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����-1 �������� 	� 
��ह��	 ������� �� ��� 
��� ���� � ���� 

Meaning of Psychology in Historical Perspective and Its 
Relation with Education 

 

1.1 ��तावना 
1.2 उ�
ेय  
1.3 मनोिव�ान का िवकासः ऐितहािसक प�र�
य 
1.4 मनोिव�ान का िवषय �े� 
1.5 मनोिव�ान के स��दाय 
1.6 सारांश 
1.7 श दावली 
1.8 �वम$ूयांकन हते ु�'( के उ)र    
1.9 स*दभ,-*थ     
1.10 िनबंधा1मक �'  

 

1.1 ������� 

इस इकाई म� हमने मनोिव�ान के िवकास के �िमक ऐिेतहािसक प र!"य का अवलोकन िकया िक 
दश&नशा' का अगं मनोिव�ान पहले आ*मा का िव�ान रहा ह ैिफर यह मि-त.क के  िव�ान के /प 
म� प रवित&त होता ह0आ चेतना के िव�ान के /प म� प रवित&त होकर अ2त म� 3यवहार के िव�ान के 
/प म� 4िति5त ह0आ। मनोिव�ान के �िमक िवकास का 4-ततुीकरण वडुवथ& के कथन से अिधक 
-प; होता ह।ै िजसम� उ2ह=ने सािहि*यक भाषा म� कहा िक’’ सबसे पहले मनोिव�ान ने अपनी 
आ*मा का *याग िकया िफर उनने अपने मन/मि-त.क का *याग िकया। उसके बाद उसने  अपनी 
चेतना का *याग, आज वह 3यवहार कA िविध को -वीकार करता ह।ै 

1.2 ��	
�  

इस इकाई के अBययन से हमारे 3यवहार म� िनCनिलिखत प रवत&न हो सक� ग।े  
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1. मनोिव�ान के िवकास कA याDा को समझ सक� ग े
2. मनोिव�ान कA प रभाषाओ ंसे प रिचत हो सक� ग।े 
3. मनोिव�ान के िविभ2न सC4दाय= से प रिचत हो सक� ग।े 
4. िशGा से मनोिव�ान के सCब2ध= से प रिचत हो सक� ग।े  

 

1.3 ������� �� �����: ���ह���� �����
� 

य= तो मनोिव�ान के  ज2म के सCब2ध म� यह कथन भी अित"योि� नहH ह ै िक मानव के 
िवकास के साथ-साथ मनोिव�ान का िवकास भी होता रहा ह ै पर2त ु 4ारCभ म� उस कA गित 
धीमी थी समय के साथ-साथ गित म� *वरण होता  चला गया। हमारे ऋिषय= ने वदे शा'= म� 
िजन सDू= को 4-ततु िकया ह ैव ेमनोिव�ान से बह0त कुछ सCबि2धत रह ेहL। पर2त ुएक अलग 
िवषय के /प म� मनोिव�ान िवषय बह0त नया नहH ह ैमनोिव�ान के िवकास का संिGN िववरण 
इस 4कार ह।ै  

1. आ�मा का िवान (Science of Soul) 

अर-त ु के समय म� मनोिव�ान ने दश&नशा' के एक अगं के /प म� ज2म िलया। धीरे धीरे 
मनोिव�ान ने अपने आपको दश&नशा' से 4थक कर िलया, (ग ैरट, Psychology)मनोिव�ान 
(Psychology)शPद कA उ*पि� यनूानी भाषा के दो शPद= से ह0ई ह ै व े हL- Psyche तथा 

logos िजनका अथ& �मशः आ*मा तथा अBययन ह।ै इस 4कार 4ारCभ म� साइकोलॉजी का 
अथ& था आ*मा का िव�ान। आ*मा का िव�ान मानने वाले 4मखु दाश&िनक रह े ह-ै Sलेटो 
(Plato) अर-त ु (Aristotle) डेकाटT (Descrates) आिद। आ*मा के अि-त*व और 

4मािणकता पर लगातार 4V= का 4*यG और 4मािणत उ�र न िमलने के कारण, 16वH 
शताPदी म� मनोिव�ान का यह -व/प अ-वीकार कर िदया गया। 

2. मि�त�क का िवान (Science of Mind) 

WDहवH शताPदी म� मनोिव�ान को मन या मि-त.क का िव�ान कहा गया। इटली के मनोिव�ानी 
पाCपोनाजी (Pomponazzi)का नाम िवशेष उXलेखनीय रहा। आ*मा कA तरह मन कA 4कृित 

और -व/प भी िनिZत नहH िकया जा सका इसिलए मि-त.क के िव�ान के /प म� मनोिव�ान 
को िव[ान= का सहयोग नहH िमल पाया।  
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3. चेतना का िवान(Science of consciousness) 

मन के िव�ान के /प म� मनोिव�ान को पया&N सहयोग न िमलने के कारण, मनोिव�ान को 
चेतना का िव�ान कहा जाने लगा। 19वH शतािPद के 4मखु मनोिव�ानी वाइ3स 

(Vives)िविलयन जCेस (William James) िविलयन व2ुट (William Wount) तथा जCेस 
सलुी (James Sully) रह।े िविलयम जCैस ने 1892 म� मनोिव�ान को इस 4कार प रभािषत 
िकया था- 

िविलयम जे�स‘‘ मनोिव�ान कA सव\�म प रभाषा यह हो सकती ह ै िक यह चेतना कA 

िविभ2न अव-थाओ ंका वण&न और 3या]या करता ह।ै  

“The definition of Psychology may be best given ----- as the description 

and explanation of state of Consciousness as such.” William James.  

बाद म� मनोिव�ािनय= ने कहा िक चेतना एक अपणू& शPद ह,ै मकेडुगल ने तो चेतना को बरुा शPद 
तक कह िदया था (Consciousness is a thoroughly bad word. It has been a great 
misfortune for psychology that the word has come into general use) तथा चेतनमन 
के अित र� अ[&चेतन तथा अचेतन मन भी होते हL, जो िक मन.ुय कA ि�याओ ंको 4भािवत करते 
हL। तथा मनोिव�ान म� शारी रक ि�याओ ंका भी अBययन िकया जाता ह।ै अतः मनोिव�ान को 
चेतना का िव�ान कहना उिचत नहH ह।ै 

4. �यवहार एवं अनुभूित का िवानः 

20वH शताPदी के मनोिव�ािनक= ने मनोिव�ान को 3यवहार का िव�ान कहना 4ारCभ िकया। 
इस काल म� 4मखु मनोिव�ािनय= के ^ारा मनोिव�ान कA 4-ततु कA गई कुछ 4मखु प रभाषाए ं
िनCनिलिखत हL- 
 

वुडवथ&: ‘‘ मनोिव�ान वातावरण से सCबि2धत 3यि� कA ि�याओ ंका अBययन करता ह।ै’’ 

“Psychology studies the Individual’s Action in relation to environment’’ 
Wood Worth.  

ग ैरसन तथा अ2य: ‘‘मनोिव�ान का सCब2ध 4ेिGत मानव 3यवहार से ह।ै  

Psychology is concerns with observable human behavior” -Garrison and 
others 
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मन:‘‘आधिुनक मनोिव�ान का सCब2ध मानव 3यवहार कA व�ैािनक खोज से ह।ै ’’ 

“Psychology today is concerned with observable human behavior” –Munn 

'ो तथा 'ो : ‘‘मनोिव�ान मानव 3यवहार और मानव सCब2ध= का अBययन ह।ै’’ 

‘‘Psychology is the study of human behavior and human relationship.” - 
Crow and crow  

इस के अित र� चाXस& इ. -कAनर,  म_ैडूगल,  जCैस `ेवर, िपXसबरी,4ो. माथरु, 4ो. जलोटा, 
4ो. भािटया आिद कA प रभाषाए ंभी मनोिव�ान के अथ& -व/प तथा काय&GेD कA 3या]या 
करने वाली प रभाषाए ंहL।  

मनोिव�ान के �िमक इितहास के प र4ेaय म� वडुवथ& के शPद= म� इस 4कार कहा जा सकता हL।  

वुडवथ&:‘‘सबसे पहले मनोिव�ान ने अपनी आ*मा का *याग िकया। िफर उसने अपने मन या 

मि-त.क का *याग िकया उसके बाद उसने अपनी चेतना *यागी। अब वह 3यवहार कA िविध को 
-वीकार करता ह।ै’’ 

First psychology lost its soul, then its mind, then it lost its consciousness, it 
still has behavior of sort.” WoodWorth.  

 

 इस 4कार मनोिव�ान के सC4*यय म� जो प रवत&न आये उ2ह� काल�मानसुार इस 4कार 
िवभ� िकया जा सकता ह।ै  

1. आ*मा का िव�ान  =15 वH शताPदी तक 
2. मि-त.क का िव�ान=16 तथा 17वH शताPदी 
3. चेतना का िव�ान=18 तथा 19वH शताPदी 
4. 3यवहार का िव�ान =20 शताPदी से आज तक  

 

1.4 ������� �	  ���� �	� 

मनोिव�ान के िवषय GेD म� रात िदन विृ[ होती जा रही ह।ै अतः मनेािव�ान के अBययन के 
िलए अनेक शाखाओ ंको िवभािजत कर िदया गया ह।ै यही नहH लगातार नय ेनये GेD भी बनते 
चले जा रह ेहL। 4मखु GेD इस 4कार ह।ै  

1. सामा2य मनोिव�ान 
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2. असमा2य मनोिव�ान 
3. मानव मनोिव�ान 
4. पश ुमनोिव�ान 
5. बाल मनोिव�ान 
6. िकशोर मनोिव�ान 
7. 4ोढ़ मनोिव�ान  
8. व[ृाव-था का मनोिव�ान 
9. औ�ोिगक मनोिव�ान 
10. नैदािनक मनोिव�ान 
11. परामश& मनोिव�ान 
12. मनो जवै िव�ान 
13. 3यि�*व  मनोिव�ान 
14. सै2य मनोिव�ान 
15. 4ायोिगक मनोिव�ान 
16. मनोिमितक (Psychometric)मनोिव�ान 
17. अती2cीय मनोिव�ान (Para Psychology) 
18. पया&वरणीय मनोिव�ान 
19. -वा-dय मनोिव�ान 
20. 2याियक (Forensic) मनोिव�ान 
21. खले कूद (Sport) मनोिव�ान 
22. राजनीितक (Political) मनोिव�ान 
23. िशGा (Educational) 

 

 िशGा मनोिव�ान कA िवषयव-त:ु अिधगम, िशGण िविधयाँ , अनशुासन, िशGणसहायक 
सामिeयां, बाल मनोिव�ान,  िकशोर मनोिव�ान, अBयापक= का मानिसक -वा-dय, 3यि�तव, 
िव�ािथ&य= का शारी रक मानिसक, सामािजक, संवगेा*मक, नैितक आBयाि*मक, बौि[क आिद 
िवकास, अिभ4ेरणा, -मरण तथा िव-मरण, gिच अिभGमताएं, अिभविृ�यां, अवधान, िनदTशन, 
समहू का मनोिव�ान, अनशुासन, िविश; बाल पालन, बाल अपराध, सजृना*मकता, समायोजन, 
उ*4ेरणा, मापन एव ंमXूयांकन, सम-या समाधान _य=िक कXपना, अिधगम संवेग आिद का समावेश 
ह।ै यह सचूी अभी तक अपणू& ह।ै  
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�वमू(यांकन हेतु )* 

1 मनोिव�ान (Psychology)शPद कA उ*पि� यनूानी भाषा के दो शPद= ________ 
तथा__________ से ह0ई ह।ै 

2 WDहवH शताPदी म� मनोिव�ान को _______ या ________  का िव�ान कहा गया। 
3 िविलयम जCेस ^ारा दी गयी मनोिव�ान कA प रभाषा दीिजए। 
4 20वH शताPदी के मनोिव�ािनक= ने मनोिव�ान को ________ का िव�ान कहना 4ारCभ 

िकया। 

 

1.5 ������� �	  ������ (Schools of Psychology) 

उ2नीसवH शताPदी के अतं एव ंबीसवH शताPदी के 4ारCभ म� मनोिव�ान के दश&नशा' से अलग 
होने कA 4ि�या म� मनोिव�ान के कई सC4दाय सामने आए। मनोिव�ान के सC4दाय से ता*पय& 
मनोव�ैािनक= के ‘‘िकसी ऐसे समहू से ह ै जो मनोिव�ान के अBययन के िलए एक समान 
िवचारधारा तथा िविधय= का अनसुरण करते हL। संरचनावाद, काय&वाद, 3यवहारवाद, 
ग-ेटाXटवाद तथा मनोिवhेषणवाद कुछ ऐसे ही 4मखु मनोवै�ािनक सC4दाय रह े हL। 
मनोिव�ान के इन सC4दाय= ने 3यवहार के अBययन सCबंधी िविभ2न 4विृ�य= को 4भािवत 
िकया ह।ै आग ेमनोिव�ान के कुछ 4मखु सC4दाय= को संGेप म� 4-ततु िकया जा रहा ह।ै  

 

1. संरचनावाद (Functionalism)– 

मनोिव�ान के संरचनावाद सC4दाय के 4मखु 4वत&क िविलयन वiुट नामक जम&न मनोव�ैािनक 
थे। इ2ह=ने सन ्1879 म� मन का 3यवि-थत ढंग से अBययन करके उl"ेय से िलपिजगं म� िव� 
कA 4थम मनोिव�ान 4योगशाला -थािपत करके मनोिव�ान को एक -वतंD िव�ान का दजा& 
िदलाया। वiुट ने 4ारCभ म ेसंवदेना के ऊपर अBययन िकये। उनके अBययन= के उपरा2त यरूोप 
तथा अम ेरका म� अनेक मनोव�ैािनक 4योगशालाए ं खलुी। वiुट तथा उसके सहयोिगय= ने 
अ2तदश&न िविध का 4योग करके 4योगशालाओ ं म� अBययन िकये। वiुट तथा उनके 
अनयुाियय= को संरचनावादी कहा जाता ह ै। इसके अनुसार जिटल मानिसक अनुभव वा-तव म� 
संरचनाए ंहोती हL जो अनेक सरल मानिसक ि-थितय= से िमलकर बनी होती हL। ऐसा लगता ह ै
िक संरचनावादी रसायनशा' म� रासायिनक यौिगक= को रासायिनक त*व= म� िवभ� करके 
अBययन करने कA 4ि�या से 4भािवत थे। उनका िवचार था िक जिटल मानिसक अनभुव= को 
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संरचनाओ ंको खोजकर मनोिव�ान का अBययन िकया जा सकता ह।ै एडवड&, बेडफोड& तथा 
िवचनर जसैे मनोवै�ािनक वiुट के 4मखु सहयोगी थे।  

आधिुनक समय म� संरचनावाद कA अ*यंत सीिमत उपयोिगता ह।ै 4ि�या के -थान पर 
केवल संरचना पर Bयान दनेा सCभवतः संरचनावाद कA सबसे बड़ी कमी ह।ै अ2तद&श&न िविध म� 
व-तिुन5, िव�सनीय तथा वधैता कA कमी के कारण संरचनावािदय= के िन.कषo कA 
4मािणकता िस[ नहH हो पाती ह।ै  

2. )काय&वाद : 

मनोिव�ान के 4काय&वाद सC4दाय के 4मखु 4वत&क िविलयम जCेस (William James) थे। 
जCैस, डािव&न (Darwin) के िवकासवाद िस[ा2त (Theory of evolution) से 4भािवत थे 
तथा उ2ह=ने मन के अBययन म ेजीव िव�ान कA 4विृ� को अपनाया। इनका मानना था िक 
3यि� वातावरण के साथ समायोजन करने म� मानिसक अनुभव= का उपयोग करता ह।ै व-ततुः 
4काय&वािदय= को म]ुय बल अिधगम 4ि�्रया तक केि2cत था। जॉन डीवी (John Dewey) 
नामक 4िस[ अमरीकन दाश&िनक तथा िशGाशा'ी 4काय&वादी सC4दाय के 4मखु समथ&क थे। 
जCैस रोलै2ड एि2जल (James Roland Engil), ज.ेएन. कैिटल (J.N. Cattell) ई.एल. 
थान&डाइक (E.L. Thorndike) तथा आर.एस. बडुवथ& (R.S. Woodworth) जसैे िवचारक= 
ने 4काय&वादी िवचारधारा को व�ैािनक आधार 4दान िकया। इस सC4दाय म� पाठ्य�म कA 
िवषयव-तु िशGण िविधयाँ  तथा मापन तथा मXूयांकन 4ि�या कA काय&परकता पर अिधक 
बल िदया। 4Vावली, अनसुचूी तथा मानिसक परीGण जसैे व-तिुन5 उपकरण 4काय&वाद कA ही 
दने हL।  

3. �यवहारवाद Behaviorism:  

बीसवH शताPदी के दसूरे एवं तीसरे दशक म� मनोिव�ान के 3यवहारवादी सC4दाय का िवकास 
ह0आ। 4थम िव� य[ु के दौरान अम ेरकन मनोवै�ािनक= के एक समहू ने मनोिव�ान क= 
3यवहार के िव�ान के /प म� -वीकार िकया। जोहन बी. वाटसन (John B. Watson, 1878-
1956) इस समहू के 4वत&क थे। 3यवहार कA िवचारधारा को मानने के कारण इस समहू के 
मनोव�ैािनक= को 3यवहारवादी कहा जाता ह।ै 3यवहारवािदय= ने _लाक&  हल (Clark Hull) 
एडवड& टालमैन (Edward Tolman) बी.एफ. ि-�न (B.F. Skinner) जसैे मनोव�ैािनक= पर 
अिमट छाप छोड़ी। 3यवहारवािदय= ने विृ[ तथा िवकास कA 4ि�या म� वशंानु�म कA भिूमका 
को पणू&/पेण नकारते ह0ए केवल वातावरण के मह*व को -वीकार िकया।  

अिधगम अिभ4ेरणा तथा पनुब&लन पर जोर दनेा 3यवहारवािदय= कA एक 4मखु िवशेषता थी। 
िशGण-अिधगम के GेD म� 3यवहारवाद का 3यापक 4भाव पड़ा। 
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4. सम,वाद Gestaltism 

बीसवH शताPदी के 4ारCभ म� जम&नी म� मनोिव�ान के समeवाद नामक सC4दाय का उqव 
ह0आ। ग-ेटाXट (Gestalt) जम&न भाषा का शPद ह ै िजसका अथ& पणूा&कार (pattern) अथवा 
3यवि-थत समe (Organized Whole) ह।ै म_ैस वरधीमर (Max Wertheimer, 1880-
1943) कुट& कोrका (Kurt Kafka, 1886-1941) कुछ 4मखु ग-ेटाXटवादी थे। इनके 
अनसुार अनभुव तथा 3यवहार को अलग-अलग िह-स= म� करके अBययन नहH िकया जा 
सकता। ग-ेटाXटवािदय= के अनसुार अवयव= कA तलुना म� सCपक&  अनभुव अिधक मह*वपणू& 
होता ह।ै इ2ह=ने सीखने म� अ2त!&ि; (Insight) कA भिूमका पर अिधक जोर िदया। ग-ेटाXट 
मनोिव�ान के अनसुार 4ाणा◌ी िकसी भी व-त ुया प रि-थित को समe /प म� दखेता ह ैन िक 
इसम� सिCमिलत त*व= के समहू के /प म�। यही कारण ह ै िक िकसी सम-या के समाधान के 
समय अ2त!&ि; कA 4मखु भिूमका रहती ह।ै ग-ेटाXटवािदय= के अनसुार सम-या को सeम /प 
म� दखेतेे समय उसके िविभ2न अगं= के बीच के अनोख े सCब2ध= एव ं अ2ति�& याओ ं को 
पहचानना ही अ2त!&ि; ह।ै उनके अनसुार यह अ2त!&ि; ही सम-या का त*काल समाधान 4-ततु 
करती ह।ै  

 अ2त!ि; के अभाव म े जीवधारी सम-या का समाधान करने म� असफल रहता ह।ै 
ग-ेटाXटवादी सीखने के उl"ेय= तथा अिभ4ेरणा पर िवशषे जोर दतेे हL। 3यवि-थत पाठ्य�म 
िनमा&ण अ2तिव&षयी अिभगम, िशGा के उl"ेय= तथा अिभ4ेरणा पर बल ग-ेटाXटवाद कA दने हL। 

5. मनोिव-ेषणवाद Psychoanalysis:  

मनोिव�ान के अ2य सC4दाय= से मनोिवhेषणवाद का 4ारCभ बीसवी शताPदी के 4ारCभ म� 
ह0आ। िसगमiड tायड (Sigmund Freud, 1856-1939) इसके जनक थे। इ2ह=ने अचेतन 
मानिसक 4ि�याओ ं (Unconscious mental processes) पर जोर दतेे ह0ए कहा िक ^2^= 
(conflicts) तथा मानिसक 3यित�म (Mental Disorder) के अिधकांश म]ुय कारण 

अचेतन म� िछपे रहते हL। अचेतन के अBययन के िलए tायड ने मनोिवhेषण कA एक नई 
4िविध का अिव.कार िकया जो म]ुयतः म�ु साहचय& वाले िवचार 4वाह (Freely 
associated stream of thoughts) तथा -वSन िवhेषण (Dream analysis) पर 

आधा रत ह।ै काफA लCबे समय तक मनोिवhेषणवाद का बोलबाला, रहा एव ं इस िदशा म� 
अ*य2त मह*वपणू& अBययन िकये गये । अXtेड एडलर तथा काल& जुगं ने कुछ संशोधन= के 
साथ परCपरागत मनोिवhेषणवाद के िवचार= को आगे बढ़ाने म� िवशेष योगदान िकया। 
मनोिचिक*सा से अिधक सCबि2धत होने के कारण मनोिवhेषणवाद ने िशGा के GेD म� कोई 
िवशेष योuदान नहH िदया। मनोिवhेषणवाद बvच= के िवकास कA अव-थाओ ंको समझने म�  
मह*वपूण& �ान 4-ततु करता ह।ै  



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            9 

6. मानवतावादी Humanistic:  
वत&मान समय म� मनोिव�ान के अBययन म� मानवतावादी !ि;कोण (Humanistic View) 
तथा सं�ाना*मक !ि;कोण (Cognitive view) पर अिधक जोर िदया जाता ह।ै मॉ-ल=, 

रोजस&, आलपोट& आिद मनोवै�ािनक= ने मनोिव�ान म� मानवतावादी !ि;कोण को अपनाने पर 
जोर िदया। मानवतावादी िवचारधारा म� मानव को य2Dवत नहH माना जाता हL वरन उl"ेयपणू& 
ढंग से काय& करने वाले तथा वातावरण के साथ अनकूुलन करने म� समथ& जीवधारी के /प म� 
-वीकार िकया जाता ह।ै इस िवचारधारा म� 3यि�*व के मह*व को -वीकार करते ह0ए -वतं2D 
इvछा, वयैि�क िविभ2नता एव ं3यि�गत मXूय= के अि-त*व पर जोर िदया जाता ह।ै मनोिव�ान 
का सं�ाना*मक !ि;कोण (Cognitive view) वातावरण के साथ अनकूुलन म� सं�ाना*मक 

योuयताओ ंतथा 4ि�याओ ंके अBययन पर जोर दतेा ह।ै एडवड& टालमनै (Edward Tolman) 
तथा जीन Sयाजे (Jean Piaget) जसैे सं�ाना*मक मनोवै�ािनक= के ^ारा इस िदशा म� अ*य2त 

मह*वपूण& काय& िकया गया ह।ै  
 

�वम(यांकन हेतु )* 

5. मनोिव�ान के ________ सC4दाय के 4मखु 4वत&क िविलयन वiुट नामक जम&न 
मनोव�ैािनक थे। 

6. मनोिव�ान के 4काय&वाद सC4दाय के 4मखु 4वत&क ____________ थे। 
7. _________ जम&न भाषा का शPद ह ैिजसका अथ& पणूा&कार अथवा 3यवि-थत समe 

ह।ै 
8. मनोिवhेषणवाद के जनक ________ थे। 

 

1.6 ������ 

इस इकाई म� हमने मनोिव�ान के िवकास के �िमक ऐिेतहािसक प र!"य का अवलोकन िकया िक 
दश&नशा' का अगं मनोिव�ान पहले आ*मा का िव�ान रहा ह ैिफर यह मि-त.क के  िव�ान के /प 
म� प रवित&त होता ह0आ चेतना के िव�ान के /प म� प रवित&त होकर अ2त म� 3यवहार के िव�ान के 
/प म� 4िति5त ह0आ। मनोिव�ान के �िमक िवकास का 4-ततुीकरण वडुवथ& के कथन से अिधक 
-प; होता ह।ै िजसम� उ2ह=ने सािहि*यक भाषा म� कहा िक’’ सबसे पहले मनोिव�ान ने अपनी 
आ*मा का *याग िकया िफर उनने अपने मन/मि-त.क का *याग िकया। उसके बाद उसने  अपनी 
चेतना का *याग, आज वह 3यवहार कA िविध को -वीकार करता ह।ै मनोिव�ान तथा िशGा 
मनोिव�ान कA प रभाषाए ं िविभ2न समय= पर िविभ2न मनोव�ैािनक= ने दी ह।ै ए2साइ_लोपीिडया 
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ऑफ एजकेूशनल  रसच& कA 3या]या*मक प रभाषा िशGा मनोिव�ान के -व/प को -प; करती ह।ै 
िशGा जगत को िशGा मनोिव�ान कA मह*वपणू& दनेे ह।ै यह िशGक को एक सफल िशGक बनाने म� 
उपयोगी समझ तथा �ान 4दान करता ह।ै िव�ाथx भी िशGा मनोिव�ान से लाभ 4ाN कर अपना 
संवगेा*मक तथा शारी रक तथा मानिसक िवकास  संतिुलत /प से कर सकते हL। िशGा मनोिव�ान 
अनशुासन -थापन कA नई िविधयाँ  सझुाता ह।ै मXूयांकन के सही समझ िवकिसत करता ह।ै िशGा 
के उl"ेय= के िनधा&रण म� सहयोगी ह।ै तथा िव�ालय= म� शिैGक-पया&वरण िनिम&त करने म� सहयोगी 
ह।ै 

1.7 ������  

1. मनोिव�ान- 3यवहार एव ंअनुभिूत का िव�ान 
2. ग-ेटाXट - जम&न भाषा का शPद ह ैिजसका अथ& पणूा&कार (pattern) अथवा 3यवि-थत समe 

ह।ै 
 

1.8 ��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'�   
1. Psyche, logos 

2. मन, मि-त.क 
3. िविलयम जे�स‘‘ मनोिव�ान कA सव\�म प रभाषा यह हो सकती ह ैिक यह चेतना कA 

िविभ2न अव-थाओ ंका वण&न और 3या]या करता ह।ै  
4. 3यवहार 
5. संरचनावाद 
6. िविलयम जCेस (William James) 
7. ग-ेटाXट 
8. िसगमiड tायड 
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1.10 ��-#.�/� �%  
1. मनोिव�ान से आप _या समझते हL? मनोिव�ान कA प रभाषा दीिजए। 
2. मनोिव�ान का अथ& एव ंिवषय GेD को समझाइए। 
3. मनोिव�ान 3यवहार का िव�ान ह ैसमझाइए। 
4. िनCनिलिखत पर संिGN िटSपणी िलिखए- 

a. संरचनावाद 
b. ग-ेटाXटवाद  
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���� 2- ���� ��������	� ���, �	� �� ��� 

���Educational Psychology:- Meaning , Nature and 

Scope 

 

2.1 ��तावना 
2.2 उ�
ेय  
2.3 िश�ा मनोिव�ान क2 प�रभाषाएं 
2.4 िश�ा मनोिव�ान का अथ,  
2.5 िश�ा मनोिव�ान क2 �कृित 
2.6 िश�ा मनोिव�ान का �े� 
2.7 िश�क( के िलए िश�ा मनोिव�ान क2 उपयोिगता 
2.8 िश�ािथ,य( के िलए िश�ा मनोिव�ान क2 उपयोिगता 
2.9 िश�ा 7यव�था के िलए िश�ा मनोिव�ान क2 उपयोिगता  
2.10 िश�ा मनोिव�ान क2 सीमाएं 
2.11 सारांश 
2.12 �वम$ूयांकन हते ु�'  
2.13 स*दभ,-*थ 
2.14 िनबंधा1मक �'  

 

2.1 �������  
आजकल िशGा सव& सुलभ और सव&3यापी /प ले चकुA ह।ै पहले कुछ 3यि� ही पढ़े िलख े
ह0आ करते थ�। आज िशGा सवज&न िहताय तथा सव&जन सुखाय हL। पहले िशGा का काय& 
केवल सचूनाए ं4दान करना था। आज िशGा का काय& 3यि� कA अ2तिन&िहत Gमताओ ंका 
संतिुलत, -वाभािवक तथा 4गितशील िवकास करना ह,ै िजससे अBययनकता& एक सफल 
सामािजक 4ाणी के /प म� िवकिसत हो सके। इस सब के िलए आव"यक ह ै िक 
अिधगमकता& िनि.�य yोता माD न रह कर सि�य होकर अपना िवकास करे। िशGक का 
यह दािय*व ह ै िक वह बालक कA शारी रक तथा मानिसक, योuयताओ,ं अिभgिचय= 
अिभGमताओ ंज2मजात शि�य= के -वाभािवक िवकास म� योगदान 4दान करके तथा उस े
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समाज के िलए एक उपयोगी नाग रक के /प म� िवकिसत होने का अवसर एव ंसहयोग 
4दान करे। इस 4कार का सहयोग अBयापक तभी 4दान कर सकता ह,ै जबिक वह 
अBययनकता& के मनोिव�ान को जानता हो। जान एडCस ने तो यहां तक कह िदया ह ै िक 
िशGक के अपने िवषय कA अपेGा िशGाथx के सCब2ध म� जानना अिधक मह*वपणू& ह।ै  

सभी िशGाशा'ी यह मानते हL िक िशGा शा' और मनोिव�ान म� घिन5 सCब2ध ह।ै 
मनोिव�ान के िबना िशGण-4ि�या सचुा/ /प से न तो चल सकती ह ैऔर न ही सफल 
हो सकती ह।ै िजसके फल-व/प िशGा मनोिव�ान का ज2म ह0आ। और अब िशGा 
मनोिव�ान एक अलग िव�ा िवषय  (Discipline) के /प म�  िवकिसत हो चकुा ह।ै आग े
के प5ृ= म� हम मनोिव�ान के ऐितहािसक-प र!"य, मनोिव�ान तथा िशGा मनोिव�ान कA 
प रभाषाओ ंतथा िशGा मनोिव�ान कA िशGा के GेD म� उपयोिगता का अBययन कर�ग।े 

 

2.2 ��	
�  

इस इकाई के अBययन के बाद हमारे 3यवहार म� िनCनिलिखत प रवत&न हो सक� ग।े  
1. हम िशGा मनोिव�ान को प रभािषत कर सक� ग।े  
2. िशGा मनोिव�ान का िशGा से सCब2ध समझ सक� ग।े 
3. िशGा मनोिव�ान के GेD को समझ सक� गे। 
4. िशGा मनोिव�ान कA उपयोिगता को समझ सक� ग े

 

2.3 ���� ������� �  ���)���0# Definitions of Educational 
Psychology 

ि�कनर:‘‘िशGा मनोिव�ान मानवीय 3यवहार का शिैGक प रि-थितय= म� अBययन करता 

ह।ै’’ 

Education Psychology is that branch of Psychology which deals with 
teaching and learning”. -B.F. Skinner. 

नॅल तथा अ1य: ‘‘िशGा मनोिव�ान म]ुय /प से िशGा कA सामािजक 4ि�या से 

प रवित&त या िनदTिशत होने वाले मानव 3यवहार से सCबि2धत ह।ै ‘‘ 

Education Psychology deals with the behavior of human being in 
educational situations.” Null & Others. 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            14 

'ो तथा 'ो: “िशGा मनोिव�ान, 3यि� के ज2म से व[ृाव-था तथा सीखने के अनभुव= 

का वण&न और 3या]या करता ह।ै’’              

“Education Psychology describes and explains the learning experiences 
of individual from birth through old age.”Crow and crow 

सॉरे व टेलफोड&:‘‘ िशGा मनोिव�ान का म]ुय सCब2ध सीखने से ह।ै यह मनोिव�ान का 

वह GेD ह ैिजस का म]ुय सCब2ध िशGा के मनोवै�ािनक पहलओु ंकA व�ैािनक खोज से 
ह।ै ‘ 

“The major concern of educational psychology is learning it is that field 
of psychology which is primarily concern with the scientific 
investigation of the psychological aspects of education”     - Sowrey 
and Telford. 

वा(टर बी. कालेि�नक: िशGा मनोिव�ान, मनोिव�ान के उन तdय= और िस[ा2त= का 

अBययन ह,ै जो िशGा 4ि�या कA 3या]या करने तथा सधुारने म� सहायक होते हL। इस 
4कार िशGा मनोिव�ान दो ि�्रयाओ-ंिशGा तथा मनोिव�ान के व�ैािनक �ान का िपiड 
ह।ै’’ 

Education psychology is the study of those facts and principles of 
psychology which help to explain and improve the process of education. 
Educational Psychology thus is the body of scientific knowledge about 
two activities –Education and psychology”.     Walter B. Kalesnik. 

 

एनसाइ8लोपीड्या ऑफ एडूकेशनल <रसच&: िशGा मनोिव�ान का सCब2ध सीखने के 

मानवीय त*व से ह।ै यह ऐसा GेD ह ै िजसम� मनोव�ैािनक 4योगशालाओ ं म� िकये गये 
4योगा*मक काय& ^ारा 4ाN 4*यय= को िशGा म� लाग ूिकया जाता ह।ै पर2त ुयह ऐसा भी 
GेD ह ै िजसम� ऐसे 4*यय= कA िशGा म� 3यवहा रकता कA परीGा तथा िशGा कA िविश; 
gिच के अBययन 4करण= को िनधा& रत करने के िलए 4योगा*मक काय& िकया जाता ह।ै यह 
सीखने वाले तथा सीखने िसखाने कA िविभ2न शाखाओ,ं जो िक बालक को अिधकतम 
सरुGा, संतोष के साथ समाज से तादा*म -थािपत करने म� सहायता दनेे हतुे िनदTिशत ह=, 
का अBययन िशGा मनोिव�ान करता ह।ै     

“Educational Psychology is concerned with the human factor in 

learning. It is field in which concepts derived from experimental work 
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in laboratories are applied to education, but it is also a field in which 
experimentation is carried out to test the applications of such concepts 
to education and to round out the study of topics of crucial interest to 
teachers. It is the study of the learners and of the learning teaching 
process in the various ramifications, directed towards helping the child 
come to terms with society with the maximum of security and 
satisfaction.”   -Encyclopedia of Educational Research. 

कॉलसिनक के अनसुार-‘‘िशGा मनोिव�ान के िस[ा2त= व प रणाम= का िशGा के GेD म� 
अन4ुयोग ह।ै’’ 

“Educational psychology is the application of findings and theories of 
psychology in the field of education.”  W.B. Kolesnik 

{ो के अनसुार - ‘‘िशGा मनोिव�ान, शिैGक प रि-थितय= के मनोव�ैािनक पG का 
अBययन ह।ै’’ 

Educational Psychology is the study of the psychological aspects of 
educational situations.”  Prof. Trow 

-टीफन के अनसुार-‘‘ िशGा मनोिव�ान, शिैGक िवकास का �मब[ अBययन ह।ै’’ 
Educational Psychology is a systematic study of educational growth.” 
J.M. Stephon 

2.4 ���� ������� �� 1,* Meaning of Educational 
Psychology 

िशGा मनोिव�ान का अथ& िशGा से सCबि2धत मनोिव�ान ह।ै िशGा, मानव 3यवहार म� अपेिGत 
प रवत&न करना ह।ै इसका अथ& यह ह0आ िक िशGा मनोिव�ान का अथ& 3यि� तथा समाज के 
3यवहार को प रमािज&त करना ह।ै  

िशGा के तीन /प हL- औपचा रक, अनौपचा रक व िनरौपचा रक इन तीन= के ^ारा 3यि� के 
3यवहार म� अपेिGत प रवत&न लाये जाते हL। इसका अथ& यह ह ैिक 3यवहार प रमाज&न चाह ेिकसी भी 
माBयम से िकया जाए, िकसी भी प रि-थित म� िकया जाए यिद वहां पर मनोिव�ान के िनयम=, 
िस[ा2त=, सDू=, अनसंुधान= से िन|त िनिहताथo का 4योग िकया जाये तो उसे िशGा मनोिव�ान 
कहते हL। बी.एफ. �क=नर के अनुसार, ‘‘िशGा मनोिव�ान अपना अथ& िशGा तथा मनोिव�ान से 

eहण करता ह।ै िशGा सामािजक 4ि�या ह ै तथा मनोिव�ान 3यवहार सCब2धी िव�ान ह।ै 
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Educational psychology takes its meaning from education, a social process and 
from psychology, a behavioral science.” –B.F. Skinner. 

िशGा मनोिव�ान का अथ& ह-ै 
1. िशGा मनोिव�ान का के2c-मानव 3यवहार ह।ै  
2. िशGा मनोिव�ान-खोज तथा िनरीGण= से 4ाN तdय= का संeह ह।ै  
3. िशGा मनोिव�ान, शिैGक सम-याओ ं का समाधान अपनी -वयं कA प[ित स े

करता ह।ै 

2.5 ���� ������� �  ��� �� Nature of Educational Psychology 
िशGा मनोिव�ान कA 4कृित व�ैािनक ह।ै यह िव�ान अपनी िविभ2न खोज= के िलए व�ैािनक 
िविधय= का 4योग करता हL तथा व�ैािनक िविधय= से 4ाN िन.कषo का उपयोग शिैGक सम-याओ ं
के समाधान के िलए करता ह।ै िविभ2न तdय= के आधार पर यह िव�ान छाD= कA उपलिPधय= के 
सCब2ध म� भिव.य कथन कर सकता ह।ै  

िशGा मनोिव�ान के तdय, िस[ा2त, िनयम सभी व�ैािनक िविधय= ^ारा परीिGत होता ह।ै, अतः इस 
िव�ान कA 4कृित व�ैािनक ह।ै इस सCब2ध म� �ो एiड �ो ने िलखा ह-ै ‘‘िशGा मनोिव�ान को 
3यावहा रक िव�ान माना जा सकता ह,ै _य=िक यह मानव 3यवहार के सCब2ध म� व�ैािनक िविधय=, 
िनिZत िकये गये िस[ा2त= और तdय= के आधार पर सीखने व 3या]या करता ह।ै’’ 

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

1. िशGा मनोिव�ान का अथ& िलिखए। 
2. ि-कनर ^ारा दी गई िशGा मनोिव�ान कA प रभाषा िलिखए।  
3. बाXटर बी. कालेि-टनक ^ारा दी गई िशGा मनोिव�ान कA प रभाषा को िलख�।  
4. “िशGा मनोिव�ान, 3यि� के ज2म से व[ृाव-था तथा सीखने के अनभुव= का वण&न और 

3या]या करता ह।ै’’  यह प रभाषा िकसके ^ारा दी गई ह?ै 

2.6 ���� ������� �� �	� Scope of Educational Psychology 

िशGा मनोिव�ान के GेD को सीिमत करना एक किठन काय& ह,ै _य=िक मनोिव�ान का यह GेD ती} 
गित से िवकासमान ह।ै िनत नये अनसंुधान= के माBयम से िशGा मनोिव�ान का GेD िवकिसत हो 
रहा ह।ै आच&र का कथन इस कA पिु; करता ह।ै आच&र ने कहा िक - यह बात उXलेखनीय ह ैिक जब 

हम िशGा मनोिव�ान कA नयी पाठ्य-प-ुतक खोलते हL, तब हम यह नहH जानते िक उसकA िवषय 
सामeी सCभवतः _या ह=गी।’’ 
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िशGा मनोिव�ान के म]ुय िशGा सCब2धी 4करण= को मोटे /प म� 4-ततु िकया जा रहा ह-ै 
1. अिधगमक�ा& के 3यि�*व के सCब2ध म� अBययन, 
2. अिधगमक�ा& कA बौि[क Gमता का अBययन, 
3. अिधगक�ा& कA gिचय= का अBययन, 
4. अिधगक�ा& कA संवेगा*मक ि-थित का अBययन, 
5. अBयापक के मानिसक -वा-dय का अBययन, 
6. अिधगमक�ा&ओ ंके समहू का उपयु&� के सCब2ध म� अBययन, 
7. सीखने तथा िसखाने कA ि�याओ ंका अBययन, 
8. अिधगमक�ा&ओ ंके वयैि�क िवभदे= का अBययन, 
9. बvच= तथा िकशोर= कA िविभ2न सम-याओ ंका अBययन, 
10. शिैGक उl"ेय= कA 4ािN के िलए 3यहूरचना का अBययन, 
11. िविश; बालक= के िलए िविश; िशGण िविधय= का अBययन, 
12. िवषय= के चयन के िलए आधारभतू जानकारी का अBययन, 
13. िशGण कA िविधय=, तकनीक= एव ंप[ितय= का अBययन, 
14. मापन एव ंमXूयांकन के िलए 4य�ु िविधय= के उपयोग का अBययन, 
15. समहू को समाजोपयोगी काय& करने कA अिभ4ेरणाओ ं कA िविधय= कA 

उपयोिगताओ ं का अBययन, 
16. िशGक िविधय= को यिु�*य�ु करने कA िविधयाँ , 
17. ऐसी िशGण िविधय= को अपनाने के िलए अBययन करना, िजससे अिधगमक�ा& 

कम  प रyम से तनावरिहत रह कर -वगित से शत-4ितशत अिधगम कर सके, 
तथा 

18. अिधगकम�ा& कA आव"यकता के आधार पर पाठ्य�म का िनमा&ण करना।  

ऊपर कA पंि�य= म� 4-ततु िकये गये िब2द ुअि2तम नहH ह,ै इस सचूी को िव-ततृ िकया जा सकता ह।ै  

अतः हम कह सकते हL िक ‘‘िशGण 4ि�या का िनयोजन, संचालन तथा प रमाज&न पणू&/पेण िशGा 
मनोिव�ान कA कृपा पर आधा रत ह।ै’’िलiडeेन के िशGा के सCब2ध म� तीन के2cीय GेD= का वण&न 
िकया जो िक िशGा मनोव�ैािनक= तथा िशGक= के मतलब के हL। यह हL-सीखने वाला, सीखने कA 
4ि�या तथा सीखने कA ि-थित          

सीखने वाला (Learner) शिैGक 4ि�या म� सीखने वाले का सबसे मह*वपणू& -थान ह।ै कोई भी 
िशGण िबना िशGाथx के नहH हो सकता। सीखने वाले से हमारा ता*पय& िशGाथx से ह ैजो अलग-
अलग सामिूहक gप से कGा समहू बनाते हL। कGा-कG म� िशGण बह0त बड़ी सीमा तक िनभ&र होता 
ह-ै िव�ािथ&य= के 3यि�*व, िवकास के -तर= एव ं उनकA मनोव�ैािनक सम-याओ ं पर। अतएव 
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4भावशाली िशGण के िलए इन सबका �ान तथा अनेक अ2य योuयताओ ंतथा िनिहताथ&ओ ंकA 
जानकारी कA आव"यकता होती ह।ै इन सबसे िशGा-मनोिव�ान गहरा ताXलकु रखता ह।ै  

िलiडeेन के अनसुार, सीखने कA 4ि�या एक ऐसी 4ि�या ह ैिजसके ^ारा 3यि� अपने 3यवहार म� 
प रवत&न लाते हL, अपने काय& सCप2न करने म� सधुार लाते हL, अपने िच2तन का पनुस~गठन करते हL 
अथवा 3यवहार करने के तथा नई अवधारणाओ ंऔर सचूना 4ाN करने के नये मागo कA खोज करते 
हL। वा-तव म� जो कुछ भी 3यि� करते हL जब वह सीखते हL उसे सीखने कA 4ि�या कहा जाता ह।ै 
इस 4ि�या का िनरीGण 4*यG /प से कर सकते हL, उस समय जब िव�ाथx िलखना सीख रहा ह,ै 
गणना कर रहा ह ैअथवा बातचीत कर रहा ह।ै इ*यािद। अथवा इसका अ4*यG /प से िनरीGण कर 
सकते हL- 4*यGीकरण करने म�, िच2तन म� या -मरण करने म�। िशGा मनोवै�ािनक इस पर Bयान दते े
हL िक सीखने कA 4ि�या कैसे होती ह?ै वह यह पता करना चाहते हL िक _या होता ह ैजब एक 3यि� 
सीखता ह,ै _य= वह सीखता ह,ै िशGक _य= चाहते हL िक वह सीख ेतथा िशGक _या चाहते ह।ै िक 
वह नही सीख�।सीखने कA ि-थित (Situation of Learning) यह उस वातावरण का संकेत दतेी हL 
िजसस� सीखने वाला अपने को उस समय पाता ह ैजब सीखने कA 4ि�या हो रही ह।ै िशGक कA 
अिभविृ� कGा-कG कA सजावट, िव�ालय का संवेगा*मक प रवेश तथा जो gिच समदुाय 
िव�ालय के काय&�म म� लेता ह ै वह सब सीखने कA ि-थित के ही अंश ह।ै वा-तव म� यह सब 
-थानीय त*व तथा 3यि�गत त*व िजनके चार= ओर िशGण होता ह।ै वह सब सीखने कA ि-थित के 
त*व हL। कुछ दशाओ ंम� सीखना सिुवधाजनक हो जाता ह ैजसैे िक िशGक का 4ेमपणू& 3यवहार ह,ै 
कGा का कमरा हवादार और 4काशमय ह ैतथ बैठने कA सीट� आरामदहे होना, जबिक कुछ अ2य 
ि-थितय= म� सीखने म� अवरोध हो जाता ह ैजसैे िक वह िशGक कठोर ह,ै समदुाय सहानभुिूत रिहत ह ै
और िव�ालय का वातावरण ग2दा ह।ै िशGा मनोवै�ािनक कA gिच यह पता करने कA होता ह ैिक 
िकन दशाओ ंम� सीखना सुिवधाजनक ह ैऔर िकनम� उसम� अवरोध आ जाता ह ैतथा _य= ऐसा होता 
ह ैतथा कैसे िशGा कA अvछी दशाओ ंको बनाया जा सकता ह।ै  

2.7 12���� �	  ��0 ����-������� �� ह/�  

अBयापक के िलए िशGा मनोिव�ान के मह*व को हम िनCनिलिखत िब2दओु ंके आधार 
पर जान सकते हL- 
1. िशGा मनोिव�ान अBयापक कA शGैिणक सम-याओ ंके 4ित सCयक !ि;कोण 4दान 

करता ह ै तथा उपय�ु अBयापक-िविध से अवगत कराता ह।ै अBयापक िशGा 
मनोिव�ान के ^ारा यह जानकारी 4ाN करना ह ैिक बालक िकस सीमा तक िशGा का 
अज&न कर सकता ह ै तथा िकस सीमा तक उसका सामािजक 3यवहार सुधारा जा 
सकता ह,ै और कहां तक उसके 3यि�*व का समायोजन िकया जा सकता ह।ै 
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2. यह अBयापक को बालक के िवकास के िलए उपय�ु शिैGक वातावरण 4-ततु करने 
म� सहायता दतेा ह,ै िजससे अभी; कA 4ािN के िलए बालक के 3यवहार म� ई; 
प रवत&न लाया जा सके। अBयापक ऐसे पाठ्य�म और अBयापन-िविध को चनुता ह।ै 

3. बालक के 3यवहार का 4योजन समझने और उसके 4ित सहानभुिूतपणू& 3यवहार करने 
म� िशGा मनोिव�ान अBयापक को सहायता दतेा ह ैजो अBयापक बालक= के 4ित 
सहानभुिूतपणू& और समदशx होता ह,ै वहH उनके 3यवहार का सCयक् और सaूम 
िवhेषण कर सकता ह।ै तथा उ2ह� सधुारने के िलए उपय�ु िविधयाँ  अपना सकता ह।ै 

4. िशGा मनोिव�ान ^ारा 4द� अ2त!&ि; से अBयापक बालक कA मानिसक योuयता, 
gिच और gझान के अनसुार उसके िलए िवषयव-त ुचनुता ह ैऔर उसके िशGण कA 
उपय�ु 3यव-था करता ह।ै 

5. िशGा मनेािव�ान अBयापक को यह अनभुव करने म� सहायता 4दान करता ह ै िक 
िशGा के GेD म� सामािजक सCब2ध= का सवा&िधक मह*व ह।ै इसिलए अBयापक ऐसे 
उपय�ु कायo का आयोजन करता ह,ै िजससे बालक= म� सामािजक भावना का 
िवकास हो। वह िव�ालय को सामिूहक कायo म� भाग लेने के िलए उ*4े रत करता ह ै
और उनका सहयोग दतेा ह।ै 

6. िशGा मनोिव�ान अBयापक को अपने काय& भार और उ�रदािय*व को भली-भांित 
समझने म� सहायता दतेा ह।ै वह अBयापक को ऐसी मनोव�ैािनक अ2त!&ि; 4दान 
करता ह ैिजससे वह अपने काय& म� आने वाली सम-याओ ंका भली-भ◌ंॉ◌ंित सामना 
कर उनका िनदान ढंूढ सके। इस अ2ति!&ि; से अBयापक म� व�ैािनक !ि;कोण आता 
हL, िजससे वह िशGण-काय& म� आगत सम-याओ ंको सुलझाता और उनका सही हल 
ढंूढ़ता ह।ै 

7. िशGा मनोिव�ान अBयापक को ऐसी प[ितय= और 4िविधय= से अवगत कराता ह,ै 
िजनके ^ारा वह अपने और दसूर= के 3यवहार का िवhेषण कर सके। वह िवhेषण 
उसके 3यि�*व के समायोजन के िलए परम आव"यक ह।ै यह दसूर= को उनके 
3यि�*व कA अिभविृ[ और समायोजन म� सहायता पह0चंा सकता हL। 

8. वयैि�क िवभदे= का Bयान रखते ह0ए बालक= का उिचत माग&-4दश&न करने और 
उपय�ु काय&�म= के िलए सामeी जटुाने म� िशGा मनोिव�ान अBयापक को सहायता 
पह0चंाता ह।ै 

9. िशGा मनोिव�ान, िशGा सं-थाओ ंके 4ब2धक= को 4ब2ध और िनयोजन के कायo म� 
माग& 4दिश&त करता ह ैतथा िशGण कA 3यव-था करने म� मनोव�ैािनक आधार 4-ततु 
करता ह।ै 
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10. िशGा मनोिव�ान अBयापक को उन उ*कृ; िविधय= से अवगत कराता ह,ै िजनके ^ारा 
बालक कA उपलिPधयां का सोl"ेय मापन और उनका मXूयांकन िकया जाता ह।ै तथा 
बालक कA सहज-4�ा का भी सही-सही आकलन िकया जा सकता ह।ै 

11. यह बालक को िशGा दनेे कA उ�म िविधय= से अBयापक को ससुि�जत करता ह ैतथा 
मनोव�ैािनक !ि;कोण से सव&yे5 ह,ै उसे अपनाने के िलए संकेत करता ह।ै िशGा 
मनोिव�ान कA िकसी प-ुतक म� लेखक का यही 4यास रहता ह ैिक वह मनोिव�ान के 
तdय= और सामा2यीकरण को इस 4कार 4-ततु करे, िजससे िशGा के GेD म� काय& 
करने वाले 3यि�य= कA योuयताओ ंएव ंकुशलताओ ंम� विृ[ हो। 

12. िलiडeेन (Lindgren, Henery Clay) के शPद= म�, ‘‘मनोिव�ान ऐसा िव�ान ह।ै 
िजसका सCब2ध मानव आचरण के अवबोध से ह ैऔर िशGा मनोिव�ान िशGक= को 
िशGण तथा अिधगम सम-याओ ं को समझने म� सहायता करने वाला 3यावहा रक 
िव�ान हL।’’ 

ि-_नर (Skinner) ने भी िशGक= के िलए िशGा-मनोिव�ान कA उपयोिगता पर बल 
दतेे ह0ए कहा ह-ै‘‘िशGा मनोिव�ान अBयापक= कA िशGा कA आधारिशला ह।ै उसका 
औिच*य इसी म� ह ै िक वह अBयापक= के िलए उपयोगी िस[ हो।’’ जे.एम. 
�टीफ1स(J.M. Stephen) का कथन ह ै िक ‘‘शिैGक िवकास कA 4गित म� 

अBयापक का अ*यिधक योगदान होता ह।ै िशGा-मनोिव�ान का अBययन अBयापक 
को सभी मह*वपूण& उ�रदािय*व िनभाने म� समथ& बनाता ह।ै’’ िशGक िशGा 
मनोिव�ान के अBययन से अपने िशGण को िकस 4कार 4भावी बना सकता ह ैअथवा 
िशGा मनोिव�ान एक अvछा अBयापक बनने म� सहायता करता ह।ै 

13. सामािजकता 4ाN करने म� (To get Social) मनोिव�ान के �ान के ^ारा िशGक ^ारा 
मXूयांकन करना मनोिव�ान के �ान के अभाव म� सCभव नहH ह।ै मनोिव�ान को 
परीGण िनिम&त कर उनसे बालक= का श[ु एव ं सही मXूयांकन करना िसखता ह।ै 
मXूयांकन म� िन.कष& के आधार पर ही अBयापन 4ि�या म� सधुार सCभव होते हL। िक2तु 
यह सधुार भी मनोिव�ान के �ान के ^ारा ही िकए जा सकते हL। 

14. शिैGक प र!"य= के अ2तग&त मनोिव�ान वत&मान म� अ*य2त मह*वपूण& ह।ै अBयापक 
के िलए िशGा मनोिव�ान का �ान बह0त आव"यक ह।ै इसके अBययन कA सहायता स े
िशGक काय& अिधक सरलता, gिच व Gमता से हो सकता ह।ै अBययन अBयापन कA 
आव"यकता, प रि-थितयां, पाठ्य�म, अBययन के तरीके, मXूयांकन आिद सभी म� 
िशGा मनोिव�ान का अBययन िशGक के िलए लाभ4द होता ह।ै 

15. बालक= कA आव"यकताओ ंका �ान (Knowledge of Needs of Pupil)िशGा 
मनोिव�ान के ^ारा बालक= कA आव"यकताओ ंका पता चल जाता ह।ै साथ ही उनकA 
gिच, योuयता, Gमता, आव"यकता, अिभgिच आिद का भी पता चल जाता ह।ै इन 
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सभी म� बालक= कA िविभ2नताओ ं का Bयान रखकर ही िशGा 3यव-था व 4ि�या 
रखने का काय& िशGक कर सकेगा। 

16. पाठ्य�म (Curriculum) अBयापक पाठ्य�म का िनमा&ण करते समय िशGा 
मनोिव�ान से बह0त 4भािवत होने लगा ह।ै अBयापक पाठ्य�म िनमा&ण म� छाD= कA 
gिच योuयता िवकास आिद का Bयान रखती ह।ै अब यह माना जाने लगा ह ै िक 
पाठ्य�म बालक= के िलए ह,ै न िक पाठ्य�म के िलए बालक। 

17. शिैGक सम-याओ ं का �ान (Knowledge Educational Problems)अBयापक 
को िशGा मनोिव�ान के िविभ2न शिैGक सम-याओ ं पर मह*वपूण& �ान िदया ह।ै 
िव�ाथx अनुशासनहीनता, छाD अस2तोष, िपछाड़पन, बालापराध आिद। इन 
सम-याओ ंके कारण िनराकरण के उपाय आिद भी िशGा मनोिव�ान ने ही िशGक को 
िदये हL। 

18. पाठ्य�म सहगामी ि�याए ं (Co- Curriculum Activities) िशGा मनोिव�ान से 
4भािवत होकर ही अBयापक यह मानने लग े हL िक पाठ्य�म सहभागी ि�याए ं भी 
अBययन कA तरह ही मह*वपणू& हL। इन ि�याओ ंको बालक= के सवा&गHण िवकास म� 
आव"यक माना जाने लगा ह।ै 

19. समय-सारणी (Time-Table) अBयापक के िलए समयसारणी बनाने म� भी िशGा 
मनोिव�ान बह0त उपयोगी ह।ै समय सारणी म� किठन व सरल िवषय= का समय िनिZत 
करने और थकान, िवyाम व अBययन को Bयान म� रखकर समय सारणी बनाने कA !ि; 
से भी िशGा मनोिव�ान अBयापक के िलए बह0त उपयोगी ह।ै 

20. अBययन प[ित (Teaching Method) िशGा मनोिव�ान ने अBययन प[ित म� बह0त 
मह*वपूण& योगदान िदया ह।ै अBयापक अपने िव�ािथ&य= कA आव"यकताओ,ं gिच 
आिद का Bयान म� रखकर अBययन िविध अपनाता ह।ै िशGक को अनेक मनोव�ैािनक 
िशGण िविधयाँ  िशGा-मनोिव�ान ने ही दी हL। 

21. अनशुासन (Discipline)  4ाचीनकाल के दiड 3यव-था के िवचार को बदलने का 
काय& िशGा मनोिव�ान ने ही िकया ह।ै अBयापक अपने िव�ािथ&य= कA 
अनशुासनहीनता को अब दiड या भय कA सहायता से दरू नहH करता बलिक 
अनशुासनहीनता के कारण= कA गहराई म� जाकर उसके -थायी समाधान का 4यास 
करता ह।ै लोकताि2Dत अनुशासन के !ि;कोण के िवकास म� िशGा मनोिव�ान का ही 
योगदान हL। 

22. मापन एव ं मXूयांकन (Measurement and Evaluation)  अBयापक ^ारा अपने 
िव�ािथ&य= का मापन एव ं मXूयांकन करने म� भी मनोिव�ान का सही मXूयांकन का 
काफA योगदान रहा ह।ै िव�ािथ&य= कA योuयताओ ं का सही मXूयांकन और उसी के 
आधार पर सही िनदTशन का काय& िशGक मनोिव�ान कA सहायता से करने लगा ह।ै  
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23. शिैGक उl"ेय= कA 4ािN (Attainment of Educational Aims)   शिैGक उl"ेय= 
कA 4ािN म� िशGक व छाD= को िशGा-मनोिव�ान का काफA योuदान ह।ै जसैा िक 
ि-कनर ने िलखा ह,ै ‘‘िशGा मनोिव�ान िशGक को जो �ान 4दान करता ह ै एव ं
िशGक उस �ान के आधार पर शिैGक लaय= को 4ाN करता ह’ै’ 

जी. ले-टर एiडस&न के अनसुार अBयापक के िलए िशGा मनोिव�ान कA आव"यकता 
िनCनिलिखत GेD के �ान के िलए बताई ह।ै  (1) िशGा- मनोिव�ान के �ान से 
अBयापक को िशGण सामeी के चयन तथा उसकA 3यव-था का �ान होता ह।ै (2) 
िशGा मनोिव�ान के �ान से अBयापक छाD= के सीखने कA 4ि�या का माग&दश&न 
अvछी तरह से कर सकता ह।ै (3) िशGा मनोिव�ान के �ान से अBयापक को 
मXूयांकन कA वै�ािनक तकनीक= का �ान होता ह।ै 

24. हनेरी जी ि-मथ ने अBयापक के िलए िशGा मनोिव�ान कA आव"यकता िनCनिलिखत 
GेD= कA जानकारी के िलए बताई ह-ै (1) िशGा मनोिव�ान के �ान से अBयापक को 
छाD= कA 4कृित, -वभाव तथा आव"यकताओ ं का �ान होता ह।ै (2) िशGा 
मनोिव�ान का �ान अBयापक को छाD= के िवकास कA 4ि�या म� उ*प2न अनेक 
सम-याओ ंके िनराकरण म� सहायता 4दान करता ह।ै (3) िशGा मनोिव�ान अBयापक 
को िशGा के उदार उl"ेय= को समझने म� सहायता दतेा ह।ै (4) िशGा मनोिव�ान का 
�ान अBयापक को छाD= के 3यवहार म� अपेिGत प रवत&न लाने कA सामdय& 4दान 
करता ह।ै (5) िशGा मनोिव�ान का �ान अBयापक कA 3यावसाियक कुशलता म� विृ[ 
करता ह।ै  

2.8 ����3,�& �	  ��0 ���� ������� �  �����4�� 

बालक िशGण 4ि�या का मह*वपणू& अगं ह ै_य=िक उसी के िलए यह सब शिैGक  

3यव-थाए ंकA जाती ह।ै अतः िशGा मनोिव�ान बvच= को अपने -वयं के बारे म� जानकारी 
4दान करने का अवसर 4दान करता ह।ै िशGा मनोिव�ान बालक= को अपने बारे म� 
जानकारी 4ाN करने का अवसर 4दान करता हL। िवशषे /प से िकशोराव-था म� होने वाले 
शारी रक मानिसक तथा संवेगा*मक प रवत&न= का बोध कराने कA Dिुट रिहत िविधय= का 
िवकास मनोिव�ान के माBयम से िकया जा चकुा ह।ै इस 4करण से सCबि2धत जानकारी 
छाD= कA आयवुगo के अनसुार पाठ्य�म म� सिCमिलत कA जा चकुA हL तथा कA जा रही ह।ै 
िवशेष /प से कामिशGा से सCबि2धत जानकारी शरीर म� होने वाले संवगेा*मक, शारी रक 
तथा मानिसक प रवत&न= के /प म� जनसं]या िशGा, एड्स (Aids) तथा पया&वरण िशGा 
से सCबि2धत तथा िशGा के नये तथा उपयोगी पाठ्य�म= कA जानकारी आजकल 
िव�ालय= म� दी जाने लगी ह।ै  
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1. िशGण काय& को सCप2न करने के िलए मनोिव�ान ^ारा 4ितपािदत िस[ा2त= का 4योग 
िकये िबना सफल िशGण िकया जाना सCभव नहH ह।ै िशGण िविधयाँ  बालक= कA आयु, 
बौि[क -तर, उनके सामािजक प रवशे के अनकूुल हो, यह िशGा मनोिव�ान समझता ह।ै 

2. बाल िवकास कA िविभ2न अव-थाओ-ं जसैे-शैशवाव-था (0-3 वष&/पवू& बाXय काल 3-6 
वष&) उ�र बाXयकाल (6-12 वष&), िकशोराव-था (12-18 वष&) 4ौढ़ाव-था (18 या 60 
वष&), व[ृाव-था (60 वष& से अिधक) म� अिधगमक�ा&ओ ंके िलए अलग-अलग िशGण 
िविधय=  का उपयोग िकया जाना चािहए। इस काय& को िविधपूव&क परूा करने के िलए, 
4योग आधा रत िशGण िविधयाँ  अलग-अलग हL म=◌ेटेसरी, िकiडरगाट&न, अिभ�िमत-
-वाBयाय, दलिशGण, 4योगशाला िविध, काय&शाला िविध, सकुराती िविध, 4ोज_ेट 
प[ि�, आिद म� से िकस का 4योग िकस आय ुवग& के िलए िकया◌ा जाए, यह हम� िशGा 
मनोिव�ान ही बताता ह।ै 

3. बाल िवकास कA िविभ2न अव-थाओ ंसे 4*येक बvचे को जाना होता ह।ै 4*येक आय ुवग& 
म� बvचे के 3यवहार म� शारी रक, मानिसक संवगेा*मक प रव&तन आते हL। अतः यह 
आव"यक ह ै िक 4*येक अिभभावक तथा अBयापक इन प रवत&न= के बारे म� जाने। इन 
प रवत&न= के बारे म� जाने िबना अBयापक तथा अिभभावक बvच= के िवकास म� सहयोगी 
नहH हो सकते बिXक कई बार व ेअवरोध पैदा कर दतेे हL। िजसके फल-व/प बvच= म�-मDू 
असंयम, �ोधावशे, तनुकिमजाजी, अगंठूा चसूना, नकारा*मकता, रोनाधोना, झठू बोलना, 
डरपोकपन, धैय&हीनता, चोरी करना, दांत= से नाखनू काटना, वामह-तता, शमxलापन आिद 
संवगेा*मक सम-याए ंआ जाती हL। इन सम-याओ ंको पनपने न दनेा िशGा मनोिव�ान कA 
िविधय= को 4योग करने से सCभव ह ै इस 4कार कA सम-याओ ं के समाधान के िलए 
मनोिव�ान उपचार कA िविधयाँ  बताता ह।ै जो िक िशGक तथा अिभभावक के ^ारा 
अपनाये जा सकते ह।ै 

4. िकशोराव-था को ‘�टेनले हाल’ने संघष&, तफूान, दबाव और तनाव का काल कहा ह।ै इस 

आयवुग& म� बालक का जीवन नाजकु दौर से गजुरता ह।ै यह आयवुग& जीवन िनमा&ण का 
मह*वपूण& िह-सा ह।ै इस आयवुग& म� यिद िकशोर= के साथ मनोिव�ान ^ारा बताये गये 
िस[ां2त= का पालन नहH िकया जाता तो बvचे के िवकास म� बाधा पड़ती ह।ै यिद 
अBयापक तथा अिभभावक ठीक ढंग से 3यवहार नहH करते तो िकशोर समाज के िलए 
कंटक भी बन जाते ह।ै वत&मान काल म� िकशोर= म� पनपती अनशुासनहीनता तथा िवcोह 
तथा असामािजककायo म� िलN होने का यह मह*वपूण& कारक हL। अतः िकशोर मनोिव�ान 
का �ान 4*येक गहृ-थ तथा अBयापक को होना चािहए। 

5. असफलता का भय, आ*मिव�ास कA कमी के कारण आता ह।ै आ*मिव�ास म� विृ[ करने 
का आधार सफलताएं हL। मनोिव�ान हम� बvच= को सफलताओ ंका भान कराने कA िदशा 
दतेा ह।ै 
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6. मनोिव�ान बvच= को दiड न दनेे कA िदशा दतेा ह।ै _य=िक दiड से बvचे िबगड़ते हL। 
जबिक परु-कार से बvचे सधुरते हL।  

7. बvच= म� िनिहत अvछाइय= कA खोज कर�, उनकA अvछाइय= का सCमान कर�, ऐसा करने 
पर बरुाइयां अपने आप छूट जाती ह।ै यह मत िशGा मनोिव�ान का ह।ै 

8. मनोिव�ान कहता ह ैिक कभी भी बvचे को िनषधेा*मक आदशे नहH दनेे चािहए। (यह न 
करो, वह न करो आिद) बिXक सझुावा*मक सझुाव दनेे चािहए। यह करना अvछा ह,ै इस 
तरह से अपनी बात कहनी चािहए आिद। 

9. बvचे को -वावलCबन कA िशGा द।े प रवार, िव�ालय आिद के िलए कत&3य का बोध भी 
कराय�। 

10. बvच= के शारी रक दोष= का िनराकरण कराना अBयापक= का दािय*व ह।ै 
11. बvच= म� वयैि�क िविभ2नताए ंहोती ह।ै मनोव�ैािनक परीGण= से बvचे कA बिु[लिPध, 

अिभgिच, अिभयोuयताओ ंके परीGण से वयैि�क िविभ2नताओ ंसे प रिचत होकर उनके 
अनकूुल िशGण िविधय=, िवषय= का चयन िकया जाना चािहए। 

12. मXूयांकन करना अ*य2त मह*वपणू& इसिलए ह ै_य=िक इससे िविदत होता ह ैिक अBयापक 
अपने िशGण म� िकतना सफल ह0आ। ि-कनर ने िलखा ह ैिक िशGा मनोिव�ान का �ान, 
िशGक, के /प म� अपनी -वयं कA कुशलता का मXूयांकन करने म� सहायक होता ह।ै 

13. िशGा मनोिव�ान िव�ालय तथा कGा म� अनशुासन बनाये रखने म� सहायक होता ह।ै  
14. बvच= के संवा&गीण िवकास म� िशGा मनोिव�ान सहायक होता ह।ै  
15. मनोिव�ान के िस[ा2तां पर आधा रत !"यy3य सामeी िशGण को सखुद, सरल, सरस 

तथा उ*4ेरणा 4दान करती ह,ै िवषय कA ओर अिधगमकता& का Bयानकष&ण करती ह।ै 
आन2ददायक अनभुिूत 4दान करती ह।ै अिधगमकता& को सि�य करती ह,ै अBयापन के 
समय कA बचत करती ह,ै अBयापक के काय& को सरल बनाती ह,ै अिधक समय म� परूी होने 
वाली ि�याओ ंको कम समय म� परूी करने म� सहायक होती ह।ै चीनी कहावत ह ैमL सनुता 
ह�-ँभलू जाता ह�,ँ दखेता ह�-ँ याद रहता ह।ै करता ह�-ँ सीख जाता ह�।ँ इसी िलए आजकल 
िशGण म� अिधगम सहायक सामिeय= अथा&त !"य-y3य साधन= का उपयोग िनर2तर बढ़ता 
जा रहा ह।ै यह सभी साधन िशGा मनोिव�ान के अनसंुधान= पर आधा रत हL।  

16. िवकलांग बvच= के िशGण के िलए अBयापक= को नई िशGण िविधय= से प रिचत कराने 
म� िशGा मनोिव�ान का मह*वपणू& सहयोग ह।ै 

17. िशGा मनोिव�ान बvच= के समािजक 3यवहार को संशोिधत करने म� सहयोग 4दान करता 
ह।ै 
 

�वमू(यांकन हेतु )* 
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5. अBयापक के िलए िशGा मनोिव�ान के िक2हH दो मह*व को िलिखए। 
6. िशGण काय& को सCप2न करने के िलए मनोिव�ान ^ारा 4ितपािदत िस[ा2त= का 4योग 

िकये िबना सफल िशGण िकया जाना सCभव नहH ह।ै (स*य/अस*य) 
 

2.9 ���� 5���,� �	  ��0 ���� ������� �  �����4�� 
िशGा मनोिव�ान, िशGा 3यव-था से सCबि2धत िनCनिलिखत िनण&य= म� सहायक ह-ै 

1. पाठ्य�म बालक= कA अिभgिच तथा अिभGमताओ ंके अनकूुल होने के सCब2ध म� 
िशGा मनोिव�ान िदशा िनदTश दतेा ह।ै  

2. िशGा मनोिव�ान अनुशासन -थापन कA नवीन िविधय= का �ान दतेा ह।ै 
3. िशGा मनोिव�ान मXूयांकन कA नवीन प[ितय= को लाग ूकरने म� सहयोग एव ं िदशा 

िनदTश 4दान करता ह।ै  
4. िशGा के उl"ेय= के िनधा&रण म� 4ाN िकए जा सकने वाले उl"ेय= कA जानकारी 4दान 

करने म� तथा आयवुगा&नसुार पाठ्य�म के िनधा&रण म� िशGा मनोिव�ान िदशा िनदTश 
दतेा ह।ै  

5. िव�ालय के शैिGक पया&वरण कA उ2नित के सझुाव दनेा िशGा मनोिव�ान से ही 
साथ&क होता ह।ै  
 

2.10 ���� ������� �  � �0#  
योuय अBयापक बनने के िलए उसकA gिच, मनोविृ�, अ�यास एव ंअनुभव कA आव"यकता होती 
ह।ै िशGा मनोिव�ान तो केवल उसे सचूना एव ं�ान 4दान, करेगा, उसकA योuयता म� विृ[, उसके 
अपने अनभुव इ*यािद पर िनभ&र होगी। अतएव िशGा मनोिव�ान कA एक मह*वपणू& सीमा यह ह ैिक 
िशGा कA 4कृित ऐसी ह ैिक उसम� �ान, सचूना, तdय= के संकलन के अित र� भी अ2य बात= कA 
आव"यकता ह।ै  

 िशGा मनोिव�ान कA दसूरी सीमा इसके व�ैािनक /प के कारण ह।ै िव�ान से तdय तो 
4काश म� आते हL, िक2त ुउसके ^ारा अि2तम िनण&य नहH िलये जा सकते हL। जसैे, िव�ान ^ारा अण ु
शि� के उ*पादन इ*यािद का �ान तो 4ाN हो जाता हL, िक2त ुइस शि� का 4योग कैसे हो, इसका 
िनण&य िव�ान से न िमलकर समाजशा'= एव ंमानव कXयाण से सCबि2धत िवषय= ^ारा 4ाN होता 
ह।ै िशGा मनोिव�ान से भी हम� केवल तdय= का पता चलता ह।ै उनके 4योग के िनण&य के सCब2ध म� 
बह0त सी अ2य बात= का पता �ान होना भी िनता2त आव"यक ह।ै  

 िशGा-मनोिव�ान हम� यह तो बता सकता ह ैिक िकस 4कार का वातावरण िकस 4कार कA 
िशGा के िलए उ�म ह,ै िक2त ुवत&मान ि-थित म� वह वातावरण कैसे उ*प2न िकया जा सकता ह ै
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अथवा उसका िनमा&ण करना िकतना सCभव ह,ै इसका िनण&य मनोिव�ान के GेD से बाहर ही समझा 
जा सकता ह।ै  

 हम कह सकते हL िक िकसी सम-या को सलुझाने म� िव�ान अ*य2त मह*वपणू& ह ैऔर जो 
तdय िव�ान ^ारा संकिलत िकये जात ेहL, व ेअनेक दशाओ ंम� सम-या-समाधान म� मलू होते हL, िफर 
भी सCपणू& तdय िमलकर भी सम-या के सCब2ध म� िनण&य लेने कA आव"यकता को नहH समाN कर 
सकते । 

  िशGा मनोिव�ान कA तीसरी सीमा इसकA अपनी 4कृित के कारण ह।ै मनोिव�ान 
एक िव�ान का /प िलये ह0ए तो ह ै िक2त ुअ2य िव�ान= से इस बात म� िभ2न ह ै इसके तdय= को 
िनयमब[ �मब[ /प म� रखना, जसैा िक अ2य िव�ान= म� होता ह,ै अब तक सCभव नहH हो पाया 
ह।ै  

भौितक िव�ान या रसायनशा' अथवा अ2य 4कृित-िव�ान तdय= के झiुड के झiुड को कुछ 
िनयम=, िस[ा2त= या सामा2यीकरण के /प म� रख दतेे हL। एक व�ैािनक को इन िनयम= इ*यािद को 
ही -मरण रखना होता ह।ै और वह इस िव�ान सCब2धी जिटल से जिटल सम-या को सलुझा लेता 
ह,ै िक2त ुएक मनोव�ैािनक को तdय= के झiुड= म� से अपने सम-या सCब2धी तdय= को िनकालना 
होगा। यहH नहH इन तdय= को 4योग सम-या-के समाधान म� जसैे उसे 4ाN ह0ए ह।ै वसैे ही नहH, वरन् 
इनम� -थान एव ंसमय या वातावरण के अनसुार प रवत&न लाकर करना होगा।  

एक उदाहरण से उपयु&� बात -प; हो जायेगी। इजंीिनयर को भवन कािनमा&ण करना ह।ै वह 
भवन-िनमा&ण सCब2धी िनयम= का अBययन कर भवन कA इमारत खड़ी करा द।े नHव कA गहराई, चनेू, 
सीमiेट, ईटं तथा अ2य उपयोगी सामिeय= जो भवन को मजबतूी 4दान करते हL, इसका उसे �ान 
होगा और वह िनयमानसुार भवन बनावा दगेा। िक2त ुअBयापक, िजसे च रD िनमा&ण कराना ह,ै कोई 
भी ऐसे िनयम= पर अपना काय&�्रम आधा रत नहH कर सकता, जो च रD िनमा&ण सCब2धी पणू&/प 
से िनधा& रत ह=। च रD-िनमा&ण के िलए उसे वंशान�ुम, वातावरण, आदत= इ*यािद सCब2धी 
अBययन= का अवलोकन करना होगा, िफर दखेना होगा िक िजस ि-थित म� इनके िव�ाथx हL, उनके 
िकस 4कार से इन अBययन= कA सहायता लेकर च रD-िनमा&ण का काय&�म 4ारCभ िकया जा सकता 
ह।ै  

अतः हम कह सकते हL िक िशGा-मनोिव�ान कA तीन मह*वपणू& सीमाए ंहL- 
1. िशGा मनोिव�ान का 4योग िशGण कA 4कृित को Bयान म� रखते ह0ए सीिमत /प से 

ही िकया जा सकता ह।ै िशGण कA 4कृित के अनसुार अनभुव, gिच मनोविृ� इ*यािद, 
िशGक के िलए उतने ही आव"यक ह ैिजतना िक मनोिव�ान का �ान। 
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2. िशGा मनोिव�ान िव�ान कA इस सीमा से सीिमत ह ै िक तdय= कA स*यता कA जांच 
अथवा नये तdय= का पता लगाना-िनण&य करने म� केवल सहायक होते हL, न िक िनण&य 
को अि2तम /प दनेे म�। 

3. िशGा मनोिव�ान, मनोिव�ान कA सीमा से सीिमत ह।ै  
 

�वमू(यांकन हेतु )* 

7. िशGा मनोिव�ान कA िशGा 3यव-था म� कोई दो उपयोिगत िलिखए। 
8. िशGा मनोिव�ान कA कोई एक सीमा िलिखए। 

 

2.11 ������ 
िशGा मनोिव�ान 4ारCभ म� मनोिव�ान का एक अगंभतू घटक रहा ह।ै इससे पहले 
मनोिव�ान भी दश&नशा' का ही एक अगं रहा ह।ै िव� म� �ान िव�ान का 4सार बड़ी ती} 
गित से हो रहा ह ैअतः िशGा मनोिव�ान के �ान म� भी िनर2तर 4गित हो रही ह ैतथा अब 
इन कA 4गित म� िविश5 /प से उ2नयन ह0आ ह।ै पाठ्य प-ुतक, िशGक का कGा म� तथा 
कGा से बाहर का 3यवहार बदलना -वाभािवक ह।ै अBयापन अब इतना सरल नहH रह गया 
ह ै िजतना यह पहले माना जाता रहा ह।ै अब िशGा मनोिव�ान ने िशGक के दािय*व= म� 
विृ[ ही नहH कA ह ैबिXक अBयापन के 3यवहार को िनयंिDत करने के िलए भी कई काय& 
िकये हL। िशGण के दौरान अब बाल-अिधकार= को बvच= को उपलPध कराने म� 
अBयापक= का दािय*व और अिधक मह*वपूण& हो चकुा ह।ै  

2.12��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'�  
1. िशGा मनोिव�ान का अथ& ह-ै 

i. िशGा मनोिव�ान का के2c-मानव 3यवहार ह।ै  
ii. िशGा मनोिव�ान-खोज तथा िनरीGण= से 4ाN तdय= का संeह ह।ै  

iii. िशGा मनोिव�ान, शिैGक सम-याओ ं का समाधान अपनी -वयं कA प[ित स े
करता ह।ै 

2. ि�कनर:‘‘िशGा मनोिव�ान मानवीय 3यवहार का शिैGक प रि-थितय= म� अBययन करता 

ह।ै’’ 
3. वा(टर बी. कालेि�नक: िशGा मनोिव�ान, मनोिव�ान के उन तdय= और िस[ा2त= का 

अBययन ह,ै जो िशGा 4ि�या कA 3या]या करने तथा सधुारने म� सहायक होते हL। इस 
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4कार िशGा मनोिव�ान दो ि�्रयाओ-ंिशGा तथा मनोिव�ान के व�ैािनक �ान का िपiड 
ह।ै’’ 

4. �ो तथा �ो 
5. अBयापक के िलए िशGा मनोिव�ान के कोई दो मह*व िनCन हL- 

i. िशGा मनोिव�ान अBयापक कA शGैिणक सम-याओ ंके 4ित सCयक !ि;कोण 
4दान करता ह ैतथा उपय�ु अBयापक-िविध से अवगत कराता ह।ै  

ii. यह अBयापक को बालक के िवकास के िलए उपय�ु शिैGक वातावरण 4-ततु 
करने म� सहायता दतेा ह।ै 

6. स*य 
7. िशGा मनोिव�ान कA िशGा 3यव-था म� कोई दो उपयोिगता िनCन हL- 

i. पाठ्य�म बालक= कA अिभgिच तथा अिभGमताओ ंके अनकूुल होने के सCब2ध म� 
िशGा मनोिव�ान िदशा िनदTश दतेा ह।ै  

ii. िशGा मनोिव�ान अनुशासन -थापन कA नवीन िविधय= का �ान दतेा ह।ै 
8. िशGा मनोिव�ान का 4योग िशGण कA 4कृित को Bयान म� रखते ह0ए सीिमत /प से ही 

िकया जा सकता ह।ै िशGण कA 4कृित के अनसुार अनभुव, gिच मनोविृ� इ*यािद, िशGक 
के िलए उतने ही आव"यक ह ैिजतना िक मनोिव�ान का �ान। 
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2.14 ��-(.�/ � �
 �  
1. िशGा मनोिव�ान के GेD _या ह?ै 
2. िशGा मनोिव�ान कA िशGािथ&य= के िलए उपयोिहता को -प; कAिजए। 
3. बाल 3यवहार म� आने वाली सम-याओ ंकA सचूी बनाए िजनका िशGा मनोिव�ान       

के िस[ा2त= के आधार पर समाधन िकया जा सकता ह।ै  
4. िकशोर मनोिव�ान अBयापक= को _य= जानना चािहए।  
5. !"य y3य सामिeय= के माBयम से अBयापन कराने के लाभ िलख�। 
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���� – 3 (�)* +*��,:- (�)* +*��, �- 

�� ����Human Development :- Stages of Human 

Development 

 

3.1 ��तावना 
3.2 उ�
ेय 
3.3 मानव िवकास क2 अव�थाएं 
3.4 गभा,व�था  
3.5 शैशवाव�था 
3.6 बा$याव�था 
3.7 िकशोराव�था 
3.8 �ौढ़ाव�था 
3.9 म;याव�था 
3.10 व<ृाव�था 
3.11 सारांश  
3.12 श दावली 
3.13 �व-म$ूयांकन हते ु�'( के उ)र  
3.14 संदभ,--*थ 
3.15 िनब*धा1मक �' 

 

3.1 ������� 

बालक के िवकास कA 4ि�या उसके ज2म से पवू& माता के गभ& से ही 4ारCभ हो जाती ह ैऔर ज2म 
के पZात ् यह िवकास 4ि�या शशैवाव-था, बाXयाव-था, िकशोराव-था तथा 4ौढ़ाव-था तक 
�मशः चलती रहती ह।ै िवकास कA इन िविभ2न अव-थाओ ंम� बालक का कई 4कार से िवकास 
होता ह ैयथा-शारी रक, मानिसक, सामािजक, संवगेा*मक िवकास आिद । इस 4कार -प; ह ै िक 
मानव िवकास 4ि�या ज2म से लेकर जीवनपय&2त चलती रहती ह।ै  



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            31 

4-ततु इकाई म� आप मानव िवकास कA िविभ2न अव-थाओ ं का �ान 4ाN कर�ग े तथा िविभ2न 
अव-थाओ ंकA िवशषेताओ ंएव ंउस अव-था िवशेष म� सCपािदत िवकासा*मक काय\ का अBययन 
कर सक� ग।े 

3.2 ��	
� 

इस इकाई का अBययन करने के पZात आप – 

1. मानव िवकास के िविभ2न अव-थाओ ंम� अ2तर समझ सक� । 

2. िविभ2न अव-थाओ ंम� होने वाले शारी रक एव ंमानिसक प रवत&न= को रेखांिकत कर सक� । 

3. मानव िवकास कA िविभ2न अव-थाओ ंकA िवशेषताओ ंकA 3या]या कर सक� ग।े  

4. िविभ2न अव-थाओ ंके िवकासा*मक काय\ का वण&न कर सक� ग।े  

 

3.3 ��� ����� �  1��,��6- 

मन.ुय के सCपणू& िवकास काल को कई अव-थाओ ंम� बाँटा गया ह।ै व�ैािनक अBययन= से पता 
चलता ह ैिक गभ&काल और प रप_वता के बीच को 4*येक अव-था म� कुछ ऐसी 4मखु िवशषेताय� 
उ*प2न हो जाती हL िजनके कारण एक अव-था दसूरी अव-था से िभ2न िदखाई पड़ने लगती ह।ै 
िवकासा*मक अव-थाओ ंको लेकर मनोवै�ािनक= के बीच मतभदे ह।ै आप इस इकाई म� गभा&धान से 
म*ृय ुतक कA िवकासा*मक अव-थाओ ंका िनCनवन अBययन कर�ग-े 

 

 िवकास कA अव-था  जीवन अविध  

1 गभ&कालीन अव-था या गभा&व-था  गभा&धान से लेकर ज2म तक  

2 िशशकुाल या शशैवाव-था ज2म से लेकर 3 वष&  कA अव-था 

3. बाXयकाल य बाXयाव-था 
a) पवू&- बाXयाव-था 
b) उ�र - बाXयाव-था 

3 वष& से लेकर 12 वष& तक  
4 वष& से 6 वष& तक 

7 वष& से 12 वष& तक  

4 िकशोराव-था  13 से 19 वष& तक  

5. 4ौढ़ाव-था  20 से 40 वष& तक 

6. मBयाव-था  41 से 60 वष& तक 
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7. व[ृाव-था-  जीवन कA अिंतम अव-था होती ह ै इस अव-था का 4ारCभ 60 वष& के 
बाद 

3.4 -)7��,�  

यह अव-था गभा&धान के समय से लेकर ज2म तक कA अव-था ह।ै इस अव-था कA सबसे 4मखु 
िवशेषता यह ह ैिक अ2य अव-थाओ ंकA अपेGा इसम� िवकास कA गित अिधक ती} होती ह।ै िक2तु 
जो प रवत&न इस अव-था म� उ*प2न होते हL व ेिवशषे /प स ेशारी रक होते हL। सम-त शरीर-रचना, 
भार, आकार म� विृ[ तथा आकृितय= का िनमा&ण इसी अव-था कA घटनाय� होती हL। 

सCपणू& गभ&कालीन िवकास को अBययन कA सिुवधा कA !ि; से तीन अव-थाओ ंम� िवभािजत िकया 
जा सकता ह।ै गभा&धान से लेकर दो सNाह कA अव-था को बाXयाव-था कहा जाता ह।ै इस अव-था 
म� 4ाणी अडें के आकार का होता ह।ै इस अडें म� भीतर तो को5-िवभाजन कA ि�या होती रहती ह ै
पर2त ु ऊपर से िकसी 4कार का प रवत&न नहH िदखलाई पड़ता। लगभग एक सNाह तक यह 
अiडाकार जीव गभा&शय म� तैरता रहता ह ैिजसके कारण इसे कोई िवशषे पोषाहार नहH िमल पाता। 
पर2त ुदस िदन बाद यह गभा&शय कA दीवार से सट जाता ह ैऔर माता के शरीर पर भोजन के िलए 
आिyत हो जाता ह।ै तीसरे सNाह से लेकर दसूरे महीने के अ2त तक गभ&कालीन िवकास कA दसूरी 
अव-था होती ह ैिजसे भूर्णाव-था कहा जाता ह।ै इस अव-था के जीव को भूर्ण कहते हL। िवकास 
कA गित बह0त ती} होने के कारण इस अव-था म� भूर्ण के भीतर अनेक प रवत&न हो जाते हL। शरीर 
के 4ायः सभी म]ुय अगं= का िनमा&ण इसी अव-था म� होता ह।ै दसूरे महीने के अ2त तक भूर्ण कA 
लCबाई सवा इचं से दो इचं तक तथा उसका भार लगभग दो eाम हो जाता ह।ै पर2त ुभूर्ण का -व/प 
वसैा नहH होता जसैा नवजात िशश ुका होता ह।ै इस अव-था म� िसर का आकार अ2य अगं= के 
अनपुाव म� बह0त बड़ा होता ह।ै इस अव-था म� िसर का आकार अ2य अगं= के अनपुात म� बह0त बड़ा 
होता ह।ै कान भी िसर से काफA नीचे ि-थत होते हL नाक म� भी केवल एक ही िछc होता ह ैऔर माथे 
कA चौड़ाई आव"यकता से अिधक होती ह।ै भूर्ण का िनमा&ण तीन परत= से होता ह।ै बाहरी परत को 
ए_टोडम&, बीच वाली परत को मसेोडम& और आ2त रक परत को एiडोडम& कहा जाता ह।ै इ2हH तीन 
परत= से शरीर के िविभ2न अगं= का िनमा&ण होता ह।ै बाहरी परत से *वचा, नाखनू, दाँत, बाल तथा 
नाड़ी मiडल का िनमा&ण होता ह।ै इनम� से मि-त.क का िवकास तो बड़ी तेजी से होता ह।ै चार सNाह 
कA अव-था म� मि-त.क के िविभ2न भाग= को पिहचाना जा सकता ह।ै बीच कA परत से *वचा कA 
भीतरी परत तथा मांस-पेिशय= का िनमा&ण होता ह।ै इसी 4कार आ2त रक परत से फेफड़े, यकृत, 
पाचन ि�या से सCबि2धत अगं तथा िविभ2न eि2थयाँ बनती ह।ै 

गभ&कालीन िवकास कA तीसरी और अि2तम अव-था गभ&-थ िशश ुकA अव-था कही जाती ह।ै यह 
तीसरे महीने के 4ारCभ से ज2म लेने के पवू& तक कA अव-था होती ह।ै इस अव-था को िनमा&ण कA 
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अव-था नहH बिXक िवकास कA अव-था समझना चािहए, _य=िक भूर्णाव-था म� िजन-िजन अगं= 
का िनमा&ण हो गया रहता ह ैउ2हH का िवकास इस अव-था म� होता ह।ै 4*येक महीने गभ&-थ िशश ुके 
आकार तथा भार म� विृ[ होती रहती ह।ै पाँच महीने म� इसका भार दस औसं तथा लCबाई दस इचं 
होती ह।ै आठव� महीने म� िशश ुवजन म� पाँच प�ड का हो जाता ह ैऔर लCबाई अ�ारह इचं तक हो 
जाती ह।ै ज2म के समय िशश ुका भार सात-साढ़े-सात प�ड तथा लCबाई बीस इचं होती ह।ै इस 
अव-था म� �दय, फेफड़े, नाड़ी, मiडल काय& भी करने लगते हL। यहाँ तक िक यिद सातव� महीने म� ही 
बvचा पैदा हो जाय तो वह जीिवत रह सकने योuय होगा। 

3.5 �8�����,� 

ज2म से लेकर 3 वष&  कA अव-था को शशैव कA अव-था कहा जाता ह।ै इस आय ुके बालक को 
नवजात िशश ुभी कहते हL। वै�ािनक अनसु2धान= से पता चलता ह ैिक इस अव-था म� बालक के 
भीतर कोई िवशषे प रवत&न नहH िदखलाई पड़ता। ज2म लेने के बाद िजस नये वातावरण म� बालक 
अपने को पाता ह ैउसे समझना और उसम� अपने को समायोिजत करना उसके िलये आव"यक होता 
ह।ै अतः इस अव-था म� समायोजन कA 4ि�या के अित र� बालक के भीतर िकसी िवशषे 
मानिसक या शारी रक िवकास के लGण नहH िदखलाई पड़ते। 

3.6 -�"����,� 

3यापक अथ& म� बाXयाव-था गभ&काल से प रप_वता तक के जीवन-4सार को कहा जाता ह।ै पर2त ु
जब हम िवकास कA िविभ2न अव-थाओ ंकA चचा& करते हL तो ‘बाXयाव-था’ का 4योग संकुिचत 
अथ& म� ही होता ह।ै उस स2दभ& म� बाXयाव-था अ2य अव-थाओ ंकA भाँित िवकास कA एक िवशषे 
अव-था समझी जाती ह ैिजसम� कुछ 4मखु मानिसक और शारी रक िवशेषताए ँआिवभू&त होती हL। 

बाXयाव-था चार  स ेबारह वष& कA अव-था होती ह।ै िनर2तर वातावरण के सCपक&  म� रहने के कारण 
इस अव-था म� बालक उससे भली-भाँित प रिचत हो जाता ह ैऔर उस पर यथासCभव िनय2Dण 
करने लगता ह।ै वातावरण म� अपने को समायोिजत करने के िलए वह िन*य 4यास करता रहता ह।ै 
इस 4कार का समायोजन -थािपत करना ही बाXयाव-था कA 4मखु सम-या होती ह ै और इस 
4ि�या म� उसकA िज�ासा कA 4विृ� अपनी चरम सीमा पर पह0चँकर काय& करती ह।ै समहू-4विृ� 
इस अव-था कA एक दसूरी 4मखु िवशेषता मानी जाती ह।ै इसी 4विृ� के फल-व/प बालक के 
भीतर सामािजक भावनाओ ंका िवकास 4ारCभ होता ह ैऔर घर के भीतर कA सीिमत वातावरण स े
ऊबकर वह बिहमु&खी 4विृ�य= का 4दश&न करने लगता ह।ै 

सामिूहक प रि-थितय= म� पढ़कर बालक म� अनकुरण, खले, सहानभुिूत तथा िनदTशeाहकता का 
िवकास होने लगता ह।ै उसकA अिधकांश नैितकता समहू ^ारा ही िनयंिDत और िनदTिशत होती ह।ै 
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पर2त ुअभी उससे उvच नैितक आचरण और आदश& नैितक िनण&य कA आशा नहH कA जा सकती। 
जहाँ तक बाXयाव-था म� होने वाले सामािजक िवकास का 4V ह,ै बालक के भीतर सहयोग, 
सहानभुिूत और नेव*ृव कA भावनाओ ंके साथ ही अव�ा, -पधा&, आ�ामकता तथा ^2^ आिद का 
िवकास शी�ता से होने लगता ह।ै यह सारी बात� बालक के सामािजक समायोजन तथा उसके 
मि-त.क के उिचत िवकास के िलए आव"यक हL, _य=िक इ2हH प रि-थितय= म� पड़कर वह 
आ*मिनभ&र होना सीखता ह।ै पर2त ु^2^ और आ�ामकता के िवकास के बावजदू भी िकशोराव-था 
कA तलुना म� बाXयाव-था ि-थरता और शांित कA अव-था समझी जाती ह।ै इस अव-था म� बालक 
घर के भीतर के संकुिचत वातावरण से िनकलकर पाठशाला और िमDमiडली म� समय 3यतीत 
करता ह।ै अतः उसे जीवन कA अनेक वा-तिवकताओ ंको भलीभाँित समझने का अवसर िमलता ह।ै 
वह कठारताओ ं और अभाव= को चपुचाप सहन कर लेता ह,ै िकशोर= कA भाँित �ांितकारी 
भावनाओ ंका 4दश&न नहH करता। 

बाXयाव-था को दो भाग= म� िवभ� िकया गया ह:ै- 

1.  पवू&-बाXयाव-था - 4  से 6 वष& तक  

2. उ�र- बाXयाव-था - 7 से 12 वष&  

पूव& बा(याव�था क= िवशेषताए ँ 

इसे 4ाक--कूल अव-था भी कहते हL। इस अव-था म� बvच= म� मह*वपणू& शारी रक िवकास, भाषा 
िवकास, अवगमा*मक एव ं सं�ाना*मक िवकास, बौि[क िवकास, सामािजक िवकास, तथा 
सांविेगक िवकास होते देखा गया ह।ै मनोवै�ािनक= ने इसे 4ाक्-टोली अव-था भी कहते हL। इस 
अव-था कA िनCनिलिखत िवशषेताए ंहोती हL। 

1. बा(याव�था एक सम�या अव�था होती है- इस अव-था कA एक 4मखु िवशेषता यह ह ै

िक इस अव-था म� बvचे एक िविश; 3यि�*व िवकिसत करते हL और -वतंD /प से कोई 
काय& करने पर अिधक बल डालते हL। इसके अलावा इस उ� के बvचे अिधक िजlी, 
झ_कA, िवरोधा*मक, िनषधेवादक तथा बेकहा होते हL। इन 3यवहारा*मक सम-याओ ं के 
कारण अिधकतर माता-िपता इस अव-था को ‘सम-या अव-था’ कहते हL। 

2. पूव& बा(याव�था म? ब@चA क= अिभBिच िखलौनA म? अिधक होती है-इस अव-था 

म� बvचे िखलौन= से खलेना अिधक पसंद करते हL। बुर्नर (1975), हरेोन (1971) एव ं
काज, (1991) ने अपने-अपने अBययन= के आधार पर यह बताया ह ैिक इस अव-था म� 
बvच= म� िखलौन= से खेलने कA अिभ/िच अिधकतम होती ह ै और जब बvचे -कूल 
अव-था म� 4वशे करने लगते हL अथा&त व े 6 साल का होने को होत े हL तो उनकA यह 
अिभ/िच समाN हो जाती ह।ै 
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3. पूव& बा(याव�था को िश�कA Eारा तैयारी का समय बताया गया है-इस अव-था को 

िशGक= ने 4ा_-कूली अव-था कहा ह,ै _य=िक इस अव-था म� बvच= को िकसी -कूल म� 
औपचा रक िशGा के िलए दािखला नहH कराया जाता ह।ै लेिकन, कुछ ऐसी सं-थाए ँहL 
िज2ह� 4ा_-कूल कहा जाता ह ैिजनम� बvच= को रखकर कुछ अनौपचा रक ढंग से या खले 
के माBयम से िशGा दी जाती ह।ै नस&री -कूल ऐसे -कूल= के अvछे उदाहरण हL। लेिकन, 
कुछ बvचे ऐसे नस&री -कूल म� न जाकर माता-िपता से घर पर ही कुछ िशGा पाते हL। 
िशGक= का कहना ह ैिक चाह ेबvचे िकसी नस&री -कूल म� अनौपचा रक िशGा पा रह ेह= 
या घर म� माता-िपता ^ारा िशGा 4ाN कर रह ेह=, व ेअपने-आपको इस ढंग से तैयार करते हL 
िक -कूल अव-था 4ारंभ होने पर उ2ह� िकसी 4कार कA कोई किठनाई नहH हो। 

4. पूव& बा(याव�था म? ब@चA म? उ�सुकता अिधक होती है-इस अव-था म� बvच= म� 

अपने इद&-िगद& कA व-तओु,ं चाह ेव ेजीिवत ह= या अजीिवत, के बारे म� जानने कA उ*सकुता 
काफA अिधक रहती ह।ै वे हमेशा यह जानने कA कोिशश करते हL िक उनके वातावरण म� 
उपि-थत ये सब व-तएु ँ िकस 4कार कA ह,ै व े कैसे काय& करती हL, व े कैसे एक-दसूरे से 
संबंिधत हL आिद-आिद। शायद यही कारण ह ैिक कुछ मनोव�ैािनक= ने पवू& बाXयाव-था 
को अ2वषेणा*मक अव-था कहा ह।ै 

5. पूव& बा(याव�था म? ब@चA म? अनुकरण करने क= )वृिI अिधक तीJ होती है-इस 

अव-था के बvच= म� अपने माता-िपता एव ं प रवार के अ2य वय-क= के 3यवहार= तथा 
उनके बोलने-चालने के तौर-तरीक= का नकल उतारने कA 4विृ� दखेी जाती ह।ै चेरी तथा 
लेिवस (1991) का मत ह ैिक इस अव-था के िजन बvच= म� ऐसी 4विृ� अिधक होती ह ै
उन बvच= म� िकशोराव-था तथा वय-काव-था म� आने पर सझुाव eहणशीलता का 
शीलगणु तेजी से िवकिसत होता ह।ै 

उIर बा(याव�था क= िवशेषताए ँ 

उ�र बाXयाव-था 7 वष& से 4ारंभ होकर बािलकाओ ं म� 10 वष& कA उ� तक कA होती ह ै तथा 
बालक= म� 7 वष& से 4ारंभ होकर 12 वष& कA उ� तक कA होती ह।ै यह वह अव-था होती ह ैजब 
बvचे -कूल जाना 4ारंभ कर दतेे हL। इस अव-था को माता-िपता, िशGक= तथा मनोवै�ािनक= ^ारा 
िदखाई गई िवशषेताओ ंके आधार पर कई तरह के नाम भी िदए गए हL। जसैे माता-िपता ^ारा इस 
अव-था को उ*पाती अव-था कहा गया ह ै (_य=िक अ_सर बvचे माता-िपता कA बात न मानकर 
अपने सािथय= कA बात अिधक मानते हL), िशGक= ने इस अव-था को 4ारंिभक -कूल अव-था कहा 
ह ै (_य=िक इस अव-था म� बvचे -कूल म� औपचा रक िशGा के िलए जाना 4ारंभ कर दतेे हL) 
मनोव�ैािनक= ने इस अव-था को िगरोह अव-था या ‘‘गLग एज’’ कहा ह ै(_य=िक इस अव-था म� 
बvच= म� अपने िगरोह या समहू के अ2य सद-य= ^ारा -वीकृत िकया जाना सवा&िधक मह*वपणू& होता 
ह)ै। इस अव-था म� भी बvच= म� मह*वपणू& शारी रक िवकास, भाषा िवकास, सांविेगक िवकास, 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            36 

सामािजक िवकास, मानिसक िवकास तथा सं�ाना*मक िवकास होते ह ैिजनका �ान होने से िशGक 
आसानी से बालक= का माग&दश&न कर पाते हL। इस अव-था कA 4मखु िवशेषताए ँिनCनिलिखत हL- 

1. माता-िपता Eारा एक उ�पाती या उधमी अव�था कहा गया है-इस अव-था म� बvचे 

-कूल जाना 4ारंभ कर दतेे हL और उन पर अपने संगी-सािथय= का गहरा 4भाव पड़ना भी 
4ारंभ हो जाता ह।ै व ेमाता-िपता कA बात को कम मह*व दतेे हL िजसके कारण उ2ह� डाँट-
फटकार भी िमलती ह।ै इस अव-था म� बvचे अपनी 3यि�गत आदत= के 4ित लापरवाह 
होते हL िजसस ेमाता-िपता तथा िशGक दोन= ही काफA परेशान रहते हL। 

2. ब@चA म? लड़ाई-झगड़ा करने क= )वृिI भी अिधक होती है-उ�र बाXयाव-था म� 

बvच= म� आपस म� लड़ने-झगड़ने कA 4विृ� अिधक होती ह।ै यह बात वहाँ पर -प; /प स े
दखेने को िमलती ह ैजहाँ प रवार म� भाई-बहन= कA सं]या अिधक होती ह।ै छोटी-छोटी 
बात को लेकर एक-दसूरे पर आरोप थोपते हL, गाली-गलौच करते हL और शारी रक /प से 
आघात करने म� भी पीछे नहH रहते। 

3. िश�कA Eारा उIर बा(याव�था को )ारंिभक �कूली अव�था कहा जाता है-

िशGक= ने इस बात पर बल डाला ह ैिक यह वह अव-था होती ह,ै िजसम� छाD उन चीज= 
को सीखते हL िजनसे उ2ह� वय-क िजदंगी म� सफल समायोजन करने म� मl िमलती ह।ै इस 
अव-था म� छाD पाठ्य�म से संब[ कौशल तथा पाठ्य�म कौशल दोन= को ही सीखकर 
अपना भिव.य उ�जवल करने कA नHव डालते हL। कुछ िशGक= ने इस अव-था को नाजकु 
अव-था भी कहा ह,ै _य=िक इस उ� म� उपलिPध-4ेरक कA भी नHव पड़ती ह।ै बालक= म� 
उvच उपलिPध-4ेरणा, िनCन उपलिPध-4ेरणा, या साधारण उपलिPध-4रेणा कA आदत 
बनती ह।ै एक बार िजस 4कार कA आदत बन जाती ह,ै वही आदत िकशोराव-था तथा 
वय-काव-था म� भी बनी रहती ह।ै कागन (1977) तथा �ाईटमनै (1991) ने अपने-अपने 
अBययन= से इस बात कA पिु; कA ह ैिक उ�र अव-था म� िदखाए गए उपलिPध--तर तथा 
वय-कता म� 4ाN िकए गए उपलिPध--तर म� अिधक सह-संबंध पाया जाता ह ैजो अपने-
आपम� इस बात का �ोतक ह ै िक उ�र बाXयाव-था का उपलिPध--तर बह0त हद तक 
वय-क के उपलिPध--तर का एक तरह का िनधा&रक होता ह।ै 

4. ब@चा अपनी ही उN के सािथयA के समूह Eारा �वीकृित पाने के िलए काफ= 
लालाियत रहता है-इस अव-था कA एक िवशषेता यह भी बताई गई ह ै िक इस उ� के 

बvचे अपने सािथय= के समहू म� इतना अिधक खो जाते हL िक उनके बोलने-चालने का 
ढंग, कपड़ा पहनने का ढंग, खाने-पीने कA चीज= कA पसंद आिद सभी इस समहू के 
अनकूुल हो जाता ह।ै बvचे ऐसे तौर-तरीक= पर इतना अिधक Bयान दतेे हL िक व ेइस बात 
कA भी परवाह नहH करते िक इस ढंग का तौर-तरीका उनके प रवार तथा -कूल के तौर-
तरीक= से पर-पर िवरोधी हL। 

5. ब@चA म? सज&ना�मक ि'याओ ंक= ओर अिधक झुकाव होता है- 
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इस उ� के बvच= म� अपनी शि� तथा बिु[ को नई चीज= म� लगाने कA 4विृ� अिधक होती ह।ै वे 
अ_सर नए ढंग कA िचDकारी तथा िशXपकारी करते पाए जाते हL और उससे उनम� एक तरह से 
सज&ना*मक अतंःशि�य= का िवकास होता ह।ै कुछ मनोव�ैािनक= जसैे ससुमनै (1988) का मत ह ै
िक हालाँिक इस ढंग कA सज&ना*मक अतंःशि�य= का बीज 4ारंिभक बाXयाव-था म� ही बो िदया 
जाता ह,ै इसका पणू& िवकास तब तक नहH होता ह ैजब तक िक बvचे कA उ� 10-12 साल कA नहH 
हो जाती ह।ै 

पूव& बा(याव�था के िलए िवकासा�मक काय& 

पवू& बाXयाव-थाके िवकासा*मक काय& िनCनिलिखत ह-ै 

1. चलना सीखना 
2. ठोस आहार लेना सीखना 
3. बोलना सीखना 
4. मल-मDू *याग करना सीखना 
5. यौन अतंर= तथा यौन शालीनता को सीखना 
6. शारी रक संतलुन बनाए रखना सीखना 
7. सामािजक एव ंभौितक वा-तिवकता के सरलतम सं4*यय को सीखना 
8. अपने-आपको माता-िपता, भाई-बहन= तथा अ2य लोग= के साथ सांविेगक /प से संबंिधत 

करना सीखना 
9. सही तथा गलत के बीच िवभदे करना सीखना तथा अपने म� एक िववके िवकिसत करना। 

 

उIर बा(याव�था के िलए िवकासा�मक काय&- 

1. साधारण खले= के िलए आव"यक शारी रक कौशल को सीखना। 
2. अपने-आपके 4ित एक िहतकर मनोविृ� िवकिसत करना। 
3. अपनी ही उ� के सािथय= के साथ ्िमलना-जलुना सीखना। 
4. उपय�ु प/ुषोिचत तथा ि'योिचत यौन भिूमकाओ ंको सीखना। 
5. पढ़ना, िलखना तथा िगनती करना से संबंिधत मौिलक कौशल िवकिसत करना। 
6. िदन-4ितिदन कA सचुा/ िजदंगी के िलए आव"यक सं4*यय= को सीखना। 
7. नैितकता, मXूय तथा िववके को सीखना। 
8. 3यि�गत -वतंDता 4ाN करने कA कोिशश करना। 
9. सामािजक समहू= एव ंसं-थान= के 4ित मनोविृ� िवकिसत करना। 
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3.7 ��������,� 

िकशोराव-था बाल-काल कA अि2तम अव-था होती ह।ै सCपणू& बाल-िवकास म� इस अव-था का 
बह0त ही मह*व समझा जाता ह।ै यह अव-था 4ायः तेरह से उ2नीस  वष& के बीच कA अव-था मानी 
जाती ह।ै इसके बाद प रप_वता का 4ारCभ होता ह।ै इस अव-था कA अनेक िवशषेताय� होती हL 
िजनम� दो 4मखु हL- सामािजकता और कामकुता। इ2हH से सCबि2धत अनेक प रवत&न इस अव-था म� 
उ*प2न होते हL। यह अव-था कई !ि;य= से शारी रक और मानिसक उथल-पथुल से भरी होती ह।ै इसे 
शशैव कA पनुराविृ� भी कहा जा सकता ह,ै _य=िक इस काल म� बाXयाव-था कA ि-थरता और शांित 
नहH िदखलाई पड़ती। -वभाव से भावकु होने के कारण िकशोर बालक न तो अपना शारी रक और न 
ही मानिसक समायोजन उिचत /प से -थािपत कर पाता ह।ै 

िकशोराव-था िवकास कA अ*य2त मह*वपणू& सीढ़ी ह।ै िकशोराव-था का मह*व कई !ि;य= से 
िदखाई दतेा ह।ै4थम यह युवाव-था कA ड्योढ़ी ह ैिजसके ऊपर जीवन का सम-त भिव.य आधा रत 
होता ह।ै ि^तीय यह िवकास कA चरमाव-था ह।ै ततृीय यह संवगेा*मक !ि; से भी मह*वपणू& मानी 
जाती ह।ै इस अव-था म� बालक म� अनेक= प रवत&न होते रहते हL तथा िविभ2न िवशषेताए ंप रप_वता 
तक पह0चँ जाती ह।ै िकशोराव-था के िलए अeंेजी का शPद िकशोराव-था वह अव-था ह ै िजसम� 
3यि� बाXयाव-था के बाद पदाप&ण करता ह।ैिकशोराव-था के 4ारिCभक वषo म� िवकास कA गित 
अ*यिधक ती} होती ह।ै  

 िकशोराव-था अ*यंत सं�मणकाल कA अविध होती ह।ै इस अव-था म� 
िकशोर -वयं को बाXयाव-था तथा 4ौढ़ाव-था के मBय अनभुव करता ह ै िजस कारण वह न तो 
बालक और न ही 4ौढ़ कA तरह 3यवहार कर पाता ह ैफलतः वह अपने 3यवहार को िनिZत करने म� 
किठनाई का अनभुव करता ह।ै िकशोराव-था म� अनेक 4कार के शारी रक, मानिसक, 
सामािजक,संवेगा*मक एव ं3यवहा रक प रवत&न एव ंिवकास िदखाई दतेे हL। इन प रवत&न= के कारण 
उनकA gिचय=, इvछाओ ंआिद भी प रवित&त हो जाती हL। इ2हH सब कारण= िकशोराव-था का जीवन 
के िवकास काल= म� काफA मह*व ह।ै 

िकशोराव-था म� िकशोर= म� अपने िमD समहू के 4ित मDैी भाव कA 4धानता होती ह।ै पवू& 
बाXयाव-था तक यह भावना बालक कA बालक के 4ित तथा बािलकाओ ंकA बािलकाओ ंके 4ित 
ही होती थी, पर2त ुउ�र बाXयाव-था से पर-पर िवपरीत िलंग के िलये आकष&ण उ*प2न हो जाता ह ै
और व ेएक दसूरे के सामने -वयं को सव\�म /प म� उपि-थत करने का 4य*न करने लगते हL।  

िकशोराव-था कामकुता के जागरण, संवगेा*मक अि-थरता, िवकिसत सामािजकता, कXपना-
बाह0Xय तथा सम-या-बाह0Xय कA अव-था मानी जाती ह।ै जसैा ऊपर संकेत िकया गया ह,ै िकशोर 
बालक और बािलका म� घोर शारी रक तथा मानिसक प रवत&न होते हL। उनके संवेगा*मक, 
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सामािजक और नैितक जीवन का -व/प ही बदल जाता ह।ै उनके �दय -फूित& और जोश से भर 
जाते हL और संसार कA 4*येक व-त ुम� उ2ह� एक नया अथ& िदखलायी पड़ने लगता ह।ै ऐसा 4तीत 
होता ह ैमानो िकशोराव-था म� 4िव; होकर बालक एक नया जीवन eहण करता ह।ै  

िकशोराव�था के िलए िवकासा�मक काय&- 

1. दोन= यौन कA समान उ� के सािथय= के साथ नया एव ंएक प रप_व संबंध कायम करना। 
2. उिचत प/ुषोिचत या ि'योिचत सामािजक भिूमकाए ँसीखना। 
3. माता-िपता तथा अ2य वय-क= से हटकर एक सांविेगक -वतंDता कायम करना। 
4. िकसी 3यवसाय का चयन करना तथा उसके िलए अपने-आपको तैयार करना। 
5. जीवन कA 4ितयोिगताओ ं के िलए आव"यक सं4*यय तथा बौि[क कौशलताओ ं को 

सीखना। 
6. पा रवा रक जीवन तथा शादी के िलए अपने-आपको तैयार करना। 
7. सामािजक /प से उ�रदायी 3यवहार का िनधा&रण करना तथा उसे 4ाN करने कA भरपरू 

कोिशश करना।  
8. आिथ&क -वतंDता कA 4ािN कA ओर अeसर होना। 

 

िकशोराव�थाक= िवशेषताए ं

िशGा मनोव�ैािनक= ने िकशोराव-था को अिधक मह*वपूण& अव-था बताया ह ै और अिधकतर 
िशGक इस बात से सहमत ह ैिक उ2ह� अपने िशGण काय\ म� सबसे अिधक चुनौती इस अव-था के 
िशGािथ&य= से 4ाN होती ह।ै िकशोराव-था 13 साल कA उ� से 4ारंभ होकर 19 साल तक कA होती 
ह ैऔर इस तरह से इस अविध म� त/णाव-था या 4ाि_कशोराव-था, 4ारंिभक िकशोराव-था तथा 
उ�र िकशोराव-था तीन= ही सिCमिलत हो जाते हL। इस िकशोराव-था म� भी िकशोर= म� मह*वपणू& 
शारी रक िवकास, सामािजक िवकास, संवगेा*मक िवकास, मानिसक िवकास तथा सं�ाना*मक 
िवकास होते हL। इस अव-था कA 4मखु िवशेषताए ंिनCनांिकत ह-ै 

1. िकशोराव�था एक मह�वपूण& अव�था है- िकशोराव-था को हर तरह स ेएक मह*वपणू& 

अव-था माना गया ह।ै यह वह अव-था ह ै िजसका छाD= म� ता*कािलक 4भाव तथा 
दीघ&कालीन 4भाव दोन= कA दखेने को िमलता ह।ै इस अव-था म� शारी रक एवं 
मनोव�ैािनक दोन= तरह के 4भाव बह0त -पषअ् /प से उभरकर सामने आते हL। अपने ती} 
शारी रक िवकास के कारण ही इस अव-था म� िकशोर अपने-आपको वय-क से िकसी तरह 
से कम नहH समझता तथा जसैा िक िपयाज े(1969) ने कहा ह,ै ती} मानिसक िवकास होने 
के कारण बालक वय-क के समाज म� अपने-आपको संगिठत मानता ह ैऔर वह एक नई 
मनोविृ�, मXूय तथा अिभ/िच िवकिसत करने म� सGम हो पाता ह।ै 
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2. प<रवतP अव�था होती है-िकशोराव-था सचमचु म� बाXयाव-था तथा वय-काव-था के 

बीच कA अव-था ह।ै इस अव-था म� िकशोर= को बाXयाव-था कA आदत= का प र*याग 
करके उसकA जगह नई आदत=, जो अिधक प रप_व तथा सामािजक होती ह,ै को सीखना 
होता ह।ै इस िदशा म� िशGक= कA अहम भिूमका होती ह।ै िशGक वग& म� उिचत िदशािनदTश 
4दान कर उ2ह� एक प रप_व तथा सामािजक मनोविृ� कायम करने म� मl करत े हL जो 
िकशोर= को एक -व-थ समयोजन म� काफA सहायक िस[ होती ह।ै 

3. िकशोराव�था म? एक अ�पQ वैयिRक ि�थित होती है-इस अव-था म� िकशोर= कA 

वयैि�क ि-थित अ-पषअ् होती ह ैऔर उसे -वयं ही अपने ^ारा कA जाने वाली सामािजक 
भिूमका के बारे म� सं�ांित होती ह।ै सचमचु एक िकशोर अपने-आपको न तो बvचा 
समझता ह ैऔर न ही पणू& वय-क। जब वह एक बvचा के समान 3यवहार करता ह ैतो उसे 
तरु2त कहा जाता ह ै िक उसे ठीक ढंग से 3यवहार करना चािहए, _य=िक वह अब बvचा 
नहH रह गया ह।ै जब वह वय-क के /प म� 3यवहार करता ह ैतो उससे कहा जाता ह ैिक वह 
अपनी उ� से आग ेबढ़कर नहH 3यवहार करे, _य=िक यह अvछा नहH लगता ह।ै इसका 
नतीजा यह होता ह ैिक िकशोर= म� अपने ^ारा कA जाने वाली वयैि�क भिूमका के बारे म� 
सं�ांित मौजदू रहती ह।ै इ र_सन (1964) ने इस पर िटSपणी करते ह0ए कहा ह,ै ‘‘िजस 
िविश;ता का िकशोर -प;ीकरण चाहते हL, व ेहL-वह कौन ह,ै उसकA समाज म� _या भिूमका 
होगी? वह बvचा ह ैया वय-क ह?ै’’ 

4. िकशोराव�था एक सम�या उN होती है-ऐसे तो हर अव-था कA अपनी सम-याए ँहोती 

ह,ै पर2त ुिकशोराव-था कA सम-या लड़क= तथा लड़िकय=, दोन= के िलए ही अिधक गंभीर 
होती ह।ै इसके म]ुय दो कारण बताए गए ह।ै पहला, उससे िपछली अव-था यानी 
बाXयाव-था म� बालक= कA सम-याओ ंका समाधान अशंतः िशGक= तथा माता-िपता ^ारा 
कर िदया जाता था। अतः, व े सम-याओ ं के समाधान के तरीक= से अनिभ� होते हL। 
फलतः, व ेिकशोराव-था कA अिधकतर सम-याओ ंका समाधान ठीक ढंग से नहH कर पाते। 
दसूरा कारण यह बतलाया गया ह ैिक िकशोर 4ायः अपनी सम-या का समाधान करने का 
भरपरू 4यास करते हL िजसम� 4ायः उ2ह� असफलता ही हाथ लगती ह,ै _य=िक सचमचु इन 
सम-याओ ंका सही ढंग से समाधान करने कA Gमता तो उनम� होती नहH ह।ै इसका प रणाम 
यह होता ह ैिक िकशोराव-था म� 3यि� सम-या से िघरा रहता ह।ै 

5. िकशोराव�था िविशQता क= खोज का समय होता है-िकशोराव-था म� िकशोर= म� 

अपने सािथय= के समहू से थोड़ी िविश; एवं अलग पदवी बनाए रखने कA 4विृ� दखेी गई 
ह।ै इस 4विृ� के कारण व ेअपने सािथय= से िभ2न ढंग का `ेस पहनने तथा नए ढंग के 
साइिकल या -कूटर आिद का 4योग करने पर अिधक बल डालते हL। इसे इ र_सन (1964) 
ने ‘अहम पहचान कA सम-या’ कहा ह।ै 
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6. अवा�तिवकताओ ं का समय -िकशोराव-था म� अ_सर 3यि� ऊँची-ऊँची आकांGाएँ 

एव ंकXपनाए ँकरता ह ैिजनका वा-तिवकता से कम मतलब होता ह।ै व ेअपने बारे म� तथा 
दसूर= के बारे म� वसैा ही सोचते ह ै जसैा िक व े सोचना पसंद करते हL न िक जसैी 
वा-तिवकता होती ह।ै इस तरह कA अवा-तिवक आकांGाओ ंसे िकशोर= म� संवेगा*मक 
अि-थरता भी उ*प2न हो जाती ह।ै रिसयन (1975) ने अपने अBययन के आधार पर बताया 
ह ै िक िकशोर= म� िजतनी ही अिधक अवा-तिवक आकांGाए ँ होती हL, उतनी ही उनम� 
अिधक कंुठा तथा �ोध, िवशेषकर उस प रि-थित म� अिधक होती ह ैजब व ेयह समझते हL 
िक व ेउस लaय पर नहH पह0चँ पाए िजस पर व ेपह0चँना चाहत ेथे। 

7. वय�काव�था क= दहलीज होती है-िकशोराव-था एक तरह से वय-काव-था कA 

दहलीज होती ह ै_य=िक इस अव-था के समाN होत-ेहोते, अथा&त 19 साल कA अव-था म� 
िकशोर= के मन म� यह बात बैठ जाती ह ै िक अब व े वय-क हो गए हL और उ2ह� अब 
वय-कता से संबंिधत 3यवहार करने चािहए। शायद यही कारण ह ैिक व ेइस उ� म� ध�ूपान, 
मिंदरापान, औषिध सेवन, यौन ि�याओ ंआिद म� -वतंD /प से भाग लेने लगते हL। 
 

3.8 �9:���,� 

4ौढ़ाव-था का 4सार 20 से 40 वष& तक समझा जाता ह।ै इस अव-था को नय ेकत&3य= और बह0मखुी 
उ�रदािय*व कA अव-था समझा जाता ह।ै 3यि� इसी अव-था म� बड़ी-बड़ी उपलिPधय= कA ओर 
द�िच� होता ह।ै पर2त ुयह तभी सCभव ह ैजब वह िविभ2न प रि-थितय= के साथ अपना -व-थ 
समायोजन -थािपत कर सकने म� सफल हो। अ2य अव-थाओ ंकA भाँित 4ौढ़ाव-था म� भी समायोजन 
कA सम-याए ँउ*प2न होती हL। 3यि� को अपने प रवार के सद-य=, सCबि2धय=, ववैािहक जीवन तथा 
3यवसाय के साथ -व-थ समायोजन -थािपत करने कA आव"यकता पड़ती ह।ै िज2ह� अपने 
बाXयकाल म� माँ-बाप का अनाव"यक संरGण िमला होता ह ैव ेइस अव-था म� जXदी आ*मिनभ&र 
नहH हो पाते और फल-व/प उ2ह� अनेक किठनाईय= का सामना करना पड़ता ह।ै ववैािहक 
समायोजन ठीक न होने से 4ायः कुछ समाज= म� तलाक कA घटनाए ँदखेने को िमलती ह।ै 3यि� को 
अपने 3यवसाय म� सफल और संत;ु होने के िलए उसकA उपलिPधयाँ ही नहH वरन ् समिुचत 
समायोजन कA Gमता भी आव"यक होती हL। 

3.9 2����,� 

मBयाव-था 41 से 60 वष& तक मानी जाती ह।ै इस अव-था म� 3यि� के भीतर कुछ िवशेष शारी रक 
और मानिसक प रवत&न दखे ेजाते हL मBयाव-था के 4ारCभ म� ही सामा2य 'ी-प/ुष= के भीतर संतान 
उ*प2न करने कA Gमता समाN सी हो जाती ह।ै इसी अव-था म� 3यि� के भीतर �ास से लGण 
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!ि;गोचर होने लगते हL। धीरे-धीरे 3यि� कA /िचयाँ भी बदलने लगती हL वह पहले से अिधक गभंीर 
और यथाथ&वादी हो जाता ह ैऔर उसकA धािम&क िन5ाओ ंम� भी !ढ़ता आने लगती ह।ै धना�न के 
4ित भी 3यि� अब 4ायः कम उ*सकु दखेा जाता ह।ै इस अव-था म� एक सामा2य कोिट का 3यि� 
सखु, शाि2त और 4ित5ा का अिधक इvछुक हो जाता ह।ै जहाँ तक समायोजन का 4V ह,ै इस 
अव-था म� पह0चँकर 3यि� अपने 3यवसाय से 4ायः संत;ु हो जाता ह।ै सामािजक सCब2ध= के 4ित 
भी उसकA मनोविृ�याँ स!ुढ़ हो जाती ह।ै पर2त ुउसे अपने पDु-पिुDय= के िवचार=, !ि;कोण= तथा 
आव"यकताओ ं को ठीक-ठीक समझना ज/री हो जाता ह।ै िजन 3यि�य= का समायोजन अपने 
प रवार के सद-य= के साथ अvछा होता ह ैउ2ह� मBयाव-था और व[ृाव-था म� अभतूपवू& मानिसक 
संतिु; का अनभुव होता ह।ै 

3.10 ��;���,� 

व[ृाव-था जीवन कA अिंतम अव-था होती ह।ै इस अव-था का 4ारCभ 60 वष& के बाद समझा जाता 
ह।ै शारी रक और मानिसक शि�य= का �ास इस अव-था म� बड़ी ही ती} गित से होता ह।ै शारी रक 
शि�, काय& Gमता तथ 4िति�या कA गित म� काफA मदंता आ जाती ह।ै शारी रक प रवत&न= के साथ 
ही घोर मानिसक प रवत&न भी इस अव-था म� घिटत होते हL। व[ृजन= कA /िचय= और मनोविृ�य= म� 
मह*वपूण& प रवत&न दखेने को िमलता ह।ै सामा2य बौि[क योuयता, रचना*मक िच2तन तथा सीखने 
कA Gमताएँ िशिथल पड़ जाती हL। व[ृाव-था म� -मरण शि� का भी बड़ी तेजी से लोप होने लगता 
ह ैव[ृजन= कA /िचयाँ सं]या म� घटकर कम हो जाती हL और उनके िलए उvचकोिट कA उपलिPधयाँ 
असंभव हो जाती हL। शारी रक शि� और मानिसक Gमताओ ंम� मदंता आ जाने के कारण व[ृ 
3यि�य= का समायोजन 4ायः िनCन-तरीय और असंतोषजनक हो जाता ह ैऔर फल-व/प अनेक 
व[ृजन बालकालीन आचरण का 4दश&न करने लगते हL। व[ृाव-था म� 3यक् ि◌का सामािजक 
सCपक&  घट जाता ह ैऔर वह सामािजक काय&�म= म� भाग नहH ले पाता। 3यावसाियक जीवन से 
अवकाश 4ाN कर लेने के बाद व[ृ 3यि� ऐसा समझने लगता ह ैमानो वह आिथ&क !ि; से दसूर= 
पर िनभ&र ह।ै अनेक व[ृजन= के मत म� यह धारणा कर लेती ह ैिक समाज और प रवार म� अब उनकA 
कोई आव"यकता नहH रही। अतः बढ़ुापे म� एक 4कार कA उदासीनता का भाव िवकिसत होने लगता 
ह।ै पर2त ुिजन व[ृ 3यि�य= कA सामािजक और आिथ&क ि-थित िजतनी उ�म होती ह ैऔर अपने 
को समाज और प रवार के िलए िजतना अिधक उपयोगी समझते हL उ2ह� उतनी ही अिधक 4स2नता 
और मानिसक संतिु; का अनुभव होता ह।ै 

िवकास के -व/प तथा िवकास कA उपयु&� 4मखु अव-थाओ ंका समिुचत �ान होना तीन !ि;य= से 
आव"यक ह।ै िवकासा*मक अव-थाओ ंका �ान होने से हम� यह पता रहता हL िक बालक के भीतर 
िविभ2न आयु--तर पर िकस 4कार के प रवत&न िदखलाई पड़�ग।े साथ ही हम यह भी जान पाते हL िक 
कोई शारी रक अथवा मानिसक गणु िकस अव-था म� पह0चँकर प रप_व होगा। अतः हम उसके 
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समिुचत िवकास के िलए उपय�ु वातावरण तथा िशGण का 4ब2ध कर सकते हL तािक उस गणु-
िवशेष का िवकास स2ुदर से स2ुदर ढंग से हो सके। िवकास के -व/प तथा उसकA अव-थाओ ंके 
�ान का एक दसूरा लाभ यह ह ैिक इस �ान के आधार पर यह िनिZत िकया जा सकता ह ैिक िकस 
बालक का िवकास सामा2य ढंग से चल रहा ह ैऔर िकस बालक का िवकास सामा2य ढंग से। ऐसा 
िनिZत करना इसिलये सCभव ह,ै _य=िक 4ायः सभी बालक= के िवकास कA 4णाली समान ही होती 
ह।ै यिद िकसी बालक का िवकास सामा2य ढंग से नहH चलता तो उस सCब2ध म� उिचत 3यव-था कA 
जा सकती ह।ै अ2त म�, बालक= को िविभ2न 4कार का िनदTशन दनेा भी तभी सCभव हो पाता ह ैजब 
हम� उनके िवकास कA िवशेषताओ ंकA जानकारी हो। िकसी अव-था-िवशषे म� पह0चँ कर बालक के 
भीतर िजन शारी रक-मानिसक Gमताओ ंका उदय एव ंिवकास होता ह ैउ2हH को !षि्अ म� रखते ह0ए 
उ2ह� 3यि�गत, िशGा-सCब2धी अथवा 3यवसाय-सCब2धी िनदTशन िदया जा सकता ह।ै अतः 
बालक= के पालन-पोषण, उ2ह� समझने तथा उ2ह� िनदTशन दनेे कA !ि;य= से िवकास तथा उसकA 
िविभ2न अव-थाओ ंका वमिुचत �ान 4*येक माता-िपता, संरGक और िशGक के िलए yेय-कर 
होता ह।ै 

�व-मू(यांकन हेतु )*  

1. ___________ 20 से 40 वष& तक कA अव-था ह।ै  
2. ____________ म� िवकास कA गित अिधक ती} होती ह।ै 
3. _____________ 4ाक--कूल अव-था भी कहते हL। 
4. माता-िपता ^ारा उ�र- बाXयाव-था को  को________  कहा गया ह।ै 
5. मनोव�ैािनक= ने उ�र- बाXयाव-था को _________ कहा ह।ै 
6. िकशोराव-था  कA दो 4मखु िवशषेताय� _या हL?  
7. मानव िवकास कA वह अव-था जो 13 वष& से लेकर 19 वष& तक रहती 

ह.ै.................. कहताली ह।ै 
8. 7 से 12 वष& कA अविध को मानव िवकास कA ...................... अव-था कहते हL। 
9. ‘‘उिचत प/ुषोिचत या ि'योिचत सामािजक भिूमकाए ंसीखना’’ एक िवकासा*मक 

काय& ह-ै 
i. बाXयाव-था 

ii. िकशोराव-था कA 
iii. वय-काव-था कA 
iv. इनम� से िकसी कA नहH 

10. िकस अव-था म� बvचे िखलौन= से खलेना अिधक पस2द करते हL? 
i. पवू& बाXयाव-था 

ii. उ�र बाXयाव-था 
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iii. पवू& िकशोराव-था 
iv. उ�र िकशोराव-था 

11. मानव िवकास कA िकस अव-था को माता-िपता ^ारा एक ‘‘उ*पाती या उधमी 

अव-था कहा गया ह?ै 

i. पवू& बाXयाव-था 
ii. उ�र बाXयाव-था 

iii. पवू& िकशोराव-था 
iv. उ�र िकशोराव-था   

3.11 ������  

मानव िवकास कA िनCनिलिखत मह*वपूण& अव-थाए ं हL- गभा&व-था, शशैवाव-था, बाXयाव-था, 
िकशोराव-था, वय-काव-था, 4ौढ़ाव-था, मBयाव-था, व[ृाव-था। शिैGक !ि;कोण से 
बाXयाव-था एव ं िकशोराव-था का िवशषे मह*व ह ै_य=िक इन दोन= ही अव-थाओ ंम� 3यि� को 
आगामी जीवन के िलए आव"यक 3यवहार= का 4िशGण िदया जाता ह।ै  

मानव िवकास कA 4*येक अव-था कA अपनी िवशषेताए ं होती ह ै तथा अव-था िवशषे के अपने 
िवकासा*मक काय& होते हL। 

 

3.12 ������  
1. गभा&व�था - गभा&धान से लेकर ज2म तक 

2. शैशवाव�था- ज2म से लेकर 3 वष&  तक कA अव-था को शशैवाव-था-कहते हL। 
3. बा(याव�था- 6 वष& से लेकर 12 वष& तक कA अव-था को बाXयाव-था कहते हL। 
4. िकशोराव�था- 13 से 19 वष& तक कA अव-था को िकशोराव-था कहते हL। 
5. )ौढ़ाव�था-20 से 40 वष& तक कA अव-था को 4ौढ़ाव-था कहते हL। 
6. मTयाव�था- 41 से 60 वष& तक कA अव-था को मBयाव-था कहते हL। 
7. वृUाव�था-  जीवन कA अिंतम अव-था होती ह,ै इस अव-था का 4ारCभ 60 वष& के बाद 

होता ह।ै 
8. िगरोह अव�था: उ�र बाXयाव-था जो 5-6 वष& से लेकर 10-12 वष& तक रहती ह ैतथा 

िजसम� बvच= म� अपने िगरोह या समहू के अ2य सद-य= ^ारा -वीकृत िकया जाना 

सवा&िधक मह*वपूण& होता ह।ै 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            45 

9. िवकासा�मक काय&: िवकासा*मक काय& वह काय& ह ैजो 3यि� कA िज2दगी कA िकसी 

खास अविध म� या अविध के बारे म� सCबि2धत होता ह ैतथा िजसकA सफल उपलिPध से 

3यि� म� खशुी होती ह ैऔर बाद के काय\ को करने म� उसे आन2द कA 4ािN होती ह,ै पर2त ु

असफल होने से 3यि� म� दःुख होता ह,ै समाज से ितर-कार िमलता ह ैऔर बाद के काय\ 

को करने म� उसे किठनाई भी होती ह।ै 

3.13 ��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'�  
1. 4ौढ़ाव-था 
2. गभा&व-था 
3. पवू&- बाXयाव-था 
4. उ*पाती अव-था 
5. िगरोह अव-था 
6. िकशोराव-था  कA दो 4मखु िवशषेताय� हL- सामािजकता और कामकुता। 
7. िकशोराव-था 
8. पवू& बाXय 
9. ii िकशोराव-था कA 
10. i पवू& बाXयाव-था 
11. ii उ�र बाXयाव-था 

 

3.14 �#�)*+(, 
1. िशGा मनोिव�ान-अ/ण कुमार िसंह - भारती भवन 4काशन, पटना 
2. िशGा मनोिव�ान एव ं4ारिCभक सांि]यकA-लाल एव ंजोशी - आर.एल. बकु िडपो मरेठ 
3. बाल मनोिव�ान: िवषय और 3या]या - अजीमरु&रहमान - मोतीलाल बनारसीदास पटना 
4. मानव िवकास का मनोिव�ान - रामजी yीवा-तव 
5. आधिुनक िवकासा*मक मनोिव�ान - ज.ेएन.लाल 
6. िवकासा*मक मनोिव�ान (िह2दी अनवुाद) - ई.बी. हल\क 

 

3.15 ��-(.�/� �% 
1. मानव िवकास कA िविभ2न अव-थाओ ंका संGेप म� वण&न कर�। 
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2. िकशोराव-था कA िवशषेताओ ंका उXलेख कर� तथा इस अव-था के िवकासा*मक काय\ 

को रेखांिकत कर�। 

3. िवकासा*मक काय& से आप _या समझते हL? पवू& एव ंउ�र बाXयाव-था के िवकासा*मक 

काय\ का िववरण द�। 

4. िटSपणी िलख�- 

i. बाXयाव-था कA िवशेषताएं 

ii. िकशोराव-था 
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���� 4- !��" ����#� 	� $����% �� +*��, �� 
�&�� � '�� (	� �)��	���ह���� 

(Jean Piaget’s Theory of Cognitive Development And 
Its Educational Implications) 

 

4.1 �� तावना 
4.2 उ�
ेय 
4.3 प�रचय  
4.4 िपयाजे के सं�ाना1 मक िवकास के िस<ा* त को समझने हते ुकुछ मह1 वपणू, 

सं�1 यय 
4.5 अपनी अिधगम �गित जािनए 
4.6 सं�ाना1 मक िवकास क2 अव� थाएँ  
4.7 अपनी अिधगम �गित जािनए 
4.8 सं�ाना1 मक िवकास के िस<ा* त का म$ू यांकन 
4.9 शैि�क िनिहताथ,  
4.10 सारांश  
4.11 श  दावली 
4.12 �वम$ूयांकन हते ु�'( के उ)र 
4.13 स*दभ, -ंथ/पठनीय प�ु तकC  
4.14 िनब*धा1मक �' 

 

4.1 �� ��./� 
िवकासा* मक मनोिव�ान के अनेक िस[ा2 त= म� से एक बह0त ही मह* वपणू& िस[ा2 त �याँ 
िपयाज े(Jean Piaget) का सं�ाना* मक िवकास का िस[ा2 त ह ैिजसका मलू उl"े य बv च= 
के िवकास के अतंग&त जो �िमक प रवत&न होते हL, िजसके कारण मानिसक ि�याए ंऔर 
भी जिटल (Complex/ Sophisticated) हो जाती हL, सरलता से 3 या] या करना ह।ै 
सं�ाना* मक िवकास के अB ययन म� �याँ िपयाज े(Jean Piaget)का अभतूपवू& योगदान ह।ै 
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िपयाज े ने अपने िस[ा2 त म� शरैाव- था से वय- काव- था के बीच िच2 तन-ि�या म� जो 
िवकास होते हL 3 या] या िकया ह।ै 4-ततु इकाई म� आप �याँ िपयाज े(Jean Piaget) के 
सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त के मह*वपणू& पहलुओ ंका अBययन कर�ग।े  
 

4.2 ��	
� 
इस इकाई के अB ययनोपरांत आप- 

1. सं�ान का अथ& -प; कर पाय�ग।े 
2. सं�ाना* मक िवकास  के िस[ा2 त के मह* वपूण& सं4* यय (Important 

concepts) कA 3 या] या कर  सक� ग।े 
3. �याँ िपयाज ेके अनसुार सं�ाना*मक िवकास के िविभ2न अव- थाओ ंकA 3 या] या 

कर सक� ग।े 
4. सं�ाना* मक िवकास के िविभ2न अव- थाओ ंके मBय अतंर - प. ट कर सक� ग।े  
5. �याँ िपयाज ेके सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त का मXू यांकन कर सक� ग�। 
6. �याँ िपयाज े के सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त का शिैGक िनिहताथ& कA 

3या]या कर सक� ग।े 
 

4.3 01�23  

सं�ान (Cognition) का ता* पय& उन सारी मानिसक ि�याओ ं से हL िजसका संबंध िचंतन 
(Thinking), सम- या-समाधान, भाषा सं4ेषण तथा और भी बह0त सारे मानिसक 4ि�या से  ह।ै 
िन- सर (Neisser 1967)ने कहा ह ैिक ‘सं�ान’  संवदेी सचूनाओ ं(Sensory Information)को 
eहण करके उसका /पा2 तरण (Transformation), िव-तारण (Elaboration), संeहण 
(Storage), पनुला&भ (Recovery) तथा इसके समिुचत 4योग करने से होता ह।ै 

�याँ िपयाज े (Jean Piaget) सं�ाना* मक िवकास के GेD म� काय& करने वाले 
मनोिव�ािनक= म� सवा&िधक 4भावशाली माने जाते हL। िपयाज े का ज2 म, 9 अग- त सन ्
1896 को ि-वट्जरलLड म� ह0आ था। उ2 ह=ने ज2 त-ुिव�ान (Zoology) म� पी०एच०डी० कA 
उपािध कA। मनोिव�ान के 4िशGणके दौरान व े अX tेड िबने (Alfred Binet) के 
4योगशाला म� बिु[-परीGण (Intelligence Tests) पर जब काय& कर रह ेथे उसी समय 
उ2 ह=ने िविभ2 न आय ु के बv च= के ^ारा अपने चार= ओर के बा� जगत के बारे म� �ान 
4ाS त करने कA 4ि�या का अB ययन करना श/ु कर िदया। उ2 ह=ने 1923 और 1932 के 
बीच पॉचं प-ु तक�  4कािशत ह0ई ं िजनम� उ2ह=ने सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त का 
4ितपादन िकया। िपयाज े के िस[ा2 त कA 4मखु मा2 यता यह ह ै िक बालक के �ान के 
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िवकास म� वह खदु एक सि�य साझदेार कA भिूमका अदा करता ह ै और वह धीरे-धीरे 
वा- तिवकता के - व/प को भी समझने लगता ह।ै  

4.4 ����<	 �	  �#����/ � ����� �	  ��;�( � 45 �67/8 ह8:; 4; < 
ह/ ��!=* �#�/ �3 

 िपयाज े के सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त को समझने हते ु कुछ मह* वपणू& सं4* यय=  
(Important concepts) को समझना आव"यक ह ैिजनका वण&न िनCनवत ह-ै  

i. � क=माटा (Schemata) – िपयाज ेके अनसुार अनभुव (Experience) या 3 यवहार 

(Behavior) को संगिठत करने कA �ाना* मक संरचना को - कAमाटा कहते हL। एक 
नवजात िशश ुम� - कAमाटा एक सहजात 4ि�या ह,ै जसैे िशश ुकA चसूने कA 4िति�या। 
बvचा जसैे ही बाहरी दिुनया के साथ अ2 त:ि�या करना 4ारC भ करता ह,ै इन - कAमाटा 
म� भी तेजी से प रवत&न होना श/ु हो जाता ह।ै धीरे-धीरे बv चे - कAमाटा के सहारे 
सम- या समाधान के िनयम तथा वगxकरण करना जान लेते हL। इस तरह - कAमाटा का 
संबंध मानिसक संि�या (mental operation) से ह।ै 

ii. संगठन (Organization)– संगठन से ता* पय& 4* यGीकृत तथा बौि[क सचूनाओ ं

(perceptual and cognitive information) को सही तरीके से बौि[क 
संरचनाओ ं(cognitive structure) म� 3 यवि-थत करने से ह ैजो इसे वा� वातावरण 
के साथ समायोजन करने म� उसके कायo को संगिठत करता ह|ै  3 यि� िमलनेवाली 
नयी सचूनाओ ंको पवू& िनिम&त संरचनाओ ंके साथ संगिठत करने कA कोिशश करता ह,ै 
पर2 त ुकभी-कभी इस काय& म� सफल नहH हो पाता ह,ै तब वह अनकूुलन करता ह।ै  

iii. अनुकूलन (Adaptation) – िपयाज े के अनसुार अनकूुलन वह 4ि�या ह ै िजसम� 

बालक अपने को बाहरी वातावरण (External Environment) के साथ समायोजन 
करने कA कोिशश करता ह।ै  यह एक ज2 मजात, 4विृ� (Inborn Tendency) ह ै
िजसके अतंग&त दो 4ि�याऍ ंसिCमिलत हL-    

1.   आ� मसातीकरण (Assimilation)  

2.   समािविQकरण (Accommodation) 
 

 मलू/प से आ* मसातीकरण एक नयी व- त ु अथवा घटना को वत&मान अनभुव= म� 
सिCमिलत करने कA 4ि�या ह।ै उदाहरण के िलए यिद एक बालक के हाथ म� टॉफA रख 
िदया जाता ह ैतो उसे वह तरंुत मुहँ म� डाल दतेा ह।ै _ य=िक उसे यह पता ह ैिक टॉफA एक 
खा� व- त ुह।ै यहॉ ंबालक ने अनकूुलन के ^ारा खाने कA ि�या को आ* मसात कर रहा ह ै
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अथा&त ्परुानी बौि[क ि�या को नवीन ि�या के साथ समायोिजत करता ह।ै अनुकूलन कA 
यह 4ि�या जीवनपय~त चलती रहती ह।ै  

 समािवि;करण (Accommodation)से ता* पय& वह 4ि�या ह,ै िजसम� बालक 
नये अनभुव= कA !ि; से पवू&वतx संरचना म� सधुार लाने या प रवत&न लाने कA कोिशश 
करता ह।ै िजससे वह वातावरण के साथ समायोजन कर सके। उदाहरण के िलए जब बालक 
को टॉफA के - थान पर रसगXु ला दतेे हL तो बालक यह जानता ह,ै टॉफंA मीठी होती ह ैपर 
अब वह अपने मानिसक सरंचना (Mental structure) म� प रवत&न लाता ह,ै और इसम� 
नयी बात� जोड़ता ह ैिक टॉफA और रसगXु ले दोन= अलग-अलग खा�-पदाथ& हL जबिक  िक 
दोन= का - वाद मीठा ह।ै  

आ* मसातीकरण तथा समािवि;करण तभी संभव ह ै जब वातावरण के उlीपक 
बालक के बौि[क - तर (Intellectual level) के अन/ुप होते हL। 

iv. सा� यधारण (Equilibration) –साC यधारण (Equilibration) वह 4ि�या ह ै

िजसके ^ारा बालक आ* मसातीकरण (Assimilation) और समािवि;करण 
(Accommodation) के बीच संतलुन (Balance) - थािपत करता ह।ै िपयाज े के 
अनसुार अगर िकसी बालक के सामने जब कोई सम- या आती ह ैिजसका पवू& अनभुव 
उसे नहH था तो वह पूव& अनुभिूत के साथ उसे आ* मसात (Assimilate) करता ह।ै 
िफर भी अगर सम- या का हल नहH होता ह ै तो वह अपने पवू& अनुभव को अपने 
अनसुार /पा2 त रत (Modification) करता ह।ै अथा&त ्वह संतलुन कायम रखने के 
िलए आ* मसातीकरण और समायोजन दोन= 4ि�या करना श/ु कर दतेे हL।  

v. संर�ण (Conservation) –S याज े के अनसुार संरGण का अथ& वातावरण म� 

प रवत&न तथा ि-थरता को समझने और व- त ुके रंग-/प म� प रवत&न तथा उसके त* व 
के प रवत&न म� अ2 तर करने कA 4ि�या से ह।ै दसूरे शP द= म�,  संरGण वह 4ि�या ह,ै 
िजसके ^ारा बालक म� एक ओर वातावरण के प रतव&न तथा ि-थरता म� अ2 तर करने 
कA Gमता और दसूरी ओर व- त ु के रंग-/प म� प रवत&न तथा उसके त* व म� प रवत&न 
के बीच अ2 तर करने कA Gमता से ह।ै    

vi. संाना� मक सरंचना (Cognitive structure) – S याज ेने मानिसक योu यताओ ंके 

सेट  (Set) को सं�ाना* मक संरचना कA सं�ा दी ह।ै िभ2 न-िभ2 न आय ुम� बालक= कA 
सं�ाना* मक संरचना िभ2 न-िभ2 न ह0आ करती ह।ै बढ़ती ह0ई आय ु के साथ यह 
सं�ाना* मक संरचना सरल से जिटल बनती जाती ह।ै  

vii. मानिसक )चालन (Mental Operation) –मानिसक-4चालन का अथ& 

सं�ाना* मक संरचना कA सि�यता से ह।ै जब बालक िकसी सम- या का समाधान 
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करना श/ु करता ह ैतो उसकA मानिसक संरचना सि�य बन जाती ह।ै इसे ही मानिसक 
संि�या या मानिसक 4चालन कहते हL।  

viii. � क=� स (Schemes) –S याज े के िस[ा2 त का यह सं4* यय वा- तव म� मानिसक 

4चालन (Mental operation) सं4* यय का बा� /प ह।ै जब मानिसक 4चालन 
बा� /प से अिभ3 य_ त  (Expressed) होता ह ैतो इसी अिभ3 य_ त /प को - कAC स 
कहते हL।  

ix. � क=मा (Schema) –S याज ेके अनसुार - कAमा का अथ& ऐसी मानिसक संरचना ह,ै 

िजसका समा2यीकरण (Generalization) संभव हो। यह सं4* यय व- ततु: 
सं�ाना* मक संरचना तथा मानिसक 4चालन के सं4* यय= से गहरे /प से सC ब[ ह।ै  

x. िवके1 Vण (De centering) –इस सं4* यय का संबंध यथाथ& िचंतन से ह।ै िवके2 cण 

का अथ& ह ैिक कोई बालक िकसी सम- या के  समाधान के संबंध म� िकस सीमा तक 
वा- तिवक ढंग से सोच-िवचार करता ह।ै इस सं4* यय का िवपरीत (Opposite) 
आ* मके2 cण (Ego centering) ह।ै श/ु म� बालक आ* मकेि2cत /प से सोचता ह ै
और बाद म� उ� बढ़ने पर िवकेि2cत ढंग से सोचने लगता ह।ै  

xi. पार� प<रक ि'या (Interaction) –S याज े के अनसुार बv च= म� वा- तिवकता 

(Reality) को समझने तथा उसकA खोज करने कA Gमता न केवल बv च= कA 4ौढ़ता 
(Maturity) पर बिXक उनके िशGण पर िनभ&र करती ह।ै यह दोन= कA पार- प रक 
ि�या (Interaction)पर आधा रत होती ह।ै  
 

�वमू(यांकन हेतु )* 

1. अनकूुलन (Adaptation)के अतंग&त दो 4ि�याए ँ सिCमिलत हL आ* मसातीकरण तथा 
...............................  

2. ..............................................  संबंध यथाथ& िचंतन से ह।ै 

3. िपयाज ेका ज2 म, 9 अग- त सन ्1896 को .................................  म� ह0आ था। 
4. ............................................. ने सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त का 4ितपादन 

िकया। 
5. मानिसक योu यताओ ंके सेट  (Set) को ..................................कहते हL । 

4.6 �#����/ 4 1.4�� �  1�� ,�=> (Stages of Cognitive 
Development) 

1.   संवदेी पेशीय अव- था (Sensory Motor stage) 
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2.   पवू&-संि�या* मक अव- था (Pre-operational stage) 
3.   म*ू त&-सि�य अव- था (Period of concrete operation)  
4.   अपौचा रक सि�य अव- था (Period of formal operation)  

 

1. संवेदी-पेशीय अव� था (Sensory Motor stage) 

यह अव- था ज2 म से दो साल तक कA होती ह।ै इस अव- था म� बालक कुछ संवदेी-पेशीय 
ि�याए ँजसैे पकड़ना, चसूना, चीज= को इधर-उधर करना आिद - वत: सहज ि�याओ ंसे 
3 यवि-थत ि�याओ ंकA ओर अeिसत होता ह।ै िपयाज ेके अनसुार इस अव- था म� िशशओु ं
का बौि[क और सं�ाना* मक िवकास िनC निलिखत छ: उप-अव- थाओ ंसे होकर गजुरता 
ह-ै  

i. पहली अव- था को )ितव� त& ि'या क= अव� था (Stage of Reflex 
Actions)कहा जाता ह ैजो ज2 म से एक महीना तक कA होती ह।ै इस 4ितव* त& ि�या 

कA अव- था म� िशश ुअपने को नये वातावरण म� अिभयोजन करने कA कोिशश करता 
ह।ै इस समय चसूने कA ि�या सबसे 4बल होती ह।ै  

ii. दसूरी अव- था को )मुख वृ� तीय )िति'या क= अव� था (Stage of 
secondary circular reaction) कहा जाता ह ैजो 1 से 4 महीने तक होती ह।ै इस 

अव- था म� िशशओु ं कA 4ितव* त& ि�याऍ ं (Reflex activities) म� कुछ हद तक 
प रवत&न होता ह।ै िशश ुअपने  को नये वातावरण म� अिभयोजन करने कA कोिशश 
करता ह।ै वह अपने अनुभव= को दहुराता ह ै तथा उसम� /पा2 तरण लाने का 4यास 
करता ह।ै इसे 4मखु (Primary)इसिलए कहा जाता ह ै _ य=िक ये 4ितव* त& ि�याऍ ं
4मखु होती ह ैएव ंउ2 ह� वतृीय (Circular) इसिलए कहा जाता ह ै_ य=िक इन ि�याओ ं
को व ेबार-बार दहुराते हL।  
 

iii. तीसरी अव- था गौण तृतीय )िति'या क= अव� था (Stage of secondary 
circular reaction) – होती ह ैजो 4 से 8 महीने तक कA होती ह।ै इस अव- था म� 

िशश ुऐसी ि�याऍ ंकरता ह ैजो /िचकर होते हL तथा अपने आस-पास के व- तओु ंको 
छूने कA कोिशश करता ह।ै जैसे चादर पर पड़ी िखलौना को पाने के िलए चादर को 
खHचकर अपने तरफ करता ह,ै और िफर िखलौना को लेता ह।ै 
 

iv. चौथी अव- था गौण – � क=मटा के सम1 वय क= अव� था (Stage of 
coordination of secondary schemata)जो 6 महीने से 12 महीने तक होती 

ह।ै इस अविध म� िशश ुअपने उl"े य= कA 4ािN के िलए सहज ि�या को इv छानसुार 
4योग करना सीख जाता ह।ै वह वय- क= ^ारा िकये गये कायo को अनुकरण 
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(Imitation)करने कA कोिशश करता ह।ै जसैे यिद हम बv च= के सामने हाथ िहलाते हL 
तो वह उसी तरह हाथ िहलाता ह।ै वह इस अविध म� - कAमटा का उपयोग कर एक 
प रि-थित से दसूरे प रि-थित के सम- या का हल करता ह।ै  
 

v. तृतीय वृ� तीय )िति'या क= अव� था (Tertiary circular reaction) – 12 

महीने से 18 महीने तक होती ह।ै इस अव- था म� बालक 4यास एव ंDिुट के आधार पर 
अपनी प रि-थितय= को समझाने कA कोिशश करने से पहले सोचना 4ारंभ कर दतेा ह।ै 
इस अविध म� बv च= म� उ* सकुता (Curiosity) उ* प2 न होती ह ै तथा भाषा का भी 
4योग करना श/ु कर दतेा ह।ै  

vi. मानिसक सयंोग Eारा नए साधनA क= खोज अव� था (Stage of the new 
means through mental combination) 18 महीन= से 2 साल तक म� िशश ु

4ितमा (Image) का उपयोग करना सीख जाता ह।ै अब वह खदु ही सम-या का हल 
4तीका* मक िचंतन ि�या  (Symbolic thought process) ^ारा ढॅूढ लेता ह।ै इस 
अव- था म� सं�ाना* मक िवकास के साथ बौि[क-िवकास भी बह0त तेजी से होता ह।ै  
 

2. पूव& सि'या� मक अव� था (Pre operational stage) 

सं�ाना* मक िवकास कA पवू&-संि�या* मक अव- था लगभग दो साल से 4ारंभ होकर सात 
साल तक होती ह।ै इस अव- था म�  संकेता* मक कायo कA उ* पि� (Emergence of 
symbolic functions) तथा भाषा का 4योग (Use of language) होता ह।ै िपयाज ेने 
इस अव- था को दो भाग= म� बॉटा ह।ै  

i. )ाकसं)� या� मक अविध (Pre conceptual period) – जो िक 2 से 4 साल 

तक होता ह।ै यह अव- था व- ततु: प रवत&न कA अव- था ह ै िजसे खोज 
(Exploration)कA अव- था भी कही जाती  ह।ै इस अव- था म� बv चे जो संकेत 
(Symbol)का 4योग करते हL वह थोड़ी-सी अ3 यवि-थत (Disorganized)होती ह।ै 
इस अव- था म� बv चे बह0त सारी ऐसी ि�याऍ ंकरते हL िजसे इससे पहले वह नहH कर 
सकते थे। जसैे संकेत (Symbol), व िच2 ह (Signs)का 4योग कब और कहॉ ंिकया 
जाता ह।ै व ेशP द= (Words)का 4योग कर सम- याओ ंका समाधान करते हL। बालक 
िविभ2 न घटनाओ ंया कायo के संबंध म� _ य= तथा कैस े(Why and How)जसै े4" न= 
को जानने म� /िच रखते हL। व ेिजस काय& को दसूर= के ^ारा करते हL या होते दखेते हL 
उस काय& को करने लगते ह।ै उनम� बड़= का अनकुरण (Imitation)करने कA 4विृत 
होती ह।ै लड़के अपने िपता का अनकुरण कर - कूटर चलाने या समाचार-पD पढ़ने तथा 
लड़िकयॉ ंअपनी मॉ ंकA तरह गिुड़यॉ ंको िखलाना, तैयार करना जसैे काम करते हL। इस 
अव- था म� भाषा का सबसे � यादा िवकास होता ह ै िजसके िलए सम[ृ भाषायी 
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वातावरण (Rich verbal Environment)कA ज/रत होती ह ैजहॉ ंबालक को अपने 
भाषा के िवकास के िलये अिधक अवसर िमल सके।  

िपयाजनेे4ाकसं4* यातमक अव- थाऍ ं कA दो प रसीमाऍ ं (Limitations)बताई ह ै जो 
िनC निलिखत हL -  
a) जीववाद (Animism) – म� बालक िनजxव व- तुओ ंको भी सजीव समझने लगता ह ै

उनके अनसुार जो भी व- तएु ं िहलता ह ैया घमूता ह ैव ेव- तऍु ंसजीव हL। जसैे सरूज, 
बादल, पंखा ये सभी अपना - थान प रवत&न करते हL, व पंखा घमूता ह,ै इसिलए ये सभी 
सजीव हL।  

b) आ� मकेि1Vता (Egocentrism) – म� बालक यह सोचता ह ै िक यह दिुनया िसफ&  

उसी के िलए बनाई गयी ह।ै इस दिुनयॉ ंकA सारी चीज� उसी के इद&-िगद& घमूती हL। वह 
खदु को सबसे � यादा मह* व दतेा ह।ै िपयाज ेके अनसुार उसकA बोली (Speech) का 
लगभग 38% आ* मकेि2cत  होता ह।ै  

 
ii. अंतद&शP अविध (Intuitive period) – यह अविध 4 साल से 7 साल तक होता 

ह।ै इस अविध म� बालक कA िच2 तन और तािक& क Gमता पहले से अिधक स!ृढ़ हो 
जाता ह।ै िपयाजे के अनसुार अतंद&शx िच2 तन ऐसा िच2 तन ह ै िजसम� िबना िकसी 
तािक& क िवचार ^ारा 4ि�या के िकसी बात को तुर2 त - वीकार कर लेना। अथा&त वह 
अगर कोई सम- या का हल करता ह ै तो इसके समाधान का कारण वह नहH बता 
सकता ह।ै सम- या- समाधान म� सि2निहत मानिसक 4ि�या के पीछे िछपे िनयम= के 
बारे म� उसकA जानकारी नहH होती। िपयाज े ने अंतद&शx िच2 तन (Intuitive 
Thinking) के कुछ प रसीमाऍ ंबताई हL -   
a) इस उ� के बालक= के िवचार अिवलोमीय (Irreversible)होते हL। अथा&त् 

बालक मानिसक �म के 4ारिCभक िब2 द ु पर पनु: लौट नहH पाता ह ै (Gupta 
&Gupta 2002)। जसैे अगर 4 साल के िकसी बv चा से कहा जाये िक तCु हारी 
मC मी जसैे अिंकत कA मौसी ह,ै उसी तरह उसकA मC मी तCु हारी मौसी होगी यह 
बात उसे समझ म� नहH आएगी।  

b) िपयाज ेके अनसुार उस उ� के बv च= म� तािक& क िच2 तन कA कमी रहती ह,ै िजसे 
िपयाज े ने संरGण का िस[ा2 त (Law of conservation)कहा ह।ै जसैे अगर 
िकसी व- त ु के  आकार को बदल िदया जाये तो उसकA माDा पर उसका कोई 
4भाव नहH होगा, इस बात कA समझ उनम� नहH होती ह।ै  

3. मूत& सि'य अव� था (Period of concrete operation) – 

यह अव- था 7 साल से 12 साल तक चलती ह।ै इस अव- था म� बv चे का अतािक& क िच2 तन 
संि�या* मक िवचार= का - थान ले लेता ह।ै बv चे अब जोड़ना (Addition)घटाना (Subtraction) 
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गणुा करना (Multiplication) और भाग करना (Division) कर सकते हL। लेिकन अगर उसे 
शािPदक कथन (Verbal statement) के आधार पर मानिसक ि�याऍ ंकरने को कहा जाये तो व े
नहH कर सकते हL। इस अव- था के दौरान बालक= ^ारा तीन मानिसक िनपणुता हािसल कर ली जाती 
ह।ै ये तीन योu यताऍ ं िवचार= कA िवलोमता (Reversibility of Thought),  संरGण 
(Conservation) तथा वगxकरण व पूण& अंश 4* यय= का उपयोग  (Classification and part 
whole conception) हL। इस अव- था म� िवचार= कA िवलोमता म� बालक सGम हो जाते हL। 
भौितक व- तुओ ं म� संरGण (Conservation in physical objects) बालक= कA मानिसक 
4ि�या का एक अगं बन जाता ह।ै सबसे मह* वपणू& िवकास उनकA �मब[ता अथा&त िविभ2 न 
व- तओु ंको उनके आकार व भार आिद के !ि; से अलग करना तथा छोटे से बड़े �म म� वगxकरण 
करना इस अव- था म� होती ह।ै इस अव- था  के दौरान बालक अंश तथा पणू& दोन= के संबंध म� 
िवचार करना 4ारंभ कर दतेा ह।ै अथा&त ्बालक= म� यह Gमता िवकिसत हो जाती ह ैिक वह व- तओु ं
को कुछ भाग= म� बांट सके और उस भाग= के सम- या का समाधान तािक& क ढंग से कर सक� ।  

म*ू त& सि�य अव- था म� बालक का B यान अपनी ओर से हटकर दसूरे कA ओर जाने लगता 
ह।ै अथा&त ्उसके सामाजीकरण (Socialization)कA श/ुआत होती ह।ै  
इस अव- था म� मानिसक िवकास कA दो सीमाए ँपायी जाती हL-   

a. इस अव- था म� बालक तािक& क िच2 तन (Logical Thinking) तभी कर 
सकते हL जब उसके सामने व- त ुठोस /प से उपि-थत िकया गया हो।  

b. दसूरा, इस अव- था म� ठोस संि�या* मक िच2 तन कA दसूरी प रसीमा यह 
ह ैिक यह बह0त �मब[ नहH होती ह।ै िकसी सम- या के तािक& क /प से 
संभािवत सभी समाधान के बारे म� बालक नहH सोच पाता ह ै(�ाउन तथा 
कूक,1986) । 

4. औपचा<रक – सि'य अव� था (Period of formal operations) 

यह सं�ाना* मक िवकास कA अिंतमअव- था ह ैजो लगभग 11 साल से 15 साल कA आयु 
तक होती ह।ै इस अव- था के दौरान बालक अम*ू त& बात= के संबंध म� तािक& क िच2 तन करने 
कA Gमता िवकिसत कर लेता ह।ै इस अव- था को िकशोराव- था (Period of 
Adolescence) कहा जाता ह।ै बv चे अब वत&मान, भतू एव ंभिव. य (Present Past & 
Future)के बीच अ2 तर समझने लगते हL। सम- या का समाधान स3ु यवि-थत ढंग से करने 
लगते हL। इस अव- था म� बालक प रकX पनाऍ ं(Hypothesis)बनाने के योu य हो जाता ह।ै 
उसकA 3 या] या करता ह ै तथा 3 या] यान के आधार पर िन. कष& भी िनकालता ह।ै अब 
बालक बड़= कA उ* तर दािय* व लेने के योu य हो जाता ह।ै िपयाजकेे अनसुार इस अव- था म� 
बालक= म� बौि[क संगठन अिधक �मब[ हो जाता ह।ै बालक एक साथ अिधक से 
अिधक बात=  को समझाने तथा उसका िवचार करने म� समथ& हो जाता ह।ै व ेअपने बारे म� 
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िवचार करते हL इसिलए व ेअकसर - व आलोचक बन जाते हL। धीरे-धीरे उनम� नैितकता के 
गणु भी िवकिसत होने लगता ह ै िजसके आधार पर व े नैितक िनण&य (Moral 
Judgment)भी लेने लगते हL।  

इस तरह िपयाज े ^ारा बताई गई सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त कA चार 
अव- थाऍ ं इस बात का �ोतक ह ै िक िकसी भी बालक का सं�ाना* मक िवकास चार 
िविभ2 न अव- थाओ ंसे होकर गजुरती ह ैिजसम� कुछ बालक= का बौि[क िवकास ती} गित 
से होता ह।ै कुछ का औसत गित से तथा कुछ का धीमी गित से।  

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

6.   संवदेी-पेशीय अव- था (Sensory Motor stage) ज2 म से…………. तक होती ह|ै  
7.   �याँ िपयाज ेके अनसुार सं�ाना* मक िवकास कA ......................अव- थाए ँहोती हL| 
8.   अतंद&शx अविध (Intuitive period) 4 साल से .....................साल तक होता ह।ै 
9.   िपयाजनेे4ाकसं4* यातमक अव- थाऍ ंकA दो प रसीमाऍ ं(Limitations)बताई ह ैजीववाद 

तथा .......................| 
10.   सं�ाना* मक िवकास कA अंितमअव- था को .................................कहते हL जो 

लगभग 11 साल से 15 साल कA आय ुतक होती ह।ै 
11.   बालक िनजxव व- तओु ं को भी सजीव समझने लगता ह ै यह 4ि�या 

.........................के नाम से जाना जाता ह|ै  
12.   ............................... अव- था म� संकेता* मक कायo कA उ* पि� (Emergence of 

symbolic functions) तथा भाषा का 4योग (Use of language) होता ह।ै 
13.   जब बालक यह सोचता ह ैिक यह दिुनया िसफ&  उसी के िलए बनाई गयी ह ैइस 4कार कA 

सोच को ..............................कहते हL। 
िपयाज ेके सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त को िकसी अ2 य िस[ा2 त के साथ तुलना नहH 
िकया जा सकता ह।ै यह िस[ा2 त हर तरह स ेसाथ&क माना जाता ह।ै यह िस[ा2 त इतना 
मह* वपूण& और लोकि4य होने के बावजदू कुछ आलोचक= ने इस िस[ा2 त कA आलोचना 
कA ह।ै  
 

4.8 �#����/ � ����� �	  ��;�( � �� !" ��#4/ Evaluation of 
Theory of Cognitive Development 
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i. कुछ आलोचक= का कहना ह ै िक कुछ ऐसे जिटल 3 यवहार जसैे अनकुरण 
(Imitation)तथा संरGण (Conservation)श/ुआत म� बvच= म� पायी जाती ह ैिफर धीरे-
धीरे समाN हो जाता ह।ै इस तरह के 3 यवहार कA 3 या] या िपयाज ेके िस[ा2 त के आधार पर 
करना किठन ह।ै  

ii. िपयाज े के अनसुार अगर कोई बालक िकसी सम- या का समाधान नहH कर पाता ह ै तो 
इसका यह मतलब लगा िलया जाता ह ै िक उनम� सं�ाना* मक दGता (Cognitive 
competence)कA कमी ह।ै आलोचक= का मानना ह ैिक अगर भाषा म� सुधार कर बv च= 
को 4V पछूा जाये तो उसका समाधान करने म� व ेसफल ह=ग।े इससे इस बात कA पुि; होती 
ह ैइस मामले म� िपयाज ेकA 3 या] या अिधक िव" वसनीय नहH ह।ै  

iii. आलोचक= के अनसुार बालक= के 3 यवहार= का 4ेGण (Observation) िविध जो िपयाज े
के ^ारा अपनाया गया ह ैउनम� व- तिुन. ठता  (Objectivity) कA कमी ह।ै  

iv. चाX स&वथ& (1968)का मानना ह ै िक िपयाज े ने बvच= का ि�या* मक गितिविध (Motor 
activity)के 4ेGण के आधार पर उनका सं�ाना* मक िवकास का वण&न िकया ह,ै लेिकन 
चाX स&वथ& के अनसुार कोई भी गामक कौशल (Motoricskill)बv चे कA सं�ाना* मक 
िवकास के वण&न म� असमथ& ह।ै िपयाज ेके िस[ा2 त कA समीGा करने पर पता चलता ह ैिक 
यह िस[ा2 त सभी सं- कृितय= (Cultures)तथा सामािजक-आिथ&क अव- थाओ ं(Socio-
economic conditions)के बv चे के सं�ाना* मक िवकास कA 3 या] या समिुचत /प से 
करने म� सफल नहH ह।ै िहX गाड&, ऐटिकंसन तथा ऐटिकंसन (Hilgard, Atkinson and 
Atkinson 1976) के अनसुार िनC न वग& के बv च= (Lower-class children) म� 
संरGा* मक सं4* यय=  (Conservation concepts) का िवकास मB य वग& के बv चे 
(Middle class children) से अिधक आय ुम� होता ह।ै इसी तरह दहेाती बv च= म� शहरी 
बv च= कA तलुना म� संरGण-सं4* यय का िवकास कम ही आय ुम� हो जाता ह।ै  
इस िदशा म� यह दखेने का 4यास िकया गया ह ै िक िवशषे 4िशGण (Special 
training)के ^ारा सं�ाना* मक अव- थाओ ं(Cognitive stages)म� सधुार लाकर बौि[क 
योu यता कA 4गित कA रrतार को तेज िकया जा सकता ह ै या नहH। संरGण-सं4* यय 
(Conservation concepts) पर िकये गये अB ययन= से पर- पर िवरोधी प रणाम िमले हL। 
कुछ अB ययन= से पता चलता ह ै िक प रGण से सं4* यय सीखने म� सफलता िमलती ह।ै 
पर2 त ु कुछ दसूरे अB ययन=से पता चलता ह ै िक सं4* यय को िसखाया नहH जा सकता ह।ै 
u लैमर तथा रेसिनक (Glaser and Resnick,1972) ने अपने अB ययन म� पाया िक 
िनदTशन-िविध (Instruction method) ^ारा सं�ाना* मक िवकास कA रrतार तेज कA जा 
सकती ह।ै सं�ाना* मक िवकास कA एक अव- था को दसूरी अव- था म� प रवित&त होना 
प रप_ वता (Maturation) पर िनभ&र करता ह।ै अत: जब बv चे को उनकA प रप_ वता को 
B यान म� रखकर िनदTशन िदया जाए तो अिधक अv छा ह।ै  
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    अत: हम इस िन. कष& पर पह0चँते हL िक सं�ाना* मक 
िवकास कA समिुचत 3 या] या करने म� यह िस[ा2 त सफल नहH ह।ै िपयाज ेके िस[ा2 त के 
ढॉचंा (Frame work) को - वीकार िकया जा सकता ह,ै पर2 त ुसभी सं- कृितय= के बv च= 
को सं�ाना* मक योu यता के िवकास के िलए उनकA चार अव- थाओ ं को उसी /प म� 
- वीकार नहH िकया जा सकता ह।ै शोध कायo से पता चलता ह ैिक सं�ाना* मक योuयता के 
िवकास पर अनेक चर= (Variables) का 4भाव पड़ता ह।ै रैना  (Raina, 1968), िसंह 
(Singh,1977),अहमद (Ahmed, 1980),  आिद के अB ययन= से - प. ट ह ै िक 
सजृना* मक िच2 तन  (Creative thinking) के िवकास पर सामािजक आिथ&क ि-थित 
(SES) का गहरा 4भाव पड़ता ह।ै सेहगल (Sehagal, 1978), िसंह (Singh 1979), 
आिद ने अपने अB ययन म� दखेा िक रचना* मक िच2 तन के िवकास पर - थान (Locality) 
के िवकास का साथ&क 4भाव पड़ता ह।ै रैना (Raina, 1982) के अनसुार लड़के तथा 
लड़िकय= म� सं�ाना* मक योu यता का िवकास समान/प से नहH होता ह।ै स_ सनेा (Saxena 
1982) ने अपने अB ययन म� पाया िक सC प2 न बv च= कA अपेGा विंचत बvच= 
(Deprived children)  म� अमतू& िववके (Abstract reasoning) तथा साहचय& सीखने 
(Associative learning) कA योu यताऍ ंदरे से िवकिसत होती हL तथा सीिमत होती हL। इन 
सारे  तd य= (Facts) के आलोक कA समिुचत 3 या] या िपयाज ेके िस[ा2 त से सC भव नहH 
ह।ै इ2 हH Dिुटय= को B यान म� रखते ह0ए पासकौल िलयोन (Pascaul-Leone, 1983) ने 
िपयाज े के िस[ा2 त को संशोिधत तथा प रमािज&त करके 4- ततु िकया, जो िपयाज े के 
मौिलक िस[ा2 त से अिधक संतोषजनक ह।ै  
  इन सारे आलोचनाओ ं के बावजदू िपयाज े के सं�ाना* मक िवकास के 
िस[ा2 त को पथ-4दश&क  माना जाता ह।ै  
 

4.9 �8��� ���ह��,*  

 
िपयाज े (Piaget) के सं�ाना* मक िवकास का िस[ा2 तिशGण – अिधगम 4ि�या को 
4भावशाली बनाने के िलए बह0त मह*वपणू& ह|ै इस िस[ांत के शिैGक िनिहताथ& िनCनवत 
हL-  
 

1. िपयाज े (Piaget) के सं�ाना* मक िवकास का िस[ा2 त बालक= के बौि[क 
िवकास कA 4ि�या को समझने के िलए बह0त मह*वपणू& ह ै| 

2. इस िस[ांत के ^ारा िशGण – अिधगम 4ि�या को 4भावशाली  बनाया जा 
सकता ह|ै 
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3. सं�ाना* मक िवकास अव-था के आधार पर पाठ्य�म के संगठन म� यह िस[ांत 
काफA मदद पह0चँाती ह|ै 

4. सं�ाना* मक िवकास कA समिुचत 3 या] या करने म� यह िस[ा2 त एक सफल 
आधार 4दान करता ह।ै  

5. िपयाज े (Piaget) के सं�ाना* मक िवकास का िस[ा2 त शिैGक शोध का एक 
बह0त बड़ा GेD ह|ै    
 

4.10 ������  

िवकासा* मक मनोिव�ान के GेD म� िपयाज े(Piaget) के सं�ाना* मक िवकास का िस[ा2 त 
कA  मह* वपणू& भिूमका ह।ै िपयाज े के इसी िस[ा2 त के आधार पर बv च=  के �िमक 
िवकास (Sequential Development) के बारे म� जाना जाता ह।ै िपयाज ेने सं�ाना* मक 
िस[ा2 त को  वण&न करते ह0ए यह कहा ह ै िक बv चे खदु अपने िवकास म� एक सि�य 
भिूमका अदा करते हL और खदु को नये वातावरण म� अिभयोजनकरनेकA कोिशश करते हL। 
िपयाज ेने 4* येक िवकासा* मक अव- था (Developmental stages) का िव- ततृ िववरण 
दतेे ह0ए कहा िक बv च= म� नयी-नयी - कAमटा (Schemata) कA उ* पि� आ* मसातीकरण 
(Assimilation) तथा समािवि;करण  (Accommodation) के बीच अ2 त:ि�या के 
कारण होता ह।ै  

आ* मसातीकरण (Assimilation) परुानी अनभुव= को नयी अनभुव= के साथ 
समायोिजत करने कA 4ि�या ह ै और समािवि;करण (Accommodation) से ता* पय& 
िजसम� बालक नये अनुभव= के अनसुार परुानी संरचना म� /पा2 तरण (Modification) 
करने कA कोिशश करता ह।ै ओर जब बालक आ* मसातीकरण और समािवि;करण म� 
संतलुन करने कA चे. टा करता ह ैतो उस 4ि�या को साC यधारणा (Equilibration) कहते 
ह।ै  
िपयाज े(Piaget) के सं�ाना* मक िवकास के िस[ा2 त को चार अव- था म� िवभािजत िकया 
गया ह-ै   

i. संवेदी-पेशीय अव� था (Sensory motor stage) जो ज2 म से 2 साल तक 

कA होती ह।ै इस अव- था म� िशश ु अपने सहजात 4िति�या को बदलने कA 
कोिशश करता ह।ै इस दौरान चसूने कA ि�या  (Sucking behavior) 4बल 
होती ह।ै िशश ुकA बौि[क िवकास बह0त तेजी से होता ह।ै इस अव- था म� िशश ु
बड़= कA अनकुरण (Imitation) करता ह ैतथा अपने उlे" य कA 4ािN के िलए 
अपनी  ि�या को दोहराना सीख जाता ह।ै इस अव- था म� बालक 4यास एव ंDिुट 
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िविध का भी 4योग करता ह।ै िशश ु खदु ही सम- या का समाधान करना सीख 
जाता ह।ै 

ii. पूव&- संि'या� मक अव� था (Pre-operational stage) यह अव- था दो 

साल से सात साल तक का होता ह,ै िजसम� बv चे संकेत (Symbols) का 4योग 
करते हL जो श/ु-श/ु म� अ3 य वि-थत होते हL। भाषा का 4योग करना सीख जाते 
हL। इस अव- था म� तािक& क िच2 तन Gमता और स!ुढ़ हो जाती ह ैलेिकन िपयाजे 
के अनसुार इस अव- था कA कुछ प रसीमाऍ ं हL – जसैे जीववाद (Animism) 
आ* मकेि2cता (Egocentrism) अिवलोमीयता  (Irreversibility) आिद।  

iii. मू� त& – सि'य अव� था (Period of concrete operation) यह अव- था 

सात साल से 12 साल तक होती ह,ै िजसम� बv च= कA अतािक& क िच2 तन 
संि�या* मक िवचार= का - थान ले लेता ह।ै इस अव- था म� बालक िवचार= के 
िवलोमीयता म� सGम हो जाते हL। भौितक व- तओु ंम� संरGण करने योu य हो जाते 
हL। बालक= म� �मब[ता (Classification) के गणु भी इस अव- था म� पाये जाते 
हL। पर2 त ुइस अव-था म� दो दोष भी पाये जाते हL। (1) व ेसि�य िच2 तन तभी कर 
सकते हL जब उनके सामने ठोस व- त ु उपि-थत ह=। तािक& क कथन (Verbal 
statement) के आधार पर समाधान नहH कर सकते हL।  

iv. औपचा<रक सि'य अव� था (Period of formal operation)जो लगभग 

11 साल से 15 साल तक होती ह।ै इस अव- था को िकशोराव- था (Period of 
Adolescence) कहा गया ह।ै सम- या का समाधान 3 यवि-थत ढंग से करता ह ै
तथा भतू, वत&मान तथा भिव. य के बीच अ2 तर समझने लगता ह।ै इस अव- था म� 
बालक प रकX पनाऍ ं बनाता ह।ै उसकA 3 या] या करता ह ै तथा िन. कष& भी 
िनकालने कA कोिशश करता ह।ै उसकA सोच भी वय- क जैसा हो जाता ह।ै नैितक 
तथा अनैितक (Moral and Immoral) के अतंर को समझने लगता ह।ै  
 इस तरह िपयाज ेने सं�ाना*मक िवकास िस[ा2 त के माBयम से बौि[क 
िवकास के हर अव- था को िव- ततृ ढंग से 4- ततु िकया ह।ै 
 

4.11 ������  
 

1. संान (Cognition):मानिसक 4ि�या िजसका संबंध िचंतन (Thinking), सम- या-

समाधान, भाषा सं4ेषण तथा और भी बह0त सारे मानिसक 4ि�याओ ंसे ह।ै 
2. � क=माटा (Schemata): अनभुव (Experience) या 3 यवहार (Behavior) को 

संगिठत करने कA �ाना* मक संरचना। 
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3. संगठन (Organization): 4* यGीकृत तथा बौि[क सचूनाओ ं (perceptual and 

cognitive information) को सही तरीके से बौि[क संरचनाओ ं (cognitive 
structure) म� 3 यवि-थत करना|   

4. अनुकूलन (Adaptation): वह 4ि�यािजसम� बालक अपने को बाहरी वातावरण 

(External Environment) के साथ समायोजन करने कA कोिशश करता ह।ै   
5. आ� मसातीकरण (Assimilation): एक नयी व- त ुअथवा घटना को वत&मान अनभुव= 

म� सिCमिलत करने कA 4ि�या ह।ै 
6. समािविQकरण (Accommodation):  वह 4ि�या िजसम� बालक नये अनुभव= कA 

!ि; से पवू&वतx संरचना म� सधुार लाने या प रवत&न लाने कA कोिशश करता ह।ै 
7. संर�ण (Conservation): वातावरण म� प रवत&न तथा ि-थरता को समझने और व- त ुके 

रंग-/प म� प रवत&न तथा उसके त* व के प रवत&न म� अ2 तर करने कA 4ि�या। 
8. संाना� मक सरंचना (Cognitive structure):मानिसक योu यताओ ंका समहू। 
9. मानिसक )चालन (Mental Operation): सं�ाना* मक संरचना कA सि�यता। 
10. � क=� स (Schemes):  मानिसक 4चालन (Mental operation) सं4* यय का बा� /प। 
11. � क=मा (Schema): ऐसी मानिसक संरचना िजसका समा2यीकरण (Generalization) 

संभव हो। 
12. िवके1 Vण (De centering): यथाथ& िचंतन कA Gमता अथा&त कोई बालक िकसी 

सम- या के  समाधान के संबंध म� िकस सीमा तक वा- तिवक ढंग से सोच-िवचार करता ह।ै 
13. जीववाद (Animism): िनजxव व- तओु ंको भी सजीव समझना |  
14. आ� मकेि1Vता (Egocentrism): खदु को के2c म� रखकर कोई िनण&य लेना|   
15. सा� यधारणा (Equilibration): आ* मसातीकरण और समािवि;करण म� संतलुन करने 

कA 4ि�या। 
 

4.12��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'� 
 

1. समािवि;करण 2. िवके2 cण 3. ि-वट्जरलLड  4. िपयाज े5. सं�ाना* मक संरचना 6. दो 
7. चार 8.  सात  9. आ* मकेि2cता 10. औपचा रक – सि�य अव- था 11. जीववाद 
12.पवू& सि�या* मक अव- था 13. आ* मकेि2cता 
 

4.13 �#�)*+#, 
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 4.14 ��-(.�/� �%  
1. िपयाज ेके सं�ाना* मक िवकास के िस[ान ्त का आलोचना* मक मXू यांकन कAिजए।  

Critically evaluate the cognitive development theory of Piaget. 
2. सं�ाना* मक िवकास से आप _ या समझते हL ? िपयाज ेके अनसुार सं�ाना* मक िवकास के 

अव-थाओ ंका वण&न कAिजए।  
What do you mean by cognitive development? Describe the stages of 
cognitive development according to Piaget. 

3. ज2 म से िकशोराव- था तक बालक= म� सं�ाना* मक िवकास कA 4ि�या कैसे संप2न होती ह,ै 
का वण&न कर� |  
Describe how cognitive development takes place among children from 
birth to adolescence. 

4. िपयाज ेके िस[ा2 त के कुछ मह* वपणू& सं4* यय= जसैे - कAमाटा, संगठन, आ* मसातीकरण, 
समािवि;करण तथा साC यधारणा कA 3 या] या कAिजए।  
Discuss some major concepts such as schemata, organization, 
assimilation, accommodation and equilibration of Piaget’s cognitive 
development theory. 
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���� 5- *+��� 	�ह*�,� 	�  �)��	 ��	� 	� �-��� 
��� (	� �)��	 ���ह���� 

Lawrence Kohlberg’s Theory of Moral Development and 
Its Educational Implications 

 

5.1 ��तावना  
5.2 उ�
ेय  
5.3 लॉरे*स कोहलबग, 
5.4 नैितक िवकास से संबंिधत सं�1यय  
5.5 कोहलवग, का नैितक िवकास िस<ा*त 
5.6 लारCस कोहलबग, के नैितक िवकास िस<ा*त क2 अवधारणायC 
5.7 अव�था सं�1यय का मह1व 
5.8 शैि�क िनिहताथ, 
5.9 लारे*स कोहलबग, के नैितक िवकास िस<ा*त का म$ूयांकन  
5.10 सारांश  
5.11 �वम$ूयांकन हते ु�'( के उ)र  
5.12 संदभ, -* थ सचूी  
5.13 िनब*धा1मक �
 न  

 

5.1 ������� 
विृ^ एव ं िवकास कA िवशषेता 4दिश&त करने वाला कु2जी-पद, िकसी 3यि� के 3यवहार एवं 
3यि�*व के संरचना*मक एवं ि�या*मक पG= म े होने वाला प रव&तन (Changes)ह ै । िवकास 
संरचना*मक एव ं ि�या*मक  सCपणू& प रवत&न से संबंिधत ह ै । इसे �िमत एव ं संगत प रवत&न कA 
4गितशील yेणी के /प म े प रभािषत िकया जा सकता ह ै । 4गितशील (Progressive) पद 
प रवत&न= कA अिभिदशा िजससे व ेपZगामी होने के बजाय अeगामी होते ह ै , को 3य� करता ह ै
।‘�िमत’ एव ं‘संगत’ पद= से यह ता*प&य ह ैिक व ेआग ेबढते ह ैया जीवन िव-तार कA कालाविध 
कA शारी रक िवकास, पेशीय िवकास ,सं�ाना*मक िवकास, सामािजक िवकास, भावना*मक  
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िवकास तथा नैितक िवकास जैसी िविभ2न ि�याओ ं म�  होने वाले प रवत&न= कA 4िवि� कA 3या]या 
करता ह।ै जसैा िक िवकास िकसी 3यि� कA संरचना एव ं इसकA ि�या*मकता म� होने वाले 
माDा*मक एव ंगणुा*मक प रवत&न= को सिCमलत करता ह ै , यह एक 4िकया ह ैजो िक जीवन कA 
संकलपना से 4ारCभ होकर  म*ृय ुतक चलती ह ैया कह सकते  ह ैिक गभा&शय से मकबरे तक चलती 
ह ै। िवकास कA 4ि�या समय के  सापेG जीव म� होने वाले माDा*मक एव ंगणुा*मक प रवत&न= से 
अ*यिधक संबंिधत ह ै। समय के साथ-साथ एक िशश ुविृ^ एव ंिवकास के चरम पर होता ह ैिजस े
वय-क कहते ह।ै यह एक िवशषे 4विृ� (Trend) या तरीके का अनसुरण करता ह ै । विृ^ एव ं
िवकास कA 4विृ� इसके िस[ा2तीकरण के िलए हमेशा से ही िवकासा*मक मनौवै�ािनक= का 
केि2cत GेD रहा ह ै। 3यवहार के शारी रक सं�ाना*मक , भावना*मक ,सामािजक,  नैितक पG= के 
उ� िवशेष प रवत&न= को जानने हते ुबालक कA िवकासा*मक गितकA सCब2धी िस[ा2त अ*यिधक 
सहायक हL । आजकल ,नैितक िवकास का अBययन मनोव�ैािनक शोध= का एक के2c -िव2द ुबन 
गया ह ै। प रणाम-व/प िवकास के इस GेD का वत&मान �ान नैितक िवकास के ढांचे का एक -वvछ 
एव ंसCपणू& िचD तथा इस ढांचे से िवचलन के कारण= को 4-ततु करता ह।ै नैितक िवकास के GेD म�, 
जीन िपयाज े का नैितक िवकास िस[ा2त, लारे2स कोहलबग& का नैितक िवकास िस[ा2त, 
�ो2फे2�ेनर का नैितक िवकास िस[ा2त िव]यात िस[ा2त= म� से कुछ िस[ा2त हL। नैितक िवकास को 
समझने  हते ुयहां हम लारे2स कोहलबग& के नैितक िवकास िस[ा2त कA िविभ2न िवमाओ ंकA चचा& 
करेग�। 

5.2 ��	
�  
इस इकाई के अBययनोपरा2त आप 

1. नैितकता के सही अथ& को जानने म 
2. नैितक िवकास कA 4कृित का वण&न करने म�, 
3. लॉरे2स कोहलबग& के नैितक िवकास िस[ा2त से सCबि2धत िविभ2न सC4*यय= कA 3या]या 

करने म� , 
4. लॉरे2स कोहलबग& के नैितक िवकास िस[ा2त कA िविभ2न अव-थाओ ंके मBय अतंर -प; 

करने म�, 
5. लॉरे2स कोहलबग& के नैितक िवकास िस[ा2त के िववचेना*मक मXूयांकन करने म�, तथा, 
6. लॉरे2स कोहलबग& के नैितक िवकास िस[ा2त के शिैGक िनिहताथ\ कA सोदाहरण 3या]या 

करने म�, सGम होग�। 
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5.3 लॉरे�स कोहलबग  
लॉरे2स कोहलबग& का काय& िपयाज ेके परCपरागत शोध= का एक अतुलनीय उदाहरण ह।ै एक yे5 
िवकासा*मक मनोव�ैािनक कोहलबग& ने नैितक िवकास पर 4काश डाला तथा नैितक िच2तन के 
अव-था िस[ा2त को 4-तािवत िकया। यह िस[ा2त िपयाज ेकA मलू धारणाओ,ं  जो िक नैितक 
प र4ेaय म� 3यवहार म� प रवत&न= के होने पर िवचार करता हL, से एक कदम आग ेह।ै 

कोहलबग& (ज2म 1927) �ा2_सिवली, 2ययूाक&  म� पले बढे़ तथा म-साचसुेट्स कA ए2डोवर अकेडमी 
(Andover Academy) -तेज तथा सामा2यतया सCप2न छाD= हते ुएक िनजी उvच िव�ालय, स े
अBययन िकये। सन ् 1948 म े आप -नातक उपािध 4ाN करने हते ु िशकागो िव�िव�ालय 
(University of Chicago) म� नामांिकत ह0ए। आपने यह काय& एक वष& म� ही सCप2न कर िलया। 
आप मनोिव�ान म� eेजएुट काय& हते ु िशकागो म� ही /के। सव&4थम आपकA सोच एक नैदािनक 
मनोव�ैािनक (Clinical Psychologist) बनने कA रही। जबिक आप जXद ही िपयाज ेके काय\ म� 
/िच लेने लग े तथा सामािजक िवषय= पर बvच= एव ं िकशोर= का साGा*कार लेना  4ारCभ कर 
िदया। आपका शोध प रणाम एक डॉ_टोरल शोध-4ब2ध (1958) था जो िक आपकA नतून नैितक 
िवकास के अव-था िस[ा2त के /प म� प रिणत ह0आ।  

कोहलबग&, एक िवनीत 3यि� हL जो िक एक िवश[ु िव^ान भी हL, ने मनोिव�ान एव ंदश&न शा' के 
िव-ततृ िवषय= के िलए गहन एव ंलCबे समय तक अBयापन काय& िकया। कोहलबग& ने िशकागो 
िव�िव�ालय म� सन ्1962 से 1968 तक अBयापन िकया और 1968 से हाव&ड& िव�िव�ालय म� 
अBयापन म� लग ेरह।े 

 

5.4 /C1:4 1.4�� �8 ��D�1E: ���/��  
लॉरे2स कोहलबग& ^ारा िवकिसत नैितक िवकास के िस[ा2त का िव-तरण 4ारCभ करने से पवू& हम 
नैितकता, नैितक 3यवहार, अनैितक 3यवहार, िनन�ितक 3यवहार, नैितकता- अिधगम, नैितक िवकास 
एव ंनैितक 2याय के सही सं4*यय= को जान�ग।े 

 

नैितकता (Morality) 

नैितकता नैितक मानक या िनयम के अनपुालन तथा िवरोध के संबंध को इिंगत करती ह।ै यह 
अिधकार= के मानक ^ारा जॉचे जाने वाले एक अिभ4ाय, एक च रD, एक ि�या, एक िस[ा2त, या 
एक मनोभाव के गणु= से सCबि2धत ह।ै यह (नैितकता) एक ि�या का गणु ह।ै जो इसे अvछा बना 
दतेी ह।ै नैितकता अिधकार के अनमुोिदत मानक= के िकसी िनयम का अनपुालन ह।ै नैितक 
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िजCमदेा रय= के िनयम= या िस[ा2त=, या 3यि�य= के सामािजक जीवन कA िजCमदेा रय= को 
नैितकता कहा जाता ह।ै 

नैितक �यवहार (Moral Behaviour) 

नैितक 3यवहार से ता*पय& उस 3यवहार से ह ैजो िक िकसी सामािजक समहू के नैितक िनयम= के 
अनपुालन म� िकया जाता ह।ै नैितक शPद का अeंेजी पया&य मॉरल (Moral) लैटीन शPद मोिस& 
(Mores) से बना ह ै िजसका अथ& आचरण=, रीित- रवाज= तथा लोक 4थाओ ं से ह।ै  नैितक 
3यवहार, नैितक सC4*यय=- उन 3यवहार= के िनयम के 3यवहार िजससे एक सं-कृित के लोग 
अ�य-त हो चकेु हL तथा िजससे समहू के सभी सद-य= के अपेिGत 3यवहार रचना का पता लगाया 
जाता ह ै^ारा िनयि2Dत होते हL। (ई0बी0 हरलॉक, 1997) 

नैितकता-अिधगम (Morality Learning) 

सामािजक अनुम2य आचरण के /प म� 3यवहार करना सीखना एक लCबी, म2द 4ि�या ह ै जो 
िकशोर= म� िव-ततृ होती ह।ै यह बचपन के मह*वपणू& िवकासा*मक कायo म� से एक ह,ै छाD= के 
िव�ालय म� 4वेश करने से पूव&, उनसे यह आशा कA जाती ह ैिक यह सामा2य प रि-थितय= म� उिचत 
को अनिुचत से अलग कर सकने म� तथा चेतना के िवकास का आधार बनाने म� सGम ह।ै बचपन के 
कालाविध के समाN होने से पवू&, बvच= से यह आशा कA जाती ह ैिक नैितक िनण&य= को लेने हते ुव े
मXूय= का एक पैमाना तथा उनके िनदTशनाथ& चेतना का िवकास कर लेग�। 

नैितक अिधगम के चार आव"यक त*व हL: 

1. समाज के िनयम=, रीित  रवाज= तथा काननू= के /प म� समाज के सद-य= कA सामािजक 
4*याशाओ ंको सीखना। 

2. चेतना का िवकास करना। 
3. समहू कA 4*याशाओ ं के अनपुालन म� िकसी 3यि� के 3यवहार के असफल होने पर 

अपराध-बोध एव ंशिम&2दगी का अनभुव करना सीखना, तथा  
4. समहू के सद-य= के आशान/ुप सामािजक अतंःि�या सीखने का अवसर 4ाN करना। 

 

सामा2यतः नैितक 3यवहार सीखने कA तीन िविधयाँ हःै 4य*न एव ंभलू अिधगम (Trial and Error 
learning) 4*यG िशGण (Direct Teaching) तथा पहचान (Identification) 

• 4य*न एव ं भलू िविध योजना के बजाय एक सांयोिगक िविध ह।ै यिद िकसी का 3यि� 
3यवहार समािजक अपेGाओ ंसे मले नहH करता ह ैतो वह सामािजक -वीकृित हते ुअगले 
3यवहार के िलए 4य*न करता ह।ै यह ’’आघात (Hit)’’ या ’’चकू (Miss)’’ िविध ह।ै 
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• समािजक /प से अनमु2य तरीके म� 3यवहार करना सीखने म�, बvच= को सव& 4थम िवशषे 
प रि-थितय= म� ठीक िवशषे अनिु�या करना सीखना चािहए। यह उनके ^ारा माता िपता 
तथा अ2य 4भ*ूव वाले लोग= ^ारा तय िकये गये िनयम= के अनसुरण ^ारा िकया जाता ह।ै 
इसे 4*यG िशGण कहते हL। 

• जब बvचे उन लोग=, िजनकA व े4शसंा करते हL से तादा*Cय -थािपत करते हL तो वे उन 
3यवहार के तरीक= िजनका व े4ेGण करते हL, का उनसे अनुकरण- सामा2यतया अचेतन /प 
म� तथा िबना िकसी दबाव म� करते हL। जसै-ेजसैे बvचे बड़े होते हL, नैितक 3यवहार अिधगम 
के /प म� पहचान (Identification) उ�रो�र मह*वपणू& हो जाता ह।ै  

 
अनैितक �यवहार ( Immoral Behaviour) 

अनैितक 3यवहार वह 3यवहार ह ैजो सामािजक 4*याशाओ ंके अनपुालन म� असफल हो जाता ह।ै  
इस 4कार का 3यवहार सामािजक 4*याशाओ ंकA अनिभ�ता के कारण नहH होता अिपत ुसामािजक 
मानक कA अ-वीकृित या अनुपालन के कत&3य कA भावना म� कमी के कारण होता ह।ै  
 
िननXितक �यवहार (Unmoral Behaviour) 

िनन�ितक 3यवहार समहू के मानक= का इरादतन उXलंघन करने के बजाय सामािजक समहू के 
4*याशाओ ंकA अनिभ�ता के कारण होता ह।ै छोटे बvच= के कुछ अभc 3यवहार अनैितक होने के 
बजाय िननTितक होते हL। 
 

नैितक िवकास (Moral Development) 

िकसी 3यि� के 2याय-बोध (Sense of Justice) का िवकास ही नैितक िवकास ह।ै नैितक िवकास 
3यि�य= के ^ारा नीितपरक िवषय= के बारे म� तक&  करने के तरीक= एव ं इस तक&  तथा उनके 
वा-तिवक 3यवहार के मBय सCब2ध= को इिंगत करता ह।ै नैितक िवकास बौि[क तथा आवगेी 
(Impulsive) दोनो पG= को शािमल करता ह।ै उिचत और अनिुचत कA सही पहचान करना बvच= 
को अव"य सीखना चािहए तथा जसैे ही बvचे बड़े होते हL उनके समG शी�ातीत कोई चीज _य= 
उिचत ह,ै अथवा _य= अनिुचत कA 3या]या अव"य 4-ततु कA जानी चािहए।  उ2ह� सामिुहक ि�या-
कलाप= म� भाग लेने का अवसर भी 4दान करना चािहए। िजससे कA व ेसमहू कA 4*याशाओ ंके 
अन/ुप सीख सक� । जबिक यह �यादा मह*वपणू& ह ैिक उ2ह� उिचत काय& करने, जन कXयाण के िलए 
काय& तथा अनिुचत काय& से बचने कA 4बल इvछा का िवकास करना चािहए। 

 उिचत नैितकता का -तर 4ाN करने हते ुनैितक िवकास दो िभ2न चरण= म� होता ह:ै 
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• नैितक 3यवहार का िवकास तथा  

• नैितक सं4*यय= का िवकास 

 

नैितक 1याय (Moral Judgement) 

उिचत एवम ्अनिुचत के िनण&य लेने कA Gमता नैितक 2याय (Moral Judgement) ह।ै 4ायोिगक 
/प म� िन*य ही हम ेउिचत और अनिुचत के बारे म� िनण&य लेना होता ह।ै जब हम ऐसा करते हL तो 
हम सामािजक िवषय= के बारे म� तक&  करते ह।ै िकशोर= एव ंवय-को ^ारा कA जाने वाली नैितक 
तक& णा तथा बvच= ^ारा कA जाने वाली नैितक तक& णा म� 4ायः िबलकुल अ2तर होता ह।ै वा-तव म� 
िपयाज े(1932) के कुछ 4ारिCभक काय& यह सझुाव दतेे हL िक लोग अपनी नैितक तक& णा के िवकास 
म� चरण-दर-चरण गजुरते ह ैजैसा िक व ेसं�ाना*मक िवकास कA अव-थाओ ंम� करते हL। िपयाज ेके 
काय& के आधार पर लारे2स कोहलवग& (1976) ने िविभ2न उ� के लोगां◌े स े नैितक धम&संकट= 
(Moral Dilemmas) के समाधान= को पछूकर नैितक तक& णा के िवकास का अBययन िकया। 
नैितक धम&संकट= का समाधान करना नैितक 2याय करने कA Gमता को 4दिश्&रत करता ह।ै नैितक 
2याय करने कA Gमता नैितक िवकास का अिभसचूक ह।ै _या एक 3यि� जो अपने भोजन का खच& 
वहन नही कर सकता, को चोरी 4ारCभ कर दनेी चािहए ? _या एक 3यि� जो अपनी मर रही प*नी 
के इलाज हते ु दवा के खच& को वहन नही कर सकता, को दवा चरुा लेनी चािहए ? _या एक 
िचिक*सक को भयानक दद& स ेपीिड़त एक घातक िबमार 3यि� को दया-म*ृय ुद ेदनेी चािहए ? _या 
एक मह*वपूण& 3यि� का जीवन बचाना या ढेर सारे मह*वहीन 3यि�य= का जीवन बचाना उ�म ह?ै 
नैितक धम&संकट= के उदाहरण हL। ये नैितक धम&संकट नैितक 2याय करने कA Gमता को िन.किष&त 
करने म� सहायक हL और इसीिलए नैितक िवकास के िस[ा2त के िनमा&ण म� भी सहायक हL। 

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

1. नैितक अिधिनयम के आव"यक त*व _या ह?ै 
2. िकसी 3यि� के _________ का िवकास ही नैितक िवकास ह।ै 
3. उिचत एव ंअनिुचत के िनण&य लेने कA Gमता ________ ह।ै 
4. नैितक िवकास के चरण= को िलिखए। 
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5.5 ��ह��4* �� �8��� ����� ��;�(� Kohlberg’s theory of 
Moral Development 

कोहलवग& का नैितक िवकास िस[ा2त ि-वस मनोव�ैािनक जीन िपयाज े^ारा मनोवै�ािनक िस[ा2त 
का अनकुुलन माD ह।ै लारे2स कोहलबग& िशकागो िव�िव�ालय के मनोिव�ान परा-नातक िव�ाथx 
के /प म� इस 4करण पर काय& करना 4ारCभ कर िदये थे तथा जीवनपय&2त इस िस[ा2त को िव-ततृ 
एव ंिवकिसत करते रह।े 

इस िस[ा2त के अनसुार, नैितक तक& णा नीितपरक 3यवहार के िलए आधार ह।ै इसकA छः िचि2हत 
िवकासा*मक अव-थाय� हL। 4*येक िवकासा*मक अव-था नैितक धम&संकट कA ि-थित म� अनिु�या 
करने म� अपनी पवू&वतx अव-था से अिधक उपय�ु होती ह।ै पवू& म� िपयाज े^ारा आय ुपर िकये गये 
अBययन से बह0त दरू कोहलवग& नैितक 2याय के िवकास का अनसुरण करते हL। िपयाज ेसंरचना*मक 
अव-था से तक& णा तथा नैितकता के िवकास का दावा करते हL। िपयाजे के काय& को आगे बढ़ाते ह0ए 
कोहलबग& ने पाया िक नैितक िवकास कA 4ि�या म]ुयतः 2याय स े संबंिधत होती ह ैतथा जीवन 
पय&2त चलती रहती ह।ै 

ने िह2ज धम&संकट (Heinz Dilemma) जसैी कहािनय= पर अBययन म� िव�ास िकया तथा 3यि� 
िकसी समतुXय नैितक धम&संकट कA परीि-थित म� छोड़ा जाता ह ैतो अपनी अनिु�याओ ंको िकस 
4कार से उिचत िस[ करता ह ै(तक& संगत बताता ह)ै म� /िच िलया। तब उ2ह=ने 4कट नैितक तक& णा 
के िन.कषo के बजाय उसकA अव-थाओ ंका िवhेषण िकया तथा इसे छः िविभ2न अव-थाओ ंकA 
एक अव-था के /प म� वगxकृत िकया। 

कोहलबग& कA इन छः अव-थाओ ंको सामा2यतः 4*येक दो अव-थाओ ंके तीन -तर= म� समिूहत 
िकया जा सकता ह ै4ा_परCपरागत, परCपरागत तथा उ�र परCपरागत (अव-था िवशेष /प तािलका 
1 म� 4-तततु कA गयी ह।ै कोहलबग& ने िपयाज े कA अव-था 4ितमान हते ु संरचनावादी 
आव"यकताओ,ं जसैा िक िपयाज ेने अपने सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त कA 3या]या िकया, का 
अनसुरण िकया ह।ै अव-थाओ ंका पZ 4*यागमन अBयिधक दलु&भ ह।ै िकसी अव-था को छोड़कर 
आग ेनही बढ़ा जा सकता हL _य=िक पवू&वतx अव-थाओ ंसे अिधक िव-ततृ तथा िवभिेदत िक2त ु
उनसे समाकिलत 4*येक अव-थाए ंएक नतून एव ंआव"यक प र4ेaय 4दान करती हL। 

 

�तर अव�था �तर िवशेष 
उ1मुखीकरण 

)मुख संबंध आयु 
 

4ाक्-परCपरागत 4ा_नैितक दiड और दiड से बचाव 4-10 वष& 
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आ�ाका रता 
उ2मखुीकरण 

 

-व/िच 
उ2मखुीकरण 

-वलाभ 3यवहार 

परCपरागत सामािजक 
नैितकता 

अ2त&वयैाि�क 
सहमित  

तथा  अvछा 
लड़का/ अvछी 
लड़कA !ि;कोण 

10-13 वष& 
 

4भ*ुव तथा 
सामािजक �म 
संपोषण 
उ2मखुीकरण 

काननू 3यव-था 
नैितकता  

उ�र-परCपरागत -व-अनमुोिदत 
नैितकता 

सामािजक संिवदा 
उ2मखुीकरण 

लोकतािDकतः 
अनमुोिदत काननू 

13+ या मBय 
या उ�र 4ौढ़ता 
तक या कभी 
नही 
 

साव&भौिमक 
नीितपरक िस[ा2त 

सै[ाि2तक चेतना 

 

5.6 ���6� ��ह�-4* �	  �8��� ����� ��;�(� �  1�.��=��6 
यह -मरणीय ह ैिक कोहलबग& िपयाज ेके समीप-थ अनसुरणक�ा& हL। त�सुार िवकासा*मक प रवत&न 
को सिCमिलत करते ह0ए कोहलबग& के सै[ाि2तक 4कथन अपने परामश&दाताओ ं के िवचार= को 
4ितिबिCबत करते हL। 

नैितक िवकासा*मक अव-थाय� प रप_वन का उ*पाद नहH हL। _य=िक अव-था संरचनाये एव ंअन�ुम 
अनवुांिशक /परेखा के अनुसार साधारणतया रह-यो�ाटन नहH करती हL। नैितक िवकासा*मक 
अव-थाय� समाजीकरण का उ*पाद नहH हL। _य=िक सामािजक अिभक�ा& (उदाहरणाथ& माता-िपता 
तथा िशGक) िच2तन के नतून तरीक= को 4*यGतः नहH सीखाते हL। वा-तव म�, उसी अनु�म एवं 
उसके िवशेष -थान म� 4*येक नतून अव-था संरचना को 3यवि-थत ढंग से सीखाने कA कXपना 
करना किठन ह।ै 

ये अव-थाय�, वा-तव म�, अपनी -वयं कA नैितक सम-याओ ंके िच2तन से 4कट होती हL। सामािजक 
अनभुिूतयाँ िवकास को अव"य 4ो*सािहत करती हL पर2त ुव े ऐसा हमारी मानिसक 4ि�याओ ंके 
उlीपन ^ारा करती हL। जब हम दसूर= के साथ िवचार-िवमश& तथा बहस करते हL तो हम अपने 
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िवचार= को 4Vिच2ह लगते व चनुौितपणू& पाते हL और इसिलए ये नतून, अिधक िव-ततृ 4कथन= के 
साथ 4-ततु होने को अिभ4े रत होती हL। नतून अव-थाय� इस 3यापक िवचार-िब2द ुको 4कट करती 
हL।(कोहलबग& व अ2य, 1975) 

सं�ाना*मक ^2^ अथवा नैितक धम&संकट= के समाधान का सामना नैितक िवकास म� साथ&क सहयोग 
करता ह।ै इसिलए िकसी िवशषे प रि-थित म� घसीटा गया 3यि� अपने !ि;कोण िवरोधी कृछ तdय= 
को पाता हL तथा वह इस 4संग म� पनुिच&2तन के िलए बाBय होता ह।ै अतः उसके 3यवहार का नतून 
तरीका उसकA नैितकता हो जाती ह।ै 

कोहलबग& क�&3य पणू& अवसर= एव ंदसूर= के िवचार िव2दओु ंके मनन के अवसर= के ^ारा होने वाले 
प रवत&न= पर जोर दतेे हL। (ई.जी., 1976) जसैे ही बvचे एक दसूरे से अ2तःि�या करते हL व ेिवचार 
िब2दओु ंम� मतभदे करते हL तथा सहकारी ि�या-कलाप= म� उनका संयोजन िकस 4कार से िकया 
जाय, को सीखते हL। जसैे ही व ेअपनी सम-याओ ंपर िवचार िवमश& करते ह ैतथा उनके अ2तर= को 
हल करते ह ैव े2यायोिचतता के अपने सं4*ययीकरण= का िवकास करते ह।ै 

कोहलबग& के अनसुार जब अ2तःि�याए ंम�ु एव ंलोक-ताि2Dक होती हL तो ये अपना सव\�म काय& 
4-ततु करतH हL। ये बालक के नैितक िवकास म� साथ&क योगदान 4-तुत करती हL। 

5.7 1��,� �#�/�� �� ह/� 
िपयाज ेके 4-तावानसुार स*य मानिसक अव-थाय� कुछ मापदiड= को 4ाN होती ह ैजो िक िनCनवत् 
हL- 

1. गणुा*मकतः िच2तन के िविभ2न तरीके 
2. संरिचत पणू&ताय� 
3. िनZर (Invariant) अन�ुम म� 4गित 
4. �िमत समाकलन= के /प म� प रलिGतः तथा 
5. अ2यो2य-सां-कृितक (Cross-Cultured) साव&भौिमक अनु�म 

 

कोहलबग&, उनकA अव-थाय� िकस 4कार से इन सभी मापदiड= को 4ाN होती ह,ै को 4दिश&त करने 
के 4यास म�, इन मापदiड= को बह0त गCभीरता पवू&क िलया। संिGN /प म े संभी मापदiड= पर 
िवचार-िवमश& िकया गया ह।ै 

1. गुणा�मक िवभेदता (Qualitative Differences):  

यह एक तdय ह ैिक कोहलबग& कA अव-थाये आपस म� दसूरे से िभ2न हL। उदाहरणाथ&- अव-था 1 कA 
अनिु�याए ंजो िक आ�ाका रता स े4भ*ुव तक केि2cत ह ैवहH अव-था 2 कA अनिु�याए,ं जो िक 
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4*येक 3यि� -वvेछया 3यवहार करने के िलए -वत2D ह ैको 4मािणत करती ह,ै म� बह0त अिधक 
िभ2नता ह।ै ये दोन= अव-थाय� िकसी माDा*मक िवमा म� िभ2न 4तीत नहH होतH अिपत ुये गणुा*मक 
/प से िभ2न 4तीत होती हL। 

2.संरिचत पूण&ताय?: 

‘‘संरिचत पणू&ताओ‘ं‘ से कोहलबग& का यह ता*पय& ह ै िक अव-थाय� केवल पथृ_कृत अनिु�याए ं
नहH हL अिपत ुये िच2तन कA सामा2य आकृितयॉ ह ैजो िक िविभ2न 4कार के िवषय= (मlु=) म� िनर2तर 
4दिश&त हां◌ेगी। 

3.िनYर अनु'म (Invariant Sequence):  

कोहलबग&, उनकA अव-थाए ं िनZर अन�ुम म� 4कट होती हL, म� िव�ास करते हL। बvचे हमशेा 
अव-था 1 से अव-था 2 म�, अव-था 2 से अव-था 3 म� तथा इसी 4कार से आग े(बढ़ते) गजुरते हL। 
बvचे िकसी अव-था को छोड़कर अथवा सिमिyत �म म� होकर आग ेनहH बढते हL। सभी बvचे 
आव"यक /प से उvचतम ्अव-था तक नहH पह0चंते, उनम� बौि[क उlीपन म� कमी हो सकती ह।ै 
पर2त ुएक माDा तक व ेइन अव-थाओ ंसे होकर गजुरते हL तथा �म म� ही आग ेबढ़ते हL। 

4.'िमत समाकलन (Hierarchic Integration)  

कोहलबग& के कथनानसुार अव-थाय� �िमत /प म� समाकिलत होती ह।ै इसका यह ता*पय& ह ै िक 
लोग 4ारिCभक अव-था म� 4ाN सझू को नही खोते ह ै अिपत ु व े इसे नतून , 3यापक ढॉचे◌े म� 
समाकिलत करते ह।ै उदाहरणाथ& अव-था 4 के 3यि� अव-था 3 के िवचारो या तक\ को समझ 
सकते ह,ै पर2त ुव ेअब इ2ह े3यापक मनन हते ुअधीन-थ बना लेते हL। �िमत समाकलन का सं4*यय 
बह0त ही मह*पणू& ह ै_य=िक यह अन�ुम अव-था कA अिभिदशा कA 3या]या करने म� सGम बनाता 
ह।ै चूंिक वह प रप_वतावादी नही हL, व ेयह नही कह सकते हL िक ये अन�ुम जीन म� िपरोये होते हL। 
इसीिलए व ेये 4दिश&त करना चाहते हL िक 4*येक नतून अव-थाए ं िकस 4कार सामािजक िवषय= 
(मlु=) के समाधान हते ुएक 3यापक ढाँचा 4-ततु करती हL। 

5.सवा&भौिमक अनु'म (Universal Sequence) 

सभी अव-था िस[ा2तकारो कA तरह कोहलबग& अपनी आव-थाओ ंके अनु�म को साव&भौिमक 
मानते ह।ै कोहलबग& यह 4-ताव करते हL िक यह अव-था अन�ुम सभी सं-कृितय= म� समान होगी 
तथा 4*येक अव-था हते ुसं4*यया*मक /प से अगले से अिधक उ2नत ह।ै 

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

5. नैितक िवकास िस[ा2त के अनसुार, ________ नीितपरक 3यवहार के िलए आधार ह।ै 
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6. कोहलबग& कA नैितक तक& णा कA अव-थाओ ंके -तर= के नाम िलिखए। 

 

अब हम लारे2स कोहलवग& के नैितक िवकास िस[ा2त कA अव-थाओ ंएव ं-तरो पर सिGN िवचार- 
िवमश& करेग�। 

1.)ाक्-पर�परागत �तर क= नैितकता (04-10 वष&) 

िवशेषतया बvच= म� 4ाक्-परCपरागत -तर कA नैितक तक& णा सामा2य बात ह।ै य�िप िक वय-क= म� 
भी इस 4कार कA तक& णा 4दिश&त (4कट) होती ह।ै इस -तर पर बvचे ि�या के 4*यG प रणाम= के 
^ारा इसकA नैितकता कA परख करते हL। या तो दiड से बचने या िफर पुर-कार 4ाN करने हते ु(इस 
4कार के िनण&य लेने के िलए) राजी िकये जाते हL। 4ाक्-परCपरागत -तर 4थम एव ंि^तीय अव-था 
के नैितक िवकास को शािमल करता ह,ै तथा यह एक आ*मकेि2cत तरीके म� िसफ&  -वयं स े
सCबि2धत ह।ै 4ाक्-परCपरागत नैितकता वाला बvचा उिचत या अनिुचत से सCबि2धत समाज कA 
4थाओ/ंपरCपराओ ंको अभी तक आ*मसात या eहण नहH कर पाता ह ैपर2त ुइसके बजाय वह बा� 
प रणाम=, जो िक िकसी ि�या ^ारा 4ाN हो सकते ह,ै पर �यादा केि2cत होते हL। 

4थम अव-था (आ�ाका रता एव ंदiड 4े रत): इस अव-था म� बvचे -वयं पर अपनी ि�याओ ंकA 
4*यG प रणाम= पर केि2cत होते हL। उदाहरणाथ&, एक ि�या को नैितकतः अनिुचत समझा जाता ह ै
_य=िक क�ा& दिiडत िकया जाता ह ै‘‘िपछली बार मL इस काय& के िलए दिiडत िकया गया इसिलए 
मL इस काय& को पनुः नहH क/ँगा। ’’ िजस काय& के िलए दiड िजतना कड़ा होता ह ैवह काय& उतना 
ही बरुा समझा जाता ह।ै यह ‘आ*मकेि2cत’, पहचान कA कमी होती हL _यो िक िकसी 3यि� के 
-वयं के िवचार दसूर= से िभ2न होते हL। 

ि^तीय अव-था (आ*म-/िच उ2मिुखत ): 4ाक्-नैितक -तर कA ि^तीय अव-था म� बvच= के नैितक 
िनण&य आ*म-/िच एव ंदसूरे इसके बदले म� _या कर सकते हL िक मा2यताओ ंपर आधा रत होते हL। 
इस अव-था म� उिचत 3यवहार 3यि� कA सव\�म /िच िजस कुछ म� ह,ै ^ारा प रभािषत होती ह।ै 
ि^तीय अव-था कA तक& णा दसूर= कA आव"यकताओ ं म� एक सीमा तक /िच 4दिश&त करती ह ै
पर2त ुकेवल उस िब2द ुतक जहॉ यह पनुः 3यि� कA आ*म-/िच हो सकती हL प रणाम-व/प दसूर= 
को मह*व दनेा आ*म सCमान या िन5ा पर आधा रत नहH होता ह ैअिपत ुतमु मरेी पीठ खजुलाओ 
और मL तCुहारी खजुआऊँगा (तमु मरेी सहायता करो मL तCुहारी क/ँगा) -िवचार धारा पर आधा रत 
होता ह।ै 4ाक्-परCपरागत अव-था म� एक सामािजक प र4ेaय कA कमी सामािजक अनुब2ध 
(अव-था पॉच), जसैा िक सभी काय& 3यि� कA -वयं कA आव"यकताओ ंऔर /िचय= को परूा 
करने का उl"ेय रखते हL, से िबXकुल िभ2न ह।ै 
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2.पर�परागत नैितकता �तर (10-13 वष&) 

इस अव-था म� भी बvच= का नैितक 2याय (िनण&य) समाज म� बनी परCपराओ,ं िनयम= एव ं
अिधिनयम= तथा काननू 3यव-थओ-ं दसूर= कA पस2द तथा नापस2द के ^ारा िनयि2Dत होता ह।ै 
परCपरागत -तर नैितक िवकास कA ततृीय एव ंचतथु& अव-था से बना ह।ै परCपरागत नैितकता उिचत 
एव ंअनिुचत से संबंिधत समाज कA परCपराओ ंकA -वीकृित ^ारा 4दिश&त होता ह।ै इस अव-था म� 
एक 3यि� िनयम= का पालन करता ह ै तथा समाज के मानक= का अनुसरण करता ह ै जबिक 
आ�ापालन या अव�ा का कोई भी प रणाम नहH ह।ै 

ततृीय अव-था (अ2तवयैि� संगित तथा अनपुालन 4 रत): नैितक िवकास के ि^तीय -तर के 
4ारिCभक वष\ म�, बालक का नैितक 2याय (िनण&य) दसूर= कA -वीकृित 4ाN करने कA इvछा पर 
आधा रत होता ह।ै 3यि� दसूर= से -वीकृित या अ-वीकृित, जसैा िक यह �ात भिूमका के साथ 
समाज कA अनु/पता को 4दिश&त करता ह,ै को 4ाN करने के िलए उ*सकु होते ह।ै ये इन 4*याशाओ ं
तक जीने हते ुएक ‘‘अvछा लड़का’’ या ‘‘अvछी लड़कA ’’ बनने का 4यास करते हL। ये सीख लेते 
हL िक ऐसा करने म� अ2तिन&िहत मXूय होते हL। ततृीय अव-था कA तक& णा वयैि�क सCब2ध=, जो िक 
अब सCमान, कृत�ता तथा ‘‘ -वण&िनयम’’ जसैी चीज= को सिCमिलत करता ह,ै के पद= म� इनके 
प रणाम= के मलूयांकन ^ारा िकसी काय& कA नैितकता का िनण&य (2याय) ले सकती ह।ै 

चतथु& अव-था (4भ*ुव एव ंसामािजक आ�ापालन 4े रत): परCपरागत नैितकता -तर के बाद के वष\ 
म� बvच= के नैितक 2याय (िनण&य ) परCपराओ ंठीक वसैे ही जसैे िक सामािजक 3यव-था के िनयम= 
एव ंरीित-  रवाज= के ^ारा िनयि2Dत होते ह।ै ये ि�या*मक समाज को बनाये रखने म� अपने मह*व के 
कारण, िनयम=, अिभयिु�य= (Dictums) तथा सामािजक परCपराओ ंका पालन मह*वपणू& ह,ै को 
सीखते हL। इसिलए चतथु& अव-था म� नैितक तक& णा , ततृीय अव-था म� प रलिGत वयैि�क 
-वीकृित कA आव"यकता से परे ह।ै यिद एक 3यि� िकसी िनयम का उलंघन करता ह,ै शायद 4*येक 
लोक कर सकते हL, इसिलए िनयम-काननू को कायम रखना एक िजCमदेारी एव ंएक क�&3य ह।ै जब 
कोई 3यि� िकसी काननू को तोड़ता ह,ै तो यह नैितकतः अनुिचत ह।ै 

3.नैितकता का उIर पर�परागत �तर (13 + आयु)  

उ�र परCपरागत -तर को च रDवान (िस[ा2ती) -तर के नाम से जाना जाता ह।ै यह नैितक िवकास 
कA पाँचवी व छठH अव-था से िमलकर बना ह।ै एक िवकासशील अनभुिूत ह ै िक 3यि�य= कA 
समाज से अलग स�ा ह ै तथा 3यि�य= के -वयं के !ि;कोण समाज के िवचार= से अeगामी हो 
सकते हL। ये अपने -वयं के िस[ांत= के असंगत िनयम= कA अव�ा कर सकते हL। ये लोग उिचत एव ं
अनिुचत से संबंिधत अपने -वयं के अमतू& िस[ांत= - व ेिस[ा2त जो िक जीवन, -वतंDता एव ं2याय 
जसैे मलू मानवीय अिधकार= को िवशेषतः शािमल करते हL; के ^ारा अपना जीवन 3यतीत करते हL। 
उ�र परCपरागत नैितकता 4दिश&त करने वाले लोग िनयम= को उपयोगी पर2त ुप रवत&नशील 4�म 
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के /प म� दखेते हL। आदश&तः िनयम सामा2य सामािजक 3यव-था को कायम रख सकत े हL तथा 
मानवािधकार= कA रGा कर सकत� हL। िनयम परम (Absolute) आदशे नहH होते हL िजनका पालन 
िबना 4V के अव"य होना चािहए।  

पंचम अव-था (सामािजक अनबु2ध 4े रत)- इस अव-था म� 3यि� का नैितक िनण&य (2याय) इस 
4कार से अतंःक रत (Internalized) होता ह ैिक यिद वह 4ािधकारी कA माँग आधा रत िस[ा2त= 
से सहमत होता ह ैतो वह 4ािधकारी के िलए सकारा*मक अनिु�या करता ह।ै इस अव-था म� 3यि� 
समझदारी पवू&क िच2तन करना, मानवािधकार= का मXूयांकन करना तथा समाज का कXयाण करना 
4ारCभ कर दतेा हL इस अव-था म� दिुनया को िविभ2न िवचार=, अिधकारो एव ंमXूय= वाला समझा 
जाता ह।ै इस 4कार के !ि;कोण का 4*येक 3यि� एवं समदुाय ^ारा अि^तीय /प से पर-पर सCमान 
िकया जाना चािहए। काननू (िनयम) राजा�ा के बजाय सामािजक अनबु2ध समझ ेजाते हL। व ेकाननू 
जो आम कXयाण को 4ो*सािहत नहH करते, “अिधकािधक लोग= को अिधक कXयाण“ 4ाN होने 
कA आव"यकता हते ुप रवित&त िकये जाने चािहए। इसे बह0मत िनण&य (Majority decision) और 
अटलनीय समझौते के ^ारा 4ाN िकया जाता ह।ै जनतांिDक सरकार 4तयGतः अव-था पाँच कA  
तक& णा पर आधा रत ह।ै  

ष;म अव-था (साव&भौिमक नीित-परक िस[ा2त 4े रत)-  इस अव-था म� नैितक िनण&य (2याय) को 
िनयंिDत करने वाले बल कूट-कूट कर भरे होते ह।ै 3यि� के िनण&य अब चेतना आधा रत हो जाते ह ै
तथा आदर (सCमान), 2याय तथा समानता के साव&भौिमक िस[ा2त= म� उसका िव�ास हो जाता ह ै
वा-तव म� नैितक तक& णा साव&भौिमक नीित-परक िस[ा2त=  के 4योग वाली अमतू& तक& णा पर 
आधा रत होती ह।ै काननू केवल तभी तक वधै ह ैजब तक िक वह काननू 2याय म�; तथा अनिुचत 
िनयम= के उलंघन कA एव ं िजCमदेारी के साथ-2याय कA वचन ब[ता म� ि�याि2वत होता ह।ै 
अिधकार अनाव"यक ह,ै जैसा िक सामािजक अनबु2ध जनतांिDक नैितक 3यवहार= के िलए 
आव"यक नहH ह।ै य�िप िक कोहलबग& कहते (आeह करते) ह ैिक अव-था छः अि-त*व म� होती 
ह ैपर2त ुिजन लोग= पर इस -तर म� िनयिमत /प से ि�याि2वत कA जाती ह,ै म� इसकA पहचान किठन 
ह।ै 

5.8 �8��� ���ह��,* Educational Implications 
कोहलबग& का नैितक िवकास िस[ा2त यह सझुाव दतेा ह ै िक नैितक िवकास आय ु या अव-था 
िवशेष तdय ह।ै बvचे �मशः नैितक 2याय के उvचतम ्सCभव अव-था तक 4गित करते हL। इसिलए 
इन म� नैितक मXूय= को धारण कराने हते ुअव-था िवशेष नैितक िवकासा*मक काय& को Bयान म� रखा 
जाना चािहए।  
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कोहलबग& िव�ास करते हL िक बालक अपने िच2तन को पनुस~गिठत करते हL इसिलए व ेअिधक 
ि�याशील रहना चाहते हL। पणू& नैितक तक& णा कA Gमता रखने हते ुछाD= को अिधगम-प रि-थितय= 
म� सि�य सहभािगता के अवसर 4दान करना आव"यक ह।ै  
वा-तव म� कोहलबग& का म]ुय िवचार ह ैिक बालक अव-थाओ ंसे कैसे गजुरते हL। व ेउन िवचार=, 
जो िक उनके िच2तन को चनुौती दतेे हL तथा उ2ह ेबेहतर तक&  करने के िलए 4ो*सािहत करते हL; के 
^ारा ऐसा कर पाते हL (कोहलबग& व अ2य, 1975)। यह नैितक 4ो*साहन से संबंिधत वातावरण के 
संयोजन म� बह0त सहायक होता ह।ै  
नैितक धम&संकट= का (हल) 4-ताव नैितक िवकास कA गित को बढ़ाता ह ैइसिलए एक िशGक होने 
के नाते नैितक धम&संकट= िज2ह� छाD= ^ारा हल िकया जाय कA प रि-थितयाँ 4दान कA जानी चािहए।  

िकसी सम-या के बारे म� अिधक गहराई से िच2तन करने कA चुनौितयाँ भी नैितक िवकास कA गित 
को बढ़ा दतेी ह,ै इसिलए माता-िपता, िशGक= या अ2य आदशo को बvच= के सामने हल करने हतेु 
सम-याओ ंको 4-ततु करना चािहए।  

एक 3यि� ^ारा िकये गये नैितक 2याय कA कोिट उसकA उ� पर िनभ&र करती ह।ै बालक= कA 
िवकासा*मक अव-था के अनुसार, उ2ह े नैितक /प से सGम (Competent) बनाने हते ु नैितकता 
को 4ो*सािहत करने वाले वातावरण को 4-ततु िकया जाना चािहए।  

िपयाज ेके साCय (Equilibration) 4ितमान कA तरह कोहलबग& सं�ाना*मक ^2द, जो िक नैितक 
िवकास म� विृ[ करता ह,ै कA िविध को मानते हL। बालक एक िवचार को उठाता ह,ै िवसंगत 
(असंगत) सचूानाओ ं^ारा उलझ जाता ह ैतथा िफर एक अिधक उ2नत एव ं3यापाक ि-थित उ*प2न 
करके उलझन को हल करता ह।ै यह िविध सकुरात कA डायलेि_टक (Dialectic) 4ि�या भी ह।ै 
छाD एक िवचार 4कट करता ह,ै अ�यापक उसके िवचार कA अपया&Nता दशा&ने हते ु4V पछूता ह ै
और िफर व े(बालक) उ�म कथन= के सDूीकरण के िलए 4ो*सािहत होते हL। इस तरह बालक नैितक 
िवकास कA िसढ़ीयाँ उ�रो�र चढ़ता रहता ह।ै  

बvच= िक इसम� /िच ही नैितक िवकास म� अिधक प रवत&न लाती ह।ै  जसैा िक यह 4कथन िपयाज े
के िस[ा2त तथा कोहलबग& के िस[ा2त के िन.कषo पर आधा रत हL । बvचे इसिलए  िवकास नहH 
करते िक उनको बा� पनुब&लन= ^ारा ढ़ाला गया ह ैबिXक यह िवकास उनकA उ*सकुता कA जागिृत 
के कारण होता ह।ै व ेउन सचूनाओ ंम� /िच लेते ह ैजो उनम� िनिहत सं�ाना*मक संरचनाओ ंम� पणू&तः 
ठीक नहH बैठते तथा इसी से अपने िच2तन कA पनुराविृ� के िलए 4े रत होते हL। इसिलए बvचे कA 
/िच एव ं उ*सकुता नैितक साँचे म� इनके िवकास हते ु नैितक पाठ= के अ2तरण के दौरान (समय) 
बvच= कA /िच एव ंउ*सुकता को Bयान (मि-त.क) म� रखा जाना चािहए।  
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बvच= कA नैितक िच2तन म� 4गित उनके समदुाय से संबंिधत अनभुव= से बढ़ती ह।ै उ2ह� सामािजक 
या सामदुाियक अनभुव= को अ*यािधक िदया जाना चािहए िजससे िक उनके नैितक िवकास कA 
गित *व रत हो सके।  

 

5.9 ���	(� ��ह�-4* �	  �8��� ����� ��;�(� �� !"��#��  
िपयाज े के अनसुरणकता& कोहलबग& ने नैितक िच2तन हतेु नवीन एवं अिधक िव-ततृ अव-था 
अन�ुम को 4-ततु िकया ह।ै जब िक िपयाज ेने मलूतः नैितक िच2तन कA दो अव-थाओ ंको पाया , 
िजसकA ि[तीय अव-था 4ारिCभक िकशोराव-था म� प रलिGत होती ह।ै कोहलबग& ने िकशोराव-था 
एव ंवय-काव-था म� पणू& िवकिसत अित र� अव-थाओ ंको बताया। उ2होने सझुाव िदया ह ैिक कुछ 
लोग नैितक िच2तन कA उ�र परCपरागत -तर तक पह0चँने के बावजदू अपने समाज को अिधक समय 
तक -वीकार नहH कर पाते पर2त ुएक उ*कृ5 समाज कA प रकXपना हते ु-वाय�ता पवू&क एव ंिवचार 
पवू&क िच2तन करते हL। 

उ�र परCपरागत नैितकता का सझुाव सामािजक िव�ान म� अनपुयोगी ह।ै शायद इसे इस 4कार के 
सझुाव हते ु एक सं�ाना*Cक िवकासा*मकवादीय= कA सचूी िलया इसके सं�ाना*मक 
िवकासा*मकवादी -वत2D िच2तन कA Gमता से �याद 4भािवत ह0ए। जब िक �यादातर सामािजक 
व�ैािनक समाज के ^ारा बvच= के िच2तन को ढ़ालने के तरक= से 4भािवत ह0ए। यिद बvचे पया&N 
माDा म� -वत2D िच2तन म� 3य-त ह=ग ेतो वे प रणामतः अिधकार=, मXूय= एव ंिस[ा2त= िजससे वे 
िव�मान सामािजक 3यव-था का मलूयांकन करते ह;ै कA संकXपनाय� बनान 4ारCभ कर दगे�। शायद 
कुछ लोग य�िप िक साव&भौिमक नीित परक िस[ा2त= के बदले उसी समय 4शासिनक अव�ा कA 
वकालत करने वाले कुछ महान नैितक नेत*ृवक�ा&ओ ं एवं दाश&िनको को प रलिGत करने वाले 
िच2तन के 4कारो म� उ2नत ह=ग।े  

कोहलबग& का िस[ा2त एक उ�म िववचेना को प रलिGत करता ह।ै सव&4थम, सभी लोग उ�र 
परCपरागत नैितकता के सं4*यय के िलए उ*सािहत नहH होत,े उदाहरणाथ&, होगन (1973, 1975) 
का अनभुव ह ै िक समाज और काननू से ऊपर लोग= के अपने िस[ा2त= को 4ित-थािपत करना 
खतरनाक ह।ै यह हो सकता िक इसी 4कार बह0त से मनोवै�ािनक कोहलबग& पर 4ित�या कर� तथा 
यह 4िति�या उनके शोध कA व�ैािनक yे5ता पर बह0त सी प रचचा&ओ ंको ज2म द।े  

अ2य लोग= का तक&  ह ै िक कोहलबग& कA अव-थाय� सां-कृितक /प से पवूा&eह से eिसत ह ै । 
उदाहरणाथ& िसCपसन (1974) कहते ह ै िक कोहलबग& ने पाZा*य दाश&िनक परCपरा पर आधा रत 
अव-था 4ितमान को िवकिसत िकया ह ैतथा िफर िबना उनके िविभ2न नैितक !ि;कोण= के -तर= पर 
िवचार िकये अपाZा*य सं-कृित म� इस 4ितमान का 4योग िकया ह।ै  
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दसूरी आलोचना यह ह ैिक कोलबग& का िस[ा2त िलंग-पवूा&eिहत ह।ै िगXलीगन (1972) दखेती ह ै
िक कोहलबग& कA अव-थाए ंकेवल प/ुषो के साGा*कार से 3य*ुप2न थी तथा वह आरोप लगाती ह ै
िक यह अव-थाए ंिनिZत /प से प/ुष उ2मखुीकरण को 4दिश&त करती ह।ै प/ुष= के उ2नत नैितक 
िच2तन - िनयम=, अिधकार= एव ंअमतू& िस[ा2त= के चारो ओर घमूते हL। औपचा रक िनणय& (2याय) 
ही आदश& ह ैिजसम ेसभी पG एक दसूरे के दाव ेका िन.पG तरीके से मXूयांकन करते हL। िगिXलगन 
का तक&  ह ैिक नैितकता का यह सं4*यय नैितक मlु= पर मिहलाओ ंकA आवाज= (मांग=) को समझने 
म� असफल ह।ै  

िग(लीगन कहती ह ैिक मिहलाओ ंके िलए नैितकता अिधकार= एव ंिनयम= पर केि2cत नहH होती 

अिपत ुयह अ2तव�यि�क संबंध= एव ंसहानभुिूत तथा खयाल (परवाह) करने के मXूय= पर केि2cत 
होती ह।ै अ2तव�यि�क 2याय आदश& नहH ह ैअिपत ुयह अिधक सCबंि[त जीवन जीने का तरीका ह।ै 
इसके अित र� मिहलाओ ं कA नैितकता अिधक 4सांिगक ह,ै यह वा-तिवकता,काXपिनक 
धम&संकट= के बजाय जीव2त संबंध= से संबंिधत ह।ै  

िवकास एक से अिधक रेखाओ ंके अनिुदश अeसर हो सकता ह।ै नैितक िच2तन कA एक रेखा तक& , 
2याय एव ंसामािजक संगठन पर तथा दसूरी अ2य रेखाए ंअ2तव�यि�क संबंध= पर केि2cत होती ह।ै 
कोहलबग& का िस[ा2त इस 4कार कA गितकA कA 3या]या करन म ेअसफल हो जाता ह।ै  

कोहलबग& के काय& कA अ2य आलोचनाए ंभी हL जो िक अप रवित&त अन�ुम कA सम-या, पीछे हटने 
का 4चलन तथा िच2तन एव ंकाय& के मBय संबंध जसैी आनुभािवक िवषय= से संबंिधत ह।ै  

चाह े िजतनी भी आलोचनाए ंएव ं4V ह=, इसम� कोई संदहे नहH ह ै िक कोहलबग& का काय& उ�म 
(महान) ह।ै उ2होने िसफ&  नैितक िनण&य कA िपयाज ेकA अव-थाओ ंका िव-तार ही नही िकया अिपतु 
उ2होने यह काय& बड़े ही उ*साह के साथ िकया ह।ै उ2ह=ने नैितक तक& णा के िवकास का अBययन 
िकया जसैा िक यह महान नैितक दाश&िनक= के िच2तन कA ओर काय& कर सकता ह।ै इसिलए 
कोहलबग& ने नैितक िवकास, ऐसा ही हो सकता ह ैजसैे चनुौितपणू& !ि;कोण= को 4-ततु नहH िकया 
ह ैय�िप िक सकुारात, काiट, या मॉिट&न लथूर िकंग कA तरह कुछ अ2य लोग= ने नैितक मlु= पर 
सोचना श/ु कर िदया होगा।  

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

7. 4ाक-परCपरागत -तर कA 4थम अव-था___________ होती ह।ै   
8. 4ाक-परCपरागत -तर कA ि^तीय अव-था___________ होती ह।ै  
9. िपयाज ेके साCय 4ितमान कA तरह कोहलबग&__________ कA िविध को मानते हL।   
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5.10 ������  
कोहलबग& ने िपयाज ेके शोध कायo को आग ेबढ़ाया तथा िपयाज ेके दो -तरो वाले नैितक िवकास 
के -थान पर तीन -तर= वाले नैितक िवकास के िस[ा2त का िव-तरण िकया। कोहलबग& के तीन -तर= 
का 4*येक -तर दोनो -तर= को सिCमिलत करता ह।ै  

4थम -तर, “4ाक् परCपरागत नैितकता,“ म� बालक का 3यवहार बा� िनय2Dण= के अधीन होता ह।ै 
इस -तर कA 4थम अव-था ’अvछा बालक नैितकता’ म�, बालक आ�ाका रता एव ं दiड-उ2मखु 
होता ह ैतथा िकसी काय& कA नैितकता भौितक प रणाम= के पद= म� िनिण&त होती ह।ै इस -तर कA 
ि^तीय अव-था म�, बालक परु-कार= को 4ाN करने हते ुसामािजक 4*याशाओ ंका अनपुालन करता 
ह।ै  

ि^तीय -तर “परCपरागत नैितकता“ या ’परCपरागत िनयम= एव ंअनपुालन कA नैितककता ह।ै इस 
-तर कA 4थम अव-था म�; बालक दसूर= के अनमुोदन को 4ाN करने हते ु िनयम= का अनपुालन 
करता ह ैतथा उनके साथ उ�म संबंध बनाये रखता ह।ै इस -तर कA ि^तीय अव-था म�, बालक यह 
िव�ास करते हL िक यिद सामािजक समहू सभी सद-य= के िलए उिचत िनयम= को -वीकार करता ह ै
तो उ2ह� सामािजक अ-वीकृित तथा िन2दा स े बचने हते ु उनका (िनयाम= का) अनपुालन करना 
चािहए।  

 ततृीय -तर को कोहलबग& ने “उ�र परCपरागत नैितकता“ या -वानमुोिदत िस[ा2त= कA 
नैितकता नाम िदया। इस तरह कA 4थम अव-था म�;बालक िव�ास करता ह ै िक सामािजक 
मा2यताओ ंम� लचीलापन होना चािहए जो िक इसे प र.कृत करना सCभव बनाये तथा सामािजक 
मानक= को प रवित&त करे यिद यह सCपणू& समहू के िलए लाभकारी िस[ होव।े इस -तर कA ि^तीय 
अव-था म�, लोग सामािजक िन2दा के बजाय आ*मिन2दा से बचने हते ु सामािजक मानक= का 
अनपुालन तथा आदशo का आ*मीकरण, दोन= करते हL। यह 3यि�गत इvछाओ ंके बजाय दसूरां◌े 
के िलए सCमान पर आधा रत एक नैितकता ह।ै लारे2स कोहलबग& ^ारा 4ितपािदत नैितक िवकास 
का अव-था िस[ा2त िनCनवत ्तािलका कA सहायता से सारांिशत िकया जा सकता ह।ै  

 

�तर अव�था �तर िवशेष 
उ1मुखीकरण 

)मुख संबंध आयु 

 

4ाक्-परCपरागत 4ा_नैितक दiड और 
आ�ाका रता 

दiड से बचाव 4-10 वष& 
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उ2मखुीकरण  

-व/िच 
उ2मखुीकरण 

-वलाभ 3यवहार 

परCपरागत सामािजक 
नैितकता 

अ2त&वयैाि�क 
सहमित  

तथा  अvछा 
लड़का/ अvछी 
लड़कA !ि;कोण 

10-13 वष& 

 

4भ*ुव तथा 
सामािजक �म 
संपोषण 
उ2मखुीकरण 

काननू 3यव-था 
नैितकता  

उ�र-परCपरागत -व-अनमुोिदत 
नैितकता 

सामािजक संिवदा 
उ2मखुीकरण 

लोकतािDकतः 
अनमुोिदत काननू 

13+ या मBय 
या उ�र 4ौढ़ता 
तक या कभी 
नही 

 

साव&भौिमक 
नीितपरक िस[ा2त 

सै[ाि2तक चेतना 

 

इस िस[ा2त का नैितक िशGा-कैसे और कब काय&ि2वत होना चािहए, पर वहृत ्4भाव ह।ै नैितक 
िवकास कA सटीक गितकA को जानने हते ुइस िस[ा2त कA िव-ततृ िववचेना  कA गयी ।  

5.11��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'�  
1. नैितक अिधगम के चार आव"यक त*व हL: 

a. समाज के िनयम=, रीित  रवाज= तथा काननू= के /प म� समाज के सद-य= कA 
सामािजक 4*याशाओ ंको सीखना। 

b. चेतना का िवकास करना। 
c. समहू कA 4*याशाओ ंके अनपुालन म� िकसी 3यि� के 3यवहार के असफल होने 

पर अपराध-बोध एव ंशिम&2दगी का अनभुव करना सीखना, तथा  
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d. समहू के सद-य= के आशान/ुप सामािजक अतंःि�या सीखने का अवसर 4ाN 
करना। 

2. 2याय-बोध 
3. नैितक 2याय 
4. नैितक िवकास के चरण हL: 

i. नैितक 3यवहार का िवकास तथा  
ii. नैितक सं4*यय= का िवकास 

5. नैितक तक& णा 
6. 4ा_परCपरागत, परCपरागत तथा उ�र परCपरागत 
7. आ�ाका रता एव ंदiड 4े रत 
8. आ*म-/िच उ2मिुखत 
9. सं�ाना*मक ^2द 
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5.13��-(.�/� �
 �  
11. नैितक िच2तन एव ं नैितक का� म� िवसंगितयॉ एक 3यि� के 3यि�*व म� कुसमंजन को 

अeसर होती हL। सोदाहरण 3या]या कAिजए। 
12. कोहलबग& का नैितक िवकास िस[ा2त िपयाज े के नैितक िवकास िस[ा2त से एक कदम 

आeे ह,ै कैसे? 
13. िशGण-अिधगम प रि-थितय= के सांपेG कोहलबग& के नैितक िवकास िस[ा2त कA 

िववचेना कAिजए। 
14. िकसी अव-था िस[ा2त के अिभलGण _या ह?ै लॉरे2स कोहलबग& के नैितक िवकास 

िस[ा2त के आलोक म� इस पर िवचार िवमश& कAिजए। 
15. नैितक िवकास सं�ाना*मक िवकास से साथ&कतः सह-सCबि2धत हL। िविभ2न उदाहरण= कA 

सहायता से इसकA 3या]या कAिजए। 
16. नैितक धम&संकट=  से आप _या समझते हL? 4ाथिमक -तर कA कGा-परीि-dतय= से नैितक 

धम&संकट के चार उदाहरण दीिजए। 
17. नैितक, अनैितक तथा िनन�ितक 3यवहार के पद= म� सोदाहरण अ2तर -प; कAिजए। 
18. नैितक सं4*यय= एव ंनैितक 3यवहार के मBय िवसंगितयाँ सामा2य तdय हL। बाXयाव-था कA 

िवकासा*मक अव-था से दो उदाहरण दीिजए। 
19. लारे2स कोहलबग& कA नैितक िवकास िस[ा2त कA अवधरणाय� _या ह?ै सिGN वण&न 

कAिजए। 
20. िस[ कAिजए िक, सही अथ\ म�, लारे2स कोहलबग& का नैितक िवकास िस[ा2त एक 

अव-था िस[ा2त ह।ै 
21. आप कैसे कह सकते हL िक नैितक िवकास, आय ुएव ंअव-था िवशेष तdय ह ै? नैितक 

2याय (िनण&य=) कA 4कृित के आलोक म� तक&  4-ततु कAिजए।  
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Jerome S. Bruner’s Theory of Cognitive Development 
and Its Educational Implications 

 

6.1 4-तावना 
6.2 उl"ेय  
6.3 िजरोम एस0 �नूर एवम ्सं�ाना*मक िवकास का िस[ा2त 
6.4 �नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त के मलूभतू आयाम 
6.5 ज0ेएस0�नूर के सं�ाना*मक िवकास कA अव-थाओ ंका िस[ा2त 
6.6 �नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त का शिैGक िनिहताथ&  
6.7 सारांश 
6.8 -वमXूयांकन हते ु4V= के उ�र     
6.9 स2दभ&e2थ     
6.10 िनबंधा*मक 4V  

 

6.1 ������� 

विृ[ एव ंिवकास, दोन= पद िकसी 3यि� के 3यवहर एव ं3यि�*व के प रवत&न को इिंगत करते ह।ै 
िवकास, संरचना*मक एव ंि�या*मक, सCपणू& प रवत&न से संबि2धत ह।ै िवकास का बह0त ही िव-ततृ 
अथ& ह ै तथा यह 3यि�, के जीवन िव-तार कA कालाविध कA  िविभ2न िवमाओ से शारी रक 
िवकास, चलन ि�या िवकास , सं�ाना*मक िवकास, सामािजक िवकास, भावा*मक िवकास, और 
नैितक िवकास म� प रवत&नो कA सामा2य 4विृ� का वण&न करता ह ै । जसैा िक िकसी 3यि� के 
गणुा*मक एव माDा*मक िवकास ि�या*मक एवं संरचना*मक दोनो पGो को शािमल करता ह ै एक 
4ि�या ह ैजो िकसी जीव या जीवन के अित 4ारिCभक अव-थ से 4ारCभ होती ह।ै समय के अनसुार 
(साथ-साथ) जीव अपनी विृ[ एव ंिवकास के चरम, िजसे प रप_वता कहते ह,ै को 4ाN करता ह।ै 
िवकास के 4ि�या कA सामा2य 4विृ� का अ2वषेण िविभ2न िवकासा*मक मनोवै�ािनको ^ारा 
इसकA वा-तिवक गितकA को जानने हते ु िकया गया।  प रणाम-व/प , िनिZत िवकासा*मक 
अव-था िकसी के 3यि�*व के एक या अ2य िवमाओ ंम� होने वाली िवकासा*मक 4ि�या को जानने 
हते ु िविभ2न िस[ा2त= का अिवभा&व ह0आ। सं�ाना*मक िवकास के GेD म�, जीन िपयाज े का 
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सं�ाना*मक िवकास का िस[ा2त, आसबेुल का सं�ाना*मक िवकास का िस[ा2त, वाईगा-कA का 
सं�ाना*मक िवकास का िस[ा2त और ज0ेएस0 �नूर का सं�ाना*मक िवकास का िस[ा2त कुछ 
4मखु िस[ा2त ह।ै सं�ाना*मक िवकास के िविभ2न पG= को जानने हते ुहम यहॉ ज0ेएस0 �नूर के 
सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त के िविभ2न पहलओू ंपर चचा& कर�ग�। 

 

6.2 ��	
�  
इस इकाई के अBययनोपरा2तआप 

1. सं�ान के अथo को जानने म� 
2. सं�ाना*मक िवकास कA 4कृित कA वण&न करने म�  
3. ज0ेएस0 �नूर के सं�ाना*मक िवकास के िविभ2न अवयव= कA 3या]या करने म� 
4. ज0ेएस0 �नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त के िविभ2न अव-थाओ ंके मBय अ2तर 

-प; करने म�  
5. ज0ेएस0 �नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त के शिैGक िनिहताथ& को सोदाहरण -प; 

करने म� सGम ह=गे। 
 

6.3 1L�56 =�0 >!�� 0�? �#����/� ����� �� ��;�(� Jerome 
S. Bruner and his Theory of Cognitive Development 

कोई भी िवषय िवकास कA िकसी भी अव-था म� इस 4कार से िसखाया जा सकता ह ैिक वह बालक 
के सं�ाना*मक Gमताओ ंम� -थािपत होता हो। (जे0एस0�नूर) 

अम ेरकA मनोवै�ािनक िजरोम सेमौर �नूर (ज2म 1915) ने 4*यGण , सं�ान एव ंिशGा के अBययन 
म� उXलेखिनय योगदान िदया।  व ेअम ेरका एव ंइगंलैiड के िव�िव�ालय= म� अBययन काय& िकये 
तथा िशGा एव ंमनोिव�ान के GेD म� बह0त सारी प-ुतक= एव ंलेखोके रचियता ह।ै 

िजरोम सेमौर �नूर का ज2म अ4वासी माता-िपता हरमन एव ंरोज �नूर से 1 अ_टूबर, 1951 को 
ह0आ था। व ेज2मा2ध थे और िशश ुशैशवा-था म� ही दो मोितयािब2द आपरेशनोपरा2त भी रोशनी 
4ाN न कर सके। व ेसवा&जिनक िव�ालयो म� दािखला िलय उvच िव�ालय से 1933 म� -ना�क ह0ए 
और ड्यकू िव�िव�ालय से मनोिव�ान म� िवशेष योuयता 4ाN िकये। उ2होने 1973 म� ड्यकू 
िव�िव�ालय से बी0ए0 एव ं1941 म� हाव&ड& िव�िव�ालय से गाड&न अलपोट& के िदशा-िनदशेन म� 
कA पी-एच0डी0 कA उपािध 4ाN िकया। व ेि^तीय िव�- य[ु के  समय स4ुीम हडे_वाट&रस एलायड 
इ_सेपेडीशनरी कोस& यरूोप के मनोव�ैािनक य[ु िवभाग म� काय&रत जनरल आईसेन हावर के 
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सािनBय म� सेवारत रह।े य[ुोपरा2त उ2होने 1945 म� हाव&ड& िव�िव�ालय के मनोिव�ान संकाय से 
सेवारCभ िकया। 

�नूर, िज2ह=ने बालक= के सं�ाना*मक िवकास का अBययन िकया, ने बालक= कA बाहरी दिुनया के 
सं�ाना*मक 4दश&न (4-ततुीकरण) से संबंि2धत  एक िस[ा2त 4ितपािदत िकया। �नूर का िस[ा2त 
वगxकरण पर आधा रत ह ैवगxकरण हते ु4*यGीकरण , वगxकरण हते ुसं4*ययीकरण, वग& बनाने हते ु
अBययन, वगxकरण हते ु िनण&य लेना’’ �नूर मानते ह ै िक लोग दिुनया को उसकA समानताओ ंएव ं
िवषमताओ के पदो म� 3या]याियत करते ह।ै  

व ेदो 4कार के िच2तन क 4ाथिमक तरीक= कथन माBयम एव ं/पदश&न माBयम, का सझुाव दतेे हL। 
कथन िच2तन म� मि-त.क �मागत , ि�या - उ2मखु एव ंिववरण 4े रत िवचार म� 3य-त होता ह।ै 

/प दश&न िच2तन(Paradigmatic Thinking) म� मन 3यवि-थत व वगxकृत सं�ान को 4ाN करने 
हते ुिविश;ताओ ंका अित�मण करता ह।ै 4थम ि-थित म� िच2तन कहानी एव eीिपंग `ामा का /प 
लेता ह।ै बाद वाली ि-थित म� िच2तन तािक& क 4वत&क= (Logical operators) से जड़ेु कथन= 
(Propositons) के /प म� संरिचत ह।ै 

बालको के िवकास पर अपने अनसंुधान (1966) म� �नूर ने 4-ततुीकरण के तीन तरीको को 
4-तािवत िकया  सि�यता 4-ततुीकरण (ि�या-आधा रत), !"य 4ितमा 4-ततुीकरण (4ितमा- 
आधा रत) एवम ्सांकेितक 4-ततुीकरण (भाषा- आधा रत) । ये 4-ततुीकरण के तीनो तरीके आपस 
म� समाकिलत होते हL तथा केवल -वतंDता पवू&क �िमक होते हL िजससे िक व ेपर-पर अनवुािदत हो 
सक� । सांकेितक 4-ततुीकरण का अि2तम तरीका ह।ै �नूर िस[ा2त के अनसुार, यह तब 4भावी होती 
ह ैजब ये पदाथ& का सामना सि�या से !"य 4ितमा, !"य 4ितया से सांकेितक 4-ततुीकरण कA एक 
yेणी का अनसुरण करता ह।ै यही �म वय-क िव�ाथxयो के िलए भी स*य ह।ै एक सही 
अनदुशेना*मक िचDकार �नूर का काय& यह भी सझुाव दतेा ह ै िक एक िव�ाथx (चाह ेव बह0त ही 
कम उ� का हो) िकसी भी पाठ् को सीखने म ेसGम होता ह ैजब तक िक अनदुशेन उिचत 4कार से 
संगिठत ह।ै  (िपयाज े को मा2यताओ ं तथा दसूरे अव-था के िस[ा2तकारो के िवपरीत) Pलूम 
टै_सोनामी कA तरह एक कूट कृत (बवकपदह) करने का त2D िजसम� लोग सCबि2धत वग\ कA एक 
िनिZत �म म� 3यव-था बनाते ह ै का सझुाव दतेे हL। वग\ का 4*येक उvचतर अन�ुिमक -तर 
अिधक िविश; बन जाती ह ै4ितBविनत बे2जामीन Pलमू टै_सोनॉमी कA �ान 4ािN कA समझ  जसैे 
िक अनदुशेना*मक -कैफोिXडंग से संबि2धत िवचार।  सीखने कA इसी समझ के साथ, �नूर एक 
च�ाकार पाठ्यचया&, का 4-ताव करते हL। एक अBयापन उपागम िजससे 4*येक िवषय या कौशल 
GेD का िनिZत समया2तराल= पर 4*येक बार अिधक सतक& ता पवू&क पनुरीGण िकया जाता ह।ै 
1987 म� आपको बालजन परु-कार से सCमािनत िकया गया। यह सCमान आपके  मानव मनोिव�ान 
कA 4मखु सम-याओ ंपर िकये गये शोध के िलया िदया गया।  आपके  अपने 4*येक शोध म�  मानव 
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कA मनोव�ैािनक संकाय= के सै[ाि2तक एव ं 4ायोिगक मXूय= के िवकास म� मलू एव ं वा-तिवक 
योगदान िदया ह।ै 

ज0ेएस0 �नूर ^ारा िवकिसत सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त के िव-तरण से पहले हम� सं�ान एव ं
सं�ाना*मक िवकास के सही सं4*यय को जानना आव"यक ह।ै 

सं�ान (Cognition) उvचतर -तर का अिधगम ह ैऔर इसम� यह 4*यGण, संeहीकरण एव ंइि2cय= 

^ारा संeहीत सचूनाओ ं कA 4ि�या आिद सिCमिलत हL यह उन सभी मानिसक 4ि�याओ ं को 
शािमल करता ह ैिजससे -वयं के, दसूरो के एव ंवातावरण के बारे म� �ान 4ाN होता ह ैएव ं4ाN �ान 
3या]याियत होता ह।ै मानवीय िच2तन 4ि�याय� (4*यGीकरण, तक& णा तथा -मरण) सं�ान के 
उ*पाद हL। सं�ाना*मक 4ि�याए ंवह 4ि�याए ंहL जो �ान एव ंजाग/कता के िलए उ�रदायी हL। व े
अनभुव, 4*यGणा और -मिृत (-मरण) तथा ठीक वसैे ही 4कट शािPदक िच2तन कA 4ि�याओ ंको 
सािCमिलत करते हL। यह मि-त.क कA आतं रक संरचनाओ ंएव ंउसकA ि�याओ ंसे सCबि2धत ह।ै ये 
आ2त रक संरचनाय� और 4ि�याए ं  संवदेन 4*यGणा, अवधान, अिधगम , -मरण, भाषा, िच2तन 
तथा तक& णा को शािमल करते ह0ए �ानाज&न एव ं�ान कA उपयोिगता म� सािCमिलत रहती हL। ये सभी 
सं�ान के िविभ2न पG ह।ै एक जीव के िवशषे परीि-थितय= म� 4कट 3यवहार पर आधा रत सं�ान के 
ि�या*मक अवयव= के बारे म� िस[ा2त= का सं�ाना*मक वै�ािनक परीGण करते हL तथा 4-तािवत 
करते हL।सCपणू& जीवन म� सं�ान कA 3यापक 3या]या, �ान-4े रत एव ं �ानेि2cय 4ि�याओ ं तथा 
िनयि2Dत एव ं-वचािलत 4ि�याओ ंके मBय अ2तः ि�या के /प म� कA जा सकती ह।ै 

सं�ाना*मक िवकास (Cognitive development) बाXयाव-था से िकशोरव-था से व 

िकशोराव-था वय-कता तक -मण, सम-या समाधान और िनण&य-लेना को शािमल करते ह0ए िच2तन 
4ि�याओ ंकA संरचना ह।ै 

एक समय यह भी िव�ास िकया जाता था िक िशशओु ंम� िच2तन या जिटल िवचार= को बनाने कA 
Gमता, म� कमी होती ह ैऔर जब तक ये भाषा नहH सीख लेते तब तक िबना सं�ान के होते ह।ै पर2त ु
अब यह �ात ह ै िक बvचे ज2म से ही अपने वातावरण के 4ित जाग/क होते ह ैतथा सCबि2धत 
गवषेणा म� /िच रखते हL। ज2म से ही िशश ुसि�य /प से अिधगम करना श/ु कर दतेे ह (4*यGणा 
एव ं िच2तन कौशल के िवकास हते ु 4ाN आकड़ो का 4योग करके) व े अपनी चारो तरफ कA 
सचूनाओ ंको एकिDत करते हL, छटनी करते हL एव ं4ि�या करते ह।ै  

इस 4कार, सं�ाना*मक िवकास, एक 3यि� कैसे 4*यGण करता ह,ै कैसे समझ िच2तन करता ह ै
और अनवुांिशक एव ं अिधगिमत कारक= से अ2तःि�या के ^ारा 4ाN अपनी दिुनया कA समझ 
कैसे4ाN करता ह,ै को िनदTिशत करता हL। सचूना कA 4ि�या , बिु[, तक& णा, भाषा िवकास एव ं
-मिृत सं�ाना*मक िवकास के GेD ह।ै 
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�वमू(यांकन हेतु )*    

1. �नूर का िस[ा2त _______ पर आधा रत ह।ै 
2. बालको के िवकास पर अनसंुधान म� �नूर के 4-ततुीकरण के तीन तरीको के नाम िलिखए। 
3. सचूना कA 4ि�या , बिु[, तक& णा, भाषा िवकास एव ं-मिृत __________ के GेD ह।ै 

 

6.4 >!�� �	  �#����/� ����� �	  ��;�(� �	  !� )!� @�� 
(Fundamental Aspects of Bruner’s Theory of Cognitive 
Development) 
�नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त कA सटीक गितकA को समझने हतुे िनCनिलिखत कारक 
4मखु -थान रखते हL। 
वगPकरण (Categorisation) 

�नूर के िवचार वगxकरण पर आधा रत हःै ‘‘वगxकरण के िलए 4*यGण, वगxकरण के िलए 
सं4*यायीकरण , वगxकरण करने हते ु अिधगम, वगxकरण के िलए िनण&यीकरण” । मि-त.क 
सचूनाओ ंका सरलीकरण कैसे करता ह ैजो िक लघ-ुअविध -मिृत म� 4वशे करता ह ै, वगxकरण ह।ै 
�नूर ने आ2त रक सं�ाना*मक मानिचDो कA संरचना म� सचूनाओ ंके वगxकरण पर �यादा जोर िदया। 
उनका िव�ास ह ै िक 4*यGण, सं4*ययीकरण, अिधगम, िनण&यीकरण और अनुमानीकरण ये सभी 
वगxकरण म� सिCमिलत होते ह।ै 

संगठन (Organisation) 

संगठन से ता*पय& सचूनाओ ंको कूटकृत त2D म� 3यवि-थत करने से ह।ै कूट-कृत त2D संवदेी िनवशे 
को पहचानने हते ु4ेिषत वग& होते हL।  ये उvचतर सं�ाना*मक ि�याएं, 4मखु संगठना*मक चर होते 
हL। इससे परे ता*कािलक संवदेी ऑकड़े संबि2धत वगo के आधार पर अनमुान लगाने म� सिCमिलत 
हL। संबंि2धत वग& एक कूट-कृत त2D बनाते ह।ै ये संबि2धत वगo कA �मबि[त 3यव-थाए ंहL। �नूर ने 
एक कूट-कृत तंD का सझुाव िदया िजसम� लोग संबि2धत वगo कA yेणी ब[ 3यव-था बनाते ह।ै 
4]यात बे2जामीन Pल◌ूूम कA �ानाज&न कA समG एंव अनुदशेाना*मक -कैफोिXडंग से सCबि2धत 
िवचार के 4*येक �मागत उvचतर -तर और भी िवशषे हो जाते ह ै।(Pलूम टै_सोनॉमी) 

मानिसक )दश&न के माTयम (Modes of Mental Representations) 

�नूर के िवचार= म� मानिसक 4दश&न के तीन माBयम ह-ै !"य, शPद तथा 4तीक। बvचे आ2त रक 
सचूना संसाधन एव ंसंeहण तंD ^ारा बाहरी वा-तिवकता के मानिसक 4दश&न का िवकास करते हL। 
मानिसक 4दश&न हते ुभाषा बह0त सहायक होती ह।ै 
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भाषा (Language) 

�नूर के तक&  के अनसुार सं�ाना*मक 4दश&न के आयाम भाषा से मदद 4ाN करते हL। उ2ह=ने भाषा-
�ान म� सामािजक 3यव-था के मह*व पर जोर िदया इनके िवचार िपयाज� के िवचार= के समान हL, 
पर2त ु व े िवकास के सामािजक 4भाव= पर �यादा जोर दतेे हL। भाषा 4तीक= का तंD ह ै जो 
सं�ाना*मक िवकास या बिृ[ के िवकास म� म]ुय -थान रखती ह।ै यह आ2त रक सं4*यय= के संचार 
म� सहायक होती ह।ै 

िश�क एवं िश�ाथP के मTय अ1तःि'या (Interaction Between Teacher and 
Taught) 

िशGक-िशGाथx के मBय 4गाढ़ अ2तःि�या, िशGाथx के सं�ाना*मक िवकास म� साथ&क अ2तर 
-थािपत करती ह।ै समाज का कोई भी सद-य िशGक हो सकता ह।ै माता, िपता, िमD या वह कोई 
जो कुछ सीखा सकता ह,ै िशGक हो सकता ह।ै 

अिधगमकता& का अिभ)ेरण (Motivation of Learner) 

�नूर, िपयाज ेके बvच= के सं�ाना*मक िवकास के िवचार= से 4भािवत थे। 1940 के दशक के दौरान 
उनके 4ारिCभक काय& आव"यकता, अिभ4ेरण एव ं4*याशा (मानिसक 4विृ�) और उनके 4*यGण 
पर 4भाव पर केि2cत रह।े उ2ह=ने यह !ि;कोण 4-ततु िकया िक बvचे सि�य समाधानकता& होते ह ै
तथा ‘किठन िवषय=‘ के अ2वषेण म� सGम होते ह ैजैसा िक बvचे आ2त रक अिभ4ेरणा से ओत-
4ोत होते हL। उ2ह=ने सं�ाना*मक िवकास के एक फलन के /प म� अिधगम हते ु अिभ4ेरणा का 
अ2वषेण िकया। उ2ह=ने महसूस िकया िक आदश&तः िवषय व-त ु म� /िच, अिधगम हते ु सबसे 
उपय�ु (अvछी) उlीपक ह।ै �नूर yेणी अथवा कGा yेणी-�म जसैे बाहरी 4ित-पधा&*मक उl"ेय= 
(goals) को 4स2द नही करते थे। 

संरचनावादी )ि'या क= तरह अिधगम (Learning as Constructivist Process) 

अिधगम वा-तिवकताओ ंको संरिचत करने कA 4ि�या ह ैजो िक अ2ततः सं�ाना*मक िवकास म� 
जड़ु जाती ह।ै �नूर का सै[ाि2तक ढ़ॉचा इस िवषय-व-त ुपर आधा रत ह ैिक अिधगमकता& िव�मान 
�ान के आधार पर नये िवचार या सं4*यय संरिचत करते ह।ै अिधगम एक सि�य 4ि�या ह।ै इस 
4ि�या के आयाम= म� सचूनाओ ंका चयन एव ं/पा2तरण, िनण&यीकरण, प रकXपनाए ंबनाना और 
सचूनाओ ंएव ंअनभुव= से अथ& िनकालना सिCमिलत ह।ै 

सूझपूण& एवं िवशलेषणा�मक िच1तन (Intuitive and analytic Thinking) 

�नूर का िव�ास ह ैिक सझूपूण& एव ंिवhेषणा*मक दोन= िच2तन 4ो*सािहत एव ंपरु-कृत िकये जाने 
चािहए। उनका िव�ास था िक सझूपणू& (अ2त&�ात) कौशल= को कम-बल िदया जाता था और व े
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4*येक GेD म� सझू पणू& छलांग (कदम) हते ु िवशषे�= कA Gमताओ ंपर िच2तन करते हL। यह एक 
िबना िवhेषणा*मक कदम के मिु�पणू& लेिकन ता*कािलक 4ितपादन पर पह0चंने कA बिृ[पणू& 
तकनीकA ह ैिजससे इस तरह के 4ितपादन वधै या अवधै िन.कष& पाये जाय�गे। (दiडपाणी, 2001) 
सझूपणू& िच2तन बिृ[ पणू& अनमुान, अटकल= आिद से 4दिश&त होती ह।ै 

खोज-अिधगम (Discovery learning) 

खोज अिधगम सं�ान कA ि�या*मक Gमता को बढाता ह।ै �नूर म� ‘खोज-अिधगम‘ को िव]यात 
िकया। खोज-अिधगम एक पछू-ताछ आधा रत संरचनावादी अिधगम िस[ा2त ह ैजो िक सम-या 
समाधान प रि-थितय= म� होता ह ैजहाँ अिधगमकता& अपने -वयं कA अनभुिूतय= एव ंिव�मान �ान 
के 4योग से तdय=, उनके सCब2ध= एव ंनये स*य= को सीखने हते ुखोजता ह।ै िशGाथx व-तओु ंके 
जोड़-तोड़ एव ंअ2वेषण से एवं वाद-िववाद से जझूकर या 4योग= को सCप2न करके (वातावरण) से 
अ2तःि�या करता ह।ै प रणाम-व/प, िशGाथx -वयं ^ारा अ2विेषत �ान एव ंसं4*यय= को आसानी 
से -म रत कर सक� ग े(अ2तरणवादी 4ितमान के िवप रत)। 4ितमान जो खोज-अिधगम पर आधा रत 
ह-ै िनदTिशत- खोज , सम-या आधा रत अिधगम, अनकुरण आधा रत अिधगम, ि-थित आधा रत 
अिधगम, अनषुिंगक अिधगम आिद को सिCमिलत करता ह।ै 

इस िस[ा2त के 4-तावक= का िव�ास ह ैिक खोज अिधगम के िनCनिलिखत सिहत कई लाभ ह-ै 

• सि�य िविनयोजन को 4ो*सािहत करना। 

• सं�ाना*मक कौशल= को बढ़ावा दनेा। 

• सं�ाना*मक िवकास कA 4गित को *व रत करना। 

• 4ेरण को 4ो*सािहत करना। 

• -वाय�ता, िजCमदेारी, -वत2Dता को 4ो*साहन दनेा। 

• सम-या-समाधान कौशल= एव ंसजृना*मकता का िवकास करना। 

• उिचत अिधगम अनभुव 

खोज अिधगम से हािनयाँ भी हो सकती ह ैजो िक िनCनवत ्ह:ै 

• सं�ाना*मक अितभार उ*प2न होना। 

• बड़े समहू= व म2द अिधगमक�ा&ओ ंके िलए इसका किठन अिधगम 4ि�या हो सकना 

• सCभािवत �ा2त धारणाय� 

• सम-याओ ंएव ं�ा2त धारणाओ ंको िचि2हत करने म� िशGक असफल हो सकते ह।ै 
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अनुभवज1य अिधगम (Experientiol Learning) 

अनभुवज2य अिधगम बौि[क िवकास म� बह0त सहायक होती ह।ै यह आगमना*मक, अिधगमक�ा&-
केि2cत एव ं ि�या-कलाप उ2नमिुखत होती ह।ै अनभुव के बारे म� वयैि�क िच2तन और दसूरी 
प रि-थितय= म� अिधगिमत �ान का 4योग करने म� योजनाओ ंका 4ितपादन (सDुीकरण) 4भावी 
अनभुवज2य अिधगम के िलए �ाि2तक (िववचेना*मक) कारण ह।ै अनभुवज2य अिधगम म� 
अिधगम के 4ि�या पर जोर िदया जाता ह ैन िक अिधगम के उ*पाद पर सं�ाना*मक िवकास पर 
अिधगम कA 4ि�या का अ*यािधक (अव"य) 4भाव होता ह।ै अनभुवज2य अिधगम को उन पांच 
चरण= वाले च� के /प म� दखेा जा सकता ह ैिजसम� सभी चरण आव"यक ह:ै- 

• अनभुव करना (ि�या कलाप का होना) 

• साझा करना या 4कािशत करना (4िति�याए ंएव ं4ेGण साझा िकये जाते ह)ै 

• िवhेषण करना या 4ि�या करना (ढॉचा एव ंगित कA िनिZत होती ह।ै) 

• िन.कष& िनकालना या सामा2यीकरण करना।  (िस[ा2त 3य*ुप2न होते हL),तथा 

• िविनयोग करना (applying) (नई प रि-थितय= म� अिधगम के 4योग हते ुयोजनाए ंबनती 
ह।ै) 

 

�वमू(यांकन हेतु )*   

4. वगxकरण _या ह?ै 
5. �नूर ने आ2त रक सं�ाना*मक मानिचDो कA संरचना म� ________ के वगxकरण पर 

�यादा जोर िदया। 
6. �नूर के िवचार= म� मानिसक 4दश&न के तीन माBयम कौन से हL? 

 

6.5 L80=�0>!�� �	  �#����/� ����� �  1��,�A# �� ��;�(� 
(J.S. Bruner’s Theroy of the Stages of Cognitive Development) 

िजरोम �नूर ने 1960 के दशक म� सं�ाना*मक िवकास का िस[ा2त िवकिसत िकया। उनका यह 
उपागम (िपयाज े के िवप रत) वातावरणीय एवं अनुभवज2य कारक= को मह*व देता ह।ै �नूर 
सझुािवत करते ह ैिक बिु[ का 4योग जसै-े2 िकया जाता ह ैचरण-दर-चरण प रवत&न= कA अव-था म� 
बौि[क Gमता िवकिसत होती ह।ै �नूर का िच2तन उ�रो�र लेव वाइगा-*कA जसैे लेखक= ^ारा 
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4भािवत ह0आ और व े अ2त वयैि�क के2c, जो िक उनका िवषय रहा पर और अिधक 
िवhेषणा*मक ह0ए और सामािजक एव ंराजनैितक परीि-थितय= पर कम Bयान िदए। 

4ि�या िस[ा2तवादी िजरोम �नूर (1973) सं�ाना*मक िवकास को आिंशक /प से आ2त रक 
4दशन= के बढ़त े ह0ए िव�ास के /प म� दखेते हL। �नूर के अनसुार िशशओु ं के पास बिु[ का 
उvचतम ्ि�या उ2नमिुखत /प होता ह।ै व ेिकसी व-त ुको केवल उस -तर तक जानते ह ैिजससे िक 
व े उस पर ि�या कर सक� । नवजात िशश ु िकसी व-त ु को उसके 4*यGण ^ारा जानते हL और 
प रणाम-व/प व ेव-तओु ंघटनाओ ंके स-ुप; 4*यGणा*मक िवशषेताओ ं^ारा !ढ़तापवू&क 4भािवत 
होते हL। बड़े बvचे व िकशोर व-तओु ंको अ2तरतः तथा 4ितमान= के ^ारा जानते हL। इसका अथ& यह 
ह ैिक व ेइन मानिसक 4ितमाओ ंको िदमाग (बिु[) (Mind) म� रखने हते ुव-तुओ ंएव ंि�याओ ंके 
आ2त रक 4ितमाओ ंएव ं4दश&न= को िवभािजत करने म� सGम होते हL। �नूर बालक कA बढ़ती ह0ई 
Gमताए ंवातावरण से कैसे 4भािवत होती ह ैिवशषेतया-4ो*साहन एव ंदiड, िजसे लोग िवशेष बिु[ 
को िवशषे 4कार से 4योग करने हते ु4ाN करत ेह,ै म े/िच रखते हL। �नूर ने सं�ाना*मक िवकास कA 
तीन अव-थाओ ंको बताया। 
4थम अव-था को उ2ह=ने ‘सि�यता’ (Enactive) नाम िदया। सि�यता एक ऐसी अव-था ह,ै 
िजसम� एक 3यि� भौितक व-तओु ंपर ि�या करके एव ंउन ि�याओ ंके उ*पाद= के ^ारा वातावारण 
को समझता ह।ै ि^तीय अव-था ‘‘ !"य 4ितमा (Iconic) “ कहलायी िजसम� 4ितमान= एवं िचD= के 
4योग से अिधगम होता ह।ै 
अि2तम अव-था ‘‘सांकेितक”  (Symbotic) अव-था थी िजसम� अिधगमक�ा& अमतू& पद= म� 
िच2तन करने कA Gमता का िवकास करता ह।ै इस िD-अव-थीय मत के आधार पर �नूर ने मतू&, 
िचDा*मक और िफर सांकेितक ि�याओ ं जो िक अिधक 4भावी अिधगम को अeसर होगी, के 
संगठना*मक 4योग कA अनुशंसा कA। 
�नूर के सं�ाना*मक िवकास का िस[ा2त िपयाज ेके िस[ा2त से अ*यिधक साCय रखता ह ैपर2त ु
कुछ मह*वपणू& एव ं -प;तया मलू अ2तर भी हL। िपयाज े का काय& ‘_या होता ह‘ै कA 3या]या से 
अ*यािधक संबंिधत ह।ै व ेउस ि�या िविध पर िवचार करते हL िजसम� म]ुयतः 3या]याओ ंको -प; 
करने के �म म� बिु[ का िवकास होता ह।ै दसूरी तरफ �नूर सं�ाना*मक िवकास ‘‘कैसे” और 
‘‘_य=” होता ह ै के 4V= से अपने आप को �यादा संबंिधत रखते ह।ै जबिक िपयाज े वय-कता 
4ि�याओ ंको सCभवतः सबसे मह*वपणू& कारक= और सं-कृित एव ंिशGा को प र.का रत कारक= 
के /प म� मह*व दतेे हL। �नूर इन अि2तम दो को �यादा मह*व दतेे ह।ै व ेिपयाज ेके इस िवचार स े
असहमत ह ैिक मह*वपणू& अिभ4ेरक या बौि[क िवकास म� 4भाव, जिैवक हL और दावा करते हL िक 
यिद जिैवक िवकास 3यि� को अिधक सांमज-यपणू& 3यवहार कA ओर ‘धकेलता‘ ह ैतो वातावारण 
उसी िदशा म� ‘‘िखचता‘‘ ह।ै यहाँ �नूर जोर द ेरह ेह ैिक बालक का अBययन केवल उसके अनभुव 
एव ंवातावरण के परीGण के िबना एक अपणू& िचD दनेे कA सीमा ह।ै जहाँ िपयाज ेकेवल यह कहते ह ै
िक सं�ाना*मक िवकास 3यि� और वातावरण के मBय एक अ2तःि�या मह*व दते ह ैवहH �नूर इस 
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िब2द ुपर जोर दतेे हL और मह*व दतेे हL िक बालक का वातावरण  BविनGेपक कA तरह हो िजससे 
बालक कA Gमताओ ंका िव-तार हो।  

जबिक िपयाज े कA ही तरह �नूर का िव�ास ह ै िक िवकासशील बालक अपने िवकास म� -वयं 
सि�य भागीदारी िनभाता ह ैय�िप िक प रवार, शिैGक त2D एव ंबालक के िमD भी। उदाहरण के 
िलए िवकास को मह*व दनेे हते ुबालक अपनी -वयं कA दिुनया कA समझ बनाता ह।ै 4*यGण एक 
सि�य, संरचना*मक 4ि�या ह,ै हम कvचे (अप र.कृत) संवदेी सचूनाओ ंसे अनुमान लगाते ह ैतथा 
िनण&य लेते ह ैिक वा-तव म� वहां _या ह।ै ठीक उसी तरह हम उlीपक= कA 4ि�या करते ह ैऔर हम 
अपनी -वयं के िन.कष& बनाते ह,ै इसिलए �ूनर िवचार करते ह ैिक हम अव"य ही समझने और अपने 
वातावरण से अिधक सफलता पवू&क अ2तःि�या करने के �म म� अपनी सं�ाना*मक Gमताओ ंका 
िवकास करते हL। 

अपने वातावरण पर िनय2Dण के योuय होने के िलए हम� इसकA भिव.यवाणी करना सीखना होगा, 
अतः हम� अपने अनुभव= को 4दिश&त करना और अ2तरतः संगठन करना सीखना होगा। जो िक 
पणू&तः जो वा� वा-तिवकताय� बनाते ह ै उसके मानिसक 4दश&न= के 4कार= (4तीक=) पर िनभ&र 
करता ह।ै 

हम अपने वातावरण को 4दिश&त करने कA Gमता का अ2तरतः िवकास िकस 4कार स ेकरते ह ैऔर 
भिव.य म� जो कुछ घिटत होगा उसकA भिव.यवाणी करने म� इन सचूनाओ ंका 4योग कैस ेकरते ह,ै म� 
�नूर /िच लेते रह।े इ2ह=ने तीन 4कार के 4दश&न= को िचि2हत िकया जो िक उनके िव�ास म� 
सं�ाना*मक िवकास के आधार ह।ै िजस �म म� ये मन.ुय म� 4कट होते ह ैउसी �म म� ये 3या]याियत 
ह=ग।े इनकA तलुना िपयाज े के िवकासा*मक अव-थाओ ं से िकया जाना चािहए। िपयाज े कA 
4-तािवत अव-थाए,ं जिैवक /प से बालक -वयं िजतना काय& करने कA Gमता रखता हL, कA 
3या]या करती हL। जबिक �नूर के 4दश&न के 4कार 3यि� के वातावरण का उसका िन.कष&ण तथा 
भिव.यवाणी म� होने वाले प रवत&न= से अिधक सCबि2धत हL। 

सि'यता )दश&न (Enactive Representation) बालक म� 4कट होने वाले 4थम 4कार के 

4दश&न को �नूर ने ‘सि�यता4दश&न’ (Enactive representations) का नाम िदया ह।ै ‘चलन‘ या 
‘पेशीय -मरण‘ के िलए यह 4थम 4कार उपयोगी िच2तन का तरीका ह।ै भतू-अनभुव= को सांकेितक 
/प म� संeिहत नहH िकया जा सकता ह।ै एक िशश ुअपने भतू-अनभुव= को केवल पेशीय ढांचा 
(Motor Pattern) के /प म� 3य� (Represent) कर सकता ह।ै  

It might, for example, at one time have a string of rattling beads strung across 
its cot, and be able to make them rattle by hitting them with its hands. You 
might notice that when they are taken away it continues to move its hands as if 
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to hit them. It seems to show that it has some form of internal representations 
of its experience with the beads, and indicates this in motor form by repeating 
the motor patterns associated with them. No images of the beads need to be 
involved; this earliest form of internal representation does not seem to require 
the use of visual images. 

)ितमा )दश&न (Iconic Representations) दसूरे 4कार के 4कट होने वाले 4दश&न को 4ितमा 

4दश&न (Iconic Representations)नाम िदया गया। 4ितमा का अeंेजी पया&य आइकॉिनक 
(Iconic) ह ैजो िक आइकन शPद स ेबना ह ै िजसका अथ& ह ैसमानता या साCय। �ानेि2cय= तक 
पह0चंने वाले उlीपक= के िव�सनीय 4दश&न के /प म� अब बालक !"य-yवण या -पश&-4ितमाओ ं
को याद करने कA Gमता का िवकास करता ह।ै यह िविध वातावरण के बारे म� सचूनाओ ंके संeिहत 
करने कA सबसे अvछी िविध ह।ै व ेबvचे जो 4ितमा 4दश&न (Imaging)का 4योग करते हL, िचD व 
नामांकन के स-ुप; िव�सनीय 4दश&न बनाने म� और आव"यकतानसुार 4*या-म रत करने म� सGम 
होते हL। दसूरी तरफ व ेबvचे जो 4िमता नहH बना पाते या 4ितमा बनाने म� बह0त कमजोर होते हL 
नामांकन को याद करने म� तथा इसे सही िचD म� -थािपत (Fit) करने म� किठनाई महससू करते ह ै
_य=िक शPद अपने आप म� िकंिचत इिंगत नही कर पाते िक व ेिकस िचD म� -थािपत ह=गे। 4ितमा-
कXपना इतनी अप रवत&नीय (कठोर) ह ै िक यह बालक को 4ायः वातावरण के भाग= के केवल 
िवशेष िचD= को सीखने के िलए -वीकृत करती ह ैऔर व-तओु ंम� िनिहत साCयता को िन.किष&त 
करना किठन बना दतेी ह।ै अतः 4ितमा कXपना करने वाले बvच= को 4ितमा-कXपना न करने वाले 
बvच= कA अपेGा व-तओु ंका वगxकरण करने म� अिधक किठनाई होती ह।ै 

सांकेितक )दश&न (Symbolic Representation)सि�यता (Enactive) तथा 4ितमा 

(Iconic) दोन= 4दश&न= के साथ यह सम-या ह ै िक ये सापेG तथा कठोर (अप रवत&नीय) हL, 
सि�यता 4दश&न बालक को केवल पेशीय तरीका के /प म� वातावारण को िन.कािष&त करने म� 
सGम बनाता ह,ै जबिक 4ितमा 4दश&न उसे केवल िचD के /प म� वातावरण को 4दिश&त करने म� 
सGम बनाता ह।ै चूंिक वातावरण िनर2तर प रवत&नशील ह,ै इसिलए केवल ये दोन= /प सि�यता 
तथा 4ितमा, वातावरण कA सभी सचूनाओ ं को 4भावी /प म� कूट-कृत नहH कर सकते एव ं
भिव.यवावणी करने म� सGम नहH हो सकते हL। 

सांकेितक 4दश&न जसैा िक नाम से -प; ह ैसम-या का समाधान 4तीक= के 4योग ^ारा करते हL। एक 
4तीक कुछ अित र� को 4दिश&त करता ह,ै उदाहरण के िलए दो 3यि�य= का हाथ िमलाना यह 
4दिश&त करता ह ै िक व ेएक दसूरे पर आ�मण नहH कर�ग� (हम 4ायः दािहने हाथ को िमलात े ह ै
िजससे य[ु कA ि-थित म� हिथयार उठाये जाते ह।ै) अतः �नूर का िव�ास ह ैिक मानव भाषा-शPद 
एव ंवा_य= के /प म� 4तीक=का एक �म, िजससे इस िनर2तर प रव&तनशील वातावरण कA सचूनाओ ं



िश�ा के मनोवैािनक आधार 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय

को 4दिश&त एव ंसंeिहत िकया जा सकता ह।ै 
माD हो सकता ह ैिक2त ुजब आप इसे पढते हL तथा इसके अथ& को िन.किष&त करते ह ैतो यह एक 
बड़ी माDा कA सचूना का 4*या-मरण करता ह।ै वा-तव म� �नूर सांकेितक 4दश&न के िवकास म� भाषा 
को एक मह*वपणू& सहायक उपकरण मानते हL _य=िक भा
सGम बनाती ह।ै�नूर ^ारा 4ितपािदत सं�ाना*मक िवकास कA अव-थाओ ंका आरेखी 4दश&न यहाँ 
इस 4कार से िकया जा रहा ह ैिक इसके िनिZत �म कA सही कXपना कA जा सके।

• सि�यता 

सीखता ह।ै

• 4ितमा 

• सांकेितक 

िपयाज ेएव ं�नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त= म� कुछ उभयिन5 कारक हL। अव-थाओ ंके 
पद= म� दोन= िस[ा2त= के िलए तलुना*मक तािलका िनCनवत दी गयी ह।ै

िपयाज ेएव ं�नूर के िस[ा2त के तलुा2तमक -तर को 4दिश&त करती तािलका

िपयाजे के िसUा1त क= अव�थाये

संवदेी पेशीय अव-था

4ा_संि�या*मक अव-था

ठोस संि�या कA अव-था

औपचा रक संि�या कA अव-था
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को 4दिश&त एव ंसंeिहत िकया जा सकता ह।ै ‘सPजीयाँ‘ शPद कागज पर टं
माD हो सकता ह ैिक2त ुजब आप इसे पढते हL तथा इसके अथ& को िन.किष&त करते ह ैतो यह एक 
बड़ी माDा कA सचूना का 4*या-मरण करता ह।ै वा-तव म� �नूर सांकेितक 4दश&न के िवकास म� भाषा 
को एक मह*वपणू& सहायक उपकरण मानते हL _य=िक भाषा वगxकरण एव ं�म िनिZत करने म� हम� 
सGम बनाती ह।ै�नूर ^ारा 4ितपािदत सं�ाना*मक िवकास कA अव-थाओ ंका आरेखी 4दश&न यहाँ 
इस 4कार से िकया जा रहा ह ैिक इसके िनिZत �म कA सही कXपना कA जा सके।

  

िचZ.1- संाना�मक िवकास क= तीन अव�थाये (

सि�यता (Enactive)जहां एक 3यि� व-तओु ंपर संि�या के ^ारा वातावरण के बारे म� 

सीखता ह।ै 

4ितमा (Iconic)जहां अिधगम 4ितमान= एव ं4ितमाओ ंके ^ारा होता ह।ै

सांकेितक (Symbolic)जो अमतू& /प म� िच2तन करने कA Gमता कA 3या]या करता है

िपयाज ेएव ं�नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त= म� कुछ उभयिन5 कारक हL। अव-थाओ ंके 
पद= म� दोन= िस[ा2त= के िलए तलुना*मक तािलका िनCनवत दी गयी ह।ै 

िपयाज ेएव ं�नूर के िस[ा2त के तलुा2तमक -तर को 4दिश&त करती तािलका

िसUा1त क= अव�थाये ]ूनर के िसUा1त क= अव�थाय?

संवदेी पेशीय अव-था सि�यता 4दश&न 

4ा_संि�या*मक अव-था 4ितमा 4दश&न 

 ठोस संि�या कA अव-था  

औपचा रक संि�या कA अव-था सांकेितक 4दश&न 
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शPद कागज पर टंिकत एक शPद िव2यास 
माD हो सकता ह ैिक2त ुजब आप इसे पढते हL तथा इसके अथ& को िन.किष&त करते ह ैतो यह एक 
बड़ी माDा कA सचूना का 4*या-मरण करता ह।ै वा-तव म� �नूर सांकेितक 4दश&न के िवकास म� भाषा 

षा वगxकरण एव ं�म िनिZत करने म� हम� 
सGम बनाती ह।ै�नूर ^ारा 4ितपािदत सं�ाना*मक िवकास कA अव-थाओ ंका आरेखी 4दश&न यहाँ 
इस 4कार से िकया जा रहा ह ैिक इसके िनिZत �म कA सही कXपना कA जा सके। 

(]ूनर) 

जहां एक 3यि� व-तओु ंपर संि�या के ^ारा वातावरण के बारे म� 

जहां अिधगम 4ितमान= एव ं4ितमाओ ंके ^ारा होता ह।ै 

जो अमतू& /प म� िच2तन करने कA Gमता कA 3या]या करता ह।ै 

िपयाज ेएव ं�नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त= म� कुछ उभयिन5 कारक हL। अव-थाओ ंके 

िपयाज ेएव ं�नूर के िस[ा2त के तलुा2तमक -तर को 4दिश&त करती तािलका:- 

]ूनर के िसUा1त क= अव�थाय? 
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�वमू(यांकन हेतु )*  

7. िजरोम �नूर ने 1960 के दशक म� _____________  का िस[ा2त िवकिसत िकया। 
8. �नूर कA  सं�ाना*मक िवकास कA अव-थाओ ंके नाम िलिखए।  
9. सि�यता अव-था _या ह?ै 
10. ------------------- अव-था म� 4ितमान= एव ंिचD= के 4योग से अिधगम होता ह।ै 
11. बालक म� 4कट होने वाले 4थम 4कार के 4दश&न को �नूर ने ----------------------------  

का नाम िदया ह।ै 

6.6 >!�� �	  �#����/� ����� �	  ��;�(� �� �8��� ���ह��,*  

िजरोम �नूर ने िशGा कA 4ि�या एव ंपाठ्यचया& िस[ा2त के िवकास म� मह*वपूण& योगदान िदया ह।ै 
उनका काय& औपचा रक, िनरौपचा रक, अनौपचा रक िशGक= तथा उन सभी जीवन पय&2त अिधगम 
(LLL) से सCबि2धत लोग= के िलए मह*वपणू& पाठ= पर 4काश डालता ह।ै िशGण-अिधगम 4ि�या 
के संगठन एव ं इसे जारी रखने हते ु �नूर का िस[ा2त बह0त ही सहायक ह।ै �नूर िस[ा2त के 
पदान�ुमानसुार 4भावी अिधगम-उ*पाद हते ु अिधगम अनभुव= को सि�यता (Enactive)     
4ितमा (Iconic)    सांकेितक (Symbolic) �म म� रखा जाना चािहए। ठीक यही गणुाथ&, एक 
4ाचीन चीनी लोकोि� से भी सं4ेिषत होती ह।ै 

  ‘‘ जो मL सनुता हॅू, भलू जाता हॅू, (सांकेितक 4दश&न) 

  जो मL दखेता हॅू, याद हो जाती ह,ै (4ितमा 4दश&न) 

  िजसे मL करता हॅू, समझ जाता हॅू।‘‘ (सि�यता 4दश&न) 

अतः िशGण अिधगम 4ि�या म� िकसी भी अिधगम-पाठ का उिचत तरीके से समझने हते ु‘‘करके 
सीखना (Learning by doing) ‘‘िविध को 4ाथिमकता दनेी चािहए। 

यह एक -थािपत तdय भी ह ैिक �नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त को, िकये गये काय& ^ारा 
सीखना (सि�यता अिधगम माBयम) दसूरे सीखने के तरीक= कA तलुना म� अिधक -थायी होता ह,ै 
को बल 4दान करता ह।ै लोग= को 10 4ितशत जो व े पढ़ते हL, 20 4ितशत जो व ेसनुते हL, 30 
4ितशत जो व े दखेते ह,ै 50 4ितशत जो व े दखेते और सुनते हL, 70 4ितशत जो व ेकहते हL या 
िलिखत ह ैतथा 90 4ितशत व ेिकसी काय& को करके कहते ह,ै याद रहता ह।ै यह 4ितशतता िचD-2 
म� िचिDत कA गयी ह।ै यह अनसंुधान प रणाम िशGण-अिधगम 4ि�या कA योजना बनाने व उसके 
ि�या2वयन म� बह0त सहायक होगी जो िक �नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त को बल 4दान 
करती ह।ै 
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लोग स�म हa......................

(अिधगम ि'या कलाप

पढने का 10% 

सनुने का 20% 

दखेने का 30% 

दखेने व सनुने का 

कहने (बोलने) व 

िलखने का 70% 

करने का 90%          

िचZ.

एडगर डेल ^ारा िवभािजत 
कA 4कृित के अनसुार एडगर डेल ने िशGण
!"य-y3य सामeीय= को वगxकृत िकया। जब डेल ने अिधगम और िशGण िविधय= पर अनसंुधान 
िकया तो पाया िक हम जो
होते हL। इ2ह� ‘सचूी -तCभ 
डेल ने ‘‘अिधगम शकुं
िजसम� िविभ2न 4कार के !"य
3यवि-थत होती हL।

डेल कA प-ुतक 
के माBयम) 4*यG 
अनभुव (Contrived Experiences)
(Demonstration), 
Bव2यालेखन (Recordings) 
(Verbal Symbols) 
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......................    लोग समा1यतया याद

अिधगम ि'या कलाप)     (अिधगम उ�पाद

       प रभािषत करना

       सचूी बनाना 3या]या करना

%       वण&न करना4दिश&त 

दखेने व सनुने का 50%        

व         

%         

%              प रभािषत करना    

.2 अिधगम के माTयम से उसक= )भािवता को )दिश&त करता िचZ

डेल ^ारा िवभािजत ‘‘अनभुव शकुं” भी �नूर के िस[ा2त का ही उ*पाद ह।ै मानिसक 4दश&न= 
कA 4कृित के अनसुार एडगर डेल ने िशGण-अिधगम 4ि�या प रि-थितय= म� 4योग आने वाली 

y3य सामeीय= को वगxकृत िकया। जब डेल ने अिधगम और िशGण िविधय= पर अनसंुधान 
िकया तो पाया िक हम जो 4ाN करते हL उनम� से �यादातर 4*यG और अ4*यG अनुभव= के स*य 

सचूी -तCभ (Pyramid) या ‘िचDीय यंD‘ के /प म� संिGN िकया जा सकता ह ैिजस े
अिधगम शकुं”कहा। उ2ह=ने कहा िक ‘‘शकुं-यंD”अिधगम अनुभव का एक !"य

िजसम� िविभ2न 4कार के !"य-y3य सामeीयाँ 4*यG अनुभव से श/ु करके अमतू&ता के �म म� 
3यवि-थत होती हL। 

डेल कA प-ुतक ‘‘आिडयो िवजवुल मथेड्स इन टीिचंग”-1957 मलू नामांकन के दस वग& 
4*यG (Direct), सोl"ेय अनभुव (Purposeful Experiences), 

(Contrived Experiences) नाटकAय सहभािगता (Dramatic Participation), 
(Demonstration), GेD �मण (Field Trips), 4दश&नी चल िचD (Motion Picture), 

(Recordings) ि-थर िचD, !"य संकेत (Visual Symbol)
(Verbal Symbols) हL। ये सभी �नूर ^ारा अ2विेषत मानिसक 4दश&न= के उप वग& हL। मBय-थ 
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लोग समा1यतया याद.......... 

अिधगम उ�पाद) 

प रभािषत करना  

सचूी बनाना 3या]या करना 

वण&न करना4दिश&त /3य� करना  

 4योग म� लाना  

 अ�यास 

 िवhेषण करना  

 

सजृन करना 

मXूयांकन करना 

अिधगम के माTयम से उसक= )भािवता को )दिश&त करता िचZ 

भी �नूर के िस[ा2त का ही उ*पाद ह।ै मानिसक 4दश&न= 
अिधगम 4ि�या प रि-थितय= म� 4योग आने वाली 

y3य सामeीय= को वगxकृत िकया। जब डेल ने अिधगम और िशGण िविधय= पर अनसंुधान 
4ाN करते हL उनम� से �यादातर 4*यG और अ4*यG अनुभव= के स*य 

के /प म� संिGN िकया जा सकता ह ैिजस े
अिधगम अनुभव का एक !"य-/पक ह ै

y3य सामeीयाँ 4*यG अनुभव से श/ु करके अमतू&ता के �म म� 

मलू नामांकन के दस वग& (अनभुव= 
(Purposeful Experiences), आिव.का रत 

(Dramatic Participation), 4दश&न 
(Motion Picture), रेिडयो, 

(Visual Symbol) तथा शािPदक संकेत 
हL। ये सभी �नूर ^ारा अ2विेषत मानिसक 4दश&न= के उप वग& हL। मBय-थ 
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अिधगम अनुभव के प रवित&त 4कार= के िलए डेल का वगxकरण तंD जो िक 4भावी िशGण हते ु
बह0त सहायक ह,ै यहाँ 4-ततु ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचZ.3 अTय�थ अिधगम अनुभव के प<रवित&त )कारA के िलए डेल का वगPकरण

कुbडली पाठ्यचया& Spiral Curriculum

िशGण-अिधगम कA 4भावशीलता बढ़ाने हते ु पाठ्यचया& संगठन के माBयम इसके बह0त ही 
मह*वपूण& पहल ूहL। इसके िलए �नूर ने ‘कुiडली
से ता*पय& िवचार= को बार-बार दहुराने का िवचार
-तर के िव-तार से ह।ै‘कुiडली पाठ्यचया&’ 
बारCबार इस मलू िवचार को दहुराया जाना चािहए
छाD पढे ़ गये पाठ के औपचा रक यंD के पणू&/पेण सीख नहH लेता ह।ै अतः एक िवषय कA 
पाठ्यचया& उस िवषय को संरचना 4दान करने वाले िनिहत िस[ा2त= को 4ाN कर सकने वाले 
अ*यािधक मलू समझ ^ारा �ात होनी चािहए 

                                        MAED102 

                                                            97 

अिधगम अनुभव के प रवित&त 4कार= के िलए डेल का वगxकरण तंD जो िक 4भावी िशGण हते ु

अTय�थ अिधगम अनुभव के प<रवित&त )कारA के िलए डेल का वगPकरण 

Spiral Curriculum 

अिधगम कA 4भावशीलता बढ़ाने हते ु पाठ्यचया& संगठन के माBयम इसके बह0त ही 
कुiडली पाठ्यचया& का सं4*यय िदया। कुiडली पाठ्यचया& 

बार दहुराने का िवचार, उस पर िनमा&ण और पणू& समझ तथा िनपुणता के 
’ -एक पाठ्यचया& ह ै जसैा िक यह िवकास करती ह,ै 

राया जाना चािहए, उस पर तब तक िनमा&ण करती ह ैजबतक िक 
छाD पढे ़ गये पाठ के औपचा रक यंD के पणू&/पेण सीख नहH लेता ह।ै अतः एक िवषय कA 
पाठ्यचया& उस िवषय को संरचना 4दान करने वाले िनिहत िस[ा2त= को 4ाN कर सकने वाले 

नी चािहए (�नूर, 1960) उ�रो�र जिटल -तर= पर िकसी िवषय 
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के िस[ा2त को सरल -तर से श/ु करना और त*पZात अिधक जिटल -तर तक 4करण= को दहुराना 
समझा जा सकता ह।ै 

�नूर ने अपनी दो प-ुतक=- ‘‘ िद 4ासेस ऑफ एजकेूशनः टूवड&स ए िथयरी ऑफ इ2स{_सन 
(1966)‘‘ तथा ‘‘िद रेिलव2ेस आफ एजकेूशन (1971)‘‘ म� अपने िवकिसत िवचार= के उन तरीक= 
के बारे म� वातावरण के मानिसक 4ितमान=, िज2ह� िशGाथx िनिम&त करते हL,  उसकA 3या]या करते ह ै
तथा -थाना2तरण करते ह ै को 4भािवत करते ह ै को सCमखु रखा। अनदुशेना*मक कौशल 
ज0ेएस0�नूर का म]ुय योगदान ह।ै इसिलए िशGा 4ि�या कA 4भावी उ*पादकता हते �नूर का 
िस[ा2त एक िवशेष अBयाय ही ह।ै िकसी को अनदुिेशत करना....... Bयान दनेे योuय प रणाम= को 
4ाN करने का िवषय नहH ह।ै इसके बावजदू यह �ान कA -थापना को सCभव बनाने वाली 4ि�या म� 
सहभािगता करना सीखाता ह।ै हम िकसी िवषय को छोटी-मोटी जीव2त प-ुतकालय बनाने हते ुनहH 
सीखाते अिपत ुइसिलए सीखाते ह ै िक एक छाD गिणतीय तरीके से िच2तन कर�, इितहासकार= कA 
तरह िकसी मlुो पर िवचार कर� और �ान-4ाN करने कA 4ि�या म� भाग ले । जानना एक 4ि�या ह ैन 
िक उ*पाद। (196672) 

�नूर के िस[ा2त का कूटकृत त2D, यह िवचार िक लोग वातावरण (दिुनया) को अिधकाशतः 
साCयता व अ2तर के पद= म� िन.किष&त करते ह,ै 4-ततु करता ह।ै यह सं4*यय उन िशGक= के िलए 
बह0त सहायक ह,ै जो सं4*ययीकरण के सही गितकA को जानना चाहते हL। 

�नूर कA मा2यता ह ै िक 4*यGणा, स4*ययीकरण, अिधगम, िनण&य-लेना तथा िन.कष&ण ये सभी 
वगxकरण को सिCमिलत करते ह।ै िशGक= को अपने अनदुशेन के दौरान वगxकरण कA 4ि�या पर 
केि2cत होना चािहए िजसस ेिक सं�ाना*मक 4ि�या 4भावी बने। 

�नूर का िव�ास ह ैिक छाD= कA सं�ाना*मक कौशल= का िवकास करने के िलए िवचार= के सझूपणू& 
एव ंिवhेषणा*मक िच2तन, दोन= को 4ो*सािहत एव ंपरु-कृत िकया जाना चािहए। 

िशGण और अिधगम के िलए �नूर का िनिहत िस[ा2त जो िक मतू&, िचDा*मक तथा िफर सांकेितक 
ि�याकलाप= का एक संयोग ह,ै अिधक 4भावी अिधगम कA ओर ले जाता ह।ै यह मतू& अनभुव= से 
श/ु होकर िचD= तक िफर अ2ततः सांकेितक 4दश&न= का 4योग करने का एक �म (yेणी) ह।ै 

िपयाज ेके िवपरीत �नूर का 4-ताव यह ह ैिक िशGक= को छाD= के नय े-कAमा (Schemas) बनाने 
के सहायताथ& सि�यतापवू&क ह-तGेप करना चािहए। िशGक= को केवल तdय ही नही अिपतु 
संरचना, अिभिदशा, परामश& तथा अवलCब 4दान करना चािहए। 

वाइगा-*कA कA तरह ही �नूर भी िशGक= ^ारा 4द� -कैफोिXडंग  (Scaffolding) या अवलCब के 
4योग को 4-तािवत करते ह।ै इस 4कार का अवलCब बालक को -वत2Dता कA कोिट (Degree of  
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Freedom) कम करना या काय& का सरलीकरण, आिभिदशा अनरुGण (Direction 
Maintenance )  या बालक कA अिभ4ेरणा तथा 4ो*साहन (Motivation & Encouragement 
)�ाि2तक िवशेषता का िचि2हकरण या संCबि2धत भाग=/Dिुटय= कA िविश;ता और 4दश&न या 
अनकृुित (Imitation)के िलए 4ितमान 4दान करने के ^ारा समझ के उvच -तर= तक पह0◌ॅचाने कA 
-वीकृित 4दान करता ह।ै 
�नूर एक िवषय म� सि�य सम-या समाधान 4ि�या के ^ारा yेणी पर जोर दतेे ह।ै �नूर कहते हL िक 
िशGक िसफ&  तdय= को 4-ततु करने के बजाय िनिहत िस[ा2त= एव ंसं4*यय= को 4-ततु करते हL। यह 
अिधगक�ाओ ंको 4द� सचूनाओ ंके परे जाने एव ं-वयं के िवचार िवकिसत करने म� सGम बनाता 
ह।ै अतः िशGक= को अिधगमक�ा&ओ ंम� िवषय के अ2दर एव ं िवषय= के मBय किड़यॉ (Links) 
बनाने हते ु4ो*सािहत करना चािहए। 
 

�वमू(यांकन हेतु )*   

12. �नूर कA दो प-ुतक= के नाम िलिखए 

 

6.7 ������ 
िजरोम एस0 �नूर िशGा पर अ*यिधक 4भाव रखते रह ेहL। 1960 के दशक म� �नूर ने सं�ाना*मक 
िवकास का िस[ा2त िवकिसत िकया। उनका यह उपागम (िपयाज े के िवपरीत) वातावरणीय एवं 
अनभुवज2य करक= को दखेता ह।ै �नूर ने सझुाव िदया िक बिु[ का 4योग जसैे -2 होता ह ैबौि[क 
Gमता चरण-दर-चरण प रवत&न= के ^ारा -तर= म� िवकिसत होती हL। �नूर के बौि[क िवकास के 
िस[ा2त के तीन चरण िनCनवत ह ै- 

• सि�यता (Enactive) जहॉ एक 3यि� व-तओु ंपर संि�या के ^ारा दिुनया के बारे म� 
सीखता ह।ै 

• 4ितमा  (Iconic) जहॉ 4ितमान= एव ंिचD= के माBयम से अिधगम होता ह।ै 

• सांकितक (Symbolic)जो मतू& /प म� िच2तन करने कA Gमता कA 3या]या करता ह।ै 

प रणाम-व/प, ज0ेएस0�नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त कA िवशेषताओ ं को िनCनवत 
िगनाया जा सकता ह।ै 

• िजरोम �नूर सामािजक संदभ& म� मि-त.क म� �ान कA संरचना के /प म� सं�ाना*मक िवकास 
पर जोर दतेे ह।ै 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            100 

• �नूर के 4ेGणानसुार इस दिुनया के �ान को संरिचत करने कA 4ि�या एका2त म� नहH होती 
अिपत ुसामािजक संदभ& म� होती ह।ै 

• बालक एक सामािजक 4ाणी ह ैऔर, इस सामािजक जीवन ^ारा वह अनभुव= के 
िन.कषxकरण के िलए एक ढ़ाँचा तैयार करता ह।ै 

• �नूर के अनसुार सभी अिधगमकता&ओ ंके िलए कोई एक अि^तीय �म नहH ह ैऔर िकसी 
िवशेष अव-था म� अनकूुल वातावरण, भतू-अनभुव, िवकास कA अव-था, पदाथ& कA 
4कृित और वयैि�क िविभ2ता को सिCमिलत करते ह0ए िविभ2न करक= पर िनभ&र करेगी। 

• 4भावी पाठ्यचया& बvच= के िलए बह0त से अवसर एव ंिवकXप 4दान करती ह ैऔर 
इसिलए सं�ाना*मक िवकास म� सहायक ह।ै 

• बह0-उ� 3यव-था म� बvच= को अपने अिधगम- अनभुव= को चनुने का अवसर िमलता ह।ै 

• इसके अित र� , बह0-उ� 3यव-था म� 4य�ु िविभ2न िशGण िविधयॉ बvच= को कई 
तरीक= से �ान 4ाN करने के अवसर 4दान करती हL। 

 

�नूर का िस[ा2त िपयाज ेके िस[ा2त से बह0त साCयता रखता ह।ै िपयाज ेकA तरह �नूर का िस[ा2त 
भी बvचे के शैशवाव-था एव ंबाXयाव-था म� अिधक 4यो�य हL। �नूर के अनसुार िशGक= को बvचे 
के शिैGक उl"ेय= के िलए उसके आ2त रक कXपना िवकास का उपयोग करना चािहए। बvचे को 
यह मानिसक कXपना उसे उसके अनभुव= के संरGण एव ंनय ेअनभुव= के साथ अeसर हाने म� सGम 
बनायेगी। इस तरह, यह िस[ा2त िशGण-अिधगम 4ि�या पर िवशाल 4भाव छोड़ता ह।ै �नूर के 
िस[ा2त के 3यावहा रक पहलू को जानने हते ुइसके शैिGक िनिहताथ& कA चचा& िव-ततृ /प म� कA 
गयी। 
 

6.8 ��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'� 
1. वगxकरण   
2. �नूर के 4-ततुीकरण के तीन तरीके िनCन हL-  

i. सि�यता 4-ततुीकरण (ि�या-आधा रत) 
ii. !"य 4ितमा 4-ततुीकरण (4ितमा- आधा रत)  

iii. सांकेितक 4-ततुीकरण (भाषा- आधा रत)  
3. सं�ाना*मक िवकास 
4. मि-त.क सचूनाओ ंका सरलीकरण कैसे करता ह ैजो िक लघ-ुअविध -मिृत म� 4वेश करता 

ह ै, वगxकरण ह।ै 
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5. सचूनाओ ं
6. �नूर के िवचार= म� मानिसक 4दश&न के तीन माBयम हL- !"य, शPद तथा 4तीक। 
7. सं�ाना*मक िवकास 
8. �नूर कA  सं�ाना*मक िवकास कA अव-थाओ ंके नाम हL-  

i. सि�यता अव-था (Enactive) 
ii. !"य 4ितमा अव-था (Iconic)  

iii. सांकेितक अव-था (Symbotic)  
9. सि�यता अव-था एक ऐसी अव-था ह,ै िजसम� एक 3यि� भौितक व-तओु ंपर ि�या 

करके एव ंउन ि�याओ ंके उ*पाद= के ^ारा वातावारण को समझता ह।ै  
10. !"य 4ितमा 
11. सि�यता4दश&न 
12. �नूर कA दो प-ुतक= के नम हL – 

i. िद 4ासेस ऑफ एजकेूशनः टूवड&स ए िथयरी ऑफ इ2स{_सन 
ii. िद रेिलव2ेस आफ एजकेूशन  

6.9  �(�)*+(,     
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6.10��-#.�/� �%  
1. सं�ान’ से आप _या समझते ह ै? सं�ाना*मक 4ि�या के पाँच उदाहरण िलिखए। 
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2. आप यह कैसे कह सकते ह ैिक सं�ान म� प रवत&न माDा*मक एव ंगणुा*मक दोन=  होता ह?ै 
उपय�ु उदाहरण= से -प; कAिजए।  

3. अिधगम और बौि[क िवकास म� वगxकरण कैसे सहायक ह?ै 
4. आप मानिसक 4दश&न से _या समझते ह?ै सभी तीन 4कार के मानिसक 4दश&न= केिलए 

उपयु&� उदाहरण दीिजए। 
5. �ान कA ि�या*मक Gमता कA विृ[ म� खोज अिधगम कैसे सहायक ह?ै 
6. _या आप इस कथन से सहमत ह ैिक ‘‘अिधगम 4ि�या अनुभव= कA पनुर&चना ह?ै 

सोदाहण 3या]या कAिजए। 
7. सांकेितक अव-था (जो केवल सि�यता एव ं4ितमा अव-था को 4ाN करने के पZात 

आती ह)ै को 4ाN करना सं�ाना*मक िवकास का उvचतम -तर ह,ै को सोदाहरण -प; 
कAिजए। 

8. एक िशGक या अनदुशेक /प म� आप �नूर के सं�ाना*मक िवकास के िस[ा2त को कैसे 
4योग कर सक� ग�? 
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����-7 ,-E)� F� G+HI(: �%�� , G+HI( �J  
+,&�$�  

Learning: Concept, Theories of Learning 
 

 

7.1 �� तावना  
7.2 उ�
े य 
7.3 अिधगम का अथ, एवं प�रभाषा 
7.4 अिधगम के िस<ा* त 
7.5 थान,डाईक का (संब* धवाद) �यास एवं �िुट का िस<ा* त 
7.6 पावलव का शा� �ीय अनबु* ध का िस<ा* त 
7.7 ि�कनर का िHया �सतू अनबु* धन का िस<ा* त 
7.8 शा� �ीय एवं सिHय अनबुंधन मC अ*तर  
7.9 सारांश 
7.10 श दावली 
7.11 �वम$ूयांकन हते ु�'    
7.12 स*दभ,-*थ     
7.13 िनबंधा1मक �'  

 

7.1 �� ��./� (Introduction) 
सीखना या अिधगम एक बह0त ही 3 यापक एव ंमह* वपूण& शP द ह।ै मानव के 4* य ेक GेD म� सीखना 
ज2 म से लेकर म*ृ य ुपय&2 * ा तक पाया जाता ह।ै दिैनक जीवन म� सीखने के अनेक उदाहरण िदए जा 
सकते हL। सीखना मन.ुय कA एक ज2मजात 4कृित ह।ै4ितिदन 4*येक 3यि� अपने जीवन म� नय े
अनभुव=  को एकD करता रहता ह,ै ये नवीना अनुभव, 3यि� के 3यवहार म� विृ[ तथा संशोधन 
करते हL। इसिलए यह अनुभव तथा इनका उपयोग ही िसखना या अिधगम करना कहलाता ह।ै इस 
इकाई   म� आप अिधगम के िविभ2न िस[ांत= का अBधयन कर�ग ेतथा उनके शिैGक िनिहताथo को 
जान पाय�ग।े  
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7.2  ��	
 � 
 इस इकाई के अB ययन के प" चात ्आप – 

1. अिधगम का अथ& - प. ट कर सक� ग� । 
2. अिधगम कA प रभाषा द ेपाय�ग� । 
3. अिधगम कA िवशषेताओ ंकA 3 या] या कर सक� ग� ।  
4. थान&डाईक के सीखने के िस[ा2 त का वण&न कर पाय�ग� । 
5. अिधगम के िस[ा2 त= कA चचा& कर पाय�ग� । 
6. पावलोव के शा- Dीय अनबु2 धन के िस[ा2 त कA 3 या] या कर पाय�ग� । 
7. ि-कनर के ि�या अनबंुधन के िस[ा2 त का वण&न कर पाय�ग� । 
8. िविभ2 न िस[ा2 त= के शिैGक िनिहताथ& िलख पाय�ग� ।  

 

7.3 1�.4 �� 1,* 0�# ���)��� Meaning and Definition 
ofLearning 
अिधगम या सीखना एक बह0त ही सामा2 य और आम 4चिलत 4ि�या ह ै। ज2 म के तरु2 त बाद से ही 
3 यि� सीखना 4ारC भ कर दतेा ह ैऔर िफर जीवनपय&2 त कुछ ना कुछ सीखता ही रहता ह ै। 
 सामा2 य अथ& म� ‘सीखना’ 3 यवहार म� प रवत&न को कहा जाता ह।ै (Learning refers to 
change in  behaviour) पर2 त ुसभी तरह के 3 यवहार म� ह0ए प रवत&न को सीखना या अिधगम 
नहH कहा जा सकता ।  
वुडवथ& के अनसुार,“नवीन �ान और नवीन 4िति�याओ ंको 4ाS त करने कA 4ि�या, सीखने कA 

4ि�या ह।ै ” 

“The process of acquiring new knowledge and new responses in the process of 
learning.”                                         -Woodworth 

गेट्स एव ंअ2 य के अनसुार, “अनभुव और 4िशGण ^ारा 3 यवहार म� प रवत&न लाना ही अिधगम या 

सीखना ह।ै” 

“Learning is the modification of behavior through experience and training.” 

'ो एवं 'ो के अनसुार , “सीखना या अिधगम आदत=, �ान और अिभविृ�य= का अज&न ह।ै” 

“Learning is the acquisition of habits knowledge and attitudes.” 
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'ॉनवेक के अनसुार, “सीखना या अिधगम अनभुव के प रणाम - व/प 3 यवहार म� प रवत&न ^ारा 

3 य_ त होता ह।ै” 

“Learning is shown by a change in behavior as a result of experience.” 

मॉग&न और िगलीलैb ड के अनसुार, “अिधगम या सीखना, अनभुव के प रणाम - व/प  4ाणी के 

3 यवहार म� कुछ प रमाज&न ह,ै जो कम से कम कुछ समय के िलए 4ाणी ^ारा धारण िकया जाता ह।ै” 

“Learning is some modification in the behaviour of the organism as a result of 
experience which is retained for at least ascertain period of time.” 

जी.डी. बोआज के अनसुार, “सीखना या अिधगम एक 4ि�या ह ै िजसके ^ारा 3 यि� िविभ2 न 

आदत�, �ान एव ं!ि;कोण अिज&त करता ह ैजो िक सामा2 य जीवन कA माँग=कोपूरा करने के िलए 
आव" यक ह।ै” 

“Learning is the process by which the individual acquires various habits, 
knowledge and attitudes that are necessary to meet the demand of life in 
general.” 

िहलगाड& के अनुसार,“सीखना या अिधगम एक 4�म ह ैिजससे 4ितफल प रि-थित से 4िति�या 

के ^ारा कोई ि�या आरC भ होती ह ै या प रवित&त होती ह,ै बशतT िक ि�या म� प रवत&न कA 
िवशेषताओ ंको ज2 मजात 4विृ�य=,प रप_ कता और 4ाणी कA अ- थायी अव- थाओ ंके आधार पर 
न समझाया जा सकता हो।” 

“Learning is the process by which an activity originates or is changed through 
reacting to an encountered situation, provided that the characteristics of the 
change in activity cannot be explained on the basis of native tendencies, 
maturation or temporary status of organism.” 

d लेयर,जो1 स और िस� पसन के अनुसार,“3 यवहार म� कोई प रवत&न जो अनुभव= का प रणाम ह ै

और िजसके फल- व/प 3 यि� आने वाली ि-थितय= का िभ2 न 4कार से सामनाकरता ह-ै अिधगम 
कहलाता ह।ै” 

“Any change of behaviour which is a result of experience and which causes 
people to face later situation differently may be called learning.” – Blair, Jones 
and Simpson 
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सरटैन,नाथ&, � e?ज तथा चैपमैन के अनुसार के अनुसार:- '' सीखना एक ऐसी 4ि�या ह ैिजसके 

^ारा अनभुिूत या अ� यास के फल- व/प 3 यवहार म� अपेGाकृत - थायी प रवत&न होता ह ै।''  

Learning may be defined as the process by which a relatively enduring change 
in behavior occurs as experience or practice”.  

माग&न, िकंग, िव� ज तथा � कॉपलर के अनुसार:- ''अ� यास या अनभुिूत के प रणाम- व/प 

3 यवहार म� होने वाले अपेGाकृत - थायी परिवत&न को सीखना कहा जाता ह ै।''  

Learning can be defined as any relatively permanent change in behavior that 
occurs as a result of experience”.  

ऊपर कA प रभाषाओ ंएव ंअनेक अ2 य मनोव�ैािनक= ^ारा दी गयी लगभग समान प रभाषाओ ंका 
यिद एक संय_ु त (analysis)  िव" लेशण िकया जाय, तो सीखने का - व/प बह0त कुछ - प. ट हो 
जाता ह ै। इस तरह के िव" लेषण करने पर हम िनC नांिकत िन. कष& पर पह0चँते हL ।  

(i) सीखना � यवहार म? प<रवत&न को कहा जाता है (Learning is the 
change in behaviour):- 4* येक  सीखने कA 4ि�या म� 3 यि� के 3 यवहार म� 

प रवत&न होता ह ै। अगर प रि-थित ऐसी ह ैिजसम� 3 यि� के 3 यवहार म� प रवत&न 
नहH होता ह,ै तो उसे हम सीखना नहH कह�ग� । 3 यवहार म� प रवत&न एक अv छा एवं 
अनकूुली (adaptive)  प रवत&न भी हो सकता ह ै या खराब म� कुसमिंजत 
(Maladaptive)  प रवत&न भी हो सकता ह ै। 

(ii) � यवहार म? प<रवत&न अf यास या अनुभूित के फल� वBप होता है (The 
change in behaviour occurs as a function of practice or 
experience) :- सीखने कA 4ि�या म� व ्यवहार म� जो प रवत&न होता ह,ै वह 

अ� यास या अनभुिूत के फल- व/प होता ह।ै  
(iii) � यवहार म? अपे�ाकृत � थायी प<रवत&न होता है (There is relatively 

permanent change in behaviour) :- ऊपर दी गयी प रभाषाओ ंम� इस 

बात पर िवशषे /प से बल डाला गया ह ै िक सीखने म� 3 यवहार म� अपेGाकृत 
- थायी प रवत&न होता ह ै।  
 

7.41�.4 �	  ��;�( � 

सीखने के आधिुनक िस[ा2 त= को िनC निलिखत दो म]ु य yेिणय= म� िवभ_ त िकया जा सकता ह-ै  
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(अ)       3 यवहारवादी साहचय& िस[ा2 त (Behavioural Associationist Theories)  
(ब)       �ाना* मक एव ंGेD संगठना* मक िस[ा2 त (Cognitive Organisational Theory) 
 
िविभ2 न उlीपन= के 4ित सीखने वाले कA िवशषे अनिु�याय� होती हL। इन उlीपन= तथा 
अनिु�याओ ंके साहचय& से उसके 3 यवहार म� जो प रवत&न आते हL उनकA 3 या] या करना ही 
पहले 4कार के िस[ा2 त= का उl"े य ह।ै इस 4कार के िस[ा2 त= के 4मखु 4वत&क= म� थोन&डाइक, 
वाटसन और पैवलोव तथा ि-कनर का नाम िवशेष /प से उX लेखनीय ह।ै जहॉ थोन&डाइक ^ारा 
4ितपािदत िवचार 4णाली को संयोजनवाद (Connectionism) के नाम से जाना जाता ह,ै वहॉ 
वाटसन और पैवलोव तथा ि-कनर कA 4णाली को अनबु2 धन या 4ितब[ता (Conditioning) 
का नाम िदया गया ह।ै 

दसूरे 4कार के िस[ा2 त सीखने को उस GेD म�, िजसम� सीखने वाला और उसका प रवशे 
शािमल होता ह,ै आये ह0ये प रवत&न= तथा सीखने वाले ^ारा इस GेD के 4* यGीकरण िकये जाने 
के /प म� देखते हL। ये िस[ा2 त सीखने कA 4ि�या म� उl"े य (Purpose), अ2 त!&ि; (Insight) 
और सझूबझू (Understanding) के मह* व को 4दिश&त करते हL। इस 4कार के िस[ा2 त= के 
म]ु य 4वत&क= म� वदTमीअर (Werthemier), कोहलर (Kohler), और लेिवन (Lewin) के 
नाम उX लेखनीय ह।ै  

इस इकाई म� आप 3 यवहारवादी साहचय& िस[ान ्त= का अBययन कर�ग।े 

7.5 ,��*B�C� �� (�#-( ..�R) ���� 0�# �$�D �� ��;�( � 

थान&डाइक (Thorndike) को 4योगा* मक पश ु मनोिव�ान (experimental psychology) के 
GेD म� एक 4मखु मनोवै�ािनक माना गया ह।ै उ2 ह=ने सीखने के एक िस[ा2 त का 4ितपादन (1898) 
म� अपने पीएच0डी0 शोध 4ब2 धन  (Ph. D. thesis) िजसका नाम ‘एिनमल 
इ2 टेिलज2े स’(Animal intelligence) था, म� िकया। टॉलमनै (Tolman, 1938) ने थान&डाइक के 
इस िस[ा2 त पर िटS पणी करत ेह0ए कहा ह ैिक उनका यह िस[ा2 त इतना पणू& तथा व�ैािनक था िक 
उस समय के अ2 य सभी मनोव�ैािनक= ने थॉन&डाइक को अपना 4ारC भ िब2 द ु (starting point) 
माना था।   

थॉन&डाइक ने सीखना कA 3 या] या करते ह0ए कहा ह ै िक जब कोई उlीपक (stimulus) 3 यि� के 
सामने िदया जाता ह ैतो उसके 4ित वह अनिु�या (response) करता ह।ै अनिु�या सही होने से 
उसका संबंध (connection) उसी िवशेष उlीपक (stimulus) के साथ हो जाता ह।ै इस संबंध को 
सीखना (learning) कहा जाता ह ै तथा इस तरह कA िवचारधारा को संबंधवाद 
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(Connectionism) कA सं�ा दी गयी ह।ै थान&डाइक के अिधगम के िस[ांत को 4यास एव ंDिुट का 
िस[ांत तथा  सब2धवाद के नाम से जाना जाता ह।ै   

थान&डाइक ने उपयु&_ त तd य कA पिु; अनेक 4योग करके िकया ह।ै उनके 4योग िबX ली, कु* ता, 
मछली तथा ब2 दर पर अिधकतर िकये गये हL। इन सभी 4योग= म� िबX ली पर िकया गया 4योग काफA 
मशह�र ह।ै इस 4योग म� एक भखूी  

 

िबX ली को एक पहलेी बॉ_स म� ब2 द कर के  रखा गया। इस बॉ_स के अ2 दर एक िचटिकनी (knob) 
लगी थी, िजसको दबाकर िगरा दनेे से दरवाजा खलु जाता था। दरवाज ेके बाहर भोजन रख िदया 
गया था। चॅिूक िबX ली भखूी थी, अत: उसने दरवाजा खोलकर भोजन खाने कA परूी कोिशश करना 
4ारंभ कर दी। 4ारंभ के 4यास= (trials) म� जब िबX ली को बॉ_स के अ2 दर रखा गया, तो बह0त सारे 
अिनयिमत 3 यवहार जसैे उछलना, कूदना, नोचना, खसोटना आिद होते पाये गए। इसी उछल-कूद म� 
अचानक उसका पंजा िचटिकनी पर पड़ गया िजसके दबने से दरवाजा खलु गया और िबX ली ने 
बाहर िनकलकर भोजन कर िलया। बाद के 4यास= (trials) म� िबX ली ^ारा िकय े जाने वाले 
अिनयिमत 3 यवहार अपने आप कम होते गये तथा िबX ली सही अनिु�या (यानी िसटिकनी दबाकर 
दरवाजा खोलने अनिु�या) को बॉ_स म� रखने के तरु2 त बाद करते पायी गयी। 

थॉन&डाइक ने सीखने के िस[ा2 त म� तीन मह* वपणू& िनयम= का वण&न िकया ह ैजो िनC नांिकत ह:ै-  

1. अ� यास का िनयम (Law of exercise) 
2. त* परता का िनयम (Law of readiness) 
3. 4भाव का िनयम (Law of effect) 

इन सभी का वण&न िनC नांिकत ह:ै-  

1. अf यास का िनयम (Law of exercise) :- यह िनयम इस तd य पर आधा रत ह ै िक 

अ� यास से 3 यि� म� पणू&ता आती ह ै(Practice makes man perfect) ।  िहलगाड& तथा 
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बॉअर (Hilgard & Bower, 1975) ने इस िनयम को प रभािषत करते ह0ए कहा ह,ै '' 
अभयास िनयम यह बतलाता ह ैिक अ� यास करने से (उlीपक तथा अनिु�या का) संबंध 
मजबतू होता ह ै(उपयोग िनयम) तथा अ� यास रोक दनेे से संबंध कमजोर पड़ जाता ह ैया 
िव- मरण हो जाता ह ै(अनपुयोग िनयम) इस 3 या] या से िबलकुल ही यह - प. ट ह ैिक जब 
हम िकसी पाठ या िवषय को बार-बार दहुराते ह ैतो उसे सीख जाते हL। इसे थॉन&डाइक ने 
उपयोग का िनयम (law of use) कहा ह।ै दसूरी तरफ जब हम िकसी पाठ या िवषय को 
दोहराना ब2 द कर दतेे हL तो उसे भलू जाते हL। इसे इ2 ह=ने अनपुयोग का िनयम (law of 
disuse) कहा ह।ै 

2. त� परता का िनयम (Law of readiness) :- इस िनयम को थॉन&डाइक ने एक गौण 

िनयम माना ह ैऔर कहा ह ैिक  इस िनयम ^ारा हम� िसफ&  यह पता चलता ह ैिक सीखने 
वाले 3 यि� िकन-िकन प रि-थितय= म� संत.ु ट होते हL या उसम� खीझ उ* प2 न होती ह।ै उ2 ह=ने 
इस तरह कA िनC नांिकत तीन प रि-थितय= का वण&न िकया ह-ै  

i. जब 3 यि� िकसी काय& को करने के िलए त* पर रहता ह ैऔर उसे वह काय& करने 
िदया जाता ह,ै तो इससे उसम� संतोष होता ह।ै 

ii. जब 3 यि� िकसी काय& को करने के िलए त* पर रहता ह ैपर2 त ुउसे वह काय& नहH 
करने िदया जाता ह,ै तो इससे उसम� खीझ (annoyance) होती ह।ै 

iii. जब 3 यि� िकसी काय& को करने के िलए त* पर नहH रहता ह ैपर2 त ुउसे वह काय& 
करने के िलए बाB य िकया जाता ह,ै तो इससे भी 3 यि� म� खीझ (annoyance) 
होती ह।ै  

ऊपर के वण&न से यह - प. ट ह ै िक संतोष या खीझ होना 3 यि� के त* परता (readiness) कA 
अव- था पर िनभ&र करता ह।ै  
 

3. )भाव िनयम  (Law of effect):-   थान&डाइक  के िस[ा2 त का यह सबसे मह* वपणू& 

िनयम ह।ै इसकA मह* ता को B यान म� रखते ह0ए कुछ मनोवै�ािनक= ने इसके िस[ा2 त को 
4भाव िनयम िस[ा2 त (Law of effect theory) भी कहा ह।ै  इस िनयम के अनसुार 
3 यि� िकसी अनिु�या या काय& को उसके 4भाव के आधार पर सीखता ह।ै िकसी काय& या 
अनिु�या का 4भाव 3 यि� म� या तो संतोषजनक (satisfying) होता ह ैया खीझ उ* प2 न 
करने वाला (annoying) होता ह।ै4भाव संतोषजनक होने पर 3 यि� उस अनिु�या को 
सीख लेता ह ैतथा खीझ उ* प2 न करने वाला होने पर 3 यि� उसी अनिु�या को दोहराना 
नहH चाहता ह।ै फलत: उसे वह भलू जाता ह।ै  
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इस 4कार से यह - प. ट ह ै िक 4भाव िनयम के अनसुार 3 यि� िकसी अनिु�या को इसिलए 
सीख लेता ह ै_ य=िक 3 यि� म� उस अनिु�या को करने के बाद संतोषजनक 4भाव (satisfying 
effect) होता ह।ै   

इन 4मखु िनयम= के अलावा भी थॉन&डाइक ने सहायक िनयम= (subordinate laws) का भी 
4ितपादन िकया पर2 त ुये सभी िनयम बह0त मह* वपणू& नहH हो पाये _ य=िक व े- प. ट /प से 4मखु 
िनयम= से ही संबंिधत थे। संGेप म�, इन सहायक िनयम= का वण&न इस 4कार ह:ै- 

i. बहgि'या (Multiple response):- इस िनयम के अनसुार िकसी भी सीखने कA 

प रि-थित म� 4ाणी अनेक अनिु�या (response) करता ह ै िजसम� से 4ाणी उन 
अनिु�या को सीख लेता ह ैिजससे उसे सफलता िमलती ह।ै 

ii. त� परता या मनोवृिI (Set or attitude):- त* परता या मनोविृ� से इस बात का 

िनधा&रण होता ह ैिक 4ाणी िकस अनिु�या को करेगा, िकस अनिु�या को करने से कम 
संतिु; तथा िकस अनिु�या को करने से अिधक संतिु; आिद िमलेगी। 

iii. साhi य अनुि'या (Response by similarity or analogy):- इस िनयम के 

अनसुार 4ाणी िकसी नयी प रि-थित म� वैसी ही अनुि�या को करता ह ैजो उसके गत 
अनभुव या पहले सीखी गयी अनिु�या के स!श होता ह।ै  

iv. साहचया&� मक � थाना1 तरण (Associative shifting):- इन िनयम के अनसुार 

कोई अनिु�या िजसके करने कA Gमता 3 यि� म� ह,ै एक नये उlीपक (stimulus) स े
भी उ* प2 न हो सकती ह।ै यिद एक ही अनिु�या को लगातार एक ही प रि-थित म� कुछ 
प रवत&न के बीच उ* प2 न िकया जाता ह ैतो अ2 त म� वही अनिु�या एक िबलकुल ही 
नये उlीपक से भी उ* प2 न हो जाती ह।ै   
 

�वमू(यांकन हेतु )*    

1. सामा2 य अथ& म� ‘सीखना’ _______  म� प रवत&न को कहा जाता ह।ै 
2. थॉन&डाइक के सीखने के  िस[ांत को _____________ के नाम से जाना जाता ह।ै  
3. थॉन&डाइक ने सीखने के तीन मह* वपणू& िनयम= के नाम िलिखए। 
4. थॉन&डाइक ने सीखने के सहायक िनयम= के नाम िलिखए। 
5. जब हम िकसी पाठ या िवषय को बार-बार दहुराते ह ैतो उसे सीख जाते हL, इसे थॉन&डाइक 

ने _____________ कहा ह।ै  
6. जब हम िकसी पाठ या िवषय को दोहराना ब2 द कर दते े हL तो उसे भलू जाते हL, इसे 

थॉन&डाइक ने                  _____________ कहा ह।ै 
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अिधगम के िविभ2न िस[ा2त= कA तलुना म� अनबंुधन पर अ*यिधक 4ायोिगक काय& ह0ए हL। 
अनबंुधन को ऐसे साहचया&*मक या अिधगम 4ि�या के /प म� प रभािषत िकया जाता ह ै िजसम� 
नवीन 4कार के उlीपक-अनिु�या साहचयo का िनमा&ण करना सीखा जाता ह।ै (Conditioning is 
the process by which conditioned response are learned-Hilgard et.al., 1975) 
 

7.6 ����� �� ��� � � 1�$-( ./ �� ��;�( � , ��E � �� 
0C.T�1.3/ U/;D�E/ (Classical or Pavlovian Conditioning) 

आई0पी0 पैवलव (I.P. Pavlov) एक /सी शरीर- व�ैािनक (physiologist) थे िज2 ह=ने अपनी 
जीवन-विृ� (career) �दय के काय\ के अB ययन से श/ु कA पर2 त ुबाद म� उ2 ह=ने पाचन ि�या 
(digestion) के दिैहकA (physiology) का िवशेष /प से अB ययन करना 4ारC भ िकया और 
उनका यह अB ययन इतना मह* वपणू& एव ं लोकि4य ह0आ िक 1904 म� इसके िलए उ2 ह� नोबल 
परु- कार (Nobel Prize) भी िदया गया । िबलकुल ही संयोग से (incidentally) पैवलव ने इन 
अB ययन= के दौरान लारमय अनबु2 धन (salivary conditioning) कA घटना (phenomenon) 
का अB ययन िकया और इससे संबंिधत सीखने के एक िस[ा2 त का भी 4ितपादन िकया िजसे 
अनबुि2धत अनिु�या िस[ा2 त (conditioned response theory) कहा जाता ह ै।  

पैवलव ने अपने सीखने के िस[ा2 त का आधार अनबु2 धन (conditioning)  को माना ह ै। 
पैवलव के सीखने के इस अनबु2 धन िस[ा2 त को शा- Dीय अनबु2 धन िस[ा2 त (classical 
conditioning theory) या 4ितवादी अनबु2 धन िस[ा2 त (Respondent conditioning 
theory)  या टाइप- एस (Type-  S) अनबु2 धन भी कहा जाता ह।ै इसे _ लािसकल अनबंुधन 
इसिलए कहा जाता ह ै_ य=िक पैवलव ने ही अिधगम का _ लािसक 4योगशाला अB ययन िकया था ।  

_ लािसकल अनुब2 धन म� 4ितमान कA श/ुआत एक उlीपक (stimulus) तथा इससे 
उ* प2 न अनिु�या के बीच के संबंध स ेहोता ह ै ।  पैवलव के अनसुार जब कोई - वाभािवक एवं 
उपयु&_ त उlीपक को जीव के सामने उपि-थत िकया जाता ह ैतो वह उसके 4ित एक - वाभािवक 
अनिु�या (natural response) करता ह ै। जसै ेगम& बत&न को छूते ही हाथ खHच लेना तथा भखूा 
होने पर भोजन दखेकर मॅहु म� लार आना, कुछ ऐसी अनिु�याओ ं(responses) के उदाहरण ह ै ।  
जब इस - वाभािवक एव ं उपय_ु त उlीपक के ठीक कुछ सेकेi ड पहले एक दसूरा तट- थ उlीपक 
(neutral stimulus) बार-बार उपि-थत िकया जाता ह ैतो कुछ 4यास (trials) के बाद उस तट- थ 
उlीपक ^ारा ही - वभािवक अनिु�या (लार आना या हाथ खHच लेना जो िसफ&  - वाभािवक उlीपक 
के 4ित होती थी) उ* प2 न होने लगती ह ै । जैसे, एक भखू े 3 यि� के सामने घटंी बजाकर बार-बार 
भोजन द� तो कुछ 4यास= के बाद माD घटंी बजते ही उस 3 यि� के मॅहु म� लार आना 4ारंभ हो 
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जायेगा। पैवलव के तट- थ उlीपक (घटंी) तथा - वाभािवक अनिु�या (लार आना) के बीच - थािपत 
इस नये साहचय& को सीखने कA सं�ा िदया ह।ै  

पैवलव का यह िन. कष& िक यिद तट- थ उlीपक (neutral stimulus) को िकसी उपय_ु त एव ं
- वाभािवक उlीपक (neutral stimulus)  के साथ बार-बार िदया जाता ह ैतो तट- थ उlीपक के 
4ित 3 यि� वसैी ही अनिु�या (responses) करना सीख लेता ह ै जसैा िक वह उपय_ु त एवं 
- वाभािवक उlदीपक के 4ित करता ह।ै यह िन. कष& एक 4योग पर आधा रत ह ै। 

पैवलव का )योग  

संGेप म� 4योग इस 4कार था – एक भखू ेकु* ते को एक B विन- िनयंिDत 4योगशाला म� एक िवशेष 
उपकरण के सहारे खड़ा कर िदया गया । कु* त ेके सामने भोजन लाया जाता था और चूिंक कु* ता 
भखूा था इसिलए भोजन दखेकर उसके मुहँ म� लार आ जाती थी । कुछ 4यास= (trials) के बाद 
भोजन दनेे के 4 या 5 सेकेi ड अथा&त ्400 या 500 िमलीसेकेi ड पहले एक घटंी बजायी जाती थी। 
यह 4ि�या कुछ िदन= तक दोहरायी गयी तो यह दखेा गया िक िबना भोजन आये ही माD घटंी कA 
आवज पर कु* ते के मॅहु से लार िनकलना  श/ु हो गया। पैवलव के अनसुार कु* ता घटंी कA आवज 
पर लार के |ाव करने कA ि�या को सीख िलया ह।ै उनके अनसुार घटंी कA आवाज (उlीपक) तथा 
लार के  |ाव (अनिु�या) के बीच एक साहचय& (association) कायम हो गया िजसे अनबु2 धन 
(conditioning) कA सं�ा दी गयी।  
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� वाभािवक उjीपक (Unconditional or Unconditioned stimulus: UCS) 

- वाभािवक उlीपक वसैे उlीपक को कहा जाता ह ैजो िबना िकसी पवू& 4िशGण (training) के ही 
4ाणी म� अनिु�या उ* प2 न करता ह ै । जसैे, पैवलव के 4योग म� भोजन एक - वाभािवक उlीपक 
(UCS) ह ैजो लार |ाव करने कA अनिु�या िबना िकसी 4िशGण का ही करता ह ै। 

� वाभािवक अनुि'या (Unconditioned response: UCR 

- वाभािवक अनिु�या वसैी अनिु�या को कहा जाता ह ैजो - वाभािवक उlीपक ^ारा उ* प2 न िकया 
जाता ह ै । जसैे, पैवलव के 4योग म� भोजन देखकर कु* ते के मॅहु म� लार का |ाव का होना एक 
- वाभािवक अनिु�या ह।ै  

अनुबि1धत उjीपक (Conditional stimulus or Conditioned stimulus: 

CS:अनबुि2धत उlीपक वसैे उlीपक को कहा जाता ह ैिजसे यिद - वाभािवक उlीपक के साथ या 

उससे कुछ सेकेi ड पहले लगातार कुछ 4यास= (trials) तक िदया जाता ह,ै तो वह उlीपक 
- वाभािवक उlीपक के समान ही अनिु�या उ* प2 न करना 4ारंभ कर दतेा ह।ै िकसी भी उlीपक को 
अनबुि2धत उlीप क कहलाने के िलए यह आव" यक ह ैिक वह 4ाणी कA �ानेि2cय के पहॅुच के भीतर 
हो, यानी िजसे दखेा जा सके, सनुा जा सके, - पश& िकया जा सके। पैवलव के 4योग म� घटंी कA 
आवाज एक अनबुि2धत उlीपक (conditioned stimulus) का उदाहरण ह।ै  

अनुबि1धत अनुि'या (Conditioned response: CR)  

जब अनबुि2धत उlीपक (CS)  - वाभािवक उlीपक (unconditioned stimulus) के साथ 
संयोिजत (paired) िकया जाता ह ैतो कुछ 4याय= के बाद अनबंुिधत उlीपक (CS) के 4ित 4ाणी 
ठीक वसैी ही अनिु�या करता ह ैजसैा िक वह - वाभािवक उlीपक (UCS) के 4ित करता था। इस 
तरह कA अनिु�या को अनबुि2धत अनिु�या (conditioned response) कहा जाता ह।ै पैवलव के 
4योग म� (िबना भोजन देख ेही) घटंी कA आवाज सनुने पर जो लार के |ाव कA अनिु�या होती थी, 
वह अनबुि2धत अनिु�या (conditioned response) का उदाहरण ह।ै 

उjीपक सामा1 यीकरण (Stimulus generalization) 

सीखने के 4ारंभ के 4यास= (trials) म� ऐसा दखेा गया ह ै िक िसफ&  मलू अनबंुिधत उlीपक 
(original conditioned stimulus) के 4ित ही 4ाणी अनिु�या नहH करता ह ै बिXक उससे 
िमलते-जलुते अ2 य उlीपक= के 4ित भी उसी ढंग से अनिु�या करता ह।ै इसे ही उlीपक 
सामा2 यीकरण कA सं�ा दी जाती ह।ै हाउ- टन (Houston, 1976) ने इसे प रभािषत करते ह0ए कहा 
ह,ै ''उlीपक सामा2 यीकरण कA घटना म� िकसी एक उlीपक के 4ित अनुबंिधत अनिु�या उसी तरह 
के दसूरे उlीपक= से भी उ* प2 न होने लगती ह'ै'।  एक उदाहरण िलया जाये- मान िलया जाय िक 
िकसी 4योग म� कु* ते म� 1000 Hertz tone or Hz (हज&टोन) कA आवाज पर भोजन दकेर लार 
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|ाव कA अनिु�या को अनबंुिधत (conditioned) िकया जाता ह।ै यह 1000 Hz कA आवाज मलू 
अनबंुिधत उlीपक (original conditioned stimulus)का उदाहरण ह।ै इस तरह के अनबु2 धन 
(conditioning) के दौरान यिद कु* त ेके सामने 1200 Hz, 1100 Hz, 900 Hz, तथा 800 Hz 
कA आवाज िदया जाय तो कु* ते म� पहले के समान ही जार |ाव कA अनिु�या होगी। इसे ही उlीपक 
सामा2 यीकरण (stimulus generalization) कA सं�ा दी जाती 

 

 

िवभेदन (Discrimination) 

िवभदेन कA घटना (phenomenon) उlीपक सामा2 यीकरण (stimulus generalization) के 
ठीक िवप रत घटना ह।ै जसैे-जसैे सीखने के िलए िदये जाने वाले 4यास= (trial) कA सं] या बढ़ती 
जाती ह,ै वसैे-वसैे 4ाणी मलू अनबंुिधत उlीपक (original conditioned stimulus) तथा अ2 य 
समान उlीपक= (similar stimuli) के बीच - प. ट अ2 तर या िवभदे कर लेता ह।ै इसके प रणाम 
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- व/प 4ाणी िसफ&  मलू अनबंुिधत उlीपक के 4ित ही अनिु�या करता ह,ै अ2 य समान उlीपक= के 
4ित अनिु�या नहH करता ह।ै इसे ही िवभदेन  (discrimination)  कA सं�ा दी जाती ह।ै 

िवलोपन, � वत: पुनला&भ, बाkा अवरोध िनवारण तथा पुनअ&नुब1 धन Extinction, 
Spontaneous recovery, External disinhibition and Reconditioning):- पैवलव 

ने अपने 4योग म� पाया िक 4ाणी (organism) म� अनबु2 धन (conditioning) उ* प2 न होने के बाद 
जब िसफ&  CS (घटंी) िदया जाता ह ैऔर UCS (भोजन) नहH िदया जाता ह ैऔर इस 4ि�या को 
लगातार कई 4यास= (trials) तक दोहराया जाता ह ैतो धीरे-धीरे सीखी गयी अनिु�या कA शि� 
कम होने लगती ह।ै दसूरे शP द= म� कु* ता धीरे-धीरे घटंी कA आवाज पर लार का |ाव कम करते 
जाता ह।ै अ2 त म�, एक ऐसा भी 4यास (trials) आता ह ैजहॉ घटंी बजती ह ैपर2 त ुलार का |ाव 
िबलकुल ही नहH होता ह।ै पैवलव ने इस तरह कA घटना (phenomenon) को िवलोपन 
(extinction) कA सं�ा दी ह।ै 

  िवलोपन से ही संबंिधत एक दसूरी घटना (phenomenon) ह ै िजस पर भी 
मनोव�ैािनक= ने अिधक बल डाला ह ैऔर वह ह ै- वत: पनुला&भ (spontaneous recovery) कA 
घटना। पैवलव तथा उनके िश. य= ने अपने 4योगा* मक अB ययन= म� पाया ह ैिक जब िकसी सीखी 
गयी अनिु�या का आिंशक /प से िवलोपन (partial extinction) हो जाता ह ैऔर उसके कुछ 
समय बीतने के बाद यिद पनु: CS (घटंी) िदया जाता ह,ै तो 4ाणी (कु* ता) िफर से CR (लार का 
|ाव) करते पाया जाता ह ैहालांिक ऐसी प रि-थित म� िकया गया लार |ाव कA माDा पहले के समान 
अिधक नहH होती ह।ै इस तरह से - वत: पनुला&भ म� हम पाते हL  िक िवलोपन के कुछ समय के बाद 
CS दनेे पर िवलोिपत CR अपने आप पनु: 4ाणी ^ारा िकया जाता ह।ै  

पुनब&लन (Reinforcement):- पैवलोिवयन अनबु2 धन म� पनुब&लन का एक मह* वपणू& - थान ह।ै 

पैवलव के 4योग म� भोजन एक 4कार का पनुब&लन ह ैजो कु* ते को लार |ाव (salivation) कA 
अनिु�या करने के िलए 4े रत करता ह।ै सचमचु म� भोजन यहॉ एक मखु ् य पनुब&लन (primary 
reinforcement) का उदाहरण ह।ै  

कुछ मनोव�ैािनक= ^ारा _ लािसकA अनबंुधन कA आलोचना िनC नांिकत कारक= (factors) के 
आधार पर कA गयी ह।ै 4मखु आलोचनाऍ िनC नांिकत ह:ै-  

1. पैवलव एक उlीपक अनिु�या पनुब&लन िस[ा2 तवादी (stimulus- response 
reinforcement theorist) ह।ै अत: इनके अनसुार सीखने के िलए अथा&त ्उlीपक 
एव ंअनिु�या म� संबंध - थािपत करने के िलए पनुब&लन (Reinforcement) का होना 
अिनवाय& ह।ै अत: टालमनै, हॉनिजक एव ंP लौज�ट आिद मनोव�ैािनक= का िवचार ह ै
िक सीखने के िलए पनुब&लन (Reinforcement) कA आव" यकता नहH होती ह।ै 
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2. पैवलव के िस[ा2 त पर B यान दनेे से यह - प. ट हो जाता ह ैिक सीखने कA 4ि�या म� 
पनुराविृ� (repetition) का मह* व अिधक ह।ै पैवलव के 4योग म� एक तट- थ 
उlीपक (घटंी) तथा - वाभािवक उlीपक (भोजन) को साथ-साथ कई बार दहुराने के 
बाद ही कु* ता घटंी कA आवाज पर लार |ाव करने कA अनिु�या को सीखा था। पर2 त ु
अ_ सर यह दखे गया ह ैिक 3 यि� के कुछ पल ऐसे भी होते हL जहॉ वह माD एक ही 
बार कA अनभुिूत म� सीख लेता ह।ै  

3. कुछ मनोव�ैािनक= का कहना ह ै िक पैवलव के िस[ा2 त म� 4ाणी को एक ऐसी 
4योगा* मक प रि-थित म� रखा जाता ह ैजहॉ वह पणू&/पेण िनि.�य (passive) होता 
ह।ै  पैवलव का कु* ता एक ऐसे उपकरण के सहारे बॅधा होता ह ै िजसम� उसे एक 
िनि.�य भिूमका करनी होती ह।ै अगर 4योगा* मक प रि-थित ऐसी होती िजसम� 4ाणी 
सि�य होकर घमू-िफर सकता ह ै  (जसैा िक - कAनर-ब_ स म� होता ह)ै, तो वसैी 
प रि-थित म� सीखने कA 3 या] या इतनी यांिDक (mechanical) नहH होती िजतनी कA 
पैवलव ने अपने िस[ा2 त म� िकया ह।ै  

4. कुछ आलोचक= का मत ह ै िक पैवलव ^ारा 4ितपािदत सीखना एक अ- थायी तथा 
आिंशक /प से 4ाणी के 3 यवहार म� प रवत&न करता ह।ै कु* ता घटंी कA आवाज पर 
तभी तक लार |ाव करता था जब तक घटंी कA आवाज के बाद उसे भोजन िदया 
जाता ह।ै जब भोजन िदया जाना ब2 द कर िदया गया तो कु* ते म� भी लार |ाव कA 
अनिु�या धीरे-धीरे लSु त हो गयी। इतना ही नहH, पैवलव के िस[ा2 त के अनसुार 
िकसी अ निु�या को िसखलाने के िलए एक िवशेष 4कार कA 4योगा* मक प रि-थित 
का होना अिनवाय& ह ैजो हमशेा संभव नहH भी हो सकता ह।ै  

इन आलोचनाओ ंके बावजदू भी पैवलव का िस[ा2 त एक मह* वपूण& िस[ा2 त ह ैऔर अ2 य दसूरे 
मनोव�ैािनक= ने अपने-अपने िस[ा2 त का 4ितपादन करते समय इनके तd य= एव ं सं4* यय= 
(concepts) से 4ेरणा ली ह।ै  

उlीपक-अनिु�या िस[ा2 त के अनसुार सीखने कA 4ि�या म� 4ाणी उlीपक (या सम- या) तथा 
अनिु�या (response) के बीच एक संबंध (connection) - थािपत करता ह।ै कुछ ऐस े
िस[ा2 तवािदय= का मत ह ैिक उlीपक तथ अनिु�या के बीच म� जो संबंध - थािपत होता ह,ै उसका 
आधार पनुब&लन (reinforce) होता ह।ै जब सही अनिु�या के करने के बाद 4ाणी को पनुब&लन 
िदया जाता ह,ै तो इसका 4भाव (effect) यह होता ह ैिक भिव. य म� 4ाणी उस उlीपक के सामने 
आने पर वही अनिु�या करता ह।ै यही कारण ह ै िक इस िस[ा2 त= को उlीपक-अनिु�या 4भाव 
िस[ा2 त (stimulus-response effect theories) या पनुब&लन िस[ा2 त (reinforcement 
theory) भी कहा जाता ह।ै  
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�वमू(यांकन हेतु )*   

7. आई0पी0 पैवलव (I.P. Pavlov) एक /सी -------------------- थे । 
8. पैवलव ^ारा 4ितपािदत िस[ांत को                     --     ------------------------- कहा जाता ह ै। 
9. पैवलव ने अपने सीखने के िस[ा2 त का आधार--------------------  को माना ह ै
10. वह उlीपक जो िबना िकसी पवू& 4िशGण के ही 4ाणी म� अनुि�या उ* प2 न करता ह ै-------

------------------ कहा जाता ह ै। 

 

7.7 F���� �� �G����!� 1�$-( .� �� ��;�( � (Theory of 
Operant Conditioning) �� �8��'� 1/;D�E/ (Instrumental 
Conditioning) 

ि-कनर (1938) ^ारा 4ितपािदत िस[ा2त नैिमि�क अनबंुधन, सि�य अनुब2धन या ि�या 4सतू 
अनबु2धन भी कहा जाता ह।ै यह 4ाचीन अनबंुधन कA अपेGा अिधक उपयोगी तथा 3यावहा रक ह।ै 
4ाचीन अनबंुधन म� वांिछत 3यवहार उ*प2न करने के िलए सCबि2धत उlीपक पहले 4दिश&त िकया 
जाता ह।ै इसके िवपरीत सि�य अनबंुधन कA अवधारणा यह ह ै िक 4ाणी को वांिछत उlीपक या 
प रणाम 4ाN करने या क;ादायक उlीपक से बचने के िलए 4*यािशत, उिचत या सही अनिु�या 
(3यवहार) पहले -वयं 4दिश&त करना होता ह।ै अथा&त ्उlीपक या प रि-थित के िनिम� 4ाणी ^ारा 
िकया जाने वाला 3यवहार ही प रणाम का -व/प िनधा& रत करता ह।ै इसी कारण इसे नैिमि�क 
अनबंुधन कहते हL (Hulse et. al. 1975)। इसी आधार पर इसे संि�या*मक या ि�या4सतू 
अिधगम (Operant learning) भी कहा जाता ह ै(Hilgard and Bower, 1981)। पो-टमनै एवं 
इगन (1967) ने भी िलखा ह ैिक नैिमि�क अनुबंधन म� धना*मक पनुब&लन (S+) का 4ाN होना या 
नकारा*मक पनुब&लन (S-) से बचना इस बात पर िनभ&र (Contingent) करता ह ैिक िकसी अिधगम 
प रि-थित म� 4यो�य कैसा 3यवहार (उिचत/अनिुचत) करता ह।ै 

ि�कनर का )योग 

चहू= पर 4योग करने के िलए उ2 ह=ने एक िवशषे ब_ से के आकार का एक यनD बनाया िजसे 
उ2 ह=नेि�या4सतू अनबु2 धन कG (Operant conditioning) कA सं�ा दी, लेिकन बाद म� इसको 
ि-कनर ब_ स (Skinner Box) कहा गया। वा- तव म� थान&डाईक के ^ारा 4य_ु त पहलेी िपंजरा 
(Rezze Box) का एक सधुरा और िवकिसत /प था। ि-कनर ब_ श के अ2 दर जालीदार फश& 
(Grid flood) 4काशव B विन 3 यव- था (Light and Sound Arrangement) लीवर (Lever) 
तथा भोजन त" तरी (Food Cup) होता ह।ै  
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ि-कनर के लीवरब_ स म� लीवर को दबाने पर 4काश या िकसी िवशषे आवाज होने के 
साथ-साथ भोज-त" तरी म� थोड़ा-सा भाजन आ जाता ह।ै 4योग के अवलोकन= को िलिपब[ करने 
के िलए लीवरका सC ब2 ध एक ऐसी लेखन 3 यव- था (Recoding System) म� रहता ह ै जो 
4योगकेबीच म� समय के साथ-साथ लीवर दबाने कA आविृ� कA संचयी eाफ (Cumulative 
Graph) के /प म� अिंकत करती रहती ह।ै  

4योग हते ुि-कनर ने एक भखू ेचहू ेको ि-कनर बा_ स म� ब2 द कर िदया। 4ारC भ म� चहूाब_ स 
म� इधर-उधर घमूता रहा तथा उछल-कूद करता ह।ै इसी बीच म� लीवर दब गया, घi टी कA आवाज 
ह�ई और खाना त" तरी म� आ गया। चहूा तरु2 त भोजन को नहH दखे पाता ह ैलेिकन बाद म� दखेकर 
खा लेताह।ै इसी तरह कई 4यास= के उपरा2 त वह लीवर दबाकर भोजन िगराना सीख जाता ह।ै इस 
4योग म� चहूा लीवर दबाने के िलए - वत2 D होता ह ै वह िजतनी बार लीवर दबाएगा घi टी कA 
आवज होगी और भोजन त" तरी म� िगर जाएगा। ि-कनर ने भोजन 4ाS त करने के बाद से समय 
अ2 तराल म� लीवर दबाने के चहू ेके 3 यवहार का िव" लेषण करके िन. कष& िनकाला िक भोजन /पी 
पनुव&लन (Reinforcement) चहू े को लीवर दबाने के िलए 4े रत करता ह ै एव ं पनुब&लन के 
फल- व/प चहूा लीवर दबाकर भोजन 4ाS त करना सीख जाता ह।ै अथा&त ि�या 4सूत (Operant 
Response) के बाद पनुब&िलत उlीपक (Reinforcement Stimulus) िदया जाता ह ैतो 4ाणी 
उसे बार-बार दाेहराता ह ैऔर इस 4कार से िमले पनुब&लन से सीखने म� - थािय* व  आ जाता ह।ै  
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सि'य अनुबंधन म? पुनब&लन (Reinforcement in Operant Conditioning) 

नैिमि�क अनबंुधन, सि�य अनबंुधन या संि�या*मक अनबंुधन म� 4बलन= कA िवशषे भिूमका होती 
ह।ै जसैे-उिचत या सही 3यवहार (अनिु�या) िकये जाने पर धना*मक पनुब&लन (Positive 
Reinforcement) कA आपिूत& कA जाती ह ैया अनिुचत 3यवहार िकये जाने पर नकारा*मक उlीपक 
(दiड) का उपयोग िकया जाता ह ै तािक उसकA पनुराविृ� न हो सके। 4बलन= को चार वगo म� 
िवभ� कर सकते हL – 

1. धना�मक पुनब&लन (Positive Reinforcement) - कोई भी सखुद व-त ुया उlीपक 

जो उिचत 3यवहार होने पर 4यो�य को 4ाN होता ह।ै जसै-ेअvछे अकं 4ाN करना। यह 
सCबि2धत 3यवहार के 4दश&न कA संभावना म� विृ[ करता ह।ै 

2. नकारा�मक पुनब&लन (Negative Reinforcement) - िकसी उिचत 3यवहार के 

4दिश&त होने पर क;4द व-त ुकA आपिूत& रोक दनेा। इससे उिचत 3यवहार के घिटत होने कA 
संभावना बढ़ती ह।ै जैसे-शरारत कर रह ेिकसी बvचे को तब जाने दनेा जब वह नोक-झ=क 
ब2द कर द।े   

3. धना�मक दbड (Positive Punishment) - िकसी अनिुचत 3यवहार के घिटत होने पर 

िकसी क;4द व-त ुया उlीपक को 4-ततु करना। जसै-ेपरीGा म� कम अकं 4ाN करने पर 
छाDा कA 4शसंा न करना या िन2दा करना। इससे अनिुचत 3यवहार कA पनुराविृ� कA 
संभावना घटती ह।ै 

4. नकारा�मक दbड (Negative Punishment) - िकसी अनिुचत 3यवहार के घिटत होने 

पर सखुद व-त ुकA आपिूत& रोक दनेा। इससे अनिुचत 3यवहार कA संभावना घटती ह।ै जसैे-
उदiड 3यवहार कर रह ेबालक को टीवी दखेने से रोक दनेा। 

पुनब&लन अनुसूची (Schedule of Reinforcement) - 

पनुब&लन कA आपिूत& कई /प= म� कA जा सकती ह।ै 

1. ि�थर अनुपात सूची (fixedratioSchedule) - िनिZत सं]या म� अनिु�या करने पर 

परु-कार दनेा। 
2. प<रवत&नीय अनुपात अनुसूची (variableratioSchedule) - िभ2न-िभ2न सं]या म� 

अनिु�याए ँकरने पर परु-कार दनेा। 
3. ि�थर अ1तराल अनुसूची (fixedintervalSchedule) - एक िनिZत अ2तराल पर 

परु-कार कA आपिूत& करना। 
4. प<रवत&नीय अ1तराल अनुसूची (variableintervalSchedule) - िभ2न-िभ2न 

अ2तराल= पर पनुब&लन या परु-कार कA आपिूत& करना। 
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4ाचीन एव ंनैिमि�क अनबंुधन कA 4ि�याओ ंम� कुछ िवशेष 4कार कA घटनाए ँ4ाN होती हL। इ2ह� 
अनबंुधन के गोचर कहा जाता हL । 

1. िवलोप (Extinction) - िवलोप का आशय िकसी सीखी ह0ई अनिु�या को समाN या ब2द 

करने से ह।ै 4योग= म� यह दखेा गया ह ै िक यिद 4यो�य= ^ारा अनुबंिधत उlीपक= (CS) के 4ित 
अनिु�या (CR) करने पर पनुब&लन (पनुब&लन) न िदया जाय तो इससे अनिु�या कA माDा म� कमी 
आती ह ैऔर यिद ऐसे 4यास कA पनुराविृ� कA जाती रह े तो अनिु�या कA माDा �मशः घटती 
जाती ह ैऔर एक अव-था ऐसी आती ह ैजबिक 4यो�य अनिु�या 4दिश&त करना ब2द कर दतेा ह।ै 
इसी गोचर को िवलोप का नाम िदया जाता ह ै(Pavlov, 1927; Skinner, 1938)। इससे -प; ह ै
िक अनबंुिधत अनिु�या करने पर पनुब&लन या पनुब&लन से विंचत करने पर इसका अनिु�या के 
4दश&न कA संभावना पर नकारा*मक 4भाव पड़ता ह।ै इस 4संग म� कुछ िन.कष& भी 4ाN ह0ए हL।  

1) यिद िवलोप कA 4ि�या न 4यु� कA जाय तो अनबंुिधत का 4दश&न दीघ& अ2तराल= पर भी होता 
ह।ै अथा&त ् माDा समय 3यतीत होने से अनिु�या म� �ास कम होता ह ै (Hilgard and 
Humphreys, 1938; Wundt, 1937; Razarn, 1939; Skinner,1950)। 

2) यिद अनबंुिधत अनिु�या का अ*यिधक 4िशGण िकया गया ह ैतो िवलोप िवलCब से होता 
(Elson, 1938; Osgood, 1953)। 

3) यिद िवलोप के समय 4यास= के बीच मBया2तर (Interval) दीघ& रहा ह ैतो िवलोप सरलता से 
नहH होगा ( रनाXड्स, 1945 ; रोहट, 1947)। 

4) 4ारCभ म� िवलोप कA गित अिधक और बाद म� म2द हो जाती ह ै(Osgood,1953)। 
5) िजन अनिु�याओ ंको सीखने म� प रyम अिधक लगता ह ैउनका िवलोप शी� होता ह ै(केपहाट& 

आिद, 1958)। 
6) सतत पनुब&लन कA अपेGा आिंशक पनुब&लन कA दशा म� सीखी गई अनिु�या का िवलोप 

िवलCब से होता ह ै(हCtAज, 1939)। 
7) िवत रत िविध से सीखी गई अनिु�या का िवलोप िवलCब से होता ( रनाXड्स, 1954)। 
8) अवसादी (Depressive) - दवाओ ं के 4योग= म� यह भी दखेा गया ह।ै उ�जेक दवाओ ं के 

उपयोग से िवलोप िवलCब से होता ह ै(-कAनर, 1935)। 

2. �वतः पुनरावत&न (Spontaneous Recovery) -अनबंुधन के 4योग= म� यह भी देखा गया ह ै

िक यिद िवलोप कA 4ि�या परूी होने के कुछ समय बाद अनबंुिधत उlीपक पनुः 4-ततु िकया जाय 
तो अनबंुिधत अनिु�या (CR) कA कुछ न कुछ माDा 4दिश&त होती ह।ै इससे -प; ह ैिक अनिु�या 
के पनुः 4दिश&त होने म� केवल िवyाम कारक का मह*व ह।ै इस गोचर को -वतः पनुरावत&न कहते ह ै
(दिेखए िचDा 7.14)। पैवलाव (1927) एव ं एलसन (1938) ने �मशः 4ाचीन एव ं नैिमि�क 
अनबंुधन= म� -वतः पनुरावत&न गोचर 4ाN िकया ह।ै इस 4संग म� भी कुछ िन.कष& 4ाN ह0ए हL - 
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1. -वतः पनुरावत&न से 4ाN अनिु�या कA माDा कभी भी शत 4ितशत नहH होती ह।ै 
2. यिद मBया2तर (िवyाम) दीघ& रखा जाय तो अनिु�या कA माDा अपेGाकृतअिधक 4ाN होती ह।ै 
3. -वतः पनुरावत&न िवyाम का प रणाम ह।ै 
4. -वतः पनुरावत&न का सCब2ध िवलोप से ह।ै 

3. अवरोध (Inhibition) -िजन कारक= का अनबंुधन पर बाधक 4भाव पड़ता ह ैउ2ह� अवरोध 

का नाम िदया जाता ह।ै अवरोध 4भाव अनेक 4कार के हो सकते हL। यथा, बा� अवरोध - यिद 
अिधगम के समय अ4ासंिगक कारक सि�य होकर अिधगम को अवरोिधत करते हL तो उ2ह� बा� 
अवरोध कहा जाता ह ै(जसैे, शोर का बाधक 4भाव)। पैवलाव ने यह िन.कष& भी िदया ह ैिक लार 
|ाव के समय उनकA उपि-थित का अनिु�या पर अवरोधक 4भाव पड़ता था। इसके अित र� 
िवलCब का अवरोध भी पाया जाता ह।ै ऐसा पाया गया ह ैिक अनुबंिधत उlीपक के 4दश&न के समय 
पर अनिु�या कA माDा परूी नहH 4ाN होती ह ैपर2त ुजसैे-जसैे अनानबंुिधत उlीपक के 4-ततु होने का 
समय समीप आता जाता ह ैवैसे-वसैे अनिु�या कA माDा बढ़ती ह।ै इसे िवलCब का अवरोध कहते 
हL। अथा&त ्अनानबंुिधत उlीपक के 4दश&न का समय भी अनुि�या कA माDा को 4भािवत करता ह।ै 

अनुबंिधत अवरोध- यिद अनबंुिधत उlीपक के साथ कोई नया उlीपक सCब[ कर िदया जाय 

पर2त ुऐसे 4यास= म� पनुब&लन न िदया जाय तो 4यो�य ऐसी दशा म ेअनिु�या ब2द कर दतेा ह।ै जसै,े 
-वर उlीपक के 4ित अनबंुिधत अनिु�या का 4िशGण दनेे के बाद यिद -वर के साथ कोई नया 
उlीपक (जसैे--पश&) भी िदया जाय पर2त ुअनिु�या होने पर पनुब&लन न िदया जाय तो आग ेचलकर 
-वर-पश& कA दशा म� अनिु�या अवरोिधत होती ह।ै अतः इसे अनबंुिधत अवरोध कहते ह।ै  

 अवरोध के 4भाव को समाN भी िकया जा सकता ह।ै ऐसा करने से अवरोिधत अनिु�या 
कA माDा म� विृ[ होती ह।ै ऐसे गोचर को अनावरोध कहते हL। ऐसा करने के िलए एक नवीन तट-थ 
उlीपक 4-ततु िकया जाता ह ैऔर इस दशा म� पनुब&लन िकया जाता ह।ै इससे िवलNु अनिु�या का 
पनुः 4दश&न होने लगता ह ै तथा अनिु�या कA माDा भी बढ़ती ह।ै वडुवरी (1943) ने नैिमि�क 
अनबंुधन म� भी इसको 4ाN िकया ह।ै  

4. संकलन )भाव (Summationeffect)- यिद एक अनिु�या दो अनबंुिधत उlीपक= के 4ित 

अनबंुिधत कA गई ह ैतो दोन=  उlीपक= को एक साथ 4-ततु करने पर 4ाN होने वाली अनिु�या कA 
माDा म� विृ[ होती ह।ै अथा&त् अनिु�या कA माDा अलग-अलग उlीपक= के 4ित 4ाN होने वाली 
माDा के बराबर भी हो सकती ह ै(Pavlov,1927)। एिन2जर (1952) ने नैिमि�क अनबंुधन म� भी 
यह 4भाव 4ाN िकया ह।ै इसे संकलन 4भाव कहा जाता ह।ै 

5. सामा1यीकरण (Generalization)- उlीपक= के प रवित&त होने पर अनिु�याओ ंका उ*प2न 

होना या उlीपक= के ि-थर रहने पर अनिु�या 4ितमान का प रवित&त होना सामा2यीकरण कहा जाता 
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ह।ै 4ाचीन एव ंनैिमि�क दोन= ही अनबंुधन= म� यह गोचर पाया जाता ह।ै सामा2यीकरण 4मखु 4कार 
िनCनांिकत ह ै- 

(i) उlीपक सामा2यीकरण (StimulusGeneralization) - इससे ता*पय& ह ै िक यिद मलू 
अनबंुिधत उlीपक (CS) से िभ2न पर2त ु िमलता-जलुता नया उlीपक 4-ततु िकया गया जाय तो 
उसके भी 4ित अनबंुिधत अनिु�या 4ाN होगी। जसैे, यिद एक िनिZत ती}ता के 4काश (जसैे, L5) 
के 4ित अनिु�या अनबंुिधत कA जाय और बाद म� कुछ नये 4काश उlीपक (जसैे, 
L1,L2,L3,L4,L5,L6,L7,L8,L9) 4-ततु िकये जाय� तो उनके भी 4ित अनबंुिधत अनिु�या हो 
सकती ह।ै जसैे-जसैे मलू एव ंनवीन उlीपक= म� समानता सCब2धी विृ[ होगी, वसैे-वसैे अनबंुिधत के 
उ*प2न होने कA संभावना भी बढ़ेगी (Hovland, 1937; Candland, 1968)। इससे -प; ह ै िक 
उlीपक सामा2यीकरण कA 4वणता या माDा मलू एव ंनवीन उlीपक= म� समानता कA माDा पर िनभ&र 
करती ह ै(इSसटीन एव ंवस&टीन, 1966; वस&टीन, 1967)। गटमनै एव ंकैिलश (1956) ने कबतूर= पर 
4योग करके नैिमि�क अनबंुधन म� भी यह गोचर 4ाN िकया ह।ै 

(ii) अनिु�या सामा2यीकरण (ResponseGeneralization) - इस गोचर कA दशा म े उlीपक 
पवू&वत ् रहता ह,ै पर2त ुअनिु�या 4ितमान प रवित&त होता ह।ै जसैे- बेखटरेव (1932) ने कु� ेको 
िव�तु  आघात से बचने के िलए एक पैर उठाने का 4िशGण िदया और उसके बाद वह पैर बाँध 
िदया गया। इस बार 4यो�य ने आघात से बचने के िलए दसूरा पैर उठाया जबिक वह पैर उठाने का 
4िशGण नहH िदया गया था। यहाँ -प; ह ै िक उlीपक पवू&वत ् था पर2त ु अनिु�या का 4ितमान 
प रवित&त हो गया। अ2य लोग= ने भी यह गोचर 4ाN िकया ह ै(जसैे-जसैे, 1924; हल 1943; बान,ू 
1958)। 

(iii) िवलोप का सामा2यीकरण (Generalizationof Extinction) - यिद एक दशा म� दो या दो से 
अिधक अनिु�याओ ंका अनबंुधन कराया गया हो तो उसम� िकसी एक का िवलोप कर दनेे से अ2य 
अनिु�याओ ंका िवलोप सरलता से हो जाता ह ै(वास एव ंहल, 1934)। 

6. िवभेदन (Discrimination) - िदए गए उlीपक= म� अ2तर सीखकर उनके 4ित िभ2न-िभ2न 

3यवहार करना िवभदेन कहा जाता ह।ै जसैे, यिद एक उlीपक के 4ित अनिु�या करने पर परु-कार 
और दसूरे के 4ित अनिु�या करने पर दiड िदया जाय तो 4यो�य 4थम को धना*मक उlीपक (S+) 
एव ंि^तीय को नकारा*मक उlीपक (S-)के /प म� मXूयांिकत करेगा और नकारा*मक उlीपक के 
4ित 3यवहार करना ब2द कर दगेा। अथा&त ्वह दोन= उlीपक= म� अ2तर -थािपत कर लेगा। लैhे 
(1930) ने चहू= पर 4योग करके िन.कष& िदया ह ै िक िवभेदन अिधगम म� पनुब&लन का अ*यिधक 
4भाव पड़ता ह।ै यिद 4िशGणोपरा2त कुछ नवीन उlीपक 4-ततु िकये जाय� तो 4यो�य उनम� से उस 
उlीपक के 4ित 3यवहार करेगा जो 4िशGण अविध के धना*मक उlीपक (S+) से िमलता-जलुता 
होगा। अ2य उlीपक= के 4ित वह 3यवहार नहH करेगा। इससे संकेत िमल रहा ह ैिक िवभदेन सीखना 
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सामा2यीकरण कA 4ि�या से सCबि2धत ह।ै इस गोचर पर अनेक लोग= ने काय& िकया ह ै(जसैे-हल, 
1952; -पे2स, 1942;  हिेनंग, 1962;  मdैयजू, 1966य  मिैक2टश, 1965)। 

7. उ@च'म अनुबंधन (Higher Order of Conditioning) - यिद मलू अनबंुिधत उlीपक 

(CS) के साथ कोई नया उlीपक यिुuमत िकया जाय तो 4यो�य उसके भी 4ित अनुबंिधत अनिु�या 
(SR) करने लगता ह।ै इस गोचर को उvच �म अनुबंधन का नाम िदया गया ह।ै पैवलाव (1927) 
एव ंबेखटेरव (1932) ने इसका 4ायोिगक अBययन भी िकया ह।ै  

 

ि'या )सूत अनुब1 ध और िश�ा Operant Conditioning and Education 

ि�या 4सतू अिधगम का िशGा म� कई 4कार से 4योग होता ह।ै  

1. पुनब&लन (Reinforcement): इस अिधगम म� अ� यास ^ारा ि�या पर िवशषे बल 

िदया जाता ह।ै यह आव" यक ह ै िक िशGक बालक को उिचत काय& के िलए समय-
समय पर पनुब&लन करते रहना चािहए।  

2. सीखने का � वBप )दान करना (Shaping the Behaviour):इास िस[ा2 त के 

माB यम से िशGक बालक के सीख ेजाने वाले 3 यवहार को - व/प 4दान करता ह।ै   
3. शd द भb डार (Vocabulary): बालक= म� शP द भi डार को बढ़ाने के िलए 

ि�या4सतू अिधगम िस[ा2 त का 4योग िकया जाता ह।ै  
4. संतोष(Satisfaction) : काम कA समािN पर या सफलता िमलने पर 4स2 नता हाेती ह ै

िजससे संतोष 4ाS त होता ह ैऔर जो ि�या को बल दतेा ह।ै  
5. िनदाना� मक िश�ण (Remedial Training): ि�या 4सतू िस[ा2 त म2 द बिु[ 

वाले तथा मानिसक रोिगय= को आव" यक 3 यवहार के सीखने म� सहायता दतेा ह।ै  
6. पद िवभाजन (Small Steps):ि�या 4सतू अिधगम म� सीखी जाने वाली ि�या को 

कई छोटे-छोटे सोपान= म� बाँट िलया जाता ह।ै िशGा म� इस िविध का 4योग करके 
सीखने कA गित तथा सफलता म� विृ[ कA जा सकती ह।ै  

7. अिभ'िमक अिधगम (Programmed Learning): सीखने के अ2 तग&त 

अिभ�िमत सC ब2 धी िविध 4काश म� आई ह ैिजसको िक ि�या 4सतू अनबु2 ध ^ारा 
गित दी जा सकती ह।ै  

8. प<रणाम क= जानकारी (Knowledge of Result): ि-कनर के िवचारानसुार यिद 

3 यि� को काय& के प रणाम= कA जानकारी होती ह ैतो उसके सीखने म� इसका काफA 
4भाव पड़ता ह ैउसका 3 यवहार 4भािवत होता ह।ै घर के काय& म� संशाधन का भी छाD 
के सीखने कA गित तथा गणु पर 4भाव पड़ता ह।ै  
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9. अिभ)ेरणा (Motivation): ि-कनरका यह िस[ा2 त अिभ4ेरणा पर बल दतेा ह।ै 

अत: िशGक का काय& ह ेिक वह बालक= को, िवषय-व- त ुके उl"े य को - प. ट करके, 
उl"े य पिूत& के िलए 4ो* सािहत करता रह।े बालक सदवै ि�याशील रह� इसके िलए उ2 ह� 
4रणा4दान करना चािहए।  

10. अ� यास और परुनाविृ� : िशGक को बालक को सीखने के िलए अ� यास एव ंपरुाविृ� 
जसैीिविधय= पर िवशेष बल देना चािहए। 

आलोचना 

1. मनोव�ैािनक= का मानना ह ै िक पशओु ं पर िकये गये 4योग= के आधार पर उसकA समानता 
सामािजक अिधगम प रि-थितय= से कैसे कA जा सकती ह।ै  

2. ि�या-4सतू (Operant) और उ* तेजक या उlीपन 4सतू (Respondent) म� �म रहता ह ै
िजससे ि�या-4सतू अनबु2 धन और उlीपन 4सतू अनबु2 धन म� साफ अ2 तर नहH िकया जा 
सकता ह।ै  

3. ि-कनर ने ि�या-कलाप और अिधगम (Performance and Learning) म� कोई अ2 तर नहH 
करते हL जबिक कई मनोवै�ािनक इस िन. कष& पर पह0चेँ हL िक पनुब&लीकरण सीखने कA अपेGा 
अa यत: ि�या-कलाप को 4भािवत करता ह।ै  

 

7.8 ��E � 0�# ��G�  1�$-#.� 6 1(��  

दोन= िविधय= म� पाये जाने वाले अ2तर इस 4कार हL – 

4ाचीन अनबंुधन नैिमि�क अनुबंधन 

1. इसके ^ारा सरल 3यवहार= का ही अिधगम 
होता ह।ै 

2. इसम� 4ाणी को दो उlीपक= के बीच साहच& 
सीखना पड़ता ह ै(जसैे, 4काश एव ंभोजन म� 
सCब2ध सीखना)। अतः इसे उlीपक 4कार 
(S-type) का सीखना कहते हL। 

3. 4ाचीन अनबंुधन म� उlीपक= के बीच 
साि2नBय (Contiguity) का 4भाव 
साहचय& पर पड़ता ह।ै अथा&त,् समयकारक 
(UCS CS का अ2तराल) का इसम� िवशेष 
मह*व ह।ै 

1. इसके ^ारा जिटल 3यवहार= का भी अिधगम 
िकया जा सकता ह।ै 

2. इसम� उlीपक तथा अनिु�या म� साहचय& 
सीखा जाता ह।ै अतः इसे अनिु�या-4कार 
(R-type) का अिधगम कहा जाता ह।ै 

3. नैिमि�क अनबंुधन म� 4भाव का िनयम 
काय& करता ह।ै जसै,े अनिु�या करने का 
परु-कार 4ाN होने पर उlीपक अनिु�या 
सCब2ध !ढ़ होता ह।ै 

4. नैिमि�क अनबंुधन म� 4ाणी को -वयं उिचत 
अनिु�या करके पनुब&लन 4ाN करना होता 
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4. 4ाचीन अनबंुधन म� 3यवहार उ*प2न होने के 
िलए उlीपक पहले िदया जाता ह।ै इसे 
4ितकृत 3यवहार कहते हL। 

5. 4ाचीन अनबंुधन म� अनैिvछक ि�याओ ं
(Involuntary actions) का ही अिधगम 
िकया जाता हL । इस पर -वायत तंिDका तंD 
का िनयंDण रहता ह ै(जसैे, लार |ाव)। 

6. यिद 4*येक 4यास म� परु-कार न िदया जाय 
तो अनिु�या का अनबंुधन किठन हो जाता 
ह।ै 

ह।ै इसे घिटत (Emitted) या संि�या*मक 
(Operant) 3यवहार कहते हL।  

5. नैिमि�क अनबंुधन म� ऐिvछक ि�याओ ंका 
अिधगम होता ह।ै इन पर के2cीय तंिDका 
तंD (CNS) का िनयंDण रहता ह।ै 

6. नैिमि�क अनबंुधन म� सतत के -थान पर 
आिंशक पनुब&लन से भी सरलतापवू&क 
अिधगम होता ह।ै 

 

�वमू(यांकन हेतु )*   

11. नैिमि�क अनुबंधन म� ________________ कA िवशषे भिूमका होती ह।ै 
12. कोई भी सखुद व-त ुया उlीपक जो उिचत 3यवहार होने पर 4ाN होता 

ह_ै________________ कहलाता ह ै। 
13. िकसी अनिुचत 3यवहार के घिटत होने पर सखुद व-त ुकA आपिूत& रोक दनेा

_________________ कहलाता ह ै। 
14. ि-कनर ^ारा दी गयी पनुब&लन अनसुचूी के नाम िलिखए । 

 

7.9 ������ 
अिधगम या सीखना एक बह0त ही सामा2 य और आम 4चिलत 4ि�या ह ै। ज2 म के तरु2 त बाद से ही 
3 यि� सीखना 4ारC भ कर दतेा ह ैऔर िफर जीवनपय&2 त कुछ ना कुछ सीखता ही रहता ह ै। 
 सामा2 य अथ& म� ‘सीखना’ 3 यवहार म� प रवत&न को कहा जाता ह।ै (Learning refers to 
change in  behaviour) पर2 त ुसभी तरह के 3 यवहार म� ह0ए प रवत&न को सीखना या अिधगम 
नहH कहा जा सकता ।  

 थॉन&डाइक ने सीखना कA 3 या] या करते ह0ए कहा ह ै िक जब कोई उlीपक (stimulus) 
3 यि� के सामने िदया जाता ह ैतो उसके 4ित वह अनिु�या (response) करता ह।ै अनिु�या सही 
होने से उसका संबंध (connection) उसी िवशेष उlीपक (stimulus) के साथ हो जाता ह।ै इस 
संबंध को सीखना (learning) कहा जाता ह ै तथा इस तरह कA िवचारधारा को संबंधवाद 
(Connectionism) कA सं�ा दी गयी ह।ै   
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थॉन&डाइक ने सीखने के िस[ा2 त म� तीन मह* वपणू& िनयम= का वण&न िकया ह ै

1. अ� यास का िनयम (Law of exercise) 
2. त* परता का िनयम (Law of readiness) 
3. 4भाव का िनयम (Law of effect) 

अिधगम के िविभ2न िस[ा2त= कA तलुना म� अनबंुधन पर अ*यिधक 4ायोिगक काय& ह0ए हL। 
अनबंुधन को ऐसे साहचया&*मक या अिधगम 4ि�या के /प म� प रभािषत िकया जाता ह ै िजसम� 
नवीन 4कार के उlीपक-अनिु�या साहचयo का िनमा&ण करना सीखा जाता ह।ै 

पैवलव ने अपने सीखने के िस[ा2 त का आधार अनबु2 धन (conditioning)  को माना ह ै। 
पैवलव के सीखने के इस अनबु2 धन िस[ा2 त को _ लािसकA अनबु2 धन िस[ा2 त (classical 
conditioning theory) या 4ितवादी अनबु2 धन िस[ा2 त (Respondent conditioning 
theory)  या टाइप- एस (Type-  S) अनबु2 धन भी कहा जाता ह।ै इसे _ लािसकA अनबंुधन 
इसिलए कहा जाता ह ै_ य=िक पैवलव ने ही अिधगम का _ लािसक 4योगशाला अB ययन िकया था ।  

_ लािसकल अनुब2 धन म� 4ितमान कA श/ुआत एक उlीपक (stimulus) तथा इससे 
उ* प2 न अनिु�या के बीच के संबंध से होता ह ै ।  पैवलव के अनसुार जब कोई - वाभािवक एवं 
उपयु&_ त उlीपक को जीव के सामने उपि-थत िकया जाता ह ैतो वह उसके 4ित एक - वाभािवक 
अनिु�या (natural response) करता ह ै। 

ि-कनर (1938) ^ारा 4ितपािदत िस[ा2त नैिमि�क अनबंुधन कहा जाता ह।ै यह 4ाचीन अनबंुधन 
कA अपेGा अिधक उपयोगी तथा 3यावहा रक ह।ै 

नैिमि�क अनुबंधन या संि�या*मक अनबंुधन म� 4बलन= कA िवशषे भिूमका होती ह।ै 
सि�य अनबंुधन कA अवधारणा यह ह ै िक 4ाणी को वांिछत उlीपक या प रणाम 4ाN करने या 
क;ादायक उlीपक से बचने के िलए 4*यािशत, उिचत या सही अनिु�या (3यवहार) पहले -वयं 
4दिश&त करना होता ह।ै अथा&त ् उlीपक या प रि-थित के िनिम� 4ाणी ^ारा िकया जाने वाला 
3यवहार ही प रणाम का -व/प िनधा& रत करता ह।ै 

7.10 श�दावल� 

1. अिधगम:यह वह 4ि�या ह ैिजसम� एक उ�ेजना, व-त ुया प रि-थित के ^ारा एक 4*य�ुर 4ाN 

होता ह।ै इसके अित र� यह 4*य�ुर एक 4ाकृितक या सामा2य 4*य�ु ह।ै 

2. )ाचीन अनुबंधन:उ�ेजना और अनिु�या के बीच साहचय& -थािपत करने कA 4थम िविध 

4ाचीन अनबंुधन ह।ै यह वह अिधगम 4ि�या ह ै िजसम� एक -वाभािवक एव ं एक तट-थ 
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उlीपक के बीच साहचय& सीखकर अनबंुिधत उlीपक के 4ित वह अनिु�या 4ाणी करने लगता 
ह ैजो पहले केवल अनानबंुिधत उlीपक के 4ित करता था। 

3. नैिमिIक अनुबंधन:नैिमि�क अनबंुधन वह कोई भी सीखना ह,ै िजसम� अनिु�या अवलिCबत 

पनुब&लन पर आधा रत हो तथा िजसम� 4योगा*मक /प से प रभािषत िवकXप= का चयन 
सिCमिलत न हो। 

4. पुर�कार )िश�ण:परु-कार 4िशGण से ता*पय& ह,ै उिचत या श[ु अनिु�या करके परु-कार या 

धना*मक पनुब&लन 4ाN करना। 

5. पुनब&लन: ऐसी कोई व-त,ु कारक या उlीपक ह ै िजसके 4य�ु िकये जाने पर 4ि�या कA 

सCभा3यता 4भािवत होती ह।ै 

6. धना�मक पुनब&लन:कोई भी सखुद व-त ुया उlीपक जो उिचत 3यवहार होने पर 4यो�य को 

4ाN होता ह।ै 

7. नकारा�मक पुनब&लन:िकसी उिचत 3यवहार के 4दिश&त होने पर क;4द व-त ुकA आपिूत& रोक 

दनेा। 

8. धना�मक दbड:िकसी अनिुचत 3यवहार के घिटत होने पर िकसी क;4द व-त ुया उlीपक को 

4-ततु करना। 

9. नकारा�मक दbड:िकसी अनिुचत 3यवहार के घिटत होने पर सखुद व-त ुकA आपिूत& रोक दनेा। 

10. िवलोप:िकसी सीखी ह0यी अनिु�या को समाN या ब2द करने से ह।ै 

11. �वतः पुनरावत&न:अनबंुध के 4योग= म� यह दखेा गया ह ैिक यिद िवलोप कA 4ि�या परूी होने 

के कुछ समय बाद अनबंुिधत उlीपक पनुः 4-ततु िकया जाय तो अनबंुिधत अनिु�या कA कुछ 
न कुछ माDा 4दिश&त होती ह।ै इस गोचर को -वतः पनुरावत&न कहते हL। 

12. अवरोध:िजन कारक= का अनबंुधन पर बाधक 4भाव पड़ता ह ैउ2ह� अवरोध का नाम िदया 

जाता ह।ै 

13. संकलन )भाव:यिद एक अनिु�या दो अनबंुिधत उlीपक= के 4ित अनबंुिधत कA गयी ह,ै तो 

दोन= उlदीपक= को एक साथ 4-ततु करने पर 4ाN होने वाली अनिु�या कA माDा म� विृ[ होती 
ह,ै इसे संकलन 4भाव कहते हL। 

14. सामा1यीकरण:उlीपक= के प रवित&त होने पर अनिु�याओ ंका उ*प2न होना या उlीपक= के 

ि-थर रहने पर अनिु�या 4ितमान का प रवित&त होने साम2यीकरण कहा जाता ह।ै 

15. िवभेदन:िदये गये उlीपक= म� अ2तर सीखकर उनके 4ित िभ2न-िभ2न 3यवहार करना िवभदेन 

कहलाता ह।ै 
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16. उ@च'म अनुबंधन:यिद मलू अनबंुिधत उlीपक के साथ कोई नया उlीपक यिुuमत िकया जाय 

तो 4यो�य उसके भी 4ित अनबंुिधत अनिु�या करने लगता ह।ै इस गोचर को उvच�म 
अनबंुधन कहा जाता ह।ै 

7.11 ��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'�   
1. 3 यवहार 
2. थॉन&डाइक ने सीखने के तीन मह* वपणू& िनयम= के नाम हL-  

i. अ� यास का िनयम (Law of exercise) 
ii. त* परता का िनयम (Law of readiness) 

iii. 4भाव का िनयम (Law of effect) 
3. थॉन&डाइक ने सीखने के सहायक िनयम= के नाम हL-  

i. बह0ि�या (Multiple response) 
ii. त* परता या मनोविृ�(Set or attitude) 

iii. सा!" य अनिु�या (Response by similarity or analogy) 
iv. साहचया&* मक - थाना2 तरण (Associative shifting) 

4. थान&डाइक के अिधगम के िस[ांत को 4यास एव ंDिुट का िस[ांत तथा सब2धवाद के 
नाम से जाना जाता ह।ै  

5. उपयोग का िनयम  
6. अनपुयोग का िनयम 
7. शरीर- व�ैािनक 
8. अनबुि2धत अनिु�या िस[ा2 त 
9. अनबु2 धन 
10. - वाभािवक उlीपक 
11. 4बलन= 
12. धना*मक पनुब&लन 
13. नकारा*मक दiड 
14. ि-कनर ^ारा दी गयी पनुब&लन अनसुचूी के नाम िन2म हL-  

i. ि-थर अनपुात सचूी  
ii. प रवत&नीय अनपुात अनसुचूी  

iii. ि-थर अ2तराल अनसुचूी  
iv. प रवत&नीय अ2तराल अनसुचूी  
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7.13 ��-#.�/� �%  

1. 4ाचीन या पैवलािवयन अनबंुधन का उदाहरण सिहत वण&न कAिजये। 
2. ि�या 4सतू अनबंुधन का वण&न कAिजए। 
3. ि�या 4सतू अनबंुधन म� 4बलन= कA िवशषे भिूमका का वण&न कAिजए। 
4. 4ाचीन अनबंुधन _या ह?ै 4ाचीन एव ंि�या 4सतू अनबंुधन म� अ2तर -प; कAिजए। 
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����-8,� 0�10 ��������, G+HI( �J  $����%�	 
�&��� ��� 2�	�  �)��	 ���ह���� 

Gestalt Psychology, Cognitive Theories of Learning 
andtheir Educational Implications 

 

8.1 ��तावना 
8.2 उ�
ेय  
8.3 सं�ाना1मक अिधगम िस<ा*त  

8.3.1 अ*त�,िI अिधगम का गे�टा$ट िस<ा*त 
8.3.2 उ1पि) 
8.3.3 अ*त�,िI या सझू अिधगम के िस<ा*त 
8.3.4 कोहलर के �योग 
8.3.5 अ*त�,िI अिधगम िस<ा*त के शैि�क िनिहताथ, 

8.4 कुट, लेिवन का �े� िस<ा*त  
8.4.1 शैि�क िनिहताथ, 

8.5 टालमैन का िच*ह अिधगम िस<ा*त 
8.5.1 अिधगम के �कार 
8.5.2 टालमैन के अिधगम िस<ा*त के शैि�क िनिहताथ, 

8.6 सारांश 
8.7 श  दावली 
8.8 �वम$ूयांकन हते ु�'ो के उ)र  
8.9 संदभ, -* थ सचूी  
8.10 िनबंधा1मक �
 न  

 

8.1 �������  

सं�ाना*मक मनोिव�ान मनोिव�ान कA एक शाखा ह ै िजसम� संवदेन, 4*यGीकरण, -मरण तथा 
िच2तन 4ि�या के बारे म� अBययन िकया जाता ह।ै मनोिव�ान म� सं�ाना*मक !ि;कोण 3यवहार के 
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उl"ेय, जानने कA 4ि�या, समझने कA 4ि�या तथा तक&  पर जोर दतेा ह।ै सव&4थम ग-ेटाXट 
मनोिव�ानवािदय= ने सं�ाना*मक मनोिव�ान के िस[ांत= एव ं िवचार= का 4*यGीकरण, अिधगम 
तथा िच2तन म� 4योग िकया। व ेइन 4ि�याओ ंकA 3या]या म� पारCप रक सCब2धवादी िस[ा2त के 
िव/[ थे। सन ्1930 तथा 1940 के दशक म� ई0 सी0 टालमैन ने अिधगम के सं�ाना*मक !ि;कोण 
तथा 3यवहारवादी िस[ा2त= के संय�ु /प म� 4-ततु िकया। टालमनै ने िविभ2न 4कार कA भलू-
भलैूयाओ ं (Mazes)म� चहू= के ऊपर अनेक 4योग करके अपने अिधगम िस[ा2त का 4ितपादन 
िकया था। उसका मानना था िक चहू े उपकरण= के सं�ाना*मक न_शा (Cognitive Map)का 
िवकास करके अिधगम करते हL। 

   सं�ाना*मक अिधगम िस[ा2त= के अनसुार िशGण एक 4ि�या ह,ै 
िजसके ^ारा अिधगमक�ा& म� समझ या अ2त!&ि; का िवकास िकया जाता ह।ै इन िस[ा2त= के 
अनसुार अिधगम अिधगमकता& के सं�ाना*मक GेD कA पनु&रचना हL िजसके ^ारा अथ&पणू& सCब2ध= 
के िनमा&ण पर जोर िदया जाता ह।ै कGागत अनुभव िव�ािथ&य= के 3यि�गत उl"ेय= एव ंलaय= से 
सCबि2धत होते ह।ै िव�ािथ&य= को अथ&पणू& सCब2ध= को खोजने के िलए 4ो*सािहत िकया जाता ह ै
तािक व ेअपने 4यास  के प रणाम= के बारे म� जान सके। सं�ाना*मक अिधगम िस[ा2त= के अ2तग&त 
म_ैस वरथीमर (Max Wertheimer)बोXफगLग कोहलर (Wolfgang Kohlar)तथा कुट& कोrका 
(Kurt Koffka)के ^ारा ग-ेटाXट िस[ा2त या अ2त&!ि; िस[ा2त, कुट& लेिवन का GेD िस[ा2त तथा 
टालमनै का िच2ह िस[ा2त आते हL िजनका िववरण आग ेिदया जा रहा ह-ै 
 

8.2 ��	
� 
इस इकाई के अBययन के पZात आप-  

1. सं�ाना*मक अिधगम िस[ा2त= के बारे म� जान पाऐगं।े 
2. ग-ेटाXट मनोिव�ान तथा इसके शिैGक िनिहताथ& से प रिचत हो पाऐगं।े 
3. अिधगम के कुट& लेिवन के GेD िस[ा2त तथा इसके शिैGक िनिहताथo को -प; कर पाऐगं।े  
4. टालमनै के अिधगम िस[ा2त तथा इसके शिैGक िनिहताथo कA 3या]या कर पाऐगं।े  

 

8.3 �#����/� 1�.4 ��;�(�  
 
8.3.1 अ1तh&िQ अिधगम का गे�टा(ट िसUा1त Gestalt Theory of Learning by 
 Insight 

ग-ेटाXट (Gestalt) जम&न भाषा का शPद ह ै िजसका अथ& ह ै समuन, पणूा&कृितक या पणूा&कार 
(whole)। ग-ेटाXटवािदय= के अनसुार ‘‘एक ग-ेटाXट या आकृित पणू& होती ह,ै िजसकA िविश;ताएँ 
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पणू&ता कA आ2त रक 4कृित ^ारा िनधा& रत होती ह,ै न िक उसके वयैि�क त*व= कA िवशषेताओ ं
^ारा।’’  

(A Gestalt or form is a whole, which characteristics are determined not by 
characteristics of its individual elements, but by the internal nature of the 
whole). 

इस िस[ा2त के 4ितपादक= म� म_ैस वरथीमर (Max Wertheimer), वोXफग�ग कोहलर 
(Wolfgang Kohler) तथा कुट& कोrका (Kurt Koffka) 4मखु ग-ेटाXट मनोिव�ानवादी हL। इसे 
अ2त&!ि; िस[ा2त या सझू िस[ा2त (Insight Theory) के नाम स े भी जाना जाता ह।ै 
ग-ेटाXटवािदयो के अनसुार 4ाणी (Organism) सCपणू& प रि-थित को एक समuन /प म� देखता ह।ै 
जब कोई सम-या आती ह ैतब 4ाणी उ^ीपक को अनिु�या से सCबि2धत करके नहH सीखता ह ैवरन ्
वह सCपणू& प रि-थितय= को दखेकर सम-या का समाधान खोजता ह।ै 4ाणी सम-या का समाधान 
अपनी अ2त!&ि; अथवा सझू (Insight) से खोजता ह।ै सझू से ता*पय& िकसी प रि-थित म� िविभ2न 
पG= के बीच सCब2ध= को दखेने अथवा प रि-थित के के2cीय भाव को समझ लेने से ह।ै सझू 4ायः 
अचानक अथवा -वतः -फूत& (Spontaneous) ढंग से आती ह ै तथा इसके िलए अ�यास कA 
आव"यकता नहH होती ह।ै 

 ग-ेटाXटवािदय= के अनसुार नवीन सझू कA Gमता िवकिसत करने कA अथवा परूाने सझू को 
सधुारने कA 4ि�या को सीखना या अिधगम कहा जाता ह।ै इसके अ2तग&त 4ाणी सCपणू& प रि-थित 
(Gestalt) के 4*यGीकरण के 4ित अनिु�या करता ह।ै ग-ेटाXटवािदय= ने सझू कA 4ि�या को 
िकसी प रि-थित म� आये प रवत&न= या घिटत घटनाओ ं को ऐसे �मब[ व तािक& क /प से 
3यवि-थत करने के /प म े-वीकार िकया हL िजसस� प रि-थित के िविभ2न अगंो के बीच संरचनागत 
सCब2ध (Structural Relationship) �ात हो सके। व-तुतः 3यवहारवािदय= के ^ारा 4-ततु कA 
गई अवधारणाओ ं से असंत;ु होकर सं�ाना*मक मनोव�ैािनक= ने अिधगम को यांि2Dक ि�या 
(उ^ीपक-अनिु�या िस[ा2त) के -थान पर जानबझूकर (Deliberate) तथा चेतन 4यास 
(Conscious Effect) वाली 4ि�या के /प म� -वीकार िकया गया। ग-ेटाXटावािदय= के अनुसार 
‘‘हम अवयवी (Whole) से अवयव (Part)  कA ओर जाते ह,ै अवयव से अवयवी कA ओर नहH 
ह।ै’’ 
8.3.2 उ�पिI 

ग-ेटाXट मनोिव�ान का उqव बीसवH शताPदी के पवूा&[ म� जम&नी म� ह0आ था। सव&4थम ग-ेटाXट 
का सC4*यय ि�िZयन वोन हरेनफेXस (Von Ehrenfels) ^ारा िदया गया था। ग-ेटाXट का िवचार 
जोहान वोXफगLग (Johann Wolfgang) वोन गोथे (Von Goethe) इम2ैयलु काँट (Immanuel 
Kant)] म_ैस वरथीमर (Max Wertheimer) तथा अनT-ट मकै (Ernst Mach) के िस[ा2त= म� 
पाया जाता ह।ै 
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 बीसवH शताPदी के पवूा&[ म� कुट& कोrका, म_ैस बरथीमर तथा बोXफगLग कोहलर (काल& 
-टूCफ के छाD) ने व-त ुया प रि-थित को उसके सCपणू& अवयव= या त*व= के साथ समuन /प मे 
दखेा। उनके अनसुार सव&4थम 4*यGीकरण (Perception) 4ाणी को सCपणू& (Whole) का होता 
ह,ै त*पZात ्4ाणी को 4*यGीकरण िकसी व-त ुया प रि-थित के अवयव= (Parts) का होता ह।ै  
 
8.3.3 अ1तh&िQ या सूझ अिधगम के िसUा1त Principles of Insight Learning  

1. )ैlनॉज का िसUा1त (Principles of Pragnanz) - ग-ेटाXट अिधगम का मौिलक 

िस[ा2त 4ैuनॉज का िस[ा2त ह,ै िजसके अनसुार हम अपने अनभुव= को िनयिमत, �िमक, 
समिमत तथा सरल /प म� 3यवि-थत करने कA 4विृ� रखते हL। इस मौिलक िस[ा2त के 
आधार पर ग-ेटाXटवािदय= ने िनCनिलिखत िनयम= का 4ितपादन िकया ह-ै 

i. समािm या समापन का िनयम (Law of Closure)- इस िनयम के अनुसार 

मि-त.क िनयिमतता म� विृ[ हते ु या िनयिमत आकृित ;*महनसंत dपहनतम[ 
बनाने हते ुउन त*व= या अवयव= का अनभुव कर सकता ह ैजो इि2cय 4*यG नहH 
ह।ै 

ii. समानता का िनयम (Law of Similarity)- इस िनयम के अनसुार मि-त.क 

/प, रंग या आकार के आधार पर समान त*व= को सCपणू&ता या सCपणू& व-त ुके 
/प म� 3यवि-थत कर सकता ह।ै 

iii. समीपता का िनयम (Law of Proximity)-मि-त.क -थानीय (Spatial) या 

कािलक (Temporal)समीपता के आधार पर िविभ2न त*व= को सCपणू& /प या 
आकृित म� 4*यGीकरण कर सकता ह।ै 

iv. समिमतता का िनयम (Law of Symmetry)- इसे आकृित-आधार सCब2ध 

का िनयम (Figure-Ground Relationship) भी कहते हL। समिमत आकृित या 
4ितिबCब दरू-दरू होने के बावजदू भी सCपणू& /प म ेिदखती ह।ै 

v. िनर1तरता का िनयम (Law of Continuity)-मि-त.क !"य, y3य एव ं

गितकAय 4ित/प= (Patterns) को िनर2तर बनाये रखता ह।ै 
vi. सामा1य भाlय या प<रणाम का िनयम (Law of Common Fate)- 

मि-त.क एक ही िदशा म ेघमूते ह0ए त*व= को सCपणू& /प म� या ईकाई के /प म� 
दखेता ह।ै 

2. स�पूण&ता का िसUा1त (Principles of Totality)-मि-त.क सचेतन अनभुव= को 

त*व= या टुकड़ो म� न लेकर समuन या सCपणू& /प म� दखेता ह ैया 4*यGीकरण करता ह,ै 
िजसम� 4*येक त*व-अनभुव सCपणू& अनभुव से अथ&पणू& एव ंनवीन ढंग से सCबि2धत रहता 
ह।ै 
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3. मनोभौितक समBपता का िसUा1त (Principles of Psychophysical 
Isomorphism)- इस िस[ा2त के अनसुार सचेतन अनभुव (Conscious 

Experience) तथा मि-त.क ि�याओ ं(Cerebral activity) के बीच सहसCब2ध पाया 
जाता ह।ै 
 

8.3.4 कोहलर के )योग (Kohlar’s Experiment) 

कोहलर के 4योग= ^ारा उसके सझू के िस[ा2त को समझा जा सकता ह।ै कोहलर के ^ारा 
िचCपांिजयो (Apes) पर अनेक 4योग िकये गये, िजनम� चार 4योग 4मखु हL िजनका िववरण 4-ततु 
हL- 

)योग-1 

इस 4योग म�  एक िचCपांजी, िजसका नाम सXुतान था, एक िपंजरे म� बंद कर िदया गया तथा िपंजरे 
के अ2दर एक छड़ी रख दी गयी थी। िपंजरे के बाहर कुछ केले रख िदये गये थे। केला देखकर सXुतान 
िपंजरे के अ2दर उछल-कूद करना 4ारCभ कर िदया, पर2त ुकेला उसकA पह0चँ से बाहर था। अचानक 
वह उठा तथा छड़ी कA मदद से केल= को िपंजड़े के पास खHच िलया तथा केले 4ाN करने म� सफल 
हो गया। सXुतान को केले व छड़ी के बीच सCब2ध -थािपत करने के िलए सझू िमल गई। 
 
)योग-2 

एक दसूरे 4योग म� िपंजरे के अ2दर दो छड़ी रख िदये गये थे िज2ह� एक दसुरे से जोड़ा जा सकता था। 
िपंजरे के बाहर पहले 4योग कA तलुना म� कुछ �यादा दरूी पर केले रख िदये गये थे, िज2ह� दोनो छड़ी 
कA सहायता से िपंजरे के अ2दर खHचा जा सकता था। सXुतान ने पहले एक छड़ी कA सहायता से 
बारी-बारी स ेकेल= को खHचने को 4यास िकया पर2त ुवह असफल रहा। अचानक वह दोन= छिडय= 
को एक दसूरे से जोड़ने म� सफल हो गया तथा इस संय�ु छड़ी कA सहायता से केल= को िपंजड़े के 
अ2दर खHचने म� सफल हो गया। 

)योग-3 

इस 4योग म� 4ायोिगक प रि-थित म� कुछ प रवत&न कर िदया गया था। केल= को िपजडें के छत से 
टाँग िदया गया था िजसके अ2दर सXुतान बंद था तथा एक ब_सा रखा ह0आ था। सXुतान ने पहले 
उछलकर केले 4ाN करने का 4यास िकया पर2त ु वह केले 4ाN करने म� असफल रहा। अचानक 
उसने ब_से को केल= के नीचे रखकर तथा ब_से के ऊपर चढ़ कर केले 4ाN करने म◌ें सफल हो 
गया। इस तरह से सुXतान ने सूझ कA सहायता से केल= तथा ब_से के बीच सCब2ध -थािपत िकया। 

)योग-4 
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इस 4योग म ेकोहलर ने िपजड़ें के अ2दर एक ही जगह दो ब_से रख िदये तथा सXुतान कोदोन= 
ब_स= कA सहायता से केल= को 4ाN करना था _योिकं इस 4योग म� केले 4योग-3 कA तलुना म� 
अिधक ऊँचाई पर टाँग ेगये थ�। कुछ दरे कA असफल उछलकूद के बाद अचानक सXुतान ने ब_स= 
को एक दसूरे के ऊपर रखकर तथा उस पर चढ़कर केले 4ाN करने म� सफल हो गया। 

    कोहलर के उपरो� 4योग= ने यह िस[ कर िदया िक सझू 
उ*प2न होने िलए सम-या के िविभ2न त*व= के बीच सCब2ध -थािपत करना तथा सCपणू& प रि-थित 
पर िवचार करना आव"यक ह।ै दसूरा िन.कष& यह िनकला िक श/ुआत म� सम-या के समाधान हते ु
4यास एव ंDिुट िविध का 4योग िकया गया, िजसम� असफल होने पर सझू का 4योग िकया गया। 
पर2त ुएक बार सझू िस[ा2त का  4योग करने के उपरा2त आग ेसम-या समाधान म� सूझ के 4योग 
कA सCभावना बढ़ जाती ह।ै अिधगम के ग-ेटाXटवादी िस[ा2त म� म]ुय िब2द ु‘सझू का िवकास’ ह।ै 
ग-ेटाXट मनोिव�ान के अनसुार 3यि� तथा उसके आस-पास का वातावरण मनोव�ैिनक GेD बनाते 
ह,ै िजसम� 3यि� सCपणू& GेD कA पनु&रचना एव ं4*यGीकरण करके सझू उ*प2न करता ह।ै 

 

व-ततुः कोहलर तथा अ2य ग-ेटाXटवािदय= के ^ारा िकये गये 4योग= ने सम-या-समाधान 
(Problem Solving) जसैे उvच -तरीय अिधगम म� बिु[ तथा अ2य सं�ाना*मक योuयताओ ंकA 
भिूमका को -प; कर िदया। ग-ेटाXटवािदय= के अनसुार अिधगम एक उl"ेयपणू&, खोजपरक तथा 
सजृना*मक ि�या ह,ै िजसम� 4ाणी िविश; उ^ीपक= के 4ित अनिु�या न करके सCपणू& प रि-थित 
तथा उसम� िव�मान 4मखु त*व= के बीच अथ&पणू& सCब2ध= (Meaningful Relationships)  के 
4ित अनिु�या करता ह।ै यक& स (Yerks)(1927) के अनसुार, सझू अिधगम कA िनCनिलिखत 
िवशेषताए ँह-ै 

1. सम-या*मक प रि-थित का होना तथा सवTGण आव"यक ह।ै 
2. सम-या*मक प रि-थित के 4ित उ*सकुता, पनुः शा2त तथा एकाeिचत अवधान अिभविृ�। 
3. 4यास अनिु�या (Trial Mode of Response)  
4. एक 4यास के असफल या अपया&N रहने पर अचानक दसूरी 4यास या अनिु�या करना ।  
5. 4ायः लaय तथा सम-या समाधान के 4ित अवधान केि2cत करना। 
6. �ाि2तक िब2द ु कA उपि-थित िजस पर 4ाणी अचानक, 4*यG तथा िनिZत /प से 

आव"यक अनिु�या सCपािदत करता ह।ै 
7. अनकूुल या उपय�ु अनिु�या का िनर2तर 4यास करना । 
8. सम-या*मक प रि-थित के 4मखु त*व= के बीच अथ&पणू& सCब2ध -थािपत करने कA योuयता 

तथा Gमता का होना। 
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9. सझू अिधगम का 4मखु िस[ा2त 4ैuनाँज (Pragnanz) का िस[ा2त ह।ै इसके अनसुार 
अिधगम कA 4ि�या घिटत होने के िलए 4ाणी के मनोवै�ािनक GेD म ेतनाव या बल= के 
बीच असंतलुन का होना ज/री ह ैतथा 4ाणी अिधगम 4ि�या के ^ारा उस तनाव को दरू 
करता ह।ै 
 

8.3.5 अ1तh&िQ अिधगम िसUा1त के शैि�क िनिहताथ&  

 Educational Implication of Theory of Insight Learning  

 

िशGण-अिधगम प रि-थितय= म� ग-ेटाXट िस[ा2त के िनCनिलिखत उपयोग सCभव हL- 
1. अवयवी से अवयव क= तरफ (From Whole to Parts) 

िशGक को िकसी 4करण, उप4करण, सम-या, िचD आिद का 4-ततुीकरण आिंशक /प 
से नहH बिXक समuन /प से करना चिहए। छाD अशंो ;च्ंतज[े को नहH बिXक समuन 
प रि-थित या 4करण को पहले समझाता ह।ै िशGक को कGा म� पढ़ाते समय सम-या या 
4करण के िविभ2न त*व= के बीच उपि-थत अथ&पणू& सCबंधो पर जोर दनेा चािहए। िशGक 
को कGा म� बालक= को ऐसे अवसर दनेे चािहए, िजसम� बालक -वयं प रि-थितय= का 
अवलोकन करके तथा सझू के ^ारा खोज करके सीखने कA तरफ अeसर हो सके। िशGक 
को छाD के सCमखु सम-या को पणू& /प म� 4-ततु करना चािहए जसै-ेगिणत म� परूी सम-या 
4-ततु कA जाय, न िक उसका िसफ&  खiड या सDू। 
 

2. सम�या-समाधान उपागम (Problem-Solving Approach) ग-ेटाXट िस[ा2त 

-मरण एव ंरहने कA 4विृ� का िवरोध करता ह।ै िशGक के कGा म ेछाD= को अपनी िच2तन 
शि�, सजृना*मक अवलोकन कA Gमता तथा सम-या-समाधान कA योuयताओ ंके 4योग 
के अवसर 4दान करने चािहए। छाD= को उl"ेयपणू&, खोजपरक एव ंसजृना*मक अिधगम के 
अवसर िमलने चािहए। िशGण-अिधगम 4ि�या म� ‘_या’ तथा ‘कब’ कA जगह ‘_यो’ 
तथा ‘कैसे’ को मह*व िदया जाना चािहए। कGा म� िशGक के ^ारा हय ूरि-टक िविध, 
खोज िविध 4ोज_ेट िविध, िवhेषणा*मक िविध, सम-या-समाधान िविध इ*यािद का 
4योग करना चािहए। इन िविधय= के ^ारा छाD-छाDाओ ंम� बिु[, सजृना*मकता, कXपना, 
तक&  शि�, सम-या-समाधान कA योuयता इ*यिद सं�ाना*मक योuयताओ का िवकास िकया 
जा सकता ह।ै 

3. एक=कृत उपागम (Integrated Approach) 

पाठ्य�म या पाठ्यव-त ुके सभी त*व= के बीच अथ&पणू& सCब2ध होना चािहए।ं पाठ्य�म 
के सभी िवषय= एव ं ि�याओ ं के बीच समव2य होना चािहए। यह िस[ा2त अनभुव= के 
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संगठन एव ं पणू&ता पर बल दतेा ह,ै इसिलए िशGक को िशGाथx के अनुभव= को 
पनु&संगिठत करने म� सहायता देनी चािहए। 
 

4. अिभ)रेणा�मक प� (Motivational Aspect) 

िशGक ^ारा छाD म� िज�ासा तथा /िच उ*प2न करने का 4यास िकया जाना चािहए। 
अBयापक ^ारा िव�ाथx को तब तक 4ो*सािहत करते रहना चािहए, जब तक सझू के ^ारा 
सम-या का हल न िनकल आए। छाD को 4*येक कGागत ि�या के िविश; उl"ेय से 
पणू&/पेण प रिचत कराया जाना चािहए। िशGक को अपने छाD़= कालaय एव ंसCबि2धत 
चर= के बीच अथ&पणू& सCब2ध िवकिसत करने म� मदद करनी चािहए। िशGक को अपने पाठ 
का 4-ततुीकरण छाD़= के पवू& �ान से जोड़कर करना चािहए िजससे छाD= कA /िच एव ं
अवधान पाठ म� बना रह�। यह िविध किठन िवषय= जसैे गिणत, िव�ान आिद के िलए 
उपयोगी िस[ ह0यी ह।ै गिणत का नया 4V हल करने म� छाD अपनी सझू ^ारा सDू= या 
तरीक= का 4योग करता ह।ै 

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

1. ग-ेटाXट (Gestalt) िकस भाषा का शPद ह?ै 
2. ग-ेटाXट (Gestalt) शPद का _या ह ैअथ& ह?ै 
3. अ2त&!ि; अिधगम िस[ा2त िकसने 4ितपािदत िकया ह?ै 
4. ग-ेटाXटवािदय= के अनसुार अिधगम _या ह?ै 
5. अ2त!&ि; अिधगम के िस[ा2त= के नाम िलिखए। 
6. ग-ेटाXट अिधगम का मौिलक िस[ा2त कौन सा ह?ै 4ैuनॉज का िस[ा2त ह।ै 
7. 4ैuनॉज के िस[ा2त के आधार पर ग-ेटाXटवािदय= ने िकन िनयम= का 4ितपादन िकया? 

 

8.4 �$ D* �	��� �� �	� ��;�(� Kurt Lewin’s Field Theory of 
Learning 

कुट& लेिवन (1890-1947) एक जम&न मनोवै�ािनक थे, िज2ह=ने पावलोव, -कAनर आिद से अलग 
हटकर 3यि� के 3यवहार कA 3या]या उसके जीवन GेD (Life Space)के आधार पर िकया। एक 
3यि� का जीवन GेD उसके मनोव�ैािनक बल= पर िनभ&र करता ह।ै इसम� 3यि�, उसकA ज/रत�, 
तनाव, िवचार तथा उसका वातावरण आते ह।ै लेिवन के अनसुार, एक 3यि� अपने जीवन GेD के 
के2c-िब2द ुपर होता ह ैऔर उसका 4भाव िनर2तर उस पर पड़ता ह।ै लेिवन के अनसुार, ‘‘जीवन GेD 
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म� होने वाले िकसी भी प रवत&न या प रमाज&न को 3यवहार या अिधगम कहते ह।ै’’ (Behavior or 
learning means any change or modification in life space).वातावरण का ता*पय& 
4ाकृितक, सामािजक और मनोव�ैिनक वातावरण से ह,ै िजसम� 3यि� लगातार संघ&ष करता रहता ह ै
तथा उससे 4भािवत होता ह।ै 

  कुट& लेिवन के सं�ाना*मक GेD िस[ा2त को GेD मनोिव�ान (Field 
Psychology)टोपोलोिजकल मनोिव�ान (Topological Psychology) या व_ेटर मनोिव�ान 
(Vector Psychology)भी कहते हL। कुट& लेिवन के अनसुार GेD का ता*पय& मानव के उस सCपणू& 
मनोव�ैािनक जगत ्से ह ैिजसके अ2त&गत वह रहता ह ैतथा िकसी समय िवशषे म� �मण करता ह।ै 
इस 4कार के मनोव�ैािनक संसार म� 3यि� -वयं, उसके िवचार, तdय, धारणाय�, कXपनाय�, िव�ास 
तथा इvछाए ँइ*यिद आती ह।ै यह GेD 4*येक 3यि� के िलए अलग-अलग होता ह।ै 

   लेिवन के अनसुार, 3यि� के अपने कुछ आ2त रक बल या 
आव"यकताए ँहोती ह ैजबिक GेD के अपने कुछ दबाव (Pressures), िखचांव (Pulls) या माँग 
(Demands) होती हL जो पर-पर एक दसूरे के साथ अ2तः ि�या करके एक दसूरे को 4भािवत करते 
रहते हL। 3यि� GेD के िजन खीचाव= या बल= के 4ित अनिु�या करता ह ैउसे ही 3यि� का जीवन 
GेD (Life Space) कहते हL। 4*येक 3यि� कA कुछ आव"यकताए ँया आकांGा होती ह ैजो 3यि� 
के 3यवहार कA िदशा िनधा& रत करती हL तथा वह िदशा 3यि� को लaय (Goal) कA ओर मोड़ दतेी 
हL, जो 3यि� म� तनाव उ*प2न करती हL। 3यि� जब तक अवरोध= (Barriers) को पार करके लaय 
(Goal) 4ाN नही कर लेता, तब तक उसे परूा करने के िलए िनर2तर  4*यनशील रहता ह।ै लaय 
4ािN के पZात 3यि� पनुः अपने वातावरण म� लौट आता ह,ै जब तक िक पनुः नयी आकांGा या 
आव"यकता उ*पन न ह=। 

 GेD मनोिव�ान म� व_ेटर (Vector) 4*यय के ^ारा लेिवन ने िकसी लaय (Goal) को 4ाN 
करने के िलए जीवन -पेस (Life Space) म� िव�मान 4विृ�य= कA सापेिGक सामdय\ (Relative 
Strengths) को इिंगत करने के िलए 4य�ु िकया। लेिवन के GेD िस[ा2त म� वलेै2स (Valance) 
िविभ2न GेD= कA तथा आकष&ण शि�य= (Attracting Forces)तथा िनकष&ण शि�य= 
(Repelling Forces) को बताते हL। लेिवन के अनुसार, वैले2स दो 4कार के होते ह-ै धना*मक तथा 
ऋणा*मक। 4ाणी धना*मक वैले2स वाली व-तु को 4ाN करना चाहता ह ैतथा ऋणा*मक वलेै2स 
वाली व-त ुसे दरू रहना चाहता ह।ै 

 जीवन GेD म� िव�मान दबाव= व िखचावो से 4भािवत होते ह0ए 3यि� अपने लaय कA 
4ािN म� आ रही बाधाओ ंका िनराकरण करता ह।ै बार-बार कA सफलता से 3यि� का आकांGा -तर 
ऊपर उठता ह ैतथा बार-बार कA असफलता से आकांGा -तर नीचे िगरता ह।ै नीचे िदये िचD ^ारा 
3यि�, GेD, जीवन GेD  तथा व_ेटर के बीच सCब2ध को -प; िकया गया हL। 
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जीवनGेD   

(LifeSpace)  

 

 GेD  

 Field 

 

(लेिवन के िविभ1न )�ययA का रेखािचZीय िनnपण) 

oोत: गुmा (2004), पृ0 335। 

 लेिवन के अनसुार, जीवन GेD  के सं�ाना*मक संरचना म� प रवत&न ही अिधगम या सझू का िवकास 
हL। (Development of insightful learning is a change in cognitive structure of life 
space). अिधगम 4ि�या के फल-व/प 4ाणी के जीवन GेD म े िवभदेकता (Differentiation) 
आती रहती ह,ै अथा&त ्अिधगम के ^ारा 4ाणी अपने जीवन GेD को यथासCभव िवभदेक बनाने का 
4यास करता रहता ह।ै बचपन म� बालक कम िवभदेक होता ह,ै पर2त ुजसै-ेजसैे वह बड़ा होता ह ै
उसका 4*यGण GेD (Perceptual Field) िवभदके तथा 3यापक होता जाता ह।ै िकसी सम-या के 
आने पर 3यि� तनाव म� आ जाता ह ैतथा उसका तनाव ही सम-या समाधान कA आव"यकता को 
ज2म दतेा ह।ै यह आव"यकता ही 4ाणी को अपने जीवन GेD  को पनु&गिठत करने अथवा उसम� 
संशोधन करने के िलए ि�याशील बनाती ह।ै प रणा-व/प सम-या समाधान के िलए एक नई 
अ2त!&ि; या सझू िमलती ह।ै इस सझू का िवकास या सं�ाना*मक संरचना म◌ें वांिछत प रवत&न ही 
अिधगम ह,ै पर2त ुयह प रवत&न सदवै ही केवल एक बार के उ�ोधन से नहH आ पात ेहL। अतः 4ायः 
सं�ाना*मक संरचना म� वांिछत प रवत&न हते ु4यास= कA पनुराविृ� कA अव"यकता होती ह,ै पर2त ु
अिधक पनुराविृ� अिधगम मे सहायक नहH होती, बिXक सं�ाना*मक संरचनाए ँ अ3यवि-थत हो 
सकती हL। 

8.4.1  शैि�क िनिहताथ& (Educational Implications)  

लेिवन के अनसुार सीखने कA ि�या म� लaय, अिभ4ेरणा, आकांGा तथा वातावरणीय प रि-थितय= 
कA 4मखु भिूमका होती ह।ै िशGण-अिधगम 4ि�या म� सCपणू& प रि-थित के 4*यGण एवं 

मनोवै�ािनक वातावरण  

(Psychological        
Enviornment) 

+ve -ve 

वे�टर  

  p 

�यि�(Person) 
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अवलोकन पर जोर दतेा हL, जो सम-या-समाधान कA ओर अeसर करती हL। लेिवन के अनसुार 
सीखना सम-याओ ंका समाधान करना ह।ै िशGक अपने छाD= को अिधगम के लaय= तथा बाधाओ ं
को -प; /प से बताये तथा लaय= को सरल /प म� 4-ततु कर�। कुछ 4मखु शिैGक िनिहताथ& 
िनCनिलिखत हL- 

1. पुर�कार तथा दbड Reward & Punishment 

लेिवन ने अिधगम कA ि�या म� मनोवै�िनक वातावरण तथा 4ेरणा को अिधक मह*व  िदया 
ह।ै लेिवन ने अिधगम के माग& म ेआने वाली बाधाओ ंको भी मह*व िदया ह।ै परु-कार से 
4े रत होकर बालक िकसी काय& को करने के िलए अिधक 4*यनशील होता ह ैतथा दiड के 
भय से बालक अिधगम के 4े रत नहH होता ह।ै अतः दiड दतेे समय Bयान रखा जाना 
चािहए िक यह बालक= म ेभय उ*प2न न कर�। अतः िशGण-अिधगम 4ि�या म� दiड तथा 
परु-कार का 4योग सावधानी पवू&क िकया जाना चािहए। 

2. सफलता तथा असफलता (Success & Failure) 

इस िस[ा2त के अनसुार िकसी काय& कA सफलता या असफलता 3यि� के अह ंसमावेशन 
(Ego Involvement)आकांGा -तर तथा मनोव�ैािनक संतिु; पर िनभ&र करती हL। 3यि� 

के आकांGा -तर के बह0त कम या अिधक होने पर सीखने कA 4ि�या म� बाधाए ँ
(Hurdles) आती हL। अतः छाD= के आकांGा -तर को एक उपय�ु -तर (Reasonable 

Level) पर बनाये रखना चिहए। लेिवन के अनसुार, बह0त आसान काय& म� सफलता तथा 
बह0त किठन काय& म े िवफलता �मशः सफलता तथा िवफलता अनुभव नहH ह।ै 
अिधगमक�ा& के िलए सफलता का अथ& िनCन हL- 

• लaय= कA 4ािN। 

• लaय= के GेD म� 4वशे या लaय= कA 4ािN के समीप पह0चँना। 

• लaय= कA 4ािN कA िदशा म�  4गित करना। 

• सामािजक /प से -वीकृत लaय का चनुाव करना। 
 

3. अिभ)ेरणा (Motivation) 

िकसी काय& या ि�या कA पनुराविृ� सं�ाना*मक संरचना तथा आव"यकता-तनाव 4णाली 
दोन= म ेप रवत&न लाती ह।ै प रणा-व/प लaय के आकष&ण म ेप रवत&न आ जाता ह।ै लेिवन 
इसे लaय के आकष&ण वलेै2स (Goal attractiveness valence) म ेप रवत&न कहते हL। 
वलेै2स िनCनिलिखत म� से िकसी एक 4कार से प रवित&त हो सकता ह-ै 

• लaय के आकष&ण म� प रवत&न हो सकता ह,ै यिद लaय से सCबि2धत ि�या या 
काय& कA पनुराविृ� 3यि� के प रत�ृ (Satiate) होने तक हो। 
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• सफलता तथा िवफलता के पवू& अनभुव लaय= के चनुाव को 4भािवत करते हL। 

अतः िशGक ^ारा कGा म� पुनराविृ� या अ�यास काय& कA बारCबारता सिुनिZत करनी 
चािहए िजससे छाD= म� लaय 4िN कA अिभ4ेरणा बनी रह ेतथा छाD= ^ारा अvछे लaय= के 
चनुाव को 4ो*सािहत िकया जाना चािहए। लेिवन का GेD िस[ा2त िशGण-अिधगम 
4ि�या म� अिभ4ेरणा पर िवशेष जोर दतेा ह।ै 

4. -मिृत (Memory)- लेिवन GेD िस[ा2त -मिृत के बारे म� िनCनिलिखत तdय बताता ह-ै 

• काय& जो उl"ेयपणू& ;ळवसं 3तपमदजमक[ या अथ&पणू& नहH होते ह,ै उनका -मरण 
नही हो पाता ह।ै 

• मनोव�ैािनक तनाव के कारण अपणू& काय& पणू& काय& कA तलुना म े-मिृत म� अvछी 
तरह से बने रहते हL। 

• वह काय& जो अनेक आव"यकताओ ंकA संतिु; 4दान करते हL, -मिृत म� अvछी 
तरह से बने रहते हL तथा जो काय& िसफ&  एक आव"यकता कA संतिु; करते हL, 
-मिृत म� लCबे समय तक नहH रह पाते हL। 

अतः अBयापक को चािहए िक वह अिधगम के िलए उिचत वातावरण 4-तुत कर� तथा 
छाD= के सCमखु सीखने के एव ं िशGण के उl"ेय= का -प;ीकरण कर�। वह छाD= को 
सम-या का -प; �ान भी द� िजससे छाD उसे हल करने के िलए 4े रत ह=। यह िस[ा2त 
सीखने म� अवरोध= के मह*व को -वीकार करता ह।ै अतः सीखने के काय& म� या अिधगम 
ि�या म� कुछ किठनाई का होना आव"यक ह।ै 

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

8. कुट& लेिवन के सं�ाना*मक GेD िस[ा2त को और िकस नाम से जाना जाता ह?ै  
9. लेिवन के अनसुार, अिधगम _या ह?ै 

8.5 D��8� �� �E(ह 1�.4 ��;�(� (Tolman’s Sign Learning 
Theory) 

एडवड& चेस टालमनै (Edward Chace Tolman) (1886-1956) ने सीखने के 3यवहारवादी 
(Behaviorisitc) तथा सं�ाना*मक िस[ा2त= (Cognitive Theories) के एक सिCमyण के /प 
म� िच2ह अिधगम िस[ा2त (Sign Learning Theory) का 4ितपादन सन ्1932 म� िकया। उसके 
अनसुार 3यवहार व-तिुन5 /प से िनधा&रणीय उl"ेय के अनसुार िनयिमत होता ह।ै टालमनै ने 
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3यवहार का अBययन करने के िलए आणिवक अिभगमन (Molecular Approach) के -थान पर 
एकAकृत अिभगमन (Molar Approach) का 4योग िकया। उसने 3यवहारवािदय= कA तरह 
3यवहार को छोटे-छोटे इकाइय= म� िवभ� करने के -थान पर उसका समuन /प म� (as a whole) 
अBययन करने पर बल िदया। टालमनै ने 3यवहार को उl"ेयपणू& प रपणू&ता वाली सं�ाना*मक 4ि�या 
के /प म� अBययन करने पर बल िदया। लaय केि2cत 3यवहार पर बल दनेे के कारण ही टालमनै के 
अिधगम िस[ा2त को उl"ेयपूण& 3यवहारवाद (Purposive Theory)से भी जाना जाता ह।ै साथ ही 
इस िस[ा2त को अ2य नाम= जसैे िच2ह ग-ेटाXट िस[ा2त, 4*याशा िस[ा2त तथा उl"ेय िस[ा2त स े
जाना जाता ह।ै उसके िस[ा2त का वण&न उसकA प-ुतक= Purposive behaviour in Animals & 
Men (1932), Drives Towards War (1942) तथा Collected papers in Psychology 
(1951) म� िमलता हL। 

  टालमनै के अनसुार सीखने कA 4ि�या म� 4ाणी अपनी सं�ाना*मक योuयताओ ं
(Cognitive Abilities) के ^ारा सCपणू& उ^ीपक प रि-थित का एक मानिसक िचD (Cognitive 
Map) िवकिसत कर लेता हL। सं�ाना*मक िचD िकसी दी गई प रि-थित म� लaय तक पह0चँने के 
िलए उपलPध सचूनाओ ं का एक मानिसक िववरण होता ह।ै लaय तक पह0चँने के िलए 4ाणी 
उपलPध िविभ2न पथ= म� से सबसे छोटे पथ का अनसुरण करता ह।ै इसे टालमनै ने 2यनूतम 4यास 
का िनयम (Principle of Least Effect) का नाम िदया। अपने 4यास= तथा अ2वषणे से 4ाणी 
एक घटना को दसूरी घटना से अथवा एक संकेत या िच2ह (Sign) को दसूरे संकेत स ेजोड़ने का ढंग 
खोजने का 4यास करता ह।ै इसीिलए टालमनै के अिधगम िस[ा2त को िच2ह अिधगम या िच2ह 
समuन अिधगम िस[ा2त (Sign Gestalt Learning Theory)के नाम से जाना जाता ह।ै 

 टालमनै के अनसुार 4ाणी सीखने कA 4ि�या के दौरान िविश; उ^ीपक= के िलए िविश; 
अनिु�या करना नहH सीखता ह,ै अिपत ु4ाणी लaय 4ािN हते ुउन -थान= को सीखता ह ैजहाँ पर 
व-तएु ँहोती हL अथा&त ्4ाणी िकसी िनिZत अनिु�या �म (Fixed Movements Sequence)को 
न सीखकर समuन प रि-थितय= को समझकर वांिछत लaय कA 4िN हते ुपणू& पथ को सीखता ह ैतथा 
वातावरण कA आव"यकतानुसार अपने 3यवहार म� प रवत&न लाने का 4यास करता ह।ै टालमनै ने 
अिधगम 3यवहार को उl"ेयपरक माना तथा 4ाणी के 3यवहार म� 4िशGण एव ंअ�यास या अनभुव 
के ^ारा प रमाज&न सCभव ह।ै सीखते समय 4ाणी अनिु�या केि2cत न होकर लaय केि2cत होता ह।ै 
प रणाम-व/प सीखते समय 4ाणी अपने 4यास= के 4ितफल के /प म� कुछ पाने कA 4*याशा 
अव"य रखता ह,ै िजसे टालमैन ने 4*यािशत परु-कार कहा ह।ै 4ितफल के /प म� 4*यािशत परु-कार 
पाने पर अिधगम 3यवहार प;ु होता ह ैजबिक 4*यािशत परु-कार नहH पाने पर अिधगम 3यवहार म� 
अवरोध एव ंभuनाशा उ*प2न होता ह।ै टालमनै ने लNु अिधगम का भी सम4*यय िदया जो 3यवहार म� 
प रलिGत होने के पणू& काफA समय तक सNुाव-था म� रहता ह ैपर2त ु4ाणी को उपय�ु प रि-थित या 
अिभ4ेरणा िमलने पर वह इस 4कार का लNु अिधगम 4द&िशत करन� म� सGम हो पाता ह।ै 
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8.5.1  अिधगम के )कार (Types of Learning)    

टालमनै ने अपने अिधगम िस[ा2त का सन ्1949 म� पनुरीGण िकया तथा अपने शोध पD “There 
is more than one kind of learning”म� अिधगम के छः 4कार= म� िवभदे िकया था िजनका 
िववरण नीचे िदया गया हL- 

1. कैथेि8सस (Cathexis) 

कैथेि_सस से अिभ4ाय एक ऐसी अिज&त 4विृ� से ह ै िजसम� 4ाणी कुछ िवशषे व-तुओ ं   
(धना*मक या ऋणा*मक) को कुछ िवशषे 4णोद= (जसैे भखू) से सCबि2धत करता ह।ै 
 

2. तु(यता िवpास(Equivalence Belief)- 

इस 4कार के अिधगम म� 4ाणी िकसी सहायक लaय या व-तु से वही 4ेरणा 4ाN करता ह ै
जो वह म]ुय लaय या व-त ुस े4ाN करता ह।ै टालमनै के अनसुार तXुयता िव�ास अिधगम 
म� दिैहक 4णोद (Physiological Drive) कA तलुना म� सामािजक 4णोद (Social 
Drive) कA भिूमका अिधक 4भावी होता ह।ै 
 

3. �ेZ )�याशा (Field Expectancy) 

GेD 4*याशा अिधगम तब िवकिसत होता ह ैजब कोई िनिZत वातारण प रि-थित उसके 
सCमखु बार-बार 4-ततु होती ह।ै जसैे रा-ते म� िकसी िवशषे व-त ुया िच2ह के िमलने पर 
4ाणी आशा करता ह ै िक आग ेभी कोई अ2य व-त ुया िच2ह 4ाN होगा। इस 4कार के 
अिधगम म ेएकमाD परु-कार, 4ाणी कA 4*याशा (Expectancy) का परूा होना ह।ै 

4. �ेZ संान ढंग(Field Cognition Mode)-  

इस 4कार के अिधगम म� 4ाणी सम-या समाधान हतुे अपने 4*याGणा*मक GेD 
(Perceptual Field) को नये ढंग से स3ुयवाि-थत करता ह।ै 

5. )णोद िवभेदन(Drive Discrimination) 

इस 4कार के अिधगम म� 4ाणी िविभ2न 4कार के 4णोद= म ेिवभदे करते ह0ए 4*येक के िलए 
एक िवशेष 4कार कA अनुि�या करना सीखता ह ैअथा&त ्4णोद तथा सCबि2धत अनिु�या 
के बीच िनिZत सCब2ध पाया जाता ह।ै 

6. पेशीय )ाBप(Motor Pattern) 

इस 4कार के अिधगम म� 4ाणी के 3यवहार के साथ कुछ िवशषे पेशीय पा/प अनबुि2धत     
(Conditioned) हो जाते ह।ै 
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8.5.2  टालमैन के अिधगम िसUा1त के शैि�क िनिहताथ&  

Education Implications of Tolman’s Theory of Learning 

टालमनै िच2ह अिधगम िस[ा2त के शिैGक अिभ4ेताथ& िनCनिलिखत हL- 
1. अBयापक को अिधगम ि�या के लaय तथा मह*व को भलीभ◌ँाित छाD= के सCमखु -प; 

कर दनेा चािहए, िजससे बालक अिधगम म� /िच ले सक� । 
2. यह िस[ा2त 4ारिCभक कGाओ ंके अिधगम के िलए अिधक उपयोगी ह।ै 
3. छाD= को अिधगम के दौरान सं�ाना*मक न_शा िवकिसत करने म� िशGक को मदद करनी 

चिहए। छाD= को िसखाते समय समझ तथा अवबोध पर अिधक बल िदया जाना चािहए। 
4. िशGक को उl"ेय िनदTिशत ि�याओ ंके माBयम से िशGण करना चािहए। 
5. िशGक के ^ारा अिधगम म� वाहय परु-कार या अिभ4ेरणा के साथ ही साथ आ2त रक 

अिभ4ेरणा पर भी बल िदया जाना चािहए। 
6. बालक= को ऐसे अवसर िमलने चािहए िजसम� छाD -वयं अपने 4*यGणा*मक GेD का 

पनु&संगठन कर सक�  तथा अपने 3यवहार म� प रमाज&न कर सक� । 
7. िशGण-अिधगम 4ि�या म� वातारणीय प रि-थितय=, 4णोद, पवू& अिधगम या अनुभव 

इ*यािद पर अिधक बल िदया जाना चािहए। 
8. 4भावी अिधगम हते ुिशGण कA ि�याओ ंतथा िविधय= पर बल िदया जाना चािहए। 

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

10. िच2ह अिधगम िस[ा2त का 4ितपादन िकसने िकया ह?ै 
11. टालमनै के अनसुार 3यवहार कैसे िनयिमत होता ह?ै 
12. टालमनै ने 3यवहार का अBययन करने के िलए ................... के -थान पर.................... 

का 4योग िकया। 
13. टालमनै के अिधगम को िकतने 4कार= म� िवभदे िकया? 
14. टालमनै ^ारा िदए गये अिधगम के 4कार= के नाम िलिखए। 

 

8.6 ������  
अिधगम अ�यास तथा अनुभव के ^ारा अिधगमक�ा& के 3यवहार म� वांिछत एव ंअपेGाकृत -थायी 
प रवत&न कA 4ि�या ह।ै इसे िविभ2न वग\ म� बाँटा जा सकता ह,ै जसैे अनबुि2धत, 4यास एव ंDिुट, 
सझू अिधगम, yखृलंा अिधगम, शिPदक अिधगम, पेशीय कौशल अिधगम, सं�ाना*मक अिधगम 
इ*यािद। 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            145 

 ग-ेटाXटवािदय= का सझू अिधगम िस[ा2त मानव अिधगम को उl"ेयपणू&, लaय केि2cत 
तथा 3यि� के सं�ाना*मक शि�य= पर आधा रत मानता ह।ै कोहलर ने िचCपांजी पर िकये गये 
4योग= के आधार पर िनCन िन.कष& िनकाला- 

1. अिधगमक�ा& अिधगम ि�याओ ंएव ंप रि-थितय= को समuन /प म� (as a whole) 
दखेता ह ै

2. प रि-थित म� सिCमिलत सभी 4मखु कारक= एव ंसCब2ध= का मXूयांकन करता ह।ै 
3. त*पZात सम-या के अ2त!&ि; या सझू समाधान कA खोज करता ह।ै 

  कुट& लेिवन के अनसुार, अिधगमक�ा& के 4तयGणा*मक संगठन या जीवन GेD म� 
पनु&संगठन या प रमाज&न कA 4ि�या अिधगम ह।ै उसने अिधगम म� अिभ4ेरणा तथा लaय के 
आक& षण कA भिूमका को बताया। 3यि� वांिछत लaयो कA 4ािN हते ुअपने जीवन -पेस के संरचना 
को पनु&संगिठत करता ह।ै िकसी 3यि� का भावी 3यवहार इस बात पर िनभ&र करता ह ैिक वह अपने 
सं�ाना*मक संरचना म� पवू& अनभुव तथा नयी सूझ के आधार पर िकस तरह वांिछत प रवत&न लाता 
ह।ै 

टालमनै के अनुसार अिधगम का आधार अवबोध तथा सं�ाना*मक न_श ेया िचD का िवकास ह,ै न 
िक अनबु2धन या एस-आर सCब2ध का िनमा&ण करना। एक 3यि� िकसी िवशषे उ^ीपक के 4ित 
िवशेष अनिु�या करना नहH सीखता ह ैअिपत ुउन -थान= को सीखने का 4यास करता ह ैजहाँ व-तएु ँ
होती ह।ै व-ततुः अिधगम कA 4ि�या म� 3यि� अनिु�या केि2cत न होकर लaय केि2cत होता ह।ै 
4ाणी िकसी िनिZत अनिु�या �म को न सीखकर समuन प रि-थितय= को समझकर वाि2छत लaय 
कA 4िN हते ुिविभ2न वकैिXपक पथ= म� से िकसी एक 2यनूतम पथ का चनुाव करना सीखता ह ैतथा 
वातावरण कA आव"यकतानुसार अपने 3यवहार म� प रव&तन लाने का 4यास करता ह।ै टालमनै ने 
लNु अिधगम का भी सम4*य िदया िजसे 4ाणी उपय�ु प रि-थित या अिभ4ेरणा िमलने पर वह इस 
4कार का लNु अिधगम 4द&िशत करन� म� सGम हो पाता ह।ै 

8.7 �� ��.TK 
1. सं�ाना*मक मनोिव�ान मनोिव�ान कA एक शाखा ह ैिजसम� संवदेन, 4*यGीकरण, -मरण 

तथा िच2तन 4ि�या के बारे म� अBययन िकया जाता ह।ै 
2. ग-ेटाXट (Gestalt)-जम&न भाषा का शPद ह ै िजसका अथ& ह ै समuन, पणूा&कृितक या 

पणूा&कार। 
3. जीवन GेD - 3यि� िजन खीचाव= या बल= के 4ित अनिु�या करता ह ैउसे ही 3यि� का 

जीवन GेD (Life Space) कहते हL 
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8.8 ��!"��#��ह	�$�%&�	 �'� 
1. ग-ेटाXट जम&न भाषा का शPद ह।ै 
2. ग-ेटाXट (Gestalt) शPद का अथ& ह ैसमuन, पणूा&कृितक या पणूा&कार। 
3. इस िस[ा2त के 4ितपादक म_ैस वरथीमर, वोXफग�ग कोहलर तथा कुट& कोrका हL। 
4. ग-ेटाXटवािदय= के अनसुार नवीन सझू कA Gमता िवकिसत करने कA अथवा परूाने सझू को 

सधुारने कA 4ि�या को सीखना या अिधगम कहा जाता ह।ै 
5. अ2त!&ि; अिधगम के िस[ा2त= के नाम हL- 

i. 4ैuनॉज का िस[ा2त 
ii. सCपणू&ता का िस[ा2त 

iii. मनोभौितक सम/पता का िस[ा2त 
6. ग-ेटाXट अिधगम का मौिलक िस[ा2त 4ैuनॉज का िस[ा2त ह।ै 
7. 4ैuनाँज के िस[ा2त के आधार पर ग-ेटाXटवािदय= ने िनCनिलिखत िनयम= का 4ितपादन 

िकया ह-ै 
i. समािN या समापन का िनयम  

ii. समानता का िनयम  
iii. समीपता का िनयम  
iv. समिमतता का िनयम  
v. िनर2तरता का िनयम  

vi. सामा2य भाuय या प रणाम का िनयम  
8. कुट& लेिवन के सं�ाना*मक GेD िस[ा2त को GेD मनोिव�ान]टोपोलोिजकल मनोिव�ान या 

व_ेटर मनोिव�ान भी कहते हL। 
9. लेिवन के अनसुार, जीवन GेD  के सं�ाना*मक संरचना म� प रवत&न ही अिधगम या सझू का 

िवकास ह।ै 
10. एडवड& चेस टालमनै ने िच2ह अिधगम िस[ा2त का 4ितपादन िकया। 
11. टालमनै के अनसुार 3यवहार व-तिुन5 /प से िनधा&रणीय उl"ेय के अनसुार िनयिमत होता 

ह।ै 
12. आणिवक अिभगमन , एकAकृत अिभगमन 
13. टालमनै के अिधगम को छः 4कार= म� िवभदे िकया। 
14. टालमनै ^ारा िदए गये अिधगम के 4कार= के नाम हL- 

i. कैथेि_सस  
ii. तXुयता िव�ास  

iii. GेD 4*याशा  
iv. GेD सं�ान ढंग 
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v. 4णोद िवभदेन 
vi. पेशीय 4ा/प  

 

8.9 �(�)* +(, 
1. अeवाल, जे0 सी0 (2003) एसेि2शयलस ऑफ एजकेुशनल साइकोलोजी, िवकास 

पिPलिशगं हाउस 4ाइवटे िलिमटेड, नई िदXली। 
2. बोXस, राबट& सी0 (1973) लिन~ग िथयरी, होXट  रनेहाट&, 2ययूाक& । 
3. चौहान, एस0 एस0 (2000) एडवा2सड एजकेुशनल साइकोलोजी, िवकास पिPलिशगं 

हाउस 4ाइवटे िलिमटेड, नई िदXली। 
4. गNुा, एस0 पी0 (2004) उvच�र िशGा मनोिव�ान, शारदा प-ुतक भवन, इलाहाबाद। 
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स2स, 2ययूाक& । 
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एSलेटन, 2ययूाक& । 
7. लेिवन, एम0 ज0े (1970) साइकोलोजी-ए बायोeैिफकल ए4ोच, मकैeा-िहल बकु 

कCपनी, 2ययूाक& । 
8. मगंल, एस0 के0 (2009) एडवा2सड एजकेुशनल साइकोलोजी, पी0एच0आई0 लिन&गं 

4ाईवटे िलिमटेड, नई िदXली। 
9. िसंह , अ/ण कुमार (.2000) उvचतर सामा2य मनोिव�ान, मोतीलाल बनारसीदास 

पिPलकेशन, नई िदXली। 
10. टालमनै, ई0 सी0 (1932) परपिजव िबहिैवयर इन एिनमXस एiड मने, से2चरूी पिPलकेशन, 

2ययूाक& । 

8.10   ��-#.�/� �
 �  
1. सझू अिधगम िस[ा2त तथा इसके शिैGक िनिहताथ& कA 3या]या कAिजए। 
2. ग-ेटाXट अिधगम िस[ा2त के 4मखु िनयम= को िलिखए तथा उसका शिैGक अिभ4ेताथ& 

भी बतलाइए। 
3. टालमनै के िच2ह अिधगम िस[ा2त कA 3या]या कAिजए तथा इसके शिैGक िनिहताथ& का 

वण&न कAिजए। 
4. टालमनै के अनसुार अिधगम के 4कार= का वण&न कAिजए। 
5. कुट& लेिवन के GेD अिधगम िस[ा2त कA िववचेना कAिजए। इसके शिैGक अिभ4ेताथ& का 

भी वण&न कAिजए। 
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6. अिधगम कA 4िकया म� सझू के मह*व को -प; कAिजए। इस सCब2ध म� िकये गये कुछ 
4योग= का भी वण&न कAिजए। 
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���� 9- 
,���	334��	35����,(N,O?��,-E)J��(�)*-F()?
����� 
Gagne's Conditions of Learning, Maslow's Humanistic 

Psychology Of Learning 
 

9.1 4-तावना  
9.2 उl"ेय  
9.3 सीखने कA दशाए ं(राबट& गनेे) 
9.4 सीखने का अथ& (गनेे)  
9.5 सीखने कA प रभाषाए ं 
9.6 अिधगम से संबंिधत अवधारणाए ं 
9.7 गनेे^ारा 4ितपािदत सम-या समाधान सीखने कA yृंखला  
9.8 मानव अिधगम योuयताओ ंका वगxकरण 
9.9 मानवीय प रवशे म� सीखना   
9.10 मसैलो का आव"यकता अनु�िमकता िस[ा2त  
9.11 मसैलो कA आव"यकता अनु�िमकता िस[ा2त कA आलोचना  
9.12 सारांश  
9.13 शPदावली  
9.14 अ�यास 4V= के उ�र  
9.15 संदभ& e2थ सचूी  
9.16 सहायक उपयोगी पाठ्य सामeी  
9.17 िनब2धा*मक 4V 

 

9.1 �������  
सीखना एक 3यापक शPद ह।ै सीखना ज2मजात 4िति�याओ ं पर आधा रत होता ह।ै 3यि� 
ज2मजात 4विृ�य= से 4े रत होकर जो भी ि�याए ंकरता ह,ै वह अपनी प रि-थितय= से समायोजन 
-थािपत करने के िलए होती ह।ै मनोव�ैािनक= के अनसुार सीखना एक मानिसक 4ि�या ह।ै 
मानिसक 4ि�या कA अिभ3यि� 3यवहार= के ^ारा होती ह।ै मानव-3यवहार अनभुव= के आधार पर 
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प रवित&त और प रमािज&त होता रहता ह।ै सीखने कA 4ि�या म� दो त*व िनिहत हL-प रप_वता और 
पवू& अनभुव= से लाभ उठाने कA योuयता। उदाहरणाथ&-यिद बालक के सामने एक जलती अंगीठी रखी 
ह ैतो वह उसे िज�ासावश छूता ह ैऔर छूते ही उसका हाथ जल जाता ह,ै इसिलए वह हाथ को तेजी 
से हटा लेता ह ैऔर कभी उसके पास नहH जाता, _य=िक उसने अपने अनुभव से सीख िलया िक 
आग उसे जला दगेी। इस 4कार सीखना पवू& अनभुव ^ारा 3यवहार म� 4गितशील प रवत&न ह।ै इस 
आधार पर हम कह सकते हL िक सीखना ही िशGा ह।ै सीखना और िशGा एक ही ि�या कA ओर 
संकेत करते हL। दोन= ि�याए ंजीवन म� सदा और सव&D चलती रहती ह।ै बालक प रप_वता कA ओर 
बढ़ता ह0आ, अपने अनभुव= से लाभ उठाता ह0आ, वातावरण के 4ित जो उपय�ु 4िति�या करता 
ह,ै वही ‘सीखना’ ह।ै जसैा िक Pलेयर, जो2स और िसCपसन ने कहा ह-ै 

‘‘3यवहार म� कोई प रवत&न जो अनभुव= का प रणाम ह ैऔर िजसके फल-व/प 3यि� आने वाली 
ि-थितय= का िभ2न 4कार से सामना करता ह-ैसीखना कहलाता ह।ै’’ 

"Any change of behaviour which is a result of experience and which causes 
people  to face later situations differently may be called learning." 

सीखने के -व/प एव ंअथ& को अिधक -प; करने के िलए मनोव�ैािनक= ^ारा दी गई प रभाषाओ ं
का अBययन करना आव"यक ह।ै 

9.2   ��	
� 

इस इकाई के अBधयन के पZात आप:-  

1. सीखने का अथ& व सीखने कA दशाए ंकA दशाओ को समझ सकोग े(रावट& गनेे)। 
2. अिधगम से संबंिधत अवधारणाए ं व गनेे  ^ारा 4ितपािदत सम-या समाधान सीखने कA 

yृंखला को समझ सकेगे। 
3. मानव अिधगम योuयताओ ंके वगxकरण को समझ सकेग।े 
4. गनेे  ^ारा 4ितपािदत सम-या समाधान सीखने कA yृंखला को जान पायग।े 
5. मसैलो का आव"यकता अनु�िमकता िस[ा2त को समझ सकेग।े 

 

9.3 �KX/84KR��=� (���D*4	�	)-  
यह िस[ा2त सीखने के िविभ2न 4कार= तथा -तर= को 4ितपािदत करता ह।ै इस वगxकरण का मह*व 
यह ह ैिक िविभ2न 4कार का सीखना िविभ2न 4कार के अिधगम के िलए अनदुशेन कA आव"यकता 
होती ह।ै गनेे ने सीखने को पांच म]ुय वग\ म� िवभािजत िकया ह:ै- मौिखक सचूना, बौि[क कौशल, 
सं�ा*मक रणनीित, स*या*मक कौशल तथा अिभविृ�यां। 
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4*येक 4कार के अिधगम हते ु िविभ2न 4कार कA आ2त रक व बा� दशाय� आव"यक होती हL। 
उदाहरण के िलए सं�ा*मक रणनीित को सीखने व सम-या समाधान हते ुिवकिसत िकये जाने वाले 
िनराकरण को अ�यास करने के अवसर िमलने चािहए। अिभविृ�य= को सीखने हते ुअिधगमकता& 
को िव�सनीय रोल मॉडल उपलPध होने चािहए अथवा 4भावशाली तक\ कA आव"यकता होती ह।ै  
बौि[क कौशल= म� अिधगम से संबंिधत काय\ का िनराकरण जिटलता के आधार पर पदानकृुिमत 
िकया जा सकता ह।ै 
गनेे के अनसुार बौि[क कौशल= हते ुसीखने से संबंिधत काय& इस 4कार हL:- सांकेितक सीखना, 
उlीपन अनिु�या सीखना, सरल yृंखला का सीखना, शािPदक साहचय& का सीखना, िवभदेीकरण 
सीखना, सC4*य सीखना, िनयम सीखना, सम-या समाधान। 
इसके अित र� इस िस[ा2त के 9 अनदुशेन से संबंिधत ि�याओ ंऔर उनके संगित का सं�ाना*मक 
4ि�याओ ंका उXलेख भी िनCन 4कार िकया गया ह:ै- 

1. अवधान                  (आवधान कA 4ािN) 

2. 4*यांशा                  (अिधगमकता& को उl"ेय= के बारे म� सूिचत करना 

3. पनुः4ािN                 (पवू& अिधगम का 4*या-मरण) 

4. चयना*मक 4*यGीकरण      (उlीपक उपि-थित) 

5. शािPदक कुटीकरण           (अिधगमकता& को िनदTशन दनेा) 

6. अनिु�या                  (दGता कA 4ािN) 

7. पनु&वलन                  (4;पोषण 4दान करना) 

8. पनुः4ािN                  (दGता का मXूयांकन) 

9. सामा2यीकरण              (अिधगम-थाना2तरण व अिधगम के संबंध= को मजबतू करना) 

9.4 � H�	��1,* (-8/8) 
गनेे के अनसुार मानव-अिधगम एक जिटल 4ि�या ह।ै इस जिटलता को समझने के िलए अिधगम 
कA दशाए ंव सम-त अनदुेशन ि�याओ ंको समझना आव"यक ह।ै जब तक अिधगम कA दशाय� पणू& 
नहH ह=गी, तब तक िकसी भी अनिु�या को सीखा नहH जा सकता। अिधगम मानवीय बौि[क 
िवकास के िलए एक मह*वपणू& अवयव ह।ै गनेे ^ारा 4ितपािदत िस[ा2त को अिधगम को िनCन 
4कार से समझा जा सकता ह:ै- 

1. अिधगम एक संचयी 4ि�या ह।ै अथा&त ्सव&4थम हम आसान काय\ को सीखते हL, उसके 

बाद ही जिटल काय\ को सीख पाते हL। कोई भी सं4*यय सीखने हते ुहम ‘सरल से जिटल’ 

सDू का अनसुरण करते हL। मानवीय बौि[क िवकास मानवीय अिभGमता का जिटल 

िनमा&ण ह।ै 
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2. अिधगम के ^ारा एक 3यि� समाज का एक काया&*मक सद-य बन सकता ह।ै 

3. अिधगम ^ारा िविभ2न 4कार के मानव 3यवहार को सीखा जा सकता ह।ै अिधगम हतेु 

3यि� कA आ2त रक दशाय� व 3यि� िजस वातावरण म� रहता ह,ै िजCमदेार होती ह।ै अथा&त ्

अिधगम 3यि� के बा� व आ2त रक दशाओ ंका 4ितफलन ह।ै 

9.5 �KX/84K01�Y�Z�=�Definitions Of Learning 

मॉग&न और िगलीलैiड के अनुसार- ‘‘सीखना, अनभुव के प रणाम-व/प 4ाणी के 3यवहार म� कुछ 
प रमाज&न ह,ै जो कम से कम कुछ समय के िलए 4ाणी ^ारा धारण िकया जाता ह।ै’’ 

गट्ेस व अ2य. सीखनाए अनभुवए और 4िशGण के प रणाC-वgप 3यावहार म ेप रव&तन ह।ै  

वडुवथ& - नवीन �ान और  नवीन 4िति�याओ  को 4ाN करने कA 4ि�या सीखने कA 4ि�या ह।ै  

ि-कनर - 4गितशील 3यवहार !3यव-थापन कA 4ि�या को सीखना कहते ह।ै 

मनोव�ैािनक बोआज (Boaz)- ‘‘अिधगम एक 4ि�या ह ैिजसके ^ारा 3यि� िविभ2न आदत�, �ान 
एव ं!ि;कोण, सामा2य जीवन कA मांग= कA पिूत& के िलए अिज&त करता ह।ै’’ 

"Learning is the process which the individual acquires various habits, 
knowledge and attitudes that are necessary to meet the demand of life in 
general." - Prof. Boaz. 

वडुवथ& के अनसुार - ‘‘जब िकसी नये काय& का करना सबलीकृत हो जाता ह ैऔर काला2तर कA 
ि�याओ ंम� वह पनुः 4कट होता ह,ै तो उस नये काय& का करना सीखना कहलाता ह।ै’’ 

"Learning consists in doing something new provided the new activity is 
reinforced and reappears in latter activities...” - Wood Warth. 

 

9.6 U1E-6�8��D�1E:U.E��[�=� 

अिधगम एव ंअनदुशेन के 4ित गनेे ने िनCनिलिखत अिभधारणाय� िवकिसत कA हL:- 

1. चूंिक अिधगम एक जिटल व िविवधतापणू& काय& ह,ै इसिलए िविभ2न अिधगम प रणाम के 
िलए अलग-अलग अनदुशेन कA आव"यकता होती ह।ै 

2. अिधगम कA घटनाए ंइस कदर अिधगमकता& पर घिटत होती हL िक व ेअिधगम या सीखने 
हते ुिविश; दशाओ ंको ज2म दतेी हL। नये कौशल= को सीखने हते ुजो भी अिधगमकता& से 
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संबंिधत आ2त रक दशाय� चािहए, व ेअिधगम कA आ2त रक दशाय� कहलाती हL और जो 
भी बा� उlीपक= (वातावरण), िजनकA मदद से आ2त रक दशाय� समिग&त होती हL, 
फल-व/प अिधगम 4ि�या पूण& होती हL, व ेअिधगम कA बा� दशाय� कहलाती हL। 
 

 

      

 

             आ2त रक दशाय�           बा� दशाय� 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

अिधगम का पदान�ुम यह प रभािषत करता ह ैिक कौन सी बौि[क कुशलता सीखी जानी ह ैव इस 
हते ुअनदुशेन का �म _या होगा ?  

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

1. गनेे ^ारा 4ितपािदत काय& िवhेषण को िकतने भाग= म� बांटा गया ह:ै- 

a. 6   b. 8  

   अिधगम कA दशाये 

अ�धगमकता	क
 

मानसक���याओं से 

वातावरण से संबं�धत 

संगत उ�ीपक� 

अ�धगमक
 

���या  पूण	 होती 

है।
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b. 10     d. 12 
 

2. गनेे ^ारा 4ितपािदत ‘सरल yृंखला का सीखना’ िकस पद/�म (Steps) पर आता ह?ै 

a. 4थम  b. दसूरे  
c. तीसरे   d.  छठे 

3. गनेे ^ारा 4ितपािदत ‘सम-या समाधान सीखना’ िकस पद/�म (Steps) पर आता ह?ै 

a. दसूरे b. चौथे       c.  छठे        d. आठव� 

4. अिधगम कA कौन सी दशाय� 4भािवत करती हL ? 

a. आ2त रक दशाय�  

b. बा� दशाय�  

c. दोन= दशाय� 

5. ‘‘सीखना आदत=, �ान और अिभविृ�य= का अज&न ह।ै’’ यह प रभाषा ह:ै- 

a. ि-कनर  b.  वडुअथ&  

c.�ानवके  d.  �ो और �ो 

 

9.7 48�	I�����������������.��� H�	� J�#H�� 
1. सांकेितक सीखना 

2. उlीपन अनिु�या सीखना 

3. शािPदक साहचय& सीखना 

4. िवभदेीकरण सीखना 

5. स4*यय सीखना 

6. िनयम सीखना 

7. सम-या समाधान सीखना 
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1. सांकेितक सीखना (Signal Learning) 

सांकेितक सीखना _लािसकA अनपबंुधन सीखना के समान होता ह,ै िजसम� कोई तट-थ उlीपन के 
साथ कोई -वाभािवक उlीपन  (Natural Stimulus or Unconditional Stimulus) को एक 
साथ कई बार िदया जाता ह।ै जसैे-पैवलव के _लािसकA अनबंुधन 4योग म� घटंी कA आवाज (एक 
तट-थ उlीपन) तथा भोजन (-वाभािवक उlीपन) के साथ-साथ कुछ 4यास तक दनेे पर कु�ा माD 
घटंी कA आवाज पर लार का |ाव करना सीख गया था। इस तरह का सीखना सांकेितक सीखना के 
उदाहरण हL। पैवलव के _लािसकA अनबंुधन को मनोव�ैािनक= ने टाईप एस अनबंुधन (Type-S 
Conditioning) भी कहा ह।ै 

2. उlीपन अनिु�या सीखना(Stimulus Response Learning) 
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 उlीपन अनिु�या सीखना म� 4ाणी िकसी उlीपन के 4ित एक ऐिvछक ि�या (Voluntary 
Response)  िकया करता ह,ै िजसका प रणाम उसे सखुद 4ाN होता ह।ै वह धीरे-धीरे उस उlीपन के 
4ित वही अनिु�या करना सीख जाता ह।ै -कAनर का ि�या 4सतू अनबंुधन था, िजसे साधना*मक 
अनबंुधन (Instrumental Conditioning)  भी कहा जाता ह।ै िजसम� -कAनर बॉ_स  (Skinner 
Box) म� चहूा िलवर दबाने कA 4ि�या को सीख लेता ह।ै -कAनर के साधना*मक अनुबंधन को 
मनोव�ैािनक= ने टाईप-आर अनबंुध (Type-R Conditioning) भी कहा ह।ै 
 

3. सरल yंखला का सीखना (Stimulus Response Learning) 

इस तरह के सीखना से ता*पय& एक �म (Sequence)  म� होने वाले अलग-अलग कई उlीपन 
अनिु�या संबंध=  के सेट से बताया ह।ै इस 4कार का सीखना पेशीय सीखना (Motor Learning) 
म� पाया जाता ह।ै जसै-ेकार चलाना, दरवाजा खोलना, तबला बजाना आिद ऐसे पेशीय सीखना के 
उदाहरण हL। िजसम� कई छोटी-छोटी अनिु�याय� एक �म म� होती हL। जब ये सारी अनिु�याय� 
आपस म� संबंिधत होती हL, तब 3यि� कार चला पाता ह।ै दरवाजा खोल पाता ह ैया तबला बजा 
पाता ह।ै 

4. शािPदक साहचय& सीखना (Verbal Association Learning) 

इसम� 3यि� को उlीपन= अनिु�या का ऐसा �म (Sequence)  सीखना होता ह,ै िजसम� शािPदक 
अिभ3यि� (Verbalization) िनिहत होती ह।ै जसैे-किवता याद करना, शPदावली सीखना, 
कहानी याद करना आिद शािPदक साहचय& के उदाहरण हL।  

5. िवभदेीकरण सीखना (Learning Discrimination) 

 जसैा िक नाम से ही -प; ह,ै इसम� 3यि� िविभ2न उlीपन= के 4ित िविभ2न अनिु�या करना 
सीखता ह।ै जसैे-बालक= ^ारा िDभजु एव ंचतु&भजु म� अतंर सीखना, अलजबरा तथा अकंगिणत म� 
अतंर सीखना, फुटबाल तथा ि�केट बाल म� अतंर सीखना आिद, िवभदेीकरण सीखना के कुछ 
उदाहरण हL। 

6. सं4*यय सीखना (Concept Learning) 

 कई व-तओु ंके सामा2य गणु= के आधार पर कोई िवशषे अथ& को सीखना सं4*यय सीखना 
कहा जाता ह।ै जसैे-भालू, बाघ, िसंह, िसयार शPद= म� एक सामा2य गणु अथा&त ्इनम� जंगली पश ुका 
सं4*यय िछपा ह।ै यहां जगंली पश ुके सं4*यय को सीखना सं4*यय का जाता ह।ै 

7. िनयम सीखना (Rule  Learning) 
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 िनयम (Rule or Principle)का सीखना एक मह*वपूण& सीखना ह।ै इस तरह का सीखना 
सं4*यय सीखना पर आधा रत  होता ह।ै िनयम से दो या दो से अिधक (Concepts) के बीच एक 
िनयिमत संबंध भiडार िवकिसत होता ह।ै जसैे-बालक= ^ारा 3याकरण, गिणत, िव�ान आिद के 
िविभ2न िनयम= का सीखना इसी तरह के सीखने कA yेणी म� आता ह।ै  

8. सम-या समाधान सीखना (Problem Solving Learning) 

 सम-या समाधान सीखना गेने  के yृंखलाब[ सीखना कA सबसे ऊपरी अव-था  
(Highest Stage) ह।ै इस तरह के सीखना म� 3यि� िकसी िनयम (Principle or Rule) का 
उपयोग करके कोई सम-या का समाधान करता ह ैऔर एक नये तdय को सीखता ह।ै 

नोट - गनेे  (Gagne 1965) ने सीखने के आठ मह*वपूण& तdय िदये हL। इसम� चौथी अव-था के 
सीखना अथा&त ्शािPदक साहचय& (Verbal Association) का सीखना तथा इनसे ऊपर के अ2य 
सभी -तर= का सीखना ही िशGक= के िलए अिधक मह*वपूण& ह।ै 

 

9.8 ���1�.4��K���A#���4L��= 

गनेे ^ारा सीखने के िलए पांच ि�याओ ं व दशाओ ं को बताया गया ह।ै जसैे-शािPदक सचूना, 
बौि[क कौशल, सं�ाना*मक आ3यहू रचना, अिभविृ�यां तथा गामक कौशल। 

4*येक 4कार के सीखने के िलए िविभ2न 4कार कA आ2त रक व बाहरी दशाओ ंकA आव"यकता 
होती ह।ै eेडलर ^ारा 1997 म� गनेे कA सीखने कA दशाओ ंको िनCन चाट& ^ारा बताया गया ह:ै- 

 

मानवीय 
योuयताओ ं के 
4कार (Typesof 
Human 
Capability) 

   दशाए ं
(Conditions) 

अनदुशेन हते ुम]ुय िस[ा2त 
(Principles for 

Instructional Events) 

 

शािPदक सचूना 
(Verbal 

Information) 
 

संिचत सचूना कA पनुः 4ािN जो 
अिधगमकता& कA आ2त रक दशाओ ं को 
समिथ&त करे।  

• संगिठत सचूनाओ ं कA पवू& 

• सचूना के कूटीकरण 
हते ु अथ&पणू& संदभ& 
उपलPध कराना। 

• सचूना को इस 4कार 
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उपि-थित नई सचूनाओ ं को 
संसािधत करने हते ु आ3यहू 
रचना। 

संगिठत करना िक वह 
िह-स= म� सीखी जा 
सके। 

बौि[क कौशल 
(Intellectual 
Skills) 
 

मानिसक संि�याए ंिजन पर 3यि�गत /प 
से वातावरण का 4भाव होता ह।ै 

• िवभदेन 

• मतू& व प रभािषत सं4*यय 

• िनयम अन4ुयोग 

• सम-या समाधान 

• ये आ2त रक दशाय� िनCन 4कार 
से अिधगम को समिथ&त करती 
हL:- 

• पवू& आवा"यक कौशल= का 
4*या-मरण 

• नवीन अिधगम हते ु िविभ2न 
4कार कA अनिु�याय� 

• िभ2न 4कार कA प रि-थितय= व 
स2दभ\ म� नवीन कौशल= का 
अन4ुयोग 

 

• अलग-अलग मतू& 
उदाहरण= तथा िनयम= 
को उपलPध कराना। 

• उदाहरण= से िविभ2न 
4कार स े अतं&ि�या 
करने के अवसर= को 
उपलPध कराना। 

• सीखने वाल= का नयी 
प रि-थितय= म� 
मXूयांकन करना। 

 

सं�ाना*मक 
आ3यहू रचना 

(Cognitive 
Strategies) 
 

आ2त रक दशाय� िजसके ^ारा 
अिधगमकता& अपनी सोच व अिधगम को 
िनयंिDत व िनयिमत करता ह।ै 

• काय& िविश; 

• सामा2य 

• 4शािसत 
 

• काय& िवशिेषत होने पर 
रणनीित का वण&न 
करना। 

• काय& के सामा2य होने 
पर रणनीित 4दिश&त 
करना। 

• प;ृपोषण व सहायता 
के साथ रणनीित 
िविश; अ�यास का 
अवसर 4दान करना। 
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अिभविृ� 
(Attitude) 

 

आ2त रक दशाय� अथा&त ्अिधगमकता& कA 
पवू&विृ� जो िक उसके काय& चयन को 
4भािवत करता ह।ै  
 

• ऐसा मॉडल 4दान 
करना जो सकारा*मक 
3यवहार और पनुव&लन 
पर आधा रत होकर 
ि�याशील हो। 

• सीखने वाले के ^ारा 
3यवहार 4दिश&त करने 
पर उसे पनुव&लन 
उपलPध कराना। 

गामक कौशल 
(Motor Skills 
 

शारी रक ि�याओ ं को �मब[ तरीके से 
सCपािदत करने कA योuयता। इसके अतंग&त 
तीन -तर हL:- 

• ि�याओ ं कA �मब[ता को 
सी,खना 

• ि�याओ ंका अ�यास करना 

• वातावरण से 4*यु�र 4ाN होने पर 
ि�याओ ंको संशोिधत करना 

• उपिनयिमत काय&वाही 
कA -थापना एव ं
मानिसक पवूा&�यास 
करना। 

• सही 4;पोषण सिहत 
कौशल= कA अनेक 
पनुराविृ�य= को 
3यवि-थत करना। 

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

6. पैवलव के _लािसकA अनुबंधन को मनोव�ैािनक= ने _या कहा ह ै? 
7. -कAनर के साधना*मक अनबंुधन को मनोव�ैािनक= ने _या नाम िदया ह ै? 
8. सम-या समाधान ऊपरी अव-था ह ैअथवा िनCन ? 
9. गनेे ने मानवीय योuयताओ ंको िकतने भाग= म� बांटा ह ै? 

A. तीन B.  चार                  C.पांच            D. छः 
10. शीरी रक ि�याओ ंको �मब[ तरीके से सCपािदत करने कA योuयता कहलाती ह ै- 

A. गामक कौशल              B. अिभविृ�   
             C.       सं�ा*मक आ3यहू रचना  D. बौि[क कौशल 
11. मानिसक संि�याय� िजन पर 3यि�गत /प से वातावरण का 4भाव होता ह,ै कहा जाता ह ै 

A. शािPदक सचूना                 B.      बौि[क कौशन  
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        C.    सं�ा*मक आ3यहू रचना  D.       गामक कौशल 
 

9.9 ��� �����	�6� H�� (6��T5) (Learning in Humanistic 
Perspectives) 

मानव एक जागतृ 4ाणी ह,ै वह जीवन भर सीखता रहता ह ैऔर अपने सीख ेह0ए �ान को आने वाली 
पीढ़ी को -थाना2त रत करता रहता ह।ै मनोव�ैािनक मासलो 1968 और रोजर 1983 ने बताया िक 
मन.ुय अपनी आकांGा और आव"यकताओ ंके आधर पर सीखता ह।ै इसके िलए मजबतू धारणा, 
आ*मसCमान तथा आ*म यथा&थीकरण का होना आव"यक ह।ै मन.ुय को उvच -तर पर पह0चंने के 
िलए सही िदशा या माग& का �ान होना आव"यक ह।ै मासलो के अनसुार जब 3यि� कA बिुनयादी 
आव"यकता कA पिूत& व उनसे संत;ु हो जाता ह ैतब वह अपनी उvच आकांGाय�, आ*मसCमान और 
यथा&थीकरण के बारे म� सोचेगा। उनका िस[ा2त इस बात पर िनभ&र करता ह ैिक 3यि� _या अपील 
कर रहा ह ै अथा&त ् वह िकस व-त ु कA कमी महससू कर रहा ह।ै जसै-ेएक छाD जो थका, भखूा, 
Sयासा, िचि2तत, धमकाया ह0आ ह,ै वह पणू& /प से सीखने म� अपनी शि� नहH लगा सकता। जबिक 
दसूरा छाD पणू& सरुिGत व -व-थ ह,ै वह उस छाD कA अपेGा अिधक सीख पायेगा। रोजर ने बताया 
िक छाD= कA आव"यकता के अनसुार उ2ह� सीखने का -वतंDतापवू&क मौका िदया जाए और 
अBयापक= से उनके 3यि�गत संपक&  अvछे होने चािहए और अBयापक को छाD= कA भावनाओ ंको 
पहचानकर उनके साथ घलु-िमल जाना चािहए। अBयापक कA भिूमका छाD कA पस2द को Bयान म� 
रखते ह0ए उनके उिचत माग&दश&न िदया जाना चािहए। एक वय-क सीखने वाले ^ारा इन िस[ा2त= का 
पालन िकया जाना चािहए। जसैे-सि�य, आ*म िनदTिशत, सम-या केि2c्रत, अनभुव से संबंिधत, 
4ासंिगक /प म� ज/रती, आ2त रक /प से 4े रत, 4भावशाली तरीके से सीखने का वातावरण उसम� 
होना आव"यक ह,ै तभी अिधगम अिधक होगा। 

9.10 8�����@�
����1�$G������;�(� Maslow's Theory 
Of Hierarchy Of Needs 

मसैलो (1943, 1954) ने अिभ4ेरणा संबंधी जो िस[ा2त 4ितपािदत िकया ह,ै उसे आव"यकता 
अन�ुिमता िस[ा2त कहते हL। यह एक काफA लोकि4य िस[ा2त रहा ह।ै इसकA मा2यता ह ैिक 3यि� 
का 3यवहार िविभ2न 4कार के 4ेरक= या आव"यकताओ ं^ारा िनदTिशत होता ह।ै मसैलो के अनसुार 
आव"यकताओ ं का िवकास एक िनिZत �म म� होता ह।ै सव&4थम िनCन �म आव"यकताओ ं
(Low Order Needs) का और उसके बाद उvच �म आव"यकताओ ं  (Higher Order 
Needs) का िवकास होता ह।ै इनके िवकास का �म िनCनवत ्होता ह।ै िवकास का �म िनCन /प 
म� 4दिश&त िकया गया ह:ै-  
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1. दिैहक आव"यकताए ं(Physiological Needs) 
2. सरुGा*मक आव"यकताए ं(Safety Needs) 
3. सCब2धन कA आव"यकताए ं(Need of Belongingness) 
4. सCमान कA आव"यकता (Need of Esteem) 
5. सं�ा*मक आव"यकताए ं(Cognitive Needs) 
6. सौ2दय&बोधी आव"यकताए ं(Aesthetic Needs) 
7. आ*मिसि[ कA आव"यकता (Need of Self-Actualization) 

मसैलो के अनुसारिक दिैहक एव ं सरुGा*मक आव"यकताए ं िनCन (Lower) और शेष उvव 
(Higher) आव"यकताए ंहL। सामािजक जीवन म� इ2ही का मह*व अिधक होता ह।ै  

 

मकैeेगर (1957) के अनसुार म-ैलो के िस[ा2त के म]ुय अिभeह िनCनांिकत हL:-  
1. आव"यकताओ ं के िवकास म� एक िनिZत �म पाया जाता ह।ै िनCन 

(Lower)आव"यकताओ ंकA संतिृN के बाद ही उvव  (Higher)  आव"ययकताओ ंका 

4ादभुा&व होता ह।ै अथा&त ् जब तक िनचली आव"यकता कA पिूत& तथा िवकास नहH हो 

जाता ह ैतब तक उvच आव"यकताए ंसि�य 4ेरक का काय& नहH करती हL। 
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2. वय-क 4ेरक जिटल होते हL। अथा&त ्उनम� 3यवहार के िनधा&रण म ेकोई एक अकेला 4ेरक 

ही काय& नहH करता ह,ै बिXक एक समय पर एक से अिधक 4ेरक सि�य रहते हL। 
3. िजस आव"यकता कA पिूत& हो जाती ह ैवह 4ेरक नहH रह जाती ह।ै असंत;ु आव"यकताए ं

ही 4ेरक का काय& करती हL। िकसी िनCन आव"यकता कA पिूत& हो जाने पर ही उvच 
आव"यकता का िवकास होता ह।ै 

4. िनCन आव"यकताओ ंकA पिूत& का िनिZत साधन होता ह।ै जसैे-भखू कA पिूत& भोजन से 

होगी, पर2त ुउvच आव"यकताओ ंकA पिूत& अनेकानेक /प= म� हो सकती ह।ै जसैे-सCमान 

पाने के िलए कोई नेता, कोई व�ैािनक, कोई अिधकारी तो कोई लेखक बनना पस2द कर 

सकता ह ैया एक के अित र� और भी माBयम= का सहारा ले सकता ह।ै 

5. 3यि� िवकास या विृ[ (Growth) चाहता ह।ै कोई भी 3यि� केवल दिैहक 

आव"यकताओ ं कA पिूत& तक ही सीिमत नहH रहना चाहता ह।ै सामा2यतः 3यि� उvच 

-तरीय आव"यकताओ ंकA पिूत& करना चाहता ह।ै  

िनCन �म आव"यकताए ं(Lower Order Needs) 
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1. दिैहक आव"यकताए ं(Physiological Needs)& इ2ह� भौितक आव"यकताए ंभी कहा 

जाता ह।ै अि-त*व कA रGा के िलए ये अ*याव"यक हL। भखू, Sयास तथा यौन 

आव"यकताए ंइसी वग& म� आती हL। इनकA पिूत& आव"यक होती ह।ै इनम� अ*यितधक 4ेरक 

Gमता होती ह।ै जीवन कA रGा के िलए इनकA पिूत& आव"यकत होती ह।ै एक कहावत भी 

ह,ै यिद पेट ही नहH भरता ह ैतो 3यि� आग ेकA _या सोच पाएगा  (Maslow, 1943)।  

2. सरुGा*मक आव"यकताए ं(Safety Needs)&- दिैहक आव"यकताओ ंकA अपेिGत /प 

म� पिूत& होने के पZात ्3यि� म� सरुGा आव"यकताओ ंका 4भाव िदखाई पड़ने लगता ह।ै 

3यि� अपनी तथा अपनी व-तओु ंकA सरुGा चाहता ह।ै जसै-ेआग से सरुGा, दघु&टना स े

बचना, आिथ&क सरुGा, चौरी से बचाव एव ं-वा-dय कA सरुGा इ*यािद।  

उvच �म आव"यकताए ं (Higher Order Needs) 

3. सCब2धन आव"यकता ; (Belongingness Needs - िनCन �म कA आव"यकताओ ंके 

िवकिसत हो जाने के बाद सामािजक या सCब2धन आव"यकताओ ं का िवकास 4ारCभ 

होता ह।ै 3यि� -वभावतः सामािजक होता ह।ै वह लोग= के साथ संब2धन -थािपत करके 

उनका -नेह, 4ेम एव ंसहयोग पाना चाहता ह।ै कुछ लोग= म� ये आव"यकताए ंअिधक तो 

कुछ म� कम 4बल पाई जाती हL। इन पर सामािजक प रवेश का भी 4भाव पड़ता ह।ै  
4. सCमान कA आव"यकता (Esteem Needs)& 4*येक 3यि� जीवन म� मान-सCमान, 

4ित5ा तथा सफलता आिद 4ाN करना चाहता ह।ै उसम� आ*म-िनभ&रता एव ं-वतंDता कA 

भावना भी िवकिसत होने लगती ह।ै इसे आ*म-सCमान (Self Esteem) कA इvछा कहा 

जाता ह।ै इसी 4कार 3यि� अपने संबंिधय= तथा अ2य लोग= के भी सCमान कA इvछा 

रखता ह।ै अथा&त ्सCमान कA आव"यकता के दो पG ह-ैआ*म सCमान एव ंअ2य 3यि�य= 

का सCमान। 
5. सं�ा*मक आव"यकताए ं (Cognitive Needs)- इसके अतंग&त जानना, समझना, 

िज�ासा, एव ं अ2वेषण आिद को रखा जाता ह।ै मानव जीवन म� इनका काफA अिधक 

मह*व ह।ै 
6. सौ2दय&बोधी आव"यकताए ं(Aesthetic Needs)- 3यि� के जीवन म� सौ2दया&नभुिूत का 

िवशेष मह*व ह।ै वह -वयं को, अपनी व-तओु ंको तथा अपने प रवशे को 3यवि-थत एव ं

स2ुदरताय�ु दखेना चाहता ह।ै स�य समाज म� इसे िवशषे मह*व िदया जाता ह।ै  
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7. आ*म-िसि[ कA आव"यकता (Self-actualization Needs)- इसे सव\vच 

आव"यकता माना जाता ह।ै इसे जीवन का परम Bयेय ;2सजपउंजम ळवंस[ भी कहा जाता 

ह।ै िजन लोग= म� यह इvछा 4बल होती ह,ै व ेसमाज म� अित िविश; -थान 4ाN करते हL। 

इसका आशय 3यि� ^ारा अपनी Gमता का परूा िवकास करना ह।ै 3यि� जो बन सकता 

ह,ै वह बनने कA इvछा ही आ*म-िसि[ कA इvछा कही जाती ह।ै ;भ्ंउचजवदए 1981[। 

इसी इvछा कA 4बलता के कारण कोई महान संगीतकार, कोई किव, कलाकार, कोई नेता 

और कोई यगुप/ुष  (जसैे-गांधी जी) बनता ह।ै 

 

9.11 6C���� @�
����1�$G������;�(�� @��E�� 
मनोव�ैािनक= ने मसैलो (Maslow) के आव"यकता अन�ुिमकता िस[ा2त को िनCनांिकत कारक= 
के आधार पर आलोिचत िकया ह:ै- 

A. आलोचक= का मत ह ै िक मसैलो (Maslow)  ने अपने िस[ा2त का 4ितपादन वसैे 
आकंड़= (Data)के आधार पर िकया िजसे व ेऊपरी वग& (Upper Class) तथा मBयम वग& 
के लोग= से 4ाN िकया था। अतः उनका िस[ा2त इन दो वगo के लोग= के िलए काफA 
उिचत ह।ै पर2त ुिनCन वग& के लोग= या वसैे लोग= पर जो कम िवकिसत हL तथ गरीब हL, पर 
लाग ूनहH होता। _य=िक ऐसे लोग= कA शारी रक आव"यकताए ंकभी पणू&तः संत;ु नहH हो 
पाती हL।  फल-व/प व ेअन�ुम (Hierarchy) के आग ेकA आव"यकताओ ंके बारे म� 
सोच भी नहH पाते हL।  

B. मसैलो (Williams & Page, 1989) ने अपने िस[ा2त म� यह पवू& कXपना कA ह ै िक 
सभी मन.ुय उनके ^ारा बताये गये पांच आव"यकताओ ंम� िनचली -तर से ऊपरी -तर कA 
ओर आग े बढ़ते हL। आलोचक= का मत ह ै िक मसैलो अपनी इस पवू& कXपना 
(Assumption) को 4योगा*मक /प से जांच कर नहH िदखला सके। इतना ही नहH, 
मसैलो ने यह भी पवू& कXपना (Assumption) कA थी िक 3यि� अन�ुम (Hierarchy) 
के अगले -तर (Next Level) पर तभी पह0चंता ह ैजब वह उसके ठीक िपछले -तर पर कA 
आव"यकता कA संतिु; कर लेता ह।ै आलोचक= ने बतलाया ह ैिक हमशेा ऐसा ही हो यह 
आव"यक नही ह।ै ऐसा भी हो सकता ह ै िक सबसे िनCन -तर कA आव"यकताओ ं कA 
संतिु; करने के बाद उसम� तीसरे -तर कA आव"यकता न उ*प2न होकर चौथे -तर कA 
आव"यकता उ*प2न हो जाय। इस तdय कA संतिु; िविलयCस एव ं पेज (Williams & 
Page, 1989) के 4योगा*मक अBययन से हो चकुा ह।ै  

C. मसैलो (Maslow)  ने िजन मानवीय आव"यकताओ ं(Human Needs) का वण&न िकया 
ह,ै उनके दिैहक या शारी रक (Physiological) तथा मनोव�ैािनक (Psychological) 
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आधार= (Bases) को नहH बतलाया गया ह।ै उदाहरण-व/प, भखू कA आव"यकता को ही 
ले लीिजए। 3यि� म� भखू कA आव"यकता होती ह ैपर2त ु िकन-िकन शारी रक प रवत&न= 
(Physiological Changes) से यह उ*प2न होता ह,ै इसका वण&न उ2ह=ने नहH िकया ह।ै 

D. मसैलो (Maslow)  ने अपने िस[ा2त के समथ&न म� 3यि�य= के माD केस इितहास (Case 
History) को 4-ततु िकया ह।ै उ2ह=ने इसके िलए कोई 4योगा*मक सबतू 
(Experimental Evidence) नहH िदया ह।ै फलतः उनकA िस[ा2त कA मा2यता थोड़ी 
कम हो जाती ह।ै 

इन आलोचनाओ ंके बावजदू भी मैसलो का आव"यकता-पदान�ुम िस[ा2त एक मह*वपणू& 
िस[ा2त माना गया ह ै _य=िक उनका िस[ा2त एक ऐसा िस[ा2त ह ै जो अिभ4ेरण 
(Motivation)  कA 3या]या करने म� जिैवक (Biological)], सामािजक (Social), 
3यवहारपरक (Behavioral)] 4भाव= (Impacts) को सिCमिलत करता ह।ै इसे कुछ 
मनोव�ैािनक= जसैे- बेरोन  (Baron,1992)  आव"यकता-पदान�ुम िस[ा2त को मानव 
अिभ4ेरण= के बीच के संबंध= कA 3या]या करने का न िक यह पवू&कथन करने का िक अमकु 
समय म� कौन-सा अिभ4ेरक अिधक 4बल होगा, एक असाधरण िस[ा2त माना ह।ै 

�वमू(यांकन हेतु )*  

12. मसैलो के िस[ा2त का नाम िलिखए। 

13. मसैलो के िस[ा2त म� िकतनी आाव"यकताओ ंका वण&न िकया गया ह?ै 

14. िनCन�म कA दो आव"यकताओ ंके नाम िलिखए। 

15. उvच�म कA अिंतम आव"यकता का नाम िलिखए। 

16. मसैलो का िस[ा2त िकस वष& 4ितपािदत िकया गया ह?ै 

9.12 ������(Summary) 

सीखने के 3यवहार म� अपेGाकृत -थायी प रवत&न होता ह।ै -थायी प रवत&न उस प रवत&न को कहा 
जाता ह,ै जो एक खास समय तक -थायी रहता ह।ै उस खास समय कA कोई िनिZत अविध नहH 
होती ह।ै सीखने कA 4ि�या म� 4ाणी एक उlीपक से दसूरे उlीपक तथा दसूरे उlीपक से तीसरे 
उlीपक और इस तरह से लaय तक के सभी उlीपक= के बीच एक अथ&पणू& संबंध (Meaningful 
Relation) -थािपत करना सीखता ह।ै 

गनेे ^ारा बतलाए गये सभी आठ 4कार के सीखने कA एक खास िवशषेता यह ह ै िक व े सभी 
yृंखलाब[ �म (Hierarchical Order) म� होते हL। yृखंला म� सबसे ऊपर सम-या समाधान 
सीखना (Problem Solving Learning) ह ै तथा सबसे नीचे सांकेितक सीखना (Single 
Learning) ह।ै yृंखला या िपरािमड (Pyramid) के िकसी भी -तर पर सीखने कA 4ि�या होने के 
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िलए यह आव"यक ह ैिक उसके नीचे के सभी 4कार के सीखना हो चकेु हL। जसैे yृंखला के पांचव े
-तर पर िवभदेीकरण सीखना ह।ै िजसे सCप2न होने के िलए उसके नीचे के चार= तरह के सीखने कA 
4ि�या का सCप2न होना आव"यक ह।ै 

मासलो ने सीखने म� सात िस[ा2त= का वण&न िकया ह।ै एक के बाद अगले पद पर आग ेबढ़ा जाता 
ह।ै सीखने के िलए आज छाD= व अBयापक= म� अvछे संबंध= का होना आव"यक माना गया ह।ै 
_य=िक आज छाD केि2cत िशGा, िवषय चयन कA -वतंDता, सीखने म� िजCमदेारी का अहसास और 
िउसको आन2दमयी वातावरण िदया जाना आव"यक ह।ै अBयापक को छाD= कA सम-या का 
िनराकरण, शोध आधा रत GेD, िज�ासा पर आधा रत पाठ्य�म का सही माग&दश&न दनेे कA 
िजCमदेारी ह।ै आज िशGा अBयापक केि2cत न होकर छाD केि2cत िशGा हो रही ह।ै आज छाD को 
सीखने के िलए िनCन िब2दओु ंपर Bयान िदया जाना आव"यक ह:ै- 

1. अिधगम के िलए अिधगमकता& के साथ संबंध -थापन 
2. 4भावशाली अिधगम वातावरण का िनमा&ण।  
3. अिधगमकता& को अपनी अिधगम आव"यकता कA पहचान के िलए 4ो*साहन। 
4. अिधगम िवषय व िविध िनधा&रण के िलए अिधगमकता& कA राय को सिCमिलत करना। 
5. अिधगमकता& को अपने अिधगम शलैी के संदभ& म� मXूयांकन करने को 4ो*सािहत करना। 
6. अिधगमकता& को अपने अिधगम उl"ेय को िवकिसत करने को 4ो*सािहत करना। 
7. अिधगमकता& को तकनीकA व पाठ्य�म तैयार करने म� शािमल करना। 
8. अिधगमकता& को सीखने कA योजना बनाने के िलए मदद करना। 

 

9.13 ������  

• उlीपन अनिु�या सीखना (Stimulus Response Learning) 

• सC4*यय सीखना (Concept Learning) 

• सं�ाना*मक आव"यकताए ं(Cognitive Needs) 

इसके अतंग&त जानना, समझना, िज�ासा एव ंअ2वेषण आिद को रखा जाता ह।ै मानव जीवन म� 
इनका काफA मह*व ह।ै 

• आ*मिसि[ कA आव"यकता- यह मानव कA सव\vच आव"यकता होती ह।ै इसे जीवन का 
परम Bयेय (Ultimate Goal) भी कहा जाता ह।ै 3यि� ^ारा अपनी Gमता का परूा 
िवकास करना होता ह।ै 3यि� जो बन सकता ह,ै बनने कA इvछा ही आ*मिसि[ कA इvछा 
कही जाती ह।ै 
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9.14 ��!"��#��ह	�$�%&�	 �'� 
1. b- 8   

2. c- तीसरे  

3. d- आठव� 

4. c - दोन= दशाय� 

5. d-  �ो और �ो 

6. टाइप एस अनबु2ध (Type S Conditioning)  

7. टाइप आर अनबु2ध (Type R Conditioning) 

8. ऊपरी अव-था  

9.  ( C)  पांच 

10.   A गामक कौशल 

11. बौि[क कौशन  

12. मसैलो का आव"यकता अन�ुिमता िस[ा2त (Maslow's Theory of Hierarchy of 

Needs) 

13.  (7)  

14. िनCन �म आव"यकताए ं(Lower Order Needs) 

a. दिैहक आव"यकताए ं(Physiological Needs) 
b. सरुGा*मक आव"यकताए ं(Safety Needs) 

15. उvच �म आव"यकताए ं(Higher Order Needs)\ 

i. सौ2दय&बोधी आव"यकताए ं(Aesthetic Needs) 
ii. आ*मिसि[ कA आव"यकताएं (Self-Actualization Needs) 

16. मसैलो का िस[ा2त 1954 म� 4ितपािदत िकया गया था। 
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9.16 ��-(.�/��% 

1. सीखने का अथ& बताते हgए सीखने क= दशाओ ंको िव�तृत Bप म? िलिखए। 

2. गनेे ^ारा अिधगम का अथ& बताते ह0ए अिधगम से संबंिधत अवधारणाओ ंको िव-तार /प 
म� समझाईये। 

3. गनेे ^ारा 4ितपािदत सम-या समाधान सीखने कA yृंखला का िव-ततृ वण&न कAिजए। 
4. मानव अिधगम योuयताए ंिकतने 4कार कA हL, उनका -प; /प से वगxकरण कAिजए। 
5. मानवीय प रपेaय म� अिधगम से आप _या समझते हL। मसैलो के आव"यकता 

अन�ुिमकता िस[ा2त का वण&न कAिजए। 
6. मसैलो के आव"यकता अनु�िमकता िस[ा2त कA आलोचना*मक 3या]या कAिजए। 
7. मसैलो के िस[ा2त कA पद�मानसुार 3या]या कAिजए। 
8. सीखने से आप _या समझते हL। सीखने के िलए िकन प रि-थितय= का होना आाव"यक 

होता ह।ै 
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���� 10    ���6 ����� 	�  ��� �� � �� � ��� 	��7 
	�  ���8��9 	�  �)��	 ���ह���� 

Educational Implications of Research Findings from the 
Field of Neuro Science  

 

10.1 ��तावना 
10.2 उ�
ेय  
10.3 मानव मि�तJ क के वै�ािनक िव
 लषेण हते ुउपकरण 
10.4 मि�तJ क के स* दभ, मC �ाK त जानका�रयाँ 
10.5 मि�तJ क क2 िHयाशीलता के िलए आव
यक पोषक  त1व  
10.6 मि�तJ क स�ब*धी अ*य तNय  
10.7 मि�तJ क के दो गोला<, 
10.8 िलंग िभ* नता और मि�तJ क 
10.9 बोल-चाल स� ब* धी भाषा का िविशJ टीकरण 
10.10 मि�तJ क और कलाएँ  
10.11 कलाओ ंका िश�ण Q य( आव
 यक ह ै? 
10.12 सांराश 
10.13 श दावली 
10.14 �वम$ूयांकन हते ु�'ो के उ)र  
10.15 संदभ, -* थ  
10.16 िनबंधा1 मक �
 न  

 

10.1 ������� 
मानव 3यवहार एक जिटल 4ि�या ह।ै एसको अतंिव&"यक उपगम= कA मदद से ही समझा जा सकता 
ह।ै 3यवहा रक िव�ान व 4ाकृितक िव�ान ने मानव 3यवहार को समझने म� काफA सहायता कA ह।ै 
मानव 3यवहार आनवुांिशक गणु= अ वातावरन जा 4ितफल होता ह।ै मानव 3यवहार चाह े वो 
सं�ाना*मक, भावा*मक या  मनोग*या*मक हो 
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जीविव�ान कA 2यरूोिव�ान शाखा म� ह0ए शोध= ने इसे सम�ने म� अeसा रत िकया ह।ै 2यरूोिव�ान ने 
मान मि-त.क के क र"माई गणु= को सम�ने म� सफXता 4ाN कA ह ैऔर इससे मानव 3यवहार कA 
जिटलतम गिु*थय= को भी सलुझा िलया गया ह।ै 4-ततु इकाई म� आप 2यरूोिव�ान के GेD म� ह0ए 
िन.कषॉ~  को जान पाय�ग ेिजससे मानव 3हवहार के जऐिवक आभार को सम�ने म� आपको सहायता 
िमलेगी।  
 

10.2 ��	
� 
इस इकाई के अBययन के पZात आप-  

1. मि-त. क कA संरचना एव ंकाय&4णाली के अB ययन म� उपयोग म� लाये जाने वाले उपकरण= 
के नाम िलख सक� गे। 

2. मानव मि-त. क सC ब2 धी कुछ आधारभतू सचूनाओ ंका वण&न लकर सक� ग।े 
3. मि-त. क के दो गोलार[o के मBय अतंर को -प; कर सक� ग।े 
4. िलंग िभ2 नता और मि-त. क के गोला[& सC ब2 धी वरीयता कA 3या]या  कर सक� ग।े  
5. बोल-चाल सC ब2 धी भाषा का िविश. टीकरण के 3या]या कर सक� ग।े  
6. कलाओ ंका िशGण के मह*व को जान पाय�ग।े  

 

10.3 ��� F��N � �	  �8����� ��
 �	Z[ ह8:; _04�[  

आयु&िव�ान के उ2 नत उपकरण= ने जीव2 त तथा अिधगम म� संलu न मानव मि-त. क के व�ैािनक 
िव" लेषण को सC भव कर िदया ह।ै दो 4कार के उपकरण िनिम&त िकये जा चकेु हL-   

टाइप 1:- मि-त. क कA संरचना के अB ययन म� उपयोग म� लाये जाने वाले उपकरण मि-त. क कA 

आतं रक संरचना के कC S यटूर िनिम&त िचD= को 4ाS त करने हते ु िनC निलिखत दो 
तकनीक= को उपयोग म� लाया जा रहा ह:ै-  

(अ) कC S यटेूराइ� ड एि_सयल टोमोeाफA (Computerized Axial Tomography- 
CAT 

(ब) मuै नेिटक रेज़ोने2 स इमिेजग ं(Magnetic Resonance Imaging- MRI 
 

टाइप 2:- मि-त. क कA काय&4णाली के अB ययन म� उपयोग म� लाये जाने वाले उपकरण इसके 

अ2 तग&त िनC निलिखत तकनीक=  को उपयोग म� लाया जा रहा ह:ै-  
(अ) इले_ {ोइनसेफेलोeाफA (Electroencephalography)- EEG  
(ब) मuै नेटोइनसेफेलोeाफA (Magnetoencephalography) –MEG 
(स) पोजी{ोन ऐिमशन टोनोeोफA (Positron Emission Tomography)- PET 
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(द) फं_ सनल मैu नेिटक रेजीने2 स इमिेजग ं (Functional Magnetic Resonance 
Imaging)- FMRI 

(य) फं_ सनल मuै नेिटक रेजीने2 स - पे_ {ो- कोपी (Functional Magnetic 
Resonance Spectroscopy)- FMRS 

अिधगम के जैिवक शा- D (Biology of Learning) से सीखने कA 4ि�या को समझने, उसे 
सहज-सरल-सगुम बनाने कA िविधय= को िवकिसत करने म� सफलता 4ाS त होने कA अपार 
सC भावनाए ँहL।  

10.4 F��N � �	  �( �)* 6 ��O � L�/4�1�3� >  
मि-त. क के स2 दभ& म� िपछले कुछ वष\ म� 4ाS त जानका रय= से �ात ह0आ ह ैिक- 

• मि-त. क 4ाS त सचूनाओ ंके आधार पर अपने को िनरंतर पनु&संगिठत करता रहता ह।ै 
यह 4ि�या - नायनुमनीयता कहलाती ह।ै यह जीवन पय&2 त चलती ह,ै पर2 त ु मानव 
जीवन के 4ारिCभक वषo म� अितती} होती ह।ै िशश ुको घर-प रवार म� 4ाN अनभुव=, 
उस - नाय ुप रपथ को 4भािवत करते हL, जो यह िनिZत करता ह ैिक िव�ालय म� तथा 
बाद के जीवन म� मि-त. क कैसे और _ या सीखता ह।ै  

• मानव मि-त. क बोल-चाल कA भाषा (Spoken Language) को कैसे eहण करता ह।ै  

• संवगे सीखने, - मिृत तथा पनु&- मरण को कैसे 4भािवत करते हL। 

• शार रक ि�याए ँएव ं3यायाम मनोदशा म� सधुार कैसे करती हL, मि-त. क के c3 यमान म� 
कैसे विृ[ करती हL तथा सं�ाना* मक काय&4णाली को कैसे उ2 नत करती हL। 

• िकशोराव- था म� मानव मि-त. क म� विृ[ तथा िवकास कैस ेहोता ह ैतथा इस अव- था 
म� 3 यवहार के स2 दभ& म� पवुा&नमुान लगाने म� आने वाली किठनाइय= को कैसे और 
अिधक  अvछे ढंग से समझा जा सकता ह।ै 

• िनcा से विंचत होने त था तनाव के सीखने तथा - मिृत पर _ या 4भाव पड़ते हL।  
- नाय ु िव�ान म� लगातार होती जा रही उ2 नित के स2 दभ& म� अब यह आव" यक हो गया ह ै िक 
िशGाशा- D के अ2 त&गत मानव मि-त. क सC ब2 धी कुछ आधारभतू सचूनाओ ं को पाठ्य�म म� 
सिCमिलत कर िलया जाय। सभी िशGक - नाय ुिव�ानी नहH हो सकत ेहL, लेिकन सभी िशGक उस 
3 यवसाय से सC बि2धत अव" य हL िजसका काय& मानव मि-त. क को 4ितिदन प रवित&त करना ह।ै 
अत: िजतना अिधक व े मानव मि-त. क के बारे म� जान�ग� उतना ही उ2 ह� उसे प रवित&त करने म� 
सफलता िमलेगी। 

मानव मि-त. क एक अदभतु सरंचना ह।ै इसम� अ2 2 त सC भावनाए ँ हL तथा यह वा- तव म� 
रह- यमय ह।ै 4ाS त अनभुव= के आधार पर  यह िनरंतर - वयं को प रिवित&त तथा पनु&प रवित&त करता 
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रहता ह।ै बा�य जगत से सचूनाए ँ4ाS त न होने कA दशा म� भी यह - वयं काय& कर सकता ह।ै य�िप 
यह इतनी ऊजा& भी उ* प2 न नहH करता ह ैिक िजससे एक छोटा सा भी बX ब जल सके तथािप यह इस 
धरती का सवा&िधक शि�शाली यंD  ह।ै  

एक 4ौढ़ मानव मि-त. क माD 1.36 िकलोeाम का ही होता ह।ै यह एक छोटे स ेचकोतरे के 
आकार का होता ह ैतथा अखरोट कA आकृित जसैा होता ह।ै यह आपकA हथेली म� समा सकता ह।ै 
खोपड़ी के अ2 दर यह िझिXलय= म� सरुिGत रहता ह ैतथा रीढ़ कA हड्डी के ऊपरी भाग म� अवि-थत 
रहता ह।ै मि-त. क िनरंतर काय& म� लगा रहता ह-ै  

उस समय म� भी जब हम सोये ह0ए होते हL। य�िप यह हमारे शरीर के c3 यमान का माD 2 
4ितशत के लगभग ही होता ह ैतथािप यह हमारी कुल कैलोरी के लगभग 20 4ितशत का उपभोग 
कर लेता ह।ै  

िकशोराव- था म� संवगेी के बाह0X य को िनयंिDत करने के िलये उ* तरदायी मि-त. क 4णाली 
पणू& /प से संि�या* मक नहH होती ह।ै यह एक मह* वपूण& कारण ह ै िजसकA वज ह से िकशोर-
िकशो रयॉ अपने संवगेो के अ* यिधक िनय2 Dण म� रहती हL और इसी वजह से व ेअिधक जौिखम 
य_ु त 3 यवहार= कA ओर उ2 मखु हो जाती ह।ै  

पाठ्य�म सामeी के सं�ाना* मक संय2 Dण म� - वयं को केि2cत करने म� िनC निलिखत कA 
वज ह से किठनाई होती ह-ै  

• नHद कA कमी- िनcा विंचत 

• भखू ेहोने कA ि-थित – भोजन विंचत 

• S यासे होने कA ि-थित- जल  से विंचत  
मह* वपूण& तथा संवगेो से जड़ुी घटनाए ँदीघ& अविध तक याद रहती हL।  
 

10.5 F��N� �  �G��� ��� �	  ��0@�
�� 05Z4  �/�  
यह एक आ" चय&जनक तd य ह ैिक मि-त. क के अ2 दर कA दो सरंचनाए ँजो दीघ& अविध कA - मिृत के 
िलए उ* तरदायी होती हL वे मि-त. क के संवेगा* मक भाग म� ि-थत होती हL। मि-त. क कोिशकाए ँइधंन 
के /प म� आ_ सीजन तथा u लकूोज का उपयोग करती हL। मि-त. क का काय& िजतना अिधक 
चनुौतीपणू& होता ह ैमि-त. क उतने ही अिधक इधंन का उपयोग करता ह।ै अत: मि-त. क कA सव\v च 
ि�याशीलता हते ु यह मह* वपणू& ह ै िक इन पदाथ\ को उपय_ु त माDा म� िलया जाये। र_ त म� 
आ_ सीजन तथा u लकूोज कA कमी आल- य और िनcा को उ* प2 न करती ह।ै u लकूोज य_ु त पदाथ& 
(फल इसके सबसे अv छे yोत हL) काय& सC प2 न करने कA 4ि�या को ती} करते हL तथा ि�या* मक 
- मिृत, अवधान और माँसपेिशय= के काय\ को ठीक 4कार स ेसC प2 न करने म� सहायक हो सकते हL।  
 जल, मि-त. क कA ि�याशीलता के िलये आव" यक ह।ै तंिDका संकेत= के मि-त. क म� 
4वाह हते ुशरीर को जल  कA आव" यकता होती ह।ै शरीर म� जल  कA कमी से इन संकेत= कA गित 
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तथा 4भावशीलता कम हो जाती ह।ै इसके अित र_ त जल  से फेफड़= म� तरावट रहती ह ैऔर इसकA 
वजह से र_ त म� आ_ सीजन - थाना2 त रत होती ह।ै  यह अ* य2 त िचंता का िवषय ह ैिक कई िव�ाथx 
(तथा उनके अB यापक) न तो 4ात:काल पया&S त u लकूोज य_ु त ना" ता करते हL और न ही िदन म� 
पया&S त जल  पीते हL। u लकूोज तथा जल  मि-त. क कA ि�याशीलता हते ुआव" यक हL।  
 

�वमू(यांकन हेतु )*  

1. मि-त. क कA संरचना के अB ययन म� उपयोग म� लाई जाने वाली तकनीक= के नाम  िलिखए। 
2. मि-त. क कA काय&4णाली के अB ययन म� उपयोग म� लाई जाने वाली िक2हH दो तकनीक= के 

नाम िलिखए।  
3. एक 4ौढ़ मानव मि-त. क माD _________ िकलोeाम का ही होता ह।ै 
4. मि-त.क हमारी कुल कैलोरी के लगभग ________  4ितशत का उपभोग कर लेता ह।ै  
5. मि-त. क कोिशकाए ँइधंन के /प म� ___________ का उपयोग करती हL। 
6. u लकूोज तथा _______  मि-त. क कA ि�याशीलता हते ुआव" यक हL। 

 

10.6 F��N � ��-(.  1(� �P�  
अब कुछ अ2 य तd य= को 4- ततु िकया जा रहा ह।ै  

• यिद कोई मानव मि-त. क ज2 म से लेकर दो वष& कA आय ु तक आखं= के माB यम से 
!" या* मक उlीपक 4ाS त नहH करता ह ैतो यह बv चा हमेशा के िलए !ि;हीन  हो जायेगा। 
ज2 म से लेकर बारह वष& कA आय ुतक सनुने स ेविंचत रह गया तो कभी भी कोई भाषा नहH 
सीख पायेगा।  

• बिु[, सामािजकता अथवा िवखिंडतमन- कता तथा आ�ामकता सC ब2 धी आनवुांिशक 
4विृ�य= को पालन-पोषण के तौर-तरीक= तथा वातावरण से 4भािवत िकया जा सकता ह।ै 

• मानव मि-त. क भाषा के 4ित आनवुांिशक /प से पवू& िनधा& रत (predisposed)होता ह।ै  
 

जसैा पहले माना जाता था िक नवजात िशश ुका मि-त. क खाली - लेट (Clean Slate- Tabula 
Rasa)होता ह ैवसैा नहH ह।ै  मि-त. क के कुछ भाग िविश. ट उlीपक= हते ुपवू& िनधा& रत होते  हL। 
बोल-चाल कA भाषा के स2 दभ& म� ऐसा ही ह।ै बोल-चाल कA भाषा को 4ाS त करने कA िखड़कA ज2 म 
के तरु2 त बाद से ही खलु जाती ह ैऔर लगभग 10-12 वष& खलुी रहती ह।ै इस उ� के बाद िकसी 
भाषा को 4ाS त करना किठन हो जाता ह।ै ऐसे भी 4माण िमले हL िक 3 याकरण को पकड़ने कA मानव 
योu यता के िलए भी 4ारिCभक वष\ म� एक िविश. ट िखड़कA सC भवत: होती ह।ै अत: िव�ालय म� 
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िकसी दसूरी भाषा के िशGण म� दरेी करना उपय_ु त नहH ह।ै यह काय& िजतनी जX दी 4ारC भ कर िदया 
जाय उतना ही अv छा ह।ै  

िशश ुके मि-त. क म� ज2 म के समय से ही सं] या �ान सC ब2 धी िविश. ट भाग उपलP ध रहता ह।ै 
अकं सC ब2 धी िच2 तन के िलए पणू& /प से ि�याशील भाषा सC ब2 धी योu यता कA आव" यकता नहH 
ह।ै मानव मि-त. क नये-नये उlीपक= को पस2 द करता ह।ै यिद लगातार एक ही 4कार के उlीपक 
सामने आते हL तो मि-त. क कA /िच उनम� कम होती चली जाती ह।ै  

मX टी मीिडया य_ु त वातावरण िव�ािथ&य= के B यान को िवभािजत कर दतेा ह।ै िव�ाथx एक 
समय म� कई चीज= पर B यान तो दतेे हL पर2 त ुव ेिकसी एक चीज पर B यान केि2cत नहH कर पाते। 
याद रखना और सीखना जिैवक 4ि�याए ँहL न िक यांिDक 4ि�याए।ँ  

संवगे इन 4ि�याओ ंतथा सजृना* मकता के स2 दभ& म� मह* वपणू& भिूमका का िनवा&ह करत े
हL। यिद िव�ाथx को  सीखी गयी सामeी से सजृना* मक िवचार= तथा व- तओु ंको उ* प2 न करने के 
अवसर 4दान िकये जाय� तो इससे उ2 ह� समझने म� अिधक आसानी होती ह ैऔर व ेसीखने म� आन2 द 
4ाS त करते हL। 
दखेने, सनुने, गधं eहण करने, - पश& करने तथा चखने से सC बि2धत पाँच �ानेि2cय= के अित र_ त 
मानव शरीर म� आ2 त रक संकेत= को पहचानने के िलये िविश. ट 3 यव- था ह।ै कान के अ2 दर तथा 
माँसपेिशय= म� शा र रक गित  तथा शरीर कA ि-थित को समझने के िलये भी 3 यव- था िव�मान ह।ै  
िव�ाथx पाठ्यव- त ुपर B यान केि2cत कर सक�  इसके िलए आव" यक ह ै िक व े- वयं को शा र रक 
और संवगेा* मक  /प से सरुिGत महससू कर�। 
संवगे B यान केि2cत करने तथा सीखने को िनरंतर 4भािवत करते हL। संवगे= को बिु[म* तापणू& ढंग स े
उपयोग म� लाने को सीखना मह* वपूण& हL।आवगे= को िनयंिDत करना, प रतोषण को लंिबत रख 
सकना, भावनाओ ंको 3 य_ त कर सकना, मानव-सC ब2 ध= का उिचत 4ब2 धन करना तथा तनाव को 
कम कर सकने के स2 दभ& म� भी िव�ािथ&य= को िशिGत करना आव" यक ह।ैजीवन म� सफलता 4ाS त 
कर सकने तथा योu यताओ ंका सC यक और मह* तम उपयोग करने के िलये संवगे= के  उिचत 4ब2 धन 
से िव�ािथ&य= को प रिचत कराना होगा।  
मानव मि-त. क उन सचूनाओ ंको ही संचय करता ह ैजो उसके िलये अथ&पणू& तथा मह* व कA होती 
ह।ै  
िव�ाथx सीखने से सC बि2धत उन ि�याओ ंम� भागीदारी करते हL िजनसे उ2 ह� सफलता िमलती ह।ै 
जहॉ असफल होने का भय रहता ह ैिव�ाथx  उन ि�याओ ंसे बचने का 4यास करते हL।  

मानव मि-त. क म� सचूनाओ ंको संिचत रखने कA असीम Gमता ह।ै िजस 4कार माँसपेिशयाँ 
3 यायाम करने से स!ुढ़ होती हL उसी 4कार मि-त. क भी उपयोग म� लाये जाने से अिधकािधक 
सचूनाओ ंका संeह कर सकता ह।ै 
- नाय ु िव�ािनय= के अनसुार बिु[ एकल इकाई (singular entity) न होकर  िविभ2 न 4कार कA 
होती ह।ै मानव 4ाणी िविवध 4कार से बिु[मान हो सकते हL। 
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िव- मरण सीखने म� सदवै बाधक नहH ह।ै अिधक मह* वपणू& तथा अथ&पणू& अनभुव= को संिचत रखने 
के िलये गरै ज/री बात= का िव- मरण उपयोगी िस[ होता ह।ै  

शशैवाव- था तथा बाX याव- था म� बाल मि-त. क कA बोलचाल कA भाषा को eहण करने कA 
अ* यिधक Gमता होती ह।ै इस आय ुम� एक से अिधक भाषाओ ंको पकड़ना अपेGतया सरल होता 
ह।ै लेिकन इस आय ुम� टेलीिवजन उपकरण का अिधक उपयोग बाद म� पढ़ने कA योu यता तथा अकं 
सC ब2 धी गणनाए ँकरने कA योu यता को कम कर दतेा ह।ै  

 

10.7 F��N � �	  �� 4���;*  Two Hemispheres of Brain 
मि-त. क के दो गोला[& (Hemisphere) 4ाS त सचूनाओ ंको अलग-अलग 4कार से सं" लेिषत-
िव" लेिषत करते हL। वा- तव म� मानव मि-त. क कुछ इकाइय= का एक समहू ह।ै इन इकाइय= ^ारा 
4ाS त सचूनाओ ंको 4शािधत (processing)िकया जाता ह।ै बोलने कA ि�या, आिंकक गणनाओ ंकA 
ि�या, चेहर= को पहचानने कA ि�या हते ु मि-त. क म� अलग-अलग इकाइयाँ िव�मान हL। 4ाS त 
सचूनाओ ंको मि-त. क एक एकल इकाई (Singular Unit)के /प म� 4शािधत नहH करता ह ैऔर न 
ही सभी िविभ2 न इकाइयाम ँअलग-अलग 4कार कA सचूनाओ ंको 4शािधत कर सकती हL।  

मि-त. क के दाय� और बाय� गोला[& के काय& अलग-अलग हL। मि-त. क म� ि-थत 
महासंयोिजका(Corpus Callosum) इन दो गोला[o के मB य - मिृत तथा सीखने कA साझदेारी 
करवाती ह।ै ये दो गोला[& सचूनाओ ंको संeिहत एव ंसंसािधत िभ2 न-िभ2 न तरीके से करते हL।  
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गोलाUA के काय& 
बायाँ  गोलाU& दायाँ  गोलाU& 

िव" लेषण - Analysis  Holistic- समe  
�म - Sequence Patterns- पैटन&  
समय - Time Spatial– - थािनक  

वाक्-  Speech Context of language- भाषा का संदभ&  
शP द= कA पहचान- Recognizes 
Words 

Recognizes faces- चेहर= को पहचानना  

अGर= कA पहचान- Recognizes 
Letters  

Recognizes places– - थान= को पहचानना  

अकं= कA पहचान- Recognizes 
Numbers  

Recognizes objects- व- तओु ं को 
पहचानना  

बा� उlीपक= को 4शािधत करता ह-ै 
Processes External stimuli   

Processes internal messages- आ2 त रक 
संवाद= को 4शािधत करता ह ै 

 
 मि-त. क के ये दो गोला[& य�िप सचूनाओ ं को िभ2 न-िभ2 न 4कारसे संशािधत करते हL तथािप 
जिटल कायo को ये िमल-जलुकर सC पािदत करते हL। 

मि-त. क गोला[& सC ब2 धी वरीयता के स2 दभ& म� अिधकतर 3 यि�य= म� अ2 तर पाया जाता 
ह।ै कुछ दाय� गोला[& को वरीयता दतेे हL और कुछ बाय� गोला[& को। वरीयता म� इस अ2 तर के कारण 
3 यि�* व, योu यताए ँऔर सीखने के ढंग 4भािवत होते हL।  

िशGक के िलये िव�ाथx कA गोला[& सC ब2 धी वरीयता कA जानकारी अ* यिधक मह* वपणू& 
ह।ै इस जानकारी से िव�ाथx के सीखने के ढंग के आधार पर िशGण काय& करने से िव�ाथx को 
अिधक सहायता 4दान कA जा सकती ह।ै 

यहाँ आपका यह जानना आव" यक ह ैिक गोला[& सC ब2 धी वरीयता का बिु[ तथा सीखने 
कA योu यता से कोई सC ब2 ध नहH ह।ै इसी 4कार यह भी स* य नहH ह ै िक दाय� हाथ का अिधक 
उपयोग करने वाले 3 यि� (Right handed people) बाय� गोला[& वरीयता वाले होते हL। बाय� हाथ 
का अिधक उपयोग करने वाले 3 यि� (Left handed people) दाय� गोला[& वरीयता वाले होते हL।   
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10.8 ��� ��� �	
 �� ��	� � (Gender difference and the 
brain):- 
 एक ही 4कार के काय& को करते समय मिहला और प/ुष अपने-अपने मि-त. क के िभ2 न-िभ2 न 
भाग= का उपयोग करते हL। मिहला मि-त. क दो गोला[o के मB य संवाद म� बेहतर होता ह ैतथा प/ुष 
मि-त. क 4* येक गोला[& के अ2 दर के संवाद म� बेहतर होता ह।ै अिधकतर मिहलाओ ंतथा प/ुष= म� 
भाषा सC ब2 धी GेD बाय� गोला[& म� होता ह ै लेिकन मिहलाओ ं को दायाँ गोला[& भी भाषा के 
4साधन हते ुसि�य रहता ह।ै मिहलाओ ंके मि-त. क म� भाषा सC ब2 धी GेD म� 2 यरूो2 स का घन* व 
प/ुष= कA तलुना म� अिधक होता ह।ै  

टे- टो- टेरोन eा�ाक= (Testosterone receptors)से प रपणू& एिमगडाला (amygdala), जो संवगेा* मक 
उlीपक= के 4ित 4िति�या करता ह,ै िकशो रय= कA तुलना म� िकशार= म� अिधक ती}ता से बढ़ता ह ै
और इसका पणू& आकार िकशोर= म� अिधक बड़ा होता ह।ै िकशोर= ^ारा अपेGतया अिधक बा�ा 
आ�ामक 3 यवहार= को 4दिश&त करने का सC भवत: एक आिंशक कारण यह ही ह।ै  

 संवगेा* मक घटनाओ ंका पणू& िववरण याद रख सकने कA योu यता मिहलाओ ंम� अिधक 
होती ह ैजबिक ऐसी घटनाओ ंका म]ु य पG अथवा सार याद रखने कA योu यता प/ुष= म� अिधक 
होती ह।ै  
 पवू& िकशोराव- था कA बािलकाओ ं म� भाषा सC ब2 धी योu यता, अथ&गिणतीय गणनाएँ 
सC ब2 धी योu यता तथा �मब[ कायo के सC पादन कA योu यता बालक= कA अपेGा अिधक होती ह।ै 
मिहलाओ ंम� दसूर= के संवगे= को पहचानने कA योग ् यता अिधक होती ह।ै 
 अिधकतर मिहलाए ँबाय� गोला[& वरीयता (left-hemisphere preference)वाली होती 
हL तथा अिधकतर प/ुष दाय� गोला[& वरीयता(left-hemisphere preference) वाले होते हL।  
 मिहलाओ ंकA तलुना म� बाय� हाथ का अिधक उपयोग करने म� प/ुष= कA सं] या अिधक 
होती ह।ै मिहला मि-त. क म]ु य /प से सहानभुिूत के 4ित अिधक उ2 मखु होता ह ैजबिक प/ुष 
मि-त. क 3 यव- थाओ ंकA समझ तथा िनमा&ण हते ुअिधक उ2 मखु होता ह।ै  
 यह - मरण रखना होगा िक गोला[& सC ब2 धी वरीयता म� अ2 तर होते ह0ए भी िकसी भी काय& 
का सफलतापवू&क सC पादन िकसी के ^ारा भी िकया जा सकता ह।ै इसी 4कार 3 यि�य= अथवा 
समहू= को अिनवाय& /प से गोला[& वरीयता वगo म� िवभािजत करना भी उपय_ु त नहH ह।ै 4ाथिमक 
- तर के अिधकतर िव�ालय बाय� गोला[& वरीयता के अन/ुप िनिम&त हL। समय सा रणी, तd य= तथा 
िनयम= के अनसुार चलाये जाने वाले ये िव�ालय मौिखक िशGण आधा रत होते हL। अत: बाय� 
गोला[& वरीयता वाले िव�ािथ&य= (िजनम� बािलकाओ ंकA सं] या अिधक होती ह)ै को ये िव�ालय 
अिधक पस2 द आते हL और बालक इन िव�ालय= म� - वयं को असहज महसूस करते हL। सC भवत: 
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यह भी एक कारण ह ै िक माB यिमक - तर के िव�ालय= म� बािलकाओ ंकA तुलना म� बालक= म� 
अनशुासनहीनता अिधक िमलती ह।ै  
 

10.9 D5T-E�� �� -( .  )��� �� ����N D 4�[ (Spoken Language 
Specialization)  
िव" व कA लगभग 6500 बोिलय= हते ु िजन - वर= और 3 यंजन= कA आव" यकता ह ै उन सभी का 
उv चारण दिुनया का 4* यके मानव कर सकता ह।ै  
 िविभ2 न बोिलय= का िनिम&त होना तथा तदन/ुप उv चारण कर सकना एक बेहद जिटल 
4ि�या ह।ै बोले जाने वाले एक वा_ य को िनिम&त कर उसका उv चारण करने म� मि-त. क के िविभ2 न 
भाग= (�ोकाज ए रया तथा वरिनकA ए रया) सिहत बाय� गोला[& म� िबखरे तंिDका तंD= (Neural 
Net Works) का उपयोग होता ह।ै  
 सं�ाओ ं का 4साधन पैटन&स ् के एक सैट ^ारा िकया जाता ह।ै सव&नाम= को दसूरे अलग 
2 यरूल नैटव_ स& से 4सािधत िकया जाता ह।ै वा_ य संरचना िजतनी ि_ल. ट होती ह,ै मि-त. क के उतने 
ही अिधक भाग सि�य होते हL।  

 एक िशश ुके मि-त. क के 2यरूो2 स इस दिुनया कA सभी भाषाओ ंकA B विनय= के स2 दभ& म� 
4िति�या दनेे कA Gमता य_ु त होते हL। 4िस[ भाषा िव�ानी नॉम चोC सकA (Noam 
Chomsky)का मानना ह ै िक मानव मि-त. क म� वा_ य संरचना के िनयम= के 4ित उपय_ु त 
4िति�या करने हते ुपवू&िनयोिजत प रपथ (pre programmed circuits)िव�मान रहते हL।  

 शP द= के अथ& पकड़ने के िलये बाल मि-त. क को जीव2 त मानव अ2 त&ि�या कA 
आव" यकता होती ह।ै मानव जीवन के 4ारिCभक वषo म� बोल चाल कA भाषा eहण करने कA 
योu यता उv चतम होती ह।ै अत: अिभभावक= ^ारा संवाद सC ब2 धी ि�याओ ंयथा बातचीत, गायन 
तथा पढ़ने से य_ु त वातावरण बv च= के िलये सिृजत िकया जाना चािहए।    

 मात ृभाषा के अित र_ त दसूरी भाषा म� बोलने कA योu यता अिज&त करने के िलये जीवन के 
4ारिCभक वष& सवा&िधक उपय_ु त होते हL। य�िप बाद म� भी दसूरी भाषा म� बोलने कA योu यता अिज&त 
कA जा सकती ह ै लेिकन यह काय& कालान ् तर म� किठन होता जाता है़। _ या पढ़ना एक 4ाकृितक 
ि�या ह?ै 

वा- तव म� नहH ! शी�ता पवू&क तथा ठीक 4कार से बोल –चाल कA भाषा अिज&त करने कA योu यता 
आनवुांिशक हाड&वाय रंग (genetichardwiring) तथा िवशषेीकृत से र�ल भाग= (specialized 
cerebral areas) के इस काय& म� केि2cत होने का 4ितफल ह।ै लेिकन मि-त. क म� ऐसा कोई भाग 
नहH ह ैजो पढ़ने के िलए िवशषेीकृत हो। वा- तव म� पढ़ना मानव िवकास कA याDा म� अपेGाकृत नयी 
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ि�या ह।ै पढ़ना जHस के कोडेड - {_ चर (coded structure) म� अभी समाविेशत नहH ह0आ ह,ै 
_ य=िक यह ि�या (पढ़ना) 'अि-त* व कौशल' (survival skill) अभी तक नहH पायी ह।ै 
शोध प रणाम= से �ात ह0आ ह ैिक दसूरी भाषा म� बोलने कA योu यता अिज&त करने से मात ृभाषा म� 
बोलने कA योu यता पर कोई कु4भाव नहH पड़ता ह।ै अनेक शोध काय& बताते हL िक वा- तव म� इससे 
मातभृाषा म� बोलने कA योu यता पर धना* मक 4भाव पड़ता ह।ै  
 

10.10 F��N � c� 4T�=>  (The brain and the Arts) 
इस पdृ वी eह म� अतीत कA या वत&मान कA कोई ऐसी सं- कृित नहH ह,ै िजसम� कलाए ँिव�मान न हो। 
जबिक कुछ शतािPदय= पवू& तथा आज भी कई सं- कृितयॉ ऐसी हL िजनम� 'िलखने-पढ़ने' कA योu यता 
िव�मान नहH ह।ै वा- तव म� 'कलाए'ँ (िजनके अ2 तग&त न*ृ य, संगीत, नाटक तथा !" य-कला 
(िवजवुल आट्&स) आते हL) मानव अनुभव कA बिुनयाद हL तथा मानव अि-त* व के िलये आव" यक 
हL। यिद ऐसा नहH होता तो 40000 वष& पवू& के गफुा मानव समदुाय= से लेकर 21 वH शताP दी के 
अ* याधिुनक मानव समहू= म� ये ''कलाए'ँ'  _ य= िव�मान रहतH ? इनका िनर2 तर मौजदू रहना 
सC भवत: यह 4दिश&त करता ह ैिक इनका हमारे अि-त* व म� बने रहने म� कुछ न कुछ योगदान अव" य 
ह।ै 
 
10.11 ���A# �� ���= Q �& @�
 �4 हC ? 

• मानव के सं�ाना* मक, संवेगा* मक तथा शा र रक िवकास म� 'कलाए'ँ मह* वपणू& भिूमका का 
िनव&हन करती हL। 

• इन कलाओ ंम� संलu न होने के अवसर 4दान करना िव�ालय= का 4मखु उ* तरदािय* व ह।ै 
• एक 3 यि� के सC पणू& जीवन म� ये कलाएएँक उv च कोिट के मानव अनुभव 4दान करती हL।  

 

छोटे बv चे खलेने के िलए जो कुछ करते हL- गाना, `ाइगं, न*ृ य- सभी 4ाकृितक कलाओ ंके /प हL। 
ये ि�याए ँसभी �ानेि2cय= का उपयोग करती हL तथा मि-त. क को सीखने कA ि�या म� सफलता 
4ाS त करने म� सहायता करती हL।  बv च= के िव�ालय म� आने पर इन ि�याओ ंको चलते रहना 
चािहए तथा उनम� यथा सC भव विृ[ कA जानी चािहए।  

मि-त. क म� सं�ाना* मक िवकास हते ुिनिZत भाग गीत-संगीत के लय-ताल, `ाइगं-प�िटंग कA ि�या 
म� संलu न होने से िवकिसत होते हL। खेल-कूद म� संलu न होने के अवसर िमलने से शा र रक कौशल= 
म� विृ[ होती ह ैतथा इससे संवेगा* मक िवकास म� भी सहायता 4ाS त होती ह।ै 
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िचDकला म� संलu न होने के अवसर िमलने पर बv चे मानव अनभुव= के िविभ2 न 4कार= को 
समझ सकते हL। व ेयह जान पाते हL िक मानव अपनी संवदेनाओ ंको िविभ2 न 4कार से कैसे 3 य_ त 
करते हL। साथ ही वह िचंतन करने के जिटल एव ंसaू म तरीक= को भी िवकिसत करने म� सGम हो 
जाते हL। 
कलाओ ंम� संलu न होना माD भावा* मक ही नहH ह।ै कहH बह0त गहरे इसका सं�ाना* मक मह* व भी ह।ै 
िचंतन करने हते ुआव" यक उपादान भी इससे उपलP ध होते हL-  

- पैटन& कA पहचान और िवकास।  
- दखेी गयी तथा सोची गयी चीज= का मानिसक 4ितिनिध* व। 
- सांकेितक !" य=-किXपत वण&न= कA समझ। 
- बा�ा जगत का सaू म अवलोकन। 
- जिटलता से अमू&तता कA ओर उ2 मखु होना। 

'कला' सीखने के अनभुव= को 4ितिदन के कायo के जगत से जोड़ती हL। िवचार= को उ* प2 न करने कA 
योu यता, जीवन म� िवचार= को लाने तथा दसूर= तक उ2 ह� पहॅुचाने कA योu यता काय&- थल म� सफलता 
4ािN हते ुमह* वपणू& हL।  
संगीत  
संगीत से आ2 नद 4ाS त करना मानव का ज2 मजात गणु ह।ै जीवन के 4ारिCभक वषo से ही इस गणु 
कA झलक िमलने लगती ह।ै 
मि-त. क म� संगीत के िलये िविश. ट - थान िनधा& रत ह।ै संगीत के 4ित 4िति�या ज2 मजात ह ैतथा 
इसके मजबूत जिैवक आधार हL।संगीत बौि[क तथा संवगेा* मक उlीपन कर मि-त. क पर 
शि�शाली 4भाव डालता ह।ै संगीत सनुने से पनु&- मरण, B यान, कX पनशीलता पर धना* मक 4भाव 
पड़ता ह।ै 
अ2 य अकादिमक िवषय= कA तलुना म� गिणत का संगीत से सीधा सC ब2 ध ह।ै संगीत कA {ेिनंग 
मि-त. क के उ2 हH भाग= को ि�याशील करती ह ैजो गिणतीय 4ि�याओ ंके 4शाधन म� संलu न होते 
हL। गिणत म� उपलिPध तथा संगीत िशGण के मB य घिन. ठ सC ब2 ध ह।ैपढ़ने कA योu यता तथा संगीत 
िशGण के मB य भी घिन. ठ सC ब2 ध पाया गया ह।ै  
� यायाम (खेलकूद)  
सं�ाना* मक सीखने के िलए शा र रक कसरत मह* वपूण& ह।ै एक परीGा म� सिCमिलत होने से पहले 
हX के 3 याया उपयोगी ह।ै कुछ ही समय का हX का-फुX का 3 यायाम भी मि-त. क कA ि�याशीलता म� 
विृ[ कर दतेा ह।ै पौि;क भोजन, संतिुलत आहार, u लकूोज से प रपणू& फल, पया&S त माDा म� पानी, 
सीखने कA ि�या को सहज, सरल तथा सगुम बना सकते हL।  
 
 �वमू(यांकन हेतु )*  
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7. मानव मि-त. क_________  के 4ित आनवुांिशक /प से पूव& िनधा& रत होता ह।ै  
8. याद रखना और सीखना __________  4ि�याए ँहL । 
9. मानव मि-त. क उन सचूनाओ ंको ही संचय करता ह ैजो उसके िलये ________ होती ह।ै  
10. बाय� गोला[& के कोई दो काय& िलिखए। 
11. दाय� गोला[& के कोई दो काय& िलिखए। 
12. मि-त. क के दो गोला[& ________ कायo को िमल-जलुकर सC पािदत करते हL। 
13. दाय� हाथ का अिधक उपयोग करने वाले 3 यि� _________ गोला[& वरीयता वाले होते 

हL। 
14. बाय� हाथ का अिधक उपयोग करने वाले 3 यि� __________ गोला[& वरीयता वाले 

होते हL। 
15. अिधकतर मिहलाए ँ_________ गोला[& वरीयता वाली होती हL   

 
10.12 ������ 
आयु&िव�ान के उ2 नत उपकरण= ने जीव2 त तथा अिधगम म� संलu न मानव मि-त. क के व�ैािनक 
िव" लेषण को सC भव कर िदया ह।ैअिधगम के जिैवक शा- D (Biology of Learning) से सीखने 
कA 4ि�या को समझने, उसे सहज-सरल-सगुम बनाने कA िविधय= को िवकिसत करने म� सफलता 
4ाS त होने कA अपार सC भावनाए ँ हL। मि-त. क 4ाS त सचूनाओ ं के आधार पर अपने को िनरंतर 
पनु&संगिठत करता रहता ह।ै यह 4ि�या - नायनुमनीयता कहलाती ह।ै 

- नाय ु िव�ान म� लगातार होती जा रही उ2 नित के स2 दभ& म� अब यह आव" यक हो गया ह ै िक 
िशGाशा- D के अ2 त&गत मानव मि-त. क सC ब2 धी कुछ आधारभतू सचूनाओ ं को पाठ्य�म म� 
सिCमिलत कर िलया जाय। िजतना अिधक व ेमानव मि-त. क के बारे म� जान�ग� उतना ही उ2 ह� उसे 
प रवित&त करने म� सफलता िमलेगी। 

एक 4ौढ़ मानव मि-त. क माD 1.36 िकलोeाम का ही होता ह।ै यह एक छोटे स ेचकोतरे के 
आकार का होता ह ैतथा अखरोट कA आकृित जसैा होता ह।ै मि-त. क िनरंतर काय& म� लगा रहता ह-ै 
उस समय म� भी जब हम सोये ह0ए होते हL। य�िप यह हमारे शरीर के c3 यमान का माD 2 4ितशत के 
लगभग ही होता ह ैतथािप यह हमारी कुल कैलोरी के लगभग 20 4ितशत का उपभोग कर लेता ह।ै  

यह एक आ" चय&जनक तd य ह ैिक मि-त. क के अ2 दर कA दो सरंचनाए ँजो दीघ& अविध कA 
- मिृत के िलए उ* तरदायी होती हL व े मि-त. क के संवगेा* मक भाग म� ि-थत होती हL। मि-त. क 
कोिशकाए ँइधंन के /प म� आ_ सीजन तथा u लकूोज का उपयोग करती हL। मि-त. क का काय& िजतना 
अिधक चनुौतीपणू& होता ह ैमि-त. क उतने ही अिधक इधंन का उपयोग करता ह।ै 
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 जल, मि-त. क कA ि�याशीलता के िलये आव" यक ह।ै तंिDका संकेत= के मि-त. क म� 
4वाह हते ुशरीर को जल  कA आव" यकता होती ह।ै शरीर म� जल  कA कमी से इन संकेत= कA गित 
तथा 4भावशीलता कम हो जाती ह।ै u लकूोज तथा जल  मि-त. क कA ि�याशीलता हतेु आव" यक 
हL।  
 मि-त. क के दो गोला[& 4ाS त सचूनाओ ंको अलग-अलग 4कार से सं" लेिषत-िव" लेिषत 
करते हL। वा- तव म� मानव मि-त. क कुछ इकाइय= का एक समहू ह।ै इन इकाइय= ^ारा 4ाS त सचूनाओ ं
को 4शािधत िकया जाता ह।ै बोलने कA ि�या, आिंकक गणनाओ ंकA ि�या, चेहर= को पहचानने 
कA ि�या हते ु मि-त. क म� अलग-अलग इकाइयाँ िव�मान हL। 4ाS त सचूनाओ ंको मि-त. क एक 
एकल इकाई के /प म� 4शािधत नहH करता ह ै और न ही सभी िविभ2 न इकाइयाँ अलग-अलग 
4कार कA सचूनाओ ंको 4शािधत कर सकती हL।  

मि-त. क गोला[& सC ब2 धी वरीयता के स2 दभ& म� अिधकतर 3 यि�य= म� अ2 तर पाया जाता 
ह।ै कुछ दाय� गोला[& को वरीयता दतेे हL और कुछ बाय� गोला[& को। वरीयता म� इस अ2 तर के कारण 
3 यि�* व, योu यताए ँऔर सीखने के ढंग 4भािवत होते हL।  
मि-त. क म� सं�ाना* मक िवकास हते ुिनिZत भाग गीत-संगीत के लय-ताल, `ाइगं-प�िटंग कA ि�या 
म� संलu न होने से िवकिसत होते हL। खेल-कूद म� संलu न होने के अवसर िमलने से शा र रक कौशल= 
म� विृ[ होती ह ैतथा इससे संवेगा* मक िवकास म� भी सहायता 4ाS त होती ह।ै 
 
10.13 ������  
1. आयु&िव�ान- िचिक*सा शा'  
2. अिधगम के जिैवक शा- D– अिधगम 4ि�या को सम�ने हते ुजीव िव�ान के शोध िन.कष&  
3. - नाय ुिव�ान- मानव मि-त.क सिहत सम-त शरीर के अतंग&त तंिDका तंD कA संरचना व 4काय& 

का अBययन करने वाला िव�ान। 
मि-त. क गोला[& – मि-त. क का दो भाग= यथा दायाँ व बायाँ भाग  

4. महासंयोिजका(Corpus Callosum)- मि-त. क के दाय� व बाय�  गोला[& के मBय सम2वय 
-थािपत करने वाला भाग।  

5. दाय� गोला[& वरीयता- मि-त. क के गोला[o म� दाय� गोला[& का अिधक  ि�याशील होना।    
6. बाय� गोला[& वरीयता- वमि-त. क के गोला[o म� बाय� गोला[& का अिधक  ि�याशील होना।    
 

10.14 ��!"��#�� ह	�$ �%� �	  �'�  
1. मि-त. क कA संरचना के अB ययन म� उपयोग म� लाई जाने वाली तकनीक= के नाम  हL-   

i. कC S यटेूराइ� ड एि_सयल टोमोeाफA (Computerized Axial Tomography- 
CAT 
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ii. मuै नेिटक रेज़ोने2 स इमिेजग ं(Magnetic Resonance Imaging- MRI 
2. मि-त. क कA काय&4णाली के अB ययन म� उपयोग म� लाई जाने वाली िक2हH दो तकनीक= के 

नाम  हL-  
i. इले_ {ोइनसेफेलोeाफA (Electroencephalography)- EEG  

ii. मuै नेटोइनसेफेलोeाफA (Magnetoencephalography) –MEG 
3. 1.36 
4. 20 
5. आ_ सीजन तथा u लकूोज 
6. जल 
7. भाषा 
8. जिैवक  
9. अथ&पणू& 
10. बाय� गोला[& के कोई दो काय& हL- 

i. िव" लेषण करना  
ii. शP द= कA पहचान करना  

11. दाय� गोला[& के कोई दो काय& हL- 
i. चेहर= को पहचानना 

ii. - थान= को पहचानना  
12. जिटल 
13. बाय� 
14. दाय� 
15. बाय� 
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10.16 1/D�E�/ � �
 � 
1. मि-त. क के दो गोला[& कौन स ेहL? मि-त. क के दो गोला[o के मBय अतंर -प; कAिजए। 

बोल-चाल सC ब2 धी भाषा का िविश. टीकरण कपर एक िटSपणी िलिखए। 
2. एक ही 4कार के काय& को करते समय मिहला और प/ुष अपने-अपने मि-त. क के िभ2 न-

िभ2 न भाग= का उपयोग करते हL। -प; कर�। 
3. कलाओ ंका िशGण _ य= आव" यक ह ैइसकA 3या]या कAिजए। 
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���� 11- �6�& :- S+>T�U�, 1904 � �6�& 	�  ���� �� 
�:��� 	�  ��� '�$ �6�& ���� 

Intelligence: Definitions, Efforts made since 1904 to 
Understand and Measure Intelligence 
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11.1��तावना 

बिु[ _या ह?ै यह ऐसा 4V ह,ै िजसका उ�र दनेा बिु[मान= के िलए एक सम-या रही ह,ै 
वत&मान म� भी ह ैतथा भिव.य म� भी रहने कA सCभावना ह।ै इस शPद पर मनोव�ैािनक= म� 
मतभदे रहा ह।ै इस मतभदे को दरू करने के िलए अeंेज मनोव�ैािनका कA एक सभा 1910 
म� ह0ई। अम ेरकन मनोवै�ािनक कA सभा 1921 म� ह0ई, िव� के मनोव�ैािनक कA 
अ2तरा&.{ीय कांeेस सभा 1923 म� ह0ई। पर2त ुव ेयह नहH -प; कर सके िक बिु[ म� -मिृत, 
कXपना, भाषा, अवधान, गामक (डवजवत) तथा संवदेनशीलता सिCमिलत ह ै या नहH 
अलग-अलग मनोव�ैािनक बिु[ को अपने अलग अलग अंदाज म� प रभािषत करते रह ेहL।  

गीता म� 3यवसाया*मक बिु[ का उXलेख अBयाय 2 के 41 व� hोक म� िकया गया 
ह।ै 3यवसाया*मक बिु[ से अिभ4ाय उस बिु[ से ह,ै जो 3यि� को िनर2तर 4यास करने कA 
4ेरणा दतेी ह।ै 3यवसाय का अथ& ह-ै 4य*न, उ�ोग, िनर2तर य*न, उ*साह कम&iयता, 
पनुःपनुः अथक 4यास करने का -वभाव, िनZय, 3यापार-3यवहार, आचार, सदाचार, यिु� 
उपाय-योजना, कम&कुशलता चातयु& आिद (पgुषाथ& बोिधनी yीमद ् भगव�ीता पं0 
सातवलेकर।) 

गीता म� ही योग बुि[ का उXलेख अBयाय 2 hोक 39 म� आया ह।ै योग बिु[ वह बिु[ ह,ै 
जो िन.काम कम& के िलए 4े रत करे।  

2याय मत म� बिु[ वह शि� ह,ै िजसके ^ारा िचर2तन का िचंतन िकया गया ह।ै बिु[ 

4*यय= कA रचना और िवकास म� सहायक होती ह।ै बिु[ मन कA वह शि� ह,ै िजसके ^ारा 
मन सफलता और अिनZय करता ह।ै 2याय मत म� बिु[, उपलिPध तथा �ान पया&य माने 
गये हL।  

भारतीय िव[ान= ने ‘‘बिु[य&-य बलं त-य’’ कहा ह।ै  

गीता म� बिु[ के 4कार= का वण&न करते ह0ए उसे तीन 4कार का बताया गया ह।ै  

राजिसक, तामिसक तथा साि*वक बिु[। साि*वक बिु[ वह ह,ै जो (अBयाय 18 hोक 
30) क�&3य-अक�&3य, भय-अभय, 4विृ� और िनविृ�, बंध और मोG का भान कराये। 
राजिसक बिु[ वह ह,ै िजस बुि[ ^ारा मन.ुय धम& और अधम&, क�&3य और अकत&3य को 
नहH जानता, वह राजिसक बिु[ ह ै (अBयाय 18 hोक 31) अठारहव� अBयाय के 32 व� 
hोक म� तामिसक बिु[ को वह बिु[ बताया ह,ै जो 3यि� अधम& को धम& तथा धम& को 
अधम& मानने लगता ह,ै वह तामिसक बिु[ वाला होता ह।ै 

भारतीय सािह*य म� बिु[ के धी, 4�ा, मित, मधेा पया&यवायी ह।ै  
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भारतीय सािह*य म� बिु[ के वण&न पर अनसंुधान करने कA आव"यकता पर यहां हमने 
सरसरी !ि; से ही अवलोकन िकये हL। यह अवलोकन अ*य2त उ*4ेरक एवं लाभकारी 
4तीत हो रहा ह।ै  

आग ेहम बिु[ कA आधिुनक प रभाषाओ ंको जानने का 4यास करंग।े 

 

11.2 ��	
� 

आिद काल से मानव समाज का बिु[ के सCब2ध म� अपनी सोच रही ह।ै शा'= म� कहा 
गया ह-ै बिु[य&-य बलं त-य अथा&त िजसके पास बिु[ ह ै उसके पास बल अथवा शि� 
होती ह।ै परुातन और आधिुनक सभी िशGाशाDी बिु[ को मह*व दतेे रह ेहL। कहH-कहH पर 
परुातन िच2तक= का अिभमत आधिुनक िच2तक= से भी गहरा िदखाई पड़ता ह।ै परुातन मत= 
पर पनुग&वषेणा कA आव"यकता तो ह ै ही आधिुनक िशGा शाि'य= के अिभमत= का 
सारांश भी अ*यिधक मह*व पणू& ह।ै इस इकाई के अBययन के पZात आप-  

1. भारतीय सािह*य के आधार पर िच2तक= के मत= को अपने शPद= म� 4-तुत कर 
सक� ग।े  

2. बिु[ कA िविभ2न प रभाषाओ ंके आधार पर बिु[ के सC4*य कA 3या]या  सक� ग।े  
3. बिु[मापन के िविभ2न परीGण= उन कA िवशेषताओ ंसे प रिचत हो सक� ग।े  
4. िविभ2न 4कार के बिु[ परीGण= कA सीमाओ ं (Limitations)  से प रिचत हो 

सक� ग।े  
5. बिु[ परीGण= कA पार-प रक तलुना कर सक� ग।े  
6. िशGण तथा शोधकायo म� उपयोग करने के िलए उपय�ु परीGण या परीGण= का 

चनुाव कर सक� ग।े  

 

11.3 -$�; �  ���)���0#  

बिक1घम के अनुसार“सीखने कA योuयता ही बिु[ ह”ै। 

“Intelligence is the ability to learn.” –Buckingham. 

�टन& के अनुसार, ‘‘बिु[ जीवन कA नई प रि-थितय= तथा सम-याओ ंके अन/ुप समायोजन करने 

कA सामा2य योuयता ह”ै। 

“Intelligence is the general adaptation to new conditions and problems of life. 
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टरमन के अनसुार, ‘‘3यि� उतना ही बिु[मान होता ह,ै िजतनी उसम� अमतू& िच2तन कA योuयता ह।ै  

“An individual is intelligent in proportion as he is able to carry on abstract 
thinking.” 

वै-र ने बिु[ को िनCनिलिखत 4कार से प रभािषत िकया ह-ै“बिु[ िकसी 3यि� के ^ारा उl"ेयपणू& 

ढंग से काय& करने, तािक& क िच2तन करने तथा वातावरण के साथ 4भावपणू& ढंग से ि�या करने कA 
सामिूहक योuयता ह|ै”। 

“Intelligence is the aggregate or global capacity of the individual to act 
purposefully to think rationally and to deal effectively with his environment.” 
   - D. Wechsler 

बट& के अनुसार - ‘‘बिु[ अपेGाकृत नई प रि-थितय= म� समायोजन करने कA ज2मजात Gमता ह।ै’’ 

“Intelligence is the innate capacity to adopt relatively to new situations.”-Burt 

िडयरबोन के अनुसार - ‘‘बिु[ अिधगम करने कA Gमता अथवा अनभुव= से लाभ उठाने कA 

योuयता ह।ै’’ 

“Intelligence is the capacity to learn or to profit by experience. 

�टोडाड& के अनुसार -‘‘बिु[ किठनता, अमतू&ता जिटलता, िमत3यियता लaय कA 

अनकूुलतासामािजक मXूय व मौिलकता कA उ*पि� से यु� ि�्रयाओ ंको करने तथा शि� कA 
एकाeता तथा संवगेा*मक दबाव= का 4ितरोध करने कA आव"यकता वाली प रि-थितय= म� इन 
ि�याओ ंको बनाये रखने कA योuयता ह।ै’’ 

“Intelligence is the ability to undertake activities that are characterized by 
difficulty, complexity, abstractness, economy. Adaptiveness to a goal, social 
value, and the emergence of originals and to maintain such activities under 
conditions that demand a concentration of energy and resistance to emotional 
forces.”  -Stoddard 

इन प रभाषाओ ंतथा अ2य अBययन= के आधार पर िविदत होता ह ैिक बिु[- 
1. सीखनेकAयोuयता (Ability to Learn)ह।ै 
2. अमतू&िच2तन( Abstract Thinking)कAयोuयताह।ै 
3. सम-यासमाधान (Problem Solving)कAयोuयताह।ै 
4. अनभुवकालाभउठाने (Profit by Experience)कAयोuयताह।ै  
5. सCब2ध=कोसमझने (Perceive Relationship)कAयोuयताह।ै 
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6. पया&वरणसेसाम2ज-य(Adjust to Environment) -थापनकAयोuयताह।ै 

इसी के साथ हम� यह भी समझाना ह ैिक बिु[ म� िनCनिलिखत िवशषेताए ंभी होती हL।  

िवशेषताए:ं 

1. यहएकज2मजातशि�ह।ै 
2. यहअमतू&िच2तन(Abstract Reasoning)कAयोuयता4दानकरतीह।ै 
3. यहसीखनेम�सहायता4दानकरतीह।ै 
4. यहपवू&अनभुव=सेलाभउठानेकAयोuयता4दानकरतीह।ै 
5. यहजिटलसम-याओकंोसरलबनातीह।ै 
6. यहनवीनप रि-थितय=सेसाम2ज-य-थापनम�सहायकहोतीह।ै 
7. बिु[अvछे, बरेु स*यअस*य, नैितक, 

अनैितककायoम�अ2तरकरसकनेकAयोuयता4दानकरतीह।ै 
8. बिु[केिवतरणकािलंग, जाितएव4ंजाितकेआधारपरअ2तरनहHह।ै 

 

11.4  -$�; �	  ����: 

यहाँ इतना समझना ही पया&N ह ैिक बिु[ के िनCनिलिखत 4कार होते हL- 
1. मतू& तथा अमतू& बिु[ 
2. सामािजक बिु[ 
3. यांिDक बिु[ 

11.5 -$�; �� ��� (Measurement of Intelligence) 

बिु[ के सCब2ध म� िव^ान ्एकमत नहH हL। बिु[ के िस[ा2त= के सCब2ध म� अBययन करने के बाद 
यह बात और भी अिधक मह*वपणू& हो जाती ह ैिक जब बिु[ के -व/प का ही प रचय नहH ह ैतो 
िफर बिु[ का मापन कैसे िकया जा सकता ह।ै इसी बात को Bयान म� रखकर िशGा जगत ्म� ]याित 
4ाN लेखक ^य �ो एiड �ो ने िलखा ह।ै ‘‘सCभवतया कोई भी बिु[ परीGण पणू& नहH ह।ै’’ इसका 
अथ& यह नहH ह ैिक जब कोई भी बिु[ परीGण पणू& नहH ह ैतो िफर बिु[ का मापन ही बंद कर द�। 
िशGा जगत ्म� बिु[ मापन कA इतनी अिधक आव"यकता ह ैिक इसका मापन आव"यक हो जाता 
ह।ै �्रो व �ो का पणू& सCमान रखते ह0ए हम� यह भी Bयान रखना होगा िक एक बिु[ परीGण पर 
सहज /प से िव�ास न करके एक से अिधक बिु[ परीGण= का उपयोग कर सकते हL। िफर शिैGक 
कायo के िलए बिु[ लिPध के अकं= को अिं2तम स*य न मानकर िनदTशन कायo के िलए एक 
सहयोगी उपकरण के /प म े4य�ु िकया जाता ह।ै इस चचा& को दीघxकृत न करके भी इसे यहH पणू& 
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करते हL आग ेकA पंि�य= म� बिु[ परीGण= कA आव"यकता उनके मापन के इितहास, 4कार तथा 
कुछ बिु[ परीGण= के सCब2ध म� अBययन कर�ग।े  

11.5.1 बुिUमापन क= आवiयकता  

िव�ालय= म� िशGा 4ाN करने वाले िव�ािथ&य= म� -वाभािवक /प म� अ2तर पाया जाता ह,ै जो 
4कृितज2य भी होता ह ैऔर समाजज2य भी होता ह।ै इसी कारण िव�ाथx समान /प से 4गित नहH 
कर पाते हL। एक िशGक जो िक सभी बvच= को एक साथ िशिGत करने के िलए अBयापन-काय& 
करता ह।ै िफर बvच= कA 4गित म� यह अ2तर _य= ह?ै िकसी छाD को Bयान एकाe करने कA सम-या 
ह,ै कोई पा रवा रक सम-याओ ंसे e-त ह,ै िकसी को घर पर पढ़ने का अवसर 4ाN होता ह,ै कोई 
िनर2तर अपनी -वयं कA वा-तिवक या अवा-तिवक सम-याओ ंसे e-त ह।ै बह0त सारे कारक बvच= 
कA 4गित म� बाधक हो सकते हL। एक मह*वपणू& कारक यह भी हो सकता ह ै िक वह मानिसक 
योuयता म� ही तो कम नहH ह।ै मानिसक योuयता कA जानकारी 4ाN करने के िलए उसकA बिु[ को 
मापने कA आव"यकता होती ह।ै  

 आजकल बड़े िव�ालय= का जमाना ह।ै कुछ िव�ालय= म� एक ही कGा के 10-
12 तक िवभाग होते हL। यिद हम सै_शन बनाते समय अकारािद �म का उपयोग करते हL तो सभी 
कGाओ ंम� कम तथा अिधक बिु[लिPध छाD= का िवतरण समान /प से हो जायेगा। िजससे उvच 
बिु[लिPध वाले तथा कम बिु[लिPध वाले दोन= ही तरह के छाD 4तािड़त ह=ग,े उ2ह� दोन= को ही 
हािन होगी, _य=िक अBयापक औसत बिु[ लिPध वाले छाD= को Bयान म� रखकर अBयापन कर�ग े
तथा करते हL। यिद हम उvच बिु[ वाले छाD= तथा औसत बिु[ वाले छाD= का वगxकरण करके 
सै_शन का िनमा&ण कर द�ग ेतो 4ितभाशाली छाD= के सै_शन कA पढ़ाई कA 3यव-था अलग कA जा 
सकेगी, कम 4ितभाशाली छाD= कA िशGण 3यव-था अलग से कA जा सकती ह।ै य�िप वत&मान 
लोकतांिDत समाज 3यव-था म� इस 4कार कA 3यव-था करना किठन काय& ह,ै िफर भी यिद 4यास 
िकया जाये तो यह सCभव अव"य हो सकता ह।ै  

  बिु[ परीGण म� यिद कोई छाD अvछा रLक पता ह ैऔर िव�ालय कA 
परीGाओ ंम� उसे वह रLक उपलPध नहH हो पता ह ैतो इससे यह िस[ हो जाता ह ैिक उसकA 4गित 
उसके -तर के अनुसार नहH ह।ै िजससे उसकA 4गित से अवरोधी कारक= का अ2य मनोव�ैािनक 
परीGण= से पता लगाया जा सकता ह।ै िन.कष& /प म� हम कह सकते हL िक ‘‘िव�ालय= म� बिु[ 
परीGण= का उपयोग यह अनमुान लगाने के िलए करते हL िक बालक िव�ालयी कायo म� िकतनी 
सफलता अिज&त कर सकता ह।ै’’ 

11.5.2 बुिU मापन का इितहास (History of Intelligence Measurement) 

नाल2दा िव�िव�ालय म� ^ार पंिडत ह0आ करते थे, जो 4वशेािथ&य= से 4V पछूकर उ2ह� 
िव�िव�ालय म� 4वेश दनेे अथवा न दनेे का िनण&य िलया करते थे। इस बात के 4माण हमारे पास 
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नहH ह ैिक व े4वशेाथx कA मानिसक योuयता को परखते थे या उस समय तक eहण िकये गये �ान 
को परखते थे यG ^ारा यिुधि5र से पछेू गये 4V उनके �ान का परीGण ह ै या उनकA बिु[ का 
परीGण ह।ै आज से 50 वष& पहले अBयापक अपनी मजे पर कुछ सामeी रख दतेा था। उसके ऊपर 
मजेपोश रखकर उ2ह� ढ़क दतेा था। छाD= को मजे के चार= और खड़ा करके यह िनदTश दतेा था िक व े
मजे पर रखी व-तओु ंका अवलोकन कर�,  व ेतCुह ेबतानी ह।ै िफर कुछ दरे के िलए मजे से कपड़ा 
हटाकर पनुः ढ़क दतेा था। छाD= को उन सामिeय= का नाम िलखने के िलए कहता था। जो छाD 
सभी सामिeय= के नाम िलख दतेे थे, व े4ितभाशाली माने जाते थे अ2य अलग कA yेणी बना लेते। 
ये सब बिु[ परीGण= के 4ारिCभक -व/प थे। मले= म� तार= से बने कुछ यंD िबका करते थे हL िज2ह� 
गोरखध2धा कहा जाता ह।ै य ेबिु[ मापन के यंD हL। इस 4कार पहिेलयां, गिणत के िविश; 4V बिु[ 
परीGण के /प म� 4योग िकये जाते रह ेहL। शारी रक आधार पर बिु[ परीGण का 4योग आम लोग 
करते रह ेह।ै जसैे ह-तरेखाओ ंके आधार पर िकसी को बिु[मान घोिषत कर दतेे हL। ऐसी ही एक 
घटना िव� के सव&4थम तथा yे5तम 3याकरणाचाय& पािणनी के साथ घटी बताई गयी ह।ै पािणनी के 
गgुजी ने पािणनी के पाठ -मरण न करने पर उनके हाथ पर डiडा मारने के िलये फैलायी गयी हथेली 
का अवलोकन िकया तो पािणनी के गgु आZय& चिकत  रह गये िक इस छाD के हाथ म� तो बिु[ कA 
रेखा ही नहH ह।ै उस गgु ने पािणनी से Gमा याचना करते ह0ए कहा िक मL िनरथ&क ही तCुह� अBययन न 
करने का दोषी ठहराता रहा। तCुहारे हाथ म� तो िव�ा कA रेखा ही नहH ह।ै अब तCुह� पढ़ने कA 
आव"यकता नहH ह।ै अपने घर चले जाओ।ं पािणनी के -वािभमान को ठेस लगी। उ2ह=ने गgुजी से 
पछूा िक िव�ा कA रेखा कहां होती ह।ै गgुजी ने उ2ह� वह -थान बता िदया कहते हL िक ग/ुजी ^ारा 
बताये -थान पर उ2ह=ने ती} चाकू से हाथ म� िव�ा कA रेखा के -थान पर घाव कर िदया। य�िप यह 
कथानक/घटना 3यि� के उ*4ेरण से सCबि2धत ह ै पर2त ु इससे यह भी 4कट होता ह ै िक शायद 
ह-तरेखा दखेकर भी बिु[ का अनमुान लगाया जाता हो। एक कहावत ह ै -‘‘िछc दतंा ि_विचत 
मखूा&, ि_विचत खXलवाटा िनध&ना’’। अथा&त ्छीद ेदांत= वाला कोई-कोई मखू होता ह ैतथा िजसके 
िसर के बाल उड़े ह0ए ह= वह कोई-कोई ही िनध&न होता ह।ै यािन छीद ेदॉतं= वाले बुि[मान और गजंे 
धनवान ह0आ करते हL। ऐसी ही बात िजन 3यि�य= कA भ� पर-पर िमली रहती ह ैउन लोग= को तेज-
तरा&र बिु[मान बताया गया ह।ै इसी 4कार आज भी कुछ लोग 3यि� का चेहरा-मोहरा दखेकर बिु[ 
का अनमुान लगाने का दावा करते हL लैव-ेटर (ि-वट्जरलैiड) ने 1772 म� शरीराकृित के आधार पर 
बिु[ मापन को 4-ततु िकया। यहां पर 4-ततु कुछ बात� 4संगवश 4-ततु कर दी गयी हL। 

1879 म� िविलयन वiुट ने जम&नी के लीपिजंग नगर म� अपनी मनोिव�ान 4योगशाला -थािपत करके 
बिु[ मापन के काय& को व�ैािनक आधार 4दान िकया। इस 4योगशाला म� बुि[ मापन का काय& यंD= 
के माBयम से िकया जाता था। अतः हम  वiुट (Wundt)को बिु[ परीGण= का िपता घोिषत कर 
सकते हL।  
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वiुट के बाद िबने (Binet)ने tांस म�, िवचं (Winch)ने इuंलैiड म� मनेान (Menann) ने जम&नी म� 
तथा थान&डाइक और टम&न (Thorndike and Terman)ने अम ेरका म� बिु[मापन के GेD म� िवशषे 
योगदान िदया। िबने और साइमन का बिु[ परीGण ‘‘िबने-साइमन बिु[- मापन ‘‘िनिम&त ह0आ। िजसे 
टम&न ने संशोधन करके उसे ‘‘-टेफोड&-िबने मान�म’’ नाम िदया। 

इसके बाद बिु[ परीGण= कA बह0तायत हो गई। सभी दशे= कA मनोिव�ान 4योगशाल=  ने 
बिु[ परीGण बनाने का काय& िकया। आज सैकड़= कA सं]या म� बिु[ परीGण उपलPध ह।ै  

 

11.6 मानिसक आयु तथा बुिU लिdध (Mental age and I.Q.) 

जब हम बिु[ का मापन िकसी परीGण के माBयम स ेकरते हL तो उससे बिु[ लिPध �ात करते ह।ै 
बिु[लिPध िकसी 3यि� के मानिसक -तर को 100 के आधार पर बाताती ह।ै यिद 3यि� कA 
बिु[लिPध 100 ह ै तो उसका बैि[क -तर सामा2य ह।ै यिद 100 से अिधक ह ै तो बौि[क -तर 
सामा2य से अिधक ह।ै कम होने पर बौि[क -तर से कम होता ह।ै बुि[लिPध से मानिसक -तर कA 
जानकारी 4ाN होती ह।ै  

 ‘बिु[लिPध’ जानने के िलये मानिसक आय ुतथा वा-तिवक आय ुजानना आव"यक ह।ै 
मानिसक आय ु �ात करने के िलये 3यि�  को बिु[ परीGण दनेा होता ह।ै मानिसक आय ु का 
सC4*यय ‘िबने’ ने 4ितपािदत िकया। मानिसक आय ु िकसी 3यि� ^ारा िकय े जा सकने वाले 
मानिसक कायo से �ात कA जाती ह,ै िजसकA उस आय ुवग& से अपेGा कA जाती ह।ै यिद वह अपनी 
आय ुके िलए िनधा& रत कायo से अिधक काय& करता ह ैतो उसकA मानिसक आयु अिधक होगी और 
यिद वह अपनी आय ु के िलए िनधा& रत कायo स े कम काय& करता ह ै तो उसकA मानिसक आयु 
उसकA वा-तिवक आय ुसे कम होगी।  

मानिसक परीGण तैयार करते समय मानिसक आय ुके अनु/प कायo का चयन असल म� 
बह0त किठन काय& रहा ह।ै पर2त ुअब यह उतना किठन नहH माना जा रहा ह।ै हम यहां शािPदक बिु[ 
परीGण का उदाहरण दकेर यह बात समझने का 4यास कर रह ेहL।  

हम� एक बिु[ परीGण का िनमा&ण करना ह।ै इसम� बिु[ परीGण म�, 4ेGण, 
अकंयोuयता शािPदक योuयता, वा_शि�, -मरण शि�, तािक& क योuयता, पय&वGेण योuयता, सम-या 
समाधान, िनगमना*मक योuयता, आगमन योuयता आिद के 4V सिCमिलत कर िलये। इन 4V= का 
-तर 12 वष& से 19 वष& कA आय ुवग& के िव�ालय= म� पढ़ने वाले बालक= के -तर को Bयान म� रख 
कर िकया। जब हम इस परीGण को हजार= कA सं]या म� इसी आय ुवग& के छाD= पर 4शािसत करते 
हL तो उनके कुछ अकं आते हL। उन अगं= को आय ुके आधार पर सारणीकृत कर लेते हL मानिलया 
15 वष& कA आय ुके बालक= के मBयमान अकं 60 आये तो इस आधार पर हम कह सकते हL िक 60 
अकं 4ाN करने वाले परीGािथ&य= कA मानिसक आय ु15 ह।ै 
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इसी परीGण म� 60 अकं 4ाN करने वाले कुछ परीGाथx 15 वष& के ह=ग,े कुछ 13 वष&, 
13.5 वष& 14 वष&, 14.5 वष&, 15 वष&, 15.5 वष&, 16 वष&, 16.5 वष&, 17 वष&, 17.5 वष&, 18 वष&, 
18.5 वष& तथा 19 वष& के भी ह=ग।े इन सभी 60 अकं 4ाN करने वाले परीGािथ&य= कA मानिसक 
आय ु15 वष& मानी जाएगी।  

मानिसक आय ु �ात हो जाने पर उसकA वा-तिवक आय ु से भाग दकेर 100 से गणुा करके 
बिु[लिPध �ात कर ली जाती ह।ै मानिसक आय ुबिु[ परीGण= म� 4ाN अकं= के आधार पर बनाई 
गई सारणी से �ात कA जाती ह,ै जो िक उस परीGण के मनैअुल म� दी गई होती ह।ै इस 4कार – 

 

बुिU लिdध =   �मानिसक आयु  

___________    X  100 

  वा�तिवक आयु  

 

पीछे िदये गये उदाहरण= के आधार पर बिु[लिPध कA गणना नीचे कA सारणी म� कA जा रही 
ह।ै  

 

सारणी 11.1 

बुिU-लिdध क= गणना 

मानिसक आयु 
   

वा�तिवक आयु बुिUलिdध पूणाtकA म? 

15   13.5  
  

(15/13.5) x100 =111 

15   14.0  
  

(15/14) x100 = 107 

15   14.5  
  

(15/14.5) x100 = 103 

15   15.0  
  

(15/15 )x 100 = 100 
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ऊपर िदया गया उदाहरण एक काXपिनक उदाहरण ह।ै इसे मानिसक आय ुतथा बिु[लिPध को 
समझने के िलये 4योग िकया गया ह।ै  

11.7 -$�;�F�. �� �4L��= (Classification of I.Q.) 

बिु[लिPध का वगxकरण अलग-अलग बिु[ परीGण= म� अलग-अलग िकया गया ह।ै यहां पर हम 
सअ्नेफोड&  िबने के आधार पर बिु[लिPध 4ाNांक= का वगxकरण सारणी म� 4-ततु कर रह ेहL।  

सा<रणी 11.2  

�टेनफोड&-िबने के आधार पर बुिUलिdध का वगPरण 

15   15.5  
  

(15/15.5) x100 =97 

15   16.0  
  

(15/16) x 100 = 94 

15   16.5  
  

(15/16.5) x100 = 91 

15   17.0  
  

(15/17) x 100 = 88 

15   17.5  
  

(15/17.5) x 100 = 86 

15   18.0  
  

(15/18)  x 100 = 83 

15   18.5  
  

(15/18.5)  x 100 = 81 

15   19.0  
  

(15/19)  x 100 =  9 
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बिु[लिPध 3या]या  जनसं]या म� 4ितशत 

140 या अिधक 4ितभाशाली (Genius) 1 % 

120-139  अित yे5 (Very Superior) 7% 

110-119 yे5 (Superior) 16 % 

90-109 समा2य (Normal) 50 % 

80-89 म2द (Dull) 16 % 

70-79 सीमा2तम2दबिु[ 

(BorderlineFeebleminded) 

7% 

60-69 मखू& (Moron) 3 % 

20-59   मढ़ू (Imbecile)  

20 से कम  जड़ (Idiot) 

 

कई एक अनसंुधायक= ने अपने अलग वगxकरण 4-ततु िकये हL। वग& के नाम= म� भी अ2तर ह।ै यहां 
पर यह -प; करना आव"यक ह ै िक िजस परीGण से बिु[ लिPध कA गणना कA गई ह,ै उसी के 
आधार पर वगxकरण 4-ततु िकया जाना चािहए। बिु[ के मापन के GेD म� वhेर का भी मह*वपूण& 
योगदान रहा ह।ै इ2ह=ने भी िव�-तरीय बिु[ परीGण का िनमा&ण िकया ह।ै वhेर ने सामा2य 
सCभावयता व� (Normal Probability Curve)  के आधार पर -प; िकया ह।ै लगभग 50 
4ितशत लोग= को 4ाNांक औसत 4सार (Average Range) अथा&त ्90-110 के बीच पड़ता ह।ै 
बिु[ लिPध का िवतरण िचD 11.7 म� दशा&या गया ह।ै इस िचD से बिु[-लिPध कA अ2य सीमाओ ंके 
बीच पड़ने वाले 4ाNाक= को भी 4दिश&त िकया गया ह।ै वेhर का िन"कष& ह ैिक केवल पॉच 4ितशत 
3यि� ही 130 बिु[लिPध या इस से अिधक या 70 बिु[ लिPध से कम बिु[ लिPध वाले होते हL।  

 

11.8  बौ��क �वकास तथा �नास Intelligence Development and 
Depreciation) 

यहा यह पहले -प; कर दनेा आव"यक ह ैिक बिु[ लिPध िजसे हम िविभ2न परीGण= से नापते हL, 
वह एक 3यि� कA बाXयकाल से लेकर व[ृाव-था तक एक ही रहती ह।ै उसम� यिद थोड़ा बह0त 
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अ2तर आता ह ैतो वह मापन म� होने वाली Dिुटय= के कारण ही होता ह।ै जहां तक मानिसक िवकास 
का 4V ह,ै वह होता ह।ै िविभ2न अBययन= से यह -प; ह0आ ह।ै िक बाXयकाल म� बौि[क िवकास 
ती} गित से होता ह।ै जसैे ही बvचो 12-13 वष& कA आयु म� पह0चंता ह ैतो बौि[क िवकास तो होता 
रहता ह ैपर2त ुउसकA गित धीमी हो जाती ह।ै कुछ मनोवै�ािनक मानते हL िक बौि[क िवकास 14 
वष& तक कA आय ुतक होता ह।ै कुछ मानते हL िक 16 वष& कA आय ुतक होता ह,ै जबिक कुछ अ2य 
मानते हL िक 20 वष& कA आयु तक िवकास होता ह।ै कुछ मनोव�ैािनक का यह भी मानना ह ैिक कुछ 
3यि�य= म� यह िवकास 26 वष& कA आय ुतक भी हो सकता ह,ै जबिक कुछ यह मानते हL िक इस 
आय ुम� बौि[क �ास 4ारCभ हो सकता ह।ै कहने का ता*पय& ह ैिक बौि[क िवकास कA अविध म� 
भी मत-िवभदे होते हL।  

बेले (Baylay) के दीघ&कािलक अBययन के प रणाम िचD म� 4-ततु िकये गये हL इससे यह -प; 
होता ह ै िक ती} गित से बौि[क िवकास 14 वष& कA आय ु तक होता ह ै िफर उसके िवकास म� 
धीमापन आ जाता ह।ै 18 वष& कA आय ुतक ि-थर हो जाता ह।ै इसके बाद िवकास नहH होता। इ2ह=ने 
उसे व� ^ारा 4-ततु िकया, िजसे िचD 11.8 म� 4दिश&त िकया गया ह।ै  

शाई तथा -{ाथर के अनुसार 40 वष& कA आयु के बाद मानिसक �ास कA ि�या 4ारCभ हो जाती ह।ै 
60 वष& कA आय ुके बाद अचानक �स ती} गित से होना 4ारCभ हो जाता ह।ै इस अBययन का यह 
भी िन.कष& ह ैिक मBयाव-था तथा व[ृाव-था म� �ास का कारण -वा-dय तथा योuयता के 4कार पर 
भी िनभ&र करता ह।ै िजन 3यि�य= का -वा-dय अvछा रहता ह ैतथा अपने कायo म� 3य-� रहते हL, 
उनके हार्स कA गित धीमी रहती हL। शारी रक दोष तथा र�ाXपता भी �ास कA गित को बढ़ाती ह।ै 
शाई तथा -टाथर के आधार बौि[क योuयता के हार्स का 4-ततुीकरण िचD 11.9 म� 4दिश&त िकया 
गया ह।ै  

 

11.9  बु�� पर��ण! के �कार (Types of Intelligence Test) 

बिु[ परीGण= का वगxकरण कई 4कार से िकया गया ह,ै जसैे-कुछ बिु[ परीGण केवल एक समय म� 
एक 3यि� पर ही 4शािसत िकये जाते हL कुछ परीGण समहू पर 4शािसत िकये जा सकते हL।  

इस 4कार पहला वगxकरण ह0आ- 

i. सामिूहक बिु[ परीGण (Group Intelligence Test) 
ii. वयैि�क बिु[ परीGण (Individual Intelligence Test) 
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वयैि�क बिु[ परीGण= म� अिधक समय लगता ह।ै इनम� िविश; 4िशGण कA आव"यकता होती ह।ै 
ये छोटे बvच= के िलये िवशेष /प से उपयोगी होते हL जबिक सामिूहक परीGण= म� कम समय लगता 
ह,ै िवशषे 4िशGण कA आव"यकता नहH होती। ये बड़े बvच= के िलये 4योग होते हL।  

 

सारणी 11.3 

�यिRगत तथा सामूिहक बिुU परी�णA म? अ1तर 

 

�यिRगत बुिU परी�ण सामूिहक बुिU परी�ण 

एक समय म� केवल एक ही 3यि� पर 
4शािसत िकया जा सकता ह।ै 

एक साथ 3यि�य= के समहू पर 4शािसत िकया 
जा सकता ह।ै 

इन परीGण= के 4शासन म� अिधक समय 
लगता ह।ै  

समा2यता 45 से 90 िमनट का समय 4शासन म� 
लगता ह।ै  

ये परीGण 4शासन व समय कA !ि; से 
अिधक 3यय साBय होते हL।  

ये 4शासन व समय कA !ि; से अपेGाकृत 
िमत3ययी होते हL।  

इन परीGण= के 4शासन के िलए 4िशिGत व 
अनभुवी 3यि�य= कA आव"यकता होती ह।ै  

सामा2य 3यि� भी इनका 4शासन अXप 
4िशGण 4ाN करके कर सकते हL।  

ये परीGण पणू&तया वधै तथा िव�सनीय होते 
हL।  

इनके ^ारा 4ाN िन.कष& कम 4मािणत होते ह।ै 

4ायः इन परीGण= कA समय सीमा िनधा& रत 
नहH होती ह।ै 

इन परीGण= कA समय-सीमा पवू& िनधा& रत होती 
ह।ै  

इन परीGण= का अकंन काय& कम व-तिुन5 
होता ह।ै 

इनका अकंन पणू&/पेण व-तिुन5 होता ह।ै  

4ायः ये परीGण मौिखक 4कृित के होते हL।  ये परीGण िलिखत होते हL।  
इनका 4योग अनपढ़ 3यि�य= पर भी िकया 
जा सकता ह।ै  

इनका 4योग पढ़ े िलख े 3यि�य= पर ही िकया 
जाता ह।ै  

इन परीGण= म� िव�ािथ&य= को 4ो*सािहत 
िकया जा सकता ह।ै  

इन परीGण= म� केवल सामा2य 4ो*साहन ही 
िदया जा सकता ह।ै  

इन परीGण= म� छाD व परीGक के मBय 
सCपक&  -थािपत होता ह।ै  

इन परीGण= म� छाD व परीGक के मBय सCपक&  
-थािपत नहH हो पाता।  

इन परीGण= म� 4V 4ायः किठन 4कृित के 
होते हL।  

इन परीGण= म� 4V 4ायः सरल 4कृित के होते 
हL।  
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सारणी: 11.4 

�यिRगत व सामूिहक बुिU परी�णA के कुछ उदाहरण 

 

बिु[ परीGण= का दसूरा वगxकरण ह-ै 
1. शािPदक बिु[ परीGण (Verbal Intelligence test)  

2. अशािPदक बिु[ परीGण (Non-verbal Intelligence Test) 

शािPदक बिु[ परीGण= म� भाषा का �ान आव"यक होता ह।ै इसम� सिCमिलत 4V= का उ�र 
परीGाथx िलखकर दतेा ह।ै ये परीGण अनपढ़, मकूबिधर, !ि;हीन= के िलये उपयोगी नहH हो सकते। 
छोटे बvच= पर इन परीGण= को उपयोग नहH िकया जा सकता।  

सारणी: 11.5 

शािdदक तथा अशािdदक बिुU परी�णA म? अ1तर 

 

शािdदक बुिU परी�ण 

 (Verbal  Intelligence Test) 

अशािdदक बुिU परी�ण 

 (Non-Verbal Intelligence Test) 

इनका 4योग केवल पढ़े िलख े 3यि�य= पर ही 
संभव ह।ै 

इनका 4योग िनरGण, छोटे बालक= तथा 
मदंबिु[ वाल= पर भी िकया जा सकता ह।ै  

ये कम 3यय साBय होते हL ये अपेGाकृत अिधक 3यय साBय होते हL।  

इन परीGण= म� भाषा के माBयम से बिु[ का इन परीGण= म� िचD=, सामिeय=, तथा ि�याओ ं

�यिRगत बुिU परी�ण 

(Individual Intelligence Test) 

समूिहक बुिU परी�ण (Group 
Intelligence Test) 

िबने साइमन परीGण जलोटा का साधारण मानिसक योuयता परीGण 

-टैनफोड&-टरमन संशोधन आमx ऐXफा परीGण 

गडु एनफ `ा-एक मनै परीGण  टंडन व महेता का सामा2य बिु[ परीGण 

भािटया बैटरी आमx सामा2य वगxकरण परीGण 

पोिट&यस भलू भलैुयॉ ंपरीGण आमx बीटा परीGण  
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परीGण िकया जाता ह।ै के माBयम से मानिसक योuयता का परीGण 
िकया जाता ह।ै  

इन परीGण= म� 4V= कA 4िति�या भाषा के 
माBयम से दी जाती ह।ै  

इनम� ि�याओ ं^ारा 4*य�ुर िदया जाता ह।ै 

इन परीGण= के प रणाम परीGाथx कA 
सां-कृितक प5ृभिूम से 4भािवत रहते हL।  

इन परीGण= के प रणाम परीGाथx कA 
सां-कृितक प5ृभिूम से अ4भािवत रहते हL।  

 

 

शािPदक तथा आशािPदक बिु[ परीGण= म� से 4मखु के नाम िनCन िलिखत वगxकरण 4-ततु िकये 
गये हL।  

सारणी 11.6 

शािdदक तथा अशािdदक बिुU परी�णA के कुछ नाम 

शािPदक बिु[ परीGण अशािPदक बिु[ परीGण 

सामा2य मानिसक योuयता परीGण 

  (डॉ0 एम0 सी0 जोशी)  

गडुएनफ का `ा ए मनै टे-ट  

(डॉ0 4िमला पाठक के मानक) 

(डॉ0 के0 एल0 yीमाली के    मानक) 

सामिूहक बिु[ परीGण  

(डॉ0 4याग महेता)  

रेिव2स 4ोeेिसव मिै{_स  

(इलाहाबाद मनोिव�ान शाला के मानक) 

साधारण मानिसक योuयता परीGण(डॉ0 जलोटा)
  

नान वब&ल गुर्प टे-ट ऑफ इ2टेलीज2ेस 
(रघवुंश िDपाठी के मानक) 

 

सामिूहक बिु[ परीGण (इलाहबाद मनोिव�ान 
4योगशाला 

�मूनै फAगर `ाइगं टे-ट (सी.आई.ई. के  
मानक) 

सामिूहक बिु[ परीGण (सी0आई0ई0) जनेिक2स का अशािPदक बिु[ परीGण 
(सी.आई. ई. के मानक) 

 िपजन का अशािPदक बिु[ परीGण  

(सी. आई. ई. के मानक) 
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कैिटल का कXचर tA टे-ट  

कोहज Pलाक िडजाइन 

भािटया बै{ी 

 

�यिRगत बुिU परी�ण (Individual Intelligence test) कुछ उदाहरण: 

भािटया क= िन�पिI परी�णमाला 

बिु[ परीGण कA इस िन.पि� परीGणमाला का िनमा&ण डा0 च2cमोहन भािटया ने िकया था। डा0 
भािटया उ�र 4दशे मनोिव�ानशाला इलाहाबाद के संचालक रह े हL। इ2ह=ने इस टे-ट को 900 
बालक= पर 4योग करके मानकAकरण िकया। इस परीGणमाला म� 5 टे-ट सिCमिलत हL- 

1. कोहज dलॉक िडजाइन टै�ट - कोहज ने अपने बिु[ परीGण के िलए 17 िडजाइन= का 

4योग िकया था। डॉ0 भािटया ने उनम� से 10 िडजाइन= का चयन िकया इनम� से 5 िडजाइन= 
के िलए 2 िमनट तथा अि2तम 5 िडजाइन= के िलए 3 िमनट का समय िनधा& रत िकया गया 
ह।ै इस परीGण म� 10 काड& होते हL, िजन पर िडजाइन बने रहते हL। इन िडजाइन= को दखेकर 
घनाकार रंगीन गटुक= से िडजाइन तैयार करना होता ह।ै रंगीन गटुके घनाकार होते हL। तथा 
उनकA 4*येक सतह एक या अिधक रंग= रंगी होती ह।ै 

2. अले8जे1डर पास एलAग टै�ट- यह अले_ज2ेडर (क्ैरिबंज िव�िव�ालय 4ेस) ^ारा 

1932 म� 4कािशत िकया गया था। इस पास एल=ग टे-ट के तीन भाग हL। िभ2न आकार के 
चार लकड़ी के बॉ_स, िविभ2न आकार के लाल तथा नीले रंग से रंग ेलकड़ी के गटुके तथा 
िविभ2न आकृित के आठ िचD िजन पर आकृितयां ि4ंट रहती ह।ै इन आकृितय= को दखेकर 
परीGाथx आकृित का िनमा&ण करता ह ैइन आकृितय= पर किठन -तर के आधार पर नCबर 
छपे रहते हL।  
परीGण 4ारCभ करने से पवू& परीGाथx को िनदTश िदये जाते हL। इनम� दो आकृितय= को एक 
के बाद दसूरा न बनाने पर आग ेके पैटन& नहH िदये जाते।  

3. पैटन& vाइगं टे�ट-इसे आकृित िचDण भी कहते हL यह संरचना डॉ0 भािटया कA -वयं कA 

ह।ै इसम� आठ काड& होते हL। 4*येक काड& पर एक आरेख बना होता ह।ै परीGाथx को िबना 
पLिसल उठाये  आरेख का िनमा&ण करना होता ह।ै पहले चार आरेख= के िलए 2 िमनट का 
समय तथा अि2तम चार आरेख= के िलये 3 िमनट का समय िनधा&रण होता ह।ै  

4. त�काल �मृित परी�ण  (Immediate Memory Test) इस टे-ट म� त*काल -मिृत 

का परीGण करने के िलये परीGणकता& ^ारा बोले गये अकं= को तथा अGर= को परीGाथx 
^ारा दोहराया जाता ह।ै इसके बाद परीGाथx को परीGणक�ा& ^ारा बोले गये अकं तथा 
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अGर= को 3य*ु�म (उXटा) दोहराना पड़ता ह।ै जसैे- 3, 5, 7, को 7, 5, 3, तथा 4, 6, 9, 
7 को 7, 9, 6, 4 आिद पहले सीधे �म म� दो अकं बोले जाते हL। इनके दोहराने पर �मशः 
तीन, चार पॉचं तथा इसी 4कार एक से नौ तक अकं= के दोहराने का �म रहता ह।ै अGर= म� 
यह सं]या 8 तक रहती ह।ै3यु*�म म� अकं= कA सं]या 3 से 4ारCभ होकर 5 तक रहती ह ै
और अGर= म� 3य*ु�म कA सं]या 3 से 4ारCभ होकर 6 तक रहती ह।ै परीGाथx के एक बार 
गलत बोलने पर दो अवसर िदये जाते हL। लेिकन ये अवसर पूव& वाले अकं= या अGर= के न 
होकर अलग सैट के होते हL।अGर तथा तथा अकं= के बोलने कA गित भी पवू& िनधा& रत 
होती ह।ै 4*येक अकं अथवा अGर म� 1-1 सैकiड का अ2तर रखा जाता ह।ै 

5. िचZ-रचना परी�ण: इस टे-ट म� कुल पांच िचD होते हL। इन पांच= िचD= को �मशः 2, 

4, 6, 8 तथा 12 दकुड़= म� िवभािजत कर िदया गया होता ह।ै पहले तीन िचD= के िलए 2 
िमनट का समय तथा अि2तम 2 िचD= के िलए 3 िमनट का समय िनधा& रत रहता ह।ै  

भािटया बैटरी के 4शासन म� कुल एक घiटे का समय लगता ह।ै अिधकतम अकं 95 
िनधा& रत होते हL। िविभ2न 1 से 5 भाग= के िलये �मशः 25, 20, 20, 15, 15 अकं 
िनधा& रत िकये गये हL अकं= कA 4ािN के आधार पर मनैअुल म� िदये गये अनसुार परीGाथx 
कA मानिसक आय ु कA जानकारी 4ाN कA जाती ह,ै िजसके आधार पर बिु[लिPध कA 
गणना कA जाती ह।ै 

 

सामूिहक बुिU परी�ण (Group Intelligence Test) 

टरमन मानिसक योuयता परीGण: आमx अXफा परीGण के आधार पर सन ् 1920 म� टरमन ने 
मानिसक योuयता के सामिूहक परीGण का िनमा&ण िकया। इस परीGण म� 10 उप परीGण हL जोिक 
इस 4कार ह।ै  

1. सचूना  

2. कहावत= तथा अ2य तdय= का िनव&चन 

3. शPद= के अथ& तथा उनके िवलोम शPद 

4. तक&  संगत चयन 

5. गिणतीय सम-याएं 
6. वा_य= का अथ&  
7. आनपुात  -पिूत&  

8. अ3यवि-थत वा_य 

9. वगxकरण  
10. अकं yंखला कA पिूत&  
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इस परीGण के 4शासन कA समय सीमा 35-40 िमनट ह ैतथा परीGण म� कुल 185 4V सिCमिलत 
हL। यह परीGण सामा2य वगxकरण करने तथा शिैGक सफलता का आकलन करने कA !ि; से 
अ*य2त उपयोगी ह।ै इस परीGण का हाई-कूल एव ंकॉलेज -तर= पर सामा2तया उपयोग िकया जाता 
ह।ै  
 
अशािdदक बुिU परी�ण (Non verbal Intelligence test) 

1. रेिवन क= )ो,ेिसव मैिe8स 

यहसां-कृितक4भाव=सेम�ुपरीGणह।ैइसपरीGण^ाराबालक=सेलेकरव[ृ=तककAबुि[कामाप
निकयाजाताह।ैयहभाषाम�ुपरीGणह।ैिनदTशदनेेकेअलावापरीGणम�भाषाकAआव"यकतानहH
होती, 
िजससेइसटे-टसेअनपढ़3यि�य=कAबिु[कामापनभीिकयाजातासकताह।ैइसपरीGण^ारा4*य
Gीकरणतािक& कयोuयता(Perceptual Reasoning)के^ाराबिु[कामापनिकयाजाताह।ै 
 

इस परीGण के दो /प हL- 
i. रंगीन )ो,ेिसव मैिe8स- 

 इस मिै{_स के 3 खiड हL- ए, एबी तथा बी। 4*येक खiड म� 12-12 आकृितयां हL इस 
4कार 36 आकृितयां हL। इन आकृितय= को बvच= के Bयानाकष&ण के िलये रंगीन बनाया 
गया ह।ै आकृितय= को कािठ2य -तर के अनसुार �मशः समायोिजत िकया गया ह।ै इसका 
अथ& ह ै पहली आकृित अित सरल तथा 36वH आकृित अ*य2त किठन होती ह।ै 4*येक 
ठीक 4V पर एक अकं िदया जाता ह।ै मनैअुल म� दखेकर आय ुके आधर पर बिु[लिPध 
कA गणना कA जाती ह।ै इसके 4शासन म� 30 िमनट का समय लगता ह।ै  

 
ii. �टै1डड& )ो,ेिसव मैिe8स  

इस मिै{_स के 5 भाग- ।iठiPi_ण ् तथा म ्होते हL। 4*येक भाग म� 12 रचनाए ंहोती हL इस 
4कार कुल 60 संरचनाए ंहोती हL। वसैे यह 3यि� परीGण हL लेिकन समहू म� भी अलग-
अलग 4ितयां दकेर 4शािसत िकया जा सकता ह।ै यह यवुाओ ंतथा 3य-क= के िलये ह।ै इस 
मिै{_स म� भी 6 आकृितय= म� से एक का चयन बड़े िचD के खाली -थान कA पिूत& के िलये 
िकया जाता ह।ै िजसम� भी सही उ�र के िलए एक अकं 4दान िकया जाता ह।ै अिधकतम 
अकं 60 हो सकते हL। अकं= तथा आय ुके आधार पर 4ितशत नोCस& तथा बिु[लिPध �ात 
कA जाती ह।ै  
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रेिवन कA 4ोeेिसव मिै{_स को मनोिव�ान जगत म� एक अ*य2त िव�सनीय बिु[ परीGण 
माना जाता ह।ै अ2य परीGण= कA अपेGा इसका उपयेाग भी अिधक होता ह।ै  

 

शािdदक बुिU परी�ण (Verbal  Intelligence Test) 

आर 0के0 ओझा तथा के राय चौधरी  

इस परीGण का िनमा&ण yी आर.के. ओझा मनोिव�ान िवभाग के.जी. कॉलेज मरुादाबाद तथा 
अलीगढ़ मिु-लम िव�िव�ालय मनोिव�ान िवभाग से सेवािनव�ृ yी के. राय चौधरी के ^ारा 
1964 से 1970 के बीच िकया गया। यह परीGण व-तिुन5 परीGण ह,ै इसम� आठ 4कार के 4V 
िनCनिलिखत 4कार ह।ै  
1. वगPकरण: इस वग& म� पद सं]या 15 ह ैतथा इसम� 5 शPद हL एक शPद ऐसा ह ैजो अ2य 

चार से िभ2न ह।ै िभ2न शPद को रेखांिकत करते हL। 
2. तु(या�मक: इस वग& म� भी पद= कA सं]या 15 ही ह।ै 4*येक पद के चार िवकXप हL पहले 

जोड़े का एक सCब2ध ह।ै तीसरे शPद के िलए को5क म� िदये ह0ए चार िवकXप= म� स ेएक 
शPद को रेखांिकत करना ह।ै 

3.  पया&य: पया&य: इस वग& म� 20 शPद िदये गये हL। परीGाथx 4*येक पद म� एक शPद तथा 

को5क म� चार िवकXप= म� से एक को रेखांिकत करता ह।ै 
4. संwया�मक: इस िवभाग म� 12 पद हL 4*येक पद म� 6 सं]याए ँदी गई हL और सातवH 

सं]या  र� -थान म� िलखनी होती ह।ै उ�रदाता को वह उिचत सं]या िलखनी होती ह।ै, 
जो उस �म को परूा करती ह।ै  

5. पूित& परी�ण: इस वग& म� चार ग�ांश िदये गये हL पहले ग�ांश म� पांच -थान खाली -थान 

कA पिूत& के िलए छोड़े गये हL। 4*येक  र� -थान के िलए चार िवकXप= म� से एक का चयन 
करके रेखांिकत करना ह।ै इसी 4कार ग�ंाश 2 म� 2 -थान, ग�ांश 3 म� 4 -थान=, ग�ांश 4 
म� 2 -थान= के िलये उिचत शPद= को रेखांिकत करना ह।ै इस 4कार इस उप-परीGण म� कुल 
13 उ�र िलखने हL, िजनका फलांक 13 ही होगा।  

6. प<र@छेद परी�ण:  इस �म परीGण म� एक रेखािचD िदया गया ह,ै िजसम� पा रवा रक 

सCब2ध= को िदखाया गया ह।ै इसके बाद 10 4V िलख ेगये हL। िजनके उ�र सCब2ध के /प 
म� िलखने होते हL।  

7. उIम तक& : इस िवभाग म� 10 4V िदये गये हL। 4*येक 4V के चार उ�र= म� से एक का 

चयन करना होता ह।ै  
8. सरल तक& : इस भाग को दो भाग= म� बांटा गया ह।ै वण&माला माDाओ ंके साथ ही गई ह,ै 

िजनके ऊपर 1 से 57 तक सं]या िलखी गई ह।ै इसके बाद 10 पद िलखे गये हL। 4*येक पद 
म� सं]याए ंिलखी हL, सं]याओ ंके सामने वण&माला के अGर= को िलखना ह।ै दसूरे भाग म� 
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7 िवकXप 4V हL पहले 5 4V= के 3 िवकXप हL और अि2तम दो 4V= के िलए चार िवकXप 
हL। सही िवकXप को रेखांिकत करना होता हL  

इस 4कार परीGण म� कुछ 112 4V हL, िजनके फलांक= का कुल योग भी 112 ही ह।ै परीGण म� 
कुल 40 िमनट िनधा& रत ह।ै 4*येक भाग के िलए िनधा& रत समय तथा 4*येक भाग के िनदTश= को 
साथ िलखा गया होता ह।ै 

इस 4कार परीGण म� कुछ 112 4V हL, िजनके फलांक= का कुल योग भी 112 ही ह।ै परीGण म� 
कुल 40 िमनट िनधा& रत ह।ै 4*येक भाग के िलए िनधा& रत समय तथा 4*येक भाग के िनदTश= को 
साथ िलखा गया होता ह।ै  

अंकन 

अकंन काय& अकंन कंुजी (Scoring key) के माBय से िकया जाता ह।ै  

मानक=करण  

इस परीGण का मानकAकरण 1200 छाD= पर िकया गया। इस परीGण के माननीकरण म� य�िप 
13 वष& से 20 वष& तक कA आय ुके 200 छाD 9 से 12 कGा म� सिCमिलत रह ेहL लेिकन इस 
परीGण को 13-16 वष& के छाD= को ही उपयोग करने के िलए अिभ-तािवक िकया गया ह।ै  

िवpसनीयता 

िव�सनीय कA गणना अध&िवvछेदी तथा कूडर  रचड&सन सDू से कA गई जो िक �मशः 0.87 
तथा 0.97 4ाN ह0ई। अलग-अलग िविभ2न आठ= भाग= को भी िव�सनीयता को भी जाना गया 
ह।ै  

वैधता 

वधैता कA गणना 6 परीGण= से भी तथा िविभ2न भाग= म� भी पार-प रक सहसCब2ध जाना गया।  

मानक 

िविभ2न आयु वगo के िलए शतांकमान तथा आय ु के आधार पर टी. फलांक (T-Score) 
4-ततु िकये गये हL फलांक= के आधार पर वग& िनिZत िकये गये हL तथा सCभािवत Dिुट (P.E) 
को सीमाए ंभी दी गई हL।  
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11.10 बु�� पर��ण! का �"तवेदन 

बिु[  परीGण= का 4ितवदेन िलखने से पहले यह बात अ*य2त मह*वपणू& ह ैिक परीGक यह जान ले 
िक यह एक अ*य2त गोपनीय 4ितवदेन होता हL िवषयी को या अनािधकृत 3यि�य= को यह 
4ितवदेन या बिु[ लिPध के अकं= को नहH बताना चािहय,े _य=िक इससे िवषयी के मन म े◌ंउvच 
भावना या हीनभावना पनप सकती ह।ै अतः 4ितवदेन को अ*य2त गोपनीय कA तरह रखा जाना 
चािहए। 4िशGािथ&य= को  रपोट& (4ितवदेन) िलखना होता ह,ै उसम� भी यह Bयान रखना आव"यक 
ह।ै 4ितवदेन का 4ा/प यह हो सकता ह।ै  

 

अ�य1त गोपनीय 

बुिU परी�ण का )ितवेदन (सामा1य जानकारी) 

परीGण का नाम   :     

अन�ुमांक   : 

िवषयी का नाम   :   कGा: 

िव�ालय का नाम  :   अन�ुमांक: 

ज2मितिथ  :   आय:ु 

परीGण कA ितिथ  :  

परीGण का नाम  : 

िवषयी कA शरी रक ि-थित : 

िवषयी कA संवेगा*मक ि-थित: 

परीGण के समय पया&वरण  : 

परीGण म� 4य�ु सामeी: 

 
1. परीGण का उl"ेय  
2. बिु[ मापन कA आव"यकता 
3. 4य�ु परीGण कA िविश;ताए ं - यह सब परीGण के मनैुअल म� िलखी रहती ह।ै इसम� 4V= 

कA सं]या, 4V= के 4कार, परीGण कA िव�सनीयता , वधैता, तथा मानक आिद का वण&न 
करना चािहये।  
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4. परीGक ^ारा िदये गये िनदTश, 
5. परीGण के िलये िदया गया समय, 
6. उ�र= के मXूयांकन कA िविध, 
7. िवषयी ^ारा 4ाN अकं, 
8. मानिसक आयु, 
9. वा-तिवक आयु 
10. बिु[लिPध 
11. िवषयी के िव�ालयी परीGा म� 4ाN अकं, 
12. िनव&चन (Interpretation) 
13. सझुाव 

(क) अBयापक= को सझुाव 

(ख) अिभभावक= को सझुाव 

(ग) िवषयी को सझुाव। 
14. सारांश -पनुः -मरण कराना आव"यक ह ै िक अBयापक=, अिभभावक= तथा िवषय= को िसफ&  
सझुाव ही िदये जाए।ं िवषयी को बिु[-लिPध आिद कA जानकारी नहH दनेी चािहये। और यिद 
गोपनीयता भगं होने कA सCभावना हो तो िवषयी को नाम न िलखने के िनदTश िदये जाएं, उसके -थान 
पर परीGक के ^ारा िदया गया गोपनीय पहचान अन�ुमांक िदया जाये। 
 

11.11 बु�� पर��ण! क# उपयो&गता Use of Intelligence Tests 

3यवहा रक िव�ान= म� िजसके अ2तग&त िशGा, मनोिव�ान तथा समाजशा' को सिCमिलत िकया 
जाना ह,ै बिु[ परीGण= का 3यापक उपयोग िकया जाता ह।ै बिु[ परीGण बिु[ का मापन करने के 
िलए उ�म य2D ह,ै िक2त ुइनकA yे5ता उनके उिचत रीित से िकए गए उपयोग पर िनभ&र करती ह।ै 
बिु[ परीGण= कA उपयोिगता के सCब2ध म� गट्ेस का िनCनिलिखत कथन उXलेखनीय ह ैिक ‘बिु[ 
परीGाय� 3यि� कA सCपणू& योuयता का माप नहH करती ह।ै पर व ेउसके एक अित मह*वपणू& पहल ू
का अनमुान कराती ह,ै िजसका शिैGक सफलता से और कुछ माDा म� अिधकांश अ2य GेD= से 
िनिZत सCबंध ह।ै यही कारण ह ैिक बिु[ परीGाय� िशGा कA मह*वपूण& साधन बन गई हL।’’ 

बिु[ परीGण= के कुछ 4मखु उपयोग िनCनिलिखत हL- 
1. सवxIम का चुनाव (Selection of Best)  

बिु[ परीGण= कA सहायता से िव�ालय म� 4वशे दनेे हतेु, छाDविृ�य= के िलए yे5 बालक= 
के चनुाव म�, िविभ2न 4ितयोिगता जसैे वाद-िववाद, सामा2य�ान तथा कGा म� िविभ2न 
उपयोगी िजCमदेारी के िनवा&हन के िलए बालक= के चनुाव करने म� सहायता िमलती ह।ै 
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2. िवषयA के चयन म? (Selection of the Subjects) : 

िव�ालय म� पढ़ने जाने वाले िविभ2न िवषय= कA 4कृित एक दसूरे स ेबह0त िभ2न होती ह।ै 
कुछ िवषय जसैे-गिणत, िव�ान आिद िवषय= कA 4कृित किठन मानी जाती हL जबिक कुछ 
िवषय जसैे -सामािजक िव�ान कA 4कृित सरल मानी जाती ह।ै इसी तरह 4*येक छाD भी 
एक दसूरे से िभ2न होता ह ैयह िभ2नता िविभ2न GेD= जसैे बिु[, अिभgिच, अिभयोuयता से 
सCबि2धत होती ह।ै छाD= कA इस िभ2नता का मापन करने उनके अनकूुल िवषय के चयन म� 
बिु[ परीGण= का मह*वपूण& योगदान ह।ै 

3. बालकA का वगPकरण (Classification of Children)  : 

बिु[ परीGण= के आधार पर कGा के बालक= कA 4खर बुि[, औसत बिु[ तथा म2दबिु[ 
म� िविभ� करने का काय& भी बिु[ परीGण= के आधार पर िकया जाता हL। तथा बालक= के 
4कार के अनकूुल उसी -तर के अिधगम अनुभव 4दान करने के सझुाव िदये जाते हL। 

4. छाZA क= भावी सफलता का ान (Knowledge of Results) 

बिु[ परीGण= से 4ाN प रणाम= के आधार पर छाD= कA भावी सफलताओ ं कA 
भिव.यवाणी कA जाती ह।ै छाD= कA बौि[क योuयताओ ंके आधार पर उनके अिभभावक 
तथा िशGक, िशGा कA उपय�ु 3यव-था कर सकते हL। फल-व/प बालक अपने भावी 
जीवन म� सफलता 4ाN कर सकता ह।ै 

5. िवyािथ&यA के िपछड़ने का पता लगाने के िलए For Selection of Backward 
Students: कभी  -कभी बालक पढ़ने म� िकन कारणवश िपछड़ जाते हL। बिु[ परीGण= कA 

सहायता से िव�ािथ&य= के िपछड़ेपन का पता लगाकर उसी अनकूुल िशGा कA 3यव-था 
करने म� सहायता िमलती ह।ै  

6. अनसंुधान काय& म� सहायक (For help in Research work) 

शिैGक, मनोव�ैािनक तथा सामािजक अनसु2धान कायo म� बिु[ परीGण= का 3यापक 
उपयोग िकया जाता ह।ै बिु[ परीGण= से 4ाN प रणाम इस 4कार के अनसंुधान कायo के 
िलए आधार का काय& करते हL।  

7. बालकA क= �यावसाियक योlयता का ान (Knowledge of vocational 
abilities of children )  

बिु[ परीGण= का 4योग बालक= कA 3यावसाियक योuयता का �ान 4ाN करने के िलए भी 
िकया जाता ह।ै इसके ^ारा उ2ह� अपनी योuयता के अनसुार 3यावसाय= का चयन करने के 
िलए परामश& िदया जा सकता ह।ै  

8. िनदाना�मक उjेiयA के िलए (For Diagnostic Purpose): बिु[ परीGण= का 

4योग नैदािनक उl"ेय= के िलए भी िकया जाता ह।ै बिु[ परीGण छाD= को अिधगम म� 
उ*प2न हो रही किठनाइय= का �ान 4दान करने म� सहायता करता ह।ै बालक= कA बिु[ का 
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�ान करके उनकA शिैGक 4गित, समायोजन तथा अिधकतम आिद को अvछी तरह से 
संचािलत िकया जा सकता ह।ै  

 

11.12 कुछ �मखु ब�ु� पर��ण! के नाम (Name of Some Main 
Intelligence Tests) 

बिु[ के मापन के िलए बह0त से बिु[ परीGण= का िनमा&ण मनोव�ैािनक= ^ारा िकया गया ह।ै इनम� से 
कुछ 4मखु बिु[ परीGण= के नाम िनCनिलिखत हL- 

1. िबने साइमन परीGण -अXtेड िबने तथा साइमन )1905 (  
2. िबने साइमन परीGण  -अXtेड िबने तथा साइमन )1908(  
3. िप2ट पैटसन -केल ऑफ परफोम 2स  -आर .िप2टर तथा डी .पैटरसन )1917(  
4. आमx एXफा परीGण -आथ&र एस .ओिटस  )1917(  
5. आमx बीटा परीGण  -आथ&र एस .आिटस )1919(  
6. पोिट&यल भलू भलैूया परीGण  -एस .डी .पोिट&यस )1924(  
7. रेिव2स 4ोeेिसव मिै{कस जे .सी .रेिवन )1938(  
8. सं-कृित म�ु परीGण आर  .वी .कैटल )1944(  
9. वhैर बिु[ परीGण - डी.वhैर )1949(  
10. वhैर बिु[ परीGण )4ौढ़= के िलए (डी.  वhैर )1955(  

 

भारत म? िनिम&त कुछ )मुख बुिU परी�णA के नाम िन�निलिखत हa- 

1. मानिसंक योuयता मापन का सामिूहक परीGण -एल.के .शाह )1937(  
2. बिु[ का अशािPदक परीGण -म2ेजल )1938(  
3. बिु[ मापन का शािPदक परीGण  -मनोिव�ान शाला , इलाहाबाद )1954(  
4. िन.पादन परीGण माला -डा .सी .एम .भािटया )1955(  
5. सामिूहक मानिसक योuयता परीGण -डा .आर .के .टiडन )1961(  
6. सामिूहक बिु[ परीGण  -4याग महेता )1961(  
7. साधारण मानिसक योuयता परीGण -डा .एस .जलोटा )1963(  
8. भारतीय बvच= के िलए वैhर बिु[ मापनी  -मािल2स )1969(  
9. मानिसक योuयता का सामिूहक परीGण  -डा .आर.के .टiडन )1970(  
10. िमिyत 4कार का बिु[ परीGण  -डा .पी .एन .महेरोDा )1971(  
11. शािPदक बिु[ परीGण -के .रायचौधरी तथा आर.के .ओझा )1971(  
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12. सामा2य बिु[ परीGण -पाल तथा िमyा )1987(  

 

11.13 सारांश 

इस इकाई म� हमने सीखा िक कोई भी 3यि� ऐसा नहH ह ैिजसम� कोई भी गणु हो।  

3यि� के गणु= का पारखी होना आव"यक ह।ै हमारे 4ाचीन सािह*य म� बिु[ के अनेक नाम ह-ैधी, 
मधेा, मित, 4�ा आिद 4मखु /प से 4चिलत ह।ै बिु[ के अनेक 4कार ह ैजसैे मतू& तथा अमतू& बिु[, 
सामािजक बिु[, यांिDक बिु[, सीखने कA योuयता, अमतू& िच2तन कA योuयता, सCब2ध= समाधान 
कA योuयता, अनभुव कA योuयता, सम-या समाधान कA योuयता, अमतू& िच2तन कA योuयता, सम-या 
समाधान कA योuयता, अनभुव का लाभ उठाने कA योuयता, समब2धी को समझने कA योuयता तथा 
पया&वरण से सामा2ज-य -थािपत करने कA योuयता ह।ै बिु[ मापन के सCब2ध म� �्रो एiड  �्रोका 
यह कथन िक ‘‘सCभवतया बुि[ मापन का कोई भी परीGण पणू& नहH ह।ै’’ को लगभग स*य मानते 
ह0ए भी हम� िशGण काय& को अिधक उपयोगी बनाने के िलए तथा बvच= को परामश& दनेे के िलए 
बिु[ परीGण= का उपयोग करना आव"यक हो जाता ह।ै अिधक स*यता जानने के िलए एक के साथ 
दसूरे परीGण का भी उपयोग करते हL। तािक हम बvचे कA बिु[लिPध का अिधक ठीक अनमुान 
लगा सक� । बिु[मापन के िलए 4य�ु परीGण के मनैअुल के आधार पर बिु[लिPध को �ात िकया 
जाता ह।ै हम यह भी समझ� हL, िक बिु[ परीGण= के मानक तैयार करना लगातार और बड़ी 
जनसं]या म� 3यि�य= पर 4शासन करके 4ाN िकये जाते हL। बिु[ परीGण= का उपयोग-सव\�म के 
चनुाव, िवषय= के चयन, बvच= के वगxकरण, बvच= कA भावी सफलता का पवूा&नुमान, िशGा म� 
िपछड़ने के कारण का पता लगाने, शिैGक अनसंुधान= म�, बvच= कA 3यावसाियक योuयता का 
अनमुान लगाने के िलये तथा उनकA अिधगम से सCबि2धत किठनाइय= को जानने के िलए िकया 
जाता ह।ै  

�वमू(यांकन हेतु )* 

1. -टन& के अनसुार, बिु[ को प रभािषत कAिजए।  
2. बिु[ कA कोई दो िवशषेताए ंिलिखए।  
3. ________ को बिु[ परीGण= का िपता घोिषत कर सकते हL।  
4. िक2हH दो  4मखु बिु[ परीGण= के नाम िलिखए। 
5. भारत म� िनिम&त िक2हH दो 4मखु बिु[ परीGण= के नाम िलिखए। 
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11.14 श� दावल� 

• ज2मजात - ज2म से ही उ*प2न होने वाली। 

• वा-तिवक  आयु-ितिथ से सCबि2धत वा-तिवक आयु 

• मानिसक आयु-मानिसक योuयता से संबंिधत आय।ु 

• बिु[लिPध-िजसके माBयम से िकसी 3यि� के बौि[क -तर को �ात िकया जाता ह।ै 

 

11.15 �वम+ूयांकन हेतु �-नो के उ.तर 
1. -टन& के अनसुार, ‘‘बिु[ जीवन कA नई प रि-थितय= तथा सम-याओ ंके अन/ुप 

समायोजन करने कA सामा2य योuयता ह”ै। 
2. बिु[ कA कोई दो िवशषेताए ंिनCन हL-  

i. यहएकज2मजातशि�ह।ै 
ii. यहअमतू&िच2तन(Abstract Reasoning)कAयोuयता4दानकरतीह।ै 

3. वiुट 
4. दो  4मखु बिु[ परीGण= के नाम हL- 

i. िबने साइमन परीGण -अXtेड िबने तथा साइमन )1905 (  
ii. आमx एXफा परीGण -आथ&र एस .ओिटस  )1917(  

5. भारत म� िनिम&त िक2हH दो 4मखु बिु[ परीGण= के नाम हL-  
i. मानिसंक योuयता मापन का सामिूहक परीGण -एल.के .शाह )1937(  

ii. बिु[ का अशािPदक परीGण -म2ेजल )1938  
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11.17 "नबंधा.मक �- न  
1. बिु[ को प रभािषत कAिजये। 
2. बिु[ लिPध ? _या है  
3. वा-तिवक आय ुको प रभािषत कAिजए। 
4. सामािजक बिु[ कA प रभाषा िलख� 
5. मानिसक आय ुसे आप _या समझते ह।ै 
6. बिु[ के शिैGक मह*व को समझाइये ?  
7. बिु[ के ि^कारक िस[ा2त को समझाइये। 
8. बिु[ कA 4मखु िवशेषताए ंबताइये।  
9. शािPदक व अशािPदक बिु[ परीGण= म� अ2तर िलिखए। 
10. 3यि�गत व सामिूहक बिु[ परीGण= म� अ2तर िलिखए। 
11. बिु[ मापन का इितहास बताइये। 
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���� 12-  �6�& 	�  �&��� 
Theories of Intelligence 

 

12.1 ��तावना 
12.2 उ�
ेय 
12.3 िबने का एक कारक िस<ा*त 
12.4 �पीयर मैन का िWकारक िस<ा*त 
12.5 थान,डाइक का बहX-कारक िस<ा*त 
12.6 थ�ट,न का समहू कारक िस<ा*त 
12.7 था�पसन का �ितदश, िस<ा*त  
12.8 बट, तथा बन,न का पदानHुम िस<ा*त 
12.9 िग$फोड, का ि�आयामी िस<ा*त 
12.10 होवाड, का बहX-बिु< िस<ा*त 
12.11 सारांश  
12.12 श  दावली 
12.13 �वम$ूयांकन हते ु�'( के उ)र  
12.14 संदभ, -* थ सचूी  
12.15 िनब*धा1मक �
 न  

 

12.1 �������  
बिु[ के अि-त*व को सभी -वीकार करते हL। बिु[ के मापन के िलए कोई सव& सCमत राय भी नहH ह ै
िफर भी बिु[मापन आव"यक एव ंउपयोगी काय& ह।ै बिु[ _या ह?ै वह कैसे काय& करती ह?ै इन 4V= 
का उ�र जानने के िलए अनेक मनोव�ैािनक= ने काय& िकया। इसके फल-व/प बिु[ के सCब2ध म� 
कई िस[ा2त= का 4ितपादन ह0आ ह।ै ये िस[ा2त बिु[ के -व/प को -प; करते हL आग ेकA पंि�य= 
म� हम बिु[ के िस[ा2त= का अBययन कर रह ेहL।  

  इस अBययन से हम ‘बिु[’ कA वा-तिवकता के सCब2ध म� अपनी राय का िनमा&ण 
कर सक� ग।े य�िप अBययन के उपरा2त भी हम िकसी एक िनण&य पर नहH पह0चं सक� ग ेतथािप बिु[ 
के -व/प के सCब2ध म� हम� वा-तिवकता का आभास होगा। 4मखु िस[ा2त= का वण&न आग े4-ततु 
िकया गया ह।ै  
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12.2 ��	
� 
इस इकाई के अBययन के पZात आप-  

1. बिु[ म� िस[ा2त= के �िमक-िवकास को समझ सक� गे। 
2. िबने के एक कारक िस[ा2त को अपने शPद= म� िलख सक� गे। 
3. -पीयर मनै के ि^कारक िस[ा2त कA चचा& कर सक� ग।े  
4. थान&डाइक के बह0कारक िस[ा2त कA 3या]या अपने शPद= म� कर पाय�ग।े 
5. थ-ट&न के  समहू कारक िस[ा2त कA 3या]या कर पाय�ग।े 
6. थाCपसन के 4ितदश& िस[ा2त कA 3या]या कर पाय�ग।े  
7. बट& तथा बन&न का पदान�ुम िस[ा2तकA 3या]या कर पाय�ग।े  
8. िगXफोड& के िDआयामी िस[ा2त तथा उसकA तीन= िवमाओ ंको -प; कर सक� ग।े  
9. हावड& गाड&नर के बह0बिु[ िस[ा2त कA 3या]या कर सक� ग।े  

 

12.3 �-�	 �� 0� ���� ��;�(� (Unifactor Theory of Binet) 
इस िस[ा2त के 4ितपादक िबने हL इ2ह=ने 1911 म� इस िस[ा2त का 4ितपादन िकया था। इसके बाद 
टम&न, -ट&न तथा एिCबहास ने  इस िस[ा2त पर काय& िकया इस िस[ा2त के अनुसार बिु[ के खiड 
नहH होत�, वह एका*मक  होती ह।ै इसकA माDा सब 3यिकतय= म� अलग-अलग होती ह।ै बुि[ सभी 
मानिसक ि�ेयाओ ंपर एक जैसा 4भाव डालती ह।ै िकसी 3यि� कA एक GेD म� िनपुणता अ2य GेD= 
म� भी उसे िनपुण ही िस[ करती ह।ै  

यह िस[ा2त अिधक िदन नहH िटक सका, इसकA 4-तिुत के बाद ही इसकA आलोचना 4ारCभ हो 
गई थी। 
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12.4 �� ��8� �� �I���� ��;�(� (Two Factor Theory of 
Spearman) 
-पीयरमनै ने ि^कारक िस[ा2त का 4ितपादन 1904 म� िकया। इ2ह=ने बिु[ का दो कारक= म� 
िवभाजन िकया। पहले कारक को उ2ह=ने सामा2य कारक कहा। यह 3यि� कA सम-त मानिसक 
ि�याओ ंम� िनिहत होता ह।ै यह कारक िविभ2न 3यि�य= म� अलग-अलग  होता ह।ै सामा2य कारक 
ज2मजात होता ह।ै िविश; कारक अलग-अलग मानिसक ि�याओ ंके िलए होते हL। एक ही 3यि� 
म� कई िविश; कारक पाये जा सकते हL। िविश; कारक= को इ2ह=ने अिज&त माना। सन् 1911 म� 
-पीयरमनै ने अपने ि^कारक िस[ा2त को बदलकर तीन कारक िस[ा2त कर िदया, साथ ही उ2ह=ने 
यह भी बताया िक िविश; कारक म� सामा2य कारक भी 4भावी रहता ह।ै  

 

िविश; कारक तथा सामा2य कारक दोन= िमलकर ही िकसी काय& को सCप2न करने कA Gमता 4दान 
करते हL। -पीयरमनै ने सामा2य कारक को वा-तिवक मानिसक शि� माना। _य=िक  यह सभी 
मानिसक ि�याओ ंके िलए आव"यक एव ंमह*वपूण& ह।ै 

 

12.5,��*B�R� �� -ह$-4��� �� 1"��#� � ��;�(� (Multi-factor 
Theory of Thorndike) 
थान&डाइक के इस िस[ा2त के अनसुार बिु[ िविभ2न कारक= का िमyण ह।ै थान&डाइक ने सामा2य 
कारक कA स�ा को -वीकार नहH िकया बिXक उ2ह=ने मलू कारक तथा सामा2य कारक दो कारक= 
के िवचार का yी गणशे िकया। इनके अनसुार मलू कारक= म� आिंकक, शािPदक तथा तािक& क 
योuयताए ं होती हL। ये 3यि� कA सम-त मानिसक ि�याओ ं को 4भािवत करती हL। इसके साथ 
थान&डाइक ने 3यि�*व म� िकसी न िकसी िविश; कारक अथवा योuयता को भी -वीकार िकया।  
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इस िस[ा2त के थान&डाइक का सCब2धवाद िस[ा2त भी कहते हL। इनके अनुसार जब कोई आवगे 
तंिDकातंD म� प र�मण करता ह ैतो कुछ मानिसक सCब2ध बनते हL। इन सCब2ध= कA सं]या िजतनी 
अिधक होती ह,ै उतना ही अिधक वह 3यि� बिु[मान माना जाता ह,ै िक2त ु3यि� कA िवषय कA 
मलू योuयता से दसूरे िवषय कA मलू योuयता का अनुमान नहH लगाया जा सकता।  

 

सामा2य कारक का कुछ अशं तो सामा2य मानिसक ि�्रयाओ ंम� िनिहत होता ह,ै जबिक 4*येक 
ि�या का कोई न कोई मलू कारक होता ह।ै इस िस[ा2त को िचD /प म� 12.3 पर 4दिश&त िकया 
गया ह।ै  

 

12.6 ,�D*� �� �!ह �/� ��;�(� (Thurstone’s Group Factor 
Theory) 
यह िस[ा2त -पीयरमनै के ि^कारक िस[ा2त तथा थान&डाइक के बह0-कारक िस[ा2त का मBयमागx 
िस[ा2त ह।ै  

थ-ट&न अपने कारक िवhेषण (Factor Analysis) के िलए 4िस[ रह ेहL।  

थ-ट&न के अनसुार बिु[ न तो सामा2य कारक= का ही पुंज ह,ै न ही िविश; कारक= का पुंज ह।ै ये इसे 
समहू कारक के /प म� दखेते हL इ2ह=ने िव�िव�ालय के छाD= पर 56 मनोवै�ािनक परीGण कर 
4ाथिमक योuयताओ ंका िनधा&रण िकया। ये योuयताए ंसात हL- 
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1. 4ेGण योuयता (Spatial Ability-S ) 
2. गिणतीय योuयता (Number Ability-N) 
3. शािPदक योuयता (Verbal Ability-V) 
4. शPद 4वाह (Word Fluency –W) 
5. -मरण शि� (Memory Ability-M) 
6. तिक& क योuयता (Reasoning Ability-R) 
7. बोधा*मक योuयता (Perceptual Ability-P) 

इन सम-त मलू कारक= म� अलग-अलग माDा म� सहसCब2ध होता ह।ै दो मलू कारक= म� िजतना 
अिधक सहसCब2ध होता ह,ै उनके बीच म� उतना ही अिधक ह-ता2तरण भी होता ह।ै 
बिु[,S+N+V+W+M+R+P 

12.7 ,����� �� �����* ��;�(� (Sampling Theory of 
Thompson) 
थाCपसन के िस[ा2त के अनसुार 4*यके काय& कुछ िनिZत योuयताओ ं के ^ारा पणू& होता ह।ै इन 
िविभ2न योuयताओ ंम� से थोड़ा-थोड़ा 4ितदश& लेकर िकसी काय& को परूा करते हL, िजससे एक नयी 
योuयता िवकिसत होती ह।ै जैसे ही काय& परूा हो जाता ह,ै वसैे ही नया संगठन पनुः िवvछेिदत हो 
जाता ह।ै 4ितदश& के /प म� उ2ही योuयताओ ंका चयन होता ह,ै िजनकA उस काय& को परूा करने म� 
आव"यकता होती ह।ै अथवा उन योuयताओ ंका काय& से घिन5 सCब2ध होता ह।ै  
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12.8 -D* �,� ��*� �� ����$GS ��;�(� (Hierarchical Theory of 
Vernon and Burt) 
बट& और वन&र ने इस िस[ा2त का 4ितपादन 1965 म� िकया इ2ह=ने अपने िस[ा2त म� कहा िक 
सामा2य मानिसक योuयताओ ं(ळ) को दो yेिणय= म� िवभ� िकया । पहली 4योिगक, यांिDत 4ेGण 
तथा भौितक, सामा2य मानिसक योuयताए ं तथा दसूरी शािPदक, अिंकक तथा शिैGक । इस 
वगxकरण को कारक िवhेषण िविध के ^ारा परीGण िकया गया। इनके पदान�ुम को िनCनिलिखत 
चाट& म� 4-ततु िकया गया ह।ै  

चाट& 12.1 मानिसक योlयता 

 

(1) सामा2य  (2)िवशेष मानिसक योuयताए  

-मरण, िचंतन, तक& तथा कXपना  

4योिगक, यांिDक   शािPदक, आिंकक 

भौितक शिैGक 

   

12.9 �4"T�B* �� ��@��  ��;�(� (Three-Factor Theory of 
Guilford) 
िगXफोड&  ने 1967 म� मानिसक योuयताओ ंके तीन आयाम= म� वगxकृत िकया-  

1. संि�या (Operations) 
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2. िवषय व-त ु(Contents)तथा 
3. उ*पाद (Products)  

 

 

 

इ2ह=ने मानिसक योuयताओ ं के इन GेD= का फै_टर-एनेलेिसस िकया तथा िन.कषo के आधार पर 
एक िDआयामी 4ितgप (मॉडल) 4-ततु िकया, िजसम� 5x5x6  वग& बनाये। इस 4कार कुल 150 
सैल (कोष) 4-ततु िकये। इ2ह=ने अपने अनसंुधानसार म� 80 कारक= का आपसी सCब2ध पाया। 
इनके िस[ा2त म� सिCमिलत कारक= का वगxकरण चाट& 12.2 म� 4-ततु िकया गया ह।ै तथा 
िDआयामी मॉडल को िचD 12.6 म� 4-ततु िकया गया ह।ै  

चाट& 12.2 

सामा1य मानिसक बुिU 

मानिसकि�याए ँ
Operations 

िवषयव-तु 
Content 

उ*पाद 
Products 

 
मXूयांकन 

Evaluation 
Visual इकाई 

Unit 
 

अिभसा रतिचंतन 
Convergent Thinking 

Auditory वग& 
Classes 

 

अवसा रतिचंतन 4तीका*मक सCब2ध 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            219 

Divergent Thinking  
 

Symbolic Relations 

-मिृत 
Memory 

 

अथ&गत 
 

Sematic 

4णाली 
Systems 

 

सं�ान 
Cognition 

3यावहा रक 
Behavioural 

 

gपा2तरण 
Transformation 

  िनिहताथ& 
Implications 

 
 

  

12.10 हावड अल गाडनर का बहु-बु�� 4स�ा�त:Howard Earl 
Gardner’s  Multiple Intelligence Theory 

हावड& अल& गाड&नर ने 1983 म� बह0बिु[ िस[ा2त का  4ितपादन िकया। इनका मानना ह ैिक बिु[ का 
एका*मक /प न होकर बह04कारीय होता ह।ै अथा&त बिु[ सात तरह कA होती ह।ै ये सात= 4कारकA 
बिु[ एक दसूरे से अलग होती ह।ै बिु[ के सात 4कार िनCनिलिखत हL- 

 
1. भाषाई बिु[ (Linguistic Intelligence) 
2. तािक& क गिणतीय बिु[  (Logical -Mathematic) 
3. -थािनक बिु[ (Spatial) 
4. शरीर गित कA बिु[  (Body - Kinesthetic) 
5. संगीत बिु[ (Musical) 
6. वयैि�क-आ*म बिु[  (Personal-Self) 
7. वयैि�क अ2य बिु[  (Personal Others) 

इ2हH के इन सात 4कार= म� रोबट& -लािवन (Robert Slavion) ने 2009 म� सात के -थान पर 9 
4कार= तक िव-ततृ कर िदया और 2 4कार= को ओर जोड़ िदया जो िक िनCनिलिखत हL।  
8. 4कृित वादी (Naturalistic) 
9. अि-त*वामक (Existential) 
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1. भाषाई बुिU: भाषाई बिु[ म� शPद= तथा भाषा सCब2धी योuयताएं आती हL। इस म� 

िलिखत तथा वािचक योuयताए ंसिCमिलत ह।ै कथा, कहािनय= का पढ़ना, िलखना, उ2ह� 
याद रखना, नोट्स तैयार करना, भाषाण-सनुना, वादिववाद तथा प रचचा& (Discussion) 
करना, शािPदक--मिृत, िवदशेी भाषा को शी� सीख लेना शPद= का िव-ततृ भiडार, शPद= 
को याद रखना तथा उनको 4योग करना। इस तरह कA मानिसक योuयता वाले 3यि� 
लेखक, वकAल (अिधव�ा), पिुलसकमx, दश&नशा'ी, पDकार, राजनीित�, किव तथा 
अBयापक सCब2धी 3यवसाय= म� सफलता 4ाN करते हL।  

2. तािक& क गिणतीय बुिU: इस बिु[ म� तक&  करने कA योuयता, िन.कष& िन|त करना, गणना 

करने, शतरंज कA चाले, कCSयटूर 4ोeाम िनिम&त करना, जिटल गणनाए ं करना आिद 
योuयताए ं आती ह।ै इस बिु[ से सCप2न 3यि� व�ैािनक, भौितकशा'ी, गिणत�, 
अिभय2ता, डा_टर, अथ&शा'ी तथा दश&नशा' म� सफल होते हL।  

3. �थािनक बुिU: इसम� कला*मक अिभकXप, वा-तिुशXपी (Architects) पहलेी तथा 

सम-या समाधान आिद योuयताए ंसिCमिलत हL।  
4. शरीर गितक= बुिUः इस योuयता म� व-तओु ंको िविध पवू&क सतक& तापणू& कुशलतापवू&क 

उपयोग करना, शारी रक गित पर िनय2Dण म� 4वीणता, लaय का िनधा&रण, खलेकूद तथा 
न*ृय, अिभनय, शािPदक -मिृत, संगीत--मिृत आिद योuयताए ं सिCमिलत हL। ऐसे 3यि� 
िखलाडी, नत&क, संगीतकार, अिभनेता, शXय िचिक*सक, डा_टर, भवन िनमा&ता, पिुलस 
अिधकारी तथा सैिनक अvछे होते हL।  

5. संगीत-बुिUः िजसम� संगीत, नाट्य गायन, वादन, तथा इ2ह� कCपोज करने कA योuयता 

होती ह ैउनम� यह बिु[ पाई जाती ह ैइस योuयता वाले अvछे व�ा, लेखक, कCपोजर आिद 
होते हL।  

6. वैयिRक आ�मबुिU: इस बिु[ के धनी 3यि� बिहमु&खी होते हL। ये दसूर= का मडू पहचाने 

भावनाओ ंको जानने, उनका उ*4ेरण -तर जानने म� कुशल होते हL। इनकA वाता& करने का 
ढंग 4भावी, परानभुिूत को समझने म� कुशल होते हL। वाद-िववाद तथा वाता&ओ ंम� आन2द 
लेते ह,ै ये अvछे िव�यकता& राजनीितक, मनेैजर सामािजक काय&कता& एव ंअBयापन कायo 
म� सफल रहते हL।  

7. वैयिRक अ1य बुिUः इस बिु[ से य�ु 3यि� म� अ2य लोग= कA इvछा अपेGा 

आव"यकता आिद कA समझ तथा दसूर= के 3यवहार का आ*मकथन कA योuयता होती ह।ै 
8. )कृितवादी बुिU:4कृितवादी बिु[ म� 4ाकृितक काय&िविधय= को समझने कA योuयता 

होती हL। इस बिु[ के धनी अvछे कृषक तथा बागवान हो सकते हL।  
9. अि�त�वा�मक बुिU: इस 4कार कA बिु[ से सCपन 3यि_*य= म� Bयान केि2cत करने कA 

बिु[, अथवा इि2cय= के सं�ाना*मक 3यवहार से परे का आभास होता ह।ै  
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कुल िमलाकर मनोिव�ािनक= ने गाड&नर के अिभमत= को -वीकृित तथा आलोचना का सामना 
बराबर िमला ह।ै कुल िमला कर इनके िस[ा2त= का सदपुयोग बिु[मापन म� िकया जाना शभु काय& 
िस[ हो सकता ह।ै  

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

बह0िवकXपा*मक 4V: 
1. बिु[ का ि^कारक िस[ा2त िदया ह-ै 
 (क)  िबने   (ख) टरमन 
 (ग) -पीयरमनै  (घ) िगलफोड&  
2. थ-ट&न ने बिु[ को िकतनी 4ाथिमक मानिसक योuयताओ ंका समvुचय कहा ह?ै 

 (क) पांच   (ख) सात 

 (ग) चार   (घ) नौ  

3. िनCनिलिखत म� कौन सा कारक थ-ट&न के िस[ा2त म� नहH ह।ै  

 (क) 4ेGण   (ख) तािक& क योuयता  

 (ग) कXपना   (घ) -मरण 

4. िनCनिलिखत म� से _या मानिसक ि�याओ ंम� नहH आता? 

 (क) सCब2ध   (ख) मXूयांकन 

 (ग) -मिृत   (घ) सं�ान  

 र� -थान= कA पिूत& कर�- 
5. िबने ने ....... कारक िस[ा2त का 4ितपादन िकया  
6. थान&डाइक ने बिु[ के ......... 4कार बताये।  
7. िगXफोड& सामा2य बिु[ को ....... भाग= म� बाटां। 
8. ........................ ने बिु[ का 4ितदश& िस[ा2त िदया।  
9. बह0बिु[ िस[ा2त का 4ितपादन ----- ने िकया ह ै। 
10. थ-ट&न ने बिु[ के ........... िस[ा2त का 4ितपादन िकया।  
11. िगXफोड& ने बिु[  के ............. िस[ा2त का 4ितपादन िकया  
12. िगXफाड& का बिु[ िस[ा2त ..................... आयामी ह।ै  
13. गाड&नर का परूा नाम ............................. ह।ै  
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14. 4ितदश& िस[ा2त का 4ितपादन ..................... ने िकया था।  
 

12.11 ������Summary 
इस इकाई म� बिु[ के िस[ा2त= म� से िबने का एक कारक िस[ा2त, -पीयरमनै का ि^कारक िस[ा2त, 
थान&डाइक का बह0कारक िस[ा2त, थ-ट&न का समहूत*व िस[ा2त, थाCपसन का 4ितदश&, िस[ा2त, 
िगXफोड& का िDआयामी िस[ा2त और हावड& अल& गाड&नर का बह0बिु[ िस[ा2त आिद िस[ा2त= का 
अBययन िकया। इन िस[ा2त= के एकमत होने का तो अथ& ही नहH ह ै_य=िक य े-वयं अलग-अलग हL 
पर2त ु काल�्रमानसुार इस िस[ा2त= का िनमा&ण ह0आ ह।ै कोई भी सव&सCमत मत अभी िनकट 
भिव.य म� आने कA सCभावना भी नहH ह।ै  
 

12.12�� ��.TK 
1. बुिU (Intelligence):- चनुौितय= का सामना करते समय, संसाधन= का 4भावपणू& 

ढंग से उपयोग करने, सिववके िचंतन करने और जगत को समझने कA Gमता। 
2. बुिU लिdध (Intelligence Quotient, IQ):- कालान�ुिमक आय ुसे मानिसक 

आय ुका अनपुात इिंगत करने वाला मानकAकृत बिु[ परीGण= से 4ाS त एक सचूकांक। 
3. बुिU परी�ण (Intelligence Test):- िकसी 3 यि� का - तर मापने के िलए 

अिभकिXपत परीGण। 
4. मानिसक आयु (Mental Age):- आय ुके /प म� अिभ3 य_ त बौि[क काय&शीलता 

का मापक। 

12.13��!"��#�� ह	�$ �%� �	  �'�  
1. (ग)   
2. ख   
3. (ग)   
4. (क) 
5. एक  
6. तीन  
7. तीन  
8. थाCपसन  
9. गाड&नर  
10. समहू त*व  
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12.15��-(.�/� �
 �  
1. िगलफोड& के बिु[ िस[ा2त को 4-ततु कर�।  
2. गाड&नर के बह0 बिु[ िस[ा2त को समझाइये। 
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���� 13- ;���%�	 �6�&:- ���, WF�( XY� 

�ह%�Emotional Intelligence: - Meaning, Dimensions 

and Significance 

 

13.1 ��तावना 
13.2 उ�
ेय 
13.3 भावा1मक बिु<- �1यय 
13.4 भावा1मक बिु< के �मखु आयाम 
13.5 भावा1मक बिु< मC सि*निहत �मखु �ाथिमक भाव 
13.6 अिभनव �1यय के Zप मC भावा1मक बिु< –मह1व एवं उपयोग  
13.7 अकादिमक बिु< तथा भावा1मक बिु< के संदभ, मC बीसव[ शता दी मC हXए 

शोध काय\ के िनJकष,  
13.8 भावा1मक बिु< स�ब*धी मह1वपणू, शोध काय\ के �मुख िनJकष, 
13.9 सारांश 
13.10 श दावली 
13.11 �वम$ूयांकन �'( के उ)र 
13.12 संदभ, -ंथ सचूी 
13.13 िनबंधा1मक �' 

 

13.1 �� तावना 

मानव एक बिु[मान 4ाणी ह ैऔर बिु[म* तापणू& काय\ के सC पादन के स2 दभ& म� सC भवत: 
सव&yे. ठ ह।ै बिु[ को जानने, समझने तथा इसका मापन करने के अनेकानेक 4यास िविभ2 न मानव 
समदुाय= ^ारा िनर2 तर िकये जाते रह ेहL। इन 4यास= के फल- व/प बिु[ कA 4कृित, उसके गणु= तथा  

उसको 4भािवत करने म� सGम कारक= के स2 दभ& म� अनेक िस[ा2 त िवकिसत िकये गये हL। 
  बिु[ को मन से जड़ुा ह0आ मानने कA परC परा ने बिु[ सC ब2 धी िवकास को मानिसक 
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िवकास के /प म� समझने का 4यास िकया ह।ै मानिसक िवकास के िलए अंeेजी भाषा म� Mental 
Development का 4योग होता हाै शP दकोष Mental को िनC नवत ्पा रभािषत करते हL-  

• pertaining to mind  मन से सC बि2धत 

• happening in mind  मन म� होने वाला 

• of the mind   मन का 

• made in mind   मन से बना 

अeंेजी भाषा म� Mental नाम के िवशषेण के पया&यवाची हL-  

• psychological  मनोव�ैािनक  

• cerebral   मि-त. क 

• rational  तािक& क 

• intellectual  बौि[क 

• spiritual  आB याि*मक 

बीसवH शताP दी के पवूा&[ तक सC पणू& मानवता ^ारा मानिसक िवकास को समझने के 4यास= को दो 
वग\ म� िकया जा सकता ह।ै 

मान�सक �वकास 

 Development 

 

 

 

 

मा
ा� मक उपागम      गणुा� मक उपागम 

           

ब�ु�पर��ण      स�ंाना� मक �वकास के � तर 

 

ब�ु� लि�ध 

बौ��क �वकास Developmenस�ंाना� मक
�वकास 
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13.2 उ5े- य 

इस इकाई का अBययन करने के उपरा2त आप- 

• भावा*मक बिु[ को प रभािषत कर सक� ग�।  

• भावा*मक बिु[ तथा अकादिमक बिु[ म� अ2तर -प; कर सक� ग�। 

• भावा*मक बिु[ के िविभ2न आयाम= के नाम जान सक� ग�। 

• भावा*मक बिु[ के िविभ2न आयाम= का वण&न कर सक� ग�। 

• भावा*मक बिु[ के मापन हते ुिकये गये 4यास= से प रिचत हो सक� ग�। 

• भावा*मक बिु[ के मह*व कA िववचेना कर सक� ग�। 

 

13.3 भावा.मक बु��: अथ तथा मह.व 

वष& 1990 म� येल िव�िव�ालय के मनोव�ैािनक पीटर सेलोव ेतथा 2यहूCेपशायर िव�िव�ालय के 
मनोव�ैािनक जॉन मयेर ^ारा संय�ु /प से भावा*मक बिु[ के िस[ा2त को 4ितपािदत िकया गया। 
वष& 1995 म� डेिनयल गोलमान कA प-ुतक “Emotional Intelligence- Why it can matter 
more than I Q” के 4काशन से भावा*मक बिु[ के मह*व से अकादिमक जगत प रिचत ह0आ। 

िपछले 100 वष\ से बिु[ को बह0त बड़ी सीमा तक ज2मजात Gमता के /प म� जाना जाता रहा ह।ै 
िचंतन करने,मनन करने तथा सम-याओ ंका समाधान करने कA इस अमतू& योuयता को भावनाओ ंसे 
असCब[ माना जाता रहा। तक& पणू& ढंग से सोचने-समझने कA योuयता का िवhेषण करने तथा 
उसका मापन करने के 4यास= के फल-व/प बिु[ परीGण िवकिसत िकये गये। इन 4यास= के 
आधार पर पहले मानिसक आय ु (Mental Age) के 4*यय को ज2म िदया गया। त*पZात ्
िनCनिलिखत सDू के आधार पर बिु[ लिPध (Intelligence Quotient-IQ) कA गणना करने कA 
4ि�या 4ारCभ ह0ई -  

I Q =   M.A.  

   C.A.      

(C.A.        Chronological Age, शारी रक आय)ु 

इस स2दभ& म� उXलेखनीय ह ै िक 4ारCभ म� Culture-Free Intelligence Tests (जो िविभ2न 
सं-कृितय=/मानव समदुाय= म� समान /प से 4योग हो सक� ) िवकिसत करने के 4यास ह0ए। त*पZात ्

X 100 
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यह जानकारी 4ाN होने पर िक िविभ2न भौगोिलक GेD= म� िवकिसत मानव सं-कृितय= म� बिु[ के 
4*यय के स2दभ& म� िविभ2नताऍ हL,Culture-Fair Intelligence Tests (जो िविभ2न 
सं-कृितय=/मानव समदुाय= म� िकंिचत उपय�ु प रवत&न करके 4योग हो सक� ) िवकिसत करने के 
4यास ह0ए।  

 

13.4 भावा.मक बु�� के पाँच आयाम 
1. -वयं के भाव= को जानना। 
2. भाव= को िनयंिDत/3यवि-थत करना। 
3. -वयं को अिभ4े रत करना। 
4. दसूर= के भाव= कA पहचान कर सकना। 
5. मानवीय सCब2ध= को िनभाना। 

 

1. �वयं के भावA को जानना 

-वयं कA जानकारी- -वयं का �ान- -व बोध भावा*मक बिु[ का मलू ह।ै मनोव�ैािनक 
अ2त&!ि; तथा -वयं कA समझ हते ुभावनाओ ंको अनवरत ्/प से मानीटर करने कA योuयता 
अ*यिधक मह*वपणू& ह।ै अपनी वा-तिवक भावनाओ ंको पहचानने कA योuयता न होने पर 
3यि� भावनाओ ं कA दया पर िनभ&र हो जाता ह।ै अपनी भावनाओ ं को ठीक तरह स े
पहचानने कA योuयता होने पर 3यि� अपने जीवन को अिधक उपय�ु ढंग स ेजी सकता ह ै
तथा वयैि�क िनण&य= को अिधक अvछे तरीके से ले सकता ह।ै  
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2. भावA को िनयंिZत/�यवि�थत करना 

अनभुिूतय= को ठीक 4कार से समझना -व बोध के िलए आव"यक ह।ै 
िच2ताओ,ंअसफलताओ,ंिवषाद,िचढ= आिद पर िनय2Dण रखना तथा -वयं को इन िवपरीत 
प रि-थितय= म� शा2त रख सकना इस भावा*मक बिु^ सCब2धी योuयता के अ2त&गत आते 
हL। जीवन के उतार-चढ़ाव= को सहज /प से -वीकार करना भी इसी के अ2त&गत आता ह।ै 
दःुख,िवपि� तथा क; को सCयक /प से झले कर उनसे छुटकारा पाने कA योuयता भी 
इसके अ2तग&त आती ह।ै  

3. �वयं को अिभ)े<रत करना 

सजृना*मकता,-व-अिभ4ेरण,मह*वपणू& चीज= पर Bयान केि2cत करने हते ुतथा उl"ेय 4ािN 
के िलये भाव= का यथोिचत उपयोग िकया जाना चािहए। भावा*मक आ*म-
िनय2Dण,संतोष,आवगे= पर अकुंश अ*यिधक मह*वपणू& हL। धारा के साथ बहने से कम 
शि� म� अिधक उपलिPध कA सCभावना बड़ जाती ह।ै  

4. दूसरA के भावA क= पहचान कर सकना 

भावा*मक आ*म-बोध हते ु परानभुिूत (Empathy) मौिलक कौशल ह।ै परिहतवाद का 
ज2म ही परानभुिूत से ही होता ह।ै दसूर= को जानने,समझने तथा उनके साथ रह सकने के 
िलये परानभुिूत आव"यक एव ंमह*वपूण& ह।ै तलुसी का वचन उ[ रत िकये जाने योuय ह-ै 

  परिहत स<रस धरम नहz भाई।  

परपीड़ा सम नहz अधमाई ।। 

साथ ही 4ाचीन मनीिषय= के उ�ार भी -मरणीय हL- 

   अQादश पुराणेषु �यास�य वचन ्Eयम।  

   परोपकाराय पुbयाय पापाय पर पीड़णम ्।। 

दसूर= कA मखु-मcुा/हाव-भाव 'बॉडी लLuवजे'से ही यह जान सकना िक व े_या चाहते हL- या 
उ2ह� िकस चीज कA आव"यकता ह,ैइस 4कार कA योuयता भावा*मक बिु[ से सCबि2धत ह।ै 
िशGण,4ब2धन तथा माकT िटगं 3यवसाय= म� ऐसे 3यि�य= के सफल होने कA अिधक सCभावनाए ँ
होती हL। भावा*मक /प से तान-बिधर- tone deaf (जो दसूर= के मनोभाव= को पढ़ने कA योuयता से 
विंचत होते हL) 3यि� समाज म� लोकि4य नहH होते हL। लोग उनसे बचना चाहते हL। 
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5. मानवीय स�ब1धA को िनभाना 

दसूर= के मनोभाव= को पहचान कर त�सुार पार-प रक मानवीय सCब2ध= को िनभाना अ*यिधक 
मह*वपूण& योuयता ह।ै समाज म� 4िसि[,नेत*ृव तथा मह*व ऐसे ही लोग= को िमलता ह।ै दसूर= 
को 4स2न रख सकना- उनके दःुख/दद& तथा क; कम कर सकना इस योuयता म� सिCमिलत हL।  

कोई भी 'ोधी बन सकता है- यह आसान है। लेिकन ठीक तरह से,िकसी सही 
उjेiय से,उिचत समय पर,स�यक माZा म? िकसी �यिR िवशेष के )ित 'ोध )दिश&त करना 
आसान नहz है।      अर�तु   

 

13.5 भावा.मक बु�� म6 सि�न8हत �मखु �ाथ4मक भाव  

आठ 4ाथिमक/आधारभतू भाव तथा उनके अ2तग&त सिCमिलत िकये जा सकने वाले 4कार िनCनवत ्
हL-  

• 'ोधः4कोप,उ2माद,आवशे,अ*याचार,नाराजगी,अ4स2नता,िव^षे,मनोमािल2य,अमष&,िच

ढ़,संतापन,उ*पीड़न,खीज,रंजीदगी,परेशानी,तकलीफ,मसुीबत,क;,आफत,दभुा&व,उeता,g
खाई,वरै,वरै-भाव,शDतुा,घणृा तथा िहसंा। 

• उदासीःशोक,िवषाद,दःुख,3यथा,_लेश,अनतुाप,िवलाप,िख2नता,अनमनापन,िनराशा,िच

2ताe-त,िच2तामuन,आ*मदया,अकेलापन,हताश,अवसाद,uलािन। 

• भयःडर,भीित,आशकंा,अ2देशा,िच2ता,िफ�,घबराहट,उि^uनता,आतंक,संDास,संदहे,िवभी

िषका,दहशत। 

• आन1दःसुख,हष&,खशुी,आ¡ाद,राहत,आराम,स2तोष,मनोरंजन,मनोिवनोद,गव&,भोग-

िवलास,रोमांच,पलुिकत,तिु;,मौज,उXलास,उ2माद। 

• )ेमःसहमित,िमDता,िव�ास,आ-था,भरोसा,सहारा,आसरा,दयालतुा,घिन5ता,y[ा,भि�,

िन5ा,अनरुि�,समप&ण,आराधना,सCमोह,आसि�। 

• आYय&ः अचरज,अचंभा,ता�जबु,िव-मय,हरैत,सदमा,आघात। 

• घृणाःितर-कार,अव�ा,अवमान,अवमानना,अवहलेना,अपमान,अनादर,नफरत,बीभ*सा,

िव^षे,अ/िच। 

• ल{जाःपाप,दोष,अपराध,घबराहट,परेशानी,उलझन,किठनाई,बाधा,स2ताप,खीज,अनतुाप,

पZाताप,पछताना,अफसोस करना,खदे,पछताना। 
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�वमू(यांकन हेतु )* 

1. भावा*मक बिु[ का  िस[ा2त कब और िकसके ^ारा 4ितपािदत िकया गया?  
2. प-ुतक “Emotional Intelligence- Why it can matter more than I Q” के 

लेखक का नाम िलिखए। 
3. बिु[ लिPध कA गणना करने के सDू को िलिखए।  
4. भावा*मक बिु[ म� सि2निहत 4मखु 4ाथिमक भाव=  के नाम िलिखए।  

13.6 अ4भनव �.यय के 9प म6 भावा.मक बु�� –मह.व एव ं

उपयोग  

कुछ वषo पवू& तक मनोिव�ान भाव=/संवगे= के िवषय म� बह0त कम जानता था। िपछले दो दशक= से 
इस स2दभ& म� कई जानका रयाँ िमली हL। आई0_यू0 को ही सब कुछ समझ कर केवल उसी आधार 
पर जीवन सCब2धी िनण&य लेने कA परCपरा अब पीछे छूटती जा रही ह।ै बvचे और अिधक अvछी 
तरह से जीवन जी सक� - इसके िलये भावा*मक बिु[ सCब2धी योuयताओ ंपर Bयान दनेा आव"यक 
ह।ै इस 4कार कA योuयताओ ं के अ2तग&त आ*म-िनय2Dण,उ*साह/जोश,!ढ़ता तथा -वयं को 
अिभ4े रत कर सकना सिCमिलत हL। इन योuयताओ ंके िलये बvच= को 4िशिGत िकया जा सकता 
ह-ै तब भी जब 4कृित ने उ2ह� आई0_य0ू से सCबि2धत अलग-अलग Gमताय� 4दान कर रखी ह=।      

 मह*वपूण& 4V यह ह ैिक भाव म� बिु[ कैसे लायी जाये ? How to bring intelligence 
to emotions?  

 हमारे जीवन को चलाने के िलए आव"यक भावा*मक आदत= कA नHव बालपन और 
िकशोराव-था म� ही पड़ जाती ह।ै आनुवांिशक िवरासत (genetic heritage) से हम� अपने 
िमजाज/-वभाव को िनिम&त करने वाले भावा*मक त*व 4ाN होते हL। लेिकन मि-त.क तंिDका कA 
काय&शलैी का असाधारण /प से प रवित&त िकये जा सकने योuय होने के कारण िमजाज/-वभाव 
िकसी का भाuय नहH बनता ह।ै जीवन को 3यवि-थत ढंग से चलाने हते ुआव"यक भावा*मक तथा 
सामािजक कौशल= को बvच= को िसखाया जा सकता ह।ै िव�ालय= म� -व-बोध,आ*म-
िनय2Dण,तदनभुिूत( Empathy) के िवकास तथा दसूर= कA बात= को भी सनुने कA कला,सहयोग 
तथा जीवन संघष\/^2द= को सलुझाने के िलये यथोिचत काय&�म िवकिसत िकये जाने चािहए।  

 मानव मन म� भाव=/संवगे= को जो मह*वपूण& -थान 4ाN ह ैउसके कारण �दय को मि-त.क 
कA तलुना म� अिधक मह�ा 4ाN ह।ै वा-तव म� मन.ुय माD Thinking Species ही नहH वरन ्
feeling species भी हL। िवचार= कA तलुना म� अनभुिूतयाँ अिधक शि�शाली हL। मनोभाव= के 
अ3यवि-थत होने कA दशा म� बिु[ िकंकत&3य-िवमड़ू हो जाती ह।ै 
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सामािजक 4ितब2ध= के होते ह0ए भी समय-समय पर हमारे मनोभाव तक\ पर भारी पड़ जाते हL। 
All emtions are impules to act.  सभी भाव कम& के 4ेरक हL। 
लैिटन भाषा के शPद emotion का अथ& “move away” ह।ै 
तथा, “ सव& कमा&िखलम ्पाथ& �ाने प रसमाSयत”े  and, all actions ultimately culminate 
into knowledge यह yीमद ्भगवत ्गीता का कथन ह।ै 

Emotions 
 
       Impulses to act  
 
             Actions  
 
           Knowledge  
 

वा-तव म� हमारे पास दो 'मन'हL- 

One that thinks  एक जो सोचता ह,ैऔर 

One that feels    एक जो महससू करता ह।ै 
पहला तािक& क मन ह,ैदसूरा भावा*मक मन ह।ै परCपरागत /प से िदमाग और िदल कA बात इसी 
स2दभ& म� कA जाती रही ह।ै 
 जीवन के अिधकांश Gण= म� दोन= मन पणू& सम2वयन से काय& करते हL। िवचार= के िलए 
भाव आव"यक हL तथा भाव= के िलए िवचार। पर जब उ^िेलत प रि-थितय= म� भाव िवचार= पर भारी 
पड़ जाते हL भाव मन- तक&  मन को झकुा दतेा ह।ै तब िनण&य बिु[ से नहH- तक&  से नहH वरन ्
भावनाओ ंसे होने लगते हL।  
 मि-त.क म� भाव सCब2धी के2c= के िवकिसत हो जाने के लाख= वष& बाद िनयो कोटT_स 
Neocortex the thinking brain िवकिसत ह0आ। मि-त.क का यह भाग 'िवचार'का -थान- seat 
of thought ह।ै यह भाग इि2cय= से 4ाN सचूनाओ ंको समझता ह।ै यह महससू करने तथा सोचनेकA 
4ि�याओ ंको समि2वत करता ह।ै सं-कृित-स�यता का उदय और िवकास इसी सोचने वाले मन स े
सCभव हो सका ह।ै  

The ability to have feelings about our feeling – 

अपने भाव=/अनभुिूतय= को महससू कर सकने कA योuयता 

यह भावा*मक बिु[ का आधार ह।ै जब भाव-अनभुिूतयाँ तक&  पर हावी हो जाती ह ैतब तािक& क बिु[ 
से नहH वरन ्भावा*मक बिु[ का उपयोग अिधक उपय�ु होता ह।ै  
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 मि-त.क का भावा*मक िस-टम िनयो कोटT_स (Neocortex) - The Thinking Brain 
- (सोचने वाला मन) से -वतंD रहकर भी काय& कर सकता ह।ै मि-त.क के अBययन से सCब2धी 
व�ैािनक बताते हL िक हमारे भाव= का भी अपना एक मन होता ह ैतथा यह मन हमारे तािक& क मन स े
िभ2न अपना -वयं का !ि;कोण िवकिसत कर सकता ह।ै ये व�ैािनक यह भी बताते हL िक 
4भावशाली ढंग से िवचार करने,बिु[म�ापणू& िनण&य लेने तथा -प; ढंग से िच2तन करने हते ुभाव 
अ*य2त मह*वपणू& होते हL। यही कारण ह ैिक भावा*मक /प से िवचिलत या असं2तिुलत होने कA 
ि-थित म� हम ठीक ढंग से िनण&य नहH ले पाते हL।  

 बvच= के स2दभ& म� भावा*मक सम-याए ँ सीखने कA Gमता तथा बौि[क योuयता पर 
हािनकारक 4भाव डालती हL। भावा*मक /प से िवचिलत होने के कारण बौि[क /प से योuय होने 
पर भी िव�ाथx परीGा म� अvछे अकं नहH 4ाN कर पाते हL। वा-तव म� तािक& क योuयता म� िच2तन 
करने वाला मन तथा भावा*मक मन दोन= ही सिCमिलत होते हL।  

दो मि-त. क 

 

दो मन  

 

 

 

 

 

 

 

 

भावा*मक जीवन के साथ अकादिमक बिु[ (Academic Intelligence) का बह0त कम लेना-दनेा 
ह।ै बह0त उvच अकादिमक बुि[ वाले 3यि� भी �ोध,भय,िचंता,घणृा,ितर-कार,उदासी आिद के 
असंतिुलत आवेग= से e-त होते पाये जाते हL। अिनयंिDत आवगे= के कारण ये 3यि� अपने जीवन 
के अvछे पायलट नहH होते हL। 

स�यकअ"त#$%यासेदोन(म)व�ृ� 

(+दलो-+दमागम)सामजं�य) 

अ" त#$%या 

बौ��क यो	 यता 

(आई0
 य0ू) 

भावा� मक यो	 यता 
संबंधी बु�� (ई0
 यू0) 
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जीवन म� सफल होना-खशु रहना-संत;ु रहना अकादिमक बिु[ (आई0_यू0)पर िनभ&र नहH होता ह।ै 
शोध काय& के प रणाम बताते हL िक सCभवतः इस मामले म� आई0_य0ू का योगदान माD 20 
4ितशत ह।ै शेष 80 4ितशत आई0_य0ू के अित र� अ2य कारक= पर िनभ&र करता हL। इस 80 
4ितशत म� भावा*मक बिु[ एक अ*य2त मह*वपणू& कारक ह।ै 

 भावा*मक बिु[ को िनCनिलिखत योuयताओ ं के समvुचय (समहू) के /प म� समझा जा 
सकता हःै- 

• -वयं को काय& करने हते ु4े रत करने कA योuयता। 

• आवगे= पर उपय�ु िनय2Dण कर सकने कA योuयता। 

• हतो*सािहत होने पर पनुः काय& म� संलuन हो सकने कA योuयता। 

• अपने भाव= को समझने कA योuयता। 

• आव"यक होने पर तरु2त संतिु; 4ाN करने को िवलिCबत कर सकना (delaying the 
gratification)   

• दखु-3यथा-िवपि� पड़ने पर संतिुलत रह सकना। 

• उCमीद बनाये रखना-आशाि2वत रहना। 

• परानभुिूत (empathy) कA योuयता (दसूर= के क;,दखु को समझ सकना)। 

 

बचपन से ही हार/पराजय का सामना कर सकना,आवगे= पर िनय2Dण कर सकना तथा दसूर= के 
साथ िमल-जलुकर रह सकने कA योuयताएँ िवकिसत होने लगती हL। िव�ालय को जीवन कौशल= 
को अिज&त करने का के2c बनाया जा सकता ह।ै जीने कA कला (Art of Living) भी बvच= को 
िसखायी जा सकती ह।ै  

अब समय आ गया ह ैिक बvच= कA परीGा लेकर उ2ह� उ�ीण&/अनतुीण& घोिषत करना,उ2ह� eेड 
दनेा,उनकA पार-प रक तलुना करने पर ही परूी शि� लगाने कA जगह उ2ह� उनकA सहज योuयताओ ं
को पहचानने योuय बनाकर अvछा इ2सान बनने म� उनकA सहायता करनी चािहए। 

अब पता चल गया ह ैिक भाव=/अनभुिूतय= म� 'बिु['होती ह ैतथा इस 'बिु['म� विृ[ कA जा सकती 
ह।ै तक&  करने-िच2तन करने- सोचने कA योuयता पर भाव= का 4भाव पड़ता ह।ै सोचने कA योuयता पर 
महससू कर सकने कA योuयता के 4भाव को अब -वीकार कर िलया गया ह।ै 
y[ा,िव�ास,आशा,समप&ण तथा 4ेम के मह*व को िव�ालय के ि�या-कलाप= म� यथोिचत -थान 
िदया जाना आव"यक ह।ै  
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जीवन कA ऊँच-नीच म�,उठा-पटक म�,जीवन-संघष\ म� अकादिमक बिु[ के -थान पर भावा*मक 
बिु[ अिधक काम आती ह।ै 

यह याद रखना होगा िक मानव को मानव बनाने म� भावा*मक बिु[ कA मह*वपणू& भिूमका ह।ै 
आवगेो/संवगे= कA पहचान,भाव=/अनभुिूतय= के 4ित जाग/क रहना, -वयं के भाव= पर सCयक 
िनय2Dण,दसूर= के भाव= कA पहचान कर त�सुार पार-प रक सCब2ध= को िवकिसत कर सकना-आिद 
कA ओर शिैGक काय&�म= को Bयान दनेा होगा। 

 

13.7 अकाद4मक बु�� तथा भावा.मक बु�� के सदंभ म6 बीसवीं 

शता�द� म6 हुए शोध काय< के "न=कष  

बीसवH शताPदी म� ह0ए शोध काय\ के प रणाम -व/प िनCनिलिखत मह*वपूण& बात� सामने आयी हL  

1. बिु[ के 4*यय के सCब2ध म� िविभ2न मानव समदुाय= म� िभ2नताऍ हL। 

2. बिु[ के मापन हते ु िकये गये अनेकानेक सराहनीय 4यास= के बावजदू अभी तक सव&मा2य- 
सव&-वीकाय& उपकरण िनिम&त नहH हो पाये हL।  

3. बिु[ को िवकिसत करने म� बा�ा शिैGक दखल (External Educational Intervention)  
कA भिूमका सीिमत तथा सCभवतः िववादा-पद ह।ै 

4. बिु[ कA माDा तथा िवशेषता के स2दभ& म� वंशान�ुम तथा वातावरण के मBय अ2त&ि�या कA 
भिूमका के िवषय म� अि2तम िनण&य अभी तक नहH िलये जा सके हL। 

5. बिु[ का वह 4कार िजसके माBयम से पढ़ाई-िलखाई के स2दभ& म� सीधा 4भाव !ि;गोचर होता ह ै
तथा जो सामा2यतया तक&  करने,िचंतन करने आिद अमतू& काय\ म� संलuन होने के िलए 
आव"यक सी जान पड़ती ह ै और िजसको बिु[ लिPध (IQ) से 3य� करने कA सामा2य 
परCपरा रही ह,ैकA सफल जीवन-सखुी-4स2न जीवन के स2दभ& म� भिूमका सीिमत ह।ै यिद इस 
4कार कA बिु[ को 'अकादिमक बिु[' (Academic Intelligence) से 3य� िकया जाये तो 
कहा जा सकता ह ैिक इस 4कार कA बिु[ सफल,सखुी तथा 4स2न जीवन कA गारंटी नहH ह।ै  

6. अकादिमक बिु[ (जो सामा2यतया आई0_य0ू से प रलिGत मानी जाती ह)ै के 4*यय के स2दभ& 
म� िवकिसत अनेकानेक िस[ा2त=,इसके मापन के िलए िनिम&त िविभ2न उपकरण= तथा इसके 
स2दभ& म� 4ाN अनेक 4कार कA जानका रय= का �ान यिद िकसी एक 3यि� को हो जाए तो इन 
सबसे उसकA 'बिु['िवकिसत हो जाएगी ऐसा अभी तक 4मािणत नहH ह0आ ह।ै 
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7. अकादिमक बिु[ से िभ2न बिु[ का एक 4कार िजसे भावा*मक बिु[ (Emotional 
Intelligence) कहा जाता ह ैअ*यिधक उपयोगी तथा मह*वपणू& ह।ै  

8. भावा*मक बिु[ सCब2धी जानका रय= का �ान,उनकA समझ तथा उनका उपयोग इस !ि; स े
अ*यिधक मह*वपणू& ह ै िक इस 4कार का �ान,समझ तथा उपयोग 'भावा*मक बिु['को 
िवकिसत करने म� उXलेखनीय योगदान करता ह।ै 

The Dictum is  

“Knowing it, increases it”.  

9. जीवन म� सफलता 4ाN करने के िलये आई0 _य0ू का योगदान सCभवतः माD 20 4ितशत तक 
ही सीिमत ह।ै शषे 80 4ितशत म� भावा*मक बिु[ का अ*यिधक 4भाव ह।ै  

िनCनिलिखत िववरण को पढ़ने के उपरा2त आपको भावा*मक बिु[ के 4*यय को जानने 
तथा समझने म� आसानी होगी -  

 आuंल भाषा के Emotion का शािPदक अथ& 'भाव' अथवा 'संवगे' ह।ै  

The Oxford English Dictionary defines emotion as “any agitation or 
disturbance of mind, feeling, and passion, any vehement or excited mental 
state”.   

डेिनयल गोलमान(1995:289)के अनसुार “emotion refers to a feeling and its 
distinctive thoughts, psychological and biological states, and range of 
propensities to act”. (Goleman, D. Emotional Intelligence. Bantam Book. 
1995.) 

 संवगे अथवा भाव एक अनभुिूत तथा उसके िविश; िवचार=,मनोव�ैािनक तथा जिैवक 
दशाओ,ंतथा काय& करने के िलए 4व�ृ होने के GेD/पहॅुच को बताता ह।ै 

आधारभतू अथवा 4ाथिमक भाव= तथा उनके पार-प रक िमलन,अ2त&ि�या,/पा2तरण तथा सaूम 
अ2तर= के स2दभ& म� शोध कता&ओ ं^ारा अनेकानेक िववरण 4-ततु िकये जाते रह ेहL। 4ाथिमक भाव= 
को समझने हते ुअनेक िस[ा2त 4ितपािदत िकये गये ह।ै  
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13.8 भावा.मक बु�� पर स?प�न शोध काय< के "न=कष    

भारतीय प<रवेश:-  

ितवारी, माला (1999) ^रा उvच िशGा 4ाN कर रही छाDाओ ंकA भावा*मक बिु[ पर िकये गये 
शोध काय& के प रणाम- 

1. आ*म बोध के िविभ2न -तर= कA 4ािN कA 4ि�या भावा*मक बुि[ से 4*यG /प स े
सCबंिधत ह।ै आ*म बोध सCबंधी ^दं को सलुझाने म� भावा*मक बिु[ सहायक होती 
ह।ैउvच भावा*मक बिु[ य�ु छाDाए ँ इस ^दं को अपेGाकृत आसानीसे सलुझा लेती हL।  

2. जीवन सCबंधी िविभ2न ^दं= को सलुझाने म� िनCनिलिखत भावा*मक बिु[ सCबंधी 
योuयताए ँसहायक होती हL-  
क. उvच आ*म बोध  
ख. भाव= के 4बंधन कA योuयता 
ग. -व-4ेरणा कA योuयता 
घ. दसूर= के भाव= को पहचानने कA योuयता 
ङ. मानवीय सCबंध= को िनव&हन करने कA योuयता 

3. उvच आिथ&क -तर के प रवार= के छाDाए ँिनCन आिथ&क -तर के प रवार= कA छाDाओ ंकA 
तलुना म� अिधक भावा*मक बुि[ य�ु पायी गई।ं 

4. उvच शिैGक उपलिPध वाली छाDाए ँिनCन शिैGक उपलिPध वाली छाDाओ ंकA तुलना म� 
अिधक भावा*मक बिु[ य�ु पायी गई।ं 

5. उvच /प से िशिGत माता-िपताओ ंकA पिुDयाँ िनCन /प से िशिGत माता-िपताओ ंकA 
पिुDय= कA तलुना म� अिधक भावा*मक बिु[ य�ु पायी गई।ं 

 

कुमार, डी0 (2001)  ^ारा 4ाथिमक िव�ालय= के िशGक= कA भावा*मक बिु[ पर िकये गये शोध 
काय& के प रणाम – 

1. पgुष िशGक= तथा मिहला िशGक= कA भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया गया। 
2. eामीण GेD= म� काय&रत  व र5 िशGक= तथा eामीण GेD= म� काय&रत किन5 िशGक= कA 

भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया गया। 
3. वण& आधा रत िशGक= के वगo कA भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया गया। 
4. शहरी GेD= म� काय&रत िशGक= के िशGण अनभुव के आधा रत िविभ2न वगo कA 

भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया गया।   
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5. eामीण GेD= म� काय&रत 4ाथिमक िव�ालय= के िशGक शहरी GेD= म� काय&रत 4ाथिमक 
िव�ालय= के िशGक= कA अिधक भावा*मक बुि[ य�ु पाये गये।  

 

दीGा, चौधरी (2002) ^रा िव�िव�ालय तथा कॉलेज=  के िशGक= कA भावा*मक बिु[ पर िकये 
गये शोध काय& के प रणाम- 

1. पgुष िशGक= तथा मिहला िशGक= कA भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया गया। 
2. कला संकाय के िशGक= म� अपेGतया कम भावा*मक बिु[ वाले िशGक= कA सं]या 

अपेGतया उvच कम भावा*मक बिु[ वाले िशGक= कA सं]या से साथ&क /प से अिधक 
पायी गयी। 

पांडे, टी0 सी0 (2002) ^ारा कGा 11 म� अBययनरत िकशोर-िकशो रय= कA भावा*मक बिु[पर 
िकये गये शोध काय& के प रणाम- 

1.  िहदं ुधम& के िविभ2न वणo के िव�ािथ&य= कA भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया गया।  
2. eामीण GेD के िव�ािथ&य= तथा शहरी GेD के िव�ािथ&य= कA भावा*मक बुि[ म� अतंर नहH 

पाया गया। 
3. िविभ2न आिथ&क -तर के िव�ािथ&य= कA भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया गया। 
4. प रवार के आकार के आधार पर िवभािजत िव�ािथ&य= के िविभ2न वगo कA भावा*मक 

बिु[ म� अतंर नहH पाया गया। 
5. ज2म �म के आधार पर िवभािजत िव�ािथ&य= कA भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया गया। 
6. िकशोर= कA भावा*मक बिु[ तथा आधिुनकAकरण के 4ित उनकA अिभविृ� के मBय 

साथ&क घना*मक सहसCबंध पाया गया। 
7. िकशो रय= कA भावा*मक बिु[ तथा आधिुनकAकरण के 4ित उनकA अिभविृ� के मBय 

साथ&क घना*मक सहसCबंध पाया गया। 

दवेलाल,जी0 एन0 (2003) ^ारा िकशोराव-था के िव�ािथ&य=कA भावा*मक बिु[ पर िकये गये 
शोध काय& के प रणाम- 

1. उvच शिैGक उपलिPध तथा िनCन शिैGक उपलिPध वाले िव�ािथ&य= कA भावा*मक बिु[ 
म� अतंर नहH पाया गया। 

2. िव�ान वग& के िव�ािथ&य= कA भावा*मक बिु[ कला वग& के िव�ािथ&य= कA तलुना म� 
अिधक उvच पायी गयी। 

3. िव�ािथ&य=  कA सामा2य बौि[क योuयता तथा भावा*मक बुि[ के मBय साथ&क घना*मक 
सहसCबंध पाया गया। 
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4. शहरी GेD के िव�ािथ&य= कA भावा*मक बिु[ eामीण GेD के िव�ािथ&य= कA तलुना म� 
अिधक उvच पायी गयी। 

िमyा, कामाGा (2007) ^ारा शिैGक 4शासक= कA भावा*मक बिु[ पर िकये गये शोध काय& के 
प रणाम-  

1. पgुष शिैGक 4शासक= तथा मिहला शैिGक 4शासक= कA भावा*मक बिु[ म� अंतर 
नहH पाया गया। 

2. िशिGक 4शासक= कA भावा*मक बिु[ तथा उनके आ*मघाती बिु[ लGण सCमचुय 
से खतरे के मBय कोई सCबंध नहH पाया गया। 

जोशी, अमीता (2008) ^ारा िशGक 4िशGणािथ&य= कA भावा*मक बिु[ पर िकये गये काय& के 
प रणाम- 

1.  पgुष 4िशGणािथ&य= तथा मिहला 4िशGणािथ&य= कA भावा*मक बिु[ म� अतंर नहH पाया 
गया। 

2. आरिGत वग& के 4िशGणािथ&य= कA भावा*मक बिु[ अनारािGत वग& के 4िशGणािथ&य= 
कA तलुना म� कम पायी गयी। 

पांडे, एम0के0 (2010) ^ारा सव&िशGा अिभयान से जड़ेु िशGक= तथा अिधका रय= कA 
भावा*मक बिु[ पर िकये शोध काय& के प रणाम-  

1. सव&िशGा अिभयान से जड़ेु िशGक=तथा अिधका रय= के िलंग  के आधार पर 
िवभिजत दो वगo कA भावा*मक बिु[ म� कोई अतंर नहH पाया गया।  

2. सव&िशGा अिभयान से जड़ेु इन 3यि�य= कA भावा*मक बिु[ तथा उनकA जीवन के 
4ित संतिु; के मBय साथ&क घना*मक सहसCबंध  पाया गया।  

3. 3यावसाियक अनुभव के आधार पर िवभािजत इन 3यि�य= के दो समहू= कA 
भावा*मक बिु[ म� साथ&क अतंर पाया गया। अपेGतया कम अनभुवी वग& कA 
भावा*मक बिु[ अिधक अनुभवी वग& कA तलुना म� उvच पायी गयी। 

 

13.9 सारांश 

वष& 1990 म� येल िव�िव�ालय के मनोव�ैािनक पीटर सेलोव ेतथा 2यहूCेपशायर िव�िव�ालय के 
मनोव�ैािनक जॉन मयेर ^ारा संय�ु /प से भावा*मक बिु[ के िस[ा2त को 4ितपािदत िकया गया। 
वष& 1995 म� डेिनयल गोलमान कA प-ुतक के 4काशन स ेभावा*मक बिु[ के मह*व से अकादिमक 
जगत प रिचत ह0आ। 
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भावा*मक बिु[ के पाँच आयाम= से  सCब2धी योuयताऍ हL- -वयं के भाव= को जानना,भाव= 
को िनयंिDत/3यवि-थत करना, -वयं को अिभ4े रत करना,दसूर= के भाव= कA पहचान कर सकना, 
मानवीय सCब2ध= को िनभाना। 

�ोध, उदासी, भय, आनंद, 4मे, आZय&,घणृा तथा ल�जा भावा*मक बिु[ म� सि2निहत 
4मखु 4ाथिमक भाव हL।   

कुछ वष\ पवू& तक मनोिव�ान भाव=/संवगे= के िवषय म� बह0त कम जानता था। िपछले दो दशक= 
से इस स2दभ& म� कई जानका रयॉ िमली हL। बvचे और अिधक अvछी तरह से जीवन जी सक� - इसके 
िलये भावा*मक बुि[ सCब2धी योuयताओ ंपर Bयान दनेा आव"यक ह।ै इस 4कार कA योuयताओ ंके 
अ2तग&त आ*म-िनय2Dण,उ*साह/जोश,!ढ़ता तथा -वयं को अिभ4े रत कर सकना सिCमिलत हL। 
अब पता चल गया ह ैिक भाव=/अनभुिूतय= म� 'बिु['होती ह ैतथा इस 'बिु['म� विृ[ कA जा सकती 
ह।ै तक&  करने-िच2तन करने- सोचने कA योuयता पर भाव= का 4भाव पड़ता ह।ै सोचने कA योuयता पर 
महससू कर सकने कA योuयता के 4भाव को अब -वीकार कर िलया गया ह।ै 
y[ा,िव�ास,आशा,समप&ण तथा 4ेम के मह*व को िव�ालय के ि�या-कलाप= म� यथोिचत -थान 
िदया जाना आव"यक ह।ै  

आ*म बोध के िविभ2न -तर= कA 4ािN कA 4ि�या भावा*मक बुि[ स े4*यG /प स ेसCबंिधत 
ह।ै आ*म बोध सCबंधी ^दं को सलुझाने म� भावा*मक बिु[ सहायक होती ह।ै 
 

13.10 श�दावल� 
1. बुिU (Intelligence):- चनुौितय= का सामना करते समय, संसाधन= का 4भावपणू& 

ढंग से उपयोग करने, सिववके िचंतन करने और जगत को समझने कA Gमता। 
2. भावा�मक बुिU-अपने भाव=/अनभुिूतय= को महससू कर सकने कA योuयता 
3. बुिU लिdध (Intelligence Quotient, IQ):- कालान�ुिमक आय ुसे मानिसक 

आय ुका अनपुात इिंगत करने वाला मानकAकृत बिु[ परीGण= से 4ाS त एक सचूकांक। 
 

13.11 �वमू(यांकन हेतु )*A  के उIर 

1. वष& 1990 म� येल िव�िव�ालय के मनोवै�ािनक पीटर सेलोव े तथा 2यहूCेपशायर 
िव�िव�ालय के मनोव�ैािनक जॉन मयेर ^ारा संय�ु /प स ेभावा*मक बिु[ के िस[ा2त 
को 4ितपािदत िकया गया। 

2. डेिनयल गोलमान 
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3. I Q =   M.A. 

   C.A   

4. भावा*मक बिु[ म� सि2निहत 4मखु 4ाथिमक भाव=  के नाम हL- 
 �ोध, उदासी, भय, आन2द, 4ेम, आZय&,  घणृा, ल�जा  
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13.13 िनबंधा�मक )* 

1. भावा*मक बिु[ के 4*यय को -प; करते ह0ए इसे प रभािषत कAिजए। 
2. भावा*मक बिु[ और अकादिमक बिु[ के मBय के मह*वपूण& अ2तर को -प; कAिजए। 
3. भावा*मक बिु[ के िविभ2न आयाम= का वण&न कAिजए। 
4. मानव जीवन म� भावा*मक बिु[ के मह*व पर िववचेना*मक िटSपणी िलिखए। 

 
 
 
 
 
 
 
 

����-14 �6�& ��3�8 Intelligence Tests 

 

14.2 �� तावना 
14.3 उ�
ेय 
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14.4 बिु< क2 �कृित 
14.5 बिु< के िस<ा* त( को �दिश,त करती सारणी 
14.6 बिु<के�कार 
14.7 बिु< मापन या परी�ण का अथ, 
14.8 बिु< मापन या परी�ण का अथ, 
14.9 बिु< मापांक के अवयव अपनी अिधगम �गित जािनए 
14.10 बिु< लि ध �ाK तांक का िवतरण 
14.11 बिु< लि ध क2 सीमाएँ 
14.12 बिु< लि ध क2 सीमाएँ 
14.13 बिु< परी�ण क2 उपयोिगताएँ 
14.14 बिु< परी�ण( के �कार 
14.15 बिु< परी�ण( क2 समानतायC एवं िवषमतायC  
14.16 भारत मC िवकिसत कुछ म]ु य बिु< परी�ण 
14.17 बिु< परी�ण( का तुलना1 मक अ; ययन 
14.18 बिु< परी�ण क2 सीमाएँ 
14.19 सारांश 
14.20 श  दावली 
14.21 अपनी अिधगम �गित जािनए स�बि*धत �'( के उ)र 
14.22 स*दभ, -ंथ/पठनीय प�ु तकC  
14.23 िनब*धा1मक �' 

 

14.1 �� ��./� 

मानव अपनी बिु[ के कारण ही अ2 य सभी 4ािणय= से सव&yे. ठ ह।ै बुि[ वह योu यता ह ै िजससे 
मन.ु य अपनी नई आव" यकताओ ंके अनकूुल अपने िचंतन को चेतन /प से अिभयोिजत कर लेता 
ह।ै बिु[ को मनोव�ैािनक= ने अलग-अलग तरह से प रभािषत िकया ह।ै आज तक बिु[ कA कोई 
सव&सC मत प रभाषा नहH ह।ै कोई इसे समायोजन कA योu यता मानते हL तो कोई मानव कA सम- त 
विै�क योu यता। बिु[चाह े मन.ु य कA जसैी भी योu यता हो लेिकन ये मानव कA खदु के िलए व 
अतंोग* वा रा. { कA 4गित के िलए एक अहम िनधा&रक त* व हL। अत: इस योu यता को जानने, जॉचने 
व परखने के िलए मन.ु य स� यता के श/ुआती दौर से ही 4यासरत व िज�ास ुरहा ह।ै चीनी स� यता 
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म� परीGा 4णाली के माB यम से लोक-िनयोजन 4ि�या म� वधैािनकता और व�ैािनकता लाना यह 
लोग= के बिु[ मापन से ही संबंिधत रहा ह।ै 4ाचीन काल म� भारत म� शा- Dाथ& का आयोजन, 
दाश&िनक 4" नो* तरी के माB यम से िववके व �ान का परीGण, बिु[ के मापन काय& से ही संबंिधत ह।ै 
आजकल िव�ालय, महािव�ालय और िव" विव�ालय म� 4वशे हते ु परीGा का आयोजन हो या 
नौकरी पाने के िलए साGा* कार कA 4ि�या से गजुरना सभी िकसी न िकसी तरह बुि[ मापन से 
संबंिधत ह।ै अथा&त ्बुि[ मापन कA 4ि�या को जानना व समझना, बह0त ही आव" यक ह ैतािक 
िशGण अिधगम 4ि�या को बह0त ही 4भावशाली बनाया जा सके। अत: 4- ततु इकाई म� आपको 
बिु[ मापन के बारे म� िव- ततृ जानकारी दी जाएगी। इस �म म� आपको संिGS त /प से बिु[ कA 
4कृित और बिु[ मापन से संबंिधत तd य= को भी बतलाया जाएगा।  

 

14.2 ��	
� 

इस इकाई के अB ययनोपरांत आप- 

1. बिु[ कA 4कृित को बता पाय�ग�। 
2. बिु[ के मापन के सं4* यय कA 3 या] या कर सक� ग।े 
3. बिु[ मापन के िविभ2 न 4कार= कA 3 या] या कर सक� ग।े 
4. बिु[ के - व/प का वण&न कर सक� ग�। 
5. बिु[ मापन के ऐितहािसक प.ृ ठभिूम कA 3 या] या कर पायेग�। 
6. बिु[ मापन के गणु-दोष= को - प. ट कर सक� ग।े 
7. बिु[ परीGण= का वगxकरण कर सक� ग।े 

 

14.3 -$�; �  ��� �� 

बिु[ एक समe Gमता ह ैिजसके सहारे 3 यि� उl"े यपणू& ि�या करता ह,ै िववकेशील िच2 तन करता 
ह ैतथा वातावरण के साथ 4भावकारी ढंग से समायोजन करता ह ै(व"े लर, 1944) अथा&त ्बिु[ को 
कई तरह कA Gमताओ ंका योग माना ह।ै - टोडाड& (1941) के अनसुार ‘’बिु[ उन ि�याओ ंको 
समझने कA Gमता ह ैजो जिटल, किठन, अमतू&, िमत3 यय, िकसी लa य के 4ित  अनकूुलनशील, 
सामािजक व मौिलक हो तथा कुछ प रि-थित म� वसैी ि�याओ ंको करना जो शि� कA एकाeता 
तथा सांविेगक कारक= का 4ितरोध िदखाता हो।‘’ रािब2 सन तथा रािब2 सन, 1965 ने भी बिु[ को 
सं�ाना* मक 3 यवहार= का संपूण& समहू माना ह ैजो 3 यि� म� सझू ^ारा सम- या समाधान करने कA 
Gमता, नई प रि-थितय= के साथ समायोजन करने कA Gमता, अमतू& /प से सोचने कA Gमता तथा 
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अनभुव= से लाभ उठाने कA Gमता को प रलिGत करता ह।ै बो रंग 1923, के अनसुार बिु[ वही ह,ै 
जो बिु[ परीGण मापता ह।ै इन सभी तd य= से बिु[ कA 4कृित के बारे म� िनC निलिखत िन.कष& 
िनकाला जा सकता ह-ै  

1. बिु[ वातावरण के साथ 4भावकारी ढंग से समायोजन करने कA Gमता ह।ै  
2. बिु[ सीखने कA Gमता ह।ै 
3. बिु[ अमतू& िचंतन करने कA Gमता ह।ै 
4. बिु[ िविभ2 न Gमताओ ंका समe योग ह।ै 
5. यह 3 यि� के सम- या समाधान करने कA योu यता को 4दिश&त करता ह।ै 
6. बिु[ ^ारा ही िकसी सम- या के समाधान म� गत अनुभिूतय= का लाभ िमलता ह।ै 
7. बिु[ िववकेशील िचंतन करने कA योu यता ह।ै 
8. बिु[ को 4* यG 3 यवहार के आधार पर मापा जा सकता ह।ै 
9. बिु[ के िवकास के िलए आनुवांिशकA व वातावरण दोन= ही उ* तरदायी कारक ह।ै 
10. यह अपनी ऊजा& को िकसी काय& को करने म� संके2 cण कA Gमता ह।ै 
11. बिु[ मानिसक प रप_ वता का �ोतक हL। 
12. यह आगमन िविध व िनगमन िविध ^ारा तक&  करने कA योu यता ह।ै 
13. यह उv च yेणी के िचंतन 4ि�या के िलए आव" यक हL। 
14. यह एक 4* यGण/सझू कA योu यता ह।ै 
15. यह जिटल, किठन, िमत3 यय, अमतू& व सामािजक मXू य= वाले काय& को करने कA 

योu यता ह।ै  
16.  बिु[ शािPदक व अशािPदक योu यता ह।ै 
17. बिु[ एक प रकिXपत सC 4* यय ह।ै 
18.  बिु[ को सतक& ता, धारणा, िवचार एव ं4तीक, - वयं कA आलोचना करने कA Gमता, 

आ* मिव" वास और ती} 4ेरणा कA Gमता के /प म� समझा जा सकता ह।ै 
19. बिु[ म� 3 यि�गत िभ2 नताय� पायी जाती ह।ै 
20. बिु[ को िकसी काय& करने कA 4णाली के ^ारा अवलोकन िकया जा सकता ह।ै 

 

बिु[ को समझने के िलए बह0त से मनोवै�ािनक= ने इसे अपने-अपने ढंग से प रभािषत िकया ह ैव 
िस[ा2 त= के /प म� इसे आब[ िकया ह।ै ये िस[ा2 त बिु[ कA मापन कA 4कृित को समझने के िलए 
आव" यक ह ैिजसकA वहृत चचा& पवू& के अB याओ ंम� कA गयी ह।ै यहॉ केवल इन िस[ा2 त= के नाम 
कA पनुराविृत कर�ग� तािक आपको इन िस[ा2 त= को 4* या- मरण करने म� आसानी हो व बिु[ मापन 
कA 4ि�या को समझने म� सरलता का अनभुव हो। 
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14.4 -$�; �	  ��;�( �& �� ��3�� ���  ���=  

 

�0 

सं0 

िस[ा2 त का नाम िस[ा2 त के 
िवकासकता& 

वष& म]ु य स2 दभ& 

1. एक त* व िस[ा2 त 

Monarchic theory  

अX tेड िबने  1903 एक त* व अथा&त ् नई प रि-थित के 
साथ समायोजन कA योu यता 

2. ि^-त* व िस[ांत  

Two Factor/Diarchic 
Theory  

चाX स&- पीयरमनै  1904
  

सामा2 य कारक (General Factor) 
व 

िविश. ट कारक (Specific Factor) 

बिु[ = G+S  

3. बह0त* वीय िस[ांत या 
परमािiवक िस[ांत 

Multifactor Theory 

           or   

Anarchic Theory  

Atomistic Theory  

 

ई0एल0 
थान&डाइक  

 बिु[ को काय& कA चार िवशषेताओ ं
के आधार पर मापा जा सकता ह-ै 

1. - तर (काय& कA किठनाई सूचकांक)  

2. परास (काय& कA सं] या) 

3. GेD (प रि-थितय= कA 
सं] या) 4. गित (काय& को पणू& करने 
कA समय सीमा)  

4. 4ाथिमक मानिसक योu यता 
का िस[ांत  

Primary Mental 
Abilities (PMA) 

एल0एल0 थ- ट&न 

 

इनके म]ु य प-ु तक 

1938  बिु[ को सात 4ाथिमक मानिसक 
योu यताओ ंका योग माना ह ै

1. - थािनक संबंध  
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Theory  का नाम िजसम� 
इस िस[ांत का 
िज� ह:ै-  

1. The Nature 
of 
Intelligence(1
924) 
 

2. Primary 
Mental 
Abilities 
(1938) 

3. Multifactor 
Analysis 
(1947)   

     (spatial Relation)  

2. 4* यGा* मक गित 

      Perceptual Speed 

3. सं] या* मक योu यता 

(Numerical Ability)   

4. वािचक अवबोधन 

(Verbal 
Comprehension) 

5. - मरण 

(Memory) 

6. शP द 4वाह 

(Word Fluency) 

7. तािक& क योu यता 

(Reasoning) 

4.  2 यादश&न िस[ांत  

Sampling Theory 

जी0एच0 
थाC पसन  

1939 बिु[ मानिसक योu यताओ ंका योग ह।ै 

 

5. मानिसक काय\ का िD 
योu यता िस[ांत  

Triarchic Theory of 
Mental Functioning 

आथ&र ज2े सन   बिु[ म� मानिसक योu यताओ ं का दो 
- तर होता ह:ै- 
 

1. साहचया&* मक अिधगम 
Gमता 
(Associative Learning 
Capacity) 

2. सं�ाना* मक Gमता अथवा, 
सं4* या* मक Gमता 
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   (Conceptual Abilities  

6. बिु[ का संरचना मॉडल  

Structure of Intellect 
Model 

ज0ेपी0 िगलफोड&  1967 बौि[क िवशेषताओ ंको तीन िवभाग= 
म� वगxकृत:-  

1. संि�याऐ ं(Process) – 

• सं�ान 

• - मिृत अिभलेखन 

• - मिृत 4ितधारण 

• अपसारी उ* पादन 

• अिभसारी उ* पादन 

• मXू यांकन  
2. िवषयव- त ु(Content) 

• चाGषु (Visual) 

• yेवणा* मक(Auditory
) 

• 4तीका* मक 

   अथ&िवषयक 

   (Semantic) 

• 3 यवहारा* मक    
3. उ* पाद (Product Output)  

• इकाई 

• वग& 

• संबंध 

• 3 यव- था 

• /पांतरण 

• िनिहताथ&  
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7.  बह0बिु[ का िस[ा2 त  

Multiple Intelligence 

हावड& गाड&नर  

(Howard 
Gardner) 

1983 बिु[ को आठ 4कार कA योu यताओ ं
का योग माना गया ह:ै-  

• भाषागत 

• तािक& क /गिणतीय  

• दिैशक 

• संगीता* मक 

• शारी रक गितसंवदेी  

• अतं:वयैि�क  

• अतं: 3 य&ि�क 

• 4कृितवादी  

8.  बिु[ का िDचापीय िस[ांत 

Triarchic Theory of 
Intelligence  

राबट& - टन&बग& 

Robert 
Sternberg 

1985  बिु[ तीन 4कार कA होती ह:ै-  

• घटकAय बिु[ 
(Componential 
Intelligence) 

• आनभुिवक 
बिु[(Experiential 
Intelligence)  

• सांदिभ&क बिु[ 
(Contextual 
Intelligence)   

9.  PASS बिु[ का मॉडल  J.P. Das Jack 
Naglieri Kirby 

1994 बौि[क ि�याऐ ं तीन तंDकAय या 
- नामिुवक तंD= कA ि�याओ ं ^ारा 
संपािदत होती ह:ै-  

1. योजना (Planning) 
2. अवधान/भाव 4बोधन 

Attention/ Arousal 

3. सहकािलक तथा 
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आन�ुिमक 4�मण 

(Simultaneous and Successive 
Process) 

10.  बिु[ का पदान�ुम िस[ांत  पी0एफ0 वन&न  

P.F. Vernon 

1950 बिु[ मानवीय योu यताओ ं का 
पदान�ुिमत 3यव-थापन ह।ै  

 

11. कैटेल का बिु[ िस[ांत  आर0बी0 कैटेल  

R.B. Cattell 

1963, 
1987  

बिु[ म� दो मह* वपणू& त* व होते हL:-  

1. तरल बिु[  

Fluid Intelligence 

2. ठोस बिु[  

Crystallized Intelligence 

12.  बिु[ का ि^ - तरीय  कैिCपयन एव ं
�ाउन 

(Campion & 
Brown)  

 बौि[क काय& दो - तर= पर सC प2 न 
होता ह:ै-  

1. जिैवक आधा रत संरचना 
4णाली 

2. वातावरण आधा रत 
ि�या2 वयन 4णाली  

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

1. बिु[ का ि^-त* व िस[ांत .................^ारा 4ितपािदत िकया गया ह।ै 
2. कैटेल के बिु[ िस[ांत म� दो मह* वपणू& त* व हL..................और..............। 
3. बिु[ का िDचापीय िस[ांत..............................^ारा 4ितपािदत िकया गया ह।ै 
4.  बिु[ का PASS मॉडल म� P का अथ& ....................ह।ै 
5.  
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14.6 -$�;�	 ���� 

बिु[ के िविभ2 न प रभाषाओ ंऔर िस[ांत= से इसके - व/प व 4कार का पता चलता ह।ै बिु[ 
का - व/प कुछ ऐसा होता ह ैिजसे िकसी एक कारक (Factor) या Gमता के आधार पर नहH 
समझा जा सकता ह।ै बिु[ िविभ2 न Gमताओ ं के समeता को प रलिGत करता ह।ै ई0एल0 
थान&डाईक, डोनेX ड हबे और वन&न जसैे मनोव ै�ािनक= ने बिु[ को िनC न 4कार= म� िवभ_ त 
िकया ह:ै-  

1. आनवुांिशक Gमता के /प म� बिु[ (Intelligence as Genetic Capacity):- इसके 
अनसुार बिु[ को पणू&त: वशंागत माना जाता ह।ै इसे हबेब (Hebb, 1978) ने बिु[ ‘ए’ 
(Intelligence 'A') कA सं�ा दी ह।ै - प. टत: यह बिु[ का एक जीनोटाइिपक 
(Genotypic) 4कार ह ैतथा इसम� बिु[ को 3 यि� का आनुवांिशक गणु माना जाता ह।ै 

2. अवलोिकत 3 यवहार के /प म� बिु[ (Intelligence as an observable behaviour):- 
इस प र4ेa य म� बिु[ को आनवुांिशकता व वातावरण के अतं:ि�या का प रणाम माना 
जाता ह।ै िजस सीमा तक 3 यि� नये वातावरण या अपने वत&मान वातावरण के साथ 
समायोिजत करता ह,ै इस सीमा तक उसे बिु[मान समझा जाता ह।ै इसे हPेब ने बिु[ ‘बी’ 
(Intelligence 'B') कA सं�ा दी ह ैिजसका अथ& फेनोटाइिपक (Phenotypic) 4ा/प पर 
आधा रत ह।ै  

3. परीGण yेयांक के /प म� बिु[ (Intelligence as test score):- बिु[ एक 
प रकX पना* मक सं4* यय ह।ै इसके मापन के िलए इसका संि�या* मक प रभाषा का होना 
आव" यक ह।ै बो रंग के अनसुार ‘’बिु[ वही ह ैजो बिु[ परीGण मापता ह’ै’। इसे हबेब ने 
बिु[ ‘सी’ (Intelligence 'C') कA सं�ा दी ह।ै 

 

सै¢लर (Sattler, 1974) के अनसुार बिु[ ‘ए’‘बी’ तथा ‘सी’ से संबंिधत बह0त स ेऐसे कारक हL जो 
परीGाथx के परीGण िन. पादन को 4भािवत करते हL। इन कारक= म� परीGाथx कA सं�ाना* मक, 
भावा* मक व ि�या* मक िवशेषताय�, परीGक कA िवशषेताएं व परीGा कA िवशेषताओ ंसे संबंिधत 
त*व हL। ‘ए’‘बी’ तथा ‘सी’ बिु[ म� िसफ&  ‘सी’ बिु[ को ही परीGण ^ारा मापा जा सकता ह।ै  

थान&डाइक के अनसुार बिु[ को तीन भाग= म� वगxकृत िकया गया ह:ै-  

1. अमतू& बिु[ (Abstract Intelligence):- यह बिु[ अमतू& सम- याओ ंके समाधान के 
िलए आव" यक ह।ै यह िवचार= के प रचािलत करने कA Gमता से संबंिधत ह।ै  

2. मतू& बिु[ (Concrete Intelligence):- यह बिु[ मतू& सम- याओ ंके समाधान के िलए 
आव" यक ह।ै यह व- तुओ ंके प रचािलत करने कA Gमता से संबंिधत ह।ै  
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3. सामािजक बिु[ (Social Intelligence):- यह बिु[ सामािजक समायोजन कA Gमता 
से संबंिधत ह।ै यह बिु[ 3 यि�य= के सामािजक संबंध= को बेहतर बनाने के िलए काम 
आती ह।ै  

इसके अित र_ त आजकल बिु[ के और दो 4कार= कA चचा& कA जाती ह,ै जो िनC निलिखत ह:ै-  

1. संवगेा* मक बिु[ (Emotional Intelligence):- यह बिु[ अपने संवगे व दसूर= के संवगे= 
को समझने म� सहायक ह।ै यह संवगेा* मक सम- याओ ंको हल करने म� मदद करती हL। 

2. आB याि*मक बिु[ (Spiritual Intelligence):- यह 3 यि� के आB याि*मक प रप_ वता 
का सचूकांक ह।ै ऐसी बिु[ वाले व ् यि� - व अनशुािसत, कत&3 यपरायण, परोपकारी, चेतना 
का िवकिसत - व/प वाले होते हL। इसके सोचने का तरीका मानवतावादी उपागम पर 
आधा रत होता ह।ै  
 

�वमू(यांकन हेतु )* 

5...................बिु[ 3 यि� के आB याि*मक प रप_ वता का सचूकांक ह।ै 

6.....................बिु[ अपने संवगे व दसूर= के संवगे= को समझने म� सहायक ह।ै 

7......................बिु[ अमतू& सम- याओ ंके समाधान के िलए आव" यक ह।ै 

8. बिु[ ............... िजसका अथ& फेनोटाइिपक (Phenotypic) 4ा/प पर आधा रत ह।ै  

9. बिु[ वही ह ैजो बिु[ परीGण मापता ह’ै’। इसे हबेब ने बिु[...........कA सं�ा दी ह।ै 

 

उपरो_ त संदभ& म� आपने बिु[ कA 4कृित, प रभाषा िस[ा2 त व 4कार का अB ययन िकया जो 
िक बिु[ के अथ&, मापन  व इसके 4कार को समझने के िलए अ* याव" यक ह।ै अब यहॉ हम लोग 
बिु[ कA मापन के अथ& व इसके 4कार का अB ययन कर�ग�। 

 

14.7-$�; ��� �� �� �= �� 1,* 

 बा� 3 यवहार ^ारा मानिसक योu यता, सं�ाना* मक प रप_ वता और समायोजन कA Gमता का मापन 
बिु[ मापन कहलाता ह।ै बिु[ मापन का काय& िविभ2 न 4कार के परीGण= के माB यम से िकया जाता 
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ह।े इस परीGण= म� सिCमिलत पद= कA 4कृित व 4कार के आधार पर बिु[ लिPध सचूकांक तैयार 
िकया जाता ह।ै  

बिु[ परीGण कA ऐितहािसक प.ृ ठभिूम:- बिु[ मापन कA अनौपचा रक ि�या शायद मानव स� यता 
के श/ुआत से ही रही ह।ै मानव स� यता के श/ुआती दौर से ही वयैि�क िविभ2 नताओ ंको जानने 
के िविभ2 न तरीक= का 4योग होता आ रहा ह।ै िविभ2 नता के कारण ही 4ाय: एक सी ही पाठ्य 
सामeी, पाठ्य िविध एव ंसिुवधाओ ंके उपलP ध कराये जाने के बावजदू भी दो छाD समान /प से 
4गित नहH कर पाते हL। उनके अनसुार वह योu यता जो 3 यि� को सगुमता, शी�ता एव ंउिचत 4कार 
से सीखने के िलए 4े रत करती ह,ै बिु[ कहलाती ह।ै 3 यि� के भौितक - व/प म� अतंर के साथ ही 
बिु[ म� भी अ2 तर पाया जाता ह।ै िनC निलिखत समय रेखा के माB यम से बिु[ मापन के ऐितहािसक 
िवकास को समझा जा सकता ह।ै 
- 1775-78 म�लेवटेर ने चेहरे से 3 यि� के मानिसक योu यताओ ंको आकिलत करने कA बात 

  बतायी। 

- 1807 म� गॉल ने िसर व ललाट कA िवशषेता को बिु[ परीGण का आधार माना। 
- 1871 म� लC �ोजो ने िसर कA बनावट से बिु[ को पता लगाने के ढंग बताये। 
- 1805 म� इuं लैi ड के tांिसस गाX टन ने बिु[ के मापने म� सांि]यकAय रीित अपनाने कA 

  बात पर जोर डाला। 
- 1904 म� - पीयरमनै ने बिु[ का ि^-कारकAय िस[ांत का िवकास सहसंबंध िविध ^ारा 

  िकया। 
- 1890 आर0बी0 कैिटल ने ‘मानिसक परीGण व मXू यांकन’ (Mental test and Evaluation) 

  नामक अपनी प-ु तक म� सव&4थम ‘मानिसक परीGण’ शP द कA श/ुआत कA। 
- 1905 म� अX tेड िबनT ने औपचा रक /प से बिु[ परीGण कA श/ुआत कA। 
- 1908 म� िबने-साइमन बिु[ परीGण मापदडं का पहला संशोधन ह0आ और इसम� इ2 ह=ने 

  मानिसक आय ुका सं4* यय िदया।  

- 1910 म� िबने-साइमन बिु[ परीGण का दसूरा संशोधन ह0आ।  

- 1912 म� िविलयम - टन& ने बिु[ को मापने के िलए मानिसक आय ुव तैिथक आय ुके 

  अनपुात को 4योग करने कA सलाह दी।  

- 1916 म� मानिसक आय ुव तैिथक आय ुके अनपुात म� 100 से गणुन को बिु[लिPध कA 
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  सं�ा दी।  

 

14.8 -$�; ���#� �	  1��� (Components of Intelligence 
Quotient) 

1. तैिथक या काल�िमक आयु (Chronological Age):- िकसी 3 यि� के वा- तिवक 
ज2 मितिथ से वत&मान समय के अविध को तैिथक या काल�िमक आय ुकA सं�ा दी जाती 
ह।ै दसूरे शP द= म�, 3 यि� कA काल�िमक आय ु(chronological age, CA) ज2 म लेने 
के बाद बीत चकुA अविध होती ह।ै इसकA जानकारी 3 यि� (परीGाथx) या उनके माता-
िपता से पछूकर अथवा ज2 मकंुडली, िव�ालय के  रकाड& (Record) को दखेकर 4ाS त कA 
जा सकती ह।ै 

2. मानिसक आय ु(Mental Age):- सव&4थम 1905 म� अX tेड िबने तथा िथयोडोर साइमन 
(Theodore Simon) ने औपचा रक /प म� बिु[ के मापन का सफल 4यास िकया। 
1908 म� अपनी मापनी का संशोधन करते समय उ2 ह=ने मानिसक आय ु(Mental Age, 
MA) का सं4* यय िदया। मानिसक आय ुके माप का अिभ4ाय ह,ै िकसी 3 यि� के  
मानिसक प रप_ वता का सचूकांक अथा&त िकसी 3 यि� का बौि[क िवकास अपनी आयु 
वग& के अ2 य 3 यि�य= कA तलुना म� िकतना ह0आ ह।ै यिद िकसी बv चे कA मानिसक आय ु
5 वष& ह ैतो इसका अथ& ह ैिक िकसी बिु[ परीGण पर उस बv चे का िन. पादन 5 वष& वाले 
बv चे के औसत िन. पादन के बराबर ह।ै  

3. बिु[ लिPध (Intelligence Quotient, IQ):- 1912 म� िविलयम - टन& ने बिु[ को मापने 
के िलए मानिसक लिPध के सं4* यय का िवकास िकया िजसका सDू िनC न 4कार से ह।ै  

मानिसक लिPध =   मानिसक आय ु 

                कालान�ुिमक आय ु  

1916 म� टरमन (Terman) ने मानिसक लिPध के - थान पर बिु[ लिPध के सं4* यय को 
ज2 म िदया।  

 बिु[ लिPध (IQ) =   मानिसक आय ु (MA)  

X100  

                       कालान�ुिमक आय ु(CA)  
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अथा&त ्िकसी 3 यि� कA मानिसक आय ुको उसकA कालानु�िमक आय ुसे भाग दनेे के बाद उसको 
100 से गणुा करने से उसकA बिु[ लिPध 4ाS त हो जाती ह।ै गणुा करने म� 100 कA सं] या का 
उपयोग दशमलव िब2 द ुसमाS त करने के िलए िकया जाता ह।ै  

 इस सDू के माB यम से बिु[ लिPध के मापन म� तीन 4कार कA ि-थितयॉ हो सकती ह:ै-  

1. जब मानिसक आय ु(MA) = कालान�ुिमक आय ु(CA)  तो IQ = 100 होगा।  
2. जब मानिसक आयु (MA)>कालान�ुिमक आयु (CA) तो IQ का मान 100 से अिधक 

होगा। 
3. जब मानिसक आय ु (MA)< कालान�ुिमक आय ु (CA) तो IQ का मान 100 से कम 

होगा। 

उदाहरण के िलए एक 8 वष& के बv चे कA मानिसक आय ु (MA)10 वष& हो तो उसकA बिु[ 
लिPध (IQ)125 (10/8x100) होगी। पर2 त ु उसी बv चे कA मानिसक आय ुयिद 6 वष& होती तो 
उसकA बिु[ लिPध 75 (6x100/8) होती। 4* येक आय ु- तर पर 3 यि�य= कA समि; कA औसत 
बिु[ लिPध 100 होती ह।ै  

�वमू(यांकन हेतु )* 

सही और गलत कथन का चयन कर�। 

10. बिु[ लिPध (IQ) =    कालान�ुिमक आय ु(CA) 

X100  

     मानिसक आय ु (MA)  

11. जब मानिसक आय ु(MA), कालान�ुिमक आय ु(CA)  के समान हो तो IQ का मान 
100 से अिधक होगा।  

12. जब मानिसक आय ु (MA)>कालान�ुिमक आय ु (CA) तो IQ का मान 100 से 
अिधक होगा। 

13. जब मानिसक आय ु (MA)< कालान�ुिमक आय ु (CA) तो IQ का मान 100 से 
अिधक होगा। 
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14.9 -$�; �F�. ��O ��#4 4� 1.:�[ 

बिु[ लिPध 4ाS तांक का िवतरण िकसी जनसं] या म� सामा2 य 4ाियकता िवतरण के अनसुार होता ह।ै 
अिधकांश लोग= का बिु[ लिPध 4ाS तांक मB य GेD म� तथा बह0त कम लोग= के बुि[ लिPध 
4ाS तांक बह0त अिधक या बह0त कम होते हL। बिु[ लिPध 4ाS तांक= का यिद एक आविृत िवतरण व� 
(Frequency Distribution Curve) बनाया जाए तो यह लगभग एक घटंाकार व� (Bell 
Shaped Curve) के स!श होता ह।ै इस व� को सामा2 य व� (Normal Curve) कहा जाता ह।ै 
ऐसा व� अपने के2 cीय माB य के द=न= ओर समिमत (Symmetrical) आकार का होता ह।ै एक 
सामा2 य िवतरण के /प म� बिु[ लिPध 4ाS तांक= के िवतरण को िनC न रेखािचD ^ारा 4दिश&त िकया 
गया ह ै

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

बुिU लिdध )ा| तांक (IQ Score) 

िकसी भी जनसं] या म� बिु[ लिPध 4ाS तांक का िवतरण सामा2 य व� के अनु/प होता ह।ै िकेसी 
जनसं] या कA बिु[ लिPध 4ाS तांक का माB य(औसत) 100 होता ह।ै िजन 3 यि�य= कA बिु[ लिPध 
4ाS तांक 90 से 110 के बीच होती ह ैउ2 ह� सामा2 य बिु[ वाला कहा जाता ह।ै िजनकA बिु[ लिPध 
70 से भी कम होती ह ैव ेमानिसक मदंन (Mental Retardation) से 4भािवत समझ ेजाते हL और 
िजनकA बिु[ लिPध 130 से अिधक होती ह ैव ेआसाधारण /प से 4ितभाशाली समझे जाते ह।ै 
िकसी 3 यि� के बिु[ लिPध 4ाS तांक कA 3 या] या िनC न तािलका कA मदद से कA जा सकती ह-ै  
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बुिU लिdध के (IQ) के आधार पर � यिRयA का वगPकरण  

 

(IQ) वग& वण&ना* मक वग&नाम जनसं] या 4ितशत 
130+ अितyे. ठ  2.2 

120-130 yे. ठ  6.7 
110-119 उv च औसत  16.1 
90-109 औसत  50.0 
80-89 िनC न औसत  16.1 
70-79 सीमावतx मानिसक मदं  6.7 
55-69 िनC न मानिसक मदं   
40-54 सामा2 य मानिसक मदं   
25-39 ती} मानिसक मदं  2.2  
0-24 अितगंभीर मानिसक मदं   

 
 इस तािलका म� विण&त पहले वग& के लोग= को बौि[क /प से 4ितभाशाली (Intelligence wise 
Gifted)  कहा जाता ह,ै जबिक दसूरे वग& के लोग= को मानिसक /प से चनुौती e- त (Mentally 
Challenged) या मानिसक /प से मिंदत (Mentally Retarded)  कहा जाता ह।ै ये द=नो वग& 
अपनी सं�ाना* मक, संवगेा* मक तथा अिभ4ेरणा* मक िवशेषताओ ं म े सामा2 य लोग= कA अपेGा 
पया&S त िभन ्न होते हL।  

 

14.10-$�; �F�. �  � �=> 

बिु[ लिPध का सं4* यय दोष-रिहत नहH ह।ै वत&मान समय म� IQ  का सं4* यय संिदu ध बन गया ह,ै 
िजसम� कई Dिुटयॉ हL। सामा2 यत: यह माना जाता ह ैिक 16 वष& कA आय ुतक मानिसक आय ुका 
िवकास होता ह,ै इसके बाद इसम� �ास होता जाता ह,ै जबिक कालान�ुिमक आय ुबढ़ती जाती ह।ै 
MA का ि-थर हो जाना या इसम� �ास होना तथा CA का िनरंतर बढ़ना, IQ के सं4* यय को �ामक 
बना दतेा ह।ै अथा&त ्यह सं4* यय वय- क 3 यि�य= कA बौि[क योu यता को 3 य_ त करने म� सGम नहH 
ह।ै व"े लर ने सन ्1981 म� व"े लर वय- क बिु[ मापनी (Wechsler Adult Intelligence Scale, 
WAIS) को संशोिधत कर IQ के बदले िवचलन बिु[ लिPध (Deviation Intelligence 
Quotient, IQ) का सं4* यय िदया जो मानिसक आय ुतथा कालान�ुिमक आय ुका अनपुात न 
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होकर एक 4ामािणक अकं (Standard Score)  या Z-Score  के सDू के आधार पर िनकाला 
जाता ह।ै Z-Score  को िनकालने का सDू िनC नवत ्ह:ै- 

 

Z=   4यो� य ^ारा 4ाS त अकं (X) - मB यमान (M) 

 

मानक िवचलन  (SD) 

 
Z score के आधार पर ही DIQ का सचूकांक िनकाला जाता ह।ै  

DIQ = 100+16 Z 

 

DIQ एक ऐसा मानक 4ाS तांक (Standard Score) ह ै िजसका िवकास आथ&र ओिटस 
(Arthur Otis) के शोध= स ेह0आ ह।ै यह 4ाS तांक आज बिु[ परीGण के मापन के GDे म� एक 
लोकि4य मापक बन गया ह।ै IQ के सDू के साथ सम- या यह उ* प2 न ह0ई िक 3 यि� कA 
कालान�ुिमक आय ुतो हमेशा बढ़ती ह ैपर2 त ु17-18 कA आय ुके बाद सामा2 यत: नहH बढ़ती ह।ै 
अत: IQ का पारंप रक सचूकांक एक �ामक प रणाम दतेा ह।ै इसी किठनाई को दरू करने के िलए 
DIQ के सं4* यय का िवकास ह0आ।  

िकसी बिु[ परीGण पर एक 3 यि� का 4ाS तांक उसी 3 यि� कA आय ु समहू के अ2 य 
3 यि�य= के 4ाS तांक= के औसत (माB य) से िकतनी दरूी (4माप िवचलन) पर ह,ै इसका पता DIQ से 
चलता ह।ै DIQ �ात करने के िलए 4* यके आय ुसमहू के िलए Z-  4ाS तांक �ात िकया जाता ह ै
और िफर उस Z 4ाS तांक को एक ऐसे िवतरण म� बदल िदया जाता ह ै िजसका माB य =100 तथा 
4माप िवचलन =16 होता ह।ै इसका सDू िनC न 4कार से ह:ै-  

DIQ= 16 Z+ 100 

जहाँ Z= X-माB य 

     4माप िवचलन  

X= 3 यि� का िकसी बिु[ परीGण पर उसका 4ाS तांक  
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Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)  म� DIQ का उपयोग िकया जाता ह।ै 
अगर िकसी 3 यि� का इस बिु[ परीGण पर 4ाS तांक एक 4माप िवचलन इकाई माB य से ऊपर ह,ै 
तो उसका DIQ= 16 x 1+100=116 होगा िजससे पता चलता ह ैिक उसका DIQ अपनी आय ु
समहू के 3 यि�य= के औसत से ऊपर ह।ै उसी तरह से यिद िकसी 3 यि� का 4ाS तांक यिद माB य से 
एक 4माप िवचलन कम ह ैतो उसका DIQ 4ाS तांक 84 होगा िजसका अथ& ह ै िक उसका DIQ 
अपने आय ुसमहू के 3 यि�य= के औसत से नीचे ह।ै इस तरह DIQ म� 4* येक उ� - तर पर 4माप 
िवचलन (Standard deviation) का एक ि-थर मान होता ह,ै िजसके प रणाम- व/प IQ म� होने 
वाला असामा2 य प रवत&नशीलता को िनयंिDत करता ह।ै      

व"े लर के अनसुार IQ के साथ एक किठनाई यह ह ै िक 15-16 साल कA आय ुके बाद 
मानिसक आय ु(MA) तेजी व �िमक /प से नहH बढ़ती ह।ै दसूरी किठनाई यह ह ैिक 3 य- क= के 
िलए मानिसक आय ु का सं4* यय अथ&हीन ह।ै अत: IQ के बदले DIQ का सं4* यय  बिु[ का 
मXू याकंन करने म� � यादा सGम ह।ै दसूरे शP द= म� िकसी 3 यि� का बिु[लिPध 4ाS तांक से यह पता 
चलता ह ैिक औसत िजसे IQ कहा गया ह,ै से िकसी बिु[ परीGण पर 3 यि� का िन. पादन िकतना 
िवचिलत ह।ै 

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

 र� -थान= कA पिूत& कर�। 

14. DIQ= 16 (.......) + 100 
15. DIQ एक .......... ह ै िजसका िवकास आथ&र ओिटस (Arthur Otis) के शोध= स े

ह0आ ह।ै 
16. DIQ का माB य .......... तथा 4माप िवचलन ............... होता ह।ै 
17.  ..................ने WAIS को संशोिधत कर IQ के बदले िवचलन बिु[ लिPध 

(Deviation Intelligence Quotient, DIQ) का सं4* यय िदया । 

 

14.11 -$�; �� �= �  �����4��=> 

िशGा मनोव�ैािनक= ने िशGा म� बिु[ परीGण कA अनेक उपयोिगताओ ंका वण&न िकया ह ैिजनम� 
म]ु य हL:-  
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1. कGो2 नित के िनण&य म�। 
2. िशGक= के चयन म�। 
3. िविभ2 न 4कार के िनदTशन दनेे म� (3 यि�गत, 3 यावसाियक व शिैGक िनदTशन म�)। 
4. छाD= के yेणीकरण म�। 
5. शिैGक दबु&लता के िनदान म�। 
6. िव�ािथ&य= के समायोजन म�। 
7. मानिसक बीमा रय= के इलाज म�। 
8. कGा म� 4वशे लेने म�। 
9. अनशुासन कA सम- या के समाधान म�। 
10. पाठ्य�म= तथा 3 यवसाय चयन म�।  

 

14.12 -$�; �� �=& �	  ���� 

बिु[ परीGण कई 4कार के होते हL। इनके वगxकरण के िनC निलिखत आधार हो सकते हL:-  

1. परीGण= को 4शािसत करने कA 4ि�या के आधार पर- 
 अ. 3 यि�गत बिु[ परीGण। 
 ब. सामिूहक बिु[ परीGण। 

2. परीGण के एकांश के - व/प के आधार पर- 

अ. शािPदक या वािचक बिु[ परीGण। 
ब. अशािPदक या अवािचक बिु[ परीGण। 
स. िन. पादन बिु[ परीGण। 

3. परीGण के एकांश म� सं- कृित के 4ितिवC बन के आधार पर-  

अ. सं- कृित म_ु त बिु[ परीGण। 
ब. सं- कृित - वv छ बिु[ परीGण। 
स. सं- कृित अिभनत बिु[ परीGण। 

3 यि�गत बिु[ परीGण तथा सामिूहक बिु[ परीGण:- वयैि�क बिु[ परीGण वह परीGण होता ह ै
िजसके ^ारा एक समय म� एक ही 3 यि� का बिु[ परीGण िकया जा सकता ह।ै समहू बिु[ परीGण 
को एक साथ बह0त से 3 यि�य= पर 4शािसत िकया जाता ह।ै वयैि�क परीGण म� आव" यक होता ह ै
िक परीGणकता& परीGाथx से सौहाद& - थािपत करे और परीGण सD के समय उसकA भावनाओ ंऔर 
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अिभ3 यि�य= के 4ित संवदेनशील रह।े समहू परीGण म� परीGणकता& को परीGािथ&य= कA िनजी 
भावनाओ ंसे प रिचत होने का अवसर नहH िमलता। वैयि�क परीGण= म� परीGाथx पछेू गय े4" न= 
का मौिखक अथवा िलिखत /प म� भी उ* तर द े सकता ह ै अथवा परीGणकता& के आदेशानसुार 
व- तओु ंका 4ह- तन भी कर सकता ह।ै समहू परीGण म� परीGाथx सामा2 यत: िलिखत उ* तर दतेा ह ै
और 4" न भी 4ाय: बह0िवकX पी - व/प के होते हL।        

शािPदक, अशािPदक तथा िन. पादन परीGण:- एक बिु[ परीGण पणू&त: शािPदक, पणू&त: 
अशािPदक या अवािचक अथवा पणू&त: िन. पादन परीGण हो सकता ह।ै इसके अित र_ त कोई बिु[ 
परीGण इन तीन= 4कार के परीGण= के एकांश= का िमिyत /प भी हो सकता ह।ै शािPदक परीGण= 
म� परीGाथx को मौिखक अथवा िलिखत /प म� शािPदक अनिु�याय� करनी होती ह।ै इसिलए 
शािPदक परीGण केवल साGर 3 यि�य= को ही िदया जा सकता ह।ै अशािPदक परीGण= म� एकांश= 
के /प म� िचD= अथवा िचD िन/पण= का उपयोग िकया जाता ह।ै  

 वयैि�क बिु[ परीGण शािPदक (Verbal)  तथा अशािPदक (Non-Verbal) द=नो हो 
सकता ह।ै िबने-साइमन परीGण (Binet Simon Test), - टै2 फोड&-िबने मापनी (Stanford- Binet 
Scale), व"े लर-वलेे3 य ू- केल (Wechsler- Bellevue Scale) आिद वयैि�क शािPदक परीGण 
के उदाहरण हL। पास एलांग टै- ट (Pass Along Test), P लॉक िडजाइन टै- ट (Block Design 
Test), _ यबू कं- {_ शन टै- ट (Cube Construction Test) आिद अशािPदक परीGण के 
उदाहरण ह।ै  

 सामिूहक परीGण भी शािPदक तथा अशािPदक द=न= हो सकते हL। मोहिसन सामा2 य बिु[ 
परीGण (Mohsin General Intelligence Test), आमx अX फा टै- ट (Army Alpha Test), 
आिद सामिूहक शािPदक परीGण के उदाहरण हL। इसी 4कार आमx बीटा टै- ट (Army Beta 
Test), रैव2े स 4ोeेिसव मिै{सेज (RPM)  आिद सामिूहक अशािPदक परीGण के उदाहरण हL।  

सं- कृित िन. पG तथा सं- कृित- अिभनत परीGण (Culture Fair and Culture Loaded Test):- 
बिु[ परीGण सं- कृित िन. पG अथवा सं- कृत-अिभनत हो सकते हL। बह0त से बिु[ परीGण उस 
सं- कृित के 4ित अिभनित 4दिश&त करते हL, िजसम� व े बिु[ परीGण िवकिसत िकए जाते हL। 
अम ेरका तथा यरूोप म� िवकिसत िकए गए बिु[ परीGण नगरीय तथा मB यवगxय सां- कृितक 
लोकाचार का 4ितिनिध* व करते हL। इसिलए इन परीGण= पर उस दशे के िशिGत मB यवगxय " वते 
3 यि� सामा2 यत: अv छा िन. पादन कर लेते हL। इन परीGण= के एकांश (4" न) एिशया या अtAका 
के सां- कृितक प र4ेa य का B यान नहH रखते। इन परीGण= के मानक= का िनमा&ण भी पिZमी सं- कृित 
के 3 यि�य= के समहू= से िकया गया ह।ै 
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 िकसी ऐसे परीGण का िनमा&ण करना लगभग असC भव काय& ह ै जो सभी सं- कृितय= के 
लोग= पर एकसमान साथ&क /प से अन4ुय_ु त िकया जा सके। मनोव�ैािनक= ने ऐसे परीGण= का 
िनमा&ण करने का 4यास िकया ह ैजो सं- कृित िन. पG हो या सभी सं- कृित के िलये सं- कृित-उपय_ु त 
ह= अथा&त जो िभ2 न-िभ2 न सं- कृितय= के 3 यि�य= म� भदेभाव न कर�। ऐसे परीGण= म� एकांश= कA 
रचना इस 4कार कA जाती ह ै िक व ेसभी सं- कृितय= म� सव&िन. ठ /प से होने वाले अनभुव= का 
मXू यांकन करे या उस परीGण म� ऐसेे 4" न रख े जाय� िजनम� भाषा का उपयोग न हो। शािPदक 
परीGण= म� पाई जाने वाली सां- कृितक अिभनित अशािPदक तथा िन.पादन परीGण म� कम हो जाती 
ह।ै  

 इस तरह - प. ट ह ैिक बिु[ परीGण के कई 4कार हL, िजनम� तीन 4मखु हL- शािPदक बिु[ 
परीGण, अशािPदक बिु[ परीGण, ि�या* मक बिु[ परीGण तथा सं- कृित - वv छ/िन. पG परीGण। 
इन चार= परीGण= कA मौिलक िवशेषताओ ंको िनC न तािलका के माB यम से 4- ततु िकया गया ह-ै  

 

14.13-$�; �� �=& �  ������6 0�# ������6  

 

बिु[ परीGण के 
4कार 

िनदTश म� भाषा 
का 4योग 

(Use of 
Language in 

its 
instruction) 

एकांश म� भाषा 
का 4योग 
(Use of 

Language 
in items) 

व- तओु ंका 
वा- तिवक जोड़-
तोड़ (Actual 

manipulation 
of objects) 

उदाहरण 
(Example) 

शािPदक बिु[ 
परीGण (Verbal 
Intelligence 
Test) 

 

 

� 

 

 

� 

 

 

X 

- टैनफोड&-िबने 
परीGण, आमx 
अX फा टै- ट, डा0 
जलोटा बिु[ 
परीGण व"ै लर-
वलेै3 य ू बिु[ 
परीGण, बट& तक&  
परीGा, टरमन 
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मानिसक योu यता 
समहू परीGण 

अशािPदक बिु[ 
परीGण (Non-
Verbal 
Intelligence 
Test) 

 

� 

 

X 

 

X 

रैवने 4ोगिेसव 
मिै{सेज  

अभाषाई बिु[ 
परीGण/सं- कृित 
- वv छ परीGण 
(Non language 
Intelligence 
Test/Culture 
Fair Test) 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

गडुएनफ `ा-ए-मनै 
परीGण कैटेल 
सं- कृित म_ु त 
परीGण  

ि�या* मक बिु[ 
परीGण 
(Performance 
Intelligence 
Test) 

 

 

� 

 

 

X 

 

 

� 

भािटया ि�या* मक 
परीGण, माला, 
आकार फलक 
परीGण म ैरल पामर 
P लॉक िबिXडंग 
परीGण, पैटन& `ाइगं 
टै- ट  

बिु[ को िविभ2 न तरीके से मापने के िलए िव" व- तर पर व भारत म� बह0त 4कार के बिु[ परीGण= का 
िवकास िकया ह।ै यहॉ पर विै�क - तर पर िवकिसत बिु[ परीGण= व भारत म� िवकिसत बिु[ 
परीGण= के उदाहरण िदये गये हL तािक आप म]ु य बिु[ परीGण= स ेअवगत हो सक� ।  

विै�क - तर पर बिु[ परीGण के उदाहरण:-  

• िबने साइमन मापनी (1905) 

• िबने साइमन संशोिधत मापनी (1908)  

• पनु: संशोधन िबने-साइमन मापनी (1911) 
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• - टेनफोड& िबने संशोिधत परीGण (1916) 

• - टेनफोड& पनु: संशोधन (1937) 

• - टेनफोड& पनु: संशोधन (1960) 

• म ैरल पामर मापनी 

• िमिनसोटा पवू&-िव�ालय मापनी 

• वॉन िचD शP दावली 

• गडुएनफ `ाइगं-ए-मनै परीGण 

• रेवने 4ोगिेसव मिै{सेज 

• व"ै लर वय- क बिु[ मापनी 

• अले_ ज�डर परु- सरण ि�या* मक परीGण 

• आर0बी0 कैिटल सं- कृित य_ु त बिु[ परीGण मापनी 

• बट& तक&  शि� परीGण 

• गिैसल िवकास अनुसचूी 

• कुहलमन-एi डरसन बिु[ परीGण 

• टरमन मानिसक योu यता समहू परीGण 

• टरमन म_ै नेमर मानिसक योu यता परीGण 

• िमलर अनपुात-पिूत& परीGण 

• िप2 टनर-पैटस&न िन. पादन परीGण 

• आथ&र िन. पादन मापदi ड  
 

14.14)��� 6 ������ �$ U $V � -$�; �� �=:-  

• पं0 ल� जाशकंर झा(1933) -  रचाड&सन िसC पले_ स म2े टल परीGण का िह2 दी अनकूुलन 

• आर0आर0 कुमा रया सामिूहक बिु[ परीGण (1937) 

• एल0के0 शाह सामिूहक मानिसक योu यता परीGण 

• सी0टी0 िफिलS स (1930) सामिूहक शािPदक मानिसक योu यता परीGण 

• डा0 सोहनलाल (1942) इलाहाबाद बिु[ परीGण 
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• िसलवा (1942) बट& शािPदक बिु[ परीGण 

• डा0 टी0सी0 िबकरी (1942) अशािPदक समहू परीGण (िह2 दी-उदू&) 

• वी0जी0 िझंगरन (1950) सामिूहक शािPदक बिु[ परीGण 

• मनोिव�ानशाला इलाहाबाद (1954) सामिूहक शािPदक बिु[ परीGण 

• सी0एम0 भािटया (1955) उपलिPध परीGण yंखला 

• मनोिव�ानशाला इलाहाबाद (1956) िबने साइमन L 4ा/प अनकूुलन 

• एस0एम0 मोहिसन (1943) िबहार सामा2 य बिु[ परीGण 

• के2 cीय िशGा सं- थान (CIE) (1950-60) सामिूहक शािPदक बिु[ परीGण 

• मिे2जल (1938) अशािPदक बिु[ परीGण 

• िवकरी एव ं`ेपर (1942) अशािPदक बिु[ परीGण 

• जी0एच0 नाफडे (1942) अशािPदक बिु[ परीGण 

• रामनाथ कु2 टु (1959) अशािPदक बिु[ परीGण 

• एम0जी0 4ेमलता (1959) सामिूहक शािPदक बिु[ परीGण 

• मनोिव�ानशाला (1956) टेवन 4ोगिेसव मिै{_ स अनकूुलन 
तथा िपजन के अशािPदक बिु[ परीGण 

• 4िमला पाठक (1959) `ाइगं-ए-मनै टै- ट 

• डा0 एम0सी0 जोशी (1960) सामा2 य मानिसक योu यता परीGण  

• 4याग महेता (1961) सामिूहक बिु[ परीGण 

• डा0 आर0के0 टi डन (1961) सामिूहक मानिसक योu यता परीGण 

• डा0 राय चौधरी (1961) वय- क बिु[ परीGण 

• डा0 एस0 जलोटा (1963) साधारण मानिसक योu यता परीGण 

• मजमूदार (1964) व"े लर वय- क मापनी अनकूुलन 

• ए0एन0 िमyा (1966) मानव आकृित `ाइगं टै- ट 

• जी0सी0 आह�जा (1966) सामिूहक बिु[ परीGण 

• चटजx एव ंमखुजx (1967) अभाषीय बिु[ परीGण 

• डी0एम0 बहोसर (1967) सामिूहक अशािPदक परीGण 

• डा0 जी0पी0 शरैी (1970) वय- क बिु[ परीGण 
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• 4िमला आह�जा (1970) सामिूहक बिु[ परीGण 

• डा0 आर0के0 टi डन- बv च= के िलए सामिूहक मानिसक योu यता परीGण 

• डा0 पी0एन0 महरोDा (1971) िमिyत सामिूहक बिु[ परीGण 

• ओझा एव ंचौधरी (1971) शािPदक बिु[ परीGण 

• एस0पी0 कुलyे. ठ (1971) िबने साइमन परीGण- भारतीय अनकूुलन 

• उदय शकंर- CIE शािPदक समहू बिु[ परीGण 
 

�वमू(यांकन हेतु )* 

18. मोहिसन सामा2 य बिु[ परीGण (Mohsin General Intelligence Test) और आमx अX फा 
टै- ट (Army Alpha Test) ...............परीGण के उदाहरण हL।  

19.आमx बीटा टै- ट (Army Beta Test) और रैव2े स 4ोeेिसव मिै{सेज (RPM) .............. 
सामिूहक .............. के उदाहरण हL।  

 

14.15 -$�; ��K�=& �� �$���/ � 12 �3/ 

 िजतने भी 4कार के बिु[ परीGण= का आपने अB ययन िकया ह ैसभी कA अपनी -अपनी िवशेषताऐ ं
हL। कोई भी परीGण अपने आप म� पणू& नहH ह।ै अB ययन के उl"े य के अनसुार बिु[ परीGण का 
चनुाव िकया जाता ह।ै यहॉ पर हम लोग 3 यि�गत व सामिूहक बिु[ परीGण तथा शािPदक व 
अशािPदक बिु[ परीGण= का तलुना* मक अB ययन कर�ग�।  
 
3 यि�गत बिु[ परीGण व सामिूहक बिु[ परीGण का तलुना* मक अB ययन:-  

�म 
सं] या 

3 यि�गत परीGण सामिूहक परीGण 

1. वयैि�क बिु[ परीGण के ^ारा एक समय म� एक ही 
3 यि� का बिु[ परीGण िकया जा सकता ह,ै जसैे 
- टैनफोड&-िबने परीGण  

सामिूहक बिु[ परीGण को एक 
साथ बह0त से 3 यि�य= को 
समहू म� िदया जा सकता ह।ै 
जसैे- आमx अX फा परीGण  

2. इस परीGण को 4शािसत करने के िलए अनभुवी 3 यि� यह परीGा सामा2 य योu यता का 
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चािहए  3 यि� भी ले सकता ह।ै  
3. समय, धन व महेनत कA !ि;कोण से यह परीGण 

िमत3 ययी नहH ह।ै  
यह अपेGाकृत िमत3 ययी ह।ै  

4. इस परीGण के माB यम से परीGाथx के असफलता के 
कारण= का पता लगाया जा सकता ह।ै  

अपेGाकृत जिटल व द/ुह 
काय& ह।ै  

5. इस परीGा म� परीGाथx व परीGक का िनकट संबंध 
होता ह।ै  

इसम� िनकट संबंध कA 
सC भावना नहH के बराबर होती 
ह।ै  

6. 4" न= कA सं] या अपेGाकृत कम होती ह।ै  4" न= कA सं] या अपेGाकृत 
अिधक होती ह।ै  

7. परीGण= का िनमा&ण किठन काय& ह।ै  परीGण= का िनमा&ण अपेGाकृत 
आसान ह।ै  

8. इस परीGा के माB यम से परीGाथx कA भाषा और 
3 यवहार का पणू& �ान हो जाता ह।ै  

इस परीGा म� इन बात= का 
आिंशक �ान हो पाता ह।ै 

9. इन परीGण= कA िव" वसनीयता व वधैता अिधक होती  
ह।ै  

िव" वसनीयता व वधैता 
अपेGाकृत कम होती ह।ै  

 

शािPदक बिु[ परीGण व अशािPदक बिु[ परीGण कA तलुना:-  

�म 
सं] या 

शािPदक परीGण (Verbal Test) अशािPदक परीGण (Non Verbal 
Test) 

1. इस तरह के बिु[ परीGण= म� एकांश= को 
भाषा के माB यम से 4कट िकया जाता ह।ै  

एकांश= को संकेत, िचD या व- तओु ं के 
माB यम से 4कट िकया जाता ह।ै  

2.  यह सं- कृित अिभनित परीGण होता ह।ै  यह अपेGाकृत सं- कृित - वv छ परीGण 
होता ह।ै  

3. शािPदक परीGण= म� परीGाथx को मौिखक 
अथवा िलिखत /प म� शािPदक अनिु�याऍ 
करनी होती हL।  

एकांश= का उ* तर दनेे के िलए िलिखत 
भाषा के उपयोग कA आव" यकता नहH 
होती।  

4.  यह परीGण िभ2 न सं- कृितय= के 3 यि�य= को 
नहH िदया जा सकता ह,ै बिXक केवल उ2 हH 
3 यि�य= को िदया जा सकता ह,ै  िजस 
सां- कृितक प.ृ ठभिूम म� वह परीGण िनिम&त 
ह0आ ह।ै  

यह िभ2 न सं- कृितय= के 3 यि�य= को 
आसानी से िदया जा सकता ह।ै  
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5. यह परीGण केवल साGर= के िलए उपय_ु त ह।ै
  

यह परीGण असाGर व साGर दोन= के 
बिु[ परीGण के िलए उपय_ु त ह।ै  

6. इन परीGाओ ं के माB यम से परीGाथx कA 
वाचन शि�, वगxकरण Gमता, सा!" य 
सC ब2 ध - थापन शि� (Analogy) आिद 
योu यताओ ंका मापन िकया जाता ह।ै  

इन परीGाओ ं के माB यम से िचD-रचना, 
आकृित िचDण िनिद&. ट आकार के गटुके 
बनाने इ* यािद योu यताओ ं का परीGण 
िकया जाता ह।ै  

 

14.16-$�; �� �[ 4K �K6�=> 

बिु[ परीGण कई उपयोगी उlे" य को पणू& करता ह ैजसैे- चयन, परामश&, िनदTशन, आ* मिव" लेषण 
और िनदान म�। जब तक ये परीGण िकसी 4िशिGत परीGणकता& ^ारा नहH उपयोग िकए जात,े 
जानबझूकर या अनजाने म� इनका द/ुपयोग हो सकता ह।ै अ4िशिGत परीGणकता&ओ ं^ारा िकए गए 
बिु[ परीGण= के कुछ द.ु प रणाम िनC निलिखत हL:-  

• िकसी परीGण पर िकसी 3 यि� का खराब 4दश&न, उसके िन. पादन व आ* मसC मान पर 
4ितकूल 4भाव डाल सकता ह।ै 

• परीGण ^ारा माता-िपता, अB यापक= तथा बड़= के भदे-भावपणू& आचरण को बढ़ावा िमलने 
का भय बना रहता ह।ै 

• मB यवगxय और उv चवगxय जनसं] याओ ं के पG म� अिभनत बिु[ परीGण समाज के 
सिुवधाविंचत समहू= से आने वाले बv च= कA IQ को कम आकंने कA सC भावना बनी र£ती 
ह।ै 

• बिु[ परीGण सजृना* मक संभा3 यताओ ंऔर बिु[ के 3 यावहा रक पG का माप नहH कर 
पाता ह ैऔर उनका जीवन म� सफलता से � यादा संबंध नहH होता। बिु[ जीवन के िविभ2 न 
GेD= म� उप लिPधय= का एक संभा3 य कारक हो सकती ह।ै  
 

14.17������ 

बिु[ एक समe Gमता ह ैिजसके सहारे 3 यि� उl"े यपणू& ि�या करता ह,ै िववकेशील िच2 तन करता 
ह ैतथा वातावरण के साथ 4भावकारी ढंग से समायोजन करता ह ैअथा&त ्बिु[ को कई तरह कA 
Gमताओ ंका योग माना जाता ह।ै  
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बिु[ उन ि�याओ ंको समझने कA Gमता ह ैजो जिटल, किठन, अमतू&, िमत3 यय, िकसी लa य के 
4ित  अनकूुलनशील, सामािजक व मौिलक हो तथा कुछ प रि-थित म� वसैी ि�याओ ंको करना जो 
शि� कA एकाeता तथा सांविेगक कारक= का 4ितरोध िदखाता हो। 

बिु[ को सं�ाना* मक 3 यवहार= का संपणू& समहू माना गया ह ै जो 3 यि� म� सझू ^ारा सम- या 
समाधान करने कA Gमता, नई प रि-थितय= के साथ समायोजन करने कA Gमता, अमतू& /प से 
सोचने कA Gमता तथा अनभुव= से लाभ उठाने कA Gमता को प रलिGत करता ह।ै 

बिु[ को समझने के िलए बह0त से मनोवै�ािनक= ने इसे अपने-अपने ढंग से प रभािषत िकया ह ैव 
िस[ा2 त= के /प म� इसे आब[ िकया ह।ै ये िस[ा2 त बिु[ कA मापन कA 4कृित को समझने के िलए 
आव" यक ह।ै 
बिु[ िविभ2 न Gमताओ ंके समeता को प रलिGत करता ह।ै ई0एल0 थान&डाईक, डोनेX ड हबे और 
वन&न जसैे मनोव ै�ािनक= ने बिु[ को िविभ2न 4कार= म� िवभ_ त िकया ह।ै  

बिु[ परीGण के कई 4कार हL, िजनम� तीन 4मखु हL- शािPदक बिु[ परीGण, अशािPदक बिु[ 
परीGण, ि�या* मक बिु[ परीGण तथा सं- कृित - वv छ/िन. पG परीGण। 

 

14.18 �� ��.TK 
1. सं�ाना* मक मXू यांकन 4णाली (Cognitive Assessment System) परीGण= कA एक 

माला िजसका िनमा&ण चार आधारभतू 4िति�याओ-ंयोजना-अवधान-सहकािलक-
आन�ुिमक का मापन करने के िलए िकया गया ह।ै 

2. घटकAय बिु[ (Components Intelligence)- - टन&वग& के िD-घटकAय िस[ा2 त म� यह 
आलोचना* मक और िव" लेषणा* मक !ि; से सोचने कA योu यता का �ोतक ह।ै  

3. सांदिभ&क बिु[ (Contextual Intelligence):- - टन&वग& के िD-घटकAय िस[ा2 त म� यह 
3 यावहा रक बिु[ ह,ै िजसका उपयोग दिैनक सम- याओ ंके समाधान म� िकया जाता ह।ै  

4. सां- कृितक िनरपेG परीGण (Culture fair test):- ऐसा परीGण जो परीGािथ&य= म� 
सां- कृितक अनभुव= के आधार पर िवभदेन नहH करता ह।ै 

5. सा-कारक (G-factor):- बिु[ कA सभी अिभ3 यि�य= म� िनिहत मलू बौि[क Gमता का 
संकेत दनेे वाला सामा2 य बिु[ कारक। 

6. आनभुािवक बिु[ (Experiential Intelligence):- - टन&वग& के िDघटकAय िस[ा2 त म� 
पणू&त: नयी सम- याओ ंका समाधान करने के िलए सज&ना* मक ढंग से िवगत अनुभव के 
उपयोग कA योu यता।  
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1. तरल बिु[ (Fluid Intelligence):- जिटल संबंध= का 4* यGण करने, अमतू& /प से तक&  
करने तथा सम- याओ ंका समाधान करने कA योu यता। 

2. समहू परीGण (Group Test):- वयैि�क परीGण के िवपरीत एक ही समय पर एक स े
अिधक 3 यि�य= 3 यि�य= को दनेे के िलए अिभकिXपत परीGण।  

3. वयैि�क परीGण (Individual Test):- ऐसा परीGण जो िवशषे /प से 4िशिGत 3 यि� 
^ारा एक समय म� िकसी एक अकेले 3 यि� को ही िदया जा सकता ह।ै िबने और व"े लर 
बिु[ परीGण, वयैि�क परीGण= के उदाहरण हL।  

4. बौि[क 4ितभाशीलता (Intellectual Giftedness):- िविवध 4कार के कृ* य= म� yे. ठ 
िन. पादन के /प म� 4दिश&त असाधारण सामा2 य बौि[क Gमता। 

5. बिु[ (Intelligence):- चनुौितय= का सामना करते समय, संसाधन= का 4भावपणू& ढंग से 
उपयोग करने, सिववके िचंतन करने और जगत को समझने कA Gमता। 

6. बिु[ लिPध (Intelligence Quotient, IQ) :- कालान�ुिमक आय ुसे मानिसक आय ु
का अनपुात इिंगत करने वाला मानकAकृत बिु[ परीGण= से 4ाS त एक सचूकांक। 

7. बिु[ परीGण (Intelligence Test):- िकसी 3 यि� का - तर मापने के िलए अिभकिXपत 
परीGण। 

8. मानिसक आयु (Mental Age) :- आय ुके /प म� अिभ3 य_ त बौि[क काय&शीलता का 
मापक। 

9. 4सामा2 य संभा3 यता व� (Normal Probability Curve):- समिमतीय घटंाकार, 
आविृत िवतरण अिधकांश 4ाS तांक मB य म� पाये जाते ह ै और दोन= छोर कA ओर 
समानपुाितक ढंग से कम होते जाते ह।ै बह0त से मनोव�ैािनक चर इसी /प म� िवत रत होते 
ह।ै 

10. िन. पादन परीGण(Performance Test) :- ऐसा परीGण िजसम� भाषा कA भिूमका 
2 यनूतम होती ह ै_ य=िक उस काय& म� वािचक अनिु�याओ ंकA अपेGा 4कट ग* या* मक या 
पेशीय अनिु�याओ ंकA आव" यकता पड़ती ह।े 

11. शािPदक परीGण (Verbal Test) :- ऐसा परीGण िजसम� अपेिGत अनिु�याऐ ंकरने के 
िलए परीGाथx कA शP द= एव ंसं4* यय= को समझने और उनका उपयोग करने कA योu यता 
मह* वपूण& होती ह।ै 

 

14.19��!"��#�� ह8:; �%& �	  �'� 

1.चाX स&- पीयरमनै 2. तरल बिु[ (Fluid Intelligence) व ठोस बिु[ 
(Crystallized Intelligence) 3. राबट& - टन&बग& 4. योजना (Planning) 5. 
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आB याि*मक बिु[ (Spiritual Intelligence) 6. संवगेा* मक बिु[ (Emotional 
Intelligence) 7. अमतू& बिु[ (Abstract Intelligence) 8.बिु[ ‘बी’ (Intelligence 
'B') 9. बिु[ ‘सी’ (Intelligence 'C') 10. गलत 11.  गलत 12. सही 13.  गलत 14. 
Z 15. मानक 4ाS तांक (Standard Score) 16. 100 और 16 17. व"े लर 18. समिूहक 
शािPदक परीGण    19. अशािPदक परीGण 

14.20 �(�)* +#,/�W� � �$� ��6 :- 

• एन0सी0ई0आर0टी0 (2007)- मनोिव�ान (कGा-12) के िलए पाठ्य प-ु तक� । 

• िसंह, ए0के0 (2008)- िशGा मनोिव�ान, भारतीभवन, पटना। 

• भटनागर, ए0बी0 (2009)- अिधगमकता& का िवकास एवं िशGण-अिधगम 4ि�या, 
आर0लाल0, 4काशक, मरेठ। 

• बैरन आर0ए0 (2001)- साइकोलॉजी (पांचवा सं- करण), एिलन एडं बेकन। 

• लाह,े बी0बी0 (1998)- साइकोलॉजी-एन इ{ंोड_ शन, टाटा म_ै eा िडल।  
 
 

14.21��-(.�/� �% 
1. “बिु[ िविभ2 न Gमताओ ं के समeता को प रलिGत करता ह।ै” इस कथन कA 3या]या 

कAिजए। 
2. बिु[ परीGण के िविभ2न 4कार= का वण&न कAिजए। 
3. सां- कृितक िनरपेG परीGण व सां- कृितक सापेG परीGण के मBय तलुना कAिजए। 
4. शािPदक बिु[ परीGण व अशािPदक बिु[ परीGण कA तलुना कAिजए। 
5. बिु[ लिPध (Intelligence Quotient, IQ) कA सीमाओ ंका वण&न करते ह0ए िवचलन 

बिु[ लिPध (Deviation Intelligence Quotient, IQ) का मXूयांकन कAिजए। 
6. बिु[ परीGण= कA उपयोिगता व उनकA सीमाओ ंका वण&न कAिजए। 
7. बिु[ लिPध 4ाS तांक के िवतरण का िव-तारपवू&क वण&न कAिजए। 
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���� 15- <��=%� 	� ���, ��	� ��� <��=%� 	�  
�&��� 

Personality: Concept and development, Theories of 
Personality 

 

15.1 ��तावना 
15.2 उ�
ेय 
15.3 7यिU1व का अथ,  
15.4 7यिU1व क2 प�रभाषाएं 
15.5 7यिU1व का स��1यय] 
15.6 7यिU1व के �कारानसुार वगSकरण 
15.7 7यिU1व का शीलगणु िस<ा*त 

15.7.1 ऑलपोट, का शीलगणु िस<ा*त 
15.7.2 कैटल का शीलगणु िस<ा*त 
15.7.3 आइजेनक का वगSकरण 
15.7.4 नीओ. पी.आई.आर. 

15.8 शीलगणु उपागम क2 समांलोचना 
15.9 सारांश  
15.10 श दावली  
15.11 �वम$ूयांकन हते ु�'(  के उ)र  
15.12 संदभ, -*थ सचूी 
15.13 िनबंधा1मक �' 

 

15.1 ������� 

मनोव�ैािनक सC4*य= से सबसे अिधक जिटल तथा 3यापक सC4*यय 3यि�*व का सC4*यय हL। 
िशGा का चरम लaय (goal) बालक के 3यि�*व का िवकास करना ह।ै 3यि�*व कोई इस 4कार 
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कA व-त ुनहH ह,ै िजसके गणुधमo कA 3या]या रसायनशा' म� कA जाने वाली िकसी त*व कA कA 
तरह ही कA जा सके। यह एक इस तरह का सC4*यय  ह,ै िजसकA 3या]या िभ2न तरह से कA जाती ह।ै 
अलग-अलग दाश&िनक=, मनोव�ैािनक= तथा ऋिषय= ने 3यि�*व के सC4*यय को अपने !ि;कोण 
से दखेा ह।ै यहां पर हम 3यि�*व के िविभ2न आयाम= का अBययन अपने उl"ेय= के अनसुार 
3यि�*व का अथ&, प रभाषा, 4कृित, 3यि�*व के 4कार तथा िस[ा2त= का अBययन कर रह ेहL।  

 

15.2��	
�: 

इकाई के अBययन करने के पZात आप- 

1. 3यि�*व का अथ& समझ सक� गे।  
2. 3यि�*व कA प रभाषाओ ंको जान सक� ग।े 
3. 3यि�*व कA प रभाषाओ ंका िवhेषण कर 3यि�*व के सC4*यय से प रिचत हो सक� ग।े  
4. भारतीय मनोिव�ान का अBययन करने कA 4ेरणा 4ाN कर�ग।े  
5. भारतीय मनीिषय= के ^ारा 3य� िवचार= कA hाघा कर सक� ग।े  

 

15.3 5��X/� �� 1,*  Meaning of Personality 

3यि�*व अeंेजी शPद पस&नेिलटी का अनवुाद ह।ै पस&नेिलटी शPद लेिटन के शPद परसोना 
(Persona) से बना ह,ै िजसका अथ& होता ह,ै मखुोटा। eीक अिभनेता अिभनय करते समय च रD के 
अनसुार मखुोटा पहना करते थ�। इसी के आधार पर 3यि�*व का अथ& बा� रंग-gप, आकार-4कार 
से िलया जाता ह।ै पर2त ु3यि�*व के इस अथ& को स2तोष4द नहH माना जा सकता, _य=िक मन.ुय 
कA आकृित से उसके 3यि�व का बोध नहH हो सकता। ऐसे अनेक उदाहरण िमलते हL, िजनका बा� 
रंग-/प 4भावी नहH था। पर2त ु आ2त रक गणु= म� िव�िव]यात ह0ए। उदाहरण के िलये सकुरात, 
अ�ाहम िलंकन, अ;ाव� गांधीजी, लालबहादरु शा'ी आिद अनेक हि-तयां चा रिDक !ि; से 
अनकुरणीय ह0ई हL। अतः बा� अकृित, रंग-gप का 3यि�*व से वह सCब2ध नहH हL, िजसे आम 
आदमी समझा करता ह।ै /प और कुgपता दखेने कA नहH बिXक समझने कA बात ह।ै  

आग ेकA पंि�य= म� हम 3यि�*व के भारतीय !ि;कोण से प रचय 4ाN कर रह ेहL। 

सत, रज, तम  

भारतीय सािह*य ने 3यि�य= कA तीन yेिणयां सत, रज तथा तमोगणु बताई ह।ै महाभारत के 
अव�मधे पव& म� तमोगणुी 3यि� के लGण= का वण&न िकया गया ह।ै तमोगणुी 3यि� म� मोह, 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            274 

अ�ान, *याग का अभाव, कमo का िनण&य न कर सकना, िनcा, गव&, भय, लोभ, शोक, दोषदश&न, 
-मरण शि� का अभाव, प रणाम कA न सोचना, नाि-तकता, दZु रDता, िनिव&शेषता (अvछे बरेु के 
िववके का अभाव) िहसंा आिद म� 4वतृता, अकाय& को काय& समझना, अ�ान को �ान मानना, 
शDतुा, काम म� मन न लगना, अy[ा मखू&तापणू& िवचार, कुिटलता, नासमझी, पाप करना, अ�ान, 
आल-य के कारण शरीर का भारी होना, अिजतेि2cयता और नीच कायo म� अनरुाग, ये सभी दगु&ण 
तमोगणुी 3यि� म� होते हL। इसके अित र� और जो भी बात�  िनिष[ बताई गई हL, व ेसभी तमोगणु 
4विृ�यां हL। तम (अिवधा), मोह (अि-मता), महामोह (राग), �ोध (सािम') तथा अधंतािम| य े
पांच 4कार कA तामिसक 4विृ�यां हL।  

   रजोगणुी 3यि� म� संताप, मन का 4स2न न रहना, बल, शरूता, मद, रोष, 
3यायाम, कलह, ई.या& चगुली करना, छेछन भदेन और िवदारण का 4य*न, उeता, दसूर= म� िछc 
िनकालना (दोषदश&न), िन50रता, िन2दा, -तिुत, -वाथ& के िलये सेवा, त.ृणा, 4मा (अप3यय), प रeह 
ये सभी रजोगणु के काय& हL। cोह, माया, शठता, मान, चोरी, िहसंा, घणृा, दCभ, दप&, राग, िवषय 4ेम, 
4मोद, धतू�Aड़ा, वाद-िववाद, ि'य= से सCब2ध बढ़ाना, नाचगान म� आस�ा ये राजस गणु हL। 
मनमाना बता&व करना, भोग= कA समिृ[ को आन2द मानना, वत&मान, भतू और भिव.य पदाथo कA 
िच2ता, धम&, अथ& तथा काम िDवण& म� लग ेरहने वाले 3यि� रजोगणुी होते हL। िजस भाव या ि�या म� 
लोभ -वाथ& तथा आसि� का सCब2ध हो तथा िजसका फल Gिणक सुख कA 4ािN और अि2तम 
प रणाम दःुख हो उसे राजस समझना चािहए।  

   सतोगणुी 3यि� आन2द, 4स2नता, उ2नित, 4काश, सखु कृपणता का 
अभाव, िनभ&यता, स2तोष y[ा, Gमा, धैय&, अिहसंा, समता, स*य, सरलता, �ोध का अभाव, 
िकसी म� दोषदश&न न करना, पिवDता, चतरुता, परा�म ये सत गणु के काय& हL। िजस भाव या ि�या 
का सCब2ध -वाथ& से न हो, आसि� एव ंममता न हो तथा िजसका फल भगव*4ािN हो उसे साि*वक 
जानना चािहये।  

 सत, रज तथा तमो गणु-य�ु 3यि� पथृक-पथृक नहH होते। इनका िमyण होता ह,ै िजसम� 
जो गणु अिधक होता हL, वह उस गणु से 4धान माना जाता ह।ै अतः सत, रज, तम इन गणु= कA 
2यनूता तथा अिधकता 3यि� के 3यि�*व का िनमा&ण करती ह।ै 

गणुातीत- गणुातीत 3यि� वह होता ह,ै िजसम� सत, रज तथा तम आिद गणुावगणु= से परे होता ह।ै 
yीम�ीता म� गणुातीत 3यि� के लGण= का वण&न िकया गया ह।ै 

समदःुख सखुः -व-थः समलो"टा.मका�वनः। 
तXुय 4याि4यो धीर-तXुयिन2दा*म सं-तिुत ।। 4/24 

मानाSमानयो-तXुय-तुXय= िमDा रतप Gयो:। 
सवोरCभ प र*यागी गणुातीतः स उvचने।। 14/25 
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अथा&त ्जो िनर2तर आ*मभाव म� ि-थत, दःुख-सखु को समान समझने वाला, िम¢ी, प*थर तथा -वण& 
म� समान भाव वाला, �ानी, ि4य तथा अि4य को एक-सा मानने वाला और िन2दा -तिुत म� भी 
समान भाव रखने वाला होता ह।ै (14/24) जो मान और अपमान म� सम ह,ै िमD और बैरी के पG म� 
भी सम ह।ै एव ंसCपणू& आरCभ म� कता&पन के अिभमान से रिहत ह,ै वह पgुष गणुातीत कहा जाता ह।ै 
(14/25) कहने का अिभ4ाय यह ह ै िजस 3यि� म� राग, ^षे, हष&, शोक, अिव�ा और अिभमान 
थोड़ा भी शेष हो वह गणुातीत नहH हो सकता। सतत ्अ�यास से 3यि� सत, रज और तम आिद से 
िवम�ु होकर गणुातीत के पद को 4ाN कर सकता ह।ै अतः मानव का चरम लaय गणुातीत होना ह।ै 

  भारतीय सािह*य म� 3यि� के बा� /पाकृित के वण&न तो िमलते हL पर2त ु उस े
3यि�व के साथ युि�कृत नहH िकया गया ह ैअथा&त ्ब�ाकृित को 3यि_*व के सCब2ध म� लेशमाD 
भी मह*व नहH िदया गया ह,ै िजसका उदाहरण ऋिष अ;ाव� ने जनक कA रा�य सभा म� ह0ए 4थम 
वाता&लाप से -प; ह।ै आग ेहम पिZमी िव^ान= ^ारा 3यि�*व कA दी गई प रभाषाओ ंको 4-ततु कर 
वत&मान काल म� 3यि�*व के अथ& से प रिचत होने का 4यास कर�ग।े  

 

15.4 5��X/� �  ���)���0#   Definitions of Personality 

पिZमी मनोव�ैािनक ^ारा 3यि�*व कA प रभाषाओ ंम� से कुछ प रभाषाए ंइस 4कार हL-  

आर0एस0 वुडवथ& के अनुसार‘‘ 3यि�*व 3यि� के 3यवहार कA समe गणुा*मकता ह।ै’’ 

“Personality is the entire qualitativeness of person.” – Woodworth  

 

जी.डबलू. आलपोट& के अनुसार- “3यि�*व 3यि� के मनोदिैहक तंD का गितशील संगठन ह ै

िजसे उसके पया&वरण से सामज-य -थािपत के िलए आव"यक शीलगणु= के एक संकिलत नमनेू के 
/प  म� प रभािषत कर सकते हL’’  

“Personality is the dynamic organization within the individual of those Psycho-
Physical systems that determine his unique adjustment to his environment.”  -
Allport 

 

िग(फोड& के अनुसार‘‘ हम 3यि�*व को शीलगणु= के एक संकिलत नमनेू के /प म� प रभािषत 

कर सकते हL।’’  

“We may define personality as sum inter grated pattern of traits.”  -Guilford 
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vेवर के अनुसार-‘ 3यि�*व शPद का 4योग 3यि� के शारी रक मानिसक, नैितक व सामािजक 

गणु= के ससंुगिठत और ग*या*मक संगठन के िलये िकया जाता ह,ै िजसे वह अ2य 3यि�य= के साथ 
अपने सामािजक जीवन का आदान-4दान करता ह।ै’’  

“Personality is the term used for the integrated and dynamic organization of the 
physical, mental and social qualities of the individual as that manifest itself to 
other people, in the give and take of social life.” –Drever  

 

िश�ा प<रभाषा कोश-के1Vीय िह1दी िनदेशालय के शdदावली आयोग क= प<रभाषा - 

1. ‘‘3यि� के �ाना*मक, भावा*मक, ि�या*मक और शारी रक िवशषेक= (Traits) का 
एकAकृत संगठन जसैा िक वह अ2य 3यि�य= को िदखाई दतेा ह’ै’। 

2. ‘‘3यि� के व े शारी रक और 4भावशाली गणु जो संिh; /प से अ2य 3यि�य= को 
आकिष&त करते हL।’’ 

3.  

उपयु&� प रभाषाए ं जो आशय 4कट करती ह,ै उ2ह� िनCनिलिखत िब2दओु ं के /प म� अिभ3य� 
िकया जा सकता ह-ै 

1. 3यि� के 3यवहार कA समeता, 
2. ज2मजात तथा अिज&त -वभाव= का योग,  
3. 3यि� कA संरचना, 3यवहार के /प अिभgिचय=, अिभGमताओ ं(Aptitude) योuयताओ,ं 

Gमताओ ं(Capacity) का िविश; संगठन,  
4. पया&वरण से सामजं-य 
5. शीलगणु= (Traits) के समe /प 
6. 3यि� के गणु= (सामािजक, शारी रक, मानिसक, नैितक) का समाज के अ2य 3यि�य=        

के साथ आदान-4दान। 

 

उपयु&� सभी िब2दओु ंको गैरीसन (Garrison) ने इस 4कार 3य� िकया ह-ै  

‘‘3यि�*व सCपणू& 3यि� ह,ै िजसम� उसकA अिभGमताएं, Gमताए ंएव ंसम-त भतूकालीन अिधगम 
सिCमिलत हL और इन सभी कारक= तथा संगठन तथा संhेषण उसके 3यवहारगत 4ितमाओ,ं 
िवचार=, आदशo, मXूय= तथा अपेGाओ ंम� अिभ3य� होता ह।ै’’ 
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15.5 5��X/� �� �����   Concept of Personality 

जसैा िक गैसीसन का मत ह ैिक ‘‘3यि�*व सCपणू& 3यि� ह।ै िजसम� उसकA अिभGमताएं, Gमताएं 
एव ंसम-त भतूकालीन अिधगम सिCमिलत हL और इन सभी कारक= तथा संगठन का संhेषण उसके 
3यवहारगत 4ितमान=, िवचार=, आदश=, मXूय= तथा अपेGाओ ंम� अिभ3य� होता ह।ै’’ इन सब का 
िवकास बाXयकाल से 4ारCभ होकर 3यि� कA अि2तम अव-था तक ि�या*मक पहलू, सामािजक 
पहल ूतथा कारण सCब2धी पहल।ू ये पहल ूमानव कA भावकुता, शाि2त, िवनोद ि4यता, मानिसक 
योuयता, दसूर= के ^ारा डाले जाने वाले  4भाव, 3यि� के ^ारा िकये जाने वाले कायo के 4ित लोग= 
कA 4िति�याओ,ं 3यि�य= ^ारा डाले जाने वाले 4भाव=, 3यि� के -वयं के ^ारा -वीकार िवचार, 
भावनाए ंतथा अिभविृ�य= आिद। य�िप ये पहल ू3यि� के 3यि�*व को 4भािवत करते हL पर2त ुय े
सभी या कोई एक 3यि� के 3यवहार को िनयंिDत करे यह सCभव नहH ह।ै  

बीसे1ज तथा बीसे1ज के शPद= म�- ‘‘ 3यि�*व मन.ुय कA आदत=, अिभविृ�य= तथा िवशषेताओ ं

का संगठन ह।ै यह जिैवक, सामािजक तथा सां-कृितक कारण= के ^ारा संय�ु 4भाव= से िनिम&त होता 
ह।ै’’ 3यि�*व के िनमा&ण म� अनेक तdय तथा प रि-थितयां 4भावकारी होती ह।ै 4मखु प रि-थितयां 
इस 4कार हL।  

आ*मचेतना, सामािजकता, सामा2ज-य -थापन, लaय 4ािN, इvछाशि�, शारी रक -वा-dय, 
मानिसक -वा-dय, गणु= म� समरसता तथा िवकास कA िनर2तरता का होना। 

यहां आ*म चेतना का अथ& ह ैिक लोग मरेे बारे म� _या सोचते हL तथा उसकA सोच को मL िकस 4कार 
लेता ह�।ं यिद लोग मरेे बारे म� अvछा सोचते हL तो मझु ेऔर अिधक अvछा बनने कA 4ेरणा िमलती 
ह ैयिद कुछ सधुारने के िलए 4रेणा लेता ह� ंया अपने अ2दर हीनभाव का िवकास करता ह� ंइसी 4कार 
सामािजकता का होना 3यि�*व िवकास के िलए बह0त आव"यक ह।ै समाज से कट कर रहने का 
अथ& ह-ै 3यि�*व के िवकास म� अवरोध आना साम2ज-य -थापन का अथ& ह ैअपने स ेसCबंिधत 
3यि�य= कA भावनाओ ंको समझना उनके अनकूुल काय& करना। 3यि� अपने लaय= के 4ित िकतना 
सजग ह ैयह 3यि�*व िनमा&ण का एक मह*वपूण& पहल ूह।ै िजस 3यि� कA इvछा शि� कुिiठत हो 
गई ह ैवह 3यि� न तो अपने आपके िलए उपयोगी हो सकता ह ैन वह समाज के िलए उपयोगी 
होगा। 3यि�*व के िवकास म� 3यि� का शरी रक तथा मानिसक -वा-dय मह*वपूण& -थान रखता ह ै
हमारी मानिसक, शारी रक, नैितक, आBयाि*मक संवगेा*मक शि�य= म� समरसता तथा एकAकरण 
होना 3यि_*व िवकास के िलए आव"यक ह।ै _य=िक 3यि� का सामािजक, नैितक, आBयाि*मक 
तथा संवगेा*मक िवकास उसकA आय ु के साथ-साथ विृ[मान होना रहता हL अतः 3यि�*व म� 
प रवत&न भी होना आव"यसCभावी ह।ै  
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उपयु&� के आधार पर हम कह सकते हL िक 3यि�*व का संगठन 3यि� कA प रि-थितय=, सिुवधाओ ं
तथा -वयं कA इvछा के अनसुार प रवत&नशील रहता ह।ै  

�वमू(यांकन हेतु )* 

1. पस&नेिलटी शPद लेिटन के शPद __________ से बना ह।ै 
2. भारतीय सािह*य ने 3यि�य= कA कौन सी तीन yेिणयां बताई ह।ै 
3. गणुातीत 3यि� कौन  होता ह?ै 
4. जी.डबल.ू आलपोट& ^ारा दी गयी 3यि�*व कA प रभाषा िदिजए।  

 

15.6 5��X/� �� ������$��� �4L��= 

Classification of Personality- Type Approach 

4कार= के आधार पर 3यि�*व का अBययन, 3यि�*व के अBययन के 4ारिCभक काल म� िकया 
गया। आजकल 4कारा*मक वगxकरण के -थान पर शीलगणु= के आधार पर िकये गये वगxकरण को 
अिधक माना जा रहा ह।ै िफर भी इनकA ऐितहािसकता तथा मह*व को हम नजरअ2दाज नहH कर 
सकते। आग े4कार के आधार पर 3यि�*व का वगxकरण 4-ततु कर रह ेहL।  

 
1. िहपो'ेट्स (Hippocrates) 

िहपो�ेट्स को पिZमी जगत ् म� िचिक*सा जगत ् का िपता कहा जाता ह।ै ये यनूानी 
िचिक*सक थे। िहSपो�े{स ने (460-370 वष& ई-वी पवू&) शरीर-c3य= के आधार पर 
3यि�*व को चार yेिणय= म�  िवभ� िकया। ये चार 4कार के c3य हL-पीला िप� (Yellow 
Bile), काला िप� (Black Bile), र� (Blood) तथा कफ (Phlegm)। 4*येक 3यि� म� 
इन चार c3य= म� से िकसी एक c3य कA अिधकता रहती ह।ै इस अिधक c3य के कारण 
3यि� का 3यि�*व िनधा& रत होता ह।ै इन c3य= के आधार पर 3यि_*व का संिGN िववरण 
सारणी /प म� 4-ततु ह ै
 

सारणी -15.1 
िहपो'ेट्स का वगPकरण 

)कार मुwय गुण अ1य िवशेषताए ं

र�   आशावादी (Sanguine) आशावादी, उ*साही, 
4स2निचत, सि�य 
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काला िप� िवशादी (Melancholic) उदास, कंुिठत, िनराशावादी 

पीला िप� �ोधी (Choleric) आ�ामक, िचड़िचड़ा 
कोपशील शीत 4कृित, 

कफ hेि.मक (Phelegmatic) 4कृित, िनि.�य, दबु&ल, 
उ�जेनािवहीन 

 
2. आयुव}द - आयवुTद म� 3यि� कA 4कृित को तीन भाग= म� वगxकृत िकया गया ह ैये भदे हL- 

i. वात-4कृित,  
ii. िप�-4कृित, तथा 

iii. कफ-4कृित 
 

वात-4कृित के 3यि� gG, कृश तथा पतले शरीर वाले होते हL, उनका -वर फटा ह0आ तथा म2द 
होता ह।ै उ2ह�नHद कम आती ह।ै शरीर चंचल होता ह।ै वह 3यि� अिधक बोलता ह।ै काय& को 
शी¤ता से िबना सोच-समझ ेकरता ह।ै इ2ह� �ोध तथा 4ेम शी�ता से हो जाता ह।ै शीत सहन करने म� 
असमथ& रहता ह।ै हाथ पैर ठiडे रहते हL। केश, नख, रोम, द2त आिद कठोर रहते हL। सोते समय आंख� 
अधखलुी रहती ह।ै सोते ह0ए दांत िकटिकटाते हL। इ2ह� आकाश म� उड़ने के, वGृ= को लांघने के -वSन 
आते हL ये कलह ि4य, गीत वा�, न*ृय, हा-य, तथा िवलासि4य होते हL।  

    िप� 4कृित के 3यि�*व के अगं=  म� सकुुमारता होती ह।ै शरीर 
का रंग पाiडु, शरीर पर ितल तथा म-ते अिधक होते हL। भखू-Sयास अिधक लगती ह,ै बाल शी� ही 
सफेद हो जाते हL तथा उड़ जाते हL, ये _लेश को सहन नहH कर पात,े परा�मी, मधेावी, 4ितभा-
सCप2न होते हL कम आय ुम� शरीर पर झ ुरयां पड़ जाती ह।ै पसीना अिधक आता ह,ै मखु, कांख, केश 
आिद दगु&2ध आती ह,ै दांत पीले होते हL, इ2ह� आग लगने, तिड़त िगरने के तथा अमलताश तथा 
rलाश आिद र� वण& के प.ुप= वाले -पSन आते हL। ये मBय आय ुमBय बल, मBय �ान, मBय धन 
तथा साधन वाले होते हL।  

   कफ 4कृित वाले  3यि� िचकने शरीर वाले, मधरुभाषी, सडुौल शरीर 
तथा इनका -वभाव गCभीर, सहनशील तथा धैय&य�ु होता ह,ै पसीना कम आता ह,ै गमx कम लगती 
ह,ै Sयास कम लगती ह।ै वाणी म� मधरुता तथा -प;ता होती ह।ै ये शा2त, सौCय, धनवान िव^ान, 
ओज-वी तथा दीघा&य ुहोते ह।ै  

वात, िप�, कफािद 4कृित के कारण 3यि� का 3यवहार िनधा रत होता ह।ै इसी के आधार पर 
िचिक*सा कA जानी चािहए। कुछ 3यि�य= म� ि^दोषज 4कृित होती ह।ै 3यि�*व कA 4कृित म� 
प रवत&न नहH होता ह,ै यिद 4कृित म� अचानक प रवत&न आ जाये तो उसे अ र; सचूक माना जाता 
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ह।ैमनस 4कृित या महा 4कृित अथा&त ्सत, रज, तथा तम गणु= म� प रवत&न य�, �ान, तप के ^ारा 
सत, रज, तम गणु= म� प रवत&न सCभव ह।ै पर2त ुवात, िप� तथा कफ म� प रवत&न नहH होता। 

3. 'ेiमर (Kretchmers) वगPकरण- �े"मर ने 3यि�*व को चार 4कार= म� वगxकृत 

िकया।ये मानिसक रोग िचिक*सक थे। इनका अBययन मनोिवदलता  (Schizophrenia) 
उ*साह िवषाद (Manic Depressive) मनोिविGNा (Psychosis) के रोिगय= के लGण= 
पर आधा रत था। शरीर रचना के आधार पर िच�विृ� का वगxकरण अeिलिखत सारणी म� 
4-ततु ह-ै 

सारणी-15.2 

'ेiमर का वगPकरण 

�म 4कार -वभाव िवशेषताएं 

1. -थलूकाय 
 

सइ_लोआइड 
 

छोटे, मोटे, गोलाकार, गद&न मोटी, टांग भजुाएं 
मोटी, 4स2निचत, िमलनसार, आराम पस2द, 
िमD सं]या अिधक, दःुख-सखु से शी� 
4भािवत। 

2 कृशकाय  
 

िसजोइड 
 

कमजोर, पतले, हाथ-पैर पतले लCबे, दबु&ल, 
आ*मकेि2cत, एका2ति4य, िचड़िचड़ापन, 
कXपनाशील, भावना 4धान, शरीर भार कम, 
मह*वाकांGी भावकु, समाज के िनयम= का 
पालन करने वाले, अ2तमु&खी। 

3. प;ुकाय  - स2ुदर,वGचौड़ा, पतली कमर, कंधा चौड़ा, 
सीना उभरा, िनभxक, जोश, साहस, उ*साह, 
सखुदःुख का 4भाव कम, सामंज-यवादी 
4स2निचत समाज म� 4िति5त। 

4. िमिyतकाय  - िमिyत लGण 
 

�े"मर का वगxकरण मनोरोिगय= कA !ि; से तो उिचत माना जाता ह ैपर2त ुसामा2य 3यि�य= कA 
3या]या के िलए यह िस[ा2त अिधक उपयोगी नहH माना जाता।  

 

4. शे(डन का वगPकरण Sheldon’s Classification - शXेडन का 3यि�*व वगxकरण 

शरीर रचना पर आधा रत ह।ै इसका संिGN िववरण सारणी म� 4-ततु ह-ै 
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सारणी 15.3 

शे(डन का �यिR�व वगPकरण 

�म 4कार -वभाव िवशेषताएं 

1. गोलाकार 
Edomorphy 

Viserotonic मोटे, भारी गोलाकार, आराम, पस2द, 
सामािजक, सि�यता िमलनसार, सरल, 
-वभाव, िनcा अिधक, सिह.ण,ु खाने के 
शौकAन, िश;ाचार 4ेमी, िच2ताकम, रंिजश न 
मानने वाले, हमदद&। 

2.  आयताकार 
Mesomorphy 

 

Sometotonic -व-थ, गठीला शरीर, साहसी, प रyमी, 
लaयो2मखु, समिप&त, कम&ठ, मह*वाकांGी, 
-वा-dय के 4ित सतक& , दमदार आवाज, 
संवगेा*मक /प से ि-थर, 3यवहार प रप_व। 

3.  लCबाकार 
Extomorphic 

Cerebratonic दबुले, लCबे, शी� थकान, बाहरी जगत ्म� कम 
gिचशील, संयमी, मानिसक कायo म� gिच, 
आ*मकेि2cत, शी� घबराना, अ2तमु&खी, 
कला*मक गोपनीयता रखने वाले, शी� 
उ�िेजत, शमxलापन, संकोची। 

 

शXेडन का मानना ह ैिक स2तिुलत 3यि�*व वह ह,ै िजसम� तीन= वगo◌ं के कम से कम चार-चार 
गणु पाये जाय�।  

5. यंुगका वगPकरण (Jung’s Classification) - काल& युंग (1875-1961) ने 1921 म� 

3यि�*व का वगxकरण अ2तमु&खी (Introvert) तथा बिहमु&खी (Extrovert) के /प म� 
िकया। इनके वगxकरण को मनोव�ैािनक 4कार भी कहा जाता ह,ै _य=िक इनका वगxकरण 
3यवहार कA 4विृ�य= पर आधा रत ह।ै  
 

सारणी-15.4 

यंुग का �यिR�व वगPकरण 

�म  4कार  िवशेषताएं 

1. अ2तमु&खी आ*मकेि2cत, ल�जालु, संकोची, दPब,ू िवचार 4धान, 
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िनण&य म� िवलCब, भिव.य के 4ित िचि2तत, सामािजक 
काम= के 4ित कम िदलच-पी, कXपनाशील, आलोचना से 
घबराना, एकाकA (पेवसंजजमक), शा2त 4कृित। 

 

2. बिहमु&खी  बा�केि2cत िमलनसार, असंकोची, दबंग, वा_पटु, 3यवहार 
कुशल, तरु2त िनण&य, वत&मान जीवी, सामािजक, वा-तिवक 
जगत म� रहने वाले, आलोचनाओ ं कA परवाह नहH करते, 
समहू म� रहने वाले, ि�याशील। 

3.  उभयमखुी  कुछ 3यि� न तो अ2तमु&खी होते हL न ही बिहमु&खी होते हL।  

Neyman & Yacorzynki (1942)ने एक नया वग& 
बनाया, िजसे उभयमखुी कहा। इनम� दोन= वगo कA 
िवशेषताए ंपाई जाती हL।  

 

6. अडानो का लोकतांिZक बनाम िनरंकुश  �यिR�व(Adano’s Democratic 
versus Authoritarian Personality)अडानो (1950) तथा सािथय= ने 3यि�*व 

को लोकतांिDक एव ंिनरंकुश दो 4कार= म� वगxकृत िकया । इनकA िवशषेताए ंइस 4कार हL-  
 

1. लोकतांिZक- मन (1967) के अनसुार लोकतांिDक 3यि�*व  वाले 3यि� म� 

सामिूहकता, भाईचारा, पार-प रक सहयोग, अिधकार= का िवके2cीयकरण जसैे गणु पाये 
जाते हL।  

2. िनरंकुश-िनरंकुश 3यि� म� यौन के िच2तक, धम&भीgता िवBवसंक, कटुता, कठोर, 

अधंिव�ास तथा सनकA होते हL।  
 

15.7 5��X/� �� � �4$= ��;�(� Trait Approach of Personality 

कुछ मनोव�ैािनक= का मानना ह ै िक 3यि� के 3यि�*व को कुछ शीलगणु िनधा& रत एवं िनयंिDत 
करते हL शीलगणु िस[ा2त का अBययन करने से पहले यह जान लेना आव"यक ह ैिक शीलगणु _या 
ह?ै  शीलगणु कA कुछ प रभाषाए ंइस 4कार हL- 

'ेच तथा 'चफ=(ड(Krech & Crutchfield) शीलगणु, 3यि� कA -थायी िवशषेता ह।ै 

िजसके ^ारा 3यि� का 3यवहार िविभ2न प रि-थितय= म� लगभग एक-सा रहता ह।ै  
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डी0एन0 ~ीवा�तव- शीलगणु िकसी प रि-थित िवशषे म� सामा2यीकृत 3यवहार करने का ढंग ह,ै 

जो अपेGाकृत -थायी होते ह।ै इनके ^ारा िविभ2न प र-थितय= म� लगभग एक जसैा 3यवहार होता ह।ै 
शीलगणु अपवू& (Unique) और साव&भौिमक होते हL, ये 3यि�*व के सCपणू& 3यवहार का 4मखु 
आधार हL। 

उपयु&�  प रभाषाओ ंके आधार पर हम कह सकते हL िक शीलगणु- 

1. 3यवहार करने का तरीका ह।ै  
2. अपेGाकृत -थायी होते ह।ै  
3. प रि-थितयाबदलने पर भी शीलगणु पवू&वत ्होते हL।  
4. ये 3यि� के सCपणू& 3यवहार का 4मखु आधार होते हL। 

 

शीलगणु= के सCब2ध म� कुछ िस[ा2त इस 4कार ह-ै 

 

15.7.1 अलापोट& का शीलगुण िसUा1त   Allport’s Trait Approach  

आलपोट& ने शीलगणु= को दो 4कार= से वगxकृत िकया ह-ै  

1. सामा2य शीलगणु, 
2. वयैि�*व शीलगणु।  

1. सामा1य शीलगुण- एक समाज अथवा सं-कृित म� समe /प से पाये जाते हL तथा उस 

सं-कृित अथवा समाज कA पहचान होते ह।ै इसके िलये हम 2य ूगयुाना के आरापेश पव&त= 
पर रहने वाली जनजाित के 3यवहार का उदाहरण द े सकते हL, िजनका अBययन महान ्
समाजशा'ी माग&रेट मीड ने 1935 म� िकया था। उ2ह=ने बताया था िक आरापेश जनजाित 
के 'ी-पgुष म� िश;ता, न�ता, शा2तिच�ता के गणु होते हL। इनम� सहयेाग, सqावना, 
सहानभुिूत तथा 4ेम जसैे गणु पाये जाते हL, जबिक 2य ूगयुान कA ही एक अ2य जनजाित 
िजसे म2ुडगमार जनजाित कहते ह ैिक 'ी तथा पgुष अहकंारी, ई.या&लु, शकंालु, 4ित^2[ी 
होते हL। इनका -वभाव आ�ामक होता ह।ै  

भारत के लोग= का सामा2य गणु सव&धम& सqाव ह।ै यहां के िनवािसय= म� सभी धमo के 4ित y[ा 
भाव पाया जाता ह।ै  

2. वैयिRक शीलगुण-3यि�क शीलगणु= को आलपोट& ने तीन भाग= म� बांटा ह।ै  

i. मूल शीलगुण- इन वयैि�क शीलगणु= के कारण 3यि� चचा& म� आ जाता ह।ै 

यह शीलगणु बह0त कम सं]या म� होते हL िफर भी इनका 4भाव िविश; /प से 
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प रलिGत होता ह।ै उदाहरण के िलए महा*मा गांधीजी ने 3यवहार के दो शीलगणु= 
ने उ2ह� िव� -तर पर सCमानीय बना िदया। ये शीलगणु थे- स*य और अिहसंा। 

ii. के1Vीय शीलगुण -आलपोट& ने इस 4कार के शीलगणु= को 3यि� के 3यवहार 

कA िनमा&ण सामeी(ईटं) माना ह ैतथा 3यि� म� इनकA सं]या 5 से 10 मानी ह।ै 
समय पालन, सामािजकता तथा आ*मिव�ास आिद शीलगणु के2cीय शीलगणु 
हL। 

iii. िEतीयक शीलगुण-इन शीलगणु= को 3यि� बह0त अिधक मह*व नहH दकेर 

सामा2य मह*व दतेा ह।ै कुछ 3यि�य= म� जो के2cीयशील गणु होते हL, दसूर= के 
िलये व ेि^तीयक शीलगणु हो सकते हL।  

 

15.7.2 कैटेल का शीलगुण िसUा1त  Cattell’s Trait Approach 

आर.वी. कैटेल ने शीलगणु= के आधार पर 3यि�*व िस[ा2त का 4ितपादन िकया। इ2ह=ने |ोत के 
आधार पर शीलगणु= को दो yेिणय= म� वगxकृत िकया- 

1. पया&वरण 4भािवत शीलगणु- ये शीलगणु पया&वरण से 4भािवत होते हL। अथा&त ् जसैे 
पया&वरण म� 3यि� रहगेा उसी के अनकूुल शीलगणु= को eहण करेगा।  

2. -वाभािवक शीलगणु- व ेशीलगणु जो पया&वरण म� 4भािवत नहH हाते हL। बिXक 3यि� कA 
आनवुिंशकता से 4भािवत होते हL।  

कैटेल ने ही शीलगणु= के अ2य 4कार स ेवगxकृत करते ह0ए दो 4कार के शीलगणु बताये-सतही तथा 
मलू शीलगणु।  

1. सतही शीलगुण (Surface Trait )- व े शीलगणु जो िक 3यि� दिैनक ि�याओ ं से 

प रलिGत होते हL, जसैे-स*यिन5ा (Sदजमहतपजल), 4स2निच2ता तथा परोपका रता।  
2. मूल शीलगुण (Source Trait )- 3यि� कA संरचना म� कैटैल ने मलू शीलगणु= को 

मह*वपूण& माना ये शीलगणु सतही शीलगणु= कA अपेGा सं]या म� कम होते हL। इनका 
अवलोकन 4*यG /प से नह◌ंी◌ं िकया जा सकता। उदाहरण के िलये िमDता शीलगणु 
कई एक सतही शीलगणु= के मले  से बनता ह ैजसैे सामदुाियकता, िन-वाथ&ता तथा हा-य 
आिद।  

कैटेल ने 16 मलू शीलगणु= का चयन 3यि�*व मापन के िलये िकया,  िजसे 16 3यि�*व कारक 
4Vावली (16 Personality Factor Questionnaire) कहा जाता ह ैइसम� 4य�ु शीलगणु आगे 
4-ततु सारणी म� 4-ततु िकये जा रह ेहL-  

सारणी 15.5 
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कैटल का शीलगुण वगPकरण 
 

'म कारक शीलगुणA के नाम 

  िनCन उvच 

1 A आ*मकेि2cत उदार 

2 B कम बिु[ अिधक बिु[ 

3 C संवगेी ि-थर 
4 E िवन� 4भ*ुववादी 
5 F गCभीर 4स2निच� 

6 G -वाथ& साधक सि^वकेA 
7 H ल�जालु साहसी 

8 I कठोर संवदेनशील 

9 L िव�ास करने वाला शकंालु 

10 M 3यावहा रक काXपिनक 

11 N -प; वादी चालाक 

12 O आ*मिव�-त आशिंकत 
13 Q 1 /िढ़वादी 4गितशील 

14 Q2 समहूािyत आ*मािyत 

15 Q3 अिनयंिDत िनयंिDत 

16 Q4 िवyांत तनावय�ु 
 

15.7.3  नीओ- पी0आई0आर0 वगPकरण (Neo- P.I.R Classification) 

शीलगणु= कA पांच िवमाओ ं के आधार पर को-टाम_ै�े ने एक नव3यि�*व अनसुचूी-संशोिधत 
(Neo-Personality Inventory  Revised) का िनमा&ण िकया। इसकA 5 िवमाओ ं म� (1) 
बिहमु&खता, (2) सहमितज2यता, (3) क�&3यिन5ता, (4) मन-तापी तथा (5) अनभुिूतय= का 
खलुापन, म� वगxकृत िकया।  
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15.7.4 आइजेनक Eysenck’s Classification 

आइजनेक ने  3यि�*व कA तीन िवमाओ ंका वण&न िकया ह।ै इनका यह अBययन 10,000 3यि�य= 
पर आधा रत ह।ै इनके अBययन म� सामा2य तथा मन-तापी सिCमिलत थे। इनके वगxकरण म� 
3यि�*व 4कार इस 4कार हL- 

1. अ2तमु&खता बिहमु&खी-इ2ह=ने अ2तमु&खी तथा बिहमु&खी को अलग-अलग न मानकर एक ही 
4कार के दो छोर माना हL। उदाहरण के /प म� अ2तमु&खी दiड 4भािवत होते हL,जबिक 
बिहमु&खी परु-कार से 4भािवत होते हL अ2तमु&खी िकसी सामािजक िनषधे को सरलता से 
-वीकार, कर लेते हL, जबिक बिहमु&खी दरे से -वीकार करते हL।  

2. -नाय ुिवकृित एव ं-नायिुवक ि-थरता- -नाय ुिवकृत 3यि�*व वाले 3यि�य= म� संवगेा*मक 
िनयंDण कम होता ह,ै जबिक -नायिुवक ि-थर 3यि�य= म� संवगेा*मक िनयंDण अिधक 
होता ह।ै  इनम� स ेकुछ 3यि� -नाय ुिवकृित के चरम छोर पर होते हL, जबिक कुछ 3यि� 
-नाय ुि-थरता के दसूरे छोर पर होते हL जसै-ेिवकृित कम होती चली जाती ह,ै ि-थरता बढ़ती 
जाती ह।ै  

3. मनोिवकृतता, परअहम ्कA ि�याएं- मनोिवकृतता तथा पराहम ्  ये दो छोर हL तथा इनका 
एक छोर-मनोिवकृतता के छोर पर मनोिविGNता के लGण पाये जाते हL, जसैे- 
Gीणएकाeता Gीण-मिृत, असंवदेनशीलता तथा �ूरता आिद, जबिक दसूरे छोर पर उvच 
एकाeता, उvच-मिृत संवदेनशीलता तथा अ�ूरता होते हL।  
 

15.8 �KT-;[ _0�-6 4K �6�T52/� 

शीलगणु= का 3यि�*व के मापन म� अपना मह*वपणू& -थान ह,ै पर2त ु शीलगणु= के आधार पर 
3यि�*व कA 3या]या 4भावी /प म� नहH कA जा सकती। इस सCब2ध म� जो आलोचनाए ंकA जा 
सकती हL। उ2ह� संGेप म� िनCनिलिखत िब2दओु ंम� 4-ततु िकया जा सकता हL- 

1. शीलगणु= कA सं]या के बारे म� एकमतता नहH ह।ै  
2. सभी शीलगणु= के िवरोधी शीलगणु -प; नहH ह।ै 
3. शीलगणु= म� प रि-थितज2य कारक= को मह*व नहH िदया गया ह।ै  
4. 3यि�*व सCब2धी शीलगणु= के िवकास के बारे म� जानकारी नहH दी गई हL।  

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

5. आयवुTद म� 3यि� कA 4कृित को िकतने भाग= म� वगxकृत िकया गया ? 
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6. शXेडन का 3यि�*व वगxकरण _________ पर आधा रत ह।ै  
7. आलपोट& ^ारा वगxकृत शीलगणु= के 4कार िलिखए। 
8. 16 3यि�*व कारक 4Vावली  िकसकA दने ह।ै 
9. युंग के अनसुार 3यि�*व के 4कार िलिखए। 

अ2तमु&खी बिहमु&खी उभयमखुी 

 

15.9 ������ 

इस खiड के आमखु म� हमने सीखा िक िकसी 3यि� के 3यि�*व का अBययन करना अ*य2त 
किठन काय& ह ै _य=िक 3यि� अपने अवगणु= को िछपाता ह,ै गणु= का 4कट करता ह।ै कोई भी 
3यि� आप को आपकA -वीकृित के िबना हीन महससू नहH करा सकता। हम� गणुवान 3यि�य= कA 
संगत म� रहना चािहए। हम� अपने 3यवहार  को ससंुगत, यथायोuय बनाना हमारे िहत म� ह।ै इस इकाई 
म� हमने भारतीय सािह*य तथा पिZमी सािह*य म� 3यि�*व के समझने का 4यास िकया ह ैतथा इस 
कA प रभाषाओ ं का अBययन िकया ह।ै 3यि�*व के 4कार को समझने के िलए नये तथा परुाने 
वगxकरण को जाना ह ैतथा शीलगणु िस[ा2त= का समालोचना*मक अBययन िकया ह।ै  

 

15.10 ������   
1. पस&नेिलटी - शPद लेिटन के शPद परसोना (Persona) से बना ह,ै िजसका अथ& होता ह ै

मखुोटा 
2. वात-4कृित-  वात-4कृित के 3यि� gG, कृश तथा पतले शरीर वाले होते हL। 
3. िप� 4कृित- िप� 4कृित के 3यि�*व के अगं=  म� सकुुमारता होती ह।ै 

 

15.11 ��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'� 
1. परसोना (Persona) 
2. भारतीय सािह*य ने 3यि�य= कA तीन yेिणयां बताई ह-ै सत, रज तथा तमोगणु। 
3. गणुातीत 3यि� वह होता ह,ै जो सत, रज तथा तम आिद गणुावगणु= से परे होता ह।ै 
4. जी.डबल.ू आलपोट& के अनसुार- “3यि�*व 3यि� के मनोदिैहक तंD का गितशील संगठन 

ह ै िजसे उसके पया&वरण से सामज-य -थािपत के िलए आव"यक शीलगणु= के एक 
संकिलत नमनेू के /प  म� प रभािषत कर सकते हL’’  
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5. आयवुTद म� 3यि� कA 4कृित को तीन भाग= म� वगxकृत िकया गया ह ै 

i. वात-4कृित,  

ii. िप�-4कृित, तथा 

iii. कफ-4कृित 
6. शरीर रचना 
7. आलपोट& ^ारा वगxकृत शीलगणु= के 4कार हL-  

i. सामा2य शीलगणु, 
ii. वयैि�*व शीलगणु।  

8. 16 3यि�*व कारक 4Vावली कैटेल कA दने ह ै। 
9. युंग के अनसुार 3यि�*व के 4कार हL- 

अ2तमु&खी  
बिहमु&खी 
उभयमखुी 
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15.13 ��-#.�/� �% 
1. 3यि�*व को प रभािषत कAिजए। 
2. 3यि�*व कA िवशषेताए ंकौन सी होती हL? 
3. 3यि�*व िवकास के सCब2ध म� कौन-कौन से िस[ा2त हL? 
4. 3यि�*व के -व/प कA 3या]या कAिजए। 
5. 3यि�*व के िनधा&रक= कA सचूी बनाइय�।  
6. िहपो�ेट्स के अनसुार 3यि�*व के 4कार बताइये।  
7. 3यि�*व का शेXडन वगxकरण िलिखए। 
8. आलप\ट ने िकतने 4कार के शीलगणु बताये हL। शीलगणु िस[ा2त= कA समालोचना 

कAिजए।3यि�*व के बौि[क िनधा&रक कौन-कौन से हL? 
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����-16<��=%� ��	� �� �;��3 	��	 
 

16.2 ��तावना 
16.3 उ�
ेय 
16.3 7यिU1व िवकास मC �भावी कारक( का अ;ययन  
16.4 आनवंुिशक तथा दिैहक कारक 
16.5 7यिU1व के बौि<क िनधा,रक 
16.6 7यिU1व के यौन िनधा,रक 
16.7 संवेग( का 7यिU1व पर �भाव 
16.8 7यिU1व पर सफलता तथा असफलता का �भाव 
16.9 आकां�ा �तर का 7यिU1व पर �भाव 
16.10 7यिU1व िवकास के िस<ा*त 
16.11 _ाइड का मनोिव`ेषणवाद 
16.12 7यिU1व िवकास और इ�रQसन का मनोसामािजक िस<ा*त  
16.13 सारांश 
16.14 �वम$ूयांकन हते ु�'( के उ)र  
16.15 संदभ, -* थ सचूी  
16.16 िनबंधा1मक �
 न  

 

16.1 ������� 

3यि�*व का िवकास एक इतना उलझा ह0आ सC4*यय ह,ै िजसका एक िनिZत पैटन& 4-ततु नहH 
िकया जा सकता। हम जानते हL िक 3यि� कA रचना आ*म-4*यय और शीलगणु= से िमलकर होती 
ह।ै आ*म-4*यय (Self-concept)को tाइड-अहम ् (Ego)सलीवन-आ*मतंD (Self-System) 
कहते हL।  

परिक2स (H.V. Perkins, 1958)के शPद= म�, ‘‘आ*म-4*यय का अथ& उन 4*यGीकरण, िव�ास, 
भावना, अिभविृ� और मXूय= से ह,ै िज2ह� 3यि� अपनी िवशेषताओ ं के /प म� दखेता ह ै और 
शीलगणु= के बारे म� यहाँ इतना ही जान ल� िक शीलगणु िकसी प रि-थित िवशषे म� सामा2यीकृत 
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3यवहार करने का ढंग हL, जो अपेGाकृत -थाई होते हL।शीलगणु 3यि� के सCपणू& 3यवहार का 4मखु 
आधार हL।’’िवषेश िववरण इकाई 15 म� 4-ततु कर िदया गया ह।ै  

3यि� के िवकास कA िविभ2न अव-थाओ ंम� 3यि� का िवकास िकस 4कार होता ह?ै यह इस इकाई 
कA िवषयव-त ुह।ै यहाँ हम 3यि�*व िवकास के सCब2ध म� कुछ 4िति5त मनोव�ैािनक के मत= को 
संGेप म� अBययन करे रह ेहL। तािक हम अपने छाD= के तथा अपने -वयं के 3यि�*व के उ2नयन म े
सहयोगी हो सक� ।  

आग ेकA पंि�य= म� हम 3यि�*व िवकास म� उपयोगी कारक= को जानने का 4यास कर रह ेहL। 

16.2��	
� 

इस इकाई के अBययन पZात आप-  

1. 3यि�*व िवकास म� 4भावी शारी रक तथा मनोव�ैािनक कारक= से प रिचत हो सक� ग।े  
2. अ2तः|ावी eाि2थय= से िन|त |ाव= के 3यि�*व पर होने वाले 4भाव= कA 3या]या कर  

सक� ग।े  
3. बालक= म� अतः|ावी eि2थय= के ^ारा िन|त |ाव= के कम या अिधक होने के कारण शरीर 

रचना पर होने वाले 4भाव= को वण&न कर सक� ग।े 
4. संवगे= का 3यि�*व पर 4भाव कA 3या]या कर पाय�ग।े 
5. tाइड के मनोिवhेषणवाद को अपने शPद= म� िलख सक� गे। 
6. 3यि�*व िवकास और इ र_सनके मनोसामािजक िस[ा2त को -प; कर सक� ग।े 

 

16.3 5��X/� ����� 6 �)��  ����& �� 12���  

3यि�*व के िवकास को अनेक कारक 4भािवत करते हL। कुछ कारक अिधक 4भावी होते हL, कुछ 
कारक कम 4भावी होते हL। पर2त ुकम 4भावी कारक= को भी उपेिGत नहH िकया जा सकता ह ैइन 
4भावी कारक= को पांच yेिणय= म� िवभ� िकया जा सकता ह-ै  

1. आनवुिंशक तथा दिैहक कारक, 
2. पया&वरणीय कारक, 
3. मनोव�ैािनक कारक, 
4. समािजक कारक, तथा 
5. सां-कृितक कारक। 

इन कारक= का अBययन �मशः आग ेिकया जा रहा ह।ै  
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16.4j/;.�1�4 :k� RC1ह4 4��4 

3यि�*व के जिैवक तथा दिैहक कारक= म� अ2त|ावी eि2थयाँ, शरीर रचना तथा -वा-dय, शरीर के 
रसायन, प रप_वता, अनवुांिशक कारक तथा -नायमुiडल िवशेष /प से 4भावी होते हL इनका 
संिGN िववरण 4-ततु ह।ै  

1. अ2त|ावी eि2थयां 

निलकािवहीन eि2थय= के ^ारा िन|त |ाव सीधे र� म� जाता ह।ै इनसे िनकले |ाव= को हारमो2स 
कहते हL। अ2तः|ावी eि2थय= म� पट्यटूरी, िलंग eि2थयां, ए`ेनल, थायराइड तथा अ2य eि2थयां हL। 
इन eि2थय= से िनकले हारमो2स का 4भाव 3यि� के िवकास पर पड़ता ह।ै फलतः उसके 3यि�*व 
पर पड़ता ह।ै 3यि�*व को 4भािवत करने वाली eि2थयां तथा उनके काय& इस 4कार हL-  

i. पेि2�याज eि2थ-यह eि2थ आमाशय तथा छोटी आतं से िमलने के -थान पर पाई जाती ह।ै 
यह ि{पिसन �ाइमोि{पिसन, एमालेज आिद ए2जाइम का |वण करती ह।ै, जो िक भोजन 
के पाचन म� काम आते हL। पाचन के अित र� पेि2�येिटक eि2थ दो हाम\2स |ािवत करती 
ह।ै (1) इ2सिुलन तथा (2) uलूकेगोन। इ2सिुलन र� म� uलकूोज कA माDा को िनयंिDत करता 
ह।ै यिद इ2सिुलन का |ाव नहH होता तो मधमुहे रोग हो जाता ह।ै मधमुहे रोग 3यि� के 
3यवहार पर अvछा 4भाव नहH डालता ह।ै 3यि� मड़ूी हो जाता ह,ै मानिसक योuयता म� 
कमी आ जाती ह,ै शारी रक -वा-dय भी खराब रहने लगता ह।ै इसके अित र� अ2य भी 
कई हािनयाँ हL। िजन के कारण 3यि� का 3यि�*व 4भािवत होता ह।ै 

ii. थाइराइड eि2थ -इस eि2थ कA आकृित परुाने जमाने म� पहने जाने वाले कवच कA तरह 
होती ह,ै िजसे लेिटन म� थाइरोन कहते हL। यह eि2थ �ासनली के दोन= ओर पाई जाती ह।ै 
इस eि2थ से िनकलने वाले हारमोन को थाइरोि_सन कहते हL। थाइरोि_सन हारमोन म� 
आयोडाइ�ड अमीन= एिसड होता ह,ै िजसम� आयोडीन कA माDा 65 4ितशत के लगभग 
होती ह।ै िजस 3यि� म� यह हारमोन कम िनकलता ह,ै उसका िवकास अवg[ हो जाता ह।ै 
वह बौना रह जाता ह,ै उसका मि-त.क का िवकास नहH हो पाता ह,ै मानिसक िवकास के 
अवg[ होने के कारण -मिृत तथा िच2तन कम हो जाते हL, Bयान का िव-तार अ*य2त कम 
हो जाता ह।ै इन सब का 4भाव 3यि� के 3यि�*व पर पड़ता ह।ै 

iii. पैराथायराइड eि2थ- यह eि2थ चार मटर के आकर कA eि2थय= से िमलकर बनी होती ह।ै 
इस eि2थ के ^ारा पैराथायराइड हारमोन पैदा होता ह,ै जो िक पेSटाइड हारमोन होता ह।ै इस 
हारमोन से र� म� कैिXशयम कA माDा  िनयंिDत रहती ह ैतथा दांत= तथा अि-थय= का 
िवकास समिुचत ढंग से होता ह।ै यह eि2थ हमारे संवगेा*मक 3यवहार तथा शा2तिच�ता 
को 4भािवत करती ह।ै जो िक 3यि�*व का मह*वपणू& िनधा&रक ह।ै  
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िचZ 16.1 अ1तoावी ,ि1थयां 

iv. ए`ीनल eि2थ - ये eि2थ दोन=  गदुo के ऊपर पाई जाती ह।ै 4*येक eि2थ कA बाहरी पत&  
Cortexऔर अ2दर कA पत& को Medulla कहते हL। इस eि2थ से िनकलने वाले |ाव को 
ए`ीनल हारमोन कहते ह।ै वा-तव म� ये ऐिपनेtAन हारमोन होते ह।ै इन हारमो2स को 
आपातकालीन चेतावनी हारमोन (Emergency Warning Sirem)कहते हL । 
आपातकालीन प रि-थितय= म� ये र� शक& रा के -तर को बढ़ा दतेा ह,ै �दय कA धड़कन 
तेज हो जाती ह।ै र� दाब बढ़ जाता ह,ै र� 4वाह तेज हो जाता ह।ै ये शरीर को लड़ने और 
भागने के िलए तैयार करती ह।ै आपातकालीन ि-थित कA समािN पर शरीर को थकान 
अनभुव होती ह ैतथा *वचा का रंग काला पड़ जाता ह।ै 

v. िपट्यटूरी eि2थ - यह eि2थ मि-त.क के हाइपोथैलेमस के नीचे कA ओर पाई जाती ह।ै इस 
eि2थ के दो भाग होते हL-पो◌े-टे रअर तथा इ2टी रयर िपट्यटूरी eि2थ। इस eि2थ को मा-टर 
eि2थ कहा जाता ह,ै _य=िक यह eि2थ ही अ2य eि2थय= से िनकलने वाले |ाव= को 
िनयंिDत करती ह।ै िपट्यटूरी eि2थ के अिधक |ाव के कारण 3यि� कA लCबाई तथा 
आकार दोन= बढ़ जाते हL। अमे रका का राबट& बैडल= 22 वष& तक कA आय ुतक िज2दा 
रहा। 22 वष& कA आय ुम� वह िकसी सं�ामक रोग से मर गया था। उस समय उसकA लCबाई 
8 फुट 11 इचं (272 से2टीमीटर) तथा शरीर भाग 220 िकलोeाम था। उसके शरीर  के 
ए_स-रे से िविदत ह0आ िक वह िपट्यटूरी eि2थ म� ट्यमूर से रोगe-त था। िपट्यटूरी के 
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अिधक |ाव से 3यि� कA लCबाई बढ़ जाती ह ैतथा कम |ाव से विृ[ अवg[ हो जाती ह,ै 
िजसे व�ैािनक भाषा म� िपट्यटूरीय बौनापन कहते हL हाइपोथैलेमस इ2टी रयर िपट्यटूरी 
eि2थ के |ाव को िनयंिDत करता ह ैतथा इ2टी रयर िपट्यटूरी eि2थ अ2य eि2थय= के |ाव 
को िनयंिDत करती ह।ै 

vi. जनन eि2थयां- 'ी के अiडाशय= तथा पgुष के वषृण= से िनकलने वाले |ाव= गीनेडल 
हारमो2स कहते हL। ये तीन होते हL-4ोज-े{ेान, एiडोजन तथ इ-{ोज2स। इन हारमो2स का 
4भाव 3यि_*व पर बह0त अिधक पड़ता ह।ै इन हारमो2स के ^ारा ही पgुष म� पgुष*व तथा 
ि'य= म� ि'*व के लGण= का िवकास होता ह।ै इनके |वण से ही 'ी-पgुष के जनन तंD 
का िवकास होता ह।ै  
  4ोज-े{ोन यह ओवरी से |ािवत होता ह।ै यह हारमोन यटूरस (बvचेदानी) 
को गभ& के िलए तैयार करता ह।ै तथा दuुध eि2थय= का िवकास करता ह।ै टे-टो-{ोन पgुष= 
म� ि^तीयक कामांग= का िवकास करता ह ैतथा Sयबूटx म� िवकास को *वरण 4दान करता ह।ै 
इसके ^ारा पgुष जननांग= का िवकास होता ह ैतथा श�ुाणओु ंके बनने कA ि�या 4ारCभ 
होती ह।ै -{िडओल हारमो2स के ^ारा मिहलाओ ंम� ि^तीयक कामांग= का िवकास होता ह ै
तथा Sयबूटx म� 'ी जननतंD को िवकिसत करता ह।ै यटूरस को गभ&धारण क िलये तैयार 
करता ह।ै आमतौर पर यह दखेा गया ह ै िक िजन 'ी-पgुष= म� यौन अगं= का िवकास 
स2तिुलत नहH होता, उ2ह� िविभ2न 4कार के शारी रक तथा मानिसक िवकार उ*प2न हो 
जाते हL।  
 

2. शरीर रचना  

आनपुाितक /प से शरीर के गठन को 3यि�*व के साथ जोड़ने कA परCपरा रही ह।ै यह अनसंुधान= से 
भी िस[ हो चकुा ह।ै शरीर रचना म� िवकृित का असर 3यि� कA समायोजन Gमता पर पड़ता ह।ै 
शारी रक रचना म� कमी वाले 3यि�य= म� हीन भावना पनप जाती ह।ै  
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िचZ 16.2 डाउ1स िस1vोम (मंगोलता) के )भाव व कारण 

शारी रक लGण: अवg[ िवकास, 1. छोटा गोल िसर, 2. ऑखं= के बीच अपेGतया अिधक 
फासला, 3. छोटी बैठी ह0ई नािसका, 4. िवदxण जीभ तथा िनचला औठ आग ेको बढ़ा ह0आ, 5. 
छोटी गद&न, 6. हाथ चौड़े और मोटे,  असामा2य ह-तरेखाएं, किन5ा अगंलुी बह0त छोटी, तथा 7. 
अXपिवकिसत जननांग। मंगोलता का कारण 21 व� नCबर पर दो के बजाय तीन �ोमोसोम= कA 
उपि-थित भी हो सकता ह।ै 

3. आनवुिंशक कारण  
कुछ अ�ात कारण= से कई बार 3यि� कA पैिDकता को 4भािवत करने वाले �ोमोसोम म� 
गड़बड़ हो जाती ह।ै जसैा िक हम जानते हL िक स2तान का िलंग िनZयन का दािय*व x तथा 
y �ोमोसोम का होता ह।ै कई बार इन �ोमोसोम कA सं]या म� प रवत&न आ जाता ह।ै पgुष 
म�  xyतथा ि'य= म� xx �ोमोसोम होते हL। कभी-कभी यह बढ़ कर xxx िकसी 3यि� म� 
यह xyyहो जाते ह।ै  
 सवTGण म� पाया गया ह ैिक औसतन 4ित 10 हजार लड़ाक�  म� 10 लड़के ऐसे होते 
हL, िजनकA कोिशका म� एक अित र� y�ोमोसोम होता ह।ै इसी 4कार 4ित 10 हजार 
लड़क= म� से 13 म� एक अित र� x �ोमोसोम पाया जाता ह।ै  
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िजन लड़क= म� xxy �ोमोसोम होता ह,ै उनम� यवुाव-था म� चेहरे पर बाल= का 
अभाव होता ह,ै वG पर कुछ उभार आ जाता ह।ै आमतौर पर अित र� ग �ोमोसोम वाले 
लड़के मदं बिु[ वाले होते हL।  
 कुछ लड़क= म� अित रि� y �ोमोसोम पाया जाता ह।ै इस सCब2ध म� िवशेष gिच 
तब उ*प2न ह0ई जब -कािटश -टेट िस_यो रटी हॉि-पटल म� 3 4ितशत 3यि�य= कA 
कोिशकाओ ंमेएक अित र� y �ोमोसोम पाया गया। एक अ2य अBययन म� 6 फAट से 
अिधक लCबाई वाले xyy. 

 

 

िचD 16.3 �ोमासोमज2य यौन अपसामा2यताए।ं 

(बाए)ँ टनर&स िस2`ोम (अपसामा2यतः िवकिसत 'ी) के लGणः g[ िवकास, मानिसक िवकार 
(4ायः), ठोड़ी अ2दर धंसी ह0ई, वPैड गद&न, अXपिवकिसत छितयां, अiडाशय (ओवरी) अिवकिसत 
अथवा अनपुि-थत, जघन रोम (Sयिूबक हयेर) अित िवरल अथवा अनपुि-थत, ऋत|ुाव का अभाव, 
बंBयता (4ायः), ज2मजात yवण िवकार। कारण: दो के -थान पर केवल एक �ोमोसोम का होना।  

(दाए)ं _लाइनफेXटर िस2`ोम (अपसामा2यतः िवकिसत पुgष) के लGण- षडंाभ अगं (बह0धा) 
मानिसक िवकृित, -तन अित िवकिसत (पgुष के िलये), अXपिवकिसत जननांग ओर साधारणतया 
श�ुाणओु ंका अभाव। कारणः एक ग �ोमोसोम= के -थान पर दो या अिधक ग �ोमोसोCस कA 
उपि-थित।  
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3यि�य= म� 4 म� से 1 कA कोिशका म� अथा&त ् 25 4ितशत 3यि�य= म� अित र� ल �ोमोसोम 
उपि-थत होता ह।ै सन ्1966 म� एक अ�ययन म� 6 फAट से अिधक ऊंचाई के 50 3यि�य= म� से 12 
3यि� xyy �ोमोसोम वाले थे। 

�ोमोसोम वाले 3यि� अXपाय ुम� ही अपराधविृ� के कारण दिiडत होते हL व ेआमतौर पर 13 वष& 
कA अXपाय ुम� ही िकसी न िकसी अपराध म� फंस जाते हL उनकA 4विृ� सCपि� को हािन पह0चंाने कA 
अिधक होती ह ै3यि� को हािन पह0चंाने कA कम होती ह।ै अित र� ल ्�ोमोसोम वाले प रवार= का 
अBययन करने पर यह भी िविदत ह0आ िक गलल �ोमोसोम वाले 3यि� के प रवार म� अपराध करने 
कA 4विृ� मौजदू नहH होती। इस 4कार का 3यि� िवशषे ही अपराधी होता ह ैउसका प रवार नहH।  

अिलंग �ोमोसोम (ओटोसोम) कA अपसामा2यता म� से सबसे अिधक पाई जाने वाली 
अपसामा2यता डाउनिस2`ोम (मगंोलता) ह।ै मगंोलता म� मदंबिु[ता, नाटा कद, ज2मजात िवgपताए ं
आिद पाई जाती ह।ै  

इसी 4कार िजन ि'य= म� िलंग �्रोमोसोम केवल एक होता ह ैअथा&त ्केवल एक �ोमोसोम होता 
ह,ै उनका कद छोटा, गद&न मोटी, छाती चौड़ी, चचुक= के बीच का अ2तर अिधक, -तन अिवकिसत, 
गभा&शय अिवकिसत, बह0त छोटा तथा िडCबeि2थयां एक त2तमुय रेखा जसैी होती हL। 3000 म� से 
केवल एक 'ी ऐसी होती ह।ै 

कुछ ि'य= म� तीन ग �ोमोसोम पाये जाते हL व े देखने म� तो सामा2य-सी लगती ह ै पर2त ु इनकA 
4जनन Gमता कम होती ह।ै इन बिु[ भी कुछ  कम होती ह।ै ऐसी ि'यां 750 म�  

एक पाई जाती ह।ै  

 

 

िचZ 16.4 इन ]ीिडगं का )भाव 

सग ेचचेरे, ममरेे, फुफेरे मौसेरे भाई-बिहन= म� कुल जीन= म े1/8 जीन समान होते हL। यिद इनम� से कोई 
एक  रसेिसव जीन का वाहक तो इूसरे म� वसैे ही जीन के होने कA सCभावना आठ म� से एक क। यिद 
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उ� 3यि�य= के पर-पर िववाह  जाए ंतो स2तान म� एक ही 4कार के दो  रसेिसव जीन= के आ जाने 
कA और प रणाम-व/प उसम� िवकार आ जाने कA सCभावना बह0त बढ़ जाती  ह।ै 

 खiड-ओ5 तथा खiडताल ुभी आनवुिंशक रोग हL। इस रोग म� ज2म के समय ही ओ5 परूा 
िवकिसत नहH होता। एक अनमुान के अनसुार 770 िशशओु ंम� से एक िशश ुखiड-ओ5 का होता 
ह।ै इन आनवुिंशक रोग के िलए कम बेधन Gमता के डोमीने2ट जीन ही उ�रदायी होते हL।  

 मदंबिु[ता एक मह*वपणू& सम-या ह।ै मदंबिु[ता के तीन वग& हL- जड़ बिु[ िजसकA 
बिु[लिPध 1 से 19 तक होती ह,ै मढ़ूता िजसम� बिु[लिPध 20 से 49 तक होती ह,ै दबु&ल बिु[ 
िजसम� बिु[लिPध 50 से 69 तक होती ह।ै इसका कारण भी आनवुिंशक गणु= को माना जाता ह।ै 
इसका कारण  रसेिसव जीन होते हL। आमतौर पर कुटुCब के सद-य= म� िववाह करने पर अिधक 
4ितशत म� मदंबिु[ स2तान उ*प2न होने कA सCभावना रहती ह।ै अतः चचेरे, मरेरे, फुफेरे, मौसेरे भाई-
बिहन= को आपस म� िववाह नहH करना चािहये। इस अपसामा2य के िलये �ोमोसोम नCबर 21 
िजCमदेार होता ह।ै आनवुिंशकA कA भाषा म� इसे समोqवता कहते हL। समोqवता से बंBया, गभ&पात 
तथा ज2मजात िवकृित जसैे सम-याए ंभी आती ह।ै  

म�ुरपाद एक आनवुिंशक रोग ह ैइस रोग म� िजसम� पैर िव/िपत हो जाता ह,ै िजसका असर 3यि� के 
3यवहार पर पड़ता ह।ै मधमुहे एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म� पह0चंता ह।ै इस रोग के िलये भी  रसेिसव 
जीन ही उ�रदायी होता ह।ै कई 4कार कA एलजx भी आनवुांिशक रोग माने गये हL। मन.ुय का 
सरूजमखुी (एिXबिन�म) होना य�िप आनवुंिशक रोग नहH ह ै िफर भी इसका सCब2ध जीन म� ह0ए 
उ*प रवत&न से ह।ै उपयु&� कथन= से -प; होता ह ै िक आनवुिंशक कारक 3यि� के 3यि�*व को 
4भािवत करते हL।  

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

1. 3यि�*व के िवकास को 4भािवत करने वाले कारक= कA yेिणय= को िलिखए। 
2. मदंबिु[ता के वगo को िलिखए।  

 

16.5 5��X/��	 -9�;���.7�� 

3यि� कA बौि[क Gमता का सीधा सCब2ध 3यि�*व से ह।ै अब मनोव�ैािनक यह भी मानते हL िक 
बिु[मान वही ह,ै िजसका समायोजन अvछा ह।ै कुछ बिु[मान 3यि�य= म� असामािजक गणु भी 
पाये जाते हL, जसैे-असिह.णतुा, नकारा*मकता, संवगेा*मक अप रप_वता, छलकपट,दCभ, झठू 
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आिद ऐसे 3यि�य= का 3यि�*व िवकास अvछा नहH समझा जाता। कुछ िविश; मानिसक योuयता 
वाले 3यि� म� आकांGा -तर का िनCन होना, उदासीनता, शमxलापन, अ2तमु&खता आिद भी पाय े
जाते हL, जो िक समाज म� उसके समाजीकरण म� अवरोधक कारक होते हL। इसी 4कार बौि[क 
ि-थित से उvच 3यि�य= म� जीवन मXूय= के 4ित आ-था, उvच नैितक -तर, -तरीय हा-य आिद गणु 
प रप_व 3यि�*व के 4मखु आधार होते हL, िजससे उनका समायोजन तथा समाजीकरण भी उvच 
-तर का होता ह।ै  

16.6  5��X/� �	  �9� ��.7�� 

tायड के अनुसार ‘‘धरती ए_स-धरुी पर नहH बिXक सै_स धुरी पर च_कर काटती ह।ै’’ सै_स 3यि� 
के 3यवहार का एक मह*वपणू& कारक ह।ै िजस 3यि� का काम3यवहार ससंुगत होगा, उसका 
3यि�*व भी उ�म होगा। हम कामविृ� से अतNृ 3यि� के 3यवहार का अवलोकन कर यह जान 
सकते ह ैिक कामविृ� 3यि�*व को 4भािवत करती ह।ै मानिसक रोग= का मह*वपूण& कारक 3यि� 
कA दिमत काम भावना होता ह।ै इसकA िव-ततृ चचा& यहाँ पर सCभव नहH ह ैकेवल इतना ही कहना 
पया&N ह ैिक काम का ससंुगत उपयोग 3यि�*व के उ2नयन का 4तीक होता ह ैतथा काम का असंगत 
उपयोग करना 3यि�*व के िवकास पर बरुा 4भाव डालता ह।ै 

16.7 �#�	4& �� 5��X/� �� �)�� 

संवगे अeंेजी शPद Emotion का पया&यवाची ह।ै यह लैिटन भाषा के Emovere शPद से बना 
िजसका अथ& ह ैिहला दनेा। जCेस डेªवर संवगे को प रभािषत करते ह ैिक ‘‘संवगे शरीर कA जिटल 
अव-था हL, िजसम� सांस लेने, नाड़ी eि2थय=, मानिसक दशा, उ�जेना, अवरोध आिद का अनभुिूत 
पर 4भाव पड़ता ह ैऔर मांसपेिशयां िनधा& रत 3यवहार करने लगती ह।ै’’ 

म_ैडूगल ने 14 4कार के संवगे बताये हL- 

1. भय  
2. �्रोध  
3. वा*सXय 
4. घणृा, 
5. कgणा 
6. आZय& 
7. आ*महीनता 
8. आ*मािभमान 
9. एकाकAपन 
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10. कामकुता 
11. भखू, 
12. अिधकार भावना 
13. कृितभाव, तथा 
14. आमोद 

 

�ोध 4िणय= म� सबसे 4मखु संवगे ह।ै �ोध के सCब2ध म� गीता म� बह0त ही उपयोगी 4-तिुत ि-थर 
बिु[ 3यि� का वण&न करते समय कA गयी ह।ै उसका संिGN यहां 4-ततु ह-ै  

 
Bयायत= िवषयान ्पुंसः सं-तेषपूजायते।। ( 2/62) 
�ोधाqवित सCमोहः सCमोहा*-मिृतिव�मः। 
-मिृत�ंशाद ्बिु[नाशो बिु[नाशा*4ण"यित।। (2/63) 
राग^षेिवय�ैु-त ुिवषयाि2cयैyचरन।् 
आ*मव"यैिवधेया*मा 4सादमिधगvछित।। (2/64) 

 

िवषय= का िच2तन करने वाले पgुष कA उन िवषय= म� आसि� हो जाती ह,ै आसि� से उन िवषय= 
कA कामना उ*प2न होती ह ैऔर कामना म� िव�न पड़ने से �ोध उ*प2न होता ह।ै �ोध से अ*य2त मढू 
भाव उ*प2न हो जाता ह,ै मढ़ू भाव से -मिृत म� �म हो जाता ह,ै -मिृत म� �म हो जाने से बिु[ अथा&त ्
�ानशि� का नाश हो जाता ह।ै बिु[ नाश हो जाने से 3यि� अपनी ि-थित से िगर जाता ह।ै जो 
3यि� अ2तःकरण को अपने वश म� रखता ह,ै वह राग-^षे से रिहत इि2cय= ^ारा िवषय= म� िवचरण 
करता ह0आ अ2तकाल कA 4स2नता को 4ाN कर लेता ह।ै संवगे= पर यिु�-यिु� िनयंDण अvछे 
3यि�*व के िलए आव"यक ह।ै अतः संवेग= पर िनयंDण के िलए िविधवत ्4िशGण कA आव"यता 
ह।ै 

 

16.8 5��X/����T����,�1�T������)�� 

सफलताएं तथा असफलताएं िकसी भी 3यि� के 3यि�*व को 4भािवत एवं िनिद&; करती हL। 
सफलता तथा असफलता का 3यि� पर 4भाव अलग-अलग 4कार से होता ह।ै उसके पीछे िनिहत 
कारण यह ह ै िक वह 3यि� सफलता अथवा असफलता को िकस 4कार eहण करता ह।ै वह 
असफलता भी बह0त बड़ी सफलता ह,ै िजससे 3यि� का िच2तन िवधायक (Positive)हो जाए। 
सफलता कA जो प रभाषा अल& नाइिटंगलै ने 4-ततु कA ह,ै वह इस 4कार ह-ै मXूयवान लaय कA 
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लगातार 4ािN का नाम ही सफलता ह।ै (Success is the progressive realization of a 
worthy.) 

सफलता कA इस प रभाषा म� आये शPद= का अपना िविश; मह*व ह।ै ‘लगातार’ का अथ& सफर ह,ै 
मिंजल नहH जहां जाकर हम gक जाय�। मXूयवान का संकेत हमारे नैितक मXूय= स ेह।ै हम कहां जा 
रह ेहL, सही िदशा म� या गलत िदशा म�  एव ं लaय इसिलये मह*वपणू& ह ैिक व ेहम� रा-ता िदखाते हL।  

सफलता का अथ& ह ैिक ‘‘आप जानते हL िक आपने सही काम सही ढंग से परूा िकया’’- िशव खड़ेा 

सफलता और असफलता के सCब2ध म� बह0त-कुछ कहा जा सकता ह।ै पर2त ुहम यहां पर बvच= के 
3यि�*व िनमा&ण के सCब2ध म� ही सोच रह ेहL इसके िलये पहली आव"यकता ह ैिवधायक अिभविृ� 
या शभु-शभु सोचना। यिद हम बvच= म� िवधायक अिभविृ� का िनमा&ण करने म� सफल हो जाते हL 
तो सफलता तथा असफलता दोन= ही 3यि� िनमा&ण म� िवधायक काय& कर�गी, अ2यथा दसूरी तरह 
के प रणाम आने कA सCभावना से इकंार नहH िकया जा सकता। 

1. सफलता का 4भाव 
i. सफलता स2तिु; 4दान करती ह।ै 

ii. सफलता भिव.य के िलए 4ेरणा दतेी ह।ै 
iii. आ*मिव�ास कA भावना को िवकिसत करती ह।ै 
iv. 3यि� को 4स2नता 4दान करती ह ै
v. नवीन चनुौितय= को -वीकार करने कA त*परता 4दान करती हL 

vi. अकांGा -तर म� विृ[ करती ह।ै 
vii. कई बार सफलता से अहकंार (घमiड) हो जाता ह।ै 3यि� अपने आप को yे5 समझने 

लगता ह,ै िजससे 4ेरणा कA कमी आ जाती ह।ै इस 4कार के अिवधायक भाव= का 
िवकास न हो यह Bयान म� रखकर सफलताओ ंका सही उपयोग करना आना चािहये। 

 

2. असफलताओ ंका 4भाव 

i. असफलता से हीनभाव पनपता ह।ै  

ii. असफलता से असफलता eि2थ (Faliure Complex)का िनमा&ण हो जाता ह।ै  

iii. इससे 4ेरणा म� कमी आती ह।ै  

iv. भिव.य कA चनुौितय= से िवमखु हो जाता ह।ै 

v. दसूर= को असफलता के िलये दोषी ठहराने लगता ह।ै  

vi. �ोध का 4दश&न करना 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            302 

vii. िनर2तर उदास रहना, अ4स2न रहना। 

viii. तोड़-फोड़ करने कA 4विृ� बढ़ती ह।ै  

ix. आ*म4*यय (Self-Concept)का दोषपणू& िवकास होता ह।ै 
 

इ र_सन के अनसुार सफलताए ं 3यि� के 3यि�*व िनमा&ण म� अपनी मह*वपणू& भिूमकाओ ं का 
िनव&हन करती ह।ै  

छोटे बvच= को सफलताओ ंकA 4ािN करने म� अBयापक तथा अिभभावक= का मह*वपणू& योगदान 
होता ह,ै उ2ह� अपना दािय*व पणू& करना चािहये।  

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

3. ‘‘धरती ए_स-धरुी पर नहH बिXक सै_स धरुी पर च_कर काटती ह”ै यह कथन िकसका ह?ै 
4. जCेस `ेवर ^ारा दी गयी संवगे कA प रभाषा को िलिखए।  
5. म_ैडूगल ने िकतने 4कार के संवगे बताये हL? 
6. म_ैडूगल ^ारा बताये गये संवगे= के नाम िलिखए।  

 

16.9@��#�� ��� �� 5��X/� �� �)�� 

आकांGा 3यि� कA व ेअिभलाषाए ंहL, िजनकA वह कामना करता ह।ै केवल आकांGा और कामना 
करने से उनकA पिूत& नहH होती बिXक आकांGाओ ंकA पिूत& के िलये 4यास करने होते हL। यिद 4यास 
सही िदशा म� तथा पया&N ह ैतो 3यि� कA आकांGाओ ंकA पिूत& हो जाती ह ैकई बार 3यि� कA 
आकांGाए ंउसकA योuयता तथा सामdय& से उvच होती ह ैऔर उनकA 4ािN के िलए िकये गये 4यास 
पया&N नहH होत ेतो 3यि� म� कंुठाए ंपनप जाती ह,ै िजनसे अeधष&ण (Aggression)उ*प2न होता ह ै
िफर यिद अeधष&ण सही िदशा म� होता ह ै तो पनुः 4यास करने पर सफलता 4ाN हो सकती ह,ै 
अ2यथा 3यि� का 3यि�*व कंुिठत हो जाता ह।ै  

अकांGाए ं कई 4कार कA होती ह-ैता*कािलक आकांGाएं, दरू-थ आकांGाए ं और अवा-तिवक 
अकांGाए।ं आकांGाओ ंका िनधा&रण 3यि� को सोच-समझ कर करना चािहए तािक आकांGाओ ं
कA पिूत& हो सके अ2यथा 3यि�*व के िवकास पर ऋणा*मक 4भाव पड़ता ह।ै  
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16.10 5��X/� ����� �	  ��;�(� 

 

3यि�*व िवकास के िस[ा2त= म� 4मखु िस[ा2त हL- पहला tाइड का मनोिवhेषणवाद तथा दसूरा 
ह ैइ र_सन का मनोसामािजक िस[ा2त। पहले हम tाइड के िस[ा2त का संिGत अBययन कर रह ेहL।  

 

16.11Y��B �� ����
�	�=��� 

tायड का मानना ह ै िक तनाव के चार म]ुय |ोत= कA अनिु�या के फल-व/प 3यि�*व का 
िवकास होता ह।ै ये |ोत हL-  

1. शारी रक िवकास 
2. कुiठाए ं(Frustrations) 
3. संघष& (Conflicts) तथा 
4. आशकंाए ं(Threats) 

 
 

tाइड के मनोिवhेषण वाद  उनके 40 वषo (1900-1940)  के शोध-अनभुव= पर आधा रत ह।ै 
tायड ने 3यि�*व को पांच अव-थाओ ंम� समझाया ह।ै  

 
1. मुखीय अव�था Oral Stage  -मुखीय अव�था को दो उप-अव�थाओ ंम? बांटा 

है- 
(क) मुखीय चूषण अव�था (Oral Sucking Stage) 

यह अव-था ज2म से 8 मास कA अव-था तक रहती ह।ै इस अव-था म� Libidoका 
ि-थरीकरण मुहं, ओ5 और जीभ पर रहता ह ैइस अव-था म� बvचे का 3यवहार पणू&/पेण 
इड से 4भािवत रहता ह।ै इस अव-था म� बvचे को चषूण म� आन2द आता ह।ै जब बvचे 
को चषूण के िलये मॉ ंका -तन नहH िमलता तो वह अपने हाथ या अगंठेू को चसू कर 
आन2द कA 4ािN करता ह।ै परेू शरीर के कहH भी -पश& करने से बvचे को आन2द आता 
ह।ै जब दधू पीना अचानक छुड़ाया जाता ह ैतो बvचे कA काम कA अस2तिु; होती ह।ै 
tायड ने इसे 4थम मानिसक आघात (Traumatic Experience) कहा ह।ै इस 4कार 
के अनभुव= से आग ेचलकर अनेक मानिसक रोग उ*प2न हो सकते ह।ै इस आय ुके बाद 
इग= का िवकास 4ारCभ हो जाता ह।ै  

(ख) मुखीय काटना अव�था (Oral Biting Stage) 
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यह अव-था 6 मास के 18 मास तक चलती ह।ै इस अव-था म� आन2दानभुिूत काटने 
और चसूने से 4ाN करता ह।ै बvचा अपनी मां से 4ेम करता ह,ै _य=िक वह उसकA 
आव"यकताओ ंकA पिूत& करती ह ैतथा मां से घणृा भी करने लगता ह,ै _य=िक वह अपना 
दधू छुड़ा कर बोतल से दधू िपलाती ह ैतथा उसका ठोस आहार 4ारCभ करती ह।ै बvचे 
को इसी समय नई-नई आदत� भी िसखाई जाती हL। बvच= अपनी अस2तिु; को मां के -तन 
को काट कर 4कट करता ह।ै इसे tायड ने ि^तीय मानिसक आघात (Second Major 
Traumatic Experience) नाम िदया ह।ै  
 

2. गुदीय अव�था (Anal Stage)tायड ने इस अव-था को भी दो भोग= म� िविभ� िकया 

ह-ै 
(क) गुदीय िन�कासन अव�था (Anal Expulsive Stage) 

यह अव-था 8 मास से 3 वष& कA अविध तक रहती ह।ै इस अव-था म� बालक मल 
िन.कासन से आन2दानभुिूत करता ह ै इस अव-था म� इगो का िवकास हो जाता ह।ै वह 
3यि�*य= को उनके िलंग के आधार पर पहचानना श/ु कर दतेा ह।ै लड़का सोचने लगता 
ह ैिक वह बड़ा होकर बाप बनेगा तथा लड़कA सोचती ह ैिक वह बड़ी होकर मां बनेगी। 

(ख) गुदीय अवधारणा�मकअव�था 

यह अव-था 1 से 4 वष& तक रहती ह◌ैे। इस अव-था म� मलमDू रोकने म� आन2दानभुिूत 
करता ह।ै कभी-कभी जब वह मलमDू नहH रोक पाता तो दसूर= के सामने अपना आपमान 
महससू करने लगता ह ै। इस अव-था म� बालक यह अनुभव करने लगता ह ैिक मां-बाप 
के िलये वह के2c नहH ह।ै बिXक मां-बाप उसके िलये के2c हL। यह बvचे के िलये नया 
आघात ह।ै यिद इन अनभुव= का शोधन हो जाए तो बvचा आग े चलकर िचDकार, 
मिूत&कार बन सकता ह।ै और यिद 4िति�या िनमा&ण (Reaction Formation) हो जाय े
तो 3यि� मलमDू से घणृा तथा कंजसूी जसैा 3यवहार अपना लेता ह।ै 

3. लaिगक अव�था (Phallic Stage) 

यह अव-था 3 से 7 वष& तक कA आय ुतक चलती ह।ै इसम� बvचा अपना िलंग पहचानने 
लगता ह।ै िवपरीत िलंगी से अपना िवभदे समझने लगता ह।ै इस अव-था म� बvचे अपने 
कामांग= को छेड़कर आन2द 4ाN करते हL। इसी अव-था म� बvचे म� ओडीपस कCपले_स, 
इलै_{ा कॉCले_स, का-{ेसन (बिधया) कCपले_स तथा िशV ई.या (Penis Envy) जसैे 
काCपले_स उ*प2न होते हL।  

4. सुmाव�था (Latency Stage) 

यह अव-था 5 से 12 वष& तक रहती ह।ै इस अव-था म� िलिबडो सNुाव-था म� रहता ह।ै 
इस अव-था म� बालक का सामािजक दायरा बढ़ता ह।ै माता के 4ित 4ेम, सCमान म� बदल 
जाता ह।ै मां-बाप ^ारा 4दिश&त 4ेम अvछा नहH लगता। 
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5. जननेि1Vय अव�था (Genital Stage) 

यह अव-था  लLिगकता के 4-फुटन कA अव-था ह।ै इसम� अपने यौन अगं= को जननेि2cय 
/प म� देखने लगते हL। लड़के-लड़िकयां कहानी-िक-से पढ़ने, मनगढ़2त कहािनयां रचने, 
कहािनयां सनुने, िदवा-वSन, ह-तमथैनु और समिलंगी कामकुता करने लगते हL। ग2द ेकह े
जाने वाले 3यवहार करने लगते ह।ै लड़िकयां हXला-गXुला करना बंद कर संकोची हो 
जाती ह।ै इस अव-था के अ2त तक समिलंगी कामकुता छूट जाती ह।ै 
 

tायड का यह िवhेषण यवुाओ ंके 3यवहार िवhेषण तथा बvच= के पा रवा रक िनरीGण पर 
आधा रत Psycho-biologicalिस[ा2त ह।ै tायड का मत ह ै िक यिद इन 4ाव-थाओ ं म� 
3यि� का िवकास सामा2य /प से होता ह ैतो उसका 3यवहार भी समा2य ही होगा। पर2त ुयिद 
िवकास म� असाधारणता आती ह ैतो 3यि� का 3यवहार तथा 3यि�*व  िवकृत हो जाएगा। 

इस 4कार िवकिसत होने वाले संरचना म� तीन धटक पाये जाते ह ैइड, इगो तथा सपुर ईगो।  

इड (Id)tायड के अनसुार 3यि�*व का मलू|ोत इड ही ह।ै नवजात िशश ुम� इड ही रहता ह।ै 
इसके बाद ईगो तथा सपुर ईगो का िवकास होता ह।ै इड म� यौन तथा आ�ामकता आिद सभी 
अ2तन\द Drive)रहते हL। इसम� लLिगक ऊजा& भी होती ह,ै िजसेLibidoकहते हL। इड सदवै 
सखुानभुिूत िस[ा2त के आधार पर काय& करता ह।ै इससे इvछाओ ंका भiडार कहा जाता ह।ै  

ईगो (अहम)् अहम ्का िवकास इड से होता ह।ै यह वा-तिवकता को अिधक मह*व दतेा ह।ै यह 
वा-तिवकता के िस[ा2त पर काय& करता ह।ै यह िनण&य अहम ् का ही होता ह ै िक कौन-सी 
आव"यकता कA पिूत& कब होगी। यह इड तथा परा अहम ्के बीच कA कड़ी ह।ै  

परा अहम ् (Super Ego) पराअहम ् को नैितक मन भी कह सकते हL। यह सामािजक 
मा2यताओ,ं मXूय= आदशo तथा 4चलन= का 4ितिनिध*व करता ह।ै यह 3यि� ^ारा िकय ेजाने 
वाले 3यवहार के औिच*य तथा सामािजक मानदiड= के स2दभ& म� उसकA वांछनीयता का 
मXूयांकन करता ह।ै यह आदश& के िस[ा2त (Principle of Ideals) का अनसुरण करता ह।ै  

tायड के अनसुार अवांिvछत तथा अ4ासंिगक इvछाओ ंको परा अहम ्दमन (Repression) 
कर दतेा ह।ै और व ेअचेतन मन म� पड़ी रहती ह।ै पर2त ुअनकूुल अवसर जाने पर व ेपनुः सि�य 
हो जाती ह।ै 4ारCभ म� बालक अपनी 4*येक इvछा को परूा करना चाहता ह ै परम अहम ्
(नैितकता) के िवकास के साथ-साथ उसम� उिचत-अनिुचत का �ान बढ़ता ह।ै वह इvछा कA 
अपेGा औिच*य पर अिधक Bयान दनेे लगता ह।ै बvचे अपने माता-िपता तथा अ2य लोग= का 
अनसुरण करके अvछे गणु सीखते हL तथा उन जसैा बनने का 4यास (तादा*मीकरण) भी करते 
हL। 

 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            306 

16.12 R��Q�� �� ������<� ��;�(� 

इ र_सन (1963) भी मनोिवhेषणवादी ही रह ेहL। पर2त ुइनका िव�ास था िक 3यि�*व िवकास म� 
जिैवक कारक= कA अपेGा सामािजक कारक= कA भिूमका अिधक मह*वपूण& ह।ै बvचे के जीवन म� 
िजस 4कार कA अनभुिूतयां ह=गी, वह उ2हH के अनु/प िवकास भी करेगा। tायड कA तरह इ र_सन 
भी मानते हL िक िवकास कA िकसी एक अविध म� जो अनुभव होता ह ैवह उसके आगामी िवकास 
को भी 4भािवत करता ह।ै इ र_सन इड कA अपेGा अहम ् के िवकास के िलए अिधक मह*वपूण& 
मानते हL। इ र_सन ने िवकास को आठ अव-थाओ ंम� िवभ� िकया ह-ै 

 
1. आ�था बनाम अना�था (Trust Vs Mistrust)यह अव-था ज2म से एक वष& कA 

आय ुतक रहती हL इस अव-था म� बालक प रवार म� रहता ह,ै उसका सामािजक प रवशे 
सीिमत रहता ह।ै Sयार िमलने के कारण उसकA माता-िपता के 4ित आ-था का िवकास होता 
ह।ै यिद Sयार नहH िमला तो अना-था का िवकास होगा तथा इस अिव�ास (अना-था) के 
साथ ही अगली अव-था म� 4वशे करेगा। 

2. �वायतता बनाम स1देह  (Autonomy Vs Doubt) यह अव-था 1 से 2 वष& तक कA 

अविध तक रहती ह।ै इस आयु म� पया&वरण के 4ित िज�ासा का िवकास होता ह।ै बालक म� 
आ*म-िनयंDण एव ंइvछा-शि� का ती} िवकास होने लगता ह।ै Sयार िमलने पर बालक म� 
आ*मिनयंDण एव ंइvछा शि� का ती} िवकास होने लगता ह।ै Sयार िमलने पर बालक म� 
आ*मिव�ास बढ़ता ह।ै दिiडत िकये जाने पर शम&हीनता तथा िनराशा का िवकास होता ह।ै 
मजाक बनाने पर उसे अपनी Gमता पर स2दहे होने लगता ह।ै  

3. पहल बनाम lलािन (Initiative Vs Guilt) यह अव-था 3 से 5 व� वष& कA होती ह ै

इसम� बालक का सामािजक दायरा बढ़ता ह।ै उसके प रवेश म� विृ[ होती ह।ै इस अव-था म� 
कुछ करने कA अिभलाषा तथा िजCमदेारी कA भावना का िवकास होता ह।ै काय& म� सफलता 
िमलने पर 4ंशसा िमलती ह।ै बvचे म� पहल करने कA भावना का िवकास होता ह।ै िन2दा 
करने पर वह -वयं को दोषी ठहराता ह।ै यिद उसे असफलता पर िन2दा िमलती ह ैतो वह 
काम कA तरफ से मन चरुाने लगता ह।ै अतः इस आय ुम� असफलता का भान नहH होने दनेा 
चािहये। 

4. प<र~म बनाम हीनता (Industry Vs Inferiority) यह अव-था 6 से 12 वष& तक 

मानी जाती ह ैपवू& अव-था म� यिद बालक को असफलता िमली होती ह ैतो वह हीनता के 
भाव से e-त हो जाता ह ैतथा काय& से बचने कA 4ि�या अपनाता ह।ै उसे 4ो*साहन दकेर 
काय& म� आग ेबढ़ने कA 4ेरणा दनेी चािहये तािक वह एक सामािजक 4ाणी बन सके। 

5. अि�त�व बनाम भूिमका E1E (Identity Vs Role Conflict) यह अव-था 13 से 

18 वष& तक कA आय ुतक मानी जाती ह।ै इसम� 3यि� अपनी पहचान बनाना चाहता ह।ै 
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वह अपना लaय िनधा& रत करता ह।ै यिद वह असफल होता ह ैतो वह ^2^ कA ि-थित म� 
आ जाता ह ैउससे उनम� क�&3य परायणता तथा िन5ा का भाव अवरोिधत हो जाता ह।ै 

6. आ�मीयता बनाम पाथ&8य (Affiliation Vs Isolation) यह अव-था 19 से 35 वष& 

कA आय ुतक रहती हL इसम� िमDता, 4ित-पधा& तथा सहयोग कA भावना बढ़ती ह।ै पर2त ु
िनराशा, असफलता, हीनता एव ं ^2^ होने पर एकाकAपन कA 4विृ� िवकिसत होती ह।ै 
समायोजन तथा उपलिPध घिटया -तर कA हो जाती ह।ै 

7. उ�पादकता बनाम िनि�'यता (Productivity vs Inaction)इस अव-था का 

िव-तार 36 से 55 वष& तक होता ह।ै इसम� 3यि� के (सामािजक, पा रवा रक, 3यि�गत) 
दािय*व बढ़ते हL ,िजससे Gमता िवभािजत हो जाती ह।ै समाज तथा प रवार िविभ2न 4कार 
कA अपेGाए ंकरते हL। यिद वह अपने दािय*व का ठीक 4कार पालन नहH करता तो उसका 
3यि�*व कंुिठत हो जाता  ह।ै  

8. स�यिन�ा बनाम िनराशा (Integrity Vs Despair)इस अव-था का 4ारCभ 55 वष& 

कA आय ुसे जीवन के अ2त तक रहता ह।ै उसे अपनी उपलिPधय= तथा अपना अतीत बार-
बार याद आता ह ैऔर वह अपना -वमXूयांकन करने लगता ह।ै यिद भतूकाल सुखमय 
उपलिPधय= से भरपरू रहा ह ैतो वह अपना जीवन उमगं और उ*साह के साथ िबताता ह।ै 
और यिद वह असफल रहा ह ै तो उसका आगामी जीवन िनराशा तथा िच2ता के ^ारा 
क;मय बन जाता ह।ै  

इ र_शन के िस[ा2त म� एक बात बह0त मह*वपणू& ह ैिक 3यि� को भी असफलता का मुहं न 
दखेना पड़े, उसे वह िनर2तर 4ो*साहन, 4ेम, सहानभुिूत िमलती रह े तो 3यि�*व का उिचत 
िवकास होता ह।ै  

यह जानकारी अBयापक= के िलये िवशषे मह*वपणू& ह ैिक व ेबvच= को िनर2तर 4ो*सािहत करते 
रह� तथा उ2ह� 4ेरणा 4दान करत ेरह�।  

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

7. अकांGाए ंिकतने 4कार कA होती हL? 
8. मनोिवhेषणवाद का िस[ांत िकसने 4ितपािदत िकया ह?ै 
9. मनोसामािजक िस[ा2त िकसने 4ितपािदत िकया ह?ै  
10. tायड का अनसुार  तनाव के चार म]ुय |ोत= कौन से हL? 
11. tायड ^ारा दी गयी 3यि�*व कA  पांच अव-थाओ ंके नाम िलिखए। 
12. इ र_सन ने िवकास को िकननी आठ अव-थाओ ंम� िवभ� िकया ह?ै 
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16.13������ 

3यि�*व के िवकास का मlुा अ*य2त मह*वपणू& ह।ै िशGा के माBयम से हम बvच= के सवा~गीण 
िवकास के िलए कृत संकXप ह।ै 3यिक*व िवकास म� अनवुिंशकता अतः|ावी eि2थय=  3यि� कA 
शरीर रचना, बौि[क Gमता, िलंग तथा संवगे= के साथ 3यि� का  आकांGा  -तर तथा 3यि� को 
िमलने वाली सफलता तथा असफलता अपना 4भाव डालती ह।ै tाइड मानते हL िक 3यि� के -वयं 
के िवकास कA िविभ2न अव-थाओ ं म� उसका िवकास सामा2य होता ह,ै तो 3यि� का 3यवहार 
सामा2य रहगेा। यिद िवकास म� अवरोध आता ह ैतो 3यि�*व म� िवकृित आ जाती ह।ै ए रकशन के 
िस[ा2त से बvच= को Sयार िमलना बह0त आव"यक ह।ै असफलता िमलने के कारण uलािन का 
िवकास हो जाता ह।ै 3यि� के 3यि�*व का िनमा&ण ज2म से म*ृय ु पय&2त चलता रहता ह।ै सभी 
िस[ा2त= तथा मनोिव�ान के 4योग= से यह बात -प; /प से सामने आती ह।ै िक बvच= को भरपरू 
Sयार िमले तथा उ2ह� असफलता का सामना न करना पड़े। अतः हमारा दािय*व यह बनता ह ै िक 
बvच= को रमणीयता से िशGा 4दान करे तथा उ2ह� असफलता का सामना न करने द� तभी हमारा 
िशGण सफल िस[ होगा।  

 

16.14 ��!"��#�� ह	�$ �%� �	  �'� 
1. 3यि�*व के िवकास को 4भािवत करने वाले कारक= कA yेिणयाँ िनCन हL- 

i. आनवुिंशक तथा दिैहक कारक, 
ii. पया&वरणीय कारक, 

iii. मनोव�ैािनक कारक, 
iv. समािजक कारक, तथा 
v. सां-कृितक कारक 

 
2. मदंबिु[ता के तीन वग& हL- जड़ बिु[ िजसकA बिु[लिPध 1 से 19 तक होती ह,ै मढ़ूता 

िजसम� बिु[लिPध 20 से 49 तक होती ह,ै दबु&ल बिु[ िजसम� बिु[लिPध 50 से 69 तक 
होती ह।ै 

3. यह कथन  tायड क ह।ै  

4. ‘‘संवगे शरीर कA जिटल अव-था हL, िजसम� सांस लेने, नाड़ी eि2थय=, मानिसक दशा, 
उ�जेना, अवरोध आिद का अनभुिूत पर 4भाव पड़ता ह ै और मांसपेिशयां िनधा& रत 
3यवहार करने लगती ह।ै’’ 

5. म_ैडूगल ने 14 4कार के संवगे बताये हL। 
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6. म_ैडूगल ^ारा बताये गये संवगे= के नाम िनCन हL-  

भय ,�ोध, वा*सXय, घणृा,कgणा, आZय&, आ*महीनता, आ*मािभमान, एकाकAपन, 
कामकुता, भखू,अिधकार भावना, कृितभाव, तथाआमोद 

7. अकांGाए ं िनCन 4कार कA होती हL-ता*कािलक आकांGाए,ं दरू-थ आकांGाए ं और 
अवा-तिवक अकांGाए।ं 

8. मनोिवhेषणवाद िस[ांत tाइड ने 4ितपािदत िकया ह।ै 
9. मनोसामािजक िस[ा2त इ र_सन ने 4ितपािदत िकया ह।ै 
10. tायड के अनसुार  तनाव के चार म]ुय |ोत= िनCन हL-  

i. शारी रक िवकास 
ii. कुiठाए ं(Frustrations) 

iii. संघष& (Conflicts) तथा 
iv. आशकंाए ं(Threats) 

11. tायड ^ारा दी गयी 3यि�*व कA  पांच अव-थाओ ंके नाम िनCन हL- 
i. मखुीय अव-था 

ii. गदुीय अव-था  
iii. लLिगक अव-था (Phallic Stage) 
iv. सNुाव-था (Latency Stage) 
v. जननेि2cय अव-था (Genital Stage) 

12. इ र_सन ने िवकास को आठ अव-थाओ ंम� िवभ� िकया ह।ै 

 

16.15 �#�)* +#, 
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16.16��-#.�/� �
 �  
1. इ र_सन के िस[ा2त= कA िब2दवुार 3या]या िकिजए।।  
2. 3यि�*व के िवकास म� tाइड का मह*वपणू& योगदान _या ह ै-प; कर�।  
3. 3यि�*व के िवकास म� अतः|ावी eि2थय= के 4भाव कA सचूी का िनमा&ण कर�  
4. िनCनिलिखत कA 3या]या खोज करके िलख�-  

1. ओड़ीपस कॉCपले_स 

2. इले_{ा कॉCपले_स 

3. का-{ोशन कॉSले_स 

4. पैिनस ए2वी  
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5. शरीर म� आयोडीन त*व कA कमी के लGण 

6. 4ोज-े{ोन हारमोन 

7. मधमुहे रोग का कारण तथा उस के मानिसक तथा शारी रक 4भाव  

8. डाउन िस2`ोम 

9. यौन अपसामा2यताए।ं  
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���� 17- <��=%� ���� 	3 ������"  
Assessment of Personality: Techniques 

 

17.1 ��तावना 
17.2 उ�
ेय 
17.3 7यिU1व मापन क2 िविधय( का वगSकरण 
17.4 7यिU1व मापन क2 �मखु िविधयाँ  
17.5 आ1मिनa िविधयाँ  
17.6 प�रि�थित िव`ेषण िविध 
17.7 ��ेपण िविधयाँ  
17.8 मनोिव`ेषण िविधयाँ  
17.9 सारांश 
17.10 श दावली  
17.11 �वम$ूयांकन �'( हते ुउ)र  
17.12 संदभ, -*थ 
17.13 िनबंधा1मक �' 

 

17.1 ������� 

3यि�*व अनेक गणु= या लGण= का संगठन माना जाता ह।ै इस गणु= के आधार पर हम 3यि� को- 
उ*साही, िनराश िमलनसार-एका2त ि4य, उि^uन, िच2ताम�ु, िमलनसार, िवनोदि4य, तनुक-िमजाज, 
शा2त-उि^तuन, उ�रदायी-लापरवाह, प रyमी िन�ला, िश;-अिश;, मDैीपणू&-स2दहेशील, उ�िेजत 
होने वाला-सहनशील, कोमल �दय-कठोर �दय, आ*म-वािभमानी-आ*मगौरविवहीन, cिवत होने 
वाला-कठोर, तेजी से काम करने वाला (च-ुत) स-ुत, सफाईपसंद-गलीच, आिद के /प म� वगxकृत 
करते रहते हL। मनोिव�ानी हनैरी इग ैरट ने तो यहाँ तक कहा ह ैिक इस 4कार के अगंरेजी शPद= कA 
सं]या 18,000 से अिधक ह।ै 3यि�*व  परीGण, इस 4कार अनेक गणुावगणु= से य�ु 3यि� के 
3यि�*व का अBययन करने म� सहायक होते हL पर2त ुमनोव�ैािनक ने 3यि�*व परीGण क�  िलए इन 
सभी गणुावगणु= को सिCमिलत न करने इन गणुावगणु= के समहू बनाए तथा समहू= को 3यि�*व 
परीGण= के िलए 4य�ु िकया। य�िप 3यि�*व परीGण कA अनेक िविधयाँ  ह ै िफर भी 3यि�*व 
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परीGण= से मनोिव�ानी संत5ु नहH ह।ै मनोिव�ानी राबट& एस. ऐिलस (Robert S.Ellis) ने तो यह 
कहा ह ै िक ‘‘3यि�*व के मनोिव�ान ने अभी पया&N 4गित नहH कA ह ै और इस िलए 3यि�*व 
परीGण अभी तक जांच कA कसौटी पर ह।ै’’ पर2त ुइस कथन से हम� िनराश होने कA आव"यकता 
नहH ह ै_य=िक वत&मान म� परीGण के उl"ेय कA पिूत& के िलए हमारे पास एक नहH कई-कई परीGण 
उपलPध ह।ै उदाहरण के िलए िकसी कुiठाe-त 3यि� कA कुiठा के कारण= को जाने के िलए कई 
परीGण हL िजनम� से िकसी, एक अथवा अिधक का 4योग कर सकते हL। िनराशा आिद के िलए भी 
कहा जा सकता ह।ै इस इकाई म� हम 3यि�*व-मापन कA िविधय= का संGेप म� अBययन कर रह ेहL। 

 

17.2 ��	
� 

इस इकाई का अBययन करने पZात आप-  

1. 3यि�*व मापन िविभ2न िविधय= का वगxकरण कर सक� ग।े  
2. 3यि�*व मापन कA िविभ2न िविधय= कA 3या]या कर सक� ग।े  
3. 3यि�*व अBययन के िलए 4यु� िविधय= के गणु तथा किमय= को िलख सक� ग।े 

 

17.3 5��X/� ��� �  ���.�& �� �4L��=  

3यि�*व मापन के परीGण= को हम तीन वगo म� वगxकृत कर सकते हL। 

i. आ*मिन5 िविधयाँ  (Subjective Methods) ये 3यि� के अनभुव एव ंधारणा पर िनभ&र 

करती ह।ै इस 4कार का मापन जीवन-इितहास, 4Vावली, साGा*कार तथा आ*मकथा के 
आधार पर िकया जाता ह।ै  

ii. प रि-थित परीGण िविधयाँ  (Situation test): 3यि� के 3यवहार के अBययन के िलए 

समाजिमित (Sociometery), िनयंिDत िनरीGण, आिद िविध प रि-थित परीGण yेणी म� 
आते हL।  

iii. 4Gेपण िविधयाँ  (Projective test) इस 4कार के परीGण= म� 4*यG या परोG िविध 

^ारा उ�जेक 4-ततु िकए जाते हL। िजन पर 3यि� अपने िवचार 3य� करता ह।ै और 3यि� 
के िवचार= का िवhेषण करके परीGणकता& अपने उl"ेय के अन/ुप िन.कष& पर पह0चंता ह।ै 
इस 4कार के परीGण= म� 3यि� के अचेतन म� 3यवहार को अिभ3य� िकया जाता ह।ै इस 
4कार के परीGण= म� टी.ए.टी., सी.ए.टी. वा_यपिूत& , कहानी रचना, जसैे परीGण आते हL।  
रोशा& (Rorschach) का -याही धPबा परीGण इस yेणी म� मह*वपणू& परीGण ह।ै  
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इस 4कार तीन yेिणय= म� िवभ� िकए गये परीGण= म� से 4मखु परीGण= का अBययन आग ेकA 
पंि�य= म� कर रह ेहL।  

17.4 5��X/� ��� �  ���)Z ���.�� [  

आग े के 4-ततुीकरण म� हम 3यि�*व मापन कA िविभ2न िविधय= तथा उनके उपयोग के बारे म� 
अBययन कर रह ेहL। 

 

17.5 @/��NW ���.�� [  

इन िविधय= म� 4मखु िविधयाँ  जीवन इितहास, साGा*कार, आ*मकथा तथा 4Vावली िविधयाँ  
आती ह।ै पहले हम 4Vावली िविध से 4ारCभ कर रह ेहL।  

)*ावली िविध:  

4Vावली िविध का 4योग िजन कायo के िलए िकया जाता ह ै , व ेहL- (1) 3यि� कA िच2ता, 
परेशािनय= आिद से सCबि2धत �मब[ सचूना 4ाN करने के िलए (2) 3यि� कA आिथ&क, 
धािम&क िव�ास, सामािजक िवचार= कA जानकारी 4ाN करने के िलए। 4Vावली का िनमा&ण 
परीGण के उl"ेय= का Bयान म� रख कर िकया जाता ह।ै 4Vाविलयाँ कई 4कार कA होती हL।  

i. ब2द-4Vावली (Closed Questionnaire): इस 4Vावली म� 4V= को दो या अिधक 

पवू& िनिZत उ�र रहते हL। आमतौर पर उ�र हाँ या नहH म� होता हL। कभी तीन 4*यतूर भी 
रहते हL हाँ तथा नहH के साथ कभी-कभी भी रहता ह।ै उ�र= के आधार पर अकं 4दान िकए 
जाते हL।  

ii. खलुी 4Vावली (Open Questionnaire) इस 4Vावली म� 4V= के उ�र, उ�रदाताओ ं
को िलखना होता ह ैइन उ�र= का िवhेषण िकया जाता हL िवhेषण का आधार 4Vावली 
के िनमा&ता के ^ारा 4Vावली के उl"ेय के आधार पर िनधा& रत िकये जाते हL जो िक 
परीGण के मनैअुल म� िदये गये होते हL। उदाहरण के िलए अ2तमु&खी तथा बिहमु&खता कA 
4Vावली म� 4*येक 4V सCभािवत उ�र= कA सचूी म� से चयन करके अकं िदये जाते हL। 
य�िप यह 4Vावली, ब2द 4Vावली कA भी अपेGा अकंन काय& करने म� कुछ समय 
अिधक लेती ह।ै पर2त ुइसकA िव�सनीयता अपेGाकृत अिधक रहती ह।ै 

iii. सिचD-4Vावली (Pictorial Questionnaire): इस 4Vावली म� िचD िदये ह0ए होते ह।ै 

4V के उ�र म� िकसी एक िचD का चयन करने के िलए उ�रदाता को कहा जाता ह।ै 
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iv. िमिyत 4Vावली (Mixed Questionnaire) इस 4कार कA 4Vावली म� उपयु&� तीन= 

4कार के 4V रहते हL। िजससे 4Vावली कA िव�सनीयता तथा वधैता बढ़ जाती ह।ै  

4Vावली के माBयम से 3यि�*व का अBययन करने के अपने गणु तथा सीमाए ं(Limitation) हL। 
इस िविध से अBययन करने पर अनेक 3यि�य= का अBययन िकया जा सकता ह।ै अनेक 3यि�य= के 
उ�र आने पर उनका तुलना*मक अBययन िकया जा सकता ह।ै इन िविध ^ारा 3यि� के िकसी भी 
3यि�*व गणु का अBययन िकया जा सकता ह।ै 4Vावली िविध कA सीमाओ ंम� से 4मखु ह।ै 3यि� 
^ारा िकसी एक या अनेक 4V= के उ�र नहH दनेा िजस से मापन म� कमी आती ह।ै कई बार उ�रदाता 
4V का अिभ4ाय नहH समझ पाता, कभी-कभी 3यि� जानबझूकर अथवा अनजाने म� गलत उ�र द े
दतेा ह।ै  

अनेक सीमाओ ंके होते ह0ए 4Vावली ^ारा 3यि�*व अBययन िकया जाता ह ैतथा अvछे प रणाम 
भी 4ाN िकये जा सकते हL आर. एस. वडुवथ& ने अपनी प-ुतक Psychology म� कहा ह-ै ‘‘यिद 
4V= का िनमा&ण सावधानीपूव&क िकया जाए तो 4Vाविलय= म� पया&N िव�सनीयता होती ह।ै’’ 
िन.कष& -व/प हम कह सकते हL िक 4Vावली कA िव�सनीयता  तथा वधैता उसके िनमा&णकता& कA 
योuयता तथा प रyम पर िनम&र करती ह।ै 4Vावली का उदाहरण वडुवथ& कA एक 4Vावली के /प म� 
4-ततु ह।ै जो िक उ2ह=ने बिहमु&खी तथा अ2तमु&खी 3यि�*व के अBययन के िलये िनिम&त कA थी।  

1. _या आपको लोग= के समहू के सामने बात� करना अvछा लगता ह।ै     हाँ/नहH। 
2. _या आप दसूर= को सदवै अपने से सहमत करने का 4यास करते हL?   हाँ/नहH। 
3. _या आप आसानी से िमD बना लेते हL?     हाँ/नहH  
4. _या आप प रिचत= के बीच -वतंDता का अनभुव करते हL?    हाँ/नहH। 
5. _या आप सामािजक समारोह= म� -वतंDता का अनभुव करते ह?ै    हाँ/नहH 
6. _या आप इस बात से परेशान रहते हL िक लोग आप के बारे म� _या सोचते हL?  

          
       हाँ/नहH 

7. _या आपको दसूरे लोग= के इराद= पर शक रहता ह?ै    हाँ/नहH  
8. _या आप म� हीनता कA भावना ह?ै       हाँ/नहH। 
9. _या आप छोटी-छोटी बात= से परेशान रहते हL?    हाँ/नहH  
10. _या आपकA भावनाओ ंको जXदी ठेस लगती ह ै     हाँ/नही।  

यिद पहले पांच 4V= के उ�र हाँ म� हL तो 3यि� बिह&मखुी ह।ै यिद अि2तम पांच 4V= के उ�र हाँ म� हL 
तो 3यि� अ2तमु&खी ह।ै  

1. tAमनै ने 3यि�*व 4Vाविलय= को 5 4कार= म� िवभ� िकया ह।ै  



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            316 

2. िविश; शीलगणु= का मापन करने वाली 4Vावली। 
3. पया&वरण के िभ2न पG= के साथ समायोजन का मXूयांकन करने वाली 4Vाविलयाँ। 
4. िविभ2न िचिक*सकAय समहू= म� वगxकृत करने वाली 4Vावली। 
5. 3यि�य= को दो अथवा दो से अिधक समहू= म� वगxकरण करने म� सहायक 4Vाविलयाँ।  
6. gिच ,मXूय, अिभविृ� तथा अिभमत= का मXूयांकन करने वाली 4Vाविलयाँ।  

सभी 4Vाविलय= का आधारभतू िस[ा2त ह ैिक िकसी 3यि�*व के 3यवहार तथा 3यि_*व के शील 
गणु= को 4कट /प से 3य� 3यवहार से जाना जा सकता ह।ै  

सा�ा�कार िविध (Interview Method) 

 साGा*कार दो 4कार का होता ह।ै (1) अनौपचा रक (2) औपचा रक। साGा*कार म� 3यि� से 
उसके 3यि�*व का अBययन करने के िलए अनेक 4कार के 4V पछेू जाते हL।  

अनौपचा रक साGा*कार म� साGा*कारकता& 3यि� कम 4V पूछता ह ैबिXक वह साGा*कारदाता 
को िव-तारपवू&क उ�र दनेे का अवसर 4दान करता ह।ै 4V= के माBयम स े 3यि� का अ�ययन 
3यिकत के 3यि�*व के िविभ2न पG= से सCबि2धत होने चािहए। या िफर िजस 3यि�*व गणुधम& का 
हम अBययन करना चाहत े हL उससे सCबंि2धत होने चािहए। 3यि�*व के िजन गणु= का अBययन 
साGा*कार के माBयम से िकया जा सकता ह ैव ेअनेक हो सकते हL जसै-ेदयालतुा.सव&धम& सqाव, 
पंथिनरपेGता, आ*मकेि2cत, अeधष&ण’ सरलता, झगडालपून, हटीलापन रौबदार, संकोची, 
िन.SपGता, ईमानदारी, सवुाvयता, ग-ुसैल, गCभीरता, िमDतापणू&, खशुिमज़ाज, सहयोग दनेे वाला, 
आ*मhाघी, आ*मसंयमी, -वाeही (Self assertive), आ*मसंयमी, आ*मत;ु, आ*मिव�ासी, 
आ*मिन2दक, अहकंारी, िनः-वाथ&, हठधिम&ता, आ*मसCमान, आ*मिनभ&रता बकवादी (Chatter), 
िवन�ता, आ*मिव�ास, िव�सनीयता, अ_खडपन Arrogance), प रप_वता  (Maturity) आिद 
गणु= को परखा जा सकता ह।ै साG*कार माD वाता&लाप नहH होता बिXक हमारे पवू& िनधा& रत उl"ेय= 
कA पिूत& का साधन होता ह।ै  

आमतौर पर नौक रय= के िलए चयन करने म� िवषय= कA िलिखत परीGाओ ंके साथ म� साGा*कार 
का आयोजन 3यि�*व  परीGण के िलए िकया जाता ह।ै यिद साGा*कार म� िवषयव-त ुसCब2धी 4V 
पछेू जाते हL तो यह साGा*कार लेने वाले 3यि� कA योuयता ह ैपर2त ुयिद साGा*कार म� 3यि�*व 
सCब2धी 4V= को िवषय के साथ सCब2ध -थािपत करके पछूा जाता ह ैऔर उनका सCब2ध हमारे 
संिवधान म� िनिहत लaय= के साथ सCबि2धत करके पछूा जाता ह ैतो वह साGा*कता&ओ ंकA िविश; 
योuयताओ ंका 4दिश&त करता ह।ै  
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साGा*कार पवू&-संरिचत  (Structured) हो तो उससे साGा*कार कA िव�सनीयता बढ़ती ह।ै 
_य=िक इ2हH के माBयम स े हम 3यिकत*व के िविभ2न गणु= का अBययन कर सकते हL। 
साGा*कार संिGN वाता&लाप के माBयम से 3यि� को समझने कA िविध ह।ै 

आ�मकथा लेखन (Autobiography):  

3यि�*व के िकसी एक या अिधक गणु= कA जानकारी के िलए अBययनकता& उस 3यि� को िजसका 
3यि�*व परीGण करना ह ै उसे एक 4करण पर अपनी आ*मकथा िलखने के िलए कहता ह।ै इस 
कथा का िवhेषण करके अनुसंधायक 3यि�*व के एक अथवा कई पG= पर िनण&य लेता ह।ै  

आ*मकथा लेखन का काय& कहानी िलखने से भी परूा िकया जाता ह ै जसैा िक सी.ए.टी. तथ 
टी.ए.टी. 4Gेपी परीGण= म� िकया जाता ह।ै _य=िक इन म� िचD= के आधार पर 3यि� अपने जीवन के 
अनभुव= के आधार पर कहानी को अ4*यG /प से िलखता ह।ै 

मानदbड मापनी (Rating Scale): 

िकसी 3यि� के 3यि�*व गणु= का अBययन करने के िलए उस 3यि� के गणु= का आकंलन 
सCबि2धत 3यि�य= से कराया जाता हL उदाहरण के िलए िकसी अBयापक के 3यि�*व गणु= का 
अBययन उसके छाD= से कराया जा सकता ह।ै िविभ2न 3यि�*व गणु= के िलए एक मानदiड अथवा 
अनेक मानदiड िनधा& रत िकये जा सकते हL। उदाहरण: 

1. आपके अBयापक का सामा2य 3यवहार कैसा ह?ै 

िनरंकुश  साधारण  लोकतांिDक 

 
2. अBयापक कA समय कA पाब2दी (Punctuality of time) का -तर कैसा ह?ै 

अ*य2तलापरवाह सामा2य से 
कम पाब2द 

साधारणतया 

पाब2द 

अ*य2त  

पाब2द  

उदाहरण दनेे 
लायक पाब2द 

 

  

3. अBयापक का शािPदक 3यवहार कैसा ह?ै 

िनकृ; सामा2य मBयम उ�म अितउ�म 
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4. आपके अBयापक के िवषय �ान के सCब2ध म� सिूचत कर�। 

साधारण मBयम उ�म   

 

5. अBयापक कA िशGण शैली (Teaching style) कैसी ह?ै 

बेकार सामा2य से िनCन
  

सामा2य उ�म    अ*य2त उ�म 

 

 

�वमू(यांकन हेतु )*  

1. 3यि�*व मापन के परीGण= के तीन वगo के नाम िलिखए।  
2. आ*मिन5 िविध कA िक2हH दो 4मखु िविधय= के नाम िलिखए। 
3. 4Vावली के 4कार= के  नाम िलिखए। 

     

17.6 ���F�,�� �� �= ���. (Situation Tests) 

जीवन कA वा-तिवक प रि-थितय= म� काय&रत 3यि� के 3यवहार को जानने के िलए  प रि-थित 
परीGण िविधय= का उपयोग िकया जाता ह।ै प रि-थित परीGण म� दो 4मखु िविधयाँ  हL। (1) 
समाजिमित िविधयाँ  तथा (2) मनोनाटक (Psychodrama) इन िविधय= का उपयोग, 3यि�*व 
मापन करने म� अपना मह*वपूण& -थान रखता ह।ै इनके बारे म� संघिनत जानकारी आग े4-ततु कA जा 
रही ह।ै  

समाजिमित िविध (Socio Metric Method):  

इस िविध का 4ितपदान ज.ेएल. मोरेनो (J.L. Moreno) ने सन ्1934म�  िकया था। इस िविध म� 
3यि�य= के समहू म� सव\�म तथा िनCनतम ि-थित के 3यि�य= का मापन िकया जा सकता ह।ै  

कGा म� शीलगणु= के मापन के िलए नीचे एक समाजिमित मापनी 4-ततु कA जा रही ह।ै 

 

उदाहरण -1 
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शीलगुणA के मापन के िलए समाजिमित )पZ 

िनदTशः नीचे कुछ 3यि�*व गणु= से सCबि2धत एक िदधुर्वीय सचूी दी गई हL आपके िवचार से 
अपनी कGा के इन 3यि�*व शीलगणु= म� सव&yे5 का चयन 4*येक गणु के आधार पर अलग-अलग 
छाD= के िलए कAिजए। कृपया अपने िन.पG िवचार िलख�। आपके उ�र= को गोपनीय रखा जाएगा।  

आपका नाम कGा िदनांक  

सवा&िधक उपय�ु छाD का 
नाम 

3यि�*व शील गणु सवा&िधक उपय�ु छाD का 
नाम  

 िवन� झगडाल ू   

 संकोची सामािजक   

 प रyमी आलसी  

 साहसी डरपोक  

 आ*मकेि2cत 3यावहा रक   

 अप रप_व प रप_व   

 ि-थर �िमत  

 

उदाहरण -2 

समाजिमित )पZ 

िनदTश: हमारे िव�ालय म� हडैगल& का चनुाव होना ह।ै िव�ालय कA िनयमावली के आधार पर केवल 
5 छाDाए ंहडैगल& के चयन के िलए उपय�ु पाई गई ह।ै इन छाDाओ ंम� से केवल तीन छाDाओ ंको 
अपनी सहमित दनेे के िलए उ2ह� वरीयता�म दनेे का काय& आपक= करना ह।ै िजसे आप सव&yे5 
मानते हL इसके नाम के सामने प ्िलख ेिजसे आप दसूरे �म पर मान रह ेहL उस के नाम के सामने Sप ्
िलख ेतथा िजसे आप तीसरे �म पर मान रह ेहL उसके नाम  के सामने III  िलख�।  

आशा ह ैआप योuयताओ ंका िवचार करते ह0ए वरीयता �म 4दान कर�ग।े _य=िक आपको सव&yे5 
का चनुाव करना ह।ै 
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छाDाओ ंके नाम 4द� वरीयता �म 

1. नीहा रका  
2. सा रका  

3. िशवांगी  

4. िशवानी  

5. शलैी  

 

इस समाजिमित म� अकंन काय& करने के िलए वरीयता�म I पर तीन अकं वरीयता�म II पर 2 अकं 
तथा वरीयता�म III पर एक अकं िदया जायेगा। िजस के अकं सवा&िधक ह=ग ेउसे हडैगल& का पद 
भार स�प िदया जायेगा।  

उदाहरण -3 

हडैगल& के िलए नािमत 5 छाDाए ंअपने म� से िकसी एक का चयन सां-कृितक सिचव के िलए कर� तो 
उसके िलये समाजिमित 4पD इस 4कार होगा।  

िनदTश: आप को अपने स ेिकसी एक का चयन सां-कृितक सिचव के िलये करना ह।ै आपकA !ि; म� 
कौन सबसे उ�म  सां-कृितक सिचव िस[ होगी और कौन सबसे कम उपय�ु सां-कृितक सिचव 
िस[ होगी। अपने मत 3य� करने के िलए यह Bयान रख�। िक सां-कृितक सिचव के आम चयन पर 
ही आप के िव�ालय के सां-कृितक काय&�म= कA उ�मता िनभ&र करती ह।ै उ�म के िलए सही का 
िच� बनाये तथा सबसे कम उपय�ु के िलये (ग) िच� बनाय:े 

 

 

 

 

 

 

सां�कृितक सिचव का चयन 
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मनोनाटक (Psycho-Drama): 

 मनोनाटक का yी गणशे 1946 म� ह0आ था। 3यि�*व मापन तथा मनोिचिक*सा के िलए मनोनाटक 
को एक उपयोगी िविध माना जाता ह।ै मनोनाटक म� दो या अिधक 3यि� िह-सा लेते हL। नाटक इन 
3यि�य= से सCबि2धत िकसी मनोव�ैािनक सम-या पर आधा रत होता ह।ै मनोनाटक म� सिCमिलत 
3यि�य= के 3यि�*व के अBययन के िलए िवशषे� होते हL ये िवशषे� नाटक म� 4-ततु िकये गये 
सCवाद= तथा भाव= के आधार पर 3यि�*व का अBययन करते हL। मनोनाटक= का आयोजन 3यि� 
या 3यि�य= से सCबि2धत सामािजक ि-थित, आिथ&क, पा रवा रक सम-याओ,ं आकांGा, 
अिभलाषाओ ंके आधार पर िकया जाता ह।ै  

मनोनाटक= के जसैी ही ि-थित नाटक (Sociodrama) कA भी होती ह।ै इस नाटक म� 
समािजक सम-याओ ंसे सCबि2धत िवषयव-त ुहोती ह।ै  

सां-कृितक सिचव के िलए अनमुोिदत नाम 

 

 उ�रदाता नीहा रका  सा रका िशवांगी िशवानी शलैी योग  

1 नीहा रका - √   x 2 

2 सा रका √ -   x 2 

3 िशवांगी √  - x  2 

4 िशवानी √ x  -  2 

5 शलैी  √  x - 2 

 योग उपय�ु 
  

3 2 0 0 0 5 

 कम उपय�ु 
  

0 1 0 2 2 5 
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3यि�*व परीGण से अिधक ये नाटक िवरेचक (Catharsis) का काम करते हL। ये उपचार कA िविध 
अिधक ह,ै मापन कA िविध कम हL। इनके माBयम से 3यि� अपनी दिमत इvछाओ ंका िवरेचन कर 
शा2त हो जाता ह।ै  

�वमू(यांकन हेतु )*  

4. प रि-थित परीGण िविध कA दो 4मखु िविधय= के नाम िलिखए।  
5. समाजिमित िविध का 4ितपदान िकसने िकया? 
6. 3यि�*व मापन तथा मनोिचिक*सा के िलए __________ को एक उपयोगी िविध माना 

जाता ह।ै 

17.7 ��	�= ���. (Projective Method) 

 महाकिव तुलसीदास कA चौपाई म� कहा गया ह-ै ‘‘ जाकA कA रही भावना जसैी 4भ ुमरूत  ितन दखेी 
तैसी’’। अथा&त yीराम को दखेने के बाद सभा म� उपि-थित 3यि� कA जसैी भावना थी, उ2ह� व ेउसी 
/प म� िदखाई पड़े। असल बात तो यह ह ैिक हमारी आंख� केवल कैमरे का काम करती हL। दखेने का 
असल काय& तो मि-त.क ^ारा िकया जाता हL। हम िकसी 4V का उ�र अपने अवचेतन मन म� जसैा 
-थािपत होता ह,ै उसी के अनु/प दतेे हL। इसी सCब2ध म� यह भी कहा जा सकता हL िक हमारी दिमत 
भावनाए ंहमारे -वSन= के माBयम से बाहर जाने का 4यास कर हम� संतिुलत 3यि�*व के िनमा&ण म� 
सहयेाग 4दान करती हL। tाइड (Freud) का -वSन िवhेषण इसी बात को -प; करता ह।ै उदाहरण 
के िलए -वSन म� सांप का िदखाई दनेा हमारी दिमत काम भावना का 4तीक ह।ै इसी 4कार इस 4कार 
के िचD दखेने पर िजसम� कोई भाव -प; न होता हो 3यि� अपने अचेतन मन के अनसुार उनका 
भाव 3य� करता ह।ै इसी के आधार पर 3यि�*व के परीGण के िलए 4Gेपण िविधय= का 4योग 
िकया जाने लगा। सभी 4Gेपण 3यि�*व परीGण इसी म]ुय भाव पर आधा रत ह।ै 4Gेपण िविध पर 
आधा रत कई परीGण इस समय उपलPध ह।ै िजसके आधार पर 3यि�*व का अBययन िकया जाता 
ह।ै िशGा म� म]ुय /प से जो परीGण उपयोगी हL उनके नाम हL - 

1. रोशा& का -याही धPबा परीGण (Rorschach Ink Blot Test) 
2. 4ासंिगक अ2तब\ध परीGण (Thematic Apperception test) 
3. बाल अ2तब\ध परीGण (Children Apperception test) 
4. िचD कुiठा परीGण (Picture Frustration Test) 
5. -वतंD शPद साहचय& (Free Word Association Test) 
6. वा_यपिूत& िविध  (Sentence Completion Test) 
7. सCमोहन (Hypnosis) 
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रोशा& का �याही धdबा परी�ण:  

रोशा& जम&नी िनवासी एक मनोिचिक*सक था। उसने एक बार अपने फाउiटेन पैन कA -याही 
कA कुछ बूंद ेएक कागज पर टपका कर इस कागज को -याही पड़े -थान के बीच से मोड़ 
िदया िजससे -याही ने कागज पर िनशान बना िदया। यह एक अजीब सा िचD बना िजस े
उसने दखेा। िफर अपने प रवारजन= को िदखाया। उस िचD. के सCब2ध म� उन सब के 
4*य�ूर अलग-अलग पाये गये िजसके आधार पर रोशा& ने सोचा कA यह उनकA दिमत 
भावनाओ ंके 4कटीकरण ह।ै यही िचD रोशा& ने िचिक*सालय म� जाकर अपने रोिगय= तथा 
अ2य -टाफ को िदखाये सब के 4*य�ूर अलग-अलग पाये गए। उन उ�र= से उनकA दिमत 
भावनाओ ंका 4कटीकरण हो रहा था। इसी घटना को के2c म� रखते ह0ए रोशा& ने बह0त से 
काड& बना िलये उनम� से उसने 10 काडo का चयन िकया तथा उनका िव-ततृ िवhेषण 
िकया तथा व े4*य�ूर नोट िकये जो िक मनोरोिगय= के ^ारा 3य� िकए गये थे। इन 10 
काडo म� से 5 काड& -वते "याम, 2 काड& -वते "याम तथा लाल धPब= वाले तथा शषे 3 
काड& बह0रंगी थे। इन काडo को रोिगय= या सCभािवत रोिगय= को �मशः िदखाया जाता ह ै
तथा उ�र दनेे वाला उन िचD= म� _या िदखाई द ेरहा ह,ै यह बताता जाता ह ैतथा परीGण 
लेने वाला उनके उ�र= को नोट करता जाता ह।ै परीGक काड& म� िदखाई द े रह े िचD कA 
ि-थित को भी पछूता ह।ै तथा िचD= कA िवषयव-त ुतथा -थान के साथ-साथ यह भी नोट 
िकया जाता ह।ै िक 3यि� सCपणू& िचD दखे रहा ह ै या िकसी एक भाग को दखेकर 
4िति�या द ेरहा ह।ै धPब= म� 3यि�, पशओु ंआिद कA गित का वण&न करता ह ैया नहH, 
रोग= के 4ित 3य� िवचार= से उसकA संवगेा*मक ि-थित का 4कटीकरण होता हL। धPब= म� 
िदखाई दनेे वाले -मानव के शारी रक अगं, मानिचD या अ2य व-तएु ं िदखाई दतेी ह,ै तो 
उनका भी अथ& ह।ै परीGणदाता ने िकस काड& पर 4िति�या 3य� करने म� िकतना समय 
िलया। काड& को िकस ओर घमुाकर दखेा। ये सब नोट करके परीGण के मनैअुल के आधार 
पर 3यि� के 3यि�*व के बारे म� जानकारी हो जाती ह ै रोशा& का यह परीGण िवशेष 
4िशGण चाहता हL। िकसी सिुशिGत मनोिव�ानी से इसके सCब2ध म� 4िशGण िलया जाना 
आव"यक ह।ै  

इस परीGण ^ारा 3यि�*व कA बिु[, अनकूुल अिभविृतय=, संवगेा*मक ि-थित के सCब2ध म� पया&N 
�ान हो जाता ह।ै 4िशिGत िनदTशन परामश&क ^ारा 3यि�गत िनदशेन दनेे के िलए इस परीGण का 
4योग िकया जा सकता ह।ै  

िनःसंदहे रोशा& के धPब= कA 3या]या से परीGाथx के 3यि�*व का सCपणू& िचD 4-ततु हो जाता ह।ै  
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  िचZ 17.1 रोशा& के Eारा )�तुत �याही धdबA के कुछ काड& 

 

)ासंिगक अ1तबxध परी�ण Thematic Apperception Test: 

इस परीGण का बह0yतु नाम T.A.T ह।ै इस टे-ट का िनमा&ण माग&न और मरेु (Morgan and 
Murray) ने  1935 िकया था । इस परीGण म� 30 िचD होते हL। 10 िचD पgुष= के 10 िचD 
मिहलाओ ंके तथा 10 िचD मिहला तथा पgुष दोन= के होते हL। 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            325 

  

 

 

 िचZ 17.2 )ासंिगक अंतबxध परी�ण म? )युR िकये जाने वाले कुछ िचZ 

 िचD इस 4कार के बनाये गये हL िजनम� कोई भाव नहH होता ह।ै िचDकार को यह पहले से -प; िकया 
गया था िक िचD= म� भवािभ3यि� न हो पाये । परीGण के माBयम से 3यि�*व का परीGण िकया 
जाता ह।ै परीGणकता& परीGाथx को पहले  केवल 10 िचD िदखाता ह।ै उ2ह� िदखाने के बाद एक-एक 
िचD दकेर यह कहता ह।ै िक इस िचD पर कहानी िलख◌ें। कहानी म� परीGाथx -वयं अपने आपक= 
िचD के नायक के साथ तादा*मय -थािपत कर लेता ह।ै उसके साथ जड़ु जाता ह।ै अपने आप को 
नायक मान कर कहानी िलखना 4ारCभ कर दतेा हL। परीGणकता& उ�रदाता से कुछ 4V पूछता ह ैजो 
िक िचD के अनसुार पहले से ही िनधा& रत होते हL। कहानी म� उ�रदाता अपनी इvछाओ,ं भावनाओ ं
संवगे= तथा सम-याओ ंका वण&न करता ह।ै पछेू गये 4V= के उ�र= को िलखकर दतेा ह।ै  

कहानी तथा 4Vो�र= के आधार पर 3यि� के 3यि�*व का अBययन मनैअुल के आधार पर िकया 
जाता ह।ै तथा 3यि�*व को अपने 3यवहार म� सधुार लाने के िलए सझुाव िदए जाते हL।                     
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बाल स�)�यय परी�ण (Children Apperception Test) 

 इस परीGण का आिव.कार डॉ0 अरने-ट ि�स (Dr. Ernest Kris) ने िकया। इस परीGण का 
उपयोग बvच= के 3यि�*व का अBययन करने के िलए िकया जाता ह।ै  

इस परीGण म� 10 िचD होते ह।ै ये िचD पशओु ं के होते हL िजसम� उ2ह� कोई काय& करते ह0ए 
िदखाया गया होता ह।ै इन िचD= को बvच= को एक के बाद एक करके िदखाया जाता ह।ै बालक 
िचD= को दखेकर अपनी 4िति�या 3य� करते हL िज2ह� परीGणकता& नोट करता जाता ह।ै बvच= 
के उ�र= का िवhेषण मनैुअल के आधार पर िकया जाता ह।ै 

िचZ कुbठा परी�ण (Picture Frustration Test): 

 इस परीGण का िनमा&ण रोजनि�वगं (RosenZweig) ने 1944 म� िकया। चार वष& बाद बvच= के 
िलए एक अलग परीGण का िनमा&ण 1948 म� िकया। िजसका नाम इ2ह=ने Children’s Form of 
Rosen Zweig P.F. Study रखा। यह एक िनयंिDत 4Gेषण िविध ह।ै इ2हH के आधार पर 
सरदारशहर के डॉ0 सी.एम. शमा& ने िव�ालय प रि-थितय= म� कुiठा परीGण का िनमा&ण िकया। इन 
परीGण= के ^ारा 3यि�य= तथा बvच= कA नैरा"य (कुiठाओ)ं तथा आ�मक ि-थितय= का मापन 
िकया जाता ह।ै 4*येक परीGण म� 24 िचD रहते हL। जो िक -प; नहH होते। 4*येक िचD म� दो 3यि� 
होते हL एक पर कुछ प रि-थित से सCबि2धत कथन िलखा रहता ह।ै जबिक उस का उ�र दनेे के िलए 
दसूरे 3यि� को उ�र दनेे के िलए -थान  र� रहता ह।ै रोजनेि�वगं के दोन= परीGण= का भारतीय 
प रि-थितय= म� अनकूुलन डॉ0 उदय पारीक ने िकया ह।ै  

इन परीGण= से कुiठा और आ�मकता का मापन िकया जाता ह।ै 4*येक परीGण म� 24 िचD िज2ह� 
काटू&न भी कहा जा सकता ह।ै 4*येक काटू&न म� दो अ-प; मानव आकृि� बनी होती ह।ैएक मानव 
आकृित के माBयम से कथन 4-ततु िकया गया होता ह।ै दसूरी आकृित के साथ उ�र दनेे के िलए 
-थान  र� रहता ह।ै इन परीGण= का अBययन 3यि�*व  तथा सामिूहक दोन= /प से िकया जा 
सकता ह।ै उ�रदाता कथन वाले 3यि� के साथ अपना तादा*म  (Identification) कर लेता ह।ै 
तथा उ�रदाता के /प म� 4िति�या 3य� करता ह।ै  

मनैअुल के आधार पर उ�र= का मXूयांकन कुiठा कA ि-थित का आकंलन करने के िलए िकया 
जाता ह।ै  

�वमू(यांकन हेतु )* 

7. 4Gेपण िविध पर आधा रत िक2हH दो  परीGण= के नाम िलिखए। 
8. 4ासंिगक अ2तब\ध परीGणका िनमा&ण िकसने िकया ह?ै 
9. बाल सC4*यय परीGण का आिव.कार ____________ ने िकया। 
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10. िचD कुiठा परीGणका िनमा&ण _______ ने िकया। 

 

17.8 ����
�	�= ���. (Psycho-Analytic Method) 

मनोिवhेषण िविधयाँ  आमतौर पर मनोरोिगय= कA िचिक*सा के िलए 4यु� कA जाती ह।ै इन 
िविधय= म� 3यि� के िवगत अनभुव= से सCबि2धत 4V पछूकर उनकA वत&मान सम-याओ ं का 
समाधान 4-ततु िकया जाता ह।ै इन िविधय= म� -वSन िवhेषण, सCमोहन (Hypnosis) तथा -वतंD 
शPदसाहचय& का 4योग िकया जाता हL आमतौर पर भयe-त तथा अ*यिधक दिुZंताe-त, 
मनोरोिगय=  (Psychotic), संवगे= से रिहत हो जाने (Emotionless), अ4स2न रहने वाले तथा 
4ायः िवGPुध (Disturb), उ�ेिजत रहने वाले 3यि_*य= के िलए 4योग िकया जाता ह।ै  

4मखु मनोिवhेषण िविधय= का आग ेवण&न अ*य2त संGपे म� िकया जा रहा ह।ै 

�वतंZ शdद साहचय& (Free Word Association Test):  

अलग-अलग मनोव�ैािनक ने इस 4कार के परीGण= का िनमा&ण िकया ह।ै इस परीGण= म� 50 से 
100 तक शPद होते हL। परीGक परीGाथx को एक एक-एक करके शPद बोलता ह।ै और परीGाथx 
इन शPद= के सCब2ध म� जो भी मन म� आता ह।ै उसे बोलता जाता ह।ै परीGक परीGाथx ^ारा कA गई 
4िति�या को 3य� करने म� ली गई समयाविध को नोट करता हL 3य� 4िति�या तथा िलये गये 
समय के आधार पर 3यि� के 3यि�*व का अBययन मनैुअल के आधार पर िकया जाता ह।ै  

इस िविध का सव&4थम 4योग मनोव�ैािनक गाXटन ने सन 1879 म� िकया था। इ2ह=ने 79 शPद= कA 
एक सचूी का िनमा&ण िकया। इनके बाद युंग (Yung) ने 100 शPद= कA सचूी का िनमा&ण िकया। इस 
िविध म� िनर2तर संशोधन होते रह े हL, शPद= के चयन का वगxकरण अलग-अलग तरह से िकया 
जाता ह।ै शPद= के वग& म� आ*म केि2cत (Ego-Centric), वग\प र (Super ordinal) िवरोधी 
शPद (Opposite), आिद होते हL। इ2ह� समीप-थ 4िति�या (Close Reaction), दरू-थ 4िति�या 
(Distant Reaction), परCपरागत  eि2थ संकेत (Traditional Complex  Indicators) िवषय 
िवhेषण (content Analysis) तथा पनुरो*पादक वदेना के -व/प म� रखा जाता ह।ै  पिZमी 
परीGण= के भारतीय प रि-थितय= म� 4य�ु कर उनकA िव�सनीयता तथा वधैता �ात कA गई ह।ै  

वा8यपूित& िविध:  

इस िविध म� उlीपक अपणू& वा_य= म� होते हL। सभी वा_य 3यि�*व से सCबि2धत होते हL 4यो�य इन 
वा_य= को परूा करता ह।ै वा_य= को परूा करने पर 4यो�य कA इvछाओ,ं भावनाओ,ं अ2त^&2^=, 
मनोविृ�य= और भावना eि2थय= आिद का पता लगाया जाता ह।ै कुछ नमनेू के अ[&वा_य इस 4कार 
हL- 
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1. मरेे िपताने ............................... 
2. असफलता से मझु े............................ 
3. पि*न के साथ मझु े ................................. 
4. सामािजक काय&� मझु े............................... 
5. अvछी वेशभषूा मझु े............................. 

वा_य पिूत& परीGण= म� 30 से 100 तक अपणू& वा_य हो सकते हL। उदाहरण के िलए 3यि�*व 
परीGण के िलए राटस& (Rotters 1934) के परीGण म� 40 अपणू& वा_य हL जबिक एल.एन. दबेु 
तथा अच&ना दबेु (1987) के परीGण= म� 50 अपणू& वा_य हL वा_य पिूत& परीGण= के माBयम स े
सामािजकता, आ*मिव�ास, आकांGा-तर का अBययन िकया जाता ह।ै इन परीGण= म� यिद अिधक 
समय िदया जाता ह ैतो 4यो�य -वाभािवक 4ि�या 3य� न करके अपने वा-तिवक उ�र न दकेर 
-विनिम&त अवा-तिवक उ�र देता ह।ै इस कारण परीGण कA िव�सनीयता तथा वधैता पर ऋणा*मक 
4भाव पड़ जाता ह।ै  

स�मोहन (Hypnosis) 

 सCमोहन एक ऐसी ि-थित ह ै िजसम� 3यि� अचेतन अव-था म� रहते ह0ए दखे तथा सनु सकता हL, 
4V= के उ�र द ेसकता ह ैतथा िनदTश= का पालन कर सकता ह।ै सCमोहन का 4योग मानिसक /प से 
अ-व-थ 3यि�य= के िलए िकया जाता ह।ै आजकल नशामिु� के िलए इस िविध का 3यापक 4योग 
िकया जाता ह।ै इस िविध म� सCमोहक  िजस   3यि� को सCमोिहत करता ह।ै पहले उसे िव�ास म� 
लेता ह ै तथा उसे अपने उl"ेय को 4ाN करने के िलए सCमोिहत होने के िलए 4े रत करता ह।ै 
सCमोहनकता& के ^ारा सCमोहन के दौरान जो आदशे िदये जाते हL उनका पालन, िजस 3यि� को 
सCमोिहत िकया जाता ह,ै वह सCमोहन कA ि-थित म� िनकलने के बाद भी करता ह।ै आमतौर पर 
नशामिु� -ध�ूपान, शराब, अ2य कुऔषिधय= का *याग करने के िलए यह 4भावी िविध ह।ै केवल 
नशामिु� ही नहH बिXक भय, िचंताओ ं(Neurosis) िव�म  (Delusion) अथा&त व े िव�ास जो 
कA परूी तरह से गलत होते हL, तथा संिव�म  (Paranoia) (यह �ाि2त कA लोग उसे हािन पह0चंाना 
चाहते हL।) आिद मनोरोग= कA िचिक*सा भी कA जाती हL । सCमोहन का 4योग 3यि� के 3यवहार को 
उ2नत बनाने म� िकया जाता ह।ै कई मनोरोग= कA यह औषधिवहीन िचिक*सा ह।ै 

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

11. मनोिवhेषण िविधयाँ  आमतौर पर __________ कA िचिक*सा के िलए 4य�ु कA जाती 
ह।ै 

12. 4मखु मनोिवhेषण िविधय= के नाम िलिखए।  
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13. सCमोहन _या ह?ै  
 

17.9 ������ 

इस इकाई के अ�ययन से हमने 3यि�*व के मापन कA िविधय= से प रचय 4ाN िकया। य�िप 3यि� 
का मापन करना अ*य2त किठन काय& ह,ै _य=िक 3यि� अपने बारे म�  स*य बाते दसूर= को बताने से 
परहजे करता ह ैइसका कारण उसे परीGक म� िव�ास नहH होता- िक वह उसकA गोपनीय बात= को 
जानकर उससे 3यवहार करने का तरीका ही बदल दगेा। पर2त ु4Gेपण िविधय= आिद के ^ारा उसके 
अ2तम&न कA बात= को जानने के िलए साथ&क 4यास उस 3यि� के िहत के िलये िकय ेजा सकते हL। 
िव�ालय म� बालक= के आ�ामक 3यवहार, कु5ाओ,ं िनराशाओ,ं उपलिPधय= म� आने वाली 
िगरावट=, मनोरोe-त बालक= कA पहचान करने, िच2ताओ ंको दरू करने, परीGा के भतू से भयe-त 
बालक= को भयम�ु करने के िलये 3यिकत*व परीGण= को 4योग िकया जा सकता ह।ै  

इस इकाई कA िवषयव-त ुको समझने के िलये यहाँ दी जाने वाली िवषय व-त ुपया&N इस िलये नहH ह ै
_य=िक यह एक 4योिगक काय& ह।ै वा-तिवक परीGण को दखे ेतथा 4योग िकये िबना इस सCब2ध म� 
यथोिचत �ान होना सCभव नहH ह।ै अतः मनोिव�ान 4योगशाला म� वा-तिवक परीGण= का 
अBययन आव"यक ह।ै यह िवषय इतना िव-ततृ ह ै िक िजसे संGेप म� कह दनेा िवषय के साथ 
अ2याय ह।ै परीGण= के सवा&िधकार िनमा&ताओ ंके होते ह ै इस कारण 4-ततु जानकारी से अिधक 
जानकारी दनेा सCभव नहH ह।ै  

17.10 ������  
• )*ावली:सामा2यतः 4Vावली शPद से एक ऐसे उपकरण का बोध होता ह ै िजसम� 4V= के 

उ�र 4ाN करने के िलए कई 4पD का उपयोग िकया जाता ह ै। िजसे सचूनादाता अपने आप 
भरता ह ै।   

• सा�ा�कार :साGा*कार से ता*पय& एक ऐसी ि-थित से ह,ै िजसम� एक 3यि� साGा*कारकता& 

आमने-सामने के पार-प रक मौिखक आदान 4दान से दसूरे 3यि� या 3यि�य= को सचूना दनेे 
या अपने िवचार तथा िव�ास 3य� करने के िलए 4े रत करने का 4यार करता ह ै।   

• समाजिमित:समाजिमित एक ऐसी िविध ह ै िजसके ^ारा समहू= म� 3यि�य= कA -वीकृित या 

अ-वीकृित के िव-तार के मापन के आधार पर उनकA सामािजकि-थित, संरचना तथा िवकास 
का अ2वषेण, वण&न एव ं मXूयांकन िकया जाता ह ै । इस िविध के ^ारा नेत*ृव, पवूा&eह एव ं
मनोबल का भी मापन होता ह ै।  
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• सCमोहन - एक ऐसी ि-थित िजसम� 3यि� अचेतन अव-था म� रहते ह0ए दखे तथा सनु सकता 
हL, 4V= के उ�र द ेसकता ह ैतथा िनदTश= का पालन कर सकता ह।ै 

 

17.11 ��!"��#�� �%& ह	�$ �'�  
1. 3यि�*व मापन के परीGण= के तीन वगo के नाम हL-  

i. आ*मिन5 िविधयाँ 
ii. प रि-थित परीGण िविधयाँ 

iii. 4Gेपण िविधयाँ 
2. आ*मिन5 िविध कA िक2हH दो 4मखु िविधय= के नाम हL-  

i. साGा*कार तथा 4Vावली िविध 
ii. ब2द-4Vावली 

3. 4Vावली के 4कार= के  नाम हL- 
i. खलुी 4Vावली 

ii. सिचD-4Vावली 
iii. िमिyत 4Vावली  

4. प रि-थित परीGण िविध कA दो 4मखु िविधय= के नाम हL- समाजिमित िविध  तथा 
मनोनाटक। 

5. समाजिमित िविध का 4ितपदान ज.ेएल. मोरेनो ने िकया। 
6. मनोनाटक 
7. 4Gेपण िविध पर आधा रत िक2हH दो  परीGण= के नाम हL- 

i. रोशा& का -याही धPबा परीGण  

 ii.4ासंिगक अ2तब\ध परीGण  

8. 4ासंिगक अ2तब\ध परीGणका िनमा&ण माग&न और मरेु ने िकया ह।ै 
9. डॉ0 अरने-ट ि�स 
10. रोजनि�वगं 
11. मनोरोिगय= 
12. 4मखु मनोिवhेषण िविधय= के नाम हL-  

i. -वतंD शPद साहचय& 
ii. वा_यपिूत& िविध 

iii. सCमोहन  
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13. सCमोहन एक ऐसी ि-थित ह ै िजसम� 3यि� अचेतन अव-था म� रहते ह0ए दखे तथा सनु 
सकता हL, 4V= के उ�र द ेसकता ह ैतथा िनदTश= का पालन कर सकता ह।ै 
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17.13 ��-#.�/� �% 
1. खलुी और बंद 4Vाविलय= म� अ2तर बताय�।  
2. साGा*कार िविध का उपयोग बालक= के अनशुािसत करने म� िकस 4कार कर�ग।े  
3. आ*मकथा लेखन िकस 4कार 3यि�*व परीGण म� उपयेागी रहता ह।ै -प; कर�।  
4. मानदiड मापनी का 4योग आप िकन-िकन प रि-थितय= म� कर सकते हL। सचूी का िनमा&ण 

कर�।  
5. रोशा& के -याही धPब= से 3यि�*व कैसे मापा जाता ह।ै  
6. 4ासंिगक अ2तब\ध परीGण का संGेप म� वण&न कर�।  
7. टी.ए.टी. तथा सी.ए.टी. के बारे म� संिGN िववरण िलख�। 
8. िचD कुiठा परीGण _या हL? 
9. सCमोहन िविध से _या लाभ हL।  
10. वा_य पिूत& िविध से 3यि�*व मापन कैसे सCभव ह?ै पांच वा_य पिूत& के 4V िलख�।  
11. 3यि�*व के मापन पर संिGN लेख िलख�।  
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���� 18�#��%�	�� Creativity 

 

18.1 ��तावना 
18.2 उ�
ेय 
18.3 सजृना1मकता का अथ, एवं प�रभाषाएँ 
18.4 सजृना1मकता क2 िवशेषताएँ  
18.5 सजृना1मकता  के त1व  
18.6 सजृना1मक �िHया 
18.7 सजृना1मक बालक क2िवशेषताएँ 
18.8 बालको मC सजृना1मकता िवकिसत करना 
18.9 सजृना1मकतापरी�ण 
18.10 सारांश 
18.11 श दावली 
18.12 �वम$ूयांकन हते ु�'ो के उ)र 
18.13 संदभ, -ंथ सचूी 
18.14 िनबंधा1मक �' 

 

18.1 ������� 
हम म� से 4*येक 3यि� अनपुम ह,ै इसिलये सभी 4ािणयो म� एक ही -तर कA सजृना*मक योuयता 
िव�मान नहH। हम म� से कई 3यि�य= म� उvच -तरीय सजृना*मक 4ितभाय� होती ह ैऔर यही 3यि� 
कला, सािह*य, िव�ान, 3यापार, िशGण आिद िविभ2न मानवीय GेD= म� संसार का नेत*ृव करते हL। 
अvछी िशGा, अvछी दखेभाल, सजृना*मक अिभ3यि� के िलये अवसर= कA 3यव-था, 
सजृना*मकता को अकुं रत एव ं पोिषत करती ह।ै इसम� माता-िपता समाज तथा अBयापक अपनी 
भिूमका िनभा सकते हL। व ेबvच= के पालन-पोषण तथा उनकA सजृना*मक योuयताओ ंके िवकास म� 
सहायता द ेसकत� हL। अतः िशGा-4ि�या का उl"ेय बvचो म� सजृना*मक योuयताओ ंका िवकास 
होनो चािहये। इसके िलये अBयापको तथा माता-िपताओ ंको सजृना*मकता के िवकास के साधनो 
का प रचय 4ाN करना अ*यंत आव"यक ह।ै इस इकाई म� आप सजृना*मकता और सजृनातमकता 
को िवकिसत करने के िवषय म� अBययन करेग�।  
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18.2 ��	
� 
इस इकाई के अBययन के पZात आप: 

1. सजृना*मकता का अथ& जान पाऐगं।े 
2. सजृना*मकता कA िविभ2न प रभाषाऐ ंिलख सक� गे। 
3. सजृना*मकताकA िवशषेताओ ंके बारे म� चचा& कर सक� ग�। 
4. सजृना*मकता के त*व= को -प; कर सक� ग।े 
5. सजृना*मकता बालक= कA िवशषेताए ँिलख सक� ग।े 
6. सजृना*मकता को िवकिसत करने हते ुिविभ2न सझुाव= कA 3या]या कर सक� ग।े 

 
 

18.3 ��<��/��� �� 1,* 0�# ���)���0[Meaning and Definitions 
of Creativity 
सजृना*मकता शPद अeंेजी के ि�येिटिवटी का िह2दी gपांतरण ह।ैसजृना*मकता से अिभ4ाय ह ै
रचना सCबंधी योuयता , नवीन उ*पाद कA  रचना।मनोव�ैािनक !ि; से सजृना*मक ि-थित 
अ2वषेणा*मक होती ह।ैिविभ2न िव^ान= ने सजृना*मकता कA अवधारणा को -प; करने के िलये उसे 
अपनी-अपनी तरह से प रभािषत करनेका 4य*न िकया ह।ै कुछ 4िस[  िव^ानो कA प रभाषाओ ंपर 
हम िवचार करेग�। 
जे�स vेवर के अनसुार- “ सजृना*मकता म]ुयतः नवीन रचना या उ*पादन म� होती ह।ै”  
“Creativity is essentially found in new construction or production”.James 
Drever 
'ो एवं 'ो- “सजृना*मकता मौिलक प रणाम= को 3य� करने कA मानिसक 4ि�या ह।ै 
“Creativity is a mental process to express the original outcomes” Crow & 
Crow 
�टेगनर एवं कावx�क=- ‘‘ िकसी नई व-त ुका पणू& या आिंशक उ*पादन सजृना*मकता ह।ै‘‘ 

vैवडाहल-‘‘ सजृना*मकता 3यि� कA वह योuयता ह े िजसके ^ारा वह उन व-तओु ंया 

िवचार= का उ*पादन करता ह ैजो अिनवाय& /प से नये हो और िज2ह� वह 3यि� पहले से न 
जानता हो। 
“Creativity is the capacity of a person to produce composition products 
or ideas which are essentially new or novel and previously unknown to 
the producer”. Drevdahl 
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िव(सन, िगलफोड& एवं ि'�टेनसैन- सजृना*मक-4ि�या एक ऐसी 4ि�या ह ै िजसके 

^ारा कोई नवीन(कोई नई व-त,ु िवचार या परुाने त*वो का कोई नवीन संगठन या /प) 
उ*पि� हो। यह नवीन उ*पि� िकसी सम-या के समाधान म� सहायोगी होनी चािहये। 
ि�कनर-‘‘सजृना*मक िचंतन का अथ& ह ैिक 3यि� कA भिव.यवािणयाँ या िन.कष& नवीन, 

मौिलक, अ2वषेणा*मक तथा असाधारण हो। सजृना*मक िचंतक वह ह ैजो नये GेD कA 
खोज करता ह ै नये िनरीGण करता ह,ै नई भिव.यवािणयां करता ह ै और नये िन.कष& 
िनकालता ह।ै‘‘ 
यिद हम इन प रभाषाओ का िवhेषण करने का 4यास कर� जो �ात होगा िक िकसी नयी 
व-त ुका िनमा&ण या िकसी नयी व-त ुकA खजे इन तमाम प रभाषाओ ं का के2cीय त*व ह।ै  
अतः हम आसानी के साथ इस िन.कष& पर पह0चँ सकते हL िक सजृना*मकता 3यि� कA वह 
योuयता ह ैिजसके ^ारा वह िकसी नये िवचार या नई  व-त ुका िनमा&ण करता ह ैया िकसी 
नयी व-त ु कA खोज करता ह।ै इसके अंतग&त 3यि� कA यह योuयता भी सिCमिलत ह ै
िजसके ^ारा वह पवू&-4ाN �ान का पनुग&ठन करता ह।ै 
 

18.4 ��<��/��� �  ���	����0[ Characteristics of Creativity 
1. सजृना*मकता साव&भौिमक होती ह।ै हमम� से 4*येक 3यि� म� कुछ-न-कुछ माDा म� 

सजृना*मकता अव"य होती ह।ै 

2. यि�प सजृना*मक योuयताए ं 4कृत-4दत होती ह ै पर2त ु 4िशGण या िशGा ^ारा उनको 

िवकिसत िकया जा सकता ह।ै 

3. सजृना*मक अिभ3यि� ^ारा िकसी नयी व-त ु को उ*प2न िकया जाता ह ै पर2त ु यह 

आव"यक नहH िक वह व-त ुपणू& /प से नयी हो। पथृक /प से िदये गये त*वो से नये एव ं

ताजा सिमyण का िनमा&ण करना:पहले से �ात तdयो या िस^ांतो का पनुग&ठन करनाः िकसी 

पवू&-�ात शलैी म� सधुार करना-आिद उतने ही सजृना*मक काय& हL िजतना रसायन िव�ान 

का कोई नया त*व ढंूढना या गिणत का कोई नया सDू खोजना। ‘सजृना*मकता‘ म� केवल 

इस बात के 4ित सावधान रहने कA आव"यकता ह ैिक िकसी ऐसी व-तु कA पनुराविृत नहH  

होनी चािहये िजसका 3यि� को पहले से �ान हो। 

4. कोई भी सजृना*मक-अिभ3यि� सजृक के िलये आनंद तथा संतिु; का सोर्त होती ह।ै 

सजृक जो देखता या अनभुव करता ह ैउसे अपने तरीके से 4कट करता ह।ै सजृक अपनी 

रचना ^ारा ही अपने आप कA अिभ3यि� करता ह।ै सजृक अपने ही तरीके से व-तओु,ं 
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3यि�यो तथा घटनाओ को िलखता ह।ै अतः यह आव"यक नहH  िक रचना 4*येक 3यि� 

को वही अनभुव एव ंवही संतोष 4दान कर� जो रचनाकर को 4ाN ह0आ ह=। 

5. सजृक वह 3यि� ह ैजो अपने अह ंको इस 4कार 4कट करता हो, यह मरेी रचना ह,ैयह मरेा 

िवचार ह,ै मनेै इस सम-या को हल िकया ह।ै अतः िनमा&णा*मक ि�या म� अह ं अव"य 

िनिहत रहता ह।ै   

6. सजृना*मक िचंतन बधा ह0आ िचंतन नहH  होता इसम� अनिगनत िवकXप= तथा इिvछत 

काय&4णाली को चनुने कA पणू& -वत2Dता रहती ह ै। 

7. सजृना*मक अिभ3यि� का GेD अ*य2त 3यापक होता ह।ै व�ैािनक आिव.कार किवता 

कहानी नाटक आिद िलखना न*ृय-’संगीत, िच़Dकला , िशXपकला, राजनीित एवं 

सामािजक सCब2ध आिद म� से कोई भी GेD इस 4कार कA अिभ3यि� कA आधार भिूम बन 

सकता अतः जीवन अपने समचेू /प से रचना*मक अिभ3यि� के िलये असं]य अवसर 

4दान करता ह।ै 

8. ज0ेपी0िगलफोड&, टोरै2स, `ैवडाहलआिद कई िव^ान= ने सजृना*मकता के िविवध त*वो 

को खोजने का 4यास िकया ह।ै प रणाम-व/प 4वाहा*मक िवचारधारा, मौिलकता, 

लचीलापन, िविवधतापणू&-िचतन, आ*म-िव�ास, संवदेनशीलता, सब2ध= को दखेने तथा 

बनाने कA योuयता, आिद सजृना*मक 4ि�या म� सहायक माने गये ह।ै 

  सजृना*मक िच2तन, िच2तन का एक 4मखु 4कार ह।ै सजृना*मक िच2तन 

को कई अथ\ म� 4योग िकया गया ह।ै सजृना*मक िच2तन का सबसे लोकि4य अथ& 

िगलफोड& (1967) ^ारा बतलाया गया ह।ै इ2ह=ने िच2तन को दो भागो म� बांटा ह ै- 

1. अिभसारी िच2तन  
2. अपसरण िच2तन 

 
(1) अिभसारी िच1तन - अिभसारी िच2तन म� 3यि� िदये गये तdयो के आधार पर िकसी सही 

िन.कष&  पर पह0चँने कA कोिशश करता ह,ै इस तरह के िच2तन म� 3यि� gिढ़वादी तरीका 

अपना कर अथा&त सम-या सCब2धी दी गयी सचूनाओ ं के आधार पर उसका समाधान 

करता ह।ै अिभसारी िच2तन म� 3यि� बह0त आसानी से एक पवू& िनि.चत �म म� िच2तन कर 

लेता ह।ै 
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(2) अपसरण िच1तन - अपसरण िच2तन म� 3यि� िभ2न-िभ2न दशाओ ंम� िच2तन कर सम-या 

का समाधान करने कA कोिशशकरता ह।ै जब वह िभ2न-िभ2न दषाओ ंम� िच2तन करता ह ै
तो -वभावतः वह सम-या के कई संभािवत उ�र= पर िचंतनता ह ैऔर अपनी ओर से कुछ 
नये    एव ंमलू चीज= को जोड़ने कA कोिषष करता ह।ै इस तरह के िच2तन कA एक और 
िवषेषता यह ह ै(जो इसे अिभसारी िच2तन से अलग करती ह)ै िक इसम� 3यि� आसानी से 
एक पवू& सिुनि.चत कदम= के अनसुार िच2तन नहH कर पाता ह ै(_योिक इसम� कुछ नया एवं 
मलू िच2तन करना होता हL) मनोव�ैािनक= ने अपसरण िच2तन को सजृना*मक िच2तन के 
तXुय माना ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिभसारी 
िच1तन 

अपसरण 
िच1तन 
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�वमू(यांकन हेतु )*  

1. `ैवडाहल के अनुसारसजृना*मकता _या ह।ै 

2. सजृना*मकता ________ होती ह।ै 

3. िगलफोड& ने सजृना*मकिच2तन को िकन दो भागो म� बांटा ह?ै 

4. ________ म� 3यि� िभ2न-िभ2न दशाओ ंम� िच2तन कर सम-या का समाधान करने कA 

कोिशशकरता ह।ै 

 

18.5 ��<��/���  �	  �/�  

सजृना*मकता के चार 4मखु त*व िनCन हL- 
1. )वाह (Fluency): 4वाह से ता*पय& िकसी दी गई सम-या परा अिधकािधक िवचार= या 

4*य�ुर= कA 4-तिुत से ह ै।4वाह  के भी  चार भाग हL- 

i. वचैा रक 4वाह 
ii. अिभ3यि� 4वाह 

iii. साहचय& 4वाह 
 

2. शPद 4वाह लचीलापन (Flexibility):लचीलापन से अिभ4ाय  िकसी सम-या पर िदये 

गये 4*य�ुर= या िवकXप= म� लचीलापन के होने से ह।ैअत: 3यि� के ^ारा 4-ततु िकये गये 

िवकXप या उ�र एक- दसुरे से िकतने िभ2न हL। 
3. मौिलकता (Originality): मौिलकता से अिभ4ाय 3यि� के ^ारा 4-ततु िकये गये 

िवकXप= या उ�र= का असामा2य अथवा अ2य 3यि�य= के उ�र= से िभ2न होने से ह।ैइसम� 

यह दखेा जाता ह ैिक 3यि� ^ारा िदये गये उ�र 4चिलत उ�र= से िकतने िभ2न हL। मौिल�ा 

म]ुयतः नवीनता से सCबंिधत  होती ह।ै 

4. िव�तारण (Elaboration): िव-तारण से अिभ4ाय िदये गये िवचार= या भाव= कA 

िव-ततृ 3या]या, 3यापक पिूत& या गहन 4-ततुीकरण से  होता ह।ै 

18.6 ��<��/� ��G�� 
सजृना*मकता का -वgप काफA जिटल ह।ै चाह े 3यि� सामा2य िच2तन ^ारा िकसी सम-या का 
समाधान कर रहा हो या वह सजृना*मक gप से िच2तन कर रहा हो उसम� िनCनिलिखत चार 
अव-थाए ंहोती हL- 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            339 

1. आयोजन -इस अव-था म� सम-या से संबंिधत आव"यक तdय= एव ं4माण= को एकिDत 

करने कA तैयारी का आयोजन िकया जाता ह।ै सम-या समाधान से संबंिधत उसके पG एव ं

िवपG म� 4माण एकिDत िकये जाते ह।ै ऐसा करने म ेवह 4य*न एव ंDिुट का सहारा भी लेता 

ह।ै आइ2सटीन, राईट तथा 2यटून जसैे महान व�ैािनक= ने भी अपने सामने आयी सम-या के 

समाधान से संबंिधत तdय= एव ं 4माण= को एकिDत करके उसकA िव-ततृ �ान हािसल 

िकया तथा उनके आधार पर सजृना*मक िच2तन िकया।इस तरह से 4*येक रचना*मक 

िच2तन िविभ2न 4कार के तdय= एव ं 4माण= को एकिDत करने का आयोजन करता ह।ै 

सम-या के -वgप तथा 3यि� के �ान के अनसुार यह अव-था लCबे या कम समय तक 

होती ह।ै यिद सम-या जिटल तथा 3यि� का �ान सीिमत ह ैतो अव-था का समय लCबा 

पर2त ुयिद सम-या सरल तथा 3यि� का �ान भiडार प रप_व ह ैतो अव-था कम समय 

तक रहती ह।ै िजCबाड\ तथा gक (1977) के अनसुार इस अव-था पर 3यि� कA आय ु

तथा बिु[ का भी 4भाव पड़ता ह।ै 

2. उqवन- यह दसूरी अव-था ह ैइसम� 3यि� कA िनि.�यता बढ़ जाती ह,ै थोड़े समय के िलए 

3यि� सम-या के बारे म� िच2तन करना छोड़ दतेा ह ैजब कई तरह से कोिषष करने के बाद 

भी िकसी सम-या का समाधान नहH हो पाता ह ैतो इस अव-था कA उ*पि� होती हL। इस 

अव-था म� 3यि� िच2तन करना छोड़कर सो जाता ह ैया िवyाम करने लगता ह।ै य�िप इस 

अव-था म� 3यि� अपना Bयान सम-या कA ओर से पणू&तः हटा लेता ह,ै िफर भी अचेतन 

gप से उसके बारे म� िचंतन करता रहता ह।ै इस तरह से 3यि� चेतन gप से तो सम-या स े

म�ु रहता ह ैपर2त ुअचेतन gप से उसके समाधान के बारे म� िच2तन जारी रखता ह।ै  

3. 4बोधन - यह िच2तन कA अगली अव-था ह ै िजसम� 3यि� को अचानक सम-या का 

समाधान िदखाई पड़ जाता ह ै िसलभरमनै (1978) के अनसुार ”समाधान के अक-मात् 

अनभुव को 4बोधन कहा जाता ह।ै“ यह अव-था 4*येक सजृना*मक िच2तन म� पायी जाती 

ह।ै उqवन अव-था म े जब 3यि� अचेतन gप से सम-या के िभ2न-िभ2न पहलओु ं को 

पनु&संगिठत करते रहता ह ैतो अचानक उसे सम-या का समाधान नजर आ जाता ह।ै 4बोधन 

कA घटना सझू के समान ह।ै मनोव�ैािनक= के अनसुार 3यि� म� उqवन कA अव-था के 

बाद 4बोधन कA अव-था कभी भी उ*प2न हो सकती ह।ै यहाँ तक कA कभी-कभी 3यि� 

को सपने म� भी 4बोधन का अनभुव होते पाया गया ह।ै 

4. 4माणीकरण या सCबोधन - यह सजृना*मक िच2तन कA चौथी अव-था ह।ै इस अव-था म� 

4बोधन कA अव-था से 4ाN समाधान का मXूयांकन िकया जाता ह।ै इस अव-था म� 3यि� 
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यह दखेने कA कोिषष करता ह ैिक उसे जो समाधान 4ाN ह0आ ह ैवह ठीक ह ैअथवा नहH। 

जाँच करने के बाद जब 3यि� इस िन.कष& पर पह0चँता ह ैिक समाधान सही नहH  था तो वह 

सCपणू& काय&िविध का संशोधन करता ह ै और पनुः दसूरे समाधान कA खोज करता ह।ै 

उपरो� िववरण से -प; ह ै िक सजृना*मक िच2तन कA चार अव-थाए ंह ैजो एक िनिZत 

�म म� होती हL। कुछ मनोवै�ािनको ने इन अव-थाओ ंकA आलोचना कA और कहा िक 

सभी सजृना*मक िच2तन म� ये सभी अव-थाए ंनहH  होती ह।ै 

उपयु&� अव-थांये सिुनिZत एंव प रवत&नशील नहH ह।ै यह आव"यक नहH िक 4*येक सजृनशील 
िचंतक इ2हH अव-थाओ का अनसुरण कर�। िकसी िचंतक  को उqवन कA अव-था से पहले भी 
सम-या का समाधान 4ाN हो सकता ह।ै यह भी हो सकता ह ै िक िचंतक को इन  अव-थाओ ंका 
अनसुरण करने पर भी सम-या का समाधान का समाधान 4ाN न हो और उसे इ2ही अव-थाओ ंकA 
कई बार पनुराविृत करनी पड़े। िफर भी ये सोपान महान सजृनशील िचंतको ^ारा अिभ3य� उvचतम 
सजृना*मक 4ि�या के व�ैािनक -व/प का िविधवत 4ितिनिध*व करत� ह।ै 
 

18.7 ��<��/� -��� 4K1.�8Z:�=> 
सजृना*मक बालक के 3यवहार म� 4ायः िनCन गणुो एव ंिवशषेताओ ंकA झलक िमलती ह-ै 

1. िवचार और काय& म� मौिलकता का 4दश&न । 

2. 3यवहार म� आव"यक लचीलेपन का प रचय । 

3. िव-तारीकरण कA 4विृत पाई जाती ह ैअथा&त वह अपने िवचारो काय\ एव ंयोजनाओ के 

अ*यंत सaूम पहलओु पर Bयान दतेा ह0आ हर बात को अिधक िव-तार से कहना आरे 

करना चाहता ह।ै 

4. वह समायोजन म� सGम होता ह ैएवं उसकA सहािसक काय\ म� 4विृत होती ह।ै 

5. वह एकरसता और उबाऊपन कA अपेGा किठन और टेढ़-ेमढेे़ जीवन पथ से आग ेबढना 

पस2द करता ह।ै  

6. जिटलता, अपणू&ता असम/पता के 4ित उसका लगाव होता ह ैऔर वह खलेु िदमाग स े

सोचने मिेव�ास  रखता ह।ै 

7. उसकA -मरण शि� अvछी होती ह ैऔर उसके �ान का दायरा भी िव-ततृ होता ह।ै 

8. उसम� च-ुती सजगता, Bयान एव ंएकाeता कA 4चरुता होती ह।ै 

9. उसम� -वयं िनण&य लेने कA पया&N योuयता होती ह।ै 

10. वह अ-प; गढू एव ंअ3य� िवचारो म� /िच रखता ह।ै 
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11. सम-याओ के 4ित उसम� उvच -तर कA संवदेना पाई जाती ह।ै 

12. उसकA िवचार अिभ3यि� म� अ*यिधक 4वाहा*मकता पाई जाती ह।ै 

13. उसम� अपने सीखने या 4िशGण को एक प रि-थित से दसूरी प रि-थित म� -थाना2तरण 

करने कA योuयता पाई जाती ह।ै 

14. उसके सोचने-िवचारने के  ढंग म� के2cीयकरण एव ं/िढवािदता के -थान पर िविवधता एवं 

4गितशीलता पाई जाती ह।ै 

15. उसम� उvच -तर कA सौ2दया&*मक अनभुिूत, eा£ता एव ंपरख Gमता पाई जाती ह।ै 

16. सम-या के िकसी नवीन हल एव ंसमाधान तथा योजना के िकसी नवीन 4/प का उसकA 

ओ से सदवै -वगत ही िकया जाता ह ैऔर इस िदशा म� वह -वयं भी अथक 4यास करता 

रहता ह ै

17. अ2य सामा2य बालको कA अपेGा उसम� आ*म-सCमान के भाव और अह ंके तिृ;करण कA 

आव"यकता कुछ अिधक ही पाई जाती ह।े वह आ*म-अनशुािसत होता ह।ै वह अपने 

3यवहार और सजृना*मक उ*पादन म� िवनोदि4यता आनद उXलास  -वvछंद एव ं -वतंD 

अिभ3यि� तथा बौि^क ि-थरता का 4दश&न करता ह।ै 

18. उसम� उvच -तर कA िवशेष कXपनाशि� िजसे सजृना*मक कXपना का नाम िदया जाता ह ै

पाई जाती ह।ै 

19. िवपरीत एव ं िवरोधी 3यि�यो तथा प रि-थितयो को सहन करने तथा उनसे सामंज-य 

-थािपत करने कA Gमता भी उसम� पाई जाती ह।ै 

20. उसकA कXपना एव ंिद3य -वSनो का संसार भी काफA अदभतु एवं महान होता ह।ै  

 

18.8 -���� 6 ��<��/��� ������ ���� 
सजृना*मकता साव&भौिमक होती ह।ै हमम� से 4*येक अपनी बाXयाव-था म� कुछ न कुछ माDा म� 
सजृना*मकता के लGणो को 4दश&न करता ह ैपर2त ुआग ेचलकर इनको भिल–भाँित पोिषत और 
पXलिवत नहH  कर पाता। इस कमी को एक अvछी िशGा 3यव-था और पालन-पोषण के उिचत 
तरीको ^ारा दरू करने का 4यास िकया जा सकता ह।ै एक अBयापक को सजृना*मक बालक=कA 
पहाचान से संबिधत सभी बात= का पया&N  �ान होना अ*यंत आव"यक होता ह।ै तािक व समय से 
ही सजृनशील बालको को सही पहचान कर उनकA सजृना*मकता केिवकास म� भरपरू सहायेग 4दान 
कर सके।4वाह,मौिलकता, लचीलापन, िविवध-िचतन आ*म-िव�ास, संवदेनशीलता सबंधो को 
दखेने तथा बनाने कA योuयता-आिद कुछ ऐसी योuयताय� ह ै िजनका िवकास सजृना*मकता के 
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िवकास म� सहायक िस^ हो सकता ह।ै इन योuयताओ को िवकिसत करने के िलये िनCनिलिखत 
सझुाव सहायक िस[ हो सकत� ह-ै 

1. उIर देने क= �वत1Zता- अ_सर दखेा जाता ह े िक अBयापक और माता-िपता अपने 

बvच= से परुाने या 4चिलत उ�र कA आशा रखत� ह।ै इससे बvचो म� सजृना*मकता 

िवकिसत नहH  होती ह,ैअतः हम� बvचो को उ�र दनेे के िलये पया&N -वतंDता 4दान करनी 

चािहये।  

2. अिभ�यिR के िलये अवसर-अिभ3यि� कA भावना बvच= को अ*यिधक संतिु; 4दान 

करती ह।ै व-ततुः व ेतभी सजृना*मक काय\ म�  िनिZत /प से जटुते हLजब उनम� उनका अह ं

िनिहत हो अथा&त जब व े अनभुव करे िक उनके 4यास= से ही अमकु सजृना*मक काय& 

सभव हो सका ह।ै अतः हम� बvचो को ऐसे अवसर 4दान करने चािहये िजनसे उ2ह ेअनभुव 

हो िक सजृन उनके ^ारा ही सCप2न ह0आ ह।ै 
3. मौिलकता तथा लचीलेपन को )ो�सािहत करना- बvचो म� िकसी भी /प म� िव�मान 

मौिलकता को 4ो*सािहत करना चािहये। िकसी सम-या का समाधान करने समय या िकसी 

काम को सीखते समय यिद व े अपनी िविधयो को प रवित&त करना चाहते ह ै तो उनको 

4ो*साहन िमलना चािहये।उ2ह� 4चिलत तरीक= से हटकर काम करने कA -वतंDता दी जानी 

चािहए । 

4. उिचत अवसर एवं वातावरण )दान करना- बvचो म�  सजृना*मकता को बढावा दनेे के 

िलये -व-थ एव ं उिचत वातावरण कA 3यव-था करना अ*य2त आव"यक ह।ै बvचे कA 

िज�ासा तथा सहनशीलता को िकसी भी सरूत म�  दबाना नहH  चािहये। सजृनशील 

अिभ3यि� के अवसर 4दान करने के िलये हम पाठय-सहगामी ि�याओ,ं सामािजक 

उ*सवो धािम&क म�लो 4दश&नो आिद का 4योग कर सकत� ह।ै िनयिमत कGा-काय& को भी 

इस 4कार 3यवि-थत िकया जा सकता ह।ै िजससे बvचो म ेसजृना*मक िचतंन का िवकास 

हो। 

5. समुदाय के सृजना�मक साधनो का )योग करना- बvचो को सजृना*मक-कला के2cो 

तथा व�ैािनक एव ं औ�ोिगक िनमा&ण-के2c= कA याDा करनी चािहये। इससे उ2ह� 

सजृना*मक काय& करने कA 4ेरणा िमलेगी। कभी-कभी कलाकारो व�ैािनको तथा अ2य 

सजृनशील 3यि�यो को भी -कूल म� आमिंDत करना चािहये। इस 4कार बvचो के �ान-

िव-तार म� सहायता िमल सकती ह ैऔर उनम� सजृनशीलता को बढावा िदया जा सकता ह।ै 
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6. सृजना�मक िचतंन के अवरोधA से बचना-परCपरावािदता िशGण कA Dिृटपणू& 

िविधयाँ,असहानभुिूतपणू& 3यवहार,परंपरागत काय&  आदत� परुाने िवचारो आदश\ और 

दरुाeह और नवीन के 4ित भय ,छोटे-छोटे 4*येक काय& म� उपलिPध कA उvच -तर कA 

मांग, परीGा म� अिधक अकं  अिज&त करने  का दबाव,बालक=, को लीक से हटकर सोचने 

या काय& करने को िन/*सािहत करना आिद ऐसे अनेक कारण और प रि-थितयाँ हLिजनसे 

बालको म� सजृना*मकता के िवकास और पोषण म� बाधा पह0चँती ह।ै अतः अBयापक और 

अिभभावको का यह कत&3य ह ै िक व ेइन सभी कारणो और प रि-थितयो से बालक= कA 

सजृना*मकता को न; होने से बचाने के िलये हर संभव 4य*न करे। 
7. मू(यांकन )णाली म? सुधार- जो कुछ भी िव�ालय म� पढा और पढाया जात ह ैवह सब 

4कार से परीGा क� िcत होता ह।ै अतः जब तक परीGा और मXूयांकन के ढाच� म ेअनकूुल 

प रवत&न नहH  आता तब तक िकसी भी िशGा 3यव-था के ^ारा सजृना*मकता का पोषण 

नहH  िकया जा सकता। परीGा 4णाली म� उन सभी बातो का समावशे करना चािहये िजनेक 

^ारा िव�ािथ&यो को ऐसे अिधगम अनुभव अिज&त करने के िलये 4ो*साहन िमले जो 

सजृना*मकता का पोषण और िवकास करते हो। 

8. पाठय�म अपेिGत 3यवहार प रवत&न लाने कA िदशा म�  मह*वपूण& भिूमका िनभाता ह।ै 

अतः िव�ालय पाठय�म को इस 4कार आयोिजत िकया जाना चािहये िक वह बालको म� 

अिधक से अिधक सजृना*मकता िवकिसत करने म� सहायक िस^ हो सके। पाठय�म काफA 

लचीला होना चािहये और उसम� परीGा और मXूयांकन कA आव"यकता से परे हटकर कुछ 

और पढने-पढाने एव ं करने कA पया&N -वतंDता होनी चािहये।संGेप म े पाठय�म का 

आयोजन सब 4कार से इस तरह िकया जाना चािहये िक उसके ^ारा सजृनशीलता म� 

सहायक िविभ2न गणु=का िवकास म� भरपरू सहयोग िमल सके। 

9. yमशीलता आ*म-िनभ&रता आ*म-िव�ास-आिद कुछ ऐसे गणु ह ै जो सजृना*मकता म� 

सहायक होते हL। बvचो म ेइन गण= का िनमा&ण करना चािहये। 

10. सजृना*मकता के िवकास के िलये िवेशषे तकनीक= का 4योग- सजृना*मकता के GेD म� 

काय& कर रह े अनसंुधानकता&ओ ने बालको म� सजृना*मकता के िवकास के िलये िजन 

िवशेेष तकनीक एव ंिविधय= का उपयोग उिचत ठहराया ह।ै इनम�  से कुछ का उXलेख हम 

नीचे कर रह ेहL । 
i. मि�त�क उEेलनBrain Storming- मि-त.क उ^लेन एक ऐसी तकनीक एवं 

िव�ा ह ै िजसके ^ारा िकसी समहू िवशेष से िबना िकसी रोक-टोक आलोचना 
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मXूयांकन या िनण&य कA परवाह िकये िबना िकसी सम-या िवशषे के हल के िलये 

िविभ2न 4कार के िवचारो एव ंसमाधानो को जXदी-जXदी 4-ततु करने के िलय े

कहा जाता ह ैऔर िफर िवचार िवमश& के बाद उिचत हल एवं समाधान तलाशने 

का 4य*न िकया जाता ह।ै 

 
ii. िश�ण )ितमानो का )योग Use of Teaching Models-  िशGा शाि'यो 

^ारा 4ितपािदत कुछ िवशेष िशGण 4ितमानो का 4योग भी बालको कA 

सजृनशीलता के िवकास म� पया&N योगदान द ेसकता ह।ै उदाहरण के िलये �नूर का 

सं4*यय उपलिPध-4ितमान सं4*ययो को eहण करने के अलावा बालको को 

सजृनशील बनाने म े भी सहयोग दतेा ह।ै और इसी तरह सचमनै का पछूताछ 

4िशGण 4ितमान व�ैािनक ढंग से पछूताछ करने के कौशल को िवकिसत करने 

के अित र� सजृन म� सहायक िवशेषे गणुो को िवकिसत करने म� पया&N सहायता 

करता ह।ै 

iii. '=ड़न तकनीकA का )योग Use of Gaming Technique- खले-खले म� 

ही सजृना*मकता का िवकास करेन कA !ि; से �Aड़न तकनीक=  का अपना एक 

िवशेष -थान ह।ै इस काय& हते ु इन तकनीक= म� जो 4योग सामeी काम म� लाई 

जाती ह ै वह शािPदक और अशािPदक दोनो ही /पो म� होती ह।ै 4कार कA 

�Aड़नसामeी ^ारा बालको को खले-खले म ेही िनमा&ण एव ंसजृन के िलये जो 

बह0मXूय अवसर 4ाN होते ह ै उन सभी का उनकA सजृनशीलता के िवकास एवं 

पोषण हते ुपरूा-परूा लाभ उठाया जा सकता ह।ै 

18.9 ��<��/����� �= 
बिु[मापन के िलये िजस 4कार हम बिु[ –परीGण= का 4योग करते ह ैवसैे ही सजृना*मकता कA 
परखके िलये हम सजृना*मक परीGण= का 4योग कर सकत� ह।ै इस काय& के िलये िवदशे=म� तथा 
अपने दशे म� िविभ2न मनकAकृत उपयोगी परीGण मौजदू ह।ै इनम� से कुछ काउXलेख नीचे िकय जा 
रहा ह।ै 

1. मानकAकृत िवदेशी परीGण 

i. िमनीसोटा सजृना*मक िचंतन परीGण 
ii. िगलफोड& का बह0-िवध िचंतन उपकरण 

iii.  रमोट ऐसोिशयेशन परीGा 
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iv. बालक एव ंकॉरगन का सजृना*मकता उपकरण 
v. सजृना*मक योuयता का ए0सी0परीGण 

vi. टौरे2स का सजृना*मक िचंतन परीGण 
 

2. भारत म� मानकAकृत परीGण 
i. बकर महेदी सजृना*मक िचंतन परीGण-िह2दी एवअंeजी 

ii. पासी सजृना*मक परीGण 
iii. शमा& बह0-िवध उ*पादन योuयता परीGण 
iv. स_सेना सजृना*मक परीGण 

 जसैा िक पहले बतायाजा चकुा ह ै सजृना*मकता बह0त सारी योuयताओ ं और 3यि�*व 
आिद गणु= का एक जिटल सिCमyण ह।ै उपरो� विण&तपरीGणो क�  माBयम से सजृना*मकता के 
िलये आव"यक िवशेषगणु=तथा िवशषेताओ ं कA उपि-थितका अनमुान लगाने का 4य*न इन 
परीGणो म� शािमल शािPदक तथा अशािPदक 4Vोतथा काया&*मक 3यवहार से िकया जाता ह।ै 
 

�वमू(यांकन हेतु )*  

5. सजृना*मकता के चार 4मखु त*व= के नाम िलिखए। 

6. सजृना*मकता कA  चार अव-थाओकें नाम िलिखए। 

7. सजृना*मक बालक िक2हH  दो  िवशषेताओ ंको िलिखए। 

8. सजृना*मकता के िवकास के िलये िवशेेष तकनीक एव ंिविधय= के नाम िलिखए। 
9. िक2हH दो मानकAकृत िवदशेी सजृना*मकता परीGण= के नाम िलिखए।  

10. िक2हH दो भारत म� मानकAकृत सजृना*मकता परीGण= के नाम िलिखए।  

 

18.10 ������ 
सजृना*मकता से अिभ4ाय 3यि� िवशषे कA उस िवलGण सं�ाना*मक Gमता या योuयता से होता ह ै
िजसके ^ारा वह िकसी नवीन िवचार या व-त ुका सजृन करने उसकA खोज या उ*पादन करने म� 
कामयाब रहता ह।ै सजृना*मक साव&भौिमक होती ह ै तथा 4कृित 4दत होने के साथ-साथ 4िशGण 
^ारा भी इसे िवकिसत िकया जा सकता ह।ै  
 इसकA अिभ3यि� का GेD बह0त अिधक 3यापक होता ह।ै इसके 4मखु अवयव= तथा त*व= 
के /प म� हम 4वाहा*मक िवचारधारा मौिलकता, लचीलापन,  िविवधतापणू&िचंतन, आ*मिव�ास, 
संवदेनशीलता संबधो को दखेने तथा बनाने कA योuयता आिद कA चचा& कर सकत� ह।ै 
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 सजृना*मक 4ि�या म� कुछ िवशि; एवं िनिZत सोपानो का समावशे रहता ह।ै इन सोपानो 
का इसी �म म� उपि-थत रहना आव"यक नहH  ह ैपर2त ुिफर भी इनके ^ारा सजृनशील िचंतको ^ारा 
अिभ3य� उvचतम सजृना*मक 4ि�या के -व/प का िविधवत 4ितिनध*व हो सकता ह।ै 
 सजृना*मक बालको कA पहनचान हते ुदो 4कार के साधनो जसैे-सजृना*मक परीGण तथा 
सजृना*मक 3यवहार को जाँचने वाली अ2य तकनीको का उपयोग िकया जा सकता ह।ै सजृना*मक 
परीGण= से सजृना*मकता का िनदान उसी /प म� सभव ह।ै जसैे िक बिु[ -परीGणो ^ारा बुंि^ कA 
जाँच के िलये िकया जाता ह।ै ऐसे परीGणो के उदाहरण /प म� हम टौरे2स के  सजृना*मक िचंतन 
परी]�ण बकर महे2दी सजृना*मक िचंतन परीGण पासी सजृना*मक परीGण आिद का नाम ले 
सकत� ह।ै 
 िवशेष 4य*न= तथा  उिचत िशGा-दीGा से बालको म� अ2तःिनिहत सजृना*मकता को 
िवकिसत िकया जा सकता ह।ै ऐसे कुछ उपायो म� हम िजनका 4मखु /प से उXलेख कर सकते हL। वे 
ह-ै बालको को उ�र दनेे कA -व¥Dता 4दान करना, उ2ह� अपने अह ंतथा सजृना*मक अिभ3यि� के 
अवसर 4दान करना उनकA मौिलकता तथा लचीलेपन को 4ो*सािहत करना सजृना*मक िचंतन के 
अवरोधो से बचाना पाठय�म के उिचत आयोजन िशGण िविधय= तथा मXूयांकन 4णाली म� सधुार 
पर Bयान दनेा, समदुाय के सजृना*मक साधनो का 4योग करना तथा अपना उदाहरण एवं आद&श 
4-ततु करना तथा सजृना*मकता के िवकास से सCबि2धत नवीनतम तकनीको जसैे मि-त.क उ^लेन 
आिद कA सहायता लेना। 
 

18.11 ������  
1. अिभसारी िच1तन - िदये गये तdयो के आधार पर िकसी पवू& िनि.चत �म म� िच2तन 

करना।  
2. अपसरण िच1तन - िभ2न-िभ2न दशाओ ंम� िच2तन करना  
3. )वाह-4वाह से ता*पय& िकसी दी गई सम-या पर अिधकािधक िवचार= या 4*यु�र= कA 

4-तिुत से ह ै।  
4. लचीलापन- लचीलापन से अिभ4ाय  िकसी सम-या पर िदये गये 4*य�ुर= या िवकXप= म� 

एक- दसुरे से िभ2नता से  ह।ै 
5. मौिलकता- मौिलकता से अिभ4ाय 3यि� के ^ारा 4-ततु िकये गये िवकXप= या उ�र= का 

असामा2य अथवा अ2य 3यि�य= के उ�र= से िभ2न होने से ह।ै मौिल�ा म]ुयतः नवीनता 
से सCबंिधत  होती ह।ै 

6. िव�तारण- िव-तारण का  अिभ4ाय िदय ेगये िवचार= या भाव= कA िव-ततृ 3या]या, 

3यापक पिूत& या गहन 4-ततुीकरण ह ै
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18.12 ��!"��#�� ह	�$ �%� �	  �'� 
1. `ैवडाहल के अनसुार “सजृना*मकता 3यि� कA वह योuयता ह े िजसके ^ारा वह उन 

व-तओु ंया िवचार= का उ*पादन करता ह ैजो अिनवाय& /प से नये हो और िज2ह� वह 3यि� 
पहले से न जानता हो”  

2. साव&भौिमक 
3. िगलफोड& ने सजृना*मकिच2तन को िनCन दो भागो म� बांटा ह-ै 

i. अिभसारी िच2तन  
ii. अपसरण िच2तन 

4. अपसरण िच2तन 
5. सजृना*मकता के चार 4मखु त*व= के नाम हL-4वाह, लचीलापन, मौिलकता, िव-तारण । 
6. सजृना*मकता कA  चार अव-थाओकें नाम हL- आयोजन, उqवन, 4बोधन , 4माणीकरण 

या सCबोधन 
7. सजृना*मक बालक  दो  िवशषेताए ँिनCन हL-  

i. िवचार और काय& म� मौिलकता का 4दश&न । 
ii. 3यवहार म� आव"यक लचीलेपन का प रचय । 

8. सजृना*मकता के िवकास के िलये िवशेेष तकनीक एव ंिविधय= के नाम हL-  
i. मि-त.क उ^लेन 

ii. िशGण 4ितमानो का 4योग 
iii. �Aड़न तकनीक= का 4योग 

9. दो मानकAकृत िवदशेी सजृना*मकता परीGण= के नाम हL-   
i. िमनीसोटा सजृना*मक िचंतन परीGण 

ii. िगलफोड& का बह0-िवध िचंतन उपकरण 
10. भारत म� मानकAकृत दोसजृना*मकता परीGण= के नाम हL-  

i. बकर महेदी सजृना*मक िचंतन परीGण-िह2दी एवअंeजी 
ii. पासी सजृना*मक परीGण 

 

18.13 �#�)* +#, �!E  
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18.14 ��-#.�/� �% 
1. सजृना*मकता _या ह?ै सजृना*मकता कA िवशेषताओ ंकA 3या]या कAिजए।  
2. सजृना*मकता को प रभािषत कAिजए। सजृना*मकता िवकिसत करने के िलए िव�ालय= म� 

_या 4ावधान िकए जाने चािहए? 
3. सजृना*मकता कA 4िकया को -प; कAिजए। सजृना*मकता के त*व= का वण&न कAिजए।  
4. सजृना*मकता के िवकास के िलये िवशेेष तकनीक एव ंिविधय= का वण&न कAिजए।  
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���� 19- ��;���8�: S+>T�U�@[, �&��� ��� 
���,� �� �;��,���,�	�> 	� ��;����� 	��� �� 

���	 	3 ;/��	� 
Motivation –Definitions and Theories, Impact on 

Learning. Role of Teacher in Motivating the Learners 
 

19.1 ��तावना 
19.2 उ�
ेय  
19.3 प�रभाषाएं 
19.4 अिb�ेरक( का वगSकरण 
19.5 अिभ�ेरणा के घटक 
19.6 अिभ�ेरण करने वाले कारक 
19.7 अिभ�ेरणा के िस<ा*त 
19.8 अिभ�ेरणा का अिधगम पर �भाव 
19.9 अिधगमकता, को अिभ�े�रत करने मC िश�क क2 भिूमका 
19.10 सारांश 
19.11 �वम$ूयांकन हते ु�'( के उ)र  
19.12 संदभ, -*थ 
19.13 िनब*धा1मक �' 
 

19.1 ������� 
अिभ4ेरणा िशGा मनोिव�ान का एक अ*य2त मह*वपणू& सC4*यय ह,ै जो 4ाणी के 3यवहार को 
िनयंDण करता ह ै तथा उसे उिचत िदशा म� अeस रत करता ह।ै अिभ4ेरणा कुशल अिधगम कA 
आधारिशला ह।ै अिभ4ेरणा के अभाव म� हम उ�मअिधगम कA कXपना नहH कर सकते।  
ि-कनर के अनसुार, ‘‘ अिभ4ेरणा सीखने के िलए राजमाग& ह।ै’’ 
 “Motivation is the super highway to learning” Skinner 
 ‘मोटीवशेन’ (Motivation) अeंेजी भाषा का शPद ह,ै िजसकA 3य*ुपित लैिटन भाषा कA motum 
धात ुसे ह0ई ह।ै motum का अथ& ह-ै move, motor तथा motion. 
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अिभ4ेरणा के शािPदक अथ& म� हम� िकसी अनिु�या को करने का बोध होता ह।ै 4ाणी कA 4*येक 
अनिु�या म� कोई न कोई उlीपन िकसी न िकसी /प म� अव"य िव�मान होता ह।ै उlीपन के अभाव 
म� िकसी भी अनिु�या का होना असCभव होता ह।ै उlीपन दो 4कार का होता ह-ै आ2त रक तथा 
बा�। अतः अिभ4ेरणा के शािPदक अथ& म� िकसी भी बा� उlीपन को अिभ4ेरणा कहा जा सकता 
ह।ै अि�पेरणा के मनोवै�ािनक अथ& म� केवल आ2त रक उlीपन= को ही सिCमिलत िकया जाता ह,ै 
बा� उlीपन= को कोई मह*व नहH िदया जाता। अतः मनोव�ैािनक अथ& म� अिभ4ेरणा एक 
आ2त रक शि� ह,ै जो 4ाणी को अनिु�या करने के िलए 4े रत करती ह।ै  

�� च एव ं�ेचफAXड के अनसुार अिभ4ेरणा का 4V _य= ह।ै’’  

The question of motivation is the question of why-   Krech and Crutchfield 

हम िशGा _य= 4ाN करते हL,? हम खाना _य= खाते हL? हम धन _य= कमाते हL? हम 4ेम _य= करते 
हL?  इस 4कार के सभी 4V= का सCब2ध अिभ4ेरणा से ह।ै  

अिभ4ेरणा कA 4ि�या को लaय 4ािN कA ओर उ2नमखु होने के स2दभ& म� आग ेरेखािचD 19.1 तथा 
19.2 ^ारा 4दिश&त िकया जा सकता ह।ै  

19.1 व 19.2 

 

19.2 ��	
�  
इस इकाई का अBययन करने के पZात आप:-  

1. अिभ4ेरणा कA प रभाषाओ ंसे प रिचत हो सक� ग।े  
2. अि�4ेरक= का वगxकरण कर सक� ग।े 
3. अिभ4ेरणा के घटक= को -प; कर सक� ग।े 
4. अिभ4ेरणा के िस[ा2त= कA 3या]या सक� ग।े 
5. अिभ4ेरणा का अिधगम पर 4भाव कA 3या]या कर सक� गे। 

 

19.3 1�)�	�=� �  ���)���0#  (Definitions of Motivation 
अिभ4ेरणा कA कुछ 4मखु प रभाषाए ंिनCनिलिखत हL।  

1. वडुवथ& के अनसुार, ‘‘ अिभ4ेरण 3यि� कA वह दशा ह,ै जो िकसी िनिZत, उl"ेय कA पिूत& 
के िलए िनिZत 3यवहार को -प; करती ह।ै’’  

“Motive is a state of individual which disposes him for certair behaviour 
and for seeking goals.’’ –Woodworth 
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2. िगलफोड& के अनसुार ‘‘अिभ4ेरणा कोई िवशषे आ2त रक कारक अथवा दशा ह,ै िजसम� 
ि�या को आरCभ करने एव ंबनाये रखने कA 4विृ� होती ह।ै’’  

“Motive is any particular internal factor or condition that tends to 
initiate and to sustain activity.’’ –Guilford) 

3. Pलयेर, जो2स एव ंिसCपसन के अनसुार, ‘‘ अिभ4ेरणा एक 4ि�या ह,ै िजसम� सीखने वाले 
कA आ2त रक शि�यां या आव"यकताए ं उसके वातावरण म� िविवध लaय= कA ओर 
िनदTिशत होती हL।’’  

“Motivation is a process in which the learners’ internal energies or 
needs are directed towards various goal objects in his environment.” - 
Blair, Jones and Simpson 

4. गडु के अनसुार, ’’अिभ4ेरणा ि�या को 4ारCभ करने, जारी रखने तथा िनयंिDत रखने कA 
4ि�या ह।ै’’ 

Motivation is the process of arousing, sustaining and regulating 
activity.” –Good 

5. शफर तथा अ2य के अनसुार ‘‘अिभ4ेरण ि�या कA एक ऐसे 4विृ� ह ैजो 4ाणोदय ^ारा 
उ*प2न होती ह ैतथा समायोजन पर पणू& होती ह।ै ।  

Motive may be defined as a tendency to activity initiated by drive and 
concluded by adjustment.”Shaffer and Others 

अिभ4ेरणा कA उपरो� प रभाषाओ ंके आधार पर इसकA िनCनिलिखत िवशेषताए ं4कट होती हL- 

1. अिभ4ेरणा उl"ेय 4ािN का साधन ह,ै जो िक उl"ेय 4ाN करने के िलए माग& 4श-त करती 
ह।ै 

2. अिभ4ेरणा उl"ेय 4ािN तक 4ाणी को ि�याशील बनाये रखती ह।ै  
3. अिभ4ेरणा 3यि� को िनिZत 3यवहार करने के िलए िनदTिशत करती ह।ै  
4. अिभ4ेरणा के दो म]ुय |ोत हL-आ2त रक एव ंबा�। 
5. अिभ4ेरणा 3यि�*व कA शारी रक एव ंमनोव�ैािनक दशाओ ंके ^ारा 4भािवत होती ह।ै  
6. अिभ4े रत 3यवहार कA म]ुय तीन िवशेषताए ंहोती हL - 

i. 3यवहार कA जाग/कता (Arousalness) 
ii.  अिभ4े रत 3यि� का िदशा िनदTिशत (Directed)  होना 

iii. का अनभुव करना (Feeling) 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            352 

 

19.4 1�)�	��& �� �4L��= Classification of Motives 

अिभ4ेरक= का वगxकरण कई 4कार से िकया जाता ह।ै वगxकरण म� िभ2नता मनोव�ैािनक के 
अिभ4ेरक= के सापेG !ि;कोण= म� िभ2नता के कारण ह।ै  

 

 

 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            353 

 

 19.5 1�)�	�=� �	  घD� Components of Motivation 

अिभ4ेरणा के 4*यय कA 3या]या कई घटक=, जसैे-आव"यकता (Need), अ2तन\द या चालक 
(Drive)4ो*साहन या 4लोभन (Incentives)तथा अिभ4ेरक (Motive)कA चचा& से -प; होती ह।ै 

1. आव"यकताए ं (Needs)आव"यकता 3यि� म� दिैहक अस2तलुन अथवा कमी कA ओर 
संकेत करती ह।ै 4*येक 4ाणी कA कुछ मलूभतू जिैवकAय (Biological) जसैे-भोजन, हवा, 
जल तथा मनोसामािजक (Psycho-social), जसैे-सरुGा, -नेह, सCमान आिद 
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आव"यकताए ंहोती हL, िजनकA पिूत& के अभाव म� ये आव"यकताए ं3यि� म� तनाव उ*प2न 
करती ह।ै  

2. अ2तन\द (Drive)इसे चालक भी कहते हL। 4ाणी कA आव"यकताए ंचालक को ज2म दतेी 
हL िजससे 3यि� आव"यकता को पणू& करने या दरू करने के िलए 3यवहार अथवा ि�या 
करने के िलए ि�याशील होता ह।ै आव"यकता मलूतः शारी रक होती हL, जबिक चालक 
3यवहार से सCबि2धत होता ह,ै जसैे-भोजन कA आव"यकता भखू अ2तन\द को ज2म देती 
ह।ै  

बो<रंग के अनुसार, ‘‘चालक आ2त रक शारी रक ि�या या िदशा ह,ै जो उlीपन के ^ारा 

िवशेष 4कार का 3यवहार उ*प2न करती ह।ै ’‘drive is an intra – organic activity 
or condition of tissue supplying stimulation for particular type of 
behaviour.”   -Boring 

3. 4ो*साहन (Incentives) िजस व-त ुसे आव"यकता तथा अ2तन\द कA समािN होती ह,ै 
उसे 4ो*साहन कहते हL। 4ो*साहन का सCब2ध िनिZत व-तओु ंसे ह,ै िजसे 4ाN करने के 
िलए 3यि� 4य*न करता ह।ै जैसे भखू अ2तन\द के िलए भोजन एक 4ो*साहन ह।ै 

4. अिभ4ेरक (Motives)-मकैडूगल के अनसुार, ‘‘अिभ4ेरक 3यि� के अ2दर व ेदिैहक तथा 
मनोव�ैािनक दशाय� हL, जो उसे एक िनिZत ढंग से काय& करने के िलए 4व�ृ करती हL। 
“Motives are conditions, physiological and psychological within the 
organism that dispose it to act in certain ways”. -Mc Dugall 

सामा2य अथo म� हम कह सकते हL िक अिभ4ेरक काय& करने कA व े4विृ� हL, जो िकसी आव"यकता 
अथवा अ2तन\द से 4ारCभ होती हL तथा समायोजन पर पणू& हो जाती ह।ै  

19.6 1�)�	�=� �	�	 ���	 घD� (Factors Accounting for 
Motivation) 

जॉन पी. िडसेको ने अिभ4ेरणा दनेे वाले चार घटक= (Factor) का िववचेन िकया ह-ै 

1. उ�जेना (Arousal) 
2. आकांGा (Expectancy) 
3. 4ो*साहन (Incentive) 
4. दiड (Punishment) 

इन चार= घटक= म� आपस म� घिन5 सCब2ध होता ह।ै यह िशGक म� अिभ4ेरणा दनेे कA ि�याए ंमानी 
जाती ह-ै 
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1. उ�जेना का काय& (Arousal Function) 
2. आकांGा का काय& (expectancy Function) 
3. 4णोदन का काय& (Incentive Function) 
4. दiड अथवा अनशुासन का काय& (Punishment or Disciplinary Function) 

 
1. उIेजना (Arousal) 

उ�जेना शि� 4दान करती ह,ै पर2त ुिनदTशन नहH 4दान करती। जसैे िकसी मशीन को चाल ूकर िदया 
जाये,  पर2त ुउसका माग& (Steering) िनिZत नहH िकया जाये। उ�ेजना 3यि� कA सि�यता के िलए 
आव"यक घटक माना जाता ह।ै उ�ेजना के तीन -तर होते हL- 

i. उvच -तर, 
ii. मBय -तर, तथा 

iii. िनCन -तर 

3यि� को उ�जेना दो |ोत= से िमलती ह-ै  

i. आ2त रक उ�ेजना |ोत, 
ii. बा� उ�जेना |ोत 

1. आ2त रक उ�जेना |ोत - सामा2य /प से शारी रक आव"यकताओ ंकA स2तिु; के िलए 
3यि� सि�य होता ह।ै आ2त रक योजना |ोत शारी रक िनCन -तर कA आव"यकताओ ंसे 
लेकर मानिसक उvच कA आव"यकताओ ंतक होता ह।ै  

2. बा� उ�ेजना |ोत - साधारणतः वातावरण से 3यि� को उ�जेना िमलती ह।ै वातावरण के 
त*व उlीपन का काय& करते हL। वातावरण कA नवीनता भी बालक= को 4े रत करती ह।ै 
नीरसता को दरू करने के िलए प रवत&न तथा वातावरण कA नवीनता आव"यक होती ह।ै 
उ*सकुता तथा उ�ेजना दोन= ही भावना के -तर को उठाने म� सहायक होते हL। उ�ेजना म� 
भावकुता कA माDा अिधक होती ह।ै उ�जेना का छाD कA िन.पि�य= स े धना*मक 
सहसCब2ध होता ह।ै  
 

2. आकां�ा (Expectancy) 

िकसी काय& के िलए हम िकतनी अपेGा करते हL और िकतना वा-तव म� कर पाते हL, यह अ2तर हम� 
उ�िेजत करता ह।ै यह उ�जेना 4दान करने का एक |ोत भी माना जाता ह।ै  

अनदुशेक के उl"ेय भी अकांGा का काय& करते हL। इनसे िशGक का िवशेष सCब2ध रहता ह,ै पर2त ु
िशGक को छाD= कA आकांGाओ ंतथा मXूय= को Bयान म� रखना चािहए।  
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छाD िजस शि� से अनदुशेन उl"ेय= को पाने का 4यास करता ह,ै वही उसकA आकांGा तथा शि� 
स2तलुन का प रणाम होता ह।ै इस 4कार छाD िजस 4ेरक को पाना चाहता ह।ै उससे उसकA अकांGा 
तथा शि� स2तलुन का पता चलता ह।ै  

आकांGा तथा 4*यGीकरण म� अ2तर उ�जेन |ोत का काय& करता ह।ै अ2तर के आकार को छाD 
कA भावना िनधा& रत करती ह।ै अिधक अ2तर होने पर अस2तुि; कA भावना िवकिसत होती ह ैऔर 
कम अ2तर होने पर 4स2नता का अनभुव करता ह।ै िन.पि� अिभ4ेरणा इसी का प रणाम होता ह।ै  

3. )ो�साहन (Incentive) 

4ो*साहन वा-तव म� मानव-जीवन का लaय होता ह।ै हल तथा -पे2स का मत ह ै िक 4ाणी कA 
ि�याओ ंको लaय अथवा 4ो*साहन ^ारा 4े रत िकया जा सकता ह।ै जीव जो भी ि�याएं करता ह,ै 
उनसे कुछ न कुछ पाना चाहता ह।ै िजतना 4ो*साहन का आकार बड़ा होता ह,ै उतनी ही अिधक 
4ेरणा िमलती ह।ै 3यि� के काय& करने कA शि� 4ो*साहन कA 4कृित से 4भािवत होती ह।ै बी.एफ. 
ि-कनर पनुब&लन को भी 4ो*साहन मानते हL।  

4. दbड तथा अनुशासन (Punishment and Discipline) 

सोलोमन के अनसुार, ‘‘दiड एक उlीपन के समान ह,ै िजससे 3यि� बचने का 4यास करता ह’ै’ 
“Punishment is as a stimulus, the individual seeks to avoid or escape.” (Slomon 

1964) 

दiड 3यवहार को रोकने के िलए उतना ही िदया जाना चािहए, िजतने से अपना उl"ेय 4ाN िकया जा 
सके। दiड के दो /प होते हL- 

क. उस 3यि� को िदया जाये, िजसने गलत 3यवहार िकया ह,ै िजससे वह भिव.य म� उस 
3यवहार कA पनुराविृ� न करे।  

ख. अ2य 3यि� के समG इसिलए िदया जाता ह,ै िजससे वह 3यि� भी ऐसे 3यवहार न करे।  

पर2त ुसोलोमन के ये िवचार बाल मनोिव�ान के िस[ा2त= के िवपरीत हL। दiड का -व/प अिधकांश 
/प म� िवकृत होता ह।ै  

�वमू(यांकन हेतु )* 

1. ि-कनर के अनसुार,अिभ4ेरणा सीखने के िलए _______ ह।ै  
2. अिभ4े रत 3यवहार कA दो  िवशषेताए ंिलिखए। 
3. अिभ4ेरणा के कोई दो  घटक= के नाम िलिखए।  
4. आव"यकता 3यि� म� __________ कA ओर संकेत करती ह।ै 
5. ________ ने दiड को -व-थ संवगे नहH माना ह,ै _य=िक इसका आधार भय होता ह।ै 
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19.7 1�)�	�=� �	  ��;�(� (Theories of Motivation) 
‘मानव 3यवहार को कौन िदशा 4दान करता ह।ै मानव _य= िकसी िविश; 4कार का 3यवहार करता 
ह?ै मानव 3यवहार िकन कारक= से 4भािवत होता ह?ै मानव अिभ4ेरणा म� कौन से त*व िनिहत होते 
ह?ै 
उपरो� सभी ऐसे 4V हL िजनका -प; उ�र ढूढ़ने के 4यास हमशेा से िकए जाते रह ेह।ै पर2त ुइन पर 
एकमत होने या समान 3या]या 4-ततु करने म� अभी तक असफलता ही हाथ लगी ह।ै ‘‘जाकA रही 
मावना जसैी, 4भ ुमरूत ितन दखेी वसैी।’’ मनोव�ैािनक ने 4*यGण म� िभ2नता होने के कारण से 
अिभ4ेरणा को अपने िविश; तरीके से -प; िकया ह।ै  

मानव 3यवहार कA 4ि�या तथा ि�या िविध का अिभ4ेरणा के सCबंध म� मनोवै�ािनक= ^ारा कA गई 
3या]या या िवचार= को अिभ4ेरणा के िस[ा2त= के नाम से जाना जाता ह।ै अिभ4ेरणा के िस[ा2त 
इस बात कA 3या]या करते हL िक कोई 3यि� िकसी 3यवहार को _य= करता ह।ै अिभ4ेरणा का कोई 
एक िस[ा2त न होकर अनेक िस[ा2त मनोव�ैािनक= ^ारा अभी तक 4ितपािदत िकए गए हL। 
डेकाटTस ने सव&4थम 3यवहार के िस[ा2त (Theory of Behaviour) का 4ितपादन िकया। इ2ह=ने 
मन.ुय को 4भािवत करने वाले बा� त*व= के आधार पर मानव 3यवहार कA 3या]या कA ह।ै साथ ही 
मानव 3यवहार के 4ेरक के /प म� संवगे= कA मह*वपूण& भिूमका को -वीकार िकया ह।ै इसके बाद 
थॉमस हॉवस के ^ारा मनोवै�ािनक सखुवाद (Psychological Hedonism) के आधार पर मानव 
3यवहार कA 3या]या कA। िजसके अनसुार मानव उसी 3यवहार को करने कA इvछा रखता ह ैिजससे 
उसे सखु व स2तोष 4ाN होता ह ैतथा क;= से मिु� िमलती ह।ै जॉन लॉक ने भी इसी से िमलते-
जलुते िवचार अिभ4े रत 3यवहार के सCबंध म� 4-ततु िकए। 19वH शताPदी म� 4योगा*मक 
मनोिव�ान के िवकास के पZात अिभ4ेरणा के िविभ2न िस[ां2त= का 4ितपादन ह0आ। कुछ िस[ा2त 
िनCनिलिखत 4कार से हL- 

1. अिभ)ेरणा का मूल )वृिI िसUा1त (Instictive Theory of Motivation) 

यह िस[ा2त म_ैडूगल (Mc-Daugall), जCेस (James) तथा बट& (Burt) ने 4ितपािदत िकया। 
इनके अनसुार 4*येक 3यि� म� ज2म से ही कुछ िविश5 3यवहा रक 4विृ�य= िव�मान रहती हL। 
िजनकA ि�याशीलता पर 3यि� इनके सापेG िविश; 3यवहार करता ह।ै यह 4दिश&त 3यवहार उसकA 
4विृ� कA संतिु; करता ह।ै मलू 4विृ� के 4*यय का सव&4थम उपयोग िविलयम जCेस (William 
James) ^ारा िकया गया। मकैडूगल ने मलू 4विृ�य= कA तीन िवशषेताए ंबताई 

• ये ज2मजात होती ह।ै 

• ये 4*येक 3यि� म� िव�मान होती ह।ै  
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• ये 3यवहार को 4े रत करती ह।ै  
मलू 4विृ�य= के आधार पर सभी मानव= के 3यवहार= कA -प; 3या]या कA जा सकती ह।ै जब 
3यि� म� िव�मान मलू 4विृ� म� से कोई भी मलू4विृ� ि�याशील होती ह।ै तो 3यि� म� दिैहक व 
मानिसक तनाव उ*प2न होता ह।ै िजससे मिु� पाने हते ु3यि� िविश; 4कार का 3यवहार करता ह।ै  
मकैडूगल ने 14 मलू 4विृ�य= कA एक सचूी भी 4-ततु कA ह।ै इनम� से 4*येक मलू 4विृ� एक 
िविश; संवेगा*मक ि-थित (Emotional dispostion) से जड़ुी होती ह।ै  
सभी 3यवहार मलू 4व*ृया*मक होते हL िजनम� सं�ान, भाव तथा चे;ा िव�मान रहती ह।ै   

 

सारणी 19.1 मै8डूगल Eारा दी गई-14 मूल )वृिIयां तथा उनसे स�बि1धत संवेग 

'म मूल)वृिI संवेग 

1 पलायन (Escape) भय (Fear) 

2 ययु*ुसा (Combat) �ोध(Anger) 

3 िनविृ�(Repulsion) घणृा(Disgust) 

4 स2तान  कामना (Parental) वा*सXय (Temderme) 

5 शरणागित (Appeal) कgणा (Distre) 

6 कामविृ� (sex) कामकुता (Lust) 

7 िज�ासा (Curiosity) आZय& (wonder) 

8 द2ैय (Submission)  आ*महीनता (Negative Self 
Feeling) 

9 आ*म गौरव (Assertion) आ*मािभमान (Positive self 
felling) 

10 समिूहक (Gregariousness) एकाकAपन (Loneliness) 

11 भोजनो2वषेण (Food Seeking) भखू (Hunger) 

12 स्ंeहण (Acquisition) -वािम*व (Ownership) 

13 रचना*मकता (Construction) कृितभाव (creation) 

14 हास (Laughter) आमोद Amusement)  
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मलू 4विृ� िस[ा2त 4ारCभ म� काफA 4चिलत रहा पर2त ु3यवहारवादी मनोव�ैािनक= ने यह िस[ कर 
िदया िक सभी 3यवहार मलू4व*ृयामक नहH होते हL मलू-4विृ�य= कA सं]या भी िनर2तर बढ़ती गई 
तथा सन 1924 तक 14000 मलू 4विृ�य= को िगनाना 4ारCभ कर िदया। पर2त ुआलोचनाओ ंके 
बाद भी इस िस[ांत को एक मह*पपणू& िस[ा2त माना जाता ह।ै  

2.मै�लो का मांग िसUा1त (Need theory of Maslow) 

अिभ4ेरणा के मांग िस[ा2त का 4ितपादन सन ्1954 म� अ�ाहम म-ैलो Abraham Maslow) ने 
िकया था। म-ैलो ऐसे 4थम मनोव�ैािनक थे िज2ह=ने आ*मानभुिूत (Actualization) को एक 
मह*वपूण& अिभ4ेरक बतलाया इसी आधार पर आव"यकता पदान�्ुरम िस[ा2त 4-ततु िकया। इस 
िस[ा2त के अनसुार जब 4ाणी अपने अि-त*व के िलए आव"यक िकसी व-त ुकA कमी या मांग 
महससू करता ह ैतो उसे 4ाN करने के िलए ि�्रयाशील या अिभ4े रत हो जाता हL। 3यि� का एक 
ही 3यवहार कई किमय= कA पिूत& कर सकता ह ैइसिलए 3यवहार कA 4विृ� बह0-अिभ4े रत (multi-
motivative) होती ह।ै म-ैलो ने मानव आव"यकताओ ंया अिभ4ेरक= कA 3या]या एक अन�ुम 
(Hierarchy) या सीढ़ी (Ladder) के /प म� कA हL म-ैल= ने अपने िस[ा2त कA 3या]या 
आ*मानुभिूत के आधार पर कA ह।ै आ*मानुभिूत से ता*पय& 3यि� के अ2दर िछपी ह0ई Gमताओ ंकA 
पहचान करके उनका ठीक 4कार से िवकास करने कA आव"यकताओ ंकA ती}ता के आधार पर 
3या]या कA ह।ै इनके अनसुार कुछ आव"यकताए ंऐसी होती हL िज2ह� तरु2त परूा करना आव"यक 
होता ह ैऔर कुछ आव"यकताय� ऐसी होती हL। जो बाद म� परूी कA जा सकती ह।ै  

म-ैल= ने जो पांच आव"यकताय� अथवा 4ेरक बताये हL व ेिनCन 4कार से हL।  

1. शारी रक आव"यकताए ंया 4ेरक (Physiological Needs or Motives) 
2. सरुGा आव"यकताए ंया 4ेरक (Safety Motives or Need) 
3. -नेह या लगाव 4ेरक अथवा आव"यकताए ं (Love and Affection Motives or 

Need) 
4. आ*म सCमान आव"यकताय� या 4ेरक (Self Esteem Motives or Need) 
5. आ*मानुभिूत आव"यकता या 4ेरक (Self Actualizotion motives or Need 
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िचZ 19.1 मै�लA क= आवiयकताओ ंक= पदानु'िमक संरचना। 

 

1. शारी<रक आवiयकताय? या )ेरक - ये 4ेरक 3यि� म� बिुनयादी आव"यकताओ ं के 

कारण उ*प2न होते हL, इ2ह� मनोदिैहक आव"यकता अथवा अिभ4ेरक भी कहते हL। इनके 
उदाहरण हL-भखू, Sयास, नHद, सै_स, मलूमDू, *याग इ*यािद। इनकA पिूत& ना होने पर 3यि� 
का शारी रक संतलुन िबगड़ जाता ह।ै इनकA पिूत& होने पर ही 3यि� -व-थ रहता ह।ै उvच 
-तर कA आव"यता तभी जाeत होती हL। जब इन आव"यकताओ ंकA पिूत& हो जाए।ं 

2. सुर�ा आवiयकताए ंया )ेरक -जब 3यि� कA मनोदिैहक आव"यकताओ ंकA पिूत हो 

जाती ह ै तब 3यि� अपने जीवन कA सरुGा के 4ित जाग/क हो जाता ह।ै तािक उसके 
जीवन को कोई खतरा न हो। इन आव"यकताओ ं के उदाहरण हL-जीिवत रहना, सरुिGत 
रहना तथा आदशे दनेा आिद।  

3. �नेह व लगाव )ेरक या आवiयकताय?-  जब 3यि� अपनी शारी रक आव"यकताओ ं

तथा सरुGा को सिुनिZत कर लेता ह ैतो वह समाज म� -नेह, 4ेम तथा सहानभुिूत कA आशा 
करता ह।ै इसीिलए वह अपने िमD=, पड़ोिसय= तथा सCबि2धय= से मधरु सCबंध कायम 
करना चाहता ह।ै दसूरे से -नेह व 4ेम कA आशा करता ह।ै तािक वह अपना जीवन सुखी 
रहकर तथा उ*साह से 3यतीत कर सके।  
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4. आ�म स�मान आवiयकताए ंया )ेरक - इसे उvच -तर कA आव"यकता अथवा 4ेरक 

माना जाता ह।ै जब 3यि� अपने 4ाथिमक आव"यकताओ ंकA पिूत& कर लेता हL तब उसे 
अपने आ*म सCमान कA िच2ता होती ह।ै 3यि� आ*मसCमान चाहता ह।ै अपने 
आ*मसCमान कA रGा म� ही उसे जीवन कA साथ&कता नजर  आती ह।ै वह अपमान बदा&-त 
नहH कर सकता फल-व/प अपने को समथ& बनाता ह।ै  

5. आ�म अनुभूित आवiयकताए ंअथवा )ेरक- अपनी सम-त आव"यकताओ ंकA पिूत& 

के पZात ् 3यि� अपने समाज या समदुाय के िलए कुछ योगदान करना चाहता हL तािक 
लोग उसे याद रखे। उसके अvछे कायo कA 4शसंा करे। यह योगदान 3यि� आिथ&क 
शिैGक, सामािजक तथा अBयाि*मक िकसी भी /प म� हो सकता ह।ै  

आ*मानुभिूत कA आव"यकता को माग&न, िकंग, िव�ज तथा �कोपलर ने िनCनिलिखत  4कार स े

प रभािषत िकया ह-ै  

‘‘3यि� कA अपनी Gमताओ ंको िवकिसत करने कA आव"यकता को आ*मानभुिूत कहा जा सकता 
ह,ै दसूरे शPद= म� अपनी Gमता के अनसुार कुछ कर सकना ही आ*मानुभिूत हL।’’  

“Self actualization refers to an Individual’s need to develop his or her 
Potentiality in other words, to do What he or she is capable of doing”   
Moranm, King, Weise & Schopler. 

इसी सCबंध म� मे�लो ने कहा िक -‘‘एक संगीत� को संगीत 4-ततु करना चािहय,े कलाकार को 

िचDकारी करनी चािहए, तथा किव को किवता िलखनी चािहए यिद वह आ*म संतिु; चाहता ह।ै 
अथा&त एक 3यि� को वही होना चािहए जो वह हो सकता ह।ै’’ “ A musician must make 
music, An artist must Paint and a poet must write if he is ultimately to be at 
place with himself.  i.e. what a man can be, he must be.” 

3. अिभ)ेरणा का मनोिव-ेषणा�मक िसUा1त Psychoanalytic theory of 
Motivation 

अिभ4ेरणा के मनोिवhेषणा*मक िस[ा2त का 4ितपादन िसंगमडं tायड (Sigmund Freud) ने 
िकया था। इ2ह=ने -प; िकया ह ैिक मानव के अचेतन मन म� दबी इvछाएं, वासनाएं, मलू4विृ� एवं 
अ2य मानिसक eि2थयां मानव 3यवहार को अिभ4े रत करती हL। tायड के अनसुार अ4ासंिगक 
इvछाओ ंको परा अहम ् (super Ego)। दमन कर दतेा ह ैऔर व ेअचेतन म� पड़ी रहती हL पर2त ु
अनकूुल अवसर आने पर व ेपुनः सि�य हो जाती ह।ै 4ारCभ म� बालक अपनी 4*येक इvछा को परूी 
करना चाहता ह।ै पर2त ुनैितकता के िवकास के साथ-साथ उसम� उिचत अनिुचत का �ान बढ़ता ह।ै 
वह इvछा कA अपेGा औिच*य पर अिधक Bयान दनेे लगता ह।ै बvचे अपने माता-िपता तथा अ2य 
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लोग= का अनसुरण करके अvछे गणु सीखते हL। tायड ने मलू 4विृ�य= को 3यवहार का मलू कारण 
माना तथा दो आधारभतू मलू4विृ�य=-1. जीवन मलू4विृ� (Life Instincts) 2. म*ृयु मलू 4विृ� 
(Death Instincts) कA पहचान कर इ2हH सभी 4कार के 3यवहार= का 4मखु अिभ4ेरणा*मक |ोत 
बताया। इनके अनसुार 3यि� के सकारा*मक काय& जीवन मलू4विृ� से िनदTिशत व संचािलत होते हL 
तथा सभी िवBवसंा*मक काय& म*ृय ुमलू4विृ� के ^ारा संचािलत होते हL।  

tायड के अनसुार 3यि� तो अचेतन के ^ारा ही संचािलत व िनयंिDत होता ह।ै एक तरीके से कह� 
िक 3यि� अचेतन के हाथ= कA कठपतुली कA तरह होता ह ैतथा 3यि� को वहH करना होता ह ैजसैा 
उसका अचेतन चाहता ह।ै इस 4कार मानव 3यवहार म� अचेतन कA 4भावी तथा मह*वपणू& भिूमका 
-वीकार कA गई ह।ै  

4. मरे का आवiयकता िसUा1त (Murray’s Need theory of Motivation) 

यह आव"यकता िस[ा2त हनेरी मरे (Henery murray) ने 1938 म� 4ितपािदत िकया। मरे के 
अनसुार आव"यकता एक प रकिXपत शि� (Hypothetical Force) हL जो मानिसक -तर पर 
3यि� के 4*यGण संवदेनाओ,ं बिु[ आिद को संगिठत कर उसके 3यवहार का िनयंDण करती ह।ै 
आव"यकता का 4ेरणा से घिन5 सCबंध रहा ह।ै मरे के अनसुार अस2त;ु आव"यकता 4ाणी को 
काय& करने के िलए 4े रत करती ह ैतथा तब तक ि�्रयाशील रखती ह ैजब तक आव"यकता कA 
संतिु; नहH होती। मरे ने आव"यकताओ ंको दो GेD= म� वगxकृत िकया ह-ै 

1. 4ाथिमक आव"यकताए ं- 4ाथिमक आव"यकताए उ2ह� कहते हL जो 4ाणी के जीिवत रहने 
के िलए आव"यक होती ह।ै इसके अ2तग&त खाना, पानी, व' आिद।  

2. गौण आव"यकताए - व े आव"यकताए ं गौण आव"यकताय� कहलाती हL िजनका ज2म 
4ाथिमक आव"यकताओ ंके प रणाम-व/प होता ह।ै गौण आव"यकताओ ंके उदाहरण हL-
रचना*मकता, खले, िन2दा, आ�ामकता, सCब2ध, धन अज&न करना, आदशे दनेा आिद।  

मर� (Murray) ने अनेक परीGण= के आधार पर िनCनिलिखत 27 आव"यकताओ ंका वण&न िकया 
तथा उनके मापन हते ुपरीGण भी बनाये हL- 

1. अपमान (Abusement) 
2. िन.पित (Achievement) 
3. सCब2ध (Affiliation) 
4. अिभeहण  (Acquisition) 
5. आ�्रमण (Aggression) 
6. -वाय�ा (Autonomy) 
7. िनमा&ण (Construction) 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            363 

8. सं�ान (Pवहदपजपवद) 
9. िवपरीत ि�या (Counter action) 
10. दोष बचाव (Blame-Avoidance) 
11. सCमान (Deference) 
12. 4ितरGण (Defendence) 
13. -प;ीकरण (Exposition) 
14. 4दश&न (Exhibition) 
15. 4भ*ुव (Dominance) 
16. पोषण (Nutrition) 
17. पतन बचाव (In-avoidance) 
18. हािन बचाव (Harm-Avoidance) 
19. खले (Play) 
20. 3यव-था (Order) 
21. प र*याग (Rejection) 
22. धारण (Retention) 
23. समझ (Understanding) 
24. काम   (Sex) 
25. संवदेनशीलता (Sensitise) 
26. उvचता   (Superiority) 
27. प रyम (Succorance) 

5.अिभ)ेरणा-�वा��य िसUा1त (Motivation-Hygiene Theory) 

अिभ4ेरणा -वा-dय िस[ा2त का 4ितपादन tेि`क हज&बग& (Fredric Herzberg) ने 1966 म� 
िकया। इस िस[ा2त म� काय& कA प रि-थित म� 3यवहार को 4भािवत करने वाले कारक= को -प; 
िकया गया। व-ततुः यह िस[ा2त ¦�ोग तथा 3यापार जगत के िलए था पर2त ु इसकA उपयोिगता 
िशGा के GेD म� कम नहH ह।ै  

इ2ह=ने अपने िस[ा2त कA िनCनिलिखत दो कारक= के आधार पर 3या]या कA ह-ै  

1. -वा-dय कारक (Hygiene Factors) इसके अ2तग&त िनCनिलिखत कारक सिCमिलत होते 
हL- 

i. काय& कA प रि-थितयॉ ं 
ii. िव�ालय नीित एव ं4शासन 

iii. िनरीGण तथा पय&वGेण के िविभ2न 4कार 
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iv. िव�ालय का -तर 

यिद िव�ालय कA उपरो� 3यव-थाए ंिनCन -तर कA होती हL तब छाD अ4स2न रहता हL उसे स2तिु; 
4ाN नहH होती तथा उसकA अिधगम उपलिPध अ*य2त कम होती ह।ै 

2. 4ेरक (Motivatiors) -4ेरक छाD= कA 4स2न रखते हL तथा छाD= के अिधगम म� विृ[ 
करते हL। इसम� िनCनिलिखत त*व= को सिCमिलत िकया गया ह।ै  

i. िन.पि�  
ii. मा2यता 

iii. (उ�रदािय*व 
iv. 4गित तथा -वतंDता 
v. 3यि�गत िवकास 

4ेरक -थायी 4भाव उ*प2न करते हL तथा अिधगम के प रणाम म� विृ[ करते हL। 

 

19.8� H�	 6 1�)�	�=� (Motivation in Learning) 
िशGा 4ि�या म� अिभ4ेरणा (Motivation) के 4*यय का अ*य2त मह*वपणू& -थान ह।ै अिभ4ेरणा 
का उिचत 4योग करके अBयापक सीखने-िसखाने कA 4ि�या को अिधक अvछे ढंग से सCपािदत 
कर सकता ह।ै अिभ4े रत बालक (Motivated Children) �ानज&न के िलए त*पर होते हL तथा व े
शी�ता, सरलता, सहजता तथा सगुमता से सीख सकते हL। इसके िवपरीत अ-अिभ4े रत बालक= 
(Non-Motivated Children) को 4ायः नई बात= को सीखने म� gिच नहH होती ह ैतथा व ेसीखने 
म� किठनाई का अनुभव करते हL। अBयापक आव"यकतानुसार िविभ2न 4कार के अिभ4ेरक= का 
उपयोग करके बालक= कA िशGा के उl"ेय 4ाN करने के िलए 4ो*सािहत कर सकता हL िशGा 
4ि�या म� अिभ4ेरणा कA उपयोिगता -व-प; ही ह।ै कGा िशGण के अित र� अ2य शिैGक 
प रि-थितय= म� छाD= के 3यवहार= को िनयंिDत करने के काय& म� भी अिभ4ेरणा मह*वपूण& योगदान 
कर सकती हL। च रD-िनमा&ण म� भी अिभ4ेरणा सहायक िस[ होती ह।ै अBयापक बालक= को उvच 
चा रिDक गणु= तथा आदशे= को 4ाN करने के िलए अिभ4े रत कर सकता ह।ै  

छाD= को अिभ4े रत करने कA !ि; से िनCनिलिखत बात� मह*वपणू& िस[ हो सकती ह-ै  

1. सीखने कA इvछा (Will to Learn): 

अिभ4ेरणा 4दान करने का 4थम कदम बालक= म� सीख ने कA इvछा जागतृ करना ह।ै 
सीखने कA 4ि�या तब ही सरल, शी� तथा -थायी होती ह,ै जब 3यि� सीखने का इvछुक 
होता ह ैय�िप कभी-कभी बालक िबना इvछा के भी कुछ बात� सीख जाते हL, पर2त ुसीखने 
कA इvछा सीखने कA 4ि�या म� मह*वपणू& योगदान 4दान करती ह।ै इvछा (will) एक 
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अ*य2त साधारण पर2त ु4भावी अिभ4ेरक ह ैतथा अ�यापक इसका उपयोग सीखने-िसखाने 
कA 4ि�या को गित अ*य2त सहजता से 4दान कर सकता ह।ै 

2. सीखने म� आव;ेन (Involvement in learning) - िकसी काय& म� आविे;त हो जाने पर 
3यि� उस काय& को सफलतापवू&क करने का यथासCभव 4यास करता ह।ै आव;ेन स े
ता*पय& िकए जाने वाले काय& से लगाव का अनभुव करने एव ंउसकA सफलता कA इvछा से 
होता ह।ै आव;ेन कA ि-थित म� 3यि� उस काय& म� मानिसक /प से समािव; हो जाता ह।ै 
यिद बालक= का लगाव सीखने कA 4ि�या म� होता ह,ै तो व ेसरलता व शी�ता से नवीन 
बात= को सीख लेते ह।ै 

3. आकांGा -तर (Level of Aspiration) आकांGा -तर सीखने कA 4ि�या म� एक 
मह*वपूण& अिभ4ेरक का काय& करता ह।ै अकांGा -तर 3यि� के जीवन लaय= को इिंगत 
करता ह।ै 3यि� अपने आकांGा -तर के अन/ुप ही 4यास करता ह।ै सफलता 4ाN हो जाने 
पर उसका भावी अकांGा -तर 4ायः अिधक ऊंचा हो जाता ह,ै जबिक असफलता 4ाN 
करने पर 3यि� का आकांGा -तर 4ायः नीचा हो जाता ह।ै अBयापक छाD= से आकांGा 
-तर को यथासCभव ऊंचा िनधा& रत करा कर उ2ह� अिधकािधक अBययन करने के िलए 
अिभ4े रत कर सकते हL।  

4. 4ितयोिगता (Competition) अिभ4ेरणा 4दान करने कA एक अ2य िविध बालक= म� 
4ितयोिगता कA भावना उ*प2न करना ह ैअBयापक को अपने छाD= म� -व-थ 4ितयोिगता 
कA भावना उ*प2न करना चािहए। इससे छाD अिधक समय तक तथा अिधक प रyम से 
काय& करता ह।ै पर2त ु ई.या&, �्रोध, घणृा आिद पर आधा रत 4ित[ि2[ता को कदािप 
सराहनीय नहH माना जाता ह ैतथा इस 4कार कA अवांछनीय 4ित[ि2[ता से सदवै बचाना 
चािहए। 4ितयोिगता के फल-व/प बालक किठन कायo को भी करने के िलए अिभ4े रत 
होता ह ैतथा सफलता 4ाN करते हL।  

5. सफलता का �ान (Knowledge of Success) सफलता का �ान भी 3यि� कA 
अिभ4े रत करता ह।ै यिद बालक= को यह पता ह ैिक उ2ह=ने _या-_या सफलताए ं4ाN कA 
हL तो व ेअपनी इन सफलताओ ंके �ान से आग ेबढ़ने के िलए अिधक अिभ4े रत होते हL। 
परीGा के उपरा2त बालक= को अपनी शिैGक उपलिPध का �ान परीGाफल के ^ारा 
इसीिलए कराया जाता ह,ै सफल छाD भिव.य म� अिधकािधक सफलता 4ाN करने के िलए 
तथा असफल छाD अपनी किमय= को दरू करने के िलए अिधक प रyम करने के िलए 
4यासरत होते हL।  

6. 4संशा (Praise) 4शसंा एक सकारा*मक अिभ4ेरणा (Positive Motive) ह।ै यिद िकसी 
छोटे के अvछे कायo कA 4शसंा कA जाती ह,ै तो उसके ^ारा उस 4कार के काय& को करने 
कA सCभावना हो जाती ह।ै वा-तव म�, अपने से बड़े तथा मा2य 3यि�य= के ^ारा कA जाने 
वाली 4शसंा बालक को वांिछत काय& को अिधक अvछे ढंग से करने के िलए उ�िेजत 
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करती ह ैउिचत समय तथा -थान पर कA जाने वली 4शसंा िनःसं2दहे अिभ4ेरणा का एक 
अ*य2त मह*वपणू& |ोत िस[ होता ह।ै  

7. िन2दा (Blame) िन2दा का िनषधेा*मक अिभ4ेरक ह।ै िन2दा को एक 4कार का सामािजक-
मानिसक उ*पीड़न माना जा सकता ह।ै िन2दा के भय से बालक अपने 3यवहार म� सधुार 
लाते हL। सामािजक प रि-थितय= म� कA जाने वाली िन2दा बालक= के ऊपर अ*य2त 4भाव 
छोड़ती ह।ै अBयापक= को िन2दा का 4योग बड़ी सावधानी पवू&क करना चािहये। उदाहरण 
के िलए बvचे के परीGा म� अकं कम आने पर यह कह दनेा ही पया&N ह ै िक तCुहारे जसैे 
बिु[मान बvचे के इतने अकं आना बड़े आZय& कA बात ह।ै शायद आपने प रyम से जी 
चरुाया ह।ै  

8. परु-कार (Reward)- परु-कार 4शसंा का अिधक -प; व 4खर भौितक gप ह।ै िकसी व-तु 
धन, छूट आिद के /प म� िदये जाने वाले परु-कार 4ायः बालक= के िलए अ*य2त 
शि�शाली अिभ4ेरक िस[ होते हL, िक2त ु परु-कार= का 4योग अ*य2त सावधानीपवू&क 
करना चािहए। ऐसा न हो िक बालक परु-कार 4ािN के िलए अनिुचत तरीक= का 4योग 
करके सफलता अिज&त करने लग।े  

9. दiड (Punishment)- दiड भी िन2दा कA तरह से एक िनषेधा*मक अिभ4ेरक ह,ै जो िन2दा 
से अिधक 4खर होता ह।ै दiड से अिभ4ाय मानिसक पीड़ा दनेे से ह,ै िजससे बालक 
भिव.य म� उन कायo को न करने से बचे। दiड वा-तव म� भय पर आधा रत होता ह।ै 
इसिलए इसका 4योग बड़ी सावधानी से करनी चािहए। सही तो यह होता ह ैिक दiड िदया 
ही न जाये।  

10. 4ित5ा (Prestige)- 4ित5ा 4ाN करना 3यि� कA इvछा होती ह।ै वह चाहता ह ैिक अपने 
समहू म� अिधकािधक 4ित5ापणू& -थान 4ाN करे तथा इसके िलए वह सतत ्चे5ा करता ह।ै 
बालक भी कGा तथा िव�ालय म� 4ित5ा 4ाN करना चाहते हL। 4ित5ा के सCब2ध म� 
िभ2न-िभ2न छाD= कA अपेGाए ं िभ2न-िभ2न होती ह।ै बालक अपनी सामािजक-आिथ&क 
प5ृभिूम के अन/ुप कGा म� 4ित5ा 4ाN करना चाहता ह।ै 4ित5ा 4ािN कA इvछा बालक= 
को प रyम से काय& करने के िलए अिभ4े रत करती ह।ै  

 

19.9 1�.4��7 �� 1�)�	��� ���	 6 ���� �  )!��� 
उIेजना के िलए िश�क का काय&  

िशGक के समG छाD= के िलए उ�ेजना कA सम-या आती ह।ै छाD कA िन.पित उसी समय अvछी 
होती ह ैजबिक छाD न अिधक भावकु और न अिधक स-ुत होता ह।ै िशGक का काय& छाD= को 
सि�य रखना ह।ै कGा कA दिैनक ि�याओ ंकA नीरसता को कम करने के िलए नवीन कायo के िलए 
छाD= को 4ो*सािहत करना चािहए। अमतू& 4करण को उदाहरण= कA सहायता से -प; करना चािहए। 
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अ�ात 4करण को सा!"य अनभुव कA सहायता से बोधगCय बनाना चािहए। उ�जेना के काय& का 
अथ& िशGक के िलए छाD= को सीखने म� संलuन रखने तथा सि�य बनाने हते ु4य�ु करता ह।ै इसके 
िलए िशGक को अ2वेषण तथा �ेन--टािम~ग िविधय= को 4य�ु करना चािहए। छाD= के पवू& 3यवहार 
के आधार पर िशGक उनकA आव"यकतानसुार उ�जेना -तर कम अथवा अिधक कर सकता ह।ै  
आकां�ा �तर का िवकास  

िशGक का म]ुय काय& छाD= कA आकांGाओ ंको िव-तार दनेा हL, िजससे वह अनदुशेन-उl"ेय= कA 
4ािN कर सके। छाD= कA त*कालीन आकांGा को अि2तम आकांGा से सCबि2धत करना चािहए, 
िजससे छाD सीखने म� पणू&तः संलuन हो सक� । अकांGाए ंपवू&-अनभुव= तथा िन.पि�य= पर आधा रत 
होती ह।ै िशGक का कत&3य होता ह ैिक कGा के अकांGा -तर को ऊंचा उठाये, _य=िक आकांGा 
-तर को ही िन.पि� -तर के िलए उ�रदायी माना जाता ह,ै इसके िलए िशGक को छाD= कA 
आकांGा म� प रवत&न लाना चािहए, तभी वह अनदुेशन-उl"ेय= कA 4ािN करने म� सफल हो सकता 
ह।ै 
)ो�साहन 

िशGक का क�&3य यह ह ैिक छाD= कA अनिु�याओ ंको इस 4कार पनुब&लन 4दान करे, िजससे वह 
अनदुशेन के उl"ेय= कA 4ािN कर सके, इसके िलए 4शसंा, उ*साहव[&न, परीGाफल, 
4ितयोिगता आिद को 4य�ु करना चािहए। 4शसंा करने स ेछाD= का िन.पित--तर ऊंचा होता ह।ै 
परीGाफल प5ृपोषण के िलए अिधक 4भावशाली माना जाता ह।ै परीGाफल म� आशा से अिधक 
अकं पाने पर उस िवषय को सीखने के िलए 4ेरणा िमलती ह ैतथा सीखने कA 4ि�या कA गित म� भी 
विृ[ होती ह।ै  

िशGक को गहृ कायo का मXूयांकन करने म� उनका अकंन तथा अनिु-थत (Grading) करना 
चािहए तथा उ2ह� शी� छाD= को वापस लौटाना चािहए। इससे अिधगम के कायo म� छाD= कA gिच 
बढ़ती ह।ै  

दbड  

बी.एफ. -कनर ने भी दiड को मह*व िदया ह।ै छाD के अवांिछत 3यवहार= को रोकने के िलए दiड 
िदया जाना चािहए। कGा म� अनशुासन तथा िव�ालय म� अनशुासन बनाये रखने के िलए दiड िदया 
जा सकता ह।ै दiड अनशुासन का ही /प होता ह।ै दiड उस समय िवशेष उपयोगी होता ह,ै जबिक, 

क. परु-कार के साथ 4य�ु िकया जाय,े अvछे 3यवहार को 4शंसा तथा अवांछनीय 3यवहार= 
के िलए दiड िदया जाये।  

ख. अवांिछत 3यवहार का प रणाम Gितपणू& हो।  
ग. अवांिछत 3यवहार के िलए त*काल ही दiड िदया जाये, िजससे छाD यह अनभुव कर सके 

िक उसको अवांछनीय काय& के कारण दiड िदया गया ह।ै  
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ि-कनर ने दiड को -व-थ संवगे नहH माना ह,ै _य=िक इसका आधार भय होता ह।ै उनका सझुाव ह ै
िक अवांछनीय कायo पर Bयान नहH दनेा चािहए, _य=िक दiड दनेे पर अवांछनीय 3यवहार= को बल 
िमलता ह।ै छाD= म� हीनभावना का िवकास होता ह,ै िशGक के 4ित सqावना नहH रहती ह।ै अतः 
इसका 4योग यदाकदा ही करना चािहए।  

 

�वमू(यांकन हेतु )* 

6. अिभ4ेरणा का मलू 4विृ� िस[ा2त िकसने  4ितपािदत िकया ह।ै 
7. मलू 4विृ� के 4*यय का सव&4थम उपयोग ___________ ^ारा िकया गया। 
8. मकैडूगल ने मलू 4विृ�य= कA कौन सी  िवशषेताए ंबताई हL? 
9. अिभ4ेरणा के मांग िस[ा2त का 4ितपादन _________ ने िकया । 
10. म-ैलो ऐसे 4थम मनोव�ैािनक थे िज2ह=ने _________ को एक मह*वपणू& अिभ4ेरक 

बतया। 
11. अिभ4ेरणा के _______________ का 4ितपादन िसंगमंड tायड  ने िकया था। 
12.  tायड के अनसुार 3यि� तो _________ के ^ारा ही संचािलत व िनयंिDत होता ह।ै 
13. मरे ने आव"यकताओ ंको िकन दो GेD= म� वगxकृत िकया ह?ै 
14. अिभ4ेरणा -वा-dय िस[ा2त का 4ितपादन ___________ ने िकया। 

 

19.10 ������ 
िशGण तथा अिधगम के िलए उ*4ेरण एक आव"यकता ह।ै उ*4ेरण के अभाव म� अिधगम कA ि�या 
सCभव नहH ह।ै अBयापक= का दािय*व ह ै िक बvच= को अिभ4ेरणा 4दान कर अBययन के िलए 
4ो*सािहत कर�। 4ो*साहन दनेे का सबसे मह*वपणू& आव"यकता ह ै िक हम बvच= के अvछे कायo 
कA 4शसंा कर�। दiड को अिभ4ेरणा का अvछा साधन नहH माना जाता ह।ै अिभ4ेरणा के 4*यय कA 
3या]या कई घटक=, जसैे-आव"यकता (Need), अ2तन\द या चालक (Drive)4ो*साहन या 
4लोभन (Incentives)तथा अिभ4ेरक (Motive)कA चचा& से -प; होती ह।ै 

सामा2य अथo म� हम कह सकते हL िक अिभ4ेरक काय& करने कA व े4विृ� हL, जो िकसी आव"यकता 
अथवा अ2तन\द से 4ारCभ होती हL तथा समायोजन पर पणू& हो जाती ह।ै  

मानव 3यवहार कA 4ि�या तथा ि�या िविध का अिभ4ेरणा के सCबंध म� मनोवै�ािनक= ^ारा कA गई 
3या]या या िवचार= को अिभ4ेरणा के िस[ा2त= के नाम से जाना जाता ह।ै अिभ4ेरणा के िस[ा2त 
इस बात कA 3या]या करते हL िक कोई 3यि� िकसी 3यवहार को _य= करता ह।ै अिभ4ेरणा का कोई 
एक िस[ा2त न होकर अनेक िस[ा2त मनोव�ैािनक= ^ारा अभी तक 4ितपािदत िकए गए हL। 
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िशGा 4ि�या म� अिभ4ेरणा (Motivation) के 4*यय का अ*य2त मह*वपणू& -थान ह।ै अिभ4ेरणा 
का उिचत 4योग करके अBयापक सीखने-िसखाने कA 4ि�या को अिधक अvछे ढंग से सCपािदत 
कर सकता ह।ै 
 

19.11 ��!"��#�� ह	�$ �%& �	  �'� 
1. राजमाग& 
2. अिभ4े रत 3यवहार कA दो िवशषेताए ंहL - 

i. 3यवहार कA जाग/कता  
ii. अिभ4े रत 3यि� का िदशा िनदTिशत होना 

3. अिभ4ेरणा के कोई दो  घटक= के नाम हL- आव"यकता, अ2तन\द 
4. दिैहक अस2तलुन 
5. ि-कनर 
6. अिभ4ेरणा का मलू 4विृ� िस[ा2त म_ैडूगल , जCेस तथा बट& । 

7. िविलयम जCेस 

8. मकैडूगल ने मलू 4विृ�य= कA िनCन  िवशषेताए ंबताई हL- 

• ये ज2मजात होती ह।ै 

• ये 4*येक 3यि� म� िव�मान होती ह।ै  

• ये 3यवहार को 4े रत करती ह।ै 
9. अ�ाहम म-ैलो  
10. आ*मानुभिूत 
11. मनोिवhेषणा*मक िस[ा2त 
12. अचेतन 
13. मरे ने आव"यकताओ ंको िनCन दो GेD= म� वगxकृत िकया ह-ै 

i. 4ाथिमक आव"यकताएं 
ii. गौण आव"यकताए 

14. tेि`क हज&बग&   

19.12 �#�)* +(, 
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19.13 ��-(.�/� �%  
1. अिभ4ेरणा को प रभािषत कAिजए। 
2. अिभ4ेरक= के िविभ2न 4कार बताइये।  
3. अिभ4ेरणा के कौन-कौन से घटक हL। 
4. अिभ4ेरणको को प रभािषत कAिजए। 
5. अिभ4ेरक= का वगxकरण कAिजए। 
6. सीखने म� अिभ4ेरणा का _या योगदान ह।ै 
7. अिभ4ेरणा िकसे कहते हL? अिभ4ेरणा के घटक= को -प; कAिजए। 
8. छाD= को अिभ4े रत करने के िलए उपयोग म� लाई जाने वाली िविभ2न 4िविधय= को 

िव-तार से समझाइये। 
9. अिधगम म� 4ेरणा के योगदान कA िव-ततृ 3या]या कAिजए। 
10. अिभ4ेरणा के िस[ा2त= कA िव-ततु िववचेना कAिजए।  
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���� 20- ,(�F?=):- ��� '�$ ��?��, ,\(�F?+=X 

��� 	6 �����#� 	�  *�8, ����#� 	�  ���>�	, 

����#� 	3  ������" �:���	9 ��� ������ 	�  

5���%� 

 

20.1 ��तावना 
20.2 उ�
ेय 
20.3 समायोजन का अथ, एवं प�रभाषा 
20.4 समायोजन क2 �िHया 
20.5 समायोजन �िHया क2 िवशेषताएं 
20.6 समायोिजत तथा कुसमायोिजत 7यिU के ल�ण 
20.7 समायोजन के िनधा,रक  
20.8 समायोजन क2 िविधयाँ  
20.9  ससुमायोजन के िवकास के िलए अ;यापक( तथा िवdालय( के दािय1व 
20.10 ससुमायोजन के िलए प�रवार के दािय1व  
20.11 सारांश 
20.12 श दावली 
20.13 �वम$ूयांकनहते ु�'( के उ)र  
20.14 संदभ, -ंथ सचूी  
20.15 िनब*धा1मक �'  

 

20.1������� 
मानव कA अनेकानेक आव"यकताए ं एव ं आकांGाए ं होती हL। आव"यकताओ ं एव ं
आकांGाओ ंकA मनोनकूुल 4ािN न होने पर मानव के मि-त.क म� कुiठा, असंतोष, िनराशा 
पैदा होती ह।ै जब उसकA आव"यकताए ंपणू& हो जाती ह ैतब वह संतोष, तिृN, सखु तथा 
खशुी अनभुव करता ह।ै पर2त ुजब आव"यकताओ ंकA पिूत& नहH हो पाती तो क; अनभुव 
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करता ह।ै सफलता तथा असफलता जीवन पय&2त 3यि� को िमलती हL। कुछ 3यि� 
असफलताओ ं से इतने 4भािवत हो जाते ह ै िक व े िक कत&3य िवमढ़ू हो जाते हL। कुछ 
असफलताओ ंको चनुौती के /प म� -वीकार कर, अपने उl"ेय= कA 4ािN के िलए पनुः 
मनोयोगपवू&क प रyम करके अपने काय& म� सफल हो जाते हL। िकCकत&3य िवमढ़ू हो जाने पर 
3यि� समाज म� समायोजन करने म� बाधा उ*प2न होती ह।ै  

इस इकाई म� हम िव�ालय= म� छाD= के समायोजन से सCबि2धत 4मखु बात= का अBययन 
कर रह ेहL। तािक हमारे छाD प रवार, िव�ालय तथा समाज म� अvछी 4कार समायोिजत 
होकर एक स�ाग रक बन सक� ।  

20.2��	
� 

बvच= तथा बड़ो के िलए समाज म� समायोजन (adjustment)बह0त आव"यक ह।ै 
कुसमायोिजत 3यि� न तो -वयं के िलए उपयोगी होता ह ैन वह समाज के िलए उपयोगी हो 
सकता ह।ै बvच= के ससुमायोजन म� अBयापक= तथा िव�ालय का मह*वपणू& दािय*व ह।ै बvच= 
के ससुमायेाजन से ही रा.{ तथा िव� म� ससुमायोजन सCभव ह।ै अBयापक= को बvच= को 
ससुमायोिजत करने का �ान होना आव"यक ह।ै इस इकाई का अBययन करने के पZात आप-  

1. हम समायोजन का अथ& तथा उसकA प रभाषाए ंसमझ सक� गे। 
2. कुसमायोिजत तथा ससुमायोिजत 3यि� म� अ2तर जान सक� ग।े 
3. प रवार तथा अBयापक= के ^ारा बvच= के समायोजन के िलए िकए जाने वाले कायo 

से प रिचत हो सक� ग।े  
4. िव�ािथ&य= म� ससुमायोजन का िवकास करने के िलए, िशGण करते समय उपयोगी 

िविधय= का उपयोग कर सक� गे।  
 

20.3����<���1,*0�#���)��� 
समायोजन के अथ& को समझने के िलए हम पहले समायोजन कA कुछ प रभाषाओ ं का 
अBययन कर ले तो उिचत रहगेा। प रभाषाए ंइस 4कार ह-ै 

गेट्स के अनुसार: ‘‘समायोजन िनर2तर चलने वाली 4ि�या ह,ै िजसके ^ारा 3यि� अपने 

और अपने वातावरण के बीच स2तिुलत सCब2ध रखने के िलए अपने 3यवहार म� प रवत&न 
करता ह।ै’’  
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According to Gates ‘‘Adjustment is a continual process by which a 

person varies his behavior to produce a more harmonious relationship 
between himself and his environment.” 

बो<रंग लaगफ=(ड व बे(ड के अनुसार, ‘‘समायोजन वह 4ि�या ह,ै िजसम� 3यि� 

अपनी आव"यकताओ ं तथा इन आव"यकताओ ं कA पिूत& को 4भािवत करने वाली 
प रि-थितय= म� स2तलुन रखता ह।ै  

According to Boring, Langfield and Weld 

“Adjustment is the process by which a living organism maintains a 
balance between its needs and the circumstances that influence the 
satisfaction of those needs.”  

इन प रभाषाओ ंसे 4कट होने वाले 4मखु तdय इस 4कार हL-  
1. समायोजन एक 4ि�या ह।ै 
2. यह 4ि�या िनर2तर चलती रहती ह।ै 
3. 3यि� अपनी आव"यकताओ ंकA पिूत& को 4भािवत करने वाली प रि-थितय= म� 

स2तलुन -थापन के िलए अपने 3यवहार म� अपेिGत प रवत&न करने होते हL।  
 

समायोजन को समझने के िलए समायोजन कA 4ि�या को समझना आव"यक ह।ै 
समायोजन कA 4ि�या को आरेख 21.1 म� रेखािचD के /प म� 3य� िकया गया ह।ै 

 

20.4����<�� ��G��(Process of Adjustment) 
3यि� समायोजन करने के िलए अपने पया&वरण को अपने अनकूुल बनाने कA कोिशश करता ह ैया 
पया&वरण के अनgुप अपना अनकूुलन करके -वयं बदल जाता ह।ै इस 4ि�या म� 3यि� अपने 
िवचार=, सC4*यय=, अिभविृ�य=, 4*यGण, भावनाओ,ं संवगे तथा ि�याओ ंम� प रवत&न करता ह।ै 
समायोजन कA 4ि�या को हम िनCनिलिखत आरेख ^ारा भी 4दिश&त कर सकते हL- 
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रेखािचZ 21.1 समायोजन-)ि'या 

 

उपरो� रेखािचD से -प; ह ैिक 3यि� कA आव"यकता 4ािN के लaय म� उसके िविभ2न 
वातावरण 4भाव डालते हL। लaय 4ािN न होने पर 3यि� म� तनाव उ*प2न होता ह।ै 
फल-व/प 3यि� तनाव कम करने के िलए -वयं म� अथवा वातावरण म� प रवत&न करने का 
4यास करता ह।ै यिद वह इस ि�या म� सफल रहता ह ैतो समायोिजत हो जाता ह।ै 

 

20.5.����<���G��� ���	���0[Characteristics of Adjustment 
Process 

1. समायोजन 4ि�या एक ि^मागx 4ि�या ह।ै इसम� 3यि� पG के साथ-साथ पया&वरण पG 
भी 4भािवत होता ह।ै  

2. समायोजन एक गितशील 4ि�या ह।ै इसम� 3यि� एक बार समायोिजत हो जाने पर इस गणु 
का अन4ुयोग आग ेकA प रवत&नशील प रि-थितय= म� करता ह।ै 

3. समायोजन एक उl"ेयमखुी 4ि�या ह,ै _य=िक मानव कA समजंन 4ि�या उसकA मलू 
आव"यकताओ ंपर िनभ&र करती ह।ै  



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            375 

4. समायोजन कA 4ि�या म� उl"ेय कA 4ािN न होने पर कंुठा (Frustration) कA उ*पि� होती 
ह।ै  

5. समायोजन कA 4ि�या को ती} करने के िलए 3यि� कA मनोसंरचना, अिभविृ�, 
आकांGा-तर, 3यि�*व तथा अिभ4ेरणा को समझाना आव"यक होता ह।ै  

6. समायोजन के अभाव म� 3यि� म� अपचा रता, 4माद, आ�ामकता, का िवकास हो सकता 
ह।ै तथा  आ*मिव�ास म� 2यनूता आिद लaण िदखाई पड़ते हL।  
 यहां एक 4V उठता ह ै िक समुायोिजत तथा कुसमायोिजत 3यि� िकस े कह�ग े
कुसमायोिजत तथा सुसमायोिजत 3यि� के लGण= म� जो अ2तर हL उसे �मांक 21.6 म� 
4-ततु िकया गया ह।ै  

 

20.6. �$�����<��,��$ �����<�5��X�	 ��= 

ससुमायोिजत तथा कुसमायोिजत 3यि� के लGण= का अBययन हम िनCनिलिखत सारणी के /प म� 
कर रह ेहL।  

सारणी 21.1 

सुसमायोिजत तथा कुसमायोिजत �यिRयA के ल�णA क= तुलना 

�म  ससुमायोिजत 3यि� कुसमायोिजत 3यि� 

1 ये प रि-थितय= के अनकूुल आचरण करते हL ये प रि-थितय= के अनकूुल आचरण नहH 
करते। 

2 ये पया&वरण के अनकूुल अपने आप को 
प रवित&त करते हL। 

ये पया&वरण को अपने अनकूुल बनाने कA 
सोचते हL।  

3 इनका समाज से समायोजन उvच -तर का 
होता ह।ै  

इनका समाज म� समायोजन अvछा नहH 
होता 

4 इनकA बिु[ ि-थर होती ह।ै  इनकA बिु[ ि-थर नहH होती ह,ै कभी ये 
कुछ सोचते हL कभी कुछ सोचते हL। 

5 इनम� समािजक भावना होती ह।ै इनम� सामािजक भावना कम होती ह।ै 

6 इनके उl"ेय -प; होते हL। इनके उl"ेय -प; नहH होते हL। 

7 ये किठनाइय= को सामना िनयोिजत ढंग से 
करते हL। 

ये किठनाइय= का सामना करने के -थान पर 
प रि-थितय= को कोसते रहते हL। 
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8 ये संवगेा*मक /प म� प रप_व होते हL। ये संवगेा*मक /प से अप रप_व होते हL। 

9 ये Gमाशील होते हL। सवTभव2त ु सिुखनः कA 
भावना रखते हL। 

इनम� घणृा, ^षे तथा बदले कA भावना से 
e-त होते हL। 

10 ये मानिसक /प से प रप_व तथा तनाव स े
म�ु रहते हL। 

ये मानिसक रोग= स ेe-त हो जाते हL और 
तनाव से य�ु हो जाते हL। 

11 असफलता को ये एक चनुौती के /प म� 
-वीकार करते हL। 

असफलता म� अपना संतलुन खो दतेे हL।  

12 इनम� मानिसक ^2^ को शी� समाN कर लेते 
हL।  

ये मानिसक ^2^ से पीिड़त होकर अपने 
-वा-dय को हािन पह0चंाते हL। 

 

अब हम उन कारक= का अBययन कर�ग ेजो िक िकसी 3यि� के सुसमायोजन के िलए उ�रदायी 
होते हL।  

�वमू(यांकन हेतु )* 

1. गट्ेस के अनसुार समायोजन कA प रभाषा िलिखए।  
2. समायोजन कA 4ि�या म� उl"ेय कA 4ािN न होने पर _______ कA उ*पि� होती ह।ै  
3. ससुमायोिजत 3यि� संवगेा*मक /प म� प रप_व होते ह।ै (स*य/अस*य) 
4. कुसमायोिजत 3यि� के कोई तीन लGण िलिखए। 

 

20.71]U	����<��	 ��.7��(Determinants of Good 
Adjustment) 

अvछे समायोजन के पहलओु ंका िनधा&रण हमशेा के िलए नहH िकया जा सकता ह,ै _य=िक 
4*येक समाज कA सं-कृित तथा मXूय िभ2न-िभ2न होते हL और व े समय कA मांग तथा 
प रि-थितय= के अनसुार बदलते रहते हL। समायोजन के कुछ पहलओु ं का िनधा&रण 
मनोव�ैािनक= ^ारा िकया ह,ै उनम� से 4मखु िनधा&रक इस 4कार हL।  

1. शारी<रक �वा��य (Physical Health): 3यि� को िविभ2न शारी रक रोग= से म�ु 

होना चािहए। इन शारी रक रोग= के कारण 3यि� कA काय&-कुशलता म� कमी आती ह।ै 
फल-व/प 3यि� का समायोजन 4भािवत होता ह।ै  
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2. काय& क= कुशलता (Ability to Work): यिद 3यि� अपने काय& को कुशलतापवू&क 

पणू& करता ह ै तो उl"ेय कA 4ािN सरलता से हो जाती ह।ै अतएव काय&-कुशलता, 
समायोजन का एक मह*वपणू& िनधा&रक ह।ै  

3. मनौवैािनक शाि1त (Psychological Peace): इसका ता*पय& ह ैिक 3यि� म� िकसी 

4कार के मानिसक अथवा मनोव�ैािनक रोग नहH होने चािहए ं _य=िक ये रोग 3यि� के 
समायोजन को 4भािवत करते हL।  

4. सामािजक �वीकृित (Social Acceptance): 4*येक 3यि� सामािजक -वीकृित कA 

अिभलाषा रखता ह।ै यिद 3यि� समाज के मXूय=, मानक=, िव�ास= आिद के अनु/प 
आचरण करता ह ै तो हम उसे ससुमायोिजत कह सकते हL। पर2त ु यिद वह अपनी 
आव"यकताओ ंकA पिूत& समाज िवरोधी ि�याओ ं^ारा करता ह ैतो उसे हम कुसमायोिजत 
3यि� कहते हL।  

20.8����<�� ���)Z1.1E3� > (Various Methods of 
Adjustment) 

बालक= म� समायोजन म]ुयतः तीन तरीक= से होता हL- 
1. रचना�मक समायोजन - यिद 3यि� अपने सCमखु 4-ततु सम-या का समाधान 

रचना*मक या उिचत तरीके से करता ह,ै तो उसे रचना*मक समायोजन कहा जाता ह,ै 
जसैे-लaय 4ािN के 4य*न= म� विृ[ करना, सम-या पर िविभ2न !ि;कोण= से िवचार 
करना, अ2य लोग= से उिचत सलाह लेना आिद रचना*मक काय& 3यि� को समायोजन 
कA ओर ले जाते हL।  

2. �थानाप1न समायोजन - यिद 3यि� ^ारा िकये गये 4य*न= से लaय कA 4ािN नहH हो 

पा रही ह ै तो वह सCभािवत लaय का 4ित-थापन करके -वयं को समायोिजत कर 
सकता ह,ै जसैे बालक के सामने किठनाई उपि-थत होती ह ैऔर किठनाई के िलए यिद 
एक बालक पढ़ाई न करने के कारण कGा म� कमजोर चल रहा ह ै तो वह अपनी 
कमजोरी -वीकार न करके दसूर= पर 4ित-थािपत कर दतेा ह,ै जसैे-अBयापक रोज-रोज 
छु¢ी पर रहते हL, पढ़ाते नहH ह,ै घर पर काय& अिधक करना होता ह।ै इ*यािद।  

3. मानिसक िवरचनाए ं - मानिसक िवरचनाए ंजसैे इvछा का दमन, 4Gेपण, औिच*य 

-थापन का 4योग करके भी 3यि� किठनाइय= से बच सकता ह ैतथा समायोिजत हो 
सकता ह।ै इन मानिसक िवरचनाओ ंको रGा यिु�याँ (Defense Mechanism) भी 
कहते हL।  
ज0ेएफ0 �ाउन के अनसुार ‘‘ मनोरचनाए,ं व ेचेतन एव ंअचेतन 4ि�याए ंहL, िजनसे 
आ2त रक संघष& कम होता ह ैअथवा समाN हो जाता ह’ै’ 
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 “The mental mechanisms are various conscious or unconscious processes 
whereby the  conflict situation is eliminated or reduced in its severity”. -J.F. 
Brown 

(1) र�ा युिRयA क= िवशेषाताए ं(Characteristics of Defense Mechanism) 

1. ये वा-तिवकता को िवकृत करती ह।ै 
2. मनोरचनाओ ंके उपयोग से आ2त रक अ2त^&2^ कम या समाN हो जाता ह।ै  
3. मनोरचनाए ं4िति�या करने का ढंग ह।ै 
4. यह चेतन और अचेतन िकसी भी -तर पर हो सकती ह।ै  
5. इनकA सहायता से 3यि� 4ितबल वाली प रि-थितय= का सामना करता ह।ै 
6. इनके उपयोग से उपय�ुा कA भावना बनी रहती ह।ै   

 
(2) र�ा युिRयA के )कार (Types of Defense Mechanism) 

 रGा यिु�य= के िनCनिलिखत 4कार हL- 

1. उदाIीकरण (Sublimation)जब 3यि� कA काम4विृ� तNृ न होने के कारण उसम� 

तनाव उ*प2न करती ह,ै तब वह कला, धम&, सािह*य, पशपुालन, समाजसेवा आिद मे 
gिच लेकर अपने तनाव को कम करता ह।ै अथा&त मलू 4विृ�य= को सामािजक 
-वीकृित के /प म� 3य� करना उदा�ीकरण ह।ै उदा�ीकरण से दिमत इvछाएं 
वांिvछनीय िदशाओ ंम� 4व�ृ हो जाती हL। कहते हL िक - महाकिव तलुसीदास अपने 
यौवन म� कामकु 4विृ� के थे। पि*न के उपदशे से व ेकाम-भावना का उद&तीकरण करके 
ही व ेअतलुनीय राम भ� ह0ए तथा उ2ह=ने रामच रत मानस जसैे e2थ कA रचना कA 
तथा अ2य कई बह0त ही िवलGण e2थ= कA रचना कA। 

2. पृथ8करण या )�याहार   (Withdrawal) इस िविध म� 3यि� अपने को तनाव 

उ*प2न करने वाली ि-थित स ेपथृक कर लेता ह।ै उदाहरणाथ&, यिद उसके िमD उसका 
मजाक उड़ाते हL ,तो वह उनसे िमलना-जलुना ब2द कर दतेा ह।ै िजस कारण उसका 
सामािजक िवकास अवg[ हो जाता ह ैऔर उसका समािजक 3यवहार असाधारण हो 
जाता ह।ै इस के दो /प हो सकते ह-ै  

(1) 4ितगमन (2) िदवा-वपन 

i. )ितगमन (Regression) 

 इस िविध म� 3यि� अपने तनाव को कम करने के िलए वसैा ही 3यवहार करता ह,ै जसैा वह पहले 
कभी करता था। उदाहरणाथ&, जब दो वषxय बालक को अपने छोटे भाई के ज2म के कारण अपने 



िश�ा के मनोवैािनक आधार                                          MAED102 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            379 

माता-िपता का पणू& Sयार िमलना ब2द हो जाता ह,ै तब वह छोटे बvचे के समान घटुन= के बल चलने 
लगता ह ैऔर केवल मां ^ारा भोजन िखलाये जाने कA हठ करता ह।ै  

ii. िदवा�व|न (Day Dreaming) 

इस िविध म� 3यि� कXपना जगत म� िवचरण करके अपने तनाव को कम करता ह।ै उदाहरणाथ&, 
िनराश 4ेमी अपने काXपिनक संसार म� िकसी स2ुदरी को अपनी प*नी या 4ेयसी बनाकर उसके साथ 
समागम करता ह।ै  

3. आ�मीकरण (Identification)-इस िविध म� 3यि� िकसी महान ्पgुष, अिभनेता, 

राजनीित� आिद के साथ एक हो जाने का अनुभव करता ह।ै बालक अपने िपता से 
और बािलका अपनी माता से तादा*Cय -थािपत करके उनके कायo का अनकुरण करते 
हL। ऐसा करके उ2ह� आन2द का अनभुव होता ह,ै िजसके फल-व/प उनका तनाव कम 
हो जाता ह।ै 

4. िनभ&रता  (Dependence) इस िविध म� 3यि� िकसी दसूरे पर िनभ&र होकर अपने 

जीवन का उ�रदािय*व उसे स�प दतेा ह।ै उदारणाथ&, सांसा रक क;= से परेशान होकर 
मन.ुय िकसी महा*मा का िश.य बन जाता ह ै और उसी के आदशे= एव ं उपदशे= के 
अनसुार अपना जीवन 3यतीत करने लगता ह।ै  

5. औिच�य-�थापन (Rationalization)-इस िविध म� 3यि� िकसी बात का 

वा-तिवक कारण न बताकर ऐसा कारण बताता ह,ै िजसे लोग अ-वीकार नहH कर 
सकते हL। जसैे एक बालक यह -वीकार नहH करता ह ै िक वह -वयं दरे से आया ह।ै 
इसके िवपरीत वह कहता ह ैिक उसकA घड़ी स-ुत हो गई थी या उसे कहH भेज िदया 
गया था आिद।  

6. दमन (Repression)-इस िविध म� 3यि� तनाव को कम करने के िलए अपनी 

इvछाओ ं का दमन करता ह।ै उदाहरणाथ&, वह अपनी काम-4विृ� को 3य� करके 
समाज के नैितक िनयम= के िवg[ आचरण नहH कर सकता ह।ै अतः इस 4विृ� का 
पणू& /प से दमन करने का 4यास करता ह।ै 

7. )�ेपण (Projection): इस िविध म� 3यि� अपने दोष का आरोपण दसूरे पर करता 

ह।ै उदाहरणाथ&, यिद बढ़ई ^ारा बनाई गई िकवाड़ टेढ़ी हो जाती ह ैतो वह कहता ह ैिक 
लकड़ी गीली थी। या अvछे अंक न आने पर िव�ािथ&य= का अBयापक= को दोष दनेा।  

8. �ितपूित& (Compensation)-इस िविध म� 3यि� एक GेD कA कमी को उसी GेD म� 

या िकसी दसूरे GेD म� परूा करता ह।ै उदाहरणाथ&, पढ़ने-िलखने म� कमजोरी बालक 
िदन-रात प रyम करके अvछा छाD बन जाता ह ैया पढ़ने-िलखने के बजाय खलेकूद 
कA ओर Bयान दकेर उसम� यश 4ाN करता ह।ै  
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समायोजन के िलए बvच= को रGा यिु�य= कA आव"यकता ही न पड़े इस के िलए उनका 
-वाभािवक िवकास हो यह बह0त आव"यक ह।ै कुसमायोजन तभी आता ह ै जब पालन 
पोषण म� कमी आ जाये इसिलए बvच= म� -वतः -फूत& समायोजन हो, उसके िलए 
अBयापक= को एसी यिु� अपनानी चािहये िजससे समायोजन -वाभािवक तथा अवाध /प 
से पणू& हो सके। _येांिक ससुमायोिजत 3यि� सामािजक भी होता ह।ै  

�वमू(यांकन हेतु )* 

5. समायोजन के 4मखु िनधा&रक= के नाम िलिखए। 
6. समायोजन कA िविभ2न िविधय= के नाम िलिखए। 
7. रGा यिु�य= कA कोई दो िवशेषाताए ंिलिखए। 
8. रGा यिु�य= के 4कार= के नाम िलिखए। 
9. 4ितगमन _या ह?ै 
10. कXपना जगत म� िवचरण करके अपने तनाव को कम करने को _या कहते हL? 

 

20.9-^&6�$����<��	 �����6��_���&�,�12����&�	 ����/� 

बvच= म� ससुमायोजन के िवकास म� िव�ालय तथा अBयापक का मह*वपणू& -थान ह।ै सुसमायोजन 
के िलए िकये जाने वाले 4यास= को हम संGेप म� आग0े 4-तुत कर रह ेहL।  

1. िव�ालय को भयावहक न बनाया जाय,े वह िव�ाथx का घर के बाद दसूरा ि4य -थान 
होना चािहए। 

2. िव�ालय के समय म� विृ[ कA जाये तािक अिधक समय म� अिधक काय&�म 
आयोिजत िकये जा सक�  तािक छाD= को अपना सवा~गीण िवकास करने का अवसर 
उपलPध हो सके। अXप-समयिविध के िव�ालय= म� केवल प-ुतकAय �ान ही दनेा 
सCभव रहता ह।ै कई 3यि� मानते हL। िक 4हर पाठशाला (तीन घटें)  से समिुचत 
शिैGक उपलिPध 4ाN कA जा सकती ह।ै पर2त ुतीन घटें कA अविध के िव�ालय म� 
समाजीकरण का अवसर ही उपलPध नहH हो सकता। िव�ालय समाजीकरण का एक 
आदश& -थान हो सकता ह ै_य=िक वहां पर 3यवि-थत ढंग से समाजीकरण कA 4ि�या 
को सCप2न िकया जा सकता ह।ै  

3. िव�ालय= म� -काउिटंग तथा गाइिडंग के 4िशGण कA 3यव-था रहनी चािहए तथा 
4*येक िव�ाथx -काउट या गल& गाइड का 4िशGण 4ाN करे। यह एक ऐसा 
अ2तरा&.{ीय संगठन ह ैजो बvच= म� 4ेम भावना, अ2तररा.{ीय सqाव के िवकास के 
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साथ बvच= के समाजीकरण म� अपना मह*वपूण& योगदान दतेा ह ै तथा उसम� 
आ*मिनभ&रता का िवकास करके आ*म गौरव को िवकिसत करता ह।ै -काउिटंग के 
सामिूहक-काय& बvच= म� समािजकता का िवकास करते ह,ै तथा समाज के 4ित उनके 
दािय*व= का बोध कराते हL। इससे बvच= म� समाजीकरण कA ि�या ती} गित से तथा 
सिुवचा रत स3ुयवि-थत ढंग से होती ह।ै 

4. िव�ालय= म� खलेकूद कA 3यव-था पया&N हो। खले सामिूहक भावना का िवकास करत े
हL। खेल को खले कA भावना से खलेा जाय उसम� -व-थ 4ितयोिगता तो हो सकती ह ै
पर2त ुअ-व-थ 4ितयोिगता तो होनी ही नहH चािहए। खले ऊंच-नीच, छोटे-बड़े, धनी-
िनध&न, जाित पाित, धम& आिद कA भावना से म�ु रहते हL। कहावत भी ह ै ‘‘खले म� 
िमयांजी नहH। ‘‘यिद 4ितयोिगता िवहीन खले खलेे जाए ंतो अिधक अvछा रहता ह।ै  

5. िव�ालय कA समचूी 4णाली लोकतांिDक होनी चािहए।  
6. िव�ालय कA अनशुासन 4णाली दमना*मक, म�ुा*मक तथा अवरोधा*मक न होकर 

उपचरा*मक होनी चािहए।  
7. बvच= को िनषधेा*मक आदेश (यह नहH करो, ऐसे नहH करते हL आिद) नहH दनेे 

चािहए। इस से बvच= म� नकारा*मकता कA विृ[ होती ह।ै  
8. बvचे के 3यि�*व का सCमान कर�। इससे उनम� आ*मिव�ास बढ़ता ह।ै  
9. धम&, जाित आिद के आधार पर बvच= को 4तािड़त अथवा 4ो*सािहत कदािप नहH 

कर�।  
10. बvच= के नाम 4*येक अBयापक को याद ह=। Bयान रख े -वयं का नाम 3यि� का 

सव&ि4य शPद होता ह।ै इससे उनम� आ*मिव�ास का उदय होता ह।ै  
11. बvच= को िव�ास म� िलया जाए।  
12. बvच= को अपनी बात कहने का अवसर िमले। 
13. सरंGक= से अvछे सCब2ध तथा सCपक&  होना िव�ालय के िलए तथा अBयापक= के 

िलए अvछी बात ह।ै इससे छाD का िवकास होता ह।ै  
14. छाD का अपमान तथा उपहास कभी नहH करना चािहए। 
15. छोटी-छोटी बात= को तलू नहH दनेा चािहए।  
16. सािहि*यक एव ं सां-कृितक काय&�म= के ^ारा सामािजक आदश& 4-ततु करे।। इन 

काय&�म= म� सम-त बvचे भाग ले, ऐसी 3यव-था करना बह0त आव"यक ह।ै  
17. अBयापक= को बदले कA भावना से काम नहH करना चािहए। िश.य को अपने पDु-पDुी 

कA तरह ही मानना चािहए।  
18. अपंग, िवकलांग बvच= को सामिूहक कायo म� िवशषे 4ो*साहन दनेा चािहए इससे 

उनम� आ*मिव�ास का उदय होता ह।ै  
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19. !ि;-दोष, वाक-दोष वाले बvच= को िवशेष 4ो*साहन कA आव"यकता होती ह।ै वह 
उ2ह� िमलना ही चािहए। 

20. संकAण&ता के अवगणु को िनकाल कर छाD= म� 3यापक !ि;कोण का िवकास करना 
चािहए। यही सनातन परCपरा ह ै और यही िहतकर भी ह।ै िव� ब2ध*ुव (वसधुैव 
कुटुCबकम)् कA भावना क उदय हो ऐसे 4यास अव"य करने चािहए।  

21. 4*येक अBयापक को 4ितिदन यह कथन सोचकर अपने gमाल म� गाँठ लगा लेनी 
चािहए तथा अपने -टॉफ /म म� इसे स2ुदर अGर= से िलखकर लटका दनेा चािहए। 
तािक कGा म� जाने से पवू& उसे 4*येक अBयापक पढ़ सके। वह मह*वपणू& कथन इस 
4कार ह-ै बvचा, बvचा ही ह ै न इससे कम और न इससे अिधक। वह आदमी का 
छोटा gप नहH ह।ै वह तो बvचा ही ह।ै उसके साथ, बvच= के साथ िकया जाने वाला 
3यवहार ही िकया जाना चािहए।  
 

20.10�$����<�6������������/� 

एक बह0त 4चा रत उि� ह ैिजसे 4*येक अBयापक तथा बाल मनोिव�ान िवशेष� बार-बार 
दोहराता हL। ‘‘सम�या�मक ब@चे नहz, उनके माता-िपता होते हa।’’ 

इस कथन को िन.पG माता-िपता भले ही मान ल� वह भी समझाने के बाद। पर2त ुकोई भी 
साधारण माता-िपता इस कथन को -वीकार नहH करेगा। लेिकन बात यह शत-4ितशत ठीक 
ह।ै बvचे का समाजीकरण ठीक 4कार से सचुाg /प स े हो इसके िलए प रवार को 
िनCनिलिखत सुझाव= पर Bयान दनेा चािहए- 

1. बvचे के शारी रक दोष= का उपचार यथाशी� ही नहH बिXक पता चलते ही िकसी 
योuय डॉ_टर से करना चािहए।  

2. बvचे Sयार के भखू ेहोते हL। प रवार से उ2ह� Sयार िमले और इतना िमले िक उनकA Sयार 
कA भखू परूी हो जाए। अ*यिधक लाड़ करना भी बvचे के िहत म� नहH ह।ै  

3. माता-िपता तथा प रवार के अ2य सद-यां◌े के बीच पार-प रक 4मे होना चािहए। यिद 
िक2हH 3यि�य= का कलह के िबना भोजन ही न पचता हो तो कलह लड़ाई-झगड़ा 
बvचो कA अनपुि-थित म� िकया कर�। 

4. बvच= को -वालCबन का पाठ पढांए उनम� सहका रता कA भावना का उदय कर� उनम� 
घर तथा समाज के 4ित दािय*व का बोध कराय�।  

5. बvच= म� पार-प रक तलुना कभी न कर�। 4*येक बvचे को मह*व द�। 4*येक बvचे को 
अपना 3यि�*व होता ह।ै पार-प रक तलुना से बvच= म� हीन भावना तथा ^षे कA 
भावना जागतृ होती ह।ै  
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6. 4*येक बvचे म� अvछाइयां खोज� तथा उसकA अvछाइय= को 4ो*साहन द�। बरुाइय= को 
नजर अदंाज कर�। ऐसा करने से अvछाइयां िवकिसत ह=गी तथा बरुाइयां छूट जाएगंी। 
सम-या*मक बvचे के िलए इस उपचार म� प रवार के सभी सद-य िह-सा ल�।  

7. घरेल ू गोि5य= का आयोजन 4*येक घर म� 4ितिदन होना चािहए। एक साथ बैठकर 
खाना खाय�। 4*येक सद-य को अपनी बात 4-ततु करने का अवसर िमले।  

8. बvच= के साथ उनके खले भी खले�, इससे इ2ह� आन2द कA अनभुिूत होती ह।ै खेल म� 
जीतने पर बvचे को िवशेष खशुी का आभास होता ह।ै यह भी Bयान म� रख ेिक बvच= 
को खले म� हराय� नहH बिXक िजताय�।  

9. अपने सामािजक आिथ&क -तर के लोग= के साथ रह।  
10. अनशुासन का आधार 4ेम ह।ै �ोध, अहकंार, कठोरता, �ूरता से बvचे बनते नहH 

बिXक िबगड़ते हL।  
11. अपने िवचार बvच= पर थोपे नहH बvच= को व-त ु ि-थित से प रिचत करना आपका 

दािय*व ह ैउसे परूा कर�। िनण&य लेना उनका -वयं का काय& ह।ै उ2ह� -वयं ही िनण&य लेने 
द�।  

12. बvचे कA बात को Bयान पवू&क सनु� और यिद व ेआपकA सलाह मांग ेतो अपनी सलाह 
भी दवे�।   

13. िनषधेा*मक आदशे न दकेर सझुावा*मक िनदTश द�।  
14. बvच= के बारे म� अपने ि4यकर अनभुव= को अपने सvचे िमD= को सनुाए।ं  
15. िव�ालय का चयन बह0त सावधनीपवू&क िकया जाना चािहए। _य=िक प रवार के बाद 

िव�ालय ही एक 4मखु -थान ह ै जहां बvच= का समाजीकरण िकया जाता ह।ै 
िव�ालय बालक के सवा&गीण िवकास म� अपना मह*वपणू& योगदान दतेे हL बvच= के 
िलए िव�ालय का चयन करते समय यह Bयान रख� िक िव�ालय म� आपके अपने 
सामािजक और आिथ&क -तर के बvचे ही आते ह=। उvच समािजक आिथ&क -तर के 
बvच= के बीच बvचा अपने म� हीनभावना पनपा लेगा। तथा िनCन आिथ&क सामािजक 
-तर के बालक= के बीच उvच भावना से पीिड़त हो जाएगा। उvच तथा िनCन दोन= 
भावनाए ं ही बvचे के -वाभािवक समाजीकरण को अवg[ करती हL। िव�ालय इस 
4कार का हो जहां पर बालक= म� -वावलCबन, आ*मािभ3यि�, आ*मिनभ&रता, 
सामािजकता, ईमानदारी, िनयिमतता का िवकास िकया जाता हो। िजस िव�ालय म� 
बvचे को 4ेम न िमले बvच= के -वािभमान का सCमान न होता हो उसम� बvचे को 
कदािप भतx न कराय�, भले ही उस िव�ालय का परीGाफल िकतना भी शानदार _य= 
न हो, तथा भले ही ]याित के िGितज पर अपनी िवजय पताका फहराने के िलए 
िव]यात ही _य= न हो।  
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16. बvच= को अितिथय= या नवागुतंक= तथा पराये लोग= के सामने दडं िबXकुल न द।े 
शारी रक दडं दनेा तो पाि�क विृ� ह।ै इन कायo से बvचे का ‘-व’ आहत होता ह।ै 
कठोरता को समझाने का /प दीिजए। याद रख� कठोरता स ेबvचे भीg, िवcोही, घणृा 
करने वाले तथा हीन भावना के िशकार होते हL।  

17. बvच= को ऐसा काय& कदािप न द� िजसके परूा करने कA उससे अपेGा न कA जा सके। 
किठन कायo के करने म� उसे अपने साथ रख ेतािक व उस काय& को करना सीख जाए।  

18. थोपे गए कायद ेकाननू, िनयम, उपिनयम आिद शासन कहलाते हL। अनुशासन -वयं पर 
-वयं का शासन ह।ै बvच= को -वयं पर शासन करना िसखाए।ं 

19. कठोर दडं बvच� को  ढीठ तो बनाता ही ह ैसाथ म� बvचे अव�ा करना भी शgु कर दतेे 
हL। �ोध के वशीभतू होकर िदया गया दडं भयंकर िवनाश का कारण होता ह।ै  

20. बvच= को उपेिGत न कर�। देखने म� यह आया ह ै िक दसूरा बvचो पैदा हो जाने पर 
पहले बvचे के 4ित उपेGा हो जाती ह।ै इससे बड़े बvचे म� छोटे बvचे के 4ित ई.या& 
तथा िचढ़ होने लगती ह।ै इस िचढ़ का 4दश&न वह छोटे बvचे के साथ नोच-खर=च 
अथवा मारपीट के ^ारा करता ह।ै यिद ऐसा करने पर उसे डाँट-फटकार या मारपीट 
िमल जाए तो उसका �ोध अिधक 4बल जाता ह।ै असल म� बvचा पहले जसैे Sयार 
कA अपेGा करता ह ै और उसे पाने के िलए वह 4ितगमन करता ह।ै घटुन= के बल 
चलना, तोतला बोलना, अगंठूा चसूना आिद के ^ारा आपका Bयान आपनी ओर 
आकृ; करता ह।ै यिद आप िफर भी उसे परूा Sयार नहH द ेपाते तो वह िब-तर गीला 
करके आपके 4ित अपने �ोध को 4कट करता ह।ै उपयु&� सझुाव= को अपनाने से 
बvच= म� समायोजन सही िदशा म� होगा ऐसी आशा ही नहH बिXक !ढ़ िव�ास ह।ै 
 

�वमू(यांकन हेतु )* 

11. िव�ालय कA समचूी 4णाली होनी_________  चािहए।  
12. िव�ालय= म� ______  तथा _____ के 4िशGण कA 3यव-था रहनी चािहए। 
13. अBयापक को बvच= को िनषधेा*मक आदशे नहH दनेे चािहए। (स*य/अस*य) 

20.11 ������ 

अतं म� हम यही कहना चाह�ग ेकA बvचे के ससुमायोजन म� य�िप अनेक बात= का योगदान ह ैलेिकन 
यिद प रवारजन तथा िव�ालय इस िदशा म� जाग/क रह े तो बvचो का -वाभािवक एव ं उिचत 
समाजीकरण िकया जा सकता ह।ै साथ ही बालकपन म� यिद बvचे म� िकसी 4कार कA  
कुसमायोजनता आ गई तो िमलकर उसम� सधुार कर सकते हL। बvच= के समायोजन के िलए 
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अBयापक= तथा प रवार को िनर2तर सजग रहना आव"यक ह।ै यिद सम-या अिधक बढ़ती ह ैतो 
मनोिचिक*सक को िदखाना चािहए। मनोिचि_*सक कA सलाह बvच= के िलए िनिZत /प से 
लाभकारी रहगेी। कई 3यि� मानिसक िचिक*सक= से सलाह लेना नहH चाहते। व ेअलग तरह से 
सोचते हL। जबिक मानिसक रोग भी वसैे ही रोग हL जसैे िक खांसी, जकुाम, द-त आिद रोग होते हL 
जब हम इन रोग= कA िचिक*सा कराते ह ैतो कुसमायोजन से e-त बालक कA िचिक*सा कराना भी 
हमारा दािय*व ह।ै  

20.12 �����TK 
1. समायोजन- अपनी आव"यकताओ ं कA पिूत& को 4भािवत करने वाली प रि-थितय= म� 

स2तलुन -थापन के िलए अपने 3यवहार म� अपेिGत प रवत&न करने को समायोजन कहते हL। 
2. उदा�ीकरण- मलू 4विृ�य= को सामािजक -वीकृित के /प म� 3य� करना उदा�ीकरण ह।ै 
3. िदवा-वSन-कXपना जगत म� िवचरण 
4. आ*मीकरण-िकसी महान ् पgुष, अिभनेता, राजनीित� आिद के साथ एक हो जाने का 

अनभुव करना। 
5. 4Gेपण-इस िविध म� 3यि� अपने दोष का आरोपण दसूरे पर करता ह।ै 
6. Gितपिूत&-एक GेD कA कमी को उसी GेD म� या िकसी दसूरे GेD म� परूा करना।  

20.13 ��!"��#��ह	�$�%&�	 �'� 
1. गेट्स के अनुसार: ‘‘समायोजन िनर2तर चलने वाली 4ि�या ह,ै िजसके ^ारा 3यि� अपने 

और अपने वातावरण के बीच स2तिुलत सCब2ध रखने के िलए अपने 3यवहार म� प रवत&न 
करता ह।ै’’  

2. कुiठा 
3. स*य  
4.  कुसमायोिजत 3यि� के तीन लGण िनCन हL-  

i. ये प रि-थितय= के अनकूुल आचरण नहH करते। 
ii. ये पया&वरण को अपने अनकूुल बनाने कA सोचते हL। 

iii. इनकA बिु[ ि-थर नहH होती ह,ै कभी ये कुछ सोचते हL कभी कुछ सोचते हL। 
5. समायोजन के 4मखु िनधा&रक= के नाम िनCन हL- 

i. शारी रक -वा-dय 
ii. काय& कA कुशलता 

iii. मनौव�ैािनक शाि2त 
iv. सामािजक -वीकृित 

6. समायोजन समायोजन कA िविभ2न िविधय= के नाम िलिखए। 
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i. रचना*मक समायोजन 
ii. -थानाप2न समायोजन  

iii. मानिसक िवरचनाए ं 
7. रGा यिु�य= कA कोई दो िवशेषाताए ंिनCन हL-  

i. ये वा-तिवकता को िवकृत करती ह।ै 
ii. यह चेतन और अचेतन िकसी भी -तर पर हो सकती ह।ै  

8. रGा यिु�य= के 4कार= के नाम िनCन हL- 
उदा�ीकरण, पथृ_करण या 4*याहार , आ*मीकरण, िनभ&रता, औिच*य--थापन, दमन, 
4Gेपण, Gितपिूत&  

9. अपने तनाव को कम करने के िलए वसैा ही 3यवहार करना, जसैा कोई पहले कभी करता 
था 4ितगमन कहलाता ह।ै 

10. िदवा-वSन 
11. लोकतांिDक 
12. -काउिटंग तथा गाइिडंग 
13. स*य 

20.14 �#�)*+#,�!E  
1. भोपाल िसंह 2010: जनसं]या िशGा (बvच= का समाजीकरण), मरेठ, इiटरनेशल 

पिPलिशगं हाउस लायल बकु िडपो।  
2. पाठक, पी.डी.(2002)  िशGा मनोिव�ान, आगरा-िवनोद प-ुतक मि2दर,  
3. श_ुल , ओ.पी. (2002) िशGा मनोिव�ान, लखनऊ, भारत 4काशन,  
4. Murphy, and Murphy (1937) : Experimental social Psychology, New 

york Harper & 

     Harper. 
5. चौबे तथा चौबे (2007): शिैGक मनोिव�ान के मलू आधार, मरेठ, इiटरनेशनलपिPलिशगं 

हाउस,  

20.15 ��-(.�/� �% 
1. िव�ालय के समय म� विृ[ करने से _या लाभ ह।ै  
2. बvच= को खलेकूद म� िह-सा लेने से _या लाभ हL? 
3. िनषधेा*मक आदशे _य= नहH िदये जाने चािहए।  
4. -काउट गाइिडंग काय&�म से _या लाभ होते हL।  
5. अBयापक अिभभावक सCब2ध अvछे होने से बvच= को _या लाभ होता ह?ै 
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6. खले म� बvच= को िजताना _य= आव"यक ह?ै 
7. शारी रक दiड दनेे कA हािनयां िलख�।  
8. उन द.ु4भाव= को िलख ेजो िक बvच= म� दiड दनेे के बाद पनपते हL।  
9. कुसमायोिजत बvच= के बारे म� मनोिचिक*सक को िदखाना _य= आव"यक ह?ै 
10. असफलताए ं 3यि� के 3यवहार म� कौन-कौन से प रवत&न ला सकती ह?ै सचूी का 

िनमा&ण कर�।  

 


