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इकाई-1 जनाांकककी- आशय, के्षत्र प्रकृकि और महत्व 

(Demography- Meaning, Nature, Scope and Importance) 

 

1.1  प्रस्ि शन  (Introduction) 

1.2  उद्दशे्  (Objective) 

1.3  जन ांकििी ि  अर्थ    आश  (Meaning of Demography)  

1.3.1  सांिक किि दृकििोण (Narrow Approach) 

1.3.2  व्  पि दृकििोण (Broad Approach) 

1.4  जन ांकििी ि  क्षेत्र (Scope of Demography) 

1.4.1 जन ांकििी िी कशष  स मग्री (Subject-matter of Demography) 

1.4.1.1  जनसांख्   ि  आि र (Size of Population) 

1.4.1.2  जनसांख्   िी सांरिन  अर्श  गठन (Composition of Population) 

1.4.1.3  जनसांख्   ि  कशिरण (Distribution of Population) 

1.4.1.4  जनसांख्   िो प्रभ कशि िरने श ये ित्श (Factors affecting Population) 

1.4.1.5  जनसांख्   नीकि (Population Policy) 

1.5  जन ांकििी िी प्रिृकि (Nature of Demography) 

1.5.1 जन ांकििी  कशशे्लषण िी रीकि  ाँ (Methods of Demographic Analysis) 

1.5.1.1 व् क्त , कशकशि    सकक्ष्म जन ांकििी रीकि (Micro Demographic Method) 

1.5.1.2 व्  पि जन ांकििी रीकि (Macro Demographic Method) 

1.6  जन ांकििी ि  अन्  श स्त्रों से सम्बन्ध (Relation of Demography to other disciplines) 

1.6.1  जीशश स्त्र एशां जन ांकििी (Biology & Demography) 

1.6.2  सम जश स्त्र एशां जन ांकििी (Sociology and Demography) 

1.6.3  भगूोय एशां जन ांकििी (Geography and Demography) 

1.6.4  अर्थश स्त्र एशां जन ांकििी (Economics and Demography) 

1.6.5  म नशश स्त्र एशां जन ांकििी (Anthropology and Demography) 

1.7  जन ांकििी ि  महत्श (Importance of Demography)  

1.8 अभ्  स प्रश्न (Practice Questions) 

1.9 स र ांश (Summary) 

1.10 शब्द शयी (Glossary) 

1.11 अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर (Answers for Practice Question) 

1.12 सन्दभथ ग्रन्र् सिूी (References/Bibliography) 

1.13 उप ोगी/सह  ि प ठ्  स मग्री (Useful/Helpful Texts) 

1.14 कनबन्ध त्मि प्रश्न (Essay Type Questions) 
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1.1 प्रस्िावना 

 जन ांकििी िे पररि  त्मि अध्  न में आपि  स्श गि ह।ै आप अच्छी िरह से ज निे हैं कि जनसांख्   

िे प्रकि मनकष्  िी कजज्ञ स  उसिे आकशभ थश िे सम  से ही रही ह।ै आकर्थि कशि स िी िीव्रि  से उन्मकख शिथम न 

गकिशीय सांस र िे समस्ि दशे अपने दशे में उपयब्ध सांस धनों ि   र् सम्भश अनकिूयिम उप ोग िर म नश 

सांस धन िे कशि स िे प्रकि ज गरूि हैं और अपने दशे में उपयब्ध जनसांख्   िे कशष  में गकण त्मि एशां 

सांख्  त्मि दृकििोण से सम् ि ज नि री प्र प्त िरन  ि हिे ह।ै  ही ि रण ह ैकि जन कििी आज अर्थश कस्त्र ों, 

सम जश कस्त्र ों िर्  कशक्ष कशदों िे अध्  न ि  व्  पि अांग बन ग   ह।ै अन्  कशज्ञ नों िी अपेक्ष  अध्  न िी 

इस न ी श ख  िे कशस्ििृ अध्  न एशां कशशे्लषण से पशूथ हमें इसि  आश  (Meaning), प्रिृकि (Nature), क्षेत्र 

(Scope) एशां महत्श (Importance) िी ज नि री प्र प्त िरन  श्रे स्िर होग । आइ े, सशथप्रर्म इसिे आश  

(Meaning) िो ज नने िे पशूथ इस इि ई िे अध्  न ि  उद्दशे्  हम समझें।  

1.2 उदे्दश्य (Objective)  

इस इि ई ि  उद्दशे्  आपिो कनम्न कशष  कबन्दकओ ां िो समझने में मदद िरन  ह,ै  र्   

 जन ांकििी ि  अर्थ    आश ।  

 सांिक किि एशां व्  पि दृकििोण से आश   

 जन ांकििी ि  क्षेत्र, कशष  स मग्री, जनसांख्   ि  आि र, जनसांख्   िी सांरिन , अर्श  गठन, 

जनसांख्   ि  कशिरण।  

 जनसांख्   िो प्रभ कशि िरन ेश ये ित्त्श िौन-िौन हैं?  

 जनसांख्   नीकि एशां अर्थ  

 जन ांकििी िी प्रिृकि, व् कि    सकू्ष्म जन ांकििी रीकि, व्  पि,    समकि जन ांकििी रीकि।  

 जन ांकििी ि  अर्थश स्त्रों से सम्बन्ध  र् -जीशश स्त्र एशां जन ांकििी, सम जश स्त्र एशां जन ांकििी, भगूोय 

एशां जन ांकििी, अर्थश स्त्र एशां जन ांकििी, म नशश स्त्र एशां जन ांकििी।  

 जन ांकििी िे अध्  न ि  क्   महत्श ह?ै  

1.3 जनाांकककी का अर्थ या आशय (Meaning of Demography) 

 ‘Demography’ शब्द कजसि  कहन्दी में अर्थ जनाांकककी होि  ह ैिी उत्पकत्त ग्रीि भ ष  से हुई ह।ै 

‘Demography’ ग्रीि भ ष  िे दो शब्दों से कमयिर बन  ह।ै प्रर्म शब्द ह ैDemas (कडम स) कजसि  अर्थ 

होि  ह-ै मनुष्य (People) और दसूर  शब्द ह ैGrapho (ग्र फो) कजसि  अर्थ होि  ह-ै किखना या अांककि 

करना (To draw or write about people)। इस प्रि र Demography ि  श कब्दि अर्थ हुआ- मनुष्य 

या जनिा के कवषय में किखना या अांककि करना हुआ। (To draw or write about people)। जसै  कि 

आकशिे गुइिार्थ (Achille Guillard) ने सांके्षप में िह  ह ै“यह वह ववज्ञान है, जो मनुष्यों की संख्या के 

ववषय में अध्ययन करता है। (It is the science which studies the number of people)” 

 ‘Demography’ (जन ांकििी) शब्द ि  सशथप्रर्म प्र ोग फ् ांसीसी कशद्व न आकशिे गुइिार्थ 

(Achille Guillard) द्व र  1855 में अपनी पकस्िि ‘Elements destatique human on 

demographic compare’ में कि   ग  । येकिन एि कशकशि और स्शिांत्र कशज्ञ न िे रूप में इसिी नींश 

इांग्यैण्ड िे कशद्व न जॉन ग्रान्ट (John Graunt) द्व र  1662 में रखी ज  िकिी र्ी। जॉन ग्रान्ट ने 1662 में अपनी 
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महत्शपूणथ िृकि कजसि  न म ‘Natural and Political observation made upon mortality’ र्  द्व र  

जन ांकििी ि  सतू्रप ि िर कद   र् ।  ही ि रण ह ैकि इन्हें जन ांकििी िे जनि िी सांज्ञ  प्र प्त ह।ै 

 ‘Demography’ शब्द िे जन्म िे पशूथ जनसांख्   सम्बन्धी अध्  नों िे कयए िक छ अन्  न म भी 

सम -सम  पर प्रिकयि रह ेहैं  र्  कर्मोिाजी (Demology) श जनसांख्या का अध्ययन (Population 

studies) आकद पर  े शब्द अकधि कदन िि नहीं िय सिे, और न ही योिकप्र  हो सिे। अिः 1662 में 

आकशिे गुइिार्थ (Achille Guillard) द्व र  ग्रीि भ ष  ि  शब्द ‘कर्मोग्राफी (Demography)’ ही 

अकधि योिकप्र  एशां प्रिकयि ह।ै इस प्रि र सांके्षप में श कब्दि अर्थ से हमें demography ि  आश  कशकदि हो 

ज ि  ह ैकि कडमोग्र फी जनसांख्   िी कशशषेि ओ ां ि  अध्  न और कशशे्लषण िरन ेश य  कशज्ञ न ह।ै 

 कशकभन्न कशद्व नों ने ‘जन ांकििी’ से क्   आश  समझ  ह ै ह भी ज नन  आशश् ि ह ैक् ोंकि कशद्व नों िी 

दृकि अर्थ िे समत्श िो हमें ठीि से समझ ि  ह।ै जन ांकििी िी पररभ ष ओ ां पर  कद दृकि ड यी ज ए िो स्पि 

होि  ह ै कि सम जश कस्त्र ों, अर्थश कस्त्र ों एशां कशक्ष कशदों द्व र  जन ांकििी िी पररभ ष  पर कद े ग े कशि रों में 

एित्श नहीं ह।ै िक छ कशद्व नों ने इस श स्त्र िे कशष -शस्िक िो आध र म निर पररभ ष  दी ह ैिो िक छ कशद्व न ने 

इसिी शजै्ञ कनिि , उप ोकगि  एशां महत्त  िो ध्  न में रखिर इसे पररभ कषि कि   ह।ै एि अर्थश स्त्री जनसांख्   

िो श्रमपकूिथ िे रूप में उपभो्त   िे रूप में दखेि  ह ैऔर जन ांकििी िे अध्  न िो कशि स िे अर्थश स्त्र ि  अांग 

म नि  ह।ै सम जश कस्त्र ों द्व र  जन ांकििी में जनसांख्   िे स म कजि पहयकओ ां ि  अध्  न कि   ज ि  ह।ै जीश 

श स्त्री िर्  भगूोयश स्त्री जन ांकििी में जकैशि िथ् ों एशां भौगोकयि कशिरण ि  अध्  न िरिे हैं।  ही ि रण ह ै

कि किसी एि पररभ ष  में सभी ित्त्शों िो एि स र् सम शेश िर प्रस्िकि िरन  िकठन ह।ै अध्  न सरयि  िी 

दृकि से कशकभन्न जन ांकििीकशदों द्व र  दी गई पररभ ष  िो आइ े हम दो शीषथिों में शगीिृि िर अध्  न िरिे हैं 

(अ) सांिक किि दृकििोण। 

(ख) व्  पि दृकििोण।  

1.3.1 सांकुकिि दृकिकोण (Narrow Approach) 

सांिक किि दृकििोण िी पररभ ष ओ ां में जनसांख्   िे पररम ण त्मि पहय ूिो सकम्मकयि कि   ज ि  ह ैिर्  जीशन 

समांिों िे अध्  न एशां कशशे्लषण में स ांकख् िी  पद्धकि ों िो महत्त्श प्रद न कि   ज ि  ह।ै प्र  ः जनसांख्   िो 

प्रभ कशि िरन े श ये प ांि ि रिों- प्रजनन, कशश ह, मतृ् क, प्रश स एशां स म कजि गकिशीयि  ि  अध्  न दो 

शीषथिों जनसांख्   िी सांरिन  अर्श  गठन िर्  सम  नकस र पररशिथन िे अन्िगथि कि   ज ि  ह।ै  ह प ांिों 

ि रि जनसांख्   िे आि र, प्र दकेशि कशिरण, सांरिन  िे कनध थरण में सदशै सकि  रहिे हैं और जनसांख्   िो 

गकिशीय बन  े रखि ेहैं।  

सांिक किि दृकििोण श यी जन ांकििी िी प्रमकख पररभ ष एां कनम्न हैं 

 

आकशिे गुइिार्थ (Achille Guillard) िे अनकस र, “यह (जनांवककी) जनसंख्या की सामान्य गवत और 

भौवतक, सामावजक तथा बौविक दशाओ ंका गवितीय ज्ञान है। (It is a mathematical knowledge 

of the general movement and of physical, social, moral and intellectual conditions pf 

population…)” 

 

किवाकसयर (Levasseur) िे अनकस र, “यह (जनांवककी) साधारितया जनसंख्या का ववज्ञान है जो 

मुख्यतया जन्मों, वववाहों, मृत्युओ ंतथा जनसंख्या के प्रवास की गवत को सुवनवित करने के साथ ही 

साथ उन वनयमों की खोज कराने का भी प्रयास करता है जो इन गवतयों को वनयमन करते हैं। (It is 
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simply science of population, a science which ascertains movements- chiefly births, 

marriage, deaths and migrations of population and which endeavours to discover the 

lawa which control these movements.)”  

 

बी. बेन्जाकमन (B. Benjamin) िे अनकस र, “जनांवककी, मानवीय जनसंख्या का समूहों के रूप में वृवि, 

ववकास एव ंगवतशीलता से सम्बवन्धत अध्ययन है। (Demography is concerned with the growth, 

development and movement of human population as aggregates.)” 

 

जी. सी. कहहपि (G. C. Whipple) िे अनकस र, “जनांवककी वह ववज्ञान है जो सांवख्यकीय-पिवत द्वारा 

मानवीय-पीढी, उसके ववकास, ह्रास एवं मृत्यु आवद का व्यववथथत अध्ययन करता है। (Demography 

is the science of human generation, growth, decay and death as studied by the statistical 

methods." -Whipple, G. C: Vital Statistics,)” 

 

जी. वान मैयर (G. Von Mayer) िे अनकस र, “जनांवककी जनसंख्या की दशा एवं गवतशीलता का 

सांवख्यकीय ववशे्लषि है, वजसके अन्तगगत जनगिना (Census) एवं जीवन की महत्त्वपूिग घटनाओ ं

(Vital processes) का पंजीयन वकया जाता है तथा इस प्रकार से प्राप्त मौवलक जनगिना एवं पंजीकृत 

आकँडों के आधार पर जनसंख्या की दशा में गवतशीलता का सांवख्यकीय ववशे्लषि वकया जा सकता 

है। (Demography is the numerical analysis of the State and movements of human popu 

lation inclusive of census enumerations and registration of vital processes and of 

whatever qualitative statistical analysis can be made of the State and movements of 

population on the basis of fundamental census and registration data.)” इस पररभ ष  में 

जन ांकििी िो म नश-जीशन ि  येख -जोख  रखन ेश यी स ांकख् िी  पद्धकि िे रूप में कशिकसि कि   ग   ह ै

कजसिे अन्िगथि जनसांख्   और प्रमकख जशैिी  घटन ओ ां ि  कन कमि रूप से अध्  न एशां कशशे्लषण होि  रहि  

ह।ै  

पी. आर. कॉक्स (P. R. Cox) िे शब्दों में “जनांवककी वह ववज्ञान है, वजसमें मानवीय जनसंख्या के 

अध्ययन में सांवख्यकीय प्रिावलयों, मुख्यतः जनसंख्या के आकार, वृवि तथा ह्रास, जीववत व्यवियों 

की संख्या तथा अनुपात, वकसी के्षत्र ववशेष में जन्मे तथा मृत ऐसे प्रकायों की माप, जैसे- प्रजननता, 

मृत्यु तथा वववाह दर है। (Demography is the science which denotes the study of human 

populations, by statis tical methods and deals primarily with the size and growth of 

dimunition, with the number and proportion of persons living, being born or dying with 

some area or region and with the measurement of related functions such as rates of 

fertility, mortality and marriage.)”  

1.3.2 हयापक दृकिकोण (Broad Approach) 

 व्  पि दृकििोण श यी पररभ ष ओ ां में जनसांख्   िे पररम ण त्मि अध्  न एशां कशशे्लषण िे स र्-स र् 

गकण त्मि पहय ूपर भी ध्  न कद   ग   ह।ै ऐस  िरिे जन ांकििी िो एि कशस्ििृ स म न्  एशां व्  शह ररि कशज्ञ न 

िे रूप में कशिकसि िरने ि  प्र  स कि   ह।ै इससे सम्बकन्धि िक छ पररभ ष एां इस प्रि र हैं: 

हाउजर एवां र्ांकन (Hauser and Dancan) िे अनकस र, “जनांवककी जनसंख्या के आकार, के्षत्रीय 
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ववतरि, गठन व उनमें पररवतगन के घटक, जो वक जन्म, मृत्यु, के्षत्रीय गमन (प्रवास) एवं सामावजक 

गवतशीलता (थतर में पररवतगन) के रूप में जाने जाते हैं, का अध्ययन करता है।'' इस पररभ ष  में जनसांख्   

िी सांरिन  िे अन्िगथि जनसांख्   िे पररण त्मि िर्  गकण त्मि दोनों पक्षों ि  सम शेश ह।ै पररभ ष  में स म कजि 

गकिशीयि  िे अध्  न पर कशशषे बय कद   ग   ह ैक् ोंकि जनसांख्   िे जन्म, मतृ् क से ही पररशिथन नहीं आि  

शरन ्स म कजि स्िर में पररशिथन जसैे अकशश कहि से कशश कहि हो ज न , कशश कहि से कशधकर/कशधश , बेरोजग र से 

रोजग र होन  आकद भी महत्शपणूथ ि रि ह ैजो जनसांख्   िो प्रभ कशि िरिे हैं।  

 

र्ाम्पसन एवां िेकवस (Thompson and Lewis) िे अनकस र, "इसकी (जनांवककी) रूवि वतगमान समय 

की जनसंख्या के आकार, संरिना तथा ववतरि में ही नहीं बवकक समय-समय पर इन पक्षों में हो रहे 

पररवतगनों एव ंइन पररवतगन के कारिों में भी है।' उपरो्त  पररभ ष  ि  उल्येख दोनो अमरेरिन जन ांकििीकशदों 

न े 1930 में अपनी पकस्िि "Population Problems" में कि   र् । इन्होंने अपने Population Study में 

जनसांख्   ि  आि र (Size of Population), जनसांख्   िी सांरिन  (Composition of Population) एशां 

जनसांख्   ि  कशिरण (Distribution of Population) िो श कमय िर जन ांकििी िे अध्  न िो व्  पि 

बन ने ि  प्र  स कि  ।  

3. प्रो0 र्ोनाल्र् जे. बोग (Prof. Donold J. Bogue) - प्रो0 बोग अमरेरि  िे कशि गो कश्ववकश् य  िे 

सम जश स्त्र िे प्र ध्  पि रह े हैं। 1969 में प्रि कशि अपनी पकस्िि Principles of demography में 

जन ांकििी िे आध रभि कन मों, प्रकि  ओ ां एशां कशष शस्ि िी कशकधशि् कशशिेन  प्रस्िकि िी। प्रो0 बोग िे 

अनकस र, "जनांवककी पांि प्रकार की जनांवककी प्रवियाओ,ं प्रजननशीलता, मृत्युकम, वववाह, प्रवास 

तथा सामावजक गवतशीलता का पररिामात्मक अध्ययन है। िक छ अन्  पररभ ष एां 

1. बकथ िे (Barclay) िे अनकस र, "जनसंख्या के आवंशक वित्रि को कभी-कभी जनांवककी के रूप में 

जाना जाता है तथा इसमें कुछ वववशष्ट प्रकार के समंकों के द्वारा वनरूवपत व्यवियों का समग्र दृवष्टकोि 

से अध्ययन वकया जाता है। जनांवककी का सम्बन्ध समूह व्यवहार से होता है न वक वकसी व्यविगत 

व्यवहार से।''  

2. स्पेंगिर एवां र्ांकन (Spengler and Duncan) िे अनकस र, "बहुत से अन्य ववषयों की भांवत 

जनांवककी भी अपने में ववववध ववषयों को समेटे हुए है, परन्तु आज इसका के्षत्र समवन्वत ज्ञान के 

वनकाय तक ही सीवमत है जो कुल जनसंख्या तथा उसमें पररमाजगन करने वाले तत्वों से सम्बवन्धत है। इन 

तत्वों के अन्तगगत समुदायों का आकार, जन्म, वववाह तथा मृत्यु दरें, आयु संरिना तथा प्रवास को 

सवम्मवलत वकया जाता है।"  

3. कवक्टर पेट्रोव (Victor Petrov) िे अनकस र, "जनांवककी वह ववज्ञान है जो जनसंख्या की संरिना 

तथा आवागमन का अध्ययन करता है।'' उप कथ्त  पररभ ष ओ ां से हम जन ांकििी ि  अर्थ    आश  िो 

व्  पि रूप में ज न ग े हैं कि जन ांकििी िे अन्िगथि जनसांख्   िे समस्ि कनध थरि ित्शों िर्  उनिे पररण मों ि  

अध्  न कि   ज ि  ह।ै इसिे अन्िगथि जनसांख्   िे पररम ण त्मि िर्  गकण त्मि दोनों ही पक्षों ि  अध्  न श 

कशशे्लषण कि   ज ि  ह।ै  

1.4 जनाांकककी का के्षत्र (Scope of demography)  

जन ांकििी िे छ त्र िे रूप में इस िथ्  से आप पररकिि हैं कि जन ांकििी एि गकिशीय कशज्ञ न ह।ै अिः इसिे 

क्षेत्र में कनरन्िर शकृद्ध होिी ज  रही ह।ै प्रकसद्ध अर्थश स्त्री डॉ0 जॉन मने डथ िीन्स ने िह  ह ैकि क्षेत्र (Scope) िे 

अध्  न में िीन ब िें श कमय होन  ि कहए 
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1. सम्बकन्धि श स्त्र (जन ांकििी) िी कशष  स मग्री  

2. सम्बकन्धि श स्त्र (जन ांकििी) िी प्रिृकि    स्शभ श 

3. सम्बकन्धि श स्त्र (जन ांकििी) ि  अन्  श स्त्रों (   कशज्ञ नों) से सम्बन्ध  

1.4.1 जनाांकककी की कवषय सामग्री  

जन ांकििी िे कशष  में अध्  न िरन ेपर आपिो ज्ञ ि हो ग   ह ै कि जन ांकििी िी सशथसम्मि    सशथम न्  

पररभ ष  दने  बहुि िी िकठन ह।ै इसिे क्षेत्र और कशष  स मग्री ि  िोई सशथसम्मि िथ्  प्र प्त नहीं ह।ै इस सन्दभथ 

में दो दृकििोण ह ै र् व्  पि दृकििोण- कजसिे अन्िगथि प्रमकख रूप से स्पेंग्यर (Spangler), शॉन्स (Vance), 

र इडर (Ryder), योररमरे (Lorimer) िर्  मरेू (Moore) आकद िे कशि रों िो सकम्मकयि कि   ज  सिि  ह।ै 

दसूर  दृकििोण सांिक किि दृकििोण- कजसिे अन्िगथि प्रमकख रूप में ह उजर एशां डांिन (P.H. Houser and D. 

Duncan), बिथ ये (Barclay), र् म्पसन िर्  येकशस (Thompson and Lewis) श आइरीन टेउबर (Irene 

Teauber) आकद िे कशि रों िो सकम्मकयि कि   ज  सिि  ह।ै 

शिथम न सम  में जन ांकििी कशज्ञ न िी व्  पिि  एशां उप द ेि  िे आध र पर इस श स्त्र िी कशष  स मग्री िो 

कशद्व नों ने कनम्न प ांि भ गों में कशभ कजि कि   ह ै

1. जनसांख्   ि  आि र (Size of Population)  

2. जनसांख्   िी सांरिन  अर्श  गठन (Composition of Population)  

3. जनसांख्   ि  कशिरण (Distribution of Population)  

4 जनसांख्   िो प्रभ कशि िरन ेश य ेित्श (Factors Influencing Change in Population)  

5. जनसांख्   नीकि (Population Policy)। 

आइ े िमबद्ध रूप में उप कथ्त  प ांिों कबन्दकओ ां ि  अध्  न िरिे हैं।  

1.4.1.1 जनसांख्या का आकार (Size of Population)  

किसी सम , किसी स्र् न कशशषे में रहन ेश यी म नश समकद   िी सम्पणूथ जनसांख्   िो उस स्र् न कशशेष िी 

जनसांख्   ि  आि र िह  ज ि  ह।ै िहन े में िो  ह आस न यगि  ह ै येकिन ऐस  ह ै नहीं।  ह एि जकटय 

प्रकि   िे अन्िगथि आि  ह।ै जनसांख्   ि  आि र ज नने िे कयए पहये स्र् न (Place), सम  (Time) िर्  

व् क्त  (Person) िो स्पि रूप से पररभ कषि कि   ज ि  ह ै उसिे ब द पांजीिरण (Registration) अर्श  

कनदशथन (Sample) अर्श  जनगणन  (Census) िे आध र पर जनसांख्   िे आि र ि  आियन कि   ज ि  

ह।ै इस प्रकि   में म त्र आि र (Size) ही ज न येन  प  थप्त नहीं होि  शरन ्जनसांख्   में पररशिथन- शकृद्ध, ह स    

कस्र्रि  भी ज नन  आशश् ि होि  ह।ै पररशिथन िे स र् पररशिथन िी दर एशां भकशष्  में उसिे शकृद्ध    घटने िी 

दर ि  अनकम न भी यग    ज ि  ह।ै इसिे अय श  इस िथ्  ि  कशशे्लषण िरन  आशश् ि होि  ह ैकि जनसांख्   

पररशिथन िे कयए िौन-िौन से ि रि महत्शपणथ हैं?  े ि रि प्रमख । रूप से जन्म (Natality), मतृ् क 

(Mortality) िर्  प्रश स (Migration) ह ैकजन्हें जन ांकििी प्रकि   िे रूप में अध्  न कि   ज ि  ह।ै एि ओर 

जनसांख्   जह ाँ जकैशिी  ित्शों से प्रभ कशि होिी ह ै िो दसूरी ओर उस दशे िे स म कजि, आकर्थि और 

स ांस्िृकिि ित्श भी महत्शपूणथ हो ज िे हैं।  ही ि रण ह ै कि जन ांकििीकशद ् िो जीशकशज्ञ नी, सम जश स्त्री 

अर्थश स्त्री, गकणिज्ञ और स ांकख् िीशेत्त  िी भी भकूमि  कनभ नी पड़िी ह।ै  

1.4.1.2 जनसांख्या की सांरिना अर्वा गठन (Composition of Population)  

जनसांख्   िी सांरिन  अर्श  गठन ि  अध्  न िरन  जन ांकििी ि  दसूर  महत्शपूणथ कशष  ह।ै जनसांख्   ि  

आि र जह ां पररम ण त्मि व्  ख्   िरि  ह।ै शहीं जनसांख्   िी सांरिन  से गकण त्मि कशशे्लषण सांभश हो प ि  ह।ै 

इसिे अध्  न से हमें उस स्र् न कशशेष िी जनसांख्   िी कशशषेि ओ ां िी स्पि ज नि री हो प िी ह।ै दो स्र् नों 
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िी जनसांख्   ि  आि र सम न होने पर भी उनमें आ क, कयांग, ज कि, धमथ िर्  कनश स आकद िी कभन्नि  हो 

सििी ह।ै स म कजि सांरिन गि कशि स, कभन्नि , सम नि , कशशषेि  ऐसे महत्शपूणथ िथ्  स मने आिे हैं जो 

गकण त्मि व्  ख्   िो स्पि समझ िे हैं। इस िरह जनसांख्   ि  आि र व् किगि व्  ख्   (Macro Analysis) 

िरि  ह ै िो जनसांख्   िी सांरिन  व् क्त गि व्  ख्   (Micro Analysis) िरि  ह।ै प्रो0 हािे िे अनकस र 

जनसांख्   िी सांरिन  िे अध्  न से प्रमकख ि र उद्दशे्  प्र प्त होिे हैं 

1. इससे कशकभन्न जनसमकद   में परस्पर िकयन  (Inter Population Composition) सांभश हो प ि  ह।ै  

2. किसी सम ज में श्रमशक्त  (Labour Force) ि  अनकम न यग    ज  सिि  ह।ै 

3. जनसांख्   सांरिन  िो ज नने िे ब द ही जन ांकििी प्रकि   िो समझ सििे हैं।  र्  जन्म दर एशां मतृ् क दर 

ज नने िे कयए आ क सांरिन  िर्  यैंकगि सांरिन  ज नन  आशश् ि ह।ै  

4. सांरिन  सम्बन्धी सिून ओ ां द्व र  स म कजि व् शस्र्  और उसमें सांभ कशि पररशिथन ि  अनकम न यग  सििे हैं। 

जन ांकििी कशशेषि ओ ां िे आध र पर जनसांख्   ि  शगीिरण (Classification) कि   ज  सिि  ह ैजसैे 

•आ क सांरिन  (Age Composition)  

यैंकगि सांरिन  (Sex Composition) -  

ि  थशीय जनसांख्   (Working Population)  

• Taifach upeifa (Marital Status) -  

शकै्षकणि स्िर (Educational Standard) -  

धम थनकस र    ज कि िे अनकस र कशिरण (Distribution by Religion or Caste) 

आ क एशां यैंकगि कशिरण जन ांकििी में अत् न्ि महत्शपणूथ ि रि हैं।  कद सम ज में बच्िों िी सांख्   अकधि होगी 

िो मतृ् क दर अकधि होगी, श्रमशक्त  िम होगी। फयिः र ष्री  कशि स में, उत्प दन में  ोगद न नगण्  होग । शदृ्ध 

अकधि होंग े िब भी  ही ब ि होगी। येकिन  कश  शक्त  अकधि ह ै िो उसि   ोगद न कशकशि होग । इसिे 

अय श  ग्र मीण श शहरी जनसांख्  , शशै कहि कस्र्कि, ि  थ, व् शस  , कशक्ष  िर्  धमथ ज कि ऐसे घटि हैं जो 

जन्मदर, मतृ् कदर एशां प्रश स िो प्रभ कशि िर जनसांख्   िो कनध थररि िरिे हैं। जनसांख्   िी सांरिन  एशां जनसांख्   

िी प्रकि   परस्पर एि दसूरे िो प्रभ कशि िरिे रहिे हैं। र्ाम्पसन िर्ा िेकवस िे शब्दों में, "जनसंख्या की 

संरिना तथा उसकी मृत्युदर, प्रजनन दर तथा शुि प्रवास के मध्य परथपर अनुिमात्मक (Reciprocal) 

सम्बन्ध पाया जाता है। अथागत ्सरिना, आयु तथा वलग की सरिना के माध्यम से प्रभाववत करती हैं।'' 

जनसांख्   िी सांरिन  िे सम्बन्ध में डांिन िर्  हाउजर िहिे हैं, "जनसंख्या संरिना के अन्तगगत जनसंख्या 

की आयु, वलंग तथा वैवावहक वथथवत जैसे पहलू ही नहीं आते, बवकक थवाथ्य थतर, बौविक थतर, 

प्रवशक्षि से प्राप्त तकनीवक की क्षमता आवद गुि भी शावमल वकये जाते हैं।'  

1.4.1.3 जनसांख्या का कविरण (Distribution of Population)  

जनसांख्   ि  कशिरण, जन ांकििी िे अध्  न क्षेत्र ि  िीसर  महत्शपूणथ भ ग ह।ै इसिे अन्िगथि  ह अध्  न 

कि   ज ि  ह ै कि कश्वव अर्श  उसिे किसी भ–ूभ ग में जनसांख्   ि  कशिरण िैस  ह?ै िर्  इस कशिरण में 

पररशिथन ि  स्शरूप िैस  ह?ै प्रो0 डोन ल्ड ज0े बोग ि  मि ह ै कि किसी दशे िी जनसांख्   ि  अध्  न दो 

प्रि र से कि   ज  सिि  ह ै

1. समग्र त्मि कशकध (Aggregative Method) - इस कशकध िे अनकस र दशे िो एि समग्र इि ई म निर उसिी 

जनसांख्   िे आि र, गठन श पररशिथनों ि  अनकम न यग    ज ि  ह।ै  

2. कशिरण त्मि कशकध (Distribution Method) - इस कशकध िे अनकस र किसी भी दशे िे छोटे-छोटे खण्डों िी 

जनसांख्   िे आि र श गठन ि  अध्  न कि   ज ि  ह ैिदोपर न्ि कनष्िषथ कनि यन  ि कहए। श स्िश में दोनों 
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कशकध  ाँ एि दसरे िे कशरोधी नहीं शरन ्परूि हैं। 

जनसांख्   सम्बन्धी आांिडे़ दो आध र पर एिकत्रि कि े ज िे हैं  

(1) भौगोकयि इि ई  र् मह द्वीप, रेकगस्ि नी क्षेत्र, पशथिी  िर्  सम्पणूथ कश्वव ि  आध र म निर िर्   

(2) प्रश सकनि इि ई  र् - दशे, प्रदशे, कजय , शहर, ब्यॉि, नगर कनगम, कजय  पररषद, नगरप कयि , ग्र म श 

मकहल्ये आकद िो आध र म निर । र् म्पसन िर्  येकशस ने कश्वव िी जनसांख्   िे कशिरण ि  अध्  न िरन ेिे 

कयए नगरीिरण िर्  औ्ोगीिरण िे आध र पर िीन श्रेकण  ाँ बन ई ह ै

1. उन्नि नगरी  औ्ोकगि क्षेत्र (Advanced Urban Industrial Region)  

2. नश-नगरी  औ्ोकगि क्षेत्र (New-urban Industrial Region) 

3. नगरी  एशां औ्ोकगि कशि स से पशूथ िी कस्र्कि जनसांख्   िे कशिरण ि  अध्  न जनघनत्श िे आध र पर 

आस नी से कि   ज  सिि  ह।ै कशकभन्न उद्दशे्  नकस र घनत्श ज निर जनसांख्   ि  दब श ि  अनकम न िर सििे 

हैं, जसैे- जनघनत्श, िृकष घनत्श, आकर्थि घनत्श आकद। जन घनत्श िे कनध थ  ित्शों िो िीन भ गों में ब ांट सिि े

हैं  

(i) भौगोकयि और प्र िृकिि ि रि- जयश  क, शनस्पकि, भ–ूसांरिन  पशथि, पठ र, मदै न, कहम क्षेत्र, शन क्षेत्र, 

रेकगस्ि नी क्षेत्र इत्  कद।  

(ii) स ांस्िृकिि, स म कजि एशां आकर्थि ि रि- उ्ोग, व्  प र, व् शस  , शहरीिरण, रोजग र आकद।  

(iii) जन ांकििी  ि रि- इसिे अन्िगथि जन्मदर, मतृ् कदर िर्  प्रश स दर िो सकम्मकयि 

कि   ज ि  ह।ै  

1.4.1.4 जनसांख्या को प्रभाकवि करने वािे ित्व (Factors Influencing Change in Population)  

उप कथ्त  अध्  न से हम  ह ज न ग  ेह ैकि कशकभन्न ित्शों से प्रभ कशि जनसांख्   में सिि ्पररशिथन होि  रहि  ह।ै 

इन पररशिथनों िी गकि, कदश , दश  िे अनकस र भ शी जनसांख्   ि  अनकम न यग न  जन ांकििी िे अध्  न क्षेत्र 

ि  एि महत्शपणूथ कहस्स  ह।ै जन ांकििी प्रशकृत्त ों िे स र्-स र् स म कजि, स ांस्िृकिि, आकर्थि पररशिथन भी 

जनसांख्   िी सांरिन  िर्  आि र िो प्रभ कशि िरिे हैं।  

1.4.1.5 जनसांख्या नीकि (Population Policy)  

आप समझ ग े होंगे कि आधककनि जगि् में जनसांख्   नीकि जन ांकििी िे अध्  न क्षेत्र ि  एि महत्शपणूथ अांग 

बन ग   ह।ै जनसांख्   नीकि, जन ांकििी िे प्रकि सरि री किन्िन एशां कनध थरण कन ांत्रण हिेक दस्ि शजे होि  ह।ै 

जनसांख्   ि  आि र दशे िे स धनों िे अनकरूप िैसे स मांजस्  बैठ  े, शकृद्ध    ह स िी दर कििनी रह?े िैसे 

पररम ण त्मि    गकण त्मि सकध र य    ज   इस पर जनसांख्   नीकि में कशि र प्रस्िकि होि  ह।ै पररश र िल्  ण 

   कन ोजन प्रभ शी ढांग से कि  कन्शि हो? िौन-िौन से कन ांत्रण हिेक सरि री उप   हो, प्रोत्स हन    दण्ड ि  

स्शरूप िैस  हो इत्  कद कन ोजन िी कशशद व्  ख्   नीकि में कनरूकपि रहिी ह।ै कश्वव जनसांख्   सम्मयेनों एशां 

क्षेत्री  जनसांख्   अध्  न िेन्रों में जनसांख्   सम्बन्धी कनम्न कशष ों ि  अध्  न श कशशे्लषण कि   ज ि  ह ैकजस े

जन ांकििी क्षेत्र (Scope of Demography) िे अन्िगथि सकम्मकयि िर सििे हैं  र्  

1. प्रजनन शक्त  एशां प्रजनन दर  

2. मतृ् किम एशां अस्शस्र्ि   

3. कशश ह एशां शशै कहि दरें-प्रकस्र्कि  

4. आ क िर्  यैंकगि सांरिन   

5. आश स एशां प्रश स  

6. प्रक्षेपण (Population Projection)  
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7. जनसांख्   एशां स धन  

8. जनसांख्   ि  आि र, गठन एशां कशिरण  

9. पररश र िल्  ण, कन ोजन  

10. जन ांकििी  म पन  

11. जन ांकििी  शोध  

12. प्रकशक्षण  

13. श्रमपकूिथ िे जन ांकििी पहय।ू  

14. जनसांख्   िे गकण त्मि स्िम्भ- कशक्ष , आश स, जीशन शयैी 

15. जनसांख्   एशां स म कजि आकर्थि कशि स  

1.5 जनाांकककी की प्रकृकि (Nature of Demography)  

आइ े जन ांकििी िी प्रिृकि समझने में आपिी मदद िरें-  ह (जन ांकििी) शह कशज्ञ न ह ैजो म नश जनसांख्   िे 

कशष  में अध्  न िरि  ह।ै िूांकि  ह मनकष्  िी सांख्   एशां म नशी  कशशषेि ओ ां ि  अध्  न िरि  ह ैअिः  ह 

सिि पररशिथनशीय प्रशकृत्त ों ि  अध्  न िरि  ह ैक् ोंकि किसी भी क्षेत्र  र् - दशे, र ज् , कजय , नगर    ग ांश 

िी जनसांख्   जन्म एशां अन्िः प्रश स (In-migration) से बढ़िी ह ै और मतृ् क और श ह्य प्रश स (Out-

migration) से घटिी ह।ै इस प्रकि   में जनसांख्   िे कनध थरि ित्श यैंकगि स्शरूप, आ क- सांरिन , शशै कहि 

प्रकस्र्कि, शकैक्षि प्रगकि, श्रकमिों ि  शगीिरण श आकर्थि कि  ओ ां में भी पररशिथन होि  रहि  ह।ै इसस े

सम्बकन्धि समस्ि सिून एां    आांिडे़ िभी कमयिे ह ै जब सिि् अकधि र सम्पन्न सांस्र्  ें इस ि  थ िो 

स शध नीपशूथि पांजीिरण िरिे हुए िरिी हैं। 

जन ांकििी कशज्ञ न ह।ै शजै्ञ कनिि  ही इसिी प्रिृकि ह।ै िमबद्ध अध्  न ही कशज्ञ न ह।ै कशज्ञ न ज्ञ न ि  शह 

िमबद्ध रूप ह ैजो किसी कशशेष घटन     िथ्  िे ि रण िर्  पररण मों िे प रस्पररि सम्बन्ध िो प्रिट िरि  ह।ै 

 ह ां स्मरणी  ह ैकि िथ् ों िो िेशय इिट्ठ  िरन  ही कशज्ञ न नहीं ह ैबकल्ि कशज्ञ न होने िे कयए िथ् ों ि  िमबद्ध 

रूप में एिकत्रि िरन , उनि  शगीिरण श कशशे्लषण िरन  और उसिे फयस्शरूप िक छ कन मों एशां कसद्ध न्िों ि  

प्रकिप दन िरन  होि  ह।ै सांके्षप में आइ े ज नि ेहैं कि कशज्ञ न होने िे कयए कनम्न ब िों ि  ज्ञ न होन  आशश् ि ह ै

1. ज्ञ न ि  अध्  न िमबद्ध होन  ि कहए।  

2. कशज्ञ न िे अपने कन म और कसद्ध न्ि होने ि कहए।  

3.  ह कसद्ध न्ि ि रण और पररण म िे सम्बन्ध िे आध र पर कनकमथि होने ि कहए। 

4.  े कन म स शथभौकमि रूप से सत्  होने ि कहए। जन ांकििी िो एि कशज्ञ न म न  ज ि  ह ैकजसिे पक्ष में कनम्न 

ििथ  कद े ज िे हैं 

1. शजै्ञ कनि ििनीकि ि  प्र ोग- जन ांकििी में अध्  न िी शजै्ञ कनि ििनीकि ि  प्र ोग कि   ज ि  ह।ै इसमें 

िथ् ों ि  सांियन प्रश्न शयी एशां अनकसिूी िे म ध् म से कि   ज ि  ह ैिर्  िथ् ों िे कशशे्लषण द्व र  स म न्  

कसद्ध न्िों ि  प्रकिप दन कि   ज ि  ह।ै  

2. िथ् परि अध्  न- जन ांकििी िे अन्िगथि जनगणन  िी सह  ि  से जनसांख्   ि  िथ् परि अध्  न कि   

ज ि  ह।ै जनगणन  में जनसांख्   िी शस्िकगि गणन  िी ज िी ह।ै  

3. ि रण-पररण म- इसिे अन्िगथि ि रण–पररण म सम्बन्धों ि  कशशे्लषण त्मि अध्  न कि   ज ि  ह।ै  

4. स शथभौकमिि - इसिे द्व र  प्रकिप कदि कसद्ध न्िों िी सत् ि  स शथभौकमि होिी ह।ै  

5. सत् ि  ि  परीक्षण- जन ांकििी कसद्ध न्िों िी सत् ि  ि  परीक्षण कि   ज  सिि  ह।ै  

6. पशू थनकम न- जन ांकििी कशकध ों िे कशशे्लषण त्मि अध्  न से भकशष्  िी घटन ओ ां ि  पशू थनकम न यग    ज  
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सिि  ह।ै जन ांकििी एि स्र्ैकिि कशज्ञ न (Static Science) नहीं ह ै अकपिक प्र शकैगि कशज्ञ न ह।ै इसमें एि 

अशकध िे अन्िगथि जनसांख्   में होने श य ेपररशिथनों िर्  भकशष्  में जनसांख्   िे पररशिथनों ि  अनकम न यग    

ज ि  ह।ै िूांकि  ह सम  एशां पररशिथनों ि  अध्  न िरि  ह।ै अि:  ह प्र शकैगि कशज्ञ न (Dynamic Science) 

ह।ै अन्ििः इस िरह िह  ज  सिि  ह ैकि जन ांकििी न िेशय सैद्ध कन्िि कशज्ञ न ह ैशरन् इसे व्  शह ररि कशज्ञ न 

िी भी सांज्ञ  प्रद न िी ज  सििी ह।ै  

1.5.1 जनाांकककीय कवशे्लषण की रीकियाां (Techniques of Demographic Analysis)  

जन ांकििी िे अन्िगथि जनसांख्   िी कस्र्कि िर्  उसमें होने श ये पररशिथनों िे म प ि  अध्  न एशां कशशे्लषण 

कि   ज ि  ह।ै जन ांकििी िे सभी ित्श गकिशीय होिे हैं िर्  इनमें कनरन्िर पररशिेन होि  रहि  ह ैफयिः कनरन्िर 

आांिडे़ इिट्ठ  िरन , शगीिरण, सम्प दन, कशशे्लषण होि  रहि  ह।ै स म न् ि  , जन ांकििी िे अध्  न हिेक दो 

प्रमकख रीकि ों से कि   ज ि  ह-ै (1) कशकशि रीकि (2) व्  पि रीकि।  

1.5.1.1 हयकि, कवकशि या सूक्ष्म जनाांकककी रीकि (Micro Demographic Method)  

इस रीकि िे अन्िगथि किसी दशे िे व् कि    कशकशि समहूों, घटिों िर्  उनसे सम्बकन्धि समस्  ओ ां एशां घटन ओ ां 

ि  अध्  न कि   ज ि  ह।ै इस कशशे्लषण में सांरिन  ि  अध्  न महत्शपणूथ होि  ह।ै सकू्ष्म    व् कि कशशे्लषण िी 

सह  ि  से एि सीकमि क्षेत्र िी जन ांकििी  कशशषेि ओ ां ि  गहनि  से अध्  न िरन  सम्भश हो ज ि  ह।ै 

अनकसन्ध न िी दृकि से  ह कशशे्लषण अत् न्ि उप ोगी ह ैक् ोंकि इसिी सह  ि  से किसी छोटे से क्षेत्र िी सम् ि 

ज नि री प्र प्त िी ज  सििी ह।ै  

1.5.1.2 हयापक या समकि जनाांकककीय रीकि (Macro Demographic Method)  

व्  पि    समकि कशशे्लषण जन ांकििी  रीकि िे अन्िगथि किसी दशे िे कशकभन्न समकद  ों एशां क्षेत्रों िी 

जन ांकििी  घटन ओ ां िो परृ्ि-परृ्ि िरिे स मकूहि रूप से अध्  न कि   ज ि  ह।ै इससे कशकभन्न दशेों िी 

जन ांकििी  कस्र्कि ि  िकयन त्मि अध्  न िरने में सह  ि  कमयिी ह।ै  ही ि रण ह ै कि सां क्त  र ष्र सांघ न े

कश्वव िे समस्ि दशेों से जनगणन  (Census) िो एि ही सम  से सम्बकन्धि िरन ेि  आग्रह कि   ह।ै इस रीकि 

से जनसांख्   िी शकृद्ध-दर, जन्म-दर, मतृ् क-दर, कशश ह िी दर, जीशन ि कयि , जनसांख्   कपर कमड, र ष्री  

जनसांख्   नीकि ि  कशशे्लषण आस न हो ज ि  ह।ै इस रीकि से अन्िर थष्री  स्िर पर िकयन त्मि अध्  न सहज हो 

ज ि  ह।ै जन ांकििी  कशशे्लषण िे कयए दोनों रीकि ों ि  प्र ोग आशश् ि ह ैश स्िश में उप कथ्त  दो रीकि  ाँ कभन्न-

कभन्न अशश्  हैं येकिन दोनों अन्िरकशरोधी नहीं शरन ्एि दसूरी िे परूि हैं। कशशे्लषण िे कयए एि ही रीकि नहीं 

शरन ् दोनों रीकि ों ि  प्र ोग जन ांकििी िे कयए श्रे स्िर होग । इस दृकि से  कद  ह िह  ज   कि इन दोनों 

दृकििोणों से िथ्  ि  सकम्मकयि अध्  न कशष  िे ज्ञ न िो पणूथि  प्रद न िरि  ह ैिो गयि न होग । अमरेरिी 

जन ांकििीकशद ्र् म्पसन एशां येकशस ने अपनी पकस्िि Population problems में स्पि कि   ह ैकि जनसांख्   िे 

कशकभन्न पदों िे म अध्  न िो जनसांख्   अध्  न (Population study) िह  ज ि  ह।ै "इसिी (जन ांकििी 

िी) रूकि िेशय शिथम न जनसांख्   िे आि र, सांरिन  िर्  कशिरण में ही नहीं, बकल्ि सम -सम  पर इन 

पहयकओ ां में होने श ये पररशिथनों िर्  इन पररशिथनों िे ि रिों में भी ह।ै'' ।  

1.6 जनाांकककी का अन्य शास्त्रों से सम्बन्ध 

(Relationship of Demography with other disciplines) म नश समकद   िे आि र, सांरिन  एशां कशिरण 

ि  कशशे्लषण िरन े श य  श स्त्र जन ांकििी ह।ै म नश समकद   िे अध्  न िे अन्  अनेि पहय ू हैं, जसैे- 

स म कजि, जकैशिी , भौगोकयि, आकर्थि आकद। इन सभी श स्त्रों ि  अध्  न कशष  मनकष्  ही ह।ै अन्िर िेशय 

इिन  ह ैकि प्रत् ेि श स्त्र मनकष्  िी िेशय एि प्रि र िी भकूमि  िो ही अपन  कशष शस्िक बन ि  ह।ै आकर्थि 

पहय ूि  अध्  न िरने श य  श स्त्र अर्थश स्त्र, प्र िृकिि प  थशरण से सम्बन्ध रखने श य  श स्त्र भगूोय, सम ज 
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में मनकष्  िी भकूमि  ि  अध्  न सम जश स्त्र में होि  ह।ै अिः  ह स्श भ कशि ह ैकि प्रत् ेि श स्त्र ि  एि दसूरे 

श स्त्र िे स र् घकनष्ठ सम्बन्ध होि  ह।ै  े सभी कशष  एि दसूरे िी सीम ओ ां में अकििमण भी िरिे रहिे हैं क् ोंकि 

किसी भी स म कजि कशज्ञ न िो सदशै िे कयए कस्र्र सीम ओ ां िे अन्िगथि ब ांध नहीं सििे। स म कजि कशज्ञ न िी 

उप ोकगि  इसी ब ि में ह ैकि उसमें अन्िरश स्त्री  दृकििोण अपन    ज ि  ह।ै जन ांकििी अपनी कशष  स मग्री िे 

अध्  न िे कयए अन्  कशज्ञ नों पर उिन  ही आकश्रि ह ै कजिन  अन्  कशज्ञ न जन ांकििी पर। रकस न 

जन ांकििीकशद Victor Petrov कयखिे हैं कि, "िंुवक सभी सामावजक घटनाओ ंका ववषय जनसंख्या 

होता है, अतः जनांवककी सभी सामावजक एवं अन्य ववज्ञानों का थपशग करती है।'' 

अब िि िे अध्  न से हमें स्पि हो ज ि  ह ै कि जन ांकििी ि  क्षेत्र व्  पि होि  ज  रह  ह।ै अध्  न िी 

सककशध  िी दृकि से जन ांकििी अपने कशष  स मग्री िे अध्  न िे कयए कजन अन्  ज्ञ न िी श ख ओ ां से 

सम्बकन्धि ह ैिर्  उससे सम्बकन्धि कजन िथ् ों ि  अध्  न िरिी ह,ै श ेकनम्न हैं 

1.6.1 जीवशास्त्र एवां जनाांकककी (Zoology and Demography)  

जनसांख्   जीशश स्त्री  िथ्  ह ैअिः जन ांकििी िे अन्िगथि जनसांख्   िे कनम्न जीशश स्त्री  िथ् ों ि  अध्  न 

कि   ज ि  ह ै

1. जन्मदर एशां मतृ् क दर  

2. जन्मदर एशां मतृ् क दर में पररशिथन  

3. जन्मदर एशां मतृ् क दर िी प्रशकृत्त  ां  

4. यैंकगि अनकप ि  

5. आ क सांरिन   

6. स्श स्थ्  स्िर 

7. जनसांख्   शकृद्ध आकद  

1.6.2 समाजशास्त्र एवां जनाांकककी (Sociology and Demography)  

जनसांख्   एि स म कजि प्रमे  ह।ै इस दृकि से सम जश स्त्र िे अन्िगथि जनसांख्   सम्बन्धी कनम्नकयकखि िथ् ों ि  

अध्  न कि   ज ि  ह ै

1. प ररश ररि सांरिन   

2. सम ज एशां समकद    

3. धमथ ि  स्शरूप  

4. कशक्ष  ि  स्िर  

5. ज कि व् शस्र्   

6. सांस्िृकि एशां सांस्ि र  

7. प्रश स िे प्रकि स म कजि दृकििोण  

जन ांकििी अध्  न िे सम जश स्त्री  पहयू िो स्पि िरिे हुए F.W. Notestein ने िह  ह ै कि, "जब एक 

जनसंख्याशास्त्री जन्मदर के आकंडों को व्यि करता है तब उसकी याद रखना पडता है वक प्रत्येक 

संख्या एक पुत्र था पुत्री की अवभव्यवि करती है, जब मृत्यु के आकंडे सामने आते हैं तब उसे याद 

रखना पडता है वक प्रत्येक संख्या एक दुखद घटना को व्यि करती है; जब वह वववाह का अध्ययन 

करता है तो उसे याद रखना पडता है वक उसका सम्बन्ध मानव समाज की एक आधारभूत संथथा से है।'  

1.6.3 भूगोि एवां जनाांकककी (Geography and Demography)  

जनसांख्   पररकस्र्किश स्त्री  घटन  ह।ै भगूोय एशां जन ांकििी िो एकरमैन ने बडे़ ही अच्छे ढांग से व् ्त  कि   ह।ै 
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"आधुवनक भूगोलवेत्ताओ ंने पृ्वी के सांथकृवतक पहलू को वलया है। उन्होंने इसको जातीय एवं जैववक 

वसिान्तों तथा थथान से सम्बवन्धत कर ववशे्लवषत करने का प्रयास वकया तथा सांथकृवतक पहलुओ ंको 

भौवतक एव ं जीवन सम्बन्धी ववशेषताओ ं से सह-सम्बवन्धत वकया। इसके वलए वववभन्न के्षत्रों में 

जनसंख्या के ववतरि का अध्ययन वकया। यह ववतरि का पहलू जनांवककी तथा भूगोल दोनों में 

शावमल है।'' इस दृकि से भगूोय कशष  में जनसांख्   िी कनम्न कशशषेि ओ ां ि  अध्  न कि   ज ि  ह ै

1. भौगोकयि कशिरण ।  

2. भौगोकयि कशिरण िे ि रण।  

3. नगरीिरण। 

4. प्रश स।  

1.6.4 अर्थशास्त्र एवां जनाांकककी  

अर्थश स्त्र िे अन्िगथि जनसांख्   सम्बन्धी कनम्न कशशेषि ओ ां ि  अध्  न कि   ज ि  ह ै

1. जनसांख्   और रोजग र िी कस्र्कि।  

2. जनसांख्   ि  जीशन स्िर।  

3. आ  ि  स्िर।  

4. जनसांख्   और ख ् स मग्री ि  सम्बन्ध ।  

5. जनसांख्   िी गकिशीयि ।  

6. श्रम-पूांजी ि  कनम थण।  

7. कशकन ोजन।  

8. उत्प दिि ।  

9. जनसांख्   िी ि  थक्षमि ।  

10. श्रमशक्त  कन ोजन (Man Power Planning) 

जन ांकििी एशां अर्थश स्त्र िे सम्बन्ध में अपन  मि व् ्त  िरिे हए जे0जे0 स्पेंग्िर ने िह  ह,ै "सामान्यतया 

जनसंख्या पररवतगन को मात्र समंकों में पररवतगन मान वलया जाता है जबवक जनसंख्या के पररवतगन 

समथत आवथगक प्रिाली में पररवतगन लाते हैं। अतः जनांवककी िरों में आवथगक िरों की परथपर वनभगरता 

को ध्यान में रखना अवनवायग है, यह भी आवश्यक है वक उन कारिों को भी ध्यान में रखा जाना िावहए 

जो वक आवथगक थतरों में इस प्रकार पररवतगन लाते हैं वक उनसे जनांवककी घटकों में भी पररवतगन आते 

हैं।" प्रो० पीगू िे अनकस र, "मनुष्य आवथगक वियाओ ंका उदे्दश्य भी है और उत्पवत्त का साधन भी। इस 

तरह मनुष्य ही समथत आवथगक वियाओ ंका सृजक भी है तथा साध्य भी है।" उप कथ्त  कशद्व नों िे मिों से 

स्पि ह ैकि जन ांकििी िर्  अर्थश स्त्र एि-दसूरे से घकनष्ठ रूप से सम्बकन्धि ह।ै  

1.6.5 जनाांकककी एवां मानवशास्त्र (Demography and Anthropology)  

जन ांकििी िर्  म नशश स्त्र में भी बहुि कनिट ि  सह-सम्बन्ध प    ज ि  ह।ै आक्सफोडथ  कूनशसथय कडक्शनरी ने 

जन ांकििी िो म नशश स्त्र िे एि अांग िे रूप में पररभ कषि कि   ह ै - Demography is that branch of 

anthroplogy which treats of the statistics of births, deaths diseases etc. प्रो0 हैरीसन एवां 

वायसी न ेम नशश स्त्र िी जन ांकििी िे कयए उप ोकगि  िो व् ्त  िरिे हुए कयख  ह,ै "प्रािीन अवशेषों का 

अध्ययन करने की मानव ववकास शास्त्र की वववध जनांवककी के वलए बहुत उपयोगी है क्योंवक इसके 

माध्यम से हम इवतहास के गतग में छपी हई सभ्यताओ ंसे सम्बवन्धत अनेक जनांवककीय सूिनायें एकत्र 

कर लेते हैं। इन दोनों श स्त्रों में कजन सम न कशष ों ि  अध्  न होि  ह,ै श ेकनम्न हैं: 
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अन्िः प्रजनन ि  अध्  न (study of Inbreeding)  

सज िी  प्रजनन (Indogamous Breeding)  

3. समशगी  सहश स एशां प्रजनन (Assortative Mating and Breeding)  

4. उत्पररशिथन (Mutation)  

5. जीन–प्रश ह (Gene flow) 

इस िरह म नश श स्त्र िर्  जन ांकििी एि दसूरे से घकनष्ठ रूप से सम्बकन्धि ह।ै  

1.7 जनाांकककी का महत्त्व (Importance of Demography) 

आप क्   जन ांकििी महत्त्श से पररकिि हैं? इसि  ि त्प थ  ह ह ैकि इस कशष  ि  अध्  न क् ों कि   ज ि  ह?ै 

इस कशष  िे अध्  न से क्   य भ ह?ै व् क्त गि और स म कजि जीशन में जन ांकििी िी क्   उप ोकगि  ह ैइन्हीं 

प्रश्नों ि  उत्तर इस शीषथि िे अन्िगथि ज नने ि  प्र  स िरेंग।े 

जन ांकििी जनसांख्   िे व् शकस्र्ि कशशरण िी शजै्ञ कनि श ख  ह।ै जनसांख्   सम ज िी महत्त्शपणूथ इि ई ह।ै 

स म कजि एशां व् क्त गि दोनों दृकििोण से इसि  ज्ञ न उप ोगी ह।ै जनसांख्   िे महत्त्श एशां समस्  ओ ां िे प्रकि 

कश्वव ि  ध्  न प्र िीन ि य से ही मनकष्  िे मकस्िष्ि में रह  ह ैयेकिन योगों ने गम्भीरि  से कशि र िरन  िब शकरू 

कि   जब 1798 में प्रो0 र बटथ म ल्र्स ने जनसांख्   समस्   िो एि शहृद ्दृकििोण से दखे  और उसिी गांभीरि  

िे प्रकि दककन   िो सिेि कि  । अपने कशि रों में म ल्र्स ने जनसांख्   शकृद्ध एशां ख ् न्न उत्प दन में गकणिी  

कशध ओ ां ि  पररि  दिेे हुए सांभ कशि असन्िकयन िी ओर सांिेि िरिे हुए सिेि कि   कि प्रिृकि ने ख न ेिी 

मजे पर कनकिि योगों िो बकय    ह।ै  कद उसे ज्  द  योग ख ने आ ेंग ेिो योग भखूों मरेंग।े म ल्र्स िे कशि र, 

ि कन्िि री र्े फयिः कशश दों िे ि रण उपेकक्षि रह।े प्रकिकष्ठि अर्थश स्त्री इस ब ि िे कयए भी कनकिि रह े कि 

अर्थव् शस्र्  में सदशै पणूथ रोजग र रहि  ह ै और अकिउत्प दन हो ही नहीं सिि ।  कद होि  ह ै िो म त्र 

अल्पि कयि होग  जो स्शिः सांिककयि हो ज  ेग । परन्िक म ल्र्स िे ब द िी शि ब्दी िे िीसरे दशि में योगों िो 

कश्वव में आ ी सशथव्  पी मन्दी ने योगों िो पकनः सोिन ेपर मजबरू िर कद   कि व्  प र ििों िी खोज कि   

ज  । प्रकिकष्ठि अर्थश स्त्र िो मांदी ने ध्शस्ि िर कद  । िेन्री   कग ि  सतू्रप ि होि  ह ैकजसमें हस्िक्षेप िी नीकि 

पर मन्दी से उबरने िे कयए बय कद   ग  । जॉन मने डथ िीन्स ने स्पि कि   कि मांदी ि  प्रमकख ि रण प्रभ शपणूथ 

म ांग (effective demand) में भी अर् थि ् उपभोगि शस्िकओ ां िी म ांग में िमी होन  भी ह।ै इसी सम  से 

जनसांख्   िे सांरिन त्मि पररशिथनों ि  अध्  न कि   ज ने यग । 

कद्विी  कश्वव  कद्ध िे ब द अकशिकसि दशेों ने कशि स िी गकि िीव्र िरन े िे कयए कन ोजन पद्धकि ि  आश्र  

कय  । भ रि ने भी पांिशषी   ोजन  िो कशि स ि  म ध् म बन   । इन दशेों िे सम्मकख बढ़िी जनसांख्   

कन ोजन िे सम्मकख ब ध  बनिर खड़ी हो ग ी। कन ोजन से इन र ष्रों िो य भ िो हुआ। स्श स्थ्  सेश ओ ां िी 

दश ओ ां में सकध र हुआ। मतृ् क-दर में िमी आ ी येकिन उच्ि जन्म दर िी कस्र्कि  र् शि ्रही। बढ़िी जनसांख्   न े

कशि स िो कनगय कय  । बढ़िी जनसांख्   ने उपभोग िो बढ़    येकिन बिि िी दर घटने से कशकन ोग एशां पूांजी 

कनम थण िी गकि िो प्रभ कशि िर कशि स रोि कद  । इन अकशिकसि दशेों में मांदी िी कस्र्कि उिनी भ  नि नहीं 

रही कजिनी कशिकसि दशेों में रही क् ोंकि  ह ां सीम न्ि उपभोग प्रशकृि शसैे ही अकधि रहिी ह।ै फयिः प्रभ शी 

म ांग (effective demand) िी समस्   उिनी नहीं रही। कशिकसि दशेों िी कस्र्कि कभन्न रही।  कद्ध में अत् कधि 

प्रभ कशि िो अशश्  हुए येकिन कशक्ष  ि  स्िर एशां ििनीकि प्रौ्ोकगिी िे ज्ञ न ने उन्हें शीघ्र ही सांभयने में मदद 

भी कि  । फयिः कशिकसि र ष्रो ने िम सम  में ही कशि स िी पशूथ कस्र्कि प्र प्त िर यी जबकि अकशिकसि दशे 

उिन  अपेकक्षि कशि स िी गकि नहीं प्र प्त िर सिे। इस िरह कशिकसि र ष्रों िे  ह ां जन ांकििी ि  गकण त्मि पक्ष 

िो अकधि महत्त  कमयी जबकि अकशिकसि र ष्रों िे  ह ाँ पररम ण त्मि पद िे अध्  न से महत्त  अकधि कमयी। 
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आज जन ांकििी कशज्ञ न व्  शह ररि ि  थिमों में अपनी उल्येखनी  भकमि  कनभ  रह  ह।ै प्रो0 अशोक कमत्रा 

िे अनकस र जनांवककी के महत्व का अध्ययन करने की दृवष्ट से समथत अथगव्यवथथाओ ंको तीन भागों में 

ववभि वकया जा सकता है: 

1.7.1 कवककसि अर्थहयवस्र्ाए ँ(Developed Economies) 

कशिकसि र ष्रों में जनसांख्   िी िक य म ांग िो पणूथ रोजग र स्िर पर बन  े रखन ेि  एि स धन म न  ज ि  ह।ै 

कशिकसि दशेों में समस्   पकूिथ दक्ष र्ी नहीं शरन ्म ांग पक्ष िी होिी ह।ै अिः शह ां बढ़िी हुई जनसांख्   शस्िकओ ां 

एशां सेश ओ ां िे प्रभ शपणूथ म ांग में शकृद्ध िरिी ह ै कजससे उत्प दन एशां रोजग र में शकृद्ध होिी ह।ै इसिे अकिरर्त  

जनसांख्   शकृद्ध से श्रमशक्त  में शकृद्ध हो ज िी ह ैकजससे उ्ोगों में अकिरर्त  क्षमि  ि  उप ोग कि   ज  सिि  

ह।ै  ही ि रण ह ै कि इन अर्थव् शस्र् ओ ां में जनसांख्   िे गकण त्मि पक्ष : जनस्श स्थ् ; आश स, बीम , कशक्ष , 

स म कजि सककशध एां आकद पर कशशषे ध्  न कद   ज ि  ह।ै प्रो0 अशोक कमत्रा िे अनुसार “ववकवसत बाजार 

अथगव्यवथथाओ ं में जनांवककीय समंको का उपयोग सामान्यतया श्रवमकों की संख्या तथा उसकी 

ववशेषताओ ंका उत्पादन फलन तथा बित फलन से सम्बि पररवारों की संख्या तक सीवमत रहता है।" 

इस िरह स्पि ह ैकि कशिकसि दशेों िे आकर्थि कशि स िे मॉडय में जन ांकििी िर िो महत्श प्रद न कि   ज ि  

1.7.2 कनयांकत्रि एवां केन्रीय कनयोकजि अर्थहयवस्र्ाएां 

स म् श दी एशां सम जश दी अर्थव् शस्र् ओ ां में जनसांख्   न िो म ांग िो प्रभ कशि िरिी ह ैऔर न ही उपभोग िी 

प्रिृकि एशां कदश  िो, क् ोंकि इन अर्थव् शस्र् ओ ां में उपभो्त   िी स्श ां िी अपनी स्शिांत्र सत्त  नही होिी ह।ै परन्िक 

इन र ष्रों में ि  थशीय जनसांख्  , मकहय ओ ां ि  आकर्थि कि  ओ ां में  ोगद न, र ष्री  आ , प्रकि व् क्त  आ , 

प्रजननशीयि , मतृ् किम, पररश र ि  आि र, स्श स्थ् , कशशक-कशक्ष  इत्  कद सभी जन ांकििी िे ही अश श हैं।  

1.7.3 कवकासशीि अर्थहयवस्र्ाएां (Developing Economies) 

प्रो0 अशोक कमत्रा ि  कशि र ह ै कि जन ांकििी कशि सशीय दशेों में महत्शपणूथ भकूमि  ि  कनश थह िरि  ह।ै 

आांिड़ों में ब जीगरी से अभी बहुि उप ोगी पररण म नहीं प्र प्त हो प  रह ेहैं परन्िक इससे कशष  िी महत्त  िम नहीं 

हुई ह।ै कशि सशीय र ष्रों में श्रम कन ोजन एशां आकर्थि कन ोजन में जन ांकििी िी महत्त  अत् कधि बढ़ी ह।ै 

आकर्थि कशि स इस प्रि र िी अर्थव् शस्र् ओ ां में प्रमकख यक्ष्  होि  ह।ै फयिः आकर्थि कशि स िी प्रशकृत्त, 

व्  शस क ि ढ ांि , ग्र मीण एशां नगरी  जनसांख्   शकृद्ध िी दर, पररश र कन ोजन, ख ् समस्  , बेरोजग री 

समस्  , श्रकमि समस्  एां एशां आकर्थि नीकि ों ि  अध्  न महत्त्शपणूथ हो ग   ह।ै जन ांकििी िे महत्त्श िी 

कशशिेन  िरिे हुए ककां ग्सिे रे्कवस ने कयख  ह ै कि, "मानव समाज के आधार को समझने में जनांवककी 

महत्त्वपूिग उपागम है।" प्रो0 थाम्पसन एव ंलेववस ने वलखा है वक जनांवककी एक ज्ञानदायक ववज्ञान ही 

नहीं वरन ्फलदायक ववज्ञान भी है।" उन्होंने िीन य भों ि  उल्येख कि   ह।ै  

1. जन ांकििी िे अध्  न से व् क्त   ह समझ सिि  ह ैकि किस प्रि र सम जश स्त्री  क्षेत्र में आांिड़ों ि  प्र ोग 

िर कनष्िषथ कनि य  ज ि  ह।ै  

2. कश्वव जनसांख्  ; उसिी प्रशकृत्त ों एशां महत्त्शपणूथ जन ांकििी  िरों श सिून ओ ां ि  ज्ञ न प्र प्त होि  ह।ै  

3 अध्  निि थ अनेि नेि जन ांकििी  ििनीकि घटिों जसैे- प्रजननि , पकनरुत्प दन-दर, मतृ् क-दर, जन्मदर श 

जीशन प्रत्  श  आकद िो समझ ज ि  ह।ै जन ांकििी िे महत्त्श िो स्पि िरिे हुए ओरगने्स्िी कयखिे हैं कि, " कद 

आप  ह ज नन  ि हिे हैं कि र ष्र कििनी िेजी से अपने आकर्थि आधककनिीिरण में प्रगकि िर रह  ह,ै िब िृकष, 

उ्ोग िर्  सेश ओ ां में ि  थरि जनसांख्   िे प्रकिशि अनकप ि पर दृकि ड कयए। उनिे रहन-सहन िे स्िर िो ज नने 

िे कयए जीकशि रहन ेिी प्रत्  श  पर दृकिप ि िीकजए, क् ोंकि इसस ेअच्छ  जीशन स्िर ि  क्   म प हो सिि  ह ै

कि िोई सभ् ि  प्रत् ेि व् क्त  िो जीशन िे कििने शषथ दिेी ह।ै  कद आप र ष्री  सांस्िृकि िी अशस्र्  ज नन  
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ि हिे हैं िो स क्षरों िी सांख्   िर्  उनिे शकैक्षि स्िर इस कशष  में िक छ ज नि री द ेसिें ग ेऔर ज िी  भदेभ श 

िे कयए ज किश र व् शस  ों, आ -स्िरों, कशक्ष  िर्  जीशन अशकध िे स्िरों िो दकेखए। इसी प्रि र र ष्री  शक्त  

िे अनकम न ि  आध र जनसांख्   िे आि र िे स र्-स र् आ  िर्  व् शस   िी सांख्  ओ ां से यग    ज  

सिि  ह।ै" श स्िश में एि प्रबकद्ध और ित्तथव् शीय न गररि िे कयए जनसांख्   ि  ज्ञ न आशश् ि ह।ै आज िे 

कश्वव िी अनेि गम्भीर समस्  ओ ां में से िीव्र गकि से बढ़िी हुई जनसांख्   िी आध र भिू समस्   ह।ै इसिे 

सम ध न श अन्  क्षेत्रों में इसिे सह-सम्बन्ध िो ज नने िे कयए जन ांकििी ि  अध्  न और ज्ञ न सम  िी एि 

बहुि बड़ी म ांग ह।ै 

1.8 अभ्यास प्रश्न  

1. सांिक किि दृकििोण िे अनकस र जन ांकििी से क्   आश  ह?ै 

2. व्  पि दृकििोण िे अनकस र जन ांकििी ि  क्   आश  ह?ै  

3. जन ांकििी िी कशष  स मग्री में किन-किन ित्त्शों ि  अध्  न होि  ह?ै __  

4. "जन ांकििी िी शजै्ञ कनिि  ही इसिी प्रिृकि ह"ै क्    ह सही ह?ै  

5. जन ांकििी ि  अन्  किन-किन श स्त्रों से गहन सम्बन्ध ह?ै  

6. जन ांकििी िे बढ़िे महत्श िो रेख ांकिि िरें। 

7. जनसांख्   नीकि से क्   आश  ह?ै  

बहुकवकल्पीय प्रश्न  

प्र 1-Demography, िह ाँ िे दो शब्दों से कमयिर बन  ह?ै  

ि- जमथन 

ख- इण्डोजमथन  

ग- इांग्योइकड न  

घ– ग्रीि  

प्र 2-व्  पि दृकििोण िे अनकस र जन ांकििी ि  आश  बि न ेश य ेजन ांकििीकशद ्हैं 

ि- आकशये गकइय डथ  

ख– र् म्पस  एशां येकशस  

ग– जी.सी. कठप्पय 

घ– पी.आर. िॉक्स  

प्र 3-जनसांख्   िो प्रभ कशि नहीं िरन ेश य ेित्त्श िौन हैं?  

ि- जन्म-दर 

ख- मतृ् क-दर  

ग- प्रश स 

घ- व्  िरण  

1.9 साराांश 

प्रस्िकि इि ई सां0 01 में जन ांकििी से क्   आश  ह,ै उसि  क्षेत्र, प्रिृकि और महत्त्श ि  अध्  न कि   ग   ह।ै 
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जन ांकििी िे अर्थ ि  आश  स्पि िरन ेमें इसिे आांग्य भ ष  िे शब्द Demography जो ग्रीि शब्द ह ैिी 

व्  ख्   िी गई ह।ै उसिे कशि स िे स र्-स र् कशद्व नों िे कशि रों ि  भी अध्  न आपने कि   ह ैऔर स्पि 

हुआ कि जन ांकििी-जनसांख्   िी कशशेषि ओ ां ि  अध्  न और कशशे्लषण िरने श य  कशज्ञ न ह।ै इसिे सांिक किि 

और व्  पि दृकििोण िो भी व्  ख्   से आप पररकिि हुए हैं। इससे सम्बकन्धि जन ांकििी कशदों िे कशि र 

महत्त्शपणूथ हैं। जन ांकििी िे क्षेत्र (Scope of demography) अध्  न में इसिी कशष  स मग्री, प्रिृकि    

स्शभ श एशां अन्  श स्त्रों से इसि  सम्बन्ध किस प्रि र ि  ह ैिी भी व्  ख्   आपने समझी ह।ै कशष  स मग्री िे 

 न में जनसांख्   ि  आि र, सांरिन  अर्श  गठन, कशिरण, जनसांख्  ओ ां िो प्रभ कशि िरन े श ये ित्त्श एशां 

जनसांख्   नीकि महत्त्शपणूथ कबन्दक िे रूप में आपिो कदख  ी पडे़ हैं। जन ांकििी िी प्रिृकि ि  स्शभ श िे अध्  न 

में  ह प    ग   ह ैकि जन ांकििी कशज्ञ न िी िसौटी पर खर  उिरि  ह ैअिः कशज्ञ न ह।ै  ह न िेशय सैद्ध कन्िि 

कशज्ञ न ह ैशरन ्इस व्  शह ररि कशज्ञ न भी म न  ज ि  ह।ै इसिे अध्  न में कशशे्लषण िी Micro demographic 

method एशां Macro demographic method दोनों ि  प्र ोग होि  ह ै  ह अपने दखे  ह।ै इस जन ांकििी 

कशज्ञ न ि  सम्बन्ध कशकभन्न श स्त्रों से ह ै  र् - जीशश स्त्र, सम जश स्त्र, भगूोय, अर्थश स्त्र एशां म नशश स्त्र। 

अन ांकििी िे बढ़िे महत्त्श िो कशिकसि अर्थव् शस्र्ओां, कन ांकत्रि एशां िेन्री  कन ोकजि अर्थव् शस्र् ओ ां एशां 

कशि सशीय अर्थव् शस्र् ओ ां िे रूप में भी इसि  अध्  न आपने कि   ह।ै  

1.10 शब्दाविी  

 Demography ि  कहन्दी में अर्थ जन ांकििी ह,ैकजसिी उत्पकत्त ग्रीि भ ष  Demos एशां Grapho से 

हुआ ह ैकजसि  अर्थ होि  ह ैकयखन     अांकिि िरन  (To draw or write about people). "यह 

वह ववज्ञान है जो मनुष्यों की संख्या के ववषय में अध्ययन करता है"- Achille Guillard.  

 जनाांकककी का अर्थ सांकुकिि दृकिकोण हयापक दृकिकोण - इसिी पररभ ष ओ ां में जनसख्   

सकम्मकयि कि   ज ि  ह ैिर्  जीशन समांिो िे अध्  न एशां कशशे्लषण में स ांकख् िी पद्धकि ों िो महत्त्श 

प्रद न कि   ज ि  ह।ै इसिी पररभ ष ओ ां में जनसांख्   िे पररम ण त्मि अध्  न एशां कशशे्लषण िे स र्-

स र् गकण त्मि पहयू पर भी ध्  न कद   ज ि  ह|ै 

 जनाांकककी का के्षत्र (Scope of demography) इसमें िीन िथ् ों ि  अध्  न सकम्मकयि  

 जन ांकििी कशष  स मग्री (2) इसिी प्रिृकि    स्शभ श एशां (3) - जन ांकििी ि  अन्  श स्त्रों से सम्बन्ध 

किस प्रि र ि  ह।ै  

 जनसांख्या का आकार (Size of population)- किसी सम  किसी स्र् न कशशषे में रहने श यी 

म नश समकद   िी सम्पणूथ जनसांख्   िो उस स्र् न कशशषे िी जनसांख्   आि र िह  ज ि  ह।ै  ह 

पररम ण त्मि व्  ख्   िरि  ह।ै  

 जनसांख्या की सांरिना(Composition of population) इसमें स्र् न कशशषे िी जनसांख्   िी 

आ क, कयांग, ज कि, धमथ एशां सम नि  कशकभन्नि  ि  अध्  न होि  ह।ै  ह गकण त्मि व्  ख्   िरि  ह।ै  

 जनसांख्या नीकि जन ांकििी िे प्रकि सरि री किन्िन एशां कनध थरण- कन ांत्रण हिेक महत्त्शपणूथ दस्ि शजे  

 जनाांकककी की प्रकृकि- शजै्ञ कनिि  ही इसिी प्रिृकि ह।ै  

 सूक्ष्म या हयकि जनाांकककी रीकि -सीकमि क्षेत्र िी जन ांकििी कशशेषि ओ ां ि  गहनि  से अध्  न 

रीकि।  

 हयापक या समकि से जनाांकककी रीकि किसी दशे िे कशकभन्न समकद  ों एशां क्षेत्रों िी स मकूहि गहनि  
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अध्  न रीकि 

1.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

उत्त र 1- घ, 2- ख, 3- घ। 
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1.14 कनबांधात्मक प्रश्न 

1. जन ांकििी िे सांिक किि एशां व्  पि दृकििोण िे अनकस र इसिे आश  िो स्पि िरें।  

2. जन ांकििी िे क्षेत्र, कशष  स मग्री एशां प्रिृकि िी सांकक्षप्त व्  ख्   समझ इ े। 

3. जन ांकििी िे कजन श स्त्रों से गहन सम्बन्ध ह ैउसिी व्  पिि  ि  उल्येख िरें।  

4. आधककनि  कग में जन ांकििी िे बढ़िे महत्त्श िी व्  ख्   कशस्ि र से िरें।  
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इकाई-2 माल्र्स का जनसांख्या कसद्धान्ि  

(Population Theory of Malthus) 

2.1  प्रस्ि शन   

2.2  उददशे्   

2.3  म ल्र्स से पशूथ जनसांख्   सम्बन्धी कशि रिों ि  किन्िन 

2.4. म ल्र्स- पररि   

2.5  प्रेरि ित्श 

2.5.1  इांग्यैण्ड िी आकर्थि कस्र्कि  

2.5.2  औ्ोकगि ि कन्ि  

2.5.3  शकणिश दी प्रिृकिश दी अर्थश कस्त्र ों िे कशि र  

2.5.4  कशकय म ग डकशन 

2.5.5  अन्  समि यीन कशि रिों ि  प्रभ श  

2.6. म ल्र्स ि  जनसांख्   कसद्ध ांि । 

2.6.1  म न् ि एां  

2.6.2  जनसांख्   ज्  कमिी  अनकप ि से बढ़िी ह ै 

2.6.3  ख ् स मग्री अांिगकणिी  अनकप ि से बढ़िी ह ै 

2.6.4  जनसांख्   एशां ख ् स मग्री में असन्िकयन  

2.6.5  जनसांख्   पर प्रकिबन्ध  

2.6.5.1  प्र िृकिि अशरोध  

2.6.5.2  प्रकिबन्ध त्मि अशरोध  

2.6.6  म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िी म शथय द्व र  व्  ख्    

2.6.7  कसद्ध न्ि िी आयोिन  

2.7. कसद्ध न्ि ि  मलू्  ांिन/कसद्ध न्ि िी व्  शह ररिि   

2.8  म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि एशां भ रि  

2.9  नश म ल्र्सश द  

2.10  अभ्  स प्रश्न  

2.11  स र ांश  

2.12  शब्द शयी 

2.13  अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर  

2.14  सांदभथ ग्रन्र् सिूी  

2.15  सह  ि/ उप ोगी प ठ्  स मग्री 

2.16  कनबांध त्मि प्रश्न 
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2.1 प्रस्िावना (Introduction) 

र् मस र बटथ म ल्र्स िे जनसांख्   कसद्ध न्ि िे अध्  न में आपि  स्श गि ह।ै जनसांख्   िी समस्   एि गांभीर 

एशां ज्शयन्ि समस्   ह।ै  ह समस्   किसी एि दशे ि  मह द्वीप िी न होिर अन्िर थष्री  समस्   बन ग ी ह।ै 

जनसांख्   िी सांख्   गणन  में आपिी भी गणन  हुई ह।ै क्   आप ज नन  नहीं ि हगे ेकि जनसांख्   िी भी िोई 

समस्   होिी ह।ै जनसांख्   ि  िोई कसद्ध न्ि भी ऐस  ह ैजो महत्शपूणथ एशां योिकप्र  कसद्ध न्ि ह।ै इस योिकप्र  

कसद्ध न्ि िे प्रकिप दि र् मस र बटे म ल्र्स ही िो नहीं ह।ै जन िी समस्   प गांभीर, सककन ोकजि एशां व् शकस्र्ि 

कशि रों िे प्रकिप दि प्रो0 म ल्र्स िे क्   कशि र हैं? िौन-िौन से ऐसे ित्श रह ेहैं कजनस ेप्रभ कशि होिर प्रो0 

म ल्र्स ने इस कशष  पर किन्िन कि  ! जनसांख्   िे कनध थरि ित्त्श िौन-िौन ह?ै म ल्र्स ने जनसांख्   न बढ़ने 

दनेे पर क्   कशि र सांस्िकि कि   ह ै? क्   इनिे कशि र पणूथ, सशथि कयि एशां सभी दशेों पर य ग ूहैं ? इस इि ई िे 

अध्  न िे द्व र  उप कथ्त  सभी ब िों िो ज नने में आप सक्षम हो ज  ेंग।े महत्शपणूथ कशष  पर गांभीर किन्िन, कशष  

िो समझने में सहजि  और सरयि  प्रद न िरि  ह।ै  

2.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इि ई ि  उद्दशे्  कनम्न कशष ि कबांदकओ ां िो समझने में मदद िरन ।  र्  

 जनसांख्   कसद्ध न्ि िे प्रकिप दि र् मस र बथट म ल्र्स से पररकिि होन ,  

 म ल्र्स िो प्रभ कशि िरन ेश य ेप्रेरि ित्श,  

 म ल्र्स िे जनसांख्   कसद्ध ांि ि  पणथ कशि र,  

 जनसांख्   शकृद्ध िो रोिने िे म ल्र्स िे कशि र,  

 जनसांख्   कसद्ध ांि िी आयोिन , मलू्  ांिन एशां व्  शह ररिि   

 भ रि में म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िी स्शीि  थि ,  

 नशम ल्र्सश द सम्बन्धी कशि रों िो ज नन ।  

2.3 माल्र्स से पूवथ जनसांख्या सम्बन्धी कविारकों का किन्िन  

जनसांख्   िे सम्बन्ध में म ल्र्स एशां म ल्र्स िे ब द िे आधककनि  कग में स्पि किन्िन प  थप्त रूप से कमयिे हैं 

येकिन प्र िीन एशां मध् ि य में कशद्व नों िे सांगकठि िमबद्ध एशां स्पि कशि र सकयभ नहीं हैं। प्र िीन स कहकत् ि 

एशां ध कमथि ग्रन्र्ों, शदे-पकर णों, उपकनषदों एशां स्मकृि ों में बडे़ पररश र िे अनेि दृि न्ि शकणथि हैं। येकिन इसि  

 ह आश  नहीं ह ैइन ग्रन्र्ों में बडे़ पररश र रखन ेि  प्रोत्स हन र् । अकन ांकत्रि एशां उन्मक्त  प्रजनन िो प्रोत्स हन 

दने  सम ज में िल्  णि री नहीं म न  ग  । आधककनि  कग िे कशि रों िी झयि इन स कहत् ों में  त्र-ित्र कबखरे 

पडे़ हैं। प्र िीन भ रि िी शण थश्रम व् शस्र्  इसी ओर प  थप्त सांिेि िरिी ह।ै मनकष्  िे 'शिायु भव' िे अशध रण  

िो 25-25 शषों िे ि र अशस्र् ओ ां में जीशन िे व् शकस्र्ि कशि स िो स्पि िरिी ह।ै पहय  पिीस शषथ ब्रह्मि थ, 

दसूर  पिीस गहृस्र्, िीसर  पिीस श नप्रस्र् िो अांकिम अशस्र्  सन्  स में कशभ कजि िरिी ह।ै स म कजि 

शजै्ञ कनिों ने कशक्ष -दीक्ष  एशां कशश ह श गहृस्र्ी िे मध्  स्पि रेख  खींिी ह।ै िीसर  िरण िो मनकष्  िो िो और 

ब ांधिर रख दिे  ह।ै इसी प्रि र िे कशि र र म  ण एशां मह भ रि ि य में दखेन ेिो कमयि  ह ैजह ाँ कशकभन्न 

आख्  नों, उप ख्  नों द्व र  नैकिि मलू् ों, ब्रह्मि थ एशां आत्मसां म िो धमथ एशां नीकि से जोड़  ग   ह।ै िौकटल्  िे 

'अर्थशास्त्र में भी जनसांख्   िे गकण त्मि पहयू पर कशि र दखेने िो कमयिे हैं। 

भ रि िे अय श  जनसांख्   सम्बन्धी कशि रों िी अन्  दशेों िे स पेक्ष अध्  न िरें िो स्पि होि  ह ै कि 
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आधकनि कशि रों िे िछ िकड  ां उस ि य खण्ड कदख  ी दिेी हैं। प्र िीन ि य में भी योगों िो इस ब ि ि  

ज्ञ न र्  कि जनसांख्   शकृद्ध से प्रकि व् क्त  उत्प दन घट सिि  ह ैिर्  योगों ि  जीशन स्िर (living standard) 

कगर सिि  ह।ै इस िथ्  िी ज नि री प्रकसद्ध किन्िि िन्् कूस स एशां प्र िीन िीनी कशि रिों िे स कहत्  से प्र प्त 

होिी ह।ै इन कशद्व नों ने िृकष िे कयए एि आदशथ जनसांख्   िी िल्पन  िी र्ी। उनि  कशि र र्  इस आदशथ 

अनकप ि िे कबगड़ने से अर्थव् शस्र्  िी कस्र्कि खर ब हो सििी ह।ै अिः जब भी किसी स्र् न में िृकष पर 

जनसांख्   ि  दब श बढ़ ज ि  ह ैिो सरि र िो ि कहए कि अकधि दब श श ये के्षत्र से जनसांख्   िो िम दब श 

श ये क्षेत्र िी ओर स्र् न ांिररि िर दने  ि कहए। इसिे अकिरर्त  िीनी स कहत्  में जनसांख्   शकृद्ध पर रोि यग न े

ि  भी उल्येख कमयि  ह।ै इन कशि रिों िे अनकस र ख ् न्न िी अप  थप्ति  िे ि रण मतृ् क दर बढ़िी ह।ै ब य 

कशश हों िे ि रण कशशक मतृ् क-दर बढ़िी ह।ै  कद्ध िे ि रण जनसांख्   िम हो ज िी ह ैपरन्िक  े कशि रि  ह स्पि 

नहीं िर सिे कि प्रजननशीयि  मतृ् किम िर्  प्रश स जनसांख्   िर्  सांस धनों िे मध्  सन्िकयन िो किस प्रि र 

प्रभ कशि िरिे हैं। 

प्र िीन  नू नी कशि रिों प्िेटो (Plato) िर्  अरस्िू (Aristotle) ने भी जनसांख्   िे आदशथ कस्र्कि िे कशष  

में अपने कशि र व् ्त  कि े हैं। किसी भी सम ज िे आत्मकनभथरि  और सकरक्ष  िे कयए कजिनी जनसांख्   िी 

जरूरि हो उिन  ही जनसांख्   बढ़नी ि कहए। अन् र्  िी कस्र्कि में कनधथनि  होगी और आकर्थि समस्  एां उत्पन्न 

होगी। दोनो ही कशि रिों ने जनसांख्   िम िरन ेिे कयए आत्मसां म पर बय कद   और उपकनशेशों िी स्र् पन  

ि  सकझ श कद  । अरस्ि ूने जनसांख्   शकृद्ध िो रोिने िे कयए गभथप ि और कशशक-त्  ग िो उकिि म न  ह।ै उनिे 

अनकस र, "उन सब राष्रों में जहाँ जनसंख्या को सीवमत वकया जाता है, ऐसा वनयम होना िावहए वक 

केवल जनसंख्या को सीवमत रखने के वलए प्रत्येक पररवार के वलए बच्िों की संख्या से वनधागररत 

िावहए और यवद वववावहत दम्पवत्तयों के वनधागररत संख्या से अवधक बच्िे हो जाय तो गभगगत बच्िे में 

िेतना और जीवन संिार के पूवग ही गभगपात करा देना िावहए।' प्येटो ने 5,040 न गररिो श ये नगर र ज्  

िो आदशथ म न  जबकि अरस्ि ूिे अनकस र आदशथ र ज्  िी जनसांख्   एि य ख से अकधि नहीं होनी ि कहए। 

िीन िे कशि रिों िी िरह रोम िे कशि रिों ने भी जनसांख्   ि  अध्  न मह न स म्र ज्  िे पररप्रेक्ष्  में कि  । 

कशश यर ज्  िी स्र् पन  िे कयए  े जनसांख्   शकृद्ध िो अकधि महत्त्श दिेे र्े। ऐस  प्रिीि होि  ह ै कि रोम िे 

कशि रि जनसांख्   शकृद्ध िे प्रकि उिने सिेि नहीं र्े कजिने िी स म्र ज् श द िे योगों िे प्रकि। रोमन कशि रि 

कससरों (Cicero) ने जनसांख्   शकृद्ध पर रोि यग ने श ये ित्त्शों ि  िो उल्येख कि   येकिन शकृद्ध    िमी िे 

कनध थरण कसद्ध न्िों पर प्रि श नहीं ड य । 

मध् ि य में ईस ई कशि रिों पर स मन्िश द िर्  ििथप्रध नि  ि  स्पि प्रभ श कदख  ी पड़ि  ह।ै उस सम  िे 

कशि रिों ने जनसांख्   समस्   ि  अध्  न सद ि र (moral) और नीकिश स्त्र (ethics) िे आध र पर कि   

और भौकििि  िो िोई महत्त्श नहीं कद  । हत्  , गभथप ि, कशशक-हत्  , िय ि, बहुकशश ह िी कनन्द  िी और 

ब्रह्मि थ सां म पर बय कद  । िौदहशीं शिी िे मककस्यम किन्िक इब्न खाल्दून (Ibn Khaldun) ि  जनसांख्   

िे सांबांध में कशि र उल्येखनी  ह।ै उन्होंने जनसांख्   िे ििी  पररशिथन कसद्ध न्ि प्रकिप कदि कि   िर्  उसि  

आकर्थि, र जनीकिि िर्  स म कजि मनोदश ओ ां से सम्बन्ध स्र् कपि िरन ेि  प्र  स कि  । ख ल्दनू ि  कशि र 

र्  कि िम जनसांख्   िी अपेक्ष  अकधि जनसांख्   होने से स धनों ि  अकधि प्रभ शपणूथ उप ोग सांभश हो प ि  

ह।ै इटयी िे कशि रि बटेरो (Betero) िी ध रण  र्ी कि स धनों िर्  जनसांख्   िे मध्  सन्िकयन िी कस्र्कि आ 

ििी ह ैऔर अब बढिी जनसांख्   जीशनकनश थह िे स धनों िो और नहीं बढ़  प  ेगी िर्  असन्िकयन पैद  िर 

दगेी। 

सत्रहशीं श अठ रहशीं सदी िे शकणिश दी अर्थश स्त्री जनसांख्   िो आकर्थि कशि स में सह  ि; सकरक्ष  िरन ेमें 
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समर्थ एशां किसी दशे िी प्रभकसत्त  िो बन  े रखन ेिे कयए आशश् ि स धन म निे र्े। अिः उन्होंने जनसांख्   िे 

बढ़ने िो अनककिि नहीं म न । अकधि जनसांख्  -अकधि पररश्रम-अकधि उत्प दन से आकर्थि समकृद्ध बढ़ेगी। 

दसूरी ओर मजदरूी घटेगी फयिः य गि घटन से कन  थि बढ़ेग ेऔर सोने-ि ांदी िी म त्र  अकधि प्र प्त होगी जो 

इनि  यक्ष्  र् । 

प्रिृकिश दी अर्थश स्त्री  ह म नि ेर्े कि म नश सांख्   कििनी हो  ह प्रिृकि द्व र  कनध थररि होि  ह ैअिः प्रिृकि िे 

कशष  में हस्िक्षेप नहीं कि   ज न  ि कहए। जनसांख्   प्रश ह में ब ध  ड यन  प्रिृकि ि  कशरोध म न  ग  । 

प्रिृकिश कद ों िे उपर न्ि प्रकिकष्ठि अर्थश स्त्री आिे हैं कजनमें एडम कस्मर् ने जनसांख्   ि  सम्बन्ध मजदरूी से 

जोड़ । 'प्रो0 जे0बी0 से ि  ब ज र कन म इस ब ि पर आध ररि र्  कि मजदरूी श जनसांख्   एि-दसूरे से 

कशपरीि रूप से सम्बकन्धि हैं। एडम कस्मर् ने मजदरूी िे यौह कसद्ध न्ि िी रिन  िर ड यी। जनसांख्   कसद्ध न्िों िे 

इकिह स में सबसे प्रर्म श सबसे मह न कशि रि म ल्र्स हैं कजन्हें कनर श श दी अर्थश स्त्री िी सांज्ञ  भी दी ज िी हैं 

और कजन्हें जन ांकििी ि  जनि भी िह  ज ि  ह।ै म ल्र्स िे जनसांख्   कसद्ध न्ि ने कश्वव िे किन्िन जगि िो 

झिझोर कद   िर्  शिै ररि जगि में हयिय मि  दी। म ल्र्स ऐसे प्रर्म अर्थश स्त्री बन ेकजन्होंने परूी दककन   ि  

ध्  न बढ़िी जनसांख्   िी ओर खींि । इसिे ब द िो कसद्ध न्िों िी ब ढ़ सी आ ग । म ल्र्स िे ब द ईििम 

जनसांख्   कसद्ध न्ि जनसांख्   ि  जकैशिी  कसद्ध न्ि; जन ांकििी सांिमण कसद्ध न्ि; कशिकसि हुए। इसिे अकिरर्त  

सैडयर, डबयडे, रेमन्ड पयथ, स्पैन्सर, कगनी, म क्सथ, हनैरी ज जथ आकद अनेिों कशि रिों ने इस क्षेत्र में अपने किन्िन 

िो प्रस्िकि कि  ।  

2.4 र्ामस राबथट माल्र्स (1766-1834) एक पररिय (Thomas Robert Malthus: An 

Introduction) 

र् मस र बटथ म ल्र्स ि  जन्म सन ्1766 ई0 में इांग्यैण्ड में हुआ र् ।  े अर्थश स्त्र िे प्रकिस्र् पि एडम कस्मर् िे 

अनक   ी और परम्पर श दी अर्थश स्त्र िे योि कशश्रकि कशद्व न अर्थश स्त्री र्े। इनिे कपि  ि  न म कडन इय म ल्र्स 

र्  जो सम्पन्न घर ने िे र्े। म ल्र्स िी कशक्ष -दीक्ष  िेकम्ब्रज कश्ववकश् य  में हुई। कशक्ष  प्र कप्त िे अनन्िर   े

स्र् नी  कगरज घर में प दरी कन क्त  हुए।  हीं से उन्होंने कश्वव िो जनसांख्   शकृद्ध िे भ ांिर पररण मों से अशगि 

िर न े श य  येख 1798 में कयख - An essay on the Principle of Population, as it effects the 

future improvement of the society with remarks on the speculation of Mr. Godwin 

............and other writers". कजसमें आध र स्पि कि  , ख ् न्नो िी िकयन  में जनसांख्   िेजी से बढ़ रही 

ह ै कजसिे पररण म भ ांिर होंग।े कशि रों में कनर श श दी इकस्टिोण िे स र् म ल्टस िो आयोिन  झयेनी पड़ी। 

अपने येख  िे समर्थन में उन्हें िई ब र  रूोप िे दोशों में आांिडे़ एित्र िरने िे कयए ज न  पड़ । कजसिे आध र 

पर अपने कनबन्ध ि  पररम कजथि सांशोकधि सांस्िरण 1803 ई० में प्रि कशि िर   । जनसांख्   कसद्ध न्ि से जकडे़ 

उनिे छ: कनबन्ध प्रि कशि हुए। म ल्र्स 1807 ई0 में एि ि येज में इकिह स िर्  र जनीकिश स्त्र िे प्र ध्  पि 

र्े। सन ्1834 में उनिी मतृ् क हो ग ी।  

2.5 पे्ररक ित्व (Influencing Factors)  

 कद म ल्र्स से सम्बकन्धि ग्रन्र्ों एशां येखों ि  अध्  न िरें िो आपिो स्पि हो ज  ेग  कि म ल्र्स िे कशि रों 

पर ित्ि यीन आकर्थि, स म कजि, र जनीकिि पररकस्र्कि ों िर्  उनिे समि यीन एशां पशूथशिी कशि रिों िे 

कशि रों ि  प्रभ श पड़  र् । आइ े, दखेें कि म ल्र्स िो अपने जनसांख्   सम्बन्धी कशि रों िो कयखने में कजन 

ि रिों ने उन्हें प्रभ कशि िर प्रेररि कि   ह ैश ेिौन-िौन हैं एशां उनि  स्शरूप िैस  ह?ै  

2.5.1 इांग्िैंर् की आकर्थक कस्र्कि (Economic condition of England) 
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कजस सम  म ल्र्स िे जनसांख्   सम्बन्धी कशि र पररपक्श हो रह ेर्े, शह एि ऐस  सम  र्  कजसमें इांग्यैण्ड िी 

आकर्थि कस्र्कि कदन-प्रकिकदन खर ब होिी ज  रही र्ी। इांग्यैण्ड एशां कनिटशिी स्र् नों में अि य, बीम रर  ाँ, 

गरीबी, गन्दगी श बेरोजग री जैसे भ  शह सांिट ििककदथि व्  प्त र्े। इांग्यैण्ड िी िृकष अर्थव् शस्र्  जो 18शीं शिी 

िे पशू थद्धथ में उन्नि अशस्र्  में र्े उसिी कस्र्कि उत्तर द्धथ में कदनोकदन कबगड़िी ज  रही र्ी। एि ओर सांख्   िे बढ़न े

से सम ज पर अकिरर्त  दब श बढ़ रह  र्  शहीं िकष िी कबगड़िी हुई दश  ने अनेि सांिटों िो जन्म दिेर 

स म कजि जीशन िो परेश कन ों से भर कद   र् । आ रयैण्ड में भ  नि अि य पड़  र् । भकम पर जनसांख्   ि  

दब श बढ़ि  ज  रह  र् । यग ि र िई शषों से फसयों िो क्षकि पहुांि रही र्ी।  कद्ध िी कशभीकषि  िे ि रण 

आ  ि बन्द होने से अन ज िे मलू् ों में शकृद्ध अकधि हो ग ी र्ी। भोजन िी िमी िे ि रण इांग्यैण्ड ने अन ज 

कन म (corn laws) प ररि कि े र्े। कफर भी श सन िी अिमथण् ि  िे ि रण कस्र्कि सांभ यने में अपने िो 

कशशश प  रह  र् । र्ॉमस ग्रीन ने इांग्यैण्ड िी इस कस्र्कि से इस िरह शकणथि कि   ह।ै "िक श सन िे अकभश प िे 

स र्-स र् दरररि  ि  अकभश प भी जकड़ ग   र्  और  ह दरररि  दशे िी जनसांख्   िी िीव्र शकृद्ध िे स र् 

बढ़िी गई, कजसिे फयस्शरूप दककभथक्ष ने दशेों िो एि नरि िक ण्ड में पररशकिथि िर कद  ।' म ल्र्स ने अनेि दशेों 

ि  भ्रमण कि   िर्  इस कनष्िषथ पर पहुांिे कि जनसांख्   िे कयए प  थप्त म त्र  में ख ् स मग्री ि  उत्प दन नहीं हो 

प  रह  ह।ै इस कबगड़िी हुई कस्र्कि ने म ल्र्स िो कशशश कि   शह बढ़िी हुई जनसांख्   िे ि रण एशां कनश रण पर 

किन्िन िरे।।  

2.5.2 औद्योकगक क्राकन्ि (Industrial Revolution)  

म ल्र्स ि   कग औ्ोकगि ि कन्ि ि   कग र् । कजस सम  म ल्र्स अपने ज्ञ न-िक्षक िो खोय रह  र्  उस सम  

औ्ोकगि ि कन्ि ि  सतू्रप ि हो िकि  र् । िृकष क्षेत्र िी कबगड़िी हुई दश  और उ्ोगों में होने श यी शकृद्ध ने 

आकर्थि असन्िकयन और अशस्र्  िो और कशषमपणूथ कस्र्कि में िर कद   र् । औ्ोकगि ि कन्ि और पूांजीश दी 

व् शस्र्  िे समस्ि दोष सम ज में उभर िर स मने आ ग  े र्े। पूांजीपकि शगथ श्रकमिो ि  शोषण िर रह  र् । 

औ्ोकगि कशि स ने पूांजीपकि ों, धकनि शगों िर्  सम ज िे शक्त श यी व् क्त  ों िे प्रभत्श िो बढ़  कद   

येकिन दसरी ओर कनधथन एशां श्रकमिों में बेरोजग री, बीम री, धन िे असम न कशिरण एशां कनधथनि  िी समस्   िो 

घट ने िे स्र् न पर और बढ़  कद  । इन कस्र्कि ों ि  म ल्र्स पर गहर  प्रभ श पड़ । म ल्र्स ने अनकभश कि   कि 

दशे िी जनि  जनसांख्   और ख ् स मग्री िे असांिकयन से पीकड़ि ह।ै औ्ोकगि ि कन्ि उसि  कनर िरण िरन े

िे स्र् न पर गरीबी एशां अमीरी िी ख ई िो गहरी और िौड़ी िरिी ज  रही ह।ै उन सब समस्  ओ ां ि  किन्िन एशां 

कनर िरण म ल्र्स ने अपने येखों में कि  । 

2.5.3 वकणकवादी और प्रकृकिवादी अर्थशाकस्त्रयों के कविार  

18शीं शि ब्दी िे अनेि शकणिश दी अर्थश कस्त्र ों ने बढ़िी हुई जनसांख्   िो आकर्थि, र जनीकिि श सैकनि 

दृकििोण से य भि री म निे हुए उकिि ठहर    र् । िेकन्टयन स्टकअटथ िर्  कशकय म पेट्टी जसैे कशद्व नों ने 

जनसांख्   शकृद्ध िो कबन  उसने दकष्पररण मों पर कशि र कि े य भि री बि    र् । इसी िरह प्रिकिश दी 

अर्थश कस्त्र ों ने जनसांख्   िी स्श भ कशि गकि पर अांिक श यग न  अनककिि और आकशष्ि र म न । प्रो0 म ल्र्स 

ि  कशि र इन आश श दी कशि रिों िे प्रकिकि   िे फयस्शरूप र्ी।  

2.5.4 कवकियम गार्कवन : प्रेरि म ल्र्स िे कशि रों िो कजन कशद्व नों ने सबसे अकधि प्रभ कशि कि   ह,ै उनमें 

कशकय म ग डकशन प्रमकख हैं। इस सत्  िो स्श ां म ल्र्स ने स्शीि र कि   ह।ै ग डकशन िी पकस्िि 'Enquiry 

concerning political justice and its influence on morals and happiness' सन ् 1793 में 

प्रि कशि हुई। इस पकस्िि में ग डकशन ने उस सम  िे मनकष् ों िे समस्ि ििों एशां दकःखों ि  मयू ि रण श सन िो 

म न । शह बढ़िी हुई जनसांख्   िो िि ि  ि रण नही म नि  र् । क् ोंकि उसि  मि र्  कि सम ज स्श ां ही 
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जनसांख्   िो उस सीम  िि रखि  ह,ै कजस सीम  िि उसिे प स स धन होिे हैं। बढ़िी हुई जनसांख्   म नश 

ज कि िी प्रगकि ि  सिूि ह।ै शह स्श ां स्शीि र िरिे हैं कि बढ़िी हुई जनसांख्   से य भ िी ही सांभ शन  ह ैह कन 

िी नहीं। फ् ांस िे कशि रि ि ण्डरसेट (condercet) ने भी बढ़िी हुई जनसांख्   िो किसी भी दश  में ह कनि रि 

न म निे हुए ग डकशन िे कशि रों ि  प्रबय समर्थन कि  । श स्िश में ग डकशन ि  उद्देश्  पणूथ सम नि  और 

अर जिि त्मि स म् श द िी स्र् पन  िरन  र् । इसी ि रण व् क्त गि सम्पकत्त ि  कशरोध िरि  र् । ग डकशन िे 

कशि र श स्िश में ि ल्पकनि आदशथ योि से सम्बकन्धि ह।ै म ल्र्स ने ग डकशन िे इन कशकभन्न ि ल्पकनि एशां 

आश श दी कशि रों ि  कशरोध कि   और अपने कशि रों में बि    कि ग डकशन िे कशि र ि ल्पकनि ह।ै 

जनसांख्   और ख ् स मग्री में सांिकयन स्र्कगि िरने ि  ि  थ प्रिृकि ि  ह।ै  

2.5.5 अन्य समकािीन कविारकों का प्रभाव  

कजन समि यीन कशि रिों ि  प्रभ श म ल्र्स पर पड़  ह ैउनमें सर मथै् ू हयैे, डेकशड ह्यमू, जोसेफ ट उन स इण्ड, 

सरश ल्टर रेय ेिर्  र बटथ बेय स प्रमख हैं। इन कशि रिों ि  मि र्  कि प्र  ः जनसांख्   में शकृद्ध; मतृ् क-दर से 

अकधि होिी ह।ै अिः जनसांख्   िे इस अकिरेि िो कन ांकत्रि न कि   ग   िो उसमें बढ़िी शकृद्ध अनेि नेि ििों 

ि  जन्म दगेी। म ल्र्स िे जनसांख्   सम्बन्धी कसद्ध न्ि पर इन कशि रिों ि  भी बहुि प्रभ श पड़  ह।ै 

म ल्र्स िे कयए उप कथ्त , ि त्ि कयि पररकस्र्कि  ां और जनसांख्   सम्बन्धी आश श दी कशि र िकनौिीपणूथ 

प्रभ कशि हुए। इन्हीं िकनौकि ों ने म ल्र्स िो येख कयखने िी प्रेरण  दी।  ्कप अनेि आश श दी कशि रि 

म ल्र्स िे जनसांख्   सम्बन्धी कशि रों िो 'व् क्त गि कनरीक्षण' और कनर श श दी िहिर उपेकक्षि िरिे हैं परन्िक 

हमें  ह नहीं भयून  ि कहए कि म ल्र्स ि  'कनबन्ध' जनसांख्   कशज्ञ न ि  आरकम्भि िर्  आध रभिू कबन्दक ह।ै 

िक छ कशद्व न म ल्र्स िे कनबांध िो एडम कस्मर् ि  उत्तर भी िह  ह ैशह इसकयए कि एडम कस्मर् ने अपनी पकस्िि 

ि  न म 'An Enquiry into the nature and causes of wealth of nations" रख  र् । शस्िकिः 

म ल्र्स िी पकस्िि एडम कस्मर् िे कशि रों िी िकनौिी र्ी।  

2.6 माल्र्स का जनसांख्या कसद्धान्ि (Population Theory of Malthus)  

र् मस र बथट म ल्र्स ि  जनसांख्   कसद्ध न्ि : जनसांख्   में शकृद्ध िर्  ख ् न्न आपकूिथ में मध्  सम्बन्ध िी 

व्  ख्   िरि  ह।ै म ल्र्स ने 1798 में जनसांख्   िे कसद्ध न्ि पर एि येख (An Essay on the Principle of 

Population, 1798) में अपने जनसांख्   सम्बन्धी कसद्ध न्ि ि  प्रकिप दन कि  । उन्होंने  ह कसद्ध न्ि अनेि 

ि त्ि कयि पररकस्र्कि ों, प्रिकयि आश श दी कशि रों, अपने  रूोपी  दशेों िे भ्रमण िे दौर न कशकभन्न दशेों िी 

जनसांख्   ि  कशि स ि  गहन अध्  न िर प्रकिप कदि कि   र् । इस कसद्ध न्ि ि  िर्न ह ैकि "जनसांख्   में 

जीशन कनश थह स धनों िी अपेक्ष  िीव्र गकि से बढ़ने िी प्रशकृत्त होिी ह।ै' (Population tends to out run 

susbsistence) | इस प्रि र  ह कसद्ध न्ि स्पि िरि  ह ै कि ख ्पकूिथ िी अपेक्ष  जनसांख्   में अकधि िेजी से 

शकृद्ध होिी ह ैऔर  कद इस जनसांख्   शकृद्ध पर रोि न यग ई गई िो पररण मस्शरूप दकर ि र    कशपकत्त (vice 

ormisery) उत्पन्न हो ज िी ह।ै इस प्रि र अपने कनबन्ध में आश श दी कशि रों िो ध्शस्ि िर कद   और एि िि 

पणूथ सम ज िी िल्पन  िी।  

2.6.1 मान्यिाएां (Assumptions)  

म ल्र्स ि  जनसांख्   कसद्ध न्ि कनम्नकयकखि आध रिभिू म न् ि ओ ां पर आध ररि ह ै-  

1. स्त्री एशां पकरूष िे बीि ि म भ शन  स्श भ कशि ह।ै इस प्रि र पकरूष िी प्रजनन शक्त  (fecundity) िर्  

सन्ि न उत्पकत्त िी इच्छ   र्  कस्र्र रहिी ह।ै  ह कशक्ष  िर्  सभ् ि  िी प्रगकि से अप्रभ कशि ह।ै  

2. मनकष्  िो जीकशि रहने िे कयए भोजन अकनश  थ ह ैिर्  िृकष में उत्पकत्त ह स _ कन म य ग ूहोि  ह।ै  

3. आकर्थि सम्पन्नि  में शकृद्ध िे स र्-स र् मनकष्  में सन्ि नोत्प दन िी इच्छ  भी िीव्र रहिी ह ैिर्  जीशन स्िर 
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में िमी होने पर शह घटिी ह।ै अध्  न िी सककशध  िे दृकििोण से हम म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िो कनम्नकयकखि 

शीषथिों िे अन्िगथि रखिर अध्  न िर सिि ेहैं।  

2.6.2 जनसांख्या ज्याकमिी अनुपाि से बढ़िी है  

म ल्र्स ि  िर्न ह ै कि "अकन ांकत्रि जनसांख्   ज्  कमकिि-दर (Geometrical ratio) से बढ़िी ह।ै' इनि  

कशि र ह ै कि कस्त्र ों और पकरूषों िे मध्  सद   ौन आिषथण रह  ह ै और रहगे ।  ौन इच्छ  स्श भ कशि और 

अत् न्ि प्रबय ह ैफयिः सन्ि न उत्पकत्त भी स्श भ कशि पररण म ह।ै  कद जनसांख्   िो कन ांकत्रि नहीं कि   ग   

िो शह प्रत् ेि 25 शषथ में दकगकनी हो ज  ेगी। जसै  कि उन्होंने स्श ां कयख  ह-ै "अगर जनसांख्   िो रोि  न ग   

(सां म द्व र ) िो जनसांख्   प्रत् ेि 25 शषथ में दकगकने हो ज न ेिी प्रशकृत्त रखिी ह।ै" जनसांख्   िे ज्  कमकिि अनकप ि 

िो इस प्रि र दश थ   ज  सिि  ह-ै 2,4,8,16,32,64, 128, 256 आकद इसी िम से बढ़िी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख ् न में अांगकणिी  शकृद्ध 

जनसांख्   शकृद्ध िे इस अनकप ि िो गकणोत्तर शकृद्ध भी िह सििे हैं। म ल्र्स ने अपन   ह कनष्िषथ िई 

 ोरोपी  दशेों िे भ्रमण िे दौर न जनसांख्   शकृद्ध िे अध्  न िे आध र पर कद   र् । आपिे अनकस र- 

"जीकवका प्रदान करने वािी भूकम की शकि की िुिना में जनसांख्या वृकद्ध की शकि अनन्ि है।'  

2.6.3 खाद्य सामग्री अांकगकणिीय अनुपाि से बढ़िी है  

म नश िे जीशन और अकस्ित्श िे कयए भोजन 

आशश् ि ह ै येकिन कजस दर से जनसांख्   में 

शकृद्ध होिी ह ै उस दर से ख ् स मग्री में शकृद्ध 

नहीं होिी ह।ै ख ्स मग्री में िो सम न न्िर 

अर् थि ् गकणिी  अनकप ि में ही शकृद्ध होिी ह ै

क् ोंकि िृकष उपज में 'उत्पकत्त-ह स कन म' य ग ू

होि  ह ै अर् थि ् जसैे-जसैे खेि में फसय उग ने 

ि  िम बढ़ि  ज ि  ह ैशसैे-शसैे िम नकस र िृकष 

उत्प दन घटि  ज ि  ह।ै ख ् स मग्री िे 

गकणिी  अनकप ि िो इस प्रि र रख  ज  सिि  

ह-ै 1,2,3,4,5,6,7,8, 9 आकद िम से। म ल्र्स 

िे शब्दों ख ् न्न शि में,  कद अन्  ब िें सम न 

रहें, िो प्रिृकि द्व र  म नशी  आह र धीरे-धीरे अांिगकणिी  अनकप ि में 1- 'ख बढ़ि  ह ैऔर म नश स्श ां िेजी 

से ज् ोकमिी  अनकप ि में बढ़ि  ह।ै 1 2 3 4 5 रेख  कित्र में ख ् न्न स मग्री में सम  होने श यी अांगकणिी  
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दर से शकृद्ध प्रदकशथि ह।ै  

2.6.4 जनसांख्या एवां खाद्य सामग्री में असांिुिन  

 ्कप जनसांख्   और ख ् स मग्री दोनों में शकृद्ध होिी ह।ै पर शकृद्ध दर में अन्िर होने िे ि रण दोनों िे मध्  

असन्िकयन िी कस्र्कि उत्पन्न हो ज िी ह।ै िूांकि जनसांख्   में शकृद्ध ज्  कमिी  दर से होिी ह ैअिः इसिी 

िकयन  में गकणिी  दर से बढ़ने श यी ख ् स मग्री पीछे रह ज िी ह।ै उद हरण िे कयए- जह ाँ 5 शषों में ख ् 

स मग्री में 1, 2, 3, 4, 5, अर् थि ् 5 गकनी शकृद्ध होिी ह,ै शहीं जनसांख्   में इिनी ही अशकध में ज्  कमकिि 

अनकप ि से 1, 2, 4, 8, 18 अर् थि ्16 गकनी शकृद्ध हो ज िी ह।ै 5 और 16 (16-5=11) िे मध्  ि  अन्िर 

ख ् और जनसांख्   िे असांिकयन िो प्रदकशथि िरि  ह।ै म ल्र्स ि  िर्न र्  कि  ह असांिकयन भ ांिर 

ििद  ी पररण मों िो उत्पन्न िरि  ह।ै ख ्-स मग्री और जीशन-स्िर में शकृद्ध िे स र् जनसांख्   बढ़िी ह।ै 

उसने स्श ां कयख  ह,ै "Prosperity was not to depend on population but population was to 

depend on prosperity."  

2.6.5 जनसांख्या पर प्रकिबन्ध या अवरोध  

र् मस र बटथ म ल्र्  ने जनसांख्   कन ांत्रण िे दो प्रि र से प्रकिबन्धों ि  उल्येख कि   ह ै

अ.नैसकगथि    प्र िृकिि अशरोध (Positive or Natural checks)  

ब.प्रकिबन्ध त्मि अशरोध (Preventive checks)  

2.6.5.1 नैसकगथक या प्राकृकिक अवरोध (Positive or Natural checks) 

 े शे प्रकिबन्ध हैं जो प्रिृकि िी ओर से यग ए ज िे हैं। इसिे द्व र  मतृ् क दर बढ़ ज िी ह ैफयिः ख ् स मग्री से 

अकिरर्त  जनसांख्   भ र िम होिर उसिे बर बर हो ज िी ह।ै इन अशरोधों में  कद्ध, बीम री, अि य, भिूम्प, 

अकिशकृि, ब ढ़ आकद अनेि प्र िृकिि प्रिोपों िे स र् म ल्र्स ने खर ब ि  थ, बच्िों िे असन्िोषजनि प यन-

पोषण एशां न गररि जीशन िी प्रकििूय पररकस्र्कि ों आकद िो भी सकम्मकयि कि   ह।ै म ल्र्स िे अनकस र- 

"प्रिृकि िी मजे सीकमि अकिकर् ों िे कयए ही यगी ह,ै इसकयए जो कबन  कनमांत्रण िे आ ेग  उसे भखूों मरन  

पडे़ग ।'' उसने प्र िृकिि अशरोध िो अत् न्ि दकःखद और ििम  िह  ह।ै  ्कप इससे मतृ् क दर बढ़ने िे ि रण 

जनसांख्   घटिर ख ् न्न पकूिथ िे सांिककयि अनकप ि में आ ज िी ह।ै पर  ह सांिकयन स्र्  ी न होिर अल्पि कयि 

ही होि  ह।ै िक छ सम  ब द कफर जनसांख्   बढ़िी ह ै और सांिकयन भांग होि  ह,ै पकनः प्रिृकि द्व र  सांिककयि 

जनसांख्   हो ज िी ह।ै  ह कस्र्कि एि िि िी भ ांकि ियिी रहिी ह ै कजस ेिक छ कशद्व नों ने 'म ल्र्कूस न िि 

िहिर सम्बोकधि कि   ह।ै इस कस्र्कि िो कित्र में प्रदकशथि कि   ग   ह।ै माल्र्स िे अनकसर, "आजीकवका 

की ककठनाई के कारण जनसांख्या वृकद्ध पर एक शकि एवां कनरन्िर कनयांत्रण बना रहिा है।'' 

कित्र – जनसांख्या में सांिुिन 
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(i)  ्कप  े प्र िृकिि शक्त   ाँ जनसांख्   पर कन न्त्रण िो यग िी हैं पर  े अकििि िर (Miseries) हैं, इनस े

बिन  ि कहए।  

(ii) म ल्र्स ि  मि र्  कि किसी दशे में नैसकगथि अशरोध कि  शीय हो ज िे हैं, िो  ह इस ब ि ि  पररि  ि 

ह ैकि उस दशे में ख ् पकूिथ िी िकयन  में जनसांख्   अकधि ह ैअर् थि ्जन कधक्  िी कस्र्कि मौजदू ह।ै  

2.6.5.2 प्रकिबन्धात्मक अवरोध (Preventive checks) -  

म ल्र्स न ेजनसांख्   कन न्त्रण ि  दसूर  प्रकिबन्ध म नशी  प्र त्न िो म न  ह।ै िूांकि प्र िृकिि प्रकिबन्ध म नश िे 

कयए अत् न्ि दकःखद एशां िििर हैं अिः मनकष्  िो प्रकिबन्धि अशरोधों से जनसांख्   पर कन न्त्रण बन  े रखन  

ि कहए। इन अशरोधों िो भी दो भ गों में ब ाँट  ज  सिि  ह ै

(i) नैकिि प्रकिबन्ध- श स्िश में नैकिि प्रकिबन्ध िो ही म ल्र्स ने प्रकिबन्धि अशरोध िे रूप में म न् ि  दी ह।ै 

इनमें श ेसब प्रकिबन्ध (उप  ) सकम्मकयि हैं। जो मनकष्  अपने कशशिे से जन्मदर िो रोिने िे कयए िरि  ह-ै जसैे-

सां म, ब्रह्मि थ श कशयम्ब-कशश ह आकद ।म ल्र्स ने िेशय नैकिि प्रकिबन्धों िो ही उकिि म न  ह ैिर्  इन्हें ही 

अपन िर जन पर कन ांत्रण रखन ेिी सय ह दी ह।ै उसिे अनकस र नैकिि प्रकिबन्ध (ब्रह्मि थ) ही एि ऐस  िरीि  ह ै

कजससे म नश ज कि प्र िृकिि अशरोधों िी म र (िि) से बि सििी ह।ै म ल्र्स ने पकरूषों िो अकधि ि मकि 

म निे हुए मकहय ओ ां से अपीय िी र्ी कि उन्हें पकरूषों िे बहि श ेमें नहीं आन  ि कहए, बकल्ि सां म िे स र् 28 

शषथ िि क्श री रहन  ि कहए।'  

(ii) िृकत्रम स धनों से अशरोध- इनिे अन्िगथि जन्म कन न्त्रण िे उन समस्ि म नश कनकमथि स धनों िो सकम्मकयि 

कि   ज ि  ह,ै कजन्हें आज 'सांिकि कनग्रह' िे स धन िह  ज ि  ह।ै पर म ल्र्स ने इन्हें अधमथ (Vices) प प 

(Sins) म न  ह।ै शह इनिे प्र ोग ि  घोर कशरोधी र् । 

इस प्रि र एि प दरी होने िे न िे म ल्र्स ने िेशय नैकिि प्रकिबन्धों िो अपन िर जनसांख्   (जन्म दर) िो िम 

िरन ेि  सकझ श कद   ह।ै उसने सकझ श रख  र्  कि जनसांख्   बढ़ ने में योगों िो हिोत्स कहि कि   ज न  ि कहए 

कि श ेकशशिे से ि म यें, भकशष्  पर कबन  गम्भीरि  से कशि र िे कशश ह िे कयए आिकर न हों। 

अब आप म ल्र्स िे जनसांख्   कसद्ध न्ि से पररकिि हो िकिे हैं िो इनिे कसद्ध न्ि िो सांके्षप में कनम्न प्रि र भी 

रखिर और पररिि हो सिि ेहैंम ल्र्स ि  जनसांख्   कसद्ध न्ि जनसांख्   में ज्  कमिी  दर से शकृद्ध 

ख ् न्न में अांिगकणिी  दर में शकृद्ध  
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2.6.6 माल्र्स के कसद्धान्ि की माशथि द्वारा हयाख्या  

प्रो0 म शथय िी ध रण  र्ी कि जनसांख्   सम्बन्धी कशि रों िी कशकधशि व्  ख्   िर्  अध्  न ि  प्र रकम्भि श्रे  

म ल्र्स िो ही ह।ै उनिे पि ि ्ही इस कशष  ि  िमबद्ध अध्  न प्र रांभ हुआ। प्रो0 माशथि ने अपनी पकस्िि 

'कप्रांकसपल्स ऑफ इकोनाकमक्स' (Principles of Economics) में म ल्र्स िे जनसांख्   िे कसद्ध न्ि िी 

व्  ख्   िरिे हुए कयख  ह ैकि म ल्र्स ि  िर्न ह ैकि श्रम िी म ाँग उपयब्ध ख ् न्न िी म त्र  द्व र  कनध थररि 

होिी ह।ै िूांकि िृकष में उत्पकत्त ह स कन म कि  शीय होि  ह ैफयिः 'श्रम िी म ाँग' में होने श यी शकृद्ध 'श्रम िी 

पकूिथ' से िम रहिी ह।ै श्रम िी म ाँग िे कशि र िो स्पि िरिे हुए म शथय िहिे हैं कि "प्रकृवत मनुष्य को उसके 

कायग की वृवि में उत्पादन प्रदान करती है जो वक जनसंख्या के वलए माँग है। जनसंख्या में तेजी से वृवि 

होने पर भी श्रम की माँग में आनुपावतक वृवि नहीं होगी।' इनि  म नन  ह ैकि  कद जीशन कनश थह िे स धन 

सीकमि न होिे और मह म री, बीम री,  कद्ध, कशशकओ ां ि  बध और सां म द्व र  जनसांख्   िो कन ांकत्रि न कि   

ज ि , िो जनसांख्   में बहुि िेजी से शकृद्ध होिी क् ोंकि मनकष्  अकधि उपज ऊ रह  ह।ै 

इस प्रि र प्रो0 म शथय भी  ह स्शीि र िरिे हैं कि जनसांख्   शकृद्ध ि  भिूि यीन इकिह स भकशष्  में भी अपने 

आपिो दोहर ि  रहगे  और कनधथनि , भकखमरी िर्  अन्  अत् न्ि ििद  ि प्र िकिि अशरोधों द्व र  जनसांख्   

कन ांकत्रि होगी  कद उसे सां म, कशयम्ब–कशश ह जसैे ऐकच्छि एशां नैकिि स धनों द्व र  नहीं रोि  ग  ।  

2.6.7 माल्र्स के कसद्धान्ि की आिोिना (Criticism of Malthusian theory)  

अब िि िे कशशे्लषण से आप म ल्र्स िे परेू कसद्ध न्ि से पररकिि हो ग े होंग।े  ह ाँ म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िी 

आयोिन त्मि मलू्  ांिन प्रस्िकि ह ैकजसे आप और समझ सििे हैं।  

माल्र्स के जनसांख्या कसद्धान्ि की आिोिनात्मक समीक्षा (Critical Analysis of Malthusian 

Theory of Population)- म ल्र्स ि  कश्ववकशख्  ि कनबन्ध प्रि कशि होिे ही योगों ि  ध्  न अपनी िरफ 

आिकषथि कि  । एि िरफ जह ां िोस  (Cossa), म शथय (Marshall), ऐयी (Ely), टॉकसांग (Taussig), ि शथर 

(Carvar), पैटन (Patten), प्र इस (Price), शकल्फ (Wolf), क्य िथ  (Clark). िर्  श िर (Walker) आकद 

कशद्व नों िर्  कशि रिों ि  उन्हें समर्थन प्र प्त हुआ शहीं दसूरी िरफ ग डकशन (Godwin), मोम्ब टथ (Mombart), 

ओपेनहीम (Oppenheim), कनिोल्सन (Nikolson), ग्रे (Gray) िर्  िैनन (Cannon), आकद िी िटक 

आयोिन ओ ां ि  कशि र होन  पड़ । गार्कवन ने िो कनबन्ध िे प्रि कशि होने िे ित्ि य ही प्रत् कत्तर में िह , 

"यह काला भयानक राक्षस मानव जावत की आशाओ ंका गला घोंटने के वलए सदैव तत्पर है।'' इस 

प्रि र उनिे कसद्ध न्ि िो येिर उग्र कशश द उठ खड़  हुआ। योगों ने उसे बहुि बकर -भय  िह । प्रो0 अिेक्जेण्र्र 

गे्र ने िो  ह ां िि कयख ड य  कि, "यह थपष्ट रूप से कहा जा सकता है वक अभी तक वकसी भी सम्मावनत 

नागररक की इतनी बदनामी तथा आलोिना नही हुई वजतनी वक माकथस की। प्रथम शे्रिी के लेखकों में 

से वकसी के वविारों का इतना अवधक खण्डन नहीं वकया गया।' इसस े ह अनकम न यग    ज  सिि  ह ैकि 

म ल्र्स िे कशि र ित्ि यीन पररकस्र्कि ों में व्  प्त स म कजि एशां ध कमथि म न् ि ओ ां िे प्रकििूय र्े। 

कनकोल्सन ने कयख  कि, "वजस प्रकार डाववगन ने मानव जावत के उद्गम सम्बन्धी प्रािीन धावमगक ववश्वासों 

को तोड वदया था, उसी प्रकार माकथस ने मानव जावत के भववष्य के थवरूप सम्बन्धी ववश्वासों को 

पूिगतया बदल वदया है।'' 

इसमें सन्दहे नहीं कि ित्ि यीन कशि रध र  में म ल्र्स ने एि ि कन्िि री पररशिथन उपकस्र्ि कि   कफर भी शे 

इिनी िटक आयोिन  िे भ गी नहीं र्े। कजस व् क्त  ने जनसांख्   शकृद्ध से उत्पन्न समस्  ओ ां िे प्रकि इिन  

सांशदेनशीय होिर कश्वव िो सजग कि   उसे म नश ज कि ि  शत्रक िहन  िह ां िि न्   ोकिि होग । इस सन्दभथ में 

जीड िर्  ररस्ट ने कयख  ह ै कि म ल्र्स ने ठीि उसी प्रि र िी सय ह दी ह ै कजस प्रि र एि कहिैषी िर्  
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स्पिश दी ि ि  अपने भिीजे भिीकज ों िो दिे  ह।ै म ल्र्स ने म नश ज कि िो अकधि िि िर्  दकख से बिने िे 

कयए ि म श सन  िे दकष्पररण मों िे प्रकि सिेि कि  । इसिे कसद्ध न्ि िे समर्थन में क्िाकथ  कयखिे हैं कि 

"माल्र्स के कसद्धान्ि का इिना अकधक खण्र्न ककया जाना उसकी वैधिा की पकि ही है।' इसी िरह 

अपन  कशि र व् ्त  िरिे हुए प्रो0 हेने िहिे हैं वाथतव में माकथस को समझने में कुछ त्रुवटयां की गयी हैं, 

उनका अथग जनसंख्या वृवि की ओर संकेत करना था जबवक उनका अध्ययन ठोस वनष्कषग मानकर 

वकया जाता है। 

अर्थश कस्त्र ों द्व र  म ल्र्स द्व र  व् ्त  किए गए जनसांख्   कसद्ध न्ि िे कशरूद्ध जो ब िें िही ज िी हैं उनमें से िक छ 

प्रमकख कनम्नकयकखि हैं :  

(1) माल्र्स की आधारभूि मान्यिा अवास्िकवक - आयोििों ि  कशि र ह ैकि म ल्र्स िी  ह आध रभिू 

म न् ि  कि मनकष्  ि  ि म भ शन   र्  कस्र्र रहिी ह ैिर्  ि म-श सन  एशां सन्ि नोत्पकत्त दोनों एि ही ब ि ह,ै 

अश स्िकशि ह।ै श स्िश में, म ल्र्स ि मचे्छ  और प्रजनन िी इच्छ  िे अन्िर िो भयी-भ ांकि नहीं समझ प   । 

ि म-श सन  िी उत्पकत्त िो प्र िृकिि ह ैऔर  ह प्रत् ेि मनकष्  में आशश् ि रूप से प ई ज िी ह ैकजस ेरोि प न  

सम्भशिः मनष्  िे शश में यगभग नहीं ह।ै सन्ि नोत्पकत्त िी इच्छ  स म कजि, ध कमथि िर्  आकर्थि ि रणों से 

प्रभ कशि होिी ह ैऔर मनकष्  उसे िृकत्रम उप  ों से रोि सिि  ह ैऔर इस प्रि र जनसांख्   शकृद्ध में प्रकिबन्ध यग  

सिि  ह।ै मनकष्  िी ि म-श सन  िो कस्र्र म नन  भी उकिि नहीं ह ैक् ोंकि जीशनस्िर में शकृद्ध िे स र्-स र् 

मनोरांजन िे स धन बढ़ ज िे हैं। कजससे उसिी ि मचे्छ  घट ज िी ह।ै इस प्रि र आकर्थि सम्पन्नि  और 

सन्ि नोत्पकत्त िे बीि सि र त्मि सम्बन्ध नहीं ह।ै अिः  ह बि ि  ह ै कि सम्पन्न योगों िी अपेक्ष  गरीबों िे 

अकधि बच्िे होिे हैं।  

(2) कृकष में उत्पकत्त हास कनयम की मान्यिा दोषपूणथ- म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि इस ब ि पर आध ररि ह ैकि िकष 

में उत्पकत्त ह स कन म य ग होने िे ि रण ख ् न्न में िमी आ ज िी ह।ै श स्िश में, म ल्र्स औ्ोकगि ि कन्ि िे 

पररण मों िो दखेिर भी भकशष्  िो ठीि-ठीि नहीं आांि सिे िर्  िृकष सम्बन्धी शजै्ञ कनि प्रगकि ि  अनकम न 

नहीं यग  सिे। उन्होंने  ह नहीं सोि  कि शजै्ञ कनि आकशष्ि रों िी सह  ि  से   कन्त्रि प्रण यी र स  कनि 

ख द, उन्नि बीज, िर्  िीटन शिों, इत्  कद ि  प्र ोग िर उत्पकत्त ह स कन म िो स्र्कगि कि   ज  सिि  ह ै

िर्  शजै्ञ कनि ढांग से खिेी िरिे बढ़िी हुई जनसांख्   ि  भरण-पोषण कि   ज  सिि  ह।ै म ल्र्स ने शकृद्ध 

प्रत्    कन म िी भी अशहयेन  िी अन् र्  इिन  कनर श होने िी आशश् िि  न र्ी।   ि   ि एशां पररशहन िे 

स धनों में हुई भ री प्रगकि िे ि रण ख ् स मकग्र ों िो एि दशे से दसूरे दशे िो बहुि ही िम सम  में िर्  

सकगमि पशूथि ये ज    ज  सिि  ह।ै इसिे अकिरर्त  म ांस-मछकय  ां भी ख ् स मग्री बनिर जनसांख्   िे ि फी 

भ ग िी भखू ि  कनश रण िर सििी ह।ै इस िथ्  पर िो म ल्र्स ि  ध्  न ही नहीं ग  । म ल्र्स ने अपने 

कसद्ध न्ि में  रूोप िर्  उत्तरी अमरेरि  ि  दृि न्ि उपकस्र्ि कि   र्  जह ां मनकष्  ने अपने पकनरूत्प दन िी दर िी 

अपेक्ष  जीशन कनश थह िे स धनों ि  अकधि िीव्रि  से कशि स कि   ह।ै  

(3) कसद्धान्ि का गकणिीय स्वरूप अवास्िकवक- म ल्र्स िे कसद्ध न्ि में प्र क्त  गकणिी  स्शरूप िी भी 

आयोिन  िी ज िी ह।ै अनकभशजन्  स क्ष् ों िे आध र पर  ह कसद्ध नहीं हो सि  कि जनसांख्   गकणोत्तर श्रेणी में 

बढ़िी ह ैऔर हर 25 शषथ ब द दकगनी हो ज िी ह ैिर्  ख ् न्न में शकृद्ध सम न न्िर श्रेणी में होिी ह।ै श स्िकशिि  

िो  ह ह ैकि जनसांख्      ख ् न्न शकृद्ध ि  िोई गकणि त्मि रूप कद   ज न  सम्भश ही नहीं यगि , परन्िक  ह 

आयोिन  िे क्षेत्र िे ब हर ह ैक् ोंकि म ल्र्स ने अपने कनबन्ध िे प्रर्म सांस्िरण में अपन  कन म अच्छी िरह 

स्पि िरन ेिे कयए इस गकणिी  स्शरूप ि  प्र ोग कि   और उसिे सांशोकधि सांस्िरण में उन्होंने उन शब्दों िो 

हट  कद   र्  कजसि  ि त्प थ  ह ह ैकि म ल्र्स ने गकणिी  रूप ि  प्र ोग म त्र  ह स्पि िरन ेिे कयए कि   र्  
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कि जनसांख्   में ख ् न्नों िी अपेक्ष  अकधि िीव्रि  से बढ़ने िी प्रशकृत्त होिी ह।ै  

(4) अकि जनसांख्या की कस्र्कि ही प्राकृकिक कवपकत्तयों का कारण नहीं होिी- म ल्र्स िे कनर श श द िर्  

ध कमथि कशक्ष  ने उनिो  ह कश्वव स कदय  कद   र्  कि जब अकि जनसांख्   िी कस्र्कि उत्पन्न होिी ह ैिो नैसकगथि 

प्रकिबन्ध ि  थशीय हो ज िे हैं और अि य, ब ढ़, सखू , बीम री, मह म री, दककभथक्ष िर्   कद्ध, आकद िी 

कि  शीयि  से स्शिः बढ़ी हुई जनसांख्   घट िर सन्िककयि हो ज िी ह,ै परन्िक म ल्र्स िी  ह अशध रण  सत्  

नहीं ह।ै  े प्र िृकिि कशपकत्त  ां शह ां भी प ई ज िी हैं जह ां जनसांख्   न् नू ह ैअर्श  कस्र्र 

(5) मृत्यु दर में कमी के कारण भी जनसांख्या में वृकद्ध होिी है- म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि एि पक्षी  ह।ै शह 

जनसांख्   िी शकृद्ध िो बढ़िी हुई जन्म-दर ि  पररण म म नि  ह।ै शह  ह भयू ग   कि जनसांख्   में शकृद्ध घटिी 

हुई मतृ् क-दर िे ि रण भी होिी ह।ै म ल्र्स किकित्स  कशज्ञ न िे क्षेत्र में हुई अभिूपशूथ प्रगकि ि  अनकम न नहीं यग  

सिे कजसने जनस ध रण िे स र्-स र् घ िि रोगों पर भी ि ब ूप  कय   ह ैऔर मनकष्  िी आ क िो बढ़  कद   ह।ै 

(6) माल्र्स नए के्षत्रों का पूवाथनुमान नहीं िगा सके- म ल्र्स ि  दृकििोण सांिक किि र् । शह इांग्यैण्ड िी 

स्र् नी  पररकस्र्कि ों से कशशषे प्रभ कशि र् । शह आस्रेकय  , अमरेरि  और अजणे्ट इन  िे नए खकयने श य ेक्षेत्रों 

ि  पशू थनकम न नहीं िर सिे जह ां अक्षि भकूम ों vergia lands) िी सघन िृकष से ख ् न्न िी म त्र  में प  थप्त 

शकृद्ध हुई ह ैकजसिे फयस्शरूप इांगयैण्ड, आकद दशेों िो प्रिकर म त्र  में ख ् पद र्थ सस्िे दर पर उपयब्ध हो ज ि े

हैं।  ह िभी सम्भश हुआ जब पररशहन िे स धनों में िेजी से सकध र हुआ। इस पक्ष िो म ल्र्स नजरन्द ज िर ग  । 

आज िोई दशे  कद बढ़िी हुई जनसांख्   िे कयए प  थप्त ख ् न्न उत्प दन नहीं िर प ि  िो भी उसे भकखमरी िर्  

कशपकत्त से भ भीि होने िी आशश् िि  नहीं ह।ै  

(7) माल्र्स ने जनसांख्या वृकद्ध से उत्पन्न जनशकि के पक्ष की उपेक्षा की- म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि इस ब ि से 

भी आयोिन  ि  कशष  रह  कि उसने जनसांख्   शकृद्ध से उत्पन्न जनशक्त  िे पक्ष िी उपेक्ष  िी। शह कनर श श दी 

िर्  जनसांख्   में प्रत् ेि शकृद्ध से भ भीि र् । प्रो. कैनन (Cannon) िे अनकस र, "वह यह भूल गया वक 

वशशु दुवनया में केवल एक मंुह और एक पेट ही नहीं, बवकक दो हाथ भी लेकर आता है।" (He forgot 

that "a baby comes to the world not only with a mouth and a stomach but also with a 

pair of hands.") इसि  अर्थ  ह ह ै कि जनसांख्   में शकृद्ध ि  अर्थ ह ै जनशक्त  में शकृद्ध जो न िेशय 

औ्ोकगि उत्प दन में बकल्ि िृकष उत्प दन में भी शकृद्ध िर सििी ह ैऔर इस प्रि र आ  िर् धन िे न्   ोकिि 

कशिरण िे द्व र  दशे िो धनी बन  सििी ह।ै इस प्रि र, जनसांख्   िी समस्   िेशय आि र िी ही समस्   नहीं 

ह ैबकल्ि दक्ष उत्प दन िर्  न्   ोकिि कशिरण िी भी ह।ै  

(8) माल्र्स के कसद्धान्ि पर स्रै्किक होने का भी आरोप है- म ल्र्स िे कसद्ध न्ि पर स्र्ैकिि होने ि  आरोप 

इस आध र पर यग    ज ि  ह ै कि  ह उत्पकत्त ह स कन म िर्  प्र िृकिि स धनों (भकूम) िी सीकमिि  पर 

आध ररि ह।ै स धनों िी म त्र  एि कनकिि सम  िे कयए कस्र्र हो सििी ह,ै परन्िक सदशै िे कयए नहीं। सम  िे 

स र् पकिमी दशेों में ज्ञ न िर्  ििनीि में बहुि कशि स हुआ ह।ै प्र प्त भकूम िर्  अन्  स धनों में भी प  थप्त शकृद्ध 

हुई ह।ै  ह ब ि ध्  न दनेे  ोग्  ह ैकि िृकष  ोग्  भकूम िी म त्र  में शकृद्ध महत्शपूणथ नहीं ह ैशरन् अकिरर्त  भकूम ि  

महत्श इस ब ि से म प  ज ि  ह ैकि इससे किस म त्र  में अकिरर्त  उत्प दन प्र प्त कि   ज ि  ह।ै िक छ अर्थश स्त्री 

इस कशि र से कि म ल्र्स ि  दृकििोण स्र्ैकिि ह,ै सहमि नहीं ह।ै श ेइसे इस आध र पर प्र शकैगि म निे हैं कि 

 ह एि कनकिि सम  शकध िे भीिर जनसांख्   शकृद्ध िी प्रकि   ि  अध्  न िरि  ह।ै  

(9) जनसांख्या वृकद्ध िर्ा खाद्यपूकिथ कमजोर सम्बन्ध पर आधाररि- म ल्र्स ि  जनसांख्   कसद्ध न्ि 

जनसांख्   शकृद्ध िर्  ख ्पकूिथ िे िमजोर सम्बन्धों िे आध र पर कटि  हुआ ह।ै आधककनि अर्थश कस्त्र ों िे 

अनकस र किसी दशे िी जनसांख्   िी िकयन  उस दशे िे िक य र ष्री  आ  से िरनी ि कहए, िेशय ख ् न्नों से 
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ही नहीं। अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि (Optimum Theory of Population) ि  आध र  ही ह।ै ििथ   ह 

प्रस्िकि कि   ज ि  ह ैकि  कद िोई दशे अपनी जनसांख्   िे कयए प  थप्त ख ् पद र्ों ि  उत्प दन नहीं िर प ि  

येकिन शह  कद भौकिि रूप से धनी ह ैिर्  औ्ोकगि दृकि से उन्निशीय ह ैिो शह अपने  ह ां कनकमथि शस्िकओ ां 

अर्श  मकर  िे बदये ख ् स मग्री िो दसूरे िृकष प्रध न दशेों से आ  ि िरिे अपने योगों ि  भयी-भ ांकि भरण-

पोषण िर सिि  ह।ै इांगयैण्ड इसि  सशथश्रेष्ठ उद हरण ह ैजह ां पर िेशय 1/6 जनसांख्   िे भरण-पोषण िे य  ि 

ही ख ् न्न उत्पन्न कि   ज ि  ह ैकफर भी शह ां म ल्र्स िे द्व र  बि ए गए प्रिृकि िे प्रिोपों िो नहीं प    ग   

ह।ै  

(10) जनसांख्या की प्रत्येक वृकद्ध हाकनकारक नहीं म ल्र्स जनसांख्   में प्रत् ेि शकृद्ध िो ह कनि रि समझि े

र्,े परन्िक उनि   ह दृकििोण उकिि नहीं ह।ै  कद किसी दशे िी जनसांख्   उस दशे िे प्र िृकिि स धनों िी 

अपेक्ष  िम ह ैिो जनसांख्   में शकृद्ध य भद  ि होगी। प्र िृकिि स धनों ि  भयी-भ ांकि कशदोहन िरिे र ष्री  

आ  एशां प्रकि व् क्त  आ  िो बढ़    ज  सिि  ह।ै इस प्रि र,  कद जनसांख्   अनियिम कबन्द से नीिे ह ैिो 

जनसांख्   में शकृद्ध से प्रकि व् क्त  श कषथि आ  में शकृद्ध होगी। अिः जनसांख्   में शकृद्ध र ष्रकहि में होगी।  

(11) आगमन प्रणािी का दोष – म ल्र्स िे कसद्ध न्ि में आगमन प्रण यी ि  दोष भी ह।ै उन्होंने  रूोप िे िक छ 

दशेों ि  दौर  कि   और स म न्  कनरीक्षण िे आध र पर अपने कसद्ध न्ि ि  प्रकिप दन कि  ।  ह आशश् ि नहीं 

ह ैकि जो ब ि िक छ स्र् नों पर सत्  ह ैशह सभी जगह सत्  हो। अिः म ल्र्स िे कसद्ध न्ि में स शथभौकमिि  ि  

अभ श ह।ै  

(12) जनसांख्या वृकद्ध व प्रकि हयकि आय में वृकद्ध के बीि सकारात्मक सम्बन्ध नहीं- श स्िश में जनसांख्   

शकृद्ध प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध होने पर अकधि बच्ि  पैद  िरन ेिी इच्छ  घट ज िी ह।ै जब योग ऊाँ ि ेजीशनस्िर 

िे आदी हो ज ि ेहैं िो बडे़ पररश र ि  प यन-पोषण मांहग  हो ज न ेिे ि रण पररश र सीकमि ही रखन  ि हिे हैं 

क् ोंकि इससे जीशनस्िर में कगर शट िी सम्भ शन  रहिी ह ै और योग अपन  जीशनस्िर घट न  नहीं ि हिे, 

पररण मस्शरूप जनसांख्   कस्र्र होने यगिी ह।ै ज प न, फ् ांस, इांगयैण्ड िर्  अन्  पकिमी दशे इसिे उद हरण हैं।  

(13) जनसांख्या वृकद्ध का उत्तरदाकयत्व कनधथनों पर ही र्ोपना उकिि नहीं- िक छ आयोििों ि  िर्न ह ैकि 

म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि जनसांख्   शकृद्ध ि  उत्तरद क त्श कनधथनों पर र्ोपि  ह।ै उनिे अनकस र म ल्र्स ने कनधथनों िो 

ही कनधथनि  ि  ि रण बि    ह।ै म ल्र्स ि  कशि र र्  कि एि ि ननू बन िर कनधथनों िो कशश ह िरन ेपर 

प्रकिबन्ध यग  दने  ि कहए।  कद कनधथनों ि  कशश ह होग  िो ज्  द  बच्िे पैद  िरेंग ेपररण मस्शरूप जनसांख्   

और बेरोजग री में शकृद्ध होगी।  ह ब ि ििथ सांगि ह ै कि मनोरांजन िे स धनों िे अभ श, कशक्ष  िे अभ श िर्  

दरूदकशथि  िे अभ श में  ह सब सम्भश हो सिि  ह,ै परन्िक अकधि जनसांख्   ि  होन  कनधथनि  ही मकख्  ि रण 

नहीं ह ैबकल्ि धन ि  असम न कशिरण एशां सरि र िी नीकि ों ि  पररण म ह।ै  कद श्रकमिों िो उकिि पकरस्ि र 

प्र प्त हो िर्  उनिे मनोरांजन, कशक्ष , आकद िी उकिि व् शस्र्  हो िो इस प्रि र िे पररण म िी सम्भ शन  नहीं 

रहगेी।  

(14) माल्र्स के सुझाव हयावहाररक नहीं- म ल्र्स ने जनसांख्   कन ांत्रण हिेक कजस आत्मसां म, नैकििि  एशां 

सां कमि जीशन व् िीि िरन ेि  सकझ श कद   ह ैशह व्  शह ररि नहीं ह।ै स ध रण व् क्त  िे कयए उनि  प यन 

िरन  दकरूह ि  थ ह।ै अपने सैद्ध कन्िि दृकििोण में िो  ह कशि र पणूथ आदशथ हैं, परन्िक उसिी व्  शह ररिि  में 

उिन  ही दोष ह।ै  

(15) माल्र्स झूठा भकवष्य विा कसद्ध हुआ- श स्िश में, म ल्र्स एि झठू  भकशष् श्त   कसद्ध हुआ।  ह 

कसद्ध न्ि उन दशेों पर भी नहीं य ग ूहुआ कजनिे कयए  ह बन    ग   र् । इकिह स इस ब ि ि  स क्षी ह।ै पकिम 

 रूोपी  दशेों में म ल्र्स िे भ  िर्  कनर श श द पर ि ब ू प  कय   ग   ह।ै जन्म-दर में िमी, ख ्पकूिथ में 
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प  थप्ति , िृकष एशां औ्ोकगि उत्प दन िे द्व र  उसिी  ह भकशष् श णी गयि कसद्ध िी ज  िकिी ह ै कि  े दशे 

िृकत्रम अशरोधों िे म ध् म से जनसांख्   शकृद्ध िो रोिने में असमर्थ रहेंग।े इन्हें कशपकत्त धर दबोिेगी। उस प्रि र 

म ल्र्स िी भकशष् श णी असत्  कसद्ध हुई। 

 उपरो्त  शकणथि आयोिन ओ ां से  ह कशकदि होि  ह ैकि म ल्र्स िे जनसांख्   सम्बन्धी कसद्ध न्ि में िक छ 

त्रककट  ां रह ग ीं कजनिे ि रण इस कसद्ध न्ि िो समझने में िक छ भ्र ांकि  ां उत्पन्न हो ज िी हैं। इसिे ब शजदू म ल्र्स 

िे कसद्ध न्ि में प  थप्त सच्ि ई ह।ै म ल्र्स िे प्रकि जनसांख्   सम्बन्धी दृकििोण िी भ  शहि  से ही  रूोप िे दशे 

सम  पर सजग हो गए और जनसांख्   शकृद्ध िो रोिने िे िरीिे अपन ने शकरू िर कदए िर्  अपने दशे िो अकि 

जनसांख्   िी समस्   ि  स मन  िरन ेसे बि  सिे।  

2.7 कसद्धान्ि का मूल्याांकन/हयावहाररकिा (Evaluation of Theory)  

म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िे प्रकि िी गई उप कथ्त  आयोिन एाँ  ्कप कसद्ध न्ि िी अनेि िकम ों िो स्पि िरिी हैं। पर 

इसि   ह ि त्प थ नहीं कि उसिे सम्पणूथ कशि रपणूथ ि ल्पकनि    कनरर्थि हैं, बकल्ि  कद हम गहर ई से दखेें िो 

उसिे कशि रों में आज भी इिनी  र् र्थि  ह,ै कि उनिे आध र पर उसिी त्रककट  ाँ क्षम्  हैं। जसै  कि प्रो0 हेने न े

कयख  ह,ै “वनःसन्देह माकथस की कुछ कवमयाँ क्षम्य हैं क्योंवक वे कथन को थपष्ट और प्रभावपूिग बनाने 

के सन्दभग में हुई हैं।" म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि इन िीव्र आयोिन ओ ां िे ब द आज भी अपने अकस्ित्श िो बन   े

हुए ह ैजो कि कसद्ध न्ि िी स र्थिि  ि  प्रम ण ह।ै प्रो. वॉकर ने कयख  ह-ै "कटु वाद-वववाद के बीि भी 

माकथस का वसिान्त अवडग खडा है।'' इसी तरह माकथस के वसिान्त का समथगन करते हुए क्लाकग  ने 

वलखा है- "म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िी कजिनी अकधि आयोिन एाँ िी गई हैं उिनी ही अकधि दृढ़ि  उसमें आई 

ह।ै" सांस र िे कशकभन्न भ गों में आयोििों द्व र  कसद्ध न्ि िी इिनी अकधि आयोिन ओ ां िे ब शजदू भी  ह 

कसद्ध न्ि आज भी कशशषे रूप से अद्धथकशिकसि दशेों िे सम्बन्ध में अज े ह ैऔर उिन  ही स्श ांकसद्ध ह ैकजिन  कि 

भिूि य में र् ।  ह असत्  कसद्ध नहीं हुआ ह।ै िैनेर् कस्मर् िे कशि रों ि  उल्येख िरिे हुए Jan Bewen न े

कयख  ह ैकि, “माकथस के वसिान्त के ववरूि जो कुछ भी तकग  हो सकते हैं उन्हें सावगजवनक रूप से, और 

हमेशा अत्यन्त तीखेपन से हेजवलट, बूथ, प्लेंस, ग्राह्य वैलैण्ड तथा अन्य व्यवियों ने व्यि वकया है। 

लेवकन आज उनकी आलोिनाओ ंके थथान पर हम माकथस के वसिान्त दान्त को ही याद रखते हैं।'' 

म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िी सत् ि - सांके्षप में म ल्र्स िे कसद्ध न्ि में प ई ज ने श यी सत् ि  िो कनम्न कबन्दकओ ां में 

स्पि कि   ज  सिि  ह ै

(1) जनसांख्   शकृद्ध िी भकशष् श णी आज भी अद्धथ-कशिकसि दशेों में सत्  प्रम कणि होिी ह।ै भ रि िी बढ़िी हुई 

जनसांख्   इस ब ि ि  स्पि प्रम ण ह।ै बरटे्रन्र् रसेि िे अनकस र, "माकथस का जनसंख्या का वविार उसके 

वलखते समय तक बहुत सही था पर यह आज भी जंगली–अिगसभ्य और सभ्य जावत में वनम्न शे्रिी के 

मनुष्यों के वलए सत्य है।''  

(2)  ह कसद्ध न्ि प्रगकिशीय और उन्नि दशेों में भी अपनी  र् र्थि  िो प्रम कणि िरि  ह।ै फ् ांस, इांग्यैण्ड श 

अमरेरि  जसैे उन्नि दशेों द्व र  पररश र कन ोजन श सांिकि-कनग्रह ि  बढ़ि  हुआ प्र ोग इन दशेों में म ल्र्स िे 

कसद्ध न्ि िी प्रभ शशीयि  िो स्पि िरि  ह।ै  

(3) म ल्र्स ि   ह कनष्िषथ आज भी सत्  ह ैकि  कद म नश द्व र  प्रकिबन्धों ि  प्र ोग न कि   ग   िो जनसांख्   

िीव्र गकि से बढ़ेगी जो अनेि समस्  ओ ां िो जन्म दगेी।  

(4)  ह िर्न कि ख ् न्न िी िकयन  में जनसांख्    कद अकधि रही और असांिकयन िो  कद प्रकिबांधि कनरोधों 

द्व र  दरू न कि   ग   िो जन्मदर िी शकृद्ध िे स र् ही प्र िृकिि अशरोधों िी कि  शीयि  से मतृ् कदर भी बढ़ेगी, 

सत्  ह।ै प्रो. सेम्युल्सन िे अनकस र"भारत, िीन तथा संसार के अन्य भागों में जहाँ खाद्य-सामग्री की पूवतग 
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और जनसंख्या के मध्य असंतुलन एक महत्वपूिग समथया है, जनसंख्या का व्यवहार समझने के वलए 

माकथस के वसिान्त में आज भी सत्य के तत्त्व महत्त्वूपिग हैं।''  

(5)  कद हम सम्पणूथ कश्वव िी ख ्-स मग्री िो दृकि में रखिे हुए सोिें िो म ल्र्स ि   ह िर्न कबल्िक य सत्  ह ै

कि ख ् स मग्री ि  िक य उत्प दन कनकिि ह।ै एर्वर्थ ईस्ट ने कयख  ह ैकि, "यवद जनसंख्या इसी प्रकार बढती 

रही तो संसार का कृवष योग्य के्षत्र बढती हुई जनसंख्या की खाद्य सामग्री की पूवतग में अपयागप्त हो 

जायेगा।  

(6) िम कशिकसि दशेों िे सम्बन्ध में कसद्ध न्ि िी  ह ब ि आज भी सत्  ह ैकि जनसांख्   िीव्र गकि से बढ़िी ह ै

और अप्रकिबकन्धि रहने पर शीघ्र ही दकगकनी हो ज िी ह।ै भये ही जनसांख्   दकगकनी होने िी अशकध 25 शषथ न होिर 

30    35 शषथ हो। 

उप कथ्त  िथ् ों िो दखेने से  ह स्पि हो ज ि  ह ै कि म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि अनेि िकम ों िे ब शजदू आज भी 

स रगकभथि ह।ै इस सन्दभथ में वाकर ि   ह िर्न उल्येखनी  ह ैवक "माकथस के ववरूि उठाये गये सम्पूिग 

वववादों के मध्य माकथसवाद अजेय तथा अवववच्छन्न रूप से वथथत है।''  

2.8 माल्र्स का कसद्धान्ि एवां भारि (Malthus theory and INDIA) 

म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िो  कद भ रि दशे िे सन्दभथ में दखे  ज ए िर्  जनसांख्   सम्बन्धी आांिड़ों िो भ रि िे 

स म कजि-आकर्थि पररकस्र्कि ों िे पररप्रेक्ष्  में अध्  न कि   ज ए िो इससे कजन िथ् ों िी ज नि री कमयेगी 

शह स्पि िरिी ह ैकि भ रि में म ल्र्स िे कसद्ध न्ि महत्त्श रूप से प्र सांकगि ह।ै 

कशकभन्न जनसांख्   सम्बन्धी इि इ ों ि  अध्  न िो आप ज न िकिे हैं कि भ रि में जनसांख्   में शकृद्ध अत् कधि 

िीव्र गकि से हुई ह।ै पकनः जनसांख्   सम्बन्धी आांिड़ों िो प्रस्िकि िर आप म ल्र्स िे कसद्ध न्ि िे सन्दभथ में और 

पररकिि हो ज  ेंगे। 

 

वषथ जनसांख्या (करोड़ में) 

300 ई0 प0ू 10.14 

1600 ईस्शी 10.0 

1800 ईस्शी 12.0 

1850 ईस्शी 15.0 

1861 ईस्शी 16.4 

1867 ईस्शी 19.4 

1871 ईस्शी 25.5 

1901 ईस्शी 23.8 

1911 ईस्शी 25.2 

1921 ईस्शी 25.1 

1931 ईस्शी 27.9 

1941 ईस्शी 31.8 

1951 ईस्शी 36.1 

1961 ईस्शी 43.9  

1971 ईस्शी 54.7  
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1981 ईस्शी 68.4  

1991 ईस्शी 84.4 

2001 ईस्शी 10287 

2011 ईस्शी | 121.02 

आांिड़ों से आप पररकिि हो ग  ेहोंग े कि स्शिांत्रि  प्र कप्त िे पि ि ्अब िि भ रि िी जनसांख्   िीन गकनी से 

अकधि हो िकिी ह।ै  कद जनसांख्   िी शिथम न शकृद्धदर 1.97% (1991-2001) एशां 1.64% (2001-11) ऐसी 

ही ज री रही िो अगये िीस शषों में ही जनसांख्   पकनः दकगनी हो ज एगी। इसिे कशपरीि ख ् पद र्ों िी पकूिथ में 

शकृद्ध इस दर से नहीं हो प  रही ह।ै  ्कप कशगि िक छ शषों से ख ् न्न िे म मये में भ रि आत्मकनभथर अशश्  हुआ 

ह ैयेकिन अकधि ांश जनसांख्   िो अभी भी जीशन कनश थह भोजन नहीं कमय प  रह  ह।ै भ रि में जन्म एशां मतृ् क दरें 

इसी िरह भ रि में कशश ह िी आ क िो कनम्न ि कयि  में प्रदकशथि कि   ग   ह:ै 

दशक जन्म-दर (प्रकि हज़ार ) मृत्यु-दर (प्रकि हज़ार) 

1901-1911 

1911-1921 

1921-1931 

1931-1941 

1941-1951 

1951-1961 

1961-1971 

1971-1981 

1981-1991 

1991-2001 

2001-2011 

 

49.2 

48.1  

46.5 

45.2 

39.9 

41.7 

36.6  

36.0  

29.5 

24.28  

20.97 

 

42.6 

47.2 

36.3 

31.2 

27.4 

22.8 

16.9  

14.8 

09.8 

8.74 

7.48 

 

 

किकित्सिी  सककशध ओ ां िे प  थप्त सककशध ओ ां िे अभ श िे ि रण बीम रर  ां मह म री ि  रूप ये येिी हैं। ब ढ़-

सखू  जसैी प्र िृकिि कशपकत्त  ां िो आिी ही रहिी हैं। इस प्रि र दशे में जनसांख्   रोिने िे कयए नैसकगथि प्रकिबन्ध 

अि य, बीम री, ब ढ़-सखू , इत्  कद कि  शीय हैं।  ह ां िी ध कमथि एशां स म कजि दश एां इस िरह हैं कि योगों 

में ब य-कशश ह िर्  िम आ क में कशश ह िी प्रर्  अभी व्  प्त ह।ै  े दश एां जन्मदर बढ़ न ेमें भी सह  ि हैं।  ह ां 

जन्म-दर हीं नहीं मतृ् क-दर भी बहुि ऊां िी ह ैजो सांयग्न ि कयि  में दश थए गए आांिडों से स्पि ह।ै  

भ रि में कशश ह िी औसि आ क (1891-1998)  

वषथ  कववाह की औसि आयु (वषों में) 

 (पुरुष ) (स्त्री) 

1891 19.55 12.54 

1931 18.32 12.69 

1941 19.91 14.69 

1951 19.89 15.59 

1961 21.54 15.83 
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1971 22.40 17.20 

1981 23.30 18.30 

1991 23.8 17.7  

1998 23.6 17.0 

 

भ रि में योगों ि  जीशनस्िर कश्वव िे अन्  दशेों िी िकयन  में बहुि नीिे ह।ै कश्वव बैंि िी ररपोटथ िे अनकस र 

कशकभन्न दशेों िे प्रकि व् क्त  आ क िे आांिड़ों िे आध र पर कश्वव में भ रि ि  स्र् न नीिे से सोयहश ां ह।ै कश्वव 

कशि स ररपोटथ 2007 िे अनकस र भ रि में प्रकि व् क्त  आ  म त्र 620 डॉयर ह।ै  ह ां िी 37.4% जनसांख्   िी 

प्रकिकदन िी आ  एि अमरेरिी डॉयर से भी िम हो जो िक छ अफ्ीिी दशेों िे मकि बये में भी पीछे ह।ै भ रि में 

यगभग 26.1 प्रकिशि व् क्त  अब भी कनधथनि  रेख  से नीिे ि  जीशन कबि  रह ेहैं। भ रि िी औसि आ क भी 

कश्वव िे अन्  दशेों िी िकयन  में ि फी िम ह।ै म नश कशि स रपोटथ 2006 िे अनकस र भ रि में औसि आ क 

यगभग 63.6 शषथ ह।ै जबकि एकश   िी औसि आ क 68 शषथ,  रूोप िी 73 शषथ िर्  उत्तरी अमरेरि  िी औसि 

आ क 78 शषथ ह।ै 

 ्कप िृकष ििनीि में र्ोड़  सकध र हुआ ह,ै परन्िक अभी भी िृकष पकर नी पद्धकि ों से िी ज िी ह,ै अिः िृकष में 

उत्पकत्त ह स कन म िो नहीं रोि  ज  सि  ह।ै दशे िी अकधि ांश जनि  अर् थि् 35 प्रकिशि आब दी कनरक्षर ह।ै 

अिः जन्म-दर िो रोिने िे कयए कनश रि प्रकिबन्धों अर्श  िृकत्रम स धनों ि  प्र ोग बहुि िम म त्र  में कि   ज  

रह  ह।ै दशे में उ्ोग-धन्धों ि  कशि स प  थप्त रूप से नहीं हो प    ह ैऔर अकधि ांश योग ग्र मीण क्षेत्रों में रहिे हैं। 

िक छ योगों ि  इसिे कशरीि मि भी ह,ै उनिे अनकस र भ रि में म ल्र्स ि  कन म कि  शीय नही ह,ै उनि  ििथ  ह ै

कि कशगि िक छ शषों से िृकष उत्प दन िे क्षेत्र में ि कन्िि री पररशिथन हुए हैं। एि िरफ िृकष में हररि ि कन्ि िर्  

पररशहन िे स धनों ि  कशि स हुआ ह ैिो दसूरी िरफ कशक्ष  िे प्रस र ने योगों में पररश र कन ोजन ि  महत्श बढ़  

कद   ह,ै परन्िक इन कशि रिों ि  ििथ  आध रहीन ह।ै भ रि िी जनसांख्   बड़ी िेजी से बढ़ी ह ैऔर िेजी से बढ़ी 

हुई  ह जनसांख्   दशे िे आकर्थि कशि स में अशरोध बनिर खड़ी हो ग ी ह।ै  कद जनसांख्   िे बढ़ने िी  ह 

गकि अशरूद्ध नहीं िी ज िी िो दशे में आकर्थि कशि स िो सही रूप में नहीं दखे  ज  सिेग । जनसांख्   शकृद्ध िे 

फयस्शरूप ही 1950-51 से 2005-06 िे दौर न िक य र ष्री  उत्प दन में 18 गकने से अकधि (1999-2000 िे 

मलू् ों पर) शकृद्ध िे ब शजदू दशे िी 26.1 प्रकिशि जनसांख्   कनधथनि  िी रेख  से भी नीिे रहन ेिो कशशश ह।ै 

इसिे स्पि ह ै कि जनांसख्   िे िीव्रगकि से बढ़िे रहन ेपर  ोजन बद्ध कशि स िरन  बहुि िक छ ऐसी भकूम पर 

मि न खड़  िरन ेिे सम न ह ैकजसे ब ढ़ ि  प नी बर बर बह  ये ज  रह  हो।  

2.9 नव माल्र्सवाद (NEO-MALTHUSIANISM)  

नश-म ल्र्सश द, म ल्र्स िे अनक  क  ों द्व र  िय    ग   शह आन्दोयन ह ैजो पररश र कन ोजन िर्  सांिकि-

कनग्रह िे िृकत्रम उप   अपन िर जनसांख्   िो सीकमि रखन ेपर जोर दिे  ह।ै नश-म ल्र्सश दी सहश स िे आनन्द 

िो नि किए कबन  गभथ-कनरोध िे िृकत्रम उप  ों (कपल्स, िण्डोम आकद ि  प्र ोग) िर्  गभथप ि एशां आपरेशन 

आकद श समर्थि हैं। उनिे अनकस र किसी भी श रीररि, र स  कनि,   कन्त्रि िर्  शल्  किकित्स त्मि ढांग से 

किसी स्शस्र् स्त्री-पकरूष िे सम गम पर भी गभथ रहने में ब ध  पहुांि न  ही सांिकि कनग्रह ह।ै इस िरह म ल्र्स िे 

आध्  कत्मि उत्तर कधि री िह े ज ने श ये  े कशि रि म ल्र्स द्व र  बि  ी ग ी जन्म-शकृद्ध सम्बन्धी 

सम्भ शन ओ ां में िो कश्वव स िरिे र्े, परन्िक शे म ल्र्स िे कशपरीि गभथ कनरोध िे िृकत्रम स धनों िे समर्थि हैं। इस 

िरह िे मि शयकम्ब ों िी ध रण  र्ी कि ि मचे्छ  पर किसी प्रि र ि  अन् र्  प्रभ श पडे़ कबन   कद 
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सन्ि नोत्प दन िम हो सिे िो सांिकि-कनग्रह िी िृकत्रम कशकध ों ि  खकयिर प्र ोग कि   ज न  ि कहए। शिथम न 

सम  में नशम ल्र्सश कद ों िो डॉक्टरों, सम जश कस्त्र ों, र जनीकिज्ञों, अर्थश कस्त्र ों एशां ज गरूि किांििों ि  

भरपरू समर्थन प्र प्त ह।ै भ रि सकहि िक छ दशेों में इस आन्दोयन िो पररश र कनधथन िे रूप में सरि री म न् ि  भी 

प्र प्त ह।ै  

2.10 अभ्यास प्रश्न  

िघु प्रश्न 

1. जनसांख्   िे ज्  कमिी अनकप ि से बढ़ने ि  क्   आश  ह?ै 

2. ख ् स मग्री िे अांिगकणि अनकप ि से बढ़ने ि  क्   अर्थ ह?ै 

3. र बटथ म ल्र्स ने जनसांख्   कन ांत्रण हिेक किन प्रकिबन्धों ि  उल्येख कि   ह ै?  

बहुकवकल्पीय प्रश्न 

प्र0 1. प्र िृकिि अशरोध िे अन्िगथि नहीं ह ै

ि. बीम री 

ख. अि य  

ग. ड क्टर  

घ. ब ढ़  

प्र0 2. नैकिि प्रकिबन्ध िे अन्िगथि नहीं ह ै

ि. शीघ्र कशश ह  

ख. सां म  

ग. कशयम्ब कशश ह 

घ. ब्रह्मि थ  

प्र0 3. िृकत्रम स धनों से जनसांख्   कन ांत्रण िो म ल्र्स म नि  र्  

ि. धमथ 

ख. पकण्   

ग. स धन 

घ. अधमथ  

2.10 साराांश  

बढ़िी जनसांख्   सम्पणूथ कश्वव िे कयए एि गांभीर एशां ज्शयन्ि समस्   प्र रम्भ से ही बनी हुई ह।ै इस समस्   पर 

कशकभन्न स म कजि किन्ििों, सम जश कस्त्र ों, अर्थश कस्त्र ों एशां र जनीकिज्ञों िे सम्मकख अपने गांभीर, सककन ोकजि 

एशां व् शकस्र्ि कशि रों िो जब र् मस र बटथ म ल्र्स ने रख  िब परेू कश्वव में इस समस्   िो न  ेदृकििोण से दखे  

ज न ेयग । श स्िश में म ल्र्स ही ऐसे प्रर्म किन्िि र्े कजन्होंने जनसांख्   समस्   िे कशशद दशथन िो कश्वव िो 

कदख    ऐस  प्रो0 म शथय भी म निे ह।ै भ रि,  नू न, िीन, इांग्यैण्ड,  रूोपी  दशेों सकहि कश्वव िे कशकभन्न कशद्व नों 

िे स कहत्  में इस समस्   पर िक छ न िक छ अशश्  स्पि कनदशे रेख ांकिि ह ैयेकिन आश श दी कशि रों िो म ल्र्स 

न ेनि र िर समस्   ि  कशिर य स्शरूप म ल्र्स ने सबिे स मने रख  अिकयनी  ह।ै 

र्ामस राबटथ माल्र्स ने 1798 में कश्वव िो जनसांख्   शकृद्ध िे भ ांिरि  से अज्ञ ि िर न ेश य  येख कयख  र् - 

"An essay on the inprovement of the society with remarks on the speculation of Mr. 
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godwin........and other writers" कजसमें स्पि कि   कि   ख ् नों िो िकयन  में जनसांख्   िेजी से बढ़ 

रही ह ैकजसिे पररण म भ ांिर होग।े अपने येख िे समर्थन में  रूोप िे कशकभन्न दशेों िी   त्र  िरिे पररम कजथि 

सांशोकधि सांस्िरण 1803 में प्रि कशि िर   । जनसांख्   कसद्ध न्ि सम्बकधि उनिे छ: कनबन्ध प्रि कशि हुए। येख 

िे प्रमकख प्रेरि ित्शों िे- इांग्यैण्ड िी कबगड़िी आकर्थि कस्र्कि, औ्ोकगि ि कन्ि िे सतू्रप ि से पूांजीश दी 

व् शस्र्  िे उभरे समस्ि दोष श असन्िकयन, शकणिश दी एशां प्रिृकिश दी अर्थश कस्त्र ों िे कशि रों िी प्रकिकि   

स्शरूप एशां कशकय म ग डकशन सकहि कशकभन्न जनसांख्   िे पक्ष में कशकभन्न आश श दी कशि रों िे प्रकिकि   प्रमकख 

प्रेरि ित्श बने। 

म ल्र्स ि  जनसांख्   कसद्ध न्ि जनसांख्   में शकृद्ध िर्  ख ् न्न आपकूिथ में शकृद्ध िे मध्  सम्बन्ध िी व्  ख्   

िरि  ह।ै अपने येख An essay on the Principle of Popoulation, 1798 में जनसांख्   सम्बन्धी 

कसद्ध न्ि ि  प्रकिप दन कि  । इस कसद्ध न्ि ि  िर्न ह ैकि "जनसांख्   में जीशन कनश थह स धनों िी अपेक्ष  िीव्र 

गकि से बढ़ने िी प्रशकृत्त होिी ह।ै'' ख ् न्नो िी िकयन  में बढ़िी जनसांख्   पर रोि न यग ई गई िो पररण म 

भ ांिर होंग।े 

म ल्थ्स  ह म निर ियि  ह ैकि स्त्री एशां पकरूष िे बीि ि म भ शन  स्श भ कशि ह।ै पकरूष िी प्रजनन शक्त  िर्  

सन्ि नोत्पकत्त िी इच्छ   र्  कस्र्र रहिी ह।ै मनकष्  िे कयए भोजन अकनश  थ ह।ै िृकष में उत्पकत्त ह स कन म य ग ू

होि  ह।ै 

म ल्र्स ि  िहन  ह ैकि जनसांख्   ज् ोकमिी अनकप ि से बढ़िी ह ै र्  2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256 आकद। 

कन कमि न कि   ग   िो 25 शषों में  ह जनसांख्   दकगनी हो ज  ेगी। म ल्र्स िे अनकस र जीकशि  प्रद न िरन े

श यी भकूम िी शक्त  िी िकयन  में जनसांख्   शकृद्ध िी शक्त  अनन्ि ह।ै 

मनकष्  िे कयए भोजन अकनश  थ ह।ै इस सन्दभथ में म ल्र्स ि  म नन  ह ैकि ख ् स मग्री अांिगकणिी  अनकप ि से 

बढ़िी ह ै र् - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 आकद। कजस दर से जनसांख्   बढ़िी ह ैउस दर से ख ् न्न िी आपकूिथ 

नहीं होिी ह ैक् ोंकि िृकष में उत्पकत्त ह स कन म य ग होि  ह।ै फयिः जनसांख्   एशां ख ् स मग्री में असन्ियन 

होन  स्श भ कशि ह।ै 

उप कथ्त  पररकस्र्कि में म ल्र्स ने जनसांख्   शकृद्ध पर कन ांत्रण रखने हिेक प्र िृकिि एशां प्रकिबन्ध त्मि अशरोधों ि  

उल्येख कि  । प्र िृकिि अशरोध शे अशरोध हैं जो प्रिृकि िे द्व र  जनसांख्   कन ांत्रण हिेक यग  े ज िे हैं  र् - 

 कद्ध, बीम री, अि य, भिूम्प, अकिशकृि, ब ढ़ इत्  कद प्र िृकिि प्रिोप। प्र िृकिि अशरोध िो म ल्र्स ने 

अत् न्ि दकःखद और ििम  िह  ह।ै प्रकिबन्ध त्मि अशरोध िे अन्िगथि जनसांख्   कन ांत्रण हिेक म नशी  प्र त्न 

आि  ह।ै इसमें नैकिि प्रकिबन्ध महत्त्शपणूथ ह ैकजसिे अन्िगथि सां म ब्रह्मि थ एशां कशयम्ब कशश ह ि  उल्येख कि   

ह।ै 

म ल्र्स िे जनसांख्   सम्बन्धी कनबन्ध प्रि कशि होिे ही योगों ि  ध्  न िषथण हुआ। कसद्ध न्ि ि  समर्थि एशां 

कशरोध दोनों पक्ष में कशद्व नों ि  न म आि  ह।ै कशकभन्न म न् ि ओ ां िो येिर आयोिन  हुई, उन्हें झठू  भी िह  

ग  । उनिे कसद्ध न्ि िे प्रकि िी ग ी आयोिन एां िकम ों िो रेख ांकिि िरिी हैं येकिन इसि   ह आश  नहीं 

कि उनिे सम्पणूथ कशि र ि ल्पकनि    कनरर्थि ह।ै उनिे कशि रों में आज भी इिनी  र् र्थि  ह ैकि उसिे आध र 

पर िकम  ां क्षम्  हैं। िटकश द कशश द िे बीि म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि अकडग खड़  ह।ै कजिनी अकधि आयोिन एां 

िी गई हैं कि उसमें और भी दृढ़ि  आई ह ै और अद्धथकशिकसि दशेों िे सम्बन्ध में अज े ह ै और उिन  ही 

स्श ांकसद्ध ह ैकजिन  पहये र् ।  
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2.11 शब्दाविी 

 प्रकृकिवादी अर्थशास्त्री - प्र िृकिि ढांग से ियन ेश यी अर्थव् शस्र्  में कश्वव स रखन ेश य ेअर्थश स्त्री।  

 वकणकवादी अर्थशास्त्री- व्  प र एशां व्  शस क ि गकिकशकध ों से अर्थव् शस्र्  िो सकदृढ़ि  में कश्वव स 

रखने श ये अर्थश स्त्री।  

 आशावादी कविारक- ऐसे कशि रि जो बढ़िी हुई जनसांख्   िो प्रगकि ि  सिूि स्शीि र िरिे हुए 

जनसांख्   से य भ म निे हैं न कि ह कन।  

 कृकष उत्पकत्त हास कनयम- जसैे-जसैे खिे में फसय उग ने ि  िम बढ़ि  ज ि  ह ैशसैे-शसैे िम नकस र 

िृकष में उत्प दन घटि  ज ि  ह।ै  

 जनसांख्या का ज्याकमिी अनुपाि से बढ़ना- जनसांख्   िे ज् ोकमिी अनकप ि िो इस प्रि र व् ्त  

कि   ज  सिि  ह ै– 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256 आकद िम। जनसांख्   में प्रत् ेि 25 शषथ में दकगकन े

हो ज न ेिी प्रशकृत्त होिी ह।ै  

 खाद्य सामग्री का अांकगकणि अनुपाि से बढना- ख ् स मग्री िे अांिगकणिी  अनकप ि िो इस 

प्रि र व् क्त  कि   ज  सिि  ह-ै 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 आकद िम।  कद अन्  ब िें सम न रहें िो 

प्रिृकि द्व र  म नशी  आह र धीरे-धीरे अांिगकणिी  अनकप ि में बढ़ि  ह।ै  

 नैसकगथक या प्राकृकिक अवरोध (Positive or natural checks)-  े शे प्रकिबन्ध    अशरोध हैं जो 

प्रिृकि द्व र  यग  े ज ि े हैं। इसिे ि रण मतृ् कदर बढ़ ज िी ह।ै  र् -  कद्ध, बीम री, अि य, भिूम्प, 

अकिशकृि ब ढ़, प्र िृकिि प्रिोप आकद ।  

 प्रकिबन्धात्मक अवरोध (Preventive checks)- जनसांख्   कन ांत्रण ि  म नशी  प्र त्न।  

2.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. (ग), 2. (ि), 3. (घ)  

2.14 सन्दभथ ग्रन्र् सूिी  

o Dr. Premi, M.K., Ramanamma, A., Bambawale, Usha,. An Introduction to social 

demography, Vikas Publishing House, New Delhi. 

o Appleman, Philip (ed.) Thomos Robert Malthus: An Essay on the Principle of 

Population, New York: W.W. Norton and Co., Inc., 1976. 

o Carr- Saunders, A.M., World Population: Past Growth and Present Trends, Oxford: 

Clarendon Press, 1936. 

o Coale, Ansley J. and Edgar M. Hoover, Populationi Growth and Economic 

development in low income countries, Princeton University Press, 1958. 

o Thompson, Warren S. and David T. Lewis: Population Problems; New York: Mc 

Graw Hill Book Co. 1976.  

2.15 सहायक व उपयोगी पाठ्य सामग्री 
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o डॉ0 बघये, डी०एस०, जन ांकििी, कशशिे प्रि शन, कदल्यी।  

o डॉ0 पन्ि, जीशन िन्र, जन ांकििी, गो य पकब्यकशांग ह उस, मरेठ ।  

o अशोि िक म र, जनसांख्  , एि सम ज शजै्ञ कनि अध्  न, कहन्दी ग्रांर् अि दमी प्र  ग, उत्तर प्रदशे कहन्दी 

सांस्र् न, यखनऊ।  

o डॉ0 मयै  , िे.सी., जनसांख्   कशक्ष , कशनोद पकस्िि मकन्दर, आगर । 

2.16 कनबांधात्मक प्रश्न  

1. म ल्र्स िे जनसांख्   कसद्ध न्ि िी आयोिन त्मि व्  ख्   िीकजए।  

2. शह िौन से ि रण र्े कजनसे प्रभ कशि होिर म ल्र्स ने अपने जनसांख्   कसद्ध न्ि ि  प्रकिप दन कि  ? 

उन्होंने अपने जनसांख्   सम्बन्धी कशि रों िो किस िरह प्रस्िकि कि  ?  

3. म ल्र्स िे जनसांख्   सम्बन्ध कसद्ध न्ि िी कशशिेन  िीकजए और भ रिी  सन्दभथ में इसिे औकित्  िी 

कशशिेन  िीकजए। 

4. " ह ब ि सरयि  से िही ज  सििी ह ैकि अभी िि किसी भी आदमी िो इिन  बदन म नहीं कि   

ग   और न ही आयोिन  िी गई कजिनी िी म ल्र्स िी"(प्रो0 अयेक्जणे्डर ग्रे) कशशिेन  िीकजए।  
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इकाई-3 अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि 

(Theory of Optimum Population) 

 

3.1  प्रस्ि शन  

3.2  उद्दशे्  

3.3  अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि 

3.3.1  कसद्ध न्ि ि  उद्भश एशां कशि स  

3.3.2  म न् ि एां  

3.3.3  अर्थ एशां पररभ ष एां 

3.3.4 कसद्ध न्ि िी व्  ख्    

3.4  अनकिूयिम जनसांख्   िे सम्बन्ध में ड ल्टन एशां रॉकबन्स िे कशि र 

3.4.1  ड ल्टन एशां रॉकबन्स िे दृकििोण में अन्िर 

3.4.2  ि र स उन्डसथ िे कशि र  

3.5  अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी महत्शपूणथ कशशेषि एां  

3.6  कसद्ध न्ि िी आयोिन एां  

3.7  कसद्ध न्ि ि  महत्श  

3.8  म ल्र्स िे कसद्ध न्ि से िकयन  एशां श्रेष्ठि   

3.9  अभ्  स प्रश्न  

3.10  स र ांश  

3.11  शब्द शयी  

3.12  अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर 

3.13  सन्दभथ ग्रन्र् सिूी एशां  

3.14  सह  ि/ उप ोगी प ठ्  स मग्री 

3.15  कनबांध त्मि प्रश्न  
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3.1 प्रस्िावना  

इि ई 02 िे अध्  न से आप समझ ग  ेहोंगे कि प्रो0 म ल्र्स िो भी जनसांख्   कसद्ध न्ि िे प्रकिप दन िे ब द 

िटक आयोिन ओ ां ि  कशि र होन  पड़ । इन आयोिन ओ ां ने जनसांख्   समस्   पर सही दृकििोण से कशि र 

िरन ेिी प्रेरण  प्रद न िी। आधककनि अर्थश स्त्री भी इस ब ि पर सहमि नहीं र्े कि जनसांख्   िी प्रत् ेि शकृद्ध 

ह कनि रि ही होिी ह।ै अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि में किसी दशे िी आकर्थि पररकस्र्कि ों िो ध्  न में रखिे 

हुए इस ब ि ि  अध्  न कि   ज ि  ह ैकि उस दशे िी जनसांख्   य भद  ि ह ै   ह कनि रि प्रो0 सेकयगमनै 

म निे हैं कि जनसांख्   िी समस्   िेशय सांख्      आि र िी समस्   नहीं ह ैशरन्  ह िक शय उत्प दन िर्  

न्    पणूथ कशिरण िी समस्   ह।ै इस नशीन दृकििोण िे आध र पर अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि ि  प्रकिप दन 

कि   ग  ।  ह कसद्ध न्ि जनसांख्   में शकृद्ध िे ि रिों एशां शकृद्ध दर पर प्रि श नहीं ड यि  ह ैशरन ् ह ज नने ि  

प्र  स िरि  ह ै कि उत्पकत्त िे स धनों िर्  जनसांख्   ि  अनकप ि अनकिूयिम    सशोत्तम ह ैअर्श  नहीं। इस 

प्रि र म ल्र्स िे कसद्ध न्ि सशथम न्  स म न्  कसद्ध न्ि ह ैिो अनकिूय जनसांख्   कसद्ध न्ि कशकशि कसद्ध न्ि ह ैजो 

दशे िी ि त्ि कयि पररकस्र्कि ों िे अनकस र जनसांख्   सम्बन्धी समस्   ि  अध्  न िरि  ह।ै इस प्रि र आप 

 ह समझ सिि ेहैं कि  ह कसद्ध न्ि कििन  महत्शपणूथ ह।ै  

3.2 उदे्दश्य (Objective)  

इस इि ई ि  उद्दशे्  आपिो कनम्न कशष  कबन्दकओ ां िो समझने में मदद िरन  ह ै र्  

 अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि ि  उद्भश एशां कशि स ।  

 कसद्ध न्ि ि  अर्थ पररभ ष  एशां व्  ख्  । 

 कसद्ध न्ि िे कशष  में प्रो0 डॉल्टन, प्रो0 र कशन्स एशां प्रो० िॉर स उन्डसथ िे कशि र ।  

 अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी महत्त्शपणूथ कशशषेि एां।  

 कसद्ध न्ि ि  महत्त्श।  

 कसद्ध न्ि िी म ल्र्स िे कसद्ध न्ि से श्रेष्ठि ।  

3.3 अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि (Theory of optimum population) 

जनसांख्   िे इस कसद्ध न्ि िो अनकिूयिम, आदशथ एशां सशोत्तम जनसांख्   कसद्ध न्ि िे न म से भी ज न  ज ि  ह।ै 

इस कसद्ध न्ि में र ष्र िे ख ् न्न सकहि समस्ि आकर्थि उत्प दनों अर् थि् आकर्थि पररकस्र्कि ों िो ध्  न में रखि े

हुए इस ब ि िे कनध थरण ि  प्र त्न कि   ग   ह ै कि किसी र ष्र िी बढ़िी हुई जनसांख्   य भद  ि ह ै    

ह कनि रि। सशोत्तम जनसांख्   से आश  किसी र ष्र िी उस जनसांख्   से ह ैजो न िो अकधि हो और न िम हो। 

जनसांख्   िी कजस म त्र  से प्रकिव् क्त  आ     र ष्री  आ     िक य उत्प दन    र ष्र में उपयब्ध आकर्थि 

स धनों ि  उप ोग अकधििम हो।  

3.3.1 अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्िः उद्भव एवां कवकास 

इस सम्बन्ध में जनन ांकििीकशदों ने उसी कदन से किन्िन एशां मन्र्न िरन  शकरू िर कद   र्  कजस कदन म त्र्स न े

परूी दककन   िो िेि शनी स्शरूप बि    र्  कि बढ़िी जनसांख्   ह कनि रि ह।ै  ्कप इस कसद्ध न्ि िे प्रकिप दन 

िी िोई कनकिि किकर् कनध थररि नहीं िी ज  सििी पर आकर्थि कशि रों िे इकिह स िे आध र पर  ह िह  ज  

सिि  ह ै कि सशथ प्रर्म एर्वर्थ वेस्ट (Edward west) ने सन ् 1815 ई0 में अपने "Essay on the 

application of the capital to land" न मि येख में  ह कशि र प्रकिप कदि कि   कि जनसांख्   िे बढ़ने 



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   3. अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि                                                                                                                                                      Page 41 of 230   

 

िे स र्-स र् श्रम में कशकशिि  आ ज िी ह ैकजससे उत्प दन में शकृद्ध होिी ह।ै इस कशि र िो इस कसद्ध न्ि ि  म त्र 

सांिेि िह  ज  सिि  ह।ै इसिे ब द 19शीं शिी िे अन्ि में (Henry sidgwick) हेनरी कसजकवक ने 

अनकिूयिम जनसांख्   िे कशि र िी नींश रखी। कसजकशि ने अपनी पुस्िक Principles of political 

economey में इस प्रि र कशि र व् ्त  कि े ह,ै "वजस प्रकार एक व्यविगत फमग में एक ऐसा वबन्दु आता है 

जो अवधकतम प्रवतफल प्रदान करता है, यह उस समय होता है जब फमग के अन्दर एक उवित अनुपात में 

सब साधनों का लगाया जाये। यह बात सम्पूिग अथग व्यवथथा में लागू होती है ठीक उसी प्रकार वजस 

प्रकार फमग या व्यविगत अथग व्यवथथा पर उन्होंने बताया वक एक अनुपात में यवद सब साधनों को 

लगाया जाय तो एक ऐसा वबन्दु आता है जबवक उत्पादन अवधकतम होता है।  ्कप उन्होंने अनकिूयिम 

शब्द ि  प्र ोग नहीं कि   येकिन उनि  सांिेि उसी िरफ र् । इस िर्न ि  सह र  येिर एर्कवन कैनन 

(edwin Canon) ने सन ् 1924 में प्रि कशि अपनी पकस्िि 'Wealth' में सशथ प्रर्म अनकिूयिम शब्द ि  

प्र ोगिर अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी एि िमबद्ध श शजै्ञ कनि व्  ख्   िरिे हुए कसद्ध न्ि िो प्रकिप कदि 

कि  । ब द में इस कसद्ध न्ि िो व्  पि रूप प्रद न िरन ेश ये कशद्व नों में प्रो0 ड ल्टन (Dalton), प्रो0 र कबन्स 

(Robbins) एशां प्रो0 ि र-स डण्डसथ (Car-Saunders) िी भकूमि  उल्येखनी  रही।  

3.3.2 अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि: मान्यिाएां (Assumptions)  

जन ांकशिीकशदों ने अपने इस कसद्ध न्ि िो कनम्न प्रमकख म न् ि ओ ां िे स र् प्रस्िकि कि   ह1ै. किसी दशे िी 

जनसांख्   शकृद्ध िे ब शजदू भी ि  थशीय जनसांख्   ि  िक य जनसांख्   से प रस्पररि अनकप ि अपररशकिथि अर् थि् 

सम न रहि  ह।ै 2. दशे िी ि  थशीय जनसांख्   िे प्रत् ेि व् क्त  द्व र  कि   ग   प्रकि घण्ट  उत्प दन िर्  ि  थ 

िे घण्टे कस्र्र ही रहिे हैं। दशे िी जनसांख्   बढ़ने िे ब शजदू भी एि सम  कशशषे में उस दशे िे प्र िृकिि 

स धन, पूांजी िी म त्र  एशां प्र कशकधि अशस्र्  में िोई पररशिथन नहीं होि ।  

3.3.3. अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि: अर्थ एवां पररभाषाएां (Meaning and Definitions)  

अनकिूयिम जनसांख्   से अकभप्र   उस जनसांख्   से ह ैजो किसी दशे में एि कनकिि सम  पर कद े हुए स धनों 

ि  अकधििम उप ोग िर्  उत्प दन िे कयए आशश् ि ह।ै जब दशे िी जनसांख्   ि  आि र आदशथ रहि  ह ैिो 

प्रकि व् क्त  आ  अकधििम होिी ह।ै इस प्रि र एि कशशेष सम  िर्  पररकस्र्कि ों में शही जनसांख्   सशोत्तम 

होिी ह ैकजसमें प्रकि व् क्त  आ  अकधििम होिी ह।ै कसद्ध न्ि िी अशध रण  िो स्पि िरन ेिे कयए कशद्व नों द्व र  

दी गई पररभ षों िो समझन  आशश् ि ह।ै  र्  

1. र्ाल्टन (Dalton)– "अनुकूलतम जनसंख्या वह होती है जो प्रवत व्यवि अवधकतम आय प्रदान 

करती है।" (Optimum Population is that which gives the maximum income per head)  

2. बोवकडगं (Boulding)- "शह जनसांख्   कजस पर जीशन स्िर अकधििम होि  ह ै अनकिूयिम जनसांख्   

िहय िी ह।ै" (The population at which the standard of life is maximum is called the 

optimum population-Economic Analysis P-658)  

3. वोल्फ (Wolf) - "वह जनसंख्या जो अवधकतम उत्पादन सम्भव बनाती है अनुकूलतम जनसंख्या 

अथवा सबसे अच्छी जनसंख्या है।'' 

4. राकबन्स (Robbins) - "अनुकूलतम जनसंख्या वह है वजसमें अवधकतम उत्पादन संम्भव होता है।'' 

(Optimum population is the Population which just makes the maximum returns 

possible)  

5. कार साण्र्सथ (Car Saunders)- "अनुकूलतम जनसंख्या वह है जो अवधकतम आवथगक ककयाि 

उत्पन्न करती है।" (Optimum population is that which produce maximum economic 



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   3. अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि                                                                                                                                                      Page 42 of 230   

 

welfare.)  

6. जे0आर0 कहक्स (J.R. Hicks) - "अनुकूलतम जनसंख्या, जनसंख्या का वह थतर है वजस पर प्रवत 

व्यवि उत्पादन अवधकतम होता है।' (Optimum population is that level of population which 

would make out put per head a maximum – social framework, p-271).  

7. एररक रोि (Eric Roll) - "अनुकूलतम जनसंख्या वकसी देश की वह जनंसख्या है जो अन्य साधनों 

की दी हुई मात्रा के सहयोग से अवधकतम उत्पादन कर सके।''  

8. एर्कवन कैनन (Edwin Canon) – “वकसी वदये हुए समय पर वकसी देश में उत्पादन का एक 

अवधकतम वबन्दु होता है जहां पहुिंने पर जनसंख्या तथा प्राकृवतक साधनों का पूिग समन्वय हो जाता 

है, इस वथथवत में श्रम की मात्रा ऐसी होती है वक उसमें वृवि तथा कमी दोनों ही उत्पवत्त में कमी लाती 

है।'' 

अपने िर्न िो प्रो0 कैनन ने और स्पि िरिे हुए कयख  ह ैकि, “प्रत्येक उद्योग में अवधकतम उत्पादन का 

एक वबन्दु होता है, इसी प्रकार सभी उद्योगों को वमलाकर भी उत्पादन का एक अवधकतम वबन्दु होता है। 

यवद सम्पूिग अथगव्यवथथा के उत्पादन को इस वबन्दु तक लाने के वलए जनसंख्या कम हो तो यह वथथवत 

जनाभाव की है, अतः जनसंख्या की वृवि करनी होगी। इसके ववपरीत यवद जनसंख्या इतनी अवधक है 

वक वह उस वबन्दु से आगे बढ गई है तो इसका तात्पयग यह है वक देश में जनावधक्य की वथथवत है और 

जनसंख्या में कमी द्वारा इसे दूर वकया जा सकता है।'' 

 कद आप अनकिूयिम जनसांख्   िे सम्बन्ध में व् ्त  कि े ग  ेकशकभन्न कशद्व नों िे कशि रों पर किन्िन मनन िरें 

िो कनष्िषथिः आप समझ ग े होंग ेकि डॉल्टन िी पररभ ष  अकधि सरय, शजै्ञ कनि एशां  र् र्थपरि ह।ै र कबन्स 

ि  दृकििोण अकधि कशस्ििृ ह।ै उनिे अनकस र अनकिूयिम जनसांख्   शह होगी जह ां िक य उत्प दन अकधििम 

होग । इस प्रि र शे अर्थव् शस्र्  िी समस्ि उत्प दि सेश  िो येिर ियिे ह।ै  ्कप र कशन्स, ड ल्टन िी भ ांकि 

धन    िक य उत्प दन िे कशिरण पर बय नहीं दिेे परन्िक उन्होंने अनकिूयिम जनसांख्   िे कशि र में उपभोग िो 

सकम्मकयि िरिे उसे कशस्ििृ रूप प्रद न िर कद  । इस प्रि र रॉकबन्स ि  कशि र जह ां अकधि कशस्ििृ ह ैशहीं 

ड ल्टन ि  कशि र सरय िर्  व्  शह ररि ह।ै ड ल्टन िी पररभ ष  इस दृकििोण से शजै्ञ कनि ह ैकि जनसांख्   िे 

अनकिूयिम स्िर िे कयए उत्प दन िो अकधििम बन न  ही प  थप्त नहीं ह ैशरन् इस ब ि िी भी आशश् िि  ह ैकि 

इसि  न्   ोकिि कशिरण भी हो। ि र स ण्डसथ िी भी पररभ ष  सशथस्शीि र नहीं ह ै क् ोंकि िल्  ण िे 

फयस्शरूप अन्  कशिरण िर्  कनगथि िी सांरिन  िे सम्बन्ध में मलू्  कनणथ  येन ेपड़िे हैं। इस प्रि र ड ल्टन िी 

पररभ ष  सशथग्र ह्य ह।ै  

3.3.4 अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि: हयाख्या (Explanation) 

कसद्ध न्ि िो ज नने िे पहये कसद्ध न्ि ि  आध र ज नने ि  प्र  स िरिे हैं। अनकिूयिम    ईस्टिम (Optimum) 

ि  कशि र सशथत्र स्शीि र कि   ज ि  ह।ै एि िक्ष  में कििने छ त्र होन  ि कहए, पहनने िे कयए कििने िपडे़ होन े

ि कहए,    िमरे में पढ़ने िे कयए कििनी रोशनी होनी ि कहए, आकद प्रश्न ईििम िे कशि र से ही सम्बकन्धि ह।ै 

ईििम सशोत्तम िो ह ैयेकिन अकधििम नहीं ह।ै उद हरण िे कयए एि श्रकमि अकधििम मजदरूी अकजथि िरने ि  

 त्न िो िर सिि  ह ैयेकिन अकधििम मजदरूी िे कयए अन्  ित्शों िो ध्  न में रखन  होग  जसैे रोजग र िी 

सकरक्ष , ि  थ िी दश  ें, धन प्र कप्त िे स्रोि िी शधै कनिि  आकद। अिः ऊाँ िी मजदरूी कमयने पर भी शह ऐसे स्र् न 

पर रोजग र स्शीि र हो िरेग  जह  असकरक्ष  हो। इस प्रि र शह एि अनकिूयिम    ईििम मजदी िी िय श में 

रहि  ह ैन कि अकधििम मजदरी िी। इस प्रि र इििम    अनकिूयिम कस्र्कि शह ह ैजह ाँ पर किसी यक्ष्  कशशेष 

िी पकूिथ सशोत्तम ढांग से िी ज  रही ह।ै इसी पररप्रेक्ष्  में ईििम    अनकिूयिम जनसांख्   िी ब ि भी िी ज  
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सििी ह।ै एिफे्रर् सौवे ने इसीकयए कयख  ह-ै "An optimum population is the one that achieves a 

given aim in the most satisfactory way." अब आपिे सम्मकख प्रश्न उठि  ह ैकि िौन से यक्ष्  हैं कजन्हें 

हम अकधििम िरन  ि हिे हैं। व् क्त गि िल्  ण, सम्पकत्त में शकृद्ध, रोजग र, शक्त , जनस्शस्र् एशां आ -प्रत्  श  

जीशनस्िर, र ष्री  उत्प दन, र ष्री  आ , प्रकि व् क्त  आ , प्रकि व् क्त  उपभोग आकद। इन कशकभन्न घटिों में 

आकर्थि आध र सश थकधि स्शीि  थ आध र हो सिि  ह।ै अिः जब भी अनकिूयिम ि  उल्येख होि  ह ै हम 

आकर्थि ईििम िो येिे हैं। सौवे ने कयख  ह,ै "The optimum population is only a convenient 

phrase. When we say that, a country is economically over populated, we mean that its 

populations is higher than its economic optimum at the present moment."  ह ाँ पर 

अनकिूयिम जनसांख्   िे म पदण्डों ि  भी उल्येख िरन  समीिीन प्रिीि होि  ह ै र्  

1. जनसांख्   िी सांरिन  (Composition)  

2. प्र िृकिि सांस धन (Natural Resources)  

3. प्रौ्ोकगिी (Technology)  

4 उत्प दन िी कशकध  ाँ (Production method)  

5. म नशी  सकख (Human happiness)  

6. व् क्त गि अशसर िर्  सकरक्ष  (Opportunity & Security)  

7. प्रिृकि िे स र् स मांजस्   

8. प  थशरण सांरक्षण (Protection of Ecology)  

9. आध्  कत्मि उपयकब्ध  

अब प्रश्न उठि  ह ैकि आकर्थि ईििम    अनकिूयिम ि  आध र क्   हो? उत्पकत्त िे कन मों से  ह आप समझ 

ग  ेहोंग े कि स धनों ि  एि ऐस  सां ोग होि  ह ै कि कजस पर य गिें न् नूिम होिी हैं।  कद उत्पकत्त िे प्रत् ेि 

स धन िो आदशथ अनकप ि में नहीं कमय    ज  ेग  िब प्रत् ेि स धन ि  परू -परू  प्र ोग उत्प दन िे क्षेत्र में नहीं 

कि   ज  सिेग । सभी स धनों िे आदशथ अनकप ि में होिे ही अकधििम उत्प दन िी सीम  आ ज  ेगी। 

अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि उत्पकत्त िे कन मों (Law of Returns) पर आध ररि ह।ै जनसांख्   में शकृद्ध िर्  

ि  थि री जनसांख्   िे मध्  फयन त्मि सम्बन्ध होि  ह।ै किसी दशे िे प्र िृकिि स धनों ि  समककिि ढांग से 

कशदोहन िरन ेिे कयए  ह आशश् ि होि  ह ैकि जनशक्त  ि  अन्  उत्प दन स धनों से एि कनकिि अनकप ि बन  

रह।े  कद किसी दशे िी जनसांख्   िम ह ैिो ि  थशीय जनसांख्   भी िम होगी। अिः उत्प दन िे स धनों ि  

समककिि रूप से प्र ोग न हो प ने िे ि रण औसि उत्प दन एशां प्रकि व् क्त  आ  (Per Capita Income) िम 

होगी। जब जनसांख्   बढ़िी ह ैऔर ि  थशीय जनसांख्   बढ़िी ह ैिो श्रम कशभ जन िे य भ िे फयस्शरूप दशे िे 

स धनों ि  अच्छी िरह से प्र ोग िे स र् प्रकि व् क्त  आ  भी बढ़न ेयगि  ह।ै इस िरह आप समझ ग े होंग ेकि 

प्र रम्भ में जनसांख्   शकृद्ध िे स र् श्रम िी सीम न्ि उत्प दिि  िर्  औसि उत्प दिि  बढ़ेगी अर् थि् उत्पकत्त 

शकृद्ध कन म (Laws of Increasing Returns) य ग ू होग । उसिे ब द एि ऐस  कबन्दक प्र प्त होग  कजस पर 

जनसांख्   ि  उत्पकत्त िे अन्  स धनों िे स र् इििम सम्बन्ध स्र् कपि हो ज  ेग ।  ह ाँ औसि उत्प दन 

अकधििम एशां अनकिूयिम होगी।  ह अनकिूयिम जनसांख्   ि  कबन्दक होग ।  ह उत्पकत्त समि  कन म (Law of 

Constants Returns) िी अशस्र्  ह।ै  कद जनसांख्   में शकृद्ध इसिे ब द भी होिी ह ैिो  ह अनकिूयिम सां ोग 

भांग हो ज  ेग । फयिः सीम न्ि एशां औसि उत्प दन घटने से उत्पकत्त ह्र स कन म (Law of Decreasing 

Returns) कि  शीय हो ज  ेग , प्रकि व् क्त  आ  घटने यगेगी। 

अब आप समझ ग  े होंग े कि अनकिूयिम जनसांख्   ि  स्िर    कबन्दक शह ह ै जह ाँ प्रकि व् क्त  औसि आ  



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   3. अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि                                                                                                                                                      Page 44 of 230   

 

अकधििम होगी।  कद जनसांख्   ि  आि र इस स्िर से िम ह ैिो इसे न् नू जनसांख्   (Under Population) 

िह  ज  ेग  और जनसांख्   िे आि र ि  इस कबन्दक से अकधि होने पर दशे में अकि जनसांख्   (Over 

Population) समझी ज  ेगी। 

अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िो कनम्न कित्र से भी आप समझ सिि ेहैं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कित्र में AP प्रकि व् क्त  औसि आ  अर्श  औसि उत्प दन ि  शि ह।ै प्र रम्भ में OM िि जनसांख्   में शकृद्ध 

होने पर प्रकि व् क्त  श स्िकशि आ  िर्  उत्प दिि  बढ़िी ह ैअर् थि ्उत्पकत्त शकृद्ध कन म (Law of Increasing 

Return) य ग ूहोि  ह।ै OM जनसांख्   पर प्रकि व् क्त  आ  ME होिी ह ैजो अकधििम ह।ै इसिे उपर न्ि प्रकि 

व् क्त  आ  घटने यगिी ह ै ह ां उत्पकत्त ह्र स कन म (Law of Decreasing Return) य ग ूहो ज ि  ह।ै अिः 

OM अनकियिम जनसांख्   ह।ै कित्र से स्पि ह ैकि OM िि जनसांख्   श ांछनी  ह ैकिन्िक M कबन्दक िे ब द  ह 

अश ांकछि ह ैऔर इस पर रोि न यगने पर जन कधक्  िी समस्   उत्पन्न हो ज  ेगी। 

प्रो0 माल्र्स ि  म नन  र्  कि  कद दशे में नैसकगथि प्रकिबन्ध य ग ूहो ज   िो  ह कस्र्कि अकिजनसांख्      

जन कधक्  (Over Population) िी कस्र्कि ि  सिूि ह ै परन्िक  ह कशि र श स्िकशि नहीं ह।ै अनकिूयिम 

जनसांख्   कसद्ध न्ि िे अनकस र  कद किसी दशे में अनकिूयिम से िम जनसांख्   ह ै िो जन भ श अन् र्  

अनकिूियम से अकधि ह ै िो जन कधक्  िी कस्र्कि म नी ज  ेगी। ड ल्टन ि  सतू्र- अनकिूयिम आि र से 

जनसांख्   िी न् नूि     आकधक्  म पने िे कयए प्रकसद्ध अर्थश स्त्री ड ल्टन ने एि सतू्र िी स्र् पन  िी जो 

कनम्नकयकखि ह ै

  
   

 
 

जह ाँ, M= सम  ोजन अभ श िी म त्र  (Degree of Maladjustment) 

A = श स्िकशि जनसांख्   (Actual Population) 

O= अनकिूयिम जनसांख्   (Optimum Population) सम  ोजन अभ श से ि त्प थ ह ैकि श स्िकशि जनसांख्   

अनकिूयिम जनसांख्   से कििनी िम    अकधि ह।ै  कद M धन त्मि (Positive) ह ैिो  ह जन कधक्  िो, M 

ऋण त्मि ह ैिो िम जनसांख्   अर्श  जन भ श ि  ्ोिि ह।ै  कद M शनू्  ह ैिो श स्िकशि एशां अनकिूयिम 

जनसांख्   बर बर होगी।  

3.4 अनुकूििम जनसांख्या के सम्बन्ध में र्ाल्टन एवां राकवन्स के कविार  

अनकिूयिम जनसांख्   िे सम्बन्ध में ड ल्टन एशां र कशन्स िे ही कशि र कशशषे उल्येखनी  ह।ै ड ल्टन ने 
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अनकिूयिम जनसांख्   िे कसद्ध न्ि िो प्रकि व् क्त  अकधििम आ  प्रद न िरिी ह ै(Optimum population is 

that which gives maximum income per head)। इससे स्पि होि  ह ैकि ड ल्टन महोद  ने जनसांख्   ि  

अध्  न प्रकिव् क्त  िे दृकििोण से कि   ह ैऔर अपने अध्  न में व् क्त  िर्  आ  दोनों िो ही महत्श प्रद न 

कि   ह।ै ड ल्टन िे अनकस र जनसांख्   अनकिूयिम कबन्दक पर उसी सम  पहुांिी हुई समझी ज  ेगी जबकि शह दशे 

में उपयब्ध प्र िृकिि स धनों, उत्प दन ििनीकि और पूांजी िी सह  ि  से प्रकि व् क्त  अकधििम आ  अकजथि 

िर सिे।  कद दशे िी जनसांख्   इस अनकिूयिम स्िर से िम होगी िो इसि  अर्थ ह ैस धनों ि  समककिि उप ोग 

नहीं हो प    ह।ै इसिे कशपरीि  कद जनसांख्   अनकिूयिम कबन्दक से अकधि होगी िब अन्  स धनों िी प्रत् ेि 

इि ई उत्प दन िे क्षेत्र में िम ि म िरन ेिे ि रण औसि आ  िम हो ज  ेगी। इस प्रि र आप समझ ग  ेहोंग े

कि अकधििम औसि आ  िभी प्र प्त होगी जब उत्प दन िे स धनों ि  सां ोजन अनकिूयिम अनकप ि में हो। इस 

कबन्दक से किसी भी कदश  में कशियन औसि आ  में िभी य  दगे । 

प्रो0 राकवन्स िे कशि र ड ल्टन से कभन्न ह।ै उनिे अनकस र, अनुकूलतम जनसंख्या वह है वजसमें अवधकतम 

उत्पादन सम्भव होता है (The population which just makes the maximum returns possible is 

the optimum or best population) इस िरह र कशन्स ने अपने कशशे्लषण में प्रकि व् क्त  आ  िे स्र् न पर 

अकधििम िक य उत्प दन िो कशशेष महत्श कद   ह।ै र कशन्स ि  दृकििोण इसकयए र्ोड़  महत्शपणूथ हो ज ि  ह ै

क् ोंकि ड ल्टन िी िकयन  में उन्होंने प्रकि व् क्त  औसि आ  िे स्र् न पर स म कजि उत्प दन िो महत्श कद   ह।ै 

रॉकशन्स िे अनकस र जनसांख्   में शकृद्ध उस सीम  िि उकिि ह ैकजस सीम  िि िक य उत्प दन में शकृद्ध प  ी ज िी 

हो।  ह िभी हो सिि  ह ैजब प्रकि व् क्त  आ  अकधििम न हो। अनकिूयिम जनसांख्   िभी होगी। जब प्रत् ेि 

व् क्त  िो जीशन कनश थह िे कयए प  थप्त आ  प्र प्त होिी ह।ै  

3.4.1 र्ॉल्टन एवां रॉकवन्स के दृकिकोण में अन्िर  

प्रो0 डॉल्टन एशां प्रो0 रॉकशन्स िे दृकििोणों में िकयन त्मि अध्  न िरन ेपर उनिे दृकििोण में जो अन्िर प    

ज ि  ह ैकनम्नशि् प्रस्िकि ह ै

1. प्रो0 ड ल्टन, आदशथ जनसांख्   िे कनध थरण िे प्रकि व् क्त  आ  िो आध र म निे हैं। आपिे अनकस र आदशथ 

जनसांख्   शह जनसांख्   ह ैकजसमें दशे िे प्र िृकिि स धनों, पूाँजी, उत्प दन िय  ि  उप क्त  श पणूथ कशदोहन हो 

सिे और प्रकि व् क्त  आ  अकधििम प्र प्त िी ज  सिे। जबकि रॉकबन्स, आदशथ जनसांख्   ि  आध र 

अकधििम िक य उत्प दन िो म निे हैं। आपिे अनकस र, "अनुकूलतम जनसंख्या वह जनसंख्या है जो 

उत्पादन को अवधकतम बनाती है।"  

2. प्रो0 र्ाल्टन िे अनकस र जनसांख्   िी शकृद्ध उस म त्र  िि अच्छी ह ैजब िि प्रकि व् क्त  आ  अकधििम 

कबन्दक में नहीं पहुाँि ज िी। जबकि रॉकबन्स िे अनकस र  ह शकृद्ध िब िि अच्छी ह ैजब िि अकधििम उत्पकत्त ि  

कबन्दक नहीं आ ज ि ।  

3. इस दृकि से रॉकबन्स िे अनकस र जनसांख्   ि  अनकिूयिम कबन्दक ड ल्टन िी अनकिूयिम जनसांख्   कबन्दक से 

िक छ आगे होग । क् ोंकि रॉकबन्स िी दृकि से जनसांख्   ि  शही स्िर अनकिूयिम ह ैजह ाँ पर उत्प दन िर्  उपभोग 

दोनों बर बर हों।  

4. ड ल्टन ि  मि ह ैकि जनसांख्    कद अनकिूयिम कबन्दक पर पहुांि िकिी ह ैिो जन्म-दर िी म त्र  इिनी उप क्त  

होगी कि उसे मतृ् क-दर िो अर् थि ्जनसांख्   िे ह स िो प्रकिस्र् कपि कि   ज  सिे। पर रॉकबन्स ि  िहन  ह ैकि 

 ह िक छ अकधि भी हो सििी ह।ै  

5. दोनों कशद्व नों िे कशि रों िो  कद दखे  ज   ेिो  ह स्पि होि  ह ैकि प्रो० ड ल्टन ने इस कसद्ध न्ि में िेशय दशे 

िी उत्पकत्त िो ही ध्  न में नहीं रख  बकल्ि दशे में धन (उत्प दन) िे उकिि कशिरण पर भी प  थप्त बय कद   ह।ै 
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जबकि रॉकबन्स ने िेशय उत्पकत्त और उपभोग में ही अकधि ध्  न िेकन्रि कि   ह,ै उत्पकत्त और कशिरण िे 

सम्बन्ध पर नहीं।   

6. रॉकबन्स ि  कशशे्लषण सैद्ध कन्िि िर्  ड ल्टन ि  कशि र व्  शह ररि ह।ै रॉकबन्स िे अनकस र, "यवद देश में 

प्रवत व्यवि लाभपूवगि ढंग से रोजगार में लगा है, तब अवत जनसंख्या का कोई भय नहीं है।'' "(It every 

person in the country is gainfully employed, there is no fear of over population)".  

7. एि दृकि से रॉकबन्स ि  दृकििोण अकधि उद र श कशस्ििृ प्रिीि होि  ह।ै पर जब हम न्   ोकिि कशिरण िे 

आध र पर सोििे हैं िो डॉल्टन ि  कशि र ही ज्  द  उद र और उनिी पररभ ष  अकधि श्रेष्ठ श व्  शह ररि 

कदखिी ह।ै जबकि रॉकबन्स िी पररभ ष  सांिीणथ प्रिीि होने यगिी ह।ै  कद गहर ई से कशि र कि   ज  े िो  ह 

िह  ज  सिि  ह ैकि इन दोनों कशद्व नों िे कशि रों में िोई श स्िकशि अन्िर नहीं ह,ै म त्र दृकििोणों में ही कभन्नि  

ह।ै  

3.4.2 कार साउन्र्सथ एवां अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि  

ि र स उन्डसथ ि  म नन  ह ैकि शह जनसांख्   जो प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध िरे, आदशथ जनसांख्   िहय िी ह।ै 

स उण्डसथ िे अनकस र जब किसी दशे िी जनसांख्   में शकृद्ध होिी ह,ै िो इससे श्रम कशभ जन और कशकशिीिरण िो 

बय कमयि  ह,ै कजससे प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध होिी ह।ै जनसांख्   में  ह शकृद्ध एि कस्र्कि िो जन्म दिेी ह,ै 

कजससे प्रकि व् क्त  आ  अकधि हो ज िी ह,ै और जनसांख्   िी इसी म त्र  िो जो प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध िरें, 

अनकिूयिम िहिे हैं। इस कबन्दक िो जो व् क्त  िी आ  िो अकधििम िरे, आदशथ    अनक्यिम जनसांख्   िे 

न म से ज नी ज िी ह।ै इस प्रि र अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी सह  ि  से हम किसी दशे िी जनसांख्   िे 

उस आि र िो ज न ज िे हैं, जो दशे िे कयए आकर्थि दृकि से उप क्त  होिी ह।ै सांके्षप में जनसांख्   ि  शह आि र 

अनकिूयिम होग , जो प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध िरें। 

जब किसी भी दशे िी जनसांख्   इस आदशथ कबन्दक से ऊपर बढ़िी ह,ै िो इससे प्रकि व् क्त  आ  िम हो ज िी ह।ै 

जसैे-जसैे जनसांख्   बढ़िी ज िी ह.ै प्रकि शसैे-शसैे िम होिी ज िी ह।ै इसिे स र् ही जब किसी दशे िी जनसांख्   

बढ़िी ह,ै िो इससे भी प्रकि व् क्त  प्र िृकिि स धन और उपयब्ध पूाँजी घटने यगिी ह,ै बेरोजग री बढ़ ज िी ह ै

और प्रकि व् क्त  आ  िम हो आिी ह।ै स उण्डसथ ने इस कस्र्कि िो जन कधक्  (Over Population) िी कस्र्कि 

िह  ह।ै  

3.5 अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि:  

महत्शपूणथ कशशेषि एां अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी महत्शपणूथ कशशषेि एां कनम्नकयकखि ह ै

1. उत्पकत्त ह स कन म पर आध ररि-  ह कसद्ध न्ि पररशिथनशीय अनकप ि    उत्पकत्त ह्र स कन म पर आध ररि ह।ै  

2. अनकिूयिम जनसांख्   ि  कबन्दक गकिशीय होि  ह-ै अनकिूयिम जनसांख्   ि  कबन्दक गकिशीय होि  ह।ै कजन 

स धनों िो कद   हुआ म न कय   ग   ह ैउसमें से किसी में भी पररशिथन होने पर,  ह अनकिूयिम कबन्दक    स्िर 

बदय ज ि  ह।ै उद हरण र्थ, दशे में शजै्ञ कनि प्रगकि, ििनीिी कशि स, प्र िृकिि स धनों िी खोज, उत्प दन िी 

न ी रीकि ों िे अनकसांध न से प्रकि व् क्त  उत्प दन में शकृद्ध होगी और अनकिूयिम कबन्दक ऊपर िो कखसि ज एग । 

अनकिूयिम जनसांख्   िे कबन्दक िी गकिशीय प्रिृकि िो कित्र द्व र  स्पि कि   ज  सिि  ह ै
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उत्प दन िी ििनीि िर्  शजै्ञ कनि कशि स िी एि दी हुई कस्र्कि में AP1 औसि उत्प द शि अर्श  प्रकि 

व् क्त  आ  शि ह ैकजस पर अनियिम जनसांख्   स्िर OM ह।ै उत्प दन िी कशकध ों में सकध र िर्  अनकसांध न 

िे फयस्शरूप उत्प दन में शकृद्ध होिी ह ैऔर प्रकि व् क्त  आ  EM से बढ़िर E1, M1 हो ज िी ह ैक् ोंकि अब 

न ी औसि उत्प दन रेख  ऊपर उठिर AP, हो ज िी ह।ै फयस्शरूप, अनकिूयिम जनसांख्   ि  कबन्दक M से 

बढ़िर M1 हो ज ि  ह।ै OM जनसांख्   जो पहये अनकिूयिम र्ी अब अल्प-जनसांख्   हो िकिी ह।ै कित्र में 

AIA, रेख  जनसांख्   िे प्र शकैगि स्शरूप (Dynamic Nature) िो प्रिट िरिी ह।ै  

3. अनकिूयिम जनसांख्   पररम ण त्मि ही नहीं गकण त्मि कशि र भी ह-ै िक छ आधककनि अर्थश कस्त्र ों कजनमें प्रो0 

बोकल्डांग, प्रो0 टी0आर0ब ई, प्रो0 पेनरोज प्रमकख हैं, िी ध रण  ह ैकि अनकिूयिम जनसांख्   एि पररम ण त्मि 

कशि र ही नहीं बकल्ि गकण त्मि कशि र भी ह।ै  ही ि रण ह ैकि बोकल्डांग 'प्रकि व् क्त  आ ' िे स्र् न पर 'जीशन 

स्िर' शब्द ि  प्र ोग िरिे हैं। प्रो0 ब ई जनसांख्   िे उस आि र िो अनकिूयिम म नि े हैं जो (प्रकि व् क्त  

अकधििम आ  िे अकिरर्त ) स म कजि एशां आकर्थि जीशन िो भी उच्ििम बन  सिे। स्शभ शिः जब उत्प दन 

   आ  बढ़िी ह ैिो योगों िे आकर्थि िल्  ण में भी शकृद्ध होिी ह ैकजससे उनि  जीशन स्िर ऊाँ ि  उठने यगि  

ह,ै परन्िक िररत्र, स्श स्थ् , आकद गकण त्मि ब िों िो सकम्मकयि िरन ेसे किसी सम  पर एि दशे िे कयए सही रूप 

से अनकिूयिम जनसांख्   िो ज्ञ ि िरन  अत् न्ि िकठन हो ज ि  ह।ै 

3.6 अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि: आिोिनाएां (Criticism)  

अनकिूयिम जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि सम ज िे कयए अत् कधि उप ोगी ह ैयेकिन इसि  ि त्प थ  ह नहीं कि  ह 

पणूथि   दोषमक्त  ह।ै अनेि कशद्व नों ने कनम्न आध रों पर इसिी आयोिन एाँ िी हैं 

1. इस कसद्धान्ि की मान्यिाए ँयर्ार्थ नहीं है- 

(ि)  ह म न् ि  कि जनसांख्   शकृद्ध िे ब शजदू जनसांख्   में ि  थशीय जनसांख्   ि  अनकप ि अपररशकिथि रहि  

ह,ै सही नहीं ह।ै  

(ख)  ह म न् ि  भी त्रककटपणूथ ह ै कि जनसांख्   में शकृद्ध होने पर भी दशे िे प्र िृकिि स धन, पूाँजी िी म त्र  श 
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उत्प दन प्रकशकध  ाँ अपररशकिथि रहिी ह।ै आज िे इस प्र शकैगि सम ज में इनिे अपररशकिथि रहन े िी िल्पन  

 र् र्थ से परे ह।ै  

(ग)  ह िहन  भी कि ि  थशीय जनसांख्   िे ि  थ िे घांटे िर्  उनिे द्व र  कि   ज न ेश य  प्रकि घांट  ि  थ 

कस्र्र रहि  ह,ै व्  शह ररि नहीं प्रिीि होि ।  

2. यह कसद्धान्ि हयावहाररक नहीं है- इसमें कजस अनकिूयिम    आदशथ जनसांख्   िी ब ि िी गई ह ैउसिी 

म प िरन   र् र्थ जगि् में अत् न्ि ही िकठन ह।ै जसै  कि िटजी ने कयख  ह-ै "इस आकवथमक और प्रवतक्षि 

पररववतगत संसार में वथतुतः अनुकूलतम जनसंख्या की खोज मृगतृष्िा की भाँवत है।"  

(3) जनसांख्या का कसद्धान्ि मानना ही अनुकिि- आयोििों ि  मि ह ै कि अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि 

िो जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि म नन  ही अनककिि ह ै क् ोंकि,  ह कसद्ध न्ि 'ि रण एशां पररण म' िे सम्बन्धों पर 

समककिि प्रि श नहीं ड यि ।  ह इस सन्दभथ में मौन ह ैकि जनसांख्   किस प्रि र और क् ों बढ़िी ह ैअर्श  उसिे 

बढ़ने ि  कन म क्   ह?ै इस कसद्ध न्ि िे कनम थण िे कयए  ह आशश् ि ह ैकि ि रण एशां पररण म में सम्बन्ध हो। 

 ह कसद्ध न्ि शस्िकिः जनसांख्   कशशिेन में 'अनकिूयिम' िे प्रत्   ि  प्र ोग म त्र ह।ै  ही ि रण ह ै कि जह ाँ 

(Benay K. Sarkar) ने 'इसे स्शभ श से अशजै्ञ कनि िह  ह।ै' शहीं सोरोकिन जसैे सम जश स्त्री  ह िहन ेिो 

मजबरू हुए हैं कि "यह कुतकों का दुष्िि है।'' 

4. यह कसद्धान्ि आधुकनक पररविथनशीि जगि के किए अत्यन्ि स्रै्किक है- अनेि कशद्व नों ने कसद्ध न्ि िी 

कस्र्र प्रिृकि िे ि रण इसे आधककनि प्रगकिशीय जगि ्िे कयए अनकप क्त  और स्र्ैकिि िह  ह-ै Alva Myrdal 

िे अनकस र-  ह कसद्ध न्ि एि “पुराना थथैवतक ववशे्लषि है।" आज िी दककन   में ििनीिी, स म कजि सांस्र् एाँ 

श आकर्थि सांगठन एि-सी कस्र्कि में नहीं रहिे हैं। इिन  ही नहीं उत्प दन फयन में पररशिथन होने िे ि रण उत्पकत्त 

िे कन मों में पररशिथन होि  रहि  ह।ै अिः इन िथ् ों िो कस्र्र म न येन  अशजै्ञ कनि होग ।  ही ि रण ह ै कि 

Paul Mombert ने िह  ह ै कि  ह कसद्ध न्ि आधककनि जगि ्िे कयए 'िेशय सैद्ध कन्िि महत्श ि  ह।ै अपनी 

कस्र्र प्रिृकि िे ि रण  ह कसद्ध न्ि अपनी उप ोकगि  ही खो बैठि  ह।ै Hauser and Duncan िे अनकस र, 

"It is static and also volatile".  

5. यह कसद्धान्ि मात्र भौकिकवादी दृकिकोण पर आधाररि है- "इस कसद्ध न्ि में आदशथ जनसांख्   ि  म प 

िरन ेिे कयए भौकिि आध रों ि  ही अशयम्बन कय   ग   ह।ै जनसांख्   िे गकण त्मि श अन्  पक्षों पर ध्  न 

नहीं कद   ग   ह।ै इस प्रि र  ह कसद्ध न्ि िेशय प्रकि व् क्त  आ  और उत्प दन पर ध्  न दिे  ह ैजो कि अपन े

आप में सांश दृकििोण ि  पररि  ि ह।ै श स्िश में जनसांख्   िेशय आकर्थि आध रों से ही प्रभ कशि नहीं होिी, 

बकल्ि दशे िी स म कजि, स ांस्िृकिि, र जनीकिि श सैकनि शक्त  ों से भी प्रभ कशि होिी ह।ै अिः जनसांख्   िे 

कनध थरण में इन िथ् ों पर ध्  न कद   ज न  ि कहए र् ।  

6. यह कसद्धान्ि आय के कविरण पक्ष पर ध्यान नहीं देिा- इस कसद्ध न्ि िी इस ब ि पर भी आयोिन  िी 

ज िी ह ैकि  ह र ष्री  आ  िे कशिरण पक्ष िी उपेक्ष  िरि  ह।ै िेशय उत्प दन पक्ष पर ही ध्  न दिे  ह।ै 'प्रकि 

व् क्त  अकधििम औसि आ ' ि  िब िि िोई महत्श नहीं जब िि कि र ष्री  आ  ि  सम न कशिरण नहीं 

होि ।  कद िक य र ष्री  आ  िक छ कगन-ेिकन ेधनी व् क्त  ों िे ह र्ों में ही िेकन्रि हो ज   िो सम ज िे आकर्थि 

िल्  ण में शकृद्ध नहीं हो सििी। इस प्रि र,  ह कसद्ध न्ि र ष्री  आ  िे सम न कशिरण जसैे महत्शपणूथ पक्ष िी 

उपेक्ष  िरि  ह।ै  

7. अनुकूििम जनसांख्या ज्ञाि करना ककठन- अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी एि महत्शपणूथ आयोिन  

 ह ह ैकि किसी कनकिि अशकध में अनकिूयिम जनसांख्   ि  पि  यग न  ही िकठन ह।ै किसी दशे में अनकिूयिम 

जनसांख्   स्िर िे ब रे में िोई प्रम ण नहीं कमयि । उसिी म प िरन  इसकयए सम्भश नहीं ह ैक् ोंकि अनकिूयिम 
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जनसांख्   से ि त्प थ ह ै दशे िे कयए पररम ण त्मि (Quantitative) िर्  गकण त्मि (Qualitative) आदशथ 

जनसांख्  । गकण त्मि-आदशथ जनसांख्   में जनसांख्   ि  न िेशय श रीररि गठन, ज्ञ न िर्  प्रज्ञ न बकल्ि उसिी 

श्रेष्ठिम आ क-सांरिन  (Age-Composition) भी सकम्मकयि रहिी ह।ै  े िर (Variable) पररशकिथि होिे रहिे हैं 

और श ि शरण से सम्बद्ध हैं। इस प्रि र जनसांख्   िे अनकिूयिम स्िर िी अशध रण  अस्पि रहिी ह।ै  

8. यह कसद्धान्ि आकर्थक नीकि कनधाथरण में सहायक नहीं-  ह कसद्ध न्ि आकर्थि नीकि (Economic Policy) 

िे म गथ प्रदशथन िी दृकि से बेि र स कबि होि  ह।ै जब कशत्ती  नीकि ि  उद्दशे्  दशे में रोजग र, उत्प दन िर्  आ  

िे स्िर िो बढ़ न  ह ै   कस्र्र िरन  ह,ै िो जनसांख्   िे अनियिम स्िर िी ब ि ही नहीं होिी ह।ै अिः इस 

कसद्ध न्ि ि  िोई व्  शह ररि उप ोग नहीं ह ैऔर इसे बेि र समझ  ज ि  ह।ै  

9. कसद्धान्ि का दृकिकोण सांकुकिि है-  ह कसद्ध न्ि जनसांख्   िे प्रश्न पर सांिक किि दृकि से कशि र िरि  ह।ै 

म त्र प्रकि व् क्त  आ  ही प्रगकि ि  सिूि नहीं ह।ै न गररिों ि  स्श स्थ् , कशक्ष , सभ् ि , कनम थण िौशय िर्  

नैकिि दृकि से उन्नि होन  भी आशश् ि ह।ै इस प्रि र आदशथ जनसांख्   िे आि र पर कशि र िरिे सम  िेशय 

आकर्थि उन्नकि पर ही ध्  न दने  प  थप्त नहीं ह ैबकल्ि स म कजि, र जनीकिि, नैकिि िर्  सैकनि पररकस्र्कि ों पर 

भी ध्  न दने  ि कहए।  

10. प्रकि हयकि आय का ठीक-ठाक माप सम्भव नहीं- प्रकि व् क्त  आ  िी म प में िकठन ई होिी ह।ै इस 

सम्बन्ध में आांिडे़ प्र  ः गयि, भ्रमोत्प दि िर्  अकश्ववसनी  होिे हैं जो अनकिूयिम जनसांख्   िी ध रण  िे 

प्रकि सन्दहे उत्पन्न िरिे हैं। श  द इसीकयए Brinley Thomas ने भी िह  ह,ै "यह धुंधला पकड में न आने 

वाला वविार है।'' 

उप कथ्त  आयोिन ओ ां िे ब शजदू अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि ि  जन ांकििी िे क्षेत्र में महत्शपणूथ स्र् न ह।ै 

इस कसद्ध न्ि िे प्रकिप दन से योगों में स म न्  'म ल्र्कूस न भिू' (Malthusian Devil) ि  डर िम हो ग  । इस 

कसद्ध न्ि ने  ह स्पि कि   कि जनसांख्   िी प्रत् ेि शकृद्ध ह कनि रि नहीं होिी।  कद जनसांख्   शकृद्ध िे स र् 

प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध होिी ह ैिो उसि  बढ़न  कहििर नहीं होि । अिः इस कसद्ध न्ि िो ध्  न में रखिर 

जनसांख्   शकृद्ध िो प्रोत्स कहि अर्श  हिोत्स कहि कि   ज  सिि  ह।ै  

3.7 अनुकूििम जनसांख्या कसद्धान्ि: महत्व (Importance)  

अनेि आध रों पर इस कसद्ध न्ि िी आयोिन एाँ िी गई हैं पर इसि   ह अर्थ िद कप नहीं ह ैकि इस कसद्ध न्ि िी 

िोई उप ोकगि     महत्श ही नहीं ह।ै सांके्षप में कसद्ध न्ि िे महत्श िो कनम्न कबन्दकओ ां से स्पि कि   ज  सिि  ह ै

1. आदशथ जनसांख्   िे कसद्ध न्ि ि  महत्श इसकयए ह ैक् ोंकि इसने जनसांख्   ि  ख ् स मग्री िे बीि िोई 

सम्बन्ध स्र् कपि नहीं कि   ह।ै इसिे कशपरीि इस कसद्ध न्ि में जनसांख्   िो पूांजी, उत्प दन प्रकशकध और 

प्र िृकिि स धनों से सम्बकन्धि िरन ेि  प्र  स कि   ह।ै  

2. जनसांख्   िे अन्  कसद्ध न्िों िी िकयन  में आदशथ जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि अकधि शजै्ञ कनि, श स्िकशि और 

न्   सांगि प्रिीि होि  ह।ै इस प्रि र र ष्र िे दृकििोण से भी आदशथ जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि सत्  िे अकधि 

नजदीि प्रिीि होि  ह।ै  

3. आदशथ जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि सम ज में श्रम कशभ जन िर्  कशकशिीिरण िो प्रोत्स कहि िरि  ह।ै उत्प दन 

शकृद्ध िो बढ़ ि  ह।ै आकशष्ि रों िर्  शजै्ञ कनि खोजों िो म न् ि  प्रद न िरि  ह ै और इस प्रि र 

औ्ोगीिरण ि  म गथ प्रशस्ि िरि  

4. आदशथ जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि म नश सम ज िे नैर श् ों ि  म त्र दस्ि शजे नहीं ह।ै इस कसद्ध न्ि में जनसांख्   

िी शकृद्ध िो भ शी सकख और समकृद्ध िे स र् जोड़  ग   ह।ै  

5. आदशथ जनसांख्   कसद्ध न्ि िे समर्थिों ि  कशि र ह ैकि जनसांख्   िम िरन ेिी अपेक्ष   ह अकधि सरय ह ै



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   3. अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि                                                                                                                                                      Page 50 of 230   

 

कि सम ज िो अकि जनसांख्   िी कस्र्कि में पहुाँिने से रोि  ज  । 

6.  ह कसद्ध न्ि जनसांख्   िो कन कन्त्रि िर िम िरन ेपर बय दिे  ह।ै इस प्रि र पररश र कन ोजन िी सफयि  

िे कयए भी  ह कसद्ध न्ि उप ोगी ह।ै  

7.  ह कसद्ध न्ि प्रकि व् क्त  आ  िी शकृद्ध पर भी बय दिे  ह ैक् ोंकि प्रकि व् क्त  आ  शकृद्ध से ही किसी दशे िे 

न गररिों िी समकृद्ध और सकख सम्भश ह।ै  

8.  ह कसद्ध न्ि अपने श ि शरण में पररशिथन पर भी बय दिे  ह।ै सम  और पररकस्र्कि िे अनकस र अपने 

श ि शरण में पररशिथन िरन ेसे सम ज और र ष्र ि  सन्िकयन बन  रहि  ह।ै  

9. अनकिूयिम जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि जनसांख्   शकृद्ध िो आकर्थि शकृद्ध िे स र् सम्बकन्धि िरि  ह।ै  

10. इस कसद्ध न्ि में जनसांख्   िो उत्प दनिि थ िे रूप में दखे  ग   ह ैऔर स्पि कि   ग   ह ैकि किसी दशे िे 

कयए न िो जनसांख्   िी िमी ही अच्छी होिी और न ही इसिी शकृद्ध।  

11. इस कसद्ध न्ि िे समर्थिों ने प्रकि व् क्त  आ  िो ही जनसांख्   कनध थरण ि  आध र म न  ह ैजो अकधि उकिि 

ह।ै  

12.  ह कसद्ध न्ि इस ब ि ि  खांडन िरि  ह ैकि म नश पररकस्र्कि ों ि  द स नहीं ह पररकस्र्कि ों िो अपन  द स 

बन  सिि  ह।ै  

3.8 माल्र्स के कसद्धान्ि से िुिना एवां शे्रष्ठिा  

अनेि आयोिन ओ ां िे ब शजदू अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िो म ल्र्स िे जनसांख्   कसद्ध न्ि िे श्रेष्ठिर 

समझ  ज ि  ह।ै इसि  ि रण अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी अपनी िक छ कशशेषि एां हैं कजन्हें कनम्नशि् शकणथि 

कि   ज  सिि  ह ै

1. म ल्र्स ि  जनसांख्   कसद्ध न्ि म नश सम ज िो एि नैर श्  जीशन एशां नैर श्  __किन्िन िी ओर अग्रसर 

िरि  ह।ै स र् ही दकःखद भकशष्  िी िेि शनी भी दिे  ह।ै इसिे कशपरीि आदशथ जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि सकखद 

भकशष्  ि  सांिेि दिे  ह ैिर्  म नश सम ज में आश श दी किन्िन िो महत्श प्रद न िरि  ह।ै  

2. म ल्र्स िे कसद्ध न्ि में जड़ि  एशां स्र् क त्श ह।ै म ल्र्स ि   ह कसद्ध न्ि गकिशीय किन्िन से परे ह।ै इसिे 

कशपरीि आदशथ जनसांख्   कसद्ध न्ि में गकिशीयि  िो महत्श प्रद न कि   ग   ह।ै  

3. म ल्र्स िे जनसांख्   िे कसद्ध न्ि में दशे िी भ शी प्रगकि िी रूपरेख  नहीं ह,ै जबकि आदशथ जनसांख्   ि  

कसद्ध न्ि दशे िी भ शी प्रगकि पर आध ररि ह।ै  

4. म ल्र्स िे जनसांख्   कसद्ध न्ि में म नशी  सांभ शन ओ ां ि  गयि अनकम न यग    ग   ह,ै जबकि आदशथ 

जनसांख्   ि  कसद्ध न्ि म नशी  सांभ शन ओ ां पर आध ररि ह।ै  

5. म ल्र्स अपने कसद्ध न्ि में जनसांख्   िो िेशय ख ्-पकूिथ से सम्बकन्धि िरि  ह ै जबकि अनकिूयिम 

जनसांख्   िे कसद्ध न्ि में जनसांख्   िो दशे िे समस्ि स धनों, िक य उत्प दन िर्  र ष्री  आ  से सम्बकन्धि 

कि   ग   ह ैजो कि अकधि उप क्त  ह।ै म ल्र्स जनसांख्   िी हर एि शकृद्ध िो सदशै ह कनि रि म नि  ह।ै 

अनकिूयिम जनसख्   कसद्ध न्ि में हर शकृद्ध िो ह कनि रि नहीं म न  ग  । िेशय शही जनसख्   िी शकृद्ध श 

कस्र्कि ह कनि रि ह ैजो आदशथ जनसांख्   कबन्दक से अकधि हो।  

7. म ल्र्स अपने कसद्ध न्ि में  ह नहीं बिय ि  ह ै कि एि सम  कशशषे में किसी दशे में श स्िश में कििनी 

जनसांख्   होनी ि कहए जबकि अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि आदशथ जनसांख्   िी म त्र  िो कनकिि िरि  ह,ै 

जो अकधि उप क्त  ह।ै  

8. म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि अपने आप में कनर श श द िो कय े हुए ह ैजबकि अनकिूयिम कसद्ध न्ि जनसांख्   िी 
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प्रत् ेि शकृद्ध िो किन्ि जनि न म निे हुए आश श दी ह।ै  

9. म ल्र्स ने किसी भी दशे में प्र िृकिि प्रिोपों जसैे- अि य, अन शकृि, अकिशकृि, भिूम्प, मह म री आकद 

कजन्हें उसने नैसकगथि अशरोध िह  ह,ै कि कि  शीयि  िो जन कधक्  ि  प्रिीि म न  ह।ै जबकि अनकिूयिम 

कसद्ध न्ि इन्हें जन कधक्  िे प्रिीि िे रूप में नहीं म नि   ह िो प्रकि व् क्त  आ  िो ही श स्िकशि िसौटी 

म नि  ह।ै  

10. म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि िेशय कपछडे़ िर्  अकि जनसांख्   श य ेदशेों में ही य ग ूहोि  ह।ै जबकि अनकिूयिम 

कसद्ध न्ि हर कस्र्कि श जनसांख्   श ये दशेों पर य ग ूहोि  ह।ै  

11. म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि जनसांख्   ि  म त्र सांख्  त्मि कशशे्लषण ही िरि  ह ै गकण त्मि नहीं। जबकि 

अनकिूयिम कसद्ध न्ि म ल्र्स िी िरह जनसांख्   िे गकण त्मि पहय ूिी पणूथि   अशहयेन  नहीं िरि ।  

12. म ल्र्स ने जनसांख्   िो प्रमकख रूप से उपभो्त   िे रूप में ही दखे  ह ै जबकि अनकिूयिम कसद्ध न्ि उसे 

उत्प दनिि थ िे रूप में भी दखेि  ह।ै  

13. म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि जह ाँ पणूथि   स्र्ैकिि ह ैशह ाँ अनकिूयिम कसद्ध न्ि स्र्ैकिि ही नहीं प्र शकैगि भी ह।ै  

14. म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि शजै्ञ कनि नहीं ह ैक् ोंकि शह जनसांख्   िी म त्र  िो भी कनकििनहीं िरि , स र् ही 

इसमें अनेि नैकिि और ध कमथि ब िों ि  उल्येख िरि  ह,ै पर अनिक यिम कसद्ध न्ि इन दोषों से मक्त  ह।ै  

15. म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि सैद्ध कन्िि अकधि और व्  शह ररि िम ह।ै शह जनसांख्   में होने श यी प्रत् ेि शकृद्ध 

िो बकर  म निे र्े क् ोंकि श ेयोगों पर िकठन कशपकत्त  ां य िी ह।ै माल्र्स कयखिे हैं कि- "प्रकृवत की मेज कुछ 

इने-वगने अवतवथयों के वलए वबछाई गयी है और वे जो वबना बुलाए आते हैं, उन्हें भूखे रहना पडेगा।" 

(The table of nature is laid for a limited number of guests and those who come uninvited 

must starve)। दसूरी ओर अनकिूयिम कसद्ध न्ि  ह म नि  ह ै कि दशे िे प्र िृकिि स धनों ि  अकधििम 

कशदोहन िरन ेिे कयए जनसांख्   में शकृद्ध िेशय श ांकछि ही नहीं आशश् ि भी ह।ै  

16. म ल्र्स ि  कसद्ध न्ि इस अश स्िकशि अशध रण  पर आध ररि ह ैकि प्रिृकि िृपण ह ैक् ोंकि िृकष में घटिे 

प्रकिफय ि  कन म ि  थशीय रहि  ह।ै परन्िक, इस दृकि से अनकिूयिम कसद्ध न्ि िी अशध रण  श स्िकशि ह।ै 

क् ोंकि,  ह कसद्ध न्ि म नि  ह ै कि पहये अनकिूयिम कबन्दक िि बढ़िे प्रकिफय ि  कन म ि  थ िरि  ह ैऔर 

उसिे उपर न्ि घटिे प्रकिफय ि  कन म। उप कथ्त  िथ् ों िी कशशिेन  से  ह कनष्िषथ कनियि  ह ैकि अनकिूयिम 

जनसांख्   कसद्ध न्ि म ल्र्स िे कसद्ध न्ि से श्रेष्ठिर ह।ै 

3.9 अभ्यास प्रश्न  

िघुप्रश्न 

अनकिूयिम जनसांख्   से क्   आश  ह?ै 

डॉल्टन िे अनकिूयिम जनसांख्   सम्बन्धी क्   कशि र हैं? 

अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िे कशष  में र कशन्स ि  दृकििोण बि  ें। 

ि र स उन्डसथ िे अनकिूयिम जनसांख्   िे कशि र स्पि िरें।  

अनकिूयिम जनसांख्   पररम ण त्मि ही नहीं गकण त्मि कशि र भी ह,ै स्पि िरें।  

अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि क्   म ल्र्स िे कसद्ध न्ि से श्रेष्ठ ह?ै 

अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी कशशेषि ओ ां िो कयखें।  

बहुकवकल्पीय प्रश्न  

1. कनम्न में से िौन अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि से सम्बकन्धि नहीं र्े 

(अ) िैनन 
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(ब) म शथय  

(स) रॉकशन्स 

(ब) ड ल्टन  

2. उत्पकत्त शकृद्ध कन म य ग ूहोने ि  एि अर्थ  ह भी ह ै

(अ) सम न जनसांख्    

(ब) जन कधक्   

(स) जन भ श 

(द) अकि जनसांख्    

3. ड ल्टन ि  जनसांख्   कसद्ध न्ि ि  सतू्र ह ै

(अ)   
   

 
 

(ब) N=M1-M  

(स) 
   

 
 

(ब)   
   

 
 

 

3.10 साराांश  

प्रस्िकि इि ई सां0-3 में अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि ि  कशशिेन कि   ग   ह।ै इस कसद्ध न्ि िो आदशथ ईििम 

एशां सशोत्तम जनसांख्   कसद्ध न्ि ि  भी न म कद   ग   ह।ै इस कसद्ध न्ि में र ष्र िे आकर्थि पररकस्र्कि ों िो ध्  न 

में रखिे हुए इस ब ि ि  कनध थरण कि   ग   ह ैकि किसी र ष्र िी बढ़िी जनसांख्   य भद  ि ह ै   ह कनि रि। 

सशोत्तम जनसांख्   से आश  उस जनसांख्   से ह ैजो न िम हो और न अकधि। इस कसद्ध न्ि िे कशष  में िभी से 

कशद्व नों में किन्िन प्र रम्भ हो ग   र्  कनशकदन म ल्र्स ने बढ़िी जनसांख्   ह कनि रि ह ैबि िर िेि शनी दी र्ी। 

एडशडथ शसे्ट, हनेरी कसजकशि िे ब द एडकशन िैनन ने इसे िमबद्ध एशां शजै्ञ कनि रूप कद  । ब द में प्रो0 ड ल्टन, 

प्रो0 र कशन्स एशां प्रो० ि ि स उन्डसथ ने कशस्ििृ शजै्ञ कनि व्  ख्   िी। र्ाल्टन ि  म नन  र्  कि Optimum 

population is that which gives the maximum income per head. जबवक राववन्स का कहना था 

वक Optimum population is the population which just makes the maximum returns 

possible. अनकिूयिम जनसांख्   ि  स्िर    कबन्दक शह ह ैजह ां प्रकि व् क्त  औसि आ  अकधििम होगी।  कद 

जनसख्   ि  आि र इस स्िर से िम ह ै िो under population एशां अकधि होने पर Over population 

समझी ज  ेगी। ड ल्टन एशां र कशन्स िी पररभ ष ओ ां में ड ल्टन िी पररभ ष  िो श्रेष्ठ म न  ग   ह।ै इस प्रि र  ह 

कसद्ध न्ि उत्पकत्त ह स कन म पर आध ररि ह।ै इसि  कबन्दक गकिशीय होि  ह ैिर्  इसि  कशि र म त्र पररण म त्मि 

ही नहीं शरन् गकण त्मि कशि र से  क्त  म न  ग   ह।ै इस कसद्ध न्ि िी आयोिन एां भी प  थप्त हुई ह ै कफर भी 

जनसांख्   िे दृकििोण से  ह महत्शपूणथ कसद्ध न्ि बन ग   ह।ै  

3.11 शब्दाविी  

 अनुकूििम जनसांख्या- अनकिूयिम जनसांख्   शह जनसांख्   ह ैजो उत्प दन िो अकधििम बन िी ह।ै 

उत्पकत्त  

 वृकद्ध कनयम– एि    एि से अकधि उत्पकत्त िे स धनों िो कस्र्र रखिे हुए अन्  स धनों िी म त्र  
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बढ़ ने पर जब उत्प दन पररशिथनशीय स धनों िी बढ़  ी ग ी म त्र  से अकधि बढ़ि  ह ैिो इसे उत्पकत्त 

शकृद्ध कन म िह  ज ि  ह।ै  

 उत्पकत्त समिा कनयम- जब सभी उत्प दन सेश ओ ां िो एि कद े हुए अनकप ि में बढ़    ज ि  ह ै िो 

उत्प दन भी उसी अनकप ि में बढ़ि  ह।ै  

 उत्पकत्त हास कनयम- उत्प दन िे किसी भी एि स धन िो कस्र्र रखिे हुए अन्  स धनों िी म त्र  में 

शकृद्ध कि   ज      एि स धन िो पररशिथनशीय रखि ेहुए अन्  स धनों िो कस्र्र रख  ज  े िो एि 

कबन्दक िे पि ि ्सीम न्ि और औसि उत्प दन घटि  ज  ेग । 

3.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

उत्तर- 1. (ब), 2. (स) 3. (अ)  
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o डॉ0 मयै  , िे.सी., जनसांख्   कशक्ष , कशनोद पकस्िि मकन्दर, आगर । 

3.15 कनबन्धात्मक प्रश्न  

1. अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि ि  आयोिन त्मि कशशे्लषण िीकजए।  

2. अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िो स्पि िरिे हए कसद्ध िीकजए कि  ह म ल्र्स िे कसद्ध न्ि से श्रेष्ठ ह।ै 

3. "अनकिूयिम जनसांख्   शह ह ैकजसमें अकधििम उत्प दन सांभश होि  ह।ै'' (रॉकशन्स) कशशिेन  िीकजए।  

4. अनकिूयिम जनसांख्   कसद्ध न्ि िी कशशेषि  एशां महत्श िो समझ इ े।  
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इकाई-4 जनाांकककी सांक्रमण का कसद्धान्ि  

Theory of DemographicTransition) 

 

4.1  प्रस्ि शन   

4.2  उद्दशे्   

4.3  जन ांकििी सांिमण ि  कसद्ध न्ि: जनसांख्   िी अशस्र् एां 

4.4  जनसांख्   पररशिथन िी अशस्र् एां एशां जन ांकििीकशदों िे कशि र  

4.4.1  प्रो0 सी0 पी0 ब्यैिर (Prof.C.P. Blacker)  

4.4.2  प्रो0 र् म्प्सन एशां प्रो0 न टेस्टीन एशां प्रो0 बोग (Prof.Thompson and Prof. Notestein 

 and Prof. Bogue)  

4.4.3  प्रो0 ि यथ सैक्स (Prof. Karl Sax)  

4.4.4  प्रो0 यौन्री (Prof. Laundry)  

4.4.5  पीटर आर0 ि क्स (Prof. Peter R. Cox)  

4.4.6  प्रो0 डोन ल्ड ओयेन ि उकगय (Prof. Donald Olen Cowgilly  

4.5  जन ांकििी  सांिमण कसद्ध न्ि एशां कशि सशीय दशेों हिेक प्र सांकगिि  (Relevance of Demographic 

Transition Theory to developing Countries)  

4.6  कसद्ध न्ि िी आयोिन   

4.7  कसद्ध न्ि ि  मलू्  ांिन  

4.8. अभ्  स प्रश्न 

4.9  स र ांश  

4.10  शब्द शयी  

4.11  अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर  

4.12  सन्दभथ ग्रन्र् सिूी 

4.13  सह  ि/उप ोगी प ठ्  स मग्री 

4.14  कनबांध त्मि प्रश्न 
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4.1 प्रस्िावना 

इि ई 02 एशां इि ई 03 िे अध्  न िरिे आप जनसांख्   िे म ल्र्स िे कसद्ध न्ि एशां अनकिूयिम जनसांख्   

कसद्ध न्ि से पररकिि हो ग े होंग।े म ल्र्स ि  प्रमकख  ोगद न जनसांख्   अध्  न में  ह म न  ज ि  ह ैकि इन्होंन े

परेू कश्वव ि  ध्  न इस ज्शयन्ि समस्   पर अपने कसद्ध न्िों ि  प्रकिप दन िर आिकषथि कि  । इसिे ब द िो इस 

कदश  में कसद्ध न्िि रों िी सांख्   एशां कसद्ध न्ि दोनों में अकभशकृद्ध हुई। कश्वव िे अकधि ांश अर्थश कस्त्र ों श 

जन ांकििीकशदों ि  सबसे अकधि समर्थन कजस कसद्ध न्ि िो कमय  शह जन ांकििी सांिमण कसद्ध न्ि 

(Demographic Transition Theory) ह।ै  ह जनसांख्   िे कशि स ि  आधककनििम कसद्ध न्ि म न  ग   ह।ै 

 ह कसद्ध न्ि  रूोपी  दशेों िे अनकभशजन्  आांिड़ों पर आध ररि ह।ै 

शिथम न जन ांकििीशते्त ओ ां ि  म नन  ह ै कि प्रत् ेि सम ज िी जनसांख्   िो कशकभन्न अशस्र् ओ ां से गकजरन  

पड़ि  ह।ै प्रत् ेि अशस्र्  िी अपनी कशशेषि एां होिी ह।ै इस कसद्ध न्ि में सम ज िे स म कजि, आकर्थि कशि स 

एशां उससे सम्बकन्धि जन ांकििी िरों िी प्रकस्र्कि िी अशस्र् ओ ां ि  अध्  न िर आधककनििम कसद्ध न्ि से आप 

पणूथि   कभज्ञ हो ज  ेंग।े 

4.2 उदे्दश्य (Objective) 

 इस इि ई ि  उद्दशे्  आपिो कनम्न कशष  कबन्दकओ ां िो समझने में मदद िरन  ह।ै  र्  

 जन ांकििी सांिमण ि  कसद्ध न्ि एशां जनसांख्   िी कशकभन्न अशस्र्  ें।  

 जनसांख्   पररशिथन िी अशस्र् एां एशां प्रमकख जन ांकििीकशदों िे कशि र ।  

 प्रो0 सी0 पी0 ब्यैिर, प्रो0 नोटेस्टीन, प्रो० र् म्प्सन, प्रो0 ि यथ सैक्स, प्रो0 यॉन्री, प्रो0 पीटर आर 

ि क्स एशां प्रो0 ि उकगय िी किन्िन ध र ।  

 इस कसद्ध न्ि िी कशि सशीय दशेों हिेक प्र सांकगिि । 

 कसद्ध न्ि िी आयोिन  एशां मलू्  ांिन पक्ष ।  

4.3 जनाांकककीय सांक्रमण का कसद्धान्ि: जनसांख्या की अवस्र्ाएां 

  ह जनसांख्   िे कशि स ि  आधककनििम कसद्ध न्ि ह ै कजसे कश्वव िे अकधि ांश अर्थश कस्त्र ों श 

जनसांख्   श कस्त्र ों ि  समर्थन कमय  ह।ै  ह कसद्ध न्ि  रूोप िे अनेि दशेों िे आाँिड़ों पर आध ररि ह।ै  ह सरय 

ह,ै ििथ  सांगि ह ैिर्  सभी कसद्ध न्िों में सश थकधि शजै्ञ कनि प्रिीि होि  ह।ै शिथम न जनसांख्   श कस्त्र ों ि  मि ह ै

कि प्रत् ेि सम ज िी जनसांख्   िो अनेि अशस्र् ओ ां से गकजरन  होि  ह।ै प्रत् ेि अशस्र्  िी अपनी कशशषेि  ें 

होिी हैं। कश्वव ि  िोई दशे प्रर्म अशस्र्  में ह ैिो िोई कद्विी , और िोई ििृी  अशस्र्  में। इन िीनों अशस्र् ओ ां 

ि  सांकक्षप्त कशशरण कनम्न ह।ै प्रर्म अशस्र्   ह अशस्र्  कपछडे़ दशेों में होिी ह।ै जह ाँ जन्म-दर भी ऊाँ िी ह ैिर्  

मतृ् क-दर भी ऊाँ िी ह।ै िृकष, आ  ि  प्रमकख स्त्रोि ह-ैग्र मीण अर्थव् शस्र् । कद्विी ि उ्ोग    िो हैं ही नहीं,  कद 

हैं िो बहुि छोटे पैम ने पर। ििृी ि उ्ोग (Tertiary Sector) जसैे-बीम , बैंि आकद नहीं होिे हैं। प्रकि व् क्त  

आ  िम ह ैअिः बच्िे आ  बढ़ ने िे स्रोि होने िे ि रण द क त्श नहीं शरन ्पूाँजी हैं। िृकष में प्रत् ेि उम्र िे 

बच्िे िे कय े ि म कनिय आि  ह।ै अिः छोट  बच्ि  भी आ  ि  स्त्रोि होि  ह।ै बच्िों िे कशि स, कशक्ष  एशां 

स्श स्थ्  िी िोई महत्श ि ांक्ष  ही नहीं होिी, अिः उनमें व्   नहीं होि  ह।ै सां क्त  पररश र–व् शस्र्  होिी ह,ै 

अिः य यन-प यन िी िोई समस्   नहीं होिी ह।ै इन्हीं सब ि रणों से प्रर्म अशस्र्  में जन्म-दर ऊाँ िी होिी ह ै

िर्  मतृ् क-दर भी ऊाँ िी होिी ह।ै 
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प्रर्म िरण में बडे़ पररश र िे अनेि आकर्थि य भ भी होिे हैं। ए0 जे0 कोि एशां इ0 एम0 हूवर ने कयख  ह ै- 

“Children contribute at an early age......... And are traditional source of security in the 

old age of parents. The prevalent high death rates especially in infancy imply that such 

security can be attained only when many children are born."  

कद्विी  अशस्र्  कद्विी  िरण में अर्थव् शस्र्  आकर्थि कशि स िी ओर अग्रसर होिी ह।ै िृकष िे स र् उ्ोग भी 

बढ़ने यगिे हैं। पररशहन श शहरीिरण होने से गकिशीयि  बढ़िी ह।ै कशक्ष  ि  कशस्ि र, आ  में शकृद्ध, भोजन, 

शस्त्र, आश स, स्श स्थ्  एशां किकित्स  में सकध र होने से मतृ् क-दर घटिी ह।ै किन्िक धम थन्धि , रीकि-ररश ज श 

रूकढ़श कदि  िे बन्धन ढीय ेनहीं होिे हैं। अिः जन्म-दर नहीं घटिी ह ैऔर जनसांख्   कशस्फोट िी कस्र्कि आ 

ज िी ह।ै ििृी  अशस्र्  में जीशन-स्िर सकध र, म नकसि कशि स, न री–कशक्ष , न री रोजग र में शकृद्ध िर्  औरिों 

में ज गकृि आिी ह।ै पररण मस्शरूप औरिें िम बच्िे पसन्द िरन ेयगिी हैं, स रे जीशन भर बच्िे कखय ने िी 

अपेक्ष  शे अन्  क्षेत्रों में सह ोग िरन  ि हिी हैं, बच्िों िी कशक्ष -दीक्ष  अच्छी िरह िरन ेिी होड़ होने यगिी 

ह।ै शहरीिरण से आकर्थि िशमिश बढ़िी ह,ै स धन िम पड़ने यगिे हैं। पररश र कन ोजन िी कशकध  ाँ कशिकसि 

होिी हैं। कशश ह िी आ क बढ़ने यगिी ह ैअिः प्रजनन आ क-शगथ ि  कशस्ि र घटने यगि  ह ैअिः कदख श -प्रभ श 

(Demonstration effect) अत् न्ि प्रभ शशीय होि  ह।ै अिः जन्म-दर घटने यगिी ह।ै प्रो0 ए0 जे0 कोि ने 

कनम्न श क् ों में स्पि कि   ह ैकि आकर्थि कशि स किस प्रि र छोटे पररश र िे प्रकि योगों िो प्रेररि िरि  ह ै– 

“With the development of economic roles for women outside the home, tends to 

increase the possibility of economic mobility that can better be achieved with small 

families, and tends to decrease the economic advantages of a large family. One of the 

features of economic development is typically increase urbanisadtion and children 

are usually more of a burden and less of an assetin an urban setting than in a rural.” 

कश्वव िे सभी दशे इन्हीं िीन प्रमकख अशस्र् ओ ां से गकजर रह े हैं अर्श  गकजर िकिे हैं। अफ्ीि  िे िक छ दशे 

प्रर्म शस्र्  में हैं, िो एकश   से िक छ कद्विी  अशस्र्  में हैं, िर्   रूोपी  दशे ििृी  अशस्र्  में हैं। कनम्न कित्र में 

इन िीनों अशस्र् ओ ां ि  कनरूपण कि   ग   ह ै- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उप कथ्त  कित्र में ऐसी िीनों अशस्र् ओ ां िो प्रदकशथि कि   ग   ह।ै प्रर्म अशस्र्  में जन्म-दर िरीब 46    48 प्रकि 

हज र ह।ै किन्िक मतृ् क-दर भी इसिे िरीब-िरीब बर बर होिी ह,ै अिः जनसांख्   बहुि धीरे-धीरे बढ़िी ह।ै 
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4.4 जनसांख्या पररविथन की अवस्र्ाए ँएवां जनाांकककीकवदों के कविार  

जनसांख्   पररशिथन िी अशस्र् ओ ां िे सम्बन्ध में जन ांकििीकशदों ने अशस्र् ओ ां ि  शगीिरण कभन्न-कभन्न कि   

ह।ै  ही ि रण ह ैकि प्रो0 सी0 पी0 ब्यैिर ने प ांि अशस्र् एाँ बि  ी हैं िो प्रो0 र्ॉम्प्सन एशां नौटेस्रीन एशां बोग ने 

सभी अशस्र् ओ ां िो िेशय िीन में शगीिृि कि   ह।ै ओयेन ि उकगय ने प ांि अशस्र् एाँ बि  ी हैं िो ि यथ 

सैक्स न ेम त्र ि र अशस्र् एाँ बि  ी हैं। इनिे अय श  प्रो0 यौन्री, प्रो0 शोग एशां पीटर आर0 ि क्स िे भी कशि र 

उल्येखनी  हैं। 

4.4.1 जनसांख्या पररविथन की अवस्र्ाए ँएवां प्रो0 सी0 पी0 ब्िैकर (Prof.C.P. Blacker) प्रो0 सी0 

पी0 ब्िैकर ने जनाांकककी पररविथन की पाांि अवस्र्ाए ँबिायी हैं।  

(1) प्रर्म अवस्र्ा – उच्ि कस्र्र अशस्र्  (High Stationary Stage):- इस अशस्र्  में दशे आकर्थि दृकि से 

कपछड़  हुआ िर्  अद्धथकशिकसि होि  ह।ै योग अकधििर ग्र मीण क्षेत्रों में रहिे हैं िर्  उनि  मकख्  व् शस   िृकष 

होि  ह ैऔर िृकष भी कपछडे़पन िी कस्र्कि में रहिी ह।ै उ्ोग धन्धों ि  कशि स नहीं हुआ होि  ह।ै िक छ र्ोडे़ से 

उपभो्त   शस्िक उ्ोग ही रहिे हैं। पररशहन, श कणज् , बैंकिां ग एशां बीम  क्षेत्र बहुि कपछड़ी कस्र्कि में रहिे हैं। इसस े

योगों िी आ  ि  स्िर बहि नीि  रहि  ह ैिर्  दशे में गरीबी व्  प्त रहिी ह।ै सां क्त  पररश र प्रण यी, अकशक्ष , 

ब य-कशश ह िर्  अन्   स म कजि िक रीकि ों िे ि रण जन्म दर ऊाँ िी रहिी ह।ै योग अनपढ़, गांश र, बहमी और 

भ ग् श दी होिे हैं उन्हें सांिकि कनरोध िे िरीिों से किढ़ होिी ह।ै बच्िे भगश न िी दने और किस्मि िी ब ि समझ े

ज िे हैं। बड़  पररश र होन  गशथ िी ब ि समझी ज िी ह।ै सन्ि नहीन म ां-ब प िो सम ज में आदर िी दृकि से नहीं 

दखे  ज ि  ह।ै दशे में जन्म-दर में शकृद्ध िरन ेश ये सभी ि रि मौजदू रहिे हैं। ऊाँ िी जन्म-दर िे स र् ही स र् मतृ् क 

दर भी ऊाँ िी रहिी ह ैक् ोंकि योगों िो घकट   स्िर ि  अपौकिि भोजन प्र प्त होि  ह ैकजसस ेश ेिक पोषण िे कशि र 

रहिे हैं, स्श स्थ्  सम्बन्धी सककशध ओ ां ि  अभ श रहि  ह,ै िरह-िरह िी बीम रर ों, मह म री िर्  प्र िृकिि 

प्रिोपों ि  कशि र जनसांख्   िो बनन  पड़ि  ह।ै योग गन्द,े स्श स्थ्  िी दृकि से ह कनि रि, सीयन क्त  िर्  

रोशनद नहीन घरों में रहिे हैं। पररण मस्शरूप रोगग्रस्ि हो ज ि ेहैं और उकिि किकित्स  सककशध  िे अभ श में मर 

ज िे हैं। कशशक-मतृ् क दरें बहुि ऊाँ िी रहिी हैं। िूांकि इस अशस्र्  में जन्म-दर िर्  मतृ् क-दर दोनों ही ऊाँ िी रहिी हैं 

अिः दशे िी जनसांख्   यगभग कस्र्र रहिी ह।ै इस प्रि र िी कस्र्कि, अफ्ीि  श एकश   मह द्वीप िे कपछडे़ दशेों 

में दखेने िो कमयिी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)कद्विीय अवस्र्ा (Second Stage) :- दसूरी अशस्र्  में दशे आकर्थि दृकि से िक छ कशि स िरन ेयगि  ह।ै 

िृकष िी दश  में सकध र होने यगि  ह।ै िृकष में  न्त्रीिरण िी शकरूआि हो ज ने से उत्प दन बढ़ने यगि  ह।ै उ्ोगों 

ि  कशि स भी होन  प्र रम्भ हो ज ि  ह।ै पहये जो उपभो्त   शस्िकएां कशदशेों से आ  ि िी ज िी र्ीं शे अब दशे में 

बनने यगिी हैं। पररशहन िे स धनों ि  कशि स होने यगि  ह।ै श्रम िी गकिशीयि  बढ़ने यगिी ह।ै कशक्ष  ि  
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कशस्ि र होने यगि  ह।ै किकित्स  िर्  स्श स्थ्  सम्बन्धी सककशध एां सकयभ होने यगिी हैं। रहन-सहन ि  स्िर बढ़न े

यगि  ह।ै इन सबि  पररण म  ह होि  ह ै कि मतृ् क-दर घटने यगिी ह,ै परन्िक स म कजि सोि में िोई कशशषे 

पररशिथन नहीं होि । स म कजि रीकि-ररश जों िे ि रण जन्मदर में िोई िमी नहीं आिी। योग पररश र िे आि र 

पर कशशषे कन न्त्रण िरने िे कयए प्र त्न नहीं िरिे क् ोंकि पररश र कन कशष  में ध कमथि अन्धकश्वव स िर्  

स म कजि कनषधे मौजदू रहिे हैं। मतृ् क-दर में िमी होने और जन्म-दर में पररशिथन न होने से जनसांख्   िेजी से 

बढ़िी ह।ै पररण मस्शरूप जनसांख्   कशस्फोट (population explosion) िी कस्र्कि उत्पन्न हो ज िी ह ै कजससे 

दशे िी अर्थव् शस्र्  पर प्रकििूय प्रभ श पड़ि  ह।ै जनसांख्   िी ऊाँ िी शकृद्ध-दर जो हर शषथ िक य आब दी में 

अच्छी शकृद्ध िर दिेी ह,ै िे फयस्शरूप िक य र ष्री  आ  में शकृद्ध िे ब शजद प्रकि व् क्त  आ  ि  स्िर नीि  

रहि  ह।ै इस प्रि र जन स म न्  िे जीशन स्िर में िोई सकध र नहीं होि , योग कपछडे़ ही रहिे हैं। सत्तर िे दशि में 

भ रि इस सांिमण अशस्र्  से गकजर िकि  ह।ै  

(3) िृिीय अवस्र्ा (Third Stage):- ििृी  अशस्र्  में औ्ोगीिरण पर कशशषे ध्  न कद   ज ि  ह।ै उन्नि 

एशां आधककनि प्रि र िी िृकष होने यगिी ह।ै उ्ोग धन्धों िी उन्नकि िे ि रण नगरीिरण िेजी से होने यगि  ह।ै 

प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध होने यगिी ह ैयोगों ि  जीशन स्िर बढ़ि  ह।ै रोजग र हिेक ग्र मीण क्षेत्रों से नगरों िी ओर 

पय  न होने यगि  ह।ै स म कजि पररशिथन िेजी से होि  ह।ै सम ज में मकहय ओ ां िी कस्र्कि में सकध र होि  ह।ै श े

पकरूषों िे स र् िन्धे से िन्ध  कमय िर ि  थ में बर बर ि  कहस्स  कनभ ने यगिी हैं। कशक्ष  में प  थप्त सकध र होि  

ह।ै योगों ि  छोटे पररश र िे प्रकि झकि श होने यगि  ह।ै रूकढ़श दी, परम्पर श दी, अन्धकश्वव सी एशां पकर ने रीकि-

ररश जों ि  योग पररत्  ग िरन ेयगिे हैं। कशकभन्न िरीिों से जनसांख्   िो कन कन्त्रि िरन ेि  प्र  स कि   ज ने 

यगि  ह।ै पहये से िम मतृ् क दर और घट ज िी ह।ै जन्म-दर में भी कगर शट आिी ह।ै इससे जन्म-दर एशां मतृ् क-दर िे 

बीि अन्िर िम हो ज ि  ह।ै इसस ेजनसांख्   िी शकृद्ध दर िम हो ज िी ह।ै इस अशस्र्  में भी जनसांख्   कशस्फोट 

िी कस्र्कि िक छ हद िि कश्म न रहिी ह।ै इस सम  भ रि इसी अशस्र्  से गकजर रह  ह।ै  

(4)ििुर्थ अवस्र्ा (Fourth Stage):- इस अशस्र्  में दशे उच्ि कशिकसि अशस्र्  में होि  ह।ै योगों िे रहन-

सहन ि  स्िर ि फी ऊाँ ि  रहि  ह।ै पकरूष िर्  स्त्री दरे से श दी िरन  पसन्द िरिे हैं। योग स्शिः खकशी से पररश र 

कन ोजन िी कशकध  ां अपन िे हैं। इस अशस्र्  में जन्म िम एशां मतृ् क िम दोनों ही कन कन्त्रि एशां नीिे रहिे हैं 

कजससे सन्िकयन बन  रहि  ह ैऔर जनसांख्   िे आि र में िोई अन्िर नहीं आि । जनसांख्   में कस्र्रि  िी 

कस्र्कि िे ब द भकशष्  में जनसांख्   घटने ि  ही डर रहि  ह।ै अिः जनसांख्   में शकृद्ध हिेक उप   खोज ेज ने यगिे 

हैं। आज  रूोप िे कशिकसि दशेों में  ह कस्र्कि दखेने िो कमयिी ह।ै  

(5) पांिम अवस्र्ा (Fifth Stage) :- प ांिशीं अशस्र्  आकर्थि कशि स िी अकन्िम अशस्र्  ह।ै इस अशस्र्  में 

मतृ् क िी अपेक्ष  उत्पकत्त िम होिी ह।ै फयस्शरूप जनसांख्   ि  आि र घटि  ज ि  ह।ै दशे में पणूथ रोजग र िी 

कस्र्कि रहिी ह।ै  ह अशस्र्  फ ांस आकद अकि कशिकसि दशेों में दखेन ेिो कमयिी ह।ै 

इन अशस्र् ओ ां िो कित्र में प्रदकशथि कि   ग   ह।ै सीधी रेख  द्व र  मतृ् क-दर िर्  कबन्दक रेख  द्व र  जन्म-दर िो 

प्रदकशथि कि   ग   ह।ै प्रर्म अशस्र्  में जन्म-दर िर्  मतृ् क-दर दोनों ही ऊाँ िी रहन ेिे ि रण जनसांख्   में यगभग 

कस्र्रि  िी दश  में रहिी ह।ै जनसांख्   में िोई कशशषे पररशिथन नहीं होि । दसूरी अशस्र्  में मतृ् क-दर बहुि िेजी से 

कगरिी ह ै परन्िक जन्म-दर यगभग कस्र्र रहिी ह ै कजसस े दोनों िे मध्  िेजी से अन्िर बढ़ि  ह ै और जनसांख्   

कशस्फोट िी कस्र्कि आ ज िी ह।ै िीसरी अशस्र्  में मतृ् क-दर िे स र् जन्म–दर में भी िमी आने यगिी ह।ै परन्िक 

दोनों में प  थप्त अन्िर रहने िे ि रण जनसांख्   कशस्फोट िी कस्र्कि बनी रहिी ह।ै िौर्ी अशस्र्  में जन्म एशां मतृ् क 

दर दोनों कगरिी हैं एि स्र् न पर दोनों सम न हो ज िी हैं। प ांिशीं अशस्र्  में पहुांिने पर कस्र्कि पयट ज िी ह।ै 

जन्म-दर िी अपेक्ष  मतृ् क-दर अकधि हो ज िी ह ैपररण मस्शरूप िक य जनसांख्   िे ि  थशीय जनसांख्   घटने 
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यगिी ह।ै सम ज में शदृ्धों िी सांख्   में शकृद्ध होने यगिी ह।ै श्रम पकूिथ िी समस्   उत्पन्न हो ज िी ह।ै  

4.4.2 जनसांख्या पररविथन की अवस्र्ाए ँएवां प्रो0 र्ॉम्प्सन, प्रो0 बोग, व प्रो0 नोटेस्टीन (Prof. W.S. 

Thompson, Prof. Bogue, and Prof. F.W. Notestein) जनसांख्   में पररशिथन िी ब्यैिर ने जो 5 

अशस्र् एाँ बि ई हैं, उसिे स्र् न पर इन कशद्व नों ने पररशिथन िी िीन ही प्रमकख अशस्र् ओ ां ि  उल्येख कि   ह,ै 

जो इस प्रि र हैं -  

(1) जनसांख्या की 'पररविथन से पूवथ' की अवस्र्ा (Pre-transitional):-  ह जनसांख्   में पररशिथन िी 

प्रर्म अशस्र्  ह ैकजसमें जन्म-दर और मतृ् क-दर पर िोई भी कन न्त्रण नहीं होि । अिः ऐसी कस्र्कि में जनसांख्   में 

िेजी से बढ़ने िी सम्भ शन एाँ अकधि रहिी हैं। श स्िश में  ह ब्यैिर द्व र  बि ई गई 'ऊाँ िी कस्र्रि  िी प्रर्म 

अशस्र्  से कमयिी-जकयिी अशस्र्  ही ह।ै  

(2) जनसांख्या की 'पररविथन' की अवस्र्ा (Transitional) :-  ह जनसांख्   में पररशिथन िी दसूरी अशस्र्  

ह ैकजस ेब्यैिर द्व र  बि ई गई दसूरी, िीसरी और िौर्ी अशस्र्  से कमयिी-जकयिी अशस्र्  िह  ज  सिि  ह।ै 

इसमें  ्कप जन्म–दर और मतृ् क दर दोनों ही िेजी से घटिी हैं। जन्म-दर जह ाँ पहये धीरे-धीरे घटिी ह ैशहीं िक छ 

सम  ब द इसिी कगर शट में शकृद्ध होिी ह।ै शह कस्र्कि िीसरी अशस्र्  िो प्र प्त िरन ेिि बनी रहिी ह।ै बोग ने इस 

अशस्र्  िो िीन उप–अशस्र् ओ ां में ब ाँट  ह ै- प्रर्म (पहये), कद्विी  (मध् ), ििृी  (ब द) िी अशस्र् । श स्िश 

में  ह कशभ जन ब्यैिर द्व र  बि ई गई 'शीघ्र बढ़ने श यी', 'धीरे-धीरे बढ़ने श यी' एशां 'नीिी कस्र्रि ' िी अशस्र्  

ि  ही स्शरूप ह।ै  

(3) जनसांख्या की 'पररविथन के बाद' की अवस्र्ा (Post Transitional) :-  ह जनसांख्   में पररशिथन िी 

िीसरी एशां अकन्िम अशस्र्  ह,ै कजसमें जन्म-दर और मतृ् क-दर दोनों ही िम होिी ह।ै अिः जनसांख्   शकृद्ध िी दर 

   िो शनू्  अर् थि ्न िे बर बर होिी ह ै   इसी िे आस-प स बहुि ही िम होिी ह।ै ऐस  इसकयए सम्भश होि  ह ै

कि इस कस्र्कि में गभथ कनरोधि स धनों और िरीिों ि  प्र  ः सभी िो ज्ञ न होि  ह ैऔर इनिे अकधि कधि प्र ोग 

द्व र  जनसांख्   में सन्िकयन स्र् कपि कि   ज ि  ह।ै  ह अशस्र्  ब्यैिर द्व र  बि ई 5शीं अशस्र्  (घटने श यों) िे 

ही सम न ह।ै  

4.4.3 जनसांख्या पररविथन की अवस्र्ाए ँएवां प्रो0 कािथ सैक्स (Prof. Karl Sax) 

ि यथ सैक्स न ेजनसांख्   कशि स िी अशस्र् ओ ां िो ि र भ गों में कशभ कजि कि   ह ैजो इस प्रि र हैं - 

(1) प्रर्म अवस्र्ा (First Stage):- इस अशस्र्  में जन्म एशां मतृ् क दोनों ही दरें ऊाँ िी रहिी हैं िर्  जनसांख्   में 

यगभग कस्र्रि  िी दश  कश्म न रहिी ह।ै  ह अशस्र्  स म न् ि   आकर्थि रूप से कपछडे़ दशेों में प ई ज िी ह।ै  

(2) कद्विीय अवस्र्ा (Second Stage) :- इस अशस्र्  में स्श स्थ्  एशां किकित्स  सककशध ओ ां में शकृद्ध िे 

फयस्शरूप मतृ् क-दर में कगर शट आन ेयगिी ह।ै परन्िक स म कजि, आकर्थि एशां स ांस्िृकिि कशि रध र  में पररशिथन 

नहीं आन ेसे जन्म-दर यगभग सम न बनी रहिी ह ैकजसिे पररण मस्शरूप जनसांख्   में बहि िेजी से शकद्ध होिी ह।ै 

 ह अशस्र्  कशि सशीय दशेों में प  ी ज िी ह।ै  

(3) िृिीय अवस्र्ा (Third Stage):- इस अशस्र्  में मतृ् क-दर घटिर अपने कनम्निम स्िर पर कस्र्र होने 

यगिी ह ैऔर जन्म-दर घटने िे िम में रहिी ह,ै कजसिे फयस्शरूप जनसांख्   शकृद्ध िी गकि कद्विी  अशस्र्  िी 

अपेक्ष  िम रहिी ह।ै  ह अशस्र्  उन दशेों में प  ी ज िी ह ैजह ां कशि स प  थप्त म त्र  में हो िकि  होि  ह।ै  

(4) ििुर्थ अवस्र्ा (Fourth Stage):-  ह जन ांकििी  पररशिथन िी शह अशस्र्  होिी ह ैजह ां जन्म एशां मतृ् क 

दर अपने कनम्निम स्िर पर होिी ह ैऔर यगभग सम न रहिी ह।ै जह ां जनसांख्   यगभग कस्र्र रहिी ह ैउसमें िोई 

कशशेष शकृद्ध दृकिगोिर नहीं होिी।  ह अशस्र्  कशिकसि दशेों में प ई ज िी ह।ै 

ि यथ सैक्स िी इन अशस्र् ओ ां िो कनम्न कित्र द्व र  स्पि कि   ज  सिि  ह ै: 
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सैक्स ि  कशि र र्  कि मध्  िी दोनों अशस्र् एाँ जनसांख्   कशस्फोट िी अशस्र् एाँ हैं। प्रर्म िर्  ििकर्थ अशस्र् एाँ 

स म्  िी अशस्र् एाँ हैं। जनसांख्   एि अशस्र्  से दसूरी अशस्र्  में सम न सम  में पहुाँिन  आशश् ि ह।ै एि 

अशस्र्  से दसूरी अशस्र्  में पहुांिने में कििन  सम  यगगे  इसिे कशष  में प्रो0 सैक्स अनकत्तररि हैं। 

प्रर्म अशस्र्  कद्विी  अशस्र्  ििृी  अशस्र्  ििकर्थ अशस्र्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सम   

4.4.4 जनसांख्या पररविथन की अवस्र्ाए ँ एवां प्रो0 िाण्री (Prof. Lanudry) प्रो0 य ण्री ने ख ् न्न 

आपकूिथ एशां आकर्थि कशि स िे आध र पर जन ांकििी पररशिथन िो िीन अशस्र् ओ ां में कशभ कजि कि   ह।ै उनिे 

द्व र  बि ई गई  े अशस्र् एाँ इस प्रि र हैं -  

(1) प्र र्कमि अशस्र्  (Primitive Stage) :-  ह जनसांख्   पररशिथन िी शह अशस्र्  ह ैकजसमें जनसांख्   िी 

म त्र  ख ् न्नों िी आपकूिथ द्व र  कनध थररि होिी ह।ै य ण्री ि  मि र्  कि  कद उपयब्ध ख ् न्नों िी म त्र  प  थप्त 

ह ैिो मतृ् क दर में िमी रहगेी और  कद उपयब्ध ख ् न्नों िी म त्र , प  थप्त नहीं ह ैिो मतृ् क-दर अकधि होगी। इस 

िरह, ख ् न्न बढ़ने से जनसांख्   बढ़िी ह ैऔर ख ् न्न घटने से जनसांख्   घट ज िी ह।ै  

(2) म ध् कमि अशस्र्  (Intermediate Stage) :- इस अशस्र्  िे अन्िगथि ख ् न्न िे स्र् न पर आकर्थि 

कशि स जनसांख्   िी म त्र  िो कनध थररि िरन ेयगि  ह।ै इस अशस्र्  में योग उच्ि जीशन-स्िर िे प्रकि सजग 

होने यगिे हैं। योग सांिकि कनरोधि उप  ों िो अपन िे हैं, दरे से कशश ह िरिे हैं। इससे जन्म-दर में कगर शट आन े

िे स र्-स र् मतृ् क दर में भी कगर शट आिी ह।ै  

(3) आधककनि  कग (Modern Epoch) :-  ह जनसांख्   पररशिथन िी शह अशस्र्  ह ै कजसमें जनसांख्   न िो 

ख ् न्न पकूिथ से प्रभ कशि होिी ह ैऔर न ही कशि स िी दर से प्रभ कशि होिी ह।ै इस सम  दशे आकर्थि कशि स 

िी उत्िषथ अशस्र्  में रहि  ह।ै इस अशस्र्  में जन्म-दर कगरने िे ि रण जनसांख्   शकृद्ध में ह स प्र रम्भ हो ज ि  

ह।ै  

4.4.5 जनसांख्या पररविथन की अवस्र्ाए ँएवां प्रो० काक्स (Prof.Peter R. Cox) प्रो0 पीटर आर0 ि क्स 

न ेजनसांख्   पररशिथन िी अशस्र् ओ ां िो प ांि अशस्र् ओ ां में शगीिृि कि   ह ै- 

1. म ल्र्सी  िि (Maltusian Cycle)  

2. आधककनि िि (Modern Cycle)  

3. कशशक प्रभ र (Baby Boom) 
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4. अन्िररम िि (Provisional Cycle) 

5. दीघथि यीन जनसांख्   िि (Population Cycle in the Long Run)  

4.4.6 जनसांख्या पररविथन की अवस्र्ाए ँ एवां प्रो0 काउकगि (Prof. Cowgill) प्रो0 डोन ल्ड ओयेन 

ि उकगय िे अनकस र जनसांख्   ि  कशि स ििी  ढ़ग से होि  ह।ै उन्होंने कशि स िी अशस्र् ओ ां िो कशि स 

िि (Growth Cycles) ि  न म कद  । उन्होंने बि    कि जनसांख्   कशि स िी अशस्र् एाँ एि िे ब द एि 

िमशः ििी  िम में आिी रहिी हैं।  े अशस्र् एाँ इस प्रि र हैं -  

(1)प्र र्कमि    म ल्र्कूस न िि (Primitive or Malthusian Cycle):-  ह अशस्र्  शह होिी ह ै कजसमें 

जनसांख्   ि  कशि स म ल्र्स द्व र  बि ए गए कन मों िे अनकस र होि  ह।ै इसमें जन्म–दर िो ऊाँ िी और यगभग 

कस्र्र रहिी ह,ै परन्िक मतृ् क दर में उि र-िढ़ श दखे  ज ि  ह।ै ऐस  प्र िृकिि कशपकत्त ों िे ि रण होि  ह।ै इस िरह 

मतृ् क-दर में उि र-िढ़ श से जनसांख्   में उच्ि शिन होिे रहिे हैं। जब फसय अच्छी रहिी ह ैिो मतृ् क-दर घट 

ज िी ह।ै फसय नि होने से अि य िे प्रभ श में मतृ् क-दर पकनः बढ़ ज िी ह।ै इस िरह िृकष में ििी  उि र-िढ़ श 

आन ेसे जनसांख्   में भी उि र-िढ़ श आि  ह।ै इस अशस्र्  ि  कित्र में दश थ   ग   ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) आधककनि िि (Modern Cycle):- इस िि में जन्म एशां मतृ् क दोनों ही दरें कगरिी हैं परन्िक मतृ् क दर 

अपेक्ष िृि अकधि िेजी से कगरिी ह ैकजसिे पररण मस्शरूप जनसांख्   में िेजी से शकृद्ध होिी ह।ै जब दोनों दरों में 

सम न रूप से कगर शट आिी ह ैिब जनसांख्   कस्र्र हो ज िी ह।ै  ह अशस्र्  जनसांख्   शकृद्ध ि  सांिमण ि य 

ह।ै इस अशस्र्  िो कित्र में दश थ   ग   ह।ै 
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कित्र में कबन्दक 'A' िो 'उच्ि कस्र्र ांि' (High Stationary) िर्  'B' िो 'कनम्न कस्र्र ांि' (Low Stationary) 

कबन्दक िह  ज ि  ह ैजह ां जन्म एशां मतृ् क दरें बर बर होने िे ि रण जनसांख्   कस्र्र ह।ै 'A' कबन्दक पर दोनों दरें ऊाँ िी 

और बर बर हैं िर्  'B' कबन्दक पर दोनों घटिे-घटिे कनम्न कबन्दक पर कस्र्र हो ग ी हैं।  

(3)भ शी-िि (Future Cycle) :- इस िि में मतृ् क-दर िे कनम्निम स्िर पर कस्र्र हो ज न ेिर्  जन्म दर में 

उि र-िढ़ श िे ि रण दशे में बच्िों िी सांख्   अकधि होने यगिी ह।ै कजसे ि उकगय ने बच्िों िी ब ढ़ (Baby 

boom) आन  िह  ह।ै परन्िक जब जन्म-दर िम हो ज िी ह ैिब पकनः कस्र्कि स म न्  हो ज िी ह।ै इस अशस्र्  िो 

कित्र में प्रदकशथि कि   ग   ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4) सांभ कशि-िि (Probable Cycle) :- ि उकगय ने एि ऐसे सांभ कशि िि िी िल्पन  िी ह ैकजसमें जन्म–

दर में शकृद्ध मतृ् क-दर िी अपेक्ष  अकधि होिी ह।ै ऐसी कस्र्कि में 

t B. Vance) िे अनकस र ि उकगय िी  ह अशस्र्  ‘जन ांकििी  इकिह स' में िभी भी दखेने में नहीं आ ी। इस 

अशस्र्  िो कित्र में दश थ   ग   ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) दीघथि कयि जनसांख्   िि (Population Cycle in the Long Run) :- ि उकगय िे अनकस र 

दीघथि कयि जनसांख्   िि िी अशस्र्  िे अन्िगथि जनसांख्   में शकृद्ध स ध रणि   मतृ् क दर िे िम होने पर 

अर्श  जन्म-दर में शकृद्ध होने िे ि रण होिी ह।ै इसिे कशपरीि कस्र्कि में जनसांख्   में िमी आिी ह।ै दीघथि यीन 

जनसांख्   िि ि  स्शरूप 'S' शि िे आि र िी िरह होि  ह।ै इसे कित्र में प्रदकशथि कि   ग   ह।ै 
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4.5 जनाांकककी सांक्रमण कसद्धान्ि एवां कवकासशीि देशों हेिु प्रासांकगकिा (Relevance of 

 Demographic Transition Theory to Developing Countries)  

जन ांकििी सांिमण िे इन अशस्र् ओ ां से पररकिि होिर आपिे मन में कजज्ञ स  अशश्  उत्पन्न होगी कि क्   इन 

अशस्र् ओ ां से सभी कशि सशीय र ष्र गकजरेंग?े कशद्व नों िी  ह ध रण  ह ैकि ऐस  होन  अकनश  थ नहीं ह।ै उनि  

अकभमि ह ैकि कशि सशीय दशे अनेि ऐसी समस्  ओ ां ि  सम न  िर रह ेहैं कजनसे कशिकसि दशे अनकभज्ञ र्े। 

जन ांकििीकशद ्प्रो0 आशीष बोस ने अपने शोधों में अनेि समस्  ओ ां ि  उल्येख कि   ह:ै 

(1) कशिकसि दशेों में मतृ् क-दर में िमी धीरे-धीरे श दीघथि य में आई जबकि आधककनि कशि सशीय दशेों में मतृ् क 

दर में िमी बड़ी शीघ्रि  से आई ह।ै  

(2) कशिकसि दशेों में रकि कशि स िे ि रण मतृ् क-दर में िमी आई ह।ै किन्िक कशि सशीय दशेों में मतृ् क-दर िी 

िमी ि  आकर्थि कशि स से िोई सम्बन्ध नहीं ह।ै  

(3) कशिकसि दशेों ने िभी भी 40 से अकधि जन्म-दर िो नहीं झये  र्  जबकि आधककनि कशि सशीय दशे 40-

60 जन्म-दर िो झये रह ेहैं।  

(4) कशिकसि दशेों में जह ाँ मतृ् क-दर में िमी आई, उसिे िक छ ही सम  ब द जन्म-दर में िमी आ ग ी। किन्िक 

कशि सशीय दशेों में जन्म-दर में िमी होने िे बहुि शषों िे ब द भी मतृ् क-दर में िमी नहीं आ प ई ह।ै (5) 

कशि सशीय दशेों में जनसांख्   ि  कजिन  अकधि घनत्श ह।ै कशिकसि दशेों में अपने कशि स ि य में उिन  जन-

घनत्श नहीं र् ।  

(6) कशिकसि दशे अपने कशि स िे प्र रकम्भि िरण में इिने कनधथन नहीं र्े कजिने िी आज िे कशि सशीय दशे 

हैं।  

(7) अट्ठ रहशीं एशां उन्नीसशीं सदी में अन्िर थष्री  प्रश स िे कजिने अशसर कश्म न र्े बीसशीं सदी में नहीं हैं। 

इसिे कशपरीि आजिय िोई दशे अपनी जनसांख्   िी समस्   िे सम ध न िे कयए दसूरे िी भकूम ि  सह र  

नहीं ये सिि  ह।ै श ेन िो उपकनशशेश द िी सह  ि  ये सििे हैं और न योगों िो दसूरे दशेों में भजे सििे हैं। 

उपरो्त  कशशेषि ओ ां ि  ि रण  ह िह  ज  सिि  ह ैकि शिथम न कशि सशीय दशेों द्व र  उसी जन ांकििी-िि िे 

अनकशीयन िी बहुि िम सम्भ शन  ें हैं। गुन्नार कमर्थि िे शब्दों "The population cycle which would 

restore near balance between births and deaths, is not in sight in any of the South Asian 

countries.” 

कशि सशीय दशे नीिी आ  एशां िीव्रदर से बढ़िी जनसांख्   िे ज य में फां से हैं। कजसस ेआकर्थि कशि स ि  म गथ 

अशरुद्ध हो ग   ह ैिर्  जन ांकििी िि परू  नहीं हो प  रह  ह।ै अि: जन्म-कन न्त्रण आकर्थि कशि स िी एि पशूथ 

शिथ हो ग ी ह,ै प्रो0 ए0 ज0े िोय ने भ रि िे समांि एित्र िर  ह कसद्ध िर कद   ह ैकि जन्म कन न्त्रणों से प्रकि 
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उपभो्त   िी आ  में कबन  जन्म-कन न्त्रणों िी िकयन  में 30 शषथ में 40% एशां 60 शषों में 100% िी शकृद्ध िी 

सम्भ शन  ह।ै  

4.6 कसद्धान्ि की आिोिनाएां (Criticism of Theory)  

जन ांकििी सांिमण कसद्ध न्ि िी आयोिन  से सम्बकन्धि कबन्दकओ ां ि  अध्  न िर इसिे महत्शपणूथ पक्ष से आप 

पररकिि हो ज  ेंगे।  र्  - 

1.  ह कसद्ध न्ि जनसांख्   पररशिथन िे कशकभन्न िरणों में कििन  सम  यगि  ह ै- इस ब ि पर िोई प्रि श 

नहीं ड यि  ह।ै 

2. प्रर्म अशस्र्  में जन्म-दर िो ऊाँ िे स्िर पर कस्र्र होिी ह ैकिन्िक मतृ् क दर में प्र िृकिि प्रिोपों िे ि रण 

उच्ि शिन होिे रहिे हैं अिः जनसांख्   शकृद्ध प्रर्म अशस्र्  में भी पररशिथनशीय रहिी ह।ै  

3.  ह कसद्ध न्ि आकर्थि कशि स िे कशकभन्न िरणों एशां जन ांकििी सांिमण िे िरणों िे बीि किसी सम्बन्ध 

िी िि थ नहीं िरि  ह।ै जबकि प्रो0 य इबेकन्स्टन िी ध रण  ह ैआकर्थि कशि स िे िरण एशां जन ांकििी 

सांिमण िी अशस्र्  स र्-स र् ियिी ह।ै  

4.  ह कसद्ध न्ि प्रर्म, कद्विी  एशां ििृी  िरण िी व्  ख्   िो िरि  ह ै किन्िक ििकर्थ िरण िे कशष  में 

कशद्व नों में मिभदे ह,ै िक छ कशद्व नों िी ध रण  ह ै कि जनसांख्   ििकर्थ िरण में बढिी ह ैिर्  िछ िी 

ध रण  ह ैकि  ह कस्र्र रहिी ह।ै किन्ि ि रण स्पि ग   ह।ै  

5. आकर्थि कशि स एशां जन ांकििी सांिमण दोनों एि दसूरे िो प्रभ कशि िरिे हैं। िेशय कशि स िे ि रण 

सांिमण नहीं होि  ह ैशरन ्सांिमण िे ि रण भी कशि स होि  ह।ै  

6. इस कसद्ध न्ि िी पककि आाँिड़ों िे आध र पर नहीं िी ज  सििी ह।ै अिः  ह स ांकख् िी कशशे्लषण िे 

कय े अ ोग्  ह।ै  

4.7 सांक्रमण कसद्धान्ि का मूल्याांकन (Evaluation of Transition Theory)  

जनसांख्   िे सांिमण कसद्ध न्ि िी कशशिेन  एशां कशशे्लषण से  ह स्पि होि  ह ैकि  ह कसद्ध न्ि जनसांख्   शकृद्ध 

ि  एि सशथम न् , व्  शह ररि,  र् र्थश दी एशां शजै्ञ कनि कसद्ध न्ि ह।ै  ह कसद्ध न्ि उन सब स धनों  र्  

स म कजि, आकर्थि, सांस्र् गि एशां जकैशिी  पर कशि र िरि  ह ैजो जनसांख्   शकृद्ध दर िो प्रभ कशि िरिे हैं।  ह 

कसद्ध न्ि म ल्र्स िे कसद्ध न्ि से श्रेष्ठ ह ैक् ोंकि  ह ख ्पकूिथ पर जोर नहीं दिे  और न ही कनर श श दी दृकििोण 

अपन ि  ह।ै  ह अनकिूयिम कसद्ध न्ि से भी श्रेष्ठ ह ैजो जनसांख्   शकृद्ध िे कयए एि म त्र प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध 

पर बय दिे  ह ैिर्  जनसांख्   िो प्रभ कशि िरने श ये अन्  स धनों िी उपेक्ष  िर ज ि  ह।ै जकैशिी  कसद्ध न्ि 

भी एि ांगी ह।ै जनसांख्   कसद्ध न्िों में जन ांकििी  सांिमण कसद्ध न्ि इसकयए सशथश्रेष्ठ ह ै क् ोंकि  ह  रोप िे 

कशिकसि दशेों िी जनसांख्   शकृद्ध िी श स्िकशि प्रशकृत्त ों पर आध ररि ह।ै  ह कसद्ध न्ि  दशेों िे स र्-स र् 

कशि सशीय दशेों पर सम न रूप से य ग ूहोि  ह।ै अफ्ीि  मह द्वीप िे िक छ बहुि कपछडे़ दशे अभी भी प्रर्म 

अशस्र्  में हैं िर्  कश्वव िे अन्र कशि सशीय दशे दसूरी अशस्र्  में हैं।  रूोप िे यगभग सभी दशे प्रर्म दो 

अशस्र् ओ ां से गजर िर िीसरी अशस्र्  एशां िौर्ी अशस्र्  में पहाँि ििे हैं। इस िरह  ह कसद्ध न्ि व्  शह ररि 

रूप से परूी दककन   में य ग ूहोि  ह।ै इसी कसद्ध न्ि िे आध र पर अर्थश कस्त्र ों ने आकर्थि जन ांकििी  म डयों 

(Economic Demographic Models) ि  कशि स कि   ह ै कजससे कशि सशीय दशे अकन्िम अशस्र्  में 

पहुांि ेिर्  आत्मकनभथर बन सिें । इसी िरह ि  एि म डय िोय-हूशर म डय (Coole-Hoover Model) भ रि 

िे कयए बन    ग   ह,ै जो दसूरे कशि सशीय दशेों पर भी य ग ूकि   ज  रह  ह।ै 
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जन ांकििी  सांिमण कसद्ध न्ि िी कशि सशीय दशेों िे कयए स र्थिि  पर िक छ कशद्व नों ने प्रश्न किह्न भी यग ए हैं 

और  ह स्पि िरन ेि  प्र  स कि   ह ैकि कजन स म कजि एशां आकर्थि पररकस्र्कि ों से कशिकसि दशे गकजर िकिे 

हैं श ेआज िे कशि सशीय दशेों िी पररकस्र्कि ों से कभन्न हैं। 

कफर भी  ह िह  ज  सिि  ह ैकि जनसांख्   कशि स िे इस कसद्ध न्ि िो अर्थश कस्त्र ों एशां जनसांख्  श कस्त्र ों ि  

व्  पि समर्थन प्र प्त ह।ै  ह सरय, ििथ सांगि एशां जनसांख्   कसद्ध न्िों में सश थकधि शजै्ञ कनि दृकििोण श य  ह।ै  

4.8 अभ्यास प्रश्न  

िघु प्रश्न  

1. प्रो0 सी0 पी0 ब्यैिर िे जन ांकििी पररशिथन िी अशस्र् ओ ां िी व्  ख्   िरें।  

2. जनसांख्   िी पररशिथन, पररशिथन से पशूथ एशां पि ि ्िी अशस्र् ओ ां िी व्  ख्   किसने कि   ह ैऔर उनिे 

क्   कशि र हैं?  

3. ि यथ सैक्स िे जनसांख्   कशि स िी ि र अशस्र् ओ ां पर प्रि श ड यें। पीटर आर0 ि क्स िे जनसांख्   

पररशिथन िी अशस्र् ओ ां िी सकित्र व्  ख्   िरें।  

5. कशि सशीय दशेों में जन ांकििी सांिमण कसद्ध न्ि िी प्र सांकगिि  पर अपन  पक्ष प्रस्िकि िरें।  

बहुकवकल्पीय प्रश्न  

1 जन्म-दर एशां मतृ् क-दर दोनों ऊाँ िी होन  जनसांख्   पररशिथन िी िौन सी अशस्र्  ह?ै  

(अ) प्रर्म 

(ब) कद्विी   

(स) ििृी  

(द) ििकर्थ प्रश्न -  

2 किस जन ांकििीकशद ्ने 'माल्रू्कसयन िक्र' ि  उल्येख अपने जनसांख्   पररशिथन िी अशस्र्  में कि   ह?ै  

(अ) ब्यैिर 

(ब) पीटर आर0 ि क्स  

(स) ि उकगय 

(द) र् म्प्सन  

3 जनसांख्   कशस्फोट कनम्न किस कस्र्कि िो व् ्त  िरि  ह?ै  

(अ) उच्ि जन्म-दर  

(ब) कनम्न मतृ् क-दर 

(स) उच्ि जन्म-दर एशां कनम्न मतृ् क-दर ि  अांिर 

(द) उच्ि प्रजनन दर  

4.9 साराांश  

प्रस्िकि इि ई सांख्   04 में जन ांकििी सांिमण िे कसद्ध न्ि ि  कशशिेन कि   ग   ह।ै जनसांख्   िे कशकभन्न 

कसद्ध न्िों में  ह आधककनििम कसद्ध न्ि म न  ग   ह।ै  ह कसद्ध न्ि  रूोपी  दशेों िे अनकभश जन्  आाँिड़ों पर 

आध ररि ह।ै जन ांकििीकशदों िे अनकस र प्रत् ेि दशे    सम ज िी जनसांख्   िो कशकभन्न अशस्र् ओ ां से गकजरन  

पड़ि  ह।ै प्रत् ेि अशस्र्  िी अपनी कशशेषि एाँ होिी हैं। कश्वव ि  िोई दशे प्रर्म अशस्र्  में ह ैिो िोई कद्विी     

िोई ििृी  अशस्र्  में। प्रर्म अशस्र्  अकधि ांशि   कपछडे़ दशेों में होिी ह।ै जह ाँ जन्म-दर एशां मतृ् क-दर दोनों 

ऊाँ िी होिी ह।ै आ  ि  प्रमकख स्त्रोि िृकष होि  ह।ै ग्र मीण अर्थव् शस्र्  प  ी ज िी ह।ै कद्विी ि उ्ोग ि  
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कशि स नहीं होि  ह ैऔर ििृी ि उ्ोग सेश  क्षेत्र ि  जन्म ठीि से नहीं होि  ह।ै सां क्त  पररश र प्रण यी सम ज 

में कश्म न होि  ह।ै कद्विी  अशस्र्  में  ह दखे  ज ि  ह ैकि अर्थव् शस्र्  आकर्थि कशि स िी ओर अग्रसर होिी 

ह।ै िृकष िे स र् उ्ोग भी बढ़ने यगिे हैं। पररशहन श शहरीिरण होने से गकिशीयि  बढ़िी ह।ै कशक्ष  ि  

कशस्ि र, आ  शकृद्ध, स्श स्थ्  एशां किकित्स  सककशध ओ ां में शकृद्ध िे स र् मतृ् क-दर घटिी ह ै येकिन सम ज िी 

रूकढ़ ों, रीकि-ररश ज िे स र् जन्म-दर नहीं घटिी ह ैफयिः जनसांख्   कशस्फोट िी कस्र्कि प  ी ज िी ह।ै ििृी  

अशस्र्  उन्नि अशस्र्  होिी ह।ै सश थकधि आकर्थि कशि स ि  असर प्रभ शश यी होने िे ि रण पररश र ि  

आि र सीकमि होने यगि  ह।ै आकर्थि प्रकि ोकगि ओ ां एशां बेहिर जीशन शयैी िी ि मन  िे स र् जन्म-दर घटन े

यगिी ह।ै जनसांख्   पररशिथन िी इन अशस्र् ओ ां िो कशकभन्न कशद्व नों ने अपने-अपने ढांग से व्  ख्   िी ह ैऔर 

इनिे िरणों    अशस्र् ओ ां में भी कभन्नि  प  ी ज िी ह।ै प्रो0 ब्यैिर, प्रो0 र् म्प्सन, प्रो0 बोग, प्रो0 नौटेस्टीन, 

प्रो0 ि यथ सैक्स, प्रो0 यॉण्री, प्रो0 ि उकगय एशां प्रो० पीटर ि क्स िे कशि र इन अशस्र् ओ ां िो येिर 

व्  ख्  क ि हैं।  ह कसद्ध न्ि  रूोपी  दशेों िे आाँिड़ों पर आध ररि होने िे ि रण िो महत्शपणूथ हैं ही महत्शपणूथ 

िथ्   ह ह ैकि कशि सशीय दशेों िे सन्दभथ में भी प्र सांकगि कसद्ध न्ि हैं। प्रत् ेि कसद्ध न्ि ि  अपन  आयोिन  

पक्ष भी होि  ह।ै इस कसद्ध न्ि िे स र् भी  ही ब ि ह।ै  ह कसद्ध न्ि जनसांख्   शकृद्ध ि  एि सशथम न् , 

व्  शह ररि,  र् र्थश दी एशां शजै्ञ कनि कसद्ध न्ि ह।ै  ह कसद्ध न्ि म ल्र्स िे कसद्ध न्ि से श्रेष्ठ ह ै क् ोंकि  ह 

कनर श श दी नहीं ह।ै  ह अनकिूयिम कसद्ध न्ि से भी श्रेष्ठ ह ैक् ोंकि प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध पर बय नहीं दिे  ह।ै 

4.10 शब्दाविी  

 जनाांकककी सांक्रमण - जनसांख्   ि  कशकभन्न अशस्र् ओ ां से गकजरन ।  

 जनाांकककी की प्रर्म अवस्र्ा – जह ाँ जन्म-दर एशां मतृ् क-दर दोनों ऊाँ िी हो एशां आ  ि  प्रमकख स्त्रोि 

िृकष हो। उ्ोग क्षेत्र अकशिकसि हो श सेश  क्षेत्र ि  जन्म न हो।  

 जनाांकककी की कद्विीय अवस्र्ा – अर्थव् शस्र्  में आकर्थि कशि स प्र रांभ हो, उ्ोग क्षेत्र ि  कशि स 

हो स म कजि क्षेत्र ि  कशि स हो। मतृ् क-दर घटिी हो येकिन जन्म-दर नहीं घटिी हो।  

 जनाांकककी की िृिीय अवस्र्ा - जीशन शयैी में सकध र हो, रोजग र अशसरों में शकृद्ध हो मकहय ओ ां एशां 

बच्िों िी कस्र्कि बेहिर हो प्रकि ोकगि  श ज गरूिि  हो, कशश ह आ क में शकृद्ध हो, पररश र आि र 

छोट  हो फयिः जन्म-दर घटिी हो।  

 जनाांकककी की ििुर्थ अवस्र्ा-  ह जन ांकििी पररशिथन िी शह अशस्र्  होिी ह ैजह ाँ जन्म-दर एशां 

मतृ् क-दर दोनों अपने कनम्निम स्िर पर होिी ह ैऔर यगभग सम न रहिी ह।ै  ह अशस्र्  कशिकसि दशेों 

में प  ी ज िी ह।ै  

4.11  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

उत्तर - 1 (अ), 2 (ब), 3 (स) 
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4.14 कनबांधात्मक प्रश्न 

1. जन ांकििी सांिमण कसद्ध न्ि िी आयोिन त्मि व्  ख्   िीकजए।  

2. जन ांकििी सांिमण कसद्ध न्ि जनसांख्   िे कशि स िी सश थकधि शजै्ञ कनि व्  ख्   ह।ै इस िर्न िे 

पररप्रेक्ष्  में जन ांकििी सांिमण कसद्ध न्ि िी व्  ख्   िीकजए। 

3. जनसांख्   िे कशकभन्न कशि स अशस्र् ओ ां िे आध र पर जन ांकििी सांिमण कसद्ध न्ि िी कशशिेन  

िीकजए।  
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इकाई-5 जनसांख्या वृकद्ध के घटक एवां उनकी अन्िकनथभथरिा 

(Factors of Population Growth and Their Interdependence) 

 

5.1  प्रस्ि शन  

5.2  उद्दशे्  

5.3  जनसांख्   शकृद्ध ि  प्रत्   एशां कशशेषि एाँ (Concept and Characteristics)  

5.4  जनसांख्   शकृद्ध िे घटि एशां उनिी अन्िकनथभथरि   

5.4.1  उच्ि जन्म दर/ उच्ि प्रजनन-दर िे कनध थरि ित्श 

5.4.2  मतृ् किम: अर्थ एशां कनध थरि ित्श 

5.4.3  प्रश स: अर्थ श पररभ ष  

5.5  अभ्  स प्रश्न 

5.6  स र ांश  

5.7  शब्द शयी 

5.8  अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर 

5.9  सन्दभथ ग्रन्र् सिूी 

5.10  सह  ि/ उप ोगी प ठ्  स मग्री 

5.11  कनबांध त्मि प्रश्न 
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5.1 प्रस्िावना  

कजस प्रि र घर में भखूे बच्िों से कघर  हुआ कपि  िोई गहर  ठोस ि  थ िरने में असमर्थ रहि  ह ैठीि उसी िरह 

आज कनधथन एशां अकशिकसि दशे जन कधक्  िे ज य में उयझ िर किसी भी प्रि र िी उन्नकि नहीं िर प  रह ेहैं। 

बढ़िी हुई जनसांख्   ने म नश ज कि िे प्रगकि पर पणूथ कशर म यग  कद   ह।ै जनसांख्   में शकृद्ध र कत्र िे िोर िे 

सम न ह ैजो हम रे आकर्थि कशि स में प्र प्त सफयि  िो हमसे छीन ये ज ि  ह।ै जनसांख्   में िीव्र गकि से बढ़ि े

रहन ेसे अकशिकसि दशेों में आ ोकजि कशि स िरन  बहुि िक छ ऐसी भकूम पर मि न खड़  िरन ेिे सम न ह ैकजस े

ब ढ़ ि  प नी बर बर बह  ये ज  रह  ह।ै कश्वव िी इस ज्शयांि समस्   से सभी र ष्र आिांकिि हैं ि ह े शह 

कशिकसि र ष्र ही क् ों न हो। अट्ठ रशीं श उन्नीसशीं शिी में जनसांख्   िी गकिशीयि  कशशषे अर्थ नहीं रखिी र्ी 

येकिन आज कश्वव ि  हर दशे बढ़िी जनसांख्   िे प्रकि सशांकिि ह ैऔर सिेि ह ैकि ब हरी जनसांख्   उसिे  ह ां 

प्रश स िे द्व र  समस्   न पैद  िर द।े 

जनसांख्   सम्बन्धी कशकभन्न कसद्ध न्िों िो इि ई 02, 03, एशां 04 िे द्व र  अध्  न िर आप समझ ग े हैं कि 

कश्वव िे कशकभन्न सम जश कस्त्र ों, कशद्व नों, शजै्ञ कनिों एशां जन ांकििीकशदों ने इस गांभीर कशष  पर सभी ि  

ध्  न िषथण िर िकिे हैं। इस प ांिशी इि ई िे अध्  न में आप जनसांख्   शकद्ध िे घटिों एशां उनिी अन्िकनथभथरि  

ि  अध्  न िर आप सककशज्ञ हो ज  ेंगे कि िौन-िौन से महत्शपणूथ घटि हैं जो किसी दशे िी जनसांख्   में शकृद्ध 

िरिे हैं। उच्ि जन्म-दर    उच्ि प्रजनन-दर मत् -दर एशां प्रश स में िीन महत्शपणथ घटि हैं जो किसी दशे िी 

जनसांख्   िो बढ़ ने-घट ने में महत्शपूणथ कनध थरि ि  ि म िरिे हैं। 

5.2 उदे्दश्य (Objective)  

इस इि ई ि  उद्दशे्  अपने कनम्न कशष  कबन्दकओ ां िो समझने में मदद िरन  ह।ै  र्   

 जनसांख्   शकृद्ध िे घटि एशां उनिी अन्िकनथभथरि । 

 उच्ि जन्म-दर    उच्ि प्रजनन-दर िे कनध थरि ित्श। 

 मतृ् किम एशां कनध थरि ित्श। 

 सककशध ओ ां िी िमी, स म कजि एशां आकर्थि ि रण, कशशक मतृ् क-दर, एशां म ि ृमतृ् क। 

 प्रश स एशां शगीिरण । 

 प्रश स िो प्रभ कशि िरन ेश ये घटि । 

 प्रश स िे प्रभ श – पररण म ।  

5.3 जनसांख्या वृकद्ध का प्रत्यय एवां कवशेषिाए ँ(Concept and Characteristics) 

आज कश्वव िे यगभग प्रत् ेि दशे में जनसांख्   बढ़ रही ह।ै कश्वव िे कशि सशीय दशेों (Developing 

Countries) में जनसांख्   शकृद्ध िी दर इिनी ज्  द  ह ैकि शह ां इसे एि समस्   िे रूप में कशशे्लकषि िर अध्  न 

िरन  अत् कधि महत्शपणूथ हो ग   ह।ै इस कशष  में उल्येखनी  ह ैकि जनसांख्   शकृद्ध िीन महत्शपणूथ प्रकि  ओ ां 

प्रजननि , मतृ् क-दर और प्रश स ि  सकम्मकश्रि पररण म ह।ै जनसांख्   शकृद्ध िो हम इस प्रि र पररभ कषि िर सिि े

हैं कि - "जनसांख्   िे आि र में पररशिथन िो जनसांख्   शकृद्ध िे न म से ज न  ज ि  ह।ै"  ह सि र त्मि    

नि र त्मि दोनों हो सििी ह।ै कशशषेि एाँ :- जनसांख्   शकृद्ध िी कनम्नकयकखि कशशेषि एाँ हैं -  

1.जनसांख्   शकृद्ध में जनसांख्   में होने श य े पररशिथन िीन प्रि र िी हो सििी हैं। सि र त्मि (Positive), 

नि र त्मि (Negetive),    कस्र्र (Stable) जनशकृद्ध। आधककनि  कग में सम्पणूथ कश्वव में जनसांख्   िी शकृद्ध िो 
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सि र त्मि प्रशकृत्त प ई ज िी ह।ै किसी भी दशे में जनसांख्   में िमी    कस्र्रि  एि अस म न्  ब ि बन गई ह।ै 

कश्वव जनसांख्   में शकृद्ध ि  ि रण ह ैमतृ् क से जन्म ि  आकधक् । यगभग प्रत् ेि दशे में मतृ् क-दर िी िकयन  में 

जन्म-दर बहुि अकधि ह।ै जन्म-दर िी िकयन  में मतृ् क-दर ि  अत् कधि कगरन  भी एि ि रण होि  ह।ै कश्वव 

जनसांख्   में शकृद्ध िी प्रशकृत्त एि क्षकणि कस्र्कि (Transitory Phase) ह।ै जनसांख्   में शकृद्ध हमशे  िे कयए नहीं 

हो सििी ह।ै क् ोंकि कश्वव में स्र् न (Space) सीकमि ह।ै एि दशे कशशेष िी जनसांख्   िी शकृद्ध में प्रश स 

(Migration) महत्शपणूथ भकूमि  अद  िर सििी ह।ै जनसांख्   शकृद्ध ििशकृद्ध ब्  ज ि  रूप ध रण िरिी ह ै

अर् थि् बढ़ी हुई जनसांख्   िे द्व र  जनसांख्   में और अकधि शकृद्ध होिी ज िी ह।ै जनसांख्   में शकृद्ध िीन घटिों 

िे कि  ओ ां ि  पररण म ह।ै  े घटि हैं – जन्म, मतृ् क एशां प्रश स। इनमें से म त्र किसी एि घटि से जनसांख्   शकृद्ध 

कनध थररि नहीं 

होिी ह।ै  

5.4 जनसांख्या वृकद्ध के घटक एवां उनकी अन्िकनथभथरिा  

जनसांख्   शकृद्ध िे िीन महत्शपणूथ घटि हैं जो किसी भी सम ज एशां दशे िी जनसांख्   में पररशिथन य  सििे हैं।  े 

हैं - उच्ि जन्म-दर/ प्रजनन-दर . मतृ् क-दर प्रश स उच्ि जन्म-दर ि  ि रण ह ैउच्ि प्रजनन-दर।  कद प्रजनन ही 

अकधि होग  िो जनसांख्   में शकृद्ध होन  स्श भ कशि ह।ै प्रजनन-दर िे कनध थरि ित्श एि दसूरे पर अन्िकनथभथर 

िरिे हैं। कनध थरि ित्शों िी व्  ख्   में इन अन्िकनथभथर ित्शों ि  कशकभन्न कबन्दकओ ां िी व्  ख्   में  र्ोकिि उल्येख 

आपिो समझने में मदद िरेग । दसूर  घटि मतृ् किम    मतृ् क-दर (Mortality Rate) ह।ै मतृ् क एि श ्ववि सत्  

ह।ै मतृ् क जीशन स्िर िो ही सम प्त िर दिे  ह ैऔर अशश् सांभ शी ह।ै मनकष्  अपने स्श स्थ्  िो ठीि रखिर जीशन 

स्िर में शकृद्ध िर सिि  ह।ै कशकभन्न प्रि र िी श ह्य ब धि ित्शों  र्  - िक पोषण, बीम रर  ाँ, दकघथटन एाँ एशां 

अस्शस्र्ि  मतृ् क-दर िो बढ़ िी हैं और अनकिूय ित्श होने पर घट िी हैं। जन ांकििी में  ह घटन  जनसांख्   िे 

आि र, गठन एशां कशिरण में िमी य िी ह।ै प्रश स    दशे न्िरण एि ऐस  कनध थरि ित्श ह ैजो किसी भी स्र् न, 

सम ज    दशे िी जनसांख्   में शीघ्रि  से पररशिथन य  दिे  ह।ै  े प्रश स अन्िः प्रश स (In-migration) एशां श ह्य 

प्रश स (Out-migration) किसी भी रूप में हो सिि े हैं। श ह्य प्रश स ि  एि कशशकद्ध रूप अन्िर थष्री  

(Internatioinal Migration) प्रश स भी िहय ि  ह।ै प्रश स िो शकैक्षि, आकर्थि, स म कजि एशां र जनैकिि 

अन्िकनथभथर िरन ेश ये ित्श प्रभ कशि िरिे हैं।  

5.4.1उच्ि जन्म-दर/उच्ि प्रजनन-दर के कनधाथरक ित्व 

जन्म िभी शनू्  नहीं हो सिि ।  ह सकृि ि  ि  थ ह।ै शनू्  ि  अर्थ ह ैसकृि ि  रूिन । ह ाँ जन्म-दर उच्ि ह ैिो 

जनसांख्   बढ़नी स्श भ कशि ह।ै जन्म-दर से आश  ह ैप्रकि हज र जनसांख्   पर जीकशि जन्मों िी सांख्  ।  ह ाँ पर 

दो शब्द जन्म-दर और प्रजनन-दर में अन्िर िरन  आशश् ि ह।ै जन्म (Birth) व् क्त  कशशषे से सम्बकन्धि एि 

महत्शपूणथ जीशन घटन  ह,ै जबकि प्रजननि  (Fertility) व् क्त  ों िे समहू (Group) से सम्बद्ध एि जीशन 

प्रकि   ह।ै सांके्षप में  ह िह  ज  सिि  ह ैकि इसमें व् क्त  से सम्बकन्धि जन्म िो जीशन घटन ओ ां ि  स मकूहि 

अध्  न कि   ज ि  ह।ै ज जथ बये िे अनकस र – “प्रजननि  जीकशि जन्म िी सांख्   पर आध ररि जनसांख्   िी 

 र् र्थ स्िर िी कि   कशकध ह ै (Fertility is an actual level of performance in a population based 

on the number of live births)" - G.W. Barclay प्रजनन कि   मयू रूप से िीन ब िों से प्रभ कशि होिी ह ै

- 1. प्रजनन िी शक्त  (Capacity to Reproduce) प्रजनन िे अशसर (Opportunity to Reproduce) 

प्रजनन सम्बन्धी कनणथ  (Decision to Reproduce) प्रजननशीयि  िे कनध थरि सभी ित्श इन िीन प्र र्कमि 

ि रणों िो प्रभ कशि िरिे ही प्रजनन'-दर में शकृद्ध    ह स य  सििे हैं। जो भी ि रि प्रजननशीयि  पर प्रभ श 

ड यिे हैं श े   िो प्रजनन िे अशसर प्रद न िरिे हैं जसैे – कशश ह िी आ क (Age of Marriage) िर्  सबि  
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कशश ह होन  अर्श  प्रजनन सम्बन्धी कनणथ  येने में मदद िरिे हैं जसैे - शकैक्षि स्िर, स म कजि सकरक्ष  व् शस्र्  

सन्िोषजनि न होन , ध कमथि रीकि-ररश ज    सम ज में यड़िों ि  महत्श (Male Child Preference) आकद। 

प्रजननि  िो कनध थररि िरन ेश ये प्रमकख ित्शों में उल्येखनी  ित्श हैं - शकैक्षि स्िर, शशै कहि स्िर, नगरीिरण, 

आकर्थि स्िर, व् शस  , धमथ एशां स म कजि रीकि-ररश ज, स म कजि गकिशीयि , मतृ् क-दर, भौगोकयि ि रण, 

जकैशिी  ित्श, प्रत् क्ष एशां अप्रत् क्ष स म कजि ित्श। इन ित्शों ि  कशशे्लषण एशां उनिी अन्िकनथभथरि  िमबद्ध 

रूप से प्रस्िकि ह।ै  

5.4.1.1 शैकक्षक स्िर (Educational Status) प्र र्कमि ि रिों िो अच्छी िरह समझ येने िे ब द अब 

आप प्रजनन िे कनध थरि ित्शों िो ज नने में सक्षम हो ज  ेंगे। प्रजननशीयि  िे कनध थरि ित्शों में कशक्ष  ि  स्िर 

प्रमकख एशां सबसे महत्शपणूथ ि रि ह।ै  ह प्रजननशीयि  िो प्रत् क्ष एशां परोक्ष रूप से प्रभ कशि िरन ेमें महत्शपणूथ 

भकूमि  कनभ िी ह।ै कशक्ष  म नश िो बककद्धम न एशां कशशिेश न बन िर समझ िे  ोग्  बन िी ह ै कि पररश र में 

बच्िों ि  क्   महत्श ह,ै कििने बच्िे होने ि कहए, िब जन्म होन  ि कहए, दो बच्िों िे बीि सम  अन्िर य 

कििन  होन  ि कहए, छोटे पररश र    बडे़ पररश र िे क्   य भ हैं। कशकक्षि व् क्त  अपने पररश र िे शिथम न एशां 

भकशष्  िे प्रकि अकि मह त्श ि ांक्षी होि  ह।ै शह  ह कनणथ  येन ेमें सक्षम होि  ह ैकि उसिे पररश र में बच्िों िी 

सांख्   कििनी होनी ि कहए। अपनी आकर्थि सांस धनों िे आध र पर कििने बच्िों िी परशररश में उसे असककशध  

नहीं होगी। इस िरह कशकक्षि व् क्त  प्रजनन-दर िो िम िरन ेिे सम्बन्ध में दृढ़ि  एशां उत्स ह अकधि कदख ि  ह।ै 

उसि  स्शप्न 'छोट  पररश र सकखी पररश र में पणूथ होि  ह।ै पररश र कन ोजन ि  अर्थ शह अपने अन्िःिरण से 

स्शीि र िर हृद ांगम िर येि  ह।ै इसिे कशपरीि अकशकक्षि व् क्त     सम ज में बककद्ध कशशिेहीनि  िे ि रण 

व् क्त  प्रजनन सम्बन्धी सही कनणथ  येने में समर्थ नहीं होि  ह।ै अकशक्ष , अज्ञ नि , रूकढ़  ाँ, िक रीकि  ाँ, 

अन्धकश्वव स िी बेकड़  ाँ 'पररश र कन ोजन, पररश र िल्  ण    'बच्िे बस दो ही अच्छे’ िी अशध रण  िो 

समझने में ब धि ि  ि म िरिे हैं। 

कशकभन्न सशके्षणों अनकसांध नों से  ह कनष्िषथ प्र प्त होि  ह ैकि शकैक्षि स्िर में शकृद्ध होने पर जन्म-दर घटिी ह।ै  हीं 

पर अन्िकनथभथरि  िी ब ि आिी ह।ै कश शकृद्ध िे स र्-स र् श रीररि, म नकसि, सम कजि, आकर्थि िर्  ऐसे 

जन ांकििी  पररशिथन हो ज िे हैं कजसिे पररण मस्शरूप जन्म-दर अशश् सांभ शी घट ज िी ह।ै कशक्ष  एशां उसिे 

स्िर बन  े श उठ  े रखने में यगने श ये अकधि सम  िे ि रण कशश ह िी आ क में शकृद्ध हो ज िी ह।ै प्रजनन िे 

अशसर में िमी हो ज िी ह।ै  ह ब ि मकहय  एशां पकरूष दोनों पर सम न रूप से य ग ूहोिी ह।ै इस सम्बन्ध में 

िन्रशखेरन, ई0एम0र इशर (Differentiate Fertility in Central India), िक मकदनी ड ांडेिर िे सशके्षण 

उल्येखनी  हैं जो स्पि िरिे हैं कि कशक्ष  िे स्िर िर्  प्रजननशीयि  िे मध्  नि र त्मि सह–सम्बन्ध 

(Negative Corelation) प    ज ि  ह।ै  

5.4.1.2 वैवाकहक स्िर (Marital Status) प्रजननि  कनध थरि ित्शों में शशै कहि स्िर एि प्रमकख कनध थरि 

ि रि ह।ै प्रजनन दर में कशकभन्नि  इस ब ि पर कनभथर िरिी ह ैकि पकनरूत्प दन ि य िे कििने शषथ ऐसे र् ेजबकि 

सन्ि नोत्प दन िी पणूथ सम्भ शन  र्ी अर् थि शशै कहि जीशन ि  ि य कििन  र् ।  ह ब ि सीधे कशश ह िी आ क 

िी ओर सांिेि िरिे हैं। जह ाँ कशश ह िी आ क अकधि होिी ह ै अर्श  ऐसी स म कजि एशां आकर्थि दश एाँ 

कश्म न हैं कि कबन  कशश ह िे    कशयकम्बि कशश ह िे रह  ज  सिि  ह ैशह ाँ प्रजनन दर िम होिी ह।ै इसिे 

कशपरीि जह ाँ कशश ह िी आ क िम होिी ह ैशह ाँ प्रजनन अशसर अकधि कमयने िे ि रण प्रजनन-दर अकधि होिी 

ह।ै बच्िे अकधि होिे हैं फयिः पररश र ि  आि र भी बड़  रहि  ह।ै 

कशश ह प्रजननि  िी पणूथ शिथ ह।ै  रूोप में यगभग 90% पकरूष एशां 83% कस्त्र  ाँ कशश ह िरिी हैं, अमरेरि  में 

90% पकरूष एशां 92% कस्त्र  ाँ कशश ह िरिी हैं। येकिन भ रि में कशश ह यगभग सबि  (99% पकरूष श स्त्री) सभी 
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ि  होि  ह।ै कशश ह िी न् नूिम आ क िीन एशां भ रि िे िृकष सम ज में ह ैिो उच्ििम आ क  रूोपी  दशेों में ह।ै 

कशश ह िी आ क िे अय श  िय ि, पकनकशथश ह, कशधश -कशश ह, बहुपकि श बहुपत्नी प्रर्  भी प्रजनन-दर पर प्रभ श 

ड यिे हैं। उच्ि ज कि ों में प्रजनन-दर अपेक्ष िृि कशकभन्न ज कि ों िे कनम्न होने ि  एि ि रण  ह भी ह ै कि 

सम ज में कशधश  कशश ह, पकनकशथश ह और बह ुकशश ह इत्  कद िो ह े दृकि से दखे  ज ि  ह।ै ई0एम0र इशर ने अपने 

शोध में  ह प    कि 18 शषथ िे ऊपर कशश ह होने पर औसि बच्िे 3.5, एशां िम उम्र  र्  – 13-17 में 4.1 श 

13 से िम आ क कशश ह िी होने पर बच्िों िी औसि जन्म-दर 5.3 प  ी गई।  

5.4.1.3 नगरीकरण (Urbanization) न 

गरीिरण    शहरीिरण ि  भी प्रजनन-दर पर प्रभ श पड़ि  ह।ै आकर्थि कन ोजन, कशि स एशां औ्ोगीिरण िे 

ि रण ग्र मीण जनसांख्   शहरों में बसने यगिी ह।ै शहरी    नगरी आब दी में शकृद्ध होने यगिी ह।ै इस ि रण भी 

प्रजनन-दर प्रभ कशि होि  ह।ै नगरी जनसांख्   िी प्रजनन-दर िम एशां ग ाँशों िी प्रजनन-दर कशकभन्न सशके्षणों में 

अकधि प  ी ग ी ह।ै नगरी  पररश रों िे छोटे होने िे िई ि रण हो सििे हैं  र्  – (1) नगरों में कनश स िरन े

श ये पररश रों िे सदस्  कभन्न-कभन्न सांस्र् ओ ां श ि   थय ों में ि  थरि रहिे हैं कजससे उनि  सम्बन्ध पररश र िे 

सदस् ों िे अय श  ब हरी योगों से भी होि  ह ैजो उनिे कशि रों में पररशकिथन िर दिेे हैं। (2) ग्र मीण पररशशे में 

बच्िों िो द क त्श न समझ िर ब यश्रम िे रूप में सम्पकत्त म न  ज ि  ह ैजबकि नगरों में ज गरूिि  िे ि रण 

ब यश्रम िे स्र् न पर बढ़िे बच्िों िी सांख्   द क त्श बोध िर िेहैं। (3) नगरी सभ् ि  एशां सांस्िृकि में कशि स िे 

प्रकि महत्श ि ांक्ष  अकधि होिी ह।ै बडे़ एशां सां क्त  पररश र प्रण यी जो ग ाँशों में अकधि ांशिः कनश स िरिी ह ै

उनिे महत्श ि ांक्ष  िो परू  होने में ब धि होिी हैं। (4) ग ाँशों में बच्िे बकढ़ पे िी य ठी एशां भगश न िी दने म न े

ज िे हैं। नगरीिरण एशां कशक्ष  ि  स्िर योगों िो पररश र में बच्िे 'क् ों और िब' िे औकित्  िो समझने में मदद 

िरिी ह।ै फयिः पकनरोत्प दन सम्बन्धी कनणथ  महत्शपणूथ भकूमि  अद  िरिी ह।ै प्रजनन कन ांत्रण िे उप   िो य ग ू

िरन , ज नि री िी िमी, प्रजनन िो मनोरांजन ि  स धन म नन  ऐसे ित्श हैं जो ग्र मीण प्रजनन-दर िो बढ़  दिेे 

हैं जबकि नगरी जनसांख्   में ज गरूिि  िे ि रण िमी य  दिेे हैं। अकधि कशशक मतृ् क-दर ग ाँशों में जबकि शहरी 

किकित्स  सककशध ओ ां िे ि रण नगरों में कशशक मतृ् क-दर िी सांभ शन  िम होने ि  ित्श भी प्रजनन िो प्रभ कशि 

िरि  ह।ै 

5.4.1.4 आकर्थक स्िर (Economic Status) आकर्थि स्िर भी प्रजननि  िो प्रभ कशि िरन े में महत्शपणूथ 

भकूमि  कनभ ि  ह।ै जन ांकििी अध्  नों से  ह कनष्िषथ स मने आि  ह ैकि धनी व् क्त  ों िी िकयन  में गरीबों िे 

 ह ाँ अकधि बच्िे होिे हैं। प्रजनन दरों में इस अन्िर िे कशकभन्न ि रण हो सििे हैं। धन मनकष्  ि  शह स धन ह ै

कजससे अपनी बयशिी इच्छ ओ ां, मनोरांजन िे स धनों िी पकूिथ, सांस र िे सख सकशध ओ ां श स धनों िी पकिथ िर 

सिि  ह।ै अपन  स ध्  धनी व् क्त  कनधथनों िी िकयन  में कभन्न बन ि  ह ैफयिः प्रजनन-दर उच्ि नहीं हो प िी 

जबकि कनधथनों में उप कथ्त  प्रशकृत्त ों िे अभ श िे ि रण प्रजनन-दर कनम्न नहीं हो प िी। रहन-सहन ि  स्िर कनम्न 

होने िे ि रण गरीब व् क्त  इस ब ि से प्रभ कशि नहीं होि  ह ैकि एि और बच्ि  होने से मरे  रहन-सहन ि  स्िर 

और कगर ज  ेग  उसिो शह बहुि सहज भ श से येि  ह ैजबकि धनी व् क्त  इसिो गांभीरि  से येि  ह ै कि दो 

बच्िों से अकधि होने पर उनि  रहन-सहन ि  स्िर कगर ज  ेग ।  

5.4.1.5 हयवसाय (Occupation) व् शस   ि  प्रजनन दर से गहर  सम्बन्ध होि  ह।ै व्  शस क ि ढ ाँि ेि  

पररश र िे आि र िर्  जन्म-दर िे स्िर पर गहर  प्रभ श पड़ि  ह।ै कशकभन्न प्रि र िे व् शस  ों में ि  थरि योगों 

िी प्रजनन दर कभन्न-कभन्न होिी ह।ै जो योग श रीररि श्रम िरिे हैं उनिी प्रजनन-दर अपेक्ष िृि म नकसि श्रकमिों 

िे अकधि होिी ह।ै िृकष एशां िृकषगि ि  ों में यगे श्रकमिों एशां भ-ूस्श कम ों िे प्रजनन-दर में कभन्नि  प  ी ज िी 

ह।ै प्र  ः मजदरू अकशकक्षि एशां ग ाँशों में कनश स िरि  ह।ै आकर्थि दृकि से िमजोर होि  ह,ै कशश ह िी आ क कनम्न 
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होिी ह,ै पररश र कन ोजन एशां उसिे कशकध ों िे प्र ोग श ज नि री कनम्न होने िे ि रण प्रजनन–दर कनम्न नहीं रख 

प ि  ह।ै शहरों में ि  थरि    कनश स िरन े श यी मकहय एां अपने रहन-सहन िे स्िर एशां श रीररि सौष्ठश िो 

असांिककयि नहीं होन  दने  ि हिी इसिे कयए बहुि सजग रहिी हैं फयिः प्रजनन-दर कनम्न रहि  ह।ै  

5.4.1.6 धमथ एवां सामाकजक रीकि-ररवाज (Religion and Social Customs) प्रजनन-दर कनध थरण िरन े

श ये ित्शों में धमथ एशां स म कजि रीकि-ररश ज िी भी भकूमि  महत्शपणूथ होिी ह।ै बच्िों िी आशश् िि , पररश र 

आि र, जन्म अन्िर य, पकत्र ि मन , धमथ िे अनक  क  ों िी सांख्   बढ़ न , प ररश ररि श स म कजि प्रर्  ें 

प्रत् ेि दृकििोण से प्रजननि  िो प्रभ कशि िरिे हैं। सांस र िे कशकभन्न दशेों में प    ग   ह ैकि िैर्ोकयि ईस इ ों 

में उच्ि प्रजनन दर एशां  हकद ों में कनम्न प्रजनन दर प ई ज िी ह।ै भ रि में मकसयम न ध कमथि परम्पर ओ ां एशां 

रूकढ़ ों में जिडे़ ज न ेिे ि रण पररश र ि  आि र बड़  िर येिे हैं। सांिकि कनग्रह    पररश र कन ोजन, पररश र 

िल्  ण में ब धि म निे हैं। 

सम ज में शीघ्र कशश ह िरन ेिी प्रर्     धमथ श स्त्रों िे कनदशे िे अनकप यन न िरन  प प ि  भ गी म न  ज ि  ह।ै 

 र्  - 

"अष्टवषाग भवेद्गौरी न वषाग ि रोहिी। 

दश शष थ भशते्िन्   िि ्अहशथ रजस्शय  ।' अर् थि् रजस्शय  होने िे पशूथ यड़कि ों िी श दी हो ज नी ि कहए। 

सम ज में 'पक' न मि नरि से म त्र पकत्र ही मकक्त  कदय ि  ह ैपककत्र  ाँ नहीं इस आस्र्  िे ि रण पकत्र ि  मोह अकधि 

पककत्र ों िो जन्म द ेदिे  ह।ै पकत्र िी ि मन  (Male Child Preference) प्रजनन-दर िो सीधे प्रभ कशि िरि  ह।ै 

उस पर एि नहीं शरन् दो से अकधि पकत्र, क् ोंकि कशशक मतृ् क-दर ग्र मीण क्षेत्रों में अकधि होिी ह ै  ह भ शन  

प्रजनन-दर िो बढ़  दिे  ह।ै कशकभन्न दशेों ने यड़िे एशां यड़कि ों िी कशश ह िी आ क शधै कनि ढांग से कनध थररि 

िर रखी ह ैयेकिन अभी भी िम उम्र में बच्िों िी श दी ि  प्रियन सम प्त नहीं हो प  रह  ह।ै ब य-कशश ह भ रि 

में एि योिकप्र  प्रर्  अभी भी बनी ह।ै  

5.4.1.7 सामाकजक गकिशीििा (Social Mobility) स म कजि गकिकशकध ों में अत् कधि सकि  एशां 

गकिशीय िभी रह  ज  सिि  ह ैजब पररश र में बच्िों िी सांख्   अकधि न हो। व् क्त  अपने कशि स िे कयए 

सदशै प्र त्नशीय रहि  ह।ै अपनी आकर्थि सांशकृद्ध,  श-िीकिथ, प्रकिष्ठ -गौरश िे कयए सम ज िे कशकभन्न क्षेत्रों में 

बढ़ िढ़िर भ ग येन  ि हि  ह।ै  ह िभी सांभश हो प ि  ह ैजब प्रजनन-दर कनम्न हो । अकधि प्रजनन-दर होने पर 

स म कजि गकिशीयि  िम होिी ह।ै  

5.4.1.8 मृत्यु क्रम (Mortality Rate) प्रजनन-दर, मतृ् क-दर से भी प्रभ कशि होि  ह।ै जह ाँ ब य एशां कशशक 

मतृ् क-दर ऊाँ िी होिी ह ैशह ाँ प्रजनन-दर उच्ि होि  ह।ै क् ोंकि व् क्त   ह सोिि  ह ैकि एि-दो ही बच्िे रहन ेएशां 

आिकस्मि मतृ् क होने पर पररश र सम प्त हो ज  ेग । िौन शांश िय  ेग ? िी भ शन  प्रजनन-दर िो बढ़  दिेी ह।ै 

जह ाँ कशशक जीकशि रहने िी प्रत्  श  अकधि होिी ह ैशह ाँ प्रजनन-दर कनम्न रहि  ह।ै  

5.4.1.9 भौगोकिक कारण (Geogrphical Factors) दशे िी भौगोकयि सांरिन , जयश  क, भ-ूसांरिन  िर्  

दशे में उपयब्ध ख ् स मग्री भी प्रजनन-दर िो कनध थररि िरिी ह।ै गरम जयश  क श ये दशेों िे स र्  ह कशशषेि  

होिी ह ैकि यड़कि ों ि  श रीररि कशि स अपेक्ष िृि शीि प्रध न दशेों िे शीघ्र एशां अकधि होि  ह।ै फयिः श े

शीघ्र प्रजनन िे  ोग्  हो ज िी हैं। उनि  म ितृ्श ि य अकधि बढ़ ज ि  ह ैऔर प्रजनन-दर भी बढ़ ज ि  ह।ै इन 

प्रदशेों िे रहन-सहन ि  स्िर एशां ख न-प न में इस प्र िर िी प्रशकृत्त  ाँ अकधि होिी हैं कजससे Sex desire बढ़िी 

ह।ै शीि िकटबन्धी  प्रदशेों में यड़कि ों में पररपक्शि  आ क दरे से आिी ह।ै म ितृ्श ि य दरे से आि  ह।ै ि म 

भ शन  अपेक्ष िृि अकधि न होने पर प्रजनन-दर अपेक्ष िृि िम ही रहि  ह।ै  

5.4.1.10 जैकवकीय ित्व (Biological Factors) प्रो० डी० एस० न ग ने प्रजनन िो प्रभ कशि िरने श य े
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िीन प्रमख ित्शों में जकैशिी  ित्श िोप्रध नि  दी ह।ै प्रजननशीयि  व् क्त  िे स्श स्थ्  एशां उपयब्ध सककशध ओ ां से 

प्रभ कशि होिी ह।ै स्श स्थ्  सककशध ओ ां में कशस्ि र होने से प्रजनन शक्त  (Capacity to Reproduce) में शकृद्ध 

होिी ह।ै प्रजननशीयि  पर गकप्त रोगों, बीम रर ों  र्  - एड्स, िैं सर, ब ांझपन इत्  कद ि  भी असर होि  ह।ै इधर 

िई दशिों से स्श स्थ्  सम्बन्धी सककशध ओ ां एशां किकित्सिी  सककशध ओ ां में शकृद्ध होने िे ि रण कश्वव िे सभी 

दशेों में प्रजनन शक्त  एशां प्रजननशीयि  में शकृद्ध हुई ह ैफयिः जनसांख्   में शकृद्ध हुई ह।ै  

5.4.1.11 प्रत्यक्ष सामाकजक ित्व (Direct Social Factors) 

इसिे अन्िगथि उन ित्शों िो सकम्मकयि कि   ज ि  ह ैजो जनसांख्   शकृद्ध िो सीधे बढ़ िे    घट िे हैं। इन ित्शों 

में जनसांख्   पर कन ांत्रण िरन ेश य ेि रिों  र्  – आत्म सां म, सांिकि कनग्रह, पररश र कन ोजन कशकध ों, गभथ 

सम पन, भ्रणू हत्  , कशशक    ब य हत्   आकद िो सकम्मकयि कि   ज ि  ह।ै  

5.4.1.12 अप्रत्यक्ष सामाकजक ित्व (Indirect Social Factors) अप्रत् क्ष स म कजि ित्शों िे अन्िगथि 

शो ि रि सकम्मकयि कि े ज ि ेहैं जो सीधे प्रजननशीयि  िो प्रभ कशि िरिे हैं।  र्  - कशश ह िी आ क, िय ि, 

अयग श, कशयग श (पकि से दरूी), शधैव् , बहुपत्नी प्रर् , पकि-पत्नी िे मध्  स म कजि, ध कमथि रीकि-ररश जों िे 

ि रण दरूी    अयग श, गभथध रण एशां प्रसशोपर न्ि अयग श, कशश होपर न्ि आत्म सां म इत्  कद। 

उप कथ्त  ित्शों ि  अध्  न िर आप कशज्ञ हो ग  ेहैं कि िौन-िौन से ित्श प्रजननि  से सम्बकन्धि हैं जो जनसांख्   

शकृद्ध िे ि रि हैं और उनिी आपसी अन्िकनभथरि  िी क्   कस्र्कि ह।ै  

5.4.2 मृत्युक्रम:  

अर्थ एशां कनध थरि ित्श जकैशिी  दृकि से मतृ् क ि  आश  इस शरीर िी न्ववरि  से ह ैकजसि  सजीश जन्म हुआ 

र् । इसमें व् क्त  कशशषे में कनकहि जीशश स्त्री  शक्त  ि  अन्ि हो ज ि  ह।ै इस िरह मतृ् क जकैशिी  शक्त  िी 

सम कप्त ि  सिूि ह।ै इसमें जन्म िे सम  से ि म िर रह ेसभी अश शों में स्पन्दन बन्द हो ज ि  ह।ै मतृ् क श ्ववि 

सत्  ह।ै स्श स्थ्  सेश एाँ, जीशन स्िर, औषकध कशज्ञ न, शजै्ञ कनि प्रगकि, किकित्स  कशज्ञ न ि ह ेकििनी भी उन्नकि 

क् ों न िर यें मत्  िो सकशध ओ ां िे आध र पर सम  में पररशिथन िो य  सिि ेहैं येकिन मत्  िो रोि नहीं 

सििे। इस आध र पर िह  ज  सिि  ह ैकि मतृ् क शनू्  नहीं हो सििी क् ोंकि कजसि  जन्म हुआ ह ैउसिी मतृ् क 

ध्रकश सत्  ह।ै इस िरह मतृ् किम ि  प्रमकख ि  थ जनसांख्   आि र िो घट न  िर्  प्रजननशीयि  ि  प्रमकख ि  थ 

इस िमी िी क्षकिपकूिथ िरन  ह।ै  ह सकृि ि  सजृन, प यन एशां सांह र ि  कन कमि ि  थ ह ैइसमें िोई रूि शट 

सांभश नहीं ह।ै मतृ् क स म कजि पररशिथन ि  श हि होिी ह।ै जसैे ही अगयी पीढ़ी िे ह र् में व् शस्र्  आिी ह ैशह 

स म कजि ि ने-ब ने में अपने अनकस र आमयू-ियू पररशिथन य न ेि  भरसि प्र त्न िरि  ह।ै इस िरह कशि स 

एशां कशन श िी प्रकि   सिि् ियिी रहिी ह।ै 

मतृ् किम िी िक छ स म न्  कशशषेि एाँ इस प्रि र हैं - 

स म न्  रूप से मतृ् किम और मतृ् क ि  प्र ोग सम न र्थि रूप में कि   ज ि  ह।ै 2. जन ांकििी िे अन्िगथि इसे 

जीशन ि  रहस्     ई्ववर ि  कन ांत्रण, प्रिोप न म निर जन ांकििी घटन  म निे हैं। मतृ् क सत्  और अशश् सांभ शी 

ह।ै  ्कप सम  िी अकनकििि  बनी रहिी ह।ै मतृ् क एि अनैकच्छि घटन  ह।ै इस पर म नश ि  कन ांत्रण नहीं रहि  

ह।ै ऊाँ िी मतृ् क-दर अर्थ व् शस्र्  िे अकशिकसि अशस्र्  ि  प्रिीि होि  ह।ै __ जनसांख्   शकृद्ध में मतृ् किम 

महत्शपूणथ भकूमि  ि  कनश थह िरिी ह।ै किसी दशे में जनसांख्   शकृद्ध ि  ि रण जन्म-दर में शकृद्ध न होिर, मतृ् क-

दर में िमी होन  भी 

हो सिि  ह।ै मतृ् क समांिों ि  जन ांकििी में महत्श होि  ह ैइसकयए इसिे अध्  न ि  भी महत्श ह।ै मतृ् किम न 

िेशय जनसांख्   िे पररम ण िो कनध थररि िरि  ह ैशरन ्इसिे गठन, स्शरूप, उसिे रीकि-ररश जों िो भी प्रभ कशि 

िरि  ह।ै ऐसी कस्र्कि में उन ि रिों िो ज नन  और भी आशश् ि एशां महत्शपणूथ हो ज ि  ह ैकजनसे मतृ् किम    
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मतृ् क-दर कनध थररि होिी ह।ै मतृ् क िे कशकभन्न ि रणों िो कनम्न भ गों में ब ाँटिर अध्  न िर सििे हैं - 

1. िक पोषण (Malnutrition)  

2. बीम रर  ाँ (Diseases)  

3. प  थशरण सम्बन्धी दश एाँ (Environmental Conditions)  

4. किकित्सिी  सककशध ओ ां ि  अभ श  

5. स म कजि एशां आकर्थि ि रि 

6. दकघथटन एाँ (Accidents)  

उप कथ्त  कनध थरि ित्शों ि  िम नकस र व्  ख्   आप ज नन  ि हेंग।े  

5.4.2.1 कुपोषण (Malnutrition) कश्वव में मतृ् क एशां अस्शस्र्ि  ि  सबसे प्रमकख ि रण िक पोषण ह।ै गरीब एशां 

आकर्थि दृकि से कपछडे़ दशेों में िक पोषण िी समस्   व्  पि स्िर से कश्म न ह।ै Food and Agricultural 

Organisation िी ररपोट्थस िे अनकस र कश्वव में यगभग 400 कमकय न योग िक पोषण िे कशि र हैं कजनमें 300 

कमकय न योग दकक्षणी एकश   में ही कनश स िरिे हैं। भ रि में इनिी सांख्   यगभग 220 कमकय न ह।ै अनकम न ह ै

कि 5 शषथ से िम आ क िे बच्िों िी होने श यी मतृ् क में यगभग 50% मतृ् क प्रोटीन िी िमी से होिी ह।ै िक पोषण 

प्र  ः गरीबी, भोजन सम्बन्धी आदिों, स म कजि एशां ध कमथि रूकढ़ ों, अज्ञ नि , दकव् थसन िर्  प्रदषूण श 

कमय शटों िे फयस्शरूप मनकष् िृि रोग ह।ै  

5.4.2.2 बीमाररयाँ (Diseases) िक पोषण से मनकष्  िी रोग प्रकिरोधि शक्त  िमजोर हो ज िी ह ैफयिः जसैे ही 

बीम रर ों िे घरेे में आि  ह ैशरीर में ित्ि य क्षरण िदकपर न्ि मतृ् क िी ओर मनकष्  ज ने यगि  ह।ै स म कजि, 

आकर्थि, प  थशरण एशां जयश  क िर्  सांि मिि  बीम रर ों िे बढ़ने िे प्रमकख ि रण ह।ै स क्त  र ष्र सांघ िी 

सस्र्  कश्वव स्श स्थ्  सांगठन ने यगभग एि हज र प्रि र िी बीम रर ों िो प ांि समहूों में शकणथि कि   ह ै कजस े

कनम्न रूपों में आप ज न सििे हैं। इन्हीं िे आध र पर कश्वव में आांिडे़ भी इिटे्ठ कि े ज िे हैं - 

समहू - 1 - सांिमण, पर श्र ी िर्  ्वव स सम्बन्धी बीम रर  ाँ  

समहू – 2 – िैं सर  

समहू - 3 - पररशहन िांत्री  बीम रर  ाँ  

समहू - 4 – कहांस  से मतृ् क  

समहू – 5 – अन्  उदर सम्बन्धी अर्श  आन्िररि बीम रर  ाँ जसैे – श  क कशि र, मधकमहे इत्  कद।  

5.4.2.3 पयाथवरण सम्बन्धी दशाए ँ (Environmental Conditions) प  थशरण सम्बन्धी दश ओ ां िे 

अन्िगथि आश सी  व् शस्र् , पे  जय, श  क, मय कशसजथन, स फ-सफ ई, सीशर य इन, िूड़  सफ ई, कमय शट, 

प्रदषूण आकद िो सकम्मकयि कि   ज ि  ह।ै शिथम न सम  में जय, श  क, एशां ध्शकन प्रदषूण परेू कश्वव िे प  थशरण 

िो असांिककयि िर रह  ह।ै कश्वव स्श स्थ्  सांगठन िे अनकस र भ रि में म त्र 85% शहरी िर्  िेशय ग्र मीणों िो ही 

सकरकक्षि पे जय उपयब्ध ह।ै शहरीिरण, औ्ोगीिरण, टेनरर ों िी सांख्   में बढ़ोत्तरी, िय-ि रख नों िे द्व र  

ििरों ि  जय में बह श नकद ों िे जय िो गांभीर रूप से प्रदकूषि िरि  ज  रह  ह।ै शहरों ि  प नी बढ़ि े

ऑरसैकनि जहर िे ि रण प ेजय  ोग्  नहीं रह ग   ह।ै सांि मि रोगों ि  और कशस्ि र हुआ ह।ै आश सी  

ि योकन ों में गन्दी दश ओ ां िे ि रण ही टी0बी0, कडप्र्ीरर  , ि यी ख ांसी, एशां मयेरर   रोकग ों िी सांख्   में 

िेजी से शकृद्ध हुई ह।ै 

5.4.2.4 दुघथटनाए ँ(Accidents) बढिी दकघथटन ओ ां िे ि रण मतृ् क िी सांख्   में िेजी से शकृद्ध हुई ह।ै  े दकघथटन एाँ 

म नश जकनि    प्रिृकि जकनि दोनों हो सििी ह।ै रेनों ि  यड़न , हश ई जह जों ि  िैश होन , पह ड़ों पर ब दय 

फटन , फोर येन पर ग कड़ ों िी टक्िर, आांििश दी घटन एाँ, भीड़ भ ड़ िे इय िे में बम कशस्फोट,  कद्ध    
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यड़ ई  ाँ, घ ि यग िर सैकनिों-कसप कह ों िो हि िरन , सखू , ब ढ़, अि य, आपद , आगजनी एशां सनू मी 

प्रिृकि जन्  एशां म नश जन्  दकघथटन ओ ां िे कमकश्रि उद हरण हैं।  

5.4.2.5 किककत्सीय सुकवधाओां की कमी कशज्ञ न, प्रौ्ोकगिी एशां किकित्स  जगि ्में ि कन्ि िे ब शजदू आज 

भी कनधथन एशां अकशिकसि दशेों में किकित्सिी  सककशध ओ ां िी िमी ह।ै जो िक छ भी सककशध एाँ हैं शह सम ज िे 

उच्ि शगथ िो सकयभ ह।ै गरीबों िो  ह सककशध  सहज सकयभ नहीं ह।ै जह ाँ अकधि जनसांख्   कनश स िरिी ह ैअभी 

भी ग ाँशों में बीम रर ों, िक पोषण, स्श स्थ्  सककशध ओ ां ि  दब श ह।ै  

5.4.2.6 सामाकजक एवां आकर्थक कारक (Socio-Economic Factors) किसी भी दशे श सम ज में व्  प्त 

स म कजि एशां आकर्थि व् शस्र्  मतृ् क िी सीधे प्रभ कशि िरिे ह।ै  र्  – गरीबी, अकशक्ष , बेरोजग री, 

ऋणग्रस्िि , पद थ प्रर् , कशश ह पद्धकि, ऑनर किकयांग, प्रसश पद्धकि, कशशक प यन, ध कमथि िर्  स म कजि रीकि-

ररश ज प्रमकख ि रि हैं कजनिे ि रण मतृ् क-दर प्रभ कशि होिी ह ैश जनसांख्   शकृद्ध-दर प्रभ कशि होिी ह।ै  

5.4.2.7 कशशु मृत्यु-दर भ रि में कशशक मतृ् क-दर ऊाँ ि  होने िे प्रमकख ि रण कनम्न हैं  

1. ब य कशश ह।  

2. गभ थशस्र्  में म ाँ िे कयए पौकिि आह र ि  अभ श ।  

3. अिक शय द इ ों द्व र  प्रसश।  

4. आधककनि प्रसकूि सककशध ओ ां िी िमी एशां अप्रियन ।  

5. म ितृ्श अज्ञ नि ।  

6. रूकढ़श कदि  एशां अन्ध कश्वव स ।  

7. अकिश  दरररि । 

8. जन्म अन्िर य िम होन  श ब र-ब र प्रसश से स्श स्थ्  में कगर शट ।  

9. प यन-पोषण ि  दोषपणूथ ढांग।  

5.4.2.8 मािृ-मृत्यु कनधथन एशां अकशिकसि दशेों में न िेशय कशशक मतृ् क-दर ऊाँ िी ह ैशरन ्म ि ृमतृ् क-दर भी ऊाँ िी 

ह।ै इसिे अन्िगथि प्रसश अर्श  प्रजनन से सम्बकन्धि ि रिों से होने श यी मतृ् क िो सकम्मकयि कि   ज ि  ह।ै 

कश्वव में अकधि ांश कशिकसि दशेों में प्रकि हज र जीकशि प्रसशों पर 0-5 म ि ृमतृ् क दर ह।ै भ रि में आज दी िे पहये 

दर बहि ऊाँ िी र्ी। 1933 में 24.5, 1946 में 20 र्ी। 1970 में प  थप्त कगर शट हुई।  

म ि ृमतृ् क-दर ऊाँ िी होने िे ि रण कनम्नशि् आप म न सिि ेहैं।  र्  - 

1. ब य कशश ह (Early Marriage)|  

2. श रीररि र्ि शट ि  दब श ।  

3. प्रसश व् शस्र्  असककशध जनि एशां दोषपणूथ होन ।  

4. किकित्स  एशां सककशध ओ ां ि  अभ श । 

5. स म कजि िक रीकि  ाँ।  

6. कनरक्षरि । 

7. िक पोषण।  

8. कनधथनि ।  

इस प्रि र मतृ् किम िे कशकभन्न कनध थरि ित्शों ि  अध्  न िर अब आप ज न िकिे हैं कि िक पोषण, बीम रर  ाँ, 

प  थशरण सम्बन्धी दश एाँ, दकघथटन एाँ, किकित्स  सककशध ओ ां िी िमी, मतृ् क-दर ि  कनध थरण कििन  िरिे हैं और 

आपस में   ेि रण कििन  अन्िकनथभथर िरिे हैं।  
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5.4.3 प्रवास: अर्थ एवां पररभाषा (Migration: Meaning and Definition)  

प्रश स जनसांख्   शकृद्ध िो प्रभ कशि िरन ेश यी िीसरी महत्शपणूथ प्रकि   (Vital Process) ह।ै जनसांख्   शकृद्ध 

िे िीनों महत्शपणूथ घटिों प्रजननि  (Fertility), मतृ् किम (Mortility) एशां प्रश स (Migration) में प्रश स िी 

िकयन  में प्रजननि  एशां मतृ् किम िी प्रकिकि   मन्द होिी ह।ै प्रश स से जनसांख्   में पररशिथन बहुि िम सम  में 

भी सम्भश ह।ै जनसांख्   िे आि र, गठन और कशिरण में शीघ्र पररशिथन िरने श ये प्रश स िे आाँिडे़ अपेक्ष िृि 

अकधि शद्ध प  े ज िे हैं।  ्कप  ह शकद्धि  अन्िर थष्री  प्रश स (International Migration) िे स्िर पर 

अकधि रहिी ह ै कफर भी आन्िररि प्रश स श श ह्य-प्रश स (Internal and External Migration) िे आाँिडे़ 

सरि री स्िर पर भी रख ेज ि ेहैं, भये ही उिने कश्ववसनी  न हों। 

स ध रण रूप में प्रश स ि  अर्थ आश गमन    दशे न्िरण से यग    ज ि  ह।ै मनकष्  एि स्र् न से दसूरे स्र् न िो 

आि -ज ि  रहि  ह ैकजसिे पररण मस्शरूप उसि  स म न्  कनश स बदय ज ि  ह।ै जनसांख्   िे कनश स स्र् न िे 

पररशिथन (Displacement of Population) िी इस घटन  िो दशे न्िरण    प्रश स िहिे हैं। 

'दशे न्िरण ि  अर्थ ह ैअपने स्श भ कशि कनश स िो पररशकिथि िर दने ” – 

Daved M. Heer “देशान्तरि वनवास थथान को पररववतगत करते हुए एक भौगोवलक इकाई से अन्य 

भौगोवलक इकाई में वविरि का एक थवरूप है।" - U.N.O.  थ्त  पररभ ष ओ ां से स्पि होि  ह ैप्रश स िे 

अन्िगथि कनश स स्र् न में पररशिथन हो ज ि  ह ैिर्   ह पररशिथन अल्पि यीन न होिर दीघथि यीन एशां स्र्  ी 

होि  ह।ै इसिे स र् ही दशे न्िरण में भौगोकयि इि ई िो प र िरन  भी आशश् ि होि  ह।ै 

इसिे अन्िगथि अपने ही दशे में प्रश स दो रूपों में हो सिि  ह ैआन्िररि प्रश स (In-Migration) एशां श ह्य 

प्रश स (Out-Migration) येकिन जब दशे में पररशिथन होि  ह ै िो दसूरे दशे में ज ने िो उत्प्रश स 

(Emigration) श दसूरे दशे से अपने दशे में आने पर अप्रश स (Immigratiion) िह  ज ि  ह।ै  

5.4.3.1 प्रवास का वगीकरण (Classificatiion of Migration) 

प्रश स    दशे न्िरण ि  शगीिरण स म न्  रूप में कनम्न रूप में कि   ज ि  ह ै :1. आन्िररि प्रश स (Internal 

Migration) 2. अन्िर थष्री  प्रश स (International Migration) 1.आन्िररि प्रश स - जब किसी दशे िे 

कनश सी अपनी दशे िी सीम ओ ां िे अन्िगथि एि स्र् न से दसूरे स्र् न पर िय े ज ि े हैं िो उनि   ह प्रश स 

आन्िररि प्रश स िहय ि  ह।ै उद हरण – इय ह ब द ि  िोई व् क्त  मकम्बई में बस ज ि  ह ैिो  ह आन्िररि 

दशे न्िरण    प्रश स िहय  ेग । प्रो० डोन ल्ड ज0े बोग ि  म नन  ह ै कि आन्िररि प्रश स िे कयए In-

Migration एशां बकहथगमन िे कयए Out-Migration शब्द ि  प्र ोग कि   ज न  ि कहए। येकिन इांग्यैण्ड ि  

व् क्त   कद कदल्यी में बस ज ि  ह ैिो आव्रजन (Immigration) एशां ियित्त  िे व् क्त  िो अमरेरि  में बसन े

िो प्रशजन िह  (Emigration) ज  ेग । 

आन्िररि प्रश स ि  अध्  न कनम्न रूपों में आप िर सिि े हैं - शशै कहि प्रश स (Marital Migration) 

अन्िकन्िी  प्रश स (Inter-State Migration) अन्िजथनपदी  प्रश स (Inter-District Migration) ग्र म-शहर 

प्रश स (Rural-Urban Migration) 

सम्बद्धि  जन्म प्रश स    सह प्रश स (Accompanied Migration) 2. अन्िर थष्री  प्रश स - अन्िर थष्री  प्रश स 

ि  ि त्प थ अपने दशे से दसूरे दशे    दसूरे दशे से अपने दशे िे बीि होने श ये गमन गमन से यग    ज ि  ह।ै 

शस्िकिः आन्िररि    अन्िर थष्री  प्रश स में िोई मौकयि अन्िर नहीं ह ैम त्र र ष्रों िी भौगोकयि सीम ओ ां िो ही 

अन्िर ि  आध र िह  ज  सिि  ह।ै अन्िर थष्री  प्रश स िी अपेक्ष  आन्िररि प्रश स ि  प्रभ श अकधि व्  पि 

ह।ै  

5.4.3.2 प्रवास को प्रभाकवि करने वािे घटक प्रश स    दशे न्िरण कशकभन्न ि रिों िे ि रण होि  ह।ै 
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जन ांकििीकशद ्इस सन्दभथ में आिषथि ि रि (Pull Factors) एशां कशिषथण ि रि (Push Factors) ि  मकख्  

उल्येख िरिे हैं।  

1.आकषथक कारक (Pull Factors) - आिषथि ि रि शो िरि हैं कजनसे प्रभ कशि होिर व् क्त  अपन  

कनश स स्र् न छोड़िर अन् त्र आिकषथि िरन ेश ये स्र् न में बसि  ह।ै िक छ प्रमकख आिषथि ि रि कनम्नशि ्हैं: 

1. रोजग र एशां व् शस   िे श्रेष्ठ अशसर (Better Employment) | 

2. (Better Education) | 

3. आश स िी अच्छी  

4. मनोरांजन िे अच्छे स धनों िी उपयब्धि । 

5. स्श स्थ् प्रद जयश  क । 

6. उन्नि न गररि जीशन ।  

2. कवकषथण कारक (Push Factors) - कशिषथण ि रि शो ि रि हैं कजनसे प्रभ कशि होिर व् क्त  अपन  

कनश स छोड़ने िो कशशश होि  ह।ै शो ही ि रि प्रश स हिेक उपरो्त  श ह्य िरिे हैं। िक छ प्रमकख कशिषथण ित्श 

कनम्नशि ्हैं: 

1. कनश स स्र्य पर रोजग र िे अशसरों ि  अभ श ।  

2. कशक्ष , स्श स्थ् , आश स, प्रकशक्षण सककशध  ि  अभ श ।  

3. मनोरांजन सककशध  ि  अभ श ।  

4. उन्नकि िे अशसरों ि  न होन ।  

5. स म कजि बकहष्ि र।  

6. स म कजि म हौय प्रकििूय होन । 

7. आिांिश द।  

8. र जनीकिि, स म कजि, ज किगि एशां ध कमथि भदेभ श ।  

आिषथण एशां कशिषथण ि रिों िो ज नने िे ब द अब आप अध्  न िे दृकििोण से प्रश स िो प्रभ कशि िरन े

श ये ित्शों िो कनम्न रूपों में रखिर और ज न सििे हैं।  

1. प्राकृकिक कारक (Natural Factors) - प्र िृकिि अर्श  भौगोकयि ि रिों से प्र  ः योग प्रश स िरिे 

हैं। इसिे अन्िगथि जयश  क सम्बन्धी पररशिथन, प्र िृकिि प्रिोप, सखू , ब ढ़, दककभथक्ष, मह म रर  ाँ, सकन मी, भिूम्प, 

ज्श य मकखी, ब दय फटने से आ ी अि नि ब ढ़ िी िब ही आकद घटन एाँ आिी हैं जो दशे न्िरण    प्रश स िो 

प्रभ कशि िरिी हैं। 

2. आकर्थक कारक (Economic Factors) - प्रश स िो प्रभ कशि िरन ेश य ेि रिों में आकर्थि ि रि सबसे 

महत्शपूणथ होिे हैं। योग बेहिर जीशन िी य यस  में अपन  मयू कनश स छोड़िर अन् त्र दशे में ज  सििे हैं। िक छ 

प्रमकख आकर्थि ि रि इस प्रि र हैं - 

(ि) िृकष  ोग्  भकूम ि  अभ श।  

(ख) औ्ोगीिरण।  

(ग) नगरीिरण।  

(घ)   ि   ि िी सककशध एाँ। 

(ि) स म न्  जीशन हिेकां आकर्थि कस्र्कि ठीि िरन ।  

3. राजनीकिक कारक (Political Factors) - र जनीकिि ि रि भी प्रश स िो प्रभ कशि िरिे हैं। ग्र मीण 



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   5. जनसांख्   शकृद्ध िे घटि एशां उनिी अन्िकनथभथरि                                                                                                                                                       Page 79 of 230   

 

क्षेत्रों में उ् गों िी स्र् पन  एि र जनीकिि कनणथ  िे आध र पर होि  ह ै कजसस े ग्र मीण से शहरी प्रश स पर 

कन ांत्रण होि  ह।ै नोएड , गीड , सीड , इत्  कद औ्ोकगि क्षेत्र भ रि में इसी उद्दशे्  से बन ए ग  ेहैं। दशेों ि  

र जनैकिि बांटश र     शरण कर्थ ों ि  गमन गमन इसि  प्रमकख उद हरण हैं जो भ रि में कशभ जन एशां बांगय दशे 

िे पररप्रेक्ष्  में िह  ज  सिि  ह।ै  

4. सामाकजक कारक (Social Factors)- प्रश स िे कयए स म कजि रीकि-ररश ज भी पी ि रि होिे हैं। इसिे 

अन्िगथि शशै कहि प्रश स ( र्  - कशश ह िे ब द यडकि ों ि  अपने पकि िे घर िो प्रश स) एशां सह प्रश स (कपि  

िे स्र् न ांिरण    प्रश स िे ि रण परेू पररश र ि  स र् ज न ) प्रमकख ि रि हैं। महत्श ि ांक्ष  ें एशां शीघ्र कशि स 

िी ि मन  ें ग ाँशों से नगरों िी ओर प्रश स िो प्रोत्स कहि िरिे हैं।  

5. जनाांकककी कारक (Demographic Factors) - कजन स्र् नों पर जनसांख्   ि  दब श अकधि होि  ह ैउस 

स्र् न से िम    कशरय जनसांख्   िी ओर प्रश स होि  ह।ै प्रश स पर जन्म-दर िर्  मतृ् क-दर ि  भी प्रभ श पड़ि  

ह।ै जह ाँ पकरूष कशकशि जन्म-दर (Male Specific Birth rate) िम ह ैिो सन्िकयन बन  े रखने िे कयए प्रश सी 

बनिर  कश ओ ां िो दसूरे क्षेत्र से आन  होग ।  कद्ध िे ि रण िई ब र  ह दखे  ग   ह ैकि पकरूषों िी सांख्   घटने 

िे ि रण जनसांख्   असांिककयि हो ग ी फयिः कश्वव िे अन्  दशेों िे  कश ओ ां िो बसन ेिे कयए आिकषथि िरन  

पड़ ।  

6. धाकमथक एवां साांस्कृकिक कारक – धमथ प्रि र िर्  प्रस र िे उद्दशे्  से कशकभन्न धमों िे अनक   ी कश्वव िे 

कशकभन्न भ–ूभ गों में प्रश स िरिे हैं। स ांस्िृकिि सम्पिथ  भी प्रश स िो प्रोत्स कहि िरि  ह।ै प्रो० र् म्पसन एशां 

येकशस ि  म नन  ह ैकि प्रश स िे कयए उत्तरद  ी ि रि आकर्थि िर्  गरै आकर्थि ि रि दोनों ही हो सिि ेहैं 

परन्िक इन दोनों प्रि र िे ि रिों में आकर्थि ि रि ही अकधि महत्शपणूथ ह।ै  

दशे न्िरण    प्रश स में ब धि ित्श भी ज नने  ोग्  हैं जो कनम्न हैं - 

1. दरूी। 

2. भ ष  सांस्िृकि एशां रीकि-ररश ज। 

3. शिथम न व् शस   श स्र् न से यग श ।  

4. म गथ व्  ।  

5. प्रश स क्षमि । 

6. प्रश सी ि  स्श स्थ् , आ क एशां इच्छ शक्त  । 7. 

7. प्रश स िे कन म।  

5.4.3.3 प्रवास के प्रभाव - पररणाम 

प्रश स िे प्रभ श    पररण म सि र त्मि एशां नि र त्मि दोनों हो सिि ेहैं। सि र त्मि प्रभ श िे अन्िगथि भकूम 

पर जनसांख्   ि  दब श िम होन , श्रकमिों िी म ांग एशां पकूिथ में स मांजस् , एिि  िी भ शन  ि  कशि स, 

नगरीिरण िे कशकभन्न य भ इत्  कद आिे हैं। जन ांकििी दृकििोण से भी य भ होि  ह।ै जीशन स्िर ऊाँ ि  उठि  ह।ै 

दशे न्िरण िे नि र त्मि प्रभ श भी होिे हैं  र्  - म नकसि असन्िोष बढ़न , अन्िर श ैक्त ि सम्बन्धों ि  ह स, 

शगथ भदे, स ांमजस्  िी समस्   एशां जनसांकद्ध श जनघनत्श में शकृद्ध िी समस्   आकद। आन्िररि प्रश स िे प्रभ शों 

में इस रूप में पररण मों ि  अध्  न िर सिि ेहैं कि जो प्रश सी हैं उस पर क्   प्रभ श पड़ रह ेहैं, जह ाँ से प्रश स हो 

रह  ह ैएशां कजस स्र् न िो प्रश सी प्रश स िर रह  ह ैशह ाँ पर पड़ने श ये प्रभ शों – पररण मों ि  अध्  न महत्शपणूथ 

ह।ै नगरीिरण होने से उसिे य भ एशां ह कन दोनों पक्ष ज नने  ोग्  होिे हैं। 
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5.5 अभ्यास प्रश्न  

िघु प्रश्न  

1. जनसांख्   शकृद्ध िे प्रमकख घटि िौन-िौन हैं?  

2. प्रजननि  िो प्रभ कशि िरन ेश ये प्रमकख ि रिों ि  उल्येख िरें।  

3. मतृ् क दर िो प्रभ कशि िरन ेश य ेकनध थरि िौन-िौन हैं?  

4. प्रश स    दशे न्िरण ि  क्   अर्थ ह ैएशां स्पि िरें कि किस ि रण से योग प्रश स िरिे हैं?  

5. कशश ह िी आ क पर अपन  कशि र प्रस्िकि िरें। 

6. नगरीिरण से क्   आश  ह?ै  

7. कशशक मतृ् क-दर पर अपन  पक्ष प्रस्िकि िरें।  

बहुकवकल्पीय प्रश्न  

1.कनम्न में से िौन जनसांख्   शकृद्ध ि  घटि नहीं ह?ै  

(अ) प्रजननि  

(ब) सम ि र-पत्र  

(स) मतृ् किम  

(द) प्रश स प्रश्न -  

2 प्रजननि  िे कनध थरि ित्श नहीं ह ै- 

(अ) कशश ह िी आ क  

(ब) आकर्थि स्िर  

(स) शकैक्षि स्िर 

(द) आरक्षण प्रश्न -  

3 मतृ् किम िे कनध थरि ित्श नहीं हैं - 

(अ) अच्छी दश एाँ  

(ब) बीम रर  ाँ 

(स) िक पोषण  

(द) दकघथटन एाँ  

4 प्रश स िे कनध थरि ित्श नहीं हैं - 

(अ) प्र िृकिि प्रक्षेप  

(ब) दरूी  

(स) औ्ोगीिरण 

(द) पकस्िि  

 

5.6 साराांश  

प्रस्िकि इि ई सांख्   05 में जनसांख्   शकृद्ध िे घटि एशां उनिी अन्िकनथभथरि  ि  कशशिेन कि   ग   ह।ै कश्वव िे 

प्रत् ेि दशे ि ह ेशह कशिकसि हो    अकशिकसि दशे सभी जनसांख्   समस्   िे ज्शयांि समस्   से प्रभ कशि एशां 

भ भीि हैं। इस इि ई में जनसांख्   शकृद्ध िे महत्शपणूथ िीन घटिों प्रजननि , मतृ् किम एशां प्रश स एशां उनिी 



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   5. जनसांख्   शकृद्ध िे घटि एशां उनिी अन्िकनथभथरि                                                                                                                                                       Page 81 of 230   

 

अन्िकनथभथरि  िी व्  ख्   प्रस्िकि कि   ग   ह।ै प्रजननि  िे कनध थरि ित्श हैं - शशै कहि स्िर, नगरीिरण, 

आकर्थि स्िर, व् शस  , धमथ एशां स म कजि रीकि-ररश ज, स म कजि गकिशीयि , भौगोकयि ि रि, जकैशिी  

ित्श. प्रत् क्ष एशां अप्रत् क्ष स म कजि ित्श। मत् िम िो कनध थररि िरन े श ये ित्श हैं – िक पोषण, बीम रर  ाँ, 

प  थशरण सम्बन्धी दश एाँ, दकघथटन एाँ, किकित्सिी  सककशध ओ ां िी िमी, स म कजि एशां आकर्थि ि रि, कशशक एशां 

म ि ृमतृ् क दर। प्रश स िो प्रभ कशि िरन ेश ये ि रि हैं - आिषथण एशां कशिषथण ित्श कजसिी व्  ख्   आकर्थि, 

र जनीकिि, स म कजि जन ांकििी एशां अन्िर थष्री  पररप्रेक्ष्  में िी गई ह।ै इस िरह जनसांख्   शकृद्ध िे िीनों घटिों 

एशां िीनों घटिों िो प्रभ कशि िरन े श ये ि रिों एशां ि रिों िो प्रभ कशि िरन े श य े कशकभन्न ित्श अर् थि ्

आपसी अन्िकनथभथरि  ि  कनरूपण इस इि ई सांख्   05 में कशशद ्व्  ख्   से आप ज न ग  ेहैं।  

5.7 शब्दाविी  

 जनसांख्या वृकद्ध - जनसांख्   िे आि र में पररशिथन िो जनसांख्   शकृद्ध िे न म से ज न  ज  सिि  ह।ै  

 जनसांख्या वृकद्ध के घटक - िीन महत्शपूणथ घटि हैं – प्रजननि , मतृ् किम एशां प्रश स ।  

 जन्म-दर - प्रकि हज र जनसांख्   पर जीकशि जन्मों िी सांख्  ।  

 प्रजननिा -प्रजननि  जीकशि जन्मों िी सांख्   पर आध ररि जनसांख्   िी  र् र्थ स्िर िी कि  कशकध ह ै

– बिथ ये। 

 प्रजनन के िीन मौकिक कनधाथरक ित्व – 1. प्रजनन शक्त , 2. प्रजनन िे अशसर,3. प्रजनन सम्बन्धी 

कनणथ   

 प्रत्यक्ष सामाकजक ित्व –ऐसे ित्श जो जनसांख्   शकृद्ध िो सीधे बढ़ िे-घट िे हैं।  र्  – आत्मसां म, 

सांिकि कनग्रह, पररश र कन ोजन कशकध  ाँ, गभथ सम पन, भ्रणू हत्  , कशशक हत्   आकद।  

 अप्रत्यक्ष सामाकजक ित्व - ऐसे ित्श जो सीधे प्रजननशीयि  िो प्रभ कशि िरिे हैं।  र्  – कशश ह िी 

आ क, िय ि, अयग श-कशयग श, शधैव्  इत्  कद । 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

उत्तर – (1) – ब, (2) – द, (3) - अ, (4) – द  
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5.10 सहायक/ उपयोगी पाठ्य सामग्री 

o डॉ0 कमश्र , ज0ेपी0, जन ांकििी, स कहत्  भशन पकब्यिेशन्स आगर  ।  

o डॉ0 बघये, डी0एस0, जन ांकििी, कशशिे प्रि शन, कदल्यी।  

o डॉ0 पन्ि, जीशन िन्र, जन ांकििी, गो य पकब्यकशांग ह उस, मरेठ ।  

o अशोि िक म र, जनसांख्  , एि सम ज शजै्ञ कनि अध्  न, कहन्दी ग्रांर् अि दमी प्र  ग, उत्तर प्रदशे कहन्दी 

सांस्र् न, यखनऊ।  

o डॉ0 मयै  , िे.सी., जनसांख्   कशक्ष , कशनोद पकस्िि मकन्दर, आगर । 

5.11 कनबांधात्मक प्रश्न  

1. जनसांख्   शकृद्ध िे घटिों में प्रजननि  िे कनध थरि ित्शों िी व्  ख्   िरें।  

2. मतृ् किम िो कनध थररि िरन ेश य ेि रिों ि  कशशे्लषण िरें।  

3. प्रश स    दशे न्िरण (Migration) से आप क्   समझिे हैं? इसिे आिषथण एशां कशिषथण ित्शों (Pull 

and Push Factor) पर प्रि श ड यें।  
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इकाई-6 जनसांख्या की गुणवत्ता की अवधारणा 

(Concept of Population Quality) 

 

6.1  प्रस्ि शन   

6.2  उद्दशे्   

6.3  जनसांख्   िी गकणशत्त : एि पररि   

6.4  जनसांख्   िी गकणशत्त  िी अशध रण   

6.5  जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  म पने िे सिूि ांि  

6.5.1  जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि 

6.5.1.1  जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि ि  कनम थण  

6.5.1.2  जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि िे कनम थण हिेक उद हरण  

6.5.2  म नश कशि स सिूि ांि 

6.5.2.1  म नश कशि स सिूि ांि ि  कनम थण  

6.5.2.2  म नश कशि स सिूि ांि िे कनम थण हिेक उद हरण  

6.5.2.3  सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम द्व र  म नश कशि स सिूि ांि पर आध ररि कशकभन्न स्िर  

6.5.2.4  म नश कशि स सिूि ांि िी सीम एां 

6.5.2.5  म नश कशि स ररपोटथ: 2013  

 

6.6  अभ्  स प्रश्न 

6.7  स र ांश  

6.8  शब्द शयी  

6.9  अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर  

6.10  सन्दभथ ग्रन्र् सिूी  

6.11  सह  ि    उप ोगी स मग्री 

6.12  कनबन्ध त्मि प्रश्न 
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6.1 प्रस्िावना 

जनन ांकििी से सम्बकन्धि  ह छठशीं इि ई ह।ै इससे पशूथ िी इि ई िे अध्  न िे ब द आप बि  सििे हैं कि 

जनसांख्   शकृद्ध िे कशकभन्न घटि क्   हैं ? और इनिी आपसी कनभथरि  किस प्रि र िी ह ै? 

जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  ि  अर्थ व् क्त  ों एशां सम जों िे गकणशत्त पणूथ जीशन   पन से कय   ज ि  ह।ै  ह 

एि व्  पि अशध रण  ह।ै इसिे म नि सांिेििों में िेशय धन और रोजग र ही नहीं बकल्ि प  थशरण, श रीररि 

एशां म नकसि स्श स्थ् , सकरक्ष , कशक्ष , मनोरांजन, खकशी, अशि श ि  सम  और स म कजि सम्बन्धों िे स र् 

गरीबी रकहि जीशन श कमय हैं। प्रस्िकि इि ई में जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िी अशध रण , जीशन िी 

गकणशत्त  म पन िे कशकभन्न सिूि ांि आकद से सम्बकन्धि कबन्दकओ ां ि  कशस्ि र से कशशे्लषण प्रस्िकि ह।ै 

इस इि ई िे अध्  न िे पि ि ्आप जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त , इसिे म पन िे सिूि ांिों- जीशन िी 

भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि िर्  म नश कशि स सिूि ांि ि  कनम थण, जीशन िी गकणशत्त  िो दशे िे कशि स से 

सम्बन्ध आकद िो समझ सिें गें िर्  इसि  कशशे्लषण िर सिें ग।े  

6.2 उदे्दश्य  

प्रस्िकि इि ई िे अध्  न िे ब द आप - 

 बि  सिें गे कि जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  से क्   आश  ह।ै 

 समझ  सिें ग ेकि जीशन िी गकणशत्त  ि  कशि स में क्   महत्श ह।ै 

 बि  सिें गे कि जीशन िी गकणशत्त  म पने िे कयए सिूि ांिों ि  कनम थण किस प्रि र कि   ज ि  ह।ै  

6.3 जनसांख्या की गुणवत्ता: एक पररिय  

कश्वव ि  प्रत् ेि दशे िीव्र आकर्थि कशि स ि  आि ांक्षी ह।ै इस आि ांक्ष  िी पकूिथ हिेक दशे में दो ित्शों ि  होन  

आशश् ि ह ै : प्रर्म, प्र िृकिि सांस धन एशां कद्विी , म नशी  सांस धन । श स्िकशि रूप में, आकर्थि कशि स में 

सबसे अकधि  ोगद न म नशी  सांस धन अर् थि् उस दशे में उपयब्ध जनसांख्   ि  ही होि  ह।ै जनसांख्   िे 

सकि  सह ोग िे कबन  आकर्थि उन्नकि और कशि स िे यक्ष्  िो प्र प्त नहीं कि   ज  सिि  ह।ै प्र िृकिि स धन 

एशां पूांजी आकद िो उत्प दन ि  थ में यग न ेिे कयए म नशी  प्र त्नों िी ही आशश् िि  होिी ह।ै मनकष्  अपनी 

बौकद्धि एशां श रीररि शक्त  से भौकिि स धनों ि  शोषण िरि  ह,ै नशप्रशिथनों द्व र  उत्प दन प्रकि   िो 

कशिकसि िरि  ह ै और इस प्रि र आकर्थि कशि स िे म गथ िो प्रशस्ि िरि  ह।ै स्पििः जनसांख्   आकर्थि 

कशि स ि  स धन ही नहीं शरन ्स ध्  भी ह ैऔर  ह कशि स में महत्शपूणथ भकूमि  कनभ िी ह ैपरन्िक शिथम न सम  

में िीव्र गकि से बढ़िी हुई जनसांख्   एशां इसिी कनम्न गकणशत्त  एि प्रमकख समस्   िे रूप में उभरिर स मने आई ह ै

कजसे आकर्थि कशि स िी ब ध  िे रूप दखे  ज  रह  ह।ै ऐसी कस्र्कि में जनसांख्   आकर्थि कशि स में ब ध  न 

होिर सह ोगी िी भकमि  कनभ  े. इसिे कयए आशश् ि ह ैकि दशे िी जनसांख्   िे पररम ण िो कन कन्त्रि कि  े

ज न ेिे स र् ही इसिी गकणशत्त  िो बढ़    ज  े।  

6.4 जनसांख्या की गुणवत्ता की अवधारणा  

ररिडथ टी. कगय ि  िर्न ह ैकि आकर्थि कशि स एि   कन्त्रि प्रकि   ही नहीं ह ैबकल्ि एि म नशी  उ्म भी ह।ै 

इसि  प्रकिफय अकन्िम रूप से म नशी  गकणों, उसिी ि  थिक शयि  िर्  उसिे दृकििोण पर कनभथर िरि  ह।ै  ह 

िर्न स्पि िरि  ह ैकि किसी दशे ि  कशि स म नशी  प्र  सों ि  फय होि  ह।ै गणश न जनसांख्   प्रगकि िे 

म गथ पर अग्रसर िर सििी ह।ै श स्िश में, जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  ि  आश  व् क्त  ों एशां सम जों िे 
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गकणशत्त पणूथ जीशन   पन से कय   ज ि  ह।ै व्  पि अर्ों में,  ह अन्िर थष्री  कशि स, स्श स्थ्  एशां र जनीकि िे 

क्षेत्रों आकद से सम्बकन्धि ह।ै स्शभ कशि रूप से योग जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िो जीशन स्िर िी 

अशध रण  से जोडिे हैं जबकि  ह दोनों अयग-अयग अशध रण एां हैं। जह ां जीशन स्िर एि सांिकिि अशध रण  

ह ैजो प्र र्कमि रूप से आ  पर आध ररि ह,ै शहीं जीशन िी गकणशत्त  एि व्  पि अशध रण  ह।ै जीशन िी 

गकणशत्त  िे म नि सांिेििों में िेशय धन और रोजग र ही नहीं बकल्ि कनकमथि प  थशरण, श रीररि एशां म नकसि 

स्श स्थ् , सकरक्ष , कशक्ष , मनोरांजन, खकशी, अशि श ि  सम  और स म कजि सम्बन्धों िे स र् गरीबी रकहि 

जीशन श कमय ह।ै कश्वव में योगों िो गकणशत्त पूणथ जीशन प्रद न िरन ेिे कयए कशकभन्न दशेों िी सरि रों िे स र् ही 

गरै सरि री सांस्र् एां एशां शकै्ववि सांगठन अपन   ोगद न द ेरह ेहैं। कश्वव बैंि ने भी दककन  ां िो गरीबीमक्त  िरन ेि  

यक्ष्  रख  ह ै कजससे योगों िो भोजन, शस्त्र, आश स, स्शिन्त्रि , कशक्ष  िि पहुांि, स्श स्थ्  दखेभ य और 

रोजग र िी सककशध एां उपयब्ध हों और उनिी जीशन िी गकणशत्त  में सकध र हो।  

6.5 जनसांख्या के जीवन की गुणवत्ता मापने के सूिकाांक  

किसी भी दशे िी जनसांख्   उसिी श स्िकशि सम्पकत्त होिी ह।ै कशि स ि  मयू उद्दशे्  योगों िे कयए एि ऐस  

श ि रण िै  र िरन  ह ैकजसमें श ेदीघथ, स्शस्र् एशां सजृन त्मि जीशन ि  आनन्द ये सिें । मनकष् ों िे कशि स िो 

म पने िे कयए समांिों िी आशश् िि  होिी ह।ै इस सन्दभथ में एि दशे िी जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िो 

म पने हिेक सिूि ांिों ि  उप ोग कि   ज ि  ह,ै कजनमें से दो प्रमकखिः प्रिकयि सिूि ांि हैं : प्रर्म, जीशन िी 

भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि िर्  कद्विी , म नश कशि स सिूि ांि ।  

6.5.1 जीवन की भौकिक गुणवत्ता सूिकाांक  

म नश कशि स िे सिूि िे रूप में जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि (Physical Quality of Life Index – 

PQLI) ि  प्रकिप दन प्रकसद्ध सम जश स्त्री मौररस डेकशड मौररस ने सन ् 1970 में कि   र् । इस सिूि ांि िे 

अन्िगथि एि दशे िे िीन महत्शपणूथ कबन्दकओ ां िी उपयकब्ध िे आध र पर जीशन ि  एि सां क्त  भौकिि गकणशत्त  

सिूि ांि कनि य  ज ि  ह ै 

1. जीवन प्रत्याशा: जीशन प्रत्  श  से आश  य गों िे जीकशि रहन ेिी औसि आ क से ह।ै  ह एि दशे िे 

न गररिों िे स्श स्थ्  िर्  सभ् ि  एशां आकर्थि कशि स ि  सिूि ह।ै  

2. कशशु मृत्यु दर: कशशक मतृ् क दर ि  ि त्प थ एि शषथ िी आ क से पशूथ प्रकि हज र सजीश जकन्मि बच्िों पर मिृ 

बच्िों िी सांख्   से ह।ै  

3. साक्षरिा: इससे आश  ि त्प थ प्रकि 100 व् कक् ों पर स क्षर योगों िी सांख्   से ह।ै  

सामान्यीकरण की प्रकक्रया : इस सिूि ांि ि  कनम थण िरन े िे कयए सिूि ांि िे िीनों सांिेििों (जीशन 

प्रत्  श , कशशक मतृ् क दर िर्  स क्षरि ) िी म प िरिे इनि  स म न् ीिरण कि   ज ि  ह।ै िूांकि  ह िीनों 

सांिेिि एि प्रिृकि िे नहीं हैं, अिः इनिो अयग-अयग म प  ज ि  ह,ै जसैे- जीशन प्रत्  श  िो शषों िे रूप में, 

कशशक मतृ् क दर िो प्रकि हज र जीकशि जन्म िे रूप में िर्  स क्षरि  िो प्रकिशि िे रूप में म प  ज ि  ह।ै 

स म न् ीिरण हिेक मौररस ने प्रत् ेि सांिेिि िो अकधििम एशां न् नूिम मलू्  प्रद न कि   ह।ै इसे ि कयि  से 

स्पि कि   ज  सिि  ह ै: 

िाकिका 1 : सांघटक सांकेिकों के उच्ििम िर्ा न्यूनिम मूल्य  

सांघटक सांकेिक उच्ििम मूल्य  न्यूनिम मूल्य  कवस्िार  

जीशन प्रत्  श  (एि शषथ पर) (LEI)  77 38 39 

मौकयि स क्षरि  दर (BLR) 100 0 100 
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कशशक मतृ् क दर (IMR) 229 9 220 

िकयि  1 से स्पि ह ैकि जीशन िे भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि (PQLI) िे द्व र  एि दशे िी उपयकब्ध िो 1 से 

100 िे पैम ने िे बीि म प  ज ि  ह ैअर् थि ्PQLI ि  न् नूिम मलू्  1 िर्  अकधििम मलू्  100 होग । जीशन 

प्रत्  श  िे 100 िी ऊपरी सीम  77 शषथ म नी ग ी ह ैजबकि 1 िी कनियी सीम  38 शषथ म नी ग ी ह।ै इन दोनों 

सीम ओ ां िे बी प्रत् ेि दशे िी जीशन प्रत्  श  िो 1 से 100 िे बीि म न  ग   ह।ै इसी प्रि र, कशशक मतृ् क दर िे 

कयए उच्ििम सीम  9 प्रकि हज र िर्  कनम्निम सीम  229 प्रकि हज र कनध थररि िी ग ी ह।ै स क्षरि  दरों िो 1 से 

100 िे प्रकिशि िे रूप में म प  ग   ह।ै स्पि ह ै कि इस पैम ने िे अनकस र 1 िो किसी दशे िी सबसे 'खर ब 

उपयकब्ध' िर्  100 िो सबसे अच्छी उपयकब्ध' म न  ज ि  ह।ै  

6.5.1.1 जीवन की भौकिक गुणवत्ता सूिकाांक का कनमाथण  

इस सिूि ांि िे कनम थण हिेक कनम्नकयकखि दो िरण पणूथ कि े ज िे हैं :  

I िरण: सांघटि सिूि ांिों ि  कनम थण सिूि ांि कनम थण िे प्रर्म िरण में िीन सांघटि सिूि ांिों ि  कनम थण 

कि   ज ि  ह।ै इसमें धन त्मि िर्  ऋण त्मि सांिेििों िे उपयकब्ध स्िर िो ज्ञ ि िरन ेहिेक अयग-अयग सतू्रों 

ि  उप ोग कि   ज ि  ह।ै धन त्मि सांिेिि अर् थि् जीशन प्रत्  श  िर्  मौकयि स क्षरि  दर िी उपयकब्ध स्िर 

िो ज नन ेिे कयए कनम्नकयकखि सतू्र ि  प्र ोग कि   ज ि  ह:ै 

उपयकब्ध स्िर  
श स्िकशि मलू्    न् नूिम मलू्  उपयकब्ध

उच्ििम मलू्    न् नूिम मलू् 
 

इसी िरह ऋण त्मि सांिेिि अर् थि ्कशशक मतृ् क दर िे उपयकब्ध स्िर िो ज्ञ ि िरन ेिे कयए कनम्नकयकखि सतू्र ि  

प्र ोग कि   ज ि  ह ै: 

उपयकब्ध स्िर  
उच्ििम मलू्    श स्िकशि मलू्  उपयकब्ध 

उच्ििम मलू्    न् नूिम मलू्   
 

II िरण: औसि कनि यन   

PQLI कनम थण िे कद्विी  िरण में उप कथ्त  िीनों सांघटिों िे व् क्त गि सिूि ांि बन ने िे ब द इनि  औसि 

कनि य कय   ज ि  ह।ै 

PQLI =(LEI + BLI + IMI PQLI)/3 

6.5.1.2 जीवन की भौकिक गुणवत्ता सूिकाांक (PQLI) के कनमाथण हेिु उदाहरण  

म न यीकजए कि भ रि में जीशन प्रत्  श  70 शषथ, कशशक मतृ् क दर 50 प्रकि हज र िर्  मौकयि स क्षरि  दर 75 

प्रकिशि ह।ै इससे PQLI कनम थण ि  कनम थण इस प्रि र होग  : प्रर्म िरण : 

श स्िकशि मलू्  - न् नूिम मलू्   

1. जीशन प्रत्  श  सिूि ांि       
श स्िकशि मलू्  न् नूिम मलू्  

उच्ििम मलू्   न् नूिम 
 

 
     

     
 

 
  

  
 

     

 

2. मौकयि स क्षरि  सिूि ांि       
श स्िकशि मलू्  न् नूिम मलू्  

उच्ििम मलू्   न् नूिम 
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3. कशशक मतृ् क सिूि ांि       
श स्िकशि मलू्  न् नूिम मलू्  

उच्ििम मलू्   न् नूिम 
 

 

 
      

     
 

 

 
   

   
 

     

कद्विीय िरण : 

     
                

 
 

 
                

 
 

 
                

 
 

     

एि दशे में जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि ऊां ि  होने िी कस्र्कि में उस दशे िे योगों (जनसांख्  ) िी जीशन 

िी गकणशत्त  भी ऊां िी म नी ज िी ह।ै  ह सिूि ांि मौररस द्व र  कि   ग   एि महत्शपूणथ प्र  स ह ैजो सिय 

र ष्री  उत्प द िर्  अन्  सम्भ कशि सांिेििों िो अनदखे  िर िीन महत्शपणूथ क्षेत्रों-जीशन प्रत्  श , स क्षरि  दर 

एशां कशशक मत् दर पर िेकन्रि ह।ै  ह जीशन िी गणशत्त  िी अन्  म पों िी ियन  में एि सरय म प ह।ै शिथम न में 

इसि  स्र् न म नश कशि स सिूि ांि ने ये कय   ह।ै  

6.5.2 मानव कवकास सूिकाांक  

अन्िर थष्री  कशि स िी म प में स म न् ि   उप ोग कि े ज न े श य े म नश कशि स सिूि ांि (Human 

Development Index - HDI) ि  प्रकिप दन सन ्1990 में सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम (UNDP) से जकडे़ 

प्रकसद्ध प किस्ि नी अर्थश स्त्री महबबू-उय-हि िर्  भ रिी  अर्थश स्त्री अमत् थ सेन आकद ने कि   र् । इस 

सिूि ांि िे कनम थण ि  उद्दशे्  कशि स िे अर्थश स्त्र िो र ष्री  आ  येख ांिन से जनिेकन्रि नीकि ों िी ओर 

िेकन्रि िरन  र् ।  ह सिूि ांि सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम िे अन्िगथि बन  े और प्रि कशि कि े ज िे हैं। सन ्

1990 से प्रकिशषथ UNDP द्व र  एि म नश कशि स ररपोटथ ज री िी ज िी ह ैकजसमें कशकभन्न दशेों ि  श्रेणीिरण 

उनिे म नश कशि स सिूि ांि िे आध र पर कि   ज ि  ह।ै इस सिि ांि ि  उप ोग कशिकसि. कशि सशीय 

एशां अल्पकशिकसि दशेों 

ि  अन्िर ज नने एशां आकर्थि नीकि ों ि  जीशन िी गकणशत्त  पर प्रभ श िी म प िरने िे कयए भी कि   ज ि  ह।ै 
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म नश कशि स प्रकिशदेन 1990 िे अनकस र, कशि स िेशय योगों िी आ  िर्  पूांजी ि  ही कशस्ि र नहीं बकल्ि 

 ह म नश िी ि  थप्रण यी- ि  थ िरन े िे िरीिे िर्  क्षमि ओ ां में उन्न न िी प्रकि   ह।ै कशि स िी इसी 

कशि रध र  िो 'म नश कशि स' ि  न म कद   ग   ह।ै म नश कशि स सिूि ांि िीन स म कजि अकभसिूिों - 

दीघ थ क, शकै्षकणि उपयकब्ध एशां जीशन कनश थह स्िर पर आध ररि ह।ै इन अकभसिूिों िो इस प्रि र व् ्त  कि   

ज  सिि  ह ै:  

1. दीघाथयु अर्वा जन्म के समय जीवन प्रत्याशा (Longevity or Life Expectancy at Birth) : 

दीघ थ क अर्श  जन्म िे सम  जीशन प्रत्  श  िो शिथम न सम  में अर्थश कस्त्र ों द्व र  न् नूिम 25 शषथ िर्  

अकधििम 85 शषथ म न  ज ि  ह।ै  

2. शैक्षकणक उपिकब्ध (Educational Attainment): शकै्षकणि उपयकब्ध िी म प कनम्नकयकखि दो िरों 

द्व र  िी ज िी ह:ै  

(i) प्रौढ़ स क्षरि  दर (Adult Literacy Ratio - ALR): 15 शषथ    इससे अकधि आ क िे 100 व् क्त  ों में से 

कजिने व् क्त  स ध रण िर्न िो पढ़ िर्  कयख सििे हैं, उसे प्रौढ़ स क्षरि  दर िह  ज ि  ह।ै 

(ii) सकि नामाांकन दर (Gross Enrolment Ratio - GER): सिय न म ांिन दर दशे िी िक य 

जनसांख्   एशां समस्ि न म ांकिि छ त्रों ि  अनकप ि होि  ह।ै दसूरे शब्दों में, सिय न म ांिन दर िक य जनसांख्   ि  

शह भ ग कजसि  न म ांिन किसी प्र र्कमि, म ध् कमि, उच्ि म ध् कमि स्िूय अर्श  किसी कश्ववकश् य  स्िर 

पर हुआ ह।ै किसी दशे में सिय न म ांिन दर िे अकधि होने िी कस्र्कि में उसिी जनसांख्   िी जीशन िी 

गकणशत्त  भी अकधि होगी। इस दर िो ज्ञ ि िरन ेिे कयए कनम्नकयकखि सतू्र ि  प्र ोग कि   ज ि  ह:ै 

कशक्ष  िे कयए न म ांकिि छ त्रों िी सांख्   सिय न म ांिन दर (GER) = िक य जनसांख्    

शकै्षकणि उपयकब्ध कनदशे ांि (EAI) िो ज्ञ ि िरने हिेक प्रौढ़ स क्षरि  दर िो 2/3 भ र कद   ज ि  ह ैजबकि 

सिय न म ांिन दर िो 1/3 भ र कद   ज ि  ह।ै इस प्रि र, 

      
 

 
    

 

 
    

 

3 जीवन कनवाथह स्िर अर्वा प्रकि हयकि वास्िकवक सकि घरेिू उत्पाद या आय (Subsistence Level 

or Per Capita Real Gross Domestic Product or Income) : इसिे म ध् म से य गों िी शस्िकओ ां 

िर्  सेश ओ ां िे खरीदने िी क्षमि  अर् थि ्ि शक्त  अर्श  योगों िे जीशन कनश थह स्िर िो ज्ञ ि कि   ज ि  ह।ै 

इसिे कयए कनम्नकयकखि सतू्र ि  प्र ोग कि   ज ि  ह ै: 

 

प्रकि व् क्त  श स्िकशि सिय घरेयू उत्प द  
कस्र्र िीमिों पर सिय घरेयू उत्प द 

िक य जनसांख्   
 

6.5.2.1 मानव कवकास सूिकाांक (HDI) का कनमाथण  

म नश कशि स सिूि ांि िे कनम थण हिेक कनम्नकयकखि दो िरण पणूथ कि े ज िे हैं :  

I िरण: व् क्त गि    कशमी  सिूि ांिों ि  कनम थण म नश कशि स सिूि ांि िे कनम थण हिेक सशथप्रर्म िीनों 

अकभसिूिों (दीघ थ क, शकै्षकणि उपयकब्ध एशां जीशन कनश थह स्िर अर्श  प्रकि व् क्त  श स्िकशि सिय घरेयू 

उत्प द    आ ) िे अयग-अयग कशमी  सिूि ांि ज्ञ ि कि े ज ि ेहैं। प्रत् िे कशम  ि  अकधििम मलू्  एि (1) 

िर्  न् नूिम मलू्  शनू्  (0) होि  ह।ै  

हयकिगि सूिकाांक बनािे समय ध्यान देने योग्य बािें : व् क्त गि सिूि ांि िो ज्ञ ि िरिे सम  दो ब िों ि  
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आशश् ि रूप से ध्  न रखन  होि  ह ै - प्रर्म, अकभसिूिों ि  स म न् ीिरण िर्  कद्विी , श स्िकशि सिय 

घरेय ूप्रकि व् क्त  आ  िी गणन ।।  

1. अकभसूिकों का सामान्यीकरण : म नश कशि स सिूि ांि िे सही कनम थण हिेक आशश् ि ह ै कि इसिे 

कनध थरि िीनों ही अकभसिूिों िे म प िी इि इ  ां समरूप हों। परन्िक, इसिे िीनों अकभसूििों िो अयग-अयग 

इि इ ों में म प  ज ि  ह,ै जसैे- जीशन प्रत्  श  िो शषों में म पि ेहैं, स क्षरि  िो प्रकिशि िे रूप में िर्  प्रकि 

व् क्त  श स्िकशि सिय घरेय ू उत्प द    आ  िो डॉयर में म पिे हैं। इस समस्   िे कनर िरण हिेक िीनों 

अकभसिूिों िो म प िी एि स म न्  इि ई में पररशकिथि कि   ज ि  ह।ै इसी िो अकभसूििों ि  स म न् ीिरण 

िह  ज ि  ह।ै अकभसिूिों िे स म न् ीिरण हिेक कनम्नकयकखि सतू्र ि  प्र ोग कि   ज ि  ह ै: 

स म न्  सिूि ि  मलू्  
श स्िकशि मलू्    न् नूिम मलू् 

उच्ििम मलू्    न् नूिम मलू्   
 

 

सां क्त  र ष्र सांघ द्व र  म नश कशि स सिूि ांि िे कनम थण िे कयए कनध थररि मलू्  कनम्न ि कयि  िे अनकस र हैं - 

िाकिका 2 : मानव कवकास सूिकाांक के सांकेिकों के न्यूनिम िर्ा उच्ििम मूल्य  

सांकेिक न्यूनिम मूल्य  उच्ििम मूल्य  

1. जीशन प्रत्  श  25 85 

2. शकै्षकणि उपयकब्ध  

(i) प्रौढ़ स क्षरि  दर  

(ii) सिय न म ांिन दर 

  

0% 

0% 

100% 

100 % 

3. ि  शक्त  समि  पर 

आध ररि श स्िकशि प्रकि व् क्त  

सिय घरेयू उत्प द  

$ 100 $ 40,000 |  

2. वास्िकवक सकि घरेिू प्रकि हयकि आय की गणना : पशूथ में बि    ज  िकि  ह ै कि इस सिूि ांि िे 

कनम थण हिेक जीशन स्िर िो श स्िकशि सिय घरेयू प्रकि व् क्त  आ  िे द्व र  म प  ज ि  ह,ै परन्िक इसमें दो 

सांशोधन िरन ेपड़िे हैं - 

प्रर्म सांशोधन : अन्िर थष्री  स्िर पर िकयन  िरने एशां इस िकयन  ि  ििथ पणूथ िर्  सककशध जनि बन ने िे कयए 

प्रकि व् क्त  आ  िो  .ूएस. डॉयर में पररशकिथि कि   ज ि  ह।ै प्रकि व् क्त  आ  िे इस पररशिथन िे कयए 

अन्िर थष्री  मकर  ब ज र में प्रिकयि कशकनम  दर िे स्र् न पर ि  शक्त  समि  ि  उप ोग कि   ज ि  ह।ै 

ि  शक्त  समि  दर शह दर ह ैजो िोई दो दशेों िी मकर ओ ां िे बीि उनिी मकर  िी एि इि ई िी ि  शक्त  िे 

आध र पर कनध थररि िी ज िी ह।ै उद हरण िे कयए, अमरेरि  में शस्िकओ ां ि  एि समहू 1 डॉयर में कमयि  ह ै

जबकि भ रि में शही समह 10 रूप े में उपयब्ध ह ैिो ि  शक्त  समि  आध ररि कशकनम  दर 1 डॉयर = 10 

रूप े होगी। 

कद्विीय सांशोधन : अर्थश स्त्र ि  एि प्रकसद्ध कन म बि ि  ह ैकि किसी शस्िक िी स्टॉि    बिि म त्र  बढ़ने से 

उस शस्िक से प्र प्त होने श यी उप ोकगि  घटिी ज िी ह।ै  ही कन म मकर  (डॉयर) पर भी य ग ूहोि  ह।ै अर् थि ्

जसैे-जसैे व् क्त  िी आ  में शकृद्ध होिी ज िी ह,ै शसैे-शसैे मकर  िी अगयी प्रत् ेि इि ई से कमयने श यी 

उप ोकगि  अर्श  सन्िककि िम होिी ज िी ह।ै धीरे-धीरे एि सीम  िे ब द  ह शनू्  हो ज ि  ह।ै स्पि ह ैकि व् क्त  

िे सकख    जीशन स्िर िो व् क्त  िे प स मकर  िी म त्र  िे कशकशध म नि द्व र  नहीं म प  ज  सिि  ह,ै इसकयए 

सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम कशकभन्न दशेों में जीशन स्िर िे सिूिों हिेक प्रकि व् क्त  आ  िो ि  शक्त  समि  िे 
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कयए समकन्शि िरन ेश यी कशकध नहीं म नि  ह।ै इसिे कयए शह िेन्री  स्िर िे यघक गकण ांि रूप न्िरण िो ध्  न 

में रखि  ह,ै जसैे 

जीवन स्िर = िॉग या िघु गुणक (PPP$ में प्रकि हयकि आय)  

II िरण: िीनों सूिकाांकों का सरि औसि कनकािना  

जीशन प्रत्  श , शकै्षकणि उपयकब्ध िर्  श स्िकशि प्रकि व् क्त  सिय घरेयू उत्प द सिूि ांि अयग-अयग 

कनकमथि िरन ेिे पि ि ्िीनों सिूिों ि  सरय औसि कनि य िर म नश कशि स सिूि ांि ि  कनम थण कि   ज ि  

ह।ै इसिे कनम थण हिेक कनम्नकयकखि सतू्र ि  उप ोग कि   ज ि  ह ै : जीशन प्रत्  श  सिूि ांि + शकै्षकणि 

उपयकब्ध सिूि ांि + 

श स्िकशि प्रकि व् क्त  सिय घरेयू उत्प द सिूि ांि म नश कशि स सिूि ांि = 

 

    
               

 
 

6.5.2.2 मानव कवकास सूिकाांक (HDI) के कनमाथण हेिु उदाहरण  

कनम्नकयकखि आांिड़ों से म नश कशि स सिूि ांि ि  कनम थण िीकजए -  

1. जन्म िे सम  जीशन प्रत्  श  70 शषथ  

2. शकै्षकणि उपयकब्ध  

(i) प्रौढ़ स क्षरि  दर  75 प्रकिशि  

(ii) सिय न म ांिन दर  65 प्रकिशि  

3. प्रकि व् क्त  सिय घरेयू उत्प द (ि शक्त  समि  पर आध ररि)  284 डॉयर  

गणन  : 

श स्िकशि जीशन प्रत्  श  – न् नूिम जीशन प्रत्  श   

1. जीशन प्रत्  श  सिूि ांि       
श स्िकशि जीशन प्रत्  श    न् नूिम जीशन प्रत्  श  

अकधििम जीशन प्रत्  श    न् नूिम जीशन प्रत्  श  
 

 
     

     
 

 
  

  
 

     

 

2. शैक्षकणक उपिकब्ध सूिकाांक 

 

   प्रौढ़ स क्षरि  सिूि ांि  
श स्िकशि प्रौढ़ स क्षरि  दर   न् नूिम स क्षरि  दरप्रत्  श  

अकधििम स क्षरि  दर   न् नूिम स क्षरि  दर
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 (ii) सकि नामाांकन सूिकाांक =  

 
  

   
 

     

 

शकै्षकणि उपयकब्ध सिूि ांि  
 

 
प्रौ स क्ष सिूि ांि  

 

 
स  न म ां  

 
 

 
     

 

 
     

 

3. प्रकि व् क्त  सिय घरेयू उत्प द  
                      

                         
 

     

 

म नश कशि स सूिि ांि  
जीशन प्रत्  श  सिूि ांि   शैक्षकणि उपयकब्ध सिूि ांि  श स्िकशि प्रकि व् क्त  सिय घरेय ूउत्प द सिूि ांि 

 
 

 

 
                    

 
 

 
     

 
 

      

6.5.2.3 सांयुि राष्ट्र कवकास कायथक्रम द्वारा मानव कवकास सूिकाांक पर आधाररि कवकभन्न स्िर  

सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम (UNDP) म नश कशि स सिूि ांि (HDI) िे मलू्  िे आध र पर कश्वव िे कशकभन्न 

दशेों िो कनम्नकयकखि िीन स्िरों पर रखि  ह ै|  

HDI मूल्य मानव कवकास क्रम  

0.8 से ऊपर उच्ि म नश कशि स (कशिकसि दशे)  

0.5 से 0.79 मध् म म नश कशि स (कशि सशीय दशे)  

0.5 से िम कनम्न म नश कशि स (अल्पकशिकसि दशे)  

प्रत् ेि दशे िे म नश कशि स सिूि ांि ि  मलू्  बि ि  ह ैकि उस दशे में पररभ कषि यक्ष् ों (85 शषथ िी औसि 

जीशन अशकध, 100 प्रकिशि अर् थि ्सभी िे कयए कशक्ष  और उच्ि जीशन स्िर) िी प्र कप्त हिेक कििने प्र  स कि े 

ग  ेहैं िर्  अभी और कििने प्र  स कि े ज न ेिी आशश् िि  ह।ै  ह सिि ांि मल्  िे आध र पर कश्वव िे 

कशकभन्न दशेों ि  आपसी िम कनध थररि िरि  ह।ै सिूि ांि ि  न् नूिम मलू्  शनू्  (o) िर्  अकधििम मलू्  एि 

(1) होि  ह।ै  

6.5.2.4 मानव कवकास सूिकाांक की सीमाएां म नश कशि स सिूि ांि (HDI) िी सीम एां कनम्नकयकखि हैं:  

1. सिूि ांि िे सांिेिि जीशन प्रत्  श , स क्षरि  दर (शकै्षकणि उपयकब्ध) एशां जीशन कनश थह स्िर िीनों ही मयू 

रूप से आ  से सम्बकन्धि हैं। एि दशे में प्रकि व् क्त  आ  िे अकधि होने िी कस्र्कि में शह ां जीशन प्रत्  श , 

स क्षरि  दर एशां जीशन कनश थह स्िर िीनों ही उच्ि स्िर िे होिे हैं। इसी ि रण से उच्ि म नश कशि स सिूि ांि 
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श ये दशे अकधििर धनी दशे ही होिे हैं।  

2. म नश कशि स सिूि ांि िे म ध् म से एि दशे में व्  प्त कशषमि ओ ां िे स्िर ि  ज्ञ न नहीं होि  ह।ै  ह उस दशे 

में प  ी ज न ेश यी कशषमि ओ ां िो दरू िरने में िोई सह  ि  नहीं िरि  ह।ै  

3. म नश कशि स सिि ांि में म त्र िीन सििों जीशन प्रत्  श , स क्षरि  दर (शकै्षकणि उपयकब्ध) एशां जीशन 

कनश थह स्िर िो ही श कमय कि   ज ि  ह,ै जबकि म नश कशि स िे अन्  महत्शपणूथ स म कजि सिूि- म ितृ्श 

मतृ् कदर, कशशक मतृ् कदर, पोषण आकद िो छोड़ कद   ज ि  ह।ै  

6.5.2.5 मानव कवकास ररपोटथ: 2013  

सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम द्व र  14 म िथ, 2013 िो नशीन म नश कशि स ररपोटथ ज री िी गई ह ैजो शषथ 2012 

िे आांिड़ों पर आध ररि ह।ै इस ररपोटथ में सां क्त  र ष्र िे 193 सदस्  दशेों में से 185 िो श कमय कि   ग   ह ै

जबकि 8 दशेों िो आांिड़ों िे अभ श में श कमय नहीं कि   ग   ह।ै ररपोटथ िे अनकस र, सूिि ांि में कश्वव में प्रर्म 

स्र् न पर नॉशे (HDI 0.955), कद्विी  स्र् न पर ऑस्रेकय   (HDI 0.938) िर्  ििृी  स्र् न पर  .ूएस.ए. 

(HDI 0.937) जबकि भ रि (HDI 0.554) दो स्र् न िी कगर शट िे स र् 136 शें स्र् न पर ह।ै भ रि िे पड़ोसी 

दशे श्रीयांि  92, िीन 101, भटू न 140, ब ांग्य दशे एशां प किस्ि न 146 िर्  नेप य 157 शें स्र् न पर ह।ै  

6.6 अभ्यास प्रश्न  

प्रश्न 01 : जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  से क्   आश  ह ै?  

उत्तर : जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  ि  आश  व् क्त  ों एशां सम जों िे गकणशत्त पणूथ जीशन   पन से कय   

ज ि  ह।ै जीशन िी गकणशत्त  एि व्  पि अशध रण  ह ैकजसिे म नि सांिेििों में िेशय धन और रोजग र ही नहीं 

बकल्ि कनकमथि प  थशरण, श रीररि एशां म नकसि स्श स्थ् , सकरक्ष , कशक्ष , मनोरांजन, खकशी, अशि श ि  सम  

और स म कजि सम्बन्धों िे स र् गरीबी रकहि जीशन श कमय हैं।  

प्रश्न 02 : जीशन िी गकणशत्त  म पने िे प्रमकख सिूि ांि िौन-से हैं ?  

उत्तर : जीशन िी गकणशत्त  िो म पने हिेक उप ोग कि े ज न ेश ये प्रमकख प्रिकयि सिूि ांि हैं : जीशन िी भौकिि 

गकणशत्त  सिूि ांि िर्  म नश कशि स सिूि ांि ।  

बहुकवकल्पीय प्रश्न।  

1. जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि किस उपयकब्ध िे आध र कनि य  ज ि  ह:ै  

(अ) जीशन प्रत्  श , 

(ब) कशशक मतृ् कदर,  

(स) स क्षरि  दर, 

(द) िीनों िी।  

2. म नश कशि स ररपोटथ 2013 िे अनकस र भ रि ि  स्र् न ह ै: :  

(अ) 136 श ां, 

(ब) 134 श ां,  

(स) 127 श ां, 

(द) 126 श ां।  

उत्तर: 1. (द), 2. (अ)। 

प्रष्न 04 : कनम्नकिकखि कर्नों में सत्य/असत्य बिाईये ।  

(ि) जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि ि  प्रकिप दन प्रकसद्ध सम जश स्त्री मौररस डेकशड मौररस ने सन ्1970 में 

कि   र् ।  
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(ख) जीशन िी गणशत्त  एशां दशे िे आकर्थि कशि स में सीध  सम्बन्ध होि  ह।ै  

(ग) सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम म नश कशि स सिूि ांि मलू्  िे आध र पर कश्वव िे कशकभन्न दशेों िो ि र 

स्िरों पर रखि  ह।ै  

उत्तर : (ि) सत् , (ख) सत् , (ग) असत्  ।  

6.6 साराांश  

दशे िी आकर्थि उन्नकि में उपयब्ध जनसांख्   ि  महत्शपूणथ  ोगद न होि  ह।ै श स्िश में किसी दशे ि  कशि स 

म नशी  प्र  सों ि  ही फय होि  ह।ै इस सन्दभथ में आशश् ि ह ै कि जनसांख्   िी गकणशत्त  िो बढ़    ज   े

क् ोंकि गकणश न जनसांख्   एि दशे िो प्रगकि िे म गथ पर अग्रसर िर सििी ह।ै जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  

ि  आश  व् क्त  ों एशां सम जों िे गकणशत्त पणूथ जीशन   पन से कय   ज ि  ह।ै स्शभ कशि रूप से योग जनसांख्   

िे जीशन िी गकणशत्त  िो जीशन स्िर िी अशध रण  से जोड़िे हैं जबकि  ह दोनों अयग-अयग अशध रण एां हैं। 

जह ां जीशन-स्िर एि सांिक किि अशध रण  ह ैजो प्र र्कमि रूप से आ  पर आध ररि ह,ै शहीं जीशन िी गकणशत्त  

एि व्  पि अशध रण  ह।ै जीशन िी गकणशत्त  िे म नि सांिेििों में िेशय धन और रोजग र ही नहीं बकल्ि 

कनकमथि प  थशरण, श रीररि एशां म नकसि स्श स्थ् , सकरक्ष , कशक्ष , मनोरांजन, खकशी, अशि श ि  सम  और 

स म कजि सम्बन्धों िे स र् गरीबी रकहि जीशन श कमय हैं। कश्वव में योगों िो गकणशत्त पूणथ जीशन प्रद न िरन ेिे 

कयए कशकभन्न दशेों िी सरि रों िे स र् ही गरै सरि री सांस्र् एां एशां शकै्ववि सांगठन कनरन्िर प्र  सरि हैं। जीशन िी 

गकणशत्त  िो म पने हिेक जीशन ि  भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि, म नश कशि स सिूि ांि आकद ि  उप ोग कि   

ज ि  ह।ै जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि ि  प्रकिप दन प्रकसद्ध सम जश स्त्री मौररस डेकशड मौररस ने सन ्

1970 में कि   र् ।  ह जीशन प्रत्  श , स क्षरि  दर एशां कशशक मतृ् कदर पर िेकन्रि ह।ै  ह जीशन िी गकणशत्त  िी 

अन्  म पों िी िकयन  में एि सरय म प ह।ै शिथम न में इसि  स्र् न म नश कशि स सिि ांि ने ये कय   ह।ै 

अन्िर थष्री  कशि स िी म प में स म न् ि   उप ोग कि े ज न ेश य ेम नश कशि स सिूि ांि ि  प्रकिप दन सन ्

1990 में सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम (UNDP) से जकडे़ प्रकसद्ध प किस्ि नी अर्थश स्त्री महबबू-उय-हि िर्  

भ रिी  अर्थश स्त्री अमत् थ सेन आकद ने कि   र् । म नश कशि स सिूि ांि जीशन प्रत्  श , शकै्षकणि उपयकब्ध 

एशां जीशन कनश थह स्िर पर आध ररि ह।ै म नश कशि स सिूि ांि ि  मलू्  बि ि  ह ै कि एि दशे में पररभ कषि 

यक्ष् ों िी प्र कप्त हिेक अभी और कििने प्र  स कि े ज न ेिी आशश् िि  ह।ै  ह सिूि ांि मलू्  िे आध र पर 

कश्वव िे कशकभन्न दशेों ि  आपसी िम कनध थररि िरि  ह।ै सां क्त  र ष्र कशि स ि  थिम द्व र  ज री नशीन म नश 

कशि स ररपोटथ िे अनकस र, सिूि ांि में कश्वव में प्रर्म िीन स्र् नों पर िमशः नॉश,े ऑस्रेकय   िर्   .ूएस.ए. ह ै

जबकि भ रि 136 शें स्र् न पर ह।ै भ रि िे पड़ोसी दशे श्रीयांि  92, िीन 101, भटू न 140, ब ांग्य दशे एशां 

प किस्ि न 146 िर्  नेप य 157 शें स्र् न पर ह।ै  

6.7 शब्दाविी  

 मानव कवकास : योगों िी आ  िर्  पूांजी िे कशस्ि र िे स र् ही म नश िी ि  थप्रण यीि  थ िरन ेिे 

िरीिे िर्  क्षमि ओ ां में उन्न न िी प्रकि   िो 'म नश कशि स' ि  न म कद   ग   ह।ै  

 जीवन-प्रत्याशा : जीशन-प्रत्  श  से आश  जीकशि रहन ेिी आ क से ह।ै जब दशे में एि कशशक जन्म 

येि  ह ैिो उसिे कििने शषथ िि जीकशि रहन ेिी आश  िी ज िी ह,ै इस जीकशि रहन ेिी आश  िो ही 

जीशन–प्रत्  श  अर्श  प्रत्  कशि आ क अर्श  औसि आ क िह  ज ि  ह।ै  
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6.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

उत्तर 01 : जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  ि  आश  व् क्त  ों एशां सम जों िे गकणशत्त पूणथ जीशन   पन से कय   

ज ि  ह।ै जीशन िी गकणशत्त  एि व्  पि अशध रण  ह ैकजसिे म नि सांिेििों में िेशय धन और रोजग र ही नहीं 

बकल्ि कनकमथि प  थशरण, श रीररि एशां म नकसि स्श स्थ् , सकरक्ष , कशक्ष , मनोरांजन, खकशी, अशि श ि  सम  

और स म कजि सम्बन्धों िे स र् गरीबी रकहि जीशन श कमय हैं।  

उत्तर 02 : जीशन िी गकणशत्त  िो म पने हिेक उप ोग कि े ज न ेश ये प्रमकख प्रिकयि सिूि ांि हैं : जीशन िी 

भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि िर्  म नश कशि स सिूि ांि ।  

बहुकवकल्पीय प्रश्न।  

उत्तर: 1. (द), 2. (अ)। 

सत्य/असत्य  

उत्तर : (ि) सत् , (ख) सत् , (ग) असत्  ।  
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6.11 कनबन्धात्मक प्रश्न  

1. जीशन िी गकणशत्त  से आप क्   समझिे हैं ? इसिे म पन हिेक उप ोग कि े ज ने श ये सिूि ांिों िो 

कशस्ि र से बि इ े।  

2. जीशन िी भौकिि गकणशत्त  सिूि ांि िो स्पि िरिे हुए इसिे कनम थण िी कशकध ि  शणथन िीकजए।  

3. म नश कशि स सिूि ांि िे कनम थण िे कशकभन्न िरण बि इ े। इस सिूि ांि िी क्   सीम एां हैं ?  

4. 'आकर्थि कशि स ि  प्रकिफय अकन्िम रूप से म नशी  गकणों, उसिी ि  थिक शयि  िर्  उसिे दृकििोण 

पर कनभथर िरि  ह।ै कशशिेन  िीकजए।  

5. भ रि िो म नश कशि स िे क्षेत्र में कशशेष प्र  स िरने िी आशश् िि  ह।ै समीक्ष  िीकजए। 
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इकाई-7 जनसांख्या की गुणवत्ता के प्रभावकारी कारक 

(Effective Factors of Population Quality) 

 

7.1 प्रस्ि शन   

7.2 उद्दशे्   

7.3 जनसांख्   िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रि  

7.3.1 आकर्थि ि रि 

7.3.2 स म कजि ि रि  

7.3.3 मनोशजै्ञ कनि ि रि 

7.3.4  अन्  ि रि 

7.4  नू ईटेड नेशन्स  नूीशसथय कडक्येरेशन ऑफ हूमन र इट्स 1948 द्व र  जीशन िी गकणशत्त  िे मलू्  ांिन हिेक 

बि  े ग े कशकभन्न ि रि  

7.5 जनसांख्   िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रि एशां भ रि  

7.6 जनसांख्   िी गकणशत्त  एशां जीशन स्िर में अन्िर  

7.7 अभ्  स प्रश्न  

7.8 स र ांश 

7.9 शब्द शयी  

7.10 अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर  

7.11 सन्दभथ ग्रन्र् सिूी 

7.12 सह  ि उप ोगी स मग्री  

7.13 कनबन्ध त्मि प्रश्न 
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7.1 प्रस्िावना 

जन ांकििी से सम्बकन्धि  ह स िशीं इि ई ह,ै इससे पशूथ िी इि ई िे अध्  न िे ब द आप बि  सििे हैं कि 

जनसांख्   िी गकणशत्त  िी अशध रण  से क्   ि त्प थ ह ै?, इससे सम्बकन्धि सिूि ांिों िी गणन  िैसे िी ज िी ह ै

एशां, जीशन िी गकणशत्त  ि  दशे िे कशि स में क्   महत्श ह ै? 

जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  व् क्त  ों एशां सम जों िे गकणशत्त पणूथ जीशन   पन से सम्बकन्धि ह।ै  ह एि 

व्  पि अशध रण  ह।ै इसिे प्रभ शि री ि रिों में िेशय धन और रोजग र ही नहीं बकल्ि प  थशरण, श रीररि एशां 

म नकसि स्श स्थ् , सकरक्ष , कशक्ष , मनोरांजन, खकशी, अशि श ि  सम  और स म कजि सम्बन्धों िे स र् गरीबी 

रकहि जीशन श कमय हैं। इसिे अन्िगथि पररम ण त्मि िे स र् ऐसे ित्श भी सकम्मकयि कि े ज िे हैं जो कशकशििः 

गकण त्मि हैं और उनिी म प िरन  िकठन ह।ै प्रस्िकि इि ई में जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री 

ि रिों ि  कशस्ि र से कशशे्लषण प्रस्िकि ह।ै इस इि ई िे अध्  न िे पि ि ्आप जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  

िे प्रभ शि री ि रिों, भ रि में इनिी कस्र्कि, जीशन िी गकणशत्त  एशां जीशन स्िर में अन्िर आकद िो समझ सिें गें 

िर्  इसि  कशशे्लषण िर सिें ग।े  

7.2 उदे्दश्य  

प्रस्िकि इि ई िे अध्  न िे ब द आप 

 बि  सिें गे कि जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रि क्   हैं।  

 बि  सिें गे कि  ह ि रि किस प्रि र जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िो प्रभ कशि िरिे हैं।  

 बि  सिें गे कि भ रि िे सन्दभथ में इन ि रिों िी क्   कस्र्कि ह।ै 

 समझ  सिें ग ेकि जीशन िी गकणशत्त  एशां जीशन स्िर में क्   अन्िर ह।ै  

7.3 जनसांख्या की गुणवत्ता के प्रभावकारी कारक  

जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  व् क्त  ों एशां सम जों िे गकणशत्त पणूथ जीशन   पन से सम्बकन्धि ह।ै  ह एि 

व्  पि अशध रण  ह।ै इसिे म नि सांिेििों में िेशय धन और रोजग र ही नहीं बकल्ि प  थशरण, श रीररि एशां 

म नकसि स्श स्थ् , सकरक्ष , कशक्ष , मनोरांजन, खकशी, अशि श ि  सम  और स म कजि सम्बन्धों िे स र् गरीबी 

रकहि जीशन आकद श कमय हैं। जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रिों िो अध्  न िी दृकि से 

कशकभन्न भ गों में कशभ कजि कि   ज  सिि  ह,ै जसैे- आकर्थि ि रि (आ , सम्पकत्त, रोजग र, जीशन िर्  गरीबी 

ि  स्िर, आध रभिू सांरिन  आकद), स म कजि ि रि (जीशन प्रत्  श , श रीररि एशां म नकसि स्श स्थ् , कशक्ष  

एशां प्रकशक्षण, आश स, जन्म एशां मतृ् क दर, स म कजि सम्बन्ध, अशि श, यैंकगि सम नि  िर्  अपर ध आकद), 

मनोशजै्ञ कनि ि रि (खकशी एशां सन्िककि ि  स्िर) िर्  अन्  ि रि (म नश अकधि र, र जनीकिि कस्र्रि , 

प  थशरण, सकरक्ष , ब य कशि स एशां िल्  ण आकद) । 

7.3.1 आकर्थक कारक  

जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री आकर्थि ि रिों से ि त्प थ ऐसे ि रिों से ह ैजो धन से सम्बकन्धि 

हैं।  ह कनम्नकयकखि हैं :  

7.3.1.1 आय स्िर  

आ  स्िर जीशन िी गणशत्त  ि  एि महत्शपणूथ ि रि ह।ै स म न् ि   उस सम ज, शगथ एशां व् क्त  िी जीशन िी 

गकणशत्त  ि  ऊाँ ि  म न  ज ि  ह ैकजनि  आ  स्िर उच्ि होि  ह।ै कनम्न आ  िी कस्र्कि में एि व् क्त  िी ि  
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िरन ेिी क्षमि  िम होिी ह ैऔर शह अपने जीशन िी आशश् िि ओ ां िो परू  िरन ेमें असमर्थ होि  ह ैकजसस े

उसिे गकणशत्त पणूथ जीशन जीन ेिे म गथ में ब ध  उत्पन्न होिी ह।ै  

7.3.1.2 सम्पकत्त का स्िर  

आ  स्िर िे स र् ही सम्पकत्त ि  स्िर भी जीशन िी गकणशत्त  ि  एि अन्  महत्शपणूथ ि रि ह।ै सम्पकत्त ि  स्िर 

अकधि होने िी कस्र्कि में व् क्त  िे जीशन िी गकणशत्त  ि  ऊाँ ि  होन  सम्भश ह ैक् ोंकि इसिे म ध् म से व् क्त  

अपने जीशन िो सकखम  बन ने हिेक अकधि सककशध ओ ां ि  उपभोग िर प ने में सक्षम होि  ह।ै  

7.3.1.3 रोजगार का स्िर  

एि व् क्त  िे जीशन में रोजग र ि  महत्शपूणथ स्र् न होि  ह।ै रोजग र िे म ध् म से व् क्त  अपने एशां अपने पररश र 

िे जीशन कनश थह हिेक स धन प्र प्त िरन ेमें सफय हो सिि  ह ैऔर अपने जीशन में गकण त्मि सकध र िर सिि  ह।ै 

रोजग र िी उपयब्धि  न होने िी कस्र्कि में व् क्त  अपने जीशन िो बेहिर बन ने िे कयए प  थप्त स धनों िी प्र कप्त 

हिेक सांघषथरि रहि  ह।ै  

7.3.1.4 जीवन स्िर  

एि व् क्त  िे जीशन स्िर पर भी कनभथर िरि  ह ैकि उसिे जीशन िी गकणशत्त  किस प्रि र िी ह।ै उच्ि जीशन स्िर 

ि  अर्थ ह ैगकणशत्त पणूथ जीशन। जीशन स्िर एि व् क्त  िी आ , रोजग र एशां सम्पकत्त िे स्िर िर्  उसिी जीशन 

जीने िे िरीिे पर कनभथर िरि  ह।ै  

7.3.1.5 गरीबी का स्िर  

कजस सम ज में गरीबी ि  स्िर अकधि होि  ह ैशह ां योगों िे जीशन िी गकणशत्त  कनम्न स्िर िी होिी ह।ै गरीबी िी 

कस्र्कि में योग अपनी न् नूिम आशश् िि ओ ां – भोजन, शस्त्र एशां आश स – िि िो पर  िरन ेमें असमर्थ रहिे हैं। 

ऐसी कस्र्कि में गकणशत्त पणूथ जीशन हिेक आशश् ि सककशध ओ ां िो प्र प्त िर प न  सम्भश नहीं होि  ह।ै 7.3.1.6 

आध रभिू सांरिन  आध रभिू सांिरन  िी प  थप्त उपयब्धि  से मनकष् ों ि  जीशन समदृ्ध होि  ह।ै इसिी 

उपयब्धि  अर्थव् शस्र्  िी उपरर-सांरिन  अर् थि ्िृकष एशां उ्ोगों िी सफयि  में सह  ि  िरिी ह ैस र् ही  ह 

जय, स्शच्छि , स्श स्थ्  एशां कशक्ष  सेश एां, ऊज थ, आश स, पररशहन, सांि र प्रौ्ोकगिी आकद िे म ध् म से जीशन 

में गकण त्मि सकध र िरिी ह।ै  

7.3.2 सामाकजक कारक  

जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री कशकभन्न स म कजि ि रि कनम्नकयकखि हैं :  

7.3.2.1 जीवन प्रत्याशा  

जीशन प्रत्  श  से आश  य गों िे जीकशि रहन ेिी औसि आ क से ह।ै  ह एि दशे िे न गररिों िे स्श स्थ्  िर्  

सभ् ि  एशां आकर्थि कशि स ि  सिूि ह।ै जब दशे में एि कशशक जन्म येि  ह ैिो उसिे कििने शषथ िि जीकशि 

रहन ेिी आश  िी ज िी ह,ै इस जीकशि रहन ेिी आश  िो ही जीशन-प्रत्  श  अर्श  प्रत्  कशि आ क अर्श  

औसि आ क िह  ज ि  ह।ै जीशन प्रत्  श  जीशन िी गकणशत्त  ि  एि प्रमकख ि रि ह।ै कजस दशे अर्श  सम ज में 

जीशन प्रत्  श  अकधि होिी ह ैशह ां योगों िी जीशन िी गकणशत्त  ऊाँ िी होिी ह।ै  

7.3.2.2 शारीररक एवां मानकसक स्वास््य  

गकणशत्त पणूथ जीशन िे कयए दशे िे योगों ि  श रीररि एशां म नकसि रूप से स्शस्र् होन  आशश् ि ह।ै स्शस्र् 

जनशक्त  एि दशे िे कयए एि बहुि बड़  धन होिी ह ैकजसिे द्व र  अकधि म त्र  में प्रकिव् क्त  उत्प दन प्र प्त कि   

ज  सिि  ह।ै कनम्न स्िर ि  स्श स्थ्  और पोषण जनशक्त  िी गकणशत्त  पर प्रकििूय प्रभ श ड यिे हैं। जनसांख्   

िी गकणशत्त  में सध र िरने िे कयए आशश् ि ह ैकि योगों िो प  थप्त िर्  पौकिि भोजन कद   ज  े। इन मदों पर 

कि े ज न ेश ये व्   िो म नशी  कशकन ोग िी िरह म न  ज   ेक् ोंकि  ह कशकन ोग योगों िी िक शयि  िर्  
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उत्प दिि  में शकृद्ध िरने िी प्रशकृत्त रखि  ह।ै  

7.3.2.3 कशक्षा एवां प्रकशक्षण  

दशे में ऊाँ िी स क्षरि  दर एशां प्रकशक्षण िी कस्र्कि योगों िे जीशन िी गकणशत्त  िो बढ़ ने में सह  ि ह।ै श स्िश में, 

कशक्ष  िो कशि स िी सीढ़ी, पररशिथन ि  म ध् म एशां आश  ि  अग्रदिू म न  ज ि  ह।ै गरीबी एशां असम नि ओ ां 

िो िम िरन ेएशां आकर्थि कशि स ि  आध र िै  र िरन ेमें कशक्ष  िो सबसे शक्त श यी उपिरणों में से एि म न  

ज ि  ह।ै सां क्त  र ष्र सांघ ने भी म न  ह ैकि सबसे अकधि प्रगकि उन दशेों में होगी जह ां कशक्ष  कशस्ििृ होिी ह ैऔर 

जह ां शह योगों में प्र ोग त्मि दृकििोण िो प्रोत्स कहि िरिी ह।ै कशिकसि दशेों िे कशि स िे सन्दभथ में कि े ग  े

अध्  न इस िथ्  िो स्पि िरिे हैं कि इन दशेों िे कशि स ि  एि बड़  भ ग कशक्ष  िे कशि स. अनसांध न िर्  

प्रकशक्षण ि  ही पररण म ह।ै अर्थव् शस्र्  िे कशि स िी दृकि से कशक्ष  पर कि   ग   व्   श स्िश में एि 

कशकन ोग ह ैक् ोंकि शह उत्पकत्त िे स धन िे रूप में योगों िी िक शयि  िो बढ़ िी ह।ै स्पि ह ै कि दशे में उच्ि 

स क्षरि  एशां प्रकशक्षण िी कस्र्कि योगों िी गकणशत्त  िो बढ़ िी ह।ै 

7.3.2.4 आवास सुकवधा  

आश स से आश  ऐसे आश्र  से ह ैजो व् क्त  ों िे कयए आर मद  ि और आशश् िि नकरूप हों, जह ां उनिे 

पररश र िे सदस्  सकखम  जीशन व् िीि िर सिें । आश स मनकष्  िी मयूभिू आशश् िि ओ ां में से एि ह।ै उकिि 

आश सों िी उपयब्धि  योगों िे जीशन िी गकणशत्त  िो बढ़ ि  ह।ै इसिे अभ श में व् क्त  अपने जीशन िो 

सकखम  नहीं बन  सिि  ह।ै आश सों ि  कशि स म नशी  स धनों िे कशि स ि  एि महत्शपणूथ भ ग भी ह ैक् ोंकि 

सककशध पणूथ जीशन योगों िो उत्पकत्त ि  अच्छ  स धन बन ि  ह।ै इससे योगों िी ि  थिक शयि  में शकृद्ध होिी ह।ै  

7.3.2.5 जन्म एवां मृत्यु दरें  

एि दशे में जन्म एशां मतृ् क दरें बहुि हद िि जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िो प्रभ कशि िरिी हैं। जन्म एशां मतृ् क 

दरों िे कनम्न होने िी कस्र्कि में म न  ज ि  ह ैकि दशे में न गररिों िो प  थप्त म त्र  में सककशध ओ ां िी उपयब्धि  ह,ै 

अिः  ह ां जीशन अकधि गकणशत्त पणूथ ह।ै जन्म एशां मतृ् क दरों िे उच्ि होने ि  अर्थ ह ैकि दशे में कशकभन्न सककशध ओ ां 

िी उपयब्धि  कनम्न कस्र्कि में ह।ै ऐसे में दशे िे योगों िो गकणशत्त पणूथ जीशन िी िल्पन  नहीं िी ज  सििी ह।ै  

7.3.2.6 सामाकजक सम्बन्ध  

मनकष्  एि स म कजि प्र णी ह।ै शह सम ज ि  एि अांग ह ैऔर उसी से सम ज ि  कनम थण भी होि  ि  ह।ै इस 

सन्दभथ में स म कजि सम्बन्धों ि  कशशेष महत्श होि  ह।ै जीशन िी गणशत्त  िो बढ़ ने िे कयए मजबि स म कजि 

सम्बन्धों ि  होन  आशश् ि ह।ै  

7.3.2.7 अवकाश का समय  

कबन  अशि श िे कनरन्िर ि  थ िरन े से व् क्त  िी उत्प दिि  िम होिी ह।ै  कद व् क्त  िो कनकिि म त्र  में 

अशि श िी उपयब्धि  हो िो इससे उनिी ि  थिक शयि  बढ़िी ह ैऔर जो व् क्त  िे जीशन िी गकणशत्त  बढ़ िी 

ह।ै  ह व् क्त  िे स म कजि सम्बन्धों िो सकदृढ़ बन ने िी दृकि से भी महत्शपणूथ ह।ै 

7.3.2.8 िैंकगक समानिा  

सम ज में यैंकगि सम नि  िी कस्र्कि योगों िे गकणशत्त पणूथ जीशन ि  सांिेि होि  ह।ै 

न स्र् नों पर मकहय  एशां पकरूषों में कयांग िे आध र पर भदेभ श नहीं कि   ज ि  ह ैिर्  उन्हें कबन  भदेभ श अशसर 

िी सम नि  होिी ह,ै शह ां िे योगों ि  जीशन बेहिर कस्र्कि में होि  ह।ै यैंकगि सम नि  िी अशध रण  सां क्त  

र ष्र िे स शथभौकमि म नश अकधि र घोषण  पर आध ररि ह।ै  

7.3.2.9 अपराध  

किसी सम ज में अकधि म त्र  में अपर ध घकटि होने पर शह ां िे योग अपने जीशन एशां सम्पकत्त िी सकरक्ष  िे प्रकि 
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कनकिांि नहीं होंग ेऔर ऐसी कस्र्कि में योगों िे गकणशत्त पणूथ जीशन जीन ेिी िल्पन  नहीं िी ज  सििी ह।ै अकि 

अपर ध एशां अर जिि  िी कस्र्कि में योग स्शिांत्रि  पणूथ ढांग से अपने ि  ों िो नहीं िर प िे हैं। अपर धमक्त  

सम ज िी कस्र्कि योगों िे जीशन िी गकणशत्त  िो बढ़ िी ह।ै  

7.3.3 मनोवैज्ञाकनक कारक  

जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री कशकभन्न मनोशैज्ञ कनि ि रि श ेहैं जो व् क्त  िे आन्िररि ित्शों पर कनभथर िरिे 

हैं और इन्हें आस नी से म प  नहीं ज  सिि  ह।ै  ह ि रि कनम्नकयकखि हैं :  

7.3.3.1 खुशी  

जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री मनोशजै्ञ कनि ि रिों में खकशी एि महत्शपूणथ ि रि ह।ै  ह व् क्त परि ि रि ह ै

िर्  इसिी म प िरन  िकठन होि  ह।ै व् क्त  िे जीशन में इसि  बहुि महत्श ह।ै इसिे अभ श में व् क्त  अपन े

ि  ों िो परेू मनो ोग से सम्पन्न नहीं िर सिि  ह।ै व् क्त  िे जीशन िी गकणशत्त  िभी बढ़ेगी जब उसिे आसप स 

ि  श ि शरण इस प्रि र ि  हो कि शह आनन्द (खकशी) ि  अनकभश िर सिे।  ह ां उल्येखनी  ह ै कि  ह 

आशश् ि नहीं ह ैकि आ  में शकृद्ध िे स र् व् क्त  िी खकशी िे स्िर में भी शकृद्ध 

हो। 

7.3.3.2 सन्िुकि का स्िर  

व् क्त  िे सन्िककि ि  स्िर भी जीशन िी गकणशत्त  ि  एि प्रभ शि री ि रि ह।ै  कद व् क्त  अर्श  सम ज ि  

सन्िककि स्िर ऊाँ ि  ह ैिो उनि  जीशन गकणशत्त पणूथ होग  और सन्िककि ि  स्िर कनम्न होने पर कशपरीि कस्र्कि होगी। 

सन्िककि ि  स्िर एि आन्िररि ि रि ह ैजो अयग-अयग व् क्त  ों में अयग-अयग हो सिि  ह।ै  

7.3.4 अन्य कारक  

जीशन िी गकणशत्त  िे अन्  प्रभ शि री ि रिों में कनम्नकयकखि िो सकम्मकयि कि   ज  सिि  ह ै:  

7.3.4.1 मानव अकधकार  

गकण त्मि जीशन िे कयए आशश् ि ह ै कि व् क्त  ों िो कशकभन्न म नश अकधि र प्र प्त हों। म नश अकधि रों से 

ि त्प थ मौकयि अकधि रों एशां स्शिांत्रि  से ह ै कजसिे सभी मनकष्  हिद र हैं। इनमें जीशन जीने ि  अकधि र, 

स्शिांत्रि  ि  अकधि र, अकभव् क्त  िी स्शिांत्रि  ि  अकधि र, ि ननू िी सम नि  ि  अकधि र िे स र् ही 

भोजन, ि म िरन े एशां कशक्ष  ि  अकधि र आकद श कमय हैं। म नश अकधि र मनकष्  िे मयूभिू स शथभौकमि 

अकधि र हैं कजनसे मनकष्  िो कयांग, ज कि, नस्य, धमथ, र ष्री ि  जसैे किसी भी आध र पर शांकिि नहीं कि   ज  

सिि  ह।ै कजन दशेों में योगों िो म नश अकधि र प्र प्त होिे हैं, शह ां िे योगों िी जीशन िी गकणशत्त  अकधि होिी 

ह।ै  

7.3.4.2 राजनीकिक कस्र्रिा  

र जनीकिि कस्र्रि  जीशन िी गकणशत्त  ि  एि प्रभ शी ि रि ह।ै ऐसे दशे, जह ां पर र जनीकिि कस्र्रि  िी कस्र्कि 

होिी ह,ै शह ां जनि  ि  कश्वव स सरि र पर बन  रहि  ह।ै  ह ां न गररिों िे कशि स िी  ोजन एां सकि रू रूप से 

सांि कयि होिी हैं। ऐसे में योगों िे जीशन िी गकणशत्त  बढ़िी ह।ै र जनीकिि अकस्र्रि  िी कस्र्कि में जीशन िी 

गकणशत्त  में िमी आिी ह।ै  

7.3.4.3 पयाथवरण  

शकद्ध प  थशरण िी उपयब्धि  जीशन िो उन्नि बन ने में सह  ि ह।ै प्र िृकिि और म नश कनकमथि प  थशरणी  

सांस धनों जसैे- ि ज  प नी, स्शच्छ श  क, शन आकद म नश िी आजीकशि  एशां स म कजि-आकर्थि कशि स िे कयए 

एि आध र प्रद न िरिे हैं। शकद्ध प  थशरण िे स र् व् क्त  श रीररि एशां म नकसि रूप से अकधि स्शस्र् रहिर 

अकधि उत्प दि हो सििे हैं।  
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7.3.4.4 सुरक्षा  

सकरकक्षि जीशन उच्ि गकणशत्त  एशां कशि स ि  आध र ह।ै कबन  सकरक्ष  िे दशे, सम ज एशां व् क्त  कशि स िी ओर 

अग्रसर नहीं हो सिि ेहैं। जीशन, सम्पकत्त एशां कशकभन्न प्रि र िी सकरक्ष  िे स र् ही जीशन िी गकणशत्त  में सकध र आ 

सिि  ह।ै  

7.3.4.5 बाि कवकास एवां कल्याण  

बच्िे किसी भी दशे ि  भकशष्  होिे हैं। शही र ष्र िी उन्नकि िे श स्िकशि आध रस्िम्भ भी हैं। प्रत् ेि बच्िे ि  

जन्म िक छ उम्मीदों, आि ांक्ष ओ ां और द क त्शों िे कनश थह िे कयए होि  ह,ै परन्िक  कद इन बच्िों िो कशि स िी 

आशश् ि सककशध ओ ां से शांकिि िर कद   ज  े िो इनिे स र् ही दशे िी भी भ शी बेहिरी िी सम्भ शन एां िम हो 

ज िी हैं। जीशन िी गकणशत्त  में शकृद्ध हिेक आशश् ि ह ैकि दशे में बच्िों िे िल्  ण और कशि स िो समककिि कदश  

प्रद न िी ज  े।  

7.4 यूनाईटेर् नेशन्स यूनीवसथि कर्क्िेरेशन ऑफ हूमन राइट्स 1948 द्वारा जीवन की गुणवत्ता के 

मूल्याांकन हेिु बिाये गये कवकभन्न कारक  

 नू ईटेड नेशन्स  नूीशसथय कडक्येरेशन ऑफ हूमन र इट्स 1948 में जीशन िी गकणशत्त  िे मलू्  ांिन हिेक कशकभन्न 

ि रिों िो बि    ग  ।  ह ि रि जीशन िी गकणशत्त  िे म पन में उप ोग कि े ज  सिि े हैं।  ह ि रि 

कनम्नकयकखि हैं : 

 गकय मी एशां उत्पीड़न से मकक्त   

 ि ननू ि  सम न सांरक्षण  

 भदेभ श से मकक्त  

 आश गमन ि  अकधि र  

 अपने दशे में कनश स िरन ेि  अकधि र  

 कशश ह ि  अकधि र  

 पररश र ि  अकधि र  

 कयांग, नस्य, भ ष , धमथ, र जनीकिि 

कश्वव स, न गररिि , स म कजि-आकर्थि 

कस्र्कि आकद िे आध र पर व् शह र न िर 

सम न व् शह र ि  अकधि र  

 कनजि  ि  अकधि र 

 कशि रों िी स्शिांत्रि   

 ध कमथि स्शिांत्रि   

 रोजग र ि  मक्त  ि न  

 उकिि भकगि न ि  अकधि र 

 सम न ि  थ िे कयए सम न भकगि न  

 मिद न ि  अकधि र 

 आर म ि  अकधि र  

 कशक्ष  ि  अकधि र 

 म नशी  आत्मसम्म न ि  अकधि र ।  

7.5 जनसांख्या की गुणवत्ता के प्रभावकारी कारक एवां भारि  

भ रि में जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िे प्रमकख प्रभ शि री ि रिों िी कस्र्कि ि  मलू्  ांिन कनम्न प्रि र कि   

ज  सिि  ह ै:  

1. आ  स्िर जीशन िी गकणशत्त  ि  एि महत्शपणूथ ि रि ह।ै भ रि में योगों ि  आ  स्िर कनम्न ह।ै शषथ 

2011 में भ रि में प्रकि व् क्त  आ  1,509  .ू एस. डॉयर र्ी, जबकि  .ू िे. में 38,974, नीदरयैण्ड में 

50,085,  .ूएस.ए. में 48,112, ज प न में 45,903 िर्  िीन में 5,445  .ूएस.डॉयर र्ी। ऐसी सम्भ शन  

व् ्त  िी ग ी ह ैकि भ रि में 2011-20 िी अशकध में प्रकि व् क्त  आ  13 प्रकिशि िी औसि शकृद्ध दर 

प्र प्त िरेगी और 2020 िि  ह 4,200 डॉयर िि पहुांि ज  ेगी।  
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2. एि व् क्त  िे जीशन में रोजग र ि  महत्शपणूथ स्र् न होि  ह।ै भ रि में िक य श्रम शक्त  ि  एि बड़  भ ग 

रोजग रकशहीन ह।ै कशगि शषों में इसमें सकध र अशश्  हुआ ह।ै भ रि में शषथ 1983 से 2011 िे बीि 

बेरोजग री िी औसि दर 7.6 प्रकिशि रही ह।ै  ह कदसम्बर 2009 में अपने उच्ि स्िर 9.4 प्रकिशि पर 

पहुांि ग ी जो कदसम्बर 2011 में ररिॉडथ िमी िे स र् 3.8 प्रकिशि पर आ ग ी ह।ै  ह दर  .ूएस.ए., 

स्पेन, दकक्षण अफ्ीि  जसैे दशेों से भी िम ह।ै भ रि में दमन और द्वीश (0.6 प्रकिशि) एशां गकजर ि (1 

प्रकिशि) सबसे िम बेरोजग री दर श य ेर ज्  हैं। इस कस्र्कि में दशे िे न गररिों िे जीशन में गकण त्मि 

सकध र िी सम्भ शन  प्रबय हुई ह।ै  

3. भ रि में स्शिन्त्रि  िे िई दशि पि ि ् भी एि बड़  भ ग गरीबी िी रेख  िे नीिे कनश स िरि  ह।ै 

आांिडे़ दश थिे हैं कि शिथम न में कश्वव िे गरीबों ि  एि किह ई भ रि में कनश कसि ह।ै कश्वव बैंि िी ररपोटथ 

िे अनकस र, शषथ 2010 में भ रि िी 32.7 प्रकिशि जनसांख्   'अन्िर थष्री  गरीबी रेख ' (प्रकिकदन 1.25 

अमरेरिी डॉयर) िे नीिे र्ी जबकि 68. 7 प्रकिशि जनसांख्   2 अमरेरिी डॉयर प्रकिकदन से नीिे रह रही 

र्ी। सां ्त  र ष्र कशि स ि  थिम ( ू.एन.डी.पी.) िे 2010 िे आांिडे़ बि िे हैं कि 29.8 प्रकिशि योग 

दशे िी 'र ष्री  गरीबी रेख  से नीिे कनश स िरिे हैं। ग्र मीण क्षेत्रों में  ह आांिड़  33.8 प्रकिशि ह ैजबकि 

शहरी क्षेत्रों में 20.9 प्रकिशि ह।ै स र् ही, ऑक्सफोडथ गरीबी और म नश कशि स पहय (Oxford 

Poverty and Human Development Initiative-OPHI) िे आांिडे़ भ रि िे र ज् ों में गरीबी िी 

किन्ि जनि कस्र्कि िो प्रदकशथि िरिे हैं। इसिे अनकस र 8 भ रिी  र ज् ों (कबह र, उत्तर प्रदशे, पकिम 

बांग य, मध्  प्रदशे, छत्तीसगढ़, झ रखण्ड, उ र जस्र् न) में गरीबों िी सांख्   42 िरोड़ ह ैजो 26 अफ्ीिी 

दशेों िे गरीबों से भी एि िरोड़ अकधि ह।ै  नूीसेफ (UNICEF) िे नशीनिम आांिडे़ भी भ रि में 

गरीबी िी भ  शह िस्शीर प्रस्िकि िरिे हैं, कजनिे अनकस र कश्वव िे हर 3 िक पोकषि बच्िों में एि भ रि में 

ह।ै  ह ां प ांि शषथ िे िक य बच्िों में 42 प्रकिशि िम शजन िे हैं। ग्योबय हांगर इांडेक्स (Global Hunger 

Index-GHI) िे म मये में भ रि सन ्1996 से 2012 िे बीि 22.6 से 22.9 पर िय  ग   ह,ै जबकि 

प किस्ि न, नेप य, ब ांग्य दशे, कश िन म, िेन्  , न इजीरर  , म्  ांम र,  कग ांड , कजम्ब ब्श ेऔर मय शी 

जसैे दशे 'भखू िी कस्र्कि में सकध र य न ेमें सफय रह ेहैं।  

4. बच्िे दशे ि  भकशष्  होिे हैं। जीशन िी गकणशत्त  में शकृद्ध हिेक आशश् ि ह ैकि दशे में ब य कशि स एशां 

िल्  ण िो समककिि कदश  प्रद न िी ज  े। शिथम न में, भ रि में इसिे कयए आशश् ि सांस धनों िी 

व् शस्र्  हिेक 13 िेन्री  मन्त्र य  अपन   ोगद न िरिे हैं। इनिे द्व र  कशकभन्न नीकि ों एशां 

ि  थ ोजन ओ ां जसैे र ष्री  स्श स्थ्  नीकि-2002, र ष्री  कशक्ष  नीकि-1986, र ष्री  ब यश्रम नीकि-

1987, र ष्री  ब यनीकि-1974, ब य कशि स हिेक सांप्रेषण रणनीकि-1996, पोषण पर र ष्री  

ि  थ ोजन -1995, र ष्री  पोषण नीकि-1993, र ष्री  ब य ि टथर-2003, र ष्री  ब य ि  थ ोजन -

2005 आकद िो िै  र िर उन्हें कि  कन्शि िरन ेिे प्र  स किए ज िे रह ेहैं। इसिे स र् ही 30 हज र गरै-

सरि री सांस्र् एां भी बच्िों से सम्बकन्धि समस्  ओ ां ि  कनर िरण खोजने एशां उनिो कि  कन्शि िर ने 

हिे कनरन्िर प्र त्नशीय हैं।  

5. जीशन िी गकणशत्त  में सकध र िे कयए भ रि सरि र कशकभन्न  ोजन ओ ां ि  सांि यन िरिी ह ैस र् ही इस 

ि  थ में कशकभन्न गरै-सरि री सांगठनों ि  भी सह ोग येिी ह।ै सरि र ने योगों िो भोजन, शस्त्र, आश स, 

स्शिन्त्रि , कशक्ष , स्श स्थ्  और रोजग र िे सकशध एां उपयब्ध िर ने हिे अनेि ि  थिम िय  े हैं। दशे 

में योगों िी ि शक्त  में शकद्ध िर उनिो सककशध  सम्पन्न बन ने हिेक शषथ 2006 से प्र रम्भ िी ग ी र ष्री  

ग्र मीण रोजग र ग रण्टी  ोजन  (नरेग ) प्रमकख ह ैकजसि  न म बदयिर अब महत्म  ग ांधी र ष्री  ग्र मीण 
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रोजग र ग रण्टी  ोजन  (मनरेग ) िर कद   ग   ह।ै  ह  ोजन एां एशां ि  थिम गरीबी िो िम िरन ेिर्  

योगों िो बेहिर गकणशत्त पणूथ जीशन जीन ेमें सह  ि  प्रद न िर रह ेहैं।  

6. जीशन प्रत्  श  जीशन िी गकणशत्त  ि  एि प्रमकख ि रि ह।ै भ रि में जीकशि रहन ेिी आ क में कनरन्िर 

शकृद्ध हुई ह ैपरन्िक  ह गकि बहुि धीमी रही ह।ै दशे में योगों िी जीशन–प्रत्  श  1911 में 22.9 शषथ र्ी जो 

1951 में 32.1 शषथ िर्  1991 में बढ़िर 59.9 शषथ हो ग ी। शषथ 2009 में  ह 69.89 शषथ आांिकयि िी 

गई ह।ै इसी शषथ पकरूषों िी जीशन-प्रत्  श  67.46 शषथ िर्  मकहय ओ ां िी 72.61 शषथ रही। कशिकसि दशेों 

िी िकयन  में भी भ रि में जीशन-प्रत्  श  िम ह।ै उद हरण िे कयए, ज प न में जीशन–प्रत्  श  81 शषथ, 

िन ड  में 79 शषथ, आस्रेकय   में 78 शषथ िर्  अमरेरि  एशां इांग्यैण्ड में 77 शषथ ह ैिर्  अरब दशेों में 71 

शषथ,  रूो क्षेत्र में 81 शषथ, यैकटन अमरेरि  एशां िैररकब न दशेों में 74 शषथ िर्  कश्वव में  ह 70 शषथ ह।ै  

7. गकणशत्त पणूथ जीशन िे कयए दशे िे योगों ि  श रीररि एशां म नकसि रूप से स्शस्र् होन  आशश् ि ह।ै 

इसिे कयए प  थप्त पोषण िी आशश् िि  होिी ह ैपरन्िक भ रि में योगों िो भोजन से औसिन 1900 से 

2000 िैयोरी ही कमय प िी ह ैजबकि उन्हें िम से िम 3000 िैयोरी प्रकिकदन कमयन  आशश् ि ह।ै 

प  थप्त किकित्सिी  सककशध ओ ां िी अनकपयब्धि  िे ि रण  ह ां बीम रर ों ि  प्रिोप अकधि होि  ह ैजो 

योगों िे गकणशत्त पणूथ जीशन में ब ध  ह।ै  

8. दशे में ऊाँ िी स क्षरि  दर एशां प्रकशक्षण िी कस्र्कि योगों िे जीशन िी गकणशत्त  िो बढ़ ने में सह  ि ह।ै 

भ रि में स क्षरि  िी दर शषथ 1951 में म त्र 18.3 प्रकिशि र्ी जो शषथ 2001 में बढ़िर 64.83 प्रकिशि हो 

गई। जनगणन  2011 िे आांिड़ों िे अनकस र भ रि िी स क्षरि  दर 74.04 प्रकिशि ह।ै दशे में पकरूष 

स क्षरि  दर शषथ 2001 में 75.26 प्रकिशि िी ियन  में 2011 में बढ़िर 82.14 प्रकिशि हो गई ह।ै इसी 

प्रि र मकहय ओ ां िी स क्षरि  दर शषथ 2001 में 53.67 प्रकिशि िी िकयन  में 2011 में बढ़िर 65.46 

प्रकिशि हो गई ह।ै दशे में कशक्ष  सककशध ओ ां ि  कशि स होने िे स र् ही पकरूष-मकहय  िी स क्षरि  दर ि  

अन्िर भी िम हुआ ह।ै भ रि में िेरय 93.91 प्रकिशि िे स र् सश थकधि स क्षरि  दर श य  र ज्  ह ै

जबकि सबसे िम स क्षरि  दर कबह र में ह ैजह ां  ह दर म त्र 63.82 प्रकिशि ह।ै  

9. एि दशे में जन्म एशां मतृ् क दरें बहुि हद िि जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िो प्रभ कशि िरिी हैं। भ रि 

में 70 िे दशि िि जन्म दर में शकृद्ध दजथ िी गई र्ी परन्िक अब इसमें यग ि र िमी आ रही ह।ै भ रि में 

1901-10 में  ह 49.2 प्रकि हज र र्ी जो 1951-60 में 41.7 प्रकि हज र हो ग ी। इसिे पि ि ्जनसांख्   

िे कन ोजन पर ध्  न दनेे िे ि रण  ह शषथ 1991 में िम होिर 29.5 प्रकि हज र हो ग ी। शिथम न में  ह 

22.22 प्रकि हज र ह।ै भ रि में कशि स प्रकि   िे ि रण जन्म दर िे स र् ही मतृ् क दर में िमी आ रही ह।ै 

1941-50 िी अशकध में  ह 27.4 र्ी जो शिथम न में घटिर 6.4 प्रकि हज र हो ग ी। कशकभन्न मतृ् क दरों में 

कशशक एशां म ि ृ मतृ् क दरें अकि महत्शपणूथ हैं। भ रि म कशशक मतृ् क-दर शषथ 1960 में अपने उच्ििम स्िर 

159.3 प्रकि हज र जीकशि जन्म र्ी जो शषथ 2010 में अब िि िे अपने न् नूिम ्स्िर 48.2 प्रकि हज र 

जीकशि जन्म पर आ गई ह।ै कशि स िे स र् इसिे भकशष्  में और भी िम होने िी सम्भ शन  ह।ै कशिकसि 

दशेों में  ह दर ि फी िम ह।ै उद हरण िे कयए, शषथ 2010 में सां क्त  र ज्  अमरेरि  में  ह दर 6.15 प्रकि 

हज र जीकशि जन्म र्ी। इसी प्रि र, भ रि में शषथ 2010 में म ितृ्श मतृ् क-दर 2 प्रकि हज र जीकशि जन्म र्ी। 

 ह दर शहरी क्षेत्रों िी िकयन  में ग्र मीण क्षेत्रों में अकधि ह।ै  

10. म नश अकधि र मनकष्  िे मयूभिू स शथभौकमि अकधि र हैं। भ रि में इस सम्बन्ध में स्शिांत्रि  पशूथ एशां 

पि ि ्कशकभन्न प्र  स कि े ज ि ेरह ेहैं। जसैे- र ज  र म मोहन र   द्व र  कब्रकटश र ज िे दौर न िय  े ग े 

सकध र आन्दोयन िे ब द सिी प्रर्  िो सम प्त िर कद   ग  , 1950 में भ रिी  सांकशध न िे य ग ूहोने पर 



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   7. जनसांख्   िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रि                                                                                                                                                      Page 103 of 230   

 

न गररिों िो कशकभन्न अकधि रों िी प्र कप्त हुई, 1992 में सांकशध न सांशोधन िे द्व र  पांि  िी र ज िी 

स्र् पन  िी ग ी कजसमें मकहय ओ ां एशां अनकसकूिि ज कि/जनज कि िो प्रकिकनकधत्श प्रद न कि   ग  , 

1993 में र ष्री  म नश अकधि र आ ोग िी स्र् पन  िी ग ी, 2005 में स शथजकनि अकधि रर ों िे 

अकधि र क्षेत्र में सांघकटि सिून  िि न गररिों िी पहुांि सककनकिि िरन े िे कयए सिून  ि  अकधि र 

ि ननू प स हुआ, 2005 में रोजग र िी समस्   िो हय िरन ेहिेक र ष्री  ग्र मीण रोजग र ग रण्टी एक्ट 

प ररि हुआ आकद। जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रिों ि  भ रि िे सन्दभथ में 

कशशे्लषण िरने से स्पि होि  ह ैकि भ रि में जीशन िी गकणशत्त  अभी कनम्न कस्र्कि में ह।ै दशे में न गररिों 

िे जीशन िो बेहिर बन ने िे कयए कशकभन्न स्िर पर सरि री प्र  स कि े ज  रह ेहैं और उन प्र  सों िे 

सि र त्मि पररण म भी आ रह ेहैं परन्िक अभी इस कदश  में और अकधि एशां प्रभ शश यी प्र  स कि े 

ज न ेिी आशश् िि  ह।ै कश्वव स्िर पर भी जीशन िी गकणशत्त  में सकध र हिेक कशकभन्न अन्िर थष्री  सांगठन 

प्र  सरि हैं। जसैे- प्रमकख अन्िर थष्री  सांगठन 'कश्वव बैंि ने 'कश्वव िो गरीबी मक्त  िरन ेि  यक्ष्  घोकषि 

कि   ह ै कजसस ेयोगों िो भोजन, शस्त्र, आश स, स्शिन्त्रि , कशक्ष  िि पहुांि, स्श स्थ्  दखेभ य और 

रोजग र िी सककशध एां उपयब्ध हों और उनिी जीशन िी गकणशत्त  में सकध र हो । कश्वव बैंि नशउद रश दी 

स धनों द्व र  गरीबी में िमी य न ेएशां योगों िो बेहिर गकणशत्त पणूथ जीशन जीने में सह  ि  प्रद न िरन ेिे 

कयए प्र त्नशीय ह।ै इसिे अकिरर्त  कशकभन्न गरै सरि री सांगठन भी व् क्त  ों एशां समकद  ों िे जीशन में 

गकण त्मि सकध र िी ओर अपने ि  ों िो िेकन्रि कि े हुए हैं। भ रि भी इन प्र  सों से य भ कन्शि हो रह  

ह।ै  

7.6 जनसांख्या की गुणवत्ता एवां जीवन स्िर में अन्िर  

जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  एशां जीशन-स्िर िी अशध रण  िो प्र  ः एि दशे एशां उसिे कनश कस ों िी 

आकर्थि और स म कजि समकृद्ध िे रूप में एि ही प्रि र से दखे  ज ि  ह ै जबकि  ह दोनों अयग-अयग 

अशध रण एां हैं और इन दोनों में प  थप्त अन्िर ह।ै एि ओर, जीशन स्िर स म न् ि   एि कनकिि भौगोकयि क्षेत्र में 

योगों िो धन, आर म, भौकिि शस्िकएां और आशश् िि ओ ां िी उपयब्धि  से सम्बकन्धि ह।ै इसिे अन्िगथि श े

ित्श सकम्मकयि होिे हैं कजनिी म प आस नी से िी ज  सििी ह ैऔर कजन्हें सांख्   में व् ्त  कि   ज  सिि  ह,ै 

जसैे- सिय घरेयू उत्प द, गरीबी िी दर, जीशन प्रत्  श , मकर  स्फीकि िी दर, श्रकमिों िो प्रकिशषथ कद े ज न ेश य े

अशि शों िी औसि सांख्   आकद । जीशन स्िर प्र  ः भौगोकयि क्षेत्रों िी िकयन  िरन ेिे कयए उप ोग कि   

ज ि  ह।ै जसैेदो दशेों अर्श  दो शहरों में जीशन स्िर ि  अन्िर। दसूरी ओर, जीशन िी गकणशत्त  जीशन स्िर िी 

िकयन  में अकधि व् क्त परि ह।ै इसमें धन और रोजग र िे स र् ही कनकमथि प  थशरण, श रीररि एशां म नकसि 

स्श स्थ् , सकरक्ष , कशक्ष , मनोरांजन, खकशी, अशि श ि  सम  और स म कजि सम्बन्ध एशां गरीबी रकहि जीशन 

श कमय ह।ै इसिे अन्िगथि ऐसे ित्श भी श कमय होिे हैं जो कशकशििः गकण त्मि हैं और उनिी म प िरन  िकठन ह,ै 

जसैे- ि ननू ि  सम न सांरक्षण, भदेभ श से मकक्त , ध कमथि स्शिांत्रि  आकद। इस प्रि र, जीशन-स्िर एि शस्िकपरि 

एशां सांिक किि अशध रण  ह ैजबकि जीशन िी गकणशत्त  एि व् क्त परि एशां व्  पि अशध रण  ह।ै परन्िक, दोनों ही 

एि कशशेष सम  में एि कशशेष क्षेत्र में जीशन िी एि स म न्  िस्शीर प्रस्िकि िरन ेमें सह  ि  िरिे हैं, कजसस े

नीकि–कनम थि ओ ां िो नीकि ों िे कनम थण एशां इनमें पररशिथन िरन ेमें मद्द कमयिी ह।ै  
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7.7 अभ्यास प्रश्न  

प्रश्न 01 : जनसांख्   िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रि िौन से हैं ?  

प्रश्न 02 : जीशन स्िर एशां जीशन िी गकणशत्त  में क्   अन्िर ह ै?  

प्रश्न 03 : कनम्नकयकखि िर्नों में सत् /असत्  बि ई े।।  

(ि) जीशन प्रत्  श  और जीशन िी गकणशत्त  में सीध  सम्बन्ध होि  ह।ै  

(ख) भ रि में दमन और द्वीश एशां गकजर ि सबसे िम बेरोजग री दर श ये र ज्  हैं।  

(ग) भ रि में जन्म दर कनरन्िर बढ़ रही ह।ै  

7.8 साराांश  

जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  व् क्त  ों एशां सम जों िे गकणशत्त पणूथ जीशन   पन से सम्बकन्धि ह।ै  ह एि 

व्  पि अशध रण  ह।ै इसिे प्रभ शि री ि रिों में पररम ण त्मि िे स र् ऐसे ि रि भी सकम्मकयि कि े ज ि ेहैं 

जो कशकशििः गकण त्मि हैं और कजनिी म प िरन  िकठन ह।ै इनिो अध्  न िी दृकि से कशकभन्न भ गों में 

कशभ कजि कि   ज  सिि  ह,ै जसैे- आकर्थि ि रि (आ , सम्पकत्त, रोजग र, जीशन िर्  गरीबी ि  स्िर, 

आध रभिू सांरिन  आकद), स म कजि ि रि (जीशन प्रत्  श , श रीररि एशां म नकसि स्श स्थ् , कशक्ष  एशां 

प्रकशक्षण, आश स, जन्म एशां मतृ् क दर, स म कजि सम्बन्ध, अशि श, यैंकगि सम नि  िर्  अपर ध आकद), 

मनोशजै्ञ कनि ि रि (खकशी एशां सन्िककि ि  स्िर) िर्  अन्  ि रि (म नश अकधि र, र जनीकिि कस्र्रि , 

प  थशरण, सरक्ष , ब य कशि स एशां िल्  ण आकद)।  कन ईटेड नेशन्स  नूीशसथय कडक्येरेशन ऑफ हूमन र इट्स 

1948 में जीशन िी गकणशत्त  िे मलू्  ांिन हिेक कशकभन्न ि रिों जसैे- गकय मी एशां उत्पीड़न से मकक्त , ि ननू ि  

सम न सांरक्षण, भदेभ श से मकक्त , सम न व् शह र ि  अकधि र, कनजि  ि  अकधि र, कशि रों िी स्शिांत्रि , 

ध कमथि स्शिांत्रि , रोजग र ि  मक्त  ि न, कशक्ष  ि  अकधि र, म नशी  आत्मसम्म न ि  अकधि र आकद िो 

बि    ग   ह।ै भ रि में जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िे प्रमकख प्रभ शि री ि रिों िी कस्र्कि ि  मलू्  ांिन 

िरन ेपर ज्ञ ि होि  ह ैकि भ रि में जीशन िी गकणशत्त  अभी कनम्न कस्र्कि में ह।ै दशे में न गररिों िे जीशन िो बेहिर 

बन ने िे कयए कशकभन्न स्िर पर सरि री प्र  स कि े ज  रह ेहैं और उन प्र  सों िे सि र त्मि पररण म भी आ रह े

हैं परन्िक अभी इस कदश  में और अकधि एशां प्रभ शश यी प्र  स कि े ज न ेिी आशश् िि  ह।ै कश्वव स्िर पर भी 

इसिे कयए कशकभन्न अन्िर थष्री  सांगठन प्र  सरि हैं। भ रि भी इन प्र  सों से य भ कन्शि हो रह  ह।ै जनसांख्   िे 

जीशन िी गकणशत्त  एशां जीशन-स्िर िी अशध रण ओ ां िो प्र  ः एि ही प्रि र से दखे  ज ि  ह,ै परन्िक इन दोनों में 

प  थप्त अन्िर ह।ै जीशन स्िर एि सांिक किि अशध रण  ह ैकजसिे अन्िगथि ऐसे ित्श सकम्मकयि होिे हैं कजनिी म प 

आस नी से िी ज  सििी ह ै और कजन्हें सांख्   में व् ्त  कि   ज  सिि  ह,ै जबकि जीशन िी गकणशत्त  एि 

व्  पि अशध रण  ह ै कजसमें पररम ण त्मि िे स र् गकण त्मि ि रि भी आिे हैं कजनिी म प िरन  िकठन ह।ै 

परन्िक, दोनों ही एि कशशषे सम  में एि कशशेष क्षेत्र में जीशन िी एि स म न्  िस्शीर प्रस्िकि िरने में सह  ि  िरिे 

हैं, कजसस ेनीकि-कनम थि ओ ां िो नीकि ों िे कनम थण में मदद कमयिी ह।ै  

7.9 शब्दाविी  

 बेरोजगारी की दर : बेरोजग री िी दर िे अन्िगथि दशे िी िक य शक्त  एशां जीकशिोप जथन हिेक रोजग र न 

कमयने श य ेयोगों िे सम्बन्ध िो दखे  ज ि  ह।ै ऐसे योग जो रोजग र िी िय श िर रह ेहैं, उनिी सांख्   

िो दशे िी िक य श्रम शक्त  से भ ग दिेर इस दर िो प्र प्त कि   ज ि  ह।ै इस दर में पररशिथन मकख् िः 

शिथम न में ि  थ िी िय श िर रह,े ि  थ से अयग हुए एशां ि  थ िी िय श में श कमय हुए न े योगों पर 
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कनभथर िरि  ह।ै  

 गरीबी रेखा :  .ूएन.डी.पी. िे अनकस र श ेपररश र गरीब हैं कजन्हें प्रकिकदन एि डॉयर से िम पर गकज र  

िरन  पड़ि  ह।ै भ रि में गरीबी िी पररभ ष  िे अन्िगथि श ेपररश र, कजन्हें ग्र मीण क्षेत्रों में 2400 िैयोरी 

और शहरी क्षेत्रों में 2100 िैयोरी ि  भोजन    ख ् पद र्थ कमय ज िे हैं, गरीब नहीं हैं।  

7.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

उत्तर01 : जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रिों में आ , रोजग र, जीशन स्िर, आध रभिू 

सांरिन , जीशन प्रत्  श , स्श स्थ् , कशक्ष , आश स, स म कजि सम्बन्ध, यैंकगि सम नि , खकशी, म नश अकधि र, 

र जनीकिि कस्र्रि , प  थशरण, सकरक्ष  आकद प्रमकख हैं।  

उत्तर02 : जीशन स्िर एि सांिकिि अशध रण  ह ै कजसिे अन्िगथि ऐसे ित्श सकम्मकयि होिे हैं कजनिी म प 

आस नी से िी ज  सििी ह ै और कजन्हें सांख्   में व् ्त  कि   ज  सिि  ह,ै जबकि जीशन िी गकणशत्त  एि 

व्  पि अशध रण  ह ैकजसमें पररम ण त्मि िे स र् गकण त्मि ि रि भी आिे हैं कजनिी म प िरन  िकठन ह।ै  

सत्य/असत्य  

उत्तर : (ि) सत् , (ख) सत् , (ग) असत्  ।  
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7.13 कनबन्धात्मक प्रश्न  

1. जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  िे प्रभ शि री ि रिों िी कशस्ि र से व्  ख्   िीकजए।  

2. भ रि में जनसांख्   िे जीशन िी गकणशत्त  पर एि कनबन्ध कयकखए।  

3. जनसांख्   िी गकणशत्त  एशां जीशन स्िर में क्   अन्िर ह।ै स्पि िीकजए। 
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इकाई-8 मापन 1. कुि जन्म-दर, प्रजनन दर, कुि प्रजनन दर, पुनथ उत्पादकीय दर, सकि 

पुनःउत्पादकीय दर, शुद्ध पुनःउत्पादकीय दर एवां अन्िसथम्बन्ध 

(Measurement-1 Total Birth Rate, Fertility Rate, Total Fertility Rate, 

Reproductive Rate, Gross Reproductive Rate, Net Reproductive Rate and 

interconnection) 

 

8.1  प्रस्ि शन   

8.2  उद्दशे्   

8.3  मकख्  भ ग 

8.3.1  प्रजननि  ि  अर्थ एशां पररभ ष   

8.3.2  प्रजननि  एशां सांि नोत्प दिि  में अन्िर  

8.3.3  उशथरि  अर्श  प्रजननि  िो प्रभ कशि िरन ेश य ेित्श    घटि 

8.3.3.1  प्रो. न ग ि  शगीिरण  

8.3.3.2  प्रो. डोन ल्ड जे. बोग ि  शगीिरण 

8.3.3.3.  प्रो. किां ग्सये डेकशस ि  शगीिरण 

8.3.4  प्रजननि  िो प्रभ कशि िरन ेश ये प्रत् क्ष स म कजि ित्श 

8.3.5  प्रजननि  िो प्रभ कशि िरन ेश ये अन्  स म कजि ित्श  

8.4  जन्म दर श प्रजननि  दर में अांिर  

8.5  उशथरि     प्रजननि  दरें 

8.5.1.  जन्म दरें  

8.5.2.  प्रजनन    पकनरूत्प दन दरें 

8.5.3.   र् र्थ पकनरोत्प दन इकिह स  

8.6  श कषथि घ ि ांि शकृद्ध दर  

8.7  अभ्  स प्रश्न 

8.8  स र ांश 

8.9  शब्द शयी 

8.10  अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर 

8.11  सांदभथ ग्रांर् सकूि  

8.12  उप ोगी / सह  ि ग्रांर् 

8.13  ग्रांर् कनबन्ध त्मि प्रश्न 
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8.1 प्रस्िावना  

किसी स्त्री ि  मॉ बनन  उसिे जीशन िी सबसे महत्शपणूथ जन ांकििी  घटन  समझी ज िी ह।ै इस घटन  से व् क्त  

िर्  पररश र िे ढॉिें मे महत्शपणूथ पररशिथन हो ज ि  ह।ै जसैे ही किसी पररश र में कशशक ि  जन्म होि  ह।ै पररश र 

िे सभी सदस् ों िी भकूमि  में बदय श आ ज ि  ह,ै अकधि र िर्  ििथव् ों िी कदश  में न   मोड़ आ ज ि  ह।ै 

 ्कप  ह उर्य-पकर्य सम्पणूथ सम ज में उस िरह नही होिी जसैे कि एि पररश र में होिी ह।ै इसि  ि रण  ह ह ै

कि न  ेव् क्त  ों िे आगमन िे स र् ही िक छ व् क्त  ों ि  सम ज से शकहगथमन भी कनरन्िर होि  रहि  ह।ै कफर भी 

सम ज इसस ेप्रभ कशि हुए कबन  नही रह सिि । प्र िीन ि य से ही प्रजननशीयि     जन ांकििी उशथरि  िी दर 

िे ब रे में ज नने िी कजज्ञ स  योगों में रही ह,ै परन्िक  ह कजज्ञ स  कनरपेक्ष रूप में ही रही उद हरण स्शरूप किसी स्त्री 

िो कििने बच्िे पैद  हुए। आज प्रत् ेि दशे में िीव्रगकि से अकधि कधि शकृद्ध िे कयए प्रत् न्िशीय ह।ै इस यक्ष्  

िी प्र कप्त हिेक प्रत् ेि दशे अपने दशे िी जन ांकििी गकिकशकध ों िी ज नि री ि हि  ह ै कजससे उसमें सम  पर 

श कछि पररशिथन य    ज  सिें ।  

8.2 उदे्दश्य  

किसी एि सम ज िी कशकभन्न शगों िी प्रजननि  दरों में अांिर प    ज ि  ह।ै कशिकसि एशां कशि सशीय दशेों िी 

उशथरि  दरों में कनकिि प्रि र िी उशथरि  कभन्नि एां दखेी ग ी हैं। इसी प्रि र स म कजि, आकर्थि, ज कि सांबांधी, 

ध कमथि िर्  स ांस्िृकिि समकद  ों में उशथरि  दरों िी परस्पर कभन्नि एां, र ष्री  औसि जन्म दरों म ेिम    अकधि 

होन े िी प्रशकृत्त, जन ांकििी  अनकसांध नों से स मने आ ी हैं। प्रस्िकि अध्    में जन्म एांश उससे सम्बकन्धि 

घटन ओ ां, जन्म दर िी म प, जन्म दर िो प्रभ कशि िरन ेश ये ित्शों िर्  सन्ि नोत्प दन क्षमि  आकद ि  अध्  न 

कि   ज  ेग ।  

8.3 मुख्य भाग 

8.3.1 प्रजननिा का अर्थ एवां पररभाषा:  

स ध रणिः प्रजननि  ि  अकभप्र   किसी स्त्री    उनिे समहू िे द्व र  किसी सम  शकध में िक य सजीश जन्म े

बच्िों िी श स्िकशि सांख्   से ह।ै प्रजननि  िी म प बच्िों िी सांख्   से होिी ह,ै अर्श  एि दी हुई अशकध पर 

सजीश जन्मे बच्िों िी ब रांब रि  ही उशथरि  ि  म प ह।ै इस शब्द िी पररभ ष  कशकभन्न जन ांकििीशेत्त ओ ां ने 

कभन्न – कभन्न ढांग से दी ह।ै प्रमकख पररभ ष ओ ां ि  आयोिन त्मि कशशे्लषण कनम्नशि ्ह:ै बनाथर्थ बेंजाकमन ने िह  

ह ैकि " प्रजननता उस दर का माप है वजसमें कोई जनसंख्या जन्म द्वारा जनसंख्या में वृवि करती है और 

सामान्यतया, जनसंख्या के वकसी वगग के वववावहत दपंवत्तयों की संख्या वशश जनन क्षमता वाली, आय 

वगग की वस्त्रयों की संख्या अथागत ्प्रजननता की क्षमता उपयुि मापदण्ड हो सकता है।" जाजथ बािे िे 

अनकस र, " प्रजननता जीववत जन्म की संख्या पर आधाररत जनसंख्या की यथाथग थतर की वियावववध 

है।" र्ाम्पसन और िेकवस िे शब्दों में, "साधारितया, प्रजननता का अवभप्राय वकसी स्त्री या इनके 

समूह द्वारा वकसी समयाववध में कुल सजीव उत्पन्न बच्िों की संख्या से लगाया जाता है।'' उप कथ्त  

पररभ ष ओ ां िे कशशे्लषण से आप ज न प  ेंगें कि उशथरि  िी कनम्नकयकखि कशशेषि एां हैं :  

1. प्रजननि  ि  सांबांध जन्म िी जीशन घटन  से होि  ह।ै  

2. प्रजननि  ि  सांबांध जनसांख्   िे म त्र एि शगथ से ह।ै  ह शगथ उस स्त्री जनसांख्   से सांबद्ध हैं, जो प्रजनन  ोग्  

आ क (अर् थि ्15 से 49 शषथ िे मध् ) िे अांिगथि ह।ै  

3. इसमें उत्पन्न बच्िों ि  स मकूहि अध्  न कि   ज ि  ह।ै  
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4. प्रजननि  िे म पों में सजीश बच्िों िो ध्  न में रख  ज ि  ह।ै इसे  र् र्थ सफयि  ि  स्िर    जीकशि प्रसशों 

िी सांख्   िी सांज्ञ  भी दी ज  सििी ह।ै  

8.3.2 प्रजननिा एवां सांिानोत्पादकिा में अन्िर  

सांि नोत्प दिि  से आश  औरिों िी बच्िों िो जन्म दनेे िी शक्त  से ह,ै ि ह ेउसने बच्िों िो जन्म कद   हो    

न कद   हो, किां िक उशथरि  से आश  श स्िश में बच्िों िो जन्म दनेे से ह।ै अर् थि ्समस्ि औरिों िो दो भ गों में 

ब ांट  ज  सिि  ह।ै शे औरिें कजनमें सांि नोत्प दन शक्त  ह,ै उन्ह ेसांि नोत्प दि िह  ज ि  ह ैिर्  श ेऔरिें कजनमें 

सांि नोत्प दन िी शक्त  ही न हो, उन्हें गरै-सांि नोत्प दि िह  ज एग । सांि नोत्प दन शक्त  से  क्त  औरिें म ेही 

उशथरि  हो सििी ह।ै सांि नोत्प दि औरिों में से जो औरिें कशश ह िरिी ह ैिर्  कजनिे कशश ह िे उपर ांि बच्िे 

हो ज िे ह,ै उन्ही में उशथरि  होिी ह।ै अिः श ेसब औरिें कजनमें उशथरि  होिी ह,ै उनमें सांि नोत्प दिि  भी होिी ह,ै 

किन्िक सभी सांि नोत्प दि औरिों म ेउशथरि  होन  अकनश  थ नहीं ह।ै उशथरि  िे कयए उनि  कशश ह होन  आशश् ि 

ह।ै  

8.3.3 उवथरिा अर्वा प्रजननिा को प्रभाकवि करने वािे ित्व या घटक  

प्रजननि  िो प्रभ कशि िरन ेश ये अनेि ित्श हैं। यकई हनैरी ने उशथरि  िो प्रभ कशि िरन ेश य ेित्शों ि  अध्  न 

िरन ेिे उद्दशे्  से उशथरि  िो दो भ गों में कशभ कजि कि   ह ै: (i) स्श भ कशि प्रजननि , (ii) कन ांकत्रि प्रजननि  

(i)स्वाभाकवक प्रजननिा :  ह एि ऐसी उशथरि  ह,ै कजसमें व् क्त  अपने पररश र ि  आि र कन ांत्रण िरन ेिे 

कयए सजग नहीं ह।ै शे बच्िों िी सांख्   िे प्रकि कबल्िक य किांकिि नही ह।ै बच्िों िी सांख्   सहश स िी ब रांब रि  

एशां श रीररि क्षमि  पर कनभथर िरिी ह।ै अिः ऐसे सम ज में उशथरि  िो प्रभ कशि िरन ेश य ेघटि म त्र जकैशिी  

   श रीररि (Physiological) होिे हैं।  

(ii) कनयांकत्रि प्रजननिा:  ह इस प्रि र िी प्रजननि  ह ै कजसिे अांिगथि योग पररश र कन ोजन िे आदशथ िो 

स्शीि र िरिे हैं। इस प्रि र ि  सम ज पररश र कन ोजन िे कशकभन्न उप  ों ि  प्रभ शपणूथ ढांग से प्र ोग िरि  ह।ै 

ऐसे सम ज में श रीररि ित्शों िे अकिरर्त  व्  शह ररि ित्शों ि  भी सम शशे कि   ज ि  ह।ै उशथरि  एि 

स म कजि कशष  भी ह ैश कशशकद्ध श ैक्त ि कशष  भी। अिः उशथरि  िो प्रभ कशि िरन ेश य ेघटिों ि  शगीिरण 

अयग-अयग कि   ह।ै िक छ प्रमकख शगीिरण कनम्नकयकखि 

1. प्रो. न ग ि  शगीि रण  

2. प्रो. डोन ल्ड जे. बोग ि  शगीि रण 

3. प्रो. किां ग्सये डेकशस एशां ज् कूडर् ब्यैि ि  शगीिरण  

8.3.3.1 प्रो. नाग का वगीकरण :- प्रो. न ग ने उशथरि  िो प्रभ कशि िरन ेश ये घटिों िो िीन भ गों में ब ांट  ह:ै 

जैकवकीय ित्व :- इन ित्शों िे अांिगथि स्श स्र्  सांबांधी पररकस्र्कि  ां, कशकभन्न बीम रर  ां गकप्तरोग अर्श  ब ांझपन, 

भोजन सांबांधी आदिें, प्रजननि  आकद ि  सम शशे कि   ज ि  ह।ै  े कशकभन्न ित्श स्श स्थ्  सांबांधी ह ैिर्  दशे में 

उपयब्ध स्श स्थ्  सककशध ओ ां पर आध ररि रहिे ह।ै स्श स्थ्  सांबांधी सककशध ओ ां में कशस्ि र सांि नोत्प दन शक्त  में 

शकृद्ध िरि  ह ैिर्  मतृ् क दर में िमी। कशगि शषों में कश्वव जनसांख्   में िीव्र गकि से शकृद्ध ि  प्रमकख ि रण स्श स्थ्  

सकशध ओ ां में कशस्ि र होन  ह।ै 

परोक्ष सामाकजक घटक :-  े घटि स म कजि रीकि-ररश जों से प्रभ कशि होिर उशथरि  िो प्रभ कशि िरिे ह।ै 

स म न् िः इनिो स म कजि ित्श िह  ज ि  ह।ै  े कशकभन्न ित्श प्रजननि  िो अप्रत् क्ष रूप से प्रभ कशि िरिे ह।ै 

इन ित्शों में प्रमकख ित्श  े ह:ै  

(i) कशश ह िी आ क,  

(ii) िय ि एशां अयग श,  
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(iii) शधैव् ,  

(vi) बह ुपत्नी प्रर् ,  

(v) पकि-पत्नी िे बीि स म कजि अर्श  ध कमथि ि रणों से अयग श,  

(vi) प्रसशोपर न्ि अयग श िी सम  शकध,  

(vii) कशश होपर न्ि अस्र्  ी आत्म-सां म आकद। 

प्रत्यक्ष सामाकजक ित्व :- इसिे अांिगथि उन ित्शों ि  सम शशे कि   ज ि  ह ैजो जनसांख्   शकृद्ध िो प्रभ कशि 

िरिे ह।ै इन ित्शों िे अांिगथि जनसांख्   कन ांत्रण िे कशकभन्न उप  ों ि  सम शेश कि   ज ि  ह।ै  े ित्श प्रजननि  

िो प्रत् क्ष रूप से प्रभ कशि िरिे हैं, इन ित्शों में से प्रमकख ित्श  े ह:ै आत्मसां म, सांिकि कन मन सांबांधी उप  , 

गभथ सम पन कशशक हत्   इत्  कद।  

8.3.3.2 प्रो. र्ोनाल्र् जे. बोग का वगीकरण :-  

वैवाकहक स्िर : कशश ह िी आ क, कशश कहि, अकशश कहि, कशधश , कशधकर, अयग श, िय ि आकद िी म त्र , 

उशथरि  िो प्रभ कशि िरिी ह।ै 

कशक्षा का स्िर : कशक्ष  ि  स्िर बढ़ने िे स र् उशथरि  ह स हो ज िी हैं – “Throughout the world there 

appears to be a strong inverse correlation between the amound of educational 

attainment and the level of fertility.” सश थकधि उशथरि  उन औरिों म े होिी ह,ै जो कनरक्षर हैं िर्  

सबसे िम उनमें होिी ह,ै कजनिी कशक्ष  अकधििम ह।ै  

शहरी िर्ा ग्रामीण कनवास : नगरीिरण और उशथरि  िे मध्  ऋण त्मि सांबांध होि  ह।ै नगर एशां ग ांश िी 

उशथरि  िे आांिड़ों ि  अध्  न िरन े से  ह स्पि रूप से पि  ियि  ह ै कि प्रत् ेि आ क शगथ िी कस्त्र ों िी 

उशथरि  ग ांश में शहर िी अपेक्ष  अकधि ह।ै  

कनवास का के्षत्र : प्रजननि  पर कनश स स्र् न िी जयश   ि  भी प्रभ श पड़ि  ह।ै प्र  ः गमथ क्षेत्रों में ठांडे क्षेत्र िी 

अपेक्ष  उशथरि  अकधि होिी ह।ै  ही िरण ह ैकि कश्वव में उन दशेों िी जनसांख्   अपेक्ष िृि अकधि हैं, जह ां िी 

जयश  क गमथ ह।ै  

पकि का हयवसाय : पकि िे व् शस   और प्रजननि  म ेगहर  सांबांध होि  ह।ै  कद पकि ि  स म कजि स्िर ऊां ि  

होि  ह,ै िो प्रजननि  प्र  ः िम होिी ह,ै जबकि नीिे स्िर पर ऊां िी उशथरि  होने िी सांभ शन  रहिी ह।ै कफर भी 

 ह सांबांध सरय श स्पि नहीं ह।ै प्र  ः कनम्न शगथ िे व् क्त  ों िी उशथरि  न् नूिम होिी ह,ै जबकि उच्ि मध्  शगथ में 

उशथरि  कनम्न मध्  शगथ से अकधि प ई ज िी ह।ै  

पकि का आय : प्रो. बोग ि  कशि र ह ैकि आ  स्िर एशां उशथरि  िे बीि   ू(U) आिृकि िे शि िस सांबांध ह।ै 

जब आ  स्िर बहुि नीिी होिी ह,ै िो उशथरि  ऊां िी होिी ह।ै जब आ  स्िर मध् म शगथ िी होिी ह,ै शो उशथरि  

न् नूिम होिी ह;ै किां िक उच्ि आ  स्िर में पकनः बढ़ने िी प्रशकृि प  ी ज िी ह।ै प्रकिकष्ठि अर्थश कस्त्र ों ि  कशि र र्  

कि गरीबी और प्रजननि  में प्रत् क्ष सह-सांबांध होि  ह;ै अर् थि ्पररश र कजिन  कनधथन होग , बच्िे उिने ही अकधि 

होंग ेिर्  पररश र कजिन  धनी होग , बच्िे उिने ही िम होंगे। किन्िक 1945 िे उपर ांि कशि रध र  में पररशिथन आ 

ग   ह।ै  

कायथरि कस्त्रयों का हयवसाय : स म न् ि   घरेयक कस्त्र ों िी िकयन  में ि  थरि कस्त्र ों िी प्रजननि  िम होिी ह।ै 

ि  थरि कस्त्र ों में भी स म कजि कशज्ञ नशेत्त , येखप य एशां ऑडीटर, कडज इनर, र ्टमनै, िॉयेज िे प्रोफेसर एशां 

शिीय कस्त्र ों में उशथरि  कशशेष रूप से िम होिी ह।ै प्रो. बोग ि  कबि र ह ैकि म नकसि ि  थ िरन ेश यी कस्त्र ों में 

उशथरि  स म न्  से िम होिी ह।ै  

कनरोधक उपायों का उपयोग : कनरोधि उप  ों ि  उशथरि  िे स्िर पर प्रत् क्ष श प्रभ शि री प्रभ श पड़ि  ह।ै 
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जसैे-जसैे कनरोधि उप  ों ि  उप ोग बढ़ि  ज ि  ह,ै उशथरि  ि  स्िर घटि  ज ि  ह।ै पररश र िे आि र िे प्रकि 

दृकििोण : पररश र िे सांबांध में सन ्1860 म ेहलै्पटन ने अमरीि  ि  अध्  न कि   िर्  िक छ महत्शपूणथ कनष्िषथ 

कनि ये हैं, जो इस प्रि र हैं:  

सारणी : पररवार के आकार के प्रकि कनकािे गये दृकिकोण या कनष्कषथ  

बच्िों की सांख्या शे्वि जाकि के हयकियों का 

प्रकिशि 

अशे्वि जाकि के हयकियों का 

प्रकिशि 

0 0 0 

1 0 1 

2 18 22 

3 28 19 

4 43 39 

5 5 7 

6 or more 6 13 

Average 3.5 3.8 

उप कथ्त  आांिड़ों से  ह कनष्िषथ कनियि  ह ैकि प्रत् ेि व् क्त  सांि न िहि  ह ैऔर अकधि ांश व् क्त  दो, िीन    

ि र बच्िे ि हिे हैं। किां िक उसस ेअकधि बच्िे ि हने श यों ि  प्रकिशि बहुि िम ह।ै  

8.3.3.3. प्रो. ककां ग्सिे रे्कवस का वगीकरण  

प्रो. किां ग्सये डेकशस ने प्रजननि  िो प्रभ कशि िरने श य ेसमस्ि घटिों िो िीन श्रेकण ों में रख  ह।ै उनि  मि र्  

कि एि कशशक िभी उत्पन्न हो सिि  ह ैजबकि: 

(1) सहश स हो,  

(2) सहश स िे पररण मस्शरूप गभ थध न हो, श इसिे ब द  

(3) गभथ सफयि पशूथि अपनी अशकध परूी िरे।  

अिः   ेिीनों अशस्र् एां उशथरि  िे समस्ि घटिों िो श कमय िर येिी हैं। इन िीनों अशस्र् ओ ां िो रे्कवस एवां 

ज्यूकर्र् ने 'Intermediate Variables' म न  ह,ै कजनिे अांिगथि 11 घटि श कमय किए ज  सििे हैं:  

1. श ेघटि कजनिे पररण मस्शरूप सहश स होि  ह:ै  

(अ) पकनरूत्प दन अशकध में सां ोग एशां कश ोग िो प्रभ कशि िरन ेश य ेित्श।  

(i) यैंकगि सांबांध प्र रांभ िरन ेिे सम  आ क । 

(ii) स्र्  ी पकशत्रि  -उन कस्त्र ों ि  अनकप ि जो िभी भी यैंकगि सांबांध स्र् कपि नहीं िर प िी।  

(iii) पकनरूत्प दन आ क शगथ ि  शह ि य कजसमें सांबांध कश्म न र्े।  

(ि) सांबांध कशच्छेद, िय ि, अयग श अर्श  छोड़ने िे ि रण िब हुआ।  

(ख) पकि िी मतृ् क िे ि रण सांबांध कशच्छेद िब हुआ। 

(ब) सां ोग िे अांिगथि सहश स िो प्रभ कशि िरन ेश ये ित्शः 

(iv) स्शचे्छ नकस र सां म ।  

(v) बय ि, सां म (बीम री, अपररह  थ, अल्पि यीन, अयग श अर्श  सहश स िे अ ोग् )।  

(vi) सहश स िी ब रांब रि ।  

2. श ेघटि कजनिे पररण मस्शरूप गभ थध न होि  ह:ै 

(vii) सांि नोत्प दि में अक्षमि  अर्श  असमर्थि  में अनैकच्छि ि रणों ि  प्रभ श । 
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(viii) गभथ कनरोधि उप  ों ि  उप ोग अर्श  उप ोग न िरन ।  

(ि) र स  कनि अर्श  औषकध सांबांधी अर्श  मशीनी उप   ।  

(ख) अन्  उप    

(ix) सि नोत्प दन असमर्थि  में स्शकैच्छि घटिों ि  प्रभ श (नसबांदी अर्श अन्  किकित्स  ि  थ)।  

3. श ेघटि जो गभ थकशकध िो परू  िरने में प्रभ श ड यिे ह:ै 

(x) भ्रणू मतृ् क – अनैकच्छि ि रणों से।  

(xi) भ्रणू मतृ् क – ऐकच्छि ि रणों से। 

 ्कप कशकभन्न कशद्व नों ने उशथरि  िो प्रभ कशि िरने श य ेघटिों िो अयग – अयग ढांग से शगीिृि कि   ह,ै 

परांिक उशथरि  िो प्रभ कशि िरन ेश य ेघटिों िो मोटे िौर पर हम िीन शीषथिो िे अांिगथि अध्  न िर सििे हैं, 

जसैे कि ि टथ में कदख    ग   ह:ै 

प्रजननि  िो प्रभ कशि िरन ेश ये ित्श 

प्रत् क्ष स म कजि ित्श 

(i) कनरोधि उप   

(ii) मतृ् किम    मरण ांि 

(iii) गभथप ि 

परोक्ष स म कजि घटि अन्  स म कजि ित्श  

(i) कशश ह िी आ क  

(i) स म कजि-आकर्थि पररकस्र्कि  

(ii) िय ि एशां अयग श  

(ii) औरिों ि  स म कजि स्िर  

(iii) शधैव्   

(iii) बच्िों िे प्रकि दृकििोण  

(iv) प्रसशोपर न्ि िे प्रकिबांध  

(iv) स म कजि और स ांस्िृकिि मलू्   

(v) म कसि धमथ एशां अन्  ि रणों से अयग श  

(vi) सां म  

(vii) सहश स िी ब रांब रि   

(viii) बहुपत्नी प्रर्  

(iv) बन्ध्  िरण 

(v) भ्रणू हत्   

8.3.4 प्रजननिा को प्रभाकवि करने वािे प्रत्यक्ष सामाकजक ित्व  

प्रजननि  िो प्रभ कशि िरन ेश ये प्रत् क्ष स म कजि ित्शों में सन्िकि कन मन सांबांधी उप  ों ि  सम शशे कि   

ज ि  ह।ै इसिे अन्िगथि मकख् िः कनम्नकयकखि उप  ों िो सकम्मकयि कि   ज ि  ह:ै कनरोधि उप   : प्र िीन 

ि य में सां म एशां अकशश कहि जीशन िी उशथरि  पर कन ांत्रण 

रन ेिे कयए एि प्रभ शि री स धन िे रूप में ग्रहण कि   ग   र् . येकिन सभ् ि  िे कशि स िे स र्-स र् उनि  

स्र् न गभ थध न कनरोध एशां बांध्  िरण से सांबांकधि स धन एशां कशकध  ां येिी ज  रही ह।ै इनिे पीछे  ह ििथ  कद   

ज ि  ह ैकि  े सां म एशां अकशश कहि जीशन ििि री होिे हैं और दीघथि य में इसि  प्रभ श स्श स्थ्  पर अच्छ  
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नही पड़ि  ह।ै अिः गभ थध न कनरोधि द्व र  व् क्त  कबन   ौन सकख से शांकिि हुए अपने पररश र िो कन ोकजि िर 

सिि  ह।ै पररश र िो कन ोकजि िरन ेिे स धन, कशकध  ां एशां इनिे प्रकि जन-ज गरूिि  आशश् ि रूप से उच्ि 

उशथरि  िो कन ांकत्रि िरेगी। मतृ् किम    मरण ांि : अद्धथकशिकसि दशेों म ेउशथरि  िो प्रभ कशि िरने श य  एि 

महत्शपूणथ घटि मरण ांि    मतृ् किम स्श ां ही ह।ै  ह प्रजनन-कि   िे िीन िरणों िो प्रभ कशि िरि  ह।ै उच्ि 

मरण ांि भ्रणू और जन्म िे पि ि ्उत्तरजीकशि  िी सांभ शन  िो घट  दिेी ह ैऔर इस प्रि र बच्िे आकर्थि रूप से 

उत्प दि स्िर िि नहीं पहुांि प िे हैं। इस ि रण से अपने बकढ़ प ेमें सकरक्ष  िे कयए कशश कहि जीशन िे ब द िे शषों 

में भी अकधि जनन कि   आशश् ि हो ज िी ह,ै कजससे कि मतृ् क िे कखय फ बीम  हो सिे। उच्ि उशथरि  दर  ह 

प्रदकशथि नहीं िरिी कि जनन शक्त  भी उच्ि ह,ै बकल्ि  ह बि िी ह ैकि जनन ि  थ अद्धथकशिकसि र ष्रों में और 

ि  ो िी िरह अिक शय ह।ै शस्िकिः िीन परस्पर गहरे सांबांकधि िर, सांबांकधि िर, स्श स्र्  एशां गरैपौकिि आह र, 

अत् कधि मतृ् क दर और शदृ्ध शस्र्  में िक छ न् नूिम सांख्   में बच्िे जीकशि रहें, इसिे कयए अकधि बच्िों िी 

आशश् िि - े सब कमयिर अन्ििः प्रजनन शक्त  और प्रजनन दर िो िम िर सििे ह।ै प्र रांभ में बच्िे होने िी 

इच्छ  पर उत्तरजीकशि  ि  ऋण त्मि प्रभ श होन  आशश् ि नहीं ह।ै किन्िक अांििः उत्तरजीकशि अनकप ि प्रजनन 

दर िो नीि  िरेग  ही। मयूिः म ि -कपि  कििने बच्िों िी इच्छ  रखिे हैं और इन बच्िों िी सांख्   िो प्र प्त 

िरन ेिी क्   अशकध ह.ै इन ब िों पर प्रजनन दर कनभथर िरिी ह।ै इससे  ह कनष्िषथ कनि य  ज  सिि  ह ै कि 

प्रजनन दर िो िम िरने िी एि आशश् ि शिथ  ह ह ैकि मतृ् क दर भी कगरे। ह ां, मतृ् क दर िे कगरने और प्रजनन दर 

िे कगरने में एि सम  अांिर य अशश्  होग । गभथप ि : गभथप ि प्र  ः सभ्  सम जों म े पररश र कन ोजन िी 

प्रभ शि री स्शीिृकि कशकध ह।ै गभथप ि कश्वव िे सभी प्रगकिशीय दशेों में शधै म न  ग   ह।ै भ रिशषथ में भी गभथप ि 

िो शधै िर कद   ग   ह।ै प्रो. िन्रशखेर ि  मि ह ै कि "गभथप ि ि  उद्दशे्  किसी जीश िी हत्   नहीं, बकल्ि 

इसि  उद्दशे्  उन कशशकओ ां िो मौि से बि न  ह,ै जो सकरक्ष , सेश , भोजन आकद िे अभ श में मौि िी ओर अग्रसर 

हो रह ेह।ै'' गभथप ि िी घटन एां कनकिि रूप से उस भ शी जनसांख्   जनसांख्   िो िम िर दिेी ह,ै जो नशज िों िे 

रूप में जनसांख्   में शकृद्ध िरन ेश यी र्ीं। बन्ध िरण : बन्ध िरण सांिकि कन मन ि  एि स्र्  ी उप   ह।ै पकरूषों 

म ेबन्ध्  िरण िो शसैेक्टोमी िर्  कस्त्र ों में बन्ध्  िरण िो ट् बैूक्टोमी िह  ज ि  ह।ै शिथम न सम  में भ रिशषथ 

में स्त्री िर्  पकरूष दोनों िे बांध्  िरण िो सांिकि कन मन िे स्र्  ी उप   िे रूप में कशशषे महत्श प्रद न कि   ग   

ह।ै इस प्रि र बांध्  िरण िे ि रण उशथरि  दर में िमी आिी ह।ै भ्रणू हत्   : अकि प्र िीन ि य में भी  नू नी 

कशि रिों ने स्शस्र् जनसांख्   िे कयए भ्रणू हत्   ि  अनकमोदन कि   र् । आकदम सम जों में भी प्र   भ्रण हत्   

ि  प्रियन प    ज ि  र् । भ रि में भी इसि  प्रियन र् । अनेि सम जों में ऐसे बच्िों िी हत्   िर दी ज िी 

र्ी, कजनि  प्रसश आस ध रण होि  र् ; जसैे श ेबच्िे कजनिे जन्म से द ांि होिे र्े, कजनि  जन्म किसी िक सम  पर 

होि  र् , कजनिे जन्म होिे ही घर में िोई मर ज ि  र्  आकद। परांिक अब  ह प्रर्  घट ग ी ह ैऔर इस प्रि र िी 

हत्  ओ ां ि  उशथरि  िो प्रभ कशि िरन ेमें िोई कशशषे महत्श नहीं ह।ै  

8.3.5 प्रजननिा को प्रभाकवि करने वािे अन्य सामाकजक ित्व  

सामाकजक-आकर्थक प्रकस्र्कि : उशथरि  पर व् क्त  ों िी स म कजि-आकर्थि प्रकस्र्कि ि  भी प्रभ श पड़ि  ह।ै 

प्र  ः  ह दखे  ग   ह ैकि उच्ि प्रकस्र्कि श यों िी अपेक्ष  कनम्न प्रकस्र्कि श यों में उशथरि  दर ऊां िी होिी ह।ै  कद 

हम किसी सम ज िी जनसांख्   ि  कशशे्लषण प्रकस्र्कि िे सोप न िम में िरें, िो हमें  ह कपर कमड िे आि र में 

प्र प्त होगी, कजसमें कनम्निम प्रकस्र्कि श ये व् क्त  ों समहूों िी जनसांख्   सबसे अकधि और उच्ििम प्रकस्र्कि 

श ये समहू िी जनसांख्   सबसे िम होगी। कनम्न प्रकस्र्कि श ये व् क्त  ों में उशथरि  अकधि होने िे ि रण इस 

प्रि र ह।ै  

(अ) दरूदकशथि  िी िमी, 
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(ब) सांि नों िो सम्पकत्त िे रूप में स्शीि र िरन ,  

(स) सांि न िो बकढ़ प ेि  सह र  म नन , और  

(द) सांभोग िो मनोरांजन िे स धन िे रूप में स्शीि र िरन , आकद।  

इसिे अकिरर्त , गरीब िे स मने अपने जीशन-  पन िी समस्   रहिी ह,ै और श ेबच्िों िो भ र-स्शरूप नहीं 

दखेिे, क् ोंकि उनिे प यन-पोषण ि  व्   बहुि िम होि  ह।ै  

औरिों का सामाकजक स्िर : उशथरि  पर औरिों िे स म कजि स्िर ि  भी बहुि अकधि प्रभ श पड़ि  ह।ै कजन 

सम जों में कस्त्र ों िो म त्र सांि नोत्प दन एशां य यन-प यन ि  स धन म न  ज ि  ह,ै उन्हें गहृि  थ िि सीकमि 

रख  ज ि  ह,ै उनमें प्र  ः उशथरि  अकधि होिी ह।ै परांिक जह ां कस्त्र  ां पकरूषों िे स र् िदम से िदम कमय िर र ष्री  

ि  ों में सकि  भकूमि  कनभ िी हैं, शह ां कस्त्र  ां अपने िो घर िि ही सीकमि नहीं रखन  ि हिीं। अिः श ेअपने 

पररश र िो सीकमि िरन  ि हिी हैं।  ही ि रण ह ैकि कशकक्षि एशां रोजग र प्र प्त कस्त्र ों िी उशथरि  अकशकक्षि एशां 

गहृि  थरि कस्त्र ों से िम ह।ै  

कवककसि एवां अद्धथकवककसि देशों में मूल्यों एवां दृकिकोणों में अांिर  

आधारभूि प्रश्न परांपरागि उछ प्रजनन प्रकिरूप 

(Pattern) 

आधुकनक कनम्न प्रजनन प्रकिरूप 

व् क्त  और प्रिकिथ िे बीि िैस  

सांबांध ह ै? 

मनकष्  प्रिकिथ और भगशन ि  दस ह ै

| 

मनकष्  प्रिकिथ ि  कन मन िर 

सिि  ह|ै इ्ववर मनकष्  िे म ध् म से 

ि  थ िर सिि  ह ैआश श कदि  

मनकष्  और सम  ि  क्   समबन्ध 

ह ै? 

शत्तथम न-उन्मकख (शिथम न म ैजीिे ह ै

)अकधि आ ोजन नहीं 

भकशष्  उन्मकख आ ोजन 

यैंकगि सांबांधों िी प्रिकिथ मयूरूप से प पमकयि मयूरूप से अच्छ  यैंकगि सम्बन्धी 

परस्पर िककि िे कयए पररभ कषि 

|यैंकगि सांबांध शांश िो िय ने और 

मनोरांजन िे कयए 

म नशी  गकिकशकध ों और ि  थ िी 

प्रिकिथ क्   ह?ैम नशी  सांबांधों िी 

प्रिकिथ क्   ह ै? 

कजन्द  हैं जीशन   पन िे कयए 

उन्मकख पररश र-उन्मकख भ ई भिीज  

आध ररि स म कजि सांगठनो में 

कहस्स  न येन  

ि  थ िरन  ि  थ उन्मकख 

व् क्त श दी| 

भ ई भिीज  िे अकिरर्त  दसूरे 

आध र गरै प ररश ररि स म कजि 

सांगठनो में कहस्स  येन  

 

बच्िों के प्रकि दृकिकोण : बच्िों िी सांख्   एि व् क्त गि कशष  ह।ै सम ज में पररश र िी प्रकिष्ठ  बन ए रखन े

िे कयए अकधि ांश सम ज सांि न िो अकनश  थ म निे हैं। िक छ सम जों मां उस पररश र िो अकधि समकृद्ध म न  

ज ि  ह,ै जह ां सांि नें अकधि होिी हैं। अब भी यड़कि ों िी अपेक्ष  यड़िों िो अकधि महत्श कद   ज ि  ह।ै 

अिः जब िि पकत्र िी प्र कप्त नही हो ज िी, पररश र ि  आि र बढ़ि  ज ि  ह।ै आज भी पकत्रशिी औरिें ही सम ज 

में प्रकिष्ठ  ि  प त्र बनिी हैं। अिः जब िि स म कजि मलू्  सांि न एशां पकत्र िो कशशषे महत्श देंग,े उशथरि  िम नहीं 

होगी।  

सामाकजक और साांस्कृकिक मूल्य : स म कजि और स ांस्िृकिि मलू् ों ि  उशथरि  दरों पर प्रत् क्ष अर्श  

ि रिों िे म ध् म से प्रभ श पड़ सिि  ह।ै अद्धथकशिकसि दशेों में उशथरि  िी दर उन दशेों िे प रांपररि मलू्  ढ ांि े



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   8. म पन 1. िक य जन्म-दर, प्रजनन दर, िक य प्रजनन दर, पकनथ उत्प दिी  दर, सिय पकनःउत्प दिी  दर, शकद्ध पकनःउत्प दिी  दर एशां अन्िसथम्बन्ध                              Page 114 of 230   

 

िे ि रण ऊां िी ह।ै अद्धकशिकसि और कशिकसि दशेों में मलू् ों और दृकििोणों ि  अांिर कनम्नकयकखि स रणी से 

स्पि ह।ै उप कथ्त  स रणी िे कशशिेन से स्पि ह ैकि इन दशेों में स म कजि व् शस्र्  और स ांस्िृकिि मलू्  आकर्थि 

कशि स िे अनकिूय नहीं हैं, इसकयए उशथरि  दर िो िम िरन ेमें सह  ि नहीं ह।ै इन दशेों में गरै-आकर्थि ि रि 

मयूिः आकर्थि ि रिों िे प्रभ श िो कनरस्ि िर दिेे हैं और  े गरै–आकर्थि ि रि उशथरि  दर िो ऊां ि  बन ए 

रखिे हैं।  

कशक्षा : कशक्ष  से कशि रों में न  पन आि  ह ैिर्  पररश र और व् क्त  िो प्रभ कशि िरन ेश य ेघटिों िे महत्श 

ि  ज्ञ न होि  ह,ै इसकयए अन्  ब िें सम न रहन ेपर कशक्ष  और कशशषेिर स्त्री कशक्ष  ि  उशथरि  दर से ऋण त्मि 

सह-सांबांध प    ज ि  ह।ै कशक्ष  िे द्व र  उशथरि  दर घटने िे अनेि ि रण उत्तरद  ी हैं, जसैे:  

(i) कशकक्षि कस्त्र ों िी कशश ह िी आ क अकधि होिी ह,ै कजससे उनि  पकररूत्प दन 

ि य घट ज ि  ह,ै  

(ii) कशकक्षि कसत्र ों िी गकिकशकध  ां िेशय घर-आांगन िि ही सीकमि नही रहिी ह,ै बकल्ि श े घर से ब हर 

कनियिर नौिरी भी िरिी ह,ै  

(iii) इन पर अन शश् ि म ितृ्श ि  बोझ य द  नहीं ज  सिि  ह,ै  

(iv) कशकक्षि व् क्त  स म न् िः अपने जीशन स्िर िे प्रकि अकधि सजग रहिे हैं िर्  श ेअपने पररश र िे आि र 

में अन शश् ि शकृद्ध िर जीशन स्िर िो कगर न  नहीं ि हिे हैं, िर्   

(v) श ेसांिकि कन मन िी कशकभन्न कशकध ों ि  प्र ोग सफयि पशूथि िरिे हैं।  

कोकिन क्िाकथ  ने िई अद्धथकशिकसि र ष्रों में आांिडे़ सांग्रह िरिे  ह कनष्िषथ कनि य  ह ै कि नगरी  और 

ग्र कमण क्षेत्रों में कशक्ष  ि  प्रजनन दर पर प्रभ श कनकिि रूप से पड़ि  ह।ै भ रिशषथ में पनू  ओर मसैरू िे अध्  नों 

से  ह ज्ञ ि हुआ कि स ांक्षर औरिों िे कयए 45 स य िी आ क िी और िों में बच्िों िी औसि सांख्   503, 

स िशीं िक्ष  िि पढ़ी औरिों में बच्िों िी सांख्   5.5 और 10शीं िक्ष  से अकधि पढ़ी हुई औरिों में  ह सांख्   

3.4 र्ी। 

1960-61 में भ रिी  प्रकिदशथ सशके्षण िे कनष्िषो िो कनम्न स रणी िे द्व र  प्रदकशथि कि   ज  सिि  ह:ै  

सारणी 3  

मकहिा का शैक्षकणक स्िर, बच्िों की औसि सांख्या 

1. कनरक्षर 6.6 

2.7-11 शषथ िी स्िूय कशक्ष  5 से 4.6 

3. कश्ववकश् य ीन कशक्ष  2.0 

दण्रे्कर िे 'Mysore Population Study' िे अनकस र कशक्ष  िर्  प्रजनन दर में 0.67 ि  सह-सांबांध ह।ै 

दण्डेिर ि  अध्  न भी इस अशध रण  ि  समर्थन िरि  ह ैकि कशक्ष  से प्रजनन दर से िम हो ज िी ह।ै  

पररवार का प्रकार एवां सांरिना : स म न् िः  ह पररिल्पन  िी ज िी ह ैकि सां क्त  पररश र प्रजनन िी दर िो 

ऊां ि  िरिे ह।ै "शह समस्ि स ांस्िृकिि ढ ांि , जो बडे़ पररश र िो समर्थन प्रद न िरि  ह,ै प्रजनन दर िो ऊां ि  

िरन ेिी ओर ि  थ िरि  ह।ै'' प्र गनकभश िे आध र पर  ह िह  ज  सिि  ह ैकि उप कथ्त  िर्न सत्  ह।ै सां क्त  

पररश र ि  उच्ि प्रजनन से सांबांध होन  स्श भ कशि यगि  ह,ै क् ोंकि इसमें कशश ह िी आ क नीिी होिी ह;ै 

कशश ह और बच्िे िे प्रकि किसी ि  व् क्त गि द क त्श नहीं होि । किां िक सां क्त  पररश र में उशथरि  िी दर िो िम 

िरन ेिे भी िई ि रण हो सिि ेह-ैजसैे कि "इसमें सम गम िी सांभ शन एां िम हो ज िी हैं, परांपर ओ ां ि  कन ांत्रण 

अकधि होि  ह,ै मरै्कन ब रांब रि  उप कथ्त  ि रणों से िम होने िी सांभ शन  होिी ह,ै पररश र म ेबच्िों और बढू़ों िी 

भीड़-भ ड़ होने िे ि रण सम गम िो एि शमथन ि ि  थ समझ  ज ि  ह।ै इन सब ि रणों से प्रजनन, कशशेषिर 
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ऊां िी आ क शगों में, िम होने ि  प्रभ श होि  ह।ै  ही ि रण ह ै कि इन उच्ि आ क शगों में प्रजनन िी दर 

अद्धथकशिकसि र ष्रों में कशिकसि र ष्रों िी अपेक्ष  नीिी ह।ै''  

रोजगार और हयवसाय : स म न् ि   श रीररि श्रम से सांबांकधि व् शस   में सांयग्न व् क्त  ों िी उशथरि  दर 

म नकसि श्रम िरन ेश ये व् क्त  ों िी अपेक्ष  होिी ह।ै व्  प र आकद िरन ेश ये व् क्त  ों िी उशथरि  दर िम ही 

होिी ह।ै इसि  ि रण  ह ह ैकि उन्हें सम  ि  अभ श रहि  ह ैऔर जीशन में इिने व् स्ि रहिे हैं कि इस कदश  में 

सोिने ि  अशसर ही नहीं कमयि  ह।ै र्ॉम्पसन िे अनकस र ह र् से ि म िरने श यों में ्ववेि ि यर िमथि रर ों िी 

अपेक्ष  और किस नों में श्रकमिों िी अपेक्ष  प्रजनन दर ऊां िी होिी ह।ै  

जाफी और अजूमी ने  ह बिय    ह ैकि "इन उपयब्ध आांिड़ों िी सीम ओ ां िे ब शजदू शह रोजग र, जो कि 

स्त्री िे कनश स िे आस-प स गरैिृकष ि  थ में कि   ज ि  ह,ै प्रजनन दर िो ि फी ऊां ि  उठ ने में सह  ि होि  ह-ै 

अर् थि्  ह प्रजनन दर उन औरिों िी अपेक्ष  ऊां िी होगी, जो कि अपने घर से दरू ि  थ िरन ेज िी हैं। इनिे 

अध्  न िे दोनों क्षेत्र, अर् थि ्ज प न और प् रेूटोररि  में उन औरिों में जो कि श्रम सेन  में श कमय नहीं होिी हैं 

और जो कि ग ांश में ही िक टीर उ्ोग धांधों में यगी रहिी हैं, प्रजनन दर सम न प  ी ग ी ह।ै कजन औरिों ने ि  थ िे 

कयए अपन  घर छोड़  ह,ै उनमें बच्िों िी सांख्   उ्त कयकखि दोनों शगों िी अपेक्ष  आधी ह।ै इस प्रि र िक टीर 

उ्ोग अकमकश्रि शरद न नहीं ह,ै जसै  कि भ रिशषथ में समझ  ज ि  ह ै ।स्त्री जनसांख्   िे सांदभथ में भी रोजग र में 

सांयग्न कस्त्र ों िी प्रजनन दर नीिी प ई ज िी ह।ै इसि  ि रण  ह ह ैकि ि  थ िी दश एां एशां शिे प्रजनन व् शह र 

पर भी प्रभ श ड यिी ह ैिर्  बच्िों िी उपकस्र्कि ि  थ में ब धि कसद्ध होिी ह।ै आ  : स म न् ि    ह दखेन ेमें 

आि  ह ैकि आ  और उशथरि  दर में कशपरीि सांबांध होि  ह।ै इसि  एि ि रण िो  ह ह ैकि उच्ि आ  ि  स्िर 

कशक्ष , अनकिूय व्  शस क ि स्िर, सांिककयि उपभोग रिन  आकद से सहसांबांकधि होि  ह,ै कजसस ेमतृ् क दर कगर 

ज िी ह।ै  ह भी पररिल्पन  िी ज िी ह ैकि कजिन  ही प्रकि व् क्त  प्रोटीन ि  उपभोग अकधि होग , उिनी ही 

उशथरि  दर िम होगी। प्रोटीन िे उपभोग िी दर और प्रकि व् क्त  आ  िी दर में धन त्मि सह-सांबांध होि  ह।ै 

येबेन्स्टीन ने आ  में शकृद्ध ि  प्रजनन-दर पर प्रभ श ि  अध्  न एि अकिरर्त  बच्िे िी उप ोकगि  और य गि 

िी िकयन  िे आध र पर कि   र् । उनि  मि ह ैकि अद्धथकशिकसि दशेों में बच्ि  उत्पन्न होने से प्र प्त होने श यी 

उप ोकगि  उसिी य गि से भी अकधि रहिी ह,ै क् ोंकि इन दशेों में बच्िे प यने ि  खिथ िेशय जीशन कनश थह िे 

बर बर दने  पड़ि  ह,ै जबकि अमीर िे बच्िों िो उच्ि कशक्ष  श रहन-सहन िे ि रण अकधि खिथ िरन  पड़ि  

ह।ै  

8.4 जन्म दर व प्रजननिा दर में अांिर  

प्र  ः योग जन्म दर श उशथरि  दर िो एि सम न अर्थ मां उप ोग िरिे हैं परन्िक दोनों में महत्शपणूथ अांिर ह।ै जन्म दर 

श उशथरि  दर में अांिर िो स रणी द्व र  स्पि कि   ग   ह।ै  

सारणी : जन्म दर व उवथरिा दर में अन्िर  

अांिर का आधार | उवथरिा दर जन्म दर 

गणन  ि  आध र उशथरि  दर प्रजननि य (15-49) 

शषथ िी कस्त्र ों द्व र  पैद  होने श ये 

कशशकओ ां िी सांख्   िे आध र पर 

ज्ञ ि िी ज िी ह ै

जन्म दर िेशय एि ही स्र् न पर 

जन्म येने िर्  िक य कशशकओ ां िी 

सांख्   िे आध र पर ज्ञ ि िी ज िी 

ह।ै 
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प्रि र उशथरि  दरें िीन प्रि र स म न् , 

कशकशि िर्  िक य िी होिी ह।ै 

जन्म दर दो प्रि र प्रम कपि िर्  

अप्रम कपि िी होिी ह।ै 

दर ि  आध र उशथरि  दर प्रकि एि हज र प्रजनन 

 ोग्  अशकध श यी कस्त्र ों िे 

आध र पर ज्ञ ि िी ज िी ह।ै 

जन्म दर प्रकि एि हज र व् क्त  ों िे 

आध र पर ज्ञ ि िी ज िी ह।ै 

गणन  िी ग ी दर स ध रणि   उशथरि  दर जन्म दर से 

अपेक्ष िृि अकधि होिी ह।ै 

स ध रणि   जन्म दर उशथरि  दर से 

अपेक्ष िृि िम होिी ह।ै 

उप ोकगि  उशथरि  दरें कयांग नकप ि िी 

असम नि  िे प्रभ श िो दरू िरने 

िर्  कस्त्र ों िी उशथरि  ि  अध्  न 

िरन ेिे कयए ज्ञ ि िी ज िी ह।ै 

जन्म दर किसी स्र् न पर जन्म येन े

श ये िक य बच्िों िी सांख्   एशां 

जनसांख्   शकृद्ध िे अध्  न िे कयए 

ज्ञ ि िी ज िी ह।ै 

सम  उशथरि  दर िी एि म प िक य 

उशथरि  दर कस्त्र ों िी सांपणूथ प्रजनन 

अशकध 15-49 शषथ से सांबांकधि 

होिी ह।ै 

जन्म दर स ध रणि   एि कनकिि 

सम , जो होि  ह,ै से सांबांकधि होिी 

ह।ै 

  

8.5 उवथरिा या प्रजननिा दरें  

किसी जनसांख्   िी उशथरि  िी म प प्र रांभ से ही जन ांकििी अध्  न ि  मकख्  िें र रही ह।ै उशथरि  म पन में 

कनम्नकयकखि िथ्  महत्शपूणथ ह:ै  

(i) जन्म सांबांधी घटन ओ ां िो ित्ि यीन समग्र जनसांख्   िे अनकप ि में दखे  ज ि  ह।ै  

(ii) जन्म सांबांधी घटन ओ ां िक छ कशकशि आ क समहूों से ही सांबांकधि होिी ह।ै स म न्  रूप से 14-15 अर्श  49 

शषथ िी आ क अशकध िो प्रजनन  ोग्  आ क म न  ज ि  ह।ै  

(iii) जन्म सांबांधी घटन ओ ां िो प्रजनन  ोग्  आ क िी सांपणूथ स्त्री जनसांख्   िे अनकप ि में दखे  ज ि  ह।ै 

(iv)उशथरि  प्रशकृत्त ों िो म पने िी आधककनििम प्रशकृत्त में पकन: एि पररम जथन िे अनकरूप सांपणूथ जनसांख्   सांबांधी 

घटन ओ ां में से िेशय िन्   सांि नों एशां प्रजनन  ोग् ि  से सांबांकधि स्त्री जनसांख्   िे परस्पर अनकप ि िो ज्ञ ि 

िरन ेिी ह,ै अर् थि ्एि म ि  अपने सांपणूथ प्रजनन ि य िो कबि  येने िे ब द अपने पीछे कििनी भकशष् ियीन 

म ि ओ ां िो छोड़ ज िी ह।ै उप कथ्त  िथ् ों िो ध्  न में रखि ेहुए कशकभन्न दरों िी स्र् पन  िी ग ी ह।ै उशथरि  

म पन िे कयए स म न्  रूप से दो प्रि र िी दरें कनि यी ज िी ह,ै जसै  कि नीिे ि टथ में दश थ   ग   ह:ै  

8.5.1 उवथरिा दरें 
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8.5.1.1 अशोकधि जन्म दर  

 ह प्रजनन शीयि  िो म पने िी सबसे सरय कशकध ह।ै किसी कशशेष शषथ में जन्में िक य बच्िों िी सांख्   िर्  उस 

शषथ िी िय जनसांख्   िे मध्  अनप ि िो व् ्त  िर प्र  ः इसे प्रकि हज र में व् ्त  कि   ज ि  ह।ै इसि  सतू्र 

कनम्नकयकखि ह:ै 

    
  

  
 1000 

अशोकधि जन्म दर  
किसी शषथ कशशेष में किसी कद े ग े क्षेत्र में िक य जन्मे कशशकओ ां िी सांख्   

उसी शषथ कशशेष में क्षेत्र कशशेष िी िक य सांख्   
 1000 

जह ां CBR = अशोकधि जन्म दर 

  = किसी शषथ कशशषे में किसी कद े ग  ेक्षेत्र में जीकशि कशशकओ ां िी िक य सांख्   

  = उस क्षेत्र िी उसी शषथ िी िक य जनसांख्   (शषथ िे मध्  में)  

उद हरण िे कयए,  कद किसी शहर िी जनसांख्   20,000 ह ैऔर जन्म सांख्   500 ह ैिो,  

अशोकधि जन्म दर  
       

          
         

इसिो अशोकधि जन्मदर इसकयए िह  ज ि  ह,ै क् ोंकि इसिी गणन  िरिे सम  किसी भी समकद   िी 

जनसांख्   िे गठन अर् थि् आ क और कयांग िे अन्िरों िो ध्  न में नही रख  ज ि  ह।ै अिः गणन  िी दृकि से 

सरय होिे हुए भी इसे प्रजनन शीयि  ि  उकिि म प नहीं समझ  ज ि । उशथरि  म पने िी दृकि से इसमें अनेि 

दोष ह:ै  

(i) किांग भेद का अभाव: जन्म दर िी गणन  िरिे सम  िक य नशज ि कशशकओ ां िी सांख्   ि  अनकप ि िक य 

जनसांख्   पर कनि य  ज ि  ह,ै कजसमें पकरूष िर्  कस्त्र ों दोनों सकम्मकयि होिी ह,ै जबकि प्रजनन-कि   िेशय 

उशथरि  दरें 

जन्म दरें इकिह स  

अशोकधि जन्म दर  

  

स म न्  प्रजननि  दर   

कशकशि प्रजननि  दर  

िक य प्रजननि  दर                

सांि ी प्रजननि  दर   

            

म निीिृि    प्रम कपि 

जन्म दरें 

शैश कहि जन्म दर  

     शोकधि जन्म दर   

प्रजनन    पकनरूत्प दन दरें 

िक य पकररूत्प दन    प्रजनन 

दरें     

शकद्ध पकनरूत्प दन    प्रजनन 

दरें 

 र् र्थ पकनरोत्प दन 
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कस्त्र ों द्व र  िी ज िी ह,ै अिः समस्ि जनसांख्   िे स्र् न पर िेशय उन्हीं कस्त्र ों िी सांख्   िो आध र म न  ज न  

ि कहए, जो पकनरूत्प दन आ क शगथ में आिी हैं।  

(ii) प्रजनन काि (15-49 वषथ) को महत्व न देना: िक य जनसांख्   िे आध र पर उशथरि  ज्ञ ि िरन  उकिि 

नहीं ह,ै क् ोंकि समस्ि जनसांख्   में प्रजननि  नहीं होिी ह।ै बच्िों श शकृद्ध व् क्त  ों में प्रजननि  नहीं होिी ह।ै 

अि: उशथरि  दर िे म प में िेशय 15 से 49 शषथ िी कस्त्र ों िो ही सकम्मकयि िरन  ि कहए।  

(iii) अल्पकािीन: अशोकधि जन्म दर िी कशशषे उप ोकगि  िेशय एि ही जनसांख्   अर्श  सम ज िी 

अल्पि यीन दरें कनि यने िे कयए ह।ै एि जनसांख्   िी सम -सम  पर क्   दरें ह,ै इसे कनि यने से जनसांख्   

िे गठन में अांिर नही आएग , क् ोंकि इस जनसांख्   में आ क सांरिन , स्त्री-पकरूष अनकप ि, कशश कहि स्िर इत्  कद 

में िोई अांिर नहीं होि । किां िक उसी जनसांख्   में भी  े समस्ि ब िें दीघथि य में बदय ज िी ह।ै अिः  ह िेशय 

अल्पि यीन अध्  न िे कयए उप क्त  ह।ै दीधथि य में  ह अकधि उप ोगी कसद्ध नहीं होि ।  

(iv) कस्र्र अनुपाि: अशोकधि दर िभी सत्  हो सििी हैं, जबकि प्रजनन आ क शगथ िी जनांसख्   ि  िक य 

जनसांख्   से अनकप ि कस्र्र रह।े 

उधारण: 

Age group Births to 

Mothers 

Female Population No. of Live 

15-19 34000 680 

20-24 36000 3960 

25-29 40000 5800 

30-34 30000 3000 

35-39 24000 1680 

40-44 20000 800 

45-49 16000 80 

Total 200000 16000 

 

The total population of the city in 2,000 was 8, 00,000. With the help of the above 

information, determine the crude birth rate.  

हय: 

Crude Birth Rate or C.B.R.  

  

  
 1000 

     

      
 1000 

=20 per thousand  

8.5.1.2 सामान्य प्रजननिा  

स म न्  प्रजननि  दर ि  अकभप्र   प्रजनन  ोग्  आ क अर्श  गभथध रण ि य िी प्रकि हज र कस्त्र ों द्व र  जकन्मि 

िक य जीकशि कशशकओ ां िी सांख्   से ह।ै  ह दर िक य ऐसी कस्त्र ों िी किसी एि शषथ    अशकध में स म न्  उशथरि  िे 

स्शरूप ि  कदग्दशथन िर िी ह।ै उशथरि  दर सद  1,000 में व् ्त  िी ज िी ह।ै सतू्र िे रूप में: 
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 1000 

स म न्  प्रजननि  दर  
क्षेत्र कशशेष में शषथ भर में सजीश जन्म बच्िों िी सांख्   

      आ क शगथ अर् थि ्प्रजनन  ोग्  आ क िे बीि में कस्त्र ों िी िक य सांख्  
 1000 

 

   शषथ म ैजनकमि जीकशि कशशकओ िी िक य सांख्    

           आ क शगथ अर् थि् प्रजनन  ोग्  आ क िे बीि में कस्त्र ों िी िक य सांख्   

 

स म न्  प्रजनन दर िी गणन  िरिे सम  इस ब ि िी ज नि री िरन  महत्शपूणथ ह ैकि कस्त्र ों ि प्रजनन ि य 

क्   म न  ज  । सन्ि नोत्प दन  ोग्  कस्त्र ों ि  प्रजनन ि य स्र् न – स्र् न पर अयग – अयग होि  ह।ै  ह कशकध 

प्रजनन दर ज्ञ ि िरन ेिे कयए उन कस्त्र ों िो भी श कमय िर येिी ह ैजो इस आ क ि  भ ग में अकशश कहि, कशधश  

   ब ांझ रहिी ह ैिर्  इस आ क शगथ में होने िे ब द भी प्रजननशीयि  िे प्रभ कशि नहीं िर प िी ह।ै उद हरण:  

From the following data given below calculate G.F.R. 

Age group Births to 

Mothers 

Female Population No. of Live 

15-19 21000 420 

20-24 24000 2400 

25-29 27000 4050 

30-34 30000 3000 

35-39 24000 1680 

40-44 18000 900 

45-49 6000 60 

Total 150000 12510 

हय:  

Calculation of GFR:  

    
  

   
      

    
     

      
                        

 

8.5.1.3 आयु कवकशि प्रजननिा दर  

स म न्  उशथरि  दर ि  सांबांध कस्त्र ों िे परेू प्रजनन ि य से होि  ह,ै जबकि प्रजनन शक्त  आ क शगो िे अनकस र 

िम    अकधि होिी ह।ै उद हरण िे कयए, 15-19 आ क शगथ में कस्त्र ों िी उशथरि  भ रि में िम होिी ह,ै परांिक 20-

24 आ क शगथ में शह एिदम बढ़ ज िी ह।ै इसकयए स म न्  उशथरि  दर समककिि म पदांड प्रद न नहीं िरिी। कशकशि 

उशथरि  दर किसी आ क कशशेष    आ क शगथ कशशषे िी उशथरि  दर ह।ै  ह दर प्रजनन ि य िी कस्त्र ों िो कभन्न 

कभन्न आ क शगों में ब ांटिर कनि यी ज िी ह।ै जसैे- 15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 40-44, 45-49, आ क शगथ 
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5-5 िे शग थन्िर पर बन ए ज  सििे ह ैऔर किसी शगथ कशशेष िी उशथरि  दर ज्ञ ि िी ज  सििी ह।ै  कद हमें 20-

24 आ क िे बीि उशथरि  दर ज्ञ ि िरनी ह,ै िो इस प्रि र कनि येंग।े 

आ क कशकशि उशथरि   दर  
        आ  िे बीि में कस्त्र ों द्व र  जकन्मि जीकशि कशशकओ ां िी िक य सांख्   

        आ क शगथ िे बीि कस्त्र ों िी िक य सांख्   
      

 

 
सतू्र िे रूप में     

  

   
      

Bx = कशकशि आ क शगथ िी कस्त्र ों द्व र  जकन्मि जीकशि कशशकओ ां िी सांख्    

Pfx = कशकशि आ क शगथ िी कस्त्र ों िी सांख्    

उद हरण: On the basis of figures in Illustration 2, calculate Age-specific Fertility Rates. 

हय: 

Age group Births 

to Mothers 

Female 

Population 

No. of Live Age Specific Fertility Rate 

15-19 21000 420 (420/21000)*1000=20 

20-24 24000 2400 (2420/24000)*1000=100 

25-29 27000 4050 (4050/27000)*1000=150 

30-34 30000 3000 (3000/3000)*1000=100 

35-39 24000 1680 (1680/24000)*1000=70 

40-44 18000 900 (900/18000)*1000=50 

45-49 6000 60 (60/6000)*1000=10 

Total 150000 12510          

    
  

   
      

 
   

     
                      

इसी प्रि र सभी आ क शगथ िी कशकशि उशथरि  दर कनि यी ग ी ह।ै  

8.5.1.4 कुि प्रजननिा दर  

कभन्न कभन्न आ क शगों िी कशशषे उशथरि  दरों िे िक य जोड़ िो िक य उशथरि  दर िहिे ह।ै  ह दर  ह बिय िी ह ै

कि  कद प्रजनन  ोग्  आ क में किसी स्त्री िी मतृ् क हो ज िी ह,ै िो इस ि य में 1,000 कस्त्र ों द्व र  जकन्मि कशशकओ 

िी िक य प्रत्  कशि सांख्   क्   होगी।  ह दर कनम्नकयकखि म न् ि ओ ां पर आध ररि ह:ै ।  

1. प्रजनन  ोग्  आ क में किसी कस्त्री िी मतृ् क नही होिी ह,ै िर्   

2. प्रजनन ि य िे कशकभन्न आ क शगो में उशथरि  दर सम न रहिी ह।ै  

सतू्र िे रूप में: 

                                       

जह ां i= आ क शगथ ि  कशस्ि र (Interval of the Age Groups)  

 कद आ क कशकशि उशथरि  दरें 5 शषों िे शग थिर से ज्ञ ि िी ग ी हों, िो SFR िे जोड़ िो 5 (शगथ कशस्ि र i) से 

गकण  िर िक य उशथरि  दर ज्ञ ि िी ज िी ह:ै 
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िक य उशथरि  दर प्रकि 1,000 कसत्र ों िे प्रजनन ि य में प्रत्  कशि िक य बच्िों िी सांख्   बि िी हैं।  ह ां  ह 

समझन  आशश् ि ह ैकि स म न्  उशथरि  दर िेशय एि शषथ से सांबांकधि होिी ह।ै जब उशथरि  ि य िो कशकभन्न 

आ क शगों में कशभ कजि िर कद   ज ि  ह ैिो किसी स्त्री िे उस आ क शगथ में प्रशशे िरन ेिे ब द शह उस आ क शगथ 

में उिने शषथ रहगेी, जो उस आ क शगथ ि  कशस्ि र ह।ै इस प्रि र उस आ क शगथ में शह स्त्री उिने शषथ बच्िे उत्पन्न 

िरिी रहगेी, जो उस आ  शगथ ि  कशस्ि र ह।ै अिः सांपणथ आ  शगथ मां जकन्मि कशशओां िी सांख्   प्र प्त िरन ेिे 

कयए आ क शगथ िी कशकशि उशथरि  दर िो शगथ कशस्ि र से गकण  िरन  आशश् ि होि  ह।ै उद हरण िे कयए,  कद 

हम 1980 शषथ िे कयए कशकशि उशथरि  दर ि  आगणन िर रह ेहैं और कशकभन्न आ क शगथ 15-19, 20-24,25-29, 

30-34, 35-39, 40-44, 45-49 ह।ै  

अब प्रर्म आ  शगथ 15-19 िो यीकजए। इसि  शगथ कशस्ि र 5 ह।ै अिः इस (15-19) सांपणूथ आ क शगथ में जकन्मि 

बच्िों िी सांख्   ज्ञ ि िरन ेिे कयए ( ह म नि ेहुए कि शह स्त्री जीकशि रहगेी िर्  उशथरि  दर में पररशिथन नहीं 

होग ) SFR िो 5 से गकण  िरन  आशश् ि हो ज ि  ह।ै  

उदाहरण : उद हरण िे आध र पर िक य प्रजनन दर िी गणन  िीकजए  

हि :  

               प्रकि हज र  
अर् थि् प्रत् ेि एि हज र कस्त्र ों िे पीछे उनिे सांपणूथ उशथरि ि य में 2,500 कशशकओ ां ि  जन्म अपेकक्षि ह।ै उप कथ्त  

उद हरण में आ क शग ांिर सम न ह,ै इसकयए SFR िे  ोग िो आ क शग थिर से गकण  कि   ग   ह।ै  कद प्रश्न में 

कस्त्र ों िी िक य सांख्   िर्  जकन्मि बच्िों िी सांख्   नहीं दी ज िी ह ैपरांिक कशकशि उशथरि  दर दी रहिी, िो प्रत् ेि 

आ क शगथ में कस्त्र ों िी िोई ि ल्पकनि सांख्   म निर स म न्  उशथरि  दर ज्ञ ि िी ज  सििी ह।ै  

उदाहरण : 

कनम्न समांको के आधार पर GFR, SFR िर्ा TFR की गणना कीकजए। 

Age Group  Female Population  No.of live Births 

15-19  4,000  400  

20-29 12000 1800 

30-36 16000 3200 

37-44 6000 600 

45-49 2000 40 

Total 40000 6040 

 

हि 

Age Group Female 

Population 

No. of live 

Births 

Age Specific Fertility=
 

  
 

     

15-19 4,000 400    

    
          

20-29 12000 1800     
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30-36 16000 3200     

     
          

37-44 6000 600    

    
          

45-49 2000 40   

    
         

Total 40000 6040          

 

(i)  

    
  
  

      

    
    
     

          प्रकि हज र   

    
  

   
      

 
   
    

          प्रकि हज र   

उप कथ्त  स रणी में इसी प्रि र आ क शगथ िे कयए कशकशि उशथरि  दरें ज्ञ ि िी ग ी हैं।  

(iii) TFR = 4,300 प्रकि हज र होगी। उप कथ्त  उद हरण में आ क शग ांिर अिः प्रत् ेि आ क शगथ िी कशकशि 

उशरथि  दर िो उसिे शग ांिर से अयग-अयग गकण  िर उनि   ोग प्र प्त कि   ज एग . अि: TFR िी गणन  

कनन्म प्रि र िरेंगे:  

आयु वगथ  SFR i(आयु वगाांतर) SFR X i 

15-19  100 5 500  

20-29  150  10 1,500  

30-36  200 7 1,400  

37-44  100 8 800  

45-49  20 5 100  

(        = 4,300  

अिः TFR = 4,300 प्रकि हज र होगी।  

8.5.1.5 सांियी या योगात्मक प्रजननिा दर  

 ह िक य उशथरि  दर से कमयिी-जकयिी उशथरि  दर ह ैिर्  इसिी गणन  भी आ क कशकशि जन्म दर िे आध र पर ही 

िी ज िी हैं। इसमें प्रत् ेि आ क समहू िी उशथरि  दर में पशूथशिी आ क समहू िी उशथरि  दर भी जोड़ यी ज िी ह।ै 

इस प्रि र आ क समहू िे िम में हम जसैे-जसैे आग ेअग्रसर होिे ज ि ेहैं, शसैे-शसैे प्रत् ेि पशूथशिी आ क समहू िी 

भी आ क कशकशि जन्म दर िो अनकशिी आ क-समहू िी आ क कशकशि जन्म दर में जोड़िे ियिे हैं, येकिन स्शरूप 

सांि ी  ोग ि  होि  ह।ै  

8.5.1.6 मानकीकृि अर्वा प्रमाकपि जन्म दर  

उशथरि  दर स ध रणि   कस्त्र ों िी आ क सांरिन  से प्रभ कशि होिी ह ैिर्  कशकभन्न आ क शगों िी कस्त्र ों में कभन्न-

कभन्न होिी ह।ै प्र  ः  ह दखे  ग   ह ै कि 20 शषथ से िम आ क में उशथरि  िम होिी ह,ै 20 से 35 आ क शगथ में 

अकधििम होिी ह,ै ित्पि ि् 35-49 आ क शगथ में पनः घट ज िी ह।ै  कद दो दशेों अर्श  सम जों िी जनसांख्   में 
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आ  िे इस कशिरण में बहुि असम नि  ह,ै िो दोनों िी जनसांख्   सम न होने पर भी दोनों िी उशथरि  में अांिर 

होग । दो सम जों िी कस्त्र ों िी जनसांख्    कद 25-29 आ क शगथ में अयग-अयग ह,ै अन्  शगों में सम न होने पर 

भी उनिी उशथरि  में अांिर होग । न िेशय आ क िे कशिरण में बकल्ि कशक्ष  ि  स्िर, व् शस  , ज कि, धमथ आकद 

िे अांिर भी उशथरि  िो प्रभ कशि िरिे ह।ै अिः दो सम जों िी उशथरि  िी िकयन  िरन े से हम किसी कनकिि 

कनणथ  पर नहीं पहुांि सििे। अिः शकद्ध उशथरि  िे अांिर िो ज्ञ ि िरन ेिे कयए दो सम जों िी िकयन  िरने में अन्  

घटिों िो कस्र्र रख  ज न  आशश् ि ह।ै प्रम कपि उशथरि  दर किसी उद्दशे्  िो परू  िरि  ह।ै इस दर िी गणन  िे 

कयए हम सशथप्रर्म एि म नि    जनसांख्   स्शीि र िर येिे हैं, िदनांिर कजन सम जों अर्श  कभन्नि ओ ां िे 

सांदभथ में िकयन त्मि अध्  न िी आशश् िि  होिी ह,ै उनिी जनसांख्  ओ ां िो प्र म कणि सांख्   िे आध र पर 

कशकभन्न आ क–समहूों में कशभ कजि िर येिे हैं। इन आ क-समहूों िी आ क । 

। कशकशि जन्म दर िे अनकस र हम इनसे सांबांकधि सांि नों िी सांख्   म यम िर येिे हैं। ऐस  िरन ेिे कयए आ क 

कशकशि जन्म दर िो सांबांकधि आ क समहू िी म नि    प्र म कणि जनसांख्   िे आधीन, सांपणूथ जनसांख्   से गकण  

िरिे एि हज र से भ ग द ेदिेे हैं। इस प्रि र प्र प्त कशकभन्न आ क शगों से सांबांकधि िक य जन्म सांबांधी घटन ओ ां ि  

 ोग िर कय   ज ि  ह।ै इस  ोग िो प्रम कपि जनसांख्   से भ ग दिेर एि हज र से गकण  िर कद   ज ि  ह।ै इस 

प्रि र प्रकि हज र प्रम कपि जनसांख्   ज्ञ ि हो ज िी ह।ै इसिी गणन  कनम्न सतू्र िे अनकस र िी ज िी ह:ै  

 

 

म  ज द  
आ क कशकशि जन्म दर िे आध र पर जन्मे िक य बच्िों िी सांख्    

          पर म नी हुई म नि जनसांख्   
      

 

प्रत्  कशि जन्मों ि   ोग  

प्रम कणि प्रजनन दर =.............................X 1,000  

जनसांख्   प्रम कणि कशशरण 

िक य प्रजनन दर भी एि प्रि र से प्रम कणि प्रजनन दरें ही होिी हैं, क् ोंकि उनिी गणन  1,000 कस्त्र ों िे प्रत् ेि 

आ क शगथ पर िी ज िी ह ैिर्  िक य प्रजनन दरों में कस्त्र ों िी आ क सांरिन  एि सी होिी ह।ै इस दर िो कनम्न 

ि कयि  िे आध र पर सरयि  से समझ  ज  सिि  ह:ै  

उदाहरण: प्रम णीिृि जन्म दर, 

 

मािाओ के 

आयु समूह 

प्रामाकणक 

जनसांख्या (दस 

िाख )में स्त्री 

सांख्या 

आयु 

कवकशस्ट जन्म 

दर 

कैकिफोकनथया 

गणना ककये गए 

जन्मो की सांख्या 

आयु कवकशि 

जन्म दर 

न्युयोकथ  गणना 

ककये गए जन्मो 

की सन सांख्या 

15-19 

20-24 

33,893 

33,787 

102.8 

267.3 

3,484 

9,031 

56.5 

225.7 

1,915 

7,626 
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25-29 

30-34 

35-39 

40-44 

45-49 

33,655 

33,477 

33,225 

32,857 

32,306 

189.1 

103.4 

48.3 

13.0 

0.7 

6,364 

3,462 

1,605 

426 

23 

195.3 

113.6 

54.4 

13.1 

0.6 

6,573 

3,803 

1,807 

430 

19 

   24,396  22,173 

 

प्रकि हज र जनसांख्   

प्रम णीिि जन्म दर  
       

          
           

उप कथ्त  स रणी में आ क सांरिन  िे आध र पर िैकयफोकनथ   एशां न्  ू थि िी उशथरि  प्रशकृत्त ों िी िकयन  िे कयए 

प्रम कपि जन्म दरों िी गणन  िी ग ी ह।ै दस य ख िी प्रम कपि जनसांख्   म निर इसिे कशकभन्न आ क समहूों िी 

स्त्री जनसांख्   िी गणन  िी ग ी ह ैिर्  सांबांकधि आ क समहू िी आ क कशकशि दरों िे आध र पर इनस ेसांि नों िी 

सांख्   ज्ञ ि िी ग ी ह।ै सांि नों िी इस सांख्   िो म नि    प्र म कणि जनसांख्   से भ ग दिेर प्रकि हज र 

प्रम पीिृि जन्म दरें प्र प्त िी ग ी ह।ै  

8.5.1.7 वैवाकहक जन्म दर  

शशै कहि जन्म दर किसी जनसांख्   में एि शषथ िी अशकध में शधै कनि रूप 

प से जन 

न येन ेश यी सांि नों ि  उस जनसांख्   िी प्रजनन ि य आ क से सांबांकधि सांपणूथ कशश कहि कस्त्र ों िे स र् स्र् कपि 

प्रकि हज र अनकप ि ह।ै सतू्र िे रूप में: 

श ै ज द  
एि शषथ में उत्पन्न शधै सांि नों िी िक य सांख्   

जनन  ोग्  आ क िी कशश कहि कस्त्र ों िी िक य सांख्   
      

इस प्रि र जन्म दर िी गणन  िे कयए किसी कनकिि जनसांख्   में एि शषथ िी अशकध में शधै कनि जन्म सांबांधी 

घटन ओ ां िो उस जनसांख्   िी प्रजनन  ोग्  कशश कहि  कस्त्र ों िी सांख्   से भ ग दिेर एि हज र से गकण  िर 

कद   ज ि  ह।ै शशै कहि जन्म दर शधै कनि एशां अशधै कनि प्रजनन प्रशकृत्त ों पर प्रि श ड यिी ह।ै  

8.5.1.8 सांशोकधि जन्म दर  

जब हम अशोकधि जन्म दर िी गणन  िरन ेयगिे ह ैिो िक छ ऐसे जन्मों िो उसमें सकम्मकयि नहीं िर प िे हैं 

कजनिी सिून  ि  पांजीिरण नही होि  ह।ै प्र  ः ग्र मीण क्षेत्रों म ेयोंग जन्में बच्िों ि  पांजी न नहीं िर िे हैं। अिः 

प्रजनन सम्बन्धी आांिड़ों ि  सही - सही ज्ञ न नही हो प ि  ह।ै ऐसी दश  में सही जन्म दर िी सांख्   में जोड़ कद   

ज ि  ह।ै  ह अनकम कनि सांख्   सम्पणूथ पांजीिृि सांख्   ि  एि छोट  कहस्स  हो सििी ह।ै सांशोकधि जन्म दर 

सदशै अशोकधि जन्म दर से अकधि होिी ह।ै  

Corrected Birth Rate = [(B+b)/P]*100 

सांशोकधि जन्म दर (Corrected Birt rate)  

जह ाँ B=शषथ कशशषे में पजीिृि जन्मों िी सांख्    
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b=शषथ कशशषे में अपजीिृि जन्मों िी सांख्    

P=शषथ कशशेष िी सम्पणूथ जनसांख्    

K=कस्र्र ांि 1000 िो दश थि  ह।ै  

8.5.2 प्रजनन या पुनरूत्पादन दरें  

8.5.2.1 कुि पुररूत्पादन या प्रजनन दर  

जनसांख्   शकृद्ध िी उकिि म प िे कयए जनसांख्   िे आ क-कयांग िी सांरिन  िे ब रे में ज नि री प्र प्त िरन  

आशश् ि होि  ह।ै िकूि हम जनसख्   शकृद्ध िी म प िरन  ि हिे हैं अिः इसिे कयए  ह उकिि होग  कि हम 

स्त्री जन्म अर् थि ्िन्  ओ ां िे जन्म पर ही कशि र िरें क् ोंकि आज िी नशज ि िन्  एां ही िय िी म ि एां होिी ह ै

अिः जनसांख्   शकृद्ध सही अर्ों में िन्  ओ ां िी सांख्   पर ही कनभथर िरिी ह।ै  ही ि रण ह ैकि जनसांख्   शकृद्ध 

िी म प िे कयए सिय पकनरूत्प दन दर िी गणन  िी ज िी ह।ै "सिय प्रजनन दर 15-49 शषथ आ क शगथ श यी 

कस्त्र ों िी िेशय िन्   जन्म पर आध ररि आ क कशकशि प्रजनन दरों ि   ोग ह।ै" हम िन्  ओ ां िे जन्म पर 

आध ररि आ क-कशकशि प्रजनन दरों िो इस प्रि र कयख सिि े

   
  

   
      

जह ां, FB, = किसी समकद र कशशषे िी आ क – X िी कस्त्र ों द्व र  किसी कदए गए सम  में जन्म दी ग ी िन्  ओ ां 

िी सांख्  । 

FP, = कदए गए समकद   िी सम  कशशेष पर आ क – X िी कस्त्र ों िी िक य सांख्  ।  

F1 = आ क - x पर स्त्री जन्म दर ।  कद परेू पकनरूत्प दन ि य िे समस्ि आ क-शगथ िी इन दरों ि   ोग िर कय   

ज   िो जनसांख्   शकृद्ध िी म प िी जो दर प्र प्त होगी शह सिय पकनरूत्प दन दर िही ज िी ह।ै सतू्र नकस र, 

       

  

  

 

 (W1, िर्  W2, कस्त्र ों िे पकनरूत्प दन ि य िी िमशः कनम्निम एशां उच्ििम आ क सीम  ह।ै सम न् ि   w, -

15 शषथ िर्  w, -49 शषथ होिी ह।ै)  

इस िरह, सिय प्रजनन दर इस िथ्  िी ओर सांिेि िरिी ह ैकि प्रत् ेि आ क शगथ िी कस्त्र ों आ क शगथ िी कस्त्र ों 

द्व र  औसि रूप से कििनी िन्  ओ ां िो जन्म कद   ज एग । अर् थि् किस दर पर म ि एां, िन्  ओ ां िर्  पकर नी 

पीढ़ी, न ी पीढ़ी द्व र  प्रकिस्र् कपि िी ज एांगी बशिे  कद  ह म न कय   ज ए कि सभी कस्त्र  ां अपनी कशशक-जनन 

आ क (अर् थि 49 शषथ) िि जीकशि रहिी हैं, परदशेगमन नहीं िरिीं िर्  अपनी  ह ि य ूप्रजनन दर F1 बन ए 

रखिी हैं।  कद आ क-कशकशि प्रजनन दर 5 शषी  आ क शगो िे कयए ह ैिब इसे इस प्रि र व् ्त  कि   ज  सिि  

ह:ै 

   
  

   
      

F1 = FB 

F.P.  

GRR ि  मलू्  होग ः 

GRR = 5 x2F1  

 ह ां, सभी प ांि शषी  आ क शगों िी स्त्री प्रजनन दर ि   ोग कि   ग   ह।ै GRR िो TFR िी सह  ि  से भी 

ज्ञ ि कि   ज  सिि  ह।ै सतू्र नकस र, GRR = TFR x sex – ratio    GRR = िक य प्रजनन दर x कयांग 
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अनकप ि  कद किसी जनसांख्   में GRR ि  मलू्  1 ह ैिो इसि  अर्थ  ह होि  ह ैकि सम्बकन्धि कयांग (अर् थि स्त्री 

जनसांख्  ) अपने आपिो परूी िरह से प्रकिस्र् कपि िर रह  ह ैऔर जनसांख्   कस्र्र ह।ै  कद GRR >1 िो इसि  

अर्थ ह ैभकशष्  में जनसांख्   बढ़ेगी िर्   कद GRR < 1 िो जनसांख्   में िमी होगी क् ोंकि भकशष्  में म ि ओ ां 

िी सांख्   में कनरन्िर िमी होिी ज  ेगी।  

8.5.2.2 शुद्ध पुररूत्पादन या प्रजनन दर  

 कद हम GRR पर ध्  न द ेिो उसमें एि महत्शपूणथ िमी  ह दृकिगोिर होिी ह ैकि इसमें ि य ूप्रजननशीयि  पर 

िो ध्  न कद   ज ि  ह।ै परन्िक ि य ू मतृ् किम िो नजरन्द ज िर कद   ज ि ह ै अर् थि GRR में इस दोषपणूथ 

म न् ि  िो स्शीि र िर कय   ज ि  ह ैकि कशशक जनन िी उच्ििम सीम  पर पहुांिने िि किसी स्त्री िी मतृ् क नहीं 

होिी ह।ै जबकि हो सिि  ह ैकि िक छ िन्  एां अपन  द म्पत्  जीशन प्र रम्भ िरन ेिे पशूथ अर् थि 15 शषथ िी आ क 

परूी होने से पशूथ ही मर ज िी हों िर्  िक य 15 िर्  16 शषथ िे बीि में मर ज िी हों। इसी प्रि र िक छ अन्  कस्त्र ों 

िी मतृ् क पकनरूत्प दन ि य िे मध्  हो सििी हैं। अिः प्रजननशीयि  िी सही दर ज्ञ ि िरन ेिे कयए मरण ित्श 

ि  सम  ोजन िरन  आशश् ि होि  ह।ै GRR िी इसी िमी िो दरू िरन ेिे कयए हम NRR ि  अध्  न िरिे 

हैं। इस िरह, "शकद्ध पकररूत्प दन दर से आश  ि य ूप्रजनन दर िे आध र पर और मरण दरों िे सम  ोजन िे 

पि ि,् 1000 नशज ि िन्  ओ ां द्व र  अपने सम्पणूथ प्रजनन ि य में उत्पन्न िी ज न ेश यी िन्  ओ ां िी सांख्   से 

ह।ै"  ह दर इस िथ्  िी ज नि री दिेी ह ैकि किस हद िि म ि एां उन िन्  ओ ां िो जन्म दिेी हैं जो स्श ां उन्हें 

म ि ओ ां िो प्रकिस्र् कपि िरन ेिे कयए परेू प्रजनन ि य िि जीकशि बनी रहिी हैं। NRR िी गणन  स म न् ि   

कनम्न सतू्र िी सह  ि  से िी ज िी ह:ै  

NRR -LFI.F.P. जह ां 2 Fl, - GRR िर्  F.P. = F = कस्त्र ों ि  जीकशि-अनकप ि (1, उन व् क्त  ों िी सांख्   

ह ै जो ठीि आ क x िि जीकशि रहिे हैं िर्  1, िक य जन्मों िी सांख्   ह।ै स्पिि   NRR= (GRR) X 

(Survival ratio) इस िरह NRR एि ि ल्पकनि सांख्   ह ैजो  ह प्रदकशथि िरिी ह ैकि किसी समहू िी कस्त्र ों 

िे सम्पणूथ प्रजनन ि य में िक य कििनी िन्  ओ ां ि  जन्म होि  ह ै  कद प्रजनन ि य िे दौर न उत्पकत्त एशां 

मतृ् किम िो ध्  न में रख  ज  ।  ह ां  ह ब ि उल्येखनी  ह ै कि NRR ि  मलू्  GRR से अकधि नहीं हो 

सिि  अर् थि GRR शह ऊपरही सीम  ह ैकजससे अकधि NRR नहीं हो सिि  क् ोंकि मतृ् क होने से िक य जन्मी 

कस्त्र ों िी सांख्   में िमी आ ज िी ह।ै  कद NRR ि  मलू्  एि िे बर बर ह ैअर् थि ्NRR = 1 िो  ह िह  ज  

सिि  ह ै कि शिथम न उत्पकत्त िम एशां मतृ् किम इस प्रि र ह ै कि न ी जन्मी िन्  एां भकशष्  में अपने आपिो 

पणूथि   प्रकिस्र् कपि िर येंगी अर् थि ्शिथम न पीढ़ी अगयी न ी पीढी िे बर बर होगी। ऐसी कस्र्कि में जनसांख्   

में कस्र्र रहन ेिी प्रशकृत्त होिी ह।ै NRR>1 िी दश  में जनसांख्   में शकृद्ध िी प्रशकृत्त िर्  NRR < 1 िी दश  में 

जनसांख्   में िमी िी प्रशकृत्त होिी ह।ै क् ोंकि NRR > 1 िी कस्र्कि में अगयी पीढी में स्त्री जनसांख्   ि  

प्रकिस्र् पन शिथम न स्त्री जनसांख्   से अकधि होग  िर्  NRR < 1 िी कस्र्कि में स्त्री जनसांख्   ि  प्रकिस्र् पन, 

शिथम न स्त्री जनसांख्   से िम होग ।  

8.5.3 यर्ार्थ पुनरोत्पादन इकिहास  

इस कशकध िे अांिगथि कस्त्र ों िे एि समहू में श स्िकशि रूप से जन्म कय  ेहुए कशशकओ ां िी सांख्   ि  आगणन 

कि   ज ि  ह।ै  ह कशकध अत् न्ि सरय और स्पि ह।ै 

इस कशकध म ेआगणन िी अशकध (14-49) 35 शषथ िी होिी ह।ै अांकिम आांिड़ों िो एि औसि िे रूप में दश थ   

ज ि  ह,ै अर् थि ्प्रकि पररश र में जन्म कय े हुए औसि कशशकओ ां िी सांख्  , कजसे पररश र ि  औसि आि र िहि े

हैं। इसमें किसी प्रि र िे िृकत्रम सहगण (Artificial Cohort) िे कनम थण िी िोई आशश् िि  नहीं होिी ह,ै 

बकल्ि किसी  र् र्थ सहगण िे अनकभशों ि  अशयोिन कि   ज ि  ह;ै अर् थि किसी स्त्री समहू द्व र  उनिे सांपणूथ 
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उशथरि   ोग्  आ क में किए ग े पकनरोत्प दन िो म प  ज ि  ह।ै इस कशकध में कनम्नकयकखि स्त्रोिों से उशथरि  िो 

म पने िे कयए समांि प्र प्त किए ज ि ेह:ै  

1. व् क्त गि कस्त्र ों िी सांपणूथ प्रजनन  ोग्  आ क में जकन्मि िक य कशशकओ ां िी सांख्   पांजी न िे येखे से  र् र्थ 

पकनरोत्प दन िी सांगणन  िरन ।  

2. श कषथि आांिड़ों िे आध र पर िम नकस र किकर् ों में परांपर गि आ क कशकशि जन्म दरों िी गणन  िरन ।  कद 

िम से िम 30 से 35 शषथ िी अशकध िे जन्म दर उपयब्ध हों, िो स ध रण पांजी न एशां जनगणन  िे आध र पर 

इसिी गणन  िी ज िी ह।ै  

3. किसी कशशेष सशके्षण द्व र  प्रत् ेि कस्त्र ों िे भिूि य में जकन्मि कशशकओ ां िी सांख्   िे कशष  में ज नि री प्र प्त 

िरिे पकनरोत्प दन इकिह स िी सांगणन  िरन । इस कशकध में सबसे बड़ी िकठन ई  ह हैं कि इसमें 35 शषों िे कयए 

जन्म दर से सांबांकधि आांिड़ों ि  येख  रखन  पड़ि  ह,ै जो स ध रणिः उपयब्ध नहीं होि  ह।ै जन्म ांिर एशां 

जन्मिम दो जन्मों िे बीि िी सम  शकध िो जन्म ांिरण िह  ज ि  ह।ै स म न् ि   कजिन  ही अकधि जन्म ांिर 

होि  ह,ै उिनी ही िम उशथरि  दर होिी ह।ै जन्म ांिर ि  उशथरि  दर पर प्रभ श म यूम िरन े िे कयए जन्म िम 

सांबांधी एित्र किए ज िे ह।ै नीिे कदए ग े िरीिों से किसी स्र् न कशशेष में एि शषथ में होने श ये जन्मों िो म ि  िी 

आ क एशां जन्म िम में शगीिृि कि   ज  सिि  ह:ै  कद आांिडे़ उप कथ्त  स रणी िे अनकस र उपयब्ध हों, िो 

औसि जन्म िम (Average Parity) एशां 'उच्ि िम िे जन्मों ि  अनकप ि' म यूम कि   ज  सिि  ह।ै  कद 

श दीशकद  मकहय ओ ां िी आ क एशां जन्मों िी सांख्   िे अनकस र शगीिरण प्र प्त हो, िो औसि जन्म िम सरयि  

से म यमू कि   ज  सिि  ह।ै जो मकहय एां सन्ि नोत्प दन  ोग्  सीम  प र िर िकिी हैं, उनिी उशथरि  िी म प िे 

कयए औसि जन्म िम बहुि उप क्त  दर हैं।  ह एि ऐसी सिूी ह ैकजससे मकहय ओ ां िी आपस में िकयन  िरन ेिे 

कयए पैररटी प्रोग्रेसन रेकशओ म यमू कि   ज ि  ह,ै इस जनसांख्   में कशकभन्न आ क शगो िे व् क्त  ों अनकप ि 

अपररशिथनी  रहि  ह'ै; अर् थि ्जनसांख्   ि  आ क सांबांधी शगीिरण प्र रांकभि आ क सांबांधी शगीिरण से प्रभ कशि 

नहीं होि  ह ैऔर एि स  ही बन  रहि  ह।ै  ह आ क सांबांधी शगीिरण िेशय शिथम न उशथरि  एशां मतृ् क दर से 

प्रभ कशि होि  ह।ै 

Y1 स्र्  ी जनसांख्   

कस्र्र जनसांख्   

सम  शकध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कद किसी जनसांख्   में आ क सांबांधी शगीिरण ि  अनकप ि अपररशिथनी  हो और शकृद्ध दर शनू्  हो, िो ऐसी 
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जनसांख्   िो कस्र्र जनसांख्   िह  ज ि  ह।ै जीशनस रणी में Lx ि  ि त्प थ कस्र्र जनसांख्   से ह।ै  कद किसी 

जनसांख्   में िक छ यांबे सम  िि आ क कशकशि उशथरि  दर अपररशिथनी  रह े

और आ क कशकशि मतृ् क दर में बहुि म मयूी पररशिथन होिे रहें, िो आ क शगीिरण यगभग एि रहगे । इस 

शगीिरण िो अद्धथ-शगीिरण (Quasi Age Distribution) िहिे ह ैिर्  जनसांख्   िो अद्धथस्र्  ी जनसांख्   

(Quasi stable Population) िहिे ह।ै कनम्न ांकिि कित्र से इस प्रि र िी जनसांख्   में उशथरि  दर ि  महत्श 

स्पि हो ज ि  ह:ै  

8.6 वाकषथक घािाांक वृकद्ध दर (Annual Exponential Growth Rate)  

श कषथि घ ि ांि शकृद्ध दर िो सांदकभथि सम  शकध ों िे बीि  ौकगि गणन  दो जनसांख्   में होने श यी सिि शकृद्ध 

िो प्रकदकशथि िरि  ह।ै इसिी गणन  दो जनगणन  शषों िे बीि जनसांख्   में होने श यी औसि श कषथि शकृद्ध दर 

िो ज्ञ ि िरन ेिे कयए िी ज िी ह।ै  

r = 10

)2001/2011ln(P

 

r = जह ाँ श कषथि ध ि ांि शकृद्ध दर  

In = प्र िृकिि यधक गणि  

P2011 = शषथ 2011 िी जनसांख्   

P2001 = शषथ 2001 िी जनसांख्    

 

8.7 अभ्यास प्रश्न  

1. from the following information find out (i) CBR (ii) GFR (iii) TFR.  

आयु वगथ Female Population (in 

thousands) 

No. of live Births 

15-19 17 340 

20-24 18 1.980 

25-29 20 2.900 

30-34 15 1500 

35-39 12 840 

40-44 10 100 

45-49 8 40 

Totals 100 8,000 

Total populations are 4, 00,000  

हय: 

आयु वगथ Female 

Population (in 

thousands) 

No. of live 

Births 

SFR 

15-19 17 340 340/17000 x 1000 = 20 
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20-24 18 1.980 1980/18000 x 1000 = 110 

25-29 20 2.900 2900/20000 x 1000 = 145 

30-34 15 1500 1500/15000 x 1000 = 100 

35-39 12 840 840/12000 x 1000 = 70 

40-44 10 100 400/10000 x 1000=40 

45-49 8 40 40/8000 x 1000 = 5 

Totals 100 8,000 490 

 

(i) CBR = 20000,1
000,00,4

000,8
000,1

  Population Total

Birth  Live Total
 प्रकिहज र 

(ii) GFR = 80000,1
000,00,1

000,8
000,1

fx  

x 





 प्रकिहज र 

TFR = ΣSFR x i = 490 x 5 = 2,450 प्रकिहज र   

2. Calculate G.F.R., T.F.R. and G.R.R. from the following information. You may assume 

female births at 600 for the calculation of G.R.R. 

 

 

आ क शगथ 

 

कस्त्र ों सांख्   (000) 

 

जकशि जन्म येने श ये 

कशशकओ ां िी सांख्   

S.F.R. % 

15-19 20 600 30.0 

20-24 18 1200 66.7 

25-29 14 800 57.1 

30-45 8 96 12.0 

TOTAL 60 2696 165.8 

 

GFR = 93.44000,1
000,60

696,2
or000,1

  f

x 





%    

 T.F.R. = Σ SFR x i 

         = Σ [(30 x 5) + (66.7 x 5) + (57.1 x 5) + (12 + 15)] 

        = 150 + 333.5 + 285.5 + 180 = 949.0% 
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 T.F.R. Per woman = 5 x Σ SFR ÷ 1,000 = 949 ÷ 1,000 = 0.95 

 G.R.R. = 
Births of No.

 Births Female of No.
 Total fertility rate  

          = 
2,696

1,600
0.95 = 0.564 

3. Compute the General Specific and Total Fertility Rate from the following data: 

आयु वगथ कस्त्रयों की सांख्या NO. of live birth 

15-19 25000 800 

20-24 20000 2400 

25-29 18000 2000 

30-34 15000 1500 

35-39 12000 500 

40-44 6000 120 

45-49 4000 10 

TOTAL 100000 7330 

हय : िक य स्त्री जनसांख्   (15-49 शषथ) = 1,00,000 िक य बच्िों िी सांख्    

(1) स म न्  उशथरि -दर (G.F.R.)= 30.73000,1
000,00,1

330,7
 % 

(2) आ क शगथ कशशषे िी उशथरि -दर (S.F.R.) = 1,000
Pfx

Bx
 % 

सतू्र में मलू्  प्रकिस्र् कपि िरन ेपर: 

 15-19 आ क शगथ िी उशथरि  दर = 32000,1
000,25

800
  

 20-24 आ क शगथ िी उशथरि  दर = 120000,1
000,20

400,2
  

 25-29 आ क शगथ िी उशथरि  दर = 1.111000,1
000,18

000,2
  

 30-34 आ क शगथ िी उशथरि  दर = 100000,1
000,15

500,1
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 35-39 आ क शगथ िी उशथरि  दर = 7.41000,1
000,12

500
  

 40-44 आ क शगथ िी उशथरि  दर = 20000,1
000,6

120
  

 45-49 आ क शगथ िी उशथरि  दर = 25000,1
000,4

10
  

(3) िक य उशथरि  दर (T.F.R.)  

(32+120+111.1+100+41.7+20+2.5) x 5 =427.3 x 5 =2136.5%  

   

(4) Compute the crude birth rate, general fertility rate, specific fertility rate and total 

fertility rate from the following data:  

Age group 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49  

No. of 

women (000) 

: 25 20 18 15 12 6 4 = 100 

No. of live 

Births . 

800 2,400 2,000 1,400 480 110 10 - =7,200 

हि : 

C.B.R. = 100



or 

000,00,4

200,7
 1,000 = 18% 

G.F.R. = 100
f





or 

000,00,1

200,7
 1,000 = 72% 

 

आय कवकशि उवथरिा (S.F.R.) का पररगणन 

आयु वगथ (वष) । स्त्री जनसांख्या जनसांख्या आयु कवकशि उवथरिा दर 

15-19 25,000 800 800:25,000x 1,000 = 32.0 

20-24 

 

20,000 

 

2,400 24,00:20,000 x 1,000 = 120.0 

25-29 

 

18,000 

 

2,000 2,000:18,000 x 1,000 = 111.1 

30-34 

 

15,000 

 

1,400 1,400:15,000 x 1,000 = 93.3 

35-39 12,000 480 480:12,000x 1,000 = 40.9 
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40-44 

 

6,000 

 

110 1106,000 x 1,000 = 18.3 

45-49 

 

4,000 10 10:4,000 x 1,000 = 2.5 

 100000 7200 417.2 

 

T.F.R. = ΣSFR x i = 417.2 x 5 = 2086.0% 

 T.F.R. per women = 5 x Σ S.F.R. ÷ 1000 

         = 2,086 ÷ 1,000 = 2.086   

आयु वगथ प्रकि हजार कस्त्रयाां पैदा हुए कशशुओां की सांख्या 

15-19 55 20 

20-24 70 180 

25-29 65 200 

30-34 64 170 

35-39 60 120 

40-44 58 60 

45-49 50 10 

नीिे कद े ग े आांिड़ों से: (अ) स म न्  उशथरि  दर (ब) कशकशि उशथरि  दर िर्  (स) िक य उशथरि  दर म यमू 

िीकजए।  

 

 

 

उवथरिा दर का आगणन  
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आयु वगथ प्रकि हजार कस्त्रयों की 

सांख्या  

पैदा हुए कशशुओां की 

सांख्या हजार में  

कवकशि उवथरिा दर  

15-19 

 

20-24 

 

25-29 

 

30-34 

 

35-39 

 

40-44 

 

45-49 

55 

 

70 

 

65 

 

64 

 

60 

 

58 

 

50 

   20 

 

180 

 

200 

 

170 

 

120 

  

 60 

 

10 

55

20
x 1,000 = 363.6 

70

180
 x 1,000 = 2571.4 

65

200
 x 1,000 = 3076.9 

64

170
 x 1,000 = 2656.3 

60

120
 x 1,000 = 2000.0 

58

60
 x 1,000 = 1034.5 

50

10
 x 1,000 = 200.0 

 422 760 11902.7 

 

स म न्  उशथरि  दर       
पैद  हुए कशशकओ ां िी सांख्   

      आ क शगथ में कस्त्र ों िी सांख्   
 x 1,000 

 

 

   = 
422

760
 x 1,000 = 1,800 

 

(2) आ क कशकशि उशथरि  दर (SFR) = हय ऊपर स रणी िे ि यम ि र में कदख ए ग  ेह।ै  

(3) िक य उशथरि  दर (TFR) = 11902.7 x 5 = 59513.5 प्रकि हज र।  

इसि  अर्थ  ह हआ कि प्रजनन ि य अर् थि 15-49 शषथ िी आ  में किसी स्त्री िी मत्  न हों, िो 1,000 कस्त्र ों 

द्व र  59513 कशशकओ ां िो जन्म कदए ज ने िी सांभ शन  ह।ै  कद प्रकि स्त्री िक य उशथरि  दर ज्ञ ि िरन  हो िो िक य 

उशथरि  दर िो 1,000 से भ ग द े कद   ज ि  ह।ै  ह ां पर प्रकि स्त्री िक य उशथरि  दर = 59513.5   1,000 = 

59.5135.  

(4) From the following table calculate G.F.R. and T.F.R. if the sex ratio is (M: F) is = 

52:48. Also calculate G.R.R.  

Age Female Population in 

thousands 

S.F.R. per thousand 

15-19 88 120 
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20-24 86 2,400 

25-29 83 3,000 

30-34 82 2,000 

35-39 78 1,000 

40-44 76 500 

हय : Calculation of G.F.R., T.F.R.and G.R.R. 

 

Age group Female Population 

in thousands 

S.F.R. per thousand Total Number of 

Children Born 

15-19 

20-24 

25-29 

30-34 

35-39 

40-44 

88 

86 

83 

82 

78 

76 

120 

2,400 

3,000 

2,000 

1,000 

500 

120 x 88 = 10,560 

2,400 x 86 = 2,06,400 

3,000 x 83 = 2,49,000 

2,000 x 82 = 1,64,000 

1,000 x 78 = 78,000 

500 x 76 = 38, 000 

Total 493      = 9,020 7,45,960 

 

GFR=
                              

                      
 

 

=  
000,93,4

960,45,7
 x 1,000 = 1,513 per thousand  

T.F.R =        . x i  

= 9,020 x 5 = 45,100 per thousand 

G.F.R. =   
1,000

ΣΒ

ΣBf
TFR

    

  =  
000,1

100

48
000,45 

 = 
000,1

648,21
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(5) The annual birth rate in a certain town is 30 per 1,000 females in the child bearing age 

(15-50). The of females within the child bearing age group is 60% of the total number of 

females and the sex composition of the population is 950 females per 1,000 males. The 

toal population in the town is estimated to be 10,000. Estimate the total number of children 

born in the town during the year.  

Solution: • 

 िक य जनसांख्  = 10,000  

िर्  कयांग अनकप ि =M : F = 1, 000 : 950 ..  

िक य जनसांख्   =10,000 
950,1

950
  

=4, 872 (यगभग)  

प्रजनन उम्र श यी (15 से 50 शषथ) कस्त्र ों िी सांख्   िक य कस्त्र ों ि  60% ह।ै अिः प्रजनन उम्र श यी कस्त्र ों िी 

सांख्   

4, 872  
00,1

60
  = 2,923 कस्त्र  ां 

 

जन्म दर = 30 बच्िे प्रकि 1,000 प्रजनन उम्र श यी कस्त्र  ां  

अिः 2,923 कस्त्र ों िे जन्में बच्िों िी सांख्   

 

2,923 
000,1

30
  = 88 बच्िे (यगभग) 

(6) The number of live births occurring in a city in a certain year is shown below. Classify 

according to age of mother, along with the female population in each quinquennial age 

group of the child bearing period.  

Age-group years  Female Population in (000) No. of live births in a year 

15-19 16 400 

20-24 15 1,700 

25-29 14 2,100 

30-34 13 1,430 

35-39 12 960 

40-44 11 330 

45-49 9 36 

The total population of the city was 3,00,000.  

Solution: 

Age-group years Female Population 

in (000) 

No. of live births in 

a year 

S.F.R=[(3)/3]*1000 

15-19 16 400 25 
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20-24 15 1,700 114 

25-29 14 2,100 150 

30-34 13 1,430 110 

35-39 12 960 80 

40-44 11 330 30 

45-49 9 36 4 

TOTAL 90000 6966 513 

 

(i) Crude Birth Rate 

 C.B.R. = 
000,00,3

966,6
 x 1,000 = 23.22 

(ii) General Fertility Rate 

 G.F.R. = 
000,90

966,6
 x 1,000 = 77.73 

(iii) Specific Fertility Rate 

 S.F.R. =  
group) age harticular a(for  women ofNumber 

Births live ofNumber 
 

 Thus S.F.R. The age group 15-19 is 25 etc.  

(iv) Total Fertility Rate 

 T.F.R. = 513 x 5 = 2565 

 T.F.R. per women will be 
000,1

565,2
= 2565 

8.8 शब्दाविी  

 प्रजननि : स ध रणिः प्रजननि  ि  अकभप्र   किसी स्त्री    उनिे समहू िे द्व र  किसी सम  शकध में 

िक य सजीश जन्म ेबच्िों िी श स्िकशि सांख्   से ह।ै  

 उशथरि : सांि नोत्प दि औरिों में से जो औरिें कशश ह िरिी ह ैिर्  कजनिे कशश ह िे उपर ांि बच्िे हो 

ज िे ह,ै उन्ही में उशथरि  होिी ह।ै  
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 स्श भ कशि प्रजननि  :  ह एि ऐसी उशथरि  ह,ै कजसमें व् क्त  अपने पररश र ि  आि र कन ांत्रण िरन ेिे 

कयए सजग नहीं ह।ै  

 कन ांकत्रि प्रजननि  :  ह इस प्रि र िी प्रजननि  ह ैकजसिे अांिगथि योग पररश र कन ोजन िे आदशथ िो 

स्शीि र िरिे हैं।  

 बन्ध िरण : बन्ध िरण सांिकि कन मन ि  एि स्र्  ी उप   ह।ै पकरूषों म ेबन्ध्  िरण िो शसैेक्टोमी 

िर्  कस्त्र ों में बन्ध्  िरण िो ट् बैूक्टोमी िह  ज ि  ह।ै  

 अशोकधि जन्म दर :  ह प्रजनन शीयि  िो म पने िी सबसे सरय कशकध ह।ै किसी कशशेष शषथ में जन्में 

िक य बच्िों िी सांख्   िर्  उस शषथ िी िक य जनसांख्   िे मध्  अनकप ि िो व् ्त  िरि  ह।ै प्र  ः इसे 

प्रकि हज र में व् ्त  कि   ज ि  ह।ै  

 स म न्  प्रजननि  : स म न्  प्रजननि  दर ि  अकभप्र   प्रजनन  ोग्  आ क अर्श  गभथध रण ि य िी 

प्रकि हज र कस्त्र ों द्व र  जकन्मि िक य जीकशि कशशकओ ां िी सांख्   से ह।ै  ह दर िक य ऐसी कस्त्र ों िी किसी 

एि शषथ    अशकध में स म न्  उशथरि  िे स्शरूप ि  कदग्दशथन िर िी ह।ै  

 िक य प्रजननि  दर :कभन्न कभन्न आ क शगों िी कशशषे उशथरि  दरों िे िक य जोड़ िो िक य उशथरि  दर िहिे 

ह।ै  ह दर  ह बिय िी ह ैकि  कद प्रजनन  ोग्  आ क में किसी स्त्री िी मतृ् क हो ज िी ह,ै िो इस ि य में 

1,000 कस्त्र ों द्व र  जकन्मि कशशकओ िी िक य प्रत्  कशि सांख्   क्   होगी। 

 सांि ी     ोग त्मि प्रजननि  दर : ह िक य उशथरि  दर से कमयिी-जकयिी उशथरि  दर ह ै िर्  इसिी 

गणन  भी आ क कशकशि जन्म दर िे आध र पर ही िी ज िी हैं। इसमें प्रत् ेि आ क समहू िी उशथरि  दर में 

पशूथशिी आ क समहू िी उशथरि  दर भी जोड़ यी ज िी ह।ै 

 शशै कहि जन ्श कहि जन्म दर किसी जनसांख्   में एि शषथ िी अशकध में शधै कनि रूप से जन्म येन े

श यी सांि नों ि  उस जनसांख्   िी प्रजनन ि य आ क से सांबांकधि सांपणूथ कशश कहि कस्त्र ों िे स र् 

स्र् कपि प्रकि हज र अनकप ि ह।ै  

 सांशोकधि जन्म दर : जब हम अशोकधि जन्म दर िी गणन  िरन ेयगिे ह ैिो िछ ऐसे जन्मों िो उसमें 

सकम्मकयि नहीं िर प िे हैं कजनिी सिन  ि  पांजीिरण नही होि  ह।ै प्र  ः ग्र मीण क्षेत्रों म ेयोंग जन्में 

बच्िों ि  पांजी न नहीं िर िे हैं। अिः प्रजनन सम्बन्धी आांिड़ों ि  सही – सही ज्ञ न नही हो प ि  ह।ै 

ऐसी दश  में सही जन्म दर िी सांख्   में जोड़ कद   ज ि  ह।ै  ह अनकम कनि सांख्   सम्पणूथ पांजीिृि 

सांख्   ि  एि छोट  कहस्स  हो सििी ह।ै  
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8.11 कनबन्धात्मक प्रश्न 

1. उशथरि  से आप क्   समझि ेह?ै इसिे म पने िी कशकभन्न दरों ि  सांकक्षप्त शणथन िीकजए।What do you 

understand by fertility? Describe in brief various rates of its measurements.  

2. अन्िर िीकजए:  

(i) उशथरि  एशां बहु उशथरि   

(ii) उशथरि  दरें एशां पकनरूत्प दन दरें  

(iii) स म न्  उशथरि  दर एशां सिय पकनरूत्प दन दर  

(iv) सिय पकनरूत्प दन–दर एशां शकद्ध पकनरूत्प दन दर  

3. क्   आप इस कशि र सहमि ह ैकि जनसांख्   शकृद्ध िी दर ि  अनकम न यग ने िे कयए उशथरि -दरें उप क्त  

नहीं ह?ै  

4. उशथरि  िो पररभ कषि िीकजए। उशथरि  िे प्रमकख कनध थरिों िी व्  ख्   िीकजए।  

5. उशथरि  िो प्रभ कशि िरने श ये िौन से प्रमकख ि रि ह?ै भ रि में  ह ि रि प्रजनन शक्त  िो किस प्रि र 

ऊां ि  बन ए रखि ेहैं?  

6. अग्रकयकखि आांिड़ों िी सह  ि  से स म न्  उशथरि  दर, आ क कशकशि उशथरि  दरें िर्  िक य उशथरि  दर 

ज्ञ ि िीकजए।  
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Age group  Female Population No.of live Births  

15-19  20,000 400  

20-24  24,000 2.400  

25-29  40,000 6,000  

30-34  44,000 4,400  

35-39  32,000 2,200  

40-44  30,000 1,500  

45-49  10.000 100  

[Answer: 

G.F.R. = 85.20 per thousand  

S.F.R = 20,100, 150, 100, 70, 50 and 10 per thousand for respective age group. 

T.F.R. = 2,500 per thousand]  

 

7. From the following data, calculate the General Fertility Rate and the Total Fertility 

Rate. 

Age Group Fertility Rate (Per 1000) 

15-19 

20-24 

25-29 

30-34 

35-39 

40-44 

45-49 

30 

240 

300 

210 

180 

60 

30 

 [Answer: G.F.R. = 50 per thousand, T.F.R= 1750 per thousand]  

8. The following table shows the number of women of child bearing ages and yearly 

births by quinquennial age group for a city (Rewa) in Madhya Pradesh.  

 

Age group Female Population 

in thousands  

No.of live Births 

15-19 

20-24 

25-29 

30-34 

35-39 

40-44 

45-49 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

9 

400 

1,710 

2,100 

1,430 

960 

330 

36 
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Calculate the General Fertility Rate, Total Fertility Rate and Gross Reproduction Rate. 

You may assume that the ratio of male to female children is 13:12.  

कनम्नकयकखि समांिो से स म न्  उशथरि  दर िर्  िक य उशथरि  दर ज्ञ ि िीकजए:  

Age Group (years) No. of Females Specific Fertility Rate 

(per thousand) 

15-19 1,200 20 

20-24 1,250 200 

25-29 1,150 210 

30-34 1,100 160 

35-39 1,000 150 

40-44 980 60 

45-49 950 5 

[Answer: G.F.R. = 1186%, T.F.R. = 4,025 per thousand]  

9. The age specific fertility rates (A.S.F.R.) and the female population in the 

reproductory age in a village together with the female population in the same age 

groups for the whole destrict are given above:  

Age groups A.S.F.R. per 

1,000 in the 

village 

Female 

Population in 

(‘000) in the 

village 

Female 

Population (in 

‘000) in the 

district 

15-19 

20-24 

25-29 

30-34 

35-39 

40-44 

  61 

285 

322 

260 

125 

51 

16 

26 

21 

18 

11 

10 

2,136 

2,304 

1,920 

1,621 

1,305 

906 

 

Calculate the General Fertility Rate for the village. Also compute a standardized rate 

for the village using the district female population as a standard population.  

10. From the following data calculate GFR and TFR.  

Age Group Female Population Age Specific Fertility 

Rate (per 1,000) 

15-19 15,000 100 

20-29 35,000 200 

30-36 20,000 150 

37-44 25,000 50 

45-49 5,000 20 
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[Answer: G.F.R. = 128.50 per thousand T.F.R. = 40.50 per thousand]  

11. From the following information, calculate GFR and TFR.  

Age Group SFR of Annual Fertility Rate (per 

1,000) 

15-19 20 

20-29 37 

30-36 30 

37-44 25 

45-49 10 

 

 [Answer: G.F.R. = 26.57 per thousand, T.F.R. = 930 per thousand]  
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इकाई-9 मापन 2 :- कुि मृत्यु दर, कशशु मृत्यु दर, बाि मृत्यु दर, मािृत्व मृत्यु दर, जीवन-

प्रत्याशा एवां अन्िसथम्बन्ध 

(Measurement-2 Total Mortality Rate, Infant Mortality Rate, Child 

Mortality Rate, Maternal Mortality Rate)  

 

9.1  प्रस्ि शन   

9.2  उद्दशे्   

9.3  मतृ् किम: एि पररि  

9.3.1  मतृ् किम से आश   

9.3.2  मतृ् किम िी कशशषेि एाँ 

9.3.3  मतृ् किम िो प्रभ कशि िरन ेश य ेित्श  

9.4  मतृ् किम ि  म पन  

9.5  कशकभन्न मतृ् क-दरें 

9.5.1  िक य मतृ् क-दर  

9.5.2  अशोकधि मतृ् क-दर  

9.5.3  आ क-कशकशि मतृ् क-दर  

9.5.4  कशशक मतृ् क-दर  

9.5.5  ब य मतृ् क-दर 

9.5.6  म ितृ्श मतृ् क-दर  

9.6  जीशन-प्रत्  श  

9.7  मतृ् क-दर एशां जीशन प्रत्  श  में अन्िसथम्बन्ध  

9.8  अभ्  स प्रश्न 

9.9  स र ांश  

9.10  शब्द शयी  

9.11  अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर  

9.12  सन्दभथ ग्रन्र् सिूी  

9.13  सह  ि /उप ोगी प ठ्  स मग्री  

9.14  कनबन्ध त्मि प्रश्न 
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9.1 प्रस्िावना  

जन ांकििी से सम्बकन्धि  ह नशी इि ई ह।ै इससे पशूथ आपने प्रजननशीयि  एशां उसिे म पन िी कशकभन्न कशकध ों 

िो पढ़  होग । 

जन ांकििी िे अन्िगथि मतृ् क जीशन िी एि प्रमकख घटन  म नी ज िी ह ैकजससे जनसांख्   िे आि र, गठन और 

कशिरण में िमी आिी ह।ै प्रजनन दर िी भ ांकि मतृ् क-दर ि  भी जन ांकििी  कशशे्लषण में महत्शपणूथ स्र् न ह ैक् ोंकि 

जनसांख्   शकृद्ध प्रजनन दर एशां मतृ् क-दर दोनों पर ही सम न रूप से कनभथर िरिी ह।ै प्रस्िकि इि ई में मतृ् क-दर एशां 

इसिे म पन से सम्बकन्धि इन कबन्दकओ ां ि  कशस्ि र से कशशे्लषण प्रस्िकि ह।ै 

इस इि ई िे अध्  न िे पि ि ्आप कशकभन्न जन ांकििी  म पि जसैे- िक य मतृ् क-दर, अशोकधि मतृ् क-दर, आ क-

कशकशि मतृ् क-दर, कशशक मतृ् क-दर (नशज ि कशशक मतृ् क-दर एशां नशजन्मोत्तर ि य मतृ् क-दर), ब य मतृ् क-दर, म ितृ्श 

मतृ् क-दर, जीशन–प्रत्  श  एशां मतृ् क-दर से इसिे अन्िसथम्बन्ध िो समझ सिें गें िर्  इनिी सह  ि  से जनसांख्   

ि  समग्र कशशे्लषण िर सिें ग।े  

9.2 उदे्दश्य  

प्रस्िकि इि ई िे अध्  न िे ब द आप - 

 बि  सिें गे कि मतृ् किम से क्   आश  ह।ै  

 स्पि िर सिें गे कि मतृ् किम ि  म पन िैसे कि   ज ि  ह।ै  

 समझ सिें ग ेकि जीशन–प्रत्  श  एशां मतृ् क दर में क्   अन्िसथम्बन्ध ह।ै 

 बि  सिें गे कि जनसांख्   िे कशशे्लषण में  ह दरें किस प्रि र महत्शपणूथ हैं।  

9.3 मृत्युक्रम: एक पररिय 

9.3.1 मृत्युक्रम से आशय  

जन ांकििी िे अन्िगथि मतृ् क जीशन िी एि प्रमकख घटन  म नी ज िी ह ैकजससे जनसांख्   िे आि र, गठन और 

कशिरण में िमी आिी ह।ै जन ांकििी में मतृ् क ि  सम्बन्ध व् क्त  कशशेष से न होिर व् क्त  ों िे समहू से होि  ह,ै 

कजसे मतृ् किम िहिे हैं। श स्िश में, मतृ् क बीम री, श रीररि शक्त  एशां स म न्  स्श स्थ्  स्िर में कगर शट, कहांस , 

दकघथटन  आकद ि  पररण म ह।ै प्रजनन दर िी भ ांकि मतृ् क-दर ि  भी जन ांकििी  कशशे्लषण में महत्शपणूथ स्र् न ह ै

क् ोंकि जनसांख्   शकृद्ध प्रजनन दर एशां मतृ् क-दर दोनों पर ही सम न रूप से कनभथर िरिी ह।ै मतृ् किम ि  प्रमकख 

उद्दशे्  जनसांख्   िे आि र में िमी िरन  जबकि प्रजननशीयि  ि  उद्दशे्  इस िमी िी पकूिथ िरन  ह।ै मतृ् क 

जीशन िी सम कप्त िी एि स्श भ कशि प्रकि   ह।ै  ह व् क्त  में कनकहि जकैशिी  शक्त  िी सम कप्त ि  सिूि ह।ै 

जनसांख्  श स्त्री इसे एि रहस्  अर्श  दशैी कन न्त्रण िे रूप में न दखेिर एि जन ांकििी  घटन  िे रूप में दखेिे 

हैं। आज िे िीव्र ििनीिी पररशिथन श ये शजै्ञ कनि  कग में मतृ् क-दर िो िम िरन  जन्म-दर िो िम िरन े से 

अकधि आस न ह।ै परन्िक, मतृ् क-दर िो िभी शनू्  नहीं कि   ज  सिि  ह।ै 

मतृ् क सम्बन्धी समांिों िे पांजीिरण ि  प्र रम्भ कनकिि नहीं ह।ै कशकभन्न प्र रकम्भि अध्  नों में इन समांिों िे 

एित्रीिरण ि  उद्दशे्  ध कमथि एशां आकर्थि प्रिीि होि  ह।ै 

मतृ् क सम्बन्धी समांिो िो आधककनि रूप में एित्र िरन,े शगीिरण िरन ेएशां कशशे्लषण िरन ेि  श्रे  इांग्यैण्ड िे 

िैप्टन जॉन ग्र उण्ट (John Graunt : 1620-1674) िो ह।ै सन ् 1662 में प्रि कशि इनिी प्रकसद्ध िृकि 

'Natural and Political Observations Mentioned in the Index and Made upon the Bills of 
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Mortality' में िक छ स्र् नों िी मतृ् क िे आांिडे़ एशां उनिे ि रणों ि  कशशे्लषण र् । इस सम्बन्ध में जॉन ग्र उण्ट 

द्व र  कि े ग  ेप्र  सों िो जन ांकििी िे कशि स में मीय ि  पत्र्र म न  ज ि  ह।ै इसी ि रण से इन्हें जन ांकििी 

ि  जनि िह  ज ि  ह।ै जन्म-मतृ् क समांिों िे आध र पर जीशन–ि कयि ओ ां ि  कनम थण िरन ेमें एडमण्ड हयैी, 

ररिडथ प्र इस आकद ि  न म भी प्रमकखि  से कय   ज ि  ह।ै  

9.3.2 मृत्युक्रम की कवशेषिाए ँ 

मतृ् किम िी कशकभन्न कशशेषि एाँ हैं जसैे- (1) स म न् ि   मतृ् किम और मतृ् क ि  प्र ोग सम न र्थि रूप में कि   

ज ि  ह।ै (2) जनसांख्  श स्त्री इसे एि रहस्  अर्श  दशैी कन न्त्रण न म निर एि जन ांकििी  घटन  िे रूप में 

दखेिे हैं। (3) मतृ् किम ि  सम्बन्ध व् क्त  कशशषे से न होिर व् क्त  ों िे समहू से होि  ह।ै (4) मतृ् किम जनसांख्   

िे आि र, गठन और कशिरण में िमी य िी ह।ै (5) उच्ि मतृ् क-दर कनम्न कशि स ि  सांिेिि ह।ै (6) मतृ् किम में 

दीघथि य में कस्र्र रहने िी प्रशकृत्त प ई ज िी ह।ै (7) जनसांख्   शकृद्ध िी दृकि से भी मतृ् किम महत्शपूणथ ह।ै मतृ् क-दर 

में िमी िे ि रण भी दशे में जनसांख्   बढ़ सििी ह।ै  

9.3.3 मृत्युक्रम को प्रभाकवि करने वािे ित्व  

किसी सम ज    दशे में मतृ् किम िो प्रभ कशि िरन े श य े कशकभन्न ित्शों में प्रजननि  ि  स्िर, आ -स्िर, 

जनस्श स्थ्  ि  स्िर, कशक्ष  ि  स्िर, किकित्स  सककशध एां एशां उनि  प्र ोग, प  थशरण प्रदषूण िी कस्र्कि, 

मह म रर ों ि  प्रभ श, सन्िककयि आह र उपयब्धि , नशीयी एशां ह कनि रि शस्िकओ ां ि  प्र ोग, ि  थ िी प्रिृकि, 

आश स सककशध एां, जनसांख्   िी सघनि , प्र िृकिि प्रिोप आकद प्रमकख हैं।  

9.4 मृत्युक्रम का मापन  

मतृ् क-दरें दो    दो से अकधि दशेों, क्षेत्रों अर्श  सम ों िे बीि मतृ् क िे दब श ि  िकयन त्मि अध्  न िरिी हैं। 

मतृ् क ि  जनसांख्   पर दब श म पने िे कयए दो प्रि र िी म प होिी हैं- प्रर्म, जीशन ि कयि  एशां कद्विी , 

मतृ् किम दरें। मतृ् क-दर ि  म पन जीशन ि कयिओां िे म ध् म से आस नी से कि   ज  सिि  ह,ै परन्िक 

स म न् ि   किसी भी दशे में जीशन ि कयि ओ ां ि  अभ श प    ज ि  ह।ै अिः मतृ् क-दर िो म पने िे कयए अन्  

प्रिकयि कशकध ों ि  सह र  कय   ज ि  ह।ै मतृ् क सम्बन्धी आांिडे़ स म न् ि   मतृ् क प्रम ण-पत्र ज री िरने श य े

ि   थय ों द्व र  एिकत्रि कि े ज िे हैं जह ां मतृ् क ि  पांजीिरण कि   ज ि  ह।ै सम्बकन्धि ि   थय ों द्व र  एिकत्रि 

कि े ग  ेमतृ् क समांिों िे आध र पर ही कशकभन्न प्रि र िी मतृ् क दरों िी गणन  िी ज िी ह।ै  

9.5 कवकभन्न मृत्यु-दरें  

9.5.1 कुि मृत्यु-दर  

िक य मतृ् क दर से आश  एि शषथ में एि हज र जनसांख्   पर मतृ् कओ ां िी सांख्   से ह।ै इसे कनि यने िे कयए 

कनम्नकयकखि सतू्र ि  उप ोग कि   ज ि  ह:ै 

D T.D.R. = (D/P) x 1000 

T.D.R. = िक य मतृ् क दर  

D = किसी दशे में किसी शषथ कशशषे में मिृिों िी सांख्   

P = उस शषथ में दशे िी िक य जनसांख्    

उद हरण िे कयए,  कद किसी शषथ कशशेष में दशे िी िक य जनसांख्   5 य ख ह ैिर्  इनमें से उस शषथ में 25 हज र 

व् क्त  ों िी मतृ् क होिी ह ैिो िक य मतृ् क दर, 

(25000/500000) x 1000 = 50 प्रकि हज र होगी। 

एि दशे िी जनसांख्   िो जन्म दर िे स र् ही मतृ् क दर पर भी महत्शपूणथ ढांग से प्रभ कशि िरिी ह।ै मतृ् कदर िे 
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अकधि होने िी कस्र्कि में दशे िे योग अकधि मतृ् क िी क्षकिपकूिथ हिेक जन्म दर िो बढ़  दिेे हैं, कजससे जनसांख्   

में शकृद्ध हो ज िी ह।ै भ रि में कशि स प्रकि   िे ि रण मतृ् क दर में िमी आ रही ह।ै 1911-20 िी अशकध में  ह 

47.2 प्रकि हज र र्ी। इसिे ब द भ रि में मतृ् क दर में कनरन्िर कगर शट आ ी ह।ै 1941-50 में  ह 27.4 र्ी जो 

शिथम न में घटिर 6.4 प्रकि हज र हो ग ी। भ रि में मत्  दर में िमी िे प्रमख ि रण हैं- कशक्ष  एशां स्श स्थ्  

सेश ओ ां ि  कशस्ि र बीम रर ों एशां मह म रर ों में िमी, अन्धकश्वव स में िमी, जीशन स्िर ि  ऊाँ ि  होन , 

मनोरांजन िे स धनों ि  कशस्ि र, मकहय ओ ां िी कस्र्कि में सकध र होन  आकद।  

9.5.2 अशोकधि मृत्यु-दर अशोकधि मतृ् क-दर (Crude Death Rate) मतृ् क-दर िी अत् न्ि सरय एशां 

सककशध जनि म प ह।ै मतृ् क िो म पने िी  ह सश थकधि प्रिकयि कशकध ह।ै इसिी गणन  हिेक किसी शषथ कशशषे में 

िक य मतृ् कओ ां िी सांख्   िो उस शषथ िी मध् शषी  जनसांख्   से भ ग दिेर 1000 से गकण  िर कद   ज ि  ह।ै 

इसिी गणन  िरन ेिे कयए कनम्नकयकखि सतू्र ि  उप ोग कि   ज ि  ह:ै 

C.D.R. = (D/P) x 1000 

C.D.R. = अशोकधि मतृ् क-दर 

D = किसी शषथ कशशेष में मिृिों िी िक य सांख्   

P = उस शषथ िी मध् शशषी  िक य जनसांख्   

उदाहरण के किए,  कद किसी दशे िी मध् शषी  जनसांख्   8,00,000 ह ैिर्  उस शषथ में इनमें से 40,000 

व् क्त  ों िी मतृ् क हो ज िी ह ैिो अशोकधि मतृ् क-दर, 

(40,000/800000) x 1000 = 50 प्रकि हज र प्रकि शषथ होगी। 

अशोकधि मतृ् क-दर िी गणन  िक य मतृ् क-दर िी िरह ही िी ज िी ह।ै इन दोनों में अन्िर म त्र इिन  ह ै कि जह ाँ 

अशोकधि मतृ् क-दर िी गणन  मध् शषी  जनसांख्   िे आध र पर िी ज िी ह,ै शहीं िक य मतृ् क-दर िी गणन  परेू 

शषथ में िक य जनसांख्   िे आध र पर िी ज िी ह।ै अशोकधि मतृ् क-दर िे अनेि गकण हैं। जसैे- प्रर्म,  ह मतृ् क-दर 

िो प्रदकशथि िरन ेश यी एि सरय कशकध ह।ै कद्विी , इसिे द्व र  आम जनि  िो मतृ् क िे सम्बन्ध में आस नी से 

ज  सििी ह।ै ििी , इसमें मतृ् क िी ब रम्ब रि  िो म त्र एि सांख्   से व् ्त  कि   ज  सिि  ह।ै इसी ि रण से 

कशकभन्न श कषथि अांिों एशां स ांकख् िी  प्रि शनों में इसी ि  उल्येख होि  ह।ै ििकर्थ  ह िकयन त्मि अध्  न में 

सह  ि ह।ै इससे ग्र मीण-शहरी, स्त्री-पकरूष, कशकभन्न ज कि ों, कशकभन्न आ -शगों अर्श  कशकभन्न दशेों िे मध्  

मतृ् क िी िकयन  िी ज  सििी ह।ै परन्िक, इसिी कशकभन्न िकम  ाँ भी हैं, जसैे- प्रर्म, इसमें जनसांख्   िी सांरिन  

पर ध्  न नहीं कद   ज ि  ह।ै जनसांख्   िे कशकभन्न समकद  ों में मतृ् क-दरें अयग-अयग होिी हैं; जबकि अशोकधि 

मतृ् क-दर िी गणन  में जनसांख्   िे कशकभन्न समकद  ों िो श कमय िर कय   ज ि  ह।ै अिः िकयन त्मि दृकि से 

इसि  उप ोग नहीं कि   ज न  ि कह े। कद्विी , अशोकधि मतृ् क-दर कनि यने िे कयए समांि दो कभन्न-कभन्न स्रोिों 

से कय े ज िे हैं। जसैे- मिृिों िी सांख्   ि  स्रोि पांजीिरण होि  ह ैजबकि जनसांख्   सम्बन्धी समांि जनगणन  

से कय  ेज िे हैं। दो अयग-अयग स्रोिों से सिून एां येिर स ांकख् िी  कशशे्लषण कि   ज न  शजै्ञ कनिि  िी दृकि 

से उकिि नहीं ह ैक् ोंकि दो स्रोि से यी गई सिून एां सम न नहीं होिी हैं।  

9.5.3 आयु-कवकशि मृत्यु-दर अशोकधि मतृ् क-दर िेशय प्रकि हज र व् क्त  ों पर मतृ् कओ ां िी सम्भ शन  िो 

बि िी ह।ै  ह आ क, कयांग, कनश स स्र् न आकद ि रिों िो ध्  न में नहीं रखिी ह।ै आ क-कशकशि मतृ् क-दर (Age-

Specific Death Rate) किसी स्र् न अर्श  क्षेत्र कशशेष िे कनश कस ों िी कभन्न-कभन्न आ क-शगों में मतृ् क िे 

सम्बन्ध में ज नि री दिेी ह।ै स म न् ि   मतृ् क िे आांिड़ों में आ क िे अनकस र कशियन होि  ह।ै िम आ क में मतृ् क 

ि  दब श अकधि,  कश शस्र्  पर िम िर्  शदृ्ध शस्र्  पर पकनः मतृ् क ि  दब श अकधि होि  ह।ै अिः किसी 

जनसांख्   में मतृ् क ि  दब श ज्ञ ि िरन ेिे कयए आ क शगथ िे अनकस र मतृ् क-दर िी गणन  िी ज नी ि कह े। आ क-
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कशकशि मतृ् क-दर द्व र  जनसांख्   पर मतृ् क िे दब श ि  अध्  न आ क-शगथ िे अनकस र ही कि   ज ि  ह।ै इसिी 

गणन  हिेक  ह आशश् ि ह ै कि हमें कशकभन्न आ क-शगों िी मध् शषी  जनसांख्   िर्  कशकभन्न आ क-शगों में 

मिृिों िी सांख्   िी ज नि री हो। इस दर िो ज्ञ ि िरन ेिे कयए प्रत् ेि आ क-शगथ में मिृिों िी सांख्   िो उसी 

आ  शगथ िी मध् शषी  जनसांख्   से भ ग दिेर 1000 से गण  िर कद   ज ि  ह।ै सतू्र िे रूप में, 

A.S.D.R. = (Di/Pi) x 1000 

A.S.D.R. = आ क-कशकशि मतृ् क-दर  

Bi = कशकशि आ क-शगथ में मिृिों िी सांख्   

Pi = उसी आ क शगथ िी मध् शषी  जनसांख्    

उद हरण िे कयए,  कद किसी नगर में 10-30 आ क शगथ िे योगों िी सांख्   10,000 ह ै और उसमें से 500 

व् क्त  ों िी मतृ् क हो ज िी ह,ै िो आ क-कशकशि मतृ् क-दर (10-30 आ क-शगथ हिेक), 

(500/10000) x 1000 = 50 प्रकि हज र प्रकि शषथ होगी। 

उपरो्त  उद हरण में 10-30 आ क–शगथ िी आ क–कशकशि मतृ् क-दर िी गणन  िी गई ह।ै इसी प्रि र से सम्पणूथ 

जीशन-ि य िो कशकभन्न आ क-शगों में कशभ्त  िर अयग-अयग आ क-शगों िी आ क-कशकशि मतृ् क-दर िी गणन  

िी ज िी ह।ै आ क-कशकशि मतृ् क-दर में मतृ् किम िी म प आ क–कशिरण िे आध र पर िी ज िी ह।ै इसिे कशकभन्न 

गकण हैं, जसैे- प्रर्म, इसिे अन्िगथि मतृ् -दर िो स म न् ि   प्रत् ेि शषथ िे कयए ज्ञ ि न िरिे 0-5 अर्श  इसी 

प्रि र िे अन्  आ क–अन्िर य येिर ज्ञ ि कि   ज ि  ह।ै कद्विी ,  ह मतृ् क िी अच्छी म प म नी ज िी ह ैऔर 

जीशन ि कयि  िे कनम थण में सह  ि होिी ह,ै क् ोंकि  ह इस सम्बन्ध में िथ् पणूथ ज नि री दिेी ह ै कि किसी 

कशशेष समहू िे व् क्त  िी एि कशकशि सम  में मरने िी सम्भ शन  ह।ै ििृी , आ क-कशकशि मतृ् क-दर ि  शि U 

आि र ि  होि  ह।ै इसि  ि रण ह ैकि जीशन िे प्र रकम्भि शषों में बच्िों िी मतृ् क िी सम्भ शन  अकधि होिी 

ह।ै आ क बढ़ने अर् थि ् कश शस्र्  में  ह सम्भ शन  िम हो ज िी ह ैऔर ब द िे शषों में  ह बढ़ ज िी ह।ै 60 शषथ 

िी आ क िे पि ि ् ह िेजी से बढ़िी ह।ै ििकर्थ, इस दर िी गणन  पकरूषों एशां कस्त्र ों िे कयए अयग-अयग हो 

सििी ह।ै ऐसी कस्र्कि में गणन  िी गई दरें आ क-कयांग कशकशि मतृ् क-दरें िहय िी हैं। उद हरण 1. 

कनम्नकयकखि आाँिड़ों से सभी आ क–समहूों िे कयए आ क-कशकशि मतृ् क-दरों िी गणन  िीकजए िर्  अशोकधि 

मतृ् क-दर भी ज्ञ ि िीकजए : |  

 

आयु-वगथ (वषों में) 

Age-Group (In 

Years) 

जनसांख्या 

(Population) 

मृत्यु सांख्या 

(Number of Deaths) 

0-10 8,000 400 

10-30 15,000 300 

30-50 18,000 180 

50-60 12,000 240 

60-75 9,000 500 

75 एशां अकधि 4,000 600 

योग 66,000 2,220 

हि:  

1. आयु-कवकशि मृत्यु-दर (Age Specific Death Rate) 
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 (i) 

              
   

    
         प्रकि हज र प्रकि शषथ  

 

 (ii) 

               
   

    
         प्रकि हज र प्रकि शषथ 

 (iii)  

               
   

     
         प्रकि हज र प्रकि शषथ 

 

(iv) 

               
   

     
         प्रकि हज र प्रकि शषथ 

 

(v)  

               
   

    
            प्रकि हज र प्रकि शषथ 

 

(vi)  

                      
   

    
          प्रकि हज र प्रकि शषथ 

2. अशोकधि मृत्यु-दर (Crude Death Rate) 

      
 

 
      

      
    

     
      

     = 33.63 प्रकि हज र प्रकि शषथ।  

9.5.4 कशशु मृत्यु-दर  

कशशक मतृ् क-दर (Infant Death Rate) से आश  प्रर्म शषथ िी मतृ् कओ ां से ह।ै  ह शषथ जीशन ि कयि  िो 

प्रभ कशि िरन े श य े महत्शपणूथ शषथ होि  ह ै क् ोंकि स म न् ि   प्रर्म शषथ में होने श यी मतृ् क शदृ्ध शस्र्  िो 

छोड़िर किसी अन्  आ क–शषथ पर होने श यी मतृ् क से अकधि होिी ह।ै इसिी गणन  में किसी कनकिि शषथ एशां 

कनध थररि क्षेत्र िे एि शषथ से िम आ क िे कशशकओ ां िी मतृ् क सांख्   िो उसी शषथ एशां क्षेत्र में सजीश जकन्मि 

कशशकओ ां िी िक य सांख्   से भ ग दिेर 1000 से गकण  िर कद   ज ि  ह।ै सतू्र िे रूप में, 
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I.D.R. = कशशक मतृ् क-दर  

Do-1 = किसी कशकशि शषथ एशां क्षेत्र में एि शषथ से िम आ क िे मिृकशशकओ ां िी सांख्    

B = उसी शषथ एशां क्षेत्र में सजीश जन्मे कशशकओ ां िी सांख्    

उदाहरण के किए,  कद किसी दशे में शषथ 1998 में मिृ कशशकओ ां िी सांख्   4,000 ह ैिर्  सजीश जन्मे कशशकओ ां 

िी सांख्   80,000 ह ैिो कशशक मतृ् क-दर, 

      
    

     
        प्रकि हज र प्रकि शषथ होगी। 

 

कशशक मतृ् क-दर (Infant Death Rate) िर्  कशशक मतृ् किम (Infant Mortality Rate) िो स म न् ि   एि ही 

अर्थ में कय   ज ि  ह,ै जबकि इसमें अन्िर होि  ह।ै ब िथ ये ने इनमें अन्िर स्पि िरने ि  प्र  स कि   ह।ै उनि  

म नन  ह ैकि कशशक मतृ् िम में मतृ् क िी म प ि  सन्बन्ध एि सहगण (Cohort) से होि  ह ैजबकि कशशक मतृ् क-दर 

िे अन्िगथि सजीश उत्पन्न एशां मिृ कशशकओ ां ि  सम्बन्ध किसी सहगण से न होिर एि शषथ से होि  ह।ै अर् थि ्

कशशक मतृ् क-दर में किसी शषथ कशशषे में मिृ कशशकओ ां िी सांख्   िो शषथ कशशेष में उत्पन्न होने श ये कशशकओ ां िी 

सांख्   से भ ग द े कद   ज ि  ह।ै स्पि ह ै कि कशशक मतृ् क-दर में शषथ ि  महत्श होि  ह ैजबकि कशशक मतृ् किम में 

सहगण ि  महत्श होि  ह।ै भ रि में कशशक मतृ् क-दर शषथ 1960 में अपने उच्ििम ्स्िर 159.3 प्रकि हज र जीकशि 

जन्म र्ी जो शषथ 2010 में अब िि िे अपने न् नूिम ्स्िर 48.2 प्रकि हज र जीकशि जन्म पर आ गई ह।ै कशि स िे 

स र् इसिे भकशष्  में और भी िम होने िी सम्भ शन  ह।ै कशिकसि दशेों में  ह दर ि फी िम ह।ै उद हरण िे 

कयए, शषथ 2010 में सां क्त  र ज्  अमरेरि  में  ह दर 6.15 प्रकि हज र जीकशि जन्म र्ी। कशशक मतृ् क-दर िो आ क िे 

आध र पर दो भ गों में कशभ कजि कि   ज ि  ह ै : प्रर्म, नशज ि कशशक मतृ् क-दर एशां कद्विी , नशजन्मोत्तर ि य 

कशशक मतृ् क-दर ।  

9.5.4.1 नवजाि कशशु मृत्यु-दर नशज ि कशशक मतृ् क-दर (Neo-Natal Mortality Rate) श स्िश में एि आ क-

कशकशि मतृ् क-दर ह ैकजसिे अन्िगथि ि र सप्त ह अर्श  एि म ह से िम आ क िे कशशकओ ां िी मतृ् क-दर िी गणन  

िी ज िी ह।ै इसिी म प हिेक किसी कनकिि शषथ एशां कनध थररि क्षेत्र िे ि र सप्त ह अर्श  एि म ह से िम आ क िे 

कशशकओ ां िी मतृ् क सांख्   िो उसी शषथ एशां क्षेत्र में सजीश जकन्मि कशशकओ ां िी िक य सांख्   से भ ग दिेर 1000 से 

गकण  िर कद   ज ि  ह।ै सतू्र िे रूप में : 

 

                         
     

 
      

 

Do-28 = किसी कशकशि शषथ एशां क्षेत्र में 28 कदन अर्श  एि म ह से िम आ क िे मिृ कशशकओ ां िी सांख्    

B = उसी शषथ एशां क्षेत्र में सजीश जन्मे कशशकओ ां िी सांख्   

भ रि में नशज ि कशशक मतृ् क-दर शषथ 1991 में 47 प्रकि हज र जीकशि जन्म र्ी जो शषथ 2010 में घटिर 32 प्रकि 

हज र जीकशि जन्म हो गई ह।ै  

9.5.4.2 नवजन्मोत्तर काि कशशु मृत्यु-दर नशजन्मोत्तरि य कशशक मतृ् क-दर (Post Neo-Natal Mortality 

Rate) भी एि प्रि र िी आ क-कशकशि मतृ् क-दर ही ह ै कजसिे अन्िगथि एि म ह अर्श  प्रर्म ि र सप्त ह से 
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अकधि परन्िक एि शषथ अर्श  शषे 48 सप्त ह से िम आ क िे कशशकओ ां िी मतृ् क ि  सकम्मकयि कि   ज ि  ह।ै 

इसिी गणन  हिेक किसी कनकिि शषथ एशां कनध थररि क्षेत्र िे एि म ह अर्श  प्रर्म ि र सप्त ह से अकधि परन्िक एि 

शषथ अर्श  शेष 48 सप्त ह से िम आ क िे कशशकओ ां िी मतृ् क सांख्   िो उसी शषथ एशां क्षेत्र में सजीश जकन्मि 

कशशकओ ां िी िक य सांख्   से भ ग दिेर 1000 से गकण  िर कद   ज ि  ह।ै सतू्र िे रूप में :  

 

                               
                   

 
      

D 28 weeks to 1 year = एि म ह अर्श  प्रर्म ि र सप्त ह से अकधि परन्िक एि शषथ अर्श  शषे 48 सप्त ह 

से िम आ क िे मिृ कशशकओ ां िी सांख्    

B= उसी शषथ एशां क्षेत्र में सजीश जन्मे कशशकओ ां िी सांख्    

स म न् ि   प्रर्म ि र सप्त ह में कजन कशशकओ ां िी मतृ् क होिी ह,ै शह पशूथ-पररपक्श जन्मों िे ि रण उत्पन्न होन े

श यी कशकभन्न श रीररि एशां इकन्र  सम्बन्धी कशि रों िे ि रण होिी हैं। प्रर्म ि र सप्त ह िे पि ि ्अगये 48 

सप्त ह में कशशकओ ां िी होने श यी मतृ् क अकधििर खर ब आश सों, गन्दगी, िक पोषण िर्  कशकभन्न सककशध ओ ां िे 

अभ श आकद िे ि रण होिी हैं। बोग ि  म नन  ह ैकि नशजन्मोत्तर ि य कशशक मतृ् क िी दृकि से अकधि घ िि 

होि  ह।ै इसि  प्रमकख ि रण ह ैकि जकन्मि कशशक प्रर्म ि र सप्त ह िि म ां िे दधू पर जीकशि रहि  ह ैकजससे शह 

प  थशरण प्रदषूण से अप्रभ कशि रहि  ह।ै इसकयए इस ि य में मतृ् क िी सम्भ शन  िम होिी ह।ै परन्िक कद्विी  ि य 

अर् थि् अगये 48 सप्त ह में कशशक म ां िे दधू िे अकिरर्त  अन्  आह र भी येि  ह ै कजसमें अशकद्धि  सम्भश ह।ै 

इसिे स र् ही कशशक िो ब हरी श ि शरण िी िठोरि  एशां प्रदषूण ि  स मन  भी िरन  पड़ि  ह।ै नशजन्मोत्तर 

ि य में कशशक मतृ् क-दर कशिकसि दशेों में िम जबकि कशि सशीय दशेों में अकधि ह।ै इसि  प्रमकख ि रण 

कशिकसि दशेों में कशकशि सककशध ओ ां िी उपयब्धि  ह।ै  

9.5.5 बाि मृत्यु-दर  

ब य मतृ् क-दर (Child Mortality Rate) से आश  प्रकि हज र जीकशि जन्मों पर 5 शषथ से िम आ क िे बच्िों 

िी होन ेश यी मतृ् कओ ां िी सांख्   से ह।ै इसिी गणन  में किसी कनकिि शषथ एशां कनध थररि क्षेत्र िे 5 शषथ से िम 

आ क िे कशशकओ ां िी मतृ् क सांख्   िो उसी शषथ एशां क्षेत्र में सजीश जकन्मि कशशकओ ां िी िक य सांख्   से भ ग दिेर 

1000 से गकण  िर कद   ज ि  ह।ै सतू्र िे रूप में, 

      
    

 
      

C.M.R. = ब य मतृ् क-दर  

Do-5 = किसी कशकशि शषथ एशां क्षेत्र में 5 शषथ से िम आ क िे मिृ कशशकओ ांिी सांख्   

B= उसी शषथ एशां क्षेत्र में सजीश जन्मे कशशकओ ां िी सांख्    

भ रि में ब य मतृ् क-दर शषथ 1960 में 238.9 प्रकि हज र जीकशि जन्म र्ी जो शषथ 2010 में िम होिर 62.7 प्रकि 

हज र जीकशि जन्म हो गई ह।ै  

9.5.6 मािृत्व मृत्यु-दर  

कस्त्र ों िी मतृ् क-दर आ क िे अनकस र पररशकिथि होिी रहिी ह।ै कशश कहि कस्त्र ों में प्रजनन आ कशगथ में प्रसश िे 

ि रण मतृ् क िी सम्भ शन  अकधि होिी ह।ै इसिे कयए म ितृ्श मतृ् क-दर िी गणन  िी ज िी ह।ै म ितृ्श मतृ् क-दर 

(Maternal Mortality Rate) ि  आश  सन्ि नोत्पकत्त आ क-शगथ (अर् थि् 15-49 शषथ िी आ क) में कशशक जन्म 

अर्श  प्रसश िे ि रण (प्रसश िे 6 सप्त ह िे अन्दर) मरने श यी कस्त्र ों िी िक य जनसांख्   से ह।ै इसिी गणन  हिेक 

कशशक जन्म िे ि रण होने श यी स्त्री मतृ् क िी सांख्   िो िक य कशशक जन्म से भ ग द ेकद   ज ि  ह।ै सतू्र िे रूप में, 
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     B  

M.M.R. = म ितृ्श मतृ् क-दर  

DF 15 - 49 = किसी कनकिि शषथ एशां क्षेत्र में सन्ि नोत्प दन आ क-शगथ िी मकहय ओ ां िी कशशक जन्म िे ि रण 

हुई िक य मतृ् क सांख्    

B = उसी शषथ एशां क्षेत्र िी मकहय ओ ां द्व र  जन्में कशशकओ ां िी सांख्   म ितृ्श मतृ् क-दर में स म न् ि   प्रसश िे 

ि रण 6 सप्त ह िे अन्दर होने श यी म ि ओ ां िी मतृ् क िी घटन ओ ां िो श कमय कि   ज ि  ह।ै भ रि में शषथ 

2010 में म ितृ्श मतृ् क-दर 2 प्रकि हज र जीकशि जन्म र्ी।  ह दर शहरी क्षेत्रों िी िकयन  में ग्र मीण क्षेत्रों में अकधि 

ह।ै भ रि में म ितृ्श मतृ् क-दर िे अकधि होने िे अनेि ि रण हैं, जसैे- ब य कशश ह, कस्त्र ों में कशक्ष  ि  अभ श, 

गभथशिी कस्त्र ों िे कयए पौकिि आह र ि  अभ श, किकित्सिी  सककशध ओ ां ि  अभ श, अन्धकश्वव स एशां 

स म कजि िक रीकि  ाँ, दो सन्ि नों िे जन्म िे बीि िम सम  न्िर य, सम ज में कस्त्र ों िी उपेक्ष  आकद।  

9.6 जीवन-प्रत्याशा  

जीशन-प्रत्  श  (Expectancy of Life) से आश  जीकशि रहन ेिी आ क से ह।ै जब दशे में एि कशशक जन्म येि  

ह ैिो उसिे औसिन कििने शषथ िि जीकशि रहने िी आश  िी ज िी ह,ै इस जीकशि रहन ेिी आश  िो ही 

जीशन–प्रत्  श  अर्श  प्रत्  कशि आ क अर्श  औसि आ क िह  ज ि  ह।ै किसी दशे में जीशन-प्रत्  श  मकख्  

रूप से मतृ् कदर एशां 'कशकभन्न आ कशगों पर मतृ् क िे दब श' पर कनभथर िरि  ह।ै दशे में मतृ् क दर िे िम होने पर 

जीशन–प्रत्  श  अकधि होिी ह ैजबकि मतृ्  दर िे अकधि होने पर जीशन–प्रत्  श  िम होिी ह।ै श स्िश में, 

जीशन–प्रत्  श  किसी दशे िे न गररिों िे स्श स्थ्  िर्  सभ् ि  एशां आकर्थि कशि स ि  सिूि ह।ै जीशन–

प्रत्  श  जन्म-दर एशां मतृ् क-दर पर प्रि श ड यि  ह ैस र् ही इससे किसी सम ज में न गररिों िो कमयने श यी 

सककशध ओ ां ि  भी पि  यग    ज  सिि  ह।ै एि दशे कजिन  िीव्र गकि से कशि स िरेग , शह ां जीशन–प्रत्  श  

उिनी ही अकधि होगी। प्रो. ओरगनै्स्िी ि  मि कि  कद आप किसी दशे िे रहन-सहन िे स्िर िो ज नन  ि हि े

हैं िो उसिी जीकशि रहने िी प्रत्  श  पर दृकिप ि िीकजए, क् ोंकि उससे अच्छी िोई भी म प नहीं ह ैकि िोई 

सभ् ि  प्रत् ेि व् क्त  िो जीशन िे कििने शषथ दिेी ह।ै जीशन-प्रत्  श  िे महत्श िो दश थिे हुए प्रो. डौन ने िह  ह ै

कि दीघ थ क जीशन ि  अध्  न जीश कशज्ञ न ि  कशष  ह।ै जन ांकििीशते्त  िी रूकि इस कशष  में इसकय े ह ैकि 

दीघ थ क जीशन म नश समहू एशां उसिी सांरिन  हो प्रभ कशि िरि  ह।ै भ रि में जीकशि रहन ेिी आ क में कनरन्िर 

शकृद्ध हुई ह ैपरन्िक  ह गकि बहुि धीमी रही ह।ै दशे में योगों िी जीशन–प्रत्  श  1911 में 22.9 शषथ र्ी जो 1951 

में 32.1 शषथ िर्  1991 में बढ़िर 59.9 शषथ हो ग ी। शषथ 2009 में  ह 69.89 शषथ आांिकयि िी गई ह।ै इसी शषथ 

पकरूषों िी जीशन–प्रत्  श  67.46 शषथ िर्  मकहय ओ ां िी 72.61 शषथ रही। कशिकसि दशेों िी िकयन  में भी भ रि 

में जीशन-प्रत्  श  िम ह।ै उद हरण िे कयए, शषथ 2010 में ज प न में जीशन-प्रत्  श  82.73 शषथ, िन ड  में 80.5 

शषथ, आस्रेकय   में 81.44 शषथ िर्  अमरेरि  में 78.7 शषथ एशां इांग्यैण्ड में 79.53 शषथ र्ी। सम्पणूथ कश्वव में औसि 

रूप में  ह 67.88 शषथ र्ी।  

9.7 मृत्यु-दर एवां जीवन प्रत्याशा में अन्िसथम्बन्ध  

एि दशे में मतृ् कदर एशां जीशन-प्रत्  श  में कशपरीि सम्बन्ध होि  ह।ै जीशन-प्रत्  श  मकख्  रूप से मतृ् कदर एशां 

कशकभन्न आ कशगों पर मतृ् क िे दब श' पर कनभथर िरिी ह।ै  कद दशे में मतृ् कदर कगर रही ह ैिो ऐसी कस्र्कि में योगों िे 

जीकशि रहन ेिी आ क में शकृद्ध होगी। मतृ् क दर िे िम होने पर जीशन-प्रत्  श  अकधि होिी ह ैजबकि मतृ् क दर िे 

अकधि होने पर जीशन–प्रत्  श  िम होिी ह।ै कपछय े शषों में भ रि सकहि कश्वव िे कशकभन्न दशेों में जीशन–
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प्रत्  श  में शकृद्ध दजथ िी गई ह।ै इसि  प्रमकख ि रण मतृ् क िे दब श ि  धीरे-धीरे िम होन  ह।ै इसे हम आांिड़ों िी 

सह  ि  से भी दखे सििे हैं। भ रि में मतृ् कदर 1911-20 िी अशकध में 47.2 प्रकि हज र र्ी। इसिे ब द  ह ां मतृ् क 

दर में कनरन्िर कगर शट आ ी ह।ै 1941-50 में  ह 27.4 र्ी जो शिथम न में घटिर 6.4 प्रकि हज र हो ग ी ह।ै दशे 

में जीशन-प्रत्  श  1911-20 िी अशकध में  ह 20.1 शषथ र्ी। इसिे ब द  ह कनरन्िर बढ़िी ग ी ह।ै 1941-50 में 

 ह 32.1 शषथ र्ी जो शिथम न में बढ़िर यगभग 70 शषथ हो ग ी ह।ै भ रि में जीशन–प्रत्  श  में शकृद्ध िो हुई ह ै

परन्िक  ह शकृद्ध धीमी गकि से हुई ह।ै इसि  ि रण  ह ां स म कजि-आकर्थि कशि स िे िम होने िे ि रण मतृ् कदर 

ि  अकधि होन  ह।ै  कद दशे में स म कजि-आकर्थि कशि स पर अकधि ध्  न कद   ज  े िो जीशन–प्रत्  श  िेजी 

से शकृद्ध सम्भ कशि ह।ै  

9.8 अभ्यास प्रश्न  

प्रश्न 01 : मतृ् किम िो प्रभ कशि िरन ेश ये ित्श िौन से हैं ?  

प्रश्न 02 : म ितृ्श मतृ् क-दर िी गणन  किस प्रि र िी ज िी ह ै?  

प्रश्न 03 : जीशन-प्रत्  श  िर्  मतृ् क-दर में क्   सम्बन्ध ह ै?  

प्रश्न 04 : रर्त  स्र् न भररए।  

(ि) मतृ् क सम्बन्धी समांिो िो आधककनि रूप में एित्र िरन,े शगीिरण िरन े एशां कशशे्लषण िरन े ि  

श्रे ........................................................... िो ह।ै  

(ख) उच्ि मतृ् क-दर ................... कशि स ि  सांिेिि ह।ै 

(ग) नशज ि कशशक मतृ् क-दर िे अन्िगथि................. से िम आ क िे कशशकओ ां िी मतृ् क-दर िी गणन  िी ज िी ह।ै  

9.9 साराांश  

मतृ् क जीशन िी एि प्रमकख घटन  म नी ज िी ह ैजो जनसांख्   िे आि र, गठन और कशिरण िो महत्शपणूथ ढांग से 

प्रभ कशि िरिी ह।ै जन ांकििी में मतृ् क ि  सम्बन्ध व् क्त  कशशषे से न होिर व् क्त  ों िे समहू से होि  ह,ै कजस े

मतृ् किम िहिे हैं। प्रजनन दर िी भ ांकि मतृ् क-दर ि  भी जन ांकििी  कशशे्लषण में महत्शपणूथ स्र् न ह ै क् ोंकि 

जनसांख्   शकृद्ध प्रजनन दर एशां मतृ् क-दर दोनों पर ही सम न रूप से कनभथर िरिी ह।ै मतृ् किम ि  प्रमकख उद्दशे्  

जनसांख्   िे आि र में िमी िरन  जबकि प्रजननशीयि  ि  उद्दशे्  इस िमी िी पकूिथ िरन  ह।ै मतृ् क-दरें दो    

दो से अकधि दशेों, क्षेत्रों अर्श  सम ों िे बीि मतृ् क िे दब श ि  िकयन त्मि अध्  न िरिी हैं। मतृ् क ि  

जनसांख्   पर दब श म पने िे कयए दो प्रि र िी म प होिी हैं- प्रर्म, जीशन ि कयि  एशां कद्विी , मतृ् किम दरें। 

मतृ् क-दर ि  म पन जीशन ि कयिओां िे म ध् म से आस नी से कि   ज  सिि  ह,ै परन्िक स म न् ि   किसी भी 

दशे में जीशन ि कयि ओ ां ि  अभ श प    ज ि  ह।ै अिः मतृ् क-दर िो म पने िे कयए अन्  प्रिकयि कशकध ों ि  

सह र  कय   ज ि  ह।ै जसैे- िक य मतृ् क-दर, अशोकधि मतृ् क-दर, आ क-कशकशि मतृ् क-दर, कशशक मतृ् क-दर (नशज ि 

कशशक मतृ् क-दर एशां नशजन्मोत्तर ि य मतृ् क-दर), ब य मतृ् क-दर, म ितृ्श मतृ् क-दर आकद। जीशन–प्रत्  श , कजसि  

आश  जीकशि रहन ेिी आ क से ह,ै न गररिों िे स्श स्थ्  िर्  सभ् ि  एशां आकर्थि कशि स ि  सिूि ह।ै एि 

दशे में मतृ् कदर एशां जीशन-प्रत्  श  में कशपरीि सम्बन्ध होि  ह।ै जीशन-प्रत्  श  मकख्  रूप से मतृ् कदर एशां 'कशकभन्न 

आ कशगों पर मतृ् क िे दब श' पर कनभथर िरिी ह।ै दशे में मतृ् कदर िे िम होने पर जीशन–प्रत्  श  अकधि होिी ह ै

जबकि मतृ् कदर िे अकधि होने पर जीशन–प्रत्  श  िम होिी ह।ै कपछय ेशषों में भ रि सकहि कश्वव िे कशकभन्न दशेों 

में जीशन–प्रत्  श  में शकृद्ध दजथ िी गई ह।ै इसि  प्रमकख ि रण मतृ् क िे दब श ि  धीरे-धीरे िम होन  ह।ै 
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9.10 शब्दाविी  

 मतृ् किम : मतृ् किम िे अन्िगथि मतृ् क िी घटन ओ ां िे समहू ि  अध्  न कि   ज ि  ह।ै इसमें मतृ् क ि  

सम्बन्ध व् क्त  कशशेष से न होिर व् क्त  ों िे समहू से होि  ह।ै  

 जीशन-प्रत्  श  : जीशन-प्रत्  श  से आश  जीकशि रहन ेिी आ क से ह।ै जब दशे में एि कशशक जन्म येि  

ह ैिो उसिे औसिन कििने शषथ िि जीकशि रहन ेिी आश  िी ज िी ह,ै इस जीकशि रहन ेिी आश  िो 

ही जीशन-प्रत्  श  अर्श  प्रत्  कशि आ क अर्श  औसि आ क िह  ज ि  ह।ै  

9.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

उत्तर01 : किसी सम ज    दशे में मतृ् किम िो प्रभ कशि िरन ेश ये कशकभन्न ित्शों में प्रजननि  ि  स्िर, आ -

स्िर, जनस्श स्थ्  ि  स्िर, कशक्ष  ि  स्िर, किकित्स  सककशध एां प  थशरण प्रदषूण, मह म रर ों ि  प्रभ श, सन्िककयि 

आह र उपयब्धि , नशीयी एशां ह कनि रि शस्िकओ ां ि  प्र ोग, ि  थ िी प्रिृकि, आश स सककशध एां, जनसांख्   िी 

सघनि , प्र िृकिि प्रिोप आकद प्रमकख हैं।  

उत्तर02 : म ितृ्श मतृ् क-दर िी गणन  हिेक किसी कनकिि शषथ एशां क्षेत्र में सन्ि नोत्प दन आ क-शगथ (अर्ोि ्15-49 

शषथ िी आ क) िी मकहय ओ ां िी कशशक जन्म अर्श  प्रसश िे ि रण हई िय मत्  सांख्   िो उसी शषथ एशां क्षेत्र 

िी मकहय ओ ां द्व र  जन्में कशशओां िी सांख्   से भ ग द ेकद   ज ि  ह।ै म ितृ्श मतृ् क-दर में स म न् ि   प्रसश िे 

ि रण 6 सप्त ह िे अन्दर होने श यी म ि ओ ां िी मतृ् क िी घटन ओ ां िो श कमय कि   ज ि  ह।ै  

उत्तर03 : एि दशे में जीशन-प्रत्  श  एशां मतृ् कदर में कशपरीि सम्बन्ध होि  ह।ै जीशन-प्रत्  श  मकख्  रूप से 

मतृ् कदर पर कनभथर िरिी ह।ै  कद दशे में मतृ् कदर कगर रही ह ैिो ऐसी कस्र्कि में योगों िे जीकशि रहन ेिी आ क में 

शकृद्ध होगी। अर् थि ्मतृ् क दर िे िम होने पर जीशन-प्रत्  श  अकधि होिी ह ैजबकि मतृ् क दर िे अकधि होने पर 

जीशन–प्रत्  श  िम होिी ह।ै  

ररि स्र्ान भररए।  

उत्तर : (ि) िैप्टन जॉन ग्र उण्ट, (ख) कनम्न, (ग) ि र सप्त ह अर्श  एि म ह।  
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UN DESA, UNPD).  

9.14 कनबन्धात्मक प्रश्न  

प्रश्न 01 : मतृ् कदर िो पररभ कषि िरिे हुए इसिी म प िी कशकध ों िो कशस्ि र से समझ इ े।  

प्रश्न 02 : कनम्नकयकखि िो उद हरण दिेे हुए समझ इ े :  

(1) आ क-कशकशि मतृ् क-दर,  

(2) ब य मतृ् क-दर िर्   

(3) जीशन–प्रत्  श ।  

प्रश्न 03 : कनम्नकयकखि आाँिड़ों से अशोकधि मतृ् क-दर िर्  आ क-कशकशि मतृ् क-दरों िी गणन  िीकजए : |  

आयु वगथ (वषों में ) Age-

Group(In Year) 

जनसांख्या (population) मृत्यु सांख्या (Number of 

deaths) 

0-10 6000 500 

10-20 10000 400 

20-40 18000 360 

40-50 12000 300 

50-70 10000 500 

70  एशां अकधि 5000 600 

 

प्रश्न 04 : कशशक मतृ् क-दर से आप क्   समझिे हैं? नशज ि िर्  नशजन्मोत्तर ि य कशशक मतृ् क-दर िी गणन  किस 

प्रि र िी ज िी ह ै? 
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इकाई-10 जनसांख्या प्रके्षपण- स्र्ाई, स्रै्किक एवां अधथ-स्रै्किक जनसांख्या 

(Population Projection- Stable, Stationary and Quasi-Stationary) 

 

10.1 प्रस्ि शन   

10.2 उद्दशे्   

10.3 मकख्  भ ग 

10.3.1 जनसांख्   प्रक्षेपण ि  अर्थ एांश पररभ ष एां  

10.3.2 अनकम न भकशष् श णी िर्  प्रक्षेपण मे अांिर  

10.3.3 प्रक्षेपण िे प्रि र 

10.4 जनसांख्   प्रक्षेपण िी कशकध  ां 

10.4.1.गकणिी  कशकध  

10.4.1.1अांिगकणि प्रके्षपण  

10.4.1.2 रेखी  आन्िगथणन 

10.4.1.3 ििशकृद्ध कन म 

10.4.1.4 गकणोत्तर- शकृद्ध 

10.4.1.5 शकृद्ध घ ि िि 

10.4.1.6 कबन्दकरेखी  कबकध 

10.5 प्रक्षेपण िे स्शरूप 

10.5.1 उच्ि प्रक्षेपण  

10.5.2 मध् म प्रक्षेपण 

10.5.3 कनम्न प्रक्षेपण  

10.6 प्रक्षेपण िी शकद्धि   

10.7 जनसांख्   प्रक्षेपण िी सीम एां  

10.8 जनसांख्   प्रक्षेपण ि  महत्श 

10.8.1 जीशन सिांिो ि  अभ श श अप  थप्ति   

10.8.2 समांिो ि  नि हो ज न   

10.8.3 जनगणन  किकर् ों िे मध्  जनसांख्   िी ज नि री हिेक  

10.8.4 र िी   ोजन  में महत्श 

10.9 भ रिी  जनसांख्   प्रक्षेपण (2001-2026) 

10.10. अभ्  स प्रश्न  

10.11. स र ांश  

10.12 शब्द शयी  

10.13 अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर  

10.14  सांदभथ ग्रन्र् सकूि  

10.15 सह  ि/उप ोगी स मग्री  

10.16 कनबांध त्मि प्रश्न 
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10.1 प्रस्िावना  

भकशष्  सांबांधी जनसांख्   गणन  में प  थप्त अकनकििि  रहिी ह।ै मतृ् किम, उशथरि , कशश ह िर्  दशे ांिरण में 

पररशिथन य न ेश यी शक्त  ों िे सांबांध म ेहम र  ज्ञ न अपणूथ ह ैिर्  किसी सांदहे स्पद ित्श िे प्रभ श िो कनकिि 

रूप से आांिन  सांभश नहीं ह।ै  कद भिूि य िे सांबांध में हम र  ज्ञ न पणूथ भी हो ज  ,े िो भी भकशष्  आशश् ि 

रूप से अकनकिि ही रहगे । अिः पणूथ सत् ि  िे स र् भकशष् श णी िरन  न िो सांभश ह ैऔर न िभी सांभश रहगे । 

इसकयए अनकम न अर्श  भकशष् श णी जसैे शब्दों ि  प्र ोग नहीं कि   ज न  ि कहए ि कि  ह ध रण  ही जन्म न 

ये कि प्रक्षेपण धकांधये भकशष्  िो स फ स फ दखेने िी प्रकशकध ह।ै प्रक्षेपण िो िक छ म न् ि ओ ां िे आध र पर 

पररियन िी एि कशिकसि कशकध म त्र ह।ै जनसांख्   प्रक्षेपण व्  प ररि पशू थनकम न ि  ही एि कशकशि रूप ह,ै 

कजसमें शिथम न एशां भिूि यीन जनसांख्   और जनसांख्   दरों िे आध र पर िक छ भकशष्  िे सांबांध में उपिल्पन एां 

अर्श  म न् ि एां िी ज िी हैं, कफर इन्हीं म न्ि ओ ां िे आध र पर जनसांख्   िो प्रक्षेपण कि   ज ि  ह।ै किस दर 

से जनसांख्   में शकृद्ध हो रही ह,ै कशश ह िी आ क क्   ह,ै उशथरि  आ क शगथ में कििनी मकहय एां हैं, और श ेअपन े

जीशनि य में कििनी यड़कि ों िो अपने स्र् न पर प्रकिस्र् कपि िरेंगी, आकद अनेि समांिों िी सह  ि  से 

भकशष्  िी जनसांख्   िो प्रक्षेपण कि   ज ि  ह।ै 

10.2 उदे्दश्य  

प्रस्िकि इि ई िे अध्  न से हम समझ सिें गें कि  

 जनसांख्   प्रक्षेपण ि  कशष्येशण किस ििनीि पर आध ररि ह ै।  

 जनसांख्   प्रक्षेपण ि  महत्श और उसि  उप ोग िरिे  ह अनकम न यग न  कि भकशष्  में क्   होग  ।  

 जनसांख्   प्रक्षेपण किस प्रि र होि  ह ै।  

 जन्म से किसी कशकशि आ क िि िे सांभ कशि म्रत् क प्रभ श िी ज नि री  

 आन ेश ये शषों में जनसांख्   ि  पशू थनकम न यग  सिि ेहैं।  

 समांिों िी सह  ि  से भकशष्  िी जनसांख्   ि  प्रक्षेपण 

10.3 मुख्या भाग  

10.3.1 जनसांख्या प्रके्षपण का अर्थ एांव पररभाषाएां 

जनसांख्   िे प्रक्षेपण ि  अकभप्र   किसी दशे, क्षेत्र    स्र् न कशशेष िी जनसांख्   िे 

पर  ह बिय िे हैं कि किसी दशे, क्षेत्र, क्षेत्र    स्र् न िी जनसांख्   ि  किसी भकशष्  िी किकर् पर किसी प्रि र 

िे आि र ि  गठन होग । 

जनसांख्   प्रक्षेपणिे सांबांध में दी ग ी िक छ प्रमकख पररभ ष एां कनम्नकयकखि ह:ै  

1. सां क्त  र ष्र सांघ बहुभ षी  जन ांकििी शब्दिोश िे अनकस र, "जनसांख्   प्रक्षेपण ऐसी गणन एां ह ैजो उशथरि , 

मतृ् क िर्  प्रश स िे भकशष्  िे स्शरूप िो स्पि िरिी ह।ै  े स म न् ि   औपि ररि गणन एां हैं, जो म न् ि ओ ां 

िे अांिकनथकहि ित्त्शों िे कशिकसि स्शरूप िो प्रस्िकि िरिी ह।ै  

2. र्ाम्पसन व हैल्पटन िे िर्न नकस र, "जनसांख्   प्रक्षेपण भकशष्  िी जनसांख्   िे आि र िी भकशष् श णी 

नहीं ह,ै न ही इसे कयांग िर्  आ क–सांरिन  ि  सिूि म न  ज न  ि कहए। श स्िकशि अर्ों में  कद प्रजननि , 

मतृ् किम िर्  प्रश स आकद कशकशि प्रशकृत्त ों ि  अनकसरण िरें, िब भकशष्  िी किसी किकर् िे सांदभथ में जनसांख्   

िे __ आि र िर्  आ क-सांरिन  िे सांबांध में  ह िर्न म त्र ह।ै''  
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10.3.2 अनुमान भकवष्यवाणी िर्ा प्रके्षपण मे अांिर प्र  ः अनकम नों, भकशष् श कण ों एशां प्रक्षेपणों िो 

प  थ श िी म न कय   ज ि  ह,ै किां िक उनमे स्पि अांिर ह।ै अनकम नों ि  उद्दशे्  भकशष्  में घटने श यी समस्  ओ ां 

िो व् क्त  िरन  कसम्पसन िर्  ि फि  िे अनकस र, "सांख्  त्मि िथ् ों िे भिूि यीन व् शह र िे आध र पर 

पशू थनकम न िहय िी ह।ै "यकइस िर्  फौक्स िे मि नकस र, "जो ज्ञ न हम रे प स उपयब्ध ह,ै इस प्रि र पशू थनकम न 

व् शस र िर्  श कणज्  िो भकशष्  में घकटि होने श यी घटन ओ ां िी सम  से पशूथ सिून  प्रद न िरि  ह।ै इसे 

व्  प री भकशष्  में घकटि होने श यी घटन ओ ां िे प्रकि सजग िर्  सिेि हो ज ि ेह।ै श स्िश में  ह एि समांि 

कशशे्लषण ह,ै कजसिो  र् सांभश शजै्ञ कनि आध र प्रद न कि   ज ि  ह।ै इसिे कशपरीि भकशष् श णी िी िोई 

शजै्ञ कनिि  नहीं ह।ै  ह बहुि िक छ ग्रह दश , भ ग् श कदि  अर्श  किसी रहस् पणूथ शक्त  िी िल्पन  पर आकश्रि 

िर्न ह,ै कजनिी मनोशजै्ञ कनि िो हो सििी ह,ै पर इनि  िोई स ांकख् िी आध र नहीं ह।ै सां क्त  र ष्र सांघ 

बहुभ षी  जन ांकििी शब्द िोश ने भकशष् श कण ों िो पररभ कषि िरिे हुए कयख  ह ै कि "जनसांख्   

भकशष् श कण  ां ऐस  प्रक्षेपण ह ै कजसमें म न्ि ओ ां िे द्व र  भकशष्  में जनसांख्   कशि स िे श स्िकशि कित्र िो 

प्रस्िकि कि   ज  सिि  ह।ै" कस्िप्स फ उन्डेशन ने 1947 में, “Population India' ि  सांप दन िरिे हुए कयख  

ह ै कि " ह सांशोकधि अनकम न भकशष् श कण  ां नहीं हैं।  ह प्रक्षेपण हैं।" स्पेंग्यर िे शब्दों में, "भकशष् श कण  ां, 

अनकम न, प्रक्षेपण आकद में बहुि ही िम अांिर ह ैिर्  जन ांकििी समांिों ि  प्र ोगिि थ ही स शध नी िे स र् 

इनि  प्र ोग िरि  ह।ै जब िि कि भकशष्  िी जनसांख्   िे सांबांध में इस प्रि र िी ज नि रर  ां प्रि कशि होिी 

रहेंगी, िब िि उनिो भकशष् श कण  ां ही म न  ज ि  रहगे , भये ही जनसांख्  श स्त्री कजन्होंने उसिी 

ि यिम िी दृकि से जनसांख्   िे प्रक्षेपणों िो िीन भ गों में ब ांट  ज  सिि  ह:ै  

1. अांिजथनन गणन : इसि  आश  उस प्रक्षेपण से ह ैजो दो कशगि जनगणन  ि य िे बीि िी अशकध से सांबांकधि 

ह।ै  

2. परशिी जनगणन : इसिे अांिगथि श ेप्रक्षेपण आिे हैं जो अांकिम जनगणन  िी अशकध से येिर अब िि िे 

किसी शषथ कशशषे से सांबांकधि हैं।  

3. भ शी प्रक्षेपण: इसि  अकभप्र   भ शी शषों िे अनकम न से ह।ै 

10.4.0 जनसांख्या प्रके्षपण की कवकधयाां  

जनसांख्   िे प्रक्षेपण िी कशकध ों िो मोटे िौर पर दो श्रेकण ों में कशभ कजि कि   ज  

10.4.1 गकणिी  कशकध प्रक्षेपण िी गकणिी  कशकध ों िे अन्िगथि प्र  ः अन्िशशेन िर्  बकहशशेन कशकध ों ि  

प्र ोग कि   ज ि  ह।ै कदए हुए समांिों िे आध र पर किसी कशकशि रीकि द्व र  किसी बीि िी किकर् िे कयए 

आांिड़ो ि  अनकम न यग न  अन्िशशेन िहय ि  ह।ै  कद इसस ेब हर िे आांिड़ों ि  अनकम न यग    ज ि  ह ैिो 

 ह बकहशशेन िहय ि  ह।ै अन्िशशेन िर्  बकहशशेन िी प्रक्षेपण कशकध  ां कनन्नकयकखि म न् ि ओ ां पर आध ररि 

हैं।  

(i) दी हुई सम   शकध िे अन्िगथि किसी िरह ि  िोई आिकस्मि उच्ि शिन नहीं 

(ii) पररशिथन िी दर  र् शि रहिी ह।ै जनसांख्   प्रक्षेपण िी गकणिी  कशकध िे अांिगथि कनम्नकयकखि िो 

सकम्मकयि कि   ज ि  ह:ै  

10.4.1.1 अांकगकणिीय प्रके्षपण  

 ह जनसांख्   प्रक्षेपण िी सरयिम कशकध ह।ै इसिे अन्िगथि  ह म न कय   ज ि  ह ैकि जनसांख्   में पररशिथन िी 

दर प्रक्षेपण सम  शकध में सम न रहिी ह ैऔर  ह एि सरय सीधी रेख  िे अनकस र बढ़िी    घटिी ह।ै अिः इसे 

रेखी  अन्िगथणन कशकध भी िह  ज ि  

इस कशकध द्व र  जनसांख्   प्रक्षेपण ि  सतू्र इस प्रि र ह:ै 
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m

PPn
PP m0

0n


  

जह ां, P, = किसी मध् शिी शषथ िे कयए जनसांख्   ि  अनकम न  

P. = शिथम न जनसांख्   

n = कपछयी जनगणन  िर्  अन्िगथणन  िे बीि शषथ अर्श  म ह िी सांख्   

m = दो जनगणन ओ ां िे बीि शषों अर्श  महीनों िी सांख्  ।  

उद हरण :-  कद सन ् 1971 िी जनसांख्   55 िरोड़, 1981 िी जनसांख्   85 िरोड़ िो1976 िी जनसांख्   

बि इ े  

हि – 1976 िी जनसांख्   =  5585
10

5
55   

     30x
10

5
55  

     70  िरोड़ 

10.4.1.2 रेखीय आन्िगथणन: जनसांख्   िे आध र में होने श य ेश कषथि पररशिथनों िो िी सह  ि  से म यूम 

कि   ज  सिि  ह।ै इसि  

P  121e PP
N

n
P   

P e  किसी मध् शिी शषथ िे कयए जनसांख्   ि  अनकम न। 

P 2  मध् शिी शषथ िे आग ेऔर पीछे शषों िी जनगणन ओ ां में 

N = दो जनगणन ओ ां िे बीि िे शषों    महीनों िी सांख्    

n = कपछयी जनगणन  श आांिगथणन  शषथ िे बीि शषथ    म ह िी सांख्    

 कद 1971 िी जनसांख्   30 िरोड़ िर्  1981 िी जनसांख्   55 िरोड़ हो, िो 1996 िी जनसांख्   ि  

अनकम न िीकजए। 

हि  

1996 िी जनसांख्   

 3055
30

15
30   

= 30 +   5.4225
2

1
  िरोर   

 दकप  ह रीिी  सरय और बौध्ग म्  ह ैपरन्िक अश स्िकशि होने िे ि रण अकधि उप ोगी नही ह|ै 

10.4.1.3 िक्रवृकद्ध कनयम: म ल्र्स ि  जनसांख्   ि  कसद्ध ांि इस म न् ि  पर आध ररि ह ैकि जनसांख्   शकृद्ध 

गकणोत्तर अनकप ि से बढ़िी ह।ै इस शकृद्ध िो प्रदकशथि िरन ेशयो घ िी  िि पर आध ररि िि ि  समीिरण इस 
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प्रि र ह:ै 

P
n

0 r)(1Pn   

 

जह ाँ P०  = कपछयी अशकध िे अांि में जनसांख्  । 

r= प्रकिशषथ जनसांख्   पररशिथन शकृद्ध और िमी िी दर | 

n=शषों िी सांख्    

व् शह र में अकधििर इसी सतू्र ि  प्र ोग कि   ज ि  ह।ै 

उदहारण  

 कद 1971 िर्  1981 िी जनसांख्   िमशः 40 िरोड़ िर्  48 िरोड़ ह ैिो 1995 िी जनसांख्   ि  अनकम न 

िीकजए।  

हय: 

 

r  =  1
0


P

Pn
  

   = 10 1
40

48
  

   = 10 12.1   

   = 1.018 – 10.018  अर्श  18 प्रकि हज र (यघकगणन िे प्र ोग से) 

1995 िी जनसांख्   = P
n

0n r)(1P   

    = 48 (1+0.018)
4

 

    = 48 (1.018)
4

  

    = 48 x 1.077 = 51.696 िरोड़ 

10.4.1.4 गुणोत्तर– वृकद्ध: इस कशकध िे अनकस र: (अ) जब दो जनगणन ओ ां िी जनसांख्   म यूम हो, और (ब) 

किसी मध् शिी शषथ िे कयए जनसांख्   ि  अनकम न यग न  हो, िो (स) दोनों अनकम नों ि  गकणोत्तर म ध्  उस 

मध् शिी शषथ िी जनसांख्   ि  अनकम न होग  सतू्र िे 

P 21m PP   

P = मध् शिी शषथ िी अनकम कनि जनसांख्   उद हरण  कद 1971 िर्  1971 िर्  1981 िी जनसांख्   िमशः 

40 िरोड़ िर्  50 िरोड़ ह,ै िो 1996 िी जनसांख्   ि  अनकम न िीकजए। 

1996 िी जनसांख्   = 5040  

                    =  000,2  

           =  44.72 िरोड़ 
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10.4.1.5 वृकद्ध घाि िक्र: पयथ एशां रीड न मि जन ांििों ने 1920 में एि S आि र श ये शकृद्ध घ िी  

जनसांख्   शि िी रिन  िी और उसिे प्र ोग िो जनसांख्   प्रक्षेपण िे कयए 

इसि  समीिरण इस प्रि र ह:ै 

 

Yx = 
bx10a1

K


 

K = 
 

2

120

10

2

1210

YYY

YYYYY2Y




 

a = log 
 

0

0

Y

YK 
 b = 

n

1
 log 

 
 











01

10

YKY

YKY
 

 ह कशकध अकधि शजै्ञ कनि नहीं ह।ै स्श ां पयथ ने इस ब ि िो स्शीि र कि   ह ै कि जह ाँ आकर्थि स म कजि 

पररशिथन अकिशीघ होिे हों, शह ाँ  ह प्रक्षेपण रीकि ि  थ नहीं िरिी।  

10.4.1.6 कबन्दुरेखीय कबकध:-  ह जनसांख्   प्रक्षेपण िी सरय कशकध ह।ै इसिे अन्िगथि सम  िो क्षैकिज अक्ष 

पर िर्  जनसांख्   िो ऊध्श थधर अक्ष पर प्रदकशथि कि   ज ि  ह।ै 

जनसांख्   ि  शि बनि  ह।ै अब कजस सम  िे कयए जनसांख्   प्र प्त िरनी हो शह ां से एि यम्ब, िि िी ओर 

खींि  ज ि  ह।ै  ह यम्ब शि िो कजस कबन्दक पर ि टि  ह ैशह ां से ऊध्श थधर अक्ष (OY- अक्ष) पर यम्ब द्व र  

प्र प्त मलू्  ही प्रक्षेपण जनसांख्   होगी।  ही जनसांख्   ि  अन्िशशेन मलू्  भी िह  ज ि  ह।ै बकहशशेन ज्ञ ि िरन े

िे कयए उसी गकि 

अकधि कश्ववसनी  होि  ह।ै बकहशशेन में शि िो आग े बढ़ िे सम  प  थप्त स शध नी िर्  सििथ ि  िी 

आशश् िि  होिी ह ैअन् र्  पक्षप ि ि  प्रभ श पररण म िो दकूषि िर दिे  ह।ै 

10.4.2 सांगठन कवकध  

जनसांख्   प्रक्षेपण में इस कशकध ि  उप ोग आधककनि सम  में बहुि अकधि कि   ज  रह  ह।ै इस रीकि में 

जनसांख्   िी आ क सांरिन , मतृ् किम, प्रश स िर्  आश स आकद कशकभन्न किसी जनसांख्   िे स्शरूप, आि र 

एशां सांरिन  िो किसी किकर् पर येिर भ शी किकर् पर जनसांख्  िे स्परूप श आि र िो म यमू िरन ेिे कयए हम 

कनम्नकयकखि िीन िरीिों से गणन एां िर सििे ह:ै 

3. स्शिांत्र रूपस ेआ क एशां कयांग शगथ िे आि र िो प्रक्षेकपि िरिे। उप कथ्त  प्रर्म दो रीकि  ाँ िो स पेक्ष रूप से 

अशोकधि दर हैं। जबकि अांकिम रीकि में आ क, कयांग आकद िे अनकस र जन्म और मतृ् क िे अनकम न िे अनकस र 

जनसांख्   प्रक्षेकपि िी ज िी ह।ै अिः म न् ि ओ ां ि  स्परूप भयी-भ ांकि पररभ कषि होन  ि कहए, क् ोंकि   े

प्रक्षेपण में बहुि महत्त्शपणूथ कसद्ध होिे हैं। 

 कद किसी सम  कशशषे िे जन्म-मतृ् क और दशे ांिरण िे समांि उपयब्ध हों िो आध ररि जनसांख्   में उनि  

उकिि सम शेश िरिे उस सम  िी जनसांख्   अनकम कनि िी ज  सििी ह।ै इस शषथ ब द िी जनसांख्   

कनम्नकयकखि सतू्र िे द्व र  आगकणि िी ज  सििी 

(P+ DB + PM) (D + P)  

जह ां पर  

P = आध ररि जनसांख्  , 
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M दशे ांिरण ह।ै  

उप कथ्त  सतू्र से जनसांख्   ि  िेशय एि मोट  अनकम न ही यग    ज  सिि  ह।ै स र् ही इस सतू्र िे द्व र  

जनसांख्   प्रक्षेपण आ क शगथ में प्र प्त नहीं कि   ज  सिि । इस कशकध द्व र  भकशष्  िी जनसांख्   एि िी शषथ, प ांि 

शषी  आ क शगथ एशां 10 शषी  आ क शगथ म ेम यमू िी ज  सििी ह।ै इस कशकध िे उप ोग िे कयए कनम्नकयकखि 

समांिों ि  होन  अकनश  थ ह:ै  

1. आध रभिू शषथ में आ क शगों एशां कयांग िे अनकस र जनसांख्   ।  

2. आध रभिू शषथ में कशकशि प्रजनन दर िर्  जन्म िे स र् ि  कयांग अनकप ि और उसिे ब द िे शषों ि  अनकम न  

3. आ क शगथ में कयांग िे अनकस र आध रभिू शषथ में िें री  मतृ् क दर अर्श  उत्तरजीकशि  अनकप िों एशां उसिे ब द 

िे शषों िे अनकम न ।  

4. आ क एशां कयांग िे अनकस र भकशष्  िे शषों में शकद्ध दशे ांिरण दर । 

नीिे स रणी में दश थए ग े सतू्र िे द्व र   ह म यूम कि   ज  सिि  ह ैकि सांगठन कशकध द्व र  जनसांख्   ि  प्रक्षेपण 

िैसे कि   ज  सिि  ह।ै 

सारणी 1 : सांगठन द्वारा जनसांख्या प्रके्षपण का सूत्र 

 

आ क शगथ आध रभिू शषथ में प्रत् ेि आ क 

शगथ में पकरूषों िी जनसांख्   

5 शषथ िे पि ि ् िी प्रक्षेकपि 

जनसांख्     

0-4 

5-9 

10-14 

15-19 

P
0

0  

P
0

5  

P
0

10  

P
0

15  

P
5

0

25

B

05

0 M,0.SBm   

P
5

5

1505

5 M,550P   

P 10
525

5

0

5

5

10 M,10SP   

P
5

15

25

10

0

10

5

15 M,15SP   

 

 P
tx
= Px' = t सम  पर आ क x से x + 4  

 

Bm
0

= आध रभिू शषथ से आग ेिे 5 शषों में पकरूषों बच्िों िे जन्म िी सांख्   

BM
5

= आध रभिू शषथ िे 5 शषों िे आग ेिे शषों में पकरूषों बच्िों िी सांख्    

S .,B
t

0 = जन्म से 0-4 शषथ िे आ क शगथ िि जीकशि पहुाँिने श य ेबच्िों ि  अनकप ि 

अर् थि  

S ,.B
l

0 = 4 L0
l
/5  1 0

l
(सांदभथ िे कयए जीशन स ररणी ि  अध्    दखेें ) 

Sx ,l
X + 5 = आ क X से X + 4 में 't' शषथ िे अांि िि सांभ कशि शकद्ध दशे ांिरण िी सांख्    
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अर् थि  

Sxt, x + 5 = 5
Lt

 x + 5/5x
Lt

 

M x


= आ क X से X+4 में t शषथ िे अांि िि सांभ कशि सकद्ध दशे ांिरण िी सांख्    

ऊपरकयकखि सतू्र में पकरूष बच्िों िे जन्म िी सांख्   नीिे कयखे िरीिे से पि  यग ई ज  सििी ह:ै 

Bm


















535X

fW
5

2.52.59

10
 (जन्म िे सम  पकरूषों िे जन्म ि  अनकप ि) 

Bm


















535X

fW
  5

7.57.59

5
 (जन्म िे सम  पकरूषों िे जन्म ि  अनकप ि) 

जह ां पर Wr ि  ि त्प थ ह ै= प ाँि शषथ िे बीि िे सम  पर 't' पर 5X से 5X+ 4 शषथ िे आ क शगथ िी कस्त्र ों िी 

सांख्   f'sr = प ाँि शषथ िे बीि िे सम  पर 't' पर 5X से 5X + 4 शषथ िी कस्त्र ों िे कयए कशकशि प्रजनन दर ऊपर 

कदए हुए कशशरण से  ह स्पि हो ज ि  ह ै कि  कद आध रभिू जनसांख्  , प्रजनन, मतृ् क और दशे ांिरण िे सभी 

आांिडे़ उपयब्ध हों, िो प्रक्षेपण बहुि ही आस न ि  थ ह।ै 

सांगठन कशकध द्व र  जनसांख्   प्रक्षेपण िे कयए आशश् ि ह ैकि आकद िे सांबांध में सही गणन एां िर यी ज एां। जन्म 

दर, मतृ् क दर और दशे ांिरण िे सही आगणन िे कयए हमें िई ि  थ िरन ेहोंग,े जसै  कि कनम्न कशशरण से स्पि हो 

ज  ेग ः ।  

(i) जन्म दर: भ शी प्रशकृत्त िो म यमू िरन ेिे कयए हमें िई ब िों िे अनकम न यग न ेहोंगे, जसैेः  

(अ) प्रक्षेपण िे सम  आने िि प्रजनन  ोग्  आ क में कििनी कस्त्र  ां होंगी।  

(ब) उनमें से कििने िी मतृ् क हो ज न ेिी सांभ शन  ह।ै  

(स)  ह कस्र्कि इस शगथ िी कशश ह 

ब ि ि  भी अनकम न यग न  होग  कि कििनी कस्त्र  ां ब ांझ कनिय सििी हैं, कििने पकरूष नपकांसि हो सिि ेहैं 

आकद। ( ) इस प्रि र िी म न् ि एां भी म ननी होंगी कि सम ज ि  आकर्थि-स म कजि पररशिथनों, जसैे-कशक्ष  ि  

कशि स, शधेव्  कशश ह आकद ि  जन्म दर पर प्रक्षेपण में प्र  ः  ह प    ज ि  ह ैकि प्रजनन सांबांधी म न् ि एां इस 

प्रि र िी हो ज िी हैं कि प्रजनन दर िे घटने ि  अनकम न यग  कय   ज ि  ह ैअर् थि ्इसि  अकि अनकम न हो 

ज ि  ह।ै  

(ii) मृत्यु दर: िे सांबांध में प्र  ः  ह दखे  ग   ह ै कि मतृ् क दर िे कगरने िी सांभ शन ओ ां िे ब रे में अकधििर 

अनकम न इस प्रि र िे होिे हैं कि श स्िश में कजिनी मतृ् क दर घटिी ह,ै उससे िम आांि  ज ि  ह।ै मतृ् क दर िी 

सांभशन ओ ां पर न िेशय जनसांख्   शकृद्ध दर कनभथर रहिी ह ैबकल्ि इस पर आ क सरांिन  भी कनभथर रहिी ह।ै  

(iii) देशाांिरण: किसी दशे िे ब हर ज ने और ब हर से आन ेश यों िे सांबांध में प्रक्षेपण अब सरय हैं, क् ोंकि 

अकधि ांश दशेों ने इससे सांबांकधि कन म बन  कय  ेहैं और स्शिांत्र प्रश स अब पकर नी ब ि हो िकिी ह।ै  

10.5.0 प्रके्षपण के स्वरूप  

िूांकि इन सब ब िों िे सांबांध में िोई सककनकिि म न् ि  नहीं होिी, इसकयए िई शिैकल्पि म न् ि ओ ां पर िीन िरह 

िे प्रक्षेपण किए ज िे हैं। इन्हें िमशः ऊां ि , मध् म एशां नीि  म न् ि ओ ां िो जन ांकििीशते्त ओ ां ने अग्रकयकखि 

रूप से ब ांट  ह:ै 



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   10. जनसांख्   प्रक्षेपण- स्र् ई, स्र्ैकिि एशां अधथ-स्र्ैकिि जनसांख्                                                                                                                                 Page 162 of 230   

 

सारणी 2 : जनसांख्या वृकद्ध सांबांकधि मान्यिाए ँ(प्रिकिि) 

घटि  

िम  

उच्ि मध् म  कनम्न  

1- जन्म दर  

2- मतृ् क  दर  

3- प्रश स  

4- अप्रश स (आश स) 

अकधि दर से शकृद्ध  

अकधि दर से शकृद्ध  

अकधि दर से शकृद्ध  

अकधि दर से शकृद्ध  

 

मध् म दर से शकृद्ध 

मध् म दर से शकृद्ध 

मध् म दर से शकृद्ध 

मध् म दर से शकृद्ध 

 

िम डर से शकृद्ध  

िम डर से शकृद्ध  

िम डर से शकृद्ध  

िम डर से शकृद्ध  

 

 

उप कथ्त  म न् ि ओ ां िे आध र पर ही हम प्रक्षेकपि जनांसख्   िो ऊां िी, मध् म    नीिे िी श्रेणी म ेरखिे हैं, कजसे 

हम कनम्न ि कयि  से स्पि दश थिे ह:ै 

स रणी 3 : जनसांख्   प्रक्षेपण ( म न् ि एाँ िे आध र पर)  

प्रक्षेकपि म न जन्म दर मतृ् क दर प्रश स अप्रश स 

ऊां ि  

मध् म  

कनि   

ऊाँ िी होगी  

मध् म होगी  

कनम्निम 

िमी रहगेी  

मध् म रहगेी  

उच्ििम  

िम होंगे  

मध् म स्िर  

पर अकधि  

अकधि होंगे  

मध् म स्िर पर  

िम  

10.5.1 उच्ि प्रके्षपण  

इस प्रक्षेपण में हम  ह म निर ियि ेह ैकि जनसांख्   में शकृद्ध िी दर अकधि रहगेी और मतृ् क दर उससे िम रहगेी। 

ब हर से आिर आश स िरन ेश यों िी दर अकधि होगी और दशे िो छोड़िर प्रश स िरन ेश यों िी दर िम 

होगी। (i) इस प्रि र ि  प्रक्षेपण उन अद्धथकशिकसि दशेों में होग , जह ां मतृ् क दर में िमी आ 

(ii) श ेदशे प्र  ः सांि मि ि य िे दशे िह ेज ि ेहैं, कजनमें कि प्रत् ेि 25 शषथ ब द जनसांख्   दकगकनी हो ज िी ह।ै 

इस अशस्र्  में आज भ रि, प किस्ि न और िीन दशे 

आिे हैं।  

10.5.2 मध्यम प्रके्षपण: जसै  कि न म से स्पि ह,ै इस प्रक्षेपण में हम  ह म न् ि  िरिे ह ैकि जन्म दर, मतृ् क दर, 

आश स और प्रश स दरें न अकधि होिी हैं और न िम।  े मध् म प्रशकृत्त रहिी ह।ै  ह प्रक्षेपण उन दशेों िे कयए 

उप ोगी ह,ै कजनमें पररश र कन ोजन िर्  स्श स्थ्  सेश ओ ां ि  प  थप्त प्रस र हो िकि  ह।ै  

10.5.3 कनम्न प्रके्षपण :  ह प्रक्षेपण इस म न् ि  पर आध ररि ह ैकि दशे में  कद जन्म दर अकधि रहगेी, िो मतृ् क 

दर भी अकधि रहगेी। इसी प्रि र  कद प्रश कस ों िी दर अकधि होगी, िो ब हर से आि र दशेों में बसने श यों िी 

दर भी अकधि होगी। अिः जनसांख्   में श स्िकशि शकृद्ध बहुि िम होगी।  ह प्रक्षेपण उन दशेों िे कयए उप ोगी ह ै

जह ाँ जनसांख्   45 से 50 शषों म ेदकगकनी होने िी प्रशकृत्त रहिी ह।ै  कद जन्म दर, मतृ् क दर, आश स और प्रश स सभी 

दरें ऊां िी हैं, िो प्रक्षेपण अद्धथकशिकसि दशेों िे कयए होि  ह।ै इसिे कशपरीि  कद जन्म दर, मतृ् क दर, आश स सभी 

िी दरें कनम्न हैं, िो प्रक्षेपण कशिकसि दशेों िे कयए होि  ह।ै  

10.6.0 प्रके्षपण की शुद्धिा  
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जनसांख्   प्रक्षेपण में िेशय गकणिी  आगणन ही नहीं होि  ह,ै अकपिक  े अनकम न पर भी आध ररि होिे हैं। अिः 

 ह आश  िरन  कि श ेपणूथरूपेण शकद्ध होंग,े ठीि नहीं ह।ै जनसांख्   िे शकद्ध श  र् र्थ प्रक्षेपण िे कयए िक छ ब िें 

आशश् ि होिी हैं। इनमें मकख्  ब िें अग्रकयकखि हैं, कजनि  ध्  न रखन  प्रक्षेपण पशूथ आशश् ि  होि  ह।ै  

1.प्रक्षेपण िे कयए गकणिी  आियन ही आशश् ि नहीं ह,ै बकल्ि जन ांकििी पररशिथनों िे सांबांध में सही 

म न् ि ओ ां िो कनकिि िरन  भी आशश् ि होि  ह।ै उद हरण िे कयए जन्म दर िे सांबांध में सही म न् ि  कनकिि 

िरन ेिे पशूथ आकर्थि कशि स ि  स्िर िर्  कन ोकजि पररश र सांबांधी व् क्त  ों िी अकभरूकि ि  सही ज्ञ न होन  

भी आशश् ि ह।ै 

2. जनसांख्   घटिों से सांबांकधि सभी प्रि र िे उच्च्श ि नो ि  सही सही ज्ञ न हों अछ् े | 

3.जनसांख्   घटिों से सांबांकधि अश शों, श ि शरण िर्  अन्  प्रि र से इनिो प्रभ कशि िरन ेश यो ित्त्शों ि  

सही सही ज्ञ न होन  ि कहए।  

4.सही प्रक्षेपण िे कयए ििनीिी ज नि री भी आशश् ि होिी ह।ै व् क्त गि अकभरूकि द्व र  पररण म प्रभ कशि 

नहीं होने ि कहए। स र् ही प्रक्षेपण िी अशकध यांबी नहीं होनी ि कहए।  

5.प्रक्षेपण िो बहुि छोटे क्षेत्र िे ब रे में नहीं होन  ि कहए। छोटे क्षेत्र ब ह्य प्रभ शों से अकधि प्रभ कशि होिे हैं। 

इसिे अकिरर्त  छोटे क्षेत्र िो प्रक्षेपण जन ांकििी अध्  नों िी दृकि से अकधि उप ोगी नहीं होिे। 

6.प्रक्षेपण कशकध ि  िकन श इस प्रि र िरन  ि कहए कि कजससे आशश् िि  पड़ने पर पररण मों िी शकद्धि  िी 

ज ांि िी ज  सिे।  

7.प्रक्षेपण िो स्शिांत्र रूप से ि  थ िरन ेिर्  पररण मों िो प्रि कशि िरन ेिी स्शिांत्रि  होनी ि कहए।  

प्रके्षपण मे आगणन सांबांधी मान्यिाएां  

प्रक्षेपण में प्र क्त  गकणिी  कशकध  ां कनम्नकयकखि म न् ि ओ ां पर आध ररि हैं:  

1. पदम य  िे मलू्  में आिकस्मि उि र-िढ़ श ि  अभ श: जनसांख्   िो प्रक्षेपण ि  दम य  िे मलू् ों में िोई 

आिकस्मि पररशिथन नहीं होि  ह।ै  

2. पररशिथन में एिरूपि : दी हुई अशकध में समांिों में जो पररशिथन हुए हैं, उनिे सांबांध में  ह म न कय   ज ि  ह ै

कि श ेकन कमि हैं और उनमें एिरूपि  ह।ै  

3. पदम य ओ ां ि  प रस्पररि सांबांध: श्रेणी में जनसांख्   जन्म दर    मतृ् क दर प्रर्म पद पणूथरूपेण स्शिांत्र होि  ह ै

और अन्  पदों में प रस्पररि कनभथरि  होिी ह।ै  

4. कशकभन्न शगों िी पररकस्र्कि ों में सम नि : प्रक्षेपण में प्र क्त  कशकभन्न शगों िी पररकस्र्कि  ां भी एिरूप िर्  

सम न होनी ि कहए। पररकस्र्कि ों में किसी प्रि र िी कशषमि  प्रक्षेपण में अशककद्ध ि  ि रण बन सििी ह।ै 

दीघथि यीन जनसांख्   प्रक्षेपणों िी गणन  में प्रजनन दर में होने श यी िमी िो म न येन  उकिि नहीं ह।ै  ह सांभश 

ह ैकि प्रजननि  में ह स िी प्रशकृत्त िक छ सम  पि ि ्रूि जनसांख्   प्रक्षेपणों िे अांिगथि बढ़िे हुए शजै्ञ कनि प्रभ श 

िर्  उसिे पररण मस्शरूप घटिी िमी होिी रहगेी- ह म न येन  भां िर भयू ह।ै हो सिि  ह ैकि प्रजननि  में  ह 

कगर शट िी प्रशकृत्त िक छ सम  ब द रूि ज  े। प्रजननि  कन ांित्र िे स्शकैच्छि ि रि न िेशय जनसांख्   घट  

सििे हैं, शरन ्बढ़  भी सििे हैं  

समि यीन जन ांकििी शते्त ओ ां िे प्रकि सह नकभकूि िर्  उनिे द्व र  कनि ये ग  े कनष्ि षों िो  र् शि् स्शीि र 

िरन ेसे भी बड़ी भयू होिी रहिी ह।ै  

10.7.0 जनसांख्या प्रके्षपण की सीमाएां  

भकशष्  में जनसांख्   िे सम्बन्ध में अनकम न यग न  िर्  भकशष् श णी िरन  जन ांकििी कशशे्लषण ि  एि अकभन्न 

अांग ह।ै परन्िक जनसांख्   िो प्रभ कशि िरन ेश ये घटिों में इिनी अकधि कशकशधि  श कशरोध भ स ह ैकि जो भी 
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प्रक्षेपण किए ज ि ेह ैश ेएि अांश िि ही सही होिे हैं। जोसेफ एस. रे्कबस ने जनसांख्   प्रक्षेपण पर कटप्पणी िरि े

हुए कयख  ह,ै "यवद कोई वववनयोजक जनसंख्या प्रके्षपि पर ववश्वास करके कायग करने लगे तो वह शीघ्र 

ही वदवावलया हो जाएगा। यहां तक वक अमेररका में कम्प्यूटरों की सहायता से वनकाले गए जनसंख्या 

सम्बन्धी प्रके्षपि भी सही नहीं वनकलते। अब समय आ गया है वक हमें यह थवीकार कर लेना िावहए वक 

इस कायग में समथत ववशेषज्ञ असफल होंगे।" प्रक्षेपण प्र  ः ठीि नहीं कनियिे कफर भी जनसांख्  श स्त्री इनि  

प्र ोग स्शिन्त्रि  एशां र्ब्ल्यू. जी. बकथ िे िरिे हैं, "भववष्य की जनसंख्या से सम्बवन्धत वकसी प्रकार की 

गिना प्रकृवत से ही काकपवनक है। यह अनुमान प्रायः गलत सावबत होते हैं। भववष्य के सम्बन्ध में 

ववश्वसनीय अनुमान लगाने के वलए हमें भववष्य में जनांवककी वववधयों को प्रभाववत करने है।'' जान. वी. 

गाउमैन ने प्रक्षेपण िी सीम ओ ां िी व्  ख्   बडे़ ही सकन्दर ढांग से िरिे हुए कयख  ह ैकि "जनांवककी प्रके्षपि 

की भववष्यवािी उतनी ही अवनवित है वजतनी मौसम सम्बन्धी भववष्यवािी। जनसंख्या सम्बन्धी 

प्रके्षपि कुछ मान्यताओ ंपर आधाररत होते हैं। ये मान्यताए ंत्यों पर वनभगर रहती हैं। यवद त्य बदल 

जाते हैं तो प्रके्षपि के पररिाम भी सही नहीं होते।'' साइमन कूण्ट्ज िे अनकस र, "खगोलशावस्त्रयों, 

रसायनशावस्त्रयों तथा भौवतकशावस्त्रयों को अपने व्यावहाररक कायों मे जो सफलता वमलती है, उनसे 

उन्हें प्रवसवि वमलती है। वे िन्रग्रहि, सूयगग्रहि के बारे मे सही भववष्यवावियां कर सकते हैं, या अिुबम 

बना सकते है, परन्तु समाजशास्त्री इतने सही रूप से कुछ नहीं कह सकता है।'' 

ज ि  र्  कि शकृद्धघ ि शि िी सह  ि  से जनसांख्   ि  प्रक्षेपण कि   ज  सिि  ह,ै परन्िक आज  ह कसद्ध हो 

ग   ह ैकि जनसांख्   िे प्रक्षेपण िे कयए  ह सन्िोषप्रद कशकध नहीं ह।ै श स्िश में,  ह िकठन ई इसकयए आिी ह ै

कि कश्वव में िोई भी एि सन्िोषप्रद 'जनसांख्   ि  कन म 

प्रो. जोसेफ ज.े स्पेंगयर ने प्रक्षपेणों िी सत् ि  पर सन्दहे िरिे हुए कयख  ह ैकि 'आकर्थि कशशे्लषण िी सांरिन , 

श स्िकशिि  िे अनकरूप नहीं ह।ै अर्थश स्त्री समांिों िो एिकत्रि िरने िर्  उनि  कशशे्लषण िरन े में, 

अश स्िकशिि  से ि  थ िरन े िे अभ् स्ि हो िकिे हैं। श े िृकत्रम कशशे्लषणों द्व र  कनष्िषथ कनि यिे हैं। सांके्षप में, 

जनसांख्   प्रक्षेपण िी कनम्नकयकखि सीम एां ह:ै  

1. अध्  न कशष  िी दृकि से जनसांख्   प्रक्षेपण िे दो दोष    सीम एां इस प्रि र ह:ै  

(अ) जनसांख्   में समरूपि  ि  अभ श, और  

(ब) जनसांख्   िी प्र शकैगि प्रिृकि।  

2.जनसांख्   प्रक्षेपण िे गयि होने िी सांभ शन  इसकयए भी रहिी ह,ै क् ोंकि जन-सांख्  त्मि पररशिथन कन ांत्रण से 

परे होिे ह।ै  

3.जनसांख्   प्रक्षेपण में एि अन्  दोष  ह ह ैकि  े दीघथि यीन होि हैं, जो उप क्त  नहीं ह।ै 

4.जनसांख्   प्रक्षेपण उिने ही अकनकिि होि हैं, कजिने कि मौसम िे ब रे में भकशष् श कण  ाँ 

5.परूी िरह सही प्रक्षेपण बांद अर्थव् शस्र्  और कस्र्र अर्थव् शस्र्  में किए ज  सििे हैं। किां िक व्  शह ररि रूप से 

िोई अर्थव् शस्र्  बांद और कस्र्र नहीं होिी। अर्थव् शस्र्  में कनरांिर किसी-न-किसी प्रि र िे पररशिथन होिे रहि े

हैं। ऐसी कस्र्कि में प्रक्षेपण गयि रहिे हैं।  

10.8.0 जनसांख्या प्रके्षपण का महत्व  

जन ांकििी िर्  आकर्थि अध्  न िी दृकि से जनसांख्   प्रक्षेपण अत् न्ि महत्शपूणथ ह।ै जनसांख्   प्रक्षेपण िे 

महत्श िो कनम्नकयकखि शीषथिों िे अन्िगथि रख  ज  सिि  ह:ै  

10.8.1 जीवन सिांको का अभाव व अपयाथप्तिा – जन ांकििी में जीशन समांिो ि  बहुि महत्श ह।ै  कद 

कशकभन्न दशेों में जीशन समांिो िी कस्र्कि ि  अध्  न कि   ज   िो पि  ियि  ह ैकि श ेन िेशय अप  थप्त ह ै
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बकल्ि उनि  अभ श भी ह।ै प्र  ः अल्पकशिकसि दशेों में जह ां जनगणन  िे क्षेत्र में प  थप्त उन्नकि नहीं हुई ह ैशह ां 

भिूि यीन समांि    िो 

कमयिे ही नहीं,  कद कमयिे भी हैं िो श ेइिने अप  थप्त होिे हैं कि उनिी सह  ि  से किसी कनकिि श कश्ववसनी  

पररण म पर नहीं पहुांि  ज  सिि  ह।ै ऐसी दश  में प्रक्षेपण 

10.8.2 समांको का नि हो जाना - अनेि ब र ऐस  प्रिीि होि  ह ैकि किसी अनकसन्ध न से सम्बकन्धि समांि 

शष थ, ब ढ़, दीमि, िोरी अर्श  आग यगने िे ि रण नि हो ज िे हैं अर्श  खो ज ि ेहैं। ऐसी दश  में प्रक्षेपण 

आशश् ि हो ज ि  ह।ै  

10.8.3 जनगणना किकर्यों के मध्य जनसांख्या की जानकारी हिेक - जनगणन  10 शषों िे अन्िर य पर होिी 

ह ैऔर िभी जनसांख्   िे सही समांि उपयब्ध हो प िे हैं। परन्िक जनसांख्   सम्बन्धी समांिों िी आशश् िि  दो 

जनगणन ओ ां िी मध् शिी किकर् ों में िभी 

10.8.4 रािीय योजना में महत्व -  ोजन  िे यक्ष् ों िे कनध थरण में प्रक्षेकपि जनसांख्   िी महत्पपणूथ भकूमि  

होिी ह।ै  ोजन ओ ां ि  यक्ष्  कनध थररि िरिे सम  दशे िी भ शी आशश् िि ओ ां ि  अनकम न यग न  पड़ि  ह।ै 

कशक्ष , रोजग र, औ्ोकगि एशां आकर्थि प्रक्षेपण द्व र  िी ज  सििी ह।ै  

10.8.5 िुिनात्मक अध्ययन – दो स्र् नों, सम ों एशां अर्थव् शस्र् ओ ां िे बीि िकयन  िरन े में प्रक्षेपण िी 

भकूमि  महत्शपूणथ होिी ह।ै िीन िी प्रक्षेकपि जनसांख्   िे अनकम नों से ज्ञ ि होि  ह ै कि अभी भी हम िीन िी 

िरह प्रभ शी पररश र कन ोजन नहीं अपन  सिें ग।े इसिे अकिरर्त , श्रम शक्त , बेरोजग री, भकशष्  में भकूम पर 

जनसांख्   ि  दब श, व्  शस क ि सांरिन  में सम्भ कशि पररशिथन ि  अनकम न प्रक्षेपण से सम्भश ह।ै जनसांख्   

प्रक्षेपण िे महत्श िो स्पि िरि हुए प्रो. हजन य ने कयख  ह,ै "प्रक्षेपण में ि ह ेकििनी ही िकम  ां क् ों न हों, िक छ 

आांिड़ों ि  होन , न होने से िो अच्छ  ह,ै प्रक्षेपण िी उप ोकगि  में ि र ि ांद यग  दिे  ह।ै" इसी िरह, डेग न्स न े

कयख  ह ैकि '' प्रक्षेपण हम री नीकि ों िे कनध थरण में भये ही पणूथरूपेण महत्शपणूथ न हो, परन्िक हम अपनी कस्र्कि 

10.9.0 भारिीय जनसांख्या प्रके्षपण (2001-2026)  

जनसांख्   पर र ष्री  आ ोग द्व र  जनसांख्   प्रक्षेपणों पर ििनीिी ग्रकप ने अपनी ररपोटथ मई 2006 में प्रस्िकि िी। 

भ रिी  जनगणन  ने कदसम्बर 2006 िो इसमें सांशोधन भ रिी  

कयए जनसांख्   िी प्रशकृत्त और इसिे ि रणित्शों िो स्पि कि  । ररपोटथ दशे िे र ष्री  एशां क्षेत्री  आ ोजन िे 

कयए महत्शपणूथ ह।ै इस ररपोटथ में कनम्नकयकखि म न् ि एां िी ग ीः  

1.1981-2000 िे दौर न िक य प्रजनन दर में कगर शट िी अनकभश िी ग ी प्रशकृत्त अगये शषों में भी बनी रहगेी| 

स्रोिः भ रि और र ज् ों िे कयए जनसांख्   प्रक्षेपण पर ििनीिी ग्रकप िी ररपोटथ, सांशोकधि, कदसम्बर 2006 

2.सभी र ज् ों में कयांग अनकप ि भ शी शषों में भी कस्र्र रहगे ।  

3.जसैे-जसैे जीशन-प्रत्  श ि  स्िर उन्नि होि  ह,ै इसिी शकृद्ध-दर मन्द होिी ियी 

4.अन्िः र ज् ी  प्रशसन जो 1991-2001 में अनकभश कि   ग  , शह समग्र प्रक्षेपण ि य में कस्र्र रहगे । 

5. 1991-2001 िी अशकध िे शहरी-ग्र मीण जनसांख्   शकृद्ध िे अन्िर 2026 िि ऐसे ही बने रहेंग े 

िकिका 12: 2001-26 के बीि भारि की पे्रके्षकपि जनसांख्या के िक्षण 

 2001 | 2006 | 2011 | 2016 | 2021 | 2026 

जनसांख्या (करोड़) 102.9 111.2 | 119.2 | 126.9 | 134.0 140.0 

पुरूष (करोड़)  57.5 61.7 65.7 69.4 72.5 

कस्त्रयाां (करोड़) 49.6 53.7 57.5 61.2 64.6 67.5 
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किांग अनुपाि 933 932 932 931 930 930 

शहरी जनसांख्या (करोड़) 28.6 32.1 35.8 39.5 43.3 46.8 

जनसांख्या घनत्व (प्रकि 

वगथ ककिोमीटर 

313 338 363 386 408 426 

आयु वगों के अनुसार 

जनसांख्या प्रकिशि) 

      

0 - 14 35.5 32.1 29.1 26.8 25.1 23.3 

15-64 60.1 62.9 65.4 67.1 67.8 68.4 

65 और अकधक 4.4 5.0 5.5 6.1 7.1 8.3 

ररपोटथ िो इस ब ि ि  बोध ह ैकि "प्रजनन और मतृ् क िी भ शी प्रशकृत्त ि  पशू थनकम न िोई आस न ि म नहीं ह ै

जबकि िक छ सम  िे उपर न्ि किकित्सी  और स्श स्थ् , नीकि  ां, ख ् न्न उत्प दन और इसिी न्   ोकिि 

उपयकब्ध, जयश  क में पररशिथन, स म कजि-स ांस्िृकिि पररस्र्कि, र जनीकिि-आकर्थि पररकस्र्कि  ां और अन्  

बहुि से ि रण जनसांख्   िी शकृद्ध-दर िो प्रभ कशि िरिे ह।ै इन सीम ओ ां िो ध्  न में रखि ेहुए 

o भ रि िी जनसांख्   102.9 िरोड़ से बढ़ िर 2026 में 140 िरोड़ हो ज एगी अर् थि ्इन 25 शषों में 

इसमें 26 प्रकिशि िी शकृद्ध होगी अर् थि ्1.2 प्रकिशि प्रकिशषथ िी दर से। पररण मिः जनसांख्   घनत्श 

313 से बढ़िर 426 प्रकि शगथ कि.मी. हो ज एग ।  

o कयांग अनकप ि (प्रकि एि हज र पकरूषों पर कस्त्र ों) में 2001-26 िे दौर न म मयूी कगर शट हो िर  ह 933 

से 930 हो ज एग ।  

o ब य जनसांख्   (o-14 आ क शगथ) 35.3 प्रकिशि से कगर िर 2001-26 िे दौर न 23.3 

o ि  थि री आ क शगथ 15-64 शषथ में 25 शषों िे दौर न 60.1 प्रकिशि से बढ़ िर 68.4 प्रकिशि हो ज न े

िी सांभ शन  ह।ै िक य जनसांख्   िे अनकप ि िे रूप में इसिे 2001 में 28 प्रकिशि से बढ़ िर 33 

प्रकिशि हो ज ने िी सांभ शन  ह।ै दशे में 2001-2026 िे बीि िक य जनसांख्   में 37.1 िरोड़ िी 

o 15-24 शषों िे आ क-शगथ में  कशि जनसांख्   जो 2001 में 19.5 िरोड़ र्ी बढ़ िर 2011 में 24 िरोड़ 

और कफर और बढ़ िर 2026 में 22.4 िरोड़ हो ज एगी। िक य जनसांख्   िे प्रकिशि िे रूप में  ह 

2001 में 19 प्रकिशि से कगर िर 2026 में 16 प्रकिशि हो ज एगी। 

 2001-05 2006-10 2011-15 2016-20 2021-25 

जनसांख्   शकृद्ध 

दर 

1.6 1.4 1.3 1.1 .9 

रुक्ष जन्म दर 23.2 21.3 16.6 18.8 16.0 

रुक्ष मतृ् क दर 7.5 7.3 7.2 7.1 7.2 

कशशक मतृ् क दर 61.3 54.3 49.2 44.0 40.2 

5 शषथ िे कनिे 

मतृ् क दर 

82.0 72.8 65.9 59.0 54.0 

िक य प्रजनन दर 2.9 2.6 2.3 2.2 2.0 

पकरुषों िी जीशन 

प्रत्  श  

63.8 65.8 67.3 68.8 69.8 
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कस्त्र ों िी जीशन 

प्रत्  श  

66.1 68.1 69.6 71.1 72.3 

 

स्रोिः भारि और राज्यों के किए जनसांख्या प्रके्षपण पर िकनीकी गु्रप की ररपोटथ, कदसम्बर 2006  

जनाांकककीय सांकेिक  

• जनसांख्   िी शकृद्ध में िमी होने िी यग ि र प्रत्  श  ह ैऔर  ह 2001-05 िे दौर न 

• रूक्ष जन्म दर 2001-05 िे दौर न 23.2 प्रकिशि से कगर िर 2021-25 िे दौर न 16 प्रकिशि हो ज एगी। इसि  

ि रण िक य प्रजनन दर में कगर शट ह।ै इसिे कशरूद्ध रूक्ष मतृ् क दर में म मयूी िमी होिर  ह 2001-05 िे दौर न 

7.5 प्रकिशि से िम होिर 2021-25 में 

ि कयि  14: शषथ कजस िि िक य प्रजनन दर 2.1 प्र प्त िर यी ज एगी  

भारि और मुख्य राज्य वषथ कजस िक प्रके्षकपि कुि प्रजनन दर 2.1 हो 

जाएगी 

भ रि 2015 

िेरय 1988 में प्र प्त 

िकमयन डू 2001 में प्र प्त 

कहम िय प्रदशे 2002 में प्र प्त 

आांध्र प्रदशे 2002 

पकिम बांग य 2003 

िन थटि 2005 

पांज ब 2006 

मह र ष्र 2009 

उड़ीस  2010 

गकजर ि 2011 

हर  ण  2012 

झ रखण्ड 2012 

असम 2018 

कबह र 2019 

र जस्र् न 2021 

उत्तर खण्ड 2021 

छत्तीसगढ़ 2022 

मध् प्रदशे 2022 

उत्तर प्रदशे 2025 

 2027 

नोट:- र ज् ों िो शषथ िे आध र पर प्रत्  कशि िक य प्रजनन दर 2.1 िे अनकस र बढ़िे हुए िम में व् शकस्र्ि कि   

ग   ह।ै  

स्त्रोि: भ रि िी जनगणन , भ रि और र ज् ों िे जनसांख्   प्रक्षेपण, 2001-2026. 

• कशशक मतृ् क दर िे 2001-05 िे दौर न 61 प्रकिशि से िम होिर 2021-25 िी अशकध िे अन्ि िि 40 
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प्रकिशि हो ज ने ि  अनकम न ह।ै • िक य प्रजनन दर 2001-05 में 2.9 से िम होिर 2021-25 िे दौर न 2.0 हो 

ज एगी। इसिे स र् भ ररि प्रजनन िे 2015 िि प्रकिस्र् पन दर ि  अनकम न ह।ै र ज्  स्िर पर, जसै  कि ि कयि  

13 से कशकदि ह,ै ि र र ज्  अर् थि ्िेरय, िकमयन डू, कदल्यी और कहम िय प्रदशे पहये ही िक य प्रजनन दर िे 

प्रकिस्र् पन स्िर पर पहुांि गए। इस सम्बन्ध में कपछडे़ हुए हैं झ रखण्ड, असम, कबह र, र जस्र् न, उत्तर खण्ड, 

छत्तीसगढ़, 

37.1 िरोड़ िी प्रक्षेकपि जनसांख्   शकृद्ध में से 18.7 िरोड़ स ि र ज् ों में ह ने िी सांभ शन  ह।ै  े र ज्  हैं: कबह र, 

छत्तीसगढ़, झ रखण्ड, मध् प्रदशे, र जस्र् न, उत्तर प्रदशे और उत्तरखांड। इन र ज् ों िो बीम र र ज्  भी िहिे हैं। 

इसि  अर्थ  ह कि अगये 25 शषों में भ रि िी जनसांख्   शकृद्ध ि  57 प्रकिशि इन र ज् ों में होग । िेशय उत्तर 

प्रदशे में ही िक य जनसांख्   िी 22 प्रकिशि शकृद्ध होगी। र ज्  स्िर िी जनसांख्   िे प्रक्षेपण ि कयि  15 म ेसमग्र 

ि य 2001-06 दो भ गों में कशभ्त  किए गए हैं- एि 10 शषथ ि  ि य 2001-2011 और दसूर  15 शषों ि  

ि य 2011-2012 इस अध्  निो अग्रग मी र ज् ों और कपछडे़ र ज् ों िो प्रकि व् क्त  शकद्ध दशेी  उत्प द िे 

आध र पर कशभ्त  कि   ग   ह।ै | 

िकिका 15: 2001-2026 के किए भारि और मुख्य राज्यों में जनसांख्या प्रके्षपण 

 कुि 

जनसांख्या 

(करोड़) 

  प्रकिशि 

वृकद्ध 

  औसि 

वाकषथक 

वृकद्धदर । 

 2001 2011 2026 2001-

2011 

2011-

2026 

2001-

2011 

2011-

2026 

भ रि 102.9 119.3 140.0 15.9 17.3 1.5 1.1 

अग्रग मी 

र ज्  

       

पांज ब 2.44 2.78 3.13 13.9 12.6 1.3 .8 

मह र ष्र 9.69 11.27 13.33 16.3 22.7 1.5 1.3 

हरर  ण  2.11 2.54 3.14 20.3 23.6 1.8 1.4 

गकजर ि 5.07 5.90 6.93 16.4 17.4 1.5 1.0 

पकिमबांग य 8.02 8.95 10.05 11.6 12.3 1.1 08 

िन थटि 5.29 5.94 6.69 13.3 12.6 1.2 .8 

िेरय 3.18 3.46 3.73 8.8 7.8 0.9 0.5 

िकमयन डक  6.24 6.74 7.19 8.0 6.7 0.8 0.5 

आांरप्रदशे 7.62 6.74 7.19 8.0 6.7 0.8 0.5 

उपयोग 49.66 56.00 63.60 12.9 13.5 1.2 0.8 

कपछडे़ र ज्         

छत्तीसगढ़ 2.08 2.43 2.86 16.6 17.6 1.6 1.1 

मध् प्रदशे 6.03 7.22 8.77 19.7 21.5 1.8 1.3 

असम 2.67 30.6 3.56 14.6 16.3 1.4 1.0 

उत्तरप्रदशे 16.625 20.08 24.80 20.8 23.9 1.9 1.4 

र जस्र् न 5.65 6.78 8.15 12.0 20.2 1.1 1.2 
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उडीश  3.68 4.07 4.53 10.6 11.3 1.0 1.2 

कबह र 8.30 9.77 11.38 17.7 16.4 1.7 1.0 

झ रखण्ड 2.69 3.15 3.74 17.1 18.7 1.6 1.2 

उपयोग 47.42 

(46.4) 

56.56 

(47.4) 

67.87 

(48.4) 

18.5 19.9 1.1 1.2 

        

 

नोट:- 0 में कदए आांिडे़ अकखय भ रिी  जनसांख्   में इस समहू िे भ ग िो व् ्त  िरिे ह।ै स्रोि: भ रि िी 

जनगणन , भ रि और र ज् ों िे जनसांख्   प्रक्षेपण (2001-2026) 

9 अग्रग मी र ज् ों िी जनसांख्   िक य जनसांख्   ि  48.2 प्रकिशि र्ी परन्िक जसैे ही जनसांख्   शकृद्धदर मन्द हो 

िर 2001-11 में 1.2 प्रकिशि और कफर 2011-26 में 0.8 प्रकिशि हो ज एगी इस ि  िक य जनसांख्   में भ ग 

2026 में िम होिर 45.4 प्रकिशि हो ज एग । िेशय हर  ण  और मह र ष्र िो छोड़ कजनमें 2001-2006 िे 

दौर न जनसांख्   िी शकृद्धदर िमशः 1.4 प्रकिशि और 1.30 प्रकिशि िे उच्ि स्िर िि रहन ेि  अनकम न ह,ै 

अन्  सभी र ज् ों में जनसांख्   शकृद्धदर 1 प्रकिशि से िम हो ज न ेि  सांिेि ह ैऔर िेरय एशां िकमयन डू में  ह 

2011-26 िे दौर न 0.5 प्रकिशि िे कनम्न स्िर िि िम हो ज न े

कपछडे़ र ज् ों िी जनसांख्   जो 2001 में 47.7 िरोड़ र्ी बढ़ िर 2026 में 67.9 िरोड़ हो ज एगी- 25 शषों िे 

दौर न 20.2 िरोड़ िी शकृद्ध। इसिे कशरूद्ध, 8 अग्रग मी र ज् ों िी जनसांख्   जो 2001 में 49.7 िरोड़ र्ी, 

बढ़िर 2026 में 63.6 िरोड़ हो ज एगी- 13.9 िरोड़ िी शकृद्ध। ि ह े कपछडे़ र ज् ों में जनसांख्   िी शकृद्धदर 

2001-2011 िे दौर न 1.7 प्रकिशि र्ी  ह मन्द होिर 1.2 प्रकिशि हो ज एगी, कफर भी पररश र कन ोजन 

ि  थिम ि  

और अकधि प्रभ श होन  आशश् ि ह ैि कि  ह प्रकिस्र् पन स्िर पर आ ज ए। इसमें मकख्  दोषी मध्  प्रदशे और 

उत्तर प्रदशे हैं कजनमें 2011-26 िे दौर न भी जनसांख्   शकृद्ध िी िहीं अकधि ऊां िी दरें बनी रहेंगी। इन दो र ज् ों 

िी जनसांख्   2026 में 33.7 िरोड़ होगी  

10.10.0 शब्दाविी  

 पररविथन में एकरूपिा : दी हुई अशकध में समांिों में जो पररशिथन हुए हैं, उनिे सांबांध में  ह म न कय   

ज ि  ह ैकि श ेकन कमि हैं और उनमें एिरूपि  ह।ै  

 जनसांख्या प्रके्षपण: जनसांख्   िे प्रक्षेपण ि  अकभप्र   किसी दशे, क्षेत्र    स्र् न कशशेष िी जनसांख्   

िे पशू थनकम नों    पशथ आियनों से ह।ै भ शी प्रक्षेपण : इसि  अकभप्र   भ शी शषों िे अनकम न से ह।ै  

 पूवाथनुमान : सांख्  त्मि िथ् ों िे भिूि यीन व् शह र िे आध र पर भकशष्  िे कयए ि य श्रेणी िो 

कशस्ििृ अर्श  कशक्षेकपि िरने िी प्रकि   स ांकख् िी में पशू थनकम न िहय िी ह।ै  

 भकवष्यवाणी :  ह बहुि िक छ ग्रह दश , भ ग् श कदि  अर्श  किसी रहस् पणूथ शक्त  िी  

 अांिजथनन गणना : इसि  आश  उस प्रक्षेपण से ह ैजो दो कशगि जनगणन  ि य िे बीि िी अशकध से 

सांबांकधि ह।ै  

 परविी जनगणना : इसिे अांिगथि श ेप्रक्षेपण आिे हैं जो अांकिम जनगणन  िी अशकध से येिर अब 

िि िे किसी शषथ कशशषे से सांबांकधि हैं।  
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 उच्ि प्रके्षपण : जनसांख्   में शकृद्ध िी दर अकधि रहगेी और मतृ् क दर उससे िम रहगेी। ब हर से आिर 

आश स िरने श यों िी दर अकधि होगी और दशे िो छोड़िर प्रश स िरन ेश यों िी दर िम होगी।  

 कनम्न प्रके्षपण :  ह प्रक्षेपण इस म न् ि  पर आध ररि ह ैकि दशे में  कद जन्म दर अकधि रहगेी, िो मतृ् क 

दर भी अकधि रहगेी। इसी प्रि र  कद प्रश कस ों िी दर अकधि होगी, िो ब हर से आि र दशेों में बसन े

श यों िी दर भी अकधि होगी। अिः जनसांख्   में श स्िकशि  

 मध्यम प्रके्षपण : जसै  कि न म से स्पि ह,ै इस प्रक्षेपण में हम  ह म न् ि  िरिे ह ैकि जन्म दर, मतृ् क 

दर, आश स और प्रश स दरें न अकधि होिी हैं और न िम।  े मध् म स्िर पर रहिी ह ै
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10.13  कनबांधात्मक प्रश्न 

1. किसी दशे िी जनसांख्   िे आि र में भकशष्  में होने श य ेपररशिथनों िी शकद्धि  से पशू थनकम न िरन ेि  

िौन स  ढांग उप क्त  ह?ै उसि  शणथन िीकजए।  

2. जनसांख्   िी शकृद्ध ि  म प िरन ेि  पशू थनकम न यग ने िी प्रकशकध ों ि  कशशिेन  

3. मध्  शषथ िी जनसांख्   ि  अनकम न िरने िी कशकभन्न कशकध ों ि  शणथन िीकजए।  

4. जनसांख्   प्रक्षेपण िैसे बन    ज ि  ह?ै इसिे महत्त्श िो परूी िरह समझ इए िर्  इसिी सीम एां इांकगि 

िीकजए। आप जनसांख्   प्रक्षेपण िैसे िरिे ह ै ? किन्हीं दो महत्त्शपूणथ प्रक्षेपण कशकध ों िी व्  ख्   

िीकज े  
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इकाई -11 जीवन सारणी, जन्म-मृत्यु साांकख्यकी,एवां िाकजकस्टक वक्र 

(Life Tables, Birth and Death Statistics and Logistic Curve) 

 

11.1  प्रस्ि शन   

11.2  उद्दशे्   

11.3  मकख्  भ ग  

11.3.1  जीशन ि कयि  ि  अर्थ एशां पररभ ष   

11.3.2  जीशन स ररणी िे प्रि र  

11.3.3  जीशन स ररणी िी म न् ि एां  

11.3.4  जीशन स ररणी िी रिन   

11.3.5  सांकक्षप्त जीशन स ररणी 

11.3.6  जीशन स रकण ों ि  उप ोग 

11.4  जन्म मतृ् क स ांकख् िी 

11.4.1  कनिय जनसांख्   

11.4.2  कस्र्र जनसांख्    

11.5  य कजकस्टि शि 

11.5.1  रेमण्ड पयथ एशां रीड ि  य कजकस्टि शि कसद्व न्ि  

11.5.2  कसद्व न्ि िी म न् ि एां 

11.5.3  कसद्व न्ि ि  स्पिीिरण  

11.6  अभ्  स प्रश्न  

11.7  स र ांश  

11.8  शब्द शयी  

11.9  अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर   

11.10  सांदभथ सकहि ग्रांर् 

11.11 उप ोगी / सह  ि ग्रांर् 

11.12  कनबन्ध त्मि प्रश्न  
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11.1 प्रस्िावना 

प्रम पों िी उपयब्ध ििनीिों में जीशन–ि कयि  सश थकधि व्  पि एशां प्रभ शश यी म नी ज िी ह।ै इस 

स ांकख् िी  प्रकशकध िी सह  ि  से किसी सम ज िी जनसांख्   िी औसि आ क एशां मतृ् क िी सम्भ शन ओ ां ि  

अनकम न यग    ज  सिि  ह।ै इस िरह, जीशन-ि कयि  किसी जनसांख्   द्व र  अनकभश िी ग ी मतृ् क दरों िे 

सांके्षपीिरण िी एि सरयिम रीकि ह।ै जीशन-ि कयि  जीशन बीम  व् शस   में महत्शपणूथ भकूमि  कनभ िी ह।ै 

जीशन बीम  व् शस   िे अन्िगथि एि अशकध कशशेष में जीकशि व् क्त  ों ि  अनकप ि, औसि जीशन प्रत्  श , 

जन्म िे सम  जीकशि रहन ेिी प्रत्  श  िर्  किसी आ क कशशषे पर मरन ेश ये व् क्त  ों िी सम्भ कशि सांख्   

सम्बन्धी आांिडों िी आशश् िि  महससू िी ज िी ह।ै जीशन बीम  व् शस    ह ज नन  ि हि  ह ै कि किसी 

शगथ कशशषे िे व् क्त  ों िी किस आ क कशशषे िि मरने िी सम्भ शन  होिी ह।ै इस सबिी ज नि री जीशन-

ि कयि  द्व र  सहजि  से प्र प्त िी ज  सििी ह।ै क् ोंकि जीशन-ि कयि  उन योगों िे जीशन ि  इकिह स ह ै

कजनिो कि एि कनकिि सांख्   में येिर जीशन-ि कयि  में िब िि अध्  न िरिे हैं जब िि कि एि कनकिि 

सांख्   में येिर जीशन-ि कयि  में िब िि अध्  न िरिे हैं जब िि कि एि भी व् क्त  जीकशि रहि  ह ैअर्श  

सब व् क्त  मर नहीं ज िे। अन्  शब्दों में, जीशन-ि कयि  िे अन्िगथि कशकभन्न आ क शगथ िे व् क्त  ों िे जीशि 

रहन ेिर्  उनिी मतृ् क िी सम्भ शन ओ ां िो व् ्त  कि   ज ि  ह।ै  

11.2 उददेश्य  

प्रस्िकि इि ई िे अध्  न से हम समझ सिें गें कि 

 जीशन स ररणी ि  कशष्येशण इस ििनीि पर आध ररि ह ै।  

 जीशन स ररणी किस प्रि र कनकमथि होि  ह ै।  

 जन्म से किसी कशकशि आ क िि िे सांभ कशि म्रत् क प्रभ श िी ज नि री  

 जीशन स ररणी ि  प्र ोग शकद्ध प्रजनन दर िी गणन  िरन े में कि   ज ि  ह ै जो जनसांख्   शकृद्व ि  

सशोत्तम म प ह ै।  

 आन ेश ये शषों में जनसांख्   ि  पशू थनकम न यग  सिि ेहैं।  

11.3 मुख्य भाग  

11.3.1 जीवन - सारणी का अर्थ एांव पररभाषाएां  

जीशन स रणी िी अशध रण  सम्भशिः सशथप्रर्म ग्राांट (Graunt) िी पकस्िि “Natural and Political 

observations.Made upon the Bills of mortality” में 1962 में िमशद्ध रूप में कशिकसि िी ग ी। 

ग्र ांट न ेइस पकस्िि िे म ध् म से न िेशय इांग्यैण्ड िी जनसांख्   िी जीशन स रणी प्रस्िकि िरन ेिो श्रे  प्र प्त 

कि  , बकल्ि जन ांकििी में सशथप्रर्म स ांकख् िी िे उप ोग िे ि रण उन्ह ेइस श स्त्र में स ांकख् िी िे जनि िे रूप 

में भी म न  ज ि  ह।ै जीशन स रणी िो शजै्ञ कनि रूप प्रद न िरन ेश यों में ग्र ांट िे स र् ही कशकय म पैटी िो भी 

महत्शपूणथ स्र् न कद   ज ि  ह।ै जीशन स रणी िे प्र र्कमि स्शरूप िो  यूर िर्  शकशकमल्ि ने सांशोकधि कि   

िर्  इसे आधककनििम स्शरूप प्रद न िरन ेि  श्रे  हिेी िो प्र प्त होि  ह।ै जन ांकििी प्रम पों िी उपयब्ध ििनीिों 

में जीशन - स रणी सश थकधि व्  पि एांश प्रभ शश यी म नी ज िी हैं। इस स ांख् िी  प्रकशकध िी सह  ि  से किसी 

सम ज िी जनसांख्   िी औसि आ क एांश मतृ् क िी सम्भ शन ओ ां ि  अनकम न यग    ज  सिि  हैं। जीशन – 

स रणी उन योगों िे जीशन ि  इकिह स ह ैकजनिो कि एि कनररकिि सांख्   में येिर जीशन - स रणी में िब िि 

अध्  न िरिे हैं जब िि कि एि भी व् क्त  जीकशि रहि  ह ैअर्श  सब व् क्त  मर नही ज िे। अन्  शब्दों में, 
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जीशन - स रणी िे अन्िगथि कशकभन्न आ क शगथ िे व् क्त  ों िे जीकशि रहनें िर्  उनिी मतृ् क िी सम्भ शन ओ ां िो 

व् ्त  कि   ज ि  ह।ै अर् थि किसी सम ज में किसी सम  शकध में जनांसख्   िे कशकभन्न आ क शगो में मतृ् क दर िे 

आध र पर जीशन िर्  मतृ् क िी प्रशकृत्त िर्  सांभ शन ओ ां िे गकणिी  स्शरूप िो िर्  उसिे स रणी शद्ध 

प्रस्िकिीिरण िो जीशन स रणी िह  ज ि  

ह।ै 

कशकभन्न जन ांकििीकशदों द्व र  जीशन – स रणी िी दी ग ी प्रमकख पररभ ष एां इस प्रि र हैं : बकथ िे िे शब्दों में, 

"जीवन - सारिी एक काकपवनक समह अथवा सहगि का जीवन इवतहास है जो मृत्यु के कारि शनैः - 

शनैः घटता जाता है। यह अवभलेख प्रत्येक सदथय के जन्म से प्रारम्भ होता है और तब तक िलता रहता 

है जब तक वक एक भी व्यवि जीववत रहता हैं।'' प्रो. बोग शब्दों में, "जीवन -सारिी एक गवितीय 

प्रवतमान है, जो जनसंख्या की वकसी वववशष्ट समय में मृत्यु सम्बन्धी दशाओ ंका वित्रि करती है तथा 

जीवन की प्रत्याशा के माप का आधार प्रथतुत करती है।'' िुइस हेनरी ि  िर्न ह ै कि "वकसी दी हुई 

जनसंख्या के वलए एक अथवा अवधक वषों के वलए वववभन्न आयु वगों में मृत्यु की सम्भावनाओ ंके 

समूह को उस जनसंख्या की जीवन - सारिी कहते हैं।" प्रो. र्ॉम्पसन एशां िेकबस िे अनकस र, " जीवन - 

सारिी वकसी वववशष्ट जनसंख्या में व्यवियों की सम्भाववत जीवन अववध तथा उसकी मृत्यु की 

सम्भाववत आयु दशागने के वलए की गयी उदे्दश्यपरक जनांवककीय सारिी है।" । जीशन - स रणी 

स म न् ि   प्रत् ेि जनगणन  िे पि ि मतृ् क सम्बन्धी दश ओ ां ि  अध्  न िरन ेिे कयए िै  र िी ज िी हैं। 

कशस्ििृ अध्  न एशां कशशे्लषण िी दृकि से इन ि कयि ओ ां ि  कनम थण दशे िे भौगोकयि उपकशभ जन अर्श  

जनसांख्   िे कशकभन्न खण्डों िे कयए भी कि   ज ि  ह।ै इस िरह, कस्त्र ों एशां पकरूषों िे कयए अयग – अयग 

स रणी बन ई ज िी ह ैक् ोंकि दोनों िी मतृ् क दरों में अन्िर होि  ह।ै  

11.3.2 जीवन सारणी के प्रकार  

(1) पणूथ जीशन - स रणी:- पणूथ जीशन - स रणी से ि त्प थ एि ऐसी ि कयि  से ह ैकजसमें मतृ् किम एिशषी  शगों 

में प्रदकशथि कि   ज ि  ह।ै  

(2) सांकक्षप्त जीशन - स रणी:- सांकक्षप्त जीशन - स रणी िे अन्िगथि मतृ् किम िो एिशषी  शगथ में न रखिर एि से 

अकधि (प्र  ः प ांि शषथ) शषी  शगों में प्रदकशथि कि   ज ि  ह।ै  

11.3.3 जीवन - सारणी की मान्यिाएां  

जीशन - स रणी ि  कनम थण कनम्न पशूथ ध रण ओ ां िे आध र पर कि   ज ि  ह ै: 

• जीशन - स रणी िे अन्िगथि कजस समहू    सहगण ि  अध्  न कि   ज ि  ह ैउसमें िमी िेशय मतृ् क िे ि रण 

होि  ह।ै जीशन स रणी िे कयए व् क्त  ों ि  समकद   आन ेऔर ज न ेश ये प्रश कस ों से अप्रभ कशि रहि  ह।ै  

• व् क्त  ों िी मतृ् क िेशय पशूथ कनकिि अनकम नो िे अनकस र ही होिी ह।ै 

मतृ् क िी दर श सम्भ शन  सम न श कस्र्र रहिी ह।ै 

मतृ् क दर प्र  ः आ क – कशकशि मतृ् क दर होिी ह ैिर्   ह अकधि प्र म कणि और उच्िस्िरी  शकद्धि  रखिी ह।ै 

मतृ् क ि  दब श परेू शषथ सम न रूप से कशिररि रहि  ह।ै प्रत् ेि आ क पर मतृ् क सांख्   एि जन्म कदशस से अगये 

जन्म कदशस िे बीि सम न रूप से कशिररि होिी ह।ै इस ि ल्पकनि जन - समहू में एि ही कयांग िे व् क्त  होिे हैं 

क् ोंकि पकरूषों एशां कस्त्र ों िी आ क – कशकशि मतृ् क दरों में कभन्नि  प ई ज िी ह।ै  

• जीशन – स रणी एि सककशध जनि प्रम प जनसांख्   जसैे 1,000    10,000 अर्श  1, 00,000 से प्र रम्भ 

होिी ह ैकजसिो जीशन - मयू ांि (radix) िह  ज ि  ह।ै 

इससे िकयन त्मि अध्  न में सककशध  होिी ह।ै उप कथ्त  म न् ि ओ ां िे आध र पर कजन प्रिकयि जीशन स रकण ों 
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ि  कनम थण कि   ज ि  ह ै 

उनसे आपकों कनम्न बािों का सहजिा से ज्ञान हो सकिा है:  

• किसी शषथ कशशषे में मतृ् कओ ां िी सम्भ शन । नशज ि कशशक िी औसि आ क िी सम्भ शन ।  

• किसी व् क्त  ि  किसी आ क कशशषे पर प्रत्  कशि जीशन ि य ।  

• किसी आ क – अशकध में जीशन प्रत्  श ।।  

• किसी आ क कशशेष िे व् क्त  ों ि  किन्हीं कशशेष शषों में जीकशि रहन ेिी प्रत्  श  ।  

इसिे अकिरर्त  किसी भी जीशन - स रणी में श े सभी सिून एां दी ज िी हैं कजनिी कि जनसांख्   ि  कस्र्ि 

(stationary) अशस्र्  में मतृ् क िम िी कशशिेन  एशां कशशे्लषण िरिे सम  आशश् िि  पडिी हैं।  

11.3.4 जीवन - सारणी की रिना  

जीशन - स रणी में 8 स्िम्भ होिे हैं कजनिी रिन  नीिे दी ग ी रीकि िे अनकस र िी ज िी ह ै:  

(i) प्रर्म – पांकि (x):- में आ क िो प्रदकशथि कि   ज ि  ह ैजो 0, 1, 2, 3 .....99 िि पणू थि शषों िे रूप में 

होि  ह।ै  

(ii) पांकि – दो (lx):- इस स्िम्भ में उन व् क्त  ों िी सांख्   िो प्रदकशथि कि   ज ि  ह ैजो जन्म िी िकल्पि 

सांख्   (1) में से x आ क प्र प्त िर िकिे हैं    प्र प्त िरन ेिी आश  रखि ेहैं। इसे जीशन स रणी ि  मयू ांि भी िह  

ज ि  ह।ै  

(iii)पांकि - िीन (dx) :-  ह स्िम्भ 1 व् क्त  ों में से, आ क x िर्  उससे अगये एि शषथ िी आ क अर् थि आ क 

(x + 1) िे बीि मरने श यों िी सांख्   िो प्रदकशथि िरि  ह।ै इस िरह, dx = lx – lx+1  
(iv) पांकि - िार (qx):-  ह स्िम्भ व् क्त  ों में आ क x िर्  x+1 िे मध्  मतृ् क िी सम्भ कशि  िो व् ्त  कि   

ज ि  हैं। सतू्र नकस र, qx =

x

x

l

d
 

(v) पांकि – पाांि (px:):-  ह स्िम्भ में किसी व् क्त  िे शषथ x िर्  उसिे अगये जन्म कदशस x+1 िे बीि 

जीकशि रहन े िी सम्भ शन  िो व् ्त  कि   ज ि  ह।ै pr प्र प्त िरन े िे कयए 1 में से 4 घट  कद   ज ि  ह।ै 

सतू्र नकस र, px = l-qx 

(vi) पांकि – छ: (Lx):-  ह स्िम्भ आ क x िर्  x+1 शषों िे मध्  lo व् क्त  ों िे सहगण द्व र  स मकूहि रूप से 

कजए हुए जीशन शषों िो व् ्त  िरि  ह।ै L िी म न् ि   ह भी ह ैकि मतृ् क सांख्   ि  कशिरण परेू शषथ भर सम न 

बन  रहि  ह।ै सतू्र नकस र, Lx = 
2

1 xx ll
 

अर्श   Lx =
2

1 xx ll
= lx xd

2

1
  

आप िे कयए एि महत्शपूणथ प्रश्न उल्येखनी  ह ैकि शशैश शस्र्  में कशशषेिर एि शषथ िी आ क िि मतृ् क दर में 

िेजी से उि र – िढ़ श आि  ह।ै अिः ऐसी कस्र्कि में उपरो्त  सतू्र ि  प्र ोग िरन  उकिि नहीं म न  ज ि  क् ोंकि 

कशकभन्न आ क शगो में मतृ् क ि  कशिरण सम न नहीं रहि । िूांकि मतृ् क िी सम्भ शन  प्र रम्भ िे शषों में अकधि होिी 

ह ैऔर इस िरह सहगण अपेक्ष िृि अकधि व् क्त  शषों िो खो बैठि  ह।ै अिः जब मतृ् क ि  कशिरण सम न न हो 

िब Lx िर्  lx+1 िे मध्  कबन्दक श य  सतू्र अर् थि Lx ==
2

1 xx ll
= lx xd

2

1
 . 

Lx िी प्र कप्त िे कयए एि महत्श ि ांक्षी अनकम न कसद्ध होग ।  ्कप Lx िर्  lx+1 िे स पेक्ष भ र ांिन ि  प्रत् क्ष 

कशकध (ब ल्  शस्र्  में म कसि आ क मतृ् क दर) द्व र  आगणन कि   ज  सिि  ह ैपरन्िक  ह एि जकटय प्रकि   ह।ै 

अिः प्र रकम्भि आ क शगों में Lx, िी गणन  हिेक कनम्न सांशोधन – सम  ोजन िरन  आशश् ि समझ  ज ि  ह ै:  

L0 = 0.3 l0   0.7 l1  
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L1 = 0.4 l1   0.6 l2 

L2 = 0.5 l2   0.5 l3= xd
2

1  32 ll   

जीशन–ि कयि  िे स्िम्भ 1, में 0 से 4 शषथ िी आ क िि िे मलू्  उप कथ्त  सांशोकधि आध र पर आगकणि किए 

ज िे हैं। जबकि x = 5 और इससे आग ेमतृ् क सांख्   ि  कशिरण सम न हो ज ने पर सतू्र lx xd
2

1
 , ि  प्र ोग 

कि   ज  सिि  ह।ै 

 (vii) पांकि – साि (Tx):: -  ह स्िम्भ किसी सहगण द्व र  आ क x से मतृ् क होने िि व् िीि किए ज ने श य े

जीशन – शषों िी िक य सांख्   िो प्रदकशथि िरि  ह।ै इस िरह,  ह स्िम्भ किसी आ क शगथ में जीकशि व् क्त  ों िी 

भकशष्  में िक य शषथ जीकशि रहन े िी सम्भ शन  व् ्त  िरि  ह।ै इसिी गणन  ि  सतू्र कनम्न प्रि र ह:ै Tx = 

.....................2L1LL  xxx  

अर्श  xxx LT1T   

(viii) पांकि – आठ ( 0

xe ):-  ह स्िम्भ x शषथ िी आ क पर जीशन – प्रत्  श  िो प्रदकशथि िरि  ह।ै इसिी गणन  

ि  सतू्र इस प्रि र ह ै: 

0

xe = 

x

x

l

T
 

िोय िर्  डेकमनी ने जीशन स रणी में एि अकिरर्त  पांक्त  भी दश थ   ह।ै इससे आ क-कशशेष पर जीकशि व् क्त  ों में 

से अयग शग थिांर पणूथ होने िि मिृ व् क्त  ों िी दर िो दश थ   ग   ह।ै सतू्र िे रूप में 

Mx = 

x

x

l

d
 

जह ाँ dx िी गणन  पशूथ कनकिि मिृिों िे आध र पर न िरिे  र् र्थ मिृिों िे आध र पर िी ज िी ह।ै  

(ix) इसिे अकिरर्त  िभी - िभी इस स रणी िी सह  ि  से किसी सहगण िी आ क कशकशि मतृ्  दर (mix) 

िर्  आ क कशकशि मतृ् क दर िी सह ि  से q, िी गणन  िी ज िी ह।ै गणन  ि  सतू्र इन प्रि र ह ै-  

आ क-कशकशि मतृ् क दर (mx) = 

1

1

TTL 








xx

xx

x

x lld
 

अर्श  
x

x
x

m

m
q




2

2
 

पणूथ िर्  सांकक्षप्त जीशन-स रणी में आ क अर्श  आ क शगों िे स म न् ि   आरोही िम में प्रर्म स्िम्भ में िर्  

सांगकि फयनों िो पशूथ में बि ए गए िम नकस र द कहनी िरफ रख  ज ि  ह।ै  

उदाहरण1: 

एि जीशन ि कयि  िे कनम्नकयकखि अांश िे रर्त  स्िांभो िो परू  िीकजए।  

 

x qx px dx lx Lx Tx ex 

0 

1 

2 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

   100 

90 

81 

– 

– 

– 

5000 

– 

– 

– 

– 

– 
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3 

4 

– 

– 

– 

– 

– 

6 

73 

68 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

 

 

हयः-उपरो्त  स रणी में 1, ि  मलू्  कद   हुआ ह।ै 1,- 141 िे सतू्र से d, ि  मलू्  म यमू कि   ज  सिि  ह।ै  

 

d x = l x – l 1x  

d 0 = l 0 – l 1 =100 – 90 = 10 

d 1 = l 1 – l 2 =90 – 81 = 9 

d 2 = l 2 – l 3 =81 – 73 = 8 

d 3 = l 3 – l 4 =73 – 68 = 5 

d x =6 कद   हुआ  

xq =

x

x

I

d
 

q 1.
100

10

l

d

0

0
0   

.1
90

9

l

d
q

1

1
1   

099.
81

8

l

d
q

2

2
2   

68.
73

5

l

d
q

3

3
3   

088.
68

6

l

d
q

4

4
4   
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653686.568.5dlL

7070.52.5735.573.5dlL

774818.581.5dlL

8584.65.4909.690.6dlL

93710010.7100.7dlL

.5dlL

.912.0881q1p

.932.0681q1p

.901.0991q1p

.9.11q1p

.9.11q1p

q1p

444

333

222

111

000

xxx

44

33

22

11

00

xx

























 

xT ि  प्र रांकभि मलू्  0T कद   हुआ ह ैजो 5000 ह ै, उसिे ब द िे मलू् ों िो कनि यने िे कयए , xT ,एशां  xL िे पशूथशिी  मलू् ों ि  

अांिर कनियश  येिे हैं |अर् थि : 

4675704745LTT

4745774822LTT

4822854907LTT

4907935000LTT

LTT

334

223

112

001

xx1x











 

 

x

x
x

l

T
e   

50
100

000,5

l

T
e

0

0
0   

52.54
90

907,4

l

T
e

1

1
1   

53.59
81

822,4

l

T
e

2

2
2   

0.65
73

745,4

l

T
e

3

3
3   

75.68
68

645,4

l

T
e

4

4
4   
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x xq
 p x  d x  l x  L x  T x  e x  

0 

1 

2 

3 

4 

.1 

.1 

.099 

.068 

.088 

.9 

.9 

.901 

.932 

.912 

10 

9 

8 

5 

6 

100    

90 

81 

73 

68 

93 

85 

77 

70 

65 

5000 

4907 

4822 

4745 

4675 

50 

54.52 

59.53 

65.00 

68.75 

उद हरण 2 

 
Age in years 1x dx p x  q x           Lx T x  E

0

x 

7 

8 

 

90000 

? 

 

500 

400 

 

? 

? 

 

   ? 

? 

 

? 

? 

 

4850000 

? 

 

? 

? 

In the usual notations, we have, 

1 8 = 1 7 – d 7 =90000 – 500 = 89500 

       p 7  = 0.9943
90000

89500

1

1

7

  

       q 7  = 1 – p 7 = 1 – 0.9943 = 0.0057 

 

       1 9  = 1 8  – 400 = 89500 – 400 = 89100 

 

        p 8  = 550.99
00895

00189

1

1

7

8   

       q 8  = 1 – p s = 1 – 0.9955 = 0.0045 

 

      L 7  = 89750
2

8950009000

2

11 87 





 

 

     L 8  = 89300
2

8910008950

2

11 98 





 

  

     e 89.53
90000

4850000

17

70

7 
T
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    T 4760250897504850000LT 778   

 

    e 53.18
89500

4760250

1

T

8

80

8   

11.3.5 सांकक्षप्त जीवन सारणी (Abridged Life Table)  

पणूथ जीशन स रणी न िेशय यांबी ही होिी ह,ै बकल्ि इसमें अन शश् ि कशस्ििृ सिून ओ ां िो सकम्मकयि िर कय   

ज ि  ह।ै  े कशस्ििृ सिून एां किसी कशशेष सांदभथ में ही उप ोगी हो सििी हैं। पणूथ जीशन ि कयि ओ ां िे कनम थण में 

त्रककट  ां होने िी सांभ शन  ज्  द  होिी ह।ै पणूथ जीशन ि कयि ओ ां से जन-अन शश् ि कशस्ि र हट िर म त्र जीशन 

िे प्रमकख शषों ि  जीशन इकिह स इसमें कयख  ज ि  ह,ै इसकयए  ह सांकक्षप्त जीशन-ि कयि  िहय िी ह।ै 

कशशेषि एां सांकक्षप्त जीशन स रणी िी िक छ प्रमकख कशशेषि एां इस प्रि र ह:ै  

1.  कद जीशन स रणी में दो आ क शगों में अांिर हो िो उसे सांकक्षप्त जीशन ि कयि  िहिे हैं। अकधििर सांकक्षप्त 

जीशन ि कयि  5 शषथ िे आ क िे शगथ िे कयए बन ई ज िी ह।ै  

2.सांपणूथ स रणी में जो किह्न प्र ोग कि े ज िे हैं, उनमें ही र्ोड़ -स  पररशिथन िरिे सांकक्षप्त जीशन ि कयि  में प्र ोग 

कि   ज ि  ह।ै  ह पररशिथन िेशय आ क एशां शगथ िो सकूिि िरन ेिे कयए किए ज ि ेहैं, जसैे-n,qx, npx, ndy, 

nL |किह्न कनकिि आ क िे सूिि हैं, उनमें िोई पररशिथन नहीं कि   ज ि  ह,ै जसैे- n,qx, npx, ndx, nLx िेशय L 

पांक्त  िो छोड़िर अन्  सभी पांक्त   ां पहये िी िरह ही म यूम िी ज  सििी हैं।  

3. सांकक्षप्त जीशन स रणी िी पांक्त  ों में िक छ महत्त्शपणूथ सांबांध कनम्न हैं: 

x

0

x
l

4l
nd


  

xxx plnp   

4llbq,lnd xxxxx   

अिः आ क शगथ िो बढ़  दनेे से पांक्त  ों िे प रस्पररि सांबांध में िोई पररशिथन नहीं होि  ह।ै  कद आ क शगथ में अांिर 

5 शषथ ि  हो, िो 5 L िी सांख्   कनम्नकयकखि सतू्र से म यमू िी ज  सििी ह:ै  

 

5  5l
2

5
L 2x   

n  nll
2

n
L xxx   

परांिक सांकक्षप्त जीशन स रणी िे कनम थण में उपरो्त  सतू्र िे प्र ोग से nL, िी सांख्   कश्ववसनी  प्र प्त नहीं होिी ह।ै 

िूांकि जीशन- स रणी िी अांकिम पांक्त  nl इस पांक्त  पर कनभथर िरिी ह,ै इसकयए  ह आशश् ि हो ज ि  ह ै कि 

किसी दसूरे िरीिे से 1, िी सांख्   ज्ञ ि िी ज  े। 

4. डी. एन. ए. कग्रकबय ने म यूम िरन ेि  एि सांशोकधि सतू्र कद   ह:ै 

 

   4nd4nd
24

4
nll

2

n
nL xxxxx   

इसमें दसूरी कशकध  ह ह ैकि स म न्  जनसांख्   िी आ क कशकशि मतृ् क दर में सहगण िे बिे हुए सदस्  िे जीकशि 

रहन ेश ये शषों ि  अनकम न यग    ज  े। इस प्रि र िी मतृ् क दर िो जीशन ि कयि  में nm, िे किह्न द्व र  दश थि े

हैं। जह ां परः 
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x

x
x

nL

nd
nm    

अिः  कद nm, और nd िी सांख्   म यमू हो, िो nL, िो भी ज्ञ ि कि   ज  सिि  ह ैक् ोंकि: 

x

x
x

nm

nd
nL   

परांिक कबन  nL, िे nm, िी सांख्   म यमू नहीं हो सििी। अिः श स्िकशि जनसांख्   िे अनकरूप मतृ् क दर िो ज्ञ ि 

कि   ज  सिि  ह,ै कजसे nm, िे किह्न से प्रदकशथि कि   ज ि  ह।ै  कद  ह म न कय   ज   े कि श स्िकशि 

जनसांख्   और जीशन िी ि कयि  जनसांख्   िी मतृ् क दर एि ही ह,ै िो nL, िो कनम्न सतू्र से आगकणि कि   ज  

सिि  ह:ै 

x

x
x

nm

nd
nL   

सांकक्षप्त जीशन स रणी िे कशकशि य भ सांकक्षप्त जीशन स रणी िे कनम्न ांकिि कशकशि य भ ह:ै  

1.इस स रणी िे कनम थण में िम सम  और िम खिथ यगि  ह।ै  

2.इस स रणी में कजन शषों ि  जीशन इकिह स सकम्मकयि नहीं कि   ग   ह,ै उनि  अन्िशशेन भी सांभश ह,ै  कद 

इसिी आशश् िि  उप ोगिि थ िो हो।  

3.इस स रणी में िम सिून एां होने िे ि रण त्रककट ों िी सांभ शन एां िम हो ज िी हैं। 4.इस स रणी द्व र  जीशन िे 

सभी प्रमकख शषों िे सांबांध में सभी स्िांभ िी सिून एां प्र प्त हो ज िी हैं। इस प्रि र िी सिून एां जो आशश् ि हैं, इस 

स रणी में सकम्मकयि नहीं िी ज िी हैं। 

11.3.6. जीवन - सारणी का उपयोग  

व्  शह ररि जीशन में जीशन– स रणी िे अनेि उप ोग हैं और इन्ही उप ोकगि ओ ां िे ि रण जीशन - स रणी ि  

जन ांकििी िे अध्  न में महत्श बढ़ि  ज  रह  ह।ै सांके्षप में, जीशन- स रणी िे उप ोग िो कनम्न प्रमकख शीषथिों िे 

अन्िगथि रख  ज  सिि  ह ै:  

1. जन्म के समय जीवन की प्रत्याशा:- जीशन– स रणी िी सह  ि  से इस ब ि िी ज नि री प्र प्त िी ज  

सििी ह ैकि एि सजीश जन्मे कशशक िी औसि रूप से कििने शषथ िि जीकशि रहन ेिी सम्भ शन  ह।ै इस िरह, 

जीशन-ि कयि  ि  एि महत्शपणूथ उप ोग जीशन प्रत्  श  िी म प ह।ै  ह जीशन प्रत्  श  किसी दशे िे योगों िे 

रहन-सहन िे स्िर िर्  उस दशे में उपयब्ध स्श स्थ्  सेश ओ ां पर प्रि श ड यिी ह।ै 

2. प्रजननशीििा के अध्ययन में महत्व :- जीशन- स रणी िी सह  ि  से प्रजननशीयि  ि  अध्  न भी 

कि   ज  सिि  ह।ै इसमें कशश कहि कस्त्र ों िो िई उपशगों में कशभ कजि िर कद   ज ि  ह।ै कजसमें x स्िम्भ िे 

अन्िगथि कस्त्र ों िे कशश कहि जीशन िी अशकध िो दश थ   ज ि  ह।ै L, स्िम्भ में उन कस्त्र ों िी सांख्   िो दश थ   

ज ि  ह ैकजन्होंने िभी भी किसी बच्िे िो जन्म नहीं कद   ह।ै d, स्िम्भ िो पकनः di,d., िर्  d: आकद भ गों में 

कशभ कजि कि   ज ि  ह।ै da, में उन कस्त्र ों िो रख  ज ि  ह ैजो एि बच्िे श यी ह,ै d.,, में उन कस्त्र ों िो रख  

ज ि  ह ै जो दो बच्िो श यी हैं िर्  d., म े 3 बच्िे श यी कस्त्र  ां रखी ज िी हैं। इस िरह प्रजननशीयि  िी 

ि कयि  िो स्रेटीफ इड प्रजनन स रणी (Stratified fertility table) िह  ज ि  ह।ै  

3.जीवन बीमा ब्यवसाय में महत्व :- जीशन बीम  ब् शस   में जीशन- स रणी महत्शपणूथ भकूमि  कनभ िी ह।ै 

इन ि कयि ओ ां िी सह  ि  से इस िथ्  िी ज नि री प्र प्त हो ज िी ह ैकि कशकभन्न आ क अर्श  आ क शगथ िे 

व् क्त  ों िी जीशन प्रत्  श  कििनी ह।ै जो व् क्त  जीशन बीम  िर ि  ह ैउसिी आ क िे आध र पर भकशष्  में 

उसिे जीकशि रहन ेिी सम्भ शन  (जो e, स्िम्भ में दी हुई रहिी ह)ै ि  पि  यग  कय   ज ि  ह।ै कफर इस आ क 
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शगथ में मतृ् क ि  दब श ज्ञ ि िर कय   ज ि  ह।ै ि कयि  में  ह d, स्िम्भ में प्रदकशथि कि   ज ि  ह।ै बीम  

िम्पकन  ां जीशन प्रत्  श  िे आध र पर प्रीकम म िी दरें कनध थररि िरिी ह।ै  

4.देशान्िरण के अध्ययन में महत्व :- कजन दशेों में प्रश स सम्बन्धी सिून ओ ां ि  पांजीिरण नहीं होि  अर्श  

सिू न ए अपणूथ रहिी हैं अर्श  प्र प्त सिून एां कश्ववसनी  नहीं होिीं िो िरण से सम्बकन्धि आांिड़ों िो जीशन–

ि कयि  िी सह  ि  से ज न  ज  सिि  ह।ै म न यीकजए 1971 िी जनगणन  िे अनकस र किसी स्र् न पर 35 

शषथ िे पकरूषों िी सांख्   - ह ैऔर 1981 में 45 शषथ िी आ क िे पकरूषों िी सांख्   1 ह।ै  कद x में से मतृ् क िम 

प्रभ श िो घट  कद   ज  े िो इसे ' िे बर बर अर् थि्, y=x- मतृ् क प्रभ श होन  ि कहए।  कद  ह ) से अकधि ह ैिो 

इसि  अर्थ ह ैकि पकरूषों ि  आगमन हुआ ह ैऔर इसिे कशपरीि  कद  ह ए से िम ह ैिो पकरूषों ि  बकहगथमन 

हुआ ह।ै  

5.जनसांख्या प्रके्षपण में महत्व:- जीशन- स रणी जनसांख्   प्रक्षेपण में भी महत्शपणूथ भकूमि  कनभ  सििी ह।ै 

इसिी सह  ि  से इस ब ि िी ज नि री प्र प्त हो सििी ह ैकि प्रजनन आ क शगथ िी मकहय ओ ां ि  प्रकिस्र् पन 

किस प्रि र हो रह  ह ैिर्  एि दी हुई प्रजनन-शीयि  िे आध र पर जनसांख्   किस दर से बढ़ेगी।  

6.स्वास््य सेवाओां की िुिना:- जीशन- स रणी िी सह  ि  से स्श स्थ्  सेश ओ ां िी ज नि री प्र प्त िी ज  

सििी ह।ै स्िम्भ L, िे आांिड़ों िे आध र पर किन्हीं दो    दो से अकधि स्र् नों पर उपयब्ध स्श स्थ्  सेश ओ ां 

िी कस्र्कि िी ज नि री प्र प्त िी ज  सििी ह।ै कजस क्षेत्र    दशे में L, ि  मलू्  कजिन  अकधि होग  शह ां उिनी 

ही अकधि स्श स्थ्  सेश एां उपयब्ध होने िी सम्भ शन  हो सििी ह।ै  

7. काल्पकनक कनश्चि जनसांख्या:- जीशन- स रणी िे L िर्  T स्िम्भों िी सह  ि  से एि ि ल्पकनि कनिय 

जनसांख्   ि  नमनू  ज्ञ ि होि  ह।ै  ह िभी सम्भश ह ैजब किसी समकद   में मरने श यों िर्  जन्म येने श यों 

(दोनों िी) सांख्   सम न हो (ि कयि  िे अनकस र, 1, 00,000 हो) । इन स्िम्भों ि  प्रकिशि कशिरण किसी भी 

श स्िकशि जनसांख्   िे प्रत्  कशि गठन अनकम नों िी उस अशस्र्  ि  आभ स िर ि  ह ैजबकि जन्मिम और 

मतृ् किम दीघथ ि य िि एि सम न बने रहिे हैं। 

8. मृत्युकम का प्रभाव:- जीशन– स रणी ि  प्र ोग दो जनसांख्  ओ ां में मतृ् क कस्र्कि िी िकयन  िरन ेऔर उसिे 

प्रभ श ि  अध्  न िरने िे कयए भी कि   ज ि  ह।ै  

9. नीकि कनमाथण में सहायक:- जीशन– स रणी िी सह  ि  से शकद्ध प्रजनन दर, भकशष्  में श्रम शक्त , कशधश ओ ां 

एशां कशधकरों िी सांख्  , अन र्ों िी सांख्  , स्िूय ज ने श य ेबच्िों िी सांख्  , अशोकधि मतृ् क दर िर्  दशे न्िरण 

आकद ि  अनकम न यग    ज  सिि  ह।ै अिः इन समस्  ओ ां िे सम ध न हिेक उप क्त  नीकि  ां बन ई ज  सििी 

हैं। इस िरह, जीशन ि कयि ओ ां ि  म नश सांस धन कशि स एांश कन ोजन में कशशषे महत्श ह।ै  

10. इसके अकिररि जीवन - स रणी िी सह  ि  से आ क प्रत्  श  िे अन्िर से रांग एशां शगथ भदे िी नीकि ि  

अांद ज  यग    ज  सिि  ह।ै कजस सम ज में जीकशि रहन ेिी सम्भ शन  िम और मतृ् क ि  दब श अकधि रहि  

ह ैशह सम ज ि  गरीब शगथ हो सिि  ह।ै  

11.जीशन–ि कयि ओ ां िी सह  ि  से कनिय (Stationary) िर्  कस्र्र (Stable) जनसांख्   िे ि ल्पकनि 

मॉडयों ि  कनम थण कि   ज  सिि  ह।ै  

11.4 जन्म मृत्यु साांकख्यकी  

जीशन–ि कयि ओ ां िी सह  ि  से ि ल्पकनि जनसांख्   मॉडयों ि  सशथप्रर्म कनम थण योि  (A. J. Lotka) न े

1925 में कि  । उसिे उपर न्ि िोय (A. J. Coale) िर्  ग्य स (D. V. Glass) ने परृ्ि - परृ्ि कशकध ों ि  

प्र ोग िर कस्र्र जनसांख्   िे ि ल्पकनि मॉडयों ि  कनम थण कि   कजनिी सह  ि  से जनसांख्   शकृद्ध दर आकद 

ि  पि  यग    ज न  सम्भश हो सि  ह।ै इस मॉडयों ि  कनम थण िरिे सम  इस आध रभिू म न् ि  िो स्शीि र 
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कि   ग   ह ै कि जन्म एशां मतृ् क दरें कस्र्र एशां कनकिि ह ै िर्  प्रश सन पणूथरूपेण बन्द ह।ै इस िरह दोनों ही 

ि ल्पकनि जनसांख्   मॉडय कशकभन्न आ  - शगो िे आध र पर कनकमथि कि   ज ि  ह।ै  ्कप न दोनों मॉडयों में 

प  थप्त सम नि  दखेने िो कमयिी ह ैकफर भी इनमें िक छ आध रभिू अन्िर भी ह ै ही ि रण ह ैकि इनि  अयग - 

अयग अध्  न िरन  उकिि म न  ज ि  ह।ै  

11.4.1 कनश्चि जनसांख्या  

 कद किसी जनसांख्   िे प्रत् ेि आ क शगथ पर जन्म दर एशां मतृ् क दर कस्र्र और बर बर रह ेिर्  प्रश सन ि  िोई 

प्रभ श न पडे़ िो जनसांख्   ि  आि र कनिय हो ज ि  ह।ै इस िरह, प्रत् ेि आ क शगथ पर व् क्त  ों िी ही औसि 

सांख्   जीशन ि कयि  िे प्र रकम्भि सहगण िे बर बर ही रहगेी। अिः जनसांख्  , हर आ क शगथ पर प्र रकम्भि 

सहगण िे बर बर ही म नी ज एगी। इस प्रि र, "किसी जनसांख्   ि  ि ल्पकनि मॉडय जो जन्म दर, मतृ् क दर िर्  

सम्पणूथ जनसांख्   िी अपररशकिथि दश ओ ां पर आध ररि होि  ह,ै कनिय जनसांख्   मॉडय िह  ज ि  ह।ै" इस 

कनिय जनसांख्   मॉडय ि  कनम थण जीशन–ि कयि  िी सह  ि  से कि   ज  सिि  ह।ै इस िरह ि  मॉडय 

पकरूषों िर्  कस्त्र ों दोनों िे कयए एि स र् बन    ज  सिि  ह।ै  कद जीशन–ि कयि  में प्र क्त  सांिेि 1, किसी 

आ क x पर जीकशि रहने श य ेव् क्त  ों िी सांख्  , d,इसी आ क पर मतृ् कओ ां िी सांख्   L, अर्श  nL, मध् शगी  

जनसांख्  , T, कनिय सांख्   ह ैजो इस स्िम्भ िे मलू्  T. पर कनभथर ह ैऔर इसे हम  र् शि कनिय जनसांख्   

म निर ियें िो कनिय जनसांख्   िी अशध रण ओ ां िे आध र पर जन्म दर िर्  मतृ् क पर 

िकांकि जीशन प्रत्  श , e = To 

अिः जन्म दर = मतृ् क दर = -.K 

eo इस मॉडय में जन्म दर िर्  मतृ् क दर बर बर होने िे ि रण जनसांख्   अपररशकिथि रहिी ह ैअिः इस कनिय 

जनसांख्   मॉडय ि  व्  शह ररि जीशन में िोई महत्श नहीं ह।ै श स्िकशि जगि में  ह कस्र्कि दखेने िो नही 

कमयिी कि जन्म िर्  मतृ् क दरें पणूथ रूपेण बर बर हो ज  े। इस मॉडय ि  म त्र सैद्ध कन्िि महत्श ह ैकजसि  प्र ोग 

 ह अध्  न िरन ेहिेक कि   ज  सिि  ह ै कि इन कस्र्र दश ओ ां पर आध ररि जनसांख्   िी सांरिन  क्   हो 

सििी ह।ै इसिे अकिरर्त  इसिी ियन  इस श स्िकशि जनसांख्   से िी ज  सििी ह ैकजसमें मतृ् क एशां जन्म दरें 

पररशिथनशीय होिी हैं    जन्म दर िो कस्र्र एशां मतृ् क दर िो पररशिथनशीय अर्श  मतृ् क दर िो कस्र्र एशां जन्म दर 

िो पररशिथनशीय म निर भी कनिय जनसांख्   िी सांरिन  ि  अध्  न कि   ज  सिि  ह।ै  ह ां  ह ब ि ध्  न 

दनेे  ोग्  ह ैकि कनिय जनसांख्   ि  अध्  न िरिे सम  प्रत् ेि आ क पर प्र रकम्भि जनसांख्   िो 1,00,000 

   10,000,000 से ही प्र रम्भ कि   ज ि  ह।ै 

11.4.2 कस्र्र जनसांख्या  

कस्र्र जनसांख्   िो कनिय जनसांख्   िी सह  ि  से ज न  ज  सिि  ह।ै इस ि ल्पकनि मॉडय में जनसांख्   ि  

कनिय रहन  आशश् ि नहीं होि । इसिे अन्िगथि ि ल्पकनि जनसांख्  , मतृ् क एशां जन्म िी एि कनकिि ि कयि , 

कजसमें प्रकिशषथ िक छ पररशिथन होि  रहि  ह,ै िे द्व र  प्रभ कशि होिी ह।ै इस प्रि र, "कस्र्र जनसांख्   ि ल्पकनि 

जनसांख्   िे उस स्र्  ी स्शरूप ि  प्रकिकनकधत्श िरिी ह ैकजसमें पशूथिकल्पि आ क-कशकशि जन्म दरें एशां मतृ् क दरें 

अपररशकिथि एशां  र् शि बनी रहिी ह।ै  ह इन्हीं जन्म एशां मतृ् क दरों से पणथि   पररिकयि िी ज िी ह,ै  ह ां 

प्रश सन पणूथि   शकजथि ह ैऔर  ह किसी कनिय जनसांख्   िी सांरिन  पर कनभथर नहीं िरि । कस्र्र जनसांख्   एि 

स्श-प  थप्त  ोजन  द्व र  जन्म दर एशां मतृ् क दर दोनों िो ही एि स र् येिर िै  र िी ज िी ह।ै'' इसिे अन्िगथि 

कनिय जनसांख्   िी िरह नए सहगण ि  िोई कनकिय आि र नहीं होि . क् ोंकि इसिी रिन  नए सहगण ि  

िोई आि र नही होि , क् ोंकि इसिी रिन  जन्म दर िे स र् – स र् पकनरूत्प कदि आ क िे व् क्त  ों िी सांख्   

िे द्व र  होिी ह।ै अिः म न् ि ओ ां िे कस्र्र रहिे हुए भी जनसांख्   िे आि र में पररशिथन हो सिि  ह।ै कस्र्र 
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जनसांख्   िी अपनी एि आ क सांरिन  होिी ह ैजो कि कस्र्र जन्म एशां मतृ् क दर ि कयि  पर कनभथर िरिी ह।ै इस 

िरह, इसिी सह  ि  से दी हुई दश ओ ां िे अन्िगथि जनसांख्   िे कशि स एशां आ क सांरिन  से दी हुई दश ओ ां िे 

अन्िगथि जनसांख्   िे कशि स एशां आ क सांरिन  िे स्शरूप िी ज नि री प्र प्त िी ज  सििी ह।ै कस्र्र जनसांख्   

ि  भी शकद्ध पकनरूत्प दन-दर िी ही िरह, किसी श स्िकशि जनसांख्   से सम्बन्ध नहीं होि । इस िरह  ह 

ि ल्पकनि मॉडय कनकिि एशां कशकशि दश ओ ां में जनसांख्   िे ढ ांिे ि  सांज्ञ न िर न े में सफय हो ज ि  ह।ै 

जीशन-दरों ि  श स्िकशि जनसांख्   में प्रभ श ि  ज्ञ न सम्भश नहीं हो प ि  जबकि इसि  इस ि ल्पकनि मॉडय 

िी सह  ि  से सहजि  से अध्  न कि   ज  सिि  ह।ै 

11.5 िॉकजकस्टक वक्र कसद्धाांि  

जनसांख्   शकृद्ध िे अध्  न में गकणिी  कसद्ध ांि िे कनम थण िे सशथप्रर्म क्यूटेिेट (1835) ि  न म कय   ज ि  

ह।ै क् टेूयेट िे अनकस र जनसांख्   िी रूि शटों ि  कशरोध िरन ेपर जनसांख्   शकृद्ध दर अकधि िीव्र हो ज िीह।ै 

अपररशिथनी  स म कजि अशस्र् ओ ां िे फयस्शरूप जनसांख्   िी शकृद्ध दर धीमी रहिी ह।ै क् टेूयेट िे इस सकझ श 

ि  अध्  न प ि त्  कशद्व न ब रहुस्ट ने सन ्1838 ई. में कि   और  ह कसद्ध ांि प्रकिप कदि कि   कि जनसांख्   

शकृद्ध िे कयए िमबद्ध सैद्ध ांकिि शि रेख  उप क्त  होगी, कजसि  उन्होने शकृद्धघ ि न म कद  । इसी शि ि  

उप ोग उन्होंने बेकल्ज म िी जनसांख्   ि  अनकम न यग ने में कि  । उन्होंने कयख  कि कजस अनकप ि में जनसांख्   

बढ़िी ह,ै उसी अनकप ि में जनसांख्   शकृद्ध पर यगने श य ेअशरोध भी बढ़िे हैं। आांिड़ो िे अभ श िे ि रण इस 

कसद्ध ांि ि  अकधि सम  िि प्र ोग न हो सि । शनैः शनैः 1920 िि ब रहस्ट िे ि  थ िो भकय  कद   ग  । 

11.5.1 रेमण्र् पिथ एवां रीर् का िॉकजकस्टक वक कसद्वान्ि  

सन ्1920 में पयथ िर्  रीड ने शकृद्धघ ि कसद्ध ांि िो नशीन रूप से प्रकिप कदि कि  , कजसि  कपछय े कसद्ध ांि से 

िोई सांबांध नहीं र्  |उन्होंने अमरीि  में जनसांख्   शकृद्ध िे समिों ि  अध्  न िर एि गकणिी  समीिरण कद   

िर्  एिकत्रि समिों िो सम  िे स र् ग्र फ पर अांकिि िरन ेपर यॉकजकस्टि िशथ प्र प्त कि  । उनि  कशि र र्  

कि जनसांख्   में ििी  प्रशकृत्त से शकृद्ध होिी ह।ै उन्हीं िे शब्दों में, "ककसी के्षत्र कवशेष में ककसी कनकश्चि 

अवकधा में जनसांख्या कनम्निम सीमा से उस उच्ििम सीमा की ओर बढ़िी है, कजसे साांस्कृकिक 

कस्र्कियों एवां उत्पादन की रीकियों को दृकिगि रखिे हुए वह जनसांख्या सहन कर सकिी है।" जनसांख्   

िी  ह शकृद्ध ििों होिी ह।ै िि िे प्र रांभ में जनसांख्   िी शकृद्ध धीरे धीरे होिी ह,ै किां िक जनसांख्   शकृद्ध िी 

कनरपेक्ष दर प्रकि सम  इि ई िे स र् िि में मध्  कबांदक िि उत्तरोत्तर बढ़िी ज िी ह।ै इस कबांदक िे ब द जनसांख्   

शकृद्ध िी दर सम  िी प्रकि इि ई िे स र् िि िी सम कप्त िि शनैः शनैः घटिी ज िी ह।ै  कद इस प्रशकृत्त ििो 

कित्र िे रूप में व् ्त  कि   ज   ेिो यॉकजकस्टि शि िी आिृकि बन ज िी ह।ै  

11.5.2 कसद्धाांि की मान्यिाएां।  

 ह कसद्ध ांि कनम्नकयकखि म न् ि ओ ां पर आध ररि ह:ै  

1.भौकिि पररशशे  र्  कस्र्र रहि  ह।ै  

2. किसी कशकशि सम  (x) िी (N) जनसांख्   कनम्निम अनांि स्पशी  सीम  से उच्ििम अनांि स्पशी  सीम  

(K) िि बढ़िी ह।ै  ह उच्ििम अनांि स्पशी  सीम  शह सीम  ह,ै कजसि  कनध थरण अपेकक्षि प  थशरण द्व र  होि  

ह,ै जो प्रिकयि स ांस्िृकिि दश ओ ां िर्  उत्प दन िी कशकध ों द्व र  होि  ह।ै  

3.जनसांख्   शकृद्ध िो आनकप किि दर R िेजी िे स र् घटिी ह,ै क् ोंकि जनसांख्   घनत्श में शकृद्ध इस प्रशकृत्त िो 

हिोत्स कहि िरिी ह।ै इस प्रि र प्रकि शषथ अर्श  कनकिि  सम  शकध में िक य जनसांख्   शकृद्ध िो ग्र फ पर अांकिि 

िरन ेसे घांटी िे आि र ि  समरूप शि प्र प्त हो ज  ेग , जो उस शीषथ कबांदक िि बढ़िी ह ैजह ां N== होिी ह,ै 

अर् थि् श स्िकशि जनसांख्   अकधििम सम्भ व्  जनसांख्   िी आधी होिी ह ैिर्  कफर नीिे शनू्  िी ओर मकड़ 
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ज िी ह।ै इस प्रि र जनसांख्   'S'आि र िे शि ि  अनकिरण उस स म िरिी ह,ै जबकि शह कनम्निम कबांदक से 

अकधििम कबांदक 'K' िि पहुांििी ह।ै 

11.5.3 कसद्धाांि का स्पिीकरण  

इस कसद्ध ांि ि  कनम थण उन प्र ोगों िे आध र पर कि   ग   ह ैजो पिथ ने ‘फि की मकक्खयों' पर किए र्े। पयथ 

िे अनकस र इन मकक्ख ों िी सांख्   में आांरभ में िीव्रि  से शकृद्ध होिी ह,ै कफर शकृद्ध िी गकि मांद पड़ ज िी ह।ै 

उसिे ब द शह धीरे-धीरे घटिी ह ैओर अांि में िीव्रि  िे स र् घटिी ह ैऔर कस्र्र हो ज िी ह,ै जह ां से कफर इसमें 

शकृद्ध होने यगिी ह।ै कशशषेि   ह ह ैकि घटने िे पि ि ्भी मकक्ख ों िी सांख्   उस स्िर से अकधि रहिी ह।ै जह ां 

से इसने बढ़न  आरांभ कि   र् । पयथ ि  मि र्  जो कन म फय-मकक्ख ों पर य ग ूहोि  ह,ै शह मनकष् ों िे ब रे में 

भी सत्  ह।ै प्रो पयथ ने बि    कि जनसांख्   सदशै िीव्र गकि से नहीं बढ़िी ह,ै बकल्ि जनसांख्   पहये िेजी िे स र् 

बढिी ह,ै कफर बढ़ने िी गकि धीमी हो ज िी ह,ै उसिे पि ि ्शह धीरे-धीरे घटने यगिी ह ैऔर अांि में िेजी िे 

स र् घटिी ह ै(घटने िे ि रण जनसांख्   िक छ मि अशश्  हो ज िी ह,ै परांिक घटने िे पि ि ्भी शह कबांदक से ऊां िी 

ही रहिी ह,ै कजससे इसने आरांभ में बढ़न  शकरू कि   र् )। एि कनम्निम कबांदक पर पहुांिन ेिे पि ि ्जनसांख्   कफर 

बढ़ने यगिी ह-ै पहये िेजी िे स र्, कफर धीरे धीरे कफर घटने यगिी ह ैऔर  ह िम बर बर ियि  रहि  ह।ै िक य 

कमय िर जनसांख्   िी प्रशकृत्त बढ़ने िी ही रहिी ह।ै आकर्थि कशशिेन िी दृकि से हम इस प्रि र िह सििे ह ैकि 

जनसांख्   शकृद्ध शि ि  कनिय  भ ग ज्  कमिी -गकि से जनसांख्   शकृद्ध िी दश थि  ह,ै परांिक शि ि  ऊपरी भ ग 

 ह कदखय ि  ह ैकि जनसांख्   िी शकृद्ध िी दर ि फी घट ग ी ह।ै इसि  ि रण  ह हो सिि  ह ैकि किसी दशे 

िे कशि स िे प्र रांकभि िरणों में, किसी प्रि र ि  रोि    प्रकिबांध न होने िे ि रण जनसांख्   िीव्र गकि से बढ़िी 

ह,ै परांिक जसैे-जसैे दशे ि  कशि स होि  ज ि  ह,ै 'प्रकिबांध' दृकिगोिर होने यगिे हैं, कजस ि रण जनसांख्   िी 

शकृद्ध दर घट ज िी ह।ै शह कस्र्कि अमरीि , इांग्यैंड, फ् ांस िर्  अन्   रूोपी  दशेों में प  ी ज िी ह।ै जनसांख्   िे 

जकैशिी  कसद्ध ांि ि  प्रमकख कनष्िषथ हम इस प्रि र व् ्त  िर सिि ेहैं, "जनसांख्   घटिी-बढ़िी ह,ै ऊपर-नीि े

ज िी ह,ै िेजी िे स र् बढ़िी ह ैअर्श  नीिे कगरिी ह,ै परांिक अांििोगत्श  इसमें शकृद्ध ही होिी ह।ै"  

11.6. अभ्यास प्रश्न  

1- , 1.एि जीशन ि कयि  िे कनम्नकयकखि भ ग िो परू  िीकजए: 
 

x  
xq  xp  xd  xI  xL  xT  xe  

15 

16 

17 

18 

19 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

7 

100 

90 

78 

63 

55 

- 

- 

- 

- 

- 

5000 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 हय xd xl 1xl    then find the values of xq   

2.   in the following table fill in the blanks which are marked with a quarry (?): 
 

Age x  
xI  xd  xp  xq  xL  xT  

0

xe  

10 

11 

74600 

74340 

? 

- 

? 

- 

? 

- 

? 

- 

32,66,067 

? 

? 

? 

 

 हय 
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Age x  
xI  xd  xp  xq  xL  xT  

0

xe  

10 

11 

74600 

74340 

200 

- 

0.99651 

- 

0.00349 

- 

74,470 

- 

32,66,067 

3,191597 

43.78 

42.93 

3- ,एि जीशन ि कयि  िे कनम्नकयकखि अांश िे रर्त  स्िांभ िो परू  िीकजए। 

x 
xq  p x  d x  l x  L x  T x  e x  

18 

19 

20 

21 

22 

 – 

– 

– 

– 

–  

– 

– 

– 

– 

– 

15 

10 

– 

– 

– 

– 

– 

90 

80 

70 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

40 

– 

– 

         उत्तरः l x = L 1x + d x  

 

11.7 शब्दाविी  

 पूणथ जीवन– पणूथ जीशन से ि त्प थ एि ऐसी ि कयि  से ह ैकजसमें मतृ् किम एिशषी  शगो में प्रदकशथि 

कि   ज ि  ह।ै  

 सांकक्षप्त जीवन- सांकक्षप्त जीशन िे अन्िगथि मतृ् किम िो एिशषी  शगथ में न रखिर एि से अकधि (प्र  ः 

प ांि शषथ) शषी  शगों में प्रदकशथि कि   ज ि  ह।ै  

 प्रजननशीििा – प्रजननशीयि  ि  अकभप्र   किसी स्त्री    उनिे समहू िे द्व र  किसी सजीश जन्म े

बच्िों िी श स्िकशि सांख्   से ह।ै  

 जनसांख्या प्रके्षपण -जनसांख्   िे प्रक्षेपण ि  अकभप्र   किसी दशे, क्षेत्र    स्र् न कशशेष िी जनसांख्   

िे पशू थनकम नों    पशथ आियनों से ह।ै  

 कनश्चि जनसांख्या -किसी जनसांख्   िे प्रत् ेि आ क शगथ पर जन्म दर एशां मतृ् क दर कस्र्र और बर बर रह े

िर्  प्रश सन ि  िोई प्रभ श न पडे़ िो जनसांख्   ि  आि र कनिय हो ज ि  ह।ै 

 कस्र्र जनसांख्या -कस्र्र जनसांख्   ि ल्पकनि जनसांख्   िे उस स्र्  ी स्शरूप ि  प्रकिकनकधत्श िरिी ह ै

कजसमें पशूथिकल्पि आ क-कशकशि जन्म दरें एशां मतृ् क दरें अपररशकिथि एशां  र् शि बनी रहिी ह।ै  
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11.10 कनबांधात्मक प्रश्न  

1. जीशन स रणी क्   ह ै ? जीशन स रणी िे कशकभन्न भ ग क्   ह।ै जनसांख्   िे अध्  न में इसिी क्   

उप द ेि  ह?ै  

2. जन ांकििी कशशे्लषण में जीशन स रणी िे उप ोग िी व्  ख्   िीकजए।  

3. जीशन स रणी किसे िहिे ह?ै इसिी म न् ि एां क्   ह?ै जीशन स रणी िे कशकभन्न स्िांभों में अांिसांबांध 

स्पि िीकजए।  

4. एि जीशन स रणी िैसे िै  र िी ज िी ह?ै समझ इए। जन ांकििी  कशशे्लषण में कशकभन्न जीशन स रणी 

फयन िे महत्श िी कशशिेन  िीकजए। 
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इकाई-12 मानव सांसाधन कवकास 

(Human Resource Development) 

12.1 प्रस्ि शन   

12.2 उद्दशे्   

12.3 मकख्  भ ग 

12.3.1 म नशी  सांस धनों िी अशध रण  

12.3.2 अर्थ  

12.3.3 म नशी  सांस धनों िे कशि स िे आशश् ि ित्त्श  

12.3.4  म नशी  पूांजी कनम थण ि  आकर्थि कशि स में महत्त्श  

12.4 आकर्थि कशि स में म नश सांस धन अर्श  जनसांख्   ि   ोगद न  

12.5 म नश सांस धन कनम थण ि  क्षेत्र 

12.5.1 कशक्ष  एशां प्रकशक्षण सककशध एां 

12.5.2 स्श स्थ् , पोषण एशां आश स व् शस्र्   

12.6 अद्धथकशिकसि दशेों में म नश पूांजी ि  स्िर कनम्न होने िे ि रण  

12.7 म नश सांस धन कनम थण अर्श  कशक्ष  िी िसौकट  ां 

12.8 अद्धथकशिकसि दशेों में म नश सांस धन कनम थण िे उप   

12.9 म नश पूांजी सांबांधी नीकि ि  कनध थरण 

12.10 अभ्  स प्रश्न 

12.11 स र ांश  

12.12 शब्द शयी  

12.13 अभ्  स प्रश्नों िे उत्तर  

12.14 सांदभथ सकहि ग्रांर्  

12.15 उप ोगी / सह  ि ग्रांर् 

12.16 कनबन्ध त्मि प्रश्न 
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12.1.0 प्रस्िावना  

किसी दशे िे आकर्थि कशि स में म नश सांस धनो िी महत्शपणूथ भकूमि  होिी ह।ै  ्कप आकर्थि कशि स में 

प्र िृकिि सांस धनो िर्  पूांजी िी म त्र  िी कशशषे महत्शपूणथ भकूमि  होिी ह ै कफर भी  े आकर्थि कशि स िे 

कनजीश स धन ह।ै श स्िश में म नश ही शह शक्त  ह ैज  इन सस ांधनो िो अपनी ि  थिक शयि  िर्  बौकद्वि क्षमि  

द्व र  श ांकक्षि कदश  में गकिशीय िर इनि  िक शयिि उप ोग िरिी ह ैिर्  कशि स ि  म गथ प्रशस्ि िरिी ह।ै िक छ 

कशद्व नो िी ध रण  ह ैकि आकर्थि कशि स िे कयए म नश सांस धन प्र िृकिि सांस धनों िी अपेक्ष  महत्शपूणथ ह ै

12.2 उदे्दश्य  

प्रस्िकि इि ई िे अध्  न से हम समझ सिें गें : 

 म नशी  सांस धनों िी अशध रण  ।  

 म नशी  सांस धनों िे कशि स िे आशश् ि ित्त्श । 

 म नशी  पूांजी कनम थण ि  आकर्थि कशि स में महत्त्श एशां प्रभ श िी ज नि री  

 र ष्री  म नश कशि स सिूि ांि ि  पररियन ।  

 आकर्थि कशि स में म नश सांस धन अर्श  जनसांख्   ि   ोगद न । 

 आकर्थि कशि स िी प्रकि   में म नशी  सांस धन िे ि  ों ि  सांप दन।  

12.3 मुख्य भागः 

12.3.1 मानवीय सांसाधनों की अवधारणा: 

म नशी  सांस धन से आश  किसी दशे िी जनसांख्   और उसिी कशक्ष , िक शयि , दरूदकशथि  िर्  उत्प दिि  से 

होि  ह।ै किसी दशे िी म नशी  शक्त  ि  अनकम न हम िेशय शह ां िी जनसांख्   िे आध र पर ही नहीं यग  

सििे, इसिे कयए जनसांख्   िे गकणों पर भी कशि र िरन  होग । ह कबथसन और म  सथ िे अनकस र, 'म नशी  

स धन ि  कशि स ज्ञ न, िक शयि  िर्  सम ज िे व् क्त  ों िी ि  थक्षमि  में शकृद्ध होने श यी एि प्रकि   ह।ै 

आकर्थि अर्ों में  ह िह  ज  सिि  ह ैकि  ह म नशी  पूांजी ि  ऐस  सांि  ह ैकजसिो अर्थव् शस्र्  िे कशि स 

में प्रभ शश यी कशकन ोग िे रूप में य    ज  सिि  ह।ै"  

12.3.2 अर्थ:  

म नशी  पूांजी कनम थण अर्श  म नश कशि स एि ऐसी प्रकि   ह ैकजसिे अांिगथि म नश शक्त  िे कशि स हिे भ री 

म त्र  में कशकन ोग कि   ज ि  ह ै ि कि दशे िी जन शक्त  प्र कशकधि ज्ञ न,  ोग् ि  एशां िशयि  िी दकि से 

कशकशिि  प्र प्त िर सिे। प्रो. हाकबथन्सन िे अनकस र "मानवीय पंूजी वनमागि से अवभप्राय ऐसे व्यवियों को 

उपलब्ध कराना और उनकी संख्या मे वृवि करना जो कुशल, वशवक्षत व अनुभवपूिग हों, वजनकी देश 

की आवथगक एव ं राजनीवतक ववकास के वलए वनतांत आवश्यकता होती है। मानव पंूजी वनमागि इस 

प्रकार मानव में वनयोजन ओर उसके सृजनात्मक उत्पादन साधनों के रूप मे संबि है।'' म नश पूांजी शब्द 

ि  प्र ोग सांिक किि और कशस्ििृ दोनों ही अर्ों में कि   ज ि  ह।ै सांिक किि अर्थ में म नश पूांजी में कशकन ोजन ि  

अर्थ कशक्ष  एशां प्रकशक्षण पर व्   िरन  ह,ै जबकि व्  पि अर्थ म ेस्श स्थ् , कशक्ष  िर्  सभी स म कजि सेश ओ ां 

पर व्   िरन ेसे यग    ज ि  ह।ै सरय शब्दों में, "मानव पूांजी में ककया गया ऐसा कोई भी कवकनयोग जो 

जन शकि की कशक्षा, प्रकशक्षण, स्वास््य व जीवन स्िर में वृकद्ध करिा हो, मानवीय पूांजी कनमाथण का एक 

सकक्रय कवकनयोग माना जायेगा।" 



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   12. म नश सांस धन कशि स                                                                                                                                                      Page 189 of 230   

 

12.3.3 मानवीय सांसाधनों के कवकास के आवश्यक ित्त्व  

प्रो. शुल्ज न ेम नशी  सांस धनों िे कशि स िे कयए कनम्नकयकखि ि र िरीिों ि  उल्येख कि   ह:ै  

(i) ऐसी कन ोकजि स्श स्थ्  सककशध एां, कजनमें शे सब व्   सकम्मकयि हों, जो योगों िी जीशन प्रत्  श , शक्त  और 

िेज िर्  जीशन शक्त  िो प्रभ कशि िरिे हैं।  

(ii) ि  थरि प्रकशक्षण, कजसमें फमों द्व र  सांगकठि पकर न ेढांग िी कशक्षकि श कमय हो।  

(iii) प्र रांकभि, म ध् कमि एशां उच्ििर स्िरों पर औपि ररि रूप से सांगकठि कशक्ष ।  

(iv) श स्िों िे कयए अध्  न प्रोग्र म कजन्हें, फ मथ सांगकठि न िरें, कशशषेरूप से िृकष सांबांधी कशस्ि र प्रोग्र म 

श कमय हो।  

12.3.4 मानवीय पूांजी कनमाथण का आकर्थक कवकास में महत्व  

महत्त्श म नश पूांजी में कशकन ोग िी कशि रण  ह य ही में कशिकसि हुई ह।ै आकर्थि कशि स िी प्रकि   में भौकिि 

पूांजी िे सांि  िो महत्त्श दने  व्  शह ररि ह।ै अब अकधििर  ह म न  ज ने यग  ह ैकि व् शह र में पूांजी स्टॉि िी 

शकृद्ध प  थप्त सीम  िि म नश पूांजी कनम थण पर कनभथर रहिी ह ैजो कि "दशे िे सब योगों ि  ज्ञ न, िक शयि  श 

क्षमि एां बढ़ ने िी प्रकि   ह।ै'' शकल्ज, ह कबथन्सन, मोकसज अब्र मोकशट्ज, बैक्िर, डेकनसन, िेकण्रि मरेी बोमनै 

िक जनेट्स और अन्  अर्थश कस्त्र ों िे दय िे अध्  नों से स्पि ह ैकि अमरीिी अर्थव् शस्र्  िी रकि शकृद्ध िे कयए 

उत्तरद  ी आशश् ि स धनों में से एि कशक्ष  पर बढ़िे हुए स पेक्ष उदव््   हैं। सांके्षप में, म नश पूांजी ि  महत्त्श 

कनम्नकयकखि कबांदकओ ां से स्पि हो ज  ेग ः 

12.3.4.1- आकर्थक कवकास की कक्रयाओां का सांपादन  

आकर्थि कशि स िी प्रकि   में म नशी  सांस धन कनम्नकयकखि ि  ों ि  सांप दन िरिे हैं:  

(i)प्र िृकिि सांस धनों ि  कशदोहन,  

(ii) पूांजी जकट न ,  

(iii) शस्िकओ ां िी म ांग प्रस्िकि िरन  और  

(iv) व्  प र प्रण यी िो बढ़ श  दने ।  

12.3.4.2 आकर्थक कवकास की गकि:  

आकर्थि कशि स िी गकि िेजी िरे िे कयए दशे िो प्रकशक्षण प्र प्त अध्  पिों, डॉक्टरों, इांजीकन रों, अर्थश कस्त्र ों, 

प्रबांधिों, िय ि रों, येखिों, कशल्पि रों आकद िी आशश् िि  होिी ह।ै  े सब म नशी  पूांजी िे ही अांग ह।ै  

12.3.4.3 उत्पादकिा व कुशििा में वृकद्ध:  

दशे िे कनश कस ों िी उत्प दिि  और िक शयि  में शकृद्ध िरन ेिे कयए आशश् ि ह ैकि उनिी कशक्ष , प्रकशक्षण श 

स्श स्थ्  आकद पर कशकन ोग कि   ज  े, ि कि म नशी  सांस धनों िी किस्म में सकध र हो सिे। शस्िकिः म नशी  

सांस धनों िी किस्म में सकध र हो सिे। शस्िकिः म नशी  सांस धनों िी िक शयि  एशां दक्षि  पर ही आकर्थि कशि स 

ि  ढ ांि  खड़  कि   ज  सिि  ह।ै  

12.3.4.4 िाभपूणथ रोज़गार:  

अद्धकशिकसि दशेों िे स मन ेम नश शक्त  से सांबांकधि द  कभन्न समस्  एां हैं। उनमें उ्ोग क्षेत्र िे कयए आशश् ि 

ि ांकिि िक शयि ओ ां ि  अभ श और श्रम शक्त  ि  अकिरेि होि  ह।ै अकिरेि श्रम शक्त  ि  प    ज न  प  थप्त 

सीम  िि ि ांकिि िक शयि ओ ां िी िमी िे ि रण होि  ह।ै इसकयए श ेपरृ्ि् समस्  एां परस्पर सांबद्ध हैं। म नश 

पूांजी कनम थण ि  यक्ष्  ह ैउत्प दि स धन िे रूप में म नश में आशश् ि दक्षि  ि  कनम थण, और उसे य भपणूथ 

रोजग र प्रद न िरिे इन समस्  ओ ां िो हय िरन ।  

12.3.4.5 श्रम शकि के दृकिकोण में पररविथन : आकर्थि कशि स िी प्रकि   में श्रम शक्त  ि  स म कजि 
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व् शह र भी महत्शपणूथ होि  ह।ै क् ोंकि जब िि श्रम शक्त  िे दृकििोण में पररशिथन नहीं होग  आकर्थि कशि स िी 

प्रकि   शकरू नहीं हो सििी। िह  ज ि  ह ैकि इस बकयडोजर जांगय िो स फ िर सिि  ह ैयेकिन म नश शक्त  िे 

परांपर गि कशि रों और िकां ठ ओ ां िो नि नहीं िर सिि । इस हिेक कशक्ष  और प्रकशक्षण आशश् ि ह,ै अिः 

परांपर गि सम ज में पररशिथन िी प्रकि   िे कयए महत्त्शपणूथ म नश पूांजी िी बहुि बड़ी म त्र एां आशश् ि हैं। प्रो. 

अकजि द स गकप्त  िे इस कनष्िषथ पर पहुांििे हैं कि "कशक्षा को आवांकटक ककये गये साधन उत्पादकीय क्षमिा 

को बढ़ाने में सहायक होिे हैं, अिः भकवष्य में उत्पादन और उपभोग को बढ़ािे हैं। इसकिए, कशक्षा या 

अन्य प्रकार के सामाकजक आधाररक सांरिना कनवेश कसद्धान्ि के आवश्यक अांग हैं।"  

12.3.4.6 औद्योगीकरण का आधार:  

अद्धथकशिकसि दशेों में औ्ोगीिरण िे अध र रखन ेिे कयए भी म नश पूांजी कनम थण में कशकन ोग िी आशश् िि  

होिी ह ैजसै  कि प्रो. गॉिबेंर् ने यक्ष्  कि   ह,ै "अब हमें हमारी औद्योवगक वृवि का अवधक पंूजी के 

वनवेश में नहीं बवकक मनुष्यों में वनवेश और पररष्कृत मनुष्यों द्वारा लाये गये सुधारों से प्राप्त होता है।" 

उप कथ्त  कशशिेन से स्पि ह ै कि "आज के युग में मानव पूांजी में कवकनयोग अर्वा मानव में कवकनयोग 

आकर्थक कवकास की एक प्रमुख शिथ एवां पूवथ आवश्यकिा बन िुकी है जब िक अद्धकवककसि देश में 

उपिब्ध श्रम शकि का पूणथरूपेण कवकास नहीं होगा िब िक आकर्थक कवकास रहेगा।"  

12.4.0 आकर्थक कवकास में मानव सांसाधन अर्वा जनसांख्या का योगदान  

किसी दशे िे आकर्थि कशि स में म नश सांस धनों िी महत्शपणूथ भकूमि  होिी ह।ै  ्कप आकर्थि कशि स में 

प्र िृकिि सांस धनों िर्  पूांजी िी म त्र  िी कशशेष महत्शपूणथ भकूमि  हो ह ैकफर भी  े आकर्थि कशि स िे कनजीश 

स धन ह ै श स्िश में म नश ही शह शक्त  ह ै जो इन सांस धनों िो अपनी ि  थिक शयि  ह ै बौकद्धि क्षमि  द्व र  

श ांकक्षि कदश  में गकिशीय िर इनि  िक शयिम उप ोग िरिी ह ैिर्  कशि स ि  म गथ प्रशस्ि िरिी ह ै िक छ 

कशद्व नों िी ध रण  ह ै कि आकर्थि कशि स िे कयए म नश सांस धन प्र िृकिि सांस धनों िी अपेक्ष  अकधि 

महत्शपणथ ह।ै इस सम्बन्ध में कनम्नकयकखि कशद्व नों िे कशि र उल्येखनी  ह:ै हाकबथन्सन एांश मायसथ िे अनकस र, 

"आधुवनक राष्रों का वनमागि मनुष्यों के ववकास एवं मानवीय वियाओ ंके संगठन पर वनभगर करता है। 

वनःसंदेह पंूजी, प्राकृवतक संसाधन, ववदेशी सहायता और अन्तरगराष्रीय व्यापार आवथगक ववकास में 

अपनी भूवमका वनभाते है, परन्तु इनमें से कोई इतना महत्वपूिग नही वजतना मानव शवि है।'' “The 

building of modern nations depends upon the development of people and the 

orgainisation of human activity. Capital, natural resources, foreign aid the international 

trade, of course, play importatant role in economic growth but none is more important 

than man power” 

-Harbinson and Myres: Education, Manpower and Economic Growth पो0 कहपि (Whipple) 

िे अनकस र,' एक राष्र की वाथतववक सम्पवत्त उसकी भूवम, जल, वनों, खानों, पशु-पवक्षयों अथवा डॉलरों 

में वनवहत होती है, बवकक उस राष्रके समृि तथा प्रसन्नवित पुरूषों, वस्त्रयों एवं बच्िो में वनवहत है।'' प्रो० 

ररिर्थ टी0 कगि (R.T. Gill) िे अनकस र,''आवथगक ववकास एक यन्त्रीक प्रविया नही है यह एक मानव 

उपिम है तथा अन्य समथत मानवीय उपिमों की तरह है वजसका पररिाम उन व्यवियों की योग्यता, 

गुि एवं दृवष्टकोि पर वनभगर करता है जो इसे अपने हाथों में लेते है।'' इस िरह, म नश सांस धन आकर्थि 

कशि स िे अन्  सांस धनों िी अपेक्ष  अकधि महत्शपणूथ ह।ै आज आकर्थि कशि स िे नए-नए सांस धनों िी खोज, 

गगनिकम्बी इम रिों श कशश यि   फैक्री ों ि  कनम थण, पशथिों ि  शक्ष छेदन, स गर एांश अन्िररक्ष कशज , शगेशिी 

नकद ों िे जय िो कन कन्त्रि िरन ेश ये ब ांध, पथृ्शी िे गभथ से कनियी ग ी खकनज सम्पद  आकद सब म नशी  
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प्र  सों एांश सांिल्प शक्त  िी दने ह ै स्पि ि , जनसांख्   आकर्थि कशि स िो गकिशीय बन ने में सह  ि ह।ै 

जनसख्  ां शकृद्ध प्र रम्भ में आकर्थि कशि स पर अनकिूय प्रभ श ड यिी ह।ै इससे श्रमशक्त  में शकृद्ध होिी ह ैकजससे 

प्र िृकिि सांस धन ि  उकिि कशदोहन होने यगि  ह ैदशे िे िक य उत्प दन एांश प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध होिी ह।ै 

और दशे आकर्थि कशि स िे पर् पर अग्रसर होि  ह ैजनसख्   आकर्थि कशि स में सह  ि ह।ै इस मि िो व् ्त  

िरन ेश यों में प्रमकख हैं-(प्रो० हने्सन, आर्थर यकईस, िोकयन क्य िथ  िर्  ई. एफ. पेनरोज आकद) प्रो. हने्सर िे 

अनकस र, जनसांख्   शकृद्ध आकर्थि कशि स िी एि पशूथ शिथ ह।ै''प्रो0 हषथ मेंन िे अनस र."जनसख्या का दबाव 

आवथगक ववकास को प्रोत्सावहत करता है।" किसी दशे िी समकृद्ध में शह ां िी जनसांख्   सह  ि होिी ह ैपरन्िक 

इस िस्शीर ि  दसूर  रूख भी ह।ै  कद जनसख्  ां आकर्थि कशि स ि  एि प्रभ शी श्रोि ह ैिो िक छ दश ओ ां में शह 

आकर्थि कशि स िे म गथ में आन ेश यी ब ध  भी ह।ै जब जनसख्  ां िीव्र गकि से बढ़ने यगिी ह ैिो अर्थव् स्र्  

आकर्थि कशि स िे आदशथ अनकप ि से दरू हट ज िी ह ैकजससे दशे में न ी समस्  एां उत्पन्न हो ज िी ह ैिर्  पशूथ में 

छोटी- छोटी समस्  एांश शहृद िर्  जकटय हो ज िी ह ैइस िरह जनसांख्   आकर्थि कशि स में सह  ि ित्श िे 

रूप में होने िे सीन पर ब धि ित्श बन ज िी ह।ै ररिर्थ कगि िे अनकस र,"जनसंख्या वृवि का राष्रीय 

उत्पादन तथा प्रवत व्यवि आय पर अवन्तम प्रभाव धनात्मक, ऋिात्मक अथवा तटथथ होगा, यह इस 

बात पर वनभगर करेगा वक जनसख्यां में तीव्र गवत से वृवि हो रही है। वजसके कारि देश में आवश्रतों की 

संख्या बढ रही है तो इससे उत्पादक जनसख्या की बजाय देश में उपभोगताओ ंकी संख्या अवधक होगी 

और कुल वमलाकर प्रवत व्यवि उत्पादन पर, ऋिात्मक प्रभाव पडेगा। इसके ववपरीत, यवद जनसख्या 

की आयु संरिना अनुकूल है तो इसका आवथगक ववकास पर धनात्मक प्रभाव पडेगा। पुनः जनसख्या 

वृवि का आवथगक ववकास पर प्रभाव इस बात पर भी वनभगर करता है वक देश में प्रोद्योवगक थतर, ववकास 

की अवथथा, पंूजी वनमागि की दर, जनशवि का थवरूप, नवपररवतगन के वलए पे्ररिा और बाजार का 

थवरूप क्या है। तीव्र गवत से बढती हुई जनसख्या आवथगक ववकास के मागग में एक प्रबगल वाधा के रूप में 

खडी हो जाती है। प्रो0 कसगर िे अनकस र,"जनसंख्या वृवि आवथगक ववकास पर नकारात्मक प्रभाव 

डालती है, बित की दर को कम करती है तथा वववनयोजन की उत्पादकता को कम करती है।'' प्रो0 

कसांगर  ह मि व् ्त  िरिे ह ैकि आकर्थि कशि स िभी हो सिि  ह,ै जबकि उत्प िि  और जनसख्  ां शकृद्ध िी दर 

जनसख्  ां कशि स िी दर से अकधि हो। उन्होने आकर्थि कशि स िी दर, बििों िी दर, कशकन ोग िी उत्प दिि  

और जनसख्  ां शकृद्ध िी दर िे बीि िे सम्बन्ध िो व् ्त  िरन ेिे कयए अग्र समीिरण िो प्रस्िकि कि   ह:ै 

D=S.P-r 

उप कथ्त  समीिरण में,  

D= आकर्थि कशि स िी दर  

S= शकद्ध बििों िी दर (अर्श  बिि- आ  अनकप ि)  

P= नए कशकन ोग िी उत्प दिि  

R= जनसख्  ां शकृद्ध िी दर  

इस िरह, आकर्थि कशि स िे कयए  ह आश श्ि ह ैकि बििें बढ़ ेकशकन ोग बढ़े उत्प दन बढ़े िर्  जनसख्  ां में 

शकृद्ध िी दर घटे। 

12.5.0 मानव सांसाधन कनमाथण का के्षत्र  

प्र  ः म नशी  सांस धनों में कशकन ोग ि  अर्थ कशक्ष , प्रकशक्षण, स्श स्थ् , उप क्त  भोजन और उकिि आश स िी 

व् शस्र्  आकद पर व्   िरन ेसे यग    ज ि  ह।ै परांिक प्रो. टी. डब्ल् ू. शलू्ज ि  मि ह ै कि सैद्ध ांकिि दृकि से 

िौशय कनम थण हिेक अर्श  म नशी  क्षमि ओ ां में सध र हिे मकख्  रूप से कनम्न मदों पर व्  /कशकन ोग िरन  
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अकधि आशश् ि समझ  ज ि  ह:ै  

12.5.1कशक्षा एवां प्रकशक्षण सुकवधाएां:  

प्रो. ररि डथ टी. कगय िे मि नकस र, "कशक्ष  पर कि   ग   कशकन ोग आकर्थि कशि स िी दृकिसे सश थकधि स र्थि 

कशकन ोग म न  ज  ेग ।" इसी प्रि र िे कशि र प्रो. जन िैनेर् गयैब्रेर् द्व र  भी रख ेग  ेहैं। उनिी दृकि में कशक्ष  

उपभोग एशां कशकन ोग दोनों ही हैं। भौकिि सांपकत्त ों िे कनम थण में कि े ग े कशकन ोजन िी भ ांकि कशक्ष  श प्रकशक्षण 

भी एि प्रि र ि  कशकन ोग ह।ै अमरीि  िे अर्थश कस्त्र ों ि  कशि र ह ैकि उनिे दशे में कशक्ष  पर कि े ज ने श य े

कशकन ोग पर श कषथि प्रकिफय िी दर यगभग 10 प्रकिशि ह।ै जॉन िैनेर् गयैब्रेर् िे अनकस र, "सां क्त  र ज्  

अमरीि  में अन्  योगों िे स र् स र् कर् ोडोर शकल्ट्ज द्व र  कि े ग  ेअध्  न से  ह ब ि स्पि हो ग ी ह ैकि 

कशक्ष  पर कि े ग  ेव्  ों से । बहुि शकृद्ध हो सििी ह।ै कजस प्रि र िी गणन  से ि य थइय िो सबसे अकधि घणृ  

र्ी, उसी िे द्व र  उन्होंने  ह कदख  कद   ह ैकि म नशी  प्र कण ों िे बौकद्धि सकध र में यग  े ग  ेएि ड यर    

एि रूप े से प्र  ः र ष्री  आ  म ेउसिी अपेक्ष  अकधि शकृद्ध होिी ह,ै कजिनी एि ड यर    रूप े िो रेयों, 

ब ांधों, मशीन िे पकजी    अन्  स्पि कदख ई पड़ने श यी पूांजीगि शस्िकओ ां में यग ने से होिी ह।ै'' जब कशक्ष  िो इस 

रूप में दखे  ज ि  ह,ै िब शह एि प्रि र ि  अत् कधि उत्प दनशीय कशकन ोग बन ज िी ह।ै कशक्ष  पर किस सीम  

िि व्   कि   ज न  ि कहए। इस सांबांध में स्टोकन र एशां हगे ि  कशि र ह,ै "र ष्री  दृकििोण से कशक्ष  पर कि   

ज न ेश य  व्  , ि ह ेशह स्िूय पर कि   ज  े    िॉयेज पर    कश्ववकश् य  पर कि   ज  े, उस सम  िि 

बढ़    ज न  ि कहए जब िि कि उस पर प्र प्त कि   ग   प्रकिफय अर्थव् शस्र्  में अन् त्र योगों से प्र प्त होने श य े

प्रकिफय िे बर बर न हो ज  े।'' कशक्ष  पर कशशकद्ध आकर्थि दृकििोण से कशि र िरन ेपर हम कनष्िषथ पर पहुांििे हैं 

कि शकै्षकणि ि  थिम उसी आध र पर बनने ि कहए, कजस आध र पर औ्ोकगि  ोजन एां बन  ी ज िी हैं। कशक्ष  

में कि े ज न ेश य े कशकन ोग िे सांबांध में य गि एशां य भ ि  एि  कक्त सांगि कहस ब यग    ज न  ि कहए।  ह 

एि कनकिि उत्प दि कशकन ोग ह।ै जमथनी और ज प न जसैे दशेों ि , जो कद्विी  मह  कद्ध में  कद्ध िे ि रण बरब द 

हो ग  ेर्,े 5    10 शषों िी अशकध में यगभग पकनकनथम थण हुआ ह।ै शह ां पर भौकिि दृकि से पकनकनथम ण िी प्रकि   

आि थजनि गकि से बढ़ी ह।ै येकिन  कद जमथन और ज प नी योगों ि  सांकिि ज्ञ न िर्  ि िक थ किसी िरह से नि 

िर कद   ज ि , िो पकनकनथम थण िी प्रकि   में कनःसांदहे िई सकद  ां यग ज िीं। भ रि िे सांदभथ में र्ॉ. राव ने कयख  

ह,ै "आज हमारे देश पर िररत्र संकट मंडरा रहा है और इसका मुकाबला हम केवल इस तरह की वशक्षा 

देकर कर सकते हैं, जो मानवता और िररत्र वनमागि की वदशा में प्रवृत्त हो। वनःसंदेह अथगव्यवथथा की 

अवथथाए ं पूरी करना वशक्षा का कतगव्य है हमारे ववश्वववद्यालयों में उन कौशलों और मनोवृवत्तयों तथा 

अनुसंधान कायों को प्रश्रय वदया जाना िावहए, वजनकी हमारी सुवनयोवजत अथगव्यवथथा की 

आवश्यकता पूरी करने तथा आवथगक वृवि की दी तीव्रतर करने के वलए आवश्यकता है।'' अिः आज िे 

कयए  ोजन ि रों, कशक्ष कशदों, अध्  पिों, म ि -कपि  और  कशिों सभी िो कशक्ष  िे नशीनिम दृकि िोण िे प्रकि 

सजग होने िी आशश् िि  ह।ै िभी स म कजि और आकर्थि कशि स सि रू ओर समकन्शि रूप से हो सिेग । 

इस प्रि र कशक्ष  िे महत्त्श िो कशस्मिृ नहीं कि   ज  सिि  ह।ै  

12.5.2 स्वास््य, पोषण एवां आवास हयवस्र्ा : म नश पूांजी कनम थण िे कयए  ह आशश् ि ह ै कि स्श स्थ्  

सेश ओ ां िे कशस्ि र, पोकिि आह र िी उपयब्धि  िर्  उकिि आश स व् शस्र्  हिेक उकिि कशकन ोग कि   ज न  

ि कहए। अिः कशक्ष , प्रकशक्षण, स्श स्थ्  सेश ओ ां, पोषण िर्  आश स व् शस्र्  पर व्   म नशी  पूांजी कनम थण िे 

क्षेत्रों में आिे हैं। व् क्त  ों िो स्श स्थ्  सककशध ओ ां, सांिककयि भोजन श उकिि आश स प्र प्त होने से उनिी प्रत्  कशि 

आ क और उनिी ि  थिक शयि  में शकृद्ध होिी ह।ै औसि आ क बढ़ने से अर्थव् शस्र्  पर बहुि य भद  ि प्रभ श 

पड़ि  ह ैजसै  कि कनम्न कशशरण से स्पि होि  ह:ै 
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(i) औसि आ क बढ़ने से एि व् क्त  ि  ि  थि य बढ़ ज ि  ह,ै कजसमें र ष्री  उत्प दन आ क में शह अकधि शकृद्ध 

िर सिि  ह।ै उद हरण िे कयए, भ रिशषथ में प्रत्  कशि आ क 58 शषथ ह ैऔर अमरीि  में 78 शषथ ह।ै  

(ii) अल्प औसि आ क िे ि रण न गररिों िे प यन-पोषण, कशक्ष  िर्  प्रकशक्षण आकद पर कि े ग े व्   ि  

परू  प्रकिफय नहीं कमय प ि । अकधि ांश न गररि 60 शषथ से पशूथ ही मर ज िे हैं। अिः मनकष् ों पर यग  े ग  ेधन 

ि  पणूथ य भ उठ ने िे कयए  ह आशश् ि ह ैकि जीशनि य में शकृद्ध हो।  

(iii) र ष्री  आ  ि  बहुि बड़  भ ग ऐसे कशशकओ ां पर व्   होि  ह,ै जो उत्प दि आ क में पहुांिने से पशूथ ही मौि 

िे कशि र बन ज िे ह।ै अिः अल्प औसि आ क से बच्िों िे प यन-पोषण िे कयए कि े ग  े प्र त्न और 

कशकन ोजन िी व् र्थि  सकूिि िरिी ह।ै प्रो. अल्फे्ड बोने िे अनकस र,' आकर्थि दृकि से अद्धथकशिकसि दशेों में इन 

असांख्   कश  शगथ िे भरण-पोषण और शकै्षकणि कशि स में भौकिि-अभौकिि दोनों िरह िे कशकन ोग िी ह कन 

होिी ह,ै जो अपने जीशन िी पररपक्श अशस्र्  िि नहीं पहुांि प िी ह।ै भये ही शह ां पकिमी दशेों िी िकयन  में 

प्रकि व् क्त , कशक्ष , िपडे़ िर्  ख ् पद र्ों में कशकन ोग िम हो, परांिक कफर भी िक य व्   िी ह कन अत् कधि ह।ै 

एि जीकशिोप जथि पकिमी दशेों में सरयि  से अपने भरण-पोषण, प्रकशक्षण आकद िी य गि सम ज िो िकि  

दिे  ह,ै क् ोंकि उसे अपने जीशन िे उत्प दि शषों िि पहुांिने िे अशसर रहिे हैं औ इसकयए शह अपन   ोगद न 

40    अकधि शषों िि दिे  ह।ै''  

(iv) अल्प औसि आ क िे ि रण दशे में अनकभशी योगों िी िमी रहिी ह।ै उद हरण िे कयए, भ रिशषथ में औसि 

जीशन अशकध िम होने िे ि रण ि  थशीय अनकभश कसद्ध बकजकगों 55 से ऊपर ि  अनकप ि 2001 में िेशय 10 

प्रकिशि र् , जबकि अमरीि  में  ही अनकप ि 18.0 प्रकिशि ह।ै 24.6.0 अद्धथकशिकसि दशेों में म नश पूांजी ि  

स्िर कनम्न होने िे ि रण भ रि जसैे अद्धथकशिकसि दशेों में म शन पूांजी ि  स्िर कनम्न होि  ह।ै इसिे प्रमकख ि रण 

कनम्नकयकखि ह:ै  

1. कशदशेी कशकन म िोषों िी िमी: अद्धथकशिकसि दशेों में कशदशेी कशकन म िोषों िी िमी होिी ह।ै फयस्शरूप  े 

दशे कशदशेी आ  ि िरने में असमर्थ होिे हैं और कबन  कशदशेी ििनीि िे ज्ञ न िे उनि  स्िर ऊपर नहीं उठ प ि  

ह।ै 

2. म नश पांजी कनम थण एि सिि यांबी प्रकि  ः म नश पूांजी कनम थण एि सिि यांबी प्रकि   ह ैिी इसिे सकखद 

पररण म भी दीघथि य में प्र प्त होिे हैं। अद्धथकशिकसि दशेों िे प स सांस धनों ि  अभ श होि  ह।ै अिः श ेभौकिि 

कशि स जो कि शीघ्रग मी िर्  पररकस्र्किजन्  भी होिे हैं, में अकधि ध्    दिेे हैं फयिः म नश पूांजी कनम थण ि  

स्िर कनम्न बन  रहि  ह।ै  

3.रूकढ़श कदि ः अद्धथकशिकसि दशेों में व्  प्त रूकढ़श दी कशि र ििनीिी ज्ञ न िो अपन ने श उसे य ग ूिरन ेमें 

ब धि कसद्ध होिे हैं। पररणमिः म नश पूांजी कनम थण ि  स्िर कनम्न बन  रहि  ह।ै  

4. इच्छ  शक्त  ि  अभ शः अद्धथकशिकसि दशेों में व्  प्त रूकढ़श दी कशि र ििनीिी ज्ञ न िो अपन ने श उसे य ग ू

िरन ेम ेब धि कसद्ध होिे हैं। पररणमिः म नश पूांजी कनम थण ि  स्िर कनम्न बन  रहि  ह।ै  

5. िृकष प्रध न अर्थव् शस्र् : अद्धथकशिकसि दशेों िी अर्थव् शस्र्  िृकष प्रध न होिी ह ैिर्  िृकष में नश-प्रशिथन 

िर्  ििनीिी िे प्र ोग िी सांभ शन एां अपेक्ष िृि सीकमि होिी ह।ै  

6.म नशी  स धनों िे आ ोजन िे अभ श: म नशी  स धनों िे उकिि आ ोजन िे अभ श दशे में बेरोजग री 

बढ़िी ज  रही ह।ै म नशी  स धनों िी म ांग िर्  पकूिथ िे मध्  िोई कशशेष सांिकयन स्र् कपि नहीं कि   ज  सिि  

ह।ै इसिे फयस्शरूप एि ओर िो श्रम शक्त  नि हो रही ह ैिर्  दसूरी ओर श्रम ि  उत्प दन में  ोगद न िम होि  

ह  रह  ह।ै  

7.क्षेत्री  कशषमि एां: जीशन प्रम ण में सकध र िे कयए कजन सेश ओ ां िो उपयब्ध िरश    ग   ह ैश ेदशे िे कशकभन्न 
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क्षेत्रों में असांिककयि रूप से कशिररि हैं।  े कशषमि एां ग्र मीण श शहरी क्षेत्रों में कशशेष रूप से दखेने ि  कमयिी हैं। 

कशक्ष , स्श स्थ्  आकद िी कशकभन्न सेश एां शहरी क्षेत्रों में ही उपयब्ध हैं। ग्र मीण क्षेत्रों में इनिी घोर िमी ह।ै  

8.कनम्न उत्प दिि : जीशन प्रम ण में सकध र िे कयए जो कशकन ोग कि   ज ि  ह ैइसिे बदय ेमें ित्ि य ही आ  

प्र प्त नहीं होिी, बकल्ि इस प्रि र िे य भों िो प्रत् क्ष रूप से नहीं म प  ज  सिि  ह।ै अिः इस िरह िे कशकन ोग 

िो अनकत्प दि कशकन ोग समझ  ज ि  ह ैऔर कनजी उपिमी इस क्षेत्र म ेकशकन ोग िरने िे कयए प्रेररि नहीं होि ।  

9.कनजी क्षेत्र िी उद सीनि ः म नशी  स धनों में कनशशे ि  फय ि फी सम  ब द प्र प्त होि  ह।ै इसीकयए कनजी 

क्षेत्र इसिे कशि स म ेिोई रूकि नहीं येि । इसि  स र  भ र सरि र िो ही सांभ यन  पड़ि  ह।ै सरि र िे स धन 

सीकमि होिे हैं। अिएश म नशी  स धनों िे कशि स पर उकिि ध्  न नहीं कद   ज ि  ह ै

10.जनसांख्   में शकृद्धः भ रि में जनसांख्   िी शकृद्ध बड़ी िीव्र गकि से हो रही ह ैिर्  जनसांख्   पहये से ही बीि 

अकधि ह।ै इिनी अकधि जनसांख्   िे कशि स िे कयए बहुि अकधि स धनों िी आशश् िि  होिी ह।ै भ रि जसैे 

कनधथन दशे िे कयए इिने स धनों िी व् शस्र्  िरन  सांभश नहीं ह।ै  

12.7.0 मानव सांसाधन कनमाथण अर्वा कशक्षा की कसौकटयाां  

म नश पूांजी कनम थण में और कशकशि रूप से कशक्ष  में कनशशे िी उत्प दिि  ि  आगणन एि बहुि पेिीद  समस्   

ह।ै अर्थश कस्त्र ों ने इसिे कयए कनम्नकयकखि म पदांड अर्श  िसौकट  ां प्रस्िकि िी ह:ै  

12.7.1 प्रकिफि की दर की कसौटी:  

कशकन ोग िे रूप में कशक्ष  िे दो अांश ह:ै प्रर्म, भ शी उपभोग अांश; कद्विी , भ शी अजथन अांश। िक शयि  िर्  

ज्ञ न में कशकन ोग भ शी आ ों    अजथनों िो बढ़ ि  ह ैजबकि कशक्ष  से प्र प्त सांिककि उपभोग अांश ह।ै िूांकि उपभोग 

अांश िे रूप में कशक्ष  र ष्री  आ  िे  ोग में सकम्मकयि नहीं होिी इसकयए कशक्ष  में कशकन ोजन िे प्रकिफय ि  

आगणन िरिे सम  िेशय इसिे भ शी अजथन अांश पर ही ध्  न दने  ि कहए। इसिे कयए एि कशकध  ह ह ै कि 

एि जसैे पेशों में यगे ऊां िी कशक्ष  प्र प्त योगों िी औसि जीशन ि कयि िम ई िी िकयन  िम कशक्ष  प्र प्त योगों 

िी औसि जीशन ि कयि िम ई से िी ज िी ह।ै उद हरण िे कयए, बैक्िर ने कहस ब यग    र्  कि एि गोरे 

शहरी पकरूष िे कयए सां क्त  र ज्  अमरीि  में िॉकयज कशक्ष  पर कशकन ोग िे प्रकिफय िी दर सन् 1940 में 12.5 

प्रकिशि और 1950 में 10 प्रकिशि र्ी। परांिक िर ि ट येन ेिे ब द सन् 1940 और 1950 में शह 9 प्रकिशि र्ी। 

इस आगणन में कश् र्ी पर पड़ने श यी प्रत् क्ष य गि, अध्  न ि य में पररव् ्त  िम ई और िॉकयज िी य गि 

ि  अांश श कमय र्े। सीम एां : इस म पदांड िी कनम्नकयकखि सीम एां श िकठन इ  ां हैं: 

(i) ब ह्य कमिव् क ि एां: इस कशकध िे अांिगथि िेशय प्रत् क्ष भौकिि मौकरि य भों िो ही म प  ज ि  ह ैजबकि 

कशक्ष  िी ब ह्य कमिव् क ि ओ ां जसैे-कशक्ष  िे स्िर में सकध र िे फयस्शरूप दशे िो प्र प्त होने श य  प्रत् क्ष एशां 

परोक्ष य भ िी गणन  नहीं हो प िी ह।ै  

(ii) व् क्त गि गकण: मनकष्  िी अजथन शक्त  पर िेशय उसिी कशक्ष  िी कडकग्र ों ि  ही नहीं बकल्ि उसिे ि  थ 

प्रकशक्षण  ोग् ि , अनकभश, प ररश ररि सांअांधों ि  भी प्रभ श पड़ि  ह।ै 

(iii) स मकूहि प्र त्न:  ह म पदांड कशकध शगों िे स मकूहि प्र त्नों ि  सही आगणन नहीं िर प ि  ह।ै  

(iv) अर्थव् शस्र्  उत्प दन क्षमि : िौशय कनम थण हिेक किए ग  ेकशकन ोजन िे ि रण 

द्ध व् क्त  ों िी आ  ही नहीं बढ़िी बकल्ि इससे ि  थ व् शस्र्  िी िक य उत्प दन क्षमि  में भी शकृद्ध होिी ह ै

कजसि  इस म पदांड में ध्  न नहीं कद   ग  ।  

(v) कशक्ष  ि  स्शरूपः म पदांड में इस ब ि ि  स्पि नहीं कि   ग   ह ैकि आकर्थि कशि स िे कयए 'कििनी और 

किस प्रि र कशक्ष  िी आशश् िि  पड़िी ह।ै  

12.7.2 सकि राष्ट्रीय आय की कशक्षा के योगदान की कसौटी:  
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इस िसौटी िे अनकस र कशक्ष  में कशकन ोजन िरने पर कनकिि अशकध में सिय र ष्री  आ  में कजिनी शकृद्ध होिी 

ह ैउसि  आगणन िर कय   ज ि  ह।ै प्रो. सि र पोयस : कशक्ष  िी  ोग् ि  िो ज्ञ न िरन ेिे कयए कनम्न सतू्र ि  

प्र ोग िरिे 

(i) प्रकिफय िी स म कजि दर  
अपक्ष   कस्र्र श कषथि अजथन कभन्नि   

दो शषथ अशसर य गि   रेिरेंट य गि   श कषथि पूांजी य गि 
 

= 21 प्रकिशि 

 

 

(ii) प्रकिफय िी व् क्त गि दर  
अक्ष   कस्र्र श कषथि अजथन कभन्नि  िर कभन्नि   

दो शषथ  अशसर य गि   सीधी य गि  
 

 

= 50 प्रकिशि  

प्रो. शुल्ज ने सन ्1900 से 1956 िि िी अशकध में अमरेरि  िी र ष्री  आ  में शकृद्ध में कशक्ष  िे  ोगद न ि  

कशशे्लषण कि   और कनष्िषथ पर पहुांि  कि "कशक्ष  िो आशांकटि सांस धन ड यरों में उपभो्त  आ  िी स पेक्षि  में 

और ड यरों में भौकि पूांजी िे सिय कनम थण िी स पेक्षि  में 3.5 गकण  बढ़े। दसूरे शब्दों में भौकिि पूांजी में कनशशे 

िी अपेक्ष  कशक्ष  में कनशशे ने 3.5 गकण  अकधि  ोगद न कद  ।  

भ रि में इस म पदांड ि  प्र ोग प्रो.पांिमुखी द्व र  कशक्ष  में य गि य भ कशशे्लषण िी दृकि से कि   ज  िकि  ह।ै 

गकणः (i) कशक्ष  पर प्रकिफयों िे अनकम नों िी अपेक्ष  इस म पदांड िे अनकम न अकधि श स्िकशि हैं, क् ोंकि  े 

अर्थव् शस्र्  पर कशक्ष गि् कनशशे पर पड़ने श ये प्रभ शों ि  भी म पन िरिे हैं। (ii)  ह अनकम न कशक्ष  िी 

अशसर य गि पर आध ररि ह,ै अर् थि ्इसमें कश् ध्  न िे दौर न,   नी कश् र्ी जीशन में पररि ्त  आ  और 

कशक्ष  पर किए ग  ेव्   दोनों ि  कहस ब यग    ज  सिि  ह।ै अशगकण : (i) इस िसौटी िी सबसे बड़ी समस्   

पररत् ्त  आ  िी गणन  िरन े से सांबांकधि ह।ै पररत् ्त  आ  िी गणन  यग न  िकठन ह।ै क् ोंकि: 

(अ)अद्धथकशिकसि दशेों म ेगांभीर बेरोज़ग री प ई ज िी ह।ै ऐसी पररकस्र्कि में पररत् ्त  िम ई ि  आियन मनम न  

   स्शकैच्छि होग । क् ोंकि श्रम िी बढ़ रही पकूिथ श स्िकशि आ  िो घट  दिेी ह।ै (ब)अद्धथकशिकसि दशेों में 

अकधि ांश  कशिों िो स्िूय िी कशक्ष  नहीं कमयिी। पर श े पररश र िे व् शस  ों में धन अकजथि िरिे हैं। ऐसे 

 कशिों िी पररत् ्त  आ  िो कहस ब यग न  िकठन ह।ै इस िसौटी में स्ियी कशक्ष  िी स म कजि य गिों िो 

ध्  न में नहीं रख  ग   ह।ै 

उप कथ्त  िकठन इ ों िे ि रण ही बेिोग ने िह  ह,ै "वशक्षा की लाभदायकता के संबंध में वकये गये 

आकंलन तकनीकी व आवथगक रूप से न केवल त्रुवटपूिग हैं, बवकक राजनैवतक तौर से अनैवतक भी हैं।"  

12.7.3 अवशेष साधन कसौटी: 

 िक जनेट्स, िां करि, कग्रकयकिज, ज गने्सन, सोजो िर्  अन्  अर्थश कस्त्र ों ने  ह म पने ि  प्र  स कि   ह,ै कि 

सम  िी एि अशकध िे दौर न सिय र ष्री  उत्प द (GNP) में शकृद्ध ि  (अ) कििन  अनकप ि पूांजी िर्  श्रम 

िी म प  ोग्  आगिों िे  ोगद न द्व र  हो सिि  ह।ै िर्  (ब) GNP में शकृद्ध ि  कििन  अनकप ि अन्  स धनों 

(कजनिी अशशेष में रख  ज ि  ह)ै िे  ोगद न द्व र  हो सिि  ह।ै अशशषे स धन प्रमकख रूप से हैं: कशक्ष , 

अनकसांध न, प्रकशक्षण, पैम ने िी बििें िर्  म नों उिप दिि  िो प्रभ कशि िरने श ये अन्  घटि। प्रो. रे्कनसन 

न ेसन ्1929-57 िे बीि अमेररि  में इस सांबांध में अनकम न यग    कजसिे अनकस र िक य श स्िकशि र ष्री  आ  

िी शकृद्ध में कशक्ष  ि   ोगद न 23 प्रकिशि र् । कशक्ष  िे अकिरर्त  जह ां िि अन्  अशशेष स धन िे  ोगद न िी 

ब ि र्ी, डेकनस ने इसे र ष्री  आ  िे िक य शकृद्ध िे 31 प्रकिशि िे कयए उत्तरद  ी म न  इसमें 20 प्रकिशि ज्ञ न 
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िे उन्नि प्रभ श िे ि रण और 11 प्रकिशि ब ज रों िी शकृद्ध दर िे पररण मस्शरूप पैम ने िी बििों िे ि रण र् । 

इसिे कशपरीि सोयो सन ्1909–49 िी अशकध िे दौर न अपने सां क्त  अपने सां क्त  र ज्  अमरेरि  िे अध्  न 

में 90 प्रकिशि प्रकि व् क्त  उत्प दन िी औसि शकृद्ध दर िो अशशषे स धन ि   ोगद न म नि  ह ैजो ििनीिी 

पररशिथन िे स म न्  शीषथि में आि  ह।ै अशगकण :अशशषे स धन िटौिी में कनम्नकयकखि िकम  ां हैं: (i) अशशेष 

स धन एि बहुि कशस्ििृ शब्द ह ैकजसमें कशक्ष , अनकसांध न, प्रकशक्षण, पैम ने िी बििें आकद िो सकम्मकयि कि   

ग   ह।ै फयिः  ह िसौटी अत् ांि जकटय ह।ै 

(i)  ह िसौटी व्  शह ररि िर्  अव्  शह ररि कशक्ष  िर्  कशक्ष  िी गकणशत्त     कशष  शस्िक में िोई भदे नहीं 

िरिी ह।ै  

(iii)  ह िसौटी पैम ने िी कस्र्र प्रकिफय कन म पर आध ररि ह।ै जबकि एि कशि सशीय दशे में बढ़िे प्रकिफय 

प  े ज ि ेहैं। 

(iv) अशशेष िसौटी में पूांजी ि  आकर्थि कशि स में  ोगद न िम आांि  ग   ह।ै क् ोंकि  कद ज्ञ न िी उन्नकि में 

यग  े ग  ेस धनों िो कशकन ोग िे अांिगथि कगन कय   ज  े और इस प्रि र िे कशकन ोग िो पूांजी स्टॉि िी 

पररभ ष  िे अांिगथि सकम्मकयि िर कद   ज  े, िो आकर्थि कशि स शकृद्ध दर ि  अकधि भ ग पूांजी स्टॉि िी 

शकृद्ध ि   ोगद न म न  ज  ेग  और ज्ञ न, िौशय, प्रकशक्षण आकद में शकृद्ध िे अशशेष शगथ में िम  ोगद न रह 

ज  ेग ।  

(v) सन ्1945-65 िे कयए अमरेरि  ि  अर्थव् शस्र्  िे अध्  न में ज गने्सन िर्  कग्रकयकिज ने प    कि पूांजी, 

श्रम, िीमिों आकद िे कयए समहून िी अशककद्ध ों िो ठीि िर दनेे िे ब द श स्िश में िोई 'अशशेष' रहि  ही 

नहीं, कजसिी व्  ख्   आपेकक्षि हो। इस अशककद्ध ों िे कयए सम  ोजन िर येने िे ब द अशशेष ि   ोगद न 

घटिर 0.1 प्रकिशि प्रकिशषथ रह ज ि  ह।ै  

12.7.4 सकम्मश्र सूिकाांक कसौटी:  

हाकबथसन िर्  मायराज ने िक छ म नों स्त्रोिों िे सिूिों िे आध र पर सकम्मश्र सिूि ांि िसौटी कशिकसि कि   

ह।ै सकम्मश्र सिूि ांि िो 75 दशेों िो श्रेणीबद्ध िरिे िर्  उनिो म नों शोध कशि स िरिे म नों शोध कशि स िे 

ि र स्िरों ि  समहू बन  िर प्र क्त  कि   ज ि  ह।ै  े ि र समहू हैं: अद्धथकशिकसि, आांकशि कशिकसि, अल्प 

उन्नि, िर्  उन्नि। इसिे उपर ांि उन्होंने इस सिूिों िर्  आकर्थि कशि स िे सिूिों िे सांबांधों ि  अध्  न िरन े

ि  प्र  स कि   ह।ै ह कबथसन िर्  म  रज ने म नश शोध कशि सों िी कनम्नकयकखि प्रि र से शकणथि कि   ह:ै  

(i) प्रकि 10,000 जनसांख्   पर प्रर्म िर्  कद्विी  स्िर िे कशक्षिों िी सांख्   ।  

(ii) प्रकि 10,000 जनसांख्   पर किकित्सिों िर्  दांि किकित्सिों िी सांख्  ।  

(iii) प्रकि 10,000 जनसांख्   पर इांजीकन रों िर्  शजै्ञ कनिों िी सांख्  ।  

(iv) सम  ोकजि प्रर्म िर्  कद्विी  स्िरों िे सां क्त  प ठश य  में द कखय कश् कर्थ ों ि  अनकप ि।  

(v) 5 शषथ से 14 शषथ आ क शगथ िी अनकम कनि जनसांख्   िी प्रकिशिि  पर प्रर्म (प्र र्कमि) कशक्ष  स्िर पर 

द कखय कश् कर्थ ों िी सांख्   ।  

(vi) 20 से 24 शषथ आ क शगथ िी अनकम कनि जनसांख्   िी प्रकिशिि  पर ििृी  (उच्ििर) कशक्ष  स्िर पर द कखय 

कश् कर्थ ों िी सांख्  ।  

(vii) 15 से 19 शषथ आ क शगथ िी अनकम कनि जनसांख्   िी प्रकिशिि  पर कद्विी  (म ध् कमि) स्िर पर द कखय 

कश् कर्थ ों िी शह सांख्   कजसे प ठश य  ि य पर सम  ोकजि कि   ग   ह।ै  

(viii) एि शिथम न शषथ में शजै्ञ कनि िर्  ििनीिी कशक्ष  सांि  ों में द क़िय कश् कर्थ ों िी प्रकिशिि ।  

(ix) उसी शषथ म नकशिी, यकयि िय  एशां कशकध सांि  ों में द कखय कश् कर्थ ों िी प्रकिशिि ।  
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स ांकख् िी कशशे्लषण िे कयए श ेआकर्थि कशि स िे इन सिूिों िो येिे हैं: (अ)  .ू एस. डॉयर में सिय र ष्री  

उत्प दन प्रकि व् क्त  िर्  (ब) िकष ि  ों में सांयग्न सकि  जनसांख्   िे प्रकिशिि । इसिे अकिरर्त  उन्होंने दो 

और सिूिों िो ि म में कय   ह:ै  

(ि) र ष्री  आ  िी प्रकिशिि  ि  कशक्ष  पर योि व्   िर्   

(ख) 5 से 14 शषथ आ क शगथ िि िक य जनसांख्   िी प्रकिशिि । 

 हाकबथसन िर्  मायरज ि  अध्  न कशक्ष  िे सभी स्िरों पर न म ांकिि अनकप ि और GNP िे बीि 

एि कनिट सांबांध िो दश थि  ह।ै सश थकधि सहसांबांध गकण ांि ह।ै  .ू एस. डॉयर में GNP प्रकि व् क्त  िर्  म नश 

स्त्रोि कशि स िे सकम्मश्र सिूि ांि जो कि प्रर्म कद्विी  स्िर न म ांकिि सांख्   ि  अनकप ि ह,ै िे बीि प    ग   

ह।ै 

गकण और अशगकण : इस िसौटी िे प्रमकख गकण हैं: (अ)  ह अद्धथकशिकसि दशेों म ेआकर्थि कशि स से सांअांकधि 

कशक्ष  नीकि िे कनध थरण िे कयए सकम्मश्र सिूि ांि कशकभन्न स्िरों िी कशक्ष  िे  ोगद न िो म पने िी एि य भप्रद 

िसौटी ह ैस र् ही (ब)  ह आकर्थि कशि स सिूिों और म नश शोध कशि स सिूिों िी म त्र  सांबद्धि  िो व् ्त  

िरिी इस िसौटी ि  मकख्  दोष  ह ह,ै कि  े िेशय पररम ण त्मि सांबांधों िो व् ्त  िरिी ह ैऔर गकण त्मि 

सांबांधों िी उपेक्ष  िरिी ह।ै इसिे अकिरर्त  सकम्मश्र सिूि ांि अन्  घटिों िे प्रभशों िो व् ्त  िरने में भी 

असमर्थ ह ैजसैे कि कशपकय प्र िृकिि स्त्रोि    जनसांख्   स्िर जो कि उच्ििर GNP प्रकि व् क्त  िी ओर ये ज ि  

ह ैआकद िो प्रिट नहीं िरिे।  

12.8.0 अद्धथकवककसि देशों में मानव सांसाधन कनमाथण के उपाय  

अद्धकशिकसि दशेों में म नश पूांजी कनम थण िे कयए कशशेष ध्  न नहीं कद   ग   ह ै कजसिे ि रण  ह ां म नशी  

सांस धन अकधि होिे हुए भी म नश पूांजी अच्छी किस्म िी नहीं ह।ै म नश पूांजी कनम थण िे कयए कनम्नकयकखि 

सकझ श कदए ज  सििे ह:ै 

12.8.1 कशक्षा प्रणािी में पररविथन:  

कशक्ष  प्रण यी में मयूभिू सकध र श पररशिथन िरिे ही हम अद्धथकशिकसि दशेों में म नश पूांजी कनम थण िो प्रोत्स कहि 

िर सििे ह।ै एि ओर िो हमें अद्धथकशिकसि दशेों में स क्षरि  ि  थिम सकि  िरिे कनरक्षरि  िो दरू िरन  

ि कहए और उच्ि कशक्ष  िेशय उन्हीं व् क्त  ों िो दी ज नी ि कहए जो इसिे  ोग्  हों। ि रण  ह ह ैिॉयेजों, 

मह कश् य ों और कश्ववकश् य ों म ेस्न िि िर्  स्न ििोत्तर कशक्ष  प्रद न िरन ेसे म नश पूांजी कनम थण नहीं होि  

। बकल्ि श ेकशकक्षि बेरोजग री िो बढ़िे हैं कजसस े कशिों में ि फी असांिोष होि  ह।ै  

12.8.2 िकनीकी कशक्षा पर जोर:  

ििनीिी प्रगकि िर्  प्रकशक्षण िी सककशध  आकर्थि कशि स ि  महत्त्शपूणथ कनध थरण ह ैक् ोंकि ििनीिी प्रगकि 

िर्  प्रकशक्षण िी सककशध  स्श ां उच्ि कशक्ष  िर्  प्रकशकक्षि जन शक्त  िी उपयब्धि  पर कनभथर होि  ह।ै अिः 

अद्धथकशिकसि दशेों म ेििनीिी कशक्ष  पर जोर कद   ज न  ि कहए। अद्धथकशिकसि दशेों में कशकभन्न व् शस  ों में 

कशकक्षि व् क्त  ों िे रूप में म नश पूांजी िी आशश् िि  इसकयए अकधि होिी ह ैक् ोंकि श ेव् क्त  जकटय िरीिे 

िर्  उपिरण हैं। उद हरण र्थ, उ्कम ों, व्  प र प्रबांधिों, प्रश सिों, शजै्ञ कनिों, इांजीकन रों, डॉक्टर आकद िी 

जरूरि पड़िी ह।ै शस्िकिः उद्धथकशिकसि दशेों में ििनीिी कशक्ष  िो अकनश  थ िर दने  ि कहए।  

12.8.3 अकनवायथ कशक्षा: 

 अद्धथकशिकसि दशेों में अकधि ांश जनसांख्   कनरक्षर होिी ह ैइसकयए जह ां िि सांभश हो इन दशेों में सभी व् क्त  ों 

िे कयए स्िूय िि कशक्ष  अकनश  थ िर दने  ि कहए। अफ्ीि , दकक्षण अफ्ीि  श एकश   िे अकधि ांश दशेों में 

प्र र्कमि कशक्ष  िो बहुि अकधि प्र र्कमिि  दी ग ी ह ैिर्  प्र र्कमि कशक्ष  कनःशकल्ि श अकनश  थ ह।ै परांिक 
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म ध् कमि कशक्ष  िो िम प्र र्कमिि  दी ज िी ह ैजो उप क्त  नहीं ह।ै अनकभश  ह बि ि  ह ैकि म ध् कमि कशक्ष  

प्र प्त योग ही शह ि ांकिि िक शयि  प्रद न िरिे हैं, जो कशि स िे कयए अत् ांि आशश् ि ह।ै म ध् कमि कशक्ष  िे 

महत्त्श पर बय दिेे हुए प्रोफेसर यकईस म ध् कमि कशक्ष  प्र प्त व् क्त  ों िो आकर्थि िर्  स म कजि व् शस्र्  िे 

अकधि री िर्  अन  क्त  अकधि री म नि  ह।ै  

12.8.4 प्रौढ़ कशक्षा:  

अद्धथकशिकसि दशेों में आकर्थि कशि स िी  ोजन ओ ां ि  सफय कि  न्श न में एि बहि बडी रूि शट प्रौढों ि  

अकशकक्षि होन  ह।ै इसकयए अकशकक्षि  िे ि रण श ेन ी  ोजन ओ ां ि  महत्त्श नहीं समझ प िे ह ैफयिः उनिे 

कि  न्श न में गकिरोध उत्पन्न िरिे हैं। ऐसे दशेों में प्रोढ़ कशक्ष  ि  थिमों ि  सशथर्  अभ श ह,ै अिः आशश् िि  

इस ब ि िी ह ै कि प्रौढ़ कशक्ष  ि  थिमों िो प्रोत्स कहि कि   ज  े क् ोंकि प्रौढ़ कशक्ष  िृषिों ि  दृकििोण 

बदयने में सह  ि ह,ै उनिी कनणथ ि री िक शयि  बढ़ िी ह ैऔर  ह आधककनि िृकष प्रर् ओ ां िे सांबांध में उन्हें 

आशश् ि ज नि री िर िी ह।ै अकधि पररण मों िे कयए प्रौढ़ कशक्ष  ि  समस्ि प्रोग्र म िृकष अनकसांध न िें रों िर्  

प्र ोगश य ओ ां से जोड़ दने  ि कहए।  

12.8.5 प्रकशक्षण का कवकास : कशक्ष  िे स र् स र् प्रकशक्षण भी म नश पूांजी िे कनम थण िे कयए आशश् ि ह ै

क् ोंकि प्रकशक्षण द्व र  व् क्त  िी  ोग् ि , िक शयि  एशां कनपकणि  में ही शकृद्ध नहीं होिी बकल्ि उनमें आत्मकनभथरि , 

आदर और आत्मगौरश बढ़  िर उन्हें जीशन िे सबध में एि व्  पि दृकििोण भी प्रद न िरि  ह।ै  ही ि रण ह ै

कि आजिय प्रकशक्षण एशां कशि स ि  थिम पर कि   ग   व्   एि कनशशे समझ  ज ि  ह ैिर्  यगभग सभी 

कशिकसि सांस्र् ओ ां में श्रकमिों िर्  प्रबांधिों िे कयए न न  प्रि र िे ि  थिम आ ोकजि किए ज िे हैं। जसैे 

अप्रेकन्टसकशप िर्  ररफे्शर िोसथ, पकनः प्रकशक्षण, सेल्समनै रेकनांग प्रोग्र म, मनैेजमटे प्रोग्र म, इत्  कद।  

12.8.6 स्वास््य सेवाओां का कवस्िार : अद्धथकशिकसि दशेों में म नश पूांजी कनम थण िे कयए आशश् ि ह ै कि 

स्श स्थ्  सेश ओ ां पर अकधि कशकन ोग कि   ज  े क् ोंकि म नश िी सश ांगीण उन्नकि िर्  कशि स ि  आध र 

स्श स्थ्  ही ह।ै स्श स्थ्  जनि  िी ि  थक्षमि  और शक्त  िे म पदांड िे स र् ही स र् इस ब ि ि  भी सांिेिि ह ै

कि व् क्त  कििने सम  िि कनम थण ि  थ में सांयग्न र ष्री  उन्नकि में प्रशतृ्त रह सिि  ह।ै रूग्ण व् क्त  िक छ नहीं 

िर सिि । "बीमाररयाां ककसी समुदाय के हृि-पुि और शकिवान िोगों को मार कर और काम करने 

वािों की सांख्या में न काम करने वािों को अकधक बढ़ा कर कवनाश कर सकिी हैं। दूसरे, यकद बीमारों 

के प्राण नहीं िेिीं, िो उन्हें आशि कर देिी हैं और इस प्रकार श्रकमकों की सांख्या ही में कमी नहीं, वरन ्

श्रम की शकि में भी कमी कर देिी हैं।" अद्धथकशिकसि दशेों में स्श स्थ्  स्िर िो बढ़ ने िे कयए कनम्नकयकखि 

सकझ श कद े ज  सििे 

(i) जन स्श स्थ्  सेश ओ ां श सककशध ओ ां ि  कशि स श कशस्ि र िरन  ि कहए।  

(ii) किकित्स  कशज्ञ न िो उन्नि बन ने िे स र् ही स र् किकित्स  सककशध ओ ां ि  भी िीव्र कशस्ि र कि   ज न  

ि कहए।  

(iii) सरि र िो िृि-सांिल्प हो िर कनधथनि  ि  उन्मयून िरन ेि  प्र  स िरन  ि कहए, ि कि योगों िी आ  

िर्  जीशन स्िर में सकध र हो सिे।  

(iv) दशे में पोकिि ख ् न्नों में िेजी से शकृद्ध िरिे उनि  समककिि कशिरण कि   ज न  ि कहए।  

(v) म दि श नकिस नद  ि शस्िकओ ां िे उपभोग श उत्प दन दोनों पर रोि यग  ी ज नी ि कहए। 

(vi) स्श स्थ्  कशक्ष  िो प ठ् िम में सकम्मकयि िर इसे अकनश  थ कशष  िे रूप में प्र र्कमि स्िर से उच्ि स्िर 

िि पढ़  े ज न ेिी व् शस्र्  िी ज नी ि कहए।  

(vii) मकहय ओ ां िो स्श स्थ्  कशक्ष , पोषण, प्रसकूि श आह र सांबांधी कशक्ष  प्रद न िी ज नी ि कहए, स र् ही इन 
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कशष ों िे प्रकि उनमें ज गरूिि  भी उत्पन्न िरनी ि कहए।  

12.9.0 मानव पूांजी सांबांधी नीकि का कनधाथरण  

म नश पूांजी से सांबांकधि नीकि ि  कनध थरण िरिे सम  महत्त्शपणूथ िदम  ह ज्ञ ि िरन  होि  ह ैकि म नश पूांजी िर्  

इसिी कशकभन्न मदों पर कशकन ोग िे फयस्शरूप कििनी प्रत्    अर्श  प्रकिफय प्र प्त हुए हैं। इस िथ्  िो ज्ञ ि 

िर येन े िे पि ि ्ही म नशी  पूांजी कशकन ोग िे प्रकिफयों िी िकयन  भौकिि पूांजी िे प्रत्       प्रकिफय से 

िरिे इस ब ि ि  कनणथ  येन  होि  ह ैकि म नश पूांजी पर शस्िकिः कििन  व्   कि   ज  े। इसिे अय श  म नश 

पूांजी में कशकन ोकजि िक य र कश में से उसिी कििनी कििनी म त्र  कशकभन्न मदों,  र् -प्र रांकभि, म ध् कमि िर्  

उच्ििर कशक्ष , ििनीिी ज्ञ न, किकित्सिी  कशक्ष  िर्  स्श स्थ्  आकद पर खिथ िी ज  ,े इस िथ्  िो ज्ञ ि 

िरन ेिे कयए य गि य भ अनकम न िरन  होि  ह ै किां िक  ह अनकम न व्  शह ररि दृकि से ि फी जकटय प्रिृकि 

कजसि  ि रण  ह ह ैकि म नश पूांजी िे य भ न िेशय दृश्  एशां प्रत् क्ष होिे हैं अकपिक अदृश्  एशां परोक्ष भी होिे 

ह।ै कजनि  अनकम न ि फी िकठन होि  ह।ै म नश पूांजी पर कशकन ोग िे सांबांध में कशकभन्न कशद्व नों द्व र  अयग 

अयग कशि रध र एां प्रस्िकि िी ग ी हैं किां िक अल्प कशिकसि दशेों कशशेषिर भ रिी  पररकस्र्कि ों हिेक डेकशड 

ओशने्स िी कशि रध र  अकधि प्र सांकगि प्रिीि होिी ह।ै इस सांबांध में डेकशड ओशने्स ि  मि  ह ह ैकि 1 िृकष, 

डॉक्टरी श ििनीिी कशक्ष , पररश र कन ोजन आकद पर हुए व्   प्रकिफय    प्रत्    िी दृकि से उकिि हैं किां िक 2 

स्न िि स्िर िे नीिे िि िी िय  िी कशक्ष  पर होने श य ेव्   सिककिि नहीं हैं। फयिः प्रर्म प्रि र िे व्  ों 

िो और अकधि बढ़ न  श्रे स्िर होग  िर्  दसूरे प्रि र िे व्  ों में िमी य नी होगी। अपने दृकििोण िो और 

प्रशकिथि िरिे हुए ओशने्स ने  ह भी िह  ह ैकि कशकक्षि व् क्त  ों िो ऐसे क्षेत्रों िि ि  ों में यग    ज न  ि कहए 

जह ां उनिी सेश एां आकर्थि कशि स िो अकधििम  ोगद न द ेसिें । भ रिी  सांदभथ में इस दृकििोण िे प यन र्थ 

 ह ां िे कशकक्षि योगों िो दशे िे सकदरू ग्र मीण अांिय में ि म िरन ेिे कयए प्रोत्स कहि िरन  समीिीन होग ।  

12.9.1 राष्ट्रीय मानव कवकास ररपोटथ (2011)  

िाकिका 1: मानव कवकास सूिक-यू0 एन0 र्ी0 पी0 सूिकों से कभन्निा  

यू० एन० र्ी० पी० सूिक | उपिकब्ध राष्ट्रीय मानव कवकास 

ररपोटथ के सूिक 

जन्म पर जीशन–प्रत्  श  | जीशन–प्रत्  श  । (i) 1 शषथ िी आ क पर जीशन–

प्रत्  श  (ii) कशशक मतृ् क दर 

बकयग स क्षरि  दर, न म ांिन 

जोड़ िर | 

शौकक्षि उपयकब्ध | (iii) 7 शषथ और अकधि आ  

में स क्षरि  दर  

(iv) औपि ररि कशक्ष  िी 

गहनि  

श स्िकशि सिय दशेी  उत्प द 

(प्रकि व् क्त  ि शक्त  समि  

िे आध र पर  0ू एस0 ड यर) 

आकर्थि उपयकब्ध (v) प्रकि व् क्त  श स्िकशि 

उपभोग व्   कजसि  

सम  ोजन असम नि  िे स र् 

कि   ग   ह।ै 

 

कनष्िषथ स्शरूप  ह िह  ज  सिि  ह ैकि श स्िश में म नशी  पूांजी पर कि े ज ने श य ेकशकन ोगों िो भी भौकिि 

पूांजी में कशकन ोग िे फयस्शरूप प्र प्त प्रकिफयों िी िरह आांिकयि िरन  होग  िर्  इन्हीं प्रकिफयों िो आध र 
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म न िर म नशी  पूांजी परिय कशकन ोग िर्  इसिे अांिगथि आन ेश ये कशकभन्न कशकन ोग मदों िी प्र र्कमिि एां 

कनध थररि िरनी होंगी। ऐस  िरन ेपर ही किसी भी दशे िी म नश पूांजी सांबांधी सफय नीकि ि  कनम थण सांभश हो 

सिेग ां।। सिूि ांि प्रस्िकि किए गए हैं।  े आांिडे़ 1981, 1991 और 2001 से सम्बकन्धि हैं। आांिड़ों िी सभी 

र ज् ों िे कयए अनकपयकब्ध िे ि रण, म नश कशि स सिूि िेशय 15 मकख्  र ज् ों िे कयए पररिकयि किए गए 

हैं। ि ह ेर ष्री  म नश कशि स ररपोटथ मोटे िौर पर उन्हीं आ  मों ि  इस्िेम य िरिी ह,ै जो  0ू एन0 डी0 पी0 िी 

म नश कशि स ररपोटथ में प्र क्त  किए गए हैं अर् थि् जीशन–प्रत्  श , शौकक्षि उपयकब्ध और आकर्थि उपयकब्ध, 

कफर भी इसमें  0ू एन0 डी0 पी सििों में र्ोड  पररशिथन कि   ग   ह।ै र ष्री  म नश कशि स ररपोटथ में सांग्रकर्ि 

म नश कशि स सिूि ांि िे पररियन िे कयए कशकभन्न सिूिों िो महत्श प्रद न किए हैं। उद हरण र्थ, स्श स्र्  

सिूि िे कयए जीशन-प्रत्  श  िो 65 प्रकिशि महत्श कद   ग   ह ैजबकि कशशक मतृ् क दर िो िेशय 35 प्रकिशि। 

इसी प्रि र, शकैक्षि उपयकब्ध ि  सांगकर्ि सिूि ांि िै  र िरन ेिे कयए स क्षरि  दर िो 35 प्रकिशि महत्श और 

औपि ररि कशक्ष  िी गहनि  िे सिूि िो 65 प्रकिशि महत्श कद   ग   ह ैऔर इसिे कयए िक्ष  1 से 12 िि 

उत्तरोत्तर िक्ष ओ ां में न म ांिन िो आध र बन    ग   ह।ै आकर्थि उपयकब्ध िे सिूि ांि िे कयए प्रकि व् क्त  

उपभोग िो स्फ्ीकि से सम  ोकजि कि   ग   ह,ै ि कि प्रकि व् क्त  उपभोग िे आध र पर अन्िः ि कयि और 

अन्िः र ज् ी  िकयन  िी ज  सिे। 

 0ू एन0 डी0 पी0 िी ि  थकशकध िी भ ांकि र ष्री  म नश कशि स सिूि ांि िे पररियन में इन िीनों सिूिों 

अर् थि् जीशन-प्रत्  श , शौकक्षि उपयकब्ध और आकर्थि कशि स िो सम न महत्श प्रद न कि   ग   ह।ै कशकभन्न 

सिूिों ि  पररियन िरने िे कयए र ष्री  म नश कशि स ररपोटथ िे अनकप ि म नदण्ड कनध थररि किए हैं: 

िाकिका 2: मानव कवकास सूिकाांक के अनुपाि मापदण्र् |  

सूिक न्यूनिम अकधकिम 

उपभोग-व्   (प्रकि 

व् क्त  प्रकि म स) 

65 रूप े 325 रूप े 

7 और अकधि आ क 

िे कयए स क्षरि  

0 100 

औपि ररि कशक्ष  िी 

सम  ोकजि गहनि  

0 7 

1 शषथ िी आ क पर 

जीशन–प्रत्  श  

50 शषथ 80 शषथ 

कशशक मतृ् क दर 20 प्रकि हज र  

अनकम प म नदण्ड ऐसे हैं कि श े1980 से आरम्भ अशकध िे पि ि ्ि फी सम  िे कयए अन्िः ि कयि िकयन  िे 

कयए इस्िम य किए ज  सििे हैं। कजन अनकम प म नदण्डों िो िकन  ग   ह,ै श े यगभग सन ् 2020 िि सत्  

प्रम कणि होंग,े भये ही िब िि म नश कशि स िी गकि ि फी हो ज एगी। इस ररपोटथ ि  एि अनकपम यक्षण  ह ह ै

कि इसमें ग्र म और नगर क्षेत्रों िे कयए 1981 और 1991 िे आांिड़ों िे आध र पर अयग-अयग म नश कशि स 

सिूि िै  र किए गए हैं। आांिड़ों िी अनकपयकब्ध िे ि रण, 2001 िे कयए म नश कशि स सिूि ांि िेशय िकन े

हुए मकख्  र ज् ों िे कयए पररिकयि किए गए हैं। 

िाकिका 3: मानव कवकास सूिकाांक के अनुपाि मापदण्र्  

सूिक न् नूिम अकधकिम 

उपभोग-व्   (प्रकि व् क्त  प्रकि 65 रूप े 325 रूप े 
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म स) 

7 और अकधि आ क िे कयए 

स क्षरि  

0 100 

औपि ररि कशक्ष  िी सम  ोकजि 

गहनि  

0 7 

1 शषथ िी आ क पर जीशन–

प्रत्  श  

50 शषथ 80 शषथ 

कशशक मतृ् क दर 20 प्रकि हज र  

अनकम प म नदण्ड ऐसे हैं कि श े1980 से आरम्भ अशकध िे पि ि ्ि फी सम  िे कयए अन्िः ि कयि िकयन  िे 

कयए इस्िम य किए ज  सििे हैं। कजन अनकम प म नदण्डों िो िकन  ग   ह,ै श े यगभग सन ् 2020 िि सत्  

प्रम कणि होंग,े भये ही िब िि म नश कशि स िी गकि ि फी हो ज एगी। इस ररपोटथ ि  एि अनकपम यक्षण  ह ह ै

कि इसमें ग्र म और नगर क्षेत्रों िे कयए 1981 और 1991 िे आांिड़ों िे आध र पर अयग-अयग म नश कशि स 

सिूि िै  र किए गए हैं। 

आांिड़ों िी अनकपयकब्ध िे ि रण, 2001 िे कयए म नश कशि स सिूि ांि िेशय िकने हुए मकख्  र ज् ों िे कयए 

पररिकयि किए गए हैं। ि कयि  4: ग्र म एशां नगर क्षेत्रों िे कयए म नश कशि स सिूि ांि-अकखय भ रि  

 1981 1991 2001 

ग्र मीण 0.263 0.340  

नगरी  0.442 0.511  

सां क्त  0.302 0.3810 .472 

 

 ह ब ि ध्  न दनेे  ोग्  ह ैकि भ रि िे कयए म नश कशि स सिूि ांि जो 1981 में 0.302 र्  उन्नि होिर 1991 

में 0.381 और कफर और उन्नि होिर 2007 में 0.467 हो ग  । िूांकि 2001 में भी म नश कशि स सिूि ांि 

0.500 से िम र् , भ रि अन्िर थष्री  म नदण्डों िे आध र पर कनम्न म नश कशि स सिूि श य  दशे ही ह।ै 

ि कयि  5 में भ रि िे 15 मकख्  र ज् ों िे कयए 1981, 1991, 2001 और 2008 िे कयए म नश कशि स 

सिूि ांि िे मलू्  कदए गए हैं। इन आांिड़ों से ररपोटथ में कनम्नकयकखि कनष्िषथ कनि ये गए हैं। 1.म नश कशि स 

सिूि ांि सन् 2008 िे कयए िेरय िे कयए 0.790 और उड़ीस  िे कयए 0. 362 िे बीि घटि -बढ़ि  ह।ै जबकि 

िेरय िो मध् म म नश कशि स सिूि ांि श य  र ज्  म न  ज  सिि  ह,ै उड़ीस  और कबह र िी कस्र्कि कनम्न 

म नश कशि स सिूि ांि श य ेदशे में भी अि न्ि कनर श जनि ह।ै 

2. सम्पन्न र ज् ों में पांज ब, िकमयन डू हरर  ण , गकजर ि और मह र ष्र ि  म नश कशि स सिूि ांि 0.50 से 

अकधि र् । दसूर  ओर, उत्तर प्रदशे, मध्  प्रदशे, उड़ीस  और कबह र िे सिूि ांि ि  मलू्  0.400 से िम र् ।  

िाकिका 5: भारि के कवकभन्न मुख्य राज्यों के मानव कवकास सूिकाांक  

 1981 

मूल्य 

1981 

मूल्य 

1991 

मूल्य 

क्रम 2001 

मूल्य 

2001 

क्रम 

2008 

मूल्य 

2008 

क्रम 

प्रकिहयकि शुद्ध 

राज्य घरेिू 

उत्पाद 

केरि 0.500 1 0.591 1 0.638 1 0.790 1 49,873 
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पांजाब 0.411 2 0.475 2 0.537 2 0.605 2 44,752 

िकमिनारु् 0.343 7 0.466 3 0.531 3 0.570 3 51,928 

महाराष्ट्र 0.363 3 0.452 4 0.523 4 0.572 4 62,729 

हररयाना 0.360 5 0.443 5 0.509 5 0.552 5 59,221 

गुजराि 0.360 4 0.431 6 0.479 6 0.527 6 52,708 

कनाथटक 0.346 6 0.412 7 0.478 7 0.519 7 39,301 

पकश्चम बांगाि 0.305 8 0.404 8 0.472 8 0.492 8 32,228 

राजस्र्ान 0.256 12 0.347 11 0.424 9 0.434 11 26,436 

आांरप्रदेश 0.298 9 0.377 9 0.416 10 0.473 9 40,336 

उर्ीशा 0.267 11 0.345 12 0.404 11 0.362 15 25,708 

मध्यप्रदेश 0.245 14 0.328 13 0.394 12 0.375 13 22,382 

उत्तरप्रदेश 0.255 13 0.314 14 0.388 13 0.380 12 17,349 

असम 0.272 10 0.348 10 0.386 14 0.444 10 21,406 

कबहार 0.237 15 0.308 15 0.367 15 0.367 14 13,632 

अकखि भारि 0.302  0.381  .472  0.467  35,993 

 

नोट: राज्य सन ्2001 के मानव कवकास सूिकाांक के आधार पर घटिे हुए क्रम में दशाथये गए हैं। 

* 2004-05 िी िीमिों पर 2002स्रोिः  ोजन  आ ोग, र ष्री  म नश कशि स ररपोटथ (2001), CSO 2012  

3. िक छ र ज् ों िे अपश द िे स र्, मोटे िौर पर अन्  र ज् ों ने अपनी स पेक्ष कस्र्कि बन ए रखीः  

(ि) िकमयन डू ने अपने िम में 3 अांिों िी उन्नकि िी और 7 स्र् न से बढ़िर न. 4 पर पहुांि ग  ।  

(ख) उड़ीस  िी कस्र्कि 11 से कगरिर 15 िि पहुाँि ग ी।  

(ग) म नश कशि स सिूि ांि उन्नि िरन ेिी दौड़ में कबह र, उत्तर प्रदशे और मध्  प्रदशे सबसे पीछे ही रह।े  

4. आकर्थि दृकि से सम्पन्न र ज्  ही हैं कजनमें म नश कशि स सिूि ांि में कनष्प दन स पेक्षिः बेहिर रह । इसी 

प्रि र, आकर्थि दृकि से कनधथन र ज् ों में म नश कशि स सिूि ांि ि  कनष्प दन घकट   रह । किन्िक दशे िे मध् म 

आ  श ये र ज् ों में म नश कशि स सिूि ांि ि  आकर्थि कशि स-स्िर िे अनकरूप सम्बन्ध नहीं र् । 

5. र ज् ों में म नश कशि स सिूि ांि िे आध र पर असम नि  आ  असम नि  िी िकयन  में अपेक्ष िृि िम ह ै

जो शकद्ध र ज्  घरेयू उत्प द से आांिी ग ी ह।ै 2007-08 में अकधििम और न् नूिम शकद्ध र ज्  घरेयू उत्प द में 

अनकप ि 4.60 र्  जबकि  ह म नश कशि स सिूि ांि िे िेशय 2.18 र् । इससे  ह ब ि रेख ांकिि होिी ह ैकि 

आकर्थि उपयकब्ध कजस ेप्रकि व् क्त  शकद्ध घरेयू उत्प द    प्रकि व् क्त  म कसि व्   से अकभव् ्त  कि   ज ि  ह,ै 
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एि महत्शपणूथ िय ह,ै परन्िक र ज्  अन्  उपयकब्ध ों अर् थि ्जीशन-प्रत्  श  और कशक्ष  िो इन क्षेत्रों में प्रभ शी 

नीकि ों िो बढ़ श  दिेर प्र प्त िर सििे हैं इससे इस ब ि िी व्  ख्   हो ज िी ह ै कि िेरय जसैे मध् म आ  

श ये र ज्  में म नश कशि स सिूि ांि म ेसशोत्तम स्र् न प्र प्त ह।ै  ह भी सत्  ह ैकि मह र ष्र कजसि  शकद्ध र ज्  

घरेय ूउत्प द में प्रर्म स्र् न ह,ै म नश कशि स सिूि ांि में िीसर  स्र् न ह।ै  

12.9.2 मानव कवकास सूिकाांक में ग्राम-नगर अन्िर 

ि कयि  6: 1991 िे कयए ग्र म नगर म नश कशि स सिूि ांि  

राज्य ग्र मीण 

(2) 

क्रम 

(3) 

नगरीय 

(4) 

क्रम 

(5) 

सांयुि (6) क्रम 

(7) 

4का 2से अनुपाि 

(8) 

िांडीगढ़ 0.501 8 0.694 2 0.674 1 1.38 

कदल्यी 0.530 4 0.635 6 0.624 2 1.20 

िेरय 0.576 1 0.628 9 0.591 3 1.09 

गोश  0.534 3 0.658 3 0.575 4 1.23 

अांडम न और 

कनिोब र 

0.528 5 0.653 4 0.574 5 1.23 

पौण्डीिेरी 0.556 2 0.591 13 0.571 6 1.06 

कमजोरम 0.464 10 0.648 5 0.548 7 1.40 

दमन एशां द्वीप 0.492 9 0.629 8 0.544 8 1.28 

मकणपकर 0.503 7 0.618 12 0.536 9 1.23 

यक्षद्वीप 0.520 6 0.545 22 0.532 10 1.05 

न ग यैंड 0.442 13 0.633 7 0.486 11 1.43 

पांज ब 0.447 11 0.566 16 0.475 12 1.27 

कहम ांिय प्रदशे 0.442 12 0.700 1 0.469 13 1.58 

िकमयन डक  0.421 14 0.560 18 0.466 14 1.33 

मह र ष्र 0.403 16 0.548 21 0.452 15 1.36 

हरर  ण  0.409 15 0.562 17 0.443 16 1.37 

गकजर ि 0.380 18 0.532 23 0.431 17 1.40 
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कसकक्िम 0.398 17 0.618 11 0.425 18 1.55 

िन थटि 0.367 21 0.523 24 0.425 19 1.43 

पकिम बांग य 0.370 19 0.511 26 0.404 20 1.38 

जम्म ूिश्मीर 0.364 22 0.575 14 0.402 21 1.58 

कत्रपकर  0.368 20 0.551 20 0.389 22 1.50 

आांरप्रदशे 0.344 23 0.473 29 0.377 23 1.38 

मघे य  0.332 24 0.624 10 0.365 24 1.88 

द दर एशां नगर 

हशयेी 

0.310 27 0.519 25 0.361 25 1.67 

असम 0.326 26 0.555 19 0.348 26 1.70 

र जस्र् न 0.298 29 0.692 27 0.347 27 1.65 

उडीश  0.328 25 0.469 30 0.345 28 1.43 

अरुण ांिय 

प्रदशे 

0.300 28 0.572 15 0.328 29 1.90 

मध् प्रदशे 0.282 32 0.491 28 0.328 30 1.74 

उत्तरप्रदशे 0.284 31 0.444 32 0.314 31 1.56 

fकबह र 0.286 30 0.460 31 0.308 31 1.61 

अकखय भ रि 0.340  0.511  0.381  1.50 

नोट: र ज्  सां क्त  म नश कशि स सिूि ांि िे आध र पर घटिे हुए िमबद्ध किए गए हैं। 

स्रोिः  ोजन  आ ोग (2002), र ष्री  म नश कशि स ररपोटथ (2001).  

र ष्री  म नश कशि स ररपोटथ ने भ रि में ग्र म-नगर असम नि  िी ओर ध्  न आिकषथि कि  ह ैअकखय भ रिी  

स्िर पर 1981 में ग्र मीण-म नश कशि स सिूि ांि 0.263 और नगर-सिूि ांि 0.442 र् । अिः नगर-ग्र म 

अनकप ि 1.68 र् । 1991 में, ग्र मीण-म नश कशि स सिूि ांि 0.340 र्  जबकि नगर-सिूि ांि0.511 र् । 

ि कयि  7: भ रि में सांशकृद्ध और म नश कशि स िे िकन ेहुए सिूि ांिः र ज् श र  

र ज्  शकद्ध र ज्  

घरेयू उत्प द 

िी ब कषथि 

शकृद्ध -दर 

गरीबी 

रेख  िे 

नीिे 

जनांसख्   

बेरोजग री 

(1999-

2000) 

जन्म  

दर 

मतृ् क दर कशशक 

मतृ् कदर 

स क्षरि  दर 

(2011) | 
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ि  

प्रकिशि 

 2004-05 

से 2009-

10 

2009-10 2009-

10 | 

2010 2010 2010 िक य स्त्री 

पांज ब 

 

7.7 15.9 6..5 16.6 7.0 34 76.7 71.3 

मह र ष्र 

 

11.5 24.4 6.3 17.1 6.5 28 82.9 75.5 

हरर  ण  | 

 

10.0 20.1 5.5 22.3 6.6 48 76.6 66.8 

पकिम 

बांग य 

10.5 23.0 5.0 21.8 6.7 44 79.3 70.7 

िन थटि 5.77 26.7 7.0 16.8 6.0 31 77.1 71.2 

िेरय 8.2 23.6 4.2 19.2 7.1 38 75.6 68.1 

िकमयन डक  8.7 12.0 16.7 14.8 7.0 13 93.9 91.98 

आांध्रप्रदशे 10.0 17.1 11.7 15.9 7.6 24 80.3 73.9 

मध् प्रदशे 8.6 21.1 7.0 17.9 7.6 24 80.3 73.9 

असम 

 

6.9 36.7 6.5 27.3 8.3 62 70.6 60.0 

उत्तर प्रदशे 

 

5.2 37.9 6.5 23.2 8.2 58 73.2 67.3 

उड़ीस  6.7 37.7 5.3 28.3 8.1 61 69.7 59.3 

र जस्र् न 7.9 37.0 7.9 20.5 8.6 61 73.4 64.4 

असम 

 

6.9 24.8 3.3 26.7 6.7 55 67.1 52.7 

कबह र 10.0 53.5 5.7 28.1 6.8 48 63.8 53.3 

अकखय 

भ रि 

 29.8 6.6 22.1 7.2 47 74.0 65.5 

 

अिः नगर-ग्र म अनकप ि 1.50 र् । ज कहर ह ै कि म नश कशि स िी दृकि से नगर-ग्र म असम नि  1.68 से िम 

होिर 1.50 हो ग ी जो ि ह ेबहुि अकधि िो नहीं, परन्िक महत्शपूणथ ह ैऔर इससे  ह पि  ियि  ह ैकि ग्र म-

क्षेत्रों िी ओर अब स पेक्षिः अकधि ध्  न कद   ज  रह  ह।ै किन्िक र ज् ों िे स्िर पर म नशी  कशि स सिूि ांिों 

में िीव्र अन्िर कश् म न हैं। ऐसे र ज्  अर्श  सांघी  क्षेत्र कजनमें नगर-ग्र म असम नि  कनम्न ह ै(1.25 से िम), श े

ह:ै िेरय, गोश , प कण्डिेरी, कदल्यी, अण्डम न और कनिोब र द्वीप, मकणपकर और यक्षद्वीप। किन्िक श ेर ज्  कजनमें 

मध् म नगर-ग्र म असम नि  (1.25 से 1.50 िे बीि) कश्म न ह,ै श ेहैं: कमज़ोरम, न ग यैण्ड, पांज ब, िकमयन डू, 
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मह र ष्र, हरर  ण , गकजर ि, िन थटि, पकिम बांग य, आांध्र प्रदशे और उड़ीस । इसिे कशरूद्ध, उच्ि नगर-ग्र म 

म नश कशि स असम नि  (1.50 से अकधि) श य ेर ज्  हैं: कहम िय प्रदशे, कसकक्िम, जन्म ूिर्  िश्मीर, कत्रपकर , 

मघे य , असम, र जस्र् न, अरूण िय प्रदशे, मध्  प्रदशे, उत्तर प्रदशे और कबह र।। र िी  म नश कशि स ररपोटथ 

न ेउस कदश  ि  सांिेि कि   कजसिी ओर र जिी  नीकि  ां िय  ी ज नी ि कहए ि कि दशे में समग्र रूप में 

म नश कशि स सिूि ांि में उन्नकि हो। इसमें म नश कशि स िी दृकि से कशकभन्न र ज् ों में नगर-ग्र म असम नि  िो 

अकभव् ्त  कि   ग   ह ैऔर इस ब ि पर बय कद   ग   ह ैकि म नश कशि स िो ग्र म क्षेत्रों में बढ़ न  आशश् ि 

ह ैि कि म नश कशि स िे नगर-ग्र म सिूिों में अन्िर िो िम कि   ज  सिें ।  

12.9.3 नीकि की कदशा  

कश्ववभर ि  अनकभश, कनसमें भ रि िोई अपश द नहीं,  ह बि ि  ह ैकि कशि स िी सांरिन  और गकणशत्त  से म ांग 

िी ज िी ह ैकि शह म नश कशि स, रोजग र-जनन, कनधथनि -सम कप्त और दीघथि यीन पोषणी ि  िी ओर ध्  न 

दें। अन्  दशेों िी भ ांकि भ रि में भी दब श बढ़ रह ेहैं कि सांस धनों िे सांरक्षण, प्रदषूण, असम नि  एशां बेरोजग री 

िे रूप में कशि स प्रकि   िे दकष्प्रभ श िो िम िरने िी जरूरि ह।ै इसी ि रण म नश कशि स ररपोटथ (1996) न े

इस ब ि पर बय दिे हए उल्येख कि   ह:ै "ऐस  कशि स असम नि ओ ां िो श ्ववि बन ि  ह ैन ही पोषणी  ह ै

और न इसे ि  म रख  ज न  ि कहए।" जसै कि म नश कशि स ररपोटथ (1996) ने सकझ श कद   ह,ै भ रि िो 

कशि स िे ऐसे ढ ांिे िो अपन न  ि कहए  

(i) जो रोजग र-जनन कशि स िो प्रोन्नि िरे 

(ii) कजससे समि श दी कशि स िो बढ़ श  कमये  

(iii) कजससे सह ोगी कशि स प्रोन्नि हो,  

(iv) कजससे जमीनी कशि स प्रोन्नि हो सिे और 

(v) कजससे पोषणी  कशि स ि  बढ़ श  कद   ज  सिे।  कद कशि स िे ऐसे ढ ांि ेि  अनकसरण कि   ज ि  ह,ै िो 

इससे उय र-कशि स से बि  ज  सिि  ह।ै म नश ररपोटथ (1996) में िेि शनी दी ग ी ह:ै "कपछय े30 शषों ि  

आकर्थि कशि स और म नश कशि स ि  ररि डथ  ह स्पि िरि  ह ैकि िोई भी दशे यम्बे सम  िे कयए उय र 

कशि स ि  म गथ अपन  नहीं सिि  जह ां आकर्थि कशि स ि  प्रकििकयन म नश कशि स िे स र् न कि   ज ए, 

और कशयोम िम भी।" ि कयि  12 में भ रि िे कशकभन्न र ज् ों में शिथम न पररकस्र्कि िे ब रे में बहुि ही रूकििर 

ज नि री प्र प्त होिी ह।ै िेरय एि ऐस  र ज्  ह ैकजसमें कनम्न आकर्थि कशि स िे स र् उच्ि म नश कशि स ि  

सांिेि कमयि  ह।ै 2010 में िेरय में जन्म दर 14.8 प्रकि हज र िे कनम्न स्िर पर पहांि ग ी जोकि कशिकसि दशेों 

िे स र् ियनी  ह।ै स्त्री-स क्षरि  88 प्रकिशि पर पहुांि ग ी जबकि समग्र स क्षरि  91 प्रकिशि िे उच्ि स्िर पर 

र्ी। किन्िक 2004-05 और 2009-10 िे दौर न र ज् ी  घरेय ूउत्प द िी शकृद्ध दर 8.7 प्रकिशि रही। दसूरी ओर, 

हरर  ण  में प्रकि व् क्त  शकद्ध उत्प द 2004-05 िी िीमिों 2010-11 में 37,792 रूप े र्  और 2004-05 से 

2009-10 में शकद्ध दशेी  उत्प द िी शकृद्धदर 10 प्रकिशि र्ी। किन्िक म नश कशि स िे क्षेत्र में कहर  ण  ि  ररि डथ 

घकट   ह-ै2010 में इसमें जन्म दर 22.3 प्रकिशि हज र र्ी और स क्षरि  दर 76.6 प्रकिशि र्ी, जबकि स्त्री 

स क्षरि  दर िेशय 66.8 प्रकिशि र्ी। एि अन्  अजीब पररकस्र्कि र जस्र् न िी र्ी कजसमें र ज् ी  घरेयू उत्प द 

में 6.9 प्रकिशि िी शकृद्ध दर अनकभश िी ग ी इसमें गरीबी रेख  िे नीिे रहने श जी जनसांख्   भी 1987-88 िे 

35.2 प्रकिशि से कगरिर 200.-10 में 24.8 प्रकिशि हो ग ी। किन्िक म नश कशि स िे सांदभथ में इसि  ररि डथ भी 

घकट   ह-ैइसमें 2010 में भी जन्म 26.7 प्रकिहज र र्ी, कशशक मतृ् कदर 55 और स्त्री-स क्षरि  दर ि  स्िर बहुि ही 

नीि  अर् थि 52.7 प्रकिशि र्  और समग्र स क्षरि  दर भी यगभग 67 प्रकिशि र्ी। र जस्र् न आकर्थि कशि स िे 

म गथ पर िो आगे बढ़ रह  ह ैपरन्िक म नश कशि स िे म गथ पर बहुि ही कपछड़ ग   ह।ै भ रिी  पररकस्र्कि में, 
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कशकभन्न र ज् ों में भ री अन्िर प ए ज ि ेह।ै िक छ उद हरण इस प्रि र हैं 

1.उच्ि म नश कशि स िे स र् स पेक्षिः नीिी आ –िेरय  

2.कनम्न म नश कशि स िे स र् उच्ि उच्ि आ - हरर  ण   

3.िीव्र आकर्थि कशि स किन्िक कनम्न म नश कशि स-र जस्र् न  

4.आकर्थि कशि स और म नश कशि स एि दसूरे िो परस्पर बढ़ िे हुए-पांज ब, गकजर ि, ि कमयन डक , मह र ष्र 

और पकिम बांग य।  

5.आकर्थि कशि स और म नश कशि स एि दसूरे पर मन्द प्रभ श ड यिे हुए-मध्  प्रदशे, उत्तर प्रदशे, उड़ीस  और 

कबह र। भ रिी  अकभदृश्  में भ री असम नि एां कश्म न ह ैऔर िई प्रकिरूपों में अन्िकनथकहि खिरे भी हैं। ऐसे 

र ज्  कजनमें कशि स ि  उय र ढ ांि  म नश कशि स िे कशरूद्ध झकि  हुआ ह,ै शीघ्र ही गकिरोध िी कस्र्कि में पहुांि 

ज एांग।े िीव्र आकर्थि कशि स भी एि दशि    िक छ अकधि सम  िे पि ि ्मन्द होन  शकरू हो ज एग  जब िि 

कि र ज्  म नश कशि स िो प्रोन्नि िरन ेि  आकर्थि कशि स ि  थिम य ग नहीं िरि । इसी प्रि र िेरय िो 

आकर्थि कशि स िो त्शररि िरन ेि  प्रोग्र म ि य ूिरन  होग  ि कि म नश कशि स िे य भ उच्ि उत्प कदि  िे 

रूप में प्र प्त किए ज  सिें ।। आांध्र प्रदशे, उत्तर प्रदशे, मध्  प्रदशे, उड़ीस  और कबह र जैसे कपछडे़ हुए र ज्  कनम्न 

आकर्थि कशि स और कनम्न म नश कशि स िे दकष्िि में फां स गए हैं। उन्हें इस दकष्िि िो िोड़न ेिे कयए पहये 

कशकन ोग िो बढ़ न  होग  ि कि आकर्थि कशि स व्शररि कि   ज  सिे और ब द में म नश कशि स िो बढ़ श  

दने  होग । अन् र्  श ेदसूरी कदश  में भी िय सििे हैं और पहये म नश कशि स िो बढ़ श  दें कजसस ेब द में 

आकर्थि कशि स त्शररि िरन ेिे कयए दब श बढ़े। आांध्र प्रदशे ने नब्बे िे दशि में इस दकष्िि िो िोड़न  शकरू िर 

कद   ह।ै 

प्रश्न यह है कक क्या कवकास और साम्य में अन्िकवथरोध है? एि सम  र्  जब स इमन िक जनेट्स ने ने  ह ििथ  

कद   कि आकर्थि कशि स िे आरांकभि िरणों में असम नि  बढ़ेगी क् ोंकि श्रकमि िृकष िो छोड़ उ्ोग िी ओर 

ियेंग ेऔर कफर जसैे औ्ोकगि उत्प दन अकधि कशस्ििृ हो ज एग ,  ह असम नि  िम हो ज एगी। इसी प्रि र, 

कनिोय स ि ल्डर ने  ह ििथ  कद   कि आकर्थि कशि स िो व्शररि िरन ेिे कयए बिि उ्ोगपकि ों िी जबेों से 

प्र प्त होगी और इस शगथ िे कयए अकधि य भ िो बद थश्ि िरन  होग  ि कि   ेकशकन ोग िे उच्ि स्िर िो प्रोन्नि 

िरन ेिे कयए बिि उपयब्ध िर  सिें  कजससे कशि स प्रकि   त्शररि िी ज  सिे। म नश कशि स ररपोटथ (1996) 

न े ह ब ि स फ शब्दों म ेिही ह:ै “प रम्पररि कशि र कि आकर्थि कशि स िे आरांकभि िरणों में अकनश  थ आ –

कशिरण में कगर शट आिी ह,ै असत्  प्रम कणि हुआ ह।ै न ी खोज से  ह पि  िय  ह ैकि सशथजकनि और कनजी 

सांस धनों िे समि पशूथि कशिरण से अकधि कशि स िी सांभ शन  बढ़िी ह।ै” इस सांदभथ में कशि स, स म्  और 

योििन्त्र िे उद्दशे् ों िो एि-स र् िय ने िी आशश् िि  ह ैक् ोंकि श ेएि-दसूरे से प्रबय रूप में जकडे़ हुए ह।ै 

कश्वव बैंि िे 192 दशेों िे ब रे में किए गए अध्  न से पि  ियि  ह ैकि कशि स िे िेशय 16 प्रकिशि भ ग िी 

व्  ख्   भौकिि पूांजी िीव्रि  द्व र  िी ज  सििी ह ैअर् थि,् मशीनरी, कबकल्डांग और भौकिि आध रसांरिन  द्व र , 

जबकि 20 प्रकिशि िे कयए म नश स म कजि पूांजी िो श्रे  कद   ज  सिि  ह।ै ऐसे कश्ववसनी  प्रम ण िे होिे हुए 

 ह श ांछनी  नहीं कि आकर्थि कशि स िो धीरे-धीरे नीिे िी ओर ररसने कद   ज ए। नीिे िी ओर ररसने श य े

दृकििोण ि  प्रकिस्र् पन रोजग र-जनन कशि स से कि   ज न  ि कहए कजसिे कयए भ रि िो पणूथ रोजग र िे प्रकि 

अपनी शिनबद्धि  प्रदकशथि िरनी होगी। इसिे स र्-स र् कशि स प्रकि   िो समि पशथि कशि स िे स र् 

अकधि जनसह ोग िो बढ़ श  दने  होग । इसिे कयए स म कजि क्षेत्र अर् थि ् स्श स्थ्  और कशक्ष  में भ री 

कशकन ोग िरन  होग  ि कि एि बेहिर श्रमशक्त  द्व र  उत्प कदि  बढ़ सिे कजसिे पररण मस्शरूप कशि स िे 

य भों में श्रम िो बेहत्तर भ ग कमय सिे। दसूरे शब्दों, में िीव्र आकर्थि कशि स और िीव्र म नशी  कशि स में िोई 
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अन्िकशथरोध नहीं ह,ै दोनों एि दसूरे िो पकि िरिे हैं और जब िि भ रि इन दोनों में सन्िकयन स्र् कपि नहीं िर 

येि , कशि स स म्  और योििांत्र िे उद्दशे्  प्र प्त नहीं किए ज  सिें ग ेऔर कशि स दशे िे गरीब शगों िे बडे़ भ ग 

िे कयए अपणूथ ही रहगे ।  

12.10 अभ्यास प्रश्न  

 

12.11 साराांश  

 

12.12 शब्दाविी  

 मानव कवकास - म नशी  पूांजी कनम थण अर्श  म नश कशि स एि ऐसी प्रकि   ह ैकजसिे अांिगथि म नश 

शक्त  िे कशि स हिेक भ री म त्र  में कशकन ोग कि   ज ि  ह ैि कि दशे िी जन शक्त , प्र कशकधि ज्ञ न, 

 ोग् ि  एशां िक शयि  िी दृकि से कशकशिि  प्र प्त िर सिे। कस्र्र जनसांख्   - 

 कस्र्र जनसांख्या ि ल्पकनि जनसांख्   िे उस स्र्  ी स्शरूप ि  प्रकिकनकधत्श िरिी ह ै कजसमें 

पशूथिकल्पि आ क-कशकशि जन्म दरें एशां मतृ् क दरें अपररशकिथि एशां  र् शि बनी रहिी ह।ै  

 पूवाथनुमान : सांख्  त्मि िथ् ों िे भिूि यीन व् शह र िे आध र पर भकशष्  िे कयए ि य श्रेणी िो 

कशस्ििृ अर्श  कशक्षेकपि िरने िी प्रकि   स ांकख् िी में पशू थनकम न िहय िी ह।ै  

 भकवष्यवाणी :  ह बहुि िक छ ग्रह दश , भ ग् श कदि  अर्श  किसी रहस् पणूथ शक्त  िी पर आकश्रि 

िर्न ह,ै कजनिी मनोशजै्ञ कनि िो हो सििी ह,ै पर इनि  िोई स ांकख् िी आध र नहीं ह।ै  

 वैवाकहक जन्म दर :शशै कहि जन्म दर किसी जनसांख्   में एि शषथ िी अशकध में शधै कनि रूप से जन्म 

येन ेश यी सांि नों ि  उस जनसांख्   िी प्रजनन ि य आ क से सांबांकधि सांपणूथ कशश कहि कस्त्र ों िे स र् 

स्र् कपि प्रकि हज र अनकप ि ह।ै  

 सांशोकधि जन्म दर : जब हम अशोकधि जन्म दर िी गणन  िरन ेयगिे ह ैिो िक छ ऐसे जन्मों िो उसमें 

सकम्मकयि नहीं िर प िे हैं कजनिी सिून  ि  पांजीिरण नही होि  ह।ै प्र  ः ग्र मीण क्षेत्रों म ेयोंग जन्में 

बच्िों ि  पांजी न नहीं िर िे हैं। अिः प्रजनन सम्बन्धी आांिड़ों ि  सही - सही ज्ञ न नही हो प ि  ह।ै 

ऐसी दश  में सही जन्म दर िी सांख्   में जोड़ कद   ज ि  ह।ै  ह अनकम कनि सांख्   सम्पणूथ पांजीिृि 

सांख्   ि  एि छोट  कहस्स  हो सििी ह।ै  

12.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
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12.15 उपयोगी / सहायक ग्रांर् 
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o दत्त, रूर एशां िे. पी. एम. सकन्दरम (2010), "भ रिी  अर्थ व् शस्र् ', एस. िन्द एण्ड िम्पनी, नई 

कदल्यी। 

12.16 कनबन्धात्मक प्रश्न 

1. आकर्थि कशि स में म नशी  सांस धनों िी भकूमि  ि  कशशिेन िीकजए। 

2. आकर्थि उन्नकि में म नश स धनों िे कशि स िे महत्श िी गणन  िीकजए। क्   कशि सशीय दशेों में 

इसिो पूांजीश द से अकधि महत्श दने  ि कहए?  
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इकाई-13 जनसांख्या एवां आकर्थक कवकास 

(Population and Economic Development) 

 

13.1 प्रस्ि शन   

13.2 उद्दशे्   

13.3 जनसांख्   एशां आकर्थि कशि स 

13.3.1 जनसांख्   ि  आकर्थि कशि स पर प्रभ श  

13.3.1.1 जनसांख्   िे आि र ि  प्रकि व् क्त  आ  पर प्रभ श  

13.3.1.2 जनसांख्   में शकृद्ध दर ि  प्रकि व् क्त  आ  पर प्रभ श  

13.3.1.3 जनसांख्   और पूांजी कनम थण 

13.3.1.4 म नशी  सांस धनों ि  आकर्थि कशि स में उप ोग 

13.3.1.4.1 रेगनर नक्सथ िी कशि रध र   

13.3.1.4.2 आर्थर यकईस िी कशि रध र   

13.3.1.4.3 प्रो0 यैकबन्स्टीन िी कशि रध र   

13.3.1.4.4 जन ांकििी  सांिमण ि  कसद्ध न्ि 

13.3.1.4.5 भ रि में जनसांख्   ि  आि र और शकृद्ध दर  

13.3.2 आकर्थि कशि स ि  जनसांख्   पर प्रभ श  

13.3.2.1 जनसांख्   और र ष्री  एशां प्रकिव् क्त  आ  िी शकृद्ध दर  

13.3.2.2 जनसांख्   और ख ् सांभरण  

13.3.2.3 जनसांख्   और बेरोजग री  

13.3.2.4 जनसांख्   और कशक्ष , ड क्टरी सह  ि  िर्  आश स ि  भ ग 

13.3.2.5 जनसांख्   शकृद्ध और पूांजी कनम थण  

13.4 जनसांख्   नीकि 

13.4.1 आप ि ि य िे दौर न जनसांख्   नीकि 

13.4.2 र ष्री  जनसांख्   नीकि  

13.6 अभ्  स प्रश्न 

13.7 स र ांश  

13.8 शब्द शयी 

13.9 अभ् स प्रश्नों िे उत्तर  

13.10 सांदभथ सकहि ग्रांर्  

13.11 उप ोगी/सह  ि ग्रांर् 

13.12 कनबांध त्मि प्रश्न  

  



एम.ए.ई.सी. 605 जन ांकििी                                                                                                                                                                           उत्तर खण्ड मक्त  कश्ववकश् य  
 

इि ई सांख्   13. जनसांख्   एशां आकर्थि कशि स                                                                                                                                                   Page 211 of 230   

 

13.1.0 प्रस्िावना   

किसी भी दशे िे कयए उसिी जनसांख्   उसिे आकर्थि कशि स ि  'स धन' िर्  'स ध् ' दोनों होिी ह।ै समस्ि 

उत्प दन ि  मयू स धन मनकष्  ही ह।ै शही अपनी श रीररि और बौकद्धि शक्त  िर्  भौकिि स धनों ि  प्र ोग 

िरिे, नई रीकि ों और प्रकि  ओ ां िी खोज िरिे, उत्प दन िी प्रकि   िो जन्म दिे  ह ैऔर आकर्थि कशि स िे 

कयए म गथ प्रशस्ि िरि  ह।ै म नश ही सभी स धनों िो जकट  िर उन्हें समकन्शि िरि  ह ैऔर सेश  िर्  म य में 

पररशिथन िरिे र ष्री  धन िे अकधि कधि उत्प दन में सह  ि बनि  ह।ै किसी दशे िे प्र िकिि स धन अत् ांि 

ही प  थप्त हों, िो भी शह दशे गरीब ही रह सिि  ह,ै  कद उसिे जनसमहू प  थप्त एशां ि  थ-िक शय न हों।  

13.2.0 उदे्दश्य  

प्रस्िकि इि ई िे अध्  न से हम समझ सिें गें: 

 जनसांख्   और आकर्थि कशि स में अांिसथबांध ।  

 िक य जनसांख्   ि  प्रकि व् क्त  आ  पर प्रभ श ।  

 म नशी  सांस धनों ि  आकर्थि कशि स में महत्त्श  

 म नशी  सांस धनों ि  आकर्थि कशि स में उप ोग।  

 आकर्थि कशि स में जनसांख्   ि   ोगद न । 

 आकर्थि कशि स िी प्रकि   में म नशी  सांस धन िे ि  ों ि  सांप दन।।  

13.3.0 जनसांख्या एवां आकर्थक कवकास  

जनसांख्   और आकर्थि कशि स में घकनष्ठ अांिसथबांध ह।ै इनिे अांिसथबांधों िो हम कनम्नकयकखि दो शीषथिों िे 

अांिगथि अध्  न िर सििे हैं: 

1. जनसांख्   ि  आकर्थि कशि स पर प्रभ श 

2. आकर्थि कशि स ि  जनसांख्   पर प्रभ श  

13.3.1 जनसांख्   ि  आकर्थि कशि स पर प्रभ श : स ध रणि   आकर्थि कशि स िी म प र ष्री  आ  िे सांदभथ 

में िी ज िी हैं, परांिक र ष्री  आ  आकर्थि कशि स िे स्िर उकिि सांिेिि नहीं ह,ै क् ोंकि इसमें जनसांख्   सांबांधी 

पहय ूपर िोई ध्  न नहीं कद   ज ि । र ष्री  आ  में शकृद्ध होने से  ह सांभश ह ैकि जनसमहू िी कनधथनि  बढ़ 

ज  े। ऐस  उस सम  होि  ह ैजब जनसांख्   में शकृद्ध िी गकि र ष्री  आ  में शकृद्ध िी गकि से अकधि िेजी से 

होिी ह।ै अिः आकर्थि कशि स िी म प अकधि अच्छ  कनदशे ांि प्रकि व् क्त  आ  ह,ै जो कि िक य र ष्री  आ  

िी जनसांख्   से भ ग दनेे से प्र प्त होिी ह।ै 

अर् थि ्प्रकि व् क्त  आ  
सिय र ष्री  आ 

जनसांख्  
 

 कद प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध होिी ज िी ह,ै िो इसि  अकभप्र    ह ह ैकि दशे ि  आकर्थि कशि स होि  ज  रह  

हैं। अिः जनसांख्   िे प्रकि व् क्त  आ  पर पड़ने श ये प्रभ श िे अध्  न िे द्व र  हम  ह ज न सििे हैं कि 

जनसांख्   आकर्थि कशि स िो किस प्रि र प्रभ कशि िर रही ह।ै जनसांख्   िे प्रकि व् क्त  आ  पर पड़ने श ये 

प्रभ श िो कनम्नकयकखि दो दृकििोणों से कशशे्लषण िर सििे हैं: 

13.3.1.1 जनसांख्या के आकार का प्रकि हयकि आय पर प्रभाव:-  
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िक य जनसांख्   ि  प्रकि व् क्त  आ  पर प्रत् क्ष प्रभ श पड़ि  हैं।  कद दशे कशशेष िी जनसांख्    र् कस्र्र रहिी ह,ै 

िो र ष्री  आ  में शकृद्ध िे स र् स र् प्रकि व् क्त  आ  भी बढ़िी ज एगी।  कद जनसांख्   िे आि र में शकृद्ध होिी 

ह,ै िो हो सिि  ह ैिक य र ष्री  आ  बढ़ने पर प्रकि व् क्त  आ  सम न रह े   िम हो ज  े। इस िथ्  िो िीन 

ि ल्पकनि अर्थव् शस्र् ओ ां में कनम्नकयकखि उद हरण द्व र  स्पि कि   ग   है:  

सारणी 1: जनसांख्या आकार का प्रकि हयकि आय पर प्रभाव  

सन ्1994 सन ्2004 

जनसांख्या 

(करोर् में) । 

कुि 

वास्िकवक 

(आय करोड़ 

(रू0 में ) 

प्रकि हयकि 

आय (रू0 में) 

जनसांख्या 

(करोर् में) । 

कुि 

वास्िकवक 

(आय करोड़ 

(रू0 में ) 

प्रकि हयकि 

आय (रू0 में) 

A30 3000 100 36 4200 120 

B45 5400 120 48 5760 120 

C60 8400 140 75 9750 130 

ऊपर िे उद हरण में A, B और C िीनों ही अर्थव् शस्र् ओ ां में सन् 1994 िी िक य र ष्री  आ  सन ्2004 िी 

आ  से अकधि ह,ै परांिक जनसांख्   में शकृद्ध हो ज ने िे ि रण A अर्थव् शस्र्  में प्रकि व् क्त  आ  बढी ह.ै B में 

कस्र्र रही ह ैऔर C में घटी ह।ै अिः अर्थव् शस्र्  A िी प्रगकि ऊपर िढ़ रही है, अर्थव् शस्र्  B स्र्ैकिि ह,ै 

और अर्थव् शस्र्  C िी प्रगकि नीिे कगर रही ह।ै अिः जनांसख्   िे आि र ि  प्रकि व् क्त  आ  पर प्रत् क्ष 

प्रभ श पड़ि  ह।ै जनसांख्   में शकृद्ध िे ि रण ही अद्धथकशिकसि दशेों िी प्रकि व् क्त  आ  कशिकसि दशेों िी 

अपेक्ष  िम बनी रहिी ह।ै स रणी 2 िे अांिो से स्पि होिी ह ै कि  ्कप अद्धथकशिकसि दशे और कशिकसि दशे 

दोनों में श कषथि र ष्री  आ  िी शकृद्ध िी दर सम न रहिी ह,ै परन्िक अद्धथकशिकसि दशेों में जनसांख्   िी शकृद्ध िी 

दर िीव्र रहने िे ि रण प्रकि व् क्त  आ  न् नू बनी रहिी ह।ै 

सारणी 2: जनसांख्या और आय का कवकास-कवकास की औसि वाकषथक प्रकिशि दरें  

 कवककसि देश अद्धथकवककसि देश 

कुि आय 4.4 4.0 

जनसांख्या 1.3 2.6 

प्रकि हयकि आय 3.1 1.5 

इस सांदभथ में सशोत्तम जनसांख्   िे कसद्ध न्ि िी िि थ उप क्त  होगी। सशोत्तम जनसांख्   िी ध रण  जनसांख्   िे 

उस आि र (म त्र ) िो बि िी ह,ै कजससे किसी दशे ि  एि सम  कशशषे पर प्र िृकिि स धनों ि  समककिि दोहन 

हो सिे, कजससे प्रकि व् क्त  आ  अकधििम होिी ह।ै  

अिः सशोत्तम जनसांख्   शह जनसांख्   ह,ै जो प्रकि व् क्त  अकधििम आ  दिेी ह।ै कित्र में जनसांख्   शि पर 

कबांदक सशोत्तम जनसांख्   ि  सूिि ह,ै क् ोंकि इस 'P' कबांदक पर प्रकि व् क्त  आ  अकधििम ह।ै 

आदशथ जनसांख्   िे कबांदक से िोई भी कशियन जन भ श    जन कधक्  िो बि ि  ह।ै  कद दशे िी जनसांख्   

आदशथ (सशोत्तम) जनसांख्   से िम ह,ै िो  ह ‘जन भ श' िहय ि  ह ैऔर इस जन भ श िो दरू िरने िे कयए 

जनसांख्   में शकृद्ध श ांछनी  होिी ह।ै जब श स्िकशि जनसांख्   आदशथ जनसांख्   से अकधि हो ज िी ह,ै िब दोनों 

ि  अांिर जन कधक्  िहय ि  ह ैऔर इस जन कधक्  िो दर िरने िे कयए जनसांख्   में िमी श ांछनी  होिी ह।ै 

सशोत्तम जनसांख्   से श स्िकशि जनसांख्   िी िमी    अकधिि  िो िक समांजन िरिे हैं, जो कनम्नकयकखि सतू्र से 

ज न  ज ि  ह:ै 
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अनकिूयिम जनसांख्       
श स्िकशि जनसांख्       आदशथ जनसांख्      

आदशथ जनसांख्      
  

परांिक  ह कसद्ध ांन व्  शह ररि नहीं ह,ै क् ोंकि  ह इस ध रण  पर आध ररि ह ैकि 'सशोत्तम जनसांख्  ' पहये से ही 

ज्ञ ि रहिी ह,ै जो कि श स्िश में म यमू नहीं रहिी। इस 'आिकस्मि और प्रकिक्षण पररशिथनी  सांस र में शस्िकिः 

अनकिूयिम जनसांख्   िी खोज मगृिषृ्ण  िी भ ाँकि ह,ै जो कि हमशे  हम री समझ िो छय िरिे कनिय ज िी 

ह।ै पकनः ऐस  प्रिीि होि  ह ै कि  ह कसद्ध ांि इस म न् ि  पर आध ररि ह ै कि प्रकि व् क्त  आ     उत्प दन 

जनसांख्   िे आि र पर कनभथर रहि  ह,ै जनसांख्   िे प्रि र पर नहीं।  कद दशे िी जनसांख्   में अपेकक्षि गकणों ि  

अभ श होग , िो भी उस दशे िी प्रकि व् क्त  आ  अकधििम नहीं हो सििी। किसी देश िे कशि स िे कयए 

स्शस्र्, कशकक्षि बककद्धम न िर्  उच्ि नैकिि स्िर िी जनसांख्   ि  होन  भी अकि आशश् ि ह।ै  

13.3.1.2 जनसांख्या में वृकद्ध दर का प्रकि हयकि आय पर प्रभाव :-  कद जनसांख्   िे कशि स िी दर 

अकधि ह,ै िो प्रकि व् क्त  आ  िे कश्म न स्िर िो बन ए रखने िे कयए अकधि पूांजी अर्श  कशकन ोग िी 

आशश् िि  पडे़गी। उद हरण र्थ, िल्पन  िीकजए कि A दशे में जनसांख्   िी शकृद्ध प्रकिशषथ 1 प्रकिशि िी दर स े

होिी ह ैऔर B दशे में 3 प्रकिशि प्रकिशषथ िी दर से। अब  कद  ह म न यें कि दोनों दशेों में पूांजी-उत्प दन अनकप ि 

3 : 1 हैं इसि  अर्थ ह ैउत्प दन िी एि इि ई शकृद्ध िे कयए 3 इि ई पूांजी आशश् ि ह,ै िो A दशे िो अपनी 

प्रकि व् क्त  आ  िो बन ए रखने िे कयए ि य ूउत्प दन ि  3 प्रकिशि भ ग कशकन ोग म ेयग न  होग , जबकि B 

दशे िो 9 प्रकिशि। अगर B दशे अपने ि य ूउत्प दन ि  इिन  भ ग कशकन ोग नहीं िर सिि , िो इसि  अर्थ 

 ह ह ैकि शह ां दशे िे कनश कस ों िी प्रकि व् क्त  आ  में िमी आ ज एगी। इसि  अर्थ  ह हुआ कि प्रकि व् क्त  

आ  बढ़ ने िे कयए शीघ्र बढ़ने श यी जनसांख्   िी िकयन  में अकधि कशकन ोग िी आशश् िि  होिी ह।ै इस 

िथ्  िो हम एि सांख्  त्मि उद हरण द्व र  स्पि िर सििे ह।ै  

मान िीकजए : जनसांख्   िी शकृद्ध दर = 2 प्रकिशि प्रकिशषथ  

पूांजी कनम थण िी दर = 6 प्रकिशि (श कषथि र ष्री  उत्प दन ि  अांश)  

पूांजी उत्प दन अनकप ि = 3 : 1  

ऐसी पररकस्र्कि में श स्िकशि र ष्री  उत्प दन में श कषथि शकृद्ध दर 2 प्रकिशि होगी, क् ोंकि प्रकि 100 इि इ ों में 6 

इि इ  ां पूांजीगि शस्िकओ ां िी होंगी (क् ोंकि पांजी कनम थण िी दर 6 प्रकिशि ह)ै। पूांजी िी प्रकि िीन इि इ ों से 

उत्प दन में 1 इि ई िी शकृद्ध फकयि होगी। अिः पूांजी िी 6 अकिरर्त  इ िइ ों िे ि रण उत्प दन में 2 इि इ ों 

िी अकिरर्त  शकृद्ध होगी। इस प्रि र हम रे श स्िकशि र ष्री  उत्प दन में श कषथि शकृद्ध 2 प्रकिशि से होगी और 

िूांकि जनसांख्   भी इसी गकि से बढ़ रही ह,ै इसकयए जीशन स्िर में िोई सकध र न होग । आकर्थि कशि स होग , 
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परांिक प्रकि व् क्त  आ  पशूथशि ्ही रहगेी। प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध िभी सांभश ह ैजब पूांजी कनम थण िी दर 6 प्रकिशि 

से अकधि हो।  

प्रो. नक्सथ ने जनसांख्   में शकृद्ध िे प्रकि व् क्त  आ  पर पड़ने श ये प्रभ श िो बडे़ सकांदर ढांग से इस प्रि र समझ    

ह:ै “यवद वकसी अथगव्यवथथा में जनसंख्या में वृवि नहीं होती, तो वह अपनी अवतररि पँूजी (पँूजी-

वनमागि) को ववद्यमान श्रवमकों को अच्छे उपकरि, मशीनें, वशक्षा तथा प्रवशक्षि प्रदान करने में प्रयुि 

करेगी। इसे गहन वववनयोग कहते हैं। इससे न केवल राष्रीय आय बढेगी, बवकक प्रवत व्यवि आय में 

वृवि होगी। पर यवद जनसंख्या बढेती जाती है, तो समथत अवतररि पंूजी अथवा इसका कुछ अंश 

अवतररि श्रवमकों (जो जनसंख्या में वृवि के कारि फवलत होंगे) को वतगमान उपकरिों को उपलब्ध 

कराने में लगाना पडेगा। अवधक श्रवमकों को िालू प्रकार के उपकरि उपलब्ध कराना ववथतीिग 

वववनयोग कहलाता है। अतः यवद जनसंख्या में वृवि इतनी तेज है वक समथत अवतररि श्रवमकों को 

वतगमान उपकरिों को उपलब्ध कराने मे ही लग जाती है, तो राष्रीय आय बढेगी, परंतु प्रवत व्यवि आय 

नहीं बढेगी।' 

इस प्रि र जनसांख्   में शकृद्ध दो िरह से प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध िी दर पर प्रकििूय प्रभ श ड यिी ह।ै  

एि िो  ह अकिरर्त  पूांजी िे उस अांश िो हड़प येिी ह,ै कजसे कश्म न जनसांख्   िी सज्ज  सकध रने (अर् थि ्

उन्हें अच्छे उपिरण, मशीनें, कशक्ष  आकद उपयब्ध िर न ) में प्र क्त  होि  ह,ै और दसूरी ओर शषे पूजी िो 

अकधि श्रकमिो िो उपिरण उपयब्ध िर ने में यग न  पडि  ह।ै इस दकििोण से जनसांख्   में प्रत् ेि शकद्ध प्रकि 

व् क्त  आ  में शकृद्ध िी दर िो िम िरिी ह।ै एि अनकम न िे अनकस र कशकभन्न दशेों िो अपने र ष्री  उत्प दन 

ि  कनम्नकयकखि प्रकिशि अपनी शिथम न आ  बन ने िे कयए कशकन ोकजि िरन  पड़ि  है: 

सारणी 3 : कवकभन्न देशों द्वारा अपने राष्ट्रीय उत्पादन का अपनी विथमान आय में ककया गया कवकनयोग 

कुि राष्ट्रीय उत्पादन का भाग देश 

10 प्रकिशि से अकधि िोयकम्ब  , भ रि, ब्र जीय, घ न , ट् नूीकश   

7.5-10 प्रकिशि मयेकश  , पेरू, सां क्त  गणिांत्र अरब, र् ईयैण्ड, 

मकैक्सिो 

5-7.5 प्रकिशि कफयीप इांस, टिी 

5 प्रकिशि से िम सडू न, प किस्ि न, न इजीरर  , इांडोनेकश  , 

ि इय, रू्ोकप  , अमरीि , न श,े फ् ांस, स्शीडन, 

डेनम िथ , पशूथ पकिमी जमथनी, इटयी, कब्रटेन, बेकयज म, 

ग्रीस, पकिथग य । 

उप क्त  कशशिेन से स्पि ह ै कि िीव्र गकि से बढ़िी हुई जनसांख्   प्रकि व् क्त  आ  िो िम िर दिेी ह।ै पूांजी 

कनम थण िी गकि िो िीव्र िरिे और प्र कशकधि कशि स द्व र  

प्रकि व् क्त  आ  िो कगरने से रोि  ज  सिि  है, परांिक अांििः उत्पकत्त ह स-कन म कि  शीय हो ज एग  और प्रकि 

व् क्त  आ  घटने यगेगी। ि रण  ह ह ैकि उत्प दन कशकभन्न उत्पकत्त िे स धनों (जसैे-भकूम, श्रम, पूांजी आकद) िे 

सां ोग से कि   ज ि  ह।ै 

 अिः  कद दशे में जनसांख्   बढ़िी ज िी ह,ै िो श्रम अन्  उत्पकत्त िे स धनों अर् थि ्भकूम िर्  पूांजी िी 

अपेक्ष  बहुि अकधि हो ज ि ह।ै पररण मस्शरूप िक य उत्प दन घटिी हुई दर से बढ़ि  ह।ै इसि  अर्थ  ह ह ैकि 

भकूम, श्रम एशां पूांजी िे बीि प्रकिस्र् पन िी योि असीकमि नहीं ह-ै भकूम िो कस्र्र रखिर श्रम एशां पूांजी िी 

अकिरर्त  इि इ ों ि  प्र ोग एि सीम  िि ही कि   ज  सिि  ह।ै  कद ऐस  नहीं होि , िो भकूम िे एि टकिडे़ 
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पर ही श्रम एशां पूांजी िी अकधि कधि इि इ ों िे प्र ोग द्व र  हम सांपणूथ कश्वव िी जनसांख्   िे भोजन िे कयए 

ख ् न्न उपज  सििे र्े और भकूम िे बदये में पूांजी िर्  श्रम िी इि इ ों िो यग िर गगनिकम्बी इम रि बन िर 

आश्र  प्रद न िर सििे र्े, किन्िक ऐस  सांभश नहीं ह।ै अिः बढ़िी हुई जनसांख्   िे ि रण अर्थव् शस्र्  में 

उत्प दन ह स कन म य ग ूहोने यगि  ह।ै 

िीकन्स न अर्थश कस्त्र ों ि  कश्वव स ह ैकि दीघथि यीन गकिरोध से बिने िे कयए जनसांख्   ि  िीव्र कशि स दर 

य भि री ह,ै क् ोंकि बढ़िी हईु जनसांख्   शस्िकओ ां और सेश ओ ां िे प्रभ शपणूथ म ांग में शकृद्ध िरेगी और उसिे द्व र  

पूांजी िी सीम ांि उत्प दिि  में शकृद्ध होगी, पूांजी िी सीम ांि उत्प दिि  अर् थि ्भ शी आ  में शकृद्ध िे ि रण 

अकधि से अकधि पूांजी कनम थण एशां पूांजी कशकन ोजन िे कयए प्रोत्स हन प्र प्त होग । फयिः रोजग र उत्प दन और 

आ  में शकृद्ध होगी। इसिे अकिरर्त  बढ़िी हुई जनसांख्   उ्ोग िे शिथम न क्षमि  िे शोषण में भी सह  ि होिी 

ह,ै परांिक  ह ििथ  कशिकसि दशेों िे सांदभथ में ही ठीि ह।ै परांिक जह ां भ रि जसेै अद्धथकशिकसि दशेों ि  प्रश्न ह,ै बढ़िी 

हुई जनसांख्   पूांजी कनम थण िे कयए ह कनि रि कसद्ध होगी, क् ोंकि शह ां म ांग िी समस्   नहीं ह,ै बकल्ि उत्प दन 

िे स धनों िे अभ श िी समस्   ह ैऔर इसकयए उनिे शकृद्ध िरने िी समस्   ह।ै अिः अद्धकशिकसि दशेों में 

अकधि उपभोग नहीं, शरन ्अकधि बिि िो प्रोत्स हन दनेे िी आशश् िि  ह।ै अकधि बिि िे कयए अकधि 

आ , िम व्   और िम जनसांख्   आशश् ि ह।ै अन्  शब्दों में, “अकधि ांश श कशि सोन्मकख दशे घने बसे हुए 

ह ै और बढ़िी हुई जनसांख्   शह ां िे आकर्थि कशि स में न िेशय प्रकि व् क्त  आ  में िमी य िी ह ै बकल्ि 

कनम्नकयकखि रूपों में भी ब धि होिी ह।ै  

 ज्ञानिन्र िे अनकस र, "1900 ई0 से 1934 ई0 के बीि देश की जनसंख्या में 21 प्रवतशत की वृवि 

हुई थी, जबवक कृवष की जाने वाली भूवम के के्षत्र में केवल 11 प्रवतशत की ही वृवि हुई।" श्री0 पी0 के0 

वत्ति िे अनकस र “1913-14 से 1934-35 के बीि जनसंख्या में प्रायः प्रवत वषग औसत रूप से 1 प्रवतशत 

की वृवि हुई, वकन्तु खाद्यान्नों के उत्पादन में केवल 0.65 प्रवतशत की ही वृवि हुई। भ रिी   ोजन  

आ ोग िे शब्दों में, "हमारी खाद्य समस्या का प्रमुख कारण खाद्यान्न की माांग िर्ा पूकिथ का ित्कािीन 

असांिुिन नहीं, वरन ्देश में खाद्यान्न की िुिना में जनसांख्या में कनरांिर अत्यकधक वृकद्ध है।" 

 बढ़िी हुई जनसांख्   िे ि रण अद्धथकशिकसि दशेों में प्रकि व् क्त  िृकष के्षत्र िमशः िम होि  ज ि  ह।ै 

ख ् न्न िी म ांग िी योि अकधि होने िे ि रण आ  में  कद िोई शकृद्ध होिी ह,ै िो ख ् न्न िी म ांग बढ़िी 

ज िी ह।ै फयिः कशदशेों से भ री म त्र  में ख ् न्न आ  ि िरने में सीकमि कशदशेी कशकनम  खिथ िरन  पड़ि  ह।ै 

 कद कशदशेों से ख ् न्न न आ  ि िरन  पड़ि , िो अद्धथकशिकसि दशे इसी कशदशेी कशकनम  से आकर्थि कशि स 

िे कयए आशश् ि मशीनों िर्  अन्  पूांजीगि स मग्री िो कशदशेों से म ांगिर अपने कशि स िी गकि िीव्र िर 

सििे र्े। अिः अत् कधि जनसांख्   मशीनों िो ख ् न्न उपयब्ध िर ने में देश िी पूांजी ि  एि बड़  भ ग 

उत्प दन ि  ों में प्र क्त  नहीं हो प ि  और स्शभ शिः कशि स िी गकि अशरूद्ध हो ज िी ह।ै  

13.3.1.3 जनसांख्या और पूांजी कनमाथण: पूांजी कनम थण ि  अर्थ ह-ैसांपकत्त ि  सजृन।  कद किसी दशे िे योग एि 

शषथ म े कजिन  धन उत्पन्न िरिे ह ैिर्  उस सबि  उपभोग िर ड यिे ह,ै िो शह ां उस शषथ में पूांजी कनम थण नहीं 

होग । अिः पूांजी कनम थण िे कयए बिि आशश् ि ह ैऔर उस बिि ि  पूांजीगि शस्िकओ ां अर् थि ्ि रख नों, 

मशीनों, उपिरणों, ब ांध, सड़िो, रेय, सांदशेश हन िे स धन और शक्त  आकद िे कनम थण म ेकशकन ोजन आशश् ि 

ह।ै प्रो0 नक्सथ िे शब्दों में, "आकर्थि कशि स िी प्रकि   ि  ि त्प थ शिथम न सम ज िे उपयब्ध स धनों िे िक छ 

भ ग िो पूांजीगि शस्िकओ ां िे िोष में शकृद्ध िे कयए यग न  ह,ै कजससे कि भ कशष्  में उपभोग िी शस्िकओ ां ि  

कशस्ि र सांभश हो सिे।" 
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अद्धकशिकसि दशेों जसैे- भ रि में िेजी से बढ़ने श यी जनसांख्   पांजी कनम थण िे कयए ह कनि रि होिी ह,ै क् ोंकि 

उच्ि जन्म दर िर्  अकि जनसांख्   ि  अर्थ ह-ैबढ़ि  हुआ उपभोग। िेजी से जनसांख्   बढ़ने श ये दशे में 

उपभो्त  ओ ां िी सांख्   अकधि होगी। प्रकि व् क्त  उपभोग कस्र्र रहने पर भी दशे में िक य उपभोग अकधि होग । 

अद्धकशिकसि र ष्रों में प्रकि व् क्त  आ  से िम होने से बिि िर्  पूांजी कनम थण िी क्षमि  पहये से ही िम होिी 

ह।ै बढ़ि  हआु उपभोग बिि िी सीम  िो और अकधि नीिे कगर  दिे  है, कजससे पांजी कनम थण िी दर िम हो 

ज िी ह।ै श स्िश में पांजी कनम थण िी दकि से अद्धथकशिकसि अर्थव् शस्र् ओ ां म ेिीन िरह िी िमी प ई ज िी ह।ै 

प्रर्म, उनिी र ष्री  आ  िम ह,ै कद्विी , श े उसि  िम प्रकिशि भ ग सांकिि िरिे हैं िर्  ििृी  उनिी 

जनसांख्   िकयन त्मि रूप से अकधि ह।ै इन िीनों ब िों ि  सां क्त  पररण म  ह ह ै कि उनिी प्रकि व् क्त  पूांजी 

कनम थण िी दर बहुि ही िम ह।ै सां क्त  र ष्र सांघ िे आकर्थि सशके्षण, 1956 में कशकभन्न दशेों िी पूांजी कनम थण िी 

दरें इस प्रि र दी ग ी ह:ै  

सारणी 4: पूांजी कनमाथण की दर  

 

देश घरेिू पूांजी कनमाथण 

(आय का प्रकिशि) 

देश घरेिू पूांजी कनमाथण 

(आय का प्रकिशि) 

कसांग पकर 33% जमथनी 21% 

आस्रेकय   25% ि ांगो 8% 

ज प न 29% िें    15% 

कस्शट्जरयैंड 20% भ रि 24% 

 

गाांधी जी ने ठीक ही कहा है, "जनसंख्या के तीव्र गवत से बढते रहते आयोवजत ववकास करना बहुत कुछ 

ऐसी भूवम पर मकान खडा करने के समान है, वजसे बाढ का पानी बराबर बहा ले जा रहा हो। मैं कह गंी 

वक यह बालू की नींव पर मकान खडा करने जैसा है। आयोजना और औद्योवगक तथा कृवष ववकास के 

द्वारा जो भी उन्नवत होती है, वह आबादी की ववृि में डूब जाती है। फलतः जनता के रहन-सहन के थतर 

में कोई उकलेखनीय उन्नवत नहीं वदखाई पडती। वथतुतः मुझे अंदेशा है वक हमारे सामावजक ढांिे के 

वनिले तबकों के लोगों के रहन-सहन में वगरावट आयी है। साम्यग से अवधक बच्िों वाले पररवार की 

सहायता के वलए कोई भी नहीं दौडता, क्योंवक इसे ववपवत्त नहीं माना जाता, भले ही इन बच्िों को 

भोजन और वस्त्र के अभाव में नंगा और भूखा ही क्यों न रहना पडता हो। यह वथथवत उस तरह की 

सहानुभूवत अथवा भावना को जन्म नहीं देती, जो उदाहरि के वलए ववदेशी आिमि के समय पैदा 

होती है। वफर भी यवद कुछ वषों के अंदर आबादी की बढोत्तरी पर अंकुश नहीं लगा, तो हम अपने को 

एक ऐसी वथथवत में पाएगें, वजससे शायद ईश्वर ही हमें उबार सकेगा। जरा 100 करोड की आबादी-एक 

अरब-लोगो की ककपना कीवजए।"  

13.3.1.4.0 मानवीय सांसाधनों का आकर्थक कवकास में उपयोग  

आकर्थि कशि स िी दृकि से म नशी  सांस धनों िे उप ोग हिेक कशकभन्न कशि सश दी अर्थश कस्त्र ों द्व र  कभन्न कभन्न 

उप   बि ए ग े हैं। इन सभी कशिल्पों ि  अांकिम उद्दशे्  उपयब्ध जनशक्त  िे सशोत्तम उप ोग द्व र  श ांकछि 

आकर्थि कशि स िो प्र प्त िरन  ह।ै इस सांबांध म ेिक छ महत्शपूणथ कशि रध र एां कनम्नकयकखि ह:ै  

13.3.1.4.1 रेगनर नक्सथ की कविारधारा  
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प्रो0 नसथ ि  मि ह ै कि अद्धथकशिकसि दशेों में औसि रूप से िक य जनसांख्   ि  यगभग 25 प्रकिशि अदृश्  

बेरोजग री से ग्रस्ि ह।ै नक्सथ ि  िर्न ह ैकि 'घनीभिू श्रम' ही पूांजी होिी ह।ै अिः अदृश्  बरेोजग री में कनकहि श्रम 

िे अपव्   ि  पूांजी कनम थण म ेउप ोग कि   ज  सिि  ह।ै अिः  ह उकिि ह ैकि अदृश्  बेरोजग र श्रकमिों िो 

िृकष से हट िर कसांि ई, रेय, सड़ि, मि न आकद कशशषे स म कजि सेश ओ ां िे कनम थण में यग    ज  े। नक्सथ िे 

शब्दों में, "अकिरर्त  श्रकमिों िो भकूम से हट    ज न  सांभश ह।ै ऐसे योग कजस भी शस्िक ि  कनम थण िरेंग,े उससे 

श स्ि कशि र ष्री  अ   म ेशकृद्ध होगी। किां िक पूांजी िे कबन  श ेक्   उत्प दन िरेंग?े सांभशिः बहुि िम । अिः उन्हें 

श स्िकशि पूांजी िे उत्प दन में क् ों न यग    ज  े।'' अकिरर्त  श्रम शक्त  िो भकूम से हट िर पूांजीगि 

परर ोजन ओ ां में यग ने में दो समस्  एां 

(अ) उपिरणों िी उपयकब्ध और  

(ब)  ोजन ओ ां ि  कशत्त प्रबांध  

जह ां िि अकिरर्त  िृकष श्रम िो पूांजीगि  ोजन ओ ां में ि  थ िरने िे कयए  

उपिरणों िर्  अन्  स म न्  उपयब्ध िर ने िी समस्  ां ह,ै उसिो हय िरन  अकधि सरय ह।ै इस सांबांध में नक्सथ 

ि  सकझ श ह ैकि  

(अ) जह ां िि सांभश हो उत्प दन ि  थ में श्रम–प्रध न ििनीि ि  उप ोग कि   ज न  ि कहए, जसेै जांगय स फ 

िरने में पेड़ों िो कगर ने ि  ि  थ श्रकमिों द्व र  होन  ि कहए, न कि बकयडोजरों द्व र ,  

(ब) िृकष के्षत्र से अकिरर्त  श्रकमिों िे स्र् न ांिरण से िृकष में प्र ोग किए ज  रह ेउपिरण जैसे-टोिरर ों, बेयिों श 

हर्ौड़ों आकद में भी बिि होगी। अकिरर्त  श्रकमि इन फ यि ूउपिरणों िो पूांजीगि  ोजन ओ ां में प्र ोग िे कयए 

ये ज  सििे हैं।  

(स) कशि स िी प्र रांकभि अशस्र्  में बहुि ही स ध रण किस्म िे औज र िर्  उपिरणों ि  प्र ोग कि   ज  

सिि  ह।ै 

जह ां िि दसूरी समस्   िी ब ि ह ै कद हम पररकस्र्कि पर ध्  नपशूथि दृकि ड यें िो हम दखेेंग ेकि इन श्रकमिों िी 

'उपजीकशि  िोष' शहीं उपयब्ध ह,ै िेशय इसे पूांजी कनम थण िे कयए प्र क्त  नहीं कि   ज  रह  ह।ै  े अकिरर्त  

श्रकमि जब िि पररश र में रहिे ह।ै, श ेभी शस्िकओ ां ि  उपभोग िरिे ह,ै  ्कप श ेशस्िकिः उत्प दन में िोई  ोगद न 

नहीं िरिे। दसूरे शब्दों में, पररश रों िे उत्प दि सदस्  अर् थि ्शस्िकिः ि  थरि सदस्  जो िक छ उत्प दन िरिे हैं 

शह पणूथ पररश र िो प्र प्त होि  ह ैऔर इसि  उपभोग पररश र िे सभी उत्प दि एशां अनकत्प दि सदस्  िरिे हैं, 

ि ह ेउत्प दन में िोई अांशद न हो    न हो।  कद पररश र  ह कनणथ  िरि  ह ैकि अनकत्प दि अकिरर्त  श्रकमिों िो, 

जह ां भी श ेि  थ िरेंग,े उनिे कहस्से ि  अन्न पांहिु  कद   ज एग , िो कजन श्रकमिों िो िृकष से पूांजीगि  ोजन ओ ां 

में स्र् न ांिररि कि   ज एग , उनिे प यन-पोषण िी समस्   दरू हो ज एगी। नक्सथ िे शब्दों में, "इस प्रि र पूांजी 

सांि  िे कयए अदृश्  बेरोजग री ि  उप ोग िरने िे कयए व् शस्र्  अपने भीिर से ही कशत्त प्रबांध िर सििी ह।ै 

भकूम पर ही ि म िरने श ये किस नों िो पहये िी अपेक्ष  िम ख ने िे कयए िहन  व् र्थ ह।ै आशश् िि  इस 

ब ि िी ह ैकि शषे रहने श ये उत्प दि किस न अपने पर कनभथर उन योगो िे कयए भोजन िी व् शस्र्  िरिे रहें, 

जो िृकष छोड़िर पूांजीगि  ोजन ओ ां में ि  थ िरने यगिे ह।ै इन सबि  अर्थ िो पूांजी कनम थण िे अर्थ में श्रम ि  

पकनः बांटश र  ही ह।ै"  ही नक्सथ िी र्ीकसस ह।ै इस कसद्ध ांि िी सफयि  िे कयए आशश् ि ह ैकि  

(i) िृकष के्षत्र में बिी हुई जनसांख्   िे उपभोग स्िर में पररशिथन नही होन  ि कहए  

(ii) िृकष के्षत्र में कजन श्रकमिों िो स्र् न ांिररि कि   ज  े, उनिे कयए िकरन्ि शिैकल्पि रोजग र िी व् शस्र्  होनी 

ि कहए। 
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सैद्ध ांकिि दृकििोण से प्रो0 नक्सथ ि  कसद्ध ांि अत् ांि मह त्शपणूथ ह।ै अद्धथकशिकसि दशेों में प ए ज ने श ये श्रम 

अकिरेि ि  उप ोग उत्प दि ि  ो में कि   ज  सिि  ह।ै कशि स िी प्र रांकभि अशस्र्  में अद्धथकशिकसि दशेों 

िो ब ध्  सह  ि  पर आकश्रि रहने िी आशश् िि  नहीं पडे़गी। इस कसद्ध न्ि िे अनकस र दशे में अांिकनथकहि 

सांभ व्  बिि ि  प्रभ शश यी ढांग से उप ोग िरिे आकर्थि कशि स िो सांभश बन    ज  सिि  ह।ै येकिन जह ां 

िि कसद्ध न्ि िे अनकस र दशे में अांिकनथकहि सांभ व्  बिि ि  प्रभ शश यी ढांग से उप ोग िरिे आकर्थि कशि स 

िो सांभश बन    ज  सिि  ह।ै येकिन जह ां िि कसद्ध ांि िी व् शह ररि  ि  प्रश्न ह,ै अदृश्  बेरोजग री िी सही 

म प अकिरर्त  श्रम िो पूांजीगि परर ोजन ओ ां में स्र् न ांिररि िरन , प  थप्त म त्र  म ेमशीन, औज रों और उपिरणों 

िी व् शस्र्  िरन  स धनों िी सही कदश  में गकिशीयि  आकद अनेि समस्  एां पूांजी कनम थण म ेसभ व्  बिि िे 

 ोगद न िो सीकमि िर दिेी ह।ै  

13.3.1.4 .2 आर्थर िुईस की कविारधारा  

प्रो० कशकय म आर्थर यकईस नम ेअपने येख में एि मॉडय िे आध र पर  ह स्पि िरन ेि  प्र त्न कि   ह ै कि 

श्रमिी असीकमि पकूिथ िे ब शजदू भी िीव्र आकर्थि कशि स सांभश ह।ै यकईस ि   ह कश्वव स ह ैकि अद्धकशिकसि 

दशेों में असीकमि म त्र  में श्रकमिों िी पकूिथ जीशन कनश थह मजदरूी स्िर पर उपयकब्ध ह।ै ऐसी कस्र्कि में "आकर्थि 

कशि स उस सम  होि  ह ैजबकि जीशन कनश थह क्षेत्र से अकिरर्त  श्रकमिों िो कनि यिर पांजीश दी के्षत्र में यग ने 

िे ि रण पूांजी ि  सांि  ि  कनम थण होि  ह।ै" यकईस ि  मि ह ै कि अद्धथकशिकसि दशेों में म नशी  श्रम सस्ि  

होि  ह ैऔर उसिी पकूिथ आस नी से हो ज िी ह।ै अिः आशश् िि  इस ब ि िी ह ै कि जीशन कनश थह के्षत्र स े

अकधि कधि म त्र  में म नशी  श्रम प्र प्त कि   ज  े और उन्हें ऊां िी मजदरूी ि  प्रयोभन देिर औ्ोकगि के्षत्र िी 

ओर स्र् न ांिररि कि   ज  े। यकईस िे मॉडय िी िीन प्रमकख ब िें  े ह:ै 

(अ) ग्र मीण के्षत्रों िी अपेक्ष  औ्ोकगि के्षत्र में मजदरूी िी दर ि ह ेर्ोड़ी अकधि हो, पर कनकिि हो।  

(ब) औ्ोकगि श्रम में कशकन ोग अकधि कि   ज  े, भये ही शह जनसांख्   शकृद्ध िे अनकप ि में न हो, िर्   

(स) श्रकमिों िो प्रकशकक्षि िरने िी य गि परेू सम  िि सम न बनी रहनी ि कहए।  कद हम यकईस िे कशि र िो 

स्शीि र िर यें िो कशि स प्रकि   िी कस्र्कि कित्र िे अनकस र होगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कित्र में, द द रेख  औसि जीशन कनश थह आ  और श श रेख  पूांजीश दी मजदरूी दर ह।ै शकरू में अ ि श्रकमिों िे 

कयए औ्ोकगि अर्श  पूांजीश दी के्षत्र में श्रम िी उत्प दिि  ि प ह।ै स्पि ह ैकि प्रिकयि मजदरूी िे ऊपर श प 

ि अकिरेि ह।ै जब इस अकिरेि िो पकनः कशकन ोकजि िर कद   ज ि  ह ैिो उत्प दिि  बढ़िर ख र हो ज िी ह।ै 

और अ ब श्रकमिों िो रोजग र प्र प्त होि  ह।ै अब पूांजीश दी के्षत्र में अकिरेि िी म त्र  श र ख ह,ै जो पहये स े
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अकधि हैं इसि  पकनः कशकन ोजन उत्प दिि  शि िर्  रोजग र म ेशकृद्ध य एग  और  ह कि   िब िि ियिी 

ज एगी, जब िि श्रम अकिरेि सम प्त नहीं हो ज एग । 

इस प्रि र पूांजीश कद ों द्व र  अकजथि य भों में से पूांजी ि  कनम थण होि  ह।ै परांिक िृषिों और श्रकमिों िी प्रकि व् क्त  

आ  अपररशकिथि बनी रहिी ह ैऔर कशि स िे सांपणूथ य भ पूांजीपकि ों िो ही प्र प्त होिे हैं। 

यकईस ि  मि ह ैकि आकर्थि कशि स िी ऐसी प्रकि   अकनकिि ि य िि नहीं िय सििी। इस प्रकि   िे रूि 

ज ने िे सांबांध में यकईस ने अग्रकयकखि दश एां बि ई ह:ै  

1.  कद पूांजी कनम थण िे पररण मस्शरूप िोई अकिरर्त  श्रम न बिे।  

2. जबकि पूांजीश दी के्षत्र ि  कशस्ि र इिनी िीव्र गकि से हो, कजससे कपछडे़ प्र र्कमि क्षेत्र    कनश थह क्षेत्र में 

जनसांख्   बहुि िम रह ज ने से इसिी सीम ांि उत्प दिि  बढ़ ज  े, कजसिे फयस्शरूप कनश थह क्षेत्र और 

पूांजीश दी के्षत्र दोनों में मजदरूी ि  स्िर ऊां ि  हो ज  े।  

3. जबकि कनश थह क्षेत्र में उत्प दन िी नई प्रकशकध अपन ई ज  े, कजससे पूांजीश दी के्षत्र में भी श स्िकशि मजदरूी बढ़ 

ज  े।  

4. जबकि पूांजीश दी के्षत्र ि  कनश थह के्षत्र िी िकयन  में िेजी से कशस्ि र होने पर ख ् न्न आकद िी िीमिें बढ़ ज न े

िे ि रण व्  प र िी शिे पूांजीश दी के्षत्र में प्रकििूय हो ज एां और उन्हें श्रकमिों िो अकधि मजदरूी दनेी पडे़।  

5. जबकि पूांजीश दी के्षत्र में श्रकमि ऊां िी मजदरूी िे कयए आांदोयन िरें और उसम े सफय हो ज एां। उप कथ्त  

पररकस्र्कि ों में पूांजीश दी के्षत्र ि  आकधक् , जो अद्धथकशिकसि दशेों में श्रम िी असीकमि पकूिथ िे ि रण उत्पन्न 

होि  ह,ै सम प्त हो ज ि  ह ैऔर पूांजी कनम थण िी दर िम हो ज िी ह।ै िुईस िे शब्दों में, “ववकास की यह 

प्रविया उस समय समाप्त हो जाएगी और वह नीवत उस समय प्रभावपूिग नहीं होगी, जबवक पंूजी वनमागि 

की वृवि, मात्रा व दर, जनसंख्या व दर, जनसंख्या की वृवि दर के बराबर हो जाएगी। अगर मजदूरी 

बढने दी गयी तो यह नीवत और पहले ही प्रभावहीन हो जाएगी।" 

प्रो0 िुईस िे मॉडय ि  प्रध न गकण  ह ह ैकि  ह बहुि स्पि ढांग से कशि स प्रकि   िी व्  ख्   िरि  ह ैऔर 

 ह स्पि िरि  ह ैकि उन अद्धकशिकसि दशेों में पूांजी कनम थण किस प्रि र होि  ह,ै जह ां श्रम ि  ब हुल्  और पूांजी 

िी दकयथभि  होिी ह।ै  

13.3.1.4.3 प्रो0 िैकबन्स्टीन की कविारधारा  

प्रो0 ह श ेयैकबन्स्टीन ने पकस्िि में अद्धथकशिकसि देशों िे सांबांध म ेएि श द    र्ीकसस िो जन्म कद   ह,ै कजसे 

'न् नूिम आशश् ि प्र त्नश द' िहिे हैं। अपने इस ग्रांर् में यैकबन्स्टीन ने भ रि, इांडोनेकश   आकद उन 

अद्धथकशिकसि दशेों िी समस्  ओ ां ि  अध्  न कि   ह,ै कजनमें जनसांख्   ि  घनत्श अकधि ह।ै यैकबन्स्टीन ि  

मि ह ैकि अद्धथकशिकसि दशेों में िेशय प्रकि व् क्त  आ  बढ़ने पर ही जन्म दर िम होगी अर् थि ्पहये आकर्थि 

कशि स होग  कफर जन्म दर घटेगी। यैकबन्स्टीन िे शब्दों में, "कबन  आकर्थि कशि स िे िोई भी प्रत् क्ष िरीिे जन्म 

दर कन ांत्रण में सफय नहीं हो सििे।' श स्िश में उनिे  ह कशि र म ल्र्स िे कशि रों िे ठीि कशपरीि ह।ै 

यैकबन्स्टीन ि  मि ह ै कि अकधि जनसांख्   श ये अद्धथकशिकसि दशेों म े िीव्र आकर्थि कशि स िभी सांभश हो 

सिि  ह,ै जबकि शकरू में अकधि आ  उत्पन्न िरने श ये कशकन ोग ि  थिमों िो शकरू कि   ज  । शसेै भी 

अद्धथकशिकसि देशों िे प्र रांकभि कशि स ि य में बड़ी म त्र  में कशकन ोग िरने िी आशश् िि  होिी ह,ै ि कि 

र ष्री  आ  में िीव्र गकि से शकृद्ध हो सिे। अिः इस दृकि से कि े ग े प्र  सों िे दो य भ होंगःे (अ) जनसांख्   

शकृद्ध िी दर कगरेगी और, (ब) फयस्शरूप इस प्रर्म अशस्र्  िे ब द आकर्थि कशि स ि  ि  थ सकगम हो ज ि  ह।ै 

प्रो0 यैकबन्स्टीन ि  कशि र आकर्थि जगि में 'न् नूिम आशश् ि प्र त्न कसद्ध न्ि' से ज न  ज ि  ह।ै स्पििः 

यैकबन्स्टीन िे मि नकस र जनसांख्   िी इस ऊां िी दर िो कन ांकत्रि िरने और प्रकि व् क्त  आ  में शकृद्ध िरिे 
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जनसांख्   शकृद्ध िी दर िो घट ने िे कयए न् नूिम आशश् ि प्र त्नों िी आशश् िि  ह।ै इसी िथ्  िो नीिे कित्र 

द्व र  स्पि कि   ग   ह:ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कित्र में  

(i) श, ब, रेख  उत्तेजि ित्श िो प्रदकशथि िरिी ह ैजो प्रकि व् क्त  आ  िो बढ़ िे हैं, अर् थि ्आ  शकृद्ध रेख     

कशि सशद्धथि रेख  ह।ै 

(ii)अ, अ, रेख  पीछे धिेयने श ये ित्श िो प्रदकशथि िरिी ह ैअर् थि ्जनसांख्   रेख  ब धि रेख  ह।ै  

(iii) अ प स्िर जीशन कनश थह स्िर ह,ै अर् थि ् ट कबांदक पर अ, शि और ब, शि बर बर ह ै िर्  अर्थव् शस्र्  

आकर्थि दकिि िे िांगकय में फां सी रहिी ह।ै  

(iv) अगर आ  में शकृद्ध होिी ह,ै जसैे अ प से बढ़िर अ म हो ज िी है, जो न् नूिम आशश् िि  प्र त्न िे 

अनकरूप नहीं हैं, िो जनसांख्   शकृद्ध इस आ  िो सम प्त िर दगेी और अर्थव् शस्र्  पकन: जीशन कनश थह स्िर पर आ 

ज एगी, क् ोंकि  ह ां पर आ  में शकृद्ध िरने श यी शक्त  ों िी अपेक्ष  आ  िो घट ने श यी शक्त   ाँ अकधि 

प्रभ शपणूथ हैं। जब प्रकि व् क्त  आ  अ म हो ज िी हैं, िो इस कबन्दक पर आ  बढ़ न ेश यी शक्त  िेशय ि फ ह,ै 

जबकि आ  घट ने श यी शक्त   ां ख फ हैं। इसकयए आ  घटिर ट कबन्दक अर् थि जीशन स म्  कबन्दक पर पकनः आ 

ज िी ह।ै 

(v) इस समस्   िे हय िे कयए प्रकि व् क्त  आ  िी दर इिनी बढ़नी ि कहए कि र ष्री  आ  में शकृद्ध िी दर, 

जनसांख्   शकृद्ध दर िो पीछे छोड़ द।े ऐस  प्रकि व् क्त  आ  िे स्िर िो अ न से अकधि होने पर ही हो सिि  ह।ै 

अिः अगर हम प्रर्म ब र में ही इिन  न् नूिम आशश् ि म त्र  म ेकशकन ोग िर दें कि प्रकि व् क्त  आ  अ न स्िर 

िि पहुांि ज ए, िो हम आकर्थि दकिि िे ज य से कनिय ज  ेंग।े  ह ाँ से जनसांख्   में शकृद्ध िी दर िम होन  शकरू 

हो ज िी ह,ै अर् थि ्ि कबांदक िे ब द जनसांख्   रेख  पीछे िी ओर मकड़ने यगिी ह।ै अिः कनरांिर आकर्थि कशि स 

िी कस्र्कि म ेअर्थव् शस्र्  िो पहुांि ने िे कयए  ह आशश् ि ह ैकि पूांजी कशकन ोग ही कनकिि न् नूिम स्िर से 

अकधि हो, जो स्श ां प्रेररि आ  घट ने श यी श क्त  ों पर ि ब ूप ने  ोग्  प्रकि व् क्त  आ  ि  उच्िस्िर प्रद न 

िरे । प्रो0 यैकबन्स्टीन िे न् नूिम आशश् ि प्र त्न िे कसद्ध ांि ने अर्थश कस्त्र ों और अद्धकशिकसि दशेों में  ोजन  

बन ने श यो ि  ध्  न आिकषथि कि   है।  ह कसद्ध ांि अकधि व्  शह ररि ह ै क् ोंकि अद्धथकशिकसि देशों में 

औ्ोगीिरण िे कयए पूांजी िी िमी िे ि रण एि ब र ही बड़  धक्ि  दने  िकठन होि  ह,ै जबकि अर्थव् शस्र्  

िो सिि ्कशि स िे म गथ पर य ने िे कयए न् नूिम आशश् ि प्र त्न कसद्ध ांन उकिि ढांग से सम  सम  पर र्ोड़  

र्ोड़  कशि स िरने ि  समर्थन िरि  ह।ै  ह कसद्ध ांि प्रज िांत्र त्मि  ोजन  से भी मये ख ि  ह,ै कजससे अकधि शां 
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अद्धथकशिकसि दशे सम्बद्ध हैं। परांिक  ह कसद्ध ांि भी बहुि व्  शह ररि नहीं ह।ै अद्धथकशिकसि दशेों म ेन् नूिम स्िर 

िे आशश् ि प्र त्नों हिेक श ांकछज म त्र  में कशदेशी सह  ि , प्रकशकक्षि श्रम श कशिकसि ििनीि आकद उपयब्ध न 

होने िे ि रण  े दशे आशश् ि औ्ोकगि कशकन ोग िरने में भी असमर्थ रहिे हैं। इसिे अकिरर्त  िोई भी 

अद्धथकशिकसि देश जन्म दर िो घट ने िे कयए प्रकि व् क्त  आ  में न् नूिम आशश् ि स्िर से अकधि शकृद्ध होने 

िि प्रिीक्ष  नहीं िर सिि , क् ोंकि हो सिि  ह ैिब िि दशे में जनसांख्   कशस्फोट िी कस्र्कि उत्पन्न हो ज  े। 

इिन  ही नहीं यैकबन्स्टीन ने जनसांख्   िो एि कशशकद्ध आकर्थि घटि म न  ह,ै जो कि त्रककटपणूथ ह।ै ि रण  ह ह ैकि 

अद्धथकशिकसि देशों में जनसांख्   एि स म कजि श ध कमथि समस्   है, कजस पर रीकि-ररश ज, धमथ श स ांस्िृकिि 

प्रशकृत्त ों आकद ि  प्रभ श पड़ि  ह।ै कजस दशे में " पकत्र पैद  होने पर कपि  िो सब ििों से छक टि र  कमय ज ि  हो, 

पोिे िे जन्म से शह अमर हो ज ि  हो और परपोिे िे अशि र येिे ही श स्शगथ ि  अकधि री बन ज ि  हो', भय  

ऐसे दशे में आ  शकृद्ध किस प्रि र जनसांख्   शकृद्ध िो सीकमि िर सििी ह।ै  

13.3.1.4.4 जनाांकककीय सांक्रमण का कसद्धान्ि  

जन ांकििी  सांिमण िे कसद्ध न्ि में आकर्थि कशि स से सम्बकन्धि जन्म और मतृ् क दरों िी िीन अशस्र् एां 

स्शीि र िी गई हैं: जन ांकििी  सांिमण िी प्रर्म अशस्र्  इस कसद्ध न्ि िे अनकस र घकट   भोजन, अकशिकसि 

सफ ई व् शस्र्  और प्रभ शश यी ड क्टरी िी सह  ि  िे अभ श िे ि रण िृकष अर्थव् शस्र्  िी प्रर्म अशस्र्  

में मतृ् क-दर ऊां िी होिी ह।ै इस अशस्र्  में व्  पि कनरक्षरि , पररश र कन ोजन िे िरीिों िे कशष  में ज्ञ न िे 

अभ श, छोटी आ क में कशश ह पररश र िे आि र िे कशष  में दृढ़ स म कजि कश्वव सो और प्रर् ओ ां िर्  बच्िों िे 

प्रकि मनोभ श इत्  कद िे ि रण जन्म-दर ऊां िी होिी ह।ै इसिे अकिरर्त  आकदमि यीन सम ज में बडे़ पररश र िे 

आकर्थि य भ भी होिे हैं, "बच्िे छोटी अशस्र्  से ही ि म में ह र् बट ने यगिे हैं और म ि -कपि  िे कयए उनिे 

बकढ़ पे में सकरक्ष  ि  परम्पर गि स्त्रोि होिे हैं। मतृ् क िी, कशशेषिः कशशक मतृ् क िी ऊां िी दर से  ह सांिेि कमयि  ह ै

कि अकधि बच्िे उत्पन्न िरिे ही उ्त  सकरक्ष  प्र प्त िी ज  सििी ह।ै" ऐसे सम ज म ेजनसांख्   शकृद्ध दर श स्िश में 

अकधि ऊां िी नहीं होिी क् ोंकि उच्ि जन्म-दर िो उच्ि मतृ् क-दर सांिककयि िर दिेी ह।ै  ह अशस्र्  अकधि 

जनशकृद्ध िी सांभ शन  िी अशस्र्  ह ैकिन्िक इसमें श स्िकशि शकृद्ध िम होिी ह।ै जन ांकििी  सांिमण िी कद्विी  

अशस्र्  । आ  िे स्िर में शकृद्ध िे पररण मस्शरूप जनि  अपने भोजन में सकध र िरने िे  ोग्  हो ज िी ह।ै 

आकर्थि कशि स िे ि रण सश ांगीण सकध र होि  ह ैकजसमें पररशहन ि  सकध र भी सम कशि ह।ै पररशहन िे ि रण 

मतृ् क-दर में िमी िे ि रण प्रर्म अशस्र्  िी उच्ि-शकृद्ध सांभ शन  कद्विी  अशस्र्  में उच्ि श स्िकशि शकृद्ध 

बनिर प्रिट होिी ह।ै उच्ि जन्म-दर और घटिी हुई मतृ् क-दर िे ि रण कद्विी  अशस्र्  में पररश र ि  औसि 

आि र बड़  हो ज ि  ह।ै जन ांकििी  सांिमण िी ििृी  अशस्र्  ठसिे अकिरर्त  आकर्थि कशि स िे ि रण 

अर्थव् शस्र्  ि  स्शरूप िषि से पररशकिथि होिर अांशिः औ्ोकगि हो ज ि  ह।ै औ्ोगीिरण में शकृद्ध िे 

पररण मस्शरूप जनसांख्   ग्र मीण के्षत्रों से औ्ोकगि और श कणकज् ि िेन्रों िी ओर स्र् न न्िररि होने यगिी ह।ै 

शहरी जनसांख्   में शकृद्ध और "कस्त्र ों िे कयए घर स ेब हर आकर्थि ि  ों िे कशि स िे पररण मस्शरूप आकर्ि 

गकिशीयि  िी सांभ शन  बढ़ ज िी ह ै कजसे छोटे पररश रों िे सह रे भयी-भ ांकि प्र प्त कि   ज  सिि  ह।ै 

पररण मिः बडे़ पररश र िी आकर्थि य भि ररि  िम हो ज िी ह।ै आकर्थि कशि स ि  एि यक्षण कशशेष रूप स े

बढ़िस हुआ नगरीिरण ह ैऔर ग्र मों िे कशपरीि नगरों में बच्िे अमलू्  कनकध नहीं, भ र समझ ेज िे हैं।" उकिि 

जीशन-स्िर बन  े रखने िी िेिन  औ्ोकगि अर्थव् शस्र्  में पररश र छोट  िरने िी प्रेरण  दिेी ह।ै इस प्रि र 

ििृी  अशस्र्  िी कशशषेि एां हैं: कनम्न जन्म-दर, कनम्न मतृ् क-दर, छोट  पररश र और जनसांख्   शकृद्ध िी कनम्न दर। 

 ह जनसांख्   में िमी िी अशस्र्  ह।ै इन िीनों अशस्र् ओ ां से उच्ि जन्म-दर और उच्ि मतृ् क दर श यी 

अर्थव् शस्र्  में रूप न्िर व् ्त  होि  ह।ै जब िोई अर्थव् शस्र्  जन ांकििी  सांिमण िी प्रर्म अशस्र्  से कद्विी  
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अशस्र्  में प्रशेश िरिी ह ै िो घटिी हुई मतृ् क दर किन्िक अपेक्ष िृि कस्र्र जन्म-दर िे ि रण उनमें असन्िकयन 

उत्पन्न हो ज ि  ह।ै ऐकिह कसि दृकि से  ह दखे  ग   ह ै कि मतृ् क-दर ि  कन ांत्रण अपेक्ष िृि सरय ह ैक् ोंकि 

मतृ् क-दर घट ने िे उप   बकहज थि होने िे ि रण जनि  उन्हें ित्पर िपशूथि स्शीि र िर येिी ह।ै किन्िक जन्म-दर में 

िमी िे कयए अन्िज थि ित्शों िो पररशकिथि िरन  पड़ि  ह।ै इसीकयए जन ांकििी  कशि स िी दसूरी अशस्र्  िो 

जनसांख्   कशस्फोट िी अशस्र्  िह  ग   ह।ै कशि सम न अर्थव् शस्र्  िे कयए  ह अशस्र्  सश थकधि सांिटम  

होिी ह।ै इसकयए कद्विी  अशस्र्  में मतृ् क-दर म ेिमी होने िे ि रण असन्िकयन उत्पन्न हो ज ि  ह ैकजसे सकध रन ेिे 

कयए सांिमण िी अशकध अपेकक्षि होिी ह।ै इस प्रि र इस कसद्ध न्ि िो जन ांकििी  सांिमण कसद्ध न्ि िह  ग   

ह:ै 

सांिमणि य म ेजन ांकििी  ित्शों में अस मांजस्  उत्पन्न हो ज ि  ह।ै नए जन ांकििी  ित्शों उपकस्र्ि होिे ह ैजो 

सम ज ि  स्शरूप पररशकिथि िर दिेे ह।ै जन्म-दर और मतृ् क-दर कनम्न स्िर पर सन्िककयि हो ज िी ह ै कजसिे 

पररण स्शरूप जनसांख्   शकृद्ध िी दर भी िम हो ज िी ह।ै इस प्रि र किसी सम ज िे जन ांकििी  कशि स ि  

कनणथ  पररश र िे आि र और जनसांख्   में शकृद्ध िी दर िे सम्बन्ध म ेजन्म और मतृ् क-दर िे स्िर और पररशिेनों 

िे रूप में कि   ज  सिि  ह।ै  

13.3.1.4.5 भारि में जनसांख्या का आकार और वृकद्ध दर  

आज भ रि िे प स कश्वव िे िक य भ-ूक्षेत्र ि  2.4 प्रकिशि भ ग ह ै किन्िक उसे कश्वव िी िक य जनसांख्   िे 16 

प्रकिशि ि  प यन-पोषण िरन  पड़ि  ह।ै बीसशीं शि ब्दी िे आरम्भ पर भ रि िी जनसांख्   23.6 िरोड़ 

अनकम कनि िी गई और 1981 िी जनगणन  िे अनकस र  ह 68.3 िरोड़ आांिी गई। 1991 िि भ रि िी 

जनसांख्   84.4 िरोड़ और 2008 में 115.4 िरोड़ हो ग ी। 

िकिका 1: भारि में जनसांख्या की वकृद्ध दर |  

जनगणना वषथ जनसांख्या करोर्ों में 10 वषीय वकृद्ध या कमी 

करोर्ों में 

दशक में प्रकिशि 

वृकद्ध या कमी 

1891 23.6   

1901 23.6 0.0 0.0 

1911 25.2 +1.6 +5.7 

1921 25.1 -0.1 -0.3 

(1891-1921)  +1.5 +0.19 

1931 27.9 +2.8 +11.0 

1941 31.9 +4.0 +14.2 

1951 36.1 +7.2 +13.3 

1921-1951  +11.0 +1.22 

1961 43.9 + 7.8 +21.5 

1971 54.8 +10.9 +24.8 

1981 68.3 +13.5 BB+24.7 

1951-1981  +32.4 +2.14 

1991 84.6 +16.1 +23.9 

2001 102.9 +18.3 +21.5 

2011 121.0 +18.1 +17.6 
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1981-2011  52.7 +1.91 

जनसांख्   शकृद्ध दर 

(श कषथि) 

   

1891-1921   0.19 

1921-1951   1.22 

1951-1981   2.15 

1981-1991   2.11 

1991-2001   1.93 

2001-2011   1.64 

भ रि िी जनसांख्   िी शकृद्ध दर िो ि र अशकध ों में कशभ्त  कि   ज ि  ह ै 

1891-1921 अशरूद्ध जनसांख्    

1921-1951 : म  थकदि शकृद्ध  

1951-1981 : िीव्र ऊां िी शकृद्ध दर  

1981-2011: उच्ि शकृद्ध परन्िक मन्द होने िे स्पि किन्ह 

30 शषों िी पहयी अशकध (1891 से 1921) िे दौर न भ रि िी जनसांख्   जो 1891 में 23. 6 िरोड़ र्ी, 

बढ़िर 1921 में 25.1 िरोड़ हो गई इस ि य िे दौर न जन्म-दर एशां मतृ् क-दर यगभग बर बर र्ी। इस ि य में 

भ रि जन ांकििी  सांिमण िी प्रर्म अशस्र्  में र् । 30 शषों िी दसूरी अशकध में भ रि िी जनसांख्   जो 1921 

में 25.1 िरोड़ र्ी, बढ़िर 1951 म े36.1 िरोड़ हो गई अर् थि ् इसमें 11 िरोड़ िी शकृद्ध हुई। जनसांख्   िी 

ििशकृद्ध दर 1. 22 प्रकिशि प्रकि शषथ र्ी जो म  थकदि ही समझी ज  सििी ह।ै जनसांख्   िी शकृद्ध दर में उन्नकि 

ि  मकख्  ि रण मतृ् क –दर ि  49 प्रकि हज र से कगरिर 27 प्रकि हज र हो ज न  र् । मतृ् क-दर में िमी ि  मकख्  

ि रण व्  पि मह म रर ों अर् थि ् प्येग, िेिि, हजै  आकद पर कन ांत्रण र्  जो बडे़ पैम ने पर मौिों ि  ि रण 

बनिी र्ीं। इस ि य में भ रि ने जन ांकििी  सांिमण िी दसूरी अशस्र्  में प्रशशे िरन  आरांभ िर कद   र् । 30 

शषों िी िीसरी अशस्र्  1951 से 1981 िे दौर न, भ रि िी जनसांख्   जो 1951 में 36. 1 िरोड़ शब्दों में इन 

िीस शषों िी अशकध में जनसांख्   में 32.2 िरोड़ िी शकृद्ध ि  ररि डथ ि  म हो ग  । इस अशकध में जनसांख्   

ििशकृद्ध दर 2.14 प्रकिशि प्रकिशषथ र्ी जो कपछयी अशस्र्  से यगभग दकगकनी र्ी। आ ोजन िे प्र रांभ िे स र्, 

अस्पि यों और किकित्स  सककशध ओ ां ि  बडे़ पैम ने पर कशस्ि र कि   ग   और मतृ् क-दर कन ांत्रण िे उप  ों ने 

मतृ् क-दर िो और िेजी से िम कि   और  ह 15 प्रकि हज र हो ग ी, परन्िक जन्म-दर बड़ी सकस्िी से 40 से 36 प्रकि 

हज र ही िम हुई। पररण मिः इस अशकध में जनसांख्   कशस्फोट हआ। 1981 और 2001 िे दौर न, भ रि 

जनसांख्   शकृद्ध िे िौर्े िरण म ेप्रशशे िर ग   ह।ै भ रि िी िक य जनसांख्   जो 1981 में 68.3 िरोड़ र्ी बढ़िर 

2001 में 102.7 िरोड़ हो ग ी जो 20 शषों िी अशकध में यगभग 50 प्रकिशि िी शकृद्ध दश थिी ह।ै 1981-2001 

िे दौर न जनसांख्   िी औसि श कषथि शकृद्ध दर 2.05 प्रकिशि र्ी। 1991-2001 िे दौर न जनसांख्   िी शकृद्ध दर 

िम होिर 1.93 प्रकिशि हो ग ी। 2001-2011 िे बीि  ह दर घटिर 1.64 प्रकिशि प्रकिशषथ ही रह गई।  

िकिका 2: भारि में औसि जन्म व मृत्यु-दर  

अवकध जन्म-दर (प्रकि हज र) मतृ् क-दर (प्रकि हज र) 

1889-1901 45.8 44.4 

1901-1911 48.1 42.6 

1911-1921 49.2 48.6 
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1921-1931 46.4 36.3 

1931-1941 45.2 31.2 

1941-1951 39.9 27.4 

1951-1961 740.0 18.0 

1961-1971 41.2 19.2 

1971-1980 37.2 15.0 

1985-1986 32.6 11.1 

2009-2010 22.1 7.2 

भ रि म ेजनसांख्   शकृद्ध िी िीव्र गकि िी व्  ख्   जन्म और मतृ् क िी दर िे पररशिथन िे आध र पर िी ज  

सििी ह।ै भ रि में जन्म-दर और मतृ् क-दर कनम्नकयकखि रही हैं 

िकयि  2 से स्पि हो ज ि  ह ै कि 1921 से पशूथ भ रि में कश्म न जन्म और मतृ् क िी ऊां िी दर िे ि रण 

जनसांख्   शकृद्ध कन ांकत्रि र्ी। 1901-1921 िे बीि जन्म-दर 46 और 49 िे बीि िर्  मत् -दर 42 और 49 िे 

बीि घटिी-बढिी रही। िदनरूप जनसांख्   शकृद्ध बहुि िम    नगण्  नही। किन्िक 1921 िे पि ि ्मतृ् क-दर में 

स्पि कगर शट हुई। 1911-21 में मतृ् क-दर िे कशपरीि जन्म-दर जन्म-दर में बहुि र्ोड़ी िमी हुई ह।ै पररण मिः सम  

िे स र् स र् उच्ि जन्म-दर और कगरिी हुई मतृ् क-दर िे बीि अन्िर बढ़ ग   जो उच्ि जीकशि-शषे दर िे रूप में 

प्रिट हुआ। इस प्रि र जनसांख्   शकृद्ध िी ऊां िी दर िी व्  ख्   जन्म िी कनरन्िर उच्ि दर किन्िक मतृ् क िी 

अपेक्ष िृि िेजी से कगरिी हई दर िे आध र पर िी ज  सििी ह।ै पररश र कन ोजन अकभ  न िे पररण मस्शरूप, 

जन्म-दर सन ्2009-10 िि कगर िर 22.1 प्रकि हज र हो ग ी। इसी ि य िे दौर न मतृ् क-दर कगर िर 7.2 प्रकि 

हज र िे स्िर पर पहुांि ग ी। पररण मिः सम  िे स र्-स र् उच्ि जन्म-दर ओर कगरिी हुई मतृ् क-दर िे बीि 

अन्िर बढ़ ग   और इसिे फयस्शरूप जीकशि-शेष दर में उच्ि शकृद्ध हुई। अिः जनसांख्   िी िीव्र शकृद्ध दर िी 

व्  ख्   उच्ि जन्मदर एशां कगरिी हुई मतृ् कदर िे रूप में िी ज  सििी ह।ै िूांकि मतृ् क-दर उन्नि सफ ई व् शस्र् , 

स शथजकनि स्श स्थ्  उप  ों और "इन्यकएांज , हजै , प्येग जसैी मह म रर ों िे कन ांत्रण आकद ब कहज थि ित्शों पर 

कनभथर रहिी ह,ै अिः इसि  कन ांत्रण अपेक्ष िृि सरयि  से कि   ज  सिि  ह ै किन्िक इसिी िकयन  में जन्म-दर 

अन्िज थि ित्शों पर,  र्  कशश ह कशष ि दृकििोण, पररश र ि  आि र, गभथकनरोधिों ि  प्र ोग, नौिरी म े

सन्िोष और  ौन सम्बन्धों आकद पर कनभथर िरिी ह।ै अिः पररश र कन ोजन िकठन समस्   ह ैिर्  जन्म-दर म े

िमी िे कयए दीघथ अशकध और कनरन्िर प्र त्न िी आशश् िि  होिी ह।ै 1921 से पशूथ भ रि जन ांकििी  सांिमण 

िी प्रर्म अशस्र्  म ेर् , किन्िक 1921 िे पि ि ्भ रि जन ांकििी  सांिमण िी दसरी अशस्र्  में प्रशशे िर िकि  

ह।ै इस अशस्र्  में जनसांख्   िी उच्ि शकृद्ध िी सांभ शन  श स्िकशि शकृद्ध िे रूप में प्रिट हो रही ह।ै  ह आश  

िी ज  रही ह ैकि र्ोडे़ सम  िे पि ि ्भ रि जन ांकििी  सांिमण िी िीसरी अशस्र्  में प्रशशे िर ज एग । र ज् ों 

से सम्बकन्धि जन्म िर्  मतृ् क-दर सम्बन्धी आांिड़ों से पि  ियि  ह ै कि िेरय, िकमयन डक, आांध्र प्रदशे, पकिम 

बांग य, िन थटि, मह र ष्र और गकजर ि म ेजन्म-दर 25 प्रकि हज र से िम हो िकिी ह।ै इस प्रि र से  े र ज्  

जन ांकििी  सांिमण िी ििृी  अशस्र्  में प्रशशे िर गए हैं। इसिे कशरूद्ध, उत्तर प्रदशे, र जस्र् न, कबह र और 

मध्  प्रदशे में जन्म-दर 31-34 प्रकि हज र िे उच्ि स्िर पर ि  म ह।ै  े र ज्  जन ांकििी  सांिमण िी कद्विी  

अशस्र्  में ह ैपरन्िक इनमें भ रि िी िक य जनसांख्   ि  44 प्रकिशि कनश स िरि  ह।ै जब िि इन र ज् ों में पररश र 

कन ोजन ि  थिमों ि  प्रभ श व् ्त  नहीं होि , िब िि समग्र भ रि जन ांकििी  सांिमण िी ििृी  अशस्र्  में 

प्रशशे्ज्ञ नहीं िर सिि ।  ह बड़ी अजीब ब ि ह ैकि हरर  ण जो प्रकि व् क्त  आ  िी दृकि से दो नम्बर पर है, शह 

भी जन्म-दर िो िम िरने में ि फी पीछे ह।ै  
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13.3.2.0 आकर्थक कवकास का जनसांख्या पर प्रभाव  

आकर्थि कशि स िी प्रकि   में किसी देश िी श्रम शक्त  द्व र  अपने  ह ां िे भौकिि सांस धनों ि  उप ोग 

सकन्नकहि रहि  ह ैि कि दशे िी उत्प दन सांभ शन  कसद्ध िी ज  सिे। इसम ेसन्दहे नहीं कि कशि स प्र त्नों में दशे 

िी श्रम-शक्त  ि  सकि   ोगद न रहि  ह ै किन्िक  ह भी उिन  सत्  ह ै कि िीव्र गकि से बढ़िी हुई जनसांख्   

कशि स प्रकि   िो मन्द िर दिेी ह।ै बढ़िी हुई जनसांख्   आकर्थि सांस धनों िे कयए अनेि रूप में ब धि कसद्ध 

होिी ह।ै इस सम्बन्ध में समस्   ि  अध्  न रोिि कशष  होग ।  

13.3.2.1 जनसांख्या और राष्ट्रीय एवां प्रकिहयकि आय की वृकद्ध दर  

980-81 और 2000-01 िे दौर न, शद्ध र ष्री  उत्प दन िी औसि श कषथि शकद्ध दर 5.4 प्रकिशि और प्रकि 

व् क्त  उत्प द आ  िी शकृद्ध दर 3.4 प्रकिशि र्ी।  ह आश  िी ज  रही ह ैकि आग मी िीन दशिों में जनसांख्   

िी शकृद्ध दर और कगर िर 1.5 प्रकिशि प्रकि शषथ हो ज एगी। पररण मिः प्रकि व् क्त  आ  िी शकद्ध शकृद्ध बढ़ 

ज एगी। जनसांख्   िी उच्ि शकृद्ध दर कपछये शषों में प्रकि व् क्त  आ  िे स्िर िो ऊां ि  उठ ने में अशरोधि ही रही 

ह।ै  

13.3.2.2 जनसांख्या और खाद्य सांभरण  

जबसे म ल्र्स ने अपन  प्रकसद्ध ग्रांर् “ऐसे ऑन प पकयेशन' रि  िब से जनसांख्   बन म ख ् सांभरण िी समस्   

पर ध्  न िेकन्रि हो ग  । इसमें सन्दहे नहीं कि भ रि में प्रकि व् क्त  िृकष  ोग्  के्षत्र िमशः िम होि  ज  रह  ह।ै 

1921 से 2001 िे बीि प्रकि व् क्त  िृकष के्षत्र 1.11 एिड़ से घटिर 0.32 एिड़ रह ग   कजसि  अकभप्र   71 

प्रकिशि िी िमी ह।ै आग मी दशिों में जीकशि-शषे दर बढ़ने िे ि रण प्रकि व् क्त  िृकष भकूम ि फी िम हो 

ज एगी। पररण मिः िृकष भकूम व् क्त  िृकष भकूम ि फी िम हो ज एगी। पररण मिः िृकष भकूम-व् क्त  अनकप ि में 

िमी िी क्षकिपकूिथ िे कयए उत्प कदि  बढ़ ने िे कयए प्र त्न िरन  अकनश  थ होग ।  

िाकिका 10 

वषथ जनसांख्  (िरोड़ में) ख ् न्नों ि  शकद्ध 

उत्प दन (िरोड़ टन) 

प्रकि व् क्त  उत्प दन 

(ग्र मों में) 

प्रकि व् क्त  

उपयकब्ध(ग्र मों 

में) 

1961 439 82.0 512 469 

1971 543 108.4 547 469 

1981 683 129.6 520 455 

1991 846 176.4 571 510 

2001 1029 196.8 524 146 

2011 1210 235.0 532 NA 

1956 और 1997 िे बीि ि ह ेख ् न्नों ि  शकद्ध उत्प दन 627 य ख टन से बढ़िर 1,770 य ख टन हो ग   

अर् थि ्इसम े182 प्रकिशि शकृद्ध हुई परन्िक ख ् न्नों िी प्रकि व् क्त  उपयकब्ध 431 ग्र म से बढ़िर 509 ग्र म हो 

गई अर् थि ् इसमें 41 शषों में िेशय 18 प्रकिशि िी न मम त्र शकृद्ध हुई। िूांकि 1997-2002 िे दौर न ख ् न्न 

उत्प दन िी शकृद्ध दर मन्द रही, इसकयए 2011 में ख ् न्नों ि  प्रकिव् क्त  उपभोग िम हो िर 436 ग्र म हो ग  । 

प्रकि व् क्त  उपयकब्ध में न मम त्र शकृद्ध ि  ि रण जनसांख्   िी शकृद्ध ह।ै 2011 में ख ् न्नों िी प्रकिव् क्त  

उपयकब्ध और िम हो िर 436 ग्र म हो ग ी, िूांकि अकधि जनसांख्   शकृद्ध ग ांशो में होिी ह,ै इस ि रण िक य 

ख ् उत्प दन में प ररश ररि उपभोग ि  भ ग बढ़ ज एग  कजसिे पररण म िे िौर पर कशि  अकिरेि ि फी िम 

बिेग । इन आशांि ओ ां िे ि रण पररश र–पररसीमन िी आशश् िि  और अकधि प्रबय प्रिीि होिी ह।ै उपरो्त  
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ि कयि  से स्पि ह ैकि 1961 और 2011 िे बीि ख ् न्नों (अन्  एशां द यों) ि  िक य उत्प दन 820 य ख टन 

से बढ़ िर 2350 य ख टन पहुांि ग  ,   कन 187 प्रकिशि िी शकृद्ध। येकिन इसी ि यखांड म ेजनसांख्   भी 

43.9 िरोड़ से बढ़िर 121 िरोड़ िि पहुांि ग ी,   कन 176 प्रकिशि िी शकृद्ध । इसकयए ि यखांड में प्रकि 

व् क्त  ख ् न्नों ि  उत्प दन 512 ग्र म प्रकि व् क्त  प्रकिकदन से बढ़िर म त्र 532 ग्र म िि ही पहुांि प   । येकिन 

 ह प्रकि व् क्त  ख ् न्न उपयब्धि  ि  सिूि नहीं ह।ै प्रकि व् क्त  उपयब्धि  ज नने िे कयए हमें उत्प दन में 

आ  िों िो जोड़न  होग  और सरि री भांड रों में पडे़ ख ् न्न िो घट न  होग , इसिे स र् ही स र् 12.5 

प्रकिशि ख ् न्न पशओां िे ि रे. बीज और अन्  उप ोगों म ेआिे हैं, जो ख ् न्न उपयब्धि  में श कमय नहीं 

होिे। इसकयए प्रकि व् क्त  ख ् न्न उपयब्धि  म त्र 436 ग्र म िी आांिी गई ह।ै  

13.3.2.3 जनसांख्या और बेरोजगारी  

बढ़िी हुई जनसांख्   िे स र्-स र् सम ज िी श्रम-शक्त  में शकृद्ध होिी ह।ै पररण मस्शरूप, बेरोजग री िी समस्   

और अकधि जकटय हो ज िी ह।ै र ष्री  नमनू  सशके्षण 55 शें रौंद िे आध र पर  ह पि  िय  ह ैकि बेरोजग र 

व् क्त  ों िी सांख्   जो 1993-94 में 2013 य ख र्ी बढिर 1999-2000 में 265.8 य ख हो ग ी। श्रम-शक्त  

िे अनकप ि िे रूप में, बेरोजग री दर जो 1993-94 में 6.0 प्रकिशि र्ी, बढ़ िर 1999-2000 में 7.32 प्रकिशि हो 

ग ी। दसशीं  ोजन  िी मध्  शकध समीक्ष  िे अनकस र 2004-05 में बेरोजग री िी दर बढ़ िर 8.3 प्रकिशि हो 

ग ी ह।ै परम एशां स पेक्ष दोनों रूपों में बेरोजग र व् क्त  ों िी सांख्   में शकृद्ध से ज कहर होि  ह,ै कि आ ोजन िे 

कपछये 50 शषों में अशकशि बेरोजग रों िो िो समोने िी ब ि ही क्  . पांिशषी   ोजन एां श्रम शक्त  में शकद्ध शकृद्ध 

िो खप ने में भी असमर्थ रही ह।ै स्पि ह ैकि र ष्री  स धनों ि  एि बड़  अांश रोजग र िे अशसरों ि  कशस्ि र 

िरने में व्   हो ज एग  ि कि जनसांख्   में िीव्र शकृद्ध िे अनशरि दब श िे पररण मस्शरूप श्रकमिों िी बढ़िी हुई 

सांख्   और अशकशि बेरोजग रों िो ि म में यग    ज  सिे।  

13.3.2.4जनसांख्या और कशक्षा, र्ाक्टरी सहायिा िर्ा आवास का भाग  

बढ़िी हुई जनसांख्   िे ि रण ब यिों िी सांख्   में शकृद्ध होिी ह ैकजसिे पररण मस्शरूप कशक्ष  पर अकधि व्   

आशश् ि हो ज ि  ह।ै इसमें सन्दहे नहीं कि कशक्ष  पर कि   ग   व्   मनकष् ों पर कि   ग   ऐस  व्   ह ैजो 

अन्ििः श्रकमिों िी उत्प कदि  में शकृद्ध िरि  ह ैकिन्िक इस ब ि पर बय दने  होग  कि इस सम्बन्ध में सम  न्िर 

ि फी यम्ब  होने िे ि रण कशकन ोग िी प्रकि इि ई द्व र  उत्प द म ेशकृद्ध पर प्रभ श बहिु िम पड़ि  ह।ै प्रत् ेि 

छ त्र पर 144 रूप े श कषथि व्   ि  अनकम न यग    ग   ह।ै 1991 में 5 से 14 शषथ िि िे आ क शगथ में 2,090 

य ख व् क्त  ों िे होने िे ि रण कशक्ष  व्   में 3,010 िरोड़ रूप े श कषथि शकृद्ध होगी। इसिे स र्-स र्  कद 

म ध् कमि स्िर िे स्िूयों से कनियने श ये छ त्रों िे दब श िे पररण मस्शरूप कश्ववकश् य  कशक्ष  पर व्   में होने 

श यी शकृद्ध िो भी जोड़ कय   ज ए, िो कशक्ष  पर व्   में शकृद्ध और भी अकधि हो ज एगी। इसिे अकिरर्त , 

ड क्टरी दखेभ य और सशथज कनि स्श स्र्  पर भी और अकधि कशकन ोग िरन  पडे़ग । िेशय इिन  ही नहीं, 

अकिरर्त  जनसांख्   िे कयए आश स िी व् शस्र्  भी िरनी होगी।  

13.3.2.5 जनसांख्या वृकद्ध और पांजी-कनमाथण  

प्रकि व् क्त  श स्िकशि आ  िे कश्म न स्िर िो बन ए रखने िे कयए र  आशश् ि ह ैकि र ष्री  आ  में उसी 

दर से शकृद्ध हो कजस दर से जनसांख्   में शकृद्ध हो रही ह।ै भ रि में जनसांख्   शकृद्ध िी श कषथि शिथम न दर 1.5 

प्रकिशि ह।ै प्रकि व् क्त  श स्िकशि आ  िे कश्म न स्िर िो कस्र्र रखने िे कयए  ह आशश् ि ह ै कि 

र ष्री आ  में 1.5 प्रकिशि श कषथि दर से शकद्ध हो। इस यक्ष्  िी कसकद्ध िे कयए पांजी कनशशे आशश् ि ह।ै 

भ रिी  अर्थव् शस्र्  में पूांजी-उत्प द अनकप ि 4.1 आांि  ग   ह ैकजसि  अर्थ  ह ह ैकि उत्प द िी एि इि ई 

िी शकृद्ध िे कयए 4.1 इि ई पूांजी आशश् ि ह।ै इस प्रि र र ष्री  आ  में 1.5 प्रकिशि िी दर से शकृद्ध िे कयए 
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6.2 प्रकिशि (अर् थि ्1.5 x 4.1) पूांजी-सांि  आशश् ि ह।ै इस कशशिेन से स्पि रूप में  ह कनष्िषथ प्र प्त होि  ह ै

कि जनसांख्   में 1.5 प्रकिशि श कषथि शकृद्ध सांदभथ में यगभग 6.2 प्रकिशि दर से कनशेश अपेकक्षि ह।ै इसि  अर्थ 

 ह ह ैकि जनि  ि  जीशन स्िर उन्नि िरने िे कयए बहुि िम पूांजी शषे रह ज िी ह।ै इन सब ब िों से  ह कनष्िषथ 

प्र प्त होि  ह ैकि कशि स िे य भ भ रि िी गरीब जनि  िि नहीं पहुांि प िे। इसिे कयए बहुि से ि रण उत्तद  ी 

ठहर  े ज  सििे ह,ै जसै भकूम िर्  अन्  सम्पकत्त िे स्श कमत्श ि  अन्   पणथ ढ ांि . सम ज िे कनधथन शगों िे 

उत्र् न िे कयए कनदकेशि उप  ों पर िम बय और भ रि में कपछये दो दशिों िे दौर न आकर्थि कशि स िी धीमी 

गकि। परन्िक इस सब ि रणों िे स र् जनसांख्   िी शकृद्ध भी एि महत्शपणूथ ि रण ह।ै  

13.4 जनसांख्या नीकि  

जनसांख्   शकृद्ध िी अकधिि  ि  कनमथण इस िथ्  से कि   ज  सिि  ह ैकि इसमें 1991-2001 में यगभग 18.3 

िरोड़ िी शकृद्ध हुई। 2001 में भ रि शी जनसांख्   यगभग 102.7 िरोड़ हो गई। जनसांख्   शकृद्ध िी किन्िनी  दर 

िो दखेिे हुए  ह आशश् ि ह ैकि जनसांख्   शकृद्ध िी दर िो िम िरने िे कयए ठोस जनसांख्  -नीकि अपन ई 

ज ए। पररश र कन ोजन ि  थिम और पांिशषी   ोजन एां ि ह े भ रि पहय  दशे र्  कजसने 1952 में पररश र 

कन ोजन ि  थिम िो औपि ररि रूप में स्शीि र कि  , परन्िक जनसांख्   शकृद्ध पर गांभीर किन्िन िीसरी  ोजन  में 

आरांभ हुआ और जनसांख्   शकृद्ध िी दर िो उकिि सम -अशकध िे अन्दर सीकमि िरने ि  कनणथ  कि   ग  । 

इसिे पि ि ् कशकभन्न नीकि सम्बन्धी प्रयेखों में यक्ष्  कनध थररि किए गए। ि कयि  12 में कनकिि यक्ष्  और 

श स्िकशि उपयकब्ध ि  स र ांश कद   ग   ह।ै 1983 में र ष्री  स्श स्र्  नीकि िी घोषण  में सन ्2000 िि रूक्ष 

जन्मदर िो 21, मतृ् क दर िो 9 और शकद्ध प्रजनन दर िो। िि य ने ि  यक्ष्  कनध थररि कि   ग  । इसिे स र्-

स र् कशशक मतृ् क दर िो 60 प्रकि हज र से िम िरने और पररश र कन ोजन उप  ों ि  प्र ोग िरने श यी दम्पकत्त ों 

ि  अनकप ि 60 प्रकिशि िि बढ़ ने ि  यक्ष्  ि  कि   ग  । इस नीकि िो छठी  ोजन  में 1995 िि िे कयए 

यक्ष्  म न  ग  । ि कयि  11 जनसांख्   सम्बन्धी यक्ष्  और श स्िकशि उपयकब्ध |  

वषथ 

 

रूक्ष जन्मदर कनकश्चि 

िक्ष्य 

िक्ष्य प्राप्त करने का 

कनधाथररि वषथ 

वास्िकवक उपिकब्ध 

1962 25 1973 34.6 

1968 23 1978-79 33.3 

1974 30 1979 33.7 

1976 30 1978-79 33.3 

1977 25 1983-84 33.7 

किन्िक ह य ही में िी ग ी समीक्ष  से सांिेि कमय  कि  ह यक्ष्  2006-11 िी अशकध में परू  हो सिेग । िेशय 

आठशीं  ोजन  िे दौर न 1997 िि रूक्ष जन्म दर िो 26 प्रकि हज र िि य ने ि  यक्ष्  यगभग प्र प्त िर कय   

ग  । पररश र कन ोजन यक्ष् ों िो प्र प्त िरने िे कयए कनम्नकयकखि उप   अपन ए गए।  

(i) पररश र कन ोजन सम्बन्धी ज नि री बढ़ ने िे कयए प्रेरण  प्रोग्र म पररश र कन ोजन ि  सांदशे प्रत् ेि नगर िर्  

ग ांश में फैय ने िे कयए जन प्रि र िे सभी म ध् मों अर् थि ्सम ि र-पत्रों, रेकड ो, टी.शी. कफल्मों आकद ि  कशस्ििृ 

रूप में प्र ोग कि   ग   ि कि पररश र कन ोजन पररसीमन सम्बन्धी िेिन  जग ई ज  सिे।  

(ii) ग्र मीण एशां शहरी जनसांख्   िे सभी शगों िो गभथकनरोधिों ि  सांभरण बढ़ न ।  

(iii) शन्ध् िरण    नसबन्दी िरश ने श ये व् क्त  ों िो निद इन मों िे रूप में कशत्ती  प्रोत्स हन दने ।  
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(iv) पकरूषों एशां कस्त्र ों पर शन्ध् िरण    नसबन्दी ि  कशस्ििृ प्र ोग। भ रि में पररश र कन ोजन ि  थिम में किसी 

एि उप   ि  ही आश्र  नहीं कय   ग   बकल्ि िैफेटेरर   प्रण यी अपन ई गई कजसिे अधीन गभथकनरोधि िे 

कशज्ञ न द्व र  स्शीिृि सभी उप  ों ि  प्र ोग कि   ग  । इनमें मख्  उप   र्े. शन्ध् िरण    नस डी., कझल्यी, 

मौकखि गोयी आकद। इन उप  ों िे अकिरर्त  िक छ हद िि सरि र कशक्ष  और िरने में कश्वव स रखिी र्ीं जनि  

िे कशक्ष  स्िर िो ऊां ि  िरने से जन्म-दर िो िम िरन ेपर प्रभ श पड़ि  ह।ै ऐस  कशशषे रूप में स्त्री-जनसांख्   िे 

कशकक्षि होने पर होि  ह।ै "भ रि म ेकिए गए अध्  नों से इस िथ्  ि  समर्थन हुआ ह ैकि जनन-दर ि  कशक्ष  

और आकर्थि कशि स से सम्बन्ध ह।ै छोट  पररश र रखने और गभथकनरोधिों िो सफयि पशूथि अपन ने िी प्रेरण  

उन शगों में सबसे अकधि बयशिी ह ैजो कशकक्षि और आकर्थि दृकि से सम्पन्न ह।ै"  

13.4.1 आपाि काि के दौरान जनसांख्या नीकि  

16 अप्रैय, 1976 िो सरि  ने र ष्री  जनसांख्   नीकि िी घोषण  िी। इस नीकि ि  आध र  ह र्  कि 

जनसांख्   कशस्फोट एि गम्भीर सांिट ि  रूप ध रण िर ग   ह ैऔर जनसांख्   िो सीकमि िरन  हम री सबसे 

महत्शपूणथ र ष्री  समस्   ह।ै इस समस्   िे सम ध न िे कयए सीध  प्रह र िरन  होग । इस जनसांख्   नीकि िे 

मकख्  यक्षण र्े।  

(i) सरि र ने कशश ह िी न् नूिम आ क यड़कि ों िे कयए 18 शषथ और यड़िों िे कयए 21 शषथ िरने ि  कशध न 

बन   ।  

(ii) िूांकि गरीब शगों द्व र  पररश र कन ोजन िी स्शीि  थि  ि  मौकरि क्षकिपकूिथ से महत्शपणूथ सम्बन्ध ह,ै इस 

जनसांख्   नीकि में मई, 2976 से मौकरि क्षकिपकूिथ बढ़  दी ग ी।  

(iii) जबरन नसबन्दी िे प्रश्न पर सरि र ि  मि र्  कि शह दशेभर िे कयए िेन्री  अकधकन म द्व र  जबरन 

नसबन्दी य ग ूिरने ि  इर द  नहीं रखिी किन्िक  कद िोई र ज्  सरि र  ह कनणथ  िरे कि इसिे कयए उप क्त  

सम  आ ग   ह ैिो शह ऐस  िर सििी ह।ै र िी  जनसांख्   नीकि िी घोषण  िे फौरन ब द सरि र ने दशे में 

आप िि यीन पररकस्र्कि ों ि  य भ उठ ने हुए जबरन नसबन्दी ि  मह कभ  न िय   । 1976-77 िे दौर न, 

43 य ख नसबकन्द ों िे यक्ष्  िे कशरूद्ध 82 य ख नसबकन्द ों िी ग ी। जबरन नसबन्दी िे प्रोग्र म में  ह िेजी 

एि ओ िो जबरी उप ों और दसूरी ओर प्रोत्स हन िी सह  ि  से य  ी ग ी। आम जनि  ने  ह महससू कि   

कि प्रश सन ि  बय जबरन नसबन्दी य ग ूिरने िे कयए इस्िेम य कि   ग  । िूांकि प्रश सन िो यक्ष् -प्रेररि 

पद्धकि पर ि  थ िरन  पड़ि  र् , इस ि रण प्रश सन द्व र  अपनी शक्त  ि  बडे़ पैम ने पर दकरूप ोग कि   ग   

और बडे़ पैम न पर "नसबन्दी कशकशरों" पर योगों िो जबरदस्िी घरे िर य    ग  । आप ि ि य िे ब द पररश र 

कन ोजन जबरदस्िी िे पक्ष िो व्  गिर उसे पररश र ित्  ण िे स र् जोड़  ग  ।  

13.4.2 राष्ट्रीय जनसांख्या नीकि  

र ष्री  जनि ांकत्रि गठबांधन सरि र ने 15 फरशरी, 2000 िो र ष्री  जनसांख्   नीकि 2000 िी घोषण  िी 

कजसि  उद्दशे्  दो-बच्िों िे म नि िो प्रोत्स कहि िरन  र्  ि कि सन ्2046 िि जनसांख्   िो कस्र्र कि   ज  

सिे। र ष्री  जनसांख्   नीकि िे मकख्  यक्ष्  कनम्नकयकखि ह:ैप्रर्म सरि र ने  ह कनणथ  कि   ह ैकि सांकशध न िे 

42शें सांशोधन िे अनकस र 1971 िी जनगणन  िे आध र पर योिसभ  िे अनकस र 1971 िी जनगणन  िे 

आध र पर योिसभ  िी सीटों पर यग ए गए प्रकिबन्ध िो जो सन ्2001 िि म न्  र् , सन ्2026 िि बढ़  

कद   ज ए।  ह इसकयए कि   ग   कि िकमयन डक और िेरय जसेै र ज् ों कजन्होंने छोटे पररश र िे म नि ि  

प्रभ शी रूप में अनकसरण कि   ह ैिो दकण्डि न कि   ज ए और उत्तर प्रदशे, कबह र, मध्  प्रदशे और र जस्र् न जसै े

र ज् ों िो योिसभ  में अकधि सीटें दिेर पकरस्िृि न कि   ज ए। अिः योिसभ  सीटों िो सन ् 2026 िि 

जड़ीिृि िरने ि  उद्दशे्  जनसांख्   नीकि िी उपेक्ष  िरने श ये र ज् ों िो पकरस्ि र न दने  ह ैऔर जो र ज्  छोटे 
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पररश र िे म नि ि  सफयि पशूथि प यन िरिे रह ेहैं, उन्हें दण्ड न दने  र् । इसिे अकिरर्त  र ष्री  जनसांख्   

नीकि में सन ्2046 िि कस्र्र जनसांख्   ि  यक्ष्  प्र प्त िरने िे कयए कनम्नकयकखि उप  ों ि  उल्येख कि   ग   

ह ै: 1.प्रकि 1000 जीकशि जन्मे बच्िों िे कयए कशशक मतृ् कदर िो 30 से िम िरन ,  

2.म ि ृमतृ् कदर िो 1, 00,000 जीकशि जन्मों िे कयए 100 से भी िम िरन ,  

3.सशथव्  पि प्रकिरक्षण  

4. 80 प्रकिशि प्रसशों िे कयए प्रकशकक्षि स्टॉफ िे स र् कन कमि कडस्पेन्सरर ों, अस्पि यों और किकित्स  

सांस्र् ओ ां ि  प्र ोग िरन ,  

5.एड्स िे ब रे में सिून  उपयब्ध िर न , सांि कमि रोगों ि  प्रकिबांधन और कन ांत्रण िरन ,  

6.दो बच्िों िे छोटे पररश र िे म नि िो अपन ने िे कयए प्रोत्स हन दने ,  

7.सकरकक्षि गभथप ि िी सककशध ओ ां िो बढ़ न   

8.कशशक कशश ह प्रकिबन्ध ि ननू ओर जन्म–पशूथ कयांग-कनध थरण ििनीि ि ननू ि  ि ड़ई से प यन िरन , 

9.यड़कि ों िी कशश ह आ क िो 18 शषथ िे ऊपर उठ न  और बेहिर िो  ह ह ै कि इसे 20 शषथ से भी अकधि 

िरन ,  

10.ऐसी कस्त्र ों िो जो 21 शषथ िी आ क िे पि ि ्कशश ह िरें और दसूरे बच्ि ेिे जन्म िे पि ि ्गभथध रण सम कप्त 

िरने िे उप   िो स्शीि र िर ये, कशशषे पकरस्ि र दने ,  

11.किकित्स  िी भ रिी  पद्धकि ि  प्रजनन और ब य स्श स्थ्  सेश ओ ां ि  व् शस्र्  िे कयए समन्श  िरन , 

12.गरीबी रेख  िे नीिे रहने श ये ऐसे व् क्त  ों िो जो दो बच्िों िे पि ि ्बन्ध् िरण    नसबन्दी िरश  येिे हैं, 

स्श स्थ्  बीम  उपयब्ध िर न ।  

13.जनसांख्   नीकि िे ि   थन्श न पर कनगर नी रखने िे कयए प्रध नमांत्री िी अध् क्षि  में जनसांख्   पर एि 

र ष्री  आ ोग कन क्त  िरन । इसि  उद्दशे्  जनसांख्   कन ांत्रण िी समस्  ओ ां िे ब रे में अकधि ध्  न िेकन्रि 

िरन  ह।ै िूांकि भ रि 100 िरोड़ जनसांख्   िे कनश ने िो पहये ही प र िर िकि  ह ैइसकयए र ष्री  जनसांख्   

नीकि सन ्2010 िि पररश र कन ोजन उप  ों िो िेज िर इसे 110 िरोड़ िि सीकमि िरन  ि हिी ह।ै अगये 

10 शषों िे कयए इसिे कयए जो ि  थ- ोजन  िै  र िी ग ी ह,ै उसमें कनम्नकयकखि ब िें श कमय िी ग ी 

ह:ैि.ग्र म पांि  ि स्िर पर स्श ां सह  ि  समहूों कजनमें अकधििर गहृकण  ां श कमय हैं, स्श स्थ्  दखेभ य िरने 

श ये ि मग रों और ग्र म पांि  िों िे स र् कशि र-कशमशथ िरन । ख.प्र र्कमि कशक्ष  िो कनःशकल्ि और अकनश  थ 

बन न  होग । ग.जन्म और मतृ् क िे स र् कशश हों और गभथ िे पांजीिरण िो अकनश  थ बन न  होग । सरि र  ह 

आश  िरिी ह ै कि सन ् 2046 िि जनसांख्   कस्र्रीिरण िे उद्दशे्  िो प्र प्त िर सिेगी। अभी फौरी रूप में 

आध रसांरिन  िो उन्नि िरन ेिे कयए 3.000 िरोड रूप े ि  अकिरर्त  प्र शध न कि   ग   ह ैि कि गभथ कनरोध 

ि  अभी िि न परूी िी ग ी जरूरिों िी ओर ध्  न कद   ज  सिे। मोटे िौर पर जनसांख्   नीकि िो सही कदश  में 

िदम म न  ग   ह।ै म ईिय ब्यैसौफ,  .ू एन. एफ. पी. ए. िे प्रकिकनकध ने उल्येख कि   ह:ै “ ह नीकि सरि र 

िी जनसांख्   सम्बन्धी किन्ि ओ ां ि  स्पि प्रम ण हैं।' इस नीकि में जबरी उप  ों ि  प्र ोग न िरिे "सि र त्ि 

उप  ों" पर अकधि कनभथरि  रखी ग ी ह।ै किन्िक आयोििों ि  आरोप ह ै कि न ी जनसांख्   नीकि पररश र–

पररसीमन ि  स र  भ रि "कस्त्र ों' पर ड य रही ह।ै भ रिी  पररश र कन ोजन सांस्र्  िी अध् क्ष ड . नीन  पकरी ने 

सरि र िी आयोिन  िरि हुए िह ः “ ह नीकि पकरूष-सह ोग पर "नरम" ह।ै न ी नीकि ि  सन्दशे  ह ह ैकि 

जनसांख्   कन ांत्रण ि  भ र कस्त्र  ां सहेंगी और पकरूष बड़ी आस नी से इसिे द्व र  मक्त  िर कदए गए ह।ै" नीकि में 

िेशय कस्त्र ों िे कयए गभथध रण िी सम कप्त िे उप  ों िो स्शीि र िरने िे कयए प्रोत्स हनों िी व् शस्र्  ह।ै  ह 

िहीं बेहिर होि   कद नीकि में दो बच्िों िे ब द नसबन्दी िर ने िे कयए पकरूषों िो भी इस प्रि र िे प्रोत्स हन 
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उपयब्ध िर ए ज िे। इस ििथ  में ि फी बय ह ैऔर सरि र िो प्रोत्स हनों िे ब रे में सांशोधन िरन  ि कहए ि कि 

पररश र िे दोनों स झीद रों-पकरूष एशां स्त्री पर जनसांख्   कन ांत्रण ि  भ र सम न रूप से ड य  ज  सिे।  

13.6 अभ्यास प्रश्न  

1. "अकि जनसांख्   शकृद्ध आकर्थि प्रगकि िी समस्  ओ ां में से एि सबसे िकठन समस्   रह ज िी ह"ै 

(डेकशड रॉिफैयर) । इस िर्न िी समीक्ष  भ रि िे सांदभथ में िीकजए।  

2. जनसांख्   और आकर्थि कशि स पर एि आयोिन त्मि कटप्पणी कयकखए।  

3. कशि सशीय दशेों िे आकर्थि कशि स पर जनसांख्   िी भकूमि  स्पि िीकजए।  
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