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इकाई सं´या-01 शैि±क अनुसंधान: अथª, ±ेý, महÂव एवं उĥेÔय, िश±ाशाľ 

एक अनशुासन के łप म¤ (Educational Research: Meaning, Scope, 

Significance and Purpose, Education as a discipline) 

इकाई कì łपरेखा 
1.1 ÿÖतावना 
1.2 उĥÔेय 
1.3 अनसुधंान का अथª 
1.4 अनसुधंान कì िवशेषताएं 
1.5 िश±ा अनसुधंान का अथª 
1. 6 शैि±क अनसुधंान कì िवशेषताए ं
1.7 िश±ा अनसुधंान का ±ेý 
1.8 िश±ा अनसुधंान का महÂ व 
1.9 िश±ा अनसुधंान के उĥÔे य 
1.10  िश±ाशाľ एक अनशुासन के łप म¤ 
1.11 सारांश 
1.12 शÊदावली 
1.13 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
1.14 संदभª úÆथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामúी 
1.15 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1.1 ÿÖतावना:  

मानवीय सË यता का िवकास अनसंुधान का ही पåरणाम है। िकसी भी समÖ या का समाधान शोध कायŎ  
Ĭारा िकया जाता ह।ै शोध कायŎ Ĭारा ²ान विृĦ के साथ मानव िवकास तथा कÐ याण को महÂ व िदया 
जाता ह।ै िश±ा का मु́  य लà य बालकŌ के Ó यवहार म¤ िवकास एवं पåरवतªन करना ह।ै अनसुधंान तथा 
िश±ण िøयाओ ंĬारा इन लà यŌ कì ÿािĮ कì जा सकती ह।ै िश±ण कì समÖ याओ ंतथा बालक के 
Ó यवहार के िवकास संबंधी समÖ याओ ंतथा बालक के Ó यव हार के िवकास संबंधी समÖ याओ ंआ 
अÅ ययन करने वाली ÿिøया को िश±ा अनुसंधान कहते ह§ । िश±ा के ±ेý म¤ नवाचार को लाने के 
िलए अनसुधंान बहòत ही आवÔयक ह|ै  िश±ण –अिधगम ÿिøया को अिधक से अिधक ÿभावशाली 
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बनाने के िलए अनवरत शिै±क अनसंुधान कì आवÔयकता ह ै| अतः इसके िलए सवªÿथम शिै±क 
अनसुधंान को समझना आवÔयक ह ै| ÿÖतुत इकाई  म¤ आप शैि±क अनसंुधान का अथª, ±ेý, महÂव 
एवं उĥÔेय के बारे म¤ अÅययन कर¤गे| इस इकाई म¤ िश±ाशाľ को एक पथृक अनशुासन ³यŌ माना 
जाता है इसके बारे म¤ भी आप  अÅययन कर¤गे|        

1.2 उĥेÔय:  

      ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप- 

 शैि±क अनसंुधान का अथª बता पाय¤ग¤। 
 शैि±क अनसंुधान के महÂव कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 
 शैि±क अनसंुधान के उĥÔेयŌ कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 
 शैि±क अनसंुधान के ±ेý का वणªन कर सक¤ ग¤। 
 िश±ाशाľ को एक पथृक अनुशासन ³यŌ मानते ह§ इसको ÖपĶ कर सक¤ गे |  

1.3 अनुसंधान का अथª (Meaning of Research): 

 अनसुधंान एक Ó यविÖथत तथा सुिनयोिजत ÿिøया है िजसके Ĭारा मानवीय ²ान म¤ विृĦ कì 
जाती ह ैतथा मानव जीवन को सगुम तथा ÿभावी बनाया जाता ह।ै अनसुधंान वै²ािनक समÖ याओ ंके 
समाधान कì एक ÿभावशाली िविध ह।ै अनसुधंान के Ĭारा उन मौिखक ÿÔ नŌ के उ°र  दनेे का ÿयास 
िकया जाता ह ैजो अन°ुåरत ह।ै अनसुधंान म¤ नवीन तÃ यŌ कì खोज कì जाती ह ैतथा नवीन सÂ यŌ का 
ÿितपादन िकया जाता है। शोध कायŎ Ĭारा ÿाचीन ÿÂ ययŌ तथा तÃ यŌ का नवीन अथाªपन िकया जाता 
ह।ै  

 शोध कायŎ Ĭारा चरŌ का सहसंबंध का िवÔ लेषण िकया जाता ह।ै यह संबंध िविशÕ ट 
पåरिÖथितयŌ पर िनभªर करता ह।ै ÿÂ येक शोध के चरŌ का सहसंबंध िविशÕ ट अवधारणाओ ं पर 
आधाåरत होता ह।ै िवकासाÂ मक शोध कायŎ म¤ चरŌ कì ÿभावशीलता का अÅ ययन िकया जाता ह।ै  

 जॉन डÊ ल ूबैÖ ट के अनसुार, “अनसंुधान अिधक औपचाåरक, Ó यविÖथत तथा गहन ÿिøया 
ह ै िजसम¤ वै²ािनक िविध िवÔ लषेण को ÿय³ु त कया जाता है। अनसुधंान म¤ Ó यविÖथत Ö वłप को 
सिÌमिलत िकया जाता है िजसके फलÖ वłप िनÕ कषª िनकाले जाते ह§ और उनका औपचाåरक आलेख 
तैयार िकया जाता ह।ै” 

 डÊ ल0ूएस0 मनुरो के अनसुार, “अनसंुधान कì पåरभाषा समÖ या समाधान के अÅ ययन िविध 
के łप म¤ कì जा सकती ह ैिजसके समाधान आिंशक तथा पणूª łप म¤ तÃ यŌ एंव ÿदÂ तŌ पर आधाåरत 
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होते है। शोध कायŎ म¤ तÃ य-कथनŌ, िवचारŌ ऐितहािसक तÃ यŌ आलेखŌ पर आिधाåरत होते ह§ , ÿदÂ त 
ÿयोगŌ तथा परी±ाओ ंकì सहायता से एकिýत िकये जाते ह§ । शैि±क अनसुधंानŌ का अंितम उĥÔे य 
यह होता ह ैिक िसĦाÆ तŌ का शैि±क ±ेý म¤ ³ या उपयोिगता ह ै? ÿदÂ तŌ का सकंलन तथा शोध कायª 
नहé ह,ै अिपत ुएक ÿाथिमक आवÔ यकता ह।ै” 

 रेडमेन एवं मोरी के अनसुार, “नवीन ²ानकì ÿिĮ के िलए Ó यविÖथत ÿयास ही अनसुधंान 
ह।ै” 

1.4 अनुसंधान कì िवशेषताए ं(Characteristics of Research): 

वाÖतव म¤ अनसुधंान वै²ािनक समÖ याओ ं के समाधान कì एक ÿभावशाली िविध ह।ै उपरोĉ 
पåरभाषाओ ंके आधार पर अनुसंधान कì िनÌ निलिखत िवशेषताओ ंका उÐ लेख िकया जा सकता 
ह-ै 

i. अनसुधंान एक तािकª क ÿिøया ह।ै  
ii. अनसुधंान जानने का एक वै²ािनक िविध है।  
iii. अनसुधंान कì ÿिøया से नवीन ²ान कì विृĦ एवं िवकास िकया जाता ह।ै  
iv. इसम¤ सामाÆ य िनयमŌ तथा िसĦाÆ तŌ के ÿितपादन पर बल िदया जाता ह।ै  
v. शोध ÿिøया Ó यविÖथत व सिुनयोिजत होती ह।ै  
vi. इसम¤ वÖतुिनÕ ठ तथा वैध ÿिविधयŌ को ÿय³ु त िकया जाता ह।ै  
vii. अनसुधंान कì ÿिøया म¤ ÿदÂ तŌ के आधार पर पåरकÐ पनाओ ंकì पिुĶ कì जाती ह।ै  
viii. अनसुधंान कायª को धैयªपवूªक संपÆ न करना होता ह।ै  
ix. इसम¤ आÂ मिनÕ ठता का पåरÂ याज करना होता ह।ै  
x. शोध कायª म¤ गणुाÂ मक तथा पåरमाणाÂ मक ÿदÂ तŌ कì Ó यवÖ था कì जाती ह ैऔर उनका 

िवÔ लेषण करके िनÕ कषª िनकाले जाते ह।ै  
xi. शोध कायª का आलेख सावधानी पवूªक िकया जाता ह।ै  

 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए : 

1. ……………………..अनसुार, “नवीन ²ानकì ÿिĮ के िलए Ó यविÖथत ÿयास ही 
अनसुधंान ह।ै” 

2. अनसुधंान जानने का एक............................... िविध ह।ै 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      4 

 

3. शोध कायª म¤......................... का पåरÂ याज करना होता ह।ै 
4. शोध कायª म¤......................................... ÿिविधयŌ को ÿय³ु त िकया जाता ह।ै 

 

1.5 िश±ा अनुसंधान का अथª (Meaning of Educational Research): 

 ‘िश±ा’ एक Ö वतýं अÅ ययन तथा शोध का अनशुासन है। अनसुधंान कì ÿिøया 
Ĭारा इस अÅ ययन ±ेý का िवकास िकया जा सकता ह।ै शिै±क अनुसंधान से िश±ा से सबंिधत 
मौिलक ÿÔ नŌ का उÂ तर िदया जा सकता ह ैतथा समÖ याओ ंका समाधान िकया जा सकता है। 
इसके पåरणाम Ö वłप नवीन ²ान कì विृĦ कì जा सकती ह।ै िश±ा अनसंुधान के ÿमुख मानदंड 
िनÌ निलिखत ह§ - 

i. िश±ा के ±ेý म¤ नवीन ‘तÃ यŌ’ कì खोज, नवीन िसĦांतŌ तथा सÂ यŌ का ÿितपादन करना 
अथाªत नवीन ²ान कì विृĦ करना।  

ii. िश±ा के ±ेý म¤ नवीन ²ान कì Ó यावहाåरक उपयोिगता होनी चािहए, िजससे िश±ण 
अË यास म¤ सधुार तथा िवकास करके उसे ÿभावशाली बनाया जा सके।  

iii. िश±ा अनुसंधान कì समÖ या ±ेý-पाठ्यøम, ÿभावशाली िश±ण िविधयŌ इÂयािद का 
िवकास करना।  

iv. िश±ा अनसंुधान कì समÖ या का Ö वłप इस ÿकार हो, िजसका ÿÂ य±ीकरण िकया जा 
सके व उसकì उपयोिगता हो सके।  

          बहòत से िवĬानŌ Ĭारा दी गयी िश±ा अनसंुधान कì अनेक पåरभाषाय¤ उपलÊ ध ह§ परÆ त ुयहॉ ं
पर आपके िलए कुछ महÂवपूणª  तथा Ó यापक पåरभाषाओ ंका उÐ लखे िकया गया ह ैतािक आप 
शैि±क अनसंुधान के Öवłप को समझ सक¤ |  

मनुरो के अनुसार, “िश±ा अनसुधंान का अंितम लà य शैि±क िसĦाÆ तŌ का ÿितपादन करना और 
िश±ा के ±ेý म¤ नवीन ÿिøयाओ ंका िवकास करना ह ै।” 

डÊ ल0ूएम0टैवसª के अनुसार, “िश±ा अनसंुधान वह ÿिøया ह ैजो शैि±क पåरिÖथितयŌ म¤ Ó यवहार 
िव²ान का िवकास करती ह।ै” 

एफ0एल0 िभटनी के अनसुार, “िश±ा अनसुधंान का उĥÔे य िश±ा कì समÖयाओ ंका समाधान करके 
उनम¤ योगदान करना ह ैिजसम¤ व²ैािनक िविध, दाशªिनक िविध तथा गहन िचÆ तन का ÿयोग िकया 
जाता ह।ै व²ैािनक Ö तर पर िविशÕ ट अनुभवŌ का मÐू यांकन और Ó यवÖ था कì जाती ह,ै इसके अंतगªत 
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पåरकÐ पनाओ ंका ÿितपादन िकया जाता है। इनकì पिुĶ से िसĦाÆ तŌ का ÿितपादन होता ह,ै इसम¤ 
िनगमन िचÆ तन (deductive thinking) िकया जाता है। दाशªिनक शोध िविध म¤ Ó यापक 
सामाÆयीकरण िकये जाते ह§ िजसम¤ सÂ य एवं मÐू यŌ का ÿितÖ थापन िकया जाता ह।ै” 

       वाÖतव म¤ िश±ा अनसंुधानŌ का अिंतम लà य िश±ण िसĦाÆ तŌ तथा अिधिनयमŌ का ÿितपादन 
करना ह ैऔर िश±ा कì ÿिøया को ÿभावशाली बनाना है।  

1.6 शैि±क अनुसंधान कì िवशेषताऍ (Characteristics of Educational 
Research):  

िश±ा के ±ेý म¤ नवीन ‘तÃ यŌ’ कì खोज, नवीन िसĦांतŌ तथा सÂ यŌ का ÿितपादन करना अथाªत 
नवीन ²ान कì विृĦ करना ही शैि±क अनसुधंान का मु´य उĥÔेय ह।ै शैि±क शोध या अनसंुधान 
अपने आप म¤ बहòत सारी िवशेषताओ ंको अपने अंदर समािहत िकए हòए होती है| उपरोĉ पåरभाषाओ ं
के आधार पर शैि±क अनसंुधान कì िवशेषताऍ को  िनÌ निलिखत łप म¤ Óयĉ िकया जा सकता ह§ :  

i. शैि±क अनसंुधान कायª-कारण संबंधŌ पर आधåरत होता ह।ै  
ii. यह अÆ तर-िवषयाÂ मक पĦित पर आधाåरत होता ह।ै  
iii. इसम¤ ÿाय: िनगमनाÂ मक तकª  पĦित का सहारा िलया जाता ह।ै  
iv. शैि±क अनुसंधान म¤ Ó यवŃत व िøयाÂ मक शोध पĦित का ÿयोग अिधकता के 

साथ होता ह।ै  
v. यह िश±ा के ±ेý म¤ सधुार करता ह ैतथा उसके िवकास के िलए समÖ याओ ंका 

समाधान करता है।  
vi. यह सझू तथा कÐ पना पर आधाåरत होता ह।ै  
vii. इसम¤ उस सीमा तक शĦुता नहé होती है िजतनी ÿाकृितक िव²ानŌ संबंधी अनसुधंान 

म¤ होती ह।ै  
viii. शैि±क अनसुधंान केवल िवषय-िवशेष²Ō Ĭारा ही नहé िकया जाता  अिपतु 

िश±कŌ, शैि±क ÿशासकŌ, समदुाय सदÖ यŌ व समाज सेिवयŌ Ĭारा भी िकया जा 
सकता ह।ै  

ix. शैि±क अनसुधंान म¤ इिÆþयानुभिवक िविधयŌ का ÿयोग अिधक नहé िकया जा 
सकता।  

x.  इसे यांिýक नहé बनाया जा सकता।  
xi.  इस ÿकार के अनसुधंान बहòत खचêले नहé होते।  
xii.  यह िश±ा के Ö वÖ थ दशªन पर आधाåरत होता  ह।ै  
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xiii.  शैि±क अनुसंधान समाजशाÖ ý, मनोिव²ान, अथªशाÖ ý, राजनीितशाÖ ý व अÆ य 
मानिवकì िवषयŌ के शोध िनÕ कषŎ पर आधाåरत होता ह।ै  

1.7 िश±ा अनुसंधान का ±ेý (Scope of Educational Research):  

िश±ा अनुसंधान का ±ेý बहòत ही Ó यापक ह।ै िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ सिÆनिहत सभी अवयवŌ 
को अनसुधंान के माÅ यम से ÿभावशाली बनाया जा सकता ह।ै िश±ा अनसुधंान के ±ेý िनÌनवत ह§ 
िजÆह¤ शोध या अनसुधंान के माÅयम से ÿभावशाली बनाया जा सकता ह ैऔर समÖत िश±ण अिधगम 
ÿिøया को ÿभावशाली बनाया जा सकता ह ै -  

i. िश±क Ó यवहार  
ii. छाý Ó यवहार  

iii. शैि±क तकनीक 
iv. पाठ्यøम िनमाªण 
v. पाठ्यøम मÐू यांकन 

vi. िश±ण िविधयŌ, ÿितिधयŌ व कौशल का िवकास 
vii.  िश±णशाÖ ý के िसĦांतो का िनमाªण व उनका मÐू यांकन। 

viii.  शैि±क ÿशासन िसĦांत का िनमाªण व उसका मÐू याकंन।  
ix.  िवīालय  ÿबंधन का मÐू यांकन करना व नवीन ÿणाली का िवकास करना ।  
x. अिधगम िसĦातŌ का िवकास व मÐू यांकन  

xi. िश±ा दशªन का समÖ त ±ेý।  
xii.  िश±ा मनोिव²ान का समÖ त ±ेý।  

xiii. िश±ा-समाजशाÖ ý का समÖ त ±ेý।  
xiv. पयाªवरण िश±ा, जनसं´ या िश±ा, िविशÕ ट िश±ा, समावेशी िश±ा, जीवन पय«त 

िश±ा,ÿौढ़ िश±ा, म³ त व दरूÖ थ िश±ा इÂ यािद।  

1.8 िश±ा अनुसंधान का महÂ व (Significance of Educational Research):  

िश±ा अनुसंधान दो शÊ दŌ- िश±ा तथा अनुसंधान से िमलकर बना है। िश±ा कì ÿमखु िøयाऍ- 
िश±ण (Teaching), ÿिश±ण (Training), अनदुशेन (Instruction) तथा ÿितपादन 
(Indoctrination) ह ैऔर इसका कायª ±ेý क±ा िश±ण ह।ै अनसुधंान कì ÿिøया Ĭारा समÖ याओ ं
का समाधान ²ात िकया जाता है। िश±ा कì समÖ याय¤ उपरो³ त िøयाओ ं तथा क±ा- िश±ण से 
संबंिधत होती है। िश±ा अनसुंधान से सĦैािÆतक तथा Óयावहाåरक प±Ō म¤ विृĦ या पåरवतªन िकया 
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जाता ह ैतथा नवीन ÿवªतनŌ का अनशुीलन भी िकया जाता ह।ै िश±ा अनुसंधानŌ के िनÕ कषŎ कì 
उपयोिगता होती ह।ै यह िश±ा अनसंुधान कì ÿमुख िवशेषता ह।ै िश±ा अनसुधंान स ेमानवीय ²ान म¤ 
विृĦ होती है और िवकास कì िøयाओ ंम¤ सुधार तथा पåरवतªन िकया जाता ह।ै मानवीय ²ान कì तीन 
अवÖ थाऍ होती ह§ ।  

 ²ान का संचयन (Preservation of Knowledge) (पÖु तकालय Ĭारा) 

 ²ान का ÿचार एवं ÿसार (Transmission of Knowledge) (िश±ा संÖ था Ĭारा) 

 ²ान म¤ विृĦ (Advancement of Knowledge) (िश±ा अनसंुधान Ĭारा) 
 

 आधिुनक यगु म¤ ²ान के ÿचार एंव ÿसार म¤ इÆ टरनेट ÿणाली का उपयोग िकया 
जाता ह।ै सभी ÿकार कì जानकारी तथा शोध अनसुधंानŌ के संबंधŌ म¤ िवÔ वÖ तरीय सािहÂ य उपलÊ ध 
हो जाता ह।ै िश±ा अनुसंधान एक औपचाåरक ²ान विृĦ तथा समÖ या समाधान कì ÿिøया ह।ै 
इसिलए िश±ा कì सभी ÿिøयाओ ंतथा क±ा िश±ण के सभी प±Ō पर अनसंुधान कì आवÔ यकता 
ह।ै िश±ा अनसंुधान के महÂ व का संि±È त िववरण िनÌ निलिखत ह-ै 

1. मौिलक ÿÔ नŌ का उÂ तर ²ात करने हते ुिश±ा के ±ेý म¤ नवीन िसĦांतो का िवकास करना व 
अभी तक के अनु°åरत ÿÔ नŌ का उÂ तर दनेा िश±ा अनसुंधान के माÅ यम से ही िकया जा 
सकता ह।ै जैसे िश±ा म¤ दशªन ³ यŌ पढाया जाए? िश±ा म¤ मनोिव²ान ³ यŌ पढ़ाया जाय? क±ा 
म¤ िश±क िविवध ÿकार कì िøयाऍ ³ यŌ करता ह ै? इÂ यािद। 

2. िश±ा के िविभÆ न ±ेýŌ कì मौिलक समÖ याओ ंतथा Ö थानीय समÖ याओ ंके समाधान हते ु
अनसुधंान कì आवÔ यकता है।  

3. िश±णशाÖ ý के िसĦांतŌ का मÐू यांकन करना और नवीन िसĦांतŌ का ÿितपादन करना। इन 
नवीन िसĦाÆ तŌ का संबंध िश±णशाÖ ý के अË यास तथा िश±णशाÖ ý म¤ आÖ था एवं िवÔ वास 
से होता ह।ै  

4. भारतीय िश±ा का ÿाłप पिĲमी दशेŌ कì देन है। भारतीय िश±ा पर िāटेन का िवशेष ÿभाव 
ह।ै इसिलए अÆ य देशŌ के नवीन ÿवतªनŌ, िनयमŌ, िसĦांÆतŌ तथा मापन के उपकरणŌ के 
अनशुीलन कì आवÔ यकता है।  

5. क±ा िश±ण ÿाłपŌ के िविभÆ न प±Ō पर शोध अÅ ययन कì आवÔ यकता ह।ै क±ा-िश±ण 
के अनेक आयाम तथा प± ह§ । इन आयामŌ तथा प±Ō पर िश±ा अनसुधंान कì िवशेष 
आवÔ यकता ह,ै ³यŌिक िश±ा के अÅ ययन एवं अनसुधंान का क±ा-िश±ण ही मु´ य ±ेý ह।ै 
िश±ा अनुसंधान कì आवÔ यकता िश±क के िलए, छाý के िलए, िश±ा-मनोिव²ान हेत,ु 
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िश±ा तकनीकì हेत,ु िश±ण कौशल, क±ा म¤ ÿÖ ततुीकरण जैसे ±ेýŌ म¤ ह।ै क±ा को समाज 
का लघ ुłप, क±ा-िश±ण म¤ अिधगम Ö वłपŌ का सजृन तथा क±ा-िश±ण कì समÖ याऍ 
जैसे मĥु ेपर िश±ा अनसंुधान कì महÂ वपणूª भिूमका है।  

6. पाठ्यøम एवं पÖु तकŌ का मूÐ याकंन करना तथा आधिुनक िश±ा हते ुनवीन पाठ्यøमŌ का 
िवकास करना। 

7. माÅ यमŌ कì साथªकता एव ंउपयोिगता का मूÐ यांकन करना तथा िविशÕ ट िश±ण हते ुआÓ यहूŌ 
का िवकास करना।  

8. िवīालय ÿबंधन का मÐू यांकन करना और उसम¤ सधुार हते ुनवीन ÿणाली का िवकास करना।  
9. िश±ा के िविभÆ न ±ेýŌ म¤ सामाÆ य अÅ ययन कì अप±ेा सàू म अÅ ययनŌ तथा िवकासाÂ मक 

अÅ ययनŌ कì आÔ यकता है। इसके संबंध म¤ कुछ ±ेý िदए गए ह§ जो दशªन शाľ के ±ेý यथा-
तÂ वमीमांसा, ²ानमीमांसा, मÐू यमीमासंा तथा तकª मीमांसा से सÌबंिधत ह§-  
i.       िश±ा दशªन संबंधी अÅ ययनŌ म¤ दशªन के तÂ व िवचारŌ तथा ÿमाण िवचारŌ को ²ात 

करना।  
ii. िश±ा मनोिव²ान के ±ेý म¤ शोध अÅ ययनŌ म¤ सàू म तÂ वŌ को महÂ व देना।  
iii. िविशÕ ट िश±ा म¤ अिधगम असमथê छाýŌ हतेु ÿभावशाली अिधगम 

िविधयŌ/ÿिविधयŌ पर शोध कì आवÔ यकता।  
iv. िश±ा तकनीकì के िविभÆ न माÅ यमŌ, आÓ यहूŌ तथा उपकरणŌ कì ÿभावशीलता 

का  अÅ ययन ±ेýŌ कì वैयिĉक िभÆ नता, िवषय िभÆ नता के संदभª म¤ आवÔ यक है।  
v. छाý- िश±ण के पयªव±ेण म¤ ÿिश±क को क±ा के ÿÖतुतीकरण का गहनता स े

िवÔ लेषण कì आवÔ यकता ह ै।  
vi. िविशÕ ट म¤ नैितक गणुŌ, मÐू यŌ तथा भावाÂ मक प±Ō के िवकास कì आवÔ यकता 

के िलए।  
10. छाýŌ म¤ नैितक गुणŌ, मÐू यŌ तथा भावाÂ मक प±Ō के िवकास कì आवÔ यकता के िलए।  
11. िश±ा आयोगŌ तथा िश±ा सिमितयŌ  का िश±ा म¤ िविभÆ न Ö तरŌ पर ÿभाव के िलए 

िश±ा अनसुधंान कì आवÔ यकता ह।ै इसी ÿकार NCTE के कायªøमŌ के मÐू यांकन 
कì आवÔ यकता ह।ै  

12. िश±ा म¤ सुधार एवं पåरवतªन कì आवÔ यकता के ±ेý म¤ िश±ा अनसंुधान कì 
आवÔ यकता ह।ै  
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1.9 िश±ा अनुसंधान के उĥेÔ य (Purpose of Educational Research): 

िश±ा अनसंुधान कì समÖ याओ ं म¤ िविवधता अिधक है| इन सारी िविवधताओ ं को 
िनÌनिलिखत चार शीषªकŌ के अंतगªत रखा जा सकता है जो िश±ा अनसंुधान के उĥÔेय को 
संबोिधत करते ह§ - |  

1. सैĦािÆतक उĥेÔ य (Theoretical objective)- िश±ा अनसुधंान म¤ वै²ािनक शोध कायŎ 
Ĭारा नये िसĦाÆ तŌ तथा नए िनयमŌ का ÿितपादन िकया जाता ह।ै इस ÿकार के शोध कायª 
Ó या´ याÂ मक होते ह§। इसके अÆ तगªत चरŌ के संबंध कì Ó या´ या कì जाती ह।ै इस ÿकार के 
शोध कायŎ से ÿाथिमक łप से नवीन ²ान कì विृĦ कì जाती ह,ै िजनका उपयोग िश±ा कì 
ÿिøया को ÿभावशाली बनाने म¤ िकया जाता ह।ै  
 

2. तÃ याÂ मक उĥेÔ य (Factual objective)- िश±ा के अÆ तगªत ऐितहािसक शोध कायŎ Ĭारा 
नए तÃ यŌ कì खोज कì जाती ह।ै उनके आधार पर वतªमान को समझने म¤ सहायता िमलती है। 
इन उĥÔे यŌ कì ÿकृित वणªनाÂ मक होती ह,ै ³यŌिक तÃ यŌ कì खोज करके, उनका अथवा 
घटनाओ ंका वणªन िकया जाता ह।ै नवीन तÃ यŌ कì खोज िश±ा ÿिøया के िवकास तथा  
सधुार म¤ सहायक होती ह।ै  
 

3. सÂ याÂ मक उĥेÔ य का िनधाªरण (Formulation of true objective)- दाशªिनक शोध 
कायŎ Ĭारा नवीन सÂ यŌ का ÿितपादन िकया जाता ह।ै इनकì ÿािĮ अिÆतम ÿÔ नŌ के उÂ तरŌ से 
कì जाती ह।ै दाशªिनक शोध कायŎ Ĭारा िश±ा के उĥÔे यŌ, िसĦातŌ तथा िश±णिविधयŌ तथा 
पाठ्यøम कì रचना कì जाती ह।ै िश±ा कì ÿिøया के अनुभवŌ का िचÆ तन बौिĦक Ö तर पर 
िकया जाता ह ैिजससे नवीन सÂ यŌ तथा मÐू यŌ का ÿितपादन िकया जाता ह।ै  
 

4. उपयोिगता का उĥेÔ य (Application objectives)- िश±ा अनसुधंान के िनÕ कषŎ का 
Óयावहाåरक ÿयोग होना चािहए, परÆ त ुकुछ शोध कायŎ म¤ केवल उपयोिगता को ही महÂ व 
िदया जाता  ह,ै ²ान के ±ेý म¤ योगदान नहé होता ह।ै इÆ ह¤ िवकासाÂ मक अनसंुधान भी कहा 
जाता ह।ै िøयाÂ मक अनसुधंान से िश±ा कì ÿिøया म¤ सुधार तथा िवकास िकया जाता ह ै
अथाªत इनका उĥÔे य Óयावहाåरक होता ह।ै Ö थानीय समÖ या के समाधान से भी इस उĥÔे य कì 
ÿािĮ कì जाती ह।ै  
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1.10 िश±ाशाľ एक अनशुासन के łप म¤ (Education as a discipline):  

िश±ा को एक सामािजक ÿिøया माना जाता ह ै िजसके सैĦािÆतक तथा Óयावहाåरक दो प± ह§। 
सैĦािÆतक प± का संबंध दशªन तथा समाजशाÖ ý से ह ैऔर Óयावहाåरक प± का संबंध मनोिव²ान से 
ह।ै अत: िश±ाशाľ  का एक अनशुासन के łप म¤ िवकास, दशªन, समाजशाÖ ý, राजनीितशाÖ ý त था 
मनोिव²ान के योगदान से हòआ ह।ै  

िश±ा को एक Ö वतýं अनशुासन के łप म¤ मानन ेके िलए यह आवÔ यक है िक इसम¤ ²ान कì ÿमखु 
िवशेषताऍ होनी चािहए। मानव ²ान कì ÿमखु िवशेषताऍ िनÌ निलिखत ह§ - 

i. मानव ²ान का संचयन (Preservation of Human Knowledge) 
ii. मानव ²ान का ÿसार (Transmission of Human Knowledge) 
iii. मानव ²ान म¤ विृĦ (Advancement of Human Knowledge) 

         मानव ²ान को संिचत करने के िलए समाज ने पुÖतकालयŌ कì Ó यवÖ था कì ह।ै इसम¤ सगुमता 
के िलए अनशुासन के आधार पर िवभाग होते ह§। साधारण महािवīालयŌ तथा िवÔ विवīालयŌ के 
पÖु तकालयŌ म¤ िश±ा कì पÖु तकŌ के िलए अलग-अलग िवभाग होते ह§। ²ान को केवल संिचत ही 
नहé िकया जाता अिपतु उसका ÿसार और संचालन भी िकया जाता ह ैिजससे नई पीढ़ी उस ²ान से 
लाभ उठा सके। िश±ाशाÖ ý के ²ान के ÿसार एवं संचालन के िलए महािवīालयŌ म¤ िश±ा िवभाग 
तथा िश±ा संकाय कì Ó यवÖ था कì गयी ह,ै इसके अÆ तगªत अÆ य िवषयŌ कì भॉिंत बी.ए., एम.ए., 
बी.एड., तथा एम.एड. कì उपिÊधयॉ ÿाĮ कì जाती ह।ै मानवीय ²ान कì तीसरी िवशेषता ²ान का 
िवकास करना तथा उनम¤ विृĦ करना ह।ै य ह कायª शोध ÿिøया Ĭारा पणूª होता है। िश±ा के ±ेý म¤ भी 
इनके ÿसार एवं िवकास के हते ुएक राÕ ůीय Ö तर पर, राÕ ůीय शैि±क अनुसंधान एवं ÿिश±ण पåरषद 
(एन.सी.ई.आर.टी.) का िनमाªण िकया गया ह।ै इसका ÿमखु कायª िश±ा के िविभÆ न ±ेýŌ का िवकास 
करना तथा ²ान का ÿसार करना ह।ै इसके अितåर³ त बडौदा म¤ एक िश±ा सÖं थान (सी.ए.एस.ई.) भी 
इस िदशा म¤ कायª कर रहा ह।ै जो छाý िश±ा अनुशासन के अंतगªत शोध कायª करते ह§, उÆ ह¤ अÆ य 
अनशुासनŌ कì भॉिंत िवÔ विवīालयŌ स ेशोध के िलए उपािधयॉ ÿदान कì जाती ह।ै इस िवÔ लषेण से 
यह Ö पÕ ट होता ह ैिश±ा-मानव का एक Ö वतýं अÅ ययन का ±ेý ह ैऔर िजसे अÆ य अनुशासनŌ कì 
भॉिंत उ¸ च Ö तर ÿाÈ त हो चकुा ह।ै अतएव िश±ा को अब केवल एक ÿिøया तथा ÿिश±ण के łप 
म¤ ही नहé अिपतु एक Ö वतýं अनशुासन के łप म¤ माÆ यता दी जाती ह।ै 

           ÿÂ येक अनशुासन कì अपनी िवशेषताऍ होती ह ैिजसके आधार पर उसे अÆय  अनशुासनŌ स े
िभÆ न समझा जाता ह,ै ÿÂ येक अनशुासन कì िनÌ निलिखत िवशेषताऍ होती ह§ -  
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1. िनजी पाठ्यवÖ त ु 
2. िनजी पाठयिøया  
3. िनजी िविधयॉ ं 
4. अनसुधंान कì िनजी िविधयॉ ं 
5. पथृक अनसुधंान िचंतन ±ेý 
6. िनजी अनसुधंान ±ेý  
7. Ö वतýं संकाय  

उपरो³ त सभी िवशेषताऍ िश±ाशाÖ ý म¤ मौजदू ह§ िजससे यह Ö पÕ ट हो जाता ह ैिक िश±ा 
एक Ö वतýं अनुशासन है जैसे दशªन, समाजशाÖ ý, मनोिव²ान, धमª िव²ान, राजनीितशाÖ ý है। 
इसके अितåर³ त अब िश±ा ने अपने ²ान के िविशÕ ट ±ेýŌ का िवकास िकया है िजनके 
फलÖ वłप हम¤ कई नवीन ²ान-िव²ान िमल ेह§, जैस-े शैि±क मनोिव²ान, शैि±क मापन एवं 
मÐू यांकन, पाठ्यøम िवकास, अÅ यापक िश±ा, शैि±क िनद¥शन, शैि±क ÿशासन, िश±ण 
तकनीकì, अिभøिमत अनदुेशन आिद। मानव जीवन के िवकास, समाज कì ÿगित, 
अÅ यापकŌ का Ó यवसाियक ÿिश±ण तथा िवīालयŌ कì ÿशासिनक समÖ याओ ंके समाधान 
कì ŀिĶ से इस अनशुासन का िवशेष महÂ व है। इस अनुशासन पर राÕ ů कì िविशÕ टताओ ंका 
गहरा ÿभाव पड़ता ह ैऔर िश±ा का वही उĥÔे य हो जाता ह ैजो राÕ ů का होता ह।ै एक राÕ ů 
दसूरे राÕ ů कì िश±ा ÿणाली को पणूªłपेण नहé अपना सकता, इसिलए वह अपनी 
आवÔ यकताओ ं कì पिूतª करने के िलए िश±ा के सĦैािÆतक एवं Ó यवहाåरक Ö वłप का 
िवकास करता ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए : 

5. मानवीय ²ान कì ……………….अवÖ थाऍ होती ह§ । 
6. मानवीय ²ान कì अवÖ थाऍ ह§ ²ान का संचयन, ²ान का ÿसार व 

................................| 
7. एन.सी.ई.आर.टी. का फुल फामª ह ै...................................|   
8. शैि±क अनसंुधान म¤ .................................................का ÿयोग 

अिधक नहé िकया जा सकता।  
9. शैि±क अनसंुधान म¤ ÿाय: ...................................तकª  पĦित का 

सहारा िलया जाता ह।ै  
10. शैि±क अनसुधंान म¤ ......................................शोध पĦित का ÿयोग 

अिधकता के साथ होता है।  
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1.11  सारांश (Summary): 
 
अनसुधंान एक Ó यविÖथत तथा सिुनयोिजत ÿिøया है िजसके Ĭारा मानवीय ²ान म¤ विृĦ कì जाती ह|ै 
अनसुधंान वै²ािनक समÖ याओ ंके समाधान कì एक ÿभावशाली िविध है। अनसुधंान म¤ नवीन तÃ यŌ 
कì खोज कì जाती ह ैतथा नवीन सÂ यŌ का ÿितपादन िकया जाता ह।ै शोध कायŎ Ĭारा ÿाचीन ÿÂ ययŌ 
तथा तÃ यŌ का नवीन अथाªपन िकया जाता ह।ै 

िश±ण कì समÖ याओ ंतथा बालक के Ó यवहार के िवकास संबंधी समÖ याओ ंतथा बालक के Ó यव हार 
के िवकास संबंधी समÖ याओ ंके अÅ ययन करने वाली ÿिøया को िश±ा अनसुधंान कहते ह§ । िश±ा 
के ±ेý म¤ नवाचार को लान ेके िलए अनसंुधान बहòत ही आवÔयक ह|ै  िश±ण –अिधगम ÿिøया को 
अिधक से अिधक ÿभावशाली बनाने के िलए अनवरत शैि±क अनसंुधान कì आवÔयकता ह ै|   

 ‘िश±ा’ एक Ö वतýं अÅ ययन तथा शोध का अनुशासन है। अनसुधंान कì ÿिøया Ĭारा इस अÅ ययन 
±ेý का िवकास िकया जा सकता ह।ै शिै±क अनसंुधान स ेिश±ा से सबंिधत मौिलक ÿÔ नŌ का उÂ तर 
िदया जा सकता ह ैतथा समÖ याओ ंका समाधान िकया जा सकता ह।ै इसके पåरणाम Ö वłप नवीन 
²ान कì विृĦ कì जा सकती है। 

िश±ा अनुसंधान का ±ेý बहòत ही Ó यापक ह।ै िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ सिÆनिहत सभी अवयवŌ 
को अनसुधंान के माÅ यम से ÿभावशाली बनाया जा सकता ह।ै  

िश±ा अनसुधंान से मानवीय ²ान म¤ विृĦ होती ह ैऔर िवकास कì िøयाओ ंम¤ सधुार तथा पåरवतªन 
िकया जाता है। मानवीय ²ान कì तीन अवÖ थाऍ होती ह§ । िश±ा अनसुधंानके Ĭारा ²ान का संचयन 
(Preservation of Knowledge), ²ान का ÿचार एव ंÿसार (Transmission of Knowledge), 
तथा ²ान म¤ विृĦ (Advancement of Knowledge) िकया जाता ह|ै   

िश±ा को एक Ö वतýं अनशुासन के łप म¤ माना जाता ह|ै ³यŌिक एक  पथृक अनशुासन होन ेके िलए  
िनÌ निलिखत िवशषेताऍ मौजूद होनी चािहए यथा  िनजी पाठ्यवÖ त,ु िनजी पाठयिøया, िनजी िविधयॉ,ं 
अनसुधंान कì िनजी िविधयॉ,ं पथृक अनसुधंान िचंतन ±ेý, िनजी अनसंुधान ±ेý, व Ö वतंý संकाय 
जो िक इस िवषय  म¤ मौजदू ह§|    

इस ÿकार ÿÖतुत इकाई म¤ आपने  शैि±क अनसुधंान का अथª, ±ेý, महÂव एवं उĥÔेय के बारे म¤ 
अÅययन िकया| इस इकाई  म¤ आपने यह भी समझा िक िश±ाशाľ को एक पथृक अनशुासन ³यŌ 
माना जाता ह|ै        
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1.12 शÊदावली (Glossary): 
 
अनुसंधान:  अनुसंधान वै²ािनक समÖ याओ ंके समाधान कì एक ÿभावशाली िविध ह ैिजसके Ĭारा  
म¤ नवीन तÃ यŌ कì खोज कì जाती ह ैतथा नवीन सÂ यŌ का ÿितपादन िकया जाता है। अनसुधंान कायŎ 
Ĭारा ÿाचीन ÿÂ ययŌ तथा तÃ यŌ का नवीन अथाªपन िकया जाता ह।ै 
शैि±क अनुसंधान : शैि±क अनसुधंान, िश±ा से सबंिधत मौिलक ÿÔ नŌ का उÂ तर व²ैािनक िविध 
से दतेा ह ैतथा शैि±क समÖ याओ ंका समाधान ÿभावशाली िविध से करता ह ैिजसके पåरणाम Ö वłप 
िश±ा के ±ेý म¤ नवीन ²ान कì विृĦ कì जाती ह।ै 
Ö वतंý अनुशासन: एक पथृक िवषय के łप म¤ िजसका िनजी पाठ्यवÖ त ुव पाठयिøया, िनजी िश±ण 
िविधयॉ,ं अनसुधंान कì िनजी िविधयॉ,ं पथृक अनसंुधान िचंतन ±ेý, िनजी अनसंुधान ±ेý व Ö वतýं 
संकाय हो |  
 

1.13 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
1. रेडमेन एवं मोरी 2. व²ैािनक 3. आÂ मिनÕ ठता 4. वÖतुिनÕ ठ तथा वैध 5. तीन 6. ²ान 

म¤ विृĦ 7. राÕ ůीय शिै±क अनसंुधान एवं ÿिश±ण पåरषद 8. इिÆþयानुभिवक िविधयŌ 

9. िनगमनाÂ मक 10. Ó यवŃत व िøयाÂ मक 
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1.15 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1.  शैि±क अनसंुधान का अथª व पåरभाषा िलिखए| 

2.  शैि±क अनसंुधान के महÂव कì Ó या´ या कìिजए।3. शैि±क अनसंुधान के उĥÔेयŌ का 
मÐूयांकन कìिजए।4. शैि±क अनसंुधान के ±ेý का वणªन कìिजए।5.  िश±ाशाľ को एक 
पथृक अनशुासन ³यŌ माना जाता ह?ै  इसको ÖपĶ कìिजए।  
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इकाई सं´या 02: शोध के ÿकार: मौिलक अनसुधंान, Ó यवहारपरक अनसुंधान, 
िøयाÂ मक अनसुधंान, पåरमाणाÂमक एवं गुणाÂमक अनसुंधान (Types of 
Research: Fundamental Research, Applied Research, Action 
Research, Quantitative and Qualitative Research)      
इकाई कì łपरेखा 
2.1 ÿÖतावना 
2.2 उĥÔेय 
2.3 शोध या अनसंुधान के ÿकार 
2.4 मूलभतू या मौिलक अनसुंधान का अथª 
2.5 मूलभतू या मौिलक अनसुंधान कì िवशेषताएं 
2. 6 Ó यवहारपरक शोध का अथª 
2.7 Ó यवहारपरक शोध कì िवशेषताए ं
2.8 िøयाÂ मक अनसुधंान का अथª व पåरभाषा  
2.9 िøयाÂ मक अनसुधंान कì िवशेषताएं  
2.10  िøयाÂ मक अनसुधंान एवं मौिलक अनसुधंान म¤ अÆ तर 
2.11  िश±ा म¤ िøयाÂ मक अनसुंधान  कì आवÔ यकता  
2.12  िøयाÂ मक अनसुधंान कì ÿणाली तथा िविभÆ न पद 
2.13  पåरमाणाÂ मक शोध का अथª व िवशेषताएं 
2.14   शैि±क पåरमाणाÂ मक शोध ÿाłप के िविभÆ न पहल ू  
2.15  गुणाÂ मक शोध का अथª व िवशेषताएं 
2.16  गुणाÂ मक शोध के मु́  य िवषय 
2.17  गुणाÂ मक अÆ वषेण म¤ िविवधता (सैĦािÆतक परÌ पराय¤)  
2.18   पåरमाणाÂ मक व गुणाÂ मक शोध कì तुलना 
2.19 सारांश 
2.20 शÊदावली 
2.21 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
2.22 संदभª úÆथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामúी 
2.23 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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2.1 ÿÖतावना:   

आधिुनक यगु म¤ हमारे समÖत जीवन ±ेý म¤ अनसंुधान का बहòत ही महÂवपणूª Öथान ह|ै अनुसंधान म¤ 
नवीन तÃयŌ कì खोज कì जाती है तथा नवीन सÂयŌ का ÿितपादन िकया जाता है| शोध कायŎ Ĭारा 
ÿाचीन ÿÂययŌ तथा तÃयŌ का नवीन अथाªपन िकया जाता ह|ै शोध समÖया कì ÿकृित के आधार पर 
शोध या अनसंुधान को बहòत से ÿकारŌ म¤ बांटा जाता ह|ै  कुछ शोध के माÅयम से िकसी ÿाकृितक 
घटना के संबंध म¤ कोई िसĦाÆ त या िनयम ÿितपािदत िकया जाता ह ैचाह ेवह िसĦाÆ त Ó यिĉ या 
समाज के िलए Óयावहाåरक łप से लाभÿद हो अथवा न हो। इस ÿकार का शोध मौिलक शोध 
कहलाता ह|ै  कोई शोध समाज को िवशषे लाभ पहòचँाने के उĥÔे य से िकया जाता ह।ै इस ÿकार के 
शोध म¤ शोधकताª का उĥÔे य िकसी Ó यवहारपरक समÖ या (Practical Problem) का समाधान करना 
होता है। इस ÿकार का शोध Óयवहारपरक शोध कì ®ेणी म¤ आता है|  कुछ शोध िश±ा आिद 
Óयावहाåरक िøयाओ ंकì दिैनक समÖ याओ ंका िविधवत अÅ ययन कर उनके िविशĶ समÖयाओ ंका 
समाधान ढूँढता ह।ै यह िøयाÂमक शोध कहलाता ह|ै  शैि±क शोध म¤ ÿयĉु आंकड़Ō कì ÿकृित के 
आधार पर भी शोध को वगêकृत िकया जाता ह|ै यिद शोध म¤ पåरमाणाÂमक आंकड़Ō का ÿयोग होता 
ह ैतो इसे पåरमाणाÂमक शोध तथा यिद शोध म¤ गुणाÂमक आंकड़Ō का ÿयोग िकया जाता ह ैतो इसे 
गुणाÂमक शोध कì सं²ा दी जाती है| अतः मु́ य łप से शिै±क शोध को मौिलक शोध, Ó यवहारपरक 
शोध, िøयाÂ मक शोध, पåरमाणाÂमक एव ंगुणाÂमक शोध के łप म¤ वगêकृत िकया जाता है िजसका 
िवÖततृ अÅययन आप ÿÖतुत इकाई म¤ कर¤गे|    

2.2 उĥेÔय: 

      ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप- 

 शैि±क शोध को वगêकृत कर सक¤ गे|  

 मौिलक शोध का अथª ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 Ó यवहारपरक शोध कì  िवशषेताओ ंकì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 शैि±क अनसंुधान म¤ िøयाÂ मक शोध के महÂव कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 पåरमाणाÂमक अनसुधंान के िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 गुणाÂमक शोध के िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 पåरमाणाÂमक व गणुाÂमक अनसुधंान के मÅय अतंर ÖपĶ कर सक¤ ग|े 

 पåरमाणाÂमक व गणुाÂमक अनसुधंान के महÂव कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 
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2.3 शोध या अनुसंधान के ÿकार (Types of Research): 

शोध के Ö वłप एवं उĥÔे य को Å यान म¤ रखते हòए Ó यवहारपरक वै²ािनकŌ ने शोध को तीन वगŎ म¤ 
िवभािजत िकया है-  

1. मलूभूत अनसुधंान या शĦु अनसंुधान या सĦैािÆतक अनसुधंान अथवा आधारभूत 
अनसुधंान (Fundamental Research or Pure Research or Theoretical 
Research or Basic Research) 

2. Ó यवहारपरक अनसुधंान या Ó यवŃत अनसुधंान (Applied Research) 
3. िøयाÂ मक अनसंुधान (Action Research) 

उपरो³ त तीनŌ ÿकार के अनसुधंान का िवÖ ततृ वणªन िनÌन ÿकार से ह-ै  

2.4 मूलभूत या मौिलक अनसुंधान का अथª  (Meaning of Fundamental 
Research):  

मलूभूत या मौिलक शोध को शुĦ शोध या सैĦािÆतक शोध भी कहते ह§। इस शोध का मु́  य उĥÔे य 
िकसी ÿाकृितक घटना के संबंध म¤ कोई िसĦाÆ त या िनयम ÿितपािदत करना होता ह।ै चाहे वह िसĦाÆ त 
Ó यिĉ या समाज के िलए Óयावहाåरक łप से लाभÿद हो या न हो। इस ÿकार का शोध ‘²ान के िलए 
²ान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाåरत होता ह।ै यहॉ ं
शोध का Óयावहाåरक प± गौण होता ह।ै मोहिसन (1984) के अनुसार, शुĦ शोध का संबंध मु́  य 
łप से ÿकृित के कायªकलापŌ के ²ान से ह ै (Pure research is concerned mainly with 
understanding the ways of nature)। शĦु शोध का मु́  य आधार िज²ासा ह ैिजसको शाÆ त 
करने के िलए अनुसंधानकताª शोध करता है। इसम¤ शोधकताª कì łिच इस बात म¤ नहé र हती ह ैिक 
इस शोध से Ó यिĉ या समाज को कोई ताÂ कािलक लाभ होगा। इसम¤ शोधकताª यह जानने का ÿयास 
करता ह ैिक ÿकृित म¤ कोई घटना ³ यŌ घटती ह?ै ऐसे अनसुंधान िजनके िनÕ कषō Ĭारा िकÆ हé िवशषे 
व²ैािनक िनयमŌ का ÿितपादन हो, इस वगª  म¤ आते है। एÁ űीआस के अनुसार, “मलूभतू अनसुधंान 
का मु́  य उĥÔे य नयी ÿरचनाओ ं(Construct) का िनमाªण करना होता ह।ै अथाªत, इस ÿकार के 
अनसुधंान म¤ अनसंुधानकताª ÿाकृितक घटनाओ ंको अपने अÅ ययन के िनÕ कषŎ स ेसंबंिधत करता ह।ै 
हर ÿकार के अनसुधंान का मु´ य कारण तÃ यŌ का एकýीकरण ह।ै अनसुधंानकताª इन तÃ यŌ को 
उपयोिगता आिद कì ŀिĶ से एकिýत नहé करता। वह केवल इन तÃ यŌ को इसिलए एकिýत करता ह ै
³ यŌिक तÃ य एकिýत करने योµ य ह।ै मलूभतू अनसंुधान, इस ÿकार हमारे ²ान म¤ विृĦ करता ह।ै” 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      18 

 

2.5 मूलभूत या मौिलक अनुसंधान कì िवशेषताए ं(Features of Fundamental 
Research) 

मौिलक अनसंुधान का मु´ य उĥÔे य िकसी ÿाकृितक सामािजक घटना के संबंध म¤ कोई िसĦाÆ त या 
िनयम ÿितपािदत करना होता है। यह ²ान के िलए ²ान िसĦांत पर कायª करता ह|ै इसके अितåरĉ 
मौिलक अनसुधंान कì िवशेषताओ ंको िनÌ न łप म¤ अिंकत िकया जा सकता है-  

1. नये तÃ यŌ एवं सÂ यŌ कì खोज करना तथा नवीन िसĦाÆ तŌ का ÿितपादन करना।  
2. मौिलक शोध कì समÖ या का łप अिधक Ó यापक एव ंमौिलक होता ह ैतथा इसका 

Ö वłप सैĦांितक होता ह।ै  
3. मौिलक शोध म¤ समÖ या का बाĻ मÐू यांकन आवÔ यक होता है।  
4. पåरकÐ पनाओ ंका ÿितपादन पवूª शोध के िनÕ कषª, िसĦाÆ तŌ तथा अनभुवŌ पर 

आधाåरत होता ह।ै एक समय म¤ सभी पåरकÐ पनाओ ंका सÂ यापन होता ह।ै  
5. मौिलक अनसुधंान कì łपरेखा लचीली नहé बिÐक ŀढ होती ह।ै शोधकताª को 

िवशेष ÿिश±ण कì आवÔ यकता होती ह।ै  
6. जनसं´ या म¤ से शĦु Æ यादशª का चयन िकया जाता ह।ै Æ यादशª कì समÖ या किठन 

होती ह।ै शोधकताª को Æ यादशª कì ÿिविधयŌ का ²ान आवÔ यक होता ह।ै  
7. ÿदÂ तŌ के संकलन म¤ िवÔ वसनीय, वैध तथा ÿामािणक परी±णŌ को ÿय³ु त िकया 

जाता ह।ै अपेि±त परी±ण उपलÊ ध न होने पर शोधकताª उनका िनमाªण करता ह ै
और उसे ÿमािणक बनाता ह।ै  

8. उ¸ च सांि´यकìय ÿिविधयŌ को ÿय³ु त िकया जाता है। इस शोध म¤ सांि´यकìय 
पåरकÐ पनाओ ंका िवशेष महÂ व होता ह।ै  

9. सामाÆ यीकरण नये तÃ यŌ, सÂ यŌ तथा िसĦाÆ तŌ के łप म¤ होता ह।ै  
10. मौिलक शोध का मÐू यांकन बाĻ होता ह।ै इसके िलए िवशेष² िनय³ु त िकये जाते 

ह§। अ¸ छे कायª के िलए उपािध ÿदान कì जाती ह।ै  
11. मौिलक अनसुधंान का ±ेý अिधक Ó यापक होता ह।ै  
12. िश±ा कì समÖ याओ ंका अÅ ययन करके Ó यवहार िव²ान का िवकास िकया जाता 

ह।ै शोधकताª म¤ िश±ा कì समÖ याओ ंके ÿित सूझ का िवकास होता ह।ै  
13. शोधकताª को िवशषे ÿिश±ण कì आवÔ यकता होती ह,ै तभी वह समिुचत शोध 

िविध, ÿिविध तथा परी±णŌ का ÿयोग कर सकता ह।ै पदÂ तŌ का िवÔ लषेण करके 
िनÕ कषª िनकाल सकता है।  
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2.6 Ó यवहारपरक शोध का अथª (Meaning of Applied Research): 

Ó यवहारपरक शोध समाज को िवशेष लाभ पहòचँाने के उĥÔे य से िकया जाताहै। इस ÿकार के शोध म¤ 
शोधकताª का उĥÔे य िकसी Óयावहाåरक समÖ या (Practical Problem) का समाधान करना होता 
ह।ै मोहिसन (Mohsin, 1984), के अनसुार Ó यव हारपरक शोध वह ह ैिजसम¤ िवÔ व म¤ पåरवतªन लाने 
के िनिĲत उĥÔे य के साथ ÿाकृितक घटनाओ ंको समझने का ÿयास िकया जाता है। ये शोध िøयाऍ ं
Ó यावहाåरक समÖयाओ ंकì ओर िनद¥िशत होती ह।ै Ó यावहाåरक शोध का मु´ य आधार ताÂ कािलक 
Ó यावहाåरक समÖ या है िजसके समाधान के िलए शोधकताª यह ÿयास करता ह।ै अिधकतर शैि±क 
शोध तथा समाज मनोिव²ान व Ó यावसाियक मनोिव²ान के ±ेý म¤ िकए गए शोध Ó यवहारपरक शोध 
कहलाते ह§।  

  Ó यवŃत अनसुधंान के वगª म¤ वे अनसुधंान आते ह§ िजनके Ĭारा िकसी समÖ या िवशेष का समाधान 
आवÔ यक हो| Ó यवŃत अनसुधंान म¤ िव²ान के कुछ िवशेष िनयमŌ का िकसी िवशेष मामल ेपर ÿभाव 
जाना जाता ह।ै एÁ űीआस के अनसुार, “तÃ यŌ Ĭारा यिद अनसुधंानकताª िकसी िøयाÂ मक समÖ या का 
समाधान  करे तो यह अनसंुधान Ó यवŃत अनसुधंान कì ®ेणी म¤ आता ह।ै”  

2.7 Ó यवहारपरक शोध कì िवशेषताए ं(Features of Applied Research): 

Óयावहाåरक शोध िøयाऍ ंÓ यावहाåरक समÖयाओ ंकì ओर िनद¥िशत होती है। इस ÿकार के शोध म¤ 
शोधकताª का उĥÔे य िकसी Óयावहाåरक समÖ या (Practical Problem) का समाधान करना होता 
ह।ै यह शोध उपयोिगता के िलए ²ान पर आधाåरत ÿøम पर कायª करता ह|ै इसके अितåरĉ, 
Óयावहाåरक शोध या अनसंुधान कì िवशेषताऍ िनÌनवत ह§ -  

1. Óयावहाåरक शोध म¤ शोध का उĥÔे य समाज को कोई लाभ पहॅुचाना होता ह।ै  
2. Óयावहाåरक शोध म¤ शोधकताª मूलत: िसĦाÆ त या िनयम नहé बनाता बिÐक 

मौिलक शोधŌ से ÿाÈ त िसĦाÆ तŌ या िनयमŌ कì सहायता से Ó यावहाåरक समÖ याओ ं
का समाधान करता ह।ै  

3. इस ÿकार के शोध म¤ शोधकताª िकसी संगठन या संÖ था का सदÖ य होता ह ैऔर 
उसकì सहायता से वह िकसी िनिĲत ±ेý म¤ िनिĲत समÖ या का समाधान करता ह।ै  

4. Ó यावहाåरक शोधŌ म¤ ÿाकृितक घटना म¤ अप±ेाकृत पåरवतªन लाने तथा उससे 
अिधक लाभ उठाने का ÿयास िकया जाता ह।ै  

5. Ó यावहाåरक शोध का उĥÔे य Ó यावहाåरक ²ान ÿाÈ त करना होता ह ैअथाªत यहॉ ं
Ó यावहाåरक लाभ उठाने का ÿयास िकया जाता ह।ै  
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6. मौिलक शोध कì तुलना म¤ Ó यावहाåरक शोध अपे±ाकृत आसान होता ह।ै 
Ó यावहाåरक शोध के Ĭारा कोई भी शोधकताª मौिलक शोध के Ĭारा बनाये गये राÖ त े
का अनसुरण करता ह।ै  

7. Ó यावहाåरक शोध मौिलक शोध पर िनभªर करता ह।ै अथाªत मौिलक शोध व 
Ó यावहाåरक शोध एक ही िस³ के के दो पहल ू ह§। मौिलक शोध जहॉ एक आर 
िसĦाÆ तŌ का िनमाªण करता है वहé दसूरी ओर Ó यावहाåरक शोध िसĦाÆ तŌ कì 
Ó यावहाåरकता कì जॉच करता ह।ै अथाªत Ó यावहाåरक शोधŌ के अभाव म¤ मौिलक 
शोध कì साथªकता ÿमािणत नहé हो सकती।  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

 
1. ………………..का मु´ य उĥÔे य िकसी ÿाकृितक सामािजक घटना के संबंध म¤ कोई 

िसĦाÆ त या िनयम ÿितपािदत करना होता ह।ै 
2.  ..............................शोध  ‘उपयोिगता के िलए ²ान’ िसĦांत पर कायª करता ह|ै 
3. ……………………..म¤ शोधकताª मलूत: िसĦाÆ त या िनयम नहé बनाता बिÐक मौिलक 

शोधŌ स ेÿाÈ त िसĦाÆ तŌ या िनयमŌ कì सहायता से Ó यावहाåरक समÖ याओ ंका समाधान करता 
ह।ै  

4. …………………………..म¤ से शĦु Æ यादशª का चयन िकया जाता ह।ै      
5.  …………………………..के अनसुार, शĦु शोध का संबंध मु́  य łप से ÿकृित के 

कायªकलापŌ के ²ान से ह ै  
6. Ó यावहाåरक शोध ………………………………….पर िनभªर करता है। 
7. ………………………..‘²ान के िलए ²ान’ िसĦांत पर कायª करता ह|ै 

2.8 िøयाÂ मक अनुसंधान का अथª व पåरभाषा (Meaning and Definition of 
Action Research):  

िøयाÂ मक अनसंुधान का िवचार अभी नया है। कुछ वषª पवूª यह अनभुव िकया गया है िक मौिलक 
अनसुधंान Ĭारा ÿाÈ त िनÕ कषŎ से Ó यावहाåरक ±ेýŌ म¤ कायª करने वाले कायªकताª लाभ नहé उठा पाते। 
उनम¤ उसकì चेतना और जानकारी भी नहé होती । फलÖ वłप एक नवीन अनसंुधान ÿिøया का उĩव 
हòआ िजसका उĥÔे य िश±ा, समाज-सधुार, Ó यवसाय अथवा औīोिगक ±ेý के कायªकताªओ ंĬारा 
Öवयं अपनी समÖ याओ ंका अÅ ययन एवं वै²ािनक िविध स ेउनका समाधान करना ह।ै इस िøया Ĭारा 
ÿाÈ त िनÕ कषŎ के आधार पर व ेवतªमान िøया म¤ सधुार करते ह§ तथा भावी योजनाय¤ भी बनाते ह§। इस 
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िøया को ÿकाश म¤ लाने और एक आÆ दोलन का łप देने का ®ेय टीचसª कॉलेज, कोलिÌबया 
िवÔ विवīालय के होरेसमन िलंकन इÖं टीट्यूट ऑफ Ö कूल ए³ सपेåरमÆे टेशन के ÿोफेसर Ö टीफेन एम0 
कोरे को ह।ै  

िøयाÂ मक अनसुंधान कì पåरभाषा- कोरे के अनसुार “िøयाÂ मक अनसुधंान वह ÿिøया है िजसके 
Ĭारा Ó यावहाåरक कायªकताª वै²ािनक िविध से अपनी समÖ याओ ंका अÅ ययन, अपने िनणªय और 
िøयाओ ंम¤ िनद¥शन, सधुार और मÐू यांकन करते ह§।” 

यह पåरभाषा इस बात को ÖपÕ ट करती ह ैिक िøयाÂ मक अनुसंधान वाÖ तिवक िøया म¤ सधुार लाने 
वाले का सफल ÿयास ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ इस ÿकार का अनसुधंान िवīालयŌ कì कायª-ÿणाली के 
अिधक िनकट है। इसम¤ अनसुंधानकताª कोई बाहरी Ó यिĉ न होकर िवīालय अथवा िकसी िøया म¤ 
लग ेहòए Ó यिĉ Ö वयं होते ह§। “मौिलक अनसंुधान, जहॉ नवीन सÂ यŌ एवं िसĦाÆ तŌ कì Ö थापना करता 
ह,ै वहé िøयाÂ मक अनसुधंान िनÂ य कì िøयाओ ंम¤ सधुार एवं िवकास करने का ÿयास करता है।(The 
Process by which practitioners attempt to study their problems scientifically in 
order to guide, correct and evaluate their decision and actions is what a number 
of people have called action research).” 

2.9 िøयाÂ मक अनुसधंान कì िवशेषताए ं(Features of Action Research): 

इस िववेचन के आधार पर िøयाÂ मक अनसंुधान कì िनÌ निलिखत िवशेषताऍ सामने आती ह§। 

1. िøयाÂ मक अनसुधंान म¤ िश±ा आिद िवषयŌ कì Óयावहाåरक िøयाओ ं कì दिैनक 
समÖ याओ ंका िविधवत अÅ ययन िकया जाता ह।ै  

2. इस िøया म¤ लगे हòए अÅ यापक, ÿधानाचायª, िनरी±क, समाज-सधुारक अथवा 
Ó यÖ थापक आिद Ö वयं अनसंुधान म¤ िøया शील होते ह।ै  

3. दिैनक समÖ याओ ंका अÅ ययन उस Óयावहाåरक िøया म¤ सधुार एवं िवकास के ŀिĶकोण 
से होता ह।ै  

4. सभी कायªकताª एक वै²ािनक ŀिĶ से कायª करते ह§ तथा पवूाªúह एवं प±पात से बचने 
का ÿयास करते ह§।  

5. िøया पĦित म¤ जनतािÆýक मÐू यŌ को ÿोÂ साहन िदया जाता ह।ै  
6. िøयाÂ मक अनसुधंान के Ĭारा कायªकताªओ ंम¤ चेतना आती ह,ै वे अपनी समÖ याओ ंके 

ÿित संवेदनशील होते ह§ तथा समाधान हते ुÿयास भी करते ह§।  
7. कायªकताªओ ं(अÅ यापक, िनरी±क आिद) Ĭारा वÖ तिुनÕ ठ िविध से अÅ ययन एवं सधुार 

िकया जाता ह।ै  
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2.10 िøयाÂ मक अनसुंधान एवं मौिलक अनुसंधान म¤ अÆ तर (Difference 
between Action Research and Fundamental Research): 

िøयाÂ मक अनसुधंान तथा मौिलक अनुसंधान म¤ अÆ तर ह।ै इन अÆ तरŌ पर हम अनसुधंान 
उĥÔे य, समÖ या तथा उसका महÂ व, मÐू यांकन के मापदÁ ड, Æ यादशª, सामाÆयीकरण 
अिभकÐप तथा कायªकलापŌ कì ŀिĶ स ेिवचार करेग¤ तािक आपको इन दोनŌ के मÅय अतंर 
ÖपĶ हŌ जाय ।  

1. उĥेÔ य कì ŀिĶ से अÆ तर: 
िøयाÂ मक अनसंुधान का उĥÔे य दिैनक िøया म¤ सधुार लाना है जबिक मौिलक 
अनसुधंान का उĥÔे य नवीन सÂ यŌ कì खोज करना ह।ै  

2. अनुसंधान कì समÖ या अैर महÂ व कì ŀिĶ से अÆ तर-  
(क) िøयाÂ मक अनसंुधान कì समÖ या िकसी िवīालय िवशेष अथवा िवशेष िøया से 

सÌ बिÆधत होती है िकÆ त ुमौिलक अनसंुधान कì समÖ या समाÆ य पåरिÖथितयŌ से 
उÂ पÆ न होती ह।ै  

(ख) िøयाÂ मक अनसुधंान कì समÖ या का ±ेý संकुिचत होता ह ै जबिक मौिलक 
अनसुधंान कì समÖ या का ±ेý अप±ेाकृत िवÖ ततृ होता ह।ै  

(ग) िøयाÂ मक अनुसंधान कì समÖ या का महÂ व उस िवशेष िøया म¤ सुधार लाने स े
होता ह ैतथा मौिलक अनसुधंान का महÂ व नवीन सÂ यŌ कì खोज म¤ ह।ै  

(घ) िøयाÂ मक अनसुधंान कì समÖ या Ó यावहाåरक किठनाईयŌ से सÌ बĦ होती ह ैिकÆ त ु
मौिलक अनसुधंान कì समÖ या सĦैािÆ तक किठनाई से सÌ बिÆधत होती ह।ै  

3. मूÐ यांकन के मापदÁ ड कì ŀिĶ से अÆ तर: िøयाÂ मक अनुसंधान के मÐू यांकन का 
मापदÁ ड कायª-पĦित म¤ पåरवतªन, सधुार तथा कायªकताªओ ं कì सफलता ह,ै जबिक 
मौिलक अनसुधंान म¤ मÐू यांकन मापदÁ ड नवीन सÂ य कì खोज अथवा नवीन िसĦाÆ तŌ 
का ÿितपादन आिद हो सकता ह।ै  

4. Æयादशª कì ŀिĶ से अÆ तर – िøयाÂ मक अनसंुधान म¤ Æयादशª छोटा होता ह ैतथा उसके 
चनुाव कì िवशेष समÖ या नहé होती, जबिक मौिलक अनसंुधान म¤ Æयादशª अपे±ाकृत 
बड़ा होता ह ैऔर उसके चयन म¤ बड़ी सतªकता रखनी होती है।  

5. सामाÆ यीकरण के ŀिĶ से अÆ तर- िøयाÂ मक अनसुधंान म¤ सामाÆ यीकरण कì िवशेष 
आवÔ यकता नहé होती िकÆ त ुसामाÆ यीकरण ही मौिलक अनुसंधान का मु´ य कायª ह।ै  

6. łपरेखा कì ŀिĶ से अÆ तर- िøयाÂ मक अनसुंधान कì łप रेखा या आकÐप पåरवतªन 
शील होता है िकÆ त ुमूलभतू अथवा मौिलक अनसुधंान कì łपरेखा म¤ पåरवतªन सरलता 
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और शीŅता से नहé िलया जा सकता है। िøयाÂ मक अनसुधंान कì łपरेखा या आकÐप 
ÿÖ ततु करने म¤ िवशेष तकनीकì ²ान कì आवÔ यकता नहé होती जबिक मौिलक 
अनसुधंान म¤ उसकì आवÔ यकता होती ह।ै 

7. अनुसंधानकताª कì ŀिĶ स ेअÆ तर – िøयाÂ मक अनसुधंान म¤ अनसुधंानकताª उस 
िवīालय अथवा िøया से सÌ बिÆधत Ó यिĉ होता ह।ै उसका लà य अपने िवīालय 
अथवा िøया कì पåरिÖथित म¤ सधुार लाना होता ह।ै इसके िवपरीत मौिलक अनसुधंान 
म¤ अनसुधंानकताª  िवÔ विवīालय का Ö नातक, ÿाÅ यापक अथवा अनसुधंान अिधकारी, 
व सहायक होता ह।ै उसका सÌ बÆ ध िकसी िवशेष Ó यावहाåरक ±ेý स ेनहé होता, अिपत ु
वह ²ान के ±ेý म¤ नवीन िसĦाÆ तŌ और सÂ यŌ कì खोज करता ह।ै  
 

2.11 िश±ा म¤ िøयाÂ मक अनसुंधान  कì आवÔ यकता (Need of Action 
Research):  

आज कì पåरवतªशील पåरिÖथितयŌ म¤ िश±ा के ±ेý म¤ िøयाÂ मक अनुसंधान को ÿोÂ साहन दनेा एवं 
ÿयोग म¤ लाना िनÌ निलिखत ŀिĶ से आवÔ यक हो गया ह-ै  

1. िवīालयŌ कì łिढ़वादी िøया पĦित म¤ सधुार एवं पåरवतªन लाने हते ु 
2. िश±ा Ĭारा जनतािÆýक मÐू यŌ के िवकास का मागª ÿशÖत करने हते।ु  
3. नवीन पåरिÖथितयŌ म¤ बालकŌ के समायोजन कì समÖ याओ ंके अÅ ययन तथा उनके 

िलए मागª ढूँढने हते ु।  
4. िश±कŌ, ÿधानाचायŎ, िनरी±कŌ तथा पयव¥±कŌ म¤ वै²ािनक ŀिĶकोण का िवकास कर 

Ö वयं अपनी समÖ याओ ंम¤ łिच िवकिसत करने के िलए।  
5. छाýŌ के बहòमखुी िवकास हेत ुिवīालय कì िøयाओ ंके ÿभावपणूª िनयोजन के िलए।  
6. िवīालयŌ के सामने उपिÖथत िश±ण िविध, अनुशासन, ÿोÆ नित, पाठ्यøम, सहगामी 

िøयाओ,ं छाýŌ कì उपिÖथित, पÖु तकालय के उपयोग, परी±ा म¤ नकल करने आिद 
समÖ याओ ंका िवÔ लेषण करने एवं उनका समाधान ढॅढ़ँने के िलए।  

7. िवīालय और समाज के बीच कì खाई को पाटने व उनके सÌ बÆ धŌ म¤ सधुार और 
िवकास के िलए।  

8. िश±कŌ म¤ नैितकता व आÂ म-िवÔ वास के Ö तर को उÆ नत करने एवं पारÖ पåरक सहयोग 
Ĭारा आÂ म-िवकास कì ÿेरणा देने हते।ु  

9. ÿÂ येक ±ेý म¤ छाýŌ कì उपलिÊध को िवकिसत करने हते।ु  
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2.12 िøयाÂ मक अनुसधंान कì ÿणाली तथा िविभÆ न पद (Procedure and 
steps of Action Research): 

ÿणाली तथा पदŌ कì ŀिĶ से िøयाÂ मक अनसुधंान और मौिलक अनसंुधान म¤ कोई अÆ तर 
नहé ह ै³ यŌिक दोनŌ िकसी समÖ या का वै²ािनक िविध से अÅ ययन करने एवं उसका समाधान 
ÿÖ ततु करने का ÿयास करते ह§। इस ŀिĶ से िøयाÂ मक अनुसंधान म¤ िनÌ निलिखत पद होते 
ह§-  

1. समÖ या कì प हचान, उसका चयन एवं सीमाकंन- हम िनÂ य ÿात: अनेक समÖ याओ ं
का सामना करते रहते ह§ िकÆ त ुउनके ÿित न तो चैतÆ य होते ह§ और न व²ैािनक ŀिĶ स े
उन पर िवचार ही करते ह§। अनसंुधान कì ŀिĶ से पहले अनुसंधानकताª को ±ेý का 
िनÔ चय करना होता ह।ै सीखना, ÿेरणा, łिच, उपलिÊध आिद Ó यापक ±ेý ह§। अनसंुधान 
कायª के िलए समÖ या को सीिमत तथा Ö पÕ ट łप म¤ िनिĲत करना आवÔ यक होता ह।ै  

2. समÖ या के कारणŌ का िवÔ लेषण: समÖ या के सीमाकंन के पÔ चात् अनसंुधान कताª 
उनके सÌ भािवत कारणŌ को ढूँढने का ÿयास करता है। समÖ या के कारणŌ पर िवचार 
करते समय उसके िलए ÿमाण पर भी िवचार करना होता ह।ै इसका ताÂ पयª यह ह ैिक जो 
कारण हम द ेरह ेह§ उनके िलए कुछ आधार भी ह ैया केवल काÐ पिनक ही ह।ै इस ÿकार 
करणŌ और उनके ÿमाणŌ कì सचूी तैयार कर लेते ह§।  

       समÖ या के कारणŌ का िवÔ लषेण करते समय िनÌ न बात¤ Å यान देने योµ य ह§ -  

i. िजन कारणŌ का उÐ लखे िकया गया ह,ै वे तकª संगत हŌ।  
ii. समÖ या के कारणŌ का परी±ण सÌ भव हो।  

iii. कारणŌ का उÐ लखे Ăमपणूª न होकर िविशÕ ट एवं Ö पÕ ट हो।  
iv. समÖ या के कारणŌ कì वाÖ तिवकता का िनÔ चय अनेक ÿमाणŌ Ĭारा िकया जाय।  
v. इन कारणŌ पर िकसका िनयÆ ýण ह।ै  

कारणŌ का उिचत िवÔ लषेण, उन कारणŌ को दरू करने के िलए उिचत िøया कì łपरेखा के 
िनमाªण म¤ सहायक होता है। यही िøयाÂ मक पåरकÐ पना के िनमाªण का आधार होता है। यिद 
रोग का िनदान ही ठीक न हòआ तो उसका िनवारण कैसे हो सकता ह।ै  

3. िøयाÂ मक पåरकÐ पना का िनमाªण- िøयाÂ मक अनसंुधान  का तीसरा महÂ वपूणª पद 
िøयाÂ मक पåरकÐ पना का िनमाªण करना ह।ै पåरकÐ पना अनसुधंान कì समÖ या के 
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समाधान का सझुाव दतेी है। उनके दो अशं होते ह§- (1) लà य एवं (2) कायª ÿणाली। 
इस ŀिĶ से पåरकÐ पना का िनमाªण करते समय यह Å यान रखना चािहए िक दोनŌ कì 
ओर Ö पÕ ट संकेत िकया जाय। िøयाÂ मक अनसुधंान कì पåरकÐ पना का łप कुछ इस 
ÿकार का होता ह,ै जैसे यिद गहृ -कायª छाýŌ कì łिच के अनसुार िदया जाय और उसका 
िनयिमत िनरी±ण िकया जाय तो छाý गहृ-कायª म¤ łिच लेने लग¤गे। यिद जाड़े के िदनŌ 
म¤ 10:00 बजे के Ö थान पर 10:30 बजे स ेिवīालय लगे तो िवīाथê ÿाथªना के अवसर 
पर अवÔ य उपिÖथत हो सक¤ गे।  
 

4. िøयाÂ मक पåरकÐ पना के परी±ण कì łपरेखा तैयार करना: इस अनसुधंान का 
चौथा महÂ वपणूª पद पåरकÐ पना के परी±ण के िलए łपरेखा अथवा अिभकÐ प तैयार 
करना ह।ै łपरेखा तैयार करने म¤ इस तÃ य का Å यान रखना होता ह ैिक अनसुंधान कायª 
भी चलता रह ेऔर िवīालय के अÆ य कायªøमŌ म¤ बाधा भी न उÂ पÆ न हो। यह łपरेखा 
कायª को उिचत िदशा ÿदान करती ह,ै कायª म¤ वै²ािनकता लाती ह,ै िनिĲत पåरणाम का 
²ान होता ह ै तथा ýिुटयŌ कì जानकारी होती है। łपरेखा को तैयार करने म¤ िवशेष 
सावधानी रखनी होती ह।ै उसके अÆ तगªत (1) िøयाओ ंका िववरण (2) उन िøयाओ ं
को िकस िविध से करना ह ै(3) इसके िलए िकन साधनŌ कì आवÔ यकता होगी, तथा 
(4) िकतना समय और धन लगेगा आिद तÃ यŌ का Ö पÕ ट उÐ लखे करते ह§।  
 

5. पåरणाम का मूÐ यांकन – िøयाÂ मक अनसंुधान का अिÆतम पद पåरणाम के मÐू यांकन 
का होता ह।ै मÐू यांकन के आधार पर ही अनसुधंानकताª िनिĲत łप से कह सकता ह ै
िक हमारी िøया का लà य ÿाÈ त हòआ अथवा नहé। इसी आधार पर भावी योजना म¤ 
सधुार कर लेते ह§। अत: मÐू यांकन म¤ वÖ तिुनÕ ठता होनी आवÔ यक ह।ै यह मÐू यांकन 
िनरी±ण, मत-संúह, ÿÔ नावली, सा±ाÂ कार, चैक-िलÖ ट, रेिटंग Ö केल, िविभÆ न परी±णŌ 
तथा सांि´यकìय िविधयŌ Ĭारा िकया जाता है। इनका ÿयोग करते समय इनकì 
िवÔ वसनीयता, वैधता तथा वÖ तिुनÕ ठता पर अ¸ छी ÿकार िवचार कर लनेी चािहए। इस 
ÿकार िवÔ वसनीय, वैध एवं वÖ तिुनÕ ठ िविध से Óयावहाåरक łप म¤ मÐू यांकन करने के 
पÔ चात् जो िनÕ कषª ÿाÈ त होता ह ैवह अनसुधंानकताª कì पåरिÖथितयŌ म¤ सधुार एवं भावी 
सधुाराÂ मक योजनाओ ंके िनमाªण म¤ सहायक होता ह।ै  

 
िøयाÂ मक अनुसंधान के िविभÆ न पदŌ कì संि±È त łपरेखा िनÌ न ÿकार है:  
1. समÖ या के ±ेý का िनÔ चय एव ंसमÖ या का चयन।  
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(Problem area and selection of the problem) 
2. समÖ या का सीमांकन।  

(Pinpointing the problem) 
3. संभािवत कारणŌ का िवÔ लेषण।  

(Analysis of the probable causes) 
यह िवÔ लषेण (क) अÅ ययन, (ख) अिभलेख, (ग) ÿकािशत सािहÂ य, (घ) िवचार 
िवमशª Ĭारा होगा।   

4. समÖ या के संभािवत करणŌ कì सचूी तैयार करना।  
(Listing out the probable causes of the problem) 
इन कारणŌ पर इस ŀिĶ से भी िवचार करना होगा िक उनके िलए आधार ³ या ह ै? 
माý धारणा ह,ै अनमुान ह ैया ÿमाण भी ह?ै  

5. इस तÃ य पर िवचार करना होता ह ैिक कौन से कारण मरेे िनयंýण म¤ ह ैिजनम¤ म§ 
पåरवतªन ला सकता हó ँ? 
(Is it in my control and can be changed?) 

6. इन कारणŌ कì ÿाथिमकता के øम म¤ रखना, अथाªत िकसे पहल ेलनेा ह?ै 
(Priority to be given to cause)  

7. िøयाÂ मक पåरकÐ पना का िनमाªण।  
(Formulation of Action Hypothesis) 
िजतने कारणŌ के ÿमाण होग¤ तथा अपने िनयंýण म¤ लेग¤ उतनी ही पåरकÐ पनाऍ 
हाेंगी।  

8. िøया का Ö वłप अथवा अिभकÐ प।  
(Action Design) 
इसके अÆ तगªत Æ यादशª, उपकरण, ÿिøया, समय तथा आवÔ यक धन िनिĲत कर¤गे। 
ÿयोग एक समहू पर होगा अथवा दो समान समहू लेने हŌग,े यह िनिĲत िकया 
जायेगा।  

9. िøयाÂ मक योजना का मूÐ यांकन।  
(Evaluation of Action plan) 
मÐू यांकन के िलए ³ या पĦित अपनानी होगी तथा ³ या इस िøया के Ĭारा वतªमान 
पåरिÖथित म¤ कोई सुधार आया ह,ै यिद िनÕ कषª िनकालने के िलए सांि´यकìय 
िविधयŌ का भी ÿयोग करना हाेगा।  
यिद िनÕ कषª उÂ साहवधªक ह ैतो भावी योजनाओ ंम¤ इसका ÿयोग कर सकते ह§।  
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अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

8. िøयाÂ मक अनसंुधान के िपता ..................................................ह§ | 
9. ..........................................................िनÂ य कì िøयाओ ंम¤ सुधार एवं िवकास 

करने का ÿयास करता ह।ै 
10. िøयाÂ मक अनसुधंान म¤ सामाÆ यीकरण कì िवशेष आवÔ यकता नहé होती िकÆ तु 

सामाÆ यीकरण ही ...................................................अनसुधंान का मु´ य कायª ह।ै  
11. ........................................................अनसंुधान का उĥÔे य दिैनक िøया म¤ सुधार 

लाना ह ैजबिक मौिलक अनसंुधान का उĥÔे य नवीन सÂ यŌ कì खोज करना ह।ै  
12. िवīालयŌ कì łिढ़वादी िøया पĦित म¤ सधुार एवं पåरवतªन लाने 

हते.ु...............................शोध िकया जाता ह|ै  

2.13 पåरमाणाÂ मक शोध का अथª व िवशेषताए ं (Meaning and 
charecteristics of Quantitative Research):  

शोध या अनुसंधान को िविभÆ न आधारŌ पर वगêकृत िकया जाता है। इससे पवूª आपने सामाÆ यीकरण, 
िसĦाÆ तŌ के िनमाªण, Óयावहाåरकता व ±ेý के आधार पर शोध के ÿकार के łप म¤ मौिलक शोध, 
Ó यावहाåरक / अनÿुय³ु त शोध व िøयाÂ मक शोध का अÅ ययन िकया ह।ै अब आप  शैि±क शोध के 
ÿकार के łप म¤ पåरमाणाÂ मक एवं गुणाÂ मक शोध का अÅ ययन कर¤गे।  

 20वé सदी ने शैि±क शोध म¤ ÿय³ु त दो मु́  य शोध िविधयŌ के बीच एक संघषª को महससू 
िकया है। ये दोनŌ शोध िविधयॉ, शैि±क शोध को एक नयी िदशा ÿदान कì ह।ै इन दोनŌ शोध िविधयŌ 
म¤ से एक ÿाकृितक िव²ान के मॉडल पर अपने आप को ÿितłिपत िकया ह ैिजसे ऐितहािसक तौर पर 
वÖ तिुनÕ ठवाद मॉडल (Positivistic Paradigm) के नाम से भी जाना जाता है। यह वÖ तिुनÕ ठवाद 
मॉडल आनुभिवक-पåरमाणयोµ य (empirical quantifiable) अवलोकनŌ पर आधाåरत होता ह ै
और ÿाÈ त आंकड़Ō का िवÔ लेषण गिणतीय संिøयाओ ंके माÅ यम से िकया जाता है। इसिलए इस 
ÿकार का शोध पåरमाणाÂ मक अनसुधंान भी कहलाता ह।ै इस ÿकार के शोध का मु´ य उĥÔे य िविभÆ न 
घटनाओ ंके संदभª म¤ पåरमाणाÂ मक आंकडŌ के आधार पर कायª-कारण संबंध कì Ö थापना करना होता 
ह।ै इसके अितåर³ त दसूरे ÿकार का शोध मानिवकì मॉडल पर आधाåरत ह ै िजसका मु́  य जोर 
गुणाÂ मक सचूना के संúहण पर होता ह ैतथा िकसी भी घटनाओ ंको समúता के साथ अÅ ययन करने 
पर बल डालता ह।ै इस शोध मॉडल का मु́  य जोर िनवªचन पर होता ह।ै  
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 पåरमाणाÂ मक शोध मॉडल जैसा िक Ö पÕ ट िकया जा चकुा ह ैिक यह वÖ तिुनÕ ठवाद उपागम 
पर आधाåरत होता ह ै तथा इसे आनभुिवक-िवÔ लेषणवादी उपागम (empirical-analytical 
approach) कì स²ंा दी जाती है। इस ÿकार के शोध म¤ िकसी भी वाÖ तिवकता को िदया हòआ 
(given) के łप म¤ ÿÂ य±ण िकया जाता ह।ै पåरमाणाÂ मक शोध म¤, ²ान को अिजªत कर सकने योµ य 
तथा इसे मूतª łप म¤ सÿंेषणीय माना जाता ह।ै इस ÿकारके शोध कì पवूªकÐ पना यह होती ह ैिक ÿाणी 
का Ó यव हार कुछ कारकŌ से िनधाªåरत होता है। अथाªत ÿाणी का Ó यव हार उसकì अपनी Ö वतýं अ¸ छा 
(Free will) या पसंदगी से ÿभािवत न होकर कुछ पवुाªनुमेय (Predictable), पहचानने योµ य 
(identifiable) तथा Ö वाभािवक कारकŌ (natural causes) से िनधाªåरत होती है। पåरमाणाÂ मक 
शोध िनयंिýत ÿे±ण के माÅ यम से काई नया िसĦाÆ त या िनयम िवकिसत करने पर जोर डालता ह।ै 
शोध का यह ÿाłप, यह मानकर  चलता ह ैिक कोई भी ÿाÈ त ²ान तभी वधै है जब वह ÿÂ य± या 
अÿÂ य± łप से िसĦ करने योµ य हो। इस ÿकार के शोध म¤ शोध समÖ या म¤ ÿय³ु त सभी पदŌ को 
संिøयाÂ मक łप से पåरभािषत िकया जाता ह ैतािक वह सवªशĦुता से साथ मापा जा सके व परी±ण 
िकया जा सके। पåरमाणाÂ मक शोध म¤ वÖतुिनÕ ठता (objectivity), आनभुिवकता  (empiricism), 
तकª पणूªता (criticality), सÓु यविÖथत (Systematic), िनयितवादी (deterministic), िमतÓ ययी 
(parsimony), सामाÆ यीकरणीयता (Generalizability), िनभªरयोµ य (dependable), िवÔ वसनीय 
एवं वैध (reliable and valid), गिणतीय मॉडल पर आधाåरत (based on mathematical 
model), सÂ यापन करने योµ य (verifiable), पनुराविृ° योµ य तथा Ó यवहाåरकता (practicability) 
जैसे अवयवŌ कì मौजदूगी होती ह।ै शैि±क शोध म¤ पåरमाणाÂ मक ÿाłप पर आधाåरत बहòत ÿकार 
के शोध कायª िकये जाते ह§ । इनके ÿकार िनÌ नवत्  ह§ :-  

i. वणªनाÂ मक अनसंुधान (Descriptive Research) 
ii. सहसंबधाÂ मक अनसुधंान (Correlational Research) 
iii. ÿयोगाÂ मक अनसंुधान (Experimental Research) 
iv. ÿितगामी अनसुधंान (Expost-facto Research) 
v. कारण तुलनाÂ मक अनसंुधान (Causal comparative Research) 
vi. अĦª ÿयोगाÂ मक अनसंुधान (Quasi-experimental Research) 

 

2.14 शैि±क पåरमाणाÂ मक शोध ÿाłप के िविभÆ न पहलू (Different aspects 
of the paradigm of Quantitative Educational Research) 
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1. मलू अवधारणाय¤ (Basic Assumptions): इस ÿकार के शोध कì मूल अवधारणाय¤ 
िनÌ नवत् ह-ै  

i. वाÖ तिवकता कì ÿकृित – वाÖ तिवकता एक है और वह मतूª होता ह।ै उसे छोटे-
छोटे भागŌ म¤ िविभÆ न चरŌ के माÅ यम से Ó य³ त िकया जा सकता ह।ै  

ii. शोध के इस ÿाłप के अÆ तगªत वÖ तओु,ं घटनाओ ंव ÿितिøयाओ ंके ÿÂ य±ण 
का अÅ ययन िकया जाता ह।ै  

iii. शोधकताª वÖ तिुनÕ ठ ²ान कì तलाश म¤ होता ह।ै  
iv. पåरमाणाÂ मक शोध म¤ िनयमाÆ वषेी (nomothetic) ²ान कì रचना पर जोर िदया 

जाता है। यह िनयितवादी (deterministic) आधार पर कायª करता ह।ै अथाªत 
इस शोध के तहत यह माना जाता ह ैिक ÿÂ येक ÿभाव के पीछे कोई न कोई कारण 
होता ह।ै िनयंिýत ÿयोग के माÅयम से इन कारणŌ को जाना जा सकता ह।ै  

v. िश±ा म¤ पåरमाणाÂ मक शोध सावªभौिमक िवमशª को महÂ व देता ह।ै यह ÿाकृितक 
िव²ान म¤ ÿयĉु ²ान ÿाÈ त करने के तरीके के काफì करीब होता है। यह िकसी 
भी घटना का सामाÆ य िवÔ लेषण ÿÖतुत  करता ह।ै  

vi. िश±ा म¤ पåरमाणाÂ मक शोध का मु´ य उĥÔे य तÃ यŌ को संÖ थािपत करना व 
िसĦांतŌ कì जॉच करना होता ह।ै  

vii. इस तरह के शोध म¤ तÃ यŌ को सांि´यकìय िविध से िवÔ लिेषत िकया जाता है 
तथा दो या दो से अिधक चरŌ के मÅ य सहसंबंध िनकाला जाता ह।ै  

viii. पåरमाणाÂ मक शोध म¤ शोध िडजाइन को बहòत अ¸ छी तरह पåरभािषत व 
सिुनिĲत कर िलया जाता है। शोध िडजाइन पवूª िनधाªåरत होता है और इसे इस 
तरह से िनधाªåरत िकया जाता है िक भिवÕ य म¤ शोध िनÕ कषª कì सÂ यता को पुन: 
जॉचा जा सके। शोध ÿा³ कÐ पना का िनमाªण शोध कायª ÿारंभ करने के पवूª ही 
कर िलया जाता ह ैतथा उसे सांि´यकìय िविध से उपचाåरत कर उसके सÂ यता 
कì जॉच कì जाती है। शोध कायª म¤ िजस Æ यादशª का ÿयोग िकया जाता ह ैउसे 
संभाÓ यता िविध से चयिनत िकया जाता ह।ै इस तरह के शोध म¤ बिहरंग चरŌ को 
िनयंिýत करने हते ुबहòत ÿकार कì िøयािविध अपनायी जाती ह ैतािक कायª-
करण का सÌ बÆ ध Ö थािपत िकया जा सके। अथाªत पåरमाणाÂ मक शोध का ÿाłप 
पवूª से ही िनयत व सपुåरभािषत होता है।  

ix. पåरमाणाÂ मक शोध ÿाłप म¤ शोध िनÕ कषª कì वÖ तिुनÕ ठता को बनाये रखने के 
िलए गिणतीय संिøयाओ ंका बहòतायत से ÿयोग िकया जाताहै। इस ÿाłप म¤ 
ÿायोिगक िविध, सव¥ िविध, अनÿुÖ थ िविध (Cross sectional) तथा अनदुÅै यª 
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(Longitudinal) िविध जैसे शोध िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै आंकड़ो 
के सúंहण हतेु संरिचत अवलोकन (Structured observation) का ÿयोग 
िकया जाता ह।ै   

x. शैि±क शोध के पåरमाणाÂ मक शोध ÿाłप म¤ आंकड़Ō के संúहण हते ुअनसुचूी, 
पैमाने  (Scales), ÿÔ नावली, परी±ण, सा±ाÂकार व संरिचत अवलोकन का 
ÿयोग िकया जाता ह।ै  

xi. शैि±क शोध के पåरमाणाÂ मक शोध ÿाłप म¤ िसĦांतŌ कì रचना के िलए 
ÿयोगशाला पåरिÖथित का ÿयोग िकया जाता ह ै तािक िनयंिýत पåरŀÔ य म¤ 
कारण-ÿभाव का संबंध Ö थािपत िकया जा सके।  

xii. िश±ा म¤ शोध का पåरमाणाÂ मक ÿाłप के अÆ तगªत िनगमन (deductive) 
उपागम का ÿयोग िकया जाता है। सांि´यकìय िवÔ लेषण का अिनवायª łप से 
ÿयोग िकया जाताह।ै आजकल आंकड़Ō के िवÔ लषेण हते संगणक का भी ÿयोग 
िकया जाता ह।ै  

xiii. शोध का पåरमाणाÂ मक ÿाłप आÆ तåरक वधैता, वाĻ वैधता, िवÔ वसनीयता, 
वैधता व वÖ तिुनÕ ठता इÂ यािद िवशषेताओ ंको अपने अंदर समािहत िकए हòए 
होता ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 
िनÌनिलिखत कथनŌ म¤ से सÂय व असÂय छाँिटये:  

13. गुणाÂ मक शोध आÂमिनÕ ठवाद उपागम पर आधाåरत होता ह|ै 
14. पåरमाणाÂ मक शोध आÂमिनÕ ठवाद उपागम पर आधाåरत होता ह|ै 
15. तािकª क वÖ तिुनÕ ठवाद मॉडल जो पåरमाणाÂ मक शोध ÿाłप का केÆ þ िबÆ द ुह|ै 
16. गुणाÂ मक शोध गिणतीय मॉडल पर आधाåरत होता ह|ै 
17. पåरमाणाÂ मक शोध िनयितवादी (deterministic) आधार पर कायª करता ह।ै 
18. वणªनाÂ मक अनसंुधान, पåरमाणाÂ मक शोध का एक ÿकार ह|ै   

2.15 गुणाÂ मक शोध का अथª व िवशेषताए ं( Meaning and charecteristics 
of Qualitative Research)  : 

शोध िविधयŌ को ÿाय: दो मु́  य वगŎ या ÿाłपŌ म¤ बॉटा जा सकता ह-ै वÖ तिुनÕ ठवाद ÿाłप व 
फेनोमेनोलॉिजकल इन³ वायरी| तािकª क वÖ तिुनÕ ठवाद मॉडल शिै±क शोध ±ेý म¤ काफì लोकिÿय ह ै
और इसका शैि±क समÖया समाधान म¤ अिधकता से ÿयोग िकया जाता ह।ै शोध का मॉडल ÿाकृितक 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      31 

 

िव²ान के अवधारणाओ ंके काफì करीब ह।ै तािकª क वÖ तुिनÕ ठवाद मॉडल जो पåरमाणाÂ मक शोध 
ÿाłप का केÆ þ िबÆ द ुहै| इसकì खािमयŌ ने फेनेामनेोलॉिजकल इन³ वायरी जैसे शोध िविध को जÆ म 
िदया जो िक शैि±क अनसंुधान के ±ेý म¤ समÖ या-समाधान के िलए बहòतायत स ेÿय³ु त होने लगा ह।ै 
गुणाÂ मक शोध का केÆ þ िबÆ द ु फेनेामेनोलॉिजकल अÆ वषेण ह ै जो बहòत ÿकार के अथाªपन शोध 
ÿिविधयŌ (interpretive research methodologies) का ÿयोग करता ह|ै इस ÿिविध म¤  िकसी 
भी वाÖ तिवकता को िविभÆ न ŀिĶकोणŌ से दखेा जाता ह।ै इस शोध ÿाłप म¤ सÂ य या वाÖ तिवकता 
को आÂ मिनÕ ठ माना जाता ह।ै गुणाÂ मक शोध के अÆ तगªत नजृातीय शोध (Ethnographic 
Research), Ó यिĉ अÅ ययन (Case Study), संरचनावादी (constructivist), ÿितभागी 
अवलोकन (participant observation) व फेनेामेनोलॉिजकल जैसे शोध ÿिविधयŌ को सिÌमिलत 
िकया जाता ह।ै  

 गुणाÂ मक शोध ÿाłप म¤ अथाªपन शोध ÿिविधयŌ के अंतगªत ÿितभागी अवलोकन िविध के 
समÖ त उपागमŌ को समािहत िकया जाता है। गणुाÂ मक शोध म¤ उन सभी िविधयŌ को सिÌमिलत िकया 
जाता है जो साधरणतया अपåरमाणाÂ मक होते ह§। ÿाय: गुणाÂ मक शोध म¤ तीन ÿकार से आंकड़Ō को 
संúिहत िकया जाता है-  

i. खलुी छोर वाला सा±ाÂ कार (Open ended interview) या गहन सा±ाÂ कार  (In-depth 
interview) 

ii. ÿÂ य± अवलोकन (Direct observation) 
iii. िलिखत दÖ तावेज (Written documents) 

 सा±ाÂ कार से ÿाÈ त आकंड़Ō म¤ Ó यिĉ स ेसंबंिधत उसका अनुभव, िवचार, ²ान व भाव उसी 
के शÊ दŌ म¤ िलखा जाता ह।ै अवलोकन से ÿाÈ त आंकड़Ō म¤ Ó यिĉ के िøयाओ ंके संबंध म¤ वहृत 
िववरण होता है। गणुाÂ मक शोध म¤ दÖ तावेज िवÔ लषेण से ÿाÈ त आंकड़Ō म¤ िकसी का कथन, अंिशका 
(Excerpts) या िकसी भी कायªøम का संपणूª åरकाडª, Ó यिĉगत डायरी (personal diary), सरकारी 
ÿकाशन व åरपोटª (Government publication and report), ÿगित आ´ या (progress 
report), समझौता पý (MoU) इÂ यािद को सिÌमिलत िकया जाता है। गुणाÂ मक शोध म¤ इन सभी 
माÅ यमŌ से एकाकì łप या संय³ु त łप से आंकड़Ō का संúहण िकया जाता ह।ै  

 म³ै सवैल (1998) ने गणुाÂ मक शोध को पåरचािलत करने के िलए पॉचं अवयवŌ को 
महÂ वपूणª माना ह।ै इन पॉच अवयवŌ को ÿÔ नŌ के माÅ यम से Ó य³ त िकया जा सकता ह|ै जब कोई 
शोधकताª गणुाÂ मक शोध करना चाहता ह ैतो उसे  इन ÿÔ नŌ का उÂ तर ढूढना होता ह ैजो िनÌनवत ह§-  
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1. शोध अÅ ययन का उĥÔे य ³ या ह ै? मकैसवेल ने गुणाÂ मक शोध के पॉच िविशĶ उĥÔे यŌ का वणªन 
िकया ह-ै  
i. अÅ ययन म¤ सिÌमिलत ÿितभागी का अवबोध, अÅ ययन के अंतगªत घटना या Ó यवहार को 

समझना।  
ii. ÿितभागी के वातावरण का िवÔ लषेण कर उसे समझना।  
iii. अनमुािनत घटनाओ ंव ÿभावŌ कì पहचान तथा तलीय िसĦांतŌ (grounded theories) 

कì रचना व िवकास करना।  
iv. िजन ÿिøया से िनÕ कषŎ कì ÿािĮ हòई ह ैउनको समझना, तथा  
v. कभी कभी, कारणीय (causal) Ó या´ या ÿÖतुत करना ।  

2. िकस संदभª म¤ शोध अÅ ययन पूरा िकया जा रहा ह ै? उसे समझना।  
3. शोध कायª कì पणूªता पर शोधकताª ³ या समझना / करना चाहता ह ै? अथाªत ³ या अ²ात ह ैऔर 

शोधकताª कैसे अ²ात भाग को समझ पायेगा ? 
4. शोधकताª ³ या करेगा ? वह कौन सी ÿिविधयŌ व िविधयŌ का ÿयोग आंकड़े संúहण के िलए 

करेगा ? 
5. शोध िनÕ कषª तक पहॅुचने कì कौन-कौन सी वैकिÐपक िविध या उपागम हो सकता ह ै? शोध के 

िनÕ कषŎ कì वैधता के ÿित ³ या-³ या खतरे ह§ ? शोध िनÕ कषŎ पर ³ यŌ िवÔ वास िकया जाय ? 
म³ै सवेल ने गुणाÂ मक शोध कì वैधता के संबंध म¤ दो खतरŌ का िजø िकया ह-ै (i) शोधकताª का 
पवूाªúह (ii) शोध पåरवेश म¤ शोधकताª कì उपिÖथित। इन दोनŌ खतरŌ को Æ यनू करने कì बहòत 
सारी िविधयॉ ंह ैिजनके Ĭारा गुणाÂ मक शोध के िनÕ कषª कì वैधता बढ़ाई जा सकती है। इस तरह 
यिद देखा जाये तो पåरमाणाÂ मक शोध म¤ शोधकताª का पवूाªúह व शोध पåरवेश म¤ शोधकताª कì 
उपÖÃ ि◌◌ाित से उÂ पÆ न ÿभाव को िनरÖ त करने कì कोिशश कì जाती  ह ैजबकì गणुाÂ मक 
शोध म¤ इस बात पर जोर िदया जाता है िक शोधकताª पूवाªúही ³ यŌ होते ह§ व शोध पåरवेश म¤ 
शोधकताª कì उपिÖथित शोध िनÕ कषª को ³ यŌ ÿभािवत करता ह।ै अत: पåरमाणाÂ मक शोध कì 
अपे±ा गणुाÂ मक शोध बहòत ही जिटल व Ó यापक ह।ै ²ान के िजस ±ेý को पåरमाणाÂ मक शोध 
Ĭारा नहé जाना जा सकता ह ैउसे गणुाÂ मक शोध Ĭारा सफलतापवूªक जाना जा सकता ह।ै  

2.16 गुणाÂ मक शोध के मु´ य िवषय (Main themes of Qualitative 
Research): 

पैटन (2002) ने गुणाÂ मक शोध के 12 मु´ य िवषयŌ कì चचाª कì ह।ै ये 12 मु́  य िवषय यह 
दशाªता ह ैिक गणुाÂ मक शोध, पåरमाणाÂ मक शोध से िकस ÿकार अलग ह।ै इन 12 मु́  य िवषयŌ 
को तीन मु́ य भागŌ म¤ वगêकृत िकया गया ह।ै ÿाłप रणनीित (design strategies), आकंड़े 
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संúहण (data collection) व ±ेý कायª रणनीित (field work strategies) और िवÔ लषेण 
रणनीित (analysis strategies) ।  

i. ÿाłप रणनीित (Design strategies)- ÿाय: सभी गुणाÂ मक शोध म¤ शोध का लचीला ÿाłप 
अपनाया जाता ह।ै Æ यादशªन के łप म¤ असंभाÓ यता Æ यादशª (Non-probability sampling) 
(उĥÔेय Æ यादशªन, purposeful sampling) का ÿयोग िकया जाता ह।ै आंकडे सúहण के िलए 
Ö वाभािवक अÆ वेषण (Naturalistic Inquiry) का ÿयोग िकया जाता ह।ै  

ii. आंकड़े सúंहण (Data collection) व ±ेý कायª रणनीित (Field work strategies)- पैटन 
(2002) ने चार ÿकार के आकंड़े संúहण व ±ेýकायª रणनीित के बारे म¤ चचाª कì ह।ै गणुाÂ मक 
शोध, गुणाÂ मक आंकड़Ō पर आि®त होता ह।ै गहन सा±ाÂ कार, िकसी भी घटना का वहृत िववरण 
इÂ यािद के माÅयम से गणुाÂ मक आंकड़Ō का संúहण, गुणाÂ मक शोध को उÂ कृÕ टता ÿदान करती 
ह ैऔर इसे सश³ त भी बनाता ह।ै आंकड़Ō म¤ िविवधता, गहनता, Ó यापकता व मौिलकता इस 
शोध कì गुणव°ा को बढ़ा दतेा ह।ै शोधकताª का  Ó यिĉगत अनभुव इस शोध म¤ मु́  य भूिमका 
िनभाती ह।ैइस ÿकार का  अनभुव िकसी भी घटना के आÆ तåरक व बाĻ प± को समझने म¤ 
सहायक होता है। शोधकताª को िविभÆ न समयाÆ तराल पर अपना अनभुव संúिहत करना होता ह ै
तािक शोध िनÕ कषª म¤ संगतता आये व इसकì वधैता व िवÔ वसनीयता कायम रह।े  

iii. िवÔ लेषण रणनीित (Analysis strategies)- गुणाÂ मक शोध म¤ शोधाथê को आंकड़े िवÔ लषेण 
हते ु िवशषे²ता होनी चािहए| इस ÿकार के शोध म¤ आंकड़Ō को िवĴेषण करने शोधकताª को 
िनÌ निलिखत रणनीित अपनायी चािहए-  

 आंकड़Ō कì िविशÕ टता (Uniqueness)पर Å यान देना चािहए।  

 आंकड़Ō को आगमन िविध (Inductive method) Ĭारा िवÔ लिेषत करना चािहए। 
आगमन िविध म¤ शोधकताª शोध से पवूª कोई ÿा³ कÐ पना (hypothesis) का 
िनमाªण नहé करता ह ै ³ यŌिक ÿा³ कÐ पना का िनमाªण शोधकताª को पवूाªúही 
(biased) बना देता ह ै।  

 समÖ या कì Ó यापकता और जिटलता को समझने हते ुउसे संपणूª पåरÿेà य म¤ दखेना 
चािहए न िक समÖ या को छोटे-छोटे अंशŌ म¤ बांटकर ।  

 िवषय संवदेनशीलता (Context sensitivity) को गणुाÂ मक शोध ±ेý से पूणªतया 
िवलग नहé िकया जा सकता। इसका मु´ य कारण यह है िक गणुाÂ मक शोध के 
अंतगªत िकसी भी समÖ या का समाधान सामािजक, ऐितहािसक व सामािजक 
पåरŀÔ य म¤ िकया जाता ह।ै  
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 गुणाÂ मक शोधकताª को अपना मत व पåरÿàे य के ÿित ŀढ़ व िचÆ तनशील होना 
चािहए। यह िवशेषता उसे समÖ या कì Ó यापकता व जिटलता को समझने म¤ सहायक 
होता ह।ै  

गुणाÂ मक अÆ वेषण के मु́  य िवषय (Major Themes of Qualitative Inquiry): 
गुणाÂ मक अÆ वेषण के मु́  य िवषय को यहाँ सारणीबĦ łप म¤ िदया गया है तािक आपको 
इनसे संबĦ संÿÂययŌ को समझने म¤ आसानी हŌ|   

ÿाłप रणनीित (Design strategies): 
 

1. Ö वाभािवक अÆ वेषण      
(Naturalistic Inquiry) 
  
 

वाÖ तिवक जगत पåरिÖथित (real world situation) 
का अÅ ययन ³ यŌिक व े Ö वाभािवक पåरिÖथित म¤ ही 
घिटत होते ह§ । अपåरचालनीय (nonmanipulative) 
और अिनयंिýत(uncontrolled) जो भी ÿकट हो रहा 
ह ैउसका गहन अÅ ययन।  

2. नमनीय शोध िडजाइन 
(Flexible Research Design) 

शोध ÿिøया के दौरान भी शाध ÿाłप म¤ पåरवतªन 
संभव तािक िकसी भी घटना को समúता से अÅ ययन 
िकया जा सके।  

3. उĥÔे यपणूª Æ यादशªन  
(Purposeful sampling) 

शोध अÅ ययन के िलए इकाईयŌ का चयन ³ यŌिक 
ÿÂ येक शोध इकाई अपने आप म¤ सचूना संपÆ न होती 
ह।ै  

आंकड़े सúंहण (Data collection) व ±ेý कायª रणनीित (Field work 
strategies): 

1. गुणाÂ मक आंकड़े  
(Qualitative Data) 

गहन अÆ वषेण ,सा±ाÂ कार ,Ó यापक िववरण 
इÂ यािद के िलए ÿितभागी अवलोकन का 
अनÿुयोग ,Ó यिĉ / इकाई अÅ ययन, दÖ तावेज 
िवÔ लेषण, Ó यिĉगत अनुभवŌ का िवÔ लेषण 
इÂ यािद के Ĭारा गुणाÂ मक आंकड़Ō का संúहण।  

2. Ó यिĉगत अनभुव एवं संबंध 
(Personal experience and 
engagement) 

शोधकताª Óयिĉ, पåरिÖथित और घटना के ÿÂ य± 
संपकª  म¤ रहता ह।ै शोधकताª का Ó यिĉगत अनुभव 
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शोध समÖ या समाधान हतेु काफì महÂ वपूणª होता 
ह।ै  

3. तदनुभिूत उदासीनता एवं बुिĦमता  
(Empathic Neutrality and 
mindfulness)  

शोधकताª को सा±ाÂ कार के समय तदनभुिूत 
उदासीनता का भाव तथा बिुĦपरक Ó यवहार 
करना चािहए तािक शोध समÖ या को समúता से 
समझा जा सके।  

4. गितशील ÿणाली 
Dynamic System 

िकसी भी घटना के अÅ ययन म¤ पåरवतªनशीलता, 
समहू गितकì (group dynamics) इÂ यािद का 
Å यान अवÔ य रखा जाना चािहए।  

िवÔ लेषण रणनीित (Analysis strategies): 

1. इकाई िविÔĶता अिभिवÆ यास / 
अिभमुखीकरण  
(Unique case orientation)  

गुणाÂ मक शोध ÿिøया म¤ ÿÂ येक ईकाई को 
िविशÕ ट व अिĬतीय माना जाता ह।ै िकसी भी 
ईकाई को नगÁ य नहé माना जाता ह।ै  

2. आगमन िवÔ लेषण एव ं सजृनाÂ मक 
संÔ लषेण (Inductive analysis 
and creative synthesis) 

गुणाÂ मक शोध म¤ िविशÕ ट से सामाÆ य øम का 
Å यान रखा जाता ह।ै इकाई का गहनतापवूªक 
अÅ ययन िकया जाता ह ैतािक महÂ वपूणª ÿाłप 
संरचना व अंतसªबंध का पता चल सके।  

3. समú पåरÿेà य  
(Holistic perspective)  

िकसी भी शोध समÖया का अÅ ययन समúता के 
साथ कì जाती ह।ै शोध समÖ या को टुकड़Ō म¤ नहé 
बॉटा जाता ह ैबिÐक उसे संपूणª łप म¤ ÿÂ य±ण 
िकया जाता ह।ै समú पåरÿेà य िकसी भी समÖया 
को पूणªता के साथ समझने के िलए आवÔयक है।  

संदभª संवदेनशीलता  
(Context Sensitivity) 

शोध िनÕ कषª को सामािजक, सांÖ कृितक, 
ऐितहािसक पåरÿेà य म¤ देखा जाता है। गुणाÂ मक 
शोध म¤ संदभª संवेदनशीलता कì महÂ वपणूª 
भूिमका होती ह।ै िनÕ कषª को संदभª सिहत हाेना 
चािहए न िक संदभª रिहत।  

मत, पåरÿेà य एवं िचंतन ÿितिबÌ बता   
(Voice, Perspective and 
reflexivity) 

शोधकताª को अपने मन, पåरÿेà य व िचंतन के 
ÿित िवÔ वासी होना चािहए। िवÔ वसनीय मत 
शोध के िवÔ वसनीयता व वैधता म¤ विृĦ करता 
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ह।ै शोधाथê को एक अ¸ छा मीमांसु व गहन 
िचÆतक होना चािहए तािक वह शोध कì 
Ó यापकता ,समúता व जिटलता को बखूबी 
समझ सके।  

 

2.17 गुणाÂ मक अÆ वेषण म¤ िविवधता- सैĦािÆतक परÌ पराय¤ (Vividity in 
Qualitative Inquiry-Theoretical Traditions): 

गुणाÂ मक अÆ वषेण  िविवधता से भरा हòआ है| इस ÿकार के शोध म¤ बहòत सारी सĦैािÆतक परÌ पराय¤ 
समािहत कì जाती ह§ तािक शोध कì गणुव°ा कायम रह ेऔर शोध समÖया का गहराईपवूªक अÅययन 
िकया जा सके|  

ø.सं  पåरÿेà य  
Perspectives 

अनुशासन मूल  
Disciplinary Roots  

केÆ þीय िवषय 
Central Theme  

1.  नजृाितेकì  
(Ethnography) 

मानव शाÖ ý 
Anthropology  

Ó यिĉ समहू कì सÖं कृित 
का अÅ ययन।  

2.  Ö वनजृाितेकì  
(Auto Ethnography) 

सािहिÂयक कलाय¤ 
(Literacy Arts)  

 

3.  वाÖ तिवकता परी±ण :
वÖ तिुनÕ ठवादी एवं 
याथाथªवादी उपागम 
(Reality Testing; 
positivist and realist 
approaches) 

दशªन, सामािजक िव²ान एवं 
मÐू यांकन (Philosophy, 
Social Science, and 
Evaluation) 

वाÖ तिवक जगत म¤ होने 
वाली घटनाओ ं का 
øमबĦ अÅ ययन  

4.  रचनावादी 
(Constructivism)  

समाजशाÖ ý (Sociology)  िकसी भी समहू Ĭारा 
वाÖ तिवकता का िनमाªण 
कैसे िकया जाता ह।ै  

5.  फेनोमेनोलॉजी 
(Phenomenology) 

दशªनशाÖ ý (Philosophy) िकसी भी घटना का अथª, 
संरचना व सार का 
अÅ ययन।  
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6.  हयåूरÕ टक अÆ वषेण 
(Heuristic Inquiry) 

मानवतावादी मनोिव²ान 
(Humanist 
Psychology) 

िकसी भी घटना का 
Ó यिĉगत अनभुव व दसूरे 
का भी इसी संदभª म¤ 
अनभुव का अÅ ययन। 

7.  एथनोमथैोडोलॉजी  
(Ethno methodology) 

समाज शाÖ ý (Sociology) दिैनक िøयाओ ंके संदभª 
म¤ मन का िनमाªण।  

 

2.18 पåरमाणाÂ मक व गुणाÂ मक शोध कì तुलना (Comparison between 
Quantitative and Qualitative Research):  

पåरमाणाÂ मक शोध मॉडल वÖ तिुनÕ ठवाद उपागम पर आधाåरत होता ह ै तथा इसे आनुभिवक-
िवÔ लेषणवादी उपागम (empirical-analytical approach) कì स²ंा दी जाती ह।ै इस ÿकार के 
शोध म¤ िकसी भी वाÖ तिवकता को िदया हòआ (given) के łप म¤ ÿÂ य±ण िकया जाता है जबिक 
गुणाÂ मक शोध मॉडल आÂ मिनÕ ठवाद  आधाåरत होता ह ैव  इसका केÆ þ िबÆ द ुफेनेामेनोलॉिजकल 
अÆ वषेण ह ै जो बहòत ÿकार के अथाªपन शोध ÿिविधयŌ (interpretive research 
methodologies) का ÿयोग करता ह|ै इस ÿिविध म¤  िकसी भी वाÖ तिवकता को िविभÆ न ŀिĶकोणŌ 
से दखेा जाता ह।ै इस शोध ÿाłप म¤ सÂ य या वाÖ तिवकता को ÓयिĉिनÕ ठ माना जाता ह।ै इसके 
अितåरĉ पåरमाणाÂ मक व गणुाÂ मक शोध म¤ बहòत िविभÆनताएं पायी जाती ह§| यहाँ पर आप इन दोनŌ 
ÿकार के शोधŌ कì  तुलनाÂमक ÖवŁप का अÅययन कर¤गे| 

  पåरमाणाÂ मक शोध 
(Quantitative Research) 

गुणाÂ मक शोध (Qualitative 
Research) 

उपागम 
(Approach) 

िनगमनाÂ मक (Inductive) आगमनाÂ मक (Deductive)  

उĥÔे य  
(Objectives) 

िसĦाÆ तŌ कì जॉच, पवूाªनमुान तÃ य, 
िसिĦ, पåरकÐ पनाओ ंकì जॉच 

बहòवाÖ तिवकता कì जॉच, गहन 
समझ का िवकास, दिैनक 
घटनाओ ंका िवÔ लेषण मानवीय 
पåरÿेà य म¤।  

शोध लà य 
(Research focus) 

चरŌ को िवलिगत करना ,बड़े Æ यादशª 
का ÿयोग ,शोध म¤ सिÌमिलत होने 

का ÿयोº य को कोई जानकारी नहé, 

घटना के संपणूª संदभª कì जॉच, 
ÿयोº य को परूी जानकारी व उनसे 
शोधकताª का अÆ त :िøया, 
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परी±ण व अÆ य औपचाåरक आंकड़¤ 
संúहण हते ुउपकरणŌ का ÿयोग।  

आंकड़Ō का ÿÂ य± संúहण ,
ÿयोº य को परेू िवÔ वास म¤ लकेर। 

शोध योजना 
(Research Plan) 

शोध कायª से पवूª शोध योजना तैयार 
कर ली जाती है। शोध ÿÖ ताव 
पणूªतया औपचाåरक होता ह।ै  

शोध ÿÖ ताव शोध ÿिøया के 
दौरान िवकिसत होती जाती ह।ै 
उसे काफì लचीला रखा जाता ह।ै  

आंकड़ा िवÔ लेषण  
(Data Analysis) 

पåरमाणाÂ मक िविध, गिणतीय िविध, 
सांि´यकìय िविध इÂ यािद का ÿयोग।  

Ó या´ याÂ मक, िववरणाÂ मक 
इÂ यािद उपागम Ĭारा आंकड़Ō का 
िवÔ लेषण  |  

ÿकार 
(Types) 

1. ÿयोगाÂ मक शोध 
(Experimental Research) 

2. िववरणाÂ मक शोध 
(Descriptive Research)  

3. सव¥ शोध  
(Survey Research) 

4. काय¥Â तर शोध 
(Ex post facto Research) 

5. सहसंबधाÂ मक शोध 
(Co relational Research) 

6. कारणीय तुÐ ताÂ मक शोध 
(Causal Comparative 
Research)  

7. अĦª ÿयोगाÂ मक शोध 
(Quasi Experimental 
Research) 

1. ऐितहािसक शोध 
(Historical Research)  

2. Ó यिĉ/इकाई अÅ ययन  
(Case Study) 

3. एथनोúाफì  
(Ethnography) 

4. एथनोमथैेडोलॉजी 
(Ethno methodology) 

5. फेनोमेनोलॉजी  
(Phenomenology) 

 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

åरĉ Öथान कì पिूतª  कìिजए | 

19. गुणाÂमक शोध का केÆ þ िबÆ द ु...........................................................अÆ वषेण 
ह|ै 
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20. पैटन (2002) ने गुणाÂ मक शोध के ............................. मु´ य िवषयŌ कì चचाª कì 
ह।ै 

21. एथनोमथैोडोलॉजी का अनशुासन मलू ..........................................ह ै| 
22. गुणाÂ मक शोध के अÆ तगªत ................................. शोध ह|ै  

2.19 सारांश 
अनसुधंान म¤ नवीन तÃयŌ कì खोज कì जाती ह ैतथा नवीन सÂयŌ का ÿितपादन िकया जाता ह|ै शोध 
कायŎ Ĭारा ÿाचीन ÿÂययŌ तथा तÃयŌ का नवीन अथाªपन िकया जाता ह|ै शोध समÖया कì ÿकृित के 
आधार पर शोध या अनसंुधान को बहòत से ÿकारŌ म¤ बांटा जाता है| शोध के Ö वłप एवं उĥÔे य को 
Å यान म¤ रखते हòए Ó यवहारपरक वै²ािनकŌ ने शोध को तीन वगŎ म¤ िवभािजत िकया है-  

1. मलूभूत अनुसंधान या शुĦ अनसंुधान या सैĦािÆतक अनुसंधान अथवा आधारभतू 
अनसुधंान (Fundamental Research or Pure Research or Theoretical 
Research or Basic Research) 

2. Ó यवहारपरक अनसुधंान या Ó यवŃत अनसुधंान (Applied Research) 
3. िøयाÂ मक अनसंुधान (Action Research) 

मलूभूत या मौिलक शोध को शुĦ शोध या सैĦािÆतक शोध भी कहते ह§। इस शोध का मु́  य उĥÔे य 
िकसी ÿाकृितक घटना के संबंध म¤ कोई िसĦाÆ त या िनयम ÿितपािदत करना होता है। इस ÿकार का 
शोध ‘²ान के िलए ²ान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर 
आधाåरत होता ह।ै यहॉ ंशोध का Óयावहाåरक प± गौण होता ह।ै 

इस ÿकार के शोध म¤ शोधकताª का उĥÔे य िकसी Óयावहाåरक समÖ या (Practical Problem) का 
समाधान करना होता ह।ै ये शोध िøयाऍ ं Ó यावहाåरक समÖयाओ ं कì ओर िनद¥िशत होती ह।ै 
Ó यावहाåरक शोध का मु́  य आधार ताÂ कािलक Ó यावहाåरक समÖ या है िजसके समाधान के िलए 
शोधकताª यह ÿयास करता ह।ै यह शोध उपयोिगता के िलए ²ान पर आधाåरत ÿøम पर कायª करता 
ह|ै 

िøयाÂ मक अनसंुधान दैिनक व वाÖ तिवक समÖया के समाधान हतेु उपयोग म¤ आने वाले ²ान पर 
आधाåरत ÿøम पर कायª करता ह|ैिøयाÂ मक अनुसंधान वाÖ तिवक िøया म¤ सधुार लाने वाल ेका 
सफल ÿयास है। िश±ा के ±ेý म¤ इस ÿकार का अनुसंधान िवīालयŌ कì कायª-ÿणाली के अिधक 
िनकट ह।ै इसम¤ अनसंुधानकताª कोई बाहरी Ó यिĉ न होकर िवīालय अथवा िकसी िøया म¤ लगे हòए 
Ó यिĉ Ö वयं होते ह§।  
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िøयाÂ मक अनुसंधान तथा मौिलक अनसुधंान म¤ बहòत अÆ तर है। मौिलक अनसुधंान, जहॉ नवीन 
सÂ यŌ एवं िसĦाÆ तŌ कì Ö थापना करता ह,ै वहé िøयाÂ मक अनसंुधान िनÂ य कì िøयाओ ंम¤ सुधार एवं 
िवकास करने का ÿयास करता ह।ै इनम¤ अÆ तर अनुसंधान उĥÔे य, समÖ या तथा उसका महÂ व, 
मÐू यांकन के मापदÁ ड, Æ यादशª, सामाÆयीकरण, अिभकÐप तथा कायªकलापŌ कì ŀिĶ से िकया जा 
सकता ह।ै  

िøयाÂ मक अनुसंधान के िविभÆ न पदŌ कì संि±È त łपरेखा िनÌ न ÿकार है:  

1. समÖ या के ±ेý का िनÔ चय एवं समÖ या का चयन (Problem area and selection of 
the problem) 

2. समÖ या का सीमांकन (Pinpointing the problem) 
3. संभािवत कारणŌ का िवÔ लेषण (Analysis of the probable causes) 
4. समÖ या के संभािवत करणŌ कì सचूी तैयार करना (Listing out the probable causes 

of the problem) 
5. इस तÃ य पर िवचार करना होता ह ैिक कौन से कारण मरेे िनयंýण म¤ ह ैिजनम¤ म§ पåरवतªन ला 

सकता हó ँ?(Is it in my control and can be changed?) 
6. इन कारणŌ कì ÿाथिमकता के øम म¤ रखना, अथाªत िकसे पहल ेलनेा ह?ै (Priority to be 

given to cause)  
7. िøयाÂ मक पåरकÐ पना का िनमाªण (Formulation of Action Hypothesis) 
8. िøया का Ö वłप अथवा अिभकÐ प (Action Design) 
9. िøयाÂ मक योजना का मूÐ यांकन (Evaluation of Action plan) 

शोध-समÖया के समाधान के उपागम को Å यान म¤ रखते हòए Ó यवहारपरक वै²ािनकŌ ने शोध को दो 
वगŎ म¤ िवभािजत िकया है- पåरमाणाÂमक शोध व गुणाÂमक शोध।  

पåरमाणाÂ मक शोध मॉडल वÖ तिुनÕ ठवाद उपागम पर आधाåरत होता ह ै तथा इसे आनुभिवक-
िवÔ लेषणवादी उपागम (empirical-analytical approach) कì स²ंा दी जाती ह।ै इस ÿकार के 
शोध म¤ िकसी भी वाÖ तिवकता को िदया हòआ (given) के łप म¤ ÿÂ य±ण िकया जाता है। 
पåरमाणाÂ मक शोध म¤, ²ान को अिजªत कर सकने योµ य तथा इसे मूतª łप म¤ सÿंेषणीय माना जाता ह।ै 
इस ÿकारके शोध कì पवूªकÐ पना यह होती ह ैिक ÿाणी का Ó यव हार कुछ कारकŌ स ेिनधाªåरत होता 
ह।ै यह पुवाªनमुये (Predictable), पहचानने योµ य (identifiable) तथा Ö वाभािवक कारकŌ 
(natural causes) से िनधाªåरत होती है। पåरमाणाÂ मक शोध िनयंिýत ÿे±ण के माÅ यम से काई नया 
िसĦाÆ त या िनयम िवकिसत करने पर जोर डालता ह।ै शोध का यह ÿाłप, यह मानकर  चलता ह ैिक 
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कोई भी ÿाÈ त ²ान तभी वैध ह ैजब वह ÿÂ य± या अÿÂ य± łप से िसĦ करने योµ य हो। पåरमाणाÂ मक 
शोध म¤ वÖतुिनÕ ठता (objectivity), अनभुिवकता  (empiricism), तकª पणूªता (criticality), 
सÓु यविÖथत (Systematic), िनयितवादी (deterministic), िमतÓ ययी (parsimony), 
सामाÆ यीकरणीयता (Generalizability), िनभªरयोµ य (dependable), िवÔ वसनीय एवं वैध 
(reliable and valid), गिणतीय मॉडल पर आधाåरत (based on mathematical model), 
सÂ यापन करने योµ य (verifiable), पनुराविृ° योµ य तथा Ó यवहाåरकता (practicability) जैस े
अवयवŌ कì मौजदूगी होती है। शैि±क शोध म¤ पåरमाणाÂ मक ÿाłप पर आधाåरत बहòत ÿकार के 
शोध कायª िकये जाते ह§ । 

गुणाÂ मक शोध का केÆ þ िबÆ द ु फेनेामेनोलॉिजकल अÆ वषेण ह ै जो बहòत ÿकार के अथाªपन शोध 
ÿिविधयŌ (interpretive research methodologies) का ÿयोग करता ह|ै इस ÿिविध म¤  िकसी 
भी वाÖ तिवकता को िविभÆ न ŀिĶकोणŌ से दखेा जाता ह।ै इस शोध ÿाłप म¤ सÂ य या वाÖ तिवकता 
को आÂ मिनÕ ठ माना जाता ह।ै गुणाÂ मक शोध के अÆ तगªत नजृातीय शोध (Ethnographic 
Research), Ó यिĉ अÅ ययन (Case Study), संरचनावादी (constructivist), ÿितभागी 
अवलोकन (participant observation) व फेनेामेनोलॉिजकल जैसे शोध ÿिविधयŌ को सिÌमिलत 
िकया जाता ह।ै  

गुणाÂ मक शोध ÿाłप म¤ अथाªपन शोध ÿिविधयŌ के अंतगªत ÿितभागी अवलोकन िविध के समÖ त 
उपागमŌ को समािहत िकया जाता ह।ै गुणाÂ मक शोध म¤ उन सभी िविधयŌ को सिÌमिलत िकया जाता 
ह ैजो साधरणतया अपåरमाणाÂ मक होते ह§। 

पैटन (2002) ने गणुाÂ मक शोध के 12 मु´ य िवषयŌ कì चचाª कì ह।ै ये 12 मु´ य िवषय यह दशाªता 
ह ैिक गुणाÂ मक शोध, पåरमाणाÂ मक शोध से िकस ÿकार अलग है। इन 12 मु́  य िवषयŌ को तीन 
मु́ य भागŌ म¤ वगêकृत िकया गया ह।ै ÿाłप रणनीित (design strategies), आंकड़े संúहण (data 
collection) व ±ेý कायª रणनीित (field work strategies) और िवÔ लषेण रणनीित (analysis 
strategies) ।  

2.20 शÊदावली 
मूलभूत अनसुंधान या शुĦ अनुसंधान या सैĦािÆतक अनुसंधान अथवा आधारभूत 
अनुसंधान: वह शोध िजसका मु´ य उĥÔे य िकसी ÿाकृितक घटना के संबंध म¤ कोई िसĦाÆ त या िनयम 
ÿितपािदत करना होता ह।ै इस ÿकार का शोध ‘²ान के िलए ²ान (Knowledge for the sake of 
knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाåरत होता ह।ै 
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Óयावहाåरक या Óयवहारपरक शोध: वह शोध िजसम¤ शोधकताª का उĥÔे य िकसी Óयावहाåरक 
समÖ या (Practical Problem) का समाधान करना होता है। ये शोध िøयाऍ ंÓ यावहाåरक समÖयाओ ं
कì ओर िनद¥िशत होती ह।ै इस ÿकार का शोध ‘उपयोिगता के िलए ²ान (Knowledge for the 
sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाåरत होता ह।ै 
िøयाÂ मक अनसुंधान:  दिैनक, वाÖ तिवक व ताÂकािलक समÖया के समाधान हेतु उपयोग म¤ आने 
वाले शोध को िøयाÂमक शोध कì स²ंा दी जाती ह|ै इसका ±ेý मौिलक या Óयवहारपरक शोध कì 
अपे±ा बहòत ही सीिमत होता है| इस ÿकार का शोध ‘ताÂकािलक समÖया-समाधान के िलए ²ान 
(Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाåरत होता ह।ै  
पåरमाणाÂ मक शोध: वह शोध जो वÖ तिुनÕ ठवाद उपागम व आनभुिवक-िवÔ लेषणवादी उपागम 
(empirical-analytical approach) पर आधाåरत हो को  पåरमाणाÂ मक शोध कì सं²ा दी जाती 
ह।ै इस ÿकार का शोध गिणतीय मॉडल पर आधाåरत (based on mathematical model) होता  
ह।ै 
गुणाÂ मक शोध: वह शोध िजसका केÆ þ िबÆ द ुफेनेामनेोलॉिजकल अÆ वषेण हŌता ह ै तथा  जो बहòत 
ÿकार के अथाªपन शोध ÿिविधयŌ (interpretive research methodologies) का ÿयोग करता 
ह,ै गणुाÂमक शोध कहलाता ह|ै इस ÿिविध म¤  िकसी भी वाÖ तिवकता को िविभÆ न ŀिĶकोणŌ स ेदखेा 
जाता है। इस शोध ÿाłप म¤ सÂ य या वाÖ तिवकता को आÂ मिनÕ ठ माना जाता ह।ै 

2.21 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
1. मौिलक अनसुधंान 2. Óयावहाåरक शोध  3. Óयावहाåरक शोध  4. जनसं´ या  5. मोहिसन 

(1984)  6. मौिलक शोध  7. मौिलक शोध  8. ÿोफेसर Ö टीफेन एम0 कोरे  9. 

िøयाÂ मक अनसंुधा  10. मौिलक  11. िøयाÂ मक  12. िøयाÂ मक  13. सÂय   14. 

असÂय   15. सÂय  16. असÂय  17. सÂय 18. सÂय  19. फेनोमनेालािजकल   20. 12   

21. समाजशाľ   22. नजृातीय  

2.22 संदभª úÆथ सूची/ उपयोगी पाठ्य सामúी(Reference Book/Suggested 
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ed.) New Delhi: Sterling publishers. 

4. Cohen, L and Manian L. (1994): Research Methods in Education (4th 
ed.) New York: Routeldge falmer. 
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पिÊलकेशÆ स.  
7. Flick, Uwe (1996). An Introduction to Qualitative Research London: 

Sage Publications. 
8. Denzin, Norman K. and Lincoln, Y.S. (eds.) (1994). Handbook of 

Qualitative research, New Delhi, Sage Publications. 
9. जॉनसन, बी0 िøÖटेÆसन एल0 (2008), एजुकेशनल åरसचªः³वांिटटेटीव, ³वािलटेटीव 

एÁड िम³Öड एÿोचेच, लॉस  एंिजÐस: सेज पिÊलकेशÆस। 
10. पैĘन, एम0³य0ू (2002), ³वािलटेटीव åरसचª एÁड इवैलएुशन मैथड्स, कैिलफोिनªयाः 

सेज पिÊलकेशÆस। 
11. मट¥Æस, डी0एम0 (1998), åरसचª मेथड्स एजुकेशन एÁड साइकॉलॉजी, कैिलफोिनªयाः 

सेज पिÊलकेशÆस।  
12. किल«गर, एफ0एम0 (2007). फाउÆडेसÆस ऑफ िवहिेवयरल åरसचª, िदÐलीः सरुजीत 

पिÊलकेशÆस  
13. कोठारी, सी0आर0 (2008). åरसचª मैथोडोलॉजीः मेथड्स एÁड टेि³नस. नई िदÐलीः 

Æय ूएज इटंरनेशनल (पी) िलिमटेड, पिÊलशसª।  
14. फॉ³स, डी0जे0 (1969). द åरसचª ÿोसेस इन एजकेुशन. Æययूाकª ः हॉÐट, åरनेहाटª एÁड 

िवÆसटन, इनका0।  

2.23 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. शैि±क शोध को वगêकृत करने के आधार कì Óया´या कìिजए|  
2. मौिलक शोध तथा Ó यवहारपरक शोध का अथª ÖपĶ कìिजए|  
3. Ó यवहारपरक शोध कì  िवशषेताओ ंका वणªन कìिजए| 
4. शैि±क अनसंुधान म¤ िøयाÂ मक शोध के महÂव कì Ó या´ या कìिजए| 
5. पåरमाणाÂमक अनसुधंान के िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कìिजए|। 
6. गुणाÂमक शोध के िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कìिजए| 
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7. पåरमाणाÂमक व गणुाÂमक अनसुधंान के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजए|| 
8. िश±ा के ±ेý म¤ पåरमाणाÂमक व गुणाÂमक अनसुधंान के महÂव कì Ó या´ या कìिजए| 

 
 
 

इकाई सं´या 03: शैि±क अनुसंधान कì िविधयाँ:  ÿयोगाÂ मक शोध, ऐितहािसक 
शोध, केस अÅ ययन, एवं ÿजाितक अनसुंधान (Methods of Educational 
Research: Experimental Research, Historical Research, Case 
Study, and Ethnographic Research) 
  इकाई कì łपरेखा 
3.1 ÿÖतावना 
3.2 उĥÔेय 
3.3 ÿयोगाÂ मक शोध का अथª  
3.4 ÿयोगाÂ मक शोध कì पåरभाषा 
3.5 ÿयोगाÂ मक शोध कì िवशेषताए ँ
3.6 ÿयोगाÂ मक शोध के लाभ या गुण 
3.7 ÿयोगाÂ मक शोध कì सीमाएं या दोष 
3.8 ÿयोगाÂ मक शोध के ÿकार 
3.9 अनसुधंान कì ऐितहािसक िविध का पåरचय  
3.10  ऐितहािसक अनसुधंान का अथª 
3.11  ऐितहािसक अनसुधंान के उĥÔे य  
3.12  ऐितहािसक अनसुधंान के पद 
3.13  ऐितहािसक अनसुधंान म¤ आंकड़Ō कì ÿािĮ के साधन 
3.14  ऐितहािसक शोध म¤ ÿयĉु आंकड़Ō कì आलोचना या मÐू याकंन   
3.15  िश±ा म¤ ऐितहािसक अनसंुधान कì ÿिøया 
3.16  िश±ा म¤ ऐितहािसक अनसुंधान का ±ेý 
3.17  केस/Óयिĉ/एकल अÅ ययन िविध का अथª व पåरभाषा  
3.18   केस अÅ ययन कì िवशेषताएं 
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3.19  केस अÅ ययन िविध के लाभ एवं दोष 
3.20 अनसुधंान कì ÿजाितक िविध का अथª 
3.21 ÿजाितक अनसुधंान कì मूल िवशेषताएं 
 
3.22 ÿजाितक अनसुधंान कì िविध एवं ÿिøया 
3.23  ÿजाितक अनसुधंान कì उपयोिगता  
3.24   ÿजाितवतृ शोध कì सीमाएं  
3.25 सारांश 
3.26 शÊदावली 
3.27 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
3.28 संदभª úÆथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामúी 
3.29 िनबंधाÂमक ÿĳ 

3.1 ÿÖतावना :   

शैि±क समÖया कì ÿकृित को Åयान म¤ रखकर शैि±क अनसुधंान कì िविधयŌ को 
वगêकृत िकया जाता ह ै | जब शोधकताª अÅययन िकये जाने वाल ेचर म¤ जोड़ –
तोड़,चयन, िनयÆýण व पåरचालन करता ह ैतो इस ÿकार के शोध को ÿयोगाÂ मक 
शोध कहा जाता ह|ै ऐितहािसक शोध से ताÂपयª वैसे शोध से होता ह ैिजसम ेबीती 
घटनाओ ंका øमबĦ अÅययन िकया जाता ह|ै ऐसे शोध से गत एवं वतªमान कì 
िøयाओ ंको समझने म¤ तो सहायता िमलती ह ैसाथ ही ÿÂयािशत भिवÕय को भी 
समझने म¤ मदद िमलती ह|ै शोध का केस अÅ ययन िविध िकसी भी इकाई का गहराई 
तक अÅययन करता ह|ै केस का अथª एक सÖंथा, राÕů, धमª, एक Óयिĉ या समहू 
भी हो सकता ह|ै शैि±क अनुसंधान म¤ केस अÅ ययन िविध का बहòत ही महÂवपणूª 
Öथान होता ह|ै  शैि±क अनसुधंान कì िविभÆन िविधयŌ म¤ से ÿजाितक अनसंुधान 
भी एक महÂवपूणª िविध है|  इसके अÆ तगªत यह िवÔ लषेण िकया जाता ह ैिक Ó यिĉ 
अपनी गितशीलता एवं िøयाओ ंका ÿय±ीकरण िकस ÿकार करता ह,ै वे अÆ य 
Ó यिĉयŌ से सÌ बÆ धŌ तथा ÿिøयाओ ं का कैसे उपयोग करता है। ÿजाितकवतृ 
अनसुधंान का संबंध मानवीय जैिवक िवकास (Ethnographic or Racial 
Development) से ह।ै इनका संबंध मानव िवकास के इितहास से अिधक ह।ै 
ÿÖतुत इकाई म¤ आप शैि±क अनसुधंान कì िविधयŌ के łप म¤ ÿयोगाÂ मक शोध, 
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ऐितहािसक शोध, केस अÅ ययन, एवं ÿजाितक अनसुधंान के अथª, िवशषेताओ,ं 
िविध एवं ÿिøयाओ ंव महÂव का अÅ ययन कर¤गे|   
 

3.2 उĥेÔय:  

           ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप- 

 ÿयोगाÂ मक शोध  का अथª ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 ÿयोगाÂ मक शोध कì  िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 ÿयोगाÂ मक शोध कì  िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 शैि±क अनसुधंान म¤ ÿयोगाÂ मक शोध के महÂव कì Ó या´ या कर 
सक¤ गे। 

  अनसुधंान कì ऐितहािसक िविध के िवशेषताओ ं कì Ó या´ या कर 
सक¤ गे। 

  अनसुधंान कì ऐितहािसक िविध के मलू उĥÔेय को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

  अनसुधंान कì ऐितहािसक िविध का मÐूयांकन कर सक¤ गे।  

  केस अÅ ययन िविध का अथª ÖपĶ कर सक¤ गे। 

  केस अÅ ययन िविध के िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

  शैि±क अनुसंधान म¤ केस अÅ ययन िविध के महÂव कì Ó या´ या कर 
सक¤ गे। 

  अनसुधंान कì ÿजाितक िविध कì  िवशेषताओ ं कì Ó या´ या कर 
सक¤ गे। 

 ÿजाितक अनसुधंान कì िविध एवं ÿिøया का वणªन कर सक¤ गे | 

3.3 ÿयोगाÂ मक शोध (Experimental Research) का अथª (Meaning):  

मनोवै²ािनक एवं शैि±क शोधŌ (Psychological and Educational Research) म¤ ÿयोगाÂ मक 
शोध (Experimental Research) का महÂ व सबसे अिधक ह।ै सभी िव²ानŌ का आदशª 
ÿयोगाÂ मक शोध ही होता है। मनोिव²ान को वै²ािनक अिÖतÂ व ÿयोगाÂ मक शोध अÅ ययनŌ कì वजह 
से ही िमला। ÿयोगाÂ मक शोध वैसे शोध को कहा जाता ह ैिजस म¤ ÿयोगकताª या शोधकताª िनयंिýत 
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पåरिÖथित म¤ Ö वतýं चर या चरŌ म¤ पåरवतªन लाकर और उस पåरवतªन का ÿभाव आि®त चर पर दखेता 
ह।ै ऐसा करने पर ÿयोगकताª िवÔ वास के साथ कह सकता ह ैिक उ³ त पåरवतªन कì वजह Ö वतýं चर 
या चरŌ म¤ पåरवतªन ह।ै यही कारण ह ैिक ÿयोगाÂ मक शाधŌ म¤ Ö वतýं चर (Independent Variable) 
तथा आि®त चर (Dependent Variable) के बीच कारण तथा पåरणाम संबंध ÿयोगकताª एक 
िवÔ वास के साथ Ö थािपत कर पाता ह।ै  

3.4 ÿयोगाÂ मक शोध कì पåरभाषा (Definition of Experimental 
Research): 

ÿयोगाÂ मक शोध कì पåरभाषा देते हòए ऐ0के0 िसंह (A.K. Singh, 2006)  ने कहा ह ै िक  
ÿयोगाÂ मक शोध वह शोध होता ह ै िजसम¤ ÿयोगकताª या शोधकताª Ö वतýं चर (Independent 
Variable) म¤ जोड़-तोड़ (Manipulation) करके उसके ÿभाव का अÅ ययन करता ह ैतथा िविभÆ न 
समहूŌ म¤ ÿयोº यŌ को याŀि¸छक ढंग से आबंिटत भी करता ह ै तािक Ö वतंý चर आि®त चर 
(Dependent Variable) के बीच िवÔ वास के साथ कारण तथा पåरणाम सÌ बंध Ö थािपत हो पाये। 
(Experimental research is one in which the experimenter or researcher studies 
the effect of manipulation of independent variables with confidence and 
randomly assign subjects into different groups so that he may be able to establish 
the cause-and-effect relationship between the independent variable and the 
dependent variable.) 

करिलगंर (Kerlinger, 2002) के अनसुार, “ÿयोगाÂ मक शोध वह शोध ह ैिजसम¤ अनसुंधानकताª 
कम से कम एक Ö वतýं चर पर ÿÂ य± िनयंýण रखता ह ैतथा कम से कम एक Ö वतýं चर को पåरचािलत 
करता ह।ै (Experimental research is one in which the investigator has direct control 
over at least one independent variable and manipulates at least one independent 
variable.) 

इसे आप एक उदाहरण के Ĭारा समझ सकते ह§। मान ल¤ िक ÿयोगकताª परुÖ कार (Reward) के ÿभाव 
का अÅ ययन सीखने कì ÿिøया पर करना चाहता ह।ै इस के िलए वह ÿयोº यŌ का कम से कम दो 
समहू लेगा जो एक दसूरे से पणूªत: िमलते ह§। दोनŌ समहूŌ को एक समान का पाठ सीखने को िदया 
जाएगा। एक समहू म¤ जÐ दी सीखने के िलये कुछ परुÖ कार देने कì घोषणा कì जाएगी तथा दसूरे समहू 
म¤ परुÖ कार कì कोई बात नहé कì जाएगी। ऐसी पåरिÖथित म¤ यिद पहला समहू दसूरे समहू कì अप±ेा 
जÐ दी सीख लेता ह ैतो ÿयोगकताª यह िनÕ कषª िनकालेगा िक सीखने कì िøया परुÖ कार Ĭारा तेजी से 
होती ह।ै पहला समहू िजसम¤ Ö वतýं चर (परुÖ कार) िदया गया था को ÿयोगाÂ मक समहू 
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(Experimental Group) तथा दसूरा समहू िजस म¤ Ö वतýं चर (परुÖ कार) को अनपुिÖथत रखा गया 
था िनयंिýत समहू (Control Group) कहते ह§। ऊपर विणªत शोध एक ÿयोगाÂ मक शोध का उदाहरण 
ह ै³ यŌिक इस तरह के शोध म¤ ÿयोगाÂ मक शोध कì सभी िवशेषताऍ दखेी जा सकती है।  

3.5 ÿयोगाÂ मक शोध कì िवशेषताए ँ(Characteristics):  

एक ÿयोगाÂ मक शोध म¤ आप िनÌ निलिखत िवशेषताएँ देख सकते ह§ -  

1. Ö वतंý चरŌ िनयंýण (Control over Independent Variables): करिलंगर 
(Kerlinger,2002) के अनुसार ÿयोगाÂ मक शोध म¤ िनयंýण कì िवशेषता आवÔ यक łप से 
पाई जाती है। यहॉ ंशोधकताª Ö वतýं चरŌ पर िनयंýण रखता है। कभी तो पणूª िनयýंण होता ह ैऔर 
कभी आंिशक िनयंýण होता है।  

2. Ö वतंý चर या चरŌ का पåरचालन (Manipulation of Independent Variable or 
Variables): ÿयोगाÂ मक शोध म¤ ÿयोगकताª Ĭारा Ö वतýं चर या चरŌ म¤ जोड-तोड़ 
(Manipulation) िकया जाता ह।ै उपयुª³ त उदाहरण म¤ परुÖ कार एक Ö वतýं चर ह ैिजस म¤ जोड़-
तोड़ िकया जाता ह।ै इसीिलए ÿयोगाÂ मक समहू म¤ परुÖकार िदया जाता ह ैजबिक िनयंिýण समहू 
म¤ उसे नहé िदया जाता ह।ै  

3. ÿयोº यŌ का याŀि¸छक चयन (Random Selection of Sample): ÿयोगाÂ मक शोध म¤ 
ÿयोगकताª ÿयोº यŌ का चयन याŀि¸छक ढंग (Randomly) से करता ह।ै ÿयोº यŌ का चनुाव 
करन ेके बाद ÿयोगाÂ मक समहू (Experimental Group) तथा िनयंिýत समहू (Controlled 
Group) के łप म¤ उसका िवभाजन भी याŀि¸छक ढंग से ही िकया जाता ह ै िजससे ये समहू 
आपस म¤ समान रह¤।  

4. आि®त चर का मापन (Measuring Dependent Variable): ÿयोगाÂ मक शोध म¤ 
Ö वतýं चर के ÿभाव को आि®त चर के łप म¤ मापा जाता ह।ै जैसे पुरÖ कार (Ö वतýं चर) के ÿभाव 
से िश±ण शीŅ (Dependent Variable) होता है। यहॉ ंपरुÖ कार का ÿभाव िश±ण पर दखेा 
जाता है।  

5. कारण तथा पåरणाम सÌ बंध (Cause and Effect Relationship): ÿयोगाÂ मक शोध म¤ 
ÿयोगकताª Ö वतýं चर तथा आि®त चर के बीच एक कारण तथा पåरणाम सÌ बÆ ध Ö थािपत करने 
म¤ समथª हो पाता ह।ै उपयुª³ त उदाहरण म¤ सीखना आि®त चर (Dependent Variable) का 
उदाहरण ह,ै िजस म¤ पुरÖ कार िदये जाने और नहé िदये जाने कì वजह से पåरवतªन होता ह।ै 
ÿयोगाÂ मक समहू िजस म¤ परुÖ कार िदया जाता ह,ै इससे सीखने म¤ तेजी दखेी जाती है। यहॉ ं
पåरणाम शीŅ सीखना ह ै िजसका कारण (Cause) परुÖ कार ह।ै जबिक िनयंिýत समहू िजस म¤ 
परुÖ कार नहé िदया जाता ह ैइसिलय ेसीखने म¤ कोई तेजी नहé दखेी जाती ह।ै  
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6. ²ात से अ²ात कì ओर (From Known to Unknown): ÿयोगाÂ मक शोध म¤ ²ात से 
अ²ात कì तरफ जाते ह§। शोधकताª को  Ö वतýं चर (Independent Variable) का ²ान रहता 
ह ै³ यŌिक वह Ö वयं उस चर को पåरचािलत करता ह ैलेिकन उसे आि®त चर (Dependent 
Variable) का ²ान नहé रहता ह।ै वह Ö वतýं चर के आधार पर आि®त चर कì खोज करता ह।ै 
जैसे परुÖ कार (Ö वतýं चर) म¤ पåरचालन कर के अथाªत् एक अवÖ था म¤ परुÖ कार देकर और दसूरी 
अवÖ था म¤ पुरÖ कार रोक कर यह दखेने का ÿयास िकया जाता ह ैिक इस के कारण सीखने म¤ Ćास 
होता ह ै(आि®त चर) ।  

7. पृथ³कìकरण (Isolation): ÿयोगाÂ मक शोध म¤ पथृ³कìकरण कì िवशषेता पाई जाती ह।ै 
इसका अथª ह ै िक शोधकताª अपनी आवÔ यकता के अनुसार एक या अिधक चरŌ को अलग 
करके उसके ÿभावŌ (आि®त चर) को दखेने कì कोिशश करता ह।ै ऐसा करना इसिलये संभव हो 
पाता ह ैिक यहाँ अÅ ययन पåरिÖथित तथा Ö वतýं चरŌ पर शोधकताª का िनयंýण होता ह।ै  

8. पुनरावृि° (Replication): ÿयोगाÂ मक शोध म¤ पनुराविृ° कì िवशेषता पायी जाती ह।ै 
ÿयोगाÂ मक शोधकताª अपने अÅ ययन को बार-बार दोहराकर ÿाÈ त पåरणाम कì िवÔ वसनीयता 
कì जॉच कर सकता ह।ै अÅ ययनकताª का अÅ ययन पåरिÖथित पर पणूª िनयंýण होता ह ैइसी वजह 
से ÿाÈ त पåरणाम कì पनुराविृत संभव हो पाती है।  
हमने ÿयोगाÂ मक शोध कì कई िवशेषताऍ दखेी। ÿयोगाÂ मक शोध का Ö वłप इन िवशेषताओ ं
के कारण ही अÿयोगाÂ मक शोध के Ö वłप से Ö पÕ ट łप से िभÆ न होता ह।ै  

3.6 ÿयोगाÂ मक शोध के लाभ या गुण (Merits or Advantages of 
Experimental Research): 

ÿयोगाÂ मक शोध म¤ वै²ािनक शोध के सभी गणु पाए जाते ह§ इसीिलये यह अÆ य शोधŌ कì अप±ेा 
º यादा व²ैािनक ह।ै इसके गुण िनÌ निलिखत ह§-  

1. िनयंýण (Control): ÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ िनयंýण का गुण मौिलक łप से देखा जाता ह।ै 
शोधकताª Ö वतýं चरŌ (Independent Variable) पर पयाªÈ त िनयýंण रखते ह§। इसी िनयंýण के 
कारण वे िकसी Ö वतýं चर या चरŌ का पåरचालन (Manipulation) कर पाते ह§ तथ असबंंĦ 
चरŌ के ÿभावŌ को रोक पाते ह§। करिलंगर (Kerlinger, 2002) के अनसुार, “शोध का एक 
अपवूª गुण िनयंýण ह ै(The unique virtue of  experimental inquiry in control) अपने 
इसी मौिलक गुण के कारण यह शोध अÿयोगाÂ मक शोधŌ (Non-experimental research) 
से अिधक वै²ािनक हो पाता है|”  

2. याŀि¸छकरण (Randomization): ÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ शोधकताª याŀि¸छकरण िविधयŌ 
(Random Methods) के आधार पर ÿायोº यŌ का चयन करता ह ै और ÿयोगाÂ मक समहू 
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(Experimental Group) तथा िनयंिýत समहू ( controlled Group) म¤ ÿयोº यŌ का 
िवभाजन करता ह।ै करिलंगर (Kerlinger,2002) के अनसुार यह गणु िकसी अÿयोगाÂ मक शोध 
(Non-experimental Research) म¤ नहé पाया जाता ह।ै  

3. वÖ तुिनÕ ठता (Objectivity): ÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ वÖ तिुनÕ ठता का गणु पाया जाता है। रेबर 
(Reber,1987) के अनसुार वÖ तिुनÕ ठ अÅ ययन (objective study) म¤ प±पात (Bias) तथा 
पवूªधारण  (Prejudice) कì सभंावना नहé रहती। चूँिक यह शोध िनयंिýत पåरिÖथितयŌ म¤ िकया 
जाता है, इसिलए यह अÅ ययन प±पात रिहत एवं वÖ तिुनÕ ठ होता ह।ै  

4. पåरमाणन तथा मापन (Quantification and Measurement): ÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ 
पयाªÈ त पåरमापन तथा मापन का गणु पाया जाता ह।ै ननली (Nunnally, 1967) के अनसुार 
ÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ साि´यकìय िविधयŌ कì सहायता से ÿाÈ त आकड़Ō का माýाÂ मक िवÔ लषेण 
एवं िनłपण करना िजस हद तक संभव होता ह ैउतना िकसी अÿयोगाÂ मक शोध म¤ संभव नहé 
ह।ै  

5. पåरशुĦता (Precision): करिलगंर (Kerlinger, 2002) के अनसुार ÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ 
पåरशĦुता का गणु पाया जाता है। इसम¤ िनयýंण अिधक रहता है इसिलये पåरशĦुता Ö वत: बढ 
जाती ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤ कहा जा सकता ह ैिक ÿयोगाÂ मक शोध म¤ पयाªÈ त िनयंýण रहने कì वजह 
से अशिुĦ-िवचलन (Error Variance) कì संभावना कम हो जाती ह ैतथा शुĦता एवं िनिĲतता 
अिधक पाई जाती ह।ै  

6. उ¸ च िवÔ वस नीयता (High Reliability): ÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ उ¸ च िवÔ व सनीयता का 
गुण पाया जाता है। िभÆ न-िभÆ न समयŌ पर ÿयोगाÂ मक शोध के आधार पर जो पåरणाम ÿाÈ त होते 
ह§ उनम¤ अÂ यिधक िÖथरता (Stability) तथा संगित (consistency) पायी जाती ह|ै इसका मु́  य 
कारण ह ैिक यहॉ ंअÅ ययन पåरिÖथित पर शोधकताª का पणूª िनयंýण रहता ह।ै अÿयोगाÂ मक शोधŌ 
म¤ िवÔ वसनीयता अपे±ाकृत सीिमत रहती ह।ै  

7. उ¸ च वैधता (High Validity): इस ÿकार के शोधŌ म¤ भिवÕ यवाणी वैधता (Predictive 
Validity) अिधक पायी जाती ह।ै ÿयोगाÂ मक शोधŌ के आधार पर जो पåरणाम ÿाÈ त होते ह§ 
उनके  आलोकŌ म¤ पवूªकथन करना संभव हो पाता ह।ै अÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ यह िवशेषता 
अपे±ाकृत सीिमत होती ह।ै ÿयोगाÂ मक शोध के उपयुª³ त गणुŌ के बावजदू भी इसकì कुछ किमयॉ 
या सीमाऍ ह§।  

3.7 ÿयोगाÂ मक शोध कì सीमाऍ या दोष (Limitations or Demerits of 
Experimental Research):  

 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      51 

 

1. कृिýमता (Artificiality)- ÿयोगाÂ मक शोध म¤ कठोर िनयंýण रहता ह ैइसिलए इसम¤ कृिýमता 
का दोष पाया जाता ह।ै इसम¤ अÅ ययन पåरिÖथित को शोधकताª अपनी आवÔ यकता के अनसुार 
उÂ पÆ न करता ह ैतथा Ö वतýं चर को पåरचािलत (Manipulate) करता ह ैतथा आि®त चर पर 
उसका ÿभाव देखता ह।ै इस ÿकार ÿयोगाÂ मक शोध म¤ Ö वाभािवकता नहé रह पाती, उसम¤ 
कृिýमता आ जाती है।  

2. लचीलापन का अभाव (Lack of Flexibility)- करिलगंर (Kerlinger, 2002) के 
अनसुार ÿयोगाÂ मक शोध म¤ लचीलापन का अभाव रहता है। चूँिक इसम¤ पåरशĦुता अिधक रहती 
ह ैइसिलए इसम¤ लचीलापन का गुण Ö वत: कम हो जाता ह।ै  

3. सीिमत ±ेý (Limited Scope)- ÿयोगाÂ मक शोध का ±ेý अपे±ाकृत सीिमत होता ह।ै ऐसे 
शोध के िलए िनयंýण आवÔ यक होता ह।ै अत: जहॉ ंिनयंýण संभव नहé होता वहॉ ंÿयोगाÂ मक 
शोध संभव नहé है। रेबर (Reber, 1995) ने भी माना िक अÿयोगाÂ मक शोधŌ कì तलुना म¤ 
ÿयोगाÂ मक शोध का ±ेý सीिमत होता ह।ै  

4. जिटल सामािजक समÖ याओ ं के िलए अनुपयु³ त (Inappropriate for complex 
social problems)- सामािजक समÖ याऍ जब º यादा जिटल होती ह ै तो उनका अÅ ययन 
िनयंिýत पåरिÖथित म¤ करना संभव नहé होता है। समहू गितकì (Group Dynamics) सामािजक 
5.पारÖ पåरक िøयाओ ं(Social Interactions) आिद से संबंिधत अÅ ययन के िलए यह 
शोध उपय³ु त नही ह ै³ यŌिक इनका अÅ ययन पणूªत: िनयंिýत वातावरण म¤ नहé  िकया जा सकता 
ह ैऔर िनयंýण के अभाव म¤ ÿयोगाÂ मक शोध संभव नहé ह।ै 
ÿयोगाÂ मक शोध कì उपय³ु त सीमाओ ंके बावजदू भी ÿयोगाÂ मक शोध सबसे अिधक वै²ािनक 
शोध ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

1. ÿयोगाÂ मक शोधŌ म¤ शोधकताª………………………………….पर पयाªÈ त िनयंýण 
रखते ह§। 

2. ÿयोº यŌ का चनुाव करन ेके बाद शोधकताª  ÿयोगाÂ मक समूह (Experimental Group) 
तथा……………………….. के łप म¤ समहू का िवभाजन याŀि¸छक ढंग से करता है 
िजससे ये समहू आपस म¤ समान रह¤। 

3. ÿयोगाÂ मक शाधŌ म¤ Ö वतýं चर (Independent Variable) 
तथा.............................................. के बीच कारण तथा पåरणाम संबंध ÿयोगकताª एक 
िवÔ वास के साथ Ö थािपत करता है। 
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4. ÿयोगाÂ मक शोध िनयंिýत पåरिÖथितयŌ म¤ िकया जाता है, इसिलए यह अÅ ययन प±पात 
रिहत एवं .............................. होता ह।ै  

5. ÿयोगाÂ मक शोधकताª अपने अÅ ययन को बार-बार दोहराकर ÿाÈ त पåरणाम कì 
.......................................... कì जॉच कर सकता ह।ै 

3.8 ÿयोगाÂ मक शोध के ÿकार (Types of Experimental Research):  

सामाÆ यत: ÿयोगाÂ मक शोध को िनÌ नांिकत दो भागŌ म¤ बाँटा जा सकता ह-ै  

1. ÿयोगशाला ÿयोग शोध (Laboratory Experiment Research) 
2. ±ेý ÿयोग शोध (Field Experiment Research) 

 
1. ÿयोगशाला ÿयोग शोध (Laboratory Experiment Research): ÿयोगशाला ÿयोग 

एक ÿयोगाÂ मक शोध ह ैजो एक ÿयोगशाला (Laboratory) म¤ ÿाय: याŀि¸छत łप से चनेु गए 
(Randomly selected) Ó यिĉ या Ó यिĉयŌ पर िकया जाता है। इसके िलए ÿयोगकताª कुछ 
Ö वतýं चरŌ (Independent Variable) म¤ जोड़-तोड़ (Manipulation) करता ह ैतथा इसका 
ÿभाव आि®त चर (Dependent Variable) पर दखेता ह।ै इसके िलए शोधकताª ऐसी िनयंिýत 
पåरिÖथित उÂ पÆ न करता ह ै िजसम¤ सभी बिहरंगी चरŌ या असंबĦ चरŌ (Extraneous 
Variables) को िनयंिýत िकया जा सके।  
 

2.  ±ेý ÿयोग शोध (Field Experiment Research):   ±ेý ÿयोग एक ऐसा शोध ह ैिजसम¤ 
ÿयोगकताª एक वाÖ तिवक पåरिÖथित म¤ एक या एक से अिधक Ö वतýं चरŌ म¤ जोड़-तोड़ करता 
ह।ै इसम¤ बिहरंगी चरŌ या असंबĦ चरŌ (Extraneous Variables) को अिधकतम िनयंिýत 
करने कì कोिशश कì जाती है।  

3.9 अनुसंधान कì ऐितहािसक िविध का पåरचय (Introducction to Method 
of Historical Research): 

इितहास Ó यिĉ कì उपलिÊधयŌ का साथªक िलिखत ÿमाण ह।ै यह केवल िवशेषताओ ंएव ंअतीत 
से संबंिधत घटनाओ ंका अिभलेख ही नहé ह ैबिÐक Ó यिĉयŌ, घटनाओ,ं समय तथा Ö थानŌ के 
बीच संबंधŌ का एक तÃ याÂ मक िववरण ह।ै मनÕु य इितहास का उपयोग अतीत को समझने के 
िलए तथा परुानी घटनाओ ंऔर िवकास के संदभª म¤ वतªमान को समझने के िलए करता ह।ै 
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 ए0 एन Ó हाइटहैड का कथन तिकª क ह ै िक “ÿÂ येक अंकुरण Ö वयं म¤ अपना सÌ पणूª भतू एवं 
भिवÕ य के बीज रखता हòआ समझा जाता ह।ै”  
जाजª बनाªड शॉ के अनसुार, “भतू समहू के पीछे नहé होता ह,ै यह समहू के अÆ तगªत होता ह।ै भतू 
को यिद िनधाªåरत िकया जा सकता ह ैतो यह वतªमान के िलए कंुजी रखने के समान है। यīिप 
आज बीते हòए कल से िभÆ न ह,ै यह बीते हòए कल से बना है। आज तथा कल संभवत: आने वाल े
कल को ÿभािवत कर¤गे।”  
अथाªत इितहास अतीत का øमबĦ व वै²ािनक अÅ ययन ह ैिजसके Ĭारा वतªमान कì घटनाओ ं
को समझने म¤ काफì मदद िमलती ह।ै इितहास कì िवशषेताओ ंको िनÌ निलिखत तरीके से समझा 
जा सकता ह।ै  

i. इितहास, शोध के िकसी भी ±ेý म¤, पणूª सÂ य के िलए एक समालोचनाÂमक खोज को ÿÖ ततु 
करने वाली ÿाचीन घटनाओ ंकì एक संपणूª कहानी है।  

ii. इितहासकारŌ कì कÐ पना एवं तÃ यŌ का िम®ण इितहास कहलाता ह।ै इितहास तÃ यŌ व कÐ पनाओ ं
का योग ह।ै  

iii. इितहास शÊद का अथª ²ान एवं सÂ य के िलए खोज ह।ै  
iv. इितहास मानव वंश के अतीत का एक िवÔ वसनीय तथा अथªपणूª आलेख ह ैजो उसके िवÖ ततृ 

एवं अिधक सामाÆय łपŌ का िचÆ तन करता ह।ै  
 

3.10 ऐितहािसक अनसुंधान का अथª (Meaning of Historical Research):  

ऐितहािसक अनसुधंान को िøयािÆवत करने के िलए आपको सवªÿथम इसका अथª समझना आवÔयक 
ह|ै  यहाँ ऐितहािसक अनसंुधान के अथª  को िनÌन łप म¤ ÿÖततु िकया गया ह ै– 

i. ऐितहािसक अनसुधंान अतीत कì घटनाओ,ं िवकासøमŌ तथा अनभुवŌ का िविशÕ ट 
अÆ वषेण होता है िजसम¤ अतीत से संबंिधत सचूनाओ ंके साधन तथा ÿाĮ सÆ तिुलत 
िववेचन कì वधैता का सावधानीपवूªक आकलन िकया जाता ह।ै 

ii. ऐितहािसक अनुसंधान का संबंध अतीत के अनुभवŌ से रहता है| इसका उĥÔे य एक 
घटना, तÃ य तथा अिभविृ° से संबंिधत अतीत कì ÿविृ°यŌ के अÆ वषेण Ĭारा अभी तक 
अबोÅ य सामािजक समÖ याओ ंके िलए िचÆ तन िविध का ÿयोग होता है। इसके Ĭारा 
मानव िवचार तथा Ó यवहार के उन िवकास øमŌ को खोज करना होता है, िजससे िकसी 
एक सामािजक गितिविध के आधार पर पता लगता ह।ै 

iii.      ऐितहािसक समÖयाओ ंके अÆवेषण म¤ वै²ािनक िविध का ÿयोग ऐितहािसक अनसुधंान 
ह।ै इसम¤ एक सिुनयोिजत िविध एवं ÿविृ° के मानदंड कì आवÔ यकता होती ह।ै  
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iv.      इसम¤ समÖ या कì सीमाए ंएवं पहचान, पåरकÐ पना का िनमाªण, आंकड़Ō का संúहण, 
संगठन, सÂ यापन, सÿमाणता एवं िवÔ लेषण, पåरकÐ पना कì जॉच एवं ऐितहािसक 
िववरण का आलेख िनिहत ह।ै  

v.      ऐितहािसक अÅ ययन एक ऐसा ²ान ह ैजो कुछ ÿाचीन शैि±क अË यासŌ के ÿभावŌ से 
संबंिधत आवÔ यक सचूनाय¤ देता ह ैतथा इन परुाने अनभुवŌ के मÐू यांकन के आधार पर 
वतªमान म¤ कì जाने वाली िøयाओ ंके िलए कायªøमŌ का सझुाव द ेसकता ह।ै  

  

3.11 ऐितहािसक अनसुंधान के उĥेÔ य (Purpose of Historical Research):  

ऐितहािसक अनसंुधान के मूल उĥÔे य को आप िनÌ निलिखत łप म¤ समझ सकते ह-ै  

1. भूत के आधार पर वतªमान को समझना एवं भिवÕ य के िलए सतकª  होना ह।ै अिधकांश वÖ तओु ं
का कोई न कोई ऐितहािसक आधार होता ह।ै अत: िकसी समÖ या, घटना अथवा Ó यवहार से 
समिुचत मÐू यांकन के िलए उसकì ऐितहािसक पÕृ ठभूिम से पåरिचत होना आवÔ यक है। अनशुासन 
संबंधी वतªमान धारणा, िश±क के Ö थान पर छाý को महÂ व, छाý पåरषदŌ का गठन एवं उन पर 
िनयंýण, Ó यिĉ कì वतªमान अवधारणा, मापन और मÐू यांकन आिद सभी ऐितहािसक पÕृ ठभूिम 
म¤ िवकिसत हòए ह§ और आज वतªमान łप म¤ ह§। अत: ऐितहािसक अनसुधंान का मूल उĥÔे य 
ऐितहािसक पÕृ ठभूिम म¤ िनिहत ह|ै 

2. ऐितहािसक अनुसंधान इस तÃ य का भी िवÔ लषेण करता ह ैिक आज जो िसĦांत तथा िøयाऍ 
Ó यवहार म¤ ह ैउनका उĩव एवं िवकास िकन पåरिÖथितयŌ म¤ हòआ ह।ै  

3. इसका ÿमुख उĥÔे य िश±ा मनोिव²ान अथवा अÆ य सामािजक िव²ानŌ म¤ िचंतन को नयी िदशा 
दनेे एवं नीित िनधाªरण म¤ सहायता करना है। वह यह भी Ö पÕ ट करता ह ैिक आज नवीन कही जाने 
वाली वÖ तओु ंम¤ नवीनता कहॉ तक ह ैतथा बीच के पåरवतªनŌ के ³ या ÿभाव पड़े ह§। इस ÿकार 
ऐितहािसक अनसंुधान ýिुटयŌ के ÿित सतकª  कर मागª ÿशÖ त करता ह।ै  

4. यह व²ैािनकŌ कì भूतकालीन तÃ यŌ के ÿित िज²ासा कì तिृĮ एवं भूत, वतªमान तथा भिवÕ य का 
संबंध Öथापन ह।ै  

5. ऐितहािसक अनसुधंान िकसी ±ेý िवशेष के Óयावसाियक कायªकताªओ ंके िलए पवूª अनुभव के 
आधार पर भावी कायªøम कì łपरेखा िनधाªåरत करने म¤ सहायता करता ह।ै 

6. यह इस तÃ य को Ö पÕ ट करता ह ैिक िकन पåरिÖथितयŌ म¤, िकन कारणŌ स ेÓ यिĉ अथवा Ó यिĉयŌ 
ने एक िवशषे ÿकार का Ó य वहार िकया ह,ै उसका ÿभाव उसके ऊपर तथा समाज पर ³ या पड़ा 
ह।ै  
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3.12 ऐितहािसक अनसुंधान के पद (Steps of Historical Research):  

यिद आप िकसी िवषय पर  ऐितहािसक अनसुधंान करना चाहते ह§ तो आपको िनÌनिलिखत पदŌ को 
अनसुåरत करना पड़ेगा  – 

(1) आकड़Ō का संúह (2) आकड़Ō का िवÔ लषेण तथा (3)उपयुª³ त के आधार पर तÃ यŌ के 
िवÔ लेषण एवं åरपोटª  

डेिवड फॉ³ स ने ऐितहािसक अनसुधंान के िनÌ निलिखत पद बताये ह§ - 

1. समÖ या समाधान के िलए ऐितहािसक िविध कì उपय³ु तता  
2. आंकड़Ō के ÿकार कì आवÔ यकता का िनÔ चयीकरण। 
3. पयाªÈ त आंकड़े।  
4. िनÌ निलिखत माÅ यमŌ से आंकड़े ÿाÈ त करके ÿारंभ करना –  

(i) ²ात आंकड़े (ii)²ात Ö ýोतŌ से नवीन आंकड़े ÿाÈ त करना ÿाथिमक Ö ýोत, या माÅ यिमक 
Ö ýोत (iii) नवीन और पवूª अ²ात आंकड़Ō कì खोज-आंकड़Ō के łप म¤ और Ö ýोत के łप म¤।  

5. ÿितवेदन िलखने कì शुłआत । 
6. आंकड़Ō का परी±ण करते जाना।  
7. अनसुधंान ÿितवेदन का वणªनाÂ मक भाग पणूª करना।  
8. अनसुधंान ÿितवेदन का िवÔ लेषणाÂ मक भाग पणूª करना।  
9. आकड़Ō का वतªमान के ÿयोग और भिवÕ य के िलए पåरकÐ पना का िनमाªण करना।  

 

3.13 ऐितहािसक अनुसधंान म¤ आंकड़Ō कì ÿािĮ के साधन (Source of Data 
Collection for Historical Research): 

ऐितहािसक अनसुधंान म¤ आंकड़Ō का सúंह करना बहòत ही जिटल कायª ह।ै शोधकताª को बहòत ही 
सावधानीपवूªक िविभÆ न साधनŌ से आंकड़Ō को सúंिहत करना होता ह ै तािक िवÔ वसनीय व वैध 
िनÕ कषª िनकाला जा सके। ऐितहािसक साधनŌ का िवभाजन िनÌ नवत् ह-ै  

1. ÿाथिमक साधन (Primary Source of Data)- ये वे साधन ह§ जो घटना, Óयिĉ या सÖं था के 
िवषय म¤ ÿथम सा±ी का कायª करते ह§। इस ÿकार के साधन घटना से ताÂ कािलक संबंध रखने 
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वाले होते ह§ िजनके सम± वाÖतव म¤ घटना घिटत होती ह।ै इस ÿकार के साधनŌ म¤ िनÌनिलिखत 
महÂ वपूणª ह§-  

i. िलिखत साधन- वतृाÆ त, कथा, जीवन-वतृांत, दिैÆदनी, वंशाविलयॉ ंतथा िशलालेख आिद।  
ii. मौिखक परÌ परा- जैसे गाथाय¤, कहािनयॉ,ं उपा´ यान आिद। 
iii. कलाÂ मक उपलिÊधयॉ-ं जैसे ऐितहािसक िचý, मिूतªयॉ, िस³ के आिद।  
iv. अवशेष या अचेतन ÿमाण पý- यथा मानवीय अवशेष, भवन, अÖ ý, शÖ ý, वÖ ý एव ंलिलत 

कलाय¤ आिद।  
 इन अवशेषŌ से तÂ कालीन घटना, काल, िवशेष या Ó यिĉ िवशषे के िवषय म¤ ÿाथिमक 
²ान ÿाÈ त होता ह।ै  
 

2. िĬतीयक साधन (Secondary source of data)- ऐितहािसक घटना या Ó यिĉ के िवषय म¤ 
जो तÃ य ÿदान करते ह§ उनकì आविृ° उन साधनŌ के अÆ तगªत ÿÂ य±त: समािहत नहé रहती। एक 
Ó यिĉ जो ऐितहािसक तÃ य के िवषय म¤ ताÂ कािलक घटना से संबिधत Ó यिĉ के महु ँसे सनुी-
सनुायी वणªन को अपने शÊ दŌ म¤ Ó य³ त करता ह,ै ऐसे वणªन को िĬतीयक साधन कहते ह§। इनम¤ 
यदि्प सÂ य का अशं र हता ह ैिकÆ त ुÿथम सा±ी स ेिĬतय ®ोता तक पहॅुचते-पहॅुचते वाÖ तिवकता 
म¤ कुछ पåरवतªन आ जाता ह ैिजससे उसके दोष-य³ु त होने कì संभावना रहती ह।ै   

3.14 ऐितहािसक शोध म¤ ÿयुĉ आंकड़Ō कì आलोचना या मूÐ यांकन (Criticism 
or evaluation of data used in Historical Research): 

 आंकड़Ō कì आलेाचना अथवा मूÐ यांकन दो ÿकार का होता ह ैजो इस धारणा पर आधाåरत होता 
ह ैिक यिद आंकड़े सÂ य ह§ तो उनसे िलखा गया इितहास भी सÂ य होगा।  

आंकड़Ō के सúंह के साथ-साथ उनका मÐू यांकन भी करना होता ह ैिक िकसे तÃ य माना जाय, िकसे 
संभािवत माना जाय और िकस आंकड़े को Ăमपणूª माना जाय ? इसके िलए दो तÃ यŌ को Å यान म¤ 
रखते ह:ै  

i. आंतåरक øमबĦता (Internal Consistency)-  िजन आंकड़Ō म¤ आंतåरक øमबĦता नहé 
होगी अथाªत िवरोधाभास का अभाव हो, वे सÂ य के अिधक िनकट हŌगे।  

ii. बाĻ øमबĦता (External Consistency)- इसका ताÂ पयª यह है िक अÆ य साधनŌ से ÿाÈ त 
सचूनाओ ंसे इसका िवरोध न हो।  

 तÃ यपणूªता को िसĦ करने के िलए- दो ÿाथिमक Ö ýोत एक ही तÃ य पर सहमत हो, एक 
ÿाथिमक Ö ýोत तथा एक माÅ यिमक Ö ýोत का एक मत हो तथा उस तÃ य का िवरोध िकसी ने न िकया 
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हो। इन तीनŌ िवशेषताओ ंके आधार पर िकसी आंकड़े को तÃ यपणूª मान लेते ह§, उसके पÔ चात् ही 
इसकì समालोचना ÿारंभ करते ह§। ऐितहािसक आंकड़Ō कì िवĵवसनीयता व वैधता ती जांच के िलए 
ÿायः दो तरह कì आलोचनाओ ंका ÿयोग िकया जाता ह|ै ये इस ÿकार ह§ -  

1. बाĻ आलोचना (External Criticism)- इसम¤ इस तÃ य कì जॉचं करते ह§ िक ÿाÈ त आकंड़ा 
या ÿमाण पý अपने बाĻ Ö वłप कì ŀिĶ से उिचत ह ैअथवा नहé । इसके अÆ तगªत िलिखत 
ÿमाण पý कì यथाªथता कì जॉचं कì जाती ह।ै बाĻ आलोचना के अÆ तगªत आंकड़Ō के łप, रंग, 
समय, Öथान तथा पåरणाम कì ŀिĶ से यथाथªता कì जॉचं करते ह§ तथा यह दखेते ह§ िक ÿाĮ 
आंकड़ा जब िलखा गया, िजस Ö याही से िलखा गया, िलखने म¤ िजस शैली का ÿयोग िकया गया 
तथा िजस ÿकार कì भाषा, िलिप, रचना, हÖ ता±र आिद ÿय³ु त ह§, वे सभी तÃ य मौिलक घटना 
के समय उपिÖथत थे या नहé। यिद नहé तो आंकड़ा जाली है इसके परी±ण हतेु िनÌ न तÃ यŌ पर 
Å यान देते ह§।  
i. लेखक कौन था तथा उसका चåरý और Ó यिĉÂ व कैसा था? 
ii. सामाÆ य åरपोटªर के łप म¤ उसकì योµ यताऍ ³ या थी ? 
iii. इस तÃ य के åरपōटर के łप म¤ उसकì िविशÕ ट योµ यता ³ या थी ? 
iv. घटना के िकतने समय पÔ चात् ÿमाण िलखा गया ? 
v. ³ या ÿमाण पý Ö मरण Ĭारा, परामशª Ĭारा, दखेकर या पूवª űाÉटŌ को िमलाकर िलखा    गया 

? 
vi. िलिखत ÿमाण पý अÆ य ÿमाण पýŌ से कहॉ तक िमलता ह ै? 

 आंकड़Ō कì यथाथªता का ²ान करने हते ुइितहासकारŌ ने अलग-अलग िव²ानŌ का 
अपने ±ेý म¤ ÿयोग िकया ह।ै उदाहरण के िलए, िशलालखेŌ का अÅ ययन करने के िलए इिपúाफì 
िडÈ लोमा आिद का ²ान करने हेत ु िडÈ लोमेिट³ स, िलखावट का ²ान करने हते ु पैिलयोúाफì 
तारीखŌ का ²ान करने हतेु िफलोलॉजी, Ö याही हते ुकेमÖे ůी आिद के ÿयोग Ĭारा आंकड़Ō के बाĻ 
Ö वłप के िवषय म¤ पणूªłप से ²ान ÿाĮ करने म¤ सफलता िमलती ह।ै  

2. आÆ तåरक आलोचना (Internal Criticism)- इस ÿकार कì आलोचना का उĥÔे य यह ²ात 
करना होता ह ैिक ³ या लेखक िवषय के साथ Æ याय कर पाया है अथवा नहé। इसम¤ िनÌ निलिखत 
तÃ यŌ पर Å यान देते ह§ - 
i. लेखक िकसी łप म¤ ÿभािवत तो नहé था ? 
ii. ³ या तÃ य कì जानकारी हतेु लेखक को पयाªÈ त अवसर िमला था? 
iii. ³ या विणªत घटना उसने Ö वयं देखी थी ? 
iv. ³ या िवÔ वसनीय िनरी±ण हते ुवह स±म था ? 
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v. ³ या लेखक का कोई िवशषे उĥÔे य था ? 
vi. ³ या लेखक िकसी दबाव अथवा भय म¤ था ? 
vii. घटना के िकतने िदन पÔ चात् उसने िलखा ह ै? 
viii. उसके लेख तथा अÆय लखेŌ म¤ िकतनी समानता ह ै? 
ix. लेखकŌ कì राÕ ůीयता, पेशा, िÖथित, वगª, दलŌ से संबंध, धमª, ÿिश±ण आिद के िवषय 

म¤ ³ या ²ात ह ै? 
x. अिभलेखŌ के तैयार करने के िलए उसम¤ ÿिश±ण, मानिसक ±मता, समािजक सार, 

अवधारणाऍ, łिचयॉ,ं भाषायी आदत कैसी थी ? 
xi. लेखक सही ह ैअथवा गलत ? 
xii. अिभलेख म¤ कोई धोखा तो नहé िकया गया ह ै? 
xiii. लेखक ने अिभलेख ³ यŌ तैयार िकया ? 
xiv. ³ या लेखक ऐसी िÖथित म¤ तो नहé रख िदया गया था िजसम¤ उसे सÂ य िछपाना पड़ा हो 

? 
xv. ³ या उसने अिधकाåरयŌ को ÿसÆ न कर उÆ नित चाही थी ? 
xvi. ³ या उसम¤ धािमªक, राजनीितक अथवा जातीय पवूªधारणा ÿबल थी ? 
xvii. ³ या जनता को ÿसÆ न करने हते ुउसने संवेग उभारा ह ै? 
xviii. ³ या उसने सािहिÂयक ÿवाह म¤ सÂ य को िछपाया ह ै? 

 इन ÿÔ नŌ के उÂ तर के आधार पर ऐितहािसक आंकड़Ō कì आÆतåरक समालोचना 
करने के पÔ चात् ही अनसंुधानकताª िकसी िनÕ कषª पर पहòचँता ह।ै  

 

3.15 िश±ा म¤ ऐितहािसक अनुसंधान कì ÿिøया (Process of Historical 
Research):  

ऐितहािसक अनसंुधानकताª को िनÌ निलिखत शोध ÿिøया अपनानी चािहए-  

i. ऐसे ±ेý का चनुाव करना िजसम¤ पयाªÈ त ÿमाण एवं अनसुधंान सामúी ÿाÈ य हŌ । 
ii. जहॉ ंतक संभव हो ÿाथिमक साधन का ही ÿयोग कर¤।  
iii. अवÔ यकतानसुार सामाÆय łप से माÅ यिमक साधनŌ का भी ÿयोग कर सकते ह§।  
iv. सपुåरभािषत समÖ या पर कायª ÿारंभ कर¤।  
v. Ó यिĉगत पà पातŌ से सदैव बचते रह¤।  
vi. िविभÆ न पåरिÖथितयŌ एवं वातावरण कì िÖथित के संदभª म¤ अÅ ययन को आगे बढ़ाय¤।  
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vii. कायª कारण संबंध पर िवशेष Å यान द¤।  
viii. िविभÆ न आंकड़Ō के आधार पर अथªपणूª िनÕ कषª ÿाÈ त कर¤।  

 

3.16 िश±ा म¤ ऐितहािसक अनुसंधान का ±ेý (Scope of Historical 
Research):  

ऐितहािसक अनुसंधान का ±ेý उतना ही Óयापक ह ैिजतना Öवयं जीवन, िकÆ त ुस±ंेप म¤ इसके 
±ेý म¤ िनÌ निलिखत को सिÌमिलत कर सकते ह§ -  

i. बड़े िश±ाशािľयŌ एवं मनोवै²ािनकŌ के िवचार।  
ii. संÖ थाओ ंएव ंÿयोगशालाओ ंĬारा िकए गए कायª।  
iii. िविभÆ न कालŌ म¤ शैि±क एवं मनोवै²ािनकŌ िवचारŌ के िवकास कì िÖथित।  
iv. एक िवशेष ÿकार कì िवचारधारा का ÿभाव और उसके Ö ýोत ।  
v. िश±ा के िलए संवैधािनक Ó यवÖथा। 
vi. पÖु तक सचूी कì तैयारी आिद।  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

6. ........................................के अनसुार “ÿÂ येक अंकुरण Ö वयं म¤ अपना सÌ पणूª भूत एवं 
भिवÕ य के बीज रखता हòआ समझा जाता ह।ै”  

7. ऐितहािसक आंकड़Ō कì िवĵवसनीयता व वैधता ती जांच के िलए ÿायः ....................तरह 
कì आलोचनाओ ंका ÿयोग िकया जाता ह|ै   

8. ऐितहािसक अनसंुधान का संबंध ......................................के अनभुवŌ से रहता ह|ै 
9. ......................आलोचना के Ĭारा इस तÃ य कì जॉचं करते ह§ िक ÿाÈ त आकंड़ा या ÿमाण 

पý अपने बाĻ Ö वłप कì ŀिĶ से उिचत ह ैअथवा नहé । 
10. .........................................आलोचना का उĥÔे य यह ²ात करना होता ह ैिक ³ या लेखक 

िवषय के साथ Æ याय कर पाया ह ैअथवा नहé। 
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 3.17 केस/Óयिĉ/एकल अÅ ययन िविध का अथª व पåरभाषा (Meaning and 
Definition of Case Study Method):  

Óयावहाåरक िव²ान म¤ केस अÅ ययन िविध का ÿयोग आरंभ से ही िकया जा रहा ह।ै सामािजक शोध 
(Social research)म¤  केस अÅ ययन िविध का उपयोग सबसे पहले Āेिűक ली È ल े(Fredric Le 
Play) Ĭारा 1840 म¤ पåरवाåरक बजट (Family budget) के अÅ ययन म¤ िकया गया।  

 केस अÅ ययन िविध एक ऐसी िविध ह ैिजसम¤ िकसी सामािजक इकाई (social unit) के 
जीवन (life) कì घटनाओ ंका िकसी एक Ó यिĉ, एक पåरवार  (family), एक संÖ था (Institution) 
एक समदुाय (community) घटना, नीित (policy), संगठन आिद को िलया जा सकता है। Ö पÕ ट 
हòआ िक तब केस अÅ ययन िविध म¤ जो केस होता ह,ै उससे ताÂ पयª ऐसी ÿिøया या घटना से होता ह ै
िजसका एक आबĦ संदभª होता ह ैअथाªत केस म¤ सिÌमिलत कì गयी घटना या इकाई कì अपनी 
चहारदीवारी होती ह।ै 

पी वी यंग (P.V. Young, 1974) के अनसुार “केस अÅ ययन एक ऐसी िविध है िजसके Ĭारा 
सामािजक इकाई के जीवनी का अÆवेषण तथा िवÔ लषेण िकया जा सकता ह।ै” 

गुडे तथा हाट (Goode & Hatt, 1989), “केस अÅ ययन सामािजक आंकड़Ō को संगिठत करने का 
एक तरीका है तािक अÅ ययन िकए जाने वाल ेसामािजक वÖ त ुके एकाÂ मक Ö वłप को बनाकर रखा 
जा सके। अथाªत य ह ऐसा उपागम है िजसम¤ िकसी भी समािजक इकाई को पूणª łप से दखेा जाता है। 
करीब-करीब हमेशा ही इस उपागम म¤ इकाई को एक Ó यिĉ, एक पåरवार या अÆ य सामािजक समहू 
ÿिøयाओ ंया संबंधŌ का एक सेट या संपणूª सÖं कृित भी हो सकता ह,ै का िवकास सिÌमिलत होता 
ह|ै”  

िथयोडोरसन एव ंिथयोडोरसन (Theodorson & Theodorson,1969) के अनसुार, “केस अÅ ययन 
िविध िकसी इकाई के गहन िवÔ लषेण के माÅ यम से सामािजक घटना के अÅ ययन कì िविध ह।ै केस 
कोई एक Ó यिĉ,  एक समहू, एक घटना, एक ÿिøया, एक समदुाय, एक समाज या सामािजक िजंदगी 
कì कोई इकाई हो सकती ह।ै यह बहòत सारे िविशÕ ट िववरण के गहन िवÔ लेषण करने का अवसर ÿदान 
करता ह ैिजसे अÆ य िविधयŌ म¤ ÿाय: उपे±ा कì जाती ह।ै” 

ियन (Yin, 1984) ने केस अÅ ययन को इस तरह पåरभािषत िकया ह ै“यह एक आनमुािनक जॉच है 
जो एक वाÖ तिवक िजंदगी के संदभª म¤ समकालीन घटनाओ ंका अÆ वषेण तब करता है जब घटना तथा 
संदभª के बीच कì सीमा Ö पÕ ट नहé होती ह ैतथा िजसम¤ सबूत के बहòत सारे ®ोतŌ का उपयोग िकया 
जाता है।” 
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इन पåरभाषाओ ंका िवÔ लेषण करने पर केस अÅ ययन िविध के Ö वłप को इस ÿकार Ó य³ त िकया जा 
सकता ह।ै  

i. केस अÅ ययन िविध म¤ िकसी सामािजक इकाई के िवकासाÂ मक घटनाओ ं(Developmental 
events) का अÅ ययन िकया जाता ह।ै  

ii. सामािजक इकाई के łप म¤ एक Ó यिĉ िवशेष का भी अÅ ययन िकया जा सकता ह ैया अÆ य 
सामािजक समहू जैसे पåरवार या िकसी संÖ कृित का भी अÅ ययन िकया जाता ह।ै  

iii. इसके अंतगªत अÅ ययन िकये जाने वाली सामािजक इकाई को सÌ पणूª łप स ेअÅ ययन करने कì 
कोिशश कì जाती ह।ै  

iv. यह समािजक इकाई का वणªन (Description) तथा Ó या´ या (Explanation) दोनŌ ही करता 
ह।ै अथाªत् यह िकसी भी सामािजक इकाई के ³ या (What) और ³ यŌ (Why) का अÅ ययन करता 
ह।ै  

3.18 केस अÅ ययन कì िवशेषताऍ (Characteristics of Case Study): 

 केस अÅ ययन कì िवशेषताऍ िनÌ निलिखत ह§ -  

i. केस अÅ ययन एक सीमाबĦ अÅ ययन िविध होती ह।ै(Case study is a bounded system of 
study)  

ii. केस अÅ ययन म¤ केस कुछ का केस होता है। (In case study case is a case of something) 
iii. केस अÅ ययन म¤ केस कì संपणूªता, एकता तथा अखंडता को बचाकर रखने का Ö पÕ ट ÿयास िकया 

जाता ह ै (There is an obvious attempt to preserve the wholeness, unity and 
integrity of the case.)। 

iv. केस अÅ ययन म¤ आंकड़े के बहòत सारे Ö ýोतŌ को तथा बहòत सारे आंकड़े सúंह िविधयŌ का उपयोग 
िकया जाता ह ै (In case studies multiple sources of data and multiple data 
collection methods are used.)| 
 

3.19 केस अÅ ययन िविध के लाभ एवं दोष (Advantages & Limitations of 
Case Study Method) 

केस अÅ ययन िविध का ÿयोग मनोिव²ान, समाजशाÖ ý तथा िश±ा म¤ काफì िकया जाता है। इस 
िविध के कुछ लाभ (Advantages) तथा  कुछ खािमयॉ (Limitations) िनÌनवत ह§| 
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इस िविध के ÿमखु लाभ (Advantages) िनÌ नांिकत ह§- 

i. केस अÅ ययन िविध म¤ दो िविभÆ न केसेज (Cases) को लेकर उनका तुलनाÂ मक अÅ ययन 
(Comparative study) िकया जा सकता ह।ै  

ii. केस अÅ ययन िविध Ĭारा अÅ ययन के िलए चयन िकये गए केस (Case) का गहन łप स े
(intensive) अÅ ययन सÌ भव ह ै³ यŌिक इस म¤ एक समय म¤ िकसी एक केस या समािजक इकाई 
(Social Unit) का ही अÅ ययन िकया जा सकता ह।ै  

iii. केस अÅ ययन िविध Ĭारा िकसी ÿाककÐ पना (Hypothesis) के िनमाªण म¤ काफì मदद िमलती 
ह।ै  

iv. यह एक ऐसी िविध है िजससे ÿाÈ त तÃ यŌ के आधार पर भिवÕ य म¤ िकए जाने वाले अÅ ययनŌ म¤ 
उÂ पÆ न होने वाली किठनाइयŌ को पहल ेसे ही आंका जा सकता ह ैतथा उसे दरू करन ेके उपायŌ 
का वणªन िकया जा सकता ह।ै  

v. इस िविध म¤ चूंिक सामािजक इकाई का गहन अÅ ययन िकया जाता ह,ै इसिलए इसम¤ संबंिधत 
इकाई के Ó यवहाåरक पैटनª को पणूªłप से समझने म¤ मदद िमलता ह।ै  

vi. यह िविध सामािजक इकाई के Ö वाभािवक इितहास के बारे म¤ जानने म¤ मदद करने के साथ ही 
उसका संबंध वातावरण के अÆ य सामािजक कारकŌ से भी Ö थािपत करने म¤ मदद करता ह।ै  

vii. केस अÅ ययन िविध म¤ शोधकताª Ĭारा ÿाÈ त सचूनाओ ं के आधार पर संबंिधत कायª के िलए 
ÿÔ नावली या अनसुचूी बनाने म¤ मदद िमलती ह।ै  

viii. पåरिÖथित कì जłरत के अनłुप इस िविध म¤ शोधकताª कई शोध ÿिविधयŌ का उपयोग आसानी 
से कर लेता ह।ै  

ix. इस िविध से शोधकताª कì अनुभूितयॉ मजबूत होती ह§ और इससे िफर उनम¤ पåरिÖथित को समझने 
एवं िवÔ लेषण करने कì ±मता और भी अिधक तीà ण होती है।  

x. केस अÅ ययन िविध म¤ िचिकÂ सीय एव ंÿशासिनक उĥÔे यŌ को अित महÂ वपणूª समझा जाता ह।ै 
केस अÅ ययन के आधार पर वै²ािनक, मनोवै²ािनक, िचिकÂ सा संबंधी एंव ÿशासिनक ŀिĶकोण 
से भी शोधकताª को इकाई के Ó यवहाåरक समÖ याओ ंको समझने म¤ मदद करता ह।ै  

इन लाभŌ के बावजदू केस अÅ ययन िविध म¤ कुछ खािमयॉ भी ह§ जो िनÌ नांिकत ह§ - 

i. केस अÅ ययन िविध म¤ आÂ मिनÕ ठता अिधक पायी जाती ह ैिजसका ÿितकूल ÿभाव िनÕ कषª पर 
पड़ता ह।ै  

ii. केस अÅ ययन िविध म¤ शोधकताª म¤ िनिĲतता का िमÃ या भाव उÂ पÆ न हो जाता ह।ै  
iii. केस अÅ ययन िविध को पणूª व²ैािनक िविध नहé माना जाता ह।ै  
iv. केस अÅ ययन िविध Ĭारा अÅ ययन म¤ समय काफì लगता ह।ै  
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v. केस अÅ ययन का उपयोग सीिमत ±ेý म¤ होता है।  
vi. केस अÅ ययन िविध से ÿाÈ त आकंड़े संदिूषत हो सकते ह ै³ यŌिक इसम¤ ÿयोº य वही कहता है या 

िलखता हैजो शोधकताª चाहता ह।ै  
 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

11. …………………….के अंतगªत अÅ ययन िकये जाने वाली सामािजक इकाई को सÌ पणूª 
łप से अÅ ययन करने कì कोिशश कì जाती ह।ै  

12. केस अÅ ययन िविध एक .......................................................ह ै| 
13. केस अÅ ययन िविध म¤ िकसी सामािजक इकाई के........................... घटनाओ ं  का 

अÅ ययन िकया जाता ह।ै 
14. केस अÅ ययन एक........................................... अÅ ययन िविध होती ह।ै 
15.  केस अÅ ययन िविध समािजक इकाई का .............................तथा Ó या´ या दोनŌ ही करता 

ह।ै 
 

3.20 अनुसंधान कì ÿजाितक िविध का अथª (Meaning of Ethnographic 
Research): 

िश±ा अनसुधंान का ±ेý-कलाÂ मक तथा वै²ािनक दोनŌ ही ÿकार है। इसिलए िश±ा म¤ 
अनसुधंान के िलए अनेक ÿकार कì िविधयŌ का उपयोग िकया है। ÿयोगाÂमक तथा वणªनाÂ मक 
दोनŌ ही ÿकार कì शोध िविधयŌ को ÿय³ु त कì जाती ह।ै इस के अितåर³ त ऐितहािसक तथा 
दाशªिनक शोध अÅ ययन भी िकये जाते ह§। िश±ा म¤ शोध के िविभÆ न आयामŌ को ÿय³ु त करते 
ह§। िश±ा अनुसंधान के िनÕकषŎ कì आÆं तåरक तथा बाĻ वैधता भी होती ह।ै िवकासाÂ मक शोध 
अÅ ययन भी िकये जाते ह§। ÿजाितकवतृ अनसंुधान का संबंध मानवीय जैिवक िवकास 
(Ethnographic or Racial Development) से ह।ै इनका संबंध मानव िवकास के इितहास 
से अिधक ह।ै यह शोध गुणाÂ मक अिधक है और िवÔ लषेण िविध का उपयोग िकया जाता है।  

        ÿजाितकवृत का अथª (Meaning of Ethnography): 

ÿजाितकवतृ मानवशाÖ ý िवषय कì एक शाखा ह।ै इसके अंतगªत ÿजाितयŌ का इितहास राÕ ůŌ के 
अनसुार तथा उनके आिवभाªव का अÅ ययन िकया जाता ह।ै िश±ा म¤ ऐितहािसक अनसुधंान कì 
भॉित इस म¤ अÅ ययन िकया जाता ह।ै यह एक शोध िविध भी ह ैिजस का उपयोग मानवशाÖ ý कì 
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िश±ा म¤ िकया जाता ह।ै “Ethnography is defined as a technique of describing and 
accounting for the behavior of people. It analyses how people perceive the 
dynamics of their own acting sensibly in relation to others and also the 
procedures they use to do this.” 

ÿजाितकवतृ को एक ÿिविध मानते ह§ िजससे Ó यिĉयŌ के Ó यवहारŌ का वणªन िकया जाता है।  

इसके अÆ तगªत यह भी िवÔ लेषण िकया जाता ह ै िक Ó यिĉ अित गितशील एव ं िøयाओ ंका 
ÿय±ीकरण िकस ÿकार करते ह§, वे अÆ य Ó यिĉयŌ से सÌ बÆ धŌ तथा ÿिøयाओ ंका कैसे उपयोग 
करते ह§।  

इस ÿजाितकवतृ के अÆतगªत दो प±Ō का अÅ ययन िकया जाता ह।ै  

1. समदुाय के सदÖ य अपने मिÖतÕ क म¤ ³ या सोचते ह§ और कैसा Ó यवहार करते ह§। इसे ÿजाितक 
िव²ान (Ethno-science) कहते ह§।  

2. Ó यिĉयŌ के साÖंकृितक एवं मानिसक प±Ō के सÌ बÆ धŌ का अÅ ययन िकया जाता है। इसे ÿजाितक 
संÖ कृित (Ethno culture) कहते ह§।  
िवīालयŌ तथा िश±ा के ±ेý म¤ (15-20) वषª के आयु के छाýŌ पर ÿजाितकवतृ अÅ ययनŌ को 
अिधक महÂ व िदया गया ह।ै तुलनाÂ मक ŀिĶ से तथा अनÿुÖ थ सÖं कृित कì  (cross-cultural) 
ŀिĶ से इनकì उपयोिगता अिधक ह।ै  

3.21 ÿजाितक अनसुंधान कì मूल िवशेषताऍ (Basic characteristics of 
Ethnographic Research): 

ÿ जाितक अनसुनधानŌ के अÆ तगªत ÿदÂ तŌ के संकलन म¤ गहनता दो ÿकार से कì जाती ह।ै  
इसके अÆ तगªत अनेक चरŌ (Variable) का मापन िकया जाता ह।ै  
इन चरŌ को सामाÆ य पåरिÖथित म¤ एक अविध के अÆ तराल म¤ ÿदÂ तŌ का संकलन िकया जाता ह।ै  

इन शोध अÅ ययनŌ को Ö वाभािवक अनसुधंान अथवा सव¥±ण अÅ ययन भी कहते ह§। यह शोध 
अÅ ययन आनवुंिशक अÅ ययनŌ (Genetic Research) से अिधक िमलते ह§। यह गुणाÂ मक शोध 
अÅ ययनŌ के अÆ तगªत आते ह§। इस के अÆ तगªत सहभागी िनरी±ण ÿिविध का उपयोग ÿदÂ तŌ के 
संकलन म¤ िकया जाता है।  

शोध अÅ ययनŌ को Ó यापक łप म¤ दो वगŎ म¤ िवभािजत िकया जाता है-  
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1. Ö वाभािवक अनसंुधान (Naturalistic Research)- इनम¤ सामाÆ य िÖथित म¤ ÿदÂ तŌ का संकलन 
िकया ह।ै ÿजाितक अनुसंधान इसी वगêकरण के अंतगªत आते ह§। बाĻ वैधता शोध िनÕ कषŎ कì 
अिधक होती ह।ै  

2. ÿायोिगक अनुसंधान (Experimental Research)- इसके अÆ तगªत िनयंिýत पåरिÖथित म¤ 
ÿदÂ तŌ का संकलन िकया जाता है। ÿदÂ तŌ का संकलन परी±णŌ से िकया जाता है। कारण- ÿभाव 
सÌ बÆ ध Ö थािपत िकया जाता ह।ै शोध िनÕ कषŎ कì आÆ तåरक वैधता अिधक होती ह।ै  

िश±ा के ±ेý म¤ ÿजाितक अनसुनधानŌ का िवकास आधिुनक यगु कì देन ह।ै इस ÿकार का  अनसुधंान 
परÌ परागत अनसुधंान कì िविधयŌ से संतÕु ट नहé है ³ यŌिक इनका आयोजनिश±ा कì समÖ या के 
समाधान हते ुिकया जाता ह।ै िवकासाÂ मक अनसुÆ धानŌ को Ö वाभािवक/सामाÆ य पåरिÖथित म¤ नहé 
िकया जाता है। अनुÿÖ थ-सांÖ कृितक ÿभाव का अÅ ययन िश±ा के अÆ तगªत िकया जाना चािहए। 
आधिुनक समाज म¤ अनÿुÖ थ-सांÖ कृितक (Cross-cultural) ÿभाव तकनीकì िवकास के कारण 
तीĄता से बढ़ रहा ह ैजो िश±ा कì ÿिøया को भी ÿभािवत कर रहा है। अनÿुÖ थ- सांÖ कृितक ÿभाव 
भी अिधक हो रहा ह।ै 

ÿजाितकवतृ अनुसंधान का सÌ पादन सामाÆ य पåरिÖथित म¤ िकया जाता ह।ै िजसम¤ मानव Ó यवहार का 
िवकास एवं पåरवतªन होता ह।ै इस म¤ महÂ वपणूª चरŌ को सिÌमिलत िकया जाता है। समाज, समदुाय, 
िवīालय, महािवīालय तथा िवÔ विवīालयŌ के अंतगªत मानव Ó यवहार का अÅ ययन िकया जाता ह।ै 
ÿजाितक शोध का सÌ बÆ ध वतªमान तथा भतूकाल से होता है। वतªमान-Ó यवहार को समझने का ÿयास 
अतीत के आधार पर िकया जाता ह।ै इस ÿकार का Ó यवहार ³ यŌ है। इसका उÂ तर अतीत के आधार 
पर देने का ÿयास िकया जाता ह।ै Ó यिĉ ऐसा ³ यŌ सोचते तथा करते ह§ इन ÿÔ नŌ का उÂ तर भी इस 
ÿकार के शोध अÅ ययनŌ से िदया जाता ह।ै  

आनवुंिशक शोध अÅ ययनŌ म¤ भी वतªमान एवं भूतकाल को महÂ व िदया जाता ह।ै वतªमान के ÿÔ नŌ 
का उÂ तर अतीत से ÿाÈ त हो जाता ह।ै ÿजाितक शोध कì िविध आनवुांिशक अÅ ययन के समान ह।ै  

ÿजाितक अनुसंधान कì िवशेषताऍ (Characteristics of Ethnographic Research): 
ÿजाितक अनसुÆ धान कì ÿमखु िवशेषताय¤ इस ÿकार ह§ - 

1. यह मूल łप म¤ गणुाÂ मक तथा वणªनाÂ मक अनसुधंान ह।ै िकसी मानव Ó यवहार का अÅ ययन 
Ö वाभािवक पåरिÖथित म¤ िकया जाता ह।ै  

2. इस ÿकार के अनसुधंानŌ का सÌ बÆ ध वतªमान तथा अतीत से होता ह।ै वतªमान के ÿÔ नŌ का 
उÂ तर अतीत के तÃ यŌ के आधार पर िदया जाता ह।ै  
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3. िश±ा के अÆ तगªत इस िविध का उपयोग एक संÖ था के िवकास øम म¤ िकया जाता है। 
ÿजाितकवतृ अनसंुधान के माÅयम से वतªमान Ó यवहार को समझने का ÿयास िकया जाता ह।ै 
उसकì बोधगÌ यता के िलए अतीत तÃ यŌ कì सहायता ली जाती ह।ै आनवुंिशक अनसुधंान म¤ 
भी इसी आधार को ÿय³ु त करते ह§।  

4. यह सव¥±ण िविध के समान सामाÆ य पåरिÖथित के Ó यवहार का अÅ ययन िकया जाता है। यह 
ÿयोगाÂ मक िविध से िभÆ न हाती ह।ै िनÕ कषŎ कì बाĻ वैधता अिधक होती ह।ै इस के 
सामाÆयीकरणŌ कì Ó यवहाåरकता भी अिधक होती ह।ै  

5. इसकì अवधारणा यह ह ै िक मानव Ó यवहार का शĦु łप म¤ अथाªपन करना तथा समझना 
आवÔ यक ह।ै उनके िवचारŌ, भावŌ तथा िøयाओ ंका अÅ ययन करना भी आवÔ यक होता है। 
Ó यिĉयŌ के सोचन ेम¤ तथा ÿÂ य±ीकरण म¤ अÆ तर ³ यŌ होता है। इस को समझने का ÿयास िकया 
जाता है।  

6. इस ÿकार के शोध अÅ ययनŌ कì सहायता से मानव Ó यवहार तथा समÖ याओ ंके आÆ तåरक 
अथŎ तथा कारणŌ को समझने का ÿयास िकया जाता ह।ै इस के अÆ तगªत सÌ पणूª पåरिÖथित को 
Å यान म¤ रखकर अÅ ययन िकया जाता ह।ै  

7. इस ÿकार के शोध अÅ ययनŌ म¤ सÌ पणूª आयाम (holistic approach) का उपयोग िकया 
जाता है। िश±ा कì अÆ य शोधिविधयŌ म¤ सÌं पणूª पåरिÖथित को महÂ व नहé िदया जाता है। उनम¤ 
सीमांकन िकया जाता ह।ै  

8. इसके अÆ तगªत एकल अÅ ययन (case study) ÿिविध का भी उपयोग करते ह§। परÆत ु अÅ ययन 
वतªमान तथा भतूकाल तक ही सीिमत रहता है। जबिक एकल अÅ ययन का सÌ बÆ ध भिवÕ य से 
भी होता ह।ै यह िवकासाÂ मक अÅ ययन के अंतगªत आता ह।ै  

9. सामाÆ य łप से यह मÐू यांकन अनसुधंान होता ह।ै इस ÿकार के अÅ ययन से सव¥±ण Ĭारा 
खोजने (Explore) का ÿयास िकया जाता ह।ै पåरकÐ पनाओ ंका िवशेष महÂ व नहé होता ह।ै 
इसका उपयोग एक सहायक ÿिविध के łप म¤ िकया जाता ह।ै इसे Ö वाभािवक अनसुधंान भी 
कहते ह।ै 

10. इस ÿकार के अनसुधंान म¤ िविवध ÿकार के ÿदÂ तŌ का संकलन िकया जाता ह।ै िनरी±ण ÿिविध 
का उपयोग दोनŌ ही łप म¤ िकया जाता ह।ै सभी ÿकार के परी±ण, अनमुापिनयŌ तथा 
अनसुिूचयŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै अशािÊदक ÿिविधयॉ भी ÿय³ु त कì जाती ह§ िजससे 
गहनता का बोध होता है।  
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3.22 ÿजाितक अनुसंधान कì िविध एवं ÿिøया (Method and procedure of 
Ethnographic Research): 

सामाÆयत: ÿजाितक-वतृ अनुसंधान ÿिøया म¤ पॉचं सोपानŌ को ÿय³ु त िकया जाता ह।ै ये  सोपान इस 
ÿकार ह§ – 

1. उĥÔे यŌ का िविशÕ ट łप म¤ ÿितपादन करना (Formulation of specific objectives) 
2. शोध ÿाłप का िनयोजन करना (Planning of Research Design) 
3. ÿदÂ तŌ का संकलन करना (collection of Data) 
4. ÿदÂ तŌ का िवÔ ल±ेण करना तथा (Analysis of Data) 
5. िनÕ कषª िनकालना (Formulation of conclusions) 

 

3.23 ÿजाितक अनसुंधान कì उपयोिगता (Advantages of Ethnographic 
Research): 

इस  ÿकार के शोध अÅ ययनŌ कì उपयोिगता इस ÿकार ह-ै  
1. इन शोध अÅ ययनŌ से ऐसे तÃ य एवं िसĦांत िनकलकर आते है, जो िबÐ कुल ही मौिलक होते 

ह§।  
2. इस ÿकार के शोध अÅ ययन Ö वाभािवक तथा सामाÆ य पåरिÖथित म¤ िकये जाते ह§ इसिलए इनका 

संचालन सगुम होता ह।ै 
3. शोध का ÿाłप, िविधयॉ,ं उĥÔे य आिद लचीले होते ह§। पåरिÖथितयŌ के अनसुार उनका पåरवतªन 

कर िलया जाता ह।ै  
4. इस के अÆ तगªत ÿदÂ तŌ कì अनÿुÖ थ जॉचं होती है। कुछ ÿिविधयŌ को जॉचं के िलए ÿय³ु त 

िकया जाता है। इÆ ह¤ मÐू याकंन अनसुधंान भी कहते ह§। अनÿुÖ थ-सांÖ कृित का अÅ ययन िकया 
जाता है।  

5. इसम¤ िनरी±ण, सा±ाÂ कार तथा परी±णŌ से ÿदÂ तŌ को संकलन िकया जाता ह।ै  
6. इसम¤ िवÔ लषेण तािकª क ढंग व सांि´यकì ÿिविधयŌ स ेिकया जाता ह।ै इसम¤ िविशÕ ट तथा वैध 

िनÕ कषª पर पहòचँने का ÿयास िकया जाता है। इसम¤ िवÔ लेषण तथा संÔ लेषण दोनŌ िकये जाते 
ह§।  

7. इसके िनÕ कषŎ कì बाŃा वैधता अिधक होती ह।ै इनकì उपयोिगता अिधक होती ह।ै  
8. इन शोध अÅ ययनŌ से ³ या, ³ यŌ तथा कैसे ÿÔ नŌ के उÂ तर भी ÿाÈ त िकये जाते ह§।  



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      68 

 

 

3.24 ÿजाितवृत शोध कì सीमाए ं  (Limitations of Ethnographic 
Research):  

इस ÿकार के  शोध कì अधोिलिखत सीमाय¤ होती ह§।  

1. इस ÿकार शोध अÅ ययन ऐितहािसक, आनवुंिशक तथा घटोÂ तर अÅ ययन के समान ही है। 
आनवुांिशक शोध (Genetic) के अिधक समान ह।ै नये ±ेý के कारण इसे उपयोग म¤ नहé ला 
रहे ह§।  

2. शोध ÿिøया अिधक लचीली है इसिलये इनका आयोजन करना किठन है, शोध-िविध कì 
आचार संिहता का अनपुालन नहé होता है। इसम¤ शोध िøयाऍ लचीली होती ह§ तथा बदलती 
रहती ह§।  

3. मानवशाÖ ý कì एक शाखा से सÌ बिÆधत ह ै िजसम¤ जैिवक प±Ō को ÿाथिमकता अिधक दी 
जाती ह।ै शैि±क प± कम होता ह।ै  

4. इस ÿकार के शोध समय, धन तथा उजाª कì ŀिĶ से अिधक मंहगे ह§।  
 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

16. ÿजाितक शोध मलू łप म¤ ………………………………… तथा वणªनाÂ मक 
अनसुधंान ह।ै  

17. ÿजाितक शोध िकसी मानव Ó यवहार का अÅ ययन 
……………………………….पåरिÖथित म¤ िकया जाता ह।ै 

18. ÿजाितकवतृ ……………………………….िवषय कì एक शाखा ह।ै 
19. समदुाय के सदÖ य अपने मिÖतÕ क म¤ ³ या सोचते ह§ और कैसा Ó यवहार करते ह§, इसे 

………………………………कहते ह§।  
20. Ó यिĉयŌ के साÖंकृितक एवं मानिसक प±Ō के सÌ बÆ धŌ का अÅ ययन िकया जाता ह,ै इसे 

……………………………….कहते ह§।  

3.25 सारांश (Summary) 

अभी तक आपने दखेा िक िविभÆ न ÿकार के मनोव²ैािनक शोधŌ म¤ ÿयोगाÂ मक शोध का महÂ व 
सबसे अिधक है। इस ÿकार के शोधŌ म¤ शोधकताª Ö वतýं चर म¤ जोड़-तोड़ (Manipulation) 
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करके उसके ÿभाव का अÅ ययन करता ह ैतथा Ö वतýं चर एव ंआि®त चर के बीच कारण तथा 
पåरणाम सÌ बÆ ध (Cause and Effect Relationship) Ö थािपत करता ह।ै ÿयोगाÂ मक शोधŌ 
म¤ आÂमिनķता नहé पायी जाती । इसम¤ उ¸ च वैधता (High Validity) उ¸ च िवÔ वसनीयता 
(High Reliability) के साथ-साथ िनयंýण, मापन तथा वÖ तिुनÕ ठता के गणु दखेे जाते ह§। इन 
गुणŌ के बावजूद भी इसकì कुछ सीमाऍ ह§।  
आपने ÿयोगाÂ मक शोध जो मु́  यत: दो ÿकार के होते ह§- ÿयोगशाला ÿयोग (Laboratory 
Experiment) तथा ±ेý ÿयोग (Field Experiment) का बारे म¤ भी अÅययन िकया|   

आपने इस इकाई म¤ ऐितहािसक अनसुधंान के िविभÆन प±Ō के बारे म¤ भी अÅययन िकया| 
ऐितहािसक अनसुधंान अतीत कì घटनाओ,ं िवकासøमŌ तथा अनभुवŌ का िविशÕ ट अÆ वषेण 
होता है िजसम¤ अतीत से संबंिधत सचूनाओ ंके साधन तथा ÿाĮ सÆ तिुलत िववेचन कì वैधता का 
सावधानीपवूªक आकलन िकया जाता ह।ै ऐितहािसक अनसुधंान का संबंध अतीत के अनभुवŌ से 
रहता ह|ै इसका उĥÔे य एक घटना, तÃ य तथा अिभविृ° से संबंिधत अतीत कì ÿविृ°यŌ के 
अÆ वषेण Ĭारा अभी तक अबोÅ य सामािजक समÖ याओ ंके िलए िचÆ तन िविध का ÿयोग होता 
ह।ै इसके Ĭारा मानव िवचार तथा Ó यवहार के उन िवकास øमŌ को खोज करना होता है, िजससे 
िकसी एक सामािजक गितिविध के आधार पर पता लगता ह।ै  

ऐितहािसक अनसंुधान के मूल उĥÔे य को आप िनÌ निलिखत łप म¤ समझ सकते ह-ै भूत के 
आधार पर वतªमान को समझना एवं भिवÕ य के िलए सतकª  होना ह।ै अिधकांश वÖ तओु ंका कोई 
न कोई ऐितहािसक आधार होता ह।ै अत: िकसी समÖ या, घटना अथवा Ó यवहार से समुिचत 
मÐू यांकन के िलए उसकì ऐितहािसक पÕृ ठभूिम से पåरिचत होना आवÔ यक है। अनुशासन संबंधी 
वतªमान धारणा, िश±क के Ö थान पर छाý को महÂ व, छाý पåरषदŌ का गठन एवं उन पर िनयंýण, 
Ó यिĉ कì वतªमान अवधारणा, मापन और मÐू यांकन आिद सभी ऐितहािसक पÕृ ठभूिम म¤ 
िवकिसत हòए ह§ और आज वतªमान łप म¤ ह§। अत: ऐितहािसक अनसुधंान का मूल उĥÔे य 
ऐितहािसक पÕृ ठभूिम म¤ िनिहत ह|ै 

ऐितहािसक अनसुधंान म¤ आंकड़Ō का सúंह करना बहòत ही जिटल कायª है। शोधकताª को बहòत 
ही सावधानीपवूªक िविभÆ न साधनŌ से आंकड़Ō को सúंिहत करना होता ह ैतािक िवÔ वसनीय व 
वैध िनÕ कषª िनकाला जा सके। ऐितहािसक साधनŌ का िवभाजन िनÌ नवत् ह-ै ÿाथिमक साधन 
(Primary Source of Data)- ये वे साधन ह§ जो घटना, Óयिĉ या संÖ था के िवषय म¤ ÿथम 
सा±ी का कायª करते ह§। इस ÿकार के साधन घटना से ताÂ कािलक संबंध रखने वाले होते ह§ 
िजनके सम± वासतव म¤ घटना घिटत होती ह।ै िĬतीयक साधन (Secondary source of 
data)- ऐितहािसक घटना या Ó यिĉ के िवषय म¤ जो तÃ य ÿदान करते ह§ उनकì आविृ° उन 
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साधनŌ के अÆ तगªत ÿÂ य±त: समािहत नहé रहती। एक Ó यिĉ जो ऐितहािसक तÃ य के िवषय म¤ 
ताÂ कािलक घटना से संबिधत Ó यिĉ के महु ँसे सुनी-सनुायी वणªन को अपने शÊ दŌ म¤ Ó य³ त करता 
ह,ै ऐसे वणªन को िĬतीयक साधन कहते ह§। 

ऐितहािसक आकंड़Ō कì िवĵवसनीयता व वैधता ती जांच के िलए ÿायः दो तरह कì 
आलोचनाओ ं का ÿयोग िकया जाता है| ये इस ÿकार ह§ - बाĻ आलोचना (External 
Criticism)- इसम¤ इस तÃ य कì जॉचं करते ह§ िक ÿाÈ त आंकड़ा या ÿमाण पý अपने बाĻ 
Ö वłप कì ŀिĶ से उिचत ह ैअथवा नहé । इसके अÆ तगªत िलिखत ÿमाण पý कì यथाªथता कì 
जॉचं कì जाती ह।ै बाĻ आलोचना के अÆ तगªत आंकड़Ō के łप, रंग, समय, Öथान तथा पåरणाम 
कì ŀिĶ स ेयथाथªता कì जॉचं करते ह§| आÆ तåरक आलोचना (Internal Criticism)- इस 
ÿकार कì आलोचना का उĥÔे य यह ²ात करना होता है िक ³ या लेखक िवषय के साथ Æ याय कर 
पाया ह ैअथवा नहé।  

ऐितहािसक अनसुधंानकताª के  शोध ÿिøया व ऐितहािसक अनसुधंान के ±ेý के बारे म¤ भी 
आपने अÅययन िकया |  

केस अÅ ययन िविध एक ऐसी िविध है िजसम¤ िकसी सामािजक इकाई (social unit) के जीवन (life) 
कì घटनाओ ंका िकसी एक Ó यिĉ, एक पåरवार  (family), एक सÖं था (Institution) एक समदुाय 
(community) घटना, नीित (policy), संगठन आिद को िलया जा सकता ह।ै Ö पÕ ट हòआ िक तब 
केस अÅ ययन िविध म¤ जो केस होता ह,ै उससे ताÂ पयª ऐसी ÿिøया या घटना से होता ह ैिजसका एक 
आबĦ संदभª होता ह ैअथाªत केस म¤ सिÌमिलत कì गयी घटना या इकाई कì अपनी चहारदीवारी होती 
ह।ै आपने केस अÅययन िविध के ÿÂयेक प±Ō के बारे म¤ भी अÅययन िकया|   

 ÿजाितक अनुसÆ धान ÿमखु łप से गुणाÂ मक तथा वणªनाÂ मक अनसुधंान ह।ै इस तरह के अनुसंधान 
म¤ िकसी मानव Ó यवहार का अÅ ययन Ö वाभािवक पåरिÖथित म¤ िकया जाता है। इस ÿकार के 
अनसुधंानŌ का सÌ बÆ ध वतªमान तथा अतीत से होता है। वतªमान के ÿÔ नŌ का उÂ तर अतीत के तÃ यŌ 
के आधार पर िदया जाता ह।ै िश±ा के अÆ तगªत इस िविध का उपयोग एक संÖ था के िवकास øम म¤ 
िकया जाता है। ÿजाितकवतृ अनसुधंान के माÅयम से वतªमान Ó यवहार को समझने का ÿयास िकया 
जाता ह।ै उसकì बोधगÌ यता के िलए अतीत तÃ यŌ कì सहायता ली जाती ह।ै आनवुंिशक अनसुधंान 
म¤ भी इसी आधार को ÿय³ु त करते ह§। आपने ÿजाितक अनुसÆ धान िविध के ÿÂयेक प±Ō के बारे म¤ 
भी अÅययन िकया|   
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3.26 शÊदावली (Glossary) 

ÿयोगाÂ मक शोध: वह शोध िजसम¤ शोधकताª Ö वतýं चर म¤ जोड़-तोड़ (Manipulation) करके 
उसके ÿभाव का अÅ ययन परतंý चर पर करता ह ैतथा Ö वतýं चर एवं आि®त चर के बीच कारण तथा 
पåरणाम के मÅय सÌ बÆ ध (Cause and Effect Relationship) Ö थािपत करता है। 

ÿयोगशाला ÿयोग शोध (Laboratory Experiment Research): ÿयोगशाला ÿयोग एक 
ÿयोगाÂ मक शोध है जो एक ÿयोगशाला (Laboratory) म¤ ÿाय: याŀि¸छत łप स े चनेु गए 
(Randomly selected) Ó यिĉ या Ó यिĉयŌ पर िकया जाता है तथा  ÿयोगकताª कुछ Ö वतýं चरŌ 
(Independent Variable) म¤ जोड़-तोड़ (Manipulation) करता ह ैतथा इसका ÿभाव आि®त 
चर (Dependent Variable) पर दखेता ह।ै यह ÿयोग शोधकताª िनयंिýत पåरिÖथित म¤ करता ह|ै   

±ेý ÿयोग शोध (Field Experiment Research):   ±ेý ÿयोग एक ऐसा शोध ह ै िजसम¤ 
ÿयोगकताª एक वाÖ तिवक पåरिÖथित म¤ एक या एक से अिधक Ö वतýं चरŌ म¤ जोड़-तोड़ करता ह।ै 
इसम¤ बिहरंगी चरŌ या असंबĦ चरŌ (Extraneous Variables) को अिधकतम िनयंिýत करने कì 
कोिशश कì जाती ह।ै  

इितहास (History): इितहास अतीत का øमबĦ व व²ैािनक अÅ ययन ह ैिजसके Ĭारा वतªमान कì 
घटनाओ ंको समझने म¤ काफì मदद िमलती है। 

ऐितहािसक अनुसंधान (Historical Research): ऐितहािसक समÖयाओ ं के अÆवेषण म¤ 
व²ैािनक िविध का ÿयोग ऐितहािसक अनसुधंान ह।ै  

ÿाथिमक साधन (Primary Source of Data): ऐितहािसक घटना या Ó यिĉ के िवषय म¤ ÿÂय± 
łप से आंकड़े का संकलन| 

िĬतीयक साधन (Secondary source of data): ऐितहािसक घटना या Ó यिĉ के िवषय म¤ 
अÿÂय± łप से आंकड़े का संकलन| 

बाĻ आलोचना (External Criticism): बाĻ आलोचना म¤ इस तÃ य कì जांच कì जाती ह ैिक 
ÿाÈ त आंकड़ा या ÿमाण पý अपने बाĻ Ö वłप कì ŀिĶ स ेउिचत ह ैअथवा नहé । इसके अÆ तगªत 
िलिखत ÿमाण पý कì यथाªथता कì जॉचं कì जाती ह।ै 

आÆ तåरक आलोचना (Internal Criticism): आÆ तåरक आलोचना िकसी िवषय के औिचÂय 
व Æयाय पणूªता का अÅययन करता ह।ै 
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केस अÅ ययन िविध (Case History Method): केस अÅ ययन िविध िकसी इकाई के गहन 
िवÔ लेषण के माÅ यम स ेसामािजक घटना के अÅ ययन कì िविध ह।ै केस कोई एक Ó यिĉ,  एक समहू, 
एक घटना, एक ÿिøया, एक समदुाय, एक समाज या सामािजक िजंदगी कì कोई इकाई हो सकती ह।ै 

ÿजाितकवृत (Ethnography) : ÿजाितकवतृ मानवशाÖ ý िवषय कì एक शाखा ह।ै इसके अंतगªत 
ÿजाितयŌ का इितहास राÕ ůŌ के अनसुार तथा उनके आिवभाªव का अÅ ययन िकया जाता ह।ै 

ÿजाितक अनुसंधान (Ethnographic Research): यह मलू łप म¤ गुणाÂ मक तथा 

वणªनाÂ मक अनसंुधान ह।ै िकसी मानव Ó यवहार का अÅ ययन Ö वाभािवक पåरिÖथित म¤ िकया जाता 

ह।ै  

3.27 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
1. Ö वतýं चरŌ (Independent Variable)  2. िनयंिýत समहू (Controlled Group)  3. 

आि®त चर (Dependent Variable)  4. वÖ तिुनÕ ठ  5. िवÔ वसनीयता  6. ए0 एन 

Ó हाइटहडै  7. दो  8. अतीत  9. बाĻ  10. आतंåरक   11. केस अÅ ययन िविध  12. 

गुणाÂमक 13. िवकासाÂ मक  14. सीमाबĦ  15. वणªन  16. गुणाÂ मक  17. Ö वाभािवक  

18. मानवशाÖ ý   19. ÿजाितक िव²ान (Ethno-science)  20. ÿजाितक सÖं कृित 

(Ethno culture)  
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3.29 िनबंधाÂमक ÿĳ (Essay Type Questions) 

1. ÿयोगाÂ मक शोध  का अथª ÖपĶ कìिजए तथा ÿयोगाÂ मक शोध कì  िवशषेताओ ं
का उÐलेख कìिजए। 

2. शैि±क अनसंुधान म¤ ÿयोगाÂ मक शोध के महÂव कì Ó या´ या कìिजए। 
3. अनसुधंान कì ऐितहािसक िविध के िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कìिजए व इसके  मूल 

उĥÔेय को ÖपĶ कìिजए। 
4. िश±ा म¤ अनुसंधान कì ऐितहािसक िविध का मूÐयांकन कìिजए। 
5. केस अÅ ययन िविध का अथª ÖपĶ करते हòए  इस िविध कì िवशेषताओ ंकì Ó या´ या 

कìिजए। 
6. शैि±क अनसंुधान म¤ केस अÅ ययन िविध के महÂव कì Ó या´ या कìिजए। 
7. अनसुधंान कì ÿजाितक िविध कì  िवशेषताओ ं कì Ó या´ या कìिजए व इसकì  

िविध एवं ÿिøया का वणªन कìिजए। 
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इकाई सं´या 04:  शैि±क अनसुंधान के ±ेý : िश±ा के ±ेý म¤ अनुसंधान कì 
ÿाथिमकताय¤ (Areas of Educational Research: Research priorities in 
the field of Education)  

 

इकाई कì łपरेखा 
4.1 ÿÖतावना 
4.2 उĥÔेय 
4.3 िश±ा म¤ अनसंुधान कì आवÔ यकता 
4.4 भारतवषª म¤ शैि±क अनसुंधान कì आवÔ यकता हतेु माÆ यताय¤ 
4.5 िश±ा अनसुधंान म¤ शोध ±ेýŌ कì ÿाथिमकता का िनधाªरण  
4.6 िश±ा अनसुधंान के महÂ वपणूª ±ेý 
4.7 सारांश 
4.8 शÊदावली 
4.9 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
4.10 संदभª úÆथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामúी 
4.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 

4.1 ÿÖतावना:  

शैि±क अनसंुधान के ±ेý म¤ िश±ा दशªन, िश±ा के उĥÔेयŌ का वगêकरण व िनधाªरण, इन 
उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलए िनयोजन,ÓयवÖथापन, संचालन, समायोजन, धन ÓयवÖथा, िश±ण 
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िविध, सीखना तथा उसे ÿभािवत करने वाले तÂव, ÿशासन, पयªव±ेण, मÐूयांकन, आिद सभी 
आते ह§| िपछले कुछ वषŎ मे मापन तथा मूÐयांकन के ±ेý म¤ पयाªĮ खोज कì गयी ह ैतथा 
उसके आधार पर िश±ा के ±ेý म¤ पयाªĮ ÿगित हòई है| सीखने कì नयी नयी िविधयŌ का 
आिवÕकार, सीखने को ÿभािवत करने वाले िविभÆन तÂवŌ कì तलुनाÂमक मह°ा, छाýŌ तथा 
िश±कŌ के पारÖपåरक संबंध उनम¤ अंतःिøया, पाठ्यøम, पाठ्य-पÖुतकŌ,सहायक सामúी 
और उसका उपयोग, आिद सभी ±ेýŌ म¤ अनसंुधान हो रह ेह§| ÿÖतुत इकाई म¤ आप शैि±क 
अनसुधंान के ±ेý व  िश±ा के ±ेý म¤ अनसंुधान कì ÿाथिमकताओ ंका अÅययन कर¤गे|  

 4.2 उĥेÔय:  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप- 

 शैि±क अनसंुधान के ±ेýŌ को नामांिकत कर सक¤ गे। 

 शैि±क अनसंुधान के ±ेýŌ कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 िश±ा के ±ेý म¤ अनुसंधान कì ÿाथिमकताओ ं को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 िश±ा के ±ेý म¤ अनुसंधान के महÂव कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 िश±ा के ±ेý म¤ अनुसंधान कì ÿाथिमकताओ ंका मÐूयांकन कर सक¤ गे। 

                

4.3 िश±ा म¤ अनुसंधान कì आवÔ यकता (Need of Research in 
Education): 

िश±ा म¤ शोध कì आवÔ यकता पर िवचार करन ेहतेु इस अवधारणा को महÂ व दनेा होगा िक 
शैि±क अनसंुधान भी अÆ य िव²ानŌ म¤ अनसंुधानŌ कì भॉिंत िश±ा िसĦांतŌ तथा िविधयŌ पर 
आधाåरत होगा ³ यŌिक िश±ा भी एक िवषय ह|ै एक िवषय के अÅ ययन के łप म¤ िश±ा म¤ 
िव²ान कì अप±ेा तकनीकì गणुŌ का अिधक समावेश है और इसीिलए िश±ा म¤ िकसी भी 
अÆ य िव²ान के उन सभी ÿÂययŌ, िविधयŌ और मापनी का ÿयोग िकया जा सकता ह ैजो 
शैि±क समÖ याओ ंके अनसुधंान हतेु सहायक हो। एक या अिधक िव²ान कì िविधयŌ का 
ÿयोग को िश±ा म¤ थोपना उिचत नहé ह।ै शैि±क अनसंुधान से ही िश±ा-िसĦांतŌ एवं िविधयŌ 
म¤ विृĦ सÌ भव ह।ै अत: िश±ा म¤ अनसंुधान ±ेý का िनधाªरण करते समय िश±ा कì तकनीकì 
िवशेषताओ ंका Å यान अवÔ य रखा जाना चिहये। 
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1. तकनीकì के łप म¤ िश±ा से ताÂ पयª शैि±क ÿयोग अथाªत िश±ण-अिधगम से ह ैजो िक 
िश±ा िवषय का मु́  य अंग ह।ै उसके अलावा शेष िश±ा िवषय का संबंध उÂ पादन िवतरण 
एवं िकसी Ó यिĉ का ÿबÆ ध, ÿिविध और सहायता से ह ैजो शैि±क ÿिøया को अúसाåरत 
करने म¤ सहायक होती ह।ै łस तथा अमåेरका म¤ भी ऐसा ही हो रहा ह।ै इससे ताÂ पयª यह नहé 
ह ैिक ह म अनकुरण कर रह¤ ह§, वरन ्वाÖतिवकता यह है िक िश±ा का मु´ य केÆ þ ही िश±ण-
अिधगम ÿिøया ह|ै हमारे महािवīालय एवं िवÔ विवīालय कì लाखŌ क±ाओ ंम¤ शैि±क 
ÿिøया को सÈ ताह म¤ छ: िदन का ही माना जाता ह|ै “माना जाता ह”ै शÊ द का ÿयोग जान-
बूझकर कर िदया गया ह।ै शोध अÅ ययन कì उपयोिगता Ö पÕ ट ह ै चाह े ±ेý मनोिव²ान, 
समािजक िव²ान, तकनीकì या अथªशाÖ ý का हो इसका ÿभाव नहé पड़ता ह|ै ³यŌिक 
अनसुधंान का उĥÔे य िश±ण अिधगम कì ÿिøया को ÿभावशाली बनाना है| यिद िश±ण 
अिधगम ÿिøया का ²ान ठीक से नहé ह ैतो िश±ा म¤ शोध या शैि±क अनुसंधान पर िवचार 
करना Ó यथª ह।ै शैि±क ÿिøया का िवकास तथा सधुार केवल िश±ण-अिधगम ÿिøया के 
उिचत ²ान एव ंÿयोगŌ पर ही िनभªर ह।ै िश±ा म¤ सधुार कì अÂ यÆ त अवÔ यकता है। तदथª 
आयामŌ, जो केवल Ó यिĉगत ŀिĶकोण (Preconceived notions) पर आधाåरत ह,ै उनसे 
िश±ा म¤ सधुार असंभव ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ मौिलक तथा िøयाÂ मक (Applied) दोनŌ ही 
ÿकार के अनसुधंान शोध हो सकते ह§। 

2. िश±ा - िश±ण को कला कì स²ंा दी जाती है। अÆ य सभी कलाओ ंकì भॉिंत िश±ण और 
अिधगम भी िøयाय¤ ह।ै िश±ण एवं अिधगम कì पåरभाषा Ó यवहार म¤ पåरवतªन के łप म¤ करन े
पर, अनसुधंान के ±ेý म¤ उन चरŌ का िचÆ तन, पहचान, िवÔ लषेण, मापन तथा पåरचालन 
(Manipulation) करना सÌ भव है जो उस Ó यवहार को उÂ पÆ न करने तथा बनाये रखने म¤ 
सहायक ह।ै उन चरŌ म¤ मु́  य चर िश±क तथा छाý ह§। अÆ य चर Ó यिĉगत तथा समहूŌ म¤ 
औपचाåरक एवं अनौपचाåरक सÌ बÆ धŌ म¤ होत ेह§। कुछ चर समाज या समदुाय (Ö कूल-कॉलेज 
या िवÔ विवīालय तथा नौकरशाही) म¤ भी जो कायªøम को Ó यविÖथत करते ह§। उनके 
अितåर³ त कुछ चर पÖु तकŌ, पाठ्यøमŌ तथा मÐू यांकन हतेु सहायक सामúी म¤ भी होते ह§। 
िश±ण अिधगम म¤ अनसुधंान के िलए िश±ा म¤ उन सभी कारकŌ का अÅ ययन आवÔ यक है 
जो िश±ण-अिधगम को सधुार सक¤ । (आज तीĄगित वाले इल³े ůािनक कÌ È यटूरŌ के साथ 
बहò-चरक ÿितमान का उपयोग िश±ा के ±ेý म¤ संभव ह,ै जो कुछ समय पहले असंभव थी)| 
इस ÿकार अनसुधंान एक माÅयम से  िश±कŌ को ÿिशि±त िकया जा सकता ह ैतथा वे अपन े
Ö कूलŌ म¤ छाýŌ के अपेि±त Ó यवहारŌ को पुनबªलन द ेसकेग¤। जब तक हम यह न जान ल¤ िक 
िश±ण-अिधगम ³ या ह,ै िश±ण- िश±ा के ³ या उĥÔे य ह§, पाठ्य-वÖ त ुतथा कायªøम ³ या 
महÂ व ह,ै तब तक इस ±ेý म¤ सधुार असंभव ह।ै  
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3. िश±ण-अिधगम के ±ेý म¤ अिधकतर मौिलक अनसंुधान ह ैजो िक मनावै²ािनक ह ैलेिकन 
बहòत सी शोध-समÖ याय¤ िøयाÂ मक भी ह§। अिभøिमत-अनदुेशन कì ÿभावशीलता को 
अनसुधंान के माÅयम से ²ात िकया जा सकता ह|ै अिभøिमत अनदुेशन कì ÿभावशीलता 
का परी±ण बहòत ही Óयापक ह|ै इसे शैि±क अनसुधंान के माÅयम से ही ²ात िकया जा सकता 
ह|ै अिभøिमत अनदुशेन का ÿयोग ÿितभाशाली, व िपछड़े हòए छाýŌ के िलए िकया जा सकता 
ह।ै अिभøिमत अनदुशेन अिधगम के अितåर³ त िश±ा के सभी Ö तरŌ पर यथा अिभøिमत 
अिधगम कì पÖु तकŌ, सहायक-सामúी तथा अÆ य सह-पाठ्यगामी तथा मÐू यांकन सामúी के 
łप म¤ ÿयोग िकया जा सकता ह|ै इनके समÆ वयन के सÆदभª म¤  शैि±क अनुसंधान के माÅयम 
से ही जाना जा सकता ह ैिजससे िक अपेि±त अिधगम कì ÿािĮ व िश±ा के लàय को ÿाĮ 
िकया जा सके।  

4. सभी शैि±क अनसुधंान िश±ण अिधगम के अनसंुधान नहé ह§। िश±ा के ±ेý म¤ बहòत सी 
अÆ य आधारभूत एवं िøयाÂ मक समÖ याय¤ भी ह ै िजसम¤ शोध कì आवÔ यकता ह।ै शैि±क 
यÆ ýŌ का िनमाªण भी एक मु´ य समÖ या है। चåरý का िनमाªण, ²ान का पåरवतªन, कौशल कì 
ÿािĮ, योµ यता का िवकास, łिच एंव अिभविृतयॉ का िनमाªण भी एक Ö कूलŌ तथा कॉलेजŌ 
कì आधारभूत समÖ याय¤ ह।ै भाषा कì समÖ या भी बहòत अिधक ह।ै कौन सी भाषा सीखनी 
चािहये, िकस उă म¤ िकस Ö तर पर भाषाओ ंका कैसा समÆवयन होना चािहए, जो िक अिधगम 
तथा िचÆ तन के िवकास म¤ सहायक हो। Ö कूल जाने कì उă ³ या होनी चािहये ? ³ या िवषय 
होने चािहये ? ब¸ चे कì िवकास कì ³या गित होनी चािहये, िवकास का कैसा ÿभाव होना 
चािहये, ये सभी शैि±क अनसुंधान के िवषय हो सकते ह§। ब¸चŌ कì िकस उă म¤ मु́  य िवषयŌ 
का िवभाजन तकनीकì, Ó यवसाियक तथा कृिष सÌ बÆ धी अÆ य िवषयŌ के łप म¤ होनी चािहये, 
यह भी मु́  य शोध समÖ या ह।ै इस ÿकार कì सभी समÖ याय¤ िश±ण-अिधगम से ÿभािवत 
होगी। यह शोधकताª पर िनभªर ह ैिक वह इसे मु́  य उĥÔे य बनाये या शोध के मु́  य उĥÔे य का 
अितåर³ त उĥÔे य रखे।  

5. आधिुनक समाज म¤ िश±ा का Ö वłप Ó यवसाियक ह|ै िश±ा ²ानाजªन तथा इसके ÿसार स े
सÌ बिÆधत है। ÿÂ येक आधिुनक समाज नवीन या ÿाचीन ²ान के अजªन तथा इनके ÿसार पर 
िनभªर करता ह ै तािक वह समाज को एक ÿगितशील िदशा द े सके| िश±ा Ó यवसाय का 
ÿबÆ धक भी अÆ य ÓयवसायŌ के ÿबÆ धक कì तरह ही अनेक समÖ याओ ंसे िघरा रहता ह।ै उस 
ŀिĶकोण से िश±ा का अिहत भी हो सकता ह।ै भारत जैसे िनधªन दशे म¤ न तो अित उÆ नत 
िश±ा Ó यवÖ था कì कÐ पना कì जा सकती है, न ही अतीत के आ®म Ó यवÖ था कì भॉिंत 
तेजÖवी िश±कŌ कì। शिै±क िनयोजन व ÿशासन जैसे पहल ूको º यादा महÂ व दनेा चािहए 
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तािक अिधकतम शैि±क उपलिÊध हो सके। अत: शिै±क अनुसंधान के माÅयम से िश±ण-
अिधगम ÿिøया तथा ²ान के Ó यवसाय दोनŌ ही ±ेýŌ को और ÿोÂ सािहत िकया जाना चािहए।  

6. शोध के साधनŌ कì अप±ेा शोध कì िविधयŌ तथा समÖ याओ ंका िचÆ तन अिधक सरल है। 
िश±ा म¤ साधनŌ से अभाव के कारण ही अ¸ छी शैि±क शोध समÖ याओ ंका भी अभाव ह।ै 
िश±ा के साधनŌ म¤ विृĦ होने पर ही शैि±क शोध का िवकास सÌ भव ह।ै िश±ा म¤ शोध के 
िलए िनयिमत धन लगाने से ही अ¸ छी शोध कì आशा कì जा सकती ह।ै वाÖ तव म¤ केÆ þ तथा 
राº य के बजटŌ का अनपुात जो िश±ा म¤ अनसंुधान म¤ िनिमÂ त रखा गया ह ैयह बहòत कम है। 
िश±ा के िलए िनिĲत िकए गए समÖ त बजट का केवल 0.10 ÿितशत ही अनसुधंान के िलए 
िनधाªåरत िकया गया ह।ै और शायद उ¸ च िश±ा Ö तर पर यह और भी कम है। िश±ा म¤ सÌ पूणª 
बजट का कम से कम पॉचं ÿितशत अनसुधंान के िलए िनधाªåरत करना आवÔ यक ह।ै िश±ा 
म¤ अनसुधंान केÆ þ का िवषय होने के कारण राº य सरकार एक ÿितशत से अिधक Ó यय नहé 
करना चाहती, अत: ऐसी दशा म¤ बजट के अÆ तगªत Ó यवÖ था करके इस कमी को परूा िकया 
जा सकता ह।ै  

7. अनसुधंान के िवकास म¤ केवल िव°ीय साधन कì ही समÖ या के रेखांिकत नहé िकया जा 
सकता ह ैवरन ्मानवीय साधनŌ का भी घोर अभाव है। अिधक कुशल शोधकताªओ ंकì कमी 
को एकदम से ही दरू नहé िकया जा सकता ह।ै उन सभी अभावŌ को दरू करने के िलए 
िवÔ विवīालयŌ तथा नेशनल इÆ सटीट्यूट ऑफ ऐजुकेशन म¤ िश±ा िवषय म¤ गुणव°ापूणª 
पी.एच.डी. कायªøम को पÕु ट करना होगा तथा अÆ य िवषयŌ एव ंसÖं थाओ ंस ेशोध-कताªओ ं
को आ किषªत करना होगा। ÿिश±ण के अितåर³ त शोध संगठन का भी िवकास करना चािहए। 
शोध संगठन से ताÂ पयª सहकारी अनुसंधान से है| भारत वषª म¤ सहकारी अनुसंधान का ÿचलन 
शłु हòआ ह ै िजसम¤ तेजी से विृĦ होनी चािहए। इसका अथª है िक शोधकताªओ ंको कुछ 
िविशĶ सुिवधाय¤ तथा Ö वतýंता भी चािहये तािक वे गुणव°ापूणª शोध कर सक¤ | अनसुधंान 
को अिधक उÂ पादक तथा भिवÕ य के िलए वाÖ तव म¤ संतोषजनक होने चािहये। अकेले शोध 
कायª करने कì अपे±ा साथ शोध कायª करने के Ĭारा शिै±क समÖया का परूा िनराकरण िकया 
जा सकता ह|ै अनसुधंान के ±ेý म¤ ÿितभाओ ंके आकषªण हतेु शोधविृत कì सिुवधा आवÔ यक 
होगी। इस िवषय म¤ ÿÂ येक को मौिलक łप से िचÆ तन करना होगा। िश±ा म¤ उ¸ चतम Ö तर के 
िलए सुिवधाय¤ एक आचायª के िलए उपलÊ ध कराई जाय¤ अथवा नहé पर ÿितभावान को यह 
सिुवधा िमलनी ही चािहए|   

 
8. कुशल ÿिशि±त Ó यिĉयŌ कì ÿािĮ तब ही हो सकती ह ैयिद एक दशे म¤ केवल 10 या 12 

सं´ याओ ंम¤ ही शोधकेÆþŌ को िवकिसत िकया जाय| इसी ÿकार सेवारत ÿिश±ण हो तथा 
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सह-शोध कायª हो और उÆ ह¤ नेशनल इÆ सटीट्यूट ऑफ ऐजुकेशन म¤ शोधविृत भी िमलनी 
चािहये। केवल कुछ ही केÆ þŌ म¤ अ¸ छी एवं वाÖ तिवक शोध कì सुिवधाय¤ उपलÊ ध होनी 
चािहये।  

9. यिद शोध का संगठन उिचत łप से िकया जाए तो उपलÊ ध साधनŌ से ही अ¸ छे शोध पåरणामŌ 
कì आशा कì जा सकती ह|ै िश±ा िवभाग तथा कालेजŌ म¤ एम०्एड० ÖतरŌ  पर शोध ÿबÆध 
का िलखना िसखाया जा सकता ह|ै शोध ÿबÆ धन का लेखन कुशलतापवूªक होना चािहए। इन 
िवÖ ततृ शोध समÖ याओ ंम¤ से शोध िनदेिशका छोटी-छोटी, िविशÕ ट, तकª -संगत समÖ याओ ं
कì िववेचना कर¤। एक िनदिेशका के साथ उन सभी समÖ याओ ंपर शोध िकया जाय िजसम¤ 
वह िवशषे² हो| शोधकताªओ ंके इन समहूŌ को परÖ पर िमलने कì सिुवधा दी जाय तािक वे 
अपने िवचारŌ का अनभुवŌ का आदान ÿदान कर सक¤ , अपन ेकायª म¤ सधुार कर सक¤ , इस 
ÿकार एम.एड. लघु शोध-ÿबÆ धन के Ĭारा दस-पþह वषō म¤ शोध-कायª का िवÖ तार सÌ भव 
ह।ै  

10. िश±ा-अनसुधंान यिद केवल िश±ण ÿिश±ण सÖं थाओ ंतक ही सीिमत रहा तो भिवÕ य म¤ 
बहòत अिधक आशा नहé कì जा सकती है। अ¸ छे शोध कायª के िलए, िवÔ विवīालयŌ म¤ 
िश±ा के िविभÆ न Ö तरŌ पर शैि±क शोध के िविभÆ न वगŎ म¤ सामािजक, व²ैािनक समÖ याओ ं
का भी समावेश करना होता ह।ै इस ÿकार का अÆ त:िवषयक स हयोग न केवल शोध अÅ ययन 
को उÆनत करेगा वरन ्शोध म¤ मौिलक िचÆ तन को भी बल िमलगेा। अÆ त:िवषयक सहयोग 
िश±ा के िवकास म¤ भी सहायक िसĦ होगा।  

4.4 भारतवषª म¤ शैि±क अनसुंधान कì आवÔ यकता हेतु माÆ यताय¤ 
(Assumptions withregard to the need of Educational Research in 
India):  

भारतवषª म¤ भी शैि±क अनसंुधान कì आवÔ यकता हते ुिनÌ निलिखत माÆ यताय¤ ह-ै  

i. िश±ा ÿÂ यय का आगमन िवदेशŌ से हòआ ह§, अत: ÿÂ ययŌ का अथª अपन ेदशे के अनłुप 
करना होगा।  

ii. जन साधारण कì िश±ा ने अनेक ÿकार कì समÖ या उÂपÆन कर दी ह।ै इन पर शोध करना 
आवÔ यक हो गया ह।ै  

iii. भारतीय सामािजक मÐू यŌ व िवचारŌ म¤ तीĄ गित से पåरवतªन हो रहा है। इसिलए िश±ा कì 
पनुरªचना करने के िलए शोध िनÕ कषª आवÔ यक है।  
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iv. भारतीय संिवधान म¤ 14 वषª तक आय ुवाले बालकŌ को अिनवायª एवं िन:शुÐ क िश±ा कì 
Ó यवÖ था ह।ै इनके पåरणामÖ वłप नवीन समÖ याय¤ उÂ पÆ न हòई ह।ै इस पर शोध करना अपेि±त 
हो गया ह।ै इस ÿकार के शोध अÅ ययन कì ÿाथिमकता दी जाये।  

v. िश±ा ÿणाली म¤ ÿजातािÆýक मÐू यŌ कì सरु±ा होनी अवÔ यक ह।ै इसिलए िश±ा म¤ पåरवतªन 
शोध िनÕ कषō के आधार पर ही िकया जा सकता ह।ै  

vi. भारतीय संिवधान म¤ सभी को िश±ा ÿािĮ के समान अवसर कì Ó यवÖ था ह।ै अत: िविवध 
ÿकार के पाठ्यøमŌ को सिÌमिलत करने से सभी ÿकार के छाýŌ को सुिवधा ÿदान कì जा 
सकती ह।ै  

4.5 िश±ा अनुसंधान म¤ शोध ±ेýŌ कì ÿाथिमकता का िनधाªरण (Fixing up the 
priorities of areas Education of Research): 

िनÌनिलिखत ±ेýŌ के अÆतगªत िश±ा अनसुधंान म¤ शोध ±ेýŌ कì ÿाथिमकता का िनधाªरण 
िकया जा सकता ह-ै  
 

1. िश±ा दशªन (Educational Philosophy)- यह िश±ा का एक महÂ वपणूª अनसुधंान का 
±ेý है जो िश±ा के िसĦांतो का िवकास करता ह ै। इस ±ेý म¤ जो भी शोध कायª िविभÆ न 
Ö तरŌ पर िकये गये ह§ उनम¤ भारतीय िचÆ तनŌ का िश±ा म¤ योगदान का अÅ ययन िकया गया ह।ै 
इसके अितåर³ त कुछ शोध कायª तलुनाÂ मक अÅ ययन के łप म¤ भी िकये गये ह§ िजनम¤ िवशेष 
łप से भारतीय और पिĲमी दशेŌ के िचÆ तकŌ को िलया गया है। कुछ अÆ य शोध-कायª म¤ 
दाशªिनक आयाम का ÿयोग करके िश±ा समÖयाओ ंकì तÂ व मीमासंा और ²ान मीमांसा का 
िवÔ लेषण िकया है। अत: सरलता स ेअनभुिूत कì जा सकती ह ैिक िश±ा के ±ेý म¤ दाशªिनक 
प±Ō का अÅ ययन का िवशेष महÂ व है। दाशªिनक प± से यहॉ ताÂ पयª िश±ा के सैĦांितक प± 
से ह।ै  
उनके ÿमखु ±ेý इस ÿकार ह§-  

i. अÅ यापक िश±ा का दशªन। 
ii. आधिुनक पाठ्यøमŌ कì ÿविृत के दाशªिनक आधार।  
iii. िश±ा के उĥÔे यŌ तथा मूÐ यŌ म¤ पåरवतªन।  
iv. भारतीय िचÆ तकŌ के अनसुार मीमासंा िश±ा-दशªन म¤ मानववाद।  
v. आधिुनक िश±ा के Ö वłप के दाशªिनक आधार।  

2. िश±ा मनोिव²ान (Educational Psychology)- िश±ा अनसुधंान के ±ेý म¤ अिधकांश 
अनसुÆ धान इसी ±ेý म¤ हòए ह§। अिधकांश शोध कायŎ म¤ मनोवै²ािनक तथा शैि±क चरŌ म¤ सह-
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सÌ बÆ ध का अÅ ययन िकया गया ह,ै परÆ त ुशोध के Ĭारा अिधगम ÿिøया के समझने का ÿयास 
िकसी ने नहé िकया। अत: इस ±ेý म¤ आज भी िश±ण-अिधगम ÿिøया को समझने कì 
आवÔ यकता है। क±ा-अिधगम सÌ बÆ धी समÖ याओ ं के अÅ ययन के िलए शोध कायŎ का 
िनयोजन िकया जाना चािहये। इसके अितåर³ त अिभÿेरणा, पनुबªलन तथा Ó यिĉगत िभÆनता 
के अनसुार िश±ण-अिधगम पåरिÖथितयŌ का अÅ ययन करना आवÔ यक ह।ै  
 

3. िश±ा के सामािजक आधार (Educational sociology)-िश±ा अनसुधंान के अÆ तगªत 
सामािजक पåरवतªन तथा समािजक िनयंýण का अÅ ययन ÿÂ य± łप से िकया जा सकता ह,ै 
परÆ त ुइस तरह के शोध बहòत कम िकये गए ह§। यह ±ेý िश±ा अनसुधंान कì ŀिĶ से अिधक 
महÂ वपूणª ह ैतथा शोध िøयाओ ंके िनयोजन कì िनतांत आवÔ यकता ह।ै िश±ा सÖं थाओ ंकì 
ÿभावशीलता का अÅ ययन सामािजक पåरवतªन के सÆ दभª म¤ िकया जा सकता है। सामािजक 
पåरवतªन के सÆ दभª म¤ िश±क कì भूिमका का अÅ ययन करना भी आवÔ यक है। इस ÿकार 
िश±ा अनसंुधान म¤ सामािजक प±Ō का अÅ ययन को ÿाथिमकता दी जानी चािहए। 

 
4. िश±ण-िविध (Methods of Teaching)- इस ±ेý म¤ शोध कì िøयाओ ंकì Ó यवÖ था 

नहé कì गयी है। िश±ा म¤ िजतनी भी शोध कायª हòए ह§, उनम¤ लगभग पॉचं ÿितशत कायª इस 
±ेý म¤ हòए ह§ परÆ त ुअपरो± łप म¤ शोध के कायª िश±ण िविधयŌ से ही सÌ बिÆधत ह§। िश±ा के 
±ेý म¤ यह शोध का सबसे महÂ वपणूª ±ेý ह§।  
अत: इस ±ेý के अधोिलिखत प±Ō को ÿाथिमकता दी जानी चािहए:  

i. िश±ण िविध तथा िश±ण िवषय के सÆ दभª म¤।  
ii. िश±ण ÿिविधयॉ तथा अनुदेशन ÿिøया।  
iii. िश±ण िविध एवं ÿिविध अिधगम के Ö वłप के सÆ दभª म¤।  
iv. सधुाराÂ मक िश±ण अथवा उपचारी अनदुेशन।  
v. िश±ण आÓ यहू का िवकास।  

 
5. पाठ्यøम (Curriculum)- पाठ्यøम सÌ बÆ धी शोध पर कोई Å यान नहé िदया गया ह।ै अत: 

इस ±ेý को शोध के िलए ÿाथिमकता दनेा आवÔ यक ह।ै पाठ्यøम संबंधी शोध के िलए 
Ó यवहाåरक िनयोजन कì आवÔ यकता ह।ै इस ±ेý म¤ अधोिलिखत प±Ō पर शोध के कायŎ का 
िनयोजन िकया जाना चािहए- 

i. िश±ा के िविभÆ न Ö तरŌ पर पाठ्यøमŌ म¤ पåरवतªन कì आवÔ यकता।  
ii. िश±ा के िविभÆ न Ö तरŌ पर पाठ्यøमŌ के िवकास कì ÿविृ°।  
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iii. पाठ्यøम के पåरवतªन म¤ अवरोध 
iv. राÕ ůीय पाठ्यøम तथा 
v. अÅ यापक िश±ा के िलए पाठ्यøम । 

6. िश±ा म¤ मापन एवं मूÐ यांकन (Measurement and Evaluation in Education)- 
िश±ा के शोध कायŎ के 25 ÿितशत शोध इसी ±ेý म¤ िकए गए ह§। अिधकांश शोध कायŎ म¤ 
अÆ तगªत शैि±क तथा मनोिव²ान पåर®मŌ का िनमाªण िकया गया ह ै और उÆ ह¤ ÿमाणीकृत 
बनाया ह।ै  
आज के सÆ दभª म¤ उÆ ह¤ शोध के अÆ तगªत नहé रखा जाता ³ यŌिक इनसे नवीन ²ान का योगदान 
नहé होता ह।ै अतः इस ±ेý म¤ कुछ नवीन ÿकार कì समÖयाओ ंको मतवा िदया जाता ह,ै जो 
इस ÿकार ह-ै    

i. िश±ा कì महÂ वपूणª उपलिÊधयŌ को पहचानना और उÆ ह¤ Óयावहाåरक łप म¤ 
िलखना।  

ii. छाýŌ के Ó यवहार पåरवतªन के मÐू यांकन करने के िलए मापदÁ ड परी±ाओ ंका िनमाªण 
करना। 

iii. िवīालय तथा छाýŌ कì उपलिÊधयŌ का समú łप म¤ मÐू यांकन करना। पाठ्यøमŌ 
का आंकलन करना।  

7. अÅ यापक िश±ा (Teacher Education)- अÅ यापक िश±ा के ±ेý म¤ भी शोध के िलए 

समिुच त Å यान नहé िदया है। इस ±ेý म¤ भी शोध कायª िकये गए वे क±ा से बाहर ही हòए| 
अतः आवÔयकता एस बात कì ह ै एसे शोध कायŎ का िनयोजन िकया जाये जो क±ा के 
अÆ तगªत िनरी±णŌ पर आधåरत हो। अÅ यापक िश±ा के अÆ तगªत शोध के िलए अधोिलिखत 
प±Ō के अÅ ययन को ÿाथिमकता दी जाये- 

i. अÅ यापक िश±ा का दशªन।  
ii. ÿभावशील िश±कŌ के िलए मानदÁ ड  
iii. क±ा कì शािÊदक तथा अशािÊदक अÆ त:ÿिøया का अÅ ययन।  
iv. िश±ण कौशलŌ का िवकास तथा छाýŌ Ĭारा िश±क का मÐू याकंन।  
v. अÅ यापक क±ा म¤ ÿितमानŌ का मÐू यांकन एवं िवकास।  
vi. अÅ यापक िश±ा का पाठ्øम तथा  
vii. िश±ा हते ुमानक तथा आचार संिहता।  

8. िश±ा िनद¥शन (Educational guidance)- िश±ा का यह ±ेý शोध कì ŀिĶ से अिधक 
महÂ वपूणª ह ैपरÆ त ुभारतवषª म¤ इस ±ेý पर शोध कायª बहòत हòए| एम०्एड Öतर पर कुछ कायª 
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Óयावसाियक अिभłिच यŌ तथा शैि±क िनÕ पि°यŌ पर िकये गये ह§। विृतक िवकास शोध कायª 
िकये भी जाय¤। इस ±ेý म¤ ऐसे कायŎ को करने कì आवÔ यकता ह ैिजससे िनद¥शन िविधयŌ का 
भारतीय सÆ दभª म¤ िवकास िकया जाए। इसी ÿकार Ó यवसाियक अिभłिचयŌ का अÅ ययन 
अपनी पåरिÖथित म¤ िकया जाए।  

9. िश±ा ÿशासन तथा िव°ीय Ó यवÖ था (Educational Administration and 
Finance)- भारतवषª म¤ कुछ शोध कायª इस ±ेý म¤ आरÌ भ िकए गए ह§ जो िश±ा िनयोजन, 
ÿशासन एवं Ó यवÖ था से सÌ बिÆधत ह।ै कुछ शोध कायª िवīालय भवन, साज-सº जा के 
िनरी±ण से सÌ बिÆधत है। इस ±ेý पर शोध कायŎ म¤ ÿाथिमकता दने े कì आवÔ यकता ह ै
िश±णम¤ अथª-Ó यवÖ था सÌ बÆ धी शोध कायŎ कì आवÔ यकता ह ैिजससे िवīालयŌ के िविभÆ न 
Ö तरŌ पर अथª Ö ýोतŌ तथा इकाई Ó यय का अÅ ययन िकया जाय।  
 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

1. तÂ व मीमासंा और ²ान मीमासंा के ±ेý म¤ शोध का िवषय 
....................................के अंतगªत आता ह ै| 

2. भारतीय संिवधान म¤ ...................................तक आय ुवाले बालकŌ को अिनवायª 
एवं िन:शÐु क िश±ा कì Ó यवÖ था ह।ै 

3. भारतीय संिवधान म¤ सभी को िश±ा ÿािĮ के ....................................कì Ó यवÖ था 
ह।ै 

4. सामािजक पåरवतªन के सÆ दभª म¤ िश±क कì भिूमका का अÅ ययन करना शोध िवषय 
......................... के अतंगªत आता ह ै| 

5. िश±ा के िलए िनिĲत िकए गए समÖ त बजट का केवल ........................ ÿितशत 
ही अनसंुधान के िलए िनधाªåरत िकया गया ह।ै 

 

4.6 िश±ा अनुसंधान के महÂ वपूणª ±ेý (Important areas of Educational 
Research): 

उपरो³ त शोध ±ेýŌ के अितåर³ त िश±ा के अÆ य महÂ पणूª ±ेý अधोिलिखत ह§ िजÆ ह¤ शोध हतेु 
ÿाथिमकता देनी चािहये।  
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i. िश±ा तकनीकì, अनदुेशन तकनीकì एवं ÿणाली िवÔ लेषण तथा दरूवतê िश±ा 
कÌ È यटूर िश±ा आिद।  

ii. जनसं´ या कì िश±ा तथा ÿौढ़ िश±ा।  
iii. िवकलांग ब¸ चŌ कì िश±ा तथा िविशÕ ट िश±ा।  
iv. ÿितभाशाली एवं िपछड़े बालकŌ कì िश±ा।  
v. अÅ यापक ÿभावशीलता एवं िश±ण ÿभावशीलता।  
vi. क±ा वातावरण एवं क±ा अÆ त:िøया िवÔ लेषण। 
vii. पÕृ ठपोषण ÿिविधयŌ तथा पनुबªलन ÿिविधयॉ । 
viii. िव²ान िश±ा तथा ÿयोगाÂ मक शोध अÅ ययन।  
ix. ÿौढ़ िश±ा, सतत-्िश±ा, व िनरौपचाåरक िश±ा।  
x. िश±ा पयाªवरण तथा अनदुेशनाÂ मक ÿिøया।  
xi. िश±ण-शाľीय िवÔ लेषण (Pedagogical analysis) 

4.7 सारांश (Summary): 

ÿÖतुत इकाई म¤ िश±ा म¤ शोध कì आवÔ यकता पर िवचार िकया गया ह|ै िश±ा म¤ शोध कì 
आवÔ यकता पर िवचार करने हतेु इस अवधारणा को महÂ व दनेा चािहए  िक शैि±क अनुसंधान भी 
अÆ य िव²ानŌ म¤ अनुसंधानŌ कì भॉिंत िश±ा िसĦांतŌ तथा िविधयŌ पर आधाåरत ह ै ³ यŌिक िश±ा 
भी एक िवषय ह|ै एक िवषय के अÅ ययन के łप म¤ िश±ा म¤ िव²ान कì अप±ेा तकनीकì गणुŌ का 
अिधक समावेश ह ैऔर इसीिलए िश±ा म¤ िकसी भी अÆ य िव²ान के उन सभी ÿÂययŌ, िविधयŌ और 
मापनी का ÿयोग िकया जा सकता ह ैजो शैि±क समÖ याओ ंके अनसुधंान हेतु सहायक हो। एक या 
अिधक िव²ान कì िविधयŌ का ÿयोग को िश±ा म¤ थोपना उिचत नहé ह।ै शैि±क अनुसंधान से ही 
िश±ा-िसĦांतŌ एवं िविधयŌ म¤ विृĦ सÌ भव है। अत: िश±ा म¤ अनसुधंान ±ेý का िनधाªरण करते समय 
िश±ा कì तकनीकì िवशेषताओ ंका Å यान अवÔ य रखा जाना चिहये। 

तकनीकì के łप म¤ िश±ा से ताÂ पयª शैि±क ÿयोग अथाªत िश±ण-अिधगम से है जो िक िश±ा िवषय 
का मु́  य अंग ह।ै उसके अलावा शेष िश±ा िवषय का संबंध उÂ पादन िवतरण एवं िकसी Ó यिĉ का 
ÿबÆ ध, ÿिविध और सहायता से ह ैजो शैि±क ÿिøया को अúसाåरत करने म¤ सहायक होती ह।ै  

िश±ा - िश±ण को कला कì स²ंा दी जाती है। अÆ य सभी कलाओ ंकì भॉिंत िश±ण और अिधगम 
भी िøयाय¤ ह।ै िश±ण एवं अिधगम कì पåरभाषा Ó यवहार म¤ पåरवतªन के łप म¤ करने पर, अनसंुधान 
के ±ेý म¤ उन चरŌ का िचÆ तन, पहचान, िवÔ लषेण, मापन तथा पåरचालन (Manipulation) करना 
सÌ भव ह ैजो उस Ó यवहार को उÂ पÆ न करने तथा बनाये रखने म¤ सहायक ह।ै  
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िश±ण-अिधगम के ±ेý म¤ अिधकतर मौिलक अनसुधंान ह ैजो िक मनावै²ािनक ह ैलेिकन बहòत सी 
शोध-समÖ याय¤ िøयाÂ मक भी ह§। अिभøिमत-अनदुेशन कì ÿभावशीलता को अनसुधंान के माÅयम 
से ²ात िकया जा सकता ह|ै 

सभी शैि±क अनसुधंान िश±ण अिधगम के अनसंुधान नहé ह§। िश±ा के ±ेý म¤ बहòत सी अÆ य 
आधारभतू एवं िøयाÂ मक समÖ याय¤ भी ह ैिजसम¤ शोध कì आवÔ यकता ह।ै शैि±क यÆ ýŌ का िनमाªण 
भी एक मु́  य समÖ या है। चåरý का िनमाªण, ²ान का पåरवतªन, कौशल कì ÿािĮ, योµ यता का िवकास, 
łिच एंव अिभविृतयॉ का िनमाªण भी एक Ö कूलŌ तथा कॉलेजŌ कì आधारभूत समÖ याय¤ ह।ै 

शैि±क अनुसंधान के माÅयम से िश±ण-अिधगम ÿिøया तथा ²ान के Ó यवसाय दोनŌ ही ±ेýŌ को 
और ÿोÂ सािहत िकया जाना चािहए।  

शोध के साधनŌ कì अप±ेा शोध कì िविधयŌ तथा समÖ याओ ंका िचÆ तन अिधक सरल है। िश±ा म¤ 
साधनŌ से अभाव के कारण ही अ¸ छी शैि±क शोध समÖ याओ ंका भी अभाव ह।ै िश±ा के साधनŌ 
म¤ विृĦ होने पर ही शिै±क शोध का िवकास सÌ भव है। 

अनसुधंान के िवकास म¤ केवल िव°ीय साधन कì ही समÖ या के रेखांिकत नहé िकया जा सकता ह ै
वरन ्मानवीय साधनŌ का भी घोर अभाव है। अिधक कुशल शोधकताªओ ंकì कमी को एकदम से ही 
दरू नहé िकया जा सकता है। उन सभी अभावŌ को दरू करने के िलए िवÔ विवīालयŌ को शोध कायª 
पर Åयान देना चािहए | 

िश±ा-अनसुधंान यिद केवल िश±ण ÿिश±ण सÖं थाओ ंतक ही सीिमत रहा तो भिवÕ य म¤ बहòत 
अिधक आशा नहé कì जा सकती ह।ै अ¸ छे शोध कायª के िलए, िवÔ विवīालयŌ म¤ िश±ा के िविभÆ न 
Ö तरŌ पर शैि±क शोध के िविभÆ न वगŎ म¤ सामािजक, व²ैािनक समÖ याओ ंका भी समावेश करना 
होता ह।ै इस ÿकार का अÆ त:िवषयक स हयोग न केवल शोध अÅ ययन को उÆनत करेगा वरन ्शोध म¤ 
मौिलक िचÆ तन को भी बल िमलेगा। अÆ त:िवषयक सहयोग िश±ा के िवकास म¤ भी सहायक िसĦ 
होगा।  

ÿÖतुत इकाई म¤ भारतवषª म¤ भी शिै±क अनसुधंान कì आवÔ यकता हते ु माÆ यताओ ंपर भी चचाª कì 
गयी ह|ै ÿÖतुत इकाई म¤ िश±ा अनसंुधान म¤ शोध ±ेýŌ कì ÿाथिमकता का िनधाªरण कì चचाª िनÌन 
±ेýŌ म¤ कì गयी ह|ै 

िश±ा दशªन (Educational Philosophy), िश±ा मनोिव²ान (Educational Psychology), 
िश±ा के सामािजक आधार (Educational sociology), िश±ण-िविध (Methods of 
Teaching), पाठ्यøम (Curriculum), िश±ा म¤ मापन एवं मूÐ यांकन(Measurement and 
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Evaluation in Education), अÅ यापक िश±ा (Teacher Education), िश±ा िनद¥शन 
(Educational guidance) और िश±ा ÿशासन तथा िव°ीय Ó यवÖ था (Educational 
Administration and Finance)| उपरो³ त शोध ±ेýŌ के अितåर³ त िश±ा के अÆ य महÂ पणूª ±ेý 
अधोिलिखत ह§ िजÆ ह¤ शोध हते ुÿाथिमकता देनी चािहये।  

i. िश±ा तकनीकì, अनदुेशन तकनीकì एवं ÿणाली िवÔ लेषण तथा दरूवतê 
िश±ा कÌ È यटूर िश±ा आिद।  

ii. जनसं´ या कì िश±ा तथा ÿौढ़ िश±ा।  
iii. िवकलांग ब¸ चŌ कì िश±ा तथा िविशÕ ट िश±ा।  
iv. ÿितभाशाली एवं िपछड़े बालकŌ कì िश±ा।  
v. अÅ यापक ÿभावशीलता एवं िश±ण ÿभावशीलता।  

vi. क±ा वातावरण एवं क±ा अÆ त:िøया िवÔ लेषण। 
vii. पÕृ ठपोषण ÿिविधयŌ तथा पनुबªलन ÿिविधयॉ । 

viii. िव²ान िश±ा तथा ÿयोगाÂ मक शोध अÅ ययन।  
ix. ÿौढ़ िश±ा, सतत-्िश±ा, व िनरौपचाåरक िश±ा।  
x. िश±ा पयाªवरण तथा अनदुेशनाÂ मक ÿिøया।  

xi. िश±ण-शाľीय िवÔ लेषण (Pedagogical analysis) 

 

4.8 शÊदावली (Glossary): 

अिभøिमत अनदुेशन: Öव िनद¥िशत अÅययन सामúी िजसका संयोजन  िøया ÿसतू अिधगम 
िसĦांत पर आधाåरत होता ह ै 

अÆ त:िवषयक: दो या दो से अिधक िवषयŌ के अंतर्ªसंबंध पर आधाåरत िवषय  

िश±ण-शाľ: िश±ण िव²ान का समÖत पहल ू 

4.9 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

1. िश±ा दशªन   2. 14 वषª    3. समान अवसर  4. िश±ा के सामािजक आधार   5. 0.10 
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4.11 Ǔनबंधा×मक Ĥæन 
1. शैि±क अनसंुधान के ±ेýŌ को नामांिकत कर उनका वणªन कìिजए| 
2. शैि±क अनसंुधान के ±ेýŌ कì Ó या´ या कìिजए| 
3. िश±ा के ±ेý म¤ अनुसंधान कì ÿाथिमकताओ ं को ÖपĶ कìिजए| 
4. िश±ा के ±ेý म¤ अनुसंधान के महÂव कì Ó या´ या कìिजए| 
5. िश±ा के ±ेý म¤ अनुसंधान कì ÿाथिमकताओ ंका मÐूयांकन कìिजए| 
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इकाई 05: शोध समÖ या का चयन व पåरभाषा, शोध उĥेÔय- ÿाथिमक, िĬतीयक 
तथा सहवतê एवं पåरकÐ पना- पåरभाषा एवं उसके ÿकार (Selection and 
Definition of Research Problem, Objectives-Primary, Secondary, 
and Concommitant, Hypothesis- Definition and Types)  
इकाई कì łपरेखा 
5.1 ÿÖतावना 
5.2 उĥÔेय 
5.3 शोध समÖ या का अथª व पåरभाषा 
5.4 शोध समÖ या का अथª, पåरभाषा एवं Ö वłप 
5.5 एक अ¸ छी समÖ या कì िवशेषताऍ 
5.6 शोध समÖ या के उÂ पि° के कारण 
5.7    शोध समÖ या कì उÂ पि° के Ö ýोत 
5.8   शोध उĥÔे य 
5.9     मु́  य उĥÔे य 
5.10   सहवतê उĥÔे य 
5.11  गौण उĥÔे य    
5.12  शोध उĥÔेयŌ के उदाहरण    
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5.13 पåरकÐ पना- अथª व पåरभाषा एवं उसके ÿकार     
5.14   पåरकÐपना कì िवशेषताएं  
5.15 पåरकÐ पना के ÿकार 
5.16   एक अ¸ छे पåरकÐपना कì िवशेषताएं 
5.17  पåरकÐपना के कायª 
5.18 पåरकÐपना के Ö ýोत या आधार 
5.19 सारांश 
5.20 शÊदावली 
5.21 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
5.22 संदभª úÆथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामúी 
5.23 िनबंधाÂमक ÿĳ 

5.1 ÿÖतावना:  

शैि±क ±ेý म¤ जब भी शोध कì बात कì जाती ह ै तो सवªÿथम इसके िलए हम¤ िकसी समÖया 
(Problem) का चयन करना होता ह|ै अथाªत, िकसी भी शोध कì शłुआत हमशेा एक शोध समÖया 
से होती ह|ै इस इकाई म¤ हमारा उĥÔेय शोध समÖया के संबंध म¤ परूी जानकारी ÿाĮ करना है िजससे 
भिवÕय म¤ आपको जब कभी शोध कायª करने कì इ¸छा हो तो समÖया के चयन म¤ सिुवधा हो|  इस 
इकाई म¤ आप शोध समÖया के अथª के साथ–साथ एक अ¸छी समÖया म¤ कौन-कौन सी िवशेषताएं 
होनी चािहए इसके संबंध म¤ जानकारी ÿाĮ कर¤गे| साथ ही आप के िलए उन ®ोतŌ को भी जानना 
आवÔयक है िजनके Ĭारा िकसी शोध समÖया कì उßपि° होती ह|ै इसके अितåरĉ, इस इकाई म¤ आप 
शोध उĥÔेय का अथª व इसके ÿकार के बारे म¤ भी जानकारी ÿाĮ कर¤गे| शोध एक सोĥÔेय ÿिøया ह|ै 
इसिलए शोध उĥÔेयŌ के िनधाªरण कì ÿिøया, इनके ÿकार व महÂव कì जानकारी आप के िलए 
अÂयावÔयक ह|ै  इस इकाई म¤ आपको पåरकÐपना के सभी प±Ō के बारे म¤ भी जानकारी दी जाएगी| 
उपयĉु शोध समÖया का चनुाव शोध कì ÿथम अवÖथा होती ह|ै उसके बाद शोध के उĥÔेयŌ का 
िनधाªरण िकया जाता ह|ै  शोध के उĥÔेयŌ के िनधाªरण के बाद पåरकÐपना का िनमाªण िकया जाता ह ै| 
िकसी भी समÖया का समाधान करने के पहल ेही उसके पåरणामŌ के संबंध म¤ अनमुान करना ही 
पåरकÐपना या पåरकÐपना या पवूªकÐपना  कहलाता है | अतः शोध समÖया समाधान के िलए शोध 
समÖ या, शोध उĥÔेय, एवं पåरकÐ पना के सभी प±Ō के बारे म¤ जानकारी होना बहòत ही आवÔयक ह|ै 
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 5.2 उĥेÔय:  

          इस इकाई के अÅ ययनोपरांत आप- 

 शोध समÖ या का अथª बता पाय¤गे। 

 शोध समÖ या को पåरभािषत कर सक¤ गे| 

 शोध समÖ या का  चनुाव के शतŎ को ÖपĶ कर सक¤ गे|  

  शोध उĥÔेय का अथª ÖपĶ कर सक¤ गे| 

 शोध उĥÔेय के िविभÆ न ÿकारŌ को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 शोध पåरकÐपना को पåरभािषत कर सक¤ गे| 

 शोध पåरकÐपना के कायª को बता सक¤ गे| 

 शोध पåरकÐपना के िविभÆ न ÿकारŌ को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

  शोध पåरकÐपना कì िवशेषताओ ंका वणªन कर सक¤ गे|        

5.3 शोध समÖया  का अथª व पåरभाषा (Meaning and Definition of 
Research Problem): 

 शैि±क शोध कì शłुआत शोध समÖ या के चयन स ेहोती ह।ै समÖ या के िबना शोधकायª शłु हो ही 
नहé सकता। शोध समÖ या से ताÂ पयª एक ऐसे ÿÔ नवाचक कथन या सामाÆ य कथन से होता ह ैिजसम¤ 
चरŌ (Variables) के बीच कोई िवशेष ÿकार के संबंध होने कì कÐ पना कì जाती ह।ै शोधकताª के 
िलए शोध समÖ या का िनमाªण करना एक किठन काम होता ह।ै इसके िलए शोधकताª कई Ö ýोतŌ जैसे 
पÖु तक, शोध पिýकाय¤ (Research Journals), शोध सार (Research Abstracts), िवÔ व ²ान 
कोष (Encyclopedia) आिद कì सहायता से अपनी पसÆ द या आवÔ यकता के अनसुार िकसी 
समÖ या का चयन कर लेता ह।ै समÖ या के चयन म¤ संबंिधत िवषयŌ के िवशषे²Ō एव अÆ य जानकार 
Ó यिĉयŌ से भी राय ली जाती ह।ै शोध समÖ या का चयन दो चरणŌ म¤ िकया जाता है। पहले चरण म¤ 
शोधकताª यह तय करता ह ैिक उसे िकस ±ेý म¤  शोध करना ह।ै इसे शोध का सामाÆ य उĥÔे य माना 
जाता ह।ै जैसे यिद शोधकताª सामािजक मÐू यŌ (Social Values ) के ±ेý म¤ अÅ ययन करना चाहता 
ह ैतो इसके िलए आवÔ यक ह ैिक वह इस िवषय पर िलखी गयी पुÖ तकŌ, पý-पिýकाओ,ं शोध सारŌ 
का अÅ ययन कर¤ तथा इस िवषय के िवशेषजŌ से राय ले। अÅ ययनŌ एवं राय के बाद यिद उसे पता 
चलता ह ैअभी तक िनÌ न सामािजक अिथªक िÖथित वाले Ó यिĉयŌ के सामािजक मूÐ य पर अÅ ययन 
नहé हòआ ह ैतो ऐसी पåरिÖथित म¤ उसके िलए समÖ या का चयन करना आसान हो जाता है। समÖ या 
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चयन के दसूरे चरण म¤ व ह िविशÕ ट समÖ या का चयन कर लतेा ह ैजैसे “िनÌ न सामािजक आिथªक 
िÖथित वाल ेÓ यिĉयŌ के सामािजक मÐू यŌ के संबंध म¤ जानकारी ÿाĮ करना।” इस ÿकार शोधकताª 
शोध के सामाÆ य उĥÔे य कì तरफ बढ़ते हòए समÖ या का चयन करता ह।ै  

5.4 शोध समÖ या का अथª, पåरभाषा एवं Ö वłप (The meaning, Definition 
and Nature of a Research Problem): 

शोध (Research) िकसी िवषय िवशेष के संबंध म¤ गहराई से िकया गया अÆ वषेण ह ैिजसके Ĭारा 
िकसी नए ²ान कì जानकारी होती ह ैसाथ ही साथ िकसी पुराने ²ान कì जॉचं भी हो जाती ह ैया हो 
सकती है। अथाªत शोध कायª एक लÌ बी तथा जिटल ÿिøया ह,ै िजसके िलए एक खास øम तथा कुछ 
िनिĲत अवÖ थाओ ंसे होकर गुजरना पड़ता है जैसे- शोध समÖ या का चयन, शोध उĥÔेय का िनधाªरण, 
शोध पåरकÐ पना का िनमाªण (making research hypothesis), चरŌ का वगêकरण 
(classification of variables), उिचत िडजाइन का चनुाव (selection of appropriate 
design), िविधयॉ ं(methods), पåरणाम का िवÔ लेषण, (analysis of result), िनÕ कषª िनकालना  
(calculating the findings) आिद। हमने दखेा िक शोध कायª का ÿारंभ ही एक उपय³ु त समÖ या 
के चयन से होता है। टाउसेÆ ड (1953) के शÊ दŌ म¤, “समाधान के िलए ÿÖ तािवत ÿÔ न को ही समÖ या 
कहते ह§।” शोधकताª को समÖ या के संबंध म¤ अपेि±त जानकारी होनी चािहए िक समÖ या ³ या ह,ै एक 
अ¸ छे एवं वै²ािनक शोध समÖ या म¤ ³ या िवशेषताऍ होनी चािहए िक इसका Ö वłप वै²ािनक हो, 
िजससे इसका संतोषÿद हल िनकाला जा सके। साथ ही साथ िजस शोध समÖ या पर हम शोध करने 
जा रहे ह§ उसकì सामािजक, मनोवै²ािनक, एवं Ó यावहाåरक उपयोिगता भी होनी चािहए|”  

शोध समÖ या का अथª वह ÿÔ न है िजसका कोई ताÂ कािलक उÂ तर उपलÊ ध नहé होता। मेकगूगन 
(1998) के अनसुार, “समÖ या का ताÂ पयª हमारे ²ान कì åरिĉ से ह|ै” यह Ó यिĉ कì सामाÆ य ±मताओ ं
Ĭारा उÂ तर ÿाÈ त करने योµ य ÿÔ न ÿÖ ततु करता ह।ै (According to Mc Guigan (1998), 
“Problem refers to gap in our knowledge. It poses a question that can be 
answered.”) अथाªत जब हम¤ िकसी िवषय पर अपने ²ान म¤ अधरूापन लगता ह ैतो वहé से समÖ या 
कì शłुआत होती है। Ó यवहाåरक िव²ानŌ म¤ शोध के िलए उपय³ु त समÖ या वही हो सकती है िजसका 
Ó यिĉ अपनी ±मताओ ंके बल पर समाधान कर सक¤ ।  

 कुछ इसी ÿकार कì पåरभाषा रेबर तथा रेबर (2001) ने भी दी ह,ै “समÖ या मलूत: वह 
पåरिÖथित ह,ै िजसम¤ कुछ घटक ²ात  होते ह§ और अितåर³ त घटकŌ का िनधाªरण आवÔ यक होता 
ह”ै(According to Reber and Reber (2001), Problem is basically a situation in 
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which some of the attendant components are known and additional components 
must be determined.” शोध समÖ या कì उपय³ु त पåरभाषा करिलंगर (2002) ने दी ह,ै “समÖ या 
एक ऐसा ÿÔ नवाचक वा³ य या कथन होता ह ैजो यह पछूता ह ैिक दो या दो से अिधक चरŌ के बीच 
िकस तरह का संबंध है।” (According to Kerlinger (2002), “A problem is an 
interrogative sentence or sentence that asks: What relation exists between two or 
more variables?”) अथाªत शोध समÖ या एक ऐसी समÖ या होती ह ैिजसके Ĭारा दो या दो से अिधक 
चरŌ (Variables) के बीच एक ÿÔ नवाचक संबंध (Interrogative Relationship) कì अिभÓ यिĉ 
होती ह।ै यिद  उपयुª³ त पåरभाषाओ ं का िवÔ लषेण िकया जाय तो हम¤ शोध समÖ या कì कुछ िवशषेताऍ 
Ö पÕ ट हŌगी जो िनÌनवत ह§ -  

i. समÖ या कथन (Problem statement) कì अिभÓ यिĉ ÿÔ नवाचक वा³ य के Ĭारा होना 
चािहए। उदाहरण के िलए छाýŌ कì क±ा म¤ उपलिÊध  (Classroom achievement) तथा 
उनकì बिुĦलिÊध (Intelligence Quotient) म¤ ³ या संबंध होता ह ै ? समÖ या के 
ÿÔ नवाचक कथन से यह Ö पÕ ट हो जाता है िक समÖ या Ĭारा उनसे कुछ पछूा जा रहा है िजसका 
उÂ तर शोध करने के बाद ही िदया जा सकता ह।ै कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैिक शोध समÖ या 
को ÿÔ नवाचक वा³ य म¤ न ÿÖतुत  कर साधारण वा³ य (Simple statement) के łप म¤ भी 
ÿÖ ततु िकया जाता है। परÆ त ुयह तरीका अिधक ÿचिलत नहé ह ै³ यŌिक इससे यह नहé पता 
चल पाता ह ैिक शोधकताª वाÖ तव म¤ िकस िबÆ द ुको लेकर शोध करना चाहता ह।ै  

ii. शोध कथन Ĭारा दो या दो से अिधक चरŌ के बीच के संबंधŌ को Ó य³ त िकया जाता ह।ै अथाªत 
शोध समÖ या के कथनŌ को Ó य³ त करने के पहले शोधकताª को िविभÆ न चरŌ के बारे म¤ Ö पÕ ट 
łप से समझ लनेा होता ह।ै उपयुª³ त उदाहरण म¤ वगª िनÕ पादन (Classroom 
achievement) तथा बुिĦलिÊध (IQ) दो अलग-अलग चर ह§। चरŌ कì पहचान कर लेने 
के बाद दोनŌ के बीच एक िवशेष ÿकार के संबंध कì उÌ मीद कì जाती ह।ै  
ÿाय: िकसी भी समÖ या कì उÂ पि° ²ान म¤ åरिĉ (Gap in Knowledge), िवरोधी पåरणाम 
(Contradictory Result) तथा जब कोई तÃ य Ó या´ या रिहत सचूना के अंश के łप म¤ रह 
जाता ह,ै के कारण होती ह।ै  
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5.5 एक अ¸ छी समÖ या कì िवशेषताऍ (Characteristics of a good 
problem):  

व²ैािनक समÖ या को ही अ¸ छी समÖ या कहते ह§ । इन वै²ािनक समÖ याओ ंके िलए कुछ 
वंिछत िवशेषताऍ बतलाई गई ह§ िजनसे शोध समÖ योओ ंका Ö वłप और भी Ö पÕ ट को जाता 
ह।ै ये िवशेषताऍ िनÌ निलिखत ह:ै  
(i) एक अ¸ छी समÖ या आमतौर पर ÿÔ नवाचक वा³ य के łप म¤ होती ह।ै  
(ii) एक अ¸ छी समÖ या दो या दो से अिधक चरŌ के बीच संबंधŌ का अÅ ययन करती 

ह।ै  
(iii) एक अ¸ छी या वै²ािनक समÖ या के िलए आवÔ यक ह ैिक वह बहòत ही Ö पÕ ट तथा 

मतूª तथा अंसिदµ ध ÿÔ न के łप म¤ हो।  
(iv) व²ैािनक समÖ या को समाधान योµ य होना चािहए। 
(v) एक अ¸ छी समÖ या म¤ यह िवशेषता दखेी जाती ह ैिक उसके समाधान तथा जॉचं 

के िलए कोई उपय³ु त िविध उपलÊ ध हो।  
(vi) एक अ¸ छी समÖ या हम उसे मानते ह§ िजसका Ö वłप सीमांिकत अथाªत िनिĲत 

सीमाओ ंम¤ केिÆþत रहता  ह।ै  
(vii) समÖ या ऐसी होनी चािहए िक इसम¤ एक चर का दसूरे चर पर ³ या और िकतना 

ÿभाव पड़ रहा है, इसका माýाÂ मक मापन (Quantitative Measurement) 
िकया जा सके।  

(viii) व²ैािनक समÖ या कì एक िवशेषता यह होती ह ै िक इसे पåरकÐ पना या 
पåरकÐ पनाओ ंके łप म¤ बदली जा सकती ह ैया उसके आधार पर पåरकÐ पनाओ ं
का िनमाªण िकया जा सकता है और िफर उसका परी±ण भी िकया जा सकता ह।ै  

(ix) एक अ¸ छी शोध समÖ या के िलए यह भी आवÔ यक ह ैिक इसका ÿायोिगक या 
Ó यावहाåरक महÂ व होना चािहए।  

जब  भी आप िकसी वै²ािनक शोध समÖ या का चयन करते ह§ तो उस  समय आपको 
उपयुª³ त िवशेषताओ ंका िवशेष łप से Å यान रखना चािहए तभी आप  एक अ¸ छी समÖ या 
का िनमाªण कर सक¤ गे।  
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5.6 शोध समÖ या के उÂ पि° के कारण (Reasons Behind emerging a 
research problem):  

िकसी भी समÖ या कì उÂ पß ि◌◌ा के पीछे कुछ न कुछ कारण अवÔय होते ह§। मैकगगून 
(McGuigan: 1998)  ने ऐसी ही िनÌ निलिखत तीन पåरिÖथितयŌ कì चचाª कì ह ैिजसकì वजह से 
समÖ या कì उÂ पि° होती ह।ै  

1. ²ान म¤ åरिĉ (Gap in Knowledge)– कभी-कभी कुछ ÿÔ न ऐसे होते ह§  
िजसका हम अभी तक के ²ान तथा उपलÊ ध सचूनाओ ंके आधार पर उÂ तर नहé 
ढ़ñ ँढ़ पाते ³ यŌिक उस ÿÔ न के संबंध म¤ हम¤ पयाªÈ त सचूनाय¤ उपलÊ ध नहé रहती तो 
समÖ या उÂ पÆ न हो जाती है। हमारे ²ान म¤ अधरूापन शोध के िलए उपय³ु त समÖ या 
के łप म¤ अिभÓ य³ त होता ह।ै इसिलए मेकगूगन (1998) ने कहा ह,ै “सचूनाओ ं
का अभाव ही शोध के िलए समÖ या ढ़ñ ँढ़ने का सबसे अ¸ छा उपाय ह।ै” 

2. िवरोधी पåरणाम (Contradictory Result)- कभी-कभी ऐसा भी दखेा जाता 
ह ैिक िकसी एक समÖ या पर अलग-अलग शोधकताªओ ंके िनÕ कषō म¤ असहमित 
य िभÆ नता दखेी जाती ह ैतो ऐसी अवÖ था म¤ समÖ या उठ खड़ी होती है िक इन 
िविभÆ न पåरणामŌ म¤ से कौन सा पåरणाम वाÖ तव म¤ सही ह।ै मैकगूगन (1998)  न े
कहा ह,ै “जब िविभÆ न अनसुंधानŌ के पåरणामŌ म¤ असहमित होती ह ैतो समÖ या 
Ö वत: उÂ पÆ न होती ह।ै” 
 

3. तÃ य कì Ó या´ या (Explaining a fact) – जब िकसी तÃ य कì Ó या´ या नहé 
हो पाती  या होती भी है तो Ö पÕ ट łप से नहé हो पाती तब ऐसी िÖथित म¤ वहॉ ं
समÖ या उÂ पÆ न हो जाती ह।ै मैकगगून (1998) ने भी माना है िक “जब कोई तÃ य 
Ó या´ या रिहत सचूना के अंश के łप म¤ रह जाता ह ैतो वहॉ ंसमÖ या उÂ पÆ न होती 
ह।ै” 

5.7 शोध समÖ या कì उÂ पि° के Ö ýोत (Source of Research Problem) 

िकसी शोध के िलए एक उपयोगी और वै²ािनक समÖ या को ढ़ॅूढना अपन ेआप  म¤ एक मिुÔकल कायª 
ह ै। िफर भी शोध िवशषे²Ō ने कुछ ऐसी Ö ýŌतŌ या आधारŌ कì चचाª कì ह ैिजनसे उपय³ु त समÖ या के 
चयन म¤ हम¤ काफì सहायता िमलती ह।ै ये  Ö ýोत िनÌ निलिखत ह§ -  

1. समाज कì ÿासंिगक समÖ याऍ। 
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2. शोधकताª का गहन अÅ ययन एवं उनकì िविशÕ टता।  
3. परÖ पर िवरोधी शोध उपलिÊधयॉ 
4. वतªमान कì आवÔ यकताऍ  
5. पवूª के शोध कायª  
6. शोध-सार, पिýकाऍ, िवÔ व²ान कोष, तथा संगत पÖु तक¤   
7. शोधकताª कì वयैिĉक अिभłिच 
8. िवशेष²Ō का सझुाव  
9. िनयोजन िनद¥श कायªøम  
10. उपेि±त ±ेý  

उपरोĉ सभी ±ेýŌ से आप शोध समÖया को ÿाĮ कर सकते ह§| इन ±ेýŌ के अलावा भी आप 
अपने िचंतन के Ĭारा शोध समÖया के अÆय ±ेýŌ  को िचिÆहत कर सकते ह§|    

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

1. समÖ या कथन (Problem statement) कì अिभÓ यिĉ ............................ वा³ य 
के Ĭारा होना चािहए। 

2. व²ैािनक समÖ या को ........................................योµ य होना चािहए। 
3. शोध समÖ या का चयन शोध ÿिøया कì .......................................अवÖथा होती 

ह|ै 
4. जब कोई तÃ य Ó या´ या रिहत सचूना के अंश के łप म¤ रह जाता ह ै तो वहॉ ं

....................... उÂ पÆ न होती ह।ै 
5. सचूनाओ ंका अभाव ही शोध के िलए ....................................... ढ़ñ ँढ़ने का सबसे 

अ¸ छा उपाय ह।ै 
 

5.8 शोध उĥेÔ य (Research Objectives):-  

शोध कायª एक सोĥÔेय ÿिøया ह|ै शोध कायª को पणूª करने हतेु िनÌनिलिखत सोपानŌ का अनसुरण 
करना होता ह|ै  

1. शोध समÖ या के ±ेý का िनÔ चय एव ंसमÖ या का चयन। (Problem area and selection 
of the problem) 
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2. शोध समÖ या का सीमांकन (Delimiting the problem) 
3. शोध उĥÔेय का िनधाªरण (Research Objectives) 
4. शोध समÖ या के संभािवत हल (ÿा³कÐपना) को ढूँढना (Listing out the probable 

solution (hypothesis) of the problem) 
5. शोध अिभकÐ प (Research Design) 
6. आंकड़Ō का संúहण एवं िवĴेषण (Data collection and analysis)   
7. पåरकÐपना का िनÖतारण या Öवीकृित (Rejection or Acceptance of Hypothesis) 
8. शोध समÖया का िनÕकषª व मÐूयांकन (Conclusion and Evaluation) 

अतः शोध समÖया के समाधान हते ुउĥÔेय का िनधाªरण, इस ÿिøया का ततृीय महÂवपूणª सोपान होता 
ह|ै िकसी भी शोध कायª म¤ ÿायः शोध के उĥÔेयŌ को तीन भागŌ म¤ बांटा जा सकता ह-ै मु́  य उĥÔे य 
(Main Objectives), गौण उĥÔे य (Subsidiary Objectives) तथा सहवतê उĥÔे य 
(Concomitant Objectives)|  

5.9 मु´ य उĥेÔ य (Main Objectives):  

शोध कायª का परूा ÿøम मु́  य उĥÔे य को ÿाĮ करने पर क¤ िþत होता है| शोध समÖया के आधार पर 
शोध उĥÔेयŌ का िनमाªण िकया जाता ह ैतथा शोध उĥÔेय के आधार पर शोध पåरकÐपना का िनमाªण 
िकया जाता ह|ै शोध उĥÔेय शोध कायª के िलए िदशा िनद¥शन ÿदान करता ह|ै       

मु́  य उĥÔे य कì ÿािĮ हो जाना ही शोध कायª का मु́ य लàय होता है| शोध ÿÖताव को 
िलखने के øम म¤ शोध उĥÔेय को ÿथम अÅयाय म¤ िलखा जाता है| िकसी भी दो या दो से अिधक 
चरŌ के मÅय सबंध घोिषत करना ही शोध का मु´य उĥÔेय होता ह|ै अतः िकसी  शोध के मु´य उĥÔेय 
को िलखने के øम म¤ सामाÆ यतया िजन वा³ यांशŌ का उपयोग िकया जाता ह ैवे िनÌ नवत् ह§ –  शोध 
म¤ सिÌमिलत चरŌ.........................   

…………..के मÅ य साथªक अÆ तर कì गणना करना, .................को िचिÆहत 
करना,.................को समझना,...............कì वणªन करना,…………म¤ अÆ तर को Ö पÕ ट 
करना,................कì सचूी िनिमªत करना……………के मÅ य संबंध कì ÿकृित को ²ात 
करना, ...............कì िववचेना करना,..............कì Ó या´या करना,..............को Ö पÕ ट 
करना,...............को ÿितपािदत करना,...............को सÂ यािपत करना,................को 
तुलना करना,................को वगêकृत करना आिद ।   
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उदाहरणाथª: अंúेजी भाषा के िनÌ निलिखत सबंिधत िøयासूचक शÊद (Associated Action 
Verbs) का उपयोग शोध  उĥÔे यŌ को िलखने के िलए िकया जाता ह ै–     
     

Cs Ds Es Ss 
Convert  Define  Explain State 

Compare Distinguish Elaborate Select 
Contrast Describe Evaluate Study 
Construct Determine Extend  Solve 
Change  Demonstrate  Elucidate Show  
Compute Develop  Serve 
Calculate Display Is Synthesize 
Conclude Derive Indicate Share 
Combine Differentiate Initiate Separate 
Compose  Discriminate Integrate Support 
Categorize Draw  Infer Sub-divide 
Classify Design  Summarize 
Create    Rs  
Carry  Ms Restate  Others 
Continue  Make  Record Formulate  
Correlate Match Reconstruct Justify 
Complete Manipulate Relate Predict 
Confirm   Rewrite Perform  
Choose  As Resolve Generalize 
Criticize Assess Represent Generate 

 Assist Reproduce Verify 
 Adapt   Understand 
 Arrange   
 Accept   
 Argue   

 Analyze   
 Adopt   
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5.10 सहवतê उĥेÔ य (Concomitant Objectives):  

शोध कायª के मु́  य उĥÔे यŌ कì ÿािĮ के िलए बहòत से छोटे छोटे सहायक उĥÔेयŌ का सहारा लनेा 
पड़ता ह|ै इस तरह का उĥÔेय सहवतê उĥÔेय कहलाता ह|ै जैसे शोध कायª के मु́  य उĥÔे यŌ कì ÿािĮ 
हते ुआवÔ यक उपकरणŌ को िनिमªत करना अथवा उपलÊ ध उपकरणŌ कì िवÔ वसनीयता का शोध 
कायª के Æयादशª के संबंध म¤ पुनªमापन करना सĽतê उĥÔे यŌ के अंतगªत सिÌमिलत िकया जाता ह।ै यिद 
शोध कायª ÿितभाशाली ब¸ चŌ पर िकया जाना ÿÖ तािवत ह ैतो ऐसे ब¸ चŌ कì पहचान करना सहवतê 
उĥÔे य है। यिद शोध कायª िनÌन योµ यता वाले िवīािथªयŌ पर िकया जाना ÿÖ तािवत ह ै तो ऐसे 
िवīािथªयŌ कì पहचान करना सहवतê उĥÔे य ह।ै  

 5.11 गौण उĥेÔ य (Subsidiary Objectives):  

शोध कायª के मु́  य उĥÔे यŌ कì ÿािĮ हते ुएकिýत िकये गए ÿदÂ तŌ, सचूनाओ,ं तÃ यŌ तथा िववरण का 
उपयोग कर कुछ अÆ य उĥÔे यŌ को अपे±ातया सरल łप से तथा Â वåरत गित से ÿाÈ त िकया जा सकता 
ह।ै समाÆ यतया इस ÿकार के उĥÔे य शोध के Ö वतýं चरŌके पारÖ पåरक संबंधŌ तथा परतंý चरŌ के 
पार Ö पåरक संबंधŌ से जुड़े होते ह§।  

5.12 शोध उĥेÔयŌ के उदाहरण (Examples of Research Objectives) : 

शोध कायª का शीषªक :  
‘’Öनातक क±ाओ ंके िवīािथªयŌ कì संवगेाÂमक बुिĦ तथा आÂमÿÂयय का उनके बौिĦक 

योµ यता व शैि±क उप लिÊध के संबंध म¤ अÅ ययन’’।  
मु´य उĥेÔ य (Main objectives): 

1.   उ¸च बौिĦक योµयता वाले िवīािथªयŌ कì संवेगाÂमक बिुĦ कì िनÌन बौिĦक योµयता 

वाले िवīािथªयŌ कì संवेगाÂमक बुिĦ से तलुना करना।  

2.   उ¸च बौिĦक योµयता वाल ेिवīािथªयŌ के आÂमÿÂयय कì िनÌन बौिĦक योµयता वाल े

िवīािथªयŌ के  आÂमÿÂयय से तलुना करना।  

3.   उ¸च शिै±क उप लिÊध वाले िवīािथªयŌ कì संवेगाÂमक बिुĦ कì िनÌन शैि±क उप लिÊध 

वाले िवīािथªयŌ कì संवेगाÂमक बुिĦ से तलुना करना।  

4.   उ¸च शैि±क उप लिÊध वाले िवīािथªयŌ के आÂमÿÂयय कì िनÌन शिै±क उप लिÊध वाले 

िवīािथªयŌ के  आÂमÿÂयय से तलुना करना।  

सहवतê उĥेÔ य (Concomitant Objectives): 
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1.   संवेगाÂमक बिुĦ मापनी से ÿाÈ त ÿदÂ तŌ कì िवÔ वसनीयता कì शोध म¤ सिÌमिलत 

िवīािथªयŌ के संबंध म¤ पनुªमापन करना।  

2.   आÂमÿÂयय मापनी से ÿाÈ त ÿदÂ तŌ कì िवÔ वसनीयता शोध िवīािथªयŌ के संबंध म¤ 

पनुªमापन करना।  

गौण उĥेÔ य (Secondary Objectives):  
1.   िवīािथªयŌ कì संवेगाÂ मक बिुĦ तथा आÂमÿÂयय के मÅ य संबंध के ÿकृित को ²ात करना।  

2.   िवīािथªयŌ कì संवगेाÂ मक बिुĦ तथा बौिĦक योµ यता के मÅ य संबंध के ÿकृित को ²ात 

करना।  

3.   िवīािथªयŌ कì संवेगाÂ मक बिुĦ तथा शैि±क उपलिÊध के मÅ य संबंध के ÿकृित को ²ात 

करना।  

4.   िवīािथªयŌ कì बौिĦक योµ यता तथा शैि±क उपलिÊध के मÅ य संबंध के ÿकृित को ²ात 

करना।  

5.13 पåरकÐ पना- अथª व पåरभाषा  (Hypothesis-Meaning and  
Definition):  

अथª व पåरभाषा:  शोध चाह ेवह ÿयोगाÂ मक हो या अÿयोगाÂ मक, िकसी समÖ या के चयन के बाद 
शोधकताª को उस समÖया से सÌबंिधत पåरकÐपना का िनमाªण करना होता है । िकसी शोध के िलए 
वाÖ तिवक अÅ ययन शłु करने पहले शोधकताª अनमुान लगाता ह ैिक अÅ ययन करने के बाद िकस 
तरह का पåरणाम िनकलेगा, सरल अथŎ म¤ इसे ही पåरकÐ पना (Hypothesis) कहते ह§। दसूरे शÊ दŌ 
म¤, शोधकताª िकसी शोध समÖ या के चयन के बाद उसका एक अÖ थायी समाधान (tentative 
solution) जॉचनीय ÿभाव के łप म¤ करता ह।ै इस जॉचनीय ÿÖ ताव को तकनीकì भाषा म¤ 
पåरकÐ पना कहते ह§। अथाªत पåरकÐपना या पåरकÐ पना िकसी शोध का एक ÿÖ तािवत परी±णीय 
उÂ तर होता है। उदाहण के िलए मान ल¤ िक यिद हम दखेना चाहते ह ैिक “परुÖ कार एवं दंड का िश±ण 
पर ³ या असर पड़ेगा ?” वाÖ तिवक अÅ ययन शłु करने के पहले ही हम अपनी पवूाªनमुान Ĭारा यह 
अनमुान लगा लेते ह§ िक “िश±ण पर परुÖ कार का ÿभाव दंड कì अप±ेा º यादा अ¸ छा होगा।” इसी 
अनमुािनत एवं परी±णीय उÂ तर या कथन को पåरकÐ पना कहते ह§| यिद ÿयोग या शोध के िनÕकषŎ से 
पåरकÐपना कì पुिĶ हो जाती है तो उस पåरकÐ पना को सही मान िलया जाता ह।ै परंतु यिद इसकì पुिĶ 
नहé होती तो या तो पåरकÐ पना म¤ पåरमाजªन (Modification) कर िदया जाता ह ैया िफर उसकì 
जगह पर कोई नई पåरकÐ पना िवकिसत कर ली जाती है।  
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िभÆ न-िभÆ न शोध िवशेष²Ō ने इसकì िविभÆ न पåरभाषाएँ दी ह।ै कुछ ÿमखु पåरभाषाएँ िनÌ निलिखत 
ह§: 

रेबर तथा रेबर (Reber and Reber 2001) के अनसुार, “पåरकÐ पना वह कथन, ÿÖ ताव,अिभधारणा 
ह ै जो कुछ तÃ यŌ कì अंतåरम Ó या´ या का काम करती ह।ै” (Hypothesis is any statement 
proposition or a assumption that serve as a tentative explanation of certain facts.) 

मैकµ यनू (1990) के अनसुार दो या दो से अिधक चरŌ के बीच संभािवत संबंधŌ के बारे म¤ बनाये गये 
परी±णीय कथन को पवूªकÐ पना कहा जाता ह ै (A testable statement of a potential 
relationship between two or more variables is called Hypothesis) ।  

करिलगंर के अनसुार, “दो या दो से अिधक चरŌ के बीच के अनमुानाÂ मक कथन को पåरकÐपना कहा 
जाता है। ÿा³ कÐ पनाओ ंको हमशेा घोषणाÂ मक वा³ य के łप म¤ अिभÓ यक िकया जाता है और वे 
चरŌ से चरŌ के बीच म¤ सामाÆ य या िविशÕ ट संबंध बतलाते ह§ ।” (A Hypothesis is a conjectural 
statement of the relationship between two or more variables. Hypotheses are 
always in declarative statement form and they relate either generally or 
specifically variables to variables).  

5.14  पåरकÐपना कì िवशेषताए ं(Characteristics of Hypothesis): 

उपयुª³ त पåरभाषाओ ंके िवÔ लेषण के आधार पर हम¤ पåरकÐ पना के Ö वłप के बारे म¤ िनÌ निलिखत 
बात¤ मालूम होती ह§-  

i. पåरकÐ पना म¤ दो या दो स ेअिधक चरŌ (Variables) के बीच के संबंधŌ का उÐ लखे िकया 
जाता है।  

ii. पåरकÐ पना कì जॉच आनभुिवक अÅ ययनŌ (Empirical study) के आधार पर कì जाती 
ह।ै इसके िलए आवÔ यक है िक पåरकÐपना को एक परी±णीय कथन (Testable 
statement) के łप म¤ Ó य³ त िकया जाए।  

iii. पåरकÐ पना वाÖ तिवक परी±ण के पवूª िकया गया अनमुािनत ÿÖ ताव है। समÖ या के सामन े
आते ही उसके समाधान के पवूª उसके पåरणाम के बारे म¤ एक अनमुान िदमाग म¤ आ जाता 
ह ैवही पåरकÐपना ह।ै  यह पåरकÐपना Ó यिĉ अपने अनभुवŌ के आधार पर बनाता है।  

iv. पåरकÐ पना वाÖ तिवक परी±ण के बाद या तो सही ÿमािणत होती ह ैया गलत ÿमािणत होती 
ह।ै वाÖ तिवक परी±ण का पåरणाम जब पवूªकÐ पना के कथन के अनłुप होता ह ैतो इस 
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पवूªकÐ पना को Ö वीकार कर िलया जाता ह।ै इसके िवपरीत परी±ण पåरणाम पåरकÐपना के 
ÿितकूल रहता ह ैतो ऐसी िÖथित म¤ इस पåरकÐपना को अÖ वीकृत कर िदया जाता ह।ै  

v. पåरकÐ पना के łप म¤ जो ÿÖ ताव बनाए जाते ह§  या जो पåरकÐ पना बनायी जाती  ह ैउसका 
आधार शोधकताª दो या अिधक चरŌ के बीच एक सामाÆ य या िविशÕ ट संबंधŌ कì कÐ पना 
करता ह।ै  

 

5.15 पåरकÐ पना के ÿकार (Types of Hypothesis): 

शोध के ±ेý म¤ शोधकताªओ ंĬारा बनाये गये ÿा³ कÐ पनाओ ंके Ö वłप पर यिद Å यान िदया जाय तो 
यह Ö पÕ ट हो जाएगी िक उसे कई ÿकारŌ म¤ बॉटा जा सकता ह ैजो िनÌ निलिखत है-  

1. चरŌ म¤ िवशेष संबंध के आधार पर (On the basis of specific 
relationship among relationship) 
A. सावªभौिमक पåरकÐपना (Universal Hypothesis) 
B.  अिÖतÂ वाÂ मक पåरकÐपना (Existential Hypothesis) 

2. कथन के Ö वłप के आधार पर (On the basis of the nature of 
statement) 
A. सकाराÂ मक पåरकÐपना (Positive Hypothesis) 
B. नकाराÂ मक पåरकÐपना (Negative Hypothesis) 
C. शÆू य पåरकÐपना (Null Hypothesis) 

3. चरŌ कì सं́  या के आधार पर (On the basis of number of variables) 
A. साधारण पåरकÐपना (Simple Hypothesis) 
B. जिटल पåरकÐपना (Complex Hypothesis) 

4. िविशÕ ट उĥेÔ य के आधार पर (On the basis of specific purpose) 
A. करणÂ व पåरकÐपना (Causal Hypothesis) 
B. वणªनाÂ मक पåरकÐपना (Descriptive Hypothesis) 
C. शोध पåरकÐपना (Research Hypothesis) 
D. सांि´यकìय पåरकÐपना (Statistical Hypothesis) 

उपरो³ त सभी ÿा³ कÐ पनाओ ंके ÿकार को सही ढंग स ेसमझने के िलए उनका संि±È त वणªन 
िकया जा रहा ह-ै 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      102 

 

(i) सावªभौिमक पåरकÐपना (Universal Hypothesis)- ऐसी पåरकÐपना जो 
िनिहत चरŌ के मÅ य पाये जाने संबंध को हर पåरिÖथित व हर समय म¤ बनाये रखता 
ह।ै जैसे ÿाणी कì सीखने कì ÿिøया घनाÂ मक पनुबªलन से ÿभािवत होती ह।ै यह 
पåरकÐ पना ÿाय: हर पåरिÖथित व हर समय म¤ कायªशील होती ह।ै  

(ii) अिÖतÂ वाÂ मक पåरकÐपना (Existential Hypothesis)- वैसी पåरकÐ पना 
जो सभी Ó यिĉयŌ या पåरिÖथितयŌ के िलए नहé तो कम से कम एक Ó यिĉ या 
पåरिÖथित के िलए िनिĲत łप से सही होती ह।ै  

(iii) सकाराÂ मक पåरकÐपना (Positive Hypothesis)- इसम¤ पåरकÐ पना का 
कथन सकाराÂ मक łप म¤ होता है। जैसे –अË यास कì माýा बढ़ाने  से सीखने कì 
माýा म¤ विृĦ होती ह।ै  

(iv) नकाराÂ मक पåरकÐपना (Negative Hypothesis)- इस ÿकार कì 
पåरकÐ पना म¤ कथन नकाराÂ मक łप म¤ होता है। जैस-े अË यास से सीखने कì गित 
म¤ विृĦ नहé होती ह।ै सकाराÂ मक व नकाराÂ मक पåरकÐ पनाओ ं को िनद¥िशत 
पåरकÐ पना (Directional Hypothesis) कहते ह§।  

(v) शूÆ य पåरकÐपना (Null Hypothesis)- शÆू य पåरकÐ पना का अथª ह ै िक दो 
चर िजनम¤ संबंध ²ात करना है, उनम¤ कोई अंतर नहé है। जैसे- राम और Ô याम कì 
बुिĦलिÊध म¤ कोई अतंर नहé ह।ै  शÆू य पåरकÐपना (Null Hypothesis) को 
नकाराÂ मक (Negative) पåरकÐ पना इस अथª म¤ मानते ह§ िक दो चरŌ म¤ कोई संबंध 
नहé ह।ै इस पåरकÐ पना को अिनद¥िशत (non-directional) पåरकÐ पना भी कहते 
ह।ै इसकì परी±ण के िलए  िĬ -पु̧  छीय परी±ण (two-tailed test) का ÿयोग 
करते ह§। 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

ऋणाÂमक पåरकÐपना धनाÂमक पåरकÐपना   

श ूÆ य पåरकÐपना  
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(vi) साधारण पåरकÐ पना (Positive Hypothesis)- िजसम¤ चरŌ कì सं́  या माý 
दो होती ह ैऔर िसफª  इÆ हé दो चरŌ के संबंध Ĭारा शोध समÖ या का एक ÿÖ तािवत 
उÂ तर िदया जाता ह,ै साधारण पåरकÐ पना कहलाती ह।ै  

(vii) जिटल पåरकÐपना (Complex Hypothesis)- िजसम¤ चरŌ कì सं́  या दो स े
अिधक होती ह ैऔर िविभÆ न चरŌ के संबंध Ĭारा शोध समÖ या का एक ÿÖ तािवत 
उÂ तर िदया जाता ह,ै जिटल पåरकÐ पना कहलाती ह।ै  

(viii) कारणÂ व पåरकÐपना (Causal Hypothesis)- कारणÂ व पåरकÐपना के 
माÅ यम से Ó यवहार का िविशÕ ट कारण या Ó यवहार पर पड़ने वाले िविशÕ ट ÿभाव 
कì Ó या´ या होती ह।ै  

(ix) वणªनाÂ मक पåरकÐपना (Descriptive Hypothesis)- वणªनाÂ मक 
पåरकÐ पना वैसे पåरकÐ पना को कहा जाता ह ै जो Ó यवहार कì Ó या´ या उसकì 
िवशेषताओ ंया उस पåरिÖथित िजसम¤ वह घिटत होता ह,ै के łप म¤ करता ह।ै  

(x) शोध पåरकÐपना (Research Hypothesis)- शोध पåरकÐपना का अथª वैसी 
पåरकÐपना से ह ैजो िकसी घटना या तÃ य के िलए बनाये गये िविशÕ ट िसĦाÆ त से 
िनकाली गयी अनिुमित (deductions) पर आधाåरत होती है। शोध पåरकÐपना के 
संिøयाÂ मक अिभÓ यिĉ (Operational statement) को ही वैकिÐपक 
पåरकÐपना (Optional Hypothesis) कहा जाता ह।ै 

5.16 एक अ¸ छे पåरकÐपना कì िवशेषताए ं  (Characteristics of a good 
Hypothesis): 

यिद आपको िकसी पåरकÐपना के सÆदभª म¤ िनणªय लनेा ह ैिक वह अ¸छा है या बरुा ह ैतो 
आपको कुछ खास कसौिटयŌ को Åयान म¤ रखना होगा तािक आप एक पåरकÐपना को 
मÐूयांिकत कर सक¤ | शोध िवशेष²Ō ने अ¸ छे शोध पåरकÐपना म¤ िनÌ न िवशेषताओ ंका होना 
बताया ह-ै  

(i) पåरकÐपना को अवधारणाÂ मक łप से सÖु पÕ ट होना चािहए।  
(ii) पåरकÐपना को जॉचनीय होना चािहए।  
(iii) पåरकÐपना को ±ेý के मौजदूा िसĦाÆ त एवं तÃ यŌ से संबंिधत होना चािहए।  
(iv) पåरकÐपना का Ö वłप सामाÆ य होना चािहए।  
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(v) पåरकÐपना से अिधक से अिधक अनिुमित िकया जाना संभव होना चािहए।  
(vi) पåरकÐपना को िमतÓ ययी होना चािहए।  
(vii) पåरकÐपना को तकª  पर आधाåरत होना चािहए।  
(viii) पåरकÐपना को Ó यापक होना चािहए।  
(ix) पåरकÐपना को ÿाÈय व²ैािनक परी±णŌ एवं उपकरणŌ से संबंिधत होना चािहए।  
(x) अÅ ययन िकए जाने वाल े±ेý कì अÆ य पåरकÐपनाओ ंका बनाई गयी पåरकÐपना 

के साथ तालमले होना चािहए।  

5.17 पåरकÐपना के कायª (Functions of Hypothesis): 

शोध पåरकÐपना का िकसी अनसंुधान के ±ेý म¤ बहòत ही महÂवपणूª Öथान होता ह|ै शोध िवशषे²Ō ने 
पåरकÐपना के कुछ महÂ वपणूª कायŎ  को बताया ह ैजो इस ÿकार ह§-  

(i) िकसी ÿाकृितक या मानवीयकृत घटना का वणªन करना,  
(ii) ²ान के सभी ±ेýŌ म¤ नए िसĦाÆ तŌ का ÿितपादन करना, 
(iii) ²ान के सभी ±ेýŌ म¤ वतªमान िसĦाÆ तŌ कì जॉच करना, 
(iv) श±ैिणक िविधयŌ म¤ सधुार करना, 
(v) सामािजक समÖ याओ ंके समाधान के नए तरीकŌ को ढूंढना, 
(vi) शोध िवशेष²ता म¤ विृĦ,  
(vii) शोध के िलए िदशा िनद¥शन देना, 
(viii) शोध को साथªक बनाना, 
(ix) शोध के िलए आरंभ िबÆ द ुÿदान करना,  
(x) सÂ य कì Ö थापना म¤ सहायक, 
(xi) समÖ या के वै²ािनक समाधान म¤ सहायक,  
(xii) पवूªकथन म¤ सहायक,  
(xiii) शोध ±ेý के पåरसीमन म¤ सहायक, 
(xiv) िवÔ वसनीय व वैध ²ान ÿािĮ म¤ सहायक  

5.18 पåरकÐपना के Ö ýोत या आधार (Source or Bases of Hypothesis):  

पåरकÐपना का िनमाªण करना शोधकताª के िलए एक मिुÔकल काम होता है। ऐसा नहé होता िक 
समÖ या के समाधान से संबंिधत जो पवूाªनमुान समÖ या के समाधान के पहले हम करते ह§  वे परूी तरीके 
से काÐ पिनक होते ह§ बिÐक उसका कोई न कोई ठोस आधार अवÔ य होता है| यही आधार पåरकÐपना 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      105 

 

के िनमाªण म¤ सहायक होता ह।ै इन आधारŌ को ही पåरकÐपना के Ö ýोत कहते ह§ । कुछ ऐसे ही 
पåरकÐपना के Ö ýोत िनÌ निलिखत ह§ जो आपको पåरकÐपना के िनमाªण म¤ सहायता ÿदान करेगी-   

(i) शोधकताª का मानिसक तÂ परता,  
(ii) Ó यिĉÂ व शोध सािहÂ य, 
(iii) उपलÊ ध शोध सािहÂ य,  
(iv) उपलÊ ध संगत िसĦाÆ त,  
(v) िवशेष²Ō के िवचार एवं िनद¥श,  
(vi) दो घटनाओ ंके मÅ य अनłुपता,  
(vii) संÖ कृित,  
(viii) िवरोधी पåरणाम,  
(ix) पवूªवतê शोध पåरणाम| 

 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

1. िजसम¤ चरŌ कì सं́  या दो से अिधक होती ह ैऔर िविभÆ न चरŌ के संबंध 
Ĭारा शोध समÖ या का एक ÿÖ तािवत उÂ तर िदया जाता ह,ै 
……………………..पåरकÐ पना कहलाती ह।ै  

2. अिनद¥िशत (non-directional) कì परी±ण के िलए ………….. 
परी±ण का ÿयोग करते ह§। 

3. …………………..पåरकÐ पना का अथª ह ैिक दो चर िजनम¤ संबंध 
²ात करना ह,ै उनम¤ कोई अतंर नहé ह।ै 

4. ऐसी पåरकÐपना जो िनिहत चरŌ के मÅ य पाये जाने संबंध को हर 
पåरिÖथित व हर समय म¤ बनाये रखता है...........................कहलाती 
ह|ै 

5. दो या दो से अिधक चरŌ के बीच संभािवत संबंधŌ के बारे म¤ बनाये गये 
परी±णीय कथन को .....................................कहा जाता ह|ै 

5.19 सारांश 
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शोध कायª एक लÌ बी तथा जिटल ÿिøया ह,ै िजसके िलए एक खास øम तथा कुछ िनिĲत 
अवÖ थाओ ंसे होकर गजुरना पड़ता है जैसे- शोध समÖ या का चयन, शोध उĥÔेय का िनधाªरण, शोध 
पåरकÐ पना का िनमाªण (making research hypothesis), चरŌ का वगêकरण (classification 
of variables), उिचत िडजाइन का चनुाव (selection of appropriate design), िविधयॉ ं
(methods), पåरणाम का िवÔ लषेण, (analysis of result), िनÕ कषª िनकालना  (calculating the 
findings) आिद। ÿÖतुत इकाई म¤ आपने दखेा िक शोध कायª का ÿारंभ ही एक उपय³ु त समÖ या के 
चयन से होता ह।ै 

समाधान के िलए ÿÖ तािवत ÿÔ न को ही समÖ या कहते ह§। शोधकताª को समÖ या के सबंंध म¤ अपेि±त 
जानकारी होनी चािहए िक समÖ या ³ या ह,ै एक अ¸ छे एवं वै²ािनक शोध समÖ या म¤ ³ या िवशषेताऍ 
होनी चािहए िक इसका Ö वłप व²ैािनक हो, िजससे इसका संतोषÿद हल िनकाला जा सके। साथ ही 
साथ िजस शोध समÖ या पर हम शोध करने जा रह ेह§ उसकì सामािजक, मनोवै²ािनक, एवं Ó यावहाåरक 
उपयोिगता भी होनी चािहए| इन सभी प±Ō को आपने इस इकाई म¤ अÅययन िकया| 

शोध समÖ या कì कुछ िवशेषताऍ होती ह§ जो इस ÿकार  ह§ - समÖ या कथन (Problem statement) 
कì अिभÓ यिĉ ÿÔ नवाचक वा³ य के Ĭारा होना चािहए, शोध कथन Ĭारा दो या दो स ेअिधक चरŌ के 
बीच के संबंधŌ को Ó य³ त करने वाला होना चािहए , शोध  समÖ या दो या दो से अिधक चरŌ के बीच 
संबंधŌ का अÅ ययन करने वाला होना चािहए , शोध समÖ या के िलए आवÔ यक ह ैिक वह बहòत ही 
Ö पÕ ट तथा मूतª तथा अंसिदµ ध ÿÔ न के łप म¤ हो, तथा शोध समÖ या को समाधान योµ य होना चािहए। 

शोध समÖया ²ान म¤ åरिĉ (Gap in Knowledge), िवरोधी पåरणाम (Contradictory Result) 
व तÃ य कì Ó या´ या (Explaining a fact) के कारण उÂपÆन होता ह|ै 

िकसी समÖ या के चयन के बाद शोधकताª को उस समÖया से सÌबंिधत पåरकÐपना का िनमाªण करना 
होता ह।ैशोधकताª िकसी शोध समÖ या के चयन के बाद उसका एक अÖ थायी समाधान (tentative 
solution) जॉचनीय ÿभाव के łप म¤ करता ह।ै इस जॉचनीय ÿÖ ताव को तकनीकì भाषा म¤ 
पåरकÐ पना कहते ह§। पåरकÐ पना म¤ दो या दो से अिधक चरŌ (Variables) के बीच के सबंंधŌ का 
उÐ लखे िकया जाता ह।ै पåरकÐ पना कì जॉच आनभुिवक अÅ ययनŌ (Empirical study) के आधार 
पर कì जाती है। इसके िलए आवÔ यक ह ै िक पåरकÐपना को एक परी±णीय कथन (Testable 
statement) के łप म¤ Ó य³ त िकया जाए। पåरकÐ पना वाÖ तिवक परी±ण के पवूª िकया गया 
अनमुािनत ÿÖ ताव है। 

पåरकÐ पना को कई ÿकारŌ म¤ बॉटा जा सकता ह ैजो इसÿकार ह§ -  
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1. चरŌ म¤ िवशेष संबंध के आधार पर (On the basis of specific 
relationship among relationship) 
C. सावªभौिमक पåरकÐपना (Universal Hypothesis) 
D.  अिÖतÂ वाÂ मक पåरकÐपना (Existential Hypothesis) 

2. कथन के Ö वłप के आधार पर (On the basis of the nature of 
statement) 
D. सकाराÂ मक पåरकÐपना (Positive Hypothesis) 
E. नकाराÂ मक पåरकÐपना (Negative Hypothesis) 
F. शÆू य पåरकÐपना (Null Hypothesis) 

3. चरŌ कì सं́  या के आधार पर (On the basis of number of variables) 
C. साधारण पåरकÐपना (Simple Hypothesis) 
D. जिटल पåरकÐपना (Complex Hypothesis) 

4. िविशÕ ट उĥेÔ य के आधार पर (On the basis of specific purpose) 
E. करणÂ व पåरकÐपना (Causal Hypothesis) 
F. वणªनाÂ मक पåरकÐपना (Descriptive Hypothesis) 
G. शोध पåरकÐपना (Research Hypothesis) 
H. सांि´यकìय पåरकÐपना (Statistical Hypothesis) 

शोध पåरकÐपना का िकसी अनसंुधान के ±ेý म¤ बहòत ही महÂवपणूª Öथान होता ह|ै शोध िवशषे²Ō ने 
पåरकÐपना के कुछ महÂ वपूणª कायŎ  को बताया ह ैजो इस ÿकार ह§- िकसी ÿाकृितक या मानवीयकृत 
घटना का वणªन करना, ²ान के सभी ±ेýŌ म¤ नए िसĦाÆ तŌ का ÿितपादन करना, ²ान के सभी ±ेýŌ म¤ 
वतªमान िसĦाÆ तŌ कì जॉच करना, श±ैिणक िविधयŌ म¤ सधुार करना, सामािजक समÖ याओ ं के 
समाधान के नए तरीकŌ को ढूंढना, शोध िवशषे²ता म¤ विृĦ, शोध के िलए िदशा िनद¥शन देना, शोध 
को साथªक बनाना,शोध के िलए आरंभ िबÆ द ुÿदान करना, सÂ य कì Ö थापना म¤ सहायक,समÖ या के 
व²ैािनक समाधान म¤ सहायक, पवूªकथन म¤ सहायक, शोध ±ेý के पåरसीमन म¤ सहायक,िवÔ वसनीय 
व वैध ²ान ÿािĮ म¤ सहायक होता ह|ै 

पåरकÐपना के Ö ýोत जो पåरकÐपना के िनमाªण म¤ सहायता ÿदान करती ह ैजो इस ÿकार ह§ -  शोधकताª 
का मानिसक तÂ परता, Ó यिĉÂ व शोध सािहÂ य,उपलÊ ध शोध सािहÂ य, उपलÊ ध संगत िसĦाÆ त, 
िवशेष²Ō के िवचार एवं िनद¥श, दो घटनाओ ंके मÅ य अनुłपता, सÖं कृित, िवरोधी पåरणाम, तथा 
पवूªवतê शोध पåरणाम| 
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5.20 शÊदावली 
शोध समÖ या: शोध समÖ या एक ऐसी समÖ या होती ह ै िजसके Ĭारा दो या दो से अिधक चरŌ 
(Variables) के बीच एक ÿÔ नवाचक संबंध (Interrogative Relationship) कì अिभÓ यिĉ 
होती ह।ै 

पåरकÐ पना: शोध समÖ या का एक अÖ थायी समाधान (tentative solution) जो जॉचनीय ÿभाव 
के łप म¤ करता ह।ै इस जॉचनीय ÿÖ ताव को तकनीकì भाषा म¤ पåरकÐ पना कहते ह§। पåरकÐ पना म¤ 
दो या दो से अिधक चरŌ (Variables) के बीच के संबंधŌ का उÐ लेख िकया जाता ह।ै 

सावªभौिमक पåरकÐपना (Universal Hypothesis)- ऐसी पåरकÐपना जो िनिहत चरŌ के मÅ य 
पाये जाने संबंध को हर पåरिÖथित व हर समय म¤ बनाये रखता ह।ै  

अिÖतÂ वाÂ मक पåरकÐपना (Existential Hypothesis)- वैसी पåरकÐ पना जो सभी Ó यिĉयŌ 
या पåरिÖथितयŌ के िलए नहé तो कम से कम एक Ó यिĉ या पåरिÖथित के िलए िनिĲत łप से सही 
होती ह।ै  

सकाराÂ मक पåरकÐपना (Positive Hypothesis)- इसम¤ पåरकÐ पना का कथन सकाराÂ मक łप 
म¤ होता ह।ै   

नकाराÂ मक पåरकÐपना (Negative Hypothesis)- इस ÿकार कì पåरकÐ पना म¤ कथन 
नकाराÂ मक łप म¤ होता है।  सकाराÂ मक व नकाराÂ मक पåरकÐ पनाओ ं को िनद¥िशत पåरकÐ पना 
(Directional Hypothesis) कहते ह§।  

शूÆ य पåरकÐपना (Null Hypothesis)- शÆू य पåरकÐ पना का अथª ह ैिक दो चर िजनम¤ सबंंध ²ात 
करना ह,ै उनम¤ कोई अंतर नहé ह।ै   

साधारण पåरकÐ पना (Positive Hypothesis)- िजसम¤ चरŌ कì सं́  या माý दो होती है और 
िसफª  इÆ हé दो चरŌ के संबंध Ĭारा शोध समÖ या का एक ÿÖ तािवत उÂ तर िदया जाता ह,ै साधारण 
पåरकÐ पना कहलाती ह।ै  

जिटल पåरकÐपना (Complex Hypothesis)- िजसम¤ चरŌ कì सं́  या दो से अिधक होती ह ै
और िविभÆ न चरŌ के संबंध Ĭारा शोध समÖ या का एक ÿÖ तािवत उÂ तर िदया जाता है, जिटल 
पåरकÐ पना कहलाती ह।ै  
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कारणÂ व पåरकÐपना (Causal Hypothesis)- कारणÂ व पåरकÐपना के माÅ यम से Ó यवहार का 
िविशÕ ट कारण या Ó यवहार पर पड़ने वाले िविशÕ ट ÿभाव कì Ó या´ या होती ह।ै  

वणªनाÂ मक पåरकÐपना (Descriptive Hypothesis)- वणªनाÂ मक पåरकÐ पना वैसे पåरकÐ पना 
को कहा जाता ह ैजो Ó यवहार कì Ó या´ या उसकì िवशेषताओ ंया उस पåरिÖथित िजसम¤ वह घिटत 
होता ह,ै के łप म¤ करता ह।ै  

शोध पåरकÐपना (Research Hypothesis)- शोध पåरकÐपना का अथª वैसी पåरकÐपना से ह ै
जो िकसी घटना या तÃ य के िलए बनाये गये िविशÕ ट िसĦाÆ त स े िनकाली गयी अनिुमित 
(deductions) पर आधाåरत होती ह।ै  

अिनद¥िशत (non-directional) पåरकÐ पना: दो या दो से अिधक चरŌ के मÅय अंतर के बारे म¤ 
कोई िनद¥शन नहé|  

िनद¥िशत (directional) पåरकÐ पना: दो या दो से अिधक चरŌ के मÅय अंतर के बारे म¤ ÖपĶ िदशा 
िनद¥श|   

िĬ -पु̧  छीय परी±ण (two-tailed test):  अिनद¥िशत (non-directional) पåरकÐ पना के  
परी±ण के िलए  िĬ -पु̧  छीय परी±ण (two-tailed test) का ÿयोग िजसम¤  दो या दो स ेअिधक 
चरŌ के मÅय अंतर सामाÆय ÿाियकता वø के िकसी भी िदशा धनाÂमक या ऋणाÂमक छोर कì ओर 
हŌसकता ह|ै 

5.21 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

1. ÿÔ नवाचक  2. समाधान  3. ÿथम   4. समÖया   5. समÖ या 

11. जिटल 12. िĬ –पु̧  छीय 13. शÆू य 14. सावªिýक 15. पवूªकÐ पना 
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5.23 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. शोध समÖ या के  चनुाव के शतŎ को ÖपĶ कìिजए |  
2.  शोध उĥÔेय का अथª ÖपĶ करते हòए इसके िविभÆ न ÿकारŌ को ÖपĶ कìिजए | 
3. शोध पåरकÐपना को पåरभािषत कर इसकì  िवशेषताओ ंका वणªन कìिजए |   
4. शोध पåरकÐपना के कायŎ का वणªन कìिजए | 
5. शोध पåरकÐपना के िविभÆ न ÿकारŌ को ÖपĶ कìिजए | 
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इकाई : 06 शोध ÿÖ ताव तैयार करने का ÿाłप [Preparing the Research 
Proposal or Synopsis] 
इकाई कì łपरेखा 
6.1 ÿÖतावना 
6.2 उĥÔेय 
6.3 शोध ÿÖ ताव का अथª  
6.4 शोध ÿÖ ताव ÿाłप के िविभÆ न पद 
6.5 शोध ÿÖ ताव का आदशª ÿाłप 
6.6 सारांश 
6.7 शÊदावली 
6.8    अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
6.9   संदभª úÆथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामúी 
6.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

6.1 ÿÖतावना:  

शोधकायª को आरÌभ करने के पवूª उसकì योजना व िवÖ ततृ łपरेखा तैयार कì जाती ह|ै उस 
योजना व िवÖ ततृ łपरेखा को शोध ÿÖ ताव कहा जाता है| शोध ÿÖ ताव िकसी भी शोधकायª 
को करने का Êल ूिÿंट होता ह|ै शोध ÿÖ ताव िजतना ÖपĶ होगा शोधकायª उतना ही वै²ािनक 
कायªिविध पर आधाåरत होगा| वाÖतव म¤ शोध िनÕकषª कì िवĵसनीयता व वैधता शोध 
ÿÖताव पर ही िनभªर करता ह|ै शोध ÿÖताव, शोधकायª के िलए िदशा-िनद¥शन ÿदान करता 
ह|ै शोध ÿÖ ताव म¤ शोधकताª Ĭारा िकसी शोध समÖ या के समाधान के िलए िवशेष कायªिविध, 
संभािवत समय एवं सभंािवत धन का Ó यय आिद का उÐ लखेŌ का Ê यौरा रहता ह।ै यह कहना 
अनिुचत नहé होगा िक शोध कायª का समÖत भिवÕय शोध ÿÖ ताव पर आधाåरत होता है| 
ÿÖतुत इकाई म¤ आप शोध ÿÖ ताव तैयार करने के ÿाłप का बहृत अÅययन कर¤गे| 

 

6.2 उĥेÔय:  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप-  
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 शोध ÿÖ ताव का अथª ÖपĶ कर पाय¤ग¤। 

 शैि±क अनसंुधान म¤ शोध ÿÖ ताव के महÂव कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 शोध ÿÖ ताव के उĥÔेयŌ कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 शोध ÿÖ ताव ÿाłप के िविभÆन पदŌ कì Óया´या कर सक¤ ग¤। 

 िकसी शोध समÖया को लेकर शोध ÿÖ ताव का िनमाªण कर सक¤ गे|     

6.3 शोध Ĥè ताव का अथ[ (Meaning of Research 
Proposal or Synopsis) 

शोधकायª को पणूª करने कì िवÖ ततृ łपरेखा को शोध ÿÖ ताव कì स²ंा दी जाती है। ÿÖ तािवत 
शोधकायª कì łपरेखा का िनधाªरण, अनसंुधान का एक अÂ यंत महÂ वपणूª पद ह ैपरÆ त ुयह एक किठन 
कायª ह।ै इसके तैयार करने म¤ अनसंुधानकताª िजतना ही अÅ ययन, िचÆ तन एव ंिवशेष²Ō से िवचारŌ का 
आदान-ÿदान करता ह,ै अनसुंधान कायª उतना ही सरल व सहज हो जाता ह।ै वाÖतव म¤ शोध ÿÖ ताव 
अनसुधंान कायª का ‘ए³ स रे ÈलाÁ ट’ ह ैिजसम¤ ÿÖतािवत अनसुधंान के सभी अवयवŌ को Ö पÕ ट łप 
से दखेा जा सकता है। इसकì अÖ पÕ टता एवं Ăामक होना संपणूª अनसंुधान कायª को अÓयविÖथत तथा 
असफल बना देता ह।ै शोध ÿÖ ताव तैयार करन ेकì अनेक िविधयॉ ंतथा ÿाłप ह§। अलग-अलग 
संÖ थानŌ Ĭारा सामाÆ यत: अलग-अलग ÿाłप के अंतगªत शोध ÿÖ ताव मांगे जाते ह§, अथाªत शोध 
ÿÖ ताव का कोई सावªिýक ÿाłप (Universal form) नहé ह§। यहां पर एक सÓु यविÖथत शोध ÿÖ ताव का 
ÿाłप ÿÖ ततु करने का ÿयास िकया गया ह ैतािक आपको इसकì आधारभूत łपरेखा समझने म¤ 
आसानी हो|  

6.4 शोध Ĥè ताव ĤाǾप के ͪ वͧभÛ न पद (Different steps 
of Making Synopsis)  

एक आदशª शैि±क शोध ÿÖताव का िवकास आपको  िनÌनिलिखत पदŌ के अÆतगªत करना 

चािहए| यहाँ पर शोध ÿÖताव ÿाłप के िविभÆन पदŌ को ÿÖतुत िकया गया ह-ै    

1. अÅ ययन शीषªक (Title of the study) : आमुख पÕृ ठ (Cover page) पर ÿÖ तािवत 

अÅ ययन का शीषªक िदया जाता ह ैतािक शोध समÖ या के बारे म¤ शीषªक से पता चल जाए।  

2. उपािध का नाम (The name of the degree for which the research is to be 

carried out) : शोध कायª िजस उपािध को ÿाÈ त करने के िलए िकया जा रहा है, उसका 

नाम आमुख पÕृ ठ (Cover page) पर होना चािहए।  
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3. संÖ था का नाम जहॉ ंÿÖ तुत करना है (The name of the institute where the 

research work is to be submitted ): आमखु पÕृ ठ पर उस सÖं था का नाम का िजø 

अवÔ य होना चािहए जहॉ ंशोध कायª को ÿÖ ततु व जमा करना ह।ै  

4. पयªवे±क का नाम (Name of supervisor) : शोध कायª िजसके िनद¥शन म¤ सपÆ न 

िकया जायेगा उनका नाम आमुख पÕृ ठ पर होना चािहए।  

5. शोधकताª का नाम (Name of Researcher) : शोध कायª िजनके Ĭारा संपÆ न िकया 

जाता ह,ै उनका नाम भी आमुख पÕृ ठ पर होना चािहए। Ö पÕ टता के िलए शोध ÿÖ ताव आमुख 

पÕृ ठ का ÿाłप नीचे िदया गया ह।ै  

6. शोध समÖ या (Research Problem) : व²ैािनक शोध कì शłुआत शोध समÖ या के 

चयन से होती है। समÖ या के िबना शोध कायª शłु हो ही नहé सकता। शोध कì समÖ या का 

उÐ लखे घोषणाÂ मक कथन के łप म¤ िकया जाता है परंतु उसे ÿÔ नवाचक कथन के łप म¤ 

भी अिभÓ य³ त िकया जा सकता ह।ै सामाÆ यत: शोध कì समÖ या का उÐ लेख इस ढंग से 

िकया जाता ह ैिक उससे शोध के िविशÕ ट लà य का Ö पÕ ट łप से अनमुान लगाया जा सके। 

शोध ÿÖ ताव म¤ शोधकताª न केवल शोध समÖ या का उÐ लेख करता ह ैबिÐक वह उसके 

महÂ व पर भी बल डालता ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤, शोधकताª यह भी बतलाने कì कोिशश करता 

ह ैिक इस समÖ या का समाधान िकस तरह से शैि±क या मनोवै²ािनक िसĦाÆ तŌ का ÿभािवत 

करेगा और उसका िवशेष लाभ िश±ािवदŌ और मनोवै²ािनकŌ को कैसे िमलगेा।  

7. समÖ या का कथन (Statement of the problem) : इस िबÆ द ु पर शोध कì मूल 

समÖ या को िनिĲ त एव ंÖ पÕ ट शÊ दावली दी जाती ह ैतािक शोध समÖ या को समझने म¤ 

िकसी तरह कì संिदµ धता न रह।े  

8. शोध उĥेÔ य (Research objectives) : शोध ÿÖ ताव म¤ शोध समÖ या को हल करने हेत,ु 

शोध उĥÔे य िलखने होते ह§। शोध एक सोĥÔे य ÿिøया ह।ै िबना उĥÔे य के शोध कायª म¤ 

सफलता नहé िमल सकती। शोध उĥÔेय को दो वगō म¤ िवभ³ त िकया जा सकता ह ै– मु́  य 

उĥÔे य व गौण उĥÔे य। इन दोनŌ के अलावा सहवतê उĥÔे य (Concomitant objectives) 

भी होता ह।ै एक शोध ÿÖ ताव म¤ मु́  य उĥÔे य, गौण उĥÔे य व सहवतê उĥÔे य का Ö पÕ टतापवूªक 

उÐ लखे होना चािहए।  
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9. ÿा³ कÐ पना (Hypothesis) : शोध ÿÖ ताव म¤ शोध समÖ या पर आधाåरत ÿा³ कÐ पनाओ ं

का उÐ लेखन अिनवायª ह।ै शोध कì इस अवÖ था म¤ पåरकÐ पना अथवा पåरकÐ पनाओ ंका 

िनमाªण िकया जाता ह।ै पåरकÐ पना का अथª वह अनमुािनत कथन ह ैजो शोध के पåरणामŌ 

के संबंध म¤ भिवÕ यवाणी कì जाती है। वाÖ तिवक शोध के बाद जो पåरणाम ÿाÈ त होते ह§ 

उनके आधार पर यह भिवÕ यवाणी सही भी हो सकती ह ैऔर गलत भी।  

पåरकÐ पनाओ ंका िनमाªण करते समय शोधकताª या अनसंुधानकताª को कई बातŌ पर Å यान 
दनेा आवÔ यक ह ै–  

i. पåरकÐ पनाओ ंको बहòत िविशÕ ट होना चािहए। 

ii. पåरकÐ पना इस ÿकार कì हो िक वह शोधकताª को शोध के िलए िदशा िनद¥िशत कर सके।  

iii. पåरकÐ पना को शोधकताª के िच तंन को ºयादा तीà ण बनाने वाला तथा शोध समÖ या के 

ÿमखु तÂ वŌ पर जोर दनेे वाला होना चािहए।  

iv. इसे िववेकì होना चािहए।  

v. पåरकÐ पना का कथन ऐसा होना चािहए िजसम¤ समÖ या स ेसंबंिधत दो या दो से अिधक चरŌ 

के बीच संबंध के बारे म¤ पवूªकथन िकया गया हो, और  

vi. इसका Ö वłप जॉचंनीय होना चािहए।  

एक उपय³ु त पåरकÐ पना समÖ या समाधान के िलए हम¤ Ö पÕ ट मागªदशªन करती ह।ै 

10. शोध म¤ ÿयु³ त शÊ दŌ कì पåरभाषाय¤, पूवªधारणा, पåरसीमाए ं तथा सीमांकन 

(Definition of the words used in research, assumptions, limitations, 

and delimitations): शोध ÿÖ ताव म¤ शोधकताª ÿÖ तािवत शोध म¤ ÿय³ु त शÊ दŌ कì 

पåरभाषा, पवूªधारणा, पåरसीमा तथा सीमाकंन का िजø करता ह।ै  

i. पåरभाषा (Definitions) : शोध ÿÖ ताव म¤ ÿÖतािवत शोध म¤ सिÌमिलत होने वाले सभी 

चरŌ को शोधकताª संिøयाÂ मक (Operationally) łप से पåरभािषत करता ह।ै चरŌ कì 

संिøयाÂ मक पåरभाषा से ताÂ पयª िकसी सÿंÂ यय (Concept) को मापने तथा उÂ पÆ न करने 

के िलए आवÔ यक संिøयाओ ं(Operations) के कथन (Statements) से होता ह।ै दसूरे 

शÊ दŌ म¤, संिøयाÂ मक पåरभाषा म¤ िकसी संÿÂ यय को उसे िकस तरह से मापा जा सकता 

ह,ै के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह।ै इन पåरभाषाओ ंसे शोधकताª का शोध म¤ ÿयĉु 
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चरŌ के मापन हेतु अपना ŀिĶकोण Ö पÕ ट होता ह ैतथा उसे  शोध ÿÖ ताव का मÐू यांकन 

करने म¤ सहायता िमलती ह।ै  

ii. पूवªधारणा (Assumptions) : पवूªधारणा का अथª उस कथन से होता ह ैिजसम¤ शोधकताª 

िवÔ वास तो करता ह ैपरंतु िजसकì जॉचं नहé कर सकता ह,ै ऐसे पवूªकÐ पनाओ ंका उÐ लेख 

भी शोध ÿÖ ताव म¤ महÂ वपणूª माना जाता ह।ै 

iii. पåरसीमा (Limitation) : जो अवÖ था शोधकताª के िनयýंण से बाहर होता ह ैतथा जो 

अÅ ययन के िनÕ कषª एवं उसका अÆ य पåरिÖथितयŌ म¤ अनÿुयोग पर ÿितबंध लगाता ह ैशोध 

कì पåरसीमा कहलाती ह।ै यह भी शोध ÿÖ ताव का एक महÂ वपणूª अगं होता ह।ै  

iv. सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अÅ ययन के फैलाव ±ेý स ेसंबंिधत होता 

ह।ै यह शोध अÅ ययन के चहारदीवारी के łप म¤ कायª करता ह।ै ÿÖ ताव म¤ इस तÃ य का भी 

उÐ लखे होता ह ैिक अÅ ययन से ÿाÈ त िनÕ कषª िकन Ó यिĉयŌ या िÖथितयŌ पर लागू होगा 

तथा उस िविशÕ ट ÿितदशª के बाहर िनÕ कषª को सही नहé ठहराया जा सकता ह।ै इस ÿिøया 

को सीमांकन कì स²ंा दी जाती ह।ै  

11. संबंिधत सािहÂ य कì समी±ा (Review of related literature) : शोध समÖ या से 

संबंिधत सािहÂ य कì समी±ा ÿÂ य± एवं परो± łप से शोध कायª म¤ सहायता पहòचँाती ह,ै 

िजसका उÐ लेख अवÔ य łप से शोध ÿÖ ताव म¤ होना चािहए। यह समी±ा शोध कायª को 

एक िनिĲत िदशा दनेे म¤ सहायक होता है। शोध समÖ या से संबंिधत सािहÂ य कì समी±ा के 

कई लाभ ह§  –  

i. शोध समÖ या के संबंध म¤ शोधकताª को जानकारी िमलती ह ैिक यह शोध कहॉ ंतक साथªक 

ह।ै  

ii. शोध समÖ या के समाधान से संबंिधत अÅ ययन कì िदशा िनधाªåरत करने म¤ सिुवधा होती ह।ै  

iii. पåरकÐ पनाओ ंका िनमाªण करना आसान हो जाता ह।ै  

 
iv. अÅ ययन करने के बाद जो पåरणाम ÿाÈ त होते ह§ उसकì िववेचना करने तथा पåरकÐ पनाओ ं

के Ö वीकृत तथा अÖ वीकृत होने के संबंध म¤ जो Ó या´ या कì जाती ह ैउसम¤ सािहÂ य सव¥±ण 

से काफì मदद िमलती है।  
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12. अÅ ययन के चर (Variables under study) : शोध ÿÖ ताव म¤ अÅ ययन के चरŌ का 

वणªन िकया जाता ह।ै िकन चरŌ का अÅ ययन िकया जाता ह ैतथा िकन चरŌ का िनयýंण िकस 

ÿकार करना ह ै? 

13. अÅ ययन िविध (Study methods) : शोध ÿÖ ताव म¤ शोध अÅ ययन िविध का उÐलेखन 

आवÔ यक ह।ै अÅ ययन िविध म¤ ÿितदशª, अÅ ययन अिभकÐ प (Design of the study) 

उपकरण (Tools) तथा परी±ण (Tests) और सांि´कìय िविधयŌ कì चचाª कì जाती ह।ै  

i. ÿितदशª (Sample) : शोध ÿÖ ताव म¤ शोधकताª को अपने अÅ ययन के 

ÿितदशª के संबंध म¤ िनणªय करना होता है। वाÖ तिवक शोध कायª शłु करने के 

पहले यह िनिĲत करना होता है िक ÿÖ ततु अÅ ययन म¤ िकस ÿकार का ÿितदशª 

होगा इसका आकार ³ या होगा,िकस आयु एव ंवगª के ÿयोº य हŌग,े ÿितदशª 

िकस जनसं´ या से िलए जाय¤गे तथा िकस िविध के Ĭारा चनु ेजाय¤गे। ÿितदशª 

या तो संभाÓ यता ÿितचयन (Probability sampling) या असंभाÓ यता 

ÿितचयन तकनीक (Non-probability Technique) Ĭारा चनेु जाते ह§। िकस 

िविध के Ĭारा ÿितदशª का चयन िकया जाएगा यह शोध के उĥÔे य एवं शोधकताª 

कì इ¸ छा पर िनभªर करता है।  

ii. अÅ ययन अिभकÐ प (Design of the study) : िकसी भी शोध ÿÖ ताव म¤ 

शोध से संबंिधत अिभकÐ प (design) का उÐ लखे करना आवÔ यक होता ह।ै 

िकसी भी शोध का एक ÿमखु चरण अÅ ययन के िलए िकसी उिचत अिभकÐ प 

का चयन करना होता ह।ै सामाÆ यत: अिभकÐ प दो तरह के होते ह§ िजÆ ह¤ 

ÿयोगाÂ मक अिभकÐ प (Experimental design )तथा अÿयोगाÂ मक 

अिभकÐ प (Non-experimental design) कहते ह§। शोधकताª 

आवÔ यकतानसुार, िकसी एक अिभकÐ प का चयन कर लेता ह।ै ÿयोगाÂ मक 

शोध अिभकÐ प म¤ वातावरण को िनयंिýत (control) करने कì आवÔ यकता 

होती ह ैसाथ ही साथ याŀि¸छक (randomly) łप से ÿितदशª (sample) का 

चयन िकया जाता ह।ै इसके िवपåरत अÿयोगाÂ मक शोध अिभकÐ प म¤ 

वातावरण को िनयंिýत करने कì आवÔ यकता नहé होती है तथा शोधकताª 

अपनी आवÔ यकता के अनसुार िकसी अिभकलप का चयन कर लेता ह।ै इस 
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भाग का सबसे ÿमखु अवयव, िøयािविध (procedure) होती ह।ै इस भाग म¤ 

शोधकताª को उन सभी ÿिøयाओ ंका वणªन करना होता ह ैिजनसे होकर अभी 

तक कì शोध ÿिøया हòई ह।ै यहॉ ंयह बताना होता ह ैिक िकस ÿकार ÿयोº यŌ 

को िविभÆ न समहूŌ म¤ बॉटा गया, िकस समहू को ³ या िनद¥श िदया गया। 

iii. उपकरण तथा परी±ण (Tools and Tests) – शोध ÿÖ ताव के इस भाग म¤ 

उन उपकरणŌ तथा परी±णŌ के संबंध म¤ िनणªय िलया जाता है िजसका उपयोग 

शोध कायª म¤ करना होता ह|ै ÿÂ येक शोध म¤ आंकड़Ō के संúह के िलए कुछ 

िवशेष उपकरणŌ तथा परी±णŌ को ÿयोग म¤ लाया जाता ह।ै उपकरणŌ एवं 

परी±णŌ का चयन, शोध समÖ या एवं पåरकÐ पना के अनसुार िकया जाता ह।ै 

कभी-कभी आवÔ यकता के अनसुार कोई उपकरण या परी±ण उपलÊ ध नहé 

होता ह§ तो शाधकताª Ö वयं िकसी परी±ण का िनमाªण करता ह ैएवं उनका उपयोग 

करता ह।ै  

iv. सांिखयकìय िविध (Statistical Device) – शोध ÿÖ ताव म¤ शोध कायª के 

दौरान ÿाÈ त होने वाल ेआंकड़Ō के िवÔ लेषण के िलए Ó यवहार कì जाने वाली 

सांि´यकìय िविधयŌ के संबंध म¤ िनणªय िलया जाता ह।ै इसम¤ िसफª  वैसी िविधयŌ 

का ही इÖ तमेाल िकया जाता ह ैजो आंकड़Ō के अनुकूल तथा शोध के उĥÔे य 

को परूा करने के िलए उपयु³ त हŌ। कुछ ÿमखु सांि´यकìय िविधयॉ ं है जो 

आंकड़Ō के िवÔ लेषण के िलए आमतौर पर उपयोग म¤ लायी जाती है, वे ह§ – 

माÅ य (Mean), मािÅयका (Median), टी-अनपुात (t-ratio), काई-वगª (Chi 

square), सहसंबंध िविध (Correlation method), ÿसरण िवÔ लेषण 

(ANOVA) आिद। आवÔ यकतानसुार úाफìय िविधयŌ (Graphical 

methods) का भी Ó यवहार िकया जाता ह|ै इसम¤ बारंबारता बहòभुज 

(Frequency polygon), आयत िचý (Histogram) दडं आरेख (Bar 

diagram) संचयी बारंबारता वø (Cumulative frequency curve) आिद 

मु́  य ह§।  

14.  समय अनसुूची (Time Schedule) : शोध ÿÖ ताव के इस भाग म¤ शोध कायª को पूरा 

करने कì अनमुािनत समयाविध का िजø िकया जाता ह।ै इसम¤ सामाÆ यत: शोध कायª को 
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छोटी-छोटी इकाइयŌ म¤ बॉट िदया जाता है और ÿÂ येक इकाई को पूरा िकए जाने के समय 

सीमा का उÐ लखे िकया जाता ह।ै  

15. संभािवत पåरणाम (Expected Results) : एक आदशª शोध ÿÖ ताव म¤ ÿÖ तािवत शोध 

के संभािवत पåरणाम का संि±È त łप से वणªन कर िदया जाता ह ैतथा उन तÃ यŌ पर भी 

ÿकाश डाला जाता ह ैजो शोध के िलए महÂ वपणूª होते ह§। इसम¤ संभािवत पåरणाम का उिचत 

िवकÐ प का भी वणªन होता ह ैतथा उन समÖ याओ ंका भी उÐ लखे होता ह ैिजसका जÆम उन 

पåरिÖथितयŌ म¤ हो सकता ह ैजब वाÖ तिवक पåरणाम संभािवत पåरणाम से िभÆ न हŌगे। 

16. संभािवत अÅयाय (Probable Chapters) : एक उÂ तम शोध ÿÖ ताव म¤ संभािवत 

अÅ यायŌ कì łपरेखा भी ÿÖ ततु कì जाती ह।ै  

17. संदभª úÆ थŌ कì सूची (References) : इस भाग म¤ शोध ÿÖ ताव म¤ सिÌमिलत िकए गए 

िव²ािनयŌ के नामŌ को तथा उनके शोध-लेख के ÿकाशन से संबंिधत संपणूª िववरण होता है। 

यह बहòत कुछ शोध के अंितम åरपोटª जो शोध परूी होने के बाद तैयार िकया जाता है, के ही 

समान होता ह।ै  

18. पåरिशÕ ट (Appendix) : शोध ÿÖ ताव म¤ पåरिशÕ ट का होना आवÔ यक है। इसम¤ उन सभी 

सामिúयŌ कì सचूी होती ह ैिजसे शोध म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै इसम¤ उपयोग म¤ लाये जाने 

वाले परी±ण तथा मापनी का एक-एक कॉपंी, उĥीपन सामिúयŌ, तथा अÆ य शोध उपकरणŌ 

कì सचूी तथा मानक िनद¥श कì सचूी आिद को संलिµनत िकया जाता ह।ै  

 अत: यह Ö पÕ ट ह ैिक एक उÂ तम शोध ÿÖ ताव के कई चरण होते ह§। इन चरणŌ को मĥनेजर 
रखकर यिद शोधकताª शोध ÿÖ ताव तैयार करता ह ैतो िनिĲत łप से वह अपने शोध उĥÔे यŌ को परूा 
कर लेगा। 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

1. शोध कायª को पूरा करन े कì अनमुािनत 
समयाविध……………………कहलाती ह|ै 

2. शोधकायª को पणूª करने कì िवÖ ततृ łपरेखा को .........................कì 
सं²ा दी जाती ह।ै 

3. ..................................का अथª उस कथन से होता ह ैिजसम¤ शोधकताª 
िवÔ वास तो करता ह ैपरंत ुिजसकì जॉचं नहé कर सकता ह|ै 
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4. ............................................शोध अÅ ययन के फैलाव ±ेý स े
संबंिधत होता ह।ै 

5. जो अवÖ था शोधकताª के िनयंýण से बाहर होता 
ह.ै....................कहलाती ह|ै  

6.5 शोध ÿÖ ताव का आदशª ÿाłप:   
 
 

(लघु शोध ÿÖताव नमूनाथª)  
बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िवīालयŌ के िश±कŌ कì अिभवृि°, जागłकता और 

तÂ परता का अÅ ययन (नैनीताल जनपद के सÆदभª म¤ ) 
 
 
 

 
 

उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय के िश±ाशाľ िवषय म¤ Öनातको°र उपािध कì आंिशक 
ÿितपूितª हेतु ÿÖतुत लघु शोध ÿÖताव  
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जागłकता और तÂ परता का अÅ ययन 
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ÿÖ तावना-  

िकसी भी देश का भिवÕ य उस राÕ ů के बालक होते ह§। िकसी भी राÕ ů कì आिथªक और भौितक समिृĦ 
तब तक िचरÖ थायी नहé रह सकती जब तक नयी पाढ़ी का सवाªगीण िवकास न हो। अत: दशे के 
भिवÕ य को सरुि±त करने के िलए वतªमान संतित का सÌ यक् पालन-पोषण एवं िवकास िकया जाना 
आवÔ यक ही नहé अपåरहायª ह।ै  

हमारे दशे के संिवधान म¤ उिÐलिखत नीित-िनद¥शक तÂ वŌ म¤ भी बचपन को कंुठाओ ंऔर 
उÂ पीड़न स ेबचाने के िलए आवÔ यक िदशा-िनद¥श ÿदान िकेये गये ह।ै भारतीय संिवधान कì धारा 39 
(च) म¤ Ö पÕ ट उÐ लेख ह ै िक शैशव और िकशोरावÖ था का शोषण से संर±ण हो। संिवधान ÿदÂ त 
मौिलक अिधकारŌ म¤ से एक शोषण के िवłĦ अिधकार के अÆ तगªत अनु̧  छेद 24 म¤ Ó यवÖ था कì 
गई है िक 14 वषª तक कì आय ुवाले िकसी ब¸ चे को जोिखमपूणª काम म¤ न लगाया जाए। इस पåरÿेà य 
म¤ यह धारणा ह ै िक इस अवÖ था तक ब¸ चŌ को उपयोगी, उÂ तरदायी एवं योµ य नागåरक बनने कì 
िश±ा दी जाए। अÐ पाय ु म¤ ब¸ चŌ के खेलकूद व िश±ा के अवसर उपलÊ ध कराने के Ö थान पर 
जोिखमपूणª कायō म¤ उनका िनयोजन, शोषणपूणª अमानवीय कायª ह।ै  

संय³ु त राÕ ů महासभा Ĭारा 20 नवÌ बर 1989 को ब¸ चŌ के अिधकारŌ कì घोषणा कì गई 
थी। इस घोषणा पý म¤ 54 अनु¸ छेद ह§। 

अनु̧  छेद 27 के अनसुार, इस समझौते म¤ शािमल दशे मानते ह§ िक हर ब¸ चे को उसके 
भौितक, मानिसक, अÅ यािÂमक, नैितक और सामािजक िवकास के िलए समिुचत जीवन Ö तर ÿाÈ त 
करने का अिधकार ह।ै  

अ नु̧  छेद 28 के अनुसार समझौते म¤ शािमल देश के ब¸ चŌ के िश±ा के अिधकार को माÆ यता 
दतेे ह§ और समान अवसर के आधार पर इस अिधकार को उपलÊ ध कराने म¤ िनरÆ तर ÿगित के िलए 
अúांिकत उपय कर¤ग¤:-  

1. ÿाथिमक िश±ा को अिनवायª बनाकर सभी ब¸ चŌ को िन:शुÐ क िश±ा उपलÊ ध कराना। 
2. सभी ब¸ चŌ को शैि±क तथा Ó यावसाियक सचूना और िदशा-िनद¥श उपलÊ ध कराना। 
3. Ö कूलŌ म¤ ब¸ चŌ कì िनयिमत उपिÖथित सिुनिĲत करने तथा पढ़ाई के बीच म¤ ही ब¸ चŌ के 

Ö कूल छूट जाने कì दर को कम करना। 
4. यह सिुनिĲत करने के उपाय करना िक Ö कूल म¤ अनशुासन लागू करने के तरीके ब¸ चे कì 

मानवीय गåरमा के अनłुप हŌ। 
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यह ब¸ चŌ का अिधकार ह ैिक राÕ ů उनके ÿित अपनी िजÌ मदेारी िनभाए। हम¤ यह भी समझना 
होगा िक ब¸ चे वयÖ कŌ का अिवकिसत संÖ करण नहé ह§ वे ''िवशेष'' Ó यिĉ ह§ िजनकì Ö वतÆ ý 
सÂ ता ह,ै अपनी आवÔ यकताएं ह§। यह दसूरी बात ह ैिक वे जीवन के ÿारिÌभक वषō म¤ परूी 
तरह और िकशोरावÖ था म¤ बहòत हद तक वयÖ कŌ पर िनभªर ह§ और अपना प± और अपनी 
माँग¤ सबके सामने रखने तथा अपने अिधकारŌ पर Ö वयं Æ यायालयŌ और अिभकरणŌ अथवा 
िकसी अÆ य उपय³ु त मंच के माÅ यम से ÿाÈ त कर सकने म¤ असमथª ह§। इसीिलए जब हम 
ब¸ चŌ के अिधकारŌ कì बात सोचते ह§ तो इसका अथª माता-िपता, अÅ यापक, समाज और 
सरकार के दाियÂ वŌ से होता ह।ै अत: आवÔ यक है िक बाल अिधकारŌ कì ÿािĮ के िलए यह 
जाना जाए िक िजनके कंधŌ पर बाल अिधकारŌ कì लड़ाई लड़ने का दाियÂ व है। वे बाल 
अिधकारŌ के ÿित ³ या अिभविृ° रखते ह§? िकतने जागłक ह§? और िकतने तÂ पर? 

सÌबंिधत शोध सािहÂय का समी±ाÂमक अÅययन : 

ÿÖ ततु अÅ ययन से पूवª अÆ य शोधकताªओ ंका Å यान बालकŌ कì समÖ याओ ंकì ओर केिÆþत 
हòआ और उÆ हŌन¤ िनÌ न अÅ ययन िकये-  

1. माहÖ कर (1978) ने आ®य िवहीन ब¸ चŌ का सव¥±ण िकया। 
2. आईकर (1979) ने धारावी झुµ गी झोपड़ी म¤ रहने वाले ब¸ चŌ का सव¥±ण िकया और 

Ö कूल जाने वाल ेतथा न जाने वाले ब¸ चŌ का तुलनाÂ मक अÅ ययन िकया।  
3. िडसजूा (1980) ने अनसुिूचत जाित कì शिै±क असमानताओ ंपर अÅ ययन िकया। 
4. गÈु ता (1980) ने मसुलमान ब¸ चŌ के शिै±क अवसरŌ कì समानता पर Å यान केिÆþत 

िकया। 
5. ओ0आर0जी0 सव¥±ण (1993) ने Ö लटे पेिÆसल उīोग म¤ लगे बाल ®िमकŌ का 

मÅ यÿदशे के मदसौर िजले म¤ अÅ ययन िकया।  

पवूō³ त सभी िवĬानŌ ने बाल ®िमकŌ, घमुÆ त ूबालकŌ कì शैि±क व सामािजक समÖ याओ ं
को Å यान म¤ रखकर अÅ ययन िकया ह ैपरÆ त ुिकसी भी शोधकताª ने समú łप से बाल अिधकारŌ पर 
अपना Å यान केिÆþत नहé िकया है। अत: बालकŌ के समú िवकास को ŀिĶगत रखते हòए बाल 
अिधकारŌ के सÆ दभª म¤ उÆ ह¤ लाग ूकरने वालŌ कì अिभविृ°, जागłकता और तÂ परता जानना ही इस 
शोधकायª का िवनă उĥÔे य ह ैिजससे िक बाल अिधकारŌ कì सÌ यक्, ÿािĮ के सÆ दभª म¤ िदशा बोध 
ÿाÈ त कर कायªयोजना म¤ सधुार िकया जस सके।  
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समÖ या कथन:-  

 ''बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िवīालयŌ के िश±कŌ कì अिभविृ° जागłकता और 
तÂ परता का अÅ ययन (हÐĬानी  जनपद के िवशेष सÆ दभª म¤)’’समÖ या का पåरभाषीकरण- 

i. बाल अिधकार- बाल अिधकारŌ से ताÂ पयª संय³ु त राÕ ůसंघ के िदसÌ बर 1989 म¤ जारी 
घोषणा पý और भारत सरकार Ĭारा, पालन-पोषण संर±ण, िवकास, शोषण से बचाव 
आिद सÌ बÆ धी अिधकार शािमल ह।ै  

ii. िवīाथê- िवīािथªयŌ से ताÂ पयª ÿाथिमक क±ाओ ंम¤ पढ़ने वाले 6-14 वषª तक के 
बालक एवं बािलकाओ ंसे ह।ै  

iii. अिभवृि°- अिभविृ° से ताÂ पयª उस संवेगाÂ मक ÿविृ° से है जो अनभुवŌ Ĭारा 
Ó यविÖथत होती ह ैतथा िकसी Ó यिĉ, सÖं था, वÖ त ुया िवचार के ÿित सकाराÂ मक या 
नकाराÂ मक łप से कायª करती ह।ै  

iv. जागłकता- जागłकता से ताÂ पयª ÿाÈ त िकये जा सकने योµ य लाभŌ, िहतŌ या 
सिुवधाओ ं के ÿित सतकª ता एवं आवÔ यक जानकारी रखने से है। ÿÖ ततु शोध म¤ 
जागłकता से ताÂ पयª बाल अिधकारŌ के ÿित िश±कŌ कì सतकª ता या जानकारी ह।ै  

v. तÂ परता- तÂ परता से ताÂ पयª उपलÊ ध लाभŌ को ÿाÈ त करने हतेु उÂ सकुता या चÕे टा से 
ह।ै ÿÖ ततु शोध म¤ सरकार Ĭारा ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ दी गई सिुवधाओ ं के ÿित 
िवīािथªयŌ के िश±कŌ कì चेÕ टा कì तÂ परता ह।ै 

अÅ ययन के उĥेÔ य:-  

1. बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िश±कŌ कì अिभविृ° का अÅ ययन करना। 
2. बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िश±कŌ कì जागłकता का अÅ ययन करना। 
3. बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िश±कŌ कì तÂ परता का अÅ ययन करना। 
4. बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िश±कŌ कì अिभविृ° और जागłकता के मÅ य अÆ तर 

का अÅ ययन करना।  

पåरकÐ पनाए:ँ-  

1. बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िवīालय के िश±कŌ कì सकाराÂ मक और नकाराÂ मक 
अिभविृ° के मÅ य कोई अÆ तर नहé ह।ै  

2. बाल अिधकारŌ के ÿित सकाराÂ मक और नकाराÂ मक अिभविृ° रखने वाले ÿाथिमक 
िवīालय के िश±कŌ कì सं́  या के मÅ य कोई अÆ तर नहé ह।ै 
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3. बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िवīालय के िश±कŌ कì सकाराÂ मक और नकाराÂ मक 
जागłकता के मÅ य कोई अÆ तर नहé ह।ै  

4. बाल अिधकारŌ के ÿित सकाराÂ मक और नकाराÂ मक जागłकता रखने वाले ÿाथिमक 
िवīालय के िश±कŌ कì सं́  या के मÅ य कोई अÆ तर नहé ह।ै 

शोध ÿिविध (Research Methodology):  

शोध िविध: ÿÖ ततु अनसंुधान िवÔ लेषणाÂ मक ÿकृित का सव¥±ण आधाåरत सàू म अनुसंधान ह।ै 
इसके अÆ तगªत नैनीताल जनपद म¤ आने वाले पांच िवकास ±ेýŌ -समÖ त सरकारी ÿाथिमक िवīालयŌ 
के Ö थायी िश±कŌ कì बाल अिधकारŌ के ÿित अिभविृ°, तÂ परता और जागłकता का Ö विनिमªत 
ÿÔ नावली Ĭारा सव¥±ण िकया जायेगा। सव¥±ण के Ĭारा ÿाÈ त सचूनाओ ंके आधार पर समंक िनिमªत 
िकये जायेग¤ तथा अनसंुधान के उĥदÔे यŌ एवं पåरकÐ पनाओ ंके अनłुप उÆ ह¤ वगêकृत एवं सारणीबĦ 
करके उपय³ु त सांि´यकìय तकनीकŌ जैसे माÅ य, ÿितशत, ÿमाप िवचलन, øािÆतक अनपुात, 
सहसÌ बÆ ध गणुांक, काई वगª परी±ण आिद के Ĭारा मकू समकंŌ को भाषा ÿदान करके िनÕ कषª ÿाÈ त 
िकये जाय¤गे।  

समú (जनसं´ या): ÿÖ ततु अनसंुधान म¤ जनसं́  या से अिभÿाय जनपद नैनीताल के 15 िवकास 
खÁ डŌ के समÖ त सरकारी ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ Ö थायी łप से कायªरत सहायक अÅ यापकŌ (पłुष 
तथा मिहला) से ह।ैÆ यादशª एवं िनदशªन तकनीक: ÿÖ ततु अÅ ययन हते ुÆ यादशª का चयन दैव िनदशªन 
(लाटरी िविध) से िकया गया ह।ै ÿितचयन ÿिøया दो चरणŌ म¤ पणूª होगी।ÿथम चरण का ÿितदशª:
 सवªÿथम जनपद नैनीताल कì चारŌ तहसीलŌ से लाटरी पĦित Ĭारा 25 ÿितशत िवकास 
खÁ डŌ का चयन िकया जायेगा। इस ÿकार ÿथम Ö तर पर 4 िवकास खÁ डŌ का चयन िकया जायेगा।  

िĬतीय चरण का ÿितदशª: िĬतीय Ö तर पर इन चयिनत िवकास खÁ डŌ म¤ से 25 ÿितशत िवīालयŌ 
का चयन दवै ÿितदशª िविध Ĭारा िकया जायेगा। इस ÿकार इन चयिनत िवīालयŌ के समÖ त Ö थायी 
łप से कायªरत अÅ यापकŌ को Æ यादशª के łप म¤ चयिनत िकया जायेगा।  

ÿयु³ त उपकरण:बाल अिधकारŌ के ÿित ÿाथिमक िवīाय के िश±कŌ कì अिभविृ° जागłकता 
एवं तÂ परता का मापन करने हते ुÖ विनिमªत ÿÔ नावली का ÿयोग िकया जायेगा। शोधकताª जहाँ 
तक सÌ भव होगा Ö वयं ÿाथिमक िवīालयŌ के िश±कŌ से सÌ पकª  कर अिभविृ°, जागłकता एवं 
तÂ परता के मापन हते ुआँकड़Ō का सúंह ÿÔ नावली Ĭारा करेगी। सव¥±ण म¤ कुछ ÿिशि±त लोगŌ का 
सहयोग भी आँकड़Ō के सúंहण के िलए िकया जा सकता ह।ै िवīालयŌ कì सं́  या, उनके िश±कŌ कì 
सं´ या, िलंग, ±ेý आिद से सÌ बिÆधत आकँड़े िĬतीयक ąोतŌ से एकý िकये जाय¤ग¤।आँकड़Ō का 
िवÔ लेषण एवं पåरकÐ पना परी±ण: िवÔ लेषण हेतु माÅ य, सहसंबंध का ÿयोग िकया जायेगा 
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जबिक पåरकÐ पनाओ ंका परी±ण करने के िलए टी-परी±ण, काई वगª परी±ण, आसंग वगª परी±ण, 
सÌ भाÓ य िवĂम आिद उपय³ु त िविधयŌ का ÿयोग िकया जायेगा। 

सीमाकंन: अÅ ययन केवल नैनीताल जनपद के पåरषदीय ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ कायªरत Ö थायी 
अÅ यापकŌ (पłुष तथा मिहला) तक सीिमत ह§।  

सÆ दभª (References): 

1. सकुुमार अवÖ था म¤ कठोर ®म (गहृ आधाåरत उīोगŌ म¤ बाल ®म): łमा घोष 
िसंह, िनिखल राम-योजना मई 1993  

2. आंň ÿदशे म¤ बाल ®म और अिनवायª ÿाथिमक िश±ा, पåरÿेà य, नीपा, नई 
िदÐ ली, िदसÌ बर 1999 

3. बालकŌ के मानवािधकार, िवनोद िबहारी लाल, नया ²ानोदय, भारतीय ²ानपीठ, 
नई िदÐ ली, अ³ टूबर 2006  

4. जगमोहन िसंह राजपूत (सं0) िवīालयी िश±ा के ±ेý म¤ अनुभव, राÕ ůीय शैि±क 
अनसुधंान एवं ÿिश±ण पåरषद,् नई िदÐ ली 2001 

5. Aikara, J.; Educating out of School Children. A survey of Dharavi 

Slum. Unit for Research the sociology of Education, Tata Institute 

of Social Science, Bombay. Third Survey of Education 1978-83 

P. 106 (1979) 

6. D’Souza, V.S., Educational Inequalities among schedules castes, 

A case study in the Punjab, Deptt. of Soc., Pun. U., 1980 

7. Gupta, B.S., Equality of Educational Opportunity and Muslims, 

Ph.D. Edu. Bhopal Uni. 1980 

8. Mhaskar, V.M., Survey of Institutions of homeless children in 

Maharashtra State, Bombay Division, Ph.D. Edu. Bombay U., 

1978  
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6.6 सारांश (Summary) 
 

शोधकायª को पणूª करने कì िवÖ ततृ łपरेखा को शोध ÿÖ ताव कì स²ंा दी जाती है। ÿÖ तािवत 
शोधकायª कì łपरेखा का िनधाªरण, अनुसंधान का एक अÂ यंत महÂ वपूणª पद ह।ै वाÖतव म¤ शोध 
ÿÖ ताव अनसुधंान कायª का ‘ए³ स रे ÈलाÁ ट’ ह ै िजसम¤ ÿÖतािवत अनसंुधान के सभी अवयवŌ को 
Ö पÕ ट łप से दखेा जा सकता ह।ै 

एक आदशª शिै±क शोध ÿÖताव का िवकास िनÌनिलिखत पदŌ के अÆतगªत करना होता ह|ै     

1. अÅ ययन शीषªक (Title of the study) : आमुख पÕृ ठ (Cover page) पर ÿÖ तािवत 

अÅ ययन का शीषªक िदया जाता ह ैतािक शोध समÖ या के बारे म¤ शीषªक से पता चल जाए।  

2. उपािध का नाम (The name of the degree for which the research is to be 

carried out) : शोध कायª िजस उपािध को ÿाÈ त करने के िलए िकया जा रहा है, उसका 

नाम आमुख पÕृ ठ (Cover page) पर होना चािहए।  

3. संÖ था का नाम जहाँ ÿÖ तुत करना है (The name of the institute where the 

research work is to be submitted ): आमखु पÕृ ठ पर उस सÖं था का नाम का िजø 

अवÔ य होना चािहए जहॉ ंशोध कायª को ÿÖ ततु व जमा करना ह।ै  

4. पयªवे±क का नाम (Name of supervisor) : शोध कायª िजसके िनद¥शन म¤ सपÆ न 

िकया जायेगा उनका नाम आमुख पÕृ ठ पर होना चािहए।  

5. शोधकताª का नाम (Name of Researcher) : शोध कायª िजनके Ĭारा संपÆ न िकया 

जाता ह,ै उनका नाम भी आमुख पÕृ ठ पर होना चािहए। Ö पÕ टता के िलए शोध ÿÖ ताव आमुख 

पÕृ ठ का ÿाłप नीचे िदया गया ह।ै  

6. शोध समÖ या (Research Problem) : व²ैािनक शोध कì शłुआत शोध समÖ या के 

चयन से होती ह।ै समÖ या के िबना शोध कायª शłु हो ही नहé सकता। एक शोध ÿÖताव म¤ 

शोध समÖया को वै²ािनक łप से ÿÖतुत करना चािहए|   

7. समÖ या का कथन (Statement of the problem) : इस िबंद ुपर शोध कì मलू समÖ या 

को िनिĲ त एवं Ö पÕ ट शÊ दावली दी जाती ह ैतािक शोध समÖ या को समझने म¤ िकसी तरह 

कì संिदµ धता न रह।े  
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8. शोध उĥेÔ य (Research objectives) : शोध एक सोĥÔे य ÿिøया है। शोध ÿÖ ताव म¤ 

शोध समÖ या को हल करने हतेु, शोध उĥÔे य िलखने होते ह§।  

9. ÿा³ कÐ पना (Hypothesis) : शोध ÿÖ ताव म¤ शोध समÖ या पर आधाåरत पåरकÐ पना 

अथवा पåरकÐ पनाओ ंका िनमाªण िकया जाता है। एक उपय³ु त पåरकÐ पना समÖ या समाधान 

के िलए  Ö पÕ ट मागªदशªन करती ह।ै 

10. शोध म¤ ÿयु³ त शÊ दŌ कì पåरभाषाय¤, पूवªधारणा, पåरसीमाए ं तथा सीमांकन 

(Definition of the words used in research, assumptions, limitations, 

and delimitations): शोध ÿÖ ताव म¤ शोधकताª ÿÖ तािवत शोध म¤ ÿय³ु त शÊ दŌ कì 

पåरभाषा, पवूªधारणा, पåरसीमा तथा सीमाकंन का िजø करता ह।ै  

a. पåरभाषा (Definitions) : शोध ÿÖ ताव म¤ ÿÖतािवत शोध म¤ सिÌमिलत होने 

वाले सभी चरŌ को शोधकताª संिøयाÂ मक (Operationally) łप से पåरभािषत 

करता ह।ै इन पåरभाषाओ ंसे शोधकताª का शोध म¤ ÿयĉु चरŌ के मापन हतेु अपना 

ŀिĶकोण Ö पÕ ट होता ह ैतथा उसे  शोध ÿÖ ताव का मÐू यांकन करने म¤ सहायता 

िमलती है।  

b. पूवªधारणा (Assumptions) : पवूªधारणा का अथª उस कथन से होता ह ैिजसम¤ 

शोधकताª िवÔ वास तो करता ह ै परंत ु िजसकì जॉचं नहé कर सकता ह,ै ऐसे 

पवूªकÐ पनाओ ंका उÐ लखे भी शोध ÿÖ ताव म¤ महÂ वपूणª माना जाता ह।ै 

c. पåरसीमा (Limitation) : जो अवÖ था शोधकताª के िनयंýण से बाहर होता ह ै

तथा जो अÅ ययन के िनÕ कषª एवं उसका अÆ य पåरिÖथितयŌ म¤ अनÿुयोग पर ÿितबंध 

लगाता है शोध कì पåरसीमा कहलाती है। यह भी शोध ÿÖ ताव का एक महÂ वपूणª 

अंग होता ह।ै  

d. सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अÅ ययन के फैलाव ±ेý से 

संबंिधत होता ह।ै यह शोध अÅ ययन के चहारदीवारी के łप म¤ कायª करता ह।ै  

11. संबंिधत सािहÂ य कì समी±ा (Review of related literature) : शोध समÖ या से 

संबंिधत सािहÂ य कì समी±ा ÿÂ य± एवं परो± łप से शोध कायª म¤ सहायता पहòचँाती ह,ै 

िजसका उÐ लेख अवÔ य łप से शोध ÿÖ ताव म¤ होना चािहए।  
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12. अÅ ययन के चर (Variables under study) : शोध ÿÖ ताव म¤ अÅ ययन के चरŌ का 

वणªन िकया जाता ह।ै िकन चरŌ का अÅ ययन िकया जाता ह ैतथा िकन चरŌ का िनयýंण िकस 

ÿकार करना ह ै? 

13. अÅ ययन िविध (Study methods) : शोध ÿÖ ताव म¤ शोध अÅ ययन िविध का उÐलेखन 

आवÔ यक ह।ै अÅ ययन िविध म¤ ÿितदशª, अÅ ययन अिभकÐ प (Design of the study) 

उपकरण (Tools) तथा परी±ण (Tests) और सांि´कìय िविधयŌ कì चचाª कì जाती ह।ै  

14. ÿितदशª (Sample) : शोध ÿÖ ताव म¤ शोधकताª को अपने अÅ ययन के ÿितदशª के संबंध 

म¤ िनणªय करना होता ह।ै िकस िविध के Ĭारा ÿितदशª का चयन िकया जाएगा यह शोध के 

उĥÔे य एवं शोधकताª कì इ¸ छा पर िनभªर करता है।  

15. अÅ ययन अिभकÐ प (Design of the study) : िकसी भी शोध ÿÖ ताव म¤ शोध से 

संबंिधत अिभकÐ प (design) का उÐ लेख करना आवÔ यक होता ह।ै इस भाग का सबसे 

ÿमखु अवयव, िøयािविध (procedure) होती है। इस भाग म¤ शोधकताª को उन सभी 

ÿिøयाओ ंका वणªन करना होता ह ैिजनसे होकर अभी तक कì शोध ÿिøया हòई ह।ै  

16. उपकरण तथा परी±ण (Tools and Tests) – शोध ÿÖ ताव के इस भाग म¤ उन उपकरणŌ 

तथा परी±णŌ के संबंध म¤ िनणªय िलया जाता ह ैिजसका उपयोग शोध कायª म¤ करना होता 

ह|ै सांिखयकìय िविध (Statistical Device) – शोध ÿÖ ताव म¤ शोध कायª के दौरान 

ÿाÈ त होन ेवाल ेआंकड़Ō के िवÔ लषेण के िलए Ó यवहार कì जाने वाली सांि´यकìय िविधयŌ 

के संबंध म¤ िनणªय िलया जाता ह।ै  

17. समय अनुसूची (Time Schedule) : शोध ÿÖ ताव के इस भाग म¤ शोध कायª को पूरा 

करने कì अनमुािनत समयाविध का िजø िकया जाता ह।ै  

18. संभािवत पåरणाम (Expected Results) : एक आदशª शोध ÿÖ ताव म¤ ÿÖ तािवत शोध 

के संभािवत पåरणाम का संि±È त łप से वणªन कर िदया जाता ह|ै 

19. संभािवत अÅयाय (Probable Chapters) : एक उÂ तम शोध ÿÖ ताव म¤ संभािवत 

अÅ यायŌ कì łपरेखा भी ÿÖ ततु कì जाती ह।ै  

20. संदभª úÆ थŌ कì सूची (References) : इस भाग म¤ शोध ÿÖ ताव म¤ सिÌमिलत िकए गए 

िव²ािनयŌ के नामŌ को तथा उनके शोध-लेख के ÿकाशन से संबंिधत संपणूª िववरण होता है।  
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21. पåरिशÕ ट (Appendix) : शोध ÿÖ ताव म¤ पåरिशÕ ट का होना आवÔ यक ह।ै अत: यह 

Ö पÕ ट ह ैिक एक उÂ तम शोध ÿÖ ताव के कई चरण होते ह§। इन चरणŌ को मĥनेजर रखकर यिद 

शोधकताª शोध ÿÖ ताव तैयार करता ह ैतो िनिĲत łप स ेवह अपने शोध उĥÔे यŌ को परूा कर 

लेगा।     
 

6.7 शÊदावली (Glossary) 

शोध ÿÖ ताव : शोधकायª को पणूª करने कì िवÖ ततृ łपरेखा को शोध ÿÖ ताव कì स²ंा दी जाती ह।ै 

संिøयाÂ मक पåरभाषा (Operational Definition) : शोधकताª  शोध म¤ ÿयĉु चरŌ के मापन 

हते ुअपना ŀिĶकोण Ö पÕ ट करता ह ैतथा उसे उस शोध के िलए चरŌ कì अपनी पåरभाषा तय करता ह ै

तािक शोध कायª का मूÐ यांकन करने म¤ सहायता िमलती रह,े यही  चरŌ कì संिøयाÂ मक पåरभाषा 

कहलाती ह ै|  

पूवªधारणा (Assumptions) : पवूªधारणा का अथª उस कथन से होता है िजसम¤ शोधकताª िवÔ वास 
तो करता ह ैपरंतु िजसकì जॉचं नहé कर सकता ह|ै 

पåरसीमा (Limitation) : जो अवÖ था शोधकताª के िनयंýण से बाहर होता ह ैतथा जो अÅ ययन के 
िनÕ कषª एवं उसका अÆ य पåरिÖथितयŌ म¤ अनÿुयोग पर ÿितबंध लगाता है शोध कì पåरसीमा कहलाती 
ह।ै  

सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अÅ ययन के फैलाव ±ेý से संबंिधत होता ह।ै यह 
शोध अÅ ययन के चहारदीवारी के łप म¤ कायª करता ह।ै 

अÅ ययन अिभकÐ प (Design of the study) : शोध अिभकÐ प (design) म¤ शोधकताª को उन 

सभी ÿिøयाओ ंका वणªन करना होता ह ैिजनसे होकर शोध ÿिøया को गजुरनी है| इस भाग का सबसे 

ÿमखु अवयव, िøयािविध (procedure) होती ह।ै  

समय अनसुूची (Time Schedule) : शोध कायª को परूा करने कì अनमुािनत समयाविध।  

6.8 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

1. समय अनसुचूी  2. शोध ÿÖ ताव  3. पवूªधारणा  4. सीमांकन  5. पåरसीमा  
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6.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. शोध ÿÖ ताव का अथª ÖपĶ करते हòए शैि±क अनसुधंान म¤ शोध ÿÖ ताव के महÂव 
कì Ó या´ या कìिजए | 

2. शोध ÿÖ ताव के उĥÔेयŌ कì Ó या´ या कìिजए | 
3. शोध ÿÖ ताव ÿाłप के िविभÆन पदŌ कì Óया´या कìिजए | 
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4. िकसी शोध समÖया को लेकर एक शोध ÿÖ ताव का िनमाªण कìिजए |    
5. शोध ÿÖताव ³या होता ह,ै और यह िकसी शोध पåरयोजना कì सफलता म¤ िकस 

ÿकार कì भिूमका िनभाता ह?ै 
6. एक ÿभावी शोध ÿÖताव म¤ कौन-कौन से ÿमखु घटक शािमल होते ह§, और ÿÂयेक 

घटक का ³या महÂव होता ह?ै 
7. शोध ÿÖताव म¤ सािहÂय समी±ा (Literature Review) का ³या Öथान ह,ै और 

यह ÿÖताव को कैसे मजबतू बनाता ह?ै 
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इकाई : 07 संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा (Review of Related 
Literature): 
इकाई कì łपरेखा 
7.1 ÿÖतावना 
7.2 उĥÔेय 
7.3 ‘सािहÂ य कì समी±ा’ का अथª 
7.4 सािहÂ य कì समी±ा के उĥेÔ य 
7.5 सािहÂ य कì समी±ा के अिधिनयम और ÿिøया 
7.6 सािहÂ य कì समी±ा के साधन 
7.7 शोध सािहÂ य समी±ा के ÿकायª 
7.8 शोध सािहÂ य समी±ा कì ÿिøया 
7.6 सारांश 
7.7 शÊदावली 
7.8    अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
7.9   संदभª úÆथ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामúी 
7.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

 

7.1 ÿÖतावना:  

शोधकायª को आरÌभ करने से पवूª शोध से संबंिधत सािहÂयŌ का गहन अÅययन  व उनकì 
समी±ा बहòत ही आवÔयक होती ह ैतािक ÿÖतािवत शोध कì योजना व िवÖ ततृ łपरेखा 
तैयार कì जा सके व शोध कायª को सुचाł łप से संपÆन िकया जा सके| संबंिधत शोध 
सािहÂ य कì समी±ा, शोधकताª को अनसुधंान के िलए अंतŀªिĶ ÿदान करता ह|ै शोध ÿÖ ताव 
तैयार करने से लेकर शोध कायª को संपÆन करन ेतक संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा 
मददगार सािबत होती ह|ै इन सािहÂयŌ से शोध समÖया का चनुाव, शोध उĥÔेयŌ का िनधाªरण, 
ÿा³³Ðपनाओ ं का िनमाªण, आंकड़े संúिहत करने वाले उपकरण का चयन , Æयादशª का 
चनुाव, शोध िडजाइन िनधाªरण इÂयािद बहòत सारे िनणªय करने म¤ मदद िमलती है| ÿÖततु 
इकाई म¤ आप संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के समÖत पहलओु ंका अÅययन कर¤गे | 
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7.2 उĥेÔय:  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप- 

 ‘संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा’ का अथª ÖपĶ कर पाय¤ग¤। 

 शैि±क अनसंुधान म¤ सबंंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के महÂव कì Ó या´ या कर 
सक¤ गे। 

 संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के उĥÔेयŌ कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के अिधिनयम और ÿिøया कì Óया´या कर 
सक¤ ग¤। 

 संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के साधनŌ का वणªन कर सक¤ गे | 

 संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा कì ÿिøया का मÐूयांकन कर सक¤ गे|     

 

7.3 सािहÂ य कì समी±ा का अथª (Meaning of Review of Literature): 

िकसी भी िवषय के िवकास म¤ िकसी िवशेष शोध ÿाłप का Ö थान बनाने के िलए शोधकताª 
को पवूª िसĦाÆ तŌ एवं शोधŌ से भली-भॉिंत अवगत होना चािहए। इस जानकारी को िनिĲत करने के 
िलए Óयावहाåरक ²ान  म¤ ÿÂ येक शोध ÿाłप कì ÿारंिभक अवÖ था म¤ इसके सĦैािÆतक एवं शोिधत 
सािहÂ य कì समी±ा करनी होती ह|ै शोध कायª को पूरा करन ेहते ुसंबंिधत शोध सािहÂय कì समी±ा 
एक बहòत ही आवÔयक पहलू है| अतः सवªÿथम इसके अथª को समझना अिनवायª ह|ै इस हेत ुयहॉ ं
सािहÂ य समी±ा का अथª िदया गया ह।ै  

 

सािहÂ य-समी±ा म¤ दो शÊ द ह§ – ‘सािहÂ य’ और ‘समी±ा’। सािहÂ य शÊ द परÌ परागत अथª 
से िविभÆ न अथª ÿदान करता है। यह भाषा के संदभª म¤ ÿयोग िकया जाता ह ैजैसे िहदंी सािहÂ य, आंµल  
सािहÂ य, संÖ कृत सािहÂ य इÂयािद। इसके िवषय-वÖ त ुके अÆ तगªत गī, काÓ य, नाटक, उपÆ यास कहानी 
आिद आते ह§। अनसुधंान के ±ýे म¤ ‘सािहÂ य’ शÊ द िकसी िवषय के अनसुधंान के िवशषे ±ेý के ²ान 
कì ओर संकेत करता है िजसके अंतगªत सĦैािÆतक, Óयावहाåरक और तÃ याÂ मक शोध अÅ ययन आते 
ह§।  

‘समी±ा’ शÊ द का अथª शोध के िवशेष ±ेý के ²ान कì Ó यवÖ था करना एवं ²ान को िवÖ ततृ 
करके यह िदखाना ह ैिक उसके Ĭारा िकया गया अÅ ययन इस ±ेý म¤ एक योगदान होगा। सािहÂ य कì 
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समी±ा का कायª अÂ यÆ त सजृनाÂमक एवं थकाने वाला है ³ यŌिक शोध-कताª अपने अÅ ययन को 
Ó यिĉ पवूªक कथन ÿदान करन ेके िलए ÿाÈ त ²ान को अपने ढंग से एकिýत करता ह।ै  

‘सािहÂ य कì समी±ा’ कì अवधारणा को िनÌ निलिखत ढंग से पåरभािषत िकया गया ह।ै शोध 
के संदभª म¤ इसका िवशेष अथª होता ह।ै गुड, बार और Ö केट्स के अनसुार, “योµ य िचिकÂ सक को 
औषिध के ±ेý म¤ हòए नवीनतम अÆ वेषणŌ के साथ चलना चािहए.........Ö पÕ टतः िश±ाशाÖ ý के 
िवīाथê और शोधकताª को शिै±क सूचनाओ ंके साधनŌ और उपयोगŌ तथा उनके Ö थापन स ेपåरिचत 
होना चािहए|”  

डÊ Ð य०ुआर०बगª के अनसुार, “िकसी भी ±ेý का सािहÂ य उसकì नéव को बताता ह,ै िजसके 
ऊपर भिवÕ य का कायª िकया जाता है। यिद हम सािहतय कì समी±ा Ĭारा ÿदान िकए गये ²ान कì 
नéव बनाने म¤ असमथª होते ह§ तो हमारा कायª संभवतया तु̧  छ और ÿाय: उस कायª कì नकल माý ही 
होता ह ैजो िक पहले ही िकसी के Ĭारा िकया जा चकुा ह|ै”   

जॉनं डÊ Ð य०ू बेÖट के अनसुार, “Ó यावहाåरक łप म¤ संपणूª मानव-²ान पÖु तकŌ और 
पÖुतकालयŌ से िमल सकता ह।ै अÆ य ÿािणयŌ स ेिभÆन मानव को अतीत से ÿाÈ त ²ान को ÿÂ येक 
पीढ़ी के साथ नए ²ान के łप म¤ ÿारंभ करना चािहए। ²ान के िवÖ ततृ भÁ डार म¤ उसका िनरंतर योगदान 
ÿÂ येक ±ेý म¤ मानव Ĭारा िकये गये ÿयासŌ कì सफलता को सÌ भव बनाता ह।ै‘’     

सािहÂ य कì समी±ा के दो प± होते ह§। ÿथम प± के अंतगªत, समÖ त ±ेý म¤ ÿकािशत सामúी 
को पहचानना तथा िजस भाग से हम परूी तरह अवगत नहé ह ैउसको पढ़ना आता ह।ै हम उन िवचारŌ 
और पåरणामŌ का िवकास करते ह§, िजसके आधार पर शोध अÅ ययन िकया जायेगा। सािहÂ य के 
समी±ा के िĬतीय प± म¤ शोध अिभलेख के भाग म¤ इन िवचारŌ को िलखना होता ह।ै यह भाग 
शोधकताª और पढ़ने वाल ेदोनŌ के िलए लाभकारी है। शोधकताª के िलए यह उस ±ेý म¤ भिूमका 
Ö थािपत करता ह।ै पढ़न ेवालŌ के िलए यह िवचारŌ और अÅ ययन के िलए आवÔ यक शोधŌ का सारांश 
ÿÖ ततु करता ह।ै  

7.4 सािहÂ य कì समी±ा के उĥेÔ य (Objectives of Review of Literature)  

शोध कायª म¤ सािहÂ य कì समी±ा के िनÌ निलिखत उĥÔे य ह§ –  
1. यह िसĦाÆ त, िवचार, Ó या´ याय¤ अथवा पåरकÐ पनाय¤ ÿदान करता है जो नयी 

समÖ या के चयन म¤ उपयोगी हो सकते ह§।  

2. यह पåरकÐ पना के िलए साधन ÿदान करता ह।ै शोधकताª ÿाÈ त अÅ ययनŌ के आधार 

पर शोध पåरकÐ पनाय¤ बना सकता ह।ै  
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3. यह समÖ या के समाधान के िलए उिचत िविध, ÿिøया, तÃ यŌ के साधन और 

सांि´यकì तकनीक का सझुाव दतेा ह।ै  

4. यह पåरणामŌ के िवÔ लषेण म¤ उपयोगी िनÕ कषŎ और तुलनाÂमक तÃ यŌ को िनधाªåरत 

करता है। संबंिधत अÅ ययनŌ से ÿाÈ त िकए गये िनÕ कषŎ कì तुलना कì जा सकती है 

और यह समÖ या के िनÕ कषŎ के िलए उपयोगी हो सकता ह।ै  

5. यह शोधकताª कì िनपणुता और सामाÆ य ²ान को िवकिसत करने म¤ सहायक होता 

ह।ै  

āसू०डÊ Ð य०ू टाकमन (1978) के अनसुार सािहÂ य समी±ा के िनÌ निलिखत उĥÔे य ह§ –  

1.   महÂ वपूणª चरŌ को खोजना|  

2.   जो हो चकुा ह ैऔर उससे जो करने कì आवÔ यकता ह ैउसको पथृक करना।  

3.   शोध कायª का Ö वłप बनाने के िलए ÿाÈ त अÅ ययनŌ का संकलन करना।  

4.   समÖ या का अथª, इसकì उपय³ु तता, समÖ या से इसका संबंध और ÿाÈ त अÅ ययनŌ स ेइसके 

अÆ तर को िनधाªåरत करना।  

5.   सािहÂ य कì समी±ा, पवूª अÅ ययनŌ कì सीमाए ंऔर महÂ वपणूª चीजŌ के संदभª म¤ अÆ तŀिĶª  

ÿदान करता ह।ै यह शोधकताª को अपने शोध कायŎ म¤ सधुार करने योµ य बनाता ह।ै  

7.5 सािहÂ य कì समी±ा के अिधिनयम और ÿिøया (Principles and procedures for 
the Review of Literature):  

संबंिधत शोध-सािहÂय कì समी±ा करने कì एक सिुनिĲत ÿणाली होती ह|ै इस ÿणाली का ²ान 
शोधकताª को होना चािहए| संबंिधत शोध-सािहÂय कì समी±ा कì िविशÕ ट ÿिøया िनÌ निलिखत ह§- 

1. सामाÆ यत: यह सझुाव िदया जाता ह ैिक शोधकताª को सामाÆ य कायŎ अथवा साधनŌ 

अथाªत् सैĦािÆतक कायŎ, चरŌ और ÿकरणŌ का अथª और ÿकृित को अिधक Ö पÕ ट 

करने वाली पाठय-पÖु तकŌ को पढ़कर अथवा िवचार करके एक सामाÆ य अवधारणा 

बना लेनी चािहए। तािकª क łप से ÿारिÌभक अवÖ था म¤ समाधान िकए जाने वाली 

समÖ या कì एक łप रेखा तैयार कर ली जाती ह।ै पाठ्य-पÖु तक से ÿाय: समÖ या 

का सैĦािÆतक Ö वłप ÿाÈ त होता ह।ै िविशÕ ट ±ेý और चरŌ के िवषय म¤ गहन ²ान 

िवकिसत करना अÂ यÆ त आवÔ यक ह।ै  
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2. अपनी समÖ या कì ÿकृित के िवÕ य म¤ अÆ तŀिĶª उÂ पÆ न करने के पÔ चात् शोधकताª 

को अपने ±ेý के ÿयोग िसĦ अनसंुधानŌ कì समी±ा करनी चािहए। इस प± का 

सबसे अ¸ छा संदभª शोध कì सचूी पिुÖतका, शैि±क अनसुधंान का िवÔ व-कोष, 

शैि±क अनसुधंान कì समी±ा आिद ह।ै इस अवÖ था पर िविशÕ ट िववरण अÂ यÆ त 

महÂ वपूणª ह।ै  

 
3. अनसुधंान के िलए पÖु तकालय सामúी øमानसुार होनी चािहए। शोधकताª को 

शैि±क सूची-पý से अपने तÃ यŌ को एकý करके कायª ÿारंभ करना चािहए। जब 

अनेक संदभŎ कì नकल करनी होती है तो उनको फोटो कॉपी करा लेनी चािहए 

³ यŌिक यह कायª िनयमपवूªक करना अÂ यÆ त आवÔ यक ह।ै  

4. अनसुधंानकताª को आवÔ यकतानुसार परेू नोट्स बना लनेा चािहए तथा अनावÔ यक 

नोट्स को छोड़ दनेा चािहए। उपयोगी और आवÔ यक सामúी िनयमपूवªक तैयार 

करनी चािहए। एक जैसे साधनŌ को एकý करना अिधक उिचत होगा।  

 
5. पÖु तकालय के ÿभावशाली कायª के िलए शीŅता से पढ़ने कì योµ यता होना अÂ यÆ त 

आवÔ यक ह।ै यह कौशल अË यास से िवकिसत कì जा सकती ह।ै शोध के उĥÔेय 

के िलए सािहÂ य का सव¥±ण कोई आसान काम नहé है। य ह िविशÕ ट उĥÔे य के िलए 

िविशÕ ट जानकारी ÿाÈ त करने का  िविधपवूªक िकया जाने वाला कायª ह।ै  

 
6. शोधकताª के िलए नोट्स लेने का कायª अÂ यÆ त किठन है। उसको अपना अिधकांश 

समय पÖु तकालय म¤ नोट्स बनाने म¤ ही लगाना पड़ता ह।ै यह अÂ यÆ त थकाने वाला 

कायª है। लेिकन अÖ पÕ टता और असावधानी के िलए महÂ वपणूª मागª िदखाता ह।ै 

इसको इस उĥÔे य के िलए पÖु तकालय म¤ ÿाÈ त सिुवधाओ ंका लाभ उठाना चािहए।  

7.6 सािहÂ य कì समी±ा के साधन (Sources of Review of Literature):   

इस उĥÔे य के िलए ÿयोग िकए जाने वाल ेसािहÂ य के िविभÆ न साधन ह§। ये साधन मु́  यतया 
तीन भागŌ म¤ िवभ³ त िकये जा सकते ह§-  



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      136 

 

1.   पÖु तक¤  और पाठ्य-पÖु तकŌ कì सामúी,  

2.   समय-समय पर िनकलने वाली पिýकाओ ंका सािहÂ य तथा  

3.   सामाÆ य पÖु तक¤ ।  

1- पÖु तक¤  और पाठ्य-पÖु तकŌ कì सामúी (Books and Text Books Material) – 

अंúेजी भाषा म¤ ÿकािशत सवाªिधक उपयोगी पÖु तकŌ कì सचूी (Cumulative Book 

Index and Book Review Index, Book Review Digest) म¤ होती है। िवषय सूचक 

पÖु तक¤  बताती ह§ िक पÖु तक¤  ÿेस म¤ ह ैअथवा छपने वाली ह§ अथवा छपी ‘राÕ ůीय संघीय 

नामावली’ (National  Union Catalogue) भी इस उĥÔे य के िलए उपयोगी ह।ै बहòत स े

ऐसे ÿकाशन ह§ िजनम¤ िविशÕ ट संदभª पाये जाते ह§ जो ²ान के िविशÕ ट ±ेý के िलए पयाªÈ त 

होते ह§। संचयी पÖु तक सचूकांक ÿितमाह ÿकािशत होता ह।ै सभी पÖु तक¤  अंगरेजी भाषा म¤ 

ÿकािशत होती ह§।  

2- समय-समय पर िनकलने वाली पिýकाय¤ (Periodicals) – समय-समय पर िनकलने 

वाली वाली पिýकाओ ंको एक ÿकाशन के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह ैजोिक øमबĦ 

भागŌ म¤ ÿाय: एक िनिĲत अÆ तराल के बाद तथा अिनिĲत काल तक चलते रहने के उĥÔे य 

से ÿकािशत होती ह।ै इसके अंतगªत वािषªक पुिÖतका (Year book),  अिभलेख, 

(Documents), संचयी पÖु तकŌ कì सचूी  (Cumulative Book Index),  अÆ तराªÕ ůीय 

शोध सारांश (International Research Abstracts), मािसक पिýका  (Journals), 

समाचार-पý, पिýकाय¤ समय-समय पर ÿकािशत होने वाली अÆ तराªÕ ůीय पिýकाओ ं कì 

सचूकांक आिद आते ह§।  

ये पिýकाय¤ सामाÆ यत: पÖुतकालयŌ के कमरे म¤ खलुी अलमाåरयŌ म¤ रखी जाती ह§। 
अÅ ययन िकये जाने वाले िवषय-वÖ त ुके ÿकरण को पहचानने के िलए बनाये गए सचूी-पý 
पर ही इन पिýकाओ ंका ÿभावशाली उपयोग िलख िदया जाता ह।ै  
िश±ाशाÖ ý कì पिýकाओ ंका नवीनतम सचूी पý Æ ययूॉकंª  से ÿितमाह ÿकािशत होती ह।ै 
Æ ययूॉकंª  का पÖु तकŌ का सचूकांक अंगरेजी और िवदेशी भाषा दोनŌ म¤ ÿकािशत पिýकाओ ं
एवं पÖु तकŌ कì नवीनतम सचूी पýŌ का िनद¥शन करता ह।ै  

3- सारांश (Abstracts) – शोध कायª हते ुÿकािशत लेख का सारांश ÿासंिगक व सहायक है। 

संदभŎ कì øमबĦ सूची ÿदान करने के अितåर³ त इसके अÆ तगªत िवषय-वÖ त ुका सारांश 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      137 

 

भी आता ह।ै ÿाय: शोध अÅ ययनŌ का सिं±िĮकरण सारांश के łप म¤ िदया जाता ह ै: जैसे – 

शैि±क शोध (Educational Abstracts) सारांश, अÆ तराªÕ ůीय शोध सारांश आिद।  

एåरक (ERIC) शैि±क अिभलेखीय सारांश (Educational Documents Abstracts, 
Washington DC) नामक वािषªक ÿकाशन के अंतगªत परेू वषª के शैि±क साधनŌ के 
अिभलेखŌ का सारांश होता ह।ै इन िवषय-±ेý के शोध अÅ ययनŌ के साथ शैि±क शोध 
सारांश, मनोवै²ािनक शोध सारांश और सामािजक शोध सारांश ÿकािशत होते ह§।  

4- िवÔ व-कोश (Encyclopedia) – िवÔ व-कोशŌ म¤ िवशेष²Ō Ĭारा िलखे गये िविभÆ न 

िवषयŌ पर संि±È त सूचनाय¤ होती ह§। केवल िवशषे िवÔ वकोशŌ म¤ ²ान का िनिĲत ±ेý होता 

ह।ै शैि±क शोध का िवÔ व-कोश Æ ययूॉकª  से ÿÂ येक दस वषª बाद ÿकािशत होता है। य ह 

शैि±क समÖ याओ ंपर िकए गये महÂ वपणूª कायŎ कì ओर संकेत करता ह।ै  

5- पýावली (Almanac), पÖु तक¤  (Hand-Books), वािषªक पÖु तक¤  (Year-Books), 

और सहायक पुÖ तक¤  तथा िनद¥िशका: सÆदभª कì इन ®ेिणयŌ के अंतगªत वे ÿकाशन 

आते ह§ जो िदए गए उĥÔे य से संबंिधत िविभÆ न िवषयŌ के नवीनतम सचूनाओ ंका  िववरण 

ÿÖ ततु करते ह§। ÿाय: पåरगणना संबंधी ÿकृित कì िविशÕ ट सचूनाओ ंको ÿाÈ त करने के िलए 

इस ÿकार के संदभŎ कì आवÔ यकता पड़ती है। ‘िवÔ व पýांक (World Almanac), ‘तÃ यŌ 

संबंधी पÖु तक (Book of Facts), Æ ययूॉकंª , नामक पÖु तक म¤ िविभÆ न िवषयŌ कì िविभÆ न 

सचूनाय¤ होती है। िशकागो कì िश±ण पर शोध कì छोटी पÖु तक (Hand-book of 

Research on Teaching Chicago) के अÆ तगªत िवÖ ततृ संदभª पÖु तकŌ कì सचूी के साथ 

िश±ण पर िवÖ ततृ शोध अÅ ययनŌ को िदया जाता ह।ै  

Education year book, New York, एक वािषªक ÿकाशन ह ै िजसके अंतगªत संदभª 
पिुÖतकाओ ं और िवÖ ततृ संदभª पÖु तकŌ कì सूची के साथ िविभÆ न शैि±क िवषयŌ पर 
सािहÂ यकìय आकड़े होते ह§| 
‘उ¸ च िश±ा कì वािषªक पÖु तक’ (Year Book of Higher Education) से अमåेरका, 
कनाडा और मिै³सको म¤ हòए उ¸ च िश±ा के समी±ाओ ंकì सचूनाय¤ ÿाÈ त होती ह।ै  

6- अÆ तराªÕ ůीय िश±ा पर संदभª पÖु तक¤  (References of International 

Education): इस ÿकार ÿकाशनŌ म¤ अमेåरका से बाहर कì िश±ा होती ह।ै  

कोलिÌबया िवÔ विवīालय के अÅ यापक-िश±ा और लंदन िवÔ विवīालय दोनŌ के Ĭारा 
संय³ु त łप से तैयार िकये जाने पर ‘िश±ा कì वािषªक  पÖु तक, Æ ययूाकª ’ ÿितवषª ÿकािशत 
होती ह,ै ÿÂ येक भाग अÆ तराªÕ ůीय िश±ा के िकसी न िकसी प± पर आधाåरत होता ह।ै  
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‘िश±ाशाÖ ý कì अÆ तराªÕ ůीय वािषªक पÖु तक’ (International Year-Book of 
Education) नामक वािषªक पÖु तक अमेåरका, कनाडा और 1-10 से अिधक िवदेशी देशŌ 
म¤ पवूª वषŎ म¤ िवकिसत शैि±क समी±ा को अंगरेजी और Ā¤ च दोनŌ भाषाओ ंम¤ ÿÖ ततु करती 
ह।ै  
 
“िवकासशील दशेŌ म¤ उि¸ ̧  श±ा’’ (Higher Education in Developing Countries 
Cambridge) िवīािथªयŌ, राजनीित और उ¸ च िश±ा पर चयिनत संदभª पÖु तकŌ कì सचूी 
दी जाती (Bibliography) ह।ै  

7-  िविशÕ ट शÊ द-कोश (Specialized Encyclopedia) – िश±ाशाÖ ý पर िविशÕ ट शÊ द-

कोश ह ैिजनम¤ पद-शÊ द और उनका अथª िनिहत ह।ै ‘िश±ाशाÖ ý का शÊ दकोश, Æ ययूॉकª  

नामक शैि±क शÊद-कोश म¤ तकनीकì और Ó यावसाियक शÊ द आते ह§। तुलनाÂ मक शैि±क 

लेखŌ म¤ ÿय³ु त िवदेशी शिै±क शÊ द भी उसम¤ िदये जाते ह§1 

भारत सरकार ने भी िश±ाशाÖ ý का शÊ द-कोश तैयार िकया है। िजसम¤ अúंेजी व 
िहदंी म¤ तकनीकì और Ó यावसाियक शÊ द िदये गये ह§।  

िश±ाशाÖ ý पर कायª करने वाले को ÿाय: दसूरे िश±ाशाÖ ýी या िश±ा से बाहर के 
±ेý म¤ कायª करने वालŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाÈ त करने कì आवÔ यकता  पड़ती है। शिै±क 
शोध करने के िलए उसका अÅ ययन आवÔ यक ह।ै  

8- लघु शोध और शोध úÆ थ (Dissertations and Theses):  लघ ुशोध व शोध ÿबÆ ध 

िजनम¤ शैि±क शोधŌ के ÿÖतुतीकरण का समावेश रहता है, संÖ थाओ ंऔर िवÔ विवīालयŌ 

Ĭारा रखी जाती ह,ै जोिक इनके लेखकŌ कì पाåरतोिषक दतेी ह।ै शैि±क पिýकाओ ंम¤ कभी-

कभी तो ये परूी ÿकािशत हो जाती ह§ ओर कभी उनका कुछ अंश ही ÿकािशत होती है। 

संबंिधत शोध ÿबÆध (Theses) और लघ ु शोध ÿबÆध (Dissertations) सािहÂ य कì 

समी±ा के मु́  य साधन ह§।  

9- समाचार-पý (News papers): ÿचिलत समाचार-पý िश±ा-±ेý के नये िवकास, 

सÌ मलेन, अिभलेख और भाषाओ ंकì नवीनतम सूचनाय¤ देती ह§। नवीन घटनाय¤ और शैि±क 

समाचार भी समाचार-पýŌ म¤ ÿकािशत होत ह§। यह भी सािहÂ य कì समी±ा के महÂ वपणूª 

ąोतŌ म¤ से एक है।  

सािहÂ य को देखने से शोध-कताª ²ान कì समÖ याओ ंको जान जाता है तथा वह अपने ±ेýŌ 
म¤ नई खोजŌ का मÐू यांकन कर सकता ह,ै आवÔ यक शोधŌ कì पहचान और िवरोधाभास 
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खोजŌ के ²ान के अंतर को जान पाता ह।ै वह उनके िविधयŌ और पÖु तकŌ से अवगत हो जाता 
ह ैजो उसके अपने शोध म¤ उपयोगी हो सकती ह§। 

7.7 शोध सािहÂ य समी±ा के ÿकायª (Functions of Review of Literature) : 

शोध सािहÂ य समी±ा के मु́ य कायª िनÌनवत ह§- 
1. िवचारणीय शोध के िलए िनद¥शŌ अथवा सÆदभŎ कì अवधारणाओ ं को िनिमªत 

करना | 

2. समÖया ±ेý के शोध कì वÖतुिÖथित को समझना| 

3. शोध िविधयŌ और तÃयŌ के िवĴेषण को आधार ÿदान करना | 

4. िवचारणीय शोध कì सफलता और िनÕकषŎ कì उपयोिगता अथवा महÂव कì 

संभावना का आकलन करना | 

5. शोध कì पåरभाषाएँ, कÐपनाओ,ं सीमाओ,ं और पåरकÐपनाओ ंके िवĴेषण के 

िलए आवÔयक जानकारी ÿदान करना|    

 

     

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

शोध सािहÂ य समी±ा के कायª के संबंध म¤ िनÌन कथनŌ म¤ से सÂय व ्असÂय कथनŌ को छाँटे: 

1. शोध िनÕकषŎ को यथािÖथित िलख दनेा| 

2. शोध िविधयŌ और तÃयŌ के िवĴेषण को आधार ÿदान करना | 

3. यह िसĦाÆ त, िवचार, Ó या´ याय¤ अथवा पåरकÐ पनाय¤ ÿदान करता है जो नयी 

समÖ या के चयन म¤ उपयोगी हो सकते ह§।  

4. यह पåरकÐ पना के िलए साधन ÿदान करता ह।ै शोधकताª ÿाÈ त अÅ ययनŌ के आधार 

पर शोध पåरकÐ पनाय¤ बना सकता ह।ै  

5.  यह शोध कायª म¤ नकल को ÿोÂसािहत करता ह|ै    
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 7.8  शोध सािहÂ य समी±ा कì ÿिøया (How to conduct the Review of the 
Literature): 

सािहÂ य कì समी±ा को आरÌ भ करने का Ö थान शोधकताª पर िनभªर करता ह ैिक 
वह समÖ या ±ेý से िकतना अवगत है। पूणªłपेण भली-भॉिंत पढ़ ेहòए शोधकताª को केवल 
नवीन लेखŌ और शोधŌ कì संि±È त समी±ा कì आवÔ यकता पड़ती ह।ै इस ÿकार इस भाग 
कì यह अवधारणा ह ैिक शोधकताª समÖ या के ±ेý म¤ द± नहé होता है तथा वह सािहÂ य कì 
समी±ा के Ĭारा यह द±ता हािसल करता ह।ै 

इस ÿकार के शोध-कताª को िवचारŌ से संबंिधत सािहÂ य कì समी±ा Ĭारा कायª 
ÿारÌ भ करना चािहए ³ यŌिक शोध सािहÂ य का ±ेý अिधक िवÖ ततृ ह ैऔर अिधक अ¸ छा 
ŀिĶकोण पैदा करता ह।ै सबसे अ¸ छा Ö थान नवीन कायŎ कì समी±ा अथवा िवÔ वकोश म¤ 
समÖ या ±ेý के सामाÆ य कायŎ से शłु करना ह।ै िश±ा-शाÖ ý के सभी ±ेýŌ म¤ बहòत अ¸ छे 
सामाÆ य कायª और सामाÆ य िवÔ वकोश ह§। जैसे आ धिुनक िश±ा का िवÔ व-कोश और 
शैि±क शोध का िवÔ वकोश और अिधक िविशÕ ट कायª जैसे बाल िवकास और मागª दशªन 
का िवÔ व-कोश अथवा िश±ा शाÖ ý के अÅ ययन के िलए राÕ ůीय समाज कì वािषªक पÖु तक¤  
आिद ह।ै  

जब शोध समÖ या का िविशÕ टीकरण हो जाता ह ैतो शोध-कताª को अपनी सभी 
अÅ ययन सामúी िवशेषकर नयी िविशÕ ट शोध समÖ या के संदभª म¤ उसकì उपय³ु तता का 
मÐू यांकन करके सामúी एकý कर लेनी चािहए। यह वह मूÐ यांकन करना चाहगेा िक ³ या 
पहले से ही समी±ा िकया गया सािहÂ य उसके Ĭारा िनिĲत कì गयी िविशÕ ट समÖ या के िलए 
Ö वłप ÿदान करता ह,ै अथवा उसम¤ और अिधक कायª कì अवÔ यकता ह|ै दसूरी ओर वह 
नये शोध सािहÂ य को भी देखना चाहगेा और यह दखेना शुł कर दगेा िक उसकì िविशÕ ट 
शोध समÖ या पर ³ या, कब, िकसके Ĭारा और िकस ÿकार के शोध पवूª म¤ हòए ह§।  

सािहÂ य को पढ़ते समय वह शोध अÅ ययनŌ के संदभŎ पर भी आयेगा। लेिकन ÿाय: 
कुछ Ö थानŌ पर उसकì संदभŎ कì सचूी बेकार हो जाती ह ैऔर सामाÆ य Ó यिĉ ÿकािशत 
सािहÂ य के पुंज म¤ से अÆ य संदभŎ को दखेने लगता ह।ै Óयावहाåरक सािहÂ य कì समी±ा के 
िलए ÿयोग म¤ आने वाले िविभÆ न ÿकार के साधन िश±ाशाÖ ý म¤ लाभदायक है। िश±ाशाÖ ý 
म¤ लाभदायक ह§ – िश±ाशाľ का सचूांक, बाल-िवकास का शोध सारांश, मनोिव²ान शोध 
सारांश, सामािजक शोध सारांश और संिचत सािहÂ य के िलए समानाÆ तर साधन जैसे-संचयी 
पÖु तकŌ का सचूांक और सामािजक सािहÂ य के िलए रीडर गाइड।  

सामाÆ य Ó यिĉ अपने समी±ा के इस प± को अपनी समÖ या ±ेý के िलए अिधक 
उपय³ु त सारांश अथवा सचूी पý का ÿयोग करके शłु करता ह।ै उदाहरणाथª ÿाइमरी 
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िवīालयŌ म¤ अÅ यापक िश±ा के ±ेý म¤ शोध ÿोजे³ ट िवकिसत करने म¤ łिच रखने वाले 
शोध-कताª के िलए अिधक उपयु³ त सचूी-पý ‘िश±-शाÖ ý का सचूांक’ ह।ै जैसा कì उपर 
बताया गया है यह ÿितमाह ÿकािशत होनेवाला वणªमाला ÿकरण संबंिधत सचूांक ह ैिजसके 
ÿÂ येक ÿकरण म¤ नवीनतम उपय³ु त पÖु तकŌ और पिýकाओ ंके लखेŌ कì सूची होती ह।ै 
अÅ यापक िश±ा के िलए सािहÂ य कì समी±ा म¤ सूची-पý ÿयोग करने पर अयोµय Ó यिĉ 
अÅ यापक िश±ा कì िविशÕ ट समÖ या को लगेा और साथ ही िविभÆ न संबंिधत शÊ दŌ कì 
सचूी भी तैयार करेगा जैसे िश±ण  का अË यास, ÿवेश के मानदÁ ड, िश±ण कौशलŌ को 
पहचानना और िश±ा सूचांक कì नवीनतम पुÖ तक लेकर उन शीषªकŌ को देखना और समÖ या 
के िलए उपय³ु त ÿतीत होने वाले ÿÂ येक ÿकरण कì नकल करना।                 

7.6 सारांश 

सािहÂ य कì समी±ा का कायª सजृनाÂमक ह ै³ यŌिक शोध-कताª अपने अÅ ययन को Ó यिĉ 
पवूªक कथन ÿदान करने के िलए ÿाÈ त ²ान को अपने ढंग से एकिýत करता ह।ै  

सािहÂ य कì समी±ा के दो प± होते ह§। ÿथम प± के अंतगªत, समÖ त ±ेý म¤ ÿकािशत सामúी को 
पहचानना तथा िजस भाग से हम परूी तरह अवगत नहé है उसको पढ़ना आता है। हम उन िवचारŌ और 
पåरणामŌ का िवकास करते ह§, िजसके आधार पर शोध अÅ ययन िकया जायेगा। सािहÂ य के समी±ा 
के िĬतीय प± म¤ शोध अिभलेख के भाग म¤ इन िवचारŌ को िलखना होता ह।ै पढ़ने वालŌ के िलए यह 
िवचारŌ और अÅ ययन के िलए आवÔ यक शोधŌ का सारांश ÿÖ ततु करता ह।ै 

संबंिधत शोध-सािहÂय कì समी±ा करने कì एक सिुनिĲत ÿणाली होती ह|ै इस ÿणाली का ²ान 
शोधकताª को होना चािहए| सबंंिधत शोध-सािहÂय कì समी±ा कì िविशÕ ट ÿिøया को इस इकाई म¤ 
आपने अÅययन िकया|  

संबंिधत शोध-सािहÂय कì समी±ा के िलए ÿयोग िकए जाने वाले सािहÂ य के िविभÆ न साधन ह§। ये 
साधन मु́  यतया तीन भागŌ म¤ िवभ³ त िकये जा सकते ह§-  

1.   पÖु तक¤  और पाठ्य-पÖु तकŌ कì सामúी,  

2.   समय-समय पर िनकलने वाली पिýकाओ ंका सािहÂ य तथा  

3.   सामाÆ य पÖु तक¤ ।  

शोध सािहÂ य समी±ा के मु́ य कायª  ह§-िवचारणीय शोध के िलए िनद¥शŌ अथवा सÆदभŎ कì 

अवधारणाओ ंको िनिमªत करना, समÖया ±ेý के शोध कì वÖतुिÖथित को समझना, शोध िविधयŌ 

और तÃयŌ के िवĴेषण को आधार ÿदान करना, िवचारणीय शोध कì सफलता और िनÕकषŎ कì 
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उपयोिगता अथवा महÂव कì संभावना का आकलन करना, शोध कì पåरभाषाएँ, कÐपनाओ,ं 

सीमाओ,ं और पåरकÐपनाओ ंके िवĴेषण के िलए आवÔयक जानकारी ÿदान करना|        

7.7. शÊदावली 

सािहÂ य: सािहÂ य शÊ द िकसी िवषय के अनसुधंान के िवशेष ±ेý के ²ान कì ओर संकेत करता ह ै
िजसके अंतगªत सĦैािÆतक, Óयावहाåरक और तÃ याÂ मक शोध अÅ ययन आते ह§।  

समी±ा: समी±ा शÊ द का अथª शोध के िवशेष ±ेý के ²ान कì Ó यवÖ था करना एवं ²ान को िवÖ ततृ 
करना |  

7.8 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

1. असÂय 2. सÂय  3. सÂय  4. सÂय  5. असÂय 
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7.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा’ का अथª ÖपĶ कìिजए तथा शैि±क अनसंुधान 
म¤ संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के महÂव कì Ó या´ या कìिजए| 

2. संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के उĥÔेयŌ कì Ó या´ या कìिजए| 
3. संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के अिधिनयम और ÿिøया कì Óया´या कìिजए| 
4. संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा के साधनŌ का वणªन कìिजए| 
5. संबंिधत शोध सािहÂ य कì समी±ा कì ÿिøया का मÐूयांकन कìिजए|     
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इकाई 8: ÿितचयन िविधयाँ- समिĶ, ÿितदशª एवं ÿितचयन िविधयाँ (Sampling- 
Sample and Population, Techniques of Sampling) 

इकाई कì łपरेखा 
8.1 ÿÖतावना 
8.2 उĥÔेय 
8.3 समिĶ एवं समिĶ के ÿकार 
8.4 ÿितदशª एवं ÿितदशªन का महÂव 
8.5 ÿितचयन से जड़ेु ÿमुख सÌÿÂयय 
8. 6 ÿितचयन िविधयाँ 
8.6.1 सÌभाÓयता ÿाियकता ÿितचयन िविधयाँ 
8.6.2 असÌभाÓयता या अÿाियकता ÿितचयन िविधयाँ 
8.6.3 गुणाÂमक अनसुधंान म¤ ÿयĉु कुछ िविशĶ ÿितचयन िविधयाँ 
8.7 ÿितचयन कì ýिुटयाँ 
8.8 ÿितचयन िवतरण, केÆþीय सीमा ÿमेय तथा मानक ýिुट 
8.9 ÿितदशª आकार 
8.10 सारांश 
8.11 शÊदावली 
8.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
8.13 संदभª úÆथ सचूी 
8.14 पाठ्य सामúी 
8.15 िनबंधाÂमक ÿĳ 

 

8.1 ÿÖतावना (INTRODUCTION)  

पवूª के इकाईयŌ के अÅययन के उपराÆत आपने ÿद° व ÿद° संकलन के िविधयŌ के बारे म¤ जाना। 
ÿद° िकसी समूह के सदÖयŌ के िकसी गुण के ÿकार या माýा या दोनŌ को Óयĉ करते ह§। इÆहé ÿद°Ō 
के आधार पर हम िकसी समूह के संदभª म¤ िकसी शोधकायª को संपािदत करते ह§। जब समहू छोटा 
होता ह ै तो समहू के ÿÂयेक सदÖय से सÌबिÆधत सचूनाएँ ÿाĮ करना संभव होता ह,ै जैसे िकसी 
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िवīालय के अÅयापकŌ या िफर िकसी शहर के ÿाथिमक िवīालयŌ के िश±कŌ के िकसी गणु के 
सÌबÆध म¤ ÿद° इकĜा करना। परÆतु जब समहू बहòत बड़ा होता ह,ै जैसे उ°राखÁड के समÖत ÿाथिमक 
िश±क, तब समहू के ÿÂयेक सदÖय के सÌबÆध म¤ सचूनाएँ ÿाĮ करना किठन हो जाता ह।ै समय, धन 
व सामÃयª कì सीमाओ ंको दखेते हòए तब शोधकताª अपने शोधकायª हेतु उन िविधयŌ का ÿयोग करता 
ह ैिजसे आप दिैनक जीवन म¤ ÿयोग म¤ लाते ह।ै जैसे जब आप बाजार म¤ चावल खरीदने जाते ह ैतब 
चावल के बोरे से कुछ दाने िनकालकर आप परेू बोरे के बारे म¤ अनमुान लगा लेते ह§ िक बोरे के अंदर 
चावल अ¸छा ह ैया खराब। जब िचिकÂसक आपको खनू परी±ण के िलए भेजता है तब आपके शरीर 
से िनकाला गया थोड़ा सा खनू शरीर म¤ िÖथत समÖत खनू के सदंभª म¤ सचूनाएँ दे दतेा ह।ै अथाªत् आप 
यह महससू करते ह§ िक संपणूª के अÅययन कì बजाय उसके ÿितिनिध अंश के अÅययन से सÌपणूª के 
िवषय म¤ अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

 इसी ÿकार शोधकताª समय, धन व सामÃयª कì सीमाओ ंको दखेते हòए बड़े समहूŌ के ÿÂयेक 
सदÖय के सÌबÆध म¤  ÿद° इकĜा करने कì बजाय उसके ÿितिनिध सदÖयŌ के छोटे समहू के सÌबÆध 
म¤ सचूनाएँ इकĜी कर बड़े समूहŌ के िवषय म¤ अनमुान लगाने का कायª करता है। यहाँ बड़े समहू को 
जनसं´या या समिĶ या समú तथा उसके ÿितिनिध छोटे समूह को ÿितदशª या Æयादशª कहा जायेगा।  

 ÿÖतुत इकाई के अंतगªत आप इसी समिĶ, ÿितदशª तथा ÿितदशª चयन के िविभÆन िविधयŌ 
के संदभª म¤ अÅययन कर¤गे।  

8.2 उĥेÔय (OBJECTIVES) 

 ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपराÆत आप - 

1. समिĶ व ÿितदशª म¤ अतंर बता सक¤ गे। 
2. समिĶ के िविभÆन ÿकारŌ के बारे म¤ बता सक¤ गे। 
3. ÿितदशª के गुणŌ व महÂव कì Óया´या कर सक¤ गे।  
4. ÿितचयन से सÌबिÆधत ÿमखु सÿंÂययŌ यथा ÿितचयन इकाईयाँ, ÿितचयन, ढाँचा, 

ÿितदशª इकाईया,ँ ÿितदशªज, ÿाचल, ÿितचयन िवतरण आिद कì Óया´या कर 
सक¤ गे। 

5. सÌभाÓयता व असÌभाÓयता ÿितचयन िविधयŌ कì अवधारणाओ ं को समझा 
सक¤ गे। 

6. सÌभाÓयता, असÌभाÓयता तथा गणुाÂमक शोध म¤ ÿयĉु ÿितचयन िविधयŌ को 
ÖपĶ कर सक¤ गे। 

7. िविभÆन शोधŌ म¤ ÿितदशª आकार को सिुनिĲत कर सक¤ गे। 
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8. ÿितचयन ýिुटयŌ को समझा सक¤ गे। 
9. ÿितचयन िवतरण, केÆþीय सीमा ÿमेय तथा मानक ýिुट कì Óया´या कर सक¤ गे।  

8.3 समिĶ एव ंउसके ÿकार (POPULATION AND THEIR TYPES): 

 समिĶ िकसी समूह के उन सभी इकाईयŌ का समु¸चय ह ैिजसके सÌबÆध म¤ शोधकताª कुछ 
िनÕकषª ²ात करना चाहता ह।ै जैसे यिद आप उ°राखÁड के सरकारी ÿाथिमक िवīालयŌ के िश±कŌ 
के दÁड के ÿित अिभमत का अÅययन कर रहे हŌ तो यहाँ समिĶ के łप म¤ उ°राखÁड के समÖत 
सरकारी ÿाथिमक िवīालयŌ के समÖत िश±क हŌगे। समिĶ को जनसं´या या जीवसं´या या समú 
नाम से भी उĨोिधत िकया जाता ह।ै िविभÆन आधारŌ पर समािĶ के िविभÆन ÿकार बताये जाते ह ैजो 
िनÌनिलिखत ह:ै- 

8.3.1 सं´या के आधार पर: 

 सीिमत समिĶ - इस ÿकार के समिĶ म¤ इकाईयŌ कì सं́ या गणना योµय व सुिनिĲत होती 
ह।ै जैसे उ°राखÁड के सरकारी ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ िश±कŌ कì सं́ या।  

 असीिमत समिĶ - इस ÿकार के समिĶ म¤ इकाईयŌ कì सं´या गणना से परे, अिनिĲत तथा 
अनÆत होती ह।ै जैसे आकाश म¤ तारŌ कì सं́ या, िकसी भाषा म¤ बोले जाने वाले शÊद आिद। परÆत ु
वाÖतव म¤ कोई भी समिĶ असीिमत नहé होती ह ैवरन Óयवहार म¤ उसे असीिमत माना जाता ह।ै  

8.3.2 यथाथªता के आधार पर: 

 यथाथª समिĶ – मूतª łप म¤ िवīमान समिĶ यथाथª समिĶ है। इसकì समÖत इकाईयाँ वाÖतव 
म¤ िवīमान होती ह।ै जैसे- छाýŌ या िश±कŌ कì समिĶ। 

 पåरकिÐपत समिĶ - ऐसी समिĶ िजसकì िसफª  कÐपना कì जा सकती ह ैजो मतूª łप म¤ 
िवīमान नहé होता पåरकिÐपत समिĶ ह।ै जैसे िस³के के िच° या पट आने कì सभी सÌभािवत 
आविृ°यŌ कì समिĶ जो िबना उछाले पåरकिÐपत ह।ै  

8.3.3 समजातीयता के आधार पर:  

 समजातीय समिĶ - िजस समिĶ के समÖत इकाईयŌ के गुण एक समान या लगभग एक 
समान हो उसे समजातीय समिĶ करते ह।ै ऐसा भौितक िव²ान म¤ ही संभव ह।ै जैसे तÂव, यौिगक, खनू 
कì बूंद,े गेहó ंके दाने इÂयािद।  
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 िवषमजातीय समिĶ - िजस समिĶ के इकाईयŌ के गुण एक समान नहé होते अथाªत िभÆन-
िभÆन होते ह ैउसे िवषमजातीय समिĶ कहते है। सामािजक िव²ान म¤ होने वाले अÅययन िवषमजातीय 
समिĶ पर होते ह§। जैसे िकसी समूह के सदÖयŌ के बुिĦ, ÓयिĉÂव, łिच, अिभविृ° आिद का अÅययन।  

8.4 ÿितदशª एवं ÿितदशªन का महÂव (SAMPLE AND IMPORTANCE OF       
SAMPLING) 

 ÿितदशª समिĶ के गुणŌ का वाÖतिवक ÿितिनिधÂव करने वाली इकाई ह ै िजसे समिĶ के 
अÅययन के िलए चनुा जाता ह।ै जैसे शरीर म¤ Êलड शगुर कì माýा जानने के िलय ेशरीर से परी±ण के 
िलए िनकाली गयी खनू कì कुछ बूंद¤  ÿितदशª का उदाहरण ह§। ÿितदशª के गुणŌ के आधार पर समिĶ 
के िवषय म¤ अनमुान लगाया जाता ह।ै इस अनमुान लगाने कì ÿिøया को सामाÆयीकरण कहा जाता 
ह।ै  

 आधिुनक युग का अिधकांश अनसुधंान कायª ÿितदशª िविध के Ĭारा ही िकया जाता ह।ै 
ÿितदशª िविध के ÿयोग के िनÌनिलिखत तकª  ह ै- 

(i) यिद अनुसंधानकताª के Ĭारा छाँटा गया ÿितदशª समिĶ का सही ढंग से ÿितिनिधÂव करता है तब 
ÿितदशª से संकिलत सचूनाओ ंकì सहायता से समú या समिĶ के सÌबÆध म¤ ठीक-ठीक अनमुान 
लगाया जा सकता ह।ै  

(ii) वै²ािनक ढंग से छाँटे गये ÿितदशª म¤ वे सभी िवषेशताएँ होने कì सÌभावना होती ह ैजो समिĶ म¤ 
िवīमान है तथा ऐसा ÿितदशª समिĶ का सही ढंग से ÿितिनिधÂव करने वाला माना जा सकता ह।ै  

 इस ÿकार एक अ¸छा ÿितदशª अपने समिĶ का वाÖतिवक ÿितिनिध होता है िजसम¤ समिĶ 
के लगभग समÖत गणु पाये जाते ह§। इस ÿकार के ÿितदशª को ÿितिनिध ÿितदशª कहा जाता ह।ै लेिकन 
जब पवूाªúह से úÖत होकर ऐस ेÿितदशª का चयन िकया जाता ह ैजो अपने समिĶ से øमबĦ łप से 
िभÆन होता ह ैतब ऐसे ÿितदशª को पवूाªúही ÿितदशª कहा जाता है। इससे ÿाĮ िनÕकषª का सामाÆयीकरण 
अथªपणूª ढंग से संभव नहé हो पाता।  

 इसे आप एक उदाहरण के माÅयम से समझ सकते ह§। मान िलया जाय िक 50 छाýŌ का एक 
समहू है िजनके शिै±क उपलिÊध का अÅययन करना ह।ै अÅययन हते ुआप तथा आपके िमý ने 
ÿितदशª िविध का ÿयोग िकया। आपने उन छाýŌ म¤ स ेउ¸च बुिĦलÊधी वाल े10 छाýŌ का चयन कर 
उनके शैि±क उपलिÊध का अ¶ययन िकया और पåरणाम के आधार पर पूरे 50 छाýŌ के शैि±क 
उपलिÊध के संदभª म¤ अनमुान लगाया। अनमुान म¤ िनकला िक समहू उ¸च शैि±क उपलिÊध वाला 
ह।ै जबिक वाÖतिवक िÖथित यह ह ैिक समहू के 30 छाý मÆदबिुĦ के ह§ और उनकì शैि±क उपलिÊध 
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बहòत कम ह।ै अब आप समझ गये हŌगे िक आपने पवूाªúही ÿितदशª का चयन िकया था। जबिक 
आपके िमý ने समहू को उसके गणुŌ को आधार पर उ¸च बुिĦलिÊध, सामाÆय बिुĦलिÊध व िनÌन 
बुिĦलिÊध समूहŌ म¤ बांटकर याŀि¸छक ढंग से ÿÂयेक समूह से उनकì सं´या के अनłुप øमशः 2, 
2 तथा 6 अथाªत कुल 10 ÿितिनिध ÿितदशŎ का चयन कर उनकì शैि±क उपलिÊध का अÅययन 
िकया और पåरणाम के आधार पर समिĶ के संदभª म¤ अनमुान लगाया जो वाÖतव म¤ उपयĉु था अथाªत् 
आपके िमý ने ÿितिनिध ÿितदशª का चयन िकया था। 

ÿितदशªन का महÂव:  

 िकसी भी Óयवहारपरक शोध म¤ शोधकताª के िलए कभी भी यह संभव नहé हो पाता िक पूरे 
समिĶ के सभी सदÖयŌ को अपने अÅययन म¤ शािमल कर सके। अतः शोधकताª ÿितदशªन का ÿयोग 
कर उसके पåरणामŌ का सामाÆयीकरण समिĶ के संदभª म¤ करता ह।ै ÿितिनिध ÿितदशª होन ेकì दशा म¤ 
पåरणाम समिĶ पर िकये गये अÅययन के पåरणाम जैसा ही होता ह ैिजससे शोधकताª का समय, ®म 
व लागत  कम लगता है और पåरणाम भी उ°म ÿकार का ÿाĮ होता है। अब आप यह समझा गये 
हŌगे िक ÿितदशªन िकतना महÂवपणूª ह।ै  

8.5 ÿितचयन से जुडे ़ÿमुख सÌÿÂयय (THE MAIN CONCEPTS RELATED 
TO SAMPLING):  

समिĶ (Population) - िकसी समहू के उन सभी इकाईयŌ का समु̧ चय िजसके सÌबÆध म¤ शोधकताª 
कुछ िनÕकषª ²ात करना चाहता ह ैसमिĶ कहलाती ह।ै समिĶ सं́ या को ‘P’ से Óयĉ करते ह§।  

ÿितदशª (Sample) - समिĶ के गणुŌ का वाÖतिवक ÿितिनिधÂव करने वाली इकाईयŌ का समु̧ चय 
िजसे समिĶ के अÅययन के िलये चुना जाता है ÿितदशª कहलाती है। ÿितदशª को ‘N’ से Óयĉ करते 
ह§।  

ÿितदशª इकाई (Sample Unit)- ÿितदशª के Łप म¤ चनुी गयी ÿÂयेक इकाई ÿितदशª इकाई है। 

ÿितचयन (Sampling) - ÿितचयन वह िनिĲत तरीका है िजसके माÅयम से समिĶ से ÿितदशª का 
चयन िकया जाता ह।ै 

ÿितचयन इकाईयŌ (Sampling Units)  - समिĶ के उपलÊध व चुने जाने योµय समÖत इकाईयŌ को 
ÿितचयन इकाईयाँ कहते ह§।  
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ÿितचयन ढाँचा (Sampling Frame)- समिĶ के सभी ÿितचयन इकाईयŌ के समूह को ÿितचयन 
ढाँचा कहते ह§ िजसम¤ से ÿितदशª चनेु जाते ह§।  

ÿाचल (Parameters) - समिĶ के िलए िवīमान वणªनाÂमक मापŌ को ÿाचल कहते ह§। जैसे 
उ°राखÁड के उ¸चतर माÅयिमक िवīालयŌ के छाýŌ के शिै±क उपलिÊध पर यिद कोई शोधकायª 
हो तो उ°राखÁड के समÖत उ¸चतर माÅयिमक िवīालयŌ के समÖत छाýŌ के शैि±क उपलिÊधयŌ के 
मÅयमान, मानक िवचलन आिद को ÿाचल कहा जाएगा। ÿाचल मानŌ के Łप म¤ मÅयमान को  µ या 

MPop मानक िवचलन को σ  तथा सहसÌबंध को  r Pop या þ से Óयĉ करते ह§।  

ÿितदशªज (Statistics) - ÿितदशª के िलए ²ात कì जाने वाली वणªनाÂमक मापŌ को ÿितदशªज कहते 
ह§। जैसे ऊपर के उदाहरण म¤ यिद समिĶ से 300 ÿितिनिध ÿितदशª चनेु जाऐ ंतब ÿितदशª के Łप म¤ 
300 छाýŌ के शैि±क उपलिÊधयŌ के मÅयमान, मानक िवचलन आिद को ÿितदशªज कहा जाएगा। 
ÿितदशªज मानŌ के Łप म¤ मÅयमान को M मानक िवचलन को s, ÿसरण को s2 तथा सहसंबंध को r 
से Óयĉ करते ह§।  

सांि´यकìय अनुमान (Statistical Inferences) - सांि´यकìय िविधयŌ के ÿयोग Ĭारा ÿितदशªजŌ 
के आधार पर ÿाचलŌ के िलए लगाया गया अनुमान या सामाÆयीकरण सांि´यकìय अनुमान ह।ै  

अनुमानाÂमक सांि´यकìय िविधयाँ  (Inferential Statistical Methods) - वैसी सांि´यकìय 
िविधयां िजसका ÿयोग ÿितदशªजŌ के आधार पर ÿाचलŌ के संबंध म¤ अनमुान या सामाÆयीकरण व 
तÂसंबंधी पåरकÐपनाओ ं के परी±ण के िलए िकया जाता ह।ै अनमुानाÂमक सांि´यकìय िविधयाँ 
कहलाती ह§।  

ÿितचयन ýुिट  (Sampling Error) - ÿितदशª के ÿितदशªज मान (statistics) तथा समिĶ के ÿाचल  
मान (parameter) के मÅय अÆतर को ÿितचयन ýिुट (sampling error) कहा जाता है । जैसे ऊपर 
िदये उदाहरण म¤ ÿितदशª के Łप 300 छाýŌ के शैि±क उपलिÊधयŌ के मÅयमान (M) तथा उ°राखÁड 
के समÖत उ¸चतर माÅयिमक िवīालयŌ के समÖत छाýŌ के शैि±क उपलिÊधयŌ के मÅयमान (Mpop) 
के मÅय अÆतर को ÿितचयन ýिुट कहा जाता ह।ै अथाªत उपरोĉ उदाहरण म¤ मÅयमान के िलए 
ÿितचयन ýिुट =     - M  

अनुिøया दर (Response Rate) - ÿितदशª के Łप म¤ चुने गये इकाईयŌ का वह ÿितशत जो वाÖतव 
म¤ शोधकायª म¤ भाग ले पाता ह ैअनुिøया दर कहलाता ह ै(जाÆसन व िøÖटेÆशन 2008, प0ृ 224)। 
जैसे आपने िकसी समिĶ स े200 ÿितदशª इकाईयŌ को चुना लेिकन शोधकायª म¤ केवल 180 ÿितदशª 
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इकाईयŌ ने ही भाग िलया तब अनिुøया दर िनकालने के िलए िनÌनिलिखत सýू का ÿयोग िकया 
जाएगा -  
अनिुøया दर =  शोध कायª म¤ वाÖतिवक łप से भाग लेने वाले  ÿितदशª इकाईयŌ कì सं́ या / कुल 
ÿितदशª इकाई  
अतः उपरोĉ उदाहरण म¤ अनिुøया दर = 180/200X100  = 90 ÿितशत।  

अपनी अिधगम ÿगित जािनये:  

1. यµुमŌ का िमलान कर¤ – 
          समिĶ                                                  उदाहरण  

i. यथाथª                                       (a) आकाश के समÖत तारे  
ii. असीिमत समिĶ                           (b) िकसी िवīालय के समÖत छाý  

iii. पåरकिÐपत  समिĶ                        ©  उछालने पर िस³के के िच°-पट आन ेकì आविृतयाँ  
iv. िवषमजातीय समिĶ                       (d) शरीर म¤ िवīमान खनू कì बूँद¤  
v. समजातीय समिĶ                          (e)  िकसी िवīालय के समÖत छाýŌ कì उपलिÊध  

2. ÿितिनिध ÿितदशª तथा पवूाªúही ÿितदशª म¤ ³या अंतर ह?ै 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------- 
3. िदए गए सÌÿÂययŌ का अथª एक –एक वा³य म¤ बताइए – 
ÿितचयन  ढांचा -------------------------------------------------------------------------------
------------- 
ÿाचल -----------------------------------------------------------------------------------------
------------ 
ÿितदशªज --------------------------------------------------------------------------------------
------------- 

 

8.6 ÿितचयन िविधयाँ (SAMPLING METHODS) 

 ÿितचयन वह िनिĲत वै²ािनक तरीका है िजसके माÅयम से समिĶ से ÿितिनिध ÿितदशª का 
चयन िकया जाता है। शोध िवशषे²Ō ने ÿद°Ō कì ÿकृित, अÅययन के ÿकार, व शोधकताª के सामÃयª 
के अनसुार िविभÆन ÿकार के ÿितचयन िविधयŌ को िवकिसत िकया।  
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अतः ÿितचयन िविधयŌ का ÿयोग करते समय िनÌनिलिखत, बातŌ पर Åयान देना परम आवÔयक ह।ै  

समिĶ कì ÿकृित - अथाªत, समिĶ सीिमत है या असीिमत, यथाथª ह ैया पåरकिÐपत  तथा समजातीय 
ह ैअथवा िवषमजातीय ह§ ? 

ÿद° का मापन Öतर - अथाªत् ÿद° िकस Öतर पर मापा जाने वाला ह ैनािमत, øिमत, आÆतरािलक 
या आनपुाितक?  

पवूª के खÁडŌ म¤ आपने ÿद°Ō कì ÿकृित के आधार पर चार ÖतरŌ पर मापे गये ÿद°Ō का अÅययन 
िकया। नािमत Öतर िजसम¤ ÿद°Ō के ÿकार को ÖपĶ  करने के िलए नाम, शÊद या संकेत िदया जाता 
ह,ै जैसे समहू को ľी और पŁुष म¤ बांटना। øिमत Öतर िजसम¤ ÿकार के साथ माýा का इतना ²ान 
होता है िक बताया जा सके िक कौन बड़ा ह ैया कोई छोटा ह।ै परÆतु उनके मÅय िकतना अंतर ह ैयह 
पता नहé चल पाता, जैसे बालकŌ को लÌबा, सामाÆय और नाटा कहना। आÆतरािलक Öतर िजसम¤ 
माýा का इतना ²ान हो जाता ह ैिक दो मानŌ के बीच का अÆतर पता चल जाता ह ैजैसे 100 अंक के 
उपलिÊध परी±ण के उपरांत िदया गया ÿाĮांक 40 और 50। लेिकन इसके पåरणाम सापेि±क होते ह§ 
³यŌिक इसम¤ परमशÆूय कì बजाय आभासी शÆूय िबÆद ुहोता है। आनपुाितक Öतर  िजसम¤ भौितक एवं 
मतूª वÖतुओ ंका मापन होता है ³यŌिक इसम¤ िनरपे± शÆूय िबÆद ुहोता ह।ै 

शोध का ÿकार - अथाªत् आपका शोध माýाÂमक है या गणुाÂमक? पवूª के इकाईयŌ म¤ आपने 
माýाÂमक तथा गुणाÂमक शोध के बारे म¤ िवÖतार से पढ़ा ह।ै  

शोधकताª का सामÃयª - अथाªत् िकस सीमा तक शोधकताª के पास समय, धन ®म व सामÃयª 
उपलÊध ह?ै इन चार िवषयŌ से संबंिधत ÿĳŌ के उ°र िमलन ेके बाद ही आपको यथोिचत ÿितचयन 
िविध का चयन करना चािहए।  

ÿितचयन कì ÿमखु िविधयाँ िनÌनिलिखत ह§-  

8.6.1 सÌभाÓयता या ÿाियकता या याŀि¸छक िविधयाँ (Probability or Random 

Sampling  Methods): 

सÌभाÓयता या ÿाियकता ÿितचयन िविधयाँ वैसी िविधयाँ है िजनम¤ समिĶ के ÿÂयेक इकाई के चनेु 
जाने कì सÌभावना का ÿाियकता बराबर या िनिĲत आथाªत् ²ात होती ह।ै जैसे 10 लोगŌ म¤ से िकसी 
एक का चयन यिद लॉटरी िविध से िकया जाता है तो उन 10 लोगŌ म¤ से ÿÂयेक के चनेु जाने कì 
संभावना या ÿाियकता 1/10 होगी।सÌभाÓयता ÿितचयन िविधयŌ कì िनÌनिलिखत अवधारणाए ँह ै
िजसके पालन होने कì िÖथित म¤ शोधकताª इनका ÿयोग करता हो-  
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 समिĶ सामाÆय ÿाियकता वø (NPC) का अनुसरण करता ह।ै  

 समिĶ का आकार ²ात हो।   

सÌभाÓयता ÿितचयन िविधयŌ कì िनÌनिलिखत िवशेषताएँ ह§ -  

 इसम¤ ÿÂयेक इकाई के चुने जाने कì सÌभावना या ÿाियकता बराबर या िनिĲत होती 
ह।ै  

 इस िविध Ĭारा चनु ेगये ÿितदशª म¤ समिĶ के समÖत गुण िनिहत होते ह§।  

 ÿितदशªज आधाåरत पåरणाम ÿाचल आधाåरत पåरणाम से एक िनिĲत माýा स े
अिधक िभÆन नहé होता ह।ै  

 ÿितदशª के चनु ेजाने म¤ िकसी भी ÿकार के पूवाªúह कì कोई भिूमका नहé होती ह।ै  

सÌभाÓयता या ÿाियकता ÿितचयन िविधयाँ दो ÿकार कì होती ह ै–  

(1) सरल या अिनयंिýत याŀि¸छक ÿितचयन िविधयाँ (Simple or 
Unrestricted Random Sampling) 

सÌभाÓयता या याŀि¸छक ÿितचयन कì ऐसी िविध िजसम¤ समिĶ के ÿÂयेक इकाई के चुने जाने कì 
सÌभावना या ÿाियकता समान व िÖथर होती ह ैतथा िकसी एक इकाई का चुनाव दसूरे इकाई के चनुाव 
पर कोई ÿभाव नहé डालता अथाªत् ÿÂयेक इकाई अपने चनुाव के िलए िकसी दसूरे इकाई के चुने जाने 
या न चनेु जाने से Öवतýं होती ह ैतब उस िविध को साधारण या अिनयंिýत याŀि¸छक ÿितचयन िविध 
कहते ह§। यह िविध केवल पåरिमत समिĶ के िलए ह।ै सरल याŀि¸छक ÿितचयन िविध के अÆतगªत 
िनÌनिलिखत िविधयां आती ह§।  

(I)  लॉटरी िविध (Lottery Method) 

 आपने इस िविध का ÿयोग कई बार िकया होगा या दखेा होगा। इसके अÆतगªत समिĶ के 
ÿÂयेक इकाई का नाम या संकेत छोटे-छोटे एक समान िदखने वाले पचŎ पर िलखकर तथा उसे मोडकर 
िकसी पाý म¤ रख िलया जाता है िफर पाý म¤ रखे पचō को ठीक ढंग से िमला लतेे है। तदपुरांत आँख 
बÆद करके एक पचाª िनकालते ह§ तथा पच¥ पर अंिकत इकाई का नाम या संकेत एक जगह िलख लेते 
ह§। यह ÿिøया तब तक दहुराते रहते ह§ जब तक िनधाªåरत ÿितदशª कì सं́ या पूरी नहé हो जाती है। इस 
िविध का ÿयोग दो ÿकार से हो सकता ह ै- 

(a) ÿितÖथापन रिहत ÿितचयन (Sampling Without Replacment) 
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लॉटरी िविध का ÿयोग करते हòए इस ÿकार के ÿितचयन म¤ पाý स ेिनकाले गये पच¥ पर अिंकत इकाई 
का नाम या संकेत एक जगह िलखकर उसे वापस पाý म¤ नहé डाला जाता ह ैअथाªत इस ÿितचयन म¤ 
उस इकाई का ÿितÖथापन नहé िकया जाता है। अतः इस ÿकार के ÿितचयन पर यह आरोप लगाया 
जाता है िक  

 यह सरल याŀि¸छक ÿितचयन के उस मूल अवधारणा का पालन नहé करती िक ‘इसके 
अÆतगªत समिĶ से ÿÂयेक इकाई के चनेु जाने कì सÌभावना या ÿाियकता बराबर एवं िÖथर होती ह’ै। 
जैसे आप उदाहरण के तौर पर ले सकते है िक िकसी समिĶ के सदÖयŌ कì सं́ या 10 ह ैऔर इससे 3 
ÿितदशª लॉटरी िविध के ÿितÖथापन रिहत ÿकार Ĭारा चनुना ह ैचयन के पवूª ÿÂयेक सदÖय के चनु े
जाने कì सÌभावना 1/10 होगी। पहले सदÖय के चनु ेजाने कì सÌभावना भी 1/10 होगी। लिेकन जब 
पहले सदÖय कì पचê को चयन के उपराÆत पाý म¤ ÿितÖथािपत नहé िकया जाता ह ैतब पाý म¤ मौजूद 
कुल पिचªयŌ कì सं́ या 9 हो जाती ह ैऔर इस दशा म¤ दसूरे सदÖय के चुने जाने कì ÿाियकता 1/9 हो 
जाती ह।ै अथाªत् इस दशा म¤ एक का चनुा जाना दसूरे के चनेु जाने को ÿभािवत कर रहा ह।ै  

 परÆतु  आप Åयान से समझ¤गे तब यह पता चलेगा िक यह आरोप एक Ăम है। उपरोĉ उदाहरण 
म¤ दसूरे सदÖय स ेचनेु जान ेकì ÿाियकता को ल¤। पहले सदÖय के चनेु जाने के समय दसुरे सदÖय के न 
चनुे जाने कì ÿाियकता 9/10 थी तथा पहले सदÖय के चनु ेजाने के उपराÆत दसूरे सदÖय के चनु ेजान े
कì ÿाियकता 1/9 होगी। इस ÿकार यिद दसूरे सदÖय के चनु ेजाने कì कुल ÿाियकता ²ात कì जाये। 
तो वह 9/10 ग 1/9 अथाªत 1/10 ही होगी।  इसी ÿकार तीसरे सदÖय के चुने जाने कì कुल ÿाियकता 
9/10 ग 8/9 ग 1/8 अथाªत 1/10 ही होगी और इस ÿकार आप समझ सकते ह§ िक  इस ÿितचयन 
िविध म¤ ÿÂयेक सदÖय के चनुे जाने कì कुल ÿाियकता समान एवं िÖथर ह।ै अथाªत उपरोĉ आरोप 
गलत है। सदÖयŌ के चुने जाने के िलए िनकाली गयी इसी कुल ÿाियकता को ‘ÿितबÆधाÂमक ÿाियकता 
(Restricted Probability)’ कहा जाता है जो ÿाियकता के गुणनफल  िनयम Ĭारा ²ात िकया जाता 
ह ैिजसका मान सभी इकाईयŌ के चयन के िलए बराबर एवं िÖथर ह।ै  

 

(b) ÿितÖथापन सिहत ÿितचयन (Sampling With Replacement):  

 इस ÿकार के ÿितचयन म¤ लॉटरी िविध Ĭारा इकाईयŌ से सÌबिÆधत पचê को पनुः पाý म¤ 
ÿितÖथािपत कर िदया जाता ह ैतािक ÿÂयेक सदÖय के चुन ेजाने कì ÿाियकता पर िकसी भी ÿकार 
का कोई ÿभाव न पड़¤। यिद दसूरी बार वही पचê िनकल आती ह ैतो पनुः उसे पाý म¤ डाल देते ह§ और 
यह तब तक करते ह§ जब तक कì दसूरी नयी पचê न िनकल आये।  
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(c) िस³का उछाल िविध (Coin Tossing Method):  

 इस िविध के अÆतगªत समिĶ के ÿÂयेक सदÖय के चयन के िलये िस³का उछाला जाता ह।ै 
‘हडे’ आने पर उसका ÿितदशª के łप म¤ चयन कर िलया जाता ह ैतथा ‘टेल’ आने पर उसे छोड़ िदया 
जाता ह ैऔर यह तब तक िकया जाता ह ैजब तक िक ÿितदशª के िलए िनधाªåरत सं´या परूी न हो 
जाय। आपको ÖपĶ हो गया होगा िक इस िविध का ÿयोग छोटे समिĶ के िलय ेिकया जाता ह ैबड़े 
समिĶ के िलये नहé।  

(d) अंक चø यंý िविध (Moving Number Wheel Method): इस िविध के अÆतगªत सवªÿथम 
समिĶ के समÖत इकाईयŌ कì सचूी बनाकर संकेत łप म¤ उÆह¤ अलग-अलग अंक द ेदेते ह।ै तदनपुराÆत 
अंक चø यýं को घुमाते ह।ै यंý म¤ िÖथत गोली िजस अंक पर जाकर łकती है उस अंक वाले इकाई 
का चयन कर लेते ह§ और ÿिøया तब तक दोहराते ह§ जब तक अभीĶ सं́ या म¤ ÿितदशª का चयन न 
हो जाय।  

(e) याŀि¸छक अंक सारणी िविध (Table of Random Numbers Method)): इस 
िविध के अÆतगªत एक याŀि¸छक अंक सारणी का ÿयोग िकया जाता है िजसम¤ मौजदू अकं िकसी भी 
øमबĦ पैटनª पर आधाåरत नहé ह।ै इस ÿकार के सारिणयŌ का िवकास िटÈपेट, िफशर येट्स, कैÁडल, 
बैिबंगटन िÖमथ आिद ने िकया। िटÈपेट Ĭारा िवकिसत सारणी सवाªिधक ÿिसĦ ह।ै एल0एच0सी0 
िटÈपेट ने जनगणना के आँकड़Ō से 41600 अंकŌ को छाँटकर उनकì सहायता से चार-चार अंको वाली 
10,400 रैÆडम सं́ याएं तैयार कì िजसके माÅयम से चयन िविध समझाने हेत ुयहाँ पांच पंिĉयŌ व 
पांच ÖतÌभŌ को िदया जा रहा ह-ै  

ÖतÌभ /पंिĉ 1 2 3 4 5 

1          1048 0150 1101 5360 2011 

2          2236 4 657   2559 1539 3099 

3          8241 3483 5225 5972 5763 

4          3042 6093 2706 6561 9307 

5          1673 0933 2438 6801 8560 

सारणी: याŀि¸छक अंक सारणी का नमनूा 
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 याŀि¸छक अंक सारणी कì सहायता से ÿितदशª का चयन करने के िलए सबसे पहले समिĶ 
कì सभी इकाईयŌ कì सूची बनाकर ÿÂयेक इकाई को एक - एक सं́ या द ेदी जाती ह।ै सबसे बड़ी øम 
सं´या म¤ िजतने अंक होते ह§ ठीक उतने ही अंकŌ कì कोई सं´या आँख बÆद करके याŀि¸छक अकं 
सारणी से चयिनत कर लेते ह§ तथा िफर उस सं´या के ऊपर या नीचे या दांये या बांय¤ ओर चलकर 
उतने ही अंकŌ कì सं́ याएँ लेते जाते ह§। इस ÿकार से ÿाĮ सं́ याओ ंम¤ से वे सभी सं´याएँ िजनका 
मान समिĶ कì सबसे बड़ी øम सं́ या के बराबर अथवा कम होता है, ÿितदशª म¤ सिÌमिलत कì जाने 
वाली इकाईयŌ कì øम सं´या होती ह।ै यिद कोई सं´या एक से अिधक बार आती है तब केवल 
पहली बार ही उसे लेते ह§ तथा बाद म¤ छोड़ते जाते ह§। इस ÿकार से ÿितदशª के आकार के अनłुप 
वांिछत सं´या म¤ इकाईयŌ का चयन कर लतेे ह§ जो ÿितदशª का िनमाªण करती है। याŀि¸छक अंक 
सारणी का ÿयोग करत ेसमय दो ÿĳ उठते ह§ - ÿथम, सारणी म¤ ÿथम सं´या का चयन कैसे िकया 
जाय और िĬतीय, सारणी म¤ िकस िदशा म¤ चला जाय ? याŀि¸छक अंक सारणी म¤ ÿथम सं́ या का 
चयन करने से पवूª सारणी के िकसी पķृ का चयन करना जłरी होता ह।ै इसके िलये लॉटरी िनकाली 
जा सकती है अथवा ÿितदशª चयन का िदनांक, घÁटा, िमनट म¤ से िकसी एक का ÿयोग िकया जा 
सकता है। यिद िदनांक आिद कì सं́ या पķृŌ कì सं´या से ºयादा हो तो उनके अंकŌ को जोड़कर ÿाĮ 
सं´या वाले पķृ से ÿारÌभ िकया जा सकता ह।ै चयिनत पķृ पर से ÿथम सं́ या के चयन हते ुआँख 
बÆद करके पेिÆसल कì सहायता से िकसी एक अंक का चयन कर¤गे। अब िकस िदशा म¤ बढ़ना है यह 
ÿĳ उठता ह ै? पेिÆसल से ÿथम अंक के चयन के समय घड़ी कì सेक¤ ड वाली सूई देख¤गे यिद वह सईु 
12 से 6 के बीच म¤ दाँयी ओर हो तो दाँयी ओर और बाँयी ओर हो तो बाँयी ओर बढ़ेगे और इस ÿकार 
ÿथम चयिनत अंक के अगल बगल के अंकŌ को िमलाकर (ÿवेश सं´या) बना लेग¤। ÿवेश सं´या से 
आगे बढ़ने के िलय ेपनुः घड़ी कì सेक¤ ड वाली सुई देख¤गे। सुई के 11, 12 व 1 पर होने पर उपर कì 
ओर 2, 3 व 4 होने पर दाँयी ओर 5, 6 व 7 पर होने पर नीचे कì ओर तथा 8, 9 व 10 पर होने पर 
बाँयी ओर बढ़ेग¤। (गĮुा 2005, पķृ 258-259 )| 

 इसे आप एक उदाहरण व उपरोĉ दी हòयी सारणी के माÅयम से समझ सकते ह§। मान िलया 
जाय िक समिĶ के कुल 50 सदÖयŌ को øम से अंिकत कर िदया गया ह।ै िजसम¤ से 5 ÿितदशª का 
चयन करना ह।ै सबसे बड़ी øम सं0 50 ह।ै अब दो अंकŌ कì ÿवेश सं´या उपरोĉ दी हòयी सारणी से 
²ात करना ह।ै हमन ेआँख बÆद करके पिÆसल कì सहायता से सारणी म¤ अंक 4 ÿाĮ िकया िजसे 
सारणी म¤ गोला घेरा गया है। उस समय घड़ी कì सेकेÁड वाली सईू 12 से 6 के बीच म¤ दािहने ओर 
थी। अतः ÿवेश  सं́ या के łप म¤ ÿथम सं́ या 46 होगी। ÿवेश सं´या के चयन के उपराÆत घड़ी कì 
सेकेÁड वाली सुई 3 पर थी अतः आगे कì सं́ याओ ंके िलये हम¤ सारणी म¤ दािहने ओर बढ़ना है और 
इस ÿकार बढ़ने पर िनÌनिलिखत सं´याएँ ÿाĮ हŌगी -  
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46, 57, 25, 59, 15, 39, 30, 99 

 इस ÿकार ÿाĮ सं́ याओ ंम¤ से तारांिकत पांच सं´याएँ जो समिĶ के सबसे बड़ी øम सं´या 
से कम ह§ अिÆतम łप से ÿितदशª के łप म¤ चयिनत कर ली जायेगी। आज कल याŀि¸छक अंक 
सारणी कÌÈयटूर Ĭारा भी तैयार कì जा रही ह।ै परÆतु यह एक øमबĦ पैटनª, केÆþीय वगêकरण िविध 
(Central Squaring Method) या घात अवशेष िविध ; Power Residue method) पर आधाåरत होता 
ह।ै अतः इसके अकंŌ को याŀि¸छक कहना - Æयायसंगत नहé होगा। इन सं´याओ ंको छĪ याŀि¸छक 
अंक (Pseudo Random Digits)  कहा जाता ह।ै 

(2)  िनयंिýत याŀि¸छक ÿितचयन िविधयाँ (Restricted Random Sampling 
Method): 

याŀि¸छक ÿितचयन कì व ेिविधयाँ िजनम¤ समिĶ के ÿÂयेक इकाई के चुने जाने कì सÌभावनाएँ या 
ÿाियकता बराबर नहé होती तथा िकसी एक इकाई का ÿितदशª के łप म¤ चयन शेष इकाईयŌ के चयन 
कì ÿाियकता को िनयंिýत व ÿभािवत करता है परÆतु समिĶ के समÖत इकाईयŌ के चयन कì ÿाियकता 
िनिĲत व ²ात होती ह ैिनयंिýत याŀि¸छक ÿितचयन िविधयाँ कहलाती ह§।  

जहाँ सरल याŀि¸छक ÿितचयन िविध छोटे समिĶ के िलये ÿयĉु होता ह ैवहé िनयंिýत याŀि¸छक 
ÿितचयन कì कुछ िविधयाँ बड़े समिĶ के िलये भी ÿयĉु होने म¤ स±म ह।ै   

िनयंिýत याŀि¸छक ÿितचयन िविधयŌ के अÆतगªत िनÌनिलिखत िविधयाँ आती ह:ै - 

(3) øमबĦ याŀि¸छक ÿितचयन िविध (Systematic Random Sampling Method): इस 
िविध के अÆतगªत सवªÿथम समिĶ कì समÖत इकाईयŌ कì सचूी बनाकर ÿÂयेक इकाई को एक-एक 
øम सं´या दे दी जाती है। याŀि¸छक अंक सारणी से पहला ऐसा अकं जो समिĶ कì सचूी कì सबसे 
बड़ी øम सं´या के बराबर या उससे कम हो, ²ात कर िलया जाता ह।ै तदपुराÆत अÆतराल मान ²ात 
िकया जाता ह ैिजसका सýू िनÌनिलिखत ह ै- 

अÆतराल मान K= N/n   जहाँ – N= समिĶ के कुल इकाईयŌ कì सं´या, n=  ÿितदशª कì कुल 
सं´या 

K का मान यह बताता ह ैिक ÿितदशª कì ÿÂयेक इकाई समिĶ कì िकतनी इकाईयŌ का ÿितिनिधÂव 
करती ह।ै K का मान ²ात हो जाने पर पहले ÿाĮ øमांक वाले इकाई से हर K व¤ अÆतराल पर िÖथत 
इकाईयŌ को ÿितदशª के łप म¤ चयिनत कर िलया जाता ह।ै  
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 एक उदाहरण के माÅयम से आप इसे समझ सकते ह§ मान िलया जाय िक समिĶ के इकाईयŌ 
कì सं́ या 100 ह ैिजनकì सचूी øम सं´या के साथ बना ली गयी ह।ै िजसम¤ से 10 ÿितदशª चनुने ह§। 
तो सवªÿथम हम याŀि¸छक अंक सारणी के माÅयम स ेतीन अंकŌ (चुँिक सबसे बड़ी øम सं́ या 100 
ह)ै कì ÿथम सं́ या ²ात कर¤गे। मान िलिजए िक वह सं´या ‘015’ ÿाĮ हòयी अथाªत पहली सं´या 
15 ÿाĮ हòयी ह।ै अब K का मान िनकाल¤गे।  

यहाँ     K=N/n;   K= 100/10 =10  

 अतः अब 15 से हर 10व¤ øम वाले इकाई का चयन कर लेग¤। चयिनत øम सं´याएँ होगé- 
15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85, 95 और 5 । अब इन øम सं´याओ ंपर अंिकत इकाईयŌ को 
ÿितदशª के łप म¤ अÅययन हतेु चयिनत कर ल¤गे।  

(II )  गु¸छ या ±ेý याŀि¸छक ÿितचयन िविध (Cluster or Area Random Sampling 

Method): जब समिĶका आकार बड़ा हो और समिĶ कì सभी इकाईयŌ कì सूची ÿाĮ करना 
किठन हो तब समिĶ को कई गु̧ छŌ या ±ेýŌ म¤ बाँटकर सरल याŀि¸छक ÿितचयन िविध Ĭारा 
शोधकायª हतेु कुछ गु̧ छŌ या ±ेýŌ का चयन कर िलया जाता है। अब शोध कताª के सम± दो राÖत े
होते ह§- या तो वह चयिनत गु¸छŌ कì ÿÂयेक इकाई को ÿितदशª के łप म¤ रखे या िफर चयिनत गु¸छŌ 
कì इकाईयŌ म¤ से कुछ इकाईयŌ का याŀि¸छक तरीके स ेचयन कर उसे ÿितदशª  के łप म¤ रखे। उपरोĉ 
संभावनाओ ंके आधार पर गु¸छ या ±ेý ÿितचयन िविध के दो ÿकार ह§ -  

(a) एक Öतरीय गु¸छ ÿितचयन िविध (One Stage Cluster Sampling): इस िविध के 
अÆतगªत सरल याŀि¸छक ÿितचयन िविध Ĭारा चयिनत गु¸छŌ के सभी इकाईयŌ को ÿितदशª के łप 
म¤ शािमल कर िलया जाता ह।ै  

(b) िĬÖतरीय गु¸छ ÿितचयन िविध (Two stage cluster sampling): इस िविध के अÆतगªत सरल 
याŀि¸छक ÿितचयन िविध Ĭारा चयिनत गु¸छŌ के समÖत इकाईयŌ को ÿितदशª के łप म¤ शािमल 
करने कì बजाय उनम¤ से याŀि¸छक ढंग से कुछ इकाईयŌ का ÿितदशª के łप म¤ चयन कर िलया जाता 
ह।ै यह याŀि¸छक ढंग सरल, øमबĦ या िफर Öतरीकृत हो सकता ह ैिजसके आधार पर यह ÿितचयन 
िविध तीन ÿकार कì हो सकती ह-ै  

गु̧ छ सरल याŀि¸छक ÿितचयन िविध (Cluster Simple Random Sampling) गु̧ छ øमबĦ 
याŀि¸छक ÿितचयन िविध (Cluster Systematic Random Sampling), तथा गु̧ छ Öतरीकृत 
याŀि¸छक ÿितचयन िविध (Cluster Stratified Random Sampling)  
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 गु̧ छ या ±ेý याŀि¸छक ÿितचयन िविध को आप इस उदाहरण के Ĭारा समझ सकते ह§ िक 
उ°राखÁड के उ¸चतर माÅयिमक िवīालयŌ के िश±कŌ का दÁड के ÿित अिभमत का अÅययन करना 
हो तब हम उ°राखÁड के सभी िजलŌ कì बजाय याŀि¸छक ढंग से चुने गये 5 िजलŌ के उ¸चतर 
माÅयिमक िवīालयŌ के समÖत िश±कŌ के आिभमत का अÅययन कर¤ या िफर इन चयिनत 5 िजलŌ 
म¤ से भी याŀि¸छक ढंग से चयिनत कुछ िश±कŌ के अिभमत का अÅययन कर¤ तो हमारे ÿितदशª चयन 
का तरीका गु¸छ या ±ेý याŀि¸छक ÿितचयन होगा। 

(III) Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन िविध (Stratified Random Sampling Method):  

 Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन िविध वह िविध ह ैिजसके अंतगªत समिĶ को िविशĶ गुणŌ के 
आधार पर िविभÆन ÖतरŌ (Strata) म¤ बांटकर ÿÂयेक Öतर से सरल या øमबĦ याŀि¸छक िविधयŌ 
Ĭारा ÿितदशª इकाईयŌ का चयन िकया जाता ह।ै जब समिĶ म¤ कई िवषमजातीय समहू पåरलि±त होते 
ह§ तब उन िवषमजातीय समहूŌ कì पहचान कर उन समहूŌ से अलग-अलग ÿितिनिध ÿितदशō का 
याŀि¸छक ढंग से चयन समिĶ के संदभª म¤ उ°म अनुमान लगाने के िलये आवÔयक हो जाता ह ैऔर 
हम Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन िविध का ÿयोग करते ह§। जैसे िकसी समिĶ को ľी/पłुष, उ¸च 
बुिĦलिÊध /औसत बुिĦलिÊध /िनÌन बुिĦलिÊध, िव²ान वगª/कला वगª आिद समूहŌ म¤ बांटकर 
ÿÂयेक समहू से ÿितिनिध ÿितदशŎ का चयन करना तािक समिĶ का वाÖतिवक ÿितिनिधÂव हो सके, 
Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन िविध का उदाहरण ह।ै ÿितचयन कì यह सवाªिधक वै²ािनक िविध ह।ै  

Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन िविध का ÿयोग चार ÿकारŌ स ेिकया जा सकता ह ै- 

(i) समान आवंटन िविध (Equal Allocation Method): इसके अंतगªत बांटे गये ÖतरŌ 
म¤ से ÿÂयेक को बराबर महÂव देते हòए समान सं´या म¤ ÿितदशŎ का चयन िकया जाता 
ह।ै  

(ii) आनपुाितक आवंटन िविध (Proportionate Allocation Method): इसके अंतगªत 
िविभÆन ÖतरŌ के अंतगªत आने वाले इकाईयŌ कì सं´या के अनपुात म¤ ÿितदशŎ का 
चयन िकया जाता ह।ै  

(iii) अआनपुाितक आवंटन िविध (Disproportionate Allocation Method) : इसके अंतगªत 
िविभÆन ÖतरŌ से मनमाने सं´या म¤ सरल या øमबĦ याŀि¸छक ÿितचयन का ÿयोग 
करते हòए ÿितदशŎ का चयन िकया जाता ह।ै  

(iv) अनकूुलतम आवंटन िविध (Optimum Allocation Method) :  इसके अंतगªत िविभÆन 
ÖतरŌ के अंतगªत आने वाले इकाईयŌ कì सं́ या (N) और उन ÖतरŌ के ÿसरण (v) के 
गुणनफल के अनपुात म¤ ÿितदशŎ का चयन िकया जाता ह।ै  
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 उपरोĉ चारŌ Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन िविधयŌ को िनÌनांिकत सारणीबĦ उदाहरण से 
समझा जा सकता ह ै-   

Öतर समिĶ Nxσ2 N व 

σ2 का 

अनुपात  

ÿितदशª के आकार (N) 
 आकार 

(N) 
ÿसरण 
(σ) 

समान 
आवंटन 

आनपुाितक 
आवंटन 

अआनपुाितक 
आवंटन 

अनकूुलतम 
आवंटन 

कला 
वगª 

100 10 1000 11 20 10 15 7 

िव²ान 
वगª 

300 20 6000 67 20 30 25 40 

वािणºय 
वगª 

200 10 2000 22 20 20 20 13 

कुल 600  9000 100 60 60 60 60 

Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन के िविभÆन िविधयŌ से सÌबिÆधत सारणी 

(IV) बहò सोपान याŀि¸छक (Multi Stage Random Sampling): जब हम बड़े एवं िवषमजातीय 
समिĶ का अÅययन करने जाते ह§ तो हम¤ दो या दो स ेअिधक सोपानŌ Ĭारा अंितम ÿितदशª इकाईयŌ 
का चयन करना पड़ता ह।ै यिद ÿÂयेक सोपान पर हम याŀि¸छक ÿितचयन िविधयŌ का ÿयोग करते ह§ 
तो ÿितचयन का यह आयोजन बहòसोपान याŀि¸छक ÿितचयन कहलाता ह।ै  

 उदाहरण के तौर पर यिद भारत के िवĵिवīालयीय िश±कŌ का लोकतंý के ÿित अिभमत 
का अÅययन करना हो तो िनÌनिलिखत सोपानŌ के अंतगªत ÿितदशª इकाईयŌ का चयन िकया जा 
सकता ह ै- 

सोपान 1- Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन Ĭारा भारत के कुछ राºयŌ का चयन  

सोपान 2- चयिनत राºयŌ म¤ स ेसरल याŀि¸छक ÿितचयन Ĭारा िवĵिवīालयŌ का चयन। 

सोपान 3- चयिनत िवĵिवīालयŌ म¤ Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन Ĭारा िश±कŌ का चयन। 

 इस ÿकार उपरोĉ उदाहरण म¤ तीसरे सोपान Ĭारा अंितम ÿितदशª इकाईयŌ का चयन संभव 
हो पा रहा ह।ै 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए:  
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4. åरĉ Öथान कì पिूतª कìिजए: 

i. संभाÓयता ÿितचयन  म¤ समिĶ के ÿÂयेक इकाई के चनेु जान े कì संभावना 
......................होती ह|ै 

ii. सरल याŀि¸छक ÿितचयन िविध केवल ....................................समिĶ के िलए ह|ै 

5. यµुमŌ का िमलान कर¤ – 

        याŀि¸छक ÿितचयन िविध                              गणु   

i. गु̧ छ                                        (a)अंतराल मान K िनकालना आवÔयक ह ै| 
ii. सरल                                        (b) समिĶ के ÿÂयेक सदÖय के चनु ेजाने कì 

समान संभावना  
iii. Öतरीकृत                                    ©  बड़े आकार के समिĶ हतेु उपयोगी  
iv. øमबĦ                                     (d) िवषमजातीय समिĶ हतेु उपयोगी  

6. अनकूुलतम आवंटन िविध म¤ आवंटन का आधार ³या होता ह ै? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------- 

8.6.2 असÌभाÓयता या अÿाियकता या अयाŀि¸छक िविधयाँ (Non Probability or Non 
Random Methods of Sampling): 

 असÌभाÓयता ÿितचयन िविधयाँ वैसी िविधयाँ ह§ िजनम¤ समिĶ के इकाईयŌ के ÿितदशª के 
łप म¤ चनु ेजाने कì सÌभावनाएँ या ÿाियकता ²ात नहé होती ह।ै साथ ही इसम¤ ÿितदशª का चयन 
याŀि¸छक ढंग स ेनहé होता वरन शोधकताª अपनी बिुĦ, इ¸छा व आवÔयकता के अनसुार करता ह,ै 
िजसके पूवाªúही होने कì ÿाियकता बहòत अिधक होती है। इस ÿकार के ÿितचयन Ĭारा ÿाĮ ÿितदशŎ 
पर आधाåरत अÅययन के सामाÆयीकरण कì ±मता कम होती है। इस ÿकार के ÿितचयन म¤-समिĶ के 
समÖत इकाईयŌ का ²ान शोधकताª को बहòधा नहé होता ह।ै यह जłरी नहé ह ैिक ÿितदशª म¤ समिĶ 
के समÖत गणु िवīमान हŌ। िसफª  यह मानकर चला जाता ह ैिक ÿितदशª म¤ समिĶ के गुण हŌगे।  

 असÌभाÓयता या अÿाियकता ÿितचयन कì िनÌनिलिखत िविधयाँ ह§ - 
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(a) आकिÖमक ÿितचयन िविध (Incidental or Accidental Sampling Method): 
इस ÿकार के ÿितचयन म¤ शोधकताª ÿितदशª के łप म¤ जनसं́ या के उन इकाईयŌ का चयन 
कर लेता है जो सव¥±ण के दौरान उसे िमल जाते ह§। जैसे यिद िकसी िवīालय के िश±कŌ 
पर कोई शोधकायª हो तब शोधकताª के िवīालय जाने पर िमलने वाले िश±कŌ को अÅययन 
हते ुचनुा जाना आकिÖमक ÿितचयन का उदाहरण ह।ै  

(b) सुिवधाजनक ÿितचयन िविध (Convenience Sampling Method):  इस ÿकार के 
ÿितचयन म¤ शोधकताª ÿितदशª के łप म¤ उन इकाईयŌ का चयन कर लेता ह ैजो आसानी स े
उपलÊध हो जाते ह§ तथा शोधकायª म¤ सहायता देने के िलए तÂपर रहते ह§। जैसे िकसी िश±ण 
िविध कì ÿभावशीलता ²ात करने सÌबÆधी कोई अÅययन है और उस अÅययन हते ुकोई 
ÿाचायª अपना िवīालय ÿदान करने म¤ łिच रखता है व शोध के दौरान अÆय ÿकार कì 
सहायताओ ंके िलए तÂपर रहता ह ैतो ÿितदशª के łप म¤ शोधकताª उसके िवīालय के छाýŌ 
को अवÔय रखता ह ैइस ÿकार का ÿितचयन सिुवधाजनक ÿितचयन कहलाता ह।ै आपको 
यह जानकर आĲयª होगा िक अिधकांश ÿयोगाÂमक शोधŌ म¤ शोधकताª याŀि¸छक ÿितदशŎ 
कì बजाय सिुवधाजनक ÿितदशŎ का चयन करते ह§। 

(V)  िनयतांश ÿितचयन िविध (Quota Sampling Method): इस ÿकार के ÿितचयन 
म¤ शोधकताª समिĶ को उसके गुण व अपनी łिच के अनसुार कुछ ÿमखु व उप समहूŌ म¤ बाँट 
दतेा ह।ै ÿितदशª के łप म¤ उन पवूª िनधाªåरत ÿमखु व उप समहूŌ के िलय ेिनयतांश िनिĲत 
करता ह ैिफर सिुवधाजनक या उĥÔेयपणूª ÿितचयन के माÅयम स ेÿितदशª इकाईयŌ का चयन 
करता ह।ै जैसे-समिĶ को पłुष व ľी म¤ बांट कर ÿितदशª के łप म¤ दोनŌ समहूŌ के िलये 
िनयतांश िनिĲत करना व तदनłुप ÿितदशª इकाईयŌ का चयन करना। िनयतांश ÿितचयन 
िविध मलूतः Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन िविध का सिुवधाजनक, अÿाियक व 
अयाŀि¸छक łपाÆतरण ह।ै  

        (VI) उĥेÔयपूणª या िनणªयाÂमक ÿितचयन िविध (Purposive or Judgmental 

Sampling  Method): इस ÿकार के ÿितचयन म¤ शोधकताª अपनी łिच व आवÔयकता के 
अनसुार समिĶ के गुणŌ को सिुनिĲत करता ह ैतथा उन गुणŌ को धारण करने वाल ेइकाईयŌ का पता 
लगाता ह ैऔर ÿितदशª इकाईयŌ के łप म¤  उनका चयन करता ह ै(जॉÆसन एÁड िøÖटेÆसन 2008 प0ृ 
239)। जैसे िवĵिवīालयीय िश±कŌ के कायª संतुिĶ का अÅययन करना हो और हमारी łिच का ±ेý 
अिववािहत िश±क हो तब िवĵिवīालय के अिववािहत िश±कŌ कì पहचान व ÿितदशª के łप म¤ 
उनका चयन करना उĥÔेयपणूª ÿितचयन का उदाहरण ह।ै  
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(VII) िहमकंदुक ÿितचयन िविध (Snowball Sampling Method): इस ÿकार के ÿितचयन म¤ 
शोधकताª के łिच व आवÔयकता के अनसुार चयिनत ÿितदशª के łप म¤ िनिĲत गणुŌ को धारण करने 
वाले शोध सहयोगी से उÆहé के जैसे गुणŌ को धारण करन ेवाले दसूरे अÆय सदÖयŌ कì पहचान करन े
के सÌबÆध म¤ पछूा जाता ह।ै इस ÿकार एक ÿितदशª इकाई दसूरे ÿितदशª इकाई के पहचान व चयन म¤ 
सहायता करती ह।ै यह उसी ÿकार होता ह ैजैसे बफª  कì ग¤द के खेल म¤ एक Óयिĉ दसूरे के पास ग¤द 
फ¤ कता ह।ै  

8.6.3  गुणाÂमक शोधŌ म¤ ÿयुĉ कुछ िविशĶ ÿितचयन िविधयाँ (Some special 
sampling methods for Qualitative Researches) 

 यīिप माइकल पैĘन (2002 प.ृ 230) के अनसुार गणुाÂमक शोधŌ म¤ माýाÂमक शोधŌ के 
िलए िवकिसत सभी ÿकार के ÿितचयन िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै तथा उĥÔेयपणूª, 
सिुवधाजनक, िनयतांश तथा िहमकंदकु आिद ÿितचयन िविधयाँ भी गुणाÂमक शोधŌ म¤ बहòतायत 
ÿयोग कì जाती है तथािप कुछ िविशĶ ÿकार कì ÿितचयन िविधयाँ ह§ िजनका ÿयोग केवल गणुाÂमक 
शोधŌ म¤ होता ह।ै पैĘन (2002 प.ृ 230-244) के अनसुार ये िविधयाँ िनÌनिलिखत ह-ै 

(i) Óयापक ÿितचयन (Comprehensive Sampling): इस ÿकार के ÿितचयन म¤ मौजदू 
सभी ÿकार के दशाओ ंयथा ÓयिĉयŌ, समहूŌ पåरिÖथितयŌ एवं अÆय घटनाओ ंका चयन 
एवं परी±ण शोधकायª के दौरान िकया जाता ह।ै इन सभी का समावेश पूरी पåरिÖथित के 
वाÖतिवक ÿितिनिधÂव के दावे को मजबूत बनाता है। परÆतु यह बड़े समिĶ के िलये 
सÌभव नहé ह,ै इसके िलए समािĶ का आकार बहòत छोटा होना चािहए।  

(ii) अिधकतम िविवधता ÿितचयन (Maximum Variation Sampling):  इस ÿकार 
के ÿितचयन म¤ िवÖततृ ÿकार के दशाओ ंयथा ÓयिĉयŌ, समहूŌ, पåरिÖथितयŌ एवं अÆय 
घटनाओ ंका चयन उĥÔेयपणूª ढंग से इस ÿकार से िकया जाता ह ै िक हर ÿकार कì 
दशाओ ंसे सÌबिÆधत िवमाएँ चाह ेवह एक हो या अिधक शोधकायª म¤ सिÌमिलत हो 
जाय। इस ÿितचयन का उĥÔेय यह है िक कोई भी यह आपि° Óयĉ न कर सके िक 
आपने िकसी खास ÿकार के दशाओ ंको छोड़ िदया है, उसे ÿितदशª के łप म¤ सिÌमिलत 
नहé िकया ह।ै उदाहरण के तौर पर जब कोई नशृाľ शोधकताª िकसी Öथानीय िवīालय 
के सÖंथानीय संÖकृित के ऊपर अÅययन करता ह ैतो उसे आवÔयक łप म¤ िवīालय के 
िश±कŌ के सामाÆय से लेकर अÂयÆत महÂवपणूª सभी केÆþीभूत मूÐयŌ और माÆयताओ ं
का न सही तो कम स ेकम सभी ÿकार के मÐूयŌ व माÆयताओ ंकì पहचान व अÅययन 
करना होगा।  
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(iii) समजातीय ÿितदशª चयन  (Homogeneous Sample Selection): यह ÿितचयन 
अपे±ाकृत छोटा होता ह ैिजसम¤ समजातीय कारकŌ या कारकŌ के समहूŌ का चयन गहन 
अÅययन के िलए िकया जाता ह।ै सामाÆयतया, जब शोध कायª िकसी िविशĶ उपसमहू 
पर केÆþीय होता ह ैिजसके गुण लगभग समान होते ह ैतब कम सं´या म¤ ÿितदशª का 
चयन िकया जाता ह ैतथा  उन ÿितदशा«◌े का गहन अÅययन िकया जाता ह।ै  

(iv) सीमाÆत दशा ÿितचयन (Extreme Case Sampling): इस ÿकार के ÿितचयन म¤ दो 
सीमाÆत गणुŌ, ÿकृितयŌ या दशाओ ंके अÅययन के िलए सीमाÆत दशाओ ंसे ÿितदशŎ 
का चयन िकया जाता ह।ै जैसे क±ा के आकार से सÌबिÆधत अÅययन म¤ एकदम बड़े 
आकार कì क±ा तथा एकदम छोटे आकर कì क±ा से संबंिधत ÿितदशŎ का चयन कर 
अÅययन िकया जाता ह।ै  

(v) िविशĶ दशा ÿितचयन (Typical Case Sampling): इस ÿकार के ÿितचयन म¤ 
शोधकताª उन मानदÁडŌ कì सूची बनाता है जो सामाÆय व िविशĶ दशाओ ंकì Óया´या 
करती ह ैऔर िफर अÅययन हतेु उन िविशĶ दशाओ ंके उदाहरणŌ कì खोज करता ह।ै 
शोधकताª इसके िलए कुछ िवषय िवशेष²Ō कì भी सहायता लेता ह ैिक कौन सी घटना 
िविशĶ है और ³यŌ उसका अÅययन िकया जाना चािहए। इस ÿकार िविशĶ दशाओ ंके 
उदाहरणŌ कì खोज कर उÆहé म¤ स ेÿितदशª चयन का कायª इस ÿितचयन िविध म¤ िकया 
जाता है।  

(vi) आलोचनाÂमक दशा ÿितचयन (Critical Case Sampling): इस ÿकार के 
ÿितचयन म¤ शोधकताª ऐसे ÿितदशª का चयन करता ह ैिजसके संबंध म¤ ÿाĮ पåरणामŌ 
के बारे म¤ वह इस ÿकार आÖवÖथ हो िक यिद उस िवशेष ÿितदशª के साथ कोई घटना 
घटती ह ैतो वह समिĶ के हर इकाई के साथ अवÔय ही घटेगी। जैसे िकसी ÿिश±ण 
कायªøम कì ÿभावशीलता को दखेना तो सबसे कम योµयता वाले सदÖय के ÿिश±ण 
के संदभª म¤ ÿÖतुित को दखेेगे। यिद उसकì ÿÖतुित को दखेा जाता है। तो बाकì सदÖयŌ 
कì ÿÖतुित अ¸छी ही होगी ऐसा मान िलया जाता ह।ै  

(vii) नकाराÂमक दशा ÿितचयन (Negative Case Sampling): इस ÿकार के ÿितचयन 
म¤ शोधकताª अपनी अपे±ा को अपĶु करने वाली दशाओ ंका चयन उĥÔेयपणूª ढंग से 
करता ह ैतािक उसे पता चला पाये िक उसने िजस िसĦाÆत को िवकिसत िकया ह ैउसे 
अपĶु करने वाली िकतनी व िकस ÿकार कì दशाय¤ ह§।  

(viii) अवसरवादी ÿितचयन  (Opportunisic Sampling): इस ÿकार के ÿितचयन म¤ 
शोधकताª ÿद° संकलन के समय अवसरŌ का लाभ उठाकर महÂवपणूª दशाओ ंका चयन 
करता ह।ै ये दशाय¤ आलोचनाÂमक, नकाराÂमक, सीमाÆत या िफर िविशĶ हो सकती ह।ै 
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³यŌिक गणुाÂमक शोध म¤ शोध का केÆþिबÆद ुसमय के साथ बदल सकता है। अतः 
शोधकताª िविभÆन अवसरŌ  के िहसाब से िविभÆन दशाओ ंसे संबंिधत ÿितदशª का चयन 
कर लेता ह।ै  

(ix) िमि®त उĥेÔयपूणª ÿितचयन (Mixed Purposeful Sampling): इस ÿकार का 
ÿितचयन एक से अिधक ÿितचयन िविधयŌ का िम®ण है िजसकì शोधकताª को िविभÆन 
अवसरŌ पर आवÔयकता पड़ती ह।ै जैसे िकसी माýाÂमक सव¥±ण शोध म¤ याŀि¸छक 
ÿितचयन का ÿयोग िकया गया ह ैलेिकन साथ ही िविशĶ दशाओ ंका भी चयन अिÆतम 
åरपोटª म¤ ²ानवधªक तÃयŌ को जोड़ने के िलए िकया जाय|  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए:   

7. सÂय/असÂय बताइए – 

i. असंभाÓयता ÿितचयन म¤ समिĶ के इकाईयŌ के ÿितदशª के łप म¤ चनेु जाने कì ÿाियकता 
²ात नहé होती| सÂय/असÂय 

ii. सिुवधाजनक ÿितचयन िविध का ÿयोग ÿयोगाÂमक शोध म¤ भी होता ह|ै सÂय/असÂय 
iii. िनणªयाÂमक ÿितचयन याŀि¸छक ÿितचयन ह|ै सÂय/असÂय 
iv. िनयतांश ÿितचयन Öतरीकृत याŀि¸छक ÿितचयन का सुिवधाजनक, अÿाियक व 

अयाŀि¸छक łप ह ै| सÂय/असÂय 

8. यµुमŌ का िमलान कर¤- 

            ÿतीचयन िविध                                                             गुण  

i. समांत दशा ÿितचयन                               (a) हर ÿकार कì दशाओ ंसे सÌबंिधत िवमाओ ं
का चयन  

ii. नकाराÂमक दशा ÿितचयन                        (b) दो बहòत अिधक अंतर वाल ेदशाओ ंका 
चयन 

iii. िमि®त उĥÔेयपणूª ÿितचयन                        © सामाÆयीकरण को अपĶु करने वाली  
दशाओ ंका चयन 

iv. अिधकतम िविवधता ÿितचयन                    (d) एक से अिधक ÿितचयन िविधयŌ का 
ÿयोग    
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8.7 ÿितचयन ýुिटया ँ(SAMPLING ERROR): 

ÿितचयन से जडेु ÿमखु सÌÿÂययŌ का अÅययन करने के उपराÆत आपने यह जाना िक ÿितदशª के 
ÿितदशªज मान तथा समिĶ के ÿाचल मान के मÅय अÆतर को ÿितचयन ýिुट कहा जाता ह।ै  

अथाªत् ÿितचयन ýिुट = ÿाचल मान - ÿितदशªज मान।  

ÿितचयन ýिुटयाँ िजतनी ºयादा होती ह§ सामाÆयीकरण कì ±मता कम होती जाती ह।ै ÿितचयन ýिुटयŌ 
के दो ÿमखु कारण ह§ -  

 पवूाªúाही ÿितदशŎ का चयन जो याŀि¸छक ÿितचयन के अभाव म¤ होता ह।ै  

 ÿितदशªज कì मानक ýिुट िजसको िवÖतार से अगले शीषªक म¤ िदया गया ह।ै  

8.8 ÿितचयन िवतरण केÆþीय सीमा ÿमेय तथा ÿितदशªज कì मानक ýुिट: 
(SAMPLING DISTRIBUTIONS CENTRAL LIMIT THEOREM AND 
 STANDARD ERROR OF STATISTICS)  

8.8.1 ÿितचयन िवतरण (Sampling distribution): िकसी ÿितदशªज का ÿितचयन िवतरण 
वाÖतव म¤ समिĶ से एक ही आकार के अनेक रैÆडम ÿितदशŎ से ÿाĮ ÿितदशªज मानŌ का िवतरण ह।ै  

अतः यिद िकसी समिĶ से एक ही आकार के अनेक िभÆन-िभÆन रैÆडम ÿितदशŎ का चयन िकया जाये 
तो इनम¤ से ÿÂयेक ÿितदशª के िलए िकसी चर पर कोई वांिछत ÿितदशªज मान (जैसे मÅयमान) ²ात 
िकये जा सकते ह§। ÖपĶतः उतने ही ÿितदशªज मान (जैसे मÅयमान) ÿाĮ हŌगे िजतने ÿितदशª छाँटे गये 
ह§। इस ÿकार से ÿाĮ ÿितदशªज मान परÖपर कुछ िभÆन हो सकते ह§ तथा इÆह¤ आविृ° िवतरण के łप 
म¤ ÓयिविÖथत िकया जा सकता ह।ै ÿितदशªज मानŌ के इस िवतरण को ही ÿितचयन िवतरण कहते ह§ ।  
माना िकसी समिĶ म¤ 9 इकाईयॉ ह§ िजनको िकसी चर (उपलिÊध) पर ÿाĮांक िनÌनिलिखत ह§ –  

इकाईयॉ उपलिÊध परी±ण पर ÿाĮ 
अंक 

 

A 1 यहाँ समिĶ का मÅयमान μ 
=5.0 

मानक िवचलन σ=2.58 
 

B 2 
C 3 
D 4 
E 5 
F 6 
G 7 
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H 8  
I 9  

  

यिद समिĶ से दो-दो ÿाĮांक वाले ÿितदशª चनेु जाएँ तब ÿितÖथापन रिहत िविध Ĭारा [n(n-1)]/2=[9 
(9-1)]/2=36    कुल 36 िविभÆन ÿितदशª चनु ेजा सकते ह§। उन 36 ÿितदशŎ का मÅयमान इसका 
øमशः 1.5 (ÿितदशª 1 तथा 2 के िलए) 2.0 (1, 3 के िलए) 2.5 (1, 4 के िलए)........ आिद होगा। 
आविृ° िवतरण तैयार िकया जाय तो वही िवतरण मÅयमान का ÿितचयन िवतरण ह।ै úाफ पर इसका 
वø बनाया जाय तो वह सामाÆय ÿाियकता वø जैसा होगा।  

वगª आवृि° 
7.5-8.5 4 
6.0-7.0 8 
4.5-5.5 12 
3.0-4.0 8 
1.5-2.5 8 

8.8.2 केÆþीय सीमा ÿमेय (Central Limit Theorem): उपरोĉ उदाहरण से दो बाते ÖपĶ 
ह§ -  

 िवतरण का वø आकार सीिमत ह।ै   

 िवतरण का मÅयमान भी 5.0 अथाªत् समिĶ के मÅयमान के बराबर है।  

वाÖतव म¤ ÿितदशªज िवतरणŌ कì िवशेषताओ ंके आधार पर ही ÿाचलŌ का अÆतराल अनमुान लगाना 
सÌभव ह§। िनÌनिलिखत दो िवशेषताएँ ÿितदशªज िवतरणŌ कì ह ै- 1. िवतरण का मÅयमान मलू समिĶ 
के मÅयमान के बराबर होती ह।ै 2. ÿितदशª के आकार (n) के बड़ा होने पर ÿितचयन िवतरण का łप 
सामाÆय ÿाियकता वø (NPC) के अनłुप होता ह।ै  

ÿितचयन िवतरणŌ कì इन िवशेषताओ ंको केÆþीय सीमा ÿमेय के łप म¤ ÿÖतुत िकया जाता है। 
मÅयमान के िलए केÆþीय सीमा ÿमेय िनÌनिलिखत ह ै-  

‘‘यिद िकसी समिĶ का मÅयमान μ तथा मानक िवचलन σ हो तो इस समिĶ से समान आकार (n) 
के छाँटे गये रैÆडम ÿितदशŎ के मÅयमानŌ का िवतरण, द के मान के पयाªĮ बड़ा होने पर, ऐसे सामाÆय 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      167 

 

ÿाियकता िवतरण के अनłुप होता है िजसका मÅयमान μ तथा मानक िवचलन σ /√n के बराबर 
होता ह।ै’’ (गĮुा, 2005, प0ृ 266). 

अथाªत N िजतना बडा होगा ýुिट उतनी ही कम होगी।  

8.8.3 मानक ýुिट (Standard Error): िकसी ÿितदशªज के ÿितचयन िवतरण के मानक 

िवचलन को उस ÿितदशªज कì मानक ýिुट कहते ह§। मÅयमान के िलए इसे SEM या σM से Óयĉ करते 
ह।ै मÅयमान कì मानक ýिुट का सýू ह ै-  

मानक ýिुट (SEM) या σM=σ/√n 

 मानक ýिुट के सÆदभª म¤ िनÌनिलिखत बात¤ ह§ -  

 ÿितचयन िवतरण ÿितदशª के आकार  द म¤ बड़ा होने पर समिĶ के िवतरण कì ÿकृित से 
ÿभािवत नहé होता ह।ै अथाªत् हमशेा NPC के अनłुप होता है।  

 ÿितचयन िवतरण के मानक िवचलन अथाªत सÌबिÆधत ÿितदशªज कì मानक ýिुट के सýू म¤ 

ÿयĉु σ समिĶ का मानक िवचलन ह ैन िक ÿितदशª का मानक िवचलन।  

समिĶ के मानक िवचलन (σ) को ²ात करना लगभग असÌभव होने के कारण σ का अनमुान ÿितदशª 
के मानक िवचलन (s) जो िक ²ात होता ह,ै से लगाते ह§ ³यŌिक ÿितदशª समिĶ का एक अशं होता 
ह।ै इसिलए सÌभावना यही ह§ िक िकसी रैÆडम ÿितदशª कì िवचलनशीलता अपनी समिĶ से कम ही 
होगी िजसके पåरणाम Öवłप ÿितदशª के मानक िवचलन के सदैव ही समिĶ के मानक िवचलन से 
कम होने कì ही सÌभावना होती ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ैिक ÿितदशª का मानक िवचलन 
अपनी समिĶ के मानक िवचलन को कम करके आंकता ह।ै ÿितदशª के मानक िवचलन (s) से 

अपåरिमत समिĶ के मानक िवचलन (σ) का सवō°म अनमुान िनÌन सýू कì सहायता से लगाया जा 
सकता ह।ै  

σ=s.√(n/(n-1)) जहाँ n= ÿितदशª आकार 

जब ÿितदशª का आकार (n) पयाªĮ बड़ा (ÿायः 30 से अिधक) होता है तब √(n/(n-1)) का मान 
लगभग 1 के बराबर ही होता है। जैसे (n) के 30 होने पर यह मान 1.017, 50 होन ेपर 1.010, 100 
होने पर 1.005, 500 होने पर 1.001। इसिलए (n) के बड़ा होने पर समिĶ के मानक िवचलन के 
Öथान पर ÿितदशª के मानक िवचलन का िबना िकसी िवशेष ýिुट के ÿयोग िकया जा सकता ह।ै परÆतु 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      168 

 

जब ÿितदशª का आकार छोटा होता ह ैतब σके Öथान पर का ÿयोग ýिुटपूणª होगा ³यŌिक तब √(n/(n-

1)) का मान एक स ेकाफì िभÆन होगा जो σ के अनुमान को काफì ÿभािवत करेगा। अतः n के छोटा 
होने पर तो मानक ýिुट के सýू म¤ समिĶ के मानक िवचलन का मान रखना चािहए अथवा सूý को 
ÿितदशª के मानक िवचलन के अनुłप संशोिधत कर लेना चािहए। समिĶ के मानक िवचलन का 
ÿितदशª ÿाĮांकŌ से सीधे-सीधे अनमुान िनÌनिलिखत सýू के ÿयोग से लगाया जा सकता ह ै-  

σ=√(∑x2/(n-1))   अथवा   σ=√((∑(X-M)2 )/(n-1)) 

जहॉ X ÿितदशª के ÿाĮांक, M  ÿितदशª का मÅयमान तथा n ÿितदशª का आकार ह।ै समिĶ के मानक 

िवचलन σ के Öथान पर ÿितदशª के मानक िवचलन (S) का ÿयोग करने पर मÅयमान कì मानक ýिुट 

के सýू को िनÌनवत िलखा जा सकता है- σM=s/√(n-1) 

मानक िवचलन िकसी चर पर ÿाĮांकŌ के िवतरण कì िवचलनशीलता का īोतक है जबिक मानक 
ýिुट िकसी ÿितदशªज जैसे मÅयमान, मÅयांक आिद के िविभÆन मानŌ के िवतरण कì िवचलनशीलता 
का पåरचायक ह।ै मानक ýिुटयाँ समिĶ कì िवचलनशीलता अथाªत् मानक िवचलन के समानपुाती 
तथा ÿितदशª के आकार के िवलोमानपुाती होता ह।ै  

पåरिमत समिĶ के िलए मÅयमान के मानक ýिुट σ M का संशोिधत सýू िनÌनिलिखत ह ै-  

σM= σ/√n.√(N-n)/(N-1)जहाँ n ÿितदशª सं´या , N =  समिĶ सं´या, σ = समिĶ का मानक 
िवचलन       

अतः जब N=n तब σM = 0 तथा जब N कì तलुना म¤ n बहòत छोटा हो तब √((N-n)/(N-1))  का 
मान लगभग 1 के बराबर होगा अथाªत पुराना सýू लाग ूहोगा।  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए:   

9. ÿितचयन ýिुट ³या ह ै?----------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------- 

10. ÿितचयन िवतरण से आप ³या आप समझते ह§?---------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------  

11. िकसी ÿितदशªज कì मानक ýिुट ³या ह?ै-----------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 

8.9 ÿितदशª आकार (SAMPLE SIZE): 

एक उ°म ÿकार के ÿितचयन कì यह िवशेषता ह ैिक उसका ÿितदशª आकार बड़ा हो ³यŌिक ÿितदशª 
आकार िजतना बड़ा होगा समिĶ का ÿितिनिधÂव उतना ही बेहतर ढंग स ेकरेगा। अथाªत ÿितदशª ýिुट 
कì संभावना कम हो जाएगी। साथ ही ÿितदशªज मान के आधार पर ÿाचल मानŌ के संदभª म¤  बेहतर 
अनमुान लगाया जा सकेगा।  

परÆतु ÿितदशª के बड़ा होन ेपर धन, समय व ®म भी बढ जाते ह§, इसिलए ÿितदशª के वांिछत आकार 
का ÿĳ उठता ह।ै (गĮुा, 2005 प0ृ 304) के अनसुार ÿितदशª के आकार के िनधाªरण म¤ तीन कारक 
महÂवपूणª भिूमका अदा करते ह§। ये ह ै-  

 वांिछत पåरमािजªतता कì माýा (Desired Degree of Accuracy) 

 ÿाियकता Öतर (Probability level) 

 िवचलनशीलता (Variability) 

ÿितदशª के आकार के िनधाªरण म¤ वांिछत पåरमािजªतता एक अÂयÆत महÂवपणूª कारक है। वांिछत 
पåरमािजªतता से ताÂपयª ह ै िक अनुसंधानकताª अपने ÿितदशª कì सहायता से समिĶ के ÿाचल का 
िकतना सही अनमुान लगाना चाहता है। जैसे िकसी क±ा के छाýŌ कì औसत लÌबाई को लगभग 
फुटŌ ( Nearest feet) म¤ ²ात करने के िलए पाँच छाýŌ का ÿितदशª पयाªĮ होगा परÆतु यिद औसत 
लÌबाई को लगभग इचंŌ म¤ ²ात करना हो तब 100 या अिधक छाýŌ के ÿितदशª कì आवÔयकता हो 
सकती ह।ै वाÖतव म¤ अनुमानŌ कì पåरमािजªतता ÿितदशª के आकार पर िनभªर करती ह§। बड़े ÿितदशª 
के होने पर पåरमािजªतता अिधक होती ह।ै मानक ýिुटयŌ के सýूŌ से ÖपĶ ह ै िक अनमुानŌ कì 
पåरमािजªतता ÿितदशª के आकार के वगªमलू के समानपुाती होती है। अतः 10 गुनी पåरमािजªतता के 
िलए ÿितदशª के आकार को 100 गुना करना होगा। अनमुानŌ कì पåरमािजªतता को अिधकतम अनमुत 
ýिुट (Maximum Allowable Error) के łप म¤ अिभÓयĉ िकया जा सकता ह।ै परÆतु यह सदैव Åयान 
रखना होगा िक ÿितदशª का आकार िकतना ही बड़ा ³यŌ न हो ÿितदशª से ÿाĮ अनमुान तथा वाÖतिवक 
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अनमुान के बीच अिधकतम अनमुत ýिुट से अिधक अÆतर भी हो सकता ह।ै वाÖतव म¤ सांि´यकìय 
अनमुान सदवै ही ÿाियकता के łप म¤ Óयĉ िकये जाते ह§, इसिलए ÿाियकता का वह Öतर िजस पर 
अनमुान का िनधाªरण करना ह,ै ÿितदशª के आकार के िनधाªरण म¤ महÂवपूणª ह।ै उ¸च ÿाियकता ÖतरŌ 
के िलए ÿितदशª का आकार भी बड़ा रखना पड़ता है। समिĶ कì िवचलनशीलता भी ÿितदशª के 
आकार को ÿभािवत करती है। समजातीय समिĶयŌ से िलया गया छोटा ÿितदशª अिधक सही सचूना 
ÿदान करता ह।ै जबिक िवषमजातीय समिĶयŌ से बडे़ ÿितदशŎ के लने ेकì आवÔयकता होती है। अतः 
ÿितदशª का वांिछत आकार 1. वांिछत पåरमािजªतता 2. ÿाियकता Öतर, तथा 3. िवचलनशीलता के 
साथ-साथ बढ़ता व घटता ह।ै यिद िकसी ÿितदशª कì सहायता से ÿाचल मÅयमान का अनमुान लगाते 
समय अिधकतम अनमुत ýिुट म हो, वांिछत साथªकता Öतर पर मानक ÿाĮांक हो तथा समिĶ का 

अनमुािनत मानक िवचलन का मान σ हो, तब मÅयमान के िवĵÖतता अÆतराल तथा मानक ýिुट के 
ÿÂययŌ के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक -  

e= Z. σ M     अथवा  e=Z . σ/√n अथवा  √n=Zσ/e  

अतः ÿितदशª आकार n=(Zσ/e)2 

 

उपरोĉ सýू िकसी भी िदये गये साथªकता Öतर तथा अिधकतम अनमुत ýिुट के िलए Æयनूतम आवÔयक 
ÿितदशª आकार ÿदान करता ह।ै ठीक इसी ÿकार से अनुपातŌ या ÿितशतŌ का अनमुान लगाने के िलए 
Æयनूतम ÿितदशª के िलए सýू का ÿितपादन िकया जा सकता ह।ै  

उदाहरण के तौर पर आप इस ÿĳ को ले सकते ह§ िक िकसी क±ा के छाýŌ कì बिुĦलिÊध ²ात करते 
समय यिद 0.01 साथªकता Öतर पर 2 बुिĦलÊधांक कì ýिुट सहन कì जा सकती हो तथा समिĶ म¤ 
बुिĦलिÊध के िलये मानक िवचलन 4 होने कì सÌभावना हो तब कम से कम िकतना बड़ा ÿितदशª 
लेना चािहए ? 

ÖपĶ है िक यहॉ पर अिधकतम अनमुत ýिुट e = 2  साथªकता Öतर 0.01 तथा इसके िलए Z=2.58 

तथा समिĶ का मानक िवचलन σ ý 4 ह।ै  

अतः ÿितदशª का Æयनूतम आकार  
n=(Zσ/e)2=(2.58×4/ 2)2 =26.62≅27 
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अतः ÿितदशª म¤ कम से कम 27 छाý लनेे चािहए। दसूरे शÊदŌ म¤ 27 छाýŌ का याŀि¸छक ÿितदशª 
लेने पर 0.01 Öतर अथाªत 99 ÿितशत िवĵास के साथ कहा जा सकेगा िक ÿितदशª से ÿाĮ औसत 
बुिĦलिÊध समिĶ के वाÖतिवक बुिĦलिÊध से 2 बुिĦलÊधांक से ºयादा अÆतर वाली नहé होगी।  

ÿितदशª का वांिछत आकार ²ात करने का उपरोĉ विणªत सूý अपåरिमत समिĶयŌ से ÿितदशª छाँटने 
के िलए उपयĉु है। यिद समिĶ सीिमत ह ैतब मÅयमान कì मानक ýिुट का सýू बदल जाएगा तथा 
तदनुसार ÿितदशª के आकार का सूý िनÌनवत हो जाएगा -  

n=(NZ2 σ2)/((N-1) e2+Z2 σ2 )     जहाँ N समिĶ का आकार ह।ै 

ÿितदशª का आकार ²ात करने के उपरोĉ सýूŌ के सÌबÆध म¤ तीन बात¤ Öमरणीय ह ै- ÿथम, ये सýू 
केवल याŀि¸छक ÿितदशō के िलए ह§। यिद िकसी अÆय ÿकार के ÿितदशª का ÿयोग करना ह ैतब सýू 
को मानक ýिुट के उपयĉु सýू के अनłुप संशोिधत करना होगा। िĬतीय, यिद ÿितदशª से एक साथ 
दो या अिधक चरŌ का मापन करना हो तब ÿितदशª का आकार सभी चरŌ के िलए अलग-अलग ²ात 
करके, उनम¤ से सबसे बड़े आकार का ÿयोग करना होगा। ततृीय, उपरोĉ सýू उÆहé पåरिÖथितयŌ के 
िलए ह ैजहाँ अिधकतम अनमुत ýिुट का िनधाªरण िकया जा सकता ह।ै सैĦािÆतक अनसंुधान कायŎ म¤ 
ÿायः अिधकतम अनमुत ýिुट का िनधाªरण नहé िकया जा सकता है, इसिलए इन सýूŌ का ÿयोग वहाँ 
ÿायः कम ही िकया जाता ह ैपरÆतु गणुव°ा िनयýंण स ेसÌबिÆधत अनसंुधान कायŎ म¤ उपरोĉ सýू का 
बहòतायतः ÿयोग िकया जाता ह ै(गĮुा 2005 प0ृ 306)।            

अनकूुलतम ÿितदशª आकार आपके Ĭारा चयिनत शोध के ÿकार से भी सीधे संबंिधत होता ह§ िविभÆन 
शोध के ÿकारŌ के िलए यथोिचत ÿितदशª आकार िनधाªåरत करने हते ु‘अंगूठे के िनयम’  (Rules of 

thumb) का ÿयोग िकया जा सकता है। ‘अंगूठे के िनयम’ का आधारभूत सýू (बेÐले एÁड िमलाडª, 
1998) ह ै-  

n=16/∆2    जहां ∆= (μ1-μ2)/σ 

जो िक मानक िवचलन कì इकाई म¤ उपचाराÂमक अÆतर (Treatment difference) को Óयĉ करता 
ह।ै  

उपरोĉ िनयम व सýू का ÿयोग करके बोगª तथा गॉल (1989) (म¤ उĦतृ-मट¥Æस, 1998, प0ृ 270) न े
िविभÆन ÿकार के शोधŌ के िलए उपयĉु ÿितदशª आकार को ²ात िकया िजसे यहाँ ÿÖतुत िकया जा 
रहा ह ै–  

शोध के ÿकार अनुशंिसत ÿितदशª आकार 
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सहसंबंधाÂमक                लगभग 30 ÿे±ण 
बहò ÿितगमन     कम से कम 15 ÿे±ण ÿित चर 
सव¥±ण शोध     100 ÿे±ण ÿित बहृद ् उप समहू, 20 से 50 

ÿे±ण ÿित लघु उपसमहू 
कारणवाची, तुलनाÂमक    
   
ÿयोगाÂमक तथा ÿयोग कÐप शोध
                  

लगभग 15 ÿे±ण ÿित समहू 
 

सारणी: अंगूठे के िनयम के आधार पर माýाÂमक शोधŌ के िलए ÿितदशª आकार 

शोध के ÿकार     अनुशंिसत ÿितदशª आकार 
नजृातीय अÅययन    
  

लगभग 30 से 50 सा±ाÂकार 
 

ÓयिĶ अÅययन    
  

इसम¤ एक Óयिĉ भी हो सकता ह ैऔर बहòत भी 

फेनोमेनोलॉजी अÅययन   
  

लगभग 6 ÿितभागी 

úाउÁडेड थीयरी    
  

लगभग 30 से 50 सा±ाÂकार 
 

ÿितभागी अÆवेषण  ‘छोटा कायªदल’ सÌमेलन के िलए समÖत 
समदुाय, सव¥±ण के िलए ÿितदशª )दखे¤ 
माýाÂमक अंगूठे का िनयम (शोध के िलए 

नैदािनक शोध     1 Óयिĉ के गहन अÅययन पर केिÆþत हो सकता 
ह।ै 

केिÆþत समहू     7 से 10 Óयिĉ ÿित समहू, 4-समहू ÿितबहृद् 
समहू के िलए 

सारणी: अंगूठे के िनयम के आधार पर गुणाÂमक शोधŌ के िलए ÿितदशª आकार 

 

8.10  सारांश (SUMMARY): 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चकेु ह§ िक - 
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समिĶ िकसी समहू के उन सभी इकाईयŌ का समु¸चय ह ैिजसके सÌबÆध म¤ शोधकताª कुछ िनÕकषª 
²ात करना चाहता है। यह समिĶ, सं´या के आधार पर सीिमत व असीिमत, यथाथªता के आधार पर 
यथाथª व पåरकिÐपत तथा समजातीयता के आधार समजातीय व िवषमजातीय होनी ह।ै  

ÿितदशª समिĶ का ÿितिनिध लध ुłप होता ह ैिजसे अÅययन के िलए चनुा जाता ह।ै  

ÿितचयन वह िनिĲत वै²ािनक तरीका है िजसके माÅयम से ÿितिनिध ÿितदशª का चयन िकया जाता 
ह ैिजसकì िनÌनिलिखत िविधयाँ ह§ -  

ÿितचयन िविधयाँ: 

सÌभाÓयता या याŀि¸छक  असÌभाÓयतया अयाŀि¸छक    गुणाÂमक शोधŌ म¤ ÿयĉु िविधयाँ  
सरल या अिनयंिýत      लॉटरी        आकिÖमक Óयापक 
िस³का उछाल       सिुवधाजनक           अिधकतम िविवधता    
अंक चø यýं       िनयतांश       समाजातीय 
याŀि¸छक अंकसारणी      उĥÔेयपणूª या िनणªयाÂमक      सीमाÆत दशा 
 िनयंिýत            øमबĦ        िहमकंदकु        
िविशĶ दशा   गु̧ छ या ±ेý                    आलोचनाÂमक दशा 
Öतरीकृत   नकाराÂमक दशा                       बहòसोपान अवसरवादी  
            िमि®त उĥÔेयपणूª 

ÿितदशª के ÿितदशªज मान तथा समिĶ के ÿाचल मान के मÅय अÆतर को ÿितचयन ýिुट कहा जाता 
ह।ै  

िकसी ÿितदशªज का ÿितचयन िवतरण वाÖतव म¤ समिĶ से एक ही आकार के अनेक याŀि¸छक 
ÿितदशŎ से ÿाĮ ÿितदशªज मानŌ का िवतरण ह।ै  

िकसी ÿितदशªज के ÿितचयन िवतरण के मानक िवचलन को उस ÿितदशªज कì मानक ýिुट कहते ह§।  

ÿितदशª के वांिछत आकार को िनधाªåरत करने वाले ÿमखु कारक वांिछत पåरमािजªतता कì माýा, 
ÿाियकता Öतर, िवचलनशीलता तथा ÿयĉु शोध ÿकार ह।ै  

अपåरिमत समिĶ के िलए ÿितदशª आकार का सýू  तथा पåरिमत समिĶ के िलए ÿितदशª आकार का 
सýू   ह।ै  
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8.11  शÊदावली (GLOSSARY) 

ÿितचयन ढाँचा (Sampling Frame)- समिĶ के उपलÊध व चुने जाने योµय समÖत ÿितचयन इकाईयŌ 
का समहू।  

ÿाचल  (Parameter) - समिĶ के िलए िवīमान वणªनाÂमक माप। 

ÿितदशªज (Statistics)  - ÿितदशª के िलए ²ात कì जाने वाली वणªनाÂमक माप। 

ÿितचयन ýिुट (Sampling Error)- समिĶ से ÿितदशª चनेु जाने कì ÿिøया। 

ÿितचयन (Sampling) - समिĶ से एक ही आकार के अनेक याŀि¸छक ÿितदशŎ से ÿाĮ ÿितदशªज 
मानŌ का िवतरण। 

मानक ýिुट (Standard Error)  - िकसी ÿितदशªज के ÿितचयन िवतरण का मानक िवचलन।  

8.12  अËयास ÿĳŌ के उ°र (ANSWERS OF EXERCISE QUESTIONS)  

1.    (i) _______ (b)  

            (ii) _______ (a)  

            (iii) _______ (c) 

            (iv) _______ (e) 

            (v) _______ (d) 

2.  ÿितिनिध ÿितदशª म¤ समिĶ के समÖत गुण पाये जाते ह§ िजसका चयन याŀि¸छक ढंग से होता 
ह ैजबिक  पवूाªúही ÿितदशª अपने समिĶ से øमबĦ łप से िभÆन होता ह ै िजसका चयन 
Öवे̧ छा से िकया जाता ह।ै  

3.  समिĶ के समÖत ÿितचयन इकाईयŌ के समूह को ÿितचयन ढाँचा कहते ह§। समिĶ के िलए 
िवīमान  वणªनाÂमक माप को ÿाचल कहते ह§ तथा ÿितदशª के िलए ²ात कì जाने वाली 
वणªनाÂमक माप को ÿितदशªज  कहते ह§। 

4.  (i) बराबर या िनिĲत 
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            (ii) पåरिमत 

            (iii) याŀि¸छक अंक 

5.  (i) _______ (c) 

           (ii) _______ (b)  

           (iii) _______ (d) 

           (iv) _______ (a) 

6.  िविभÆन ÖतरŌ के अÆतगªत आनेवाली इकाईयŌ कì सं́ या (छ) और उन ÖतरŌ के ÿसरण ( ) 
के गणुनफल का  अनपुातन अनकूुलतम आवंटन िविध का आधार ह।ै  

7. (i)  सÂय  

 (ii)  सÂय 

 (iii)  असÂय  

 (iv)  सÂय 

8. (i)  -  (b)  

       (ii)  - (c)  

       (iii)  -  (d)  

       (iv)  -  (a)  

9.  ÿितदशª के ÿितदशªज मान तथा समिĶ के ÿाचल मान के मÅय के अÆतर को ÿितचयन ýिुट 
कहते ह§।  

10. समिĶ से एक ही आकार के अनेक याŀि¸छक ÿितदशŎ से ÿाĮ ÿितदशªज मानŌ के िवतरण 
को ÿितचयन  िवतरण कहते ह§।  

11. िकसी ÿितदशªज के ÿितचयन िवतरण के मानक िवचलन को उस ÿितदशªज कì मानक ýिुट 
कहते ह§।  
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 ÿĳ 1.  आप िविभÆन ÿकार के शोधŌ म¤ ÿितदशª आकार को िकसा ÿकार सिुनिĲत  
    कर¤ग?े 
 ÿĳ 2.  ÿितचयन के िविभÆन िविधयŌ कì सोदाहरण Óया´या कर¤।  
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इकाई सं´या 09: आंकड़े संúहण: आंकड़Ō के ÿकार, गुणाÂमक आंकड़े तथा 
माýाÂमक आंकड़े, मापन के पैमाने-नािमत Öतर, øिमत Öतर, अÆतåरत Öतर, तथा  
आनुपाितक Öतर, आंकड़े संúहण के उपकरण एवं तकनीक¤  (Data Collection : 
Types of Data, Quantitative and Qualitative Data, Scales of 
Measurement- Nominal, Ordinal, Interval and Ratio Scales Tools 
and Techniques of Data Collection) 
इकाई कì łपरेखा 
9.1 ÿÖतावना 
9.2 उĥÔेय 
9.3 आंकड़Ō के ÿकार 
9.4 मापन के पैमाने 
9.5 आंकड़े संúहण के उपकरण एवं तकनीक¤  
9.5.1  अवलोकन तकनीक 
9.5.2  परी±ण 
9.5.3 सा±ाÂकार 
9.5.4 अनसुचूी  
9.5.5 ÿĳावली 
9.5.6 िनधाªरण मापनी 
9.6.7 ÿ±ेपीय तकनीक 
9.5.8 समाजिमित 
9.6 सारांश 
9.7 शÊदावली 
9.8 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
9.9 संदभª úÆथ सचूी/ पाठ्य सामúी  
9.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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9.1 ÿÖतावना:  

शैि±क शोध म¤ पåरमाणाÂमक व गणुाÂमक आंकड़Ō के माÅयम स ेिकसी नए िसĦांत का िनमाªण और 
परुाने िसĦांत कì पिुĶ कì जाती ह|ै शिै±क शोध चरŌ के िवĴेषण पर आधाåरत कायª है| चरŌ कì 
िवशेषताओ ंको आंकड़Ō के माÅयम से Óयĉ िकया जाता ह|ै चरŌ के गुणŌ को वगō या माýाओ ंम¤ 
Óयĉ िकया जा सकता है, िजसे आंकड़े कì स²ंा दी जाती ह।ै इस ŀिĶ से आंकड़े दो ÿकार के यथा 
गुणाÂमक आंकड़े (Quantitative Data) तथा माýाÂमक आंकड़े (Qualitative Data) हो सकते 
ह§। इन आंकड़Ō को मापन के िविभÆन पैमानŌ या ÖतरŌ पर Óयĉ िकया जाता ह|ै मापन के इन चार ÖतरŌ 
को मापन के चार पैमाने अथाªत् नािमत पैमाना(Nominal Scale), øिमत पैमाना (Ordinal Scale), 
अÆतåरत पैमाना (Interval  Scale) तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) कहा जाता ह।ै   शोध 
कायª म¤ चरŌ का िवĴेषण करने हते ुआंकड़Ō का संúहण एक चनुौती भरा कायª होता ह|ै गणुाÂमक 
आंकड़े (Quantitative Data) तथा माýाÂमक आंकड़े (Qualitative Data) का संúहण िविभÆन 
शोध उपकरणŌ के माÅयम से िकया जाता है| ÿÖतुत इकाई म¤ आप आंकड़Ō के ÿकार यथा गुणाÂमक 
आंकड़े तथा माýाÂमक आकंड़े, आकंड़े संúहण के उपकरण एव ंतकनीक¤ , मापन के चारŌ पमैाने यथा 
नािमत Öतर,   øिमत Öतर,  अÆतåरत Öतर, तथा  आनपुाितक Öतर का अÅययन कर¤गे|  

9.2 उĥेÔय:  

           ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप- 

 आंकड़Ō के ÿकार को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 आंकड़Ō के ÿकारŌ म¤ िवभेद कर सक¤ गे| 

 मापन के चारŌ पैमानŌ कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 नािमत Öतर, øिमत Öतर, अÆतåरत Öतर, तथा आनपुाितक Öतर म¤ िवभेद कर सक¤ गे| 

 आंकड़े संúहण के िलए ÿयĉु कì जाने वाली िविभÆन तकनीकŌ को वगêकृत कर सक¤ गे|   

 आंकड़े (Qualitative Data) संúहण हते ुिविभÆन शोध उपकरणŌ कì Ó या´ या कर सक¤ गे।       

9.3 आंकड़Ō के ÿकार (Types of Data):  

आंकड़Ō के ÿकार को समझने से पहल ेचर व चरŌ (variables) कì ÿकृित को समझना आवÔयक है। 
मापन के Ĭारा वÖतुओ ंया ÓयिĉयŌ के समहूŌ कì िविभÆन िवशषेताओ ंया गणुŌ का अÅययन िकया 
जाता ह।ै इन िवशषेताओ ंअथवा गुणŌ को चर रािश या चर कहते ह§। अतः कोई चर वह गुण या 
िवशेषता ह ैिजसम¤ समूह के सदÖय परÖपर कुछ न कुछ िभÆन होते ह§। उदाहरण के िलये िकसी समहू 
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के सदÖय भार, लÌबाई, बुिĦ या आिथªक िÖथित आिद म¤ िभÆन िभÆन होते ह§। इसिलए भार, लÌबाई, 
बुिĦ या आिथªक िÖथित को चर कहा जायेगा। दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ैिक चर के आधार पर 
िकसी समहू के सदÖयŌ को कुछ उपसमहूŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै यहॉ पर यह बात Åयान रखने कì है 
िक चर रािश पर समहू के समÖत सदÖयŌ का एक दसूरे से िभÆन होना आवÔयक नहé ह।ै यिद समहू 
का केवल एक सदÖय भी िकसी गणु के ÿकार या माýा म¤ अÆयŌ से िभÆन ह ैतब भी  इस गणु को चर 
के नाम से संबोिधत िकया जाएगा। चरŌ के गुणŌ को वगō या माýाओ ंम¤ Óयĉ िकया जा सकता ह,ै 
िजसे आंकड़े कì सं²ा दी जाती है। इस ŀिĶ से आंकड़े दो ÿकार के यथा गुणाÂमक आंकड़े 
(Quantitative Data) तथा माýाÂमक आंकड़े (Qualitative Data) होते ह§।  

1.गुणाÂमक आंकड़े(Qualitative Data) : गुणाÂमक आंकड़े गणु के िविभÆन ÿकारŌ को इिंगत 
करते ह§। गणुाÂमक आंकड़े, गुणाÂमक चरŌ से सÌबिÆधत होते ह§। उनके आधार पर समहू को कुछ ÖपĶ 
वगō या ®ेिणयŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै ÿÂयेक Óयिĉ इनम¤ स ेिकसी एक वगª या ®ेणी का सदÖय होता 
ह।ै जैसे ÓयिĉयŌ के िकसी समूह को िलंगभेद के आधार पर पुłष या मिहला वगŎ म¤, छाýŌ को उनके 
अÅययन िवषयŌ के आधार पर कला, िव²ान या वािणºय वगŎ म¤ अथवा िकसी शहर के िनवािसयŌ 
को उनके धमª के आधार पर िहÆद,ू मिुÖलम, िसख व ईसाई वगŎ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै इन उदाहरणŌ 
म¤ िलंगभेद, अÅययन वगª व धमª गणुाÂमक ÿकार के चर ह§ तथा इनके सÌबिÆधत गणुŌ को वगŎ या 
गुणाÂमक आंकड़Ō के माÅयम से अिभÓयĉ िकया जाता ह।ै 

2.माýाÂमक आंकड़े (Quantitative Data): चर के गुणŌ कì माýा को माýाÂमक आंकड़Ō के 
माÅयम से Óयĉ िकया जाता है। इन आंकड़Ō का संबंध माýाÂमक चरŌ पर समहू के िविभÆन Óयिĉ 
िभÆन-िभÆन माýा म¤ मान ÿाĮ कर सकते ह§। जैसे छाýŌ के िकसी समहू के िलए परी±ा ÿाĮांक, ÖकूलŌ 
के िकसी समहू के िलए छाý सं́ या अथवा ÓयिĉयŌ के िकसी समहू के िलए मािसक आय को 
सं´याओ ंĬारा इिंगत िकया जाता ह।ै इन उदाहरणŌ म¤ ÿाĮांक, छाý सं́ या व मािसक आय माýाÂमक 
आंकड़े ह§ ³यŌिक ये सÌबिÆधत गुण कì माýाओ ंको बताते ह§। 

(i) सतत ्आंकड़े (Continuous Data): सतत् आंकड़े वे आंकड़े ह§ िजनके िलए िकÆहé भी दो 
मानŌ के बीच का ÿÂयेक मान धारण करना संभव होता ह।ै जसेै भार व लÌबाई सतत् चर का उदाहरण 
ह ैिजसके मान को सतत् आकड़Ō के łप म¤ Óयĉ िकया जाता ह।ै ÓयिĉयŌ का भार कुछ भी हो सकता 
ह।ै भार के िलए यह आवÔयक नहé ह ैिक यह पणूा«क म¤ ही हो। अतः िकसी Óयिĉ का भार 68.76 
िक० úा० (अथवा इससे भी अिधक दशमलव अंको म¤ हो सकता है)| इसी ÿकार से लÌबाई को सतत् 
आंकड़Ō म¤ Óयĉ िकया जा सकता ह।ै ÖपĶ है िक सतत् चर (आंकड़े) िकसी एक िबÆद ुसे दसूरे िबÆद ु
के बीच कोई भी मान ÿाĮ कर सकता ह।ै 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      181 

 

(ii) असतत ्आंकड़े (Discrete Data): असतत् चर को असतत् आंकड़Ō के माÅयम से Óयĉ 
िकया जा सकता ह।ै असतत् चर को खिÁडत चर भी कहते ह§। यह वह चर ह ैिजसके िलए िकÆहé दो 
मानŌ के बीच के ÿÂयेक मान धारण करना सÌभव नहé होता है। जैसे पåरवार म¤ ब¸चŌ कì सं́ या 
पणूा«कŌ म¤ ही हो सकती ह।ै िकसी पåरवार म¤ ब¸चŌ कì सं´या 2.5 या 3.5 नहé हो सकता। अतः 
पåरवार म¤ ब¸चŌ कì सं́ या या िकताब म¤ पķृŌ कì सं́ या को असतत ्आंकड़Ō म¤ ही Óयĉ िकया जा 
सकता ह।ै ÖपĶ ह ैिक असतत ्आंकड़Ō को केवल पणूा«क सं´या म¤ ही Óयĉ िकया जा सकता ह।ै 

9.4 मापन के पैमाने (Scales of Measurement):   

मापन ÿिकया को उसकì िवशषेताओ ंयथा यथाथªता, ÿयĉु इकाइयŌ, चरो कì ÿकृित, पåरणामŌ कì 
ÿकृित आिद के आधार पर कुछ øमबĦ ÿकारŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै एस0एस ÖटीबेÆस ने मापन कì 
यथाथªता के आधार पर मापन के चार Öतर बताये ह§। ये चार Öतर (1) नािमत Öतर (Nominal Level), 
(2) øिमत Öतर (Ordinal  Level), (3) अÆतåरत Öतर (Interval  Level), तथा (4) आनपुाितक Öतर (Ratio 
Scales) ह§। मापन के इन चार ÖतरŌ को मापन के चार पैमाने अथाªत् नािमत पैमाना(Nominal 
Scale), øिमत पैमाना (Ordinal Scale), अÆतåरत पैमाना (Interval  Scale) तथा अनपुाती 
पैमाना ((Ratio Scale) भी कहा जाता ह।ै   

(1) नािमत पैमाना (Nominal Scale) : यह सबसे कम पåरमािजªत Öतर का मापन है। इस ÿकार 
का मापन िकसी गुण अथवा िवशेषता के नाम पर आधाåरत होता ह।ै इसम¤ ÓयिĉयŌ अथवा वÖतुओ ं
को उनके िकसी गुण अथवा िवशेषता के ÿकार के आधार पर कुछ वगō अथवा समहूŌ म¤ िवभĉ कर 
िदया जाता ह।ै इन वगō म¤ िकसी भी ÿकार का कोई अÆतिनªिहत øम अथवा संबंध नहé होता है। ÿÂयेक 
वगª, गुण अथवा िवशषेता के िकसी एक ÿकार को Óयĉ करता ह।ै िवशेषता के ÿकार कì ŀिĶ से सभी 
वगª एक समान महÂव रखते ह§। गणु के िविभÆन ÿकारŌ को एक एक नाम, शÊद, अ±र, अंक या कोई 
अÆय संकेत ÿदान कर िदया जाता ह।ै जैसे िनवास के आधार पर úामीण व शहरी म¤ बॉटना, िवषयŌ के 
आधार पर Öनातक छाýŌ को कला, िव²ान, वािणºय, िविध, इÆजीिनयåरंग, िचिकÂसा आिद वगŎ म¤ 
बॉटना, िलग-ंभेद के आधार पर ब¸चŌ को लड़के व लड़िकयŌ म¤ बॉटना, फलŌ को आम, सेब, केला, 
अंगूर, सÆतरा आिद म¤ वगêकृत करना, फनêचर को मेज, कुसê ,Öटूल आिद म¤ बॉटना आिद नािमत 
मापन के कुछ  सटीक उदाहरण ह§। 

 ÖपĶतः नािमत मापन एक गणुाÂमक मापन ह ै िजसम¤ गणु के िविभÆन ÿकारŌ, पहलओु ंके 
आधार पर वगŎ कì रचना कì जाती ह ैएवं ÓयिĉयŌ/वÖतुओ ंको इन िविभÆन वगō म¤ वगêकृत िकया 
जाता ह।ै मापन ÿिøया म¤ केवल यह दखेा जाता ह ैिक कोई Óयिĉ/वÖतु िकस वगª कì िवशषेता को 
अपने म¤ समािहत िकये हòए ह§ एवं तदनसुार उस Óयिĉ/वÖत ु को उस वगª का नाम/संकेत/ÿतीक 
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आवंिटत कर िदया जाता है। इस ÿकार के मापन म¤ िविभÆन वगō म¤ सिÌमिलत ÓयिĉयŌ या सदÖयŌ 
कì केवल गणना ही संभव होती ह|ै वगŎ या समहूŌ को Óयĉ करने के िलए ÿयĉु िकये जाने वाले 
नामŌ, शÊदŌ, अ±रŌ, अंकŌ या ÿतीकŌ के साथ कोई भी गिणतीय सिंøया जैसे जोड़, घटाना, गुणा या 
भाग आिद सÌभव नहé होता। केवल ÿÂयेक समहू के ÓयिĉयŌ कì िगनती कì जा सकती ह।ै ÖपĶ ह ै
िक नािमत Öतर पर िकये जाने वाल ेमापन म¤ गुण िवशेषता के िविभÆन पहòलओ ंके आधार पर वगŎ या 
समहूाे ंकì रचना कì जाती ह।ै  

(2) øिमत पैमाना (Ordinal Scale): यह नािमत मापन से कुछ अिधक पåरमािजªत होता ह।ै यह 
मापन वाÖतव म¤ गणु कì माýा के आकार पर आधåरत होता ह।ै इस ÿकार के मापन म¤ ÓयिĉयŌ अथवा 
वÖतुओ ंको उनके िकसी गुण के माýा के आधार पर कुछ ऐसे वगŎ म¤ िवभĉ कर िदया जाता ह ैिजनम¤ 
एक ÖपĶ अÆतिनªिहत øम िनिहत होता है। उन वगŎ म¤ से ÿÂयेक के कोई नाम, शÊद, अ±र, ÿतीक या 
अंक ÿदान कर िदये जाते ह§। जैसे छाýŌ को उनकì योµयता के आधार पर ®ेķ, औसत व कमजोर 
छाýŌ के तीन वगō म¤ बॉटना øिमत मापन का एक सरल उदाहरण ह।ै छाýŌ के इन तीनŌ वगŎ म¤ एक 
अंतिनªिहत सÌबÆध ह।ै पहले वगª के छाý दसूरे वगª के छाýŌ से ®ेķ ह ैतथा दसूरे वगª के छाý तीसरे 
वगª के छाýŌ से ®ेķ ह।ै øिमत मापन म¤ यह आवÔयक नहé कì िविभÆन वगŎ के मÅय गुण कì माýा 
का अÆतर सदैव ही समान हो। जैसे यिद सोन,ू मोन ूतथा राम ूøमशः ®ेķ वगª, औसत वगª तथा कमजोर 
वगª म¤ ह ैतो उसका अथª यह नहé कì सोन ूव मोन ूके बीच योµयता म¤ वही अÆतर ह ैजो मोन ूतथा राम ू
के बीच ह।ै छाýŌ को परी±ा ÿाĮांको के आधार पर ÿथम, िĬतीय, ततृीय ®ेिणयॉ ंया अनतुीणª िनधाªåरत 
करना, लÌबाई के आधार पर छाýŌ को लÌबा, औसत या नाटा कहना, छाýŌ को उनके क±ाÖतर के 
आधार पर ÿाथिमक Öतर, माÅयिमक Öतर, Öनातक Öतर आिद म¤ बाँटना, अिभभावकŌ को उनके 
सामािजक आिथªक Öतर के आधार पर उ¸च, मÅयम व िनÌन वगŎ म¤ बाँटना इÂयािद øिमत मापन के 
कुछ सरल उदाहरण ह§।  

 ÖपĶ ह ैिक øिमत मापन के िविभÆन वगŎ म¤ गणु या िवशेषता कì उपिÖथित कì माýा एक 
दसूरे से िभÆन होती ह ैतथा उन वगŎ को इस आधार पर घटते अथवा बढते øम म¤ ÓयविÖथत िकया 
जा सकता ह।ै वगŎ को øमबĦ करना सÌभव होने के कारण एक वगª के सदÖय अÆय वगŎ के सदÖयŌ 
से मापे जा रह ेगुण कì ŀिĶ से ®ेķ अथवा िनÌन Öतरीय होते ह§| नािमत मापन कì तरह से øिमत मापन 
म¤ भी केवल ÿÂयेक समहू के सदÖयŌ कì िगनती करना सÌभव होता ह।ै समहूŌ को Óयĉ करने वाल े
शÊदŌ, अ±रŌ, ÿतीकŌ या अकंो के साथ गिणतीय सिøयाएँ सÌभव नहé होती ह।ै परÆतु उन वगŎ को 
घटते øम म¤ अथवा बढते øम म¤ ÓयविÖथत िकया जा सकता ह।ै  

(3) अÆतåरत पैमाना (Interval Scale): यह नािमत व øिमत मापन से अिधक पåरमािजªत होता 
ह।ै अतंåरत मापन गुण कì माýा अथवा पåरमाण पर आधाåरत होता ह ै। इस ÿकार के मापन म¤ ÓयिĉयŌ 
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अथवा वÖतुओ ंम¤ िवīमान गुण कì माýा को इस ÿकार ईकाइयŌ के Ĭारा Óयĉ िकया जाता है िक 
िकÆहé दो लगातार ईकाइयŌ म¤ अÆतर समान रहता ह।ै जैसे छाýŌ को उनको गिणत योµयता के आधार 
पर अंक ÿदान करना अÆतåरत मापन (Interval Scale) का एक सरल उदाहरण ह।ै यहॉ यह ÖपĶ ह ै
िक 35 एवं 36 अंको के बीच ठीक वही अÆतर होता ह ैजो अÆतर 45 व 49 अंकŌ के बीच होता ह।ै 
अिधकांश शैि±क, सामािजक तथा मनोवै²ािनक चरŌ का मापन ÿायः अÆतåरत Öतर पर ही िकया 
जाता ह।ै समान दरूी पर िÖथत अंक ही इस Öतर के मापन कì ईकाइयॉ होती ह§। इन ईकाइयŌ के साथ 
जोड़ व घटाने कì गािणतीय संिøयाएँ कì जा सकती ह§। इस Öतर के मापन म¤ परम शÆूय (Absolute 
Zero) या वाÖतिवक शÆूय (Real Zero) जैसा गणुिवहीनता को Óयĉ करने वाला कोई िबÆद ुनहé 
होता ह ै िजसके कारण इस Öतर के मापन से ÿाĮ पåरणाम सापेि±क (Relative) तो होते ह§ परÆत ु
िनरप±े (Absolute) नहé होत ेह§। इस Öतर पर शÆूय िबÆद ुतो हो सकता ह ैपरÆतु यह आभासी होता 
ह।ै उदाहरण के िलए यिद कोई छाý गािणत परी±ण पर शÆूय अंक ÿाĮ करता ह ैतो इसका अिभÿाय 
यह नहé है िक वह छाý गिणत िवषय म¤ कुछ नहé जानता है। इस शÆूय का अिभÿाय केवल इतना है 
िक छाý ÿयĉु िकये गये गिणत परी±ण के ÿĳŌ को सही हल करने म¤ पणूªतया असफल रहा ह ैपरÆत ु
वह गिणत के कुछ अÆय सरल ÿĳŌ का सही हल भी कर सकता ह।ै अÆतåरत मापन से ÿाĮ अंकŌ के 
साथ जोड़ तथा घटाने कì गणनाएँ कì जा सकती ह§। परÆतु गुणा तथा भाग कì संिøयाएँ करना सÌभव 
नहé होता है। िश±ा शाľ, समाज शाľ तथा मनोिव²ान म¤ ÿायः अÆतåरत Öतर के मापन का ही ÿयोग 
िकया जाता ह।ै 

(4) अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): यह मापन सवाªिधक पåरमािजªत Öतर का मापन ह।ै इस 
ÿकार के मापन म¤ अÆतåरत मापन के सभी गणुŌ के साथ-साथ परम शÆूय (Absolute Zero) या 
वाÖतिवक शÆूय (Real Zero) कì संकÐपना िनिहत रहती है। परम शÆूय वह िÖथित ह ैिजस पर कोई 
गुण पणूª łप से अिÖतÂव िवहीन हो जाता है। जैसे लÌबाई, भार या दरूी अनपुाितक मापन का उदाहरण 
ह ै³यŌिक लÌबाई, भार या दरूी को पूणª łप से अिÖतÂवहीन होने कì संकÐपना कì जा सकती है। 
अनपुाितक मापन कì दसूरी िवशेषता इस पर ÿाĮ मापŌ कì अनपुाितक तुलनीयता है। अनपुाितक 
मापन Ĭारा ÿयĉु मापन पåरणामŌ को अनपुात के łप म¤ Óयĉ कर सकते ह§ जबिक अÆतåरत मापन 
Ĭारा ÿाĮ पåरणाम गणु के पåरणाम के अनपुातŌ के łप म¤ Óयĉ करने म¤ असमथª होते ह§। जैसे 60 
िकलोúाम भार वाले Óयिĉ को 30 िकलोúाम भार वाले ÓयिĉयŌ से दो गनुा भार वाला Óयिĉ कहा 
जा सकता है। परÆतु 140 बुिĦ-लिÊध वाले Óयिĉ को 70 बुिĦ-लिÊध वाले Óयिĉ से दो गनुा बुिĦमान 
कहना तकª संगत नहé होगा| दरअसल तीस-तीस िकलोúाम वाले दो Óयिĉ भार कì ŀिĶ से 60 
िकलोúाम वाले Óयिĉ के समान हो जाय¤गे। परÆतु 70 व 70 बुिĦ-लिÊध वाले दो Óयिĉ िमलकर भी 
140 बुिĦ-लिÊध वाले Óयिĉ के समान बुिĦमान नही हो सकते ह§। अिधकांश भौितकचरŌ का मापन 
ÿायः अनपुाितक Öतर पर िकया जाता ह।ै 
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 ÖपĶ ह ैिक अनपुाितक Öतर के मापन म¤ परम शÆूय या वाÖतिवक शÆूय िबÆद ुकोई किÐपत 
िबÆद ुनहé होता ह ैवरन उसका अिभÿाय गणु कì माýा का वाÖतिवक łप म¤ शÆूय होन ेस ेहोता ह।ै 
लÌबाई, भार, दरूी जैसे चरŌ के मापन के समय हम ऐसे शूÆय िबÆद ुकì कÐपना कर सकते ह§ जहाँ 
लÌबाई, भार या दरूी का कोई अिÖतÂव नहé होता है। अनपुाितक मापन से ÿाĮ पåरणामŌ के साथ जोड़, 
घटाना, गुणा व भाग कì चारŌ मलू गिणतीय संिøयाएँ कì जा सकती ह।ै 

मापन के िविभÆन ÖतरŌ का तलुनाÂमक अÅययन  

मापन का Öतर 
)Level of  

Measurement(  

नािमत Öतर 
)Nominal 

Level(  

øिमत Öतर 
)Ordinal Level(  

अÆतåरत Öतर 
)Interval  

Level(  

अनुपाितक 
Öतर 

)Ratio  
Level(  

माýा/पåरणाम 
)Magnitude  (  

नहé हाँ हाँ हाँ 

समान अÆतराल 
)Equal 

Interval(  

नहé नहé हाँ हाँ 

परम शÆूय िबÆद ु
)Absolute 

Zero (  

नहé नहé नहé हाँ 

संभाÓय गिणतीय 
संिøयाऐ ं

)Probable 
Mathematical  

Operations (  

 गणना  गणना 

   ≤  
   ≥ 
 

+ 
- 

 ,+- ,x÷ ,  

मापन पåरणामŌ 
कì ÿकृित 

)Nature of  
Results of  

Measurement (  

गुण के िविभÆन 
प±Ō के आधार पर 
समतुÐय समहूŌ म¤  

वगêकरण| 

गुण कì माýा के 
आधार पर छोटे व 

बड़े øम म¤ 
अÓयविÖथत समहूŌ 

म¤ वगêकरण| 

समान 
अÆतराल पर 
िÖथत अकंŌ 
का अÆतराल 

समान 
अÆतराल पर 
िÖथत ऐसे 
अंकŌ का 
आवंटन 

िजसम¤ शÆूय 
का अथª 
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परम शÆूय 
होता ह|ै 

सांि´यकìय 
ÿिविधयॉ 

)Statistical  
Techniques (  

आविृत िवतरण 
)Frequency  

Distribution (  
बहòलांक )Mode (  

आविृ° िवतरण 
बहòलांक )Mode( ,म
Åयांक )Median ( , 

चतथुा«क  
)Quartile( ,दशांक 

)Decile (
ÿितशतांक  )Percen

tile (  
®ेणी øम संहसबंध 

)order-Rank 
Correlation (  

आविृत 
िवतरण )Freq

uency 
Distributio

n  ( बहòलांक 
)Mode ( , 

मÅयांक )Me
dian( , 

मÅयमान )Me
an( , 

मानक 
िवचलन )S.D
 (.गुणनफल 

आघूणª 
सहसंबंध 

)Product  
Moment  

Correlation (  

बहòलांक )M
ode  (

,मÅयांक )M
edian  (

मÅयमान 
)Mean  (

हराÂमक 
माÅय 

)Harmoni
c Mean ( , 
गुणो°र  
माÅय 

)Geometr
ic Mean  (

आिद 
 

उदाहरण 
)Examples  (  

िवīािथªयŌ को उनके 
िलंग भेद के आधार 
पर छाý व छाýा के 
दो वगŎ म¤ बॉटना 

छाýŌ को उनकì 
योµयता के आधार 
पर øम ÿदान करना  

छाýŌ को 
सÌÿािĮ, बुिĦ 
तथा ÓयिĉÂव 
परी±ण पर 
ÿाĮांक ÿदान 
करना  

छाýŌ कì 
लÌबाई तथा 
भार आिद 
का मापन 
करके अंक 
ÿदान करना  

      

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

åरĉ Öथान कì पिूतª कìिजए|  
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1. िलंग -भेद के आधार पर ब¸चŌ को लड़के व लड़िकयŌ म¤ बॉटना ………..मापन का 
उदाहरण ह।ै 

2. असतत् चर को ………………………….चर भी कहते ह§। 
3. भार व लÌबाई …………………….चर का उदाहरण है| 
4. लÌबाई के आधार पर छाýŌ को लÌबा, औसत या नाटा कहना ……………..मापन के 

उदाहरण ह§।  
5. गिणत योµयता के आधार पर अंक ÿदान करना …………मापन  का उदाहरण ह।ै 
6. नािमत Öतर पर शÆूय िबÆद ुतो होता ह ैपरÆतु यह …………………….होता ह।ै   
7. ……………………….पैमाना सवाªिधक पåरमािजªत Öतर का मापन ह।ै 
8. छाýŌ कì लÌबाई तथा भार आिद का मापन करके अकं ÿदान करना …………Öतर का 

उदाहरण है। 
9. ®ेणी øम संहसबंध का पåरकलन ………………Öतर के पैमाने पर िकया जा सकता ह|ै   
10. भौितकचरŌ का मापन ÿायः ………………….Öतर पर िकया जाता ह।ै         

 9.5 आंकड़े संúहण के उपकरण एवं तकनीक¤  (Tools and Techniques of Data 
Collection):  

शैि±क शोध म¤ पåरमाणाÂमक व गणुाÂमक आंकड़Ō के माÅयम से नवीन िसĦांत का िनमाªण और 
ÿाचीन िसĦांत कì पिुĶ कì जाती ह|ै शोध कायª म¤ चरŌ का िवĴेषण करने हतेु आंकड़Ō का संúहण 
एक जिटल कायª होता ह|ै गुणाÂमक आंकड़े (Quantitative Data) तथा माýाÂमक आंकड़े 
(Qualitative Data) के सúंहण के िलए िविभÆन शोध उपकरणŌ को ÿयĉु िकया जाता है| इन 
आंकड़े के संúहण के िलए ÿयĉु कì जाने वाली िविभÆन तकनीको को पॉच मु́ य भागŌ म¤ बॉटा जा 
सकता ह।ै ये पॉच भाग िनÌनवत ह§- 

(1) अवलोकन तकनीक (Observation Technique) 

(2) Öव-आ´या तकनीक (Self Report Technique) 

(3) परी±ण तकनीक (Testing Technique) 

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique) 

(5) ÿ±ेपीय तकनीक (Projective Technique)  

इन पॉच तकनीकŌ का संि±Į वणªन स±ंेप म¤ आगे ÿÖतुत ह§- 
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1.  अवलोकन तकनीकः (Observation Technique): अवलोकन तकनीक से अिभÿाय 
िकसी Óयिĉ के Óयवहार को दखेकर या अवलोिकत करके उसके Óयवहार का मापन करन े
कì ÿािविध से है। अवलोकन को ÓयविÖथत एवं औपचाåरक बनाने के िलए अवलोकन कताª 
चैक िलÖट, अवलोकन चाटª, मापनी परी±ण, एनकडोटल अिभलेख आिद उपकरणŌ का 
ÿयोग कर सकता ह|ै ÖपĶ ह ैिक अवलोकन एक तकनीक के łप म¤ अिधक Óयापक ह ैजबिक 
एक उपकरण के łप म¤ इसका ±ेý सीिमत रहता है।  

(2) Öव-आ´या तकनीक (Self Report Technique): Öव-आ´या तकनीक म¤ मापे जा रहे 
Óयिĉ से ही उसके Óयवहार के सÌबÆध म¤ जानकारी पूछी जाती ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जा सकता है 
िक Óयिĉ अपने बारे म¤ Öवयं सूचना दतेा ह ैिजसके आधार पर उसके गुणŌ को अिभÓयĉ िकया जाता 
ह।ै ÖपĶ है िक इस तकनीक म¤ इस बात का मापन नहé होता ह ैिक Óयिĉ का ³या गुण है बिÐक इस 
बात का मापन होता ह ैिक Óयिĉ िकस गुणŌ को Öवयं म¤ होना बताता ह।ै यह तकनीक सामािजक 
बांछनीयता से ÿभािवत पåरणाम दतेा ह।ै Óयिĉ सामािजक łप से बांछनीय गणुŌ को ही Öवयं म¤ बताता 
ह ैतथा अवांछनीय गुणŌ को िछपा लेता ह।ै ÿĳावली, सा±ाÂकार, अिभविृत मापनी इस तकनीक के 
िलए ÿयोग म¤ आने वाले कुछ उपकरण ह§।  

 (3) परी±ण तकनीक (Testing Technique): परी±ण तकनीक म¤ Óयिĉ को िकÆहé ऐसी 
पåरिÖथित म¤ रखा जाता ह ैजो उसके वाÖतिवक Óयवहार या गुणŌ को ÿकट कर द¤। मापनकताª Óयिĉ 
के सÌमखु कुछ एसी पåरिÖथितयŌ या समÖयाऐ ंको रखता है तथा उन पर Óयिĉ के Ĭारा कì गई 
ÿितिøयाओ ंके आधार पर उसके गुणŌ कì माýा का िनधाªरण करता ह।ै िविभÆन ÿकार के परी±ण 
जैसे सÌÿित परी±ण, बिुĦ परी±ण, िनदानाÂमक परी±ण, अिभłिच परी±ण, मÐूय परी±ण आिद 
इस तकनीक के उदाहरण ह§।  

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique): समाजिमतीय तकनीक सामािजक 
सÌबÆधŌ, समायोजन व अÆत:िøया के मापन म¤ काम आती है। इस तकनीक म¤ Óयिĉ अÆय ÓयिĉयŌ 
से िकस ÿकार के सÌबÆध रखता ह ैतथा अÆय Óयिĉ उससे कैसे सÌबÆध रखते ह§, जैसे ÿĳŌ पर उनके 
Ĭारा िदये गये ÿÂय°ुरŌ का िवĴेषण िकया जाता है। सामािजक गितशीलता के मापन के िलए यह 
सवō°म तकनीक ह।ै   

(5)ÿ±ेपीय तकनीक (Projective Technique): ÿ±ेपीय तकनीक म¤ Óयिĉ के सÌमखु िकसी 
असंरिचत उĥीपन को ÿÖतुत िकया जाता है तथा Óयिĉ उस पर ÿितिøया देता ह।ै इस तकनीक कì 
माÆयता यह ह ैिक Óयिĉ अपनी पसÆद, नापसÆद, िवचार, ŀिĶकोण, आवÔयकता आिद को अपनी 
ÿितिøया म¤ आरोिपत कर देता ह ैिजनका िवĴेषण करके Óयिĉ के गुणŌ को जाना जा सकता ह।ै 
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रोशा का मिस लàय परी±ण (Rorschach Ink Blot Test), टी0ए0टी0 (TAT Test), शÊद 
साहचयª परी±ण (Word Association Test), पिूतª परी±ण (Completion Test) इस तकनीक 
के ÿयोग के कुछ ÿिसĦ उदाहरण ह§।  

आंकड़े संúिहत करने के उपकरण (Data Gathering Tools): शोध के ±ेý म¤ आंकड़े संúिहत 
िकये जाने वाले ÿमखु उपकरणŌ केा िनÌनवत सूचीबĦ िकया जा सकता ह-ै 

1. अवलोकन (Observation) 

2. परी±ण (Test) 

3. सा±ाÂकार (Interview) 

4. अनसुचूी (Schedule) 

5. ÿĳावली (Questionnaire) 

6. िनधाªरण मापनी (Rating Scale) 

7. ÿ±ेपीय तकनीक (Projective Techniques) 

8. समाजिमित (Sociometry) 

इन सभी आंकड़े सúंिहत िकये जाने वाले ÿमखु उपकरणŌ का संि±Į वणªन ÿÖतुत िकया जा रहा ह ै
तािक इन सभी के िवशषेताओ ंके बारे म¤ आप अवगत हो सक¤ । 

9.5.1 अवलोकन (Observation):  

अवलोकन Óयिĉ के Óयवहार के मापन कì अÂयÆत ÿाचीन िविध ह।ै Óयिĉ अपने आस-पास घिटत 
होने वाली िविभÆन िøयाओ ंतथा घटनाओ ंका अवलोकन करता रहता ह।ै मापन के एक उदाहरण के 
łप म¤ अवलोकन का संबंध िकसी Óयिĉ अथवा छाý के बाĻ Óयवहार को दखेकर उसके Óयवहार 
का वणªन करने स ेह।ै अवलोकन को मापन कì एक वÖतुिनķ िविध के łप म¤ Öवीकार नहé िकया 
जाता िफर अनेक ÿकार कì पåरिÖथितयŌ म¤ तथा अनेक ÿकार के Óयवहार के मापन के इस िविध का 
ÿयोग िकया जाता ह।ै छोटे ब¸चŌ के Óयवहार का मापन करने के िलए यह िविध अÂयÆत उपयोगी 
िसĦ होती ह।ै छोटे ब¸चे मौिखक तथा िलिखत परी±ाओ ंके ÿित जागłक नहé होते ह ैिजसकì वजह 
से मौिखक तथा िलिखत परी±ाओ ंके Ĭारा उनका मापन करना किठन हो जाता ह।ै ÓयिĉÂव के गुणŌ 
का मापन करने के िलए भी अवलोकन का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै छोटे ब¸चŌ, अनपढ ÓयिĉयŌ, 
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मानिसक-रोिगयŌ, िवकलांगŌ तथा अÆय भाषा-भाषी लोगŌ के Óयवहार का मापन करने के िलए 
अवलोकन एक माý उपयोगी िविध ह।ै अवलोकन कì सहायता से ²ानाÂमक, भावाÂमक तथा 
िøयाÂमक तीनŌ ही ÿकार के ÓयवहारŌ का मापन िकया जा सकता ह।ै  

 अवलोकन करने वाले Óयिĉ कì ŀिĶ स ेअवलोकन दो ÿकार का हो सकता है- Öवअवलोकन (Self 
Observation) तथा बाĻ अवलोकन (External Observation) । Öवअवलोकन म¤ Óयिĉ अपने 
Öवयं के Óयवहार का अवलोकन करता ह ैजबिक बाĻ अवलोकन म¤ अवलोकनकताª अÆय ÓयिĉयŌ 
के Óयवहार का अवलोकन करता है। िनःसÆदहे Öवयं के Óयवहार का ठीक- ठीक अवलोकन करना 
एक किठन कायª होता है जबिक अÆय ÓयिĉयŌ के Óयवहार को देखना तथा उसका लेखा-जोखा रखना 
सरल होता ह।ै वतªमान समय म¤ ÿायः अवलोकन से अिभÿाय दसूरे ÓयिĉयŌ के Óयवहार के अवलोकन 
को माना जाता ह।ै 

अवलोकन िनयोिजत भी हो सकता ह ै तथा अिनयोिजत भी हो सकता ह|ै िनयोिजत अवलोकन 
(Planned Observation) िकसी िवशेष उĥÔेय कì पूितª के िलये िकया जाता है। इसके िवपरीत 
अिनयोिजत अवलोकन (Unplanned Observation) िकसी सामाÆय उĥÔेय कì ŀिĶ से िकया जाता 
ह।ै अवलोकन को ÿÂय± अवलोकन (Direct Observation) तथा अÿÂय± अवलोकन (Indirect 
Observation) के łप म¤ भी बॉटा जा सकता ह।ै ÿÂय± अवलोकन स ेअिभÿाय िकसी Óयवहार को 
उसी łप म¤ दखेना ह ैजैसािक वह Óयवहार हो रहा है। इसम¤ मापनकताª या शोधकताª Óयवहार का 
अवलोकन Öवयं करता ह।ै परो± अवलोकन म¤ िकसी Óयिĉ के Óयवहार के संबंध म¤ अÆय ÓयिĉयŌ 
से पूछा जाता ह।ै ÿÂय± अवलोकन दो ÿकार का हो सकता ह ैिजÆह¤ øमशः सहभािगक अवलोकन 
( Participant  Observation) तथा असहभािगक अवलोकन (Non-partcipant 
Observation) कहा जाता ह।ै सहभािगक अवलोकन म¤ अवलोकनकताª उस समहू का अंग होता ह ै
िजसका वह अवलोकन कर रहा होता ह ैजबिक असहभािगक अवलोकन म¤ अवलोकनकताª समहू 
के िøया कलापŌ म ेकोई भाग नहé लतेा ह।ै 

 अवलोकन को िनयंिýत अवलोकन (Controlled Observation) तथा अिनयंिýत 
अवलोकन (Uncontrolled Observation) के łप म¤ भी बॉटा जा सकता है। िनयंिýत अवलोकन 
म¤ अवलोकनकताª कुछ िविशĶ पåरिÖथितयॉ िनिमªत करके अवलोकन करता है जबिक अिनयिंýत 
अवलोकन म¤ वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ अवलोकन कायª िकया जाता ह|ै िनयंिýत अवलोकन म¤ 
Óयवहार के अÖवाभािवक हो जाने कì संभावना रहती ह ै³यŌिक अवलोकन िकया जाने वाला Óयिĉ 
सजग हो जाता ह।ै अिनयंिýत अवलोकन म¤ अवलोकन िकए जाने वाल ेÖवयं के अवलोकन िकये 
जाने कì ÿायः कोई जानकारी नहé होती िजससे वह अपने Öवाभािवक Óयवहार का ÿदशªन करता ह।ै  
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9.5.2 परी±ण (Tests):  

परी±ण वे उपकरण ह§ जो िकसी Óयिĉ अथवा ÓयिĉयŌ के िकसी समहू के Óयवहार का øमबĦ  तथा 
ÓयविÖथत ²ान ÿदान करते ह§। परी±ण से ताÂपयª िकसी Óयिĉ को ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ रखने से ह ैजो 
उसके वाÖतिवक गुणŌ को ÿकट कर दे। िविभÆन ÿकार के गणुŌ को मापने के िलए िविभÆन ÿकार के 
परी±णŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै छाýŌ कì शैि±क उपलिÊध ²ात करने के िलए उपलिÊध परी±णŌ 
(Achievement Tests) का ÿयोग िकया जाता है, ÓयिĉÂव को जानने के िलए ÓयिĉÂव परी±ण 
(Personality Tests) का ÿयोग िकया जाता ह,ै अिभ±मता ²ात  करने के िलए अिभ±मता परी±ण 
(Aptitude Test) का ÿयोग िकया जाता है, छाýŌ कì किठनाइयŌ को जानने के िलए िनदानाÂमक 
परी±ण (Diagnostic Test) का ÿयोग िकया जाता ह,ै आिद आिद। परी±णŌ को अनके ढंग स े
वगêकृत िकया जा सकता है। 

 परी±ण के ÿकृित के आधार पर परी±णŌ को मौिखक परी±ण (Oral Test), िलिखत 
परी±ण (Written Test) तथा ÿायोगाÂमक परी±ण (Experimental Test) के łप म¤ बॉटा जा 
सकता ह।ै मौिखक परी±ा म¤ मौिखक ÿĳो°र के Ĭारा छाýŌ के Óयवहार का मापन िकया जाता है। 
परी±क मौिखक ÿĳ ही करता ह ैतथा परी±ाथê मौिखक łप म¤ ही उनका उ°र ÿदान करता ह ैÖपĶ 
ह ैिक मौिखक परी±ण के Ĭारा एक समय म¤ एक ही छाý के गणुŌ को मापा जा सकता ह।ै िलिखत 
परी±ण म¤ ÿĳ िलिखत łप म¤ पछेू जाते ह§ तथा छाý उनका उ°र िलख कर देता ह§। िलिखत परी±णŌ 
को एक साथ अनेक छाýŌ के ऊपर ÿशािसत िकया जा सकता ह।ै उससे कम समय म¤ अिधक ÓयिĉयŌ 
कì योµयताओ ंका मापन सÌभव है। ÿयोगाÂमक परी±णŌ म¤ छाýŌ को कोई ÿयोगाÂमक कायª करना 
होता ह ैतथा उस ÿयोगाÂमक कायª के आधार पर उनका मापन िकया जाता ह।ै ÿायोगाÂमक परी±णŌ 
को िनÕपादन परी±ण भी कहा जा सकता ह।ै 

 परी±ण के ÿशासन के आधार पर परी±ण को दो भागŌ Óयिĉगत परी±ण (Individual 
Test) तथा सामूिहक परी±ण (Group Test) म¤ बॉटा जा सकता है। Óयिĉगत परी±ण वे परी±ण ह§ 
िजनके Ĭारा एक समय म¤ केवल एक ही Óयिĉ कì योµयता का मापन िकया जा सकता ह।ै इसके 
िवपरीत सामिूहक परी±ण व ेपरी±ण ह§ िजनके Ĭारा एक ही समय म¤ अनेक ÓयिĉयŌ कì िकसी योµयता 
का मापन िकया जा सकता ह|ै मौिखक परी±ण तथा िनÕपादन परी±ण ÿायः Óयिĉगत परी±ण के łप 
म¤ ÿशािसत िकये जाते ह§ जबिक िलिखत परी±ण ÿायः सामूिहक परी±ण के łप म¤ ÿशािसत िकये 
जाते ह§। 

 परी±ण म¤ ÿयĉु सामúी के ÿÖतुतीकरण के आधार पर भी परी±णŌ को दो भागŌ शािÊदक 
परी±ण (Verbal Test) तथा अशािÊदक परी±ण (Nonverbal Test) म¤ बॉटा जा सकता ह।ै 
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शािÊदक परी±ण वे परी±ण ह§  िजनम¤ ÿĳ तथा उ°र िकसी भाषा के माÅयम से अिभÓयĉ िकये जाते 
ह§ जबिक अशािÊदक परी±ण व ेपरी±ण ह§ िजनम¤ ÿĳ तथा उ°र दोनेां ही (अथवा केवल उ°र) संकेतŌ 
या िचýŌ या िनÕपादन आिद भाषा रिहत माÅयमŌ कì सहायता से ÿÖतुत िकये जाते ह§। 

 परी±णŌ म¤ ÿयĉु ÿĳŌ के शिै±क उĥÔेयŌ के आधार पर भी परी±णŌ के िविभÆन ÿकारŌ म¤ 
बॉटा जा सकता ह।ै यिद परी±ण के अिधकांश ÿĳ केवल शैि±क उĥÔेय को मापन कर रह ेहोते ह§ तो 
परी±ण को ²ान परी±ण (Knowledge Test)  कहा जा सकता ह।ै इसके िवपरीत यिद परी±ण 
अवबोध का मापन करता ह ैतो उसे बोध परी±ण (Comprehension Test) कहा जाता ह।ै यिद 
परी±ण के Ĭारा मु́ यतः छाýŌ के कौशलŌ का मापन होता ह ैतो परी±ण को कौशल परी±ण (Skill 
Test) कहा जाता ह।ै यिद परी±ण मु´यतः नई पåरिÖथतयŌ म¤ ²ान, बोध व कौशल के अनÿुयोग 
±मता का पता लगाता ह ैतो उसे अनÿुयोग परी±ण, कहा जा सकता ह|ै बोध परी±ण तथा कौशल 
परी±ण जहॉ छाýŌ कì योµयता का केवल मापन करते ह§ वही अनÿुयोग परी±ण छाýŌ को पूणªतया 
नई पåरिÖथितयŌ म¤ ³या व कैसे करना है िक पåरिÖथित उपलÊध कराकर उÆह¤ सीखने का अवसर भी 
ÿदान करते ह§| इसिलए अनÿुयोग परी±णŌ को अÆतः अिधगम परी±ण भी कहा जा सकता ह।ै  

परी±णŌ कì रचना के आधार पर परी±णŌ को ÿमाणीकृत परी±ण (Standardised Test) तथा 
अÿमापीकृत परी±ण (Unstandardised Test) या अÅयापक िनिमªत परी±ण (Teacher-made 
Test) म¤ बॉटा जा सकता ह।ै ÿमाणीकृत परी±ण वे परी±ण ह§ िजनके ÿĳŌ का चयन पद-िवĴेषण 
के आधार पर करते ह§ और िजनकì िवĵसनीयता (Reliability),वैधता (Validity) तथा मानक 
(Norms) उपलÊध रहते ह§। अÿमापीकृत परी±ण या अÅयापक िनिमªत परी±ण वे ह§ िजÆह¤ कोई 
अÅयापक अपनी आवÔयकतानुसार ताÂकािलक łप से तैयार कर लतेा ह।ै 

 ÿĳŌ के उ°र के फलांकन के आधार पर भी परी±णŌ को दो भागŌ िनबÆधाÂमक परी±ण 
(Essay type Test) तथा वÖतुिनķ परी±ण (Objective Test) म¤ बॉटा जा सकता ह।ै िनबÆधाÂमक 
परी±ण वे परी±ण ह§ िजनम¤ परी±ाथê ÿĳŌ का उ°र दने ेके िलए ÖवतÆý होता ह ैतथा उसे िवÖततृ 
उ°र ÿदान करना होता ह।ै जबिक वÖतुिनķ परी±ाथê को कुछ िनिĲत शÊदŌ या वा³यांशŌ कì सहायता 
से ही ÿĳŌ के उ°र ÿदान करन ेहोते ह§ तथा उ°र देने म¤ छूट कम हो जाती ह।ै  

 परी±ण के Ĭारा मापे जा रह ेगणु के आधार पर भी परी±णŌ को अनेक भागŌ म¤ बॉटा जा 
सकता ह ैजैसे उपलिÊध परी±ण(Achievement Test), िनदानाÂमक परी±ण (Diagnostic Test) 
, अिभ±मता परी±ण (Aptitude Test) , बुिĦ परी±ण (Intelligence Test), łिच परी±ण 
(Interest Test), ÓयिĉÂव परी±ण (Personality Test) आिद। सÌÿित परी±णŌ कì सहायता से 
िविभÆन िवषयŌ म¤ छाýŌ केा Ĭारा अिजªत योµयता का मापन िकया जाता ह।ै िनदानाÂमक परी±णŌ कì 
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सहायता से िविभÆन िवषयŌ म¤ छाýŌ कì किठनाईयŌ को जानकर उÆह¤ दरू करने का ÿयास िकया जाता 
ह।ै बिुĦ परी±ण के Ĭारा Óयिĉ कì मानिसक योµयताओ ंका पता चलता ह।ै अिभ±मता परी±ण 
िविशĶ ±ेýŌ म¤ Óयिĉ कì मापी ±मता या योµयता का मापन करते ह§। łिच परी±णŌ के Ĭारा छाýŌ 
कì शैि±क तथा Óयावसाियक łिचयŌ को मापा जाता है। ÓयिĉÂव परी±ण कì सहायता से Óयिĉ के 
ÓयिĉÂव कì िवशेषताओ ंको जाना जाता ह।ै 

 परी±ण के ÿकृित के आधार पर परी±णŌ को दो भागŌ सािवªक परी±ण (Omnibus Test) 
तथा एकाकì परी±ण (Single Test) म¤ बॉटा जा सकता ह।ै सािवªक परी±ण एक साथ अनेक गुणŌ 
का मापन करता ह ैजबिक एकाकì परी±ण एक बार म¤ केवल एक ही गुण या योµयता का मापन करता 
ह।ै 

परी±ण को परूा करन ेम¤ लगने वाल ेसमय के आधार पर परी±णŌ को गित परी±ण (Speed Test)  
तथा सामÃयª  परी±ण (Power Test) के łप म¤ भी बॉटा जा सकता है। गित परी±णŌ म¤ सरल ÿĳ 
अिधक सं´या म¤ िदये होते ह§ तथा छाýŌ Ĭारा िनिĲत समय म¤ ही हल िकये गये ÿĳŌ कì सं́ या के 
आधार पर उनकì ÿĳ हल करने कì गित का मापन िकया जाता है। सामÃयª परी±ण म¤ कुछ किठन 
ÿĳ िदये होते ह§ तथा छाýŌ कì ÿĳŌ को हल करने कì सामÃयª का पता लगाया जाता ह।ै 

परी±णŌ का चयन परी±ण (Selection Test) तथा हटाव परी±ण (Elimination Test)  के łप 
म¤ भी वगêकृत िकया जा सकता ह।ै चयन परी±णŌ का उĥÔेय Óयिĉ को सकाराÂमक प±Ō अथवा ®ेķ 
िबÆदओु ंको सामने लाकर उसके चयन का मागª ÿशÖत करना ह।ै उसके िवपरीत हटाव परी±णŌ का 
उĥÔेय Óयिĉ के नकाराÂमक प±Ō अथवा कमजोर िबÆदओु ंको जानकर उसे चयिनत न करने के ÿभावŌ 
को ÿÖतुत करना होता ह ै। औसत किठनाई वाला परी±ण ÿायः चयन परी±ण का कायª करता ह ै
जबिक अÂयÆत किठनाई वाले ÿĳŌ से यĉु परी±ण ÿायः हटाव परी±ण का कायª सÌपािदत करता ह।ै 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

11. ………………परी±ण व ेपरी±ण ह§ िजनके ÿĳŌ का चयन पद-िवĴेषण के आधार पर 
करते ह§ | 

12. ÿमाणीकृत परी±ण कì………………,वैधता (Validity) तथा मानक (Norms) 
उपलÊध रहते ह§। 

13. …………….परी±ण वे ह§ िजÆह¤ कोई अÅयापक अपनी आवÔयकतानुसार ताÂकािलक 
łप से तैयार कर लतेा ह।ै 
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14. ……………….अवलोकन म¤ अवलोकनकताª उस समहू का अंग होता ह ैिजसका वह 
अवलोकन कर रहा होता ह ै| 

15. ………………अवलोकन म¤ अवलोकनकताª समूह के िøया कलापŌ म ेकोई भाग नहé 
लेता ह।ै 

16. ÿ±ेपीय तकनीक म¤ Óयिĉ के सÌमखु िकसी …………………उĥीपन को ÿÖतुत िकया 
जाता है तथा Óयिĉ उस पर ÿितिøया देता है। 

 

9.5.3 सा±ाÂकार (Interview):  

सा±ाÂकार ÓयिĉयŌ से सचूना संकिलत करने का सवाªिधक ÿचिलत साधन ह।ै िविभÆन ÿकार कì 
पåरिÖथितयŌ म¤ इसका ÿयोग िकया जाता रहा ह।ै सा±ाÂकार म¤ िकसी Óयिĉ से आमने सामने बैठकर 
िविभÆन ÿĳ पछेू जाते ह§ तथा उसके Ĭारा िदये गये उ°र के आधार पर उसकì योµयताओ ंका मापन 
िकया जाता ह।ै आमने सामने बैठकर ÿÂय± वाताªलाप करने के कारण सा±ाÂकार को ÿÂय±ालाप के 
नाम से भी सÌबोिधत िकया जाता ह।ै िश±ा सÖंथाओ ंम¤ छाýŌ कì शैि±क उपलिÊध का मापन करने 
के िलए जाने वाले सा±ाÂकार को मौिखकì के नाम से पकुारा जाता हःै- 

 सा±ाÂकार दो ÿकार के हो सकते ह§| ये दो ÿकार øमशः ÿमाणीकृत सा±ाÂकार 
(Standardised Interview) तथा अÿमाणीकृत सा±ाÂकार (Unstandardised Interview)  ह§।  

ÿमाणीकृत सा±ाÂकार को संरिचत सा±ाÂकार (Structured Interview) भी कहते ह§। इस ÿकार 
के सा±ाÂकार म¤ पछेू जाने वाले ÿĳŌ, उनके øम तथा उनकì भाषा आिद को पहले से ही िनिĲत कर 
िलया जाता ह।ै इस ÿकार के सा±ाÂकार म¤ सा±ाÂकारकताª को ÿĳŌ के सÌबÆध म¤ कुछ (परÆत ु
अÂयिधक कम) ÖवतÆýता दी जा सकती है। परÆतु यह ÖवतÆýता के िलए सा±ाÂकार ÿĳावली को 
पहले से ही सावधानी के साथ तैयार कर िलया जाता ह|ै ÖपĶतः ÿमाणीकृत सा±ाÂकार म¤ सभी छाýŌ 
म¤ एक से ÿĳ, एक ही øम म¤ तथा एक ही भाषा म¤ पछेू जाते ह§।  

अÿमाणीकृत स±ाÂकार को असंरिचत सा±ाÂकार (Unstructured Interview) भी कहते ह§। इस 
ÿकार के सा±ाÂकार लोचनीय तथा मुĉ होत ेह§। यīिप इस ÿकार के सा±ाÂकार म¤ पछेू जाने वाल े
ÿĳ काफì सीमा तक मापन के उĥÔेयेां के ऊपर िनभªर करता ह।ै िफर भी ÿĳŌ का øम, उनकì भाषा 
आिद सा±ाÂकारकताª के ऊपर िनभªर करता  ह।ै उनम¤ िकसी भी ÿकार के सा±ाÂकार ÿĳावली का 
ÿयोग नहé िकया जाता है। ÖपĶतः अÿमाणीकृत सा±ाÂकार म¤ िविभÆन छाýŌ से पूछे गये ÿĳ िभÆन 
िभÆन हो सकते ह§। कभी कभी पåरिÖथितयŌ के अनसुार सा±ाÂकार का एक िमि®त łप अपनाना 
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पडता ह ै िजसे अधªÿमाणीकृत सा±ाÂकार (Semi-structured Interview) अथवा अधªसंरिचत 
सा±ाÂकार कहते ह।ै इसम¤ सा±ाÂकारकताª ताÂकािलक पåरिÖथितयŌ के अनुłप िनणªय लेकर पवूª 
िनधाªåरत ÿĳŌ के साथ साथ कृछ िवकÐपाÂमक ÿĳŌ का ÿयोग कर सकता ह।ै 

 उĥÔेय के अनłुप सा±ाÂकार कई ÿकार के हो सकते ह§ जैसे सूचनाÂमक सा±ाÂकार 
(Informative  Interview), परामशª सा±ाÂकार(Counselling Interview), िनदानाÂमक 
सा±ाÂकार (Diagnostic Interview), चयन सा±ाÂकार ( Selection Interview) तथा 
अनसुधंान सा±ाÂकार (Reserch Interview) आिद। कुछ िवĬान सा±ाÂकार को औपचाåरक 
सा±ाÂकार (Formal Interview) तथा अनौपचाåरक सा±ाÂकार (Informal Interview) म¤ भी 
बॉटते ह§ जबिक कुछ िवĬान सा±ाÂकार को Óयिĉगत सा±ाÂकार (Individual  Interview) तथा 
सामिूहक सा±ाÂकार (Group Interview) म¤ बॉटते ह§। Óयिĉगत सा±ाÂकार म¤ एकबार म¤ केवल 
एक ही Óयिĉ का सा±ाÂकार िलया जाता है जबिक सामिूहक सा±ाÂकार म¤ एक साथ कई ÓयिĉयŌ 
को बैठा िलया जाता ह।ै सामिूहक सा±ाÂकारŌ से Óयिĉ Ĭारा ÿĳŌ के उ°रŌ को शीŅता से दनेे का पता 
चलता ह।ै सामिूहक िवचार-िवमशª भी सामिूहक सा±ाÂकार का एक ÿकार ह।ै 

 ÿÂय± सÌपकª  Öथािपत करके सूचनाय¤ संकिलत करन े कì ŀिĶ स े सा±ाÂकार अÆयÆत 
महÂवपूणª होता ह।ै सा±ाÂकार के Ĭारा अनेक ऐसी गुĮ तथा Óयिĉगत सचूनाय¤ ÿाĮ  हो सकती ह§ जो 
मापने के अÆय उपकरणŌ से ÿायः ÿाĮ नहé हो पाती ह।ै िकसी Óयिĉ के अतीत को जानने के अथवा 
उसके गोपनीय अनुभवŌ कì झलक ÿाĮ करने के कायª म¤ सा±ाÂकार एक उपयोगी भूिमका अदा करता 
ह।ै  बहòप±ीय तथा गहन अÅययन हतेु सा±ाÂकार बहòत उपयोगी िसĦ होता है। इसके अितåरĉ 
अिशि±तŌ तथा बालकŌ से सचूना ÿाĮ करने कì ŀिĶ स ेभी सा±ाÂकार अÂयÆत महÂवपणूª होता ह।ै 
सा±ाÂकार मे सा±ाÂकारकताª आवÔयकतानुसार पåरवतªन कर सकता ह ैजो अÆय मापन उपकरण म¤ 
सÌभव नहé होता ह।ै 

 सा±ाÂकार कì सÌपणूª ÿिøया को तीन भागŌ म¤ (1) सा±ाÂकार का ÿारÌभ (2) सा±ाÂकार 
का मु́ य भाग तथा (3) सा±ाÂकार का समापन म¤ बॉटा जा सकता ह।ै सा±ाÂकार के ÿारÌभ म¤ 
सा±ाÂकार लेने वाला Óयिĉ सा±ाÂकार दने ेवाले Óयिĉ से आÂमीयता Öथािपत करता ह।ै इसके िलए 
सा±ाÂकारकताª को सा±ाÂकार दनेे वाले Óयिĉ का Öवागत करते हòए पåरचय ÿाĮ करना होता है तथा 
यह िवĵास िदलाना होता है िक उसके Ĭारा दी गई सूचनाय¤ पणूªतया गोपनीय रह¤गी। आÂमीयता 
Öथािपत हो जाने के उपराÆत सा±ाÂकार का मु́ य भाग आता ह ैिजसम¤ वांिछत सूचनाओ ंका संकलन 
िकया जाता ह।ै  
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ÿĳ करते समय सा±ाÂकारकताª को Åयान रखना चािहए िक (1)ÿĳ øमबĦ हŌ, (2)ÿĳ सरल व 
ÖपĶ हŌ, (3) सा±ाÂकार दनेे वाले Óयिĉ को अपनी अिभÓयिĉ का उिचत अवसर िमल सके, तथा 
(5) सा±ाÂकार दनेे वाले Óयिĉ के Ĭारा िदये गये उ°रŌ केा धैयª व सहानभुूित के साथ सुना जाये। 
वांिछत सूचनाओ ंकì ÿािĮ के उपराÆत सा±ाÂकार को इस ÿकार से समाĮ िकया जाना चािहए िक 
सा±ाÂकार दनेे वाल ेÓयिĉ के संतोष का अनुभव सा±ाÂकारकताª को हो । सा±ाÂकार कì समािĮ 
मधरु वातावरण म¤ धÆयवाद ²ापन के साथ करनी चािहए। िकÆहé बातŌ के िवÖमरण कì सÌभावना से 
बचने के िलए सा±ाÂकार के साथ-साथ अथवा तÂकाल उपराÆत मु́ य बातŌ केा िलख दनेा चािहए 
एवं सा±ाÂकार के उपराÆत यथाशीŅ सा±ाÂकारकताª को अपना ÿितवेदन तैयार कर लेना चािहए।  

9.5.4 अनुसूची (Schedule):  

अनसुचूी समकं संकलन हेतु बहòतायत से ÿयĉु होने वाला एक मापन उपकरण है। इसका उपयोग 
िविभÆन ÿकार कì सचूनाओ ंको ÿाĮ करने के िलए िकया जाता ह।ै सामाÆयतः अनसुचूी कì पिूतª 
संमक संकलन करने वाला Óयिĉ Öवयं करता है। अनसुधंानकताª/मापनकताª उ°रदाता से ÿĳ पूछता 
ह,ै आवÔयकता होने पर ÿĳ को ÖपĶ करता ह ैतथा ÿाĮ उ°रŌ को अनसुचूी म¤ अंिकत करता जाता 
ह।ै परÆतु कभी कभी अनसुचूी कì पिूतª उ°रदाता से भी कराई जाती ह।ै वेबÖटर के अनसुार, अनसुचूी 
एक औपचाåरक सचूी (Formal List) केटलॉग अथवा सचूनाओ ंकì सचूी होती ह।ै अनुसचूी को 
औपचाåरक तथा ÿमाणीकृत जॉच कायō म¤ ÿयĉु होने वाली गणनाÂमक ÿिविध के łप म¤ ÖपĶ िकया 
जा सकता है िजसका उĥÔेय माýाÂमक संमकŌ को संकलन कर  ÓयविÖथत एवं सिुवधाजनक बनाना 
होता है। अवलोकन तथा सा±ाÂकार को वÖतुिनķ व ÿमािणक बनाने म¤ अनसुिूचयॉ सहायक िसĦ 
होती ह।ै ये एक समय म¤ िकसी एक बात का अवलोकन या जानकारी ÿाĮ करने पर बल देता है िजसके 
फलÖवłप अवलोकन से ÿाĮ जानकारी अिधक सटीक होती ह।ै अनसुचूी काफì सीमा तक ÿĳावली 
के समान होती ह ैतथा इन दोनŌ म¤ िवभेद करना एक किठन कायª होता ह।ै अनसुिूचयॉ अनेक ÿकार 
कì हो सकती ह§ जैसे अवलोकन अनसुचूी(Observation Schedule), सा±ाÂकार अनसुचूी 
(Interview Schedule), दÖतावेज अनसुचूी (Document Schedule), मÐूयाकंन अनसुचूी 
(Evaluation Schedule), िनधाªरण अनसुचूी (Rating Schedule) आिद। परÆतु यहॉ यह ÖपĶ 
करना उिचत ही होगा िक य ेअनसुिूचयॉ परÖपर एक दसूरे से पणूªतया अपविजªत नहé ह।ै जैसे सा±ाÂकार 
अनसुचूी म¤ अवलोकन के आधार पर पिूतª िकये जाने वाले पद भी हो सकते ह§। अवलोकन अनसुचूी 
ÓयिĉयŌ अथवा समहूŌ कì िøयाओ ंतथा सामािजक पåरिÖथितयŌ को जानने के िलए एक समान 
आधार ÿदान करती ह।ै इस ÿाकर कì अनसुिूचयŌ कì सहायता से एक साथ अनेक अवलोकनकताª 
एकłपता के साथ बडे समहू से आंकड़े संकिलत कर सकते ह§। 
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 सा±ाÂकार अनसुिूचयŌ का ÿयोग अधª-ÿमाणीकृत तथा ÿमाणीकृत सा±ाÂकारŌ म¤ िकया 
जाता है। ये सा±ाÂकार को ÿमाणीकृत बनाने म¤ सहायक होती ह।ै  

 दÖतावेजŌ का ÿयोग Óयिĉ इितहासŌ से सÌबिÆधत दÖतावेजŌ तथा अÆय सामúी से संमक 
संकिलत करने हते ु िकया जाता ह।ै इस ÿकार कì अनसुिूचयŌ म¤ उÆहé िबÆदओु/ंपदŌ को सिÌमिलत 
िकया जाता ह ैिजनके सÌबÆध म¤ सचूनाय¤ िविभÆन Óयिĉ इितहासŌ से समान łप से ÿाĮ हो सके। 

अतः अपराधी ब¸चŌ के Óयिĉ इितहासŌ का अÅययन करने के िलए बनायी गयी अनसुूची म¤ उÆहé 
बातŌ को सिÌमिलत िकया जायेगा जो अÅययन म¤ सिÌमिलत सभी ब¸चŌ के Óयिĉ इितहासŌ से ²ात 
हो सकती ह।ै जैसे अपराध शुł करने कì आय,ु माता-िपता का िश±ा Öतर, पåरवार का सामिजक 
आिथªक Öतर, अपराधŌ कì ÿकृित व आविृत आिद। 

मÐूयांकन अनसुचूी (Evaluation Schedule) का ÿयोग एक साथ अनेक ÖथानŌ पर संचािलत 
समान ÿकार के कायªøमŌ का मÐूयांकन करने के िलए आवÔयक सचूनाय¤ संकिलत करने के िलए 
िकया जाता ह।ै जैसे य0ूजी0सी Ĭारा अनेक िवĵिवīालयŌ म¤ एक साथ संचािलत एकेडिमक Öटाफ 
कॉलेज योजना का मÐूयाकंन करने के िलए िविभÆन एकेडिमक Öटाफ कॉलेजŌ के कायªøम सÌबÆधी 
िविभÆन सचूनाओ ंको संकिलत करने के िलए मूÐयाकंन अनुसचूी का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै  

 िनधाªरण अनुसचूी (Rating Schedule) का ÿयोग िकसी गुण कì माýा का िनधाªरण करने 
अथवा अनेक गणुŌ कì तलुनाÂमक उपिÖथित को िनधाªåरत करने के िलए िकया जाता है। िनधाªरण 
अनसुचूी वाÖतव म¤ िनधाªरण मापनी का ही एक łप ह§। 

9.5.5 ÿĳावली (Questionnaire):  

ÿĳावली ÿĳŌ का एक समहू है िजसे उ°रदाता के सÌमखु ÿÖतुत िकया जाता है  तथा वह उनका उ°र 
दतेा ह।ै ÿĳावली ÿमाणीकृत सा±ाÂकार का िलिखत łप ह।ै सा±ाÂकार म¤ एक एक करके ÿĳ 
मौिखक łप म¤ पूछे जाते ह§ तथा उनका उ°र भी मौिखक łप म¤ ÿाĮ होता ह ैजबिक ÿĳावली ÿĳŌ 
का एक ÓयविÖथत संचयन ह।ै ÿĳावली एक साथ अनेक ÓयिĉयŌ को दी जा सकती ह ै िजसे कम 
समय, कम Óयय तथा कम ®म म¤ अनेक ÓयिĉयŌ से ÿĳŌ का उ°र ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै  

ÿĳावली तैयार करते समय िनÌन बातŌ का Åयान रखना चािहए- 

(1)  ÿĳावली के साथ मु´यपý अवÔय सलंµन करना चािहए िजसम¤ ÿĳावली को ÿशािसत करने के 
उĥÔेय का ÖपĶ उÐलेख िकया गया हो।  
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(2) ÿĳावली के ÿारÌभ म¤ आवÔयक िनद¥श अवÔय दनेे चािहए िजनमे उ°र को अंिकत करने कì 
िविध ÖपĶ कì गई हो। 

(3) ÿĳावली म¤ सिÌमिलत ÿĳ आकार कì ŀिĶ से छोटे और बोधगÌय होने चािहए| 

(4) ÿÂयेक ÿĳ म¤ केवल एक ही िवचार को ÿÖतुत िकया जाना चािहए। 

(5) ÿĳावली म¤ ÿयĉु तकनीकì/जिटल शÊदŌ के अथª को ÖपĶ कर दनेा चािहए। 

(6) ÿĳ म ेएक साथ दहुरी नकाराÂमकता का ÿयोग नहé करना चािहए। 

(7)ÿĳŌ के उ°र देने म¤ उ°रदाता को सरलता होनी चािहए। 

(8)ÿĳावली म¤ सिÌमिलत ÿĳŌ के उ°रŌ का Öवłप इस ÿकार का होना चािहए िक उनका सं´याÂमक 
िवĴेषण िकया जा सके।  

(9) ÿĳावली का आकार बहòत अिधक बड़ा नहé होना चािहए।  

ÿĳावली ÿÂय± संपकª  के Ĭारा भी ÿशािसत कì जा सकती ह ैतथा डाक Ĭारा भेजकर भी आवÔयक 
सचूनाय¤ ÿाĮ कì जा सकती ह।ै उ°र ÿदान करने के आधार पर ÿĳावली दो ÿकार कì हो सकती है। 
ये दो ÿकार ÿितबंिधत ÿĳावली तथा मĉु ÿĳावली ह§। ÿितबंिधत ÿĳावली म¤ िदए गए कुछ उ°रŌ 
म¤ से िकसी एक उ°र का चयन करना होता ह ैजबिक मुĉ ÿĳावली म¤ उ°रदाता को अपने शÊदŌ म¤ 
तथा अपने िवचारानकूुल उ°र देने कì Öवतýंता होती ह।ै जब ÿĳावली म¤ दोनŌ ही ÿकार के ÿĳ होते 
ह§ तब उसे िमि®त ÿĳावली कहते ह§। 

9.5.6 िनधाªरण मापनी (Rating Scale):  

िनधाªरण मापनी िकसी Óयिĉ के गणुŌ का गुणाÂमक िववरण ÿÖतुत करती ह।ै िनधाªरण मापनी कì 
सहायता से Óयिĉ म¤ उपिÖथत गणुŌ कì सीमा अथवा गहनता या आविृत को मापने का ÿयास िकया 
जाता है। िनधाªरण मापनी म¤ उ°र कì अिभÓयिĉ के िलए कुछ संकेत(अथवा अंक) होते ह§। ये संकेत 
(अथवा अंक) कम से अिधक अथवा अिधक से कम के सातÂय म¤ øमबĦ रहते ह§। उ°रकताª को 
मापे जाने वाले गणु के आधार पर इन संकेतŌ (अथवा अंको) म¤ िकसी एक ऐसे संकेत का चयन करना 
होता है जो छाý म¤ उपिÖथत उस गुण कì सीमा केा अिभÓयĉ कर सके। िनधाªरण मापनी अनेक ÿकार 
के हो सकती ह ैय ेÿकार øमशः चैकिलÖट (Check List) , आंिकक मापनी(Numerical Scale) 
, úािफक मापनी (Graphical Scale), øिमक मापनी (Ranking Scale), Öथािनक मापनी 
(Position Scale)  तथा बाहय चयन मापनी (Forced-choice Scale) ह§।  
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 जब िकसी Óयिĉ म¤ गणु कì उपिÖथित या अनपुिÖथित का ²ान करना होता है तब चैकिलÖट 
(Check List) का ÿयोग िकया जाता ह।ै चैकिलÖट म¤ कुछ कथन िदये होते ह§ जो गणु कì उपिÖथित/ 
अनपुिÖथित को इिंगत करते ह§ । िनणाªयक को कथनŌ के सही या गलत होने कì िÖथित को सही या 
गलत का िचÆह लगाकर बताना  होता है । िनणाªयक के उ°रŌ के आधार पर Óयिĉ म¤ मौजदू गुण कì 
माýा का पता लगाया जाता ह।ै 

 आंिकक मापनी (Numerical Scale) म¤ िदये गये कथनŌ के हॉ या नही के łप म¤ उ°र 
नहé होते ह§ बिÐक ÿÂयेक कथन के िलए कुछ िबÆदओु ं(जैसे 3, 5, या 7 आिद) पर कथन के ÿित 
ÿयोºयकताª कì सहमित या असहमित कì सीमा ²ात कì जाती ह।ै इस ÿकार से िनणªयकताª से ÿÂयेक 
कथन के ÿित उसकì सहमित/असहमित कì सीमा को जान िलया जाता ह ैतथा इन सबका योग करके 
गुण कì माýा को ²ात कर िलया जाता ह।ै 

 úािफक मापनी (Graphical Scale) वÖतुतः आंिकक मापनी के समान होती ह।ै इसम¤ 
सहमित/असहमित कì सीमाओ ंको कुछ िबÆदओु ंसे ÿकट न करके एक ±ैितज रेखा िजसे सातÂय 
कहते ह§ तथा जो सहमित/असहमित के देा छोरŌ को बताती ह,ै पर िनशाना लगाकर अिभÓयĉ िकया 
जाता है इन ±ैितज रेखाओ ंपर िनणªयकताª के Ĭारा लगाये गये िनशानŌ कì िÖथित के आधार पर गुण 
कì माýा का ²ान हो जाता ह।ै 

      øिमक मापनी (Ranking Scale)  म¤ िनणªयकताª से िकसी गुण कì माýा के िवषय म¤ 
जानकारी न लेकर उपगणुŌ को øमबĦ िकया जाता ह।ै Óयिĉ म¤ उपिÖथत गुणŌ कì माýा के आधार 
पर इन गुणŌ को øमबĦ िकया जाता ह।ै कभी-कभी इस मापनी कì सहायता से िविभÆन वÖतुओ ंया 
गुणŌ के सापेि±क महÂव को भी जाना जाता ह।ै  

     Öथािनक मापनी (Position Scale) कì सहायता से िविभÆन वÖतुओ ंÓयिĉयŌ या कथनŌ को 
िकसी समहू िवशषे के संदभª म¤ Öथानसचूक मान जैसे दशांक या शतांक आिद ÿदान िकये जाते ह§|  

     बाĻ चयन मापनी (Forced-choice Scale) म¤ ÿÂयेक ÿĳ के िलए देा या दो से अिधक उ°र 
होते ह§ तथा Óयिĉ को इनम¤ से िकसी एक उ°र का चयन अवÔय करना पडता ह।ै 

9.5.7 ÿ±ेपीय तकनीक (Projective Technique):  

ÿ±ेपीय तकनीक कì सवाªिधक महÂवपणूª िवेशेषता Óयिĉ के अचेतन प± का मापक ह।ै ÿ±ेपण स े
अिभÿाय उस अचेतन ÿिकया से है िजसम¤ Óयिĉ अपने मÐूयŌ, ŀिĶकोणŌ, आवÔयकताओ,ं इ¸छाओ,ं 
संवेगŌ आिद को अÆय वÖतओु ंअथवा अÆय ÓयिĉयŌ के माÅयम से अपरो± ढंग स ेÓयĉ करता ह।ै 
ÿ±ेपीय तकनीक म¤ Óयिĉ के सÌमखु िकसी ऐसी उĥीपक पåरिÖथित को ÿÖतुत िकया जाता ह ैिजसम¤ 
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वह अपने िवचारŌ, ŀिĶकोणŌ, संवेगŌ, गुणŌ, आवÔयकताओ ¤ आिद को उस पåरिÖथित म¤ आरोिपत 
करके अिभÓयĉ कर द।े ÿ±ेपीय तकनीक म¤ ÿÖतुत िकए जाने वाले उĥीपन अंसरिचत ÿकृित के होत े
ह§ तथा इन पर Óयिĉ के Ĭारा कì गयी िøयाएं सही या गलत न होकर Óयिĉ कì सहज Óया´याय¤ होती 
ह।ै ÿ±ेपीय तकनीकŌ म¤ Óयिĉ Ĭारा दी जाने वानी ÿितिøया के आधार पर उÆह¤ पॉच भागŌ साहचयª 
तकनीक¤  (Association Technique), रचना तकनीक¤  (Construction Technique), पिूतª 
तकनीक¤  (Completion Technique) तथा अिभÓयĉ तकनीक¤  (Expression Technique) म¤ 
बॉटा जा सकता ह।ै 

साहचयª तकनीक (Association Technique) म¤ Óयिĉ के सÌमखु कोई उĥीपक ÿÖतुत िकया 
जाता है तथा Óयिĉ को उस उĥीपक से सÌबिÆधत ÿितिøया दखेी होती है। Óयिĉ के Ĭारा इस ÿकार 
से ÿÖतुत कì गयी ÿितिøयाओ ंके िवĴेषण से उससे ÓयिĉÂव को जाना जाता ह।ै उĥीपकŌ के आधार 
पर साहचयª तकनीक¤  कई ÿकार कì हो सकती ह,ै जैसे शÊद साहचयª तकनीक, िचý साहचयª तकनीक, 
तथा वा³य साहचयª तकनीक म¤ øमशः शÊदŌ िचýŌ या वा³यŌ को ÿÖतुत िकया जाता है तथा उसके 
ऊपर Óयिĉ कì ÿितिøया ÿाĮ कì जाती ह।ै 

रचना तकनीक (Construction Technique) म¤ Óयिĉ के सामने कोई उĥीपन ÿÖतुत कर िदया 
जाता है तथा उससे कोई रचना बनाने के िलए कहा जाता ह ै। Óयिĉ के Ĭारा तैयार कì गयी रचना का 
िवĴेषण करके उसके ÓयिĉÂव को जाना जाता ह।ै ÿायः उĥीपन के आधार पर कहानेी िलखाकर या 
िचý बनाकर इस तकनीक का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

पूितª तकनीक (Completion Technique) म¤ िकसी अधरूी रचना केा उĥीपन कì तरह स ेÿÖतुत 
िकया जाता है तथा Óयिĉ को उस अधरूी रचना को पूरा करना होता ह।ै Óयिĉ के Ĭारा अधूरी रचना 
म¤ पिूतª म¤ ÿयĉु िकये जाने वाल ेशÊद या भावŌ को िवĴेषण कर उसके ÓयिĉÂव का अनुमान लगाया 
जाता है। वा³यपिूतª या िचýपिूतª इस तकनीक के ÿयोग के कुछ ढंग ह।ै 

øम तकनीक म¤ Óयिĉ के सम± उĥीपन के łप म¤ कुछ शÊद, कथन, भाविवचार, िचý, वÖतुएं आिद 
रख दी जाती ह§ तथा उससे उÆह¤ िकसी øम म¤ ÓयविÖथत करने के िलए कहा जाता ह।ैÓयिĉ के Ĭारा 
बनाये गये øम के िवĴेषण से उसके सÌबÆध म¤ जानकारी िमलती ह।ै 

अिभÓयĉ तकनीक (Expression Technique) के अÆतगªत Óयिĉ को ÿÖतुत िकये गय ेउĥीपन पर 
अपनी ÿितिøया िवÖतार से अिभÓयĉ करनी पड़ती ह।ै Óयिĉ के Ĭारा ÿÖतुत कì गयी अिभÓयिĉ के 
िवĴेषण से उसके ÓयिĉÂव व अÆय गणुŌ का पता चल जाता ह।ै 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      200 

 

9.5.8 समाजिमित(Sociometry):  

यह एक ऐसा Óयापक पद ह ैजो िकसी समहू म¤ Óयिĉ कì पसÆद, अतंःिøया एवं समहू के गठन आिद 
का मापन करने वाले उपकरणŌ के िलए ÿयोग म¤ लाया जाता है। दसूरे शÊदŌ म¤ समाजिमित सामािजक 
पसÆद तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन कì एक िविध ह।ै इस ÿिविध म¤ Óयिĉ स ेकहा जाता ह ै 
िक वह िदए गए के आधार पर एक या एक से अिधक Óयिĉ का चयन कर¤। जैसे क±ा म¤ आप िकस 
के साथ बैठना पसÆद कर¤ग,े आप िकसके साथ खेलना पसÆद कर¤ग,े आपे िकसे िमý बनाना पसÆद 
कर¤गे। Óयिĉ इस ÿकार कì एक या दो या तीन या अिधक पसÆद बता सकता ह।ै इस ÿकार के 
समाजिमतीय ÿĳŌ के िलए ÿाĮ उ°रŌ से तीन ÿकार का समाजिमतीय िवĴेषण (Sociometric 
Analysis) समाजिमतीय मैिů³स (Sociometric Matrix) सोिशयोगार्म (Sociogram) तथा 
समाजिमतीय गुणांक (Sociometric Coefficient) िकया जा सकता ह।ै समाजिमतीय मैिů³स म¤ 
समहू के सभी छाýŌ के Ĭारा इिंगत कì गई पसÆद को अथवा समहू कì सामािजक िÖथित को अंकŌ  
के łप म¤ Óयĉ िकया जाता ह।ै समाजिमतीय गुणांक के अनेक ÿकार हो सकते ह§। 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

17. …………………सामािजक पसÆद तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन कì एक िविध 
ह।ै 

18. ÿ±ेपीय तकनीक कì सवाªिधक महÂवपूणª िवेशेषता Óयिĉ के ……………..प± का 
मापक ह।ै 

19. ……………………….ÿमाणीकृत सा±ाÂकार का िलिखत łप ह।ै 
20. …………………………..कì पिूतª संमक संकलन करने वाला Óयिĉ Öवयं करता ह।ै 

9.6 सारांश 

आंकड़े दो ÿकार के यथा गणुाÂमक आंकड़े (Quantitative Data) तथा माýाÂमक आंकड़े 
(Qualitative Data) होते ह§।  

गुणाÂमक आंकड़े (Qualitative Data) : गुणाÂमक आंकड़े गुण के िविभÆन ÿकारŌ को इिंगत 
करते ह§। गणुाÂमक आंकड़े, गुणाÂमक चरŌ से सÌबिÆधत होते ह§। उनके आधार पर समहू को कुछ ÖपĶ 
वगō या ®ेिणयŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै ÿÂयेक Óयिĉ इनम¤ स ेिकसी एक वगª या ®ेणी का सदÖय होता 
ह।ै  
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माýाÂमक आंकड़े (Quantitative Data): चर के गुणŌ कì माýा को माýाÂमक आंकड़Ō के 
माÅयम से Óयĉ िकया जाता है। इन आंकड़Ō का संबंध माýाÂमक चरŌ पर समहू के िविभÆन Óयिĉ 
िभÆन-िभÆन माýा म¤ मान ÿाĮ कर सकते ह§।  

सतत ्आंकड़े: सतत ्आंकड़े वे आंकड़े ह§ िजनके िलए िकÆहé भी दो मानŌ के बीच का ÿÂयेक मान 
धारण करना संभव होता ह।ै  

असतत ्आंकड़े: असतत ्आंकड़े वे आंकड़े ह§ िजनके िलए िकÆहé भी दो मानŌ के बीच का ÿÂयेक 
मान धारण करना संभव नहé होता ह।ै 

मापन कì यथाथªता के आधार पर मापन के चार Öतर होते ह§। ये चार Öतर (1) नािमत Öतर (Nominal 
Level), (2) øिमत Öतर (Ordinal  Level), (3) अÆतåरत Öतर (Interval  Level), तथा (4) 
आनपुाितक Öतर (Ratio Scales) ह§। मापन के इन चार ÖतरŌ को मापन के चार पैमाने अथाªत् नािमत 
पैमाना(Nominal Scale), øिमत पैमाना (Ordinal Scale), अÆतåरत पैमाना (Interval  Scale) 
तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) भी कहा जाता ह।ै 

नािमत पैमाना (Nominal Scale) : यह सबसे कम पåरमािजªत Öतर का मापन ह।ै इस ÿकार का 
मापन िकसी गुण अथवा िवशेषता के नाम पर आधाåरत होता है। इसम¤ ÓयिĉयŌ अथवा वÖतुओ ंको 
उनके िकसी गुण अथवा िवशेषता के ÿकार के आधार पर कुछ वगō अथवा समहूŌ म¤ िवभĉ कर िदया 
जाता है। 

øिमत पैमाना (Ordinal Scale): यह नािमत मापन से कुछ अिधक पåरमािजªत होता ह।ै यह मापन 
वाÖतव म¤ गणु कì माýा के आकार पर आधåरत होता ह।ै इस ÿकार के मापन म¤ ÓयिĉयŌ अथवा 
वÖतुओ ंको उनके िकसी गुण के माýा के आधार पर कुछ ऐसे वगŎ म¤ िवभĉ कर िदया जाता ह ैिजनम¤ 
एक ÖपĶ अÆतिनªिहत øम िनिहत होता ह।ै  

अÆतåरत पैमाना (Interval Scale): यह नािमत व øिमत मापन से अिधक पåरमािजªत होता है। 
अंतåरत मापन गुण कì माýा अथवा पåरमाण पर आधाåरत होता ह ै। इस ÿकार के मापन म¤ ÓयिĉयŌ 
अथवा वÖतुओ ंम¤ िवīमान गुण कì माýा को इस ÿकार ईकाइयŌ के Ĭारा Óयĉ िकया जाता है िक 
िकÆहé दो लगातार ईकाइयŌ म¤ अÆतर समान रहता ह।ै 

अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): यह मापन सवाªिधक पåरमािजªत Öतर का मापन ह।ै इस ÿकार 
के मापन म¤ अÆतåरत मापन के सभी गुणŌ के साथ-साथ परम शÆूय (Absolute Zero) या वाÖतिवक 
शÆूय (Real Zero) कì संकÐपना िनिहत रहती ह।ै 
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आंकड़े के संúहण के िलए ÿयĉु कì जाने वाली िविभÆन तकनीको को पॉच मु́ य भागŌ म¤ बॉटा जा 
सकता ह।ै ये पॉच भाग िनÌनवत ह§- 

(1) अवलोकन तकनीक (Observation Technique) 

(2) Öव-आ´या तकनीक (Self Report Technique) 

(3) परी±ण तकनीक (Testing Technique) 

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique) 

(5) ÿ±ेपीय तकनीक (Projective Technique)  

अवलोकन: अवलोकन Óयिĉ के Óयवहार के मापन कì अÂयÆत ÿाचीन िविध ह।ै Óयिĉ अपने आस-
पास घिटत होने वाली िविभÆन िøयाओ ंतथा घटनाओ ंका अवलोकन करता रहता ह।ै मापन के एक 
उदाहरण के łप म¤ अवलोकन का संबंध िकसी Óयिĉ अथवा छाý के बाĻ Óयवहार को दखेकर उसके 
Óयवहार का वणªन करने से ह।ै 

परी±ण: परी±ण वे उपकरण ह§ जो िकसी Óयिĉ अथवा ÓयिĉयŌ के िकसी समूह के Óयवहार का 
øमबĦ  तथा ÓयविÖथत ²ान ÿदान करते ह§। परी±ण से ताÂपयª िकसी Óयिĉ को ऐसी पåरिÖथितयŌ 
म¤ रखने से ह ैजो उसके वाÖतिवक गणुŌ को ÿकट कर द।े िविभÆन ÿकार के गणुŌ को मापने के िलए 
िविभÆन ÿकार के परी±णŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै  

सा±ाÂकार : सा±ाÂकार ÓयिĉयŌ से सूचना संकिलत करने का सवाªिधक ÿचिलत साधन ह।ै िविभÆन 
ÿकार कì पåरिÖथितयŌ म¤ इसका ÿयोग िकया जाता रहा ह।ै सा±ाÂकार म¤ िकसी Óयिĉ से आमने 
सामने बैठकर िविभÆन ÿĳ पछेू जाते ह§ तथा उसके Ĭारा िदये गये उ°र के आधार पर उसकì योµयताओ ं
का मापन िकया जाता ह।ै  

अनुसूची : अनसुचूी समंक सकंलन हते ुबहòतायत स ेÿयĉु होने वाला एक मापन उपकरण ह।ै इसका 
उपयोग िविभÆन ÿकार कì सूचनाओ ंको ÿाĮ करने के िलए िकया जाता ह।ै सामाÆयतः अनुसचूी कì 
पिूतª संमक संकलन करने वाला Óयिĉ Öवयं करता ह।ै अनसुधंानकताª/मापनकताª उ°रदाता से ÿĳ 
पछूता ह,ै आवÔयकता होने पर ÿĳ को ÖपĶ करता ह ैतथा ÿाĮ उ°रŌ को अनसुचूी म¤ अंिकत करता 
जाता है। 

ÿĳावली : ÿĳावली ÿĳŌ का एक समहू है िजसे उ°रदाता के सÌमखु ÿÖतुत िकया जाता है  तथा 
वह उनका उ°र देता ह।ै ÿĳावली ÿमाणीकृत सा±ाÂकार का िलिखत łप है। सा±ाÂकार म¤ एक एक 
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करके ÿĳ मौिखक łप म¤ पूछे जाते ह§ तथा उनका उ°र भी मौिखक łप म¤ ÿाĮ होता ह ैजबिक 
ÿĳावली ÿĳŌ का एक ÓयविÖथत संचयन ह।ै  

िनधाªरण मापनी : िनधाªरण मापनी िकसी Óयिĉ के गणुŌ का गुणाÂमक िववरण ÿÖतुत करती ह।ै 
िनधाªरण मापनी कì सहायता से Óयिĉ म¤ उपिÖथत गणुŌ कì सीमा अथवा गहनता या आविृत को 
मापने का ÿयास िकया जाता ह।ै िनधाªरण मापनी म¤ उ°र कì अिभÓयिĉ के िलए कुछ संकेत(अथवा 
अंक) होते ह§। ये संकेत (अथवा अंक) कम से अिधक अथवा अिधक से कम के सातÂय म¤ øमबĦ 
रहते ह§।  

ÿ±ेपीय तकनीक : ÿ±ेपीय तकनीक कì सवाªिधक महÂवपणूª िवेशेषता Óयिĉ के अचेतन प± का 
मापक ह।ै ÿ±ेपण से अिभÿाय उस अचेतन ÿिकया से ह ै िजसम¤ Óयिĉ अपने मÐूयŌ, ŀिĶकोणŌ, 
आवÔयकताओ,ं इ¸छाओ,ं संवेगŌ आिद को अÆय वÖतुओ ंअथवा अÆय ÓयिĉयŌ के माÅयम से 
अपरो± ढंग से Óयĉ करता ह।ै  

ÿ±ेपीय तकनीकŌ म¤ Óयिĉ Ĭारा दी जाने वानी ÿितिøया के आधार पर उÆह¤ पॉच भागŌ साहचयª 
तकनीक¤  (Association Technique), रचना तकनीक¤  (Construction Technique), पिूतª 
तकनीक¤  (Completion Technique) तथा अिभÓयĉ तकनीक¤  (Expression Technique) म¤ 
बॉटा गया  ह।ै 

समाजिमित : यह एक ऐसा Óयापक पद ह ैजो िकसी समहू म¤ Óयिĉ कì पसÆद, अंतःिøया एवं समहू 
के गठन आिद का मापन करने वाले उपकरणŌ के िलए ÿयोग म¤ लाया जाता है। दसूरे शÊदŌ म¤ 
समाजिमित सामािजक पसÆद तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन कì एक िविध ह।ै  

 

9.7 शÊदावली 

गुणाÂमक आंकड़े (Qualitative Data) : गुणाÂमक आंकड़े गुण के िविभÆन ÿकारŌ को इिंगत 
करते ह§। गणुाÂमक आंकड़े, गुणाÂमक चरŌ से सÌबिÆधत होते ह§। उनके आधार पर समहू को कुछ ÖपĶ 
वगō या ®ेिणयŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै ÿÂयेक Óयिĉ इनम¤ स ेिकसी एक वगª या ®ेणी का सदÖय होता 
ह।ै  

माýाÂमक आंकड़े (Quantitative Data): चर के गुणŌ कì माýा को माýाÂमक आंकड़Ō के 
माÅयम से Óयĉ िकया जाता है। इन आंकड़Ō का संबंध माýाÂमक चरŌ पर समहू के िविभÆन Óयिĉ 
िभÆन-िभÆन माýा म¤ मान ÿाĮ कर सकते ह§।  
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सतत ्आंकड़े: सतत ्आंकड़े वे आंकड़े ह§ िजनके िलए िकÆहé भी दो मानŌ के बीच का ÿÂयेक मान 
धारण करना संभव होता ह।ै  

असतत ्आंकड़े: असतत ्आंकड़े वे आंकड़े ह§ िजनके िलए िकÆहé भी दो मानŌ के बीच का ÿÂयेक 
मान धारण करना संभव नहé होता ह।ै 

नािमत पैमाना (Nominal Scale) :सबसे कम पåरमािजªत Öतर का मापन । इसम¤ ÓयिĉयŌ अथवा 
वÖतुओ ंको उनके िकसी गणु अथवा िवशेषता के ÿकार के आधार पर कुछ वगō अथवा समहूŌ म¤ 
िवभĉ कर िदया जाता ह।ै 

øिमत पैमाना (Ordinal Scale): इस ÿकार के मापन म¤ ÓयिĉयŌ अथवा वÖतुओ ंको उनके 
िकसी गुण के माýा के आधार पर कुछ ऐसे वगŎ म¤ िवभĉ कर िदया जाता है िजनम¤ एक ÖपĶ 
अÆतिनªिहत øम िनिहत होता ह।ै  

अÆतåरत पैमाना (Interval Scale): नािमत व øिमत मापन से अिधक पåरमािजªत। अंतåरत मापन 
गुण कì माýा अथवा पåरमाण पर आधाåरत होता है । इस ÿकार के मापन म¤ ÓयिĉयŌ अथवा वÖतुओ ं
म¤ िवīमान गुण कì माýा को इस ÿकार ईकाइयŌ के Ĭारा Óयĉ िकया जाता ह ैिक िकÆहé दो लगातार 
ईकाइयŌ म¤ अÆतर समान रहता ह।ै 

अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): सवाªिधक पåरमािजªत Öतर का मापन । इस ÿकार के मापन म¤ 
अÆतåरत मापन के सभी गणुŌ के साथ-साथ परम शÆूय (Absolute Zero) या वाÖतिवक शूÆय (Real 
Zero) कì संकÐपना िनिहत रहती ह।ै 

अवलोकन: अवलोकन का संबंध िकसी Óयिĉ अथवा छाý के बाĻ Óयवहार को दखेकर उसके 
Óयवहार का वणªन करने से ह।ै 

परी±ण: परी±ण से ताÂपयª िकसी Óयिĉ को ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ रखने से ह ैजो उसके वाÖतिवक 
गुणŌ को ÿकट कर दे। िविभÆन ÿकार के गणुŌ को मापने के िलए िविभÆन ÿकार के परी±णŌ का ÿयोग 
िकया जाता ह।ै  

सा±ाÂकार : सा±ाÂकार म¤ िकसी Óयिĉ से आमने सामने बैठकर िविभÆन ÿĳ पछेू जाते ह§ तथा 
उसके Ĭारा िदये गये उ°र के आधार पर उसकì योµयताओ ंका मापन िकया जाता ह।ै  

अनुसूची : एक मापन उपकरण  िजसका उपयोग िविभÆन ÿकार कì सूचनाओ ंको ÿाĮ करने के िलए 
िकया जाता ह।ै सामाÆयतः अनुसचूी कì पिूतª संमक संकलन करने वाला Óयिĉ Öवयं करता ह।ै  
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ÿĳावली : ÿĳावली ÿĳŌ का एक समहू ह ैिजसे उ°रदाता के सÌमखु ÿÖतुत िकया जाता ह|ै ÿĳावली 
ÿĳŌ का एक ÓयविÖथत संचयन ह।ै  

िनधाªरण मापनी : िनधाªरण मापनी िकसी Óयिĉ के गणुŌ का गुणाÂमक िववरण ÿÖतुत करती ह।ै 
इसकì सहायता से Óयिĉ म¤ उपिÖथत गणुŌ कì सीमा अथवा गहनता या आविृत को मापने का ÿयास 
िकया जाता ह।ै  

ÿ±ेपीय तकनीक : Óयिĉ के अचेतन प± का मापक ह।ै ÿ±ेपण से अिभÿाय उस अचतेन ÿिकया 
से ह ै िजसम¤ Óयिĉ अपने मÐूयŌ, ŀिĶकोणŌ, आवÔयकताओ,ं इ¸छाओ,ं संवेगŌ आिद को अÆय 
वÖतुओ ंअथवा अÆय ÓयिĉयŌ के माÅयम से अपरो± ढंग से Óयĉ करता ह।ै  

समाजिमित : समहू म¤ Óयिĉ कì पसÆद, अंतःिøया एवं समूह के गठन आिद का मापन करने वाला  
उपकरण| समाजिमित सामािजक पसÆद तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन कì एक िविध ह।ै  

9.8 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

1. नािमत  2. खिÁडत  3. सतत्   4. øिमत  5. अÆतåरत   6. आभासी   7. अनपुाितक  8. 
अनपुाितक 9. øिमत   10. अनपुाितक  11. ÿमाणीकृत   12. िवĵसनीयता (Reliability)  
13. अÿमापीकृत  14. सहभािगक  15. असहभािगक  16. असंरिचत  17. समाजिमित   
18. अचेतन  19. ÿĳावली  20. अनसुचूी 
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9.9 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. आंकड़Ō के ÿकारŌ का वणªन कìिजए | 
2. मापन के चारŌ पैमानŌ कì िवशेषताओ ंकì Ó या´ या कìिजए | 
3. मापन के चारŌ पैमानŌ यथा नािमत Öतर, øिमत Öतर, अÆतåरत Öतर, तथा 

आनपुाितक Öतर म¤ िवभेद कìिजए | 
4. आंकड़े सúंहण के िलए ÿयĉु कì जाने वाली िविभÆन तकनीकŌ को वगêकृत कर 

उनका वणªन कìिजए |   
5. आंकड़े (Qualitative Data) संúहण हेत ु िविभÆन शोध उपकरणŌ कì Ó या´ या 

कìिजए | 
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इकाई सं´या:10 शोध उपकरणŌ के िनमाªण के सामाÆय िसĦांत व शोध आंकड़Ō 
कì  िवĵसनीयता व वैधता तथा इनसे सÌबंिधत अÆय मुĥे ( General Principles 
of the Construction of Research Tools and Reliability and Validity 
of Scores and other related Issues)   
इकाई कì łपरेखा 
10.1 ÿÖतावना 
10.2 उĥÔेय 
10.3 शोध उपकरणŌ के िनमाªण के सामाÆय िसĦांत 
10.4  परी±ण कì योजना 
10.5  एकाशं लेखन 
10.6 परी±ण का ÿारिÌभक िøयाÆ वयन या ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन 
10.7  परी±ण कì िवÔ वसनीयता 
10.7.1 िवÔ वसनीयता (Reliability) का अथª 
10.7.2 िवÔ वसनीयता कì िवशेषताएं: 
10.7.3 िवÔ वसनीयता ²ात करने कì िविधयॉ ं
10.7.4 िवÔ वसनीयता को ÿभािवत करने वाले कारक 
10.7.5 मापन कì मानक ýुिट तथा परी±ण कì िवÔ वसनीयता 
10.8  परी±ण कì वैधता का अथª  
10.8.1 वैधता कì िवशेषताएं 
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10.8.2 वैधता के ÿकार 
10.8.3 वैधता ²ात करने कì िविधयॉ ं
10.8.4 वैधता को ÿभािवत करने वाले कारक 
10.8.5 िवÔ वसनीयता तथा वैधता म¤ संबंध 
10.9  परी±ण का मानक 
10.10  मÆै यअुल तैयार करना तथा परी±ण का पुनłÂ पादन करना 
10.11 सारांश 
10.12 शÊदावली 
10.13 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
10.14 संदभª úÆथ सचूी/ पाठ्य सामúी  
10.15 िनबंधाÂमक ÿĳ 

10.1 ÿÖतावना:  

शोध आंकड़Ō के संकलन के िलये बहòत सारे शोध उपकरणŌ को ÿयोग म¤ लाया जाता है| अिधकांश 
शैि±क अनसंुधानŌ म¤ आंकड़Ō के संकलन या तो ÿमािणत परी±णŌ के Ĭारा या Öवयं िनिमªत 
अनसुधंान-उपकरणŌ के Ĭारा िकया जाता ह|ै इससे वÖतुिनķ आंकड़े ÿाĮ होते ह§ िजसके Ĭारा सही 
शोध िनÕकषª तक पहòचंा जा सकता ह|ै ÿद°Ō का संकलन, ÿĳावली, िनरी±ण, सा±ाÂकार, परी±ण, 
तथा अनेक अÆय ÿिविधयŌ Ĭारा िकया जाता ह|ै इन शोध उपकरणŌ के िनमाªण हेत ुवै²ािनक सोपानŌ 
का अनसुरण िकया जाता ह ैतािक इनके Ĭारा ÿाĮ आकंड़े कì िवĵसनीयता व वैधता बनी रह|े ÿÖतुत 
इकाई म¤ आप इन शोध उपकरणŌ के िनमाªण के सामाÆय िसĦांत व शोध आकंड़Ō कì िवĵसनीयता व 
वैधता तथा इनसे सÌबंिधत अÆय मĥु ेका बहृत łप से अÅययन कर¤गे|             

10.2 उĥेÔय:  

       इस इकाई के अÅ ययनोपरांत आप- 

 शोध उपकरणŌ के िनमाªण के सामाÆय िसĦांतŌ को ÖपĶ कर सक¤ गे । 

 शोध उपकरणŌ के िनमाªण के ÿमखु पदŌ को नामांिकत कर सक¤ गे| 

 शोध उपकरणŌ के िनमाªण के ÿमखु पदŌ का वणªन कर सक¤ गे| 

 िवĵसनीयता कì ÿकृित को बता पाय¤ग¤। 

 वैधता के संÿÂ यय कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 
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 िवĵसनीयता व वैधता के मÅय संबंधŌ कì Óया´या कर सक¤ गे| 

 िवĵसनीयता को ÿभािवत करने वाले कारक कì Óया´या कर सक¤ गे| 

 वैधता को ÿभािवत करने वाले कारक कì Óया´या कर सक¤ गे| 

 िवĵसनीयता के ÿकारŌ  का वणªन कर सक¤ गे| 

 वैधता के ÿकारŌ का वणªन कर सक¤ गे| 

  

10.3 शोध उपकरणŌ के िनमाªण के सामाÆय िसĦांत ( General Principles of the 
Construction of Research Tools):  

Óयावहाåरक िव²ान के िवषयŌ जैसे मनोिव²ान (Psychology), समाजशाľ,  व िश±ा 
(education) के शोध के िनÕकषª कì िवĵसनीयता व वैधता  शोध उपकरणŌ यथा ÿĳावली, 
िनरी±ण, सा±ाÂकार, परी±ण, तथा अनेक अÆय ÿिविधयŌ पर िनभªर करता ह|ै शोध उपकरणŌ के 
अभाव म¤ Óयावहाåरक िव²ान से संबंिधत िवषयŌ म¤ अथªपणूª ढंग से शोध नहé िकया जा सकता है। 
अत: यह आवÔ यक ह§ िक आप उन सभी ÿमखु चरणŌ (Steps) से अवगत हŌ िजनके माÅ यम स ेएक 
शैि±क शोध उपकरण का िनमाªण िकया जाता ह।ै यहाँ सिुवधा के िलए शैि±क शोध उपकरण के łप 
म¤ परी±ण (test) िनमाªण के ÿमखु चरणŌ (Steps) को ÖपĶ िकया गया ह|ै इसके अितåरĉ अÆय 
शैि±क शोध उपकरणŌ के िनमाªण म¤ भी यही सामाÆय िसĦांत   को Åयान म¤ रखा जाता है| शिै±क 
शोध उपकरण के łप म¤ परी±ण (test) िनमाªण के ÿमखु चरणŌ (Steps) को िनÌ नांिकत सात भागŌ 
म¤ बॉटंा गया ह-ै  

 

1. परी±ण कì योजना (Planning of the test)  

2. एकांश – लेखन (Item writing) 

3. परी±ण कì ÿारिÌभक िøयाÆ वयन या ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन (Preliminary tryout or 
Experimental tryout of the test)  

4. परी±ण कì िवÔ वसनीयता (Reliability of the test)  

5. परी±ण कì वधैता (Validity of the test) 

6. परी±ण का मानक (Norms of the test) 
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7. परी±ण का मÆै यअुल तैयार करना एवं पनुłÂ पादन करना (Preparation of manual and 

reproduction of test)  

शैि±क शोध उपकरण के łप म¤ परी±ण (test) िनमाªण के ÿमखु चरणŌ (Steps) कì Ó या´ या 
िनÌ नांिकत ह-ै 

10.4 परी±ण कì योजना (Planning of the test):  

िकसी भी मनोिव²ािनक या शैि±क परी±ण के िनमाªण (Construction) म¤ सबसे पहला 

कदम एक योजना (Planning) बनाना होता ह।ै इस चरण म¤ परी±णकताª (Test 

constructor) कई बातŌ का Åयान रखता ह।ै जैसे, वह यह िनिĲत करता ह ैिक परी±ण का 

उĥÔे य (Objectives) ³ या ह,ै इसम¤ एकांशŌ (Items) कì सं́  या िकतनी होनी चािहए, 

एकांश (item) का Ö वłप (nature) अथाªत उसे वÖ तिुनÕ ठ (objective) या आÂ मिनÕ ठ 

(subjective) होना चािहए, िकस ÿकार का िनद¥श (instruction) िदया जाना चािहए, 

ÿितदशª (sampling) कì िविध ³ या होनी चािहए, परी±ण कì समय सीमा (time limit) 

िकतनी होनी चािहए, सांि´यकìय िवÔ लेषण (Statistical analysis) कैसे कì जानी 

चािहए, आिद-आिद। इस चरण म¤ परी±ण िनमाªता (test constructor) इस बात का िनणªय 

करता ह ैिक परी±ण िनमाªण हो जाने के बाद वह िकतनी सं´या म¤ उस परी±ण का िनमाªण 

करेगा। 

10.5 एकांश लेखन (Item writing):  

परी±ण कì योजना तैयार कर लने ेके बाद परी±ण िनमाªता (test constructor) एकांशŌ 

(items) को िलखना ÿारंभ कर देता ह।ै बीन (Bean, 1953) के शÊ दŌ म¤, एकांश एक ऐसा 

ÿÔ न या पद होता ह ैिजसे छोटी इकाईयŌ म¤ नहé बॉटा जा सकता ह।ै 

एकांश-लेखन (item writing) एक कला (art) ह।ै ऐसे तो उÂ तम एकांश िलखने के िलए कोई 
िनिĲत िनयम नहé ह,ै िफर भी एकांश-लेखन बहòत हद तक परी±ण िनमाªणकताª के कÐ पना, 
अनभुव, सूझ, अË यास आिद कारकŌ पर िनभªर करता ह।ै इसके बावजूद भी शोधकताªओ ंने कुछ 
ऐसे अपेि±त गुणŌ (requisites) कì चचाª कì ह ै िजससे शोधकताª को उपय³ु त एकांश 
(appropriate items) िलखने म¤ मदद िमलती है। ऐसे कुछ अपेि±त गुणŌ (requisites) 
िनÌ नवत ह§ –  
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i. एकांश-लेखक (item writer) को िवषय-वÖ त ु (Subject-Matter) का पणूª ²ान होना 

चािहए। दसूरे शÊ दŌ म¤, िजस ±ेý म¤ परी±ण का िनमाªण िकया जा रहा है। उसे उस ±ेý के 

सभी तÃ यŌ   (facts) िनयमŌ, ĂांितयŌ (fallacies) का पणूª²ान होना चािहए।  

ii. एकांश-लेखक (item writer) को उन Ó यिĉयŌ के Ó यिĉÂ व से पणªत: वािकफ होना चािहए, 

िजनके िलए परी±ण का िनमाªण िकया जा रहा ह।ै इन Ó यिĉयŌ कì ±मताओ,ं łझानŌ आिद 

से अवगत रहने पर एकांश लेखक (item writer) के िलए उनके मानिसक Ö तर के अनुłप 

एकांश िलखना संभव हो पाता ह।ै  

iii. एकांश लेखक (item writer) को एकांश (items) के िविभÆ न ÿकारŌ (types) जैस े

आÂ मिनÕ ठ ÿकार (subjective type) वÖ तिुनÕ ठ ÿकार (objective type) तथा िफर 

वÖ तिुनÕ ठ ÿकार के कई उप ÿकार (subtype) जैसे िĬवैकिÐपक एकांश (two alternative 

item) तथा बहòिवकÐ पी एकांश (Multiple choice item) जैसे िमलान एकांश 

(matching) आिद के लाभ एवं हािनयŌ से पणूªत: अवगत होना चािहए।  

iv. एकांश-लेखक (item writer) का शÊ दकोष (Vocabulary) बड़ा होना चािहए। वह एक 

ही शÊ द के कई अथª से अवगत हो तािक एकांश लेखन (item writing) म¤ िकसी ÿकार 

कì कोई सÌ ĂािÆत  (Confusion) नहé हो।   

v. एकांश-लेखन कर लेने के बाद एकांशŌ (items) को िवशेष²Ō (experts) के एक समहू को 

सपुदुª  कर देना चािहए। उनके Ĭारा कì गई आलोचनाओ ं(criticism) एवं िदए गये सझुावŌ 

(suggestions) के आलोक म¤ एकांश के Ö वłप म¤ या संरचना (structure) म¤ यथासंभव 

पåरवतªन कर लेना चािहए।  

vi. एकांश-लेखक म¤ कÐ पना करने कì शिकत (Imaginative power) कì ÿचरुता होनी 

चािहए।  
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10.6 परी±ण का ÿारिÌभक िøयाÆ वयन या ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन (Preliminary 
tryout of Experimental tryout of the test):   

शैि±क शोध परी±ण के िनमाªण म¤ तीसरा महÂ वपणूª कदम परी±ण के ÿारंिभक िøयाÆ वयन 

(Preliminary tryout) का होता ह ै िजसे ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन (experimental 

tryout) भी कहा जाता ह।ै जब परी±ण के एकांशŌ (items) कì िवशेष²ो (experts) Ĭारा 

आलोचनाÂ मक परख कर ली जाती ह ैतो इसके बाद उसका कुछ Ó यिĉयŌ पर िøयाÆ वयन  

(administer) िकया जाता ह।ै ऐसे िøयाÆ वयन को ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन कहा जाता ह।ै 

ऐसे ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन कì सफलता के िलए यह अिनवायª ह ैिक चुने गये Ó यिĉयŌ का 

ÿितदशª (sample) का Ö वłप (nature) ठीक वैसा ही हो िजसके िलए परी±ण बनाया जा 

रहा हो| कोनरेड (Conrad, 1951) के अनसुार ÿारिÌभक िøयाÆ वयन   (Preliminary 

tryout) कुछ खास-खास उĥÔ यŌ कì पिूतª के िलए िकया जाता ह।ै इन उĥÔे यŌ म¤ िनÌ नांिकत 

ÿधान ह§- 

i. एकांशŌ म¤ यिद कोई अÖपÕ टता, अपयाªÈ तता (inadequacies) अथªहीनता आिद रह गई 

हो तो इसका आसानी से पता ÿांिÌभक िøयाÆ वयन (Preliminary tryout) से कर िलया 

जाता है।  

ii. इससे ÿÂ येक एकांश कì किठनता Ö तर (Difficulty value) का पता चल जाता है, ÿÂयेक 

एकांश पर िजतने ÓयिĉयŌ Ĭारा सही उ°र िदया जाता ह,ै उसका अनपुात  (proportion) 

ही एकांश कì किठनता Ö तर (difficulty level) होता ह।ै  

iii. इससे ÿÂ येक एकांश (item) कì वैधता (validity) का पता भी लग जाता ह।ै एकांश कì 

वैधता से ताÂ पयª उÂ तम Ó यिĉयŌ (superior individual) तथा िनÌ न Ó यिĉयŌ (inferior  

individual) म¤ िवभेद  करने कì ±मता से होता ह§। यही कारण ह§ िक इसे एकांश (item)  

का िवभेदी सचूकांक (discriminatory index) भी कहा जाता ह।ै  

iv. इससे परी±ण कì समय सीमा िनधाªåरत करने म¤ मदद िमलती ह।ै  

v. परी±ण को उपय³ु त लÌ बाई (Length) िनयत करने म¤ मदद िमलती है।   
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vi. ÿारंिभक िøयाÆ वयन (Preliminary tryout) के आधार पर एकांशŌ (items) के बीच 

अÆ तरसहसंबंध (inter correlation) ²ात करने म¤ भी मदद िमलती ह।ै  

vii. परी±ण को साथ िदये जाने वाले मानक िनद¥श (Standard instruction) कì अÖ पÕ टता, 

अथªहीनता, यिद कोई हो आिद कì जॉचं म¤ भी इससे मदद िमलती ह।ै  

  ÿारिÌभक िøयाÆ वयन (Preliminary tryout) Ĭारा इन िविभÆ न तरह के उĥÔे यŌ कì 
पिूतª के िलए कोनरोड (Conrad, 1951) न ेकम से कम तीन बार परी±ण को नये-नये ÿितदशª 
(sample) पर िøयाÆ वयन (administer) करने कì िसफाåरश कì ह।ै पहले िøयाÆ वयन के 
िलए Ó यिĉयŌ कì सं´ या 100 से कम नहé होनी चािहए। इसे ÿाक-िøयाÆ वयन (pre-tryout) 
कहा जाता ह ै िजसका उĥÔे य एकांशŌ तथा िनद¥श (instruction) म¤ िछपी िकसी तरह के 
अÖ पÕ टता (vagueness) का पता लगाना होता ह।ै दसूरे िøयाÆ वयन (second tryout) के 
िलए Ó यिĉयŌ कì सं´ या 400 के करीब या कम से कम 370 अवÔ य होनी चािहए। इसे खास 
िøयाÆ वयन  (tryout proper) कहा जाता ह।ै इसका उĥÔे य एकांश िवÔ लषेण (item 
analysis) के िलए ऑकंड़े इकęा करना होता ह।ै एकांश िवÔ लषेण करने से परी±ण िनमाªता 
(test constructor) को अÆ य बातŌ के अलावा ÿÂ येक एकांश के बारे म¤ दो तरह के सचूकांक 
(indices) का पता चल जाता ह ै–किठनाई सूचकांक (difficulty index) तथा िवभेद 
सूचकांक (discrimination index)| किठनाई सूचकाकं से यह पता चल जाता ह ै िक 
एकांश Ó यिĉ के िलए किठन ह ैया हÐ का ह ैतथा िवभेदन सूचकांक से यह पता चल जाता ह ै
िक कहॉ ंतक एकांश उÂ तम Ó यिĉयŌ और िनÌ न Ó यिĉयŌ म¤ अÆ तर कर रहा है। इन दोनŌ महÂ वपणूª 
सचूकांक के अलावा एकांश िवÔ लषेण (item analysis) Ĭारा ÿÂ येक एकांश के उÂ तर के łप 
म¤ िदए गये कई िवकÐ पŌ (alternatives) कì ÿभावशीलता (effectiveness) का भी पता 
चल जाता ह।ै तीसरा  िøयाÆ वयन (third tryout) कुछ Ó यिĉयŌ पर इस उĥÔे य स ेिकया जाता 
ह ैिक अÆ त म¤ उन ýिुटयŌ (errors) या अÖ पÕ टता दरू कर ली जाए जो ÿथम दो िøयाÆ वयनŌ म¤ 
भी दरू नहé हो सके थे।  

इस तरह से यह तीसरा िøयाÆ वयन एक तरह का űेस åरहसªल (dress rehearsal) का कायª 
करता ह।ै  

  एकांश िवÔ लेषण (item analysis) कर लेने के बाद परी±ण अपने अंितम łप (final 
form) म¤ आ जाता है। अकसर दखेा गया ह ैिक एकांश िवÔ लषेण के बाद वैसे एकांश अपने 
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आप छँट जाते ह§ जो परी±ण के उĥÔे यŌ के अनłुप नहé होते ह§। इसका मतलब यह हòआ िक 
एकांश िवÔ लेषण के बाद परी±ण कì लबंाई (length) कम हो जाती ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

1. ..................................स े ताÂ पयª उÂ तम Ó यिĉयŌ (superior individual) 
तथा िनÌ न Ó यिĉयŌ (inferior  individual) म¤ िवभेद  करने कì ±मता से होता 
ह§। 

2. एकांश कì वधैता को  एकांश (item)  का .........................भी कहा जाता ह।ै 
3. ........................................... से यह पता चल जाता ह ैिक एकांश Ó यिĉ के 

िलए किठन ह ैया हÐ का ह|ै 
4.  ...............................से यह पता चल जाता ह ै िक कहॉ ं तक एकांश उÂ तम 

Ó यिकतयŌ और िनÌ न Ó यिĉयŌ म¤ अÆ तर कर रहा ह।ै 
5. ..................................एक ऐसा ÿÔ न या पद होता ह ैिजसे छोटी इकाईयŌ म¤ नहé 

बॉटा जा सकता ह।ै 
 

10.7 परी±ण कì िवÔ वसनीयता (Reliability of the test):  

शैि±क परी±ण िनमाªण करने म¤ यह चौथा महÂ वपणूª चरण ह ै जहॉ ं परी±ण कì िवÔ वसनीयता 

(reliability) ²ात िकया जाता ह।ै िवÔ वसनीयता से ताÂ पयª परी±ण ÿाÈ तांक (test scores) कì 

संगित (consistency) से होता है। इस संगित म¤ कािलक संगित (temporal constancy) तथा 

आंतåरक संगित (internal consistency) दोनŌ ही शािमल होते ह§।  

10.7.1 िवÔ वसनीयता (Reliability) का अथª :  

परी±ण कì िवÔ वसनीयता का संबंध उससे िमलने वाले ÿाÈ तांकŌ म¤ Ö थाियÂ व से ह।ै परी±ण कì 
‘िवÔ वसनीयता’ का संबंध ‘मापन कì चर ýिुटयŌ’ से ह।ै परी±ण कì यह िवशषेता बताती ह ै िक 
परी±ण िकस सीमा तक चर ýुिटयŌ से म³ु त ह।ै िवÔ वसनीयता का शािÊदक अथª िवÔ वास करने कì 
सीमा से ह।ै अत: िवÔ वसीयता परी±ण वह परी±ण ह ैिजस पर िवÔ वास िकया जा सके। यिद िकसी 
परी±ण का ÿयोग बार-बार उÆ हé छाýŌ पर िकया जाये तथा वे छाý बार-बार समान अंक ÿाÈ त कर¤, 
तो परी±ण को िवÔ वसनीय कहा जाता ह।ै यिद परी±ण स ेÿाÈ त अंकŌ म¤ Ö थाियÂ व है तो परी±ण को 
िवÔ वसनीय परी±ण के łप म¤ Ö वीकार िकया जाता ह।ै  
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अनाÖ तसेी के अनसुार, ‘परी±ण कì िवÔ वसनीयता स ेअिभÿाय िभÆ न-िभÆ न अवसरŌ पर या 
समतुÐ य पदŌ के िभÆ न-िभÆ न िवÆ यासŌ पर, िकसी Ó यिĉ के Ĭारा ÿाÈ त अंकŌ कì संगित स े
ह|ै’  

िगलफडª के अनुसार, ‘िवÔ वसनीयता परी±ण ÿाÈ तांकŌ म¤ सÂ य ÿसरण का अनपुात ह|ै’ 

माशªल एवं हÐे स के अनसुार, ‘परी±ण ÿाÈ तांकŌ के बीच संगित कì माýा को ही िवÔ वसनीयता 
कहा जाता ह|ै’  

10.7.2 िवÔ वसनीयता कì िवशेषताए:ं  

उपरोĉ पåरभाषाओ ंके आधार पर परी±ण कì िवÔ वसनीयता कì िवशेषताएं िनÌनवत ह§ - 

i. िवÔ वसनीयता िकसी भी परी±ण ÿाÈ तांक का एक ÿमखु गणु होता ह।ै  

ii. िवÔ वसनीयता से ताÂ पयª ÿाÈ तांकŌ कì पåरशĦुता से ह।ै  

iii. िवÔ वसनीयता से ताÂ पयª ÿाÈ तांक कì संगित से होता ह ैजो उनके पुनłÂ पादकता के łप म¤ 

िदखलाई दतेा ह।ै  

iv. परी±ण ÿाÈ तांक कì िवÔ वसनीयता का अथª आंतåरक संगित (Internal consistency) 

से होता ह।ै  

v. िवÔ वसनीयता परी±ण का आÂ म सह-संबंध होता ह।ै   

vi. िवÔ वसनीयता का संबंध मापन कì चर ýिुटयŌ से होता ह ै 

vii. िवÔ वसनीयता गणुांक को सÂ य ÿसरण व कुल ÿसरण का अनपुात माना जाता ह।ै  

viii. िवÔ वसनीयता को िÖथरता गणुांक (Coefficients of stability), समतÐु यता गुणांक 

(Coefficient of equivalence) तथा सजातीयता गणुांक (coefficient of 

Homogeneity) के łप म¤ भी पåरभािषत िकया जाता ह।ै  

10.7.3 िवÔ वसनीयता ²ात करने कì िविधयॉ ं(Methods of Estimating Reliability): 

 िवÔ वसनीयता ÿाÈ त करने कì पॉचं मु́ य िविधयॉ ंह§ –  

1. परी±ण-पनुपªरी±ण िवÔ वसनीयता िविध (Test-retest reliability)  

2. समतुÐ य परी±ण िवÔ वसनीयता (Equivalence forms Reliability)  
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3. अĦªिव¸ छेद िवÔ वसनीयता (Split-Halves Reliability)  

4. तािकª क समतुÐ यता िवÔ वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability)  

5. होÍÍट िवÔ वसनीयता (Hoyt Reliability) 

 
1. परी±ण-पुनपªरी±ण िवÔ वसनीयता िविध (Test-retest reliability): इस िविध म¤ 

परी±ण को दो बार छाýŌ के िकसी समहू पर ÿशािसत िकया जाता ह,ै िजससे ÿÂ येक छाý 

के िलए दो ÿाÈ तांक ÿाÈ त हो जाते ह§। परी±ण के ÿथम ÿशासन तथा परी±ण के िĬतीय 

ÿशासन से ÿाÈ त अंकŌ के बीच सहसंबंध गुणांक कì गणना कर ली जाती ह।ै यह सहसंबंध 

गुणांक (r) ही परी±ण के िलए परी±ण-पनु:परी±ण िवÔ वसनीयता गुणांक कहलाता ह।ै इस 

ÿकार से ÿाÈ त िवÔ वसनीयता गणुांक को िÖथरता गुणांक (coefficient of stability) भी 

कहा जाता ह।ै  

2. समतÐु य परी±ण िवÔ वसनीयता (Equivalence forms Reliability): यिद िकसी 

परी±ण कì दो स ेअिधक समतुÐ य ÿितयॉ ंइस ढंग से तैयार कì जाती ह ैिक उन पर ÿाÈ त 

अंक एक दसूरे के समतुÐ य हŌ , तब समतुÐ य परी±ण िवÔ वसनीयता कì गणना कì जाती है। 

समतुÐ य िवÔ वसनीयता गणुांक ²ात करने के िलए ÿÂ येक छाý को परी±ण कì दो समतÐु य 

ÿितयॉ,ं एक के बाद दी जाती ह ैतथा ÿÂ येक छाý के िलए दो ÿाÈ तांक ÿाÈ त कर िलए जाते 

ह§। इन दो समतुÐ य ÿाłपŌ पर छाýŌ के Ĭारा ÿाĮ अंकŌ के बीच सहसंबंध गुणांक (r)  ही 

समतुÐ य परी±ण िवÔ वसनीयता कहलाता ह।ै इस िविध स ेÿाÈ त िवÔ वसनीयता गणुांक को 

समतुÐ यता गुणांक (Coefficient of Equivalence) भी कहते ह§।  

3. अĦªिव¸ छेद िवÔ वसनीयता (Split Halves Reliability) : िकसी भी परी±ण को दो 

समतुÐ य भागŌ म¤ िवभ³ त करके िवÔ वसनीयता गणुांक ²ात िकया जाता ह।ै परी±ण के दोनŌ 

भागŌ के िलए ÿÂ यके छाý के िलए दो अलग-अलग ÿाÈ तांक ÿाÈ त िकये जाते ह§। िजनके 

मÅ य सहसंबंध गणुांक (r) कì गणना कì जाती है। पणूª परी±ण कì िवÔ वसनीयता कì गणना 

के िलए Ö पीयरमैन – āॉउंन ÿोफेसी सýू का ÿयोग करते ह§, जो इस ÿकार ह ै = 2r /1+r  

         
4. तािकª क समतुÐ यता िवÔ वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability): यह 

िविध परी±ण कì सजातीयता का मापन करती ह ै इसिलए कूडर åरचाडªसन िविध स े

िवÔ वसनीयता गणुांक को सजातीयता गणुांक या आÆ तåरक संगित गुणांक भी कहा जाता है। 
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कूडर åरचाडªसन ने इस िविध के ÿयोग के िलए अनेक सýूŌ का ÿितपादन िकया, िजनम¤ से 

दो सýू के०आर० 20 तथा के०आर० 21 अिधक ÿचिलत ह।ै  

5. होÍÍट िवÔ वसनीयता (Hoyt Reliability): होÍÍट ने ÿसरण (Variance) को 

िवÔ वसनीयता गणुांक िनकालन ेका आधार माना ह।ै होÍÍट के अनसुार कुल ÿसरण को तीन 

भागŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै ये तीन भाग-सÂ य ÿसरण (total variance), पद ÿसरण (item 

Variance) तथा ýिुट ÿसरण (error variance) ह§। सÂ य ÿसरण छाýŌ या Ó यिĉयŌ के 

वाÖ तिवक अंकŌ का ÿसरण ह।ै पद ÿसरण पदŌ या ÿÔ नŌ पर ÿाÈ तांकŌ के िलए ÿसरण ह।ै 

ýिुट ÿसरण चर ýिुट के अंकŌ का ÿसरण ह।ै ÿसरण िवÔ लेषण सांि´यकìय तकनीक का 

ÿयोग कर होÍÍट िवÔ वसनीयता को ²ात कì जा सकती ह|ै यह िविध िवÔ वसनीयता गणुांक 

िनकालने कì एक जिटल िविध ह।ै  

10.7.4 िवÔ वसनीयता को ÿभािवत करने वाले कारक (Factors Affecting the 
Reliability):  

परी±ण का िवÔ वसनीयता गुणांक परी±ण से संबंिधत अÆ य अनेक िवशेषताओ ंसे संबंिधत रहता 
ह।ै िवÔ वसनीयता को ÿभािवत करने वाले कुछ ÿमखु कारक िनÌ नवत ह§-  

i. परी±ण कì लंबाई तथा परी±ण कì िवÔ वसनीयता के बीच धनाÂ मक सह-संबंध 

पाया जाता ह।ै परी±ण िजतना अिधक लंबा होता ह,ै उसका िवÔ वसनीयता 

गुणांक उतना ही अिधक होता ह।ै  

ii. िजस परी±ण म¤ सजातीय ÿÔ नŌ कì सं́  या अिधक होती ह,ै तो उसकì 

िवÔ वसनीयता अिधक होती ह ैजबिक अिधक िवजातीय ÿÔ न वाले परी±ण कì 

िवÔ वसनीयता कम होती ह।ै  

iii. परी±ण म¤ अिधक िवभेदक ±मता (Discriminative Power) वाले ÿÔ नŌ के 

होने से उसकì िवÔ वसनीयता अिधक होती ह।ै  

iv. औसत किठनाई Ö तर वाल े ÿÔ नŌ से य³ु त परी±ण कì िवÔ वसनीयता अिधक 

होती ह ैजबिक अÂ यिधक सरल अथवा अÂ यिधक किठन ÿÔ नŌ वाले परी±ण 

कì िवÔ वसनीयता कम होती है।  
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v. योµ यता के अिधक ÿसार वाले समहू से ÿाÈ त िवÔ वसनीयता गुणांक अिधक होता 

ह ैजबिक योµ यता म¤ लगभग समान छाýŌ के समहू से ÿाÈ त िवÔ वसनीयता गुणांक 

कम होता ह।ै  

vi. गित परी±ण (Speed Test) कì िवÔ वसनीयता अिधक होती ह,ै जबिक शिĉ 

परी±ण (Power Test) कì िवÔ वसनीयता कम होती है।  

vii. वÖ तिुनÕ ठ परी±ण, िवषयिनÕ ठ परी±ण कì अप±ेा अिधक िवÔ वसनीय होते ह§।  

viii. समतुÐ य परी±ण िविध से ÿाÈ त िवÔ वसनीयता गुणाकं, परी±ण-पनुªपरी±ण िविध 

से ÿाÈ त गणुांक से कम आता ह ैतथा इसे ÿाय: वाÖ तिवक िवÔ वसनीयता कì 

िनÌ न सीमा माना जाता ह।ै इसके िवपरीत अĦªिव¸ छेद िविध से िवÔ वसनीयता 

का मान अिधक आता ह ैतथा इसे िवÔ वसनीयता कì उ¸ च सीमा माना जाता ह।ै  

10.7.6 मापन कì मानक ýुिट तथा परी±ण कì िवÔ वसनीयता (Standard Error of 
Measurement and Test Reliability): 

ýिुट ÿाÈ तांकŌ के मानक िवचलन को मापक कì मानक ýिुट कहते ह§ तथा इस े  σe स ेÓ य³ त करते ह§। 

मापन कì मानक ýिुट (σe) तथा िवÔ वसनीयता गणुांक (r) म¤ घिनÕ ठ संबंध होता ह।ै इन दोनŌ के संबंध 
को िनÌ न समीकरण से ÿकट िकया जा सकता ह ै– 

σe = σ √1-r  जहॉ ंσ ÿाÈ ताकंŌ का मानक िवचलन ह।ै मापन कì मानक ýिुट ÿाÈ तांकŌ कì यथाथªता 
को बताता ह।ै  

िवÔ वसनीयता सूचकांक (Index of Reliability) : परी±ण पर ÿाÈ त कुल अंकŌ (X) तथा 
सÂ य ÿाÈ तांकŌ  (T) के बीच सहसंबंध गुणांक को िवÔ वसनीयता सचूकांक कहते ह§। उसका मान 
िवÔ वसनीयता गणुांक के वगªमूल के बराबर होता है। दसूरे शÊ दŌ म¤ कह सकते ह§ िक िवÔ वसनीयता 
गुणांक का वगªमूल ही िवÔ वसनीयता सचूकांक ह ैया दसूरे शÊ दŌ म¤ िवÔ वसनीयता सचूकांक का वगª 
ही िवÔ वसनीयता गुणांक ह।ै  

rxt = √r rxt = िवÔ वसनीयता सचूकांक  

   r = िवÔ वसनीयता गणुांक  



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      219 

 

िवÔ वसनीयता सूचकांक यह बताता ह ै िक ÿाÈ तांकŌ तथा सÂ य ÿाÈ तांकŌ के बीच ³ या संबंध है। 
उदाहरण के िलए यिद िवÔ वसनीयता गणुांक का मान .81 ह ैतो सचूकांक का मान .90 होगा जो 
ÿाÈ तांकŌ तथा सÂ य ÿाÈ तांकŌ के सहसंबंध का īोतक ह।ै िवÔ वसनीयता सचूकांक का दूसरा कायª 
परी±ण कì वैधता कì सीमा को बताना ह।ै वैधता का मान िवÔ वसनीयता गणुांक के वगªमूल के बराबर 
या इससे कम ही हो सकता है।  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

6. यिद िवÔ वसनीयता गणुांक का मान .36 ह ै तो िवÔ वसनीयता सचूकांक का मान 
……………………… होगा| 

7. ……………………………………….. का मान िवÔ वसनीयता गुणांक के वगªमूल 
के बराबर होता ह।ै 

8. ……………………..कì िवÔ वसनीयता अिधक होती ह,ै जबिक शिĉ परी±ण 

(Power Test) कì िवÔ वसनीयता कम होती ह।ै  

9. परी±ण म¤ अिधक िवभेदक ±मता (Discriminative Power) वाले ÿÔ नŌ के होने से 

उसकì िवÔ वसनीयता ………………………….होती ह।ै  

10. योµ यता के अिधक ÿसार वाले समहू से ÿाÈ त िवÔ वसनीयता गुणाकं 
……………………होता है| 

10.8 परी±ण कì वैधता (Validity of the test) का अथª:  

िकसी भी शैि±क परी±ण कì िवÔ वसनीयता ²ात कर लेने के बाद उसकì वैधता (Validity) ²ात 

कì जाती ह।ै  

परी±ण वैधता (Test Validity): िकसी भी अ¸ छे परी±ण को िवÔ वसनीय होने के साथ वैध होना 
आवÔ यक है। वैधता का सीधा संबंध परी±ण के उĥÔे यपणूªता से ह।ै जब परी±ण अपने उĥÔे य कì पिूतª 
करता ह,ै तब ही उसे वैध परी±ण कहते ह§ तथा परी±ण कì इस िवशेषता को वैधता कहते ह§। वाÖ तव 
म¤ परी±ण कुशलता (Test efficiency) का पहला ÿमखु अवयव िवÔ वसनीयता तथा दसूरा ÿमखु 
अवयव वैधता होती ह।ै परी±ण कì वैधता स ेताÂ पयª परी±ण कì उस ±मता स ेहोता ह ैिजसके सहारे 
वह उस गुण या कायª को मापता ह ै िजसे मापने के िलए उसे बनाया गया था। यिद कोई परी±ण 
अिभ±मता मापने के िलए बनाया गया है और वाÖ तव म¤ उससे सही-सही अथŎ म¤ Ó यिĉ कì 
अिभ±मता कì माप हो पाती ह,ै तो इसे एक वैध परी±ण माना जाना चािहए। वैधता को बहòत सारे 
शोध व परी±ण िवशषे²Ō ने अलग-अलग ढंग से पåरभािषत िकया ह ैजो िनÌ नवत ह ै– 
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गुिलकसन के अनसुार, ‘वैधता िकसी कसौटी के साथ परी±ण का सहसंबंध ह।ै’  

øोनबैक के अनसुार, ‘वैधता वह सीमा ह,ै िजस सीमा तक परी±ण वही मापता ह,ै िजसके िलए इसका 
िनमाªण िकया गया ह।ै’  

एनाÖ टेसी एव ंउिवªना के अनसुार, ‘परी±ण वैधता से ताÂ पयª इस बात से होता ह ैिक परी±ण ³ या 
मापता ह,ै और िकतनी बारीकì से मापता ह।ै’  

गे के अनसुार, ‘’वैधता कì सबसे सरल पåरभाषा यह ह ैिक यह वह माýा ह ैजहॉ ंतक परी±ण उसे 
मापता ह ैिजसे मापने कì कÐ पना कì जाती ह।ै’  

Āìमैन के शÊ दŌ म¤, ‘वैधता सूचकांक उस माýा को Ó य³ त करता ह ैिजस माýा म¤ परी±ण उस लà य 
को मापता ह,ै िजसके िलए इसे बनाया गया ह।ै’  

गैरेट के अनसुार, ‘िकसी परी±ण या िकसी मापन उपकरण कì वैधता, उस यथाथªता पर िनभªर करती 
ह ैिजससे वह उस तÃ य को मापता ह,ै िजसके िलए इसे बनाया गया ह।ै’  

आर०एल० थानªडाइक के अनुसार, ‘कोई मापन िविध उतनी ही वैध है िजतनी यह उस कायª म¤ 
सफलता के िकसी मापन से संबंिधत ह ैिजसके पवूªकथन के िलए यह ÿय³ु त हो रही ह|ै’ 

10.8.1 वैधता कì िवशेषताए:ं  

उपयुª³ त पåरभाषाओ ंके आधार पर वधैता कì िनÌ निलिखत िवशेषताऍ ंसिुनिĲत कì जा सकती ह§- 

i. वैधता एक सापे± पद होता है अथाªत कोई भी परी±ण हर कायª या गणु के मापने 

के िलए वधै नहé होता ह।ै  

ii. वैधता से परी±ण कì सÂ यता का पता चलता ह।ै  

iii. वैधता का संबंध परी±ण के उĥÔे य से होता ह।ै  

iv. वैधता िकसी भी परी±ण का बाĻ कसौटी के साथ सहसंबंध को दशाªता ह|ै  

v. वैधता िकसी भी ÿमािणक परी±ण कì एक महÂवपणूª िवशेषता होती ह।ै  
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10.8.2 वैधता के ÿकार (Types of validity) :  

िविभÆ न शोध िवशेष²Ō व मापनिवदŌ ने वैधता के िभÆ न-िभÆ न वगêकरण िदये ह§ । कुछ ÿमखु वगêकरणŌ 
के आधार पर वैधता के मु́  य ÿकारŌ कì चचाª यहॉ ंकì जा रही ह-ै  

i. िवषयगत वैधता (Content Validity) –  जब परी±ण कì वैधता Ö थािपत 

करने के िलए परी±ण पåरिÖथितयŌ तथा परी±ण Ó यवहार का सावधानीपवूªक 

िवÔ लेषण करके परी±ण Ĭारा मापी जा रही िवशेषता/योµ यता के संबंध म¤ ÿमाण 

एकिýत िकए जाते ह§ तो इसे िवषयगत वैधता कहते ह§। िवषयगत वैधता कई ÿकार 

कì हो सकती है – łप वैधता (Face validity), तािकª क वैधता (Logical 

validity), ÿितदशªज वैधता (Sampling validity) तथा अवयवाÂ मक वैधता 

(factorial validity)। उपलिÊध परी±ण कì वैधता िवषयगत वैधता के माÅ यम 

से सिुनिĲत कì जाती ह।ै  

ii. आनुभािवक वैधता (Empirical validity) : जब परी±ण Ó यवहार (Test 

behaviour) तथा िनकष Ó यवहार (Criterion behaviour) के मÅ य संबंध को 

²ात करके परी±ण Ĭारा मापी जा रही िवशेषता या योµ यता के संबंध म¤ ÿमाण 

एकिýत िकए जाते ह§ तो इसे आनभुािवक वैधता या िनकष वैधता (Criterion 

Validity) कहते ह§। यिद परी±ण ÿाÈ तांकŌ तथा िनकष ÿाÈ तांकŌ म¤ घिनÕ ठ संबंध 

होता ह ैतो परी±ण को वैध परी±ण Ö वीकार िकया जाता है। िनकष दो ÿकार के – 

ताÂ कािलक िनकष (Immediate criterion) तथा भावी िनकष (Future 

criterion) हो सकते ह§ । तÂ कािलक िनकष कì िÖथित म¤ परी±ण के ÿाÈ तांक तथा 

िनकष पर ÿाÈ तांक दोनŌ ही साथ-साथ ÿाÈ त कर िलए जाते ह§ तथा इनके बीच सह-

संबंध कì गणना कर लेते ह§ िजसे समवतê वैधता (concurrent validity) कहते 

ह§। परी±ण ÿाÈ तांकŌ तथा भावी िनकष ÿाÈ तांकŌ के संबंध को पवूªकथन वैधता  

(Predictive Validity) कहते ह§।  

iii. अÆ वय वैधता (Construct Validity) – जब मानिसक शीलगुणŌ कì 

उपिÖथित के आधार पर परी±ण कì वैधता ²ात कì जाती ह ैतब इसे अÆ वय वैधता 

कहते ह§।  
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10.8.3 वैधता ²ात करने कì िविधयॉ ं(Methods of Estimating validity) –  

परी±ण कì वैधता ²ात करने के िलए ÿय³ु त कì जाने वाली िविभÆन िविधयŌ को दो मु́  य भागŌ म¤ 
बॉटा जा सकता ह ै–  

1.   तािकª क िविधयॉ ंया आंतåरक कसौटी पर आधाåरत िविधयॉ ं(Rational 

Method or based on Internal Criterion) : इसके अÆ तगªत तकŎ के आधार 

पर परी±ण कì वधैता को सिुनिÔ चत िकया जा सकता है। इस िविध से ÿाÈ त वधैता 

को łप वैधता (Face Validity), िवषयवÖ त ु वैधता (Content Validity), 

तािकª क वैधता (Logical Validity) या कारक वैधता (Factorial Validity) जैसे 

नामŌ से भी संबोिधत िकया जा सकता ह।ै तािकª क िविधयŌ से परी±ण कì वैधता का 

िनणªय परी±ण िनमाªता अथवा परी±ण ÿयोगकताª Ö वयं भी कर सकता ह ै तथा 

िवशेष²Ō के Ĭारा भी करा सकता है। िवशेष²Ō के Ĭारा परी±ण के िविभÆ न प±Ō कì 

रेिटंग कराई जा सकती ह ैिजसके आधार पर परी±ण कì वैधता Ö थािपत कì जा सकती 

ह।ै परी±ण के िलए इसे िवशेष² वधैता (Expert Validity) भी कहते ह§।  

2.   सांि´यकìय िविधयॉ ं (Statistical methods) : िकसी परी±ण कì वैधता 

²ात करने के िलए सहसंबंध गणुांक, टी परी±ण, कारक िवÔ लषेण, Ĭीपंिĉक 

सहसंबंध (Biserial), चतÕु कोिķक सहसंबंध (Tetra choric correlation), बहò 

सहसंबंध (Multiple correlation) जैसी सांि´यकìय िविधयŌ का ÿयोग भी िकया 

जाता है। पवूª किथत वैधता (Predictive validity), समवतê वैधता (Concurrent 

validity) तथा अÆ वय वैधता (Construct validity) सांि´यकìय आधार पर ही 

Ö थािपत कì जाती ह।ै इन िविधयŌ म¤ िकसी बाĻ कसौटी के आधार पर ही वैधता 

गुणांक Ö थािपत कì जाती ह।ै इसिलए इस ÿकार कì वैधता को बाĻ कसौटी पर 

आधाåरत वधैता भी कहा जाता ह।ै 

10.8.4 वैधता को ÿभािवत करने वाले कारक (Factors Affecting Validity): 

 िकसी परी±ण कì वैधता अनेक कारकŌ पर िनभªर करती ह|ै इसको ÿभािवत करने वाल ेकुछ ÿमखु 
कारक िनÌ नवत ह§ –  
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i. यिद परी±ािथªयŌ को परी±ण के संबंध म¤ िदए गए िनद¥श अÖ पÕ ट होते ह§ तो परी±ण 

वैधता कम हो जाती ह।ै  

ii. परी±ािथªयŌ कì अिभÓ यिĉ का माÅ यम यिद उनकì मातभृाषा म¤ ह ै तो परी±ण कì 

वैधता अिधक हो जाती ह।ै  

iii. ÿÔ नŌ कì सरल भाषा एवं आसान शÊ दावली परी±ण कì वधैता को बढा दतेी ह।ै  

iv. अÂ यिधक सरल या किठन ÿÔ नŌ वाल ेपरी±ण कì वधैता ÿाय: कम हो जाती ह।ै  

v. ÿाय: वÖ तिुनÕ ठ परी±ण, िनबंधाÂ मक परी±ण कì तुलना म¤ अिधक वैध होते ह§।  

vi. ÿकरणŌ का अवांिछत भार परी±ण कì वधैता को ÿाय: कम कर दतेी ह।ै  

vii. परी±ण कì लबंाई बढ़ने से उसकì वधैता बढ़ जाती ह।ै  

10.8.5 िवÔ वसनीयता तथा वैधता म¤ संबंध (Relationship between Reliability and 
Validity):  

िकसी परी±ण कì िवÔ वसनीय तथा वैधता एक ही िस³ के के दो पहल ूह§। परी±ण के वैध होन ेके िलए 
उसका िवÔ वसनीय होना आवÔ यक ह।ै यिद िकसी परी±ण से ÿाÈ त अंक िवÔ वसनीय नहé होते ह§ तो 
उनके वैध होने का ÿÔ न ही नहé उठता ह|ै परंतु इसके िवपरीत िवÔ वसनीयता के िलए वैधता का होना 
कोई पूवªशतª नहé ह।ै  अथाªत् िवÔ वसनीयता का होना वैधता के िलए तो आवÔ यक शतª ह,ै परÆ त ु
पयाªÈ त शतª नहé है। िवÔ वसनीय परी±ण का वैध होना अपने आप म¤ आवÔ यक नहé ह,ै परÆ त ुवैध 
परी±ण अवÔ य ही िवÔ वसनीय होगा। सांि´यकìय ŀिĶकोण से िकसी भी परी±ण कì वैधता का 
अिधकतम संभाÓ य मान उसकì िवÔ वसनीयता के वगªमूल के बराबर ही हो सकता ह।ै अथाªत परी±ण 
का वैधता गुणाकं उसके िवÔ वसनीयता गुणाकं के वगªमूल से अिधक नहé हो सकता ह।ै िवÔ वसनीयता 
गुणांक शÆू य होने पर वैधता गुणाकं Ö वत: शÆू य हो जाएगी। अत: अिवÔ वसनीय परी±ण िकसी भी 
दशा म¤ वधै नहé हो सकता ह,ै ज बिक एक वैधता िवहीन परी±ण िवÔ वसनीय भी हो सकता ह।ै 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

11. वैध परी±ण अवÔ य ही …………………………. होगा।  
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12. सांि´यकìय ŀिĶकोण से िकसी भी परी±ण कì वैधता का अिधकतम संभाÓ य मान उसकì 

िवÔ वसनीयता के ………………….के बराबर होता ह।ै 

13. ............................वह सीमा है, िजस सीमा तक परी±ण वही मापता ह,ै िजसके िलए 
इसका िनमाªण िकया गया ह।ै  

14. मानिसक शीलगुणŌ कì उपिÖथित के आधार पर परी±ण कì वैधता को 
......................कहते ह§ ।  

15. वैधता िकसी भी परी±ण का बाĻ कसौटी के साथ ...................................को दशाªता 

ह|ै 

10.9 परी±ण का मानक (Norms of test):  

परी±ण िनमाªण (test construction) का अगला चरण परी±ण के िलए मानक तैयार करने 

का होता ह।ै िकसी  ÿितिनिधक ÿितदशª (representative sample) Ĭारा परी±ण पर ÿाÈ त 

औसत ÿाÈ तांक या अंक  (average score) को मानक कहा जाता ह।ै परी±ण िनमाªणकताª 

मानक इसिलए तैयार करता ह।ै तािक वह परी±ण पर आये अंक कì अथªपणूª ढंग से Ó या´ या 

कर सके। शैि±क परी±णŌ के िलए अ³सर िजन मानकŌ का ÿयोग िकया जाता ह ैउनम¤ आय ु

मानक (age norms) úेड मानक (grade norms) शतमक मानक (percentile norms) 

तथा ÿमािणक ÿाÈ तांक मानक (standard score norms) आिद ÿधान ह§। परी±ण के 

Ö वłप को Å यान म¤ रखते हòए परी±ण िनमाªणकताª इन मानकŌ म¤ से कोई उपयुª³ त मानक 

(appropriate norms) का िनमाªण करता ह।ै मानक ²ात करने के िलए सामाÆ यत: एक बड़े 

ÿितदशª (sample) का चयन िकया जाता ह।ै  

10.10 मैÆ युअल तैयार करना तथा परी±ण का पुनłÂ पादन करना (Preparation of 
manual and reproduction of test):  

स¸ चे अथª म¤ यह अंितम कदम या चरण परी±ण िनमाªण के दायरे से बाहर ह।ै इस चरण के पहले 

परी±ण िनमाªणकताª परी±ण कì जłरतŌ को मĥनेजर रखते हòए िनिĲत सं´ या म¤ परी±ण कì कािपयॉ ं

छपवाता ह ैतथा एक पिुÖतका (booklet) तैयार करता ह।ै िजसम¤ वह परी±ण के मनोभौितकì गुणŌ 

(Psychometric properties) व अÆय तकनीकì गणुŌ  जैसे एकांश िवÔ लेषण संबंधी सूचना, 

िवÔ वसनीयता गुणांक (reliability coefficient) वैधता गणुांक (validity coefficient) मानक 

(norms) िøयाÆ वयन करने के िलए िनद¥श (instruction) के बारे म¤ संि±È त म¤ सचूकांकŌ को उजागर 
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करता है। इन पिुÖतका को मÆै यअूल कहा जाता है। बाद म¤ कोई भी शोधकताª मÆै यअूल म¤ िनद¥श 

(instruction) के ही अनसुार परी±ण का िøयाÆ वयन करता है तथा Ó यिĉ Ĭारा ÿाÈ त अंकŌ का 

िवÔ लेषण करता ह।ै  

िनÕ कषªत: यह कहा जा सकता ह ैिक िकसी भी शैि±क शोध उपकरण के łप म¤ परी±ण के िनमाªण म¤ 
यही ÿमखु सात चरण ह§ िजनका यिद कठोरता से पालन िकया जाता है, तो एक उÂ तम परी±ण या 
शोध उपकरण का िनमाªण संभव हो पाता ह।ै  

10.11 सारांश (Summary) 

ÿÖतुत इकाई म¤ शैि±क शोध उपकरण के łप म¤ परी±ण (test) िनमाªण के ÿमुख चरणŌ (Steps) को 
ÖपĶ िकया गया ह|ै इसके अितåरĉ अÆय शैि±क शोध उपकरणŌ के िनमाªण म¤ भी यही सामाÆय िसĦांत   
को Åयान म¤ रखा जाता है| शैि±क शोध उपकरण के łप म¤ परी±ण (test) िनमाªण के ÿमुख चरणŌ 
(Steps) को िनÌ नांिकत सात भागŌ म¤ बॉटंा गया ह-ै  

1. परी±ण कì योजना (Planning of the test): इस चरण म¤ परी±णकताª 

(Test constructor) कई बातŌ का Åयान रखता ह।ै जैसे, वह यह िनिĲत 

करता ह ै िक परी±ण का उĥÔे य (Objectives) ³ या ह,ै इसम¤ एकांशŌ 

(Items) कì सं́  या िकतनी होनी चािहए, एकांश (item) का Ö वłप 

(nature) अथाªत उसे वÖ तिुनÕ ठ (objective) या आÂ मिनÕ ठ 

(subjective) होना चािहए, िकस ÿकार का िनद¥श (instruction) िदया 

जाना चािहए, ÿितदशª (sampling) कì िविध ³ या होनी चािहए, परी±ण 

कì समय सीमा (time limit) िकतनी होनी चािहए, सांि´यकìय 

िवÔ लेषण (Statistical analysis) कैसे कì जानी चािहए, आिद-आिद।  

2. एकांश – लेखन (Item writing): एकांश-लेखन बहòत हद तक परी±ण 

िनमाªणकताª के कÐ पना, अनुभव, सझू, अË यास आिद कारकŌ पर िनभªर 

करता ह।ै इसके बावजदू भी शोधकताªओ ं ने कुछ ऐसे अपेि±त गुणŌ 

(requisites) कì चचाª कì ह ै िजससे शोधकताª को उपय³ु त एकांश 

(appropriate items) िलखने म¤ मदद िमलती है। 

3. परी±ण कì ÿारिÌभक िøयाÆ वयन या ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन 
(Preliminary tryout or Experimental tryout of the test): 
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शैि±क शोध परी±ण के िनमाªण म¤ तीसरा महÂ वपणूª कदम परी±ण के 
ÿारंिभक िøयाÆ वयन (Preliminary tryout) का होता ह ै िजसे 
ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन (experimental tryout) भी कहा जाता ह।ै जब 
परी±ण के एकांशŌ (items) कì िवशषे²ो (experts) Ĭारा 
आलोचनाÂ मक परख कर ली जाती ह ैतो इसके बाद उसका कुछ Ó यिĉयŌ 
पर िøयाÆ वयन  (administer) िकया जाता ह।ै ऐसे िøयाÆ वयन को 
ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन कहा जाता ह।ै  

4. परी±ण कì िवÔ वसनीयता (Reliability of the test): परी±ण कì 
िवÔ वसनीयता (Reliability) व वैधता (Validity) शैि±क शोध 
उपकरणŌ कì महÂवपणूª िवशेषताएं ह§| िबना इन दोनŌ गुणŌ के कोई भी 
शैि±क शोध उपकरण िकसी शोध समÖया को हल नहé कर सकता| अतः 
इन दोनŌ िवशेषताओ ंके बारे म¤ आपको बहृत जानकारी होनी चािहए| इस 
हते ु इस इकाई म¤  परी±ण कì िवÔ वसनीयता (Reliability) वैधता 
(Validity) का िवÖतारपवूªक वणªन िकया गया है| परी±ण कì 
िवÔ वसनीयता से अिभÿाय िभÆ न-िभÆ न अवसरŌ पर या समतÐु य पदŌ के 
िभÆ न-िभÆ न िवÆ यासŌ पर, िकसी Ó यिĉ के Ĭारा ÿाÈ त अंकŌ कì संगित से 
ह|ै’  

िवÔ वसनीयता ÿाÈ त करने कì पॉचं मु́ य िविधयॉ ंह§ –  
i. परी±ण-पनुपªरी±ण िवÔ वसनीयता िविध (Test-retest reliability)  

ii. समतुÐ य परी±ण िवÔ वसनीयता (Equivalence forms Reliability)  

iii. अĦªिव¸ छेद िवÔ वसनीयता (Split-Halves Reliability)  

iv. तािकª क समतुÐ यता िवÔ वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability)  

v. होÍÍट िवÔ वसनीयता (Hoyt Reliability) 

 कािलक संगित ²ात करने के िलए परी±ण-पनुपªरी±ण िवÔ वसनीयता िविध का ÿयोग िकया 
जाता है| िकसी उपय³ु त ÿितदशª (sample) पर सामाÆ यत: 14 िदन के अंतराल पर परी±ण 
को दोबारा िøयाÆ वयन (administer) िकया जाता ह।ै इस तरह से परी±ण ÿाÈ तांकŌ (test 
scores) के दो सेट हो जाते ह§ और उन दोनŌ म¤ सहसंबंध गणुांक  (correlation 
coefficient) ²ात कर कािलक संगित गणुांक (temporal consistency coefficient) 
²ात कर िलया जाता ह।ै यह गुणाकं िजतना ही अिधक होता ह ै(जैसे 0.87, 0.92 आिद) 
परी±ण कì िवÔ वसनीयता उतनी ही अिधक समझी जाती है। आंतåरक संगित ²ात करन ेके 
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िलए िकसी उपय³ु त ÿितदशª (appropriate sample) पर परी±ण को एक बार िøयाÆ वयन 
कर िलया जाता ह।ै उसके बाद परी±ण के सभी एकांशŌ को दो बराबर या लगभग भागŌ म¤ 
बॉट िदया जाता ह§।  इस ÿकार से ÿÂ येक Ó यिĉ का कुल ÿाÈ तांक (total score) दो-
दो हो जाते ह§। जैसे, यिद परी±ण के सभी सम सं́  या वाले एकांश (even numbered 
items) को एक तरफ तथा सभी िवषय सं´ या वाले एकांशŌ (odd numbered items) कì 
दसूरी तरफ कर िदया जाए तो सभी सम सं´ या वाले एकांश पर एक कुल ÿाÈ तांक (total 
score) आएगा तथा सभी िवषय सं´ या वाले एकांशŌ पर दसूरा कुल ÿाÈ तांक (total score) 
आएगा। इस तरह से कुल ÿाÈ ताकŌ का दो सेट हो जाएगा िजसे आपस म¤ सहसंबंिधत 
(correlate) िकया जाएगा इसे आंतåरक संगित गणुांक (internal consistency 
coefficient) कहा जाता ह।ै यह गुणांक िजतना ही अिधक होगा, परी±ण कì िवÔ वसनीयता  
(reliability) भी उतनी ही अिधक होगी इन दोनŌ उदाहरणŌ से यह Ö पÕ ट हो जाता है िक 
िवÔ वसनीयता का पता लगाने म¤ परी±ण (test) को एक तरह से अपने-आप से सह संबंिधत 
िकया जाता ह।ै यही कारण ह§ िक िवÔ वसनीयता को परी±ण का Ö वसहसंबंध (self-
correlation) कहा जाता ह।ै  

6. परी±ण कì वैधता (Validity of the test): जब परी±ण उस गणु या आदत 
या मानिसक ÿिøया का सही-सही मापन करता ह ैिजसके िलए उसे बनाया गया 
था, तो इसे ही परी±ण कì वैधता (Validity) कì स²ंा दी जाती ह ैऔर ऐसे परी±ण 
को वैध परी±ण (Valid test) कहा जाता है। परी±ण कì वधैता ²ात करने के िलए 
बनाये जा रह े परी±ण को िकसी बाĻ कसौटी (external criterion) के साथ 
सहसंबंिधत करना होता ह।ै यिद सहसंबंध अिधक ऊँचा होता है तो परी±ण म¤ 
वैधता (Validity) का गणु अिधक समझा जाता है। यहॉ ंबाĻ कसौटी (external 
criterion) स ेताÂ पयª कोई अÆ य दसूरा समान परी±ण या कोई और कसौटी िजसके 
Ĭारा वही शीलगुण या ±मता का मापन होता ह ैजो बनाये गये परी±ण Ĭारा होता 
ह ैतथा िजसकì वैधता एवं िवÔ वसनीयता संतोषजनक होती है, से होती ह।ै परी±ण 
कì वधैता को सही-सही ऑकंने के िलए यह आवÔ यक ह ैिक इस परी±ण एवं बाĻ 
कसौटी का िøयाÆ वयन (administration) चनुे गये Ó यिĉयŌ के ऐस े ÿितदशª 
(sample) पर िकया जाना चािहए जो एकांश िवÔ लषेण (item analysis) के िलए 
चयन िकये ÿितदशª से िभÆ न हो। इस ÿिøया को øास वैधीकरण (cross 
validation) कì सं²ा दी जाती ह।ै परी±ण ÿाÈ तांकŌ कì वैधता ²ात करने म¤ ÿाय: 
िपयरसन और (pearson r) टी अनपुात (t ratio) िĬपंिĉक आर (Biserial r) 
िबंद ुिĬपंिĉक आर (Point-biserial r) आिद सामाÆ य (common) ह§। इस इकाई 
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के अगले भाग म¤ परी±ण कì वैधता (Validity) का िवÖतारपवूªक वणªन िकया 
गया ह|ै 

7. परी±ण का मानक (Norms of the test): परी±ण िनमाªण (test construction) 

का अगला चरण परी±ण के िलए मानक तैयार करने का होता है। िकस ÿितिनिधक 

ÿितदशª (representative sample) Ĭारा परी±ण पर ÿाÈ त औसत ÿाÈ तांक या 

अंग (average score) को मानक कहा जाता ह।ै परी±ण िनमाªणकताª मानक 

इसिलए तैयार करता ह।ै तािक वह परी±ण पर आये अकं कì अथªपणूª ढंग से 

Ó या´ या कर सके। 

8. परी±ण का मैÆ यअुल तैयार करना एवं पुनłÂ पादन करना (Preparation of 

manual and reproduction of test): परी±ण ÿशािसत करने कì ÿणाली के 

बारे म¤ उिÐलिखत पिुÖतका को मैÆ यअूल कहा जाता ह।ै कोई भी शोधकताª मÆै यअूल 

म¤ िनद¥श (instruction) के ही अनसुार परी±ण का िøयाÆ वयन करता ह ै तथा 

Ó यिĉ Ĭारा ÿाÈ त अकंŌ का िवÔ लषेण करता ह।ै 

10.12 शÊदावली 

एकांश  (Item): एकांश एक ऐसा ÿÔ न या पद होता ह ैिजसे छोटी इकाईयŌ म¤ नहé बॉटा जा सकता 
ह।ै 

ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन (Experimental Tryout): जब परी±ण के एकांशŌ (items) कì 
िवशेष²ो (experts) Ĭारा आलोचनाÂ मक परख कर ली जाती ह ैतो इसके बाद उसका कुछ Ó यिĉयŌ 
पर िøयाÆ वयन  (administer) िकया जाता है। ऐसे िøयाÆ वयन को ÿयोगाÂ मक िøयाÆ वयन कहा 
जाता है। 

किठनाई सूचकांक  (Difficulty Index): किठनाई सचूकांक से यह पता चल जाता ह ैिक एकांश 
Ó यिĉ के िलए किठन ह ैया हÐ का ह ै| 

 िवभेदन सूचकांक (Discriminating Index): िवभेदन सूचकांक से यह पता चल जाता ह ैिक 
कहॉ ंतक एकांश उÂ तम Ó यिकतयŌ और िनÌ न Ó यिĉयŌ म¤ अÆ तर कर रहा ह।ै 

एकांश िवÔ लेषण: एकांश िवÔ लषेण (item analysis) Ĭारा ÿÂ येक एकांश के उÂ तर के łप म¤ िदए 
गये कई िवकÐ पŌ (alternatives) कì ÿभावशीलता (effectiveness) का पता चलता ह।ै 
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िवÔ वसनीयता (Reliability):  यिद िकसी परी±ण का ÿयोग बार-बार उÆ हé छाýŌ पर िकया जाये 
तथा वे छाý बार-बार समान अंक ÿाÈ त कर¤, तो परी±ण को िवÔ वसनीय कहा जाता ह।ै यिद परी±ण 
से ÿाÈ त अकंŌ म¤ Ö थाियÂ व है तो परी±ण को िवÔ वसनीय परी±ण के łप म¤ Ö वीकार िकया जाता ह।ै  

परी±ण-पुनपªरी±ण िवÔ वसनीयता िविध (Test-retest reliability): इस िविध म¤ परी±ण 

को दो बार छाýŌ के िकसी समहू पर ÿशािसत िकया जाता ह,ै िजससे ÿÂ येक छाý के िलए दो ÿाÈ तांक 

ÿाÈ त हो जाते ह§। परी±ण के ÿथम ÿशासन तथा परी±ण के िĬतीय ÿशासन से ÿाÈ त अंकŌ के बीच 

सहसंबंध गणुांक कì गणना कर ली जाती ह।ै यह सहसंबंध गणुांक (r) ही परी±ण के िलए परी±ण-

पनु:परी±ण िवÔ वसनीयता गणुांक कहलाता ह।ै इस ÿकार से ÿाÈ त िवÔ वसनीयता गुणांक को िÖथरता 

गुणांक (coefficient of stability) भी कहा जाता ह।ै  

समतÐु य परी±ण िवÔ वसनीयता (Equivalence forms Reliability): यिद िकसी परी±ण 
कì दो से अिधक समतुÐ य ÿितयॉ ंइस ढंग से तैयार कì जाती ह ैिक उन पर ÿाÈ त अंक एक दसूरे के 
समतुÐ य हŌ , तब समतुÐ य परी±ण िवÔ वसनीयता कì गणना कì जाती ह।ै 

अĦªिव¸ छेद िवÔ वसनीयता (Split Halves Reliability) : िकसी भी परी±ण को दो समतुÐ य 

भागŌ म¤ िवभ³ त करके िवÔ वसनीयता गुणांक ²ात िकया जाता ह।ै         

तािकª क समतÐु यता िवÔ वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability): यह िविध 

परी±ण कì सजातीयता का मापन करती ह ैइसिलए कूडर åरचाडªसन िविध से िवÔ वसनीयता गणुांक 

को सजातीयता गुणाकं या आÆ तåरक संगित गुणांक भी कहा जाता ह।ै िवÔ वसनीयता गुणांक िनकालने 

के िलए कूडर åरचाडªसन ने अनेक सýूŌ का ÿितपादन िकया, िजनम¤ से दो सýू के०आर० 20 तथा 

के०आर० 21 अिधक ÿचिलत ह।ै  

होÍÍट िवÔ वसनीयता (Hoyt Reliability): होÍÍट ने ÿसरण (Variance) को िवÔ वसनीयता 
गुणांक िनकालने का आधार माना है। ÿसरण िवÔ लषेण सांि´यकìय तकनीक का ÿयोग कर होÍÍट 
िवÔ वसनीयता को ²ात कì जा सकती ह|ै  

मापक कì मानक ýुिट (Standard Error of Measurement) :ýिुट ÿाÈ तांकŌ के मानक 

िवचलन को मापक कì मानक ýिुट कहते ह§ तथा इस े  σe से Ó य³ त करते ह§।  
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िवÔ वसनीयता सूचकांक (Index of Reliability) : परी±ण पर ÿाÈ त कुल अंकŌ (X) तथा 
सÂ य ÿाÈ तांकŌ  (T) के बीच सहसंबंध गुणांक को िवÔ वसनीयता सचूकांक कहते ह§। उसका मान 
िवÔ वसनीयता गणुांक के वगªमूल के बराबर होता ह।ै 

परी±ण वैधता (Test Validity): वैधता का सीधा संबंध परी±ण के उĥÔे यपणूªता से ह।ै जब 
परी±ण अपने उĥÔे य कì पिूतª करता ह,ै तब ही उसे वैध परी±ण कहते ह§ तथा परी±ण कì इस िवशेषता 
को वैधता कहते ह§। 

िवषयगत वैधता (Content Validity) –  जब परी±ण कì वैधता Ö थािपत करने के िलए परी±ण 
पåरिÖथितयŌ तथा परी±ण Ó यवहार का सावधानीपूवªक िवÔ लषेण करके परी±ण Ĭारा मापी जा रही 
िवशेषता/योµ यता के संबंध म¤ ÿमाण एकिýत िकए जाते ह§ तो इसे िवषयगत वैधता कहते ह§। 

आनुभािवक वैधता (Empirical validity) : जब परी±ण Ó यवहार (Test behaviour) तथा 
िनकष Ó यवहार (Criterion behaviour) के मÅ य संबंध को ²ात करके परी±ण Ĭारा मापी जा रही 
िवशेषता या योµ यता के संबंध म¤ ÿमाण एकिýत िकए जाते ह§ तो इसे आनभुािवक वैधता या िनकष 
वैधता (Criterion Validity) कहते ह§। 

अÆ वय वैधता(Construct Validity): जब मानिसक शीलगुणŌ कì उपिÖथित के आधार पर 

परी±ण कì वधैता ²ात कì जाती ह ैतब इसे अÆ वय वधैता कहते ह।ै  

मानक (Norms):िकसी  ÿितिनिधक ÿितदशª (representative sample) Ĭारा परी±ण पर ÿाÈ त 
औसत ÿाÈ तांक या अंक  (average score) को मानक कहा जाता ह।ै मानक परी±ण पर आये अंक 
कì अथªपणूª ढंग से Ó या´ या करने म¤ सहायता करता ह।ै 

मैÆ यूअल (Manual) : िनद¥श (instruction) पिुÖतका िजसके अनसुार शोधकताª  परी±ण का 
िøयाÆ वयन करता ह ैतथा परी±ण पर ÿाÈ त अकंŌ का िवÔ लषेण करता ह।ै 

10.13 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

5. एकांश कì वैधता  2.  िवभेदी सूचकांक (discriminatory index)    3. किठनाई 
सचूकांक  4. िवभेदन सूचकांक      5. एकांश  6. 0.60     7.  िवÔ वसनीयता 
सचूकांक   8. गित परी±ण (Speed Test)    9. अिधक    10. अिधक    11.  
िवÔ वसनीय   12. वगªमलू      13. वैधता        14. अÆ वय वैधता  15.  सहसंबंध 
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10.15 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. शोध उपकरणŌ के िनमाªण के सामाÆय िसĦांतŌ का वणªन कìिजए| 
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2. शोध उपकरणŌ के िनमाªण हते ुÿयĉु ÿमखु पदŌ का मÐूयांकन कìिजए | 
3. िवĵसनीयता कì िवशेषताओ ंका  वणªन कìिजए| 
4. वैधता के सÿंÂ यय कì Ó या´ या कìिजए तथा िवĵसनीयता व वैधता के मÅय संबंधŌ का वणªन 

कìिजए| 
5. िवĵसनीयता को ÿभािवत करने वाले कारकŌ कì Óया´या कìिजए| 
6. वैधता को ÿभािवत करने वाले कारकŌ कì Óया´या कìिजए| 
7. िवĵसनीयता के ÿकारŌ  का वणªन कìिजए| 

  

 

 

 

इकाई सÉंया 11: वण[ना×मक सांिÉयकȧ: केÛġȣय Ĥवृͪ ƣ के 
मापक (Descriptive Statistics: Measures of 
Central Tendency): 
इकाई कì łपरेखा 
11.1 ÿÖतावना 
11.2 उĥÔेय 
11.3 सांि´यकì का अथª 
11.4  वणªनाÂ मक सांि´यकì 
11.5  केÆ þीय ÿविृ° का अथª एवं पåरभाषा 
11.6 केÆ þीय ÿविृ° के माप के उĥÔे य व कायª 
11.7  आदशª माÅ य के ल±ण  
11.8 सांि´यकìय माÅ य के िविवध ÿकार 
11.9 समाÆ तर माÅ य  
11.10 समाÆ तर माÅ य के ÿकार 
11.11 सरल समाÆ तर माÅ य ²ात करने कì िविध 
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11.12 मÅ यका 
11.13 मÅ यका कì गणना 
11.14 मÅ यका के िसĦाÆ त पर आधाåरत अÆ य माप 
11.15 बहòलक 
11.16 बहòलक कì गणना 
11.17 समाÆ तर माÅ य, मÅ यका तथा बहòलक के बीच संबंध 
11.18 सारांश 
11.19 शÊदावली 
11.20 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
11.21 संदभª úÆथ सचूी/ पाठ्य सामúी  
11.22 िनबंधाÂमक ÿĳ 

 

11.1 ÿÖतावना :   

हमारे जीवन म¤ सं´ याओ ंकì भूिमका तीĄ गित से बढ़ती जा रही ह।ै ²ान, िव²ान, समाज और राजनीित 
का कोई भी ऐसा ±ेý नहé ह ैजो सं́  याÂ मक सचूना के ÿवेश से अछूता रह गया हो। ऑकड़Ō का 
संकलन, सूचनाओ ंका ÿÖ ततुीकरण, सÌ भावनाओ ंका पता लगाना तथा इनके आधार पर िनÕ कषª 
िनकालना आधिुनक समाज म¤ एक आम बात हो गई है। शैि±क िवÔ लषेण, शैि±क सÌं ÿािĮ (उपलिÊध 
परी±ण), बुिĦ परी±ण, Ó यिĉÂ व मÐू यांकन आिद कुछ ऐसे उदाहरण ह§ िजन पर 'सांि´यकìय' िविधयŌ 
के ÿयोग के अभाव म¤ िवचार करना भी सÌ भव नहé है। इस ÿकार शोध एवं िवकास कì शायद ही 
कोई ऐसी शाखा हो, िजसे सांि´यकìय िविधयŌ के ÿयोग के िबना संचािलत िकया जा सके। कायª के 
आधार पर सांि´यकì को मु́ यतः दो भागŌ म¤ बांटा जाता है: वणªनाÂमक सांि´यकì (Descriptive 
Statistics) तथा अनमुािनकì सांि´यकì (Inferential Statistics)| ÿÖतुत इकाई म¤ आप 
सांि´यकì का अथª तथा वणªनाÂमक सािं´यकì के łप म¤ केÆþीय ÿविृ° के मापकŌ  (Measures of 
Central Tendency) का अÅययन कर¤गे|  

 

11.2 उĥेÔय: 
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        इस इकाई के अÅ ययनोपरांत आप- 

  सांि´यकì का अथª बता पाय¤गे। 

  वणªनाÂमक सांि´यकì का अथª बता पाय¤गे। 

  वणªनाÂमक सांि´यकì के महÂव का वणªन कर सक¤ ग|े 

  वणªनाÂमक सांि´यकì के सÿंÂ यय कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

  केÆþीय ÿविृ° के िविभÆ न मापकŌ का पåरकलन कर सक¤ ग|े 

 केÆþीय ÿविृ° के मापकŌ िविभÆ न मापकŌ कì तलुना कर सक¤ ग|े  

   

11.3 सांि´यकì का अथª (Meaning of Statistics):  

अंúेजी भाषा का शÊ द 'Ö टैिटिÖट³ स' (Statistics) जमªन भाषा के शÊ द 'Ö टैिटिÖटक' (Statistick), 
लेिटन भाषा के शÊ द 'Status' या इटेिलयन शÊ द 'Ö टैिटÖ टा' (Statista) से बना है। वैसे 'Ö टैिटÖ टकस' 
(Statistics) शÊ द का ÿयोग सन ्1749 म¤ जमªनी के ÿिसĦ गिणत² 'गॉट Āायड आकेनवाल' Ĭारा 
िकया गया था िजÆ ह¤ सांि´यकì का जÆ मदाता भी कहा जाता ह।ै  

डा0 ए0एल0 बाउले (Dr. A.L. Bowley) के अनुसार :- समंक िकसी अनसंुधान से संबंिधत 
िवभाग म¤ तÃ यŌ का सं́  याÂ मक िववरण ह§ िजÆ ह¤ एक दसूरे से संबंिधत łप से ÿÖ ततु िकया जाता ह ै
(Statistics are numerical statement of facts in any department of enquiry placed 
in relation to each other) । 

यूल व कैÁ डाल के अनुसार:- ''समकंŌ से अिभÿाय उन सं´ याÂ मक तÃ यŌ से जो पयाªÈ त सीमा तक 
अनेक कारणŌ से ÿभािवत होत ह§।''  

बॉिडंगटन के अनुसार:- ''सांि´यकì अनुमानŌ और संभावनाओ ंका िव²ान ह।ै (Statistics is the 
Science of estimates and probabilities)  

सांि´यकì के इन पåरभाषाओ ं से िनÌ निलिखत िवशेषताऍ ÿकट होती ह§:-  

(i) ''सांि´यकì गणना का िव²ान ह।ै (Statistics is the science of 

counting)''  
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(ii) ''सांि´यकì को सही अथª म¤ माÅ यŌ का िव²ान कहा जा सकता ह।ै 
(Statistics may rightly be called the science of Averages)''  

(iii) ''सांि´यकì समािजक Ó यवÖ था को सÌ पणूª मानकर उनके सभी 
ÿकटीकरणŌ म¤ माप करने का एक िव²ान ह।ै (Statistics is the 
science of measurement of social organism regarded as a 
whole in all its manifestations) '' 
 
 

11.4 वणªनाÂ मक सांि´यकì (Descriptive Statistics):  

 
इनसे िकसी ±ेý के भूतकाल तथा वतªमान काल म¤ संकिलत तÃ यŌ का अÅ ययन िकया जाता है और 
इनका उĥÔे य िववरणाÂ मक सूचना ÿदान करना होता ह।ै अत: ये समकं ऐितहािसक महÂ व रखते ह§ । 
केÆ þीय ÿविृ° के माप, िववरणाÂ मक  या वणªनाÂ मक सांि´यकì के उदाहरण ह§|  

11.5 केÆ þीय ÿवृि° का अथª एवं पåरभाषा (Meaning and Definition of Central 
Tendency):   

एक समंक ®ेणी कì केÆ þीय ÿविृ° का आशय उस समकं ®ेणी के अिधकांश मÐू यŌ कì 
िकसी एक मÐू य के आस-पास केिÆþत होन ेकì ÿ विृ° स ेह,ै िजसे मापा जा सके और इस ÿविृ° के 
माप को ही माÅ य कहते ह§। माÅ य को केÆ þीय ÿविृ° का माप इसिलए कहा जाता ह ै³ यŌिक Ó यिĉगत 
चर मÐू यŌ का जमाव अिधकतर उसी के आस-पास होता ह।ै इस ÿकार माÅ य सÌ पणूª समंक ®ेणी का 
एक ÿितिनिध मूÐ य होता है और इसिलए इसका Ö थान सामाÆ यत: ®ेणी के मÅ य म¤ ही होता ह।ै दसूरे 
शÊदŌ म¤, सांि´यकìय माÅ य को केÆ þीय ÿविृ° का माप इसिलए कहा जाता है ³यŌिक यह समú के 
उस मूÐय को दशाªता ह,ै िजसके आस-पास समú कì शेष इकाईयŌ के केिÆþत होने कì ÿविृ° पायी 
जाती ह|ै     

यूल व केÁ डाल (Yule and Kendal) के शÊ दŌ म¤:- ''िकसी आविृ° िवतरण कì अविÖथित या 
िÖथित के माप माÅ य कहलाते ह§।''  

 (Measures of location or position of a frequency distribution are called 
averages) 
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øॉ³ सटन एवं काउडेन (Croxton and Cowden) के अनुसार:- ''माÅ य समकंŌ के िवÖ तार के 
अÆ तगªत िÖथत एक ऐसा मÐू य ह ैिजसका ÿयोग ®ेणी के सभी मÐू यŌ का ÿितिनिधÂ व करने के िलये 
िकया जाता ह।ै समंक ®ेणी के िवÖ तार के मÅ य म¤ िÖथत होने के कारण ही माÅ य को केÆ þीय मÐू य का 
माप भी कहा जाता ह।ै'' 

(An average is single value within the range at the data which is used to represent 
all the values in the series. Since an average is somewhere within the range of 
the data, it is some times called a measure of central value) 

डा0 बाउले के अनुसार:- ''सांि´यकì को वाÖ तव म¤ माÅ यŌ का िव²ान कहा जा सकता ह।ै'' 
(Statistics may rightly be called the science of average)  

11.6 केÆ þीय ÿवृि° के माप के उĥेÔ य व कायª(Objectives and functions of Measures 
of Central Tendency):  

 केÆ þीय ÿविृ° के माप के उĥÔे य एव ंकायª िनÌ न ÿकार ह§-   

1. सामúी को संि±È त łप म¤ ÿÖ तुत करना:- माÅ य Ĭारा हम संúहीत सामúी को स±ंेप म¤ ÿÖ ततु 
करते ह§, िजसे एक समान Ó यिĉ शीŅता व सरलता से समझ कर Ö मरण रख सकता ह।ै  

2. तुलनाÂ मक अÅ ययन:- माÅ यŌ का ÿयोग दो या दो से अिधक समहूŌ के संबंध म¤ िनिĲत सूचना 
दनेे के िलए िकया जाता ह।ै इस सूचना के आधार पर हम उन समहूŌ का पारÖ पåरक तुलनाÂ मक 
अÅ ययन सरलता से कर सकते ह§। उदाहरणाथª: हम दो क±ाओ ंके छाýŌ कì अकंŌ कì तलुनाÂ मक 
अÅ ययन के आधार पर उनकì उपलिÊध कì तलुना का सकते ह§|  

3. समूह का ÿितिनिधÂ व:- माÅ य Ĭारा सÌ पणूª समहू का िचý ÿÖ ततु िकया जा सकता है। एक 
सं´ या (माÅ य) Ĭारा पणूª समहू कì संरचना के बारे म¤ पयाªÈ त जानकारी ÿाÈ त हो सकती ह।ै ÿाय: 
Ó यिĉगत इकाइयॉ अिÖथर व पåरवतªनशील होती ह ैजबिक औसत इकाईयॉ अपे±ाकृत िÖथर 
होती ह।ै 

4. अंक गिणतीय िøयाऍ:- दो िविभÆ न ®ेिणयŌ के संबंध को अकंगिणत के łप म¤ ÿकट करने हतेु 
माÅ यŌ कì सहायता अिनवायª हो जाती ह ैऔर इÆ हé के आधार पर अÆ य समÖ त िøयाऍ सÌ पÆ न 
कì जाती ह।ै  

5. भावी योजनाओ ंका आधार:- हम¤ माÅ यŌ के łप म¤ समहू का एक ऐसा मÐू य ÿाÈ त होता ह ैजो 
हमारी भावी योजनाओ ंके िलए आधार का कायª करता ह।ै  
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6. पारÖ पåरक संबंध:- कभी-कभी दो समकं समहूŌ के पारÖ पåरक संबंध कì आवÔ यकता होती है, 
जैसे- दो समहूŌ म¤ पåरवतªन एक ही िदशा म¤ है या िवपरीत िदशा म¤। यह जानने के िलए माÅ य ही 
सबसे सरल मागª है।  

11.7 आदशª माÅ य के ल±ण (Essential Characteristics of an Ideal Average):  

िकसी भी आदशª माÅ य म¤ िनÌ निलिखत गणु होनी चािहए:-  

1. ÿितिनिध:- माÅ य Ĭारा समú का ÿितिनिधÂ व िकया जाना चािहए, िजससे समú कì 
अिधकािधक िवशेषताऍ माÅ य म¤ पायी जा सके। माÅ य ऐसा हो िक समú के ÿÂ येक मद से 
उसकì अिधक िनकटता ÿाÈ त हो सके।  

2. Ö पÕ ट एवं िÖथर:- माÅ य सदैव Ö पÕ ट एवं िÖथर होना चािहए तािक अनसंुधान कायª ठीक ढंग 
से सÌ पÆ न िकया जा सके। िÖथरता स ेआशय ह ैिक समú कì इकाईयŌ म¤ कुछ और इकाईयॉ 
जोड़ दनेे या घटा देने से माÅ य कम से कम ÿभािवत हो।  

3. िनिĲत िनधाªरण:- आदशª माÅ य वही होता ह ैजो िनिĲत łप म¤ िनधाªåरत िकया जा सकता 
हो। अिनिĲत सं́  या िनÕ कषª िनकालने म¤ Ăम उÂ पÆ न कर दतेी ह।ै यिद माÅ य एक सं´ या न 
होकर एक वगª आये तो इसे अ¸ छा माÅ य नहé कह¤ग¤। 

4. सरलता व शीŅता:- आदशª माÅ य म¤ सरलता व शीŅता का गुण भी होना चािहए िजससे 
िकसी भी Ó यिĉ Ĭारा इसकì गणना सरलता व शीŅता से कì जा सके तथा वह समझने म¤ 
िकसी ÿकार कì किठनाई अनभुव न करे।  

5. पåरवतªन का Æ यूनतम ÿभाव:- आदशª माÅ य कì यह िवशेषता होनी चािहए िक Æ यादशª म¤ 
होने वाले पåरवतªनŌ का माÅ य पर कम से कम ÿभाव पड़े। यिद Æ यादशª म¤ पåरवतªन से माÅ य 
भी पåरवितªत हो जाता ह ैतो उसे माÅ य नहé कहा जा सकता।  

6. िनरपे± सं́  या:- माÅ य सदैव िनरपे± सं́  या के łप म¤ ही Ó य³ त िकया जाना चािहए। उसे 
ÿितशत म¤ या अÆ य िकसी सापे± रीित से Ó य³ त िकया हòआ नहé होना चािहए।  

7. बीजगिणत एवं अंकगिणत िविधयŌ का ÿभाव:- एक आदशª माÅ य म¤ यह गुण भी 
आवÔ यक ह ैिक उसे सदैव अंकगिणत एवं बीजगिणत िववेचन म¤ ÿयोग होने कì Ó यवÖ था 
होनी चािहए। 

8. माÅ य का आकार:- आदशª माÅ य वह होता ह ैजो ®ृंखला या ®ेणी के समÖ त मÐू यŌ के 
आधार पर ²ात िकया गया हो।  

9. ®ेणी के मूÐ यŌ पर आधाåरत:- माÅ य सं́  या यिद ®ेणी म¤ वाÖ तव म¤ िÖथत हो तो उिचत 
ह ैअÆ यथा माÅ य अनमुािनत ही िसĦ होगा।  
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11.8 सांि´यकìय माÅ य के िविवध ÿकार (Different kinds of Statistical Averages):  

सांि´यकìय म¤ मु́  यत: िनÌ न माÅ यŌ का ÿयोग होता ह:ै-  

I. िÖथित सÌ बÆ धी माÅ य (Averages of position)   
a. बहòलक (Mode)  
b. मÅ यका (Median) 

II. गिणत सÌ बÆ धी माÅ य (Mathematical Average)  
a. समाÆ तर माÅ य (Arithmetic Average or mean) 
b. गुणोÂ तर माÅ य (Geometric Mean) 
c. हराÂ मक माÅ य (Harmonic Mean) 
d. िĬīात या वगêकरण माÅ य (Quadratic Mean)  

III. Ó यापाåरक माÅ य (Business Average)  
a. चल माÅ य (Moving Average) 
b. ÿगामी माÅ य (Progressive Average) 
c. संúहीत माÅ य (Composite Average) 

केÆ þीय ÿविृ° के माप के łप म¤ आप यहाँ समाÆ तर माÅ य (Arithmetic Mean), मÅ यका 
(Median) व बहòलक (Mode) का ही अÅययन कर¤गे । 

11.9 समाÆ तर माÅ य (Arithmetic Mean): 

 समाÆ तर माÅ य गिणतीय माÅ यŌ म¤ सबसे उÂ तम माना जाता है और यह केÆ þीय ÿविृ° का 
सÌ भवत: सबसे अिधक लोकिÿय माप है। øॉ³ सटन तथा काउडेन के अनसुार- '' िकसी 
समंक ®ेणी का समाÆ तर माÅ य उस ®ेणी के मÐू यŌ को जोड़कर उसकì सं´ या का भाग देने 
से ÿाÈ त होता है।'' होरेस सेिøÖ ट के मतानसुार- ''समाÆ तर माÅ य वह मÐू य है जो िक एक 
®ेणी के योग म¤ उनकì सं´ या का भाग दनेे से ÿाÈ त होती ह।ै''  

11.10 समाÆ तर माÅ य के ÿकार (Types of Arithmetic Mean):  

समाÆ तर माÅ य दो ÿकार के होते ह§।  

1. सरल समाÆ तर माÅ य (Simple Arithmetic Mean)  
2. भाåरत समाÆ तर माÅ य (Weighted Arithmetic Mean)  
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1. सरल समाÆ तर माÅ य:- जब समंक ®ेणी के समÖ त मदŌ को समान महÂ व िदया जाता ह ैतो 
मदŌ के मूÐ यŌ के योग म¤ मदŌ कì सं́  या का भाग िदया जाता ह।ै इसे ही सरल समाÆ तर माÅ य 
कहते ह§। 

2. भाåरत समाÆ तर माÅ य:- समाÆ तर माÅ य म¤ यह दोष है िक समÖ त मदŌ को समान महÂ व 
िदया जाता ह,ै िकÆ त ुकभी-कभी समकं ®ेणी के िविभÆ न मदŌ म¤ काफì िभÆ नता होती है। उनम¤ 
आवÔ यकता अनसुार महÂ व देना आवÔ यक हो जाता ह।ै इसके िलए ÿÂ येक मद को उसकì 
Ó यिĉगत महÂ ता के आधार पर भार (Weight) ÿदान िकया जाता ह।ै इसके बाद ÿÂ येक मद 
के मÐू य को उसके Ĭारा िदये गये भार से गुणा कर दतेे ह§। इस ÿकार गुणनफल के योग म¤ भारŌ 
के योग का भाग देने पर ÿाÈ त होने वाली सं´ या भाåरत समाÆ तर माÅ य कहलाती ह।ै  

 
 
 

11.11 सरल समाÆ तर माÅ य ²ात करने कì िविध (Method of Computing Arithmetic 
Mean):  

समाÆ तर माÅ य कì गणना करने के िलए दो रीितयŌ का ÿयोग िकया जाता ह:ै-  

i. ÿÂ य± रीित (Direct Method) 
ii. लघ ुरीित (Short-cut Method)  

अवगêकृत तÃ यŌ या Ó यिĉगत ®ेणी म¤ समाÆ तर माÅ य कì गणना:-  

 

1. ÿÂ य± रीित (Direct Method):- ÿÂ य± रीित म¤ (i) समÖ त मदŌ के मÐू यŌ का योग िकया 
जाता है। (ii) ÿाÈ त मÐू यŌ के योग म¤ मदŌ कì सं́  या का भाग दकेर समाÆ तर माÅ य ²ात िकया 
जाता ह।ै यह िविध उस समय उपयु³ त होती ह ैजब चर मÐू यŌ कì सं́  या कम हो तथा व े
दशमलव म¤ हŌ। 

  

सýूानुसार –           X  =   
N

XXXX n ............321  

                                                          
पदŌ का योग (TotaValue of 

    पदŌ कì सं´या  

अथवा 
= 
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      X = 
N

X  

          

 

 

यहॉ  X =  समाÆ तर माÅ य (Mean)   

 N = मदŌ कì कुल सं́  या (No. of Items) 

       = योग (Sum or Total)   

 X =  मÐू य या आकार (Value or Size) 

उदाहरण:- िनÌ निलिखत सारणी म¤ क±ा IX के छाýŌ के गिणत का अंक ÿÖ ततु िकया गया है| 
समाÆ तर माÅ य का पåरकलन ÿÂ य± रीित Ĭारा कर¤।  

 

S.N. Marks 

1. 57 

2. 45 

3. 49 

4. 36 

5. 48 

6. 64 

7. 58 

8. 75 
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9. 68 

योग  (Total) 500 

 

 

 

 सýूानुसार   X = 
N

x  

          

 X  = 500  

   N = 9 

X =  
9

500 = 55.55  

माÅ य (Mean) = 55.55  

2. लघु रीित (Short Cut Method):- इस रीित का ÿयोग उस समय िकया जाता है, जबिक 
समंक ®ेणी म¤ मदŌ कì सं́  या बहòत अिधक हो। इस रीित का ÿयोग करते समय िनÌ निलिखत िøयाय¤ 
कì जाती ह:ै- 

i. किÐपत माÅ य (A):- ®ेणी म¤ िकसी भी सं´ या को किÐपत माÅ य मान लेते ह§। यह सं´ या 
चाह ेउस ®ेणी म¤ हो अथवा नहé, परÆ त ु®ेणी के मÅ य कì िकसी सं´ या को किÐपत माÅ य 
मान लेने से गणना िøया सरल हो जाती ह।ै 

ii. िवचलन (dx) कì गणना:- उपय³ु त किÐपत माÅ य से समूह के िविभÆ न वाÖ तिवक मÐू यŌ 
का िवचलन धन (+) तथा ऋण (-) के िचÆ हŌ को Å यान म¤ रखते हòए ²ात करते ह§। (dx =X-
A) 
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iii. िवचलनŌ का योग (dx):- Ó यिĉगत ®ेणी म¤ सभी िवचलनŌ को जोड़ लेते ह§। ऐसा करते 
समय धनाÂ मक और ऋणाÂ मक िचÆ हŌ को Å यान म¤ रखा जाता है। 

iv. मदŌ कì सं́  या (N) से भाग देना:- उपय³ु त ÿकार से ÿाÈ त योग म¤ मदŌ कì सं́  या का 
भाग द ेिदया जाता ह।ै  

v. माÅ य ( X )²ात करना:- िवचलन के योग म¤ मदŌ कì सं´ या का भाग दनेे पर जो भागफल 
ÿाĮ  हो, उसे किÐपत माÅ य म¤ जोड़कर अथवा घटाकर माÅ य ²ात करते ह§। भागफल यिद 
धनाÂ मक हो तो उसे किÐपत माÅ य म¤ जोड़ दतेे ह§ और यिद यह ऋणाÂ मक हो तो उसे किÐपत 
माÅ य म¤ से घटा दतेे ह§। इस ÿकार ÿाÈ त होने वाली सं´ या समाÆ तर माÅ य कहलायेगी। यह 
रीित इस तÃ य पर आधाåरत ह ैिक वाÖ तिवक समाÆ तर माÅ य स ेिविभÆ न मदŌ के िवचलन का 
योग शÆू य होता ह।ै  

सýूानुसार:- X = A+ 
N

dx    

यहॉ X   =  समाÆ तर माÅ य (Arithmetic mean) 

 A   =  किÐपत माÅ य (Assumed mean)  dx = 
 किÐपत माÅ य से िलये गये मÐू यŌ के िवचलनŌ का योग  

                  (Sum of deviations from Assumed mean) 

 N   =  मदŌ कì सं́  या (Total No. Items)    

उदाहरण:- िनÌ निलिखत सारणी म¤ क±ा IX के 10 छाýŌ को िव²ान िवषय के अिधकतम ÿाÈ तांक 
20 म¤ स ेिनÌ न अकं ÿाÈ त हòए ह§, इन छाýŌ का िव²ान िवषय म¤ समाÆ तर माÅ य कì गणना लघ ुरीित स े
कर¤।  

अंक  – 15, 13, 09, 18, 17, 08, 12, 14, 11, 10  

समाÆ तर माÅ य कì गणना (Calculation): 

S. N. Marks Deviation 
1.  15 - 2 
2.  13 - 4 
3.  09 - 8 
4.  18 + 1 
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5.  17 0 
6.  08 - 9 
7.  12 - 5 
8.  14 - 3 
9.  11 - 6 
10.  10 - 7 

N= 10  योग =- 44+1 
  dx = - 43 

 

X = A+ 
N

dx  

= 17 + 
10

43  

 

= 17+ (-4.3)  

 

= 12.7  

 

खिÁडत ®ेणी (Discrete Series):- खिÁडत ®ेणी म¤ समाÆ तर माÅ य कì गणना दो ÿकार से 
कì जा सकती ह।ै 

i. ÿÂ य± िविध (Direct Method):- खिÁडत ®ेणी म¤ कुल पदŌ के मÐू यŌ का योग 
²ात करने हते ुÿÂ येक पद मÐू य (x) को उसकì आविृ° (f) से गणुा िकया जाता ह,ै इन 
गुणनफलŌ का योग ही कुल पद मÐू यŌ का योग होता ह ै( fx), इन योग म¤ पदŌ कì 
सं´ या (N) का भाग दनेे से समाÆ तर माÅ य ²ात हो जाता ह,ै यथा 

1. ÿÂ येक मÐू य से उसकì आविृ° को गुणा करते ह§ (fx) 
2. गुणनफल का योग ²ात करते ह।ै( xf) 
3. कुल आविृ° का योग ²ात करत ह§। ( f or N)) 
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4. गुणनफल के योग म¤ कुल आविृ°यŌ के योग से भाग दकेर समाÆ तर माÅ य ÿÖ ततु 

सýू Ĭारा ²ात कर ते ह:ै 
N

fx
X


    

यहॉ  X   = समाÆ तर माÅ य 

 fx  = मÐू यŌ से संबंिधत आविृ°यŌ के गुणनफलŌ का योग।  

 N = आविृ°यŌ का योग।    

   

ii. लघ ुरीित (Short-Cut Method):- गणना िविध-  
1. िकसी मÐू य को किÐपत माÅ य (A) मान लेते ह§।  
2. किÐपत माÅ य से वाÖ तिवक मूÐ यŌ के िवचलन ²ात करते ह§। (dx=X-A) 
3. इन िवचलनŌ (dx) को संबंिधत आविृ° (f)  से गणुा करते ह§। (fdx)  
4. गुणनफल से योग ²ात करते ह§ ( f dx)    
5. गुणनफल के योग म¤ कुल आविृ° के योग का भाग देने पर जो सं´ या ÿाÈ त हो उसे 

किÐपत माÅ य म¤ जोड़कर अथवा घटाकर समाÆ तर माÅ य ²ात करते ह§।  
6. इसको ²ात करने के िलए िनÌ न सýू का ÿयोग करते ह§:-  

X = A+ 
N

fdx  

यहॉ  X   = समाÆ तर माÅ य 

 A = किÐपत माÅ य 

 fx  = िवचलनŌ व आविृ°यŌ के गुणनफल का योग।  

 N = आविृ°यŌ का योग। 

उदाहरण:- िनÌ निलिखत समंकŌ से ÿÂ य± रीित व लघु रीित Ĭारा समाÆ तर माÅ य का पåरकलन 
कìिजए। 20, 25, 75, 50, 10, 15, 60, 65  
हल:  

øम 
सं0 

ÿÂ य± िविध 
(Direct Method) 

लघु रीित (Short Cut) िवचलन A= 50 से dx 
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1. 20 1 20 -30 
2. 25 2 25 -25 
3. 75 3 75 +25 
4. 50 4 50 +0 
5. 10 5 10 -40 
6. 15 6 15 -35 
7. 60 7 60 +10 
8. 65 8 65 +15 

N= 8  x =320    dx = -80 

 

  

ÿÂ य± िविध (Direct Method) लघु रीित (Short Cut) 

X= 
8

320



N

X  

 = 40 

माÅ य = 40 

   X = A+ 
N

dx  

   = 50 + 
8

80  

   = 50 + (-10) = 40 

  माÅ य = 40 

 

सतत ®ेणी (Continuous Series):- अखिÁडत या सतत ®ेणी म¤ समाÆ तर माÅ य कì गणना के 
िलए सवªÿथम वगाªÆ तरŌ के मÅ य मÐू य ²ात करके उसे खिÁडत ®ेणी म¤ पåरवितªत कर लतेे ह§। मÅ य 
मÐू य ²ात करने के िलए वगाªÆ तरŌ कì अपर और अधर सीमाओ ंको जोड़कर दो से भाग िदया जाता 
ह।ै यह इस माÆ यता पर आधाåरत ह ैिक मÅ यमÐू य उस वगª म¤ सिÌमिलत सभी मदŌ का ÿितिनिध मÐू य 
होता ह।ै इसके पÔ चात् ÿÂ य± या लघ ुरीित Ĭारा समाÆ तर माÅ य ²ात कर लेते ह§। इसकì िविध खिÁडत 
®ेणी के समान ही ह।ै  

उदाहरण:- िनÌ न आविृ° िवतरण से समाÆ तर माÅ य ²ात कìिजए:-  
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Marks (out of 50)  0-10  10-20  20-30  30-40 
 40-50 

No. of Student 10  12  20  18 
 10 

 

 

 

 

 

 

हल (Solution):-  

समाÆ तर माÅ य का ÿÂय± व लघु रीित िविध से पåरकलन (Calculation of Arithmetic Mean 
by direct & Short -Cut Method) 

 

Marks M.V.= 
X 

f fx dx 
A= 25 

f dx 

0-10 5 10 50 -20 -200 
10-20 15 12 180 -10 -120 
20-30 25 20 500 0 0 
30-40 35 18 630 +10 +180 
40-50 45 10 450 +20 +200 

 
Total 

 N=70 fx

=1810 

 

 fdx =      

-320  + 380 
= + 60  
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    Direct Method Short- Cut  Method 
 

X = 
N

fx  

 

  = 
70

1810  

= 25.86 Marks  
 

X = A+ 
N

fdx  

70

60
25  

= 25+ 0.86= 25.86 Marks 

             समाÆ तर माÅ य (Mean) = 25.86 Marks 

 

समावेशी ®ेणी Inclusive Series) 

उदाहरण:- िनÌ निलिखत समंकŌ से समाÆ तर माÅ य ²ात कìिजए-  

Marks   1-10  11-20  21-30  31-40 
 41-50 

  No. of Student     5       7    10      6      2 

 

हल (Solution):- समाÆ तर माÅ य  का पåरकलन (Calculation of Arithmetic Mean) 

 

Marks F Mid 
Value=x 

f x dx 
 

f dx 

1-10 5 5.5 275 -20 -100 
11-20 7 15.5 108.5 -10 -70 
21-30 10 25.5 255.0 0 0 
31-40 6 35.5 213.0 +10 +60 
41-50 2 45.5 91.0 +20 +40 
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Total N= 30 fx
=695.0 

  fdx =-70 

 

Direct Method Short- Cut  Method 
 

X = 
30

695



N

fx  

 
  = 23.17 Marks  

 
समाÆतर माÅय (Mean) = 23.7 
marks 
 

X = A+ 
N

fdx  

30

70
5.25


  

= 25.5-2.33= 23.17 mean 

 

पद िवचलन रीित (Step deviation method):- इस रीित का ÿयोग उस समय िकया जाता ह ै
जबिक िवचलनŌ को िकसी समान सं´ या म¤ िवभािजत िकया जा सके तथा वगाªÆ तरŌ कì सं́  या अिधक 
हो। इस िविध म¤ लघ ु रीित के आधार पर िवचलन ²ात करते ह§ और िवचलनŌ म¤ समापवतªक 
(Common factor)  'i'  से भाग िदया जाता है। ÿाय: इस िविध का ÿयोग समान वगाªÆ तर वाली 
®ेणी म¤ िकया जाता ह।ै इस रीित से ÿÔ न हल करने के िलए िनÌ निलिखत िविध अपनायी जाती ह:ै-  

1. सभी वगाªÆ तरŌ के मÅ य िबÆ द ु(x) ²ात करते ह§|  
2. ®ेणी के लगभग बीच के सभी वगाªÆ तर के मÅ य िबÆ द ुको किÐपत माÅ य मान कर 

ÿÂ येक वगाªÆ तर के मÅ य िबÆ द ु से िवचलन (dx) ²ात करते ह§  ऐसा करते समय 
धनाÂ मक और ऋणाÂ मक िचÆ हŌ का Å यान रखना चािहए।  

3. इन िवचलनŌ को ऐसी सं´ या से िवभािजत कर दतेे ह§ िजसका सभी म¤ भाग चला जाए। 
Ó यवहार म¤ किÐपत मÐू य के सामने के पद िवचलन के खाने म¤ 0 िलखकर ऊपर कì 
ओर -1, -2, -3 आिद व नीचे कì ओर +1, +2, +3 आिद िलख दतेे ह§। ये ही पद 
िवचलन होते ह§ (dx') 

4. इसके पÔ चात् पद िवचलनŌ को उनकì आविृ° से गुणा करके गुणनफल का योग ²ात 
कर लेते ह।ै ( fdx ') 
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5. इस ÿकार ²ात गणुनफल के योग म¤ आविृ°यŌ कì कुल सं́  या का भाग द ेदतेे ह§।  
6. पद िवचलन रीित अपनाने पर िनÌ न सýू का ÿयोग करते ह§:-  

  

      Xi
N

fdx
AX

'
  

जहॉ  X   = समाÆ तर माÅ य 

 A = किÐपत माÅ य 

 i  = वगाªÆ तर  

 dx' = पद िवचलन (Step deviation) 

 'fdx  = पद िवचलनŌ और आविृ°यŌ के गुणनफल का योग।  

 

उदाहरण:- िनÌ न सारणी से समाÆ तर माÅ य पद िवचलन रीित से ²ात कìिजए।  

 

Marks (out of 50)  0-10  10-20  20-30  30-40 
 40-50 

No. of Student 2  3  8  4 
 3 

हल (Solution):-  

Marks M.V.= 
x 

No. of students 
(f) 

dx'  
A= 25 

fdx'  

0-10 5 2 -2 -4 
10- 20 15 3 -1 -3 
20-30 25 8  0 0 
30-40 35 4 +1 +4 
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40-50 45 3 +2 +6 
Total  N= 20  'fdx  

 

xi
N

fdx
AX

'
  

10
20

3
25 x  

20

30
25  

= 25+ 1.5 

समाÆ तर माÅ य = 26.5 

 

अशुĦ मूÐ य को शुĦ करना:- जब गणना करने म¤ ýिुट हो जाती ह ैतो समाÆ तर माÅ य भी गलत हो 
जाता है। उसका सही मÐू य ²ात करने हते ुसýू का ÿयोग करते ह।ै सýू Ĭारा कुल मूÐ य ²ात कर उसम¤ 
आवÔ यक शिुĦ कì जाती ह।ै तÂ पÔ चात् सही समाÆ तर माÅ य ²ात िकया जाता ह।ै  

उदाहरण:- 100 छाýŌ के औसत ÿाÈ तांक 40 थे। बाद म¤ पता चला िक एक िवīाथê के 74 के 
Ö थान पर गलती से 14 अंक पढ़े गये। सही समाÆ तर माÅ य ²ात कìिजए।  

Solution:-  

यहॉ-  X  40 और N=100 और 74 के Ö थान पर 14 पढ़े गये।   कुल 
अंक (Total Marks) )( x  = X  x N= 40x100= 4000 marks  

सही अंक (Corrected) )( x = 4000-14+74= 4060 marks  

Corrected X  4060÷100=40.60 marks   
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सामूिहक समाÆ तर माÅ य (Combined Arithmetic Mean):- यिद अनेक ®ेिणयŌ म¤ पथृक-
पथृक समाÆ तर माÅ य ²ात ह ैऔर उसे िमलाकर सामिूहक माÅ य ²ात करने कì आवÔ यकता हो तो 
उन अलग-अलग माÅ यŌ कì सहायता स ेसामिूहक माÅ य ²ात कर सकते ह।ै इसके िलए िनÌ न सýू का 
ÿयोग कर¤गे:-  

सामिूहक माÅ य (Combined Mean) ).............( 123 nX  

n

nn

NNNN

NXNXNXNX

..........

........

321

332211




  

 

यहॉ-  123X  सामिूहक माÅ य (Combined Mean) 

1N , 2N = पदŌ कì सं́ या ÿथम, िĬतीय समहू इÂयािद म¤ (No. of Item for 
first group, second group and so on)  

1X , 2X  = ÿथम, िĬतीय समहू  इÂयािद का औसत (Average of first group, 
second group and so on) 

उदाहरण 1:- एक आविृ° िवतरण के तीन भाग ह§ िजनकì आविृ°यॉ 100, 150 तथा 200 ह ैऔर 
उनके समाÆ तर माÅ य øमश: 25, 15, 10 ह|ै कुल िवतरण का सामिूहक माÅ य ²ात कìिजए।  

हल (Solution):-  

 123X  
321

332211

NNN

NXNXNX


  

 

 
200150100

200101501510025





xxx  

 

 
450

200022502500 
  
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 15
450

6750
  

सामिूहक माÅ य  =15 

समाÆ तर माÅ य कì बीजगिणतीय िवशेषताऍ (Algebraic Properties of Arithmetic 
Mean):- समाÆ तर माÅ य कì बीजगिणतीय िवशेषताऍ िनÌनिलिखत ह§ :-  

1. िविभÆ न मदŌ के मÐू यŌ का समाÆ तर माÅ य से िलये गये िवचलनŌ का योग हमेशा 

शÆू य होता ह।ै अथाªत् 0)(  XXd  
2. समाÆ तर माÅ य से िलये गये िवचलनŌ के वगŎ का योग, अÆ य िकसी मÐू य से िलये 

गये िवचलनŌ के वगŎ के योग से कम होता ह ैअथाªत् 22 dxX  , अत: ÿमाप 
िवचलन कì Æ यनूतम वगª िविध व सह संबंध म¤ समाÆ तर माÅ य कì इस िवशषेता का 
ÿयोग िकया जाता ह।ै  

3. यिद X , N व X म¤ से कोई दो माप ²ात हŌ तो तीसरा माप ²ात िकया जा 

सकता ह,ै अथाªत् 
X

X
orNNXXor

N

X
X





 )(  

4. समाÆ तर माÅ य के अÆ तªगत ÿमाप िवĂम अÆ य माÅ य कì अपे±ा कम होता ह।ै 
5. यिद एक समहू के दो या अिधक भागŌ के समाÆ तर माÅ य व उसकì सं´ या दी गइª 

हो तो सामिूहक समाÆ तर माÅ य ²ात िकया जा सकता ह।ै  
6. यिद िकसी ®ेणी कì मदŌ कì समान मूÐ य स ेगुणा कर¤, भाग द¤, जोड़ द¤ अथवा घटा 

द¤ तो समाÆ तर माÅ य पर वैसा ही ÿभाव पड़ता ह।ै जैसे िकसी समंक का समाÆतर 
माÅय 20 ह ैयिद इस समकं के पदŌ के ÿÂ येक मÐू य म¤ 2 जोड़ िदया जाय तो नवीन 
समाÆ तर माÅ य 20+2 अथाªत् 22 हो जाय¤गे।  

समाÆ तर माÅ य के गुण (Merits of Mean):-  

1. सरल गणना:- समाÆ तर माÅ य कì पåरकलन सरल ह ै और इसे एक सामाÆ य Ó यिĉ भी 
सरलता से समझ सकता ह।ै  

2. सभी मूÐ यŌ पर आधाåरत:- समाÆ तर माÅ य म¤ ®ेणी के समÖ त मÐू यŌ का उपयोग िकया 
जाता है।  

3. िनिĲत सं´ या:- समाÆ तर माÅ य एक िनिĲत सं´ या होती िजस पर समय, Ö थान व Ó यिĉ 
का कोई ÿभाव नहé पड़ता। ®णेी को चाह ेिजस øम म¤ िलखा जाए, समाÆ तर माÅ य म¤ कोई 
अÆ तर नहé होगा। 
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4. िÖथरता:- समाÆ तर माÅ य म¤ ÿितदशª (Sample)  के उ¸ चावचन का अÆ य माÅ य कì अप±ेा 
ÿभाव पड़ता ह ैअथाªत् एक समú म¤ से यिद दैव ÿितदशª के आधार पर कई ÿितदशª िलये 
जाय¤ तो उनके समाÆ तर माÅ य समान हŌगे।  

5. बीजगिणतीय ÿयोग सÌ भव:- समाÆ तर माÅ य कì पåरगणना म¤ िकसी भी सांि´यकì 
िवÔ लेषण म¤ इसका ÿयोग िकया जाता ह।ै 

6. शुĦता कì जॉच:- समाÆ तर माÅ य म¤ चालêयर जॉच के आधार पर शĦुता कì जॉच सÌ भव 
ह।ै 

7. øमबĦता और समूहीकरण कì आवÔ यकता नहé:- इसम¤ मÅ यका के तरह ®ेणी को 
øमबĦ व Ó यविÖथत करने अथवा बहòलक कì भॉित िवÔ लेषण तािलका और समहूीकरण 
करने कì आवÔ यकता नहé।  

समाÆ तर माÅ य के दोष (Demerits of Mean):-  

1. ®ेणी के चरम मूÐ यŌ का ÿभाव:- समाÆ तर माÅ य कì गणना म¤ ®ेणी के सभी मÐू यŌ को समान 
महÂ व िदया जाता ह,ै अत: इसकì गणना म¤ बहòत बड़े व बहòत छोटे मÐू यŌ का बहòत ÿभाव पड़ता 
ह।ै 

2. ®ेणी कì आकृित से समाÆ तर माÅ य ²ात करना संभव नहé:- िजस ÿकार ®ेणी कì आकृित 
को दखेकर बहòलक अथवा मÅ यका का अनमुान लगाया जा सकता है, समाÆ तर माÅ य का अनुमान 
लगाना संभव नहé। 

3. ®ेणी कì सभी मदŌ का वाÖ तिवक मूÐ य ²ान होना:- समाÆ तर माÅ य कì गणना के िलए ®ेणी 
के सभी मÐू यŌ का ²ात होना आवÔ यक ह।ै यिद ®ेणी के एक मद का भी मूÐ य ²ात नहé है तो 
समाÆ तर माÅ य ²ात नहé िकया जा सकता ह।ै 

4. काÐ पिनक सं´ या:- समाÆ तर माÅ य एक ऐसा मÐू य हो सकता है जो ®ेणी कì सÌ पणूª सं́  या म¤ 
मौजूद नहé हो। जैसे 4, 9 व 20 का समाÆ तर माÅ य 11 ह ैजो ®ेणी के बाहर का मूÐ य होने के 
कारण उसके िकसी मूÐ य का ÿितिनधÂ व नहé करता। 

5. ĆाÖ याÖ पद पåरणाम:- समाÆ तर माÅ य म¤ कभी-कभी ŃाÖ याÖ पद पåरणाम भी िनकलते ह§। जैसे 
िकसी गॉव के 5 पåरवारŌ म¤ ब¸ चŌ कì सं´ या 8 हो तो माÅ य 1.6 ÿाÈ त होगा जो ĆाÖ याÖ पद है, 
³ यŌिक 1.6 ब¸ चे का कोई अथª नहé होता ह।ै 

समाÆ तर माÅ य के उपयोग:- समाÆ तर माÅ य का उपयोग उस दशा म¤ उपयोगी िसĦ होता ह ैजब ®ेणी 
के सभी मÐू यŌ को समान महÂ व दनेा हो व पणूª गिणतीय शĦुता कì आवÔ यकता हो। Ó यवहार म¤ 
इसका ÿयोग सबसे अिधक होता ह,ै ³ यŌिक इसकì गणना सरलता से कì जा सकती है। औसत 
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ÿाĮांक, औसत बुिĦ, औसत आय, औसत मÐू य, औसत उÂ पादन, आिद म¤ समाÆ तर माÅ य का ही 
ÿयोग िकया जाता ह।ै इसका ÿयोग गणुाÂ मक अÅ ययन के िलए नहé िकया जा सकता ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

1. ………….कì गणना म¤ ®ेणी के सभी मÐू यŌ को समान महÂ व िदया जाता ह|ै 
2. िविभÆ न मदŌ के मÐू यŌ का समाÆ तर माÅ य से िलये गये िवचलनŌ का योग हमेशा 

…………….. होता ह।ै 

3. िकसी समकं का समाÆतर माÅय 42 ह ैयिद इस समंक के पदŌ के ÿÂ येक मÐू य म¤ 4 
जोड़ िदया जाय तो नवीन समाÆ तर माÅ य …………हो जाय¤गे।  

4. केÆ þीय ÿविृ° के माप……………… सांि´यकì के उदाहरण ह§| 
5. सांि´यकì को वाÖ तव म¤…………………… का िव²ान कहा जाता ह।ै 

 

11.12 मÅ यका (Median):  

मÅ यका एक िÖथित संबंधी माÅ य ह।ै यह िकसी समंक माला का वह मूÐ य ह ैजो िक समकं माला को 
दो समान भागŌ म¤ िवभािजत करता ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤ मÅ यका अवरोही या आरोही øम म¤ िलखे हòए 
िविभÆ न मदŌ के मÅ य का मÐू य होता ह।ै िजसके ऊपर व नीच ेसमान सं´ या म¤ मद मÐू य िÖथत होते ह§। 
डॉ ए0एल0 बाउले के अनसुार ''यिद एक समहू के पदŌ को उनके मÐू यŌ के आधार पर øमबĦ िकया 
जाय तो लगभग बीच का मÐू य ही मÅ यका होता ह।ै'' कॉनर के अनसुार- ''मÅ यका समकं ®ेणी का वह 
चर मÐू य ह ैजो समहू को दो बराबर भागŌ म¤ िवभािजत करता ह,ै िजसम¤ एक भाग म¤ मÐू य मÅ यका से 
अिधक और दसूरे भाग म¤ सभी मÐू य उससे कम होते ह§।  

11.13 मÅ यका कì गणना (Computation of Median) : 

मÅ यका कì गणना के िलए सवªÿथम ®ेणी को Ó यविÖथत करना चािहए। मदŌ को िकसी मापनीय गणु 
के आधार पर आरोही या अवरोही øम म¤ Ó यविÖथत करते समय मÐू यŌ से संबंिधत सचूना समय, 
िदन, वषª, नाम, Ö थान, रोल नÌ बर आिद को मÐू यŌ के आधार पर बदल िलया जाना चािहए। आरोही 
øम म¤ सबसे पहल ेछोटे मद को और उसके बाद उससे बड़े को और इसी øम म¤ अंत म¤ सबसे बड़े 
मद को िलखते ह§ और अवरोही øम से सबसे बड़े मद को, िफर उससे छोटे को और अंत म¤ सबसे 
छोटे मद को िलखा जाता ह।ै  
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मÅ यका कì गणना िविध: Ó यिĉगत ®ेणी (Individual Series):- इसम¤ मÅ यका कì गणना 
कì िविध इस ÿकार ह:ै-  

a. ®ेणी के पदŌ को आरोही अथवा अवरोही øम म¤ रखते ह§।  
b. इसके पÔ चात् िनÌ न सýू का ÿयोग कर मÅ यका ²ात करते ह§:-  

  M= Size of  
2

)1( N  th item  

िवषम सं́  या होने पर (Odd Numbers):-  

उदाहरण:- िनÌ न समंकŌ कì सहायता से मÅ यका कì गणना कìिजए:- 

                  9  10    6 8 11  

   

 

हल: ®ेणी के पदŌ को आरोही øम म¤ रखने पर  

            6 8 9 10 11 

  

मÅ यका =  
2

)15(   वां पद का आकार  

अथाªत तीसरा पद ही मÅ यका का मान होगा = 9  

सम सं́  या होने पर (Even Numbers):- उपय³ु त उदाहरण म¤ सं́  या िवषम थी। अत: मÅ य िबÆ द ु
सरलता से ²ात कर िलया गया परÆ त ुयिद सं́  या सम हो तो उसम¤ एक सं´ या जोड़ने पर ऐसी सं´ या 
बन जायेगी िजसम¤ दो का भाग देने पर हम¤ सÌ पणूª सं́  या ÿाÈ त होगी। ऐसी िÖथित म¤ सýू का ÿयोग 
करके वाÖ तिवक िÖथित ²ात कर लनेी चािहए। ततपÔ चात् िजन दो सं´ याओ ंके बीच मÅ यका हो, उन 
सं´ याओ ंके मÐू यŌ को जोड़कर दो से भाग दनेा चािहए। इससे ÿाÈ त सं́  या मÅ यका का वाÖ तिवक 
मÐू य होगा।  

उदाहरण:- िनÌ न समंकŌ कì सहायता से मÅ यका कì गणना कìिजए:- 
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               10     11     6 8 9  

हल: ®ेणी के पदŌ को आरोही øम म¤ रखने पर 

            6 8 9 10 11   15  

 मÅ यका =   
2

)109(   = 9.5  

 

खिÁडत ®ेणी (Discrete Series):- खिÁडत ®ेणी म¤ मÅ यका ²ात करने के िलए िनÌ न कायª करना 
होता ह:ै-  

1. पद मÐू यŌ (Size) को अवरोही अथवा आरोही øम म¤ Ó यविÖथत करना। 
2. ®ेणी म¤ दी गई आविृ°यŌ कì संचयी आविृ° ²ात करना। 

3. मÅ यका अंक ²ात करने के िलए 
2

1N  सýू का ÿयोग करना, यहॉ 'N' का अथª 

आविृ°यŌ कì कुल सं´ या से ह।ै 
4. मÅ यका पद को संचयी आविृ° से दखेना ह।ै मÅ यका पद िजस संचयी आविृ° म¤ 

आता ह,ै उसके सामने वाला पद-मÐू य ही मÅ यका कहलाता है।  

उदाहरण:- िनÌ न समकंŌ कì सहायता से मÅ यका कì गणना कìिजए:-  

छाýŌ कì सं́ या  - 6 8 9 10 11 15 16 20 25 

अंक      28 20 27 21 22 26 23 24 25 

हल : मÅ यका ²ात करने के िलए सवªÿथम ®ेणी को Ó यविÖथत कर¤गे। िफर सýू का ÿयोग िकया 
जायेगा ।  

Marks 
 

No. of Student 
 

Cumulative 
Frequency 

20 8 8 
21 10 18 
22 11 29 
23 16 45 
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24 20 65 
25 25 90 
26 15 105 
27 9 114 
28 6 120 

मÅ यका (Median) =  
2

1N  वां पद का आकार   

2

1120
    

= 60.5 

अत: 60.5 वॉ मद 65 संचयी आविृ° के सामने अथाªत् 24 ł0 ह ैमÅ यका मजदरूी = 24 
ł0 ह।ै 

सतत ्®ेणी (Continuous Series) :- सतत ्®ेणी म¤ मÅ यका ²ात करने के िलए िनÌ निलिखत 
िøया िविध अपनायी जाती ह:ै-  

1. सबसे पहले यह दखेना चािहए कì ®ेणी अपवजê ह ैअथवा समावेशी। यिद 
®ेणी समावेशी दी गई है तो उसे अपवजê म¤ पåरवतªन करना चािहए। 

2. इसके बाद साधारण आविृ°यŌ कì सहायता स ेसंचयी आविृ°यॉ (C.F.) ²ात 
करना चािहए। 

3. इसके पÔ चात् N/2 कì सहायता से मÅ यका मद ²ात कì जाती ह।ै 
4. मÅ यका मद िजस संचयी आविृ° म¤ होती ह ैउसी से संबंिधत वगाªÆ तर मÅ यका 

वगª (Median group)  कहलाता ह।ै  
5. मÅ यका वगª म¤ मÅ यका िनधाªरण का आÆ तगªणन िनÌ न सýू कì सहायता से 

िकया जाता ह:ै- 

)()( 1
11 cm

f

LL
LorMcm

f

i
LM z 


   

M = मÅ यका (Median) 
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1L  = मÅ यका वगª कì िनÌ न सीमा zL  = मÅ यका 
वगª कì उ¸ च सीमाf  = मÅ यका वगª कì आविृ°m = 

 मÅ यका मद )
2

(
N  

C = मÅ यका वगª से पहले वाले वगª कì संचयी आविृ°  

i = मÅ यका वगª का वगª िवÖ तार    

6. यिद ®ेणी अवरोही øम म¤ दी गई ह ैतो िनÌ न सýू का ÿयोग कर¤गे:- 

)(2 cm
f

i
LM    

अपवजê ®ेणी (Exclusive Series):  

उदाहरण:- िनÌ न सारणी से मÅ यका ²ात कìिजए।  

अकं   0-5  5-10  10-15  15-20  20-25 

 छाýŌ कì सं́ या -  5   8   10   9   8 

 

Marks 
 

No. of Student 
F 

Cumulative 
Frequency 

c f  
0-5 5 5 
5-10 8 13 

10-15 10 23 
15-20 9 32 
20-25 8 40 
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th
N

M
2

  item (वé मद ) or 40/2= 20th items (वé मद). यह मद 23 संचयी आविृ° म¤ 

सिÌमिलत ह ै िजसका मÐू य =(10-15) ł0 है। सýू Ĭारा मÅ यका 

)1320(
10

5
10)(1  cm

f

i
LM  or 10+3.5=13.5 

मÅ यका (Median) = 13.50 

 

समावेशी ®ेणी (Inclusive Series) : जब मÐू य अवरोही øम (Descending order) म¤ िदय े
गए हŌ-  

उदाहरण:- िनÌ न ®ेणी से मÅ यका कì गणना कìिजए।  

अंक       25-30  20-25  15-20  10-15  5-10   0-5 

छाýŌ कì सं́ या  8  12    20    10    8        2 

हल : 

 

 

Marks 
 

No. of Student 
f 

Cumulative 
Frequency 

c f  
25-30 8 8 
20-25 12 20 
15-20 20 40 
10-15 10 50 
5-10 8 58 
0-5 2 60 
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2

N
M   वé मद या 

2

60  30 वé मद, जो 40 संचयी आविृ° म¤ ह,ै िजसका वगª 15-20 ह।ै सýू 

Ĭारा : )2030(
20

5
20)(2  cm

f

i
LM  

5.175.22010
20

5
20  X  Marks  

अतः मÅयका अंक = 17.5 

वगª के मÅ य मÐू य (Mid Value) िदये होने पर:  

उदाहरण:- िनÌ न समकŌ कì सहायता से मÅ यका का िनधाªरण कìिजए। 

  

मÅ य िबÆ द ु(Central Size) 5 15 25 35 45 55 65 75 

आविृ° (Frequency) 15 20 25 24 12 31 71 52 

हल : - ऐसे ÿÔ नŌ को सबसे पहले उपखिÁडत ®ेणी म¤ पåरवितªत कर¤ग¤। उपय³ु त उदाहरण म¤ वगाªÆ तर 
10 है। इसका आधा भाग अथाªत् 5 ÿÂ येक मÅ य िबÆ द ुस ेघटाकर व आधा भाग मÅ य िबÆ द ुम¤ जोड़कर 
वगª कì िनÌ न सीमा व उ¸ च सीमाय¤ मालूम करके ÿÔ न को हल िकया जायेगा।  

 

 

Size Calculation of 
Central Value 

Median 
F 

Size C F 

0-10 5 15 15 

10-20 15 20 35 

20-30 25 25 60 

30-40 35 24 84 

40-50 45 12 96 
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50-60 55 31 127 

60-70 65 71 198 

70-80 75 52 250 

  

2

N
M   वé मद या 125

2

250
  वé मद िजसका मूÐ य 50-60 मÅ यका वगª म¤ ह।ै 

  

सýू Ĭारा  )(1 cm
f

i
LM   

)96125(
31

10
50   

31

290
50  

=50+9.35= 59.35 

अतः मÅयका = 59.35 

मÅ यका कì िवशेषताऍ (Characteristics of Median): 

1. मÅ यका एक िÖथित सÌ बÆ धी माप ह।ै  
2. मÅ यका के मÐू य पर अित सीमाÆ त इकाइयŌ का ÿभाव बहòत कम होता ह।ै 
3. मÅ यका कì गणना उस दशा म¤ भी कì जा सकती ह ैजब ®ेणी कì मदŌ को सं́  याÂ मक łप 

नहé िदया जा सकता हो। 
4. अÆ य माÅ यŌ कì भॉित मÅ यका का गिणतीय िववेचन सÌ भव नहé ह।ै 
5. यिद मदŌ कì सं́  या व मÅ यका वगª माý के िवषय म¤ सूचना दी हòई ह,ै तो भी मÅ यका कì 

गणना संभव ह ैअथाªत् अपणूª सचूना से भी मÅ यका मÐू य का िनधाªरण संभव है।  

मÅ यका के गुण (Merits of Median) 
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1. बुिĦमÂ ता, सÆु दरता एवं Ö वÖ थता आिद गणुाÂ मक िवशेषताओ ंके अÅ ययन के िलए 
अÆ य माÅ यŌ कì अप±ेा मÅ यका ®ेÕ ठ समझा जाता ह।ै 

2. मÅ यका पर अित सीमांत और साधारण मदŌ का ÿभाव नहé पड़ता ह।ै  
3. मÅ यका को ²ात करना सरल और सिुवधाजनक रहता है। इसकì गणना करना एक 

साधारण Ó यिĉ भी सरलता से समझ सकता ह।ै 
4. कभी-कभी तो मÅ यका कì गणना िनरी±ण माý से ही कì जा सकती ह।ै 
5. मÅ यका को िबÆ दरेुखीय पĦित से भी ²ात िकया जा सकता ह।ै 
6. मÅ यका कì गणना करने के िलए सÌ पणूª समंकŌ कì आवÔ यकता नहé होती ह।ै केवल 

मदŌ कì एवं मÅ यका वगª का ²ान पयाªÈ त ह।ै 
7. यिद आविृ°यŌ कì ÿविृ° ®ेणी के मÅ य समान łप से िवतåरत होने कì हो तो मÅ यका 

को एक िवÔ वसनीय माÅ य माना जाता ह।ै 
8. मÅ यका सदैव िनिĲत एवं Ö पÕ ट होता ह ैव सदैव ²ात िकया जा सकता ह।ै 
9. मÅ यका अिधकतर ®ेणी म¤ िदये गये िकसी मÐू य के समान ही होता ह।ै 

मÅ यका के दोष (Demerits of Median): 

1. मÅ यका कì गणना करने के िलए कई बार ®ेणी को आरोही या अवरोही øम म¤ 
Ó यविÖथत करना होता ह,ै जो किठन ह।ै 

2. यिद मÅ यका तथा मदŌ कì सं́  या दी गई हो तो भी इनके गुणा करने पर मÐू यŌ का 
कुल योग ÿाĮ नहé िकया जा सकता। 

3. मदŌ का अिनयिमत िवतरण होने पर मÅ यका ÿितिनिध अंक ÿÖ ततु नहé करता व 
Ăमपणूª िनÕ कषª िनकालते ह§। 

4. जब मदŌ कì सं́  या सम ह ैतो मÅ यका का सही मूÐ य ²ात करना संभव नहé हो पाता 
ह।ै ऐसी िÖथित म¤ मÅ यका का मान अनमुािनत ही होता ह।ै 

5. सतत् ®ेणी म¤ मÅ यका कì गणना के िलए आÆ तगªणन का सूý ÿय³ु त िकया जाता 
ह,ै िजसकì माÆ यता है िक वगª कì समÖ त आविृ°यॉ परेू वगª म¤ समान łप से फैली 
हòई ह,ै जबिक वाÖ तव म¤ ऐसा न होने पर िनÕ कषª अशĦु और Ăामक होते ह§। 

6. जब बड़े एव ंछोटे मदŌ को समान भार दनेा हो तो यह माÅ य अनपुय³ु त है, ³ यŌिक 
यह छोटे और बड़े मदŌ को छोड़ देता ह।ै  

7. मÅ यका का ÿयोग गिणतीय िøयाओ ंम¤ नहé िकया जा सकता ह।ै 
8. मÅ यका ²ात करते समय, यिद इकाईयŌ कì सं́  या म¤ विृĦ कì जाय तो इसका मूÐ य 

बदल जायेगा। 
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मÅ यका कì उपयोिगता : िजन तÃ यŌ कì Ó यिĉगत łप से पथृक-पथृक तुलना नहé कì जा सकती 
अथवा िजÆ ह¤ समहूŌ म¤ रखा जाना आवÔ यक ह,ै उनकì तुलना के िलए मÅ यका का ÿयोग बहòत 
उपयोगी ह।ै इसके Ĭारा ऐसी समÖ याओ ंका अÅ ययन भी सभंव होता ह,ै िजÆ ह¤ पåरणाम म¤ Ó य³ त नहé 
िकया जा सकता ह।ै उदाहरणाथª- सÆु दरता, बिुĦमानी, Ö वाÖ Ã य आिद को पåरमाप म¤ Ó य³ त नहé कर 
सकते। ऐसी िÖथित म¤ जहॉ अित सीमांत मदŌ को महÂ व नहé िदया जाता हो, यहा ँमाÅ य उपय³ु त 
रहता ह।ै  

11.14 मÅ यका के िसĦाÆ त पर आधाåरत अÆ य माप:-  

िजस ÿकार मÅ यका Ĭारा एक ®ेणी कì अनिुवÆ यािसत मदŌ को दो बराबर भागŌ म¤ बॉटा जाता ह,ै उसी 
ÿकार ®ेणी को चार, पॉच, आठ, दस व सौ बराबर भागŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै चार भागŌ म¤ बॉटने 
वाला मूÐ य चतथुªक (Quartiles), पॉच भागŌ म¤ बॉटने वाला मूÐ य पंचमक (Quintiles), आठ 
भागŌ वाले मÐू य अÕ ठमक (Octiles), दस वाले दशमक (Deciles) व सौ बराबर भागŌ म¤ बॉटन े
वाले मÐू य शतमक (Percentiles) कहलाते ह।ै इन िविभÆ न मापŌ का ÿयोग सांि´यकìय िवÔ लषेण 
म¤ िकया जाता ह।ै ये माप¤ अपनी िÖथित के आधार पर िनधाªåरत कì जाती िजनका िववेचन िनÌ न खÁ डŌ 
म¤ िकया गया ह:ै-  

1. चतुथªक Quartiles):- यह एक अÂ यिधक महÂ वपणूª माप ह ैजो सबसे अिधक ÿयोग म¤ 
आता ह।ै जब िकसी अनिुवÆ यािसत ®ेणी को चार समान भागŌ म¤ बॉटा जाना हो तो उसम¤ 
तीन चतुथªक हŌग¤। ÿथम चतुथªक को िनचला चतुथªक (Lower Quartile), दसूरे चतुथªक 
को मÅ यका तथा ततृीय चतथुªक को उ¸ च चतथुªक (Upper Quartile) कहते ह§।  

2. पंचमक (Quintiles):- ®ेणी को पॉच बराबर भागŌ म¤ बॉटने पर चार पंचमक हŌगे, िजÆ ह¤ 
øमश: Qn1, Qn2, Qn3, Qn4 Ĭारा Ó य³ त िकया जाता ह।ै  

3. अÕ टमक (Octiles):- ®ेणी का आठ बराबर भागŌ म¤ बॉटने पर सात अÕ टमक हŌगे िजÆ ह¤ 
- O1, O2, O3 ............................ O7  

4. दशमक (Deciles) :- ®ेणी को दस बराबर भागŌ म¤ बॉटने पर 9 दशमक हŌगे, इÆ ह¤ D1, 
D2, ........................... D9 Ĭारा Ó य³ त िकया जाता ह।ै  

5. शतमक (Percentiles):- ®णेी को सौ बराबर भागŌ म¤ बॉटने पर 99 शतमक हŌगे। इÆ ह¤ 
P1, P2, P3 .......................... P99 Ĭारा Ó य³ त िकया जाता ह।ै  

   िĬतीय चतुथªक (Q2) चौथे अÕ टमक (Q4) पॉचव¤ दशमक (D5) तथा 
पचासव¤ शतमक (P50) का मूÐ य मÅ यका मूÐ य कहलाता है।    
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11.15 बहòलक (Mode): 

 िकसी ®ेणी का वह मÐू य िजसकì आविृ° सबसे अिधक होती ह,ै बहòलक कहलाता ह।ै अंúेजी भाषा 
का 'Mode'   शÊ द Ā¤ च भाषा के 'La Mode' से बना ह,ै िजसका अथª फैशन या åरवाज म¤ होने से 
ह।ै िजस वÖ त ुका फैशन होता है, अिधकांश Ó यिĉ ÿाय: उसी वÖ त ुका ÿयोग करते ह§, अत: सांि´यकì 
म¤ बहòलक ®ेणी वह चर मूÐ य है िजसकì आविृ° सवाªिधक होती ह ैऔर िजसके चारŌ मदŌ के केिÆþत 
होने कì ÿविृ° सबसे अिधक होती ह।ै बॉिडंगटन के अनसुार- ''बहòलक को महÂ वपणूª ÿकार, łप या 
पद के आकार या सबसे अिधक घनÂ व वाले मÐू य के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै'' बहòलक 
के जÆ मदाता िजजेक के अनसुार- ''बहòलक पद मÐू यŌ कì िकसी ®ेणी म¤ सबसे अिधक बार आने वाला 
एक ऐसा मÐू य ह,ै िजसके चारŌ ओर अÆ य पद सबसे घने łप म¤ िवतåरत होते ह§।''  

  øॉ³ सटन एवं काउडेन के शÊ दŌ म¤- ''बहòलक िकसी आविृ° िवतरण का वह मूÐ य ह ैिजसके 
चारŌ ओर मदŌ के केिÆþत होने कì ÿविृ° बहòत अिधक होती ह।ै यह मÐू य ®ेणी के मÐू यŌ का सवª®ेÕ ठ 
चारŌ ओर मदŌ के केिÆþत होने कì ÿविृ° बहòत अिधक होती ह।ै यह मÐू य ®ेणी के मÐू यŌ का सवª®ेÕ ठ 
ÿितिनिध होता है|”   

 

11.16 बहòलक कì गणना (Calculation of Mode):  

Ó यिĉगत ®ेणी (Individual Series) :- अवगêकृत तÃ यŌ के संबंध म¤ बहòलक ²ात करने कì 
तीन िविधयॉ ह§:-  

i. िनरी±ण िविध। 
ii. Ó यिĉगत ®ेणी को खिÁडत या सतत ®ेणी म¤ पåरवितªत करके। 
iii. माÅ यŌ के अंतªसंबंध Ĭारा। 

िनरी±ण Ĭारा (By Inspection) :- अवगêकृत तÃ यŌ का िनरी±ण करके यह िनिĲत िकया जाता 
ह ैिक कौन सा मूÐ य सबसे अिधक बार आता ह ैअथाªत् कौन सा मÐू य सबसे अिधक ÿचिलत ह।ै जो 
मÐू य सबसे अिधक ÿचिलत होता ह,ै वही इन तÃ यŌ का बहòलक मÐू य होता ह।ै 

उदाहरण:- िनÌ निलिखत सं´ याओ ंके समहूŌ के िलए बहòलक ²ात कìिजए।  

i. 3, 5, 2, 6, 5, 9, 5, 2, 8, 6, 2, 3, 5, 4, 7  
ii. 51.6, 48.7, 53.3, 49.5, 48.9, 51.6, 52, 54.6, 54, 53.3,    
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iii. 80, 110, 40, 30, 20, 50, 100, 60, 40, 10, 100, 80, 120, 60, 50, 
70 

हल :- उपरो³ त सं́  याओ ंको िनरी±ण करने से ²ात होता ह ैिक –  

i. 5 सं´ या सबसे अिधक बार (चार बार) आया ह,ै अत: बहòलक = 5 ह।ै 
ii. 53.3 व 51.6 दोनŌ ही सं́  याऍ दो-दो बार आवÂृ त हòआ ह,ै अत: यहॉ पर दो बहòलक 

(53.3 व 51.6) ह§। इस ®ेणी को िĬ-बहòलक (Bi-Modal)  ®ेणी कहते ह§। 
iii. 40, 50, 60, 80, 100 सं´ याऍ दो-दो बार आवÂृ त होती ह।ै हम यह कह सकते ह§ िक 

यहॉ पर पॉच बहòलक ह§। इसे बहò-बहòलक (Multi Modal) ®ेणी कहते ह§। इस िÖथित 
म¤ यह कहना अिधक उपयु³ त होगा िक बहòलक िवīमान नहé ह।ै     

अवगêकृत तÃ यŌ का वगêकरण करके:- यिद ÿÖ ततु मूÐ यŌ कì सं´ या बहòत अिधक होती है तो 
बहòलक का िनरी±ण Ĭारा िनधाªरण करना सरल नहé होता है। ऐसी िÖथित म¤ Ó यिĉगत मÐू यŌ को 
आविृ° िवतरण के łप म¤ खिÁडत या सतत ्®ेणी म¤ पåरवितªत कर लेते ह§। तÂ पÔ चात् खिÁडत या 
सतत् ®ेणी से बहòलक िनधाªåरत करते ह§। बहòलक ²ात करने कì यह रीित अिधक िवÔ वसनीय एवं तकª  
संगत ह।ै  

माÅ यŌ के अंतªसंबंध Ĭारा- यिद समंक िवतरण समिमत है अथवा आंिशक łप से िवषम ह ैतो 
सÌ भािवत बहòलक मÐू य का िनधाªरण इस रीित Ĭारा िकया जाता ह।ै एक समिमत समंक िवतरण म¤ 

समाÆ तर माÅ य, मÅ यका व बहòलक ),,( ZMX का मÐू य समान होता है अथाªत् ZMX   यिद 
िवतरण आंिशक łप से िवषम या असमिमत हो तो इन तीनŌ माÅ यŌ के मÅ य औसत संबंध इस ÿकार 
होता ह-ै  

    XMorZMXZX 23)(3)(   

          बहòलक = 3x मÅ यका    -  2x समाÆ तर माÅ य 

खिÁडत ®ेणी म¤ बहòलक:- इस ®ेणी म¤ बहòलक मÐू य िनरी±ण Ĭारा एवं समहूीकरण Ĭारा ²ात 
िकया जा सकता ह।ै 

िनरी±ण Ĭारा (By Inspection) :- यिद आविृ° बंटन िनयिमत हो तथा उनके पद मूÐ य सजातीय 
हŌ तो िनरी±ण माý स ेही बहòलक का िनधाªरण िकया जा सकता ह।ै िजस मÐू य कì आविृ° सबसे 
अिधक होती ह ैवही मÐू य बहòल क माना जाता ह।ै िनयिमत से आशय आविृतयŌ के ऐसे िवतरण से है 
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जहॉ ÿारÌ भ म¤ वे बढ़त ेøम म¤ हŌ, मÅ य म¤ अिधकतम एवं िफर वे घटते øम म¤ हो जैसा िक िनÌ निलिखत 
उदाहरण से सरलता से समझा जा सकता है-  

उदाहरण:- िनÌ निलिखत समंकŌ से बहòलक कì गणना कìिजए।  

  अंक  ( 5 म¤ से)    0 1 2 3 4 5 

  छाýŌ कì सं́ या   5 8 13 5 2 1 

हल :- उपयुª³ त आविृ° िवतरण से Ö पÕ ट ²ात होता है िक 2 ÿाÈ तांक कì आविृ° 13 है जो सवाªिधक 
ह,ै अत: 2 ÿाÈ तांक बहòलक होगा। यहॉ पर आविृ°यॉ पहले बढ़ते øम म¤ ह§, मÅ य म¤ सवाªिधक तथा 
िफर घटते øम म¤ ह।ै अत: यह िनयिमत आविृ° िवतरण का उदाहरण ह।ै  

 

समूहीकरण Ĭारा (By Grouping) :- जब ®ेणी म¤ अिनयिमतता हो अथवा दो या इससे अिधक 
मÐू यŌ कì आविृ° सबसे अिधक हो तो यह िनिĲत करना किठन होता ह ैिक िकस मूÐ य को बहòलक 
माना जाय। ऐसी िÖथित म¤ ‘समहूीकरण’ Ĭारा बहòलक ²ात करना उपय³ु त रहता है। समहूीकरण रीित 
Ĭारा बहòलक ²ात करने के िलए िनÌ न तीन कायª करने होते ह§:-  

i. समहूीकरण सारणी बनाना। 
ii. िवÔ लेषण सारणी बनाना। 
iii. बहòलक ²ात करना। 

  यहॉ पर हम लोग माý िनरी±ण िविध Ĭारा बहòलक (Mode) ²ात करने कì ÿिøया का 
अÅ ययन कर¤ग¤।  

अखिÁडत या सतत ् ®ेणी (Continuous Series) म¤ बहòलक ²ात करना:- सतत् ®ेणी म¤ 
बहòलक िनिĲत करते समय सवªÿथम िनरी±ण Ĭारा सबसे अिधक आविृ° वाल ेपद को बहòलक वगª 
के िलए चनु लेते ह§। बहòलक वगª म¤ बहòलक मूÐ य ²ात करने के िलए िनÌ न सýूŌ का ÿयोग िकया जा 
सकता ह:ै-  

उपयुª³ त सýूŌ म¤ ÿय³ु त िविभÆ न िचÆ हŌ के अथª इस ÿकार ह:ै-  

  Z  = बहòलक   
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  L1 = बहòलक वगª कì अधर (Lower Limit) सीमा।  

  i  = बहòलक वगª का वगª िवÖ तार या वगाªÆ तर। 

 D1 = ÿथम वगª अतंर (Delta) = Difference one (f1-fo)  

 D2 = िĬतीय वगª अतंर (Delta) = Difference two (f1-f2) 

 

उदाहरण- िनÌ निलिखत समंकŌ से बहòलक मÐू य ²ात कìिजए:-  

   वगª आकार -  0-5   5-10   10-15  15-20  20-25 

   बारÌबारता    2    6     15     8     6 

  इस ®ेणी के िनरी±ण से ²ात होता ह ैिक ®ेणी का 10-15 वगª बहòलक वगª ह,ै ³ यŌिक इस 
वगª कì आविृ° सवाªिधक ह।ै इस ÿकार  

 

 xi
DD

LZ
21

1
1

D


    यहॉ   D1 = f1 –fo =15 -6 = 9 

        D2 = f1 - f2 =15 -8 = 7 

  5
79

9
10 x


  

 

  
16

45
10  

 

  =10+2.81 

  = 12.81  
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  बहòलक = 12.81 

 

बहòलक कì ÿमुख िवशेषताऍ (Principal Characteristics of Mode) :-  

1. बहòलक मूÐ य पर असाधारण इकाईयŌ का ÿभाव नहé पड़ता ह ैअथाªत् इस माÅ य 
पर ®ेणी के उ¸ चतम व िनÌ नतम अंकŌ का बहòत कम ÿभाव पड़ता ह।ै  

2. वाÖ तिवक बहòलक के िनधाªरण के िलए पयाªÈ त गणना कì आवÔ यकता होती है। 
यिद आविृ° िवतरण अिनयिमत ह ैतो बहòलक का िनधाªरण करना भी किठन होता 
ह।ै  

3. बहòलक सवाªिधक घनÂ व वाला िबÆ द ुहोता है, अत: ®ेणी के िवतरण का अनमुान 
सरलता से लगाया जा सकता ह।ै  

4. बहòलक के िलए बीजगिणतय िववेचन करना संभव नहé होता। 
5. सिÆनकट बहòलक आसानी से ²ात िकया जा सकता ह।ै  

बहòलक के गुण (Advantages of Mode) :-  

 

i. सरलता:- बहòलक को समझना व ÿयोग करना दोनŌ सरल ह§। कभी-कभी 
इसका पता िनरी±ण Ĭारा ही लगाया जा सकता ह।ै 

ii. ®ेÕ ठ ÿितिनिधÂ व:- बहòलक मÐू य के चारŌ ओर समंक ®ेणी के 
अिधकतम मÐू य केिÆþत होते ह।ै अत: समú के ल±णŌ तथा रचना पर भी 
कुछ ÿकाश पड़ता ह।ै  

iii. थोड़े मदŌ कì जानकारी से भी बहòलक गणना सÌ भव:- बहòलक को 
गणना के िलए सभी मदŌ कì आविृ°यॉ जानना आवÔ यक नहé केवल 
बहòलक वगª के पहले और बाद वाले वगª कì आविृ°यॉ ही पयाªÈ त ह।ै  

iv. िबÆ दु रेखीय ÿदशªन सÌ भव:- बहòलक का ÿदशªन रेखा िचý से संभव 
ह।ै 

v. चरम मूÐ यŌ से कम ÿभािवत:- इसके मूÐ य पर चरम मदŌ का ÿभाव 
नहé पड़ता ³ यŌिक यह सभी मूÐ यŌ पर आधाåरत नहé होता ह।ै  

vi. सवाªिधक उपयोगी मूÐ य:- बहòलक एक Ó यावहाåरक माÅ य ह,ै िजसका 
सावªभौिमक उपयोग ह।ै  
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vii. िविभÆ न Æ यादशō म¤ समान िनÕ कषª:- समú से सदैव िनदशªन Ĭारा चाह े
िजतना Æ यादशª िलय ेजाय उनसे ÿाÈ त बहòलक समान रहता ह।ै 

बहòलक के दोष:-  

1. अिनिĲत तथा अÖ पÕ ट:- बहòलक ²ात करना अिनिĲत तथा अÖ पÕ ट रहता ह।ै 
कभी-कभी एक ही समकंमाला से एक से अिधक बहòलक उपलÊ ध होते ह§।  

2. चरम मÐू यŌ का महÂ व नहé:- बहòलक म¤ चरम मूÐ यŌ को कोई महÂ व नहé िदया 
जाता।  

3. बीजगिणतीय िववेचन किठन:- बहòलक का बीजगिणतीय िववचेन नहé िकया 
जा सकता, अत: यह अपणूª ह।ै 

4. वगª िवÖ तार का अिधक ÿभाव:- बहòलक कì गणना म¤ वगª िवÖ तार का बहòत 
ÿभाव पड़ता ह।ै िभÆ न-िभÆ न वगª िवÖ तार के आधार पर वगêकरण करने पर बहòलक 
भी िभÆ न-िभÆ न आते ह§। 

5. कुल योग ÿाÈ त करना किठन:- बहòलक को यिद मदŌ कì सं́  या से गुणा कर 
िदया जाय तो मदŌ के कुल मÐू यŌ का योग ÿाÈ त नहé िकया जा सकता।  

6. øमानुसार रखना:- इसम¤ मदŌ को øमानसुार रखना आवÔ यक ह,ै इसके िबना 
बहòलक ²ात करना सÌ भव नहé होता ह।ै 

11.17 समाÆ तर माÅ य, मÅ यका तथा बहòलक के बीच संबंध:- 

  एक समिमत ®ेणी (Symmetrical Series) ऐसी ®ेणी होती ह,ै िजसम¤ समाÆ तर माÅ य, 
मÅ यका व बहòलक का एक ही मÐू य होता ह।ै एक िवषम ®ेणी म¤ तीनŌ माÅ य समान नहé होते ह§, 
परÆ त ु िवषम ®ेणी म¤ भी मÅ यका, समाÆ तर माÅ य व बहòलक के बीच कì दरूी कì औसतन एक 
ितहाई होती ह।ै  

इसका सýू इस ÿकार ह:ै- 

  

  XMorZMXXZ 23)(3   
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अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

6. एक …………..®ेणी (Series) म¤ समाÆ तर माÅ य, मÅ यका व बहòलक का एक ही मÐू य 
होता ह।ै

 7. ……………..िकसी आविृ° िवतरण का वह मÐू य ह ैिजसके चारŌ ओर मदŌ के केिÆþत 
होने कì ÿविृ° बहòत अिधक होती ह।ै 
8. सौ बराबर भागŌ म¤ बॉटने वाले मÐू य ………………कहलाता ह ै| 
9. …………..समंक ®ेणी का वह चर मÐू य ह ैजो समहू को दो बराबर भागŌ म¤ िवभािजत 
करता ह|ै 
10. चार भागŌ म¤ बॉटने वाला मÐू य ………………कहलाता ह ै|  

11.18 सारांश (Summary): 

ÿÖतुत इकाई म¤ आपने सांि´यकì का अथª तथा वणªनाÂमक सांि´यकì के łप म¤ केÆþीय ÿविृ° के 
मापकŌ   (Measures of Central Tendency) म¤ समांतर माÅय, मÅयका व बहòलक का अÅययन 
िकया| इन सभी अवधारणाओ ंके बारे म¤ संि±Į िववरण िदया जा रहा ह|ै  

सांि´यकì अनुमानŌ और संभावनाओ ंका िव²ान ह ैतथा यह गणना का िव²ान ह।ै सांि´यकì को सही 
अथª म¤ माÅयŌ का िव²ान कहा जा सकता है।   

वणªनाÂ मक सांि´यकì, िकसी ±ेý के भतूकाल तथा वतªमान काल म¤ संकिलत तÃ यŌ का अÅ ययन 
करता है और इनका उĥÔे य िववरणाÂ मक सूचना ÿदान करना होता है। केÆ þीय ÿविृ° के माप, 
िववरणाÂ मक  या वणªनाÂ मक सांि´यकì के उदाहरण ह§|  

एक समकं ®ेणी कì केÆ þीय ÿविृ° का आशय उस समकं ®ेणी के अिधकांश मूÐ यŌ कì िकसी एक 
मÐू य के आस-पास केिÆþत होने कì ÿ विृ° से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस ÿविृ° के माप को ही 
माÅ य कहते ह§ । 
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केÆ þीय ÿविृ° के माप के उĥÔे य एवं कायª  ह§-  सामúी को संि±È त łप म¤ ÿÖ ततु करना, तुलनाÂ मक 
अÅ ययन के िलए,  समहू का ÿितिनिधÂ व, अंक गिणतीय िøयाऍ, भावी योजनाओ ंका आधार, माÅयŌ 
के मÅय पारÖ पåरक संबंध ²ात करने के िलए आिद| 

िकसी भी आदशª माÅ य म¤ गुण होनी चािहए:- ÿितिनिधÂव, Ö पÕ टता  एवं िÖथरता, िनिĲत िनधाªरण, 
सरलता व शीŅता, पåरवतªन का Æ यनूतम ÿभाव, िनरप±े सं́  या आिद| 

सांि´यकìय म¤ मु́  यत: िनÌ न माÅ यŌ का ÿयोग होता ह:ै-  

IV. िÖथित सÌ बÆ धी माÅ य (Averages of position)   
a. बहòलक (Mode)  
b. मÅ यका (Median) 

V. गिणत सÌ बÆ धी माÅ य (Mathematical Average)  
a. समाÆ तर माÅ य (Arithmetic Average or mean) 
b. गुणोÂ तर माÅ य (Geometric Mean) 
c. हराÂ मक माÅ य (Harmonic Mean) 
d. िĬīात या वगêकरण माÅ य (Quadratic Mean)  

VI. Ó यापाåरक माÅ य (Business Average)  
a. चल माÅ य (Moving Average) 
b. ÿगामी माÅ य (Progressive Average) 
c. संúहीत माÅ य (Composite Average) 

िकसी समंक ®ेणी का समाÆ तर माÅ य उस ®ेणी के मÐू यŌ को जोड़कर उसकì सं´ या का भाग दनेे स े
ÿाÈ त होता ह।ै समाÆ तर माÅ य दो ÿकार के होते ह§- 

3. सरल समाÆ तर माÅ य (Simple Arithmetic Mean)  
4. भाåरत समाÆ तर माÅ य (Weighted Arithmetic Mean)  

समाÆ तर माÅ य कì गणना करने के िलए दो रीितयŌ का ÿयोग िकया जाता ह:ै-  

iii. ÿÂ य± रीित (Direct Method) 
iv. लघ ुरीित (Short-cut Method)  

मÅ यका समकं ®ेणी का वह चर मÐू य ह ैजो समूह को दो बराबर भागŌ म¤ िवभािजत करता है, िजसम¤ 
एक भाग म¤ मÐू य मÅ यका से अिधक और दसूरे भाग म¤ सभी मÐू य उससे कम होते ह§। िजन तÃ यŌ कì 
Ó यिĉगत łप से पथृक-पथृक तलुना नहé कì जा सकती अथवा िजÆ ह¤ समहूŌ म¤ रखा जाना आवÔ यक 
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ह,ै उनकì तुलना के िलए मÅ यका का ÿयोग बहòत उपयोगी ह।ै इसके Ĭारा ऐसी समÖ याओ ंका अÅ ययन 
भी संभव होता ह,ै िजÆ ह¤ पåरणाम म¤ Ó य³ त नहé िकया जा सकता ह।ै 

िजस ÿकार मÅ यका Ĭारा एक ®ेणी कì अनिुवÆ यािसत मदŌ को दो बराबर भागŌ म¤ बॉटा जाता ह,ै उसी 
ÿकार ®ेणी को चार, पॉच, आठ, दस व सौ बराबर भागŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै चार भागŌ म¤ बॉटने 
वाला मूÐ य चतथुªक (Quartiles), पॉच भागŌ म¤ बॉटने वाला मूÐ य पंचमक (Quintiles), आठ 
भागŌ वाले मÐू य अÕ ठमक (Octiles), दस वाले दशमक (Deciles) व सौ बराबर भागŌ म¤ बॉटन े
वाले मÐू य शतमक (Percentiles) कहलाते ह।ै इन िविभÆ न मापŌ का ÿयोग सांि´यकìय िवÔ लषेण 
म¤ िकया जाता ह।ै 

बहòलक िकसी आविृ° िवतरण का वह मूÐ य ह ैिजसके चारŌ ओर मदŌ के केिÆþत होने कì ÿविृ° बहòत 
अिधक होती ह।ै यह मÐू य ®ेणी के मÐू यŌ का सवª®ेÕ ठ चारŌ ओर मदŌ के केिÆþत होने कì ÿविृ° बहòत 
अिधक होती ह।ै यह मूÐ य ®ेणी के मÐू यŌ का सवª®ेÕ ठ ÿितिनिध होता ह।ै   

अवगêकृत तÃ यŌ के संबंध म¤ बहòलक ²ात करने कì तीन िविधयॉ ह§:-  

iv. िनरी±ण िविध। 
v. Ó यिĉगत ®ेणी को खिÁडत या सतत ®ेणी म¤ पåरवितªत करके। 
vi. माÅ यŌ के अंतªसंबंध Ĭारा। 

एक समिमत ®ेणी (Symmetrical Series) ऐसी ®ेणी होती ह,ै िजसम¤ समाÆ तर माÅ य, मÅ यका व 
बहòलक का एक ही मÐू य होता ह।ै एक िवषम ®ेणी म¤ तीनŌ माÅ य समान नहé होते ह§, परÆ त ुिवषम 
®ेणी म¤ भी मÅ यका, समाÆ तर माÅ य व बहòलक के बीच कì दरूी कì औसतन एक ितहाई होती ह।ै 

इसका सýू ह:ै- XMorZMXXZ 23)(3   

 

11.19  शÊदावली (Glossary): 

सांि´यकì (Statistics): सांि´यकì अनुमानŌ और संभावनाओ ंका िव²ान ह ैतथा यह गणना का 
िव²ान ह।ै सांि´यकì को सही अथª म¤ माÅयŌ का िव²ान कहा जाता ह।ै   

वणªनाÂ मक सांि´यकì (Descriptive Statistics): वणªनाÂ मक सांि´यकì संकिलत तÃ यŌ का 
िववरणाÂ मक सचूना ÿदान करना होता ह।ै केÆ þीय ÿविृ° के माप, िववरणाÂ मक  या वणªनाÂ मक 
सांि´यकì के उदाहरण ह§|  
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केÆ þीय ÿवृि° का माप ( Measures of Central Tendency): एक समंक ®ेणी कì केÆ þीय 
ÿविृ° का आशय उस समकं ®ेणी के अिधकांश मÐू यŌ कì िकसी एक मूÐ य के आस-पास केिÆþत 
होने कì ÿ विृ° से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस ÿविृ° के माप को माÅ य भी कहते ह§ । 

मÅ यका (Median): मÅ यका समकं ®ेणी का वह चर मÐू य ह ैजो समहू को दो बराबर भागŌ म¤ 
िवभािजत करता है|  

चतुथªक (Quartiles): चार भागŌ म¤ बॉटने वाला मÐू य चतुथªक (Quartiles)|  

पंचमक (Quintiles): पॉच भागŌ म¤ बॉटने वाला मÐू य पंचमक (Quintiles)|  

अÕ ठमक (Octiles): आठ भागŌ वाल ेमÐू य अÕ ठमक (Octiles)|  

दशमक (Deciles): दस भागŌ वाल ेमÐू य दशमक (Deciles)| 

 शतमक (Percentiles): सौ बराबर भागŌ म¤ बॉटने वाले मूÐ य शतमक (Percentiles)| 

बहòलक (Mode): बहòलक िकसी आविृ° िवतरण का वह मÐू य ह ैिजसके चारŌ ओर मदŌ के केिÆþत 
होने कì ÿविृ° बहòत अिधक होती ह।ै  

11.20  अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र: 

1. समाÆ तर माÅ य   2. शÆू य   3. 46   4.  िववरणाÂ मक  या वणªनाÂ मक  5. माÅ यŌ   6. समिमत   
7. बहòलक   8. शतमक (Percentiles)   9. मÅ यका    10. चतथुªक (Quartiles)   
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11.22  िनबंधाÂमक ÿĳ 

 
1.  सांि´यकì का अथª बताइए तथा वणªनाÂमक सांि´यकì के महÂव का वणªन कìिजए 

| 
2. केÆþीय ÿविृ° के मापकŌ िविभÆ न मापकŌ कì तलुना कìिजए |  
3. केÆþीय ÿविृ° के मापकŌ के महÂव का वणªन कìिजए | 
4. िनÌ निलिखत समंकŌ से समाÆतर माÅय, मÅयका, व  बहòलक का मÐू य ²ात 

कìिजए:- (उ°र : समाÆतर माÅय =67.5,   मÅयका = 69.32,   बहòलक = 72.96) 
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इकाई सं´या 12: वणªनाÂमक सांि´यकì: िवचरणशीलता  मापक (Descriptive 
Statistics: Measures of Variability or Dispersion, Quartiles, 
Percentiles, Standard Errors of Various Relevant Statistics): 
इकाई कì łपरेखा 
12.1 ÿÖतावना 
12.2 उĥÔेय 
12.3 िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथª : 
12.4  अपिकरण कì माप¤ 
12.5  अपिकरण के उĥÔे य एवं महÂ व 
12.6  अपिकरण के िविभÆ न माप 
12.7 िवÖ तार 
12.8  अÆ तर चतुथªक िवÖ तार 
12.9  शतमक िवÖ तार 
12.10 चतुथªक िवचलन या अĦª अÆ तर-चतुथªक िवÖ तार 
12.11 माÅ य िवचलन या ÿथम घात का अपिकरण 
12.12 ÿमाप िवचलन 
12.13 अपिकरण के िविभÆ न मापŌ के मÅ य संबंध 
12.14 मानक ýिुट 
12.15 सारांश 
12.16 शÊदावली 
12.17 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
12.18 संदभª úÆथ सचूी/ पाठ्य सामúी  
12.19 िनबंधाÂमक ÿĳ 

 

12.1 ÿÖतावना :  

इससे पहले आपने केÆ þीय ÿविृ° के बारे म¤ यह जाना िक माÅ य एक ®ेणी का ÿितिनिध मूÐ य होता 
ह।ै यह मूÐ य उस ®ेणी कì माÅ य िÖथित या सामाÆ य िÖथित का पåरचायक माý होता है। माÅ य मÐू य 
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के आधार पर समकं ®ेणी कì बनावट, सरंचना, पद मÐू यŌ का माÅ य मÐू य के संदभª म¤ िवखराव या 
फैलाव आिद के संदभª म¤ जानकारी करना संभव नहé ह।ै अत: केÆ þीय ÿविृ° के मापŌ के आधार 
पर सांि´यकìय तÃयŌ का िवÔ लषेण व िनÕ कषª ÿाय: अशĦु व Ăामक होता है। सांि´यकìय 
िवÔ लेषण कì शĦुता के िलए िवचरणशीलता के मापक को समझना अÂ यंत आवÔ यक ह।ै ÿÖतुत 
इकाई म¤ आप िवचरणशीलता के मापकŌ, चतथुा«क, शतांक तथा ÿमखु सांि´यिकयŌ के ÿमाप 
ýिुटयŌ का अÅययन कर¤गे|   

  12.2 उĥेÔय:  

इस इकाई के अÅ ययनोपरांत आप- 

  िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथª बता पाय¤ग¤। 

 िवचरणशीलता के महÂव का वणªन कर सक¤ गे| 

 िवचरणशीलता कì ÿकृित को बता पाय¤ग¤। 

  िवचरणशीलता के संÿÂ यय कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

  िवचरणशीलता के िविभÆ न मापकŌ का पåरकलन कर सक¤ गे| 

  चतथुा«क मापक का पåरकलन कर सक¤ गे| 

  शतांक मापक का पåरकलन कर सक¤ गे| 

  ÿमखु सांि´यिकयŌ के ÿमाप ýिुटयŌ का पåरकलन कर सक¤ गे| 

  िवचरणशीलता के िविभÆ न मापकŌ कì तलुना कर सक¤ गे|  

 

12.3 िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथª (Meaning of Variability or 
Dispersion) : 

िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथª फैलाव, िवखराव या ÿसार ह।ै अपिकरण िकसी ®ेणी 
के पद-मÐू यŌ के िवखराव या िवचरण कì सीमा बताता है। िजस सीमा तक Ó यिĉगत पद मÐू यŌ म¤ 
िभÆ नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते ह§। ā³ु स तथा िडक के मतानुसार ''एक केÆ þीय 
मÐू य के दोनŌ ओर पाये जाने वाले चर मूÐ यŌ के िवचलन या ÿसार कì सीमा ही अपिकरण ह।ै'' 
अपिकरण (Dispersion) को िवखराव (Scatter), ÿसार (Spread) तथा िवचरण (Variation) 
आिद नामŌ से जाना जाता ह।ै  
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12.4 अपिकरण कì माप¤ (Measures of Dispersion): 

अपिकरण को िनÌ न ÿकार से मापा जा सकता ह:ै-  

i. िनरपे± माप (Absolute Measures) :- यह माप अपिकरण को बतलाता ह ै
और उसी इकाई म¤ बताया जाता है, िजसम¤ मूल समकं Ó य³ त िकए गए ह§, जैस-े 
łपये, मीटर, लीटर इÂ यािद। िनरपे± माप दो ®ेिणयŌ कì तलुना करने हते ुÿयोग 
नहé िकया जा सकता। 

ii. सापे± माप (Relative Measures):- साप±े अपिकरण कुल अपिकरण का 
िकसी ÿमाप मूÐ य से िवभाजन करने से ÿाÈ त होता है और अनुपात या ÿितशत के 
łप म¤ Ó य³ त िकया जाता हे। दो यो दो से अिधक ®ेिणयŌ कì तुलना करने हतेु 
साप±े माप का ही ÿयोग िकया जाता ह।ै  

12.5 अपिकरण के उĥेÔ य एवं महÂ व (Objectives and importance of Dispersion): 

अपिकरण के िविभÆ न माप के िनÌ निलिखत उĥÔे य एवं महÂ व ह§ -  

i. संमक ®ेणी के माÅ य से िविभÆ न पद-मÐू यŌ कì औसत दरूी ²ात करना। 
ii. समंक ®ेणी कì बनावट के बारे म¤ जानकारी ÿदान करना अथाªत् यह ²ात करना िक 

माÅ य के दŌनŌ ओर पद-मÐू यŌ का िवखराव या फैलाव कैसा ह।ै  
iii. समंक- ®ेणी के िविभÆ न पद-मÐू यŌ का सीमा िवÖ तार ²ात करना। 
iv. दो या दो स ेअिधक समकं ®िेणयŌ म¤ पायी जाने वाली असमानताओ ंया बनावट म¤ 

अÆ तर का तुलनाÂ मक अÅ ययन करना तथा यह िनिĲत करना िक िकस समंक ®ेणी म¤ 
िवचरण कì माýा अिधक ह।ै  

v. यह जॉचना िक माÅ य Ĭारा समंक ®ेणी का िकस सीमा तक ÿितिनिधÂ व होता है। इस 
ÿकार अपिकरण कì माप¤ माÅ यŌ कì अनपुरूक होती ह§।  

12.6 अपिकरण के िविभÆ न माप (Different Measures of Dispersion):  

अपिकरण ²ात करने कì िविभÆ न रीितयॉ िनÌ न चाटª म¤ ÿÖ ततु है:-  

सीमा रीितयॉ 
(Methods of Limits) 

िवचलन माÅ य रीितयॉ 
(Methods of Average Deviation) 

1. िवÖ तार (Range) 1. माÅ य िवचलन (Mean Deviation) 
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2. अÆ तर-चतथुªक िवÖ तार (Inter-Quartile 
Range) 

3. शतमक िवÖ तार (Percentile Range) 
4. चतथुªक िवचलन (Quartile Deviation) 

2. ÿमाप िवचलन (Standard 
Deviation) 

 12.7 िवÖ तार (Range) :  

िकसी समकं ®ेणी म¤ सबसे अिधक मÐू य (H) और सबसे छोटे मÐू य या Æ यनूतम मÐू य (L) के 
अÆ तर को िवÖ तार कहते ह§। यह अÆ तर यिद कम ह ैतो ®ेणी िनयिमत या िÖथर कहलायेगी। इसके 
िवपरीत यिद यह अÆ तर अिधक ह ैतो ®ेणी अिनयिमत कहलाती ह।ै यह अपिकरण ²ात करने कì 
सबसे सरल परÆ त ुअवै²ािनक रीित ह।ै  

िवÖ तार कì पåरगणना:- अिधकतम और Æ यनूतम मूÐ यŌ का अÆ तर िवÖ तार कहलाता है। 
िवÖ तार ²ात करते समय आविृ°यŌ पर Å यान नहé िदया जाता है। िवÖ तार कì पåरगणना केवल 
मÐू यŌ (मापŌ या आकारŌ) के अÆ तर के आधार पर ही कì जाती ह§।  

 िवÖ तार =  अिधकतम मूÐ य - Æ यनूतम मÐू य   

 Range  =  Highest Value (H)- Lowest Value (L) 

 

िवÖ तार गुणांक (Coefficient of Range):- िवÖ तार का माप िनरपे± होता ह।ै इसिलए 
इसकì तलुना अÆ य ®ेिणयŌ से ठीक ÿकार नहé कì जा सकती। इसे तलुनीय बनाने हते ु यह 
आवÔ यक ह ैिक इसे सापे± łप म¤ Ó य³ त िकया जाय। इसके िलए िवÖ तार गुणाकं ²ात िकया 
जाता है, िजसका सýू िनÌ न ह:ै-  

 िवÖ तार गुणाकं (Coefficient of Range) = 
LH

LH


   

उदाहरण 01:- िनÌ निलिखत सं´ याओ ंके समहूŌ म¤ िवÖ तार (Range) कì गणना कर उनकì 
तुलना कìिजए। 
 

 A = 7, 8, 2, 3, 4, 5 

 B = 6, 8, 10, 12, 5, 8  
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 C = 9, 10, 12, 13, 15, 20  

हल: िवÖ तार (Range) = अिधकतम मूÐ य (H) – Æ यनूतम मÐू य (L)  

 A = 8 – 2 = 6 

 B = 12 – 5  = 7  

 C = 20 – 9 = 11 

A, B और C सं´ याओ ंके तीन समहूŌ कì तुलना हते ुिवÖ तार गणुांक (Coefficient of Range) 
कì पåरगणना करनी होगी, जो िनÌ नवत् ह:ै- 

  

   िवÖ तार गुणाकं (Coefficient of Range) = 
LH

LH


   

 A =  6.0
10

6

28

28



  

 

 B =   41.0
17

7

512

512



  

 

 C =  37.0
29

11

920

920



  

 

  अत: िवÖ तार गणुांक A का  0.60, B का 0.41 तथा C का 0.37 ह।ै Ö पÕ ट है A म¤ 
िवचरणशीलता सवाªिधक ह,ै जबिक C म¤ Æ यनूतम ह।ै 

िवÖ तार के गुण (Merits of Range):-  

 इसकì गणना सरल ह।ै 
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 यह उन सीमाओ ंको Ö पÕ ट कर दतेा है, िजनके मÅ य पदŌ के मÐू य म¤ िबखराव ह,ै अत: 
यह िवचलन का एक िवÖ ततृ िचý दशाªता ह।ै  

 िवÖ तार कì गणना के िलए आविृ°यŌ कì आवÔ यकता नहé होती, केवल मÐू यŌ पर ही 
Å यान िदया जाता ह।ै अत: आविृ°यŌ से ÿभािवत नहé होता है।  

िवÖ तार के दोष (Demerits of Range):- 

 िवÖ तार एक अवै²ािनक माप ह,ै ³ यŌिक इसम¤ माÅ यŌ कì उपे±ा कì जाती ह।ै 

 िवÖ तार अपिकरण का एक अिनिĲत माप ह।ै 

 िवÖ तार म¤ ®ेणी के सभी मÐू यŌ पर Å यान नहé िदया जाता अत: इसे सभी मूÐ यŌ का 
ÿितिनिध मÐू य नहé कहा जा सकता।  

12.8 अÆ तर चतुथªक िवÖ तार (Inter Quartile Range):-  

िकसी भी ®ेणी के ततृीय चतुथªक (Q3) तथा ÿथम चतुथªक (Q1) के अÆ तर को अÆ तर चतुथªक िवÖ तार 
कहते ह§। यह माप आंिशक łप से िवÖ तार (Range) के समान ही ह।ै इस माप के अÆ तगªत मÅ य कì 
50% मदŌ के मÐू यŌ को ही Å यान म¤ रखा जाता ह।ै इसकì गणना करते समय आविृ°यŌ को भी महÂ व 
िदया जाता ह,ै जबिक िवÖ तार म¤ आविृ°यŌ को Å यान म¤ नहé रखते ह§। अÆ तर-चतथुªक िवÖ तार 
अपिकरण का माप होने के साथ-साथ िÖथित का भी मापक ह।ै इसकì पåरगणना िविध िनÌ नवत् ह:ै-  

i. सवªÿथम समकं ®ेणी के ÿथम एवं ततृीय चतुथªक ²ात िकये जाय¤ग¤।  
ii. तÂ पÔ चात् इसे ²ात करने हते ुिनÌ न सýू का ÿयोग कर¤गे:-  

  अÆ तर चतथुªक िवÖ तार (Inter -Quartile Range,IQR) = Q3- Q1  

उदाहरण 02:- एक परी±ा म¤ 40 परी±ािथªयŌ Ĭारा ÿाÈ त ÿाÈ तांकŌ का अÆ तर-चतथुªक िवÖ तार 
²ात कìिजए।  

Find out Inter-Quartile Range from the following data regarding marks 
obtained by 40 students in an examination. 

Marks   1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 Total 

No. of Examinees 5 8 12 9 6 40 
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हल:- सवªÿथम ®ेणी के िविभÆ न वगŎ कì वाÖ तिवक सीमाऍ ²ात कर िनÌ न ÿकार िलखा जाएगा:-  

Marks 
(X) 

No. of Examinees 
(f) 

संचयी बारबारता 
Cumulative frequency 

(cf) 
0.5-10.5 5 5 

10.5- 20.5 6 13 
20.5- 30.5 12 25 
30.5- 40.5 9 34 
40.5 – 50.5 6 40 

 

Q1 = N/4 वॉ पद 
4

40 = 10 वॉ पद यह वगª अÆ तराल 

(10.5- 20.5) के मÅ य आता ह।ैसýू म¤ सभी मानŌ को रखने 
पर  

  Q1 = )( 11 cq
f

i
L   

 

     = )510(
8

10
5.10   

   = 10.5+6.25 or 16.75 अंक  

     4
3

3
NQ  वॉ पद या  

     
4

403x  30 वॉ पद  

यह वगª अÆ तराल (30.5-40-5) के मÅ य आता ह।ै  

)( 313 cq
f

i
LQ   

)2530(
9

10
5.30   

= 30.5 +5.56 or 36.06 अंक  

अÆ तर चतथुªक िवÖ तार (IQR) = 36.06-16.75 अथवा 19.31 अंक  

 

अÆ तर चतुथªक िवÖ तार (IQR) का गुण (Merits of IQR):   

                   1. िवÖ तार कì भॉित इसकì गणना सरल ह।ै   2. इसम¤ चरम 
मÐू यŌ का कोई ÿभाव नहé पड़ता ह।ै अÆ तर चतुथªक िवÖ तार (IQR) दोष(Demerits of 
IQR):   

1. इसे ÿितिनिध माप नहé कहा जा सकता ³ यŌिक यह माप ®ेणी के मÅ य के 50 ÿितशत मÐू यŌ 
पर आधाåरत होता ह।ै  
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  2. यह माप बनावट ®ेणी कì बनावट को Ö पÕ ट नहé करता ह।ै  3. इस माप का 
बीजगिणतीय िववेचन संभव नहé ह।ै  

 अत: अÆ तर-चतथुªक िवÖ तार अपिकरण का संतोषजनक माप नहé ह।ै 

12.9 शतमक िवÖ तार (Percentile Range): 

यह आंिशक िवÖ तार का ही अÆ य माप ह।ै इसका उपयोग शै±िणक व मनोवै²ािनक मापŌ म¤ अिधक 
होता ह।ै शतमक िवÖ तार P90 व P10 का अÆ तर होता ह।ै यह माप ®ेणी के 80% मूÐ यŌ पर आधाåरत 
होता ह।ै अत: यिद मÅ य का 80% मÐूय ²ात हो तो भी शतमक िवÖ तार ²ात िकया जा सकता ह।ै 
इसे ²ात करने हते ुहम िनÌ न सýू का ÿयोग कर¤ग¤:-  

 P.R. = P90 - P10 (P.R. = Percentile Range, शतमक िवÖ तार) इस माप को दशमक 
िवÖ तार   (D9 - D1) भी कहा जा सकता ह,ै ³ यŌिक P90 तथा P10 øमश: D9 तथा D1 ही होते ह§। 

 अत: D.R. = D9 - D1 (D.R. = Decile Range =  दशमक िवÖ तार)  

 D9 = नवम दशमक (9th  Decile) तथा D1 = ÿथम दशमक (1st Decile)  

 

उदाहरण 03:- उदाहरण सं´ या 02 मे ÿÖ ततु समकंŌ से शतमक िवÖ तार (Percentile Range) कì 
गणना कìिजए। हल:-  

P10 = 100
10N or 100

4010x  

 
= 4th पद यह सचंयी बारंबारता 5 वाले वगª 
अÆ तराल (0.5-10.5) के मÅ य आता ह।ै  

)( 10110 cP
f

i
LP   

)04(
5

10
5.0   

= 0.5+8 अथवा 8.5 अंक  
P.R. = P90- P10  = 43.83 - 8.5 
              = 35.33 अकं  

     100
90

90
NP   या  100

4090x  

 
    = 36 वॉ पद 1 यह 40 संचयी 
      बारंबारता वाले वगª अÆ तराल (40.5- 
      50.5) के मÅ य आता ह।ै  

      )( 90190 cP
f

i
LP    

      )3536(
6

10
5.40   

      = 40.5 + 3.33  
      = 43.83 अकं  
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शतमक िवÖ तार के गुण (Merits of PR):-  

1. यह रीित िवÖ तार एवं अÆ तर-चतथुªक िवÖ तार से ®ेÕ ठ मानी जाती है, ³ यŌिक यह माप 
®ेणी के 80% मूÐ यŌ पर आधाåरत होता ह।ै 

2. इसे अिधक सरलता से समझा जा सकता ह।ै  

शतमक िवÖ तार के दोष (Demerits of PR):- 

1. एक भी मद के सिÌमिलत करने व हटाने से शतमक िवÖ तार ÿभािवत होता ह।ै 
2. इसके अितåर³ त इससे ®ेणी कì बनावट के बारे म¤ कोई जानकारी नहé िमलती ह ैऔर न 

ही इसका बीजगिणतीय िववेचन संभव ह।ै  

12.10 चतुथªक िवचलन या अĦª अÆ तर-चतुथªक िवÖ तार (Quartile Deviation or Semi 
Inter-Quartile Range) : 

चतथुªक िवचलन ®ेणी के चतथुªक मÐू यŌ पर आधाåरत अपिकरण का एक माप ह।ै यह ®ेणी के ततृीय 
व ÿथम चतथुªक के अÆ तर का आधा होता ह।ै इसिलए इसे अĦª अÆ तर-चतथुªक िवÖ तार भी कहते ह।ै 
यिद कोई ®ेणी िनयिमत अथवा स मिमतीय हो तो मÅ यक (M) , ततृीय चतथुªक (Q3) तथा ÿथम 
चतथुªक (Q1) के ठीक बीच होगा। इसके िलए िनÌ न सýू का ÿयोग िकया जाता ह।ै  

 

   चतथुªक िवचलन (Quartile Deviation or Q.D.) = 
2

13 QQ  ,  Q3 = ततृीय चतथुªक   

                                                                       Q1 = ÿथम चतथुªक 

 चतुथªक िवचलन का गुणांक (Coefficient of Quartile Deviation)  

  Coefficient of Q.D. = 
13

13

13

13 2

2 QQ

QQ

QQ
x

QQ







     

उदाहरण 04 :- िनÌ न समकंŌ के आधार पर चतुथªक िवचलन एवं उसका गणुांक ²ात कìिजए।     
From the following data find Quartile Deviation and its 
Coefficient 
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अंक 
(X) 

4 6 8 10 12 14 16 

बारंबारता 
(f) 

2 4 5 3 2 1 4 

संचयी बारंबारता 
(cf) 

2 6 11 14 16 17 21 

   हल:-  

Q1  = 
4

1N वॉ पद  

    
4

121
  वॉ पद 

    = 5.5 वॉ पद    
    = 6  

4
2

614

2
.. 13 







QQ
DQ  

Q.D. गुणांक 40.0
614

614





  

4

)1(
3




ND
Q वॉ पद  

 

4

)121(3 
  वॉ पद 

 = 16.5 वॉ पद 
 = 17 

 

वगêकृत आंकड़Ō का Q.D. िनकालने के िलए शतमक या दशमक िवÖ तार कì तरह ही ÿिøया अपना 
कर िनÌ न सýू का ÿयोग िकया जाता ह।ै  

)( 111 Cq
f

i
LQ                                                             )( 313 Cq

f

i
LQ   

  
2

.. 13 QQ
DQ


  

चतुथाªक िवचलन के गुण (Merits of QR):-  

1. चतथुªक िवचलन कì गणना सरल ह ैतथा इसे शीŅता से समझा जा सकता ह,ै ³ यŌिक इसकì 
गणना म¤ जिटल गिणतीय सýूŌ का ÿयोग नहé करना पड़ता ह।ै 
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2. यह ®ेणी के Æ यनूतम 25% तथा अिधकतम 25% मूÐ यŌ को छोड़ दतेा ह।ै अत: यह 
अपिकरण के अÆ य मापŌ कì अप±ेा चरम मÐू यŌ Ĭारा कम ÿभािवत होता ह।ै  

3. यīिप यह ®ेणी कì बनावट पर ÿकाश नहé डालता िफर भी ®ेणी के उन 50% मÐू यŌ का 
िवÖ तार पåरÕ कृत łप से ÿÖ ततु करता ह,ै जो चरम मÐू यŌ से ÿभािवत नहé होते ह।ै  

चतुथाªक िवचलन के दोष ( Demerits of QR):-  

1. यह पदŌ के िबखराव का ÿदशªन करने म¤ असमथª ह।ै 
2. यह चरम मÐू यŌ को महÂ व नहé देता ह।ै 
3. इसके आधार पर बीजगिणतीय रीितयŌ का ÿयोग करके िवÔ लषेण करना संभव नहé ह।ै  
4. िनदशªन के उ¸ चावचनŌ (Fluctuations) से यह बहòत अिधक ÿभािवत होता ह।ै 

  इन दोषŌ को दरू करने के उĥÔे य से ही माÅ य िवचलन और ÿमाप िवचलन कì गणना कì जाती 
ह।ै  

12.11 माÅ य िवचलन या ÿथम घात का अपिकरण (Mean Deviation or First 
Moment of Dispersion):-  

   माÅ य िवचलन ®ेणी के सभी पदŌ के िवचलनŌ का माÅ य होता ह।ै ये िवचलन बहòलक, 
मÅ यका या समाÆ तर माÅ य िकसी भी एक माÅ य से िलये जा सकते ह§। इसम¤ बीजगिणतीय िचÆ हŌ को 
छोड़कर िदया जाता ह।ै इस ÿकार माÅ य िवचलन केÆ þीय ÿ विृ° के िकसी भी माप (समाÆ तर माÅ य, 
मÅ यका या बहòलक आिद) से ®ेणी के िविभÆ न पदŌ के िनरपे± िवचलन का माÅ य है। बीजगिणतीय 
िचÆ ह + और – पर Ö थान न देकर सभी िवचलनŌ को धनाÂ मक माना जाता ह।ै इस ÿकार ÿाÈ त िवचलनŌ 
को जोड़कर मदŌ कì कुल सं´ याओ ंसे भाग दने ेपर जो सं´ या ÿाÈ त होती ह ैउसे माÅ य िवचलन कहते 
ह।ै माÅ य िवचलन िजतना अिधक होता ह ैउस ®ेणी म¤ अपिकरण या फैलाव उतना ही अिधक होता 
ह।ै समाÆ तर माÅ य से पåरकिलत माÅ य िवचलन को ÿथम घात का अपिकरण (First Moment of 
Dispersion) भी कहते है। माÅ य िवचलन कì पåरगणना हेत ुिनÌ न पदŌ को अपनाते ह§:- 

1. माÅ य का चनुाव। 
2. बीजगिणतीय िचÆ हŌ को छोड़ना। 
3. िवचलनŌ का योग एवं माÅ य कì गणना। 

 माÅ य िवचलन को úीक भाषा δ (Delta Small)  Ĭारा Ó य³ त िकया जाता ह।ै यिद माÅ य िवचलन 
समाÆ तर माÅ य स े²ात करना हो तो δx,  मÅ यका से ²ात करन ेपर δm  तथा  बहòलक स े²ात करने पर 
δz संकेता±रŌ का ÿयोग करते ह§। सýू के łप म¤ माÅ य िवचलन व उसका गुणाकं िनÌ न ÿकार होगा:- 
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आधार  माÅ य िवचलन  माÅ य िवचलन गुणांक  

समाÆ तर माÅ य से  

N

Xd
X


  Coefficient 

X

X
X

   

मÅ यका से  

N

dM

M

  Coefficient 
M
M

M

   

बहòलक से  

N

d z

z

  Coefficient 
Z
z

z

   

    यहॉ    δ  (डेÐ टा) úीक भाषा का अ±र 'Small Delta' ह ै 

    δ  = माÅ य िवचलन  

    xd  = समाÆ तर माÅ य से िवचलन 

    dM  =  मÅ यका से िवचलन 

    dz =  बहòलक से िवचलन 

    N =  पदŌ कì सं́  या 

     =  बीजगिणतीय िचÆ हŌ को छोड़ना   

उदाहरण 05:- िनÌ न सं́  याओ ंका समाÆ तर माÅ य से माÅ य िवचलन व माÅ य िवचलन से गणुांक ²ात 
कìिजए। 

  

    2, 3, 6, 8, 11 
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हल:- समाÆ तर माÅ य )(X  =  6
5

118632


  

माÅ य िवचलन )(
X

  = 61168666362       

                                                        5 

     

     =  52034        or   8.2
5

14
  

                                                5 

अत: समाÆ तर माÅ य से माÅ य िवचलन 8.2)( 
X

  

माÅ य िवचलन गुणांक 46.0
6

8.2


X

X
X

  

 

 

माÅ य िवचलन के गुण (Merits of MD):-  

1. इसकì गणना आसान ह।ै 
2. यह मÅ यका, समाÆ तर माÅ य अथवा बहòलक म¤ से िकसी को भी आधार मानकर िनकाला जा 

सकता ह।ै 
3. यह ®ेणी के सभी मÐू यŌ पर आधाåरत ह।ै अत: यह ®ेणी कì आकृित पर पणूª ÿकाश डालता 

ह।ै 
4. यह ®ेणी के चरम मÐू यŌ से ÿमाप िवचलन कì तलुना म¤ कम ÿभािवत होता ह।ै 
5. माÅ य िवचलन Ĭारा ही िवतरण के महÂ व को Ö पÕ ट िकया जा सकता ह।ै 
6. यह िवचलन समÖ त मÐू यŌ को उनकì सापेि±क महÂ ता ÿदान करता ह।ै 
7. यह अपिकरण का एक िनिĲत माप ह ैतथा इसका मूÐ य शĦु अंश तक िनकाला जा सकता 

ह।ै 

माÅ य िवचलन के दोष (Demerits of MD):-  
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1. माÅ य िवचलन कì गणना म¤ बीजगिणतीय िचÆ हŌ कì उपे±ा करने से इसे शĦु नहé माना 
जाता। 

2. कभी-कभी यह अिवÔ वसनीय पåरणाम दतेा ह।ै  
3. अलग-अलग माÅ यŌ से अलग-अलग िवचलन ÿाÈ त होन े के कारण इसम¤ समानता का 

अभाव पाया जाता ह।ै  

  Ó यावहाåरक łप म¤ माÅ य िवचलन कì अप±ेा ÿमाप िवचलन (Standard Deviation) 
अिधक ÿचिलत ह।ै 

12.12 ÿमाप िवचलन (Standard Deviation):-  

ÿमाप िवचलन के िवचार का ÿितपादन कालª िपयसªन ने 1893 ई0 म¤ िकया था। यह अपिकरण को 
मापने कì सबसे अिधक लोकिÿय और वै²ािनक रीित ह।ै ÿमाप िवचलन कì गणना केवल समाÆ तर 
माÅ य के ÿयोग से ही कì जाती ह।ै िकसी समंक समहू का ÿमाप िवचलन िनकालने हेत ुउस समहू के 
समाÆ तर माÅ य से िविभÆ न पद मÐू यŌ के िवचलन ²ात िकये जाते ह§। माÅ य िवचलन कì भॉित िवचलन 
लेते समय बीजगिणतीय िचÆ हŌ को छोड़ा नहé जाता ह।ै इन िवचलनŌ के वगª ²ात कर िलए जाते ह§। 
ÿाÈ त वगŎ के योग म¤ कुल मदŌ कì सं́  या का भाग दकेर वगªमलू िनकाल लेते ह§। इस ÿकार जो अंक 
ÿाÈ त होता है उसे ÿमाप िवचलन कहते ह§। वगªमूल से पवूª जो मूÐ य आता है, उसे अपिकरण कì िĬतीय 
घात या िवचरणांक अथवा ÿसरण (Variance) कहते ह§। अत: ÿमाप िवचलन समाÆ तर माÅ य से 
समंक ®ेणी के िविभÆ न पद मÐू यŌ के िवचलनŌ के वगŎ के माÅ य का वगªमलू होता ह ै। ( Standard 
Deviation is the square root of the Arithmetic Mean of the squares of all 
deviations being measured from the Arithmetic mean of the observations).  

   ÿमाप िवचलन का संकेता±र úीक भाषा का छोटा अ±र (Small Sigma)  होता ह।ै ÿमाप 
िवचलन को मÅ यक िवĂम (Mean Error), मÅ यक वगª िवĂम (Mean Square Error) या मलू 
मÅ यक वगª िवचलन (Root Mean Square Deviation) आिद अनेक नामŌ से भी सÌ बोिधत िकया 
जाता है। 

 ÿमाप िवचलन का गुणांक (Coefficient of Standard Deviation) दो ®ेिणयŌ कì तलुना 
के िलए ÿमाप िवचलन का सापे± माप (Relative Measure of Standard Deviation) ²ात 
िकया जाता ह ैिजसे ÿमाप िवचलन गणुांक (Coefficient of Standard Deviation) कहते ह§। 

ÿमाप िवचलन म¤ समाÆ तर माÅ य )(X   से भाग देने से ÿमाप िवचलन का गणुांक ÿाÈ त हो जाता ह।ै  

  ÿमाप िवचलन का गुणांक (Coefficient of S.D.) = 
Mean

DS
or

..

X

  
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ÿमाप िवचलन कì पåरगणना (Calculation of Standard Deviation):-  

i. खिÁडत ®ेणी म¤ ÿमाप िवचलन कì गणना (Calculation of S.D. in Discrete 
Series)  

a. ÿÂ य± िविध (Direct Method) 

    = 
N

fd 2  

b. लघ ुरीित (Short-cut Method) =   
22







 


N

fdx

N

xfd  

उदाहरण 06:- िनÌ न समकंŌ से ÿमाप िवचलन कì पåरगणना कìिजए।  

अंक 
(X) 

1 2 3 4 5 6 7 Total 

बांरबारता 
(f) 

1 5 11 15 13 4 1 50 

हल:- ÿÂ य± िविध से ÿमाप िवचलन कì पåरगणना  

अंक 
X  

बांरबारता 
(f) 

4 से 
िवचलन 

D 

िवचलन का 
वगª 
d2 

िवचलन का वगª 
व बारंबारता का 

गुणन 
fd2 

अंक व 
बारंबारता का 

गुणन 
fx 

1 1 -3 9 9 1 
2 5 -2 4 20 10 
3 11 -1 1 11 33 
4 15 0 0 0 60 
5 13 1 1 13 65 
6 4 2 4 16 24 
7 1 3 9 9 7 

Total 50  28 78 200 

4
50

200





N

fx
X  
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σ = 
N

fd 2  or 25.150.1
50

78
  अत: SD=1.25 

लघु रीित (Short-cut Method) से ÿमाप िवचलन कì पåरगणना : 

 X F dx(A=3) fdx fdx X dx 
(fdx2) 

1 1 -2 -2 4 
2 5 -1 -5 5 
3 11 0 0 0 
4 15 +1 15 15 
5 13 +2 26 52 
6 4 +3 12 36 
7 1 +4 4 16 

Total 50  50 120 

 

22







 




N

fdx

N

xfd  

 

  
2

50

50

50

120






  

 

  2)1(56.2   

 

  156.2   
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  = 1.25 

सतत ®ेणी म¤ (Continuous Series) म¤ ÿमाप िवचलन  

(A) ÿÂ य± रीित 
N

fd 2
   

(B) लघ ुरीित 
22







 




N

fdx

N

xfd  

उदाहरण 07:- िनÌ न समकंŌ से ÿमाप िवचलन तथा उनके गुणाकं कì पåरगणना कìिजए।  

कुल अंकŌ म¤ ÿाÈ तांक:- 0-2     2-4   4-6       6-8    8-10 Total  

छाýŌ कì सं́  या:-     2       5    15         7      1   30  

Marks 

 
No. of 

Students 

M.V. 

 
Deviation 

from X = 

S 

Square of 

Deviations 

Product 

of f x d
2

 

frequency 

X Value 

Square of 

M.V. 

Product 

of f and 

X
2

 

X f X d d2
 fd2

 fX X2
 fx2 

0-2 
2-4 
4-6 
6-8 
8-10 

2 
5 
15 
7 
1 

1 
3 
5 
7 
9 

-4 
-2 
0 
2 
4 

16 
4 
0 
4 

16 

32 
20 
0 

28 
16 

2 
15 
75 
49 
9 

1 
9 
25 
49 
81 

2 
45 

375 
343 
81 

Total 30 - - 40 96 150 165 846 

   

  79.1
30

96
;5

30

150 2








N

fd
Marks

N

fx
X   
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 Coefficient of 36.0
5

79.1
or

X


  

लघु रीित से ÿमाप िवचलन का पåरकलन  

 

X M.V. 
(X) 

No. of 
f 

Dx 
A=7 

f d x fdx 
Xdx 

X2 fX2 

0-2 
2-4 
4-6 
6-8 
8-10 

1 
3 
5 
7 
9 

2 
5 
15 
7 
1 

-6 
-4 
-2 
0 
2 

-12 
-20 
-30 
0 
2 

72 
80 
60 
0 
4 

1 
9 

25 
49 
81 

2 
45 

375 
343 
81 

Total - 30 -10 -60 216 165 846 
 

527
30

60
7 







N

fdx
AX Marks  

 







 




22

N

fdx

N

xfd     

2

30

60

30

216






   

 

2)2(20.7   = 2.3  = 1.79 Marks 

    

िवचरण गुणांक (Coefficient of Variation):- दो या दो से अिधक ®ेिणयŌ म¤ अपिकरण कì 
माýा कì तुलना करने के िलए िवचरण-गुणाकं का ÿयोग िकया जाता है। िवचरण-गुणाकं ²ात करने 
हते ुÿमाप िवचलन के गणुांक को 100 से गणुा कर दतेे ह§ तो िवचरण गुणांक कहलाता ह।ै  

िवचरण गुणाकं (Coefficient of Variation) =  100X
X

   
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िवचरण गुणांक एक सापे± माप ह।ै इसका ÿितपादन कालª िपयसªन ने 1895 म¤ िकया था। अत: इसे 
कालª िपयसªन का िवचरण गणुाकं भी कहते ह§। कालª िपयसªन के अनसुार ''िवचरण गणुांक माÅ य म¤ 
होने वाला ÿितशत िवचरण है, जबिक ÿमाप िवचलन को माÅ य म¤ होने वाला सÌ पणूª िवचरण माना 
जाता है।'' इसका ÿयोग दो समहूŌ कì अिÖथरता (Variability), सजातीयता  (Homogeneity), 
िÖथरता  (Stability) तथा सगंित  (Consistency) कì तलुना के िलए िकया जाता ह।ै िजस ®ेणी 
म¤ िवचरण गुणांक कम होता है वह ®ेणी उस ®ेणी से अिधक िÖथर (संगत) होती ह,ै िजसम¤ िवचरण 
गुणांक अिधक होता ह।ै  

 

ÿमाप िवचलन कì गिणतीय िवशेषताऍ (Mathematical Properties of Standard 
Deviation):-  

1. एक से अिधक ®ेिणयŌ के आधार पर िविभÆ न ÿमाप िवचलनŌ से सÌ पणूª ®ेिणयŌ का 
सामिूहक ÿमाप िवचलन िनकाला जा सकता ह।ै 

2. यिद दो ®ेिणयŌ के मदŌ कì सं́  या व समाÆ तर माÅ य समान हŌ तो सÌ पणूª ®ेणी का ÿमाप 

िवचलन िनÌ न सýू Ĭारा ²ात िकया जा सकता ह:ै- 
2

2
2

2
1

12





  

3. øमानसुार ÿाकृितक सं´ याओ ंका ÿमाप िवचलन ²ात करने हते ुिनÌ न सýू का ÿयोग िकया 

जा सकता ह:ै-  )1(12
1 2  N     

4. ÿमाप िवचलन का सामाÆ य वø (Normal Crave) के ±ेýफल से एक िविशÕ ट संबंध होता 
ह।ै  

     X  68.26% 

      2X   95.44% 

      3X   99.76% 

ÿमाप िवचलन के गुण (Merits of Standard Deviation):-  

1. ÿमाप िवचलन ®ेणी के समÖ त पदŌ पर आधाåरत होता ह।ै 
2. ÿमाप िवचलन कì Ö पÕ ट एवं िनिĲत माप ह।ै 
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3. ÿमाप िवचलन कì गणना के िलए िवचलनŌ के वगª बनाये जाते ह ै फलÖ वłप सभी पद 
धनाÂ मक हो जाते ह§। अत: इसका अिúम िववेचन भी िकया जा सकता ह।ै 

4. ÿमाप िवचलन पर आकिÖमक पåरवतªनŌ का सबसे कम ÿमाप पड़ता ह।ै 
5. िविभÆ न ®ेिणयŌ के िवचरणशीलता कì तुलना करने, मापŌ कì अथªपणूªता कì जॉच करने, 

िवतरण कì सीमाऍ िनधाªåरत करने आिद म¤ ÿमाप िवचलन, अपिकरण का सवª®ेÕ ठ माप 
माना जाता ह।ै 

6. िनवªचन कì सिुवधा के कारण ®ेणी कì आकृित को समझना सरल होता ह।ै  

ÿमाप िवचलन के दोष (Demerits) :-  

1. ÿमाप िवचलन कì पåरगणना िøया अपे±ाकृत किठन व जिटल ह।ै 
2. ÿमाप िवचलन पर चरम पदŌ का अिधक ÿभाव पड़ता ह।ै  

12.13 अपिकरण के िविभÆ न मापŌ के मÅ य संबंध (Relationship among different 
measures of Dispersion):-  

  यिद आविृत बंटन समिमत अथवा कुछ असमिमत हो तो अपिकरण के िविभÆ न मापŌ म¤ संबंध 
िनÌ नवत् पाया जाता ह:ै- 

1. Range = 4 to 6 times of  .).( DS   

2. Q.D.  = 
3

2  of  .).( DS  or .).( DS
2

3
  of Q.D. 

3. Q.D.  = 
6

5  of 
5

6
.).( DM  of Q.D. 

4.   (M.D.) = 
5

4  of  .).( DS  or .).( DS
4

5
  of   (M.D.) 

5. 6 .).( DS = 9 Q. D. = 7.5   (M.D.) 

6. P.E. (Probable Error) = .6745 or 
3

2  of .).( DS  

12.14 मानक ýिुट (Standard Error):- 

 Æ यादशª सांि´यकì (Sample Statistics) के मानक िवचलन (Standard Deviation) को उस 
सांि´यकì का मानक ýिुट (Standard Error) कहा जाता है। िकसी भी Æ यादशª सांि´यकì का ÿयोग 
उस जनसं´ या कì िवशेषता (Population parameter) को आंकलन करने म¤ होता ह।ै Æ यादशª माÅ य 
(Sample Mean) िवतरण के ÿमाप िवचलन को 'माÅ य कì मानक ýिुट (Standard Error of 
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Mean)' कì स²ंा दी जाती ह।ै ठीक उसी तरह Æ यादशª अनपुात िवतरण (Distribution of Sample 
Proportions) के ÿमाप को उस 'अनपुात कì मानक ýिुट' (Standard Error of the Proportion) 
कì स²ंा दी जाती है। जैसा िक हम जानते है िक ÿमाप िवचलन िकसी भी एक Æ यादशª के माÅ य से 
अंकŌ के फैलाव को दशाªता ह।ै जबिक मानक ýिुट िकसी भी समंक ®ेणी के माÅ य से उस ®ेणी के 
अंकŌ के औसत िवचरण या अपिकरण को दशाªता ह।ै िकसी भी Æ यादशª िवतरण के िविभÆ न माÅ यŌ के 
माÅ य से िविभÆ न मानŌ के औसत िवचरण या अपिकरण को इिंगत करता ह।ै  

   दसूरे शÊदŌ म¤,  ÿितदशª Ĭारा ÿाÈ त िकसी सािं´यकìय मान कì शĦुता तथा साथªकता ²ात करने के 
िलए िजस सांि´कìय िविध का ÿयोग िकया जाता ह ै उसे उस सांि´यकì कì 'ÿामािणक ýिुट' 
(Standard Error) या SE कहते ह।ै इस सýू Ĭारा हम इन सीमाओ ंका पता सरलतापूवªक लगा 
सकते ह,ै िजनके अÆ तगªत वाÖ तिवक सांि´यकìय मान (मÅ यमान, मािÅयका, बहòलक, चतथुªक 
िवचलन, ÿमाप िवचलन, सहसंबंध इÂ यािद) होता ह।ै बड़े ÿितदशª तथा छोटे ÿितदशª कì ÿामािणक 
ýिुट ²ात करने के सýू अलग-अलग होते ह।ै 

    ÿामािणक ýिुट को सरल शÊदŌ म¤ इस ÿकार समझा जा सकता है| िनदशªन (ÿितदशª) बंटन 
(Sampling distribution) के ÿमाप िवचलन को ÿामािणक ýिुट (Standard Error) कहते ह§। 
अत: समाÆ तर माÅ य के िनदशªन बंटन के ÿमाप िवचलन (SD) को समाÆ तर माÅ य का ÿामािणक ýिुट 

)( x  कह¤ग¤। िकसी भी ÿितदशªन का ÿमाप ýिुट या ÿामािणक ýिुट (SE) उस ÿितदशªन के िनदशªन 
बंटन का ÿमाप िवचलन होता ह।ै ÿमाप िवचलन के िनदशªन बंटन (Sampling distribution) का 
ÿमाप िवचलन, ÿमाप िवचलन अनपुातŌ का ÿमाप ýिुट (CP) कहलाता ह।ै  

  Æ यादशª (Sample) के संदभª म¤, मानक ýिुट (Standard Error), Æ यादशª ýिुट (Sampling 
Error) से गहरे łप से संबंिधत ह।ै Æ यादशª सांि´यकì (Sample Statistics) एक आकलन है। इस 
आकलन कì शĦुता, संगतता और सवª®ेÕ ठता के बारे म¤ Æ यादशª ýिुट कì माýा से आकिलत कì जाती 
ह।ै Æ यादशª म¤ ÿमाप िवचलन कì माýा िजतनी अिधक होती ह,ै मानक ýिुट कì माýा उतनी ही बढ़ती 
जाती ह।ै मानक ýिुट और Æ यादशª ýिुट के मÅ य ÿÂ य± संबंध ह।ै अत: िकसी भी सांि´यकì मान कì 
शĦुता सचूकांक ²ात करने से पहल ेउस सांि´यकì कì मानक ýिुट कì जानकारी होनी चािहए तािक 
Æ यादशª सांि´यकì (Sample Statistics) से समú सांि´यकì (Population Parameter) का सही-
सही आकंलन िकया जा सके। वाÖ तव म¤ मानक ýिुट िकसी भी सांि´यकì के साथªकता Ö तर को 
ÿदिशªत करता ह ैतथा साथ ही उसके वैधता व िवÔ वसनीयता के बारे म¤ भी बतलाता है। यहॉ पर कुछ 
महÂ वपूणª सांि´यकìयŌ के मानक ýिुट का सýू बतलाया जा रहा ह ैतािक उन सांि´यकìय मानŌ का 
ÿयोग उ¸ च साथªकता Ö तर पर िकया जा सके।  
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1. समाÆ तर माÅ य कì मानक ýिुट (Standard Error of Arithmetic Mean, SEM) 

 a. जब Æ यादशª का आकार बड़ा हो 
n

X
        = S.D. of Population 

         n = Sample Size 
(Æ यादशª आकार) 

         MX
SE  

 b. जब Æ यादशª का आकार 30 या उससे छोटा हो  

   
N

S
SM   जहॉ   

1

2





N

x
S        

      N  Æ यादशª आकार  

2. मÅ यका कì मानक ýिुट (Standard Error of Median) 

  
N

Q
or

N
MdnMdn

858.1253.1
     

    = S.D.  

  Q = Quartile Deviation 

3. ÿमाप िवचलन कì मानक ýिुट (Standard Error of S.D.):- 

    समú का ÿमाप िवचलन व Æ यादशª का ÿमाप िवचलन के मÅ य िवचलन कì माýा 
ÿमाप िवचलन का मानक ýिुट कहलाता ह।ै  

 
ZNN

SE
  

716.  

 ( SE  का मान हमेशा SEM के मान से कम होता ह)ै 

 

4. चतथुªक िवचलन का मानक ýिुट (Standard Error of Q.D.):- 
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N

Q

 786.
  या  

N

Q
Q

17.1
  

5. ÿितशत कì मानक ýिुट (Standard Error of Percentage):-  

   
N

PQ
%   P = िकसी Ó यवहार के घिटत होने का ÿितशत 

      Q =  (1-P) 

      N =  No. of cases 

6. सहसंबंध गणुांक कì मानक ýिुट (Standard Error of the Coefficient of 
Correlation):-  

   
N

r
r

)1( 2
  

 िविभÆ न ÿितदशªनŌ के ÿमाप ýुिट के सýू (Formulae of Standard Error of 
Difference Statistics):   

 Statistic Standard Error 

1. Sample Mean X  
Xnor

n
 2  

2. Sample Proportion ‘p’   
Pn

PP  )1(  

3. Sample Standard Deviation  
Snor

n
 22

2
 

4. S2 Variance  
Vn  22  

5. ‘r’ Sample Correlation Coefficient   
rn

P  )1( 2
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6. Difference between two means 

)( 21 XX   2
2

2
2

1

2
1

1
X

nn X
   

7. Difference between two means 
when r is given  

11

21

2

2
2

1

2
1 2

nn

ss
r

nn


  

8. Difference between two standard 
deviations  

(S1-S2) 

2
2

2
2

1

2
1

1
s

znzn S  
  

9. Difference between two 
proportions (P1-P2) 2

2

22

1

11

1

)1()1(
p

n

PP

n

PP
P 





  

10. Difference between sample mean 
and combined mean  (i) 

)( 211

22
12

1 nnn

n
X

X 
   

(ii) 
)( 212

12
12

2 nnn

n
X

X 
   

11. Difference between sample 
proportion and combined 
proportion  

)( 211

2

1 nnn

n
QPP oOoP 

  

12. Difference between sample 
standard deviation and combined 
standard deviation   

(i) 
)( 211

2
2

121 nnn

n

z
SS 


  

(ii) 
)( 212

1
2

122 nnn

n

z
SS 


  
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13. Other Measures Median 

n
m

 25331.1  

Quartile Deviation = 

n
QD

 78672.0  

Mean Deviation = 
n

  6028.0  

Variance 
n

zS

2
2    

Coefficient of  Skewness=
nj 2

3
   

Coefficient of Correlation 

r

r
r

21
   

  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

a. ……………………..का अथª फैलाव, िवखराव या ÿसार ह।ै 
b. िकसी समंक ®ेणी म¤ सबसे अिधक मÐू य (H) और सबसे छोटे मÐू य या Æ यनूतम 

मÐू य (L) के अÆ तर को ……………… कहते ह§। 
c. ÿमाप िवचलन के गणुांक को 100 से गुणा कर देते ह§ तो ………..कहलाता ह।ै  
d. Æ यादशª सांि´यकì (Sample Statistics) के मानक िवचलन (Standard 

Deviation) को उस सांि´यकì का ……………….कहा जाता ह।ै 
e. दो या दो से अिधक ®ेिणयŌ म¤ ……………..कì माýा कì तलुना करने के िलए 

िवचरण-गुणाकं का ÿयोग िकया जाता ह।ै 
f. माÅ य िवचलन ®ेणी के सभी पदŌ के िवचलनŌ का…………….. होता ह।ै 
g. माÅ य िवचलन केÆ þीय ÿ विृ° के िकसी भी माप (समाÆ तर माÅ य, मÅ यका या 

बहòलक आिद) से ®ेणी के िविभÆ न पदŌ के …………..िवचलन का माÅ य ह।ै  
h. चतथुªक िवचलन ®ेणी के ………………मÐू यŌ पर आधाåरत अपिकरण का 

एक माप ह।ै 
i.  चतथुªक िवचलन ®ेणी के ततृीय व ÿथम चतथुªक के अÆ तर का ……..होता ह।ै 
j. शतमक िवÖ तार P90 व …………का अÆ तर होता ह।ै  
k. शतमक िवÖ तार माप ®ेणी के ………. मÐू यŌ पर आधाåरत होता है।  
l. ………….अपिकरण कुल अपिकरण का िकसी ÿमाप मूÐ य से िवभाजन करने से 

ÿाÈ त होता ह|ै  
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m. िकसी भी ®ेणी के ततृीय चतुथªक (Q3) तथा ÿथम चतुथªक (Q1) के अÆ तर को 
………….िवÖ तार कहते ह§।  

n. मानक ýिुट िकसी भी सांि´यकì के………….. Ö तर को ÿदिशªत करता ह|ै 
o. ÿमाप िवचलन के िवचार का ÿितपादन ……………..ने िकया । 
p. िवचरण गुणाकं एक …………………माप ह।ै  
q. िवचरण गुणाकं के िवचार का ÿितपादन …………..ने िकया था। 
r. ……………….समाÆ तर माÅ य से समकं ®ेणी के िविभÆ न पद मÐू यŌ के िवचलनŌ 

के वगŎ के माÅ य का वगªमलू होता ह।ै 
s. समाÆ तर माÅ य से पåरकिलत माÅ य िवचलन को …………..घात का अपिकरण 

(Moment of Dispersion) भी कहते ह।ै 

t.  (..................) = 
LH

LH


   

12.15  सारांश 

सांि´यकìय िवÔ लेषण कì शĦुता के िलए िवचरणशीलता के मापक को समझना अÂ यंत आवÔ यक 
ह।ै ÿÖतुत इकाई म¤ आप िवचरणशीलता के मापकŌ, चतुथा«क, शतांक तथा ÿमुख सािं´यिकयŌ के 
ÿमाप ýिुटयŌ का अÅययन िकया | इस भाग म¤ इन सभी अवधारणाओ ंका संि±Į िववरण िदया जा 
रहा ह|ै 

िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथª फैलाव, िवखराव या ÿसार ह।ै अपिकरण िकसी ®ेणी 
के पद-मÐू यŌ के िवखराव या िवचरण कì सीमा बताता है। िजस सीमा तक Ó यिĉगत पद मÐू यŌ म¤ 
िभÆ नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते ह§।  

अपिकरण को िनÌ न ÿकार से मापा जा सकता ह:ै-  

(i) िनरपे± माप (Absolute Measures) :- यह माप अपिकरण 
को बतलाता ह ैऔर उसी इकाई म¤ बताया जाता ह,ै िजसम¤ मलू 
समंक Ó य³ त िकए गए ह§| िनरपे± माप दो ®ेिणयŌ कì तलुना करने 
हते ुÿयोग नहé िकया जा सकता। 

(ii) सापे± माप (Relative Measures):- साप±े अपिकरण कुल 
अपिकरण का िकसी ÿमाप मÐू य से िवभाजन करने से ÿाÈ त होता 
ह ैऔर अनपुात या ÿितशत के łप म¤ Ó य³ त िकया जाता ह।े दो यो 
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दो से अिधक ®ेिणयŌ कì तलुना करने हते ुसाप±े माप का ही ÿयोग 
िकया जाता ह।ै  

अपिकरण ²ात करने कì िविभÆ न रीितयॉ ह§-  
1. िवÖ तार (Range): िकसी समकं ®ेणी म¤ सबसे अिधक मÐू य (H) और 

सबसे छोटे मÐू य या Æ यनूतम मूÐ य (L) के अÆ तर को िवÖ तार कहते ह§। 
6. अÆ तर-चतथुªक िवÖ तार (Inter-Quartile Range) िकसी भी ®ेणी के ततृीय 

चतथुªक (Q3) तथा ÿथम चतुथªक (Q1) के अÆ तर को अÆ तर चतुथªक िवÖ तार कहत े
ह§। यह माप आंिशक łप से िवÖ तार (Range) के समान ही ह।ै इस माप के अÆ तगªत 
मÅ य कì 50% मदŌ के मÐू यŌ को ही Å यान म¤ रखा जाता है। 

7. शतमक िवÖ तार (Percentile Range): यह आंिशक िवÖ तार का ही अÆ य माप 
ह।ै इसका उपयोग शै±िणक व मनोवै²ािनक मापŌ म¤ अिधक होता ह।ै शतमक 
िवÖ तार P90 व P10 का अÆ तर होता ह।ै यह माप ®ेणी के 80% मÐू यŌ पर आधाåरत 
होता है। अत: यिद मÅ य का 80% मÐूय ²ात हो तो भी शतमक िवÖ तार ²ात िकया 
जा सकता ह।ै 

8. चतथुªक िवचलन (Quartile Deviation): चतथुªक िवचलन ®ेणी के चतुथªक 
मÐू यŌ पर आधाåरत अपिकरण का एक माप ह।ै यह ®ेणी के ततृीय व ÿथम चतुथªक 
के अÆ तर का आधा होता ह।ै इसिलए इसे अĦª अÆ तर-चतुथªक िवÖ तार भी कहते 
ह।ै यिद कोई ®ेणी िनयिमत अथवा स मिमतीय हो तो मÅ यक (M) , ततृीय चतथुªक 
(Q3) तथा ÿथम चतथुªक (Q1) के ठीक बीच होगा। 

9. माÅ य िवचलन (Mean Deviation): माÅ य िवचलन ®णेी के सभी पदŌ के 
िवचलनŌ का माÅ य होता ह।ै ये िवचलन बहòलक, मÅ यका या समाÆ तर माÅ य िकसी 
भी एक माÅ य से िलय ेजा सकते ह§। इसम¤ बीजगिणतीय िचÆ हŌ को छोड़कर िदया 
जाता ह।ै इस ÿकार माÅ य िवचलन केÆ þीय ÿ विृ° के िकसी भी माप (समाÆ तर माÅ य, 
मÅ यका या बहòलक आिद) से ®ेणी के िविभÆ न पदŌ के िनरपे± िवचलन का माÅ य 
ह।ै बीजगिणतीय िचÆ ह + और – पर Ö थान न दकेर सभी िवचलनŌ को धनाÂ मक 
माना जाता ह।ै इस ÿकार ÿाÈ त िवचलनŌ को जोड़कर मदŌ कì कुल सं´ याओ ंसे 
भाग दनेे पर जो सं´ या ÿाÈ त होती ह ैउसे माÅ य िवचलन कहते ह।ै माÅ य िवचलन 
िजतना अिधक होता ह ैउस ®ेणी म¤ अपिकरण या फैलाव उतना ही अिधक होता 
ह।ै 

10. ÿमाप िवचलन (Standard Deviation): ÿमाप िवचलन कì गणना केवल 
समाÆ तर माÅ य के ÿयोग से ही कì जाती ह।ै िकसी समंक समूह का ÿमाप िवचलन 
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िनकालने हते ुउस समहू के समाÆ तर माÅ य से िविभÆ न पद मÐू यŌ के िवचलन ²ात 
िकये जाते ह§। माÅ य िवचलन कì भॉित िवचलन लेते समय बीजगिणतीय िचÆ हŌ को 
छोड़ा नहé जाता है। इन िवचलनŌ के वगª ²ात कर िलए जाते ह§। ÿाÈ त वगŎ के योग 
म¤ कुल मदŌ कì सं´ या का भाग दकेर वगªमलू िनकाल लेते ह§। इस ÿकार जो अंक 
ÿाÈ त होता ह ैउसे ÿमाप िवचलन कहते ह§।  

Æ यादशª सांि´यकì (Sample Statistics) के मानक िवचलन (Standard Deviation) को उस 
सांि´यकì का मानक ýिुट (Standard Error) कहा जाता है। िकसी भी Æ यादशª सांि´यकì का ÿयोग 
उस जनसं´ या कì िवशेषता (Population parameter) को आंकलन करने म¤ होता ह।ै Æ यादशª माÅ य 
(Sample Mean) िवतरण के ÿमाप िवचलन को 'माÅ य कì मानक ýिुट (Standard Error of 
Mean)' कì स²ंा दी जाती ह।ै ठीक उसी तरह Æ यादशª अनपुात िवतरण (Distribution of Sample 
Proportions) के ÿमाप को उस 'अनपुात कì मानक ýिुट' (Standard Error of the Proportion) 
कì स²ंा दी जाती ह।ै   

  

12.16  शÊदावली 

िवचरणशीलता (Dispersion):  िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथª फैलाव, िवखराव या 
ÿसार ह।ै अपिकरण िकसी ®ेणी के पद-मÐू यŌ के िवखराव या िवचरण कì सीमा बताता है। िजस सीमा 
तक Ó यिĉगत पद मÐू यŌ म¤ िभÆ नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते ह§।  

िनरपे± अपिकरण (Absolute Dispersion) : यह माप अपिकरण को बतलाता ह ैऔर उसी 
इकाई म¤ बताया जाता है, िजसम¤ मलू समकं Ó य³ त िकए गए ह§| िनरप±े माप दो ®ेिणयŌ कì तलुना 
करने हते ुÿयोग नहé िकया जा सकता। 
सापे± माप (Relative Dispersion):- साप±े अपिकरण कुल अपिकरण का िकसी ÿमाप मÐू य 
से िवभाजन करने से ÿाÈ त होता ह ैऔर अनपुात या ÿितशत के łप म¤ Ó य³ त िकया जाता हे। दो यो 
दो से अिधक ®ेिणयŌ कì तलुना करने हतेु सापे± माप का ही ÿयोग िकया जाता ह।ै  
 
 िवÖ तार (Range): िकसी समकं ®ेणी म¤ सबसे अिधक मÐू य (H) और सबसे छोटे मÐू य या Æ यनूतम 
मÐू य (L) के अÆ तर को िवÖ तार कहते ह§। 
अÆ तर-चतुथªक िवÖ तार (Inter-Quartile Range): िकसी भी ®ेणी के ततृीय चतुथªक (Q3) 
तथा ÿथम चतथुªक (Q1) के अÆ तर को अÆ तर चतथुªक िवÖ तार कहते ह§।  
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शतमक िवÖ तार (Percentile Range): शतमक िवÖ तार P90 व P10 का अÆ तर होता है। यह माप 
®ेणी के 80% मूÐ यŌ पर आधाåरत होता ह।ै  
चतुथªक िवचलन (Quartile Deviation): चतथुªक िवचलन ®ेणी के चतथुªक मÐू यŌ पर 
आधाåरत अपिकरण का एक माप है। यह ®ेणी के ततृीय व ÿथम चतथुªक के अÆ तर का आधा होता 
ह।ै  
माÅ य िवचलन (Mean Deviation): माÅ य िवचलन ®ेणी के सभी पदŌ के िवचलनŌ का माÅ य 
होता ह।ै इसम¤ बीजगिणतीय िचÆ हŌ को छोड़कर िदया जाता है। माÅ य िवचलन केÆ þीय ÿ विृ° के िकसी 
भी माप (समाÆ तर माÅ य, मÅ यका या बहòलक आिद) से ®ेणी के िविभÆ न पदŌ के िनरपे± िवचलन का 
माÅ य ह।ै  
ÿमाप िवचलन (Standard Deviation): िकसी समंक समहू का ÿमाप िवचलन उस समहू के 
समाÆ तर माÅ य से िविभÆ न पद मÐू यŌ का िवचलन होता ह|ै इन िवचलनŌ के वगª ²ात कर िलए जाते ह§। 
ÿाÈ त वगŎ के योग म¤ कुल मदŌ कì सं́  या का भाग दकेर वगªमलू िनकाल लेते ह§। इस ÿकार जो अंक 
ÿाÈ त होता ह ैउसे ÿमाप िवचलन कहते ह§।  
मानक ýुिट (Standard Error): Æ यादशª सांि´यकì (Sample Statistics) के मानक िवचलन 
(Standard Deviation) को उस सांि´यकì का मानक ýिुट (Standard Error) कहा जाता ह।ै  

िवचरण गुणांक (Coefficient of Variation): िवचरण-गुणांक ²ात करने हते ुÿमाप िवचलन 
के गणुांक को 100 से गुणा कर दतेे ह§ तो िवचरण गुणांक कहलाता ह।ै दो या दो से अिधक ®ेिणयŌ म¤ 
अपिकरण कì माýा कì तलुना करने के िलए िवचरण-गुणाकं का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

12.17  अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

1. अपिकरण  2. िवÖ तार  3. िवचरण गुणांक   4. अपिकरण   5. मानक ýिुट (Standard 
Error)  6. माÅ य   7. िनरप±े    8. चतथुªक   9. आधा   10. P10 
11. 80%     12. साप±े    13.   अÆ तर चतुथªक   14. साथªकता  15.  कालª िपयसªन     
16. साप±े   17. कालª िपयसªन    18.  ÿमाप िवचलन  19.  ÿथम        िवÖ तार गुणाकं 
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12.19  िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथª ÖपĶ कìिजए तथा िवचरणशीलता के महÂव का 
वणªन कìिजए | 

2. िवचरणशीलता के िविभÆ न मापकŌ कì तलुना कìिजए |  
3. ÿमाप ýिुट का अथª ÖपĶ कìिजए तथा इसके महÂव का वणªन कìिजए | 

     4. िनÌ न समकंŌ के आधार पर चतथुªक िवचलन एव ंउसका गणुांक ²ात कìिजए।     From the 
following data find Quartile Deviation and its Coefficient. (उ°र 
Q 1=4.13, Q3= 7.11, Q.D.= 1.49,  गुणांक=0.27)   

अंक 

(X) 

1 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

बारंबारता 

(f) 

2 

 

9 11 14 20 24 20 16 5 2 

5. िनÌ न समकंŌ से माÅय िवचलन कì पåरगणना कìिजए। (उ°र 12.19) 

अंक 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 
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(X) 

बांरबारता 

(f) 

10 12 25 35 45 50 

 6.िनÌ न समकंŌ स ेÿमाप िवचलन तथा उसका गुणक कì पåरगणना कìिजए। (उ°र: ÿमाप िवचलन= 
13.91 गुणक=0.57) 

अंक 

(X) 

0 10 20 30 40 

बांरबारता 

(f) 

80 60      50 35 10 
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इकाई 13: सहसंबंध के  माप : िपयसªन ÿोड³ट मोम¤ट सहसंबंध गुणांक, िĬपंिĉक 
सहसंबंध गणुांक, व िबंदु-िĬपिंĉक सहसबंंध गुणांक (Measures of 
Relationship- Pearson’s Product Moment Coefficient of 
Correlation, Bi-serial and Point –biserial Coefficients of 
Correlation): 
इकाई कì łपरेखा 
13.1 ÿÖतावना 
13.2 उĥÔेय 
13.3 सहसंबंध का अथª व पåरभाषाए ं
13.4  सहसंबंध व कारण-कायª संबंध 
13.5  सहसंबंध का महÂ व 
13.6 सहसंबंध के ÿकार 
13.7  सहसंबंध का पåरमाण 
13.8  सहसंबंध के łप म¤ r कì िवÔ वसनीयता 
13.9 सरल सहसंबंध ²ात करने कì िविधयॉ 
13.10  कालª िपयसªन सहसंबंध गुणांक  
13.11  कालª िपयसªन के सहसंबंध गणुांक कì गणना  
13.12  वगêकृत ®ेणी म¤ सहसबंध गुणांक 
13.13 िĬपंिĉक सहसंबंध 
13.14 िबÆ द ुिĬपंिĉक सहसंबंध  
13.15 िĬपंिĉक सहसंबंध व िबÆ द ुिĬपंिĉक सहसंबंध के मÅ य तुलना 
13.16 सारांश 
13.17 शÊदावली 
13.18 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
13.19 संदभª úÆथ सचूी/ पाठ्य सामúी  
13.20 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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13.1 ÿÖतावना:  

 मानव जीवन से संबंिधत सामािजक शैि±क, मनोवै²ािनक, आिथªक, राजनैितक एवं 
व²ैािनक आिद सभी ±ेýŌ म¤ िविभÆ न ÿकार कì समंक ®ेिणयŌ म¤ आपस म¤ िकसी न िकसी ÿकार 
संबंध पाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए- दिुĲंता के बढ़ने से समायोजन म¤ कमी, अिधगम बढ़ने स े
उपलिÊध म¤ विृĦ गरीबी बढ़न ेसे जीवन Ö तर म¤ कमी आिद। इन िÖथितयŌ म¤ सांि´यकìय िवÔ लषेण 
के िलए सहसंबंध ²ात िकया जाता ह।ै इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ै िक सहसंबंध दो अथवा 
अिधक चरŌ के मÅ य संबंध का अÅ ययन करता ह ैएवं उस संबंध कì माýा को मापता ह।ै यहॉ पर आप 
सहसंबंध का अथª, पåरभाषा, ÿकृित व इसके मापने के िविभÆ न ÿकारŌ का अÅ ययन कर¤ग¤।  

13.2 उĥेÔय:  

              इस इकाई के अÅ ययनोपरांत आप- 

 सहसंबंध का अथª बता पाय¤गे। 

 सहसंबंध के िविभÆ न ÿकारŌ को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 सहसंबंध के िविभÆ न मापकŌ का पåरकलन कर सक¤ ग|े 

 सहसंबंध के िविभÆ न मापकŌ कì तलुना कर सक¤ ग|े  

 सहसंबंध गुणांक का अथाªपन कर सक¤ गे|  

 कालª िपयसªन के सहसंबंध गुणांक कì गणना कर सक¤ ग|े 

 िĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक का पåरकलन कर सक¤ ग|े 

 िबंद ुिĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक कì गणना कर सक¤ ग|े 

  13.3 सहसंबंध (Correlation) का अथª व पåरभाषाए ं: 

 जब दो या अिधक तÃ यŌ के मÅ य संबंध को अंकŌ म¤ Ó य³ त िकया जाय तो उसे मापने एवं 
सàू म łप म¤ Ó य³ त करने के िलए जो रीित ÿयोग म¤ लायी जाती ह ैउसे सांि´यकì म¤ सहसंबंध कहा 
जाता है। दसूरे शÊ दŌ म¤, दो या दो से अिधक चरŌ के मÅ य अÆ तªसंबंध को सहसंबंध कì स²ंा दी जाती 
ह।ै सहसबंंध के पåरमाप को अंकŌ म¤ Ó य³ त िकया जाता ह,ै िजसे सहसबंंध गुणांक (Coefficient of 
Correlation) कहा जाता ह।ै िविभÆ न िवĬानŌ ने सहसंबंध कì अनेक पåरभाषाऍ दी ह§-  

ÿो0 िकंग ''यिद यह सÂ य िसĦ हो जाता ह ैिक अिधकांश उदाहरणŌ म¤ दो चर-मÐू य (Variables) 
सदवै एक ही िदशा म¤ या परÖ पर िवपरीत िदशा म¤ घटन-ेबढ़ने कì ÿविृ° रखते ह§ तो ऐसी िÖथित म¤ 
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यह समझा जाना चािहए िक उनम¤ एक िनिĲत संबंध ह।ै इसी संबंध को सहसंबंध कहते ह§। (If it is 
proved true that in a large number of instances, two variables tend always to 
fluctuate in the same or in opposite direction, we consider that the fact is 
established and relationship exists. This relationship is called correlation).''   

बाउले- '' जब दो सं́  याऍ इस ÿकार सÌ बिÆधत हŌ िक एक का पåरवतªन दसूरे के पåरवतªन कì 
सहानुभिूत म¤ हो, िजसम¤ एक कì कमी या विृĦ, दसूरे कì कमी या विृĦ से संबंिधत हो या िवपरीत हो 
और एक म¤ पåरवतªन कì माýा दसूरे के पåरवतªन कì माýा के समान हो, तो दोनŌ माýाऍ सहसंबंध 
कहलाती है।''  इस ÿकार सहसंबंध दो या दो से अिधक संबंिधत चरŌ के बीच संबंध कì सीमा के माप 
को कहते ह§।  

13.4 सहसंबंध व कारण-कायª संबंध (Causation and Correlation): 

जब दो समंक ®ेिणयॉ एक दसूरे पर िनभªर/आि®त हŌ तो इस पर िनभªरता को सहसंबंध के 
नाम से जाना जाता ह।ै अत: एक समकं ®ेणी म¤ पåरवतªन कारण होता ह ैतथा इसके पåरणामÖ वłप 
दसूरी ®ेणी म¤ होन ेवाला पåरवतªन ÿभाव या कायª कहलाता ह।ै कारण एक Ö वतýं चर होता ह ैतथा 
ÿभाव इस पर आि®त ह।ै कारणŌ म¤ पåरवतªनŌ से ÿभाव पåरवितªत होता ह ैन िक ÿभाव के पåरवतªन 
से कारण। सहसंबंध कì गणना से पूवª चरŌ कì ÿकृित को अ¸ छी तरह समझना चािहए अÆ यथा 
गिणतीय िविध से चरŌ के मÅ य सहसंबंध कì िनकाली गयी माýा बहòत ही Ăामक हो सकता ह।ै 
गिणतीय िविध से िकसी भी दो या दो से अिधक चरŌ के मÅ य सहसंबंध कì माýा का पåरकलन िकया 
जा सकता ह ैऔर इन चरŌ के मÅ य कुछ न कुछ सहसंबंध कì माýा भी हो सकती ह,ै लेिकन इसका 
अथª यह कदािप नहé लगाना चािहए िक उन चरŌ के मÅ य कारण- कायª का संबंध िवīमान ह।ै ÿÂ येक 
कारण-कायª संबंध का अथª सहसंबंध होता ह,ै लेिकन ÿÂ येक सहसंबंध से कारण-कायª संबंध को 
सिुनिĲत नहé िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए यिद अिभÿेरणा कì माýा म¤ पåरवतªन के 
फलÖवłप अिधगम पर पड़ने वाले ÿभाव के बीच सहसंबंध गुणांक का पåरकलन िकया जाता ह ैतो 
िनिĲत łप से उस सहसंबंध गणुांक के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक इन दोनŌ चरŌ के मÅ य 
कारण-कायª संबंध है। लिेकन यिद भारत म¤ पÖु तकŌ के मÐू यŌ म¤ पåरवतªन का Æ ययूाकª  म¤ सोने के मÐू यŌ 
म¤ पåरवतªन के समकंŌ से सहसबंंध गुणांक का पåरकलन िकया जाय तो इस गणुांक से ÿाÈ त पåरणाम 
तकª संगत नहé हो सकते, ³ यŌिक पÖु तकŌ के मÐू य व सोने के मूÐ यŌ के मÅय कोई कारण-कायª का 
संबंध सिुनिĲत नहé िकया िकया जा सकता।  

    अत: इससे यह िनÕकषª िनकलता ह ैिक ÿÂ येक सहसंबंध गुणाकं कारण-कायª संबंध को सुिनिĲत 
नहé करता।  
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13.5 सहसंबंध का महÂ व (Importance): 

सहसंबंध का Ó यावहाåरक िव²ान व भौितक िव²ान िवषयŌ म¤ बहòत महÂ व ह।ै इसे िनÌ न तरीके से 
समझा जा सकता ह:ै-  

 सहसंबंध के आधार पर दो संबंिधत चर-मÐू यŌ म¤ संबंध कì जानकारी ÿाÈ त होती ह।ै 

 सहसंबंध िवÔ लेषण शोध कायŎ म¤ सहायता ÿदान करता ह।ै 

 सहसंबंध के िसĦाÆ त पर िवचरण अनपुात (Ratio of Variation) तथा ÿतीपगमन 
(Regression) कì धारणाऍ ंआधाåरत ह,ै िजसकì सहायता स ेदसूरी ®ेणी के संभािवत 
चर-मÐू यŌ का िवÔ वसनीय अनुमान लगाया जा सकता है। 

 सहसंबंध का ÿभाव भिवÕ यवाणी कì अनिĲतता के िवÖ तार को कम करता ह।ै 

 Ó यावहाåरक जीवन के ÿÂ येक ±ेý म¤ दो या अिधक घटनाओ ंका तुलनाÂ मक अÅ ययन 
करने एवं उनम¤ पारÖ पåरक संबंध का िववचेन करके पवूाªनमुान लगाने म¤ सहसंबंध बहòत 
उपयोगी िसĦ होता ह।ै 

13.6 सहसंबंध के ÿकार (Types of Correlation) :  

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-मÐू यŌ कì सं´ या के आधार पर कई भागŌ म¤ िवभ³ त कर 
सकते ह§।  

i. धनाÂ मक एवं ऋणाÂ मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- 
यिद दो पद ®ेिणयŌ या चरŌ म¤ पåरवतªन एक ही िदशा म¤ हो तो उसे धनाÂ मक सहसंबंध कह¤ग¤। 
जैसे- अिधगम कì माýा म¤ विृĦ से शिै±क उपलिÊध का बढ़ना। इसके िवपरीत यिद एक चर 
के मÐू यŌ म¤ एक िदशा पåरवतªन होने से दसूरे चर के मÐू यŌ म¤ िवपरीत िदशा म¤ पåरवतªन हो 
तो ऐसा सहसंबंध ऋणाÂ मक सहसंबंध कहलाएगा। इसके अÆ तगªत एक चर-मÐू य म¤ विृĦ 
तथा दसूरे चर-मÐू य म¤ कमी होती ह ैतथा एक के मÐू य घटने से दसूरे के मÐू य बढ़ने लगते ह§। 
धनाÂ मक एवं ऋणाÂ मक सहसंबंध को िनÌ न रेखािचý कì मदद से समझा जा सकता ह:ै-  

 

 

 

 धनाÂ मक सहसंबंध ऋणाÂ मक सहसंबंध 
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 अúांिकत रेखािचý म¤ पणूª धनाÂ मक तथा पणूª ऋणाÂ मक सह संबंध को ÿदिशªत िकया गया    
ह।ै  

 

 

  

 

 

 

 

            

ii. रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- 
पåरवतªन अनपुात कì समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो सकता 
ह।ै रेखीय सहसंबंध म¤ पåरवतªन का अनपुात Ö थायी łप से समान होता ह ैअथाªत् यिद इन 
चर-मÐू यŌ को िबÆ द-ुरेखीय पý पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के łप म¤ 
होगी जैसे- यिद छाýावास से छाýŌ कì सं́  या को दगुनुी कर दी जाय फलÖवłप यिद खाīाÆन 
कì माýा भी दगुनुी दर से खपत हो तो इसे रेखीय सहसंबंध (Linear Correlation) कह¤ग¤। 
इसके िवपरीत जब पåरवतªन का अनपुात िÖथर नहé होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय 
सहसंबंध कह¤ग¤। जैस-े छाýŌ कì सं́  या दगुनुी होने पर खाīाÆनŌ कì माýा का दगुनुी दर से 
खपत नहé होना उससे अिधक या कम माýा म¤ खपत होना, अथाªत् दोनŌ चरŌ के पåरवतªन के 
अनपुात म¤ Ö थाियÂ व का अभाव हो, ऐसी िÖथित को यिद िबÆ द ुरेखीय पथ पर ÿदिशªत िकया 
जाय तो यह रेखा, वø के łप म¤ बनेगी। रेखीय व अरेखीय सहसंबंधŌ को िनÌ न रेखािचýŌ के 
माÅ यम से भलीभॉित समझा जा सकता है:-  

 
 
 

Y 

O X O 

Y 

पूणª धनाÂ मक सह संबंध 
पूणª ऋणाÂ मक सह संबंध 
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iii. सरल, आंिशक तथा बहòगुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर मÐू यŌ (िजनम¤ एक Ö वतýं तथा एक आि®त हो) के आपसी 
सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते ह§। तीन अथवा अिधक चर-मÐू यŌ के मÅ य पाये जाने 
वाला सहसंबंध आंिशक अथवा बहòगुणी हो सकता है। तीन चरŌ म¤ से एक Ö वतýं चर को 
िÖथर मानते हòए दसूरे Ö वतýं चर मÐू य का आि®त चर-मÐू य से सहसंबंध ²ात िकया जाता 
ह ै तो उसे आंिशक सहसंबंध कह¤ग¤। उदाहरणाथª- यिद łिच को िÖथर मानकर शैि±क 
उपलिÊध पर अिभ±मता कì माýा के ÿभाव का अÅ ययन िकया जाय तो यह आंिशक 
सहसंबंध कहलायेगा, जबिक बहòगुणी सहसंबंध के अÆ तगªत तीन या अिधक चर मूÐ यŌ के 
मÅ य सहसंबंध Ö थािपत िकया जाता ह।ै इसके अÆ तगªत दो या दो से अिधक Ö वतýं चर-मÐू य 
होते ह§ एवं एक आि®त चर होता ह।ै उदाहरणाथª- यिद बुिĦ, łिच दोनŌ का शैि±क उपलिÊध 
पर सामिूहक ÿभाव का अÅ ययन िकया जाय तो यह बहòगुणी सहसंबंध कहलायेगा।      

13.7 सहसंबंध का पåरमाण (Degree of Correlation):-  

सहसंबंध का पåरकलन सहसबंंध गुणांक (Coefficient of Correlation) के łप म¤ िकया जाता 
ह।ै इसके आधार पर धनाÂ मक (Positive) एवं ऋणाÂ मक (Negative) सहसंबंध के िनÌ न पåरमाण 
हो सकते ह:ै-  

i. पूणª धनाÂ मक अथवा पूणª ऋणाÂ मक सहसंबंध (Perfect Positive or Perfect 
Negative Correlation):- जब दो पद ®ेिणयŌ म¤ पåरवतªन समान अनपुात एवं एक 

O A ≠ O B OA=OB B 

O A 

B

O 
A 

अरेखीय सहसंबंध रेखीय सहसंबंध 

(पूणª ऋणाÂ मक 
सहसंबंध) 

-1 +1 

0 

(पूणª धनाÂ मक 
सहसंबंध) 
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ही िदशा म¤ हो तो उसे पणूª धनाÂ मक सहसंबंध कह¤ग¤। ऐसी िÖथित म¤ सहसंबंध गणुांक 
(+1) होगा। इसके िवपरीत जब दो मूÐ यŌ म¤ पåरवतªन समान अनपुात म¤ ठीक िवपरीत 
िदशा म¤ हो तो उसे पणूª ऋणाÂ मक सहसंबंध कह¤ग¤। ऐसी िÖथित म¤ सहसंबंध गणुांक (-
1) होगा। सहसंबंध गुणाकं का मÐू य हर दशा म¤ 0 तथा ±1 के मÅ य होता ह।ै  

 

सहसंबंध गुणांक का मान व इसका अथाªपन 

सहसंबंध पåरमाण 
(Degree of Correlation) 

धनाÂ मक सहसंबंध 
(Positive 

Correlation) 

ऋणाÂ मक सहसंबंध 
(Negative 

Correlation) 
पणूª (Perfect) 
उ¸ च Ö तरीय (High Degree) 
मÅ यम Ö तरीय (Moderate Degree) 
िनÌ न Ö तरीय (Low Degree) 
सहसंबंध का पणूªत: अभाव (No 
Correlation)  

+1 
+ .75 से +1 के बीच 
+ .25 से +.75 के बीच  
0 से +.25 के मÅ य  

0 

-1 
-.75 से -1 के मÅ य 
-.25 से -.75 के मÅ य 
 0 से -.25  

0 

13.8 सहसंबंध के łप म¤ r कì िवÔ वसनीयता: 

सहसंबंध का सामाÆ य अथª है दो समकं ®ेिणयŌ म¤ कारण और पåरणाम के आधार पर परÖ पर सहसंबंध 
पाया जाना। दŌनŌ ®ेिणयŌ म¤ ²ात r का मान कभी-कभी Ăामक पåरणाम दे सकता ह।ै सहसबंंध गणुांक 
के कम होने पर यह नहé मान लेना चािहए िक संबंध िबÐ कुल नहé ह ैतथा इसके िवपरीत सहसंबंध 
गुणांक का मान  अिधक होने पर भी यह नहé मान लेना चािहए िक उन चरŌ के मÅ य घिनÕ ठ सबंंध ह।ै 
छोटे आकार के ÿितदशª म¤ सहसंबंध केवल अवसर ýिुट के कारण ही हो सकता ह।ै अत: जहॉ तक 
संभव हो सके दोनŌ चरŌ म¤ कारण व ÿभाव संबंध को ²ात िकया जाय तािक उसके सबंधŌ कì पÕृ ठभूिम 
कì जानकारी ÿाÈ त हो जाय।  

13.9 सरल सहसंबंध ²ात करने कì िविधयॉ (Methods of Determining Simple 
Correlation):-  

i. िबÆ द ुरेखीय िविधयॉ (Graphic Methods):- 
i. िव±ेप िचý (Scatter Diagram)  
ii. साधारण िबÆ द ुरेखीय रीित (Simple graphic Method)    
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ii. गिणतीय िविधयॉ (Mathematical Methods):-  
i. कालª िपयसªन का सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson Coefficient of 

Correlation) 
ii. Ö पीयरमैन कì ®ेणी अंतर िविध (Spearman's Rank Difference Method) 
iii. संगामी िवचलन गुणांक (Coefficient of Concurrent Deviations) 
iv. Æ यनूतम वगª रीित (Least Squares Method) 
v. अÆ य रीितयॉ (Other Methods)  

i. िबÆ दुरेखीय िविधयॉ (Graphic Methods) :-  

िव±ेप िचý (Scatter Diagram) : दो समकंŌ के मÅ य यह जानने के िलए िक व े
एक दसूरे के संबंध म¤ िकस ÿकार गितमान होते ह§, िव±ेप िचý बनाये जाते ह§। इसम¤ दो 
चर जहॉ ÿथम Ö वतýं चर िजसे भजुा± (X-axis) पर तथा िĬतीय आि®त चर िजस े
कोिट-अ± Y पर ÿदिशªत कर X एवं Y ®ेणी के संबंिधत दोनŌ मÐू यŌ के िलए एक ही 
िबÆ द ुअंिकत िकया जाता है। एक ®ेणी म¤ िजतने पद-यµु म (Pair-Values) होते ह§ उतने 
ही िबÆ द ुअिंकत कर िदये जाते ह§। िव±ेप िचý को िनÌ न ÿकार समझा जा सकता ह:ै-  

 

 

 

 

 

ii. साधारण िबÆ दु रेखीय िविध:- यह बहòत ही सरल िविध है। इसके अÆ तगªत ®ेिणयŌ 
(X एवं Y) को खड़ी रेखा पर तथा सं´ या समय अथवा Ö थान को पड़ी रेखा पर 
अंिकत कर दोनŌ ®ेिणयŌ म¤ संबंध को आसानी से देखा जा सकता ह।ै 

 
 
 
 
 
 

  

 

Zero Correlation 

 

 

Negative Correlation 

Positive Correlation Different  types  of  Scatter  Diagram  
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ii. गिणतीय िविधयॉ (Mathematical Methods):- गिणतीय िविध के अÆ तगªत हम यहॉ 
कालª िपयसªन सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson's Coefficient of Correlation) का 
अÅ ययन कर¤ग¤। 

13.10 कालª िपयसªन सहसंबंध गुणांक:  

सहसंबंध गणुांक ²ात करने िक िलए यह िविध सवª®ेÕ ठ समझी जाती ह।ै इस िविध म¤ सहसंबंध 
कì िदशा तथा सं´ याÂ मक माýा का माप भी िकया जाता है। यह सहसंबंध गुणाकं माÅ य एव ं
ÿमाप िवचलन पर आधाåरत ह।ै अत: इसम¤ गिणतीय ŀिĶ से पणूª शĦुता पायी जाती ह।ै इस 
रीित का ÿयोग सवªÿथम कालª िपयसªन ने 1890 म¤ जीवशाÖ ý कì समÖ याओ ंके अÅ ययन म¤ 
िकया था। इस रीित के अÆ तगªत दो चरŌ के मÅ य सहसंबंध गणुांक (Coefficient Correlation) 
²ात करते ह§, िजसे संकेता±र 'r' से संबोिधत िकया जाता है। इस िविध कì मु́  य िवशेषताऍ 
िनÌ नवत  ह§ :-  

1. इस िविध से सहसंबंध कì िदशा का पता चलता ह ैिक वह धनाÂ मक (+) ह ैया 
ऋणाÂ मक (-)।  

2. इस िविध के सहसंबंध गुणांक से माýा व सीमाओ ं(-1  से 0 से +1) का ²ान 
सरलता से हो जाता ह।ै  

X 

Q
Y 

Learni

Time 
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3. इसम¤ ®ेणी के समÖ त पदŌ को महÂ व िदये जाने के कारण इसे सह-िवचरण 
(Covariance) का एक अ¸ छा मापक माना जाता ह।ै 

   सýूानुसार (Covariance) =  
N

xy       
YYy

XXx




 

4. सहसंबंध गणुांक चरŌ के मÅ य सापे± संबंध कì माप ह§ अत: इसम¤ इकाई नहé होती। 
5. सहसंबंध गुणांक पर मलू िबÆ द ुतथा पैमाने से पåरवतªन का कोई ÿभाव नहé पड़ता। 

 

6. सह-िवचरण से कालª िपयसªन के सहसंबंध कì गणना कì जा सकती ह।ै  

   जैसे 
yx

ianceCo
r

22 .

var


       

13.11 कालª िपयसªन के सहसंबंध गुणांक कì गणना: 

कालª िपयसªन का सहसंबंध गणुांक ²ात करने के िलए सवªÿथम सह-िवचरण (Covariance) ²ात 
करते ह§। इसे सहसंबंध गुणांक म¤ पåरवतªन करने के िलए दोनŌ ®ेिणयŌ के ÿमाप िवचलनŌ के गुणनफल 
से भाग द ेिदया जाता है। इस ÿकार ÿाÈ त पåरणाम ही कालª िपयसªन का सहसंबंध गुणांक कहलाता है।  

 सýूानुसार:-   r = 
yxN

xy


  

Ó यिĉगत (Individual Series):- Ó यिĉगत ®ेणी म¤ सहसंबंध गणुांक ²ात करने कì दो िविधयॉ ह§:-  

i. ÿÂ य± िविध (Direct Method):- ÿÂ य± िविध से सहसंबंध गुणाकं िनÌ न सýूŌ 
म¤ से िकसी एक के Ĭारा ²ात िकया जा सकता ह:ै-  

ÿथम सýू :-   r =  
yx

ianceCo

 .

var  

 िĬतीय सýू:-  
yxN

xy


    ततृीय सýू:- r = 

N

y

N

x
N

xy
22

.


    
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 चतथुª सýू:-   
22 . yx

xy



  

r   = सहसंबंध गुणांक 

xy  = दोनŌ ®ेिणयŌ के माÅ यŌ से िवचलनŌ के गणुनफल का योग। 2x

 = X ®ेणी के माÅ य से िवचलन वगŎ का योग। 

2y  = Y ®ेणी के माÅ य से िवचलन वगŎ का योग।  

x   = X ®ेणी का ÿमाप िवचलन y    =  Y  ®ेणी   

                             का ÿमाप िवचलन  

N  = पदŌ कì सं́  या 

 उपयुª³ त चारŌ ही सýू मलू łप से एक ही ह§ अतएव िकसी भी सýू स ेसहसंबंध गुणांक कì 
गणना करने पर पåरणाम एक ही होगा। 

उदाहरण:- अú समकंŌ के आधार पर ÿÂ य± रीित Ĭारा कालª िपयसªन का सहसंबंध गणुांक ²ात 
कìिजए।  

X 10 20 30 40 50 60 70 
Y 5 4 2 10 20 25 04 

 हल:- Calculation of the Coefficient of Correlation 

X 40X
से 

िवचलन 
= x 

िवचलन का 
वगª x2 

Y 10Y  
से 

िवचल
न =y 

y2 xXy 

10 -30 900 05 -5 25 150 

20 -20 400 04 -6 36 120 

30 -10 100 02 -8 64 80 
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40 0 0 10 0 0 0 

50 10 100 20 10 100 100 

60 20 400 25 15 225 300 

70 30 900 04 -06 36 -180 

7

280




N

X   28002 x  
7

70




N

Y   6162 y  570xy  

 

40
7

280





N

X
X       10

7

70





N

Y
y  

 

20400
7

28002





N

x
x    38.9

7

6162





N

y
y  

 

 

ÿथम सýू के अनसुार:-  r = 434.0
6.187

42.81

38.920

7570

..

var








x
N

xy
ianceCo

yxyx 
 

िनÕ कषª:- X तथा Y चरŌ म¤ मÅ यम Ö तरीय धनाÂ मक सहसंबंध ह।ै 

ii. सहसंबंध गुणांक ²ात करने कì लघु रीित (short-cut method of 
calculating Coefficient of Correlation):- इस िविध म¤ िकसी भी पूणा«क 
मÐू य को किÐपत माÅ य मानकर उससे ÿदÂ त मूÐ यŌ के िवचलन (X- Ax =dx 
तथा Y - Ay) = dy) ²ात कर लेने चािहए। तÂ पÔ चात् इन िवचलनŌ के वगª (d2x 
तथा  d2y) ²ात कर लेते ह§। अÆ त म¤ दोनŌ ®ेिणयŌ के िवचलनŌ का गुणनफल dx 
dy ²ात कर लेते ह§। इन सभी मÐू यŌ का योग ²ात करने के पÔ चात् िनÌ न मÐू य ²ात 
हो जाते ह§ :- N,  dx,    dy,  d2x,       d2y, तथा dx dy  

इनके आधार पर अúिलिखत म¤ िकसी एक सýू का ÿयोग करके सहसंबंध गणुांक ²ात िकया जा 
सकता ह।ै  
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ÿथम सýू :- 
yx

yx

N

AYAXNdxdy
r


))(( 

  

 dx dy = किÐपत माÅ यŌ से िलए गए िवचलनŌ के गुणनफलŌ का योग  
िĬतीय सूý:-   

                  
2222




























N

dy

N

yd
X

N

dx

N

xd
N

N

dy

N

dx
Ndxdy

 

तृतीय सýू:-   
2

222 )(.)(.

))((.

dyNydXdxNxd

dydxNdxdy




  

चतुथª सूý:-  r  = 

N

dy
yd

N

dx
xd

N

dydx
dxdy

2
2

2
2 )()(

.













 


 

िटÈ पणी:- उपयुª³ त चारŌ सýू एक ही सýू के िविभÆ न łप ह§। इनम¤ से िकसी के भी ÿयोग Ĭारा सह-
संबंध गुणाकं का उÂ तर एक ही आता ह।ै लेिकन सिुवधा कì ŀिĶ से आपको ततृीय सýू का ही ÿयोग 
करना चािहए। 

 उदाहरण:- िनÌ न समकंŌ से सहसंबंध गुणांक का पåरकलन कìिजए।  

X 10 20 30 40 50 60 70 

Y 2 4 8 5 10 15 14 

 हल:- सहसंबंध गुणांक का पåरकलन (Calculation of the Coefficient of Correlation)   

X A=40 से िवचलन 
(X-A)=dx 

d2
x Y A=5 से 

िवचलन  
(X-5)=dy 

d2
y dx dy 

10 -30 900 2 -3 9 90 

20 -20 400 4 -1 1 20 
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30 -10 100 8 3 9 -30 

40 0 0 5 0 0 0 

50 10 100 10 5 25 50 

60 20 400 15 10 100 200 

70 30 900 14 9 81 270 

N=7 ∑dx=0 ∑d2x= 

2800 

N=7 ∑dy=23 ∑d2y= 

325 

∑dxdy=600 

r = 
2222 )(.)(.

))((.

dyNyddxNxd

dydxNdxdy



   

  

 

2

2
2

)23(732519600

4200
)23(7325

)0(

230

72800

7600








xX

X
X

X

X   

 717.0
923.5849

4200

785.41140

4200


x
   

  

 अत: दोनŌ चरŌ म¤ उ¸ च मÅ य Ö तरीय सहसंबंध ह।ै  

मूल िबÆ दु तथा पैमाने म¤ पåरवतªन का ÿभाव (Effect of Change in origin and scale):- 

  िकसी ®ेणी के मूल िबÆ द ुम¤ पåरवतªन का अथª ह ैउस ®ेणी के सभी मÐू यŌ म¤ एक िनिĲत 
सं´ या, िÖथरांक को घटाना तथा जोड़ना। इसी ÿकार िकसी ®ेणी के पैमाने म¤ पåरवतªन का अथª ह ैउस 
®ेणी के सभी मूÐ यŌ म¤ एक िनिĲत सं́  या का भाग दनेा अथवा गुणा करना। वाÖ तव म¤ सहसंबंध 
गुणांक पर मूल िबÆ द ुतथा पैमाने म¤ पåरवतªन का कोई ÿभाव नहé पड़ता। दसूरे शÊ दŌ म¤, यह मूल िबÆ द ु
तथा पैमाने के ÿित Ö वतýं ह।ै 
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13.12 वगêकृत ®ेणी म¤ सहसबंध गुणांक (Coefficient of Correlation in Grouped 
Series): 

   वगêकृत ®ेणी म¤ सहसंबंध गणुांक ²ात िकया जा सकता ह,ै लेिकन इसके िलए िĬचर सारणी 
का होना आवÔ यक है। इसके अÆ तगªत दो परÖ पर आविृ° बंटनŌ कì कोÕ ठक आविृ°यŌ तथा कुल 
आविृ°यŌ को इस ÿकार ÿÖ ततु िकया जाता ह ैिक दोनŌ का अÆ तस«बंध Ö पÕ ट हो सके। वगêकृत सारणी 
म¤ सहसंबंध गुणांक ²ात करने के िलए अÆ य ÿिøया अपनायी जाती ह:ै-  
i. सतत् ®ेणी कì िÖथित म¤ X एवं  Y ®ेणी के मÅ य िबÆ द ु²ात कर िकसी भी किÐपत माÅ य 

से िवचलन ²ात िकए जाते ह§। वगाªÆ तर समान होने पर दोनŌ ®िेणयŌ म¤ अथवा िकसी भी एक 
®ेणी म¤ पद-िवचलन िलए जा सकते ह§।  

ii. िवचलनŌ तथा आविृ°यŌ का गणुा करके गुणनफल का येाग ²ात कर लेते ह§, जोिक fdx  
तथा fdy  हŌगे।  

iii. fdx को  dx से तथा fdy को dy से गणुा करके xfd 2 तथा yfd 2  ²ात करते ह§।  
iv. fdx dy को ²ात करने हते ुÿÂ येक कोÕ ठ आविृ° तथा dx और dy को आपस म¤ गणुा कर¤गे। 

fdxdy  का योग दोनŌ ही तरफ समान होता ह।ै  

सýू म¤ ÿय³ु त fdxdy  कì गणना िनÌ न ÿकार कì जानी चािहए:-  

i. कोÕ ठ आविृ° को तािलका म¤ छोटे खाने के नीचे दायé ओर िदखाऍ। 
ii. ÿÂ येक कोÕ ठ आविृ° से संबंिधत 'dx'  तथा 'dy' का गणुा करके कोष आविृ° वाले 

खाने के मÅ य म¤ िÖथर कर¤। 
iii. इस ÿकार dxdy का गुणा संबंिधत कोÕ ठ आविृ° से करके छोटे खाने म¤ ऊपर बांयी 

ओर गहरे अ±रŌ म¤ अंिकत कर¤। ऐसा इसिलये िकया जाता ह,ै िजससे िक fdxdy का 
योग करते समय ýिुट न हो।  

iv. सभी वगŎ के सम± fdxdy का योग कर¤।  
v. इस ÿकार fdxdy का पनु: योग करने पर अभीÕ ट fdxdy  ²ात हो जाता ह।ै  

उदाहरण:- एक बिुĦ परी±ण म¤ 67 िवīािथªयŌ Ĭारा ÿाÈ त अंकŌ के समहू तथा आविृ° िनÌ निलिखत 
तािलका म¤ िदये गये ह§। आय ुतथा बुिĦ म¤ संबंध के Ö तर का माप कìिजए। 

परी±ण 
ÿाÈ तांक 

उă (Age) in years Total 

200-250 4 4 2 1 11 
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250-300 3 5 4 2 14 

300-350 2 6 8 5 21 

350-400 1 4 6 10 21 

Total 10 19 20 18 67 

हल:- सहसंबंध गुणांक का पåरकलन  (Calculation of Coefficient of Correlation)   

Age in 
years 
(X) 

  18  19 20 21 F fdy fd2y fdxdy 

Test 
marks  

Mid 
Valu
e (Y) 

  dx 
dy   
       

-1 0 +1 +2     

200-
250 

225 -1 4 
1 

4 

0 
0 

4 

-2 
-1 

2 

-2 
-2 

1 

11 -11 11 0 

250-
300 

275 0 0 
0 

3 

0 
0 

5 

0 
0 

4 

0 
0 

2 

14 0 0 0 

300-
350 

325 +1 -2 
-1 

2 

0 
0 

6 

8 
1 

8 

10 
2 

5 

21 21 21 16 

350-
400 

375 +2 -2 
-2 

1 

0 
0 

4 

12 
2 

6 

40 
4 

10 

21 42 84 50 

 Total 
f  

 10 19 20 18 N=67 

52

fdy

116

2


 yfd

 
fdxdy  

 fdx   -10 0  20 36 

46

fdx
 

   

 xfd 2  10 0 20 72 

102

2


 xfd

 

   

 fdxd
y 

 0 6 18 48 fdxdy
=  
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66 

 





2222 )(.)(.

))((.

fdyNyfdXfdxNxfd

fdyfdxNfdxfdy
r  

=
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अत: आय ुतथा बुिĦ म¤ मÅ यम Ö तरीय धनाÂ मक सहसंबंध है।  

संभाÓ य िवĂम (Probable Error) :- सहसंबंध गुणाकं कì िवÔ वसनीयता जॉच करने हते ुसंभाÓ य 
िवĂम का ÿयोग िकया जाता है। इस िवĂम के दो मु́  य कायª होते ह§:-  

सीमा िनधाªरण:- PE के आधार पर 'r' कì दो सीमाऍ िनधाªåरत कì जाती ह,ै िजनके अÆ तगªत परेू 
समú पर आधाåरत सहसंबंध गणुांक पाये जाने कì 50 ÿितशत संभावना रहती ह।ै PE का सýू िनÌ न 

ÿकार ह ैPE= 0.6745 
N

r 21      

ÿमाप िवĂम (Standard Error):- वतªमान सांि´यकì म¤ PE के आधार पर SE का ÿयोग 
अ¸ छा माना जाता ह।ै सहसंबंध का SE सदैव से PE अिधक उपय³ु त समझा जाता ह।ै  

SE of r = 
N

r 21  

िनÔ चयन गुणांक (Coefficient of determination):- िनÔ चयन गुणांक का ताÂ पयª ह,ै आि®त 
चर म¤ होने वाले पåरवतªनŌ के िलए Ö वतýं चर िकतना उÂ तरदायी ह।ै 

Coefficient of determination (r2)    
tionTotalVaria

ariationExplainedV
     

 

50684718

2030

x
r 
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िनÔ चयन गणुांक का वगªमलू ही सहसंबंध गणुांक ह।ै यिद r = 0.07 हो तो इसका िनÔ चयन गणुांक 
(r)2 =0.43 होगा। इसका ताÂ पयª ह ैिक आि®त चर (Y चर) म¤ होने वाल ेकेवल माý 49 ÿितशत 
पåरवतªन ही X के कारण ह§, जबिक (100-49) = 51 ÿितशत पåरणाम अÖ पÕ ट ह।ै 

अिनÔ चयन गुणांक (Coefficient of Non-determination) :- अÖ पÕ टीकृत िवचरणŌ को 
कुल िवचरणŌ से भाग दनेे पर अिनÔ चयन गणुांक कì गणना कì जा सकती ह।ै कुल िवचरण को 1 
मानने पर 1 म¤ से िनÔ चयन गुणांक को घटाने पर अिनÔ चयन गुणांक ²ात िकया जा सकता ह।ै  

Coefficient of Non-determination K2 = Unexplained Variation  

                                                                     Total Variation  

अथवा  K2 = 1-r2      

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

1. यिद r = 0.06 हो तो इसका िनÔ चयन गुणाकं……………….. होगा।  
2.  ………………..का ताÂ पयª है, आि®त चर म¤ होने वाले पåरवतªनŌ के िलए Ö वतýं 

चर िकतना उÂ तरदायी ह।ै 
3. कुल िवचरण को 1 मानने पर 1 म¤ से िनÔ चयन गणुांक को घटाने पर 

………………²ात िकया जा सकता ह।ै 
4. ……………= 1-r2 

5. SE of ………….= 
N

r 21  

6. सहसंबंध गुणांक कì िवÔ वसनीयता जॉच करने हेत ु …………………का ÿयोग 
िकया जाता ह।ै 

7. तीन चरŌ म¤ से एक Ö वतýं चर को िÖथर मानते हòए दसूरे Ö वतंý चर मÐू य का आि®त 
चर-मÐू य से सहसंबंध ²ात िकया जाता ह ैतो उसे ……………सहसंबंध कहते ह§। 

8. जब दो पद ®ेिणयŌ म¤ पåरवतªन समान अनपुात एवं एक ही िदशा म¤ हो तो उस े
………………………….सहसंबंध कहते ह§। 

9. यिद एक चर के मÐू यŌ म¤ एक िदशा म¤ पåरवतªन होने से दसूरे चर के मÐू यŌ म¤ िवपरीत 
िदशा म¤ पåरवतªन हो तो ऐसा सहसंबंध …………………….कहलाता है । 

10. जब दो चरŌ म¤ पåरवतªन का अनपुात िÖथर नहé होता तो ऐसे सहसंबंध को 
…………………..सहसंबंध कहते ह§ । 
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13.13 िĬपंिĉक सहसंबंध (Bi-serial Correlation): 

िश±ा या मनोिव²ान के ±ेý म¤, दो सहसंबंध चर अखिÁडत या सतत ्(Continuous) łप से मापनीय 
होते ह§। अथाªत् दो अखिÁडत चरŌ के मÅ य सहसंबंध का पåरकलन िकया जाता ह।ै लेिकन इस िÖथित 
के अलावा एक ऐसी िÖथित भी होती ह ैजहॉ दो सहसंबंध चरŌ म¤ से एक चर अखिÁडत łप से मापनीय 
होता ह ैव दसूरा चर कृिýम łप से िĬखिÁडत िकया जाता है। इस िÖथित म¤ जब एक चर अखिÁडत 
(Continuous) हो व दसूरे चर को कृिýम łप से दो भाग्Ō म¤ िवभािजत िकया गया हो तो इनके मÅ य 
सहसंबंध को पåरकिलत करने के िलए हम िĬपंिĉक सहसंबंध कì िविध अपनाते ह§।  

चरŌ का िĬिवभाजन (Dichotomize) का अथª ह ैउसे दो भागŌ म¤ बॉटना या दो वगō म¤ वगêकृत 
करना। इस तरह का िवभाजन इस बात पर िनभªर करता ह ैिक संúिहत आंकड़Ō कì ÿकृित ³ या ह।ै 
उदाहरण के िलए यिद हम¤ यह अÅ ययन करना ह ैिक एक क±ा म¤ पास या फेल छाýŌ कì सं´ या ³ या 
ह।ै इस अÅ ययन के िलए सवªÿथम हम¤ पास या फेल कì कसौटी िनधाªåरत करनी होती ह।ै तÂ पÔ चात् 
उस कसौटी से ÿÂ येक छाý के शैि±क उपलिÊध कì तुलना कì जाती ह ैतो यह पता चलता ह ैिक 
िकतने छाý पास या फेल ह§। यहॉ पास या फेल, शैि±क उपलिÊध चर का कृिýम िĬिवभाजन 
(Dichotomize) ह।ै यह िĬभाजन ÿाकृितक नहé ह।ै िश±ा या मनोिव²ान के ±ेý म¤ चरŌ का कृिýम 
िĬिवभाजन अपनी सिुवधा कì ŀिĶ से िकया जाता ह ैतािक उन चरŌ को उपय³ु त सांि´यकìय उपचारŌ 
Ĭारा सही अथª िदया जा सके।  

 िनÌ निलिखत उदाहरणŌ Ĭारा चरŌ के कृिýम िĬिवभाजन के अथª को समझा जा सकता ह:ै-  

1. उÂ तीणª और अनÂु तêण  
2. समायोिजत और कुसमायोिजत 
3. एथलेिटक और नॉन-एथलेिटक 
4. गरीब और अमीर 
5. नैितक और अनैितक 
6. सÆु दर और कुłप 
7. सफल और असफल 
8. सामािजक और असामािजक 
9. ÿगितवादी और łिढ़वादी  

उपरो³ त उदाहरण म¤ ‘उÂ तीणª और अनÂु तêण’ के łप म¤ परी±ाफल łपी चरŌ का िĬिवभाजन 
पणूª łप से कृिýम है। उÂ तीणª या अनÂु तêण िनधाªåरत करने कì कसौटी पणूª łप से परी±क अपने 

िĬिवभाजन:  चरŌ को दो भागŌ 
म¤ बॉटना 

कृिýम िĬिवभाजन: जब चरŌ को 
वगêकृत करने का आधार पणूª łप 
से आÂ मिनÕ ठ या अÿाकृितक हो 
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िववेक के आधार पर तय करता ह।ै अत: यह कृिýम िĬिवभाजन का उदाहरण ह।ै इसी तरह अÆ य 
उदाहरण भी कृिýम आधार पर ही िĬिवभािजत ह§।  

आपने उपरो³ त अनु̧  छेद म¤ चरŌ का कृिýम िĬिवभाजन का अÅ ययन िकया ह।ै कृिýम 
िĬिवभाजन के अलावा चरŌ को ÿाकृितक कसौटी के आधार पर भी बॉटा जा सकता है। जैसे िलंग के 
आधार पर Ö ýी व पłुष का िवभाजन, जीिवत या मरा हòआ, पसÆ द या नापसÆ द, अपराधी या गैर-
अपराधी, पी0एच0डी0 उपािध धारक या गैर-पी0एच0डी0 उपािध धारक इÂ यािद।  

अत: सतत् चर (Continuous Variable) और िĬिवभाजन चर (a variable reduced 
to dichotomy) के मÅ य जब उपय³ु त सहसंबंध गणुांक कì ÿिविध का िनधाªरण करना हो तो हम¤ 
सवªÿथम यह देख लेना चािहए िक चरŌ के िĬिवभाजन कृिýम या ÿाकृितक łप से िकया गया ह।ै जब 
एक सतत ्चर व तथा दसूरा कृिýम łप से िĬभािजत चर के मÅ य सहसंबंध िनकाला जाता है, तो हम 
िĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक ÿिविध का ÿयोग करते ह§। इसके िवपरीत एक सतत ्चर व ÿाकृितक łप 
म¤ िĬिवभािजत चर के मÅ य सहसंबंध िनकालने के िलए हम िबÆ द ु िĬपंिĉक सहसंबंध (Point 
Biserial Correlation) ÿिविध का ÿयोग करते ह§।  

 

 

 

 

 

 

शैि±क उपलिÊध व परी±ाफल के मÅ य सहसंबंध िĬपंिĉक सहसंबंध का उदाहरण है। 

 

  

 

 

िकसी परी±ण के एक 
पद पर ÿाÈ त ÿाÈ तांक 

Score obtained on 
an item of a test 

सही उÂ तर वाले को 1 अंक  
(Right Response) 

 

गलत उÂ तर वाले को 0 अंक  
(Wrong Response)  

शैि±क उपलिÊध 
(Scholastic 

Achievement) 
सतत ्चर 

(Continuous Variable) 

 

अंकगिणत परी±ा म¤ उÂ तêण (Pass) 

 

 (परी±ाफल) - का कृिýम łप से   
िĬिवभाजन 

 
अंकगिणत परी±ा म¤ अनुÂ तêण (Fail) 
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िकसी पद पर ÿाÈ तांक व उÂ तर कì ÿकृित (Right/Wrong) के मÅ य सहसंबंध, िबÆ दु  
िĬपंिĉक सहसंबंध (Point biserial Correlation) का उदाहरण है।  

िĬपंिĉक सहसंबंध कì माÆ यताय¤ (Assumptions of Biserial Correlation):-  

i. िĬभािजत चर म¤ सततता (Continuity in the dichotomized trait)  
ii. िĬभािजत चरŌ के िवतरण म¤ ÿसामाÆ यता (Normality of the distribution 

underlying the dichotomy)  
iii. N का आकार बड़ा होना चािहए (Large N) 
iv. मिÅयका (.50) के मÅ य चर का िĬिवभाजन (a split that is not too extreme- the 

closer to .50 the better)  

सीमाऐ:ं-  

i. िĬपंिĉक सहसंबंध को ÿतीपगमन िवÔ लेषण (Regression Analysis) करने म¤ ÿयोग 
नहé िकया जा सकता।  

ii. इससे ÿमाप ýिुट का आकलन नहé िकया जा सकता। 
iii. कालª िपयसªन के सहसंबंध गुणांक कì सीमा (± 1.00) कì तरह यह गणुांक     ± 1.00 

के मÅ य सीिमत नहé होता। 

13.14 िबÆ दु िĬपंिĉक सहसंबंध कì माÆ यताऍ (Assumptions of Point Biserial 
Correlation): 

i. िĬिवभािजत चर म¤ असततता (Discontinuity in the dichotomized trait) 
ii. िĬिवभािजत चर के िवतरण म¤ अÿसामाÆ यता (Lack of normality in the 

distribution underlying the dichotomy)  
iii. चरŌ का िवभाजन का आधार ÿाकृितक होना चािहए (Natural or genuine 

dichotomy of variable)  
iv. N का आकार बड़ा होना चािहए।  

13.15 िĬपंिĉक सहसंबंध व िबÆ दु िĬपंिĉक सहसंबंध के मÅ य तुलना (Comparison 
between Bi-serial ‘r’ and Point- biserial r):  

Biserial (r bis) Point Biserial (r pbis) 
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1. rpbis  कì तुलना म¤ यह सांि´यकì 
िनभªरयोµ य नहé ह।ै 

2. चरŌ के िĬिवभाजन का िवतरण ÿसामाÆ य 
होना चािहए।  

3. इसका ÿसार ±1.00 से अिधक भी हो 
सकता ह।ै 

4. इसका ÿमाप ýिुट नहé िनकाला जा 
सकता। 

5. इसका ÿयोग ÿतीपगमन िवÔ लेषण म¤ नहé 
िकया जा सकता। 

6. rbis का मान rpbis  के मान से हमेशा अिधक 
होता ह।ै 

7. rbis के मान को 'r' के मान से ÿितजॉच नहé 
िकया जा सकता। 

8. इसका ÿयोग Item analysis म¤ नहé 
िकया जा सकता।  

9. rbis , 'r' से िभÆ न ह।ै      

1. rpbis िनभªरयोµ य सांि´यकì ह।ै 
2. चरŌ के िĬिवभाजन के िवतरण के संबंध म¤ कोई 

अवधारणा नहé रखता।  
3. इसका ÿसार ±1.00 होता ह।ै 
4. इसका ÿमाप ýिुट-आसानी से िनकाला जा 

सकता ह।ै 
5. इसका ÿयोग ÿतीपगमन िवÔ लषेण 

(Regression Analysis) म¤ िकया जा 
सकता ह।ै 

6. rpbis का मान rbis के मान से हमशेा कम होता 
ह।ै  

7. rpbis के मान को 'r' के मान से ÿितजॉच 
(Cross Check) िकया जा सकता। 

8. इसका ÿयोग ÿाय: िकसी परी±ण के 
ÿमाणीकरण म¤ पद-िवÔ लेषण (Item 
analysis) के łप म¤ िकया जाता ह।ै 

9. rbis , 'r' का ही एक łप ह।ै   
    

    िĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक पåरकलन का सूý (Formula to calculate the 
coefficient of Biserial Correlation):-  

rbis  
u

Pq
x

t

MM qP




  

(biserial Coefficient of Correlation or biserial r) 

 Mp =  उ¸ च वगª (उÂ तêण) का माÅ य (Mean) 

Mq = िनÌ न वगª (अनÂु तêण) का माÅ य (Mean) 

 t = सÌ पणूª वगª का ÿमाप िवचलन (S.D.) 

p = उ¸ च वगª का कुल वगª के साथ अनपुात (Proportion) 

q = िनÌ न वगª का कुल वगª के साथ अनपुात (Proportion), (q=1-P) 
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u = p और q के िवभाजन िबÆ द ुपर ÿसामाÆ य वø कì ऊॅचाई 

िĬपंिĉक सहसंबंध (rbis) पåरकलन का वैकिÐपक सूý:   

rbis = 
u

P
x

MTM P


   

MT =  कुल वगª का माÅ य  

 

 

rbis को ÿमाप ýुिट (Standard Error) पåरकलन का सूý:   

                  
N

sr
u

pq
bi

2
 

जब P और q का मान बहòत छोटा न हो, और N बहòत बड़ा हो।  

िबÆ दु िĬपंिĉक सहसंबंध (rpbis) पåरकलन का सूý (Formula to Calculate Coefficient 
of Point -biserial Correlation):  

rpbis = pqx
MM qP




 

MP और Mq = दो वगŎ का øमश: माÅ य  

P = ÿथम वगª का अनपुात q = िĬतीय वगª का अनपुात  

  = कुल वगª का ÿमाप िवचलन 

rpbis के ÿमाप ýुिट पåरकलन का सूý:   

 
N

r pbis

pbisr

)1( 2
  
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उदाहरण:- िनÌ न तािलका म¤ दो समहूŌ के छाýŌ Ĭारा (øमश: उÂ तêण व अनुÂ तêण) गिणत िवषय के 
उपलिÊध ÿाÈ तांक का, िवतरण िदखाया गया ह।ै िनÌ न ÿाÈ तांक से िĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक 
(Coefficient of Biserial Correlation) कì गणना कìिजए। 

गिणत उपलिÊध 
परी±ण का ÿाÈ तांक 

गिणत उपलिÊध परी±ण का 
परी±ाफल 

 उÂ तêण (fp) अनुÂ तêण (fq) 
5-10 0 5 
10-15 3 5 
15-20 10 13 
20-25 15 26 
25-30 24 40 
30-35 35 15 
35-40 10 6 
40-45 16 0 
45-50 7 0 

Total 120 110        230 

  

हल:- िĬपंिĉक सहसंबंध गणुाकं का सýू :-  

 
u

pq
x

MMp
rbis q




   

rbis  का पåरकलन के िलये आपको िनÌन पदŌ का अनसुरण करना चािहए: 

 

ÿथम सोपान:- p = उ¸ च वगª का अनपुात          उÂ तêण छाýŌ कì सं́  या 

                     कुल छाý   

  52.
230

120

110120

120



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िĬतीय सोपान:- q  = 1 - p  = 1-.52   =  .48 

 

तृतीय सोपान:-  u = p और q के िवभाजन िबÆ द ुपर ÿसामाÆ य वø कì ऊॅचाई  

  = .3989 (यह मान ÿसामाÆ य वø से संबंिधत तािलका से िलया 

     गया ह)ै  

 

 

चतुथª सोपान:-  

Mp = 13.31
120

3736





P

P

f

xf   

  

Mq = 77.24
110

2725




fq

xfq  

 

  कुल ÿाÈ तांक का ÿमाप िवचलन = 8.41 

 

चतुथª सोपान:- 

 सभी चरŌ का मान सýू म¤ रखने पर  

  

u

pq
X

MMp
rbis

t

q




  
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3984.0

48.52.

41.8

77.2413.31 X
X


  

3984.0

2496.0

41.8

36.6
X  

 

= 0.75624257 x     0.62650602 

=  0.47 

इस ÿकार, िĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक का मान 0.47 ह§। 

 

उदाहरण:- एक भाषा परी±ण को 15 छाýŌ पर ÿशािसत िकया गया। परी±ण के पद नं0 10 तथा 
उस परी±ण का कुल ÿाÈ तांक िनÌ न ÿकार स ेह ै(उÂ तêण के िलय े01 व अनुÂ तêण के िलये 0)। िबÆ द ु
िĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक से आप यह पता कìिजए िक उस परी±ण का पद न0ं 10, कुल परी±ण स े
सहसंबंिधत ह ैअथवा नहé। 

छाý परी±ण पर कुल 
ÿाÈ तांक 

पद न0ं 10 पर ÿाÈ तांक 

1 25 1 
2 23 1 
3 18 0 
4 24 0 
5 23 1 
6 20 0 
7 19 0 
8 22 1 
9 21 1 

10 23 1 
11 21 0 
12 20 0 
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13 21 1 
14 21 1 
15 22 1 

कुल योग 323 09 

    उÂ तêण छाýŌ कì सं́  या = 9 

उÂ तêण छाýŌ का अनपुात 60.
15

9
)( P  

अनÂु तêण छाýŌ कì सं́  या = 6 

अनÂु तêण छाýŌ का अनपुात (9) = 1- .60 = .40 

33.22
9

201

9

222121232122232325



PM  

33.20
6

122

6

202119202418



Mq  

82.1T  40.60.
82.1

33.2033.22
XXpqX

MMp
r q

bisP








 

= .54 

इस िबÆ द ुिĬपंिĉक सहसबंध गुणांक के मान से यह पता चलता ह ैपद नं0 10 कुल परी±ण 
से साथªक łप से सहसंबंिधत ह।ै यह पद एक अ¸ छा पद ह ैिजसे परी±ण म¤ रखा जा सकता ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए: 

11.…………………………..का ÿसार ±1.00 से अिधक भी हो सकता ह।ै 
1. चरŌ को दो Öवाभािवक भागŌ म¤ बॉटने कì ÿिøया को 

..........................कहते ह§ | 
2. जब एक चर अखिÁडत (Continuous) हो व दसूरे चर को कृिýम łप 

से दो भाग्Ō म¤ िवभािजत िकया गया हो तो इनके मÅ य सहसंबंध को हम 
…………………………….कहते ह§।  
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3. एक सतत् चर व ÿाकृितक łप म¤ िĬिवभािजत चर के मÅ य सहसंबंध 
को  ……………………………..कहते ह§ ।  

4. …………….सहसंबंध गुणांक माÅ य एव ं ÿमाप िवचलन पर 
आधाåरत ह।ै 

5. rpbis का मान rbis के मान से हमशेा ………………होता है।  
6. ……………………..का ÿयोग ÿाय: िकसी परी±ण के 

ÿमाणीकरण म¤ पद-िवÔ लषेण (Item analysis) के łप म¤ िकया जाता 
ह।ै 

7. ……………………….सहसंबंध को ÿतीपगमन िवÔ लषेण 
(Regression Analysis) करने म¤ ÿयोग नहé िकया जा सकता।  

8. उÂ तीणª और अनÂु तêण ……………….िवभाजन का उदाहरण ह|ै 
9. पŁुष और नारी ..................... िवभाजन का उदाहरण ह|ै 

13.16  सारांश (Summary): 

इस इकाई म¤ आपने  सहसंबंध का अथª, पåरभाषा, ÿकृित व इसके मापने के कालª िपयसªन, िĬपंिĉक 
तथा िबंद-ु िĬपंिĉक  सहसंबंध गुणांकŌ का अÅ ययन िकया| इन सभी अवधारणाओ ंका संि±Į िववरण 
यहाँ िदया जा रहा ह|ै 

दो या दो से अिधक चरŌ के मÅ य अÆ तªसंबंध को सहसंबंध कì स²ंा दी जाती ह।ै सहसंबंध के पåरमाप 
को अंकŌ म¤ Ó य³ त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गुणांक (Coefficient of Correlation) कहा 
जाता है।  

गिणतीय िविध स ेिकसी भी दो या दो से अिधक चरŌ के मÅ य सहसंबंध कì माýा का पåरकलन िकया 
जा सकता है और इन चरŌ के मÅ य कुछ न कुछ सहसंबंध कì माýा भी हो सकती ह,ै लेिकन इसका 
अथª यह कदािप नहé लगाना चािहए िक उन चरŌ के मÅ य कारण- कायª का सबंंध िवīमान है। ÿÂ येक 
कारण-कायª संबंध का अथª सहसंबंध होता ह,ै लिेकन ÿÂ यके सहसंबंध से कारण-कायª संबंध को 
सिुनिĲत नहé िकया जा सकता ह।ै 

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-मÐू यŌ कì सं´ या के आधार पर कई भागŌ म¤ िवभ³ त कर 
सकते ह§।  

धनाÂ मक एवं ऋणाÂ मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- यिद दो पद 
®ेिणयŌ या चरŌ म¤ पåरवतªन एक ही िदशा म¤ हो तो उसे धनाÂ मक सहसंबंध कह¤ग¤। इसके िवपरीत यिद 
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एक चर के मÐू यŌ म¤ एक िदशा पåरवतªन होने स ेदसूरे चर के मÐू यŌ म¤ िवपरीत िदशा म¤ पåरवतªन हो तो 
ऐसा सहसंबंध ऋणाÂ मक सहसंबंध कहलाएगा।  

रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- पåरवतªन 
अनपुात कì समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो सकता है। रेखीय सहसंबंध 
म¤ पåरवतªन का अनपुात Ö थायी łप से समान होता ह ैअथाªत् यिद इन चर-मÐू यŌ को िबÆ द-ुरेखीय पý 
पर अंिकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के łप म¤ होगी| इसके िवपरीत जब पåरवतªन का 
अनपुात िÖथर नहé होता तो ऐस ेसहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह¤ग¤। 

सरल, आंिशक तथा बहòगुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर मÐू यŌ (िजनम¤ एक Ö वतýं तथा एक आि®त हो) के आपसी सहसंबंध को 
सरल सहसंबंध कहते ह§। तीन अथवा अिधक चर-मÐू यŌ के मÅ य पाये जाने वाला सहसंबंध आंिशक 
अथवा बहòगुणी हो सकता ह।ै तीन चरŌ म¤ से एक Ö वतýं चर को िÖथर मानते हòए दसूरे Ö वतýं चर मÐू य 
का आि®त चर-मÐू य से सहसंबंध ²ात िकया जाता ह ै तो उसे आिंशक सहसंबंध कह¤ग¤। जबिक 
बहòगुणी सहसंबंध के अÆ तगªत तीन या अिधक चर मÐू यŌ के मÅ य सहसंबंध Ö थािपत िकया जाता ह।ै 

पूणª धनाÂ मक अथवा पूणª ऋणाÂ मक सहसंबंध (Perfect Positive or Perfect Negative 
Correlation):- जब दो पद ®ेिणयŌ म¤ पåरवतªन समान अनुपात एवं एक ही िदशा म¤ हो तो उसे पणूª 
धनाÂ मक सहसंबंध कह¤ग¤। ऐसी िÖथित म¤ सहसंबंध गणुांक (+1) होगा। इसके िवपरीत जब दो मूÐ यŌ 
म¤ पåरवतªन समान अनपुात म¤ ठीक िवपरीत िदशा म¤ हो तो उसे पणूª ऋणाÂ मक सहसंबंध कह¤ग¤। ऐसी 
िÖथित म¤ सहसंबंध गणुांक (-1) होगा। सहसंबंध गुणाकं का मूÐ य हर दशा म¤ 0 तथा ±1 के मÅ य होता 
ह।ै  

सरल सहसंबंध ²ात करने कì िनÌन िविधयाँ ह§ - 

iii. िबÆ द ुरेखीय िविधयॉ (Graphic Methods):- 
iii. िव±ेप िचý (Scatter Diagram)  
iv. साधारण िबÆ द ुरेखीय रीित (Simple graphic Method)     

iv. गिणतीय िविधयॉ (Mathematical Methods):-  
vi. कालª िपयसªन का सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson Coefficient of 

Correlation) 
vii. Ö पीयरमैन कì ®ेणी अंतर िविध (Spearman's Rank Difference Method) 
viii. संगामी िवचलन गुणांक (Coefficient of Concurrent Deviations) 
ix. Æ यनूतम वगª रीित (Least Squares Method) 
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x. अÆ य रीितयॉ (Other Methods)  
 

कालª िपयसªन सहसंबंध गुणाकं: सहसंबंध गुणांक ²ात करने िक िलए यह िविध सवª®ेÕ ठ समझी जाती 
ह।ै इस िविध म¤ सहसंबंध कì िदशा तथा सं´ याÂ मक माýा का माप भी िकया जाता ह।ै यह सहसंबंध 
गुणांक माÅ य एवं ÿमाप िवचलन पर आधाåरत ह।ै अत: इसम¤ गिणतीय ŀिĶ से पूणª शुĦता पायी 
जाती ह।ै इस रीित के अÆ तगªत दो चरŌ के मÅ य सहसंबंध गुणांक (Coefficient Correlation) ²ात 
करते ह§, िजसे संकेता±र 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै  

वाÖ तव म¤ सहसंबंध गुणांक पर मलू िबÆ द ुतथा पैमाने म¤ पåरवतªन का कोई ÿभाव नहé पड़ता। दसूरे 
शÊ दŌ म¤, यह मलू िबÆ द ुतथा पैमाने के ÿित Ö वतýं ह।ै 

संभाÓ य िवĂम (Probable Error) :- सहसंबंध गुणाकं कì िवÔ वसनीयता जॉच करने हते ुसंभाÓ य 
िवĂम का ÿयोग िकया जाता है।  

ÿमाप िवĂम (Standard Error):- वतªमान सांि´यकì म¤ PE के आधार पर SE का ÿयोग 
अ¸ छा माना जाता है। सहसंबंध का SE सदैव से PE अिधक उपय³ु त समझा जाता ह।ै SE of r = 

N

r 21  

िनÔ चयन गुणांक (Coefficient of determination):- िनÔ चयन गुणांक का ताÂ पयª ह,ै आि®त 
चर म¤ होने वाल ेपåरवतªनŌ के िलए Ö वतýं चर िकतना उÂ तरदायी है।िनÔ चयन गुणाकं का वगªमूल ही 
सहसंबंध गुणांक ह।ै  

अिनÔ चयन गुणांक (Coefficient of Non-determination) :- अÖ पÕ टीकृत िवचरणŌ को 
कुल िवचरणŌ से भाग दनेे पर अिनÔ चयन गणुांक कì गणना कì जा सकती ह।ै कुल िवचरण को 1 
मानने पर 1 म¤ से िनÔ चयन गुणाकं को घटाने पर अिनÔ चयन गुणांक ²ात िकया जा सकता है।  K2 = 
1-r2         

 जहॉ दो सहसंबंध चरŌ म¤ से एक चर अखिÁडत łप से मापनीय होता ह ैव दसूरा चर कृिýम łप से 
िĬखिÁडत िकया जाता ह।ै इस िÖथित म¤ जब एक चर अखिÁडत (Continuous) हो व दसूरे चर को 
कृिýम łप से दो भाग्Ō म¤ िवभािजत िकया गया हो तो इनके मÅ य सहसंबंध को पåरकिलत करने के 
िलए हम िĬपंिĉक सहसंबंध कì िविध अपनाते ह§। इसके िवपरीत एक सतत ्चर व ÿाकृितक łप म¤ 
िĬिवभािजत चर के मÅ य सहसंबंध िनकालने के िलए हम िबÆ द ुिĬपंिĉक सहसंबंध (Point Biserial 
Correlation) ÿिविध का ÿयोग करते ह§।  
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13.17  शÊदावली (Glossary) 

सहसंबंध (Correlation):  दो या दो से अिधक चरŌ के मÅ य अÆ तªसंबंध को सहसंबंध कì स²ंा दी 
जाती ह।ै 

 सहसंबंध गुणांक (Coefficient of Correlation): सहसंबंध के पåरमाप को अंकŌ म¤ Ó य³ त 
िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) कहा जाता ह।ै  

धनाÂ मक सहसंबंध (Positive Correlation): यिद दो पद ®ेिणयŌ या चरŌ म¤ पåरवतªन एक ही 
िदशा म¤ हो तो उसे धनाÂ मक सहसंबंध कहते ह§ | 

ऋणाÂ मक सहसंबंध (Negative Correlation):  यिद एक चर के मूÐ यŌ म¤ एक िदशा म¤ पåरवतªन 
होने से दसूरे चर के मÐू यŌ म¤ िवपरीत िदशा म¤ पåरवतªन हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणाÂ मक सहसंबंध 
कहलाता ह ै।  

रेखीय सहसंबंध (Linear Correlation): रेखीय सहसंबंध के अÆतगªत दो चरŌ म¤ पåरवतªन का 
अनपुात Ö थायी łप से समान होता ह ैअथाªत् यिद चर-मÐू यŌ को िबÆ द-ुरेखीय पý पर अंिकत िकया 
जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के łप म¤ होती ह|ै  

अ-रेखीय सहसंबंध (Non-Linear Correlation): जब दो चरŌ म¤ पåरवतªन का अनुपात िÖथर 
नहé होता तो ऐस ेसहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कहते ह§ । 

सरल सहसंबंध (Simple Correlation): दो चर मÐू यŌ (िजनम¤ एक Ö वतýं तथा एक आि®त हो) 
के आपसी सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते ह§।  

आंिशक सहसंबंध (Partial Correlation): तीन चरŌ म¤ से एक Ö वतýं चर को िÖथर मानते हòए 
दसूरे Ö वतýं चर मÐू य का आि®त चर-मÐू य से सहसंबंध ²ात िकया जाता ह ैतो उसे आंिशक सहसंबंध 
कहते ह§।  

बहòगुणी सहसंबंध (Multiple Correlation): तीन या अिधक चर मÐू यŌ के मÅ य सहसंबंध को 
बहòगुणी सहसंबंध कहते ह§।  

पूणª धनाÂ मक सहसंबंध (Perfect Positive Correlation): जब दो पद ®ेिणयŌ म¤ पåरवतªन 
समान अनपुात एवं एक ही िदशा म¤ हो तो उसे पणूª धनाÂ मक सहसंबंध कहते ह§। ऐसी िÖथित म¤ 
सहसंबंध गुणांक (+1) होता है।  
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पूणª ऋणाÂ मक सहसंबंध (Perfect Negative Correlation): जब दो मूÐ यŌ म¤ पåरवतªन समान 
अनपुात म¤ ठीक िवपरीत िदशा म¤ हो तो उसे पूणª ऋणाÂ मक सहसंबंध कह¤ग¤। ऐसी िÖथित म¤ सहसंबंध 
गुणांक (-1) होता है। 

कालª िपयसªन सहसंबंध गुणांक: यह सहसंबंध गुणाकं माÅ य एवं ÿमाप िवचलन पर आधाåरत ह।ै 
इस रीित के अÆ तगªत दो चरŌ के मÅ य सहसंबंध गणुांक (Coefficient Correlation) ²ात करते ह§, 
िजसे संकेता±र 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै  

संभाÓ य िवĂम (Probable Error) :- सहसंबंध गुणाकं कì िवÔ वसनीयता जॉच करने हते ुसंभाÓ य 
िवĂम का ÿयोग िकया जाता है।  

ÿमाप िवĂम (Standard Error): सहसंबंध गुणांक कì िवÔ वसनीयता जॉच करने हते ुÿमाप 

िवĂम का ÿयोग िकया जाता है। SE of r = 
N

r 21  

िनÔ चयन गुणांक (Coefficient of determination):- िनÔ चयन गुणांक का ताÂ पयª ह,ै आि®त 
चर म¤ होने वाले पåरवतªनŌ के िलए Ö वतýं चर िकतना उÂ तरदायी ह।ै िनÔ चयन गणुांक का वगªमलू ही 
सहसंबंध गुणांक ह।ै  

अिनÔ चयन गुणांक (Coefficient of Non-determination) :- अÖ पÕ टीकृत िवचरणŌ को 
कुल िवचरणŌ से भाग दनेे पर अिनÔ चयन गणुांक कì गणना कì जा सकती ह।ै कुल िवचरण को 1 
मानने पर 1 म¤ से िनÔ चयन गुणाकं को घटाने पर अिनÔ चयन गुणांक ²ात िकया जा सकता है।  K2 = 
1-r2        

ÿाकृितक िĬिवभाजन (Natural Dichotomy):  चरŌ को दो Öवाभािवक भागŌ म¤ बॉटना| 

कृिýम िĬिवभाजन (Artificial Dichotomy): जब चरŌ को वगêकृत करने का आधार पणूª łप 
से आÂ मिनÕ ठ या अÿाकृितक हो| 

 िĬपंिĉक सहसंबंध (Biserial Correlation): जब एक चर अखिÁडत (Continuous) हो व 
दसूरे चर को कृिýम łप से दो भाग्Ō म¤ िवभािजत िकया गया हो तो इनके मÅ य सहसंबंध को हम 
िĬपंिĉक सहसंबंध कहते ह§।  

िबÆ दु िĬपंिĉक सहसंबंध (Point-biserial Correlation): एक सतत ्चर व ÿाकृितक łप म¤ 
िĬिवभािजत चर के मÅ य सहसंबंध को  िबÆ द ुिĬपंिĉक सहसबंंध (Point-biserial Correlation) 
कहते ह§ । 
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13.18  अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

 
1. (r)2 =0.36   2. िनÔ चयन गणुांक   3. अिनÔ चयन गणुांक  4. K2   5.  r   6. ÿमाप िवĂम    

7.  आंिशक   8. पणूª धनाÂ मक    9. ऋणाÂ मक सहसंबंध  10. अरेखीय 11. िĬपंिĉक 
सहसंबंध  12. ÿाकृितक िĬिवभाजन  13. िĬपंिĉक सहसंबंध  14. िबÆ द ुिĬपंिĉक सहसंबंध 
(Point-biserial Correlation) 15. कालª िपयसªन 16. कम   17. िबÆ द ु िĬपंिĉक 
सहसंबंध   18. िĬपंिĉक    19. कृिýम िĬिवभाजन  20. ÿाकृितक िĬिवभाजन                    
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13.20  िनबंधाÂमक ÿĳ 

 
1. सहसंबंध का अथª बताईये व इसके िविभÆ न ÿकारŌ को ÖपĶ कìिजये| 
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2. सहसंबंध के िविभÆ न मापकŌ का पåरकलन कर सक¤ ग|े 
3. सहसंबंध के िविभÆ न मापकŌ कì तलुना कर सक¤ ग|े  
4. सहसंबंध गुणांक का अथाªपन कर सक¤ गे|  
5. िनÌन आंकड़े से कालª िपयसªन के सहसंबंध गुणाकं कì गणना कìिजये| (उ°र: r = 0.69)  
 
 

 
छाý ÿथम परी±ण म¤ ÿाĮ 

अंक 
िĬतीय परी±ण म¤ ÿाĮ 

अंक 
A 8 6 
B 6 5 
C 5 4 
D 5 3 
E 7 2 
F 8 7 
G 3 2 
H 6 3 

6. िĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक व िबंद ुिĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजए | 
7. िनÌ न तािलका म¤ दो समहूŌ के छाýŌ Ĭारा (øमश: दाशªिनक  व गैर दाशªिनक ) गिणत िवषय 

के उपलिÊध ÿाÈ तांक का, िवतरण िदखाया गया है। िनÌ न ÿाÈ तांक से िĬपंिĉक सहसंबंध 
गुणांक (Coefficient of Biserial Correlation) कì गणना कìिजए। (उ°र =0.41) 

गिणत उपलिÊध 
परी±ण का ÿाÈ तांक 

गिणत उपलिÊध परी±ण का परी±ाफल 

 दाशªिनक 
(fp) 

गैर दाशªिनक (fq) 

85-89 5 6 
80-84 2 16 
75-79 6 19 
70-74 6 27 
65-69 1 19 
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60-64 0 21 
55-59 1 16 

Total 21 124      145 

 
8. एक परी±ण को 11 छाýŌ पर ÿशािसत िकया गया। परी±ण के पद नं0 07 तथा उस  

परी±ण का कुल ÿाÈ तांक िनÌ न ÿकार से ह ै(उÂ तêण के िलये 01 व अनÂु तêण के िलये 0)। 
िबÆ द ुिĬपंिĉक सहसंबंध गणुांक से आप यह पता कìिजए िक उस परी±ण का पद नं0 07, 
कुल परी±ण से सहसंबंिधत ह ैअथवा नहé। (उ°र =0.36) 

छाý परी±ण पर कुल ÿाÈ तांक पद न0ं 07 पर ÿाÈ तांक 
1 15 1 
2 14 1 
3 13 0 
4 15 0 
5 10 1 
6 15 0 
7 13 0 
8 12 1 
9 15 1 
10 10 1 
11 11 0 

कुल योग 143 06 
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इकाई 14: अंकŌ के िवतरण कì ÿकृित का अवबोध: सामाÆ य िवतरण वø – इसकì 
िवशेषताए ं और उपयोिगताए,ँ िवषमता व पृथुशीषªÂ व के मानŌ का पåरकलन 
(Understanding the nature of the distribution of scores: Normal Probability 
Curve (NPC)- Its features and uses: Computation of the Values of Skewness 
and Kurtosis):  

 इकाई कì łपरेखा 
14.1 ÿÖतावना 
14.2 उĥÔेय 
14.3 आविृ° िवतरण के ÿकार  
14.4  िवषमता  
14.5  िवषमता गुणांक का पåरकलन 
14.6 पथृुशीषªÂ व या कुकुदता  
14.7   पथृुशीषªÂव का माप  
14.8  ÿसामाÆ य/सामाÆय बंटन या िवतरण  
14.9   ÿसामाÆ य वø 
14.10  ÿसामाÆ य वø कì िवशेषताऐ ं
14.11 मानक ÿसामाÆ य वø 
14.12 मानक ÿसामाÆ य वø कì िवशेषताऍ  
14.13 ÿसामाÆ य वø कì उपयोिगताऍ या अनुÿयोग  
14.14 ÿसामाÆ य वø म¤ ÿाियकता िनधाªåरत करना   
14.15 सामाÆ य संभावना वø के उपयोग के उदाहरण 
14.16 सारांश 
14.17 शÊदावली 
14.18 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
14.19 संदभª úÆथ सचूी/ पाठ्य सामúी  
14.20 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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14.1 ÿÖतावना:  

आकड़Ō कì िवÔ लषेण कì िøया म¤ एक शोधाथê या छाý को आंकड़े या समंक (Data) या अकŌ 
(Scores) कì ÿकृित को जानना चािहए। केÆ þीय ÿविृ° के माप (Measures of Central 
Tendency) हम¤ समकं ®ेणी के ÿितिनिध मÐू यŌ का अनमुान ÿÖ ततु करते ह§ तथा िवचरणशीलता के 
माप (Measures of Variability) केÆ þीय मÐू य के िविभÆ न पद मÐू यŌ के िवखराव, फैलाव अथवा 
ÿसार को इिंगत करते ह।ै यīिप ये दोनŌ ही माप ®ेणी के िवÔ लषेण हेतु अÂ यंत आवÔ यक सचूनाऍ 
ÿÖ ततु करते ह§, िकÆ त ुइनम¤ यह ²ात नहé हो पाता िक समंक ®ेणी का Ö वłप कैसा ह ैअथाªत् केÆ þीय 
ÿविृ° से मÐू यŌ का िबखराव या ÿसार समिमतीय ह ैअथवा समिमतीय नहé है। अत: ®ेणी या आंकड़Ō 
के वाÖ तिवक Ö वłप को जानने के िलए आंकड़ो के िवतरण कì ÿविृ° को समझना अÂ यावÔ यक ह।ै 
इसके िलए आपको सामाÆ य िवतरण वø इसकì िवशेषताएं और उपयोिगताएँ, समकं िवतरण वø के 
ÿकार को िवषमता व पथृुशीषªÂ व जैसे मानŌ के माÅयम से जानना अिनवायª ह ैतािक आप अंकŌ के 
िवतरण कì ÿकृित को समझ सक¤  और इसका ÿयोग शोध िनÕकषª िनकालन ेम¤ कर सक¤ | ÿÖततु इकाई 
म¤ आप सामाÆ य िवतरण वø कì िवशेषताएं और उपयोिगताएँ, िवषमता व पथृशुीषªÂ व के मान के 
पåरकलन के बारे म¤ अÅययन कर¤गे| 

14.2 उĥेÔय: 

       इस इकाई के अÅ ययनोपरांत आप- 

 सामाÆ य िवतरण के अथª को ÖपĶ कर पाय¤गे। 

 सामाÆ य िवतरण वø कì िवशेषताओ ंकì Óया´या कर सक¤ गे| 

 सामाÆ य िवतरण वø कì ÿकृित को बता पाय¤ग¤। 

 सामाÆ य िवतरण वø कì  उपयोिगताओ ंकì Ó या´ या कर सक¤ गे। 

 सामाÆ य िवतरण वø पर आधाåरत समÖयाओ ंको हल कर सक¤ गे|  

 िवषमता गणुांक के मान का पåरकलन कर सक¤ गे| 

 पथृशुीषªÂ व मापक का पåरकलन कर सक¤ गे| 

    14.3 आवृि° िवतरण के ÿकार (Types of frequency distribution): 

 
1. समिमत अथवा सामाÆ य िवतरण (Symmetrical or Normal Distribution):- 

इस ÿकार के िवतरण म¤ आविृ°याँ एक िनिĲत øम से बढ़ती ह§ िफर एक िनिĲत िबÆ द ुपर 
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अिधकतम होने के पÔ चात् उसी øम से घटती ह।ै यिद आविृ° िवतरण का वø तैयार िकया 
जाय तो वह सदैव घÁ टी के आकार (Bell  Shaped) का होता ह,ै जो इसकì सामाÆ य िÖथित 
को ÿदिशªत करता है। ऐसे िवतरण म¤ समाÆ तर माÅ य, मÅ यका व बहòलक के मूÐ य समान होते 
ह§ तथा मÅ यका से दोनŌ चतुथªकŌ (Quartiles) के मÐू यŌ म¤ अÆ तर भी समान होता ह।ै इस 
ÿकार के िवतरण म¤ िवषमता नहé होती ह।ै ऐसे िवतरण को सामाÆ य िवतरण (Normal 
Distribution), सामाÆ य वø   (Normal Curve)  या सामाÆ य िवĂम वø  (Normal 
Curve of Error) के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रेखािचý 01 एक आदशª आविृ° वø को ÿÖ ततु करता है, िजसम¤ िबÐ कुल िवषमता नहé है। इसकì 
आविृ° घÁ टी के आकार कì होने के कारण इसे घÁ टी के आकार (Bell  Shaped) वाली वø कहते 
ह§। इस दशा म¤ समाÆ तर माÅ य, मÅ यका तथा बहòलक का मÐू य समान रहता ह।ै यह सामाÆ य वø ह।ै 

2. असमिमत िवतरण अथवा िवषम िवतरण (Asymmetrical Distribution):- 
असमिमत िवतरण म¤ आविृ°यŌ के बढ़ने व घटने के øम म¤ अÆ तर पाया जाता ह।ै आविृ°याँ 
िजस øम म¤ बढ़ती ह ैअिधकतम िबÆ द ुपर पहòचँने के पÔ चात उसी øम म¤ नहé घटती। ऐसे 
िवतरण का वø घÁ टी के आकार वाला व दाय¤ या बाय¤ झकुाव िलए हòए होता है। ऐसे िवतरण 
म¤ समाÆ तर माÅ य, मÅ यका एवं बहòलक के मÐू य असमान होते ह§ तथा चतुथªकŌ के अÆ तर भी 
असमान होते ह§ तथा मÅ यका म¤ दोनŌ चतुथªकŌ के अÆ तर भी असमान होते ह§। इस ÿकार के 
िवतरण म¤ िवषमता कì उपिÖथित होती ह।ै असमिमत िवतरण दो ÿकार कì हो सकती ह:ै-  

O X= M= Z 
(Q3- M) = (M-Q1) 

Y 

रेखािचý 01  

सामाÆ य  िवतरण  

X 
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i. धनाÂ मक िवषमता (Positive Skewness) :- यिद वø का झकुाव दािहनी ओर ह ैतो 
उस वø म¤ धनाÂ मक िवषमता होगी। धनाÂ मक िवषमता रखने वाले िवतरण म¤ समाÆ तर 

माÅ य का मÐू य )(X , मÅ यका (Md) तथा बहòलक (Z) से अिधक होता ह।ै यिद धनाÂ मक 
िवषमता वø को िबÆ दरेुखीय िचý पर ÿदिशªत िकया जाय तो वø का लÌ बा भाग अिधक 
चर वाले Ö थानŌ को जाता ह।ै धनाÂ मक िवषमता वø म¤ सवªÿथम, िफर मÅ यका और अÆ त 

म¤ समाÆ तर माÅ य आता ह ैअथाªत् )(X  > Md  > Z .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 वाÖतव म¤ असमिमत बंटन वाला वø, केÆ þ से दािहनी ओर को अिधक फैला हो सकता है या 
बायé ओर को । िĬतीय आकृित से दािहनी ओर झकुाव वाली थोड़ी िवषम वø िदखाई गई है। इस 
दशा म¤ समाÆ तर माÅ य का मÐू य मÅ यका से अिधक होता ह ैतथा मÅ यका का बहòलक स ेअिधक। इस 
ÿकार बहòलक का मÐू य सबसे कम होता ह।ै ऐसा आविृ° वø धनाÂ मक िवषमता को ÿदिशªत करता 
ह।ै  

 
ii. ऋणाÂ मक िवषमता (Negative Skewness) :- यिद वø का झुकाव दािहनी ओर न 

होकर बायé ओर अिधक हो तो िवषमता ऋणाÂ मक होगी। यिद समाÆ तर माÅ य का मÐू य, 

मÅ यका और बहòलक से कम होता ह ैतो िवषमता ऋणाÂ मक होगी। इसे िबÆ द ुरेखीय िचý 

पर ÿदिशªत िकया जाय तो वø का लÌ बा भाग कम मÐू य वाल े Ö थानŌ को जाता ह।ै 

Median 

रेखािचý 02  

धनाÂ मक िवषमता  

Mode Mean 

Mean  >  Median  > Mode 

Median 
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ऋणाÂ मक िवषमता म¤ सवªÿ थम समाÆ तर माÅ य, िफर मÅ यका और अÆ त म¤ बहòलक आता 

ह,ै अथाªत् X< M< Z  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

रेखािचý 03 ऋणाÂ मक िवषमता (Negative Skewness) को ÿदिशªत करता ह।ै इस दशा म¤ 

बहòलक का मÐू य सबसे अिधक होता ह।ै ऐसा वø बायé ओर िवषमता को बताता ह।ै 

  

ऋणाÂ मक िवषमता 

Mode Median 

Mean 

 (Q1- M) >     (M- Q1) 

रेखािचý 03 
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आविृ° िवतरण के िविभÆ न ÿकारŌ को अúांिकत िचý Ĭारा सरलता से समझा जा सकता ह:ै  

सामाÆ य िवतरण वø, धनाÂ मक िवषमता वø, व ऋणाÂ मक िवषमता वø के सापेि±क िÖथित को 

इन रेखािचýŌ के माÅयम से समझा जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस ÿकार आपने दखेा िक िवषमता धनाÂ मक अथवा ऋणाÂ मक दोनŌ ही ÿकार कì हो सकती ह।ै 
दसूरी बात यह है िक िवषमता कम या अिधक हो सकती ह।ै यिद वø कम फैला हòआ हो तो िवषमता 
साधारणतया कम और वø के अिधक फैला होने कì दशा म¤ िवषमता अिधक होती ह।ै आविृ° 
िवतरण के िविभÆ न Ö वłपŌ म¤ केÆ þीय ÿविृ° के मापŌ कì िÖथित को अúिलिखत  आंकड़Ō के माÅयम 
से आप समझ सकते ह§-  

 

 

 
  

Y 

Mean = Median = Mode 

X 

Positive Skewed 
Distribution  

रेखािचý 04 

      Mo     Md  M   M   Md  Mo        

Normal  
Distribution  

Negative Skewed 
Distribution  
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आवृि° िवतरण के िविभÆ न Ö वłप:  

आकार 
(Size) 

अ ब स 

 आवृि° (Frequency) आवृि° (f) आवृि° (f) 
5 10 10 10 

10 30 90 20 
15 50 50 30 
20 70 40 40 
25 50 30 50 
30 30 20 90 
35 10 10 10 

िवषमता  िवषमता का अभाव 
(Symmetrical) समिमत  

अस मिमत 
(Asymmetrical) 
धनाÂ मक िवषमता  
(Positively Skewed)  

असमिमत 
(Asymmetrical)  
ऋणाÂ मक िवषमता 
(Negatively Skewed)   

माÅ यŌ कì 
िÖथित 
Position of 
Average   

Mean = Median= 
Mode  

M > Md > Mo M < Md < Mo  

चतुथªक 
Quartiles  

Q3- Md= Md - Q1  (Q3 – Md) >  
(Md – Q1)  

Q3- Md < Md – Q1 

वø (Curve)  ÿसामाÆ य (Normal)  धनाÂ मक िवषमता 
(Positively Skewed 
or Skewed to the 
Right  

ऋणाÂ मक िवषमता 
(Negatively Skewed 
or Skewed to the 
Right)  

14.4 िवषमता (Skewness): 

िवषमता का माप एक ऐसा सं´ याÂ मक माप ह,ै जो िकसी ®ेणी कì असमिमतता (Asymmetry) को 
ÿकट करता ह।ै एक िवतरण को िवषम कहा जाता है, जबिक उसम¤ समिमतता (Symmetry) का 
अभाव हो, अथाªत् मापŌ के िवÖ तार के एक ओर या दसूरी ओर ही मूÐ य केिÆþत हो जाते ह§।  (A 
distribution is said to be skewed if it is lacking  in symmetry that is in the measure 
tend to pile up at one end or the other of the range of measures) िसÌ पसन और 
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काफका के अनसुार:- 'िवषमता अथवा असमिमतता एक आविृ° िवतरण कì िवशेषता है जो एक 
ओर अिधकतम आविृ° के साथ अÆ य ओर कì अपे±ा अिधक झुक जाता ह।ै' (Skewness or 
asymmetry is the attribute of frequency distribution that extends further on one 
side of class with the highest frequency than on the other)  मौåरस हमबगª के अनसुार:- 
''िवषमता एक आविृ° िवतरण से असमिमतता अथवा समिमतता के अभाव को आकार के łप म¤ 
बतलाता ह।ै यह ल±ण केÆ þीय ÿविृ° के कुल मापŌ के ÿितिनिध का िनणªय हतेु िवशेष महÂ व का ह।ै 
(Skewness refers to the asymmetry or lack of symmetry in the shape of a 
frequency distribution. This characteristic is of particular importance in 
connection with judging the typicality of certain measures of central tendency. 

 सं±ेप म¤, िकसी िवतरण कì समिमतता से दरू हटने कì ÿविृ° ही िवषमता कहलाती ह।ै  

 िवषमता धनाÂ मक या ऋणाÂ मक हो सकती ह।ै धनाÂ मक एवं ऋणाÂ मक माýा ²ात करने हतेु 
िवषमता के मापŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै िवषमता के चार माप होते ह§ तथा इनम¤ से ÿÂ येक माप 
को दो łपŌ म¤ ÿदिशªत िकया जा सकता है, िजÆ ह¤ िनरपे± माप (Absolute Measure) तथा सापे± 
माप (Relative Measure) कहते ह§। िवषमता के िनरपे± माप Ĭारा िवषमता कì कुल माýा 
(Degree) तथा धनाÂ मक (+) व ऋणाÂ मक (-) ÿकृित माý ही ²ात हो पाती ह।ै यह माप तलुनाÂ मक 
अÅ ययन हतेु उपय³ु त नहé होता। अत: दो या दो से अिधक िवतरणŌ के तुलनाÂ मक अÅ ययन हतेु 
िवषमता का सापे± माप महÂ वपणूª होता है। ये सापे± माप िवषमता गणुांक (Coefficient of 
Skewness) कहलाता है, िजसे संकेता±र (J)  Ĭारा Ó य³ त िकया जाता ह।ै िजस ®ेणी का िवषमता 
गुणांक कम होता ह ैतो िवतरण म¤ िवषमता Æ यनू अथवा िवषमता का अभाव या समिमत िवतरण होता 
ह।ै 

14.5 िवषमता गुणांक का पåरकलन (Computation of the measures of Skewness): 

िवषमता गणुांक का पåरकलन िनÌ निलिखत तीन ÿकार से िकया सकता ह ै, जो इस ÿकार ह:ै-   

i. कालª िपयसªन का माप (Karl Pearson’s Measure) 
ii. बाउले का माप (Bowley’s Measure) 
iii. केली का माप (Kelly’s Measure)  

1. कालª िपयसªन का माप (Karl Pearson’s Measure):- यह माप समंक ®ेणी के 
माÅ यŌ कì िÖथित पर िनभªर करता ह।ै एक िवषम आविृ° िवतरण म¤ समाÆ तर माÅ य, मÅ यका 
तथा बहòलक के मूÐ य समान नहé होते ह§। इन माÅ यŌ के मÅ य अÆ तर िजतना अिधक होगा 
िवतरण उतना ही अिधक िवषम होगा। यह धनाÂ मक या ऋणाÂ मक हो सकता है। िनरपे± 
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माप को ÿमाप िवचलन (S.D.)  स ेिवभािजत करने पर सापे± माप ²ात िकया जा सकता 
ह।ै इस माप के िनÌ न सýू ह:ै-  

i. Skewness (Sk) = Mean )(X  - Mode (z) = िनरप±े माप   

ii. Coefficient of Skewness (J) = 
).(.

)()(

DS

zModexMean   = साप±े माप 

 

यिद िकसी ®ेणी म¤ बहòलक मÐू य का िनधाªरण सभंव न हो तो वैकिÐपक सýू का ÿयोग िकया जा 
सकता ह,ै जो कालª िपयसªन का िĬतीय माप (Second Measure of Skewness) कहलाता ह।ै 
इसके सýू िनÌ नवत् ह:ै-  

i. Skewness (Sk) = 3 (Mean – Median) = िनरपे± माप   

ii.Coefficient of Skewness (i) =  
).(.

)(3

DS

MedianMean  = सापे± माप 

कालª िपयसªन का वैकिÐपक सýू (Alternative Formula) माÅ यŌ के मÅ य आनपुाितक सबंंध,  
Mode = 3 Md – 2 Mean पर आधाåरत ह।ै  

उदाहरण 1:- दो िवतरणŌ से संबंिधत आकंड़Ō के आधार पर माप बताइए िक ÿÖ ततु िवतरण म¤ िकस 
ÿकार कì िवषमता ह ैऔर कौन से िवतरण म¤ अिधक िवषमता ह।ै 

  िवतरण - I िवतरण- II 

Mean (माÅ य)  10 9 

Median (मािÅयका)  9 10 

Standard Deviation (ÿमाप िवचलन) 2 2 

 

हल:- इस ÿÔ न म¤ बहòलक का मÐू य नहé िदया गया ह,ै अत: कालª िपयसªन का िĬतीय सýू ÿय³ु त 
िकया जाएगा।  
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िवतरण - I    5.1
2

)910(3

..

)(3








DS

MedianMean
j  

 

िवतरण – II  5.1
2

/)109(3

..

)(3








DS

MedianMean
j  

Ö पÕ ट ह ैिक िवतरण- I , धनाÂ मक łप से िवषम व िवतरण– II ऋणाÂ मक łप से िवषम ह।ै दोनŌ 
िवतरणŌ म¤ िवषमता कì माýा समान ह।ै  

 बाउले का माप (Bowleys' Measures):- डा0 ए0एल0 बाउले Ĭारा ÿितपािदत माप मÅ यका 
और चतुथªकŌ पर आधाåरत ह।ै एक समिमत िवतरण म¤ मÅ यका से ÿथम और ततृीय चतथुªकŌ के 
अÆ तर समान दरूी पर होते ह§ तथा इनके असमान होने पर िवतरण म¤ िवषमता पायी जाती ह।ै यह अÆ तर 
िजतना अिधक होता ह,ै िवषमता उतनी अिधक होती ह।ै चतथुªकŌ तथा मÅ यका के आधार पर ²ात 
िकए जाने वाले िवषमता के माप को िवषमता का िĬतीय माप (Second Measures of Skewness) 
अथवा चतथुªक िवषमता का माप (Quartile Measure of Skewness) भी कहते ह§। िवषमता के 
इस माप का ÿयोग ऐसी िÖथित म¤ िकया जाता ह,ै जब एक िवतरण के बहòलक िनिĲत न हŌ। इस माप 
का ÿयोग खलु ेशीषªक वाले वगª होने कì िÖथित म¤ भी िकया जा सकता ह।ै इसका सýू िनÌ न वत् है:-  

बाउले का िवषमता माप (िवषमता का चतथुªक माप) :-  

Sk = (Q3 – Md) – (Md – Q1) or Q3 + Q1 – 2 Md  

बाउले का िवषमता गुणांक (िवषमता का चतथुªक गुणाकं) 

13

13

13

13 2

)()(

)()(

QQ

MdQQ
or

QMdMdQ

QMdMdQ
JQ 





  

2. केली का माप (Kelly's  Measure):- केली का माप उपयुª³ त दोनŌ मापŌ का मÅ य मागª 
ह।ै कालª िपयसªन का माप एक िवतरण कì समÖ त मदŌ पर आधाåरत ह,ै जबिक डा0 बाउले 
का माप मÅ य कì 50 ÿितशत मदŌ पर ही आधाåरत है। केली के माप के अÆ तगªत मÅ य कì 
80 ÿितशत मदŌ पर Å यान िदया जाता ह।ै इस माप के अÆ तगªत िवतरण के 90 वॉ शतमक 
(Percentile) और 10वॉ शतमक (Percentile) (अथवा दशमक 9 व दशम क 1) के मÅ य 
कì मदŌ पर Å यान िदया जाता ह:ै-  

इस माप पर आधाåरत सýू िनÌ नवत् ह:ै-  
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केली Ĭारा ÿÖ तािवत िवषमता माप बहòत सरल ह,ै िकÆ त ुयह िवतरण कì माý 80 ÿितशत 
भाग कì िवषमता का ही मापन करती ह।ै अत: इसका Ó यवहार म¤ ÿयोग बहòत कम िकया जाता 
ह।ै  

14.6 पृथुशीषªÂ व या कुकुदता (Kurtosis):- 

 पथृशुीषªÂ व या कुकुदता एक सांि´यकìय माप ह,ै जो वø के शीषª कì ÿकृित (Peak of a 
curve) पर ÿकाश डालती ह।ै úीक भाषा म¤ इस शÊ द का अथª फुलावट  (Bulginess) होता है। 
सांि´यकì म¤ पथृुशीषªÂ व से ताÂ पयª एक आविृ° वø के बहòलक के ±ेý म¤ चपटेपन या नुकìलापन 
कì माýा से है। िसÌ पसन एवं काÉका के अनसुार- ''एक िवतरण म¤ पथृशुीषªÂ व कì माýा का माप 
सामाÆ य वø के बनावट के संबंध म¤ कì जाती ह ै   (The degree of kurtosis of a 
distribution is measured relative to the peakedness of a normal curve)’’  

øा³ Ö टन एवं काउडेन के शÊ दŌ म¤ :- ''पथृशुीषªÂ व का माप उस माýा को Ó य³ त करता ह,ै 
िजसम¤ एक आविृ° िवतरण का वø नकुìला अथवा चपटे शीषª वाला होता है। (A measure 
of Kurtosis indicates the degree to which a curve of the frequency distribution 
is peaked or flat-topped).  

सी0एच0 मेयसª के शÊ दŌ म¤ – ''पथृशुीषªÂ व से आशय िवतरण के मÅ य के नुकìलेपन के पåरणाम 
से ह ै(Kurtosis is the property of a distribution which expresses relative peaked 
ness)’’  

 वø का शीषª नकुìला ह ैअथवा चपटा इसका मÐू यांकन मÅ य शीषª वाल ेवø िजसे सामाÆ य 
वø या Mesokurtic कहते ह§, के आधार पर िकया जाता ह।ै िनÌ न रेखािचýŌ म¤ इन तीनŌ ÿकार 
के वøŌ को ÿदिशªत िकया गया ह:ै-  
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कालª िपयसªन ने 1905 म¤ िनÌ न तीन शÊ दŌ का ÿयोग िकया था:-  

i. LEPTOKURTIC (लÈे टोकिटªक): नकुìले शीषª वाला वø (Peaked Curve)   

ii. PLATYKURTIC (È लटेीकिटªक) : चपटे शीषª वाला वø (Flat-topped Curve)  

iii. MESOKURTIC (मेसोकिटªक) : सामाÆ य वø (Normal Curve)  

वø का शीषª नकुìला ह ैअथवा चपटा, इसका मÐू यांकन मÅ य शीषª वाले वø िजसे सामाÆ य वø 
या मेसोकिटªक (Mesokurtic) कहते ह§, के आधार पर िकया जाता ह।ै िनÌ न रेखािचýŌ म¤ इन तीनŌ 
ÿकार के वøŌ को ÿदिशªत िकया गया ह|ै उपरो³ त तीनŌ रेखािचýŌ के Ö थान पर एक ही रेखािचý से 
पथृशुीषªÂव के िविभÆ न ÿकारŌ को समझा जा सकता ह।ै  

  

 

 

 

 

 

 

Platykurtic 
चपटा 

Leptokurtic 
नुकìला  

Mesokurtic 
सामाÆ य  

Leptokurtic 

2 > 3 

Mesokurtic 
(Normal) 

2= 3 

Platy Kurtic 

2 < 3 
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14.7 पृथुशीषªÂव का माप (Measurement of Kurtosis):  

पथृशुीषªÂ व का माप चतुथª एवं िĬतीय केÆ þीय पåरघातŌ (Moments) के आधार पर पåरघात अनपुात 
(Moments Ratio) Ĭारा ²ात िकया जाता ह।ै कालª िपयसªन के अनसुार, पथृशुीषªÂ व को पåरकलन 
का सýू िनÌ न ÿकार से है:-  

 
)(sec

)(
)(

2

4
2 momentond

momentfourth
twoBeta




   

 जहॉ   
N

XX
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)( 







  

N

XX

N

d 22

2

)( 







  

सामाÆ य िवतरण म¤ 2  का मान 3 के बराबर होता ह।ै यिद 2  का मान 3 से अिधक ह ैतो 
वø का शीषª नकुìला (Leptokurtic) होगा, जबिक इसका मान 3 से कम ह ै तो शीषª चपटा  
(Platykurtic) होगा। 

संकेतानसुार – यिद 2  = 3  वø सामाÆ य ह ैअथाªत् Mesokurtic  

  यिद 2  >3 वø नकुìला ह ैअथाªत्   Leptokurtic 

  यिद 2  < 3 वø चपटा ह ैअथाªत ्  Platykurtic 

पथृशुीषªÂ व के माप हते ु 2  (गामा) का भी ÿयोग िकया जा सकता ह।ै इसके अनसुार यिद,  

2  or   – 3 = वø सामाÆ य ह ैMesokurtic  

2  धनाÂ मक ह,ै तो वø नकुìला होगा अथाªत् Leptokurtic 

2  ऋणाÂ मक ह,ै वø चपटा होगा अथाªत् Platykurtic  

 

पृथुशीषªÂ व के माप का वैकिÐपक सूý:- पथृशुीषªÂ व के माप का पåरकलन िनÌ न सýू कì मदद स े
भी ²ात कì जा सकती ह:ै-   

X= M= Z 
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Q
ku 

   

यिद  k  = 0.263 तो यह वø सामाÆ य (Mesokurtic) होगा। 

यिद k  > 0.263 तो यह वø चपटा (Platykurtic) होगा। 

यिद  k  < 0.263 तो यह वø नकुìला (Leptokurtic) होगा। 

उदाहरण:- िकसी िवतरण के ÿथम चार केÆ þीय पåरघातŌ (Moments) का मान 0, 2.5, 0.7 तथा 
18.75 ह।ै िवषमता तथा पथृुशीषªÂ व का परी±ण कìिजए। 

हल:- िवषमता (Skewness) के िलए:- 

 

 03.0
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  पथृशुêषªÂ व (Kurtosis) के िलए:- 3
)5.2(

75.18
22

2

4
2 or




  

चूंिक  1 = + 0.03  ह,ै िवतरण पणूª łप से समिमत (Symmetrical) नहé है1 इसी ÿकार  2 = 
3  ह,ै अत: िवतरण सामाÆ य या Mesokurtic ह।ै  

14.8 ÿसामाÆ य/सामाÆय बटंन या िवतरण (Normal Distribution): 

ÿसामाÆ य/सामाÆय बंटन या िवतरण (Normal Distribution) एक सतत ् ÿाियकता बंटन 
(Continuous Random Distribution) ह।ै इसका ÿाियकता घनÂ व फलन (Probability 
Density Function) घंटीनमुा आकार (Bell Shaped) का वø (Curve)  होता ह ैतथा यह वø 
ÿसामाÆ य बंटन के दो ÿाचल (Parameters) माÅ य (Mean) (  ) तथा ÿमाप िवचलन (Standard 

Deviation) (σ) पर आधाåरत होता है। इस बंटन को िवकिसत करने म¤ 18वé शताÊ दी के गिणत² 
कालª गॉस का बहòत बड़ा योगदान रहा ह|ै अत: इस बंटन को गॉस का बंटन (Gaussian 
Distribution) भी कहते ह§। इसे अÆ य नामŌ से जैसे ýिुट वø (Curve of error),  डीमोवसª 
वø (Demovere's Curve) और घंटाकार वø (Bell Shaped Curve) के नाम से भी जाना 
जाता है।   
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ÿसामाÆ य ÿाियकता घनÂ व फलन (Normal Probability Density function), िजसके 
आधार पर घंटीनमुा आकार का वø बनता ह,ै के समीकरण को िनÌ निलिखत łप म¤ Óयĉ िकया जा 
सकता ह ै:-  

2

2

2
)(1

)( 



  XeXP     जहां  - ∞ ≤ x ≥ ∞ 

यहॉ µ = समाÆ तर माÅ य 

σ       = ÿमाप िवचलन 

π = 3. 14159 

e          = 2.71828 

14.9 ÿसामाÆ य वø( Normal Curve): 

 ÿसामाÆ य वø से ताÂ पयª वैसे वø से होता ह,ै िजसके Ĭारा ÿसामाÆ य िवतरण (normal 
distribution) का ÿितिनिधÂ व होता ह।ै ÿसामाÆ य िवतरण का अथª वैसे िवतरण से होता ह ैिजससे 
बहòत सारे मद/केसेज/इकाई (cases) मापनी के बीच म¤ आते ह ैतथा बहòत कम मद/केसेज/इकाई 
मापनी के ऊपरी छोर तथा बहòत कम केसेज मापनी के िनचली छोर पर आते ह§। मनोिव²ान तथा िश±ा 
म¤ अÅ ययन िकए जाने वाल ेअिधकतर चर (Variable) पर आये ÿाÈ तांक चूँिक ÿसामाÆ य łप से 
िवतåरत होते ह§, अत: इस वø कì उपयोिगता काफì अिधक है। बिुĦ, शािÊदक बोध ±मता (Verbal 
Comprehension ability) आिद कुछ ऐसे चर ह§, जो ÿसामाÆ य łप से िवतåरत होते ह§। अत: इनस े
बनने वाला वø ÿसामाÆ य वø होगा। ÿसामाÆ य वø को गिणतीय समीकरण के łप म¤ िनÌ न ÿकार 
से Ó य³ त िकया जाता ह।ै  

2

2

2
x

e
N

y   (Equation of the normal Probability curve) 

     

िजसम¤  x = अंक (माÅ य से िवचलन के łप म¤) x अ± पर रखा जाता ह।ै  
y = अ± के ऊपर वø कì ऊँचाई जो x मान कì बारंबारता को ÿदिशªत करता ह।ै  
N = केसेज कì स´ ंया  

σ = ÿमाप िवचलन (िवतरण का) 
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π = 3.1416 
e =  2.7183  

जब N और σ िदया रहता ह ैतो िकसी भी x मान के िलए बारंबारता (y) का मान उ³ त 
समीकरण से ²ात िकया जा सकता ह।ै 

14.10 ÿसामाÆ य वø कì िवशेषताऐ ं(Features of a Normal Curve):  

1. इस वø का एक ही शीषª िबÆ द ुहोता ह,ै अथाªत् यह एक बहòलकìय (Unimodal) वø है। 
इसका आकार घंटीनुमा (Bell Shaped) होता ह।ै 

 

 

 

 

 

 यह एक समिमत वø (Symmetrical curve)  ह।ै अथाªत माÅ य स ेया बीच से दाय¤ का भाग बाय¤ 
भाग का दपªण ÿितिबÌ ब होता ह।ै मÅ य स ेदाय¤ भाग का ±ेýफल और मÅ य स ेबाय¤ भाग का ±ेýफल, 
दोनŌ का मान एक समान होता ह।ै इसका िवषमता गुणांक 0 यािन यह Mesokurtic वø होता ह।ै 

 

 

 

 
       

 
 
 
 
 

A B 

Sk = 0 

A भाग का ±ेýफल = B भाग का ±ेýफल  

50% 50% 
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2. एक ÿसामाÆ य वø म¤ माÅ य, मÅ यका एवं बहòलक बराबर तथा वø के मÅ य म¤ िÖथत होत े
ह§।  

 

 

 

 

 

 
 

 
3. ÿसामाÆ य वø कì दोनŌ बाहò अपåरिमत (Infinite) łप से िवÖ ततृ होती ह।ै यही कारण ह ै

िक यह आधार रेखा को कभी नहé छूता। अथाªत् यह वø asymptotic होता ह।ै 
 

 

 

 

 

 

4. इस वø के दो ÿाचल होते ह§, समाÆ तर माÅ य (µ) तथा ÿमाप िवचलन (σ)| ÿÂ येक µ तथा 

σ के समु̧  चय के िलए एक नया ÿसामाÆ य वø होता है। अत: ÿसामाÆ य वø एक न होकर 
अनेक होते ह§, अत: िविभÆ न ÿसामाÆ य वøŌ का एक ही पåरवार होता है। 

5. समाÆ तर माÅ य कì दायé ओर के िहÖ से का ÿितिबÌ ब बांया िहÖ सा होता ह ैअत: कागज पर 
ÿसामाÆ य वø का िचý बनाकर बीच म¤ मोड़ने पर एक िहÖ सा दसूरे िहÖ स ेको परूी तरह ढक 
लेता ह।ै  

 

X अ± को  कभी 
नहé छूता  

X 

Mean = Median = Mode   
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6. ÿसामाÆ य वø का माÅ य ऋणाÂ मक, शÆू य अथवा धनाÂ मक कोई भी सं´ या हो सकती ह।ै 

 

 

 

 

 

7. ÿमाप िवचलन, वø कì चौड़ाई को िनधाªåरत करता ह।ै यिद ÿमाप िवचलन कम ह ैतो वø 
कì चौड़ाई कम होगी तथा यिद ÿमाप िवचलन अिधक ह ैतो वø कì चौड़ाई अिधक होगी। 

 

 

 

 

 

 
 

8. िकसी भी सतत ्ÿाियकता बंटन के वø का कुल ±ेýफल 1 होता ह,ै ³ यŌिक ÿसामाÆ य वø 
भी एक सतत् ÿाियकता बंटन है। अत: इसके अÆ तगªत कुल ±ेýफल 1 होता ह।ै ±ेýफल ही 
ÿाियकता ह।ै माÅ य के दायé ओर का ±ेýफल बायé ओर के ±ेýफल के बराबर होता है। 
अत: यह दोनŌ ओर 0.5, 0.5 होता है।  

 

 

 

 

- 100                                0                                 +100 

σ = 1 

σ =  2 

µ 

50% 

0.5 0.5 

50% 

µ 
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9. ÿसामाÆ य दैव चर (Normal Random Variable) के िलए ÿाियकता ±ेýफल के आधार 
पर िनधाªåरत कì जा सकती ह।ै कुछ िनिĲत अÆ तरालŌ के िलए ÿाियकताऍ िनÌ न ÿकार ह§:- 

    A = ± 1σ = 68.26%  केसेज 

    B = ± 2σ = 95.44%  केसेज 

    C =  ± 3σ = 99.72%  केसेज 

 

 

 

 

 

  अथाªत ् µ ± 1σ = 0.6826 ÿाियकता   

µ ± 2σ  =  0.9544 ÿाियकता 

µ ± 3σ =  0.9972 ÿाियकता 

   

10. ÿसामाÆ य वø के ÿमाप िवचलन (S.D.), माÅ य िवचलन (MD) तथा चतथुªक िवचलन 
(QD) म¤ िनÌ निलिखत संबंध होता ह:ै- 

4 σ = 5 δ = 6 Q. D.  

11. िकसी भी ÿसामाÆ य वø को मानक ÿसामाÆ य वø (The Standard Normal Curve) म¤ 
łपाÆ तåरत िकया जा सकता ह।ै ÿसामाÆ य वø का चर X, समाÆ तर माÅ य µ तथा ÿमाप 

िवचलन σ को मानक ÿसामाÆ य वø म¤ łपाÆ तåरत करने के बाद मानक ÿसामाÆ य वø का 

-3σ µ 

C 

B 

A 

-2σ -1σ +1σ 2σ 3σ 
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चर z (Standard Normal Variable; S.N.V.) समाÆ तर माÅ य µ = 0 तथा ÿमाप 

िवचलन σ = 1  हो जाता ह।ै  

12. ÿसामाÆ य वø म¤ µ + σ और µ - σ के मÅ य सøंमण (Inflection or transitions) 
िबÆ द ुहोता ह,ै जहॉ से वø का łप अवतल से उÂ तल होता जाता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

13. ÿसामाÆ य वø का उ¸ चतम िबÆ द ुमाÅ य पर केिÆþत होता ह ैऔर इकाई ÿसामाÆ य वø (unit 
normal curve) म¤ इसकì ऊँचाई 0.3989 होती ह।ै 

 

 

 

 

 14.11 मानक ÿसामाÆ य वø (The Standard Normal Curve): 

 इससे पहले यह Ö पÕ ट िकया जा चकुा ह ैिक ÿÂ येक माÅ य तथा ÿमाप िवचलन के संचय के िलए एक 
पथृक ÿसामाÆ य वø का आसंजन (draw) करना होगा। आपको ±ेýफल ²ात करने के िलए हर बार 
एक ÿसामाÆ य वø कì रचना करनी होगी, अÆ यथा ÿाियकता का पåरकलन नहé िकया जा सकेगा। 
यह एक किठन कायª होगा। इससे बचने का एकमाý उपाय ह ैिक सभी ÿकार के ÿसामाÆ य वøŌ को 

Downward cup 

µ -3σ µ µ -2σ µ - σ µ +σ 

 
सøंमण िबÆ दु 

Inflection       
Points 

µ +2σ µ -3σ 

Upward 
cup Upward cup 

वø का उ¸ चतम िबÆ दु  

.3989 
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मानक ÿसामाÆ य वø म¤ łपाÆ तåरत करना। एक बार ÿसामाÆ य वø मानक łप म¤ łपाÆ तåरत होने के 
पÔ चात् केवल एक ही वø के आधार पर ÿाियकता (±ेýफल) िनधाªåरत करना सरल होता ह।ै  

14.12 मानक ÿसामाÆ य वø कì िवशेषताऍ (Characteristic of the Standard Normal 
Curve) :  

1. मानक ÿसामाÆ य वø का माÅ य 0 होता ह।ै 
2. मानक ÿसामाÆ य वø का ÿमाप िवचलन 1 होता ह।ै 
3. इसका शीषª िबÆ द ुशÆू य पर िÖथत होता ह,ै ³ यŌिक इसका बहòलक शÆू य ही है। इसका मÅ यका 

भी शÆू य होता ह।ै 
4. इसम¤ ÿसामाÆ य वø कì अÆ य सभी िवशेषताऍ होती ह§। 
5. Z łपाÆ तरण (z-transformation):- िकसी िदये गये ÿसामाÆ य वø को मानक 

ÿसामाÆ य वø म¤ पåरवितªत करने के िलए X चर को Z चर म¤ पåरवितªत करने को Z łपाÆ तरण 
(z-transformation) कहते ह§। Z łपाÆ तरण करने पर समाÆ तर माÅ य 0 तथा ÿमाप िवचलन 
1 हो जाता ह।ै  
उदाहरणÖवłप यिद िकसी ÿसामाÆ य वø का माÅ य 100 तथा ÿमाप िवचलन 25 ह ैतब 

150 का अथª 2
25

100150



Z  तथा 75 का अथª 1

25

10075


  होगा। इसका 

अथª ह ै150 समाÆ तर माÅ य से Z ÿमाप िवचलन आगे (दायé ओर) ह,ै जबिक 75 समाÆ तर 
माÅ य से 1 ÿमाप िवचलन (बायé ओर) ह।ै 

 Z łपाÆ तरण का सýू-  

X   X = कोई ÿाÈ तांक  

   µ = माÅ य  

   σ  = ÿमाप िवचलन       

  

   

    

 

 

 

75 
-1 

100 
0 

150 
+2σ 

X 

Z 
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अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

1. मानक ÿसामाÆ य वø का माÅ य ……… होता ह।ै 
2. मानक ÿसामाÆ य वø का ÿमाप िवचलन ……….होता ह।ै 

3. मानक ÿसामाÆ य वø म¤ 4 σ = 5 δ = 6 (...........).होता ह।ै  

4. मानक ÿसामाÆ य वø म¤ µ ± 2σ  = (………) ÿाियकता होती ह।ै 
5. ÿसामाÆ य वø का उ¸ चतम िबÆ द ुमाÅ य पर केिÆþत होता है और इकाई 

ÿसामाÆ य वø (unit normal curve) म¤ इसकì ऊँचाई ……. होती ह।ै 
6. ÿसामाÆ य बंटन दो ÿाचल (Parameters) माÅ य (Mean) (  ) तथा 

…………….पर आधाåरत होता ह।ै 
7. यिद ÿमाप िवचलन कम ह ैतो वø कì चौड़ाई ……..होगी| 
8.  यिद ÿमाप िवचलन अिधक ह ैतो वø कì चौड़ाई ……….होगी। 
9. यिद k  = 0.263 तो यह वø ………………..होगा। 
10.  Z łपाÆ तरण करने पर समाÆ तर माÅ य ……….तथा ÿमाप िवचलन 1 

हो जाता ह।ै  
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14.13 ÿसामाÆ य वø कì उपयोिगताऍ या अनुÿयोग (Application of Normal Curve): 

ÿसामाÆ य वø या िजसे ÿसामाÆ य ÿसंभाÓ यता वø (Normal Probability Curve) भी कहा जाता 
ह,ै के कुछ ÿमखु अनÿुयोग को िनÌ नांिकत उदाहरण Ĭारा समझा जा सकता ह:ै-  

1. ÿसामाÆ य वø Ĭारा ÿसामाÆ य िवतरण म¤ दी गई सीमाओ ं(Limits) के भीतर पड़ने वाले 
केसेज के ÿितशत का पता लगाया जाता ह।ै यह ÿसामाÆ य वø कì एक ÿमखु उपयोिगता 
ह।ै जब शोधकताª को ÿसामाÆ य िवतरण का माÅ य तथा मानक िवचलन ²ात होता ह ैतो 
वह िवतरण के िकसी भी दो ÿाÈ तांकŌ के बीच आने वाले केसेज का पता ÿसामाÆ य वø 
के Ĭारा आसानी से कर लतेा ह।ै  

उदाहरण:- एक परी±ा के ÿाÈ तांकŌ का बंटन ÿसामाÆ य बंटन (िवतरण) ह,ै इसका माÅ य 180 
अंक तथा ÿमाप िवचलन 40 अकं ह।ै एक परी±ा म¤ यिद 10,000 िवīाथê 
सिÌमिलत हòए तो (अ) 140 से 150 के मÅ य अकं ÿाĮ करने वाले िवīािथªयŌ कì 
सं´ या बताइए।  

हल:- (अ) सवªÿथम ÿायिकता ²ात कर¤, इसके बाद ÿाियकता को कुल िवīािथªयŌ कì 
सं´ या से गणुा करके िवīािथªयŌ कì सं́  या ²ात कर¤। यहाँ दो बार पåरकलन करना 
होगा- 

i. 140 से 180 अंक कì ÿाियकता 

1
40

180140









X

Z   

 

ii. 150 से 180 अंक कì ÿाियकता  

75.0
40

180150









X

Z  

P= (Z = 0.75) = 0.2734 

अत: 140 से 150 अंक कì ÿाियकता = 0.3413 - 0.2734 = 0.0679 

अत: िवīािथªयŌ कì सं́  या   = 10,000 X 0.0679 = 679 

140 150 180 X 
Z 
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ii. ÿसामाÆ य िवतरण वø Ĭारा ÿसामाÆ य िवतरण म¤ िदये गये केसेज के ÿितशत के आधार 
पर उनकì सीमाओ ंका पता लगाया जाता ह।ै जब शोधकताª को ÿसामाÆ य िवतरण का 
माÅ य तथा मानक िवचलन ²ात होता है और वह िवतरण के िवशेष ÿितशत जैसे मÅ य 
60% या 70% केसेज कì सीमाओ ंका पता लगाना चाहता है, तो वह ÿसामाÆ य वø 
का उपयोग करता ह,ै ³ यŌिक इससे वह आसानी से इन सीमाओ ंके बारे म¤ जान लतेा है। 

iii. ÿसामाÆ य वø Ĭारा िकसी समÖ या या परी±ण के एकांश के सापे± किठनता Ö तर 
(relative difficulty level) ²ात िकया जा सकता ह।ै ÿसामाÆ य वø का एक 
महÂ वपूणª अनÿुयोग यह ह ै िक इसके Ĭारा शोधकताª िकसी ÿÔ न, समÖ या या िकसी 
परी±ण के एकांश कì सापे± किठनता Ö तर का पता आसानी से लगा लेता ह।ै इसके 
िलए ÿÂ येक ÿÔ न या एकांश पर उÂ तीणª होने वाले छाýŌ कì ÿितशत के आधार पर 
िसगमा या  Z ÿाÈ तांक (Sigma Score) ²ात कर िलया जाता ह,ै जो इसकì किठनता 
Ö तर होती ह ैऔर इस किठनता Ö तर को एक दसूरे से घटाकर जो अतंर ÿाĮ िकया जाता 
ह,ै इससे ÿÔ नŌ या एकांशŌ का सापे± किठनता Ö तर का पता लग जाता ह।ै  

iv. ÿसामाÆ य वø Ĭारा दो िवतरणŌ कì अितÓ यािĮ (Overlapping) के łप म¤ तुलना िकया 
जाता ह।ै ÿसामाÆ य वø कì चौथी उपयोिगता यह ह ै िक इसके Ĭारा दो िवतरणŌ कì 
तुलना अितÓ यािĮ के łप म¤ कì जाती ह।ै जब शोधकताª यह पता लगाना चाहता ह ैिक 
िदए गए दो िवतरणŌ म¤ माÅ य मािÅयका (Median) तथा मानक िवचलन के ´ याल स े
कहॉ तक अितÓ यािĮ ह ैतो इसके िलए ÿसामाÆ य वø का सहारा लेता ह।ै  

v. ÿसामाÆ य वø Ĭारा िकसी समूह को उपसमूह म¤ आसानी से ÿसामाÆ य łप से िवतåरत 
शीलगुण या चर के आधार पर बॉटा जाता है। ÿसामाÆ य वø का उपयोग ÿाय: शोधकताª 
वैसी पåरिÖथित म¤ करता ह ैजहॉ ÿसामाÆ य łप से िकसी िवतåरत, िकसी शीलगणु या 
चर पर िदए गए समहू के कई छोटे-छोटे उपसमहूŌ म¤ बॉटना होता है। यह कायª भी Z- 
score ²ात करके िकया जाता ह।ै 

अत: यह Ö पÕ ट ह ै िक ÿसामाÆ य वø कì अनेक उपयोिगताएं ह,ै िजनके कारण इस वø कì 
लोकिÿयता Óयावहाåरक िव²ान के ±ेý म¤ बहòत º यादा ह।ै 
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14.14 ÿसामाÆ य वø म¤ ÿाियकता िनधाªåरत करना (Determination of Probability 
under the Normal Curve) :  

1. ÿसामाÆ य वø के अÆ तगªत ÿाियकता ²ात करने के िलए सवªÿथम आप एक ÿसामाÆ य 
वø का िचý बनाऍ। 

2. इसके मÅ य म¤ समाÆ तर माÅ य िलख ल¤। 
3. अब ÿाियकता ²ात करने के िलए X  के मÐू यŌ को सýू Ĭारा Z म¤ łपाÆ तåरत कर ल¤। 
4. मानक ÿसामाÆ य वø के अÆ तगªत ±ेýफल (Area under the normal curve) कì 

सारणी जो इस Öव-अिधगम सामúी पिुÖतका के पीछे दी गई ह,ै के आधार पर ±ेýफल 
²ात कर ल¤। ±ेýफल ही ÿाियकता ह।ै  

5. ÿाियकता ²ात करते समय यह Å यान रख¤ िक सारणी म¤ ±ेýफल सदवै समाÆ तर माÅ य 
(Z = 0) से X मÐू य  (Z का पåरकिलत मÐू य) तक िदया जाता है, अत: ±ेýफल 
(ÿाियकता) तदनुसार िनधाªåरत कì जाती है। ÿसामाÆ य वø के अÆ तगªत कुल ±ेýफल 
1.0 होता ह ैजो माÅ य के दायé ओर 0.5 तथा बायé ओर भी 0.5 होता ह।ै 

 उदाहरण Ĭारा Ö पÕ टीकरण:-  

i. िकसी मÐू य के 100 से 150 के मÅ य  

होने कì ÿाियकता :-  





X

Z   Z

25

100150  

  

Area (Z= 2)  = 0.47725 (सारणी से)  

अत: वांिछत ÿाियकता = 0.47725   

ii. िकसी मÐू य के 150 से कम होने कì ÿाियकता 

आप जानते ह§ िक समाÆ तर माÅ य से िकसी मूÐ य के कम होने कì ÿाियकता = 0.5, 
जबिक समाÆ तर माÅ य (100 से 150 तक कì ÿाियकता) उपयुª³ त (i) के अनसुार 0.47725 ह ै
अत: वांिछत ÿाियकता =0.5+ 0.47725 = 0.97725   

iii. िकसी मÐू य के 150 से अिधक होने कì ÿाियकता 

100 
µ 

150 180 X 75 
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= ÿसामाÆ य वø के अÆ तगªत कुल ±ेýफल- िकसी मÐू य के 150 से कम होने कì 
ÿाियकता = 1- 0.97725 = 0.02275  

िकसी मÐू य के 75 से 150 के मÅ य होने कì ÿाियकता:-  

यहॉ यह Å यान रखना चािहए िक ÿसामाÆ य वø के ±ेýफल िनधाªरण का सÆ दभª िबÆ द ुसदवै माÅ य 
होता ह ैअत: वांिछत ÿाियकता दो अलग-अलग भागŌ म¤ पåरकिलत कर¤ग¤।  

िकसी मÐू य के 75 से 100 के मÅ य होने कì ÿाियकता + िकसी मÐू य के 100 से 150 के मÅ य होने 
कì ÿाियकता।  

  1
25

10075



Z   

Z = -1 के िलए ±ेýफल 0.34134 

 अत: वांिछत ÿाियकता (0.34134+0.47725) = 0.81859  

िटÈ पणी:- Z = -1 से िवचिलत होने कì आवÔ यकता नहé है, Z के ऋणाÂ मक मूÐ य का अथª होता 
ह।ै माÅ य के बायé ओर जबिक Z के धनाÂ मक मÐू य का अथª होता ह,ै माÅ य के दायé ओर। लेिकन Z 
के ऋणाÂ मक मÐू य के कारण ÿाियकता को ऋणाÂ मक नहé कर द¤, अÆ यथा अनथª हो जाएगा। ±ेýफल 
(ÿाियकता) कभी भी ऋणाÂ मक नहé हो सकता।  

(iv) िकसी मूÐ य के 150 से 180 के मÅ य होने कì ÿाियकता:- सÆ दभª सदैव माÅ य 

रहता ह,ै अत: दो अलग-अलग माप कर¤ग¤, 100 से 150 तथा 100 से 180: यहॉ 

100 से 180 कì माप के िलए 2.3
25

100180



Z  

Z = 3.2 के िलए ±ेýफल = 0.49931 

अत: वांिछत ÿाियकता = 0.49931 – 0.47725 = 0.02206 

(v) िकसी मÐू य के 75 से कम होने कì ÿाियकता:- आपने 75 से 100 तक का ±ेýफल 

0.34134 (iv) म¤ ²ात िकया ह,ै जबिक माÅ य से बायé ओर का कुल ±ेýफल 0.5 

होता ह।ै अत: वांिछत ÿाियकता माÅ य से बायé ओर का कुल ±ेýफल – 75 से 

100 तक का ±ेýफल = 0.5 – 0.34134 = 0.15866  
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(vi) िकसी मÐू य के 75 होने कì ÿाियकता:- एक सतत् आविृ° बंटन म¤ िकसी वगाªÆ तर 
का ±ेýफल (ÿाियकता) ²ात िकया जा सकता ह ैन िक िकसी िनिĲत मूÐ य का। 
इसका कारण यह ह ैिक िकसी चर कì रेखा म¤ अनÆ त िबÆ द ुहोते ह§, उनम¤ से िकसी 

एक िनिĲत िबÆ द ुके होने कì ÿाियकता सैĦािÆतक łप से 0
1



 होती ह।ै  

 

14.15 सामाÆ य संभावना वø के उपयोग के उदाहरण (Examples of the application of 
Normal Probability Curve)  : 

(i) दी हòई सीमाओ ं के मÅ य ÿाÈ तांकŌ का ÿितशत ²ात करना (To find out the 
percentage of cases within given limits)  

उदाहरण:- एक ÿसामाÆ य िवतरण म¤ समाÆ तर माÅ य (M) 80 और ÿमाप िवचलन 10 है। गणना 
करके बताइये िक िनÌ निलिखत सीमाओ ंके मÅ य िकतने ÿितशत केसेज हŌगे।  

a. 70 से 90 के मÅ य  
b. 90 से 100 के मÅ य  

हल (a) 70 का Z Ö कोर  1
10

10

10

8070








  

   90 का Z Ö कोर 1
10

10

10

8090



  

70 से 90 के मÅ य केसेज  

= ± 1σ व -1 σ  के  

  मÅ य केसेज का ÿितशत 

= 34.13 + 34.13  

= 68.26 ÿितशत केसेज  

 

 

75 
-1σ 

80 
0 

90 
+1σ 

X 
Z 

80 
0 

90 
+1σ 

100 
+2σ 

X 
Z 
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(ब) 90 का Z Ö कोर 1
10

10

10

8090



  

 100 का Z Ö कोर 2
10

80100



   

  

ÿसामाÆ य िवतरण वø म¤ 0 से +2 σ के मÅ य ÿितशत केसेज = 47.72  

ÿसामाÆ य िवतरण वø म¤ 0 से +1 σ के मÅ य ÿितशत केसेज = 34.13 

अत: +1 σ और +2 σ के मÅ य ÿितशत केसेज = 47.72- 34.13 = 13.59 

 

(ii) दो अितÓ यापी अंक िवतरणŌ के ÿाÈ तांको का अÅ ययन (To Compare the two 
Overlapping Distribution) 

उदाहरण:- िकसी एक बुिĦ परी±ण के छाýŌ का मÅ यमान 120 तथा ÿमाप िवचलन 8.0 है तथा 
छाýाओ ंका मÅ यमान 124 तथा ÿमाप िवचलन 10.0 है। िकतने ÿितशत छाýाओ ंका 
मÅ यमान छाýŌ के मÅ यमान से ऊपर ह,ै इसकì गणना कर¤।  

हल:-  ÿÖ ततु उदाहरण म¤ छाýाओ ंका मÅ यमान छाýŌ से 124-120 = 4 ऊपर ह।ै यिद छाýŌ के 
मÅ यमान को आधार माना जाय तो यह कहा जा सकता ह ैिक छाýाओ ंका मÅ यमान छाýŌ के 

4/8 σ = 0.56 दायé ओर िÖथत ह।ै तािलका के अनसुार मÅ यमान से 0.56 तक 19.15 
ÿितशत तक केसेज आते ह§। चूंिक मÅ यमान से दायé िदशा (+) म¤ 50 ÿितशत केसेज आते 
ह§, अत: छाýŌ कì अप±ेा छाýाओ ंका मÅ यमान 50-19.15 = 30.85% आगे ह।ै   

छाý का M = 120  

σ  = 8.0  
छाýाओ ंका M = 124  

σ = 10.0  

 

 

-3σ 

छाý 

छाýाऐ ं

-2σ -1σ M 1σ 2σ 3σ 

30.85% 
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(iii) मनोवै²ािनक परी±णŌ म¤ पद किठनाई के Ö तर को िनधाªåरत करना (To determine 
the level of item difficulty) 

उदाहरण:- एक ÿमाणीकृत परी±ण के A, B, C  तथा D ÿÔ नŌ को हल करने म¤ छाý øमश: 50%, 
40%, 35% तथा 15% असफल रहे। ÿÔ नŌ के किठनाई Ö तर कì गणना करते हòए इसकì 
Ó या´ या कìिजए।  

ÿÔ न सफल छाýŌ 
का % 

असफल छाýŌ 
का % 

असफल छाýŌ कì 
मÅ यमान से दूरी 

किठनाई Ö तर या 
असफल छाýŌ कì 

M से σ  दूरी 
A 50% 50% 50 - 50 = 0% 0.006 

B 40% 60% 60-50 = 10% 0.256 

C 35% 65% 65-50 = 15% 0.396 

D 20% 80% 80-50 = 30% 0.846 

NPC म¤ परी±ण के ÿÔ नŌ कì किठनाई Ö तर कì Ó या´ या σ  के आधार पर कì जाती ह।ै 
धनाÂ मक िदशा म¤ मÅ यमान से िसµ मा दरूी िजतनी अिधक होती है, परी±ण के ÿÔ न का किठनाई Ö तर 
उतना ही अिधक होता ह।ै परी±ा के िविभÆ न ÿÔ नŌ का तुलनाÂ मक किठनाई Ö तर िनÌ न ÿकार से है:-  

A से B ÿÔ न (0.256- 0.006)  = 0.256 अिधक किठन ह ै

B से C ÿÔ न (0.396 - 0.256) = 0.146  अिधक किठन है 

B से D ÿÔ न (0.846 - 0.256) = 0.596  अिधक किठन है 

A से C ÿÔ न (0.396 - 0.006) = 0.396  अिधक किठन है 

C से D ÿÔ न (0.846 - 0.396) = 0.456  अिधक किठन है 

19.15% 
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(iv) आवृि° ²ात करना (Calculate the frequency):- 
ÿसामाÆ य िवतरण म¤ आविृ° ²ात करते समय ÿाियकता (P) को 
कुल आविृ° (N) से गुणा करना होता ह।ै अत: आविृ° = NXP   

उदाहरण:- एक दवै चर (Random Variable) का बंटन (Distribution) ÿसामाÆ य ह,ै िजसका 
माÅ य 128 ह ैतथा ÿमाप िवचलन 54 ह ै²ात कìिजए।  

(a) P (80 < x < 100) 

(b) P (x > 40) 

(c) P (x < 144) 

(d) P (x < 60) or P (x > 180)  

हल:- (a)  89.0
54

12080
1 








X

Z  

              
520

54

128100
2 








X

Z  

Area (Z1 = - 0.89)  = 0.31 33 

Area ( Z2 = - 0.52) = 0.1985  (घटाने पर) 

P (80 < x < 100) = 0.1148 

(b)  63.1
54

12840



Z  

  

Area  (Z= ÷1.63) = 0.44845 

Area (above 128)  = 0.50000 (जोड़ने पर) 

X 

40 128 
X 

 

Z - 1.63 O 

80 100 

0 (-0.89) (-0.52) 

128 X 
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P (x > 40)  = .94845 

 

(c) 30.0
54

16

54

128144



Z  

 Area (Z = 0.30)  = 0.1179 

 Area (below 128) = 0.5000 

  P (X < 144) = 0.6179 

(d)   26.1
54

12860
1 


Z  

        Area(below 128) = 0.50000 

      Area ( Z1 = - 1.26)  = 0.39617 (+)  

      = 0.10383  

 96.0
54

128180
2 


Z  

 Area above (128) = 0.50000 

Area ( Z2 =  0.96) = 0.3315  

                                    0.1685  
P (x < 60) or P (x >180) 
 = 0.10383 + 0.1685 
 = 0.27233  

उदाहरण:- िकसी एक परी±ा म¤ पास होन ेवाल े िवशषे योµ यता ÿाÈ त करन ेवाले िवīाथê øमश: 
46% तथा 90% थे। अË यिथªयŌ Ĭारा ÿाÈ त औसत ÿाÈ तांकŌ का अनमुान लगाइए, जबिक Æ यनूतम 

144 128 X 

Z  0.30 O 

  

180 128 X 
 

Z O 

60 
-1.26 0.96 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      372 

 

पास ÿाÈ तांक तथािवशेष योµ यता ÿाÈ तांक øमश: 40 तथा 75 ह।ै यह मािनए िक ÿाÈ तांकŌ का िवतरण 
सामाÆ य ह।ै  

हल:- यहाँ पास िवīाथê 46 ÿितशत ह,ै अत: फेल िवīाथê 54% हŌग¤, 50% तक िवīाथê H स े
ऊपर हŌगे।  

 
 

1.0)4.0( PZ        


µ40

1.0,
µ 





X

Z   )(µ401.0 i   

34.1)41.( PZ        


µ75

34.1,
µ 





X

Z   )(µ7534.1 ii  

 (i) म¤ (ii) को घटाने पर  

 
3524.1

µ7534.1

µ401.0











  

 22.28
24.1

35





   

  का मान (i) म¤ रखने पर 

       0.1(28.22) = 40- µ 

         2.822- 40= - µ   

           µ= 37.178  

अत: औसत अंक 37.178 तथा ÿमाप िवचलन 28.22 अंक ह§। 

उदाहरण: एक ÿसामाÆ य बंटन (Normal distribution) के 20 ÿितशत मÐू य 45 से कम ह§ तथा 
15 ÿितशत मÐू य 70 से अिधक बंटन का समाÆ तर माÅ य तथा ÿसरण (Variance) ²ात कìिजए। 

µ 

.04 .46 

.41 .09 
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हल:  

     2  ?     µ = ? 


µ


x

Z   

Z  = - ?  Z  = + ?  

Z (P=0.35)   = + 1.04 

 Z (P = 0.30) = - 0.84  

 


µ


X

Z                  + 1.04 =  


µ70             µ+ 1.04   = 70  – (i)  

   -0.84 = 


µ45           µ- 0.84   = 45  – (ii)  

समीकरण (i) म¤ से समीकरण (ii) को घटाने पर  2588.1   

       30.13  

  का मान समीकरण (i) म¤ रखने पर µ + 13.83 = 70 

                 µ= 56.17  

अत: बंटन का ÿसरण (Variance) 89.176)3.13( 22     

माÅ य 56.17 है।   

उदाहरण:- एक क±ा म¤ 75 छाý ह§ िजनके औसत ÿाÈ तांक 50 तथा ÿमाप िवचलन 5 है। िकतने 
िवīािथªयŌ ने 60 से अिधक अंक ÿाÈ त िकए।  

हल:- िदया गया ह,ै 50X  और :5  हम¤ ऐसे िवīािथªयŌ कì सं́  या ²ात करनी ह,ै 
िजनके 60 से अिधक ÿाÈ तांक आए ह§, अत: X = 60 

 

 0.35 15% or 
0.15 

0.3 

45 
Z = - ? 

µ = ? 70 
Z = + ? 

X 

Z 

20% or 
0.2 
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2
5

5060
, 





 Z

XX
Z


  

Z का ÿसामाÆ य वø के अÆ तगªत ±ेýफल = 0.4772 

60 से अिधक के िलए ±ेýफल = 0.5 - .4772 = 0.0228 

अत: 60 से अिधक अंक पाने वाल ेिवīािथªयŌ कì सं´ या = NP = 0.228x75 = 1.71= 2 

अत: 60 से अिधक अंक पाने वाल ेिवīािथªयŌ कì सं´ या = 2      
   

अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

11. …………….िवतरण म¤ आविृ°यŌ के बढ़ने व घटने के øम म¤ अÆ तर 
पाया जाता ह।ै 

12. धनाÂ मक िवषमता रखने वाले िवतरण म¤ समाÆ तर माÅ य का मÐू य )(X , 
मÅ यका (Md) तथा बहòलक (Z) से …………होता ह।ै 

13. यिद वø का झकुाव दािहनी ओर न होकर बायé ओर अिधक हो तो 
िवषमता…………… होगी।  

14. सामाÆ य िवतरण सदैव …….. के आकार का होता है| 
15. …………….का माप एक ऐसा सं´ याÂ मक माप ह,ै जो िकसी ®ेणी कì 

असमिमतता (Asymmetry) को ÿकट करता ह।ै 
16. ……………..एक सांि´यकìय माप ह,ै जो वø के शीषª कì ÿकृित पर 

ÿकाश डालती ह।ै 
17. ÿसामाÆ य वø का उ¸ चतम िबÆ द ु………… पर केिÆþत होता ह|ै 
18. पथृशुीषªÂ व का माप ……………एवं िĬतीय केÆ þीय पåरघातŌ 

(Moments) के आधार पर पåरघात अनपुात (Moments Ratio) Ĭारा 
²ात िकया जाता ह।ै 

19. एक ÿसामाÆ य वø म¤ माÅ य, मÅ यका एवं बहòलक बराबर तथा वø के 
…………….. म¤ िÖथत होते ह§।  

20. ÿसामाÆ य वø कì दोनŌ बाहò…………. łप से िवÖ ततृ होती ह।ै 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      375 

 

14.16  सारांश 

 

ÿÖतुत इकाई म¤ आप सामाÆ य िवतरण वø कì िवशेषताएं और उपयोिगताएँ, िवषमता व पथृुशीषªÂ व 
के मान के पåरकलन के बारे म¤ अÅययन िकया| यहाँ पर इन सभी अवधारणाओ ंका संि±Į िववरण 
िदया जा रहा ह|ै 

समिमत अथवा सामाÆ य िवतरण (Symmetrical or Normal Distribution): इस ÿकार के 
िवतरण म¤ आविृ°याँ एक िनिĲत øम से बढ़ती ह§ िफर एक िनिĲत िबÆ द ु पर अिधकतम होने के 
पÔ चात् उसी øम से घटती ह।ै यिद आविृ° िवतरण का वø तैयार िकया जाय तो वह सदैव घÁ टी के 
आकार (Bell  Shaped) का होता है, जो इसकì सामाÆ य िÖथित को ÿदिशªत करता ह।ै 

असमिमत िवतरण अथवा िवषम िवतरण (Asymmetrical Distribution): असमिमत िवतरण म¤ 
आविृ°यŌ के बढ़ने व घटने के øम म¤ अÆ तर पाया जाता ह।ै आविृ°याँ िजस øम म¤ बढ़ती ह ैअिधकतम 
िबÆ द ुपर पहòचँने के पÔ चात उसी øम म¤ नहé घटती। ऐसे िवतरण का वø घÁ टी के आकार वाला व 
दाय¤ या बाय¤ झुकाव िलए हòए होता ह।ै 

धनाÂ मक िवषमता (Positive Skewness) : यिद वø का झकुाव दािहनी ओर ह ैतो उस वø म¤ 

धनाÂ मक िवषमता होगी। धनाÂ मक िवषमता रखने वाले िवतरण म¤ समाÆ तर माÅ य का मÐू य )(X , 
मÅ यका (Md) तथा बहòलक (Z) से अिधक होता ह।ै 

ऋणाÂ मक िवषमता (Negative Skewness) :यिद वø का झकुाव दािहनी ओर न होकर बायé ओर 
अिधक हो तो िवषमता ऋणाÂ मक होगी।  

िवषमता का माप एक ऐसा सं´ याÂ मक माप ह,ै जो िकसी ®ेणी कì असमिमतता (Asymmetry) को 
ÿकट करता ह।ै एक िवतरण को िवषम कहा जाता है, जबिक उसम¤ समिमतता (Symmetry) का 
अभाव हो, अथाªत् मापŌ के िवÖ तार के एक ओर या दसूरी ओर ही मूÐ य केिÆþत हो जाते ह§।   

िवषमता गणुांक का पåरकलन िनÌ निलिखत तीन ÿकार से िकया सकता ह ै, जो इस ÿकार ह:ै-   

iv. कालª िपयसªन का माप (Karl Pearson’s Measure) 
v. बाउले का माप (Bowley’s Measure) 
vi. केली का माप (Kelly’s Measure)  
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पथृशुीषªÂ व या कुकुदता एक सांि´यकìय माप ह,ै जो वø के शीषª कì ÿकृित (Peak of a curve) 
पर ÿकाश डालती ह।ै úीक भाषा म¤ इस शÊ द का अथª फुलावट  (Bulginess) होता ह।ै सांि´यकì 
म¤ पथृशुीषªÂ व से ताÂ पयª एक आविृ° वø के बहòलक के ±ेý म¤ चपटेपन या नकुìलापन कì माýा स े
ह।ै 

कालª िपयसªन ने 1905 म¤ पथृुशीषªÂ व या कुकुदता के ÿकार के िलए िनÌ न तीन शÊ दŌ का ÿयोग िकया 
था:-  

iv. LEPTOKURTIC (लÈे टोकिटªक): नकुìले शीषª वाला वø (Peaked Curve)   

v. PLATYKURTIC (È लटेीकिटªक) : चपटे शीषª वाला वø (Flat-topped Curve)  

vi. MESOKURTIC (मेसोकिटªक) : सामाÆ य वø (Normal Curve)  

  पथृशुीषªÂ व का माप चतुथª एवं िĬतीय केÆ þीय पåरघातŌ (Moments) के आधार पर पåरघात अनपुात 
(Moments Ratio) Ĭारा ²ात िकया जाता ह।ै 

ÿसामाÆ य/सामाÆय बंटन या िवतरण (Normal Distribution) एक सतत ् ÿाियकता बंटन 
(Continuous Random Distribution) ह।ै इसका ÿाियकता घनÂ व फलन (Probability 
Density Function) घंटीनमुा आकार (Bell Shaped) का वø (Curve)  होता ह ैतथा यह वø 
ÿसामाÆ य बंटन के दो ÿाचल (Parameters) माÅ य (Mean) (  ) तथा ÿमाप िवचलन (Standard 

Deviation) (σ) पर आधाåरत होता ह।ै 

ÿसामाÆ य वø कì िवशेषताऐ ं(Features of a Normal Curve)इस ÿकार ह§ :  

1. इस वø का एक ही शीषª िबÆ द ुहोता ह,ै अथाªत् यह एक बहòलकìय (Unimodal) 
वø ह।ै इसका आकार घंटीनमुा (Bell Shaped) होता ह।ै 

2. यह एक समिमत वø (Symmetrical curve)  ह।ै 
3. एक ÿसामाÆ य वø म¤ माÅ य, मÅ यका एवं बहòलक बराबर तथा वø के मÅ य म¤ िÖथत 

होते ह§।  
4. ÿसामाÆ य वø कì दोनŌ बाहò अपåरिमत (Infinite) łप से िवÖ ततृ होती ह।ै 

5. इस वø के दो ÿाचल होते ह§, समाÆ तर माÅ य (µ) तथा ÿमाप िवचलन (σ)|  
6. समाÆ तर माÅ य कì दायé ओर के िहÖ से का ÿितिबÌ ब बांया िहÖ सा होता ह|ै 
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7. ÿसामाÆ य वø का माÅ य ऋणाÂ मक, शÆू य अथवा धनाÂ मक कोई भी सं´ या हो 
सकती ह।ै 

8. ÿमाप िवचलन, वø कì चौड़ाई को िनधाªåरत करता ह।ै 
9. िकसी भी सतत ्ÿाियकता बंटन के वø का कुल ±ेýफल 1 होता ह|ै 
10. ÿसामाÆ य वø का उ¸ चतम िबÆ द ुमाÅ य पर केिÆþत होता ह|ै 

ÿसामाÆ य वø या िजसे ÿसामाÆ य ÿसंभाÓ यता वø (Normal Probability Curve) भी कहा जाता 
ह,ै के कुछ ÿमखु अनÿुयोग िनÌ नांिकत ह:ै 

1. ÿसामाÆ य वø Ĭारा ÿसामाÆ य िवतरण म¤ दी गई सीमाओ ं(Limits) के भीतर पड़ने वाले 
केसेज के ÿितशत का पता लगाया जाता ह।ै यह ÿसामाÆ य वø कì एक ÿमखु उपयोिगता 
ह।ै  

2. ÿसामाÆ य िवतरण वø Ĭारा ÿसामाÆ य िवतरण म¤ िदये गये केसेज के ÿितशत के आधार 
पर उनकì सीमाओ ंका पता लगाया जाता ह।ै  

3. ÿसामाÆ य वø Ĭारा िकसी समÖ या या परी±ण के एकांश के सापे± किठनता Ö तर 
(relative difficulty level) ²ात िकया जा सकता ह।ै  

4. ÿसामाÆ य वø Ĭारा दो िवतरणŌ कì अितÓ यािĮ (Overlapping) के łप म¤ तुलना िकया 
जाता है। 

14.17  शÊदावली 

 

समिमत अथवा सामाÆ य िवतरण (Symmetrical or Normal Distribution): जब िकसी 
िवतरण म¤ आविृ°याँ एक िनिĲत øम से बढ़ती ह§ िफर एक िनिĲत िबÆ द ु पर अिधकतम होने के 
पÔ चात् उसी øम से घटती ह।ै  

असमिमत िवतरण अथवा िवषम िवतरण (Asymmetrical Distribution): असमिमत 
िवतरण म¤ आविृ°यŌ के बढ़ने व घटने के øम म¤ अÆ तर पाया जाता ह।ै  

िवषमता (Skewness): एक िवतरण को िवषम कहा जाता है, जबिक उसम¤ समिमतता 
(Symmetry) का अभाव हो, अथाªत् मापŌ के िवÖ तार के एक ओर या दसूरी ओर ही मूÐ य केिÆþत 
हो जाते ह§।  
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धनाÂ मक िवषमता (Positive Skewness) : यिद वø का झुकाव दािहनी ओर ह ैतो उस वø म¤ 

धनाÂ मक िवषमता होगी। धनाÂ मक िवषमता रखने वाल े िवतरण म¤ समाÆ तर माÅ य का मूÐय )(X

मÅ यका (Md) तथा बहòलक (Z) से अिधक होता ह।ै 

ऋणाÂ मक िवषमता (Negative Skewness): यिद वø का झुकाव दािहनी ओर न होकर बायé 
ओर अिधक हो तो िवषमता ऋणाÂ मक होगी।  

पृथुशीषªÂ व (Kurtosis): पथृशुीषªÂ व या कुकुदता एक सांि´यकìय माप ह,ै जो वø के शीषª कì 
ÿकृित (Peak of a curve) पर ÿकाश डालती ह।ै सांि´यकì म¤ पथृशुीषªÂ व से ताÂ पयª एक आविृ° 
वø के बहòलक के ±ेý म¤ चपटेपन या नकुìलापन कì माýा से ह।ै 

ÿसामाÆ य/सामाÆय बंटन या िवतरण (Normal Distribution): यह एक सतत् ÿाियकता बंटन 
(Continuous Random Distribution) ह।ै इसका ÿाियकता घनÂ व फलन (Probability 
Density Function) घंटीनमुा आकार (Bell Shaped) का वø (Curve)  होता ह|ै 

14.18  अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

1. 0  2. 1   3. Q.D.  4. 0.9544  5. 0.3989   6. ÿमाप िवचलन (Standard Deviation) 

(σ) 7. कम  8. अिधक  9. सामाÆ य (Mesokurtic) 10. 0  11.  असमिमत  12.  अिधक  
13. ऋणाÂ मक   14. घÁ टी 15. िवषमता       16.  पथृशुीषªÂ व या कुकुदता    17.  माÅ य      
18. चतथुª      19. मÅ य   20. अपåरिमत (Infinite)            
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पिÊलकेशÆस   

14.20  िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. सामाÆ य िवतरण के अथª व िवशषेताओ ंको ÖपĶ कìिजए | 
2. सामाÆ य िवतरण वø कì  उपयोिगताओ ंकì Ó या´ या कìिजए | 
3. सामाÆ य िवतरण वø पर आधाåरत समÖयाओ ंको हल कर सक¤ गे|  
4. िवषमता गुणांक से आप ³या समझते ह§? िवषमता गुणांक के मान को पåरकिलत करने के 

सýूŌ को िलिखए| 
5. पथृशुीषªÂ व से आप ³या समझते ह§? पथृशुीषªÂ व गणुांक के मान को पåरकिलत करने के सýूŌ 

को िलिखए| 
 

6. 500 छाýŌ को 10 समहूŌ म¤ बांटा गया| यिद छाýŌ कì योµयता सामाÆ य łप से िवतåरत ह ैतो 
ÿÂयेक समहू म¤ िकतने छाý हŌगे| (उ°र : 3, 14, 40, 80, 113, 80, 40, 14, 3) 

7. यिद एक समहू िजसका िक माÅय 100 तथा मानक िवचलन 15 म¤ यह माना जाय िक 
बुिĦलिÊध सामाÆय łप से िवतåरत ह ैतो िनÌन बिुĦलिÊध वाले लोगŌ का अनपुात िनकािलए 
: (अ) 135 स ेऊपर (ब) 120 से ऊपर  (स) 90 से नीच े(द) 75 व 125 के मÅय (उÂ°र:  
(अ) .0099    (ब)  .0918     (स)    .02514      (द) .9050 )  
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इकाई सं́ या 15: आनुमािनक सांि´यकì- øांितक अनपुात, शूÆय पåरकÐपना का परी±ण, 
साथªकता परी±ण, ýिुटयŌ के ÿकार, एक पु̧ छीय तथा िĬपु̧ छीय परी±ण, टी – परी±ण 
तथा एफ – परी±ण (एनोवा)[Inferential Statistics-Critical Ratio, Testing the 
Null Hypothesis, Test of Significance, Types of Error, One –tailed test, Two-
tailed test, t-test and F-test (ANOVA)]:       

 
इकाई कì łपरेखा 
15.1 ÿÖतावना 
15.2 उĥÔेय 
15.3 आनमुािनक सांि´यकì का अथª व ÿकार  
15.4  ÿाचिलक एवं अÿाचल सांि´यकì म¤ अंतर 
15.5  शोध ÿा³ कÐ पना तथा नल या िनराकरणीय ÿा³ कÐ पना 
15.6 एक -पाÔ वª परी±ण तथा िĬ-पाÔ वª परी±ण 
15.7   साथªकता के Ö तर  
15.8  ÿथम ÿकार कì ýिुट व िĬतीय ÿकार कì ýिुट  
15.9  पåरकÐ पना परी±ण  
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15.10  दो समाÆ तर माÅ यŌ के अÆ तर का साथªकता परी±ण 
15.11 दो समाÆ तर माÅ यŌ के अÆ तर का साथªकता परी±ण:- जब उनम¤ सहसंबंध गणुांक 

िदया हो 
15.12 दो अनुपातŌ के अंतर कì साथªकता का परी±ण 
15.13 ÿितदशª समाÆ तर माÅ य तथा सामिूहक समाÆ तर माÅ य के अÆ तर कì साथªकता का 

परी±ण 
15.14 ÿितदशª ÿमाप िवचलन तथा सामिूहक ÿमाप िवचलन (SD) के अÆ तर का 

साथªकता परी±ण 
15.15 ÿितदशª अनपुात तथा संय³ु त अनुपात के अÆ तर का साथªकता परी±ण 
15.16 Ö वातंÞय कोिटयाँ  
15.17 Ö टूडेÁ ट t- परी±ण 
15.18 øांितक अनपुात का मान  
15.19 F- परी±ण या ÿसरण िवÔ लषेण (एनोवा) 
15.20 F बंटन कì िवशेषताऍ 
15.21 F –परी±ण के अनुÿयोग 
15.22 समú के माÅ यŌ म¤ अÆ तर कì साथªकता का परी±ण 
15.23 मूल िबÆ द ुतथा पैमाने म¤ पåरवतªन 
15.24 सारांश 
15.25 शÊदावली 
15.26 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
15.27 संदभª úÆथ सचूी/ पाठ्य सामúी  
15.28 िनबंधाÂमक ÿĳ 
 

15.1 ÿÖतावना 

सांि´यकì वह िव²ान ह ैजो घटनाओ ंकì Ó या´ या, िववरण तथा तुलना के िलए सं´ याÂ मक तÃ यŌ का 
संकलन, वगêकरण तथा सारणीकरण करता ह।ै यह वै²ािनक कायªÿणाली कì एक शाखा ह,ै िजसके 
Ĭारा ÿयोगŌ तथा सव¥±णŌ के आधार पर ÿाÈ त आंकड़Ō का संकलन (Collection), वगêकरण 
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(Classification), िववरण (Description) तथा िववेचन कì जाती ह।ै कायª के आधार पर 
सांि´यकì को दो भागŌ म¤ वगêकृत िकया जा सकता ह-ै वणªनाÂ मक सांि´यकì (Descriptive 
statistics) व आनमुािनक सांि´यकì (inferential statistics)| 

वणªनाÂ मक सांि´यकì, सं´ याÂ मक तÃ यŌ का साधारण ढंग से वणªन करता ह।ै केÆ þीय ÿविृ° 
के िविभÆ न मापक (माÅ य, मािÅयका और बहòलक), िवचरणशीलता के िविभÆ न मापक (ÿमाप 
िवचलन, माÅ य िवचलन, चतुथा«क िवचलन व परास) और सहसंबंध गणुांक के िविभÆ न मापक, 
वणªनाÂ मक सांि´यकì (Descriptive statistic) के उदाहरण है। ये सभी सांि´यकìय मापक 
सं´ याÂ मक आंकड़Ō का सामाÆ य ढंग से वणªन करता ह।ै इससे िकसी ÿकार का कोई अनमुान 
(Inference) नहé लगाया जा सकता ह।ै 

आनमुािनक सांि´यकì (inferential statistics) हम¤ यह बतलाती है िक एक ÿितदशª 
(Sample) के ÿाÈ तांकŌ (Scores) के आधार पर िमले सांि´यकì उस बड़े समú  (Population) 
का िकस हद तक ÿितिनिधÂ व करता ह,ै िजससे िक वह ÿितदशª िलया गया था। आनमुािनक सांि´यकì 
के बेहतर ÿयोग के िलए आपको øांितक अनपुात, शूÆय या िनराकरणीय पåरकÐपना का परी±ण, 
साथªकता परी±ण, ýिुटयŌ के ÿकार (ÿथम व् िĬतीय ), एक पाĵªव (पु̧ छीय) तथा िĬ पाĵªव (पु̧ छीय) 
परी±ण इÂयािद आधारभूत अवधारणाओ ं को समझना आवÔयक है| ÿÖततु इकाई म¤ इन सभी 
अवधारणाओ ं को ÖपĶ िकया गया ह|ै साथ ही इस इकाई म¤ ÿाचिलक सांि´यकì (आनुमािनक 
सांि´यकì) टी – परी±ण तथा एफ – परी±ण (एनोवा) के पåरकलन कì िविधयŌ पर भी चचाª कì गयी 
ह|ै 

15.2 उĥेÔय 

इस इकाई के अÅ ययनोपरांत आप- 

 आनमुािनक सांि´यकì के अथª को ÖपĶ कर पाय¤गे। 

 आनमुािनक सांि´यकì कì िवशेषताओ ंकì Óया´या कर सक¤ गे| 

 आनमुािनक सांि´यकì को वगêकृत कर सक¤ गे| 

 ÿाचिलक सांि´यकì व अÿाचिलक सांि´यकì के मÅय अतंर ÖपĶ कर पाय¤गे। 

 एक पाĵªव (पु̧ छीय) तथा िĬ पाĵªव (पु̧ छीय) परी±ण के मÅय अतंर ÖपĶ कर पाय¤गे। 

 िनराकरणीय पåरकÐपना के अथª को ÖपĶ कर पाय¤गे। 

 ýिुटयŌ के ÿकार (ÿथम व ्िĬतीय ) के मÅय अतंर ÖपĶ कर पाय¤गे। 
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 िनराकरणीय पåरकÐपना का परी±ण कर सक¤ गे। 

 टी – परी±ण के मान का पåरकलन कर सक¤ गे| 

 एफ – परी±ण (एनोवा) के मान का पåरकलन कर सक¤ गे| 

 

15.3 आनुमािनक सांि´यकì का अथª व ÿकार (Meaning and types of Inferential 
Statistics):  

सांि´यकìय ÿिøयाऍ िजसके Ĭारा ÿितदशª आंकड़े के आधार पर समú के गुणŌ के बारे म¤ 
अनमुान लगाया जाता ह,ै आनमुािनक सांि´यकì या ÿितचयन सांि´यकì कहा जाता ह।ै 
आनमुािनक सांि´यकì को ÿितचयन सांि´यकì या आगमनाÂ मक (inductive 
statistics) भी कहा जाता है। इसका ÿयोग शोधŌ से ÿाÈ त आंकड़Ō से अनमुान लगाने तथा 
इन अनसुधंानŌ के दौरान हòई ýिुटयŌ कì जानकारी करने के िलए होता है। आनुमािनक 
सांि´यकì को दो भागŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै सांि´यकì म¤ कभी-कभी समú 
(Population) के बारे म¤ कुछ पूवªकÐ पनाऍ करनी पड़ती ह।ै इस पवूªकÐ पनाओ ं
(assumptions) के आधार पर आनमुािनक सांि´यकì को दो भागŌ म¤ वगêकृत िकया गया 
ह:ै-  

i. ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics)  
ii. अÿाचिलक सांि´यकì (Nonparametric Statistics) 

ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics) वह सांि´यकì है, जो समú 
(Population) िजससे िक ÿितदशª (Sample) िलया जाता है, के बारे म¤ कुछ पूवªकÐ पनाओ ं
या शतŎ (Conditions) पर आधाåरत होता ह।ै ये शतª िनÌ नवत् ह§ -  

i. ÿितदशª (Sample) का चयन सामाÆ य łप स े िवतåरत समú (Normally 
distributed population) स ेहोना चािहए। 

ii. समú से ÿितदशª का चयन याŀि¸छक ÿितदशª िविध (Method of random 
sampling) से होना चािहए। अथाªत् ÿे±ण (observation) अवÔ य ही Ö वतýं 
तथा िनÕ प± होना चािहए। इसम¤ शोधकताª या ÿे±क के प±पात या पवूाªúह को 
सिÌमिलत नहé करना चािहए। 
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iii. शोध म¤ सिÌमिलत चरŌ का मापन अÆ तराल मापनी (interval scale) पर होना 
चािहए तािक उनका गिणतीय पåरकलन (arithmetical calculation) जैसे- 
जोड़, घटाना, गणुा, माÅ य िनकालना आिद िकया जा सके। 

सीगेल (Siegel, 1956) के अनुसार:- ''चूंिक ये सभी शत¦ ऐसी ह§ िजनकì साधारणत: जॉच नहé 
कì जाती ह,ै यह मान ली जाती है िक शत¦ मौजूद ह§। ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics) 
के पåरणाम कì साथªकता उपयु³ त शतŎ कì सÂ यता पर आधाåरत होती ह।ै टी –परी±ण (t- test) एफ- 
परी±ण (F-test) (ANOVA) तथा कालª िपयसªन सहसंबंध गुणांक ÿाचिलक सांि´यकì के उदाहरण 
ह§।  

अÿाचल सांि´यकì (Nonparametric Statistics) उस समú के बारे म¤ िजससे िक 
ÿितदशª िनकाला जाता ह,ै कोई खास शतª नहé रखती ह।ै यह समú के िवतरण के बारे म¤ कोई 
पवूªकÐ पना नहé करती इसिलए इसे िवतरण मु³ त सांि´यकì (distribution- free statistics) भी 
कहते ह§। अÿाचल सांि´यकì के ÿयोग हतेु कुछ शतŎ का पालन आवÔ यक ह,ै जो िनÌ नवत् ह§ -  

i. ÿे±ण Ö वतýं एवं िनÕ प± हो। 
ii. मािपत चर म¤ िनरÆ तरता (Continuity) हो। 
iii. चरŌ का मापन øिमत (ordinal) या नािमत (Nominal) पैमाने पर हो। 
काई वगª परी±ण (X2 test), मान- िवटनी य ू परी±ण (Mann - Whitney U test), 

Ö पीयरमनै कोिट अÆ तर िविध (spearman rank- difference method), केÁ डाल कोिट अÆ तर 
िविध, (Kendall's rank difference method), मािÅयका परी±ण (Median test), øूसकाल-
वािलस परी±ण (Kruskal Wallis test), Āìडमैन परी±ण (Freidman test)  और िवलको³ सोन 
िचिहÆ त øम परी±ण (Wilcoxon signed rank test) इÂ यािद अÿाचल सांि´यकì के कुछ ÿमखु 
उदाहरण ह§।  

साधारणतया ÿाचिलक एवं अÿाचल साथªकता परी±ण िजसका ÿयोग शैि±क एवं 
मनोवै²ािनक शोधŌ म¤ िकया जाता ह,ै उनका संि±È त िववरण अú सारणी म¤ िदया गया ह:ै-  

परी±ण का 
नाम 

सांि´यकì
य परी±ण 

Ö वतýंता के 
अंश 

ÿाचिलक 
)P) व 

अÿाचल 
(NP)  

सांि´यकì 

उĥेÔ य Ö वतýं चर आि®त 
चर 
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Ö वतंý Æ यादशŎ 
के िलए t-  
परी±ण  

t-test n1 + n2 – 2 P दो Ö वतंý समहूŌ 
के माÅ यŌ के 
अÆ तरŌ का 
परी±ण  

नािमत 
(Nomina
l)   

अÆ तराल 
या 
अनुपाती 
(Ratio) 
  

आि®त Æ यादशŎ 
के िलए t-  
परी±ण 

t-test N -1 P दो आि®त 
समहूŌ के माÅ यŌ 
के अÆ तरŌ का 
परी±ण  

-तदवै-  -तदवै-
  

एनोवा 
(Analysis of 
Variance-
ANOVA)  

F SSB= वगō 
कì सं́  या -1  
SSW= कुल 
ÿितभािगयŌ 
कì सं́  या -
वगō कì 
सं́  या -1  

P तीन या तीन से 
अिधक Ö वतंý 
समहूŌ के माÅ यŌ 
के अÆ तरŌ का 
परी±ण  

-तदवै-  -तदवै-
  

कालª िपयसªन 
सहसंबंध  

r N – 2 P सहसंबंध कì 
जॉच  

अÆ तराल 
या 

अनुपाती 

तदवै  

काई-वगª परी±ण  
X2 test   

X2 (r-1) (c-1) NP दो या दो से 
अिधक समहूŌ के 
मÅ य अनुपात-
अतंरŌ का 
परी±ण  

नािमत  नािमत  

मािÅयका 
परी±ण  

X2 (r-1) (c-1) NP दो Ö वतंý समहूŌ 
के मािÅयकाओ ं
के अÆ तरŌ का 
परी±ण  

नािमत  øिमत  

मान-िवटनी यू 
परी±ण  

U N -1 N P दो Ö वतंý समहूŌ 
के øमाÆ तर का 
परी±ण  

नािमत  øिमत  
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िवलको³ सोन 
िचिÆहत øम 
परी±ण  

Z N -2 NP दो संबंिधत 
समहूŌ के 
øमाÆ तर का 
परी±ण  

नािमत  øिमत  

øूसकाल -
वािलस परी±ण  

H वगŎ कì 
सं́  या -1   

NP तीन या तीन से 
अिधक Ö वतंý 
समहूŌ के 
øमाÆ तर का 
परी±ण  

नािमत  øिमत  

Āìडमैन परी±ण  X वगŎ कì 
सं́  या -1  

NP तीन या तीन से 
अिधक संबंिधत 
समहूŌ के 
øमाÆ तर का 
परी±ण  

नािमत  øिमत  

Ö पीयरमैन रो 
Speraman’s 
Rho   

P N -2 NP सहसंबंध कì 
जॉच  

øिमत  øिमत  

 

15.4 ÿाचिलक एव ंअÿाचल सांि´यकì म¤ अंतर (Difference between Parametric 
and Nonparametric Statistics):  

इस ÿकार ÿाचिलक एवं अÿाचल सांि´यकì म¤ बहòत िभÆनताएं पायी जाती ह§| इन िभÆनताओ ंको 
समझने के िलए आपके सम± तुलनाÂ मक तािलका ÿÖतुत िकया गया ह ै- 

 अÿाचल सांि´यकì 

(Nonparametric Statistics) 

ÿाचिलक सांि´यकì 

(Parametric Statistics) 
1. अÿाचल सांि´यकì कì Ó यÂु पित 

)derivation) ÿाचिलक सांि´यकì कì 
Ó यÂु पित कì तलुना म¤ आसान है।  

यह अपे±ाकृत किठन ह।ै  
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2. अÿाचल सांि´यकì म¤ गिणतीय पåरकलन के 
łप म¤ ®ेणीकरण )ranking), िगनती ) 
Counting), जोड़ )Addition) ,घटाव  )  
Substraction) आिद  का ÿयोग होता ह।ै  

ÿाचिलक सांि´यकì म¤ इससे अिधक उ¸ च 
Ö तर के गिणतीय पåरकलन कì जłरत 
पड़ ती ह।ै 

3. अÿाचल सांि´यकì को ÿाचिलक सांि´यकì 
कì अप±ेा Ó यवहार म¤ लाना º यादा आसान 
ह।ै  

यह अपे±ाकृत जिटल ह।ै  

4. जब ÿितदशª का आकार छोटा हो तो 
अÿाचल सांि´यकì का ÿयोग िकया जाता 
ह।ै 

जब ÿितदशª का आकार बड़ा हो तो 
ÿाचिलक सांि´यकì का ÿयोग िकया जाता 
ह।ै  

5. इसकì शत¦ कम स´ त होती ह।ै  इसकì शत¦ अपे±ाकृत º यादा स´ त होती 
ह।ै  

6. अÿाचल सांि´यकì के ÿयोग म¤ नािमत तथा 
øिमत आंकड़े कì जłरत होती ह।ै  

ÿाचिलक सांि´यकì के ÿयोग म¤ अÆ तराल 
मापनी तथा आनपुाितक मापनी पर ÿाÈ त 
आंकड़Ō कì आवÔ यकता होती ह।ै  

7. अÿाचल सांि´यकì के ÿयोग म¤ िकसी 
शोधकताª Ĭारा अितøमण करने कì संभावना 
कम से कम होती ह।ै  

ÿाचिलक सांि´यकì कì शत¦ स´ त होने से 
अितøमण कì संभावना º यादा होती ह।ै
  

8. Ó यावहाåरक ŀिĶकोण से अÿाचल सांि´यकì 
º यादा उपय³ु त ह।ै  

सैĦािÆतक ŀिĶकोण से ÿाचिलक 
सांि´यकì º यादा सश³ त ह।ै  

 15.5 शोध ÿा³ कÐ पना तथा नल या िनराकरणीय ÿा³ कÐ पना (Research Hypothesis 
and Null Hypothesis):-  

व²ैािनक अनसुधंान म¤ ÿा³ कÐ पना का Ö थान बहòत ही महÂ वपणूª ह।ै श±ैिणक शोध तथा मनोवै²ािनक 
शोध म¤ शोध समÖ या के चयन के बाद शोधकताª ÿा³ कÐ पना का ÿितपादन करता ह।ै ÿा³ कÐ पना का 
ÿितपादन िकसी भी शोध समÖ या का एक अÖ थायी समाधान (Tentative Solution) एक जांचनीय 
ÿÖ ताव  (testable proposition) के łप म¤ करता ह।ै इसी जांचनीय ÿÖ ताव को ÿा³ कÐ पना कì 
सं²ा दी जाती ह।ै ÿा³ कÐ पना दो या दो स ेअिधक चरŌ के बीच संभािवत संबंधŌ के बारे म¤ बनाये गये 
जांचनीय कथन को कहते ह§। 
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 शोध ÿा³ कÐ पना से ताÂ पयª वैसी ÿा³ कÐ पना से होता ह ैजो िकसी घटना तÃ य के िलए बनाये 
गये िविशÕ ट िसĦाÆ त (Specific Theory) से िनकाले गये अनिुमित (deductions) पर आधाåरत 
होती है। शोध समÖ या के समाधान के िलए एक अÖ थायी तौर पर हम एक ÿÖ ताव तैयार कर लेते ह§, 
िजसे शोध ÿा³ कÐ पना कì सं²ा दी जाती है। उदाहरण के िलए ''दÁ ड देने से अिधगम कì ÿिøया धीमी 
गित से होती ह ै'' यह एक जांचनीय ÿÖ ताव है, जो शोध ÿा³ कÐ पना का एक उदाहरण ह।ै 

 शÆूय या िनराकरणीय या नल ÿा³ कÐ पना वह ÿा³ कÐ पना ह ैिजसके Ĭारा हम चरŌ के बीच 
कोई अÆ तर नहé होने के संबंध का उÐ लखे करते ह§। शोधकताª जब कोई शोध ÿा³ कÐ पना बनाता है 
तो साथ ही साथ ठीक उसके िवपरीत ढंग से नल ÿा³ कÐ पना भी बना लतेा ह ैतािक शोध के पåरणाम 
Ĭारा नल ÿा³ कÐ पना अÖ वीकृत हो जाय। उपरो³ त उदाहरण के िवपरीत यिद हम यह कहते ह§ िक 
''दÁ ड दने ेस ेअिधगम कì ÿिøया पर कोई ÿभाव नहé पड़ता ह’ै’ तो यह नल ÿा³ कÐ पना का उदाहरण 
होगा। यिद शोध के पåरणाम Ĭारा यह अÖ वीकृत हो जाता ह ैतो Ö वत: उसका िवपरीत (अथाªत् शोध 
ÿा³ कÐ पना) को यथाªथ मान िलया जाता ह।ै  

 नल ÿा³ कÐ पना को दो ÿकार से अिभÓ य³ त िकया जा सकता ह-ै िदशाÂ मक ÿा³ कÐ पना 
(Directional Hypothesis) तथा अिदशाÂ मक ÿा³ कÐ पना (No directional Hypothesis)| 
उदाहरणÖ वłप मान िलया जाय िक कोइª शोधकताª लड़के और लड़िकयŌ के दो समहूŌ म¤ बुिĦ म¤ 
अÆ तर का अÅ ययन करना चाहता ह,ै िजसके िलए वह शोध ÿा³ कÐ पना इस तरह बनाता ह-ै लड़के, 
लड़िकयŌ कì अप±ेा बुिĦ म¤ ®ेÕ ठ ह।ै इस शोध ÿा³ कÐ पना को नल ÿा³ कÐ पना के łप म¤ दो तरह 
से अिभÓ य³ त िकया जा सकता ह:ै-  

i. लड़के व लड़िकयŌ कì बुिĦ म¤ कोई अÆ तर नहé ह-ै  

अिदशाÂ मक ÿा³ कÐ पना (No directional Hypothesis)  

ii. लड़के, लड़िकयŌ कì अप±ेा बिुĦ म¤ ®ेÕ ठ ह ै–  

िदशाÂ मक पåरकÐ पना (Directional Hypothesis) 

 पहली ÿा³ कÐ पना म¤ लड़के व लड़िकयो के बुिĦ के अंतर म¤ कोई िदशा का उÐ लखे नहé ह ै
इसिलए इस ÿकार के ÿा³ कÐ पना को अिदशाÂ मक ÿा³ कÐ पना कì स²ंा दी जाती है। दसूरी 
ÿा³ कÐ पना म¤ लड़के व लड़िकयŌ के बुिĦ म¤ अंतर को िदशाÂ मक łप से पåरलि±त िकया गया 
ह,ै उनके मÅ य अंतर म¤ एक िदशा पर बल डाला गया ह।ै अत: यह िदशाÂ मक पåरकÐ पना का 
उदाहरण है।  
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अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

1. ‘लड़के व लड़िकयŌ कì बिुĦ म¤ कोई अÆ तर नहé ह’ै ................... 
ÿा³ कÐ पना (Hypothesis) का उदाहरण ह|ै  

2. …………………….वह ÿा³ कÐ पना ह ैिजसके Ĭारा हम चरŌ के बीच 
कोई अÆ तर नहé होने के संबंध का उÐ लेख करते ह§। 

3. …………………सांि´यकì म¤ अिधक उ¸ च Ö तर के गिणतीय 
पåरकलन कì जłरत पड़ ती है। 

4. ………………सांि´यकì के ÿयोग म¤ नािमत तथा øिमत आंकड़े कì 
जłरत होती है। 

5. ……………..सांि´यकì के ÿयोग म¤ अÆ तराल मापनी तथा 
आनपुाितक मापनी पर ÿाÈ त आकंड़Ō कì आवÔ यकता होती ह।ै  

15.6 एक पाÔ वª तथा िĬपाÔ वª परी±ण (One- tailed and Two- tailed Tests): 

 ÿा³ कÐ पना परी±ण म¤ एक पाÔ वª परी±ण तथा िĬपाÔ वª परी±ण कì भूिमका महÂ वपणूª है। 
सांि´यकìय िवÔ लेषण म¤ इन परी±णŌ के Ö वłप को जानना आवÔ यक होता है। जब शोधकताª 
नल ÿा³ कÐ पना (null hypothesis) का उÐ लखे इस ÿकार से करता है िक उसम¤ अÅ ययन िकये 
जाने वाले समहूŌ के बीच कोई अÆ तर नहé ह ै अथाªत् वह नल ÿा³ कÐ पना कì अिभÓ यिĉ, 
अिदशाÂ मक łप म¤ करता ह ैतो इसे िĬ-पाÔ वª परी±ण (Two- tailed test) कहा जाता ह।ै इसके 
िवपरीत जब शोधकताª नल ÿा³ कÐ पना का उÐ लेख इस ÿकार से करता ह ैिक उसम¤ अÅ ययन 
िकये जाने वाल ेसमहूŌ के बीच अÆ तर कì िदशा का पता चलता है तो उसे एक पाÔ वª परी±ण 
(One- tailed test) कहा जाता ह।ै उदाहरणÖ वłप यिद शोधकताª यह नल ÿा³ कÐ पना 
(hypothesis) बनाता है िक कला Ö नातक के छाýŌ एवं छाýाओ ंके माÅ य उपलिÊध ÿाÈ तांकŌ 
(Mean achievement scores) म¤ कोई अÆ तर नहé ह।ै Ö पÕ टत: यहॉ शोध ÿा³ कÐ पना होगा 
िक इन दोनŌ समहूŌ के माÅ य उपलिÊध ÿाÈ तांकŌ म¤ अÆ तर ह।ै उपयुª³ Â नल ÿा³ कÐ पना के परी±ण 
के िलए िĬपाÔ वª परी±ण का ÿयोग वांछनीय ह,ै ³ यŌिक माÅ यŌ का अÆ तर धनाÂ मक िदशा 
((positive  direction) तथा ऋणाÂ मक िदशा (negative direction) दोनŌ म¤ ही होने कì 
सÌ भावना ह।ै इस दशा म¤ यह ÿसामाÆ य िवतरण (normal distribution) वø के दोनŌ छोरŌ 
(दायé छोर या धनाÂ मक िदशा और बाँई छोर या ऋणाÂमक िदशा) को एक साथ िमला दतेे ह§ 
िजसे  øािÆतक ±ेý (critical region) या अÖ वीकृित का ±ेý (region of rejection) कहा 
जाता ह।ै िनÌ न रेखािचý म¤ अÖ वीकृित के 5 ÿितशत ±ेý अथाªत् 0.05 साथªकता Ö तर को  दशाªया 
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गया ह,ै िजसे ÿसामाÆ य वø (normal curve) के दोनŌ छोरŌ पर समान łप स ेिवभािजत कर 
िदया गया ह।ै इस ÿकार 2.5 ÿितशत ±ेý ÿसामाÆ य िवतरण (normal distribution) वø के 
दायé ओर तथा 2.5 ÿितशत बायé ओर का ±ेý होगा। 5 ÿितशत का Z ÿाÈ तांक अथाªत् िसµ मा 
ÿाÈ तांक िजसे ÿसामाÆ य वø के X अ± पर िदखलाया गया है   ± 1.96 ह।ै 

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 यिद हम 1% साथªकता Ö तर कì बात करते ह§ तो वø के दोनŌ छोरŌ पर 0.5% (या .005) 
का अÖ वीकृत ±ेý होगा। इस ±ेý का Z ÿाÈ तांक ± 2.58 होता ह।ै इसको िनÌ न रेखािचý के माÅ यम 
से दशाªया जा सकता ह।ै 

अथाªत् िĬपाÔ वª परी±ण म¤ Æ यादशª िवतरण के (sampling distribution) के दोनŌ छोरŌ (+Ve  तथा 
-Ve) को Å यान म¤ रखकर माÅ य अÆ तरŌ (Mean differences) से संबंिधत िनराकरणीय ÿा³ कÐ पना 
या शोध ÿा³ कÐ पना कì जॉच कì जाती है, ³ यŌिक इसम¤ अÆ तर धनाÂ मक या ऋणाÂ मक कुछ भी 
िदशा ²ात नहé होती ह।ै 

 िĬपाÔ वª परी±ण के िवपरीत यिद िनराकरणीय ÿा³ कÐ पना को पåरवितªत कर उसे िदशा के 
संदभª म¤ बात िकया जाय चाह ेवह धनाÂ मक हो या ऋणाÂ मक, एक पाÔ वª परी±ण का उदाहरण होगा। 
उदाहरणÖ वłप कला Ö नातक के छाýŌ कì शैि±क उपलिÊध उस क±ा के छाýाओ ंकì तलुना म¤ 
अिधक ह।ै इस तरह कì ÿा³ कÐ पना, Ö पÕ ट łप से अÆ तर कì िदशा कì ओर इंिगत करता ह।ै इस तरह 
का उदाहरण एक पाÔ वª परी±ण का उदाहरण होगा। एक पाÔ वª परी±ण के िलए अÖ वीकृत 
(rejection) का 5 ÿितशत ±ेý ÿसामाÆ य वø का ऊपरी छोर या िनचली छोर पर ही होगा। इस 
िÖथित म¤ 0.05 Ö तर कì ÿसÌ भािÓयता (Probability) P/2 जो 0.05/2 या 0.10 होती ह ैया (0.05 

-1.96σ 

95% 

Ö वीकृत ±ेý 
Acceptance Area 

47.50% 47.50% 

+1.96σ 

2.5% or 
.025% 

सही अÆ तर = 0 
0. 05 Ö तर पर िĬपाÔ वª परी±ण (2.5% या 0.025 ÿÂ येक छोर पर) 

अÖ वीकृत ±ेý 
Rejection Area 

2.5% or 
.025% 

अÖ वीकृत ±ेý 
Rejection Area 

-2.58 

99% 

Ö वीकृत ±ेý 
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49.50%    49.50% 

अÖ वीकृत ±ेý 
Rejection Area 

0.5% or .005% 

0. 01 Ö तर पर िĬपाÔ वª परी±ण (0.5% या 0.005 ÿÂ येक छोर पर) 

सही अÆ तर 

अÖ वीकृत ±ेý 
Rejection Area 

0.5% or .005% 

+2.58 
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+0.05) होगी। उसी ÿकार से इस परी±ण के अÖ वीकृित का 1% ±ेý ÿसामाÆ य वø  (Normal 
Curve) का ऊपरी छोर या िनचली छोर पर ही होगा। इस िÖथित म¤ 0.01 Ö तर कì ÿसÌ भािÓयता 
(Probability) P/2 जो वÖ ततु: 0.02 होती ह ै(0.01+0.01=0.02) होगी।  

15.7 साथªकता के Ö तर (Level of Significance): 

िकसी भी शोध म¤ नल ÿा³ कÐ पना का िवकास उसे अÖ वीकृत करने के ŀिĶकोण स ेही िकया जाता ह ै
तािक उसके िवपरीत शोध ÿा³ कÐ पना (research hypothesis) को अंितम łप से Ö वीकृत िकया 
जा सके। नल ÿा³ कÐ पना कì Ö वीकृित या अÖ वीकृित के िलए कुछ िवशेष कसौिटयŌ का इÖ तमेाल 
िकया जाता है। ये िवशषे कसौिटयाँ साथªकता के Ö तर के नाम से जानी जाती ह।ै अथाªत् नल ÿा³ कÐ पना 
को Ö वीकृत या अÖ वीकृत करने के िलए िजस कसौटी का ÿयोग िकया जाता ह,ै साथªकता के Ö तर 
(Level of Significance) कहलाती है। Ó यावहाåरक िव²ान के शोधŌ म¤ नल ÿा³ कÐ पना को 
Ö वीकृत या अÖ वीकृत करने के िलए ÿाय: साथªकता के दो Ö तरŌ का चयन िकया जाता ह-ै 0.05 Ö तर 
या 5 ÿितशत Ö तर तथा .0.01 या 1 ÿितशत Ö तर। साथªकता के Ö तर को शोधकताª Ĭारा िकये जान े
वाले ýिुटयŌ कì माýा का भी पता चलता ह।ै यिद नल ÿा³ कÐ पना को 0.05 या 5 ÿितशत Ö तर पर 
अÖ वीकृत िकया जाता ह ैतो इसका अथª ह ैिक शोधकताª Ĭारा िलए गये िनणªय म¤ ýिुट कì संभावना 
माý 5 ÿितशत ह,ै अथाªत् वह अपने Ĭारा िलए गए िनणªय को 95 ÿितशत िवÔ वास के साथ कहने म¤ 
स±म है। ठीक इसी ÿकार यिद शोधकताª नल ÿा³ कÐ पना को 0.01 या 1 ÿितशत Ö तर पर अÖ वीकृत 
करता ह ैतो इसका अथª ह ैिक उसके Ĭारा िलए गए िनणªय म¤ ýिुट कì संभावना माý 1 ÿितशत है 
अथाªत् इस िनणªय को वह  99 ÿितशत िवÔ वास के  Ö तर (level of confidence) के साथ कह 
सकता ह।ै  

 िकसी नल ÿा³ कÐ पना कì अÖ वीकृित के िलए यह आवÔ यक ह ै िक शोध Ĭारा ÿाÈ त 
सांि´यकìय मान (Calculate statistical value) ÿसामाÆ य वø के 5 ÿितशत या 1 ÿितशत ±ेý 
±ेý पर िदए गए सांि´यकìय मान के बराबर या अिधक हो। अगर कोई नल ÿा³ कÐ पना 5 ÿितशत 
पर अÖ वीकृत कर िदया जाता ह ैतो Ö वत: ही 1 ÿितशत पर भी अÖ वीकृत हो जाता ह।ै इसके िवपरीत 
यह सÂ य नहé हो सकता।   

 जब कोई नल ÿा³ कÐ पना 0.05 Ö तर पर अÖ वीकृत कर दी जाती ह ैतो इसका अथª ह ैिक 
संबंिधत शोध िजनसे आंकड़े ÿाÈ त हòए ह§ को यिद 100 बार दोहराया जाए तो उसम¤ से 5 बार नल 
ÿा³ कÐ पना सÂ य होगी और 95 बार असÂ य होगी। Ó यावहाåरक िव²ान म¤ सांि´यकìय ŀिĶकोण से 
100 म¤ 5 बार को सहनीय माना गया ह,ै अत: इस Öतर पर नल ÿा³ कÐ पना को अÖ वीकृत िकया जा 
सकता है। 0.01 साथªकता Ö तर को (0.05 कì अप±ेा) º यादा तीखा (कठोर) माना जाता है। जब कोई 
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नल ÿा³ कÐ पना 0.01 Ö तर पर अÖ वीकृत कर दी जाती ह ैतो उसका अथª ह ैिक संबंिधत शोध िजनसे 
आंकड़े ÿाÈ त हòए ह§, यिद 100 बार दोहराया जाए तो उसम¤ स े1 बार नल ÿा³ कÐ पना सÂ य होगी और 
99 बार असÂ य होगी। 100 बार म¤ से 1 बार सही होने से शोधकताª इसे और अिधक िवÔ वास व 
स±मता के साथ अÖ वीकृत करता ह।ै साथªकता के दोनŌ Ö तरŌ (0.01 व 0.05) म¤ िकसी एक भी Ö तर 
पर नल ÿा³ कÐ पना के सÂ य होने पर भी अÖ वीकृत िकया जाता ह ैतो इस तरह के ýिुट को ÿथम ÿकार 
कì ýिुट (Type- I error) कही जाती ह।ै 0.01 Ö तर पर ÿथम ÿकार कì ýिुट कì माýा 0.05 Ö तर पर 
के ÿथम ÿकार कì ýिुट कì माýा से कम होती है, इसिलए 0.01 का साथªकता Ö तर 0.05 साथªकता 
Ö तर कì अप±ेा º यादा िवÔ वसनीय होता ह।ै  

15.8 ÿथम ÿकार कì ýुिट व िĬतीय ÿकार कì ýुिट (Type- I Error and Type-II 
Error): 

 िकसी अनसुधंान से संबंिधत पåरकÐ पना परी±ण करते समय दो ÿकार कì ýिुटयाँ हो सकती ह§। िकसी 
भी िनणªय पर पहॅुचते समय दो ÿकार कì गलती कì संभावना रहती है। इसको एक उदाहरण Ĭारा 
समझा जा सकता है। माना िक एक Æ यायाधीश Ĭारा Ó यिĉ िजस पर खनू करने का आरोप ह ैिनणªय 
दतेे समय दो ÿकार कì ýुिट या गलती कì जा सकती है- यिद उस Ó यिĉ Ĭारा खून िकया गया हो तो 
उसे मौत कì सजा सुनाने के बजाय उसे छोड़ िदया जाय अथवा यिद उस Ó यिĉ Ĭारा खनू नहé िकया 
गया हो तथा उसे मौत कì सजा सनुा दी जाय, दोनŌ िÖथितयŌ म¤ गलत िनणªय हòआ है। सही िनणªय 
तभी माना जायेगा जबिक खनू करने पर सजा िमल ेतथा झठूा आरोप होने पर छोड़ िदया जाय। खनू 
करने पर पयाªÈ त साà य के अभाव म¤ छोड़ देना ÿथम ÿकार कì ýिुट या िजसे अÐ फा-ýिुट )( Error  
तथा खनू नहé करने पर मौत कì सजा सनुा दनेा िĬतीय ÿकार कì ýिुट अथवा बीटा-ýिुट )( Error  
ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤ ÿथम ÿकार कì ýिुट उस दशा म¤ उÂ पÆ न होती ह ैजब ऐसी शÆू य पåरकÐ पना (H0) 
को अÖ वीकार (reject) कर िदया जाता ह ैजो वाÖ तव म¤ सही ह।ै अथाªत ्सÂ य शÆू य पåरकÐ पना कì 
अÖ वीकृित ही ÿथम ÿकार कì ýिुट ह।ै िĬतीय ÿकार कì ýिुट उस दशा म¤ उÂ पÆ न होती ह,ै जबिक 
गलत शÆू य पåरकÐ पना को Ö वीकार कर िलया जाता है। अथाªत् गलत शÆू य पåरकÐ पना कì Ö वीकृित 
ही िĬतीय ÿकार कì ýिुट ह।ै दोनŌ ही ýिुटयाँ  अनिुचत ह§।  

  = ÿथम ÿकार कì ýिुट कì ÿाियकता   = िĬतीय ÿकार कì ýिुट कì ÿाियकता  

 वाÖ तव म¤ शÆू य पåरकÐ पना 
सÂ य ह|ै  

वाÖ तव म¤ शÆू य पåरकÐ पना 
असÂ य ह|ै  

शÆू य पåरकÐ पना Ö वीकृित कì 
जाती है  

सही िनणªय   ýिुट (िĬतीय ÿकार कì ýिुट) 
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शÆू य पåरकÐ पना अÖ वीकृत 
कì जाती है  

  ýिुट (ÿथम ÿकार कì ýिुट) सही िनणªय  

    

पåरकÐ पना परी±ण म¤ ýिुटयŌ को परूी तरह समाÈ त नहé िकया जा सकता। पåरकÐ पना परी±ण करते 
समय अिधकतर   ýिुट को कम करने का ÿयास िकया जाता है, जबिक   ýिुट पर िनयंýण नहé 
रखा जाता।   ýिुट ही साथªकता Ö तर कहलाती ह।ै इसे कभी-कभी बहòत कम कर िदया जाता ह।ै इस 
िÖथित म¤ सÂ य शÆू य पåरकÐ पना तो Ö वीकृित हो जाती ह,ै लेिकन इसके कारण असÂ य शÆू य पåरकÐ पना 
के Ö वीकृत होने कì ÿाियकता भी बढ़ जाती ह।ै   का पåरकलन सामाÆ य øम म¤ नहé िकया जाता, 
लेिकन यह समझना आवÔ यक ह ैिक साथªकता Ö तर   को ब हòत कम करना ठीक नहé ह।ै अत: 1 
ÿितशत के Ö थान पर सामाÆ यतया 5 ÿितशत साथªकता Ö तर पर रखना º यादा अ¸ छा ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

6. ……………….कì ýिुट उस दशा म¤ उÂ पÆ न होती है जब ऐसी शÆू य 
पåरकÐ पना (H0) को अÖ वीकार (reject) कर िदया जाता है जो वाÖ तव 
म¤ सही ह।ै 

7. …………………कì ýिुट उस दशा म¤ उÂ पÆ न होती ह,ै जबिक गलत 
शÆू य पåरकÐ पना को Ö वीकार कर िलया जाता ह।ै 

8. 0.01 Ö तर पर ÿथम ÿकार कì ýिुट कì माýा 0.05 Ö तर पर के ÿथम ÿकार 
कì ýिुट कì माýा से ………………..होती है| 

9. जब नल ÿा³ कÐ पना कì अिभÓ यिĉ, अिदशाÂ मक łप म¤ करता ह ैतो इसे 
………………परी±ण (test) कहा जाता ह।ै  

10. जब शोधकताª नल ÿा³ कÐ पना का उÐ लखे इस ÿकार से करता ह ै िक 
उसम¤ अÅ ययन िकये जाने वाले समहूŌ के बीच अÆ तर कì िदशा का पता 
चलता ह ैतो उसे ...............................परी±ण (test) कहा जाता ह।ै 
 

15.9 पåरकÐ पना परी±ण (Hypothesis Testing) :  

पåरकÐ पना परी±ण को साथªकता परी±ण कì स²ंा भी दी जाती है। कभी-कभी ÿितदशªज या 
सांि´यकì (Statistics) के आधार पर ÿाचल (Parameters) को ²ात नहé करना पड़ता, बिÐक 
ÿाचल का दावा िकया जाता है। उस दाव ेको पåरकÐ पना परी±ण के माÅ यम से या तो Ö वीकृत िकया 
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जाता ह ैअथवा अÖ वीकृत। जैसा िक पवूª म¤ बताया गया है िक शÆू य पåरकÐ पना (H0) म¤ ÿाचल को 
Ö वीकृत िकया जाता ह,ै जबिक वैकिÐपक पåरकÐ पना (H1) म¤ ÿाचल को अÖ वीकृत िकया जाता ह।ै 
साथªकता परी±ण करते समय उिचत पåरकÐ पना तथा साथªकता Ö तर का िनधाªरण आवÔ यक ह ै
अÆ यथा पåरणाम गलत होने कì संभावना रहती ह।ै ÿितचयन िसĦाÆ त के आधार पर अवलोिकत 
(observed) व ÿÂ यािशत आविृतयŌ (expected frequency) म¤ अंतर कì साथªकता जॉच कì 
सामाÆ य ÿिøया िनÌ न ÿकार ह:ै-  

i. समÖ या को ÿÖ तुत करना (Presentation of the Problem):-  सवªÿथम 
अनसुधंान के उĥÔे य को Ö पÕ ट कर लेना चािहए, अथाªत् िकस संबंध म¤ अÅ ययन करना 
ह ैऔर िकससे तलुना करना है। इस ÿकार िवÔ लेषणकताª के Ĭारा समÖ या को ÿÖ ततु 
करना सवōपåर कायª ह।ै  

ii. शूÆ य पåरकÐ पना का िनधाªरण (Setting up a Null Hypothesis):- शÆू य 
पåरकÐ पना (H0) म¤ िदए गये ÿाचल के दाव े को सही मानते ह§, जबिक वकैिÐपक 
पåरकÐ पना (H1) म¤ ÿाचल के दावे को गलत मानते ह§ । दसूरे शÊ दŌ म¤ इस ÿिøया म¤ 
यह पåरकÐ पना कì जाती ह ै िक Æ यादशª व समú के िविभÆ न सांि´यकì मापŌ म¤ एक 
िनिĲत सीमा तक संबंध ह ैअथाªत् ÿितदशªज या सांि´यकì (Statistics) से ÿाचल 
(Parameters) के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच करने से पवूª यह मान िलया जाता ह े
िक ÿितदशªज व ÿाचल म¤ कोई साथªक अÆ तर नहé ह ैऔर जो थोड़ा सा अÆ तर ह ैवह 
ÿितचयन (sampling) उ¸ चावचनŌ (fluctuations)  के कारण ह।ै 

iii. साथªकता Ö तर का चुनाव (Selection of the level of Significance):- 
ÿितदशªज व ÿाचल के संबंध कì जाँच करने के िलए इस Ö तर का पवूª म¤ ही िनधाªरण 
कर िलया जाता है, िजसके आधार पर पåरकÐ पना कì माÆ यता को Ö वीकार या 
अÖ वीकार करना हो। दसूरे शÊ दŌ म¤ ÿितदशª व समú के िविभÆ न सांि´यकì मापŌ को 
िकस Ö तर तक Ö वीकार करना है। इस बात का पवूª िनधाªरण करना ही साथªकता Ö तर का 
चनुाव कहलाना ह।ै  

 ÿसामाÆ य वø के आधार पर िविभÆ न साथªकता Ö तरŌ   के िलए Z (Standard 
Normal Variate) के मान िनÌ निलिखत ह:ै-  

साथªकता Ö तर   10% या 
0.1 

5% या 
0.05 

2% या 0.02 1% या 0.01 

बायाँ प± परी±ण Z  -1.28 -1.65 - 2.06 - 2.33 
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दायाँ प± परी±ण Z + 1.28 + 1.65 + 2.06 + 2.33 

दोनŌ प± का परी±ण Z  ± 1.65 ± 1.96 ± 2.33 ± 2.58 

 

iv. ÿमाप ýुिट का पåरकलन (Computation of Standard Error):- साथªकता 
Ö तर के िनधाªरण करने के बाद िनदशªन के िविभÆ न मापŌ कì ÿमाप ýिुट कì गणना के 
िलए अलग-अलग सूý ह§  िजनका िवÖ ततृ िववरण िपछली इकाई म¤ िकया जा चकुा ह।ै  

v. øांितक अनुपात कì गणना (Calculation of Critical Ratio):- ÿाचल व 
ÿितदशªज के अÆ तर कì जाँच करने के िलए øांितक अनपुात कì गणना कì जाती 
ह,ैिजसके िलये ÿाचल व ÿितदशªज के अÆ तर म¤ संबंिधत ÿमाप ýिुट का भाग द ेिदया 
जाता है। 

vi. िनवªचन (Interpretation):- अÆ तर कì साथªकता अनपुात कì गणना करन ेके बाद 
पवूª साथªकता Ö तर पर  Z के øािÆतक मान (Critical Value of Z) से साथªकता 
अनपुात कì तुलना कì जाती है। यिद यह साथªकता अनपुात Z के øािÆतक मान कì 
सीमाओ ंम¤ होता ह,ै तो अÆ तर अथªहीन माना जाता है एवं शÆू य पåरकÐ पना Ö वीकृत कर 
ली जाती ह।ै यिद साथªकता अनपुात Z के øािÆतक मान कì सीमाओ ंसे बाहर हो जाये 
तो अÆ तर साथªक माना जाता ह ै तथा शूÆ य पåरकÐ पना (H0) को अÖ वीकृत करके 
वैकिÐपक पåरकÐ पना (H1) को Ö वीकृत कर िलया जाता है। इस िÖथित म¤ ऐसा भी माना 
जा सकता है िक िनदशªन याŀि¸छक आधार पर नहé िकया गया था, ³ यŌिक अÆ तर 
केवल ÿितचयन उ¸ चावचनŌ के अितåर³ त अÆ य कारणŌ से भी है। ऐसी िÖथित म¤ शÆू य 
पåरकÐ पना अÖ वीकृत कर दी जाती ह ै एवं उसके Ö थान पर वैकिÐपक पåरकÐ पना 
Ö वीकार कर ली जाती ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤ शÆू य पåरकÐ पना कì अÖ वीकृित का अथª ÿाचल 
के दावे कì अÖ वीकृित ह।ै  

उदाहरण:- (a)100 सं́  या वाले एक Æ यादशª म¤ माÅ य 3.24 cm  ह।ै ³ या 5 ÿितशत साथªकता 
Ö तर पर उसे एक ऐसे समú का Æ यादशª माना जा सकता ह,ै िजसका माÅ य 2.74 
cm  ह ैतथा ÿमाप िवचलन 2.5 cm  ह ैतथा ÿमाप िवचलन 2.5 cm ह।ै (A 
sample of size 100 is found to have mean of 3.24 cms. Could it be 
regarded as a sample from a large population whose mean is 2.74 
cms and standard deviation is 2.5 cms at 5% level of 
significance?)  
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(b) यिद आप 1 ÿितशत साथªकता Ö तर पर परी±ण कर¤ तो ³ या आपका उÂ तर िभÆ न 
होगा?( I will your answer differ in case you test it at 1% level of 
significance?) 

हल:-  5.274.225.3100  cmXN   

   :74.2: 1HHO  ≠ 2.74 िĬपाĵª परी±ण (Two tail test)  

 05.0  Z= ± 1.96   (øािÆतक मÐू य)  

 
x

X
Z




  यहाँ 25.0
100

5.2


nx

  

 2
25.0

50.0

25.0

74.224.3



Z  

  

 

 

 

 

 

  पåरकिलत Z का मÐू य 2 øािÆतक मÐू य ± 1.96 के बाहर ह,ै अत: शूÆ य पåरकÐ पना 
अÖ वीकृत कì जाती ह ैअथाªत् इसे िदए गए समú का Æ यादशª नहé माना जा सकता।  

   :74.2: 1HHO  ≠ 2.74  Two tail test  

  01.0      Z= ± 2.58 

 

शÆू य पåरकÐ पना 
Ö वीकृत ±ेý 

+1.96 

अÖ वीकृत ±ेý 
अÖ वीकृत ±ेý 

Z 
+1.96 

HO 

Ö वीकृत ±ेý 

+2.58 

Z 

-2.58 
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उपयुª³ त पåरकिलत Z का मÐू य 2 øािÆतक मÐू य ± 2.58 कì सीमाओ ंके अÆ तगªत है अत: 
1 ÿितशत साथªकता Ö तर पर शÆू य पåरकÐ पना Ö वीकृत कì जाती ह।ै अथाªत् इसे िदये गए समú का 
Æ यादशª माना जा सकता ह।ै 

15.10 दो समाÆ तर माÅ यŌ के अÆ तर का साथªकता परी±ण (Test of Significance of 
difference between two means):-  

अनसुधंान कायŎ म¤ बहòधा दो ÿितदशªजŌ (Statistics) के अÆ तर के आधार पर उनका एक ही समú 
से होने अथवा न होने संबंधी पåरकÐ पनाओ ंका परी±ण िकया जाता है। उदाहरण के िलए एक ÿितदशª 

म¤ पłुष औसत łप से 2 घंटे ÿितिदन तथा मिहलाएँ 
2

1
1  घंटे ÿितिदन शोध पिýका का अÅ ययन 

करते ह§ तो ³ या दोनŌ के अÅ ययन के समय म¤ साथªक अÆ तर है अथवा नहé ? यहाँ पुłषŌ के ÿितदशª 
Ĭारा अिधक अÅ ययन करना संयोगवश भी हो सकता है। दसूरे शÊ दŌ म¤ यह अÆ तर िनदशªक ýिुट के 
कारण संयोगवश उÂ पÆ न हòआ ह ैअथवा वाÖ तिवक अतंर ह।ै इसके परी±ण कì आवÔ यकता होती ह।ै 
इस परी±ण म¤ समú के समाÆ तर माÅ यŌ म¤ अÆ तर शÆू य )0( 21   माना जाता है अथाªत् 

)( 2   कì शÆू य पåरकÐ पना लेकर जाँच आरंभ कì जा सकती ह।ै एकप±ीय जाँच कì िÖथित म¤ 

दायé बाहò परी±ण (Right tailed test) म¤ (µ1 ≤ µ2) तथा बायé बाहò परी±ण (Left tailed test) 

म¤ (µ1 ≥ µ2) शÆू य पåरकÐ पना ली जा सकती ह।ै 

 साथªकता परी±ण करने के िलए ÿमाप िवĂम कì आवÔ यकता होती ह।ै समाÆ तर माÅ यŌ के 
अंतर का ÿमाप ýिुट या िवĂम (Standard Error) का सýू:- 

 जब समú का ÿमाप िवचलन 
(S.D.)  ²ात हो 

जब समú का ÿमाप िवचलन 
(S.D.)  ²ात नहé हो 

2
1

x
x
  

2

2
2

1

2
1

nn


  

2

2
2

1

2
1

n

S

n

S
  

    
 

साथªकता परी±ण कì शेष ÿिøया वही ह ैजो िक इससे पहले के उदाहरणŌ म¤ समझायी गई 
ह।ै जैसे Z का पåरकिलत मान िनÌ न ÿकार ²ात िकया जाता ह:ै-  

Z= ÿितदशªज – ÿाचल  

              ÿमाप िवĂम           = 
2
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उदाहरण:- पłुष (X1) तथा मिहला िश±कŌ के वेतन से संबंिधत िनÌ निलिखत आंकड़े उपलÊ ध ह§। 
(अ) ³ या 5 ÿितशत साथªकता Ö तर पर पłुष तथा मिहला िश±कŌ के औसत वेतन म¤ 
अंतर है? (ब) ³ या 5 ÿितशत साथªकता Ö तर पर पłुष िश±कŌ का औसत वेतन मिहला 
िशि±काओ ंसे कम ह?ै  
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हल:- (a)  Ho :  µ1 = µ2 

  H1 = µ1 ≠ µ2  

  n2 = 500 

  5100.2 RsX   

  S2 = Rs. 200 

  or  µ1- µ2 = 0 

  or  µ1> µ2 ≠ 0 

α = 0.5  Z = ± 1.96  (øािÆतक मान) (िĬबाहò परी±ण)   
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              =  10.14 

 

Z  का पåरकिलत मान – 9.86 Z के øािÆतक मान ± 1.96 कì सीमाओ ंसे बाहर ह ैअत: शÆू य 
पåरकÐ पना  (Ho) अÖ वीकृत कì जाती है। पłुष तथा मिहला िश±कŌ के वेतन म¤ साथªक अÆ तर है 
(वैकिÐपक पåरकÐ पना Ö वीकृत कì जाती ह)ै  

(b) Ho : µ1  ≥  µ2 ;   H1 :  µ1  ≤  µ2 (बायé बाहò परी±ण) 

  

 α = .05    Z=  - 1.65 øािÆतक मान  

 

Z का पåरकिलत मÐू य (-9.86) øािÆतक मÐू य  (-1.65)  से कम होने के कारण शÆू य पåरकÐ पना 
अÖ वीकृत ±ेý म¤ ह,ै अत: वैकिÐपक पåरकÐ पना Ö वीकार कì जाती ह।ै  

िनÕ कषª:- 5 ÿितशत साथªकता Ö तर पर पłुष िश±कŌ का वेतन मिहला िशि±काओ ंसे कम ह।ै  

15.11 दो समाÆ तर माÅ यŌ के अÆ तर का साथªकता परी±ण:- जब उनम¤ सहसंबंध गुणांक िदया 
हो (Test of significance of difference between two means when coefficient of 
correlation between them is given): 

  इस िÖथित म¤ ÿमाप ýिुट (Standard Error) का सýू िनÌ न ÿकार होगा:-  
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उदाहरण:- 60 िपताओ ंऔर उनके 100 पुýŌ पर िकए गए एक बौिĦक परी±ण से िनÌ न पåरणाम 
ÿाÈ त हòए- 

  िपताओ ंके माÅ य ÿाÈ तांक = 114 ;  ÿमाप िवचलन  = 13  

 पýुŌ के माÅ य ÿाÈ तांक = 110 ;  ÿमाप िवचलन = 11  

दोनŌ म¤ सहसंबंध गुणांक + .75 मानकर दोनŌ माÅ यŌ के अÆ तर कì ÿमाप ýिुट िनकािलए और मालूम 
कìिजए िक ³ या अÆ तर साथªक ह ै? 

हल:-  
 Ho :  µ1 = µ2 

 H1 :  µ1 ≠ µ2 

 α=  0.05  

 Z  =  ± 1.96  

 n1 = 60 ; X = 114 ; S1 = 13 ; n2 = 100 ;  

 X 2 = 110 ; S2 = 11 ; r = + .75  
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2  >  1.96 ,  Ho  rejected  

15.12 दो अनुपातŌ के अतंर कì साथªकता का परी±ण (Test of significance of 
difference between two proportions):- 

 समú से िलए गए ÿितदशŎ के अनपुात के आधार पर समúŌ के अनुपात कì साथªकता का परी±ण 
िकया जाता ह।ै परी±ण िविध दो समाÆ तर माÅ यŌ म¤ अÆ तर कì साथªकता परी±ण कì तरह ही ह।ै  

 शÆू य पåरकÐ पना का आधार ह ैिक दोनŌ समúŌ के अनुपातŌ म¤ अतंर साथªक नहé ह।ै इससे 
संबंिधत पåरकÐ पनाऍ िनÌ न ÿकार हो सकती ह:ै- 

Left Tail Test  Right Tail Test  Two Tail Test 

HO : P1 ≥ P2   HO : P1 ≤ P2    HO : P1 = P2  

H1 : P1 <  P2    H1 : P1 > P2    H1 :  P1 ≠ P2   

अनुपातŌ के अÆ तर का ÿमाप ýुिट का सýू (Formula of Standard Error of difference 
between two proportions)   

जब समú के अनपुात  P1 तथा  P2 ²ात हो।  
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जब समú के अनपुात P1 तथा  P2 ²ात न हो: सामिूहक अनपुात (PO) का अनुमान लगाएं ।  
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15.13 ÿितदशª समाÆ तर माÅ य तथा सामूिहक समाÆ तर माÅ य के अÆ तर कì साथªकता का 
परी±ण (Test of Significance of difference between sample mean and 
combined mean) :  

 इसके िलए ÿमाप ýिुट तथा Z के सýू िनÌ न ÿकार होग¤:-  

i. जब ÿथम माÅ य का सामिूहक माÅ य से साथªकता परी±ण करना हो-  
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ii. जब िĬतीय माÅ य का सामिूहक माÅ य से साथªकता परी±ण करना हो-  
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15.14 ÿितदशª ÿमाप िवचलन तथा सामिूहक ÿमाप िवचलन (SD) के अÆ तर का साथªकता 
परी±ण (Test of significance of difference between sample standard deviation 
and combined standard deviation): 

इसके िलए ÿमाप ýिुट तथा Z  के सýू िनÌ न ÿकार ह§:-  

I. जब ÿथम ÿितदशª ÿमाप िवचलन का सामिूहक ÿमाप िवचलन से साथªकता परी±ण 
करना हो- 
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II. जब िĬतीय ÿितदशª ÿमाप िवचलन का सामिूहक ÿमाप िवचलन से साथªकता परी±ण 
करना हो:-  
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15.15 ÿितदशª अनुपात तथा संय³ु त अनुपात के अÆ तर का साथªकता परी±ण(Test of 
significance of difference between sample proportion and combined 
proportion):-  

इस िÖ थित म¤ ÿमाप ýिुट तथा Z के सýू िनÌ निलिखत ह:ै-  

I. जब ÿथम ÿितदशª अनपुात तथा सामिूहक अनपुात का साथªकता परी±ण करना हो:-  
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II. जब िĬतीय ÿितदशª अनपुात तथा सामिूहक अनपुात का साथªकता परी±ण करना हो:-  
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15.16 Ö वातंÞय कोिटया ँ(Degree of Freedom):- 

 ÖवातंÞय कोिट से ताÂ पयª एक समंक ®ेणी के ऐसे वगŎ से है िजसकì आविृ°यॉ Ö वतंý łप से 
िनधाªåरत कì जा सकती ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤, इसका ताÂ पयª ÿाÈ तांकŌ को Ö वतýं łप स ेपåरवितªत  
(freedom to vary) होने से होता ह।ै जब सांि´यकì (Statistics) का ÿयोग ÿाचल 
(Parameter) का आकलन करने के िलए िकया जाता ह,ै तो ÖवातंÞय माýा कì सं́  या रखे गए 
ÿितबंधŌ (restrictions) पर िनभªर करता है। ÿÂ येक ऐसे ÿितबंध के िलए ÖवातंÞय माýा (one 
degree of freedom) सीिमत हो जाता ह।ै यही कारण ह ै िक ÖवातंÞय माýा कì सं́  या 
(number of degree of freedom) एक सांि´यकì से दसूरे सांि´यकì के िलए अलग-अलग 
होता ह।ै ÖवातंÞय कोिट या माýा को िनÌ न उदाहरण से समझा जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए 3 
िवīािथªयŌ के अंक 70 ÿितशत ह§। पहले िवīाथê के अंक 80 ÿितशत, दसूरे िवīाथê के अंक 
यिद 75 ÿितशत ह§ अब तीसरे िवīाथê के अंक बताने के िलए आप Ö वतýं नहé ह,ै तीसरे िवīाथê 
के अंक तो 55 ÿितशत ही हŌगे। इस उदाहरण म¤ ÿथम दो िवīािथªयŌ के अंक यिद 90 ÿितशत 
तथा 40 ÿितशत हŌ, तब भी आप तीसरे िवīाथê के अंक बताने के िलए Ö वतýं नहé ह§, ³ यŌिक 
उसके अंक 80 ÿितशत ही हŌगे। दसूरे शÊ दŌ म¤, समाÆ तर माÅ य ²ात होने पर िवचरण  (n-1) 
ÖवातंÞय कोिटयŌ के कारण ही होता ह।ै Ö वातýंय कोिटयॉ (Degrees of Freedom):-   

d.f. अथवा v  = n-1  

एक सारणी म¤ ÖवातंÞय कोिटयॉ (d.f.) = (r-1) (c-1) यहॉ  r  पंिĉयŌ कì सं́  या तथा c Ö तभंŌ 
कì सं́  या ह।ै  

15.17 Ö टूडेÁ ट  t- परी±ण (Student’s t- Distribution (test): 

t' परी±ण छोटे आकार के िनदशªन (sampling) स े संबंिधत ह,ै इसका ®ेय आयåरश िनवासी 
िविलयम गौसेट को जाता ह,ै िजÆ हŌन¤ अपने छĪ नाम Ö टूडेÁ ट के नाम स ेइसे ÿकािशत िकया, ³ यŌिक 
िजस संÖ था म¤ वे काम करते थे, उसने उÆ ह¤ अपने नाम से इसे ÿकािशत करने कì अनमुित नहé ÿदान 
कì। सामाÆ यत: t- परी±ण या अनपुात दो माÅ यŌ के बीच के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच के िलए 
एक महÂ वपूणª ÿाचिलक सांि´यकì ह-ै  

't' परी±ण िनÌ निलिखत िÖथितयŌ म¤ ÿय³ु त िकया जाना चािहए:-  
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i. जब ÿितदशª का आकार 30 या 30 से कम हो (n ≤ 30),  
ii. जब समú का ÿमाप िवचलन ²ात न हो तथा, 
iii. जब समú का बंटन एक ÿसामाÆ य बंटन हो, 
iv. जब दोनŌ ÿितदशō से िमले ÿाÈ तांकŌ के िवतरण म¤ ÿसरण कì समजातीयता 

(homogeneity of variance) हो, 
v. जब ÿय³ु त चरŌ का माप अÆ तराल (Interval) का अनपुात (Ratio) मापनी पर हो। 

इसे िनÌ न ÿकार सरलता से समझा जा सकता ह-ै 

 

 

Ö टूडेÁ ट  t- बंटन कì िवशेषताऍ(Characteristics of Student’s t- distribution):-  
Ö टूडेÁ ट का t- बंटन ÿसामाÆ य नहé होता हालािंक िजस समú म¤ से इसे िलया जाता ह,ै वह िनिĲत 
łप से ÿसामाÆ य बंटन होना चािहए।   

1. ÿÂ येक ÿितदशª आकार (n) के िलए एक पथृक ‘t’ बंटन होता ह।ै अत: ÿसामाÆ य बंटन कì 
तरह ‘t’ बंटन का भी एक पåरवार है। अत: एक मानक ‘t’ बंटन ²ात कर िलया जाता ह,ै 
िजसका समाÆ तर माÅय शÆू य तथा ÿमाप िवचलन 1 ह।ै 

2. ÿÂ येक ‘t’ बंटन एक समिमत (Symmetrical) बंटन होता ह।ै 
3. वø का उ¸ चतम िबÆ द ुt = 0 अथाªत् माÅ य पर िÖथत होता ह।ै    
4. जैसे- जैसे n का मान बढ़ता जाता ह ै t वø ÿसामाÆ य वø का आकार úहण करने लगता है। 

जैसे-जैस े n का मान 30 से बड़ा होता जाता ह ैवैसे-वैसे  t-  वø तथा ÿसामाÆ य वø म¤ 
अÆ तर समाÈ त होता जाता ह।ै वाÖ तव म¤ ‘t’ के सारणी मÐू य म¤ अÆ तर समाÈ त होता जाता ह।ै 
वाÖ तव म¤ ‘t’ के सारणी मÐू य के िलए ÿितदशª के आकार के Ö थान पर Ö वतÞंय  कोिटयŌ कì 
आवÔ यकता होती है। 

5. ÿÂ येक ‘t’ बंटन एक ÿाियकता बंटन ह ैअत: इसके अंतगªत कुल ±ेýफल 1.0 होता ह।ै 

 जब σ ²ात हो (σ 
known) 

σअ²ात हो  

(σ not know) 
N > 30 Z Z 

n ≤ 30  Z T 
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6. ‘t’ बंटन म¤ ÿसरण (variance) ÿसामाÆ य बंटन कì अप±ेा अिधक होता ह।ै   

‘t’ परी±ण का अनुÿयोग (Application of t-test) : 

(i) दो Ö वतंý समूहŌ के माÅ यमानŌ के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच (The 
significance of the Difference between the Means of two 
Independent Group:-  

t- मान कì गणना =

2

2
2

1

2
1

21

N

S

N

S

XX





 

X1 = ÿथम समहू का मÅ यमान 

X2 = िĬतीय समहू का मÅ यमान 

N1 = ÿथम समहू म¤ सदÖ यŌ कì सं́  या 

N2 = िĬतीय समहू म¤ सदÖ यŌ कì सं´ या 

S1 
2 = ÿथम समहू का ÿसरण 

S2 
2 = िĬतीय समहू का ÿसरण  

उदाहरण:- िवīािथªयŌ के दो समहूŌ पर एक बुिĦ परी±ण ÿशािसत िकया और िनÌ निलिखत आंकड़े 
ÿाÈ त हòए। यह जाँच कìिजए िक ³ या दोनŌ समहूŌ कì बुिĦ म¤ साथªक अÆ तर ह?ै 

ÿथम समहू म¤ िवīािथªयŌ कì सं́  या = 32ÿथम समहू का मÅ यमान = 87.43ÿथम समहू का 
ÿसरण = 39.40िĬतीय समहू म¤ िवīािथªयŌ कì सं´ या = 34िĬतीय समहू का मÅ यमान 
  = 82.58िĬतीय समहू का ÿसरण = 40.80 

 

हल:-  21: XXH o   यहॉ df = N1+N2 – 2= 

32+34 – 2=66-2 = 64 
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 11 : XH  ≠ 2X  

 

 N1 =  32   N2 =  34  1X  =  87.43 

 2X  =  82.58  S1 
2 =  39.40          S2 

2 =  40.80 

                     

t = 

2

2
2

1

2
1

21

N

S

N

S

XX





34

80.40

32

40.39

58.8243.87




  

 

= 
20.123.1

85.4


=  11.3

56.1

85.4

43.2

85.4
 t  

 

यहॉ पåरकिलत t- का मान जो 3.11 है जो 64 df  पर 1%  साथªकता के Ö तर पर t के सारणी 

मान 2.58 से º यादा ह।ै अत: यहॉ नल ÿा³ कÐ पना Ho : 1X = 2X  को अÖ वीकृत िकया जाता है। 
अथाªत् यह िनÕ कषª िनकाला जाता ह ैिक दोनŌ समहूŌ कì बुिĦ म¤ साथªक अÆ तर ह।ै  

   

(ii) दो छोटे Ö वतंý समूहŌ के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच 
(Significance of the Difference between two small sample 
Independent means: 

 

t = 















2121

2
22

2
11

21

11

2

)1()1(

NNNN

SNSN

XX
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(iii) ÿसरण कì समजातीयता कì जाँच (To test the Homogeneity of 
Variances):- ÿसरण कì समजातीयता कì जॉच t- परी±ण के िलए एक आवÔ यक 
शतª ह।ै इसकì जॉच िनÌ न सýू से कì जाती ह:ै-  

   S2 बड़ा ÿसरण ( Largest  Variance) 

F = 

   S2 छोटा ÿसरण (Smallest Variance)   

 

 F अनपुात का मान हमेशा 1 से º यादा होता ह,ै ³ यŌिक बड़े ÿसरण को हमशेा अंश 
(numerator) के łप म¤ रखा जाता है तथा छोटे ÿसरण को हर (denominator)  के łप म¤। इस 
सýू से F के पåरकिलत मान को F – सारणी (िकसी अपेि±त साथªकता व Ö वतÞंय कोिट के मान पर) 
मान से तुलना कì जाती ह।ै यिद पåरकिलत F मान <  F का  सारणी मान, तो यह माना जाता है िक 
दोनŌ समहूŌ के ÿसरणŌ म¤ समजातीयता ह।ै  

उदाहरण:- छाýŌ एवं छाýाओ ंके दो समहूŌ को एक गिणत- उपलिÊध परी±ण दी गयी और िनÌ न 
आंकड़े ÿाÈ त हòए। यह जॉच कìिजए िक ³ या दोनŌ समहूŌ के गिणतीय उपलिÊध म¤ 
साथªक अÆ तर ह?ै   

 छाý समहू     छाýासमहू  

 141 X      92 X    

S1 
2 = 19.60    S2 

2= 20.44 

बड़े ÿितदशª के मÅ यमानŌ 
का िवतरण 

छोटे ÿितदशª के मÅ यमानŌ  
का िवतरण 
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 N1 = 12      N2 = 12  

हल:- F =  04.1
60.19

44.20
  (ÿसरणŌ म¤ समजातीयता ह)ै  

 
 df =  N1 + N2 -2 = 10 + 12 - 2 = 20  
 

 t =  
















2121

2
22

2
11

21

11

2

)1()1(

NNNN

SNSN

XX   

 

 =  






 






10

1

12

1

21012

)44.20(9)60.19(11

914

 







 



10

1

12

1

20
96.18360.215

5

   

 
 

=  62.2
91.1

5

66.3

5

60

11
98.19

5


x

  

20 d.f.  तथा 0.05 साथªकता Ö तर पर  t का सारणी मान = 2.086  t का पåरकिलत मान     = 2.62  

 चूंिक t का पåरकिलत मान > t का सारणी मान 

अत: यहॉ नल ÿा³ øÐ पना )( 21 XXHo   को अÖ वीकृत िकया जाता है तथा यह 
िनÕ कषª िनकाला जाता ह ैिक दोनŌ समहूŌ के गिणतीय उपलिÊध म¤ साथªक अÆ तर ह।ै 

(iv) दो सहसंबंिधत या मैिचंग (Matched or Correlated) समूहŌ के मÅ यमानŌ के 
अÆ तर कì साथªकता कì जॉच (Significance of the Difference between 
the Means of Two Matched or Correlated Group (Non 
independent sample)  
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t  = 

























2

2

1

1

2

1

1

2
1

21

2
2

N

S

N

S
r

N

S

N

S

XX       

 

r = दोनŌ समहूŌ के मÅ य सहसंबंध कì माýा  

उदाहरण:- एक क±ा के 91 िवīािथªयŌ को एक िहÆ दी Ó याकरण परी±ण िदया गया तथा एक माह 
के ÿिश±ण के बाद पुन: एक समłप िहÆ दी Ó याकरण परी±ण इन परी±णŌ के ÿाÈ तांक का सारांश 
नीचे िदया ह।ै गणना के आधार पर बताइये िक ³ या ÿिश±ण का कोई साथªक ÿभाव पड़ा ? 

ÿथम परी±ण           िĬतीय परी±ण 

N     91   91 

मÅ यमान           55.4   56.9 

S.D.     7.2   8.0 

S.EM1= 72.0
1

1 










N

S  SEM2= 80.0
2

2 










N

S              r  = .64 

 

t =

























2

2

1

1

2

2
2

1

2
1

21

2
N

S

N

S
r

N

S

N

S

XX  = 

80.72.64.2)80(.)72.0(

9.564.55
22 xxx

   

= 
7373.6400.5184.

5.1


 = 31.02

669.

5.1

4211.

5.1

7373.1584.1

5.1



 

यहॉ df = (N-1) = (91-1) = 90:   यहॉ ÿाÈ त t का 2.31  मान 5% के साथªकता के Ö तर पर साथªक 
ह ै तथा 1 ÿितशत पर नहé। अत: यहॉ नल ÿा³ कÐ पना कì 5 ÿितशत कì साथªकता के Ö तर पर 
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अÖ वीकृत िकया जाता है तथा यह सÂ य है िक ÿिश±ण का िहÆ दी Ó याकरण के उपलिÊध पर साथªक 
ÿभाव पड़ा ह।ै  

(v) सहसंबंध गुणांक का साथªकता परी±ण (To test the significance of 
coefficient of correlation) :- जब हम एक िĬचर ÿसामाÆ य समú (bivariate 
normal population म¤ से यिुµमत समंको का एक दवै Æ यादशª  (random sample) 
चनुते ह ैतथा इस पåरकÐ पना (hypothesis) कì जॉच करना चाहते है िक समú का 
सहसंबंध गणुांक P (úीक अ±र Rho) शÆू य है अथाªत् चर आपस म¤ सहसंबंिधत नहé 
ह§ तो  t परी±ण का ÿयोग करते ह§। यहॉ पर d.f को n-2 से ²ात करते ह§, ³ यŌिक 
सहसंबंध गुणाकं ²ात करने म¤ दो Ö वतýंता कì माýाऍ कम हो जाती ह।ै इसके ²ात करने 
का सýू िनÌ निलिखत ह:ै-  

 2
1 2




 nX
r

r
t  ³ यŌिक  

2

1 2





n

r
r  

 यिद t का पåरकिलत (Calculate) मÐू य, t कì øांितक मानŌ (Critical values or table 
values) से अिधक होगा तो सहसबंंध गुणाकं साथªक होगा। 

 

उदाहरण:  

i. िकसी ÿसामाÆ य समú म¤ से 20 यिुµमत अवलोकनŌ के याŀि¸छक ÿितदशª का सहसंबंध 
गुणांक 0.9 ह।ै ³ या यह संभव ह ैिक समú म¤ चर असंबंिधत ह§? 

ii. िकसी वÖ त ुके दो समहूŌ म¤ से 10 और 20 के आकार के यिुµमत ÿितदशª िलए गए। 
वÖ तओु ंका दो िवशेषताओ ंके मÅ य सहसंबंध गुणांक øमश: 0.25 एवं 0.16 ह§। ³ या 
ये मान साथªक ह§? 

हल: 

i. इस पåरकÐ पना के साथ िक समú म¤ चर Ö वतýं ह§ तथा उनम¤ शÆू य सहसंबंध 

ह:ै-   Ho : P= 0     i  H1  : P ≠ 0 
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18
81.1

9.0
220

)9(.1

9.0
2

1 22
XXnX

r

r
t








  

436.0

818.3

19.0

243.49.


x    759.8t  

18 d.f  तथा 5%  साथªकता Ö तर पर  t  का सारणी मÐू य ± 2.10 है तथा t  का पåरकिलत मान 
8.759 øांितक मान से अिधक ह।ै अत: मानी गयी पåरकÐ पना असÂ य ह ैअथाªत् सहसंबंध गुणांक 
साथªक ह।ै  

ii. Ho : P = 0  Ho : P = 0  

 H1 : P ≠ 0  H1 : P  ≠ 0 

 N = 10, r = .25 N = 20, r = .16  

 
2

1 2



 nX

r

r
t  2

1 2



 nX

r

r
t  

 
210

)25(.1

25.
2




 X  220
)16(.1

16.
2




 X  

 = .73  = 0.688 

 8 d. f पर तथा 5% साथªकता Ö तर 
पर t का सारणी मÐू य 2.306 ह ै
िजससे पåरगिणत मÐू य (0.73) कम 
ह ैअत :सहसंबंध गणुांक साथªक नहé 
ह।ै  

18 d. f पर तथा 5% साथªकता Ö तर 
पर t का सारणी मूÐ य 2.10 ह ैिजसकì 
तुलना म¤ पåरगिणत मूÐ य (0.688) 
कम है। अत :सहसंबंध गुणाकं साथªक 
नहé ह।ै  

दोनŌ िÖथितयŌ म¤ ही हमारी पåरकÐ पना सÂ य िसĦ होती है, िजसका अथª ह ै िक समú म¤ 
सहसंबंध गुणांक शÆू य ह।ै  

15.18 øांितक अनुपात का मान (Value of Critical Ratio (CR):  

दो समहूŌ के मÅ यमान के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच अलग-अलग िविधयŌ के Ĭारा कì जाती ह।ै 
बड़े समूहŌ के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच øािÆतक अनपुात (Critical Ratio = 
CR) के मान के Ĭारा कì जाती ह ैजबिक छोटे समहूŌ के मÅ यमानŌ कì साथªकता कì जॉच  t- परी±ण 
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के मान के Ĭारा कì जाती ह।ै जब ÿितदशŎ का मान 30 या 30 से अिधक होता ह ैतो उनके मÅ यमानŌ 
के अÆ तर कì जॉच øांितक अनपुात परी±ण (Critical Ratio Test) Ĭारा कì जाती ह।ै CR कì 
गणना म¤ तीन पदŌ का अनसुरण िकया जाता है-  

i. साथªकता Ö तर का िनधाªरण – ÿाय: दो साथªकता Ö तर 0.05 या 0.01 का ÿयोग िकया 
जाता है। 

ii. ÿमाप िवĂम या ÿमािणक ýिुट या ÿमाप ýिुट (Standard Error) कì गणना| िविभÆ न 
सांि´यिकयŌ के ÿमाप ýिुट कì गणना हतेु सýूŌ कì Ó या´ या इससे पवूª इकाई म¤ कì गयी 
ह।ै  

iii. CR का मान : CR का मान ²ात करने के िलए िनÌ न सýू का ÿयोग िकया जाता ह ै

SEd

MM
CR 21   

M1 =  ÿथम ÿितदशª का मÅ यमान  

M2 =  िĬतीय ÿितदशª का मÅ यमान  

SEd =  दो ÿितदशª के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì ÿमािणक ýिुट 

 अथाªत् जब N का मान 30 से कम होता ह ैतो ऐसे समहू को छोटा समहू कहते ह।ै 
छोटे समहू म¤ CR के Ö थान पर t कì गणना कì जाती ह।ै ÿÂ येक t- मान CR होता ह ैलेिकन 
ÿÂ येक CR का मान t- नहé होता।  

15.19 F- परी±ण (test) या ÿसरण िवÔ लेषण (Analysis of Variance) एनोवा 
(ANOVA): 

जैसा िक आपने इससे पवूª अÅययन िकया ह ैिक t- test का ÿयोग दो ÿितदशŎ म¤ माÅ यŌ के बीच 
साथªक अÆ तर का पता लगाने के िलए िकया जाता ह।ै लेिकन जब दो से अिधक ÿितदशŎ के माÅ यŌ 
के बीच साथªक अÆ तर का पता लगाना होता ह ैतो F- परी±ण या ÿसरण िवÔ लषेण (Analysis of 
Variance-ANOVA) का ÿयोग िकया जाता ह।ै यिद हम¤ तीन ÿितदशŎ के माÅ यŌ के बीच साथªक 
अÆ तर का पता लगाना ह ैतो 6- F- test का ÿयोग करना हेागा जो अपने आप म¤ एक जिटल (व 
अपÓ ययी) कायª होगा। t- test कì स´ या िजतनी अिधक होगी Type-I ýिुट कì माýा उतनी ही 
अिधक होगी। इन किमयŌ को दरू करने के िलए ANOVA या F- test जैसे ÿभावशाली संि´यकì 
का ÿयोग िकया जाता ह।ै इस सािं´यकì का ÿितपादन R.A Fisher Ĭारा िकया गया िजनके सÌ मान 
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म¤ उनके िशÕ य जी डÊ Ð य ूÖ नेडेकर (G.W. Snedecor) न ेइसे F- अनपुात या F- परी±ण (F- test) 
कहा ह।ै  

 ÿसरण िवÔ लषेण, ÿसरण (variance) के दो अनमुानŌ का तलुनाÂ मक अÅ ययन ह।ै ÿितदशŎ 
के ÿसरण (variance) के अनपुात को F अनपुात कहते ह§। सभी संभव F अनपुातŌ के आधार पर 
िनिमªत बटन- F बंटन कहलाता ह ै इस ÿकार t, काई वगª (x2 ) कì तरह F भी एक ÿितदशªज 
(Statistic) ह।ै 

ÿसरण िवÔ लेषण म¤ िनÌ न ÿकार कì संिøयाऍ (Operations) सिÆनिहत होती ह§ : 

1. कुल समहूŌ का ÿसरण (Vt) (Total group Variance) 
2. (Vw) समहूŌ के अÆतगªत ÿसरण  (Within groups variance) 
3. Vt  - Vw = समहूŌ के मÅ य ÿसरण (Vb)( Between groups variance)  
4. F अनपुात के पåरकलन का सूý  

 

F =  
௏್

௏ೢ  
  =   = 

ୠୣ୲୵ୣୣ୬ି ୥୰୭୳୮ୱ ୚ୟ୰୧ୟ୬ୡୣ

୵୧୲୦୧୬ି୥୰୭୳  ୴ୟ୰୧ୟ୬ୡୣ 
 

समहूŌ के अÆ तगªत ÿसरण (Vw) बंटन के ÿितदशª ýिुट (Sampling  error) का ÿितिनिधÂ व  करता 
ह ैिजसे ýिुट-ÿसरण(error variance) या अवशेष (residual) भी कहते ह§| समहूŌ के मÅ य ÿसरण 
(Between groups variance), ÿयोगाÂ मक चरŌ के ÿभाव को दशाªता ह।ै यिद F अनपुात का मान 
1 से º यादा ह ैतो इसका अथª ह ैिक समहूŌ के मÅ य ÿसरण या ÿयोगाÂ मक ÿसरण(Experimental 
Variance) का मान समहूŌ के अÆ तगªत ÿसरण या ýिुट ÿसरण के मान से º यादा ह।ै F अनपुात का 
øािÆतक मान (Critical Ratio values) F- table से ÿाÈ त िकया जाता ह ै जो िकसी िनिĲत 
साथªकता Ö तर पर नल ÿा³ कÐ पना को अÖ वीकृत करने के िलए आवÔ यक ह।ै  

F सारणी म¤ दो ÿकार के Ö वातÞंय कोिटयॉ (df) होती ह§।  

 : Vb का df  → Vb अथाªत अंश (Numerator) 

 :  Vw अथाªत हर (denominator) का df 

Vw का df पåरकिलत करने के िलए सभी समहूŌ के सदÖ य सं´ या म¤ से समहूŌ कì सं́  या को घटा 
िदया जाता ह ैअथाªत df (Vw) = N1  + N2 + ………- K (समहूŌ कì सं´ या)| 
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Vb  का df  पåरकिलत ²ात करने के िलए समहूŌ कì सं́  या म¤ से एक को घटा िदया जाता ह ैअथाªत 
df (Vb)  =  K – 1 ; Vt  का df  ²ात करने के िलए Vw का df  तथा Vb  का df को जोड़ िदया 
जाता ह ैअथाªत Vt  का df  =  Vw  का df  +  Vb  का df: उदाहरण के िलए यिद चार समहूŌ म¤ कुल 
सदÖ य सं́  या 60 ह ैिजसम¤ ÿÂ यके समहू म¤ सदÖ यŌ कì सं´ या बराबर ह ैअथाªत ÿÂ येक समहू म¤ सदÖ यŌ 
कì सं́  या= पंþह  ह ैतो Vw  का df  =  15 + 15 + 15 + 15 – 4 =  56 ; Vw  का df  = 4 – 1 
= 3 ;       Vt का df = 56 +  3 = 59 

F मान के पåरकलन म¤ Vb जो समहूŌ के मÅ य वगŎ का माÅ य (Mean Squared between या MSb)  
कहलाता है तथा Vw जो समहूŌ के अÆ तगªत वगŎ का माÅ य (Mean Squared within  या MSw)  
भी कहलाता ह ैके अनपुात का ÿयोग िकया जाता ह।ै  

F =  
୑ୗ್

୑ୗ౭
  = 

ெ௘௔௡ ௌ௤௨௔௥௘ௗ ௕௘௧௪௘௘௡

ெ௘௔௡ ௦௨௔௥௘ௗ ௪௜௧௛௜௡ 
 

अथाªत F =  ÿितदशō के मÅ य िवचलन वगō का योग  (Sum of Square between    
column, SSC/ ÿितदशō के अÆ तगªत िवचलन वगō का योग (Sum of Square 
within  Row, SSR)      

  =
 ୗୗౙ

 ୗୗ౭
  =  

 ౏౏ౙ
಼షభ (೏೑)

 ౏౏౭
ಿష಼ (೏೑)

   =  
ெௌ್

ெௌೢ
 

ÅयातÓ य हो िक कुल िवचलन वगŎ का योग (Total Sum of square)  SS୘ = SSୡ +  SS୵ 

 या,    SSୡ =  SS୘ -  SS୵ 

    SS୵=  SS୘ -  SSୡ 

15.20 F बंटन कì िवशेषताऍ (Characteristics of F- distribution): 

(i) ÿÂ येक F बंटन का िवÖ तार 0 से + ∞ तक होता ह।ै  
(ii) F सारणी को अंश (Numerator) तथा हर (denominator) कì Ö वातÞंय  

कोिटयŌ के आधार पर देखा जाता ह।ै  
(iii) ÿÂ येक F बंटन  एक ÿाियकता बंटन ह ैतथा इसका ±ेýफल 1 होता ह।ै  
(iv) यह एक सतत बंटन ह ैअत: ±ेýफल (ÿाियकता) का अनुमान लगाने के िलए दो 

सीमाओ ंकì आवÔ यकता होती ह।ै  
(v) F एक समिमत बंटन नहé ह ैतथा F के मूÐ य सदैव धनाÂ मक होते ह§ ³ यŌिक ÿसरण 

जब ऋणाÂ मक नहé हो सकता, तब ÿसरण का अनपुात ऋणाÂ मक कैसे होगा?  
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(vi) ÿÂ येक अंश तथा हर कì ÖवातंÞय कोिट के समु̧ चय के िलए एक पथृक F बंटन 
होता ह,ै इस ÿकार F बंटन का एक वहृत पåरवार ह।ै  

(vii) F बंटन का ÿयोग बहòत सावधानीपवूªक करने कì आवÔ यकता ह,ै ³ यŌिक इसका 
ÿयोग तभी संभव ह,ै जब दोनŌ समú ÿसामाÆ य हŌ, इसम¤ िकसी ÿकार कì कोई छूट 
कì गुंजाईश नहé ह।ै  

 F – बंटन (n1 – 1 = 12 तथा n2  - 1 = 16  कोिटयŌ के िलए) 

 

 

 

 

 

यह िचý F बंटन को दशाªता ह ैजबिक अंश तथा हर कì ÖवातंÞय कोिटयॉ ंøमश: 12 तथा 16 ह§  तथा 
ÿ दिशªत करना ह ैिक 5 ÿितशत मÐू य 2.42 से अिधक होगे। इस अÅययन सामúी के पीछे भाग  म¤ 5 
ÿितशत तथा 1 ÿितशत साथªकता Ö तर के िलए F बंटन कì सारिणयॉ उपलÊ ध ह§ । उदाहरण के िलए 
5 ÿितशत साथªकता Ö तर पर अंश कì ÖवातंÞय कोिट 12 तथा हर कì Ö वातÞंय कोिट 16 के िलए मूÐय 
दखेना हो तब Ö तÌं भ म¤ 12 तथा पंिĉ म¤ 16 के िलए जो उभयिनÕ ट मÐू य (intersectional value) 
2.42, F कì अिधकतम सीमा िनधाªåरत करेगा, तथा पåरकिलत मान यिद इससे अिधक होगा तो शूÆ य 
पåरकÐ पना अÖ वीकृत कर दी जाएगी।  

15.21 F –परी±ण के अनुÿयोग (Application of F-test): 

दो समú ÿसरणŌ का पåरकÐ पना परी±ण (Testing Hypotheses about two 
Population Variances): शÆू य पåरकÐ पना िनधाªåरत करते समय माÆ यता होती है िक दोनŌ समú 
के ÿसरण (ÿाचल) समान ह§ , साथªकता Ö तर का िनधाªरण िकया जाता ह ैतथा F का सारणी मूÐ य 
(øािÆतक मान) अशं तथा हर Ö वातंÞय कोिटयŌ के आधार पर िनधाªåरत कर िदया जाता ह।ै यिद F का 
पåरकिलत मान ø ािÆतक मान से कम होता ह ैतो दोनŌ ÿसरणŌ कì समानता संबंधी पåरकÐ पना Ö वीकृत 
कर दी जाती ह।ै इसके िवपरीत यिद ÿसरणŌ म¤ अÆ तर साथªक ह,ै तो संबंधी वैकिÐपक पåरकÐ पना 
Ö वीकृत कर दी जाती ह।ै  

2.4 F  

d.f. (12, 16)  

Ho 

acceptance 
segion   .05  
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F सारणी से øांितक मान का िनधाªरण :  

(i) एक बाहò (पु̧ छीय ) परी±ण के िलए- यहॉ ंबड़े ÿसरण को सदवै अंश म¤ रखते ह§ 
तथा छोटे ÿसरण को हर म¤। ऐसा सारणी मÐू य को देखने म¤ सिुवधा कì ŀिĶ स ेिकया 
जाता ह।ै इसी ÿकार सारणी का मÐू य देखते ह।ै इस अÅययन पिुÖतका म¤ सारणी एक 
बाहò (दायंा बाहò) परी±ण के आधार पर दी गई ह।ै  

(ii) िĬबाहò परी±ण (two tailed test) – िĬबाहò परी±ण म¤ साथªकता Ö तर को आधा 
कर लेते ह§, जैसे 2% साथªकता Öतर के िलए 1% का सारणी का मÐू य देखेग¤। यह मÐू य 
F वø के दायé ओर िलखा जाएगा, बायé ओर का मÐू य सदैव 1 से कम होगा, उसको 
²ात करने कì ÿिøया िनÌ न ÿकार ह,ै उदाहरण के िलए 12 तथा 15 कोिटयŌ के िलए F 
का मÐूय 1 ÿितशत के िलए  3.67 ह,ै 15 तथा 12 के िलए मÐू य दखे¤गे। यह 4.01 है 
इसका Ó यÂु øम 1/4.01 = 0.25, यह øािÆतक मान कì िनचली सीमा होगी। यह 12,15 
Ö वातÞंय कोिटयŌ के िलए 95 ÿितशत दायé ओर के िलए F का मÐू य ह।ै  

उदाहरण : िकसी िवīालय के दो क±ाओ ं IX और X के िवīािथªयŌ कì गिणत िवषय म¤ 
उपलिÊध के िवÔ लेषण से िनÌ न पåरणाम ÿाÈ त हòए:  

 क±ा IX क±ा X 
िवīाथêयŌ कì सं́  या 5 6 
ÿसरण  100 121 

(i) ³ या दोनŌ क±ाओ ंके िवचरण म¤ साथªक अÆ तर ह ै?(साथªकता Ö तर 2%) 
(ii) (³ या क±ा X का ÿसरण क±ा IX के ÿसरण से अिधक ह?ै साथªकता Ö तर 1%)  
हल :  

क±ा IX का ÿसरण = 
∑ௗభ

మ

௡భିଵ
 

ቆजबिक Sଵ
ଶ =  

∑𝑑ଵ
ଶ

𝑛ଵ
ቇ 

⇒ ∑𝑑ଵ
ଶ = n1 𝑠ଵ

ଶ 

अत: क±ा म¤ IX का ÿसरण = 
୬ଵ ௦భ

మ

௡భିଵ
 

= 
ହ×ଵ଴଴

(ହିଵ)
 = 125  

क±ा X का ÿसरण = 
∑ௗమ

మ

௡మିଵ
 

= 
௡భ௦మ

మ

௡మିଵ
 

=
଺×ଵଶଵ

(଺ିଵ)
 = 145.2 

 

(i) H଴ : 𝜎ଵ
ଶ = 𝜎ଶ

ଶ        (𝜎ଵ
ଶ/𝜎ଵ

ଶ=1) 
Hଵ : 𝜎ଵ

ଶ ≠ 𝜎ଶ
ଶ        Two tailed test 
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Degrees of freedom           D1=4   
D2= 5 

F =  
ଵଶହ

ଵସହ.ଶ
 = 0.86 

øािÆतक मÐू य F  (D1 ,  D2 , ∝ ) 
उ¸ चतम सीमा F (4,5, .01) = 11.39 

िनÌ न सीमा F (4,5,.99) = 
ଵ

ி (ହ,ସ,.଴ଵ)
 

= 
ଵ

ଵହ.ହଶ
= 0.06 

  

 

 ³ यŌिक F का पåरकिलन मÐू य (0.86) Ho Ö वीकृित ±ेý म¤ ह ैअथाªत 0.06 तथा 
11.39 के मÅ य ह,ै अत: Ho Ö वीकृित कì जाती ह,ै अथाªत 2% साथªकता Ö तर (अथवा 98 
ÿितशत िवÔ वाÖयता Ö तर) पर दोनŌ ÿसरणŌ म¤ साथªक अÆ तर नहé ह।ै दोनŌ समúŌ के ÿसरण समान 
माने जा सकते ह§ । 

 
 

(ii) Ho : 𝜎ଶ
ଶ  ≤   𝜎ଵ

ଶ  

Hଵ ∶  𝜎2
2  >  𝜎1

2 
F (4,5, .01) =  11.39 

 ³ यŌिक F का पåरकिलत मान 0.86 øािÆतक मान 11.39 से कम ह ैअत: 1 ÿितशत साथªकता 
Ö तर पर क±ा X का ÿसरण क±ा IX के ÿसरण से अिधक नहé ह ैबिÐक समान ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

11. F एक …………………..बंटन नहé ह|ै 
12. F के मÐू य सदैव …………………….. होते ह§| 
13. F- परी±ण का ÿितपादन ……………..Ĭारा िकया गया| 
14. जब ÿितदशŎ का मान 30 या 30 से अिधक होता है तो उनके मÅ यमानŌ 

के अÆ तर कì जॉच …………….परी±ण (Test) Ĭारा कì जाती ह।ै 
15. …………………छोटे आकार के िनदशªन (sampling) से संबंिधत 

ह,ै इसका ®ेय आयåरश िनवासी िविलयम गौसेट को जाता ह,ै 
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15.22 समú के माÅ यŌ म¤ अÆ तर कì साथªकता का परी±ण (Significance of difference 
between population mean) 

F बंटन के Ĭारा समú के माÅ यŌ म¤ अÆ तर साथªक है अथवा नहé, संबंधी पåरकÐ पना परी±ण भी िकया 
जाता ह।ै शÆू य पåरकलन का िनधाªरण करते समय यह माना जाता ह ैिक बंटन समúŌ के माÅ य तथ 
ÿसरण समान ह§ तथा सभी समúŌ का बंटन ÿसामाÆ य है। ÿितदशŎ के आधार पर यह पåरकÐ पना 
Ö वीकृत कì जा सकती ह।ै यिद केवल दो माÅ यŌ का साथªकता परी±ण करना है तब t- बंटन के आधार 
पर ऐसा िकया जा सकता ह ैलेिकन 5 माÅ यŌ कì िÖथित म¤ t परी±ण 10 बार ²ात करने हŌगे। इसके 
आधार पर परÖ पर ÿितदशŎ के मÅ य ÿसरण (Between samples) तथा ÿितदशŎ के अÆ तगªत ÿसरण 
(within samples) का अनपुात (F अनपुात) ²ात कर शÆू य पåरकÐ पना को Ö वीकृत अथवा 
अÖ वीकृत िकया जा सकता ह।ै  

उदाहरण : िनÌ निलिखत संमक िवīािथªयŌ के तीन समहूŌ  Y1 , Y2  तथा Y3 के भाषा (X1), गिणत 
(X2) व िव²ान (X3) उपलिÊधयŌ के परी±ण ÿाÈ तांकŌ से सबंंिधत ह§ । 

समहू X1 X2 X3 

Y1 10 13 4 
Y2 16 19 7 
Y3 19 22 13 

 

³ यŌ तीनŌ समहूŌ के उपलिÊध म¤ साथªक  अÆ तर ह ै? 

हल:  

(i) सवªÿथम आप माÅ य ²ात कìिजए : 
Xଵ
തതത =  (10 + 16 + 19) ÷ 3 = 15 
Xഥଶ = (13 + 19 + 22) ÷ 3 = 18  

 Xഥଶ = (4 + 7 + 13) ÷ 3 = 08 
(ii) तब आप माÅ यŌ का माÅ य ²ात कर¤ (Xഥ):  

(Xഥ) = 
ଡ଼ഥభ ା ଡ଼ഥమ ାଡ଼ഥయ 

୏
 जबिक K = ÿितदशŎ कì सं́  या = 3 

(Xഥ) = 
ଵହାଵ଼ା଴଼

ଷ
 = 13.67 

(iii) ÿितदशŎ म¤ परÖ पर अÆ तर का ÿसरण (Between Variance)  
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= 
୬భ (ଡ଼ഥభି ௑ധ)మ  ା ୬మ (ଡ଼ഥమି ௑ധ)మ  ା ୬య (ଡ଼ഥయି ௑ധ)మ  

୏ିଵ
 

= 
ଷ(ଵହିଵଷ.଺଻)మା ଷ (ଵ଼ିଵଷ.଺଻)మା ଷ (଼ିଵଷ.଺)మ

ଷିଵ
 

= 
ହ.ଷଷାହ .ଷଷାଽ଺.34 

ଶ
=  

ଵହ଼

ଶ
= 79  

 
(iv) िविभÆ न िवषयŌ के अÆ तगªत ÿसरण (Within Variance) 

X1 (X1 - 𝑋തଵ)2 X2 (X2 - 𝑋തଶ)2 X3 (X3 - 𝑋തଷ)2 

10 25 13 25 4 16 

16 1 19 1 7 1 

19 16 22 16 13 25 

 42  42  42 

अÆ तगªत ÿसरण (Within variance) (Vw) = 
∑ (ଡ଼భ ି ௑തభ)మ ା  ∑ (ଡ଼మ ି ௑തమ)మ ା  ∑  (ଡ଼య ି ௑തయ)మ

(ேି௄)
 

  =
ସଶାସଶାସଶ

ଽିଷ
=  

ଵଶ଺

଺
 = 21 

𝜇௢  : 𝜇஺ =  𝜇஻ = 𝜇஼  

H1: सभी माÅ य समान नहé ह ै(All 𝜇 are not equal)  

    साथªकता Ö तर ∝= 0.05 øांितक मान F (2,6, .05) = 5.14 

       F= 
௏್

௏ೢ
=  

଻ଽ

ଶଵ
= 3.76 

F का पåरकिलत मान 3.76 सारणी मान 5.14 से कम ह।ै अत: 5% साथªकता Öतर पर अÆ तर साथªक 

नहé ह ैअथाªत समú के तीन समहूŌ के तीन िवषयŌ के उपलिÊधयŌ का Ö तर समान ह ै।  
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वैकिÐपक िविध :लघु  रीित (Short-cut method) – उपयुª³ त उदाहरण को लघु रीित Ĭारा हल 

िकया जा सकता ह।ै इसकì ÿिøया िनÌ न ÿकार से ह।ै  

संशोधन कारक ²ात कìिजए (Correction factor) (C.F.) = 
்మ

ே
 

कुल िवचलन वगō का योग ²ात कìिजए (Total sum of square) (SST)=∑𝑋ଵ
ଶ +  ∑𝑋ଶ

ଶ +

 ∑𝑋ଷ
ଶ − 𝐶. 𝐹 

ÿितदशŎ के अÆ तगªत अथवा ýिुट के कारण िवचलन वगō का योग ²ात कìिजए (Sum of Square 
within on sue to error (SSE)= SST – SSC 

इसके पÔ चात् आप ÿसरण ²ात कìिजए । ÿसरण को िवचलन वगŎ का माÅ य(Mean Squared 

Deviations अथवा MS कह सकते ह§। इस ÿकार, MSC = 
ௌௌ஼

(௄ିଵ)
; MSE = 

ௌௌா

(ேି௄)
 

उपयुª³ त सभी गणनाओ ंको एक ÿसरण िवÔ लषेण सारणी (Analysis of Variance table) अथवा 
ANOVA table के łप म¤ ÿÖ ततु िकया जाता ह।ै  

ANOVA TABLE 

ÿसरण के Ö ýोत 
Source of 
variable 

ÿसरण का योग 
Sum of 
square 

Ö वतंÞय कोिट 
Degrees of 
freedom 

िवचलन वगŎ का 
माÅ य 

Mean squared 
deviation 

 
 

F 

ÿितदशŎ के माÅ य  
(Between 
Samples) 

 
SSC (SSB) 

 
 
 

SSE (SSw) 

 
K-1 

 
 
 

N-K 

 
MSC (MSB) 

 
 
 

MSt (MSw) 

 
 
 
 
F= 
ெௌಳ

ெௌೈ
 

ÿितदशŎ  के 
अÆ तगªत 
(Within 
samples) 

कुल (Total) SST    

उदाहरण : उपयुª³ त उदाहरण को लघ ुरीित Ĭारा हल कìिजए। 
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हल:  

िवषयवार उपलिÊध 

समहू  X1 𝑋ଵ
ଶ X2 𝑋ଶ

ଶ  X3 𝑋ଷ
ଶ 

Y1 

Y2 

Y3 

10 

16 

19 

100 

256 

361 

13 

19 

22 

169 

361 

484 

4 

7 

13 

16 

49 

169 

45 717 54 1014 24 234 

C.F  =  
்మ

ே
=  

(ସହାହସାଶସ)మ

ଽ
=  

(ଵଶଷ)మ

ଽ
= 1681 

SST   =  ∑𝑋ଵ
ଶ +  ∑𝑋ଶ

ଶ +  ∑𝑋ଷ
ଶ −  CF = 717 + 1014 + 234 - 1681 =284 

SSC = 
(∑௑భ)మ

௡భ
 + 

(∑௑మ)మ

௡మ
 +

(∑௑య)మ

௡మ
 – CF = 

(ସହ)మ

ଷ
 + 

(54)మ

ଷ
 + 

(ଶସ)మ

ଷ
 – 1681 

         = 675 + 972 + 192 – 1681 = 158 

SSE  = SST  –  SSC  =  284  –  158  =  126 

 

 

 

एनोवा सारणी  
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Source of 
Variation  

Sum of 
Squares  

Degrees of 
freedom   

Mean square  F  

Between 
samples  
 
 
 

Within 
samples   

SSC = 158 k- 1  
= 3-1 = 2 1


k

SSC
MSC  

79
2

158
  

 
 

MSE

MSC
F   

 

21

79
  

 
= 3.76 

SSE = 126 N - k 
= 9 - 3 = 6 kN

SSE
MSE


  

 

21
6

126
  

SST = 284 N -1  
= 9 -1 = 8 

  

F (2, 6, 0.05)  का øािÆतक मान = 5.14  

F का पåरकिलत मान (3.76) <  का øािÆतक मान (5.14 

शÆू य पåरकÐ पना Ö वीकृत कì जाती ह ैसमहूŌ के िवषयगत उपलिÊधयŌ म¤ कोई साथªक अÆ तर नहé ह।ै  

िĬ-मागêय ÿसरण िवÔ लेषण (Two - way Analysis of Variance): जब एक Ö वतýं चर 
और एक आि®त चर के मÅ य सबंंध का परी±ण िकया जाता ह ैतो यह एक मागêय ÿसरण िवÔ लषेण 
(one-way Analysis of Variance) कहलाता ह।ै जब एक बुिĦ परी±ण को तीन समूहŌ िजसम¤ 
भाषा पढ़ने वाल,े िव²ान पढ़ने वाले व गिणत पढ़ने वाले समहूŌ पर ÿशािसत िकया जाता ह।ै और यह 
पता लगाया जाता ह ैिक ³ या इन तीनŌ समहूŌ के माÅ य बुिĦ परी±ण ÿाÈ तांक म¤ साथªक िभÆ नता ह,ै 
तो यह एक-मागêय ÿसरण िवÔ लषेण (one - way ANOVA) का उदाहरण है।  

जब दो Ö वतýं चरŌ और एक आि®त चर के मÅ य सबंंध का परी±ण िकया जाता ह ैतो यह िĬ-मागêय 
ÿसरण िवÔ लषेण (Two - way Analysis of Variance)  कहलाता है । जब एक बुिĦ परी±ण 
और अिभ±मता परी±ण को तीन समहूŌ म¤ िजसम¤ दशªनशाÖ ý पढ़ने वाले, भाषा पढ़ने वाल ेव गिणत 
पढ़ने वाल ेसमहूŌ पर ÿशािसत िकया जाता ह।ै और यह पता लगाया जाता ह ैिक ³ या तीनŌ समहूŌ के 
माÅ य बुिĦ परी±ण व माÅ य अिभ±मता ÿाÈ ताकŌ म¤ साथªक िभÆ नता ह,ै तो यह िĬ-मागêय ÿसरण 
िवÔ लेषण (Two - way ANOVA) का उदाहरण ह।ै  कभी- कभी हम एक से अिधक शÆू य 
पåरकÐ पना कì Ö वीकृित या अÖ वीकृित करना चाहते ह§। उदाहरण के िलए उपयुª³ त ÿÔ न म¤ आपने 
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ÿितदशŎ म¤ अÆ तर कì साथªकता का परी±ण िकया था जबिक ÿितदशŎ को कॉलम म¤ िदखया गया 
था। ऐसा परी±ण एक मागêय परी±ण कहलाता ह।ै यिद उपयुª³ त ÿÔ न म¤ आप यह भी जानना चाह¤ िक 
³ या िविभÆ न िवषयŌ के उपलिÊधयŌ म¤ कोई साथªक अÆ तर ह ैअथवा नहé, तब इम इसे िĬ-मागêय 
परी±ण कर¤गे। िĬ-मागêय परी±ण तथा एकमागêय परी±ण म¤ अÆ तर को िनÌ न ÿकार समझा जा सकता 
ह।ै  

 

     

                              

  

    

जब कुल िवचलन वगŎ  के दो भागŌ म¤ बॉटा जाता ह ैत ब उसे एकमागêय परी±ण कहते ह§। जबिक 

SST को जब तीन भागŌ म¤ बॉटा जाता ह ैतब िĬ-मागêय परी±ण कहलाता ह।ै िĬ-मागêय परी±ण म¤ 

C.F, SST तथा SSC िनकालने कì िविध म¤ अÆ तर नहé ह,ै लेिकन SSR तथा SSE िनÌ न ÿकार 

िनकालने  हŌगे।  

पंिĉयŌ के िवचलन वगŎ का योग (Sum of square between rows): 

SSR = 
(∑௒భ)మ

௞భ
 + 

(∑௒మ)మ

௞మ
 +

(∑௒య)మ

௞య
 – CF 

अवशेष अथवा ýिुट के कारण िवचलन वगŎ का योग (Residual or sum of squares due to 

error) : SSE =  SST  –  (SSC + SSR) 

इसकì पåरकलन ÿिøया को िनÌ न उदाहरण से समझा जा सकता ह।ै  

उदाहरण: उपयुª³ त उदाहरणŌ के समकŌ का ÿयोग करते हòए बताइए िक ³ या िविभÆ न िवषयŌ तथा 

िविभÆ न समहूŌ कì उपलिÊध म¤ अÆ तर साथªक ह ै? 

िवषयवार उपलिÊध ÿाÈ तांक 

SSC     +     SSR      +   SSE SSC         +        SSE 

एकमागêय परी±ण 

SST 

िĬ-मागêय परी±ण 

SST 
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समहू X1 X2 X3 पंिĉयŌ का योग 
 

Y1 

 
Y2 

 
Y3 

 

 
10 

 
16 

 
19 

 
13 
 

19 
 

22 

 
4 
 

7 
 

13 

 
=27 

 
=42 

 
=54 

 
 

123 
Ö तभŌ का योग 

(Sum of 
columns) 

 
45 

 
54 

 
24 

 ÿथम ÿा³ कÐ पना – िवषयवार उपलिÊध म¤ अÆ तर कì साथªकता परी±ण  

Ho (1)  =  𝜇௑భ
 =  𝜇௑మ

 =  𝜇௑య
 

H1 (1)  =  𝜇௑భ
 ≠  𝜇௑మ

 ≠  𝜇௑య
 

िĬतीय ÿा³ कÐ पना – समहूŌ कì उपलिÊध म¤ अÆ तर कì साथªकता परी±ण 

Ho (2)  =  𝜇௒భ
 =  𝜇௑ೊమ

 =  𝜇௒య
 

H1 (2)  =  𝜇௒భ
 ≠  𝜇௒మ

 ≠  𝜇௒య
 

 C.F   = 
்మ

ே
=  

(ଵଶଷ)మ

ଽ
= 1681 

SST = ∑𝑋ଵ
ଶ  + ∑𝑋ଶ

ଶ + ∑𝑋ଷ
ଶ −  𝐶𝐹   =717 + 1014 + 234 – 1681 = 284 

SSC  = 
(∑௑భ)మ

௡భ
 + 

(∑௑మ)మ

௡మ
 +

(∑௑య)మ

௡య
 – CF 

= 
(ସହ)మ

ଷ
 + 

(54)మ

ଷ
 + 

(ଶସ)మ

ଷ
 – 1681  = 158 
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SSR = 
(∑௒భ)మ

𝑘భ
 + 

(∑௒మ)మ

𝑘మ
 +

(∑௒య)మ

𝑘య
 – CF 

 = 
(ଶ଻)మ

ଷ
 + 

(42)మ

ଷ
 + 

(ହସ)మ

ଷ
 – 1681  = 122 

SSE = SST- (SSC + SSR)= 284 – (158 + 122) =284 – 280 = 4 

ANOVA TABLE 

Source of 
Variation 

Sum of 
squares 

Degrees of 
freedom 

Mean Square F 

Between / 
among 
Subjects 
 
 
Between / 
among 
groups  
 
Residual / 
Error 
 
Total  

 
SSC = 158 
 
 
 
SSR = 122 
 
 
 
SSE = 4 

 

𝑘-1 = 3-1=2 
 
 
 
r-1 = 3-1 = 2 
 
 

(𝑘-1) (r-1) = 
2×2=4 

MSC = 
ௌௌ஼

𝑘−1
 

= 
ଵହ଼

ଶ
 =79 

 

MSR = 
ௌௌோ

𝑟−1
 

= 
ଵଶଶ

ଶ
 =61 

 

MSE = 
ௌௌா

ସ
 = 

ସ

ସ
  

= 1 

 
 

FC = 
ெௌ஼

ெௌா
 = 

79

1
   

= 79 
 
 

FR = = 
ெௌோ

ெௌா
 

= 
61

1
   = 61 

284 
 

=8 

Critical Value for Fc (2,4,.05) = 6.94 

Fc का पåरकिलत मूÐ य (79) øािÆतक मÐू य (6.94) से अिधक ह,ै अत: शÆू य पåरकÐ पना अÖ वीकृत 

कì जाती ह ैअथाªत िवषयवार उपलिÊध म¤ अÆ तर साथªक ह।ै  

FR का पåरकिलत मÐू य (61) øिÆतक मÐू य (6.94) स ेअिधक ह,ै अत: शÆू य पåरकÐ पना अÖ वीकृत 

कì जाती ह ैअथाªत समहूŌ म¤ अÆ तर साथªक ह।ै  
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15.23 मूल िबÆ दु तथा पैमाने म¤ पåरवतªन (Changing origin and the scale or coding 
of data):  

F अनपुात पर मलू िबÆ द ुके पåरवतªन तथा पमैाने के पåरवतªन का कोई ÿभाव नहé पड़ता। अत: दी गई 

सं´ याओ ंम¤ िकसी ÿकार रािश (constant)  को जोड़ा अथवा घटाया जाए अथवा अचर रािश से 

गुणा िकया जाए तथा भाग िदया जाए तो F अनपुात समान रहता ह।ै  

15.24  सारांश 

ÿÖतुत इकाई म¤ आपने आनमुािनक सांि´यकì, øांितक अनपुात, शूÆय पåरकÐपना का परी±ण, 
साथªकता परी±ण, ýिुटयŌ के ÿकार, एक पु̧ छीय तथा िĬपु̧ छीय परी±ण, टी – परी±ण कì पåरकलन 
िविध तथा एफ – परी±ण (एनोवा) कì पåरकलन िविध के बारे म¤ अÅययन िकया| यहा ँपर इन सभी 
सÌÿÂययŌ के बारे म¤ संि±Į िववरण िदया जा रहा ह|ै 

कायª के आधार पर सांि´यकì को दो भागŌ म¤ वगêकृत िकया जा सकता है- वणªनाÂ मक सांि´यकì 
(Descriptive statistics) व आनमुािनक सांि´यकì (inferential statistics)| वणªनाÂ मक 
सांि´यकì, सं́  याÂ मक तÃ यŌ का साधारण ढंग से वणªन करता है। आनमुािनक सांि´यकì 
(inferential statistics)  यह बतलाती ह ैिक एक ÿितदशª (Sample) के ÿाÈ तांकŌ (Scores) के 
आधार पर िमले सांि´यकì उस बड़े समú  (Population) का िकस हद तक ÿितिनिधÂ व करता ह,ै 
िजससे िक वह ÿितदशª िलया गया था। 

आनमुािनक सांि´यकì को दो भागŌ म¤ वगêकृत िकया जाता है:-  

i. ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics)  
ii. अÿाचिलक सांि´यकì (Nonparametric Statistics) 

ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics) वह सांि´यकì ह,ै जो समú (Population) िजससे 
िक ÿितदशª (Sample) िलया जाता है, के बारे म¤ कुछ पवूªकÐ पनाओ ंया शतŎ (Conditions) पर 
आधाåरत होता ह।ै अÿाचल सांि´यकì (Nonparametric Statistics) उस समú के बारे म¤ िजससे 
िक ÿितदशª िनकाला जाता ह,ै कोई खास शतª नहé रखती है। यह समú के िवतरण के बारे म¤ कोई 
पवूªकÐ पना नहé करती इसिलए इसे िवतरण मु³ त सांि´यकì (distribution- free statistics) भी 
कहते ह§। 

शोध ÿा³ कÐ पना से ताÂ पयª वसैी ÿा³ कÐ पना से होता है जो िकसी घटना तÃ य के िलए बनाये गये 
िविशÕ ट िसĦाÆ त (Specific Theory) से िनकाल ेगये अनिुमित (deductions) पर आधाåरत होती 
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ह।ै शोध समÖ या के समाधान के िलए एक अÖ थायी तौर पर हम एक ÿÖ ताव तैयार कर लेते ह§, िजस े
शोध ÿा³ कÐ पना कì स²ंा दी जाती ह।ै शÆूय या िनराकरणीय या नल ÿा³ कÐ पना वह ÿा³ कÐ पना ह ै
िजसके Ĭारा हम चरŌ के बीच कोई अÆ तर नहé होने के संबंध का उÐ लेख करते ह§। नल ÿा³ कÐ पना 
को दो ÿकार से अिभÓ य³ त िकया जा सकता है- िदशाÂ मक ÿा³ कÐ पना (Directional 
Hypothesis) तथा अिदशाÂ मक ÿा³ कÐ पना (No directional Hypothesis)| 

जब नल ÿा³ कÐ पना कì अिभÓ यिĉ, अिदशाÂ मक łप म¤ िकया जाता ह ैतो इसे िĬ-पाÔ वª परी±ण 
(Two- tailed test) कहा जाता ह।ै इसके िवपरीत जब शोधकताª नल ÿा³ कÐ पना का उÐ लखे इस 
ÿकार से करता ह ैिक उसम¤ अÅ ययन िकये जाने वाले समहूŌ के बीच अÆ तर कì िदशा का पता चलता  
ह ैतो उसे एक पाÔ वª परी±ण (One- tailed test) कहा जाता ह।ै 

नल ÿा³ कÐ पना कì Ö वीकृित या अÖ वीकृित के िलए कुछ िवशेष कसौिटयŌ का इÖ तेमाल िकया जाता 
ह।ै ये िवशेष कसौिटयाँ साथªकता के Ö तर के नाम से जानी जाती ह।ै Ó यावहाåरक िव²ान के शोधŌ म¤ 
नल ÿा³ कÐ पना को Ö वीकृत या अÖ वीकृत करने के िलए ÿाय: साथªकता के दो Ö तरŌ का चयन िकया 
जाता ह-ै 0.05 Ö तर या 5 ÿितशत Ö तर तथा .0.01 या 1 ÿितशत Ö तर। 

सÂ य शÆू य पåरकÐ पना कì अÖ वीकृित ही ÿथम ÿकार कì ýिुट है। िĬतीय ÿकार कì ýिुट उस दशा म¤ 
उÂ पÆ न होती ह,ै जबिक गलत शूÆ य पåरकÐ पना को Ö वीकार कर िलया जाता ह।ै  

ÖवातंÞय कोिट से ताÂ पयª एक समकं ®ेणी के ऐसे वगŎ से है िजसकì आविृ°यॉ Ö वतýं łप से िनधाªåरत 
कì जा सकती ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤, इसका ताÂ पयª ÿाÈ तांकŌ को Ö वतýं łप से पåरवितªत  (freedom to 
vary) होने से होता ह।ै 

t' परी±ण छोटे आकार के िनदशªन (sampling) स े संबंिधत ह,ै इसका ®ेय आयåरश िनवासी 
िविलयम गौसेट को जाता ह|ै‘t’ परी±ण का अनÿुयोग (Application of t-test) : दो Ö वतýं समहूŌ 
के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच, दो छोटे Ö वतýं समहूŌ के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì 
साथªकता कì जॉच, दो सहसंबिंधत या मिैचंग समहूŌ के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच, 
तथा सहसंबंध गुणांक का साथªकता परी±ण के िलए िकया जाता ह|ै  

बड़े समूहŌ के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच øािÆतक अनपुात (Critical Ratio = 
CR) के मान के Ĭारा कì जाती ह ैजबिक छोटे समहूŌ के मÅ यमानŌ कì साथªकता कì जॉच  t- परी±ण 
के मान के Ĭारा कì जाती ह।ै जब ÿितदशŎ का मान 30 या 30 से अिधक होता ह ैतो उनके मÅ यमानŌ 
के अÆ तर कì जॉच øांितक अनपुात परी±ण (Critical Ratio Test) Ĭारा कì जाती ह।ै 
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जब दो से अिधक ÿितदशŎ के माÅ यŌ के बीच साथªक अÆ तर का पता लगाना होता है तो F- परी±ण 
या ÿसरण िवÔ लषेण (Analysis of Variance-ANOVA) का ÿयोग िकया जाता ह।ै इसके 
अलावा F- परी±ण से ÿसरण कì समजातीयता कì जाँच  भी कì जाती ह ै|     

15.25 शÊदावली 

वणªनाÂ मक सांि´यकì (Descriptive statistics): वणªनाÂ मक सांि´यकì, सं´ याÂ मक तÃ यŌ 
का साधारण ढंग से वणªन करता ह।ै  

आनुमािनक सांि´यकì (Inferential statistics): यह बतलाती ह ैिक एक ÿितदशª (Sample) 
के ÿाÈ तांकŌ (Scores) के आधार पर िमल ेसांि´यकì उस बड़े समú  (Population) का िकस हद 
तक ÿितिनिधÂ व करता ह,ै िजससे िक वह ÿितदशª िलया गया था। 

ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics): यह वह आनमुािनक सांि´यकì ह,ै जो समú 
(Population) िजससे िक ÿितदशª (Sample) िलया जाता ह,ै के बारे म¤ कुछ पूवªकÐ पनाओ ंया शतŎ 
(Conditions) पर आधाåरत होता ह।ै  

अÿाचल सांि´यकì (Nonparametric Statistics): यह वह आनमुािनक सांि´यकì ह ैउस 
समú के बारे म¤ िजससे िक ÿितदशª िनकाला जाता ह,ै कोई खास शतª नहé रखती ह।ै यह समú के 
िवतरण के बारे म¤ कोई पवूªकÐ पना नहé करती इसिलए इसे िवतरण मु³ त सांि´यकì (distribution- 
free statistics) भी कहते ह§। 

शोध ÿा³ कÐ पना (Research Hypothesis): शोध समÖ या के समाधान के िलए एक अÖ थायी 
तौर पर हम एक ÿÖ ताव तैयार कर लतेे ह§, िजसे शोध ÿा³ कÐ पना कì स²ंा दी जाती ह।ै 

 नल ÿा³ कÐ पना (Null Hypothesis): शÆूय या िनराकरणीय या नल ÿा³ कÐ पना वह 
ÿा³ कÐ पना ह ैिजसके Ĭारा हम चरŌ के बीच कोई अÆ तर नहé होने के संबंध का उÐ लेख करते ह§।  

िदशाÂ मक ÿा³ कÐ पना (Directional Hypothesis): जब शोधकताª नल ÿा³ कÐ पना का 
उÐ लखे इस ÿकार से करता है िक उसम¤ अÅ ययन िकये जाने वाले समूहŌ के बीच अÆ तर कì िदशा का 
पता चलता  ह|ै  

अिदशाÂ मक ÿा³ कÐ पना (No directional Hypothesis): जब शोधकताª नल ÿा³ कÐ पना 
का उÐ लखे इस ÿकार से करता ह ैिक उसम¤ अÅ ययन िकये जाने वाले समहूŌ के बीच अÆ तर कì िदशा 
का पता नहé चलता  ह ै| 
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िĬ-पाÔ वª परी±ण (Two- tailed test): जब नल ÿा³ कÐ पना कì अिभÓ यिĉ, अिदशाÂ मक łप 
म¤ िकया जाता ह ैतो इसे िĬ-पाÔ वª परी±ण (Two- tailed test) कहा जाता ह।ै  

एक पाÔ वª परी±ण (One- tailed test): जब शोधकताª नल ÿा³ कÐ पना का उÐ लखे इस ÿकार 
से करता ह ैिक उसम¤ अÅ ययन िकये जाने वाले समहूŌ के बीच अÆ तर कì िदशा का पता चलता  ह ैतो 
उसे एक पाÔ वª परी±ण (One- tailed test) कहा जाता ह।ै 

साथªकता Ö तर Level of significance):  नल ÿा³ कÐ पना कì Ö वीकृित या अÖ वीकृित के िलए 
कुछ िवशषे कसौिटयŌ का इÖ तेमाल िकया जाता ह।ै ये िवशेष कसौिटयाँ साथªकता के Ö तर के नाम से 
जानी जाती है। Ó यावहाåरक िव²ान के शोधŌ म¤ नल ÿा³ कÐ पना को Ö वीकृत या अÖ वीकृत करने के 
िलए ÿाय: साथªकता के दो Ö तरŌ का चयन िकया जाता ह-ै 0.05 Ö तर या 5 ÿितशत Ö तर तथा .0.01 
या 1 ÿितशत Ö तर। 

ÿथम ÿकार कì ýिुट Type one error):  सÂ य शÆू य पåरकÐ पना कì अÖ वीकृित ही ÿथम ÿकार 
कì ýिुट ह।ै 

 िĬतीय ÿकार कì ýिुट (Type two error):  इस ÿकार कì ýिुट उस दशा म¤ उÂ पÆ न होती ह,ै 
जबिक गलत शÆू य पåरकÐ पना को Ö वीकार कर िलया जाता ह।ै  

ÖवातंÞय कोिट Degree of Freedom): इसका ताÂ पयª ÿाÈ तांकŌ को Ö वतýं łप स ेपåरवितªत  
(freedom to vary) होने से होता ह।ै 

t' परी±ण (t-test): t' परी±ण छोटे आकार के िनदशªन (sampling) स ेसंबंिधत ह,ै इसका ®ेय 
आयåरश िनवासी िविलयम गौसेट को जाता है| दो समहूŌ के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì साथªकता कì 
जॉच t' परी±ण Ĭारा िकया जाता ह|ै  

øािÆतक अनुपात (Critical Ratio): बड़े समहूŌ के मÅ यमानŌ के अÆ तर कì साथªकता कì जॉच 
øािÆतक अनपुात (Critical Ratio = CR) के मान के Ĭारा कì जाती ह|ै जब ÿितदशŎ का मान 30 
या 30 से अिधक होता ह ैतो उनके मÅ यमानŌ के अÆ तर कì जॉच øांितक अनपुात परी±ण (Critical 
Ratio Test) Ĭारा कì जाती ह।ै 

F- परी±ण (F-test): परी±ण या ÿसरण िवÔ लेषण (Analysis of Variance-ANOVA) से दो 
या दो से अिधक ÿितदशŎ के माÅ यŌ के बीच साथªक अÆ तर का पता लगाना होता है|  
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15.26  अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 

1. अिदशाÂ मक  2. नल ÿा³ कÐ पना  3. ÿाचिलक  4. अÿाचल  5. ÿाचिलक  6. ÿथम ÿकार  
7. िĬतीय ÿकार   8. कम  9. िĬ-पाÔ वª  10. एक पाÔ वª  11. समिमत   12. धनाÂ मक  13. 
R.A Fisher  14. øांितक अनपुात   15. t' परी±ण  
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15.28  िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. आनमुािनक सांि´यकì के अथª को ÖपĶ कìिजए एवं इसकì  िवशेषताओ ं कì Óया´या 
कìिजए | 

2. ÿाचिलक सांि´यकì व अÿाचिलक सांि´यकì के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजए । 
3. एक पाĵªव (पु̧ छीय) तथा िĬ पाĵªव (पु̧ छीय) परी±ण के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजए । 
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4. िनराकरणीय पåरकÐपना के अथª को ÖपĶ कìिजए तथा ýिुटयŌ के ÿकार (ÿथम व ्िĬतीय ) 
के मÅय अतंर ÖपĶ कìिजए । 

5. िनÌनिलिखत आंकडŌ से टी – परी±ण के मान का पåरकलन कìिजए तथा 0.05 साथªकता 
Öतर पर िनराकरणीय पåरकÐपना का परी±ण कìिजए | (उ°र 2.28) 
 

 माÅय  S.D. N Df 

लड़के  40.39 8.69 31 30 

लड़िकयां  35.81 8.33 42 41 

6. िनÌनिलिखत आंकडŌ स े एफ – परी±ण (एनोवा) के मान का पåरकलन कìिजए तथा 0.05 
साथªकता Öतर पर िनराकरणीय पåरकÐपना का परी±ण कìिजए |(उ°र 4.365) 
  

I II III IV V 

10 5 3 6 7 

6 2 8 9 7 

4 1 4 8 7 

5 1 0 6 7 

10 1 0 1 7 
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इकाई 16: अÿाचिलक सांि´यकì: काई वगª परी±ण (Non Parametric 
Statistics: Chi –Square): 
इकाई कì łपरेखा 
16.1 ÿÖतावना 
16.2 उĥÔेय 
16.3 काई वगª (Chi-Square) परी±ण एक पåरचय  
16.4  X2  के ÿयोग कì शत¦  
16.5  X2  के िवशेष गुण 
16.6  X2 जॉच के उपयोग  
16.7 काई वगª कì गणना का सýू 
16.8   X2 कì गणना के चरण 
16.9  काई वगª तथा ÿÂ यािशत आविृ°यŌ कì गणना 
16.10  येट संशोधन  
16.11  आविृ°यŌ का समहून 
16.12 अÆ वायोजन कì उÂ कृÕ टता कì जॉच  
16.13 समú के ÿसरण का परी±ण 
16.14 सारांश 
16.15 शÊदावली 
16.16 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र 
16.17 संदभª úÆथ सचूी/ पाठ्य सामúी  
16.18 िनबंधाÂमक ÿĳ 

16.1 ÿÖतावना:  

कायª के आधार पर सांि´यकì को दो भागŌ म¤ बांटा जाता ह-ै िववरणाÂमक सािं´यकì 
(Descriptive Statistics) तथा अनमुािनक सांि´यकì (Inferential Statistics)| 
अनमुािनक सांि´यकì Æयादशª (sample) के िवशषेताओ ं के माÅयम से समú 
(population) के िवशषेताओ ंके बारे म¤ अनुमान लगाता है| अनमुािनक सांि´यकì 
को उनके िवशेषताओ ं के आधार पर दो भागŌ म¤ वगêकृत िकया जाता है- ÿाचल 
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सांि´यकì (Parametric Statistics) तथा अÿाचल सांि´यकì (Nonparametric 
Statistics)|  ÿाचल सांि´यकì कठोर अिभúह (assumptions) पर आधाåरत होते 
ह§ जबिक अÿाचल सांि´यकì के सÆदभª म¤ कठोर अिभúह नहé होते| अÿाचल 
सांि´यकì म¤ ÿयĉु आंकडŌ का संबंध ÿायः एक समिĶ के ÿाचल (parameter) से 
भी नहé होता | ÿसामाÆय िवतरण (normal distribution) के अिभúह भी इस िविध 
Ĭारा ÿाĮ िनÕकषŎ पर लागू नहé होते| इन तकनीकŌ को िवतरण मĉु (distribution 
free) या अÿाचिलक तकनीक कहते ह§ | अÿाचिलक सांि´यकì तकनीक के अंतगªत 
बहत सारे  सांि´यकìय िविधयां आती ह§ - काई वगª परी±ण (Chi-square Test), 
मान िÓहटनी यू परी±ण (Mann Whitney U Test), øम िनधाªरण सह संबंध गणुांक 
(Rank Order Coefficient of Correlation), मÅयांक परी±ण (Median 
Test), िचÆह परी±ण (Sign Test), आसंग परी±ण (Contingency Test) व फाई 
परी±ण (Phi Test)| ÿÖतुत इकाई म¤ आप काई वगª परी±ण के बारे म¤ वहृत अÅययन 
कर¤गे|  

16.2 उĥेÔय:  

           ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप- 

o काई वगª (Chi-Square) परी±ण के अथª को ÖपĶ कर सक¤ गे। 
o काई-वगª परी±ण के महÂव कì Ó या´ या कर सक¤ गे। 
o शैि±क अनसंुधान म¤ काई-वगª परी±ण के उपयोग को ÖपĶ कर सक¤ गे। 
o काई-वगª परी±ण के ÿयोग कì शतŎ को को ÖपĶ कर सक¤ गे।   
o काई-वगª परी±ण का मान पåरकिलत कर सक¤ गे |  

16.3 काई वगª (Chi-Square) परी±ण एक पåरचय :  

अÿाचल िविधयŌ (Non Parametric Methods) म¤ काई वगª (Chi-Square) परी±ण एक ÿमखु 
िविध ह।ै  काई (x)  úीक भाषा का एक अ±र ह।ै काई-वगª िवतरण कì खोज सन ्1875 म¤ हेलमटª ने 
कì थी। बाद म¤ सन ्1900 म¤ कालª िपयसªन ने पुन: इसका ÿितपादन िकया। सामािजक एव ंÓ यावहाåरक 
िव²ानŌ  के अनसुधंान कायŎ म¤ काई-वगª परी±ण का महÂ व तथा उपयोग अÂ यिधक होने के कारण 
इसका महÂ व और भी बढ़ गया है। काई-वगª परी±ण आविृ°यŌ (frequencies) के मÅ य अÆ तर कì 
साथªकता का परी±ण (test of significance) करता ह।ै अवलोिकत (Observed)   तथा ÿÂ यािशत 
(Expected) आविृ°यŌ के अÆ तरŌ के शÆू य होने पर काई-वगª का मान शÆू य हो जाता है। जबिक 
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अिधक अÆ तर होने पर काई वगª का मान बढ़ता जाता है। काई-वगª का मान सदैव धनाÂ मक होता 
ह।ैकाई-वगª बंटन एक ÿाियकता बंटन (probability distribution) है जो केवल Ö वातÆ ýय कोिटयŌ 
(Degrees of freedom, df) पर िनभªर करता ह।ै Ö वातÆ ýय कोिटयŌ के बहòत कम होने पर काई वगª 
बंटन धनाÂ मक łप से िवषम होता ह,ै परÆ त ुजैसे-जैसे Ö वातÆ ýय कोिटयॉ ं बढ़ती जाती ह,ै यह ÿसामाÆ य 
बंटन के अनłुप हो जाता है। काई वगª का पåरकिलत मान संबंिधत Ö वातÆ ýय कोिट तथा िनिĲत 
साथªकता Ö तर पर (Level of Significance) सारणी मान से कम होता ह,ै तब शÆू य पåरकÐ पना 
(Null hypothesis) Ö वीकृत कì जाती ह।ै इसके िवपरीत यिद पåरकिलत काई-वगª का मान सारणी 
मान से अिधक होता ह ैतथा अवलोिकत तथा ÿÂ यािशत आविृ°यŌ के मÅ य अÆ तर को साथªक माना 
जाता है, तब वकैिÐपक पåरकÐ पना (Alternate Hypothesis) को Ö वीकृत िकया जाता ह।ै अथाªत् 
शÆू य पåरकÐ पना अÖ वीकृत कì जाती ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.4 X2  के ÿयोग कì शत¦ (Conditions for applying X2-test):- 

 
i. समú कì इकाईयŌ कì सं́  या (N) यथोिचत łप से अिधक होनी चािहए अÆ यथा 

अवलोिकत व ÿÂ यािशत आविृ°यŌ के अÆ तरŌ  (fo-fe)  का िवतरण ÿसामाÆ य  
(Normal)  नहé होगा।  Ó यवहार म¤ N=50 से अिधक होना चािहए। 

ii. कोई भी ÿÂ यािशत कोÕ ठ-आविृ° (expected cell frequency) 5 से कम नहé होना 
चािहए। यिद कोई आविृ° 5 से कम ह ैतो उसे िनकटवतê आविृ°यŌ के साथ िमलाकर 
येट-संशोधन (Yate's Correction) Ĭारा X2 का मÐू य िनकालना चािहए। 

iii. ÿितदशª दैव आधार पर चनुा हòआ होना चािहए। 

0 5 10 15 20 25 30 

X2 िवतरण 

1 df 

6 df 

12 df 25 df 

.01 

Acceptance   Rejection 
D=4 

o 13.3    
                    X2 X 
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iv. कोÕ ठ आविृ°यŌ के अवरोध (Constraints) रेखीय (Linear)  होना चािहए। 

 उपयुª³ त पåरसीमाओ ं के उपराÆ त भी काई वगª (X2) गुण Ö वातÆ ýय कì जॉच और 
अÆ वायोजन-उÂ कृÕ टता परी±ण (Test of Goodness of fit) करने म¤ बहòत उपयोगी सां´ कìय 
माप ह।ै  

16.5 X2  के िवशेष गुण (Special Properties of X2)  

i. X2  का संचयाÂ मक गुण (Additive property of X2):- काई वगª का एक अÂ यंत 
उपयोगी गणु यह ह ैिक यिद िकसी समú (Population) स ेअनेक याŀि¸छक ÿितदशª 
(Random Sample) चनुकर उनका अÅ ययन िकया जाय तो ÿितदशŎ के अलग-
अलग X2 के मान को जोड़कर परेू समú के बारे म¤ अिधक िवÔ वसनीय िनÕ कषª िनकाले 
जा सकते ह§। 

ii. X2 बंटन का Ö वłप और Ö वतंýता के अंश (Form of X2-test and degree of 
freedom) :- X2 बंटन का Ö वłप df पर िनभªर करता है। ÿÂ येक df के िलये एक 
अलग X2 वø बनता है। बहòत कम df के िलए X2 बंटन धनाÂ मक िवषमता   (Positive 
Skewed) वाले दािहनी ओर को असमिमत वø (a Symmetrical curve)   के łप 
म¤ होता है। जैसे-जैसे df कì सं́ या अिधक होती जाती ह ैवø कì असमिमित कम होती 
जाती ह ैअथाªत वह समिमत कì ओर बढ़ता जाता ह।ै df 30 से अिधक होने पर बंटन, 
ÿसामाÆ य बंटन (Normal Distribution) के अनłुप हो जाता ह।ै  

 16.6 X2 जॉच के उपयोग (Application of X2 test): 

 

आधिुनक शैि±क शोध म¤ एक सांि´यकìय ÿिविध के łप म¤ काई-वगª परी±ण के बहòत Ó यापक 
उपयोग ह§। यह शोधकताª का एक महÂ वपूणª उपकरण ह,ै िजसका िनÌ न परी±ण म¤ ÿयोग िकया जाता 
ह:ै-  

i. Ö वतंýता कì जॉच (Test of Independence):- X2 Ĭारा दो गणुŌ (attributes) 

म¤ साहचयª (association) का परी±ण िकया जाता ह।े उदाहरण के िलए सा±रता और 

रोजगार म¤ संबंध है या वे वÖ ततु: Ö वतýं ह§। माताओ ंऔर उनके पुिýयŌ के बालŌ के रंग 

म¤ साहचयª ह ैया नहé, अिधगम और अिभÿेरणा म¤ संबंध ह ैया वे  वÖ ततु: Ö वतýं ह ै
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इÂ यािद। Ö वातÆ ýय जॉच के िलए पहल ेदोनŌ गुणŌ को Ö वतंý मान िलया जाता है (शूÆ य 

पåरकÐ पना, Null Hypothesis) िफर इस आधार पर ÿÂ यािशत आविृ°यॉ िनकाली 

जाती ह§, िजनका अवलोिकत आविृ°यŌ से अÆ तर ²ात करके काई-वगª का माप िकया 

जाता ह।ै अÆ त म¤ एक िनिĲत साथªकता Ö तर पर (.01 या .05 पर) संबंिधत df  के 

अनłुप X2 का सारणी मÐू य से िमलान िकया जाता ह।ै यिद X2 का पåरगिणत मÐू य 

सारणी मूÐ य से अिधक है तो शÆू य पåरकÐ पना असÂ य हो जाती ह ैअथाªत् गणु Ö वतýं 

नहé होते अिपत ुउनम¤ साहचयª पाया जाता ह।ै इसके िवपरीत िÖथित म¤ शÆू य पåरकÐ पना 

सÂ य मानी जाती ह।ै  

ii. अÆ वायोजन-उÂ कृÕ टता कì जॉच (Test of Goodness of fit) :- X2 का ÿयोग 
सैĦािÆतक आविृ° बंटन (उदाहरण के िलए िĬपद या ÿसामाÆ य) और अवलोिकत बंटन 
(observed distribution) म¤ अतंर का परी±ण करने के िलए भी िकया जाता है। इस 
जॉच से यह पता चलता ह ैिक अवलोिकत आविृ° बंटन कहॉ तक सĦैािÆतक आविृ° 
बंटन के अनłुप ह।ै दोनŌ म¤ अंतर साथªक ह ैअथवा अथªहीन। यिद पåरकिलत X2 सारणी 
मÐू य से अिधक होता ह ैतो अÆ वायोजन उÂ तम नहé होता। इसके िवपरीत जब पåरकिलत 
मÐू य ÿदÂ त df पर सारणी मÐू य स ेकम होता ह ैतो ÿÂ यािशत व अवलोिकत आविृ°यŌ 
का अÆ तर अथªहीन होता ह ै अथाªत् यह केवल ÿितचयन उ¸चावचनŌ (Sampling 
Fluctuations)  के कारण होता ह,ै अÆ य िकसी कारण से नहé।   

iii. समú ÿसरण कì जॉच (Test of Population Variance):-  X2 परी±ण के Ĭारा 
समú के ÿसरण कì िवÔ वाÖ यता सीमाऍ िनधाªåरत कì जाती ह ैतथा इसके आधार पर 
यह भी ²ात िकया जाता ह ैिक ÿितदशª के ÿसरण तथा समú के ÿसरण म¤ ³ या कोई 
साथªक अÆ तर ह ै?   

iv. सजातीयता कì जॉच (Test of Homogeneity):- यह Ö वातÞंय परी±ण का ही 
िवÖ ततृ Ö वłप है। X2 के ÿयोग Ĭारा इस तÃ य कì भी जॉच कì जाती ह ैिक िविभÆ न 
ÿितदशª एक समú से िलए गए ह§, अथवा नहé। 
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16.7 काई वगª कì गणना का सूý (Formula to Calculate X2) 

  

 






 


fe

fefo
X

2
2 )(    

जबिक  fo = ÿेि±त या अवलोिकत आविृ°यॉ (observed frequency)   

   fe =  ÿÂ यािशत आविृ°यॉ (expected frequency)   

 

16.8 X2 कì गणना के चरण (Steps of the Calculation of Chi-square):  

i. ÿेि±त (observed)  आविृ°यŌ को उनके उपय³ु त कोÕ ठकŌ म¤ िलखना। 
ii. ÿÂ यािशत आविृ°यŌ (fe)  को कोÕ ठकŌ म¤ िलखना। 
iii. ÿेि±त (fo) तथा ÿÂ यािशत (fe) आविृ°यŌ के मÅ य अÆ तर ²ात करना। 
iv. fo - fe के मान वगª करना। 
v. ÿÂ येक विगªत मान को उससे संबंिधत ÿÂ यािशत आविृ°यŌ के मान से िवभािजत करनी 

चािहए। 
vi. इस ÿकार ÿाÈ त ÿÂ येक संवगª के मान का योग ²ात करना। 
vii. df ²ात करना: df = (c-1) (r-1) यहॉ c= Ö तÌ भŌ कì सं0 r = पंिĉयŌ कì सं0  
viii. X2 के मान कì साथªकता कì जॉच df पर संबंिधत सारणी से करना।  

 यिद X2 का पåरकिलत मÐू य : X2  के सारणी मÐू य (संबंिधत df तथा साथªकता 
Ö तर पर) से अिधक हो जाता ह ैतो शूÆ य पåरकÐ पना (HO) असÂ य हो जाती है। 

 यिद X2 का पåरकिलत मूÐ य X2 के सारणी मÐू य (संबंिधत df तथा साथªकता 
Ö तर पर) से कम हो जाता ह,ै तो शÆू य पåरकÐ पना (HO) सÂ य हो जाती ह।ै  

16.9 काई वगª तथा ÿÂ यािशत आवृि°यŌ कì गणना (Claculation of Expected 
Frequencies for Chi-square): 

X2 म¤ ÿÂ यािशत आविृ°यŌ कì गणना िनÌ न तीन पåरकÐ पनाओ ंके आधार पर कì जाती ह।ै  

i. समान िवतरण कì पåरकÐ पना (Hypothesis of Equal Distribution) 
ii. ÿसामाÆ य िवतरण कì पåरकÐ पना Hypothesis of Normal Distribution) 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      439 

 

iii. Ö वतýं िवतरण कì पåरकÐ पना (Hypothesis of Independent Distribution) 

(i) समान िवतरण पåरकÐ पना:- समान िवतरण पåरकÐ पना Ĭारा साथªकता ²ात करने के 
िलए आवÔ यक ह ैिक पåरवतê कì सं́  या एक ही हो। पåरवतê कई भागŌ म¤ िवभािजत 
हो सकती ह।ै 

उदाहरण:- एक क±ा के 51 िवīािथªयŌ कì मÐू य परी±ण के एक ÿÔ न के उÂ तर कì आविृ°यॉ िनÌ न 
ÿकार से ÿाÈ त हòई। X2 कì समान िवतरण के आधार पर पåरकिलत करके बताइये िक 
³ या उनके उÂ तरŌ म¤ वाÖ तिवक अंतर ह?ै 

 सहमत   असहमत   उदासीन 

   17     14      20 

हल:- समान िवतरण के आधार पर शÆू य पåरकÐ पना यह ह ैिक इन तीन वगō के आविृ°यŌ म¤ कोई 
साथªक अंतर नहé ह।ै ÿÂ यािशत आविृ°यॉ (expected frequency) = fe= 

   
cellsofNo

N

.         
 

  17
3

51


 

पंिĉ (Row) Ö तंभ (Columns)  योग 
 सहमत असहमत उदासीन  

fo 17 14 20 51 

Fe 17 17 17 51 

fo - fe 0 -3 -3  

(fo – fe)2 0 9 9  

fe

fefo 2)(   
0 0.52 0.52  

    X2 = 0 + 0.52 + 0.52 = 1.04  

 df = (c -1)  (r-1)   
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नोट:- जब c तथा r कì सं´ या 1 से अिधक हो तभी उपरो³ त सýू का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 
उपरो³ त ÿÔ न म¤ r (पंिĉ) केवल एक ही ह,ै परÆ त ुc (Ö तÌ भ) कì सं́  या 3 है। अत: यहॉ df का सýू 
(c -1)  का ÿयोग करना चािहए। अथाªत् df= (c-1)=3-1=2  ह।ै  

X2 कì तािलका म¤ 0.05 िवÔ वास Ö तर पर 2 df  का मान = 5.95 तथा 0.01 िवÔ वास Ö तर पर 2 df  
का मान = 9.21 

 उपरो³ त उदाहरण म¤ X2 का मान 1.04 ह ैजो दोनŌ िवÔ वास Ö तरŌ के मान स ेकम ह।ै इसिलए 
HO को िनरÖ त नहé िकया जा सकता तथा यह िनÕ कषª िनकलता ह ैिक छाýŌ के ÿÂ यÂु तर म¤ साथªक 
अÆ तर नहé ह।ै 

(ii) ÿसामाÆ य िवतरण पåरकÐ पना (Hypothesis of a Normal Distribution):- 
ÿसामाÆ य िवतरण पåरकÐ पना म¤ ÿÂ यािशत आविृ°यŌ को ²ात करने का आधार 
ÿसामाÆ य िवतरण का िसĦाÆ त होता ह।ै  

उदाहरण:- एक अिभविृ° ÿÔ नावली के एक ÿÔ न का उÂ तर 48 छाýŌ ने िनÌ निलिखत तीन łपŌ म¤ 
िदया:-  

असहमत  उदासीन   सहमत 

       25       11                12 

 

 सामाÆ य िवतरण पåरकÐ पना से X2 कì गणना करके बताइए िक ³ या तीनŌ ®ेिणयŌ के आंकड़Ō 
म¤ साथªक अÆ तर ह?ै 

 

 

 

 

 

  
-3σ -2σ -1σ +1σ +2σ +3σ 
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ÿसामाÆ य वø का संपणूª िवतरण 3  तथा 3 के बीच फैला रहता ह।ै इस ÿकार 48 
छाýŌ का ÿाÈ तांक 6 मानŌ तक िवतåरत हŌग¤। उसे तीन समान खंडŌ म¤ िवभािजत करने पर एक खंड 

का मान 
2

3

6
  होगा।  

ÿथम खंड का मान:-   2)1(3   

   = 49.86 - 34.13 

= 15.73 या 16% केसेज  

िĬतीय खंड का मान %26.6813.3413.342)1(1     

 = 68% केसेज  

ततृीय खंड का मान 13.3486.492)1(3    

= 15.73 या 16% केसेज 

ÿÔ न म¤ N= 48 के आधार पर तथा तीन खंडŌ के ÿितशत के आधार पर ÿÂ येक खंड म¤ fe का मान 
²ात िकया जा सकता ह।ै  

ÿथम खंड म¤ छाýŌ कì सं́  या  68.748
100

16
 x   

िĬतीय खंड म¤ छाýŌ कì सं́  या  64.3248
100

68
 x  

ततृीय खंड म¤ छाýŌ कì सं́  या 68.748
100

16
 x  

 

पंिĉ (Row) Ö तंभ (Columns) योग 
 असहमत उदासीन सहमत  

Fo 25 11 12 48 

Fe 7.68 32-64 7.68 48 
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fo – fe 17.32 21.64 4.32  

(fo – fe)2 299.98 468.29 18-66  

fe

fefo 2)(   
39.06 14.32 2.43  

43.235.1406.392 X  

 =55 - 84 

df = (c-1) = (3-1) = 2 

X2 कì तािलका म¤ df का मान .01 Ö तर पर 9.12 ह।ै अत: 1% िवÔ वास Ö तर पर िनराकरणीय 
ÿाकÐ पना अÖ वीकृत कì जाती ह ैऔर कहा जा सकता ह ैिक 1% िवÔ वास Ö तर पर तीनŌ ®ेिणयŌ के 
आंकड़Ō म¤ साथªक अÆ तर ह।ै  

(iii) Ö वतंý िवतरण पåरकÐ पना (Hypothesis of Independent Distribution) 
जब चर के आधार एक स ेअिधक होते ह§ तो चर के Ö वłप पर कोई ÿितबंध नहé होता 
ह ैतो ऐसी  पåरकÐ पना को Ö वतýंता कì पåरकÐ पना कहते ह§। इसम¤ एक चर कई भागŌ 
म¤ िवतåरत हो सकता ह ैया उनके समłप दसूरे ÿेि±त चर भी हो सकते ह§। इस ÿकार कì 
तािलका को आसंग सारणी (Contingency Table) कहते ह§। 

उदाहरण:- एक क±ा के छाýŌ व छाýाओ ंकì तीन िवषयŌ गिणत, भौितकì तथा जीविव²ान का 
पसÆ द जानने के िलए एक अÅ ययन िकया गया। X2 कì गणना करके बताइए िक ³ या 
िवषम पसÆ द कì िनÌ न आविृ°यŌ म¤ साथªक अÆ तर ह?ै 

  

िवīाथê िवषय गिणत भौितकì जीव िव²ान योग 

छाý   16 28 36 80 

छाýा   30 40 10 80 

योग   46 68 46 160 
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हल:- इस िÖथित म¤ ÿÂ यािशत आविृ°यॉ ²ात करने के िलए यहॉ छाýŌ व छाýाओ ंकì सं́  या का 
योग िकया जाता ह।ै ÿÂ येक िवषय के िलए छाýŌ व छाýाओ ंकì संय³ु त पसÆ द के आधार पर दोनŌ 
िलंगŌ के िलए अलग-अलग ÿÂ यािशत आविृ°यॉ िनकालते ह§। इस उदाहरण म¤ छाýŌ व छाýाओ ंकì 
सं´ या (80+80) = 160 ह ैिजसम¤ 16+30 = 46 गिणत, 28+40 = 68  भौितकì तथा 36+10 = 
46 छाý-छाýाऐ ंजीविव²ान को पसंद करते ह§। ÿÂ येक िलंग के िलए fe का मान िनÌ न ÿकार से ²ात 
कर¤ग¤। 

160 म¤ गिणत िवषय पसÆ द करने वालŌ कì सं́  या = 46 

 80 म¤ गिणत िवषय पसÆ द करने वालŌ कì सं́  या = 23
160

8046


x  

160 म¤ भौितकì िवषय पसÆ द करने वालŌ कì सं́  या = 68 80 म¤ भौितकì िवषय पसÆ द करन े

वालŌ कì सं́  या = 34
160

8068


x   

160 म¤ जीविव²ान िवषय पसÆ द करने वालŌ कì सं́  या = 46 80 म¤ जीविव²ान िवषय पसÆ द करने 

वालŌ कì सं́  या = 23
160

8046


x   

 

दोनŌ िलगंŌ के िलए तीनŌ िवषयŌ के िलए िनÌ निलिखत fe हòई:-  

 

िवīाथê  िवषय  गिणत   भौितकì  जीविव²ान  योग  

छाý   fe   23    34     23  80 

छाýा    fe   23    34     24  80 

 

X2 कì गणना िनÌ न ÿकार से होगी:-  

िवīाथê िवषय गिणत भौितकì जीविव²ान योग 
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छाý 

fo 
fe 

16 
23 

28 
34 

36 
23 

80 
80 

fo – fe  -7 -6 13  

(fo – fe)2  49 36 169  

fe

fefo 2)(   
 2.13 1.06 7.35  

िवīाथê िवषय गिणत भौितकì जीविव²ान योग 
 
छाýा  

Fo 30 40 10 80 

 Fe 23 34 23 80 
 

fo – fe 

  
7 

 
6 

 
-13 

 

(fo – fe)2  49 36 169  

fe

fefo 2)(   
 2.13 1.06 7.35  

 

  2X   = 2.13  + 1.06  + 7.35  + 2.13  + 1.06  + 7.35 

    = 21.08 

 df  = (c-1) (r-1) = (2-1) (3-1) = 1x2 = 2  

 X2  कì तािलका के अनसुार 0.01 साथªकता Ö तर पर 2df  का मान 9.210  ह ैऔर ÿÖ ततु 
समÖ या म¤ X2  का मान 21.08  ह ैअत: को HO को 1% िवÔ वास Ö तर पर अÖ वीकृत िकया जाता है 
तथा कह सकते ह§ िक छाý व छाýाओ ंकì उपरो³ त तीनŌ िवषयŌ कì पसÆ द म¤ साथªक अÆ तर ह।ै  

(iv) Ö वातंý जॉच कì िविध (Test of Independence):-  

उदाहरण:- िनÌ निलिखत तािलका म¤ आवास िÖथित और ब¸ चŌ कì दशा के िलए समंक िदये गय े
ह§:-  
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ब¸ चŌ कì दशा आवास िÖथित 
 Ö व¸ छ अÖ व¸ छ योग 

Ö व¸ छ  76 43 117 
औसत Ö व¸ छ  38 17 55 
मिलन  25 47 72 
योग  139 107 246 

 ³ या ये पåरणाम सझुाव देते ह§ िक आवास िÖथित, ब¸ चŌ कì दशा को ÿभािवत करती ह।ै  

हल:-  

 शÆू य पåरकÐ पना (HO) : fo = fe  (अथाªत् गुण Ö वतýं ह§, आवास िÖथित तथा 

        Ö वाÖ Ã य म¤ कोई संबंध नहé ह)ै  

 वैकिÐपक पåरकÐ पना (H1) fo # fe (अथाªत् गणु Ö वतýं नहé ह§, आवास िÖथित तथा 

         Ö वाÖ Ã य आपस म¤ सÌ बिÆधत ह)ै  

साथªकता Ö तर (x) = 0.5  सारणी मÐू य (øािÆतक मान) X2= 5.99) 

df  = (c-1) (r-1) = (3-1) (2-1)  =  2 

X2 का पåरकलन: 

Fo Fe fo – fe (fo – fe)2 
fe

fefo 2)(   

76 
67

246

119139


x  - 9 81 1.20 

38 
31

246

55139


x  +7 49 1.58 

25 
41

246

72139


x  -16 256 6.24 

43 
527

246

119107


x  -9 81 1.56 

17 
24

246

119107


x  -7 49 2.04 
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47 
31

246

72107


x  +16 256 8.26 

246fo  246fe    X2= 20.88 
 

 X2  का पåरकिलत मÐू य (20.88)  जो सारणी मÐू य से (5.991) से काफì º यादा ह।ै अत: 
हमारी शÆू य पåरकÐ पना पणूªतया गलत ह ैअथाªत् आवास िÖथित एवं ब¸ चŌ कì दशा म¤ संबंध ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

1. ……………वø का संपणूª िवतरण 3  तथा 3 के बीच फैला रहता ह।ै  
2. काई-वगª परी±ण एक …………सांि´यकìय िविध  ह।ै  
3. काई-वगª परी±ण ………………के मÅ य अÆ तर कì साथªकता का परी±ण (test 

of significance) करता ह।ै 
4. िकसी भी िवतरण कì वाÖतिवक आविृत……………कहलाती ह|ै 
5.  िकसी भी िवतरण कì सĦैांितक आविृत…………… कहलाती ह|ै 
6. df  = (c-1) (………..) 

16.10 येट संशोधन (Yate's Correction): 

 काई वगª के अनÿुयोग कì एक आवÔ यक शतª यह ह ैिक कोई भी कोÕ ठ-आविृ° 5 स ेकम नहé होना 
चािहए अÆ यथा X2  का मान ĂमाÂ मक िनकलेगा। ऐसी िÖथित पर येट संशोधन का िकया जाना 

आवÔ यक समझा जाता ह।ै इस संशोधन के अनसुार 2x2 सारणी म¤ दी हòई सबसे छोटी आविृ° म¤ 
2

1  

या 0.5 जोड़ िदया जाता ह ैऔर शेष 3 आविृ°यŌ को इस ढंग से समायोिजत िकया जाता ह ै िक 
सीमाÆ त जोड़ पवूªवत् रहे। इस संशोधन के फलÖ वłप ÿÂ यके अवलोिकत और उसकì तÂ संवादी 
ÿÂ यािशत आविृ° का अÆ तर 0.5 से कम हो जाने पर X2 का मÐू य वाÖ तिवकता के अिधक िनकट हो 
जाता है। इस संशोधन को ( (fo - fe) - 0.05) िøया Ĭारा भी सÌ पÆ न िकया जा सकता ह।ै  

16.11 आवृि°यŌ का समूहन (Pooling of frequencies): 

जब कभी ÿÂ यािशत आविृ°यॉ कम हŌ (िवशेषकर 5 स ेकम) तब fo और  fe का अंतर ²ात करने स े
पहले ही ऐसी दो या दो से अिधक आविृ°यŌ को जोड़ िदया जाता ह।ै Å यान रह ेdf का िनधाªरण इस 
समहून िøया के बाद ÿाÈ त वगŎ कì सं´ या के आधार पर ही िकया जाता ह।ै जैसे यिद 10 वगŎ म¤ से 
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3 वगŎ कì आविृ° 5 से कम है तो इन तीनŌ का एक वगª बनाने पर कुल वगŎ कì सं´ या 8 होगी और 
df = 8-1=7 होगी न िक (10-1 = 9)। 

उदाहरण:- िनÌ न सचूनाऍ 50 ÿाथिमक िवīालयŌ के ÿितदशª से ÿाÈ त कì गयी थé। 

  शहरी ÿाथिमक 
िवīालय 

úामीण ÿाथिमक िवīालय योग 

िश±क  17 18 35 
िशि±का  3 12 15 
 20 30 50 

 

³ या यह कहा जा सकता ह ैिक शहरŌ कì अप±ेा गॉवŌ म¤ िशि±काऍ अपे±ाकृत अिधक ह§ ।  

 

हल:- Ho :  fo = fe,  H1 : fo # fe,  α =.05,  X2= 3.841  df = 1  

 इस ÿÔ न म¤ येट संशोधन िकया जायेगा। हमारी शूÆ य पåरकÐ पना यह ह ैिक Ö थान तथा िलंग 
म¤ कोई संबंध नहé, ³ यŌिक एक आविृ° 5 से कम ह ैअथाªत् शहरी ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ 3 कì 
आविृ° होने के िलए यह संशोधन िकया गया ह।ै  

fo  (िदया हòआ)         fo (संशोधन) 

          

 

16.5 18.5 35 

3.5 11.5 15 

20 30 50 

17 18 35 

 3 12 15 

20 30 50 
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X2 का पåरकलन: 

Fo Fe fo – fe (fo – fe)2 fefefo  2)(  

16.5 
14

50

3520


x  +2.5 6.25 6.25÷14=0.45 

3.5 
6

50

1520


x  -2.5 6.25 6.25÷6=1.04 

18.5 
21

50

3530


x  -2.5 6.25 6.25÷21=0.30 

11.5 
9

50

1530


x  +2.5 6.25 6.25÷9=0.69 

50fo  50fe  0  X2 = 2.48 

    

5% साथªकता Ö तर पर 1 df पर आधाåरत X2 का पåरकिलत मÐू य 2.48 इसके øािÆतक 
मÐू य 3.841 से कम ह,ै अत: हमारी शूÆ य पåरकÐ पना सÂ य है अथाªत् Ö थान तथा िलंग म¤ कोई संबंध 
नहé ह ैअथाªत् शहरŌ कì अप±ेा गॉवŌ म¤ िशि±का अपे±ाकृत अिधक होना िसĦ नहé होता ह।ै 

16.12 अÆ वायोजन कì उÂ कृÕ टता कì जॉच (Test of Goodness of Fit):  

काई वगª परी±ण  को अÆ वायोजन कì उÂ तमता कì जॉच के िलए ÿयोग िकया जाता ह।ै इससे हम¤ 
िसĦाÆ त  (Theory of expectation) और तÃ य (Fact or observation) के अÆ तर कì साथªकता  
(Significance) का पता चलता है। वÖ ततु: अÆ वायोजन- उÂ तमता जॉच सैĦािÆतक और ÿितदशª 
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बंटन कì अनłुपता या संगित का परी±ण है। यिद X2 का पåरकिलत मान मूÐ य सारणी से दखेे गए 
X2 मÐू य से कम होता है तो अÆ वायोजन उÂ तम माना जाता ह ैअथाªत् अवलोिकत और ÿÂ यािशत 
आविृ°यŌ के वø लगभग एक दसूरे के अनłुप है। इसके िवपरीत यिद X2 का पåरकिलत मÐू य सारणी 
मÐू य से अिधक होता ह ैतो वø अÆ वायोजन उÂ तम  नहé ह ै(The fit is not good) , वाÖ तिवक व 
ÿÂ यािशत आविृ°यŌ के वøŌ म¤ काफì दरूी ह,ै अथाªत् अÆ तर साथªक ह,ै केवल दवै कारण से नहé ह।ै  

उदाहरण:- िनÌ न सारणी म¤ िकसी सÈ ताह के िविभÆ न िदनŌ म¤ हòई िवमान दघुªटनाओ ंकì सं́  या ÿदिशªत 
कì गयी ह।ै 

 िदन कुल रिववार सोमवार मंगलवार बुधवार वृहÖ पितवार शुø शिन 

दघुªटनाओ ं
कì स´ ंया  

04 14 16 8 12 11 9 14 

बताइए िक ³ या सÈ ताह म¤ सातŌ िदनŌ म¤ वायुमान दघुªटनाएँ समान łप से िवतåरत ह§?  

हल:-  HO : fo= fe  (अवलोिकत बंटन तथा ÿÂ यािशत बंटन समान ह)ै 

H1 : fo # fe (अवलोिकत बंटन तथा ÿÂ यािशत बंटन म¤ अÆ तर साथªक ह)ै   

x= 0.05 (X2 øािÆतक मÐू य (सारणी मूÐ य) – 12.59)  

df = (n- 1 - बंटन के ÿाचलŌ कì सं́  या) =(7-1-0) =6 

यिद हम यह कÐ पना कर¤ िक सÈ ताह के सातŌ िदनŌ म¤ वाययुान दघुªटनाऐ ं समान łप से 
िवतåरत ह§ तो दघुªटनाओ ंकì दैिनक ÿÂ यािशत आविृ° 84÷7 = 12 होगी।  

X2 का पåरकलन : 

िदन  Fo Fe fo – fe (fo – fe)2 
fe

fefo 2)(   

रिववार 14 84/7=12 +2 4 0.33 

सोमवार 16 84/7=12 +4 16 1.33 
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मंगलवार 8 84/7=12 -4 16 1.33 

 बुधवार 12 84/7=12 0 0 0 

वृहÖ पितवार 11 84/7=12 -1 1 0.08 

शुøवार  84/7=12 +2 4 0.33 

शिनवार 14 84/7=12 +2 4 0.33 

योग  84fo  84fe  - - X2=4.15 

 

 X2 कì सारणी देखने से पता चलता ह ैिक 5% साथªकता Ö तर पर 6 df के िलए X2 का मूÐ य 
12.59 ह।ै गणना Ĭारा ÿाÈ त X2 का मÐू य 4.15 ह ै जो सारणी मÐू य से बहòत कम है, अत: शÆू य 
पåरकÐ पना Ö वीकृत ह ै अत: आविृ°यॉ समान है त था दघुªटनाऍ सÈ ताह के िदनŌ म¤ समान łप से 
िवतåरत ह§।  

16.13 समú के ÿसरण का परी±ण (Test of the Population Variance): 

X2 बंटन के आधार पर समú के ÿसरण कì िवÔ वाÖ यता सीमाऍ ²ात कì जा सकती ह§ तथा समú के 
ÿसरण संबंधी िकसी दावे को Ö वीकृत अथवा अÖ वीकृत िकया जा सकता ह।ै  

 समú के ÿसरण ( 2  ÿाचल) तथा ÿितदशª का ÿसरण (S2 ÿितदशªज) का अÆ तसªÌ बÆ ध (n-
1) df के िलए काई वगª बंटन का अनसुरण करता ह।ै  

 
2

0

2

2
0

2

2
0

2 )1()(
2












nsnXX
X      

इस ÿकार िदये गये ÿसरण के मÐू यŌ के आधार पर X2 का मÐू य ²ात करके (n-1) df के 
िलए िदए गए X2 के सारणी मÐू य से तुलना कर पåरकÐ पना Ö वीकृत अथवा अÖ वीकृत कì जाती ह।ै  
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उदाहरण:- एक पेन िनमाªता यह दावा करता ह ैिक उसकì कÌ पनी Ĭारा िनिमªत पेनŌ के लेखन काल 
का ÿसरण 200 वगª मी0 ह।ै 16 पेनŌ का एक याŀि¸छक ÿितदशª िलया गया, िजसका ÿसरण 
(Variance) 250 वगª मी0 है। ³ या िनमाªता का दावा 5% साथªकता Ö तर पर सही ह?ै 

हल:-  22
0 200: mHO   

  22
01 200#: mH   

    21511605.0 XdfX   सारणी का मान = 24.996 

  20
200

25016
2 2

0

2


xsn

X


 

 पåरकिलत X2 (20) < øािÆतक मÐू य X2 (24.996) : अत: HO Ö वीकृत कì जाती ह,ै 
अथाªत् िनमाªता का दावा सही ह।ै अÆ तर साथªक नहé ह।ै 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए 

7. अÆ वायोजन- उÂ तमता जॉच सैĦािÆतक और …………कì अनłुपता या संगित 
का परी±ण ह।ै 

8. काई वगª के अनÿुयोग कì एक आवÔ यक शतª यह ह ैिक कोई भी कोÕ ठ-आविृ° से 
कम नहé होना चािहए । 

9. काई वगª के पåरकलन हते ु कोई भी कोÕ ठ-आविृ° म¤ 5 से कम होन े पर 
..........................संशोधन का ÿयोग आवÔ यक समझा जाता ह।ै 

10. काई वगª परी±ण Ĭारा अÆ वायोजन कì उÂ तमता कì जॉच से िसĦाÆ त और 
......................के अÆ तर कì साथªकता का पता चलता ह।ै 

16.14 सारांश (Summary): 

ÿÖतुत इकाई म¤ आपने अÿाचल सांि´यकìय िविध (Non Parametric Method) म¤ काई वगª 
(Chi-Square) परी±ण के ÿमखु प±Ō का अÅययन िकया| अÿाचल िविधयŌ (Non Parametric 
Methods) म¤ काई वगª (Chi-Square) परी±ण एक ÿमखु िविध ह।ै   

काई-वगª परी±ण आविृ°यŌ (frequencies) के मÅ य अÆ तर कì साथªकता का परी±ण (test of 
significance) करता ह।ै अवलोिकत (Observed)   तथा ÿÂ यािशत (Expected) आविृ°यŌ के 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      452 

 

अÆ तरŌ के शÆू य होन ेपर काई-वगª का मान शÆू य हो जाता है। जबिक अिधक अÆ तर होने पर काई वगª 
का मान बढ़ता जाता है। काई-वगª का मान सदैव धनाÂ मक होता ह।ैकाई-वगª बंटन एक ÿाियकता बंटन 
(probability distribution) ह ैजो केवल Ö वातÆ ýय कोिटयŌ (Degrees of freedom, df) पर 
िनभªर करता है। Ö वातÆ ýय कोिटयŌ के बहòत कम होने पर काई वगª बंटन धनाÂ मक łप से िवषम होता 
ह,ै परÆ त ुजैस-ेजैसे Ö वातÆ ýय कोिटयॉ ं बढ़ती जाती ह,ै यह ÿसामाÆ य बंटन के अनłुप हो जाता ह।ै  

काई वगª का पåरकिलत मान संबंिधत Ö वातÆ ýय कोिट तथा िनिĲत साथªकता Ö तर पर (Level of 
Significance) सारणी मान से कम होता है, तब शूÆ य पåरकÐ पना (Null hypothesis) Ö वीकृत 
कì जाती ह।ै इसके िवपरीत यिद पåरकिलत काई-वगª का मान सारणी मान से अिधक होता ह ैतथा 
अवलोिकत तथा ÿÂ यािशत आविृ°यŌ के मÅ य अÆ तर को साथªक माना जाता ह,ै तब वैकिÐपक 
पåरकÐ पना (Alternate Hypothesis) को Ö वीकृत िकया जाता ह।ै अथाªत् शÆू य पåरकÐ पना 
अÖ वीकृत कì जाती ह।ै  

इस इकाई म¤ X2  के ÿयोग कì शत¦ का भी उÐलेख िकया गया ह|ै 

X2 म¤ संचयाÂ मक गुण (Additive property of X2) पाया जाता ह ैव इसके  बंटन का Ö वłप 
Ö वतýंता के अंश  पर िनभªर करता ह।ै  

 X2 जॉच के उपयोग (Application of X2 test):आधिुनक शैि±क शोध म¤ एक सांि´यकìय ÿिविध 
के łप म¤ काई-वगª परी±ण के बहòत Ó यापक उपयोग ह§। यह शोधकताª का एक महÂ वपणूª उपकरण ह,ै 
िजसका िनÌ न परी±ण म¤ ÿयोग िकया जाता ह:ै-  

i. Ö वतýंता कì जॉच (Test of Independence)  
ii. अÆ वायोजन-उÂ कृÕ टता कì जॉच (Test of Goodness of fit) 

iii. समú ÿसरण कì जॉच (Test of Population Variance)   
iv. सजातीयता कì जॉच (Test of Homogeneity) 

X2   का मान पåरकिलत करने के िलए ÿÂ यािशत आविृ°यŌ कì आवÔयकता होती है िजसकì गणना 
िनÌ न तीन पåरकÐ पनाओ ंके आधार पर कì जाती ह-ै  

iv. समान िवतरण कì पåरकÐ पना (Hypothesis of Equal Distribution) 
v. ÿसामाÆ य िवतरण कì पåरकÐ पना Hypothesis of Normal Distribution) 
vi. Ö वतýं िवतरण कì पåरकÐ पना (Hypothesis of Independent Distribution) 
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काई वगª के अनÿुयोग कì एक आवÔ यक शतª यह है िक कोई भी कोÕ ठ-आविृ° 5 से कम नहé होना 
चािहए अÆ यथा X2  का मान ĂमाÂ मक िनकलेगा। ऐसी िÖथित पर येट संशोधन का िकया जाना 
आवÔ यक समझा जाता ह।ै 

16.15 शÊदावली (Glossary): 

काई-वगª परी±ण : अÿाचल सांि´यकìय िविध (Non Parametric Method) म¤ काई वगª (Chi-
Square) परी±ण एक ÿमखु िविध ह।ै काई-वगª परी±ण आविृ°यŌ (frequencies) के मÅ य अÆ तर 
कì साथªकता का परी±ण (test of significance) करता ह।ै 

अवलोिकत (Observed)आवृि°: िकसी भी िवतरण कì वाÖतिवक आविृत|  

ÿÂ यािशत (Expected) आवृि°: िकसी भी िवतरण कì सĦैांितक आविृत|  

अÆ वायोजन-उÂ कृÕ टता(Goodness of fit):अÆ वायोजन उÂ तम तब माना जाता ह ै जब 
अवलोिकत और ÿÂ यािशत आविृ°यŌ के वø लगभग एक दसूरे के अनłुप हŌ । 

येट संशोधन:  इसके अनसुार काई-वगª परी±ण के पåरकलन म¤ ÿयĉु 2x2 सारणी म¤ दी हòई सबसे 

छोटी आविृ° म¤ 
2

1  या 0.5 जोड़ िदया जाता ह ैऔर शेष 3 आविृ°यŌ को इस ढंग से समायोिजत 

िकया जाता ह ैिक सीमाÆ त जोड़ पवूªवत् रहे।  
Ö वतंýता कì जॉच (Test of Independence): X2 Ĭारा दो गणुŌ (attributes) म¤ साहचयª 
(association) का परी±ण िकया जाता ह।ै 

16.16 अपनी अिधगम ÿगित जािनए से सबंिधत ÿĳŌ के उ°र: 
 

1. ÿसामाÆ य  2. अÿाचल  3. आविृ°यŌ (frequencies)  4. अवलोिकत 
(Observed)आवृि°  5. ÿÂ यािशत (Expected) आवृि°  6. (r-1)  7. ÿितदशª बंटन  
8. 5  9. येट  10. तÃ य  
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16.17 िनबंधाÂमक ÿĳ (Essay Type Questions): 

1. काई वगª (Chi-Square) परी±ण कì िवशेषताओ ंको ÖपĶ कìिजए| 
2. काई-वगª परी±ण के महÂव कì Ó या´ या कìिजए| 
3. शैि±क अनसंुधान म¤ काई-वगª परी±ण के उपयोग को ÖपĶ कìिजए| 
4. काई-वगª परी±ण के ÿयोग कì शतŎ को ÖपĶ कìिजए|   
5. िनÌन आंकड़े से काई-वगª परी±ण का मान पåरकिलत कìिजए| 

 उ°ीणª  अन°ुीणª  पनु:परी±ा  कुल  

लड़के  35 40 25 100 

लडिकयां  25 35 40 100 

कुल 60 75 65 200 

(उ°र : .05 साथªकता Öतर पर तथा  df=4 पर काई वगª परी±ण का मान  3.45) 
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इकाई 17: शोध ÿबÆ ध लेखन के िविभÆ न सोपान (Steps of Writing 
Research Report) 

 
17.1 ÿÖ तावना  
17.2 उĥÔे य  
17.3 शोध ÿितवेदन का अथª  
17.4 शोध ÿबÆ धन के िविभÆ न सोपान/पद  
17.5 ÿथम सोपान-ÿथम अÅ याय-शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂव 
17.6 िĬतीय सोपान – िĬतीय अÅ याय-संबंिधत सािहÂ य का सव¥±ण 
17.7 ततृीय अÅ याय -शोध ÿाłप   
17.8 चतथुª अÅ याय-ÿमखु चरŌ का मापन,  ÿदÂ तŌ का िवÔ लषेण एवं पåरणाम 
17.9 पंचम अÅ याय-शोध कायª के िनÕ कषª एवं उनके शैि±क-सामािजक िनिहताथª 
17.10 सÆ दभª úÆ थ सचूी 
17.11 पåरिशÕ ट  
17.12 सारांश  
17.13 शÊ दावली  
17.14 अपनी अिधगम ÿगित जािनये सÌबÆधी ÿĳŌ के उ°र  
17.15 संदभª úंथ सचूी  
17.16 िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

 

17.1 ÿÖ तावना  

िश±ाशाÖ ý के ±ेý म¤ Ö नातकोÂ तर तथा शोध उपािध ÿाÈ त करने हतेु ÿÖ ततु िकए जाने वाले 
शोध ÿबÆ धŌ के संदभª म¤ सवªमाÆ य ÿाłप को इस इकाई म¤ ÿÖ ततु िकया गया ह।ै माýाÂ मक शोध तथा 
गुणाÂ मक शोध कायŎ को ÿÖ ततु करने के िलए िनिमªत िकये जाने वाल ेशोध ÿबÆ धŌ को कितपय 
पåरवतªनŌ सिहत िनिमªत करने के िविभÆ न सोपान िनÌ नवत् ह ै:-  

 ÿथम अÅ याय : शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व  

 िĬतीय अÅ याय – संबंिधत सािहÂ य का सव¥±ण  

 ततृीय अÅ याय – शोध ÿाłप  
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 चतथुª अÅ याय-ÿमखु चरŌ का मापन,  ÿदÂ तŌ का िवÔ लषेण एवं पåरणाम 

 पंचम अÅ याय-शोध कायª के िनÕ कषª एवं उनके शैि±क-सामािजक िनिहताथª 

 सÆ दभª úÆ थ सचूी 

 पåरिशÕ ट  

17.2 उĥेÔ य  

इस इकाई का अÅ ययन करने के उपराÆ त आप –  

 शोध ÿितवेदन के अथª ³ या जान सक¤ गे।  

 शोध ÿितवेदन के िविभÆ न पदŌ के नाम िलख सक¤ गे।  

 शोध ÿितवेदन के महÂ व तथा आवÔ यकता को िलखने कì ÿिøया से पåरिचत हो सक¤ गे।  

 शोध ÿितवेदन म¤ सिÌमिलत िकये जाने वाल े‘संबंिधत सािहÂ य का अÅ ययन’ अÅ याय को 

िलखने कì ÿिøया से अवगत हो सक¤ गे।  

 शोध कायª हतेु ÿदÂ तŌ के सúंह कì िविभÆ न िविधयŌ तथा तकनीकŌ का वणªन कर सक¤ गे।  

 ÿदÂ तŌ के िवÔ लषेण हते ुिविभÆ न सांि´यिकयŌ कì गणना करने कì िविधयŌ को जान सक¤ गे।  

 सांि´यकìय गणनाओ ंके आधार पर ÿाÈ त शोध पåरणामŌ को ÿÖ ततु करने कì ÿिøया से 

अवगत हो सक¤ गे।  

17.3 शोध ÿितवेदन का अथª  

ÿÂ येक शोधकताª के िलए यह आवÔ यक एवं महÂवपूणª ह ैिक वह अपने Ĭारा िकए गए शोध 
कायª के पåरणामŌ से िनÌ निलिखत को अवगत कराए :-  

 संबंिधत िवषय के शोधकताª  

 संबंिधत िवषय के शोध िवशेष² 

 अकादिमक जगत से जड़ेु अÆ य इ¸ छुक Ó यिĉ।  

 िनित िनमाªता एवं िनितयŌ का िøयाÆ वयन करने वाले ÿशासिनक वगª।  



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      458 

 

 शोध कायŎ के पåरणामŌ को ÿकािशत करने से संबंिधत संÖ थाऍ ंऔर Ó यिĉ।  

उपयुª³ त कायª को संपÆ न करने हते ुशोधकताª Ĭारा शोध से संबंिधत एक िवÖ ततृ िववरण तैयार 
िकया जाता ह।ै ऐसे िववरण म¤ शोध कायª से संबंिधत समÖ त सूचनाऍ ं सिÌमिलत कì जाती ह§। 
सामाÆ यतया इस िववरण को ही शोध ÿितवेदन कहा जाता ह।ै इस ÿितवेदन को शोधकताª Ĭारा अपन े
शोध िनद¥शक कì सहायता, सलाह तथा सझुावŌ के आधार पर िनिमªत िकया जाता ह।ै  

17.4 शोध ÿबÆ ध के िविभÆ न सोपान/पद  

शोध ÿितवेदन िजसे शोध ÿबंध भी कहा जाता ह ैको िनिमªत करने हतेु एक िविशÕ ट ÿिøया के अनłुप 
कायª िकया जाता ह।ै शोध कायª कì ÿकृित के अनłुप शोध ÿबंध म¤ पॉचं अथवा छ: अÅ याय 
सिÌमिलत िकए जाते ह§। इन अÅ यायŌ के अंतगªत िलखे जाने वाल ेउपशीषªक िनÌ नवत होते ह§ –  

17.5  ÿथम सोपान  

 ÿथम अÅ याय-शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व  
इस अÅ याय म¤ शोध कायª कì वतªमान पåरÿेà य म¤ उपयोिगता का वणªन िकया जाता है। इसके 

अंतगªत िनÌ निलिखत उपशीषªक ÿÖ ततु िकये जाते ह§ –  
1.1 ÿÖ तावना  

1.2 शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व  

1.3 शोध कायª का शीषªक  

1.4 पदŌ/ÿÂ ययŌ कì पåरभाषा  

1.5 शोध कायª के उĥÔे य  

1.5.1 मु́  य उĥÔे य  

1.5.2 सहवतê उĥÔे य  

1.5.3 गौण उĥÔे य  

1.6 शोध पåरकÐ पनाऍ ं 

1.7 शोध कायª का सीमांकन  

 

शोध कायª का ÿमखु उĥÔे य संबंिधत ±ेý म¤ ²ान कì विृĦ करना ह।ै नवीन ²ान का सजृन तथा उपलÊ ध 
²ान म¤ संशोधन कर इस उĥÔेय कì ÿािĮ कì जाती ह।ै ÿÂ येक शोध कायª को उपयोगी, महÂ वपणूª तथा 
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आवÔ यक होना चािहए। शोध कायª कì ÿकृित तथा ÿकार के अनसुार इसकì  आवÔ यकता तथा 
महÂ व का वणªन िकया जाता है। संबंिधत ±ेý म¤ पवूª म¤ संपÆ न िकए गए शोध कायŎ के पåरणामŌ के 
आधार पर ÿÖ तािवत शोध कायª कì आवÔ यकता को ÿितपािदत िकया जाता है। ÿÖ तावना उपशीषªक 
के अतंगªत सामúी को ÿÖ ततु करने कì िविध िनÌ नवत् ह§ :-  

ÿÖ तावना :- इसके अंतगªत शोध कायª हतेु चयिनत चरŌ के आधार पर िववरण ÿÖ ततु िकया जाता 
ह।ै यह िववरण शोध कायª का पåरचय कराता ह ैतथा सम-सामियक पåरिÖथितयŌ म¤ शोध कायª कì 
उपयोिगता को ÿितपािदत करता है। संबंिधत ±ेý म¤ ÿितपािदत करता ह।ै संबंिधत ±ेý म¤ संपािदत 
िकये िविशÕ ट शोध कायŎ के महÂ वपणूª िनÕ कषŎ कì अित संि±È त उÐ लेख करते हòए शोधकताªओ ंके 
नामŌ तथा समय (वषª/सन)् को उĩत कर इस उपशीषªक कì िवषय-वÖ त ुिनिमªत कì जाती है।  

इस िवषय-वÖ त ुको इस ÿकार ÿÖ ततु िकया जाता ह ैिजससे ÿÖ तािवत शोध कायª को संपÆ न 
करने का ÿमखु लà य Ö पÕ ट हो सके।  

शोध कायª कì ÿकृित के अनुłप अंतªराÕ ůीय Ö तर के, राÕ ůीय Ö तर के, ±ेýीय Ö तर के सवªमाÆ य 
िवचारकŌ, मनीिषयŌ, िवĬानŌ, अÆ वषेकŌ मौिलक शोध कायŎ को संपÆ न कर चकेु ÿितिķत 
शोधकताªओ ंके िवचारŌ/िनÕ कषŎ का उपयोग करते हòए इस िवषय-वÖ त ुको िवकिसत िकया जाता है। 
इस संदभª म¤ यह Ö मरण रखना होगा िक कुछ मनीषी/िवĬान समय-काल तथा दशे-काल कì सीमाओ ं
से परे शाÔ वत महÂ व के होते है। इसी ÿकार कुछ कायª/घटनाऍ ंभी शाÔ वत महÂ व कì होती है। इनका 
यथोिचत उÐ लखे िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए िश±ाशाÖ ý के अंतगªत पाÔ चाÂ य जगत के 
मधूªÆ य ÿाचीन िवचारकŌ यथा łसŌ, जॉन ड्यवूी, º यॉ ंÈ याज,े िसगमÁ ड Āायड, सकुरात, È लटेो, अरÖ त,ु 
इåरकसन, मÖै लो, मोटेÆ सरी, इवान एिलच, िकलÿेिůक, कालªमा³ सª, पवलव, थोनªडाइक, िÖकनक, 
डािवªन, गाÐ टन, िबन,े साइमन, टरमान, िगलफडª, िÖपयरमान के उपय³ु त तथा समीचीन कथनŌ को 
यथािÖथित उĦतृ िकया जा सकता ह।ै इसी ÿकार भारतीय पåरवेश म¤ वदेŌ, उपिनषदŌ अÆ य महÂ वपूणª 
úÆ थŌ यथा महाभारत, गीता, रामायण, रामचåरत मानस, कबीर, तुलसी, कािलदास, रहीम, शंकराचायª 
से लेकर महाÂ मा गॉधंी, टैगोर, िववेकानÆ द, नेहł, िगº ज ूभाई के संबंिधत कथन यथािÖथित उपयोग 
म¤ लाये जा सकते ह§। इसी øम म¤ अित महÂ वपणूª दÖ तावेजŌ यथा राधाकृÕ णन आयोग, मदुािलयर 
आयोग, कोठारी आयोग, नई िश±ा नीित स ेलेकर एनसीएफ 2005 राÕ ůीय ²ान आयोग, एनसीएफ 
2009 से भी उदाहरण िलये जा सकते ह§। 

शोध कायª म¤ सिÌमिलत चरŌ के आधार पर भी इस उपिवषय कì िवषय-वÖ त ुम¤ सिÌमिलत कì 
जाने वाली सामúी के संदभª म¤ िनणªय िलय ेजाते ह§। उदाहरणाथª –  
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 भावाÂ मक बिुĦ पर ÿÖ तािवत शोध कायª म¤ 1990 के पीटर सेलोवे तथा जॉनं मेयर के कायª 

से ही िववरण ÿारंभ होगा।  

 इगो आइडेिÆटटी पर ÿÖ तािवत शोध कायª म¤ इåरक होमबगªर इåरकसन के बीसवé शताÊ दी के 

छठे तथा सॉतंवे दशक के कायª से ही िववरण ÿारंभ होगा।  

 बौिĦक योµ यता मापन संबंधी शोध कायª म¤ िबन-ेसाइमन के कायª का उÐ लेख होगा। 

 सजृनाÂ मकता से संदिभªत शोध कायª म¤ टौरेÆ स का उÐ लखे समीचीन ह।ै  

 आदशªवादी दशªन संबंधी शोध कायª म¤ अरिवÆ द, टैगोर के कथनŌ को उĦतृ करना उपय³ु त 

ह।ै  

 िश±ण कौशलŌ के संदभª म¤ एनसीएफ 2005 को उĦतृ करना समीचीन ह।ै  

 सं²ानाÂ मक िवकास संबंधी शोध कायª म¤ º यॉ ंÈ याजे को उĦतृ करना सÌ यक ह।ै सामाÆ यतया 

शोध कायª ÿारÌ भ करने से पवूª के 5 वषª से लकेर 10 वषŎ के अितमहÂ वपणूª शोध िनÕ कषŎ 

को यथािÖथित संदिभªत करते हòए ÿÖतावना िनिमªत कì जानी चािहए।    

शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व  

इसके अंतगªत ÿÖ तािवत शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व को ÿितपािदत िकया जाता 
ह।ै शोध कायª को करने के कारणŌ का िवशद ्वणªन यहॉ ंÿÖ तुत िकया जाता ह।ै इन कारणŌ के अंतगªत 
शैि±क, सामािजक, मनोवै²ािनक, दाशªिनक सिहत भौगोिलक, लोकतांिýक तथा वैयिĉक कारणŌ 
को यथािÖथित समािहत िकया जा सकता ह।ै पवूª से उपलÊ ध ²ान म¤ विृĦ करन,े नवीन ²ान का सजृन 
करन,े पवूª आवधारणाओ ंकì पनु: पिुĶ करने या उनम¤ संशोधन करने का उÐ लखे भी यहॉ ंिकया जाता 
ह।ै शिै±क-सामािजक समÖ याओ ंका िनराकरण करने का उĥÔे य भी इसके अंतगªत िकया जा सकता 
ह।ै  

शोध कायª के संभािवत िनÕ कषŎ से होने वाल ेलाभŌ का उÐ लखे इसम¤ िकया जाता है। य े
लाभ िजन Ó यिĉयŌ-संÖ थाओ ंको ÿाÈ त हŌगे उनको यहॉ ंÖ पÕ ट िकया जाता ह।ै  

िश±ाशाÖ ý के अंतगªत िकये जाने वाल ेशोध कायŎ के पåरणामŌ से लाभािÆवत/ÿभािवत होने 
वाले िवषय/±ेý/Ó यिĉ/सÖं थाऍ ंिनÌ नवत् ह§ :-  

िवषय/±ेý Ó यिĉ संÖ थाए ँ
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िश±ा के उĥÔे य  
अिधगम सामúी 
िश±ण िविध 
िश±क-िवīाथê संबंध  
िश±क-अिभभावक संबंध   
 
िश±क-ÿशासक संबंध  
िश±ा-समाज संबंध  
िश±ा दशªन  
िश±ा नीित  
शैि±क मनोिव²ान  
शैि±क समाजशाÖ ý  

िवīाथê 
िश±क  
अिभभावक  
शोधकताª  
िवīािथªयŌ के िविशÕ ट वगª  

िवīालय  
पåरवार  
ÿशासिनक तंý  
समाज  

शोध कायª कì ÿकृित तथा उĥेÔ यŌ के संदभª म¤ उपय³ु त म¤ सÌ यक ±ेý, Ó यिĉ तथा सÖं थाओ ं
का िचिÆहत कर शोध कायª कì आवÔ यकता तथा महÂ व को Ö पÕ ट िकया जाता ह।ै इस िववरण को इस 
ÿकार पणूª िकया जाता ह ैिक उससे ÿÖ तािवत शोध कायª का शीषªक Ö पÕ ट हो जाये। 

शोध कायª का शीषªक :-  

इसको एक वा³ य म¤ िलखा जाता ह।ै यिद एक स ेअिधक चरŌ का अÅ ययन ÿÖ तािवत ह ैतो 
’तथा/एवं’ का उपयोग दो चरŌ के मÅ य िकया जाता ह।ै यिद चरŌ के मÅ य संबंध कì ÿकृित का अÅ ययन 
ÿÖ तािवत ह ैतो वा³ यांश ‘के संदभª म¤’/’के संबंध म¤’ का उपयोग िकया जाता ह।ै 

िनÌ निलिखत उदाहरणŌ से उपयुª³ त कथन Ö पÕ ट होते ह ै–  

  ‘’माÅ यिमक िवīालयŌ म¤ अÅ ययनरत िवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बुिĦ तथा अकादिमक 

बुिĦ का उनको िलगं, शैि±क उपलिÊध तथा जÆ म øम के संदभª म¤ अÅ ययन’’।  

  ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ अÅ ययनरत िवīािथªयŌ कì बौिĦक योµ यता एवं ताÂ कािलक 

Ö मिृत िवÖ तार का उनके िलंग, शैि±क उपलिÊध तथा जÆ मøम के संबंध म¤ अÅ ययन।  

  Ö नातकोÂ तर Ö तर पर अÅ ययन िवīािथªयŌ के आÂ म बोध तथा Ó यावसाियक जागłकता 

का उनके िलंग, अकादिमक वगª तथा धमª/जाित के संदभª म¤ अÅ ययन’’।  
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  ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ अÅ ययनरत िवīािथªयŌ कì बौिĦक योµ यता एवं ताÂ कािलक 

Ö मिृत िवÖ तार का उनके िलंग, शैि±क उपलिÊध तथा जÆ मøम के संबंध म¤ अÅ ययन।  

  Ö नातकोÂ तर Ö तर पर अÅ ययन िवīािथªयŌ के आÂ म बोध तथा Ó यावसाियक जागłकता 

का उनके िलंग, अकादिमक वगª (Academic Stream) तथा धमª/जाित के संदभª म¤ 

अÅ ययन।  

  िगº ज ूभाई तथा महाÂ मा गॉधंी के शिै±क िवचारŌ का तुलनाÂ मक अÅ ययन।  

  एन०सी०एफ० 2005 के संदभª म¤ िश±कŌ, ÿाधानाचायŎ तथा शैि±क ÿशासकŌ के 

ŀिĶकोणŌ का उनके िलंग, िश±ण/ÿशासिनक अनभुव तथा अकादिमक वगª 

(Academic Stream) के संदभª म¤ अÅ ययन। 

  समाज के कमजोर वगŎ के ब¸ चŌ कì शैि±क एवं सामािजक समÖ याऍ ं– कुमाऊँ मÁ डल 

के िपथौरागढ़ जनपद के िवशेष संदभª म¤।  

पदŌ/ÿÂ ययŌ कì पåरभाषा  

इसके अंतगªत शोध कायª के शीषªक म¤ उिÐलिखत पदŌ/ÿÂ ययŌ को पåरभािषत िकया जाता 
ह।ै इस िववरण म¤ ÿारÌ भ म¤ सĦैािÆतक/अकादिमक पåरभाषा ÿÖ ततु कì जाती ह।ै तÂ पÔ चात् िøयाÂ मक 
पåरभाषा िलखी जाती ह।ै यह चर का मापन वाले Ö केल/उपकरण का उÐ लेख करते हòए िलखी जाती 
ह।ै 

उदाहणाथª :-  

  यिद शोध कायª का एक चर ‘भावाÂ मक बिुĦ’ ह ैतो इसकì िøयाÂ मक पåरभाषा िनÌ नवत 

िलखी जाएगी –  

भावाÂ मक बुिĦ –िøयाÂ मक पåरभाषा  ÿÖ ततु शोध कायª म¤ भावाÂ मक बुिĦ उस चर से 
पåरलि±त होती ह ैिजसका मापन जोशी, जे०के० तथा ितवारी, माला (1996) Ĭारा िनिमªत 
Emotional Intelligence Scale Ĭारा िकया जाता ह।ै  

  यिद शोध कायª का एक चर ‘ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ अÅ ययनरत िवīाथê’ ह ैतो इसकì 

िøयाÂ मक पåरभाषा िनÌ नवत् िलखी जायेगी –  
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ÿÖ ततु शोध ÿबÆ ध म¤ ‘ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ अÅ ययनरत िवīािथªयŌ’ से ताÂ पयª कुमॉऊं 
मÁ डल के जनपद अÐ मोड़ा म¤ िÖथत राजकìय ÿाथिमक िवīालयŌ के क±ा 5 म¤ अÅ यनरत 
िवīािथªयŌ से ह।ै  
 

शोध कायª के उĥेÔ य :-  
इस उपशीषªक म¤ यथािÖथित दो या तीन ÿकार के उĥÔे यŌ को िलखा जाता है।  
 

सहवतê उĥेÔ य (Concomitant Objectives)  
शोध कायª के मु́  य उĥÔे यŌ कì ÿािĮ हते ुआवÔ यक उपकरणŌ को िनिमªत करना अथवा 

उपलÊ ध उपकरणŌ कì िवÔ वसनीयता का शोध कायª के Æ यदशª के संबंध म¤ पनुªमापन करना सĽतê 
उĥÔे यŌ के अंतगªत सिÌमिलत िकया जाता ह।ै  

यिद शोध कायª िविशÕ ट आवÔ यकताओ ंवाले ब¸ चŌ पर िकया जाना ÿÖ तािवत है तो ऐसे 
ब¸ चŌ कì पहचान करना सहवतê उĥÔे य ह।ै यिद शोध कायª उ¸ च योµ यता वाल ेिवīािथªयŌ पर िकया 
जाना ÿÖ तािवत ह ैतो ऐसे िवīािथªयŌ कì पहचान करना सहतवê उĥÔे य ह।ै  

 
मु´ य उĥेÔ य (Main Objectives)  

इसके अतंगªत शोध कायª के मु́  य उĥÔे य को ÿÖ ततु िकया जाता ह।ै इसके िलए सामाÆ यतया 
िजन वा³ यांशŌ का उपयोग िकया जाता ह ैव ेिनÌ नवत् ह§ –  

..................के मÅ य संबंध कì ÿकृित को ²ात करना।  

.................के मÅ य साथªक अÆ तर कì गणना करना।  

.................को िचिÆहत करना। 

.................को समझना।  

.................म¤ अÆ तर को Ö पÕ ट करना। 

................कì सचूी िनिमªत करना।  

...............कì वणªन करना।  

...............कì िववेचना करना।  

..............कì Ó या´या करना।  

..............को Ö पÕ ट करना।  

...............को ÿितपािदत करना।  

...............को सÂ यािपत करना।  

................को तुलना करना।  
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................को वगêकृत करना।   
उदाहरणाथª   

अंúेजी भाषा के िनÌ निलिखत Associated Action Verbs का उपयोग उĥÔे यŌ को िलखने 
के िलए िकया जाता ह ै–  

Cs    Ds   Es  Ss  
Convert  Define   Explain State  
Classify  Describe  Elaborate Select  
Categorize  Discuss  Elucidate Solve  
Change  Differentiate  Extend  Show  
Compute  Discriminate  Evaluate Sub-divide  
Construct  Distinguish    Summarize  
Compare  Display    Support 
Calculate  Derive     Share  
Contrast   Demonstrate    Study 
Conclude  Determine    Serve  
Combine  Develop    Separate  
Compose  Draw     Synthesize  
Create   Design     
Criticize  
Choose  
Confirm  
Complete 
Correlate 
Continue  Carry  
 
As   Is   Ms  Rs 
Analyze  Infer   Make  Reproduce  
Argue   Indicate  Match  Represent  
Accept   Integrate  Manipulate Resolve 
Assist   Initiate     Rewrite  
Arrange       Relate 
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Adapt        Restate  
Adopt        Reconstruct  
Assess        Record  
 

कुछ अÆ य िøयाऍ ंिनÌ नवत ह§ -  
Understand  
Formulate  
Justify  
Predict  
Perform  
Generalize  
Generate  
Verify  

 
गौण उĥेÔ य Subsidiary Objectives  
 शोध कायª के मु́  य उĥÔे यŌ कì ÿािĮ हतेु एकिýत िकये गए ÿदÂ तŌ, सचूनाओ,ं तÃ यŌ तथा िववरण 
का उपयोग कर कुछ अÆ य उĥÔे यŌ को अपे±ातया सरल łप से तथा Â वåरत गित से ÿाÈ त िकया जा 
सकता ह।ै समाÆ यतया इस ÿकार के उĥÔे य शोध के Ö वतýं चरŌके पारÖ पåरक संबंधŌ तथा परतंý चरŌ 
के पार Ö पåरक संबंधŌ से जुड़े होते ह§।  
उदाहरणाथª  
शोध कायª का शीषªक :  

‘’इÁ टरमीिडएट क±ाओ ंके िवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बुिĦ तथा आÂ मबोध का उनके जीवन 
मÐू यŌ, बौिĦक योµ यता, शैि±क उप लिÊध तथा जÆ म øम के संबंध म¤ अÅ ययन’’।  

 
मु´य उĥेÔ य –  

1.   आिथªक मूÐ य को सवाªिधक वरीयता ÿदान करने वाल ेिवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बुिĦ 

कì इस मÐू य को िनÌ नवत वरीयता ÿदान करन ेवाले िवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बिुĦ स े

तुलना करना।  
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नोट – इसी ÿकार के उĥेÔ य अÆ य मÐू यŌ के संदभª म¤ भी बन¤गे।  
1.   आिथªक मÐू य को सवाªिधक वरीयता ÿदान करन ेवाल ेिवīािथªयŌ के आÂ म बोध कì इस 

मÐू य को िनÌ नवत वरीयता ÿदान करने वाले िवīािथªयŌ के आÂ Ì बोध से तुलना करना।  

2.   बौिĦक योµ यता के आधार पर िवभािजत िवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बिुĦ कì तुलना 

करना।  

3.   बौिĦक योµ यता के आधार पर िवभािजत िवīािथªयŌ के आÂ म बोध कì तलुना करना। 

4.   शैि±क उपलिÊध के आधार पर िवभािजत िवīािथªयŌ के आÂ म बोध कì तलुना करना।  

5.   जÆ म øम के आधार पर िवभािजत िवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बिुĦ कì तलुना करना।  

6.   जÆ म øम के आधार पर िवभािजत िवīािथªयŌ के आÂ म बोध कì तलुना करना। 

गौण उĥेÔ य -  
1.   िविभÆ न जीवन मूÐ यŌ को सवाªिधक वरीयता ÿदान करने वाले िवīािथªयŌ कì 

बौिĦक योµ यता म¤ अंतर को ²ात करना।  

2.   िविभÆ न जीवन मूÐ यŌ को सवाªिधक वरीयता ÿदान करने वाले िवīािथªयŌ कì 

शैि±क उपलिÊध म¤ अतंर को ²ात करना।  

3.   जÆ म øम के आधार पर िवभािजत िवīािथªयŌ कì बौिĦक योµ यता म¤ अतंर को ²ात 

करना।  

4.   िवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बुिĦ तथा आÂ म बोध के मÅ य संबंध के ÿकृित को ²ात 

करना।  

सहवतê उĥेÔ य –  
1.   भावाÂ मक बिुĦ मापनी से ÿाÈ त ÿदÂ तŌ कì िवÔ वसनीयता कì शोध म¤ सिÌमिलत 

िवīािथªयŌ के संबंध म¤ पनुªमापन करना।  

2.   आÂ म बोध मापनी से ÿाÈ त ÿदÂ तŌ कì िवÔ वसनीयता शोध िवīािथªयŌ के संबंध 

म¤ पनुªमापन करना।  
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शोध कायª का पåरसीमन (Delimitation of the Study) –शोध शीषªक म¤ सिÆनिहत चरŌ तथा 
शोध उĥÔे यŌ के आधार पर शोध कायªका पåरसीमन िकया जाता ह।ै िनÌ निलिखत उदाहरणŌ से इस 
पåरसीमन ÿिøया को Ö पÕ ट िकया गया ह ै–  

1.   यिद इÁ टरमीिडएट क±ाओ ं म¤ अÅ ययनरत िकशोåरयŌ पर शोध कायª ÿÖ तािवत ह ै तो 

िववािहत िवīािथªयŌ को Æ यादशª म¤ सिÌमिलत नहé िकया जाएगा।  

2.   यिद माता-िपता कì शैि±क योµ यता के आधार पर िवभािजत िवīािथªयŌ कì िकसी चर 

के संदभª म¤ तलुना शोध कायª का एक उĥÔे य ह ैतो Æ यादशª म¤ केवल उÆ हé िवīािथªयŌ को 

सिÌमिलत िकया जायेगा िजनके माता तथा िपता दोनŌ जीिवत ह§।  

3.   यिद हÐ Ĭानी नगर के इÁ टरमीिडएट कॉलेजŌ के क±ा 11 म¤ अÅ ययनरत िवīािथªयŌ पर 

शोध कायª ÿÖ तािवत ह ै तथा क±ा 10 म¤ ÿाÈ त अंकŌ  के आधार पर िवīािथªयŌ को 

िवभािजत िकया जाना है एवं ÿदÂ तŌ का संकलन अ³ टूबर तथा नवÌ बर 2011 म¤ िकया 

जाना ह ैतो- 

i. केवल उÆ हé िवīािथªयŌ को Æ यादशª म¤ सिÌमिलत िकया जायेगा िजÆ हŌने 

उÂ तराखंड माÅ यिमक िश±ा पåरषद कì क±ा 10 कì परी±ा उÂ तीणª कì ह।ै  

ii. केवल उÆ हé िवīािथªयŌ को Æ यादशª म¤ सिÌमिलत िकया जायेगा िजÆ हŌने 

क±ा 10 कì परीखा वषª 2011 म¤ उÂ तीणª कì ह।ै  

4.   यिद Ö नातक Ö तर पर अÅ ययनरत िवīािथªयŌ कì व²ैािनक अिभłिच तथा सजृनाÂ मकता 

पर शोध कायª ÿÖ तािवत ह ैतो कला वगª तथा वािणº य वगª के िवīािथªयŌ को Æ यादशª म¤ 

सिÌमिलत नहé िकया जाएगा।  

5.   यिद उ¸ च िश±ा ÿदान कर रह ेिश±कŌ पर शोध कायª ÿÖ तािवत ह ैऔर िश±ण अनभुव 

के आधार पर इन िश±कŌ को िवभािजत िकया जाता ह ैतो केवल िनयिमतłप से िनय³ु त 

पणूªकािलक िश±कŌ को ही Æ यादशª म¤ सिÌमिलत िकया जाएगा। इस Æ यायदशª म¤ 

सेवािनवÂृ त िश±कŌ, संिवदा पर कायªरत िश±कŌ तथा पाटª-टाइम िश±कŌ को सिÌमिलत 

नहé िकया जायेगा। 

अपनी अिधगम ÿगित जािनए : 

1. शोध ÿितवेदन ³या ह?ै  
2. शोध ÿितवेदन को _________  भी कहा जाता है 
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3. शोध ÿबÆध म¤ िकतने अÅयाय सिÌमिलत िकए जाते ह§? 
4. शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व िकस अÅयाय म¤ ÿÖतुत िकया जाता ह?ै 
5. शोध ÿबÆध के ÿथम अÅयाय म¤ ÿÖ ततु िकये जाने वाले उपशीषªकŌ के नाम िलिखए।  

 

17.6 िĬतीय सोपान  

 िĬतीय अÅयाय-संबंिधत सािहÂ य का सव¥±ण  
इस अÅ याय म¤ शोध शीषªक म¤ सिÆनिहत चरŌ, पदŌ तथा ÿÂ ययŌ से संबंिधत पवूª म¤ संपÆ न 

िकये गये शोध कायŎ के पåरणामŌ को ÿÖ ततु िकया जाता ह।ै इन चरŌ कì ÿकृित तथा शोध कायª के 
उĥÔे यŌ को Å यान म¤ रखते हòए िनणªय िलया जाता है िक िपछले िकतने वषŎ म¤ संपÆ न हòए शोध कायŎ 
के पåरणामŌ का उÐ लखे इस उपशीषªक के अंतगªत िकया जाये।  

सामाÆ यतया िपछले दस वषŎ म¤ संपÆ न हòए शोध कायŎ का उÐ लखे करना पयाªÈ त ह।ै कुछ 
िविशÕ ट चरŌ के संदभª म¤ इस समय सीमा म¤ पåरवतªन िकया जाना समीचीन होगा।  

उदाहरण के िलए यिद इåरक एच० इåरकसन Ĭारा ÿितपािदत आÂ म-बोध ÿÂ यय पर शोध 
कायª ÿÖ तािवत ह ैतो वषª 1990 से लेकर अभी तक के शोध कायŎ का उÐ लखे करना होगा। यिद 
आÅ यािÂमक बुिĦ पर शोध कायª ÿÖ तािवत ह ैतो वषª 2000 से लेकर अभी तक के शोध कायŎ का 
उÐ लखे करना होगा।  

इस संदभª म¤ िवशेष Å यान इस पर देना चािहए िक शोध ÿबंध ÿÖ ततु करने के वषª तक संपÆ न 
शोध कायŎ का उÐ लेख इस अÅ याय म¤ अवÔ य हो।  

शोध कायª म¤ सिÌमिलत चरŌ कì सं́  या के आधार पर इस अÅ याय म¤ 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 
इÂ यािद के अंतगªत िविभÆ न चरŌ से संबंिधत शोध कायŎ के िनÕ कषŎ को सं±ेप म¤ ÿÖ ततु िकया जाता 
ह।ै इस अÅ याय के अंत म¤ शोध कायª के उĥÔे यŌ कì ÿािĮ हतेु िनिमªत पåरकÐ पनाओ ंको ÿÖ ततु िकया 
जाता है।  

 
पåरकÐ पनाए ँHypotheses 
सामाÆ यतया शोध पåरकÐ पनाओ ंको दो वगŎ म¤ िवभािजत िकया जाता ह ै–  

क. िनदिेशत पåरकÐ पना  
ख. अिनदेिशत पåरकÐ पना  

शोध कायª कì ÿकृित, उĥÔे यŌ तथा ÿय³ु त सांि´यकìय गणनाओ ंके आधार पर पåरकÐ पनाओ ं
को िनिमªत िकया जाता है। यिद पवूª म¤ िकये नए शोध कायŎ के पåरणामŌ का पनुªसÂ यापन करना हो 
अथवा िकसी िसĦाÆ त कì पिुĶ करनी हो तो िनदिेशत पåरकÐ पना िनिमªत कì जा सकती ह ै–  
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1.   िव²ान वगª कì छाýाओ ंका आÂ म-बोध कला वगª कì छाýाओ ंकì अपे±ा अिधक ŀढ़ 

होता ह।ै  

2.   ®Ó य-ŀÔ य सामúी के उपयोग से िवīािथªयŌ कì िव²ान िवषय म¤ उपलिÊध म¤ विृĦ होती 

ह।ै  

अिनदिेशत पåरकÐ पना को शÆू य पåरकÐ पना के łप म¤ िलखा जाता ह ै–  
1.   िकशोर तथा िकशोåरयŌ कì भावाÂ मक बुिĦ म¤ अंतर नहé होता ह।ै  

2.   बालक तथा बािलकाओ ंके अंक संबंधी ताÂ कािलक Ö मिृत िवÖ तार म¤ अंतर नहé होता 

ह।ै  

17.7 तृतीय अÅ याय -शोध ÿाłप 

शोध ÿाłप म¤ िनÌ निलिखत उपशीषªक सिÆनिहत होते ह§ –  
 
जनसं´ या -शोधकताª िजस मानव समदुाय पर शोध करने का िनÔ चय करता ह ैउसे जनसं´ या कहा 
जाता ह।ै िवīाथê, िश±क ÿशासन तथा अिभभावक इÂ यािद इसके अतंªगम आते ह§। इसके अितåर³ त 
िश±ण संÖ थाओ,ं िश±ा से संबंिधत अÆ य संगठनŌ, िश±ा सिचवालय, िश±ा िनदेशालय इÂ यािद पर 
भी शैि±क शोध संपÆ न िकये जाते ह§। जनसं´ या का Ö पÕ ट िनधाªरण अÂ यंत आवÔ यक ह।ै  
 
उदाहरणाथª  

1.   शोध शीषªक – ‘’ÿाथिमक िवīालयŌ के िवīािथªयŌ कì बौिĦक योµ यता तथा अंक एवं 

अ±र संबंधी ताÂ कािलक Ö मिृत िवÖ तार का उनके िलगं, जÆ म øम तथा अिभभावकŌ कì 

शैि±क योµ यता के संदभª म¤ अÅ ययन’’।  

इस शोध कì जनसं´ या को िनÌ नवत Ö पÕ ट िकया जाएगा –  

 ÿाथिमक िवīालयŌ से ताÂ पयª उन ÿाथिमक िवīालयŌ से है जो अÐ मोड़ा जनपद के 

हवालबाग Ê लॉकं म¤ िÖथत ह।ै  

 िवīािथªयŌ से ताÂ पयª उन िवīािथªयŌ से ह ैजो ÿाथिमक िवīालयŌ के क±ा 5 के सभी 

िवīाथê इस शोध कायª कì जनसं́  या म¤ सिÌमिलत ह§। 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      470 

 

2.    शोध शीषªक:- “इÁ टरमीिडएट कॉलेजŌ म¤ अÅ ययनरत िकशोåरयŌ कì Ó यावसाियक 

जागłकता का उनकì शिै±क उपलिÊध, अकादिमक वगª, जÆ म øम के संदभª म¤ 

अÅ ययन”इस शोध कì जनसं´ या को िनÌ नवत Ö पÕ ट िकया जाएगा –  

 इÁ टरमीिडएट कॉलेजŌ से ताÂ पयª उन बािलका इÁ टरमीिडएट कॉलेजŌ से ह ैजो अÐ मोड़ा 

जनपद म¤ िÖथत ह§।  

 इÁ टरमीिडएट कॉलेजŌ कì क±ा 11 म¤ अÅ ययनरतिकशोåरयŌ पर अÅ ययन िकया जाना 

ह।ै  

अत: जनपद अÐ मोड़ा म¤ िÖथत सभी बािलका इÁ टरमीिडएट कॉलेजŌ कì क±ा 11 म¤ 
अÅ ययनरत िकशोåरयॉ ंइस शोध कì जनसं́  या म¤ सिÌमिलत ह§ 

3.   शोध शीषªक:- “उ¸ च Ó यावसाियक िश±ा úहण कर रह ेिवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बुिĦ 

तथा आÂ म-बोध का सामािजक तथा आिथªक कारकŌ के संदभª म¤ अÅ ययन”।  

इस शोध कì जनसं´ या को िनÌ नवत Ö पÕ ट िकया जाएगा –  

 कुमॉऊं िवÔ विवīालय के तीनŌ पåरसरŌ तथा सभी संबĦ महािवīालयŌ म¤ 

Ó यावसाियक िश±ा úहण कर रह ेसभी िवīािथªयŌ को इस शोध कायª कì जनसं́  या म¤ 

सिÌमिलत िकया जाएगा। 

 इनम¤ िनÌ निलिखत Ó यावसाियक पाठ्यøमŌ के िवīािथªयŌको सिÌमिलत िकया जायेगा 

–  

 बी०एड० के िवīाथê  

 एम०एड० के िवīाथê  

 एल०एल०बी० ततृीय वषª के िवīाथê 

 एल०एल०एम० के िĬतीय वषª के िवīाथê  

 एम०बी०ए० िĬतीय वषª के िवīाथê  

 एम०सी०ए० िĬतीय वषª के िवīाथê 

 एम०फामाª अिंतम वषª के िवīाथê  

 बी०फामाª० अंितम वषª के िवīाथê  

 बी०टैक० अंितम वषª के िवīाथê  
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 एम०टैक० अंितम वषª के िवīाथê  

4.   शोध शीषªक- “ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ मÅ याÆ ह भोजन कì Ó यवÖ था, गुणवÂ ता तथा 
िवīािथªयŌ कì उपिÖथित पर ÿभाव का अÅययन करना””  

इस शोध कì जनसं´ या को िनÌ नवत Ö पÕ ट िकया जाएगा – 
 

  अÐ मोड़ा जनपद के दो िवकास खÁ डŌ – हवालबाग तथा भ§िसयाछाना म¤ िÖथत 

सभी राजकìय ÿाथिमक िवīालय इस शोध कायª कì जनसं´ या म¤ सिÌमिलत 

िकये जाऐगंे। 

 
Æ यादशª  
शोध कायª कì जनसं´ या म¤ से कुछ िनिĲत Ó यिĉयŌ अथवा सÖं थाओ ंका चयन करन ेकì ÿिøया 
Æ यादशªन कहलाती ह।ै इस ÿकार चयिनत Ó यिĉ अथवा संÖ थाऍ ंशोध कायª का Æ यादशª कहलाती ह§।  
शैि±क शोध कायŎ म¤ िनÌ निलिखत Æ यादशª सिÌमिलत िकए जाते ह§ –  

i. िवīाथê  

ii. िश±क  

iii. ÿधानÅ यापक  

iv. शैि±क ÿशासन 

v. िश±णेÂ तर कमªचारी  

vi. िवīािथªयŌके अिभभावक  

vii. úाम िश±ा सिमित के सदÖ य  

viii. िश±ा से जुड़े गैर सरकारी संगठनŌ के सदÖ य  

ix. िवīालय 

x. िश±ा सिमितयॉ ं 

xi. िश±ा से जुड़े सरकारी संगठन  

 
Æ यादशª म¤ सिÌमिलत िकये जाने वाली इकाईयŌ (Ó यिĉ अथवा सÖं थान) का चयन Æ यादशª 

कì िविभÆ न िविधयŌ Ĭारा िकया जाता है। इन सिÌमिलत इकाइयŌ कì सं́  या शोध कायª के िलए 
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उपलÊ ध समय और आिथªक संसाधनŌ के आधार पर िनिĲत कì जाती ह।ै इकाइयŌ कì यह सं́  या 
िविशÕ ट सांि´यकìय गणनाओ ंके आधार पर भी सिुनिĲत कì जाती ह।ै Æ यादशª म¤ सिÌमिलत इकाइयŌ 
का चयन इस ÿकार िकया जाता ह ैिक Æ यादशª अपनी जनसं́  या का पयाªÈ त ÿितिनिधÂ व कर सक¤ । 
शोध ÿितवेदन म¤ Æ यादशª को िनÌ न ÿकार िलखा जाता है –  
Æ यादशª- ÿÖ ततु कायª म¤ जनपद अÐ मोड़ा के हवालबाग Ê लॉकं म¤ िÖथत दस ÿाथिमक िवīालयŌ के 
क±ा 5 म¤ अÅ ययनरत सभी 250 िवīाथê Æ यादशª म¤ सिÌमिलत िकये गये ह§। 

जनपद अÐ मोड़ा के हवालबाग Ê लॉक म¤ िÖथतकुल ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ से इस ÿाथिमक 
िवīालय का चयन याŀि¸छक Æ यादशªन (र¤डम सैÌ पिलंग) Ĭारा िकयागया।  

 
Æ यादशª का िववरण –  

इसके अंतªगत शोध कायª के Ö वतंý चरŌ के आधार पर Æ यादशª के िववरण को ÿÖ ततु िकया 
जाता है।  
उदाहरणाथª  
 (1) शोध शीषªक के संदभª म¤ इस िववरण को िनÌ न तािलकाओ ंम¤ ÿÖ ततु िकया गया ह ै–  

 
तािलका 3.1 

ÿाथिमक िवīालयŌ तथा िवīािथªयŌ के िलंग के आधार पर Æ यादशªका िवतरण 
øम०सं० िवīालय का 

नाम 
बालकŌ कì 

सं´ या 
बािलकाओ ंकì 

सं´ या 
योग 

1     

2     

3     

     

     

250     

योग    
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तािलका 3.2 
िवīािथªयŌ के जÆ म øम तथा िलंग के आधार पर Æ यादशª का िवतरण 

 
øम० 
सं० 

           िलंग  
जÆ म øम 

बालक बािलकाऍ ं योग 

1 ÿाथिमक     

2 िĬतीय    

3 ततृीय     

4 चतथुª     

5 पंचम     

6     

     

     

 योग    

 
 Æ यायदशª कì तकनीक  

शैि±क शोध कायŎ म¤ Æ यादशª म¤ सिÌमिलत कì जाने वाली इकाइयŌ का चयन करने कì कुछ 
िविशÕ ट िविधयॉ ंह§। शोध कायª कì ÿकृित तथा उĥÔे यŌ को Å यान म¤ रखकर इनम¤ से िकसी एक िविध 
का उपयोग कर Æ यादशª म¤ सिÌमिलत कì जानेवाली इकाइयŌ का चयन िकया जाता ह।ै  
 
शोध कायª म¤ ÿयु³ त उपकरण  

इस शीषªक के अंतªगत शोध कायª के उĥÔे यŌ कì ÿािĮहते ुवांिछत आकंणŌ को एकिýत करने 
के िलए ÿय³ु त उपकरणŌ के नाम तथा उनका िववरण ÿÖ ततु िकया जाताह।ै इसके अंतगªत ÿय³ु त 
परी±ण, Ö केल, सचूी, अनसुचूी, Ó यिĉगतÿदÂ त अनसुचूी इÂ यािद आते ह§। 
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उदाहरण के िलए (1) शोध शीषªक के संदभª म¤ ÿय³ु त उपकरणŌ के नाम िनÌ नवत होग¤ –  
 

अ. ...........Ĭारा िनिमªत बौिĦक योµ यता मापनी  
ब. अंक संबंधी ताÂ कािलक Ö मिृत िवÖ तार मापनी  
स. अ±र संबंधी ताÂ कािलक Ö मिृत िवÖ तार मापनी  
द. Ó यिĉगत ÿदÂ त सचूी (पी०डी०एफ०)  
इन ÿय³ु त उपकरणŌ को शोध ÿितवेदन के अंत म¤ पåरिशÕ ट 1, पåरिशÕ ट 2, पåरिशÕ ट 3 तथा 

पåरिशÕ ट 4 के łप म¤ संलµ न िकया जाता ह।ै  
  
ÿयु³ त सांि´यकì  

शोध कायª के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ हते ु तथा पåरकÐ पनाओ ं के परी±ण के िलए ÿय³ु त 
सांि´यिकयŌ को इस उपशीषªक के अंतªगत ÿÖ ततु िकया जाता ह।ै  

सवªÿथम शोध कायª के िविभÆ न चरŌ के संदभª म¤ ÿाÈ त ÿदÂ तŌ के िववरण कì ÿकृित को 
समझने के िलए िनÌ निलिखत वणªनाÂ मक सांि´यिकयŌ के मानŌ कì गणना कì जाती ह ै–  

i. मÅ यमान  

ii. मÅ यांक 

iii. बहòलांक  

iv. मानक िवचलन  

v. मÅ यमान कì मानक ýिुट  

vi. मÅ यांक कì मानक ýिुट  

vii. मानक िवचलन कì मानक ýिुट  

viii. िविभÆ न ÿितशतांक  

ix. िविभÆ न दशमांक  

x. िवषमता 

i.  कुकुदता  

 
चरŌ के िवतरण कì ÿकृित ²ात करने के उपरांत यथोिचत  अनमुािनक सांि´यकì 

(Inferential Statistics) के मानŌ कì गणना कì जाती ह§। इसके अंतगªत िनÌ निलिखत ÿाचिलक 
सांि´यकì (Parametric Statistics) अथवा अÿाचिलक सांि´यकì (Non Parametric 
Statistics) के मानŌ कì गणनाऍ ंकì जाती ह§।  
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क. ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics)  

i. टी-अनपुात 

ii. øांितक-अनपुात  

iii. एनोवा  

iv. एनकोवा  

v. फै³ टर एनािलिसस  

ख. अÿाचिलक सांि´यकì (Non Parametric Statistics) 
i. काई-Ö कवायर  

ii. मैन-िÓहटनी य ूटेÖ ट, मीिडएन टेÖ ट  

iii. साइन टेÖ ट  

iv. सहसंबंध गुणांक  

पåरकÐ पनाओ ं कì Ö वीकृित अथवा अÖ वीकृित हतेु 0.01 साथªकता Ö तर पर िविभÆ न 
सांि´यिकयŌ के मानŌ कì साथªकता सिुनिĲत कì जाती ह।ै  

अपनी अिधगम ÿगित जािनए:  

6. पåरकÐपनाओ ंकì Öवीकृित अथवा अÖवीकृित हते ुिविभÆन सांि´यिकयŌ के मानŌ कì 
साथªकता____________  अथवा____Öतर पर  सिुनिĲत कì जाती ह।ै 

7. शोध कायª के िĬतीय अÅयाय म¤ ³या ÿÖतुत ि³लया जाता है? 
8. शोध पåरकÐ पनाओ ंको िकतने वगŎ म¤ िवभािजत िकया जाता ह?ै 
9. जनसं´ या िकसे कहा जाता ह?ै 
10. Æ यादशª ³या ह?ै 

17.8 चतुथª अÅ याय-ÿमुख चरŌ का मापन,  ÿदÂ तŌ का िवÔ लेषण एवं पåरणाम 

ÿदÂ तŌ के िवतरण कì ÿकृित को ²ात करना - शोध कायª के उĥÔे यŌ कì ÿािĮ के िलए शोधकताª 
Ĭारा एकिýत िकये गये ÿदÂ तŌ का सांि´यकìय िवÔ लेषण िकया जाता ह।ै सांि´यकìय िवÔ लषेण हेतु 
उपय³ु त सांि´यिकयŌ को िनिĲत करने के िलये सवªÿथम एकिýत िकये गये ÿदÂ तŌ के िवतरण कì 
ÿकृित को ²ात िकया जाता ह।ै इस कायª को करने के िलये िनÌ निलिखत वणªनाÂ मक सांि´यिकयŌ के 
मानŌ कì गणना कì जाती ह:ै-  
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1. मÅ यमान - Mean - M  
2. मÅ यांक - Median - Mdn 
3. बहòलांक - Mode – MO  
4. मानक िवचलन -  Standard Deviation- SD  
5. मÅ यमान कì मानक ýिुट – Standard Error of Mean – SEM  
6. मÅ यांक कì मानक ýिुट -  Standard Error of Median – SEMdn  
7. मानक िवचलन कì मानक ýुिट – Standard Error of Standard Deviation- 

SESD   
8. ÿितशतांक  – Percentiles   
9.  िवषमता       – Skewness – SK 
10.   कुकुदता    – Kurtosis – Ku  

ऊपर उĦधतृ सांि´यिकयŌ के मानŌ को ÿदिशªत करने हते ुिनिमªत कì जाने वाली तािलका 
को यहाँ ÿÖ ततु िकया गया ह।ै 

तािलका 4.1 

नोट- लघु शोध ÿबÆ ध म¤ ÿदÂ तŌ के िवÔ लेषण एवं पåरणामŌ को सामाÆ यतया चतथुª अÅ याय म¤ ÿÖ ततु 
िकया जाता ह।ै चतथुª अÅ याय कì ÿथम तािलका होने के कारण इसे तािलका 4.1 िलखा 
जाता है।  

ÿदÂ तŌ के िवतरण कì ÿकृित को जानने हेत ु²ात कì गयी सांि´यिकयŌ के मान (N = 900) 

øम सं0 सांि´यकì िचÆ ह मान 
1.  मÅ यमान M  30.40 
2.  बहòलांक  Mo 30.00 
3.  मÅ यांक Mdn 29.20 
4.  मानक िवचलन SD 3.00 
5.  मÅ यमान कì मानक ýिुट  SEM 0.10 
6.  मÅ यांक कì मानक ýिुट SEMdn 0.125 
7.  मानक िवचलन कì मानक ýिुट SESD 0.071 
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8.  दसवाँ ÿितशतांक  P10  
9.  बीसवाँ ÿितशतांक P20  
10.  प¸ चीसवाँ ÿितशतांक P25  
11.  तीसवाँ ÿितशतांक P30  
12.  चालीसवाँ ÿितशतांक P40  
13.  साठवाँ ÿितशतांक P60  
14.  स°रवाँ ÿितशतांक P70  
15.  िपचह°रवाँ ÿितशतांक P75  
16.  अÖसीवाँ ÿितशतांक P80  
17.  नÊबेवाँ ÿितशतांक P90  
18.  िवषमता  SK  
19.  कुकुदता Ku   

 

 तािलका 4.1 िलखे गये मानŌ के आधार पर यह ²ात िकया जाता ह ैिक एकिýत िकये गये 
ÿदÂ तŌ के िवतरण कì ÿकृित सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø (Normal Probability Curve- NPC) के 
अनłुप ह ैअथवा नहé।  

 इसको ²ात करने कì ÿिøया िनÌ नवत् ह:ै-  

1. एक सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø म¤ मÅ यमान, मÅ यांक तथा बहòलांक के मान समान होते ह§1 यह 
एक आदशª िÖथित है। यिद इन तीन सांि´यिकयŌ के मानŌ म¤ अिधक अÆ तर नहé होता है और 
इÆ ह¤ लगभग बराबर कहा जा सकता ह ैतब शोध कायª म¤ माÆ य ÿिøया के आधार पर इन 
ÿदÂ तŌ के िवतरण को लगभग सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø के अनłुप Ö वीकार िकया जा सकता 
ह।ै  

उदाहरण-1   मÅ यमान  = 25.30 
   मÅ यांक  = 25.50 
   बहòलांक  = 25-90  
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 इन तीन सांि´यिकयŌ के मानŌ म¤ इस ÿकार का अÆ तर होने पर इस िवतरण को लगभग 
सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø के अनłुप माना जा सकता ह।ै 

उदाहरण-2   मÅ यमान = 30.40 

   मÅ यांक  = 30.00 

   बहòलांक  = 29-50  

 इस ÿकार के मान ÿाÈ त होने पर भी इस िवतरण को लगभग सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø के 
अनłुप Ö वीकार िकया जा सकता ह।ै  

 

2. िनÌ निलिखत तीन सांि´यिकयŌ के मानŌ के कम होने का ताÂ पयª यह होता ह ैिक Æ यादशª हते ु
मÅ यमान, मÅ यांक, बहòलांक तथा मानक िवचलन के जो मान ÿाÈ त हòए ह§ उनम¤ तथा 
जनसं´ या के मÅ यमान, मÅ यांक, बहòलांक तथा मानक िवचलन के मानŌ म¤ øमश: अिधक 
अÆ तर नहé ह।ै 

 

 (अ) मÅ यमान कì मानक ýिुट 

(ब) मÅ यांक कì मानक ýिुट(स) मानक िवचलन कì मानक ýिुट  

उदाहरण -3  

मÅ यमान कì मानक ýिुट का मान 0.10 ÿाÈ त हòआ ह।ै इसका ताÂ पयª यह है िक जनसं´ या 
के सÆ दभª म¤ मÅ यमान का मान 30.40 ± 0.10 ह।ै अत: शोधकताª यह कह सकता ह ैिक यिद Æ यादशª 
का चयन दसूरी, तीसरी, चौथी ................. बार िकया जायेगा तो मÅ यमान का मान 30.30 स ेलेकर 
30.50 के मÅ य म¤ होगा। 

 

उदाहरण- 4 

 मÅ यांक कì मानक ýिुट का मान 0.125 ÿाÈ त हòआ ह।ै इसका ताÂ पयª यह ह ैिक जनसं´ या 
के सÆ दभª म¤ मÅ यांक का मान 30.40 ± 0.125 है। अत: शोधकताª यह कह सकता ह ैिक यिद Æ यादशª 
का चयन दसूरी, तीसरी, चौथी ............. बार िकया जायेगा तो मÅ यांक का मान 39.875 से लेकर 
30.125 के मÅ य म¤ होगा।  
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उदाहरण -5  

 मानक िवचलन कì मानक ýिुट का मान 0.071 ÿाÈ त हòआ है। इसका ताÂ पयª यह ह ै िक 
जनसं´ या के संदभª म¤ मानक िवचलन का मान 3± 0.71 है। अत: शोधकताª यह कह सकता है िक 
यिद Æ यादशª का चयन दसूरी, तीसरी, चौथी .............. बार िकया जायेगा तो मानक िवचलन का मान 
2.929 से लकेर 3.071 के मÅ य म¤ होगा।  

उपयुª³ त तीन सांि´यिकयŌ- मÅ यमान कì मानक ýिुट, मÅ यांक कì मानक ýिुट तथा मानक िवचलन 
कì मानक ýिुट के मानŌ अपे±तया कम होना यह ÿदिशªत करता है िक Æ यादशª अपनी जनसं´ या का 
अ¸ छा ÿितिनिधÂ व करता है तथा Æ यादशª के सÌ बÆ ध म¤ ÿाÈ त शोध पåरणामŌ को जनसं´ या के सÆ दभª 
Ö वीकार िकया जा सकता ह।ै      

3. िवषमता (Skewness) तथा कुकुदता (Kurtosis) के आधार पर भी यक अनमुान लगाया 
जा सकता है िक शोध कायª के सÆ दभª म¤ एकिýत ÿदÂ तŌ के िवतरण कì ÿकृित सामाÆ य 
सÌ भाÓ यता वø के अनłुप ह ैअथवा नहé।  

 

उदाहरण- 6 एक सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø के िलए िवषमता (Skewness) का मान शÆू य होता 
ह।ै यह एक आदशª िÖथित ह।ै शोधकताª Ĭारा ÿाÈ त िवषमता (Skewness)  के 
मान के शÆू य स ेकुछ कम होन ेअथवा कुछ अिधक होन ेकì दशा म¤ िनÌ नवत् िनणªय 
िलया जाता ह-ै  

िवषमता (Skewness)  = - 0.15  

यह िवतरण ऋणाÂ मक łप से कुछ Skewed ह ै- Slightly negatively skewed.  

िवषमता (Skewness)  = + 0.20 

यह िवतरण धनाÂ मक łप से कुछ Skewed ह ै- Slightly negatively skewed. 

 

उदाहरण- 7 एक सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø के िलए कुकुदता (Kurtosis) का मान 0.263 होता 
ह।ै यह एक आदशª िÖथित ह।ै शोधकताª Ĭारा ÿाÈ त कुकुदता (Kurtosis) के मान 
के 0.263 से कुछ कम होने अथवा कुछ अिधक होने कì दशा म¤ िनÌ नवत् िनणªय 
िलया जाता ह:ै-  
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कुकुदता (Kurtosis)= 0.267  

यह मान 0.263 स ेकुछ अिधक ह।ै इसका ताÂ पयª यह ह ैिक िवतरण कुछ Platy kurtic ह-ै 
Slightly Platy kurtic   

कुकुदता (Kurtosis) = 0.260  

यह मान 0.263 से कुछ कम ह।ै इसका ताÂ पयª यह है िक िवतरण कुछ Leptokurtic है - 
Slightly Leptokurtic  

कुकुदता (Kurtosis) का मान 0.237 या 0.223 होने कì िÖथित म¤ भी उपयुª³ त ढंग से ही 
Ó या´ या कì जायेगी। 

सामाÆ यतया 0.229 से लकेर 0.297 तक के मानŌ को भी Slightly leptocurtic/ slightly 
platycurtic माना जा सकता ह।ै 

उपयुª³ त िववरण को पढ़ने के उपराÆ त आप यह समझ गये हŌगे िक यिद आप Ĭारा एकिýत 
िकये गये ÿदÂ तŌ के सÆ दभª िनÌ निलिखत तÃ य ÿाÈ त हòए ह§ तो आप ÿदÂ तŌ के इस ÿकार के िवतरण 
को लगभग सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø के अनłुप मान सकते ह§-  

1. मÅ यमान, मÅ यांक तथा बहòलांक के मानŌ म¤ अिधक अÆ तर नहé ह।ै  
2. मÅ यमान कì मानक ýिुट, मÅ याकं कì मानक ýिुट तथा मानक िवचलन कì मानक ýिुट के 

मान अपे±तया कम ह§। 
3. िवतरण अंशतः धनाÂमक łप से िवषम (slightly positively skewed)  अथवा अशंतः 

ऋणाÂमक łप से िवषम (slightly negatively skewed) ह।ै 
4. कुकुदता (Kurtosis) का मान 0.263 से अिधक कम या अिधक º यादा नहé ह।ै यािन िक 

िवतरण slightly Leptokurtic अथवा slightly platy kurtic ह।ै  

उपय³ु त सांि´यकìय गणनाओ ंके सÆ दभª म¤ िनणªय लनेा:-  

 आपने अपने Ĭारा एकिýत ÿदÂ तŌ के िवतरण कì ÿकृित के सÆ दभª म¤ यिद यह िनणªय िलया 
हो िक इन ÿदÂ तŌ के िवतरण कì ÿकृित लगभग सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø जैसी ही है तो आप अपने 
शोध के उĥÔे यŌ कì ÿािĮ हेत ु िनिमªत पåरकÐ पनाओ ं का परी±ण करने हते ु ÿाचिलक सांि´यकì 
(Parametric Statistics) का उपयोग कर सकते ह§।  
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 ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics) का उपयोग करने का िनणªय लेने के िलये 
एकिýत िकये गये ÿदÂ तŌ के िवतरण कì ÿकृित का लगभग सामाÆ य सÌ भाÓ यता वø के अनłुप होने 
के साथ ही साथ िनÌ निलिखत दो बातŌ को भी Å यान म¤ रखना होता ह-ै  

 Æ यादशª म¤ सिÌमिलत कì गयé इकाइयŌ का चयन याŀि¸छक Æ यादशªन तकनीक (Random 
Sampling Technique) से िकया गया है। 

 शोध कायª के चरŌ कì ÿकृित के अनłुप सबसे अिधक पåरशĦु िववरण ÿदान करने वाल े
Ö केल का ÿयोग िकया गया ह।ै  

जब आप Ĭारा यह िनणªय ले िलया जाता ह ैिक दो मÅ यमानŌ के मÅ य अÆ तर कì साथªकता 
को ²ात करने के िलये ÿाचिलक सांि´यकì (Parametric Statistics) के अÆ तगªत ही 
अनपुात के मान कì गणना कì जायेगी तब उसे तािलका म¤ ÿÖ ततु करने हते ुतािलका िनÌ नवत ्
िनिमªत कì जायेगी-  

तािलका 4.2 

 उ¸ च भावाÂ मक बुिĦ के िवīािथªयŌ तथा िनÌ न भावाÂ मक बुिĦ के िवīािथªयŌ के 
आÂ म बोध म¤ अÆ तर कì साथªकता को ²ात करने हते ुही अनुपात के मान कì गणना-  

øम 
सं0 

भावाÂ मक बुिĦ के 
अनुłप वगª 

N M SD t-ratio df 0.05 Ö तर 
पर 

साथªकता 

1.
  

उ¸ च भावाÂ मक बिुĦ 
के िवīाथê 

144 32.27 4.80  

 

 

4.00 

 

 

 

263 

 

 

साथªक 2.
  

िनÌ न भावाÂ मक बिुĦ 
के िवīाथê 

121 30.00 4.40 

 तािलका म¤ ÿÖ ततु सांि´यिकयŌ के मानŌ के आधार तािलका के नीचे पåरणाम िनÌ न 
ÿकार से िलखा जाता है-  

 तािलका 4.2 म¤ ÿÖ ततु सांि´यिकयŌ के मानŌ के आधार पर टी- अनपुात का मान 
4.00 ÿाÈ त हòआ। यह मान 0.05 साथªकता Ö तर पर साथªक है। अत: उ¸ च भावाÂ मक बिुĦ 



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      482 

 

के िवīािथªयŌ के आÂ म बोध का मÅ यमान का मान िनÌ न भावाÂ मक बिुĦ के िवīािथªयŌ के 
आÂ म बोध के मÅ यमान के मान से साथªक łप से अिधक ह।ै  

 दो से अिधक वगō के िकसी एक चर के सÆ दभª म¤ ÿाÈ त मÅ यमानŌ के मÅ य अÆ तर 
को ²ात करने हते ुटी-अनपुात के मानŌ को ÿÖ ततु करने कì तािलका को तािलका 4.3 म¤ 
ÿदिशªत िकया गया ह।ै  

तािलका 4.3 
 िविभÆ न Ó यावसाियक वगō के िवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बिुĦ कì तलुना हेत ु²ात िकये गये 
टी- अनपुातŌ का मान-  

øम 
सं0 

वगª N M S D t- ratio, df Significance 
at 0.05 level 

1.
  

अÅ यापक िश±ा ÿाÈ त कर रह ेिवīाथê  110   t1, 2 =      , 
 
t1, 3 =      , 
 
 
t1, 4 =      , 
 
t2, 3 =      ,  
 
 
t2, 4 =      , 
      
t3, 4 =      ,      

 

2.
  

िविध िश±ा ÿाÈ त कर रह ेिवīाथê  100    

3.
  

ÿबÆ धन िश±ा ÿाÈ त कर रह ेिवīाथê 120    

4.
  

कÌ È यटूर अनÿुयोग िश±ा ÿाÈ त कर रह े
िवīाथê  

90    

 तािलका 4.3 म¤ ÿÖ ततु टी- अनपुात के मानŌ के आधार पर ²ात होता ह ैिक-  

 अÅ यापक िश±ा ÿाÈ त कर रहे िवīािथªयŌ तथा िविध िश±ा ÿाÈ त कर रह ेिवīािथªयŌ कì 
भावाÂ मक बुिĦ म¤ साथªक अÆ तर ह/ैसाथªक अÆ तर नहé ह।ै  

 ----------------------------------- 

 ----------------------------------------- 

 -------------------------------------------- 
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 ------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------ 

यिद शोधकताª Ĭारा शोध कायª के उĥÔे यŌ कì ÿािĮ हते ुिनिमªत कì गयी पåरकÐ पनाओ ंके 
परी±ण हेत ुकाई- वगª के मान कì गणना करने का िनणªय िलया जाता है तो इसे ÿÖ ततु करन ेहते ु
तािलका को तािलका 4.4 के अनुłप िनिमªत करना होगा। 

तािलका 4.4 

 िवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बुिĦ तथा उनके आÂ म बोध के मÅ य सÌ बÆ ध को ²ात करने हेत ु
काई-वगª के मान कì गणना-  

        भावाÂ मक बुिĦ के 
         आधार पर िनिमªत वगª 
आÂ म बोध  
के आधार पर  
िनिमªत वगª   

उ¸ च 
भावाÂ मक 
बुिĦ के 
िवīाथê 

मÅ यम 
भावाÂ मक 
बुिĦ के 
िवīाथê 

िनÌ न 
भावाÂ मक 
बुिĦ के 
िवīाथê 

योग  

उ¸ च आÂ म बोध के िवīाथê
  

60 30 10 100 

मÅ यम आÂ म बोध के िवīाथê 40 20 20 80 

िनÌ न आÂ म बोध के िवīाथê 10 30 50 90 

योग 110 80 80 270 

काई वगª का मान =    ,  डी एफ  = 
0.05 साथªकता Ö तर साथªक ह।ै साथªक नहé ह।ै  

       तािलका 4.4 म¤ ÿÖ ततु सं́  याओ ंके आधार ²ात िकये गये काई-वगª का मान 0.05 साथªकता 
Ö तर पर साथªक ह।ै अत: िवīािथªयŌ के आÂ म बोध तथा उनकì भावाÂ मक म¤ सÌ बÆ ध ह।ै उ¸ च आÂ म 
बोध के 100 िवīािथªयŌ म¤ से 60 िवīाथê उ¸ च भावाÂ मक बुिĦ के ह§, जबिक इन 100 िवīािथªयŌ 
म¤ से माý 10 िवīाथê ही िनÌ न भावाÂ मक बिुĦ के ह§। इसी ÿकार िनÌ न आÂ म बोध के 90 िवīािथªयŌ 
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म¤ से उ¸ च भावाÂ मक बुिĦ के माý 10 िवīाथê ह§, जबिक इन 90 िवīािथªयŌ म¤ से 50 िनÌ न भावाÂ मक 
बुिĦ के िवīाथê ह§।  

 यिद शोधकताª Ĭारा शोध कायª के उĥÔे यŌ कì ÿािĮ हते ुिनिमªत कì गयी पåरकÐ पनाओ ंके 
परी±ा हतेु Product Moment Coefficient of Correlation के मान कì गणना करने का िनणªय 
िलया जाता ह ैतो इसे ÿÖ ततु करने हते ुतािलका को तािलका 4.5 के अनłुप िनिमªत करना होगा।  

तािलका 4.5 

 पåरवार कì आिथªक िÖथित पर िवभािजत मिहला िवīािथªयŌ कì Ó यावसाियक जागłकता 
तथा शैि±क उपलिÊध के मÅ य सहसंबंध को ²ात करने के िलए ÿोड³ट मोम¤ट सहसंबंध  गुणांक 
(Product Moment Coefficients of Correlation) के मान -   

 

øम 
सं0 

वगª N R 0.05 
साथªकता 
Ö तर पर 

साथªकता 

1.
  

उ¸ च आिथªक Ö तर कì मिहला 
िवīाथê  

80 0.63 साथªक  

2.
  

मÅ यम आिथªक Ö तर कì मिहला 
िवīाथê  

120 0.42 साथªक  

3.  िनÌ न आिथªक Ö तर कì मिहला 
िवīाथê  

50 0.25 िनरथªक  

  तािलका 4.5 म¤ ÿÖ ततु r के मानŌ स े²ात होता ह ैिक मिहला िवīािथªयŌ के िनÌ निलिखत दो 
वगō के सÆ दभª म¤ Ó यावसाियक जागłकता तथा शिै±क उपलिÊध म¤ 0.05 साथªकता Ö तर पर साथªक 
धनाÂ मक सहसÌ बÆ ध ह-ै  

 (अ) उ¸ च आिथªक Ö तर कì मिहला िवīाथê (ब) मÅ यम आिथªक Ö तर कì 
मिहला िवīाथê 
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 िनÌ न आिथªक Ö तर कì मिहला िवīािथªयŌ के सÆ दभª म¤ उनकì Ó यावसाियक जागłकता तथा 
शैि±क उपलिÊध के मÅ य 0.05 साथªकता Ö तर पर सहसÌ बÆ ध साथªक नहé पाया गया। 

17.9 पंचम अÅ याय-शोध कायª के िनÕ कषª एवं उनके शैि±क -सामािजक िनिहताथª 

शोध कायª के िनÕ कषª:- ÿदÂ तŌ के सांि´यकìय िवÔ लषेण से ÿाÈ त पåरणामेां के आधार पर शोध 
कायª के िनÕ कषª िनकाल ेजाते ह§। यहाँ आपको यह Å यान म¤ रखना होगा िक पåरणाम Æ यादशª के सÆ दभª 
म¤ ÿाÈ त होते ह§ तथा िनÕ कषª जनसं́  या के संदभª म¤ िनकाले जाते ह§। यह उपशêषक शोध ÿबÆ ध का 
महÂ वपूणª अंश है। शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व को ÿितपािदत करने हते ुइस उपशीषªक म¤ 
िनÕ कषō के िनिहताथŎ को ÿÖ ततु िकया जाता ह।ै  

  सवªÿथम यह उÐ लेख िकया जाता ह ैिक शोध कायª के इन िनÕ कषŎ से िश±ाशाÖ ý 
म¤ ²ान कì विृĦ हòई ह ैअथवा पवूª म¤ ÿाÈ त ²ान म¤ कुछ नये तÃ यŌ को समावेिशत करने म¤ सफलता 
ÿाÈ त हòइª है। तÂ पÔ चात् िनÌ निलिखत Ó यिĉयŌ, सÖं थाओ ं तथा िøयाओ ं हतेु शोध िनÕ कषŎ कì 
उपयोिगता को ÿितपािदत िकया जाता है-  

 Ó यिĉ  संÖ थाए ँ

(1)  िवīाथê  (1)  पåरवार  

(2)  िश±क  (2)  िवīालय  

(3)  शैि±क ÿशासन  (3) राº य  

(4)  शैि±त नीित-िनमाªता  (4) राÕ ů-देश  

(5)  अिभभावक  (5) सÌ पणूª मानव समाज  

 

िøयाय¤:-  

1. सीखने कì ÿिøया 
2. िश±ण कì ÿिøया  
3. शैि±क ÿशासन कì ÿिøया 
4. अनशुासन कì ÿिøया 
5. अÅ ययन सामúी िवकिसत करने कì ÿिøया 
6. मÐू यांकन कì ÿिøया 
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7. ÿवेश ÿिøया  

उदाहरणाथª  
तािलका 4.2 म¤ ÿाÈ त पåरणाम से िनकाले गये िनÕ कषª को िनÌ नवत् िलखा जाता है-  

''उ¸ च भावाÂ मक बुिĦ के िवīािथªयŌ का आÂ म बोध िनÌ न भावाÂ मक बुिĦ के िवīािथªयŌ 
कì तलुना म¤ अिधक (Strong) मजबूत होता ह।ै'' 

इसी ÿकार तािलका 4.3 के आधार पर ÿाÈ त पåरणाम से िनकाले गये िनÕ कषª को िनÌ नवत् िलखा 
जाता ह-ै  

''िविध िश±ा ÿाÈ त कर रह ेिवīािथªयŌ कì भावाÂ मक बिुĦ अÅ यापक िश±ा ÿाÈ त   कर रह े
िवīािथªयŌ से अिधक होती ह।ै'' 

इसी ÿकार तािलका 4.4 के आधार पर ÿाÈ त पåरणाम से िनकाले गये िनÕ कषª को िनÌ नवत् िलखा 
जाता ह-ै  

''उ¸ च आÂ म बोध य³ु त अिधकांश िवīाथê उ¸ च भावाÂ मक बुिĦ के होते ह§।'' 

''िनÌ न आÂ म बोध य³ु त बहòसं´ य िवīाथê िनÌ न भावाÂ मक बुिĦ के होत ह§।'' 

इसी ÿकार तािलका 4.5 के आधार पर ÿाÈ त पåरणाम से िनकाले गये िनÕ कषª को िनÌ नवत् िलखा 
जाता ह-ै   

''उ¸ च आिथªक Ö तर कì मिहला िवīािथªयŌ कì Ó यावसाियक जागłकता तथा शैि±क 
उपलिÊध के मÅ य धनाÂ मक साथªक सहसÌ बÆ ध होता ह।ै''  

''मÅ यम आिथªक Ö तर कì मिहला िवīािथªयŌ कì Ó यावसाियक जागłकता तथा शैि±क 
उपलिÊध के मÅ य धनाÂ मक साथªक सहसÌ बÆ ध होता ह।ै'' 

''िनÌ न आिथªक Ö तर कì मिहला िवīािथªयŌ कì Ó यावसाियक जागłकता तथा शैि±क 
उपलिÊध के मÅ य कोई सÌ बÆ ध नहé होता ह।ै''   

भिवÕ य म¤ शोध कायª हेतु सुझाव  

ÿÂ येक शोधकताª से यह अपे±ा कì जाती ह ैवह शोध कायª को सÌ पािदत करने कì ÿिøया म¤ ÿाÈ त 
अनभुवŌ के आधार पर तथा शोध कायª स ेÿाÈ त पåरणामŌ के आधार पर भिवÕ य के शोध कताªओ ंहेत ु
सझुाव ÿÖ ततु कर¤। अपने शोध शीषªक म¤ कुछ अÆ य महÂ वपूणª चरŌ को सिÌमिलत करने का सझुाव 
िदया जा सकता ह।ै  
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 शोध कायª Ĭारा िकसी अÆ य जनसं´ या पर शोध करने का सझुाव भी िदया जा सकता ह।ै 
यथािÖथित इन सझुावŌ कì सं́  या 4, 5 अथवा 6 तक हो सकती ह।ै 

 

17.11 सÆ दभª úÆ थ सूची 

सÆदभª úंथ सचूी अनसुÆधान ÿितवेदन के मु́ य भाग के अंत म¤ टाइप कì जाती ह।ै ÿÂयेक शोध कताª 
Ĭारा अपने शोध ÿबÆध म¤ उन समÖत पÖुतकŌ, शोध पिýकाओ,ं Öवतýं आलेखŌ , इटंरनेट से ÿाĮ 
जानकाåरयŌ, िवĵकोष, शÊदकोष, समाचार पýŌ तथा अÆय उन ąोतŌ का उÐलेख करना होता ह,ै 
िजनका का उपयोग शोधकताª Ĭारा शोध कायª को पूणª करने म¤ िकया गया होता है। इन सिूचयŌ को 
ÿÖतुत करने के कई तरीके ह§। आपके िलए एक तरीके को ÖपĶ करने हते ुनमनू ेके तौर पर एक सचूी 
बनाई गयी ह-ै 
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 आप उपयुªĉ के आधार पर अपने Ĭारा उपयोग म¤ लाई गयी पुÖतकŌ, शोध पिýकाओ,ं Öवतýं 
आलेखŌ , इटंरनेट से ÿाĮ जानकाåरयŌ, िवĵकोष, शÊदकोष, समाचार पýŌ तथा अÆय उन ąोतŌ को 
ÿÖतुत कर सकते ह§।  

17.12 पåरिशÕ ट  

शोधकताª Ĭारा शोध कायª के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ हते ुवांिछत पद°Ō का संकलन िकया जाता ह।ै ÿद°Ō 
के सúंह हेत ुशोधकताª Ĭारा उपयĉु शोध उपकरण ÿयोग म¤ लाए जाते ह§।इन शोध उपकरणŌ को शोध 
ÿबÆध म¤ “पåरिशĶ” म¤ संलµन िकया जाना ह।ै इन सामिúयŌ म¤ ÿĳावली, ÿेषक पýŌ कì ÿितयाँ, 
आकलन शीट, परी±ण सचूी, सा±ाÂकार पपý आिद आते ह§। इसके अितåरĉ यथािÖथित िविभÆन 
तािलकाओ,ं सां´यकìय िवĴेषण हेतु ÿयĉु सýूŌ तथा कुच सां´यकìय िवĴेषणŌ इÂयािद “पåरिशĶ” 
के अंतगªत संलµन िकया जाता ह।ै इन िविभÆन पåरिशĶŌ के ऊपर पķृके दािहन ेभाग के सबसे ऊपरी 
िहÖसे पर िनÌनवत िलखा जाता है- 

 पåरिशĶ 1 

 पåरिशĶ  2 

 पåरिशĶ 3 

 पåरिशĶ 4......... आिद  

17.13 सारांश  

शोध कायª को सÌपÆन करने हते ुशोध कताª Ĭारा शोध कायª से सÌबंिधत एक िवÖततृ िववरण तैयार 
िकया जाता है। एस िववरण म¤ शोध कायª से सÌबंिधत समÖत सचूनाऐ ं सिÌमिलत कì जाती ह§। 
सामाÆयतया इस  िववरण को ही शोध ÿितवेदन कहा जाता ह।ै 

शोध ÿितवेदन िजसे शोध ÿबंध भी कहा जाता ह,ै को िनिमªत करने हते ुएक िविशĶ ÿिøया 
के अनłुप कायª िकया जाता है। शोध कायª कì ÿकृित के अनłुप शोध ÿबंध म¤ पाँच अथवा छः 
अÅयाय सिÌमिलत िकए जाते ह§।   
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ÿथम अÅ याय म¤ शोध कायª कì वतªमान पåरÿेà य म¤ उपयोिगता का वणªन िकया जाता ह।ै सÌ बिÆधत 
±ेý म¤ पवूª म¤ सÌ पÆ न िकये गये शोध कायō के पåरणामŌ के आधार पर ÿÖ तािवत शोध कायª कì 
आवÔ यकता को ÿितपािदत िकया जाता ह।ैशोध कायª के सÌ भािवत िनÕ कषō से होने वाले लाभŌ का 
उÐ लखे इसम¤ िकया जाता ह।ै शोध कायª का शीषªक, ÿद°Ō कì पåरभाषा,,शोध कायª के उĥÔेयŌ एवं 
शोध शीषªक म¤ सिÆनिहत चरŌ तथा शोध उĥÔेयŌ के आधार पर शोध कायª का पåरसीमन िकया जाता 
ह।ै को इस अÅयाय म¤ ÿÖतुत िकया जाता ह।ै 

 इस अÅयाय म¤ शोध शीषªक म¤ सिÆनिहत चरŌ, पदŌ तथा ÿÂययŌ से सÌबिÆधत पवूª म¤ सÌपÆन 
िकये गये शोध कायŎ के पåरणामŌ को ÿÖतुत िकया जाता है। इन चरŌ कì ÿकृित तथा शोध कायª के 
उĥÔेयŌ को Åयान म¤ रखते हòए िनणªय िलया जाता ह ैिक िपछल ेिकतने वषŎ म¤ सÌपÆन हòए शोध कायŎ 
के पåरणामŌ का उÐलेख इस उपशीषªक के अंतªगत िकया जाये।सामाÆयतया िपछले दस वषŎ म¤ सÌपÆन 
हòए शोध कायŎ का उÐलेख करना पयाªĮ ह।ै कुछ िविशĶ चरŌ के सÆदभª म¤ इस समय सीमा म¤ पåरवतªन 
िकया जाना समीचीन होगा।इस अÅयाय  के अतं म¤ शोध कायª के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ हेत ु िनिमªत 
पåरकÐपनाओ ंको ÿÖतुत िकया जाता ह।ै 

 िĬतीय अÅयाय म¤ शोध शीषªक म¤ सिÆनिहत चरŌ, पदŌ तथा ÿÂययŌ से सÌबिÆधत पवूª म¤ 
सÌपÆन िकये गये शोध कायŎ के पåरणामŌ को ÿÖतुत िकया जाता ह।ै इन चरŌ कì ÿकृित तथा शोध 
कायª के उĥÔेयŌ को Åयान म¤ रखते हòए िनणªय िलया जाता ह ैिक िपछले िकतने वषŎ म¤ सÌपÆन हòए 
शोध कायŎ के पåरणामŌ का उÐलेख इस उपशीषªक के अंतªगत िकया जाये। 

 ततृीय अÅयाय म¤ शोध ÿाłप ÿÖतुत िकया जाता है। शोध कताª िजस मानव समदुाय पर शोध 
कायª करने का िनĲय करता ह ैउसे जनसं´या कहा जाता है।शोध कायª कì जनसं́ या म¤ से कुछ िनिĲत 
ÓयिĉयŌ  अथवा सÖंथाओ ंका चयन करन ेकì ÿिøया Æयादशªन कहलाती ह।ै इस ÿकार चयिनत 
Óयिĉ अथवा संÖथाएँ शोध कायª का Æयादशª कहलाती ह§।शोध कायª कì ÿकृित तथा उĥÔेयŌ को Åयान 
म¤ Æयादशª कì िविध का उपयोग कर Æयादशª म¤ सिÌमिलत कì जानेवाली इकाइयŌ का चयन िकया 
जाता ह।ै शोध कायª के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ हतेु तथा पåरकÐपनाओ ंके परी±ण के िलए सांि´यकì को 
ÿयĉु िकया जाता ह,ैचरŌ के िवतरण कì ÿकृित ²ात करने के उपरांत यथोिचत अनमुािनक सांि´यकì 
(Inferential Statistics) के मानŌ कì गणना कì जाती ह§। 

 चतथुª अÅयाय म¤ शोध कायª के उĥÔे यŌ कì ÿािĮ के िलए शोधकताª Ĭारा एकिýत िकय ेगय े
ÿदÂ तŌ का सांि´यकìय िवÔ लेषण िकया जाता ह।ै सांि´यकìय िवÔ लेषण हेतु उपय³ु त सांि´यिकयŌ 
को िनिĲत करने के िलये सवªÿथम एकिýत िकये गये ÿदÂ तŌ के िवतरण कì ÿकृित को ²ात िकया 
जाता है। 
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 पंचम अÅयाय म¤ ÿदÂ तŌ के सांि´यकìय िवÔ लषेण से ÿाÈ त पåरणामेां के आधार पर शोध 
कायª के िनÕ कषª िनकाले जाते ह§। 

17.14 शÊ दावली  

 शोध ÿितवेदन : िकसी समÖया का शोध करके उसके िनÕकषª िøयािविध, उĥÔेय आिद का  

                           व²ैािनक ढ़ंग से ÿÖतुत करना ही शोध ÿितवेदन कहलाता ह ै।  

 सारांश : शोध के उĥÔेय, िनÕकषª, कायªिविध, पåरणाम आिद को संि±Į łप म¤ ÿÖतुत करना । 

17.15 अपनी अिधगम ÿगित जािनए  हेतु ÿĳŌ के उ°र  

1. शोध कायª को सÌपÆन करने हेत ुशोध कताª Ĭारा शोध कायª से सÌबंिधत एक िवÖततृ िववरण 
तैयार िकया जाता ह,ै िजसमे म¤ शोध कायª स ेसÌबंिधत समÖत सचूनाऐ ंसिÌमिलत कì जाती 
ह§। सामाÆयतया इस  िववरण को ही शोध ÿितवेदन कहा जाता ह।ै 

2. शोध कायª कì ÿकृित के अनłुप शोध ÿबंध म¤ पाँच अथवा छः अÅयाय सिÌमिलत िकए 
जाते ह§। 

3. शोध ÿबÆध  
4. शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व ÿथम अÅयाय म¤ ÿÖतुत िकया जाता ह।ै  
5. शोध कायª के ÿथम अÅयाय म¤ िनÌ निलिखत उपशीषªक ÿÖ ततु िकये जाते ह§-  

ÿÖ तावना 

शोध कायª कì आवÔ यकता एवं महÂ व 

शोध कायª का शीषªक 

पदŌ/ÿÂ ययŌ कì पåरभाषा 

शोध कायª के उĥÔे य 
शोध कायª का पåरसीमन  

6. 0.05 तथा 0.01 
7. इस अÅ याय म¤ शोध शीषªक म¤ सिÆनिहत चरŌ, पदŌ तथा ÿÂ ययŌ से संबंिधत पवूª म¤ संपÆ न 

िकये गये शोध कायŎ के पåरणामŌ को ÿÖ ततु िकया जाता ह।ै 
8. सामाÆ यतया शोध पåरकÐ पनाओ ंको दो वगŎ म¤ िवभािजत िकया जाता ह ै–  

क. िनदिेशत पåरकÐ पना  
ख. अिनदेिशत पåरकÐ पना  
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9. शोधकताª िजस मानव समदुाय पर शोध करने का िनÔ चय करता ह ैउसे जनसं´ या कहा 
जाता है। 

10. शोध कायª कì जनसं́  या म¤ से चयिनत कुछ िनिĲत Ó यिĉ अथवा सÖं थाऍ ंशोध कायª का 
Æ यादशª कहलाती ह§।  
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17.17 िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

1. अनसुÆधान ÿितवेदन के सामाÆय ÿाłप का िवÖतार से वणªन कìिजए। 

2. अनसुÆधान ÿितदवेदन म¤ िनÌनिलिखत के ÿयोग का वणªन कìिजए-सÆदभª úंथ 

सचूीपåरिशĶ 

3. शोध ÿितवेदन के चतथुª अÅयाय कì िवÖतार से Óया´या कìिजए।  
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पåरिशĶ (Appendix) 

पåरिशĶ ०१ : ÿसामाÆय वø के अÆतगªत माÅय व ÿमाप िवचलन के मÅय ±ेýफल  

पåरिशĶ ०२ : ÿोड³ट मोम¤ट सहसंबंध गुणांक के िलए øांितक मान 

पåरिशĶ ०३ : Öटूड¤ट टी िवतरण के िलए øांितक मान 

पåरिशĶ ०४  : काई वगª िवतरण के िलए øांितक मान 

पåरिशĶ ०५  : एफ िवतरण (एनोवा)  के िलए øांितक मान 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

पåरिशĶ ०१ : ÿसामाÆय वø के अÆतगªत माÅय व ÿमाप िवचलन के मÅय ±ेýफल  



   अनसुधंान िविधयां एव ंसांि´यकì                                                               (MEDSEDE-A3) 

उ°राखÁड  मĉु िवĵिवīालय                                                                      493 

 

 

पåरिशĶ ०२ : ÿोड³ट मोम¤ट सहसंबंध गुणांक के िलए øांितक मान   
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पåरिशĶ ०३ : Öटूड¤ट टी िवतरण के िलए øांितक मान 

 

 

पåरिशĶ ०४  : काई वगª िवतरण के िलए øांितक मान 
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पåरिशĶ ०५   : एफ िवतरण (एनोवा)  के िलए øांितक मान 
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