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इकाई-1 

मनोविज्ञान का ऐविहावसक पररपे्रक्ष्य में अर्थ िर्ा विक्षा से सम्बन्ध 

Unit-1 

Meaning of Psychology in Historical Perspective and Its Relation 

with Education 

1.1 प्रस्िािना 

1.2 उदे्दश्य  

1.3 मनोविज्ञान का विकासः ऐविहावसक पररदृश्य 

1.4 मनोविज्ञान का विषय के्षत्र 

1.5 मनोविज्ञान के सम्प्रदाय 

1.6 सारांि 

1.7 िब्दािली 

1.8 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर    

1.9 सन्दर्थग्रन्र्     

1.10 वनबंधात्मक प्रश्न  
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1.1 प्रस्िािना: 

इस इकाई में हमने मनोविज्ञान के विकास के क्रवमक ऐवेिहावसक परिदृश्य का अिलोकन वकया वक दर्शनर्ास्त्र 

का अंग मनोविज्ञान पहले आत्मा का विज्ञान िहा ह ैविि यह मवतिष्क के  विज्ञान के रूप में परििविशि होिा 

हुआ चेिना के विज्ञान के रूप में परििविशि होकि अन्ि में व्यिहाि के विज्ञान के रूप में प्रविविि हुआ। 

मनोविज्ञान के क्रवमक विकास का प्रतिुिीकिण िडुिर्श के कर्न से अविक तपष्ट होिा ह।ै विसमें उन्होंने 

सावहवत्यक भाषा में कहा वक’’ सबसे पहले मनोविज्ञान ने अपनी आत्मा का त्याग वकया विि उनने अपने 

मन/मवतिष्क का त्याग वकया। उसके बाद उसन े अपनी चेिना का त्याग, आि िह व्यिहाि की विवि को 

तिीकाि कििा ह।ै 

1.2 उदे्दश्य:  

इस इकाई के अध्ययन से हमािे व्यिहाि में वनम्नवलविि परिििशन हो सकें गे।  

• मनोविज्ञान के विकास की यात्रा को समझ सकें गे 

• मनोविज्ञान की परिभाषाओ ंसे परिवचि हो सकें गे। 

• मनोविज्ञान के विवभन्न सम्प्रदायों से परिवचि हो सकें गे। 

• वर्क्षा स ेमनोविज्ञान के सम्बन्िों से परिवचि हो सकें गे।  

1.3 मनोविज्ञान का विकास: ऐविहावसक पररदृश्य: 

यों िो मनोविज्ञान के  िन्म के सम्बन्ि में यह कर्न भी अविश्योवि नहीं ह ैवक मानि के विकास के सार्-

सार् मनोविज्ञान का विकास भी होिा िहा ह ैपिन्ि ुप्रािम्भ में उस की गवि िीमी र्ी समय के सार्-सार् गवि 

में त्ििण होिा  चला गया। हमािे ऋवषयों ने िेद र्ास्त्रों में विन सतू्रों को प्रतििु वकया ह ैिे मनोविज्ञान से बहुि 

कुछ सम्बवन्िि िह ेहैं। पिन्ि ुएक अलग विषय के रूप में मनोविज्ञान विषय बहुि नया नहीं ह ैमनोविज्ञान के 

विकास का संवक्षप्त विििण इस प्रकाि ह।ै  

1. आत्मा का विज्ञान (Science of Soul): 

    अिति ुके समय में मनोविज्ञान ने दर्शनर्ास्त्र के एक अंग के रूप में िन्म वलया। िीिे िीिे मनोविज्ञान ने अपने 

आपको दर्शनर्ास्त्र से प्रर्क कि वलया, (गैरिट, Psychology)मनोविज्ञान (Psychology)र्ब्द की उत्पवि 

यनूानी भाषा के दो र्ब्दों से हुई ह ैिे हैं- Psyche िर्ा logos विनका अर्श क्रमर्ः आत्मा िर्ा अध्ययन 

ह।ै इस प्रकाि प्रािम्भ में साइकोलॉिी का अर्श र्ा आत्मा का विज्ञान। आत्मा का विज्ञान मानने िाले प्रमिु 

दार्शवनक िह ेह-ै प्लेटो (Plato) अिति ु(Aristotle) डेकाटे (Descrates) आवद। आत्मा के अवतित्ि औि 

प्रमावणकिा पि लगािाि प्रश्नों का प्रत्यक्ष औि प्रमावणि उिि न वमलने के कािण, 16िीं र्िाब्दी में मनोविज्ञान 

का यह तिरूप अतिीकाि कि वदया गया। 
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2. मवस्िष्क का विज्ञान (Science of Mind): 

स़त्रहिीं र्िाब्दी में मनोविज्ञान को मन या मवतिष्क का विज्ञान कहा गया। इटली के मनोविज्ञानी पाम्पोनािी 

(Pomponazzi)का नाम विर्ेष उल्लेिनीय िहा। आत्मा की ििह मन की प्रकृवि औि तिरूप भी वनविि 

नहीं वकया िा सका इसवलए मवतिष्क के विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान को विद्धानों का सहयोग नहीं वमल 

पाया।  

3. चेिना का विज्ञान(Science of consciousness): 

मन के विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान को पयाशप्त सहयोग न वमलने के कािण, मनोविज्ञान को चेिना का विज्ञान 

कहा िाने लगा। 19िीं र्िावब्द के प्रमिु मनोविज्ञानी िाइव्स 

(Vives)विवलयन िेम्स (William James) विवलयन िनु्ट (William Wount) िर्ा िेम्स सलुी (James 

Sully) िह।े विवलयम िैम्स ने 1892 में मनोविज्ञान को इस प्रकाि परिभावषि वकया र्ा- 

विवलयम जेम्स‘‘ मनोविज्ञान की सिोिम परिभाषा यह हो सकिी ह ैवक यह चेिना की विवभन्न अितर्ाओ ं

का िणशन औि व्याख्या कििा ह।ै  

“The definition of Psychology may be best given ----- as the description and 

explanation of state of Consciousness as such.” William James.  

बाद में मनोविज्ञावनयों ने कहा वक चेिना एक अपणूश र्ब्द ह,ै मेकडुगल ने िो चेिना को बिुा र्ब्द िक कह 

वदया र्ा (Consciousness is a thoroughly bad word. It has been a great misfortune for 

psychology that the word has come into general use) िर्ा चेिनमन के अविरिि अद्धशचेिन 

िर्ा अचेिन मन भी होिे हैं, िो वक मनषु्य की वक्रयाओ ंको प्रभाविि कििे हैं। िर्ा मनोविज्ञान में र्ािीरिक 

वक्रयाओ ंका भी अध्ययन वकया िािा ह।ै अिः मनोविज्ञान को चेिना का विज्ञान कहना उवचि नहीं ह।ै 

4. व्यिहार एिं अनुर्ूवि का विज्ञानः 

20िीं र्िाब्दी के मनोविज्ञावनकों ने मनोविज्ञान को व्यिहाि का विज्ञान कहना प्रािम्भ वकया। इस काल में 

प्रमिु मनोविज्ञावनयों के द्वािा मनोविज्ञान की प्रतििु की गई कुछ प्रमिु परिभाषाएं वनम्नवलविि हैं- 

िुडिर्थ: ‘‘मनोविज्ञान िािाििण से सम्बवन्िि व्यवि की वक्रयाओ ंका अध्ययन कििा ह।ै’’ 

“Psychology studies the Individual’s Action in relation to environment’’ Wood Worth.  

गैरिसन िर्ा अन्य: ‘‘मनोविज्ञान का सम्बन्ि प्रेवक्षि मानि व्यिहाि से ह”ै।  

Psychology is concerns with observable human behavior” -Garrison and others 

मन: ‘‘आिवुनक मनोविज्ञान का सम्बन्ि मानि व्यिहाि की िैज्ञावनक िोि से ह।ै ’’ “Psychology today 

is concerned with observable human behavior” –Munn 
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क्रो िर्ा क्रो : ‘‘मनोविज्ञान मानि व्यिहाि औि मानि सम्बन्िों का अध्ययन ह।ै’’ 

‘‘Psychology is the study of human behavior and human relationship.” - Crow and 

crow  

इस के अविरिि चाल्सश इ. तकीनि,  मैक्डूगल,  िैम्स डे्रिि, वपल्सबिी,प्रो. मार्िु, प्रो. िलोटा, प्रो. भावटया 

आवद की परिभाषाएं भी मनोविज्ञान के अर्श तिरूप िर्ा कायशक्षेत्र की व्याख्या किने िाली परिभाषाएं हैं।  

मनोविज्ञान के क्रवमक इविहास के परिपे्रक्ष्य में िडुिर्श के र्ब्दों में इस प्रकाि कहा िा सकिा हैं।  

िुडिर्थ:‘‘सबस ेपहले मनोविज्ञान ने अपनी आत्मा का त्याग वकया। विि उसने अपने मन या मवतिष्क का 

त्याग वकया उसके बाद उसने अपनी चेिना त्यागी। अब िह व्यिहाि की विवि को तिीकाि कििा ह।ै’’ 

First psychology lost its soul, then its mind, then it lost its consciousness, it still has 

behavior of sort.” WoodWorth.  

इस प्रकाि मनोविज्ञान के सम्प्रत्यय में िो परिििशन आये उन्हें कालक्रमानसुाि इस प्रकाि विभि वकया िा 

सकिा ह।ै  

1. आत्मा का विज्ञान  =15 िीं र्िाब्दी िक 

2. मवतिष्क का विज्ञान=16 िर्ा 17िीं र्िाब्दी 
3. चेिना का विज्ञान=18 िर्ा 19िीं र्िाब्दी 
4. व्यिहाि का विज्ञान =20 र्िाब्दी से आि िक  

1.4 मनोविज्ञान के विषय के्षत्र: 

मनोविज्ञान के विषय क्षेत्र में िाि वदन िवृद्ध होिी िा िही ह।ै अिः मनेाविज्ञान के अध्ययन के वलए अनेक 

र्ािाओ ंको विभाविि कि वदया गया ह।ै यही नहीं लगािाि नये नये क्षते्र भी बनिे चले िा िह ेहैं। प्रमिु क्षेत्र 

इस प्रकाि ह।ै  

1. सामान्य मनोविज्ञान 

2. असमान्य मनोविज्ञान 

3. मानि मनोविज्ञान 

4. पर् ुमनोविज्ञान 

5. बाल मनोविज्ञान 

6. वकर्ोि मनोविज्ञान 

7. प्रोढ़ मनोविज्ञान  

8. िदृ्धाितर्ा का मनोविज्ञान 

9. औद्योवगक मनोविज्ञान 

10. नैदावनक मनोविज्ञान 
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11. पिामर्श मनोविज्ञान 

12. मनो िैि विज्ञान 

13. व्यवित्ि  मनोविज्ञान 

14. सैन्य मनोविज्ञान 

15. प्रायोवगक मनोविज्ञान 

16. मनोवमविक (Psychometric)मनोविज्ञान 

17. अिीन्रीय मनोविज्ञान (Para Psychology) 

18. पयाशििणीय मनोविज्ञान 

19. तिात्य मनोविज्ञान 

20. न्यावयक (Forensic) मनोविज्ञान 

21. िेल कूद (Sport) मनोविज्ञान 

22. िािनीविक (Political) मनोविज्ञान 

23. वर्क्षा (Educational) 

वर्क्षा मनोविज्ञान की विषयिति:ु अविगम, वर्क्षण विवियााँ , अनरु्ासन, वर्क्षणसहायक सामवियां, बाल 

मनोविज्ञान,  वकर्ोि मनोविज्ञान, अध्यापकों का मानवसक तिात्य, व्यवििि, विद्यावर्शयों का र्ािीरिक 

मानवसक, सामाविक, संिेगात्मक, नैविक आध्यावत्मक, बौवद्धक आवद विकास, अवभप्रेिणा, तमिण िर्ा 

वितमिण, रुवच अवभक्षमिाएं, अवभिवृियां, अििान, वनदरे्न, समहू का मनोविज्ञान, अनरु्ासन, विवर्ष्ट 

बाल पालन, बाल अपिाि, सिृनात्मकिा, समायोिन, उत्प्रेिणा, मापन एिं मलू्यांकन, समतया समािान 

क्योंवक कल्पना, अविगम संिेग आवद का समािेर् ह।ै यह सचूी अभी िक अपणूश ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

• मनोविज्ञान (Psychology)र्ब्द की उत्पवि यनूानी भाषा के दो र्ब्दों ________ िर्ा__________ 

से हुई ह।ै 

• स़त्रहिीं र्िाब्दी में मनोविज्ञान को_______या________ का विज्ञान कहा गया। 

• विवलयम िेम्स द्वािा दी गयी मनोविज्ञान की परिभाषा दीविए। 

• 20िीं र्िाब्दी के मनोविज्ञावनकों ने मनोविज्ञान को________का विज्ञान कहना प्रािम्भ वकया। 

1.5 मनोविज्ञान के सम्प्रदाय (Schools of Psychology): 

उन्नीसिीं र्िाब्दी के अंि एिं बीसिीं र्िाब्दी के प्रािम्भ में मनोविज्ञान के दर्शनर्ास्त्र से अलग होने की 

प्रवक्रया में मनोविज्ञान के कई सम्प्रदाय सामने आए। मनोविज्ञान के सम्प्रदाय से िात्पयश मनोिैज्ञावनकों के 

‘‘वकसी ऐसे समहू से ह ैिो मनोविज्ञान के अध्ययन के वलए एक समान विचाििािा िर्ा विवियों का अनसुिण 

कििे हैं। संिचनािाद, कायशिाद, व्यिहाििाद, गेतटाल्टिाद िर्ा मनोविशे्लषणिाद कुछ ऐसे ही प्रमिु 
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मनोिैज्ञावनक सम्प्रदाय िह ेहैं। मनोविज्ञान के इन सम्प्रदायों ने व्यिहाि के अध्ययन सम्बंिी विवभन्न प्रिवृियों 

को प्रभाविि वकया ह।ै आगे मनोविज्ञान के कुछ प्रमिु सम्प्रदायों को संक्षेप में प्रतििु वकया िा िहा ह।ै  

1. संरचनािाद (Functionalism): 

     मनोविज्ञान के संिचनािाद सम्प्रदाय के प्रमिु प्रििशक विवलयन िणु्ट नामक िमशन मनोिैज्ञावनक रे्। इन्होंने 

सन ्1879 में मन का व्यिवतर्ि ढंग से अध्ययन किके उद्दशे्य से वलपविंग में विश्व की प्रर्म मनोविज्ञान 

प्रयोगर्ाला तर्ावपि किके मनोविज्ञान को एक तििंत्र विज्ञान का दिाश वदलाया। िणु्ट ने प्रािम्भ मे संिेदना 

के ऊपि अध्ययन वकये। उनके अध्ययनों के उपिान्ि यिूोप िर्ा अमेरिका में अनेक मनोिैज्ञावनक 

प्रयोगर्ालाएं िुली। िणु्ट िर्ा उसके सहयोवगयों ने अन्िदर्शन विवि का प्रयोग किके प्रयोगर्ालाओ ंमें 

अध्ययन वकये। िणु्ट िर्ा उनके अनयुावययों को संिचनािादी कहा िािा ह ै । इसके अनसुाि िवटल 

मानवसक अनभुि िातिि में संिचनाएं होिी हैं िो अनेक सिल मानवसक वतर्वियों स ेवमलकि बनी होिी 

हैं। ऐसा लगिा ह ैवक सिंचनािादी िसायनर्ास्त्र में िासायवनक यौवगकों को िासायवनक ित्िों में विभि 

किके अध्ययन किने की प्रवक्रया से प्रभाविि रे्। उनका विचाि र्ा वक िवटल मानवसक अनभुिों को 

संिचनाओ ंको िोिकि मनोविज्ञान का अध्ययन वकया िा सकिा ह।ै एडिडश, बेडिोडश िर्ा विचनि िैसे 

मनोिैज्ञावनक िणु्ट के प्रमिु सहयोगी रे्।  

     आिवुनक समय में संिचनािाद की अत्यंि सीवमि उपयोवगिा ह।ै प्रवक्रया के तर्ान पि केिल संिचना पि 

ध्यान दनेा सम्भििः संिचनािाद की सबसे बड़ी कमी ह।ै अन्िदशर्शन विवि में ितिवुनि, विश्वसनीय िर्ा 

िैििा की कमी के कािण संिचनािावदयों के वनष्कषों की प्रमावणकिा वसद्ध नहीं हो पािी ह।ै  

2. प्रकायथिाद  : 

     मनोविज्ञान के प्रकायशिाद सम्प्रदाय के प्रमुि प्रििशक विवलयम िमे्स (William James) र्े। िैम्स, 

डाविशन (Darwin) के विकासिाद वसद्धान्ि (Theory of evolution) से प्रभाविि र्े िर्ा उन्होंने मन 

के अध्ययन मे िीि विज्ञान की प्रिवृि को अपनाया। इनका मानना र्ा वक व्यवि िािाििण के सार् 

समायोिन किने में मानवसक अनभुिों का उपयोग कििा ह।ै ितििुः प्रकायशिावदयों को मखु्य बल अविगम 

प्रवक््रिया िक केवन्रि र्ा। िॉन डीिी (John Dewey) नामक प्रवसद्ध अमिीकन दार्शवनक िर्ा 

वर्क्षार्ास्त्री प्रकायशिादी सम्प्रदाय के प्रमिु समर्शक र्े। िैम्स िोलैन्ड एवन्िल (James Roland Engil), 

िे.एन. कैवटल (J.N. Cattell) ई.एल. र्ानशडाइक (E.L. Thorndike) िर्ा आि.एस. बडुिर्श (R.S. 

Woodworth) िसैे विचािकों ने प्रकायशिादी विचाििािा को िैज्ञावनक आिाि प्रदान वकया। इस सम्प्रदाय 

में पाठ्यक्रम की विषयिति ु वर्क्षण विवियााँ  िर्ा मापन िर्ा मलू्यांकन प्रवक्रया की कायशपिकिा पि 

अविक बल वदया। प्रश्नािली, अनसुचूी िर्ा मानवसक पिीक्षण िैसे ितिवुनि उपकिण प्रकायशिाद की ही 

दने हैं।  

3. व्यिहारिाद Behaviorism:  

    बीसिीं र्िाब्दी के दसूिे एिं िीसिे दर्क में मनोविज्ञान के व्यिहाििादी सम्प्रदाय का विकास हुआ। प्रर्म 

विश्व यदु्ध के दौिान अमेरिकन मनोिैज्ञावनकों के एक समहू ने मनोविज्ञान कों व्यिहाि के विज्ञान के रूप में 
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तिीकाि वकया। िोहन बी. िाटसन (John B. Watson, 1878-1956) इस समहू के प्रििशक रे्। व्यिहाि 

की विचाििािा को मानने के कािण इस समहू के मनोिैज्ञावनकों को व्यिहाििादी कहा िािा ह।ै 

व्यिहाििावदयों ने क्लाकश  हल (Clark Hull) एडिडश टालमैन (Edward Tolman) बी.एि. वतक्रन 

(B.F. Skinner) िैस ेमनोिैज्ञावनकों पि अवमट छाप छोड़ी। व्यिहाििावदयों ने िवृद्ध िर्ा विकास की 

प्रवक्रया में िंर्ानकु्रम की भवूमका को पणूशरूपणे नकाििे हुए केिल िािाििण के महत्ि को तिीकाि वकया।  

     अविगम अवभपे्रिणा िर्ा पनुबशलन पि िोि दनेा व्यिहाििावदयों की एक प्रमिु विर्ेषिा र्ी। वर्क्षण-

अविगम के क्षेत्र में व्यिहाििाद का व्यापक प्रभाि पड़ा। 

4. समग्रिाद Gestaltism: 

    बीसिीं र्िाब्दी के प्रािम्भ में िमशनी में मनोविज्ञान के समििाद नामक सम्प्रदाय का उद्भि हुआ। गेतटाल्ट 

(Gestalt) िमशन भाषा का र्ब्द ह ै विसका अर्श पणूाशकाि (pattern) अर्िा व्यिवतर्ि समि 

(Organized Whole) ह।ै मैक्स िििीमि (Max Wertheimer, 1880-1943) कुटश कोफ्का (Kurt 

Kafka, 1886-1941) कुछ प्रमिु गेतटाल्टिादी रे्। इनके अनसुाि अनभुि िर्ा व्यिहाि को अलग-

अलग वहतसों में किके अध्ययन नहीं वकया िा सकिा। गेतटाल्टिावदयों के अनसुाि अियिों की िलुना 

में सम्पकश  अनभुि अविक महत्िपणूश होिा ह।ै इन्होंने सीिने में अन्िदृशवष्ट (Insight) की भवूमका पि 

अविक िोि वदया। गेतटाल्ट मनोविज्ञान के अनुसाि प्राणाी वकसी भी िति ुया परिवतर्वि को समि रूप में 

दिेिा ह ैन वक इसमें सवम्मवलि ित्िों के समहू के रूप में। यही कािण ह ैवक वकसी समतया के समािान 

के समय अन्िदृशवष्ट की प्रमिु भवूमका िहिी ह।ै गेतटाल्टिावदयों के अनसुाि समतया को सिम रूप में दिेेिे 

समय उसके विवभन्न अंगों के बीच के अनोिे सम्बन्िों एिं अन्िवक्रश याओ ंको पहचानना ही अन्िदृशवष्ट ह।ै 

उनके अनसुाि यह अन्िदृशवष्ट ही समतया का ित्काल समािान प्रतििु कििी ह।ै  

     अन्िदृवष्ट के अभाि मे िीििािी समतया का समािान किने में असिल िहिा ह।ै गेतटाल्टिादी सीिन े

के उद्दशे्यों िर्ा अवभपे्रिणा पि विर्ेष िोि दिेे हैं। व्यिवतर्ि पाठ्यक्रम वनमाशण अन्िविशषयी अवभगम, 

वर्क्षा के उद्दशे्यों िर्ा अवभप्रेिणा पि बल गेतटाल्टिाद की दने हैं। 

5. मनोविशे्लषणिाद Psychoanalysis:  

     मनोविज्ञान के अन्य सम्प्रदायों से मनोविशे्लषणिाद का प्रािम्भ बीसिी र्िाब्दी के प्रािम्भ में हुआ। 

वसगमण्ड फ्रायड (Sigmund Freud, 1856-1939) इसके िनक र्े। इन्होंने अचेिन मानवसक 

प्रवक्रयाओ ं(Unconscious mental processes) पि िोि दिेे हुए कहा वक द्वन्द्वों (conflicts) िर्ा 

मानवसक व्यविक्रम (Mental Disorder) के अविकांर् मखु्य कािण अचेिन में वछपे िहिे हैं। अचेिन 

के अध्ययन के वलए फ्रायड ने मनोविशे्लषण की एक नई प्रविवि का अविष्काि वकया िो मखु्यिः मिु 

साहचयश िाले विचाि प्रिाह (Freely associated stream of thoughts) िर्ा तिप्न विशे्लषण 

(Dream analysis) पि आिारिि ह।ै कािी लम्बे समय िक मनोविशे्लषणिाद का बोलबाला, िहा एिं 

इस वदर्ा में अत्यन्ि महत्िपणूश अध्ययन वकये गये । अल्फे्रड एडलि िर्ा कालश िुंग ने कुछ संर्ोिनों के 

सार् पिम्पिागि मनोविशे्लषणिाद के विचािों को आगे बढ़ाने में विर्ेष योगदान वकया। मनोवचवकत्सा से 

अविक सम्बवन्िि होने के कािण मनोविशे्लषणिाद ने वर्क्षा के क्षेत्र में कोई विर्ेष योग्दान नहीं वदया। 

मनोविशे्लषणिाद बच्चों के विकास की अितर्ाओ ंको समझने में  महत्िपणूश ज्ञान प्रतििु कििा ह।ै  
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6. मानििािादी Humanistic:  

    ििशमान समय में मनोविज्ञान के अध्ययन में मानििािादी दृवष्टकोण (Humanistic View) िर्ा 

संज्ञानात्मक दृवष्टकोण (Cognitive view) पि अविक िोि वदया िािा ह।ै मॉतलों, िोिसश, आलपोटश 

आवद मनोिैज्ञावनकों ने मनोविज्ञान में मानििािादी दृवष्टकोण को अपनाने पि िोि वदया। मानििािादी 

विचाििािा में मानि को यन्त्रिि नहीं माना िािा हैं ििन उद्दशे्यपणूश ढंग से कायश किने िाले िर्ा िािाििण 

के सार् अनकूुलन किने में समर्श िीििािी के रूप में तिीकाि वकया िािा ह।ै इस विचाििािा में व्यवित्ि 

के महत्ि को तिीकाि कििे हुए तििंन्त्र इच्छा, िैयविक विवभन्निा एिं व्यविगि मलू्यों के अवतित्ि पि 

िोि वदया िािा ह।ै मनोविज्ञान का संज्ञानात्मक दृवष्टकोण (Cognitive view) िािाििण के सार् 

अनकूुलन में संज्ञानात्मक योग्यिाओ ं िर्ा प्रवक्रयाओ ं के अध्ययन पि िोि दिेा ह।ै एडिडश टालमैन 

(Edward Tolman) िर्ा िीन प्यािे (Jean Piaget) िैस ेसंज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनकों के द्वािा इस 

वदर्ा में अत्यन्ि महत्िपणूश कायश वकया गया ह।ै  

स्िमलयांकन हेिु प्रश्न: 

• मनोविज्ञान के________सम्प्रदाय के प्रमिु प्रििशक विवलयन िणु्ट नामक िमशन मनोिैज्ञावनक रे्। 

• मनोविज्ञान के प्रकायशिाद सम्प्रदाय के प्रमिु प्रििशक____________रे्। 

• _________िमशन भाषा का र्ब्द ह ैविसका अर्श पणूाशकाि अर्िा व्यिवतर्ि समि ह।ै 

• मनोविशे्लषणिाद के िनक________र्े। 

1.6 सारांि: 

इस इकाई में हमने मनोविज्ञान के विकास के क्रवमक ऐवेिहावसक परिदृश्य का अिलोकन वकया वक दर्शनर्ास्त्र 

का अंग मनोविज्ञान पहले आत्मा का विज्ञान िहा ह ैविि यह मवतिष्क के  विज्ञान के रूप में परििविशि होिा 

हुआ चेिना के विज्ञान के रूप में परििविशि होकि अन्ि में व्यिहाि के विज्ञान के रूप में प्रविविि हुआ। 

मनोविज्ञान के क्रवमक विकास का प्रतिुिीकिण िडुिर्श के कर्न से अविक तपष्ट होिा ह।ै विसमें उन्होंने 

सावहवत्यक भाषा में कहा वक’’ सबसे पहले मनोविज्ञान ने अपनी आत्मा का त्याग वकया विि उनने अपने 

मन/मवतिष्क का त्याग वकया। उसके बाद उसन े अपनी चेिना का त्याग, आि िह व्यिहाि की विवि को 

तिीकाि कििा ह।ै मनोविज्ञान िर्ा वर्क्षा मनोविज्ञान की परिभाषाएं विवभन्न समयों पि विवभन्न मनोिैज्ञावनकों 

ने दी ह।ै एन्साइक्लोपीवडया ऑि एिकेूर्नल रिसचश की व्याख्यात्मक परिभाषा वर्क्षा मनोविज्ञान के तिरूप 

को तपष्ट कििी ह।ै वर्क्षा िगि को वर्क्षा मनोविज्ञान की महत्िपणूश दनेे ह।ै यह वर्क्षक को एक सिल वर्क्षक 

बनाने में उपयोगी समझ िर्ा ज्ञान प्रदान कििा ह।ै विद्यार्ी भी वर्क्षा मनोविज्ञान से लाभ प्राप्त कि अपना 

संिेगात्मक िर्ा र्ािीरिक िर्ा मानवसक विकास  संिवुलि रूप से कि सकिे हैं। वर्क्षा मनोविज्ञान अनरु्ासन 

तर्ापन की नई विवियााँ  सझुािा ह।ै मलू्यांकन के सही समझ विकवसि कििा ह।ै वर्क्षा के उद्दशे्यों के वनिाशिण 

में सहयोगी ह।ै िर्ा विद्यालयों में र्ैवक्षक-पयाशििण वनवमशि किने में सहयोगी ह।ै 
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1.7 िब्दािली: 

• मनोविज्ञान- व्यिहाि एिं अनभुवूि का विज्ञान 

• गेतटाल्ट - िमशन भाषा का र्ब्द ह ैविसका अर्श पणूाशकाि (pattern) अर्िा व्यिवतर्ि समि ह।ै 

1.8 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

• Psyche, logos 

• मन, मवतिष्क 

• विवलयम जेम्स‘‘ मनोविज्ञान की सिोिम परिभाषा यह हो सकिी ह ै वक यह चेिना की विवभन्न 

अितर्ाओ ंका िणशन औि व्याख्या कििा ह।ै  

• व्यिहाि 

• संिचनािाद 

• विवलयम िेम्स (William James) 

• गेतटाल्ट 

• वसगमण्ड फ्रायड 
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1.10 वनबंधात्मक प्रश्न:  

1. मनोविज्ञान से आप क्या समझिे हैं? मनोविज्ञान की परिभाषा दीविए। 

2. मनोविज्ञान का अर्श एिं विषय क्षेत्र को समझाइए। 

3. मनोविज्ञान व्यिहाि का विज्ञान ह ैसमझाइए। 

4. वनम्नवलविि पि संवक्षप्त वटप्पणी वलविए- 
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a. संिचनािाद 

b. गेतटाल्टिाद  
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इकाई-2 

 विक्षा मनोविज्ञानका अर्थ, प्रकृवि िर्ा के्षत्र 

Unit-2 

Educational Psychology: Meaning , Nature and Scope 

2.1 प्रस्िािना 

2.2 उदे्दश्य  

2.3 विक्षा मनोविज्ञान की पररर्ाषाए ं

2.4 विक्षा मनोविज्ञान का अर्थ  

2.5 विक्षा मनोविज्ञान की प्रकृवि 

2.6 विक्षा मनोविज्ञान का के्षत्र 

2.7 विक्षकों के वलए विक्षा मनोविज्ञान की उपयोवििा 

2.8 विक्षावर्थयों के वलए विक्षा मनोविज्ञान की उपयोवििा 

2.9 विक्षा व्यिस्र्ा के वलए विक्षा मनोविज्ञान की उपयोवििा  

2.10 विक्षा मनोविज्ञान की सीमाए ं

2.11 सारांि 

2.12 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

2.13 सन्दर्थग्रन्र् 

2.14 वनबंधात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्िािना: 

आिकल वर्क्षा सिश सलुभ औि सिशव्यापी रूप ले चकुी ह।ै पहले कुछ व्यवि ही पढ़े वलिे हुआ कििे र्ें। 

आि वर्क्षा सििशन वहिाय िर्ा सिशिन सिुाय हैं। पहले वर्क्षा का कायश केिल सचूनाएं प्रदान किना र्ा। 

आि वर्क्षा का कायश व्यवि की अन्िवनशवहि क्षमिाओ ंका संिवुलि, तिाभाविक िर्ा प्रगविर्ील विकास 

किना ह,ै विससे अध्ययनकिाश एक सिल सामाविक प्राणी के रूप में विकवसि हो सके। इस सब के वलए 

आिश्यक ह ैवक अविगमकिाश वनवष्क्रय श्रोिा मात्र न िह कि सवक्रय होकि अपना विकास किे। वर्क्षक का 

यह दावयत्ि ह ैवक िह बालक की र्ािीरिक िर्ा मानवसक, योग्यिाओ,ं अवभरुवचयों अवभक्षमिाओ ंिन्मिाि 

र्वियों के तिाभाविक विकास में योगदान प्रदान किके िर्ा उसे समाि के वलए एक उपयोगी नागरिक के 

रूप में विकवसि होने का अिसि एिं सहयोग प्रदान किे। इस प्रकाि का सहयोग अध्यापक िभी प्रदान कि 

सकिा ह,ै िबवक िह अध्ययनकिाश के मनोविज्ञान को िानिा हो। िान एडम्स ने िो यहां िक कह वदया ह ै

वक वर्क्षक के अपने विषय की अपेक्षा वर्क्षार्ी के सम्बन्ि में िानना अविक महत्िपणूश ह।ै  

सभी वर्क्षार्ास्त्री यह मानिे हैं वक वर्क्षा र्ास्त्र औि मनोविज्ञान में घवनि सम्बन्ि ह।ै मनोविज्ञान के वबना 

वर्क्षण-प्रवक्रया सचुारू रूप से न िो चल सकिी ह ैऔि न ही सिल हो सकिी ह।ै विसके िलतिरूप वर्क्षा 

मनोविज्ञान का िन्म हुआ। औि अब वर्क्षा मनोविज्ञान एक अलग विद्या विषय  (Discipline) के रूप में  

विकवसि हो चकुा ह।ै आगे के पिृों में हम मनोविज्ञान के ऐविहावसक-परिदृश्य, मनोविज्ञान िर्ा वर्क्षा 

मनोविज्ञान की परिभाषाओ ंिर्ा वर्क्षा मनोविज्ञान की वर्क्षा के क्षेत्र में उपयोवगिा का अध्ययन किेंगे। 

2.2 उदे्दश्य:  

इस इकाई के अध्ययन के बाद हमािे व्यिहाि में वनम्नवलविि परिििशन हो सकें गे।  

• हम वर्क्षा मनोविज्ञान को परिभावषि कि सकें गे।  

• वर्क्षा मनोविज्ञान का वर्क्षा से सम्बन्ि समझ सकें गे। 

• वर्क्षा मनोविज्ञान के क्षते्र को समझ सकें गे। 

• वर्क्षा मनोविज्ञान की उपयोवगिा को समझ सकें गे 

2.3 विक्षा मनोविज्ञान की पररर्ाषाए ंDefinitions of Educational Psychology: 

वस्कनर:‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान मानिीय व्यिहाि का र्ैवक्षक परिवतर्वियों में अध्ययन कििा ह।ै’’ 

Education Psychology is that branch of Psychology which deals with teaching and 

learning”. -B.F. Skinner. 

नॅल िर्ा अन्य: ‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान मखु्य रूप से वर्क्षा की सामाविक प्रवक्रया से परििविशि या वनदवेर्ि 

होने िाले मानि व्यिहाि से सम्बवन्िि ह।ै ‘‘ 

Education Psychology deals with the behavior of human being in educational 

situations.” Null & Others. 
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क्रो िर्ा क्रो: “वर्क्षा मनोविज्ञान, व्यवि के िन्म से िदृ्धाितर्ा िर्ा सीिने के अनभुिों का िणशन औि 

व्याख्या कििा ह।ै’’              

“Education Psychology describes and explains the learning experiences of individual 

from birth through old age.”Crow and crow 

सॉरे ि टेलफोडथ:‘‘ वर्क्षा मनोविज्ञान का मखु्य सम्बन्ि सीिने से ह।ै यह मनोविज्ञान का िह क्षेत्र ह ैविस 

का मखु्य सम्बन्ि वर्क्षा के मनोिैज्ञावनक पहलुओ ंकी िैज्ञावनक िोि से ह।ै ‘ 

“The major concern of educational psychology is learning it is that field of psychology 

which is primarily concern with the scientific investigation of the psychological 

aspects of education”     - Sowrey and Telford. 

िालटर बी. कालेवस्नक: वर्क्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान के उन ि्यों औि वसद्धान्िों का अध्ययन है, िो 

वर्क्षा प्रवक्रया की व्याख्या किने िर्ा सिुािने में सहायक होिे हैं। इस प्रकाि वर्क्षा मनोविज्ञान दो वक््रियाओ-ं

वर्क्षा िर्ा मनोविज्ञान के िैज्ञावनक ज्ञान का वपण्ड ह।ै’’ 

Education psychology is the study of those facts and principles of psychology which 

help to explain and improve the process of education. Educational Psychology thus is 

the body of scientific knowledge about two activities –Education and psychology”.     

Walter B. Kalesnik. 

एनसाइक्लोपीड्या ऑफ एडूकेिनल ररसचथ: वर्क्षा मनोविज्ञान का सम्बन्ि सीिने के मानिीय ित्ि से 

ह।ै यह ऐसा क्षेत्र ह ैविसमें मनोिैज्ञावनक प्रयोगर्ालाओ ंमें वकये गये प्रयोगात्मक कायश द्वािा प्राप्त प्रत्ययों को 

वर्क्षा में लाग ूवकया िािा ह।ै पिन्ि ुयह ऐसा भी क्षेत्र ह ैविसमें ऐस ेप्रत्ययों की वर्क्षा में व्यिहारिकिा की 

पिीक्षा िर्ा वर्क्षा की विवर्ष्ट रुवच के अध्ययन प्रकिणों को वनिाशरिि किने के वलए प्रयोगात्मक कायश वकया 

िािा ह।ै यह सीिने िाले िर्ा सीिने वसिाने की विवभन्न र्ािाओ,ं िो वक बालक को अविकिम सिुक्षा, 

संिोष के सार् समाि से िादात्म तर्ावपि किने में सहायिा दनेे हिे ु वनदवेर्ि हों, का अध्ययन वर्क्षा 

मनोविज्ञान कििा ह।ै     

“Educational Psychology is concerned with the human factor in learning. It is field in 

which concepts derived from experimental work in laboratories are applied to 

education, but it is also a field in which experimentation is carried out to test the 

applications of such concepts to education and to round out the study of topics of 

crucial interest to teachers. It is the study of the learners and of the learning teaching 

process in the various ramifications, directed towards helping the child come to terms 

with society with the maximum of security and satisfaction.”   
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 -Encyclopedia of Educational Research. 

कॉलसवनक के अनसुाि-‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान के वसद्धान्िों ि परिणामों का वर्क्षा के क्षेत्र में अनपु्रयोग ह।ै’’ 

“Educational psychology is the application of findings and theories of psychology in 

the field of education.”  W.B. Kolesnik 

ट्रो के अनसुाि - ‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान, र्ैवक्षक परिवतर्वियों के मनोिैज्ञावनक पक्ष का अध्ययन ह।ै’’ 

Educational Psychology is the study of the psychological aspects of educational 

situations.”  Prof. Trow 

तटीिन के अनसुाि-‘‘ वर्क्षा मनोविज्ञान, र्ैवक्षक विकास का क्रमबद्ध अध्ययन ह।ै’’ 

Educational Psychology is a systematic study of educational growth.” J.M. Stephon 

2.4 विक्षा मनोविज्ञान का अर्थ Meaning of Educational Psychology: 

वर्क्षा मनोविज्ञान का अर्श वर्क्षा से सम्बवन्िि मनोविज्ञान ह।ै वर्क्षा, मानि व्यिहाि में अपेवक्षि परिििशन 

किना ह।ै इसका अर्श यह हुआ वक वर्क्षा मनोविज्ञान का अर्श व्यवि िर्ा समाि के व्यिहाि को परिमाविशि 

किना ह।ै  

वर्क्षा के िीन रूप हैं- औपचारिक, अनौपचारिक ि वनिौपचारिक इन िीनों के द्वािा व्यवि के व्यिहाि में 

अपेवक्षि परिििशन लाये िािे हैं। इसका अर्श यह ह ैवक व्यिहाि परिमािशन चाह ेवकसी भी माध्यम से वकया 

िाए, वकसी भी परिवतर्वि में वकया िाए यवद िहां पि मनोविज्ञान के वनयमों, वसद्धान्िों, सतू्रों, अनसुंिानों से 

वनस्रि वनवहिार्ों का प्रयोग वकया िाय ेिो उस ेवर्क्षा मनोविज्ञान कहिे हैं। बी.एफ. स्कीनर के अनुसार, 

‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान अपना अर्श वर्क्षा िर्ा मनोविज्ञान से िहण कििा ह।ै वर्क्षा सामाविक प्रवक्रया ह ैिर्ा 

मनोविज्ञान व्यिहाि सम्बन्िी विज्ञान ह।ै Educational psychology takes its meaning from 

education, a social process and from psychology, a behavioral science.” –B.F. Skinner. 

विक्षा मनोविज्ञान का अर्थ है- 

• वर्क्षा मनोविज्ञान का केन्र-मानि व्यिहाि ह।ै  

• वर्क्षा मनोविज्ञान-िोि िर्ा वनिीक्षणों से प्राप्त ि्यों का संिह ह।ै  

• वर्क्षा मनोविज्ञान, र्ैवक्षक समतयाओ ंका समािान अपनी तियं की पद्धवि से कििा ह।ै 

2.5 विक्षा मनोविज्ञान की प्रकृवि Nature of Educational Psychology: 

वर्क्षा मनोविज्ञान की प्रकृवि िैज्ञावनक ह।ै यह विज्ञान अपनी विवभन्न िोिों के वलए िैज्ञावनक विवियों का 

प्रयोग कििा हैं िर्ा िैज्ञावनक विवियों से प्राप्त वनष्कषों का उपयोग र्ैवक्षक समतयाओ ंके समािान के वलए 

कििा ह।ै विवभन्न ि्यों के आिाि पि यह विज्ञान छात्रों की उपलवब्ियों के सम्बन्ि में भविष्य कर्न कि 

सकिा ह।ै  
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वर्क्षा मनोविज्ञान के ि्य, वसद्धान्ि, वनयम सभी िैज्ञावनक विवियों द्वािा पिीवक्षि होिा ह।ै, अिः इस विज्ञान 

की प्रकृवि िैज्ञावनक ह।ै इस सम्बन्ि में क्रो एण्ड क्रो ने वलिा ह-ै ‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान को व्यािहारिक विज्ञान 

माना िा सकिा ह,ै क्योंवक यह मानि व्यिहाि के सम्बन्ि में िैज्ञावनक विवियों, वनविि वकय ेगये वसद्धान्िों 

औि ि्यों के आिाि पि सीिने ि व्याख्या कििा ह।ै’’ 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

• वर्क्षा मनोविज्ञान का अर्श वलविए। 

• वतकनि द्वािा दी गई वर्क्षा मनोविज्ञान की परिभाषा वलविए।  

• बाल्टि बी. कालेवतटनक द्वािा दी गई वर्क्षा मनोविज्ञान की परिभाषा को वलिें।  

• “वर्क्षा मनोविज्ञान, व्यवि के िन्म से िदृ्धाितर्ा िर्ा सीिने के अनभुिों का िणशन औि व्याख्या कििा 

ह।ै’’  यह परिभाषा वकसके द्वािा दी गई ह?ै 

2.6 विक्षा मनोविज्ञान का के्षत्र Scope of Educational Psychology: 

वर्क्षा मनोविज्ञान के क्षेत्र को सीवमि किना एक कवठन कायश है, क्योंवक मनोविज्ञान का यह क्षेत्र िीव्र गवि स े

विकासमान ह।ै वनि नये अनसुंिानों के माध्यम से वर्क्षा मनोविज्ञान का क्षेत्र विकवसि हो िहा ह।ै आचशि का 

कर्न इस की पवुष्ट कििा ह।ै आचथर ने कहा वक - यह बाि उल्लेिनीय ह ैवक िब हम वर्क्षा मनोविज्ञान की 

नयी पाठ्य-पतुिक िोलिे हैं, िब हम यह नहीं िानिे वक उसकी विषय सामिी सम्भििः क्या होंगी।’’ 

वर्क्षा मनोविज्ञान के मखु्य वर्क्षा सम्बन्िी प्रकिणों को मोटे रूप में प्रतििु वकया िा िहा ह-ै 

1. अविगमकिाश के व्यवित्ि के सम्बन्ि में अध्ययन। 
2. अविगमकिाश की बौवद्धक क्षमिा का अध्ययन। 
3. अविगकिाश की रुवचयों का अध्ययन। 
4. अविगकिाश की संिेगात्मक वतर्वि का अध्ययन। 
5. अध्यापक के मानवसक तिात्य का अध्ययन। 
6. अविगमकिाशओ ंके समूह का उपयुशि के सम्बन्ि में अध्ययन। 

7. सीिने िर्ा वसिाने की वक्रयाओ ंका अध्ययन। 

8. अविगमकिाशओ ंके िैयविक विभेदों का अध्ययन। 

9. बच्चों िर्ा वकर्ोिों की विवभन्न समतयाओ ंका अध्ययन। 

10. र्ैवक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए व्यहूिचना का अध्ययन। 
11. विवर्ष्ट बालकों के वलए विवर्ष्ट वर्क्षण विवियों का अध्ययन। 
12. विषयों के चयन के वलए आिािभिू िानकािी का अध्ययन। 

13. वर्क्षण की विवियों, िकनीकों एिं पद्धवियों का अध्ययन। 
14. मापन एिं मलू्यांकन के वलए प्रयिु विवियों के उपयोग का अध्ययन। 
15. समहू को समािोपयोगी कायश किने की अवभपे्रिणाओ ंकी विवियों की उपयोवगिाओ ं का अध्ययन। 

16. वर्क्षक विवियों को यवुित्यिु किने की विवियााँ। 
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17. ऐसी वर्क्षण विवियों को अपनाने के वलए अध्ययन किना, विसस ेअविगमकिाश कम  परिश्रम से 
िनाििवहि िह कि तिगवि से र्ि-प्रविर्ि अविगम कि सके िर्ा 

18. अविगकमिाश की आिश्यकिा के आिाि पि पाठ्यक्रम का वनमाशण किना।  

ऊपि की पंवियों में प्रतििु वकये गये वबन्द ुअवन्िम नहीं ह,ै इस सचूी को वितििृ वकया िा सकिा ह।ै  

अिः हम कह सकिे हैं वक ‘‘वर्क्षण प्रवक्रया का वनयोिन, संचालन िर्ा परिमािशन पणूशरूपेण वर्क्षा 

मनोविज्ञान की कृपा पि आिारिि ह।ै’’वलण्डिेन के वर्क्षा के सम्बन्ि में िीन केन्रीय क्षेत्रों का िणशन वकया 

िो वक वर्क्षा मनोिैज्ञावनकों िर्ा वर्क्षकों के मिलब के हैं। यह हैं-सीिने िाला, सीिने की प्रवक्रया िर्ा 

सीिने की वतर्वि।          

सीिने िाला (Learner) र्वैक्षक प्रवक्रया में सीिने िाले का सबस ेमहत्िपणूश तर्ान ह।ै कोई भी वर्क्षण 

वबना वर्क्षार्ी के नहीं हो सकिा। सीिने िाले से हमािा िात्पयश वर्क्षार्ी से ह ैिो अलग-अलग सामवूहक 

रुप से कक्षा समहू बनािे हैं। कक्षा-कक्ष में वर्क्षण बहुि बड़ी सीमा िक वनभशि होिा ह-ै विद्यावर्शयों के व्यवित्ि, 

विकास के तििों एिं उनकी मनोिैज्ञावनक समतयाओ ंपि। अिएि प्रभािर्ाली वर्क्षण के वलए इन सबका 

ज्ञान िर्ा अनेक अन्य योग्यिाओ ंिर्ा वनवहिार्शओ ंकी िानकािी की आिश्यकिा होिी ह।ै इन सबसे वर्क्षा-

मनोविज्ञान गहिा िाल्लुक िििा ह।ै  

वलण्डिेन के अनसुाि, सीिने की प्रवक्रया एक ऐसी प्रवक्रया ह ैविसके द्वािा व्यवि अपने व्यिहाि में परिििशन 

लािे हैं, अपने कायश सम्पन्न किने में सिुाि लािे हैं, अपने वचन्िन का पनुसंगठन कििे हैं अर्िा व्यिहाि 

किने के िर्ा नई अििािणाओ ंऔि सचूना प्राप्त किने के नये मागों की िोि कििे हैं। िातिि में िो कुछ 

भी व्यवि कििे हैं िब िह सीििे हैं उस ेसीिने की प्रवक्रया कहा िािा ह।ै इस प्रवक्रया का वनिीक्षण प्रत्यक्ष 

रूप से कि सकिे हैं, उस समय िब विद्यार्ी वलिना सीि िहा है, गणना कि िहा ह ैअर्िा बािचीि कि 

िहा ह।ै इत्यावद। अर्िा इसका अप्रत्यक्ष रूप से वनिीक्षण कि सकिे हैं- प्रत्यक्षीकिण किने में, वचन्िन में या 

तमिण किने में। वर्क्षा मनोिैज्ञावनक इस पि ध्यान दिेे हैं वक सीिने की प्रवक्रया कैसे होिी है? िह यह पिा 

किना चाहिे हैं वक क्या होिा ह ैिब एक व्यवि सीििा है, क्यों िह सीििा ह,ै वर्क्षक क्यों चाहिे हैं वक 

िह सीिे िर्ा वर्क्षक क्या चाहिे ह।ै वक िह नही सीिें।सीिने की वतर्वि (Situation of Learning) यह 

उस िािाििण का संकेि दिेी हैं विससें सीिने िाला अपने को उस समय पािा ह ैिब सीिने की प्रवक्रया हो 

िही ह।ै वर्क्षक की अवभिवृि कक्षा-कक्ष की सिािट, विद्यालय का संिेगात्मक परििेर् िर्ा िो रुवच समदुाय 

विद्यालय के कायशक्रम में लेिा ह ैिह सब सीिने की वतर्वि के ही अंर् ह।ै िातिि में यह सब तर्ानीय ित्ि 

िर्ा व्यविगि ित्ि विनके चािों ओि वर्क्षण होिा ह।ै िह सब सीिने की वतर्वि के ित्ि हैं। कुछ दर्ाओ ं

में सीिना सवुििािनक हो िािा ह ैिैसे वक वर्क्षक का पे्रमपणूश व्यिहाि ह,ै कक्षा का कमिा हिादाि औि 

प्रकार्मय ह ैिर् बैठने की सीटें आिामदहे होना, िबवक कुछ अन्य वतर्वियों में सीिने में अििोि हो िािा 

ह ैिैसे वक िह वर्क्षक कठोि है, समदुाय सहानभुवूि िवहि ह ैऔि विद्यालय का िािाििण गन्दा ह।ै वर्क्षा 

मनोिैज्ञावनक की रुवच यह पिा किने की होिा ह ैवक वकन दर्ाओ ंमें सीिना सवुििािनक ह ैऔि वकनमें 

उसमें अििोि आ िािा ह ैिर्ा क्यों ऐसा होिा ह ैिर्ा कैसे वर्क्षा की अच्छी दर्ाओ ंको बनाया िा सकिा 

ह।ै  
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2.7 अध्यापक के वलए विक्षा-मनोविज्ञान का महत्ि: 

अध्यापक के वलए वर्क्षा मनोविज्ञान के महत्ि को हम वनम्नवलविि वबन्दओु ंके आिाि पि िान सकिे हैं- 

1. वर्क्षा मनोविज्ञान अध्यापक की र्ैक्षवणक समतयाओ ंके प्रवि सम्यक दृवष्टकोण प्रदान कििा ह ैिर्ा 

उपयिु अध्यापक-विवि से अिगि किािा ह।ै अध्यापक वर्क्षा मनोविज्ञान के द्वािा यह िानकािी प्राप्त 

किना ह ैवक बालक वकस सीमा िक वर्क्षा का अिशन कि सकिा ह ैिर्ा वकस सीमा िक उसका सामाविक 

व्यिहाि सिुािा िा सकिा ह,ै औि कहां िक उसके व्यवित्ि का समायोिन वकया िा सकिा ह।ै 

2. यह अध्यापक को बालक के विकास के वलए उपयिु र्वैक्षक िािाििण प्रतििु किने में सहायिा दिेा ह,ै 

विससे अभीष्ट की प्रावप्त के वलए बालक के व्यिहाि में ईष्ट परिििशन लाया िा सके। अध्यापक ऐस े

पाठ्यक्रम औि अध्यापन-विवि को चनुिा ह।ै 

3. बालक के व्यिहाि का प्रयोिन समझने औि उसके प्रवि सहानभुवूिपणूश व्यिहाि किने में वर्क्षा मनोविज्ञान 

अध्यापक को सहायिा दिेा ह ैिो अध्यापक बालकों के प्रवि सहानभुवूिपणूश औि समदर्ी होिा ह,ै िहीं 

उनके व्यिहाि का सम्यक् औि सकू्ष्म विशे्लषण कि सकिा ह।ै िर्ा उन्हें सिुािने के वलए उपयिु विवियााँ  

अपना सकिा ह।ै 

4. वर्क्षा मनोविज्ञान द्वािा प्रदि अन्िदृशवष्ट से अध्यापक बालक की मानवसक योग्यिा, रुवच औि रुझान के 

अनसुाि उसके वलए विषयिति ुचनुिा ह ैऔि उसके वर्क्षण की उपयिु व्यितर्ा कििा ह।ै 

5. वर्क्षा मनेाविज्ञान अध्यापक को यह अनभुि किने में सहायिा प्रदान कििा ह ै वक वर्क्षा के क्षेत्र में 
सामाविक सम्बन्िों का सिाशविक महत्ि ह।ै इसवलए अध्यापक ऐस ेउपयिु कायों का आयोिन कििा 

ह,ै विसस ेबालकों में सामाविक भािना का विकास हो। िह विद्यालय को सामवूहक कायों में भाग लेने 

के वलए उत्प्रेरिि कििा ह ैऔि उनका सहयोग दिेा ह।ै 

6. वर्क्षा मनोविज्ञान अध्यापक को अपने कायश भाि औि उििदावयत्ि को भली-भांवि समझने में सहायिा 

दिेा ह।ै िह अध्यापक को ऐसी मनोिैज्ञावनक अन्िदृशवष्ट प्रदान कििा ह ैविसस ेिह अपने कायश में आने 

िाली समतयाओ ंका भली-भंॉॉॉंवि सामना कि उनका वनदान ढंूढ सके। इस अन्िवदृशवष्ट से अध्यापक में 

िैज्ञावनक दृवष्टकोण आिा हैं, विसस ेिह वर्क्षण-कायश में आगि समतयाओ ंको सलुझािा औि उनका 

सही हल ढंूढ़िा ह।ै 

7. वर्क्षा मनोविज्ञान अध्यापक को ऐसी पद्धवियों औि प्रविवियों से अिगि किािा है, विनके द्वािा िह 

अपने औि दसूिों के व्यिहाि का विशे्लषण कि सके। िह विशे्लषण उसके व्यवित्ि के समायोिन के वलए 

पिम आिश्यक ह।ै यह दसूिों को उनके व्यवित्ि की अवभिवृद्ध औि समायोिन में सहायिा पहुचंा सकिा 

हैं। 

8. िैयविक विभेदों का ध्यान िििे हुए बालकों का उवचि मागश-प्रदर्शन किने औि उपयिु कायशक्रमों के 

वलए सामिी िटुाने में वर्क्षा मनोविज्ञान अध्यापक को सहायिा पहुचंािा ह।ै 

9. वर्क्षा मनोविज्ञान, वर्क्षा संतर्ाओ ंके प्रबन्िकों को प्रबन्ि औि वनयोिन के कायों में मागश प्रदवर्शि कििा 

ह ैिर्ा वर्क्षण की व्यितर्ा किने में मनोिैज्ञावनक आिाि प्रतिुि कििा ह।ै 
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10. वर्क्षा मनोविज्ञान अध्यापक को उन उत्कृष्ट विवियों स ेअिगि किािा ह,ै विनके द्वािा बालक की 

उपलवब्ियां का सोद्दशे्य मापन औि उनका मलू्यांकन वकया िािा ह।ै िर्ा बालक की सहि-प्रज्ञा का भी 

सही-सही आकलन वकया िा सकिा ह।ै 

11. यह बालक को वर्क्षा दनेे की उिम विवियों से अध्यापक को ससुवजिि कििा ह ैिर्ा मनोिैज्ञावनक 
दृवष्टकोण से सिशश्रेि ह,ै उसे अपनाने के वलए संकेि कििा ह।ै वर्क्षा मनोविज्ञान की वकसी पतुिक में 

लेिक का यही प्रयास िहिा ह ैवक िह मनोविज्ञान के ि्यों औि सामान्यीकिण को इस प्रकाि प्रतििु किे, 

विससे वर्क्षा के क्षेत्र में कायश किने िाले व्यवियों की योग्यिाओ ंएिं कुर्लिाओ ंमें िवृद्ध हो। 

12. वलण्डिेन (Lindgren, Henery Clay) के र्ब्दों में, ‘‘मनोविज्ञान ऐसा विज्ञान ह।ै विसका सम्बन्ि 

मानि आचिण के अिबोि से ह ैऔि वर्क्षा मनोविज्ञान वर्क्षकों को वर्क्षण िर्ा अविगम समतयाओ ं

को समझने में सहायिा किने िाला व्यािहारिक विज्ञान हैं।’’ 

वतक्नि (Skinner) ने भी वर्क्षकों के वलए वर्क्षा-मनोविज्ञान की उपयोवगिा पि बल दिेे हुए कहा ह-ै

‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान अध्यापकों की वर्क्षा की आिािवर्ला ह।ै उसका औवचत्य इसी में ह ै वक िह 

अध्यापकों के वलए उपयोगी वसद्ध हो।’’ जे.एम. स्टीफन्स(J.M. Stephen) का कर्न ह ैवक ‘‘र्ैवक्षक 

विकास की प्रगवि में अध्यापक का अत्यविक योगदान होिा ह।ै वर्क्षा-मनोविज्ञान का अध्ययन अध्यापक 

को सभी महत्िपणूश उििदावयत्ि वनभाने में समर्श बनािा ह।ै’’ वर्क्षक वर्क्षा मनोविज्ञान के अध्ययन स े

अपने वर्क्षण को वकस प्रकाि प्रभािी बना सकिा ह ैअर्िा वर्क्षा मनोविज्ञान एक अच्छा अध्यापक 

बनने में सहायिा कििा ह।ै 

13. सामाविकिा प्राप्त किने में (To get Social) मनोविज्ञान के ज्ञान के द्वािा वर्क्षक द्वािा मलू्यांकन किना 

मनोविज्ञान के ज्ञान के अभाि में सम्भि नहीं ह।ै मनोविज्ञान को पिीक्षण वनवमशि कि उनसे बालकों का 

र्दु्ध एिं सही मलू्यांकन किना वसििा ह।ै मलू्यांकन में वनष्कषश के आिाि पि ही अध्यापन प्रवक्रया में 

सिुाि सम्भि होिे हैं। वकन्ि ुयह सिुाि भी मनोविज्ञान के ज्ञान के द्वािा ही वकए िा सकिे हैं। 

14. र्ैवक्षक परिदृश्यों के अन्िगशि मनोविज्ञान ििशमान में अत्यन्ि महत्िपणूश ह।ै अध्यापक के वलए वर्क्षा 
मनोविज्ञान का ज्ञान बहुि आिश्यक ह।ै इसके अध्ययन की सहायिा से वर्क्षक कायश अविक सिलिा, 

रुवच ि क्षमिा स ेहो सकिा ह।ै अध्ययन अध्यापन की आिश्यकिा, परिवतर्वियां, पाठ्यक्रम, अध्ययन 

के ििीके, मलू्यांकन आवद सभी में वर्क्षा मनोविज्ञान का अध्ययन वर्क्षक के वलए लाभप्रद होिा ह।ै 

15. बालकों की आिश्यकिाओ ंका ज्ञान (Knowledge of Needs of Pupil)वर्क्षा मनोविज्ञान के द्वािा 

बालकों की आिश्यकिाओ ंका पिा चल िािा ह।ै सार् ही उनकी रुवच, योग्यिा, क्षमिा, आिश्यकिा, 

अवभरुवच आवद का भी पिा चल िािा ह।ै इन सभी में बालकों की विवभन्निाओ ंका ध्यान ििकि ही 

वर्क्षा व्यितर्ा ि प्रवक्रया ििने का कायश वर्क्षक कि सकेगा। 

16. पाठ्यक्रम (Curriculum) अध्यापक पाठ्यक्रम का वनमाशण कििे समय वर्क्षा मनोविज्ञान से बहुि 

प्रभाविि होने लगा ह।ै अध्यापक पाठ्यक्रम वनमाशण में छात्रों की रुवच योग्यिा विकास आवद का ध्यान 

िििी ह।ै अब यह माना िाने लगा ह ैवक पाठ्यक्रम बालकों के वलए ह,ै न वक पाठ्यक्रम के वलए बालक। 

17. र्ैवक्षक समतयाओ ंका ज्ञान (Knowledge Educational Problems)अध्यापक को वर्क्षा मनोविज्ञान 

के विवभन्न र्ैवक्षक समतयाओ ंपि महत्िपणूश ज्ञान वदया ह।ै विद्यार्ी अनरु्ासनहीनिा, छात्र असन्िोष, 
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वपछाड़पन, बालापिाि आवद। इन समतयाओ ंके कािण वनिाकिण के उपाय आवद भी वर्क्षा मनोविज्ञान 

ने ही वर्क्षक को वदये हैं। 

18. पाठ्यक्रम सहगामी वक्रयाएं (Co- Curriculum Activities) वर्क्षा मनोविज्ञान से प्रभाविि होकि ही 

अध्यापक यह मानने लगे हैं वक पाठ्यक्रम सहभागी वक्रयाएं भी अध्ययन की ििह ही महत्िपणूश हैं। इन 

वक्रयाओ ंको बालकों के सिाशगींण विकास में आिश्यक माना िाने लगा ह।ै 

19. समय-सािणी (Time-Table) अध्यापक के वलए समयसािणी बनाने में भी वर्क्षा मनोविज्ञान बहुि 

उपयोगी ह।ै समय सािणी में कवठन ि सिल विषयों का समय वनविि किने औि र्कान, विश्राम ि अध्ययन 

को ध्यान में ििकि समय सािणी बनाने की दृवष्ट से भी वर्क्षा मनोविज्ञान अध्यापक के वलए बहुि उपयोगी 

ह।ै 

20. अध्ययन पद्धवि (Teaching Method) वर्क्षा मनोविज्ञान ने अध्ययन पद्धवि में बहुि महत्िपणूश योगदान 

वदया ह।ै अध्यापक अपने विद्यावर्शयों की आिश्यकिाओ,ं रुवच आवद का ध्यान में ििकि अध्ययन विवि 

अपनािा ह।ै वर्क्षक को अनेक मनोिैज्ञावनक वर्क्षण विवियााँ  वर्क्षा-मनोविज्ञान ने ही दी हैं। 

21. अनरु्ासन (Discipline)  प्राचीनकाल के दण्ड व्यितर्ा के विचाि को बदलने का कायश वर्क्षा 

मनोविज्ञान ने ही वकया ह।ै अध्यापक अपने विद्यावर्शयों की अनरु्ासनहीनिा को अब दण्ड या भय की 

सहायिा से दिू नहीं कििा बलवक अनरु्ासनहीनिा के कािणों की गहिाई में िाकि उसके तर्ायी समािान 

का प्रयास कििा ह।ै लोकिावन्त्रि अनरु्ासन के दृवष्टकोण के विकास में वर्क्षा मनोविज्ञान का ही योगदान 

हैं। 

22. मापन एिं मलू्यांकन (Measurement and Evaluation)  अध्यापक द्वािा अपने विद्यावर्शयों का मापन 

एिं मलू्यांकन किने में भी मनोविज्ञान का सही मलू्यांकन का कािी योगदान िहा ह।ै विद्यावर्शयों की 

योग्यिाओ ंका सही मलू्यांकन औि उसी के आिाि पि सही वनदरे्न का कायश वर्क्षक मनोविज्ञान की 

सहायिा से किने लगा ह।ै  

23. र्ैवक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त (Attainment of Educational Aims)   र्वैक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त में वर्क्षक 

ि छात्रों को वर्क्षा-मनोविज्ञान का कािी योग्दान ह।ै िैसा वक वतकनि ने वलिा है, ‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान 

वर्क्षक को िो ज्ञान प्रदान कििा ह ैएिं वर्क्षक उस ज्ञान के आिाि पि र्ैवक्षक लक्ष्यों को प्राप्त कििा ह’ै’ 

        िी. लेतटि एण्डसशन के अनसुाि अध्यापक के वलए वर्क्षा मनोविज्ञान की आिश्यकिा वनम्नवलविि क्षेत्र 

के ज्ञान के वलए बिाई ह।ै  (1) वर्क्षा- मनोविज्ञान के ज्ञान से अध्यापक को वर्क्षण सामिी के चयन िर्ा 

उसकी व्यितर्ा का ज्ञान होिा ह।ै (2) वर्क्षा मनोविज्ञान के ज्ञान से अध्यापक छात्रों के सीिने की प्रवक्रया 

का मागशदर्शन अच्छी ििह स ेकि सकिा ह।ै (3) वर्क्षा मनोविज्ञान के ज्ञान से अध्यापक को मलू्यांकन 

की िैज्ञावनक िकनीकों का ज्ञान होिा ह।ै 

24. हनेिी िी वतमर् ने अध्यापक के वलए वर्क्षा मनोविज्ञान की आिश्यकिा वनम्नवलविि क्षेत्रों की िानकािी 

के वलए बिाई ह-ै (1) वर्क्षा मनोविज्ञान के ज्ञान से अध्यापक को छात्रों की प्रकृवि, तिभाि िर्ा 

आिश्यकिाओ ंका ज्ञान होिा ह।ै (2) वर्क्षा मनोविज्ञान का ज्ञान अध्यापक को छात्रों के विकास की 

प्रवक्रया में उत्पन्न अनेक समतयाओ ंके वनिाकिण में सहायिा प्रदान कििा ह।ै (3) वर्क्षा मनोविज्ञान 

अध्यापक को वर्क्षा के उदाि उद्दशे्यों को समझने में सहायिा दिेा ह।ै (4) वर्क्षा मनोविज्ञान का ज्ञान 
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अध्यापक को छात्रों के व्यिहाि में अपेवक्षि परिििशन लाने की साम्यश प्रदान कििा ह।ै (5) वर्क्षा 

मनोविज्ञान का ज्ञान अध्यापक की व्यािसावयक कुर्लिा में िवृद्ध कििा ह।ै  

2.8 विक्षावर्थयों के वलए विक्षा मनोविज्ञान की उपयोवििा: 

बालक वर्क्षण प्रवक्रया का महत्िपणूश अंग ह ैक्योंवक उसी के वलए यह सब र्ैवक्षक व्यितर्ाएं की िािी ह।ै 

अिः वर्क्षा मनोविज्ञान बच्चों को अपने तियं के बािे में िानकािी प्रदान किने का अिसि प्रदान कििा ह।ै 

वर्क्षा मनोविज्ञान बालकों को अपने बािे में िानकािी प्राप्त किने का अिसि प्रदान कििा हैं। विर्ेष रूप स े

वकर्ोिाितर्ा में होने िाले र्ािीरिक मानवसक िर्ा संिेगात्मक परिििशनों का बोि किाने की त्रवुट िवहि 

विवियों का विकास मनोविज्ञान के माध्यम से वकया िा चकुा ह।ै इस प्रकिण से सम्बवन्िि िानकािी छात्रों 

की आयिुगों के अनसुाि पाठ्यक्रम में सवम्मवलि की िा चकुी हैं िर्ा की िा िही ह।ै विर्ेष रूप स ेकामवर्क्षा 

से सम्बवन्िि िानकािी र्िीि में होने िाले संिेगात्मक, र्ािीरिक िर्ा मानवसक परिििशनों के रूप में िनसंख्या 

वर्क्षा, एड्स (Aids) िर्ा पयाशििण वर्क्षा स ेसम्बवन्िि िर्ा वर्क्षा के नये िर्ा उपयोगी पाठ्यक्रमों की 

िानकािी आिकल विद्यालयों में दी िाने लगी ह।ै  

1. वर्क्षण कायश को सम्पन्न किने के वलए मनोविज्ञान द्वािा प्रविपावदि वसद्धान्िों का प्रयोग वकये वबना सिल 
वर्क्षण वकया िाना सम्भि नहीं ह।ै वर्क्षण विवियााँ  बालकों की आय,ु बौवद्धक तिि, उनके सामाविक 

परििेर् के अनकूुल हो, यह वर्क्षा मनोविज्ञान समझिा ह।ै 

2. बाल विकास की विवभन्न अितर्ाओ-ं िैस-ेर्ैर्िाितर्ा (0-3 िषश/पिूश बाल्य काल 3-6 िषश) उिि 

बाल्यकाल (6-12 िषश), वकर्ोिाितर्ा (12-18 िषश) प्रौढ़ाितर्ा (18 या 60 िषश), िदृ्धाितर्ा (60 िषश स े

अविक) में अविगमकिाशओ ंके वलए अलग-अलग वर्क्षण विवियों  का उपयोग वकया िाना चावहए। इस 

कायश को विविपिूशक पिूा किने के वलए, प्रयोग आिारिि वर्क्षण विवियााँ  अलग-अलग हैं मोंॉेटेसिी, 

वकण्डिगाटशन, अवभक्रवमि-तिाध्याय, दलवर्क्षण, प्रयोगर्ाला विवि, कायशर्ाला विवि, सकुिािी विवि, 

प्रोिेक्ट पद्धवि, आवद में से वकस का प्रयोग वकस आय ुिगश के वलए वकयाा िाए, यह हमें वर्क्षा मनोविज्ञान 

ही बिािा ह।ै 

3. बाल विकास की विवभन्न अितर्ाओ ंसे प्रत्येक बच्चे को िाना होिा ह।ै प्रत्येक आय ुिगश में बच्चे के व्यिहाि 

में र्ािीरिक, मानवसक संिेगात्मक परििशिन आिे हैं। अिः यह आिश्यक ह ैवक प्रत्येक अवभभािक िर्ा 

अध्यापक इन परिििशनों के बािे में िाने। इन परिििशनों के बािे में िाने वबना अध्यापक िर्ा अवभभािक बच्चों 

के विकास में सहयोगी नहीं हो सकिे बवल्क कई बाि िे अििोि पैदा कि दिेे हैं। विसके िलतिरूप बच्चों 

में-मतू्र असंयम, क्रोिािेर्, िनुकवमिािी, अंगठूा चसूना, नकािात्मकिा, िोनािोना, झठू बोलना, डिपोकपन, 

िैयशहीनिा, चोिी किना, दांिों से नािनू काटना, िामहतििा, र्मीलापन आवद संिेगात्मक समतयाएं आ 

िािी हैं। इन समतयाओ ंको पनपने न दनेा वर्क्षा मनोविज्ञान की विवियों को प्रयोग किने से सम्भि ह ैइस 

प्रकाि की समतयाओ ंके समािान के वलए मनोविज्ञान उपचाि की विवियााँ  बिािा ह।ै िो वक वर्क्षक िर्ा 

अवभभािक के द्वािा अपनाये िा सकिे ह।ै 

4. वकर्ोिाितर्ा को ‘स्टेनले हाल’ने संघषश, ििूान, दबाि औि िनाि का काल कहा ह।ै इस आयुिगश में बालक 

का िीिन नािकु दौि स ेगिुििा ह।ै यह आयिुगश िीिन वनमाशण का महत्िपणूश वहतसा ह।ै इस आयिुगश में यवद 
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वकर्ोिों के सार् मनोविज्ञान द्वािा बिाये गये वसद्धांन्िों का पालन नहीं वकया िािा िो बच्चे के विकास में 

बािा पड़िी ह।ै यवद अध्यापक िर्ा अवभभािक ठीक ढंग से व्यिहाि नहीं कििे िो वकर्ोि समाि के वलए 

कंटक भी बन िािे ह।ै ििशमान काल में वकर्ोिों में पनपिी अनरु्ासनहीनिा िर्ा विरोह िर्ा 

असामाविककायों में वलप्त होने का यह महत्िपणूश कािक हैं। अिः वकर्ोि मनोविज्ञान का ज्ञान प्रत्येक गहृतर् 

िर्ा अध्यापक को होना चावहए। 

5. असिलिा का भय, आत्मविश्वास की कमी के कािण आिा ह।ै आत्मविश्वास में िवृद्ध किने का आिाि 

सिलिाएं हैं। मनोविज्ञान हमें बच्चों को सिलिाओ ंका भान किाने की वदर्ा दिेा ह।ै 

6. मनोविज्ञान बच्चों को दण्ड न दनेे की वदर्ा देिा ह।ै क्योंवक दण्ड से बच्चे वबगड़िे हैं। िबवक पिुतकाि से 
बच्चे सिुििे हैं।  

7. बच्चों में वनवहि अच्छाइयों की िोि किें, उनकी अच्छाइयों का सम्मान किें, ऐसा किने पि बिुाइयां अपने 
आप छूट िािी ह।ै यह मि वर्क्षा मनोविज्ञान का ह।ै 

8. मनोविज्ञान कहिा ह ैवक कभी भी बच्चे को वनषेिात्मक आदरे् नहीं दनेे चावहए। (यह न किो, िह न किो 

आवद) बवल्क सझुािात्मक सझुाि दनेे चावहए। यह किना अच्छा ह,ै इस ििह से अपनी बाि कहनी चावहए 

आवद। 

9. बच्चे को तिािलम्बन की वर्क्षा द।े परििाि, विद्यालय आवद के वलए किशव्य का बोि भी किायें। 

10. बच्चों के र्ािीरिक दोषों का वनिाकिण किाना अध्यापकों का दावयत्ि ह।ै 
11. बच्चों में िैयविक विवभन्निाएं होिी ह।ै मनोिैज्ञावनक पिीक्षणों स े बच्चे की बवुद्धलवब्ि, अवभरुवच, 

अवभयोग्यिाओ ंके पिीक्षण से िैयविक विवभन्निाओ ंसे परिवचि होकि उनके अनकूुल वर्क्षण विवियों, 

विषयों का चयन वकया िाना चावहए। 

12. मलू्यांकन किना अत्यन्ि महत्िपणूश इसवलए ह ैक्योंवक इससे विवदि होिा ह ैवक अध्यापक अपने वर्क्षण में 
वकिना सिल हुआ। वतकनि ने वलिा ह ैवक वर्क्षा मनोविज्ञान का ज्ञान, वर्क्षक, के रूप में अपनी तियं की 

कुर्लिा का मलू्यांकन किने में सहायक होिा ह।ै 

13. वर्क्षा मनोविज्ञान विद्यालय िर्ा कक्षा में अनरु्ासन बनाये ििने में सहायक होिा ह।ै  
14. बच्चों के संिाशगीण विकास में वर्क्षा मनोविज्ञान सहायक होिा ह।ै  
15. मनोविज्ञान के वसद्धान्िां पि आिारिि दृश्यश्रव्य सामिी वर्क्षण को सिुद, सिल, सिस िर्ा उत्प्रेिणा प्रदान 

कििी ह,ै विषय की ओि अविगमकिाश का ध्यानकषशण कििी ह।ै आनन्ददायक अनभुवूि प्रदान कििी ह।ै 

अविगमकिाश को सवक्रय कििी ह,ै अध्यापन के समय की बचि कििी ह,ै अध्यापक के कायश को सिल बनािी 

ह,ै अविक समय में पिूी होने िाली वक्रयाओ ंको कम समय में पिूी किने में सहायक होिी ह।ै चीनी कहािि 

ह ैमैं सनुिा ह ाँ-भलू िािा ह ाँ, दिेिा ह ाँ- याद िहिा ह।ै कििा ह ाँ- सीि िािा ह ाँ। इसी वलए आिकल वर्क्षण में 

अविगम सहायक सामवियों अर्ाशि दृश्य-श्रव्य सािनों का उपयोग वनिन्िि बढ़िा िा िहा ह।ै यह सभी सािन 

वर्क्षा मनोविज्ञान के अनसुंिानों पि आिारिि हैं।  

16. विकलांग बच्चों के वर्क्षण के वलए अध्यापकों को नई वर्क्षण विवियों से परिवचि किाने में वर्क्षा मनोविज्ञान 
का महत्िपणूश सहयोग ह।ै 

17. वर्क्षा मनोविज्ञान बच्चों के समाविक व्यिहाि को संर्ोविि किने में सहयोग प्रदान कििा ह।ै 
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

• अध्यापक के वलए वर्क्षा मनोविज्ञान के वकन्हीं दो महत्ि को वलविए। 

• वर्क्षण कायश को सम्पन्न किने के वलए मनोविज्ञान द्वािा प्रविपावदि वसद्धान्िों का प्रयोग वकये वबना सिल 

वर्क्षण वकया िाना सम्भि नहीं ह।ै (सत्य/असत्य) 

2.9 विक्षा व्यिस्र्ा के वलए विक्षा मनोविज्ञान की उपयोवििा: 

वर्क्षा मनोविज्ञान, वर्क्षा व्यितर्ा से सम्बवन्िि वनम्नवलविि वनणशयों में सहायक है- 

1. पाठ्यक्रम बालकों की अवभरुवच िर्ा अवभक्षमिाओ ंके अनकूुल होने के सम्बन्ि में वर्क्षा मनोविज्ञान 

वदर्ा वनदरे् दिेा ह।ै  

2. वर्क्षा मनोविज्ञान अनरु्ासन तर्ापन की निीन विवियों का ज्ञान दिेा ह।ै 
3. वर्क्षा मनोविज्ञान मलू्यांकन की निीन पद्धवियों को लागू किने में सहयोग एिं वदर्ा वनदरे् प्रदान कििा 
ह।ै  

4. वर्क्षा के उद्दशे्यों के वनिाशिण में प्राप्त वकए िा सकने िाले उद्दशे्यों की िानकािी प्रदान किने में िर्ा 
आयिुगाशनसुाि पाठ्यक्रम के वनिाशिण में वर्क्षा मनोविज्ञान वदर्ा वनदरे् दिेा ह।ै  

5. विद्यालय के र्ैवक्षक पयाशििण की उन्नवि के सझुाि दनेा वर्क्षा मनोविज्ञान से ही 
सार्शक होिा ह।ै  

2.10 विक्षा मनोविज्ञान की सीमाए ं 

योग्य अध्यापक बनने के वलए उसकी रुवच, मनोिवृि, अभ्यास एिं अनभुि की आिश्यकिा होिी ह।ै वर्क्षा 

मनोविज्ञान िो केिल उसे सचूना एिं ज्ञान प्रदान, किेगा, उसकी योग्यिा में िवृद्ध, उसके अपने अनभुि इत्यावद 

पि वनभशि होगी। अिएि वर्क्षा मनोविज्ञान की एक महत्िपणूश सीमा यह ह ैवक वर्क्षा की प्रकृवि ऐसी ह ैवक 

उसमें ज्ञान, सचूना, ि्यों के संकलन के अविरिि भी अन्य बािों की आिश्यकिा ह।ै  

वर्क्षा मनोविज्ञान की दसूिी सीमा इसके िैज्ञावनक रूप के कािण ह।ै विज्ञान से ि्य िो प्रकार् में आिे हैं, 

वकन्ि ुउसके द्वािा अवन्िम वनणशय नहीं वलये िा सकिे हैं। िैसे, विज्ञान द्वािा अण ुर्वि के उत्पादन इत्यावद 

का ज्ञान िो प्राप्त हो िािा हैं, वकन्ि ु इस र्वि का प्रयोग कैसे हो, इसका वनणशय विज्ञान से न वमलकि 

समािर्ास्त्रों एिं मानि कल्याण से सम्बवन्िि विषयों द्वािा प्राप्त होिा ह।ै वर्क्षा मनोविज्ञान से भी हमें केिल 

ि्यों का पिा चलिा ह।ै उनके प्रयोग के वनणशय के सम्बन्ि में बहुि सी अन्य बािों का पिा ज्ञान होना भी 

वनिान्ि आिश्यक ह।ै  

वर्क्षा-मनोविज्ञान हमें यह िो बिा सकिा ह ैवक वकस प्रकाि का िािाििण वकस प्रकाि की वर्क्षा के वलए 

उिम ह,ै वकन्ि ुििशमान वतर्वि में िह िािाििण कैसे उत्पन्न वकया िा सकिा ह ैअर्िा उसका वनमाशण किना 

वकिना सम्भि ह,ै इसका वनणशय मनोविज्ञान के क्षेत्र से बाहि ही समझा िा सकिा ह।ै  



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                23 

हम कह सकिे हैं वक वकसी समतया को सलुझाने में विज्ञान अत्यन्ि महत्िपणूश ह ैऔि िो ि्य विज्ञान द्वािा 

संकवलि वकये िािे हैं, िे अनेक दर्ाओ ंमें समतया-समािान में मूल होिे हैं, विि भी सम्पणूश ि्य वमलकि 

भी समतया के सम्बन्ि में वनणशय लेने की आिश्यकिा को नहीं समाप्त कि सकिे । 

वर्क्षा मनोविज्ञान की िीसिी सीमा इसकी अपनी प्रकृवि के कािण ह।ै मनोविज्ञान एक विज्ञान का रूप वलय े

हुए िो ह ैवकन्ि ुअन्य विज्ञानों से इस बाि में वभन्न ह ैइसके ि्यों को वनयमबद्ध क्रमबद्ध रूप में ििना, िैसा 

वक अन्य विज्ञानों में होिा ह,ै अब िक सम्भि नहीं हो पाया ह।ै  

भौविक विज्ञान या िसायनर्ास्त्र अर्िा अन्य प्रकृवि-विज्ञान ि्यों के झणु्ड के झणु्ड को कुछ वनयमों, 

वसद्धान्िों या सामान्यीकिण के रूप में िि दिेे हैं। एक िैज्ञावनक को इन वनयमों इत्यावद को ही तमिण ििना 

होिा ह।ै औि िह इस विज्ञान सम्बन्िी िवटल से िवटल समतया को सलुझा लेिा ह,ै वकन्ि ुएक मनोिैज्ञावनक 

को ि्यों के झणु्डों में से अपने समतया सम्बन्िी ि्यों को वनकालना होगा। यहीं नहीं इन ि्यों को प्रयोग 

समतया-के समािान में िैसे उस ेप्राप्त हुए ह।ै िैस ेही नहीं, ििन ्इनमें तर्ान एिं समय या िािाििण के अनसुाि 

परिििशन लाकि किना होगा।  

एक उदाहिण से उपयुशि बाि तपष्ट हो िायेगी। इिंीवनयि को भिन कावनमाशण किना ह।ै िह भिन-वनमाशण 

सम्बन्िी वनयमों का अध्ययन कि भिन की इमािि िड़ी किा द।े नींि की गहिाई, चनेू, सीमेण्ट, ईटं िर्ा 

अन्य उपयोगी सामवियों िो भिन को मिबिूी प्रदान कििे हैं, इसका उसे ज्ञान होगा औि िह वनयमानसुाि 

भिन बनािा देगा। वकन्ि ुअध्यापक, विसे चरित्र वनमाशण किाना ह,ै कोई भी ऐसे वनयमों पि अपना कायशक््रिम 

आिारिि नहीं कि सकिा, िो चरित्र वनमाशण सम्बन्िी पणूशरूप से वनिाशरिि हों। चरित्र-वनमाशण के वलए उसे 

िंर्ानकु्रम, िािाििण, आदिों इत्यावद सम्बन्िी अध्ययनों का अिलोकन किना होगा, विि दिेना होगा वक 

विस वतर्वि में इनके विद्यार्ी हैं, उनके वकस प्रकाि से इन अध्ययनों की सहायिा लेकि चरित्र-वनमाशण का 

कायशक्रम प्रािम्भ वकया िा सकिा ह।ै  

अिः हम कह सकिे हैं वक वर्क्षा-मनोविज्ञान की िीन महत्िपणूश सीमाएं हैं- 

1. वर्क्षा मनोविज्ञान का प्रयोग वर्क्षण की प्रकृवि को ध्यान में िििे हुए सीवमि रूप से ही वकया िा सकिा 
ह।ै वर्क्षण की प्रकृवि के अनसुाि अनभुि, रुवच मनोिवृि इत्यावद, वर्क्षक के वलए उिने ही आिश्यक ह ै

वििना वक मनोविज्ञान का ज्ञान। 

2. वर्क्षा मनोविज्ञान विज्ञान की इस सीमा से सीवमि ह ैवक ि्यों की सत्यिा की िांच अर्िा नये ि्यों का 
पिा लगाना-वनणशय किने में केिल सहायक होिे हैं, न वक वनणशय को अवन्िम रूप दनेे में। 

3. वर्क्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की सीमा से सीवमि ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

• वर्क्षा मनोविज्ञान की वर्क्षा व्यितर्ा में कोई दो उपयोवगि वलविए। 

• वर्क्षा मनोविज्ञान की कोई एक सीमा वलविए। 
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2.11 सारांि: 

वर्क्षा मनोविज्ञान प्रािम्भ में मनोविज्ञान का एक अंगभिू घटक िहा ह।ै इससे पहले मनोविज्ञान भी दर्शनर्ास्त्र 

का ही एक अंग िहा ह।ै विश्व में ज्ञान विज्ञान का प्रसाि बड़ी िीव्र गवि से हो िहा ह ैअिः वर्क्षा मनोविज्ञान के 

ज्ञान में भी वनिन्िि प्रगवि हो िही ह ैिर्ा अब इन की प्रगवि में विवर्ि रूप से उन्नयन हुआ ह।ै पाठ्य पतुिक, 

वर्क्षक का कक्षा में िर्ा कक्षा से बाहि का व्यिहाि बदलना तिाभाविक ह।ै अध्यापन अब इिना सिल नहीं 

िह गया ह ैवििना यह पहले माना िािा िहा ह।ै अब वर्क्षा मनोविज्ञान ने वर्क्षक के दावयत्िों में िवृद्ध ही नहीं 

की ह ैबवल्क अध्यापन के व्यिहाि को वनयंवत्रि किने के वलए भी कई कायश वकय ेहैं। वर्क्षण के दौिान अब 

बाल-अविकािों को बच्चों को उपलब्ि किाने में अध्यापकों का दावयत्ि औि अविक महत्िपणूश हो चकुा 

ह।ै  

2.12 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर:  

1. वर्क्षा मनोविज्ञान का अर्श ह-ै 
i. वर्क्षा मनोविज्ञान का केन्र-मानि व्यिहाि ह।ै  

ii. वर्क्षा मनोविज्ञान-िोि िर्ा वनिीक्षणों से प्राप्त ि्यों का संिह ह।ै  
iii. वर्क्षा मनोविज्ञान, र्ैवक्षक समतयाओ ंका समािान अपनी तियं की पद्धवि से कििा ह।ै 

2. वस्कनर:‘‘वर्क्षा मनोविज्ञान मानिीय व्यिहाि का र्ैवक्षक परिवतर्वियों में अध्ययन कििा ह।ै’’ 

3. िालटर बी. कालेवस्नक: वर्क्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान के उन ि्यों औि वसद्धान्िों का अध्ययन ह,ै िो 

वर्क्षा प्रवक्रया की व्याख्या किने िर्ा सिुािने में सहायक होिे हैं। इस प्रकाि वर्क्षा मनोविज्ञान दो 

वक््रियाओ-ंवर्क्षा िर्ा मनोविज्ञान के िैज्ञावनक ज्ञान का वपण्ड ह।ै’’ 

4. क्रो िर्ा क्रो 
5. अध्यापक के वलए वर्क्षा मनोविज्ञान के कोई दो महत्ि वनम्न हैं- 

i. वर्क्षा मनोविज्ञान अध्यापक की र्ैक्षवणक समतयाओ ंके प्रवि सम्यक दृवष्टकोण प्रदान कििा ह ैिर्ा 

उपयिु अध्यापक-विवि से अिगि किािा ह।ै  

ii. यह अध्यापक को बालक के विकास के वलए उपयिु र्वैक्षक िािाििण प्रतििु किने में सहायिा 
दिेा ह।ै 

6. सत्य 

7. वर्क्षा मनोविज्ञान की वर्क्षा व्यितर्ा में कोई दो उपयोवगिा वनम्न हैं- 
i. पाठ्यक्रम बालकों की अवभरुवच िर्ा अवभक्षमिाओ ं के अनकूुल होने के सम्बन्ि में वर्क्षा 

मनोविज्ञान वदर्ा वनदरे् दिेा ह।ै  

ii. वर्क्षा मनोविज्ञान अनरु्ासन तर्ापन की निीन विवियों का ज्ञान दिेा ह।ै 
8. वर्क्षा मनोविज्ञान का प्रयोग वर्क्षण की प्रकृवि को ध्यान में िििे हुए सीवमि रूप से ही वकया िा सकिा 
ह।ै वर्क्षण की प्रकृवि के अनसुाि अनभुि, रुवच मनोिवृि इत्यावद, वर्क्षक के वलए उिने ही आिश्यक ह ै

वििना वक मनोविज्ञान का ज्ञान। 
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2.14 वनबन्धात् मक प्रश् न: 

• वर्क्षा मनोविज्ञान के क्षते्र क्या ह?ै 

• वर्क्षा मनोविज्ञान की वर्क्षावर्शयों के वलए उपयोवहिा को तपष्ट कीविए। 

• बाल व्यिहाि में आने िाली समतयाओ ंकी सचूी बनाए विनका वर्क्षा मनोविज्ञान       

के वसद्धान्िों के आिाि पि समािन वकया िा सकिा ह।ै  

• वकर्ोि मनोविज्ञान अध्यापकों को क्यों िानना चावहए।  

• दृश्य श्रव्य सामवियों के माध्यम से अध्यापन किाने के लाभ वलिें। 
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इकाई–3  

मानि विकास:- मानि विकास की अिस्र्ायें 

Unit-3 

Human Development :- Stages of Human Development 

3.1 प्रस्िािना 

3.2 उदे्दश्य 

3.3 मानि विकास की अिस्र्ाए ं

3.4 िर्ाथिस्र्ा  

3.5 िैििािस्र्ा 

3.6 बालयािस्र्ा 

3.7 वकिोरािस्र्ा 

3.8 प्रौढ़ािस्र्ा 

3.9 मध्यािस्र्ा 

3.10 िृद्धािस्र्ा 

3.11 सारांि  

3.12 िब्दािली 

3.13 स्ि-मूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर  

3.14 संदर्थ-ग्रन्र् 

3.15 वनबन्धात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्िािना: 

बालक के विकास की प्रवक्रया उसके िन्म से पिूश मािा के गभश से ही प्रािम्भ हो िािी ह ैऔि िन्म के पिाि ्

यह विकास प्रवक्रया र्ैर्िाितर्ा, बाल्याितर्ा, वकर्ोिाितर्ा िर्ा प्रौढ़ाितर्ा िक क्रमर्ः चलिी िहिी ह।ै 

विकास की इन विवभन्न अितर्ाओ ंमें बालक का कई प्रकाि से विकास होिा ह ैयर्ा-र्ािीरिक, मानवसक, 

सामाविक, संिेगात्मक विकास आवद । इस प्रकाि तपष्ट ह ै वक मानि विकास प्रवक्रया िन्म से लेकि 

िीिनपयशन्ि चलिी िहिी ह।ै  

प्रतििु इकाई में आप मानि विकास की विवभन्न अितर्ाओ ंका ज्ञान प्राप्त किेंगे िर्ा विवभन्न अितर्ाओ ं

की विर्ेषिाओ ंएिं उस अितर्ा विर्ेष में सम्पावदि विकासात्मक कायो का अध्ययन कि सकें गे। 

3.2 उद्देश्य: 

इस इकाई का अध्ययन किने के पिाि आप – 

• मानि विकास के विवभन्न अितर्ाओ ंमें अन्िि समझ सकें । 

• विवभन्न अितर्ाओ ंमें होने िाले र्ािीरिक एिं मानवसक परिििशनों को िेिांवकि कि सकें । 

• मानि विकास की विवभन्न अितर्ाओ ंकी विर्ेषिाओ ंकी व्याख्या कि सकें गे।  

• विवभन्न अितर्ाओ ंके विकासात्मक कायो का िणशन कि सकें गे।  

3.3 मानि विकास की अिस्र्ायें- 

मनषु्य के सम्पणूश विकास काल को कई अितर्ाओ ंमें बााँटा गया ह।ै िैज्ञावनक अध्ययनों से पिा चलिा ह ैवक 

गभशकाल औि परिपक्ििा के बीच को प्रत्येक अितर्ा में कुछ ऐसी प्रमिु विर्ेषिायें उत्पन्न हो िािी हैं 

विनके कािण एक अितर्ा दसूिी अितर्ा से वभन्न वदिाई पड़ने लगिी ह।ै विकासात्मक अितर्ाओ ंको 

लेकि मनोिैज्ञावनकों के बीच मिभेद ह।ै आप इस इकाई में गभाशिान से मतृ्य ुिक की विकासात्मक अितर्ाओ ं

का वनम्निन अध्ययन किेंगे- 

 विकास की अिस्र्ा जीिन अिवध 

1. गभशकालीन अितर्ा या गभाशितर्ा  गभाशिान से लेकि िन्म िक  

2. वर्र्कुाल या र्ैर्िाितर्ा िन्म से लेकि 3 िषश  की अितर्ा 

3. बाल्यकाल य बाल्याितर्ा 

a) पिूश- बाल्याितर्ा 
b) उिि - बाल्याितर्ा 

3 िषश से लेकि 12 िषश िक  

4 िषश से 6 िषश िक 

7 िषश से 12 िषश िक  

4. वकर्ोिाितर्ा  13 से 19 िषश िक  

5. प्रौढ़ाितर्ा  20 से 40 िषश िक 
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6. मध्याितर्ा  41 से 60 िषश िक 

7. िदृ्धाितर्ा-  िीिन की अंविम अितर्ा 

होिी ह ै 

इस अितर्ा का प्रािम्भ 60 िषश के बाद 

3.4 िर्ाथिस्र्ा:  

यह अितर्ा गभाशिान के समय से लेकि िन्म िक की अितर्ा ह।ै इस अितर्ा की सबसे प्रमुि विर्ेषिा 

यह ह ैवक अन्य अितर्ाओ ंकी अपके्षा इसमें विकास की गवि अविक िीव्र होिी ह।ै वकन्ि ुिो परिििशन इस 

अितर्ा में उत्पन्न होिे हैं िे विर्ेष रूप से र्ािीरिक होिे हैं। समति र्िीि-िचना, भाि, आकाि में िवृद्ध िर्ा 

आकृवियों का वनमाशण इसी अितर्ा की घटनायें होिी हैं। 

सम्पणूश गभशकालीन विकास को अध्ययन की सवुििा की दृवष्ट से िीन अितर्ाओ ंमें विभाविि वकया िा 

सकिा ह।ै गभाशिान से लेकि दो सप्ताह की अितर्ा को बाल्याितर्ा कहा िािा ह।ै इस अितर्ा में प्राणी अंडे 

के आकाि का होिा ह।ै इस अंडे में भीिि िो कोि-विभािन की वक्रया होिी िहिी ह ैपिन्ि ुऊपि से वकसी 

प्रकाि का परिििशन नहीं वदिलाई पड़िा। लगभग एक सप्ताह िक यह अण्डाकाि िीि गभाशर्य में िैििा िहिा 

ह ैविसके कािण इसे कोई विर्ेष पोषाहाि नहीं वमल पािा। पिन्ि ुदस वदन बाद यह गभाशर्य की दीिाि से सट 

िािा ह ैऔि मािा के र्िीि पि भोिन के वलए आवश्रि हो िािा ह।ै िीसिे सप्ताह से लेकि दसूिे महीने के 

अन्ि िक गभशकालीन विकास की दसूिी अितर्ा होिी ह ैविसे भूि्णाितर्ा कहा िािा ह।ै इस अितर्ा के 

िीि को भूि्ण कहिे हैं। विकास की गवि बहुि िीव्र होने के कािण इस अितर्ा में भूि्ण के भीिि अनेक 

परिििशन हो िािे हैं। र्िीि के प्रायः सभी मखु्य अंगों का वनमाशण इसी अितर्ा में होिा ह।ै दसूिे महीने के अन्ि 

िक भूि्ण की लम्बाई सिा इचं से दो इचं िक िर्ा उसका भाि लगभग दो िाम हो िािा ह।ै पिन्ि ुभूि्ण का 

तिरूप िैसा नहीं होिा िैसा नििाि वर्र् ुका होिा ह।ै इस अितर्ा में वसि का आकाि अन्य अंगों के अनपुाि 

में बहुि बड़ा होिा ह।ै इस अितर्ा में वसि का आकाि अन्य अंगों के अनपुाि में बहुि बड़ा होिा ह।ै कान भी 

वसि से कािी नीचे वतर्ि होिे हैं नाक में भी केिल एक ही वछर होिा ह ैऔि मार्े की चौड़ाई आिश्यकिा 

से अविक होिी ह।ै भूि्ण का वनमाशण िीन पििों से होिा ह।ै बाहिी पिि को एक्टोडमश, बीच िाली पिि को 

मेसोडमश औि आन्िरिक पिि को एण्डोडमश कहा िािा ह।ै इन्हीं िीन पििों से र्िीि के विवभन्न अंगों का 

वनमाशण होिा ह।ै बाहिी पिि से त्िचा, नािनू, दााँि, बाल िर्ा नाड़ी मण्डल का वनमाशण होिा ह।ै इनमें से 

मवतिष्क का विकास िो बड़ी िेिी से होिा ह।ै चाि सप्ताह की अितर्ा में मवतिष्क के विवभन्न भागों को 

पवहचाना िा सकिा ह।ै बीच की पिि से त्िचा की भीििी पिि िर्ा मांस-पेवर्यों का वनमाशण होिा ह।ै इसी 

प्रकाि आन्िरिक पिि स ेिेिड़े, यकृि, पाचन वक्रया से सम्बवन्िि अंग िर्ा विवभन्न िवन्र्यााँ बनिी ह।ै 

गभशकालीन विकास की िीसिी औि अवन्िम अितर्ा गभशतर् वर्र् ुकी अितर्ा कही िािी ह।ै यह िीसिे 

महीने के प्रािम्भ से िन्म लेने के पिूश िक की अितर्ा होिी ह।ै इस अितर्ा को वनमाशण की अितर्ा नहीं 

बवल्क विकास की अितर्ा समझना चावहए, क्योंवक भूि्णाितर्ा में विन-विन अंगों का वनमाशण हो गया िहिा 

ह ैउन्हीं का विकास इस अितर्ा में होिा ह।ै प्रत्येक महीने गभशतर् वर्र् ुके आकाि िर्ा भाि में िवृद्ध होिी 

िहिी ह।ै पााँच महीने में इसका भाि दस औसं िर्ा लम्बाई दस इचं होिी ह।ै आठिें महीने में वर्र् ुििन में 
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पााँच पौंड का हो िािा ह ैऔि लम्बाई अठ्ठािह इचं िक हो िािी ह।ै िन्म के समय वर्र् ुका भाि साि-साढ़े-

साि पौंड िर्ा लम्बाई बीस इचं होिी ह।ै इस अितर्ा में हृदय, िेिड़े, नाड़ी, मण्डल कायश भी किन ेलगिे 

हैं। यहााँ िक वक यवद साििें महीने में ही बच्चा पैदा हो िाय िो िह िीविि िह सकने योग्य होगा। 

3.5 िैििािस्र्ा: 

िन्म स ेलेकि 3 िषश  की अितर्ा को र्ैर्ि की अितर्ा कहा िािा ह।ै इस आय ुके बालक को नििाि 

वर्र् ुभी कहिे हैं। िैज्ञावनक अनसुन्िानों से पिा चलिा ह ैवक इस अितर्ा में बालक के भीिि कोई विर्ेष 

परिििशन नहीं वदिलाई पड़िा। िन्म लेने के बाद विस नये िािाििण में बालक अपने को पािा ह ैउसे समझना 

औि उसमें अपने को समायोविि किना उसके वलये आिश्यक होिा ह।ै अिः इस अितर्ा में समायोिन की 

प्रवक्रया के अविरिि बालक के भीिि वकसी विर्ेष मानवसक या र्ािीरिक विकास के लक्षण नहीं वदिलाई 

पड़िे। 

3.6 बालयािस्र्ा: 

व्यापक अर्श में बाल्याितर्ा गभशकाल से परिपक्ििा िक के िीिन-प्रसाि को कहा िािा ह।ै पिन्ि ुिब हम 

विकास की विवभन्न अितर्ाओ ंकी चचाश कििे हैं िो ‘बाल्याितर्ा’ का प्रयोग संकुवचि अर्श में ही होिा ह।ै 

उस सन्दभश में बाल्याितर्ा अन्य अितर्ाओ ंकी भााँवि विकास की एक विर्ेष अितर्ा समझी िािी ह ैविसमें 

कुछ प्रमिु मानवसक औि र्ािीरिक विर्ेषिाएाँ आविभूशि होिी हैं। 

बाल्याितर्ा चाि  से बािह िषश की अितर्ा होिी ह।ै वनिन्िि िािाििण के सम्पकश  में िहने के कािण इस 

अितर्ा में बालक उससे भली-भााँवि परिवचि हो िािा ह ैऔि उस पि यर्ासम्भि वनयन्त्रण किने लगिा ह।ै 

िािाििण में अपने को समायोविि किने के वलए िह वनत्य प्रयास कििा िहिा है। इस प्रकाि का समायोिन 

तर्ावपि किना ही बाल्याितर्ा की प्रमिु समतया होिी ह ैऔि इस प्रवक्रया में उसकी विज्ञासा की प्रिवृि 

अपनी चिम सीमा पि पहुाँचकि कायश कििी ह।ै समहू-प्रिवृि इस अितर्ा की एक दसूिी प्रमिु विर्ेषिा मानी 

िािी ह।ै इसी प्रिवृि के िलतिरूप बालक के भीिि सामाविक भािनाओ ंका विकास प्रािम्भ होिा ह ैऔि 

घि के भीिि की सीवमि िािाििण से ऊबकि िह बवहमुशिी प्रिवृियों का प्रदर्शन किने लगिा ह।ै 

सामवूहक परिवतर्वियों में पढ़कि बालक में अनुकिण, िेल, सहानभुवूि िर्ा वनदरे्िाहकिा का विकास होने 

लगिा ह।ै उसकी अविकांर् नैविकिा समहू द्वािा ही वनयवंत्रि औि वनदवेर्ि होिी ह।ै पिन्ि ुअभी उससे उच्च 

नैविक आचिण औि आदर्श नैविक वनणशय की आर्ा नहीं की िा सकिी। िहााँ िक बाल्याितर्ा में होने िाले 

सामाविक विकास का प्रश्न ह,ै बालक के भीिि सहयोग, सहानभुवूि औि नेितृ्ि की भािनाओ ंके सार् ही 

अिज्ञा, तपिाश, आक्रामकिा िर्ा द्वन्द्व आवद का विकास र्ीघ्रिा से होने लगिा ह।ै यह सािी बािें बालक के 

सामाविक समायोिन िर्ा उसके मवतिष्क के उवचि विकास के वलए आिश्यक हैं, क्योंवक इन्हीं परिवतर्वियों 

में पड़कि िह आत्मवनभशि होना सीििा ह।ै पिन्ि ु द्वन्द्व औि आक्रामकिा के विकास के बाििदू भी 

वकर्ोिाितर्ा की िलुना में बाल्याितर्ा वतर्ििा औि र्ांवि की अितर्ा समझी िािी ह।ै इस अितर्ा में 

बालक घि के भीिि के संकुवचि िािाििण स ेवनकलकि पाठर्ाला औि वमत्रमण्डली में समय व्यिीि कििा 
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ह।ै अिः उस ेिीिन की अनेक िातिविकिाओ ंको भलीभााँवि समझने का अिसि वमलिा ह।ै िह कठाििाओ ं

औि अभािों को चपुचाप सहन कि लेिा ह,ै वकर्ोिों की भााँवि क्रांविकािी भािनाओ ंका प्रदर्शन नहीं कििा। 

बाल्याितर्ा को दो भागों में विभि वकया गया ह:ै 

1.  पिूश-बाल्याितर्ा - 4  से 6 िषश िक  
2. उिि- बाल्याितर्ा - 7 से 12 िषश  

पूिथ बालयािस्र्ा की वििेषिाए ँ 

इसे प्राक-तकूल अितर्ा भी कहिे हैं। इस अितर्ा में बच्चों में महत्िपूणश र्ािीरिक विकास, भाषा विकास, 

अिगमात्मक एिं संज्ञानात्मक विकास, बौवद्धक विकास, सामाविक विकास, िर्ा सांिेवगक विकास होिे 

दिेा गया ह।ै मनोिैज्ञावनकों ने इसे प्राक्-टोली अितर्ा भी कहिे हैं। इस अितर्ा की वनम्नवलविि विर्ेषिाएं 

होिी हैं। 

1. बालयािस्र्ा एक समस्या अिस्र्ा होिी है- इस अितर्ा की एक प्रमिु विर्ेषिा यह ह ैवक इस अितर्ा 

में बच्चे एक विवर्ष्ट व्यवित्ि विकवसि कििे हैं औि तििंत्र रूप से कोई कायश किने पि अविक बल डालिे 

हैं। इसके अलािा इस उम्र के बच्चे अविक विद्दी, झक्की, वििोिात्मक, वनषेििादक िर्ा बेकहा होिे हैं। इन 

व्यिहािात्मक समतयाओ ंके कािण अविकिि मािा-वपिा इस अितर्ा को ‘समतया अितर्ा’ कहिे हैं। 

2. पूिथ बालयािस्र्ा में बच्चों की अवर्रूवच वखलौनों में अवधक होिी है-इस अितर्ा में बच्चे विलौनों 

से िेलना अविक पसंद कििे हैं। बुि्नि (1975), हिेोन (1971) एिं काि, (1991) ने अपने-अपने अध्ययनों 

के आिाि पि यह बिाया ह ैवक इस अितर्ा में बच्चों में विलौनों से िेलने की अवभरूवच अविकिम होिी 

ह ैऔि िब बच्चे तकूल अितर्ा में प्रिेर् किने लगिे हैं अर्ाशि िे 6 साल का होने को होिे हैं िो उनकी यह 

अवभरूवच समाप्त हो िािी ह।ै 

3. पूिथ बालयािस्र्ा को विक्षकों द्वारा िैयारी का समय बिाया िया है-इस अितर्ा को वर्क्षकों ने 

प्राक्तकूली अितर्ा कहा ह,ै क्योंवक इस अितर्ा में बच्चों को वकसी तकूल में औपचारिक वर्क्षा के वलए 

दाविला नहीं किाया िािा ह।ै लेवकन, कुछ ऐसी संतर्ाएाँ हैं विन्हें प्राक्तकूल कहा िािा ह ैविनमें बच्चों को 

ििकि कुछ अनौपचारिक ढंग से या िेल के माध्यम से वर्क्षा दी िािी ह।ै नसशिी तकूल ऐसे तकूलों के अच्छे 

उदाहिण हैं। लेवकन, कुछ बच्चे ऐसे नसशिी तकूल में न िाकि मािा-वपिा से घि पि ही कुछ वर्क्षा पािे हैं। 

वर्क्षकों का कहना ह ैवक चाह ेबच्चे वकसी नसशिी तकूल में अनौपचारिक वर्क्षा पा िह ेहों या घि में मािा-

वपिा द्वािा वर्क्षा प्राप्त कि िह ेहों, िे अपने-आपको इस ढंग से िैयाि कििे हैं वक तकूल अितर्ा प्रािंभ होने 

पि उन्हें वकसी प्रकाि की कोई कवठनाई नहीं हो। 

4. पूिथ बालयािस्र्ा में बच्चों में उत्सुकिा अवधक होिी है-इस अितर्ा में बच्चों में अपने इदश-वगदश की 

ितिओु,ं चाह ेिे िीविि हों या अिीविि, के बािे में िानने की उत्सकुिा कािी अविक िहिी ह।ै िे हमेर्ा 

यह िानने की कोवर्र् कििे हैं वक उनके िािाििण में उपवतर्ि ये सब ितिएुाँ वकस प्रकाि की ह,ै िे कैसे 

कायश कििी हैं, िे कैसे एक-दसूिे से संबंविि हैं आवद-आवद। र्ायद यही कािण ह ैवक कुछ मनोिैज्ञावनकों ने 

पिूश बाल्याितर्ा को अन्िेषणात्मक अितर्ा कहा ह।ै 
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5. पूिथ बालयािस्र्ा में बच्चों में अनुकरण करने की प्रिृवत्त अवधक िीव्र होिी है-इस अितर्ा के बच्चों 

में अपने मािा-वपिा एिं परििाि के अन्य ियतकों के व्यिहािों िर्ा उनके बोलने-चालने के िौि-ििीकों का 

नकल उिािने की प्रिवृि दिेी िािी ह।ै चिेी िर्ा लेविस (1991) का मि ह ैवक इस अितर्ा के विन बच्चों 

में ऐसी प्रिवृि अविक होिी ह ैउन बच्चों में वकर्ोिाितर्ा िर्ा ियतकाितर्ा में आने पि सझुाि िहणर्ीलिा 

का र्ीलगणु िेिी से विकवसि होिा ह।ै 

उत्तर बालयािस्र्ा की वििेषिाए:ँ  

उिि बाल्याितर्ा 7 िषश से प्रािंभ होकि बावलकाओ ंमें 10 िषश की उम्र िक की होिी ह ैिर्ा बालकों में 7 

िषश से प्रािंभ होकि 12 िषश की उम्र िक की होिी ह।ै यह िह अितर्ा होिी ह ैिब बच्चे तकूल िाना प्रािंभ 

कि दिेे हैं। इस अितर्ा को मािा-वपिा, वर्क्षकों िर्ा मनोिैज्ञावनकों द्वािा वदिाई गई विर्ेषिाओ ंके आिाि 

पि कई ििह के नाम भी वदए गए हैं। िसैे मािा-वपिा द्वािा इस अितर्ा को उत्पािी अितर्ा कहा गया ह ै

(क्योंवक अक्सि बच्चे मािा-वपिा की बाि न मानकि अपने सावर्यों की बाि अविक मानिे हैं), वर्क्षकों न े

इस अितर्ा को प्रािंवभक तकूल अितर्ा कहा ह ै(क्योंवक इस अितर्ा में बच्चे तकूल में औपचारिक वर्क्षा 

के वलए िाना प्रािंभ कि दिेे हैं) मनोिैज्ञावनकों ने इस अितर्ा को वगिोह अितर्ा या ‘‘गैंग एि’’ कहा ह ै

(क्योंवक इस अितर्ा में बच्चों में अपने वगिोह या समहू के अन्य सदतयों द्वािा तिीकृि वकया िाना सिाशविक 

महत्िपणूश होिा ह)ै। इस अितर्ा में भी बच्चों में महत्िपणूश र्ािीरिक विकास, भाषा विकास, सांिेवगक 

विकास, सामाविक विकास, मानवसक विकास िर्ा संज्ञानात्मक विकास होिे ह ैविनका ज्ञान होने से वर्क्षक 

आसानी से बालकों का मागशदर्शन कि पािे हैं। इस अितर्ा की प्रमिु विर्ेषिाएाँ वनम्नवलविि हैं- 

1. मािा-वपिा द्वारा एक उत्पािी या उधमी अिस्र्ा कहा िया है- 

इस अितर्ा में बच्चे तकूल िाना प्रािंभ कि देिे हैं औि उन पि अपने संगी-सावर्यों का गहिा प्रभाि पड़ना 

भी प्रािंभ हो िािा ह।ै िे मािा-वपिा की बाि को कम महत्ि दिेे हैं विसके कािण उन्हें डााँट-िटकाि भी 

वमलिी ह।ै इस अितर्ा में बच्चे अपनी व्यविगि आदिों के प्रवि लापििाह होिे हैं विससे मािा-वपिा िर्ा 

वर्क्षक दोनों ही कािी पिेर्ान िहिे हैं। 

2. बच्चों में लड़ाई-झिड़ा करने की प्रिृवत्त र्ी अवधक होिी है- 

उिि बाल्याितर्ा में बच्चों में आपस में लड़ने-झगड़ने की प्रिवृि अविक होिी ह।ै यह बाि िहााँ पि तपष्ट रूप 

से दिेने को वमलिी ह ैिहााँ परििाि में भाई-बहनों की संख्या अविक होिी ह।ै छोटी-छोटी बाि को लेकि 

एक-दसूिे पि आिोप र्ोपिे हैं, गाली-गलौच कििे हैं औि र्ािीरिक रूप से आघाि किने में भी पीछे नहीं 

िहिे। 

3. विक्षकों द्वारा उत्तर बालयािस्र्ा को प्रारंवर्क स्कूली अिस्र्ा कहा जािा है- 

वर्क्षकों ने इस बाि पि बल डाला ह ैवक यह िह अितर्ा होिी ह,ै विसमें छात्र उन चीिों को सीििे हैं विनस े

उन्हें ियतक विंदगी में सिल समायोिन किने में मद्द वमलिी ह।ै इस अितर्ा में छात्र पाठ्यक्रम से संबद्ध 

कौर्ल िर्ा पाठ्यक्रम कौर्ल दोनों को ही सीिकि अपना भविष्य उजििल किने की नींि डालिे हैं। कुछ 

वर्क्षकों ने इस अितर्ा को नािकु अितर्ा भी कहा ह,ै क्योंवक इस उम्र में उपलवब्ि-प्रेिक की भी नींि पड़िी 

ह।ै बालकों में उच्च उपलवब्ि-प्रेिणा, वनम्न उपलवब्ि-प्रेिणा, या सािािण उपलवब्ि-प्रिेणा की आदि बनिी 

ह।ै एक बाि विस प्रकाि की आदि बन िािी है, िही आदि वकर्ोिाितर्ा िर्ा ियतकाितर्ा में भी बनी 
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िहिी ह।ै कागन (1977) िर्ा हृाईटमैन (1991) ने अपने-अपने अध्ययनों स ेइस बाि की पवुष्ट की ह ैवक 

उिि अितर्ा में वदिाए गए उपलवब्ि-तिि िर्ा ियतकिा में प्राप्त वकए गए उपलवब्ि-तिि में अविक सह-

संबंि पाया िािा ह ैिो अपने-आपमें इस बाि का द्योिक ह ैवक उिि बाल्याितर्ा का उपलवब्ि-तिि बहुि 

हद िक ियतक के उपलवब्ि-तिि का एक ििह का वनिाशिक होिा ह।ै 

4. बच्चा अपनी ही उम्र के सावर्यों के समूह द्वारा स्िीकृवि पाने के वलए काफी लालावयि रहिा है-

इस अितर्ा की एक विर्ेषिा यह भी बिाई गई ह ैवक इस उम्र के बच्चे अपने सावर्यों के समहू में इिना 

अविक िो िािे हैं वक उनके बोलने-चालने का ढंग, कपड़ा पहनने का ढंग, िाने-पीने की चीिों की पसंद 

आवद सभी इस समहू के अनकूुल हो िािा ह।ै बच्चे ऐसे िौि-ििीकों पि इिना अविक ध्यान दिेे हैं वक ि ेइस 

बाि की भी पििाह नहीं कििे वक इस ढंग का िौि-ििीका उनके परििाि िर्ा तकूल के िौि-ििीकों से पितपि 

वििोिी हैं। 

5. बच्चों में सजथनात्मक वक्रयाओ ंकी ओर अवधक झुकाि होिा है- 

इस उम्र के बच्चों में अपनी र्वि िर्ा बवुद्ध को नई चीिों में लगाने की प्रिवृि अविक होिी ह।ै िे अक्सि 

नए ढंग की वचत्रकािी िर्ा वर्ल्पकािी कििे पाए िािे हैं औि उसस े उनमें एक ििह से सिशनात्मक 

अंिःर्वियों का विकास होिा ह।ै कुछ मनोिैज्ञावनकों िैसे ससुमैन (1988) का मि ह ैवक हालााँवक इस ढंग 

की सिशनात्मक अंिःर्वियों का बीि प्रािंवभक बाल्याितर्ा में ही बो वदया िािा ह,ै इसका पणूश विकास िब 

िक नहीं होिा ह ैिब िक वक बच्चे की उम्र 10-12 साल की नहीं हो िािी ह।ै 

पूिथ बालयािस्र्ा के वलए विकासात्मक कायथ: 

पिूश बाल्याितर्ाके विकासात्मक कायश वनम्नवलविि ह-ै 

1. चलना सीिना 
2. ठोस आहाि लेना सीिना 

3. बोलना सीिना 
4. मल-मतू्र त्याग किना सीिना 
5. यौन अंििों िर्ा यौन र्ालीनिा को सीिना 
6. र्ािीरिक संिलुन बनाए ििना सीिना 
7. सामाविक एिं भौविक िातिविकिा के सिलिम संप्रत्यय को सीिना 
8. अपने-आपको मािा-वपिा, भाई-बहनों िर्ा अन्य लोगों के सार् सांिेवगक रूप से संबंविि किना सीिना 

9. सही िर्ा गलि के बीच विभेद किना सीिना िर्ा अपने में एक वििेक विकवसि किना। 

उत्तर बालयािस्र्ा के वलए विकासात्मक कायथ- 

1. सािािण िेलों के वलए आिश्यक र्ािीरिक कौर्ल को सीिना। 

2. अपने-आपके प्रवि एक वहिकि मनोिवृि विकवसि किना। 

3. अपनी ही उम्र के सावर्यों के सार् ्वमलना-िलुना सीिना। 
4. उपयिु परुूषोवचि िर्ा वस्त्रयोवचि यौन भवूमकाओ ंको सीिना। 

5. पढ़ना, वलिना िर्ा वगनिी किना से संबंविि मौवलक कौर्ल विकवसि किना। 
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6. वदन-प्रविवदन की सचुारू विंदगी के वलए आिश्यक संप्रत्ययों को सीिना। 

7. नैविकिा, मलू्य िर्ा वििेक को सीिना। 
8. व्यविगि तििंत्रिा प्राप्त किने की कोवर्र् किना। 
9. सामाविक समहूों एिं सतंर्ानों के प्रवि मनोिवृि विकवसि किना। 

3.7 वकिोरािस्र्ा: 

वकर्ोिाितर्ा बाल-काल की अवन्िम अितर्ा होिी ह।ै सम्पणूश बाल-विकास में इस अितर्ा का बहुि ही 

महत्ि समझा िािा ह।ै यह अितर्ा प्रायः िेिह से उन्नीस  िषश के बीच की अितर्ा मानी िािी ह।ै इसके बाद 

परिपक्ििा का प्रािम्भ होिा ह।ै इस अितर्ा की अनेक विर्ेषिायें होिी हैं विनमें दो प्रमिु हैं- सामाविकिा 

औि कामकुिा। इन्हीं से सम्बवन्िि अनेक परिििशन इस अितर्ा में उत्पन्न होिे हैं। यह अितर्ा कई दृवष्टयों 

से र्ािीरिक औि मानवसक उर्ल-परु्ल स ेभिी होिी ह।ै इसे र्ैर्ि की पनुिािवृि भी कहा िा सकिा ह,ै 

क्योंवक इस काल में बाल्याितर्ा की वतर्ििा औि र्ांवि नहीं वदिलाई पड़िी। तिभाि स ेभािकु होने के 

कािण वकर्ोि बालक न िो अपना र्ािीरिक औि न ही मानवसक समायोिन उवचि रूप से तर्ावपि कि पािा 

ह।ै 

वकर्ोिाितर्ा विकास की अत्यन्ि महत्िपणूश सीढ़ी ह।ै वकर्ोिाितर्ा का महत्ि कई दृवष्टयों से वदिाई दिेा 

ह।ैप्रर्म यह यिुाितर्ा की ड्योढ़ी ह ैविसके ऊपि िीिन का समति भविष्य आिारिि होिा ह।ै वद्विीय यह 

विकास की चिमाितर्ा ह।ै ििृीय यह संिेगात्मक दृवष्ट से भी महत्िपणूश मानी िािी ह।ै इस अितर्ा में बालक 

में अनेकों परिििशन होिे िहिे हैं िर्ा विवभन्न विर्ेषिाएं परिपक्ििा िक पहुाँच िािी ह।ै वकर्ोिाितर्ा के 

वलए अंिेिी का र्ब्द वकर्ोिाितर्ा िह अितर्ा ह ैविसमें व्यवि बाल्याितर्ा के बाद पदापशण कििा ह।ै 

वकर्ोिाितर्ा के प्रािवम्भक िषों में विकास की गवि अत्यविक िीव्र होिी ह।ै  

वकर्ोिाितर्ा अत्यंि संक्रमणकाल की अिवि होिी ह।ै इस अितर्ा में वकर्ोि तियं को बाल्याितर्ा िर्ा 

प्रौढ़ाितर्ा के मध्य अनभुि कििा ह ैविस कािण िह न िो बालक औि न ही प्रौढ़ की ििह व्यिहाि कि 

पािा ह ैिलिः िह अपने व्यिहाि को वनविि किने में कवठनाई का अनभुि कििा ह।ै वकर्ोिाितर्ा में अनेक 

प्रकाि के र्ािीरिक, मानवसक, सामाविक,संिेगात्मक एिं व्यिहारिक परिििशन एिं विकास वदिाई दिेे हैं। 

इन परिििशनों के कािण उनकी रुवचयों, इच्छाओ ंआवद भी परििविशि हो िािी हैं। इन्हीं सब कािणों 

वकर्ोिाितर्ा का िीिन के विकास कालों में कािी महत्ि ह।ै 

वकर्ोिाितर्ा में वकर्ोिों में अपने वमत्र समहू के प्रवि मैत्री भाि की प्रिानिा होिी ह।ै पिूश बाल्याितर्ा िक 

यह भािना बालक की बालक के प्रवि िर्ा बावलकाओ ंकी बावलकाओ ंके प्रवि ही होिी र्ी, पिन्ि ुउिि 

बाल्याितर्ा से पितपि विपिीि वलंग के वलय ेआकषशण उत्पन्न हो िािा ह ैऔि िे एक दसूिे के सामने तियं 

को सिोिम रूप में उपवतर्ि किने का प्रयत्न किने लगिे हैं।  

वकर्ोिाितर्ा कामकुिा के िागिण, संिेगात्मक अवतर्ििा, विकवसि सामाविकिा, कल्पना-बाहुल्य िर्ा 

समतया-बाहुल्य की अितर्ा मानी िािी ह।ै िैसा ऊपि संकेि वकया गया ह,ै वकर्ोि बालक औि बावलका 

में घोि र्ािीरिक िर्ा मानवसक परिििशन होिे हैं। उनके संिेगात्मक, सामाविक औि नैविक िीिन का तिरूप 
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ही बदल िािा ह।ै उनके हृदय तिूविश औि िोर् से भि िािे हैं औि ससंाि की प्रत्येक िति ुमें उन्हें एक नया 

अर्श वदिलायी पड़ने लगिा ह।ै ऐसा प्रिीि होिा ह ैमानो वकर्ोिाितर्ा में प्रविष्ट होकि बालक एक नया 

िीिन िहण कििा ह।ै  

वकिोरािस्र्ा के वलए विकासात्मक कायथ- 

1. दोनों यौन की समान उम्र के सावर्यों के सार् नया एिं एक परिपक्ि संबंि कायम किना। 
2. उवचि परुूषोवचि या वस्त्रयोवचि सामाविक भवूमकाएाँ सीिना। 
3. मािा-वपिा िर्ा अन्य ियतकों से हटकि एक सांिेवगक तििंत्रिा कायम किना। 
4. वकसी व्यिसाय का चयन किना िर्ा उसके वलए अपने-आपको िैयाि किना। 

5. िीिन की प्रवियोवगिाओ ंके वलए आिश्यक संप्रत्यय िर्ा बौवद्धक कौर्लिाओ ंको सीिना। 

6. पारििारिक िीिन िर्ा र्ादी के वलए अपने-आपको िैयाि किना। 

7. सामाविक रूप से उििदायी व्यिहाि का वनिाशिण किना िर्ा उसे प्राप्त किने की भिपिू कोवर्र् किना।  
8. आवर्शक तििंत्रिा की प्रावप्त की ओि अिसि होना। 

वकिोरािस्र्ाकी वििेषिाए:ं 

वर्क्षा मनोिैज्ञावनकों ने वकर्ोिाितर्ा को अविक महत्िपणूश अितर्ा बिाया ह ैऔि अविकिि वर्क्षक इस 

बाि से सहमि ह ैवक उन्हें अपने वर्क्षण कायो में सबस ेअविक चनुौिी इस अितर्ा के वर्क्षावर्शयों स ेप्राप्त 

होिी ह।ै वकर्ोिाितर्ा 13 साल की उम्र से प्रािंभ होकि 19 साल िक की होिी ह ैऔि इस ििह से इस 

अिवि में िरूणाितर्ा या प्रावक्कर्ोिाितर्ा, प्रािंवभक वकर्ोिाितर्ा िर्ा उिि वकर्ोिाितर्ा िीनों ही 

सवम्मवलि हो िािे हैं। इस वकर्ोिाितर्ा में भी वकर्ोिों में महत्िपणूश र्ािीरिक विकास, सामाविक विकास, 

संिेगात्मक विकास, मानवसक विकास िर्ा सजं्ञानात्मक विकास होिे हैं। इस अितर्ा की प्रमिु विर्ेषिाएं 

वनम्नांवकि ह-ै 

1. वकिोरािस्र्ा एक महत्िपूणथ अिस्र्ा है- वकर्ोिाितर्ा को हि ििह से एक महत्िपणूश अितर्ा माना गया 

ह।ै यह िह अितर्ा ह ै विसका छात्रों में िात्कावलक प्रभाि िर्ा दीघशकालीन प्रभाि दोनों की दिेने को 

वमलिा ह।ै इस अितर्ा में र्ािीरिक एिं मनोिैज्ञावनक दोनों ििह के प्रभाि बहुि तपषअ् रूप से उभिकि 

सामने आिे हैं। अपने िीव्र र्ािीरिक विकास के कािण ही इस अितर्ा में वकर्ोि अपने-आपको ियतक से 

वकसी ििह से कम नहीं समझिा िर्ा िैसा वक वपयािे (1969) ने कहा ह,ै िीव्र मानवसक विकास होने के 

कािण बालक ियतक के समाि में अपने-आपको संगवठि मानिा ह ैऔि िह एक नई मनोिवृि, मलू्य िर्ा 

अवभरूवच विकवसि किने में सक्षम हो पािा ह।ै 

2. पररििी अिस्र्ा होिी है-वकर्ोिाितर्ा सचमचु में बाल्याितर्ा िर्ा ियतकाितर्ा के बीच की अितर्ा 

ह।ै इस अितर्ा में वकर्ोिों को बाल्याितर्ा की आदिों का परित्याग किके उसकी िगह नई आदिों, िो 

अविक परिपक्ि िर्ा सामाविक होिी ह,ै को सीिना होिा ह।ै इस वदर्ा में वर्क्षकों की अहम भवूमका होिी 

ह।ै वर्क्षक िगश में उवचि वदर्ावनदरे् प्रदान कि उन्हें एक परिपक्ि िर्ा सामाविक मनोिवृि कायम किने में 

मद्द कििे हैं िो वकर्ोिों को एक तितर् समयोिन में कािी सहायक वसद्ध होिी ह।ै 
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3. वकिोरािस्र्ा में एक अस्पष्ट िैयवक्तक वस्र्वि होिी है-इस अितर्ा में वकर्ोिों की िैयविक वतर्वि 

अतपषअ् होिी ह ैऔि उसे तियं ही अपने द्वािा की िाने िाली सामाविक भवूमका के बािे में संभ्ांवि होिी ह।ै 

सचमचु एक वकर्ोि अपने-आपको न िो बच्चा समझिा ह ैऔि न ही पणूश ियतक। िब िह एक बच्चा के 

समान व्यिहाि कििा ह ैिो उस ेििुन्ि कहा िािा ह ैवक उस ेठीक ढंग स ेव्यिहाि किना चावहए, क्योंवक िह 

अब बच्चा नहीं िह गया ह।ै िब िह ियतक के रूप में व्यिहाि कििा ह ैिो उससे कहा िािा ह ैवक िह अपनी 

उम्र से आगे बढ़कि नहीं व्यिहाि किे, क्योंवक यह अच्छा नहीं लगिा ह।ै इसका निीिा यह होिा ह ै वक 

वकर्ोिों में अपने द्वािा की िाने िाली िैयविक भवूमका के बािे में संभ्ांवि मौिदू िहिी ह।ै इरिक्सन (1964) 

ने इस पि वटप्पणी कििे हुए कहा ह,ै ‘‘विस विवर्ष्टिा का वकर्ोि तपष्टीकिण चाहिे हैं, िे हैं-िह कौन ह,ै 

उसकी समाि में क्या भवूमका होगी? िह बच्चा ह ैया ियतक ह?ै’’ 

4. वकिोरािस्र्ा एक समस्या उम्र होिी है-ऐसे िो हि अितर्ा की अपनी समतयाएाँ होिी ह,ै पिन्ि ु

वकर्ोिाितर्ा की समतया लड़कों िर्ा लड़वकयों, दोनों के वलए ही अविक गंभीि होिी ह।ै इसके मखु्य दो 

कािण बिाए गए ह।ै पहला, उसस ेवपछली अितर्ा यानी बाल्याितर्ा में बालकों की समतयाओ ंका समािान 

अंर्िः वर्क्षकों िर्ा मािा-वपिा द्वािा कि वदया िािा र्ा। अिः, िे समतयाओ ंके समािान के ििीकों से 

अनवभज्ञ होिे हैं। िलिः, िे वकर्ोिाितर्ा की अविकिि समतयाओ ंका समािान ठीक ढंग से नहीं कि पािे। 

दसूिा कािण यह बिलाया गया ह ैवक वकर्ोि प्रायः अपनी समतया का समािान किने का भिपिू प्रयास कििे 

हैं विसमें प्रायः उन्हें असिलिा ही हार् लगिी है, क्योंवक सचमचु इन समतयाओ ंका सही ढंग से समािान 

किने की क्षमिा िो उनमें होिी नहीं ह।ै इसका परिणाम यह होिा ह ैवक वकर्ोिाितर्ा में व्यवि समतया स े

वघिा िहिा ह।ै 

5. वकिोरािस्र्ा विविष्टिा की खोज का समय होिा है-वकर्ोिाितर्ा में वकर्ोिों में अपने सावर्यों के 

समहू स ेर्ोड़ी विवर्ष्ट एिं अलग पदिी बनाए ििने की प्रिवृि दिेी गई ह।ै इस प्रिवृि के कािण िे अपने 

सावर्यों से वभन्न ढंग का डे्रस पहनने िर्ा नए ढंग के साइवकल या तकूटि आवद का प्रयोग किने पि अविक 

बल डालिे हैं। इसे इरिक्सन (1964) ने ‘अहम पहचान की समतया’ कहा ह।ै 

6. अिास्िविकिाओ ंका समय -वकर्ोिाितर्ा में अक्सि व्यवि ऊाँ ची-ऊाँ ची आकांक्षाएाँ एिं कल्पनाएाँ कििा 

ह ैविनका िातिविकिा से कम मिलब होिा ह।ै िे अपने बािे में िर्ा दसूिों के बािे में िैसा ही सोचिे ह ैिैसा 

वक िे सोचना पसंद कििे हैं न वक िसैी िातिविकिा होिी ह।ै इस ििह की अिातिविक आकांक्षाओ ंस े

वकर्ोिों में संिेगात्मक अवतर्ििा भी उत्पन्न हो िािी ह।ै िवसयन (1975) ने अपने अध्ययन के आिाि पि 

बिाया ह ैवक वकर्ोिों में वििनी ही अविक अिातिविक आकांक्षाएाँ होिी हैं, उिनी ही उनमें अविक कंुठा 

िर्ा क्रोि, विर्ेषकि उस परिवतर्वि में अविक होिी ह ैिब िे यह समझिे हैं वक िे उस लक्ष्य पि नहीं पहुाँच 

पाए विस पि िे पहुाँचना चाहिे रे्। 

7. ियस्कािस्र्ा की दहलीज होिी है-वकर्ोिाितर्ा एक ििह से ियतकाितर्ा की दहलीि होिी ह ैक्योंवक 

इस अितर्ा के समाप्त होिे-होिे, अर्ाशि 19 साल की अितर्ा में वकर्ोिों के मन में यह बाि बैठ िािी ह ै

वक अब िे ियतक हो गए हैं औि उन्हें अब ियतकिा से संबंविि व्यिहाि किने चावहए। र्ायद यही कािण 

ह ैवक िे इस उम्र में िमू्रपान, मंवदिापान, औषवि सेिन, यौन वक्रयाओ ंआवद में तििंत्र रूप से भाग लेने लगिे 

हैं। 
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3.8 प्रौढ़ािस्र्ा: 

प्रौढ़ाितर्ा का प्रसाि 20 से 40 िषश िक समझा िािा ह।ै इस अितर्ा को नये किशव्यों औि बहुमिुी 

उििदावयत्ि की अितर्ा समझा िािा ह।ै व्यवि इसी अितर्ा में बड़ी-बड़ी उपलवब्ियों की ओि दिवचि 

होिा ह।ै पिन्ि ुयह िभी सम्भि ह ैिब िह विवभन्न परिवतर्वियों के सार् अपना तितर् समायोिन तर्ावपि 

कि सकने में सिल हो। अन्य अितर्ाओ ंकी भााँवि प्रौढ़ाितर्ा में भी समायोिन की समतयाएाँ उत्पन्न होिी 

हैं। व्यवि को अपने परििाि के सदतयों, सम्बवन्ियों, िैिावहक िीिन िर्ा व्यिसाय के सार् तितर् समायोिन 

तर्ावपि किने की आिश्यकिा पड़िी ह।ै विन्हें अपने बाल्यकाल में मााँ-बाप का अनािश्यक संिक्षण वमला 

होिा ह ैिे इस अितर्ा में िल्दी आत्मवनभशि नहीं हो पािे औि िलतिरूप उन्हें अनेक कवठनाईयों का सामना 

किना पड़िा ह।ै िैिावहक समायोिन ठीक न होने से प्रायः कुछ समािों में िलाक की घटनाएाँ दिेने को 

वमलिी ह।ै व्यवि को अपने व्यिसाय में सिल औि संिषु्ट होने के वलए उसकी उपलवब्ियााँ ही नहीं ििन ्

समवुचि समायोिन की क्षमिा भी आिश्यक होिी हैं। 

3.9 मध्यािस्र्ा: 

मध्याितर्ा 41 से 60 िषश िक मानी िािी ह।ै इस अितर्ा में व्यवि के भीिि कुछ विर्ेष र्ािीरिक औि 

मानवसक परिििशन दिेे िािे हैं मध्याितर्ा के प्रािम्भ में ही सामान्य स्त्री-परुूषों के भीिि संिान उत्पन्न किने 

की क्षमिा समाप्त सी हो िािी ह।ै इसी अितर्ा में व्यवि के भीिि हृास से लक्षण दृवष्टगोचि होने लगिे हैं। 

िीिे-िीिे व्यवि की रूवचयााँ भी बदलने लगिी हैं िह पहले से अविक गंभीि औि यर्ार्शिादी हो िािा ह ै

औि उसकी िावमशक वनिाओ ंमें भी दृढ़िा आने लगिी ह।ै िनाज्रन के प्रवि भी व्यवि अब प्रायः कम उत्सकु 

दिेा िािा ह।ै इस अितर्ा में एक सामान्य कोवट का व्यवि सिु, र्ावन्ि औि प्रवििा का अविक इच्छुक हो 

िािा ह।ै िहााँ िक समायोिन का प्रश्न ह,ै इस अितर्ा में पहुाँचकि व्यवि अपने व्यिसाय से प्रायः संिषु्ट हो 

िािा ह।ै सामाविक सम्बन्िों के प्रवि भी उसकी मनोिवृियााँ सदुृढ़ हो िािी ह।ै पिन्ि ुउसे अपने पतु्र-पवुत्रयों 

के विचािों, दृवष्टकोणों िर्ा आिश्यकिाओ ंको ठीक-ठीक समझना िरूिी हो िािा ह।ै विन व्यवियों का 

समायोिन अपने परििाि के सदतयों के सार् अच्छा होिा ह ैउन्हें मध्याितर्ा औि िदृ्धाितर्ा में अभिूपिूश 

मानवसक संिवुष्ट का अनभुि होिा ह।ै 

3.10 िृद्धािस्र्ा: 

िदृ्धाितर्ा िीिन की अंविम अितर्ा होिी ह।ै इस अितर्ा का प्रािम्भ 60 िषश के बाद समझा िािा ह।ै 

र्ािीरिक औि मानवसक र्वियों का हृास इस अितर्ा में बड़ी ही िीव्र गवि से होिा ह।ै र्ािीरिक र्वि, कायश 

क्षमिा िर् प्रविवक्रया की गवि में कािी मंदिा आ िािी ह।ै र्ािीरिक परिििशनों के सार् ही घोि मानवसक 

परिििशन भी इस अितर्ा में घवटि होिे हैं। िदृ्धिनों की रूवचयों औि मनोिवृियों में महत्िपणूश परिििशन दिेने 

को वमलिा ह।ै सामान्य बौवद्धक योग्यिा, िचनात्मक वचन्िन िर्ा सीिने की क्षमिाएाँ वर्वर्ल पड़ िािी हैं। 

िदृ्धाितर्ा में तमिण र्वि का भी बड़ी िेिी से लोप होने लगिा ह ैिदृ्धिनों की रूवचयााँ संख्या में घटकि कम 

हो िािी हैं औि उनके वलए उच्चकोवट की उपलवब्ियााँ असंभि हो िािी हैं। र्ािीरिक र्वि औि मानवसक 

क्षमिाओ ंमें मंदिा आ िाने के कािण िदृ्ध व्यवियों का समायोिन प्रायः वनम्नतििीय औि असंिोषिनक 
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हो िािा ह ैऔि िलतिरूप अनेक िदृ्धिन बालकालीन आचिण का प्रदर्शन किने लगिे हैं। िदृ्धाितर्ा में 

व्यक् वॉका सामाविक सम्पकश  घट िािा ह ैऔि िह सामाविक कायशक्रमों में भाग नहीं ले पािा। व्यािसावयक 

िीिन से अिकार् प्राप्त कि लेने के बाद िदृ्ध व्यवि ऐसा समझने लगिा ह ैमानो िह आवर्शक दृवष्ट से दसूिों 

पि वनभशि ह।ै अनेक िदृ्धिनों के मि में यह िािणा कि लेिी ह ैवक समाि औि परििाि में अब उनकी कोई 

आिश्यकिा नहीं िही। अिः बढ़ुापे में एक प्रकाि की उदासीनिा का भाि विकवसि होने लगिा ह।ै पिन्ि ुविन 

िदृ्ध व्यवियों की सामाविक औि आवर्शक वतर्वि वििनी उिम होिी ह ैऔि अपने को समाि औि परििाि 

के वलए वििना अविक उपयोगी समझिे हैं उन्हें उिनी ही अविक प्रसन्निा औि मानवसक संिवुष्ट का अनभुि 

होिा ह।ै 

विकास के तिरूप िर्ा विकास की उपयुशि प्रमिु अितर्ाओ ंका समवुचि ज्ञान होना िीन दृवष्टयों स े

आिश्यक ह।ै विकासात्मक अितर्ाओ ंका ज्ञान होने से हमें यह पिा िहिा हैं वक बालक के भीिि विवभन्न 

आय-ुतिि पि वकस प्रकाि के परिििशन वदिलाई पड़ेंगे। सार् ही हम यह भी िान पािे हैं वक कोई र्ािीरिक 

अर्िा मानवसक गणु वकस अितर्ा में पहुाँचकि परिपक्ि होगा। अिः हम उसके समवुचि विकास के वलए 

उपयिु िािाििण िर्ा वर्क्षण का प्रबन्ि कि सकिे हैं िावक उस गणु-विर्ेष का विकास सनु्दि से सनु्दि ढंग 

से हो सके। विकास के तिरूप िर्ा उसकी अितर्ाओ ंके ज्ञान का एक दसूिा लाभ यह ह ैवक इस ज्ञान के 

आिाि पि यह वनविि वकया िा सकिा ह ैवक वकस बालक का विकास सामान्य ढंग से चल िहा ह ैऔि 

वकस बालक का विकास सामान्य ढंग से। ऐसा वनविि किना इसवलये सम्भि ह,ै क्योंवक प्रायः सभी बालकों 

के विकास की प्रणाली समान ही होिी ह।ै यवद वकसी बालक का विकास सामान्य ढंग से नहीं चलिा िो उस 

सम्बन्ि में उवचि व्यितर्ा की िा सकिी ह।ै अन्ि में, बालकों को विवभन्न प्रकाि का वनदरे्न दनेा भी िभी 

सम्भि हो पािा ह ैिब हमें उनके विकास की विर्ेषिाओ ंकी िानकािी हो। वकसी अितर्ा-विर्ेष में पहुाँच 

कि बालक के भीिि विन र्ािीरिक-मानवसक क्षमिाओ ंका उदय एिं विकास होिा ह ैउन्हीं को दृषव्अ में 

िििे हुए उन्हें व्यविगि, वर्क्षा-सम्बन्िी अर्िा व्यिसाय-सम्बन्िी वनदरे्न वदया िा सकिा ह।ै अिः 

बालकों के पालन-पोषण, उन्हें समझन ेिर्ा उन्हें वनदरे्न दनेे की दृवष्टयों से विकास िर्ा उसकी विवभन्न 

अितर्ाओ ंका िमवुचि ज्ञान प्रत्येक मािा-वपिा, संिक्षक औि वर्क्षक के वलए शे्रयतकि होिा ह।ै 

स्ि-मूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. ___________20 से 40 िषश िक की अितर्ा ह।ै  

2. ____________में विकास की गवि अविक िीव्र होिी ह।ै 
3. _____________प्राक-तकूल अितर्ा भी कहिे हैं। 
4. मािा-वपिा द्वािा उिि-बाल्याितर्ा को  को________ कहा गया ह।ै 
5. मनोिैज्ञावनकों ने उिि- बाल्याितर्ा को_________कहा ह।ै 
6. वकर्ोिाितर्ा  की दो प्रमिु विर्ेषिायें क्या हैं?  
7. मानि विकास की िह अितर्ा िो 13 िषश से लेकि 19 िषश िक िहिी ह_ै___________कहिाली ह।ै 

8. 7 से 12 िषश की अिवि को मानि विकास की________________अितर्ा कहिे हैं। 

9. ‘‘उवचि परुूषोवचि या वस्त्रयोवचि सामाविक भवूमकाएं सीिना’’ एक विकासात्मक कायश ह-ै 
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i. बाल्याितर्ा 
ii. वकर्ोिाितर्ा की 

iii. ियतकाितर्ा की 
iv. इनमें से वकसी की नहीं 

10. वकस अितर्ा में बच्चे विलौनों से िेलना अविक पसन्द कििे हैं? 

i. पिूश बाल्याितर्ा 
ii. उिि बाल्याितर्ा 

iii. पिूश वकर्ोिाितर्ा 
iv. उिि वकर्ोिाितर्ा 

11. मानि विकास की वकस अितर्ा को मािा-वपिा द्वािा एक ‘‘उत्पािी या उिमी अितर्ा कहा गया ह?ै 

i. पिूश बाल्याितर्ा 
ii. उिि बाल्याितर्ा 

iii. पिूश वकर्ोिाितर्ा 
iv. उिि वकर्ोिाितर्ा   

3.11 सारांि:  

मानि विकास की वनम्नवलविि महत्िपणूश अितर्ाएं हैं- गभाशितर्ा, र्ैर्िाितर्ा, बाल्याितर्ा, 

वकर्ोिाितर्ा, ियतकाितर्ा, प्रौढ़ाितर्ा, मध्याितर्ा, िदृ्धाितर्ा। र्ैवक्षक दृवष्टकोण से बाल्याितर्ा एिं 

वकर्ोिाितर्ा का विर्ेष महत्ि ह ैक्योंवक इन दोनों ही अितर्ाओ ंमें व्यवि को आगामी िीिन के वलए 

आिश्यक व्यिहािों का प्रवर्क्षण वदया िािा ह।ै  

मानि विकास की प्रत्यके अितर्ा की अपनी विर्ेषिाएं होिी ह ैिर्ा अितर्ा विर्ेष के अपने विकासात्मक 

कायश होिे हैं। 

3.12 िब्दािली: 

 

1. िर्ाथिस्र्ा - गभाशिान से लेकि िन्म िक 

2. िैििािस्र्ा- िन्म से लेकि 3 िषश  िक की अितर्ा को र्ैर्िाितर्ा-कहिे हैं। 

3. बालयािस्र्ा- 6 िषश स ेलेकि 12 िषश िक की अितर्ा को बाल्याितर्ा कहिे हैं। 

4. वकिोरािस्र्ा- 13 से 19 िषश िक की अितर्ा को वकर्ोिाितर्ा कहिे हैं। 

5. प्रौढ़ािस्र्ा-20 से 40 िषश िक की अितर्ा को प्रौढ़ाितर्ा कहिे हैं। 

6. मध्यािस्र्ा- 41 से 60 िषश िक की अितर्ा को मध्याितर्ा कहिे हैं। 

7. िृद्धािस्र्ा-  िीिन की अंविम अितर्ा होिी ह,ै इस अितर्ा का प्रािम्भ 60 िषश के बाद होिा ह।ै 

8. विरोह अिस्र्ा: उिि बाल्याितर्ा िो 5-6 िषश से लेकि 10-12 िषश िक िहिी ह ैिर्ा विसमें बच्चों में 

अपने वगिोह या समहू के अन्य सदतयों द्वािा तिीकृि वकया िाना सिाशविक महत्िपणूश होिा ह।ै 
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9. विकासात्मक कायथ: विकासात्मक कायश िह कायश ह ैिो व्यवि की विन्दगी की वकसी िास अिवि में 

या अिवि के बािे में सम्बवन्िि होिा ह ैिर्ा विसकी सिल उपलवब्ि से व्यवि में िरु्ी होिी ह ैऔि 

बाद के कायो को किने में उसे आनन्द की प्रावप्त होिी है, पिन्ि ुअसिल होने से व्यवि में दःुि होिा ह,ै 

समाि से विितकाि वमलिा ह ैऔि बाद के कायो को किने में उसे कवठनाई भी होिी ह।ै 

3.13 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर:  

 

1. प्रौढ़ाितर्ा 
2. गभाशितर्ा 
3. पिूश- बाल्याितर्ा 
4. उत्पािी अितर्ा 
5. वगिोह अितर्ा 
6. वकर्ोिाितर्ा  की दो प्रमिु विर्ेषिायें हैं- सामाविकिा औि कामकुिा। 

7. वकर्ोिाितर्ा 
8. पिूश बाल्य 

9.  ii वकर्ोिाितर्ा की 
10. i पिूश बाल्याितर्ा 

11. ii उिि बाल्याितर्ा 

3.14 संदर्थग्रन्र्: 

 

1. वर्क्षा मनोविज्ञान-अरूण कुमाि वसंह - भाििी भिन प्रकार्न, पटना 

2. वर्क्षा मनोविज्ञान एिं प्रािवम्भक सांवख्यकी-लाल एिं िोर्ी - आि.एल. बकु वडपो मेिठ 

3. बाल मनोविज्ञान: विषय औि व्याख्या - अिीमिुशिहमान - मोिीलाल बनािसीदास पटना 

4. मानि विकास का मनोविज्ञान - िामिी श्रीिातिि 

5. आिवुनक विकासात्मक मनोविज्ञान - िे.एन.लाल 

6. विकासात्मक मनोविज्ञान (वहन्दी अनिुाद) - ई.बी. हलोक 

3.15 वनबन्धात्मक प्रश्न: 

 

1. मानि विकास की विवभन्न अितर्ाओ ंका संक्षेप में िणशन किें। 

2. वकर्ोिाितर्ा की विर्षेिाओ ंका उल्लेि किें िर्ा इस अितर्ा के विकासात्मक कायो को िेिांवकि 

किें। 

3. विकासात्मक कायश स ेआप क्या समझि ेहैं? पिूश एिं उिि बाल्याितर्ा के विकासात्मक कायो का विििण 

दें। 
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4. वटप्पणी वलिें- 
i. बाल्याितर्ा की विर्ेषिाएं 

ii. वकर्ोिाितर्ा 
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इकाई-4 

जयाँ वपयाजे का सजं्ञानात् मक विकास का वसद्धान् ि एिं इसका िैवक्षक वनवहिार्थ 

Unit-4 

(Jean Piaget’s Theory of Cognitive Development and its 

Educational Implications) 

4.1 प्रस् िािना 

4.2 उदे्दश्य 

4.3 पररचय  

4.4 वपयाजे के संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि को समझने हेिु कुछ महत् िपूणथ संप्रत् यय 

4.5 अपनी अवधिम प्रिवि जावनए 

4.6 संज्ञानात् मक विकास की अिस् र्ाए ँ 

4.7 अपनी अवधिम प्रिवि जावनए 

4.8 संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि का मलू यांकन 

4.9 िैवक्षक वनवहिार्थ  

4.10 सारांि  

4.11 िब् दािली 

4.12 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर 

4.13 सन्दर्थ गं्रर्/पठनीय पुस् िकें  

4.14  वनबन्धात्मक प्रश्न 
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4.1 प्रस् िािना: 

विकासात् मक मनोविज्ञान के अनेक वसद्धान् िों में से एक बहुि ही महत् िपणूश वसद्धान् ि जयााँ वपयािे (Jean 

Piaget) का संज्ञानात् मक विकास का वसद्धान् ि ह ैविसका मलू उद्दशे् य बच् चों के विकास के अंिगशि िो क्रवमक 

परिििशन होिे हैं, विसके कािण मानवसक वक्रयाएं औि भी िवटल (Complex/ Sophisticated) हो िािी 

हैं, सिलिा से व् याख् या किना ह।ै संज्ञानात् मक विकास के अध् ययन में जयााँ वपयािे (Jean Piaget)का 

अभिूपिूश योगदान ह।ै वपयािे ने अपने वसद्धान् ि में र्िैाित र्ा से ियत काित र्ा के बीच वचन् िन-वक्रया में िो 

विकास होिे हैं व् याख् या वकया ह।ै प्रतििु इकाई में आप जयााँ वपयािे (Jean Piaget) के संज्ञानात् मक विकास 

के वसद्धान् ि के महत्िपणूश पहलओु ंका अध्ययन किेंगे।  

4.2 उदे्दश्य: 

इस इकाई के अध् ययनोपिांि आप- 

• संज्ञान का अर्श तपष्ट कि पायेंगे। 

• संज्ञानात् मक विकास  के वसद्धान् ि के महत् िपणूश संप्रत् यय (Important concepts) की व् याख् या कि  

सकें गे। 

• जयााँ वपयािे के अनसुाि संज्ञानात्मक विकास के विवभन्न अित र्ाओ ंकी व् याख् या कि सकें गे। 

• संज्ञानात् मक विकास के विवभन्न अित र्ाओ ंके मध्य अंिि त पष् ट कि सकें गे।  

• जयााँ वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि का मलू् यांकन कि सकें गें। 

• जयााँ वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि का र्ैवक्षक वनवहिार्श की व्याख्या कि सकें गे। 

4.3 पररचय:  

संज्ञान (Cognition) का िात् पयश उन सािी मानवसक वक्रयाओ ंसे हैं विसका संबंि वचंिन (Thinking), 

समत या-समािान, भाषा संपे्रषण िर्ा औि भी बहुि सािे मानवसक प्रवक्रया से  ह।ै वनत सि (Neisser 1967)ने 

कहा ह ै वक ‘संज्ञान’  संिेदी सचूनाओ ं (Sensory Information)को िहण किके उसका रूपान् ििण 

(Transformation), वितिािण (Elaboration), संिहण (Storage), पनुलाशभ (Recovery) िर्ा इसके 

समवुचि प्रयोग किने से होिा ह।ै 

जयााँ वपयािे (Jean Piaget) संज्ञानात् मक विकास के क्षेत्र में कायश किने िाले मनोविज्ञावनकों में सिाशविक 

प्रभािर्ाली माने िािे हैं। वपयािे का िन् म, 9 अगत ि सन ्1896 को वतिट्ििलैंड में हुआ र्ा। उन् होंने िन् ि-ु

विज्ञान (Zoology) में पी०एच०डी० की उपावि की। मनोविज्ञान के प्रवर्क्षणके दौिान िे अल् फे्रड वबने 

(Alfred Binet) के प्रयोगर्ाला में बवुद्ध-पिीक्षण (Intelligence Tests) पि िब कायश कि िह ेर्े उसी 

समय उन् होंने विवभन् न आय ुके बच् चों के द्वािा अपने चािों ओि के बाह्य िगि के बािे में ज्ञान प्राप् ि किने की 

प्रवक्रया का अध् ययन किना र्रुू कि वदया। उन् होंने 1923 औि 1932 के बीच पॉचं पतु िकें  प्रकावर्ि हुई ं

विनमें उन्होंने संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि का प्रविपादन वकया। वपयािे के वसद्धान् ि की प्रमिु मान् यिा 
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यह ह ैवक बालक के ज्ञान के विकास में िह िदु एक सवक्रय साझेदाि की भवूमका अदा कििा ह ैऔि िह 

िीिे-िीिे िात िविकिा के त िरूप को भी समझने लगिा ह।ै  

4.4 वपयाजे के संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि को समझने हेिु कुछ महत् िपूणथ संप्रत् यय: 

वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि को समझने हिे ु कुछ महत् िपणूश संप्रत् ययों  (Important 

concepts) को समझना आिश्यक ह ैविनका िणशन वनम्निि ह-ै  

i. स् कीमाटा (Schemata)– वपयािे के अनसुाि अनभुि (Experience) या व् यिहाि (Behavior) को 

संगवठि किने की ज्ञानात् मक संिचना को त कीमाटा कहिे हैं। एक नििाि वर्र् ुमें त कीमाटा एक सहिाि 

प्रवक्रया ह,ै िैसे वर्र् ुकी चसूने की प्रविवक्रया। बच्चा िैसे ही बाहिी दवुनया के सार् अन् ि:वक्रया किना 

प्रािम् भ कििा ह,ै इन त कीमाटा में भी िेिी से परिििशन होना र्रुू हो िािा ह।ै िीिे-िीिे बच् चे त कीमाटा के 

सहािे समत या समािान के वनयम िर्ा िगीकिण किना िान लेिे हैं। इस ििह त कीमाटा का संबंि मानवसक 

संवक्रया (mental operation) से ह।ै 

ii. संिठन (Organization)– संगठन स ेिात् पयश प्रत् यक्षीकृि िर्ा बौवद्धक सचूनाओ ं(perceptual and 

cognitive information) को सही ििीके से बौवद्धक संिचनाओ ं(cognitive structure) में व् यिवतर्ि 

किने से ह ैिो इस ेिाह्य िािाििण के सार् समायोिन किने में उसके कायों को संगवठि कििा ह|ै  व् यवि 

वमलनेिाली नयी सचूनाओ ंको पिूश वनवमशि संिचनाओ ंके सार् संगवठि किने की कोवर्र् कििा ह,ै पिन् ि ु

कभी-कभी इस कायश में सिल नहीं हो पािा ह,ै िब िह अनकूुलन कििा ह।ै  

iii. अनुकूलन (Adaptation)– वपयािे के अनसुाि अनकूुलन िह प्रवक्रया ह ैविसमें बालक अपने को बाहिी 

िािाििण (External Environment) के सार् समायोिन किने की कोवर्र् कििा ह।ै  यह एक 

िन् मिाि, प्रिवृि (Inborn Tendency) ह ैविसके अंिगशि दो प्रवक्रयाऍ ंसवम्मवलि हैं-    

•  आत् मसािीकरण (Assimilation)  

•  समाविवष्टकरण (Accommodation) 

मलूरूप से आत् मसािीकिण एक नयी ित ि ुअर्िा घटना को ििशमान अनुभिों में सवम्मवलि किने की प्रवक्रया 

ह।ै उदाहिण के वलए यवद एक बालक के हार् में टॉिी िि वदया िािा ह ैिो उसे िह ििंुि मुाँह में डाल दिेा 

ह।ै क् योंवक उसे यह पिा ह ैवक टॉिी एक िाद्य ित ि ुह।ै यहॉ ंबालक ने अनकूुलन के द्वािा िाने की वक्रया को 

आत् मसाि कि िहा ह ैअर्ाशि ्पिुानी बौवद्धक वक्रया को निीन वक्रया के सार् समायोविि कििा ह।ै अनकूुलन 

की यह प्रवक्रया िीिनपयंि चलिी िहिी ह।ै  

समाविवष्टकिण (Accommodation)स ेिात् पयश िह प्रवक्रया ह,ै विसमें बालक नये अनभुिों की दृवष्ट स े

पिूशििी संिचना में सिुाि लाने या परिििशन लाने की कोवर्र् कििा ह।ै विससे िह िािाििण के सार् 

समायोिन कि सके। उदाहिण के वलए िब बालक को टॉिी के त र्ान पि िसगलु् ला दिेे हैं िो बालक यह 

िानिा ह,ै टॉिंी मीठी होिी ह ैपि अब िह अपने मानवसक सिंचना (Mental structure) में परिििशन लािा 

ह,ै औि इसमें नयी बािें िोड़िा ह ैवक टॉिी औि िसगलु् ले दोनों अलग-अलग िाद्य-पदार्श हैं िबवक  वक 

दोनों का त िाद मीठा ह।ै  
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आत् मसािीकिण िर्ा समाविवष्टकिण िभी सभंि ह ै िब िािाििण के उद्दीपक बालक के बौवद्धक त िि 

(Intellectual level) के अनरुूप होिे हैं। 

iv. साम् यधारण (Equilibration) –साम् यिािण (Equilibration) िह प्रवक्रया ह ै विसके द्वािा बालक 

आत् मसािीकिण (Assimilation) औि समाविवष्टकिण (Accommodation) के बीच संिलुन 

(Balance) त र्ावपि कििा ह।ै वपयािे के अनसुाि अगि वकसी बालक के सामने िब कोई समत या आिी ह ै

विसका पिूश अनभुि उसे नहीं र्ा िो िह पिूश अनभुवूि के सार् उसे आत् मसाि (Assimilate) कििा ह।ै विि 

भी अगि समत या का हल नहीं होिा ह ै िो िह अपने पिूश अनुभि को अपने अनसुाि रूपान् िरिि 

(Modification) कििा ह।ै अर्ाशि ्िह संिलुन कायम ििने के वलए आत् मसािीकिण औि समायोिन दोनों 

प्रवक्रया किना र्रुू कि दिेे हैं।  

v. संरक्षण (Conservation) –प् यािे के अनसुाि संिक्षण का अर्श िािाििण में परिििशन िर्ा वतर्ििा को 

समझने औि ित ि ुके िंग-रूप में परिििशन िर्ा उसके ित् ि के परिििशन में अन् िि किने की प्रवक्रया से ह।ै दसूिे 

र्ब् दों में,  संिक्षण िह प्रवक्रया ह,ै विसके द्वािा बालक में एक ओि िािाििण के परिििशन िर्ा वतर्ििा में 

अन् िि किने की क्षमिा औि दसूिी ओि ित ि ु के िंग-रूप में परिििशन िर्ा उसके ित् ि में परिििशन के बीच 

अन् िि किने की क्षमिा से ह।ै    

vi. संज्ञानात् मक सरंचना (Cognitive structure) – प् यािे न े मानवसक योग् यिाओ ं के सेट  (Set) को 

संज्ञानात् मक संिचना की संज्ञा दी ह।ै वभन् न-वभन् न आय ुमें बालकों की सजं्ञानात् मक संिचना वभन् न-वभन् न हुआ 

कििी ह।ै बढ़िी हुई आय ुके सार् यह संज्ञानात् मक संिचना सिल से िवटल बनिी िािी ह।ै  

vii. मानवसक प्रचालन (Mental Operation) –मानवसक-प्रचालन का अर्श संज्ञानात् मक संिचना की 

सवक्रयिा से ह।ै िब बालक वकसी समत या का समािान किना र्रुू कििा ह ैिो उसकी मानवसक संिचना 

सवक्रय बन िािी ह।ै इस ेही मानवसक संवक्रया या मानवसक प्रचालन कहिे हैं।  

viii. स् कीम् स (Schemes) –प् याि े के वसद्धान् ि का यह संप्रत् यय िात िि में मानवसक प्रचालन (Mental 

operation) संप्रत् यय का बाह्य रूप ह।ै िब मानवसक प्रचालन बाह्य रूप से अवभव् यक् ि  (Expressed) होिा 

ह ैिो इसी अवभव् यक् ि रूप को त कीम् स कहिे हैं।  

ix. स् कीमा (Schema) –प् यािे के अनसुाि त कीमा का अर्श ऐसी मानवसक संिचना ह,ै विसका समान्यीकिण 

(Generalization) सभंि हो। यह संप्रत् यय ित ििु: संज्ञानात् मक संिचना िर्ा मानवसक प्रचालन के संप्रत् ययों 

से गहिे रूप से सम् बद्ध ह।ै  

x. विकेन् रण (De centering) –इस संप्रत् यय का संबंि यर्ार्श वचंिन से ह।ै विकेन् रण का अर्श ह ैवक कोई 

बालक वकसी समत या के  समािान के संबंि में वकस सीमा िक िात िविक ढंग से सोच-विचाि कििा ह।ै इस 

संप्रत् यय का विपिीि (Opposite) आत् मकेन् रण (Ego centering) ह।ै र्रुू में बालक आत् मकेवन्रि रूप स े

सोचिा ह ैऔि बाद में उम्र बढ़ने पि विकेवन्रि ढंग से सोचने लगिा ह।ै  

xi. पारस् पररक वक्रया (Interaction) –प् यािे के अनसुाि बच् चों में िात िविकिा (Reality) को समझने िर्ा 

उसकी िोि किने की क्षमिा न केिल बच् चों की प्रौढ़िा (Maturity) पि बवल्क उनके वर्क्षण पि वनभशि 

कििी ह।ै यह दोनों की पाित परिक वक्रया (Interaction)पि आिारिि होिी ह।ै  
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. अनकूुलन (Adaptation)के अंिगशि दो प्रवक्रयाएाँ  सवम्मवलि हैं आत् मसािीकिण िर्ा 

...............................  

2. ..............................................संबंि यर्ार्श वचंिन से ह।ै 

3. वपयािे का िन् म, 9 अगत ि सन ्1896 को .................................  में हुआ र्ा। 

4. ............................................. ने संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि का प्रविपादन वकया। 

5. मानवसक योग् यिाओ ंके सेट  (Set) को ..................................कहिे हैं । 

4.6 संज्ञानात् मक विकास की अिस् र्ाए ँ(Stages of Cognitive Development): 

1.   संिेदी पेर्ीय अित र्ा (Sensory Motor stage) 

2.   पिूश-संवक्रयात् मक अित र्ा (Pre-operational stage) 

3.   मतू् िश-सवक्रय अित र्ा (Period of concrete operation)  

4.   अपौचारिक सवक्रय अित र्ा (Period of formal operation)  

1. संिेदी-पेिीय अिस् र्ा (Sensory Motor stage) 

यह अित र्ा िन् म से दो साल िक की होिी ह।ै इस अित र्ा में बालक कुछ संिेदी-पेर्ीय वक्रयाएाँ िैस े

पकड़ना, चसूना, चीिों को इिि-उिि किना आवद त िि: सहि वक्रयाओ ंसे व् यिवतर्ि वक्रयाओ ंकी ओि 

अिवसि होिा ह।ै वपयािे के अनसुाि इस अित र्ा में वर्र्ओु ं का बौवद्धक औि संज्ञानात् मक विकास 

वनम् नवलविि छ: उप-अित र्ाओ ंसे होकि गिुििा ह-ै  

i. पहली अित र्ा को प्रविित् िथ वक्रया की अिस् र्ा (Stage of Reflex Actions)कहा िािा ह ैिो 

िन् म से एक महीना िक की होिी ह।ै इस प्रविित् िश वक्रया की अित र्ा में वर्र् ुअपने को नये िािाििण 

में अवभयोिन किने की कोवर्र् कििा ह।ै इस समय चसूने की वक्रया सबसे प्रबल होिी ह।ै  

ii. दसूिी अित र्ा को प्रमुख िृत् िीय प्रविवक्रया की अिस् र्ा (Stage of secondary circular 

reaction) कहा िािा ह ैिो 1 स े4 महीने िक होिी ह।ै इस अित र्ा में वर्र्ओु ंकी प्रविित् िश वक्रयाऍ ं

(Reflex activities) में कुछ हद िक परिििशन होिा ह।ै वर्र् ुअपने  को नये िािाििण में अवभयोिन 

किने की कोवर्र् कििा ह।ै िह अपने अनभुिों को दहुिािा ह ैिर्ा उसमें रूपान् ििण लाने का प्रयास 

कििा ह।ै इसे प्रमिु (Primary)इसवलए कहा िािा ह ैक् योंवक य ेप्रविित् िश वक्रयाऍ ंप्रमिु होिी ह ैएिं 

उन् हें ििृीय (Circular) इसवलए कहा िािा ह ैक् योंवक इन वक्रयाओ ंको िे बाि-बाि दहुिािे हैं।  

iii. िीसिी अित र्ा िौण िृिीय प्रविवक्रया की अिस् र्ा (Stage of secondary circular 

reaction) – होिी ह ैिो 4 से 8 महीने िक की होिी ह।ै इस अित र्ा में वर्र् ुऐसी वक्रयाऍ ंकििा ह ै

िो रूवचकि होिे हैं िर्ा अपने आस-पास के ित िओु ंको छूने की कोवर्र् कििा ह।ै िैसे चादि पि पड़ी 

विलौना को पाने के वलए चादि को िींचकि अपने ििि कििा ह,ै औि विि विलौना को लेिा ह।ै 
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iv. चौर्ी अित र्ा िौण – स् कीमटा के समन् िय की अिस् र्ा (Stage of coordination of 

secondary schemata)िो 6 महीने से 12 महीने िक होिी ह।ै इस अिवि में वर्र् ुअपने उद्दशे् यों की 

प्रावप्त के वलए सहि वक्रया को इच् छानसुाि प्रयोग किना सीि िािा ह।ै िह ियत कों द्वािा वकये गये कायों 

को अनकुिण (Imitation)किने की कोवर्र् कििा ह।ै िैसे यवद हम बच् चों के सामने हार् वहलािे हैं िो 

िह उसी ििह हार् वहलािा ह।ै िह इस अिवि में त कीमटा का उपयोग कि एक परिवतर्वि से दसूिे 

परिवतर्वि के समत या का हल कििा ह।ै  

v. िृिीय िृत् िीय प्रविवक्रया की अिस् र्ा (Tertiary circular reaction) – 12 महीने स े18 महीन े

िक होिी ह।ै इस अित र्ा में बालक प्रयास एिं त्रवुट के आिाि पि अपनी परिवतर्वियों को समझाने की 

कोवर्र् किने से पहले सोचना प्रािंभ कि दिेा ह।ै इस अिवि में बच् चों में उत् सकुिा (Curiosity) उत् पन् न 

होिी ह ैिर्ा भाषा का भी प्रयोग किना र्रुू कि दिेा ह।ै  

vi. मानवसक संयोि द्वारा नए साधनों की खोज अिस् र्ा (Stage of the new means through 

mental combination) 18 महीनों से 2 साल िक में वर्र् ुप्रविमा (Image) का उपयोग किना सीि 

िािा ह।ै अब िह िदु ही समतया का हल प्रिीकात् मक वचंिन वक्रया  (Symbolic thought process) 

द्वािा ढ ूढ लेिा ह।ै इस अित र्ा में संज्ञानात् मक विकास के सार् बौवद्धक-विकास भी बहुि िेिी से होिा ह।ै  

2. पूिथ सवक्रयात् मक अिस् र्ा (Pre operational stage) 

संज्ञानात् मक विकास की पिूश-सवंक्रयात् मक अित र्ा लगभग दो साल से प्रािंभ होकि साि साल िक होिी ह।ै 

इस अित र्ा में  संकेिात् मक कायों की उत् पवि (Emergence of symbolic functions) िर्ा भाषा का 

प्रयोग (Use of language) होिा ह।ै वपयािे ने इस अित र्ा को दो भागों में बॉटा ह।ै  

i. प्राकसंप्रत् यात् मक अिवध (Pre conceptual period) – िो वक 2 से 4 साल िक होिा ह।ै यह 

अित र्ा ित ििु: परिििशन की अित र्ा ह ैविसे िोि (Exploration)की अित र्ा भी कही िािी  ह।ै इस 

अित र्ा में बच् चे िो संकेि (Symbol)का प्रयोग कििे हैं िह र्ोड़ी-सी अव् यिवतर्ि 

(Disorganized)होिी ह।ै इस अित र्ा में बच् चे बहुि सािी ऐसी वक्रयाऍ ंकििे हैं विसे इससे पहले िह 

नहीं कि सकिे रे्। िसैे संकेि (Symbol), ि वचन् ह (Signs)का प्रयोग कब औि कहॉ ंवकया िािा ह।ै िे 

र्ब् दों (Words)का प्रयोग कि समत याओ ंका समािान कििे हैं। बालक विवभन् न घटनाओ ंया कायों के 

संबंि में क् यों िर्ा कैस े(Why and How)िैस ेप्रश् नों को िानने में रूवच िििे हैं। िे विस कायश को दसूिों 

के द्वािा कििे हैं या होिे दिेिे हैं उस कायश को किने लगिे ह।ै उनमें बड़ों का अनकुिण (Imitation)किने 

की प्रिवृि होिी ह।ै लड़के अपने वपिा का अनकुिण कि त कूटि चलाने या समाचाि-पत्र पढ़ने िर्ा 

लड़वकयॉ ंअपनी मॉ ंकी ििह गवु  डयॉ ंको विलाना, िैयाि किना िैसे काम कििे हैं। इस अित र्ा में भाषा 

का सबसे ज यादा विकास होिा ह ै विसके वलए समदृ्ध भाषायी िािाििण (Rich verbal 

Environment)की िरूिि होिी ह ैिहॉ ंबालक को अपने भाषा के विकास के वलये अविक अिसि 

वमल सके।  

  वपयािेनेप्राकसंप्रत् यािमक अित र्ाऍ ंकी दो परिसीमाऍ ं(Limitations)बिाई ह ैिो वनम् नवलविि हैं -  
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a) जीििाद (Animism) – में बालक वनिीि ित िओु ंको भी सिीि समझने लगिा ह ैउनके अनसुाि 

िो भी ित िएंु वहलिा ह ैया घमूिा ह ैिे ित िऍु ंसिीि हैं। िैसे सिूि, बादल, पंिा ये सभी अपना त र्ान 

परिििशन कििे हैं, ि पिंा घमूिा ह,ै इसवलए ये सभी सिीि हैं।  

b) आत् मकेवन्रिा (Egocentrism) – में बालक यह सोचिा ह ैवक यह दवुनया वसिश  उसी के वलए बनाई 

गयी ह।ै इस दवुनयॉ ंकी सािी चीिें उसी के इदश-वगदश घमूिी हैं। िह िदु को सबसे ज यादा महत् ि दिेा ह।ै 

वपयािे के अनसुाि उसकी बोली (Speech) का लगभग 38% आत् मकेवन्रि  होिा ह।ै  

ii. अंिदथिी अिवध (Intuitive period) – यह अिवि 4 साल से 7 साल िक होिा ह।ै इस अिवि में बालक 

की वचन् िन औि िावकश क क्षमिा पहले स ेअविक सदृृढ़ हो िािा ह।ै वपयािे के अनसुाि अंिदशर्ी वचन् िन ऐसा 

वचन् िन ह ैविसमें वबना वकसी िावकश क विचाि द्वािा प्रवक्रया के वकसी बाि को ििुन् ि त िीकाि कि लेना। अर्ाशि 

िह अगि कोई समत या का हल कििा ह ैिो इसके समािान का कािण िह नहीं बिा सकिा ह।ै समत या- 

समािान में सवन्नवहि मानवसक प्रवक्रया के पीछे वछप ेवनयमों के बािे में उसकी िानकािी नहीं होिी। वपयाि े

ने अंिदशर्ी वचन् िन (Intuitive Thinking) के कुछ परिसीमाऍ ंबिाई हैं -   

a) इस उम्र के बालकों के विचाि अविलोमीय (Irreversible)होिे हैं। अर्ाशि ्बालक मानवसक क्रम के 

प्रािवम्भक वबन् द ुपि पनु: लौट नहीं पािा ह ै(Gupta &Gupta 2002)। िैसे अगि 4 साल के वकसी 

बच् चा से कहा िाये वक िमु् हािी मम् मी िैस ेअंवकि की मौसी ह,ै उसी ििह उसकी मम् मी िमु् हािी मौसी 

होगी यह बाि उसे समझ में नहीं आएगी।  

b) वपयािे के अनसुाि उस उम्र के बच् चों में िावकश क वचन् िन की कमी िहिी ह,ै विसे वपयािे ने सिंक्षण का 

वसद्धान् ि (Law of conservation)कहा ह।ै िैसे अगि वकसी ित ि ुके  आकाि को बदल वदया िाय े

िो उसकी मात्रा पि उसका कोई प्रभाि नहीं होगा, इस बाि की समझ उनमें नहीं होिी ह।ै  

3. मूिथ सवक्रय अिस् र्ा (Period of concrete operation) – 

यह अित र्ा 7 साल से 12 साल िक चलिी ह।ै इस अित र्ा में बच् चे का अिावकश क वचन् िन संवक्रयात् मक 

विचािों का त र्ान ले लेिा ह।ै बच् चे अब िोड़ना (Addition)घटाना (Subtraction) गणुा किना 

(Multiplication) औि भाग किना (Division) कि सकिे हैं। लेवकन अगि उसे र्ावब्दक कर्न (Verbal 

statement) के आिाि पि मानवसक वक्रयाऍ ंकिने को कहा िाये िो िे नहीं कि सकिे हैं। इस अित र्ा के 

दौिान बालकों द्वािा िीन मानवसक वनपणुिा हावसल कि ली िािी ह।ै ये िीन योग् यिाऍ ंविचािों की विलोमिा 

(Reversibility of Thought),  संिक्षण (Conservation) िर्ा िगीकिण ि पणूश अंर् प्रत् ययों का उपयोग  

(Classification and part whole conception) हैं। इस अित र्ा में विचािों की विलोमिा में बालक 

सक्षम हो िािे हैं। भौविक ित िओु ं में संिक्षण (Conservation in physical objects) बालकों की 

मानवसक प्रवक्रया का एक अंग बन िािा ह।ै सबसे महत् िपणूश विकास उनकी क्रमबद्धिा अर्ाशि विवभन् न 

ित िओु ंको उनके आकाि ि भाि आवद के दृवष्ट से अलग किना िर्ा छोटे से बड़े क्रम में िगीकिण किना 

इस अित र्ा में होिी ह।ै इस अित र्ा  के दौिान बालक अंर् िर्ा पणूश दोनों के संबंि में विचाि किना प्रािंभ 

कि दिेा ह।ै अर्ाशि ्बालकों में यह क्षमिा विकवसि हो िािी ह ैवक िह ित िओु ंको कुछ भागों में बांट सके 

औि उस भागों के समत या का समािान िावकश क ढंग से कि सकें ।  
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मतू् िश सवक्रय अित र्ा में बालक का ध् यान अपनी ओि स ेहटकि दसूिे की ओि िाने लगिा ह।ै अर्ाशि ्उसके 

सामािीकिण (Socialization)की र्रुूआि होिी ह।ै  

इस अित र्ा में मानवसक विकास की दो सीमाएाँ पायी िािी हैं-   

a. इस अित र्ा में बालक िावकश क वचन् िन (Logical Thinking) िभी कि सकिे हैं िब उसके सामने 

ित ि ुठोस रूप से उपवतर्ि वकया गया हो।  

b. दसूिा, इस अित र्ा में ठोस संवक्रयात् मक वचन् िन की दसूिी परिसीमा यह ह ैवक यह बहुि क्रमबद्ध नहीं 
होिी ह।ै वकसी समत या के िावकश क रूप से संभाविि सभी समािान के बािे में बालक नहीं सोच पािा ह ै

(ब्राउन िर्ा कूक,1986) । 

4. औपचाररक – सवक्रय अिस् र्ा (Period of formal operations): 

यह संज्ञानात् मक विकास की अंविमअित र्ा ह ैिो लगभग 11 साल से 15 साल की आय ुिक होिी ह।ै इस 

अित र्ा के दौिान बालक अमतू् िश बािों के संबंि में िावकश क वचन् िन किने की क्षमिा विकवसि कि लेिा ह।ै 

इस अित र्ा को वकर्ोिाित र्ा (Period of Adolescence) कहा िािा ह।ै बच् चे अब ििशमान, भिू एिं 

भविष् य (Present Past & Future)के बीच अन् िि समझने लगिे हैं। समत या का समािान सवु् यिवतर्ि ढंग 

से किने लगिे हैं। इस अित र्ा में बालक परिकल् पनाऍ ं(Hypothesis)बनाने के योग् य हो िािा ह।ै उसकी 

व् याख् या कििा ह ैिर्ा व् याख् यान के आिाि पि वनष् कषश भी वनकालिा ह।ै अब बालक बड़ों की उत् िि दावयत् ि 

लेने के योग् य हो िािा ह।ै वपयािेके अनसुाि इस अित र्ा में बालकों में बौवद्धक संगठन अविक क्रमबद्ध हो 

िािा ह।ै बालक एक सार् अविक स ेअविक बािों  को समझाने िर्ा उसका विचाि किन ेमें समर्श हो िािा 

ह।ै िे अपने बािे में विचाि कििे हैं इसवलए िे अकसि त ि आलोचक बन िािे हैं। िीिे-िीिे उनमें नैविकिा 

के गणु भी विकवसि होने लगिा ह ैविसके आिाि पि िे नैविक वनणशय (Moral Judgment)भी लेने लगिे 

हैं।  

इस ििह वपयाि ेद्वािा बिाई गई संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि की चाि अित र्ाऍ ंइस बाि का द्योिक ह ै

वक वकसी भी बालक का संज्ञानात् मक विकास चाि विवभन् न अित र्ाओ ंसे होकि गिुििी ह ै विसमें कुछ 

बालकों का बौवद्धक विकास िीव्र गवि से होिा ह।ै कुछ का औसि गवि से िर्ा कुछ का िीमी गवि से।  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. संिेदी-पेर्ीय अित र्ा (Sensory Motor stage) िन् म से………….िक होिी ह|ै  

2. जयााँ वपयािे के अनसुाि संज्ञानात् मक विकास की......................अित र्ाएाँ होिी हैं| 
3. अंिदशर्ी अिवि (Intuitive period) 4 साल से.....................साल िक होिा ह।ै 

4. वपयािेनेप्राकसंप्रत् यािमक अित र्ाऍ ं की दो परिसीमाऍ ं (Limitations) बिाई ह ै िीििाद िर्ा 

.......................| 

5. संज्ञानात् मक विकास की अंविमअित र्ा को.................................कहिे हैं िो लगभग 11 साल से 15 
साल की आय ुिक होिी ह।ै 
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6. बालक वनिीि ित िओु ंको भी सिीि समझने लगिा ह ैयह प्रवक्रया.........................के नाम से िाना 

िािा ह|ै  

7. ...............................अित र्ा में संकेिात् मक कायों की उत् पवि (Emergence of symbolic 

functions) िर्ा भाषा का प्रयोग (Use of language) होिा ह।ै 

8. िब बालक यह सोचिा ह ै वक यह दवुनया वसिश  उसी के वलए बनाई गयी ह ै इस प्रकाि की सोच को 
..............................कहि ेहैं। 

वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि को वकसी अन् य वसद्धान् ि के सार् िलुना नहीं वकया िा सकिा 

ह।ै यह वसद्धान् ि हि ििह से सार्शक माना िािा ह।ै यह वसद्धान् ि इिना महत् िपणूश औि लोकवप्रय होने के 

बाििदू कुछ आलोचकों ने इस वसद्धान् ि की आलोचना की ह।ै  

4.8 संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि का मूल यांकन Evaluation of Theory of Cognitive 

Development: 

i. कुछ आलोचकों का कहना ह ै वक कुछ ऐस े िवटल व् यिहाि िसैे अनकुिण (Imitation)िर्ा संिक्षण 

(Conservation)र्रुूआि में बच्चों में पायी िािी ह ैविि िीिे-िीिे समाप्त हो िािा ह।ै इस ििह के व् यिहाि 

की व् याख् या वपयािे के वसद्धान् ि के आिाि पि किना कवठन ह।ै  

ii. वपयािे के अनसुाि अगि कोई बालक वकसी समत या का समािान नहीं कि पािा ह ैिो इसका यह मिलब 
लगा वलया िािा ह ैवक उनमें संज्ञानात् मक दक्षिा (Cognitive competence)की कमी ह।ै आलोचकों का 

मानना ह ैवक अगि भाषा में सिुाि कि बच् चों को प्रश्न पछूा िाये िो उसका समािान किने में िे सिल होंगे। 

इससे इस बाि की पवुष्ट होिी ह ैइस मामले में वपयािे की व् याख् या अविक विश् िसनीय नहीं ह।ै  

iii. आलोचकों के अनसुाि बालकों के व् यिहािों का प्रेक्षण (Observation) विवि िो वपयािे के द्वािा अपनाया 

गया ह ैउनमें ित िवुनष् ठिा  (Objectivity) की कमी ह।ै  

iv. चाल् सशिर्श (1968)का मानना ह ैवक वपयािे ने बच्चों का वक्रयात् मक गविविवि (Motor activity)के प्रेक्षण 

के आिाि पि उनका संज्ञानात् मक विकास का िणशन वकया ह,ै लेवकन चाल् सशिर्श के अनसुाि कोई भी गामक 

कौर्ल (Motoricskill)बच् च ेकी संज्ञानात् मक विकास के िणशन में असमर्श ह।ै वपयािे के वसद्धान् ि की 

समीक्षा किने पि पिा चलिा ह ै वक यह वसद्धान् ि सभी संत कृवियों (Cultures)िर्ा सामाविक-आवर्शक 

अित र्ाओ ं(Socio-economic conditions)के बच् चे के संज्ञानात् मक विकास की व् याख् या समवुचि रूप 

से किने में सिल नहीं ह।ै वहल् गाडश, ऐटवकंसन िर्ा ऐटवकंसन (Hilgard, Atkinson and Atkinson 

1976) के अनसुाि वनम् न िगश के बच् चों (Lower-class children) में संिक्षात् मक संप्रत् ययों  

(Conservation concepts) का विकास मध् य िगश के बच् चे (Middle class children) से अविक आय ु

में होिा ह।ै इसी ििह देहािी बच् चों में र्हिी बच् चों की िलुना में संिक्षण-संप्रत् यय का विकास कम ही आय ु

में हो िािा ह।ै  

  इस वदर्ा में यह दिेने का प्रयास वकया गया ह ैवक विर्ेष प्रवर्क्षण (Special training)के द्वािा संज्ञानात् मक 

अित र्ाओ ं(Cognitive stages)में सिुाि लाकि बौवद्धक योग् यिा की प्रगवि की िफ्िाि को िेि वकया िा 

सकिा ह ैया नहीं। संिक्षण-संप्रत् यय (Conservation concepts) पि वकये गये अध् ययनों से पित पि वििोिी 
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परिणाम वमले हैं। कुछ अध् ययनों से पिा चलिा ह ैवक परिक्षण से संप्रत् यय सीिने में सिलिा वमलिी ह।ै 

पिन् ि ुकुछ दसूिे अध् ययनोंसे पिा चलिा ह ैवक संप्रत् यय को वसिाया नहीं िा सकिा ह।ै ग् लैमि िर्ा िेसवनक 

(Glaser and Resnick,1972) ने अपने अध् ययन में पाया वक वनदरे्न-विवि (Instruction method) 

द्वािा संज्ञानात् मक विकास की िफ्िाि िेि की िा सकिी ह।ै संज्ञानात् मक विकास की एक अित र्ा को दसूिी 

अित र्ा में परििविशि होना परिपक् ििा (Maturation) पि वनभशि कििा ह।ै अि: िब बच् चे को उनकी 

परिपक् ििा को ध् यान में ििकि वनदरे्न वदया िाए िो अविक अच् छा ह।ै  

 अि: हम इस वनष् कषश पि पहुाँचिे हैं वक संज्ञानात् मक विकास की समवुचि व् याख् या किने में यह वसद्धान् ि सिल 

नहीं ह।ै वपयािे के वसद्धान् ि के ढॉचंा (Frame work) को त िीकाि वकया िा सकिा ह,ै पिन् ि ुसभी संत कृवियों 

के बच् चों को संज्ञानात् मक योग् यिा के विकास के वलए उनकी चाि अित र्ाओ ंको उसी रूप में त िीकाि नहीं 

वकया िा सकिा ह।ै र्ोि कायों से पिा चलिा ह ै वक संज्ञानात् मक योग्यिा के विकास पि अनेक चिों 

(Variables) का प्रभाि पड़िा ह।ै िैना  (Raina, 1968), वसंह (Singh,1977),अहमद (Ahmed, 1980),  

आवद के अध् ययनों से त पष् ट ह ैवक सिृनात् मक वचन् िन  (Creative thinking) के विकास पि सामाविक 

आवर्शक वतर्वि (SES) का गहिा प्रभाि पड़िा ह।ै सेहगल (Sehagal, 1978), वसंह (Singh 1979), आवद 

ने अपने अध् ययन में देिा वक िचनात् मक वचन् िन के विकास पि त र्ान (Locality) के विकास का सार्शक 

प्रभाि पड़िा ह।ै िैना (Raina, 1982) के अनसुाि लड़के िर्ा लड़वकयों में संज्ञानात् मक योग् यिा का विकास 

समानरूप से नहीं होिा ह।ै सक् सेना (Saxena 1982) ने अपने अध् ययन में पाया वक सम् पन् न बच् चों की अपेक्षा 

िंवचि बच्चों (Deprived children)  में अमिूश वििेक (Abstract reasoning) िर्ा साहचयश सीिने 

(Associative learning) की योग् यिाऍ ंदिे से विकवसि होिी हैं िर्ा सीवमि होिी हैं। इन सािे  ि् यों 

(Facts) के आलोक की समवुचि व् याख् या वपयािे के वसद्धान् ि से सम् भि नहीं ह।ै इन् हीं त्रवुटयों को ध् यान में 

िििे हुए पासकौल वलयोन (Pascaul-Leone, 1983) ने वपयािे के वसद्धान् ि को संर्ोविि िर्ा परिमाविशि 

किके प्रत ििु वकया, िो वपयािे के मौवलक वसद्धान् ि से अविक संिोषिनक ह।ै  

 इन सािे आलोचनाओ ंके बाििदू वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि को पर्-प्रदर्शक  माना िािा 

ह।ै  

4.9 िैवक्षक वनवहिार्थ:  

वपयािे (Piaget) के सजं्ञानात् मक विकास का वसद्धान् िवर्क्षण – अविगम प्रवक्रया को प्रभािर्ाली बनाने के 

वलए बहुि महत्िपणूश ह|ै इस वसद्धांि के र्ैवक्षक वनवहिार्श वनम्निि हैं-  

1. वपयािे (Piaget) के सजं्ञानात् मक विकास का वसद्धान् ि बालकों के बौवद्धक विकास की प्रवक्रया को समझने 

के वलए बहुि महत्िपणूश ह ै| 

2. इस वसद्धांि के द्वािा वर्क्षण – अविगम प्रवक्रया को प्रभािर्ाली  बनाया िा सकिा ह|ै 
3. संज्ञानात् मक विकास अितर्ा के आिाि पि पाठ्यक्रम के संगठन में यह वसद्धांि कािी मदद पहुाँचािी ह|ै 

4. संज्ञानात् मक विकास की समवुचि व् याख् या किने में यह वसद्धान् ि एक सिल आिाि प्रदान कििा ह।ै  

5. वपयािे (Piaget) के सजं्ञानात् मक विकास का वसद्धान् ि र्ैवक्षक र्ोि का एक बहुि बड़ा क्षेत्र ह|ै    
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4.10 सारांि:  

विकासात् मक मनोविज्ञान के क्षेत्र में वपयािे (Piaget) के संज्ञानात् मक विकास का वसद्धान् ि की  महत् िपणूश 

भवूमका ह।ै वपयािे के इसी वसद्धान् ि के आिाि पि बच् चों  के क्रवमक विकास (Sequential Development) 

के बािे में िाना िािा ह।ै वपयािे ने संज्ञानात् मक वसद्धान् ि को  िणशन कििे हुए यह कहा ह ैवक बच् चे िदु अपने 

विकास में एक सवक्रय भवूमका अदा कििे हैं औि िदु को नये िािाििण में अवभयोिनकिनेकी कोवर्र् 

कििे हैं। वपयािे न ेप्रत् येक विकासात् मक अित र्ा (Developmental stages) का वित ििृ विििण दिेे हुए 

कहा वक बच् चों में नयी-नयी त कीमटा (Schemata) की उत् पवि आत् मसािीकिण (Assimilation) िर्ा 

समाविवष्टकिण  (Accommodation) के बीच अन् ि:वक्रया के कािण होिा ह।ै  

आत् मसािीकिण (Assimilation) पिुानी अनभुिों को नयी अनभुिों के सार् समायोविि किने की प्रवक्रया 

ह ैऔि समाविवष्टकिण (Accommodation) से िात् पयश विसमें बालक नये अनभुिों के अनसुाि पिुानी 

संिचना में रूपान् ििण (Modification) किने की कोवर्र् कििा ह।ै ओि िब बालक आत् मसािीकिण औि 

समाविवष्टकिण में संिलुन किने की चेष् टा कििा ह ैिो उस प्रवक्रया को साम् यिािणा (Equilibration) कहिे 

ह।ै  

वपयािे (Piaget) के सजं्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि को चाि अित र्ा में विभाविि वकया गया ह-ै   

i. संिेदी-पेिीय अिस् र्ा (Sensory motor stage) िो िन् म से 2 साल िक की होिी ह।ै इस अित र्ा 

में वर्र् ुअपने सहिाि प्रविवक्रया को बदलने की कोवर्र् कििा ह।ै इस दौिान चसूने की वक्रया  (Sucking 

behavior) प्रबल होिी ह।ै वर्र् ुकी बौवद्धक विकास बहुि िेिी से होिा ह।ै इस अित र्ा में वर्र् ुबड़ों की 

अनकुिण (Imitation) कििा ह ैिर्ा अपने उद्दशे् य की प्रावप्त के वलए अपनी  वक्रया को दोहिाना सीि िािा 

ह।ै इस अित र्ा में बालक प्रयास एिं त्रवुट विवि का भी प्रयोग कििा ह।ै वर्र् ुिदु ही समत या का समािान 

किना सीि िािा ह।ै 

ii. पूिथ- संवक्रयात् मक अिस् र्ा (Pre-operational stage) यह अित र्ा दो साल से साि साल िक का 

होिा ह,ै विसमें बच् चे संकेि (Symbols) का प्रयोग कििे हैं िो र्रुू-र्रुू में अव् य िवतर्ि होिे हैं। भाषा 

का प्रयोग किना सीि िािे हैं। इस अित र्ा में िावकश क वचन् िन क्षमिा औि सदुृढ़ हो िािी ह ैलेवकन वपयाि े

के अनसुाि इस अित र्ा की कुछ परिसीमाऍ ं हैं – िैसे िीििाद (Animism) आत् मकेवन्रिा 

(Egocentrism) अविलोमीयिा  (Irreversibility) आवद।  

iii. मूत् िथ – सवक्रय अिस् र्ा (Period of concrete operation) यह अित र्ा साि साल से 12 साल िक 

होिी ह,ै विसमें बच् चों की अिावकश क वचन् िन संवक्रयात् मक विचािों का त र्ान ले लेिा ह।ै इस अित र्ा में 

बालक विचािों के विलोमीयिा में सक्षम हो िािे हैं। भौविक ित िओु ंमें संिक्षण किने योग् य हो िािे हैं। 

बालकों में क्रमबद्धिा (Classification) के गणु भी इस अित र्ा में पाये िािे हैं। पिन् ि ुइस अितर्ा में दो 

दोष भी पाये िािे हैं। (1) िे सवक्रय वचन् िन िभी कि सकिे हैं िब उनके सामने ठोस ित ि ुउपवतर्ि हों। 

िावकश क कर्न (Verbal statement) के आिाि पि समािान नहीं कि सकिे हैं।  
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iv. औपचाररक सवक्रय अिस् र्ा (Period of formal operation)िो लगभग 11 साल से 15 साल 

िक होिी ह।ै इस अित र्ा को वकर्ोिाित र्ा (Period of Adolescence) कहा गया ह।ै समत या का 

समािान व् यिवतर्ि ढंग से कििा ह ैिर्ा भूि, ििशमान िर्ा भविष् य के बीच अन् िि समझने लगिा ह।ै इस 

अित र्ा में बालक परिकल् पनाऍ ंबनािा ह।ै उसकी व् याख् या कििा ह ैिर्ा वनष् कषश भी वनकालने की कोवर्र् 

कििा ह।ै उसकी सोच भी ियत क िसैा हो िािा ह।ै नैविक िर्ा अनैविक (Moral and Immoral) के 

अंिि को समझने लगिा ह।ै  

 इस ििह वपयािे ने संज्ञानात्मक विकास वसद्धान् ि के माध्यम से बौवद्धक विकास के हि अित र्ा को वित ििृ 

ढंग से प्रत ििु वकया ह।ै 

4.11 िब्दािली: 

1. संज्ञान (Cognition):मानवसक प्रवक्रया विसका संबंि वचंिन (Thinking), समत या-समािान, भाषा 

संपे्रषण िर्ा औि भी बहुि सािे मानवसक प्रवक्रयाओ ंसे ह।ै 

2. स् कीमाटा (Schemata): अनभुि (Experience) या व् यिहाि (Behavior) को संगवठि किने की 

ज्ञानात् मक संिचना। 

3. संिठन (Organization): प्रत् यक्षीकृि िर्ा बौवद्धक सचूनाओ ं (perceptual and cognitive 

information) को सही ििीके स ेबौवद्धक संिचनाओ ं(cognitive structure) में व् यिवतर्ि किना|   

4. अनुकूलन (Adaptation): िह प्रवक्रयाविसमें बालक अपने को बाहिी िािाििण (External 

Environment) के सार् समायोिन किने की कोवर्र् कििा ह।ै   

5. आत् मसािीकरण (Assimilation): एक नयी ित ि ुअर्िा घटना को ििशमान अनभुिों में सवम्मवलि 

किने की प्रवक्रया ह।ै 

6. समाविवष्टकरण (Accommodation):  िह प्रवक्रया विसमें बालक नये अनभुिों की दृवष्ट स ेपिूशििी 

संिचना में सिुाि लाने या परिििशन लाने की कोवर्र् कििा ह।ै 

7. संरक्षण (Conservation): िािाििण में परिििशन िर्ा वतर्ििा को समझने औि ित ि ुके िंग-रूप में 

परिििशन िर्ा उसके ित् ि के परिििशन में अन् िि किने की प्रवक्रया। 

8. संज्ञानात् मक सरंचना (Cognitive structure):मानवसक योग् यिाओ ंका समहू। 

9. मानवसक प्रचालन (Mental Operation): संज्ञानात् मक संिचना की सवक्रयिा। 

10. स् कीम् स (Schemes):  मानवसक प्रचालन (Mental operation) संप्रत् यय का बाह्य रूप। 

11. स् कीमा (Schema): ऐसी मानवसक संिचना विसका समान्यीकिण (Generalization) संभि हो। 

12. विकेन् रण (De centering): यर्ार्श वचंिन की क्षमिा अर्ाशि कोई बालक वकसी समत या के  समािान 

के संबंि में वकस सीमा िक िात िविक ढंग से सोच-विचाि कििा ह।ै 

13. जीििाद (Animism): वनिीि ित िओु ंको भी सिीि समझना |  

14. आत् मकेवन्रिा (Egocentrism): िदु को केन्र में ििकि कोई वनणशय लेना|   

15. साम् यधारणा (Equilibration): आत् मसािीकिण औि समाविवष्टकिण में संिलुन किने की प्रवक्रया। 
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4.12  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

 

1. समाविवष्टकिण  

2. विकेन् रण  

3. वतिट्ििलैंड   

4. वपयािे  
5. संज्ञानात् मक संिचना  
6. दो  
7. चाि  
8. साि   
9. आत् मकेवन्रिा  

10. औपचारिक – सवक्रय अित र्ा  

11. िीििाद  
12. पिूश सवक्रयात् मक अित र्ा  
13. आत् मकेवन्रिा 

4.13 संदर्थ गं्रर्: 

• श्रीिात िि, डी०एन० ि प्रीवि िमाश (2008), बाल मनोविज्ञान, बाल विकास, िािाणसी, मोिीलाल बनािसी 

दास।  

• हलाशक एवलिािेर् (1997) : विकास मनोविज्ञान, नई वदल् ली,  प्रैंवटस हाल ऑि इवंडया।   

• वसंह,ए0के0 (2007): उच्चिि मनोविज्ञान, िािाणसी, मोिीलाल बनािसी दास।  

• मंगल, एस0 के0 (2010), वर्क्षा मनोविज्ञान, नई वदल् ली,  प्रैंवटस हाल ऑि इवंडया। 

• वसंह,ए0के0 (2007): वर्क्षा मनोविज्ञान, पटना, भाििी भिन पवब्लसर्श।    

4.14 वनबन्धात्मक प्रश्न:  

1. वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसद्धान् ि का आलोचनात् मक मलू् यांकन कीविए।  

Critically evaluate the cognitive development theory of Piaget. 

2. संज्ञानात् मक विकास से आप क् या समझिे हैं ? वपयािे के अनसुाि संज्ञानात् मक विकास के अितर्ाओ ंका 

िणशन कीविए।  

What do you mean by cognitive development? Describe the stages of cognitive 

development according to Piaget. 

3. िन् म से वकर्ोिाित र्ा िक बालकों में संज्ञानात् मक विकास की प्रवक्रया कैसे संपन्न होिी ह,ै का िणशन किें |  
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Describe how cognitive development takes place among children from birth to 

adolescence. 

4. वपयािे के वसद्धान् ि के कुछ महत् िपणूश संप्रत् ययों िैसे त कीमाटा, संगठन, आत् मसािीकिण, समाविवष्टकिण 

िर्ा साम् यिािणा की व् याख् या कीविए।  

Discuss some major concepts such as schemata, organization, assimilation, 

accommodation and equilibration of Piaget’s cognitive development theory. 
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इकाई-5 

 लॉरेन्स कोहलबिथ के नैविक विकास का वसद्वान्ि िर्ा इसका िैवक्षक वनवहिार्थ 

Unit-5 

Lawrence Kohlberg’s Theory of Moral Development and Its 

Educational Implications 

5.1 प्रस्िािना  

5.2 उदे्दश्य  

5.3 लॉरेन्स कोहलबिथ 

5.4 नैविक विकास से संबंवधि संप्रत्यय  

5.5 कोहलििथ का नैविक विकास वसद्धान्ि 

5.6 लारेंस कोहलबिथ के नैविक विकास वसद्धान्ि की अिधारणायें 

5.7 अिस्र्ा संप्रत्यय का महत्ि 

5.8 िैवक्षक वनवहिार्थ 

5.9 लारेन्स कोहलबिथ के नैविक विकास वसद्धान्ि का मूलयांकन  

5.10 सारांि  

5.11 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर  

5.12 संदर्थ ग्रन् र् सूची  

5.13 वनबन्धात्मक प्रश् न  
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5.1 प्रस्िािना: 

िवृद्व एिं विकास की विर्ेषिा प्रदवर्शि किने िाला कुन्िी-पद, वकसी व्यवि के व्यिहाि एिं व्यवित्ि के 

संिचनात्मक एिं वक्रयात्मक पक्षों मे होने िाला परििशिन (Changes)ह ै। विकास संिचनात्मक एिं वक्रयात्मक  

सम्पणूश परिििशन स ेसंबंविि ह ै। इस ेक्रवमि एिं संगि परिििशन की प्रगविर्ील शे्रणी के रूप मे परिभावषि 

वकया िा सकिा ह ै। प्रगविर्ील (Progressive) पद परिििशनों की अवभवदर्ा विसस ेिे पिगामी होने के 

बिाय अिगामी होिे ह ै, को व्यि कििा ह ै।‘क्रवमि’ एिं ‘संगि’ पदों से यह िात्पशय ह ैवक िे आगे बढिे ह ै

या िीिन वितिाि की कालािवि की र्ािीरिक विकास, पेर्ीय विकास ,संज्ञानात्मक विकास, सामाविक 

विकास, भािनात्मक  विकास िर्ा नैविक विकास िैसी विवभन्न वक्रयाओ ं में  होने िाले परिििशनों की 

प्रविवि की व्याख्या कििा ह।ै िैसा वक विकास वकसी व्यवि की संिचना एिं इसकी वक्रयात्मकिा में होने 

िाले मात्रात्मक एिं गुणात्मक परिििशनों को सवम्मलि कििा ह ै , यह एक प्रवकया ह ैिो वक िीिन की 

संकलपना स ेप्रािम्भ होकि  मतृ्य ुिक चलिी ह ैया कह सकिे  ह ैवक गभाशर्य से मकबिे िक चलिी ह ै। 

विकास की प्रवक्रया समय के  सापेक्ष िीि में होने िाले मात्रात्मक एिं गणुात्मक परिििशनों से अत्यविक 

संबंविि ह ै। समय के सार्-सार् एक वर्र् ुिवृद्व एिं विकास के चिम पि होिा ह ैविसे ियतक कहिे ह।ै यह 

एक विर्ेष प्रिवृि (Trend) या ििीके का अनसुिण कििा ह ै । िवृद्व एिं विकास की प्रिवृि इसके 

वसद्धान्िीकिण के वलए हमेर्ा से ही विकासात्मक मनौिैज्ञावनकों का केवन्रि क्षेत्र िहा ह ै। व्यिहाि के र्ािीरिक 

संज्ञानात्मक , भािनात्मक ,सामाविक,  नैविक पक्षों के उम्र विर्ेष परिििशनों को िानने हिे ुबालक की 

विकासात्मक गविकी सम्बन्िी वसद्धान्ि अत्यविक सहायक हैं । आिकल ,नैविक विकास का अध्ययन 

मनोिैज्ञावनक र्ोिों का एक केन्र -विन्द ुबन गया ह ै। परिणामतिरूप विकास के इस क्षेत्र का ििशमान ज्ञान 

नैविक विकास के ढांचे का एक तिच्छ एिं सम्पणूश वचत्र िर्ा इस ढांचे स ेविचलन के कािणों को प्रतििु 

कििा ह।ै नैविक विकास के क्षेत्र में, िीन वपयािे का नैविक विकास वसद्धान्ि, लािेन्स कोहलबगश का नैविक 

विकास वसद्धान्ि, ब्रोन्िेन्बे्रनि का नैविक विकास वसद्धान्ि विख्याि वसद्धान्िों में से कुछ वसद्धान्ि हैं। नैविक 

विकास को समझने  हिे ुयहां हम लािेन्स कोहलबगश के नैविक विकास वसद्धान्ि की विवभन्न विमाओ ंकी 

चचाश किेगें। 

5.2 उदे्दश्य:  

इस इकाई के अध्ययनोपिान्ि आप: 

• नैविकिा के सही अर्श को िानने में  

• नैविक विकास की प्रकृवि का िणशन किने में 

• लॉिेन्स कोहलबगश के नैविक विकास वसद्धान्ि स ेसम्बवन्िि विवभन्न सम्प्रत्ययों की व्याख्या किने में  

• लॉिेन्स कोहलबगश के नैविक विकास वसद्धान्ि की विवभन्न अितर्ाओ ंके मध्य अंिि तपष्ट किने में 

• लॉिेन्स कोहलबगश के नैविक विकास वसद्धान्ि के वििेचनात्मक मलू्यांकन किने में, िर्ा 

• लॉिेन्स कोहलबगश के नैविक विकास वसद्धान्ि के र्ैवक्षक वनवहिार्ो की सोदाहिण व्याख्या किने में सक्षम 

होगें। 
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5.3 लॉरेन्स कोहलबिथ:  

लॉिेन्स कोहलबगश का कायश वपयािे के पिम्पिागि र्ोिों का एक अिलुनीय उदाहिण ह।ै एक शे्रि 

विकासात्मक मनोिैज्ञावनक कोहलबगश ने नैविक विकास पि प्रकार् डाला िर्ा नैविक वचन्िन के अितर्ा 

वसद्धान्ि को प्रतिाविि वकया। यह वसद्धान्ि वपयािे की मलू िािणाओ,ं  िो वक नैविक परिप्रेक्ष्य में व्यिहाि 

में परिििशनों के होने पि विचाि कििा हैं, से एक कदम आगे ह।ै 

कोहलबगश (िन्म 1927) ब्रान्क्सविली, न्ययूाकश  में पले बढे  िर्ा मतसाचसुेट्स की एन्डोिि अकेडमी 

(Andover Academy) -िेि िर्ा सामान्यिया सम्पन्न छात्रों हिे ुएक वनिी उच्च विद्यालय, से अध्ययन 

वकये। सन ्1948 मे आप तनािक उपावि प्राप्त किने हिे ुवर्कागो विश्वविद्यालय (University of Chicago) 

में नामांवकि हुए। आपने यह कायश एक िषश में ही सम्पन्न कि वलया। आप मनोविज्ञान में िेिुएट कायश हिे ु

वर्कागो में ही रूके। सिशप्रर्म आपकी सोच एक नैदावनक मनोिैज्ञावनक (Clinical Psychologist) बनन े

की िही। िबवक आप िल्द ही वपयािे के कायो में रूवच लेने लगे िर्ा सामाविक विषयों पि बच्चों एिं 

वकर्ोिों का साक्षात्काि लेना  प्रािम्भ कि वदया। आपका र्ोि परिणाम एक डॉक्टोिल र्ोि-प्रबन्ि (1958) 

र्ा िो वक आपकी निून नैविक विकास के अितर्ा वसद्धान्ि के रूप में परिवणि हुआ।  

कोहलबगश, एक विनीि व्यवि हैं िो वक एक विर्दु्ध विद्वान भी हैं, ने मनोविज्ञान एिं दर्शन र्ास्त्र के वितििृ 

विषयों के वलए गहन एिं लम्बे समय िक अध्यापन कायश वकया। कोहलबगश ने वर्कागो विश्वविद्यालय में सन ्

1962 से 1968 िक अध्यापन वकया औि 1968 से हािशडश विश्वविद्यालय में अध्यापन में लगे िह।े 

5.4 नैविक विकास से संबंवधि संप्रत्यय:  

लॉिेन्स कोहलबगश द्वािा विकवसि नैविक विकास के वसद्धान्ि का वितििण प्रािम्भ किने से पिूश हम नैविकिा, 

नैविक व्यिहाि, अनैविक व्यिहाि, वननैविक व्यिहाि, नैविकिा- अविगम, नैविक विकास एिं नैविक न्याय 

के सही संप्रत्ययों को िानेंगे। 

नैविकिा (Morality): 

नैविकिा नैविक मानक या वनयम के अनपुालन िर्ा वििोि के संबंि को इवंगि कििी ह।ै यह अविकािों के 

मानक द्वािा िॉचे िाने िाले एक अवभप्राय, एक चरित्र, एक वक्रया, एक वसद्धान्ि, या एक मनोभाि के गणुों 

से सम्बवन्िि ह।ै यह (नैविकिा) एक वक्रया का गणु ह।ै िो इसे अच्छा बना दिेी ह।ै नैविकिा अविकाि के 

अनमुोवदि मानकों के वकसी वनयम का अनपुालन ह।ै नैविक विम्मेदारियों के वनयमों या वसद्धान्िों, या व्यवियों 

के सामाविक िीिन की विम्मेदारियों को नैविकिा कहा िािा ह।ै 

नैविक व्यिहार (Moral Behaviour): 

नैविक व्यिहाि स ेिात्पयश उस व्यिहाि से ह ैिो वक वकसी सामाविक समहू के नैविक वनयमों के अनपुालन 

में वकया िािा ह।ै नैविक र्ब्द का अंिेिी पयाशय मॉिल (Moral) लटैीन र्ब्द मोवसश (Mores) से बना ह ै

विसका अर्श आचिणों, िीवि-रििािों िर्ा लोक प्रर्ाओ ंसे ह।ै  नैविक व्यिहाि, नैविक सम्प्रत्ययों- उन 

व्यिहािों के वनयम के व्यिहाि विसस ेएक संतकृवि के लोग अभ्यति हो चकेु हैं िर्ा विससे समहू के सभी 

सदतयों के अपेवक्षि व्यिहाि िचना का पिा लगाया िािा ह ैद्वािा वनयवन्त्रि होिे हैं। (ई0बी0 हिलॉक, 1997) 
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नैविकिा-अवधिम (Morality Learning): 

सामाविक अनमुन्य आचिण के रूप में व्यिहाि किना सीिना एक लम्बी, मन्द प्रवक्रया ह ैिो वकर्ोिों में 

वितििृ होिी ह।ै यह बचपन के महत्िपणूश विकासात्मक कायों में स ेएक ह,ै छात्रों के विद्यालय में प्रिेर् किने 

से पिूश, उनसे यह आर्ा की िािी ह ैवक यह सामान्य परिवतर्वियों में उवचि को अनवुचि से अलग कि सकने 

में िर्ा चेिना के विकास का आिाि बनाने में सक्षम ह।ै बचपन के कालािवि के समाप्त होने से पिूश, बच्चों 

से यह आर्ा की िािी ह ैवक नैविक वनणशयों को लेने हिे ुिे मलू्यों का एक पैमाना िर्ा उनके वनदरे्नार्श 

चेिना का विकास कि लेगें। 

नैविक अविगम के चाि आिश्यक ित्ि हैं: 

1. समाि के वनयमों, िीवि रििािों िर्ा काननूों के रूप में समाि के सदतयों की सामाविक प्रत्यार्ाओ ंको 

सीिना। 

2. चेिना का विकास किना। 
3. समहू की प्रत्यार्ाओ ंके अनपुालन में वकसी व्यवि के व्यिहाि के असिल होने पि अपिाि-बोि एिं 

र्वमशन्दगी का अनभुि किना सीिना, िर्ा  

4. समहू के सदतयों के आर्ानरुूप सामाविक अंिःवक्रया सीिने का अिसि प्राप्त किना। 

सामान्यिः नैविक व्यिहाि सीिने की िीन विवियााँ हःै प्रयत्न एिं भलू अविगम (Trial and Error 

learning) प्रत्यक्ष वर्क्षण (Direct Teaching) िर्ा पहचान (Identification) 

• प्रयत्न एिं भलू विवि योिना के बिाय एक सांयोवगक विवि ह।ै यवद वकसी का व्यवि व्यिहाि समाविक 

अपेक्षाओ ंसे मेल नहीं कििा ह ैिो िह सामाविक तिीकृवि हिे ुअगले व्यिहाि के वलए प्रयत्न कििा ह।ै यह 

’’आघाि (Hit)’’ या ’’चकू (Miss)’’ विवि ह।ै 

• समाविक रूप से अनमुन्य ििीके में व्यिहाि किना सीिने में, बच्चों को सिश प्रर्म विर्ेष परिवतर्वियों में 

ठीक विर्ेष अनवुक्रया किना सीिना चावहए। यह उनके द्वािा मािा वपिा िर्ा अन्य प्रभतू्ि िाले लोगों द्वािा 

िय वकये गय ेवनयमों के अनसुिण द्वािा वकया िािा ह।ै इसे प्रत्यक्ष वर्क्षण कहिे हैं। 

• िब बच्चे उन लोगों, विनकी िे प्रर्ंसा कििे हैं से िादात्म्य तर्ावपि कििे हैं िो िे उन व्यिहाि के ििीकों 

विनका िे प्रेक्षण कििे हैं, का उनस ेअनकुिण- सामान्यिया अचेिन रूप में िर्ा वबना वकसी दबाि में कििे 

हैं। िैसे-िसैे बच्चे बड़े होिे हैं, नैविक व्यिहाि अविगम के रूप में पहचान (Identification) उििोिि 

महत्िपणूश हो िािा ह।ै  

अनैविक व्यिहार ( Immoral Behaviour): 

अनैविक व्यिहाि िह व्यिहाि ह ैिो सामाविक प्रत्यार्ाओ ंके अनपुालन में असिल हो िािा ह।ै  इस प्रकाि 

का व्यिहाि सामाविक प्रत्यार्ाओ ं की अनवभज्ञिा के कािण नहीं होिा अवपि ु सामाविक मानक की 

अतिीकृवि या अनपुालन के किशव्य की भािना में कमी के कािण होिा ह।ै  
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वननैविक व्यिहार (Unmoral Behaviour): 

वननैविक व्यिहाि समहू के मानकों का इिादिन उल्लंघन किने के बिाय सामाविक समहू के प्रत्यार्ाओ ंकी 

अनवभज्ञिा के कािण होिा ह।ै छोटे बच्चों के कुछ अभर व्यिहाि अनैविक होने के बिाय वननेविक होिे हैं। 

नैविक विकास (Moral Development): 

वकसी व्यवि के न्याय-बोि (Sense of Justice) का विकास ही नैविक विकास ह।ै नैविक विकास व्यवियों 

के द्वािा नीविपिक विषयों के बािे में िकश  किने के ििीकों एिं इस िकश  िर्ा उनके िातिविक व्यिहाि के मध्य 

सम्बन्िों को इवंगि कििा ह।ै नैविक विकास बौवद्धक िर्ा आिेगी (Impulsive) दोनो पक्षों को र्ावमल 

कििा ह।ै उवचि औि अनवुचि की सही पहचान किना बच्चों को अिश्य सीिना चावहए िर्ा िसैे ही बच्च े

बड़े होिे हैं उनके समक्ष र्ीघ्रािीि कोई चीि क्यों उवचि ह,ै अर्िा क्यों अनवुचि की व्याख्या अिश्य प्रतििु 

की िानी चावहए।  उन्हें सामवुहक वक्रया-कलापों में भाग लेने का अिसि भी प्रदान किना चावहए। विसस ेकी 

िे समहू की प्रत्यार्ाओ ंके अनरुूप सीि सकें । िबवक यह जयादा महत्िपणूश ह ैवक उन्हें उवचि कायश किने, 

िन कल्याण के वलए कायश िर्ा अनवुचि कायश से बचने की प्रबल इच्छा का विकास किना चावहए। 

उवचि नैविकिा का तिि प्राप्त किने हिे ुनैविक विकास दो वभन्न चिणों में होिा ह:ै 

• नैविक व्यिहाि का विकास िर्ा  

• नैविक संप्रत्ययों का विकास  

नैविक न्याय (Moral Judgement): 

उवचि एिम ्अनवुचि के वनणशय लेने की क्षमिा नैविक न्याय (Moral Judgement) ह।ै प्रायोवगक रूप में 

वनत्य ही हमे उवचि औि अनवुचि के बािे में वनणशय लेना होिा ह।ै िब हम ऐसा कििे हैं िो हम सामाविक 

विषयों के बािे में िकश  कििे ह।ै वकर्ोिों एिं ियतको द्वािा की िाने िाली नैविक िकश णा िर्ा बच्चों द्वािा की 

िाने िाली नैविक िकश णा में प्रायः वबलकुल अन्िि होिा ह।ै िातिि में वपयािे (1932) के कुछ प्रािवम्भक 

कायश यह सझुाि दिेे हैं वक लोग अपनी नैविक िकश णा के विकास में चिण-दि-चिण गिुििे ह ैिैसा वक िे 

संज्ञानात्मक विकास की अितर्ाओ ंमें कििे हैं। वपयािे के कायश के आिाि पि लािेन्स कोहलिगश (1976) 

ने विवभन्न उम्र के लोगांॉे से नैविक िमशसंकटों (Moral Dilemmas) के समािानों को पूछकि नैविक 

िकश णा के विकास का अध्ययन वकया। नैविक िमशसंकटों का समािान किना नैविक न्याय किने की क्षमिा 

को प्रदवर््शिि कििा ह।ै नैविक न्याय किने की क्षमिा नैविक विकास का अवभसचूक ह।ै क्या एक व्यवि िो 

अपने भोिन का िचश िहन नही कि सकिा, को चोिी प्रािम्भ कि दनेी चावहए ? क्या एक व्यवि िो अपनी 

मि िही पत्नी के इलाि हिे ुदिा के िचश को िहन नही कि सकिा, को दिा चिुा लेनी चावहए ? क्या एक 

वचवकत्सक को भयानक ददश से पीवड़ि एक घािक वबमाि व्यवि को दया-मतृ्य ुद ेदनेी चावहए ? क्या एक 

महत्िपणूश व्यवि का िीिन बचाना या ढेि सािे महत्िहीन व्यवियों का िीिन बचाना उिम ह?ै नैविक 

िमशसंकटों के उदाहिण हैं। य ेनैविक िमशसंकट नैविक न्याय किने की क्षमिा को वनष्कवषशि किने में सहायक 

हैं औि इसीवलए नैविक विकास के वसद्धान्ि के वनमाशण में भी सहायक हैं। 
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. नैविक अविवनयम के आिश्यक ित्ि क्या ह?ै 

2. वकसी व्यवि के _________का विकास ही नवैिक विकास ह।ै 

3. उवचि एिं अनवुचि के वनणशय लेने की क्षमिा________ह।ै 
4. नैविक विकास के चिणों को वलविए। 

5.5 कोहलििथ का नैविक विकास वसद्धान्ि Kohlberg’s theory of Moral Development: 

कोहलिगश का नैविक विकास वसद्धान्ि वतिस मनोिैज्ञावनक िीन वपयािे द्वािा मनोिैज्ञावनक वसद्धान्ि का 

अनकुुलन मात्र ह।ै लािेन्स कोहलबगश वर्कागो विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान पिातनािक विद्यार्ी के रूप में 

इस प्रकिण पि कायश किना प्रािम्भ कि वदये र्े िर्ा िीिनपयशन्ि इस वसद्धान्ि को वितििृ एिं विकवसि कििे 

िह।े 

इस वसद्धान्ि के अनसुाि, नैविक िकश णा नीविपिक व्यिहाि के वलए आिाि ह।ै इसकी छः वचवन्हि 

विकासात्मक अितर्ायें हैं। प्रत्येक विकासात्मक अितर्ा नैविक िमशसंकट की वतर्वि में अनवुक्रया किने में 

अपनी पिूशििी अितर्ा से अविक उपयिु होिी ह।ै पिूश में वपयािे द्वािा आय ुपि वकये गय ेअध्ययन से बहुि 

दिू कोहलिगश नैविक न्याय के विकास का अनुसिण कििे हैं। वपयािे संिचनात्मक अितर्ा से िकश णा िर्ा 

नैविकिा के विकास का दािा कििे हैं। वपयािे के कायश को आगे बढ़ािे हुए कोहलबगश ने पाया वक नैविक 

विकास की प्रवक्रया मखु्यिः न्याय से संबंविि होिी ह ैिर्ा िीिन पयशन्ि चलिी िहिी ह।ै 

ने वहन्ि िमशसंकट (Heinz Dilemma) िैसी कहावनयों पि अध्ययन में विश्वास वकया िर्ा व्यवि वकसी 

समिलु्य नैविक िमशसंकट की पिीवतर्वि में छोड़ा िािा ह ैिो अपनी अनवुक्रयाओ ंको वकस प्रकाि से उवचि 

वसद्ध कििा ह ै(िकश संगि बिािा ह)ै में रूवच वलया। िब उन्होंने प्रकट नैविक िकश णा के वनष्कषों के बिाय 

उसकी अितर्ाओ ंका विशे्लषण वकया िर्ा इसे छः विवभन्न अितर्ाओ ंकी एक अितर्ा के रूप में िगीकृि 

वकया। 

कोहलबगश की इन छः अितर्ाओ ंको सामान्यिः प्रत्येक दो अितर्ाओ ंके िीन तििों में समवूहि वकया िा 

सकिा ह ैप्राक्पिम्पिागि, पिम्पिागि िर्ा उिि पिम्पिागि (अितर्ा विर्ेष रूप िावलका 1 में प्रतििुि की 

गयी ह।ै कोहलबगश ने वपयािे की अितर्ा प्रविमान हिे ुसंिचनािादी आिश्यकिाओ,ं िैसा वक वपयाि ेन े

अपने संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि की व्याख्या वकया, का अनसुिण वकया ह।ै अितर्ाओ ंका पि 

प्रत्यागमन अध्यविक दलुशभ ह।ै वकसी अितर्ा को छोड़कि आगे नही बढ़ा िा सकिा हैं क्योंवक पिूशििी 

अितर्ाओ ंसे अविक वितििृ िर्ा विभेवदि वकन्ि ु उनसे समाकवलि प्रत्येक अितर्ाएं एक निून एिं 

आिश्यक परिप्रेक्ष्य प्रदान कििी हैं। 
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स्िर अिस्र्ा स्िर वििेष 

उन्मुखीकरण 

प्रमुख संबंध आयु 

 

प्राक्-पिम्पिागि प्राक्नैविक दण्ड औि 

आज्ञाकारििा 

उन्मिुीकिण 

दण्ड से बचाि 4-10 िषश 

 

तिरूवच 

उन्मिुीकिण 

तिलाभ व्यिहाि 

पिम्पिागि सामाविक 

नैविकिा 

अन्िशिैयाविक 

सहमवि 

िर्ा  अच्छा 

लड़का/ अच्छी 

लड़की दृवष्टकोण 

10-13 िषश 

 

प्रभतु्ि िर्ा 

सामाविक क्रम 

संपोषण 

उन्मिुीकिण 

काननू व्यितर्ा 

नैविकिा 

उिि-पिम्पिागि ति-अनमुोवदि 

नैविकिा 

सामाविक संविदा 

उन्मिुीकिण 

लोकिावत्रकिः 

अनमुोवदि काननू 

13+ या मध्य या 

उिि प्रौढ़िा िक 

या कभी नही 

 

सािशभौवमक 

नीविपिक वसद्धान्ि 

सैद्धावन्िक चेिना 

5.6 लारेंस कोहलबिथ के नैविक विकास वसद्धान्ि की अिधारणायें: 

यह तमिणीय ह ै वक कोहलबगश वपयािे के समीपतर् अनसुिणकिाश हैं। िद्नसुाि विकासात्मक परिििशन को 

सवम्मवलि कििे हुए कोहलबगश के सैद्धावन्िक प्रकर्न अपने पिामर्शदािाओ ंके विचािों को प्रविवबवम्बि कििे 

हैं। 

नैविक विकासात्मक अितर्ायें परिपक्िन का उत्पाद नहीं हैं। क्योंवक अितर्ा संिचनाये एिं अनकु्रम 

अनिुांवर्क रूपिेिा के अनसुाि सािािणिया िहतयोद्घाटन नहीं कििी हैं। नैविक विकासात्मक अितर्ायें 

समािीकिण का उत्पाद नहीं हैं। क्योंवक सामाविक अवभकिाश (उदाहिणार्श मािा-वपिा िर्ा वर्क्षक) वचन्िन 

के निून ििीकों को प्रत्यक्षिः नहीं सीिािे हैं। िातिि में, उसी अनकु्रम एिं उसके विर्ेष तर्ान में प्रत्येक 

निून अितर्ा संिचना को व्यिवतर्ि ढंग से सीिाने की कल्पना किना कवठन ह।ै 

ये अितर्ायें, िातिि में, अपनी तियं की नैविक समतयाओ ं के वचन्िन से प्रकट होिी हैं। सामाविक 

अनभुवूियााँ विकास को अिश्य प्रोत्सावहि कििी हैं पिन्ि ुिे ऐसा हमािी मानवसक प्रवक्रयाओ ंके उद्दीपन द्वािा 

कििी हैं। िब हम दसूिों के सार् विचाि-विमर्श िर्ा बहस कििे हैं िो हम अपने विचािों को प्रश्नवचन्ह लगिे 

ि चनुौविपणूश पािे हैं औि इसवलए ये निून, अविक वितििृ प्रकर्नों के सार् प्रतिुि होने को अवभपे्ररिि होिी 

हैं। निून अितर्ायें इस व्यापक विचाि-वबन्द ुको प्रकट कििी हैं।(कोहलबगश ि अन्य, 1975) 
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संज्ञानात्मक द्वन्द्व अर्िा नैविक िमशसंकटों के समािान का सामना नैविक विकास में सार्शक सहयोग कििा 

ह।ै इसवलए वकसी विर्षे परिवतर्वि में घसीटा गया व्यवि अपने दृवष्टकोण वििोिी कृछ ि्यों को पािा हैं 

िर्ा िह इस प्रसंग में पनुवचशन्िन के वलए बाध्य होिा ह।ै अिः उसके व्यिहाि का निून ििीका उसकी नैविकिा 

हो िािी ह।ै 

कोहलबगश किशव्य पणूश अिसिों एिं दसूिों के विचाि विन्दओु ंके मनन के अिसिों के द्वािा होने िाले परिििशनों 

पि िोि दिेे हैं। (ई.िी., 1976) िसैे ही बच्चे एक दसूिे से अन्िःवक्रया कििे हैं िे विचाि वबन्दओु ंमें मिभेद 

कििे हैं िर्ा सहकािी वक्रया-कलापों में उनका संयोिन वकस प्रकाि से वकया िाय, को सीििे हैं। िैसे ही िे 

अपनी समतयाओ ंपि विचाि विमर्श कििे ह ैिर्ा उनके अन्ििों को हल कििे ह ैिे न्यायोवचििा के अपने 

संप्रत्ययीकिणों का विकास कििे ह।ै 

कोहलबगश के अनसुाि िब अन्िःवक्रयाएं मिु एिं लोक-िावन्त्रक होिी हैं िो ये अपना सिोिम कायश प्रतििु 

कििीं हैं। ये बालक के नैविक विकास में सार्शक योगदान प्रतििु कििी हैं। 

5.7 अिस्र्ा संप्रत्यय का महत्ि: 

वपयािे के प्रतिािानसुाि सत्य मानवसक अितर्ायें कुछ मापदण्डों को प्राप्त होिी ह ैिो वक वनम्निि ्हैं- 

1. गणुात्मकिः वचन्िन के विवभन्न ििीके 

2. संिवचि पणूशिायें 
3. वनिि (Invariant) अनकु्रम में प्रगवि 

4. क्रवमि समाकलनों के रूप में परिलवक्षिः िर्ा 
5. अन्योन्य-सांतकृविक (Cross-Cultured) सािशभौवमक अनकु्रम 

कोहलबगश, उनकी अितर्ायें वकस प्रकाि से इन सभी मापदण्डों को प्राप्त होिी है, को प्रदवर्शि किने के प्रयास 

में, इन मापदण्डों को बहुि गम्भीििा पिूशक वलया। संवक्षप्त रूप मे संभी मापदण्डों पि विचाि-विमर्श वकया गया 

ह।ै 

1. िुणात्मक विरे्दिा (Qualitative Differences):  

यह एक ि्य ह ै वक कोहलबगश की अितर्ाये आपस में दसूिे से वभन्न हैं। उदाहिणार्श- अितर्ा 1 की 

अनवुक्रयाएं िो वक आज्ञाकारििा से प्रभतु्ि िक केवन्रि ह ैिहीं अितर्ा 2 की अनवुक्रयाएं, िो वक प्रत्येक 

व्यवि तिेच्छया व्यिहाि किने के वलए तििन्त्र ह ैको प्रमावणि कििी ह,ै में बहुि अविक वभन्निा ह।ै ये दोनों 

अितर्ायें वकसी मात्रात्मक विमा में वभन्न प्रिीि नहीं होिीं अवपि ुये गणुात्मक रूप स ेवभन्न प्रिीि होिी हैं। 

1. संरवचि पूणथिायें: 

‘‘संिवचि पणूशिाओ‘ं‘ से कोहलबगश का यह िात्पयश ह ै वक अितर्ायें केिल परृ्क्कृि अनवुक्रयाएं नहीं हैं 

अवपि ुये वचन्िन की सामान्य आकृवियॉ ह ैिो वक विवभन्न प्रकाि के विषयों (मदु्दों) में वनिन्िि प्रदवर्शि होंगी। 
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2. वनश्चर अनुक्रम (Invariant Sequence):  

कोहलबगश, उनकी अितर्ाएं वनिि अनकु्रम में प्रकट होिी हैं, में विश्वास कििे हैं। बच्चे हमेर्ा अितर्ा 1 स े

अितर्ा 2 में, अितर्ा 2 स ेअितर्ा 3 में िर्ा इसी प्रकाि स ेआगे (बढ़िे) गिुििे हैं। बच्चे वकसी अितर्ा 

को छोड़कि अर्िा सवमवश्रि क्रम में होकि आगे नहीं बढिे हैं। सभी बच्चे आिश्यक रूप स ेउच्चिम ्अितर्ा 

िक नहीं पहुचंिे, उनमें बौवद्धक उद्दीपन में कमी हो सकिी ह।ै पिन्ि ुएक मात्रा िक िे इन अितर्ाओ ंसे होकि 

गिुििे हैं िर्ा क्रम में ही आगे बढ़िे हैं। 

3. क्रवमि समाकलन (Hierarchic Integration): 

कोहलबगश के कर्नानुसाि अितर्ायें क्रवमि रूप में समाकवलि होिी ह।ै इसका यह िात्पयश ह ै वक लोग 

प्रािवम्भक अितर्ा में प्राप्त सझू को नही िोिे ह ैअवपि ुिे इसे निून , व्यापक ढॉचेॉे में समाकवलि कििे ह।ै 

उदाहिणार्श अितर्ा 4 के व्यवि अितर्ा 3 के विचािो या िको को समझ सकिे ह,ै पिन्ि ुिे अब इन्ह ेव्यापक 

मनन हिे ुअिीनतर् बना लेिे हैं। क्रवमि समाकलन का संप्रत्यय बहुि ही महत्पणूश ह ैक्योंवक यह अनकु्रम 

अितर्ा की अवभवदर्ा की व्याख्या किने में सक्षम बनािा ह।ै चूंवक िह परिपक्ििािादी नही हैं, िे यह नही 

कह सकिे हैं वक ये अनकु्रम िीन में वपिोये होिे हैं। इसीवलए िे ये प्रदवर्शि किना चाहिे हैं वक प्रत्येक निून 

अितर्ाएं वकस प्रकाि सामाविक विषयों (मदु्दों) के समािान हिे ुएक व्यापक ढााँचा प्रतिुि कििी हैं। 

4. सिाथर्ौवमक अनुक्रम (Universal Sequence): 

सभी अितर्ा वसद्धान्िकािो की ििह कोहलबगश अपनी आितर्ाओ ंके अनकु्रम को सािशभौवमक मानिे ह।ै 

कोहलबगश यह प्रतिाि कििे हैं वक यह अितर्ा अनकु्रम सभी संतकृवियों में समान होगी िर्ा प्रत्येक अितर्ा 

हिे ुसंप्रत्ययात्मक रूप से अगले से अविक उन्नि ह।ै 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. नैविक विकास वसद्धान्ि के अनसुाि________नीविपिक व्यिहाि के वलए आिाि ह।ै 

2. कोहलबगश की नैविक िकश णा की अितर्ाओ ंके तििों के नाम वलविए। 

अब हम लािेन्स कोहलिगश के नैविक विकास वसद्धान्ि की अितर्ाओ ंएिं तििो पि सवक्षप्त विचाि- विमर्श 

किेगें। 

1. प्राक्-परम्परािि स्िर की नैविकिा (04-10 िषथ): 

विर्ेषिया बच्चों में प्राक्-पिम्पिागि तिि की नैविक िकश णा सामान्य बाि ह।ै यद्यवप वक ियतकों में भी इस 

प्रकाि की िकश णा प्रदवर्शि (प्रकट) होिी ह।ै इस तिि पि बच्चे वक्रया के प्रत्यक्ष परिणामों के द्वािा इसकी 

नैविकिा की पिि कििे हैं। या िो दण्ड से बचने या विि पिुतकाि प्राप्त किने हिे ु(इस प्रकाि के वनणशय लेने के 

वलए) िािी वकये िािे हैं। प्राक्-पिम्पिागि तिि प्रर्म एिं वद्विीय अितर्ा के नैविक विकास को र्ावमल 

कििा ह,ै िर्ा यह एक आत्मकेवन्रि ििीके में वसिश  तियं से सम्बवन्िि ह।ै प्राक्-पिम्पिागि नैविकिा िाला 

बच्चा उवचि या अनवुचि से सम्बवन्िि समाि की प्रर्ाओ/ंपिम्पिाओ ंको अभी िक आत्मसाि या िहण 
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नहीं कि पािा ह ैपिन्ि ुइसके बिाय िह बाह्य परिणामों, िो वक वकसी वक्रया द्वािा प्राप्त हो सकिे ह,ै पि जयादा 

केवन्रि होिे हैं। 

प्रर्म अितर्ा (आज्ञाकारििा एिं दण्ड पे्ररिि): इस अितर्ा में बच्चे तियं पि अपनी वक्रयाओ ंकी प्रत्यक्ष 

परिणामों पि केवन्रि होिे हैं। उदाहिणार्श, एक वक्रया को नैविकिः अनवुचि समझा िािा ह ैक्योंवक किाश 

दवण्डि वकया िािा ह ै‘‘वपछली बाि मैं इस कायश के वलए दवण्डि वकया गया इसवलए मैं इस कायश को पनुः 

नहीं करूाँ गा। ’’ विस कायश के वलए दण्ड वििना कड़ा होिा ह ैिह कायश उिना ही बिुा समझा िािा ह।ै यह 

‘आत्मकेवन्रि’, पहचान की कमी होिी हैं क्यो वक वकसी व्यवि के तिय ंके विचाि दसूिों से वभन्न होिे हैं। 

वद्विीय अितर्ा (आत्म-रूवच उन्मवुिि ): प्राक्-नैविक तिि की वद्विीय अितर्ा में बच्चों के नैविक वनणशय 

आत्म-रूवच एिं दसूिे इसके बदले में क्या कि सकिे हैं वक मान्यिाओ ंपि आिारिि होिे हैं। इस अितर्ा में 

उवचि व्यिहाि व्यवि की सिोिम रूवच विस कुछ में ह,ै द्वािा परिभावषि होिी ह।ै वद्विीय अितर्ा की िकश णा 

दसूिों की आिश्यकिाओ ंमें एक सीमा िक रूवच प्रदवर्शि कििी ह ैपिन्ि ुकेिल उस वबन्द ुिक िहॉ यह पनुः 

व्यवि की आत्म-रूवच हो सकिी हैं परिणामतिरूप दसूिों को महत्ि दनेा आत्म सम्मान या वनिा पि आिारिि 

नहीं होिा ह ैअवपि ुिमु मेिी पीठ ििुलाओ औि मैं िमु्हािी ििुआऊाँ गा (िमु मेिी सहायिा किो मैं िमु्हािी 

करूाँ गा) -विचाि िािा पि आिारिि होिा ह।ै प्राक्-पिम्पिागि अितर्ा में एक सामाविक परिप्रके्ष्य की कमी 

सामाविक अनबुन्ि (अितर्ा पॉच), िैसा वक सभी कायश व्यवि की तियं की आिश्यकिाओ ंऔि रूवचयों 

को पिूा किने का उद्दशे्य िििे हैं, से वबल्कुल वभन्न ह।ै 

2. परम्परािि नैविकिा स्िर (10-13 िषथ): 

इस अितर्ा में भी बच्चों का नैविक न्याय (वनणशय) समाि में बनी पिम्पिाओ,ं वनयमों एिं अविवनयमों िर्ा 

काननू व्यितर्ओ-ं दसूिों की पसन्द िर्ा नापसन्द के द्वािा वनयवन्त्रि होिा ह।ै पिम्पिागि तिि नैविक विकास 

की ििृीय एिं चिरु्श अितर्ा से बना ह।ै पिम्पिागि नैविकिा उवचि एिं अनवुचि से संबंविि समाि की 

पिम्पिाओ ंकी तिीकृवि द्वािा प्रदवर्शि होिा ह।ै इस अितर्ा में एक व्यवि वनयमों का पालन कििा ह ैिर्ा 

समाि के मानकों का अनसुिण कििा ह ैिबवक आज्ञापालन या अिज्ञा का कोई भी परिणाम नहीं ह।ै 

ििृीय अितर्ा (अन्ििैयवि संगवि िर्ा अनपुालन प्ररिि): नैविक विकास के वद्विीय तिि के प्रािवम्भक िषो 

में, बालक का नैविक न्याय (वनणशय) दसूिों की तिीकृवि प्राप्त किने की इच्छा पि आिारिि होिा ह।ै व्यवि 

दसूिों से तिीकृवि या अतिीकृवि, िैसा वक यह ज्ञाि भवूमका के सार् समाि की अनरुूपिा को प्रदवर्शि कििा 

ह,ै को प्राप्त किने के वलए उत्सकु होिे ह।ै ये इन प्रत्यार्ाओ ंिक िीने हिे ुएक ‘‘अच्छा लड़का’’ या ‘‘अच्छी 

लड़की ’’ बनने का प्रयास कििे हैं। ये सीि लेिे हैं वक ऐसा किने में अन्िवनशवहि मलू्य होिे हैं। ििृीय अितर्ा 

की िकश णा िैयविक सम्बन्िों, िो वक अब सम्मान, कृिज्ञिा िर्ा ‘‘ तिणशवनयम’’ िसैी चीिों को सवम्मवलि 

कििा ह,ै के पदों में इनके परिणामों के मलूयांकन द्वािा वकसी कायश की नैविकिा का वनणशय (न्याय) ले सकिी 

ह।ै 

चिरु्श अितर्ा (प्रभतु्ि एिं सामाविक आज्ञापालन पे्ररिि): पिम्पिागि नैविकिा तिि के बाद के िषो में बच्चों 

के नैविक न्याय (वनणशय ) पिम्पिाओ ंठीक िैस ेही िसैे वक सामाविक व्यितर्ा के वनयमों एिं िीवि- रििािों 

के द्वािा वनयवन्त्रि होिे ह।ै ये वक्रयात्मक समाि को बनाये ििने में अपने महत्ि के कािण, वनयमों, अवभयवुियों 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                65 

(Dictums) िर्ा सामाविक पिम्पिाओ ंका पालन महत्िपणूश ह,ै को सीििे हैं। इसवलए चिरु्श अितर्ा में 

नैविक िकश णा , ििृीय अितर्ा में परिलवक्षि िैयविक तिीकृवि की आिश्यकिा से पिे ह।ै यवद एक व्यवि 

वकसी वनयम का उलंघन कििा ह,ै र्ायद प्रत्येक लोक कि सकिे हैं, इसवलए वनयम-काननू को कायम ििना 

एक विम्मेदािी एिं एक किशव्य ह।ै िब कोई व्यवि वकसी काननू को िोड़िा ह,ै िो यह नैविकिः अनवुचि ह।ै 

3. नैविकिा का उत्तर परम्परािि स्िर (13 + आयु):  

उिि पिम्पिागि तिि को चरित्रिान (वसद्धान्िी) तिि के नाम से िाना िािा ह।ै यह नैविक विकास की पााँचिी 

ि छठीं अितर्ा से वमलकि बना ह।ै एक विकासर्ील अनभुवूि ह ैवक व्यवियों की समाि से अलग सिा ह ै

िर्ा व्यवियों के तियं के दृवष्टकोण समाि के विचािों से अिगामी हो सकिे हैं। ये अपने तियं के वसद्धांिों के 

असंगि वनयमों की अिज्ञा कि सकिे हैं। ये लोग उवचि एिं अनवुचि से सबंंविि अपने तियं के अमिूश वसद्धांिों 

- िे वसद्धान्ि िो वक िीिन, तििंत्रिा एिं न्याय िैसे मलू मानिीय अविकािों को विर्ेषिः र्ावमल कििे हैं; 

के द्वािा अपना िीिन व्यिीि कििे हैं। उिि पिम्पिागि नैविकिा प्रदवर्शि किने िाले लोग वनयमों को उपयोगी 

पिन्ि ुपरिििशनर्ील प्रक्रम के रूप में दिेिे हैं। आदर्शिः वनयम सामान्य सामाविक व्यितर्ा को कायम िि 

सकिे हैं िर्ा मानिाविकािों की िक्षा कि सकिें हैं। वनयम पिम (Absolute) आदरे् नहीं होिे हैं विनका 

पालन वबना प्रश्न के अिश्य होना चावहए।  

पंचम अितर्ा (सामाविक अनबुन्ि पे्ररिि)- इस अितर्ा में व्यवि का नैविक वनणशय (न्याय) इस प्रकाि से 

अंिःकरिि (Internalized) होिा ह ैवक यवद िह प्राविकािी की मााँग आिारिि वसद्धान्िों से सहमि होिा ह ै

िो िह प्राविकािी के वलए सकािात्मक अनवुक्रया कििा ह।ै इस अितर्ा में व्यवि समझदािी पिूशक वचन्िन 

किना, मानिाविकािों का मलू्यांकन किना िर्ा समाि का कल्याण किना प्रािम्भ कि दिेा हैं इस अितर्ा में 

दवुनया को विवभन्न विचािों, अविकािो एिं मलू्यों िाला समझा िािा ह।ै इस प्रकाि के दृवष्टकोण का प्रत्येक 

व्यवि एिं समदुाय द्वािा अवद्विीय रूप से पितपि सम्मान वकया िाना चावहए। काननू (वनयम) िािाज्ञा के 

बिाय सामाविक अनबुन्ि समझे िािे हैं। िे काननू िो आम कल्याण को प्रोत्सावहि नहीं कििे, 

“अविकाविक लोगों को अविक कल्याण“ प्राप्त होने की आिश्यकिा हिे ुपरििविशि वकये िाने चावहए। इसे 

बहुमि वनणशय (Majority decision) औि अटलनीय समझौिे के द्वािा प्राप्त वकया िािा ह।ै िनिांवत्रक 

सिकाि प्रियक्षिः अितर्ा पााँच की  िकश णा पि आिारिि ह।ै  

षष्टम अितर्ा (सािशभौवमक नीवि-पिक वसद्धान्ि पे्ररिि)-  इस अितर्ा में नैविक वनणशय (न्याय) को वनयंवत्रि 

किने िाले बल कूट-कूट कि भिे होिे ह।ै व्यवि के वनणशय अब चेिना आिारिि हो िािे ह ैिर्ा आदि 

(सम्मान), न्याय िर्ा समानिा के सािशभौवमक वसद्धान्िों में उसका विश्वास हो िािा ह ैिातिि में नैविक 

िकश णा सािशभौवमक नीवि-पिक वसद्धान्िों  के प्रयोग िाली अमिूश िकश णा पि आिारिि होिी ह।ै काननू केिल 

िभी िक िैि ह ैिब िक वक िह काननू न्याय में; िर्ा अनवुचि वनयमों के उलंघन की एिं विम्मेदािी के 

सार्-न्याय की िचन बद्धिा में वक्रयावन्िि होिा ह।ै अविकाि अनािश्यक है, िैसा वक सामाविक अनबुन्ि 

िनिांवत्रक नैविक व्यिहािों के वलए आिश्यक नहीं ह।ै यद्यवप वक कोहलबगश कहिे (आिह कििे) ह ैवक 
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अितर्ा छः अवतित्ि में होिी ह ैपिन्ि ुविन लोगों पि इस तिि में वनयवमि रूप से वक्रयावन्िि की िािी ह,ै में 

इसकी पहचान कवठन ह।ै 

5.8 िैवक्षक वनवहिार्थ Educational Implications: 

कोहलबगश का नैविक विकास वसद्धान्ि यह सझुाि दिेा ह ैवक नैविक विकास आय ुया अितर्ा विर्ेष ि्य 

ह।ै बच्चे क्रमर्ः नैविक न्याय के उच्चिम ्सम्भि अितर्ा िक प्रगवि कििे हैं। इसवलए इन में नैविक मलू्यों 

को िािण किाने हिे ुअितर्ा विर्ेष नैविक विकासात्मक कायश को ध्यान में ििा िाना चावहए।  

कोहलबगश विश्वास कििे हैं वक बालक अपने वचन्िन को पनुसंगवठि कििे हैं इसवलए िे अविक वक्रयार्ील 

िहना चाहिे हैं। पणूश नैविक िकश णा की क्षमिा ििने हिे ुछात्रों को अविगम-परिवतर्वियों में सवक्रय सहभावगिा 

के अिसि प्रदान किना आिश्यक ह।ै  

िातिि में कोहलबगश का मखु्य विचाि ह ैवक बालक अितर्ाओ ंसे कैसे गिुििे हैं। िे उन विचािों, िो वक 

उनके वचन्िन को चनुौिी दिेे हैं िर्ा उन्ह ेबेहिि िकश  किने के वलए प्रोत्सावहि कििे हैं; के द्वािा ऐसा कि पािे 

हैं (कोहलबगश ि अन्य, 1975)। यह नैविक प्रोत्साहन से संबंविि िािाििण के संयोिन में बहुि सहायक 

होिा ह।ै  

नैविक िमशसंकटों का (हल) प्रतिाि नैविक विकास की गवि को बढ़ािा ह ैइसवलए एक वर्क्षक होने के नािे 

नैविक िमशसंकटों विन्हें छात्रों द्वािा हल वकया िाय की परिवतर्वियााँ प्रदान की िानी चावहए।  

वकसी समतया के बािे में अविक गहिाई से वचन्िन किने की चनुौवियााँ भी नैविक विकास की गवि को बढ़ा 

दिेी ह,ै इसवलए मािा-वपिा, वर्क्षकों या अन्य आदर्ों को बच्चों के सामने हल किने हिे ुसमतयाओ ंको 

प्रतििु किना चावहए।  

एक व्यवि द्वािा वकये गये नैविक न्याय की कोवट उसकी उम्र पि वनभशि कििी ह।ै बालकों की विकासात्मक 

अितर्ा के अनसुाि, उन्ह ेनैविक रूप स ेसक्षम (Competent) बनाने हिे ुनैविकिा को प्रोत्सावहि किने िाले 

िािाििण को प्रतििु वकया िाना चावहए।  

वपयािे के साम्य (Equilibration) प्रविमान की ििह कोहलबगश संज्ञानात्मक द्वन्द, िो वक नैविक विकास में 

िवृद्ध कििा ह,ै की विवि को मानिे हैं। बालक एक विचाि को उठािा है, विसंगि (असंगि) सचूानाओ ंद्वािा 

उलझ िािा ह ैिर्ा विि एक अविक उन्नि एिं व्यापाक वतर्वि उत्पन्न किके उलझन को हल कििा ह।ै यह 

विवि सकुिाि की डायलेवक्टक (Dialectic) प्रवक्रया भी ह।ै छात्र एक विचाि प्रकट कििा ह,ै अघ्यापक 

उसके विचाि की अपयाशप्तिा दर्ाशने हिे ुप्रश्न पूछिा ह ैऔि विि िे (बालक) उिम कर्नों के सतू्रीकिण के 

वलए प्रोत्सावहि होिे हैं। इस ििह बालक नैविक विकास की वसढ़ीयााँ उििोिि चढ़िा िहिा ह।ै  

बच्चों वक इसमें रूवच ही नैविक विकास में अविक परिििशन लािी ह।ै  िैसा वक यह प्रकर्न वपयािे के 

वसद्धान्ि िर्ा कोहलबगश के वसद्धान्ि के वनष्कषों पि आिारिि हैं । बच्चे इसवलए  विकास नहीं कििे वक 

उनको बाह्य पनुबशलनों द्वािा ढ़ाला गया ह ैबवल्क यह विकास उनकी उत्सकुिा की िागवृि के कािण होिा ह।ै 

िे उन सचूनाओ ंमें रूवच लेिे ह ैिो उनमें वनवहि संज्ञानात्मक संिचनाओ ंमें पणूशिः ठीक नहीं बैठिे िर्ा इसी 
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से अपने वचन्िन की पनुिािवृि के वलए पे्ररिि होिे हैं। इसवलए बच्चे की रूवच एिं उत्सकुिा नैविक सााँचे में 

इनके विकास हिे ु नैविक पाठों के अन्ििण के दौिान (समय) बच्चों की रूवच एिं उत्सकुिा को ध्यान 

(मवतिष्क) में ििा िाना चावहए।  

बच्चों की नैविक वचन्िन में प्रगवि उनके समदुाय से संबंविि अनभुिों से बढ़िी ह।ै उन्हें सामाविक या 

सामदुावयक अनभुिों को अत्याविक वदया िाना चावहए विससे वक उनके नैविक विकास की गवि त्िरिि हो 

सके।  

5.9 लारेन्स कोहलबिथ के नैविक विकास वसद्धान्ि का मूलयांकन:  

वपयािे के अनसुिणकिाश कोहलबगश ने नैविक वचन्िन हिे ुनिीन एिं अविक वितििृ अितर्ा अनकु्रम को 

प्रतििु वकया ह।ै िब वक वपयाि े ने मलूिः नैविक वचन्िन की दो अितर्ाओ ंको पाया , विसकी वद्धिीय 

अितर्ा प्रािवम्भक वकर्ोिाितर्ा में परिलवक्षि होिी ह।ै कोहलबगश ने वकर्ोिाितर्ा एिं ियतकाितर्ा में पणूश 

विकवसि अविरिि अितर्ाओ ंको बिाया। उन्होने सझुाि वदया ह ैवक कुछ लोग नैविक वचन्िन की उिि 

पिम्पिागि तिि िक पहुाँचने के बाििदू अपने समाि को अविक समय िक तिीकाि नहीं कि पािे पिन्ि ुएक 

उत्कृि समाि की परिकल्पना हिे ुतिायििा पिूशक एिं विचाि पिूशक वचन्िन कििे हैं। 

उिि पिम्पिागि नैविकिा का सझुाि सामाविक विज्ञान में अनपुयोगी ह।ै र्ायद इसे इस प्रकाि के सझुाि हिे ु

एक संज्ञानात्म्क विकासात्मकिादीयों की सचूी वलया इसके संज्ञानात्मक विकासात्मकिादी तििन्त्र वचन्िन 

की क्षमिा से जयाद प्रभाविि हुए। िब वक जयादािि सामाविक िैज्ञावनक समाि के द्वािा बच्चों के वचन्िन 

को ढ़ालने के ििकों से प्रभाविि हुए। यवद बच्चे पयाशप्त मात्रा में तििन्त्र वचन्िन में व्यति होंगे िो िे परिणामिः 

अविकािों, मलू्यों एिं वसद्धान्िों विससे िे विद्यमान सामाविक व्यितर्ा का मूलयांकन कििे ह;ै की 

संकल्पनायें बनान प्रािम्भ कि दगेें। र्ायद कुछ लोग यद्यवप वक सािशभौवमक नीवि पिक वसद्धान्िों के बदले 

उसी समय प्रर्ासवनक अिज्ञा की िकालि किने िाले कुछ महान नैविक नेितृ्िकिाशओ ंएिं दार्शवनको को 

परिलवक्षि किने िाले वचन्िन के प्रकािो में उन्नि होंगे।  

कोहलबगश का वसद्धान्ि एक उिम वििेचना को परिलवक्षि कििा ह।ै सिशप्रर्म, सभी लोग उिि पिम्पिागि 

नैविकिा के संप्रत्यय के वलए उत्सावहि नहीं होिे, उदाहिणार्श, होगन (1973, 1975) का अनभुि ह ैवक 

समाि औि काननू से ऊपि लोगों के अपने वसद्धान्िों को प्रवितर्ावपि किना िििनाक ह।ै यह हो सकिा वक 

इसी प्रकाि बहुि से मनोिैज्ञावनक कोहलबगश पि प्रविक्रया किें िर्ा यह प्रविवक्रया उनके र्ोि की िैज्ञावनक 

शे्रििा पि बहुि सी परिचचाशओ ंको िन्म द।े  

अन्य लोगों का िकश  ह ैवक कोहलबगश की अितर्ायें सांतकृविक रूप से पिूाशिह से िवसि ह ै। उदाहिणार्श 

वसम्पसन (1974) कहिे ह ैवक कोहलबगश ने पािात्य दार्शवनक पिम्पिा पि आिारिि अितर्ा प्रविमान को 

विकवसि वकया ह ैिर्ा विि वबना उनके विवभन्न नैविक दृवष्टकोणों के तििों पि विचाि वकये अपािात्य 

संतकृवि में इस प्रविमान का प्रयोग वकया ह।ै  
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दसूिी आलोचना यह ह ै वक कोलबगश का वसद्धान्ि वलंग-पिूाशिवहि ह।ै वगल्लीगन (1972) दिेिी ह ै वक 

कोहलबगश की अितर्ाएं केिल परुूषो के साक्षात्काि से व्यतु्पन्न र्ी िर्ा िह आिोप लगािी ह ै वक यह 

अितर्ाएं वनविि रूप से परुूष उन्मिुीकिण को प्रदवर्शि कििी ह।ै परुूषों के उन्नि नैविक वचन्िन - वनयमों, 

अविकािों एिं अमिूश वसद्धान्िों के चािो ओि घमूिे हैं। औपचारिक वनणयश (न्याय) ही आदर्श ह ैविसमे सभी 

पक्ष एक दसूिे के दािे का वनष्पक्ष ििीके से मलू्यांकन कििे हैं। वगवल्लगन का िकश  ह ैवक नैविकिा का यह 

संप्रत्यय नैविक मदु्दों पि मवहलाओ ंकी आिािों (मांगों) को समझने में असिल ह।ै  

विललीिन कहिी ह ैवक मवहलाओ ंके वलए नैविकिा अविकािों एिं वनयमों पि केवन्रि नहीं होिी अवपि ु

यह अन्ििैयविक संबंिों एिं सहानभुवूि िर्ा ियाल (पििाह) किने के मलू्यों पि केवन्रि होिी ह।ै 

अन्ििैयविक न्याय आदर्श नहीं ह ैअवपि ुयह अविक सम्बंवद्धि िीिन िीने का ििीका ह।ै इसके अविरिि 

मवहलाओ ंकी नैविकिा अविक प्रसांवगक ह,ै यह िातिविकिा,काल्पवनक िमशसंकटों के बिाय िीिन्ि 

संबंिों से संबंविि ह।ै  

विकास एक से अविक िेिाओ ंके अनवुदर् अिसि हो सकिा ह।ै नैविक वचन्िन की एक िेिा िकश , न्याय 

एिं सामाविक संगठन पि िर्ा दसूिी अन्य िेिाएं अन्ििैयविक संबंिों पि केवन्रि होिी ह।ै कोहलबगश का 

वसद्धान्ि इस प्रकाि की गविकी की व्याख्या किन मे असिल हो िािा ह।ै  

कोहलबगश के कायश की अन्य आलोचनाएं भी हैं िो वक अपरििविशि अनकु्रम की समतया, पीछे हटने का 

प्रचलन िर्ा वचन्िन एिं कायश के मध्य संबंि िसैी आनभुाविक विषयों से संबंविि ह।ै  

चाह ेवििनी भी आलोचनाएं एिं प्रश्न हों, इसमें कोई संदहे नहीं ह ैवक कोहलबगश का कायश उिम (महान) ह।ै 

उन्होने वसिश  नैविक वनणशय की वपयािे की अितर्ाओ ंका वितिाि ही नही वकया अवपि ुउन्होने यह कायश बड़े 

ही उत्साह के सार् वकया ह।ै उन्होंने नैविक िकश णा के विकास का अध्ययन वकया िैसा वक यह महान नैविक 

दार्शवनकों के वचन्िन की ओि कायश कि सकिा ह।ै इसवलए कोहलबगश ने नैविक विकास, ऐसा ही हो सकिा 

ह ैिैसे चनुौविपणूश दृवष्टकोणों को प्रतििु नहीं वकया ह ैयद्यवप वक सकुािाि, काण्ट, या मॉवटशन लरू्ि वकंग की 

ििह कुछ अन्य लोगों ने नैविक मदु्दों पि सोचना र्रुू कि वदया होगा।  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. प्राक-पिम्पिागि तिि की प्रर्म अितर्ा___________होिी ह।ै   
2. प्राक-पिम्पिागि तिि की वद्विीय अितर्ा___________होिी ह।ै  
3. वपयािे के साम्य प्रविमान की ििह कोहलबगश__________की विवि को मानिे हैं।   

5.10 सारांि: 

कोहलबगश ने वपयाि ेके र्ोि कायों को आगे बढ़ाया िर्ा वपयाि ेके दो तििो िाले नैविक विकास के तर्ान 

पि िीन तििों िाले नैविक विकास के वसद्धान्ि का वितििण वकया। कोहलबगश के िीन तििों का प्रत्येक तिि 

दोनो तििों को सवम्मवलि कििा ह।ै  
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प्रर्म तिि, “प्राक् पिम्पिागि नैविकिा,“ में बालक का व्यिहाि बाह्य वनयन्त्रणों के अिीन होिा ह।ै इस तिि 

की प्रर्म अितर्ा ’अच्छा बालक नैविकिा’ में, बालक आज्ञाकारििा एिं दण्ड-उन्मिु होिा ह ैिर्ा वकसी 

कायश की नैविकिा भौविक परिणामों के पदों में वनवणशि होिी ह।ै इस तिि की वद्विीय अितर्ा में, बालक 

पिुतकािों को प्राप्त किने हिे ुसामाविक प्रत्यार्ाओ ंका अनपुालन कििा ह।ै  

वद्विीय तिि “पिम्पिागि नैविकिा“ या ’पिम्पिागि वनयमों एिं अनपुालन की नैविककिा ह।ै इस तिि की 

प्रर्म अितर्ा में; बालक दसूिों के अनमुोदन को प्राप्त किने हिे ुवनयमों का अनपुालन कििा ह ैिर्ा उनके 

सार् उिम संबंि बनाय ेिििा ह।ै इस तिि की वद्विीय अितर्ा में, बालक यह विश्वास कििे हैं वक यवद 

सामाविक समहू सभी सदतयों के वलए उवचि वनयमों को तिीकाि कििा ह ैिो उन्हें सामाविक अतिीकृवि 

िर्ा वनन्दा से बचने हिे ुउनका (वनयामों का) अनपुालन किना चावहए।  

ििृीय तिि को कोहलबगश ने “उिि पिम्पिागि नैविकिा“ या तिानमुोवदि वसद्धान्िों की नैविकिा नाम वदया। 

इस ििह की प्रर्म अितर्ा में;बालक विश्वास कििा ह ैवक सामाविक मान्यिाओ ंमें लचीलापन होना चावहए 

िो वक इसे परिष्कृि किना सम्भि बनाये िर्ा सामाविक मानकों को परििविशि किे यवद यह सम्पणूश समहू के 

वलए लाभकािी वसद्ध होिे। इस तिि की वद्विीय अितर्ा में, लोग सामाविक वनन्दा के बिाय आत्मवनन्दा स े

बचने हिे ुसामाविक मानकों का अनपुालन िर्ा आदर्ों का आत्मीकिण, दोनों कििे हैं। यह व्यविगि 

इच्छाओ ंके बिाय दसूिांॉे के वलए सम्मान पि आिारिि एक नैविकिा ह।ै लािेन्स कोहलबगश द्वािा प्रविपावदि 

नैविक विकास का अितर्ा वसद्धान्ि वनम्निि ्िावलका की सहायिा से सािांवर्ि वकया िा सकिा ह।ै  

स्िर अिस्र्ा स्िर वििेष 

उन्मुखीकरण 

प्रमुख संबंध आयु 

 

प्राक्-पिम्पिागि प्राक्नैविक दण्ड औि 

आज्ञाकारििा 

उन्मिुीकिण 

दण्ड से बचाि 4-10 िषश 

 

तिरूवच 

उन्मिुीकिण 

तिलाभ व्यिहाि 

पिम्पिागि सामाविक 

नैविकिा 

अन्िशिैयाविक 

सहमवि 

िर्ा  अच्छा 

लड़का/ अच्छी 

लड़की दृवष्टकोण 

10-13 िषश 

 

प्रभतु्ि िर्ा 

सामाविक क्रम 

काननू व्यितर्ा 

नैविकिा 
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संपोषण 

उन्मिुीकिण 

उिि-पिम्पिागि ति-अनमुोवदि 

नैविकिा 

सामाविक संविदा 

उन्मिुीकिण 

लोकिावत्रकिः 

अनमुोवदि काननू 

13+ या मध्य या 

उिि प्रौढ़िा िक 

या कभी नही 

 
सािशभौवमक 

नीविपिक वसद्धान्ि 

सैद्धावन्िक चेिना 

इस वसद्धान्ि का नैविक वर्क्षा-कैस ेऔि कब कायशवन्िि होना चावहए, पि िहृि ्प्रभाि ह।ै नैविक विकास की 

सटीक गविकी को िानने हिे ुइस वसद्धान्ि की वितििृ वििेचना  की गयी ।  

5.11स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

1. नैविक अविगम के चाि आिश्यक ित्ि हैं: 

a. समाि के वनयमों, िीवि रििािों िर्ा काननूों के रूप में समाि के सदतयों की सामाविक प्रत्यार्ाओ ं

को सीिना। 

b. चेिना का विकास किना। 
c. समहू की प्रत्यार्ाओ ंके अनपुालन में वकसी व्यवि के व्यिहाि के असिल होने पि अपिाि-बोि एिं 

र्वमशन्दगी का अनभुि किना सीिना, िर्ा  

d. समहू के सदतयों के आर्ानरुूप सामाविक अंिःवक्रया सीिने का अिसि प्राप्त किना। 

2. न्याय-बोि 

3. नैविक न्याय 

4. नैविक विकास के चिण हैं: 
i. नैविक व्यिहाि का विकास िर्ा  

ii. नैविक संप्रत्ययों का विकास 

5. नैविक िकश णा 
6. प्राक्पिम्पिागि, पिम्पिागि िर्ा उिि पिम्पिागि 

7. आज्ञाकारििा एिं दण्ड पे्ररिि 

8. आत्म-रूवच उन्मवुिि 

9. संज्ञानात्मक द्वन्द 

5.12 संदर्थ ग्रन् र् सूची:  

• कोहलबगश, एल0 (1963). दी डेिेलपमेन्ट ऑि वचल्डे्रन्स ओरिएन्टेर्न टूिड्शस अ मॉिल ऑडशिः 

सीक्िेन्स इन दी डेिेलमेन्ट ऑि मॉिल र्ॉट, िीटा हुमाना, िैसेल. 

• कोहलबगश, एल0 (1969). तटेिेि इन दी डेिेलपमेन्ट ऑि मॉिल र्ॉट एण्ड एक्र्न, न्ययूाकश ः होल्ट. 
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िेिोन्टोलॉवितटटअ. 

• हिलॉक, ई0िी0 (1997). चाइल्ड डेिेलपमेन्ट (6िॉ संतकिण). न्य ूदहेली, टाटा मैक िॉ वहल एवडर्न. 

• मंगल, एस0के0 (2005). एडिान्तड एिकेुर्नल साइकॉलिी (2 सिा संतकिण), न्य ूदहेली पे्रन्टीस हॉल 

आि इवण्डया प्राइिेट वलवमटेड. 

• डब्ल्य0ू सी0 के्रन (1985). र्ीयिीि ऑि डेिेलपमेन्ट. प्रेवन्टस हॉल. पी0पी0 118-136 

• मॉगशन, टी0सी0, वकंग, ए0आि0, विि, आि0िे0 एण्ड तकॉप्लि, िे0 (1993). इन्ट्रोडक्र्न टू 

साइकॉलिी (7िॉ संतकिण ) न्य ूदहेली, टाटा मैकिॉ वहल एवडर्न 

5.13 वनबन्धात्मक प्रश् न:  

• नैविक वचन्िन एिं नैविक काय्र में विसंगवियॉ एक व्यवि के व्यवित्ि में कुसमंिन को अिसि होिी हैं। 

सोदाहिण व्याख्या कीविए। 

• कोहलबगश का नैविक विकास वसद्धान्ि वपयािे के नैविक विकास वसद्धान्ि से एक कदम आिे है, कैसे? 

• वर्क्षण-अविगम परिवतर्वियों के सांपेक्ष कोहलबगश के नैविक विकास वसद्धान्ि की वििेचना कीविए। 

• वकसी अितर्ा वसद्धान्ि के अवभलक्षण क्या ह?ै लॉिेन्स कोहलबगश के नैविक विकास वसद्धान्ि के आलोक 

में इस पि विचाि विमर्श कीविए। 

• नैविक विकास संज्ञानात्मक विकास से सार्शकिः सह-सम्बवन्िि हैं। विवभन्न उदाहिणों की सहायिा स े

इसकी व्याख्या कीविए। 

• नैविक िमशसंकटों  से आप क्या समझिे हैं? प्रार्वमक तिि की कक्षा-पिीवत्ियों से नैविक िमशसंकट के 

चाि उदाहिण दीविए। 

• नैविक, अनैविक िर्ा वननैविक व्यिहाि के पदों में सोदाहिण अन्िि तपष्ट कीविए। 

• नैविक संप्रत्ययों एिं नैविक व्यिहाि के मध्य विसंगवियााँ सामान्य ि्य हैं। बाल्याितर्ा की विकासात्मक 

अितर्ा से दो उदाहिण दीविए। 

• लािेन्स कोहलबगश की नैविक विकास वसद्धान्ि की अिििणायें क्या है? सवक्षप्त िणशन कीविए। 

• वसद्ध कीविए वक, सही अर्ो में, लािेन्स कोहलबगश का नैविक विकास वसद्धान्ि एक अितर्ा वसद्धान्ि ह।ै 

• आप कैस ेकह सकि ेहैं वक नवैिक विकास, आय ुएिं अितर्ा विर्षे ि्य ह ै? नवैिक न्याय (वनणशयों) 

की प्रकृवि के आलोक में िकश  प्रतििु कीविए।  
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इकाई-6 

वजरोम एस0 ब्रूनर का संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि एिं इसका िैवक्षक 

वनवहिार्थ 

Unit-6 

Jerome S. Bruner’s Theory of Cognitive Development and Its 

Educational Implications 

6.1 प्रतिािना 

6.2 उद्दशे्य  

6.3 वििोम एस0 ब्रनूि एिम ्संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि 

6.4 ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि के मलूभिू आयाम 

6.5 िे0एस0ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास की अितर्ाओ ंका वसद्धान्ि 

6.6 ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि का र्ैवक्षक वनवहिार्श  

6.7 सािांर् 

6.8 तिमलू्यांकन हिे ुप्रश्नों के उिि     

6.9 सन्दभशिन्र्     

6.10 वनबंिात्मक प्रश्न  
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6.1 प्रस्िािना 

िवृद्ध एिं विकास, दोनों पद वकसी व्यवि के व्यिहि एिं व्यवित्ि के परिििशन को इवंगि कििे ह।ै विकास, 

संिचनात्मक एिं वक्रयात्मक, सम्पणूश परिििशन स ेसंबवन्िि ह।ै विकास का बहुि ही वितििृ अर्श ह ैिर्ा यह 

व्यवि, के िीिन वितिाि की कालािवि की  विवभन्न विमाओ से र्ािीरिक विकास, चलन वक्रया विकास , 

संज्ञानात्मक विकास, सामाविक विकास, भािात्मक विकास, औि नवैिक विकास में परिििशनो की सामान्य 

प्रिवृि का िणशन कििा ह ै । िसैा वक वकसी व्यवि के गणुात्मक एि मात्रात्मक विकास वक्रयात्मक एिं 

संिचनात्मक दोनो पक्षो को र्ावमल कििा ह ै एक प्रवक्रया ह ैिो वकसी िीि या िीिन के अवि प्रािवम्भक 

अितर् से प्रािम्भ होिी ह।ै समय के अनसुाि (सार्-सार्) िीि अपनी िवृद्ध एिं विकास के चिम, विस े

परिपक्ििा कहिे ह,ै को प्राप्त कििा ह।ै विकास के प्रवक्रया की सामान्य प्रिवृि का अन्िेषण विवभन्न 

विकासात्मक मनोिैज्ञावनको द्वािा इसकी िातिविक गविकी को िानने हिे ु वकया गया।  परिणामतिरूप , 

वनविि विकासात्मक अितर्ा वकसी के व्यवित्ि के एक या अन्य विमाओ ंमें होने िाली विकासात्मक 

प्रवक्रया को िानने हिे ुविवभन्न वसद्धान्िों का अविभाशि हुआ। संज्ञानात्मक विकास के क्षेत्र में, िीन वपयािे 

का संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि, आसबेुल का संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि, िाईगातकी का 

संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि औि िे0एस0 ब्रनूि का संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि कुछ प्रमिु 

वसद्धान्ि ह।ै संज्ञानात्मक विकास के विवभन्न पक्षों को िानने हिेु हम यहॉ िे0एस0 ब्रनूि के संज्ञानात्मक 

विकास के वसद्धान्ि के विवभन्न पहलओू ंपि चचाश किेंगें। 

6.2 उद्देश्य  

इस इकाई के अध्ययनोपिान्िआप 

• संज्ञान के अर्ों को िानने में 

• संज्ञानात्मक विकास की प्रकृवि की िणशन किने में  

• िे0एस0 ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के विवभन्न अियिों की व्याख्या किने में 

• िे0एस0 ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि के विवभन्न अितर्ाओ ंके मध्य अन्िि तपष्ट किने में  

• िे0एस0 ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि के र्ैवक्षक वनवहिार्श को सोदाहिण तपष्ट किने में सक्षम 

होंगे। 

6.3 वजरोम एस0 ब्रूनर एिम ् संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि Jerome S. Bruner and his 

Theory of Cognitive Development: 

कोई भी विषय विकास की वकसी भी अितर्ा में इस प्रकाि से वसिाया िा सकिा ह ैवक िह बालक के 

संज्ञानात्मक क्षमिाओ ंमें तर्ावपि होिा हो। (िे0एस0ब्रनूि) 

अमेरिकी मनोिैज्ञावनक वििोम सेमौि ब्रनूि (िन्म 1915) ने प्रत्यक्षण , संज्ञान एिं वर्क्षा के अध्ययन में 

उल्लेिवनय योगदान वदया।  िे अमेरिका एिं इगंलैण्ड के विश्वविद्यालयों में अध्ययन कायश वकये िर्ा वर्क्षा 

एिं मनोविज्ञान के क्षेत्र में बहुि सािी पतुिकों एिं लेिोके िचवयिा ह।ै 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                74 

वििोम सेमौि ब्रनूि का िन्म अप्रिासी मािा-वपिा हिमन एिं िोि ब्रनूि से 1 अक्टूबि, 1951 को हुआ र्ा। िे 

िन्मान्ि रे् औि वर्र् ुर्ैर्िातर्ा में ही दो मोवियावबन्द आपिेर्नोपिान्ि भी िोर्नी प्राप्त न कि सके। िे 

सिाशिवनक विद्यालयो में दाविला वलय उच्च विद्यालय से 1933 में तनािक हुए औि ड्यकू विश्वविद्यालय 

से मनोविज्ञान में विर्ेष योग्यिा प्राप्त वकये। उन्होने 1973 में ड्यकू विश्वविद्यालय स ेबी0ए0 एिं 1941 में 

हािशडश विश्वविद्यालय स ेगाडशन अलपोटश के वदर्ा-वनदरे्न में की पी-एच0डी0 की उपावि प्राप्त वकया। िे वद्विीय 

विश्व- यदु्ध के  समय सपु्रीम हडेक्िाटशिस एलायड इक्सेपेडीर्निी कोसश यिूोप के मनोिैज्ञावनक यदु्ध विभाग में 

कायशिि िनिल आईसेन हािि के सावनध्य में सिेािि िह।े यदु्धोपिान्ि उन्होने 1945 में हािशडश विश्वविद्यालय 

के मनोविज्ञान संकाय से सेिािम्भ वकया। 

ब्रनूि, विन्होंने बालकों के संज्ञानात्मक विकास का अध्ययन वकया, ने बालकों की बाहिी दवुनया के 

संज्ञानात्मक प्रदर्शन (प्रतििुीकिण) स ेसंबंवन्िि  एक वसद्धान्ि प्रविपावदि वकया। ब्रनूि का वसद्धान्ि िगीकिण 

पि आिारिि ह ैिगीकिण हिे ुप्रत्यक्षीकिण , िगीकिण हिे ुसंप्रत्ययीकिण, िगश बनाने हिे ुअध्ययन, िगीकिण 

हिे ु वनणशय लेना’’ ब्रनूि मानिे ह ै वक लोग दवुनया को उसकी समानिाओ ं एिं विषमिाओ के पदो में 

व्याख्यावयि कििे ह।ै  

िे दो प्रकाि के वचन्िन क प्रार्वमक ििीकों कर्न माध्यम एिं रूपदर्शन माध्यम, का सझुाि दिेे हैं। कर्न 

वचन्िन में मवतिष्क क्रमागि , वक्रया - उन्मिु एिं विििण पे्ररिि विचाि में व्यति होिा ह।ै 

रूप दर्शन वचन्िन(Paradigmatic Thinking) में मन व्यिवतर्ि ि िगीकृि संज्ञान को प्राप्त किने हिे ु

विवर्ष्टिाओ ंका अविक्रमण कििा ह।ै प्रर्म वतर्वि में वचन्िन कहानी एि िीवपंग ड्रामा का रूप लेिा ह।ै बाद 

िाली वतर्वि में वचन्िन िावकश क प्रििशकों (Logical operators) से िडेु  कर्नों (Propositons) के रूप में 

संिवचि ह।ै 

बालको के विकास पि अपने अनसुंिान (1966) में ब्रनूि ने प्रतििुीकिण के िीन ििीको को प्रतिाविि वकया  

सवक्रयिा प्रतििुीकिण (वक्रया-आिारिि), दृश्य प्रविमा प्रतििुीकिण (प्रविमा- आिारिि) एिम ्सांकेविक 

प्रतििुीकिण (भाषा- आिारिि) । य ेप्रतििुीकिण के िीनो ििीके आपस में समाकवलि होिे हैं िर्ा केिल 

तििंत्रिा पिूशक क्रवमक होिे हैं विससे वक िे पितपि अनिुावदि हो सकें । सांकेविक प्रतििुीकिण का अवन्िम 

ििीका ह।ै ब्रनूि वसद्धान्ि के अनसुाि, यह िब प्रभािी होिी ह ैिब ये पदार्श का सामना सवक्रया से दृश्य प्रविमा, 

दृश्य प्रविया से सांकेविक प्रतििुीकिण की एक शे्रणी का अनसुिण कििा ह।ै यही क्रम ियतक विद्यार्ीयो के 

वलए भी सत्य ह।ै एक सही अनदुरे्नात्मक वचत्रकाि ब्रनूि का कायश यह भी सझुाि दिेा ह ैवक एक विद्यार्ी 

(चाह ेि बहुि ही कम उम्र का हो) वकसी भी पाठ् को सीिने मे सक्षम होिा ह ैिब िक वक अनदुरे्न उवचि 

प्रकाि से संगवठि ह।ै  (वपयािे को मान्यिाओ ं िर्ा दसूिे अितर्ा के वसद्धान्िकािो के विपिीि) ब्लमू 

टैक्सोनामी की ििह एक कूट कृि (बिकपदह) किने का िन्त्र विसमें लोग सम्बवन्िि िगो की एक वनविि 

क्रम में व्यितर्ा बनािे ह ैका सझुाि दिेे हैं। िगो का प्रत्येक उच्चिि अनकु्रवमक तिि अविक विवर्ष्ट बन 

िािी ह ैप्रविध्िवनि बेन्िामीन ब्लमू टैक्सोनॉमी की ज्ञान प्रावप्त की समझ  िैसे वक अनदुरे्नात्मक तकैिोवल्डंग 

से संबवन्िि विचाि।  सीिने की इसी समझ के सार्, ब्रनूि एक चक्राकाि पाठ्यचयाश, का प्रतिाि कििे हैं। 

एक अध्यापन उपागम विसस ेप्रत्येक विषय या कौर्ल क्षेत्र का वनविि समयान्ििालों पि प्रत्येक बाि अविक 
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सिकश िा पिूशक पनुिीक्षण वकया िािा ह।ै 1987 में आपको बालिन पिुतकाि से सम्मावनि वकया गया। यह 

सम्मान आपके  मानि मनोविज्ञान की प्रमिु समतयाओ ंपि वकय ेगये र्ोि के वलया वदया गया।  आपके  

अपने प्रत्येक र्ोि में  मानि की मनोिैज्ञावनक संकायों के सैद्धावन्िक एिं प्रायोवगक मलू्यों के विकास में मलू 

एिं िातिविक योगदान वदया ह।ै 

िे0एस0 ब्रनूि द्वािा विकवसि संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि के वितििण से पहले हमें संज्ञान एिं 

संज्ञानात्मक विकास के सही संप्रत्यय को िानना आिश्यक ह।ै 

संज्ञान (Cognition) उच्चिि तिि का अविगम ह ैऔि इसमें यह प्रत्यक्षण, संिहीकिण एिं इवन्रयों द्वािा 

संिहीि सचूनाओ ंकी प्रवक्रया आवद सवम्मवलि हैं यह उन सभी मानवसक प्रवक्रयाओ ंको र्ावमल कििा ह ै

विससे तिय ंके, दसूिो के एिं िािाििण के बािे में ज्ञान प्राप्त होिा ह ैएिं प्राप्त ज्ञान व्याख्यावयि होिा ह।ै 

मानिीय वचन्िन प्रवक्रयायें (प्रत्यक्षीकिण, िकश णा िर्ा तमिण) संज्ञान के उत्पाद हैं। संज्ञानात्मक प्रवक्रयाएं िह 

प्रवक्रयाएं हैं िो ज्ञान एिं िागरूकिा के वलए उििदायी हैं। िे अनभुि, प्रत्यक्षणा औि तमवृि (तमिण) िर्ा 

ठीक िैसे ही प्रकट र्ावब्दक वचन्िन की प्रवक्रयाओ ंको सावम्मवलि कििे हैं। यह मवतिष्क की आंिरिक 

संिचनाओ ंएिं उसकी वक्रयाओ ंसे सम्बवन्िि ह।ै ये आन्िरिक संिचनायें औि प्रवक्रयाएं  संिेदन प्रत्यक्षणा, 

अििान, अविगम , तमिण, भाषा, वचन्िन िर्ा िकश णा को र्ावमल कििे हुए ज्ञानािशन एिं ज्ञान की उपयोवगिा 

में सावम्मवलि िहिी हैं। ये सभी संज्ञान के विवभन्न पक्ष ह।ै एक िीि के विर्ेष पिीवतर्वियों में प्रकट व्यिहाि 

पि आिारिि संज्ञान के वक्रयात्मक अियिों के बािे में वसद्धान्िों का संज्ञानात्मक िैज्ञावनक पिीक्षण कििे हैं 

िर्ा प्रतिाविि कििे हैं।सम्पणूश िीिन में संज्ञान की व्यापक व्याख्या, ज्ञान-पे्ररिि एिं ज्ञानेवन्रय प्रवक्रयाओ ं

िर्ा वनयवन्त्रि एिं तिचावलि प्रवक्रयाओ ंके मध्य अन्िः वक्रया के रूप में की िा सकिी ह।ै 

संज्ञानात्मक विकास (Cognitive development) बाल्याितर्ा से वकर्ोिितर्ा से ि वकर्ोिाितर्ा 

ियतकिा िक तमण, समतया समािान औि वनणशय-लेना को र्ावमल कििे हुए वचन्िन प्रवक्रयाओ ंकी सिंचना 

ह।ै 

एक समय यह भी विश्वास वकया िािा र्ा वक वर्र्ओु ंमें वचन्िन या िवटल विचािों को बनाने की क्षमिा, में 

कमी होिी ह ैऔि िब िक ये भाषा नहीं सीि लेिे िब िक वबना संज्ञान के होिे ह।ै पिन्ि ुअब यह ज्ञाि ह ै

वक बच्चे िन्म से ही अपने िािाििण के प्रवि िागरूक होिे ह ैिर्ा सम्बवन्िि गिेषणा में रूवच िििे हैं। 

िन्म से ही वर्र् ुसवक्रय रूप से अविगम किना र्रुू कि दिेे ह (प्रत्यक्षणा एिं वचन्िन कौर्ल के विकास हिे ु

प्राप्त आकड़ो का प्रयोग किके) िे अपनी चािो ििि की सचूनाओ ंको एकवत्रि कििे हैं, छटनी कििे हैं एिं 

प्रवक्रया कििे ह।ै  

इस प्रकाि, संज्ञानात्मक विकास, एक व्यवि कैसे प्रत्यक्षण कििा ह,ै कैसे समझ वचन्िन कििा ह ैऔि 

अनिुांवर्क एिं अविगवमि कािकों से अन्िःवक्रया के द्वािा प्राप्त अपनी दवुनया की समझ कैसेप्राप्त कििा ह,ै 

को वनदवेर्ि कििा हैं। सचूना की प्रवक्रया , बवुद्ध, िकश णा, भाषा विकास एिं तमवृि संज्ञानात्मक विकास के 

क्षेत्र ह।ै 
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:    

1. ब्रनूि का वसद्धान्ि _______ पि आिारिि ह।ै 

2. बालको के विकास पि अनसुंिान में ब्रनूि के प्रतििुीकिण के िीन ििीको के नाम वलविए। 
3. सचूना की प्रवक्रया , बवुद्ध, िकश णा, भाषा विकास एिं तमवृि __________ के क्षेत्र ह।ै 

6.4 ब्रूनर के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि के मूल र्ूि आयाम (Fundamental Aspects of 

Bruner’s Theory of Cognitive Development): 

ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि की सटीक गविकी को समझने हिे ुवनम्नवलविि कािक प्रमिु तर्ान 

िििे हैं। 

ििीकरण (Categorisation) 

ब्रनूि के विचाि िगीकिण पि आिारिि हःै ‘‘िगीकिण के वलए प्रत्यक्षण, िगीकिण के वलए सपं्रत्यायीकिण 

, िगीकिण किने हिे ुअविगम, िगीकिण के वलए वनणशयीकिण” । मवतिष्क सचूनाओ ंका सिलीकिण कैस े

कििा ह ैिो वक लघ-ुअिवि तमवृि में प्रिेर् कििा ह ै, िगीकिण ह।ै ब्रनूि ने आन्िरिक संज्ञानात्मक मानवचत्रो 

की संिचना में सचूनाओ ंके िगीकिण पि जयादा िोि वदया। उनका विश्वास ह ैवक प्रत्यक्षण, संप्रत्ययीकिण, 

अविगम, वनणशयीकिण औि अनमुानीकिण ये सभी िगीकिण में सवम्मवलि होिे ह।ै 

संिठन (Organisation) 

संगठन से िात्पयश सचूनाओ ंको कूटकृि िन्त्र में व्यिवतर्ि किने से ह।ै कूट-कृि िन्त्र संिेदी वनिेर् को 

पहचानने हिे ुपे्रवषि िगश होिे हैं।  ये उच्चिि संज्ञानात्मक वक्रयाएं, प्रमुि संगठनात्मक चि होिे हैं। इससे पिे 

िात्कावलक संिेदी ऑकड़े संबवन्िि िगों के आिाि पि अनमुान लगाने में सवम्मवलि हैं। संबंवन्िि िगश एक 

कूट-कृि िन्त्र बनािे ह।ै ये संबवन्िि िगों की क्रमबवद्धि व्यितर्ाएं हैं। ब्रनूि ने एक कूट-कृि िंत्र का सझुाि 

वदया विसमें लोग संबवन्िि िगों की शे्रणी बद्ध व्यितर्ा बनािे ह।ै प्रख्याि बेन्िामीन ब्लॉूूम की ज्ञानािशन 

की समक्ष एंि अनदुरे्ानात्मक तकैिोवल्डंग से सम्बवन्िि विचाि के प्रत्येक क्रमागि उच्चिि तिि औि भी 

विर्ेष हो िािे ह ै।(ब्लमू टैक्सोनॉमी) 

मानवसक प्रदिथन के माध्यम (Modes of Mental Representations) 

ब्रनूि के विचािों में मानवसक प्रदर्शन के िीन माध्यम ह-ै दृश्य, र्ब्द िर्ा प्रिीक। बच्चे आन्िरिक सचूना 

संसािन एिं संिहण िंत्र द्वािा बाहिी िातिविकिा के मानवसक प्रदर्शन का विकास कििे हैं। मानवसक प्रदर्शन 

हिे ुभाषा बहुि सहायक होिी ह।ै 

र्ाषा (Language) 

ब्रनूि के िकश  के अनसुाि संज्ञानात्मक प्रदर्शन के आयाम भाषा स ेमदद प्राप्त कििे हैं। उन्होंने भाषा-ज्ञान में 

सामाविक व्यितर्ा के महत्ि पि िोि वदया इनके विचाि वपयािें के विचािों के समान हैं, पिन्ि ुिे विकास के 
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सामाविक प्रभािों पि जयादा िोि दिेे हैं। भाषा प्रिीकों का िंत्र ह ैिो संज्ञानात्मक विकास या बवृद्ध के विकास 

में मखु्य तर्ान िििी ह।ै यह आन्िरिक संप्रत्ययों के संचाि में सहायक होिी ह।ै 

विक्षक एिं विक्षार्ी के मध्य अन्िःवक्रया (Interaction Between Teacher and Taught) 

वर्क्षक-वर्क्षार्ी के मध्य प्रगाढ़ अन्िःवक्रया, वर्क्षार्ी के संज्ञानात्मक विकास में सार्शक अन्िि तर्ावपि 

कििी ह।ै समाि का कोई भी सदतय वर्क्षक हो सकिा ह।ै मािा, वपिा, वमत्र या िह कोई िो कुछ सीिा 

सकिा ह,ै वर्क्षक हो सकिा ह।ै 

अवधिमकिाथ का अवर्पे्ररण (Motivation of Learner) 

ब्रनूि, वपयाि ेके बच्चों के संज्ञानात्मक विकास के विचािों से प्रभाविि रे्। 1940 के दर्क के दौिान उनके 

प्रािवम्भक कायश आिश्यकिा, अवभपे्रिण एिं प्रत्यार्ा (मानवसक प्रिवृि) औि उनके प्रत्यक्षण पि प्रभाि पि 

केवन्रि िह।े उन्होंने यह दृवष्टकोण प्रतििु वकया वक बच्चे सवक्रय समािानकिाश होिे ह ैिर्ा ‘कवठन विषयों‘ 

के अन्िेषण में सक्षम होिे ह ैिैसा वक बच्चे आन्िरिक अवभप्रेिणा स ेओि-प्रोि होिे हैं। उन्होंने संज्ञानात्मक 

विकास के एक िलन के रूप में अविगम हिेु अवभपे्रिणा का अन्िेषण वकया। उन्होंने महससू वकया वक 

आदर्शिः विषय िति ुमें रूवच, अविगम हिे ुसबसे उपयिु (अच्छी) उद्दीपक ह।ै ब्रनूि शे्रणी अर्िा कक्षा 

श्रेणी-क्रम िसैे बाहिी प्रवितपिाशत्मक उद्दशे्यों (goals) को प्रसन्द नही कििे र्े। 

संरचनािादी प्रवक्रया की िरह अवधिम (Learning as Constructivist Process) 

अविगम िातिविकिाओ ंको संिवचि किने की प्रवक्रया ह ैिो वक अन्ििः संज्ञानात्मक विकास में िड़ु िािी 

ह।ै ब्रनूि का सैद्धावन्िक ढ़ॉचा इस विषय-िति ुपि आिारिि ह ैवक अविगमकिाश विद्यमान ज्ञान के आिाि पि 

नये विचाि या संप्रत्यय संिवचि कििे ह।ै अविगम एक सवक्रय प्रवक्रया ह।ै इस प्रवक्रया के आयामों में सचूनाओ ं

का चयन एिं रूपान्ििण, वनणशयीकिण, परिकल्पनाएं बनाना औि सचूनाओ ंएिं अनभुिों से अर्श वनकालना 

सवम्मवलि ह।ै 

सूझपूणथ एिं वििलेषणात्मक वचन्िन (Intuitive and analytic Thinking) 

ब्रनूि का विश्वास ह ैवक सझूपणूश एिं विशे्लषणात्मक दोनों वचन्िन प्रोत्सावहि एिं पिुतकृि वकय ेिाने चावहए। 

उनका विश्वास र्ा वक सझूपणूश (अन्िशज्ञाि) कौर्लों को कम-बल वदया िािा र्ा औि िे प्रत्येक क्षेत्र में सझू 

पणूश छलांग (कदम) हिे ुविर्ेषज्ञों की क्षमिाओ ंपि वचन्िन कििे हैं। यह एक वबना विशे्लषणात्मक कदम के 

मवुिपणूश लेवकन िात्कावलक प्रविपादन पि पहुचंने की बवृद्धपणूश िकनीकी ह ैविससे इस ििह के प्रविपादन 

िैि या अिैि वनष्कषश पाये िायेंगे। (दण्डपाणी, 2001) सझूपणूश वचन्िन बवृद्ध पणूश अनमुान, अटकलों आवद 

से प्रदवर्शि होिी ह।ै 

खोज-अवधिम (Discovery learning) 

िोि अविगम संज्ञान की वक्रयात्मक क्षमिा को बढािा ह।ै ब्रनूि में ‘िोि-अविगम‘ को विख्याि वकया। 

िोि-अविगम एक पछू-िाछ आिारिि संिचनािादी अविगम वसद्धान्ि ह ै िो वक समतया समािान 
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परिवतर्वियों में होिा ह ैिहााँ अविगमकिाश अपने तियं की अनभुवूियों एिं विद्यमान ज्ञान के प्रयोग से ि्यों, 

उनके सम्बन्िों एिं नये सत्यों को सीिने हिे ुिोििा ह।ै वर्क्षार्ी ितिओु ंके िोड़-िोड़ एिं अन्िेषण से एिं 

िाद-वििाद से िझूकि या प्रयोगों को सम्पन्न किके (िािाििण) से अन्िःवक्रया कििा ह।ै परिणामतिरूप, 

वर्क्षार्ी तियं द्वािा अन्िेवषि ज्ञान एिं संप्रत्ययों को आसानी स ेतमरिि कि सकें गे (अन्ििणिादी प्रविमान के 

विपरिि)। प्रविमान िो िोि-अविगम पि आिारिि ह-ै वनदवेर्ि- िोि , समतया आिारिि अविगम, 

अनकुिण आिारिि अविगम, वतर्वि आिारिि अविगम, अनषंुवगक अविगम आवद को सवम्मवलि कििा 

ह।ै 

इस वसद्धान्ि के प्रतिािकों का विश्वास ह ैवक िोि अविगम के वनम्नवलविि सवहि कई लाभ है- 

• सवक्रय विवनयोिन को प्रोत्सावहि किना। 

• संज्ञानात्मक कौर्लों को बढ़ािा दनेा। 

• संज्ञानात्मक विकास की प्रगवि को त्िरिि किना। 

• प्रेिण को प्रोत्सावहि किना। 

• तिायििा, विम्मेदािी, तििन्त्रिा को प्रोत्साहन दनेा। 

• समतया-समािान कौर्लों एिं सिृनात्मकिा का विकास किना। 

• उवचि अविगम अनभुि 

िोि अविगम से हावनयााँ भी हो सकिी ह ैिो वक वनम्निि ्ह:ै 

• संज्ञानात्मक अविभाि उत्पन्न होना। 

• बड़े समहूों ि मन्द अविगमकिाशओ ंके वलए इसका कवठन अविगम प्रवक्रया हो सकना 

• सम्भाविि भ्ान्ि िािणायें 

• समतयाओ ंएिं भ्ान्ि िािणाओ ंको वचवन्हि किने में वर्क्षक असिल हो सकिे ह।ै 

अनुर्िजन्य अवधिम (Experientiol Learning): 

अनभुििन्य अविगम बौवद्धक विकास में बहुि सहायक होिी ह।ै यह आगमनात्मक, अविगमकिाश-केवन्रि 

एिं वक्रया-कलाप उन्नमवुिि होिी ह।ै अनभुि के बािे में िैयविक वचन्िन औि दसूिी परिवतर्वियों में 

अविगवमि ज्ञान का प्रयोग किने में योिनाओ ंका प्रविपादन (सतु्रीकिण) प्रभािी अनभुििन्य अविगम के 

वलए क्रावन्िक (वििेचनात्मक) कािण ह।ै अनभुििन्य अविगम में अविगम के प्रवक्रया पि िोि वदया िािा 

ह ैन वक अविगम के उत्पाद पि संज्ञानात्मक विकास पि अविगम की प्रवक्रया का अत्याविक (अिश्य) प्रभाि 

होिा ह।ै अनभुििन्य अविगम को उन पांच चिणों िाले चक्र के रूप में दिेा िा सकिा ह ैविसमें सभी चिण 

आिश्यक ह:ै- 

• अनभुि किना (वक्रया कलाप का होना) 

• साझा किना या प्रकावर्ि किना (प्रविवक्रयाएं एिं पे्रक्षण साझा वकये िािे ह)ै 
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• विशे्लषण किना या प्रवक्रया किना (ढॉचा एिं गवि की वनविि होिी ह।ै) 

• वनष्कषश वनकालना या सामान्यीकिण किना।  (वसद्धान्ि व्यतु्पन्न होिे हैं),िर्ा 

• विवनयोग किना (applying) (नई परिवतर्वियों में अविगम के प्रयोग हिे ुयोिनाएं बनिी ह।ै) 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न :  

1. िगीकिण क्या ह?ै 
2. ब्रनूि ने आन्िरिक संज्ञानात्मक मानवचत्रो की संिचना में ________ के िगीकिण पि जयादा िोि वदया। 

3. ब्रनूि के विचािों में मानवसक प्रदर्शन के िीन माध्यम कौन से हैं? 

6.5 जे0एस0ब्रूनर के संज्ञानात्मक विकास की अिस्र्ाओ ंका वसद्धान्ि (J.S. Bruner’s Theroy 

of the Stages of Cognitive Development): 

वििोम ब्रनूि ने 1960 के दर्क में संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि विकवसि वकया। उनका यह उपागम 

(वपयाि ेके विपरिि) िािाििणीय एिं अनभुििन्य कािकों को महत्ि दिेा ह।ै ब्रनूि सझुाविि कििे ह ैवक 

बवुद्ध का प्रयोग िैस-े2 वकया िािा ह ैचिण-दि-चिण परिििशनों की अितर्ा में बौवद्धक क्षमिा विकवसि 

होिी ह।ै ब्रनूि का वचन्िन उििोिि लेि िाइगातत्की िसैे लेिकों द्वािा प्रभाविि हुआ औि िे अन्ि िैयविक 

केन्र, िो वक उनका विषय िहा पि औि अविक विशे्लषणात्मक हुए औि सामाविक एिं िािनैविक 

पिीवतर्वियों पि कम ध्यान वदए। 

प्रवक्रया वसद्धान्ििादी वििोम ब्रनूि (1973) सजं्ञानात्मक विकास को आंवर्क रूप से आन्िरिक प्रदर्नों के 

बढ़िे हुए विश्वास के रूप में दिेिे हैं। ब्रनूि के अनसुाि वर्र्ओु ंके पास बवुद्ध का उच्चिम ्वक्रया उन्नमवुिि 

रूप होिा ह।ै िे वकसी िति ुको केिल उस तिि िक िानिे ह ैविसस ेवक िे उस पि वक्रया कि सकें । नििाि 

वर्र् ु वकसी िति ुको उसके प्रत्यक्षण द्वािा िानिे हैं औि परिणामतिरूप िे ितिओु ंघटनाओ ंके सतुपष्ट 

प्रत्यक्षणात्मक विर्ेषिाओ ंद्वािा दृढ़िापिूशक प्रभाविि होिे हैं। बड़े बच्चे ि वकर्ोि ितिओु ंको अन्िििः 

िर्ा प्रविमानों के द्वािा िानिे हैं। इसका अर्श यह ह ैवक िे इन मानवसक प्रविमाओ ंको वदमाग (बवुद्ध) (Mind) 

में ििने हिे ुितिओु ंएिं वक्रयाओ ंके आन्िरिक प्रविमाओ ंएिं प्रदर्शनों को विभाविि किने में सक्षम होिे हैं। 

ब्रनूि बालक की बढ़िी हुई क्षमिाएं िािाििण से कैसे प्रभाविि होिी ह ैविर्ेषिया-प्रोत्साहन एिं दण्ड, विसे 

लोग विर्ेष बवुद्ध को विर्ेष प्रकाि से प्रयोग किने हिे ुप्राप्त कििे ह,ै मे रूवच िििे हैं। ब्रनूि ने संज्ञानात्मक 

विकास की िीन अितर्ाओ ंको बिाया। 

प्रर्म अितर्ा को उन्होंने ‘सवक्रयिा’ (Enactive) नाम वदया। सवक्रयिा एक ऐसी अितर्ा है, विसमें एक 

व्यवि भौविक ितिओु ंपि वक्रया किके एिं उन वक्रयाओ ंके उत्पादों के द्वािा िािािािण को समझिा ह।ै 

वद्विीय अितर्ा ‘‘ दृश्य प्रविमा (Iconic) “ कहलायी विसमें प्रविमानों एिं वचत्रों के प्रयोग से अविगम होिा 

ह।ै 

अवन्िम अितर्ा ‘‘सांकेविक”  (Symbotic) अितर्ा र्ी विसमें अविगमकिाश अमिूश पदों में वचन्िन किने 

की क्षमिा का विकास कििा ह।ै इस वत्र-अितर्ीय मि के आिाि पि ब्रनूि ने मिूश, वचत्रात्मक औि विि 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                80 

सांकेविक वक्रयाओ ंिो वक अविक प्रभािी अविगम को अिसि होगी, के संगठनात्मक प्रयोग की अनरु्ंसा 

की। 

ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास का वसद्धान्ि वपयािे के वसद्धान्ि से अत्यविक साम्य िििा ह ै पिन्ि ु कुछ 

महत्िपणूश एिं तपष्टिया मलू अन्िि भी हैं। वपयािे का कायश ‘क्या होिा ह‘ै की व्याख्या से अत्याविक संबंविि 

ह।ै िे उस वक्रया विवि पि विचाि कििे हैं विसमें मखु्यिः व्याख्याओ ंको तपष्ट किने के क्रम में बवुद्ध का 

विकास होिा ह।ै दसूिी ििि ब्रनूि संज्ञानात्मक विकास ‘‘कैसे” औि ‘‘क्यों” होिा ह ैके प्रश्नों से अपने आप 

को जयादा संबंविि िििे ह।ै िबवक वपयािे ियतकिा प्रवक्रयाओ ंको सम्भििः सबस ेमहत्िपणूश कािकों औि 

संतकृवि एिं वर्क्षा को परिष्कारिि कािकों के रूप में महत्ि दिेे हैं। ब्रनूि इन अवन्िम दो को जयादा महत्ि दिेे 

ह।ै िे वपयािे के इस विचाि से असहमि ह ैवक महत्िपणूश अवभपे्रिक या बौवद्धक विकास में प्रभाि, िैविक हैं 

औि दािा कििे हैं वक यवद िवैिक विकास व्यवि को अविक सांमितयपणूश व्यिहाि की ओि ‘िकेलिा‘ ह ै

िो िािािािण उसी वदर्ा में ‘‘विचिा‘‘ ह।ै यहााँ ब्रनूि िोि द ेिह ेह ैवक बालक का अध्ययन केिल उसके 

अनभुि एिं िािाििण के पिीक्षण के वबना एक अपणूश वचत्र दनेे की सीमा ह।ै िहााँ वपयािे केिल यह कहिे 

ह ैवक संज्ञानात्मक विकास व्यवि औि िािाििण के मध्य एक अन्िःवक्रया महत्ि दिे ह ैिहीं ब्रनूि इस वबन्द ु

पि िोि दिेे हैं औि महत्ि दिेे हैं वक बालक का िािाििण  ध्िवनक्षेपक की ििह हो विससे बालक की 

क्षमिाओ ंका वितिाि हो।  

िबवक वपयािे की ही ििह ब्रनूि का विश्वास ह ै वक विकासर्ील बालक अपने विकास में तियं सवक्रय 

भागीदािी वनभािा ह ैयद्यवप वक परििाि, र्वैक्षक िन्त्र एिं बालक के वमत्र भी। उदाहिण के वलए विकास को 

महत्ि दनेे हिे ुबालक अपनी तियं की दवुनया की समझ बनािा ह।ै प्रत्यक्षण एक सवक्रय, संिचनात्मक प्रवक्रया 

ह,ै हम कच्चे (अपरिष्कृि) संिेदी सचूनाओ ंसे अनमुान लगािे ह ैिर्ा वनणशय लेिे ह ैवक िातिि में िहां क्या 

ह।ै ठीक उसी ििह हम उद्दीपकों की प्रवक्रया कििे ह ैऔि हम अपनी तियं के वनष्कषश बनािे ह,ै इसवलए ब्रनूि 

विचाि कििे ह ैवक हम अिश्य ही समझने औि अपने िािाििण से अविक सिलिा पिूशक अन्िःवक्रया किने 

के क्रम में अपनी संज्ञानात्मक क्षमिाओ ंका विकास कििे हैं। 

अपने िािाििण पि वनयन्त्रण के योग्य होने के वलए हमें इसकी भविष्यिाणी किना सीिना होगा, अिः हमें 

अपने अनभुिों को प्रदवर्शि किना औि अन्िििः संगठन किना सीिना होगा। िो वक पणूशिः िो िाह्य 

िातिविकिायें बनािे ह ैउसके मानवसक प्रदर्शनों के प्रकािों (प्रिीकों) पि वनभशि कििा ह।ै 

हम अपने िािाििण को प्रदवर्शि किने की क्षमिा का अन्िििः विकास वकस प्रकाि से कििे ह ैऔि भविष्य 

में िो कुछ घवटि होगा उसकी भविष्यिाणी किने में इन सचूनाओ ंका प्रयोग कैसे कििे ह,ै में ब्रूनि रूवच लेिे 

िह।े इन्होंने िीन प्रकाि के प्रदर्शनों को वचवन्हि वकया िो वक उनके विश्वास में संज्ञानात्मक विकास के आिाि 

ह।ै विस क्रम में ये मनषु्य में प्रकट होिे ह ै उसी क्रम में ये व्याख्यावयि होंगे। इनकी िलुना वपयािे के 

विकासात्मक अितर्ाओ ंसे वकया िाना चावहए। वपयािे की प्रतिाविि अितर्ाएं, िैविक रूप से बालक 

तियं वििना कायश किने की क्षमिा िििा हैं, की व्याख्या कििी हैं। िबवक ब्रनूि के प्रदर्शन के प्रकाि व्यवि 

के िािाििण का उसका वनष्कषशण िर्ा भविष्यिाणी में होने िाले परिििशनों से अविक सम्बवन्िि हैं। 
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सवक्रयिा प्रदिथन (Enactive Representation) बालक में प्रकट होने िाले प्रर्म प्रकाि के प्रदर्शन को 

ब्रनूि ने ‘सवक्रयिाप्रदर्शन’ (Enactive representations) का नाम वदया ह।ै ‘चलन‘ या ‘पेर्ीय तमिण‘ के 

वलए यह प्रर्म प्रकाि उपयोगी वचन्िन का ििीका ह।ै भिू-अनभुिों को सांकेविक रूप में संिवहि नहीं वकया 

िा सकिा ह।ै एक वर्र् ुअपने भिू-अनभुिों को केिल पेर्ीय ढांचा (Motor Pattern) के रूप में व्यि 

(Represent) कि सकिा ह।ै  

It might, for example, at one time have a string of rattling beads strung across its cot, 

and be able to make them rattle by hitting them with its hands. You might notice that 

when they are taken away it continues to move its hands as if to hit them. It seems to 

show that it has some form of internal representations of its experience with the beads, 

and indicates this in motor form by repeating the motor patterns associated with them. 

No images of the beads need to be involved; this earliest form of internal 

representation does not seem to require the use of visual images. 

प्रविमा प्रदिथन (Iconic Representations) दसूिे प्रकाि के प्रकट होने िाले प्रदर्शन को प्रविमा प्रदर्शन 

(Iconic Representations)नाम वदया गया। प्रविमा का अंिेिी पयाशय आइकॉवनक (Iconic) ह ैिो वक 

आइकन र्ब्द से बना ह ै विसका अर्श ह ै समानिा या साम्य। ज्ञानेवन्रयों िक पहुचंने िाले उद्दीपकों के 

विश्वसनीय प्रदर्शन के रूप में अब बालक दृश्य-श्रिण या तपर्श-प्रविमाओ ंको याद किने की क्षमिा का विकास 

कििा ह।ै यह विवि िािाििण के बािे में सचूनाओ ंके संिवहि किने की सबसे अच्छी विवि ह।ै िे बच्चे िो 

प्रविमा प्रदर्शन (Imaging)का प्रयोग कििे हैं, वचत्र ि नामांकन के सतुपष्ट विश्वसनीय प्रदर्शन बनाने में औि 

आिश्यकिानसुाि प्रत्यातमरिि किने में सक्षम होिे हैं। दसूिी ििि िे बच्चे िो प्रवमिा नहीं बना पािे या प्रविमा 

बनाने में बहुि कमिोि होिे हैं नामांकन को याद किने में िर्ा इसे सही वचत्र में तर्ावपि (Fit) किने में कवठनाई 

महससू कििे ह ैक्योंवक र्ब्द अपने आप में वकंवचि इवंगि नही कि पािे वक िे वकस वचत्र में तर्ावपि होंगे। 

प्रविमा-कल्पना इिनी अपरिििशनीय (कठोि) ह ैवक यह बालक को प्रायः िािाििण के भागों के केिल विर्ेष 

वचत्रों को सीिने के वलए तिीकृि कििी ह ैऔि ितिओु ंमें वनवहि साम्यिा को वनष्कवषशि किना कवठन बना 

दिेी ह।ै अिः प्रविमा कल्पना किने िाले बच्चों को प्रविमा-कल्पना न किने िाले बच्चों की अपेक्षा ितिओु ं

का िगीकिण किने में अविक कवठनाई होिी ह।ै 

सांकेविक प्रदिथन (Symbolic Representation)सवक्रयिा (Enactive) िर्ा प्रविमा (Iconic) दोनों 

प्रदर्शनों के सार् यह समतया ह ैवक य ेसापेक्ष िर्ा कठोि (अपरिििशनीय) हैं, सवक्रयिा प्रदर्शन बालक को 

केिल पेर्ीय ििीका के रूप में िािािािण को वनष्कावषशि किने में सक्षम बनािा है, िबवक प्रविमा प्रदर्शन 

उसे केिल वचत्र के रूप में िािाििण को प्रदवर्शि किने में सक्षम बनािा ह।ै चूंवक िािाििण वनिन्िि 

परिििशनर्ील ह,ै इसवलए केिल ये दोनों रूप सवक्रयिा िर्ा प्रविमा, िािाििण की सभी सचूनाओ ंको प्रभािी 

रूप में कूट-कृि नहीं कि सकिे एिं भविष्यिािणी किने में सक्षम नहीं हो सकिे हैं। 
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सांकेविक प्रदर्शन िैसा वक नाम से तपष्ट ह ैसमतया का समािान प्रिीकों के प्रयोग द्वािा कििे हैं। एक प्रिीक 

कुछ अविरिि को प्रदवर्शि कििा ह,ै उदाहिण के वलए दो व्यवियों का हार् वमलाना यह प्रदवर्शि कििा ह ै

वक िे एक दसूिे पि आक्रमण नहीं किेंगें (हम प्रायः दावहने हार् को वमलािे ह ै विससे यदु्ध की वतर्वि में 

हवर्याि उठाये िािे ह।ै) अिः ब्रनूि का विश्वास ह ैवक मानि भाषा-र्ब्द एिं िाक्यों के रूप में प्रिीकोंका एक 

क्रम, विससे इस वनिन्िि परििशिनर्ील िािाििण की सचूनाओ ंको प्रदवर्शि एिं संिवहि वकया िा सकिा 

ह।ै ‘सब्िीयााँ‘ र्ब्द कागि पि टंवकि एक र्ब्द विन्यास मात्र हो सकिा ह ैवकन्ि ुिब आप इसे पढिे हैं िर्ा 

इसके अर्श को वनष्कवषशि कििे ह ैिो यह एक बड़ी मात्रा की सचूना का प्रत्यातमिण कििा ह।ै िातिि में ब्रनूि 

सांकेविक प्रदर्शन के विकास में भाषा को एक महत्िपणूश सहायक उपकिण मानिे हैं क्योंवक भाषा िगीकिण 

एिं क्रम वनविि किने में हमें सक्षम बनािी ह।ैब्रनूि द्वािा प्रविपावदि संज्ञानात्मक विकास की अितर्ाओ ंका 

आिेिी प्रदर्शन यहााँ इस प्रकाि से वकया िा िहा ह ैवक इसके वनविि क्रम की सही कल्पना की िा सके। 

  

वचत्र.1- संज्ञानात्मक विकास की िीन अिस्र्ाये (ब्रूनर) 

• सवक्रयिा (Enactive)िहां एक व्यवि ितिओु ंपि सवंक्रया के द्वािा िािाििण के बािे में सीििा ह।ै 

• प्रविमा (Iconic)िहां अविगम प्रविमानों एिं प्रविमाओ ंके द्वािा होिा ह।ै 

• सांकेविक (Symbolic)िो अमिूश रूप में वचन्िन किने की क्षमिा की व्याख्या कििा ह।ै 

वपयाि ेएिं ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्िों में कुछ उभयवनि कािक हैं। अितर्ाओ ंके पदों में दोनों 

वसद्धान्िों के वलए िलुनात्मक िावलका वनम्निि दी गयी ह।ै 

वपयािे एिं ब्रनूि के वसद्धान्ि के िलुान्िमक तिि को प्रदवर्शि कििी िावलका:- 

वपयाजे के वसद्धान्ि की अिस्र्ाये ब्रूनर के वसद्धान्ि की अिस्र्ायें 

संिेदी पेर्ीय अितर्ा सवक्रयिा प्रदर्शन 

प्राक्संवक्रयात्मक अितर्ा प्रविमा प्रदर्शन 

 ठोस संवक्रया की अितर्ा  
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औपचारिक संवक्रया की अितर्ा सांकेविक प्रदर्शन 

 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

• वििोम ब्रनूि ने 1960 के दर्क में _____________  का वसद्धान्ि विकवसि वकया। 

• ब्रनूि की  संज्ञानात्मक विकास की अितर्ाओ ंके नाम वलविए।  

• सवक्रयिा अितर्ा क्या ह?ै 

• _____________अितर्ा में प्रविमानों एिं वचत्रों के प्रयोग से अविगम होिा ह।ै 

• बालक में प्रकट होने िाले प्रर्म प्रकाि के प्रदर्शन को ब्रनूि ने_______________का नाम वदया ह।ै 

6.6 ब्रूनर के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि का िैवक्षक वनवहिार्थ: 

वििोम ब्रनूि ने वर्क्षा की प्रवक्रया एिं पाठ्यचयाश वसद्धान्ि के विकास में महत्िपणूश योगदान वदया ह।ै उनका 

कायश औपचारिक, वनिौपचारिक, अनौपचारिक वर्क्षकों िर्ा उन सभी िीिन पयशन्ि अविगम (LLL) से 

सम्बवन्िि लोगों के वलए महत्िपणूश पाठों पि प्रकार् डालिा ह।ै वर्क्षण-अविगम प्रवक्रया के सगंठन एिं इसे 

िािी ििने हिे ुब्रनूि का वसद्धान्ि बहुि ही सहायक ह।ै ब्रनूि वसद्धान्ि के पदानकु्रमानसुाि प्रभािी अविगम-

उत्पाद हिे ुअविगम अनभुिों को सवक्रयिा (Enactive)     प्रविमा (Iconic)    सांकेविक (Symbolic) 

क्रम में ििा िाना चावहए। ठीक यही गणुार्श, एक प्राचीन चीनी लोकोवि से भी संपे्रवषि होिी ह।ै 

  ‘‘ िो मैं सनुिा ह ू, भलू िािा ह ू, (सांकेविक प्रदर्शन) 

  िो मैं दिेिा ह ू, याद हो िािी ह,ै (प्रविमा प्रदर्शन) 

  विसे मैं कििा ह ,ू समझ िािा ह ू।‘‘ (सवक्रयिा प्रदर्शन) 

अिः वर्क्षण अविगम प्रवक्रया में वकसी भी अविगम-पाठ का उवचि ििीके से समझने हिे ु‘‘किके सीिना 

(Learning by doing) ‘‘विवि को प्रार्वमकिा दनेी चावहए। 

यह एक तर्ावपि ि्य भी ह ैवक ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि को, वकये गये कायश द्वािा सीिना 

(सवक्रयिा अविगम माध्यम) दसूिे सीिने के ििीकों की िलुना में अविक तर्ायी होिा ह,ै को बल प्रदान 

कििा ह।ै लोगों को 10 प्रविर्ि िो िे पढ़िे हैं, 20 प्रविर्ि िो िे सनुिे हैं, 30 प्रविर्ि िो िे दिेिे ह,ै 50 

प्रविर्ि िो िे दिेिे औि सनुिे हैं, 70 प्रविर्ि िो िे कहिे हैं या वलविि ह ैिर्ा 90 प्रविर्ि िे वकसी कायश 

को किके कहिे ह,ै याद िहिा ह।ै यह प्रविर्ििा वचत्र-2 में वचवत्रि की गयी ह।ै यह अनसुंिान परिणाम वर्क्षण-

अविगम प्रवक्रया की योिना बनाने ि उसके वक्रयान्ियन में बहुि सहायक होगी िो वक ब्रनूि के संज्ञानात्मक 

विकास के वसद्धान्ि को बल प्रदान कििी ह।ै 
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वचत्र.2 अवधिम के माध्यम से उसकी प्रर्ावििा को प्रदविथि करिा वचत्र 

लोि सक्षम हैं......................    लोि समान्यिया याद.......... 

(अवधिम वक्रया कलाप)     (अवधिम उत्पाद) 

पढने का 10%       परिभावषि किना  

सनुने का 20%       सचूी बनाना व्याख्या किना 

दिेने का 30%       िणशन किनाप्रदवर्शि /व्यि किना  

दिेने ि सनुने का 50%        प्रयोग में लाना  

कहने (बोलने) ि         अभ्यास 

वलिने का 70%         विशे्लषण किना  

किने का 90%              परिभावषि किना    

सिृन किना 

मलू्यांकन किना 

एडगि डेल द्वािा विभाविि ‘‘अनभुि र्ंकु” भी ब्रनूि के वसद्धान्ि का ही उत्पाद ह।ै मानवसक प्रदर्शनों की 

प्रकृवि के अनसुाि एडगि डेल ने वर्क्षण-अविगम प्रवक्रया परिवतर्वियों में प्रयोग आने िाली दृश्य-श्रव्य 

सामिीयों को िगीकृि वकया। िब डेल ने अविगम औि वर्क्षण विवियों पि अनसुंिान वकया िो पाया वक 

हम िो प्राप्त कििे हैं उनमें से जयादािि प्रत्यक्ष औि अप्रत्यक्ष अनभुिों के सत्य होिे हैं। इन्हें ‘सचूी तिम्भ 

(Pyramid) या ‘वचत्रीय यंत्र‘ के रूप में संवक्षप्त वकया िा सकिा ह ै विसे डेल ने ‘‘अविगम र्ंकु”कहा। 

उन्होंने कहा वक ‘‘र्ंकु-यंत्र”अविगम अनभुि का एक दृश्य-रूपक ह ैविसमें विवभन्न प्रकाि के दृश्य-श्रव्य 

सामिीयााँ प्रत्यक्ष अनभुि से र्रुू किके अमिूशिा के क्रम में व्यिवतर्ि होिी हैं। 
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डेल की पतुिक ‘‘आवडयो विििुल मेर्ड्स इन टीवचंग”-1957 मलू नामांकन के दस िगश (अनभुिों के 

माध्यम) प्रत्यक्ष (Direct), सोद्दशे्य अनभुि (Purposeful Experiences), आविष्कारिि अनभुि 

(Contrived Experiences) नाटकीय सहभावगिा (Dramatic Participation), प्रदर्शन 

(Demonstration), क्षेत्र भ्मण (Field Trips), प्रदर्शनी चल वचत्र (Motion Picture), िेवडयो, 

ध्िन्यालेिन (Recordings) वतर्ि वचत्र, दृश्य संकेि (Visual Symbol) िर्ा र्ावब्दक सकेंि (Verbal 

Symbols) हैं। य ेसभी ब्रनूि द्वािा अन्िेवषि मानवसक प्रदर्शनों के उप िगश हैं। मध्यतर् अविगम अनभुि के 

परििविशि प्रकािों के वलए डेल का िगीकिण िंत्र िो वक प्रभािी वर्क्षण हिे ुबहुि सहायक ह,ै यहााँ प्रतििु ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वचत्र.3 अध्यस्र् अवधिम अनुर्ि के पररिविथि प्रकारों के वलए डेल का ििीकरण 

कुण्डली पाठ्यचयाथ Spiral Curriculum: 

वर्क्षण-अविगम की प्रभािर्ीलिा बढ़ाने हिे ुपाठ्यचयाश संगठन के माध्यम इसके बहुि ही महत्िपणूश पहल ू

हैं। इसके वलए ब्रनूि ने ‘कुण्डली पाठ्यचयाश का संप्रत्यय वदया। कुण्डली पाठ्यचयाश से िात्पयश विचािों को 

बाि-बाि दहुिाने का विचाि, उस पि वनमाशण औि पणूश समझ िर्ा वनपणुिा के तिि के वितिाि से ह।ै‘कुण्डली 

पाठ्यचयाश’ -एक पाठ्यचयाश ह ैिैसा वक यह विकास कििी ह,ै बािम्बाि इस मलू विचाि को दहुिाया िाना 

चावहए, उस पि िब िक वनमाशण कििी ह ैिबिक वक छात्र पढे  गये पाठ के औपचारिक यंत्र के पणूशरूपणे 

सीि नहीं लेिा ह।ै अिः एक विषय की पाठ्यचयाश उस विषय को संिचना प्रदान किने िाले वनवहि वसद्धान्िों 

को प्राप्त कि सकने िाले अत्याविक मलू समझ द्वािा ज्ञाि होनी चावहए (ब्रनूि, 1960) उििोिि िवटल तििों 
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पि वकसी विषय के वसद्धान्ि को सिल तिि से र्रुू किना औि ित्पिाि अविक िवटल तिि िक प्रकिणों 

को दहुिाना समझा िा सकिा ह।ै 

ब्रनूि ने अपनी दो पतुिकों- ‘‘ वद प्रासेस ऑि एिकेूर्नः टूिडशस ए वर्यिी ऑि इन्सट्रक्सन (1966)‘‘ िर्ा 

‘‘वद िेवलिेन्स आि एिकेूर्न (1971)‘‘ में अपने विकवसि विचािों के उन ििीकों के बािे में िािाििण के 

मानवसक प्रविमानों, विन्हें वर्क्षार्ी वनवमशि कििे हैं,  उसकी व्याख्या कििे ह ैिर्ा तर्ानान्ििण कििे ह ैको 

प्रभाविि कििे ह ैको सम्मिु ििा। अनदुरे्नात्मक कौर्ल िे0एस0ब्रनूि का मखु्य योगदान ह।ै इसवलए वर्क्षा 

प्रवक्रया की प्रभािी उत्पादकिा हिे ब्रनूि का वसद्धान्ि एक विर्ेष अध्याय ही ह।ै वकसी को अनदुवेर्ि 

किना....... ध्यान दनेे योग्य परिणामों को प्राप्त किने का विषय नहीं ह।ै इसके बाििदू यह ज्ञान की तर्ापना 

को सम्भि बनाने िाली प्रवक्रया में सहभावगिा किना सीिािा ह।ै हम वकसी विषय को छोटी-मोटी िीिन्ि 

पतुिकालय बनाने हिे ुनहीं सीिािे अवपि ुइसवलए सीिािे ह ैवक एक छात्र गवणिीय ििीके से वचन्िन किें, 

इविहासकािों की ििह वकसी मदु्दो पि विचाि किें औि ज्ञान-प्राप्त किने की प्रवक्रया में भाग ले । िानना एक 

प्रवक्रया ह ैन वक उत्पाद। (196672) 

ब्रनूि के वसद्धान्ि का कूटकृि िन्त्र, यह विचाि वक लोग िािाििण (दवुनया) को अविकार्िः साम्यिा ि 

अन्िि के पदों में वनष्कवषशि कििे ह,ै प्रतििु कििा ह।ै यह संप्रत्यय उन वर्क्षकों के वलए बहुि सहायक ह,ै िो 

संप्रत्ययीकिण के सही गविकी को िानना चाहिे हैं। 

ब्रनूि की मान्यिा ह ैवक प्रत्यक्षणा, सप्रत्ययीकिण, अविगम, वनणशय-लनेा िर्ा वनष्कषशण य ेसभी िगीकिण 

को सवम्मवलि कििे ह।ै वर्क्षकों को अपने अनदुरे्न के दौिान िगीकिण की प्रवक्रया पि केवन्रि होना चावहए 

विससे वक संज्ञानात्मक प्रवक्रया प्रभािी बने। 

ब्रनूि का विश्वास ह ैवक छात्रों की संज्ञानात्मक कौर्लों का विकास किने के वलए विचािों के सझूपणूश एिं 

विशे्लषणात्मक वचन्िन, दोनों को प्रोत्सावहि एिं पिुतकृि वकया िाना चावहए। 

वर्क्षण औि अविगम के वलए ब्रनूि का वनवहि वसद्धान्ि िो वक मूिश, वचत्रात्मक िर्ा विि सांकेविक 

वक्रयाकलापों का एक संयोग ह,ै अविक प्रभािी अविगम की ओि ले िािा ह।ै यह मिूश अनभुिों से र्रुू 

होकि वचत्रों िक विि अन्ििः सांकेविक प्रदर्शनों का प्रयोग किने का एक क्रम (शे्रणी) ह।ै 

वपयािे के विपिीि ब्रनूि का प्रतिाि यह ह ै वक वर्क्षकों को छात्रों के नये तकीमा (Schemas) बनाने के 

सहायिार्श सवक्रयिापिूशक हतिक्षेप किना चावहए। वर्क्षकों को केिल ि्य ही नही अवपि ु संिचना, 

अवभवदर्ा, पिामर्श िर्ा अिलम्ब प्रदान किना चावहए। 

िाइगातत्की की ििह ही ब्रनूि भी वर्क्षकों द्वािा प्रदि तकैिोवल्डंग  (Scaffolding) या अिलम्ब के प्रयोग 

को प्रतिाविि कििे ह।ै इस प्रकाि का अिलम्ब बालक को तििन्त्रिा की कोवट (Degree of  Freedom) 

कम किना या कायश का सिलीकिण, आवभवदर्ा अनिुक्षण (Direction Maintenance )  या बालक की 

अवभप्रेिणा िर्ा प्रोत्साहन (Motivation & Encouragement )क्रावन्िक विर्ेषिा का वचवन्हकिण या 
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संम्बवन्िि भागों/त्रवुटयों की विवर्ष्टिा औि प्रदर्शन या अनकृुवि (Imitation)के वलए प्रविमान प्रदान किने 

के द्वािा समझ के उच्च तििों िक पहुॉ चाने की तिीकृवि प्रदान कििा ह।ै 

ब्रनूि एक विषय में सवक्रय समतया समािान प्रवक्रया के द्वािा शे्रणी पि िोि दिेे ह।ै ब्रनूि कहिे हैं वक वर्क्षक 

वसिश  ि्यों को प्रतिुि किने के बिाय वनवहि वसद्धान्िों एिं संप्रत्ययों को प्रतििु कििे हैं। यह अविगकिाओ ं

को प्रदि सचूनाओ ंके पिे िाने एिं तियं के विचाि विकवसि किने में सक्षम बनािा ह।ै अिः वर्क्षकों को 

अविगमकिाशओ ंमें विषय के अन्दि एिं विषयों के मध्य कवड़यॉ (Links) बनाने हिे ुप्रोत्सावहि किना चावहए। 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:   

• ब्रनूि की दो पतुिकों के नाम वलविए 

6.7 सारांि 

वििोम एस0 ब्रनूि वर्क्षा पि अत्यविक प्रभाि िििे िह ेहैं। 1960 के दर्क में ब्रनूि ने संज्ञानात्मक विकास 

का वसद्धान्ि विकवसि वकया। उनका यह उपागम (वपयािे के विपिीि) िािाििणीय एिं अनभुििन्य किकों 

को दिेिा ह।ै ब्रनूि ने सझुाि वदया वक बवुद्ध का प्रयोग िैसे -2 होिा ह ैबौवद्धक क्षमिा चिण-दि-चिण 

परिििशनों के द्वािा तििों में विकवसि होिी हैं। ब्रनूि के बौवद्धक विकास के वसद्धान्ि के िीन चिण वनम्निि ह ै

- 

• सवक्रयिा (Enactive) िहॉ एक व्यवि ितिओु ंपि सवंक्रया के द्वािा दवुनया के बािे में सीििा ह।ै 

• प्रविमा  (Iconic) िहॉ प्रविमानों एिं वचत्रों के माध्यम से अविगम होिा ह।ै 

• सांकविक (Symbolic)िो मिूश रूप में वचन्िन किने की क्षमिा की व्याख्या कििा ह।ै 

परिणामतिरूप, िे0एस0ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि की विर्ेषिाओ ंको वनम्निि वगनाया िा 

सकिा ह।ै 

• वििोम ब्रनूि सामाविक संदभश में मवतिष्क में ज्ञान की संिचना के रूप में संज्ञानात्मक विकास पि िोि दिेे 

ह।ै 

• ब्रनूि के पे्रक्षणानसुाि इस दवुनया के ज्ञान को संिवचि किने की प्रवक्रया एकान्ि में नहीं होिी अवपि ु

सामाविक संदभश में होिी ह।ै 

• बालक एक सामाविक प्राणी ह ैऔि, इस सामाविक िीिन द्वािा िह अनभुिों के वनष्कषीकिण के वलए 

एक ढ़ााँचा िैयाि कििा ह।ै 

• ब्रनूि के अनसुाि सभी अविगमकिाशओ ंके वलए कोई एक अवद्विीय क्रम नहीं ह ैऔि वकसी विर्षे अितर्ा 

में अनकूुल िािाििण, भिू-अनभुि, विकास की अितर्ा, पदार्श की प्रकृवि औि िैयविक विवभन्िा को 

सवम्मवलि कििे हुए विवभन्न किकों पि वनभशि किेगी। 

• प्रभािी पाठ्यचयाश बच्चों के वलए बहुि से अिसि एिं विकल्प प्रदान कििी ह ैऔि इसवलए संज्ञानात्मक 

विकास में सहायक ह।ै 

• बहु-उम्र व्यितर्ा में बच्चों को अपने अविगम- अनभुिों को चनुने का अिसि वमलिा ह।ै 
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• इसके अविरिि , बहु-उम्र व्यितर्ा में प्रयिु विवभन्न वर्क्षण विवियॉ बच्चों को कई ििीकों से ज्ञान प्राप्त 

किने के अिसि प्रदान कििी हैं। 

ब्रनूि का वसद्धान्ि वपयािे के वसद्धान्ि से बहुि साम्यिा िििा ह।ै वपयािे की ििह ब्रनूि का वसद्धान्ि भी बच्चे 

के र्ैर्िाितर्ा एिं बाल्याितर्ा में अविक प्रयोजय हैं। ब्रनूि के अनसुाि वर्क्षकों को बच्चे के र्ैवक्षक उद्दशे्यों 

के वलए उसके आन्िरिक कल्पना विकास का उपयोग किना चावहए। बच्चे को यह मानवसक कल्पना उस े

उसके अनभुिों के संिक्षण एिं नये अनभुिों के सार् अिसि हाने में सक्षम बनायेगी। इस ििह, यह वसद्धान्ि 

वर्क्षण-अविगम प्रवक्रया पि विर्ाल प्रभाि छोड़िा ह।ै ब्रनूि के वसद्धान्ि के व्यािहारिक पहल ूको िानने हिेु 

इसके र्ैवक्षक वनवहिार्श की चचाश वितििृ रूप में की गयी। 

6.8 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर 

1. िगीकिण   
2. ब्रनूि के प्रतििुीकिण के िीन ििीके वनम्न हैं-  

i. सवक्रयिा प्रतििुीकिण (वक्रया-आिारिि) 

ii. दृश्य प्रविमा प्रतििुीकिण (प्रविमा- आिारिि)  

iii. सांकेविक प्रतििुीकिण (भाषा- आिारिि)  

3. संज्ञानात्मक विकास 

4. मवतिष्क सचूनाओ ंका सिलीकिण कैसे कििा ह ैिो वक लघ-ुअिवि तमवृि में प्रिेर् कििा ह ै, िगीकिण 

ह।ै 

5. सचूनाओ ं

6. ब्रनूि के विचािों में मानवसक प्रदर्शन के िीन माध्यम हैं- दृश्य, र्ब्द िर्ा प्रिीक। 

7. संज्ञानात्मक विकास 

8. ब्रनूि की  संज्ञानात्मक विकास की अितर्ाओ ंके नाम हैं-  

i.  सवक्रयिा अितर्ा (Enactive) 

ii. दृश्य प्रविमा अितर्ा (Iconic)  

iii.  सांकेविक अितर्ा (Symbotic)  

9. सवक्रयिा अितर्ा एक ऐसी अितर्ा ह,ै विसमें एक व्यवि भौविक ितिओु ंपि वक्रया किके एिं उन 

वक्रयाओ ंके उत्पादों के द्वािा िािािािण को समझिा ह।ै  

10. दृश्य प्रविमा 
11. सवक्रयिाप्रदर्शन 

12. ब्रनूि की दो पतुिकों के नम हैं – 

i. वद प्रासेस ऑि एिकेूर्नः टूिडशस ए वर्यिी ऑि इन्सट्रक्सन 

ii. वद िेवलिेन्स आि एिकेूर्न  
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6.10 वनबंधात्मक प्रश्न:  

1. संज्ञान’ से आप क्या समझिे ह ै? संज्ञानात्मक प्रवक्रया के पााँच उदाहिण वलविए। 

2. आप यह कैसे कह सकिे ह ै वक संज्ञान में परिििशन मात्रात्मक एिं गुणात्मक दोनों  होिा ह?ै उपयिु 

उदाहिणों से तपष्ट कीविए।  

3. अविगम औि बौवद्धक विकास में िगीकिण कैसे सहायक ह?ै 

4. आप मानवसक प्रदर्शन से क्या समझिे ह?ै सभी िीन प्रकाि के मानवसक प्रदर्शनों केवलए उपयुशि उदाहिण 

दीविए। 

5. ज्ञान की वक्रयात्मक क्षमिा की िवृद्ध में िोि अविगम कैसे सहायक ह?ै 

6. क्या आप इस कर्न स ेसहमि ह ैवक ‘‘अविगम प्रवक्रया अनभुिों की पनुिशचना ह?ै सोदाहण व्याख्या 

कीविए। 

7. सांकेविक अितर्ा (िो केिल सवक्रयिा एिं प्रविमा अितर्ा को प्राप्त किने के पिाि आिी ह)ै को प्राप्त 

किना संज्ञानात्मक विकास का उच्चिम तिि ह,ै को सोदाहिण तपष्ट कीविए। 

8. एक वर्क्षक या अनदुरे्क रूप में आप ब्रनूि के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धान्ि को कैसे प्रयोग कि 

सकें गें? 
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इकाई-7  

सीखना या अवधिम: प्रत्यय , अवधिम के वसद्धांि 

Unit-7 

Learning: Concept, Theories of Learning 

 

7.1 प्रत िािना  

7.2 उद्दशे् य 

7.3 अविगम का अर्श एिं परिभाषा 

7.4 अविगम के वसद्धान् ि 

7.5 र्ानशडाईक का (संबन् ििाद) प्रयास एिं त्रवुट का वसद्धान् ि 

7.6 पािलि का र्ात त्रीय अनबुन् ि का वसद्धान् ि 

7.7 वतकनि का वक्रया प्रसिू अनबुन् िन का वसद्धान् ि 

7.8 र्ात त्रीय एिं सवक्रय अनबंुिन में अन्िि  

7.9 सािांर् 

7.10 र्ब्दािली 
7.11 तिमलू्यांकन हिे ुप्रश्न    
7.12 सन्दभशिन्र्     
7.13 वनबंिात्मक प्रश्न  
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7.1 प्रस् िािना (Introduction): 

सीिना या अविगम एक बहुि ही व् यापक एिं महत् िपणूश र्ब् द ह।ै मानि के प्रत् येक क्षेत्र में सीिना िन् म स े

लेकि मतृ् य ुिक पाया िािा ह।ै दवैनक िीिन में सीिने के अनेक उदाहिण वदए िा सकिे हैं। सीिना मनषु्य 

की एक िन्मिाि प्रकृवि ह।ैप्रविवदन प्रत्येक व्यवि अपने िीिन में नये अनभुिों  को एकत्र कििा िहिा ह,ै य े

निीना अनभुि, व्यवि के व्यिहाि में िवृद्ध िर्ा संर्ोिन कििे हैं। इसवलए यह अनभुि िर्ा इनका उपयोग 

ही वसिना या अविगम किना कहलािा ह।ै इस इकाई   में आप अविगम के विवभन्न वसद्धांिों का अध्ियन 

किेंगे िर्ा उनके र्ैवक्षक वनवहिार्ों को िान पायेंगे।  

7.2  उदे्दश् य: 

इस इकाई के अध् ययन के पश् चाि ्आप – 

• अविगम का अर्श त पष् ट कि सकें गें । 

• अविगम की परिभाषा द ेपायेंगें । 

• अविगम की विर्ेषिाओ ंकी व् याख् या कि सकें गें ।  

• र्ानशडाईक के सीिने के वसद्धान् ि का िणशन कि पायेंगें । 

• अविगम के वसद्धान् िों की चचाश कि पायेंगें । 

• पािलोि के र्ात त्रीय अनबुन् िन के वसद्धान् ि की व् याख् या कि पायेंगें । 

• वतकनि के वक्रया अनबंुिन के वसद्धान् ि का िणशन कि पायेंगें । 

• विवभन् न वसद्धान् िों के र्ैवक्षक वनवहिार्श वलि पायेंगें ।  

7.3 अवधिम का अर्थ एिं पररर्ाषा Meaning and Definition ofLearning 

अविगम या सीिना एक बहुि ही सामान् य औि आम प्रचवलि प्रवक्रया ह ै। िन् म के ििुन् ि बाद से ही व् यवि 

सीिना प्रािम् भ कि दिेा ह ै औि विि िीिनपयशन् ि कुछ ना कुछ सीििा ही िहिा ह ै । 

सामान् य अर्श में ‘सीिना’ व् यिहाि में परिििशन को कहा िािा ह।ै (Learning refers to change in  

behaviour) पिन् ि ुसभी ििह के व् यिहाि में हुए परिििशन को सीिना या अविगम नहीं कहा िा सकिा ।  

िुडिर्थ के अनसुाि,“निीन ज्ञान औि निीन प्रविवक्रयाओ ंको प्राप् ि किने की प्रवक्रया, सीिने की प्रवक्रया 

ह।ै” 

“The process of acquiring new knowledge and new responses in the process of 

learning.”  -Woodworth 

िेट्स एिं अन् य के अनसुाि, “अनभुि औि प्रवर्क्षण द्वािा व् यिहाि में परिििशन लाना ही अविगम या सीिना 

ह।ै” 

“Learning is the modification of behavior through experience and training.” 
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क्रो एिं क्रो के अनसुाि , “सीिना या अविगम आदिों, ज्ञान औि अवभिवृियों का अिशन ह।ै” 

“Learning is the acquisition of habits knowledge and attitudes.” 

क्रॉनिेक के अनसुाि, “सीिना या अविगम अनभुि के परिणाम त िरूप व् यिहाि में परिििशन द्वािा व् यक् ि 

होिा ह।ै” 

“Learning is shown by a change in behavior as a result of experience.” 

मॉिथन और विलीलैण् ड के अनसुाि, “अविगम या सीिना, अनभुि के परिणाम त िरूप  प्राणी के व् यिहाि 

में कुछ परिमािशन ह,ै िो कम से कम कुछ समय के वलए प्राणी द्वािा िािण वकया िािा ह।ै” 

“Learning is some modification in the behaviour of the organism as a result of 

experience which is retained for at least ascertain period of time.” 

जी.डी. बोआज के अनसुाि, “सीिना या अविगम एक प्रवक्रया ह ैविसके द्वािा व् यवि विवभन् न आदिें, ज्ञान 

एिं दृवष्टकोण अविशि कििा ह ैिो वक सामान् य िीिन की मााँगोंकोपिूा किने के वलए आिश् यक ह।ै” 

“Learning is the process by which the individual acquires various habits, knowledge 

and attitudes that are necessary to meet the demand of life in general.” 

वहलिाडथ के अनुसार,“सीिना या अविगम एक प्रक्रम ह ैविससे प्रवििल परिवतर्वि से प्रविवक्रया के द्वािा 

कोई वक्रया आिम् भ होिी ह ैया परििविशि होिी ह,ै बर्िे वक वक्रया में परिििशन की विर्ेषिाओ ंको िन् मिाि 

प्रिवृियों,परिपक् किा औि प्राणी की अत र्ायी अित र्ाओ ंके आिाि पि न समझाया िा सकिा हो।” 

“Learning is the process by which an activity originates or is changed through reacting 

to an encountered situation, provided that the characteristics of the change in activity 

cannot be explained on the basis of native tendencies, maturation or temporary status 

of organism.” 

ब् लेयर,जोन् स और वसम् पसन के अनुसार,“व् यिहाि में कोई परिििशन िो अनभुिों का परिणाम ह ैऔि 

विसके िलत िरूप व् यवि आने िाली वतर्वियों का वभन् न प्रकाि से सामनाकििा ह-ै अविगम कहलािा ह।ै” 

“Any change of behaviour which is a result of experience and which causes people to 

face later situation differently may be called learning.” – Blair, Jones and Simpson 

सरटैन,नार्थ, स् रेंज िर्ा चैपमैन के अनुसार के अनुसार:- '' सीिना एक ऐसी प्रवक्रया ह ैविसके द्वािा 

अनभुवूि या अभ् यास के िलत िरूप व् यिहाि में अपेक्षाकृि त र्ायी परिििशन होिा ह ै।''  
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Learning may be defined as the process by which a relatively enduring change in 

behavior occurs as experience or practice”.  

मािथन, वकंि, विस् ज िर्ा स् कॉपलर के अनुसार:- ''अभ् यास या अनभुवूि के परिणामत िरूप व् यिहाि में 

होने िाले अपेक्षाकृि त र्ायी पिवििशन को सीिना कहा िािा ह ै।''  

Learning can be defined as any relatively permanent change in behavior that occurs as 

a result of experience”.  

ऊपि की परिभाषाओ ंएिं अनेक अन् य मनोिैज्ञावनकों द्वािा दी गयी लगभग समान परिभाषाओ ंका यवद एक 

संयकु् ि (analysis)  विश् लरे्ण वकया िाय, िो सीिने का त िरूप बहुि कुछ त पष् ट हो िािा ह ै। इस ििह के 

विश् लषेण किने पि हम वनम् नांवकि वनष् कषश पि पहुाँचिे हैं ।  

(i) सीखना व् यिहार में पररििथन को कहा जािा है (Learning is the change in behaviour):- 

प्रत् येक  सीिने की प्रवक्रया में व् यवि के व् यिहाि में परिििशन होिा ह ै। अगि परिवतर्वि ऐसी ह ैविसमें व् यवि 

के व् यिहाि में परिििशन नहीं होिा ह,ै िो उस ेहम सीिना नहीं कहेंगें । व् यिहाि में परिििशन एक अच् छा एिं 

अनकूुली (adaptive)  परिििशन भी हो सकिा ह ैया ििाब में कुसमंविि (Maladaptive)  परिििशन भी 

हो सकिा ह ै। 

(ii) व् यिहार में पररििथन अभ् यास या अनुर्ूवि के फलस् िरूप होिा है (The change in behaviour 

occurs as a function of practice or experience) :- सीिने की प्रवक्रया में व् यिहाि में िो 

परिििशन होिा ह,ै िह अभ् यास या अनभुवूि के िलत िरूप होिा ह।ै  

(iii) व् यिहार में अपेक्षाकृि स् र्ायी पररििथन होिा है (There is relatively permanent change in 

behaviour) :- ऊपि दी गयी परिभाषाओ ंमें इस बाि पि विर्ेष रूप से बल डाला गया ह ैवक सीिने में 

व् यिहाि में अपेक्षाकृि त र्ायी परिििशन होिा ह ै।  

7.4 अवधिम के वसद्धान् ि: 

सीिने के आिवुनक वसद्धान् िों को वनम् नवलविि दो मखु् य श्रेवणयों में विभक् ि वकया िा सकिा ह-ै  

(अ) व् यिहाििादी साहचयश वसद्धान् ि (Behavioural Associationist Theories)  

(ब) ज्ञानात् मक एिं क्षेत्र संगठनात् मक वसद्धान् ि (Cognitive Organisational Theory) 

विवभन् न उद्दीपनों के प्रवि सीिने िाले की विर्ेष अनवुक्रयायें होिी हैं। इन उद्दीपनों िर्ा अनुवक्रयाओ ंके 

साहचयश से उसके व् यिहाि में िो परिििशन आिे हैं उनकी व् याख् या किना ही पहले प्रकाि के वसद्धान् िों का 

उद्दशे् य ह।ै इस प्रकाि के वसद्धान् िों के प्रमिु प्रििशकों में र्ोनशडाइक, िाटसन औि पैिलोि िर्ा वतकनि का 

नाम विर्ेष रूप से उल् लेिनीय ह।ै िहॉ र्ोनशडाइक द्वािा प्रविपावदि विचाि प्रणाली को संयोिनिाद 

(Connectionism) के नाम से िाना िािा ह,ै िहॉ िाटसन औि पैिलोि िर्ा वतकनि की प्रणाली को 

अनबुन् िन या प्रविबद्धिा (Conditioning) का नाम वदया गया ह।ै 
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दसूिे प्रकाि के वसद्धान् ि सीिने को उस क्षेत्र में, विसमें सीिने िाला औि उसका परििरे् र्ावमल होिा ह,ै 

आये हुये परिििशनों िर्ा सीिने िाले द्वािा इस क्षेत्र के प्रत् यक्षीकिण वकये िाने के रूप में दिेिे हैं। ये वसद्धान् ि 

सीिने की प्रवक्रया में उद्दशे् य (Purpose), अन् िदृशवष्ट (Insight) औि सझूबझू (Understanding) के महत् ि 

को प्रदवर्शि कििे हैं। इस प्रकाि के वसद्धान् िों के मखु् य प्रििशकों में िदमेीअि (Werthemier), कोहलि 

(Kohler), औि लेविन (Lewin) के नाम उल् लिेनीय ह।ै  

इस इकाई में आप व् यिहाििादी साहचयश वसद्धान् िों का अध्ययन किेंगे। 

7.5 र्ानथडाईक का (संबन् धिाद) प्रयास एिं तु्रवट का वसद्धान् ि: 

र्ानशडाइक (Thorndike) को प्रयोगात् मक पर् ुमनोविज्ञान (experimental psychology) के क्षेत्र में एक 

प्रमिु मनोिैज्ञावनक माना गया ह।ै उन् होंने सीिने के एक वसद्धान् ि का प्रविपादन (1898) में अपने पीएच0डी0 

र्ोि प्रबन् िन  (Ph. D. thesis) विसका नाम ‘एवनमल इन् टेवलिेन् स’(Animal intelligence) र्ा, में 

वकया। टॉलमैन (Tolman, 1938) ने र्ानशडाइक के इस वसद्धान् ि पि वटप् पणी कििे हुए कहा ह ैवक उनका 

यह वसद्धान् ि इिना पणूश िर्ा िैज्ञावनक र्ा वक उस समय के अन् य सभी मनोिैज्ञावनकों ने र्ॉनशडाइक को अपना 

प्रािम् भ वबन् द ु(starting point) माना र्ा।   

र्ॉनशडाइक ने सीिना की व् याख् या कििे हुए कहा ह ैवक िब कोई उद्दीपक (stimulus) व् यवि के सामने वदया 

िािा ह ै िो उसके प्रवि िह अनवुक्रया (response) कििा ह।ै अनवुक्रया सही होने से उसका संबंि 

(connection) उसी विर्ेष उद्दीपक (stimulus) के सार् हो िािा ह।ै इस संबंि को सीिना (learning) 

कहा िािा ह ै िर्ा इस ििह की विचाििािा को संबंििाद (Connectionism) की संज्ञा दी गयी ह।ै 

र्ानशडाइक के अविगम के वसद्धांि को प्रयास एिं त्रवुट का वसद्धांि िर्ा  सबन्ििाद के नाम से िाना िािा ह।ै   

र्ानशडाइक ने उपयुशक् ि ि् य की पवुष्ट अनेक प्रयोग किके वकया ह।ै उनके प्रयोग वबल् ली, कुत् िा, मछली िर्ा 

बन् दि पि अविकिि वकये गये हैं। इन सभी प्रयोगों में वबल् ली पि वकया गया प्रयोग कािी मर्ह ि ह।ै इस प्रयोग 

में एक भिूी  
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वबल् ली को एक पहलेी बॉक्स में बन् द कि के  ििा गया। इस बॉक्स के अन् दि एक वचटवकनी (knob) लगी 

र्ी, विसको दबाकि वगिा दनेे से दििािा िलु िािा र्ा। दििािे के बाहि भोिन िि वदया गया र्ा। च वूक 

वबल् ली भिूी र्ी, अि: उसने दििािा िोलकि भोिन िाने की पिूी कोवर्र् किना प्रािंभ कि दी। प्रािंभ के 

प्रयासों (trials) में िब वबल् ली को बॉक्स के अन् दि ििा गया, िो बहुि सािे अवनयवमि व् यिहाि िैसे उछलना, 

कूदना, नोचना, िसोटना आवद होिे पाये गए। इसी उछल-कूद में अचानक उसका पंिा वचटवकनी पि पड़ 

गया विसके दबने से दििािा िलु गया औि वबल् ली ने बाहि वनकलकि भोिन कि वलया। बाद के प्रयासों 

(trials) में वबल् ली द्वािा वकये िाने िाले अवनयवमि व् यिहाि अपने आप कम होिे गये िर्ा वबल् ली सही 

अनवुक्रया (यानी वसटवकनी दबाकि दििािा िोलने अनवुक्रया) को बॉक्स में ििने के ििुन् ि बाद कििे पायी 

गयी। 

र्ॉनशडाइक ने सीिने के वसद्धान् ि में िीन महत् िपणूश वनयमों का िणशन वकया ह ैिो वनम् नांवकि ह:ै-  

1. अभ् यास का वनयम (Law of exercise) 

2. ित् पििा का वनयम (Law of readiness) 

3. प्रभाि का वनयम (Law of effect) 

इन सभी का िणशन वनम् नांवकि ह:ै-  

1. अभ् यास का वनयम (Law of exercise): यह वनयम इस ि् य पि आिारिि ह ैवक अभ् यास से व् यवि 

में पणूशिा आिी ह ै(Practice makes man perfect) ।  वहलगाडश िर्ा बॉअि (Hilgard & Bower, 

1975) ने इस वनयम को परिभावषि कििे हुए कहा ह,ै '' अभयास वनयम यह बिलािा ह ैवक अभ् यास किन े

से (उद्दीपक िर्ा अनवुक्रया का) संबंि मिबिू होिा ह ै(उपयोग वनयम) िर्ा अभ् यास िोक दनेे से संबंि 

कमिोि पड़ िािा ह ैया वित मिण हो िािा ह ै(अनपुयोग वनयम) इस व् याख् या से वबलकुल ही यह त पष् ट 

ह ैवक िब हम वकसी पाठ या विषय को बाि-बाि दहुिािे ह ैिो उसे सीि िािे हैं। इसे र्ॉनशडाइक ने उपयोग 

का वनयम (law of use) कहा ह।ै दसूिी ििि िब हम वकसी पाठ या विषय को दोहिाना बन् द कि दिेे हैं 

िो उसे भलू िािे हैं। इसे इन् होंने अनपुयोग का वनयम (law of disuse) कहा ह।ै 

2. ित् परिा का वनयम (Law of readiness) :- इस वनयम को र्ॉनशडाइक ने एक गौण वनयम माना ह ै

औि कहा ह ै वक  इस वनयम द्वािा हमें वसिश  यह पिा चलिा ह ै वक सीिने िाले व् यवि वकन-वकन 

परिवतर्वियों में संिषु् ट होिे हैं या उसमें िीझ उत् पन् न होिी ह।ै उन् होंने इस ििह की वनम् नांवकि िीन 

परिवतर्वियों का िणशन वकया ह-ै  

i. िब व् यवि वकसी कायश को किने के वलए ित् पि िहिा ह ैऔि उसे िह कायश किने वदया िािा ह,ै िो 

इससे उसमें संिोष होिा ह।ै 

ii. िब व् यवि वकसी कायश को किने के वलए ित् पि िहिा ह ैपिन् ि ुउस ेिह कायश नहीं किने वदया िािा 

ह,ै िो इससे उसमें िीझ (annoyance) होिी ह।ै 

iii. िब व् यवि वकसी कायश को किने के वलए ित् पि नहीं िहिा ह ैपिन् ि ुउस ेिह कायश किन ेके वलए 

बाध् य वकया िािा ह,ै िो इससे भी व् यवि में िीझ (annoyance) होिी ह।ै  
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ऊपि के िणशन से यह त पष् ट ह ैवक संिोष या िीझ होना व् यवि के ित् पििा (readiness) की अित र्ा पि 

वनभशि कििा ह।ै 

3. प्रर्ाि वनयम  (Law of effect):-   र्ानशडाइक  के वसद्धान् ि का यह सबसे महत् िपणूश वनयम ह।ै इसकी 

महत् िा को ध् यान में िििे हुए कुछ मनोिैज्ञावनकों ने इसके वसद्धान् ि को प्रभाि वनयम वसद्धान् ि (Law of 

effect theory) भी कहा ह।ै  इस वनयम के अनसुाि व् यवि वकसी अनवुक्रया या कायश को उसके प्रभाि के 

आिाि पि सीििा ह।ै वकसी कायश या अनवुक्रया का प्रभाि व् यवि में या िो संिोषिनक (satisfying) होिा 

ह ैया िीझ उत् पन् न किन ेिाला (annoying) होिा ह।ैप्रभाि संिोषिनक होने पि व् यवि उस अनवुक्रया को 

सीि लेिा ह ैिर्ा िीझ उत् पन् न किने िाला होने पि व् यवि उसी अनवुक्रया को दोहिाना नहीं चाहिा ह।ै िलि: 

उसे िह भलू िािा ह।ै  

इस प्रकाि से यह त पष् ट ह ैवक प्रभाि वनयम के अनसुाि व् यवि वकसी अनवुक्रया को इसवलए सीि लेिा ह ै

क् योंवक व् यवि में उस अनवुक्रया को किने के बाद संिोषिनक प्रभाि (satisfying effect) होिा ह।ै   

इन प्रमिु वनयमों के अलािा भी र्ॉनशडाइक ने सहायक वनयमों (subordinate laws) का भी प्रविपादन 

वकया पिन् ि ुय ेसभी वनयम बहुि महत् िपणूश नहीं हो पाय ेक् योंवक ि ेत पष् ट रूप स ेप्रमिु वनयमों से ही संबंविि 

रे्। संक्षेप में, इन सहायक वनयमों का िणशन इस प्रकाि ह:ै- 

i. बहुवक्रया (Multiple response):- इस वनयम के अनसुाि वकसी भी सीिने की परिवतर्वि में प्राणी 

अनेक अनवुक्रया (response) कििा ह ैविसमें से प्राणी उन अनवुक्रया को सीि लेिा ह ैविससे उस े

सिलिा वमलिी ह।ै 

ii. ित् परिा या मनोिृवत्त (Set or attitude):- ित् पििा या मनोिवृि स ेइस बाि का वनिाशिण होिा ह ै

वक प्राणी वकस अनवुक्रया को किेगा, वकस अनवुक्रया को किने से कम संिवुष्ट िर्ा वकस अनवुक्रया को 

किने से अविक संिवुष्ट आवद वमलेगी। 

iii. सादृश् य अनुवक्रया (Response by similarity or analogy):- इस वनयम के अनसुाि प्राणी 

वकसी नयी परिवतर्वि में िैसी ही अनवुक्रया को कििा ह ैिो उसके गि अनभुि या पहले सीिी गयी 

अनवुक्रया के सदृर् होिा ह।ै  

iv. साहचयाथत् मक स् र्ानान् िरण (Associative shifting):- इन वनयम के अनसुाि कोई अनवुक्रया 

विसके किने की क्षमिा व् यवि में ह,ै एक नय ेउद्दीपक (stimulus) स ेभी उत् पन् न हो सकिी ह।ै यवद एक 

ही अनवुक्रया को लगािाि एक ही परिवतर्वि में कुछ परिििशन के बीच उत् पन् न वकया िािा ह ैिो अन् ि में 

िही अनवुक्रया एक वबलकुल ही नये उद्दीपक से भी उत् पन् न हो िािी ह।ै   

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:    

1. सामान् य अर्श में ‘सीिना’ _______  में परिििशन को कहा िािा ह।ै 
2. र्ॉनशडाइक के सीिने के  वसद्धांि को _____________ के नाम स ेिाना िािा ह।ै  
3. र्ॉनशडाइक ने सीिने के िीन महत् िपणूश वनयमों के नाम वलविए। 
4. र्ॉनशडाइक ने सीिने के सहायक वनयमों के नाम वलविए। 
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5. िब हम वकसी पाठ या विषय को बाि-बाि दहुिािे ह ै िो उस े सीि िािे हैं, इस े र्ॉनशडाइक ने 
_____________ कहा ह।ै  

6. िब हम वकसी पाठ या विषय को दोहिाना बन् द कि दिेे हैं िो उसे भलू िािे हैं, इसे र्ॉनशडाइक ने 
_____________ कहा ह।ै 

 

अविगम के विवभन्न वसद्धान्िों की िलुना में अनुबंिन पि अत्यविक प्रायोवगक कायश हुए हैं। अनुबंिन को ऐसे 

साहचयाशत्मक या अविगम प्रवक्रया के रूप में परिभावषि वकया िािा ह ै विसमें निीन प्रकाि के उद्दीपक-

अनवुक्रया साहचयों का वनमाशण किना सीिा िािा ह।ै (Conditioning is the process by which 

conditioned response are learned-Hilgard et.al., 1975) 

7.6 पािलि का िास् त्रीय अनुबन् धन का वसद्धान् ि , प्राचीन या पैिलावियन अनुबंधन (Classical 

or Pavlovian Conditioning) 

आई0पी0 पैिलि (I.P. Pavlov) एक रूसी र्िीि- िैज्ञावनक (physiologist) र्े विन् होंने अपनी िीिन-

िवृि (career) ह्रदय के कायो के अध् ययन स ेर्रुू की पिन् ि ुबाद में उन् होंने पाचन वक्रया (digestion) के 

दवैहकी (physiology) का विर्ेष रूप स ेअध् ययन किना प्रािम् भ वकया औि उनका यह अध् ययन इिना 

महत् िपणूश एिं लोकवप्रय हुआ वक 1904 में इसके वलए उन् हें नोबल पिुत काि (Nobel Prize) भी वदया गया 

। वबलकुल ही सयंोग स े(incidentally) पैिलि ने इन अध् ययनों के दौिान लािमय अनबुन् िन (salivary 

conditioning) की घटना (phenomenon) का अध् ययन वकया औि इसस े संबंविि सीिने के एक 

वसद्धान् ि का भी प्रविपादन वकया विसे अनबुवन्िि अनवुक्रया वसद्धान् ि (conditioned response theory) 

कहा िािा ह ै।  

पैिलि ने अपने सीिने के वसद्धान् ि का आिाि अनबुन् िन (conditioning)  को माना ह ै। पैिलि के सीिन े

के इस अनबुन् िन वसद्धान् ि को र्ात त्रीय अनबुन् िन वसद्धान् ि (classical conditioning theory) या 

प्रवििादी अनबुन् िन वसद्धान् ि (Respondent conditioning theory)  या टाइप- एस (Type-  S) 

अनबुन् िन भी कहा िािा ह।ै इसे क् लावसकल अनबंुिन इसवलए कहा िािा ह ैक् योंवक पैिलि ने ही अविगम 

का क् लावसक प्रयोगर्ाला अध् ययन वकया र्ा ।  

क् लावसकल अनबुन् िन में प्रविमान की र्रुूआि एक उद्दीपक (stimulus) िर्ा इससे उत् पन् न अनवुक्रया के 

बीच के संबंि से होिा ह ै।  पैिलि के अनसुाि िब कोई त िाभाविक एिं उपयुशक् ि उद्दीपक को िीि के सामन े

उपवतर्ि वकया िािा ह ैिो िह उसके प्रवि एक त िाभाविक अनवुक्रया (natural response) कििा ह ै। िैसे 

गमश बिशन को छूिे ही हार् िींच लेना िर्ा भिूा होने पि भोिन देिकि म हु में लाि आना, कुछ ऐसी 

अनवुक्रयाओ ं(responses) के उदाहिण ह ै।  िब इस त िाभाविक एिं उपयकु् ि उद्दीपक के ठीक कुछ सेकेण् ड 

पहले एक दसूिा िटत र् उद्दीपक (neutral stimulus) बाि-बाि उपवतर्ि वकया िािा ह ैिो कुछ प्रयास 

(trials) के बाद उस िटत र् उद्दीपक द्वािा ही त िभाविक अनवुक्रया (लाि आना या हार् िींच लेना िो वसिश  

त िाभाविक उद्दीपक के प्रवि होिी र्ी) उत् पन् न होने लगिी ह ै। िैसे, एक भिेू व् यवि के सामने घंटी बिाकि 

बाि-बाि भोिन दें िो कुछ प्रयासों के बाद मात्र घंटी बििे ही उस व् यवि के म हु में लाि आना प्रािंभ हो 
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िायेगा। पैिलि के िटत र् उद्दीपक (घंटी) िर्ा त िाभाविक अनवुक्रया (लाि आना) के बीच त र्ावपि इस नय े

साहचयश को सीिने की संज्ञा वदया ह।ै  

पैिलि का यह वनष् कषश वक यवद िटत र् उद्दीपक (neutral stimulus) को वकसी उपयकु् ि एिं त िाभाविक 

उद्दीपक (neutral stimulus)  के सार् बाि-बाि वदया िािा ह ैिो िटत र् उद्दीपक के प्रवि व् यवि िसैी ही 

अनवुक्रया (responses) किना सीि लेिा ह ैिैसा वक िह उपयकु् ि एिं त िाभाविक उद्ददीपक के प्रवि कििा 

ह।ै यह वनष् कषश एक प्रयोग पि आिारिि ह ै। 

पैिलि का प्रयोि:  

संक्षेप में प्रयोग इस प्रकाि र्ा – एक भिेू कुत् िे को एक ध् िवन- वनयंवत्रि प्रयोगर्ाला में एक विर्ेष उपकिण 

के सहािे िड़ा कि वदया गया । कुत् िे के सामने भोिन लाया िािा र्ा औि चूंवक कुत् िा भिूा र्ा इसवलए 

भोिन दिेकि उसके मुाँह में लाि आ िािी र्ी । कुछ प्रयासों (trials) के बाद भोिन दनेे के 4 या 5 सेकेण् ड 

अर्ाशि ्400 या 500 वमलीसेकेण् ड पहले एक घंटी बिायी िािी र्ी। यह प्रवक्रया कुछ वदनों िक दोहिायी 

गयी िो यह दिेा गया वक वबना भोिन आये ही मात्र घंटी की आिि पि कुत् िे के म हु स ेलाि वनकलना  र्रुू 

हो गया। पैिलि के अनुसाि कुत् िा घंटी की आिि पि लाि के स्राि किने की वक्रया को सीि वलया ह।ै उनके 

अनसुाि घंटी की आिाि (उद्दीपक) िर्ा लाि के  स्राि (अनवुक्रया) के बीच एक साहचयश (association) 

कायम हो गया विसे अनबुन् िन (conditioning) की संज्ञा दी गयी।  
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स् िार्ाविक उद्दीपक (Unconditional or Unconditioned stimulus UCS) 

त िाभाविक उद्दीपक िैस ेउद्दीपक को कहा िािा ह ैिो वबना वकसी पिूश प्रवर्क्षण (training) के ही प्राणी में 

अनवुक्रया उत् पन् न कििा ह ै। िैसे, पैिलि के प्रयोग में भोिन एक त िाभाविक उद्दीपक (UCS) ह ैिो लाि 

स्राि किने की अनवुक्रया वबना वकसी प्रवर्क्षण का ही कििा ह ै। 

स् िार्ाविक अनुवक्रया (Unconditioned response UCR) 

त िाभाविक अनवुक्रया िैसी अनवुक्रया को कहा िािा ह ैिो त िाभाविक उद्दीपक द्वािा उत् पन् न वकया िािा ह ै

। िैसे, पैिलि के प्रयोग में भोिन दिेकि कुत् िे के म हु में लाि का स्राि का होना एक त िाभाविक अनवुक्रया 

ह।ै  

अनुबवन्धि उद्दीपक (Conditional stimulus or Conditioned stimulus CS): 

अनुबवन्धि उद्दीपक िैसे उद्दीपक को कहा जािा है वजसे यवद स् िार्ाविक उद्दीपक के सार् या उससे 

कुछ सेकेण् ड पहले लिािार कुछ प्रयासों (trials) िक वदया जािा है, िो िह उद्दीपक स् िार्ाविक 

उद्दीपक के समान ही अनुवक्रया उत् पन् न करना प्रारंर् कर देिा है। वकसी र्ी उद्दीपक को अनुबवन्धि 

उद्दीप क कहलाने के वलए यह आिश् यक है वक िह प्राणी की ज्ञानेवन्रय के पहुॅच के र्ीिर हो, यानी 

वजसे देखा जा सके, सुना जा सके, स् पिथ वकया जा सके। पैिलि के प्रयोि में घंटी की आिाज एक 

अनुबवन्धि उद्दीपक (conditioned stimulus) का उदाहरण है।  

अनुबवन्धि अनुवक्रया (Conditioned response CR)  

िब अनबुवन्िि उद्दीपक (CS)  त िाभाविक उद्दीपक (unconditioned stimulus) के सार् संयोविि 

(paired) वकया िािा ह ैिो कुछ प्रयायों के बाद अनबंुविि उद्दीपक (CS) के प्रवि प्राणी ठीक िैसी ही 

अनवुक्रया कििा ह ैिैसा वक िह त िाभाविक उद्दीपक (UCS) के प्रवि कििा र्ा। इस ििह की अनवुक्रया को 

अनबुवन्िि अनवुक्रया (conditioned response) कहा िािा ह।ै पैिलि के प्रयोग में (वबना भोिन दिेे ही) 

घंटी की आिाि सनुने पि िो लाि के स्राि की अनवुक्रया होिी र्ी, िह अनबुवन्िि अनवुक्रया (conditioned 

response) का उदाहिण ह।ै 

उद्दीपक सामान् यीकरण (Stimulus generalization) 

सीिने के प्रािंभ के प्रयासों (trials) में ऐसा दिेा गया ह ै वक वसिश  मलू अनबंुविि उद्दीपक (original 

conditioned stimulus) के प्रवि ही प्राणी अनवुक्रया नहीं कििा ह ै बवल्क उससे वमलिे-िलुिे अन् य 

उद्दीपकों के प्रवि भी उसी ढंग से अनवुक्रया कििा ह।ै इसे ही उद्दीपक सामान् यीकिण की संज्ञा दी िािी ह।ै 

हाउत टन (Houston, 1976) ने इस ेपरिभावषि कििे हुए कहा ह,ै ''उद्दीपक सामान् यीकिण की घटना में वकसी 

एक उद्दीपक के प्रवि अनबंुविि अनवुक्रया उसी ििह के दसूिे उद्दीपकों से भी उत् पन् न होने लगिी ह'ै'।  एक 

उदाहिण वलया िाये- मान वलया िाय वक वकसी प्रयोग में कुत् िे में 1000 Hertz tone or Hz (हिशटोन) की 

आिाि पि भोिन दकेि लाि स्राि की अनवुक्रया को अनबंुविि (conditioned) वकया िािा ह।ै यह 1000 

Hz की आिाि मलू अनबंुविि उद्दीपक (original conditioned stimulus)का उदाहिण ह।ै इस ििह के 
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अनबुन् िन (conditioning) के दौिान यवद कुत् िे के सामने 1200 Hz, 1100 Hz, 900 Hz, िर्ा 800 

Hz की आिाि वदया िाय िो कुत् िे में पहले के समान ही िाि स्राि की अनवुक्रया होगी। इसे ही उद्दीपक 

सामान् यीकिण (stimulus generalization) की संज्ञा दी िािी 

 

विरे्दन (Discrimination): 

विभेदन की घटना (phenomenon) उद्दीपक सामान् यीकिण (stimulus generalization) के ठीक विपरिि 

घटना ह।ै िैसे-िसैे सीिने के वलए वदय ेिाने िाले प्रयासों (trial) की संख् या बढ़िी िािी ह,ै िैसे-िैसे प्राणी 

मलू अनबंुविि उद्दीपक (original conditioned stimulus) िर्ा अन् य समान उद्दीपकों (similar 

stimuli) के बीच त पष् ट अन् िि या विभेद कि लेिा ह।ै इसके परिणाम त िरूप प्राणी वसिश  मलू अनबंुविि 

उद्दीपक के प्रवि ही अनवुक्रया कििा ह,ै अन् य समान उद्दीपकों के प्रवि अनवुक्रया नहीं कििा ह।ै इसे ही विभेदन  

(discrimination)  की संज्ञा दी िािी ह।ै 

विलोपन, स् िि: पुनलाथर्, बाह्रा अिरोध वनिारण िर्ा पुनअथनुबन् धन Extinction, Spontaneous 

recovery, External disinhibition and Reconditioning):- पैिलि ने अपने प्रयोग में पाया वक 

प्राणी (organism) में अनबुन् िन (conditioning) उत् पन् न होने के बाद िब वसिश  CS (घंटी) वदया िािा ह ै

औि UCS (भोिन) नहीं वदया िािा ह ैऔि इस प्रवक्रया को लगािाि कई प्रयासों (trials) िक दोहिाया 
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िािा ह ैिो िीिे-िीिे सीिी गयी अनवुक्रया की र्वि कम होने लगिी ह।ै दसूिे र्ब् दों में कुत् िा िीिे-िीिे घंटी 

की आिाि पि लाि का स्राि कम कििे िािा ह।ै अन् ि में, एक ऐसा भी प्रयास (trials) आिा ह ैिहॉ घंटी 

बििी ह ैपिन् ि ुलाि का स्राि वबलकुल ही नहीं होिा ह।ै पैिलि ने इस ििह की घटना (phenomenon) को 

विलोपन (extinction) की संज्ञा दी ह।ै 

विलोपन से ही संबंविि एक दसूिी घटना (phenomenon) ह ैविस पि भी मनोिैज्ञावनकों ने अविक बल 

डाला ह ैऔि िह ह ैत िि: पनुलाशभ (spontaneous recovery) की घटना। पैिलि िर्ा उनके वर्ष् यों न े

अपने प्रयोगात् मक अध् ययनों में पाया ह ैवक िब वकसी सीिी गयी अनवुक्रया का आंवर्क रूप से विलोपन 

(partial extinction) हो िािा ह ैऔि उसके कुछ समय बीिने के बाद यवद पनु: CS (घंटी) वदया िािा ह,ै 

िो प्राणी (कुत् िा) विि से CR (लाि का स्राि) कििे पाया िािा ह ैहालांवक ऐसी परिवतर्वि में वकया गया 

लाि स्राि की मात्रा पहले के समान अविक नहीं होिी ह।ै इस ििह स ेत िि: पनुलाशभ में हम पािे हैं वक विलोपन 

के कुछ समय के बाद CS दनेे पि विलोवपि CR अपने आप पनु: प्राणी द्वािा वकया िािा ह।ै  

पुनबथलन (Reinforcement):- पैिलोवियन अनबुन् िन में पनुबशलन का एक महत् िपणूश त र्ान ह।ै पैिलि 

के प्रयोग में भोिन एक प्रकाि का पनुबशलन ह ैिो कुत् िे को लाि स्राि (salivation) की अनवुक्रया किने के 

वलए पे्ररिि कििा ह।ै सचमचु में भोिन यहॉ एक मखु् य पनुबशलन (primary reinforcement) का उदाहिण 

ह।ै  

कुछ मनोिैज्ञावनकों द्वािा क् लावसकी अनबंुिन की आलोचना वनम् नांवकि कािकों (factors) के आिाि पि 

की गयी ह।ै प्रमिु आलोचनाऍ वनम् नांवकि ह:ै-  

1. पैिलि एक उद्दीपक अनवुक्रया पनुबशलन वसद्धान् ििादी (stimulus- response reinforcement 

theorist) ह।ै अि: इनके अनसुाि सीिने के वलए अर्ाशि ्उद्दीपक एिं अनवुक्रया में संबंि त र्ावपि किने के 

वलए पनुबशलन (Reinforcement) का होना अवनिायश ह।ै अि: टालमैन, हॉनविक एिं ब् लौिेंट आवद 

मनोिैज्ञावनकों का विचाि ह ैवक सीिने के वलए पनुबशलन (Reinforcement) की आिश् यकिा नहीं होिी 

ह।ै 

2. पैिलि के वसद्धान् ि पि ध् यान दनेे से यह त पष् ट हो िािा ह ैवक सीिने की प्रवक्रया में पनुिािवृि (repetition) 

का महत् ि अविक ह।ै पिैलि के प्रयोग में एक िटत र् उद्दीपक (घंटी) िर्ा त िाभाविक उद्दीपक (भोिन) 

को सार्-सार् कई बाि दहुिाने के बाद ही कुत् िा घंटी की आिाि पि लाि स्राि किने की अनवुक्रया को 

सीिा र्ा। पिन् ि ुअक् सि यह दिे गया ह ैवक व् यवि के कुछ पल ऐसे भी होिे हैं िहॉ िह मात्र एक ही बाि 

की अनभुवूि में सीि लेिा ह।ै  

3. कुछ मनोिैज्ञावनकों का कहना ह ैवक पैिलि के वसद्धान् ि में प्राणी को एक ऐसी प्रयोगात् मक परिवतर्वि में 

ििा िािा ह ैिहॉ िह पणूशरूपणे वनवष्क्रय (passive) होिा ह।ै  पैिलि का कुत् िा एक ऐसे उपकिण के 

सहािे ब िा होिा ह ैविसमें उस ेएक वनवष्क्रय भवूमका किनी होिी ह।ै अगि प्रयोगात् मक परिवतर्वि ऐसी होिी 

विसमें प्राणी सवक्रय होकि घमू-विि सकिा ह ै (िैसा वक त कीनि-बक् स में होिा ह)ै, िो िैसी परिवतर्वि में 
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सीिने की व् याख् या इिनी यांवत्रक (mechanical) नहीं होिी वििनी की पैिलि ने अपने वसद्धान् ि में वकया 

ह।ै  

4. कुछ आलोचकों का मि ह ैवक पैिलि द्वािा प्रविपावदि सीिना एक अत र्ायी िर्ा आंवर्क रूप से प्राणी 

के व् यिहाि में परिििशन कििा ह।ै कुत् िा घंटी की आिाि पि िभी िक लाि स्राि कििा र्ा िब िक घंटी 

की आिाि के बाद उसे भोिन वदया िािा ह।ै िब भोिन वदया िाना बन् द कि वदया गया िो कुत् िे में भी 

लाि स्राि की अनवुक्रया िीिे-िीिे लपु् ि हो गयी। इिना ही नहीं, पैिलि के वसद्धान् ि के अनसुाि वकसी 

अ नवुक्रया को वसिलाने के वलए एक विर्ेष प्रकाि की प्रयोगात् मक परिवतर्वि का होना अवनिायश ह ैिो 

हमेर्ा संभि नहीं भी हो सकिा ह।ै  

इन आलोचनाओ ं के बाििदू भी पैिलि का वसद्धान् ि एक महत् िपणूश वसद्धान् ि ह ै औि अन् य दसूिे 

मनोिैज्ञावनकों ने अपने-अपने वसद्धान् ि का प्रविपादन कििे समय इनके ि् यों एिं संप्रत् ययों (concepts) से 

प्रेिणा ली ह।ै  

उद्दीपक-अनवुक्रया वसद्धान् ि के अनसुाि सीिने की प्रवक्रया में प्राणी उद्दीपक (या समत या) िर्ा अनवुक्रया 

(response) के बीच एक संबंि (connection) त र्ावपि कििा ह।ै कुछ ऐस ेवसद्धान् ििावदयों का मि ह ैवक 

उद्दीपक िर् अनवुक्रया के बीच में िो संबंि त र्ावपि होिा ह,ै उसका आिाि पनुबशलन (reinforce) होिा ह।ै 

िब सही अनवुक्रया के किने के बाद प्राणी को पनुबशलन वदया िािा ह,ै िो इसका प्रभाि (effect) यह होिा 

ह ैवक भविष् य में प्राणी उस उद्दीपक के सामने आने पि िही अनवुक्रया कििा ह।ै यही कािण ह ैवक इस वसद्धान् िों 

को उद्दीपक-अनवुक्रया प्रभाि वसद्धान् ि (stimulus-response effect theories) या पनुबशलन वसद्धान् ि 

(reinforcement theory) भी कहा िािा ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:   

1. आई0पी0 पैिलि (I.P. Pavlov) एक रूसी -------------------- र्े । 

2. पैिलि द्वािा प्रविपावदि वसद्धांि को --------------------------- कहा िािा ह ै। 
3. पैिलि ने अपने सीिने के वसद्धान् ि का आिाि--------------------  को माना ह ै

4. िह उद्दीपक िो वबना वकसी पिूश प्रवर्क्षण के ही प्राणी में अनवुक्रया उत् पन् न कििा ह ै--------------------
----- कहा िािा ह ै। 

7.7 वस्कनर का वक्रयाप्रसूि अनुबन् धन का वसद्धान् ि (Theory of Operant Conditioning) या 

नैवमवत्तक अनुबंधन (Instrumental Conditioning) 

वतकनि (1938) द्वािा प्रविपावदि वसद्धान्ि नैवमविक अनबंुिन, सवक्रय अनबुन्िन या वक्रया प्रसिू अनबुन्िन 

भी कहा िािा ह।ै यह प्राचीन अनबंुिन की अपेक्षा अविक उपयोगी िर्ा व्यािहारिक ह।ै प्राचीन अनबंुिन 

में िांवछि व्यिहाि उत्पन्न किने के वलए सम्बवन्िि उद्दीपक पहले प्रदवर्शि वकया िािा ह।ै इसके विपिीि 

सवक्रय अनबंुिन की अििािणा यह ह ैवक प्राणी को िांवछि उद्दीपक या परिणाम प्राप्त किने या कष्टादायक 

उद्दीपक से बचने के वलए प्रत्यावर्ि, उवचि या सही अनवुक्रया (व्यिहाि) पहले तियं प्रदवर्शि किना होिा ह।ै 
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अर्ाशि ्उद्दीपक या परिवतर्वि के वनवमि प्राणी द्वािा वकया िाने िाला व्यिहाि ही परिणाम का तिरूप वनिाशरिि 

कििा ह।ै इसी कािण इसे नैवमविक अनबंुिन कहिे हैं (Hulse et. al. 1975)। इसी आिाि पि इसे 

संवक्रयात्मक या वक्रयाप्रसिू अविगम (Operant learning) भी कहा िािा ह ै(Hilgard and Bower, 

1981)। पोतटमैन एिं इगन (1967) ने भी वलिा ह ैवक नैवमविक अनुबंिन में िनात्मक पनुबशलन (S+) का 

प्राप्त होना या नकािात्मक पनुबशलन (S-) से बचना इस बाि पि वनभशि (Contingent) कििा ह ैवक वकसी 

अविगम परिवतर्वि में प्रयोजय कैसा व्यिहाि (उवचि/अनवुचि) कििा ह।ै 

वस्कनर का प्रयोि: 

चहूों पि प्रयोग किने के वलए उन् होंने एक विर्ेष बक् से के आकाि का एक यनत्र बनाया विसे उन् होंनेवक्रयाप्रसिू 

अनबुन् िन कक्ष (Operant conditioning) की संज्ञा दी, लेवकन बाद में इसको वतकनि बक् स (Skinner 

Box) कहा गया। िात िि में र्ानशडाईक के द्वािा प्रयकु् ि पहलेी वपिंिा (Rezze Box) का एक सिुिा औि 

विकवसि रूप र्ा। वतकनि बक् र् के अन् दि िालीदाि िर्श (Grid flood) प्रकार्ि ध् िवन व् यित र्ा (Light 

and Sound Arrangement) लीिि (Lever) िर्ा भोिन िश् ििी (Food Cup) होिा ह।ै  

वतकनि के लीििबक् स में लीिि को दबाने पि प्रकार् या वकसी विर्षे आिाि होने के सार्-सार् भोि-

िश् ििी में र्ोड़ा-सा भािन आ िािा ह।ै प्रयोग के अिलोकनों को वलवपबद्ध किने के वलए लीििका सम् बन् ि 

एक ऐसी लेिन व् यित र्ा (Recoding System) में िहिा ह ैिो प्रयोगकेबीच में समय के सार्-सार् लीिि 

दबाने की आिवृि की संचयी िाि (Cumulative Graph) के रूप में अंवकि कििी िहिी ह।ै  

प्रयोग हिे ुवतकनि ने एक भिेू चहू ेको वतकनि बाक् स में बन् द कि वदया। प्रािम् भ में चहूाबक् स में इिि-उिि 

घमूिा िहा िर्ा उछल-कूद कििा ह।ै इसी बीच में लीिि दब गया, घण् टी की आिाि ह ई औि िाना िश् ििी 

में आ गया। चहूा ििुन् ि भोिन को नहीं दिे पािा ह ैलेवकन बाद में दिेकि िा लेिाह।ै इसी ििह कई प्रयासों 

के उपिान् ि िह लीिि दबाकि भोिन वगिाना सीि िािा ह।ै इस प्रयोग में चहूा लीिि दबाने के वलए त ििन् त्र 

होिा ह ैिह वििनी बाि लीिि दबाएगा घण् टी की आिि होगी औि भोिन िश् ििी में वगि िाएगा। वतकनि ने 

भोिन प्राप् ि किने के बाद से समय अन् ििाल में लीिि दबाने के चहू ेके व् यिहाि का विश् लषेण किके वनष् कषश 

वनकाला वक भोिन रूपी पनुिशलन (Reinforcement) चहू ेको लीिि दबाने के वलए पे्ररिि कििा ह ैएिं 

पनुबशलन के िलत िरूप चहूा लीिि दबाकि भोिन प्राप् ि किना सीि िािा ह।ै अर्ाशि वक्रया प्रसिू (Operant 

Response) के बाद पनुबशवलि उद्दीपक (Reinforcement Stimulus) वदया िािा ह ैिो प्राणी उस ेबाि-

बाि दाेहिािा ह ैऔि इस प्रकाि से वमले पनुबशलन से सीिने में त र्ावयत् ि  आ िािा ह।ै  
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सवक्रय अनुबंधन में पनुबथलन (Reinforcement in Operant Conditioning) 

नैवमविक अनबंुिन, सवक्रय अनबंुिन या संवक्रयात्मक अनबंुिन में प्रबलनों की विर्ेष भवूमका होिी ह।ै िैसे-

उवचि या सही व्यिहाि (अनवुक्रया) वकये िाने पि िनात्मक पनुबशलन (Positive Reinforcement) की 

आपवूिश की िािी ह ैया अनवुचि व्यिहाि वकय ेिाने पि नकािात्मक उद्दीपक (दण्ड) का उपयोग वकया िािा 

ह ैिावक उसकी पनुिािवृि न हो सके। प्रबलनों को चाि िगों में विभि कि सकिे हैं – 

1. धनात्मक पुनबथलन (Positive Reinforcement) - कोई भी सिुद िति ुया उद्दीपक िो उवचि 

व्यिहाि होने पि प्रयोजय को प्राप्त होिा ह।ै िैसे-अच्छे अंक प्राप्त किना। यह सम्बवन्िि व्यिहाि के प्रदर्शन 

की संभािना में िवृद्ध कििा ह।ै 

2. नकारात्मक पुनबथलन (Negative Reinforcement) - वकसी उवचि व्यिहाि के प्रदवर्शि होने पि 

कष्टप्रद िति ुकी आपवूिश िोक दनेा। इससे उवचि व्यिहाि के घवटि होने की संभािना बढ़िी ह।ै िैसे-

र्िािि कि िह ेवकसी बच्चे को िब िाने दनेा िब िह नोक-झोंक बन्द कि द।े   

3. धनात्मक दण्ड (Positive Punishment) - वकसी अनवुचि व्यिहाि के घवटि होने पि वकसी कष्टप्रद 

िति ुया उद्दीपक को प्रतििु किना। िैसे-पिीक्षा में कम अंक प्राप्त किने पि छात्रा की प्रर्ंसा न किना या 

वनन्दा किना। इससे अनवुचि व्यिहाि की पनुिािवृि की संभािना घटिी ह।ै 

4. नकारात्मक दण्ड (Negative Punishment) - वकसी अनवुचि व्यिहाि के घवटि होने पि सिुद 

िति ुकी आपवूिश िोक दनेा। इससे अनवुचि व्यिहाि की संभािना घटिी ह।ै िसैे-उदण्ड व्यिहाि कि िह े

बालक को टीिी दिेने से िोक दनेा। 

पुनबथलन अनुसूची (Schedule of Reinforcement) - 

पनुबशलन की आपवूिश कई रूपों में की िा सकिी ह।ै 
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1. वस्र्र अनुपाि सूची (fixedratioSchedule) - वनविि संख्या में अनवुक्रया किने पि पिुतकाि दनेा। 

2. पररििथनीय अनुपाि अनुसूची (variableratioSchedule) - वभन्न-वभन्न संख्या में अनवुक्रयाएाँ 

किने पि पिुतकाि दनेा। 

3. वस्र्र अन्िराल अनुसूची (fixedintervalSchedule) - एक वनविि अन्ििाल पि पिुतकाि की 

आपवूिश किना। 

4. पररििथनीय अन्िराल अनुसूची (variableintervalSchedule) - वभन्न-वभन्न अन्ििालों पि 

पनुबशलन या पिुतकाि की आपवूिश किना। 

प्राचीन एिं नैवमविक अनबंुिन की प्रवक्रयाओ ंमें कुछ विर्ेष प्रकाि की घटनाएाँ प्राप्त होिी हैं। इन्हें अनबंुिन 

के गोचि कहा िािा हैं । 

1. विलोप (Extinction) - विलोप का आर्य वकसी सीिी हुई अनवुक्रया को समाप्त या बन्द किने से ह।ै 

प्रयोगों में यह दिेा गया ह ैवक यवद प्रयोजयों द्वािा अनबंुविि उद्दीपकों (CS) के प्रवि अनवुक्रया (CR) किने 

पि पनुबशलन (पनुबशलन) न वदया िाय िो इससे अनवुक्रया की मात्रा में कमी आिी ह ैऔि यवद ऐसे प्रयास की 

पनुिािवृि की िािी िह ेिो अनवुक्रया की मात्रा क्रमर्ः घटिी िािी ह ैऔि एक अितर्ा ऐसी आिी ह ैिबवक 

प्रयोजय अनवुक्रया प्रदवर्शि किना बन्द कि दिेा ह।ै इसी गोचि को विलोप का नाम वदया िािा ह ै(Pavlov, 

1927; Skinner, 1938)। इससे तपष्ट ह ैवक अनबंुविि अनवुक्रया किने पि पनुबशलन या पनुबशलन से िंवचि 

किने पि इसका अनवुक्रया के प्रदर्शन की संभािना पि नकािात्मक प्रभाि पड़िा ह।ै इस प्रसंग में कुछ वनष्कषश 

भी प्राप्त हुए हैं।  

1) यवद विलोप की प्रवक्रया न प्रयिु की िाय िो अनबंुविि का प्रदर्शन दीघश अन्ििालों पि भी होिा ह।ै 
अर्ाशि ्मात्रा समय व्यिीि होने से अनवुक्रया में ह्रास कम होिा ह ै(Hilgard and Humphreys, 1938; 

Wundt, 1937; Razarn, 1939; Skinner,1950)। 

2) यवद अनबंुविि अनवुक्रया का अत्यविक प्रवर्क्षण वकया गया ह ैिो विलोप विलम्ब से होिा (Elson, 

1938; Osgood, 1953)। 

3) यवद विलोप के समय प्रयासों के बीच मध्यान्िि (Interval) दीघश िहा ह ैिो विलोप सिलिा से नहीं होगा 

(रिनाल्ड्स, 1945 ; िोहट, 1947)। 

4) प्रािम्भ में विलोप की गवि अविक औि बाद में मन्द हो िािी ह ै(Osgood,1953)। 

5) विन अनवुक्रयाओ ंको सीिने में परिश्रम अविक लगिा ह ैउनका विलोप र्ीघ्र होिा ह ै(केपहाटश आवद, 

1958)। 

6) सिि पनुबशलन की अपेक्षा आंवर्क पनुबशलन की दर्ा में सीिी गई अनवुक्रया का विलोप विलम्ब से 

होिा ह ै(हम्फ्रीि, 1939)। 

7) वििरिि विवि से सीिी गई अनवुक्रया का विलोप विलम्ब से होिा (रिनाल्ड्स, 1954)। 

8) अिसादी (Depressive) - दिाओ ंके प्रयोगों में यह भी दिेा गया ह।ै उिेिक दिाओ ंके उपयोग से 

विलोप विलम्ब से होिा ह ै(तकीनि, 1935)। 
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2. स्ििः पुनराििथन (Spontaneous Recovery) -अनबंुिन के प्रयोगों में यह भी दिेा गया ह ैवक यवद 

विलोप की प्रवक्रया पिूी होने के कुछ समय बाद अनबंुविि उद्दीपक पनुः प्रतििु वकया िाय िो अनबंुविि 

अनवुक्रया (CR) की कुछ न कुछ मात्रा प्रदवर्शि होिी ह।ै इससे तपष्ट ह ैवक अनवुक्रया के पनुः प्रदवर्शि होने में 

केिल विश्राम कािक का महत्ि ह।ै इस गोचि को तििः पनुिाििशन कहिे ह ै(दवेिए वचत्रा 7.14)। पैिलाि 

(1927) एिं एलसन (1938) ने क्रमर्ः प्राचीन एिं नैवमविक अनबंुिनों में तििः पनुिाििशन गोचि प्राप्त वकया 

ह।ै इस प्रसंग में भी कुछ वनष्कषश प्राप्त हुए हैं - 

1. तििः पनुिाििशन से प्राप्त अनवुक्रया की मात्रा कभी भी र्ि प्रविर्ि नहीं होिी ह।ै 
2. यवद मध्यान्िि (विश्राम) दीघश ििा िाय िो अनवुक्रया की मात्रा अपेक्षाकृिअविक प्राप्त होिी ह।ै 
3. तििः पनुिाििशन विश्राम का परिणाम ह।ै 
4. तििः पनुिाििशन का सम्बन्ि विलोप से ह।ै 

3. अिरोध (Inhibition) -विन कािकों का अनबंुिन पि बािक प्रभाि पड़िा ह ैउन्हें अििोि का नाम 

वदया िािा ह।ै अििोि प्रभाि अनेक प्रकाि के हो सकिे हैं। यर्ा, बाह्य अििोि - यवद अविगम के समय 

अप्रासंवगक कािक सवक्रय होकि अविगम को अििोविि कििे हैं िो उन्हें बाह्य अििोि कहा िािा ह ै(िैसे, 

र्ोि का बािक प्रभाि)। पैिलाि ने यह वनष्कषश भी वदया ह ैवक लाि स्राि के समय उनकी उपवतर्वि का 

अनवुक्रया पि अििोिक प्रभाि पड़िा र्ा। इसके अविरिि विलम्ब का अििोि भी पाया िािा ह।ै ऐसा पाया 

गया ह ैवक अनुबंविि उद्दीपक के प्रदर्शन के समय पि अनवुक्रया की मात्रा पिूी नहीं प्राप्त होिी ह ैपिन्ि ुिैसे-

िैसे अनानबंुविि उद्दीपक के प्रतििु होने का समय समीप आिा िािा ह ैिैसे-िैस ेअनवुक्रया की मात्रा बढ़िी 

ह।ै इसे विलम्ब का अििोि कहिे हैं। अर्ाशि ्अनानबंुविि उद्दीपक के प्रदर्शन का समय भी अनवुक्रया की 

मात्रा को प्रभाविि कििा ह।ै 

अनुबंवधि अिरोध- यवद अनबंुविि उद्दीपक के सार् कोई नया उद्दीपक सम्बद्ध कि वदया िाय पिन्ि ुऐस े

प्रयासों में पनुबशलन न वदया िाय िो प्रयोजय ऐसी दर्ा मे अनवुक्रया बन्द कि दिेा ह।ै िैसे, तिि उद्दीपक के 

प्रवि अनबंुविि अनवुक्रया का प्रवर्क्षण दनेे के बाद यवद तिि के सार् कोई नया उद्दीपक (िैसे-तपर्श) भी वदया 

िाय पिन्ि ुअनवुक्रया होने पि पनुबशलन न वदया िाय िो आगे चलकि तिितपर्श की दर्ा में अनवुक्रया 

अििोविि होिी ह।ै अिः इसे अनबंुविि अििोि कहिे ह।ै  

अििोि के प्रभाि को समाप्त भी वकया िा सकिा ह।ै ऐसा किने से अििोविि अनवुक्रया की मात्रा में िवृद्ध 

होिी ह।ै ऐसे गोचि को अनाििोि कहिे हैं। ऐसा किने के वलए एक निीन िटतर् उद्दीपक प्रतििु वकया िािा 

ह ैऔि इस दर्ा में पनुबशलन वकया िािा ह।ै इससे विलपु्त अनवुक्रया का पनुः प्रदर्शन होने लगिा ह ैिर्ा 

अनवुक्रया की मात्रा भी बढ़िी ह।ै िडुििी (1943) ने नैवमविक अनबंुिन में भी इसको प्राप्त वकया ह।ै  

4. संकलन प्रर्ाि (Summationeffect)- यवद एक अनवुक्रया दो अनबंुविि उद्दीपकों के प्रवि अनबंुविि 

की गई ह ैिो दोनों  उद्दीपकों को एक सार् प्रतिुि किने पि प्राप्त होने िाली अनवुक्रया की मात्रा में िवृद्ध होिी 

ह।ै अर्ाशि ्अनवुक्रया की मात्रा अलग-अलग उद्दीपकों के प्रवि प्राप्त होने िाली मात्रा के बिाबि भी हो सकिी 
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ह ै(Pavlov,1927)। एवनन्िि (1952) ने नैवमविक अनबंुिन में भी यह प्रभाि प्राप्त वकया ह।ै इसे संकलन 

प्रभाि कहा िािा ह।ै 

5. सामान्यीकरण (Generalization)- उद्दीपकों के परििविशि होने पि अनवुक्रयाओ ंका उत्पन्न होना या 

उद्दीपकों के वतर्ि िहने पि अनवुक्रया प्रविमान का परििविशि होना सामान्यीकिण कहा िािा ह।ै प्राचीन एिं 

नैवमविक दोनों ही अनबंुिनों में यह गोचि पाया िािा ह।ै सामान्यीकिण प्रमिु प्रकाि वनम्नांवकि ह ै- 

(i) उद्दीपक सामान्यीकिण (StimulusGeneralization) - इससे िात्पयश ह ैवक यवद मलू अनबंुविि उद्दीपक 

(CS) से वभन्न पिन्ि ु वमलिा-िलुिा नया उद्दीपक प्रतििु वकया गया िाय िो उसके भी प्रवि अनबंुविि 

अनवुक्रया प्राप्त होगी। िैसे, यवद एक वनविि िीव्रिा के प्रकार् (िैसे, L5) के प्रवि अनवुक्रया अनबंुविि की 

िाय औि बाद में कुछ नये प्रकार् उद्दीपक (िसैे, L1,L2,L3,L4,L5,L6,L7,L8,L9) प्रतिुि वकये िायें 

िो उनके भी प्रवि अनबंुविि अनवुक्रया हो सकिी ह।ै िैसे-िसैे मलू एिं निीन उद्दीपकों में समानिा सम्बन्िी 

िवृद्ध होगी, िैसे-िसैे अनबंुविि के उत्पन्न होने की संभािना भी बढ़ेगी (Hovland, 1937; Candland, 

1968)। इसस ेतपष्ट ह ैवक उद्दीपक सामान्यीकिण की प्रिणिा या मात्रा मलू एिं निीन उद्दीपकों में समानिा 

की मात्रा पि वनभशि कििी ह ै(इप्सटीन एिं िसशटीन, 1966; िसशटीन, 1967)। गटमैन एिं कैवलर् (1956) न े

कबिूिों पि प्रयोग किके नैवमविक अनबंुिन में भी यह गोचि प्राप्त वकया ह।ै 

(ii) अनवुक्रया सामान्यीकिण (ResponseGeneralization) - इस गोचि की दर्ा मे उद्दीपक पिूशिि ्िहिा 

ह,ै पिन्ि ुअनवुक्रया प्रविमान परििविशि होिा ह।ै िैसे- बेिटिेि (1932) ने कुिे को विद्यिु  आघाि से बचने 

के वलए एक पैि उठाने का प्रवर्क्षण वदया औि उसके बाद िह पैि बााँि वदया गया। इस बाि प्रयोजय ने आघाि 

से बचने के वलए दसूिा पैि उठाया िबवक िह पैि उठाने का प्रवर्क्षण नहीं वदया गया र्ा। यहााँ तपष्ट ह ैवक 

उद्दीपक पिूशिि ्र्ा पिन्ि ुअनवुक्रया का प्रविमान परििविशि हो गया। अन्य लोगों ने भी यह गोचि प्राप्त वकया 

ह ै(िैसे-िैसे, 1924; हल 1943; बान,ू 1958)। 

(iii) विलोप का सामान्यीकिण (Generalizationof Extinction) - यवद एक दर्ा में दो या दो से अविक 

अनवुक्रयाओ ंका अनबंुिन किाया गया हो िो उसमें वकसी एक का विलोप कि दनेे से अन्य अनवुक्रयाओ ंका 

विलोप सिलिा से हो िािा ह ै(िास एिं हल, 1934)। 

6. विरे्दन (Discrimination) - वदए गए उद्दीपकों में अन्िि सीिकि उनके प्रवि वभन्न-वभन्न व्यिहाि 

किना विभेदन कहा िािा ह।ै िैसे, यवद एक उद्दीपक के प्रवि अनवुक्रया किने पि पिुतकाि औि दसूिे के प्रवि 

अनवुक्रया किने पि दण्ड वदया िाय िो प्रयोजय प्रर्म को िनात्मक उद्दीपक (S+) एिं वद्विीय को नकािात्मक 

उद्दीपक (S-)के रूप में मलू्यांवकि किेगा औि नकािात्मक उद्दीपक के प्रवि व्यिहाि किना बन्द कि दगेा। 

अर्ाशि ्िह दोनों उद्दीपकों में अन्िि तर्ावपि कि लेगा। लैशे्ल (1930) ने चहूों पि प्रयोग किके वनष्कषश वदया 

ह ैवक विभेदन अविगम में पनुबशलन का अत्यविक प्रभाि पड़िा ह।ै यवद प्रवर्क्षणोपिान्ि कुछ निीन उद्दीपक 

प्रतििु वकये िायें िो प्रयोजय उनमें स ेउस उद्दीपक के प्रवि व्यिहाि किेगा िो प्रवर्क्षण अिवि के िनात्मक 

उद्दीपक (S+) से वमलिा-िलुिा होगा। अन्य उद्दीपकों के प्रवि िह व्यिहाि नहीं किेगा। इसस ेसंकेि वमल 
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िहा ह ैवक विभेदन सीिना सामान्यीकिण की प्रवक्रया स ेसम्बवन्िि ह।ै इस गोचि पि अनेक लोगों ने कायश 

वकया ह ै(िसैे-हल, 1952; तपेन्स, 1942;  हवेनंग, 1962;  मै्यिू, 1966य  मवैकन्टर्, 1965)। 

7. उच्चक्रम अनुबंधन (Higher Order of Conditioning) - यवद मलू अनबंुविि उद्दीपक (CS) के 

सार् कोई नया उद्दीपक यवुग्मि वकया िाय िो प्रयोजय उसके भी प्रवि अनबंुविि अनवुक्रया (SR) किने लगिा 

ह।ै इस गोचि को उच्च क्रम अनबंुिन का नाम वदया गया ह।ै पैिलाि (1927) एिं बेिटेिि (1932) ने इसका 

प्रायोवगक अध्ययन भी वकया ह।ै  

वक्रया प्रसूि अनुबन् ध और विक्षा Operant Conditioning and Education 

वक्रया प्रसिू अविगम का वर्क्षा में कई प्रकाि से प्रयोग होिा ह।ै  

1. पुनबथलन (Reinforcement): इस अविगम में अभ् यास द्वािा वक्रया पि विर्ेष बल वदया िािा ह।ै यह 

आिश् यक ह ैवक वर्क्षक बालक को उवचि कायश के वलए समय-समय पि पनुबशलन कििे िहना चावहए।  

2. सीखने का स् िरूप प्रदान करना (Shaping the Behaviour):इास वसद्धान् ि के माध् यम से वर्क्षक 

बालक के सीिे िाने िाले व् यिहाि को त िरूप प्रदान कििा ह।ै   

3. िब् द र्ण् डार (Vocabulary): बालकों में र्ब् द भण् डाि को बढ़ाने के वलए वक्रयाप्रसिू अविगम वसद्धान् ि 

का प्रयोग वकया िािा ह।ै  

4. संिोष(Satisfaction) : काम की समावप्त पि या सिलिा वमलने पि प्रसन् निा हाेिी ह ैविसस ेसंिोष प्राप् ि 

होिा ह ैऔि िो वक्रया को बल दिेा ह।ै  

5. वनदानात् मक विक्षण (Remedial Training): वक्रया प्रसिू वसद्धान् ि मन् द बवुद्ध िाले िर्ा मानवसक 

िोवगयों को आिश् यक व् यिहाि के सीिने में सहायिा दिेा ह।ै  

6. पद विर्ाजन (Small Steps):वक्रया प्रसिू अविगम में सीिी िाने िाली वक्रया को कई छोटे-छोटे सोपानों 

में बााँट वलया िािा ह।ै वर्क्षा में इस विवि का प्रयोग किके सीिने की गवि िर्ा सिलिा में िवृद्ध की िा 

सकिी ह।ै  

7. अवर्क्रवमक अवधिम (Programmed Learning): सीिने के अन् िगशि अवभक्रवमि सम् बन् िी विवि 

प्रकार् में आई ह ैविसको वक वक्रया प्रसिू अनबुन् ि द्वािा गवि दी िा सकिी ह।ै  

8. पररणाम की जानकारी (Knowledge of Result): वतकनि के विचािानसुाि यवद व् यवि को कायश के 

परिणामों की िानकािी होिी ह ैिो उसके सीिने में इसका कािी प्रभाि पड़िा ह ैउसका व् यिहाि प्रभाविि 

होिा ह।ै घि के कायश में संर्ािन का भी छात्र के सीिने की गवि िर्ा गणु पि प्रभाि पड़िा ह।ै  

9. अवर्पे्ररणा (Motivation): वतकनिका यह वसद्धान् ि अवभप्रेिणा पि बल दिेा ह।ै अि: वर्क्षक का कायश ह े

वक िह बालकों को, विषय-ित ि ुके उद्दशे् य को त पष् ट किके, उद्दशे् य पवूिश के वलए प्रोत् सावहि कििा िह।े बालक 

सदिै वक्रयार्ील िहें इसके वलए उन् हें प्रिणाप्रदान किना चावहए।  

10. अभ् यास और पुरनािृवत्त: वर्क्षक को बालक को सीिने के वलए अभ् यास एिं पिुािवृि िैसीविवियों पि 

विर्ेष बल दनेा चावहए। 

आलोचना 
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1. मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक पर्ओु ंपि वकय ेगये प्रयोगों के आिाि पि उसकी समानिा सामाविक 

अविगम परिवतर्वियों से कैसे की िा सकिी ह।ै  

2. वक्रया-प्रसिू (Operant) औि उत् िेिक या उद्दीपन प्रसिू (Respondent) में भ्म िहिा ह ैविससे वक्रया-

प्रसिू अनबुन् िन औि उद्दीपन प्रसिू अनबुन् िन में साि अन् िि नहीं वकया िा सकिा ह।ै  

3. वतकनि ने वक्रया-कलाप औि अविगम (Performance and Learning) में कोई अन् िि नहीं कििे हैं 

िबवक कई मनोिैज्ञावनक इस वनष् कषश पि पहुाँच ेहैं वक पनुबशलीकिण सीिने की अपेक्षा अक्ष् यि: वक्रया-

कलाप को प्रभाविि कििा ह।ै  

7.8 प्राचीन एिं सवक्रय अनुबंधन में अन्िर:  

दोनों विवियों में पाये िाने िाले अन्िि इस प्रकाि हैं – 

प्राचीन अनुबंधन नैवमवत्तक अनुबंधन 

1. इसके द्वािा सिल व्यिहािों का ही अविगम 
होिा ह।ै 

2. इसमें प्राणी को दो उद्दीपकों के बीच साहचश 
सीिना पड़िा ह ै(िैसे, प्रकार् एिं भोिन 

में सम्बन्ि सीिना)। अिः इसे उद्दीपक 

प्रकाि (S-type) का सीिना कहिे हैं। 

3. प्राचीन अनबंुिन में उद्दीपकों के बीच 
सावन्नध्य (Contiguity) का प्रभाि 

साहचयश पि पड़िा ह।ै अर्ाशि,् समयकािक 

(UCS CS का अन्ििाल) का इसमें 

विर्ेष महत्ि ह।ै 

4. प्राचीन अनबंुिन में व्यिहाि उत्पन्न होने 
के वलए उद्दीपक पहले वदया िािा ह।ै इसे 

प्रविकृि व्यिहाि कहिे हैं। 

5. प्राचीन अनबंुिन में अनैवच्छक वक्रयाओ ं

(Involuntary actions) का ही 

अविगम वकया िािा हैं । इस पि तिायि 

िंवत्रका िंत्र का वनयंत्रण िहिा ह ै (िैसे, 

लाि स्राि)। 

1. इसके द्वािा िवटल व्यिहािों का भी 
अविगम वकया िा सकिा ह।ै 

2. इसमें उद्दीपक िर्ा अनवुक्रया में साहचयश 
सीिा िािा ह।ै अिः इसे अनवुक्रया-प्रकाि 

(R-type) का अविगम कहा िािा ह।ै 

3. नैवमविक अनबंुिन में प्रभाि का वनयम 
कायश कििा ह।ै िैसे, अनवुक्रया किने का 

पिुतकाि प्राप्त होने पि उद्दीपक अनवुक्रया 

सम्बन्ि दृढ़ होिा ह।ै 

4. नैवमविक अनबंुिन में प्राणी को तिय ं
उवचि अनवुक्रया किके पनुबशलन प्राप्त 

किना होिा ह।ै इसे घवटि (Emitted) या 

संवक्रयात्मक (Operant) व्यिहाि कहिे 

हैं।  

5. नैवमविक अनबंुिन में ऐवच्छक वक्रयाओ ं

का अविगम होिा ह।ै इन पि केन्रीय 

िंवत्रका िंत्र (CNS) का वनयंत्रण िहिा ह।ै 

6. नैवमविक अनबंुिन में सिि के तर्ान पि 
आंवर्क पनुबशलन से भी सिलिापिूशक 

अविगम होिा ह।ै 
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6. यवद प्रत्येक प्रयास में पिुतकाि न वदया िाय 
िो अनवुक्रया का अनुबंिन कवठन हो 

िािा ह।ै 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:   

1. नैवमविक अनबंुिन में ________________ की विर्ेष भवूमका होिी ह।ै 

2. कोई भी सिुद िति ु या उद्दीपक िो उवचि व्यिहाि होने पि प्राप्त होिा ह_ै________________ 

कहलािा ह ै। 

3. वकसी अनवुचि व्यिहाि के घवटि होने पि सिुद िति ुकी आपवूिश िोक दनेा_________________ 

कहलािा ह ै। 

4. वतकनि द्वािा दी गयी पनुबशलन अनसुचूी के नाम वलविए । 

7.9 सारांि: 

अविगम या सीिना एक बहुि ही सामान् य औि आम प्रचवलि प्रवक्रया ह ै। िन् म के ििुन् ि बाद से ही व् यवि 

सीिना प्रािम् भ कि दिेा ह ै औि विि िीिनपयशन् ि कुछ ना कुछ सीििा ही िहिा ह ै । 

सामान् य अर्श में ‘सीिना’ व् यिहाि में परिििशन को कहा िािा ह।ै (Learning refers to change in  

behaviour) पिन् ि ुसभी ििह के व् यिहाि में हुए परिििशन को सीिना या अविगम नहीं कहा िा सकिा ।  

र्ॉनशडाइक ने सीिना की व् याख् या कििे हुए कहा ह ैवक िब कोई उद्दीपक (stimulus) व् यवि के सामने वदया 

िािा ह ै िो उसके प्रवि िह अनवुक्रया (response) कििा ह।ै अनवुक्रया सही होने से उसका संबंि 

(connection) उसी विर्ेष उद्दीपक (stimulus) के सार् हो िािा ह।ै इस संबंि को सीिना (learning) 

कहा िािा ह ैिर्ा इस ििह की विचाििािा को संबंििाद (Connectionism) की संज्ञा दी गयी ह।ै   

र्ॉनशडाइक ने सीिने के वसद्धान् ि में िीन महत् िपणूश वनयमों का िणशन वकया ह ै

1. अभ् यास का वनयम (Law of exercise) 

2. ित् पििा का वनयम (Law of readiness) 

3. प्रभाि का वनयम (Law of effect) 

अविगम के विवभन्न वसद्धान्िों की िलुना में अनुबंिन पि अत्यविक प्रायोवगक कायश हुए हैं। अनुबंिन को ऐसे 

साहचयाशत्मक या अविगम प्रवक्रया के रूप में परिभावषि वकया िािा ह ै विसमें निीन प्रकाि के उद्दीपक-

अनवुक्रया साहचयों का वनमाशण किना सीिा िािा ह।ै 

पैिलि ने अपने सीिने के वसद्धान् ि का आिाि अनबुन् िन (conditioning)  को माना ह ै। पैिलि के सीिन े

के इस अनबुन् िन वसद्धान् ि को क् लावसकी अनबुन् िन वसद्धान् ि (classical conditioning theory) या 

प्रवििादी अनबुन् िन वसद्धान् ि (Respondent conditioning theory)  या टाइप- एस (Type-  S) 
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अनबुन् िन भी कहा िािा ह।ै इसे क् लावसकी अनबंुिन इसवलए कहा िािा ह ैक् योंवक पैिलि ने ही अविगम 

का क् लावसक प्रयोगर्ाला अध् ययन वकया र्ा ।  

क् लावसकल अनबुन् िन में प्रविमान की र्रुूआि एक उद्दीपक (stimulus) िर्ा इससे उत् पन् न अनवुक्रया के 

बीच के संबंि से होिा ह ै।  पैिलि के अनसुाि िब कोई त िाभाविक एिं उपयुशक् ि उद्दीपक को िीि के सामन े

उपवतर्ि वकया िािा ह ैिो िह उसके प्रवि एक त िाभाविक अनवुक्रया (natural response) कििा ह ै। 

वतकनि (1938) द्वािा प्रविपावदि वसद्धान्ि नैवमविक अनबंुिन कहा िािा ह।ै यह प्राचीन अनबंुिन की अपेक्षा 

अविक उपयोगी िर्ा व्यािहारिक ह।ै 

नैवमविक अनबंुिन या संवक्रयात्मक अनबंुिन में प्रबलनों की विर्ेष भवूमका होिी ह।ै सवक्रय अनबंुिन की 

अििािणा यह ह ैवक प्राणी को िांवछि उद्दीपक या परिणाम प्राप्त किने या कष्टादायक उद्दीपक से बचने के 

वलए प्रत्यावर्ि, उवचि या सही अनवुक्रया (व्यिहाि) पहले तियं प्रदवर्शि किना होिा ह।ै अर्ाशि ्उद्दीपक या 

परिवतर्वि के वनवमि प्राणी द्वािा वकया िाने िाला व्यिहाि ही परिणाम का तिरूप वनिाशरिि कििा ह।ै 

7.10 िब्दािली: 

1. अवधिम:यह िह प्रवक्रया ह ैविसमें एक उिेिना, िति ुया परिवतर्वि के द्वािा एक प्रत्यिुि प्राप्त होिा ह।ै 

इसके अविरिि यह प्रत्यिुि एक प्राकृविक या सामान्य प्रत्यिु ह।ै 

2. प्राचीन अनुबंधन:उिेिना औि अनवुक्रया के बीच साहचयश तर्ावपि किने की प्रर्म विवि प्राचीन 

अनबंुिन ह।ै यह िह अविगम प्रवक्रया ह ैविसमें एक तिाभाविक एिं एक िटतर् उद्दीपक के बीच साहचयश 

सीिकि अनबंुविि उद्दीपक के प्रवि िह अनवुक्रया प्राणी किने लगिा ह ैिो पहले केिल अनानबंुविि 

उद्दीपक के प्रवि कििा र्ा। 

3. नैवमवत्तक अनुबंधन:नैवमविक अनबंुिन िह कोई भी सीिना ह,ै विसमें अनवुक्रया अिलवम्बि पनुबशलन 

पि आिारिि हो िर्ा विसमें प्रयोगात्मक रूप से परिभावषि विकल्पों का चयन सवम्मवलि न हो। 

4. पुरस्कार प्रविक्षण:पिुतकाि प्रवर्क्षण से िात्पयश ह,ै उवचि या र्दु्ध अनवुक्रया किके पिुतकाि या 

िनात्मक पनुबशलन प्राप्त किना। 

5. पुनबथलन: ऐसी कोई िति,ु कािक या उद्दीपक ह ैविसके प्रयिु वकये िाने पि प्रवक्रया की सम्भाव्यिा 

प्रभाविि होिी ह।ै 

6. धनात्मक पुनबथलन:कोई भी सिुद िति ुया उद्दीपक िो उवचि व्यिहाि होने पि प्रयोजय को प्राप्त होिा 

ह।ै 

7. नकारात्मक पुनबथलन:वकसी उवचि व्यिहाि के प्रदवर्शि होने पि कष्टप्रद िति ुकी आपवूिश िोक दनेा। 

8. धनात्मक दण्ड:वकसी अनवुचि व्यिहाि के घवटि होने पि वकसी कष्टप्रद ितिु या उद्दीपक को प्रतििु 

किना। 

9. नकारात्मक दण्ड:वकसी अनवुचि व्यिहाि के घवटि होने पि सिुद िति ुकी आपवूिश िोक दनेा। 
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10. विलोप:वकसी सीिी हुयी अनवुक्रया को समाप्त या बन्द किने से ह।ै 

11. स्ििः पनुराििथन:अनबंुि के प्रयोगों में यह दिेा गया ह ैवक यवद विलोप की प्रवक्रया पिूी होने के कुछ 

समय बाद अनबंुविि उद्दीपक पनुः प्रतििु वकया िाय िो अनबंुविि अनवुक्रया की कुछ न कुछ मात्रा 

प्रदवर्शि होिी ह।ै इस गोचि को तििः पनुिाििशन कहिे हैं। 

12. अिरोध:विन कािकों का अनबंुिन पि बािक प्रभाि पड़िा ह ैउन्हें अििोि का नाम वदया िािा ह।ै 

13. संकलन प्रर्ाि:यवद एक अनवुक्रया दो अनुबंविि उद्दीपकों के प्रवि अनबंुविि की गयी ह,ै िो दोनों 

उद्ददीपकों को एक सार् प्रतििु किने पि प्राप्त होने िाली अनवुक्रया की मात्रा में िवृद्ध होिी ह,ै इसे संकलन 

प्रभाि कहिे हैं। 

14. सामान्यीकरण:उद्दीपकों के परििविशि होने पि अनवुक्रयाओ ंका उत्पन्न होना या उद्दीपकों के वतर्ि िहने 

पि अनवुक्रया प्रविमान का परििविशि होने सामन्यीकिण कहा िािा ह।ै 

15. विरे्दन:वदये गय ेउद्दीपकों में अन्िि सीिकि उनके प्रवि वभन्न-वभन्न व्यिहाि किना विभेदन कहलािा 

ह।ै 

16. उच्चक्रम अनुबंधन:यवद मलू अनबंुविि उद्दीपक के सार् कोई नया उद्दीपक यवुग्मि वकया िाय िो 

प्रयोजय उसके भी प्रवि अनबंुविि अनवुक्रया किने लगिा ह।ै इस गोचि को उच्चक्रम अनबंुिन कहा िािा 

ह।ै 

7.11 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर:   

1. व् यिहाि 

2. र्ॉनशडाइक ने सीिने के िीन महत् िपणूश वनयमों के नाम हैं-  

i. अभ् यास का वनयम (Law of exercise) 

ii. ित् पििा का वनयम (Law of readiness) 

iii. प्रभाि का वनयम (Law of effect) 

3. र्ॉनशडाइक ने सीिने के सहायक वनयमों के नाम हैं-  

i. बहुवक्रया (Multiple response) 

ii. ित् पििा या मनोिवृि(Set or attitude) 

iii. सादृश् य अनवुक्रया (Response by similarity or analogy) 

iv. साहचयाशत् मक त र्ानान् ििण (Associative shifting) 

4. र्ानशडाइक के अविगम के वसद्धांि को प्रयास एिं त्रवुट का वसद्धांि िर्ा सबन्ििाद के नाम से िाना िािा 

ह।ै  

5. उपयोग का वनयम  

6. अनपुयोग का वनयम 

7. र्िीि- िैज्ञावनक 

8. अनबुवन्िि अनवुक्रया वसद्धान् ि 
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9. अनबुन् िन 

10. त िाभाविक उद्दीपक 

11. प्रबलनों 

12. िनात्मक पनुबशलन 

13. नकािात्मक दण्ड 

14. वतकनि द्वािा दी गयी पनुबशलन अनसुचूी के नाम वनन्म हैं-  

i. वतर्ि अनपुाि सचूी  

ii. परिििशनीय अनपुाि अनसुचूी  

iii. वतर्ि अन्ििाल अनसुचूी  

iv. परिििशनीय अन्ििाल अनसुचूी  
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वदल्ली। 

• चौहान, एस0 एस0 (2000) एडिान्सड एिकेुर्नल साइकोलोिी, विकास पवब्लवर्ंग हाउस प्राइिेट 

वलवमटेड, नई वदल्ली। 

7.13 वनबंधात्मक प्रश्न: 

• प्राचीन या पैिलावियन अनबंुिन का उदाहिण सवहि िणशन कीविये। 

• वक्रया प्रसिू अनबंुिन का िणशन कीविए। 

• वक्रया प्रसिू अनबंुिन में प्रबलनों की विर्ेष भवूमका का िणशन कीविए। 

• प्राचीन अनबंुिन क्या ह?ै प्राचीन एिं वक्रया प्रसिू अनबंुिन में अन्िि तपष्ट कीविए। 
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इकाई-8 

िेस्टालट मनोविज्ञान, अवधिम के सजं्ञानात्मक वसद्धान्ि िर्ा उनके िैवक्षक 

वनवहिार्थ 

Unit-8 

Gestalt Psychology, Cognitive Theories of Learning and their 

Educational Implications 

8.1 प्रस्िािना 

8.2 उदे्दश्य  

8.3 संज्ञानात्मक अवधिम वसद्धान्ि  

8.3.1 अन्िदृथवष्ट अवधिम का िेस्टालट वसद्धान्ि 

8.3.2 उत्पवत्त 

8.3.3 अन्िदृथवष्ट या सूझ अवधिम के वसद्धान्ि 

8.3.4 कोहलर के प्रयोि 

8.3.5 अन्िदृथवष्ट अवधिम वसद्धान्ि के िैवक्षक वनवहिार्थ 

8.4 कुटथ लेविन का के्षत्र वसद्धान्ि  

8.4.1 िैवक्षक वनवहिार्थ 

8.5 टालमैन का वचन्ह अवधिम वसद्धान्ि 

8.5.1 अवधिम के प्रकार 

8.5.2 टालमैन के अवधिम वसद्धान्ि के िैवक्षक वनवहिार्थ 

8.6 सारांि 

8.7 िब् दािली 

8.8 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नो के उत्तर  

8.9 संदर्थ ग्रन् र् सूची  

8.10  वनबंधात्मक प्रश् न  
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8.1 प्रस्िािना:  

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक र्ािा ह ै विसमें संिेदन, प्रत्यक्षीकिण, तमिण िर्ा वचन्िन 

प्रवक्रया के बािे में अध्ययन वकया िािा ह।ै मनोविज्ञान में संज्ञानात्मक दृवष्टकोण व्यिहाि के उद्दशे्य, िानने की 

प्रवक्रया, समझने की प्रवक्रया िर्ा िकश  पि िोि दिेा ह।ै सिशप्रर्म गेतटाल्ट मनोविज्ञानिावदयों ने संज्ञानात्मक 

मनोविज्ञान के वसद्धांिों एिं विचािों का प्रत्यक्षीकिण, अविगम िर्ा वचन्िन में प्रयोग वकया। िे इन प्रवक्रयाओ ं

की व्याख्या में पािम्परिक सम्बन्ििादी वसद्धान्ि के विरूद्ध रे्। सन ्1930 िर्ा 1940 के दर्क में ई0 सी0 

टालमैन ने अविगम के संज्ञानात्मक दृवष्टकोण िर्ा व्यिहाििादी वसद्धान्िों के संयिु रूप में प्रतििु वकया। 

टालमैन ने विवभन्न प्रकाि की भलू-भलैूयाओ ं(Mazes)में चहूों के ऊपि अनेक प्रयोग किके अपने अविगम 

वसद्धान्ि का प्रविपादन वकया र्ा। उसका मानना र्ा वक चहू ेउपकिणों के संज्ञानात्मक नक्र्ा (Cognitive 

Map)का विकास किके अविगम कििे हैं। 

संज्ञानात्मक अविगम वसद्धान्िों के अनसुाि वर्क्षण एक प्रवक्रया ह,ै विसके द्वािा अविगमकिाश में समझ या 

अन्िदृशवष्ट का विकास वकया िािा ह।ै इन वसद्धान्िों के अनसुाि अविगम अविगमकिाश के संज्ञानात्मक क्षेत्र 

की पनुशिचना हैं विसके द्वािा अर्शपणूश सम्बन्िों के वनमाशण पि िोि वदया िािा ह।ै कक्षागि अनभुि विद्यावर्शयों 

के व्यविगि उद्दशे्यों एिं लक्ष्यों से सम्बवन्िि होिे ह।ै विद्यावर्शयों को अर्शपणूश सम्बन्िों को िोिने के वलए 

प्रोत्सावहि वकया िािा ह ैिावक िे अपने प्रयास  के परिणामों के बािे में िान सके। संज्ञानात्मक अविगम 

वसद्धान्िों के अन्िगशि मैक्स ििर्ीमि (Max Wertheimer)बोल्िगैंग कोहलि (Wolfgang Kohlar)िर्ा 

कुटश कोफ्का (Kurt Koffka)के द्वािा गेतटाल्ट वसद्धान्ि या अन्िशदृवष्ट वसद्धान्ि, कुटश लेविन का क्षेत्र वसद्धान्ि 

िर्ा टालमैन का वचन्ह वसद्धान्ि आिे हैं विनका विििण आगे वदया िा िहा ह-ै 

8.2 उदे्दश्य: 

इस इकाई के अध्ययन के पिाि आप-  

• संज्ञानात्मक अविगम वसद्धान्िों के बािे में िान पाऐगें। 

• गेतटाल्ट मनोविज्ञान िर्ा इसके र्ैवक्षक वनवहिार्श से परिवचि हो पाऐगें। 

• अविगम के कुटश लेविन के क्षेत्र वसद्धान्ि िर्ा इसके र्ैवक्षक वनवहिार्ों को तपष्ट कि पाऐगें।  

• टालमैन के अविगम वसद्धान्ि िर्ा इसके र्ैवक्षक वनवहिार्ों की व्याख्या कि पाऐगें।  

8.3 संज्ञानात्मक अवधिम वसद्धान्ि:  

8.3.1 अन्िदृथवष्ट अवधिम का िेस्टालट वसद्धान्ि Gestalt Theory of Learning by  Insight 

गेतटाल्ट (Gestalt) िमशन भाषा का र्ब्द ह ै विसका अर्श ह ैसमग्न, पणूाशकृविक या पणूाशकाि (whole)। 

गेतटाल्टिावदयों के अनसुाि ‘‘एक गेतटाल्ट या आकृवि पणूश होिी ह,ै विसकी विवर्ष्टिाएाँ पणूशिा की आन्िरिक 

प्रकृवि द्वािा वनिाशरिि होिी ह,ै न वक उसके िैयविक ित्िों की विर्ेषिाओ ंद्वािा।’’  
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(A Gestalt or form is a whole, which characteristics are determined not by 

characteristics of its individual elements, but by the internal nature of the whole). 

इस वसद्धान्ि के प्रविपादकों में मैक्स ििर्ीमि (Max Wertheimer), िोल्िगेंग कोहलि (Wolfgang 

Kohler) िर्ा कुटश कोफ्का (Kurt Koffka) प्रमिु गेतटाल्ट मनोविज्ञानिादी हैं। इसे अन्िशदृवष्ट वसद्धान्ि या 

सझू वसद्धान्ि (Insight Theory) के नाम से भी िाना िािा ह।ै गेतटाल्टिावदयो के अनसुाि प्राणी 

(Organism) सम्पणूश परिवतर्वि को एक समग्न रूप में दिेिा ह।ै िब कोई समतया आिी ह ैिब प्राणी 

उद्वीपक को अनवुक्रया से सम्बवन्िि किके नहीं सीििा ह ैििन ्िह सम्पणूश परिवतर्वियों को देिकि समतया 

का समािान िोििा ह।ै प्राणी समतया का समािान अपनी अन्िदृशवष्ट अर्िा सझू (Insight) से िोििा ह।ै 

सझू से िात्पयश वकसी परिवतर्वि में विवभन्न पक्षों के बीच सम्बन्िों को दिेने अर्िा परिवतर्वि के केन्रीय 

भाि को समझ लेने से ह।ै सझू प्रायः अचानक अर्िा तििः तिूिश (Spontaneous) ढंग से आिी ह ैिर्ा 

इसके वलए अभ्यास की आिश्यकिा नहीं होिी ह।ै 

गेतटाल्टिावदयों के अनुसाि निीन सझू की क्षमिा विकवसि किने की अर्िा पिूाने सझू को सिुािने की 

प्रवक्रया को सीिना या अविगम कहा िािा ह।ै इसके अन्िगशि प्राणी सम्पणूश परिवतर्वि (Gestalt) के 

प्रत्यक्षीकिण के प्रवि अनवुक्रया कििा ह।ै गेतटाल्टिावदयों ने सझू की प्रवक्रया को वकसी परिवतर्वि में आये 

परिििशनों या घवटि घटनाओ ंको ऐसे क्रमबद्ध ि िावकश क रूप स ेव्यिवतर्ि किने के रूप मे तिीकाि वकया हैं 

विससें परिवतर्वि के विवभन्न अंगो के बीच संिचनागि सम्बन्ि (Structural Relationship) ज्ञाि हो सके। 

ितििुः व्यिहाििावदयों के द्वािा प्रतििु की गई अििािणाओ ंसे असंिुष्ट होकि संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनकों 

ने अविगम को यांवन्त्रक वक्रया (उद्वीपक-अनवुक्रया वसद्धान्ि) के तर्ान पि िानबझूकि (Deliberate) िर्ा 

चेिन प्रयास (Conscious Effect) िाली प्रवक्रया के रूप में तिीकाि वकया गया। गेतटाल्टािावदयों के 

अनसुाि ‘‘हम अियिी (Whole) से अियि (Part)  की ओि िािे ह,ै अियि से अियिी की ओि नहीं 

ह।ै’’ 

8.3.2 उत्पवत्त: 

गेतटाल्ट मनोविज्ञान का उद्भि बीसिीं र्िाब्दी के पिूाशद्ध में िमशनी में हुआ र्ा। सिशप्रर्म गेतटाल्ट का 

सम्प्रत्यय वक्रवियन िोन हिेनिेल्स (Von Ehrenfels) द्वािा वदया गया र्ा। गेतटाल्ट का विचाि िोहान 

िोल्िगैंग (Johann Wolfgang) िोन गोर्े (Von Goethe) इमैन्यलु कााँट (Immanuel Kant)] मैक्स 

ििर्ीमि (Max Wertheimer) िर्ा अनेतट मैक (Ernst Mach) के वसद्धान्िों में पाया िािा ह।ै 

बीसिीं र्िाब्दी के पिूाशद्ध में कुटश कोफ्का, मैक्स बिर्ीमि िर्ा बोल्िगैंग कोहलि (कालश तटूम्ि के छात्र) ने 

िति ुया परिवतर्वि को उसके सम्पणूश अियिों या ित्िों के सार् समग्न रूप मे दिेा। उनके अनसुाि सिशप्रर्म 

प्रत्यक्षीकिण (Perception) प्राणी को सम्पणूश (Whole) का होिा ह,ै ित्पिाि ्प्राणी को प्रत्यक्षीकिण वकसी 

िति ुया परिवतर्वि के अियिों (Parts) का होिा ह।ै  
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8.3.3 अन्िदृथवष्ट या सूझ अवधिम के वसद्धान्ि Principles of Insight Learning:  

1. पै्रग्नॉज का वसद्धान्ि (Principles of Pragnanz) - गेतटाल्ट अविगम का मौवलक वसद्धान्ि 

प्रैग्नॉि का वसद्धान्ि ह,ै विसके अनसुाि हम अपने अनभुिों को वनयवमि, क्रवमक, समवमि िर्ा सिल 

रूप में व्यिवतर्ि किने की प्रिवृि िििे हैं। इस मौवलक वसद्धान्ि के आिाि पि गेतटाल्टिावदयों ने 

वनम्नवलविि वनयमों का प्रविपादन वकया ह-ै 

i. समावि या समापन का वनयम (Law of Closure)- इस वनयम के अनसुाि मवतिष्क 

वनयवमििा में िवृद्ध हिे ुया वनयवमि आकृवि ;त्महनसंि ्पहनिमद्ध बनाने हिे ुउन ित्िों या 

अियिों का अनभुि कि सकिा ह ैिो इवन्रय प्रत्यक्ष नहीं ह।ै 

ii. समानिा का वनयम (Law of Similarity)- इस वनयम के अनसुाि मवतिष्क रूप, िंग या 

आकाि के आिाि पि समान ित्िों को सम्पणूशिा या सम्पणूश िति ुके रूप में व्यिवतर्ि कि 

सकिा ह।ै 

iii. समीपिा का वनयम (Law of Proximity)-मवतिष्क तर्ानीय (Spatial) या कावलक 

(Temporal)समीपिा के आिाि पि विवभन्न ित्िों को सम्पणूश रूप या आकृवि में प्रत्यक्षीकिण 

कि सकिा ह।ै 

iv. समवमििा का वनयम (Law of Symmetry)- इसे आकृवि-आिाि सम्बन्ि का वनयम 

(Figure-Ground Relationship) भी कहिे हैं। समवमि आकृवि या प्रविवबम्ब दिू-दिू होने 

के बाििदू भी सम्पणूश रूप मे वदििी ह।ै 

v. वनरन्िरिा का वनयम (Law of Continuity)-मवतिष्क दृश्य, श्रव्य एिं गविकीय प्रविरूपों 

(Patterns) को वनिन्िि बनाये िििा ह।ै 

vi. सामान्य र्ाग्य या पररणाम का वनयम (Law of Common Fate)- मवतिष्क एक ही 

वदर्ा मे घमूिे हुए ित्िों को सम्पणूश रूप में या ईकाई के रूप में दिेिा ह।ै 

2. सम्पूणथिा का वसद्धान्ि (Principles of Totality)-मवतिष्क सचिेन अनभुिों को ित्िों या 

टुकड़ो में न लेकि समग्न या सम्पणूश रूप में दिेिा ह ैया प्रत्यक्षीकिण कििा ह,ै विसमें प्रत्येक ित्ि-

अनभुि सम्पणूश अनभुि से अर्शपणूश एिं निीन ढंग से सम्बवन्िि िहिा ह।ै 

3. मनोर्ौविक समरूपिा का वसद्धान्ि (Principles of Psychophysical Isomorphism)- 

इस वसद्धान्ि के अनसुाि सचेिन अनभुि (Conscious Experience) िर्ा मवतिष्क वक्रयाओ ं

(Cerebral activity) के बीच सहसम्बन्ि पाया िािा ह।ै 

8.3.4 कोहलर के प्रयोि (Kohlar’s Experiment): 

कोहलि के प्रयोगों द्वािा उसके सझू के वसद्धान्ि को समझा िा सकिा ह।ै कोहलि के द्वािा वचम्पांवियो (Apes) 

पि अनेक प्रयोग वकये गये, विनमें चाि प्रयोग प्रमिु हैं विनका विििण प्रतििु हैं- 

प्रयोि-1: 

इस प्रयोग में  एक वचम्पांिी, विसका नाम सलु्िान र्ा, एक वपंििे में बंद कि वदया गया िर्ा वपंििे के अन्दि 

एक छड़ी िि दी गयी र्ी। वपिंिे के बाहि कुछ केले िि वदये गये रे्। केला दिेकि सलु्िान वपंििे के अन्दि 
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उछल-कूद किना प्रािम्भ कि वदया, पिन्ि ुकेला उसकी पहुाँच से बाहि र्ा। अचानक िह उठा िर्ा छड़ी की 

मदद से केलों को वपंिड़े के पास िींच वलया िर्ा केले प्राप्त किने में सिल हो गया। सलु्िान को केले ि छड़ी 

के बीच सम्बन्ि तर्ावपि किने के वलए सझू वमल गई। 

प्रयोि-2: 

एक दसूिे प्रयोग में वपिंिे के अन्दि दो छड़ी िि वदये गये रे् विन्हें एक दसुिे स ेिोड़ा िा सकिा र्ा। वपंििे के 

बाहि पहले प्रयोग की िलुना में कुछ जयादा दिूी पि केले िि वदय ेगय ेरे्, विन्हें दोनो छड़ी की सहायिा स े

वपंििे के अन्दि िींचा िा सकिा र्ा। सलु्िान ने पहले एक छड़ी की सहायिा स ेबािी-बािी स ेकेलों को 

िींचने को प्रयास वकया पिन्ि ुिह असिल िहा। अचानक िह दोनों छवडयों को एक दसूिे से िोड़ने में सिल 

हो गया िर्ा इस संयिु छड़ी की सहायिा से केलों को वपंिडे  के अन्दि िींचने में सिल हो गया। 

प्रयोि-3: 

इस प्रयोग में प्रायोवगक परिवतर्वि में कुछ परिििशन कि वदया गया र्ा। केलों को वपिंडे के छि से टााँग वदया 

गया र्ा विसके अन्दि सलु्िान बंद र्ा िर्ा एक बक्सा ििा हुआ र्ा। सलु्िान ने पहले उछलकि केले प्राप्त 

किने का प्रयास वकया पिन्ि ुिह केले प्राप्त किने में असिल िहा। अचानक उसने बक्से को केलों के नीचे 

ििकि िर्ा बक्से के ऊपि चढ़ कि केले प्राप्त किने मंॉे सिल हो गया। इस ििह से सलु्िान ने सझू की 

सहायिा से केलों िर्ा बक्से के बीच सम्बन्ि तर्ावपि वकया। 

प्रयोि-4: 

इस प्रयोग मे कोहलि ने वपिंडे  के अन्दि एक ही िगह दो बक्स ेिि वदये िर्ा सलु्िान कोदोनों बक्सों की 

सहायिा से केलों को प्राप्त किना र्ा क्योवकं इस प्रयोग में केले प्रयोग-3 की िलुना में अविक ऊाँ चाई पि टााँगे 

गये र्ें। कुछ दिे की असिल उछलकूद के बाद अचानक सलु्िान ने बक्सों को एक दसूिे के ऊपि ििकि िर्ा 

उस पि चढ़कि केले प्राप्त किने में सिल हो गया। 

कोहलि के उपिोि प्रयोगों ने यह वसद्ध कि वदया वक सझू उत्पन्न होने वलए समतया के विवभन्न ित्िों के बीच 

सम्बन्ि तर्ावपि किना िर्ा सम्पणूश परिवतर्वि पि विचाि किना आिश्यक ह।ै दसूिा वनष्कषश यह वनकला वक 

र्रुूआि में समतया के समािान हिे ुप्रयास एिं त्रवुट विवि का प्रयोग वकया गया, विसमें असिल होने पि 

सझू का प्रयोग वकया गया। पिन्ि ुएक बाि सझू वसद्धान्ि का  प्रयोग किने के उपिान्ि आगे समतया समािान 

में सझू के प्रयोग की सम्भािना बढ़ िािी ह।ै अविगम के गेतटाल्टिादी वसद्धान्ि में मखु्य वबन्द ु‘सझू का 

विकास’ ह।ै गेतटाल्ट मनोविज्ञान के अनसुाि व्यवि िर्ा उसके आस-पास का िािाििण मनोिैज्ञवनक क्षेत्र 

बनािे ह,ै विसमें व्यवि सम्पणूश क्षेत्र की पनुशिचना एिं प्रत्यक्षीकिण किके सझू उत्पन्न कििा ह।ै 

ितििुः कोहलि िर्ा अन्य गेतटाल्टिावदयों के द्वािा वकये गये प्रयोगों ने समतया-समािान (Problem 

Solving) िैसे उच्च तििीय अविगम में बवुद्ध िर्ा अन्य संज्ञानात्मक योग्यिाओ ंकी भवूमका को तपष्ट कि 

वदया। गेतटाल्टिावदयों के अनसुाि अविगम एक उद्दशे्यपणूश, िोिपिक िर्ा सिृनात्मक वक्रया ह,ै विसमें 

प्राणी विवर्ष्ट उद्वीपकों के प्रवि अनवुक्रया न किके सम्पणूश परिवतर्वि िर्ा उसमें विद्यमान प्रमिु ित्िों के बीच 
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अर्शपणूश सम्बन्िों (Meaningful Relationships)  के प्रवि अनवुक्रया कििा ह।ै यकश स (Yerks)(1927) 

के अनसुाि, सझू अविगम की वनम्नवलविि विर्ेषिाएाँ ह-ै 

1. समतयात्मक परिवतर्वि का होना िर्ा सिेक्षण आिश्यक ह।ै 

2. समतयात्मक परिवतर्वि के प्रवि उत्सकुिा, पनुः र्ान्ि िर्ा एकािवचि अििान अवभिवृि। 

3. प्रयास अनवुक्रया (Trial Mode of Response)  

4. एक प्रयास के असिल या अपयाशप्त िहने पि अचानक दसूिी प्रयास या अनवुक्रया किना ।  

5. प्रायः लक्ष्य िर्ा समतया समािान के प्रवि अििान केवन्रि किना। 

6. क्रावन्िक वबन्द ुकी उपवतर्वि विस पि प्राणी अचानक, प्रत्यक्ष िर्ा वनविि रूप स ेआिश्यक अनवुक्रया 

सम्पावदि कििा ह।ै 

7. अनकूुल या उपयिु अनवुक्रया का वनिन्िि प्रयास किना । 

8. समतयात्मक परिवतर्वि के प्रमिु ित्िों के बीच अर्शपणूश सम्बन्ि तर्ावपि किने की योग्यिा िर्ा क्षमिा 

का होना। 

9. सझू अविगम का प्रमिु वसद्धान्ि पै्रग्नााँि (Pragnanz) का वसद्धान्ि ह।ै इसके अनसुाि अविगम की 

प्रवक्रया घवटि होने के वलए प्राणी के मनोिैज्ञावनक क्षेत्र मे िनाि या बलों के बीच असंिलुन का होना 

िरूिी ह ैिर्ा प्राणी अविगम प्रवक्रया के द्वािा उस िनाि को दिू कििा ह।ै 

8.3.5अन्िदृथवष्ट अवधिम वसद्धान्ि के िैवक्षक वनवहिार्थ  

Educational Implication of Theory of Insight Learning  

वर्क्षण-अविगम परिवतर्वियों में गेतटाल्ट वसद्धान्ि के वनम्नवलविि उपयोग सम्भि हैं- 

1. अियिी से अियि की िरफ (From Whole to Parts): 

    वर्क्षक को वकसी प्रकिण, उपप्रकिण, समतया, वचत्र आवद का प्रतििुीकिण आंवर्क रूप स ेनहीं बवल्क 

समग्न रूप से किना चवहए। छात्र अंर्ो ;च्ंििेद्ध को नहीं बवल्क समग्न परिवतर्वि या प्रकिण को पहले 

समझािा ह।ै वर्क्षक को कक्षा में पढ़ािे समय समतया या प्रकिण के विवभन्न ित्िों के बीच उपवतर्ि 

अर्शपणूश सम्बंिो पि िोि दनेा चावहए। वर्क्षक को कक्षा में बालकों को ऐसे अिसि दनेे चावहए, विसमें 

बालक तियं परिवतर्वियों का अिलोकन किके िर्ा सझू के द्वािा िोि किके सीिने की ििि अिसि 

हो सके। वर्क्षक को छात्र के सम्मिु समतया को पणूश रूप में प्रतििु किना चावहए िैसे-गवणि में पिूी 

समतया प्रतििु की िाय, न वक उसका वसिश  िण्ड या सतू्र। 

2. समस्या-समाधान उपािम (Problem-Solving Approach): 

गेतटाल्ट वसद्धान्ि तमिण एिं िहने की प्रिवृि का वििोि कििा ह।ै वर्क्षक के कक्षा मे छात्रों को अपनी वचन्िन 

र्वि, सिृनात्मक अिलोकन की क्षमिा िर्ा समतया-समािान की योग्यिाओ ंके प्रयोग के अिसि प्रदान 

किने चावहए। छात्रों को उद्दशे्यपणूश, िोिपिक एिं सिृनात्मक अविगम के अिसि वमलने चावहए। वर्क्षण-

अविगम प्रवक्रया में ‘क्या’ िर्ा ‘कब’ की िगह ‘क्यो’ िर्ा ‘कैसे’ को महत्ि वदया िाना चावहए। कक्षा में 

वर्क्षक के द्वािा हयरूिवतटक विवि, िोि विवि प्रोिेक्ट विवि, विशे्लषणात्मक विवि, समतया-समािान विवि 
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इत्यावद का प्रयोग किना चावहए। इन विवियों के द्वािा छात्र-छात्राओ ंमें बवुद्ध, सिृनात्मकिा, कल्पना, िकश  

र्वि, समतया-समािान की योग्यिा इत्यवद संज्ञानात्मक योग्यिाओ का विकास वकया िा सकिा ह।ै 

3. एकीकृि उपािम (Integrated Approach) 

  पाठ्यक्रम या पाठ्यिति ुके सभी ित्िों के बीच अर्शपणूश सम्बन्ि होना चावहएं। पाठ्यक्रम के सभी विषयों 

एिं वक्रयाओ ंके बीच समिन्य होना चावहए। यह वसद्धान्ि अनभुिों के संगठन एिं पणूशिा पि बल दिेा ह,ै 

इसवलए वर्क्षक को वर्क्षार्ी के अनभुिों को पनुशसंगवठि किने में सहायिा दनेी चावहए। 

4. अवर्प्ररेणात्मक पक्ष (Motivational Aspect) 

  वर्क्षक द्वािा छात्र में विज्ञासा िर्ा रूवच उत्पन्न किने का प्रयास वकया िाना चावहए। अध्यापक द्वािा 

विद्यार्ी को िब िक प्रोत्सावहि कििे िहना चावहए, िब िक सझू के द्वािा समतया का हल न वनकल आए। 

छात्र को प्रत्येक कक्षागि वक्रया के विवर्ष्ट उद्दशे्य से पणूशरूपेण परिवचि किाया िाना चावहए। वर्क्षक को 

अपने छा  त्रों कालक्ष्य एिं सम्बवन्िि चिों के बीच अर्शपणूश सम्बन्ि विकवसि किने में मदद किनी चावहए। 

वर्क्षक को अपने पाठ का प्रतििुीकिण छा  त्रों के पिूश ज्ञान स ेिोड़कि किना चावहए विससे छात्रों की रूवच 

एिं अििान पाठ में बना िहें। यह विवि कवठन विषयों िैस ेगवणि, विज्ञान आवद के वलए उपयोगी वसद्ध 

हुयी ह।ै गवणि का नया प्रश्न हल किने में छात्र अपनी सझू द्वािा सतू्रों या ििीकों का प्रयोग कििा ह।ै 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. गेतटाल्ट (Gestalt) वकस भाषा का र्ब्द ह?ै 

2. गेतटाल्ट (Gestalt) र्ब्द का क्या ह ैअर्श ह?ै 

3. अन्िशदृवष्ट अविगम वसद्धान्ि वकसने प्रविपावदि वकया ह?ै 
4. गेतटाल्टिावदयों के अनुसाि अविगम क्या ह?ै 
5. अन्िदृशवष्ट अविगम के वसद्धान्िों के नाम वलविए। 
6. गेतटाल्ट अविगम का मौवलक वसद्धान्ि कौन सा ह?ै पै्रग्नॉि का वसद्धान्ि ह।ै 
7. प्रैग्नॉि के वसद्धान्ि के आिाि पि गेतटाल्टिावदयों ने वकन वनयमों का प्रविपादन वकया? 

8.4 कुटथ लेविन का के्षत्र वसद्धान्ि Kurt Lewin’s Field Theory of Learning: 

कुटश लेविन (1890-1947) एक िमशन मनोिैज्ञावनक र्े, विन्होंने पािलोि, तकीनि आवद से अलग हटकि 

व्यवि के व्यिहाि की व्याख्या उसके िीिन क्षते्र (Life Space)के आिाि पि वकया। एक व्यवि का िीिन 

क्षेत्र उसके मनोिैज्ञावनक बलों पि वनभशि कििा ह।ै इसमें व्यवि, उसकी िरूििें, िनाि, विचाि िर्ा उसका 

िािाििण आिे ह।ै लेविन के अनसुाि, एक व्यवि अपने िीिन क्षेत्र के केन्र-वबन्द ुपि होिा ह ैऔि उसका 

प्रभाि वनिन्िि उस पि पड़िा ह।ै लेविन के अनसुाि, ‘‘िीिन क्षेत्र में होने िाले वकसी भी परिििशन या परिमािशन 

को व्यिहाि या अविगम कहिे ह।ै’’ (Behavior or learning means any change or modification 

in life space).िािाििण का िात्पयश प्राकृविक, सामाविक औि मनोिैज्ञवनक िािाििण से ह,ै विसमें व्यवि 

लगािाि संघशष कििा िहिा ह ैिर्ा उससे प्रभाविि होिा ह।ै 
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कुटश लेविन के संज्ञानात्मक क्षेत्र वसद्धान्ि को क्षेत्र मनोविज्ञान (Field Psychology)टोपोलोविकल 

मनोविज्ञान (Topological Psychology) या िेक्टि मनोविज्ञान (Vector Psychology)भी कहिे हैं। 

कुटश लेविन के अनसुाि क्षेत्र का िात्पयश मानि के उस सम्पणूश मनोिैज्ञावनक िगि ्से ह ैविसके अन्िशगि िह 

िहिा ह ैिर्ा वकसी समय विर्ेष में भ्मण कििा ह।ै इस प्रकाि के मनोिैज्ञावनक संसाि में व्यवि तियं, उसके 

विचाि, ि्य, िािणायें, कल्पनायें, विश्वास िर्ा इच्छाएाँ इत्यवद आिी ह।ै यह क्षेत्र प्रत्येक व्यवि के वलए 

अलग-अलग होिा ह।ै 

लेविन के अनसुाि, व्यवि के अपने कुछ आन्िरिक बल या आिश्यकिाएाँ होिी ह ैिबवक क्षेत्र के अपने कुछ 

दबाि (Pressures), विचांि (Pulls) या मााँग (Demands) होिी हैं िो पितपि एक दसूिे के सार् अन्िः 

वक्रया किके एक दसूिे को प्रभाविि कििे िहिे हैं। व्यवि क्षेत्र के विन िीचािों या बलों के प्रवि अनवुक्रया 

कििा ह ैउसे ही व्यवि का िीिन क्षेत्र (Life Space) कहिे हैं। प्रत्येक व्यवि की कुछ आिश्यकिाएाँ या 

आकांक्षा होिी ह ैिो व्यवि के व्यिहाि की वदर्ा वनिाशरिि कििी हैं िर्ा िह वदर्ा व्यवि को लक्ष्य (Goal) 

की ओि मोड़ दिेी हैं, िो व्यवि में िनाि उत्पन्न कििी हैं। व्यवि िब िक अििोिों (Barriers) को पाि 

किके लक्ष्य (Goal) प्राप्त नही कि लेिा, िब िक उसे पिूा किने के वलए वनिन्िि  प्रत्यनर्ील िहिा ह।ै लक्ष्य 

प्रावप्त के पिाि व्यवि पनुः अपने िािाििण में लौट आिा ह,ै िब िक वक पनुः नयी आकांक्षा या आिश्यकिा 

उत्पन न हों। 

क्षेत्र मनोविज्ञान में िेक्टि (Vector) प्रत्यय के द्वािा लेविन ने वकसी लक्ष्य (Goal) को प्राप्त किने के वलए 

िीिन तपेस (Life Space) में विद्यमान प्रिवृियों की सापेवक्षक साम्यो (Relative Strengths) को इवंगि 

किने के वलए प्रयिु वकया। लेविन के क्षेत्र वसद्धान्ि में िैलेन्स (Valance) विवभन्न क्षेत्रों की िर्ा आकषशण 

र्वियों (Attracting Forces)िर्ा वनकषशण र्वियों (Repelling Forces) को बिािे हैं। लेविन के 

अनसुाि, िैलेन्स दो प्रकाि के होिे ह-ै िनात्मक िर्ा ऋणात्मक। प्राणी िनात्मक िैलेन्स िाली िति ुको प्राप्त 

किना चाहिा ह ैिर्ा ऋणात्मक िैलेन्स िाली िति ुसे दिू िहना चाहिा ह।ै 

िीिन क्षेत्र में विद्यमान दबािों ि विचािो स ेप्रभाविि होिे हुए व्यवि अपने लक्ष्य की प्रावप्त में आ िही 

बािाओ ंका वनिाकिण कििा ह।ै बाि-बाि की सिलिा से व्यवि का आकांक्षा तिि ऊपि उठिा ह ैिर्ा बाि-

बाि की असिलिा से आकांक्षा तिि नीचे वगििा ह।ै नीचे वदये वचत्र द्वािा व्यवि, क्षेत्र, िीिन क्षते्र  िर्ा िेक्टि 

के बीच सम्बन्ि को तपष्ट वकया गया हैं। 
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िीिनक्षेत्र   

(LifeSpace)  

 

 क्षेत्र  

 Field 

 

(लेविन के विवर्न्न प्रत्ययों का रेखावचत्रीय वनरुपण) 

स्रोि: िुिा (2004), प0ृ 335। 

 लेविन के अनसुाि, िीिन क्षेत्र  के संज्ञानात्मक संिचना में परिििशन ही अविगम या सझू का विकास हैं। 

(Development of insightful learning is a change in cognitive structure of life space). 

अविगम प्रवक्रया के िलतिरूप प्राणी के िीिन क्षेत्र मे विभेदकिा (Differentiation) आिी िहिी ह,ै 

अर्ाशि ्अविगम के द्वािा प्राणी अपने िीिन क्षते्र को यर्ासम्भि विभेदक बनाने का प्रयास कििा िहिा ह।ै 

बचपन में बालक कम विभेदक होिा ह,ै पिन्ि ुिैसे-िसैे िह बड़ा होिा ह ैउसका प्रत्यक्षण क्षेत्र (Perceptual 

Field) विभदके िर्ा व्यापक होिा िािा ह।ै वकसी समतया के आने पि व्यवि िनाि में आ िािा ह ैिर्ा 

उसका िनाि ही समतया समािान की आिश्यकिा को िन्म दिेा ह।ै यह आिश्यकिा ही प्राणी को अपने 

िीिन क्षेत्र  को पनुशगवठि किने अर्िा उसमें संर्ोिन किने के वलए वक्रयार्ील बनािी ह।ै परिणातिरूप 

समतया समािान के वलए एक नई अन्िदृशवष्ट या सझू वमलिी ह।ै इस सझू का विकास या संज्ञानात्मक संिचना 

मंॉे िांवछि परिििशन ही अविगम ह,ै पिन्ि ुयह परिििशन सदिै ही केिल एक बाि के उद्बोिन स ेनहीं आ पािे 

हैं। अिः प्रायः संज्ञानात्मक संिचना में िांवछि परिििशन हिे ुप्रयासों की पनुिािवृि की अिश्यकिा होिी ह,ै 

पिन्ि ुअविक पनुिािवृि अविगम मे सहायक नहीं होिी, बवल्क संज्ञानात्मक संिचनाएाँ अव्यिवतर्ि हो सकिी 

हैं। 

8.4.1 िैवक्षक वनवहिार्थ (Educational Implications):  

लेविन के अनसुाि सीिने की वक्रया में लक्ष्य, अवभप्रेिणा, आकांक्षा िर्ा िािाििणीय परिवतर्वियों की प्रमिु 

भवूमका होिी ह।ै वर्क्षण-अविगम प्रवक्रया में सम्पणूश परिवतर्वि के प्रत्यक्षण एिं अिलोकन पि िोि दिेा हैं, 

िो समतया-समािान की ओि अिसि कििी हैं। लेविन के अनसुाि सीिना समतयाओ ंका समािान किना 

ह।ै वर्क्षक अपने छात्रों को अविगम के लक्ष्यों िर्ा बािाओ ंको तपष्ट रूप से बिाये िर्ा लक्ष्यों को सिल 

रूप में प्रतििु किें। कुछ प्रमिु र्ैवक्षक वनवहिार्श वनम्नवलविि हैं- 

 

मनोिैज्ञावनक िािाििण  

(Psychological        

Enviornment) 

+ve -ve 

िेक्टि  

  
p 

व्यवि(Person) 
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1. पुरस्कार िर्ा दण्ड Reward & Punishment: 

      लेविन न ेअविगम की वक्रया में मनोिैज्ञवनक िािाििण िर्ा प्रेिणा को अविक महत्ि  वदया ह।ै लेविन 

ने अविगम के मागश मे आने िाली बािाओ ंको भी महत्ि वदया ह।ै पिुतकाि से पे्ररिि होकि बालक वकसी 

कायश को किने के वलए अविक प्रत्यनर्ील होिा ह ैिर्ा दण्ड के भय स ेबालक अविगम के प्रेरिि नहीं 

होिा ह।ै अिः दण्ड दिेे समय ध्यान ििा िाना चावहए वक यह बालकों मे भय उत्पन्न न किें। अिः 

वर्क्षण-अविगम प्रवक्रया में दण्ड िर्ा पिुतकाि का प्रयोग साििानी पिूशक वकया िाना चावहए। 

2. सफलिा िर्ा असफलिा (Success & Failure): 

       इस वसद्धान्ि के अनसुाि वकसी कायश की सिलिा या असिलिा व्यवि के अह ंसमािेर्न (Ego 

Involvement)आकांक्षा तिि िर्ा मनोिैज्ञावनक संिवुष्ट पि वनभशि कििी हैं। व्यवि के आकांक्षा तिि 

के बहुि कम या अविक होने पि सीिने की प्रवक्रया में बािाएाँ (Hurdles) आिी हैं। अिः छात्रों के 

आकांक्षा तिि को एक उपयिु तिि (Reasonable Level) पि बनाये ििना चवहए। लेविन के अनसुाि, 

बहुि आसान कायश में सिलिा िर्ा बहुि कवठन कायश मे वििलिा क्रमर्ः सिलिा िर्ा वििलिा 

अनभुि नहीं ह।ै अविगमकिाश के वलए सिलिा का अर्श वनम्न हैं- 

• लक्ष्यों की प्रावप्त। 

• लक्ष्यों के क्षेत्र में प्रिेर् या लक्ष्यों की प्रावप्त के समीप पहुाँचना। 

• लक्ष्यों की प्रावप्त की वदर्ा में  प्रगवि किना। 

• सामाविक रूप से तिीकृि लक्ष्य का चनुाि किना। 

3. अवर्पे्ररणा (Motivation) 

      वकसी कायश या वक्रया की पनुिािवृि सजं्ञानात्मक संिचना िर्ा आिश्यकिा-िनाि प्रणाली दोनों मे 

परिििशन लािी ह।ै परिणातिरूप लक्ष्य के आकषशण मे परिििशन आ िािा ह।ै लेविन इसे लक्ष्य के 

आकषशण िैलेन्स (Goal attractiveness valence) मे परिििशन कहिे हैं। िैलेन्स वनम्नवलविि में से 

वकसी एक प्रकाि से परििविशि हो सकिा ह-ै 

• लक्ष्य के आकषशण में परिििशन हो सकिा ह,ै यवद लक्ष्य स ेसम्बवन्िि वक्रया या कायश की पनुिािवृि 

व्यवि के परिििृ (Satiate) होने िक हो। 

• सिलिा िर्ा वििलिा के पिूश अनभुि लक्ष्यों के चनुाि को प्रभाविि कििे हैं। 

अिः वर्क्षक द्वािा कक्षा में पनुिािवृि या अभ्यास कायश की बािम्बाििा सवुनविि किनी चावहए विसस े

छात्रों में लक्ष्य प्रवप्त की अवभपे्रिणा बनी िह ेिर्ा छात्रों द्वािा अच्छे लक्ष्यों के चनुाि को प्रोत्सावहि वकया 

िाना चावहए। लेविन का क्षेत्र वसद्धान्ि वर्क्षण-अविगम प्रवक्रया में अवभप्रेिणा पि विर्ेष िोि दिेा ह।ै 

4. तमवृि (Memory)- लेविन क्षेत्र वसद्धान्ि तमवृि के बािे में वनम्नवलविि ि्य बिािा ह-ै 

• कायश िो उद्दशे्यपणूश ;ळिंस व्िपमदिमकद्ध या अर्शपणूश नहीं होिे ह,ै उनका तमिण नही हो पािा ह।ै 

• मनोिैज्ञावनक िनाि के कािण अपणूश कायश पणूश कायश की िलुना मे तमवृि में अच्छी ििह से बने िहिे हैं। 
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• िह कायश िो अनेक आिश्यकिाओ ंकी संिवुष्ट प्रदान कििे हैं, तमवृि में अच्छी ििह से बने िहिे हैं िर्ा िो 

कायश वसिश  एक आिश्यकिा की संिवुष्ट कििे हैं, तमवृि में लम्बे समय िक नहीं िह पािे हैं। 

अिः अध्यापक को चावहए वक िह अविगम के वलए उवचि िािाििण प्रतििु किें िर्ा छात्रों के सम्मिु 

सीिने के एिं वर्क्षण के उद्दशे्यों का तपष्टीकिण किें। िह छात्रों को समतया का तपष्ट ज्ञान भी दें विससे छात्र 

उसे हल किने के वलए प्रेरिि हों। यह वसद्धान्ि सीिने में अििोिों के महत्ि को तिीकाि कििा ह।ै अिः 

सीिने के कायश में या अविगम वक्रया में कुछ कवठनाई का होना आिश्यक ह।ै 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

• कुटश लेविन के संज्ञानात्मक क्षेत्र वसद्धान्ि को औि वकस नाम से िाना िािा ह?ै  

• लेविन के अनसुाि, अविगम क्या ह?ै 

8.5 टालमैन का वचन्ह अवधिम वसद्धान्ि (Tolman’s Sign Learning Theory): 

एडिडश चेस टालमैन (Edward Chace Tolman) (1886-1956) ने सीिने के व्यिहाििादी 

(Behaviorisitc) िर्ा संज्ञानात्मक वसद्धान्िों (Cognitive Theories) के एक सवम्मश्रण के रूप में वचन्ह 

अविगम वसद्धान्ि (Sign Learning Theory) का प्रविपादन सन ्1932 में वकया। उसके अनसुाि व्यिहाि 

ितिवुनि रूप से वनिाशिणीय उद्दशे्य के अनसुाि वनयवमि होिा ह।ै टालमैन ने व्यिहाि का अध्ययन किने के 

वलए आणविक अवभगमन (Molecular Approach) के तर्ान पि एकीकृि अवभगमन (Molar 

Approach) का प्रयोग वकया। उसन ेव्यिहाििावदयों की ििह व्यिहाि को छोटे-छोटे इकाइयों में विभि 

किने के तर्ान पि उसका समग्न रूप में (as a whole) अध्ययन किने पि बल वदया। टालमैन ने व्यिहाि को 

उद्दशे्यपणूश परिपणूशिा िाली संज्ञानात्मक प्रवक्रया के रूप में अध्ययन किने पि बल वदया। लक्ष्य केवन्रि व्यिहाि 

पि बल दनेे के कािण ही टालमैन के अविगम वसद्धान्ि को उद्दशे्यपणूश व्यिहाििाद (Purposive Theory)स े

भी िाना िािा ह।ै सार् ही इस वसद्धान्ि को अन्य नामों िैस ेवचन्ह गेतटाल्ट वसद्धान्ि, प्रत्यार्ा वसद्धान्ि िर्ा 

उद्दशे्य वसद्धान्ि से िाना िािा ह।ै उसके वसद्धान्ि का िणशन उसकी पतुिकों Purposive behaviour in 

Animals & Men (1932), Drives Towards War (1942) िर्ा Collected papers in 

Psychology (1951) में वमलिा हैं। 

टालमैन के अनसुाि सीिने की प्रवक्रया में प्राणी अपनी संज्ञानात्मक योग्यिाओ ं(Cognitive Abilities) के 

द्वािा सम्पणूश उद्वीपक परिवतर्वि का एक मानवसक वचत्र (Cognitive Map) विकवसि कि लेिा हैं। 

संज्ञानात्मक वचत्र वकसी दी गई परिवतर्वि में लक्ष्य िक पहुाँचने के वलए उपलब्ि सचूनाओ ंका एक मानवसक 

विििण होिा ह।ै लक्ष्य िक पहुाँचने के वलए प्राणी उपलब्ि विवभन्न पर्ों में से सबसे छोटे पर् का अनसुिण 

कििा ह।ै इसे टालमैन ने न्यनूिम प्रयास का वनयम (Principle of Least Effect) का नाम वदया। अपने 

प्रयासों िर्ा अन्िषेण से प्राणी एक घटना को दसूिी घटना से अर्िा एक संकेि या वचन्ह (Sign) को दसूिे 

संकेि स ेिोड़ने का ढंग िोिने का प्रयास कििा ह।ै इसीवलए टालमैन के अविगम वसद्धान्ि को वचन्ह अविगम 

या वचन्ह समग्न अविगम वसद्धान्ि (Sign Gestalt Learning Theory)के नाम से िाना िािा ह।ै 
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टालमैन के अनसुाि प्राणी सीिने की प्रवक्रया के दौिान विवर्ष्ट उद्वीपकों के वलए विवर्ष्ट अनवुक्रया किना 

नहीं सीििा ह,ै अवपि ुप्राणी लक्ष्य प्रावप्त हिे ुउन तर्ानों को सीििा ह ैिहााँ पि ितिएुाँ होिी हैं अर्ाशि ्प्राणी 

वकसी वनविि अनवुक्रया क्रम (Fixed Movements Sequence)को न सीिकि समग्न परिवतर्वियों को 

समझकि िांवछि लक्ष्य की प्रवप्त हिे ुपणूश पर् को सीििा ह ैिर्ा िािाििण की आिश्यकिानसुाि अपने 

व्यिहाि में परिििशन लाने का प्रयास कििा ह।ै टालमैन ने अविगम व्यिहाि को उद्दशे्यपिक माना िर्ा प्राणी 

के व्यिहाि में प्रवर्क्षण एिं अभ्यास या अनभुि के द्वािा परिमािशन सम्भि ह।ै सीििे समय प्राणी अनवुक्रया 

केवन्रि न होकि लक्ष्य केवन्रि होिा ह।ै परिणामतिरूप सीििे समय प्राणी अपने प्रयासों के प्रवििल के रूप 

में कुछ पाने की प्रत्यार्ा अिश्य िििा ह,ै विसे टालमैन ने प्रत्यावर्ि पिुतकाि कहा ह।ै प्रवििल के रूप में 

प्रत्यावर्ि पिुतकाि पाने पि अविगम व्यिहाि पषु्ट होिा ह ैिबवक प्रत्यावर्ि पिुतकाि नहीं पाने पि अविगम 

व्यिहाि में अििोि एिं भग्नार्ा उत्पन्न होिा ह।ै टालमैन ने लपु्त अविगम का भी समप्रत्यय वदया िो व्यिहाि 

में परिलवक्षि होने के पणूश कािी समय िक सपु्ताितर्ा में िहिा ह ैपिन्ि ुप्राणी को उपयिु परिवतर्वि या 

अवभपे्रिणा वमलने पि िह इस प्रकाि का लपु्त अविगम प्रदशवर्ि किनें में सक्षम हो पािा ह।ै 

8.5.1 अवधिम के प्रकार (Types of Learning):   

टालमैन ने अपने अविगम वसद्धान्ि का सन ्1949 में पनुिीक्षण वकया िर्ा अपने र्ोि पत्र “There is more 

than one kind of learning”में अविगम के छः प्रकािों में विभेद वकया र्ा विनका विििण नीच ेवदया 

गया हैं- 

1. कैरे्वक्सस (Cathexis) 

कैरे्वक्सस से अवभप्राय एक ऐसी अविशि प्रिवृि से ह ैविसमें प्राणी कुछ विर्ेष ितिओु ं   (िनात्मक 

या ऋणात्मक) को कुछ विर्ेष प्रणोदों (िैसे भिू) से सम्बवन्िि कििा ह।ै 

2. िुलयिा विश्वास(Equivalence Belief)- 

इस प्रकाि के अविगम में प्राणी वकसी सहायक लक्ष्य या िति ुसे िही पे्रिणा प्राप्त कििा ह ैिो िह 

मखु्य लक्ष्य या िति ुसे प्राप्त कििा ह।ै टालमैन के अनसुाि िलु्यिा विश्वास अविगम में दवैहक प्रणोद 

(Physiological Drive) की िलुना में सामाविक प्रणोद (Social Drive) की भवूमका अविक 

प्रभािी होिा ह।ै 

3. के्षत्र प्रत्यािा (Field Expectancy) 

क्षेत्र प्रत्यार्ा अविगम िब विकवसि होिा ह ैिब कोई वनविि िािािण परिवतर्वि उसके सम्मिु 

बाि-बाि प्रतििु होिी ह।ै िैसे िातिे में वकसी विर्ेष िति ुया वचन्ह के वमलने पि प्राणी आर्ा कििा 

ह ैवक आगे भी कोई अन्य िति ुया वचन्ह प्राप्त होगा। इस प्रकाि के अविगम मे एकमात्र पिुतकाि, 

प्राणी की प्रत्यार्ा (Expectancy) का पिूा होना ह।ै 
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4. के्षत्र संज्ञान ढंि(Field Cognition Mode)-  

    इस प्रकाि के अविगम में प्राणी समतया समािान हिे ुअपने प्रत्याक्षणात्मक क्षेत्र (Perceptual Field) 

को नये ढंग से सवु्यिावतर्ि कििा ह।ै 

5. प्रणोद विरे्दन(Drive Discrimination) 

    इस प्रकाि के अविगम में प्राणी विवभन्न प्रकाि के प्रणोदों मे विभेद कििे हुए प्रत्येक के वलए एक विर्ेष 

प्रकाि की अनवुक्रया किना सीििा ह ैअर्ाशि ्प्रणोद िर्ा सम्बवन्िि अनवुक्रया के बीच वनविि सम्बन्ि 

पाया िािा ह।ै 

6. पेिीय प्रारूप(Motor Pattern) 

     इस प्रकाि के अविगम में प्राणी के व्यिहाि के सार् कुछ विर्ेष पेर्ीय पारूप अनबुवन्िि     

(Conditioned) हो िािे ह।ै 

8.5.2 टालमैन के अवधिम वसद्धान्ि के िैवक्षक वनवहिार्थ:  

Education Implications of Tolman’s Theory of Learning 

टालमैन वचन्ह अविगम वसद्धान्ि के र्ैवक्षक अवभप्रेिार्श वनम्नवलविि हैं- 

1. अध्यापक को अविगम वक्रया के लक्ष्य िर्ा महत्ि को भलीभाँॉावि छात्रों के सम्मिु तपष्ट कि दनेा 

चावहए, विससे बालक अविगम में रूवच ले सकें । 

2. यह वसद्धान्ि प्रािवम्भक कक्षाओ ंके अविगम के वलए अविक उपयोगी ह।ै 

3. छात्रों को अविगम के दौिान संज्ञानात्मक नक्र्ा विकवसि किने में वर्क्षक को मदद किनी चवहए। छात्रों 
को वसिािे समय समझ िर्ा अिबोि पि अविक बल वदया िाना चावहए। 

4. वर्क्षक को उद्दशे्य वनदवेर्ि वक्रयाओ ंके माध्यम से वर्क्षण किना चावहए। 

5. वर्क्षक के द्वािा अविगम में िाहय पिुतकाि या अवभपे्रिणा के सार् ही सार् आन्िरिक अवभपे्रिणा पि भी 

बल वदया िाना चावहए। 

6. बालकों को ऐसे अिसि वमलने चावहए विसमें छात्र तियं अपने प्रत्यक्षणात्मक क्षेत्र का पनुशसंगठन कि 
सकें  िर्ा अपने व्यिहाि में परिमािशन कि सकें । 

7. वर्क्षण-अविगम प्रवक्रया में िािािणीय परिवतर्वियों, प्रणोद, पिूश अविगम या अनभुि इत्यावद पि अविक 

बल वदया िाना चावहए। 

8. प्रभािी अविगम हिे ुवर्क्षण की वक्रयाओ ंिर्ा विवियों पि बल वदया िाना चावहए। 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. वचन्ह अविगम वसद्धान्ि का प्रविपादन वकसने वकया ह?ै 
2. टालमैन के अनसुाि व्यिहाि कैसे वनयवमि होिा ह?ै 
3. टालमैन ने व्यिहाि का अध्ययन किने के वलए................... के तर्ान पि.................... का प्रयोग 

वकया। 

4. टालमैन के अविगम को वकिने प्रकािों में विभेद वकया? 
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8. टालमैन द्वािा वदए गये अविगम के प्रकािों के नाम वलविए। 

8.6 सारांि:  

अविगम अभ्यास िर्ा अनभुि के द्वािा अविगमकिाश के व्यिहाि में िांवछि एिं अपेक्षाकृि तर्ायी परिििशन 

की प्रवक्रया ह।ै इसे विवभन्न िगो में बााँटा िा सकिा है, िैसे अनबुवन्िि, प्रयास एिं त्रवुट, सझू अविगम, 

श्रिंृला अविगम, र्वब्दक अविगम, पेर्ीय कौर्ल अविगम, संज्ञानात्मक अविगम इत्यावद। 

गेतटाल्टिावदयों का सूझ अविगम वसद्धान्ि मानि अविगम को उद्दशे्यपणूश, लक्ष्य केवन्रि िर्ा व्यवि के 

संज्ञानात्मक र्वियों पि आिारिि मानिा ह।ै कोहलि ने वचम्पांिी पि वकये गये प्रयोगों के आिाि पि वनम्न 

वनष्कषश वनकाला- 

1. अविगमकिाश अविगम वक्रयाओ ंएिं परिवतर्वियों को समग्न रूप में (as a whole) दिेिा ह ै

2. परिवतर्वि में सवम्मवलि सभी प्रमिु कािकों एिं सम्बन्िों का मलू्यांकन कििा ह।ै 
3. ित्पिाि समतया के अन्िदृशवष्ट या सझू समािान की िोि कििा ह।ै 

कुटश लेविन के अनसुाि, अविगमकिाश के प्रियक्षणात्मक संगठन या िीिन क्षेत्र में पनुशसंगठन या परिमािशन 

की प्रवक्रया अविगम ह।ै उसने अविगम में अवभपे्रिणा िर्ा लक्ष्य के आकश षण की भवूमका को बिाया। व्यवि 

िांवछि लक्ष्यो की प्रावप्त हिे ुअपने िीिन तपेस के संिचना को पनुशसंगवठि कििा ह।ै वकसी व्यवि का भािी 

व्यिहाि इस बाि पि वनभशि कििा ह ैवक िह अपने संज्ञानात्मक संिचना में पिूश अनभुि िर्ा नयी सझू के 

आिाि पि वकस ििह िांवछि परिििशन लािा ह।ै 

टालमैन के अनसुाि अविगम का आिाि अिबोि िर्ा संज्ञानात्मक नक्र्े या वचत्र का विकास ह,ै न वक 

अनबुन्िन या एस-आि सम्बन्ि का वनमाशण किना। एक व्यवि वकसी विर्ेष उद्वीपक के प्रवि विर्ेष अनवुक्रया 

किना नहीं सीििा ह ैअवपि ुउन तर्ानों को सीिने का प्रयास कििा ह ैिहााँ ितिएुाँ होिी ह।ै ितििुः अविगम 

की प्रवक्रया में व्यवि अनवुक्रया केवन्रि न होकि लक्ष्य केवन्रि होिा ह।ै प्राणी वकसी वनविि अनवुक्रया क्रम 

को न सीिकि समग्न परिवतर्वियों को समझकि िावन्छि लक्ष्य की प्रवप्त हिे ुविवभन्न िैकवल्पक पर्ों में से 

वकसी एक न्यनूिम पर् का चनुाि किना सीििा ह ैिर्ा िािाििण की आिश्यकिानसुाि अपने व्यिहाि में 

परििशिन लाने का प्रयास कििा ह।ै टालमैन ने लपु्त अविगम का भी समप्रत्य वदया विसे प्राणी उपयिु 

परिवतर्वि या अवभपे्रिणा वमलने पि िह इस प्रकाि का लपु्त अविगम प्रदशवर्ि किनें में सक्षम हो पािा ह।ै 

8.7 िब् दािली: 

1. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक र्ािा ह ैविसमें संिेदन, प्रत्यक्षीकिण, तमिण िर्ा वचन्िन 

प्रवक्रया के बािे में अध्ययन वकया िािा ह।ै 

2. गेतटाल्ट (Gestalt)-िमशन भाषा का र्ब्द ह ैविसका अर्श ह ैसमग्न, पणूाशकृविक या पणूाशकाि। 

3. िीिन क्षेत्र - व्यवि विन िीचािों या बलों के प्रवि अनवुक्रया कििा ह ैउसे ही व्यवि का िीिन क्षेत्र 
(Life Space) कहिे हैं 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                128 

8.8 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

1. गेतटाल्ट िमशन भाषा का र्ब्द ह।ै 
2. गेतटाल्ट (Gestalt) र्ब्द का अर्श ह ैसमग्न, पणूाशकृविक या पणूाशकाि। 

3. इस वसद्धान्ि के प्रविपादक मैक्स ििर्ीमि, िोल्िगेंग कोहलि िर्ा कुटश कोफ्का हैं। 
4. गेतटाल्टिावदयों के अनसुाि निीन सझू की क्षमिा विकवसि किने की अर्िा पिूाने सझू को सिुािने की 

प्रवक्रया को सीिना या अविगम कहा िािा ह।ै 

5. अन्िदृशवष्ट अविगम के वसद्धान्िों के नाम हैं- 
i. प्रैग्नॉि का वसद्धान्ि 

ii. सम्पणूशिा का वसद्धान्ि 

iii. मनोभौविक समरूपिा का वसद्धान्ि 

6. गेतटाल्ट अविगम का मौवलक वसद्धान्ि प्रैग्नॉि का वसद्धान्ि ह।ै 
7. प्रैग्नााँि के वसद्धान्ि के आिाि पि गेतटाल्टिावदयों ने वनम्नवलविि वनयमों का प्रविपादन वकया है- 

i. समावप्त या समापन का वनयम  
ii. समानिा का वनयम  

iii. समीपिा का वनयम  
iv. समवमििा का वनयम  
v. वनिन्िििा का वनयम  

vi. सामान्य भाग्य या परिणाम का वनयम  
8. कुटश लेविन के संज्ञानात्मक क्षेत्र वसद्धान्ि को क्षेत्र मनोविज्ञान]टोपोलोविकल मनोविज्ञान या िेक्टि 

मनोविज्ञान भी कहिे हैं। 

9. लेविन के अनसुाि, िीिन क्षेत्र  के संज्ञानात्मक संिचना में परिििशन ही अविगम या सझू का विकास ह।ै 
10. एडिडश चेस टालमैन ने वचन्ह अविगम वसद्धान्ि का प्रविपादन वकया। 
11. टालमैन के अनसुाि व्यिहाि ितिवुनि रूप से वनिाशिणीय उद्दशे्य के अनसुाि वनयवमि होिा ह।ै 
12. आणविक अवभगमन , एकीकृि अवभगमन 

13. टालमैन के अविगम को छः प्रकािों में विभेद वकया। 
14. टालमैन द्वािा वदए गये अविगम के प्रकािों के नाम हैं- 

i. कैर्ेवक्सस  
ii. िलु्यिा विश्वास  

iii. क्षेत्र प्रत्यार्ा  
iv. क्षेत्र संज्ञान ढंग 

v. प्रणोद विभेदन 

vi. पेर्ीय प्रारूप  
 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                129 

8.9 सन्दर्थ ग्रन्र्: 

• अििाल, िे0 सी0 (2003) एसवेन्र्यलस ऑि एिकेुर्नल साइकोलोिी, विकास पवब्लवर्ंग 

हाउस प्राइिेट वलवमटेड, नई वदल्ली। 

• बोल्स, िाबटश सी0 (1973) लवनंग वर्यिी, होल्ट रिनेहाटश, न्ययूाकश । 

• चौहान, एस0 एस0 (2000) एडिान्सड एिकेुर्नल साइकोलोिी, विकास पवब्लवर्ंग हाउस प्राइिेट 

वलवमटेड, नई वदल्ली। 

• गपु्ता, एस0 पी0 (2004) उच्चिि वर्क्षा मनोविज्ञान, र्ािदा पतुिक भिन, इलाहाबाद। 

• हलेेन, आई. तकेन्डि (1968) कन्टेमपोिेिी एिकेुर्नल साइकोलोिी, िााँन विली एण्ड सन्स, 

न्ययूाकश । 

• वहलगाडश, ई0 आि0 िर्ा बोिि, िी0 एस0 (1974) वर्यिीि ऑि लवनंग (चिरु्श सं.), एप्लेटन, 

न्ययूाकश । 

• लेविन, एम0 िे0 (1970) साइकोलोिी-ए बायोिैविकल एप्रोच, मैकिा-वहल बकु कम्पनी, न्ययूाकश । 

• मंगल, एस0 के0 (2009) एडिान्सड एिकेुर्नल साइकोलोिी, पी0एच0आई0 लवनशगं प्राईिेट 

वलवमटेड, नई वदल्ली। 

• वसंह , अरूण कुमाि (.2000) उच्चिि सामान्य मनोविज्ञान, मोिीलाल बनािसीदास पवब्लकेर्न, 

नई वदल्ली। 

• टालमैन, ई0 सी0 (1932) पिपविि वबहवैियि इन एवनमल्स एण्ड मेन, सने्चिूी पवब्लकेर्न, न्ययूाकश । 

8.10 वनबंधात्मक प्रश् न: 

1. सझू अविगम वसद्धान्ि िर्ा इसके र्ैवक्षक वनवहिार्श की व्याख्या कीविए। 
2. गेतटाल्ट अविगम वसद्धान्ि के प्रमिु वनयमों को वलविए िर्ा उसका र्ैवक्षक अवभपे्रिार्श भी बिलाइए। 
3. टालमैन के वचन्ह अविगम वसद्धान्ि की व्याख्या कीविए िर्ा इसके र्वैक्षक वनवहिार्श का िणशन कीविए। 
4. टालमैन के अनसुाि अविगम के प्रकािों का िणशन कीविए। 
5. कुटश लेविन के क्षेत्र अविगम वसद्धान्ि की वििेचना कीविए। इसके र्वैक्षक अवभपे्रिार्श का भी िणशन 
कीविए। 

6. अविगम की प्रवकया में सझू के महत्ि को तपष्ट कीविए। इस सम्बन्ि में वकये गये कुछ प्रयोगों का भी 
िणशन कीविए। 
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इकाई-9  

िेनेकीसीखनेकीदिायें,मैसलोकासीखनेकामानिीयमनोविज्ञान 

Unit-9  

Gagne's Conditions of Learning, Maslow's Humanistic Psychology 

Of Learning 

9.1 प्रस्िािना  

9.2 उदे्दश्य  

9.3 सीखने की दिाए ं(राबटथ िेने) 

9.4 सीखने का अर्थ (िेने)  

9.5 सीखने की पररर्ाषाए ं 

9.6 अवधिम से संबंवधि अिधारणाए ं 

9.7 िेनेद्वारा प्रविपावदि समस्या समाधान सीखने की शंृ्खला  

9.8 मानि अवधिम योग्यिाओ ंका ििीकरण 

9.9 मानिीय पररिेि में सीखना   

9.10 मैसलो का आिश्यकिा अनुक्रवमकिा वसद्धान्ि  

9.11 मैसलो की आिश्यकिा अनुक्रवमकिा वसद्धान्ि की आलोचना  

9.12 सारांि  

9.13 िब्दािली  

9.14 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

9.15 संदर्थ ग्रन्र् सूची  

9.16 सहायक उपयोिी पाठ्य सामग्री  

9.17 वनबन्धात्मक प्रश्न 
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9.1 प्रस्िािना:  

सीिना एक व्यापक र्ब्द ह।ै सीिना िन्मिाि प्रविवक्रयाओ ंपि आिारिि होिा ह।ै व्यवि िन्मिाि प्रिवृियों 

से पे्ररिि होकि िो भी वक्रयाएं कििा ह,ै िह अपनी परिवतर्वियों से समायोिन तर्ावपि किने के वलए होिी 

ह।ै मनोिैज्ञावनकों के अनसुाि सीिना एक मानवसक प्रवक्रया ह।ै मानवसक प्रवक्रया की अवभव्यवि व्यिहािों 

के द्वािा होिी ह।ै मानि-व्यिहाि अनभुिों के आिाि पि परििविशि औि परिमाविशि होिा िहिा ह।ै सीिने की 

प्रवक्रया में दो ित्ि वनवहि हैं-परिपक्ििा औि पिूश अनभुिों से लाभ उठाने की योग्यिा। उदाहिणार्श-यवद 

बालक के सामने एक िलिी अंगीठी ििी ह ैिो िह उसे विज्ञासािर् छूिा ह ैऔि छूिे ही उसका हार् िल 

िािा ह,ै इसवलए िह हार् को िेिी स ेहटा लेिा ह ैऔि कभी उसके पास नहीं िािा, क्योंवक उसन ेअपन े

अनभुि से सीि वलया वक आग उसे िला दगेी। इस प्रकाि सीिना पिूश अनभुि द्वािा व्यिहाि में प्रगविर्ील 

परिििशन ह।ै इस आिाि पि हम कह सकिे हैं वक सीिना ही वर्क्षा ह।ै सीिना औि वर्क्षा एक ही वक्रया की 

ओि संकेि कििे हैं। दोनों वक्रयाएं िीिन में सदा औि सिशत्र चलिी िहिी ह।ै बालक परिपक्ििा की ओि 

बढ़िा हुआ, अपने अनुभिों से लाभ उठािा हुआ, िािाििण के प्रवि िो उपयिु प्रविवक्रया कििा ह,ै िही 

‘सीिना’ ह।ै िसैा वक ब्लेयि, िोन्स औि वसम्पसन ने कहा ह-ै 

‘‘व्यिहाि में कोई परिििशन िो अनभुिों का परिणाम ह ैऔि विसके िलतिरूप व्यवि आने िाली वतर्वियों 

का वभन्न प्रकाि से सामना कििा ह-ैसीिना कहलािा ह।ै’’ 

"Any change of behaviour which is a result of experience and which causes people  to 

face later situations differently may be called learning." 

सीिने के तिरूप एिं अर्श को अविक तपष्ट किने के वलए मनोिैज्ञावनकों द्वािा दी गई परिभाषाओ ंका अध्ययन 

किना आिश्यक ह।ै 

9.2  उदे्दश्य: 

इस इकाई के अध्ियन के पिाि आप:-  

• सीिने का अर्श ि सीिने की दर्ाएं की दर्ाओ को समझ सकोगे (िािटश गेने)। 

• अविगम से संबंविि अििािणाएं ि गेने  द्वािा प्रविपावदि समतया समािान सीिने की श्रृंिला को समझ 

सकेगे। 

• मानि अविगम योग्यिाओ ंके िगीकिण को समझ सकेगे। 

• गेने  द्वािा प्रविपावदि समतया समािान सीिने की श्रृंिला को िान पायगे। 

• मैसलो का आिश्यकिा अनकु्रवमकिा वसद्धान्ि को समझ सकेगे। 
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9.3 सीखने की दिाए ं(रािटथिेने)-  

यह वसद्धान्ि सीिने के विवभन्न प्रकािों िर्ा तििों को प्रविपावदि कििा ह।ै इस िगीकिण का महत्ि यह ह ै

वक विवभन्न प्रकाि का सीिना विवभन्न प्रकाि के अविगम के वलए अनदुरे्न की आिश्यकिा होिी ह।ै गेने 

ने सीिने को पांच मखु्य िगो में विभाविि वकया ह:ै- मौविक सचूना, बौवद्धक कौर्ल, संज्ञात्मक िणनीवि, 

सत्यात्मक कौर्ल िर्ा अवभिवृियां। 

प्रत्येक प्रकाि के अविगम हिे ुविवभन्न प्रकाि की आन्िरिक ि बाह्य दर्ायें आिश्यक होिी हैं। उदाहिण के 

वलए संज्ञात्मक िणनीवि को सीिने ि समतया समािान हिे ुविकवसि वकये िाने िाले वनिाकिण को अभ्यास 

किने के अिसि वमलने चावहए। अवभिवृियों को सीिने हिे ु अविगमकिाश को विश्वसनीय िोल मॉडल 

उपलब्ि होने चावहए अर्िा प्रभािर्ाली िको की आिश्यकिा होिी ह।ै  

बौवद्धक कौर्लों में अविगम से संबंविि कायो का वनिाकिण िवटलिा के आिाि पि पदानकृुवमि वकया िा 

सकिा ह।ै 

गेने के अनसुाि बौवद्धक कौर्लों हिे ुसीिने स ेसंबंविि कायश इस प्रकाि हैं:- सांकेविक सीिना, उद्दीपन 

अनवुक्रया सीिना, सिल श्रृंिला का सीिना, र्ावब्दक साहचयश का सीिना, विभेदीकिण सीिना, सम्प्रत्य 

सीिना, वनयम सीिना, समतया समािान। 

इसके अविरिि इस वसद्धान्ि के 9 अनदुरे्न से संबंविि वक्रयाओ ंऔि उनके संगवि का संज्ञानात्मक 

प्रवक्रयाओ ंका उल्लेि भी वनम्न प्रकाि वकया गया ह:ै- 

1. अििान                       (आििान की प्रावप्त) 

2. प्रत्यांर्ा                        (अविगमकिाश को उद्दशे्यों के बािे में सवूचि किना 

3. पनुःप्रावप्त                       (पिूश अविगम का प्रत्यातमिण) 

4. चयनात्मक प्रत्यक्षीकिण   (उद्दीपक उपवतर्वि) 

5. र्ावब्दक कुटीकिण          (अविगमकिाश को वनदरे्न दनेा) 

6. अनवुक्रया                      (दक्षिा की प्रावप्त) 

7. पनुशिलन                       (प्रष्टपोषण प्रदान किना) 

8. पनुःप्रावप्त                       (दक्षिा का मलू्यांकन) 

9. सामान्यीकिण                 (अविगमतर्ानान्ििण ि अविगम के संबंिों को मिबिू किना) 

9.4 सीखने का अर्थ (िेने): 

गेने के अनसुाि मानि-अविगम एक िवटल प्रवक्रया ह।ै इस िवटलिा को समझने के वलए अविगम की दर्ाएं 

ि समति अनदुरे्न वक्रयाओ ंको समझना आिश्यक ह।ै िब िक अविगम की दर्ायें पणूश नहीं होंगी, िब 

िक वकसी भी अनवुक्रया को सीिा नहीं िा सकिा। अविगम मानिीय बौवद्धक विकास के वलए एक महत्िपणूश 

अियि ह।ै गेने द्वािा प्रविपावदि वसद्धान्ि को अविगम को वनम्न प्रकाि से समझा िा सकिा ह:ै- 
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1. अविगम एक संचयी प्रवक्रया ह।ै अर्ाशि ्सिशप्रर्म हम आसान कायो को सीििे हैं, उसके बाद ही 

िवटल कायो को सीि पािे हैं। कोई भी संप्रत्यय सीिने हिे ुहम ‘सिल से िवटल’ सतू्र का अनसुिण 

कििे हैं। मानिीय बौवद्धक विकास मानिीय अवभक्षमिा का िवटल वनमाशण ह।ै 

2. अविगम के द्वािा एक व्यवि समाि का एक कायाशत्मक सदतय बन सकिा ह।ै 

3. अविगम द्वािा विवभन्न प्रकाि के मानि व्यिहाि को सीिा िा सकिा ह।ै अविगम हिे ुव्यवि की 

आन्िरिक दर्ायें ि व्यवि विस िािाििण में िहिा ह,ै विम्मेदाि होिी ह।ै अर्ाशि ्अविगम व्यवि के 

बाह्य ि आन्िरिक दर्ाओ ंका प्रवििलन ह।ै 

9.5 सीखने की पररर्ाषाए ंDefinitions of Learning: 

मॉगशन औि वगलीलैण्ड के अनसुाि- ‘‘सीिना, अनभुि के परिणामतिरूप प्राणी के व्यिहाि में कुछ परिमािशन 

ह,ै िो कम से कम कुछ समय के वलए प्राणी द्वािा िािण वकया िािा ह।ै’’ 

गेट्स ि अन्य. सीिनाए अनभुिए औि प्रवर्क्षण के परिणाम्तिरुप व्यािहाि मे परििशिन ह।ै  

िडुिर्श - निीन ज्ञान औि  निीन प्रविवक्रयाओ  को प्राप्त किने की प्रवक्रया सीिने की प्रवक्रया ह।ै  

वतकनि - प्रगविर्ील व्यिहाि दृव्यितर्ापन की प्रवक्रया को सीिना कहिे ह।ै 

मनोिैज्ञावनक बोआि (Boaz)- ‘‘अविगम एक प्रवक्रया ह ै विसके द्वािा व्यवि विवभन्न आदिें, ज्ञान एिं 

दृवष्टकोण, सामान्य िीिन की मांगों की पवूिश के वलए अविशि कििा ह।ै’’ 

"Learning is the process which the individual acquires various habits, knowledge and 

attitudes that are necessary to meet the demand of life in general." - Prof. Boaz. 

िडुिर्श के अनसुाि - ‘‘िब वकसी नये कायश का किना सबलीकृि हो िािा ह ैऔि कालान्िि की वक्रयाओ ं

में िह पनुः प्रकट होिा ह,ै िो उस नये कायश का किना सीिना कहलािा ह।ै’’ 

"Learning consists in doing something new provided the new activity is reinforced and 

reappears in latter activities...” - Wood Warth. 

9.6 अवधिम से संबंवधि अिधारणाए:ं 

अविगम एिं अनदुरे्न के प्रवि गेने ने वनम्नवलविि अवभिािणायें विकवसि की हैं:- 

1. चूंवक अविगम एक िवटल ि विविििापणूश कायश ह,ै इसवलए विवभन्न अविगम परिणाम के वलए अलग-

अलग अनुदरे्न की आिश्यकिा होिी ह।ै 

2. अविगम की घटनाएं इस कदि अविगमकिाश पि घवटि होिी हैं वक िे अविगम या सीिने हिे ु विवर्ष्ट 
दर्ाओ ंको िन्म दिेी हैं। नये कौर्लों को सीिने हिे ुिो भी अविगमकिाश से संबंविि आन्िरिक दर्ायें 

चावहए, िे अविगम की आन्िरिक दर्ायें कहलािी हैं औि िो भी बाह्य उद्दीपकों (िािाििण), विनकी 
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मदद से आन्िरिक दर्ायें समवगशि होिी हैं, िलतिरूप अविगम प्रवक्रया पणूश होिी हैं, ि ेअविगम की बाह्य 

दर्ायें कहलािी हैं। 

 

 

      

 

             आन्िरिक दर्ायें           बाह्य दर्ायें 

 

 

 

 

 

  

     

 

अविगम का पदानकु्रम यह परिभावषि कििा ह ैवक कौन सी बौवद्धक कुर्लिा सीिी िानी ह ैि इस हिेु 

अनदुरे्न का क्रम क्या होगा ?  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. गेने द्वािा प्रविपावदि कायश विशे्लषण को वकिने भागों में बांटा गया ह:ै- 

a. 6   b. 8  

b. 10     d. 12 

2. गेने द्वािा प्रविपावदि ‘सिल श्रृंिला का सीिना’ वकस पद/क्रम (Steps) पि आिा ह?ै 

a. प्रर्म  b. दसूिे  

c. िीसिे   d.  छठे 

3. गेने द्वािा प्रविपावदि ‘समतया समािान सीिना’ वकस पद/क्रम (Steps) पि आिा ह?ै 

a. दसूिे b. चौर् े      c.  छठे        d. आठिें 

   अविगम की दर्ाये 

अधिगमकर्ताकी 
मतनसिकप्रक्रियतओ ं ि े
िंबंधिर् की िंबधंिर्
 मतनसिकप्रक्रियत
ओं िे िंबंधिर् 

वतर्तवरण िे िंबंधिर् 
िंगर् उद्दीपकों 
कीउपस्थितर् 

अधिगमकी 
प्रक्रियत  पूणा होर्ी 
है। 

 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                135 

4. अविगम की कौन सी दर्ायें प्रभाविि कििी हैं ? 

a. आन्िरिक दर्ायें  

b. बाह्य दर्ायें  

c. दोनों दर्ायें 

5. ‘‘सीिना आदिों, ज्ञान औि अवभिवृियों का अिशन ह।ै’’ यह परिभाषा ह:ै- 

a. वतकनि  b.  िडुअर्श c. क्रानिेक d.  क्रो औि क्रो 

9.7 िैने द्वारा प्रविपावदि समस्या समाधान सीखने की शंृ्खला: 

1. सांकेविक सीिना 

2. उद्दीपन अनवुक्रया सीिना 

3. र्ावब्दक साहचयश सीिना 

4. विभेदीकिण सीिना 

5. सप्रत्यय सीिना 

6. वनयम सीिना 

7. समतया समािान सीिना 

 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                136 

 

1. सांकेविक सीखना (Signal Learning): 

सांकेविक सीिना क्लावसकी अनपबंुिन सीिना के समान होिा ह,ै विसमें कोई िटतर् उद्दीपन के सार् कोई 

तिाभाविक उद्दीपन  (Natural Stimulus or Unconditional Stimulus) को एक सार् कई बाि वदया 

िािा ह।ै िैस-ेपैिलि के क्लावसकी अनबंुिन प्रयोग में घंटी की आिाि (एक िटतर् उद्दीपन) िर्ा भोिन 

(तिाभाविक उद्दीपन) के सार्-सार् कुछ प्रयास िक दनेे पि कुिा मात्र घंटी की आिाि पि लाि का स्राि 

किना सीि गया र्ा। इस ििह का सीिना सांकेविक सीिना के उदाहिण हैं। पैिलि के क्लावसकी अनबंुिन 

को मनोिैज्ञावनकों ने टाईप एस अनबंुिन (Type-S Conditioning) भी कहा ह।ै 

2. उद्दीपन अनुवक्रया सीखना(Stimulus Response Learning): 

उद्दीपन अनवुक्रया सीिना में प्राणी वकसी उद्दीपन के प्रवि एक ऐवच्छक वक्रया (Voluntary Response)  

वकया कििा ह,ै विसका परिणाम उस ेसिुद प्राप्त होिा ह।ै िह िीिे-िीिे उस उद्दीपन के प्रवि िही अनवुक्रया 

किना सीि िािा ह।ै तकीनि का वक्रया प्रसिू अनबंुिन र्ा, विसे सािनात्मक अनबंुिन (Instrumental 

Conditioning)  भी कहा िािा ह।ै विसमें तकीनि बॉक्स  (Skinner Box) में चहूा वलिि दबाने की 

प्रवक्रया को सीि लेिा ह।ै तकीनि के सािनात्मक अनबंुिन को मनोिैज्ञावनकों ने टाईप-आि अनुबंि (Type-

R Conditioning) भी कहा ह।ै 
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3. सिल शं्रिला का सीिना (Stimulus Response Learning): 

इस ििह के सीिना से िात्पयश एक क्रम (Sequence)  में होने िाले अलग-अलग कई उद्दीपन अनवुक्रया 

संबंिों  के सेट से बिाया ह।ै इस प्रकाि का सीिना पेर्ीय सीिना (Motor Learning) में पाया िािा ह।ै 

िैसे-काि चलाना, दििािा िोलना, िबला बिाना आवद ऐसे परे्ीय सीिना के उदाहिण हैं। विसमें कई 

छोटी-छोटी अनवुक्रयायें एक क्रम में होिी हैं। िब य ेसािी अनवुक्रयायें आपस में संबंविि होिी हैं, िब व्यवि 

काि चला पािा ह।ै दििािा िोल पािा ह ैया िबला बिा पािा ह।ै 

4. र्ावब्दक साहचयश सीिना (Verbal Association Learning): 

इसमें व्यवि को उद्दीपनों अनवुक्रया का ऐसा क्रम (Sequence)  सीिना होिा ह,ै विसमें र्ावब्दक अवभव्यवि 

(Verbalization) वनवहि होिी ह।ै िैसे-कवििा याद किना, र्ब्दािली सीिना, कहानी याद किना आवद 

र्ावब्दक साहचयश के उदाहिण हैं।  

5. विभेदीकिण सीिना (Learning Discrimination): 

िैसा वक नाम से ही तपष्ट ह,ै इसमें व्यवि विवभन्न उद्दीपनों के प्रवि विवभन्न अनवुक्रया किना सीििा ह।ै िैसे-

बालकों द्वािा वत्रभिु एिं चिुशभिु में अंिि सीिना, अलिबिा िर्ा अंकगवणि में अंिि सीिना, िुटबाल 

िर्ा वक्रकेट बाल में अंिि सीिना आवद, विभेदीकिण सीिना के कुछ उदाहिण हैं। 

6. संप्रत्यय सीिना (Concept Learning): 

कई ितिओु ंके सामान्य गणुों के आिाि पि कोई विर्ेष अर्श को सीिना संप्रत्यय सीिना कहा िािा ह।ै 

िैसे-भाल,ू बाघ, वसंह, वसयाि र्ब्दों में एक सामान्य गणु अर्ाशि ्इनमें िगंली पर् ुका संप्रत्यय वछपा ह।ै यहां 

िंगली पर् ुके संप्रत्यय को सीिना संप्रत्यय का िािा ह।ै 

7. वनयम सीिना (Rule  Learning): 

वनयम (Rule or Principle)का सीिना एक महत्िपणूश सीिना ह।ै इस ििह का सीिना संप्रत्यय सीिना 

पि आिारिि  होिा ह।ै वनयम स ेदो या दो से अविक (Concepts) के बीच एक वनयवमि संबंि भण्डाि 

विकवसि होिा ह।ै िैसे-बालकों द्वािा व्याकिण, गवणि, विज्ञान आवद के विवभन्न वनयमों का सीिना इसी 

ििह के सीिने की श्रणेी में आिा ह।ै  

8. समस्या समाधान सीखना (Problem Solving Learning): 

समतया समािान सीिना गेने  के श्रृंिलाबद्ध सीिना की सबसे ऊपिी अितर्ा  (Highest Stage) ह।ै इस 

ििह के सीिना में व्यवि वकसी वनयम (Principle or Rule) का उपयोग किके कोई समतया का समािान 

कििा ह ैऔि एक नये ि्य को सीििा ह।ै 
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नोट - गेने  (Gagne 1965) ने सीिने के आठ महत्िपणूश ि्य वदय ेहैं। इसमें चौर्ी अितर्ा के सीिना 

अर्ाशि ्र्ावब्दक साहचयश (Verbal Association) का सीिना िर्ा इनसे ऊपि के अन्य सभी तििों का 

सीिना ही वर्क्षकों के वलए अविक महत्िपणूश ह।ै 

9.8 मानि अवधिम योग्यिाओ ंका ििीकरण: 

गेने द्वािा सीिने के वलए पांच वक्रयाओ ंि दर्ाओ ंको बिाया गया ह।ै िैसे-र्ावब्दक सचूना, बौवद्धक कौर्ल, 

संज्ञानात्मक आव्यहू िचना, अवभिवृियां िर्ा गामक कौर्ल। 

प्रत्येक प्रकाि के सीिने के वलए विवभन्न प्रकाि की आन्िरिक ि बाहिी दर्ाओ ंकी आिश्यकिा होिी ह।ै 

िेडलि द्वािा 1997 में गेने की सीिने की दर्ाओ ंको वनम्न चाटश द्वािा बिाया गया ह:ै- 

मानिीय 

योग्यिाओ ंके 

प्रकाि 

(Typesof 

Human 

Capability) 

दर्ाएं 

(Conditions) 

अनदुरे्न हिे ुमखु्य वसद्धान्ि 

(Principles for 

Instructional Events) 

 

र्ावब्दक सचूना 

(Verbal 

Information) 

 

संवचि सचूना की पनुः प्रावप्त िो 

अविगमकिाश की आन्िरिक दर्ाओ ंको 

समवर्शि किे। 

• संगवठि सचूनाओ ंकी पिूश 

उपवतर्वि नई सचूनाओ ंको 

संसाविि किने हिे ुआव्यहू 

िचना। 

• सचूना के कूटीकिण 
हिे ुअर्शपणूश संदभश 

उपलब्ि किाना। 

• सचूना को इस प्रकाि 
संगवठि किना वक िह 

वहतसों में सीिी िा 

सके। 

बौवद्धक कौर्ल 

(Intellectual 

Skills) 

 

मानवसक संवक्रयाएं विन पि व्यविगि 

रूप से िािाििण का प्रभाि होिा ह।ै 

• विभेदन 

• मिूश ि परिभावषि संप्रत्यय 

• वनयम अनपु्रयोग 

• समतया समािान 

• ये आन्िरिक दर्ायें वनम्न प्रकाि 

से अविगम को समवर्शि कििी 

हैं:- 

• अलग-अलग मिूश 
उदाहिणों िर्ा वनयमों 

को उपलब्ि किाना। 

• उदाहिणों से विवभन्न 
प्रकाि से अंिशवक्रया 

किने के अिसिों को 

उपलब्ि किाना। 

• सीिने िालों का नयी 
परिवतर्वियों में 

मलू्यांकन किना। 
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• पिूश आिाश्यक कौर्लों का 

प्रत्यातमिण 

• निीन अविगम हिे ुविवभन्न 
प्रकाि की अनवुक्रयायें 

• वभन्न प्रकाि की परिवतर्वियों ि 
सन्दभो में निीन कौर्लों का 

अनपु्रयोग 

 

 

संज्ञानात्मक 

आव्यहू िचना 

(Cognitive 

Strategies) 

 

आन्िरिक दर्ायें विसके द्वािा 

अविगमकिाश अपनी सोच ि अविगम 

को वनयंवत्रि ि वनयवमि कििा ह।ै 

• कायश विवर्ष्ट 

• सामान्य 

• प्रर्ावसि 

 

• कायश विर्ेवषि होने पि 
िणनीवि का िणशन 

किना। 

• कायश के सामान्य होने 
पि िणनीवि प्रदवर्शि 

किना। 

• पषृ्टपोषण ि सहायिा 
के सार् िणनीवि 

विवर्ष्ट अभ्यास का 

अिसि प्रदान किना। 

अवभिवृि 

(Attitude) 

 

आन्िरिक दर्ायें अर्ाशि ्अविगमकिाश 

की पिूशिवृि िो वक उसके कायश चयन 

को प्रभाविि कििा ह।ै 

 

• ऐसा मॉडल प्रदान 
किना िो सकािात्मक 

व्यिहाि औि 

पनुिशलन पि आिारिि 

होकि वक्रयार्ील हो। 

• सीिने िाले के द्वािा 
व्यिहाि प्रदवर्शि किने 

पि उसे पनुिशलन 

उपलब्ि किाना। 

गामक कौर्ल 

(Motor Skills 

 

र्ािीरिक वक्रयाओ ंको क्रमबद्ध ििीके से 

सम्पावदि किने की योग्यिा। इसके 

अंिगशि िीन तिि हैं:- 

• उपवनयवमि कायशिाही 
की तर्ापना एिं 

मानवसक पिूाशभ्यास 

किना। 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                140 

• वक्रयाओ ंकी क्रमबद्धिा को 

सी,िना 

• वक्रयाओ ंका अभ्यास किना 

• िािाििण से प्रत्यिुि प्राप्त होने 
पि वक्रयाओ ंको संर्ोविि 

किना 

• सही प्रष्टपोषण सवहि 
कौर्लों की अनेक 

पनुिािवृियों को 

व्यिवतर्ि किना। 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. पैिलि के क्लावसकी अनबंुिन को मनोिैज्ञावनकों ने क्या कहा ह ै? 

2. तकीनि के सािनात्मक अनबंुिन को मनोिैज्ञावनकों ने क्या नाम वदया ह ै? 

3. समतया समािान ऊपिी अितर्ा ह ैअर्िा वनम्न ? 

4. गेने ने मानिीय योग्यिाओ ंको वकिने भागों में बांटा ह ै? 

5. िीन B.  चाि                  C.पांच            D. छः 

6. र्ीिीरिक वक्रयाओ ंको क्रमबद्ध ििीके से सम्पावदि किने की योग्यिा कहलािी ह ै- 

7. A. गामक कौर्ल              B. अवभिवृि   

C. संज्ञात्मक आव्यहू िचना             D. बौवद्धक कौर्ल 

8. मानवसक संवक्रयायें विन पि व्यविगि रूप से िािाििण का प्रभाि होिा ह,ै कहा िािा ह ै 

9. A. र्ावब्दक सचूना    B. बौवद्धक कौर्न  

C. संज्ञात्मक आव्यहू िचना   D. गामक कौर्ल 

9.9 मानिीयपररिेिमेंसीखना (मासलो) (Learning in Humanistic Perspectives) 

मानि एक िागिृ प्राणी ह,ै िह िीिन भि सीििा िहिा ह ैऔि अपने सीिे हुए ज्ञान को आने िाली पीढ़ी 

को तर्ानान्िरिि कििा िहिा ह।ै मनोिैज्ञावनक मासलो 1968 औि िोिि 1983 ने बिाया वक मनषु्य अपनी 

आकांक्षा औि आिश्यकिाओ ंके आिि पि सीििा ह।ै इसके वलए मिबिू िािणा, आत्मसम्मान िर्ा 

आत्म यर्ाशर्ीकिण का होना आिश्यक ह।ै मनषु्य को उच्च तिि पि पहुचंने के वलए सही वदर्ा या मागश का 

ज्ञान होना आिश्यक ह।ै मासलो के अनसुाि िब व्यवि की बवुनयादी आिश्यकिा की पवूिश ि उनसे संिषु्ट हो 

िािा ह ैिब िह अपनी उच्च आकांक्षायें, आत्मसम्मान औि यर्ाशर्ीकिण के बािे में सोचेगा। उनका वसद्धान्ि 

इस बाि पि वनभशि कििा ह ैवक व्यवि क्या अपील कि िहा ह ैअर्ाशि ्िह वकस िति ुकी कमी महससू कि 

िहा ह।ै िैसे-एक छात्र िो र्का, भिूा, प्यासा, वचवन्िि, िमकाया हुआ ह,ै िह पणूश रूप से सीिने में अपनी 

र्वि नहीं लगा सकिा। िबवक दसूिा छात्र पणूश सिुवक्षि ि तितर् ह,ै िह उस छात्र की अपेक्षा अविक सीि 

पायेगा। िोिि ने बिाया वक छात्रों की आिश्यकिा के अनसुाि उन्हें सीिने का तििंत्रिापिूशक मौका वदया 

िाए औि अध्यापकों से उनके व्यविगि सपंकश  अच्छे होने चावहए औि अध्यापक को छात्रों की भािनाओ ं

को पहचानकि उनके सार् घलु-वमल िाना चावहए। अध्यापक की भवूमका छात्र की पसन्द को ध्यान में िििे 

हुए उनके उवचि मागशदर्शन वदया िाना चावहए। एक ियतक सीिने िाले द्वािा इन वसद्धान्िों का पालन वकया 
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िाना चावहए। िैसे-सवक्रय, आत्म वनदवेर्ि, समतया केवन्र्िि, अनभुि से संबंविि, प्रासवंगक रूप में िरूििी, 

आन्िरिक रूप से प्रेरिि, प्रभािर्ाली ििीके से सीिने का िािाििण उसमें होना आिश्यक ह,ै िभी अविगम 

अविक होगा। 

9.10 मैसलोकाआिश्यकिाअनुक्रवमकिावसद्धान्ि Maslow's Theory Of Hierarchy Of 

Needs 

मैसलो (1943, 1954) ने अवभपे्रिणा संबंिी िो वसद्धान्ि प्रविपावदि वकया ह,ै उसे आिश्यकिा अनकु्रवमिा 

वसद्धान्ि कहिे हैं। यह एक कािी लोकवप्रय वसद्धान्ि िहा ह।ै इसकी मान्यिा ह ैवक व्यवि का व्यिहाि विवभन्न 

प्रकाि के पे्रिकों या आिश्यकिाओ ंद्वािा वनदवेर्ि होिा ह।ै मैसलो के अनसुाि आिश्यकिाओ ंका विकास 

एक वनविि क्रम में होिा ह।ै सिशप्रर्म वनम्न क्रम आिश्यकिाओ ं(Low Order Needs) का औि उसके 

बाद उच्च क्रम आिश्यकिाओ ं (Higher Order Needs) का विकास होिा ह।ै इनके विकास का क्रम 

वनम्निि ्होिा ह।ै विकास का क्रम वनम्न रूप में प्रदवर्शि वकया गया ह:ै-  

1. दवैहक आिश्यकिाएं (Physiological Needs) 

2. सिुक्षात्मक आिश्यकिाएं (Safety Needs) 

3. सम्बन्िन की आिश्यकिाएं (Need of Belongingness) 

4. सम्मान की आिश्यकिा (Need of Esteem) 

5. संज्ञात्मक आिश्यकिाएं (Cognitive Needs) 

6. सौन्दयशबोिी आिश्यकिाएं (Aesthetic Needs) 

7. आत्मवसवद्ध की आिश्यकिा (Need of Self-Actualization) 

मैसलो के अनसुािवक दवैहक एिं सिुक्षात्मक आिश्यकिाएं वनम्न (Lower) औि र्ेष उच्ि (Higher) 

आिश्यकिाएं हैं। सामाविक िीिन में इन्ही का महत्ि अविक होिा ह।ै  

मैकिेगि (1957) के अनसुाि मैतलो के वसद्धान्ि के मखु्य अवभिह वनम्नांवकि हैं:-  

1. आिश्यकिाओ ंके विकास में एक वनविि क्रम पाया िािा ह।ै वनम्न (Lower)आिश्यकिाओ ंकी संिवृप्त 

के बाद ही उच्ि  (Higher)  आिश्ययकिाओ ं का प्रादभुाशि होिा ह।ै अर्ाशि ् िब िक वनचली 

आिश्यकिा की पवूिश िर्ा विकास नहीं हो िािा ह ैिब िक उच्च आिश्यकिाएं सवक्रय पे्रिक का कायश 

नहीं कििी हैं। 
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2. ियतक पे्रिक िवटल होिे हैं। अर्ाशि ्उनमें व्यिहाि के वनिाशिण मे कोई एक अकेला पे्रिक ही कायश नहीं 
कििा ह,ै बवल्क एक समय पि एक से अविक प्रेिक सवक्रय िहिे हैं। 

3. विस आिश्यकिा की पवूिश हो िािी ह ैिह पे्रिक नहीं िह िािी ह।ै असंिषु्ट आिश्यकिाएं ही पे्रिक का 

कायश कििी हैं। वकसी वनम्न आिश्यकिा की पवूिश हो िाने पि ही उच्च आिश्यकिा का विकास होिा ह।ै 

4. वनम्न आिश्यकिाओ ंकी पवूिश का वनविि सािन होिा ह।ै िैसे-भिू की पवूिश भोिन से होगी, पिन्ि ुउच्च 

आिश्यकिाओ ंकी पवूिश अनेकानेक रूपों में हो सकिी ह।ै िैसे-सम्मान पाने के वलए कोई नेिा, कोई 

िैज्ञावनक, कोई अविकािी िो कोई लेिक बनना पसन्द कि सकिा ह ैया एक के अविरिि औि भी 

माध्यमों का सहािा ले सकिा ह।ै 

5. व्यवि विकास या िवृद्ध (Growth) चाहिा ह।ै कोई भी व्यवि केिल दवैहक आिश्यकिाओ ंकी पवूिश 

िक ही सीवमि नहीं िहना चाहिा ह।ै सामान्यिः व्यवि उच्च तििीय आिश्यकिाओ ंकी पवूिश किना 

चाहिा ह।ै  

वनम्न क्रम आिश्यकिाए ं(Lower Order Needs): 

1. दवैहक आिश्यकिाएं (Physiological Needs)& इन्हें भौविक आिश्यकिाएं भी कहा िािा ह।ै 

अवतित्ि की िक्षा के वलए ये अत्यािश्यक हैं। भिू, प्यास िर्ा यौन आिश्यकिाएं इसी िगश में आिी हैं। 

इनकी पवूिश आिश्यक होिी ह।ै इनमें अत्यवििक पे्रिक क्षमिा होिी ह।ै िीिन की िक्षा के वलए इनकी पवूिश 

आिश्यकि होिी ह।ै एक कहािि भी है, यवद पेट ही नहीं भििा ह ैिो व्यवि आगे की क्या सोच पाएगा  

(Maslow, 1943)।  
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2. सिुक्षात्मक आिश्यकिाएं (Safety Needs)&- दवैहक आिश्यकिाओ ंकी अपेवक्षि रूप में पवूिश होने 

के पिाि ्व्यवि में सिुक्षा आिश्यकिाओ ंका प्रभाि वदिाई पड़ने लगिा ह।ै व्यवि अपनी िर्ा अपनी 

ितिओु ंकी सिुक्षा चाहिा ह।ै िैसे-आग से सिुक्षा, दघुशटना से बचना, आवर्शक सिुक्षा, चौिी स ेबचाि एिं 

तिात्य की सिुक्षा इत्यावद।  

उच्च क्रम आिश्यकिाएं  (Higher Order Needs): 

3. सम्बन्िन आिश्यकिा ; (Belongingness Needs - वनम्न क्रम की आिश्यकिाओ ंके विकवसि 

हो िाने के बाद सामाविक या सम्बन्िन आिश्यकिाओ ं का विकास प्रािम्भ होिा ह।ै व्यवि 

तिभाििः सामाविक होिा ह।ै िह लोगों के सार् संबन्िन तर्ावपि किके उनका तनेह, पे्रम एिं 

सहयोग पाना चाहिा ह।ै कुछ लोगों में ये आिश्यकिाएं अविक िो कुछ में कम प्रबल पाई िािी हैं। 

इन पि सामाविक परििरे् का भी प्रभाि पड़िा ह।ै  

4. सम्मान की आिश्यकिा (Esteem Needs)& प्रत्येक व्यवि िीिन में मान-सम्मान, प्रवििा िर्ा 

सिलिा आवद प्राप्त किना चाहिा ह।ै उसमें आत्म-वनभशििा एिं तििंत्रिा की भािना भी विकवसि 

होने लगिी ह।ै इसे आत्म-सम्मान (Self Esteem) की इच्छा कहा िािा ह।ै इसी प्रकाि व्यवि अपने 

संबंवियों िर्ा अन्य लोगों के भी सम्मान की इच्छा िििा ह।ै अर्ाशि ्सम्मान की आिश्यकिा के दो 

पक्ष ह-ैआत्म सम्मान एिं अन्य व्यवियों का सम्मान। 

5. संज्ञात्मक आिश्यकिाएं (Cognitive Needs)- इसके अंिगशि िानना, समझना, विज्ञासा, एिं 

अन्िेषण आवद को ििा िािा ह।ै मानि िीिन में इनका कािी अविक महत्ि ह।ै 

6. सौन्दयशबोिी आिश्यकिाएं (Aesthetic Needs)- व्यवि के िीिन में सौन्दयाशनभुवूि का विर्ेष 

महत्ि ह।ै िह तियं को, अपनी ितिओु ंको िर्ा अपने परििेर् को व्यिवतर्ि एिं सनु्दििायिु 

दिेना चाहिा ह।ै सभ्य समाि में इसे विर्ेष महत्ि वदया िािा ह।ै  

7. आत्म-वसवद्ध की आिश्यकिा (Self-actualization Needs)- इसे सिोच्च आिश्यकिा माना 

िािा ह।ै इसे िीिन का पिम ध्येय ;न्सिपउंिम ळिंसद्ध भी कहा िािा ह।ै विन लोगों में यह इच्छा 

प्रबल होिी ह,ै िे समाि में अवि विवर्ष्ट तर्ान प्राप्त कििे हैं। इसका आर्य व्यवि द्वािा अपनी 

क्षमिा का पिूा विकास किना ह।ै व्यवि िो बन सकिा ह,ै िह बनने की इच्छा ही आत्म-वसवद्ध की 

इच्छा कही िािी ह।ै ;भ्ंउचििदए 1981द्ध। इसी इच्छा की प्रबलिा के कािण कोई महान 

संगीिकाि, कोई कवि, कलाकाि, कोई नेिा औि कोई यगुपरुूष  (िैस-ेगांिी िी) बनिा ह।ै 
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9.11 मैसलो की आिश्यकिा अनुक्रवमकिा वसद्धान्ि की आलोचना: 

मनोिैज्ञावनकों ने मैसलो (Maslow) के आिश्यकिा अनकु्रवमकिा वसद्धान्ि को वनम्नांवकि कािकों के 

आिाि पि आलोवचि वकया ह:ै- 

A. आलोचकों का मि ह ै वक मसैलो (Maslow)  ने अपने वसद्धान्ि का प्रविपादन िैसे आंकड़ों 

(Data)के आिाि पि वकया विसे िे ऊपिी िगश (Upper Class) िर्ा मध्यम िगश के लोगों से प्राप्त 

वकया र्ा। अिः उनका वसद्धान्ि इन दो िगों के लोगों के वलए कािी उवचि ह।ै पिन्ि ुवनम्न िगश के 

लोगों या िैसे लोगों पि िो कम विकवसि हैं िर् गिीब हैं, पि लाग ूनहीं होिा। क्योंवक ऐसे लोगों की 

र्ािीरिक आिश्यकिाएं कभी पणूशिः संिषु्ट नहीं हो पािी हैं।  िलतिरूप िे अनुक्रम (Hierarchy) 

के आगे की आिश्यकिाओ ंके बािे में सोच भी नहीं पािे हैं।  

B. मैसलो (Williams & Page, 1989) ने अपने वसद्धान्ि में यह पिूश कल्पना की ह ैवक सभी मनषु्य 

उनके द्वािा बिाये गये पांच आिश्यकिाओ ंमें वनचली तिि से ऊपिी तिि की ओि आगे बढ़िे हैं। 

आलोचकों का मि ह ैवक मैसलो अपनी इस पिूश कल्पना (Assumption) को प्रयोगात्मक रूप स े

िांच कि नहीं वदिला सके। इिना ही नहीं, मैसलो ने यह भी पिूश कल्पना (Assumption) की र्ी 

वक व्यवि अनकु्रम (Hierarchy) के अगले तिि (Next Level) पि िभी पहुचंिा ह ैिब िह उसके 

ठीक वपछले तिि पि की आिश्यकिा की संिवुष्ट कि लेिा ह।ै आलोचकों ने बिलाया ह ैवक हमेर्ा 

ऐसा ही हो यह आिश्यक नही ह।ै ऐसा भी हो सकिा ह ैवक सबस ेवनम्न तिि की आिश्यकिाओ ं

की संिवुष्ट किने के बाद उसमें िीसिे तिि की आिश्यकिा न उत्पन्न होकि चौरे् तिि की आिश्यकिा 

उत्पन्न हो िाय। इस ि्य की संिवुष्ट विवलयम्स एिं पेि (Williams & Page, 1989) के 

प्रयोगात्मक अध्ययन से हो चकुा ह।ै  

C. मैसलो (Maslow)  ने विन मानिीय आिश्यकिाओ ं(Human Needs) का िणशन वकया ह,ै उनके 

दवैहक या र्ािीरिक (Physiological) िर्ा मनोिैज्ञावनक (Psychological) आिािों (Bases) 

को नहीं बिलाया गया ह।ै उदाहिणतिरूप, भिू की आिश्यकिा को ही ले लीविए। व्यवि में भिू 

की आिश्यकिा होिी ह ैपिन्ि ुवकन-वकन र्ािीरिक परिििशनों (Physiological Changes) से यह 

उत्पन्न होिा ह,ै इसका िणशन उन्होंने नहीं वकया ह।ै 

D. मैसलो (Maslow)  ने अपने वसद्धान्ि के समर्शन में व्यवियों के मात्र केस इविहास (Case 

History) को प्रतििु वकया ह।ै उन्होंने इसके वलए कोई प्रयोगात्मक सबिू (Experimental 

Evidence) नहीं वदया ह।ै िलिः उनकी वसद्धान्ि की मान्यिा र्ोड़ी कम हो िािी ह।ै 

इन आलोचनाओ ंके बाििदू भी मैसलो का आिश्यकिा-पदानकु्रम वसद्धान्ि एक महत्िपणूश वसद्धान्ि 

माना गया ह ैक्योंवक उनका वसद्धान्ि एक ऐसा वसद्धान्ि ह ैिो अवभप्रेिण (Motivation)  की व्याख्या 

किने में िैविक (Biological)], सामाविक (Social), व्यिहािपिक (Behavioral)] प्रभािों 

(Impacts) को सवम्मवलि कििा ह।ै इसे कुछ मनोिैज्ञावनकों िैसे- बेिोन  (Baron,1992)  

आिश्यकिा-पदानकु्रम वसद्धान्ि को मानि अवभपे्रिणों के बीच के संबंिों की व्याख्या किने का न वक 

यह पिूशकर्न किने का वक अमकु समय में कौन-सा अवभप्रेिक अविक प्रबल होगा, एक असाििण 

वसद्धान्ि माना ह।ै 
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. मैसलो के वसद्धान्ि का नाम वलविए। 

2. मैसलो के वसद्धान्ि में वकिनी आािश्यकिाओ ंका िणशन वकया गया ह?ै 

3. वनम्नक्रम की दो आिश्यकिाओ ंके नाम वलविए। 

4. उच्चक्रम की अंविम आिश्यकिा का नाम वलविए। 

5. मैसलो का वसद्धान्ि वकस िषश प्रविपावदि वकया गया ह?ै 

9.12 सारांि (Summary): 

सीिने के व्यिहाि में अपेक्षाकृि तर्ायी परिििशन होिा ह।ै तर्ायी परिििशन उस परिििशन को कहा िािा ह,ै 

िो एक िास समय िक तर्ायी िहिा ह।ै उस िास समय की कोई वनविि अिवि नहीं होिी ह।ै सीिने की 

प्रवक्रया में प्राणी एक उद्दीपक से दसूिे उद्दीपक िर्ा दसूिे उद्दीपक स ेिीसिे उद्दीपक औि इस ििह से लक्ष्य 

िक के सभी उद्दीपकों के बीच एक अर्शपणूश सबंंि (Meaningful Relation) तर्ावपि किना सीििा ह।ै 

गेने द्वािा बिलाए गये सभी आठ प्रकाि के सीिने की एक िास विर्ेषिा यह ह ैवक िे सभी श्रृंिलाबद्ध क्रम 

(Hierarchical Order) में होिे हैं। श्रृंिला में सबसे ऊपि समतया समािान सीिना (Problem Solving 

Learning) ह ै िर्ा सबसे नीच े सांकेविक सीिना (Single Learning) ह।ै श्रृंिला या वपिावमड 

(Pyramid) के वकसी भी तिि पि सीिने की प्रवक्रया होने के वलए यह आिश्यक ह ैवक उसके नीचे के सभी 

प्रकाि के सीिना हो चकेु हैं। िैस ेश्रृंिला के पांचिे तिि पि विभेदीकिण सीिना ह।ै विस ेसम्पन्न होने के 

वलए उसके नीचे के चािों ििह के सीिने की प्रवक्रया का सम्पन्न होना आिश्यक ह।ै 

मासलो ने सीिने में साि वसद्धान्िों का िणशन वकया ह।ै एक के बाद अगले पद पि आगे बढ़ा िािा ह।ै सीिन े

के वलए आि छात्रों ि अध्यापकों में अच्छे संबंिों का होना आिश्यक माना गया ह।ै क्योंवक आि छात्र 

केवन्रि वर्क्षा, विषय चयन की तििंत्रिा, सीिने में विम्मेदािी का अहसास औि वउसको आनन्दमयी 

िािाििण वदया िाना आिश्यक ह।ै अध्यापक को छात्रों की समतया का वनिाकिण, र्ोि आिारिि क्षेत्र, 

विज्ञासा पि आिारिि पाठ्यक्रम का सही मागशदर्शन दनेे की विम्मेदािी ह।ै आि वर्क्षा अध्यापक केवन्रि न 

होकि छात्र केवन्रि वर्क्षा हो िही ह।ै आि छात्र को सीिने के वलए वनम्न वबन्दओु ंपि ध्यान वदया िाना 

आिश्यक ह:ै- 

1. अविगम के वलए अविगमकिाश के सार् संबंि तर्ापन 

2. प्रभािर्ाली अविगम िािाििण का वनमाशण।  
3. अविगमकिाश को अपनी अविगम आिश्यकिा की पहचान के वलए प्रोत्साहन। 

4. अविगम विषय ि विवि वनिाशिण के वलए अविगमकिाश की िाय को सवम्मवलि किना। 
5. अविगमकिाश को अपने अविगम र्ैली के संदभश में मलू्यांकन किने को प्रोत्सावहि किना। 
6. अविगमकिाश को अपने अविगम उद्दशे्य को विकवसि किने को प्रोत्सावहि किना। 
7. अविगमकिाश को िकनीकी ि पाठ्यक्रम िैयाि किने में र्ावमल किना। 
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8. अविगमकिाश को सीिने की योिना बनाने के वलए मदद किना। 

9.13 िब्दािली: 

• उद्दीपन अनवुक्रया सीिना (Stimulus Response Learning) 

• सम्प्रत्यय सीिना (Concept Learning) 

• संज्ञानात्मक आिश्यकिाएं (Cognitive Needs) 

इसके अंिगशि िानना, समझना, विज्ञासा एिं अन्िेषण आवद को ििा िािा ह।ै मानि िीिन में इनका कािी 

महत्ि ह।ै 

• आत्मवसवद्ध की आिश्यकिा- यह मानि की सिोच्च आिश्यकिा होिी ह।ै इसे िीिन का पिम ध्यये 

(Ultimate Goal) भी कहा िािा ह।ै व्यवि द्वािा अपनी क्षमिा का पूिा विकास किना होिा ह।ै व्यवि 

िो बन सकिा ह,ै बनने की इच्छा ही आत्मवसवद्ध की इच्छा कही िािी ह।ै 

9.14 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

1. b- 8   

2. c- िीसिे  

3. d- आठिें 

4. c - दोनों दर्ायें 

5. d-  क्रो औि क्रो 

6. टाइप एस अनबुन्ि (Type S Conditioning)  

7. टाइप आि अनबुन्ि (Type R Conditioning) 

8. ऊपिी अितर्ा  

9.  ( C)  पांच 

10.   A गामक कौर्ल 

11. बौवद्धक कौर्न  

12. मैसलो का आिश्यकिा अनकु्रवमिा वसद्धान्ि (Maslow's Theory of Hierarchy of Needs) 

13.  (7)  

14. वनम्न क्रम आिश्यकिाएं (Lower Order Needs) 

a. दवैहक आिश्यकिाएं (Physiological Needs) 

b. सिुक्षात्मक आिश्यकिाएं (Safety Needs) 

15. उच्च क्रम आिश्यकिाएं (Higher Order Needs)\ 

i. सौन्दयशबोिी आिश्यकिाएं (Aesthetic Needs) 
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ii. आत्मवसवद्ध की आिश्यकिाएं (Self-Actualization Needs) 

16.  मैसलो का वसद्धान्ि 1954 में प्रविपावदि वकया गया र्ा। 
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वदल्ली 

9.16 वनबन्धात्मक प्रश्न: 

1. सीखने का अर्थ बिािे हुए सीखने की दिाओ ंको विस्िृि रूप में वलवखए। 

2. गेने द्वािा अविगम का अर्श बिािे हुए अविगम से संबंविि अििािणाओ ंको वितिाि रूप में 

समझाईये। 

3. गेने द्वािा प्रविपावदि समतया समािान सीिने की श्रृंिला का वितििृ िणशन कीविए। 
4. मानि अविगम योग्यिाएं वकिने प्रकाि की हैं, उनका तपष्ट रूप से िगीकिण कीविए। 
5. मानिीय परिपेक्ष्य में अविगम से आप क्या समझिे हैं। मैसलो के आिश्यकिा अनकु्रवमकिा वसद्धान्ि 

का िणशन कीविए। 

6. मैसलो के आिश्यकिा अनकु्रवमकिा वसद्धान्ि की आलोचनात्मक व्याख्या कीविए। 

7. मैसलो के वसद्धान्ि की पदक्रमानसुाि व्याख्या कीविए। 
8. सीिने स ेआप क्या समझिे हैं। सीिने के वलए वकन परिवतर्वियों का होना आािश्यक होिा ह।ै 
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इकाई-10 

  स् नाय ुविज्ञान के के्षत्र में सम् पन् न िोध कायों के पररणामों के िैवक्षक वनवहिार्थ 

Unit-10 

Educational Implications of Research Findings from the Field of 

Neuro Science 

10.1 प्रस्िािना 

10.2 उदे्दश्य  

10.3 मानि मवस्िष् क के िैज्ञावनक विश् लेषण हेिु उपकरण 

10.4 मवस्िष् क के सन् दर्थ में प्राप् ि जानकाररयाँ 

10.5 मवस्िष् क की वक्रयािीलिा के वलए आिश्यक पोषक  ित्ि  

10.6 मवस्िष् क सम्बन्धी अन्य िथ्य  

10.7 मवस्िष् क के दो िोलाद्धथ 

10.8 वलंि वर्न् निा और मवस्िष् क 

10.9 बोल-चाल सम् बन् धी र्ाषा का विविष् टीकरण 

10.10 मवस्िष् क और कलाए ँ 

10.11 कलाओ ंका विक्षण क् यों आिश् यक है ? 

10.12 सांराि 

10.13 िब्दािली 

10.14 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नो के उत्तर  

10.15 संदर्थ ग्रन् र्  

10.16 वनबंधात् मक प्रश् न  
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10.1 प्रस्िािना: 

मानि व्यिहाि एक िवटल प्रवक्रया ह।ै एसको अंिविशश्यक उपगमों की मदद से ही समझा िा सकिा ह।ै 

व्यिहारिक विज्ञान ि प्राकृविक विज्ञान ने मानि व्यिहाि को समझने में कािी सहायिा की ह।ै मानि व्यिहाि 

आनिुांवर्क गणुों अ िािाििन िा प्रवििल होिा ह।ै मानि व्यिहाि चाह ेिो संज्ञानात्मक, भािात्मक या  

मनोगत्यात्मक हो िीिविज्ञान की न्यिूोविज्ञान र्ािा में हुए र्ोिों ने इसे समझ्ने में अिसारिि वकया ह।ै 

न्यिूोविज्ञान ने मान मवतिष्क के करिश्माई गणुों को समझ्ने में सिल्िा प्राप्त की ह ैऔि इसस ेमानि व्यिहाि 

की िवटलिम गवुत्र्यों को भी सलुझा वलया गया ह।ै प्रतििु इकाई में आप न्यिूोविज्ञान के क्षेत्र में हुए वनष्कषॉं  

को िान पायेंगे विससे मानि व्हिहाि के िऐविक आभाि को समझ्ने में आपको सहायिा वमलेगी।  

10.2 उद्देश्य: 

इस इकाई के अध्ययन के पिाि आप-  

• मवतिष् क की संिचना एिं कायशप्रणाली के अध् ययन में उपयोग में लाये िाने िाले उपकिणों के नाम वलि 

सकें गे। 

• मानि मवतिष् क सम् बन् िी कुछ आिािभिू सचूनाओ ंका िणशन लकि सकें गे। 

• मवतिष् क के दो गोलािद्धों के मध्य अंिि को तपष्ट कि सकें गे। 

• वलंग वभन् निा औि मवतिष् क के गोलाद्धश सम् बन् िी ििीयिा की व्याख्या  कि सकें गे।  

• बोल-चाल सम् बन् िी भाषा का विवर्ष् टीकिण के व्याख्या कि सकें गे।  

• कलाओ ंका वर्क्षण के महत्ि को िान पायेंगे।  

10.3 मानि मवस्िष् क के िैज्ञावनक विश् लेषण हेिु उपकरण:  

आयुशविज्ञान के उन् नि उपकिणों ने िीिन् ि िर्ा अविगम में संलग् न मानि मवतिष् क के िैज्ञावनक विश् लेषण को 

सम् भि कि वदया ह।ै दो प्रकाि के उपकिण वनवमशि वकये िा चकेु हैं-   

टाइप-1- मवतिष् क की संिचना के अध् ययन में उपयोग में लाये िाने िाले उपकिण मवतिष् क की आंिरिक 

संिचना के कम् प् यटूि वनवमशि वचत्रों को प्राप् ि किने हिे ुवनम् नवलविि दो िकनीकों को उपयोग में 

लाया िा िहा ह:ै-  

(अ) कम् प् यटेूिाइज ड एवक्सयल टोमोिािी (Computerized Axial Tomography- CAT 

(ब) मैग् नवेटक िेजोनेन् स इमेविगं (Magnetic Resonance Imaging- MRI 

टाइप-2- मवतिष् क की कायशप्रणाली के अध् ययन में उपयोग में लाये िाने िाले उपकिण इसके अन् िगशि 

वनम् नवलविि िकनीकों  को उपयोग में लाया िा िहा ह:ै-  

(अ)  इलेक् ट्रोइनसेिेलोिािी (Electroencephalography)- EEG  
(ब)  मैग् नटेोइनसेिेलोिािी (Magnetoencephalography) –MEG 

(स)  पोिीट्रोन ऐवमर्न टोनोिोिी (Positron Emission Tomography)- PET 

(द) िंक् सनल मैग् नवेटक िेिीनेन् स इमेविगं (Functional Magnetic Resonance Imaging)- FMRI 
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(य) िंक् सनल मैग् नेवटक िेिीनेन् स त पेक् ट्रोत कोपी (Functional Magnetic Resonance 

Spectroscopy)- FMRS 

अविगम के िैविक र्ात त्र (Biology of Learning) से सीिने की प्रवक्रया को समझने, उस ेसहि-सिल-

सगुम बनाने की विवियों को विकवसि किने में सिलिा प्राप् ि होने की अपाि सम् भािनाएाँ हैं।  

10.4 मवस्िष् क के सन् दर्थ में प्राप् ि जानकाररयाँ:  

मवतिष् क के सन् दभश में वपछले कुछ िषो में प्राप् ि िानकारियों से ज्ञाि हुआ ह ैवक- 

• मवतिष् क प्राप् ि सचूनाओ ं के आिाि पि अपने को वनिंिि पनुशसंगवठि कििा िहिा ह।ै यह प्रवक्रया 

त नायनुमनीयिा कहलािी ह।ै यह िीिन पयशन् ि चलिी ह,ै पिन् ि ु मानि िीिन के प्रािवम्भक िषों में 

अवििीव्र होिी ह।ै वर्र् ुको घि-परििाि में प्राप्त अनभुिों, उस त नाय ुपरिपर् को प्रभाविि कििे हैं, िो यह 

वनविि कििा ह ैवक विद्यालय में िर्ा बाद के िीिन में मवतिष् क कैस ेऔि क् या सीििा ह।ै  

• मानि मवतिष् क बोल-चाल की भाषा (Spoken Language) को कैसे िहण कििा ह।ै  

• संिेग सीिने, त मवृि िर्ा पनुशत मिण को कैसे प्रभाविि कििे हैं। 

• र्ािरिक वक्रयाएाँ एिं व्यायाम मनोदर्ा में सिुाि कैसे कििी हैं, मवतिष् क के रव् यमान में कैसे िवृद्ध कििी 
हैं िर्ा संज्ञानात् मक कायशप्रणाली को कैसे उन् नि कििी हैं। 

• वकर्ोिाित र्ा में मानि मवतिष् क में िवृद्ध िर्ा विकास कैसे होिा ह ैिर्ा इस अित र्ा में व् यिहाि के सन् दभश 
में पिुाशनमुान लगाने में आने िाली कवठनाइयों को कैसे औि अविक  अच्छे ढंग से समझा िा सकिा ह।ै 

• वनरा से िंवचि होने ि र्ा िनाि के सीिने िर्ा त मवृि पि क् या प्रभाि पड़िे हैं।  
त नाय ुविज्ञान में लगािाि होिी िा िही उन् नवि के सन् दभश में अब यह आिश् यक हो गया ह ैवक वर्क्षार्ात त्र के 

अन् िशगि मानि मवतिष् क सम् बन् िी कुछ आिािभिू सचूनाओ ंको पाठ्यक्रम में सवम्मवलि कि वलया िाय। 

सभी वर्क्षक त नाय ुविज्ञानी नहीं हो सकिे हैं, लेवकन सभी वर्क्षक उस व् यिसाय से सम् बवन्िि अिश् य हैं 

विसका कायश मानि मवतिष् क को प्रविवदन परििविशि किना ह।ै अि: वििना अविक िे मानि मवतिष् क के 

बािे में िानेंगें उिना ही उन् हें उसे परििविशि किन ेमें सिलिा वमलेगी। 

मानि मवतिष् क एक अदभिु सिंचना ह।ै इसमें अन् न् ि सम् भािनाएाँ हैं िर्ा यह िात िि में िहत यमय ह।ै प्राप् ि 

अनभुिों के आिाि पि  यह वनिंिि त ियं को परिविविशि िर्ा पनुशपरििविशि कििा िहिा ह।ै बाहृय िगि से 

सचूनाएाँ प्राप् ि न होने की दर्ा में भी यह त िंय कायश कि सकिा ह।ै यद्यवप यह इिनी ऊिाश भी उत् पन् न नहीं 

कििा ह ैवक विसस ेएक छोटा सा भी बल् ब िल सके िर्ावप यह इस िििी का सिाशविक र्विर्ाली यंत्र  

ह।ै  

एक प्रौढ़ मानि मवतिष् क मात्र 1.36 वकलोिाम का ही होिा ह।ै यह एक छोटे स ेचकोििे के आकाि का होिा 

ह ैिर्ा अििोट की आकृवि िैसा होिा ह।ै यह आपकी हरे्ली में समा सकिा ह।ै िोपड़ी के अन् दि यह 

वझवल्लयों में सिुवक्षि िहिा ह ैिर्ा िीढ़ की हड्डी के ऊपिी भाग में अिवतर्ि िहिा ह।ै मवतिष् क वनिंिि कायश 

में लगा िहिा ह-ै  



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                151 

उस समय में भी िब हम सोये हुए होिे हैं। यद्यवप यह हमािे र्िीि के रव् यमान का मात्र 2 प्रविर्ि के लगभग 

ही होिा ह ैिर्ावप यह हमािी कुल कैलोिी के लगभग 20 प्रविर्ि का उपभोग कि लेिा ह।ै  

वकर्ोिाित र्ा में संिेगी के बाहुल् य को वनयंवत्रि किने के वलये उत् ििदायी मवतिष् क प्रणाली पणूश रूप स े

संवक्रयात् मक नहीं होिी ह।ै यह एक महत् िपणूश कािण ह ैविसकी िि ह से वकर्ोि-वकर्ोरियॉ अपने संिेगो के 

अत् यविक वनयन् त्रण में िहिी हैं औि इसी ििह से िे अविक िौविम यकु् ि व् यिहािों की ओि उन् मिु हो िािी 

ह।ै  

पाठ्यक्रम सामिी के सजं्ञानात् मक संयन् त्रण में त ियं को केवन्रि किने में वनम् नवलविि की िि ह से कवठनाई 

होिी ह-ै  

• नींद की कमी- वनरा िंवचि 

• भिेू होने की वतर्वि – भोिन िंवचि 

• प् यासे होने की वतर्वि- िल  से िंवचि  

महत् िपणूश िर्ा संिेगो स ेिड़ुी घटनाएाँ दीघश अिवि िक याद िहिी हैं।  

10.5 मवस्िष्क की वक्रयािीलिा के वलएआिश्यक पोषक  ित्ि:  

यह एक आश् चयशिनक ि् य ह ैवक मवतिष् क के अन् दि की दो सिंचनाएाँ िो दीघश अिवि की त मवृि के वलए 

उत् ििदायी होिी हैं िे मवतिष् क के संिेगात् मक भाग में वतर्ि होिी हैं। मवतिष् क कोवर्काएाँ इिंन के रूप में 

आक् सीिन िर्ा ग् लकूोि का उपयोग कििी हैं। मवतिष् क का कायश वििना अविक चनुौिीपणूश होिा ह ैमवतिष् क 

उिने ही अविक इिंन का उपयोग कििा ह।ै अि: मवतिष् क की सिोच् च वक्रयार्ीलिा हिे ुयह महत् िपणूश ह ै

वक इन पदार्ो को उपयकु् ि मात्रा में वलया िाये। िक् ि में आक् सीिन िर्ा ग् लकूोि की कमी आलत य औि 

वनरा को उत् पन् न कििी ह।ै ग् लकूोि यकु् ि पदार्श (िल इसके सबसे अच् छे श्रोि हैं) कायश सम् पन् न किने की 

प्रवक्रया को िीव्र कििे हैं िर्ा वक्रयात् मक त मवृि, अििान औि मााँसपेवर्यों के कायो को ठीक प्रकाि से 

सम् पन् न किने में सहायक हो सकिे हैं।  

िल, मवतिष् क की वक्रयार्ीलिा के वलये आिश् यक ह।ै िंवत्रका संकेिों के मवतिष् क में प्रिाह हिे ुर्िीि को 

िल  की आिश् यकिा होिी ह।ै र्िीि में िल  की कमी से इन संकेिों की गवि िर्ा प्रभािर्ीलिा कम हो 

िािी ह।ै इसके अविरिक् ि िल  से िेिड़ों में ििािट िहिी ह ैऔि इसकी ििह से िक् ि में आक् सीिन 

त र्ानान् िरिि होिी ह।ै  यह अत् यन् ि वचंिा का विषय ह ै वक कई विद्यार्ी (िर्ा उनके अध् यापक) न िो 

प्राि:काल पयाशप् ि ग् लकूोि यकु् ि नाश् िा कििे हैं औि न ही वदन में पयाशप् ि िल  पीिे हैं। ग् लूकोि िर्ा िल  

मवतिष् क की वक्रयार्ीलिा हिे ुआिश् यक हैं।  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. मवतिष् क की संिचना के अध् ययन में उपयोग में लाई िाने िाली िकनीकों के नाम  वलविए। 
2. मवतिष् क की कायशप्रणाली के अध् ययन में उपयोग में लाई िाने िाली वकन्हीं दो िकनीकों के नाम वलविए।  
3. एक प्रौढ़ मानि मवतिष् क मात्र_________वकलोिाम का ही होिा ह।ै 
4. मवतिष्क हमािी कुल कैलोिी के लगभग________ प्रविर्ि का उपभोग कि लेिा ह।ै  
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5. मवतिष् क कोवर्काएाँ इिंन के रूप में ___________ का उपयोग कििी हैं। 
6. ग् लकूोि िर्ा _______  मवतिष् क की वक्रयार्ीलिा हिे ुआिश् यक हैं। 

10.6 मवस्िष् क सम्बन्धी अन्य िथ्य:  

अब कुछ अन् य ि् यों को प्रत िुि वकया िा िहा ह।ै  

• यवद कोई मानि मवतिष् क िन् म से लेकि दो िषश की आय ुिक आंिों के माध् यम से दृश् यात् मक उद्दीपक 

प्राप् ि नहीं कििा ह ैिो यह बच् चा हमेर्ा के वलए दृवष्टहीन  हो िायेगा। िन् म से लेकि बािह िषश की आय ु

िक सनुने से िंवचि िह गया िो कभी भी कोई भाषा नहीं सीि पायेगा।  

• बवुद्ध, सामाविकिा अर्िा वििंवडिमनत किा िर्ा आक्रामकिा सम् बन् िी आनिुांवर्क प्रिवृियों को 

पालन-पोषण के िौि-ििीकों िर्ा िािाििण से प्रभाविि वकया िा सकिा ह।ै 

• मानि मवतिष् क भाषा के प्रवि आनिुांवर्क रूप से पिूश वनिाशरिि (predisposed)होिा ह।ै  

िैसा पहले माना िािा र्ा वक नििाि वर्र् ुका मवतिष् क िाली त लटे (Clean Slate- Tabula Rasa)होिा 

ह ैिैसा नहीं ह।ै  मवतिष् क के कुछ भाग विवर्ष् ट उद्दीपकों हिे ुपिूश वनिाशरिि होिे  हैं। बोल-चाल की भाषा के 

सन् दभश में ऐसा ही ह।ै बोल-चाल की भाषा को प्राप् ि किने की विड़की िन् म के ििुन् ि बाद से ही िलु िािी 

ह ैऔि लगभग 10-12 िषश िलुी िहिी ह।ै इस उम्र के बाद वकसी भाषा को प्राप् ि किना कवठन हो िािा ह।ै 

ऐसे भी प्रमाण वमले हैं वक व् याकिण को पकड़ने की मानि योग् यिा के वलए भी प्रािवम्भक िषो में एक विवर्ष् ट 

विड़की सम् भिि: होिी ह।ै अि: विद्यालय में वकसी दसूिी भाषा के वर्क्षण में दिेी किना उपयकु् ि नहीं ह।ै यह 

कायश वििनी िल् दी प्रािम् भ कि वदया िाय उिना ही अच् छा ह।ै  

वर्र् ुके मवतिष् क में िन् म के समय से ही संख् या ज्ञान सम् बन् िी विवर्ष् ट भाग उपलब् ि िहिा ह।ै अंक सम् बन् िी 

वचन् िन के वलए पणूश रूप से वक्रयार्ील भाषा सम् बन् िी योग् यिा की आिश् यकिा नहीं ह।ै मानि मवतिष् क नये-

नये उद्दीपकों को पसन् द कििा ह।ै यवद लगािाि एक ही प्रकाि के उद्दीपक सामने आिे हैं िो मवतिष् क की रूवच 

उनमें कम होिी चली िािी ह।ै  

मल् टी मीवडया यकु् ि िािाििण विद्यावर्शयों के ध् यान को विभाविि कि दिेा ह।ै विद्यार्ी एक समय में कई 

चीिों पि ध् यान िो दिेे हैं पिन् ि ु िे वकसी एक चीि पि ध् यान केवन्रि नहीं कि पािे। 

याद ििना औि सीिना िैविक प्रवक्रयाएाँ हैं न वक यांवत्रक प्रवक्रयाएाँ।  

संिेग इन प्रवक्रयाओ ंिर्ा सिृनात् मकिा के सन् दभश में महत् िपणूश भवूमका का वनिाशह कििे हैं। यवद विद्यार्ी 

को  सीिी गयी सामिी से सिृनात् मक विचािों िर्ा ित िओु ंको उत् पन् न किने के अिसि प्रदान वकये िायें िो 

इससे उन् हें समझने में अविक आसानी होिी ह ैऔि िे सीिने में आनन् द प्राप् ि कििे हैं। 

दिेने, सनुने, गंि िहण किने, त पर्श किन ेिर्ा चिने से सम् बवन्िि पााँच ज्ञानेवन्रयों के अविरिक् ि मानि र्िीि 

में आन् िरिक संकेिों को पहचानने के वलये विवर्ष् ट व् यित र्ा ह।ै कान के अन् दि िर्ा मााँसपेवर्यों में र्ारिरिक 

गवि िर्ा र्िीि की वतर्वि को समझने के वलये भी व् यित र्ा विद्यमान ह।ै  

विद्यार्ी पाठ्यित ि ु पि ध् यान केवन्रि कि सकें  इसके वलए आिश् यक ह ै वक िे त ियं को र्ारिरिक औि 

संिेगात् मक  रूप से सिुवक्षि महससू किें। 
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संिेग ध् यान केवन्रि किने िर्ा सीिने को वनिंिि प्रभाविि कििे हैं। संिेगों को बवुद्धमत् िापणूश ढंग से उपयोग 

में लाने को सीिना महत् िपणूश हैं।आिेगों को वनयंवत्रि किना, परििोषण को लंवबि िि सकना, भािनाओ ंको 

व् यक् ि कि सकना, मानि-सम् बन् िों का उवचि प्रबन् िन किना िर्ा िनाि को कम कि सकने के सन् दभश में भी 

विद्यावर्शयों को वर्वक्षि किना आिश् यक ह।ैिीिन में सिलिा प्राप् ि कि सकने िर्ा योग् यिाओ ंका सम् यक 

औि महत् िम उपयोग किने के वलये संिेगों के  उवचि प्रबन् िन से विद्यावर्शयों को परिवचि किाना होगा।  

मानि मवतिष् क उन सचूनाओ ंको ही संचय कििा ह ैिो उसके वलये अर्शपणूश िर्ा महत् ि की होिी ह।ै  

विद्यार्ी सीिने से सम् बवन्िि उन वक्रयाओ ंमें भागीदािी कििे हैं विनसे उन् हें सिलिा वमलिी ह।ै िहॉ 

असिल होने का भय िहिा ह ैविद्यार्ी  उन वक्रयाओ ंसे बचने का प्रयास कििे हैं।  

मानि मवतिष् क में सचूनाओ ंको संवचि ििने की असीम क्षमिा ह।ै विस प्रकाि मााँसपेवर्यााँ व् यायाम किने स े

सदुृढ़ होिी हैं उसी प्रकाि मवतिष् क भी उपयोग में लाये िाने से अविकाविक सचूनाओ ंका संिह कि सकिा 

ह।ै 

ह।ै मानि प्राणी विविि प्रकाि से बवुद्धमान हो सकिे हैं। 

वित मिण सीिने में सदिै बािक नहीं ह।ै अविक महत् िपणूश िर्ा अर्शपणूश अनभुिों को संवचि ििने के वलये 

गैि िरूिी बािों का वित मिण उपयोगी वसद्ध होिा ह।ै  

र्ैर्िाित र्ा िर्ा बाल् याित र्ा में बाल मवतिष् क की बोलचाल की भाषा को िहण किने की अत् यविक 

क्षमिा होिी ह।ै इस आय ुमें एक स ेअविक भाषाओ ंको पकड़ना अपेक्षिया सिल होिा ह।ै लेवकन इस आय ु

में टेलीवििन उपकिण का अविक उपयोग बाद में पढ़ने की योग् यिा िर्ा अंक सम् बन् िी गणनाएाँ किने की 

योग् यिा को कम कि दिेा ह।ै  

10.7 मवस्िष् क के दो िोलाद्धथ  Two Hemispheres of Brain 

मवतिष् क के दो गोलाद्धश (Hemisphere) प्राप् ि सचूनाओ ंको अलग-अलग प्रकाि से संश् लेवषि-विश् लवेषि 

कििे हैं। िात िि में मानि मवतिष् क कुछ इकाइयों का एक समहू ह।ै इन इकाइयों द्वािा प्राप् ि सचूनाओ ंको 

प्रर्ाविि (processing)वकया िािा ह।ै बोलने की वक्रया, आंवकक गणनाओ ंकी वक्रया, चेहिों को पहचानने 

की वक्रया हिे ुमवतिष् क में अलग-अलग इकाइयााँ विद्यमान हैं। प्राप् ि सचूनाओ ंको मवतिष् क एक एकल इकाई 

(Singular Unit)के रूप में प्रर्ाविि नहीं कििा ह ैऔि न ही सभी विवभन् न इकाइयामाँ अलग-अलग प्रकाि 

की सचूनाओ ंको प्रर्ाविि कि सकिी हैं।  

मवतिष् क के दायें औि बायें गोलाद्धश के कायश अलग-अलग हैं। मवतिष् क में वतर्ि महासंयोविका(Corpus 

Callosum) इन दो गोलाद्धों के मध् य त मवृि िर्ा सीिने की साझेदािी कििािी ह।ै ये दो गोलाद्धश सचूनाओ ं

को संिवहि एिं संसाविि वभन् न-वभन् न ििीके से कििे हैं।  
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िोलाद्धों के कायथ 

बायाँ  िोलाद्धथ दायाँ  िोलाद्धथ 

विश् लषेण - Analysis  Holistic- समि  

क्रम - Sequence Patterns- पैटनश  

समय - Time Spatial– त र्ावनक  

िाक्-  Speech Context of language- भाषा का संदभश  

र्ब् दों की पहचान- Recognizes 

Words 

Recognizes faces- चेहिों को पहचानना  

अक्षिों की पहचान- Recognizes 

Letters  

Recognizes places– त र्ानों को पहचानना  

अंकों की पहचान- Recognizes 

Numbers  

Recognizes objects- ित िओु ं को 

पहचानना  

बाह्य उद्दीपकों को प्रर्ाविि कििा ह-ै 

Processes External stimuli   

Processes internal messages- आन् िरिक 

संिादों को प्रर्ाविि कििा ह ै 

 

 मवतिष् क के ये दो गोलाद्धश यद्यवप सचूनाओ ंको वभन् न-वभन् न प्रकािस ेसरं्ाविि कििे हैं िर्ावप िवटल कायों 

को ये वमल-िलुकि सम् पावदि कििे हैं। 

मवतिष् क गोलाद्धश सम् बन् िी ििीयिा के सन् दभश में अविकिि व् यवियों में अन् िि पाया िािा ह।ै कुछ दायें 

गोलाद्धश को ििीयिा दिेे हैं औि कुछ बायें गोलाद्धश को। ििीयिा में इस अन् िि के कािण व् यवित् ि, योग् यिाएाँ 

औि सीिने के ढंग प्रभाविि होिे हैं।  
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वर्क्षक के वलये विद्यार्ी की गोलाद्धश सम् बन् िी ििीयिा की िानकािी अत् यविक महत् िपणूश ह।ै इस िानकािी 

से विद्यार्ी के सीिने के ढंग के आिाि पि वर्क्षण कायश किने से विद्यार्ी को अविक सहायिा प्रदान की िा 

सकिी ह।ै 

यहााँ आपका यह िानना आिश् यक ह ैवक गोलाद्धश सम् बन् िी ििीयिा का बवुद्ध िर्ा सीिने की योग् यिा स े

कोई सम् बन् ि नहीं ह।ै इसी प्रकाि यह भी सत् य नहीं ह ैवक दायें हार् का अविक उपयोग किने िाले व् यवि 

(Right handed people) बायें गोलाद्धश ििीयिा िाले होिे हैं। बायें हार् का अविक उपयोग किने िाले 

व् यवि (Left handed people) दायें गोलाद्धश ििीयिा िाले होिे हैं।   

10.8 वलंि वर्न् निा और मवस्िष् क (Gender difference and the brain):- 

एक ही प्रकाि के कायश को कििे समय मवहला औि परुूष अपने-अपने मवतिष् क के वभन् न-वभन् न भागों का 

उपयोग कििे हैं। मवहला मवतिष् क दो गोलाद्धों के मध् य संिाद में बेहिि होिा ह ैिर्ा परुूष मवतिष् क प्रत् येक 

गोलाद्धश के अन् दि के संिाद में बेहिि होिा ह।ै अविकिि मवहलाओ ंिर्ा परुूषों में भाषा सम् बन् िी क्षेत्र बायें 

गोलाद्धश में होिा ह ैलेवकन मवहलाओ ंको दायााँ गोलाद्धश भी भाषा के प्रसािन हिे ुसवक्रय िहिा ह।ै मवहलाओ ं

के मवतिष् क में भाषा सम् बन् िी क्षेत्र में न् यिूोन् स का घनत् ि परुूषों की िलुना में अविक होिा ह।ै  

टेत टोत टेिोन िाह्राकों (Testosterone receptors)से परिपणूश एवमगडाला (amygdala), िो संिेगात् मक 

उद्दीपकों के प्रवि प्रविवक्रया कििा ह,ै वकर्ोरियों की िलुना में वकर्ािों में अविक िीव्रिा से बढ़िा ह ैऔि 

इसका पणूश आकाि वकर्ोिों में अविक बड़ा होिा ह।ै वकर्ोिों द्वािा अपेक्षिया अविक बाह्रा आक्रामक 

व् यिहािों को प्रदवर्शि किने का सम् भिि: एक आंवर्क कािण यह ही ह।ै  

संिेगात् मक घटनाओ ंका पणूश विििण याद िि सकने की योग् यिा मवहलाओ ंमें अविक होिी ह ैिबवक ऐसी 

घटनाओ ंका मखु् य पक्ष अर्िा साि याद ििने की योग् यिा परुूषों में अविक होिी ह।ै  

पिूश वकर्ोिाित र्ा की बावलकाओ ंमें भाषा सम् बन् िी योग् यिा, अर्शगवणिीय गणनाएाँ सम् बन् िी योग् यिा िर्ा 

क्रमबद्ध कायों के सम् पादन की योग् यिा बालकों की अपेक्षा अविक होिी ह।ै मवहलाओ ंमें दसूिों के संिेगों 

को पहचानने की योग् यिा अविक होिी ह।ै 

अविकिि मवहलाएाँ बायें गोलाद्धश ििीयिा (left-hemisphere preference)िाली होिी हैं िर्ा अविकिि 

परुूष दायें गोलाद्धश ििीयिा(left-hemisphere preference) िाले होिे हैं।  

मवहलाओ ंकी िलुना में बायें हार् का अविक उपयोग किने में परुूषों की संख् या अविक होिी ह।ै मवहला 

मवतिष् क मखु् य रूप से सहानभुवूि के प्रवि अविक उन् मिु होिा ह ैिबवक परुूष मवतिष् क व् यित र्ाओ ंकी 

समझ िर्ा वनमाशण हिे ुअविक उन् मिु होिा ह।ै  

यह त मिण ििना होगा वक गोलाद्धश सम् बन् िी ििीयिा में अन् िि होिे हुए भी वकसी भी कायश का सिलिापिूशक 

सम् पादन वकसी के द्वािा भी वकया िा सकिा ह।ै इसी प्रकाि व् यवियों अर्िा समहूों को अवनिायश रूप स े

गोलाद्धश ििीयिा िगों में विभाविि किना भी उपयकु् ि नहीं ह।ै प्रार्वमक त िि के अविकिि विद्यालय बायें 

गोलाद्धश ििीयिा के अनरुूप वनवमशि हैं। समय सारिणी, ि् यों िर्ा वनयमों के अनसुाि चलाय ेिाने िाले य े

विद्यालय मौविक वर्क्षण आिारिि होिे हैं। अि: बायें गोलाद्धश ििीयिा िाले विद्यावर्शयों (विनमें बावलकाओ ं

की संख् या अविक होिी ह)ै को ये विद्यालय अविक पसन् द आिे हैं औि बालक इन विद्यालयों में त ियं को 
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असहि महससू कििे हैं। सम् भिि: यह भी एक कािण ह ैवक माध् यवमक त िि के विद्यालयों में बावलकाओ ं

की िलुना में बालकों में अनरु्ासनहीनिा अविक वमलिी ह।ै  

10.9 बोल-चाल सम् बन् धी र्ाषा का विविष् टीकरण (Spoken Language Specialization)  

विश् ि की लगभग 6500 बोवलयों हिे ुविन त ििों औि व् यंिनों की आिश् यकिा ह ैउन सभी का उच् चािण 

दवुनया का प्रत् येक मानि कि सकिा ह।ै  

विवभन् न बोवलयों का वनवमशि होना िर्ा िदनरुूप उच् चािण कि सकना एक बेहद िवटल प्रवक्रया ह।ै बोले िाने 

िाले एक िाक् य को वनवमशि कि उसका उच् चािण किने में मवतिष् क के विवभन् न भागों (ब्रोकाि एरिया िर्ा 

ििवनकी एरिया) सवहि बायें गोलाद्धश में वबििे िंवत्रका िंत्रों (Neural Net Works) का उपयोग होिा ह।ै  

संज्ञाओ ंका प्रसािन पैटनशस ्के एक सैट द्वािा वकया िािा ह।ै सिशनामों को दसूिे अलग न् यिूल नैटिक् सश से 

प्रसाविि वकया िािा ह।ै िाक् य संिचना वििनी वक्लष् ट होिी ह,ै मवतिष् क के उिने ही अविक भाग सवक्रय 

होिे हैं।  

एक वर्र् ुके मवतिष् क के न्यिूोन् स इस दवुनया की सभी भाषाओ ंकी ध् िवनयों के सन् दभश में प्रविवक्रया दनेे की 

क्षमिा यकु् ि होिे हैं। प्रवसद्ध भाषा विज्ञानी नॉम चोम् सकी (Noam Chomsky)का मानना ह ै वक मानि 

मवतिष् क में िाक् य संिचना के वनयमों के प्रवि उपयकु् ि प्रविवक्रया किने हिे ु पिूशवनयोविि परिपर् (pre 

programmed circuits)विद्यमान िहिे हैं।  

र्ब् दों के अर्श पकड़ने के वलये बाल मवतिष् क को िीिन् ि मानि अन् िशवक्रया की आिश् यकिा होिी ह।ै मानि 

िीिन के प्रािवम्भक िषों में बोल चाल की भाषा िहण किने की योग् यिा उच् चिम होिी ह।ै अि: अवभभािकों 

द्वािा संिाद सम् बन् िी वक्रयाओ ंयर्ा बािचीि, गायन िर्ा पढ़ने से युक् ि िािाििण बच् चों के वलये सवृिि 

वकया िाना चावहए।    

माि ृभाषा के अविरिक् ि दसूिी भाषा में बोलने की योग् यिा अविशि किने के वलये िीिन के प्रािवम्भक िषश 

सिाशविक उपयकु् ि होिे हैं। यद्यवप बाद में भी दसूिी भाषा में बोलने की योग् यिा अविशि की िा सकिी ह ै

लेवकन यह कायश कालान् िि में कवठन होिा िािा है । क् या पढ़ना एक प्राकृविक वक्रया ह?ै 

िात िि में नहीं ! र्ीघ्रिा पिूशक िर्ा ठीक प्रकाि से बोल –चाल की भाषा अविशि किने की योग् यिा 

आनिुांवर्क हाडशिायरिंग (genetichardwiring) िर्ा विर्ेषीकृि सेरिब्रल भागों (specialized 

cerebral areas) के इस कायश में केवन्रि होने का प्रवििल ह।ै लेवकन मवतिष् क में ऐसा कोई भाग नहीं ह ैिो 

पढ़ने के वलए विर्ेषीकृि हो। िात िि में पढ़ना मानि विकास की यात्रा में अपेक्षाकृि नयी वक्रया ह।ै पढ़ना 

िींस के कोडेड त ट्रक् चि (coded structure) में अभी समािेवर्ि नहीं हुआ ह,ै क् योंवक यह वक्रया (पढ़ना) 

'अवतित् ि कौर्ल' (survival skill) अभी िक नहीं पायी ह।ै 

र्ोि परिणामों से ज्ञाि हुआ ह ैवक दसूिी भाषा में बोलने की योग् यिा अविशि किने से माि ृभाषा में बोलने की 

योग् यिा पि कोई कुप्रभाि नहीं पड़िा ह।ै अनेक र्ोि कायश बिािे हैं वक िात िि में इससे मािभृाषा में बोलने 

की योग् यिा पि िनात् मक प्रभाि पड़िा ह।ै  
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10.10 मवस्िष् क और कलाए ँ (The brain and the Arts): 

इस पृ्  िी िह में अिीि की या ििशमान की कोई ऐसी संत कृवि नहीं ह,ै विसमें कलाएाँ विद्यमान न हो। िबवक 

कुछ र्िावब्दयों पिूश िर्ा आि भी कई संत कृवियॉ ऐसी हैं विनमें 'वलिने-पढ़ने' की योग् यिा विद्यमान नहीं 

ह।ै िात िि में 'कलाएाँ' (विनके अन् िगशि नतृ् य, संगीि, नाटक िर्ा दृश् य-कला (विििुल आट्शस) आिे हैं) 

मानि अनभुि की बवुनयाद हैं िर्ा मानि अवतित् ि के वलये आिश् यक हैं। यवद ऐसा नहीं होिा िो 40000 

िषश पिूश के गिुा मानि समदुायों से लेकि 21 िीं र्िाब् दी के अत् यािवुनक मानि समहूों में ये ''कलाएाँ''  क् यों 

विद्यमान िहिीं ? इनका वनिन् िि मौिदू िहना सम् भिि: यह प्रदवर्शि कििा ह ैवक इनका हमािे अवतित् ि में बने 

िहने में कुछ न कुछ योगदान अिश् य ह।ै 

10.11 कलाओ ंका विक्षण क् यों आिश् यक है? 

• मानि के संज्ञानात् मक, संिेगात् मक िर्ा र्ारिरिक विकास में 'कलाएाँ' महत् िपणूश भवूमका का वनिशहन कििी 

हैं। 

• इन कलाओ ंमें संलग् न होने के अिसि प्रदान किना विद्यालयों का प्रमिु उत् ििदावयत् ि ह।ै 

• एक व् यवि के सम् पणूश िीिन में ये कलाएाँएक उच् च कोवट के मानि अनुभि प्रदान कििी हैं।  

छोटे बच् चे िेलने के वलए िो कुछ कििे हैं- गाना, ड्राइगं, नतृ् य- सभी प्राकृविक कलाओ ंके रूप हैं। ये वक्रयाएाँ 

सभी ज्ञानेवन्रयों का उपयोग कििी हैं िर्ा मवतिष् क को सीिन ेकी वक्रया में सिलिा प्राप् ि किने में सहायिा 

कििी हैं।  बच् चों के विद्यालय में आने पि इन वक्रयाओ ंको चलिे िहना चावहए िर्ा उनमें यर्ा सम् भि िवृद्ध 

की िानी चावहए।  

मवतिष् क में संज्ञानात् मक विकास हिे ुवनविि भाग गीि-संगीि के लय-िाल, ड्राइगं-पेंवटंग की वक्रया में संलग् न 

होने से विकवसि होिे हैं। िेल-कूद में संलग् न होने के अिसि वमलने स ेर्ारिरिक कौर्लों में िवृद्ध होिी ह ै

िर्ा इससे संिेगात् मक विकास में भी सहायिा प्राप् ि होिी ह।ै 

वचत्रकला में संलग् न होने के अिसि वमलने पि बच् चे मानि अनभुिों के विवभन् न प्रकािों को समझ सकिे हैं। 

िे यह िान पािे हैं वक मानि अपनी संिेदनाओ ंको विवभन् न प्रकाि से कैसे व् यक् ि कििे हैं। सार् ही िह वचंिन 

किने के िवटल एिं सकू्ष् म ििीकों को भी विकवसि किने में सक्षम हो िािे हैं। 

कलाओ ंमें संलग् न होना मात्र भािात् मक ही नहीं ह।ै कहीं बहुि गहिे इसका संज्ञानात् मक महत् ि भी ह।ै वचंिन 

किने हिे ुआिश् यक उपादान भी इससे उपलब् ि होिे हैं-  

- पैटनश की पहचान औि विकास।  

- दिेी गयी िर्ा सोची गयी चीिों का मानवसक प्रविवनवित् ि। 

- सांकेविक दृश् यों-कवल्पि िणशनों की समझ। 

- बाह्रा िगि का सकू्ष् म अिलोकन। 

- िवटलिा से अमूशििा की ओि उन् मिु होना। 
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'कला' सीिने के अनभुिों को प्रविवदन के कायों के िगि से िोड़िी हैं। विचािों को उत् पन् न किने की योग् यिा, 

िीिन में विचािों को लाने िर्ा दसूिों िक उन् हें पह ुचाने की योग् यिा कायशत र्ल में सिलिा प्रावप्त हिे ुमहत् िपणूश 

हैं।  

संिीि  

संगीि से आन् नद प्राप् ि किना मानि का िन् मिाि गणु ह।ै िीिन के प्रािवम्भक िषों से ही इस गुण की झलक 

वमलने लगिी ह।ै 

मवतिष् क में संगीि के वलये विवर्ष् ट त र्ान वनिाशरिि ह।ै संगीि के प्रवि प्रविवक्रया िन् मिाि ह ैिर्ा इसके 

मिबिू िैविक आिाि हैं।संगीि बौवद्धक िर्ा संिेगात् मक उद्दीपन कि मवतिष् क पि र्विर्ाली प्रभाि डालिा 

ह।ै संगीि सनुने से पनुशत मिण, ध् यान, कल् पनर्ीलिा पि िनात् मक प्रभाि पड़िा ह।ै 

अन् य अकादवमक विषयों की िलुना में गवणि का संगीि से सीिा सम् बन् ि ह।ै संगीि की टे्रवनंग मवतिष् क के 

उन् हीं भागों को वक्रयार्ील कििी ह ैिो गवणिीय प्रवक्रयाओ ंके प्रर्ािन में संलग् न होिे हैं। गवणि में उपलवब्ि 

िर्ा संगीि वर्क्षण के मध् य घवनष् ठ सम् बन् ि ह।ैपढ़ने की योग् यिा िर्ा संगीि वर्क्षण के मध् य भी घवनष् ठ 

सम् बन् ि पाया गया ह।ै  

व् यायाम (खेलकूद)  

संज्ञानात् मक सीिने के वलए र्ारिरिक कसिि महत् िपणूश ह।ै एक पिीक्षा में सवम्मवलि होने से पहले हल् के 

व् याया उपयोगी ह।ै कुछ ही समय का हल् का-िुल् का व् यायाम भी मवतिष् क की वक्रयार्ीलिा में िवृद्ध कि दिेा 

ह।ै पौवष्टक भोिन, संिवुलि आहाि, ग् लकूोि से परिपणूश िल, पयाशप् ि मात्रा में पानी, सीिने की वक्रया को 

सहि, सिल िर्ा सगुम बना सकिे हैं।  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. मानि मवतिष् क_________  के प्रवि आनिुांवर्क रूप से पिूश वनिाशरिि होिा ह।ै  

2. याद ििना औि सीिना __________  प्रवक्रयाएाँ हैं । 

3. मानि मवतिष् क उन सचूनाओ ंको ही संचय कििा ह ैिो उसके वलये ________ होिी ह।ै  

4. बायें गोलाद्धश के कोई दो कायश वलविए। 
5. दायें गोलाद्धश के कोई दो कायश वलविए। 
6. मवतिष् क के दो गोलाद्धश ________ कायों को वमल-िलुकि सम् पावदि कििे हैं। 
7. दायें हार् का अविक उपयोग किने िाले व् यवि _________ गोलाद्धश ििीयिा िाले होिे हैं। 
8. बायें हार् का अविक उपयोग किने िाले व् यवि __________ गोलाद्धश ििीयिा िाले होिे हैं। 
9. अविकिि मवहलाएाँ _________ गोलाद्धश ििीयिा िाली होिी हैं   

10.12 सांराि: 

आयुशविज्ञान के उन् नि उपकिणों ने िीिन् ि िर्ा अविगम में संलग् न मानि मवतिष् क के िैज्ञावनक विश् लेषण को 

सम् भि कि वदया ह।ैअविगम के िैविक र्ात त्र (Biology of Learning) से सीिने की प्रवक्रया को समझने, 

उसे सहि-सिल-सगुम बनाने की विवियों को विकवसि किने में सिलिा प्राप् ि होने की अपाि सम् भािनाएाँ 
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हैं। मवतिष् क प्राप् ि सचूनाओ ं के आिाि पि अपने को वनिंिि पनुशसगंवठि कििा िहिा ह।ै यह प्रवक्रया 

त नायनुमनीयिा कहलािी ह।ै 

त नाय ुविज्ञान में लगािाि होिी िा िही उन् नवि के सन् दभश में अब यह आिश् यक हो गया ह ैवक वर्क्षार्ात त्र के 

अन् िशगि मानि मवतिष् क सम् बन् िी कुछ आिािभिू सचूनाओ ंको पाठ्यक्रम में सवम्मवलि कि वलया िाय। 

वििना अविक िे मानि मवतिष् क के बािे में िानेंगें उिना ही उन् हें उसे परििविशि किने में सिलिा वमलेगी। 

एक प्रौढ़ मानि मवतिष् क मात्र 1.36 वकलोिाम का ही होिा ह।ै यह एक छोटे स ेचकोििे के आकाि का होिा 

ह ैिर्ा अििोट की आकृवि िैसा होिा ह।ै मवतिष् क वनिंिि कायश में लगा िहिा ह-ै उस समय में भी िब हम 

सोये हुए होिे हैं। यद्यवप यह हमािे र्िीि के रव् यमान का मात्र 2 प्रविर्ि के लगभग ही होिा ह ैिर्ावप यह 

हमािी कुल कैलोिी के लगभग 20 प्रविर्ि का उपभोग कि लेिा ह।ै  

यह एक आश् चयशिनक ि् य ह ैवक मवतिष् क के अन् दि की दो सिंचनाएाँ िो दीघश अिवि की त मवृि के वलए 

उत् ििदायी होिी हैं िे मवतिष् क के संिेगात् मक भाग में वतर्ि होिी हैं। मवतिष् क कोवर्काएाँ इिंन के रूप में 

आक् सीिन िर्ा ग् लकूोि का उपयोग कििी हैं। मवतिष् क का कायश वििना अविक चनुौिीपणूश होिा ह ैमवतिष् क 

उिने ही अविक इिंन का उपयोग कििा ह।ै 

िल, मवतिष् क की वक्रयार्ीलिा के वलये आिश् यक ह।ै िंवत्रका संकेिों के मवतिष् क में प्रिाह हिे ुर्िीि को 

िल  की आिश् यकिा होिी ह।ै र्िीि में िल  की कमी से इन संकेिों की गवि िर्ा प्रभािर्ीलिा कम हो 

िािी ह।ै ग् लकूोि िर्ा िल  मवतिष् क की वक्रयार्ीलिा हिे ुआिश् यक हैं।  

मवतिष् क के दो गोलाद्धश प्राप् ि सचूनाओ ंको अलग-अलग प्रकाि से संश् लेवषि-विश् लवेषि कििे हैं। िात िि में 

मानि मवतिष् क कुछ इकाइयों का एक समहू ह।ै इन इकाइयों द्वािा प्राप् ि सचूनाओ ंको प्रर्ाविि वकया िािा 

ह।ै बोलने की वक्रया, आंवकक गणनाओ ंकी वक्रया, चेहिों को पहचानने की वक्रया हिे ुमवतिष् क में अलग-

अलग इकाइयााँ विद्यमान हैं। प्राप् ि सचूनाओ ंको मवतिष् क एक एकल इकाई के रूप में प्रर्ाविि नहीं कििा 

ह ैऔि न ही सभी विवभन् न इकाइयााँ अलग-अलग प्रकाि की सचूनाओ ंको प्रर्ाविि कि सकिी हैं।  

मवतिष् क गोलाद्धश सम् बन् िी ििीयिा के सन् दभश में अविकिि व् यवियों में अन् िि पाया िािा ह।ै कुछ दायें 

गोलाद्धश को ििीयिा दिेे हैं औि कुछ बायें गोलाद्धश को। ििीयिा में इस अन् िि के कािण व् यवित् ि, योग् यिाएाँ 

औि सीिने के ढंग प्रभाविि होिे हैं।  

मवतिष् क में संज्ञानात् मक विकास हिे ुवनविि भाग गीि-संगीि के लय-िाल, ड्राइगं-पेंवटंग की वक्रया में संलग् न 

होने से विकवसि होिे हैं। िेल-कूद में संलग् न होने के अिसि वमलने स ेर्ारिरिक कौर्लों में िवृद्ध होिी ह ै

िर्ा इससे संिेगात् मक विकास में भी सहायिा प्राप् ि होिी ह।ै 

10.13 िब्दािली: 

1. आयुशविज्ञान- वचवकत्सा र्ास्त्र  

2. अविगम के िैविक र्ात त्र– अविगम प्रवक्रया को समझ्ने हिे ुिीि विज्ञान के र्ोि वनष्कषश  
3. त नाय ु विज्ञान- मानि मवतिष्क सवहि समति र्िीि के अंिगशि िंवत्रका िंत्र की संिचना ि प्रकायश का 

अध्ययन किने िाला विज्ञान। 
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4. महासंयोविका(Corpus Callosum)- मवतिष् क के दायें ि बायें  गोलाद्धश के मध्य समन्िय तर्ावपि 

किने िाला भाग।  

5. दायें गोलाद्धश ििीयिा- मवतिष् क के गोलाद्धों में दायें गोलाद्धश का अविक  वक्रयार्ील होना।    
6. बायें गोलाद्धश ििीयिा- िमवतिष् क के गोलाद्धों में बायें गोलाद्धश का अविक  वक्रयार्ील होना।    

10.14 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नो के उत्तर:  

1. मवतिष् क की संिचना के अध् ययन में उपयोग में लाई िाने िाली िकनीकों के नाम  हैं-   
i. कम् प् यटेूिाइज ड एवक्सयल टोमोिािी (Computerized Axial Tomography- CAT 

ii. मैग् नवेटक िेजोनेन् स इमेविगं (Magnetic Resonance Imaging- MRI 

2. मवतिष् क की कायशप्रणाली के अध् ययन में उपयोग में लाई िाने िाली वकन्हीं दो िकनीकों के नाम  हैं-  
i. इलेक् ट्रोइनसेिेलोिािी (Electroencephalography)- EEG  

ii. मैग् नटेोइनसेिेलोिािी (Magnetoencephalography) –MEG 

3. 1.36 

4. 20 

5. आक् सीिन िर्ा ग् लकूोि 

6. िल 

7. भाषा 
8. िैविक  
9. अर्शपणूश 
10. बायें गोलाद्धश के कोई दो कायश हैं- 

i. विश् लषेण किना  
ii. र्ब् दों की पहचान किना  

11. दायें गोलाद्धश के कोई दो कायश हैं- 
i. चेहिों को पहचानना 

ii. त र्ानों को पहचानना  
12. िवटल 

13. बायें 
14. दायें 
15. बायें 

 

 

 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                161 

10.15 संदर्थ ग्रन् र् सूची:  

• गजावनगा, (1998)। िसैा वक "हाउ द बे्रन लन्सश" पतुिक में बिाया गया ह।ै 

• ससूा, डी.ए. (2006)। हाउ द ब्रेन लन्सश। कैवलफोवनशया: कॉविशन प्रेस। 

• टोमन, डब्ल्य.ू (वदसंबि 1970)। िन्म क्रम ही सब कुछ िय कििा ह।ै साइकोलॉिी टुडे। 

• िामचंरन, िी.एस. (2011) द टेल-टेल बे्रन: ए न्यिूोसाइवंटतट्स क्िेतट िॉि व्हाट मेक्स अस ह्यूमन 

• र्ेंक, डेविड (2010)। द िीवनयस इन ऑल ऑि अस, एंकि बकु्स, न्ययूॉकश । 

• गोलेमैन, डैवनयल (1995) इमोर्नल इटेंवलिेंस, ब्लमू्सबिी बकु्स 

10.16 वनबंधात् मक प्रश् न: 

1. मवतिष् क के दो गोलाद्धश कौन से हैं? मवतिष् क के दो गोलाद्धों के मध्य अंिि तपष्ट कीविए। 

बोल-चाल सम् बन् िी भाषा का विवर्ष् टीकिण कपि एक वटप्पणी वलविए। 

2. एक ही प्रकाि के कायश को कििे समय मवहला औि परुूष अपने-अपने मवतिष् क के वभन् न-वभन् न भागों का 

उपयोग कििे हैं। तपष्ट किें। 

3. कलाओ ंका वर्क्षण क् यों आिश् यक ह ैइसकी व्याख्या कीविए। 
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इकाई-11 

बुवद्ध: पररर्ाषा, 1904 से बुवद्ध के सम्बन्ध में अध्ययन के प्रयास एि ंबुवद्ध मापन 

Unit-11 

Intelligence: Definitions, Efforts made since 1904 to Understand 

and Measure Intelligence 

 

11.1 प्रस्िािना 

11.2 उदे्दश्य  

11.3 बुवद्ध की पररर्ाषाए ं

11.4 बुवद्ध के प्रकार 

11.5 बुवद्ध का मापन: 

        11.5.1 बुवद्धमापन की आिश्यकिा 

        11.5.2 बुवद्ध मापन का इविहास 

11.6 मानवसक आयु िर्ा बुवद्ध लवब्ध 

11.7 बुवद्धलवब्ध का ििीकरण 

11.8 बौवद्धक विकास िर्ा ह्नास 

11.9 बुवद्ध परीक्षणों के प्रकारसामूवहक बुवद्ध परीक्षण: 

        11.9.1 िैयवक्तक बुवद्ध परीक्षण 

        11.9.2 िावब्दक बुवद्ध परीक्षण  

        11.9.3 अिावब्दक बुवद्ध परीक्षण    

11.10 बुवद्ध परीक्षणों का प्रवििेदन 

11.11 कुछ प्रमुख बुवद्ध परीक्षणों के नाम  

11.12 बुवद्ध परीक्षणों की उपयोवििा  

11.13 सारांि 

11.14 िब् दािली 

11.15 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर  

11.16 संदर्थ ग्रन् र् सूची  

11.17 वनबंधात्मक प्रश् न  
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11.1 प्रस्िािना: 

बवुद्ध क्या ह?ै यह ऐसा प्रश्न ह,ै विसका उिि दनेा बवुद्धमानों के वलए एक समतया िही ह,ै ििशमान में भी ह ै

िर्ा भविष्य में भी िहने की सम्भािना ह।ै इस र्ब्द पि मनोिैज्ञावनकों में मिभेद िहा ह।ै इस मिभेद को दिू 

किने के वलए अंिेि मनोिैज्ञावनका की एक सभा 1910 में हुई। अमेरिकन मनोिैज्ञावनक की सभा 1921 में 

हुई, विश्व के मनोिैज्ञावनक की अन्ििाशष्ट्रीय कांिेस सभा 1923 में हुई। पिन्ि ुिे यह नहीं तपष्ट कि सके वक 

बवुद्ध में तमवृि, कल्पना, भाषा, अििान, गामक (डिििि) िर्ा संिेदनर्ीलिा सवम्मवलि ह ैया नहीं अलग-

अलग मनोिैज्ञावनक बवुद्ध को अपने अलग अलग अंदाि में परिभावषि कििे िह ेहैं।  

गीिा में व्यिसायात्मक बवुद्ध का उल्लेि अध्याय 2 के 41 िें श्लोक में वकया गया ह।ै व्यिसायात्मक बवुद्ध 

से अवभप्राय उस बवुद्ध से ह,ै िो व्यवि को वनिन्िि प्रयास किन ेकी प्रेिणा दिेी ह।ै व्यिसाय का अर्श है- 

प्रयत्न, उद्योग, वनिन्िि यत्न, उत्साह कमशण्यिा, पनुःपनुः अर्क प्रयास किने का तिभाि, वनिय, व्यापाि-

व्यिहाि, आचाि, सदाचाि, यवुि उपाय-योिना, कमशकुर्लिा चािुयश आवद (परुुषार्श बोविनी श्रीमद ्

भगिद्गीिा पं0 साििलेकि।) 

गीिा में ही योग बवुद्ध का उल्लेि अध्याय 2 श्लोक 39 में आया ह।ै योग बवुद्ध िह बवुद्ध ह,ै िो वनष्काम कमश 

के वलए प्रेरिि किे।  

न्याय मि में बवुद्ध िह र्वि ह,ै विसके द्वािा वचिन्िन का वचंिन वकया गया ह।ै बवुद्ध 

प्रत्ययों की िचना औि विकास में सहायक होिी ह।ै बवुद्ध मन की िह र्वि ह,ै विसके द्वािा मन सिलिा औि 

अवनिय कििा ह।ै न्याय मि में बवुद्ध, उपलवब्ि िर्ा ज्ञान पयाशय माने गये हैं।  

भाििीय विद्धानों ने ‘‘बवुद्धयशतय बलं ितय’’ कहा ह।ै  

गीिा में बवुद्ध के प्रकािों का िणशन कििे हुए उसे िीन प्रकाि का बिाया गया ह।ै  

िािवसक, िामवसक िर्ा सावत्िक बवुद्ध। सावत्िक बवुद्ध िह ह,ै िो (अध्याय 18 श्लोक 30) किशव्य-

अकिशव्य, भय-अभय, प्रिवृि औि वनिवृि, बंि औि मोक्ष का भान किाये। िािवसक बवुद्ध िह ह,ै विस बवुद्ध 

द्वािा मनषु्य िमश औि अिमश, किशव्य औि अकिशव्य को नहीं िानिा, िह िािवसक बवुद्ध ह ै(अध्याय 18 

श्लोक 31) अठािहिें अध्याय के 32 िें श्लोक में िामवसक बवुद्ध को िह बवुद्ध बिाया ह,ै िो व्यवि अिमश 

को िमश िर्ा िमश को अिमश मानने लगिा ह,ै िह िामवसक बवुद्ध िाला होिा ह।ै 

भाििीय सावहत्य में बवुद्ध के िी, प्रज्ञा, मवि, मेिा पयाशयिायी ह।ै  

भाििीय सावहत्य में बवुद्ध के िणशन पि अनसुंिान किने की आिश्यकिा पि यहां हमने सिसिी दृवष्ट से ही 

अिलोकन वकये हैं। यह अिलोकन अत्यन्ि उत्पे्रिक एंि लाभकािी प्रिीि हो िहा ह।ै  

आगे हम बवुद्ध की आिवुनक परिभाषाओ ंको िानने का प्रयास किंगे। 
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11.2 उदे्दश्य: 

आवद काल से मानि समाि का बवुद्ध के सम्बन्ि में अपनी सोच िही ह।ै र्ास्त्रों में कहा गया ह-ै बवुद्धयशतय 

बलं ितय अर्ाशि विसके पास बवुद्ध ह ैउसके पास बल अर्िा र्वि होिी ह।ै पिुािन औि आिवुनक सभी 

वर्क्षार्ात्री बवुद्ध को महत्ि दिेे िह ेहैं। कहीं-कहीं पि पिुािन वचन्िकों का अवभमि आिवुनक वचन्िकों से भी 

गहिा वदिाई पड़िा ह।ै पिुािन मिों पि पनुगशिेषणा की आिश्यकिा िो ह ैही आिवुनक वर्क्षा र्ावस्त्रयों के 

अवभमिों का सािांर् भी अत्यविक महत्ि पणूश ह।ै इस इकाई के अध्ययन के पिाि आप-  

1. भाििीय सावहत्य के आिाि पि वचन्िकों के मिों को अपने र्ब्दों में प्रतििु कि सकें गे।  

2. बवुद्ध की विवभन्न परिभाषाओ ंके आिाि पि बवुद्ध के सम्प्रत्य की व्याख्या  सकें गे।  

3. बवुद्धमापन के विवभन्न पिीक्षणों उन की विर्ेषिाओ ंसे परिवचि हो सकें गे।  

4. विवभन्न प्रकाि के बवुद्ध पिीक्षणों की सीमाओ ं(Limitations)  से परिवचि हो सकें गे।  

5. बवुद्ध पिीक्षणों की पाितपरिक िलुना कि सकें गे।  
6. वर्क्षण िर्ा र्ोिकायों में उपयोग किने के वलए उपयिु पिीक्षण या पिीक्षणों का चनुाि कि सकें गे।  

11.3 बुवद्ध की पररर्ाषाए:ं  

बवकन्घम के अनुसार“सीिने की योग्यिा ही बवुद्ध ह”ै। 

“Intelligence is the ability to learn.” –Buckingham. 

स्टनथ के अनुसार, ‘‘बवुद्ध िीिन की नई परिवतर्वियों िर्ा समतयाओ ंके अनरुूप समायोिन किने की 

सामान्य योग्यिा ह”ै। 

“Intelligence is the general adaptation to new conditions and problems of life. 

टरमन के अनसुाि, ‘‘व्यवि उिना ही बवुद्धमान होिा ह,ै वििनी उसमें अमिूश वचन्िन की योग्यिा ह।ै  

“An individual is intelligent in proportion as he is able to carry on abstract thinking.” 

िैश्लर ने बवुद्ध को वनम्नवलविि प्रकाि से परिभावषि वकया ह-ै“बवुद्ध वकसी व्यवि के द्वािा उद्दशे्यपणूश ढंग स े

कायश किन,े िावकश क वचन्िन किने िर्ा िािाििण के सार् प्रभािपणूश ढंग से वक्रया किने की सामवूहक योग्यिा 

ह|ै”। 

“Intelligence is the aggregate or global capacity of the individual to act purposefully 

to think rationally and to deal effectively with his environment.” D. Wechsler 

बटथ के अनुसार - ‘‘बवुद्ध अपेक्षाकृि नई परिवतर्वियों में समायोिन किने की िन्मिाि क्षमिा ह।ै’’ 

“Intelligence is the innate capacity to adopt relatively to new situations.”-Burt 

वडयरबोन के अनुसार - ‘‘बवुद्ध अविगम किने की क्षमिा अर्िा अनभुिों से लाभ उठाने की योग्यिा ह।ै’’ 
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“Intelligence is the capacity to learn or to profit by experience. 

स्टोडाडथ के अनुसार -‘‘बवुद्ध कवठनिा, अमिूशिा िवटलिा, वमिव्यवयिा लक्ष्य की अनकूुलिासामाविक 

मलू्य ि मौवलकिा की उत्पवि से यिु वक््रियाओ ंको किने िर्ा र्वि की एकाििा िर्ा संिेगात्मक दबािों 

का प्रवििोि किने की आिश्यकिा िाली परिवतर्वियों में इन वक्रयाओ ंको बनाये ििने की योग्यिा ह।ै’’ 

“Intelligence is the ability to undertake activities that are characterized by difficulty, 

complexity, abstractness, economy. Adaptiveness to a goal, social value, and the 

emergence of originals and to maintain such activities under conditions that demand a 

concentration of energy and resistance to emotional forces.”  -Stoddard 

इन परिभाषाओ ंिर्ा अन्य अध्ययनों के आिाि पि विवदि होिा ह ैवक बवुद्ध- 

1. सीिन ेकी योग्यिा (Ability to Learn) ह।ै 

2. अमिूश वचन्िन( Abstract Thinking) की योग्यिा ह।ै 

3. समतया समािान (Problem Solving) की योग्यिा ह।ै 

4. अनभुि का लाभ उठान े(Profit by Experience) की योग्यिा ह।ै  

5. सम्बन्िों को समझने (Perceive Relationship) की योग्यिा ह।ै 

6. पयाशििण से सामन्ितय (Adjust to Environment) तर्ापन की योग्यिा ह।ै 

इसी के सार् हमें यह भी समझाना ह ैवक बवुद्ध में वनम्नवलविि विर्ेषिाएं भी होिी हैं।  

वििेषिाए:ं 

1. यह एक िन्मिाि र्वि ह।ै 

2. यह अमिूश वचन्िन (Abstract Reasoning) की योग्यिा प्रदान कििी ह।ै 

3. यह सीिन ेमें सहायिा प्रदान कििी ह।ै 

4. यह पिूश अनभुिों से लाभ उठान ेकीयोग्यिा प्रदान कििी ह।ै 

5. यह िवटल समतयाओ ंको सिल बनािी ह।ै 

6. यह निीन परिवतर्वियों स ेसामन्ितय तर्ापन में सहायक होिी ह।ै 

7. बवुद्ध अच्छे, बिेु सत्य-असत्य, नैविक, अनैविक कायों में अन्िि कि सकने की योग्यिा प्रदान कििी ह।ै 

8. बवुद्ध के विििण का वलंग, िावि एिं प्रिावि के आिाि पि अन्िि नहीं ह।ै 

11.4 बुवद्ध के प्रकार: 

यहााँ इिना समझना ही पयाशप्त ह ैवक बवुद्ध के वनम्नवलविि प्रकाि होिे हैं- 

1. मिूश िर्ा अमिूश बवुद्ध 

2. सामाविक बवुद्ध 

3. यांवत्रक बवुद्ध 
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11.5 बुवद्ध का मापन (Measurement of Intelligence): 

बवुद्ध के सम्बन्ि में विद्वान ्एकमि नहीं हैं। बवुद्ध के वसद्धान्िों के सम्बन्ि में अध्ययन किने के बाद यह बाि 

औि भी अविक महत्िपणूश हो िािी ह ैवक िब बवुद्ध के तिरूप का ही परिचय नहीं ह ैिो विि बवुद्ध का मापन 

कैसे वकया िा सकिा ह।ै इसी बाि को ध्यान में ििकि वर्क्षा िगि ्में ख्यावि प्राप्त लेिक द्वय क्रो एण्ड क्रो 

ने वलिा ह।ै ‘‘सम्भििया कोई भी बवुद्ध पिीक्षण पणूश नहीं ह।ै’’ इसका अर्श यह नहीं ह ैवक िब कोई भी बवुद्ध 

पिीक्षण पणूश नहीं ह ैिो विि बवुद्ध का मापन ही बंद कि दें। वर्क्षा िगि ्में बवुद्ध मापन की इिनी अविक 

आिश्यकिा ह ैवक इसका मापन आिश्यक हो िािा ह।ै क््रिो ि क्रो का पणूश सम्मान िििे हुए हमें यह भी 

ध्यान ििना होगा वक एक बवुद्ध पिीक्षण पि सहि रूप से विश्वास न किके एक से अविक बवुद्ध पिीक्षणों का 

उपयोग कि सकिे हैं। विि र्ैवक्षक कायों के वलए बवुद्ध लवब्ि के अंकों को अंवन्िम सत्य न मानकि वनदरे्न 

कायों के वलए एक सहयोगी उपकिण के रूप मे प्रयिु वकया िािा ह।ै इस चचाश को दीघीकृि न किके भी इस े

यहीं पणूश कििे हैं आगे की पवंियों में बवुद्ध पिीक्षणों की आिश्यकिा उनके मापन के इविहास, प्रकाि िर्ा 

कुछ बवुद्ध पिीक्षणों के सम्बन्ि में अध्ययन किेंगे।  

11.5.1 बुवद्धमापन की आिश्यकिा:  

विद्यालयों में वर्क्षा प्राप्त किने िाले विद्यावर्शयों में तिाभाविक रूप में अन्िि पाया िािा है, िो प्रकृवििन्य 

भी होिा ह ैऔि समाििन्य भी होिा ह।ै इसी कािण विद्यार्ी समान रूप से प्रगवि नहीं कि पािे हैं। एक 

वर्क्षक िो वक सभी बच्चों को एक सार् वर्वक्षि किने के वलए अध्यापन-कायश कििा ह।ै विि बच्चों की 

प्रगवि में यह अन्िि क्यों ह?ै वकसी छात्र को ध्यान एकाि किने की समतया ह,ै कोई पारििारिक समतयाओ ं

से िति ह,ै वकसी को घि पि पढ़ने का अिसि प्राप्त होिा है, कोई वनिन्िि अपनी तियं की िातिविक या 

अिातिविक समतयाओ ंसे िति ह।ै बहुि सािे कािक बच्चों की प्रगवि में बािक हो सकिे हैं। एक महत्िपणूश 

कािक यह भी हो सकिा ह ैवक िह मानवसक योग्यिा में ही िो कम नहीं ह।ै मानवसक योग्यिा की िानकािी 

प्राप्त किने के वलए उसकी बवुद्ध को मापने की आिश्यकिा होिी ह।ै  

आिकल बड़े विद्यालयों का िमाना ह।ै कुछ विद्यालयों में एक ही कक्षा के 10-12 िक विभाग होिे हैं। यवद 

हम सैक्र्न बनािे समय अकािावद क्रम का उपयोग कििे हैं िो सभी कक्षाओ ंमें कम िर्ा अविक बवुद्धलवब्ि 

छात्रों का विििण समान रूप से हो िायेगा। विससे उच्च बवुद्धलवब्ि िाले िर्ा कम बवुद्धलवब्ि िाले दोनों 

ही ििह के छात्र प्रिावड़ि होंगे, उन्हें दोनों को ही हावन होगी, क्योंवक अध्यापक औसि बवुद्ध लवब्ि िाले 

छात्रों को ध्यान में ििकि अध्यापन किेंगे िर्ा कििे हैं। यवद हम उच्च बवुद्ध िाले छात्रों िर्ा औसि बवुद्ध 

िाले छात्रों का िगीकिण किके सैक्र्न का वनमाशण कि देंगे िो प्रविभार्ाली छात्रों के सैक्र्न की पढ़ाई की 

व्यितर्ा अलग की िा सकेगी, कम प्रविभार्ाली छात्रों की वर्क्षण व्यितर्ा अलग से की िा सकिी ह।ै 

यद्यवप ििशमान लोकिांवत्रि समाि व्यितर्ा में इस प्रकाि की व्यितर्ा किना कवठन कायश ह,ै विि भी यवद 

प्रयास वकया िाये िो यह सम्भि अिश्य हो सकिा ह।ै  

बवुद्ध पिीक्षण में यवद कोई छात्र अच्छा िैंक पिा ह ैऔि विद्यालय की पिीक्षाओ ंमें उसे िह िैंक उपलब्ि नहीं 

हो पिा ह ैिो इससे यह वसद्ध हो िािा ह ैवक उसकी प्रगवि उसके तिि के अनसुाि नहीं ह।ै विसस ेउसकी 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                167 

प्रगवि से अििोिी कािकों का अन्य मनोिैज्ञावनक पिीक्षणों से पिा लगाया िा सकिा ह।ै वनष्कषश रूप में हम 

कह सकिे हैं वक ‘‘विद्यालयों में बवुद्ध पिीक्षणों का उपयोग यह अनमुान लगाने के वलए कििे हैं वक बालक 

विद्यालयी कायों में वकिनी सिलिा अविशि कि सकिा ह।ै’’ 

11.5.2 बुवद्ध मापन का इविहास (History of Intelligence Measurement): 

नालन्दा विश्वविद्यालय में द्वाि पंवडि हुआ कििे रे्, िो प्रिरे्ावर्शयों से प्रश्न पछूकि उन्हें विश्वविद्यालय में 

प्रिेर् दनेे अर्िा न दनेे का वनणशय वलया कििे र्े। इस बाि के प्रमाण हमािे पास नहीं ह ैवक िे प्रिेर्ार्ी की 

मानवसक योग्यिा को पिििे रे् या उस समय िक िहण वकये गय ेज्ञान को पिििे रे् यक्ष द्वािा यवुिविि स े

पछेू गये प्रश्न उनके ज्ञान का पिीक्षण ह ैया उनकी बवुद्ध का पिीक्षण ह।ै आि से 50 िषश पहले अध्यापक अपनी 

मेि पि कुछ सामिी िि दिेा र्ा। उसके ऊपि मेिपोर् ििकि उन्हें ढ़क दिेा र्ा। छात्रों को मेि के चािों औि 

िड़ा किके यह वनदरे् दिेा र्ा वक िे मेि पि ििी ितिओु ंका अिलोकन किें,  िे िमु्ह ेबिानी ह।ै विि कुछ 

दिे के वलए मेि से कपड़ा हटाकि पनुः ढ़क दिेा र्ा। छात्रों को उन सामवियों का नाम वलिने के वलए कहिा 

र्ा। िो छात्र सभी सामवियों के नाम वलि दिेे र्े, िे प्रविभार्ाली माने िािे र्े अन्य अलग की श्रेणी बना 

लेिे। ये सब बवुद्ध पिीक्षणों के प्रािवम्भक तिरूप रे्। मेलों में िािों से बने कुछ यंत्र वबका कििे रे् हैं विन्हें 

गोिििन्िा कहा िािा ह।ै ये बवुद्ध मापन के यंत्र हैं। इस प्रकाि पहवेलयां, गवणि के विवर्ष्ट प्रश्न बवुद्ध पिीक्षण 

के रूप में प्रयोग वकये िािे िह ेहैं। र्ािीरिक आिाि पि बवुद्ध पिीक्षण का प्रयोग आम लोग कििे िह ेह।ै िैसे 

हतििेिाओ ंके आिाि पि वकसी को बवुद्धमान घोवषि कि दिेे हैं। ऐसी ही एक घटना विश्व के सिशप्रर्म िर्ा 

श्रेििम व्याकिणाचायश पावणनी के सार् घटी बिाई गयी है। पावणनी के गरुुिी ने पावणनी के पाठ तमिण न 

किने पि उनके हार् पि डण्डा मािने के वलये िैलायी गयी हरे्ली का अिलोकन वकया िो पावणनी के गरुु 

आियश चवकि  िह गये वक इस छात्र के हार् में िो बवुद्ध की िेिा ही नहीं ह।ै उस गरुु ने पावणनी स ेक्षमा याचना 

कििे हुए कहा वक मैं वनिर्शक ही िमु्हें अध्ययन न किने का दोषी ठहिािा िहा। िुम्हािे हार् में िो विद्या की 

िेिा ही नहीं ह।ै अब िमु्हें पढ़ने की आिश्यकिा नहीं ह।ै अपने घि चले िाओ।ं पावणनी के तिावभमान को 

ठेस लगी। उन्होंने गरुुिी से पछूा वक विद्या की िेिा कहां होिी ह।ै गरुुिी ने उन्हें िह तर्ान बिा वदया कहिे 

हैं वक गरुूिी द्वािा बिाये तर्ान पि उन्होंने िीव्र चाकू से हार् में विद्या की िेिा के तर्ान पि घाि कि वदया। 

यद्यवप यह कर्ानक/घटना व्यवि के उत्पे्रिण स ेसम्बवन्िि ह ैपिन्ि ुइससे यह भी प्रकट होिा ह ैवक र्ायद 

हतििेिा दिेकि भी बवुद्ध का अनमुान लगाया िािा हो। एक कहािि ह ै-‘‘वछर दिंा वक्िवचि मिूाश, वक्िवचि 

िल्लिाटा वनिशना’’। अर्ाशि ्छीद ेदांिों िाला कोई-कोई मिू होिा ह ैिर्ा विसके वसि के बाल उड़े हुए हों 

िह कोई-कोई ही वनिशन होिा ह।ै यावन छीद ेदॉिंों िाले बवुद्धमान औि गंिे िनिान हुआ कििे हैं। ऐसी ही 

बाि विन व्यवियों की भौं पितपि वमली िहिी ह ैउन लोगों को िेि-ििाशि बवुद्धमान बिाया गया ह।ै इसी प्रकाि 

आि भी कुछ लोग व्यवि का चेहिा-मोहिा देिकि बवुद्ध का अनमुान लगाने का दािा कििे हैं लैिेतटि 

(वतिट्ििलैण्ड) ने 1772 में र्िीिाकृवि के आिाि पि बवुद्ध मापन को प्रतििु वकया। यहां पि प्रतििु कुछ बािें 

प्रसंगिर् प्रतििु कि दी गयी हैं। 
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1879 में विवलयन िणु्ट ने िमशनी के लीपविंग नगि में अपनी मनोविज्ञान प्रयोगर्ाला तर्ावपि किके बवुद्ध 

मापन के कायश को िैज्ञावनक आिाि प्रदान वकया। इस प्रयोगर्ाला में बवुद्ध मापन का कायश यंत्रों के माध्यम स े

वकया िािा र्ा। अिः हम  िणु्ट (Wundt)को बवुद्ध पिीक्षणों का वपिा घोवषि कि सकिे हैं।  

िणु्ट के बाद वबने (Binet)ने फ्रांस में, विंच (Winch)ने इगं्लैण्ड में मेनान (Menann) ने िमशनी में िर्ा 

र्ानशडाइक औि टमशन (Thorndike and Terman)ने अमेरिका में बुवद्धमापन के क्षेत्र में विर्ेष योगदान 

वदया। वबने औि साइमन का बवुद्ध पिीक्षण ‘‘वबन-ेसाइमन बवुद्ध- मापन ‘‘वनवमशि हुआ। विसे टमशन ने संर्ोिन 

किके उसे ‘‘तटेिोडश-वबने मानक्रम’’ नाम वदया। 

इसके बाद बवुद्ध पिीक्षणों की बहुिायि हो गई। सभी दरे्ों की मनोविज्ञान प्रयोगर्ालों  ने बवुद्ध पिीक्षण बनाने 

का कायश वकया। आि सैकड़ों की संख्या में बवुद्ध पिीक्षण उपलब्ि ह।ै  

11.6 मानवसक आयु िर्ा बुवद्ध लवब्ध (Mental age and I.Q.): 

िब हम बवुद्ध का मापन वकसी पिीक्षण के माध्यम से कििे हैं िो उससे बवुद्ध लवब्ि ज्ञाि कििे ह।ै बवुद्धलवब्ि 

वकसी व्यवि के मानवसक तिि को 100 के आिाि पि बािािी ह।ै यवद व्यवि की बवुद्धलवब्ि 100 ह ैिो 

उसका बैवद्धक तिि सामान्य ह।ै यवद 100 से अविक ह ैिो बौवद्धक तिि सामान्य से अविक ह।ै कम होने पि 

बौवद्धक तिि से कम होिा ह।ै बवुद्धलवब्ि से मानवसक तिि की िानकािी प्राप्त होिी ह।ै  

‘बवुद्धलवब्ि’ िानने के वलये मानवसक आय ुिर्ा िातिविक आय ुिानना आिश्यक ह।ै मानवसक आय ुज्ञाि 

किने के वलये व्यवि  को बवुद्ध पिीक्षण दनेा होिा ह।ै मानवसक आय ुका सम्प्रत्यय ‘वबन’े न ेप्रविपावदि वकया। 

मानवसक आय ुवकसी व्यवि द्वािा वकय ेिा सकने िाले मानवसक कायों स ेज्ञाि की िािी ह,ै विसकी उस 

आय ुिगश से अपेक्षा की िािी ह।ै यवद िह अपनी आय ुके वलए वनिाशरिि कायों से अविक कायश कििा ह ैिो 

उसकी मानवसक आय ुअविक होगी औि यवद िह अपनी आय ुके वलए वनिाशरिि कायों से कम कायश कििा 

ह ैिो उसकी मानवसक आय ुउसकी िातिविक आय ुसे कम होगी।  

मानवसक पिीक्षण िैयाि कििे समय मानवसक आय ुके अनरुूप कायों का चयन असल में बहुि कवठन कायश 

िहा ह।ै पिन्ि ुअब यह उिना कवठन नहीं माना िा िहा ह।ै हम यहां र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण का उदाहिण दकेि 

यह बाि समझने का प्रयास कि िह ेहैं।  

हमें एक बवुद्ध पिीक्षण का वनमाशण किना ह।ै इसमें बवुद्ध पिीक्षण में, प्रेक्षण, अंकयोग्यिा र्ावब्दक योग्यिा, 

िाक्र्वि, तमिण र्वि, िावकश क योग्यिा, पयशिेक्षण योग्यिा, समतया समािान, वनगमनात्मक योग्यिा, 

आगमन योग्यिा आवद के प्रश्न सवम्मवलि कि वलये। इन प्रश्नों का तिि 12 िषश से 19 िषश की आय ुिगश के 

विद्यालयों में पढ़न ेिाले बालकों के तिि को ध्यान में िि कि वकया। िब हम इस पिीक्षण को हिािों की 

संख्या में इसी आय ुिगश के छात्रों पि प्रर्ावसि कििे हैं िो उनके कुछ अंक आिे हैं। उन अंगों को आय ुके 

आिाि पि सािणीकृि कि लेिे हैं मानवलया 15 िषश की आय ुके बालकों के मध्यमान अंक 60 आय ेिो इस 

आिाि पि हम कह सकिे हैं वक 60 अंक प्राप्त किने िाले पिीक्षावर्शयों की मानवसक आय ु15 ह।ै 
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इसी पिीक्षण में 60 अंक प्राप्त किने िाले कुछ पिीक्षार्ी 15 िषश के होंगे, कुछ 13 िषश, 13.5 िषश 14 िषश, 

14.5 िषश, 15 िषश, 15.5 िषश, 16 िषश, 16.5 िषश, 17 िषश, 17.5 िषश, 18 िषश, 18.5 िषश िर्ा 19 िषश के 

भी होंगे। इन सभी 60 अंक प्राप्त किने िाले पिीक्षावर्शयों की मानवसक आय ु15 िषश मानी िाएगी।  

मानवसक आय ुज्ञाि हो िाने पि उसकी िातिविक आय ुसे भाग दकेि 100 से गणुा किके बवुद्धलवब्ि ज्ञाि 

कि ली िािी ह।ै मानवसक आय ुबवुद्ध पिीक्षणों में प्राप्त अंकों के आिाि पि बनाई गई सािणी से ज्ञाि की 

िािी ह,ै िो वक उस पिीक्षण के मैनअुल में दी गई होिी ह।ै इस प्रकाि – 

बुवद्ध लवब्ध =   त्मानवसक आयु  

___________    X  100 

  िास्िविक आयु  

पीछे वदये गये उदाहिणों के आिाि पि बवुद्धलवब्ि की गणना नीचे की सािणी में की िा िही ह।ै  

सारणी 11.1 

बुवद्ध-लवब्ध की िणना- 

 

 

 

 

 

मानवसक आयु िास्िविक आयु बुवद्धलवब्ध पूणाांकों में 

15 13.5 (15/13.5) x100 =111 

15 14.0 (15/14) x100 = 107 

15 14.5 (15/14.5) x100 = 103 

15 15.0 (15/15 )x 100 = 100 

15 15.5 (15/15.5) x100 =97 

15 16.0 (15/16) x 100 = 94 

15 16.5 (15/16.5) x100 = 91 

15 17.0 (15/17) x 100 = 88 

15 17.5 (15/17.5) x 100 = 86 

15 18.0 (15/18)  x 100 = 83 

15 18.5 (15/18.5)  x 100 = 81 

15 19.0 (15/19)  x 100 =  9 
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ऊपि वदया गया उदाहिण एक काल्पवनक उदाहिण ह।ै इसे मानवसक आय ुिर्ा बवुद्धलवब्ि को समझने के 

वलये प्रयोग वकया गया ह।ै  

11.7 बुवद्धलवब्ध का ििीकरण (Classification of I.Q.): 

बवुद्धलवब्ि का िगीकिण अलग-अलग बवुद्ध पिीक्षणों में अलग-अलग वकया गया ह।ै यहां पि हम सअे्निोडश  

वबने के आिाि पि बवुद्धलवब्ि प्राप्तांकों का िगीकिण सािणी में प्रतििु कि िह ेहैं।  

साररणी 11.2:  

स्टेनफोडथ-वबने के आधार पर बुवद्धलवब्ध का ििीरण 

बवुद्धलवब्ि व्याख्या िनसंख्या में प्रविर्ि 

140 या अविक प्रविभार्ाली (Genius) 1 % 

120-139 अवि श्रेि (Very Superior) 7% 

110-119 श्रेि (Superior) 16 % 

90-109 समान्य (Normal) 50 % 

80-89 मन्द (Dull) 16 % 

70-79 सीमान्िमन्दबवुद्ध 

(BorderlineFeebleminded) 

7% 

60-69 मिूश (Moron) 3 % 

20-59 मढ़ू (Imbecile) 

20 से कम िड़ (Idiot) 

कई एक अनसुंिायकों ने अपने अलग िगीकिण प्रतििु वकय ेहैं। िगश के नामों में भी अन्िि ह।ै यहां पि यह 

तपष्ट किना आिश्यक ह ैवक विस पिीक्षण से बवुद्ध लवब्ि की गणना की गई ह,ै उसी के आिाि पि िगीकिण 

प्रतििु वकया िाना चावहए। बवुद्ध के मापन के क्षेत्र में िेश्लि का भी महत्िपणूश योगदान िहा ह।ै इन्होंने भी 

विश्वतििीय बवुद्ध पिीक्षण का वनमाशण वकया ह।ै िेश्लि ने सामान्य सम्भाियिा िक्र (Normal Probability 

Curve)  के आिाि पि तपष्ट वकया ह।ै लगभग 50 प्रविर्ि लोगों को प्राप्तांक औसि प्रसाि (Average 

Range) अर्ाशि ्90-110 के बीच पड़िा ह।ै बवुद्ध लवब्ि का विििण वचत्र 11.7 में दर्ाशया गया ह।ै इस वचत्र 

से बवुद्ध-लवब्ि की अन्य सीमाओ ंके बीच पड़ने िाले प्राप्ताकों को भी प्रदवर्शि वकया गया ह।ै िेश्लि का 

वनश्कषश ह ैवक केिल पॉच प्रविर्ि व्यवि ही 130 बवुद्धलवब्ि या इस से अविक या 70 बवुद्ध लवब्ि से कम 

बवुद्ध लवब्ि िाले होिे हैं।  
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11.8  बौवद्धक विकास िर्ा ह्नास Intelligence Development and Depreciation): 

यहा यह पहले तपष्ट कि दनेा आिश्यक ह ैवक बवुद्ध लवब्ि विसे हम विवभन्न पिीक्षणों से नापिे हैं, िह एक 

व्यवि की बाल्यकाल से लेकि िदृ्धाितर्ा िक एक ही िहिी ह।ै उसमें यवद र्ोड़ा बहुि अन्िि आिा ह ैिो 

िह मापन में होने िाली त्रवुटयों के कािण ही होिा ह।ै िहां िक मानवसक विकास का प्रश्न ह,ै िह होिा ह।ै 

विवभन्न अध्ययनों स ेयह तपष्ट हुआ ह।ै वक बाल्यकाल में बौवद्धक विकास िीव्र गवि स ेहोिा ह।ै िसैे ही 

बच्चो 12-13 िषश की आय ुमें पहुचंिा ह ैिो बौवद्धक विकास िो होिा िहिा ह ैपिन्ि ुउसकी गवि िीमी हो 

िािी ह।ै कुछ मनोिैज्ञावनक मानिे हैं वक बौवद्धक विकास 14 िषश िक की आय ुिक होिा ह।ै कुछ मानिे हैं 

वक 16 िषश की आय ुिक होिा ह,ै िबवक कुछ अन्य मानिे हैं वक 20 िषश की आय ुिक विकास होिा ह।ै 

कुछ मनोिैज्ञावनक का यह भी मानना ह ैवक कुछ व्यवियों में यह विकास 26 िषश की आय ुिक भी हो सकिा 

ह,ै िबवक कुछ यह मानिे हैं वक इस आय ुमें बौवद्धक ह्रास प्रािम्भ हो सकिा ह।ै कहने का िात्पयश ह ै वक 

बौवद्धक विकास की अिवि में भी मि-विभेद होिे हैं।  

बेले (Baylay) के दीघशकावलक अध्ययन के परिणाम वचत्र में प्रतििु वकये गये हैं इससे यह तपष्ट होिा ह ैवक 

िीव्र गवि से बौवद्धक विकास 14 िषश की आय ुिक होिा ह ैविि उसके विकास में िीमापन आ िािा ह।ै 18 

िषश की आय ुिक वतर्ि हो िािा ह।ै इसके बाद विकास नहीं होिा। इन्होंने उसे िक्र द्वािा प्रतििु वकया, विस े

वचत्र 11.8 में प्रदवर्शि वकया गया ह।ै  

र्ाई िर्ा तट्रार्ि के अनसुाि 40 िषश की आय ुके बाद मानवसक ह्रास की वक्रया प्रािम्भ हो िािी ह।ै 60 िषश 

की आय ुके बाद अचानक ह्नस िीव्र गवि से होना प्रािम्भ हो िािा ह।ै इस अध्ययन का यह भी वनष्कषश ह ैवक 

मध्याितर्ा िर्ा िदृ्धाितर्ा में ह्रास का कािण तिात्य िर्ा योग्यिा के प्रकाि पि भी वनभशि कििा ह।ै विन 

व्यवियों का तिात्य अच्छा िहिा ह ैिर्ा अपने कायों में व्यति िहिे हैं, उनके हाि्स की गवि िीमी िहिी 

हैं। र्ािीरिक दोष िर्ा ििाल्पिा भी ह्रास की गवि को बढ़ािी ह।ै र्ाई िर्ा तटार्ि के आिाि बौवद्धक योग्यिा 

के हाि्स का प्रतििुीकिण वचत्र 11.9 में प्रदवर्शि वकया गया ह।ै  

11.9  बुवद्ध परीक्षणों के प्रकार (Types of Intelligence Test): 

बवुद्ध पिीक्षणों का िगीकिण कई प्रकाि से वकया गया ह,ै िैसे-कुछ बवुद्ध पिीक्षण केिल एक समय में एक 

व्यवि पि ही प्रर्ावसि वकये िािे हैं कुछ पिीक्षण समहू पि प्रर्ावसि वकये िा सकिे हैं।  

इस प्रकाि पहला िगीकिण हुआ- 

i. सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण (Group Intelligence Test) 

ii. िैयविक बवुद्ध पिीक्षण (Individual Intelligence Test) 

िैयविक बवुद्ध पिीक्षणों में अविक समय लगिा ह।ै इनमें विवर्ष्ट प्रवर्क्षण की आिश्यकिा होिी ह।ै य ेछोटे 

बच्चों के वलये विर्ेष रूप स ेउपयोगी होिे हैं िबवक सामवूहक पिीक्षणों में कम समय लगिा ह,ै विर्ेष 

प्रवर्क्षण की आिश्यकिा नहीं होिी। ये बड़े बच्चों के वलये प्रयोग होिे हैं।  

 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                172 

सारणी 11.3: 

व्यवक्तिि िर्ा सामूवहक बुवद्ध परीक्षणों में अन्िर 

 

 

 

 

व्यवक्तिि बुवद्ध परीक्षण सामूवहक बुवद्ध परीक्षण 

एक समय में केिल एक ही व्यवि पि 

प्रर्ावसि वकया िा सकिा ह।ै 

एक सार् व्यवियों के समहू पि प्रर्ावसि वकया 

िा सकिा ह।ै 

इन पिीक्षणों के प्रर्ासन में अविक समय 

लगिा ह।ै  

समान्यिा 45 स े90 वमनट का समय प्रर्ासन 

में लगिा ह।ै  

ये पिीक्षण प्रर्ासन ि समय की दृवष्ट स े

अविक व्यय साध्य होिे हैं।  

ये प्रर्ासन ि समय की दृवष्ट से अपके्षाकृि 

वमिव्ययी होिे हैं।  

इन पिीक्षणों के प्रर्ासन के वलए प्रवर्वक्षि 

ि अनभुिी व्यवियों की आिश्यकिा होिी 

ह।ै  

सामान्य व्यवि भी इनका प्रर्ासन अल्प 

प्रवर्क्षण प्राप्त किके कि सकिे हैं।  

ये पिीक्षण पणूशिया िैि िर्ा विश्वसनीय होिे 

हैं।  

इनके द्वािा प्राप्त वनष्कषश कम प्रमावणि होिे ह।ै 

प्रायः इन पिीक्षणों की समय सीमा वनिाशरिि 

नहीं होिी ह।ै 

इन पिीक्षणों की समय-सीमा पिूश वनिाशरिि 

होिी ह।ै  

इन पिीक्षणों का अंकन कायश कम ितिवुनि 

होिा ह।ै 

इनका अंकन पणूशरूपेण ितिवुनि होिा ह।ै  

प्रायः ये पिीक्षण मौविक प्रकृवि के होिे हैं।  ये पिीक्षण वलविि होिे हैं।  

इनका प्रयोग अनपढ़ व्यवियों पि भी वकया 

िा सकिा ह।ै  

इनका प्रयोग पढ़े वलिे व्यवियों पि ही वकया 

िािा ह।ै  

इन पिीक्षणों में विद्यावर्शयों को प्रोत्सावहि 

वकया िा सकिा ह।ै  

इन पिीक्षणों में केिल सामान्य प्रोत्साहन ही 

वदया िा सकिा ह।ै  

इन पिीक्षणों में छात्र ि पिीक्षक के मध्य 

सम्पकश  तर्ावपि होिा ह।ै  

इन पिीक्षणों में छात्र ि पिीक्षक के मध्य सम्पकश  

तर्ावपि नहीं हो पािा।  

इन पिीक्षणों में प्रश्न प्रायः कवठन प्रकृवि के 

होिे हैं।  
इन पिीक्षणों में प्रश्न प्रायः सिल प्रकृवि के होिे 

हैं।  
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सारणी: 11.4 

व्यवक्तिि ि सामूवहक बुवद्ध परीक्षणों के कुछ उदाहरण 

 

बवुद्ध  

पिीक्षणों का दसूिा िगीकिण ह-ै 

1. र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण (Verbal Intelligence test)  

2. अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण (Non-verbal Intelligence Test) 

र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षणों में भाषा का ज्ञान आिश्यक होिा ह।ै इसमें सवम्मवलि प्रश्नों का उिि पिीक्षार्ी 

वलिकि दिेा ह।ै ये पिीक्षण अनपढ़, मकूबविि, दृवष्टहीनों के वलये उपयोगी नहीं हो सकिे। छोटे बच्चों पि 

इन पिीक्षणों को उपयोग नहीं वकया िा सकिा।  

सारणी: 11.5: 

िावब्दक िर्ा अिावब्दक बुवद्ध परीक्षणों में अन्िर: 

िावब्दक बुवद्ध परीक्षण 

 (Verbal  Intelligence Test) 

अिावब्दक बुवद्ध परीक्षण 

 (Non-Verbal Intelligence Test) 

इनका प्रयोग केिल पढ़े वलिे व्यवियों पि ही सभंि 

ह।ै 

इनका प्रयोग वनिक्षण, छोटे बालकों िर्ा मंदबवुद्ध 

िालों पि भी वकया िा सकिा ह।ै  

ये कम व्यय साध्य होिे हैं ये अपेक्षाकृि अविक व्यय साध्य होिे हैं।  

इन पिीक्षणों में भाषा के माध्यम से बवुद्ध का पिीक्षण 

वकया िािा ह।ै 

इन पिीक्षणों में वचत्रों, सामवियों, िर्ा वक्रयाओ ंके 

माध्यम से मानवसक योग्यिा का पिीक्षण वकया 

िािा ह।ै  

व्यवक्तिि बुवद्ध परीक्षण 

(Individual Intelligence Test) 

समूवहक बुवद्ध परीक्षण (Group 

Intelligence Test) 

वबने साइमन पिीक्षण िलोटा का सािािण मानवसक योग्यिा 

पिीक्षण 

तटैनिोडश-टिमन संर्ोिन आमी ऐल्िा पिीक्षण 

गडु एनि ड्रा-एक मैन पिीक्षण  टंडन ि मेहिा का सामान्य बवुद्ध पिीक्षण 

भावटया बैटिी आमी सामान्य िगीकिण पिीक्षण 

पोवटशयस भलू भलैुयॉ ंपिीक्षण आमी बीटा पिीक्षण  
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इन पिीक्षणों में प्रश्नों की प्रविवक्रया भाषा के माध्यम 

से दी िािी ह।ै  

इनमें वक्रयाओ ंद्वािा प्रत्यिुि वदया िािा ह।ै 

इन पिीक्षणों के परिणाम पिीक्षार्ी की सांतकृविक 

पिृभवूम स ेप्रभाविि िहिे हैं।  

इन पिीक्षणों के परिणाम पिीक्षार्ी की सांतकृविक 

पिृभवूम स ेअप्रभाविि िहिे हैं।  

र्ावब्दक िर्ा आर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षणों में से प्रमिु के नाम वनम्न वलविि िगीकिण प्रतििु वकये गये हैं।  

सारणी 11.6: 

िावब्दक िर्ा अिावब्दक बुवद्ध परीक्षणों के कुछ नाम 

र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

सामान्य मानवसक योग्यिा पिीक्षण 

  (डॉ0 एम0 सी0 िोर्ी)  

गडुएनि का ड्रा ए मैन टेतट  

(डॉ0 प्रवमला पाठक के मानक) 

(डॉ0 के0 एल0 श्रीमाली के    मानक) 

सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण  

(डॉ0 प्रयाग मेहिा)  

िेविन्स प्रोिेवसि मैवट्रक्स  

(इलाहाबाद मनोविज्ञान र्ाला के मानक) 

सािािण मानवसक योग्यिा पिीक्षण(डॉ0 िलोटा)  नान िबशल गुि्प टेतट ऑि इन्टेलीिेन्स (िघिंुर् 

वत्रपाठी के मानक) 

 

सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण (इलाहबाद मनोविज्ञान 

प्रयोगर्ाला 

ह्यमैून िीगि ड्राइगं टेतट (सी.आई.ई. के  मानक) 

सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण (सी0आई0ई0) िेनवकन्स का अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण (सी.आई. 

ई. के मानक) 

 वपिन का अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण  

(सी. आई. ई. के मानक) 

कैवटल का कल्चि फ्री टेतट  

कोहि ब्लाक वडिाइन 

भावटया बैट्री 
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व्यवक्तिि बुवद्ध परीक्षण (Individual Intelligence test) कुछ उदाहरण: 

र्ावटया की वनष्पवत्त परीक्षणमाला: 

बवुद्ध पिीक्षण की इस वनष्पवि पिीक्षणमाला का वनमाशण डा0 चन्रमोहन भावटया ने वकया र्ा। डा0 भावटया 

उिि प्रदरे् मनोविज्ञानर्ाला इलाहाबाद के संचालक िह ेहैं। इन्होंने इस टेतट को 900 बालकों पि प्रयोग किके 

मानकीकिण वकया। इस पिीक्षणमाला में 5 टेतट सवम्मवलि हैं- 

1. कोहज ब्लॉक वडजाइन टैस्ट - कोहि ने अपने बवुद्ध पिीक्षण के वलए 17 वडिाइनों का प्रयोग 

वकया र्ा। डॉ0 भावटया ने उनमें स े10 वडिाइनों का चयन वकया इनमें से 5 वडिाइनों के वलए 2 

वमनट िर्ा अवन्िम 5 वडिाइनों के वलए 3 वमनट का समय वनिाशरिि वकया गया ह।ै इस पिीक्षण में 

10 काडश होिे हैं, विन पि वडिाइन बने िहिे हैं। इन वडिाइनों को दिेकि घनाकाि िंगीन गटुकों से 

वडिाइन िैयाि किना होिा ह।ै िंगीन गुटके घनाकाि होिे हैं। िर्ा उनकी प्रत्येक सिह एक या अविक 

िंगों िंगी होिी ह।ै 

2. अलेक्जेन्डर पास एलोंि टैस्ट- यह अलेक्िेन्डि (क्ैिवबंि विश्वविद्यालय पे्रस) द्वािा 1932 में 

प्रकावर्ि वकया गया र्ा। इस पास एलोंग टेतट के िीन भाग हैं। वभन्न आकाि के चाि लकड़ी के 

बॉक्स, विवभन्न आकाि के लाल िर्ा नीले िंग से िंगे लकड़ी के गटुके िर्ा विवभन्न आकृवि के 

आठ वचत्र विन पि आकृवियां वपं्रट िहिी ह।ै इन आकृवियों को दिेकि पिीक्षार्ी आकृवि का वनमाशण 

कििा ह ैइन आकृवियों पि कवठन तिि के आिाि पि नम्बि छपे िहिे हैं।  

पिीक्षण प्रािम्भ किने स ेपिूश पिीक्षार्ी को वनदरे् वदये िािे हैं। इनमें दो आकृवियों को एक के बाद 

दसूिा न बनाने पि आगे के पैटनश नहीं वदये िािे।  

3. पैटनथ ड्राइिं टेस्ट-इसे आकृवि वचत्रण भी कहिे हैं यह संिचना डॉ0 भावटया की तियं की ह।ै इसमें 

आठ काडश होिे हैं। प्रत्येक काडश पि एक आिेि बना होिा ह।ै पिीक्षार्ी को वबना पैंवसल उठाय े 

आिेि का वनमाशण किना होिा ह।ै पहले चाि आिेिों के वलए 2 वमनट का समय िर्ा अवन्िम चाि 

आिेिों के वलये 3 वमनट का समय वनिाशिण होिा ह।ै  

4. ित्काल स्मृवि परीक्षण  (Immediate Memory Test) इस टेतट में ित्काल तमवृि का पिीक्षण 

किने के वलये पिीक्षणकिाश द्वािा बोले गये अंकों को िर्ा अक्षिों को पिीक्षार्ी द्वािा दोहिाया िािा 

ह।ै इसके बाद पिीक्षार्ी को पिीक्षणकिाश द्वािा बोले गये अंक िर्ा अक्षिों को व्यतु्क्रम (उल्टा) 

दोहिाना पड़िा ह।ै िैसे- 3, 5, 7, को 7, 5, 3, िर्ा 4, 6, 9, 7 को 7, 9, 6, 4 आवद पहले सीिे 

क्रम में दो अंक बोले िािे हैं। इनके दोहिाने पि क्रमर्ः िीन, चाि पॉचं िर्ा इसी प्रकाि एक से नौ 

िक अंकों के दोहिाने का क्रम िहिा ह।ै अक्षिों में यह संख्या 8 िक िहिी ह।ैव्यतु्क्रम में अंकों की 

संख्या 3 से प्रािम्भ होकि 5 िक िहिी ह ैऔि अक्षिों में व्यतु्क्रम की संख्या 3 स ेप्रािम्भ होकि 6 

िक िहिी ह।ै पिीक्षार्ी के एक बाि गलि बोलने पि दो अिसि वदये िािे हैं। लेवकन ये अिसि पिूश 

िाले अंकों या अक्षिों के न होकि अलग सैट के होिे हैं।अक्षि िर्ा िर्ा अंकों के बोलने की गवि 

भी पिूश वनिाशरिि होिी ह।ै प्रत्येक अंक अर्िा अक्षि में 1-1 सैकण्ड का अन्िि ििा िािा ह।ै 
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5. वचत्र-रचना परीक्षण: इस टेतट में कुल पांच वचत्र होिे हैं। इन पांचों वचत्रों को क्रमर्ः 2, 4, 6, 8 

िर्ा 12 दकुड़ों में विभाविि कि वदया गया होिा ह।ै पहले िीन वचत्रों के वलए 2 वमनट का समय 

िर्ा अवन्िम 2 वचत्रों के वलए 3 वमनट का समय वनिाशरिि िहिा ह।ै  

भावटया बैटिी के प्रर्ासन में कुल एक घण्टे का समय लगिा ह।ै अविकिम अंक 95 वनिाशरिि होिे 

हैं। विवभन्न 1 स े5 भागों के वलय ेक्रमर्ः 25, 20, 20, 15, 15 अंक वनिाशरिि वकये गय ेहैं अंकों 

की प्रावप्त के आिाि पि मैनअुल में वदये गये अनसुाि पिीक्षार्ी की मानवसक आय ुकी िानकािी प्राप्त 

की िािी ह,ै विसके आिाि पि बवुद्धलवब्ि की गणना की िािी ह।ै 

सामूवहक बुवद्ध परीक्षण (Group Intelligence Test): 

टिमन मानवसक योग्यिा पिीक्षण: आमी अल्िा पिीक्षण के आिाि पि सन ्1920 में टिमन ने मानवसक 

योग्यिा के सामवूहक पिीक्षण का वनमाशण वकया। इस पिीक्षण में 10 उप पिीक्षण हैं िोवक इस प्रकाि ह।ै  

1. सचूना  

2. कहाििों िर्ा अन्य ि्यों का वनिशचन 

3. र्ब्दों के अर्श िर्ा उनके विलोम र्ब्द 

4. िकश  संगि चयन 

5. गवणिीय समतयाएं 

6. िाक्यों का अर्श  

7. आनपुाि -पवूिश  

8. अव्यिवतर्ि िाक्य 

9. िगीकिण  

10. अंक शं्रिला की पवूिश  

इस पिीक्षण के प्रर्ासन की समय सीमा 35-40 वमनट ह ैिर्ा पिीक्षण में कुल 185 प्रश्न सवम्मवलि हैं। यह 

पिीक्षण सामान्य िगीकिण किने िर्ा र्ैवक्षक सिलिा का आकलन किने की दृवष्ट से अत्यन्ि उपयोगी ह।ै 

इस पिीक्षण का हाईतकूल एिं कॉलेि तििों पि सामान्िया उपयोग वकया िािा ह।ै  

अिावब्दक बुवद्ध परीक्षण (Non verbal Intelligence test) 

1. रेविन की प्रोगे्रवसि मैवरक्स 

 यह सांतकृविक प्रभािों से मिु पिीक्षण ह।ै इस पिीक्षण द्वािा बालकों से लेकि िदृ्धों िक की बवुद्ध का मापन 

वकया िािा ह।ै यह भाषा मिु पिीक्षण ह।ै वनदरे् दनेे के अलािा पिीक्षण में भाषा की आिश्यकिा नहीं 

होिी, विससे इस टेतट स ेअनपढ़ व्यवियों की बवुद्ध का मापन भी वकया िा सकिा ह।ै इस पिीक्षण द्वािा 

प्रत्यक्षीकिण िावकश क योग्यिा (Perceptual Reasoning) के द्वािा बवुद्ध का मापन वकया िािा ह।ै 
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इस पिीक्षण के दो रूप हैं- 

i. रंिीन प्रोगे्रवसि मैवरक्स- 

 इस मैवट्रक्स के 3 िण्ड हैं- ए, एबी िर्ा बी। प्रत्येक िण्ड में 12-12 आकृवियां हैं इस प्रकाि 36 आकृवियां 

हैं। इन आकृवियों को बच्चों के ध्यानाकषशण के वलये िंगीन बनाया गया ह।ै आकृवियों को कावठन्य तिि के 

अनसुाि क्रमर्ः समायोविि वकया गया ह।ै इसका अर्श ह ैपहली आकृवि अवि सिल िर्ा 36िीं आकृवि 

अत्यन्ि कवठन होिी ह।ै प्रत्येक ठीक प्रश्न पि एक अंक वदया िािा ह।ै मैनअुल में देिकि आय ुके आिि पि 

बवुद्धलवब्ि की गणना की िािी ह।ै इसके प्रर्ासन में 30 वमनट का समय लगिा ह।ै  

ii. स्टैन्डडथ प्रोगे्रवसि मैवरक्स  

इस मैवट्रक्स के 5 भाग- ।ण्ठण्ब्ण्क्ण ् िर्ा म ्होिे हैं। प्रत्येक भाग में 12 िचनाएं होिी हैं इस प्रकाि कुल 60 

संिचनाएं होिी हैं। िैसे यह व्यवि पिीक्षण हैं लेवकन समहू में भी अलग-अलग प्रवियां दकेि प्रर्ावसि वकया 

िा सकिा ह।ै यह यिुाओ ंिर्ा व्यतकों के वलये ह।ै इस मैवट्रक्स में भी 6 आकृवियों में से एक का चयन बड़े 

वचत्र के िाली तर्ान की पवूिश के वलय ेवकया िािा ह।ै विसमें भी सही उिि के वलए एक अंक प्रदान वकया 

िािा ह।ै अविकिम अंक 60 हो सकिे हैं। अंकों िर्ा आय ुके आिाि पि प्रविर्ि नोम्सश िर्ा बवुद्धलवब्ि 

ज्ञाि की िािी ह।ै  

िेविन की प्रोिेवसि मैवट्रक्स को मनोविज्ञान िगि में एक अत्यन्ि विश्वसनीय बवुद्ध पिीक्षण माना िािा ह।ै 

अन्य पिीक्षणों की अपके्षा इसका उपयेाग भी अविक होिा ह।ै  

िावब्दक बुवद्ध परीक्षण (Verbal  Intelligence Test) 

आर 0के0 ओझा िर्ा के राय चौधरी   

इस पिीक्षण का वनमाशण श्री आि.के. ओझा मनोविज्ञान विभाग के.िी. कॉलेि मिुादाबाद िर्ा अलीगढ़ 

मवुतलम विश्वविद्यालय मनोविज्ञान विभाग से सेिावनििृ श्री के. िाय चौििी के द्वािा 1964 से 1970 के बीच 

वकया गया। यह पिीक्षण ितिवुनि पिीक्षण ह,ै इसमें आठ प्रकाि के प्रश्न वनम्नवलविि प्रकाि ह।ै  

1. ििीकरण: इस िगश में पद संख्या 15 ह ैिर्ा इसमें 5 र्ब्द हैं एक र्ब्द ऐसा ह ैिो अन्य चाि स ेवभन्न ह।ै 

वभन्न र्ब्द को िेिांवकि कििे हैं। 

2. िुलयात्मक: इस िगश में भी पदों की संख्या 15 ही ह।ै प्रत्येक पद के चाि विकल्प हैं पहले िोड़े का एक 

सम्बन्ि ह।ै िीसिे र्ब्द के वलए कोिक में वदये हुए चाि विकल्पों में से एक र्ब्द को िेिांवकि किना ह।ै 

3.  पयाथय: पयाशय: इस िगश में 20 र्ब्द वदये गय ेहैं। पिीक्षार्ी प्रत्येक पद में एक र्ब्द िर्ा कोिक में चाि 

विकल्पों में से एक को िेिांवकि कििा ह।ै 

4. संख्यात्मक: इस विभाग में 12 पद हैं प्रत्येक पद में 6 संख्याएाँ दी गई हैं औि साििीं संख्या रिि तर्ान 

में वलिनी होिी ह।ै उििदािा को िह उवचि संख्या वलिनी होिी ह।ै, िो उस क्रम को पिूा कििी ह।ै  

5. पूविथ परीक्षण: इस िगश में चाि गद्यांर् वदये गये हैं पहले गद्यांर् में पांच तर्ान िाली तर्ान की पवूिश के 

वलए छोड़े गये हैं। प्रत्यके रिि तर्ान के वलए चाि विकल्पों में स ेएक का चयन किके िेिांवकि किना ह।ै 
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इसी प्रकाि गंद्यार् 2 में 2 तर्ान, गद्यांर् 3 में 4 तर्ानों, गद्यांर् 4 में 2 तर्ानों के वलये उवचि र्ब्दों को 

िेिांवकि किना ह।ै इस प्रकाि इस उप-पिीक्षण में कुल 13 उिि वलिने हैं, विनका िलांक 13 ही होगा।  

6. पररच्छेद परीक्षण:  इस क्रम पिीक्षण में एक िेिावचत्र वदया गया है, विसमें पारििारिक सम्बन्िों को 

वदिाया गया ह।ै इसके बाद 10 प्रश्न वलिे गये हैं। विनके उिि सम्बन्ि के रूप में वलिने होिे हैं।  

7. उत्तम िकथ : इस विभाग में 10 प्रश्न वदये गये हैं। प्रत्येक प्रश्न के चाि उििों में से एक का चयन किना होिा 

ह।ै  

8. सरल िकथ : इस भाग को दो भागों में बांटा गया ह।ै िणशमाला मात्राओ ंके सार् ही गई ह,ै विनके ऊपि 1 

से 57 िक संख्या वलिी गई ह।ै इसके बाद 10 पद वलिे गय ेहैं। प्रत्येक पद में संख्याएं वलिी हैं, संख्याओ ं

के सामने िणशमाला के अक्षिों को वलिना ह।ै दसूिे भाग में 7 विकल्प प्रश्न हैं पहले 5 प्रश्नों के 3 विकल्प 

हैं औि अवन्िम दो प्रश्नों के वलए चाि विकल्प हैं। सही विकल्प को िेिांवकि किना होिा हैं  

इस प्रकाि पिीक्षण में कुछ 112 प्रश्न हैं, विनके िलांकों का कुल योग भी 112 ही ह।ै पिीक्षण में कुल 40 

वमनट वनिाशरिि ह।ै प्रत्यके भाग के वलए वनिाशरिि समय िर्ा प्रत्येक भाग के वनदरे्ों को सार् वलिा गया 

होिा ह।ै 

इस प्रकाि पिीक्षण में कुछ 112 प्रश्न हैं, विनके िलांकों का कुल योग भी 112 ही ह।ै पिीक्षण में कुल 40 

वमनट वनिाशरिि ह।ै प्रत्यके भाग के वलए वनिाशरिि समय िर्ा प्रत्येक भाग के वनदरे्ों को सार् वलिा गया 

होिा ह।ै  

अंकन: अंकन कायश अंकन कंुिी (Scoring key) के माध्य से वकया िािा ह।ै  

मानकीकरण:  

इस पिीक्षण का मानकीकिण 1200 छात्रों पि वकया गया। इस पिीक्षण के माननीकिण में यद्यवप 13 िषश स े

20 िषश िक की आय ुके 200 छात्र 9 से 12 कक्षा में सवम्मवलि िह ेहैं लेवकन इस पिीक्षण को 13-16 िषश 

के छात्रों को ही उपयोग किने के वलए अवभतिाविक वकया गया ह।ै  

विश्वसनीयिा: 

विश्वसनीय की गणना अिशविच्छेदी िर्ा कूडि रिचडशसन सतू्र से की गई िो वक क्रमर्ः 0.87 िर्ा 0.97 प्राप्त 

हुई। अलग-अलग विवभन्न आठों भागों को भी विश्वसनीयिा को भी िाना गया ह।ै  

िैधिा: 

िैििा की गणना 6 पिीक्षणों से भी िर्ा विवभन्न भागों में भी पाितपरिक सहसम्बन्ि िाना गया।  

मानक: 

विवभन्न आय ुिगों के वलए र्िांकमान िर्ा आय ुके आिाि पि टी. िलांक (T-Score) प्रतििु वकये गय ेहैं 

िलांकों के आिाि पि िगश वनविि वकये गय ेहैं िर्ा सम्भाविि त्रवुट (P.E) को सीमाएं भी दी गई हैं।  
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11.10 बुवद्ध परीक्षणों का प्रवििेदन: 

बवुद्ध  पिीक्षणों का प्रवििेदन वलिने से पहले यह बाि अत्यन्ि महत्िपणूश ह ैवक पिीक्षक यह िान ले वक यह 

एक अत्यन्ि गोपनीय प्रवििेदन होिा हैं विषयी को या अनाविकृि व्यवियों को यह प्रवििेदन या बवुद्ध लवब्ि 

के अंकों को नहीं बिाना चावहये, क्योंवक इससे विषयी के मन मे ॉंउच्च भािना या हीनभािना पनप सकिी 

ह।ै अिः प्रवििेदन को अत्यन्ि गोपनीय की ििह ििा िाना चावहए। प्रवर्क्षावर्शयों को रिपोटश (प्रवििेदन) 

वलिना होिा ह,ै उसमें भी यह ध्यान ििना आिश्यक ह।ै प्रवििेदन का प्रारूप यह हो सकिा ह।ै  

अत्यन्ि िोपनीय: 

बुवद्ध परीक्षण का प्रवििेदन (सामान्य जानकारी) 

पिीक्षण का नाम   :     

अनकु्रमांक   : 

विषयी का नाम   :   कक्षा: 

विद्यालय का नाम  :   अनकु्रमांक: 

िन्मविवर्  :   आय:ु 

पिीक्षण की विवर्  :  

पिीक्षण का नाम  : 

विषयी की र्िीरिक वतर्वि : 

विषयी की संिेगात्मक वतर्वि: 

पिीक्षण के समय पयाशििण  : 

पिीक्षण में प्रयिु सामिी: 

1. पिीक्षण का उद्दशे्य  
2. बवुद्ध मापन की आिश्यकिा 

3. प्रयिु पिीक्षण की विवर्ष्टिाएं -  यह सब पिीक्षण के मैनअुल में वलिी िहिी ह।ै इसमें प्रश्नों की संख्या  

प्रश्नों के प्रकाि, पिीक्षण की विश्वसनीयिा , िैििा, िर्ा मानक आवद का िणशन किना चावहये।  

4. पिीक्षक द्वािा वदये गये वनदरे् 

5. पिीक्षण के वलय ेवदया गया समय 

6. उििों के मलू्यांकन की विवि 

7. विषयी द्वािा प्राप्त अंक 

8. मानवसक आय ु

9. िातिविक आय ु

10. बवुद्धलवब्ि 
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11.  विषयी के विद्यालयी पिीक्षा में प्राप्त अंक 

12.  वनिशचन (Interpretation) 

13.  सझुाि 

 (क) अध्यापकों को सझुाि 

 (ख) अवभभािकों को सझुाि 

 (ि) विषयी को सझुाि। 

14. सािांर् -पनुः तमिण किाना आिश्यक ह ैवक अध्यापकों, अवभभािकों िर्ा विषयों को वसिश  सझुाि ही 

वदये िाएं। विषयी को बवुद्ध-लवब्ि आवद की िानकािी नहीं दनेी चावहय।े औि यवद गोपनीयिा भंग होने की 

सम्भािना हो िो विषयी को नाम न वलिने के वनदरे् वदये िाएं, उसके तर्ान पि पिीक्षक के द्वािा वदया गया 

गोपनीय पहचान अनकु्रमांक वदया िाये। 

11.11 बुवद्ध परीक्षणों की उपयोवििा Use of Intelligence Tests: 

व्यिहारिक विज्ञानों में विसके अन्िगशि वर्क्षा, मनोविज्ञान िर्ा समािर्ास्त्र को सवम्मवलि वकया िाना है, 

बवुद्ध पिीक्षणों का व्यापक उपयोग वकया िािा ह।ै बवुद्ध पिीक्षण बवुद्ध का मापन किने के वलए उिम यन्त्र ह,ै 

वकन्ि ुइनकी शे्रििा उनके उवचि िीवि से वकए गए उपयोग पि वनभशि कििी ह।ै बवुद्ध पिीक्षणों की उपयोवगिा 

के सम्बन्ि में गेट्स का वनम्नवलविि कर्न उल्लेिनीय ह ैवक ‘बवुद्ध पिीक्षायें व्यवि की सम्पणूश योग्यिा का 

माप नहीं कििी ह।ै पि िे उसके एक अवि महत्िपणूश पहल ूका अनमुान किािी ह,ै विसका र्ैवक्षक सिलिा 

से औि कुछ मात्रा में अविकांर् अन्य क्षेत्रों से वनविि सम्बंि ह।ै यही कािण ह ैवक बवुद्ध पिीक्षायें वर्क्षा की 

महत्िपणूश सािन बन गई हैं।’’ 

बवुद्ध पिीक्षणों के कुछ प्रमिु उपयोग वनम्नवलविि हैं- 

1. सिोत्तम का चुनाि (Selection of Best):  

बवुद्ध पिीक्षणों की सहायिा से विद्यालय में प्रिेर् दनेे हिे,ु छात्रिवृियों के वलए शे्रि बालकों के चनुाि में, 

विवभन्न प्रवियोवगिा िैसे िाद-वििाद, सामान्यज्ञान िर्ा कक्षा में विवभन्न उपयोगी विम्मेदािी के वनिाशहन के 

वलए बालकों के चनुाि किने में सहायिा वमलिी ह।ै 

2. विषयों के चयन में (Selection of the Subjects):  

विद्यालय में पढ़ने िाने िाले विवभन्न विषयों की प्रकृवि एक दसूिे से बहुि वभन्न होिी ह।ै कुछ विषय िसैे-

गवणि, विज्ञान आवद विषयों की प्रकृवि कवठन मानी िािी हैं िबवक कुछ विषय िसैे -सामाविक विज्ञान की 

प्रकृवि सिल मानी िािी ह।ै इसी ििह प्रत्येक छात्र भी एक दसूिे से वभन्न होिा ह ैयह वभन्निा विवभन्न क्षेत्रों 

िैसे बवुद्ध, अवभरुवच, अवभयोग्यिा से सम्बवन्िि होिी ह।ै छात्रों की इस वभन्निा का मापन किने उनके 

अनकूुल विषय के चयन में बवुद्ध पिीक्षणों का महत्िपणूश योगदान ह।ै 
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3. बालकों का ििीकरण (Classification of Children):  

बवुद्ध पिीक्षणों के आिाि पि कक्षा के बालकों की प्रिि बवुद्ध, औसि बवुद्ध िर्ा मन्दबवुद्ध में विवभि किने 

का कायश भी बवुद्ध पिीक्षणों के आिाि पि वकया िािा हैं। िर्ा बालकों के प्रकाि के अनकूुल उसी तिि के 

अविगम अनभुि प्रदान किने के सझुाि वदय ेिािे हैं। 

4. छात्रों की र्ािी सफलिा का ज्ञान (Knowledge of Results): 

बवुद्ध पिीक्षणों स ेप्राप्त परिणामों के आिाि पि छात्रों की भािी सिलिाओ ंकी भविष्यिाणी की िािी ह।ै 

छात्रों की बौवद्धक योग्यिाओ ंके आिाि पि उनके अवभभािक िर्ा वर्क्षक, वर्क्षा की उपयिु व्यितर्ा कि 

सकिे हैं। िलतिरूप बालक अपने भािी िीिन में सिलिा प्राप्त कि सकिा ह।ै 

5. विद्यावर्थयों के वपछड़ने का पिा लिाने के वलए For Selection of Backward Students:  

कभी -कभी बालक पढ़ने में वकन  कािणिर् वपछड़ िािे हैं। बवुद्ध पिीक्षणों की सहायिा से विद्यावर्शयों के 

वपछड़ेपन का पिा लगाकि उसी अनकूुल वर्क्षा की व्यितर्ा किने में सहायिा वमलिी ह।ै  

6. अनुसंधान कायथ में सहायक (For help in Research work): 

र्ैवक्षक, मनोिैज्ञावनक िर्ा सामाविक अनसुन्िान कायों में बवुद्ध पिीक्षणों का व्यापक उपयोग वकया िािा 

ह।ै बवुद्ध पिीक्षणों स ेप्राप्त परिणाम इस प्रकाि के अनसुंिान कायों के वलए आिाि का कायश कििे हैं।  

7. बालकों की व्यािसावयक योग्यिा का ज्ञान (Knowledge of vocational abilities of 

children)  

बवुद्ध पिीक्षणों का प्रयोग बालकों की व्यािसावयक योग्यिा का ज्ञान प्राप्त किने के वलए भी वकया िािा ह।ै 

इसके द्वािा उन्हें अपनी योग्यिा के अनसुाि व्यािसायों का चयन किने के वलए पिामर्श वदया िा सकिा ह।ै  

8. वनदानात्मक उदे्दश्यों के वलए (For Diagnostic Purpose) : 

बवुद्ध पिीक्षणों का प्रयोग नैदावनक उद्दशे्यों के वलए भी वकया िािा ह।ै बवुद्ध पिीक्षण छात्रों को अविगम में 

उत्पन्न हो िही कवठनाइयों का ज्ञान प्रदान किने में सहायिा कििा ह।ै बालकों की बवुद्ध का ज्ञान किके उनकी 

र्ैवक्षक प्रगवि, समायोिन िर्ा अविकिम आवद को अच्छी ििह से सचंावलि वकया िा सकिा ह।ै  

11.12 कुछ प्रमुख बुवद्ध परीक्षणों के नाम (Name of Some Main Intelligence Tests): 

बवुद्ध के मापन के वलए बहुि से बवुद्ध पिीक्षणों का वनमाशण मनोिैज्ञावनकों द्वािा वकया गया ह।ै इनमें से कुछ 

प्रमिु बवुद्ध पिीक्षणों के नाम वनम्नवलविि हैं- 

1. वबने साइमन पिीक्षण -अल्फे्रड वबने िर्ा साइमन (1905)   

2. वबने साइमन पिीक्षण  -अल्फे्रड वबने िर्ा साइमन (1908)  

3. वपन्ट पैटसन तकेल ऑि पििोमेंन्स -आि. वपन्टि िर्ा डी. पैटिसन (1917)  

4. आमी एल्िा पिीक्षण  -आर्शि एस. ओवटस  (1917)  

5. आमी बीटा पिीक्षण -आर्शि एस. आवटस (1919)  

6. पोवटशयल भलू भलैूया पिीक्षण -एस. डी. पोवटशयस (1924)  

7. िेविन्स प्रोिेवसि मैवट्रकस िे  .सी. िेविन (1938)  
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8. संतकृवि मिु पिीक्षण आि  .िी. कैटल (1944)  

9. िैश्लि बवुद्ध पिीक्षण - डी.िैश्लि (1949)  

10. िैश्लि बवुद्ध पिीक्षण (प्रौढ़ों के वलए) डी.  िैश्लि  )1955 (  

र्ारि में वनवमथि कुछ प्रमुख बुवद्ध परीक्षणों के नाम वनम्नवलवखि हैं- 

1. मानवसंक योग्यिा मापन का सामवूहक पिीक्षण  -एल.के. र्ाह (1937)  

2. बवुद्ध का अर्ावब्दक पिीक्षण -मेन्िल (1938)  

3. बवुद्ध मापन का र्ावब्दक पिीक्षण -मनोविज्ञान र्ाला , इलाहाबाद )1954 (  

4. वनष्पादन पिीक्षण माला -डा. सी. एम. भावटया (1955)  

5. सामवूहक मानवसक योग्यिा पिीक्षण -डा. आि. के. टण्डन (1961)  

6. सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण  -प्रयाग मेहिा (1961)  

7. सािािण मानवसक योग्यिा पिीक्षण -डा. एस. िलोटा (1963)  

8. भाििीय बच्चों के वलए िैश्लि बवुद्ध मापनी -मावलन्स (1969)  

9. मानवसक योग्यिा का सामवूहक पिीक्षण -डा. आि.के. टण्डन (1970)  

10. वमवश्रि प्रकाि का बवुद्ध पिीक्षण -डा. पी. एन. महेिोत्रा (1971)  

11. र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण  -के. िायचौििी िर्ा आि.के. ओझा (1971)  

12. सामान्य बवुद्ध पिीक्षण  -पाल िर्ा वमश्रा (1987)  

11.13 सारांि: 

इस इकाई में हमने सीिा वक कोई भी व्यवि ऐसा नहीं ह ैविसमें कोई भी गणु हो।  

व्यवि के गणुों का पाििी होना आिश्यक ह।ै हमािे प्राचीन सावहत्य में बवुद्ध के अनेक नाम ह-ैिी, मेिा, मवि, 

प्रज्ञा आवद प्रमिु रूप से प्रचवलि ह।ै बवुद्ध के अनेक प्रकाि ह ैिैसे मिूश िर्ा अमिूश बवुद्ध, सामाविक बवुद्ध, 

यांवत्रक बवुद्ध, सीिन ेकी योग्यिा, अमिूश वचन्िन की योग्यिा, सम्बन्िों समािान की योग्यिा, अनभुि की 

योग्यिा, समतया समािान की योग्यिा, अमूिश वचन्िन की योग्यिा, समतया समािान की योग्यिा, अनभुि 

का लाभ उठाने की योग्यिा, समबन्िी को समझने की योग्यिा िर्ा पयाशििण से सामान्ितय तर्ावपि किने 

की योग्यिा ह।ै बवुद्ध मापन के सम्बन्ि में क््रिो एण्ड  क््रिोका यह कर्न वक ‘‘सम्भििया बवुद्ध मापन का कोई 

भी पिीक्षण पणूश नहीं ह।ै’’ को लगभग सत्य मानिे हुए भी हमें वर्क्षण कायश को अविक उपयोगी बनाने के 

वलए िर्ा बच्चों को पिामर्श दनेे के वलए बवुद्ध पिीक्षणों का उपयोग किना आिश्यक हो िािा ह।ै अविक 

सत्यिा िानने के वलए एक के सार् दसूिे पिीक्षण का भी उपयोग कििे हैं। िावक हम बच्चे की बवुद्धलवब्ि 

का अविक ठीक अनमुान लगा सकें । बवुद्धमापन के वलए प्रयिु पिीक्षण के मैनअुल के आिाि पि बवुद्धलवब्ि 

को ज्ञाि वकया िािा ह।ै हम यह भी समझें हैं, वक बवुद्ध पिीक्षणों के मानक िैयाि किना लगािाि औि बड़ी 

िनसंख्या में व्यवियों पि प्रर्ासन किके प्राप्त वकये िािे हैं। बवुद्ध पिीक्षणों का उपयोग-सिोिम के चनुाि, 

विषयों के चयन, बच्चों के िगीकिण, बच्चों की भािी सिलिा का पिूाशनमुान, वर्क्षा में वपछड़ने के कािण 
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का पिा लगाने, र्ैवक्षक अनसुंिानों में, बच्चों की व्यािसावयक योग्यिा का अनमुान लगाने के वलये िर्ा 

उनकी अविगम से सम्बवन्िि कवठनाइयों को िानने के वलए वकया िािा ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. तटनश के अनसुाि, बवुद्ध को परिभावषि कीविए।  
2. बवुद्ध की कोई दो विर्ेषिाएं वलविए।  
3. ________ को बवुद्ध पिीक्षणों का वपिा घोवषि कि सकिे हैं।  
4. वकन्हीं दो  प्रमिु बवुद्ध पिीक्षणों के नाम वलविए। 
5. भािि में वनवमशि वकन्हीं दो प्रमिु बवुद्ध पिीक्षणों के नाम वलविए। 

11.14 िब् दािली: 

• िन्मिाि - िन्म से ही उत्पन्न होने िाली। 

• िातिविक  आय-ुविवर् से सम्बवन्िि िातिविक आय ु

• मानवसक आय-ुमानवसक योग्यिा से संबंविि आय।ु 

• बवुद्धलवब्ि-विसके माध्यम से वकसी व्यवि के बौवद्धक तिि को ज्ञाि वकया िािा ह।ै 

11.15 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नो के उत्तर: 

1. तटनश के अनसुाि, ‘‘बवुद्ध िीिन की नई परिवतर्वियों िर्ा समतयाओ ंके अनरुूप समायोिन किने 

की सामान्य योग्यिा ह”ै। 

2. बवुद्ध की कोई दो विर्ेषिाएं वनम्न हैं-  
i. यह एक िन्मिाि र्वि ह।ै 

ii. यह अमिूश वचन्िन ( Abstract Reasoning) की योग्यिा प्रदान कििी ह।ै 

3. िणु्ट 

4. दो  प्रमिु बवुद्ध पिीक्षणों के नाम हैं- 
i. वबने साइमन पिीक्षण -अल्फे्रड वबने िर्ा साइमन (1905)   

ii. आमी एल्िा पिीक्षण  -आर्शि एस. ओवटस  (1917)  

5. भािि में वनवमशि वकन्हीं दो प्रमिु बवुद्ध पिीक्षणों के नाम हैं-  
i. मानवसंक योग्यिा मापन का सामवूहक पिीक्षण  -एल.के. र्ाह (1937)  

ii. बवुद्ध का अर्ावब्दक पिीक्षण -)मेन्िल (1938  
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11.17 वनबंधात्मक प्रश् न: 

• बवुद्ध को परिभावषि कीविये। 

• बवुद्ध लवब्ि ? क्या है  

• िातिविक आय ुको परिभावषि कीविए। 

• सामाविक बवुद्ध की परिभाषा वलिें 

• मानवसक आय ुस ेआप क्या समझिे ह।ै 

• बवुद्ध के र्ैवक्षक महत्ि को समझाइये ?  

• बवुद्ध के वद्वकािक वसद्धान्ि को समझाइये। 

• बवुद्ध की प्रमिु विर्ेषिाएं बिाइये।  

• र्ावब्दक ि अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षणों में अन्िि वलविए। 

• व्यविगि ि सामवूहक बवुद्ध पिीक्षणों में अन्िि वलविए। 

• बवुद्ध मापन का इविहास बिाइये। 
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इकाई-12 

बुवद्ध के वसद्धान्ि 

Unit-12  

Theories of Intelligence 

12.1 प्रस्िािना 

12.2 उदे्दश्य 

12.3 वबने का एक कारक वसद्धान्ि 

12.4 स्पीयर मैन का वद्वकारक वसद्धान्ि 

12.5 र्ानथडाइक का बहु-कारक वसद्धान्ि 

12.6 र्स्टथन का समूह कारक वसद्धान्ि 

12.7 र्ाम्पसन का प्रविदिथ वसद्धान्ि  

12.8 बटथ िर्ा बनथन का पदानुक्रम वसद्धान्ि 

12.9 विलफोडथ का वत्रआयामी वसद्धान्ि 

12.10 होिाडथ का बहु-बुवद्ध वसद्धान्ि 

12.11 सारांि  

12.12 िब् दािली 

12.13 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर  

12.14 संदर्थ ग्रन् र् सूची  

12.15 वनबन्धात्मक प्रश् न  
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12.1 प्रस्िािना:  

बवुद्ध के अवतित्ि को सभी तिीकाि कििे हैं। बवुद्ध के मापन के वलए कोई सिश सम्मि िाय भी नहीं ह ैविि भी 

बवुद्धमापन आिश्यक एिं उपयोगी कायश ह।ै बवुद्ध क्या ह?ै िह कैसे कायश कििी ह?ै इन प्रश्नों का उिि िानन े

के वलए अनेक मनोिैज्ञावनकों ने कायश वकया। इसके िलतिरूप बवुद्ध के सम्बन्ि में कई वसद्धान्िों का प्रविपादन 

हुआ ह।ै ये वसद्धान्ि बवुद्ध के तिरूप को तपष्ट कििे हैं आगे की पंवियों में हम बवुद्ध के वसद्धान्िों का अध्ययन 

कि िह ेहैं।  

इस अध्ययन से हम ‘बवुद्ध’ की िातिविकिा के सम्बन्ि में अपनी िाय का वनमाशण कि सकें गे। यद्यवप अध्ययन 

के उपिान्ि भी हम वकसी एक वनणशय पि नहीं पहुचं सकें गे िर्ावप बवुद्ध के तिरूप के सम्बन्ि में हमें 

िातिविकिा का आभास होगा। प्रमिु वसद्धान्िों का िणशन आगे प्रतिुि वकया गया ह।ै  

12.2 उदे्दश्य: 

इस इकाई के अध्ययन के पिाि आप-  

• बवुद्ध में वसद्धान्िों के क्रवमक-विकास को समझ सकें गे। 

• वबने के एक कािक वसद्धान्ि को अपने र्ब्दों में वलि सकें गे। 

• तपीयि मैन के वद्वकािक वसद्धान्ि की चचाश कि सकें गे।  

• र्ानशडाइक के बहुकािक वसद्धान्ि की व्याख्या अपने र्ब्दों में कि पायेंगे। 

• र्तटशन के  समहू कािक वसद्धान्ि की व्याख्या कि पायेंगे। 

• र्ाम्पसन के प्रविदर्श वसद्धान्ि की व्याख्या कि पायेंगे।  

• बटश िर्ा बनशन का पदानुक्रम वसद्धान्िकी व्याख्या कि पायेंगे।  

• वगल्िोडश के वत्रआयामी वसद्धान्ि िर्ा उसकी िीनों विमाओ ंको तपष्ट कि सकें गे।  

• हािडश गाडशनि के बहुबवुद्ध वसद्धान्ि की व्याख्या कि सकें गे।  

12.3 वबने का एक कारक वसद्धान्ि (Unifactor Theory of Binet): 

इस वसद्धान्ि के प्रविपादक वबने हैं इन्होंने 1911 में इस वसद्धान्ि का प्रविपादन वकया र्ा। इसके बाद टमशन, 

तटशन िर्ा एवम्बहास ने  इस वसद्धान्ि पि कायश वकया इस वसद्धान्ि के अनसुाि बवुद्ध के िण्ड नहीं होिें, िह 

एकात्मक  होिी ह।ै इसकी मात्रा सब व्यवकियों में अलग-अलग होिी ह।ै बवुद्ध सभी मानवसक वके्रयाओ ंपि 

एक िैसा प्रभाि डालिी ह।ै वकसी व्यवि की एक क्षेत्र में वनपणुिा अन्य क्षेत्रों में भी उसे वनपणु ही वसद्ध कििी 

ह।ै  

यह वसद्धान्ि अविक वदन नहीं वटक सका, इसकी प्रतिवुि के बाद ही इसकी आलोचना प्रािम्भ हो गई र्ी। 
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12.4 स्पीयरमैन का वद्वकारक वसद्धान्ि (Two Factor Theory of Spearman): 

तपीयिमैन ने वद्वकािक वसद्धान्ि का प्रविपादन 1904 में वकया। इन्होंने बवुद्ध का दो कािकों में विभािन वकया। 

पहले कािक को उन्होंने सामान्य कािक कहा। यह व्यवि की समति मानवसक वक्रयाओ ंमें वनवहि होिा ह।ै 

यह कािक विवभन्न व्यवियों में अलग-अलग  होिा ह।ै सामान्य कािक िन्मिाि होिा ह।ै विवर्ष्ट कािक 

अलग-अलग मानवसक वक्रयाओ ंके वलए होिे हैं। एक ही व्यवि में कई विवर्ष्ट कािक पाये िा सकिे हैं। 

विवर्ष्ट कािकों को इन्होंने अविशि माना। सन ्1911 में तपीयिमैन ने अपने वद्वकािक वसद्धान्ि को बदलकि 

िीन कािक वसद्धान्ि कि वदया, सार् ही उन्होंने यह भी बिाया वक विवर्ष्ट कािक में सामान्य कािक भी 

प्रभािी िहिा ह।ै  

 

विवर्ष्ट कािक िर्ा सामान्य कािक दोनों वमलकि ही वकसी कायश को सम्पन्न किने की क्षमिा प्रदान कििे हैं। 

तपीयिमैन ने सामान्य कािक को िातिविक मानवसक र्वि माना। क्योंवक  यह सभी मानवसक वक्रयाओ ंके 

वलए आिश्यक एिं महत्िपणूश ह।ै 
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12.5 र्ानथडाइक का बहु-कारक या अलपिंत्रीय वसद्धान्ि (Multi-factor Theory of 

Thorndike): 

र्ानशडाइक के इस वसद्धान्ि के अनसुाि बवुद्ध विवभन्न कािकों का वमश्रण ह।ै र्ानशडाइक ने सामान्य कािक की 

सिा को तिीकाि नहीं वकया बवल्क उन्होंने मलू कािक िर्ा सामान्य कािक दो कािकों के विचाि का श्री 

गणेर् वकया। इनके अनुसाि मलू कािकों में आंवकक, र्ावब्दक िर्ा िावकश क योग्यिाएं होिी हैं। ये व्यवि की 

समति मानवसक वक्रयाओ ंको प्रभाविि कििी हैं। इसके सार् र्ानशडाइक ने व्यवित्ि में वकसी न वकसी विवर्ष्ट 

कािक अर्िा योग्यिा को भी तिीकाि वकया।  

इस वसद्धान्ि के र्ानशडाइक का सम्बन्ििाद वसद्धान्ि भी कहिे हैं। इनके अनसुाि िब कोई आिेग िंवत्रकािंत्र 

में परिभ्मण कििा ह ैिो कुछ मानवसक सम्बन्ि बनिे हैं। इन सम्बन्िों की संख्या वििनी अविक होिी ह,ै 

उिना ही अविक िह व्यवि बवुद्धमान माना िािा ह,ै वकन्ि ुव्यवि की विषय की मलू योग्यिा से दसूिे विषय 

की मलू योग्यिा का अनमुान नहीं लगाया िा सकिा।  

 

सामान्य कािक का कुछ अंर् िो सामान्य मानवसक वक््रियाओ ंमें वनवहि होिा ह,ै िबवक प्रत्यके वक्रया का 

कोई न कोई मलू कािक होिा ह।ै इस वसद्धान्ि को वचत्र रूप में 12.3 पि प्रदवर्शि वकया गया ह।ै  

12.6 र्स्टथन का समूह ित्ि वसद्धान्ि (Thurstone’s Group Factor Theory): 

यह वसद्धान्ि तपीयिमैन के वद्वकािक वसद्धान्ि िर्ा र्ानशडाइक के बहु-कािक वसद्धान्ि का मध्यमागी वसद्धान्ि 

ह।ै  

र्तटशन अपने कािक विशे्लषण (Factor Analysis) के वलए प्रवसद्ध िह ेहैं।  

र्तटशन के अनसुाि बवुद्ध न िो सामान्य कािकों का ही पुंि ह,ै न ही विवर्ष्ट कािकों का पुंि ह।ै ये इसे समहू 

कािक के रूप में दिेिे हैं इन्होंने विश्वविद्यालय के छात्रों पि 56 मनोिैज्ञावनक पिीक्षण कि प्रार्वमक 

योग्यिाओ ंका वनिाशिण वकया। ये योग्यिाएं साि हैं- 
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1. प्रेक्षण योग्यिा (Spatial Ability-S ) 

2. गवणिीय योग्यिा (Number Ability-N) 

3. र्ावब्दक योग्यिा (Verbal Ability-V) 

4. र्ब्द प्रिाह (Word Fluency –W) 

5. तमिण र्वि (Memory Ability-M) 

6. िवकश क योग्यिा (Reasoning Ability-R) 

7. बोिात्मक योग्यिा (Perceptual Ability-P) 

इन समति मलू कािकों में अलग-अलग मात्रा में सहसम्बन्ि होिा ह।ै दो मलू कािकों में वििना अविक 

सहसम्बन्ि होिा ह,ै उनके बीच में उिना ही अविक हतिान्ििण भी होिा ह।ै बवुद्ध,S+N+V+W+M+R+P 

12.7 र्ाम्पसन का प्रविदिथ वसद्धान्ि (Sampling Theory of Thompson): 

र्ाम्पसन के वसद्धान्ि के अनसुाि प्रत्यके कायश कुछ वनविि योग्यिाओ ंके द्वािा पणूश होिा ह।ै इन विवभन्न 

योग्यिाओ ंमें से र्ोड़ा-र्ोड़ा प्रविदर्श लेकि वकसी कायश को पिूा कििे हैं, विससे एक नयी योग्यिा विकवसि 

होिी ह।ै िैसे ही कायश पिूा हो िािा ह,ै िैसे ही नया संगठन पनुः विच्छेवदि हो िािा ह।ै प्रविदर्श के रूप में 

उन्ही योग्यिाओ ंका चयन होिा ह,ै विनकी उस कायश को पिूा किने में आिश्यकिा होिी ह।ै अर्िा उन 

योग्यिाओ ंका कायश से घवनि सम्बन्ि होिा ह।ै  
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12.8 बटथ िर्ा िनथर का पदानुक््ररम वसद्धान्ि (Hierarchical Theory of Vernon and Burt) 

बटश औि िनशि ने इस वसद्धान्ि का प्रविपादन 1965 में वकया इन्होंने अपने वसद्धान्ि में कहा वक सामान्य 

मानवसक योग्यिाओ ं(ळ) को दो शे्रवणयों में विभि वकया । पहली प्रयोवगक, यांवत्रि पे्रक्षण िर्ा भौविक, 

सामान्य मानवसक योग्यिाएं िर्ा दसूिी र्ावब्दक, अंवकक िर्ा र्ैवक्षक । इस िगीकिण को कािक विशे्लषण 

विवि के द्वािा पिीक्षण वकया गया। इनके पदानुक्रम को वनम्नवलविि चाटश में प्रतिुि वकया गया ह।ै  

चाटथ 12.1 मानवसक योग्यिा 

 

(1) सामान्य  
(2)विर्ेष मानवसक योग्यिाए  

तमिण, वचंिन, िकश िर्ा कल्पना  

प्रयोवगक, यांवत्रक   र्ावब्दक, आंवकक 

भौविक र्ैवक्षक 

   

12.9 विलफोडथ का वत्रआयामी वसद्धान्ि (Three-Factor Theory of Guilford) 

वगल्िोडश  ने 1967 में मानवसक योग्यिाओ ंके िीन आयामों में िगीकृि वकया-  

1. संवक्रया (Operations) 

2. विषय िति ु(Contents)िर्ा 

3. उत्पाद (Products)  
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इन्होंने मानवसक योग्यिाओ ं के इन क्षेत्रों का िैक्टि-एनेलेवसस वकया िर्ा वनष्कषों के आिाि पि एक 

वत्रआयामी प्रविरुप (मॉडल) प्रतिुि वकया, विसमें 5x5x6  िगश बनाये। इस प्रकाि कुल 150 सैल (कोष) 

प्रतििु वकये। इन्होंने अपने अनसुंिानसाि में 80 कािकों का आपसी सम्बन्ि पाया। इनके वसद्धान्ि में 

सवम्मवलि कािकों का िगीकिण चाटश 12.2 में प्रतििु वकया गया ह।ै िर्ा वत्रआयामी मॉडल को वचत्र 12.6 

में प्रतििु वकया गया ह।ै  

चाटथ 12.2 

सामान्य मानवसक बुवद्ध: 

मानवसकवक्रयाएाँ 

Operations 

विषयिति ु

Content 

उत्पाद 

Products 

 

मलू्यांकन 

Evaluation 

Visual इकाई 

Unit 

 

अवभसारििवचंिन 

Convergent Thinking 

Auditory िगश 

Classes 

 

अिसारििवचंिन 

Divergent Thinking 

 

प्रिीकात्मक 

Symbolic 

सम्बन्ि 

Relations 

तमवृि 

Memory 

अर्शगि 

 

प्रणाली 

Systems 
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 Sematic  

संज्ञान 

Cognition 

व्यािहारिक 

Behavioural 

 

रुपान्ििण 

Transformation 

  वनवहिार्श 

Implications 

 

 

12.10 हािडथ अलथ िाडथनर का बहु-बुवद्ध वसद्धान्ि:Howard Earl Gardner’s Multiple 

Intelligence Theory: 

हािडश अलश गाडशनि ने 1983 में बहुबवुद्ध वसद्धान्ि का  प्रविपादन वकया। इनका मानना ह ैवक बवुद्ध का एकात्मक 

रूप न होकि बहुप्रकािीय होिा ह।ै अर्ाशि बवुद्ध साि ििह की होिी ह।ै ये सािों प्रकािकी बवुद्ध एक दसूिे स े

अलग होिी ह।ै बवुद्ध के साि प्रकाि वनम्नवलविि हैं- 

1. भाषाई बवुद्ध (Linguistic Intelligence) 

2. िावकश क गवणिीय बवुद्ध  (Logical -Mathematic) 

3. तर्ावनक बवुद्ध (Spatial) 

4. र्िीि गवि की बवुद्ध  (Body - Kinesthetic) 

5. संगीि बवुद्ध (Musical) 

6. िैयविक-आत्म बवुद्ध  (Personal-Self) 

7. िैयविक अन्य बवुद्ध  (Personal Others) 

इन्हीं के इन साि प्रकािों में िोबटश तलाविन (Robert Slavion) ने 2009 में साि के तर्ान पि 9 प्रकािों िक 

वितििृ कि वदया औि 2 प्रकािों को ओि िोड़ वदया िो वक वनम्नवलविि हैं।  

8. प्रकृवि िादी (Naturalistic) 

9. अवतित्िामक (Existential) 

1. र्ाषाई बुवद्ध: भाषाई बवुद्ध में र्ब्दों िर्ा भाषा सम्बन्िी योग्यिाएं आिी हैं। इस में वलविि िर्ा िावचक 

योग्यिाएं सवम्मवलि ह।ै कर्ा, कहावनयों का पढ़ना, वलिना, उन्हें याद ििना, नोट्स िैयाि किना, भाषाण-

सनुना, िादवििाद िर्ा परिचचाश (Discussion) किना, र्ावब्दक-तमवृि, विदरे्ी भाषा को र्ीघ्र सीि लेना 

र्ब्दों का वितििृ भण्डाि, र्ब्दों को याद ििना िर्ा उनको प्रयोग किना। इस ििह की मानवसक योग्यिा 

िाले व्यवि लेिक, िकील (अविििा), पवुलसकमी, दर्शनर्ास्त्री, पत्रकाि, िािनीविज्ञ, कवि िर्ा 

अध्यापक सम्बन्िी व्यिसायों में सिलिा प्राप्त कििे हैं।  

2. िावकथ क िवणिीय बुवद्ध: इस बवुद्ध में िकश  किने की योग्यिा, वनष्कषश वनस्रि किना, गणना किन,े र्ििंि की 

चाले, कम्प्यटूि प्रोिाम वनवमशि किना, िवटल गणनाएं किना आवद योग्यिाएं आिी ह।ै इस बवुद्ध से सम्पन्न 

व्यवि िैज्ञावनक, भौविकर्ास्त्री, गवणिज्ञ, अवभयन्िा, डाक्टि, अर्शर्ास्त्री िर्ा दर्शनर्ास्त्र में सिल होिे हैं।  
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3. स्र्ावनक बुवद्ध: इसमें कलात्मक अवभकल्प, िातिवुर्ल्पी (Architects) पहलेी िर्ा समतया समािान 

आवद योग्यिाएं सवम्मवलि हैं।  

4. िरीर िविकी बुवद्धः इस योग्यिा में ितिओु ंको विवि पिूशक सिकश िापणूश कुर्लिापिूशक उपयोग किना, 

र्ािीरिक गवि पि वनयन्त्रण में प्रिीणिा, लक्ष्य का वनिाशिण, िेलकूद िर्ा नतृ्य, अवभनय, र्ावब्दक तमवृि, 

संगीि-तमवृि आवद योग्यिाएं सवम्मवलि हैं। ऐसे व्यवि विलाडी, निशक, संगीिकाि, अवभनेिा, र्ल्य 

वचवकत्सक, डाक्टि, भिन वनमाशिा, पवुलस अविकािी िर्ा सैवनक अच्छे होिे हैं।  

5. संिीि-बुवद्धः विसमें सगंीि, नाट्य गायन, िादन, िर्ा इन्हें कम्पोि किने की योग्यिा होिी ह ैउनमें यह बवुद्ध 

पाई िािी ह ैइस योग्यिा िाले अच्छे ििा, लेिक, कम्पोिि आवद होिे हैं।  

6. िैयवक्तक आत्मबुवद्ध: इस बवुद्ध के िनी व्यवि बवहमुशिी होिे हैं। ये दसूिों का मूड पहचाने भािनाओ ंको 

िानने, उनका उत्पे्रिण तिि िानने में कुर्ल होिे हैं। इनकी िािाश किने का ढंग प्रभािी, पिानभुवूि को समझने 

में कुर्ल होिे हैं। िाद-वििाद िर्ा िािाशओ ंमें आनन्द लेिे ह,ै ये अच्छे विक्रयकिाश िािनीविक, मैनेिि 

सामाविक कायशकिाश एिं अध्यापन कायों में सिल िहिे हैं।  

7. िैयवक्तक अन्य बुवद्धः इस बवुद्ध से यिु व्यवि में अन्य लोगों की इच्छा अपेक्षा आिश्यकिा आवद की 

समझ िर्ा दसूिों के व्यिहाि का आत्मकर्न की योग्यिा होिी ह।ै 

8. प्रकृवििादी बुवद्ध:प्रकृवििादी बवुद्ध में प्राकृविक कायशविवियों को समझने की योग्यिा होिी हैं। इस बवुद्ध के 

िनी अच्छे कृषक िर्ा बागिान हो सकिे हैं।  

9. अवस्ित्िात्मक बुवद्ध: इस प्रकाि की बवुद्ध से सम्पन व्यवक्त्यों में ध्यान केवन्रि किने की बवुद्ध, अर्िा 

इवन्रयों के संज्ञानात्मक व्यिहाि से पिे का आभास होिा ह।ै  

कुल वमलाकि मनोविज्ञावनकों ने गाडशनि के अवभमिों को तिीकृवि िर्ा आलोचना का सामना बिाबि वमला 

ह।ै कुल वमला कि इनके वसद्धान्िों का सदपुयोग बवुद्धमापन में वकया िाना र्भु कायश वसद्ध हो सकिा ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

बहुविकल्पात्मक प्रश्न: 

1. बवुद्ध का वद्वकािक वसद्धान्ि वदया ह-ै 

 (क)  वबने   (ि) टिमन 

 (ग) तपीयिमैन  (घ) वगलिोडश  

2. र्तटशन ने बवुद्ध को वकिनी प्रार्वमक मानवसक योग्यिाओ ंका समचु्चय कहा ह?ै 

 (क) पांच   (ि) साि 

 (ग) चाि   (घ) नौ  

3. वनम्नवलविि में कौन सा कािक र्तटशन के वसद्धान्ि में नहीं ह।ै  

 (क) प्रेक्षण   (ि) िावकश क योग्यिा  

 (ग) कल्पना   (घ) तमिण 

4. वनम्नवलविि में से क्या मानवसक वक्रयाओ ंमें नहीं आिा? 
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 (क) सम्बन्ि   (ि) मलू्यांकन 

 (ग) तमवृि   (घ) संज्ञान  

रिि तर्ानों की पवूिश किें- 

5. वबने ने ....... कािक वसद्धान्ि का प्रविपादन वकया  
6. र्ानशडाइक ने बवुद्ध के ......... प्रकाि बिाये।  
7. वगल्िोडश सामान्य बवुद्ध को ....... भागों में बाटां। 
8. ........................ ने बवुद्ध का प्रविदर्श वसद्धान्ि वदया।  

9. बहुबवुद्ध वसद्धान्ि का प्रविपादन ----- ने वकया ह ै। 
10. र्तटशन ने बवुद्ध के ........... वसद्धान्ि का प्रविपादन वकया।  
11. वगल्िोडश ने बवुद्ध  के ............. वसद्धान्ि का प्रविपादन वकया  
12. वगल्िाडश का बवुद्ध वसद्धान्ि ..................... आयामी ह।ै  

13. गाडशनि का पिूा नाम ............................. ह।ै  
14. प्रविदर्श वसद्धान्ि का प्रविपादन ..................... ने वकया र्ा।  

12.11 सारांि Summary: 

इस इकाई में बवुद्ध के वसद्धान्िों में से वबने का एक कािक वसद्धान्ि, तपीयिमैन का वद्वकािक वसद्धान्ि, 

र्ानशडाइक का बहुकािक वसद्धान्ि, र्तटशन का समहूित्ि वसद्धान्ि, र्ाम्पसन का प्रविदर्श, वसद्धान्ि, वगल्िोडश 

का वत्रआयामी वसद्धान्ि औि हािडश अलश गाडशनि का बहुबवुद्ध वसद्धान्ि आवद वसद्धान्िों का अध्ययन वकया। 

इन वसद्धान्िों के एकमि होने का िो अर्श ही नहीं ह ैक्योंवक य ेतियं अलग-अलग हैं पिन्ि ुकालक््रिमानसुाि 

इस वसद्धान्िों का वनमाशण हुआ ह।ै कोई भी सिशसम्मि मि अभी वनकट भविष्य में आन ेकी सम्भािना भी नहीं 

ह।ै  

12.12 िब् दािली: 

1. बुवद्ध (Intelligence):- चनुौवियों का सामना कििे समय, ससंािनों का प्रभािपणूश ढंग से उपयोग किने, 

सवििेक वचंिन किने औि िगि को समझने की क्षमिा। 

2. बुवद्ध लवब्ध (Intelligence Quotient, IQ):- कालानकु्रवमक आय ुसे मानवसक आय ुका अनपुाि 

इवंगि किने िाला मानकीकृि बवुद्ध पिीक्षणों स ेप्राप् ि एक सचूकांक। 

3. बुवद्ध परीक्षण (Intelligence Test):- वकसी व् यवि का त िि मापने के वलए अवभकवल्पि पिीक्षण। 

4. मानवसक आयु (Mental Age):- आय ुके रूप में अवभव् यक् ि बौवद्धक कायशर्ीलिा का मापक। 

12.13 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नो के उत्तर:  

1. (ग)   

2. ि   
3. (ग)   
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4. (क) 

5. एक  
6. िीन  
7. िीन  
8. र्ाम्पसन  
9. गाडशनि  
10. समहू ित्ि  
11. वत्रआमी  

12. वत्रआयामी   

13. हािडश अलश गाडशनि  
14. र्ाम्पसन 
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12.15 वनबन्धात्मक प्रश् न:  

• वगलिोडश के बवुद्ध वसद्धान्ि को प्रतििु किें।  

• गाडशनि के बहु बवुद्ध वसद्धान्ि को समझाइये। 
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इकाई-13 

र्ािात्मक बुवद्ध: अर्थ, आयाम िर्ा महत्ि 

Unit-13 

Emotional Intelligence: Meaning, Dimensions and Significance 

13.1 प्रस्िािना 

13.2 उदे्दश्य 

13.3 र्ािात्मक बुवद्ध- प्रत्यय 

13.4 र्ािात्मक बुवद्ध के प्रमुख आयाम 

13.5 र्ािात्मक बुवद्ध में सवन्नवहि प्रमुख प्रार्वमक र्ाि 

13.6 अवर्नि प्रत्यय के रूप में र्ािात्मक बुवद्ध –महत्ि एिं उपयोि  

13.7 अकादवमक बुवद्ध िर्ा र्ािात्मक बुवद्ध के संदर्थ में बीसिीं ििाब्दी में हुए िोध कायों के 

वनष्कषथ  

13.8 र्ािात्मक बुवद्ध सम्बन्धी महत्िपूणथ िोध कायों के प्रमुख वनष्कषथ 

13.9 सारांि 

13.10 िब्दािली 

13.11 स्िमूलयांकन प्रश्नों के उत्तर 

13.12 संदर्थ गं्रर् सूची 

13.13 वनबंधात्मक प्रश्न 
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13.1 प्रस् िािना: 

मानि एक बवुद्धमान प्राणी ह ैऔि बवुद्धमत् िापणूश कायो के सम् पादन के सन् दभश में सम् भिि: सिशश्रेष् ठ ह।ै बवुद्ध 

को िानने, समझने िर्ा इसका मापन किन ेके अनेकानेक प्रयास विवभन् न मानि समदुायों द्वािा वनिन् िि वकय े

िािे िह ेहैं। इन प्रयासों के िलत िरूप बवुद्ध की प्रकृवि, उसके गणुों िर्ा  

उसको प्रभाविि किने में सक्षम कािकों के सन् दभश में अनेक वसद्धान् ि विकवसि वकये गये हैं। 

 बवुद्ध को मन से िड़ुा हुआ मानने की पिम् पिा ने बवुद्ध सम् बन् िी विकास को मानवसक विकास के रूप में 

समझने का प्रयास वकया ह।ै मानवसक विकास के वलए अंिेिी भाषा में Mental Development का प्रयोग 

होिा हाै र्ब् दकोष Mental को वनम् निि ्पारिभावषि कििे हैं-  

• pertaining to mind मन से सम् बवन्िि 

• happening in mind मन में होने िाला 

• of the mind  मन का 

• made in mind  मन से बना 

अंिेिी भाषा में Mental नाम के विर्ेषण के पयाशयिाची हैं-  

• psychological मनोिैज्ञावनक  

• cerebral   मवतिष् क 

• rational  िावकश क 

• intellectual  बौवद्धक 

• spiritual  आध् यावत्मक 

बीसिीं र्िाब् दी के पिूाशद्ध िक सम् पणूश मानििा द्वािा मानवसक विकास को समझने के प्रयासों को दो िगो में 

वकया िा सकिा ह।ै 
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मानवसक विकास 

 Development 

 

 

 

 

मात्रात् मक उपागम      गणुात् मक उपागम 

           

बवुद्धपिीक्षण      संज्ञानात् मक विकास के त िि 

 

बवुद्ध लवब्ि 

13.2 उदे्दश् य: 

इस इकाई का अध्ययन किने के उपिान्ि आप- 

• भािात्मक बवुद्ध को परिभावषि कि सकें गें।  

• भािात्मक बवुद्ध िर्ा अकादवमक बवुद्ध में अन्िि तपष्ट कि सकें गें। 

• भािात्मक बवुद्ध के विवभन्न आयामों के नाम िान सकें गें। 

• भािात्मक बवुद्ध के विवभन्न आयामों का िणशन कि सकें गें। 

• भािात्मक बवुद्ध के मापन हिे ुवकये गये प्रयासों से परिवचि हो सकें गें। 

• भािात्मक बवुद्ध के महत्ि की वििेचना कि सकें गें। 

13.3 र्ािात्मक बुवद्ध: अर्थ िर्ा महत्ि: 

िषश 1990 में येल विश्वविद्यालय के मनोिैज्ञावनक पीटि सेलोिे िर्ा न्यहूमे्पर्ायि विश्वविद्यालय के 

मनोिैज्ञावनक िॉन मेयि द्वािा संयिु रूप से भािात्मक बवुद्ध के वसद्धान्ि को प्रविपावदि वकया गया। िषश 1995 

में डेवनयल गोलमान की पतुिक “Emotional Intelligence- Why it can matter more than I Q” 

के प्रकार्न से भािात्मक बवुद्ध के महत्ि से अकादवमक िगि परिवचि हुआ। 

बौद्धिक ववकति 

बौद्धिक ववकति 

Developmenिंज्ञतनतत् मक
ववकति 

 

िंज्ञतनतत् मकववकति 
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वपछले 100 िषो से बवुद्ध को बहुि बड़ी सीमा िक िन्मिाि क्षमिा के रूप में िाना िािा िहा ह।ै वचंिन 

किने,मनन किने िर्ा समतयाओ ंका समािान किने की इस अमिूश योग्यिा को भािनाओ ंसे असम्बद्ध माना 

िािा िहा। िकश पणूश ढंग से सोचने-समझने की योग्यिा का विशे्लषण किने िर्ा उसका मापन किने के प्रयासों 

के िलतिरूप बवुद्ध पिीक्षण विकवसि वकये गय।े इन प्रयासों के आिाि पि पहले मानवसक आय ु(Mental 

Age) के प्रत्यय को िन्म वदया गया। ित्पिाि ्वनम्नवलविि सतू्र के आिाि पि बवुद्ध लवब्ि (Intelligence 

Quotient-IQ) की गणना किने की प्रवक्रया प्रािम्भ हुई -  

I Q =   M.A.  

   C.A.      

(C.A.        Chronological Age, र्ािीरिक आय)ु 

इस सन्दभश में उल्लिेनीय ह ै वक प्रािम्भ में Culture-Free Intelligence Tests (िो विवभन्न 

संतकृवियों/मानि समदुायों में समान रूप से प्रयोग हो सकें ) विकवसि किने के प्रयास हुए। ित्पिाि ्यह 

िानकािी प्राप्त होने पि वक विवभन्न भौगोवलक क्षेत्रों में विकवसि मानि संतकृवियों में बवुद्ध के प्रत्यय के सन्दभश 

में विवभन्निाऍ हैं,Culture-Fair Intelligence Tests (िो विवभन्न संतकृवियों/मानि समदुायों में वकंवचि 

उपयिु परिििशन किके प्रयोग हो सकें ) विकवसि किने के प्रयास हुए।  

13.4 र्ािात्मक बुवद्ध के पाँच आयाम 

1. तियं के भािों को िानना। 
2. भािों को वनयंवत्रि/व्यिवतर्ि किना। 
3. तियं को अवभपे्ररिि किना। 
4. दसूिों के भािों की पहचान कि सकना। 
5. मानिीय सम्बन्िों को वनभाना। 

1. स्ियं के र्ािों को जानना 

तियं की िानकािी- तियं का ज्ञान- ति बोि भािात्मक बवुद्ध का मलू ह।ै मनोिैज्ञावनक अन्िशदृवष्ट िर्ा तियं 

की समझ हिे ुभािनाओ ंको अनििि ्रूप से मानीटि किने की योग्यिा अत्यविक महत्िपणूश ह।ै अपनी 

िातिविक भािनाओ ंको पहचानने की योग्यिा न होने पि व्यवि भािनाओ ंकी दया पि वनभशि हो िािा ह।ै 

अपनी भािनाओ ंको ठीक ििह से पहचानने की योग्यिा होने पि व्यवि अपने िीिन को अविक उपयिु ढंग 

से िी सकिा ह ैिर्ा िैयविक वनणशयों को अविक अच्छे ििीके से ले सकिा ह।ै  

X 100 
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2. र्ािों को वनयंवत्रि/व्यिवस्र्ि करना: 

अनभुवूियों को ठीक प्रकाि से समझना ति बोि के वलए आिश्यक ह।ै 

वचन्िाओ,ंअसिलिाओ,ंविषाद,वचढों आवद पि वनयन्त्रण ििना िर्ा तियं को इन विपिीि 

परिवतर्वियों में र्ान्ि िि सकना इस भािात्मक बवुद्व सम्बन्िी योग्यिा के अन्िशगि आिे हैं। िीिन 

के उिाि-चढ़ािों को सहि रूप से तिीकाि किना भी इसी के अन्िशगि आिा ह।ै दःुि,विपवि िर्ा 

कष्ट को सम्यक रूप से झेल कि उनसे छुटकािा पाने की योग्यिा भी इसके अन्िगशि आिी ह।ै  

3. स्ियं को अवर्पे्रररि करना: 

सिृनात्मकिा,ति-अवभपे्रिण,महत्िपणूश चीिों पि ध्यान केवन्रि किने हिे ुिर्ा उद्दशे्य प्रावप्त के वलये 

भािों का यर्ोवचि उपयोग वकया िाना चावहए। भािात्मक आत्म-वनयन्त्रण,संिोष,आिेगों पि 

अंकुर् अत्यविक महत्िपणूश हैं। िािा के सार् बहने से कम र्वि में अविक उपलवब्ि की सम्भािना 

बड़ िािी ह।ै  

4. दूसरों के र्ािों की पहचान कर सकना: 

भािात्मक आत्म-बोि हिे ु पिानभुवूि (Empathy) मौवलक कौर्ल ह।ै पिवहििाद का िन्म ही 

पिानभुवूि से ही होिा ह।ै दसूिों को िानने,समझने िर्ा उनके सार् िह सकने के वलये पिानभुवूि 

आिश्यक एिं महत्िपणूश ह।ै िलुसी का िचन उद्धरिि वकय ेिाने योग्य ह-ै 

  परवहि सररस धरम नहीं र्ाई।  

परपीड़ा सम नहीं अधमाई ।। 

सार् ही प्राचीन मनीवषयों के उद्गाि भी तमिणीय हैं- 

   अष्टादि पुराणेषु व्यासस्य िचन ्द्वयम।  

   परोपकाराय पुण्याय पापाय पर पीड़णम ्।। 
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दसूिों की मिु-मरुा/हाि-भाि 'बॉडी लैंग्िेि'स ेही यह िान सकना वक िे क्या चाहिे हैं- या उन्हें वकस चीि 

की आिश्यकिा ह,ैइस प्रकाि की योग्यिा भािात्मक बवुद्ध स ेसम्बवन्िि ह।ै वर्क्षण,प्रबन्िन िर्ा माकेवटगं 

व्यिसायों में ऐसे व्यवियों के सिल होने की अविक सम्भािनाएाँ होिी हैं। भािात्मक रूप से िान-बविि- 

tone deaf (िो दसूिों के मनोभािों को पढ़ने की योग्यिा से िंवचि होिे हैं) व्यवि समाि में लोकवप्रय नहीं 

होिे हैं। लोग उनसे बचना चाहिे हैं। 

5. मानिीय सम्बन्धों को वनर्ाना 

दसूिों के मनोभािों को पहचान कि िद्नसुाि पाितपरिक मानिीय सम्बन्िों को वनभाना अत्यविक महत्िपणूश 

योग्यिा ह।ै समाि में प्रवसवद्ध,नेितृ्ि िर्ा महत्ि ऐसे ही लोगों को वमलिा ह।ै दसूिों को प्रसन्न िि सकना- 

उनके दःुि/ददश िर्ा कष्ट कम कि सकना इस योग्यिा में सवम्मवलि हैं।  

कोई र्ी क्रोधी बन सकिा है- यह आसान है। लेवकन ठीक िरह से,वकसी सही उदे्दश्य से,उवचि 

समय पर,सम्यक मात्रा में वकसी व्यवक्त वििेष के प्रवि क्रोध प्रदविथि करना आसान नहीं है।      

अरस्िु   

13.5 र्ािात्मक बुवद्ध में सवन्नवहि प्रमुख प्रार्वमक र्ाि  

आठ प्रार्वमक/आिािभिू भाि िर्ा उनके अन्िगशि सवम्मवलि वकये िा सकने िाले प्रकाि वनम्निि ्हैं-  

• क्रोधःप्रकोप,उन्माद,आिेर्,अत्याचाि,नािािगी,अप्रसन्निा,विद्वेष,मनोमावलन्य,अमषश,वचढ़,सिंाप

न,उत्पीड़न,िीि,िंिीदगी,पिेर्ानी,िकलीि,मसुीबि,कष्ट,आिि,दभुाशि,उििा,रुिाई,िैि,िैि-

भाि,र्त्रिुा,घणृा िर्ा वहसंा। 

• उदासीःर्ोक,विषाद,दःुि,व्यर्ा,क्लेर्,अनिुाप,विलाप,विन्निा,अनमनापन,वनिार्ा,वचन्िािति,

वचन्िामग्न,आत्मदया,अकेलापन,हिार्,अिसाद,ग्लावन। 

• र्यःडि,भीवि,आर्ंका,अन्दरे्ा,वचन्िा,विक्र,घबिाहट,उवद्वग्निा,आंिक,संत्रास,संदहे,विभीवषका,द

हर्ि। 

• आनन्दःसिु,हषश,िरु्ी,आह्लाद,िाहि,आिाम,सन्िोष,मनोिंिन,मनोविनोद,गिश,भोग-

विलास,िोमांच,पलुवकि,िवुष्ट,मौि,उल्लास,उन्माद। 

• पे्रमःसहमवि,वमत्रिा,विश्वास,आतर्ा,भिोसा,सहािा,आसिा,दयालिुा,घवनििा,श्रद्धा,भवि,वनिा,अ

निुवि,समपशण,आिािना,सम्मोह,आसवि। 

• आश्चयथः अचिि,अंचभा,िाजिबु,वितमय,हिैि,सदमा,आघाि। 

• घृणाःविितकाि,अिज्ञा,अिमान,अिमानना,अिहलेना,अपमान,अनादि,नििि,बीभत्सा,विद्वेष,अ

रूवच। 
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• लजजाःपाप,दोष,अपिाि,घबिाहट,पिेर्ानी,उलझन,कवठनाई,बािा,सन्िाप,िीि,अनिुाप,पिािाप

,पछिाना,अिसोस किना,िेद,पछिाना। 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न 

1. भािात्मक बवुद्ध का  वसद्धान्ि कब औि वकसके द्वािा प्रविपावदि वकया गया?  

2. पतुिक “Emotional Intelligence- Why it can matter more than I Q” के लेिक का 

नाम वलविए। 

3. बवुद्ध लवब्ि की गणना किने के सतू्र को वलविए।  
4. भािात्मक बवुद्ध में सवन्नवहि प्रमिु प्रार्वमक भािों  के नाम वलविए।  

13.6 अवर्नि प्रत्यय के रूप में र्ािात्मक बुवद्ध –महत्ि एिं उपयोि  

कुछ िषों पिूश िक मनोविज्ञान भािों/संिेगों के विषय में बहुि कम िानिा र्ा। वपछले दो दर्कों से इस सन्दभश 

में कई िानकारियााँ वमली हैं। आई0क्य0ू को ही सब कुछ समझ कि केिल उसी आिाि पि िीिन सम्बन्िी 

वनणशय लेने की पिम्पिा अब पीछे छूटिी िा िही ह।ै बच्चे औि अविक अच्छी ििह से िीिन िी सकें - इसके 

वलये भािात्मक बवुद्ध सम्बन्िी योग्यिाओ ंपि ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै इस प्रकाि की योग्यिाओ ंके अन्िगशि 

आत्म-वनयन्त्रण,उत्साह/िोर्,दृढ़िा िर्ा तियं को अवभपे्ररिि कि सकना सवम्मवलि हैं। इन योग्यिाओ ंके 

वलये बच्चों को प्रवर्वक्षि वकया िा सकिा ह-ै िब भी िब प्रकृवि ने उन्हें आई0क्य0ू से सम्बवन्िि अलग-

अलग क्षमिायें प्रदान कि ििी हों।      

महत्िपणूश प्रश्न यह ह ैवक भाि में बवुद्ध कैसे लायी िाये ? How to bring intelligence to emotions?  

हमािे िीिन को चलाने के वलए आिश्यक भािात्मक आदिों की नींि बालपन औि वकर्ोिाितर्ा में ही पड़ 

िािी ह।ै आनिुांवर्क वििासि (genetic heritage) से हमें अपने वमिाि/तिभाि को वनवमशि किने िाले 

भािात्मक ित्ि प्राप्त होिे हैं। लेवकन मवतिष्क िंवत्रका की कायशर्ैली का असािािण रूप स ेपरििविशि वकय े

िा सकने योग्य होने के कािण वमिाि/तिभाि वकसी का भाग्य नहीं बनिा ह।ै िीिन को व्यिवतर्ि ढंग से 

चलाने हिे ुआिश्यक भािात्मक िर्ा सामाविक कौर्लों को बच्चों को वसिाया िा सकिा ह।ै विद्यालयों 

में ति-बोि,आत्म-वनयन्त्रण,िदनभुवूि( Empathy) के विकास िर्ा दसूिों की बािों को भी सनुने की 

कला,सहयोग िर्ा िीिन संघषो/द्वन्दों को सलुझाने के वलये यर्ोवचि कायशक्रम विकवसि वकय ेिाने चावहए।  

मानि मन में भािों/संिेगों को िो महत्िपणूश तर्ान प्राप्त ह ैउसके कािण हृदय को मवतिष्क की िलुना में 

अविक महिा प्राप्त ह।ै िातिि में मनषु्य मात्र Thinking Species ही नहीं ििन ्feeling species भी हैं। 

विचािों की िलुना में अनभुवूियााँ अविक र्विर्ाली हैं। मनोभािों के अव्यिवतर्ि होने की दर्ा में बवुद्ध 

वकंकिशव्य-विमड़ू हो िािी ह।ै 

सामाविक प्रविबन्िों के होिे हुए भी समय-समय पि हमािे मनोभाि िको पि भािी पड़ िािे हैं। 

All emtions are impules to act.  सभी भाि कमश के प्रेिक हैं। 
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लैवटन भाषा के र्ब्द emotion का अर्श “move away” ह।ै 

िर्ा, “ सिश कमाशविलम ् पार्श ज्ञाने परिसमाप्यिे”  and, all actions ultimately culminate into 

knowledge यह श्रीमद ्भगिि ्गीिा का कर्न ह।ै 

Emotions 

 

       Impulses to act  

 

             Actions  

 

           Knowledge  

 

िातिि में हमािे पास दो 'मन'हैं- 

One that thinks  एक िो सोचिा ह,ैऔि 

One that feels    एक िो महससू कििा ह।ै 

पहला िावकश क मन ह,ैदसूिा भािात्मक मन ह।ै पिम्पिागि रूप से वदमाग औि वदल की बाि इसी सन्दभश में की 

िािी िही ह।ै 

िीिन के अविकांर् क्षणों में दोनों मन पणूश समन्ियन से कायश कििे हैं। विचािों के वलए भाि आिश्यक हैं 

िर्ा भािों के वलए विचाि। पि िब उद्वेवलि परिवतर्वियों में भाि विचािों पि भािी पड़ िािे हैं भाि मन- िकश  

मन को झकुा दिेा ह।ै िब वनणशय बवुद्ध से नहीं- िकश  से नहीं ििन ्भािनाओ ंसे होने लगिे हैं।  

मवतिष्क में भाि सम्बन्िी केन्रों के विकवसि हो िाने के लािों िषश बाद वनयो कोटेक्स Neocortex the 

thinking brain विकवसि हुआ। मवतिष्क का यह भाग 'विचाि'का तर्ान- seat of thought ह।ै यह भाग 

इवन्रयों स ेप्राप्त सचूनाओ ंको समझिा ह।ै यह महससू किने िर्ा सोचनेकी प्रवक्रयाओ ंको समवन्िि कििा ह।ै 

संतकृवि-सभ्यिा का उदय औि विकास इसी सोचने िाले मन से सम्भि हो सका ह।ै  

The ability to have feelings about our feeling – 

अपने भािों/अनभुवूियों को महससू कि सकने की योग्यिा 

यह भािात्मक बवुद्ध का आिाि ह।ै िब भाि-अनभुवूियााँ िकश  पि हािी हो िािी ह ैिब िावकश क बवुद्ध स ेनहीं 

ििन ्भािात्मक बवुद्ध का उपयोग अविक उपयिु होिा ह।ै  

मवतिष्क का भािात्मक वसतटम वनयो कोटेक्स (Neocortex) - The Thinking Brain - (सोचने िाला 

मन) से तििंत्र िहकि भी कायश कि सकिा ह।ै मवतिष्क के अध्ययन से सम्बन्िी िैज्ञावनक बिािे हैं वक हमािे 

भािों का भी अपना एक मन होिा ह ैिर्ा यह मन हमािे िावकश क मन से वभन्न अपना तिंय का दृवष्टकोण 

विकवसि कि सकिा ह।ै ये िैज्ञावनक यह भी बिािे हैं वक प्रभािर्ाली ढंग से विचाि किने,बवुद्धमिापणूश वनणशय 
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लेने िर्ा तपष्ट ढंग से वचन्िन किने हिे ुभाि अत्यन्ि महत्िपणूश होिे हैं। यही कािण ह ैवक भािात्मक रूप स े

विचवलि या असंन्िवुलि होने की वतर्वि में हम ठीक ढंग से वनणशय नहीं ले पािे हैं।  

बच्चों के सन्दभश में भािात्मक समतयाएाँ सीिने की क्षमिा िर्ा बौवद्धक योग्यिा पि हावनकािक प्रभाि डालिी 

हैं। भािात्मक रूप से विचवलि होने के कािण बौवद्धक रूप से योग्य होने पि भी विद्यार्ी पिीक्षा में अच्छे अंक 

नहीं प्राप्त कि पािे हैं। िातिि में िावकश क योग्यिा में वचन्िन किने िाला मन िर्ा भािात्मक मन दोनों ही 

सवम्मवलि होिे हैं।  

दो मवतिष् क 

 

दो मन  

 

 

 

 

 

 

 

 

भािात्मक िीिन के सार् अकादवमक बवुद्ध (Academic Intelligence) का बहुि कम लेना-दनेा ह।ै बहुि 

उच्च अकादवमक बवुद्ध िाले व्यवि भी क्रोि,भय,वचंिा,घणृा,विितकाि,उदासी आवद के असंिवुलि आिेगों 

से िति होिे पाये िािे हैं। अवनयंवत्रि आिेगों के कािण ये व्यवि अपने िीिन के अच्छे पायलट नहीं होिे 

हैं। 

िीिन में सिल होना-िरु् िहना-संिषु्ट िहना अकादवमक बवुद्ध (आई0क्य0ू)पि वनभशि नहीं होिा ह।ै र्ोि 

कायश के परिणाम बिािे हैं वक सम्भििः इस मामले में आई0क्य0ू का योगदान मात्र 20 प्रविर्ि ह।ै र्ेष 80 

प्रविर्ि आई0क्य0ू के अविरिि अन्य कािकों पि वनभशि कििा हैं। इस 80 प्रविर्ि में भािात्मक बवुद्ध एक 

अत्यन्ि महत्िपणूश कािक ह।ै 

भािात्मक बवुद्ध को वनम्नवलविि योग्यिाओ ंके समचु्चय (समहू) के रूप में समझा िा सकिा हःै- 

िम्यकअर्नर्ाक्रियतिेदोनोंमेंवदृ्धि 

(ददलो-ददमतगमेंितमंजथय) 

अर्न र्ाक्रियत 

बौद्धिक योग् यर्त 

(आई0क् यू0) 

भतवतत् मक योग् यर्त 
िंबंिी बुद्धि (ई0क् यू0) 
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• तिंय को कायश किने हिे ुपे्ररिि किने की योग्यिा। 

• आिेगों पि उपयिु वनयन्त्रण कि सकने की योग्यिा। 

• हिोत्सावहि होने पि पनुः कायश में संलग्न हो सकने की योग्यिा। 

• अपने भािों को समझने की योग्यिा। 

• आिश्यक होने पि ििुन्ि संिवुष्ट प्राप्त किने को विलवम्बि कि सकना (delaying the 

gratification)   

• दिु-व्यर्ा-विपवि पड़ने पि संिवुलि िह सकना। 

• उम्मीद बनाये ििना-आर्ावन्िि िहना। 

• पिानभुवूि (empathy) की योग्यिा (दसूिों के कष्ट,दिु को समझ सकना)। 

बचपन से ही हाि/पिािय का सामना कि सकना,आिेगों पि वनयन्त्रण कि सकना िर्ा दसूिों के सार् वमल-

िलुकि िह सकने की योग्यिाएाँ विकवसि होने लगिी हैं। विद्यालय को िीिन कौर्लों को अविशि किने का 

केन्र बनाया िा सकिा ह।ै िीने की कला (Art of Living) भी बच्चों को वसिायी िा सकिी ह।ै  

अब समय आ गया ह ैवक बच्चों की पिीक्षा लेकि उन्हें उिीणश/अनिुीणश घोवषि किना,उन्हें िेड दनेा,उनकी 

पाितपरिक िलुना किने पि ही पिूी र्वि लगाने की िगह उन्हें उनकी सहि योग्यिाओ ंको पहचानने योग्य 

बनाकि अच्छा इन्सान बनने में उनकी सहायिा किनी चावहए। 

अब पिा चल गया ह ैवक भािों/अनभुवूियों में 'बवुद्ध'होिी ह ैिर्ा इस 'बवुद्ध'में िवृद्ध की िा सकिी ह।ै िकश  

किन-ेवचन्िन किने- सोचने की योग्यिा पि भािों का प्रभाि पड़िा ह।ै सोचने की योग्यिा पि महससू कि 

सकने की योग्यिा के प्रभाि को अब तिीकाि कि वलया गया ह।ै श्रद्धा,विश्वास,आर्ा,समपशण िर्ा प्रेम के 

महत्ि को विद्यालय के वक्रया-कलापों में यर्ोवचि तर्ान वदया िाना आिश्यक ह।ै  

िीिन की ऊाँ च-नीच में,उठा-पटक में,िीिन-सघंषो में अकादवमक बवुद्ध के तर्ान पि भािात्मक बवुद्ध अविक 

काम आिी ह।ै 

यह याद ििना होगा वक मानि को मानि बनाने में भािात्मक बवुद्ध की महत्िपणूश भवूमका ह।ै आिेगो/संिेगों 

की पहचान,भािों/अनभुवूियों के प्रवि िागरूक िहना, तिंय के भािों पि सम्यक वनयन्त्रण,दसूिों के भािों की 

पहचान कि िद्नसुाि पाितपरिक सम्बन्िों को विकवसि कि सकना-आवद की ओि र्ैवक्षक कायशक्रमों को ध्यान 

दनेा होगा। 
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13.7 अकादवमक बुवद्ध िर्ा र्ािात्मक बवुद्ध के संदर्थ में बीसिीं ििाब्दी में हुए िोध कायों के 

वनष्कषथ: 

बीसिीं र्िाब्दी में हुए र्ोि कायो के परिणाम तिरूप वनम्नवलविि महत्िपणूश बािें सामने आयी हैं  

• बवुद्ध के प्रत्यय के सम्बन्ि में विवभन्न मानि समदुायों में वभन्निाऍ हैं। 

• बवुद्ध के मापन हिे ुवकये गये अनेकानेक सिाहनीय प्रयासों के बाििदू अभी िक सिशमान्य- सिशतिीकायश 
उपकिण वनवमशि नहीं हो पाये हैं।  

• बवुद्ध को विकवसि किने में बाह्रा र्ैवक्षक दिल (External Educational Intervention)  की भवूमका 
सीवमि िर्ा सम्भििः वििादातपद ह।ै 

• बवुद्ध की मात्रा िर्ा विर्ेषिा के सन्दभश में िंर्ानकु्रम िर्ा िािाििण के मध्य अन्िशवक्रया की भवूमका के 
विषय में अवन्िम वनणशय अभी िक नहीं वलये िा सके हैं। 

• बवुद्ध का िह प्रकाि विसके माध्यम से पढ़ाई-वलिाई के सन्दभश में सीिा प्रभाि दृवष्टगोचि होिा ह ैिर्ा िो 
सामान्यिया िकश  किने,वचंिन किने आवद अमिूश कायो में संलग्न होने के वलए आिश्यक सी िान पड़िी 

ह ैऔि विसको बवुद्ध लवब्ि (IQ) से व्यि किने की सामान्य पिम्पिा िही ह,ैकी सिल िीिन-सिुी-

प्रसन्न िीिन के सन्दभश में भवूमका सीवमि ह।ै यवद इस प्रकाि की बवुद्ध को 'अकादवमक बवुद्ध' (Academic 

Intelligence) से व्यि वकया िाये िो कहा िा सकिा ह ैवक इस प्रकाि की बवुद्ध सिल,सिुी िर्ा 

प्रसन्न िीिन की गािंटी नहीं ह।ै  

• अकादवमक बवुद्ध (िो सामान्यिया आई0क्य0ू से परिलवक्षि मानी िािी ह)ै के प्रत्यय के सन्दभश में 

विकवसि अनेकानेक वसद्धान्िों,इसके मापन के वलए वनवमशि विवभन्न उपकिणों िर्ा इसके सन्दभश में प्राप्त 

अनेक प्रकाि की िानकारियों का ज्ञान यवद वकसी एक व्यवि को हो िाए िो इन सबसे उसकी 

'बवुद्ध'विकवसि हो िाएगी ऐसा अभी िक प्रमावणि नहीं हुआ ह।ै 

• अकादवमक बवुद्ध से वभन्न बवुद्ध का एक प्रकाि विसे भािात्मक बवुद्ध (Emotional Intelligence) कहा 
िािा ह ैअत्यविक उपयोगी िर्ा महत्िपणूश ह।ै  

• भािात्मक बवुद्ध सम्बन्िी िानकारियों का ज्ञान,उनकी समझ िर्ा उनका उपयोग इस दृवष्ट से अत्यविक 
महत्िपणूश ह ैवक इस प्रकाि का ज्ञान,समझ िर्ा उपयोग 'भािात्मक बवुद्ध'को विकवसि किने में उल्लेिनीय 

योगदान कििा ह।ै 

The Dictum is  

“Knowing it, increases it”.  

• िीिन में सिलिा प्राप्त किने के वलये आई0 क्य0ू का योगदान सम्भििः मात्र 20 प्रविर्ि िक ही सीवमि 

ह।ै र्ेष 80 प्रविर्ि में भािात्मक बवुद्ध का अत्यविक प्रभाि ह।ै  
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वनम्नवलविि विििण को पढ़ने के उपिान्ि आपको भािात्मक बवुद्ध के प्रत्यय को िानने िर्ा समझने में 

आसानी होगी -  

आंग्ल भाषा के Emotion का र्ावब्दक अर्श 'भाि' अर्िा 'संिेग' ह।ै  

The Oxford English Dictionary defines emotion as “any agitation or disturbance of 

mind, feeling, and passion, any vehement or excited mental state”.   

डेवनयल गोलमान(1995:289)के अनसुाि “emotion refers to a feeling and its distinctive 

thoughts, psychological and biological states, and range of propensities to act”. 

(Goleman, D. Emotional Intelligence. Bantam Book. 1995.) 

संिेग अर्िा भाि एक अनभुवूि िर्ा उसके विवर्ष्ट विचािों,मनोिैज्ञावनक िर्ा िैविक दर्ाओ,ंिर्ा कायश 

किने के वलए प्रििृ होने के क्षेत्र/पह ुच को बिािा ह।ै 

आिािभिू अर्िा प्रार्वमक भािों िर्ा उनके पाितपरिक वमलन,अन्िशवक्रया,रूपान्ििण िर्ा सकू्ष्म अन्ििों के 

सन्दभश में र्ोि किाशओ ंद्वािा अनेकानेक विििण प्रतििु वकये िािे िह ेहैं। प्रार्वमक भािों को समझने हिे ु

अनेक वसद्धान्ि प्रविपावदि वकये गये ह।ै  

13.8 र्ािात्मक बुवद्ध पर सम्पन्न िोध कायों के वनष्कषथ:    

र्ारिीय पररिेि:-  

वििािी, माला (1999) द्विा उच्च वर्क्षा प्राप्त कि िही छात्राओ ंकी भािात्मक बवुद्ध पि वकये गये र्ोि कायश 

के परिणाम- 

1. आत्म बोि के विवभन्न तििों की प्रावप्त की प्रवक्रया भािात्मक बवुद्ध से प्रत्यक्ष रूप स ेसम्बंविि ह।ै आत्म 

बोि सम्बंिी द्वंद को सुलझाने में भािात्मक बवुद्ध सहायक होिी ह।ैउच्च भािात्मक बवुद्ध यिु छात्राएाँ  

इस द्वंद को अपेक्षाकृि आसानीसे सलुझा लेिी हैं।  

2. िीिन सम्बंिी विवभन्न द्वंदों को सलुझाने में वनम्नवलविि भािात्मक बवुद्ध सम्बंिी योग्यिाएाँ सहायक 
होिी हैं-  

क. उच्च आत्म बोि  

ख. भािों के प्रबंिन की योग्यिा 
ि. ति-प्रेिणा की योग्यिा 
घ. दसूिों के भािों को पहचानने की योग्यिा 
ङ. मानिीय सम्बंिों को वनिशहन किने की योग्यिा 

3. उच्च आवर्शक तिि के परििािों के छात्राएाँ वनम्न आवर्शक तिि के परििािों की छात्राओ ंकी िलुना में 

अविक भािात्मक बवुद्ध यिु पायी गई।ं 
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4. उच्च र्ैवक्षक उपलवब्ि िाली छात्राएाँ वनम्न र्ैवक्षक उपलवब्ि िाली छात्राओ ंकी िुलना में अविक 

भािात्मक बवुद्ध यिु पायी गई।ं 

5. उच्च रूप स ेवर्वक्षि मािा-वपिाओ ंकी पवुत्रयााँ वनम्न रूप स ेवर्वक्षि मािा-वपिाओ ंकी पवुत्रयों की िलुना 

में अविक भािात्मक बवुद्ध यिु पायी गई।ं 

कुमाि, डी0 (2001)  द्वािा प्रार्वमक विद्यालयों के वर्क्षकों की भािात्मक बवुद्ध पि वकये गये र्ोि कायश के 

परिणाम – 

1. परुुष वर्क्षकों िर्ा मवहला वर्क्षकों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया गया। 
2. िामीण क्षेत्रों में कायशिि  िरिि वर्क्षकों िर्ा िामीण क्षेत्रों में कायशिि कवनि वर्क्षकों की भािात्मक बवुद्ध 
में अंिि नहीं पाया गया। 

3. िणश आिारिि वर्क्षकों के िगों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया गया। 

4. र्हिी क्षेत्रों में कायशिि वर्क्षकों के वर्क्षण अनभुि के आिारिि विवभन्न िगों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि 

नहीं पाया गया।   

5. िामीण क्षेत्रों में कायशिि प्रार्वमक विद्यालयों के वर्क्षक र्हिी क्षेत्रों में कायशिि प्रार्वमक विद्यालयों के 
वर्क्षकों की अविक भािात्मक बवुद्ध यिु पाये गये।  

दीक्षा, चौििी (2002) द्विा विश्वविद्यालय िर्ा कॉलेिों  के वर्क्षकों की भािात्मक बवुद्ध पि वकये गये र्ोि 

कायश के परिणाम- 

1. परुुष वर्क्षकों िर्ा मवहला वर्क्षकों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया गया। 
2. कला संकाय के वर्क्षकों में अपेक्षिया कम भािात्मक बवुद्ध िाले वर्क्षकों की संख्या अपेक्षिया 

उच्च कम भािात्मक बवुद्ध िाले वर्क्षकों की सखं्या से सार्शक रूप से अविक पायी गयी। 

पांडे, टी0 सी0 (2002) द्वािा कक्षा 11 में अध्ययनिि वकर्ोि-वकर्ोरियों की भािात्मक बवुद्धपि वकये गय े

र्ोि कायश के परिणाम- 

1.  वहदं ुिमश के विवभन्न िणों के विद्यावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया गया।  
2. िामीण क्षेत्र के विद्यावर्शयों िर्ा र्हिी क्षेत्र के विद्यावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया 

गया। 

3. विवभन्न आवर्शक तिि के विद्यावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया गया। 

4. परििाि के आकाि के आिाि पि विभाविि विद्यावर्शयों के विवभन्न िगों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि 

नहीं पाया गया। 

5. िन्म क्रम के आिाि पि विभाविि विद्यावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया गया। 

6. वकर्ोिों की भािात्मक बवुद्ध िर्ा आिवुनकीकिण के प्रवि उनकी अवभिवृि के मध्य सार्शक 

घनात्मक सहसम्बंि पाया गया। 

7. वकर्ोरियों की भािात्मक बवुद्ध िर्ा आिवुनकीकिण के प्रवि उनकी अवभिवृि के मध्य सार्शक 

घनात्मक सहसम्बंि पाया गया। 
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दिेलाल,िी0 एन0 (2003) द्वािा वकर्ोिाितर्ा के विद्यावर्शयोंकी भािात्मक बवुद्ध पि वकये गये र्ोि कायश 

के परिणाम- 

1. उच्च र्ैवक्षक उपलवब्ि िर्ा वनम्न र्वैक्षक उपलवब्ि िाले विद्यावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि 
नहीं पाया गया। 

2. विज्ञान िगश के विद्यावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध कला िगश के विद्यावर्शयों की िलुना में अविक उच्च 
पायी गयी। 

3. विद्यावर्शयों  की सामान्य बौवद्धक योग्यिा िर्ा भािात्मक बवुद्ध के मध्य सार्शक घनात्मक सहसम्बंि 
पाया गया। 

4. र्हिी क्षेत्र के विद्यावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध िामीण क्षेत्र के विद्यावर्शयों की िलुना में अविक उच्च 
पायी गयी। 

वमश्रा, कामाक्षा (2007) द्वािा र्ैवक्षक प्रर्ासकों की भािात्मक बवुद्ध पि वकये गये र्ोि कायश के परिणाम-  

1. परुुष र्ैवक्षक प्रर्ासकों िर्ा मवहला र्ैवक्षक प्रर्ासकों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया 
गया। 

2. वर्वक्षक प्रर्ासकों की भािात्मक बवुद्ध िर्ा उनके आत्मघािी बवुद्ध लक्षण सम्मचुय स ेिििे 

के मध्य कोई सम्बंि नहीं पाया गया। 

िोर्ी, अमीिा (2008) द्वािा वर्क्षक प्रवर्क्षणावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध पि वकये गये कायश के परिणाम- 

1.  परुुष प्रवर्क्षणावर्शयों िर्ा मवहला प्रवर्क्षणावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध में अंिि नहीं पाया गया। 
2. आिवक्षि िगश के प्रवर्क्षणावर्शयों की भािात्मक बवुद्ध अनािावक्षि िगश के प्रवर्क्षणावर्शयों की िलुना 

में कम पायी गयी। 

पांडे, एम0के0 (2010) द्वािा सिशवर्क्षा अवभयान से िड़ेु वर्क्षकों िर्ा अविकारियों की भािात्मक 

बवुद्ध पि वकये र्ोि कायश के परिणाम-  

1. सिशवर्क्षा अवभयान से िड़ेु वर्क्षकोंिर्ा अविकारियों के वलंग  के आिाि पि विभविि दो 

िगों की भािात्मक बवुद्ध में कोई अंिि नहीं पाया गया।  

2. सिशवर्क्षा अवभयान से िड़ेु इन व्यवियों की भािात्मक बवुद्ध िर्ा उनकी िीिन के प्रवि संिवुष्ट 
के मध्य सार्शक घनात्मक सहसम्बंि  पाया गया।  

3. व्यािसावयक अनभुि के आिाि पि विभाविि इन व्यवियों के दो समहूों की भािात्मक बवुद्ध 

में सार्शक अंिि पाया गया। अपेक्षिया कम अनुभिी िगश की भािात्मक बवुद्ध अविक अनभुिी 

िगश की िलुना में उच्च पायी गयी। 
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13.9 सारांि: 

िषश 1990 में येल विश्वविद्यालय के मनोिैज्ञावनक पीटि सेलोिे िर्ा न्यहूमे्पर्ायि विश्वविद्यालय के 

मनोिैज्ञावनक िॉन मेयि द्वािा संयिु रूप से भािात्मक बवुद्ध के वसद्धान्ि को प्रविपावदि वकया गया। िषश 1995 

में डेवनयल गोलमान की पतुिक के प्रकार्न से भािात्मक बवुद्ध के महत्ि से अकादवमक िगि परिवचि हुआ। 

भािात्मक बवुद्ध के पााँच आयामों से  सम्बन्िी योग्यिाऍ हैं- तियं के भािों को िानना,भािों को 

वनयंवत्रि/व्यिवतर्ि किना, तियं को अवभपे्ररिि किना,दसूिों के भािों की पहचान कि सकना, मानिीय 

सम्बन्िों को वनभाना। 

क्रोि, उदासी, भय, आनंद, प्रेम, आियश,घणृा िर्ा लजिा भािात्मक बवुद्ध में सवन्नवहि प्रमिु प्रार्वमक भाि 

हैं।   

कुछ िषो पिूश िक मनोविज्ञान भािों/संिेगों के विषय में बहुि कम िानिा र्ा। वपछले दो दर्कों से इस सन्दभश 

में कई िानकारियॉ वमली हैं। बच्चे औि अविक अच्छी ििह स ेिीिन िी सकें - इसके वलय ेभािात्मक बवुद्ध 

सम्बन्िी योग्यिाओ ं पि ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै इस प्रकाि की योग्यिाओ ं के अन्िगशि आत्म-

वनयन्त्रण,उत्साह/िोर्,दृढ़िा िर्ा तियं को अवभपे्ररिि कि सकना सवम्मवलि हैं। अब पिा चल गया ह ैवक 

भािों/अनभुवूियों में 'बवुद्ध'होिी ह ैिर्ा इस 'बवुद्ध'में िवृद्ध की िा सकिी ह।ै िकश  किने-वचन्िन किने- सोचने 

की योग्यिा पि भािों का प्रभाि पड़िा ह।ै सोचने की योग्यिा पि महससू कि सकने की योग्यिा के प्रभाि को 

अब तिीकाि कि वलया गया ह।ै श्रद्धा,विश्वास,आर्ा,समपशण िर्ा प्रेम के महत्ि को विद्यालय के वक्रया-

कलापों में यर्ोवचि तर्ान वदया िाना आिश्यक ह।ै  

आत्म बोि के विवभन्न तििों की प्रावप्त की प्रवक्रया भािात्मक बवुद्ध से प्रत्यक्ष रूप से सम्बंविि ह।ै आत्म बोि 

सम्बंिी द्वंद को सलुझाने में भािात्मक बवुद्ध सहायक होिी ह।ै 

13.10 िब्दािली: 

1. बुवद्ध (Intelligence):- चनुौवियों का सामना कििे समय, ससंािनों का प्रभािपणूश ढंग से उपयोग किने, 

सवििेक वचंिन किने औि िगि को समझने की क्षमिा। 

2. र्ािात्मक बुवद्ध-अपने भािों/अनभुवूियों को महससू कि सकने की योग्यिा 

3. बुवद्ध लवब्ध (Intelligence Quotient, IQ):- कालानकु्रवमक आय ुसे मानवसक आय ुका अनपुाि 

इवंगि किने िाला मानकीकृि बवुद्ध पिीक्षणों स ेप्राप् ि एक सचूकांक। 

13.11 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों  के उत्तर: 

1. िषश 1990 में येल विश्वविद्यालय के मनोिैज्ञावनक पीटि सेलोिे िर्ा न्यहूमे्पर्ायि विश्वविद्यालय के 
मनोिैज्ञावनक िॉन मेयि द्वािा संयिु रूप से भािात्मक बवुद्ध के वसद्धान्ि को प्रविपावदि वकया गया। 

2. डेवनयल गोलमान 

3. I Q =   M.A. 
X 100 
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   C.A   

4. भािात्मक बवुद्ध में सवन्नवहि प्रमिु प्रार्वमक भािों  के नाम हैं- 

 क्रोि, उदासी, भय, आनन्द, पे्रम, आियश,  घणृा, लजिा  

13.12 संदर्थ गं्रर्:  

• कूपि, आि.के. औि सिाि, ए. एक्िीक्यवूटि ई.क्य.ू ओरियन पवब्लवर्गं िपु वलवमटेड, िेट वब्रटेन, 1997 

• गोलेमैन, डी. भािनात्मक बवुद्धमिा। बैंटम बकु्स, न्ययूॉकश , 1995 

• गॉटमैन, िे. द हाटश ऑफ पेिेंवटंग: िेविंग एन इमोर्नली इटेंवलिेंट चाइल्ड, 1996 

• एपतटीन, एस. य ूआि तमाटशि दनै य ूवरं्क, साइमन एंड र्तूटि। न्ययूॉकश , 1993 

• पांडे, एम.के. उििािंड के एिकेुर्न िॉि ऑल (ईएिए) कायशक्रम के कायशकिाशओ ंकी भािनात्मक बवुद्धमिा 

औि िीिन से संिवुष्ट का उनके वलंग औि र्ैक्षवणक कािकों के संबंि में अध्ययन। पीएचडी (वर्क्षा) र्ोि 

प्रबंि, कुमाऊाँ  विश्वविद्यालय, नैनीिाल, 2010। 

• वििािी, माला। मवहला कॉलेि छात्राओ ंकी पहचान, वतर्वि औि भािनात्मक बवुद्धमिा का उनके वलंग औि 

व्यािसावयक अनभुि के संबंि में अध्ययन। पीएच.डी. (वर्क्षा) र्ोि प्रबंि, कुमाऊं विश्वविद्यालय, नैनीिाल, 

1999. 

• कुमाि, डी. प्रार्वमक विद्यालय के वर्क्षकों की भािनात्मक बवुद्धमिा का उनके वलंग, आय,ु िावि औि 

वर्क्षण अनभुि के संबंि में अध्ययन। एम.एड. र्ोि प्रबंि, कुमाऊं विश्वविद्यालय, नैनीिाल, 2001. 

• चौििी, दीक्षा. विश्वविद्यालय औि कॉलेि के वर्क्षकों की आत्म-विनार्कािी बवुद्धमिा वसंड्रोम औि 

भािनात्मक बवुद्धमिा का वलंग औि र्ैक्षवणक कािकों के संबंि में अध्ययन। पीएच.डी. (वर्क्षा) र्ोि प्रबंि, 

कुमाऊं विश्वविद्यालय, नैनीिाल, 2002. 

• दिेलाल, िी.एन. कुमाऊंनी वकर्ोिों की भािनात्मक बवुद्धमिा औि सामान्य बौवद्धक क्षमिा का उनकी 

र्ैक्षवणक उपलवब्ि औि र्ैक्षवणक तट्रीम के संबंि में अध्ययन। पीएच.डी. (वर्क्षा) र्ोि प्रबंि, कुमाऊं 

विश्वविद्यालय, नैनीिाल, 2003. 

• वमश्रा, कामाक्षा. उििािंड के कुमाऊाँ  क्षेत्र के र्ैवक्षक प्रर्ासकों की आत्म-विनार्कािी बवुद्ध वसंड्रोम औि 

भािनात्मक बवुद्धमिा संबंिी क्षमिाओ ंके प्रवि संिेदनर्ीलिा का अध्ययन। पीएच.डी. (वर्क्षा) र्ोि प्रबंि, 

कुमाऊाँ  विश्वविद्यालय, नैनीिाल, 2007। 

• िोर्ी, अवमिा। वर्क्षक प्रवर्क्षओु ंकी आध्यावत्मक बवुद्धमिा औि भािनात्मक बवुद्धमिा संबंिी क्षमिाओ ं

का उनके वलंग औि कुछ सामाविक-र्ैक्षवणक कािकों के संबंि में अध्ययन। पीएच.डी. (वर्क्षा) र्ोि प्रबंि, 

कुमाऊाँ  विश्वविद्यालय, नैनीिाल, 2008। 
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13.13 वनबंधात्मक प्रश्न: 

• भािात्मक बवुद्ध के प्रत्यय को तपष्ट कििे हुए इसे परिभावषि कीविए। 

• भािात्मक बवुद्ध औि अकादवमक बवुद्ध के मध्य के महत्िपणूश अन्िि को तपष्ट कीविए। 

• भािात्मक बवुद्ध के विवभन्न आयामों का िणशन कीविए। 

• मानि िीिन में भािात्मक बवुद्ध के महत्ि पि वििेचनात्मक वटप्पणी वलविए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                214 

इकाई-14 बुवद्ध परीक्षण 

Unit-14 Intelligence Tests 

14.1 प्रस् िािना 

14.2 उदे्दश्य 

14.3 बुवद्ध की प्रकृवि 

14.4 बुवद्ध के वसद्धान् िों को प्रदविथि करिी सारणी 

14.5 बुवद्धकेप्रकार 

14.6 बुवद्ध मापन या परीक्षण का अर्थ 

14.7 बुवद्ध मापन या परीक्षण का अर्थ 

14.8 बुवद्ध मापांक के अियि अपनी अवधिम प्रिवि जावनए 

14.9 बुवद्ध लवब्ध प्राप् िांक का वििरण 

14.10 बुवद्ध लवब्ध की सीमाए ँ

14.11 बुवद्ध लवब्ध की सीमाए ँ

14.12 बुवद्ध परीक्षण की उपयोवििाए ँ

14.13 बुवद्ध परीक्षणों के प्रकार 

14.14 बुवद्ध परीक्षणों की समानिायें एि ंविषमिायें  

14.15 र्ारि में विकवसि कुछ मुख् य बुवद्ध परीक्षण 

14.16 बुवद्ध परीक्षणों का िुलनात् मक अध् ययन 

14.17 बुवद्ध परीक्षण की सीमाए ँ

14.18 सारांि 

14.19 िब् दािली 

14.20 अपनी अवधिम प्रिवि जावनए सम्बवन्धि प्रश्नों के उत्तर 

14.21 सन्दर्थ गं्रर्/पठनीय पसु् िकें  

14.22 वनबन्धात्मक प्रश्न 
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14.1 प्रस् िािना: 

मानि अपनी बवुद्ध के कािण ही अन् य सभी प्रावणयों से सिशश्रेष् ठ ह।ै बवुद्ध िह योग् यिा ह ैविसस ेमनषु् य अपनी 

नई आिश् यकिाओ ं के अनकूुल अपने वचंिन को चेिन रूप से अवभयोविि कि लेिा ह।ै बवुद्ध को 

मनोिैज्ञावनकों ने अलग-अलग ििह से परिभावषि वकया ह।ै आि िक बवुद्ध की कोई सिशसम् मि परिभाषा 

नहीं ह।ै कोई इसे समायोिन की योग् यिा मानिे हैं िो कोई मानि की समत ि िैवश्वक योग् यिा। बवुद्धचाह ेमनषु् य 

की िैसी भी योग् यिा हो लेवकन ये मानि की िदु के वलए ि अंिोगत् िा िाष् ट्र की प्रगवि के वलए एक अहम 

वनिाशिक ित् ि हैं। अि: इस योग् यिा को िानने, िॉचने ि पििने के वलए मनषु् य सभ् यिा के र्रुूआिी दौि स े

ही प्रयासिि ि विज्ञास ु िहा ह।ै चीनी सभ् यिा में पिीक्षा प्रणाली के माध् यम से लोक-वनयोिन प्रवक्रया में 

िैिावनकिा औि िैज्ञावनकिा लाना यह लोगों के बवुद्ध मापन से ही संबंविि िहा ह।ै प्राचीन काल में भािि में 

र्ात त्रार्श का आयोिन, दार्शवनक प्रश् नोत् ििी के माध् यम स ेवििेक ि ज्ञान का पिीक्षण, बवुद्ध के मापन कायश 

से ही संबंविि ह।ै आिकल विद्यालय, महाविद्यालय औि विश् िविद्यालय में प्रिेर् हिे ुपिीक्षा का आयोिन 

हो या नौकिी पाने के वलए साक्षात् काि की प्रवक्रया से गिुिना सभी वकसी न वकसी ििह बवुद्ध मापन से संबंविि 

ह।ै अर्ाशि ्बवुद्ध मापन की प्रवक्रया को िानना ि समझना, बहुि ही आिश् यक ह ैिावक वर्क्षण अविगम 

प्रवक्रया को बहुि ही प्रभािर्ाली बनाया िा सके। अि: प्रत ििु इकाई में आपको बवुद्ध मापन के बािे में वित ििृ 

िानकािी दी िाएगी। इस क्रम में आपको संवक्षप् ि रूप से बवुद्ध की प्रकृवि औि बवुद्ध मापन से संबंविि ि् यों 

को भी बिलाया िाएगा।  

14.2 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध् ययनोपिांि आप- 

• बवुद्ध की प्रकृवि को बिा पायेंगें। 

• बवुद्ध के मापन के संप्रत् यय की व् याख् या कि सकें गे। 

• बवुद्ध मापन के विवभन् न प्रकािों की व् याख् या कि सकें गे। 

• बवुद्ध के त िरूप का िणशन कि सकें गें। 

• बवुद्ध मापन के ऐविहावसक पषृ् ठभवूम की व् याख् या कि पायेगें। 

• बवुद्ध मापन के गणु-दोषों को त पष् ट कि सकें गे। 

• बवुद्ध पिीक्षणों का िगीकिण कि सकें गे। 

14.3 बुवद्ध की प्रकृवि: 

बवुद्ध एक समि क्षमिा ह ैविसके सहािे व् यवि उद्दशे् यपणूश वक्रया कििा ह,ै वििेकर्ील वचन् िन कििा ह ैिर्ा 

िािाििण के सार् प्रभािकािी ढंग से समायोिन कििा ह ै(िेश् लि, 1944) अर्ाशि ्बवुद्ध को कई ििह की 

क्षमिाओ ंका योग माना ह।ै त टोडाडश (1941) के अनसुाि ‘’बवुद्ध उन वक्रयाओ ंको समझने की क्षमिा ह ैिो 

िवटल, कवठन, अमिूश, वमिव् यय, वकसी लक्ष् य के प्रवि अनकूुलनर्ील, सामाविक ि मौवलक हो िर्ा कुछ 
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परिवतर्वि में िैसी वक्रयाओ ंको किना िो र्वि की एकाििा िर्ा सांिेवगक कािकों का प्रवििोि वदिािा 

हो।‘’ िावबन् सन िर्ा िावबन् सन, 1965 ने भी बवुद्ध को संज्ञानात् मक व् यिहािों का संपणूश समहू माना ह ैिो व् यवि 

में सझू द्वािा समत या समािान किने की क्षमिा, नई परिवतर्वियों के सार् समायोिन किने की क्षमिा, अमिूश 

रूप से सोचने की क्षमिा िर्ा अनभुिों से लाभ उठाने की क्षमिा को परिलवक्षि कििा ह।ै बोरिंग 1923, के 

अनसुाि बवुद्ध िही ह,ै िो बवुद्ध पिीक्षण मापिा ह।ै इन सभी ि् यों स ेबवुद्ध की प्रकृवि के बािे में वनम् नवलविि 

वनष्कषश वनकाला िा सकिा ह-ै  

1. बवुद्ध िािाििण के सार् प्रभािकािी ढंग से समायोिन किने की क्षमिा ह।ै  
2. बवुद्ध सीिने की क्षमिा ह।ै 
3. बवुद्ध अमिूश वचंिन किने की क्षमिा ह।ै 
4. बवुद्ध विवभन् न क्षमिाओ ंका समि योग ह।ै 

5. यह व् यवि के समत या समािान किने की योग् यिा को प्रदवर्शि कििा ह।ै 
6. बवुद्ध द्वािा ही वकसी समत या के समािान में गि अनभुवूियों का लाभ वमलिा ह।ै 
7. बवुद्ध वििेकर्ील वचंिन किने की योग् यिा ह।ै 
8. बवुद्ध को प्रत् यक्ष व् यिहाि के आिाि पि मापा िा सकिा ह।ै 

9. बवुद्ध के विकास के वलए आनिुांवर्की ि िािाििण दोनों ही उत् ििदायी कािक ह।ै 

10. यह अपनी ऊिाश को वकसी कायश को किने में सकेंन् रण की क्षमिा ह।ै 
11. बवुद्ध मानवसक परिपक् ििा का द्योिक हैं। 
12. यह आगमन विवि ि वनगमन विवि द्वािा िकश  किने की योग् यिा ह।ै 

13. यह उच् च शे्रणी के वचंिन प्रवक्रया के वलए आिश् यक हैं। 

14. यह एक प्रत् यक्षण/सझू की योग् यिा ह।ै 
15. यह िवटल, कवठन, वमिव् यय, अमिूश ि सामाविक मलू् यों िाले कायश को किने की योग् यिा ह।ै  
16.  बवुद्ध र्ावब्दक ि अर्ावब्दक योग् यिा ह।ै 
17. बवुद्ध एक परिकवल्पि सम् प्रत् यय ह।ै 
18.  बवुद्ध को सिकश िा, िािणा, विचाि एिं प्रिीक, त ियं की आलोचना किने की क्षमिा, आत् मविश् िास 

औि िीव्र प्रेिणा की क्षमिा के रूप में समझा िा सकिा ह।ै 

19. बवुद्ध में व् यविगि वभन् निायें पायी िािी ह।ै 
20. बवुद्ध को वकसी कायश किने की प्रणाली के द्वािा अिलोकन वकया िा सकिा ह।ै 

बवुद्ध को समझने के वलए बहुि से मनोिैज्ञावनकों ने इसे अपने-अपने ढंग से परिभावषि वकया ह ैि वसद्धान् िों 

के रूप में इसे आबद्ध वकया ह।ै ये वसद्धान् ि बवुद्ध की मापन की प्रकृवि को समझने के वलए आिश् यक ह ै

विसकी िहृि चचाश पिूश के अध् याओ ंमें की गयी ह।ै यहॉ केिल इन वसद्धान् िों के नाम की पनुिािवृि किेंगें 

िावक आपको इन वसद्धान् िों को प्रत् यात मिण किने में आसानी हो ि बवुद्ध मापन की प्रवक्रया को समझने में 

सिलिा का अनभुि हो। 
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14.4 बुवद्ध के वसद्धान् िों को प्रदविथि करिी सारणी: 

क्र0 सं0 वसद्धान् ि का नाम वसद्धान् ि के 

विकासकिाथ 

िषथ मुख् य सन् दर्थ 

1. एक ित् ि वसद्धान् ि 

Monarchic 

theory 

अल् फे्रड वबन े 1903 एक ित् ि अर्ाशि ् नई परिवतर्वि के 

सार् समायोिन की योग् यिा 

2. वद्व-ित् ि वसद्धांि 

Two 

Factor/Diarchic 

Theory 

चाल् सशत पीयिमैन 1904 सामान् य कािक (General Factor) 

ि 

विवर्ष् ट कािक (Specific Factor) 

बवुद्ध = G+S 

3. बहुित् िीय वसद्धांि 

या पिमावण्िक 

वसद्धांि 

Multifactor 

Theory 

or 

Anarchic 

Theory 

Atomistic 

Theory 

ई0एल0 र्ानशडाइक  बवुद्ध को कायश की चाि विर्ेषिाओ ंके 

आिाि पि मापा िा सकिा ह-ै 

1. त िि (कायश की कवठनाई सचूकांक) 

2. पिास (कायश की संख् या) 

3. क्षेत्र (परिवतर्वियों की संख् या) 

4. गवि (कायश को पणूश किने की समय 

सीमा)  

4. प्रार्वमक मानवसक 

योग् यिा का वसद्धांि 

Primary Mental 

Abilities (PMA) 

Theory 

एल0एल0 र्त टशन 

 

इनके मखु् य पतु िक 

का नाम विसमें इस 

वसद्धांि का विक्र 

ह:ै- 

1. The Nature 

of 

Intelligence(19

24) 

2. Primary 

Mental 

Abilities 

(1938) 

1938 बवुद्ध को साि प्रार्वमक मानवसक 

योग् यिाओ ंका योग माना ह ै

1. त र्ावनक संबंि 

          (spatial Relation) 

2. प्रत् यक्षात् मक गवि 

    Perceptual Speed 

3. संख् यात् मक योग् यिा 
(Numerical Ability) 

4. िावचक अिबोिन 

(Verbal Comprehension) 

5. त मिण 

(Memory) 

6. र्ब् द प्रिाह 

(Word Fluency) 
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3. Multifactor 

Analysis 

(1947) 

7. िावकश क योग् यिा 
(Reasoning) 

4. न् यादर्शन वसद्धांि 

Sampling 

Theory 

िी0एच0 र्ाम् पसन 1939 बवुद्ध मानवसक योग् यिाओ ंका योग ह।ै 

 

5. मानवसक कायो का 

वत्र योग् यिा वसद्धांि 

Triarchic 

Theory of 

Mental 

Functioning 

आर्शि िेन् सन  बवुद्ध में मानवसक योग् यिाओ ंका दो 

त िि होिा ह:ै- 

1. साहचयाशत् मक अविगम क्षमिा 

(Associative Learning 

Capacity) 

2. संज्ञानात् मक क्षमिा अर्िा, 

संप्रत् यात् मक क्षमिा 

(Conceptual Abilities 

6. बवुद्ध का संिचना 

मॉडल 

Structure of 

Intellect Model 

िे0पी0 वगलिोडश 1967 बौवद्धक विर्ेषिाओ ंको िीन विभागों 

में िगीकृि:- 

1. संवक्रयाऐ ं(Process) – 

• संज्ञान 

• त मवृि अवभलेिन 

• त मवृि प्रवििािण 

• अपसािी उत् पादन 

• अवभसािी उत् पादन 

• मलू् यांकन 

2. विषयित ि ु(Content) 

• चाक्षषु (Visual) 

• श्रेिणात् मक(Auditory) 

• प्रिीकात् मक 

अर्शविषयक 

(Semantic) 

• व् यिहािात् मक 

3. उत् पाद (Product Output) 
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• इकाई 

• िगश 

• संबंि 

• व् यित र्ा 

• रूपांििण 

• वनवहिार्श 

7. बहुबवुद्ध का वसद्धान् ि 

Multiple 

Intelligence 

हािडश गाडशनि 

(Howard 

Gardner) 

1983 बवुद्ध को आठ प्रकाि की योग् यिाओ ं

का योग माना गया ह:ै- 

• भाषागि 

• िावकश क /गवणिीय 

• दवैर्क 

• संगीिात् मक 

• र्ािीरिक गविसंिेदी 

• अंि:िैयविक 

• अंि: व् यशविक 

• प्रकृवििादी 

8. बवुद्ध का वत्रचापीय 

वसद्धांि 

Triarchic 

Theory of 

Intelligence 

िाबटश त टनशबगश 

Robert 

Sternberg 

1985 बवुद्ध िीन प्रकाि की होिी ह:ै- 

• घटकीय बवुद्ध (Componential 

Intelligence) 

• आनभुविक बवुद्ध(Experiential 

Intelligence) 

• सांदवभशक बवुद्ध (Contextual 

Intelligence) 

9. PASS बवुद्ध का 

मॉडल 

J.P. Das Jack 

Naglieri Kirby 

1994 बौवद्धक वक्रयाऐ ं िीन िंत्रकीय या 

त नामवुिक िंत्रों की वक्रयाओ ं द्वािा 

संपावदि होिी ह:ै- 

1. योिना (Planning) 

2. अििान/भाि प्रबोिन 

Attention/ Arousal 
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3. सहकावलक िर्ा आनकु्रवमक 

प्रक्रमण 

(Simultaneous and Successive 

Process) 

10. बवुद्ध का पदानकु्रम 

वसद्धांि 

पी0एि0 िनशन 

P.F. Vernon 

1950 बवुद्ध मानिीय योग् यिाओ ं का 

पदानकु्रवमि व्यितर्ापन ह।ै 

 

11. कैटेल का बवुद्ध 

वसद्धांि 

आि0बी0 कैटेल 

R.B. Cattell 

1963, 

1987 

बवुद्ध में दो महत् िपणूश ित् ि होिे हैं:- 

1. ििल बवुद्ध 

Fluid Intelligence 

2. ठोस बवुद्ध 

Crystallized Intelligence 

12. बवुद्ध का वद्व त ििीय कैवम्पयन एिं 

ब्राउन 

(Campion & 

Brown) 

 बौवद्धक कायश दो त ििों पि सम् पन् न होिा 

ह:ै- 

1. िैविक आिारिि संिचना 

प्रणाली 

2. िािाििण आिारिि वक्रयान् ियन 

प्रणाली 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. बवुद्ध का वद्व-ित् ि वसद्धांि .................द्वािा प्रविपावदि वकया गया ह।ै 
2. कैटेल के बवुद्ध वसद्धांि में दो महत् िपणूश ित् ि हैं..................औि..............। 

3. बवुद्ध का वत्रचापीय वसद्धांि..............................द्वािा प्रविपावदि वकया गया ह।ै 
4.  बवुद्ध का PASS मॉडल में P का अर्श ....................ह।ै 

14.6 बुवद्ध के प्रकार: 

बवुद्ध के विवभन् न परिभाषाओ ंऔि वसद्धांिों स ेइसके त िरूप ि प्रकाि का पिा चलिा ह।ै बवुद्ध का त िरूप 

कुछ ऐसा होिा ह ैविसे वकसी एक कािक (Factor) या क्षमिा के आिाि पि नहीं समझा िा सकिा ह।ै बवुद्ध 

विवभन् न क्षमिाओ ंके समििा को परिलवक्षि कििा ह।ै ई0एल0 र्ानशडाईक, डोनेल् ड हबे औि िनशन िैसे 

मनोिजै्ञावनकों ने बवुद्ध को वनम् न प्रकािों में विभक् ि वकया ह:ै-  

1. आनिुांवर्क क्षमिा के रूप में बवुद्ध (Intelligence as Genetic Capacity):- इसके अनसुाि बवुद्ध को 

पणूशि: िंर्ागि माना िािा ह।ै इसे हबेब (Hebb, 1978) ने बवुद्ध ‘ए’ (Intelligence 'A') की संज्ञा दी ह।ै 

त पष् टि: यह बवुद्ध का एक िीनोटाइवपक (Genotypic) प्रकाि ह ै िर्ा इसमें बवुद्ध को व् यवि का 

आनिुांवर्क गणु माना िािा ह।ै 
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2. अिलोवकि व् यिहाि के रूप में बवुद्ध (Intelligence as an observable behaviour):- इस परिप्रेक्ष् य में 

बवुद्ध को आनिुांवर्किा ि िािाििण के अंि:वक्रया का परिणाम माना िािा ह।ै विस सीमा िक व् यवि नय े

िािाििण या अपने ििशमान िािाििण के सार् समायोविि कििा ह,ै इस सीमा िक उसे बवुद्धमान समझा 

िािा ह।ै इसे हबे्ब ने बवुद्ध ‘बी’ (Intelligence 'B') की संज्ञा दी ह ै विसका अर्श िेनोटाइवपक 

(Phenotypic) प्रारूप पि आिारिि ह।ै  

3. पिीक्षण शे्रयांक के रूप में बवुद्ध (Intelligence as test score):- बवुद्ध एक परिकल् पनात् मक संप्रत् यय ह।ै 

इसके मापन के वलए इसका संवक्रयात् मक परिभाषा का होना आिश् यक ह।ै बोरिंग के अनसुाि ‘’बवुद्ध िही 

ह ैिो बवुद्ध पिीक्षण मापिा ह’ै’। इसे हबेब ने बवुद्ध ‘सी’ (Intelligence 'C') की संज्ञा दी ह।ै 

सैट्टलि (Sattler, 1974) के अनसुाि बवुद्ध ‘ए’‘बी’ िर्ा ‘सी’ से संबंविि बहुि से ऐसे कािक हैं िो पिीक्षार्ी 

के पिीक्षण वनष् पादन को प्रभाविि कििे हैं। इन कािकों में पिीक्षार्ी की संज्ञानात् मक, भािात् मक ि वक्रयात् मक 

विर्ेषिायें, पिीक्षक की विर्ेषिाएं ि पिीक्षा की विर्ेषिाओ ंसे संबंविि ित्ि हैं। ‘ए’‘बी’ िर्ा ‘सी’ बवुद्ध 

में वसिश  ‘सी’ बवुद्ध को ही पिीक्षण द्वािा मापा िा सकिा ह।ै  

र्ानशडाइक के अनसुाि बवुद्ध को िीन भागों में िगीकृि वकया गया ह:ै-  

1. अमिूश बवुद्ध (Abstract Intelligence):- यह बवुद्ध अमिूश समत याओ ंके समािान के वलए आिश् यक ह।ै 

यह विचािों के परिचावलि किने की क्षमिा से संबंविि ह।ै  

2. मिूश बवुद्ध (Concrete Intelligence):- यह बवुद्ध मिूश समत याओ ंके समािान के वलए आिश् यक ह।ै यह 

ित िओु ंके परिचावलि किने की क्षमिा से संबंविि ह।ै  

3. सामाविक बवुद्ध (Social Intelligence):- यह बवुद्ध सामाविक समायोिन की क्षमिा से सबंंविि ह।ै यह 

बवुद्ध व् यवियों के सामाविक संबंिों को बेहिि बनाने के वलए काम आिी ह।ै  

इसके अविरिक् ि आिकल बवुद्ध के औि दो प्रकािों की चचाश की िािी ह,ै िो वनम् नवलविि ह:ै-  

1. संिेगात् मक बवुद्ध (Emotional Intelligence):- यह बवुद्ध अपने संिेग ि दसूिों के संिेगों को समझने में 

सहायक ह।ै यह संिेगात् मक समत याओ ंको हल किने में मदद कििी हैं। 

2. आध् यावत्मक बवुद्ध (Spiritual Intelligence):- यह व् यवि के आध् यावत्मक परिपक् ििा का सचूकांक ह।ै 

ऐसी बवुद्ध िाले व् यवि त ि अनरु्ावसि, किशव् यपिायण, पिोपकािी, चेिना का विकवसि त िरूप िाले होिे हैं। 

इसके सोचने का ििीका मानििािादी उपागम पि आिारिि होिा ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. ...................बवुद्ध व् यवि के आध् यावत्मक परिपक् ििा का सचूकांक ह।ै 

2. .....................बवुद्ध अपने संिेग ि दसूिों के सिेंगों को समझने में सहायक ह।ै 
3. .....................बवुद्ध अमिूश समत याओ ंके समािान के वलए आिश् यक ह।ै 

4. बवुद्ध ............... विसका अर्श िेनोटाइवपक (Phenotypic) प्रारूप पि आिारिि ह।ै  

5. बवुद्ध िही ह ैिो बवुद्ध पिीक्षण मापिा ह’ै’। इसे हबेब ने बवुद्ध...........की संज्ञा दी ह।ै 
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उपिोक् ि संदभश में आपने बवुद्ध की प्रकृवि, परिभाषा वसद्धान् ि ि प्रकाि का अध् ययन वकया िो वक बवुद्ध के 

अर्श, मापन  ि इसके प्रकाि को समझने के वलए अत् यािश् यक ह।ै अब यहॉ हम लोग बवुद्ध की मापन के अर्श 

ि इसके प्रकाि का अध् ययन किेंगें। 

14.7 बुवद्ध मापन या परीक्षण का अर्थ: 

बाह्य व् यिहाि द्वािा मानवसक योग् यिा, संज्ञानात् मक परिपक् ििा औि समायोिन की क्षमिा का मापन बवुद्ध 

मापन कहलािा ह।ै बवुद्ध मापन का कायश विवभन् न प्रकाि के पिीक्षणों के माध् यम से वकया िािा ह।े इस पिीक्षणों 

में सवम्मवलि पदों की प्रकृवि ि प्रकाि के आिाि पि बवुद्ध लवब्ि सचूकांक िैयाि वकया िािा ह।ै  

बवुद्ध पिीक्षण की ऐविहावसक पषृ् ठभवूम:- बवुद्ध मापन की अनौपचारिक वक्रया र्ायद मानि सभ् यिा के 

र्रुूआि से ही िही ह।ै मानि सभ् यिा के र्रुूआिी दौि से ही िैयविक विवभन् निाओ ंको िानने के विवभन् न 

ििीकों का प्रयोग होिा आ िहा ह।ै विवभन् निा के कािण ही प्राय: एक सी ही पाठ्य सामिी, पाठ्य विवि एिं 

सवुििाओ ंके उपलब् ि किाये िाने के बाििदू भी दो छात्र समान रूप स ेप्रगवि नहीं कि पािे हैं। उनके अनसुाि 

िह योग् यिा िो व् यवि को सगुमिा, र्ीघ्रिा एिं उवचि प्रकाि से सीिने के वलए पे्ररिि कििी ह,ै बवुद्ध कहलािी 

ह।ै व् यवि के भौविक त िरूप में अंिि के सार् ही बवुद्ध में भी अन् िि पाया िािा ह।ै वनम् नवलविि समय िेिा 

के माध् यम से बवुद्ध मापन के ऐविहावसक विकास को समझा िा सकिा ह।ै 

- 1775-78 मेंलेिेटि ने चेहिे से व् यवि के मानवसक योग् यिाओ ंको आकवलि किने की बाि 

  बिायी। 

- 1807 में गॉल ने वसि ि ललाट की विर्ेषिा को बवुद्ध पिीक्षण का आिाि माना। 

- 1871 में लम् ब्रोिो ने वसि की बनािट से बवुद्ध को पिा लगाने के ढंग बिाये। 

- 1805 में इगं् लैण् ड के फ्रांवसस गाल् टन ने बवुद्ध के मापने में सांवख्यकीय िीवि अपनाने की 

  बाि पि िोि डाला। 

- 1904 में त पीयिमैन ने बवुद्ध का वद्व-कािकीय वसद्धांि का विकास सहसंबंि विवि द्वािा 

  वकया। 

- 1890 आि0बी0 कैवटल ने ‘मानवसक पिीक्षण ि मलू् यांकन’ (Mental test and Evaluation) 

  नामक अपनी पतु िक में सिशप्रर्म ‘मानवसक पिीक्षण’ र्ब् द की र्रुूआि की। 

- 1905 में अल् फे्रड वबने ने औपचारिक रूप से बवुद्ध पिीक्षण की र्रुूआि की। 

- 1908 में वबन-ेसाइमन बवुद्ध पिीक्षण मापदडं का पहला संर्ोिन हुआ औि इसमें इन् होंने 

  मानवसक आय ुका सपं्रत् यय वदया।  

- 1910 में वबन-ेसाइमन बवुद्ध पिीक्षण का दसूिा संर्ोिन हुआ।  
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- 1912 में विवलयम त टनश ने बवुद्ध को मापने के वलए मानवसक आय ुि िैवर्क आय ुके 

  अनपुाि को प्रयोग किने की सलाह दी।  

- 1916 में मानवसक आय ुि िैवर्क आय ुके अनपुाि में 100 से गणुन को बवुद्धलवब्ि की 

  संज्ञा दी।  

14.8 बुवद्ध मापांक के अियि (Components of Intelligence Quotient): 

1. िैवर्क या कालक्रवमक आय ु(Chronological Age):- वकसी व् यवि के िात िविक िन् मविवर् से ििशमान 

समय के अिवि को िैवर्क या कालक्रवमक आय ु की संज्ञा दी िािी ह।ै दसूिे र्ब् दों में, व् यवि की 

कालक्रवमक आय ु(chronological age, CA) िन् म लेने के बाद बीि चकुी अिवि होिी ह।ै इसकी 

िानकािी व् यवि (पिीक्षार्ी) या उनके मािा-वपिा से पछूकि अर्िा िन् मकंुडली, विद्यालय के रिकाडश 

(Record) को दिेकि प्राप् ि की िा सकिी ह।ै 

2. मानवसक आय ु(Mental Age):- सिशप्रर्म 1905 में अल् फे्रड वबने िर्ा वर्योडोि साइमन (Theodore 

Simon) ने औपचारिक रूप में बवुद्ध के मापन का सिल प्रयास वकया। 1908 में अपनी मापनी का संर्ोिन 

कििे समय उन् होंने मानवसक आय ु(Mental Age, MA) का संप्रत् यय वदया। मानवसक आय ुके माप का 

अवभप्राय ह,ै वकसी व् यवि के  

मानवसक परिपक् ििा का सचूकांक अर्ाशि वकसी व् यवि का बौवद्धक विकास अपनी आय ुिगश के अन् य 

व् यवियों की िलुना में वकिना हुआ ह।ै यवद वकसी बच् चे की मानवसक आय ु5 िषश ह ैिो इसका अर्श ह ैवक 

वकसी बवुद्ध पिीक्षण पि उस बच् चे का वनष् पादन 5 िषश िाले बच् चे के औसि वनष् पादन के बिाबि ह।ै  

3. बवुद्ध लवब्ि (Intelligence Quotient, IQ):- 1912 में विवलयम त टनश ने बवुद्ध को मापने के वलए 

मानवसक लवब्ि के संप्रत् यय का विकास वकया विसका सतू्र वनम् न प्रकाि से ह।ै  

मानवसक लवब्ि =   मानवसक आय ु 

                कालानकु्रवमक आय ु  

1916 में टिमन (Terman) ने मानवसक लवब्ि के त र्ान पि बवुद्ध लवब्ि के संप्रत् यय को िन् म वदया।  

 बवुद्ध लवब्ि (IQ) =   मानवसक आय ु (MA)  

X100  

                       कालानकु्रवमक आय ु(CA)  

अर्ाशि ्वकसी व् यवि की मानवसक आय ुको उसकी कालानकु्रवमक आय ुसे भाग दनेे के बाद उसको 100 स े

गणुा किने से उसकी बवुद्ध लवब्ि प्राप् ि हो िािी ह।ै गणुा किने में 100 की संख् या का उपयोग दर्मलि वबन् द ु

समाप् ि किने के वलए वकया िािा ह।ै  
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इस सतू्र के माध् यम से बवुद्ध लवब्ि के मापन में िीन प्रकाि की वतर्वियॉ हो सकिी ह:ै-  

1. िब मानवसक आय ु(MA) = कालानकु्रवमक आय ु(CA)  िो IQ = 100 होगा।  

2. िब मानवसक आय ु(MA)>कालानुक्रवमक आय ु(CA) िो IQ का मान 100 से अविक होगा। 

3. िब मानवसक आय ु(MA)< कालानकु्रवमक आय ु(CA) िो IQ का मान 100 से कम होगा। 

उदाहिण के वलए एक 8 िषश के बच् चे की मानवसक आय ु(MA)10 िषश हो िो उसकी बवुद्ध लवब्ि (IQ)125 

(10/8x100) होगी। पिन् ि ु उसी बच् चे की मानवसक आय ुयवद 6 िषश होिी िो उसकी बवुद्ध लवब्ि 75 

(6x100/8) होिी। प्रत् यके आय ुत िि पि व् यवियों की समवष्ट की औसि बवुद्ध लवब्ि 100 होिी ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

सही औि गलि कर्न का चयन किें। 

1. बवुद्ध लवब्ि (IQ) =    कालानुक्रवमक आय ु(CA) 

i. X100  

ii. मानवसक आय ु (MA)  

2. िब मानवसक आय ु(MA), कालानकु्रवमक आय ु(CA)  के समान हो िो IQ का मान 100 स े

अविक होगा।  

3. िब मानवसक आय ु(MA)>कालानुक्रवमक आय ु(CA) िो IQ का मान 100 से अविक होगा। 

4. िब मानवसक आय ु(MA)< कालानकु्रवमक आय ु(CA) िो IQ का मान 100 से अविक होगा। 

14.9 बुवद्ध लवब्ध प्राप् िांक का वििरण: 

बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांक का विििण वकसी िनसंख् या में सामान् य प्रावयकिा विििण के अनसुाि होिा ह।ै 

अविकांर् लोगों का बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांक मध् य क्षेत्र में िर्ा बहुि कम लोगों के बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांक बहुि 

अविक या बहुि कम होिे हैं। बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांकों का यवद एक आिवृि विििण िक्र (Frequency 

Distribution Curve) बनाया िाए िो यह लगभग एक घंटाकाि िक्र (Bell Shaped Curve) के सदृर् 

होिा ह।ै इस िक्र को सामान् य िक्र (Normal Curve) कहा िािा ह।ै ऐसा िक्र अपने केन् रीय माध् य के दोंनों 

ओि समवमि (Symmetrical) आकाि का होिा ह।ै एक सामान् य विििण के रूप में बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांकों 

के विििण को वनम् न िेिावचत्र द्वािा प्रदवर्शि वकया गया ह ै
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बुवद्ध लवब्ध प्राप् िांक (IQ Score): 

वकसी भी िनसंख् या में बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांक का विििण सामान् य िक्र के अनरुूप होिा ह।ै वकेसी िनसंख् या 

की बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांक का माध् य(औसि) 100 होिा ह।ै विन व् यवियों की बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांक 90 स े

110 के बीच होिी ह ैउन् हें सामान् य बवुद्ध िाला कहा िािा ह।ै विनकी बवुद्ध लवब्ि 70 से भी कम होिी ह ैिे 

मानवसक मंदन (Mental Retardation) से प्रभाविि समझे िािे हैं औि विनकी बवुद्ध लवब्ि 130 से अविक 

होिी ह ैिे आसािािण रूप से प्रविभार्ाली समझे िािे ह।ै वकसी व् यवि के बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांक की व् याख् या 

वनम् न िावलका की मदद से की िा सकिी ह-ै  

बुवद्ध लवब्ध के (IQ) के आधार पर व् यवक्तयों का ििीकरण  

(IQ) िगश िणशनात् मक िगशनाम िनसंख् या प्रविर्ि 

130+ अविश्रेष् ठ  2.2 

120-130 श्रेष् ठ  6.7 

110-119 उच् च औसि  16.1 

90-109 औसि  50.0 

80-89 वनम् न औसि  16.1 

70-79 सीमाििी मानवसक मंद  6.7 

55-69 वनम् न मानवसक मंद   

40-54 सामान् य मानवसक मंद   

25-39 िीव्र मानवसक मंद  2.2  

0-24 अविगंभीि मानवसक मंद   

अविशे्ष् ठ 

Very Superior 

 20          30       40       50    60   70    80    90   100   110   120   
130   140  

व् य
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Below Average 
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अवििंर्ीर 

Profound 
वनम् न 
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िीव्र 

Severe 

सामान्य 

Moderate 

औसि 

Average 

 उच् च औसि 

Above Average 

 शे्ष् ठ  

Superior 

प्रविर्ािाली 

Gifted 

माध् य  (Mean) 

बौवद्धक न् यूनिा 

बुवद्ध लवब्ध प्राप् िांक (IQ Score) 
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इस िावलका में िवणशि पहले िगश के लोगों को बौवद्धक रूप से प्रविभार्ाली (Intelligence wise Gifted)  

कहा िािा ह,ै िबवक दसूिे िगश के लोगों को मानवसक रूप से चनुौिी ित ि (Mentally Challenged) या 

मानवसक रूप स ेमंवदि (Mentally Retarded)  कहा िािा ह।ै य ेदोंनो िगश अपनी संज्ञानात् मक, संिेगात् मक 

िर्ा अवभप्रेिणात् मक विर्ेषिाओ ंमे सामान् य लोगों की अपेक्षा पयाशप् ि वभन् न होिे हैं।  

14.10 बुवद्ध लवब्ध की सीमाए:ँ 

बवुद्ध लवब्ि का संप्रत् यय दोष-िवहि नहीं ह।ै ििशमान समय में IQ  का संप्रत् यय संवदग् ि बन गया ह,ै विसमें कई 

त्रवुटयॉ हैं। सामान् यि: यह माना िािा ह ैवक 16 िषश की आय ुिक मानवसक आय ुका विकास होिा ह,ै इसके 

बाद इसमें ह्रास होिा िािा ह,ै िबवक कालानुक्रवमक आय ुबढ़िी िािी ह।ै MA का वतर्ि हो िाना या इसमें 

ह्रास होना िर्ा CA का वनिंिि बढ़ना, IQ के सपं्रत् यय को भ्ामक बना दिेा ह।ै अर्ाशि ्यह संप्रत् यय ियत क 

व् यवियों की बौवद्धक योग् यिा को व् यक् ि किने में सक्षम नहीं ह।ै िेश् लि ने सन ्1981 में िेश् लि ियत क बवुद्ध 

मापनी (Wechsler Adult Intelligence Scale, WAIS) को संर्ोविि कि IQ के बदले विचलन बवुद्ध 

लवब्ि (Deviation Intelligence Quotient, IQ) का संप्रत् यय वदया िो मानवसक आय ु िर्ा 

कालानुक्रवमक आय ुका अनपुाि न होकि एक प्रामावणक अंक (Standard Score)  या Z-Score  के सतू्र 

के आिाि पि वनकाला िािा ह।ै Z-Score  को वनकालने का सतू्र वनम् निि ्ह:ै- 

Z=   प्रयोज य द्वािा प्राप् ि अंक (X) - मध् यमान (M) 

 

मानक विचलन  (SD) 

 

Z score के आिाि पि ही DIQ का सचूकांक वनकाला िािा ह।ै  

DIQ = 100+16 Z 

DIQ एक ऐसा मानक प्राप् िांक (Standard Score) ह ैविसका विकास आर्शि ओवटस (Arthur Otis) के 

र्ोिों से हुआ ह।ै यह प्राप् िांक आि बवुद्ध पिीक्षण के मापन के क्षेत्र में एक लोकवप्रय मापक बन गया ह।ै IQ 

के सतू्र के सार् समत या यह उत् पन् न हुई वक व् यवि की कालानकु्रवमक आय ुिो हमेर्ा बढ़िी ह ैपिन् ि ु17-18 

की आय ुके बाद सामान् यि: नहीं बढ़िी ह।ै अि: IQ का पािंपरिक सचूकांक एक भ्ामक परिणाम दिेा ह।ै 

इसी कवठनाई को दिू किने के वलए DIQ के सपं्रत् यय का विकास हुआ।  

वकसी बवुद्ध पिीक्षण पि एक व् यवि का प्राप् िांक उसी व् यवि की आय ुसमहू के अन् य व् यवियों के प्राप् िांकों 

के औसि (माध् य) स ेवकिनी दिूी (प्रमाप विचलन) पि ह,ै इसका पिा DIQ से चलिा ह।ै DIQ ज्ञाि किन े

के वलए प्रत् येक आय ुसमहू के वलए Z-  प्राप् िांक ज्ञाि वकया िािा ह ैऔि विि उस Z प्राप् िांक को एक ऐसे 

विििण में बदल वदया िािा ह ैविसका माध् य =100 िर्ा प्रमाप विचलन =16 होिा ह।ै इसका सतू्र वनम् न 

प्रकाि से ह:ै-  
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DIQ= 16 Z+ 100 

िहााँ Z= X-माध् य 

     प्रमाप विचलन  

X= व् यवि का वकसी बवुद्ध पिीक्षण पि उसका प्राप् िांक  

Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)  में DIQ का उपयोग वकया िािा ह।ै अगि वकसी 

व् यवि का इस बवुद्ध पिीक्षण पि प्राप् िांक एक प्रमाप विचलन इकाई माध् य से ऊपि ह,ै िो उसका DIQ= 16 

x 1+100=116 होगा विसस ेपिा चलिा ह ैवक उसका DIQ अपनी आय ुसमहू के व् यवियों के औसि से 

ऊपि ह।ै उसी ििह स ेयवद वकसी व् यवि का प्राप् िांक यवद माध् य स ेएक प्रमाप विचलन कम ह ैिो उसका 

DIQ प्राप् िांक 84 होगा विसका अर्श ह ैवक उसका DIQ अपने आय ुसमहू के व् यवियों के औसि से नीच े

ह।ै इस ििह DIQ में प्रत् येक उम्र त िि पि प्रमाप विचलन (Standard deviation) का एक वतर्ि मान होिा 

ह,ै विसके परिणामत िरूप IQ में होने िाला असामान् य परिििशनर्ीलिा को वनयंवत्रि कििा ह।ै      

िेश् लि के अनसुाि IQ के सार् एक कवठनाई यह ह ैवक 15-16 साल की आय ुके बाद मानवसक आय ु(MA) 

िेिी ि क्रवमक रूप से नहीं बढ़िी ह।ै दसूिी कवठनाई यह ह ैवक व् यत कों के वलए मानवसक आय ुका संप्रत् यय 

अर्शहीन ह।ै अि: IQ के बदले DIQ का संप्रत् यय  बवुद्ध का मलू् याकंन किने में ज यादा सक्षम ह।ै दसूिे र्ब् दों 

में वकसी व् यवि का बवुद्धलवब्ि प्राप् िांक से यह पिा चलिा ह ैवक औसि विसे IQ कहा गया ह,ै से वकसी 

बवुद्ध पिीक्षण पि व् यवि का वनष् पादन वकिना विचवलि ह।ै 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

रिि तर्ानों की पवूिश किें। 

1. DIQ= 16 (.......) + 100 

2. DIQ एक .......... ह ैविसका विकास आर्शि ओवटस (Arthur Otis) के र्ोिों से हुआ ह।ै 

3. DIQ का माध् य .......... िर्ा प्रमाप विचलन ............... होिा ह।ै 

4.  ..................ने WAIS को संर्ोविि कि IQ के बदले विचलन बवुद्ध लवब्ि (Deviation 

Intelligence Quotient, DIQ) का संप्रत् यय वदया । 

14.11 बुवद्ध परीक्षण की उपयोवििाए:ँ 

वर्क्षा मनोिैज्ञावनकों ने वर्क्षा में बवुद्ध पिीक्षण की अनेक उपयोवगिाओ ंका िणशन वकया ह ैविनमें मखु् य हैं:-  

1. कक्षोन् नवि के वनणशय में। 
2. वर्क्षकों के चयन में। 
3. विवभन् न प्रकाि के वनदरे्न दनेे में (व् यविगि, व् यािसावयक ि र्वैक्षक वनदरे्न में)। 
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4. छात्रों के श्रेणीकिण में। 
5. र्ैवक्षक दबुशलिा के वनदान में। 
6. विद्यावर्शयों के समायोिन में। 
7. मानवसक बीमारियों के इलाि में। 
8. कक्षा में प्रिेर् लेने में। 
9. अनरु्ासन की समत या के समािान में। 

10. पाठ्यक्रमों िर्ा व् यिसाय चयन में।  

14.12 बुवद्ध परीक्षणों के प्रकार: 

बवुद्ध पिीक्षण कई प्रकाि के होिे हैं। इनके िगीकिण के वनम् नवलविि आिाि हो सकिे हैं:-  

1. परीक्षणों को प्रिावसि करने की प्रवक्रया के आधार पर- 

  अ. व् यविगि बवुद्ध पिीक्षण। 

  ब. सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण। 

2. परीक्षण के एकांि के स् िरूप के आधार पर- 

अ.  र्ावब्दक या िावचक बवुद्ध पिीक्षण। 

ब.  अर्ावब्दक या अिावचक बवुद्ध पिीक्षण। 

स.  वनष् पादन बवुद्ध पिीक्षण। 

3. परीक्षण के एकांि में संस् कृवि के प्रविविम् बन के आधार पर-  

अ. संत कृवि मकु् ि बवुद्ध पिीक्षण। 

ब. संत कृवि त िच् छ बवुद्ध पिीक्षण। 

स. संत कृवि अवभनि बवुद्ध पिीक्षण। 

व् यविगि बवुद्ध पिीक्षण िर्ा सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण:- िैयविक बवुद्ध पिीक्षण िह पिीक्षण होिा ह ैविसके 

द्वािा एक समय में एक ही व् यवि का बवुद्ध पिीक्षण वकया िा सकिा ह।ै समहू बवुद्ध पिीक्षण को एक सार् 

बहुि से व् यवियों पि प्रर्ावसि वकया िािा ह।ै िैयविक पिीक्षण में आिश् यक होिा ह ै वक पिीक्षणकिाश 

पिीक्षार्ी स ेसौहादश त र्ावपि किे औि पिीक्षण सत्र के समय उसकी भािनाओ ंऔि अवभव् यवियों के प्रवि 

संिेदनर्ील िह।े समहू पिीक्षण में पिीक्षणकिाश को पिीक्षावर्शयों की वनिी भािनाओ ंसे परिवचि होने का 

अिसि नहीं वमलिा। िैयविक पिीक्षणों में पिीक्षार्ी पछेू गय ेप्रश् नों का मौविक अर्िा वलविि रूप में भी 

उत् िि द ेसकिा ह ैअर्िा पिीक्षणकिाश के आदरे्ानसुाि ित िओु ंका प्रहत िन भी कि सकिा ह।ै समहू पिीक्षण 

में पिीक्षार्ी सामान् यि: वलविि उत् िि दिेा ह ैऔि प्रश् न भी प्राय: बहुविकल् पी त िरूप के होिे हैं।        
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र्ावब्दक, अर्ावब्दक िर्ा वनष् पादन पिीक्षण:- एक बवुद्ध पिीक्षण पणूशि: र्ावब्दक, पणूशि: अर्ावब्दक या 

अिावचक अर्िा पणूशि: वनष् पादन पिीक्षण हो सकिा ह।ै इसके अविरिक् ि कोई बवुद्ध पिीक्षण इन िीनों प्रकाि 

के पिीक्षणों के एकांर्ों का वमवश्रि रूप भी हो सकिा ह।ै र्ावब्दक पिीक्षणों में पिीक्षार्ी को मौविक अर्िा 

वलविि रूप में र्ावब्दक अनवुक्रयायें किनी होिी ह।ै इसवलए र्ावब्दक पिीक्षण केिल साक्षि व् यवियों को ही 

वदया िा सकिा ह।ै अर्ावब्दक पिीक्षणों में एकांर्ों के रूप में वचत्रों अर्िा वचत्र वनरूपणों का उपयोग वकया 

िािा ह।ै  

िैयविक बवुद्ध पिीक्षण र्ावब्दक (Verbal)  िर्ा अर्ावब्दक (Non-Verbal) दोंनो हो सकिा ह।ै वबने-

साइमन पिीक्षण (Binet Simon Test), त टैन् िोडश-वबने मापनी (Stanford- Binet Scale), िेश् लि-िेलेव् य ू

त केल (Wechsler- Bellevue Scale) आवद िैयविक र्ावब्दक पिीक्षण के उदाहिण हैं। पास एलांग टैत ट 

(Pass Along Test), ब् लॉक वडिाइन टैत ट (Block Design Test), क् यबू कंत ट्रक् र्न टैत ट (Cube 

Construction Test) आवद अर्ावब्दक पिीक्षण के उदाहिण ह।ै  

सामवूहक पिीक्षण भी र्ावब्दक िर्ा अर्ावब्दक दोंनों हो सकिे हैं। मोहवसन सामान् य बवुद्ध पिीक्षण (Mohsin 

General Intelligence Test), आमी अल् िा टैत ट (Army Alpha Test), आवद सामवूहक र्ावब्दक 

पिीक्षण के उदाहिण हैं। इसी प्रकाि आमी बीटा टैत ट (Army Beta Test), िैिेन् स प्रोिेवसि मैवट्रसेि (RPM)  

आवद सामवूहक अर्ावब्दक पिीक्षण के उदाहिण हैं।  

संत कृवि वनष् पक्ष िर्ा सतं कृवि- अवभनि पिीक्षण (Culture Fair and Culture Loaded Test):- बवुद्ध 

पिीक्षण संत कृवि वनष् पक्ष अर्िा संत कृि-अवभनि हो सकिे हैं। बहुि से बवुद्ध पिीक्षण उस संत कृवि के प्रवि 

अवभनवि प्रदवर्शि कििे हैं, विसमें िे बवुद्ध पिीक्षण विकवसि वकए िािे हैं। अमेरिका िर्ा यिूोप में विकवसि 

वकए गए बवुद्ध पिीक्षण नगिीय िर्ा मध् यिगीय सांत कृविक लोकाचाि का प्रविवनवित् ि कििे हैं। इसवलए इन 

पिीक्षणों पि उस दरे् के वर्वक्षि मध् यिगीय श् िेि व् यवि सामान् यि: अच् छा वनष् पादन कि लेिे हैं। इन पिीक्षणों 

के एकांर् (प्रश् न) एवर्या या अफ्रीका के सांत कृविक परिप्रेक्ष् य का ध् यान नहीं िििे। इन पिीक्षणों के मानकों 

का वनमाशण भी पविमी संत कृवि के व् यवियों के समहूों से वकया गया ह।ै 

वकसी ऐस ेपिीक्षण का वनमाशण किना लगभग असम् भि कायश ह ैिो सभी संत कृवियों के लोगों पि एकसमान 

सार्शक रूप से अनपु्रयकु् ि वकया िा सके। मनोिजै्ञावनकों ने ऐसे पिीक्षणों का वनमाशण किने का प्रयास वकया ह ै

िो संत कृवि वनष् पक्ष हो या सभी संत कृवि के वलये संत कृवि-उपयकु् ि हों अर्ाशि िो वभन् न-वभन् न संत कृवियों के 

व् यवियों में भेदभाि न किें। ऐसे पिीक्षणों में एकांर्ों की िचना इस प्रकाि की िािी ह ैवक िे सभी संत कृवियों 

में सिशवनष् ठ रूप से होने िाले अनभुिों का मलू् यांकन किे या उस पिीक्षण में ऐसेे प्रश् न ििे िायें विनमें भाषा 

का उपयोग न हो। र्ावब्दक पिीक्षणों में पाई िाने िाली सांत कृविक अवभनवि अर्ावब्दक िर्ा वनष्पादन 

पिीक्षण में कम हो िािी ह।ै  

इस ििह त पष् ट ह ैवक बवुद्ध पिीक्षण के कई प्रकाि हैं, विनमें िीन प्रमिु हैं- र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण, अर्ावब्दक 

बवुद्ध पिीक्षण, वक्रयात् मक बवुद्ध पिीक्षण िर्ा सतं कृवि त िच् छ/वनष् पक्ष पिीक्षण। इन चािों पिीक्षणों की मौवलक 

विर्ेषिाओ ंको वनम् न िावलका के माध् यम से प्रत ििु वकया गया ह-ै  
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14.13 बुवद्ध परीक्षणों की समानिायें एिं विषमिायें?  

 

बुवद्ध परीक्षण के 

प्रकार 

वनदेि में र्ाषा 

का प्रयोि 

(Use of 

Language in 

its 

instruction) 

एकांि में 

र्ाषा का 

प्रयोि (Use 

of 

Language 

in items) 

िस् िुओ ंका 

िास् िविक 

जोड़-िोड़ 

(Actual 

manipulation 

of objects) 

उदाहरण (Example) 

र्ावब्दक बवुद्ध 

पिीक्षण (Verbal 

Intelligence Test) 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

त टैनिोडश-वबने पिीक्षण, 

आमी अल् िा टैत ट, डा0 

िलोटा बवुद्ध पिीक्षण 

िैश् लि-िैलेव् य ूबवुद्ध 

पिीक्षण, बटश िकश  पिीक्षा, 

टिमन मानवसक योग् यिा 

समहू पिीक्षण 

अर्ावब्दक बवुद्ध 

पिीक्षण (Non-

Verbal 

Intelligence Test) 

 

 

 

X 

 

X 

िैिेन प्रोगेवसि मैवट्रसेि 

अभाषाई बवुद्ध 

पिीक्षण/संत कृवि 

त िच् छ पिीक्षण (Non 

language 

Intelligence 

Test/Culture Fair 

Test) 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

गडुएनि ड्रा-ए-मैन 

पिीक्षण कैटेल संत कृवि 

मकु् ि पिीक्षण 

वक्रयात् मक बवुद्ध 

पिीक्षण 

(Performance 

Intelligence Test) 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

भावटया वक्रयात् मक 

पिीक्षण, माला, आकाि 

िलक पिीक्षण मरैिल 

पामि ब् लॉक वबवल्डंग 

पिीक्षण, पैटनश ड्राइगं टैत ट 
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बवुद्ध को विवभन् न ििीके से मापने के वलए विश् ित िि पि ि भािि में बहुि प्रकाि के बवुद्ध पिीक्षणों का विकास 

वकया ह।ै यहॉ पि िैवश्वक त िि पि विकवसि बवुद्ध पिीक्षणों ि भािि में विकवसि बवुद्ध पिीक्षणों के उदाहिण 

वदये गये हैं िावक आप मखु् य बवुद्ध पिीक्षणों से अिगि हो सकें ।  

िैवश्वक त िि पि बवुद्ध पिीक्षण के उदाहिण:-  

• वबने साइमन मापनी (1905) 

• वबने साइमन संर्ोविि मापनी (1908)  

• पनु: सरं्ोिन वबने-साइमन मापनी (1911) 

• त टेनिोडश वबने संर्ोविि पिीक्षण (1916) 

• त टेनिोडश पनु: संर्ोिन (1937) 

• त टेनिोडश पनु: संर्ोिन (1960) 

• मैरिल पामि मापनी 

• वमवनसोटा पिूश-विद्यालय मापनी 

• िॉन वचत्र र्ब् दािली 

• गडुएनि ड्राइगं-ए-मैन पिीक्षण 

• िेिेन प्रोगेवसि मैवट्रसेि 

• िैश् लि ियत क बवुद्ध मापनी 

• अलेक् िेंडि पिुत सिण वक्रयात् मक पिीक्षण 

• आि0बी0 कैवटल संत कृवि यकु् ि बवुद्ध पिीक्षण मापनी 

• बटश िकश  र्वि पिीक्षण 

• गैवसल विकास अनसुचूी 

• कुहलमन-एण् डिसन बवुद्ध पिीक्षण 

• टिमन मानवसक योग् यिा समहू पिीक्षण 

• टिमन मैक् नमेि मानवसक योग् यिा पिीक्षण 

• वमलि अनपुाि-पवूिश पिीक्षण 

• वपन् टनि-पैटसशन वनष् पादन पिीक्षण 

• आर्शि वनष् पादन मापदण् ड  

14.14 र्ारि में विकवसि कुछ मुख् य बुवद्ध परीक्षण: 

• पं0 लज िार्ंकि झा(1933) - रिचाडशसन वसम् पलेक् स मेन् टल पिीक्षण का वहन् दी अनकूुलन 
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• आि0आि0 कुमारिया सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण (1937) 

• एल0के0 र्ाह सामवूहक मानवसक योग् यिा पिीक्षण 

• सी0टी0 विवलप् स (1930) सामवूहक र्ावब्दक मानवसक योग् यिा पिीक्षण 

• डा0 सोहनलाल (1942) इलाहाबाद बवुद्ध पिीक्षण 

• वसलिा (1942) बटश र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• डा0 टी0सी0 वबकिी (1942) अर्ावब्दक समहू पिीक्षण (वहन् दी-उदूश) 

• िी0िी0 वझंगिन (1950) सामवूहक र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• मनोविज्ञानर्ाला इलाहाबाद (1954) सामवूहक र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• सी0एम0 भावटया (1955) उपलवब्ि पिीक्षण शं्रिला 

• मनोविज्ञानर्ाला इलाहाबाद (1956) वबने साइमन L प्रारूप अनकूुलन 

• एस0एम0 मोहवसन (1943) वबहाि सामान् य बवुद्ध पिीक्षण 

• केन् रीय वर्क्षा संत र्ान (CIE) (1950-60) सामवूहक र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• मेवन्िल (1938) अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• विकिी एिं डे्रपि (1942) अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• िी0एच0 नािडे (1942) अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• िामनार् कुन् टु (1959) अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• एम0िी0 पे्रमलिा (1959) सामवूहक र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• मनोविज्ञानर्ाला (1956) टेिन प्रोगेवसि मैवट्रक् स अनकूुलन िर्ा वपिन के अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• प्रवमला पाठक (1959) ड्राइगं-ए-मैन टैत ट 

• डा0 एम0सी0 िोर्ी (1960) सामान् य मानवसक योग् यिा पिीक्षण  

• प्रयाग मेहिा (1961) सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण 

• डा0 आि0के0 टण् डन (1961) सामवूहक मानवसक योग् यिा पिीक्षण 

• डा0 िाय चौििी (1961) ियत क बवुद्ध पिीक्षण 

• डा0 एस0 िलोटा (1963) सािािण मानवसक योग् यिा पिीक्षण 

• मिमूदाि (1964) िेश् लि ियत क मापनी अनकूुलन 

• ए0एन0 वमश्रा (1966) मानि आकृवि ड्राइगं टैत ट 

• िी0सी0 आह िा (1966) सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण 

• चटिी एिं मिुिी (1967) अभाषीय बवुद्ध पिीक्षण 
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• डी0एम0 बहोसि (1967) सामवूहक अर्ावब्दक पिीक्षण 

• डा0 िी0पी0 र्ैिी (1970) ियत क बवुद्ध पिीक्षण 

• प्रवमला आह िा (1970) सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण 

• डा0 आि0के0 टण् डन- बच् चों के वलए सामवूहक मानवसक योग् यिा पिीक्षण 

• डा0 पी0एन0 महिोत्रा (1971) वमवश्रि सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण 

• ओझा एिं चौििी (1971) र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण 

• एस0पी0 कुलशे्रष् ठ (1971) वबने साइमन पिीक्षण- भाििीय अनकूुलन 

• उदय र्ंकि- CIE र्ावब्दक समहू बवुद्ध पिीक्षण 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. मोहवसन सामान् य बवुद्ध पिीक्षण (Mohsin General Intelligence Test) औि आमी अल् िा टैत ट 

(Army Alpha Test) ...............पिीक्षण के उदाहिण हैं।  

2. 19.आमी बीटा टैत ट (Army Beta Test) औि िैिेन् स प्रोिेवसि मैवट्रसेि (RPM) .............. सामवूहक 

.............. के उदाहिण हैं।  

14.15 बुवद्ध परीक्षणों का िुलनात् मक अध् ययन: 

 वििने भी प्रकाि के बवुद्ध पिीक्षणों का आपने अध् ययन वकया ह ैसभी की अपनी -अपनी विर्षेिाऐ ंहैं। कोई 

भी पिीक्षण अपने आप में पणूश नहीं ह।ै अध् ययन के उद्दशे् य के अनसुाि बवुद्ध पिीक्षण का चनुाि वकया िािा 

ह।ै यहॉ पि हम लोग व् यविगि ि सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण िर्ा र्ावब्दक ि अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षणों का 

िलुनात् मक अध् ययन किेंगें।  

व् यविगि बवुद्ध पिीक्षण ि सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण का िलुनात् मक अध् ययन:-  

क्रम 

संख् या 

व् यवक्तिि परीक्षण सामूवहक परीक्षण 

1. िैयविक बवुद्ध पिीक्षण के द्वािा एक समय में एक ही व् यवि 

का बवुद्ध पिीक्षण वकया िा सकिा ह,ै िैसे त टैनिोडश-वबने 

पिीक्षण  

सामवूहक बवुद्ध पिीक्षण को एक 

सार् बहुि से व् यवियों को समहू 

में वदया िा सकिा ह।ै िसैे- 

आमी अल् िा पिीक्षण  

2. इस पिीक्षण को प्रर्ावसि किने के वलए अनभुिी व् यवि 

चावहए  

यह पिीक्षा सामान् य योग् यिा का 

व् यवि भी ले सकिा ह।ै  

3. समय, िन ि मेहनि की दृवष्टकोण से यह पिीक्षण वमिव् ययी 

नहीं ह।ै  

यह अपेक्षाकृि वमिव् ययी ह।ै  
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4. इस पिीक्षण के माध् यम से पिीक्षार्ी के असिलिा के 

कािणों का पिा लगाया िा सकिा ह।ै  

अपेक्षाकृि िवटल ि दरुूह कायश 

ह।ै  

5. इस पिीक्षा में पिीक्षार्ी ि पिीक्षक का वनकट सबंंि होिा 

ह।ै  

इसमें वनकट संबंि की सम् भािना 

नहीं के बिाबि होिी ह।ै  

6. प्रश् नों की संख् या अपेक्षाकृि कम होिी ह।ै  प्रश् नों की संख् या अपेक्षाकृि 

अविक होिी ह।ै  

7. पिीक्षणों का वनमाशण कवठन कायश ह।ै  पिीक्षणों का वनमाशण अपेक्षाकृि 

आसान ह।ै  

8. इस पिीक्षा के माध् यम स ेपिीक्षार्ी की भाषा औि व् यिहाि 

का पणूश ज्ञान हो िािा ह।ै  

इस पिीक्षा में इन बािों का 

आंवर्क ज्ञान हो पािा ह।ै 

9. इन पिीक्षणों की विश् िसनीयिा ि िैििा अविक होिी  ह।ै

  

विश् िसनीयिा ि िैििा 

अपेक्षाकृि कम होिी ह।ै  

र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण ि अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण की िलुना:-  

क्रम 

संख् या 

िावब्दक परीक्षण (Verbal Test) अिावब्दक परीक्षण (Non Verbal 

Test) 

1. इस ििह के बवुद्ध पिीक्षणों में एकांर्ों को 

भाषा के माध् यम से प्रकट वकया िािा ह।ै  

एकांर्ों को संकेि, वचत्र या ित िओु ंके 

माध् यम से प्रकट वकया िािा ह।ै  

2. यह संत कृवि अवभनवि पिीक्षण होिा ह।ै  यह अपेक्षाकृि संत कृवि त िच् छ पिीक्षण 

होिा ह।ै  

3. र्ावब्दक पिीक्षणों में पिीक्षार्ी को मौविक 

अर्िा वलविि रूप में र्ावब्दक अनवुक्रयाऍ 

किनी होिी हैं।  

एकांर्ों का उत् िि दनेे के वलए वलविि 

भाषा के उपयोग की आिश् यकिा नहीं 

होिी।  

4. यह पिीक्षण वभन् न संत कृवियों के व् यवियों 

को नहीं वदया िा सकिा ह,ै बवल्क केिल 

उन् हीं व् यवियों को वदया िा सकिा ह,ै विस 

सांत कृविक पषृ् ठभवूम में िह पिीक्षण वनवमशि 

हुआ ह।ै  

यह वभन् न संत कृवियों के व् यवियों को 

आसानी से वदया िा सकिा ह।ै  

5. यह पिीक्षण केिल साक्षिों के वलए उपयकु् ि 

ह।ै  

यह पिीक्षण असाक्षि ि साक्षि दोनों के 

बवुद्ध पिीक्षण के वलए उपयकु् ि ह।ै  

6. इन पिीक्षाओ ं के माध् यम से पिीक्षार्ी की 

िाचन र्वि, िगीकिण क्षमिा, सादृश् य 

सम् बन् ि त र्ापन र्वि (Analogy) आवद 

योग् यिाओ ंका मापन वकया िािा ह।ै  

इन पिीक्षाओ ंके माध् यम से वचत्र-िचना, 

आकृवि वचत्रण वनवदशष् ट आकाि के 

गटुके बनाने इत् यावद योग् यिाओ ं का 

पिीक्षण वकया िािा ह।ै  
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14.16 बुवद्ध परीक्षण की सीमाए:ँ 

बवुद्ध पिीक्षण कई उपयोगी उद्दशे् य को पणूश कििा ह ैिैसे- चयन, पिामर्श, वनदरे्न, आत् मविश् लषेण औि वनदान 

में। िब िक ये पिीक्षण वकसी प्रवर्वक्षि पिीक्षणकिाश द्वािा नहीं उपयोग वकए िािे, िानबझूकि या अनिाने 

में इनका दरुूपयोग हो सकिा ह।ै अप्रवर्वक्षि पिीक्षणकिाशओ ंद्वािा वकए गए बवुद्ध पिीक्षणों के कुछ दषु् परिणाम 

वनम् नवलविि हैं:-  

• वकसी पिीक्षण पि वकसी व् यवि का ििाब प्रदर्शन, उसके वनष् पादन ि आत् मसम् मान पि प्रविकूल प्रभाि 

डाल सकिा ह।ै 

• पिीक्षण द्वािा मािा-वपिा, अध् यापकों िर्ा बड़ों के भेद-भािपणूश आचिण को बढ़ािा वमलने का भय बना 

िहिा ह।ै 

• मध् यिगीय औि उच् चिगीय िनसंख् याओ ंके पक्ष में अवभनि बवुद्ध पिीक्षण समाि के सवुििािंवचि समहूों 

से आने िाले बच् चों की IQ को कम आंकने की सम् भािना बनी िह्िी ह।ै 

• बवुद्ध पिीक्षण सिृनात् मक संभाव् यिाओ ंऔि बवुद्ध के व् यािहारिक पक्ष का माप नहीं कि पािा ह ैऔि उनका 

िीिन में सिलिा से ज यादा संबंि नहीं होिा। बवुद्ध िीिन के विवभन् न क्षेत्रों में उप लवब्ियों का एक संभाव् य 

कािक हो सकिी ह।ै  

14.17 सारांि: 

बवुद्ध एक समि क्षमिा ह ैविसके सहािे व् यवि उद्दशे् यपणूश वक्रया कििा ह,ै वििेकर्ील वचन् िन कििा ह ैिर्ा 

िािाििण के सार् प्रभािकािी ढंग से समायोिन कििा ह ैअर्ाशि ्बवुद्ध को कई ििह की क्षमिाओ ंका योग 

माना िािा ह।ै  

बवुद्ध उन वक्रयाओ ंको समझने की क्षमिा ह ैिो िवटल, कवठन, अमिूश, वमिव् यय, वकसी लक्ष् य के प्रवि 

अनकूुलनर्ील, सामाविक ि मौवलक हो िर्ा कुछ परिवतर्वि में िैसी वक्रयाओ ंको किना िो र्वि की 

एकाििा िर्ा सांिेवगक कािकों का प्रवििोि वदिािा हो। 

बवुद्ध को संज्ञानात् मक व् यिहािों का संपणूश समहू माना गया ह ैिो व् यवि में सझू द्वािा समत या समािान किने 

की क्षमिा, नई परिवतर्वियों के सार् समायोिन किने की क्षमिा, अमिूश रूप से सोचने की क्षमिा िर्ा 

अनभुिों से लाभ उठाने की क्षमिा को परिलवक्षि कििा ह।ै 

बवुद्ध को समझने के वलए बहुि से मनोिैज्ञावनकों ने इसे अपने-अपने ढंग से परिभावषि वकया ह ैि वसद्धान् िों 

के रूप में इसे आबद्ध वकया ह।ै ये वसद्धान् ि बवुद्ध की मापन की प्रकृवि को समझने के वलए आिश् यक ह।ै 

बवुद्ध विवभन् न क्षमिाओ ंके समििा को परिलवक्षि कििा ह।ै ई0एल0 र्ानशडाईक, डोनेल् ड हबे औि िनशन िसै े

मनोिैज्ञावनकों ने बवुद्ध को विवभन्न प्रकािों में विभक् ि वकया ह।ै  

बवुद्ध पिीक्षण के कई प्रकाि हैं, विनमें िीन प्रमिु हैं- र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण, अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण, 

वक्रयात् मक बवुद्ध पिीक्षण िर्ा संत कृवि त िच् छ/वनष् पक्ष पिीक्षण। 
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14.18 िब् दािली: 

• संज्ञानात् मक मलू् यांकन प्रणाली (Cognitive Assessment System) पिीक्षणों की एक माला विसका 

वनमाशण चाि आिािभिू प्रविवक्रयाओ-ंयोिना-अििान-सहकावलक-आनकु्रवमक का मापन किने के वलए 

वकया गया ह।ै 

• घटकीय बवुद्ध (Components Intelligence)- त टनशिगश के वत्र-घटकीय वसद्धान् ि में यह आलोचनात् मक 

औि विश् लेषणात् मक दृवष्ट से सोचने की योग् यिा का द्योिक ह।ै  

• सांदवभशक बवुद्ध (Contextual Intelligence):- त टनशिगश के वत्र-घटकीय वसद्धान् ि में यह व् यािहारिक बवुद्ध 

ह,ै विसका उपयोग दवैनक समत याओ ंके समािान में वकया िािा ह।ै  

• सांत कृविक वनिपेक्ष पिीक्षण (Culture fair test):- ऐसा पिीक्षण िो पिीक्षावर्शयों में सांत कृविक अनभुिों के 

आिाि पि विभेदन नहीं कििा ह।ै 

• सा-कािक (G-factor):- बवुद्ध की सभी अवभव् यवियों में वनवहि मलू बौवद्धक क्षमिा का संकेि दनेे िाला 

सामान् य बवुद्ध कािक। 

• आनभुाविक बवुद्ध (Experiential Intelligence):- त टनशिगश के वत्रघटकीय वसद्धान् ि में पणूशि: नयी 

समत याओ ंका समािान किने के वलए सिशनात् मक ढंग से विगि अनभुि के उपयोग की योग् यिा।  

• ििल बवुद्ध (Fluid Intelligence):- िवटल संबंिों का प्रत् यक्षण किने, अमिूश रूप से िकश  किने िर्ा 

समत याओ ंका समािान किने की योग् यिा। 

• समहू पिीक्षण (Group Test):- िैयविक पिीक्षण के विपिीि एक ही समय पि एक स ेअविक व् यवियों 

व् यवियों को दनेे के वलए अवभकवल्पि पिीक्षण।  

• िैयविक पिीक्षण (Individual Test):- ऐसा पिीक्षण िो विर्ेष रूप स ेप्रवर्वक्षि व् यवि द्वािा एक समय में 

वकसी एक अकेले व् यवि को ही वदया िा सकिा ह।ै वबने औि िेश् लि बवुद्ध पिीक्षण, िैयविक पिीक्षणों के 

उदाहिण हैं।  

• बौवद्धक प्रविभार्ीलिा (Intellectual Giftedness):- विविि प्रकाि के कृत् यों में श्रेष् ठ वनष् पादन के रूप में 

प्रदवर्शि असािािण सामान् य बौवद्धक क्षमिा। 

• बवुद्ध (Intelligence):- चनुौवियों का सामना कििे समय, ससंािनों का प्रभािपणूश ढंग से उपयोग किने, 

सवििेक वचंिन किने औि िगि को समझने की क्षमिा। 

• बवुद्ध लवब्ि (Intelligence Quotient, IQ) :- कालानकु्रवमक आय ुसे मानवसक आय ुका अनपुाि इवंगि 

किने िाला मानकीकृि बवुद्ध पिीक्षणों से प्राप् ि एक सचूकांक। 

• बवुद्ध पिीक्षण (Intelligence Test):- वकसी व् यवि का त िि मापने के वलए अवभकवल्पि पिीक्षण। 

• मानवसक आय ु(Mental Age) :- आय ुके रूप में अवभव् यक् ि बौवद्धक कायशर्ीलिा का मापक। 
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• प्रसामान् य संभाव् यिा िक्र (Normal Probability Curve):- समवमिीय घंटाकाि, आिवृि विििण 

अविकांर् प्राप् िांक मध् य में पाये िािे ह ैऔि दोनों छोि की ओि समानपुाविक ढंग से कम होिे िािे ह।ै बहुि 

से मनोिैज्ञावनक चि इसी रूप में वििरिि होिे ह।ै 

• वनष् पादन पिीक्षण(Performance Test) :- ऐसा पिीक्षण विसमें भाषा की भवूमका न् यनूिम होिी ह ैक् योंवक 

उस कायश में िावचक अनवुक्रयाओ ंकी अपेक्षा प्रकट गत् यात् मक या पेर्ीय अनवुक्रयाओ ंकी आिश् यकिा 

पड़िी ह।े 

• र्ावब्दक पिीक्षण (Verbal Test) :- ऐसा पिीक्षण विसमें अपेवक्षि अनवुक्रयाऐ ंकिने के वलए पिीक्षार्ी की 

र्ब् दों एिं संप्रत् ययों को समझने औि उनका उपयोग किने की योग् यिा महत् िपणूश होिी ह।ै 

14.19 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

1. चाल् सशत पीयिमैन 2. ििल बवुद्ध (Fluid Intelligence) ि ठोस बवुद्ध (Crystallized Intelligence) 

3. िाबटश त टनशबगश 4. योिना (Planning) 5. आध् यावत्मक बवुद्ध (Spiritual Intelligence) 6. संिेगात् मक 

बवुद्ध (Emotional Intelligence) 7. अमिूश बवुद्ध (Abstract Intelligence) 8.बवुद्ध ‘बी’ 

(Intelligence 'B') 9. बवुद्ध ‘सी’ (Intelligence 'C') 10. गलि 11.  गलि 12. सही 13.  गलि 14. 

Z 15. मानक प्राप् िांक (Standard Score) 16. 100 औि 16 17. िेश् लि 18. समवूहक र्ावब्दक पिीक्षण    

19. अर्ावब्दक पिीक्षण 

14.20 सन्दर्थ गं्रर्/पठनीय पुस् िकें :- 

• एन0सी0ई0आि0टी0 (2007)- मनोविज्ञान (कक्षा-12) के वलए पाठ्य पतु िकें । 

• वसंह, ए0के0 (2008)- वर्क्षा मनोविज्ञान, भाििीभिन, पटना। 

• भटनागि, ए0बी0 (2009)- अविगमकिाश का विकास एिं वर्क्षण-अविगम प्रवक्रया, आि0लाल0, 

प्रकार्क, मेिठ। 

• बैिन आि0ए0 (2001)- साइकोलॉिी (पांचिा संत किण), एवलन एंड बेकन। 

• लाह,े बी0बी0 (1998)- साइकोलॉिी-एन इटं्रोडक् र्न, टाटा मैक् िा वडल।  

14.21 वनबन्धात्मक प्रश्न: 

• “बवुद्ध विवभन् न क्षमिाओ ंके समििा को परिलवक्षि कििा ह।ै” इस कर्न की व्याख्या कीविए। 

• बवुद्ध पिीक्षण के विवभन्न प्रकािों का िणशन कीविए। 

• सांत कृविक वनिपेक्ष पिीक्षण ि सांत कृविक सापेक्ष पिीक्षण के मध्य िलुना कीविए। 

• र्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण ि अर्ावब्दक बवुद्ध पिीक्षण की िलुना कीविए। 

• बवुद्ध लवब्ि (Intelligence Quotient, IQ) की सीमाओ ंका िणशन कििे हुए विचलन बवुद्ध लवब्ि 

(Deviation Intelligence Quotient, IQ) का मलू्यांकन कीविए। 
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• बवुद्ध पिीक्षणों की उपयोवगिा ि उनकी सीमाओ ंका िणशन कीविए। 

• बवुद्ध लवब्ि प्राप् िांक के विििण का वितिािपिूशक िणशन कीविए। 
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इकाई-15 व्यवक्तत्ि का अर्थ, विकास िर्ा व्यवक्तत्ि के वसद्धान्ि 

Unit-15 Personality: Concept and development, Theories of 

Personality 

15.1 प्रस्िािना 

15.2 उदे्दश्य 

15.3 व्यवक्तत्ि का अर्थ  

15.4 व्यवक्तत्ि की पररर्ाषाए ं

15.5 व्यवक्तत्ि का सम्प्रत्यय] 

15.6 व्यवक्तत्ि के प्रकारानसुार ििीकरण 

15.7 व्यवक्तत्ि का िीलिुण वसद्धान्ि 

15.7.1 ऑलपोटथ का िीलिुण वसद्धान्ि 

15.7.2 कैटल का िीलिुण वसद्धान्ि 

15.7.3 आइजेनक का ििीकरण 

15.7.4 नीओ. पी.आई.आर. 

15.8 िीलिुण उपािम की समांलोचना 

15.9 सारांि  

15.10 िब्दािली  

15.11 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों  के उत्तर  

15.12 संदर्थ ग्रन्र् सूची 

15.13 वनबंधात्मक प्रश्न 
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15.1 प्रस्िािना: 

मनोिैज्ञावनक सम्प्रत्यों से सबसे अविक िवटल िर्ा व्यापक सम्प्रत्यय व्यवित्ि का सम्प्रत्यय हैं। वर्क्षा का 

चिम लक्ष्य (goal) बालक के व्यवित्ि का विकास किना ह।ै व्यवित्ि कोई इस प्रकाि की िति ुनहीं ह,ै 

विसके गणुिमों की व्याख्या िसायनर्ास्त्र में की िाने िाली वकसी ित्ि की की ििह ही की िा सके। यह एक 

इस ििह का सम्प्रत्यय  ह,ै विसकी व्याख्या वभन्न ििह स े की िािी ह।ै अलग-अलग दार्शवनकों, 

मनोिैज्ञावनकों िर्ा ऋवषयों ने व्यवित्ि के सम्प्रत्यय को अपने दृवष्टकोण से दिेा ह।ै यहां पि हम व्यवित्ि के 

विवभन्न आयामों का अध्ययन अपने उद्दशे्यों के अनसुाि व्यवित्ि का अर्श, परिभाषा, प्रकृवि, व्यवित्ि के 

प्रकाि िर्ा वसद्धान्िों का अध्ययन कि िह ेहैं।  

15.2 उदे्दश्य: 

इकाई के अध्ययन किने के पिाि आप- 

• व्यवित्ि का अर्श समझ सकें गे।  

• व्यवित्ि की परिभाषाओ ंको िान सकें गे। 

• व्यवित्ि की परिभाषाओ ंका विशे्लषण कि व्यवित्ि के सम्प्रत्यय से परिवचि हो सकें गे।  

• भाििीय मनोविज्ञान का अध्ययन किने की प्रेिणा प्राप्त किेंगे।  

• भाििीय मनीवषयों के द्वािा व्यि विचािों की श्लाघा कि सकें गे।  

15.3 व्यवक्तत्ि का अर्थ  Meaning of Personality: 

व्यवित्ि अंिेिी र्ब्द पसशनेवलटी का अनिुाद ह।ै पसशनेवलटी र्ब्द लेवटन के र्ब्द पिसोना (Persona) से 

बना ह,ै विसका अर्श होिा ह,ै मिुोटा। िीक अवभनेिा अवभनय कििे समय चरित्र के अनसुाि मिुोटा पहना 

कििे र्ें। इसी के आिाि पि व्यवित्ि का अर्श बाह्य िंग-रुप, आकाि-प्रकाि से वलया िािा ह।ै पिन्ि ुव्यवित्ि 

के इस अर्श को सन्िोषप्रद नहीं माना िा सकिा, क्योंवक मनषु्य की आकृवि से उसके व्यविि का बोि नहीं 

हो सकिा। ऐसे अनेक उदाहिण वमलिे हैं, विनका बाह्य िंग-रूप प्रभािी नहीं र्ा। पिन्ि ुआन्िरिक गणुों में 

विश्वविख्याि हुए। उदाहिण के वलय ेसकुिाि, अब्राहम वलंकन, अष्टािक्र गांिीिी, लालबहादिु र्ास्त्री आवद 

अनेक हवतियां चारिवत्रक दृवष्ट स ेअनकुिणीय हुई हैं। अिः बाह्य अकृवि, िंग-रुप का व्यवित्ि स ेिह सम्बन्ि 

नहीं हैं, विसे आम आदमी समझा कििा ह।ै रूप औि कुरुपिा दिेने की नहीं बवल्क समझने की बाि ह।ै  

आगे की पंवियों में हम व्यवित्ि के भाििीय दृवष्टकोण से परिचय प्राप्त कि िह ेहैं। 

सि, रज, िम  

भाििीय सावहत्य ने व्यवियों की िीन शे्रवणयां सि, िि िर्ा िमोगणु बिाई ह।ै महाभािि के अिश्वमेि पिश में 

िमोगणुी व्यवि के लक्षणों का िणशन वकया गया ह।ै िमोगणुी व्यवि में मोह, अज्ञान, त्याग का अभाि, कमों 

का वनणशय न कि सकना, वनरा, गिश, भय, लोभ, र्ोक, दोषदर्शन, तमिण र्वि का अभाि, परिणाम की न 

सोचना, नावतिकिा, दिुरित्रिा, वनविशर्ेषिा (अच्छे बिेु के वििेक का अभाि) वहसंा आवद में प्रििृिा, अकायश 
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को कायश समझना, अज्ञान को ज्ञान मानना, र्त्रिुा, काम में मन न लगना, अश्रद्धा मिूशिापणूश विचाि, कुवटलिा, 

नासमझी, पाप किना, अज्ञान, आलतय के कािण र्िीि का भािी होना, अवििेवन्रयिा औि नीच कायों में 

अनिुाग, ये सभी दगुशण िमोगणुी व्यवि में होिे हैं। इसके अविरिि औि िो भी बािें  वनवषद्ध बिाई गई हैं, िे 

सभी िमोगणु प्रिवृियां हैं। िम (अवििा), मोह (अवतमिा), महामोह (िाग), क्रोि (सावमस्त्र) िर्ा अंििावमस्र 

ये पांच प्रकाि की िामवसक प्रिवृियां हैं।  

ििोगणुी व्यवि में संिाप, मन का प्रसन्न न िहना, बल, र्िूिा, मद, िोष, व्यायाम, कलह, ईष्याश चगुली किना, 

छेछन भेदन औि विदािण का प्रयत्न, उििा, दसूिों में वछर वनकालना (दोषदर्शन), वनिुििा, वनन्दा, तिवुि, 

तिार्श के वलये सेिा, िषृ्णा, प्रमा (अपव्यय), परििह ये सभी ििोगणु के कायश हैं। रोह, माया, र्ठिा, मान, 

चोिी, वहसंा, घणृा, दम्भ, दपश, िाग, विषय प्रमे, प्रमोद, ििूक्रीड़ा, िाद-वििाद, वस्त्रयों से सम्बन्ि बढ़ाना, 

नाचगान में आसिा ये िािस गणु हैं। मनमाना बिाशि किना, भोगों की समवृद्ध को आनन्द मानना, ििशमान, 

भिू औि भविष्य पदार्ों की वचन्िा, िमश, अर्श िर्ा काम वत्रिणश में लगे िहने िाले व्यवि ििोगणुी होिे हैं। 

विस भाि या वक्रया में लोभ तिार्श िर्ा आसवि का सम्बन्ि हो िर्ा विसका िल क्षवणक सिु की प्रावप्त 

औि अवन्िम परिणाम दःुि हो उसे िािस समझना चावहए।  

सिोगणुी व्यवि आनन्द, प्रसन्निा, उन्नवि, प्रकार्, सिु कृपणिा का अभाि, वनभशयिा, सन्िोष श्रद्धा, क्षमा, 

िैयश, अवहसंा, समिा, सत्य, सिलिा, क्रोि का अभाि, वकसी में दोषदर्शन न किना, पवित्रिा, चििुिा, पिाक्रम 

ये सि गणु के कायश हैं। विस भाि या वक्रया का सम्बन्ि तिार्श से न हो, आसवि एिं ममिा न हो िर्ा विसका 

िल भगित्प्रावप्त हो उसे सावत्िक िानना चावहये।  

सि, िि िर्ा िमो गणु-यिु व्यवि परृ्क-परृ्क नहीं होिे। इनका वमश्रण होिा ह,ै विसमें िो गणु अविक 

होिा हैं, िह उस गणु से प्रिान माना िािा ह।ै अिः सि, िि, िम इन गणुों की न्यनूिा िर्ा अविकिा व्यवि 

के व्यवित्ि का वनमाशण कििी ह।ै 

गणुािीि- गणुािीि व्यवि िह होिा ह,ै विसमें सि, िि िर्ा िम आवद गणुािगणुों से पिे होिा ह।ै श्रीमद्गीिा 

में गणुािीि व्यवि के लक्षणों का िणशन वकया गया ह।ै 

समदःुि सिुः तितर्ः समलोश्टाष्मकाजिनः। 

िलु्य प्रयावप्रयो िीितिलु्यवनन्दात्म संतिवुि ।। 4/24 

मानाप्मानयोतिलु्यतिलु्यों वमत्रारििप क्षयो:। 

सिोिम्भ परित्यागी गणुािीिः स उच्चने।। 14/25 

अर्ाशि ्िो वनिन्िि आत्मभाि में वतर्ि, दःुि-सिु को समान समझने िाला, वमट्टी, पत्र्ि िर्ा तिणश में समान 

भाि िाला, ज्ञानी, वप्रय िर्ा अवप्रय को एक-सा मानने िाला औि वनन्दा तिवुि में भी समान भाि ििने िाला 

होिा ह।ै (14/24) िो मान औि अपमान में सम ह,ै वमत्र औि बैिी के पक्ष में भी सम ह।ै एिं सम्पणूश आिम्भ 

में किाशपन के अवभमान स ेिवहि ह,ै िह परुुष गणुािीि कहा िािा ह।ै (14/25) कहने का अवभप्राय यह ह ै

विस व्यवि में िाग, द्वेष, हषश, र्ोक, अविद्या औि अवभमान र्ोड़ा भी र्ेष हो िह गणुािीि नहीं हो सकिा। 

सिि ्अभ्यास से व्यवि सि, िि औि िम आवद से विमिु होकि गणुािीि के पद को प्राप्त कि सकिा ह।ै 

अिः मानि का चिम लक्ष्य गणुािीि होना ह।ै 
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भाििीय सावहत्य में व्यवि के बाह्य रूपाकृवि के िणशन िो वमलिे हैं पिन्ि ुउसे व्यविि के सार् यवुिकृि नहीं 

वकया गया ह ैअर्ाशि ्बह्याकृवि को व्यवक्त्ि के सम्बन्ि में लेर्मात्र भी महत्ि नहीं वदया गया ह,ै विसका 

उदाहिण ऋवष अष्टािक्र ने िनक की िाजय सभा में हुए प्रर्म िािाशलाप से तपष्ट ह।ै आगे हम पविमी विद्वानों 

द्वािा व्यवित्ि की दी गई परिभाषाओ ंको प्रतिुि कि ििशमान काल में व्यवित्ि के अर्श से परिवचि होने का 

प्रयास किेंगे।  

15.4 व्यवक्तत्ि की पररर्ाषाए ं  Definitions of Personality: 

पविमी मनोिैज्ञावनक द्वािा व्यवित्ि की परिभाषाओ ंमें से कुछ परिभाषाएं इस प्रकाि हैं-  

आर0एस0 िुडिर्थ के अनुसार‘‘ व्यवित्ि व्यवि के व्यिहाि की समि गणुात्मकिा ह।ै’’ 

“Personality is the entire qualitativeness of person.” – Woodworth  

जी.डबलू. आलपोटथ के अनुसार- “व्यवित्ि व्यवि के मनोदवैहक िंत्र का गविर्ील संगठन ह ैविसे उसके 

पयाशििण से सामितय तर्ावपि के वलए आिश्यक र्ीलगणुों के एक संकवलि नमनेू के रूप  में परिभावषि 

कि सकिे हैं’’  

“Personality is the dynamic organization within the individual of those Psycho-

Physical systems that determine his unique adjustment to his environment.”  -Allport 

विलफोडथ के अनुसार‘‘ हम व्यवित्ि को र्ीलगणुों के एक संकवलि नमनेू के रूप में परिभावषि कि सकिे 

हैं।’’  

“We may define personality as sum inter grated pattern of traits.”  -Guilford 

डे्रिर के अनुसार-‘ व्यवित्ि र्ब्द का प्रयोग व्यवि के र्ािीरिक मानवसक, नैविक ि सामाविक गणुों के 

ससुंगवठि औि गत्यात्मक संगठन के वलये वकया िािा ह,ै विसे िह अन्य व्यवियों के सार् अपने सामाविक 

िीिन का आदान-प्रदान कििा ह।ै’’  

“Personality is the term used for the integrated and dynamic organization of the 

physical, mental and social qualities of the individual as that manifest itself to other 

people, in the give and take of social life.” –Drever  

विक्षा पररर्ाषा कोि-केन्रीय वहन्दी वनदेिालय के िब्दािली आयोि की पररर्ाषा - 

1. ‘‘व्यवि के ज्ञानात्मक, भािात्मक, वक्रयात्मक औि र्ािीरिक विर्ेषकों (Traits) का एकीकृि संगठन िैसा 

वक िह अन्य व्यवियों को वदिाई दिेा ह’ै’। 

2. ‘‘व्यवि के िे र्ािीरिक औि प्रभािर्ाली गणु िो संवश्लष्ट रूप से अन्य व्यवियों को आकवषशि कििे हैं।’’ 

3. उपयुशि परिभाषाएं िो आर्य प्रकट कििी ह,ै उन्हें वनम्नवलविि वबन्दओु ंके रूप में अवभव्यि वकया िा 

सकिा ह-ै 

1. व्यवि के व्यिहाि की समििा 
2. िन्मिाि िर्ा अविशि तिभािों का योग 
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3. व्यवि की संिचना, व्यिहाि के रूप अवभरुवचयों, अवभक्षमिाओ ं (Aptitude) योग्यिाओ,ं क्षमिाओ ं

(Capacity) का विवर्ष्ट संगठन,  

4. पयाशििण से सामंितय 

5. र्ीलगणुों (Traits) के समि रूप 

6. व्यवि के गणुों (सामाविक, र्ािीरिक, मानवसक, नैविक) का समाि के अन्य व्यवियों        के सार् 

आदान-प्रदान। 

उपयुशि सभी वबन्दओु ंको िैरीसन (Garrison) ने इस प्रकाि व्यि वकया ह-ै  

‘‘व्यवित्ि सम्पणूश व्यवि ह,ै विसमें उसकी अवभक्षमिाएं, क्षमिाएं एिं समति भिूकालीन अविगम 

सवम्मवलि हैं औि इन सभी कािकों िर्ा संगठन िर्ा संशे्लषण उसके व्यिहािगि प्रविमाओ,ं विचािों, आदर्ों, 

मलू्यों िर्ा अपेक्षाओ ंमें अवभव्यि होिा ह।ै’’ 

15.5 व्यवक्तत्ि का सम्प्रयय Concept of Personality: 

िैसा वक गैसीसन का मि ह ैवक ‘‘व्यवित्ि सम्पणूश व्यवि ह।ै विसमें उसकी अवभक्षमिाएं, क्षमिाएं एिं समति 

भिूकालीन अविगम सवम्मवलि हैं औि इन सभी कािकों िर्ा संगठन का संशे्लषण उसके व्यिहािगि 

प्रविमानों, विचािों, आदर्ों, मलू्यों िर्ा अपेक्षाओ ंमें अवभव्यि होिा ह।ै’’ इन सब का विकास बाल्यकाल 

से प्रािम्भ होकि व्यवि की अवन्िम अितर्ा िक वक्रयात्मक पहल,ू सामाविक पहल ूिर्ा कािण सम्बन्िी 

पहल।ू ये पहल ूमानि की भािकुिा, र्ावन्ि, विनोद वप्रयिा, मानवसक योग्यिा, दसूिों के द्वािा डाले िाने िाले  

प्रभाि, व्यवि के द्वािा वकये िाने िाले कायों के प्रवि लोगों की प्रविवक्रयाओ,ं व्यवियों द्वािा डाले िाने िाले 

प्रभािों, व्यवि के तियं के द्वािा तिीकाि विचाि, भािनाएं िर्ा अवभिवृियों आवद। यद्यवप ये पहल ूव्यवि के 

व्यवित्ि को प्रभाविि कििे हैं पिन्ि ुय ेसभी या कोई एक व्यवि के व्यिहाि को वनयवंत्रि किे यह सम्भि नहीं 

ह।ै  

बीसेन्ज िर्ा बीसेन्ज के र्ब्दों में- ‘‘ व्यवित्ि मनषु्य की आदिों, अवभिवृियों िर्ा विर्ेषिाओ ंका 

संगठन ह।ै यह िैविक, सामाविक िर्ा सांतकृविक कािणों के द्वािा संयिु प्रभािों से वनवमशि होिा ह।ै’’ 

व्यवित्ि के वनमाशण में अनेक ि्य िर्ा परिवतर्वियां प्रभािकािी होिी ह।ै प्रमिु परिवतर्वियां इस प्रकाि हैं।  

आत्मचेिना, सामाविकिा, सामान्ितय तर्ापन, लक्ष्य प्रावप्त, इच्छार्वि, र्ािीरिक तिात्य, मानवसक 

तिात्य, गणुों में समिसिा िर्ा विकास की वनिन्िििा का होना। 

यहां आत्म चेिना का अर्श ह ैवक लोग मेिे बािे में क्या सोचिे हैं िर्ा उसकी सोच को मैं वकस प्रकाि लेिा ह ।ं 

यवद लोग मेिे बािे में अच्छा सोचिे हैं िो मझुे औि अविक अच्छा बनने की पे्रिणा वमलिी ह ैयवद कुछ सिुािने 

के वलए पे्रिणा लेिा ह  ंया अपने अन्दि हीनभाि का विकास कििा ह  ं इसी प्रकाि सामाविकिा का होना 

व्यवित्ि विकास के वलए बहुि आिश्यक ह।ै समाि से कट कि िहने का अर्श ह-ै व्यवित्ि के विकास में 

अििोि आना सामन्ितय तर्ापन का अर्श ह ैअपने से सम्बंविि व्यवियों की भािनाओ ंको समझना उनके 

अनकूुल कायश किना। व्यवि अपने लक्ष्यों के प्रवि वकिना सिग ह ैयह व्यवित्ि वनमाशण का एक महत्िपणूश 

पहल ूह।ै विस व्यवि की इच्छा र्वि कुवण्ठि हो गई ह ैिह व्यवि न िो अपने आपके वलए उपयोगी हो 
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सकिा ह ैन िह समाि के वलए उपयोगी होगा। व्यवित्ि के विकास में व्यवि का र्िीरिक िर्ा मानवसक 

तिात्य महत्िपणूश तर्ान िििा ह ैहमािी मानवसक, र्ािीरिक, नैविक, आध्यावत्मक संिेगात्मक र्वियों में 

समिसिा िर्ा एकीकिण होना व्यवक्त्ि विकास के वलए आिश्यक ह।ै क्योंवक व्यवि का सामाविक, नैविक, 

आध्यावत्मक िर्ा संिेगात्मक विकास उसकी आय ुके सार्-सार् िवृद्धमान होना िहिा हैं अिः व्यवित्ि में 

परिििशन भी होना आिश्यसम्भािी ह।ै  

उपयुशि के आिाि पि हम कह सकिे हैं वक व्यवित्ि का संगठन व्यवि की परिवतर्वियों, सवुििाओ ंिर्ा 

तियं की इच्छा के अनुसाि परिििशनर्ील िहिा ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. पसशनेवलटी र्ब्द लेवटन के र्ब्द __________ से बना ह।ै 

2. भाििीय सावहत्य ने व्यवियों की कौन सी िीन शे्रवणयां बिाई ह।ै 

3. गणुािीि व्यवि कौन  होिा ह?ै 

4. िी.डबल.ू आलपोटश द्वािा दी गयी व्यवित्ि की परिभाषा वदविए।  

15.6 व्यवक्तत्ि का प्रकारानुसार ििीकरण: 

Classification of Personality- Type Approach 

प्रकािों के आिाि पि व्यवित्ि का अध्ययन, व्यवित्ि के अध्ययन के प्रािवम्भक काल में वकया गया। 

आिकल प्रकािात्मक िगीकिण के तर्ान पि र्ीलगणुों के आिाि पि वकय ेगय ेिगीकिण को अविक माना 

िा िहा ह।ै विि भी इनकी ऐविहावसकिा िर्ा महत्ि को हम नििअन्दाि नहीं कि सकिे। आगे प्रकाि के 

आिाि पि व्यवित्ि का िगीकिण प्रतििु कि िह ेहैं।  

1. वहपोके्रट्स (Hippocrates) 

वहपोके्रट्स को पविमी िगि ्में वचवकत्सा िगि ्का वपिा कहा िािा ह।ै ये यनूानी वचवकत्सक रे्। वहप्पोके्रट्रस 

ने (460-370 िषश ईतिी पिूश) र्िीि-रव्यों के आिाि पि व्यवित्ि को चाि श्रेवणयों में  विभि वकया। य ेचाि 

प्रकाि के रव्य हैं-पीला वपि (Yellow Bile), काला वपि (Black Bile), िि (Blood) िर्ा कि 

(Phlegm)। प्रत्येक व्यवि में इन चाि रव्यों में से वकसी एक रव्य की अविकिा िहिी ह।ै इस अविक रव्य 

के कािण व्यवि का व्यवित्ि वनिाशरिि होिा ह।ै इन रव्यों के आिाि पि व्यवक्त्ि का संवक्षप्त विििण सािणी 

रूप में प्रतििु ह ै

सारणी -15.1 

वहपोके्रट्स का ििीकरण: 

प्रकार मुख्य िुण अन्य वििेषिाए ं

िि   आर्ािादी 

(Sanguine) 

आर्ािादी, उत्साही, 

प्रसन्नवचि, सवक्रय 
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काला वपि विर्ादी 

(Melancholic) 

उदास, कंुवठि, 

वनिार्ािादी 

पीला वपि क्रोिी (Choleric) आक्रामक, वचड़वचड़ा 

कोपर्ील र्ीि प्रकृवि, 

कि शे्लवष्मक 

(Phelegmatic) 

प्रकृवि, वनवष्क्रय, दबुशल, 

उिेिनाविहीन 

 

2. आयुिेद - आयिेुद में व्यवि की प्रकृवि को िीन भागों में िगीकृि वकया गया ह ैये भेद हैं- 

i. िाि-प्रकृवि,  

ii. वपि-प्रकृवि, िर्ा 

iii. कि-प्रकृवि 

िाि-प्रकृवि के व्यवि रुक्ष, कृर् िर्ा पिले र्िीि िाले होिे हैं, उनका तिि िटा हुआ िर्ा मन्द होिा ह।ै 

उन्हेंनींद कम आिी ह।ै र्िीि चंचल होिा ह।ै िह व्यवि अविक बोलिा ह।ै कायश को र्ीध्रिा से वबना सोच-

समझ ेकििा ह।ै इन्हें क्रोि िर्ा प्रेम र्ीघ्रिा स ेहो िािा ह।ै र्ीि सहन किने में असमर्श िहिा ह।ै हार् पिै 

ठण्डे िहिे हैं। केर्, नि, िोम, दन्ि आवद कठोि िहिे हैं। सोिे समय आंिें अििलुी िहिी ह।ै सोिे हुए दांि 

वकटवकटािे हैं। इन्हें आकार् में उड़ने के, िकृ्षों को लांघने के तिप्न आिे हैं य ेकलह वप्रय, गीि िाद्य, नतृ्य, 

हातय, िर्ा विलासवप्रय होिे हैं।  

वपि प्रकृवि के व्यवित्ि के अंगों  में सकुुमाििा होिी ह।ै र्िीि का िंग पाण्डु, र्िीि पि विल िर्ा मतिे अविक 

होिे हैं। भिू-प्यास अविक लगिी ह,ै बाल र्ीघ्र ही सिेद हो िािे हैं िर्ा उड़ िािे हैं, ये क्लेर् को सहन 

नहीं कि पािे, पिाक्रमी, मेिािी, प्रविभा-सम्पन्न होिे हैं कम आय ुमें र्िीि पि झरुियां पड़ िािी ह।ै पसीना 

अविक आिा ह,ै मुि, कांि, केर् आवद दगुशन्ि आिी ह,ै दांि पीले होिे हैं, इन्हें आग लगने, िवड़ि वगिने 

के िर्ा अमलिार् िर्ा फ्लार् आवद िि िणश के पषु्पों िाले तपप्न आिे हैं। य ेमध्य आय ुमध्य बल, मध्य 

ज्ञान, मध्य िन िर्ा सािन िाले होिे हैं।  

कि प्रकृवि िाले  व्यवि वचकने र्िीि िाले, मििुभाषी, सडुौल र्िीि िर्ा इनका तिभाि गम्भीि, सहनर्ील 

िर्ा िैयशयिु होिा ह,ै पसीना कम आिा ह,ै गमी कम लगिी ह,ै प्यास कम लगिी ह।ै िाणी में मििुिा िर्ा 

तपष्टिा होिी ह।ै ये र्ान्ि, सौम्य, िनिान विद्वान, ओितिी िर्ा दीघाशय ुहोिे ह।ै  

िाि, वपि, किावद प्रकृवि के कािण व्यवि का व्यिहाि वनिारिि होिा ह।ै इसी के आिाि पि वचवकत्सा की 

िानी चावहए। कुछ व्यवियों में वद्वदोषि प्रकृवि होिी ह।ै व्यवित्ि की प्रकृवि में परिििशन नहीं होिा ह,ै यवद 

प्रकृवि में अचानक परिििशन आ िाये िो उसे अरिष्ट सचूक माना िािा ह।ैमनस प्रकृवि या महा प्रकृवि अर्ाशि् 

सि, िि, िर्ा िम गणुों में परिििशन यज्ञ, ज्ञान, िप के द्वािा सि, िि, िम गणुों में परिििशन सम्भि ह।ै पिन्ि ु

िाि, वपि िर्ा कि में परिििशन नहीं होिा। 
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3. के्रश्मर (Kretchmers) ििीकरण- के्रश्मि ने व्यवित्ि को चाि प्रकािों में िगीकृि वकया।ये मानवसक 

िोग वचवकत्सक र्े। इनका अध्ययन मनोविदलिा  (Schizophrenia) उत्साह विषाद (Manic 

Depressive) मनोविवक्षप्ता (Psychosis) के िोवगयों के लक्षणों पि आिारिि र्ा। र्िीि िचना के आिाि 

पि वचििवृि का िगीकिण अिवलविि सािणी में प्रतििु ह-ै 

सारणी- 15.2: 

के्रश्मर का ििीकरण: 

क्रम प्रकार स्िर्ाि वििेषिाए ं

1. तर्लूकाय 

 

सइक्लोआइड 

 

छोटे, मोटे, गोलाकाि, गदशन मोटी, टांग भिुाएं 

मोटी, प्रसन्नवचि, वमलनसाि, आिाम पसन्द, वमत्र 

संख्या अविक, दःुि-सिु से र्ीघ्र प्रभाविि। 

2 कृर्काय 

 

वसिोइड 

 

कमिोि, पिल,े हार्-पैि पिले लम्बे, दबुशल, 

आत्मकेवन्रि, एकान्िवप्रय, वचड़वचड़ापन, 

कल्पनार्ील, भािना प्रिान, र्िीि भाि कम, 

महत्िाकांक्षी भािकु, समाि के वनयमों का पालन 

किने िाले, अन्िमुशिी। 

3. पषु्टकाय - सनु्दि,िक्षचौड़ा, पिली कमि, कंिा चौड़ा, सीना 

उभिा, वनभीक, िोर्, साहस, उत्साह, सिुदःुि 

का प्रभाि कम, सामंितयिादी प्रसन्नवचि समाि 

में प्रविविि। 

4. वमवश्रिकाय - वमवश्रि लक्षण 

 

के्रश्मि का िगीकिण मनोिोवगयों की दृवष्ट से िो उवचि माना िािा ह ैपिन्ि ुसामान्य व्यवियों की व्याख्या के 

वलए यह वसद्धान्ि अविक उपयोगी नहीं माना िािा।  

4. िेलडन का ििीकरण Sheldon’s Classification - र्ेल्डन का व्यवित्ि िगीकिण र्िीि िचना पि 

आिारिि ह।ै इसका संवक्षप्त विििण सािणी में प्रतििु ह-ै 
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सारणी 15.3: 

िेलडन का व्यवक्तत्ि ििीकरण: 

क्रम प्रकार स्िर्ाि वििेषिाए ं

1. गोलाकाि 

Edomorphy 

Viserotonic मोटे, भािी गोलाकाि, आिाम, पसन्द, सामाविक, 

सवक्रयिा वमलनसाि, सिल, तिभाि, वनरा अविक, 

सवहष्ण,ु िाने के र्ौकीन, वर्ष्टाचाि प्रेमी, वचन्िाकम, 

िंविर् न मानने िाले, हमददश। 

2. आयिाकाि 

Mesomorphy 

 

Sometotonic तितर्, गठीला र्िीि, साहसी, परिश्रमी, लक्ष्योन्मिु, 

समवपशि, कमशठ, महत्िाकांक्षी, तिात्य के प्रवि 

सिकश , दमदाि आिाि, संिेगात्मक रूप से वतर्ि, 

व्यिहाि परिपक्ि। 

3. लम्बाकाि 

Extomorphic 

Cerebratonic दबुले, लम्बे, र्ीघ्र र्कान, बाहिी िगि ्में कम 

रुवचर्ील, संयमी, मानवसक कायों में रुवच, 

आत्मकेवन्रि, र्ीघ्र घबिाना, अन्िमुशिी, कलात्मक 

गोपनीयिा ििने िाले, र्ीघ्र उिेविि, र्मीलापन, 

संकोची। 

र्ेल्डन का मानना ह ैवक सन्िवुलि व्यवित्ि िह ह,ै विसमें िीनों िगोंॉं के कम से कम चाि-चाि गणु पाय े

िायें।  

5. यंुिका ििीकरण (Jung’s Classification) - कालश युंग (1875-1961) ने 1921 में व्यवित्ि का 

िगीकिण अन्िमुशिी (Introvert) िर्ा बवहमुशिी (Extrovert) के रूप में वकया। इनके िगीकिण को 

मनोिैज्ञावनक प्रकाि भी कहा िािा ह,ै क्योंवक इनका िगीकिण व्यिहाि की प्रिवृियों पि आिारिि ह।ै  

सारणी-15.4: 

यंुि का व्यवक्तत्ि ििीकरण: 

क्रम प्रकार वििेषिाए ं

1. अन्िमुशिी आत्मकेवन्रि, लजिाल,ु संकोची, दब्ब,ू विचाि प्रिान, वनणशय 

में विलम्ब, भविष्य के प्रवि वचवन्िि, सामाविक कामों के प्रवि 

कम वदलचतपी, कल्पनार्ील, आलोचना से घबिाना, एकाकी 

(पेिसंििमक), र्ान्ि प्रकृवि। 

2. बवहमुशिी बाह्यकेवन्रि वमलनसाि, असंकोची, दबंग, िाक्पटु, व्यिहाि 

कुर्ल, ििुन्ि वनणशय, ििशमान िीिी, सामाविक, िातिविक 

िगि में िहने िाल,े आलोचनाओ ंकी पििाह नहीं कििे, समहू 

में िहने िाले, वक्रयार्ील। 
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3. उभयमिुी कुछ व्यवि न िो अन्िमुशिी होिे हैं न ही बवहमुशिी होिे हैं। 

Neyman & Yacorzynki (1942)ने एक नया िगश बनाया, 

विसे उभयमिुी कहा। इनमें दोनों िगों की विर्षेिाएं पाई िािी 

हैं। 

6. अडानो का लोकिांवत्रक बनाम वनरंकुि  व्यवक्तत्ि(Adano’s Democratic versus 

Authoritarian Personality)अडानो (1950) िर्ा सावर्यों ने व्यवित्ि को लोकिांवत्रक एिं 

वनिंकुर् दो प्रकािों में िगीकृि वकया । इनकी विर्ेषिाएं इस प्रकाि हैं-  

1. लोकिांवत्रक- मन (1967) के अनसुाि लोकिांवत्रक व्यवित्ि  िाले व्यवि में सामवूहकिा, भाईचािा, 

पाितपरिक सहयोग, अविकािों का विकेन्रीयकिण िसैे गणु पाय ेिािे हैं।  

2. वनरंकुि-वनिंकुर् व्यवि में यौन के वचन्िक, िमशभीरुिा विध्िंसक, कटुिा, कठोि, अंिविश्वास िर्ा सनकी 

होिे हैं।  

15.7 व्यवक्तत्ि का िीलिुण वसद्धान्ि Trait Approach of Personality: 

कुछ मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक व्यवि के व्यवित्ि को कुछ र्ीलगणु वनिाशरिि एिं वनयंवत्रि कििे हैं 

र्ीलगणु वसद्धान्ि का अध्ययन किने से पहले यह िान लेना आिश्यक ह ैवक र्ीलगणु क्या ह?ै  र्ीलगणु 

की कुछ परिभाषाएं इस प्रकाि हैं- 

के्रच िर्ा क्रचफीलड(Krech & Crutchfield) र्ीलगणु, व्यवि की तर्ायी विर्ेषिा ह।ै विसके द्वािा 

व्यवि का व्यिहाि विवभन्न परिवतर्वियों में लगभग एक-सा िहिा ह।ै  

डी0एन0 श्ीिास्िि- र्ीलगणु वकसी परिवतर्वि विर्ेष में सामान्यीकृि व्यिहाि किने का ढंग ह,ै िो 

अपेक्षाकृि तर्ायी होिे ह।ै इनके द्वािा विवभन्न परितर्वियों में लगभग एक िैसा व्यिहाि होिा ह।ै र्ीलगणु 

अपिूश (Unique) औि सािशभौवमक होिे हैं, ये व्यवित्ि के सम्पणूश व्यिहाि का प्रमिु आिाि हैं। 

उपयुशि  परिभाषाओ ंके आिाि पि हम कह सकिे हैं वक र्ीलगणु- 

• व्यिहाि किने का ििीका ह।ै  

• अपेक्षाकृि तर्ायी होिे ह।ै  

• परिवतर्वियाबदलने पि भी र्ीलगणु पिूशिि ्होिे हैं।  

• ये व्यवि के सम्पणूश व्यिहाि का प्रमिु आिाि होिे हैं। 

र्ीलगणुों के सम्बन्ि में कुछ वसद्धान्ि इस प्रकाि ह-ै 

15.7.1 अलापोटथ का िीलिुण वसद्धान्ि   Allport’s Trait Approach:  

आलपोटश ने र्ीलगणुों को दो प्रकािों से िगीकृि वकया ह-ै  

1. सामान्य िीलिुण, 
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2. िैयवक्तत्ि िीलिुण।  

1. सामान्य िीलिुण- एक समाि अर्िा संतकृवि में समि रूप स ेपाये िािे हैं िर्ा उस संतकृवि अर्िा 

समाि की पहचान होिे ह।ै इसके वलये हम न्य ूगयुाना के आिापेर् पिशिों पि िहने िाली िनिावि के व्यिहाि 

का उदाहिण दे सकिे हैं, विनका अध्ययन महान ्समािर्ास्त्री मागशिेट मीड ने 1935 में वकया र्ा। उन्होंने 

बिाया र्ा वक आिापेर् िनिावि के स्त्री-परुुष में वर्ष्टिा, नम्रिा, र्ान्िवचििा के गणु होिे हैं। इनमें सहयेाग, 

सद्भािना, सहानभुवूि िर्ा पे्रम िैसे गणु पाये िािे हैं, िबवक न्य ूगयुान की ही एक अन्य िनिावि विस े

मनु्डगमाि िनिावि कहिे ह ैवक स्त्री िर्ा परुुष अहकंािी, ईष्याशल,ु र्ंकाल,ु प्रविद्वन्द्धी होिे हैं। इनका तिभाि 

आक्रामक होिा ह।ै  

भािि के लोगों का सामान्य गणु सिशिमश सद्भाि ह।ै यहां के वनिावसयों में सभी िमों के प्रवि श्रद्धा भाि पाया 

िािा ह।ै  

2. िैयवक्तक िीलिुण-व्यविक र्ीलगणुों को आलपोटश ने िीन भागों में बांटा ह।ै  

i. मूल िीलिुण- इन िैयविक र्ीलगणुों के कािण व्यवि चचाश में आ िािा ह।ै यह र्ीलगणु बहुि कम 

संख्या में होिे हैं विि भी इनका प्रभाि विवर्ष्ट रूप स ेपरिलवक्षि होिा ह।ै उदाहिण के वलए महात्मा 

गांिीिी ने व्यिहाि के दो र्ीलगणुों ने उन्हें विश्व तिि पि सम्मानीय बना वदया। ये र्ीलगणु र्-े सत्य 

औि अवहसंा। 

ii. केन्रीय िीलिुण -आलपोटश ने इस प्रकाि के र्ीलगणुों को व्यवि के व्यिहाि की वनमाशण सामिी(ईटं) 

माना ह ैिर्ा व्यवि में इनकी संख्या 5 से 10 मानी ह।ै समय पालन, सामाविकिा िर्ा आत्मविश्वास 

आवद र्ीलगणु केन्रीय र्ीलगणु हैं। 

iii. वद्विीयक िीलिुण-इन र्ीलगणुों को व्यवि बहुि अविक महत्ि नहीं दकेि सामान्य महत्ि दिेा ह।ै 

कुछ व्यवियों में िो केन्रीयर्ील गणु होिे हैं, दसूिों के वलये िे वद्विीयक र्ीलगणु हो सकिे हैं।  

15.7.2 कैटेल का िीलिुण वसद्धान्ि  Cattell’s Trait Approach: 

आि.िी. कैटेल ने र्ीलगणुों के आिाि पि व्यवित्ि वसद्धान्ि का प्रविपादन वकया। इन्होंने स्रोि के आिाि 

पि र्ीलगणुों को दो शे्रवणयों में िगीकृि वकया- 

1. पयाथिरण प्रर्ाविि िीलिुण- ये र्ीलगणु पयाशििण से प्रभाविि होिे हैं। अर्ाशि ्िैसे पयाशििण में व्यवि 

िहगेा उसी के अनकूुल र्ीलगणुों को िहण किेगा।  

2. स्िार्ाविक िीलिुण- िे र्ीलगणु िो पयाशििण में प्रभाविि नहीं हािे हैं। बवल्क व्यवि की आनिंुवर्किा 

से प्रभाविि होिे हैं।  

कैटेल ने ही र्ीलगणुों के अन्य प्रकाि से िगीकृि कििे हुए दो प्रकाि के र्ीलगणु बिाये-सिही िर्ा मूल 

र्ीलगणु।  

1. सिही िीलिुण (Surface Trait )- िे र्ीलगणु िो वक व्यवि दवैनक वक्रयाओ ंस ेपरिलवक्षि होिे हैं, 

िैसे-सत्यवनिा (प्दिमहिपिल), प्रसन्नवचन्िा िर्ा पिोपकारििा।  
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2. मूल िीलिुण (Source Trait )- व्यवि की संिचना में कैटैल ने मलू र्ीलगणुों को महत्िपणूश माना य े

र्ीलगणु सिही र्ीलगणुों की अपेक्षा संख्या में कम होिे हैं। इनका अिलोकन प्रत्यक्ष रूप से नहीं वकया िा 

सकिा। उदाहिण के वलये वमत्रिा र्ीलगणु कई एक सिही र्ीलगणुों के मेल  से बनिा ह ैिैसे सामदुावयकिा, 

वनतिार्शिा िर्ा हातय आवद।  

कैटेल ने 16 मलू र्ीलगणुों का चयन व्यवित्ि मापन के वलय ेवकया,  विस े16 व्यवित्ि कािक प्रश्नािली 

(16 Personality Factor Questionnaire) कहा िािा ह ैइसमें प्रयिु र्ीलगणु आगे प्रतििु सािणी में 

प्रतििु वकये िा िह ेहैं-  

सारणी 15.5: 

कैटल का िीलिुण ििीकरण: 

क्रम कारक िीलिुणों के नाम 

  वनम्न उच्च 

1 A आत्मकेवन्रि उदाि 

2 B कम बवुद्ध अविक बवुद्ध 

3 C संिेगी वतर्ि 

4 E विनम्र प्रभतु्ििादी 

5 F गम्भीि प्रसन्नवचि 

6 G तिार्श सािक सवद्विेकी 

7 H लजिालु साहसी 

8 I कठोि संिेदनर्ील 

9 L विश्वास किने िाला र्ंकाल ु

10 M व्यािहारिक काल्पवनक 

11 N तपष्ट िादी चालाक 

12 O आत्मविश्वति आर्ंवकि 

13 Q 1 रूवढ़िादी प्रगविर्ील 

14 Q2 समहूावश्रि आत्मावश्रि 

15 Q3 अवनयंवत्रि वनयंवत्रि 

16 Q4 विश्रांि िनाियिु 
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15.7.3  नीओ- पी0आई0आर0 ििीकरण (Neo- P.I.R Classification): 

र्ीलगणुों की पांच विमाओ ं के आिाि पि कोतटामैक्के्र ने एक निव्यवित्ि अनसुचूी-संर्ोविि (Neo-

Personality Inventory  Revised) का वनमाशण वकया। इसकी 5 विमाओ ं में (1) बवहमुशििा, (2) 

सहमवििन्यिा, (3) किशव्यवनििा, (4) मनतिापी िर्ा (5) अनभुवूियों का िलुापन, में िगीकृि वकया।  

15.7.4 आइजेनक Eysenck’s Classification: 

आइिेनक ने  व्यवित्ि की िीन विमाओ ंका िणशन वकया ह।ै इनका यह अध्ययन 10,000 व्यवियों पि 

आिारिि ह।ै इनके अध्ययन में सामान्य िर्ा मनतिापी सवम्मवलि र्े। इनके िगीकिण में व्यवित्ि प्रकाि इस 

प्रकाि हैं- 

1. अन्िमुथखिा बवहमुथखी-इन्होंने अन्िमुथखी िर्ा बवहमुथखी को अलि- अलग न मानकि एक ही प्रकाि 

के दो छोि माना हैं। उदाहिण के रूप में अन्िमुशिी दण्ड प्रभाविि होिे हैं,िबवक बवहमुशिी पिुतकाि से 

प्रभाविि होिे हैं अन्िमुशिी वकसी सामाविक वनषेि को सिलिा से तिीकाि, कि लेिे हैं, िबवक बवहमुशिी 

दिे से तिीकाि कििे हैं।  

2. स्नायु विकृवि एिं स्नायुविक वस्र्रिा- तनाय ुविकृि व्यवित्ि िाले व्यवियों में संिेगात्मक वनयंत्रण 

कम होिा ह,ै िबवक तनायवुिक वतर्ि व्यवियों में संिेगात्मक वनयंत्रण अविक होिा ह।ै  इनमें से कुछ 

व्यवि तनाय ुविकृवि के चिम छोि पि होिे हैं, िबवक कुछ व्यवि तनाय ुवतर्ििा के दसूिे छोि पि होिे हैं 

िैसे-विकृवि कम होिी चली िािी ह,ै वतर्ििा बढ़िी िािी ह।ै  

3. मनोविकृििा, परअहम ्की वक्रयाए-ं मनोविकृििा िर्ा पिाहम ् ये दो छोि हैं िर्ा इनका एक छोि-

मनोविकृििा के छोि पि मनोविवक्षप्तिा के लक्षण पाये िािे हैं, िैसे- क्षीणएकाििा क्षीणतमवृि, 

असंिेदनर्ीलिा िर्ा कू्रििा आवद, िबवक दसूिे छोि पि उच्च एकाििा, उच्चतमवृि संिेदनर्ीलिा िर्ा 

अकू्रििा होिे हैं।  

15.8 िीलिुण उपािम की समालोचना: 

र्ीलगणुों का व्यवित्ि के मापन में अपना महत्िपणूश तर्ान ह,ै पिन्ि ुर्ीलगणुों के आिाि पि व्यवित्ि की 

व्याख्या प्रभािी रूप में नहीं की िा सकिी। इस सम्बन्ि में िो आलोचनाएं की िा सकिी हैं। उन्हें संक्षेप में 

वनम्नवलविि वबन्दओु ंमें प्रतििु वकया िा सकिा हैं- 

1. र्ीलगणुों की संख्या के बािे में एकमििा नहीं ह।ै  
2. सभी र्ीलगणुों के वििोिी र्ीलगणु तपष्ट नहीं ह।ै 
3. र्ीलगणुों में परिवतर्वििन्य कािकों को महत्ि नहीं वदया गया ह।ै  
4. व्यवित्ि सम्बन्िी र्ीलगणुों के विकास के बािे में िानकािी नहीं दी गई हैं।  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. आयिेुद में व्यवि की प्रकृवि को वकिने भागों में िगीकृि वकया गया ? 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                252 

2. र्ेल्डन का व्यवित्ि िगीकिण _________ पि आिारिि ह।ै  

3. आलपोटश द्वािा िगीकृि र्ीलगणुों के प्रकाि वलविए। 

4. 16 व्यवित्ि कािक प्रश्नािली  वकसकी दने ह।ै 

5. युंग के अनसुाि व्यवित्ि के प्रकाि वलविए। 
6. अन्िमुशिी बवहमुशिी उभयमिुी 

15.9 सारांि: 

इस िण्ड के आमिु में हमने सीिा वक वकसी व्यवि के व्यवित्ि का अध्ययन किना अत्यन्ि कवठन कायश 

ह ैक्योंवक व्यवि अपने अिगणुों को वछपािा ह,ै गणुों का प्रकट कििा ह।ै कोई भी व्यवि आप को आपकी 

तिीकृवि के वबना हीन महससू नहीं किा सकिा। हमें गणुिान व्यवियों की संगि में िहना चावहए। हमें अपने 

व्यिहाि  को ससुंगि, यर्ायोग्य बनाना हमािे वहि में ह।ै इस इकाई में हमने भाििीय सावहत्य िर्ा पविमी 

सावहत्य में व्यवित्ि के समझने का प्रयास वकया ह ैिर्ा इस की परिभाषाओ ंका अध्ययन वकया ह।ै व्यवित्ि 

के प्रकाि को समझने के वलए नये िर्ा पिुाने िगीकिण को िाना ह ै िर्ा र्ीलगणु वसद्धान्िों का 

समालोचनात्मक अध्ययन वकया ह।ै  

15.10 िब्दािली:  

1. पसशनेवलटी - र्ब्द लेवटन के र्ब्द पिसोना (Persona) से बना ह,ै विसका अर्श होिा ह ैमिुोटा 

2. िाि-प्रकृवि-  िाि-प्रकृवि के व्यवि रुक्ष, कृर् िर्ा पिले र्िीि िाले होिे हैं। 

3. वपि प्रकृवि- वपि प्रकृवि के व्यवित्ि के अंगों  में सकुुमाििा होिी ह।ै 

15.11 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

• पिसोना (Persona) 

• भाििीय सावहत्य ने व्यवियों की िीन शे्रवणयां बिाई ह-ै सि, िि िर्ा िमोगणु। 

• गणुािीि व्यवि िह होिा ह,ै िो सि, िि िर्ा िम आवद गणुािगणुों से पिे होिा ह।ै 

• िी.डबल.ू आलपोटश के अनसुाि- “व्यवित्ि व्यवि के मनोदवैहक िंत्र का गविर्ील संगठन ह ैविसे उसके 

पयाशििण से सामितय तर्ावपि के वलए आिश्यक र्ीलगणुों के एक संकवलि नमनेू के रूप  में परिभावषि 

कि सकिे हैं’’  

• आयिेुद में व्यवि की प्रकृवि को िीन भागों में िगीकृि वकया गया ह ै 

• िाि-प्रकृवि,  

• वपि-प्रकृवि, िर्ा 

i. कि-प्रकृवि 

1. र्िीि िचना 
2. आलपोटश द्वािा िगीकृि र्ीलगणुों के प्रकाि हैं-  
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i. सामान्य र्ीलगणु, 

ii. िैयवित्ि र्ीलगणु।  
3. 16 व्यवित्ि कािक प्रश्नािली कैटेल की दने ह ै। 

4. युंग के अनसुाि व्यवित्ि के प्रकाि हैं- 

• अन्िमुशिी  

• बवहमुशिी 

• उभयमिुी 
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• वसंह, वर्िीष पाल (2009): रू वर्क्षा मनोविज्ञान, मेिठ, आि. लाल बकु वडपो। 

• र्ोिेंडाइक, आि.एल. औि हगेन, ई.पी. (1969)। मनोविज्ञान औि वर्क्षा में मापन औि मलू्यांकन िीसिा 

संतकिण; न्ययूॉकश ; िॉन विली एंड संस इकं। 
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• विवलयम्स, डब्ल्य.ूएम. एट अल (1996): पै्रवक्टकल इटेंवलिेंस। न्ययूॉकश , हापशि कॉवलन्स कॉलेि 

पवब्लकेर्न्स। 

15.13 वनबंधात्मक प्रश्न: 

• व्यवित्ि को परिभावषि कीविए। 

• व्यवित्ि की विर्ेषिाएं कौन सी होिी हैं? 

• व्यवित्ि विकास के सम्बन्ि में कौन-कौन से वसद्धान्ि हैं? 

• व्यवित्ि के तिरूप की व्याख्या कीविए। 

• व्यवित्ि के वनिाशिकों की सचूी बनाइयें।  

• वहपोके्रट्स के अनसुाि व्यवित्ि के प्रकाि बिाइये।  

• व्यवित्ि का र्ेल्डन िगीकिण वलविए। 

• आलपोट ने वकिने प्रकाि के र्ीलगणु बिाये हैं। र्ीलगणु वसद्धान्िों की समालोचना कीविए।व्यवित्ि के 

बौवद्धक वनिाशिक कौन-कौन से हैं? 
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इकाई-16 

व्यवक्तत्ि विकास में प्रर्ािी कारक 

Unit 16 

Factors Affecting Personality Development 

16.1  प्रस्िािना 

16.2  उदे्दश्य 

16.3  व्यवक्तत्ि विकास में प्रर्ािी कारकों का अध्ययन  

16.4  आनुिंविक िर्ा दैवहक कारक 

16.5  व्यवक्तत्ि के बौवद्धक वनधाथरक 

16.6  व्यवक्तत्ि के यौन वनधाथरक 

16.7  संिेिों का व्यवक्तत्ि पर प्रर्ाि 

16.8  व्यवक्तत्ि पर सफलिा िर्ा असफलिा का प्रर्ाि 

16.9  आकांक्षा स्िर का व्यवक्तत्ि पर प्रर्ाि 

16.10 व्यवक्तत्ि विकास के वसद्धान्ि 

16.11 फ्राइड का मनोविशे्लषणिाद 

16.12 व्यवक्तत्ि विकास और इररक्सन का मनोसामावजक वसद्धान्ि  

16.13 सारांि 

16.14 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर  

16.15 संदर्थ ग्रन् र् सूची  

16.16 वनबंधात्मक प्रश् न  
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16.1 प्रस्िािना: 

व्यवित्ि का विकास एक इिना उलझा हुआ सम्प्रत्यय ह,ै विसका एक वनविि पैटनश प्रतििु नहीं वकया िा 

सकिा। हम िानिे हैं वक व्यवि की िचना आत्म-प्रत्यय औि र्ीलगणुों से वमलकि होिी ह।ै आत्म-प्रत्यय 

(Self-concept)को फ्राइड-अहम ्(Ego)सलीिन-आत्मिंत्र (Self-System) कहिे हैं।  

पिवकन्स (H.V. Perkins, 1958)के र्ब्दों में, ‘‘आत्म-प्रत्यय का अर्श उन प्रत्यक्षीकिण, विश्वास, भािना, 

अवभिवृि औि मलू्यों से ह,ै विन्हें व्यवि अपनी विर्ेषिाओ ंके रूप में दिेिा ह ैऔि र्ीलगणुों के बािे में 

यहााँ इिना ही िान लें वक र्ीलगणु वकसी परिवतर्वि विर्ेष में सामान्यीकृि व्यिहाि किने का ढंग हैं, िो 

अपेक्षाकृि तर्ाई होिे हैं।र्ीलगणु व्यवि के सम्पणूश व्यिहाि का प्रमिु आिाि हैं।’’विषेर् विििण इकाई 15 

में प्रतििु कि वदया गया ह।ै  

व्यवि के विकास की विवभन्न अितर्ाओ ंमें व्यवि का विकास वकस प्रकाि होिा ह?ै यह इस इकाई की 

विषयिति ुह।ै यहााँ हम व्यवित्ि विकास के सम्बन्ि में कुछ प्रविविि मनोिैज्ञावनक के मिों को संक्षेप में 

अध्ययन किे िह ेहैं। िावक हम अपने छात्रों के िर्ा अपने तियं के व्यवित्ि के उन्नयन मे सहयोगी हो सकें ।  

आगे की पंवियों में हम व्यवित्ि विकास में उपयोगी कािकों को िानने का प्रयास कि िह ेहैं। 

16.2 उदे्दश्य: 

इस इकाई के अध्ययन पिाि आप-  

• व्यवित्ि विकास में प्रभािी र्ािीरिक िर्ा मनोिैज्ञावनक कािकों से परिवचि हो सकें गे।  

• अन्िःस्रािी िावन्र्यों से वनस्रि स्रािों के व्यवित्ि पि होने िाले प्रभािों की व्याख्या कि  सकें गे।  

• बालकों में अिःस्रािी िवन्र्यों के द्वािा वनस्रि स्रािों के कम या अविक होने के कािण र्िीि िचना पि होने 

िाले प्रभािों को िणशन कि सकें गे। 

• संिेगों का व्यवित्ि पि प्रभाि की व्याख्या कि पायेंगे। 

• फ्राइड के मनोविशे्लषणिाद को अपने र्ब्दों में वलि सकें गे। 

• व्यवित्ि विकास औि इरिक्सनके मनोसामाविक वसद्धान्ि को तपष्ट कि सकें गे। 

16.3 व्यवक्तत्ि विकास में प्रर्ािी कारकों का अध्ययन:  

व्यवित्ि के विकास को अनेक कािक प्रभाविि कििे हैं। कुछ कािक अविक प्रभािी होिे हैं, कुछ कािक 

कम प्रभािी होिे हैं। पिन्ि ुकम प्रभािी कािकों को भी उपेवक्षि नहीं वकया िा सकिा ह ैइन प्रभािी कािकों 

को पांच शे्रवणयों में विभि वकया िा सकिा ह-ै  

• आनिंुवर्क िर्ा दवैहक कािक, 

• पयाशििणीय कािक, 
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• मनोिैज्ञावनक कािक, 

1. समाविक कािक, िर्ा 

2. सांतकृविक कािक। 

इन कािकों का अध्ययन क्रमर्ः आगे वकया िा िहा ह।ै  

16.4आनिुंविक िर्ा दैवहक कारक: 

व्यवित्ि के िैविक िर्ा दवैहक कािकों में अन्िस्रािी िवन्र्यााँ, र्िीि िचना िर्ा तिात्य, र्िीि के िसायन, 

परिपक्ििा, अनिुांवर्क कािक िर्ा तनायमुण्डल विर्ेष रूप से प्रभािी होिे हैं इनका संवक्षप्त विििण प्रतििु 

ह।ै  

1. अन्िस्रािी ग्रवन्र्यां: 

नवलकाविहीन िवन्र्यों के द्वािा वनस्रि स्राि सीिे िि में िािा ह।ै इनसे वनकले स्रािों को हािमोन्स कहिे हैं। 

अन्िःस्रािी िवन्र्यों में पट्यटूिी, वलंग िवन्र्यां, एडे्रनल, र्ायिाइड िर्ा अन्य िवन्र्यां हैं। इन िवन्र्यों स े

वनकले हािमोन्स का प्रभाि व्यवि के विकास पि पड़िा ह।ै िलिः उसके व्यवित्ि पि पड़िा ह।ै व्यवित्ि 

को प्रभाविि किने िाली िवन्र्यां िर्ा उनके कायश इस प्रकाि हैं-  

i. पेवन्क्रयाि िवन्र्-यह िवन्र् आमार्य िर्ा छोटी आंि से वमलने के तर्ान पि पाई िािी ह।ै यह वट्रपवसन 

क्राइमोवट्रपवसन, एमालेि आवद एन्िाइम का स्रिण कििी ह।ै, िो वक भोिन के पाचन में काम आिे हैं। 

पाचन के अविरिि पेवन्क्रयेवटक िवन्र् दो हामोन्स स्राविि कििी ह।ै (1) इन्सवुलन िर्ा (2) ग्लकेूगोन। 

इन्सवुलन िि में ग्लकूोि की मात्रा को वनयंवत्रि कििा ह।ै यवद इन्सवुलन का स्राि नहीं होिा िो मिमेुह िोग 

हो िािा ह।ै मिमेुह िोग व्यवि के व्यिहाि पि अच्छा प्रभाि नहीं डालिा ह।ै व्यवि मड़ूी हो िािा ह,ै 

मानवसक योग्यिा में कमी आ िािी ह,ै र्ािीरिक तिात्य भी ििाब िहने लगिा ह।ै इसके अविरिि अन्य 

भी कई हावनयााँ हैं। विन के कािण व्यवि का व्यवित्ि प्रभाविि होिा ह।ै 

ii. र्ाइिाइड िवन्र् -इस िवन्र् की आकृवि पिुाने िमाने में पहने िाने िाले किच की ििह होिी ह,ै विस ेलेवटन 

में र्ाइिोन कहिे हैं। यह िवन्र् श्वासनली के दोनों ओि पाई िािी ह।ै इस िवन्र् से वनकलने िाले हािमोन को 

र्ाइिोवक्सन कहिे हैं। र्ाइिोवक्सन हािमोन में आयोडाइजड अमीनों एवसड होिा है, विसमें आयोडीन की 

मात्रा 65 प्रविर्ि के लगभग होिी ह।ै विस व्यवि में यह हािमोन कम वनकलिा ह,ै उसका विकास अिरुद्ध 

हो िािा ह।ै िह बौना िह िािा ह,ै उसका मवतिष्क का विकास नहीं हो पािा ह,ै मानवसक विकास के 

अिरुद्ध होने के कािण तमवृि िर्ा वचन्िन कम हो िािे हैं, ध्यान का वितिाि अत्यन्ि कम हो िािा ह।ै इन 

सब का प्रभाि व्यवि के व्यवित्ि पि पड़िा ह।ै 

iii. पैिार्ायिाइड िवन्र्- यह िवन्र् चाि मटि के आकि की िवन्र्यों से वमलकि बनी होिी ह।ै इस िवन्र् के द्वािा 

पैिार्ायिाइड हािमोन पैदा होिा ह,ै िो वक पेप्टाइड हािमोन होिा ह।ै इस हािमोन से िि में कैवल्र्यम की 

मात्रा  वनयंवत्रि िहिी ह ैिर्ा दांिों िर्ा अवतर्यों का विकास समवुचि ढंग से होिा ह।ै यह िवन्र् हमािे 

संिेगात्मक व्यिहाि िर्ा र्ान्िवचििा को प्रभाविि कििी ह।ै िो वक व्यवित्ि का महत्िपणूश वनिाशिक ह।ै  
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वचत्र 16.1 अन्िस्रािी ग्रवन्र्यां: 

iv. एड्रीनल िवन्र् - ये िवन्र् दोनों  गदुों के ऊपि पाई िािी ह।ै प्रत्येक िवन्र् की बाहिी पिश  Cortexऔि अन्दि 

की पिश को Medulla कहिे हैं। इस िवन्र् स ेवनकलने िाले स्राि को एड्रीनल हािमोन कहिे ह।ै िातिि में य े

ऐवपनेफ्रीन हािमोन होिे ह।ै इन हािमोन्स को आपािकालीन चेिािनी हािमोन (Emergency Warning 

Sirem)कहिे हैं । आपािकालीन परिवतर्वियों में ये िि र्कश िा के तिि को बढ़ा दिेा है, हृदय की िड़कन 

िेि हो िािी ह।ै िि दाब बढ़ िािा ह,ै िि प्रिाह िेि हो िािा ह।ै ये र्िीि को लड़ने औि भागने के वलए 

िैयाि कििी ह।ै आपािकालीन वतर्वि की समावप्त पि र्िीि को र्कान अनभुि होिी ह ैिर्ा त्िचा का िंग 

काला पड़ िािा ह।ै 

v. वपट्यटूिी िवन्र् - यह िवन्र् मवतिष्क के हाइपोर्ैलेमस के नीचे की ओि पाई िािी ह।ै इस िवन्र् के दो भाग 

होिे हैं-पोॉेतटेरिअि िर्ा इन्टीरियि वपट्यटूिी िवन्र्। इस िवन्र् को मातटि िवन्र् कहा िािा ह,ै क्योंवक यह 

िवन्र् ही अन्य िवन्र्यों से वनकलने िाले स्रािों को वनयंवत्रि कििी ह।ै वपट्यटूिी िवन्र् के अविक स्राि के 

कािण व्यवि की लम्बाई िर्ा आकाि दोनों बढ़ िािे हैं। अमेरिका का िाबटश बैडलों 22 िषश िक की आय ु

िक विन्दा िहा। 22 िषश की आय ुमें िह वकसी सकं्रामक िोग से मि गया र्ा। उस समय उसकी लम्बाई 8 िुट 

11 इचं (272 सेन्टीमीटि) िर्ा र्िीि भाग 220 वकलोिाम र्ा। उसके र्िीि  के एक्स-िे से विवदि हुआ वक 

िह वपट्यटूिी िवन्र् में ट्यमूि से िोगिति र्ा। वपट्यटूिी के अविक स्राि से व्यवि की लम्बाई बढ़ िािी ह ै

िर्ा कम स्राि से िवृद्ध अिरुद्ध हो िािी ह,ै विसे िैज्ञावनक भाषा में वपट्यटूिीय बौनापन कहिे हैं हाइपोरै्लेमस 

इन्टीरियि वपट्यटूिी िवन्र् के स्राि को वनयंवत्रि कििा ह ैिर्ा इन्टीरियि वपट्यटूिी िवन्र् अन्य िवन्र्यों के स्राि 

को वनयंवत्रि कििी ह।ै 

vi. िनन िवन्र्यां- स्त्री के अण्डार्यों िर्ा परुुष के िषृणों से वनकलने िाले स्रािों गीनेडल हािमोन्स कहिे हैं। य े

िीन होिे हैं-प्रोिेतटे्रान, एण्डोिन िर् इतट्रोिन्स। इन हािमोन्स का प्रभाि व्यवक्त्ि पि बहुि अविक पड़िा ह।ै 
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इन हािमोन्स के द्वािा ही परुुष में परुुषत्ि िर्ा वस्त्रयों में वस्त्रत्ि के लक्षणों का विकास होिा ह।ै इनके स्रिण से 

ही स्त्री-परुुष के िनन िंत्र का विकास होिा ह।ै  

प्रोिेतट्रोन यह ओििी से स्राविि होिा ह।ै यह हािमोन यटूिस (बच्चेदानी) को गभश के वलए िैयाि कििा ह।ै 

िर्ा दगु्ि िवन्र्यों का विकास कििा ह।ै टेतटोतट्रोन परुुषों में वद्विीयक कामांगों का विकास कििा ह ैिर्ा 

प्यबूटी में विकास को त्ििण प्रदान कििा ह।ै इसके द्वािा परुुष िननांगों का विकास होिा ह ैिर्ा र्कु्राणओु ं

के बनने की वक्रया प्रािम्भ होिी ह।ै तट्रवडओल हािमोन्स के द्वािा मवहलाओ ंमें वद्विीयक कामांगों का विकास 

होिा ह ैिर्ा प्यबूटी में स्त्री िननिंत्र को विकवसि कििा ह।ै यटूिस को गभशिािण क वलये िैयाि कििा ह।ै 

आमिौि पि यह दिेा गया ह ैवक विन स्त्री-परुुषों में यौन अंगों का विकास सन्िवुलि नहीं होिा, उन्हें विवभन्न 

प्रकाि के र्ािीरिक िर्ा मानवसक विकाि उत्पन्न हो िािे हैं।  

2. िरीर रचना:  

आनपुाविक रूप से र्िीि के गठन को व्यवित्ि के सार् िोड़ने की पिम्पिा िही ह।ै यह अनसुंिानों से भी 

वसद्ध हो चकुा ह।ै र्िीि िचना में विकृवि का असि व्यवि की समायोिन क्षमिा पि पड़िा ह।ै र्ािीरिक िचना 

में कमी िाले व्यवियों में हीन भािना पनप िािी ह।ै  

 

वचत्र 16.2 डाउन्स वसन्ड्रोम (मंिोलिा) के प्रर्ाि ि कारण: 

र्ािीरिक लक्षण: अिरुद्ध विकास, 1. छोटा गोल वसि, 2. ऑिंों के बीच अपेक्षिया अविक िासला, 3. 

छोटी बैठी हुई नावसका, 4. विदीण िीभ िर्ा वनचला औठ आगे को बढ़ा हुआ, 5. छोटी गदशन, 6. हार् चौड़े 
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औि मोटे,  असामान्य हतििेिाएं, कवनिा अंगुली बहुि छोटी, िर्ा 7. अल्पविकवसि िननांग। मंगोलिा का 

कािण 21 िें नम्बि पि दो के बिाय िीन क्रोमोसोमों की उपवतर्वि भी हो सकिा ह।ै 

3. आनुिंविक कारण  

कुछ अज्ञाि कािणों से कई बाि व्यवि की पैवत्रकिा को प्रभाविि किने िाले क्रोमोसोम में गड़बड़ हो िािी 

ह।ै िैसा वक हम िानिे हैं वक सन्िान का वलंग वनियन का दावयत्ि x िर्ा y क्रोमोसोम का होिा ह।ै कई बाि 

इन क्रोमोसोम की संख्या में परिििशन आ िािा ह।ै परुुष में  xyिर्ा वस्त्रयों में xx क्रोमोसोम होिे हैं। कभी-

कभी यह बढ़ कि xxx वकसी व्यवि में यह xyyहो िािे ह।ै  

सिेक्षण में पाया गया ह ैवक औसिन प्रवि 10 हिाि लड़ाकें  में 10 लड़के ऐसे होिे हैं, विनकी कोवर्का में 

एक अविरिि yक्रोमोसोम होिा ह।ै इसी प्रकाि प्रवि 10 हिाि लड़कों में से 13 में एक अविरिि x क्रोमोसोम 

पाया िािा ह।ै  

विन लड़कों में xxy क्रोमोसोम होिा ह,ै उनमें यिुाितर्ा में चेहिे पि बालों का अभाि होिा ह,ै िक्ष पि कुछ 

उभाि आ िािा ह।ै आमिौि पि अविरिि ग क्रोमोसोम िाले लड़के मंद बवुद्ध िाले होिे हैं।  

कुछ लड़कों में अविरिवि y क्रोमोसोम पाया िािा ह।ै इस सम्बन्ि में विर्ेष रुवच िब उत्पन्न हुई िब तकावटर् 

तटेट वसक्योरिटी हॉवतपटल में 3 प्रविर्ि व्यवियों की कोवर्काओ ंमेएक अविरिि y क्रोमोसोम पाया गया। 

एक अन्य अध्ययन में 6 िीट से अविक लम्बाई िाले xyy. 

 

 

वचत्र 16.3 क्रोमासोमजन्य यौन अपसामान्यिाए।ं 

(बाएाँ) टनिशस वसन्ड्रोम (अपसामान्यिः विकवसि स्त्री) के लक्षणः रुद्ध विकास, मानवसक विकाि (प्रायः), 

ठोड़ी अन्दि िंसी हुई, िैब्ड गदशन, अल्पविकवसि छवियां, अण्डार्य (ओििी) अविकवसि अर्िा 
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अनपुवतर्ि, िघन िोम (प्यवूबक हयेि) अवि वििल अर्िा अनपुवतर्ि, ऋिसु्राि का अभाि, बंध्यिा (प्रायः), 

िन्मिाि श्रिण विकाि। कािण: दो के तर्ान पि केिल एक क्रोमोसोम का होना।  

(दाएं) क्लाइनिेल्टि वसन्ड्रोम (अपसामान्यिः विकवसि परुुष) के लक्षण- षंडाभ अंग (बहुिा) मानवसक 

विकृवि, तिन अवि विकवसि (परुुष के वलय)े, अल्पविकवसि िननांग ओि सािािणिया र्कु्राणओु ंका 

अभाि। कािणः एक ग क्रोमोसोमों के तर्ान पि दो या अविक ग क्रोमोसोम्स की उपवतर्वि।  

व्यवियों में 4 में स े1 की कोवर्का में अर्ाशि ्25 प्रविर्ि व्यवियों में अविरिि ल क्रोमोसोम उपवतर्ि होिा 

ह।ै सन ्1966 में एक अघ्ययन में 6 िीट से अविक ऊंचाई के 50 व्यवियों में स े12 व्यवि xyy क्रोमोसोम 

िाले र्े। 

क्रोमोसोम िाले व्यवि अल्पाय ुमें ही अपिाििवृि के कािण दवण्डि होिे हैं िे आमिौि पि 13 िषश की 

अल्पाय ुमें ही वकसी न वकसी अपिाि में िंस िािे हैं उनकी प्रिवृि सम्पवि को हावन पहुचंाने की अविक 

होिी ह ैव्यवि को हावन पहुचंाने की कम होिी ह।ै अविरिि ल ्क्रोमोसोम िाले परििािों का अध्ययन किने 

पि यह भी विवदि हुआ वक गलल क्रोमोसोम िाले व्यवि के परििाि में अपिाि किने की प्रिवृि मौिदू नहीं 

होिी। इस प्रकाि का व्यवि विर्ेष ही अपिािी होिा ह ैउसका परििाि नहीं।  

अवलंग क्रोमोसोम (ओटोसोम) की अपसामान्यिा में से सबसे अविक पाई िाने िाली अपसामान्यिा 

डाउनवसन्ड्रोम (मंगोलिा) ह।ै मंगोलिा में मंदबवुद्धिा, नाटा कद, िन्मिाि विरुपिाएं आवद पाई िािी ह।ै  

इसी प्रकाि विन वस्त्रयों में वलंग क््रिोमोसोम केिल एक होिा ह ैअर्ाशि ्केिल एक क्रोमोसोम होिा ह,ै उनका 

कद छोटा, गदशन मोटी, छािी चौड़ी, चचुकों के बीच का अन्िि अविक, तिन अविकवसि, गभाशर्य 

अविकवसि, बहुि छोटा िर्ा वडम्बिवन्र्यां एक िन्िमुय िेिा िैसी होिी हैं। 3000 में से केिल एक स्त्री ऐसी 

होिी ह।ै 

कुछ वस्त्रयों में िीन ग क्रोमोसोम पाये िािे हैं िे देिने में िो सामान्य-सी लगिी ह ैपिन्ि ुइनकी प्रिनन क्षमिा 

कम होिी ह।ै इन बवुद्ध भी कुछ  कम होिी ह।ै ऐसी वस्त्रयां 750 में एक पाई िािी ह।ै  

                               

वचत्र 16.4 इन ब्रीवडंि का प्रर्ाि 

सगे चचेिे, ममेिे, िुिेिे मौसेिे भाई-बवहनों में कुल िीनों मे 1/8 िीन समान होिे हैं। यवद इनमें से कोई एक 

रिसवेसि िीन का िाहक िो इूसिे में िैसे ही िीन के होने की सम्भािना आठ में से एक क। यवद उि व्यवियों 
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के पितपि वििाह  िाएं िो सन्िान में एक ही प्रकाि के दो रिसेवसि िीनों के आ िाने की औि परिणामतिरूप 

उसमें विकाि आ िाने की सम्भािना बहुि बढ़ िािी  ह।ै 

िण्ड-ओि िर्ा िण्डिाल ुभी आनिंुवर्क िोग हैं। इस िोग में िन्म के समय ही ओि पिूा विकवसि नहीं 

होिा। एक अनमुान के अनसुाि 770 वर्र्ओु ंमें से एक वर्र् ुिण्ड-ओि का होिा ह।ै इन आनिंुवर्क िोग 

के वलए कम बेिन क्षमिा के डोमीनेन्ट िीन ही उििदायी होिे हैं।  

मंदबवुद्धिा एक महत्िपूणश समतया ह।ै मंदबवुद्धिा के िीन िगश हैं- िड़ बवुद्ध विसकी बवुद्धलवब्ि 1 से 19 िक 

होिी ह,ै मढ़ूिा विसमें बवुद्धलवब्ि 20 से 49 िक होिी ह,ै दबुशल बवुद्ध विसमें बवुद्धलवब्ि 50 से 69 िक होिी 

ह।ै इसका कािण भी आनिंुवर्क गणुों को माना िािा ह।ै इसका कािण रिसवेसि िीन होिे हैं। आमिौि पि 

कुटुम्ब के सदतयों में वििाह किने पि अविक प्रविर्ि में मंदबवुद्ध सन्िान उत्पन्न होने की सम्भािना िहिी ह।ै 

अिः चचेिे, मिेिे, िुिेिे, मौसेिे भाई-बवहनों को आपस में वििाह नहीं किना चावहये। इस अपसामान्य के वलये 

क्रोमोसोम नम्बि 21 विम्मेदाि होिा ह।ै आनिंुवर्की की भाषा में इसे समोद्भििा कहिे हैं। समोद्भििा से 

बंध्या, गभशपाि िर्ा िन्मिाि विकृवि िैसे समतयाएं भी आिी ह।ै  

मदु्गिपाद एक आनिंुवर्क िोग ह ैइस िोग में विसमें पैि विरूवपि हो िािा ह,ै विसका असि व्यवि के व्यिहाि 

पि पड़िा ह।ै मिमेुह एक पीढ़ी से दसूिी पीढ़ी में पहुचंिा ह।ै इस िोग के वलये भी रिसेवसि िीन ही उििदायी 

होिा ह।ै कई प्रकाि की एलिी भी आनिुांवर्क िोग माने गये हैं। मनषु्य का सिूिमिुी (एवल्बवनजम) होना 

यद्यवप आनिंुवर्क िोग नहीं ह ैविि भी इसका सम्बन्ि िीन में हुए उत्परिििशन से ह।ै उपयुशि कर्नों से तपष्ट 

होिा ह ैवक आनिंुवर्क कािक व्यवि के व्यवित्ि को प्रभाविि कििे हैं।  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. व्यवित्ि के विकास को प्रभाविि किने िाले कािकों की श्रेवणयों को वलविए। 
2. मंदबवुद्धिा के िगों को वलविए।  

16.5 व्यवक्तत्ि के बौवद्धक वनधाथरक: 

व्यवि की बौवद्धक क्षमिा का सीिा सम्बन्ि व्यवित्ि से ह।ै अब मनोिैज्ञावनक यह भी मानिे हैं वक बवुद्धमान 

िही ह,ै विसका समायोिन अच्छा ह।ै कुछ बवुद्धमान व्यवियों में असामाविक गणु भी पाये िािे हैं, िैसे-

असवहष्णिुा, नकािात्मकिा, संिेगात्मक अपरिपक्ििा, छलकपट,दम्भ, झठू आवद ऐसे व्यवियों का 

व्यवित्ि विकास अच्छा नहीं समझा िािा। कुछ विवर्ष्ट मानवसक योग्यिा िाले व्यवि में आकांक्षा तिि का 

वनम्न होना, उदासीनिा, र्मीलापन, अन्िमुशििा आवद भी पाय ेिािे हैं, िो वक समाि में उसके समािीकिण 

में अििोिक कािक होिे हैं। इसी प्रकाि बौवद्धक वतर्वि से उच्च व्यवियों में िीिन मलू्यों के प्रवि आतर्ा, 

उच्च नैविक तिि, तििीय हातय आवद गणु परिपक्ि व्यवित्ि के प्रमिु आिाि होिे हैं, विससे उनका 

समायोिन िर्ा समािीकिण भी उच्च तिि का होिा ह।ै  
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16.6  व्यवक्तत्ि के यौन वनधाथरक: 

फ्रायड के अनसुाि ‘‘िििी एक्स-ििुी पि नहीं बवल्क सैक्स ििुी पि चक्कि काटिी ह।ै’’ सकै्स व्यवि के 

व्यिहाि का एक महत्िपणूश कािक ह।ै विस व्यवि का कामव्यिहाि ससुगंि होगा, उसका व्यवित्ि भी उिम 

होगा। हम कामिवृि स ेअिपृ्त व्यवि के व्यिहाि का अिलोकन कि यह िान सकिे ह ैवक कामिवृि व्यवित्ि 

को प्रभाविि कििी ह।ै मानवसक िोगों का महत्िपणूश कािक व्यवि की दवमि काम भािना होिा ह।ै इसकी 

वितििृ चचाश यहााँ पि सम्भि नहीं ह ैकेिल इिना ही कहना पयाशप्त ह ैवक काम का ससुंगि उपयोग व्यवित्ि 

के उन्नयन का प्रिीक होिा ह ैिर्ा काम का असंगि उपयोग किना व्यवित्ि के विकास पि बिुा प्रभाि 

डालिा ह।ै 

16.7 संिेिों का व्यवक्तत्ि पर प्रर्ाि: 

संिेग अंिेिी र्ब्द Emotion का पयाशयिाची ह।ै यह लैवटन भाषा के Emovere र्ब्द से बना विसका अर्श 

ह ैवहला दनेा। िेम्स डेªिि संिेग को परिभावषि कििे ह ैवक ‘‘संिेग र्िीि की िवटल अितर्ा हैं, विसमें सांस 

लेन,े नाड़ी िवन्र्यों, मानवसक दर्ा, उिेिना, अििोि आवद का अनभुवूि पि प्रभाि पड़िा ह ैऔि मांसपेवर्यां 

वनिाशरिि व्यिहाि किने लगिी ह।ै’’ 

मैक्डूगल ने 14 प्रकाि के संिेग बिाये हैं- 

1. भय  
2. क््रिोि  
3. िात्सल्य 

4. घणृा, 
5. करुणा 
6. आियश 

7. आत्महीनिा 

8. आत्मावभमान 

9. एकाकीपन 

10. कामकुिा 

11. भिू, 

12. अविकाि भािना 

13. कृविभाि, िर्ा 

14. आमोद 

क्रोि प्रवणयों में सबस ेप्रमिु संिेग ह।ै क्रोि के सम्बन्ि में गीिा में बहुि ही उपयोगी प्रतिवुि वतर्ि बवुद्ध व्यवि 

का िणशन कििे समय की गयी ह।ै उसका सवंक्षप्त यहां प्रतििु ह-ै  

ध्यायिों विषयान ्पुंसः संतिेषपूिायिे।। ( 2/62) 

क्रोिाद्भिवि सम्मोहः सम्मोहात्तमवृिविभ्मः। 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                264 

तमवृिभं्र्ाद ्बवुद्धनार्ो बवुद्धनार्ात्प्रणश्यवि।। (2/63) 

िागद्वेषवियिैुति ुविषयावन्रयैश्रचिन।् 

आत्मिश्यैवििेयात्मा प्रसादमविगच्छवि।। (2/64) 

विषयों का वचन्िन किने िाले परुुष की उन विषयों में आसवि हो िािी ह,ै आसवि से उन विषयों की कामना 

उत्पन्न होिी ह ैऔि कामना में विघ्न पड़ने से क्रोि उत्पन्न होिा ह।ै क्रोि से अत्यन्ि मढू भाि उत्पन्न हो 

िािा ह,ै मढ़ू भाि स ेतमवृि में भ्म हो िािा ह,ै तमवृि में भ्म हो िाने से बवुद्ध अर्ाशि ्ज्ञानर्वि का नार् हो 

िािा ह।ै बवुद्ध नार् हो िाने से व्यवि अपनी वतर्वि से वगि िािा ह।ै िो व्यवि अन्िःकिण को अपने िर् में 

िििा ह,ै िह िाग-द्वेष से िवहि इवन्रयों द्वािा विषयों में विचिण कििा हुआ अन्िकाल की प्रसन्निा को प्राप्त 

कि लेिा ह।ै संिेगों पि यवुि-यवुि वनयंत्रण अच्छे व्यवित्ि के वलए आिश्यक ह।ै अिः संिेगों पि वनयंत्रण 

के वलए विवििि ्प्रवर्क्षण की आिश्यिा ह।ै 

16.8 व्यवक्तत्ि प रसफलिा िर्ा असफलिा का प्रर्ाि: 

सिलिाएं िर्ा असिलिाएं वकसी भी व्यवि के व्यवित्ि को प्रभाविि एिं वनवदशष्ट कििी हैं। सिलिा िर्ा 

असिलिा का व्यवि पि प्रभाि अलग-अलग प्रकाि से होिा ह।ै उसके पीछे वनवहि कािण यह ह ैवक िह 

व्यवि सिलिा अर्िा असिलिा को वकस प्रकाि िहण कििा ह।ै िह असिलिा भी बहुि बड़ी सिलिा 

ह,ै विससे व्यवि का वचन्िन वििायक (Positive)हो िाए। सिलिा की िो परिभाषा अलश नाइवटंगैल ने 

प्रतििु की ह,ै िह इस प्रकाि ह-ै मलू्यिान लक्ष्य की लगािाि प्रावप्त का नाम ही सिलिा ह।ै (Success is 

the progressive realization of a worthy.) 

सिलिा की इस परिभाषा में आये र्ब्दों का अपना विवर्ष्ट महत्ि ह।ै ‘लगािाि’ का अर्श सिि ह,ै मंविल 

नहीं िहां िाकि हम रुक िायें। मलू्यिान का संकेि हमािे नैविक मलू्यों स ेह।ै हम कहां िा िह ेहैं, सही वदर्ा 

में या गलि वदर्ा में  एिं  लक्ष्य इसवलये महत्िपणूश ह ैवक िे हमें िातिा वदिािे हैं।  

सिलिा का अर्श ह ैवक ‘‘आप िानिे हैं वक आपने सही काम सही ढंग से पिूा वकया’’- वर्ि िेड़ा 

सिलिा औि असिलिा के सम्बन्ि में बहुि-कुछ कहा िा सकिा ह।ै पिन्ि ुहम यहां पि बच्चों के व्यवित्ि 

वनमाशण के सम्बन्ि में ही सोच िह ेहैं इसके वलये पहली आिश्यकिा ह ैवििायक अवभिवृि या र्भु-र्भु 

सोचना। यवद हम बच्चों में वििायक अवभिवृि का वनमाशण किने में सिल हो िािे हैं िो सिलिा िर्ा 

असिलिा दोनों ही व्यवि वनमाशण में वििायक कायश किेंगी, अन्यर्ा दसूिी ििह के परिणाम आने की 

सम्भािना से इकंाि नहीं वकया िा सकिा। 

1. सफलिा का प्रर्ाि: 

i. सिलिा सन्िवुष्ट प्रदान कििी ह।ै 
ii. सिलिा भविष्य के वलए प्रेिणा दिेी ह।ै 

iii. आत्मविश्वास की भािना को विकवसि कििी ह।ै 

iv. व्यवि को प्रसन्निा प्रदान कििी ह ै

v. निीन चनुौवियों को तिीकाि किने की ित्पििा प्रदान कििी हैं 
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vi. अकांक्षा तिि में िवृद्ध कििी ह।ै 
vii. कई बाि सिलिा से अहकंाि (घमण्ड) हो िािा ह।ै व्यवि अपने आप को शे्रि समझने लगिा ह,ै विसस े

प्रेिणा की कमी आ िािी ह।ै इस प्रकाि के अवििायक भािों का विकास न हो यह ध्यान में ििकि 

सिलिाओ ंका सही उपयोग किना आना चावहये। 

2. असफलिाओ ंका प्रर्ाि 

i. असिलिा से हीनभाि पनपिा ह।ै  

ii. असिलिा से असिलिा िवन्र् (Faliure Complex)का वनमाशण हो िािा ह।ै  

iii. इससे प्रेिणा में कमी आिी ह।ै  

iv. भविष्य की चनुौवियों स ेविमिु हो िािा ह।ै 

v. दसूिों को असिलिा के वलये दोषी ठहिाने लगिा ह।ै  

vi. क्रोि का प्रदर्शन किना 

vii. वनिन्िि उदास िहना, अप्रसन्न िहना। 

viii. िोड़-िोड़ किने की प्रिवृि बढ़िी ह।ै  

ix. आत्मप्रत्यय (Self-Concept)का दोषपणूश विकास होिा ह।ै 

इरिक्सन के अनसुाि सिलिाएं व्यवि के व्यवित्ि वनमाशण में अपनी महत्िपणूश भवूमकाओ ंका वनिशहन कििी 

ह।ै  

छोटे बच्चों को सिलिाओ ंकी प्रावप्त किने में अध्यापक िर्ा अवभभािकों का महत्िपणूश योगदान होिा ह,ै 

उन्हें अपना दावयत्ि पणूश किना चावहये।  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. ‘‘िििी एक्स-ििुी पि नहीं बवल्क सैक्स ििुी पि चक्कि काटिी ह”ै यह कर्न वकसका ह?ै 

2. िेम्स डे्रिि द्वािा दी गयी संिेग की परिभाषा को वलविए।  

3. मैक्डूगल ने वकिने प्रकाि के संिेग बिाये हैं? 

4. मैक्डूगल द्वािा बिाये गये संिेगों के नाम वलविए।  

16.9 आकांक्षा स्िर का व्यवक्तत्ि पर प्रर्ाि: 

आकांक्षा व्यवि की िे अवभलाषाएं हैं, विनकी िह कामना कििा ह।ै केिल आकांक्षा औि कामना किने से 

उनकी पवूिश नहीं होिी बवल्क आकांक्षाओ ंकी पवूिश के वलये प्रयास किने होिे हैं। यवद प्रयास सही वदर्ा में 

िर्ा पयाशप्त ह ैिो व्यवि की आकांक्षाओ ंकी पवूिश हो िािी ह ैकई बाि व्यवि की आकांक्षाएं उसकी योग्यिा 

िर्ा साम्यश से उच्च होिी ह ैऔि उनकी प्रावप्त के वलए वकय ेगये प्रयास पयाशप्त नहीं होिे िो व्यवि में कंुठाएं 

पनप िािी ह,ै विनसे अििषशण (Aggression)उत्पन्न होिा ह ैविि यवद अििषशण सही वदर्ा में होिा ह ैिो 

पनुः प्रयास किने पि सिलिा प्राप्त हो सकिी ह,ै अन्यर्ा व्यवि का व्यवित्ि कंुवठि हो िािा ह।ै  
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अकांक्षाएं कई प्रकाि की होिी ह-ैिात्कावलक आकांक्षाएं, दिूतर् आकांक्षाएं औि अिातिविक अकांक्षाएं। 

आकांक्षाओ ंका वनिाशिण व्यवि को सोच-समझ कि किना चावहए िावक आकांक्षाओ ंकी पवूिश हो सके 

अन्यर्ा व्यवित्ि के विकास पि ऋणात्मक प्रभाि पड़िा ह।ै  

16.10 व्यवक्तत्ि विकास के वसद्धान्ि: 

व्यवित्ि विकास के वसद्धान्िों में प्रमिु वसद्धान्ि हैं- पहला फ्राइड का मनोविशे्लषणिाद िर्ा दसूिा ह ैइरिक्सन 

का मनोसामाविक वसद्धान्ि। पहले हम फ्राइड के वसद्धान्ि का संवक्षि अध्ययन कि िह ेहैं।  

16.11फ्रायड का मनोविशे्लषणिाद: 

फ्रायड का मानना ह ैवक िनाि के चाि मखु्य स्रोिों की अनवुक्रया के िलतिरूप व्यवित्ि का विकास होिा 

ह।ै ये स्रोि हैं-  

1. र्ािीरिक विकास 

2. कुण्ठाएं (Frustrations) 

3. संघषश (Conflicts) िर्ा 

4. आर्ंकाएं (Threats) 

फ्राइड के मनोविशे्लषण िाद  उनके 40 िषों (1900-1940)  के र्ोि-अनभुिों पि आिारिि ह।ै फ्रायड ने 

व्यवित्ि को पांच अितर्ाओ ंमें समझाया ह।ै  

1. मुखीय अिस्र्ा Oral Stage  -मुखीय अिस्र्ा को दो उप-अिस्र्ाओ ंमें बांटा है- 

(क) मुखीय चूषण अिस्र्ा (Oral Sucking Stage): 

यह अितर्ा िन्म से 8 मास की अितर्ा िक िहिी ह।ै इस अितर्ा में Libidoका वतर्िीकिण मुंह, 

ओि औि िीभ पि िहिा ह ैइस अितर्ा में बच्चे का व्यिहाि पणूशरूपणे इड से प्रभाविि िहिा ह।ै इस 

अितर्ा में बच्चे को चषूण में आनन्द आिा ह।ै िब बच्चे को चषूण के वलये मॉ ंका तिन नहीं वमलिा 

िो िह अपने हार् या अंगठेू को चसू कि आनन्द की प्रावप्त कििा ह।ै पिेू र्िीि के कहीं भी तपर्श किन े

से बच्चे को आनन्द आिा ह।ै िब दिू पीना अचानक छुड़ाया िािा ह ैिो बच्चे की काम की असन्िवुष्ट 

होिी ह।ै फ्रायड ने इसे प्रर्म मानवसक आघाि (Traumatic Experience) कहा ह।ै इस प्रकाि के 

अनभुिों से आगे चलकि अनेक मानवसक िोग उत्पन्न हो सकिे ह।ै इस आय ुके बाद इगों का विकास 

प्रािम्भ हो िािा ह।ै  

(ख) मुखीय काटना अिस्र्ा (Oral Biting Stage): 

यह अितर्ा 6 मास के 18 मास िक चलिी ह।ै इस अितर्ा में आनन्दानभुवूि काटने औि चसूने स े

प्राप्त कििा ह।ै बच्चा अपनी मां से पे्रम कििा ह,ै क्योंवक िह उसकी आिश्यकिाओ ंकी पवूिश कििी ह ै

िर्ा मां से घणृा भी किने लगिा ह,ै क्योंवक िह अपना दिू छुड़ा कि बोिल से दिू वपलािी ह ैिर्ा 

उसका ठोस आहाि प्रािम्भ कििी ह।ै बच्चे को इसी समय नई-नई आदिें भी वसिाई िािी हैं। बच्चों 

अपनी असन्िवुष्ट को मां के तिन को काट कि प्रकट कििा ह।ै इसे फ्रायड ने वद्विीय मानवसक आघाि 

(Second Major Traumatic Experience) नाम वदया ह।ै  
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2. िुदीय अिस्र्ा (Anal Stage): फ्रायड ने इस अितर्ा को भी दो भोगों में विवभि वकया ह-ै 

(क) िुदीय वनष्कासन अिस्र्ा (Anal Expulsive Stage): 

यह अितर्ा 8 मास स े3 िषश की अिवि िक िहिी ह।ै इस अितर्ा में बालक मल वनष्कासन स े

आनन्दानभुवूि कििा ह ैइस अितर्ा में इगो का विकास हो िािा ह।ै िह व्यवित्यों को उनके वलंग के 

आिाि पि पहचानना र्रुू कि दिेा ह।ै लड़का सोचने लगिा ह ैवक िह बड़ा होकि बाप बनेगा िर्ा 

लड़की सोचिी ह ैवक िह बड़ी होकि मां बनेगी। 

(ख) िुदीय अिधारणात्मकअिस्र्ा: 

यह अितर्ा 1 से 4 िषश िक िहिी हॉेै। इस अितर्ा में मलमूत्र िोकने में आनन्दानभुवूि कििा ह।ै 

कभी-कभी िब िह मलमतू्र नहीं िोक पािा िो दसूिों के सामने अपना आपमान महससू किने लगिा 

ह ै। इस अितर्ा में बालक यह अनभुि किने लगिा ह ैवक मां-बाप के वलय ेिह केन्र नहीं ह।ै बवल्क 

मां-बाप उसके वलये केन्र हैं। यह बच्चे के वलये नया आघाि ह।ै यवद इन अनभुिों का र्ोिन हो िाए 

िो बच्चा आगे चलकि वचत्रकाि, मवूिशकाि बन सकिा ह।ै औि यवद प्रविवक्रया वनमाशण (Reaction 

Formation) हो िाये िो व्यवि मलमतू्र से घणृा िर्ा कंिसूी िसैा व्यिहाि अपना लेिा ह।ै 

3. लैंविक अिस्र्ा (Phallic Stage): 

     यह अितर्ा 3 से 7 िषश िक की आय ुिक चलिी ह।ै इसमें बच्चा अपना वलंग पहचानने लगिा ह।ै विपिीि 

वलंगी स ेअपना विभेद समझने लगिा ह।ै इस अितर्ा में बच्चे अपने कामांगों को छेड़कि आनन्द प्राप्त कििे 

हैं। इसी अितर्ा में बच्चे में ओडीपस कम्पलेक्स, इलैक्ट्रा कॉम्लेक्स, कातटे्रसन (बविया) कम्पलेक्स िर्ा 

वर्श्न ईष्या (Penis Envy) िैस ेकाम्पलेक्स उत्पन्न होिे हैं।  

4. सुिािस्र्ा (Latency Stage): 

     यह अितर्ा 5 स े12 िषश िक िहिी ह।ै इस अितर्ा में वलवबडो सपु्ताितर्ा में िहिा ह।ै इस अितर्ा में बालक 

का सामाविक दायिा बढ़िा ह।ै मािा के प्रवि प्रेम, सम्मान में बदल िािा ह।ै मां-बाप द्वािा प्रदवर्शि प्रेम अच्छा 

नहीं लगिा। 

5. जननेवन्रय अिस्र्ा (Genital Stage): 

      यह अितर्ा  लैंवगकिा के प्रतिुटन की अितर्ा ह।ै इसमें अपने यौन अंगों को िननेवन्रय रूप में दिेने लगिे 

हैं। लड़के-लड़वकयां कहानी-वकतसे पढ़ने, मनगढ़न्ि कहावनयां िचने, कहावनयां सनुने, वदिातिप्न, हतिमैर्नु 

औि समवलंगी कामकुिा किने लगिे हैं। गन्द ेकह ेिाने िाले व्यिहाि किने लगिे ह।ै लड़वकयां हल्ला-गलु्ला 

किना बंद कि संकोची हो िािी ह।ै इस अितर्ा के अन्ि िक समवलंगी कामकुिा छूट िािी ह।ै 

फ्रायड का यह विशे्लषण यिुाओ ंके व्यिहाि विशे्लषण िर्ा बच्चों के पारििारिक वनिीक्षण पि आिारिि 

Psycho-biologicalवसद्धान्ि ह।ै फ्रायड का मि ह ैवक यवद इन प्राितर्ाओ ंमें व्यवि का विकास सामान्य 

रूप से होिा ह ैिो उसका व्यिहाि भी समान्य ही होगा। पिन्ि ुयवद विकास में असािािणिा आिी ह ैिो व्यवि 

का व्यिहाि िर्ा व्यवित्ि  विकृि हो िाएगा। 

इस प्रकाि विकवसि होने िाले संिचना में िीन िटक पाये िािे ह ैइड, इगो िर्ा सपुि ईगो।  



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                268 

इड (Id)फ्रायड के अनसुाि व्यवित्ि का मलूस्रोि इड ही ह।ै नििाि वर्र् ुमें इड ही िहिा ह।ै इसके बाद ईगो 

िर्ा सपुि ईगो का विकास होिा ह।ै इड में यौन िर्ा आक्रामकिा आवद सभी अन्िनोद Drive)िहिे हैं। इसमें 

लैंवगक ऊिाश भी होिी ह,ै विसेLibidoकहिे हैं। इड सदिै सिुानभुवूि वसद्धान्ि के आिाि पि कायश कििा ह।ै 

इससे इच्छाओ ंका भण्डाि कहा िािा ह।ै  

ईगो (अहम)् अहम ्का विकास इड से होिा ह।ै यह िातिविकिा को अविक महत्ि दिेा ह।ै यह िातिविकिा 

के वसद्धान्ि पि कायश कििा ह।ै यह वनणशय अहम ्का ही होिा ह ैवक कौन-सी आिश्यकिा की पवूिश कब होगी। 

यह इड िर्ा पिा अहम ्के बीच की कड़ी ह।ै  

पिा अहम ्(Super Ego) पिाअहम ्को नैविक मन भी कह सकिे हैं। यह सामाविक मान्यिाओ,ं मलू्यों 

आदर्ों िर्ा प्रचलनों का प्रविवनवित्ि कििा ह।ै यह व्यवि द्वािा वकय ेिाने िाले व्यिहाि के औवचत्य िर्ा 

सामाविक मानदण्डों के सन्दभश में उसकी िांछनीयिा का मलू्यांकन कििा ह।ै यह आदर्श के वसद्धान्ि 

(Principle of Ideals) का अनसुिण कििा ह।ै  

फ्रायड के अनसुाि अिांवच्छि िर्ा अप्रासंवगक इच्छाओ ंको पिा अहम ्दमन (Repression) कि दिेा ह।ै 

औि िे अचेिन मन में पड़ी िहिी ह।ै पिन्ि ुअनकूुल अिसि िाने पि िे पनुः सवक्रय हो िािी ह।ै प्रािम्भ में 

बालक अपनी प्रत्येक इच्छा को पिूा किना चाहिा ह ैपिम अहम ्(नैविकिा) के विकास के सार्-सार् उसमें 

उवचि-अनवुचि का ज्ञान बढ़िा ह।ै िह इच्छा की अपेक्षा औवचत्य पि अविक ध्यान दनेे लगिा ह।ै बच्चे 

अपने मािा-वपिा िर्ा अन्य लोगों का अनसुिण किके अच्छे गणु सीििे हैं िर्ा उन िैसा बनने का प्रयास 

(िादात्मीकिण) भी कििे हैं। 

16.12 इररक्सन का मनोसामावजक वसद्धान्ि: 

इरिक्सन (1963) भी मनोविशे्लषणिादी ही िह ेहैं। पिन्ि ुइनका विश्वास र्ा वक व्यवित्ि विकास में िैविक 

कािकों की अपेक्षा सामाविक कािकों की भवूमका अविक महत्िपणूश ह।ै बच्चे के िीिन में विस प्रकाि की 

अनभुवूियां होंगी, िह उन्हीं के अनरुूप विकास भी किेगा। फ्रायड की ििह इरिक्सन भी मानिे हैं वक विकास 

की वकसी एक अिवि में िो अनभुि होिा ह ैिह उसके आगामी विकास को भी प्रभाविि कििा ह।ै इरिक्सन 

इड की अपेक्षा अहम ्के विकास के वलए अविक महत्िपणूश मानिे हैं। इरिक्सन ने विकास को आठ अितर्ाओ ं

में विभि वकया ह-ै 

1. आस्र्ा बनाम अनास्र्ा (Trust Vs Mistrust): यह अितर्ा िन्म से एक िषश की आय ुिक िहिी हैं 

इस अितर्ा में बालक परििाि में िहिा ह,ै उसका सामाविक परििेर् सीवमि िहिा ह।ै प्याि वमलने के कािण 

उसकी मािा-वपिा के प्रवि आतर्ा का विकास होिा ह।ै यवद प्याि नहीं वमला िो अनातर्ा का विकास होगा 

िर्ा इस अविश्वास (अनातर्ा) के सार् ही अगली अितर्ा में प्रिेर् किेगा। 

2. स्िायििा बनाम सन्देह  (Autonomy Vs Doubt): यह अितर्ा 1 से 2 िषश िक की अिवि िक िहिी 

ह।ै इस आय ुमें पयाशििण के प्रवि विज्ञासा का विकास होिा ह।ै बालक में आत्म-वनयंत्रण एिं इच्छा-र्वि 

का िीव्र विकास होने लगिा ह।ै प्याि वमलने पि बालक में आत्मवनयतं्रण एिं इच्छा र्वि का िीव्र विकास 
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होने लगिा ह।ै प्याि वमलने पि बालक में आत्मविश्वास बढ़िा ह।ै दवण्डि वकये िाने पि र्मशहीनिा िर्ा 

वनिार्ा का विकास होिा ह।ै मिाक बनाने पि उसे अपनी क्षमिा पि सन्दहे होने लगिा ह।ै  

3. पहल बनाम ग्लावन (Initiative Vs Guilt): यह अितर्ा 3 से 5 िें िषश की होिी ह ैइसमें बालक का 

सामाविक दायिा बढ़िा ह।ै उसके परििेर् में िवृद्ध होिी ह।ै इस अितर्ा में कुछ किने की अवभलाषा िर्ा 

विम्मेदािी की भािना का विकास होिा ह।ै कायश में सिलिा वमलने पि पं्रर्सा वमलिी ह।ै बच्चे में पहल किने 

की भािना का विकास होिा ह।ै वनन्दा किने पि िह तियं को दोषी ठहिािा ह।ै यवद उसे असिलिा पि वनन्दा 

वमलिी ह ैिो िह काम की ििि से मन चिुाने लगिा ह।ै अिः इस आय ुमें असिलिा का भान नहीं होने दनेा 

चावहये। 

4. पररश्म बनाम हीनिा (Industry Vs Inferiority): यह अितर्ा 6 स े12 िषश िक मानी िािी ह ैपिूश 

अितर्ा में यवद बालक को असिलिा वमली होिी ह ैिो िह हीनिा के भाि से िति हो िािा ह ैिर्ा कायश 

से बचने की प्रवक्रया अपनािा ह।ै उसे प्रोत्साहन दकेि कायश में आगे बढ़ने की प्रेिणा दनेी चावहये िावक िह 

एक सामाविक प्राणी बन सके। 

5. अवस्ित्ि बनाम र्ूवमका द्वन्द्व (Identity Vs Role Conflict): यह अितर्ा 13 से 18 िषश िक की 

आय ुिक मानी िािी ह।ै इसमें व्यवि अपनी पहचान बनाना चाहिा ह।ै िह अपना लक्ष्य वनिाशरिि कििा ह।ै 

यवद िह असिल होिा ह ैिो िह द्वन्द्व की वतर्वि में आ िािा ह ैउससे उनमें किशव्य पिायणिा िर्ा वनिा का 

भाि अििोविि हो िािा ह।ै 

6. आत्मीयिा बनाम पार्थक्य (Affiliation Vs Isolation): यह अितर्ा 19 से 35 िषश की आय ुिक 

िहिी हैं इसमें वमत्रिा, प्रवितपिाश िर्ा सहयोग की भािना बढ़िी ह।ै पिन्ि ुवनिार्ा, असिलिा, हीनिा एिं 

द्वन्द्व होने पि एकाकीपन की प्रिवृि विकवसि होिी ह।ै समायोिन िर्ा उपलवब्ि घवटया तिि की हो िािी ह।ै 

7. उत्पादकिा बनाम वनवष्क्रयिा (Productivity vs Inaction): इस अितर्ा का वितिाि 36 से 55 िषश 

िक होिा ह।ै इसमें व्यवि के (सामाविक, पारििारिक, व्यविगि) दावयत्ि बढ़िे हैं ,विससे क्षमिा विभाविि 

हो िािी ह।ै समाि िर्ा परििाि विवभन्न प्रकाि की अपेक्षाएं कििे हैं। यवद िह अपने दावयत्ि का ठीक प्रकाि 

पालन नहीं कििा िो उसका व्यवित्ि कंुवठि हो िािा  ह।ै  

8. सत्यवनष्ठा बनाम वनरािा (Integrity Vs Despair): इस अितर्ा का प्रािम्भ 55 िषश की आय ुसे िीिन 

के अन्ि िक िहिा ह।ै उसे अपनी उपलवब्ियों िर्ा अपना अिीि बाि-बाि याद आिा ह ैऔि िह अपना 

तिमलू्यांकन किने लगिा ह।ै यवद भिूकाल सुिमय उपलवब्ियों से भिपिू िहा ह ैिो िह अपना िीिन उमंग 

औि उत्साह के सार् वबिािा ह।ै औि यवद िह असिल िहा ह ैिो उसका आगामी िीिन वनिार्ा िर्ा वचन्िा 

के द्वािा कष्टमय बन िािा ह।ै  

इरिक्र्न के वसद्धान्ि में एक बाि बहुि महत्िपूणश ह ैवक व्यवि को भी असिलिा का मुंह न देिना पड़े, उस े

िह वनिन्िि प्रोत्साहन, प्रेम, सहानभुवूि वमलिी िह ेिो व्यवित्ि का उवचि विकास होिा ह।ै  

यह िानकािी अध्यापकों के वलये विर्ेष महत्िपणूश ह ैवक िे बच्चों को वनिन्िि प्रोत्सावहि कििे िहें िर्ा उन्हें 

प्रेिणा प्रदान कििे िहें।  
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. अकांक्षाएं वकिने प्रकाि की होिी हैं? 
2. मनोविशे्लषणिाद का वसद्धांि वकसने प्रविपावदि वकया ह?ै 

3. मनोसामाविक वसद्धान्ि वकसने प्रविपावदि वकया ह?ै  
4. फ्रायड का अनसुाि  िनाि के चाि मखु्य स्रोिों कौन से हैं? 
5. फ्रायड द्वािा दी गयी व्यवित्ि की  पांच अितर्ाओ ंके नाम वलविए। 

6. इरिक्सन ने विकास को वकननी आठ अितर्ाओ ंमें विभि वकया ह?ै 

16.13 सारांि: 

व्यवित्ि के विकास का मदु्दा अत्यन्ि महत्िपणूश ह।ै वर्क्षा के माध्यम स ेहम बच्चों के सिांगीण विकास के 

वलए कृि संकल्प ह।ै व्यवकत्ि विकास में अनिंुवर्किा अिःस्रािी िवन्र्यों  व्यवि की र्िीि िचना, बौवद्धक 

क्षमिा, वलंग िर्ा संिेगों के सार् व्यवि का  आकांक्षा  तिि िर्ा व्यवि को वमलने िाली सिलिा िर्ा 

असिलिा अपना प्रभाि डालिी ह।ै फ्राइड मानिे हैं वक व्यवि के तियं के विकास की विवभन्न अितर्ाओ ं

में उसका विकास सामान्य होिा ह,ै िो व्यवि का व्यिहाि सामान्य िहगेा। यवद विकास में अििोि आिा ह ै

िो व्यवित्ि में विकृवि आ िािी ह।ै एरिकर्न के वसद्धान्ि से बच्चों को प्याि वमलना बहुि आिश्यक ह।ै 

असिलिा वमलने के कािण ग्लावन का विकास हो िािा ह।ै व्यवि के व्यवित्ि का वनमाशण िन्म से मतृ्य ु

पयशन्ि चलिा िहिा ह।ै सभी वसद्धान्िों िर्ा मनोविज्ञान के प्रयोगों से यह बाि तपष्ट रूप से सामने आिी ह।ै 

वक बच्चों को भिपिू प्याि वमले िर्ा उन्हें असिलिा का सामना न किना पड़े। अिः हमािा दावयत्ि यह 

बनिा ह ैवक बच्चों को िमणीयिा से वर्क्षा प्रदान किे िर्ा उन्हें असिलिा का सामना न किने दें िभी हमािा 

वर्क्षण सिल वसद्ध होगा।  

16.14 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नो के उत्तर: 

1. व्यवित्ि के विकास को प्रभाविि किने िाले कािकों की श्रेवणयााँ वनम्न हैं- 
i. आनिंुवर्क िर्ा दवैहक कािक, 

ii. पयाशििणीय कािक, 

iii. मनोिैज्ञावनक कािक, 

iv. समाविक कािक, िर्ा 

v. सांतकृविक कािक 

2. मंदबवुद्धिा के िीन िगश हैं- िड़ बवुद्ध विसकी बवुद्धलवब्ि 1 से 19 िक होिी ह,ै मढ़ूिा विसमें बवुद्धलवब्ि 20 

से 49 िक होिी ह,ै दबुशल बवुद्ध विसमें बवुद्धलवब्ि 50 से 69 िक होिी ह।ै 

3. यह कर्न  फ्रायड क ह।ै  
4. ‘‘संिेग र्िीि की िवटल अितर्ा हैं, विसमें सांस लेने, नाड़ी िवन्र्यों, मानवसक दर्ा, उििेना, अििोि 

आवद का अनभुवूि पि प्रभाि पड़िा ह ैऔि मांसपेवर्यां वनिाशरिि व्यिहाि किने लगिी ह।ै’’ 
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5. मैक्डूगल ने 14 प्रकाि के संिेग बिाये हैं। 

6. मैक्डूगल द्वािा बिाये गये संिेगों के नाम वनम्न हैं-  

भय ,क्रोि, िात्सल्य, घणृा,करुणा, आियश, आत्महीनिा, आत्मावभमान, एकाकीपन, कामकुिा, 

भिू,अविकाि भािना, कृविभाि, िर्ाआमोद 

7. अकांक्षाएं वनम्न प्रकाि की होिी हैं-िात्कावलक आकांक्षाएं, दिूतर् आकांक्षाएं औि अिातिविक अकांक्षाएं। 

8. मनोविशे्लषणिाद वसद्धांि फ्राइड ने प्रविपावदि वकया ह।ै 

9. मनोसामाविक वसद्धान्ि इरिक्सन ने प्रविपावदि वकया ह।ै 
10.  फ्रायड के अनसुाि  िनाि के चाि मखु्य स्रोिों वनम्न हैं-  

i. र्ािीरिक विकास 

ii. कुण्ठाएं (Frustrations) 

iii. संघषश (Conflicts) िर्ा 

iv. आर्ंकाएं (Threats) 

11.  फ्रायड द्वािा दी गयी व्यवित्ि की  पांच अितर्ाओ ंके नाम वनम्न हैं- 

i. मिुीय अितर्ा 
ii. गदुीय अितर्ा  

iii. लैंवगक अितर्ा (Phallic Stage) 

iv. सपु्ताितर्ा (Latency Stage) 

v. िननेवन्रय अितर्ा (Genital Stage) 

12. इरिक्सन ने विकास को आठ अितर्ाओ ंमें विभि वकया ह।ै 
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16.16 वनबंधात्मक प्रश् न:  

1. इरिक्सन के वसद्धान्िों की वबन्दिुाि व्याख्या वकविए।।  
2. व्यवित्ि के विकास में फ्राइड का महत्िपणूश योगदान क्या ह ैतपष्ट किें।  
3. व्यवित्ि के विकास में अिःस्रािी िवन्र्यों के प्रभाि की सचूी का वनमाशण किें  
4. वनम्नवलविि की व्याख्या िोि किके वलिें-  

• ओड़ीपस कॉम्पलेक्स 

• इलेक्ट्रा कॉम्पलेक्स 

• कातट्रोर्न कॉप्लेक्स 

• पैवनस एन्िी  

• र्िीि में आयोडीन ित्ि की कमी के लक्षण 

• प्रोिेतट्रोन हािमोन 

• मिमेुह िोग का कािण िर्ा उस के मानवसक िर्ा र्ािीरिक प्रभाि  

• डाउन वसन्ड्रोम 

• यौन अपसामान्यिाएं।  
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इकाई 17- व्यवक्तत्ि मापन की विवधया ँ

Unit-17 Assessment of Personality: Techniques 

17.1  प्रस्िािना 

17.2  उदे्दश्य 

17.3  व्यवक्तत्ि मापन की विवधयों का ििीकरण 

17.4  व्यवक्तत्ि मापन की प्रमुख विवधयाँ  

17.5  आत्मवनष्ठ विवधयाँ  

17.6  पररवस्र्वि विशे्लषण विवध 

17.7  प्रके्षपण विवधयाँ  

17.8  मनोविशे्लषण विवधयाँ  

17.9  सारांि 

17.10 िब्दािली  

17.11 स्िमूलयांकन प्रश्नों हेिु उत्तर  

17.12 संदर्थ ग्रन्र् 

17.13 वनबंधात्मक प्रश्न 
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17.1 प्रस्िािना: 

व्यवित्ि अनेक गणुों या लक्षणों का संगठन माना िािा ह।ै इस गणुों के आिाि पि हम व्यवि को- उत्साही, 

वनिार् वमलनसाि-एकान्ि वप्रय, उवद्वग्न, वचन्िामिु, वमलनसाि, विनोदवप्रय, िनुक-वमिाि, र्ान्ि-उवद्विग्न, 

उििदायी-लापििाह, परिश्रमी वनठ्ठला, वर्ष्ट-अवर्ष्ट, मैत्रीपणूश-सन्दहेर्ील, उिेविि होने िाला-सहनर्ील, 

कोमल हृदय-कठोि हृदय, आत्मतिावभमानी-आत्मगौििविहीन, रविि होने िाला-कठोि, िेिी से काम किने 

िाला (चतुि) सतुि, सिाईपसंद-गलीच, आवद के रूप में िगीकृि कििे िहिे हैं। मनोविज्ञानी हनैिी इगैरिट ने 

िो यहााँ िक कहा ह ैवक इस प्रकाि के अंगिेिी र्ब्दों की संख्या 18,000 से अविक ह।ै व्यवित्ि  पिीक्षण, 

इस प्रकाि अनेक गणुािगणुों से यिु व्यवि के व्यवित्ि का अध्ययन किने में सहायक होिे हैं पिन्िु 

मनोिैज्ञावनक ने व्यवित्ि पिीक्षण कें  वलए इन सभी गणुािगणुों को सवम्मवलि न किने इन गणुािगणुों के समहू 

बनाए िर्ा समहूों को व्यवित्ि पिीक्षणों के वलए प्रयिु वकया। यद्यवप व्यवित्ि पिीक्षण की अनेक विवियााँ  

ह ैविि भी व्यवित्ि पिीक्षणों से मनोविज्ञानी संििु नहीं ह।ै मनोविज्ञानी िाबटश एस. ऐवलस (Robert S.Ellis) 

ने िो यह कहा ह ैवक ‘‘व्यवित्ि के मनोविज्ञान ने अभी पयाशप्त प्रगवि नहीं की ह ैऔि इस वलए व्यवित्ि 

पिीक्षण अभी िक िांच की कसौटी पि ह।ै’’ पिन्ि ुइस कर्न से हमें वनिार् होने की आिश्यकिा नहीं ह ै

क्योंवक ििशमान में पिीक्षण के उद्दशे्य की पवूिश के वलए हमािे पास एक नहीं कई-कई पिीक्षण उपलब्ि ह।ै 

उदाहिण के वलए वकसी कुण्ठािति व्यवि की कुण्ठा के कािणों को िाने के वलए कई पिीक्षण हैं विनमें स े

वकसी, एक अर्िा अविक का प्रयोग कि सकिे हैं। वनिार्ा आवद के वलए भी कहा िा सकिा ह।ै इस इकाई 

में हम व्यवित्ि-मापन की विवियों का संक्षेप में अध्ययन कि िह ेहैं। 

17.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन किने पिाि आप-  

• व्यवित्ि मापन विवभन्न विवियों का िगीकिण कि सकें गे।  

• व्यवित्ि मापन की विवभन्न विवियों की व्याख्या कि सकें गे।  

• व्यवित्ि अध्ययन के वलए प्रयिु विवियों के गणु िर्ा कवमयों को वलि सकें गे। 

17.3 व्यवक्तत्ि मापन की विवधयों का ििीकरण:  

व्यवित्ि मापन के पिीक्षणों को हम िीन िगों में िगीकृि कि सकिे हैं। 

i. आत्मवनि विवियााँ  (Subjective Methods) ये व्यवि के अनभुि एिं िािणा पि वनभशि कििी ह।ै इस 

प्रकाि का मापन िीिन-इविहास, प्रश्नािली, साक्षात्काि िर्ा आत्मकर्ा के आिाि पि वकया िािा ह।ै  

ii. परिवतर्वि पिीक्षण विवियााँ  (Situation test): व्यवि के व्यिहाि के अध्ययन के वलए समािवमवि 

(Sociometery), वनयवंत्रि वनिीक्षण, आवद विवि परिवतर्वि पिीक्षण श्रेणी में आिे हैं।  

iii. प्रक्षेपण विवियााँ  (Projective test) इस प्रकाि के पिीक्षणों में प्रत्यक्ष या पिोक्ष विवि द्वािा उिेिक 

प्रतििु वकए िािे हैं। विन पि व्यवि अपने विचाि व्यि कििा ह।ै औि व्यवि के विचािों का विशे्लषण 

किके पिीक्षणकिाश अपने उद्दशे्य के अनरुूप वनष्कषश पि पहुचंिा ह।ै इस प्रकाि के पिीक्षणों में व्यवि के 
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अचेिन में व्यिहाि को अवभव्यि वकया िािा ह।ै इस प्रकाि के पिीक्षणों में टी.ए.टी., सी.ए.टी. िाक्यपवूिश 

, कहानी िचना, िैसे पिीक्षण आिे हैं।  िोर्ाश (Rorschach) का तयाही िब्बा पिीक्षण इस श्रेणी में 

महत्िपणूश पिीक्षण ह।ै  

इस प्रकाि िीन शे्रवणयों में विभि वकए गये पिीक्षणों में से प्रमिु पिीक्षणों का अध्ययन आगे की पंवियों में 

कि िह ेहैं।  

17.4 व्यवक्तत्ि मापन की विवर्न्न विवधयाँ:  

आगे के प्रतिुिीकिण में हम व्यवित्ि मापन की विवभन्न विवियों िर्ा उनके उपयोग के बािे में अध्ययन कि 

िह ेहैं। 

17.5 आत्मवनष्ठ विवधयाँ:  

इन विवियों में प्रमिु विवियााँ  िीिन इविहास, साक्षात्काि, आत्मकर्ा िर्ा प्रश्नािली विवियााँ  आिी ह।ै 

पहले हम प्रश्नािली विवि से प्रािम्भ कि िह ेहैं।  

प्रश्नािली विवध:  

प्रश्नािली विवि का प्रयोग विन कायों के वलए वकया िािा ह ै, िे हैं- (1) व्यवि की वचन्िा, पिेर्ावनयों आवद 

से सम्बवन्िि क्रमबद्ध सचूना प्राप्त किने के वलए (2) व्यवि की आवर्शक, िावमशक विश्वास, सामाविक विचािों 

की िानकािी प्राप्त किने के वलए। प्रश्नािली का वनमाशण पिीक्षण के उद्दशे्यों का ध्यान में िि कि वकया िािा 

ह।ै प्रश्नािवलयााँ कई प्रकाि की होिी हैं।  

i. बन्द-प्रश्नािली (Closed Questionnaire): इस प्रश्नािली में प्रश्नों को दो या अविक पिूश वनविि 

उिि िहिे हैं। आमिौि पि उिि हााँ या नहीं में होिा हैं। कभी िीन प्रत्यिूि भी िहिे हैं हााँ िर्ा नहीं के सार् 

कभी-कभी भी िहिा ह।ै उििों के आिाि पि अंक प्रदान वकए िािे हैं।  

ii. खुली प्रश्नािली (Open Questionnaire): इस प्रश्नािली में प्रश्नों के उिि, उििदािाओ ंको वलिना 

होिा ह ैइन उििों का विशे्लषण वकया िािा हैं विशे्लषण का आिाि प्रश्नािली के वनमाशिा के द्वािा प्रश्नािली 

के उद्दशे्य के आिाि पि वनिाशरिि वकये िािे हैं िो वक पिीक्षण के मैनअुल में वदये गये होिे हैं। उदाहिण 

के वलए अन्िमुशिी िर्ा बवहमुशििा की प्रश्नािली में प्रत्येक प्रश्न सम्भाविि उििों की सचूी में स ेचयन 

किके अंक वदये िािे हैं। यद्यवप यह प्रश्नािली, बन्द प्रश्नािली की भी अपेक्षा अंकन कायश किने में कुछ 

समय अविक लेिी ह।ै पिन्ि ुइसकी विश्वसनीयिा अपेक्षाकृि अविक िहिी ह।ै 

iii. सवचत्र-प्रश्नािली (Pictorial Questionnaire): इस प्रश्नािली में वचत्र वदये हुए होिे ह।ै प्रश्न के उिि 

में वकसी एक वचत्र का चयन किने के वलए उििदािा को कहा िािा ह।ै 

iv. वमवश्ि प्रश्नािली (Mixed Questionnaire) इस प्रकाि की प्रश्नािली में उपयुशि िीनों प्रकाि के प्रश्न 

िहिे हैं। विससे प्रश्नािली की विश्वसनीयिा िर्ा िैििा बढ़ िािी ह।ै  



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                276 

प्रश्नािली के माध्यम से व्यवित्ि का अध्ययन किने के अपने गणु िर्ा सीमाएं (Limitation) हैं। इस विवि 

से अध्ययन किने पि अनेक व्यवियों का अध्ययन वकया िा सकिा ह।ै अनेक व्यवियों के उिि आने पि 

उनका िलुनात्मक अध्ययन वकया िा सकिा ह।ै इन विवि द्वािा व्यवि के वकसी भी व्यवित्ि गणु का अध्ययन 

वकया िा सकिा ह।ै प्रश्नािली विवि की सीमाओ ंमें से प्रमिु ह।ै व्यवि द्वािा वकसी एक या अनेक प्रश्नों के 

उिि नहीं दनेा विस से मापन में कमी आिी ह।ै कई बाि उििदािा प्रश्न का अवभप्राय नहीं समझ पािा, कभी-

कभी व्यवि िानबझूकि अर्िा अनिाने में गलि उिि द ेदिेा ह।ै  

अनेक सीमाओ ंके होिे हुए प्रश्नािली द्वािा व्यवित्ि अध्ययन वकया िािा ह ैिर्ा अच्छे परिणाम भी प्राप्त 

वकये िा सकिे हैं आि. एस. िडुिर्श ने अपनी पतुिक Psychology में कहा ह-ै ‘‘यवद प्रश्नों का वनमाशण 

साििानीपिूशक वकया िाए िो प्रश्नािवलयों में पयाशप्त विश्वसनीयिा होिी ह।ै’’ वनष्कषश तिरूप हम कह सकिे 

हैं वक प्रश्नािली की विश्वसनीयिा  िर्ा िैििा उसके वनमाशणकिाश की योग्यिा िर्ा परिश्रम पि वनमशि कििी 

ह।ै प्रश्नािली का उदाहिण िडुिर्श की एक प्रश्नािली के रूप में प्रतिुि ह।ै िो वक उन्होंने बवहमुशिी िर्ा 

अन्िमुशिी व्यवित्ि के अध्ययन के वलये वनवमशि की र्ी।  

1. क्या आपको लोगों के समहू के सामने बािें किना अच्छा लगिा ह।ै     हााँ/नहीं। 

2. क्या आप दसूिों को सदिै अपने से सहमि किने का प्रयास कििे हैं?   हााँ/नहीं। 

3. क्या आप आसानी से वमत्र बना लेिे हैं?     हााँ/नहीं  

4. क्या आप परिवचिों के बीच तििंत्रिा का अनुभि कििे हैं?    हााँ/नहीं। 

5. क्या आप सामाविक समािोहों में तििंत्रिा का अनभुि कििे ह?ै    हााँ/नहीं 

6. क्या आप इस बाि से पिेर्ान िहिे हैं वक लोग आप के बािे में क्या सोचिे हैं? हााँ/नहीं 

7. क्या आपको दसूिे लोगों के इिादों पि र्क िहिा ह?ै    हााँ/नहीं  

8. क्या आप में हीनिा की भािना ह?ै       हााँ/नहीं। 

9. क्या आप छोटी-छोटी बािों से पिेर्ान िहिे हैं?               हााँ/नहीं  

10. क्या आपकी भािनाओ ंको िल्दी ठेस लगिी ह ै     हााँ/नही।  

यवद पहले पांच प्रश्नों के उिि हााँ में हैं िो व्यवि बवहशमिुी ह।ै यवद अवन्िम पांच प्रश्नों के उिि हााँ में हैं िो 

व्यवि अन्िमुशिी ह।ै  

1. फ्रीमैन ने व्यवित्ि प्रश्नािवलयों को 5 प्रकािों में विभि वकया ह।ै  
2. विवर्ष्ट र्ीलगणुों का मापन किने िाली प्रश्नािली। 
3. पयाशििण के वभन्न पक्षों के सार् समायोिन का मलू्यांकन किने िाली प्रश्नािवलयााँ। 
4. विवभन्न वचवकत्सकीय समहूों में िगीकृि किने िाली प्रश्नािली। 
5. व्यवियों को दो अर्िा दो से अविक समहूों में िगीकिण किने में सहायक प्रश्नािवलयााँ।  
6. रुवच ,मलू्य, अवभिवृि िर्ा अवभमिों का मलू्यांकन किने िाली प्रश्नािवलयााँ।  

सभी प्रश्नािवलयों का आिािभिू वसद्धान्ि ह ैवक वकसी व्यवित्ि के व्यिहाि िर्ा व्यवक्त्ि के र्ील गणुों को 

प्रकट रूप से व्यि व्यिहाि से िाना िा सकिा ह।ै  
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साक्षात्कार विवध (Interview Method): 

 साक्षात्काि दो प्रकाि का होिा ह।ै (1) अनौपचारिक (2) औपचारिक। साक्षात्काि में व्यवि से उसके व्यवित्ि 

का अध्ययन किने के वलए अनेक प्रकाि के प्रश्न पछेू िािे हैं।  

अनौपचारिक साक्षात्काि में साक्षात्कािकिाश व्यवि कम प्रश्न पछूिा ह ै बवल्क िह साक्षात्कािदािा को 

वितिािपिूशक उिि दनेे का अिसि प्रदान कििा ह।ै प्रश्नों के माध्यम से व्यवि का अघ्ययन व्यवकि के व्यवित्ि 

के विवभन्न पक्षों स ेसम्बवन्िि होने चावहए। या विि विस व्यवित्ि गणुिमश का हम अध्ययन किना चाहिे हैं 

उससे सम्बंवन्िि होने चावहए। व्यवित्ि के विन गणुों का अध्ययन साक्षात्काि के माध्यम से वकया िा सकिा 

ह ैिे अनेक हो सकिे हैं िैसे-दयालिुा.सिशिमश सद्भाि, पंर्वनिपेक्षिा, आत्मकेवन्रि, अििषशण’ सिलिा, 

झगडालपून, हटीलापन िौबदाि, संकोची, वनष्प्पक्षिा, ईमानदािी, सिुाच्यिा, गतुसैल, गम्भीििा, वमत्रिापणूश, 

िरु्वमजाि, सहयोग दनेे िाला, आत्मश्लाघी, आत्मसयंमी, तिािही (Self assertive), आत्मसंयमी, 

आत्मिषु्ट, आत्मविश्वासी, आत्मवनन्दक, अहकंािी, वनःतिार्श, हठिवमशिा, आत्मसम्मान, आत्मवनभशििा 

बकिादी (Chatter), विनम्रिा, आत्मविश्वास, विश्वसनीयिा, अक्िडपन Arrogance), परिपक्ििा  

(Maturity) आवद गणुों को पििा िा सकिा ह।ै साक्षत्काि मात्र िािाशलाप नहीं होिा बवल्क हमािे पिूश 

वनिाशरिि उद्दशे्यों की पवूिश का सािन होिा ह।ै  

आमिौि पि नौकरियों के वलए चयन किने में विषयों की वलविि पिीक्षाओ ं के सार् में साक्षात्काि का 

आयोिन व्यवित्ि  पिीक्षण के वलए वकया िािा ह।ै यवद साक्षात्काि में विषयिति ुसम्बन्िी प्रश्न पछेू िािे 

हैं िो यह साक्षात्काि लेने िाले व्यवि की योग्यिा ह ैपिन्ि ुयवद साक्षात्काि में व्यवित्ि सम्बन्िी प्रश्नों को 

विषय के सार् सम्बन्ि तर्ावपि किके पछूा िािा ह ैऔि उनका सम्बन्ि हमािे संवििान में वनवहि लक्ष्यों के 

सार् सम्बवन्िि किके पछूा िािा ह ैिो िह साक्षात्किाशओ ंकी विवर्ष्ट योग्यिाओ ंका प्रदवर्शि कििा ह।ै  

साक्षात्काि पिूश-संिवचि  (Structured) हो िो उससे साक्षात्काि की विश्वसनीयिा बढ़िी ह।ै क्योंवक इन्हीं के 

माध्यम से हम व्यवकित्ि के विवभन्न गणुों का अध्ययन कि सकिे हैं। साक्षात्काि संवक्षप्त िािाशलाप के माध्यम 

से व्यवि को समझने की विवि ह।ै 

आत्मकर्ा लेखन (Autobiography):  

व्यवित्ि के वकसी एक या अविक गणुों की िानकािी के वलए अध्ययनकिाश उस व्यवि को विसका व्यवित्ि 

पिीक्षण किना ह ैउसे एक प्रकिण पि अपनी आत्मकर्ा वलिने के वलए कहिा ह।ै इस कर्ा का विशे्लषण 

किके अनसुंिायक व्यवित्ि के एक अर्िा कई पक्षों पि वनणशय लेिा ह।ै  

आत्मकर्ा लेिन का कायश कहानी वलिने से भी पिूा वकया िािा ह ैिैसा वक सी.ए.टी. िर् टी.ए.टी. प्रक्षेपी 

पिीक्षणों में वकया िािा ह।ै क्योंवक इन में वचत्रों के आिाि पि व्यवि अपने िीिन के अनभुिों के आिाि पि 

कहानी को अप्रत्यक्ष रूप से वलििा ह।ै 
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मानदण्ड मापनी (Rating Scale): 

वकसी व्यवि के व्यवित्ि गणुों का अध्ययन किने के वलए उस व्यवि के गणुों का आंकलन सम्बवन्िि 

व्यवियों से किाया िािा हैं उदाहिण के वलए वकसी अध्यापक के व्यवित्ि गणुों का अध्ययन उसके छात्रों 

से किाया िा सकिा ह।ै विवभन्न व्यवित्ि गणुों के वलए एक मानदण्ड अर्िा अनेक मानदण्ड वनिाशरिि वकये 

िा सकिे हैं। उदाहिण: 

1. आपके अध्यापक का सामान्य व्यिहार कैसा है? 

वनिंकुर् सािािण लोकिांवत्रक 

 

2. अध्यापक की समय की पाबन्दी (Punctuality of time) का स्िर कैसा है? 

अत्यन्िलापििाह सामान्य से कम 

पाबन्द 
सािािणिया 

पाबन्द 

अत्यन्ि 

पाबन्द 

उदाहिण दनेे 

लायक पाबन्द 

 

  

3. अध्यापक का िावब्दक व्यिहार कैसा है? 

वनकृष्ट सामान्य मध्यम उिम अविउिम 

  

4. आपके अध्यापक के विषय ज्ञान के सम्बन्ध में सूवचि करें। 

सािािण मध्यम उिम 

 

5. अध्यापक की विक्षण िैली (Teaching style) कैसी है? 

बेकाि सामान्य से वनम्न सामान्य उिम अत्यन्ि उिम 
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. व्यवित्ि मापन के पिीक्षणों के िीन िगों के नाम वलविए।  
2. आत्मवनि विवि की वकन्हीं दो प्रमिु विवियों के नाम वलविए। 

3. प्रश्नािली के प्रकािों के  नाम वलविए। 

17.6 पररवस्र्वि परीक्षण विवध (Situation Tests): 

िीिन की िातिविक परिवतर्वियों में कायशिि व्यवि के व्यिहाि को िानने के वलए  परिवतर्वि पिीक्षण 

विवियों का उपयोग वकया िािा ह।ै परिवतर्वि पिीक्षण में दो प्रमिु विवियााँ  हैं। (1) समािवमवि विवियााँ  

िर्ा (2) मनोनाटक (Psychodrama) इन विवियों का उपयोग, व्यवित्ि मापन किने में अपना महत्िपणूश 

तर्ान िििा ह।ै इनके बािे में संघवनि िानकािी आगे प्रतिुि की िा िही ह।ै  

समाजवमवि विवध (Socio Metric Method):  

इस विवि का प्रविपदान िे.एल. मोिेनो (J.L. Moreno) ने सन ्1934में  वकया र्ा। इस विवि में व्यवियों 

के समहू में सिोिम िर्ा वनम्निम वतर्वि के व्यवियों का मापन वकया िा सकिा ह।ै  

कक्षा में र्ीलगणुों के मापन के वलए नीचे एक समािवमवि मापनी प्रतििु की िा िही ह।ै 

उदाहरण-1: 

िीलिुणों के मापन के वलए समाजवमवि प्रपत्र: 

वनदरे्ः नीच ेकुछ व्यवित्ि गणुों से सम्बवन्िि एक वदिुि्िीय सचूी दी गई हैं आपके विचाि से अपनी कक्षा 

के इन व्यवित्ि र्ीलगणुों में सिशशे्रि का चयन प्रत्येक गणु के आिाि पि अलग-अलग छात्रों के वलए कीविए। 

कृपया अपने वनष्पक्ष विचाि वलिें। आपके उििों को गोपनीय ििा िाएगा।  

आपका नाम कक्षा वदनांक 

सिाशविक उपयिु छात्र 

का नाम 

व्यवित्ि र्ील गणु सिाशविक उपयिु छात्र 

का नाम 

 विनम्र झगडालू  

 संकोची सामाविक  

 परिश्रमी आलसी  

 साहसी डिपोक  

 आत्मकेवन्रि व्यािहारिक  

 अपरिपक्ि परिपक्ि  

 वतर्ि भ्वमि  
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उदाहरण -2: 

समाजवमवि प्रपत्र: 

वनदरे्: हमािे विद्यालय में हडैगलश का चनुाि होना ह।ै विद्यालय की वनयमािली के आिाि पि केिल 5 

छात्राएं हडैगलश के चयन के वलए उपयिु पाई गई ह।ै इन छात्राओ ंमें स े केिल िीन छात्राओ ंको अपनी 

सहमवि दनेे के वलए उन्हें ििीयिाक्रम दनेे का कायश आपकों किना ह।ै विस ेआप सिशश्रेि मानिे हैं इसके नाम 

के सामने प ्वलिे विसे आप दसूिे क्रम पि मान िह ेहैं उस के नाम के सामने प्प ्वलिे िर्ा विसे आप िीसिे 

क्रम पि मान िह ेहैं उसके नाम  के सामने III  वलिें।  

आर्ा ह ैआप योग्यिाओ ंका विचाि कििे हुए ििीयिा क्रम प्रदान किेंगे। क्योंवक आपको सिशशे्रि का चनुाि 

किना ह।ै 

छात्राओ ंके नाम प्रदत्त िरीयिा क्रम 

1. नीहाररका 
 

2. साररका 
 

3. वििांिी 
 

4. वििानी 
 

5. िैली 
 

इस समािवमवि में अंकन कायश किने के वलए ििीयिाक्रम I पि िीन अंक ििीयिाक्रम II पि 2 अंक िर्ा 

ििीयिाक्रम III पि एक अंक वदया िायेगा। विस के अंक सिाशविक होंगे उसे हडैगलश का पद भाि सौंप वदया 

िायेगा।  

उदाहरण-3: 

हडैगलश के वलए नावमि 5 छात्राएं अपने में स ेवकसी एक का चयन सांतकृविक सवचि के वलए किें िो उसके 

वलये समािवमवि प्रपत्र इस प्रकाि होगा।  

वनदरे्: आप को अपने से वकसी एक का चयन सांतकृविक सवचि के वलये किना ह।ै आपकी दृवष्ट में कौन 

सबसे उिम  सांतकृविक सवचि वसद्ध होगी औि कौन सबसे कम उपयिु सांतकृविक सवचि वसद्ध होगी। 

अपने मि व्यि किने के वलए यह ध्यान ििें। वक सांतकृविक सवचि के आम चयन पि ही आप के विद्यालय 

के सांतकृविक कायशक्रमों की उिमिा वनभशि कििी ह।ै उिम के वलए सही का वचह्न बनाये िर्ा सबस ेकम 

उपयिु के वलये (ग) वचह्न बनाये: 
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सांस्कृविक सवचि का चयन: 

 

  

 

मनोनाटक (Psycho-Drama): 

 मनोनाटक का श्री गणेर् 1946 में हुआ र्ा। व्यवित्ि मापन िर्ा मनोवचवकत्सा के वलए मनोनाटक को एक 

उपयोगी विवि माना िािा ह।ै मनोनाटक में दो या अविक व्यवि वहतसा लेिे हैं। नाटक इन व्यवियों स े

सम्बवन्िि वकसी मनोिजै्ञावनक समतया पि आिारिि होिा ह।ै मनोनाटक में सवम्मवलि व्यवियों के व्यवित्ि 

के अध्ययन के वलए विर्ेषज्ञ होिे हैं ये विर्ेषज्ञ नाटक में प्रतििु वकये गये सम्िादों िर्ा भािों के आिाि पि 

व्यवित्ि का अध्ययन कििे हैं। मनोनाटकों का आयोिन व्यवि या व्यवियों स ेसम्बवन्िि सामाविक वतर्वि, 

आवर्शक, पारििारिक समतयाओ,ं आकांक्षा, अवभलाषाओ ंके आिाि पि वकया िािा ह।ै  

मनोनाटकों के िैसी ही वतर्वि नाटक (Sociodrama) की भी होिी ह।ै इस नाटक में समाविक समतयाओ ं

से सम्बवन्िि विषयिति ुहोिी ह।ै  

व्यवित्ि पिीक्षण स ेअविक ये नाटक वििेचक (Catharsis) का काम कििे हैं। ये उपचाि की विवि अविक 

ह,ै मापन की विवि कम हैं। इनके माध्यम से व्यवि अपनी दवमि इच्छाओ ंका वििेचन कि र्ान्ि हो िािा ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. परिवतर्वि पिीक्षण विवि की दो प्रमिु विवियों के नाम वलविए।  
2. समािवमवि विवि का प्रविपदान वकसने वकया? 
3. व्यवित्ि मापन िर्ा मनोवचवकत्सा के वलए __________ को एक उपयोगी विवि माना िािा ह।ै 

सांस्कृविक सवचि के वलए अनुमोवदि नाम 

 उत्तरदािा नीहाररका  साररका वििांिी वििानी िैली योि  

1 नीहारिका -    x 2 

2 सारिका  -   x 2 

3 वर्िांगी   - x  2 

4 वर्िानी  x  -  2 

5 र्ैली    x - 2 

 योग उपयिु 

  

3 2 0 0 0 5 

 कम उपयिु 

  

0 1 0 2 2 5 
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17.7 प्रके्षपण विवध (Projective Method): 

 महाकवि िलुसीदास की चौपाई में कहा गया ह-ै ‘‘ िाकी की िही भािना िैसी प्रभ ुमिूि  विन दिेी िैसी’’। 

अर्ाशि श्रीिाम को दिेने के बाद सभा में उपवतर्वि व्यवि की िैसी भािना र्ी, उन्हें िे उसी रूप में वदिाई 

पड़े। असल बाि िो यह ह ै वक हमािी आंिें केिल कैमिे का काम कििी हैं। दिेने का असल कायश िो 

मवतिष्क द्वािा वकया िािा हैं। हम वकसी प्रश्न का उिि अपने अिचेिन मन में िैसा तर्ावपि होिा है, उसी के 

अनरुूप दिेे हैं। इसी सम्बन्ि में यह भी कहा िा सकिा हैं वक हमािी दवमि भािनाएं हमािे तिप्नों के माध्यम 

से बाहि िाने का प्रयास कि हमें संिवुलि व्यवित्ि के वनमाशण में सहयेाग प्रदान कििी हैं। फ्राइड (Freud) 

का तिप्न विशे्लषण इसी बाि को तपष्ट कििा ह।ै उदाहिण के वलए तिप्न में सांप का वदिाई दनेा हमािी दवमि 

काम भािना का प्रिीक ह।ै इसी प्रकाि इस प्रकाि के वचत्र देिने पि विसमें कोई भाि तपष्ट न होिा हो व्यवि 

अपने अचेिन मन के अनसुाि उनका भाि व्यि कििा ह।ै इसी के आिाि पि व्यवित्ि के पिीक्षण के वलए 

प्रक्षेपण विवियों का प्रयोग वकया िाने लगा। सभी प्रक्षेपण व्यवित्ि पिीक्षण इसी मखु्य भाि पि आिारिि 

ह।ै प्रक्षेपण विवि पि आिारिि कई पिीक्षण इस समय उपलब्ि ह।ै विसके आिाि पि व्यवित्ि का अध्ययन 

वकया िािा ह।ै वर्क्षा में मखु्य रूप से िो पिीक्षण उपयोगी हैं उनके नाम हैं - 

1. िोर्ाश का तयाही िब्बा पिीक्षण (Rorschach Ink Blot Test) 

2. प्रासंवगक अन्िबोि पिीक्षण (Thematic Apperception test) 

3. बाल अन्िबोि पिीक्षण (Children Apperception test) 

4. वचत्र कुण्ठा पिीक्षण (Picture Frustration Test) 

5. तििंत्र र्ब्द साहचयश (Free Word Association Test) 

6. िाक्यपवूिश विवि  (Sentence Completion Test) 

7. सम्मोहन (Hypnosis) 

रोिाथ का स्याही धब्बा परीक्षण:  

िोर्ाश िमशनी वनिासी एक मनोवचवकत्सक र्ा। उसने एक बाि अपने िाउण्टेन पैन की तयाही की कुछ बूंद ेएक 

कागि पि टपका कि इस कागि को तयाही पड़े तर्ान के बीच से मोड़ वदया विससे तयाही ने कागि पि 

वनर्ान बना वदया। यह एक अिीब सा वचत्र बना विस ेउसने दिेा। विि अपने परििाििनों को वदिाया। उस 

वचत्र. के सम्बन्ि में उन सब के प्रत्यिूि अलग-अलग पाये गये विसके आिाि पि िोर्ाश ने सोचा की यह 

उनकी दवमि भािनाओ ंके प्रकटीकिण ह।ै यही वचत्र िोर्ाश ने वचवकत्सालय में िाकि अपने िोवगयों िर्ा अन्य 

तटाि को वदिाये सब के प्रत्यिूि अलग-अलग पाये गए। उन उििों से उनकी दवमि भािनाओ ंका प्रकटीकिण 

हो िहा र्ा। इसी घटना को केन्र में िििे हुए िोर्ाश ने बहुि से काडश बना वलये उनमें से उसने 10 काडों का 

चयन वकया िर्ा उनका वितििृ विशे्लषण वकया िर्ा िे प्रत्यिूि नोट वकये िो वक मनोिोवगयों के द्वािा व्यि 

वकए गये र्े। इन 10 काडों में से 5 काडश तिेि श्याम, 2 काडश तिेि श्याम िर्ा लाल िब्बों िाले िर्ा र्ेष 3 

काडश बहुिंगी रे्। इन काडों को िोवगयों या सम्भाविि िोवगयों को क्रमर्ः वदिाया िािा ह ैिर्ा उिि दनेे िाला 

उन वचत्रों में क्या वदिाई द ेिहा है, यह बिािा िािा ह ैिर्ा पिीक्षण लेने िाला उनके उििों को नोट कििा 

िािा ह।ै पिीक्षक काडश में वदिाई द ेिह ेवचत्र की वतर्वि को भी पछूिा ह।ै िर्ा वचत्रों की विषयिति ुिर्ा 
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तर्ान के सार्-सार् यह भी नोट वकया िािा ह।ै वक व्यवि सम्पणूश वचत्र दिे िहा ह ैया वकसी एक भाग को 

दिेकि प्रविवक्रया द ेिहा ह।ै िब्बों में व्यवि, पर्ओु ंआवद की गवि का िणशन कििा ह ैया नहीं, िोगों के प्रवि 

व्यि विचािों से उसकी संिेगात्मक वतर्वि का प्रकटीकिण होिा हैं। िब्बों में वदिाई दनेे िाले -मानि के 

र्ािीरिक अंग, मानवचत्र या अन्य ितिएंु वदिाई दिेी ह,ै िो उनका भी अर्श ह।ै पिीक्षणदािा ने वकस काडश पि 

प्रविवक्रया व्यि किने में वकिना समय वलया। काडश को वकस ओि घमुाकि दिेा। ये सब नोट किके पिीक्षण 

के मैनअुल के आिाि पि व्यवि के व्यवित्ि के बािे में िानकािी हो िािी ह ैिोर्ाश का यह पिीक्षण विर्ेष 

प्रवर्क्षण चाहिा हैं। वकसी सवुर्वक्षि मनोविज्ञानी से इसके सम्बन्ि में प्रवर्क्षण वलया िाना आिश्यक ह।ै  

इस पिीक्षण द्वािा व्यवित्ि की बवुद्ध, अनकूुल अवभिवृियों, संिेगात्मक वतर्वि के सम्बन्ि में पयाशप्त ज्ञान हो 

िािा ह।ै प्रवर्वक्षि वनदरे्न पिामर्शक द्वािा व्यविगि वनदरे्न दनेे के वलए इस पिीक्षण का प्रयोग वकया िा 

सकिा ह।ै  

वनःसंदहे िोर्ाश के िब्बों की व्याख्या से पिीक्षार्ी के व्यवित्ि का सम्पणूश वचत्र प्रतििु हो िािा ह।ै  

 
 

 

 

 
 

  वचत्र 17.1 रोिाथ के द्वारा प्रस्िुि स्याही धब्बों के कुछ काडथ 
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प्रासंविक अन्िबोध परीक्षण Thematic Apperception Test: 

इस पिीक्षण का बहुश्रिु नाम T.A.T ह।ै इस टेतट का वनमाशण मागशन औि मिेु (Morgan and Murray) ने  

1935 वकया र्ा । इस पिीक्षण में 30 वचत्र होिे हैं। 10 वचत्र परुुषों के 10 वचत्र मवहलाओ ंके िर्ा 10 वचत्र 

मवहला िर्ा परुुष दोनों के होिे हैं। 

  

 
 

 वचत्र 17.2 प्रासंविक अंिबोध परीक्षण में प्रयुक्त वकये जाने िाले कुछ वचत्र 

 वचत्र इस प्रकाि के बनाये गये हैं विनमें कोई भाि नहीं होिा ह।ै वचत्रकाि को यह पहले से तपष्ट वकया गया 

र्ा वक वचत्रों में भिावभव्यवि न हो पाय े । पिीक्षण के माध्यम स े व्यवित्ि का पिीक्षण वकया िािा ह।ै 

पिीक्षणकिाश पिीक्षार्ी को पहले  केिल 10 वचत्र वदिािा ह।ै उन्हें वदिाने के बाद एक-एक वचत्र दकेि यह 

कहिा ह।ै वक इस वचत्र पि कहानी वलिंॉे। कहानी में पिीक्षार्ी तियं अपने आपकों वचत्र के नायक के सार् 

िादात्मय तर्ावपि कि लेिा ह।ै उसके सार् िड़ु िािा ह।ै अपने आप को नायक मान कि कहानी वलिना 

प्रािम्भ कि दिेा हैं। पिीक्षणकिाश उििदािा से कुछ प्रश्न पछूिा ह ैिो वक वचत्र के अनसुाि पहले स ेही वनिाशरिि 

होिे हैं। कहानी में उििदािा अपनी इच्छाओ,ं भािनाओ ंसंिेगों िर्ा समतयाओ ंका िणशन कििा ह।ै पछेू गय े

प्रश्नों के उििों को वलिकि दिेा ह।ै  
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कहानी िर्ा प्रश्नोििों के आिाि पि व्यवि के व्यवित्ि का अध्ययन मैनअुल के आिाि पि वकया िािा ह।ै 

िर्ा व्यवित्ि को अपने व्यिहाि में सिुाि लाने के वलए सझुाि वदए िािे हैं।                     

बाल सम्प्रत्यय परीक्षण (Children Apperception Test): 

 इस पिीक्षण का आविष्काि डॉ0 अिनेतट वक्रस (Dr. Ernest Kris) ने वकया। इस पिीक्षण का उपयोग 

बच्चों के व्यवित्ि का अध्ययन किने के वलए वकया िािा ह।ै  

इस पिीक्षण में 10 वचत्र होिे ह।ै य ेवचत्र पर्ओु ंके होिे हैं विसमें उन्हें कोई कायश कििे हुए वदिाया गया होिा 

ह।ै इन वचत्रों को बच्चों को एक के बाद एक किके वदिाया िािा ह।ै बालक वचत्रों को देिकि अपनी 

प्रविवक्रया व्यि कििे हैं विन्हें पिीक्षणकिाश नोट कििा िािा ह।ै बच्चों के उििों का विशे्लषण मैनअुल के 

आिाि पि वकया िािा ह।ै 

वचत्र कुण्ठा परीक्षण (Picture Frustration Test): 

 इस पिीक्षण का वनमाशण िोिनवजिंग (RosenZweig) ने 1944 में वकया। चाि िषश बाद बच्चों के वलए एक 

अलग पिीक्षण का वनमाशण 1948 में वकया। विसका नाम इन्होंने Children’s Form of Rosen Zweig 

P.F. Study ििा। यह एक वनयंवत्रि प्रक्षेषण विवि ह।ै इन्हीं के आिाि पि सिदािर्हि के डॉ0 सी.एम. र्माश 

ने विद्यालय परिवतर्वियों में कुण्ठा पिीक्षण का वनमाशण वकया। इन पिीक्षणों के द्वािा व्यवियों िर्ा बच्चों की 

नैिाश्य (कुण्ठाओ)ं िर्ा आक्रमक वतर्वियों का मापन वकया िािा ह।ै प्रत्येक पिीक्षण में 24 वचत्र िहिे हैं। 

िो वक तपष्ट नहीं होिे। प्रत्येक वचत्र में दो व्यवि होिे हैं एक पि कुछ परिवतर्वि स ेसम्बवन्िि कर्न वलिा 

िहिा ह।ै िबवक उस का उिि दनेे के वलए दसूिे व्यवि को उिि दनेे के वलए तर्ान रिि िहिा ह।ै िोिेनवजिंग 

के दोनों पिीक्षणों का भाििीय परिवतर्वियों में अनकूुलन डॉ0 उदय पािीक ने वकया ह।ै  

इन पिीक्षणों से कुण्ठा औि आक्रमकिा का मापन वकया िािा ह।ै प्रत्येक पिीक्षण में 24 वचत्र विन्हें काटूशन 

भी कहा िा सकिा ह।ै प्रत्येक काटूशन में दो अतपष्ट मानि आकृवि बनी होिी ह।ैएक मानि आकृवि के माध्यम 

से कर्न प्रतििु वकया गया होिा ह।ै दसूिी आकृवि के सार् उिि दनेे के वलए तर्ान रिि िहिा ह।ै इन पिीक्षणों 

का अध्ययन व्यवित्ि  िर्ा सामवूहक दोनों रूप से वकया िा सकिा ह।ै उििदािा कर्न िाले व्यवि के सार् 

अपना िादात्म  (Identification) कि लेिा ह।ै िर्ा उििदािा के रूप में प्रविवक्रया व्यि कििा ह।ै  

मैनअुल के आिाि पि उििों का मलू्यांकन कुण्ठा की वतर्वि का आंकलन किने के वलए वकया िािा ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. प्रक्षेपण विवि पि आिारिि वकन्हीं दो  पिीक्षणों के नाम वलविए। 

2. प्रासंवगक अन्िबोि पिीक्षणका वनमाशण वकसने वकया ह?ै 
3. बाल सम्प्रत्यय पिीक्षण का आविष्काि ____________ ने वकया। 

4. वचत्र कुण्ठा पिीक्षणका वनमाशण _______ ने वकया। 
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17.8 मनोविशे्लषण विवध (Psycho-Analytic Method): 

मनोविशे्लषण विवियााँ  आमिौि पि मनोिोवगयों की वचवकत्सा के वलए प्रयिु की िािी ह।ै इन विवियों में 

व्यवि के विगि अनभुिों से सम्बवन्िि प्रश्न पूछकि उनकी ििशमान समतयाओ ंका समािान प्रतििु वकया 

िािा ह।ै इन विवियों में तिप्न विशे्लषण, सम्मोहन (Hypnosis) िर्ा तििंत्र र्ब्दसाहचयश का प्रयोग वकया 

िािा हैं आमिौि पि भयिति िर्ा अत्यविक दवुिंिािति, मनोिोवगयों  (Psychotic), संिेगों से िवहि हो 

िाने (Emotionless), अप्रसन्न िहने िाले िर्ा प्रायः विक्षबु्ि (Disturb), उिेविि िहने िाले व्यवक्त्यों के 

वलए प्रयोग वकया िािा ह।ै  

प्रमिु मनोविशे्लषण विवियों का आगे िणशन अत्यन्ि संक्षप ेमें वकया िा िहा ह।ै 

स्ििंत्र िब्द साहचयथ (Free Word Association Test):  

अलग-अलग मनोिैज्ञावनक ने इस प्रकाि के पिीक्षणों का वनमाशण वकया ह।ै इस पिीक्षणों में 50 से 100 िक 

र्ब्द होिे हैं। पिीक्षक पिीक्षार्ी को एक एक-एक किके र्ब्द बोलिा ह।ै औि पिीक्षार्ी इन र्ब्दों के सम्बन्ि 

में िो भी मन में आिा ह।ै उसे बोलिा िािा ह।ै पिीक्षक पिीक्षार्ी द्वािा की गई प्रविवक्रया को व्यि किने में 

ली गई समयािवि को नोट कििा हैं व्यि प्रविवक्रया िर्ा वलये गये समय के आिाि पि व्यवि के व्यवित्ि 

का अध्ययन मैनअुल के आिाि पि वकया िािा ह।ै  

इस विवि का सिशप्रर्म प्रयोग मनोिैज्ञावनक गाल्टन ने सन 1879 में वकया र्ा। इन्होंने 79 र्ब्दों की एक सचूी 

का वनमाशण वकया। इनके बाद युंग (Yung) ने 100 र्ब्दों की सचूी का वनमाशण वकया। इस विवि में वनिन्िि 

संर्ोिन होिे िह ेहैं, र्ब्दों के चयन का िगीकिण अलग-अलग ििह से वकया िािा ह।ै र्ब्दों के िगश में 

आत्म केवन्रि (Ego-Centric), िगोपरि (Super ordinal) वििोिी र्ब्द (Opposite), आवद होिे हैं। इन्हें 

समीपतर् प्रविवक्रया (Close Reaction), दिूतर् प्रविवक्रया (Distant Reaction), पिम्पिागि  िवन्र् संकेि 

(Traditional Complex  Indicators) विषय विशे्लषण (content Analysis) िर्ा पनुिोत्पादक िेदना 

के तिरूप में ििा िािा ह।ै  पविमी पिीक्षणों के भाििीय परिवतर्वियों में प्रयिु कि उनकी विश्वसनीयिा िर्ा 

िैििा ज्ञाि की गई ह।ै  

िाक्यपूविथ विवध:  

इस विवि में उद्दीपक अपणूश िाक्यों में होिे हैं। सभी िाक्य व्यवित्ि से सम्बवन्िि होिे हैं प्रयोजय इन िाक्यों 

को पिूा कििा ह।ै िाक्यों को पिूा किने पि प्रयोजय की इच्छाओ,ं भािनाओ,ं अन्िद्वशन्द्वों, मनोिवृियों औि 

भािना िवन्र्यों आवद का पिा लगाया िािा ह।ै कुछ नमनूे के अद्धशिाक्य इस प्रकाि हैं- 

• मेिे वपिान.े.............................. 

• असिलिा से मझुे............................ 

• पवत्न के सार् मझुे ................................. 

• सामाविक कायशक्र मझुे............................... 

• अच्छी िेर्भषूा मझुे............................. 
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िाक्य पवूिश पिीक्षणों में 30 से 100 िक अपणूश िाक्य हो सकिे हैं। उदाहिण के वलए व्यवित्ि पिीक्षण के 

वलए िाटसश (Rotters 1934) के पिीक्षण में 40 अपणूश िाक्य हैं िबवक एल.एन. दबेु िर्ा अचशना दबेु (1987) 

के पिीक्षणों में 50 अपणूश िाक्य हैं िाक्य पवूिश पिीक्षणों के माध्यम से सामाविकिा, आत्मविश्वास, 

आकांक्षातिि का अध्ययन वकया िािा ह।ै इन पिीक्षणों में यवद अविक समय वदया िािा ह ैिो प्रयोजय 

तिाभाविक प्रवक्रया व्यि न किके अपने िातिविक उिि न दकेि तिवनवमशि अिातिविक उिि दिेा ह।ै इस 

कािण पिीक्षण की विश्वसनीयिा िर्ा िैििा पि ऋणात्मक प्रभाि पड़ िािा ह।ै  

सम्मोहन (Hypnosis): 

सम्मोहन एक ऐसी वतर्वि ह ैविसमें व्यवि अचिेन अितर्ा में िहिे हुए दिे िर्ा सनु सकिा हैं, प्रश्नों के उिि 

द ेसकिा ह ैिर्ा वनदरे्ों का पालन कि सकिा ह।ै सम्मोहन का प्रयोग मानवसक रूप से अतितर् व्यवियों के 

वलए वकया िािा ह।ै आिकल नर्ामवुि के वलए इस विवि का व्यापक प्रयोग वकया िािा ह।ै इस विवि में 

सम्मोहक  विस   व्यवि को सम्मोवहि कििा ह।ै पहले उस ेविश्वास में लेिा ह ैिर्ा उसे अपने उद्दशे्य को प्राप्त 

किने के वलए सम्मोवहि होने के वलए प्रेरिि कििा ह।ै सम्मोहनकिाश के द्वािा सम्मोहन के दौिान िो आदरे् 

वदये िािे हैं उनका पालन, विस व्यवि को सम्मोवहि वकया िािा ह,ै िह सम्मोहन की वतर्वि में वनकलने के 

बाद भी कििा ह।ै आमिौि पि नर्ामवुि -िमू्रपान, र्िाब, अन्य कुऔषवियों का त्याग किने के वलए यह 

प्रभािी विवि ह।ै केिल नर्ामवुि ही नहीं बवल्क भय, वचंिाओ ं(Neurosis) विभ्म  (Delusion) अर्ाशि 

िे विश्वास िो की पिूी ििह से गलि होिे हैं, िर्ा संविभ्म  (Paranoia) (यह भ्ावन्ि की लोग उसे हावन 

पहुचंाना चाहिे हैं।) आवद मनोिोगों की वचवकत्सा भी की िािी हैं । सम्मोहन का प्रयोग व्यवि के व्यिहाि 

को उन्नि बनाने में वकया िािा ह।ै कई मनोिोगों की यह औषिविहीन वचवकत्सा ह।ै 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. मनोविशे्लषण विवियााँ  आमिौि पि__________की वचवकत्सा के वलए प्रयिु की िािी ह।ै 

2. प्रमिु मनोविशे्लषण विवियों के नाम वलविए।  

3. सम्मोहन क्या ह?ै  

17.9 सांराि: 

इस इकाई के अघ्ययन से हमने व्यवित्ि के मापन की विवियों से परिचय प्राप्त वकया। यद्यवप व्यवि का मापन 

किना अत्यन्ि कवठन कायश ह,ै क्योंवक व्यवि अपने बािे में  सत्य बािे दसूिों को बिाने से पिहिे कििा ह ै

इसका कािण उसे पिीक्षक में विश्वास नहीं होिा- वक िह उसकी गोपनीय बािों को िानकि उसस ेव्यिहाि 

किने का ििीका ही बदल दगेा। पिन्ि ुप्रक्षेपण विवियों आवद के द्वािा उसके अन्िमशन की बािों को िानने के 

वलए सार्शक प्रयास उस व्यवि के वहि के वलये वकये िा सकिे हैं। विद्यालय में बालकों के आक्रामक व्यिहाि, 

कुिाओ,ं वनिार्ाओ,ं उपलवब्ियों में आने िाली वगिािटों, मनोिोिति बालकों की पहचान किने, वचन्िाओ ं

को दिू किने, पिीक्षा के भिू से भयिति बालकों को भयमिु किने के वलये व्यवकित्ि पिीक्षणों को प्रयोग 

वकया िा सकिा ह।ै  
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इस इकाई की विषयिति ुको समझने के वलये यहााँ दी िाने िाली विषय िति ुपयाशप्त इस वलये नहीं ह ैक्योंवक 

यह एक प्रयोवगक कायश ह।ै िातिविक पिीक्षण को दिेे िर्ा प्रयोग वकये वबना इस सम्बन्ि में यर्ोवचि ज्ञान 

होना सम्भि नहीं ह।ै अिः मनोविज्ञान प्रयोगर्ाला में िातिविक पिीक्षणों का अध्ययन आिश्यक ह।ै यह 

विषय इिना वितििृ ह ै वक विसे संक्षेप में कह दनेा विषय के सार् अन्याय ह।ै पिीक्षणों के सिाशविकाि 

वनमाशिाओ ंके होिे ह ैइस कािण प्रतििु िानकािी से अविक िानकािी दनेा सम्भि नहीं ह।ै  

17.10 िब्दािली: 

• प्रश्नािली: सामान्यिः प्रश्नािली र्ब्द से एक ऐसे उपकिण का बोि होिा ह ैविसमें प्रश्नों के उिि प्राप्त 

किने के वलए कई प्रपत्र का उपयोग वकया िािा ह ै। विसे सचूनादािा अपने आप भििा ह ै।   

• साक्षात्कार: साक्षात्काि से िात्पयश एक ऐसी वतर्वि से ह,ै विसमें एक व्यवि साक्षात्कािकिाश आमन-ेसामने 

के पाितपरिक मौविक आदान प्रदान से दसूिे व्यवि या व्यवियों को सचूना दनेे या अपने विचाि िर्ा 

विश्वास व्यि किने के वलए प्रेरिि किने का प्रयाि कििा ह ै।   

• समाजवमवि:समािवमवि एक ऐसी विवि ह ैविसके द्वािा समहूों में व्यवियों की तिीकृवि या अतिीकृवि के 

वितिाि के मापन के आिाि पि उनकी सामाविकवतर्वि, संिचना िर्ा विकास का अन्िेषण, िणशन एिं 

मलू्यांकन वकया िािा ह ै। इस विवि के द्वािा नेितृ्ि, पिूाशिह एिं मनोबल का भी मापन होिा ह ै।  

• सम्मोहन - एक ऐसी वतर्वि विसमें व्यवि अचेिन अितर्ा में िहिे हुए दिे िर्ा सनु सकिा हैं, प्रश्नों के 

उिि द ेसकिा ह ैिर्ा वनदरे्ों का पालन कि सकिा ह।ै 

17.11 स्िमूलयांकन प्रश्नों हेिु उत्तर:  

1. व्यवित्ि मापन के पिीक्षणों के िीन िगों के नाम हैं-  
i. आत्मवनि विवियााँ 

ii. परिवतर्वि पिीक्षण विवियााँ 
iii. प्रक्षेपण विवियााँ 

2. आत्मवनि विवि की वकन्हीं दो प्रमिु विवियों के नाम हैं-  

i. साक्षात्काि िर्ा प्रश्नािली विवि 

ii. बन्द-प्रश्नािली 
3. प्रश्नािली के प्रकािों के  नाम हैं- 

i. िलुी प्रश्नािली 
ii. सवचत्र-प्रश्नािली 

iii. वमवश्रि प्रश्नािली  
4. परिवतर्वि पिीक्षण विवि की दो प्रमिु विवियों के नाम हैं- समािवमवि विवि  िर्ा मनोनाटक। 
5. समािवमवि विवि का प्रविपदान िे.एल. मोिेनो ने वकया। 
6. मनोनाटक 

7. प्रक्षेपण विवि पि आिारिि वकन्हीं दो  पिीक्षणों के नाम हैं- 
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i.  िोर्ाश का तयाही िब्बा पिीक्षण  

iii. प्रासंवगक अन्िबोि पिीक्षण  

8. प्रासंवगक अन्िबोि पिीक्षणका वनमाशण मागशन औि मिेु ने वकया ह।ै 

9. डॉ0 अिनेतट वक्रस 

10.  िोिनवजिंग 

11.  मनोिोवगयों 
12.  प्रमिु मनोविशे्लषण विवियों के नाम हैं-  

i. तििंत्र र्ब्द साहचयश 
ii. िाक्यपवूिश विवि 

iii. सम्मोहन  
13.  सम्मोहन एक ऐसी वतर्वि ह ैविसमें व्यवि अचेिन अितर्ा में िहिे हुए दिे िर्ा सनु सकिा हैं, 

प्रश्नों के उिि द ेसकिा ह ैिर्ा वनदरे्ों का पालन कि सकिा ह।ै 
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17.13 वनबंधात्मक प्रश्न: 

• िलुी औि बंद प्रश्नािवलयों में अन्िि बिायें।  

• साक्षात्काि विवि का उपयोग बालकों के अनरु्ावसि किने में वकस प्रकाि किेंगे।  

• आत्मकर्ा लेिन वकस प्रकाि व्यवित्ि पिीक्षण में उपयेागी िहिा ह।ै तपष्ट किें।  

• मानदण्ड मापनी का प्रयोग आप वकन-वकन परिवतर्वियों में कि सकिे हैं। सचूी का वनमाशण किें।  

• िोर्ाश के तयाही िब्बों से व्यवित्ि कैस ेमापा िािा ह।ै  

• प्रासंवगक अन्िबोि पिीक्षण का संक्षपे में िणशन किें।  

• टी.ए.टी. िर्ा सी.ए.टी. के बािे में संवक्षप्त विििण वलिें। 

• वचत्र कुण्ठा पिीक्षण क्या हैं? 

• सम्मोहन विवि से क्या लाभ हैं।  

• िाक्य पवूिश विवि से व्यवित्ि मापन कैसे सम्भि ह?ै पांच िाक्य पवूिश के प्रश्न वलिें।  

• व्यवित्ि के मापन पि संवक्षप्त लेि वलिें।  
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इकाई–18 व्यवक्तत्ि और समूह िवििीलिा 

Unit–18 Personality and Group Dynamics 

  

18.1  प्रस्िािना  

18.2  उदे्दश्य 

18.3  व्यवक्तत्ि का अर्थ एिं स्िरूप   

18.4  समूह िवििीलिा का अर्थ एि ंपररर्ाषा  

18.5  समूह िवििीलिा का नेिृत्ि क्या है ? 

18.6  समूह िवििीलिा के वििेषिाए ँ 

18.7  समूह िवििीलिा के समूह िैवक्षक महत्ि एिं उनके प्रकार 

18.8  सारांि 

18.9 संदर्थ गं्रर् सूची                                                                                        

18.10 वनबंधात्मक प्रश्न  
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18.1 प्रस्िािना: 

यवद कहा िाए की व्यवििि के बािे में कुछ भी कहना कवठन ह ैिो ऐसा कहना सही भी होगा औि गलि भी, 

क्योंवक व्यवि की आदिें, उसके हाि-भाि, बोलचाल, िहन – सहन आवद उसके ियवित्ि दर्ाशिा ह ै| आि 

के समय में हि कोई यह कहिा ह ैया सनुा िा सकिा ह ैवक अमकु व्यवि का व्यवित्ि प्रभािर्ाली ह ैया उस 

व्यवि में यह कमी ह ैवकंि ुव्यवित्ि के सामान्य विचाि बहुि ही व्यापक हैं िर्ा वभन्न-वभन्न व्यवि उन्हें 

वभन्न- वभन्न मिानसुाि तपष्ट कििे हैं | अिः संक्षेप में व्यवित्ि को तपि किना बड़ा ही  अभी िक हमने 

व्यवित्ि के बािे में कहा अब हम समहू गविर्ीलिा वक बाि किें िो यह कहना उवचि होगा वक िब कोई 

कायश कुछ व्यवियों द्वािा वमलिलुकि वकया िािा ह ैिो उस कायश को समहू में वकया गया कायश कहा िािा 

ह,ै  िही समहू गविर्ीलिा कही िािी ह ै| समहू गविर्ीलिा में अपना तियं का व्यवित्ि िो होिा ही ह ैपिंि ु

पिेू समहू की पहचान से िाने िािे हैं | समहू गविर्ीलिा का िात्पयश ह ैसमहू में िो भी कायश होिे हैं उस समहू 

का नेितृ्ि िो भी कििा ह ैिही उस समहू की गविविवियों को सबके समक्ष िििा ह ैऔि उन कायशयोिनाओ ं

को आगे बढ़ािा ह ै| व्यवित्ि औि समहू गविर्ीलिा दोनों ही एक दसूिे के पिूक हैं | 

18.2 उदे्दश्य: 

इस इकाई के अध्ययन के पिाि आप – 

• व्यवित्ि का अर्श एिं तिरूप को िान सकें गे|  

• समहू गविर्ीलिा का अर्श एिं परिभाषा को िान सकें गे| 

• समहू गविर्ीलिा का नेितृ्ि क्या होिा ह ैके बािे में िान सकें गे| 

• समहू गविर्ीलिा की विर्ेषिाओ ंके बािे में िान सकें गे| 

• समहू गविर्ीलिा के समहू र्ैवक्षक महत्ि एिं उनके प्रकाि के बािे में िान सकें गे| 

 

18.3 व्यवक्तत्ि का अर्थ एिं स्िरूप:  

व्यवित्ि’ र्ब्द का संबंि ‘व्यवि’ से ह,ै विसका अर्श ह ै – एक ऐसा िीि िो अपनी चिेना, विचाि, 

भािनाओ ंऔि व्यिहाि द्वािा अन्य से वभन्न होिा ह।ै व्यवित्ि केिल बाहिी रूप-िंग या र्ािीरिक संिचना 

का नाम नहीं ह,ै बवल्क यह व्यवि के समि मानवसक, भािनात्मक, सामाविक औि नैविक गणुों का समचु्चय 

ह।ै मनोविज्ञान के अनसुाि, व्यवित्ि व्यवि के भीिि वनवहि उन तर्ायी गणुों का समहू ह ैिो उसके व्यिहाि 

औि प्रविवक्रया के तिरूप को वनिाशरिि कििे हैं। सिल र्ब्दों में, वकसी व्यवि के सोचने, बोलन,े आचिण 

किने औि दसूिों स ेसंबंि तर्ावपि किने की र्लैी ही उसका व्यवित्ि कहलािी ह।ै इस प्रकाि व्यवित्ि एक 

व्यापक संकल्पना ह,ै विसमें व्यवि के िन्मिाि (िंर्ानगुि) गणुों के सार्-सार् पयाशििण से प्राप्त अनभुिों 

औि संतकािों का भी प्रभाि र्ावमल होिा ह।ै 

व्यवित्ि का तिरूप बहुआयामी औि गविर्ील होिा ह।ै यह केिल एक वनविि रूप में वतर्ि नहीं िहिा, 

बवल्क समय, परिवतर्वियों औि अनभुिों के अनसुाि विकवसि होिा िहिा ह।ै इसका वनमाशण दो मखु्य घटकों 
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से होिा ह ै– आंिररक ित्ि औि बाह्य ित्ि। आंिरिक ित्िों में व्यवि की मानवसक वतर्वि, बौवद्धक क्षमिा, 

भािनात्मक परिपक्ििा, नैविक मलू्य, िर्ा आत्मसंयम प्रमिु हैं। िहीं, बाह्य ित्िों में र्ािीरिक बनािट, 

पहनािा, आचिण, भाषा-र्ैली औि सामाविक संपकश  र्ावमल होिे हैं। एक संिवुलि व्यवित्ि में दोनों 

पहलओु ंका सामंितय होना आिश्यक ह।ै उदाहिण के वलए, केिल बाहिी आकषशण के आिाि पि वकसी 

का व्यवित्ि पणूश नहीं माना िा सकिा, िब िक वक उसके भीिि आत्मविश्वास, संिेदनर्ीलिा औि नैविक 

दृढ़िा न हो | 

व्यवित्ि का विकास िीिनभि चलिा िहने िाली प्रवक्रया ह।ै यह परििाि, वर्क्षा, समाि, वमत्रमंडली औि 

व्यविगि अनभुिों से प्रभाविि होिा ह।ै बचपन में प्राप्त संतकाि, वर्क्षा से अविशि ज्ञान, औि समाि से वमलने 

िाले अिसि व्यवि के व्यवित्ि को वदर्ा दिेे हैं। एक सर्ि औि सकािात्मक व्यवित्ि व्यवि को 

आत्मविश्वासी, सहनर्ील, िचनात्मक िर्ा विम्मेदाि बनािा ह।ै समाि में ऐसे व्यवित्ि िाले व्यवि ही नेितृ्ि 

कििे हैं औि दसूिों को पे्ररिि कििे हैं। आि के प्रवितपिी यगु में व्यवित्ि का महत्ि औि भी बढ़ गया ह,ै 

क्योंवक सिलिा केिल ज्ञान या प्रविभा से नहीं, बवल्क उवचि व्यवित्ि, संिाद कौर्ल औि व्यिहाि-

कुर्लिा से भी वनिाशरिि होिी ह।ै अिः व्यवित्ि केिल व्यवि की पहचान नहीं, बवल्क उसके िीिन की 

वदर्ा औि सिलिा का वनिाशिक ित्ि भी ह।ै 

18.4 समूह  िवििीलिा का अर्थ एिं पररर्ाषा:  

समहू गविकी (Group Dynamic) समहू के सदतयों के बीच होने िाली अंिःवक्रयाओ,ं व्यिहािों औि 

प्रवक्रयाओ ंका अध्ययन ह,ै िो समहू के गठन, संिचना औि कायों को प्रभाविि कििे हैं, इनकी विषहतिाओ ं

में प्रभािी संचाि, नेितृ्ि, सदतय की भवूमकाएाँ औि समहू का विकास र्ावमल ह,ै िो टीम के प्रदर्शन औि 

सदतयों की संििुी को बढ़ािे हैं | समहू विवभन्न प्रकाि के होिे हैं, िसैे औपचारिक (िैस ेसगंठन) औि 

अनौपचारिक (िैसे वमत्रमंडली) | नेितृ्ि, किी, रुवच औि मैत्री समहूों को प्रभिी ढंग से चलाने में मदद कििा 

ह ै| र्ैवक्षक महत्ि में समहू गविकी कक्षा में सहयोग को बढ़ािा दिेी ह,ै ज्ञान को साझा कििी ह,ै औि टीम 

िकश  को बढ़ािी ह ै| 

उपिोि स ेतपष्ट हो िािा ह ैमनषु्य एक सामाविक प्राणी ह ैिह अपने िन्म से लेकि मतृ्य ुिक वकसी न वकसी 

के सार् िहिा ह ैऔि उससे अपने संबंि तर्ावपि कि लेिा ह,ै इस प्रकाि व्यवि समाि में सामाविक संबंि 

तर्ावपि कि लेिे हैं इसी संिह को समहू कहिे हैं | 

मैकाइिि के अनसुाि – “ समहू से हमािा अवभप्राय व्यवियों के वकसी भी ऐसे संिह से ह,ै िो आपस में एक 

– दसूिे के सार् सामाविक संबंि में आिे हैं |” 

आगबनश एिं वनमकाि – “ िब दो या दो से अविक व्यवि एक – दसूिे के वनकट आिे हैं औि एक दसूिे को 

प्रभाविि कििे हैं, िब िे सामाविक समहू का वनमाशण कििे हैं |” 

उपिोि स ेतपष्ट हो िािा ह ैवक समहू क्या होिा ह ैऔि िो उसमें किी के प्रवि प्रविवक्रयाएाँ होिी हैं िही समहू 

गविर्ीससलिा कहलािी ह ै| 
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18.5 समूह िवििीलिा का नेिृत्ि क्या है? 

समहू गविर्ीलिा में नेितृ्ि का क्या महत्ि ह ै? नेितृ्ि (Leadership) एक समहू के लोगों को एक सामान्य 

लक्ष्य प्राप्त किने के वलए प्रभाविि किने, मागशदर्शन किने औि प्रेरिि किने की क्षमिा ह ै| इसमें वदर्ा प्रदान 

किना, वनणशय लेना, सहयोग को बढ़ािा दनेा औि एक तप्श्ठ दृवष्टकोण तर्ावपि किना र्ावमल ह ै | नेितृ्ि 

वकसी व्यवि के औपचारिक पद से बढ़कि एक कौर्ल है, औि एक अच्छा नेिा वकसी टीम या संगठन की 

पिूी क्षमिा को उिागि कि सकिा ह ै| समहू गविर्ीलिा में िब कोई कायश कििा ह ैिब हम अपना कायश को 

सचुारु रूप स ेकायश को सम्पन्न किने के वलए अपना एक नेिा चनुिे हैं िो इस कायश को अच्छे स ेकिने में 

सहयोग औि ढंग से किने में सक्षम होिा ह ैऔि उसके नेितृ्ि में पिूा समहू कायश किने में सक्षम होिा ह ैिो 

वक अच्छा प्रवििल दिेा ह ै| 

नेितृ्ि की प्रमिु बािें – ॰ सामाविक प्रभाि : ये एक ऐसी प्रवक्रया ह ैिहााँ एक व्यवि दसूिों की सहायिा औि 

समर्शन से वकसी सामान्य कायश को पिूा किने में सक्षम बनािा ह ै|  

॰ लक्ष्य-उन्मिु : नेितृ्ि का मखु्य उद्दशे्य साझा लक्ष्यों को प्राप्त किने के वलए लोगों को एक सार् लाना ह ै| 

॰ प्रभाविि किने की क्षमिा : एक नेिा दसूिों को पे्ररिि कििा ह,ै उन्ह ेसही िातिे पि िििा ह ैऔि उन्हें काम 

के प्रवि उत्सावहि कििा ह ै|  

॰ कौर्ल औि गणु : इसमें वनणाशयकिा, साहस, वनिा, दिूदवर्शिा, संचाि औि पे्रिणा िैस ेकई कौर्ल औि 

गणु र्ावमल होिे हैं | 

॰ औपचारिक पद िक सीवमि नहीं : नेितृ्ि कोई पदिी या िरिििा नहीं ह,ै यह वकसी भी संगठनात्मक तिि 

पि व्यवियों द्वािा प्रदवर्शि वकया िा सकने िाला एक कौर्ल ह ै| 

॰ समहू की गविर्ीलिा को समझना : एक प्रभिी नेिा समहू की गविर्ीलिा को समझिा ह ैऔि चनुौवियों 

का सामना किने के वलए अपने टीम के सदतयों की पिूी क्षमिा का उपयोग कििा ह ै|  

उपिोि से यह तपष्ट हो िािा ह ैवक एक अच्छा नेितृ्ि किने िाला व्यवि अपनी टीम को पे्ररिि कििा ह,ै 

उनकी बाि सनुिा ह,ै औि उनके लक्ष्यों का समर्शन कििा ह,ै विससे तिाभाविक प्रेिणा बढ़िी ह ैऔि टीम 

के सदतय अपने काम के प्रवि समवपशि होिे हैं | इसस ेयह भी तपष्ट हो िािा ह ैवक समहू गविर्ीलिा में नेितृ्ि 

का क्या महत्ि ह ैऔि समहू गविर्ीलिा वकस ििह स ेप्रभाविि व्यवि के नेितृ्ि से समहू के लोगों को 

प्रविवक्रयाओ ंके प्रवि गविर्ील बनिी ह ै| 

18.6 समूह िवििीलिा की वििेषिाए:ँ  

समहू गविर्ीलिा की विर्ेषिाओ ंवक बाि किें िो समहू गविर्ीलिा को सगुम बनाने के वलए उसकी 

विर्ेषिाओ ंका बहुि ही महत्ि ह-ै 

• समहू में प्रभािर्ाली व्यवित्ि एिं मागशदर्शन  

• गणुििा, परिपक्ििा औि बवुद्दमिा  

• समहू िािाशलाप  

• संगठनात्मक लक्ष्यों की पवूिश किना  



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                295 

• परिवतर्वियों के अनरुूप नेितृ्ि किना   

18.7 समूह िवििीलिा के समूह िैवक्षक महत्ि एिं उनके प्रकार:  

समहू गविर्ीलिा के समहू र्ैवक्षक महत्ि को यवद दिेा िाए िो हम कह सकिे हैं वक समहू गवि के द्वािा 

समहू के लोगों में सकािात्मक विचािों का िालमेल एक अच्छा परिणाम द ेसकिा ह ै| छोटे समहू में बड़े समहू 

की अपेक्षा सदतयों के व्यिहाि में परिििशन लाना अविक आसान होिा ह ै | समहू गविकी में सदतयों का 

ियिहाि, विचाि, अंि:दृवष्ट आवद समहू की गविर्ीलिा पि वनभशि कििा ह ै | समहू गविर्ीलिा उपवतर्ि 

सदतयों को कायश ससंििुी भी प्रदान कििी ह ै | समहू गविकी के अंिगशि व्यवियों में आपसी सहयोग की 

भािना, प्रवितपिाश, व्यितर्ा औि आवत्मकिण का सामाविक विकास होिा ह ै| व्यवि में व्यिहाि परिििशन 

आसानी से होिा ह ै| समहू गविकी में व्यविओ ंमें आपसी संिेदनाएं भी परिलवक्षि होिी हैं | 

समहू गविकी के प्रकाि : समहू गविकी से िात्पयश यह ह ैवक समहू के सदतयों  से वमलकि िो संगठन बनािे हैं 

उस समहू में िो भी प्रविवक्रयाएाँ होिी हैं उसे ही समहू गविकािकी कहा िािा ह ै| समहू गविकी के कई प्रकाि 

होिे हैं िो वक वनम्निि ह ै:-- 

1. प्रार्वमक समूह – प्रार्वमक समहू को लघ ुसमहू भी कहा िािा ह ैलेवकन दोनों में अंिि होिा ह ैदोनों में 

अंिि से िात्पयश ह ैवक िो कायश छोटे समहू बनाकि वकए िािे हैं विसमें कुछ लोगों  को िोड़कि िो वक आमने 

सामने कायश कििे हैं औि कायश संचाि िकनीकी से वकया िािा ह ै| प्रार्वमक समहू औि लघ ुसमहू में यही 

अंिि होिा ह ै| 

2. वद्विीयक समूह – वद्विीयक समहू िह समहू होिे हैं िो बड़े आकाि के समहू द्वािा विर्ेषीकृि वकया िािा ह ै

औि इनमें सांतकृविक आदान-प्रदान के तर्ान पि मलू्यों के औि विश्वास के सार् व्यवि की अपनी पहचान 

तपष्ट रूप से वदिाई दिेी ह ै| 

3. सामावजक समूह – यह समहू सामाविक रूप से एक-दसूिे से सहयोग की भािना से तपष्ट रूप से सहयोग 

कििी ह ै| यह एक-दसूिे से आंिरिक रूप से सबंद्ध होने की एक एकीकृि प्रणाली के अर्श में प्रयोग वकया 

िािा ह ै| 

4. औपचाररक समूह – औपचारिक समहू एक वदर्ा की दृवि स ेएक सगंठन द्वािा चलाया िाने िाला समहू ह ै

| इसकी संिचना, पाठ्यक्रम की संिचना िैयाि किना, परियोिना बनाना, समहू औि तिार्श का प्रयोग किना | 

5. अनौपचाररक समूह – अनौपचारिक समहू ,औपचारिक समहू के ठीक विपिीि होिा ह ैइसकी तर्ापना 

तििः या सहििा से होिी ह ैऔि यह सामान्य वहिों को पिूा किने के वलए बनाया िािा ह ै| यह अपने ही 

कायश वहिों के मलू्यों पि ििा उिििा ह ै|  

उपिोि से तपष्ट हो िािा ह ैवक एक संगठन या समहू छोटे छोटे समहू से वमलकि बना होिा ह ैिो सामाविक 

प्रवक्रयाओ ंकी पहचान , विशे्लषण औि समािान से बनाया िािा ह ै| समहूों का नेितृ्ि किना एक र्ीलगणु 

व्यवित्ि होिा ह ै | समहू गविकी में सामाविक प्रिािंत्रात्मक होने से िलुकि ऐसे विचाि-विमर्श में अपनी 

इच्छाओ ंएिं विचािों की अवभव्यवि कििे हैं िर्ा विवभन्न क्षमिाओ ंका विकास भी होिा ह ै| 
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18.8 सारांि:  

यवद व्यवित्ि की बाि किें िो व्यवित्ि (Personality) व्यवि के पणूश तिरूप से संबवन्िि होिा ह ै| 

व्यविगि प्रििृी िैसे र्ीलगणुों से होिा ह ै| दिेा िाए िो आमिौि पि ये कहा िा सकिा ह ैवक अमकु 

व्यवि का व्यवित्ि बहुि ही प्रभािर्ाली र्ा या यह कह सकिे हैं वक िह उस व्यवि का तिभाि बहुि ही 

प्रभािर्ाली ह ै|   

व्यवित्ि वकसी व्यवि के विचािों, भािनाओ,ं व्यिहाि औि दृवष्टकोणों का संपणूश तिरूप होिा ह,ै िो उसे 

दसूिों से अलग बनािा ह।ै िब व्यवि वकसी समहू का वहतसा बनिा ह,ै िो समहू गविर्ीलिा (Group 

Dynamics) महत्िपणूश भवूमका वनभािी ह।ै यह समहू के सदतयों के बीच पाितपरिक संबंिों, सचंाि, 

सहयोग, संघषश समािान औि सामवूहक वनणशय प्रवक्रया से संबंविि होिी ह।ै वकसी भी समहू की सिलिा 

उसके सदतयों के बीच संिवुलि संबंिों औि प्रभािी नेितृ्ि पि वनभशि कििी ह।ै 

नेितृ्ि (Leadership) िह प्रवक्रया ह ैविसके माध्यम से एक व्यवि समहू को वकसी उद्दशे्य की प्रावप्त के 

वलए पे्ररिि औि मागशदवर्शि कििा ह।ै एक अच्छा नेिा समहू की आिश्यकिाओ ंको समझिे हुए सभी को 

सार् लेकि चलिा ह।ै वर्क्षा के क्षेत्र में नेितृ्ि को र्ैवक्षक नेितृ्ि (Educational Leadership) कहा 

िािा ह,ै िो विद्यालय या र्ैक्षवणक संतर्ान के समवुचि विकास के वलए आिश्यक ह।ै एक अच्छे र्ैवक्षक 

नेिा के गणुों में तपष्ट दृवष्टकोण, नैविकिा, वनणशय लेने की क्षमिा, संचाि कौर्ल, सहानभुवूि, प्रेिक 

व्यवित्ि, निाचाि के प्रवि रुवच औि सहयोगी ििैया र्ावमल होिे हैं। 

र्ैवक्षक नेिा वर्क्षकों 

, विद्यावर्शयों औि अवभभािकों के बीच सेि ुका कायश कििा ह।ै िह न केिल वर्क्षण की गणुििा बढ़ाने में 

योगदान दिेा ह,ै बवल्क एक सकािात्मक, िचनात्मक औि पे्रिक र्ैवक्षक िािाििण का वनमाशण कििा ह।ै इस 

प्रकाि, व्यवित्ि, समहू गविर्ीलिा औि नेितृ्ि आपस में गहिाई से िड़ेु हैं औि एक सिल र्ैवक्षक संतर्ा 

के वलए इनका समन्िय अत्यंि आिश्यक ह।ै समहू गविर्ीलिा में सामाविक प्रिािन्त्रात्मक होने से 

िलुकि  ऐसे विचाि-विमर्श में अपनी इच्छाओ ंएिं विचािों की अवभव्यवि कििे हैं िर्ा विवभन्न 

क्षमिाओ ंका विकास भी होिा ह ै|                                                    

18.9 संदर्थ गं्रर् सूची:  

• QAMAR HASAN: PERSONALITY ASSESSMENT  

• अरुण कुमाि वसंह :  वर्क्षा मनोविज्ञान ,  भाििी भिन , पवब्लर्सश एंड वडतट्रीब्यटूसश  

• https://plutuseducatipon.com 

• http://egyankosh.ac.in 

 

18.10 वनबंधात्मक प्रश्न:  

• व्यवित्ि की परिभाषा दीविए औि उसके र्ील-गणु तिरूप को समझाइए | 

• समहू गविर्ीलिा क्या ह ै? वितिाि से समझाइए | 
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• समहू गविर्ीलिा में नेितृ्ि का क्या महत्ि ह ैऔि उसकी विर्ेषिाओ ंकी व्याख्या कीविय े| 

• समहू गविर्ीलिा के समहू र्ैवक्षक महत्ि एिं उसके प्रकािों का विशे्लषण कीविये ? 
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इकाई-19 सजृनात्मकिा 

Unit-19 Creativity 

19.1  प्रस्िािना 

19.2  उदे्दश्य 

19.3  सजृनात्मकिा का अर्थ एिं पररर्ाषाए ँ

19.4  सजृनात्मकिा की वििेषिाए ँ 

19.5  सजृनात्मकिा  के ित्ि  

19.6  सजृनात्मक प्रवक्रया 

19.7  सजृनात्मक बालक कीवििेषिाए ँ

19.8  बालको में सजृनात्मकिा विकवसि करना 

19.9  सजृनात्मकिापरीक्षण 

19.10 सारांि 

19.11 िब्दािली 

19.12 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नो के उत्तर 

19.13 संदर्थ गं्रर् सूची 

19.14 वनबंधात्मक प्रश्न 
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19.1 प्रस्िािना: 

हम में से प्रत्येक व्यवि अनपुम ह,ै इसवलये सभी प्रावणयो में एक ही तिि की सिृनात्मक योग्यिा विद्यमान 

नहीं। हम में से कई व्यवियों में उच्च तििीय सिृनात्मक प्रविभायें होिी ह ैऔि यही व्यवि कला, सावहत्य, 

विज्ञान, व्यापाि, वर्क्षण आवद विवभन्न मानिीय क्षेत्रों में संसाि का नेितृ्ि कििे हैं। 

अच्छी वर्क्षा, अच्छी दिेभाल, सिृनात्मक अवभव्यवि के वलये अिसिों की व्यितर्ा, सिृनात्मकिा को 

अंकुरिि एिं पोवषि कििी ह।ै इसमें मािा-वपिा समाि िर्ा अध्यापक अपनी भवूमका वनभा सकिे हैं। िे 

बच्चों के पालन-पोषण िर्ा उनकी सिृनात्मक योग्यिाओ ंके विकास में सहायिा द ेसकिें हैं। अिः वर्क्षा-

प्रवक्रया का उद्दशे्य बच्चो में सिृनात्मक योग्यिाओ ंका विकास होनो चावहये। इसके वलये अध्यापको िर्ा 

मािा-वपिाओ ंको सिृनात्मकिा के विकास के सािनो का परिचय प्राप्त किना अत्यंि आिश्यक ह।ै इस 

इकाई में आप सिृनात्मकिा औि सिृनािमकिा को विकवसि किने के विषय में अध्ययन किेगें।  

 

18.2 उद्देश्य: 

इस इकाई के अध्ययन के पिाि आप: 

• सिृनात्मकिा का अर्श िान पाऐगें। 

• सिृनात्मकिा की विवभन्न परिभाषाऐ ंवलि सकें गे। 

• सिृनात्मकिाकी विर्ेषिाओ ंके बािे में चचाश कि सकें गें। 

• सिृनात्मकिा के ित्िों को तपष्ट कि सकें गे। 

• सिृनात्मकिा बालकों की विर्ेषिाएाँ वलि सकें गे। 

• सिृनात्मकिा को विकवसि किने हिे ुविवभन्न सझुािों की व्याख्या कि सकें गे। 

19.3 सजृनात्मकिा का अर्थ एिं पररर्ाषाएMँeaning and Definitions of Creativity 

सिृनात्मकिा र्ब्द अंिेिी के वक्रयेवटविटी का वहन्दी रुपांििण ह।ैसिृनात्मकिा से अवभप्राय ह ैिचना सम्बंिी 

योग्यिा , निीन उत्पाद की  िचना।मनोिैज्ञावनक दृवष्ट से सिृनात्मक वतर्वि अन्िेषणात्मक होिी ह।ैविवभन्न 

विद्वानों ने सिृनात्मकिा की अििािणा को तपष्ट किने के वलये उसे अपनी-अपनी ििह स ेपरिभावषि किनेका 

प्रयत्न वकया ह।ै कुछ प्रवसद्ध  विद्वानो की परिभाषाओ ंपि हम विचाि किेगें। 

जेम्स डे्रिर के अनसुाि- “ सिृनात्मकिा मखु्यिः निीन िचना या उत्पादन में होिी ह।ै”  

“Creativity is essentially found in new construction or production”.James Drever 

क्रो एिं क्रो- “सिृनात्मकिा मौवलक परिणामों को व्यि किने की मानवसक प्रवक्रया ह।ै 

“Creativity is a mental process to express the original outcomes” Crow & Crow 

स्टेिनर एिं कािोस्की- ‘‘ वकसी नई िति ुका पणूश या आंवर्क उत्पादन सिृनात्मकिा ह।ै‘‘ 

डै्रिडाहल-‘‘ सिृनात्मकिा व्यवि की िह योग्यिा ह ेविसके द्वािा िह उन ितिओु ंया विचािों का उत्पादन 

कििा ह ैिो अवनिायश रूप से नये हो औि विन्हें िह व्यवि पहले से न िानिा हो। 
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“Creativity is the capacity of a person to produce composition products or ideas which 

are essentially new or novel and previously unknown to the producer”. Drevdahl 

विलसन, विलफोडथ एिं वक्रस्टेनसैन- सिृनात्मक-प्रवक्रया एक ऐसी प्रवक्रया ह ैविसके द्वािा कोई निीन(कोई 

नई िति,ु विचाि या पिुाने ित्िो का कोई निीन संगठन या रूप) उत्पवि हो। यह निीन उत्पवि वकसी समतया 

के समािान में सहायोगी होनी चावहये। 

वस्कनर-‘‘सिृनात्मक वचंिन का अर्श ह ै वक व्यवि की भविष्यिावणयााँ या वनष्कषश निीन, मौवलक, 

अन्िेषणात्मक िर्ा असािािण हो। सिृनात्मक वचंिक िह ह ैिो नय ेक्षेत्र की िोि कििा ह ैनये वनिीक्षण 

कििा ह,ै नई भविष्यिावणयां कििा ह ैऔि नये वनष्कषश वनकालिा ह।ै‘‘ 

यवद हम इन परिभाषाओ का विशे्लषण किने का प्रयास किें िो ज्ञाि होगा वक वकसी नयी िति ुका वनमाशण या 

वकसी नयी िति ुकी िेि इन िमाम परिभाषाओ ं का केन्रीय ित्ि ह।ै  अिः हम आसानी के सार् इस वनष्कषश 

पि पहुाँच सकिे हैं वक सिृनात्मकिा व्यवि की िह योग्यिा ह ैविसके द्वािा िह वकसी नये विचाि या नई  ितिु 

का वनमाशण कििा ह ै या वकसी नयी िति ुकी िोि कििा ह।ै इसके अंिगशि व्यवि की यह योग्यिा भी 

सवम्मवलि ह ैविसके द्वािा िह पिूश-प्राप्त ज्ञान का पनुगशठन कििा ह।ै 

19.4 सजृनात्मकिा की वििेषािाए ँCharacteristics of Creativity: 

1. सिृनात्मकिा सािशभौवमक होिी ह।ै हममें से प्रत्येक व्यवि में कुछ-न-कुछ मात्रा में सिृनात्मकिा अिश्य 

होिी ह।ै 

2. यवद्यप सिृनात्मक योग्यिाएं प्रकृि-प्रदि होिी ह ैपिन्ि ुप्रवर्क्षण या वर्क्षा द्वािा उनको विकवसि वकया िा 

सकिा ह।ै 

3. सिृनात्मक अवभव्यवि द्वािा वकसी नयी िति ुको उत्पन्न वकया िािा ह ैपिन्ि ुयह आिश्यक नहीं वक िह 

िति ुपणूश रूप से नयी हो। परृ्क रूप से वदये गये ित्िो से नये एिं िािा सवमश्रण का वनमाशण किना:पहले से 

ज्ञाि ि्यो या वसद्वांिो का पनुगशठन किनाः वकसी पिूश-ज्ञाि र्ैली में सिुाि किना-आवद उिने ही सिृनात्मक 

कायश हैं वििना िसायन विज्ञान का कोई नया ित्ि ढंूढना या गवणि का कोई नया सतू्र िोिना। ‘सिृनात्मकिा‘ 

में केिल इस बाि के प्रवि साििान िहने की आिश्यकिा ह ैवक वकसी ऐसी िति ुकी पनुिािवृि नहीं  होनी 

चावहये विसका व्यवि को पहले से ज्ञान हो। 

4. कोई भी सिृनात्मक-अवभव्यवि सिृक के वलय ेआनंद िर्ा संिवुष्ट का सोि्ि होिी ह।ै सिृक िो दिेिा या 

अनभुि कििा ह ैउसे अपने ििीके से प्रकट कििा ह।ै सिृक अपनी िचना द्वािा ही अपने आप की अवभव्यवि 

कििा ह।ै सिृक अपने ही ििीके से ितिओु,ं व्यवियो िर्ा घटनाओ को वलििा ह।ै अिः यह आिश्यक 

नहीं  वक िचना प्रत्येक व्यवि को िही अनभुि एिं िही संिोष प्रदान किें िो िचनाकि को प्राप्त हुआ हों। 

5. सिृक िह व्यवि ह ैिो अपने अह ंको इस प्रकाि प्रकट कििा हो, यह मेिी िचना ह,ैयह मेिा विचाि ह,ै मैने 

इस समतया को हल वकया ह।ै अिः वनमाशणात्मक वक्रया में अह ंअिश्य वनवहि िहिा ह।ै   
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6. सिृनात्मक वचंिन बिा हुआ वचंिन नहीं  होिा इसमें अनवगनि विकल्पों िर्ा इवच्छि कायशप्रणाली को चनुने 

की पणूश तििन्त्रिा िहिी ह ै। 

7. सिृनात्मक अवभव्यवि का क्षेत्र अत्यन्ि व्यापक होिा ह।ै िैज्ञावनक आविष्काि कवििा कहानी नाटक आवद 

वलिना नतृ्य-’संगीि, व  चत्रकला , वर्ल्पकला, िािनीवि एिं सामाविक सम्बन्ि आवद में से कोई भी क्षेत्र इस 

प्रकाि की अवभव्यवि की आिाि भवूम बन सकिा अिः िीिन अपने समचूे रूप से िचनात्मक अवभव्यवि 

के वलये असंख्य अिसि प्रदान कििा ह।ै 

8. िे0 पी0 वगलिोडश, टोिैन्स, डै्रिडाहलआवद कई विद्वानों ने सिृनात्मकिा के विविि ित्िो को िोिने का 

प्रयास वकया ह।ै परिणामतिरूप प्रिाहात्मक विचाििािा, मौवलकिा, लचीलापन, विविििापणूश-वचिन, 

आत्म-विश्वास, संिेदनर्ीलिा, सबन्िों को देिने िर्ा बनाने की योग्यिा, आवद सिृनात्मक प्रवक्रया में 

सहायक माने गये ह।ै 

    सिृनात्मक वचन्िन, वचन्िन का एक प्रमिु प्रकाि ह।ै सिृनात्मक वचन्िन को कई अर्ो में प्रयोग वकया गया 

ह।ै सिृनात्मक वचन्िन का सबसे लोकवप्रय अर्श वगलिोडश (1967) द्वािा बिलाया गया ह।ै इन्होंने वचन्िन को 

दो भागो में बांटा ह ै- 

• अवभसािी वचन्िन  

• अपसिण वचन्िन 

• अवर्सारी वचन्िन - अवभसािी वचन्िन में व्यवि वदये गये ि्यो के आिाि पि वकसी सही वनष्कषश  पि पहुाँचने 

की कोवर्र् कििा ह,ै इस ििह के वचन्िन में व्यवि रुवढ़िादी ििीका अपना कि अर्ाशि समतया सम्बन्िी दी 

गयी सचूनाओ ंके आिाि पि उसका समािान कििा ह।ै अवभसािी वचन्िन में व्यवि बहुि आसानी से एक 

पिूश वनवष्चि क्रम में वचन्िन कि लेिा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

अवर्सारी 

वचन्िन 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                302 

(1) अपसरण वचन्िन- अपसिण वचन्िन में व्यवि वभन्न-वभन्न दर्ाओ ंमें वचन्िन कि समतया का समािान किने 

की कोवर्र्कििा ह।ै िब िह वभन्न-वभन्न दषाओ ंमें वचन्िन कििा ह ैिो तिभाििः िह समतया के कई 

संभाविि उििों पि वचंिनिा ह ैऔि अपनी ओि से कुछ नये    एिं मलू चीिों को िोड़ने की कोवषष कििा 

ह।ै इस ििह के वचन्िन की एक औि विषेषिा यह ह ै(िो इसे अवभसािी वचन्िन स ेअलग कििी ह)ै वक इसमें 

व्यवि आसानी से एक पिूश सवुनवष्चि कदमों के अनसुाि वचन्िन नहीं कि पािा ह ै(क्योवक इसमें कुछ नया 

एिं मलू वचन्िन किना होिा हैं) मनोिैज्ञावनकों ने अपसिण वचन्िन को सिृनात्मक वचन्िन के िलु्य माना ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. डै्रिडाहल के अनसुािसिृनात्मकिा क्या ह।ै 

2. सिृनात्मकिा ________ होिी ह।ै 

3. वगलिोडश ने सिृनात्मकवचन्िन को वकन दो भागो में बांटा ह?ै 

4. ________ में व्यवि वभन्न-वभन्न दर्ाओ ंमें वचन्िन कि समतया का समािान किने की कोवर्र्कििा 

ह।ै 

19.5 सजृनात्मकिा  के ित्ि:  

सिृनात्मकिा के चाि प्रमिु ित्ि वनम्न हैं- 

1. प्रिाह (Fluency): प्रिाह से िात्पयश वकसी दी गई समतया पिा अविकाविक विचािों या प्रत्यिुिों की 

प्रतिवुि से ह ै।प्रिाह  के भी  चाि भाग हैं- 

i. िैचारिक प्रिाह 

ii. अवभव्यवि प्रिाह 

iii. साहचयश प्रिाह 

 

अपसरण 

वचन्िन 
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2. िब्द प्रिाह लचीलापन (Flexibility):लचीलापन से अवभप्राय  वकसी समतया पि वदये गये प्रत्यिुिों 

या विकल्पों में लचीलापन के होने से ह।ैअि: व्यवि के द्वािा प्रतििु वकये गये विकल्प या उिि एक- दसुिे 

से वकिने वभन्न हैं। 

3. मौवलकिा (Originality): मौवलकिा से अवभप्राय व्यवि के द्वािा प्रतििु वकये गये विकल्पों या उििों 

का असामान्य अर्िा अन्य व्यवियों के उििों से वभन्न होने स ेह।ैइसमें यह दिेा िािा ह ैवक व्यवि द्वािा 

वदये गये उिि प्रचवलि उििों से वकिने वभन्न हैं। मौवलिा मखु्यिः निीनिा से सम्बंविि  होिी ह।ै 

4. विस्िारण (Elaboration): वितिािण से अवभप्राय वदये गये विचािों या भािों की वितििृ व्याख्या, 

व्यापक पवूिश या गहन प्रतििुीकिण से  होिा ह।ै 

19.6 सजृनात्मक प्रवक्रया: 

सिृनात्मकिा का तिरुप कािी िवटल ह।ै चाह ेव्यवि सामान्य वचन्िन द्वािा वकसी समतया का समािान कि 

िहा हो या िह सिृनात्मक रुप से वचन्िन कि िहा हो उसमें वनम्नवलविि चाि अितर्ाएं होिी हैं- 

1. आयोजन- इस अितर्ा में समतया से संबंविि आिश्यक ि्यों एिं प्रमाणों को एकवत्रि किने की िैयािी 

का आयोिन वकया िािा ह।ै समतया समािान से संबंविि उसके पक्ष एिं विपक्ष में प्रमाण एकवत्रि वकये 

िािे ह।ै ऐसा किने मे िह प्रयत्न एिं त्रवुट का सहािा भी लेिा ह।ै आइन्सटीन, िाईट िर्ा न्यटून िैस ेमहान 

िैज्ञावनकों ने भी अपने सामने आयी समतया के समािान से संबंविि ि्यों एिं प्रमाणों को एकवत्रि किके 

उसकी वितििृ ज्ञान हावसल वकया िर्ा उनके आिाि पि सिृनात्मक वचन्िन वकया।इस ििह से प्रत्येक 

िचनात्मक वचन्िन विवभन्न प्रकाि के ि्यों एिं प्रमाणों को एकवत्रि किने का आयोिन कििा ह।ै समतया 

के तिरुप िर्ा व्यवि के ज्ञान के अनसुाि यह अितर्ा लम्बे या कम समय िक होिी ह।ै यवद समतया िवटल 

िर्ा व्यवि का ज्ञान सीवमि ह ैिो अितर्ा का समय लम्बा पिन्ि ुयवद समतया सिल िर्ा व्यवि का ज्ञान 

भण्डाि परिपक्ि ह ैिो अितर्ा कम समय िक िहिी ह।ै विम्बाडो िर्ा रुक (1977) के अनसुाि इस अितर्ा 

पि व्यवि की आय ुिर्ा बवुद्ध का भी प्रभाि पड़िा ह।ै 

2. उद्भिन- यह दसूिी अितर्ा ह ैइसमें व्यवि की वनवष्क्रयिा बढ़ िािी ह,ै र्ोड़े समय के वलए व्यवि समतया 

के बािे में वचन्िन किना छोड़ दिेा ह ैिब कई ििह से कोवषष किने के बाद भी वकसी समतया का समािान 

नहीं हो पािा ह ैिो इस अितर्ा की उत्पवि होिी हैं। इस अितर्ा में व्यवि वचन्िन किना छोड़कि सो िािा 

ह ैया विश्राम किने लगिा ह।ै यद्यवप इस अितर्ा में व्यवि अपना ध्यान समतया की ओि से पणूशिः हटा 

लेिा ह,ै विि भी अचेिन रुप से उसके बािे में वचंिन कििा िहिा ह।ै इस ििह से व्यवि चेिन रुप स ेिो 

समतया से मिु िहिा ह ैपिन्ि ुअचेिन रुप से उसके समािान के बािे में वचन्िन िािी िििा ह।ै  

3. प्रबोधन- यह वचन्िन की अगली अितर्ा ह ैविसमें व्यवि को अचानक समतया का समािान वदिाई पड़ 

िािा ह ैवसलभिमैन (1978) के अनसुाि ”समािान के अकतमाि ्अनुभि को प्रबोिन कहा िािा ह।ै“ यह 
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अितर्ा प्रत्येक सिृनात्मक वचन्िन में पायी िािी ह।ै उद्भिन अितर्ा मे िब व्यवि अचेिन रुप से समतया 

के वभन्न-वभन्न पहलओु ंको पनुशसंगवठि कििे िहिा ह ैिो अचानक उसे समतया का समािान निि आ 

िािा ह।ै प्रबोिन की घटना सझू के समान ह।ै मनोिैज्ञावनकों के अनसुाि व्यवि में उद्भिन की अितर्ा के 

बाद प्रबोिन की अितर्ा कभी भी उत्पन्न हो सकिी ह।ै यहााँ िक की कभी-कभी व्यवि को सपने में भी 

प्रबोिन का अनभुि होिे पाया गया ह।ै 

4. प्रमाणीकरण या सम्बोधन- यह सिृनात्मक वचन्िन की चौर्ी अितर्ा ह।ै इस अितर्ा में प्रबोिन की 

अितर्ा से प्राप्त समािान का मलू्यांकन वकया िािा ह।ै इस अितर्ा में व्यवि यह दिेने की कोवषष कििा 

ह ैवक उसे िो समािान प्राप्त हुआ ह ैिह ठीक ह ैअर्िा नहीं। िााँच किने के बाद िब व्यवि इस वनष्कषश पि 

पहुाँचिा ह ै वक समािान सही नहीं  र्ा िो िह सम्पणूश कायशविवि का संर्ोिन कििा ह ैऔि पनुः दसूिे 

समािान की िोि कििा ह।ै उपिोि विििण से तपष्ट ह ैवक सिृनात्मक वचन्िन की चाि अितर्ाएं ह ैिो 

एक वनविि क्रम में होिी हैं। कुछ मनोिैज्ञावनको ने इन अितर्ाओ ंकी आलोचना की औि कहा वक सभी 

सिृनात्मक वचन्िन में य ेसभी अितर्ाएं नहीं  होिी ह।ै 

उपयुशि अितर्ांये सवुनविि एंि परिििशनर्ील नहीं ह।ै यह आिश्यक नहीं वक प्रत्येक सिृनर्ील वचंिक इन्हीं 

अितर्ाओ का अनसुिण किें। वकसी वचंिक  को उद्भिन की अितर्ा से पहले भी समतया का समािान प्राप्त 

हो सकिा ह।ै यह भी हो सकिा ह ैवक वचंिक को इन  अितर्ाओ ंका अनसुिण किने पि भी समतया का 

समािान का समािान प्राप्त न हो औि उसे इन्ही अितर्ाओ ंकी कई बाि पनुिािवृि किनी पड़े। विि भी य े

सोपान महान सिृनर्ील वचंिको द्वािा अवभव्यि उच्चिम सिृनात्मक प्रवक्रया के िैज्ञावनक तिरूप का 

विवििि प्रविवनवित्ि कििें ह।ै 

19.7 सजृनात्मक बालक कीवििेषिाए:ँ 

सिृनात्मक बालक के व्यिहाि में प्रायः वनम्न गणुो एिं विर्ेषिाओ ंकी झलक वमलिी ह-ै 

• विचाि औि कायश में मौवलकिा का प्रदर्शन । 

• व्यिहाि में आिश्यक लचीलेपन का परिचय । 

• वितिािीकिण की प्रिवृि पाई िािी ह ैअर्ाशि िह अपने विचािो कायो एिं योिनाओ के अत्यंि सकू्ष्म 

पहलओु पि ध्यान दिेा हुआ हि बाि को अविक वितिाि से कहना आिे किना चाहिा ह।ै 

• िह समायोिन में सक्षम होिा ह ैएंि उसकी सहावसक कायो में प्रिवृि होिी ह।ै 

• िह एकिसिा औि उबाऊपन की अपेक्षा कवठन औि टेढ़े-मेढे  िीिन पर् से आगे बढना पसन्द कििा ह।ै  

• िवटलिा, अपणूशिा असमरूपिा के प्रवि उसका लगाि होिा ह ैऔि िह िलेु वदमाग से सोचने मेविश्वास  

िििा ह।ै 

• उसकी तमिण र्वि अच्छी होिी ह ैऔि उसके ज्ञान का दायिा भी वितििृ होिा ह।ै 
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• उसमें चतुिी सिगिा, ध्यान एिं एकाििा की प्रचिुिा होिी ह।ै 

• उसमें तियं वनणशय लेने की पयाशप्त योग्यिा होिी ह।ै 

• िह अतपष्ट गढू एिं अव्यि विचािो में रूवच िििा ह।ै 

• समतयाओ के प्रवि उसमें उच्च तिि की संिेदना पाई िािी ह।ै 

• उसकी विचाि अवभव्यवि में अत्यविक प्रिाहात्मकिा पाई िािी ह।ै 

• उसमें अपने सीिने या प्रवर्क्षण को एक परिवतर्वि से दसूिी परिवतर्वि में तर्ानान्ििण किने की योग्यिा 

पाई िािी ह।ै 

• उसके सोचने-विचािने के  ढंग में केन्रीयकिण एिं रूवढिावदिा के तर्ान पि विविििा एिं प्रगविर्ीलिा 

पाई िािी ह।ै 

• उसमें उच्च तिि की सौन्दयाशत्मक अनभुवूि, िाह्िा एिं पिि क्षमिा पाई िािी ह।ै 

• समतया के वकसी निीन हल एिं समािान िर्ा योिना के वकसी निीन प्ररूप का उसकी ओ से सदिै तिगि 

ही वकया िािा ह ैऔि इस वदर्ा में िह तियं भी अर्क प्रयास कििा िहिा ह ै

• अन्य सामान्य बालको की अपेक्षा उसमें आत्म-सम्मान के भाि औि अह ंके िवृष्टकिण की आिश्यकिा 

कुछ अविक ही पाई िािी ह।े िह आत्म-अनरु्ावसि होिा ह।ै िह अपने व्यिहाि औि सिृनात्मक उत्पादन 

में विनोदवप्रयिा आनद उल्लास  तिच्छंद एिं तििंत्र अवभव्यवि िर्ा बौवद्वक वतर्ििा का प्रदर्शन कििा 

ह।ै 

• उसमें उच्च तिि की विर्ेष कल्पनार्वि विसे सिृनात्मक कल्पना का नाम वदया िािा ह ैपाई िािी ह।ै 

• विपिीि एिं वििोिी व्यवियो िर्ा परिवतर्वियो को सहन किने िर्ा उनसे सामंितय तर्ावपि किने की 

क्षमिा भी उसमें पाई िािी ह।ै 

• उसकी कल्पना एिं वदव्य तिप्नो का संसाि भी कािी अदभिु एंि महान होिा ह।ै  

19.8 बालको में सजृनात्मकिा विकवसि करना: 

सिृनात्मकिा सािशभौवमक होिी ह।ै हममें से प्रत्यके अपनी बाल्याितर्ा में कुछ न कुछ मात्रा में सिृनात्मकिा 

के लक्षणो को प्रदर्शन कििा ह ैपिन्ि ुआगे चलकि इनको भवल–भााँवि पोवषि औि पल्लविि नहीं  कि पािा। 

इस कमी को एक अच्छी वर्क्षा व्यितर्ा औि पालन-पोषण के उवचि ििीको द्वािा दिू किने का प्रयास वकया 

िा सकिा ह।ै एक अध्यापक को सिृनात्मक बालकोंकी पहाचान से संबविि सभी बािों का पयाशप्त  ज्ञान 

होना अत्यंि आिश्यक होिा ह।ै िावक ि समय से ही सिृनर्ील बालको को सही पहचान कि उनकी 

सिृनात्मकिा केविकास में भिपिू सहायेग प्रदान कि सके।प्रिाह,मौवलकिा, लचीलापन, विविि-वचिन 

आत्म-विश्वास, संिेदनर्ीलिा सबंिो को दिेने िर्ा बनाने की योग्यिा-आवद कुछ ऐसी योग्यिायें ह ैविनका 

विकास सिृनात्मकिा के विकास में सहायक वसद्व हो सकिा ह।ै इन योग्यिाओ को विकवसि किने के वलय े

वनम्नवलविि सझुाि सहायक वसद्ध हो सकिें ह-ै 
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1. उत्तर देने की स्ििन्त्रिा- अक्सि दिेा िािा ह ेवक अध्यापक औि मािा-वपिा अपने बच्चों से पिुाने या 

प्रचवलि उिि की आर्ा िििें ह।ै इससे बच्चो में सिृनात्मकिा विकवसि नहीं  होिी ह,ैअिः हमें बच्चो को 

उिि दनेे के वलये पयाशप्त तििंत्रिा प्रदान किनी चावहये।  

2. अवर्व्यवक्त के वलये अिसर-अवभव्यवि की भािना बच्चों को अत्यविक संिवुष्ट प्रदान कििी ह।ै ितििुः 

िे िभी सिृनात्मक कायो में  वनविि रूप से िटुिे हैंिब उनमें उनका अह ंवनवहि हो अर्ाशि िब िे अनभुि 

किे वक उनके प्रयासों से ही अमकु सिृनात्मक कायश सभि हो सका ह।ै अिः हमें बच्चो को ऐसे अिसि प्रदान 

किने चावहये विनसे उन्ह ेअनभुि हो वक सिृन उनके द्वािा ही सम्पन्न हुआ ह।ै 

3. मौवलकिा िर्ा लचीलेपन को प्रोत्सावहि करना- बच्चो में वकसी भी रूप में विद्यमान मौवलकिा को 

प्रोत्सावहि किना चावहये। वकसी समतया का समािान किने समय या वकसी काम को सीििे समय यवद िे 

अपनी विवियो को परििविशि किना चाहिे ह ैिो उनको प्रोत्साहन वमलना चावहये।उन्हें प्रचवलि ििीकों से 

हटकि काम किने की तििंत्रिा दी िानी चावहए । 

4. उवचि अिसर एिं िािािरण प्रदान करना- बच्चो में  सिृनात्मकिा को बढािा दनेे के वलये तितर् एिं 

उवचि िािाििण की व्यितर्ा किना अत्यन्ि आिश्यक ह।ै बच्चे की विज्ञासा िर्ा सहनर्ीलिा को वकसी 

भी सिूि में  दबाना नहीं  चावहये। सिृनर्ील अवभव्यवि के अिसि प्रदान किने के वलये हम पाठय-सहगामी 

वक्रयाओ,ं सामाविक उत्सिो िावमशक मेंलो प्रदर्शनो आवद का प्रयोग कि सकिें ह।ै वनयवमि कक्षा-कायश को 

भी इस प्रकाि व्यिवतर्ि वकया िा सकिा ह।ै विससे बच्चो मे सिृनात्मक वचिंन का विकास हो। 

5. समुदाय के सजृनात्मक साधनो का प्रयोि करना- बच्चो को सिृनात्मक-कला केन्रो िर्ा िैज्ञावनक एिं 

औद्योवगक वनमाशण-केन्रों की यात्रा किनी चावहय।े इससे उन्हें सिृनात्मक कायश किने की पे्रिणा वमलेगी। कभी-

कभी कलाकािो िैज्ञावनको िर्ा अन्य सिृनर्ील व्यवियो को भी तकूल में आमंवत्रि किना चावहये। इस 

प्रकाि बच्चो के ज्ञान-वितिाि में सहायिा वमल सकिी ह ैऔि उनमें सिृनर्ीलिा को बढािा वदया िा सकिा 

ह।ै 

6. सजृनात्मक वचिंन के अिरोधों से बचना-पिम्पिािावदिा वर्क्षण की त्रवृटपणूश विवियााँ,असहानभुवूिपणूश 

व्यिहाि,पिंपिागि कायश  आदिें पिुाने विचािो आदर्ो औि दिुािह औि निीन के प्रवि भय ,छोटे-छोटे प्रत्येक 

कायश में उपलवब्ि की उच्च तिि की मांग, पिीक्षा में अविक अंक  अविशि किने  का दबाि,बालकों, को लीक 

से हटकि सोचने या कायश किने को वनरूत्सावहि किना आवद ऐसे अनेक कािण औि परिवतर्वियााँ हैंविनस े

बालको में सिृनात्मकिा के विकास औि पोषण में बािा पहुाँचिी ह।ै अिः अध्यापक औि अवभभािको का 

यह किशव्य ह ैवक िे इन सभी कािणो औि परिवतर्वियो से बालकों की सिृनात्मकिा को नष्ट होने से बचाने 

के वलये हि संभि प्रयत्न किे। 

7. मूलयांकन प्रणाली में सुधार- िो कुछ भी विद्यालय में पढा औि पढाया िाि ह ैिह सब प्रकाि से पिीक्षा 

कें वरि होिा ह।ै अिः िब िक पिीक्षा औि मलू्यांकन के ढाचें मे अनकूुल परिििशन नहीं  आिा िब िक वकसी 
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भी वर्क्षा व्यितर्ा के द्वािा सिृनात्मकिा का पोषण नहीं  वकया िा सकिा। पिीक्षा प्रणाली में उन सभी बािो 

का समािेर् किना चावहये विनेक द्वािा विद्यावर्शयो को ऐसे अविगम अनभुि अविशि किने के वलये प्रोत्साहन 

वमले िो सिृनात्मकिा का पोषण औि विकास कििे हो। 

8. पाठयक्रम अपेवक्षि व्यिहाि परिििशन लाने की वदर्ा में  महत्िपणूश भवूमका वनभािा ह।ै अिः विद्यालय 

पाठयक्रम को इस प्रकाि आयोविि वकया िाना चावहये वक िह बालको में अविक से अविक सिृनात्मकिा 

विकवसि किन ेमें सहायक वसद्व हो सके। पाठयक्रम कािी लचीला होना चावहये औि उसमें पिीक्षा औि 

मलू्यांकन की आिश्यकिा से पिे हटकि कुछ औि पढने-पढाने एिं किने की पयाशप्त तििंत्रिा होनी 

चावहये।संक्षपे मे पाठयक्रम का आयोिन सब प्रकाि से इस ििह वकया िाना चावहये वक उसके द्वािा 

सिृनर्ीलिा में सहायक विवभन्न गणुोंका विकास में भिपिू सहयोग वमल सके। 

9. श्मिीलिा आत्म-वनर्थरिा आत्म- विश्वास-आवद कुछ ऐसे गणु ह ैिो सिृनात्मकिा में सहायक होिे हैं। 

बच्चो मे इन गणों का वनमाशण किना चावहये। 

10. सजृनात्मकिा के विकास के वलये विेिेष िकनीकों का प्रयोि- सिृनात्मकिा के क्षेत्र में कायश कि िह े

अनसुंिानकिाशओ ने बालको में सिृनात्मकिा के विकास के वलये विन विेर्ेष िकनीक एिं विवियों का 

उपयोग उवचि ठहिाया ह।ै इनमें  से कुछ का उल्लेि हम नीचे कि िह ेहैं । 

i. मवस्िष्क उदे्वलन Brain Storming- मवतिष्क उद्वेलन एक ऐसी िकनीक एिं विद्या ह ैविसके द्वािा 

वकसी समहू विर्ेष स ेवबना वकसी िोक-टोक आलोचना मलू्यांकन या वनणशय की पििाह वकय ेवबना वकसी 

समतया विर्ेष के हल के वलये विवभन्न प्रकाि के विचािो एिं समािानो को िल्दी-िल्दी प्रतििु किने के 

वलये कहा िािा ह ैऔि विि विचाि विमर्श के बाद उवचि हल एंि समािान िलार्ने का प्रयत्न वकया 

िािा ह।ै 

ii. विक्षण प्रविमानो का प्रयोि Use of Teaching Models-  वर्क्षा र्ावस्त्रयो द्वािा प्रविपावदि कुछ 

विर्ेष वर्क्षण प्रविमानो का प्रयोग भी बालको की सिृनर्ीलिा के विकास में पयाशप्त योगदान द ेसकिा 

ह।ै उदाहिण के वलये ब्रनूि का संप्रत्यय उपलवब्ि-प्रविमान संप्रत्ययो को िहण किने के अलािा बालको 

को सिृनर्ील बनाने मे भी सहयोग दिेा ह।ै औि इसी ििह सचमैन का पछूिाछ प्रवर्क्षण प्रविमान 

िैज्ञावनक ढंग से पछूिाछ किने के कौर्ल को विकवसि किने के अविरिि सिृन में सहायक विेर्ेष गणुो 

को विकवसि किने में पयाशप्त सहायिा कििा ह।ै 

iii. क्रीड़न िकनीकों का प्रयोि Use of Gaming Technique- िेल-िेल में ही सिृनात्मकिा का 

विकास किेन की दृवष्ट स ेक्रीड़न िकनीकों  का अपना एक विर्ेष तर्ान ह।ै इस कायश हिे ुइन िकनीकों में 

िो प्रयोग सामिी काम में लाई िािी ह ैिह र्ावब्दक औि अर्ावब्दक दोनो ही रूपो में होिी ह।ै प्रकाि की 

क्रीड़नसामिी द्वािा बालको को िेल-िेल मे ही वनमाशण एिं सिृन के वलये िो बहुमलू्य अिसि प्राप्त होिे 

ह ैउन सभी का उनकी सिृनर्ीलिा के विकास एिं पोषण हिे ुपिूा-पिूा लाभ उठाया िा सकिा ह।ै 
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19.9 सजृनात्मकिा परीक्षण: 

बवुद्धमापन के वलये विस प्रकाि हम बवुद्ध –पिीक्षणों का प्रयोग कििे ह ैिैसे ही सिृनात्मकिा की पििके वलय े

हम सिृनात्मक पिीक्षणों का प्रयोग कि सकिें ह।ै इस कायश के वलये विदरे्ोंमें िर्ा अपने देर् में विवभन्न 

मनकीकृि उपयोगी पिीक्षण मौिदू ह।ै इनमें से कुछ काउल्लेि नीचे वकय िा िहा ह।ै 

1. मानकीकृि विदेिी परीक्षण: 

i.  वमनीसोटा सिृनात्मक वचंिन पिीक्षण 

ii. वगलिोडश का बहु-विि वचंिन उपकिण 

iii.  रिमोट ऐसोवर्यरे्न पिीक्षा 
iv.  बालक एिं कॉिगन का सिृनात्मकिा उपकिण 

v. सिृनात्मक योग्यिा का ए0सी0पिीक्षण 

vi.  टौिेन्स का सिृनात्मक वचंिन पिीक्षण 

2. र्ारि में मानकीकृि परीक्षण: 

i. बकि मेहदी सिृनात्मक वचंिन पिीक्षण-वहन्दी एिंअििी 
ii. पासी सिृनात्मक पिीक्षण 

iii. र्माश बहु-विि उत्पादन योग्यिा पिीक्षण 

iv. सक्सेना सिृनात्मक पिीक्षण 

िैसा वक पहले बिायािा चकुा ह ैसिृनात्मकिा बहुि सािी योग्यिाओ ंऔि व्यवित्ि आवद गणुों का एक 

िवटल सवम्मश्रण ह।ै उपिोि िवणशिपिीक्षणो कें  माध्यम से सिृनात्मकिा के वलये आिश्यक विर्ेषगणुोंिर्ा 

विर्ेषिाओ ंकी उपवतर्विका अनमुान लगाने का प्रयत्न इन पिीक्षणो में र्ावमल र्ावब्दक िर्ा अर्ावब्दक 

प्रश्नोिर्ा कायाशत्मक व्यिहाि से वकया िािा ह।ै 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:  

1. सिृनात्मकिा के चाि प्रमिु ित्िों के नाम वलविए। 

2. सिृनात्मकिा की  चाि अितर्ाओकें नाम वलविए। 

3. सिृनात्मक बालक वकन्हीं  दो  विर्ेषिाओ ंको वलविए। 

4. सिृनात्मकिा के विकास के वलये विेर्ेष िकनीक एिं विवियों के नाम वलविए। 
5. वकन्हीं दो मानकीकृि विदरे्ी सिृनात्मकिा पिीक्षणों के नाम वलविए।  

6. वकन्हीं दो भािि में मानकीकृि सिृनात्मकिा पिीक्षणों के नाम वलविए।  

19.10 सारांि: 

सिृनात्मकिा से अवभप्राय व्यवि विर्ेष की उस विलक्षण संज्ञानात्मक क्षमिा या योग्यिा से होिा ह ैविसके 

द्वािा िह वकसी निीन विचाि या िति ुका सिृन किने उसकी िोि या उत्पादन किने में कामयाब िहिा ह।ै 

सिृनात्मक सािशभौवमक होिी ह ै िर्ा प्रकृवि प्रदि होने के सार्-सार् प्रवर्क्षण द्वािा भी इस ेविकवसि वकया 

िा सकिा ह।ै  
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इसकी अवभव्यवि का क्षेत्र बहुि अविक व्यापक होिा ह।ै इसके प्रमिु अियिों िर्ा ित्िों के रूप में हम 

प्रिाहात्मक विचाििािा मौवलकिा, लचीलापन,  विविििापणूशवचंिन, आत्मविश्वास, संिेदनर्ीलिा संबिो 

को दिेने िर्ा बनाने की योग्यिा आवद की चचाश कि सकिें ह।ै 

सिृनात्मक प्रवक्रया में कुछ विर्वष्ट एंि वनविि सोपानो का समािेर् िहिा ह।ै इन सोपानो का इसी क्रम में 

उपवतर्ि िहना आिश्यक नहीं  ह ैपिन्ि ुविि भी इनके द्वािा सिृनर्ील वचंिको द्वािा अवभव्यि उच्चिम 

सिृनात्मक प्रवक्रया के तिरूप का विवििि प्रविवनित्ि हो सकिा ह।ै 

सिृनात्मक बालको की पहनचान हिे ुदो प्रकाि के सािनो िैसे-सिृनात्मक पिीक्षण िर्ा सिृनात्मक व्यिहाि 

को िााँचने िाली अन्य िकनीको का उपयोग वकया िा सकिा ह।ै सिृनात्मक पिीक्षणों से सिृनात्मकिा का 

वनदान उसी रूप में सभि ह।ै िैसे वक बवुद्ध -पिीक्षणो द्वािा बुंवद्व की िााँच के वलये वकया िािा ह।ै ऐसे पिीक्षणो 

के उदाहिण रूप में हम टौिेन्स के  सिृनात्मक वचंिन पिीख्ज्ञण बकि मेहन्दी सिृनात्मक वचंिन पिीक्षण पासी 

सिृनात्मक पिीक्षण आवद का नाम ले सकिें ह।ै 

विर्ेष प्रयत्नों िर्ा  उवचि वर्क्षा-दीक्षा से बालको में अन्िःवनवहि सिृनात्मकिा को विकवसि वकया िा 

सकिा ह।ै ऐसे कुछ उपायो में हम विनका प्रमिु रूप से उल्लेि कि सकिे हैं। िे ह-ै बालको को उिि दनेे की 

तित़त्रिा प्रदान किना, उन्हें अपने अह ंिर्ा सिृनात्मक अवभव्यवि के अिसि प्रदान किना उनकी मौवलकिा 

िर्ा लचीलेपन को प्रोत्सावहि किना सिृनात्मक वचंिन के अििोिो से बचाना पाठयक्रम के उवचि आयोिन 

वर्क्षण विवियों िर्ा मूल्यांकन प्रणाली में सिुाि पि ध्यान दनेा, समदुाय के सिृनात्मक सािनो का प्रयोग 

किना िर्ा अपना उदाहिण एंि आदशर् प्रतिुि किना िर्ा सिृनात्मकिा के विकास से सम्बवन्िि निीनिम 

िकनीको िैसे मवतिष्क उद्वेलन आवद की सहायिा लेना। 

19.11 िब्दािली: 

1. अवर्सारी वचन्िन- वदये गये ि्यो के आिाि पि वकसी पिूश वनवष्चि क्रम में वचन्िन किना।  

2. अपसरण वचन्िन- वभन्न-वभन्न दर्ाओ ंमें वचन्िन किना  

3. प्रिाह- प्रिाह से िात्पयश वकसी दी गई समतया पि अविकाविक विचािों या प्रत्यिुिों की प्रतिवुि से ह ै।  

4. लचीलापन- लचीलापन से अवभप्राय  वकसी समतया पि वदये गये प्रत्यिुिों या विकल्पों में एक- दसुिे से 

वभन्निा से  ह।ै 

5. मौवलकिा- मौवलकिा से अवभप्राय व्यवि के द्वािा प्रतिुि वकये गये विकल्पों या उििों का असामान्य 

अर्िा अन्य व्यवियों के उििों से वभन्न होने से ह।ै मौवलिा मखु्यिः निीनिा से सम्बंविि  होिी ह।ै 

6. विस्िारण- वितिािण का  अवभप्राय वदये गये विचािों या भािों की वितििृ व्याख्या, व्यापक पवूिश या 

गहन प्रतिुिीकिण ह ै

19.12 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नो के उत्तर: 

1. डै्रिडाहल के अनसुाि “सिृनात्मकिा व्यवि की िह योग्यिा ह ेविसके द्वािा िह उन ितिुओ ंया विचािों 

का उत्पादन कििा ह ैिो अवनिायश रूप स ेनये हो औि विन्हें िह व्यवि पहले से न िानिा हो”  

2. सािशभौवमक 

3. वगलिोडश ने सिृनात्मकवचन्िन को वनम्न दो भागो में बांटा ह-ै 
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i. अवभसािी वचन्िन  

ii. अपसिण वचन्िन 

4. अपसिण वचन्िन 

5. सिृनात्मकिा के चाि प्रमिु ित्िों के नाम हैं-प्रिाह, लचीलापन, मौवलकिा, वितिािण । 
6. सिृनात्मकिा की  चाि अितर्ाओकें नाम हैं- आयोिन, उद्भिन, प्रबोिन , प्रमाणीकिण या सम्बोिन 

7. सिृनात्मक बालक  दो  विर्ेषिाएाँ वनम्न हैं-  
i. विचाि औि कायश में मौवलकिा का प्रदर्शन । 

ii. व्यिहाि में आिश्यक लचीलेपन का परिचय । 

8. सिृनात्मकिा के विकास के वलये विेर्ेष िकनीक एिं विवियों के नाम हैं-  
i. मवतिष्क उद्वेलन 

ii. वर्क्षण प्रविमानो का प्रयोग 

iii. क्रीड़न िकनीकों का प्रयोग 

9. दो मानकीकृि विदरे्ी सिृनात्मकिा पिीक्षणों के नाम हैं-   
i. वमनीसोटा सिृनात्मक वचंिन पिीक्षण 

ii. वगलिोडश का बहु-विि वचंिन उपकिण 

10. भािि में मानकीकृि दोसिृनात्मकिा पिीक्षणों के नाम हैं-  
i. बकि मेहदी सिृनात्मक वचंिन पिीक्षण-वहन्दी एिंअििी 

ii. पासी सिृनात्मक पिीक्षण 

19.13 संदर्थ गं्रर् सूची: 
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19.14 वनबंधात्मक प्रश्न: 

1. सिृनात्मकिा क्या ह?ै सिृनात्मकिा की विर्षेिाओ ंकी व्याख्या कीविए।  

2. सिृनात्मकिा को परिभावषि कीविए। सिृनात्मकिा विकवसि किने के वलए विद्यालयों में क्या प्राििान वकए 
िाने चावहए? 

3. सिृनात्मकिा की प्रवकया को तपष्ट कीविए। सिृनात्मकिा के ित्िों का िणशन कीविए।  
4. सिृनात्मकिा के विकास के वलये विेर्ेष िकनीक एिं विवियों का िणशन कीविए।  
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इकाई-20 

अवर्पे्ररणा: पररर्ाषाए,ं वसद्धान्ि िर्ा अवधिम पर प्रर्ाि,अवधिमकिाथ को 

अवर्पे्रररि करने में विक्षक की रू्वमका 

Unit-20 

Motivation –Definitions and Theories, Impact on Learning. Role of 

Teacher in Motivating the Learners 

 

20.1 प्रस्िािना 

20.2 उदे्दश्य  

20.3 पररर्ाषाए ं

20.4 अविपे्ररकों का ििीकरण 

20.5 अवर्पे्ररणा के घटक अवर्पे्ररण करने िाले कारक  

20.6 अवर्पे्ररणा के वसद्धान्ि 

20.7 अवर्पे्ररणा का अवधिम पर प्रर्ाि 

20.8 अवधिमकिाथ को अवर्पे्रररि करने में विक्षक की र्ूवमका 

20.9 सारांि  

20.10 मलूयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर  

20.11 सन्दर्थ-ग्रन्र् 

20.12 वनबन्धनात्मक प्रश्न 
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20.1 प्रस्िािना: 

अवभपे्रिणा वर्क्षा मनोविज्ञान का एक अत्यन्ि महत्िपणूश सम्प्रत्यय ह,ै िो प्राणी के व्यिहाि को वनयंत्रण कििा 

ह ैिर्ा उसे उवचि वदर्ा में अिसरिि कििा ह।ै अवभपे्रिणा कुर्ल अविगम की आिािवर्ला ह।ै अवभपे्रिणा 

के अभाि में हम उिमअविगम की कल्पना नहीं कि सकिे।  

वतकनि के अनसुाि, ‘‘ अवभप्रेिणा सीिने के वलए िािमागश ह।ै’’ 

 “Motivation is the super highway to learning” Skinner 

 ‘मोटीिेर्न’ (Motivation) अंिेिी भाषा का र्ब्द ह,ै विसकी व्यतु्पवि लैवटन भाषा की motum िाि ुसे 

हुई ह।ै motum का अर्श ह-ै move, motor िर्ा motion. 

अवभपे्रिणा के र्ावब्दक अर्श में हमें वकसी अनवुक्रया को किने का बोि होिा ह।ै प्राणी की प्रत्यके अनवुक्रया 

में कोई न कोई उद्दीपन वकसी न वकसी रूप में अिश्य विद्यमान होिा ह।ै उद्दीपन के अभाि में वकसी भी 

अनवुक्रया का होना असम्भि होिा ह।ै उद्दीपन दो प्रकाि का होिा ह-ै आन्िरिक िर्ा बाह्य। अिः अवभप्रेिणा 

के र्ावब्दक अर्श में वकसी भी बाह्य उद्दीपन को अवभप्रेिणा कहा िा सकिा ह।ै अवभ्पेिणा के मनोिैज्ञावनक 

अर्श में केिल आन्िरिक उद्दीपनों को ही सवम्मवलि वकया िािा है, बाह्य उद्दीपनों को कोई महत्ि नहीं वदया 

िािा। अिः मनोिैज्ञावनक अर्श में अवभप्रेिणा एक आन्िरिक र्वि ह,ै िो प्राणी को अनवुक्रया किने के वलए 

प्रेरिि कििी ह।ै  

क्रें च एिं के्रचिील्ड के अनसुाि अवभपे्रिणा का प्रश्न क्यों ह।ै’’  

The question of motivation is the question of why-   Krech and Crutchfield 

हम वर्क्षा क्यों प्राप्त कििे हैं,? हम िाना क्यों िािे हैं? हम िन क्यों कमािे हैं? हम प्रेम क्यों कििे हैं?  इस 

प्रकाि के सभी प्रश्नों का सम्बन्ि अवभप्रेिणा से ह।ै  

अवभपे्रिणा की प्रवक्रया को लक्ष्य प्रावप्त की ओि उन्नमिु होने के सन्दभश में आगे िेिावचत्र 20.1 िर्ा 20.2 

द्वािा प्रदवर्शि वकया िा सकिा ह।ै  

20.2 उदे्दश्य:  

इस इकाई का अध्ययन किने के पिाि आप:-  

• अवभपे्रिणा की परिभाषाओ ंसे परिवचि हो सकें गे।  

• अवभ्प्रेिकों का िगीकिण कि सकें गे। 

• अवभप्रेिणा के घटकों को तपष्ट कि सकें गे। 

• अवभप्रेिणा के वसद्धान्िों की व्याख्या सकें गे। 

• अवभप्रेिणा का अविगम पि प्रभाि की व्याख्या कि सकें गे। 
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20.3 अवर्पे्ररणा की पररर्ाषाए ं (Definitions of Motivation: 

अवभपे्रिणा की कुछ प्रमिु परिभाषाएं वनम्नवलविि हैं।  

1. िुडिर्थ के अनुसार, ‘‘ अवभप्रेिण व्यवि की िह दर्ा ह,ै िो वकसी वनविि, उद्दशे्य की पवूिश के वलए वनविि 

व्यिहाि को तपष्ट कििी ह।ै’’  

“Motive is a state of individual which disposes him for certair behaviour and for 

seeking goals.’’ –Woodworth 

2. विलफोडथ के अनुसार ‘‘अवभप्रेिणा कोई विर्ेष आन्िरिक कािक अर्िा दर्ा है, विसमें वक्रया को 

आिम्भ किने एिं बनाये ििने की प्रिवृि होिी ह।ै’’  

“Motive is any particular internal factor or condition that tends to initiate and to 

sustain activity.’’ –Guilford) 

3. ब्लयेर, जोन्स एि ंवसम्पसन के अनुसार, ‘‘ अवभप्रेिणा एक प्रवक्रया ह,ै विसमें सीिन ेिाले की आन्िरिक 

र्वियां या आिश्यकिाएं उसके िािाििण में विविि लक्ष्यों की ओि वनदवेर्ि होिी हैं।’’  

“Motivation is a process in which the learners’ internal energies or needs are directed 

towards various goal objects in his environment.” - Blair, Jones and Simpson 

4. िुड के अनुसार, ’’अवभप्रेिणा वक्रया को प्रािम्भ किने, िािी ििने िर्ा वनयंवत्रि ििने की प्रवक्रया ह।ै’’ 

Motivation is the process of arousing, sustaining and regulating activity.” –Good 

5. िफर िर्ा अन्य के अनुसार ‘‘अवभपे्रिण वक्रया की एक ऐसे प्रिवृि ह ैिो प्राणोदय द्वािा उत्पन्न होिी ह ै

िर्ा समायोिन पि पणूश होिी ह।ै ।  

Motive may be defined as a tendency to activity initiated by drive and concluded by 

adjustment.”Shaffer and Others 

अवभपे्रिणा की उपिोि परिभाषाओ ंके आिाि पि इसकी वनम्नवलविि विर्ेषिाएं प्रकट होिी हैं- 

• अवभप्रेिणा उद्दशे्य प्रावप्त का सािन ह,ै िो वक उद्दशे्य प्राप्त किने के वलए मागश प्रर्ति कििी ह।ै 

• अवभप्रेिणा उद्दशे्य प्रावप्त िक प्राणी को वक्रयार्ील बनाये िििी ह।ै  

• अवभप्रेिणा व्यवि को वनविि व्यिहाि किने के वलए वनदवेर्ि कििी ह।ै  

• अवभपे्रिणा के दो मखु्य स्रोि हैं-आन्िरिक एिं बाह्य। 

• अवभपे्रिणा व्यवित्ि की र्ािीरिक एिं मनोिैज्ञावनक दर्ाओ ंके द्वािा प्रभाविि होिी ह।ै  

• अवभपे्ररिि व्यिहाि की मखु्य िीन विर्ेषिाएं होिी हैं - 

i. व्यिहाि की िागरूकिा (Arousalness) 

ii.  अवभप्रेरिि व्यवि का वदर्ा वनदवेर्ि (Directed)  होना 
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iii. का अनभुि किना (Feeling) 

20.4 अवर्पे्ररकों का ििीकरण Classification of Motives: 

अवभप्रेिकों का िगीकिण कई प्रकाि से वकया िािा ह।ै िगीकिण में वभन्निा मनोिैज्ञावनक के अवभप्रेिकों के 

सापेक्ष दृवष्टकोणों में वभन्निा के कािण ह।ै  
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 20.5 अवर्पे्ररणा के घटक Components of Motivation: 

अवभप्रेिणा के प्रत्यय की व्याख्या कई घटकों, िैसे-आिश्यकिा (Need), अन्िनोद या चालक 

(Drive)प्रोत्साहन या प्रलोभन (Incentives)िर्ा अवभप्रेिक (Motive)की चचाश से तपष्ट होिी ह।ै 

1. आिश्यकिाए ं(Needs) आिश्यकिा व्यवि में दवैहक असन्िलुन अर्िा कमी की ओि संकेि कििी ह।ै 

प्रत्येक प्राणी की कुछ मलूभिू िैविकीय (Biological) िसैे-भोिन, हिा, िल िर्ा मनोसामाविक 

(Psycho-social), िसैे-सिुक्षा, तनेह, सम्मान आवद आिश्यकिाएं होिी हैं, विनकी पवूिश के अभाि में ये 

आिश्यकिाएं व्यवि में िनाि उत्पन्न कििी ह।ै  

2. अन्िनोद (Drive) इस ेचालक भी कहिे हैं। प्राणी की आिश्यकिाएं चालक को िन्म दिेी हैं विसस ेव्यवि 

आिश्यकिा को पणूश किने या दिू किने के वलए व्यिहाि अर्िा वक्रया किने के वलए वक्रयार्ील होिा ह।ै 

आिश्यकिा मलूिः र्ािीरिक होिी हैं, िबवक चालक व्यिहाि स े सम्बवन्िि होिा ह,ै िसैे-भोिन की 

आिश्यकिा भिू अन्िनोद को िन्म दिेी ह।ै  
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बोररंि के अनुसार, ‘‘चालक आन्िरिक र्ािीरिक वक्रया या वदर्ा ह,ै िो उद्दीपन के द्वािा विर्षे प्रकाि का 

व्यिहाि उत्पन्न कििी ह।ै ’‘drive is an intra – organic activity or condition of tissue 

supplying stimulation for particular type of behaviour.”   -Boring 

3. प्रोत्साहन (Incentives) विस िति ुस ेआिश्यकिा िर्ा अन्िनोद की समावप्त होिी ह,ै उसे प्रोत्साहन 

कहिे हैं। प्रोत्साहन का सम्बन्ि वनविि ितिओु ंसे ह,ै विसे प्राप्त किने के वलए व्यवि प्रयत्न कििा ह।ै िैस े

भिू अन्िनोद के वलए भोिन एक प्रोत्साहन ह।ै 

4. अवर्पे्ररक (Motives)- मैकडूगल के अनसुाि, ‘‘अवभप्रेिक व्यवि के अन्दि िे दवैहक िर्ा मनोिैज्ञावनक 

दर्ायें हैं, िो उसे एक वनविि ढंग से कायश किने के वलए प्रििृ कििी हैं। “Motives are conditions, 

physiological and psychological within the organism that dispose it to act in certain 

ways”. -Mc Dugall 

सामान्य अर्ों में हम कह सकिे हैं वक अवभपे्रिक कायश किने की िे प्रिवृि हैं, िो वकसी आिश्यकिा अर्िा 

अन्िनोद से प्रािम्भ होिी हैं िर्ा समायोिन पि पणूश हो िािी ह।ै  

20.6 अवर्पे्ररणा देने िाले घटक (Factors Accounting for Motivation): 

िॉन पी. वडसेको ने अवभप्रेिणा दनेे िाले चाि घटकों (Factor) का वििचेन वकया ह-ै 

1. उिेिना (Arousal) 

2. आकांक्षा (Expectancy) 

3. प्रोत्साहन (Incentive) 

4. दण्ड (Punishment) 

इन चािों घटकों में आपस में घवनि सम्बन्ि होिा ह।ै यह वर्क्षक में अवभपे्रिणा दनेे की वक्रयाएं मानी िािी 

ह-ै 

1. उिेिना का कायश (Arousal Function) 

2. आकांक्षा का कायश (expectancy Function) 

3. प्रणोदन का कायश (Incentive Function) 

4. दण्ड अर्िा अनरु्ासन का कायश (Punishment or Disciplinary Function) 

1. उते्तजना (Arousal): 

उिेिना र्वि प्रदान कििी ह,ै पिन्ि ुवनदरे्न नहीं प्रदान कििी। िैस ेवकसी मर्ीन को चाल ूकि वदया िाये,  

पिन्ि ुउसका मागश (Steering) वनविि नहीं वकया िाये। उिेिना व्यवि की सवक्रयिा के वलए आिश्यक 

घटक माना िािा ह।ै उिेिना के िीन तिि होिे हैं- 

i. उच्च तिि, 

ii. मध्य तिि, िर्ा 

iii. वनम्न तिि 
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व्यवि को उिेिना दो स्रोिों से वमलिी ह-ै  

i. आन्िररक उते्तजना स्रोि, 

ii. बाह्य उते्तजना स्रोि 

1. आन्िररक उते्तजना स्रोि- सामान्य रूप स ेर्ािीरिक आिश्यकिाओ ंकी सन्िवुष्ट के वलए व्यवि 

सवक्रय होिा ह।ै आन्िरिक योिना स्रोि र्ािीरिक वनम्न तिि की आिश्यकिाओ ंसे लेकि मानवसक 

उच्च की आिश्यकिाओ ंिक होिा ह।ै  

2. बाह्य उते्तजना स्रोि- सािािणिः िािाििण से व्यवि को उिेिना वमलिी ह।ै िािाििण के ित्ि 

उद्दीपन का कायश कििे हैं। िािाििण की निीनिा भी बालकों को पे्ररिि कििी ह।ै नीिसिा को दिू किने 

के वलए परिििशन िर्ा िािाििण की निीनिा आिश्यक होिी ह।ै उत्सकुिा िर्ा उिेिना दोनों ही 

भािना के तिि को उठाने में सहायक होिे हैं। उिेिना में भािकुिा की मात्रा अविक होिी ह।ै उिेिना 

का छात्र की वनष्पवियों से िनात्मक सहसम्बन्ि होिा ह।ै  

2. आकांक्षा (Expectancy): 

वकसी कायश के वलए हम वकिनी अपके्षा कििे हैं औि वकिना िातिि में कि पािे हैं, यह अन्िि हमें उिेविि 

कििा ह।ै यह उिेिना प्रदान किने का एक स्रोि भी माना िािा ह।ै  

अनदुरे्क के उद्दशे्य भी अकांक्षा का कायश कििे हैं। इनसे वर्क्षक का विर्ेष सम्बन्ि िहिा ह,ै पिन्ि ुवर्क्षक 

को छात्रों की आकांक्षाओ ंिर्ा मलू्यों को ध्यान में ििना चावहए।  

छात्र विस र्वि स ेअनदुरे्न उद्दशे्यों को पाने का प्रयास कििा ह,ै िही उसकी आकांक्षा िर्ा र्वि सन्िलुन 

का परिणाम होिा ह।ै इस प्रकाि छात्र विस पे्रिक को पाना चाहिा ह।ै उससे उसकी अकांक्षा िर्ा र्वि 

सन्िलुन का पिा चलिा ह।ै  

आकांक्षा िर्ा प्रत्यक्षीकिण में अन्िि उिेिन स्रोि का कायश कििा ह।ै अन्िि के आकाि को छात्र की भािना 

वनिाशरिि कििी ह।ै अविक अन्िि होने पि असन्िवुष्ट की भािना विकवसि होिी ह ैऔि कम अन्िि होने पि 

प्रसन्निा का अनभुि कििा ह।ै वनष्पवि अवभपे्रिणा इसी का परिणाम होिा ह।ै  

3. प्रोत्साहन (Incentive): 

प्रोत्साहन िातिि में मानि-िीिन का लक्ष्य होिा ह।ै हल िर्ा तपेन्स का मि ह ैवक प्राणी की वक्रयाओ ंको 

लक्ष्य अर्िा प्रोत्साहन द्वािा पे्ररिि वकया िा सकिा ह।ै िीि िो भी वक्रयाएं कििा ह,ै उनसे कुछ न कुछ पाना 

चाहिा ह।ै वििना प्रोत्साहन का आकाि बड़ा होिा है, उिनी ही अविक प्रेिणा वमलिी ह।ै व्यवि के कायश 

किने की र्वि प्रोत्साहन की प्रकृवि से प्रभाविि होिी ह।ै बी.एि. वतकनि पनुबशलन को भी प्रोत्साहन मानिे 

हैं।  

4. दण्ड िर्ा अनुिासन (Punishment and Discipline): 

सोलोमन के अनसुाि, ‘‘दण्ड एक उद्दीपन के समान ह,ै विससे व्यवि बचने का प्रयास कििा है’’ 

“Punishment is as a stimulus, the individual seeks to avoid or escape.” (Slomon 1964) 
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दण्ड व्यिहाि को िोकने के वलए उिना ही वदया िाना चावहए, वििने से अपना उद्दशे्य प्राप्त वकया िा सके। 

दण्ड के दो रूप होिे हैं- 

क. उस व्यवि को वदया िाये, विसने गलि व्यिहाि वकया ह,ै विससे िह भविष्य में उस व्यिहाि की 

पनुिािवृि न किे।  

ख. अन्य व्यवि के समक्ष इसवलए वदया िािा ह,ै विससे िह व्यवि भी ऐसे व्यिहाि न किे।  

पिन्ि ुसोलोमन के ये विचाि बाल मनोविज्ञान के वसद्धान्िों के विपिीि हैं। दण्ड का तिरूप अविकांर् रूप में 

विकृि होिा ह।ै  

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. वतकनि के अनसुाि,अवभप्रेिणा सीिने के वलए _______ ह।ै  
2. अवभपे्ररिि व्यिहाि की दो  विर्ेषिाएं वलविए। 
3. अवभप्रेिणा के कोई दो  घटकों के नाम वलविए।  
4. आिश्यकिा व्यवि में __________ की ओि संकेि कििी ह।ै 

5. ________ ने दण्ड को तितर् संिेग नहीं माना ह,ै क्योंवक इसका आिाि भय होिा ह।ै 

 

20.7 अवर्पे्ररणा के वसद्धान्ि (Theories of Motivation): 

‘मानि व्यिहाि को कौन वदर्ा प्रदान कििा ह।ै मानि क्यों वकसी विवर्ष्ट प्रकाि का व्यिहाि कििा है? मानि 

व्यिहाि वकन कािकों से प्रभाविि होिा ह?ै मानि अवभप्रेिणा में कौन से ित्ि वनवहि होिे ह?ै 

उपिोि सभी ऐसे प्रश्न हैं विनका तपष्ट उिि ढूढ़ने के प्रयास हमेर्ा से वकए िािे िह ेह।ै पिन्ि ुइन पि एकमि 

होने या समान व्याख्या प्रतििु किने में अभी िक असिलिा ही हार् लगी ह।ै ‘‘िाकी िही मािना िैसी, प्रभ ु

मिूि विन दिेी िैसी।’’ मनोिैज्ञावनक ने प्रत्यक्षण में वभन्निा होने के कािण से अवभप्रेिणा को अपने विवर्ष्ट 

ििीके से तपष्ट वकया ह।ै  

मानि व्यिहाि की प्रवक्रया िर्ा वक्रया विवि का अवभपे्रिणा के सम्बंि में मनोिैज्ञावनकों द्वािा की गई व्याख्या 

या विचािों को अवभप्रेिणा के वसद्धान्िों के नाम से िाना िािा ह।ै अवभप्रेिणा के वसद्धान्ि इस बाि की व्याख्या 

कििे हैं वक कोई व्यवि वकसी व्यिहाि को क्यों कििा ह।ै अवभप्रेिणा का कोई एक वसद्धान्ि न होकि अनेक 

वसद्धान्ि मनोिैज्ञावनकों द्वािा अभी िक प्रविपावदि वकए गए हैं। डेकाटेस ने सिशप्रर्म व्यिहाि के वसद्धान्ि 

(Theory of Behaviour) का प्रविपादन वकया। इन्होंने मनषु्य को प्रभाविि किने िाले बाह्य ित्िों के 

आिाि पि मानि व्यिहाि की व्याख्या की ह।ै सार् ही मानि व्यिहाि के पे्रिक के रूप में संिेगों की महत्िपणूश 

भवूमका को तिीकाि वकया ह।ै इसके बाद र्ॉमस हॉिस के द्वािा मनोिैज्ञावनक सिुिाद (Psychological 

Hedonism) के आिाि पि मानि व्यिहाि की व्याख्या की। विसके अनसुाि मानि उसी व्यिहाि को किने 

की इच्छा िििा ह ैविससे उसे सिु ि सन्िोष प्राप्त होिा ह ैिर्ा कष्टों से मवुि वमलिी ह।ै िॉन लॉक ने भी 

इसी से वमलिे-िलुिे विचाि अवभपे्ररिि व्यिहाि के सम्बंि में प्रतििु वकए। 19िीं र्िाब्दी में प्रयोगात्मक 
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मनोविज्ञान के विकास के पिाि अवभपे्रिणा के विवभन्न वसद्धांन्िों का प्रविपादन हुआ। कुछ वसद्धान्ि 

वनम्नवलविि प्रकाि से हैं- 

1. अवर्पे्ररणा का मलू प्रिृवत्त वसद्धान्ि (Instictive Theory of Motivation) 

यह वसद्धान्ि मैक्डूगल (Mc-Daugall), िेम्स (James) िर्ा बटश (Burt) ने प्रविपावदि वकया। इनके 

अनसुाि प्रत्येक व्यवि में िन्म से ही कुछ विवर्ि व्यिहारिक प्रिवृियों विद्यमान िहिी हैं। विनकी 

वक्रयार्ीलिा पि व्यवि इनके सापेक्ष विवर्ष्ट व्यिहाि कििा ह।ै यह प्रदवर्शि व्यिहाि उसकी प्रिवृि की संिवुष्ट 

कििा ह।ै मलू प्रिवृि के प्रत्यय का सिशप्रर्म उपयोग विवलयम िेम्स (William James) द्वािा वकया गया। 

मैकडूगल ने मलू प्रिवृियों की िीन विर्ेषिाएं बिाई 

• ये िन्मिाि होिी ह।ै 

• ये प्रत्येक व्यवि में विद्यमान होिी ह।ै  

• ये व्यिहाि को प्रेरिि कििी ह।ै  

मलू प्रिवृियों के आिाि पि सभी मानिों के व्यिहािों की तपष्ट व्याख्या की िा सकिी ह।ै िब व्यवि में 

विद्यमान मलू प्रिवृि में से कोई भी मलूप्रिवृि वक्रयार्ील होिी ह।ै िो व्यवि में दवैहक ि मानवसक िनाि 

उत्पन्न होिा ह।ै विससे मवुि पाने हिे ुव्यवि विवर्ष्ट प्रकाि का व्यिहाि कििा ह।ै  

मैकडूगल ने 14 मलू प्रिवृियों की एक सचूी भी प्रतििु की ह।ै इनमें से प्रत्येक मलू प्रिवृि एक विवर्ष्ट 

संिेगात्मक वतर्वि (Emotional dispostion) से िड़ुी होिी ह।ै  

सभी व्यिहाि मलू प्रितृ्यात्मक होिे हैं विनमें सजं्ञान, भाि िर्ा चेष्टा विद्यमान िहिी ह।ै   

सारणी 20.1 मैक्डूिल द्वारा दी िई-14 मलू प्रिृवत्तयां िर्ा उनसे सम्बवन्धि संिेि: 

क्रम मूलप्रिृवत्त संिेि 

1 पलायन (Escape) भय (Fear) 

2 ययुतु्सा (Combat) क्रोि(Anger) 

3 वनिवृि(Repulsion) घणृा(Disgust) 

4 सन्िान  कामना (Parental) िात्सल्य (Temderme) 

5 र्िणागवि (Appeal) करुणा (Distre) 

6 कामिवृि (sex) कामकुिा (Lust) 

7 विज्ञासा (Curiosity) आियश (wonder) 

8 दनै्य (Submission) आत्महीनिा (Negative Self 

Feeling) 
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9 आत्म गौिि (Assertion) आत्मावभमान (Positive self 

felling) 

10 समवूहक (Gregariousness) एकाकीपन (Loneliness) 

11 भोिनोन्िेषण (Food Seeking) भिू (Hunger) 

12 तंिहण (Acquisition) तिावमत्ि (Ownership) 

13 िचनात्मकिा (Construction) कृविभाि (creation) 

14 हास (Laughter) आमोद Amusement) 

मलू प्रिवृि वसद्धान्ि प्रािम्भ में कािी प्रचवलि िहा पिन्ि ुव्यिहाििादी मनोिैज्ञावनकों ने यह वसद्ध कि वदया 

वक सभी व्यिहाि मलूप्रितृ्यामक नहीं होिे हैं मलू-प्रिवृियों की संख्या भी वनिन्िि बढ़िी गई िर्ा सन 1924 

िक 14000 मलू प्रिवृियों को वगनाना प्रािम्भ कि वदया। पिन्ि ुआलोचनाओ ंके बाद भी इस वसद्धांि को 

एक महत्पपणूश वसद्धान्ि माना िािा ह।ै  

2. मैस्लो का मांि वसद्धान्ि (Need theory of Maslow): 

अवभपे्रिणा के मांग वसद्धान्ि का प्रविपादन सन ्1954 में अब्राहम मैतलो Abraham Maslow) ने वकया 

र्ा। मैतलो ऐसे प्रर्म मनोिैज्ञावनक रे् विन्होंने आत्मानभुवूि (Actualization) को एक महत्िपणूश अवभपे्रिक 

बिलाया इसी आिाि पि आिश्यकिा पदानक्ु्रिम वसद्धान्ि प्रतििु वकया। इस वसद्धान्ि के अनसुाि िब प्राणी 

अपने अवतित्ि के वलए आिश्यक वकसी िति ुकी कमी या मांग महससू कििा ह ैिो उस ेप्राप्त किने के वलए 

वक््रियार्ील या अवभपे्ररिि हो िािा हैं। व्यवि का एक ही व्यिहाि कई कवमयों की पवूिश कि सकिा ह ैइसवलए 

व्यिहाि की प्रिवृि बहु-अवभप्रेरिि (multi-motivative) होिी ह।ै मैतलो ने मानि आिश्यकिाओ ंया 

अवभपे्रिकों की व्याख्या एक अनकु्रम (Hierarchy) या सीढ़ी (Ladder) के रूप में की हैं मैतलों ने अपने 

वसद्धान्ि की व्याख्या आत्मानभुवूि के आिाि पि की ह।ै आत्मानभुवूि से िात्पयश व्यवि के अन्दि वछपी हुई 

क्षमिाओ ंकी पहचान किके उनका ठीक प्रकाि से विकास किने की आिश्यकिाओ ंकी िीव्रिा के आिाि 

पि व्याख्या की ह।ै इनके अनसुाि कुछ आिश्यकिाएं ऐसी होिी हैं विन्हें ििुन्ि पिूा किना आिश्यक होिा ह ै

औि कुछ आिश्यकिायें ऐसी होिी हैं। िो बाद में पिूी की िा सकिी ह।ै  

मैतलों ने िो पांच आिश्यकिायें अर्िा पे्रिक बिाये हैं िे वनम्न प्रकाि से हैं।  

• र्ािीरिक आिश्यकिाएं या पे्रिक (Physiological Needs or Motives) 

• सिुक्षा आिश्यकिाएं या पे्रिक (Safety Motives or Need) 

• तनेह या लगाि पे्रिक अर्िा आिश्यकिाएं (Love and Affection Motives or Need) 

• आत्म सम्मान आिश्यकिायें या प्रेिक (Self Esteem Motives or Need) 

• आत्मानभुवूि आिश्यकिा या पे्रिक (Self Actualizotion motives or Need 
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वचत्र 19.1 मैस्लों की आिश्यकिाओ ंकी पदानुक्रवमक संरचना। 

1. िारीररक आिश्यकिायें या पे्ररक- ये पे्रिक व्यवि में बवुनयादी आिश्यकिाओ ंके कािण उत्पन्न होिे 

हैं, इन्हें मनोदवैहक आिश्यकिा अर्िा अवभप्रेिक भी कहिे हैं। इनके उदाहिण हैं-भिू, प्यास, नींद, सैक्स, 

मलूमतू्र, त्याग इत्यावद। इनकी पवूिश ना होने पि व्यवि का र्ािीरिक सिंलुन वबगड़ िािा ह।ै इनकी पवूिश 

होने पि ही व्यवि तितर् िहिा ह।ै उच्च तिि की आिश्यिा िभी िािि होिी हैं। िब इन आिश्यकिाओ ं

की पवूिश हो िाएं। 

2. सुरक्षा आिश्यकिाए ंया पे्ररक- िब व्यवि की मनोदवैहक आिश्यकिाओ ंकी पवूि हो िािी ह ैिब 

व्यवि अपने िीिन की सिुक्षा के प्रवि िागरूक हो िािा ह।ै िावक उसके िीिन को कोई िििा न हो। इन 

आिश्यकिाओ ंके उदाहिण हैं-िीविि िहना, सिुवक्षि िहना िर्ा आदरे् दनेा आवद।  

3. स्नेह ि लिाि पे्ररक या आिश्यकिायें-  िब व्यवि अपनी र्ािीरिक आिश्यकिाओ ंिर्ा सिुक्षा को 

सवुनविि कि लेिा ह ैिो िह समाि में तनेह, पे्रम िर्ा सहानभुवूि की आर्ा कििा ह।ै इसीवलए िह अपने 

वमत्रों, पड़ोवसयों िर्ा सम्बवन्ियों से मििु सम्बंि कायम किना चाहिा ह।ै दसूिे से तनेह ि पे्रम की आर्ा 

कििा ह।ै िावक िह अपना िीिन सिुी िहकि िर्ा उत्साह से व्यिीि कि सके।  

4. आत्म सम्मान आिश्यकिाए ंया पे्ररक- इस ेउच्च तिि की आिश्यकिा अर्िा प्रेिक माना िािा ह।ै 

िब व्यवि अपने प्रार्वमक आिश्यकिाओ ंकी पवूिश कि लेिा हैं िब उसे अपने आत्म सम्मान की वचन्िा 

होिी ह।ै व्यवि आत्मसम्मान चाहिा ह।ै अपने आत्मसम्मान की िक्षा में ही उस ेिीिन की सार्शकिा निि  

आिी ह।ै िह अपमान बदाशति नहीं कि सकिा िलतिरूप अपने को समर्श बनािा ह।ै  

5. आत्म अनुर्ूवि आिश्यकिाए ंअर्िा पे्ररक- अपनी समति आिश्यकिाओ ंकी पवूिश के पिाि ्व्यवि 

अपने समाि या समदुाय के वलए कुछ योगदान किना चाहिा हैं िावक लोग उसे याद ििे। उसके अच्छे 

कायों की प्रर्संा किे। यह योगदान व्यवि आवर्शक र्ैवक्षक, सामाविक िर्ा अध्यावत्मक वकसी भी रूप 

में हो सकिा ह।ै  
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आत्मानभुवूि की आिश्यकिा को मािथन, वकंि, विस्ज िर्ा स्कोपलर ने वनम्नवलविि  प्रकाि से 

परिभावषि वकया ह-ै  

‘‘व्यवि की अपनी क्षमिाओ ंको विकवसि किने की आिश्यकिा को आत्मानभुवूि कहा िा सकिा ह,ै दसूिे 

र्ब्दों में अपनी क्षमिा के अनसुाि कुछ कि सकना ही आत्मानभुवूि हैं।’’  

“Self actualization refers to an Individual’s need to develop his or her Potentiality in 

other words, to do What he or she is capable of doing”   Moranm, King, Weise & 

Schopler. 

इसी सम्बंि में मेस्लो ने कहा वक- ‘‘एक संगीिज्ञ को संगीि प्रतििु किना चावहये, कलाकाि को वचत्रकािी 

किनी चावहए, िर्ा कवि को कवििा वलिनी चावहए यवद िह आत्म संिवुष्ट चाहिा ह।ै अर्ाशि एक व्यवि 

को िही होना चावहए िो िह हो सकिा ह।ै’’ “ A musician must make music, An artist must 

Paint and a poet must write if he is ultimately to be at place with himself.  i.e. what a 

man can be, he must be.” 

3. अवर्पे्ररणा का मनोविशे्लषणात्मक वसद्धान्ि Psychoanalytic theory of Motivation: 

अवभपे्रिणा के मनोविशे्लषणात्मक वसद्धान्ि का प्रविपादन वसंगमंड फ्रायड (Sigmund Freud) ने वकया र्ा। 

इन्होंने तपष्ट वकया ह ै वक मानि के अचेिन मन में दबी इच्छाएं, िासनाएं, मलूप्रिवृि एिं अन्य मानवसक 

िवन्र्यां मानि व्यिहाि को अवभपे्ररिि कििी हैं। फ्रायड के अनसुाि अप्रासंवगक इच्छाओ ंको पिा अहम ्

(super Ego)। दमन कि दिेा ह ैऔि िे अचेिन में पड़ी िहिी हैं पिन्ि ुअनकूुल अिसि आने पि िे पनुः 

सवक्रय हो िािी ह।ै प्रािम्भ में बालक अपनी प्रत्यके इच्छा को पिूी किना चाहिा ह।ै पिन्ि ुनैविकिा के विकास 

के सार्-सार् उसमें उवचि अनवुचि का ज्ञान बढ़िा ह।ै िह इच्छा की अपेक्षा औवचत्य पि अविक ध्यान दनेे 

लगिा ह।ै बच्चे अपने मािा-वपिा िर्ा अन्य लोगों का अनसुिण किके अच्छे गणु सीििे हैं। फ्रायड ने मलू 

प्रिवृियों को व्यिहाि का मलू कािण माना िर्ा दो आिािभिू मलूप्रिवृियों-1. िीिन मलूप्रिवृि (Life 

Instincts) 2. मतृ्य ुमलू प्रिवृि (Death Instincts) की पहचान कि इन्हीं सभी प्रकाि के व्यिहािों का 

प्रमिु अवभपे्रिणात्मक स्रोि बिाया। इनके अनुसाि व्यवि के सकािात्मक कायश िीिन मलूप्रिवृि से वनदवेर्ि 

ि संचावलि होिे हैं िर्ा सभी विध्िंसात्मक कायश मतृ्य ुमलूप्रिवृि के द्वािा संचावलि होिे हैं।  

फ्रायड के अनसुाि व्यवि िो अचेिन के द्वािा ही संचावलि ि वनयवंत्रि होिा ह।ै एक ििीके से कहें वक व्यवि 

अचेिन के हार्ों की कठपिुली की ििह होिा ह ैिर्ा व्यवि को िहीं किना होिा ह ैिैसा उसका अचेिन 

चाहिा ह।ै इस प्रकाि मानि व्यिहाि में अचेिन की प्रभािी िर्ा महत्िपणूश भवूमका तिीकाि की गई ह।ै  

4. मरे का आिश्यकिा वसद्धान्ि (Murray’s Need theory of Motivation): 

यह आिश्यकिा वसद्धान्ि हनेिी मिे (Henery murray) ने 1938 में प्रविपावदि वकया। मिे के अनसुाि 

आिश्यकिा एक परिकवल्पि र्वि (Hypothetical Force) हैं िो मानवसक तिि पि व्यवि के प्रत्यक्षण 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                323 

संिेदनाओ,ं बवुद्ध आवद को संगवठि कि उसके व्यिहाि का वनयंत्रण कििी ह।ै आिश्यकिा का पे्रिणा से 

घवनि सम्बंि िहा ह।ै मिे के अनसुाि असन्िषु्ट आिश्यकिा प्राणी को कायश किने के वलए पे्ररिि कििी ह ैिर्ा 

िब िक वक््रियार्ील िििी ह ैिब िक आिश्यकिा की संिवुष्ट नहीं होिी। मिे ने आिश्यकिाओ ंको दो क्षेत्रों 

में िगीकृि वकया ह-ै 

1. प्रार्वमक आिश्यकिाए-ं प्रार्वमक आिश्यकिाए उन्हें कहिे हैं िो प्राणी के िीविि िहने के वलए 

आिश्यक होिी ह।ै इसके अन्िगशि िाना, पानी, िस्त्र आवद।  

2. िौण आिश्यकिाए- िे आिश्यकिाएं गौण आिश्यकिायें कहलािी हैं विनका िन्म प्रार्वमक 

आिश्यकिाओ ंके परिणामतिरूप होिा ह।ै गौण आिश्यकिाओ ंके उदाहिण हैं-िचनात्मकिा, िेल, 

वनन्दा, आक्रामकिा, सम्बन्ि, िन अिशन किना, आदरे् दनेा आवद।  

मिें (Murray) ने अनके पिीक्षणों के आिाि पि वनम्नवलविि 27 आिश्यकिाओ ंका िणशन वकया िर्ा 

उनके मापन हिे ुपिीक्षण भी बनाये हैं- 

1. अपमान (Abusement) 

2. वनष्पवि (Achievement) 

3. सम्बन्ि (Affiliation) 

4. अवभिहण  (Acquisition) 

5. आक््रिमण (Aggression) 

6. तिायिा (Autonomy) 

7. वनमाशण (Construction) 

8. संज्ञान (ब्िहदपिपिद) 
9. विपिीि वक्रया (Counter action) 

10.  दोष बचाि (Blame-Avoidance) 

11.  सम्मान (Deference) 

12.  प्रवििक्षण (Defendence) 

13.  तपष्टीकिण (Exposition) 

14.  प्रदर्शन (Exhibition) 

15.  प्रभतु्ि (Dominance) 

16.  पोषण (Nutrition) 

17.  पिन बचाि (In-avoidance) 

18.  हावन बचाि (Harm-Avoidance) 

19.  िेल (Play) 

20.  व्यितर्ा (Order) 

21.  परित्याग (Rejection) 

22.  िािण (Retention) 
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23.  समझ (Understanding) 

24.  काम   (Sex) 

25.  संिेदनर्ीलिा (Sensitise) 

26.  उच्चिा   (Superiority) 

27.  परिश्रम (Succorance) 

5. अवर्पे्ररणा-स्िास्थ्य वसद्धान्ि (Motivation-Hygiene Theory): 

अवभप्रेिणा तिात्य वसद्धान्ि का प्रविपादन फे्रवड्रक हिशबगश (Fredric Herzberg) ने 1966 में वकया। इस 

वसद्धान्ि में कायश की परिवतर्वि में व्यिहाि को प्रभाविि किने िाले कािकों को तपष्ट वकया गया। ितििुः यह 

वसद्धान्ि उ़द्योग िर्ा व्यापाि िगि के वलए र्ा पिन्ि ुइसकी उपयोवगिा वर्क्षा के क्षेत्र में कम नहीं ह।ै  

इन्होंने अपने वसद्धान्ि की वनम्नवलविि दो कािकों के आिाि पि व्याख्या की ह-ै  

1. स्िास्थ्य कारक (Hygiene Factors)- इसके अन्िगशि वनम्नवलविि कािक सवम्मवलि होिे हैं- 

i. कायश की परिवतर्वियॉ ं 
ii. विद्यालय नीवि एिं प्रर्ासन 

iii. वनिीक्षण िर्ा पयशिके्षण के विवभन्न प्रकाि 
iv. विद्यालय का तिि 

यवद विद्यालय की उपिोि व्यितर्ाएं वनम्न तिि की होिी हैं िब छात्र अप्रसन्न िहिा हैं उसे सन्िवुष्ट प्राप्त नहीं 

होिी िर्ा उसकी अविगम उपलवब्ि अत्यन्ि कम होिी ह।ै 

2. पे्ररक (Motivatiors)- पे्रिक छात्रों की प्रसन्न िििे हैं िर्ा छात्रों के अविगम में िवृद्ध कििे हैं। इसमें 

वनम्नवलविि ित्िों को सवम्मवलि वकया गया ह।ै  

i. वनष्पवि  
ii. मान्यिा 

iii. (उििदावयत्ि 

iv. प्रगवि िर्ा तििंत्रिा 
v. व्यविगि विकास 

पे्रिक तर्ायी प्रभाि उत्पन्न कििे हैं िर्ा अविगम के परिणाम में िवृद्ध कििे हैं। 

20.8 सीखने में अवर्पे्ररणा (Motivation in Learning): 

वर्क्षा प्रवक्रया में अवभप्रेिणा (Motivation) के प्रत्यय का अत्यन्ि महत्िपणूश तर्ान ह।ै अवभपे्रिणा का उवचि 

प्रयोग किके अध्यापक सीिने-वसिाने की प्रवक्रया को अविक अच्छे ढंग से सम्पावदि कि सकिा ह।ै 

अवभप्रेरिि बालक (Motivated Children) ज्ञानिशन के वलए ित्पि होिे हैं िर्ा िे र्ीघ्रिा, सिलिा, 

सहििा िर्ा सगुमिा से सीि सकिे हैं। इसके विपिीि अ-अवभप्रेरिि बालकों (Non-Motivated 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                325 

Children) को प्रायः नई बािों को सीिने में रुवच नहीं होिी ह ैिर्ा िे सीिने में कवठनाई का अनभुि कििे 

हैं। अध्यापक आिश्यकिानसुाि विवभन्न प्रकाि के अवभपे्रिकों का उपयोग किके बालकों की वर्क्षा के उद्दशे्य 

प्राप्त किने के वलए प्रोत्सावहि कि सकिा हैं वर्क्षा प्रवक्रया में अवभप्रेिणा की उपयोवगिा तितपष्ट ही ह।ै कक्षा 

वर्क्षण के अविरिि अन्य र्ैवक्षक परिवतर्वियों में छात्रों के व्यिहािों को वनयंवत्रि किने के कायश में भी 

अवभपे्रिणा महत्िपणूश योगदान कि सकिी हैं। चरित्र-वनमाशण में भी अवभप्रेिणा सहायक वसद्ध होिी ह।ै 

अध्यापक बालकों को उच्च चारिवत्रक गणुों िर्ा आदरे्ों को प्राप्त किने के वलए अवभपे्ररिि कि सकिा ह।ै  

छात्रों को अवभपे्ररिि किने की दृवष्ट से वनम्नवलविि बािें महत्िपणूश वसद्ध हो सकिी ह-ै  

1. सीखने की इच्छा (Will to Learn): 

    अवभपे्रिणा प्रदान किने का प्रर्म कदम बालकों में सीि ने की इच्छा िागिृ किना ह।ै सीिने की प्रवक्रया िब 

ही सिल, र्ीघ्र िर्ा तर्ायी होिी ह,ै िब व्यवि सीिने का इच्छुक होिा ह ैयद्यवप कभी-कभी बालक वबना 

इच्छा के भी कुछ बािें सीि िािे हैं, पिन्ि ुसीिने की इच्छा सीिने की प्रवक्रया में महत्िपणूश योगदान प्रदान 

कििी ह।ै इच्छा (will) एक अत्यन्ि सािािण पिन्ि ुप्रभािी अवभपे्रिक ह ैिर्ा अघ्यापक इसका उपयोग 

सीिने-वसिाने की प्रवक्रया को गवि अत्यन्ि सहििा से प्रदान कि सकिा ह।ै 

2. सीखने में आिेष्टन (Involvement in learning) - वकसी कायश में आिेवष्टि हो िाने पि व्यवि उस 

कायश को सिलिापिूशक किने का यर्ासम्भि प्रयास कििा ह।ै आिेष्टन से िात्पयश वकए िाने िाले कायश से 

लगाि का अनभुि किने एिं उसकी सिलिा की इच्छा से होिा ह।ै आिेष्टन की वतर्वि में व्यवि उस कायश 

में मानवसक रूप से समाविष्ट हो िािा ह।ै यवद बालकों का लगाि सीिने की प्रवक्रया में होिा ह,ै िो िे सिलिा 

ि र्ीघ्रिा स ेनिीन बािों को सीि लेिे ह।ै 

3. आकांक्षा स्िर (Level of Aspiration) आकांक्षा तिि सीिने की प्रवक्रया में एक महत्िपणूश अवभपे्रिक 

का कायश कििा ह।ै अकांक्षा तिि व्यवि के िीिन लक्ष्यों को इवंगि कििा ह।ै व्यवि अपने आकांक्षा तिि के 

अनरुूप ही प्रयास कििा ह।ै सिलिा प्राप्त हो िाने पि उसका भािी अकांक्षा तिि प्रायः अविक ऊंचा हो 

िािा ह,ै िबवक असिलिा प्राप्त किने पि व्यवि का आकांक्षा तिि प्रायः नीचा हो िािा ह।ै अध्यापक छात्रों 

से आकांक्षा तिि को यर्ासम्भि ऊंचा वनिाशरिि किा कि उन्हें अविकाविक अध्ययन किने के वलए 

अवभप्रेरिि कि सकिे हैं।  

4. प्रवियोवििा (Competition) अवभप्रेिणा प्रदान किने की एक अन्य विवि बालकों में प्रवियोवगिा की 

भािना उत्पन्न किना ह ैअध्यापक को अपने छात्रों में तितर् प्रवियोवगिा की भािना उत्पन्न किना चावहए। 

इससे छात्र अविक समय िक िर्ा अविक परिश्रम से कायश कििा ह।ै पिन्ि ुईष्याश, क््रिोि, घणृा आवद पि 

आिारिि प्रविद्धवन्द्धिा को कदावप सिाहनीय नहीं माना िािा ह ैिर्ा इस प्रकाि की अिांछनीय प्रविद्धवन्द्धिा 

से सदिै बचाना चावहए। प्रवियोवगिा के िलतिरूप बालक कवठन कायों को भी किने के वलए अवभप्रेरिि 

होिा ह ैिर्ा सिलिा प्राप्त कििे हैं।  

5. सफलिा का ज्ञान (Knowledge of Success) सिलिा का ज्ञान भी व्यवि की अवभप्रेरिि कििा ह।ै 

यवद बालकों को यह पिा ह ैवक उन्होंने क्या-क्या सिलिाएं प्राप्त की हैं िो िे अपनी इन सिलिाओ ंके ज्ञान 
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से आगे बढ़ने के वलए अविक अवभप्रेरिि होिे हैं। पिीक्षा के उपिान्ि बालकों को अपनी र्ैवक्षक उपलवब्ि 

का ज्ञान पिीक्षािल के द्वािा इसीवलए किाया िािा है, सिल छात्र भविष्य में अविकाविक सिलिा प्राप्त 

किने के वलए िर्ा असिल छात्र अपनी कवमयों को दिू किने के वलए अविक परिश्रम किने के वलए प्रयासिि 

होिे हैं।  

6. प्रसंिा (Praise) प्रर्संा एक सकािात्मक अवभपे्रिणा (Positive Motive) ह।ै यवद वकसी छोटे के अच्छे 

कायों की प्रर्ंसा की िािी ह,ै िो उसके द्वािा उस प्रकाि के कायश को किने की सम्भािना हो िािी ह।ै िातिि 

में, अपने से बड़े िर्ा मान्य व्यवियों के द्वािा की िाने िाली प्रर्संा बालक को िांवछि कायश को अविक 

अच्छे ढंग से किने के वलए उिेविि कििी ह ैउवचि समय िर्ा तर्ान पि की िाने िली प्रर्ंसा वनःसंन्दहे 

अवभपे्रिणा का एक अत्यन्ि महत्िपणूश स्रोि वसद्ध होिा ह।ै  

7. वनन्दा (Blame) वनन्दा का वनषेिात्मक अवभप्रेिक ह।ै वनन्दा को एक प्रकाि का सामाविक-मानवसक 

उत्पीड़न माना िा सकिा ह।ै वनन्दा के भय से बालक अपने व्यिहाि में सुिाि लािे हैं। सामाविक परिवतर्वियों 

में की िाने िाली वनन्दा बालकों के ऊपि अत्यन्ि प्रभाि छोड़िी ह।ै अध्यापकों को वनन्दा का प्रयोग बड़ी 

साििानी पिूशक किना चावहये। उदाहिण के वलए बच्चे के पिीक्षा में अंक कम आने पि यह कह दनेा ही पयाशप्त 

ह ैवक िमु्हािे िैसे बवुद्धमान बच्चे के इिने अंक आना बड़े आियश की बाि ह।ै र्ायद आपने परिश्रम से िी 

चिुाया ह।ै  

8. पुरस्कार (Reward)- पिुतकाि प्रर्ंसा का अविक तपष्ट ि प्रिि भौविक रुप ह।ै वकसी िति ुिन, छूट आवद 

के रूप में वदये िाने िाले पिुतकाि प्रायः बालकों के वलए अत्यन्ि र्विर्ाली अवभपे्रिक वसद्ध होिे हैं, वकन्िु 

पिुतकािों का प्रयोग अत्यन्ि साििानीपिूशक किना चावहए। ऐसा न हो वक बालक पिुतकाि प्रावप्त के वलए 

अनवुचि ििीकों का प्रयोग किके सिलिा अविशि किने लगे।  

9. दण्ड (Punishment)- दण्ड भी वनन्दा की ििह से एक वनषेिात्मक अवभप्रेिक है, िो वनन्दा से अविक 

प्रिि होिा ह।ै दण्ड से अवभप्राय मानवसक पीड़ा दनेे से ह,ै विससे बालक भविष्य में उन कायों को न किने से 

बचे। दण्ड िातिि में भय पि आिारिि होिा ह।ै इसवलए इसका प्रयोग बड़ी साििानी से किनी चावहए। सही 

िो यह होिा ह ैवक दण्ड वदया ही न िाय।े  

10. प्रविष्ठा (Prestige)- प्रवििा प्राप्त किना व्यवि की इच्छा होिी ह।ै िह चाहिा ह ै वक अपने समहू में 

अविकाविक प्रवििापणूश तर्ान प्राप्त किे िर्ा इसके वलए िह सिि ्चेिा कििा ह।ै बालक भी कक्षा िर्ा 

विद्यालय में प्रवििा प्राप्त किना चाहिे हैं। प्रवििा के सम्बन्ि में वभन्न-वभन्न छात्रों की अपेक्षाएं वभन्न-वभन्न 

होिी ह।ै बालक अपनी सामाविक-आवर्शक पिृभवूम के अनरुूप कक्षा में प्रवििा प्राप्त किना चाहिा ह।ै प्रवििा 

प्रावप्त की इच्छा बालकों को परिश्रम से कायश किने के वलए अवभप्रेरिि कििी ह।ै  

20.9 अवधिमकिाथ को अवर्पे्रररि करने में विक्षक की र्ूवमका: 

उते्तजना के वलए विक्षक का कायथ: 

वर्क्षक के समक्ष छात्रों के वलए उिेिना की समतया आिी ह।ै छात्र की वनष्पवि उसी समय अच्छी होिी ह ै

िबवक छात्र न अविक भािकु औि न अविक सतुि होिा ह।ै वर्क्षक का कायश छात्रों को सवक्रय ििना ह।ै 

कक्षा की दवैनक वक्रयाओ ंकी नीिसिा को कम किने के वलए निीन कायों के वलए छात्रों को प्रोत्सावहि किना 

चावहए। अमिूश प्रकिण को उदाहिणों की सहायिा से तपष्ट किना चावहए। अज्ञाि प्रकिण को सादृश्य अनभुि 
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की सहायिा से बोिगम्य बनाना चावहए। उिेिना के कायश का अर्श वर्क्षक के वलए छात्रों को सीिने में 

संलग्न ििने िर्ा सवक्रय बनाने हिे ुप्रयिु कििा ह।ै इसके वलए वर्क्षक को अन्िेषण िर्ा बे्रन-तटावमंग 

विवियों को प्रयिु किना चावहए। छात्रों के पूिश व्यिहाि के आिाि पि वर्क्षक उनकी आिश्यकिानसुाि 

उिेिना तिि कम अर्िा अविक कि सकिा ह।ै  

आकांक्षा स्िर का विकास:  

वर्क्षक का मखु्य कायश छात्रों की आकांक्षाओ ंको वितिाि दनेा हैं, विससे िह अनदुरे्न-उद्दशे्यों की प्रावप्त कि 

सके। छात्रों की ित्कालीन आकांक्षा को अवन्िम आकांक्षा से सम्बवन्िि किना चावहए, विसस ेछात्र सीिन े

में पणूशिः संलग्न हो सकें । अकांक्षाएं पिूश-अनभुिों िर्ा वनष्पवियों पि आिारिि होिी ह।ै वर्क्षक का किशव्य 

होिा ह ै वक कक्षा के अकांक्षा तिि को ऊंचा उठाये, क्योंवक आकांक्षा तिि को ही वनष्पवि तिि के वलए 

उििदायी माना िािा ह,ै इसके वलए वर्क्षक को छात्रों की आकांक्षा में परिििशन लाना चावहए, िभी िह 

अनदुरे्न-उद्दशे्यों की प्रावप्त किने में सिल हो सकिा ह।ै 

प्रोत्साहन: 

वर्क्षक का किशव्य यह ह ैवक छात्रों की अनवुक्रयाओ ंको इस प्रकाि पनुबशलन प्रदान किे, विसस ेिह अनदुरे्न 

के उद्दशे्यों की प्रावप्त कि सके, इसके वलए प्रर्ंसा, उत्साहिद्धशन, पिीक्षािल, 

प्रवियोवगिा आवद को प्रयिु किना चावहए। प्रर्संा किने से छात्रों का वनष्पवि-तिि ऊंचा होिा ह।ै पिीक्षािल 

पिृपोषण के वलए अविक प्रभािर्ाली माना िािा ह।ै पिीक्षािल में आर्ा से अविक अंक पाने पि उस 

विषय को सीिने के वलए प्रेिणा वमलिी ह ैिर्ा सीिने की प्रवक्रया की गवि में भी िवृद्ध होिी ह।ै  

वर्क्षक को गहृ कायों का मलू्यांकन किने में उनका अंकन िर्ा अनवुतर्ि (Grading) किना चावहए िर्ा 

उन्हें र्ीघ्र छात्रों को िापस लौटाना चावहए। इससे अविगम के कायों में छात्रों की रुवच बढ़िी ह।ै  

दण्ड: 

बी.एि. तकनि ने भी दण्ड को महत्ि वदया ह।ै छात्र के अिांवछि व्यिहािों को िोकने के वलए दण्ड वदया िाना 

चावहए। कक्षा में अनरु्ासन िर्ा विद्यालय में अनरु्ासन बनाये ििने के वलए दण्ड वदया िा सकिा ह।ै दण्ड 

अनरु्ासन का ही रूप होिा ह।ै दण्ड उस समय विर्ेष उपयोगी होिा ह,ै िबवक, 

क. पिुतकाि के सार् प्रयिु वकया िाये, अच्छे व्यिहाि को प्रर्ंसा िर्ा अिांछनीय व्यिहािों के वलए दण्ड 
वदया िाये।  

ख. अिांवछि व्यिहाि का परिणाम क्षविपणूश हो।  
ि. अिांवछि व्यिहाि के वलए ित्काल ही दण्ड वदया िाये, विससे छात्र यह अनभुि कि सके वक उसको 

अिांछनीय कायश के कािण दण्ड वदया गया ह।ै  

वतकनि ने दण्ड को तितर् संिेग नहीं माना ह,ै क्योंवक इसका आिाि भय होिा ह।ै उनका सझुाि ह ै वक 

अिांछनीय कायों पि ध्यान नहीं दनेा चावहए, क्योंवक दण्ड दनेे पि अिांछनीय व्यिहािों को बल वमलिा ह।ै 

छात्रों में हीनभािना का विकास होिा ह,ै वर्क्षक के प्रवि सद्भािना नहीं िहिी ह।ै अिः इसका प्रयोग यदाकदा 

ही किना चावहए।  
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. अवभपे्रिणा का मलू प्रिवृि वसद्धान्ि वकसने  प्रविपावदि वकया ह।ै 
2. मलू प्रिवृि के प्रत्यय का सिशप्रर्म उपयोग ___________ द्वािा वकया गया। 
3. मैकडूगल ने मलू प्रिवृियों की कौन सी  विर्ेषिाएं बिाई हैं? 
4. अवभपे्रिणा के मांग वसद्धान्ि का प्रविपादन _________ ने वकया । 
5. मैतलो ऐसे प्रर्म मनोिैज्ञावनक रे् विन्होंने _________ को एक महत्िपणूश अवभपे्रिक बिया। 
6. अवभपे्रिणा के _______________ का प्रविपादन वसंगमंड फ्रायड  ने वकया र्ा। 
7.  फ्रायड के अनसुाि व्यवि िो _________ के द्वािा ही संचावलि ि वनयंवत्रि होिा ह।ै 
8. मिे ने आिश्यकिाओ ंको वकन दो क्षेत्रों में िगीकृि वकया ह?ै 

9. अवभप्रेिणा तिात्य वसद्धान्ि का प्रविपादन ___________ ने वकया। 

20.10 सारांि: 

वर्क्षण िर्ा अविगम के वलए उत्प्रेिण एक आिश्यकिा ह।ै उत्प्रेिण के अभाि में अविगम की वक्रया सम्भि 

नहीं ह।ै अध्यापकों का दावयत्ि ह ैवक बच्चों को अवभप्रेिणा प्रदान कि अध्ययन के वलए प्रोत्सावहि किें। 

प्रोत्साहन दनेे का सबसे महत्िपणूश आिश्यकिा ह ैवक हम बच्चों के अच्छे कायों की प्रर्ंसा किें। दण्ड को 

अवभप्रेिणा का अच्छा सािन नहीं माना िािा ह।ै अवभप्रेिणा के प्रत्यय की व्याख्या कई घटकों, िैसे-

आिश्यकिा (Need), अन्िनोद या चालक (Drive)प्रोत्साहन या प्रलोभन (Incentives)िर्ा अवभप्रेिक 

(Motive)की चचाश से तपष्ट होिी ह।ै 

सामान्य अर्ों में हम कह सकिे हैं वक अवभपे्रिक कायश किने की िे प्रिवृि हैं, िो वकसी आिश्यकिा अर्िा 

अन्िनोद से प्रािम्भ होिी हैं िर्ा समायोिन पि पणूश हो िािी ह।ै  

मानि व्यिहाि की प्रवक्रया िर्ा वक्रया विवि का अवभपे्रिणा के सम्बंि में मनोिैज्ञावनकों द्वािा की गई व्याख्या 

या विचािों को अवभप्रेिणा के वसद्धान्िों के नाम से िाना िािा ह।ै अवभप्रेिणा के वसद्धान्ि इस बाि की व्याख्या 

कििे हैं वक कोई व्यवि वकसी व्यिहाि को क्यों कििा ह।ै अवभप्रेिणा का कोई एक वसद्धान्ि न होकि अनेक 

वसद्धान्ि मनोिैज्ञावनकों द्वािा अभी िक प्रविपावदि वकए गए हैं। 

वर्क्षा प्रवक्रया में अवभप्रेिणा (Motivation) के प्रत्यय का अत्यन्ि महत्िपणूश तर्ान ह।ै अवभपे्रिणा का उवचि 

प्रयोग किके अध्यापक सीिने-वसिाने की प्रवक्रया को अविक अच्छे ढंग से सम्पावदि कि सकिा ह।ै 

20.11 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

1. िािमागश 

2. अवभपे्ररिि व्यिहाि की दो विर्ेषिाएं हैं - 

i. व्यिहाि की िागरूकिा  
ii. अवभप्रेरिि व्यवि का वदर्ा वनदवेर्ि होना 

3. अवभप्रेिणा के कोई दो  घटकों के नाम हैं- आिश्यकिा, अन्िनोद 

4. दवैहक असन्िलुन 
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5. वतकनि 

6. अवभपे्रिणा का मलू प्रिवृि वसद्धान्ि मैक्डूगल , िेम्स िर्ा बटश । 

7. विवलयम िेम्स 

8. मैकडूगल ने मलू प्रिवृियों की वनम्न  विर्ेषिाएं बिाई हैं- 

• ये िन्मिाि होिी ह।ै 

• ये प्रत्येक व्यवि में विद्यमान होिी ह।ै  

• ये व्यिहाि को प्रेरिि कििी ह।ै 

9. अब्राहम मैतलो  

10. आत्मानभुवूि 

11. मनोविशे्लषणात्मक वसद्धान्ि 

12. अचेिन 

13. मिे ने आिश्यकिाओ ंको वनम्न दो क्षेत्रों में िगीकृि वकया ह-ै 

i. प्रार्वमक आिश्यकिाएं 

ii. गौण आिश्यकिाए 

14. फे्रवड्रक हिशबगश   

20.12 संदर्थ ग्रन्र्: 

• वसंह , वर्िीषपाल  (2009): वर्क्षा मनोविज्ञान मेिठ, आि लाल बकु वडपो 

• िमाश, िी.एस. (2011) वर्क्षा के मनोिैज्ञावनक आिाि, मेिठ, इण्टिनेर्नल पवब्लवर्ंग हाडस 

• गपु्ता, एस.पी., गपु्ता अलका (2004): उच्चिि वर्क्षा मनोविज्ञान, इलाहाबाद: र्ािदा पतुिक भिन 

• र्कु्ल, ओ.पी., (2002): वर्क्षा मनोविज्ञान, लिनऊ: भािि प्रकार्न 

• पाठक, पी.डी. (2002): वर्क्षा मनोविज्ञान आगिा, विनोद पतुिक मवन्दि 

20.13 वनबन्धात्मक प्रश्न:  

1. अवभप्रेिणा को परिभावषि कीविए। 
2. अवभप्रेिकों के विवभन्न प्रकाि बिाइये।  
3. अवभप्रेिणा के कौन-कौन से घटक हैं। 
4. अवभप्रेिणको को परिभावषि कीविए। 
5. अवभप्रेिकों का िगीकिण कीविए। 
6. सीिने में अवभप्रेिणा का क्या योगदान ह।ै 
7. अवभप्रेिणा वकसे कहिे हैं? अवभप्रेिणा के घटकों को तपष्ट कीविए। 

8. छात्रों को अवभप्रेरिि किने के वलए उपयोग में लाई िाने िाली विवभन्न प्रविवियों को वितिाि से समझाइये। 
9. अविगम में पे्रिणा के योगदान की वितििृ व्याख्या कीविए। 

10.  अवभपे्रिणा के वसद्धान्िों की वितििु वििेचना कीविए।  
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इकाई-21 

समायोजन:- अर्थ एिं प्रवक्रया, सुमायोवजि िर्ा कुसमायोवजि के लक्षण, 

समायोजन के वनधाथरक, समायोजन की  विवधयाँ अध्यापकों िर्ा पररिार के 

दावयत्ि 

Unit-21  

Adjustment: Meaning and process, characteristics of well-adjusted 

and maladjusted individuals, determinants of adjustment, methods 

of adjustment, and responsibilities of teachers and family. 

21.1  प्रस्िािना 

21.2  उदे्दश्य 

21.3  समायोजन का अर्थ एिं पररर्ाषा 

21.4  समायोजन की प्रवक्रया 

21.5  समायोजन प्रवक्रया की वििेषिाए ं

21.6  समायोवजि िर्ा कुसमायोवजि व्यवक्त के लक्षण 

21.7  समायोजन के वनधाथरक  

21.8  समायोजन की विवधयाँ  

21.9  सुसमायोजन के विकास के वलए अध्यापकों िर्ा विद्यालयों के दावयत्ि 

21.10 सुसमायोजन के वलए पररिार के दावयत्ि  

21.11 सारांि 

21.12 िब्दािली 

21.13 स्िमूलयांकनहेिु प्रश्नों के उत्तर  

21.14 संदर्थ गं्रर् सूची  

21.15 वनबन्धात्मक प्रश्न  
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21.1 प्रस्िािना: 

मानि की अनेकानेक आिश्यकिाएं एिं आकांक्षाएं होिी हैं। आिश्यकिाओ ंएिं आकांक्षाओ ंकी मनोनकूुल 

प्रावप्त न होने पि मानि के मवतिष्क में कुण्ठा, असंिोष, वनिार्ा पैदा होिी ह।ै िब उसकी आिश्यकिाएं पणूश 

हो िािी ह ैिब िह संिोष, िवृप्त, सिु िर्ा िरु्ी अनभुि कििा ह।ै पिन्ि ुिब आिश्यकिाओ ंकी पवूिश नहीं 

हो पािी िो कष्ट अनभुि कििा ह।ै सिलिा िर्ा असिलिा िीिन पयशन्ि व्यवि को वमलिी हैं। कुछ व्यवि 

असिलिाओ ंसे इिने प्रभाविि हो िािे ह ै वक िे वक किशव्य विमढ़ू हो िािे हैं। कुछ असिलिाओ ंको 

चनुौिी के रूप में तिीकाि कि, अपने उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए पनुः मनोयोगपिूशक परिश्रम किके अपने कायश 

में सिल हो िािे हैं। वकम्किशव्य विमढ़ू हो िाने पि व्यवि समाि में समायोिन किने में बािा उत्पन्न होिी 

ह।ै  

इस इकाई में हम विद्यालयों में छात्रों के समायोिन से सम्बवन्िि प्रमिु बािों का अध्ययन कि िह ेहैं। िावक 

हमािे छात्र परििाि, विद्यालय िर्ा समाि में अच्छी प्रकाि समायोविि होकि एक सद्नागरिक बन सकें ।  

21.2 उदे्दश्य: 

बच्चों िर्ा बड़ो के वलए समाि में समायोिन (adjustment)बहुि आिश्यक ह।ै कुसमायोविि व्यवि न 

िो तियं के वलए उपयोगी होिा ह ैन िह समाि के वलए उपयोगी हो सकिा ह।ै बच्चों के ससुमायोिन में 

अध्यापकों िर्ा विद्यालय का महत्िपणूश दावयत्ि ह।ै बच्चों के ससुमायेािन स े ही िाष्ट्र िर्ा विश्व में 

ससुमायोिन सम्भि ह।ै अध्यापकों को बच्चों को ससुमायोविि किने का ज्ञान होना आिश्यक ह।ै इस इकाई 

का अध्ययन किने के पिाि आप-  

• हम समायोिन का अर्श िर्ा उसकी परिभाषाएं समझ सकें गे। 

• कुसमायोविि िर्ा ससुमायोविि व्यवि में अन्िि िान सकें गे। 

• परििाि िर्ा अध्यापकों के द्वािा बच्चों के समायोिन के वलए वकए िाने िाले कायों से परिवचि हो सकें गे।  

• विद्यावर्शयों में ससुमायोिन का विकास किने के वलए, वर्क्षण कििे समय उपयोगी विवियों का उपयोग 

कि सकें गे।  

21.3 समायोजन का अर्थ एि ंपररर्ाषा: 

समायोिन के अर्श को समझने के वलए हम पहले समायोिन की कुछ परिभाषाओ ंका अध्ययन कि ले िो 

उवचि िहगेा। परिभाषाएं इस प्रकाि ह-ै 

िेट्स के अनुसार: ‘‘समायोिन वनिन्िि चलने िाली प्रवक्रया ह,ै विसके द्वािा व्यवि अपने औि अपन े

िािाििण के बीच सन्िवुलि सम्बन्ि ििने के वलए अपने व्यिहाि में परिििशन कििा ह।ै’’  

According to Gates ‘‘Adjustment is a continual process by which a person varies his 

behavior to produce a more harmonious relationship between himself and his 

environment.” 
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बोररंि लैंिफीलड ि बेलड के अनुसार, ‘‘समायोिन िह प्रवक्रया ह,ै विसमें व्यवि अपनी आिश्यकिाओ ं

िर्ा इन आिश्यकिाओ ंकी पवूिश को प्रभाविि किने िाली परिवतर्वियों में सन्िलुन िििा ह।ै  

According to Boring, Langfield and Weld 

“Adjustment is the process by which a living organism maintains a balance between 

its needs and the circumstances that influence the satisfaction of those needs.”  

इन परिभाषाओ ंसे प्रकट होने िाले प्रमिु ि्य इस प्रकाि हैं-  

• समायोिन एक प्रवक्रया ह।ै 

• यह प्रवक्रया वनिन्िि चलिी िहिी ह।ै 

• व्यवि अपनी आिश्यकिाओ ंकी पवूिश को प्रभाविि किने िाली परिवतर्वियों में सन्िलुन तर्ापन के वलए 

अपने व्यिहाि में अपेवक्षि परिििशन किने होिे हैं।  

समायोिन को समझन ेके वलए समायोिन की प्रवक्रया को समझना आिश्यक ह।ै समायोिन की प्रवक्रया को 

आिेि 21.1 में िेिावचत्र के रूप में व्यि वकया गया ह।ै 

21.4 समायोजन की प्रवक्रया (Process of Adjustment): 

व्यवि समायोिन किने के वलए अपने पयाशििण को अपने अनकूुल बनाने की कोवर्र् कििा ह ैया पयाशििण 

के अनरुुप अपना अनुकूलन किके तियं बदल िािा ह।ै इस प्रवक्रया में व्यवि अपने विचािों, सम्प्रत्ययों, 

अवभिवृियों, प्रत्यक्षण, भािनाओ,ं संिेग िर्ा वक्रयाओ ंमें परिििशन कििा ह।ै समायोिन की प्रवक्रया को हम 

वनम्नवलविि आिेि द्वािा भी प्रदवर्शि कि सकिे हैं- 
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रेखावचत्र 21.1 समायोजन-प्रवक्रया 

उपिोि िेिावचत्र से तपष्ट ह ैवक व्यवि की आिश्यकिा प्रावप्त के लक्ष्य में उसके विवभन्न िािाििण प्रभाि 

डालिे हैं। लक्ष्य प्रावप्त न होने पि व्यवि में िनाि उत्पन्न होिा ह।ै िलतिरूप व्यवि िनाि कम किने के वलए 

तियं में अर्िा िािाििण में परिििशन किने का प्रयास कििा ह।ै यवद िह इस वक्रया में सिल िहिा ह ैिो 

समायोविि हो िािा ह।ै 

21.5 समायोजन प्रवक्रया की वििेषिाए ँCharacteristics of Adjustment Process: 

1. समायोिन प्रवक्रया एक वद्वमागी प्रवक्रया ह।ै इसमें व्यवि पक्ष के सार्-सार् पयाशििण पक्ष भी प्रभाविि होिा 
ह।ै  

2. समायोिन एक गविर्ील प्रवक्रया ह।ै इसमें व्यवि एक बाि समायोविि हो िाने पि इस गणु का अनपु्रयोग 
आगे की परिििशनर्ील परिवतर्वियों में कििा ह।ै 

3. समायोिन एक उद्दशे्यमिुी प्रवक्रया ह,ै क्योंवक मानि की समंिन प्रवक्रया उसकी मलू आिश्यकिाओ ंपि 

वनभशि कििी ह।ै  

4. समायोिन की प्रवक्रया में उद्दशे्य की प्रावप्त न होने पि कंुठा (Frustration) की उत्पवि होिी ह।ै  

5. समायोिन की प्रवक्रया को िीव्र किने के वलए व्यवि की मनोसंिचना, अवभिवृि, आकांक्षातिि, व्यवित्ि 

िर्ा अवभप्रेिणा को समझाना आिश्यक होिा ह।ै  

6. समायोिन के अभाि में व्यवि में अपचारििा, प्रमाद, आक्रामकिा, का विकास हो सकिा ह।ै िर्ा  

आत्मविश्वास में न्यनूिा आवद लक्ष्ण वदिाई पड़िे हैं।  
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यहां एक प्रश्न उठिा ह ै वक समुायोविि िर्ा कुसमायोविि व्यवि वकस े कहेंगे कुसमायोविि िर्ा 

ससुमायोविि व्यवि के लक्षणों में िो अन्िि हैं उसे क्रमांक 21.6 में प्रतििु वकया गया ह।ै  

21.6. सुसमायोवजि िर्ा कुसमायोवजि व्यवक्त के लक्षण 

ससुमायोविि िर्ा कुसमायोविि व्यवि के लक्षणों का अध्ययन हम वनम्नवलविि सािणी के रूप में कि िह े

हैं।  

सारणी 21.1 

सुसमायोवजि िर्ा कुसमायोवजि व्यवक्तयों के लक्षणों की िुलना 

क्रम सुसमायोवजि व्यवक्त कुसमायोवजि व्यवक्त 

1. ये परिवतर्वियों के अनकूुल आचिण कििे हैं ये परिवतर्वियों के अनकूुल आचिण नहीं 

कििे। 

2. ये पयाशििण के अनकूुल अपने आप को 

परििविशि कििे हैं। 

ये पयाशििण को अपने अनकूुल बनाने की 

सोचिे हैं। 

3. इनका समाि से समायोिन उच्च तिि का होिा 

ह।ै 

इनका समाि में समायोिन अच्छा नहीं होिा 

4. इनकी बवुद्ध वतर्ि होिी ह।ै इनकी बवुद्ध वतर्ि नहीं होिी ह,ै कभी ये कुछ 

सोचिे हैं कभी कुछ सोचिे हैं। 

5. इनमें समाविक भािना होिी ह।ै इनमें सामाविक भािना कम होिी ह।ै 

6. इनके उद्दशे्य तपष्ट होिे हैं। इनके उद्दशे्य तपष्ट नहीं होिे हैं। 

7. ये कवठनाइयों को सामना वनयोविि ढंग से कििे 

हैं। 

ये कवठनाइयों का सामना किने के तर्ान पि 

परिवतर्वियों को कोसिे िहिे हैं। 

8. ये संिेगात्मक रूप में परिपक्ि होिे हैं। ये संिेगात्मक रूप से अपरिपक्ि होिे हैं। 

9. ये क्षमार्ील होिे हैं। सिेभिन्ि ुसवुिनः की 

भािना िििे हैं। 

इनमें घणृा, द्वेष िर्ा बदले की भािना से िति 

होिे हैं। 

10. ये मानवसक रूप से परिपक्ि िर्ा िनाि से मिु 

िहिे हैं। 

ये मानवसक िोगों से िति हो िािे हैं औि 

िनाि से यिु हो िािे हैं। 

11. असिलिा को ये एक चनुौिी के रूप में तिीकाि 

कििे हैं। 

असिलिा में अपना संिलुन िो दिेे हैं। 

12. इनमें मानवसक द्वन्द्व को र्ीघ्र समाप्त कि लेिे हैं। ये मानवसक द्वन्द्व से पीवड़ि होकि अपने 

तिात्य को हावन पहुचंािे हैं। 

अब हम उन कािकों का अध्ययन किेंगे िो वक वकसी व्यवि के ससुमायोिन के वलए उििदायी होिे हैं।  
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स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. गेट्स के अनसुाि समायोिन की परिभाषा वलविए।  
2. समायोिन की प्रवक्रया में उद्दशे्य की प्रावप्त न होने पि _______ की उत्पवि होिी ह।ै  
3. ससुमायोविि व्यवि सिेंगात्मक रूप में परिपक्ि होिे ह।ै (सत्य/असत्य) 
4. कुसमायोविि व्यवि के कोई िीन लक्षण वलविए। 

20.7 अच्छे समायोजन के वनधाथरक (Determinants of Good Adjustment): 

अच्छे समायोिन के पहलओु ंका वनिाशिण हमेर्ा के वलए नहीं वकया िा सकिा ह,ै क्योंवक प्रत्येक समाि 

की संतकृवि िर्ा मलू्य वभन्न-वभन्न होिे हैं औि िे समय की मांग िर्ा परिवतर्वियों के अनसुाि बदलिे िहिे 

हैं। समायोिन के कुछ पहलओु ंका वनिाशिण मनोिैज्ञावनकों द्वािा वकया ह,ै उनमें से प्रमिु वनिाशिक इस प्रकाि 

हैं।  

1. िारीररक स्िास्थ्य (Physical Health): व्यवि को विवभन्न र्ािीरिक िोगों से मिु होना चावहए। इन 

र्ािीरिक िोगों के कािण व्यवि की कायश-कुर्लिा में कमी आिी ह।ै िलतिरूप व्यवि का समायोिन 

प्रभाविि होिा ह।ै  

2. कायथ की कुिलिा (Ability to Work): यवद व्यवि अपने कायश को कुर्लिापिूशक पणूश कििा ह ैिो 

उद्दशे्य की प्रावप्त सिलिा से हो िािी ह।ै अिएि कायश-कुर्लिा, समायोिन का एक महत्िपणूश वनिाशिक ह।ै  

3. मनौिैज्ञावनक िावन्ि (Psychological Peace): इसका िात्पयश ह ैवक व्यवि में वकसी प्रकाि के मानवसक 

अर्िा मनोिैज्ञावनक िोग नहीं होने चावहएं क्योंवक ये िोग व्यवि के समायोिन को प्रभाविि कििे हैं।  

4. सामावजक स्िीकृवि (Social Acceptance): प्रत्येक व्यवि सामाविक तिीकृवि की अवभलाषा िििा 

ह।ै यवद व्यवि समाि के मलू्यों, मानकों, विश्वासों आवद के अनरुूप आचिण कििा ह ै िो हम उस े

ससुमायोविि कह सकिे हैं। पिन्ि ुयवद िह अपनी आिश्यकिाओ ंकी पवूिश समाि वििोिी वक्रयाओ ंद्वािा 

कििा ह ैिो उसे हम कुसमायोविि व्यवि कहिे हैं।  

20.8 समायोजन की विवर्न्न विवधयाँ (Various Methods of Adjustment): 

बालकों में समायोिन मुख्यिः िीन ििीकों से होिा हैं- 

1. रचनात्मक समायोजन - यवद व्यवि अपने सम्मिु प्रतििु समतया का समािान िचनात्मक या उवचि ििीके 

से कििा ह,ै िो उसे िचनात्मक समायोिन कहा िािा ह,ै िैसे-लक्ष्य प्रावप्त के प्रयत्नों में िवृद्ध किना, समतया 

पि विवभन्न दृवष्टकोणों से विचाि किना, अन्य लोगों से उवचि सलाह लेना आवद िचनात्मक कायश व्यवि को 

समायोिन की ओि ले िािे हैं।  

2. स्र्ानापन्न समायोजन - यवद व्यवि द्वािा वकये गये प्रयत्नों स ेलक्ष्य की प्रावप्त नहीं हो पा िही ह ैिो िह 

सम्भाविि लक्ष्य का प्रवितर्ापन किके तियं को समायोविि कि सकिा ह,ै िैस ेबालक के सामने कवठनाई 

उपवतर्ि होिी ह ैऔि कवठनाई के वलए यवद एक बालक पढ़ाई न किने के कािण कक्षा में कमिोि चल िहा 
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ह ैिो िह अपनी कमिोिी तिीकाि न किके दसूिों पि प्रवितर्ावपि कि दिेा ह,ै िैसे-अध्यापक िोि-िोि छुट्टी 

पि िहिे हैं, पढ़ािे नहीं ह,ै घि पि कायश अविक किना होिा ह।ै इत्यावद।  

3. मानवसक विरचनाए ं- मानवसक वििचनाएं िैस ेइच्छा का दमन, प्रक्षेपण, औवचत्य तर्ापन का प्रयोग किके 

भी व्यवि कवठनाइयों से बच सकिा ह ैिर्ा समायोविि हो सकिा ह।ै इन मानवसक वििचनाओ ंको िक्षा 

यवुियााँ (Defense Mechanism) भी कहिे हैं।  

िे0एि0 ब्राउन के अनुसाि ‘‘ मनोिचनाएं, िे चेिन एिं अचेिन प्रवक्रयाएं हैं, विनसे आन्िरिक संघषश कम 

होिा ह ैअर्िा समाप्त हो िािा ह’ै’ 

“The mental mechanisms are various conscious or unconscious processes whereby the 

 conflict situation is eliminated or reduced in its severity”. -J.F. Brown 

(1)  रक्षा युवक्तयों की वििेषािाए ं(Characteristics of Defense Mechanism): 

1. ये िातिविकिा को विकृि कििी ह।ै 
2. मनोिचनाओ ंके उपयोग से आन्िरिक अन्िद्वशन्द्व कम या समाप्त हो िािा ह।ै  

3. मनोिचनाएं प्रविवक्रया किने का ढंग ह।ै 
4. यह चेिन औि अचेिन वकसी भी तिि पि हो सकिी ह।ै  

5. इनकी सहायिा से व्यवि प्रविबल िाली परिवतर्वियों का सामना कििा ह।ै 
6. इनके उपयोग से उपयिुा की भािना बनी िहिी ह।ै   

(2) रक्षा युवक्तयों के प्रकार (Types of Defense Mechanism): 

 िक्षा यवुियों के वनम्नवलविि प्रकाि हैं- 

1. उदात्तीकरण (Sublimation)िब व्यवि की कामप्रिवृि िपृ्त न होने के कािण उसमें िनाि उत्पन्न 

कििी ह,ै िब िह कला, िमश, सावहत्य, पर्पुालन, समािसेिा आवद मे रुवच लेकि अपने िनाि को कम 

कििा ह।ै अर्ाशि मलू प्रिवृियों को सामाविक तिीकृवि के रूप में व्यि किना उदािीकिण ह।ै 

उदािीकिण से दवमि इच्छाएं िांवच्छनीय वदर्ाओ ं में प्रििृ हो िािी हैं। कहिे हैं वक - महाकवि 

िलुसीदास अपने यौिन में कामकु प्रिवृि के रे्। पवत्न के उपदरे् स ेिे काम-भािना का उदशिीकिण किके 

ही िे अिलुनीय िाम भि हुए िर्ा उन्होंने िामचरिि मानस िसैे िन्र् की िचना की िर्ा अन्य कई बहुि 

ही विलक्षण िन्र्ों की िचना की। 

2. पृर्क्करण या प्रत्याहार   (Withdrawal) इस विवि में व्यवि अपने को िनाि उत्पन्न किने िाली 

वतर्वि से परृ्क कि लेिा ह।ै उदाहिणार्श, यवद उसके वमत्र उसका मिाक उड़ािे हैं ,िो िह उनसे वमलना-

िलुना बन्द कि दिेा ह।ै विस कािण उसका सामाविक विकास अिरुद्ध हो िािा ह ैऔि उसका 

समाविक व्यिहाि असािािण हो िािा ह।ै इस के दो रूप हो सकिे ह-ै  

(1) प्रवििमन (2) वदिास्िपन 

(2)  

i. प्रवििमन (Regression) 
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इस विवि में व्यवि अपने िनाि को कम किने के वलए िैसा ही व्यिहाि कििा ह,ै िैसा िह पहले कभी कििा 

र्ा। उदाहिणार्श, िब दो िषीय बालक को अपने छोटे भाई के िन्म के कािण अपने मािा-वपिा का पणूश प्याि 

वमलना बन्द हो िािा है, िब िह छोटे बच्चे के समान घटुनों के बल चलने लगिा ह ैऔि केिल मां द्वािा 

भोिन विलाये िाने की हठ कििा ह।ै  

ii. वदिास्िप्न (Day Dreaming): 

इस विवि में व्यवि कल्पना िगि में विचिण किके अपने िनाि को कम कििा ह।ै उदाहिणार्श, वनिार् प्रेमी 

अपने काल्पवनक संसाि में वकसी सनु्दिी को अपनी पत्नी या पे्रयसी बनाकि उसके सार् समागम कििा ह।ै  

3. आत्मीकरण (Identification)-इस विवि में व्यवि वकसी महान ्परुुष, अवभनेिा, िािनीविज्ञ आवद के 

सार् एक हो िाने का अनभुि कििा ह।ै बालक अपने वपिा से औि बावलका अपनी मािा से िादात्म्य 

तर्ावपि किके उनके कायों का अनकुिण कििे हैं। ऐसा किके उन्हें आनन्द का अनभुि होिा ह,ै विसके 

िलतिरूप उनका िनाि कम हो िािा ह।ै 

4. वनर्थरिा  (Dependence) इस विवि में व्यवि वकसी दसूिे पि वनभशि होकि अपने िीिन का उििदावयत्ि 

उसे सौंप दिेा ह।ै उदािणार्श, सांसारिक कष्टों से पिेर्ान होकि मनषु्य वकसी महात्मा का वर्ष्य बन िािा ह ै

औि उसी के आदरे्ों एिं उपदरे्ों के अनसुाि अपना िीिन व्यिीि किने लगिा ह।ै  

5. औवचत्य-स्र्ापन (Rationalization)-इस विवि में व्यवि वकसी बाि का िातिविक कािण न बिाकि 

ऐसा कािण बिािा ह,ै विसे लोग अतिीकाि नहीं कि सकिे हैं। िसैे एक बालक यह तिीकाि नहीं कििा ह ै

वक िह तियं दिे से आया ह।ै इसके विपिीि िह कहिा ह ैवक उसकी घड़ी सतुि हो गई र्ी या उसे कहीं भेि 

वदया गया र्ा आवद।  

6. दमन (Repression)-इस विवि में व्यवि िनाि को कम किने के वलए अपनी इच्छाओ ंका दमन कििा ह।ै 

उदाहिणार्श, िह अपनी काम-प्रिवृि को व्यि किके समाि के नैविक वनयमों के विरुद्ध आचिण नहीं कि 

सकिा ह।ै अिः इस प्रिवृि का पणूश रूप से दमन किने का प्रयास कििा ह।ै 

7. प्रके्षपण (Projection): इस विवि में व्यवि अपने दोष का आिोपण दसूिे पि कििा ह।ै उदाहिणार्श, यवद 

बढ़ई द्वािा बनाई गई वकिाड़ टेढ़ी हो िािी ह ैिो िह कहिा ह ैवक लकड़ी गीली र्ी। या अच्छे अंक न आने 

पि विद्यावर्शयों का अध्यापकों को दोष दनेा।  

8. क्षविपूविथ (Compensation)-इस विवि में व्यवि एक क्षेत्र की कमी को उसी क्षेत्र में या वकसी दसूिे क्षेत्र में 

पिूा कििा ह।ै उदाहिणार्श, पढ़न-ेवलिन ेमें कमिोिी बालक वदन-िाि परिश्रम किके अच्छा छात्र बन िािा 

ह ैया पढ़ने-वलिने के बिाय िेलकूद की ओि ध्यान दकेि उसमें यर् प्राप्त कििा ह।ै  

समायोिन के वलए बच्चों को िक्षा यवुियों की आिश्यकिा ही न पड़े इस के वलए उनका तिाभाविक विकास 

हो यह बहुि आिश्यक ह।ै कुसमायोिन िभी आिा ह ैिब पालन पोषण में कमी आ िाये इसवलए बच्चों में 

तििः तिूिश समायोिन हो, उसके वलए अध्यापकों को एसी यवुि अपनानी चावहये विससे समायोिन 

तिाभाविक िर्ा अिाि रूप से पणूश हो सके। क्यांेवक ससुमायोविि व्यवि सामाविक भी होिा ह।ै  

 



विकास और सीखने का मनोविज्ञान                                                 M.Ed.Spl.Ed-A2       

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                338 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. समायोिन के प्रमिु वनिाशिकों के नाम वलविए। 
2. समायोिन की विवभन्न विवियों के नाम वलविए। 
3. िक्षा यवुियों की कोई दो विर्ेषािाएं वलविए। 
4. िक्षा यवुियों के प्रकािों के नाम वलविए। 
5. प्रविगमन क्या ह?ै 
6. कल्पना िगि में विचिण किके अपने िनाि को कम किने को क्या कहिे हैं? 

21.9 बच्चों में सुसमायोजन के विकास में विद्यालयों िर्ा अध्यापकों के दावयत्ि: 

बच्चों में ससुमायोिन के विकास में विद्यालय िर्ा अध्यापक का महत्िपणूश तर्ान ह।ै ससुमायोिन के वलए 

वकये िाने िाले प्रयासों को हम संक्षेप में आगे0 प्रतििु कि िह ेहैं।  

1. विद्यालय को भयािहक न बनाया िाये, िह विद्यार्ी का घि के बाद दसूिा वप्रय तर्ान होना चावहए। 
2. विद्यालय के समय में िवृद्ध की िाय ेिावक अविक समय में अविक कायशक्रम आयोविि वकये िा सकें  िावक 

छात्रों को अपना सिांगीण विकास किने का अिसि उपलब्ि हो सके। अल्प-समयविवि के विद्यालयों में 

केिल पतुिकीय ज्ञान ही दनेा सम्भि िहिा ह।ै कई व्यवि मानिे हैं। वक प्रहि पाठर्ाला (िीन घंटे)  से समवुचि 

र्ैवक्षक उपलवब्ि प्राप्त की िा सकिी ह।ै पिन्ि ुिीन घंटे की अिवि के विद्यालय में समािीकिण का अिसि 

ही उपलब्ि नहीं हो सकिा। विद्यालय समािीकिण का एक आदर्श तर्ान हो सकिा ह ैक्योंवक िहां पि 

व्यिवतर्ि ढंग से समािीकिण की प्रवक्रया को सम्पन्न वकया िा सकिा ह।ै  

3. विद्यालयों में तकाउवटंग िर्ा गाइवडंग के प्रवर्क्षण की व्यितर्ा िहनी चावहए िर्ा प्रत्येक विद्यार्ी तकाउट 
या गलश गाइड का प्रवर्क्षण प्राप्त किे। यह एक ऐसा अन्ििाशष्ट्रीय संगठन ह ै िो बच्चों में पे्रम भािना, 

अन्िििाष्ट्रीय सद्भाि के विकास के सार् बच्चों के समािीकिण में अपना महत्िपणूश योगदान दिेा ह ैिर्ा 

उसमें आत्मवनभशििा का विकास किके आत्म गौिि को विकवसि कििा ह।ै तकाउवटंग के सामवूहक-कायश 

बच्चों में समाविकिा का विकास कििे ह,ै िर्ा समाि के प्रवि उनके दावयत्िों का बोि किािे हैं। इससे बच्चों 

में समािीकिण की वक्रया िीव्र गवि से िर्ा सवुिचारिि सवु्यिवतर्ि ढंग से होिी ह।ै 

4. विद्यालयों में िेलकूद की व्यितर्ा पयाशप्त हो। िेल सामवूहक भािना का विकास कििे हैं। िेल को िेल की 
भािना से िेला िाय उसमें तितर् प्रवियोवगिा िो हो सकिी ह ैपिन्ि ुअतितर् प्रवियोवगिा िो होनी ही नहीं 

चावहए। िेल ऊंच-नीच, छोटे-बड़े, िनी-वनिशन, िावि पावि, िमश आवद की भािना से मिु िहिे हैं। कहािि 

भी ह ै‘‘िेल में वमयांिी नहीं। ‘‘यवद प्रवियोवगिा विहीन िेल िेले िाएं िो अविक अच्छा िहिा ह।ै  

5. विद्यालय की समचूी प्रणाली लोकिांवत्रक होनी चावहए।  
6. विद्यालय की अनरु्ासन प्रणाली दमनात्मक, मिुात्मक िर्ा अििोिात्मक न होकि उपचिात्मक होनी 

चावहए।  

7. बच्चों को वनषेिात्मक आदरे् (यह नहीं किो, ऐसे नहीं कििे हैं आवद) नहीं दनेे चावहए। इस से बच्चों में 

नकािात्मकिा की िवृद्ध होिी ह।ै  
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8. बच्चे के व्यवित्ि का सम्मान किें। इससे उनमें आत्मविश्वास बढ़िा ह।ै  

9. िमश, िावि आवद के आिाि पि बच्चों को प्रिावड़ि अर्िा प्रोत्सावहि कदावप नहीं किें।  

10. बच्चों के नाम प्रत्येक अध्यापक को याद हों। ध्यान ििे तियं का नाम व्यवि का सिशवप्रय र्ब्द होिा ह।ै 
इससे उनमें आत्मविश्वास का उदय होिा ह।ै  

11. बच्चों को विश्वास में वलया िाए।  
12. बच्चों को अपनी बाि कहने का अिसि वमले। 
13. सिंक्षकों से अच्छे सम्बन्ि िर्ा सम्पकश  होना विद्यालय के वलए िर्ा अध्यापकों के वलए अच्छी बाि ह।ै 

इससे छात्र का विकास होिा ह।ै  

14. छात्र का अपमान िर्ा उपहास कभी नहीं किना चावहए। 
15. छोटी-छोटी बािों को िूल नहीं दनेा चावहए।  
16. सावहवत्यक एिं सांतकृविक कायशक्रमों के द्वािा सामाविक आदर्श प्रतििु किे।। इन कायशक्रमों में समति 

बच्चे भाग ले, ऐसी व्यितर्ा किना बहुि आिश्यक ह।ै  

17. अध्यापकों को बदले की भािना से काम नहीं किना चावहए। वर्ष्य को अपने पतु्र-पतु्री की ििह ही मानना 
चावहए।  

18. अपंग, विकलांग बच्चों को सामवूहक कायों में विर्ेष प्रोत्साहन दनेा चावहए इससे उनमें आत्मविश्वास का 

उदय होिा ह।ै  

19. दृवष्ट-दोष, िाक-दोष िाले बच्चों को विर्ेष प्रोत्साहन की आिश्यकिा होिी ह।ै िह उन्हें वमलना ही 

चावहए। 

20. संकीणशिा के अिगणु को वनकाल कि छात्रों में व्यापक दृवष्टकोण का विकास किना चावहए। यही सनािन 
पिम्पिा ह ैऔि यही वहिकि भी ह।ै विश्व बन्ितु्ि (िसिैुि कुटुम्बकम)् की भािना क उदय हो ऐसे प्रयास 

अिश्य किने चावहए।  

21. प्रत्येक अध्यापक को प्रविवदन यह कर्न सोचकि अपने रुमाल में गााँठ लगा लेनी चावहए िर्ा अपने 
तटॉि रूम में इसे सनु्दि अक्षिों से वलिकि लटका दनेा चावहए। िावक कक्षा में िाने से पिूश उसे प्रत्येक 

अध्यापक पढ़ सके। िह महत्िपणूश कर्न इस प्रकाि ह-ै बच्चा, बच्चा ही ह ैन इससे कम औि न इससे 

अविक। िह आदमी का छोटा रुप नहीं ह।ै िह िो बच्चा ही ह।ै उसके सार्, बच्चों के सार् वकया िाने 

िाला व्यिहाि ही वकया िाना चावहए।  

21.10 सुसमायोजन में पररिार का दावयत्ि: 

एक बहुि प्रचारिि उवि ह ै विसे प्रत्येक अध्यापक िर्ा बाल मनोविज्ञान विर्ेषज्ञ बाि-बाि दोहिािा हैं। 

‘‘समस्यात्मक बच्चे नहीं, उनके मािा-वपिा होिे हैं।’’ 

इस कर्न को वनष्पक्ष मािा-वपिा भले ही मान लें िह भी समझाने के बाद। पिन्ि ुकोई भी सािािण मािा-

वपिा इस कर्न को तिीकाि नहीं किेगा। लेवकन बाि यह र्ि-प्रविर्ि ठीक ह।ै बच्चे का समािीकिण ठीक 

प्रकाि से सचुारु रूप से हो इसके वलए परििाि को वनम्नवलविि सझुािों पि ध्यान दनेा चावहए- 
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• बच्चे के र्ािीरिक दोषों का उपचाि यर्ार्ीघ्र ही नहीं बवल्क पिा चलिे ही वकसी योग्य डॉक्टि स ेकिना 

चावहए।  

• बच्चे प्याि के भिेू होिे हैं। परििाि से उन्हें प्याि वमले औि इिना वमले वक उनकी प्याि की भिू पिूी हो िाए। 

अत्यविक लाड़ किना भी बच्चे के वहि में नहीं ह।ै  

• मािा-वपिा िर्ा परििाि के अन्य सदतयांॉे के बीच पाितपरिक पे्रम होना चावहए। यवद वकन्हीं व्यवियों का 

कलह के वबना भोिन ही न पचिा हो िो कलह लड़ाई-झगड़ा बच्चो की अनपुवतर्वि में वकया किें। 

• बच्चों को तिालम्बन का पाठ पढांए उनमें सहकारििा की भािना का उदय किें उनमें घि िर्ा समाि के प्रवि 

दावयत्ि का बोि किायें।  

• बच्चों में पाितपरिक िलुना कभी न किें। प्रत्येक बच्चे को महत्ि दें। प्रत्येक बच्चे को अपना व्यवित्ि होिा 

ह।ै पाितपरिक िलुना से बच्चों में हीन भािना िर्ा द्वेष की भािना िागिृ होिी ह।ै  

• प्रत्येक बच्चे में अच्छाइयां िोिें िर्ा उसकी अच्छाइयों को प्रोत्साहन दें। बिुाइयों को निि अंदाि किें। ऐसा 

किने से अच्छाइयां विकवसि होंगी िर्ा बिुाइयां छूट िाएंगी। समतयात्मक बच्चे के वलए इस उपचाि में 

परििाि के सभी सदतय वहतसा लें।  

• घिेल ूगोवियों का आयोिन प्रत्येक घि में प्रविवदन होना चावहए। एक सार् बैठकि िाना िायें। प्रत्येक सदतय 

को अपनी बाि प्रतििु किने का अिसि वमले।  

• बच्चों के सार् उनके िेल भी िेलें, इससे इन्हें आनन्द की अनभुवूि होिी ह।ै िेल में िीिने पि बच्चे को 

विर्ेष िरु्ी का आभास होिा ह।ै यह भी ध्यान में ििे वक बच्चों को िेल में हिायें नहीं बवल्क वििायें।  

• अपने सामाविक आवर्शक तिि के लोगों के सार् िह।  

• अनरु्ासन का आिाि पे्रम ह।ै क्रोि, अहकंाि, कठोििा, कू्रििा से बच्चे बनिे नहीं बवल्क वबगड़िे हैं।  

• अपने विचाि बच्चों पि र्ोपे नहीं बच्चों को िति ुवतर्वि से परिवचि किना आपका दावयत्ि ह ैउसे पिूा किें। 

वनणशय लेना उनका तिय ंका कायश ह।ै उन्हें तियं ही वनणशय लेने दें।  

• बच्चे की बाि को ध्यान पिूशक सनुें औि यवद िे आपकी सलाह मांगे िो अपनी सलाह भी दिेें।   

• वनषेिात्मक आदरे् न दकेि सझुािात्मक वनदरे् दें।  

• बच्चों के बािे में अपने वप्रयकि अनभुिों को अपने सच्चे वमत्रों को सनुाएं।  

• विद्यालय का चयन बहुि साििनीपिूशक वकया िाना चावहए। क्योंवक परििाि के बाद विद्यालय ही एक प्रमिु 

तर्ान ह ैिहां बच्चों का समािीकिण वकया िािा ह।ै विद्यालय बालक के सिाशगीण विकास में अपना 

महत्िपणूश योगदान दिेे हैं बच्चों के वलए विद्यालय का चयन कििे समय यह ध्यान ििें वक विद्यालय में 

आपके अपने सामाविक औि आवर्शक तिि के बच्चे ही आिे हों। उच्च समाविक आवर्शक तिि के बच्चों 

के बीच बच्चा अपने में हीनभािना पनपा लेगा। िर्ा वनम्न आवर्शक सामाविक तिि के बालकों के बीच उच्च 

भािना से पीवड़ि हो िाएगा। उच्च िर्ा वनम्न दोनों भािनाएं ही बच्चे के तिाभाविक समािीकिण को 

अिरुद्ध कििी हैं। विद्यालय इस प्रकाि का हो िहां पि बालकों में तिािलम्बन, आत्मावभव्यवि, 

आत्मवनभशििा, सामाविकिा, ईमानदािी, वनयवमििा का विकास वकया िािा हो। विस विद्यालय में बच्चे को 

प्रेम न वमले बच्चों के तिावभमान का सम्मान न होिा हो उसमें बच्चे को कदावप भिी न किायें, भले ही उस 
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विद्यालय का पिीक्षािल वकिना भी र्ानदाि क्यों न हो, िर्ा भले ही ख्यावि के वक्षविि पि अपनी वििय 

पिाका िहिाने के वलए विख्याि ही क्यों न हो।  

• बच्चों को अविवर्यों या निागुंिकों िर्ा पिाये लोगों के सामने दडं वबल्कुल न द।े र्ािीरिक दडं दनेा िो 

पावश्वक िवृि ह।ै इन कायों से बच्चे का ‘ति’ आहि होिा ह।ै कठोििा को समझाने का रूप दीविए। याद ििें 

कठोििा से बच्चे भीरु, विरोही, घणृा किने िाले िर्ा हीन भािना के वर्काि होिे हैं।  

• बच्चों को ऐसा कायश कदावप न दें विसके पिूा किने की उससे अपेक्षा न की िा सके। कवठन कायों के किने 

में उसे अपने सार् ििे िावक ि उस कायश को किना सीि िाए।  

• र्ोपे गए कायद ेकाननू, वनयम, उपवनयम आवद र्ासन कहलािे हैं। अनुर्ासन तियं पि तियं का र्ासन ह।ै 

बच्चों को तियं पि र्ासन किना वसिाएं। 

• कठोि दडं बच्चें को  ढीठ िो बनािा ही ह ैसार् में बच्चे अिज्ञा किना भी र्रुु कि दिेे हैं। क्रोि के िर्ीभिू 

होकि वदया गया दडं भयंकि विनार् का कािण होिा ह।ै  

• बच्चों को उपेवक्षि न किें। दिेने में यह आया ह ैवक दसूिा बच्चो पैदा हो िाने पि पहले बच्चे के प्रवि उपेक्षा 

हो िािी ह।ै इससे बड़े बच्चे में छोटे बच्चे के प्रवि ईष्याश िर्ा वचढ़ होने लगिी ह।ै इस वचढ़ का प्रदर्शन िह 

छोटे बच्चे के सार् नोच-ििोंच अर्िा मािपीट के द्वािा कििा ह।ै यवद ऐसा किने पि उसे डााँट-िटकाि या 

मािपीट वमल िाए िो उसका क्रोि अविक प्रबल िािा ह।ै असल में बच्चा पहले िैसे प्याि की अपेक्षा कििा 

ह ैऔि उसे पाने के वलए िह प्रविगमन कििा ह।ै घटुनों के बल चलना, िोिला बोलना, अंगठूा चसूना आवद 

के द्वािा आपका ध्यान आपनी ओि आकृष्ट कििा ह।ै यवद आप विि भी उस ेपिूा प्याि नहीं द ेपािे िो िह 

वबतिि गीला किके आपके प्रवि अपने क्रोि को प्रकट कििा ह।ै उपयुशि सझुािों को अपनाने से बच्चों में 

समायोिन सही वदर्ा में होगा ऐसी आर्ा ही नहीं बवल्क दृढ़ विश्वास ह।ै 

स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न: 

1. विद्यालय की समचूी प्रणाली होनी_________ चावहए।  
2. विद्यालयों में______ िर्ा_____के प्रवर्क्षण की व्यितर्ा िहनी चावहए। 
3. अध्यापक को बच्चों को वनषेिात्मक आदरे् नहीं दनेे चावहए। (सत्य/असत्य) 

21.11 सारांि: 

अंि में हम यही कहना चाहेंगे की बच्चे के ससुमायोिन में यद्यवप अनेक बािों का योगदान ह ैलेवकन यवद 

परििाििन िर्ा विद्यालय इस वदर्ा में िागरूक िह ेिो बच्चो का तिाभाविक एिं उवचि समािीकिण वकया 

िा सकिा ह।ै सार् ही बालकपन में यवद बच्चे में वकसी प्रकाि की  कुसमायोिनिा आ गई िो वमलकि उसमें 

सिुाि कि सकिे हैं। बच्चों के समायोिन के वलए अध्यापकों िर्ा परििाि को वनिन्िि सिग िहना आिश्यक 

ह।ै यवद समतया अविक बढ़िी ह ैिो मनोवचवकत्सक को वदिाना चावहए। मनोवचवक्त्सक की सलाह बच्चों 

के वलए वनविि रूप से लाभकािी िहगेी। कई व्यवि मानवसक वचवकत्सकों से सलाह लेना नहीं चाहिे। िे 

अलग ििह से सोचिे हैं। िबवक मानवसक िोग भी िैस ेही िोग हैं िसैे वक िांसी, िकुाम, दति आवद िोग 
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होिे हैं िब हम इन िोगों की वचवकत्सा किािे ह ैिो कुसमायोिन से िति बालक की वचवकत्सा किाना भी 

हमािा दावयत्ि ह।ै  

21.12 िब्दािली: 

• समायोिन- अपनी आिश्यकिाओ ंकी पवूिश को प्रभाविि किने िाली परिवतर्वियों में सन्िलुन तर्ापन के 

वलए अपने व्यिहाि में अपेवक्षि परिििशन किने को समायोिन कहिे हैं। 

• उदािीकिण- मलू प्रिवृियों को सामाविक तिीकृवि के रूप में व्यि किना उदािीकिण ह।ै 

• वदिातिप्न-कल्पना िगि में विचिण 

• आत्मीकिण-वकसी महान ्परुुष, अवभनेिा, िािनीविज्ञ आवद के सार् एक हो िाने का अनभुि किना। 

• प्रक्षेपण-इस विवि में व्यवि अपने दोष का आिोपण दसूिे पि कििा ह।ै 

• क्षविपवूिश-एक क्षेत्र की कमी को उसी क्षेत्र में या वकसी दसूिे क्षेत्र में पिूा किना।  

21.13 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उत्तर: 

1. िेट्स के अनुसार: ‘‘समायोिन वनिन्िि चलने िाली प्रवक्रया ह,ै विसके द्वािा व्यवि अपने औि अपन े

िािाििण के बीच सन्िवुलि सम्बन्ि ििने के वलए अपने व्यिहाि में परिििशन कििा ह।ै’’  

2. कुण्ठा 
3. सत्य  
4.  कुसमायोविि व्यवि के िीन लक्षण वनम्न हैं-  

i. ये परिवतर्वियों के अनकूुल आचिण नहीं कििे। 

ii. ये पयाशििण को अपने अनकूुल बनाने की सोचिे हैं। 
iii. इनकी बवुद्ध वतर्ि नहीं होिी ह,ै कभी ये कुछ सोचिे हैं कभी कुछ सोचिे हैं। 

5. समायोिन के प्रमिु वनिाशिकों के नाम वनम्न हैं- 
i. र्ािीरिक तिात्य 

ii. कायश की कुर्लिा 
iii. मनौिैज्ञावनक र्ावन्ि 

iv. सामाविक तिीकृवि 

6. समायोिन समायोिन की विवभन्न विवियों के नाम वलविए। 
i. िचनात्मक समायोिन 

ii. तर्ानापन्न समायोिन  
iii. मानवसक वििचनाएं  

7. िक्षा यवुियों की कोई दो विर्ेषािाएं वनम्न हैं-  
i. ये िातिविकिा को विकृि कििी ह।ै 

ii. यह चेिन औि अचेिन वकसी भी तिि पि हो सकिी ह।ै  

8. िक्षा यवुियों के प्रकािों के नाम वनम्न हैं- 
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उदािीकिण, परृ्क्किण या प्रत्याहाि , आत्मीकिण, वनभशििा, औवचत्य-तर्ापन, दमन, प्रक्षेपण, क्षविपवूिश  

9. अपने िनाि को कम किने के वलए िैसा ही व्यिहाि किना, िैसा कोई पहले कभी कििा र्ा प्रविगमन 
कहलािा ह।ै 

10.  वदिातिप्न 

11.  लोकिांवत्रक 

12.  तकाउवटंग िर्ा गाइवडंग 

13.  सत्य 
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21.15 वनबन्धात्मक प्रश्न: 

• विद्यालय के समय में िवृद्ध किने से क्या लाभ ह।ै  

• बच्चों को िेलकूद में वहतसा लेने से क्या लाभ हैं? 

• वनषेिात्मक आदरे् क्यों नहीं वदये िाने चावहए।  

• तकाउट गाइवडंग कायशक्रम से क्या लाभ होिे हैं।  

• अध्यापक अवभभािक सम्बन्ि अच्छे होने से बच्चों को क्या लाभ होिा है? 

• िेल में बच्चों को वििाना क्यों आिश्यक ह?ै 

• र्ािीरिक दण्ड दनेे की हावनयां वलिें।  

• उन दषु्प्रभािों को वलिे िो वक बच्चों में दण्ड देने के बाद पनपिे हैं।  

• कुसमायोविि बच्चों के बािे में मनोवचवकत्सक को वदिाना क्यों आिश्यक ह?ै 

• असिलिाएं व्यवि के व्यिहाि में कौन-कौन से परिििशन ला सकिी ह?ै सचूी का वनमाशण किें।  
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