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���� 1: ��	
 �
��� �
 �
����� 
1.1 ��तावना  
1.2 उ�
ेय  
1.3 मानव िवकास के अ
ययन क� िविधयाँ  
1.4 �यवहार का वै�ािनक �प म� अ
ययन  
   1.4.1 गैर �योगा�मक िविध 
   1.4.2 �योगा�मक िविध  
   1.4.3 �वतं� एवं आि त चर  
1.5 �ाकृितक अ
ययन  
1.6 नैदािनक अ
ययन  
1.7 समकालीन एवं दीघ%कालीन अ
ययन �णािलयाँ   
1.8 मानवीय िवषय* का अ
ययन करने म� नैितक मनन 
1.9 सारांश  
1.10 पा+रभािषक श.दावली 
1.11 अ/यास �1* के उ2र  
1.12 स3दभ% सचूी  

1.1 ������� 
इस इकाई के बाद आप मानव िवकास के िविभ�न िस�ांत� को समझ सक� ग।े मानव जीवन के 
िविभ�न �तर� पर िवकास के अ!ययन के िलए कई िविधयां ह#। इसके अलावा कई व%ैािनक िविधयां 
ह# िजनसे मानव &यवहार म� प(रवत)न का अ!ययन कर सकते ह#। इस इकाई म� आप इन सभी िविधय� 
के स+ब�ध म� िव�तार से पढ�ग।े इस इकाई को परूा करने के प.ात आप उन नैितक म/ु� के बारे म� भी 
जानकारी 0ा1 कर�ग े िज�ह� मानव जीवन म� िवकासा3मक प(रवत)न� के अ!ययन के समय !यान म� 
रखना आव5यक ह।ै  

1.2 ��	
�  
इस इकाई को पढ़ने के के प.ात आप िन+न को समझने म� समथ) ह�ग:े 
• मानव िवकास के अ!ययन क7 0मखु िविधयां; 
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• व%ैािनक 8ि9 से मानव &यवहार के अ!ययन के म:ुय �तर; 
• मानव िवकास के अ!ययन म� 0य
ु होने वाले िविभ�न 0कार के अ!ययन� एवं अनसंुधान 
योजनाओ ंसे प(रचय; 
• मानव अ!ययन के समय नैितक म=ूय� के मह3व के स+ब�ध म� जानकारी; तथा 
सबसे पहले हम मानव िवकास के अ!ययन क7 िविधय� के स+ब�ध म� पढ़�ग।े 

1.3 ���	 
	��� �
  �
��� �� 
	
��� �  
शोधकता) बाल िवकास के स+ब�ध म� डेटा एकिBत करने हते ुिविभ�न 0कार क7 तकनीक� का 0योग 
करते ह#। आग े िविभ�न शोध िविधय� का वण)न ह ै जो मानव िवकास के िविभ�न पहलओु ं का 
अ!ययन करने म� 0योग म� लायी जाती ह#। आइये अब उन िविधय� के बारे म� पढ़ते ह#। 
डेटा एकि�त करने क� तकनीक	   

शोधकता) बजुगु) लोग� के समायोजन के तरीक�, िकशोर� म� यवुाव�था के प(रवत)न�, उ�र 
बा=याव�था के खले, पवू) बा=याव�था के दौरान सामािजक &यवहार आिद के अ!ययन म� 
िदलच�पी रख सकते ह#। इन सभी के िलए डाटा एकिBत करने के िलए िन+निलिखत िविधय� का 
0योग कर सकते ह#: 
I.  अवलोकन  

जब भी और जहां भी ह� वहाँ पर ही गितिविधय� क7 &यवि�थत (रकािडFग ही अवलोकन कहलाती 
ह।ै शोधकता) व%ैािनक अवलोकन हते ुअपने िविश9 कौशल का 0योग करते ह# जो उ�ह�ने Gेिनंग 
Hारा 0ा1 िकया ह ैतथा िनरंतर अIयास से उसे और प(रJकृत कर िलया ह।ै यह मह3वपणू) कौशल ही 
उ�ह� बताते ह# िक Lया दखेना ह,ै जो दखेा ह ैउसे याद रखना, गितिविध म� आने वाले प(रवत)न को 
समझना तथा अपने अवलोकन का 0भावी Mप से संचार करना आिद। 
अवलोकन करने से पवू) शोधकता) को िन+निलिखत म/ु� के स+ब�ध म� �प9 होना चािहए: 
• अवलोकन क7 जाने वाली गितिविध क7 जानकारी अथा)त ये जानना िक व ेLया दखेना चाहते ह#। 
• &यि
 क7 पहचान (शशैवाव�था, उ�र बा=याव�था, िकशोराव�था या वय�क), अथा)त य े
जानना िक वो िकसे दखे रह ेह#। 
• अवलोकन का समय अथा)त अवलोकन कब िकया जाए। 
• अवलोकन का �थान (0योगशाला, वा�तिवक दिुनया म� �थािपत �थान जसैे डे-केयर स�टर, खले 
के मदैान, कOाए,ं सामािजक मले-जोल के �थान आिद), अथा)त अवलोकन कहाँ िकया जाए। 
• अवलोकन को (रकॉड) करने क7 िविध (िलखकर, टेप (रकािडFग या वीिडयो आिद) अथा)त 
अवलोकन कैसे िकया जाए। 
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II. सा�ा
कार एवं सव��ण  

इन दोन� िविधय� म� िजस गितिविध का अ!ययन करना ह,ै लोग� से उस स+ब�ध म� जानकारी 
एकिBत करने के िलए कुछ 0Q तैयार िकए जाते ह#। कभी-कभी ये जानकारी एकिBत करने का सबसे 
अRछा तथा तेज तरीका होता ह।ै ये दोन� तकनीक�  माता-िपता के अनशुासन क7 तकनीक� से लेकर 
िविभ�न उT के बRच� Hारा 0योग क7 जा रही अकं7य 0ौ�ोिगक7 तक के िवषय� के िव�ततृ OेB के 
अ!ययन म� मह3वपणू) ह#।  
साOा3कार तथा सवWOण िविधय� के कुछ गणु एक समान ह#। उदाहरण के िलए दोन� म� &यि
 से 
फोन Hारा या इटंरनेट Hारा संपक)  िकया जा सकता ह।ै दोन� म� ही दो 0कार के 0Q हो सकते ह#, 
संरिचत और असंरिचत (structured & unstructured)। संरिचत 0कार के 0Q� म� 03येक 
0ितवादी क7 िभ�न 0ितिXया होती ह।ै असंरिचत 0Q� के 0कार म� 0ितवादी को िदए गए िवक=प� 
या 0ितिXयाओ ंम� एक को चनुना होता ह।ै 
साOा3कार तथा सवWOण िविधय� म� 0मखु अतंर यह ह ैिक साOा3कार िविध का 0योग तब िकया 
जाता ह ैजब एक समय म� एक या दो &यि
य� से सचूना एकिBत करनी होती ह।ै दसूरी ओर सवWOण 
िविध म:ुय Mप से तब म3वपूण) होती ह ैजब बहZत सारे &यि
य� से एक साथ जानकारी लेनी होती 
ह।ै इस िविध म� एक साधन 0Qावली का 0योग िकया जाता ह ैजो िक सावधानीपवू)क बनाए गए 
0Q� का एक समहू होता ह ैिजसम� 0Q साफ़, िनJपO तथा �प9 होते ह#। 
इन दोन� क7 उपयोिगता के अित(र
 इनक7 कुछ एक समान किमयां भी ह#। जसैे कई बार 0ितवादी 
अपनी वा�तिवक भावना को बताने के बजाय वह उ�र या 0ितिXया दतेे ह# िजसका उ�ह� िव�ास 
होताह ै िक वह सामािजक Mप से �वीकाय) ह ै या समाज म� वांछनीय ह।ै उदाहरणाथ) जब िकसी 
िकशोर से यह पछूा जाए िक Lया वह नशा करता ह ैतो वह सच को छुपा सकता ह ैतथा उसका 
जवाब नह\ हो सकता ह ैजबिक वा�तव म� वह नशा करता होगा Lय�िक नशा करने वाले को समाज 
�वीकार नह\ करता। 
III. मानक�कृत परी�ण  

ये डेटा एकB करने क7 दसूरी िविध ह ैिजसम� मानक7कृत परीOण� Hारा मानव िवकास के िविभ�न 
पहलओु ंजसैे बिु�, अनभुिूत, रचना3मकता, मनोभाव तथा तक)  से बिु� को मापा जा सकता ह ैतथा 
तलुना क7 जा सकती ह।ै पर�त ुमानक7कृत परीOण� के बहZत नकुसान भी ह#, अत: इन परीOण� को 
सावधानीपवू)क करना चािहए। 
IV. केस �टडी  

डेटा एकB करने क7 इस िविध म� &यि
 िवशषे का गहराई से अ!ययन िकया जाता ह।ै इस िविध स े
हम� &यि
 क7 मह3वाकांOाओ,ं िव�ास�, डर, आशाओ,ं दद)नाक अनभुव�, संबंध�, �वा�]य तथा 
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मानव जीवन के अ�य पहलओु ंके स+ब�ध म� िव�ततृ जानकारी 0ा1 होती ह।ै ये डेटा हम� &यि
 के 
मन एवं &यवहार को समझने म� मदद करता ह।ै  
अभी तक हमने मानव िवकास के अ!ययन क7 सामा�य िविधय� के स+ब�ध म� पढ़ा, अब हम मानव 
िवकास के अ!ययन हतेु 0चिलत कुछ व%ैािनक िविधय� के स+ब�ध म� पढ़�ग।े 

1.4 ���ह�� �� ������� �� �� �
���   
यिद अ!ययन करने के िलए इ�तेमाल िकया 8ि9कोण व%ैािनक ह ैतो &यवहार का व%ैािनक Mप स े
अ!ययन िकया जा सकता ह।ै हम व%ैािनक िविध का 0योग कुछ 0मखु म/ु� जसैे माता-िपता अपने 
बRच� का पालन पोषण िकस 0कार करते ह#, बRचा अपने सािथय� से िकस 0कार बातचीत करता 
ह,ै बRचे क7 सोच, सीखने क7 0विृ� आिद म� टी. वी. दखेने से आए तथा बRचे के खले� म� आए 
िवकास प(रवत)न� का अ!ययन करने म� कर सकते ह#। ठीक उसी 0कार जसैे व%ैािनक िविध का 
0योग यह जानने म� करते ह# िक गु̂ 3वाकष)ण िकस 0कार काय) करता ह ैया िफर िकसी यौिगक क7 
आि�वक संरचना। 
िवकास मनोव%ैािनक अनसंुधान िविधय� का 0योग बRच� का अ!ययन करने िकया जाता ह।ै य े
िविधयां अिनवाय) Mप से वही िविधयां होती ह# जो व%ैािनक� या शोधकता)ओ ंHारा 0कृित िव%ान म� 
0योग क7 जाती ह#। िकसी भी जानकारी को �वीकार करने से पवू) शोधकता) इस बात क7 जांच कर 
लेते ह# िक वह जानकारी एक अRछे शोध से 0ा1 हZई ह ैया नह\। व%ैािनक शोध व�तिुन`, &यवि�थत 
तथा परीOण योaय होते ह#। यह व%ैािनक िविधय� पर आधा(रत होते ह#। सटीक जानकारी 0ा1 करने 
के िलए या िकसी भी सम�या या म/ु ेका अ!ययन करने के िलए व%ैािनक� Hारा इ�तेमाल िकया 
गया 8ि9कोण व%ैािनक िविध कहलाता ह।ै व%ैािनक िविध Hारा अ!ययन के 0मखु चरण िन+न ह#: 
1. सम�या क� अवधारणा  

अ!ययन का 0थम चरण ह ैसम�या को समझना िजसम� सम�या के सामा�य िववरण के �थान पर उसे 
िविश9 Mप से प(रभािषत करके सम�या क7 पहचान क7 जाती ह।ै ऐसा करने के िलए शोधकता) 
िस�ांत� को ठीक 0कार से समझते ह# तथा प(रक=पना तैयार करते ह#। िस�ांत, कथन� का एक समहू 
होता ह ैजो &यवहार और उसे 0भािवत करने वाले कारक� के म!य स+ब�ध का वण)न करता ह।ै वह 
कथन जो इस स+ब�ध को िस� करता ह,ै प(रक=पना कहलाता ह।ै एक शोध अ!ययन आमतौर पर 
शोधकता) क7 प(रक=पना क7 जांच हते ु िकया जाता ह ै िक संसार म� उपि�थत कोई िविश9 कारक 
िकसी &यवहार को िकतना 0भािवत करता ह।ै अRछा शोध एक अतंिन)िहत िस�ांत Hारा िनदWिशत 
होता ह।ै    
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2. आकंड़े एकि�त करना 

 आकंड़े एकिBत करने हते ुशोध सम�या के अनMुप िविश9 एव ंिविभ�न तकनीक� का 0योग िकया 
जाता ह ैजसैे अवलोकन, साOा3कार, 0Qावली आिद। इन सभी तकनीक� के बारे म� हम आने वाले 
अ!याय� म� पढ़�ग।े 
3. िन�कष�  

तीसरा चरण एकिBत िकए गए आकंड़� का अथ) समझना, उनका िवcेषण करना तथा उसम� स े
िनJकष) िनकालना ह।ै यह सब एकिBत िकए गए आकंड़� पर सांि:यक7 के 0योग Hारा िकया जाता 
ह।ै इसके बाद शोधकता) अपनी खोज क7 तलुना उसी िवषय पर दसूर� Hारा क7 गयी खोज� से करता 
ह।ै  
4. शोध के िस�ांत एवं िन�कष� म	 संशोधन  

यह व%ैािनक िविध का अिंतम चरण ह।ै इस चरण म� 0ा1 िनJकष) क7 ठीक 0कार से जांच क7 जाती 
ह ैऔर यिद कोई संशोधन आव5यक लगता ह ैतो वह उसम� िकया जाता ह।ै  
मनोव%ैािनक शोध म� इन चरण� के बाद एक मह3वपूण) िवशषेता व�तिुन`ता आती ह ै िजसक7 
आव5यकता होती ह ैिक खोज का िवषय एवं तरीका िस�ांत के अनसुार होना चािहए िजसम� सबक7 
सहमित हो। आसान शdद� म� कहा जाए तो अ!ययन इस 0कार का होना चािहए िक यिद 
आव5यकता हो तो िकसी अ�य शोधकता) Hारा वही शोध उसी तरीके से करके उसक7 0ितकृित 
बनायी जा सकती हो। 
शोध क7 व�तिुन`ता िविभ�न तरीक� से 0ा1 क7 जा सकती ह।ै इसम� पहला तरीका ह ैिनरीOण िकए 
जा रह े&यवहार पर !यान क� िeत करना। दसूरा तरीका ह ैयह दखेना िक अ!ययन के अतंग)त िनरीOण 
िकया जा रहा &यवहार मापने योaय ह ैया नह\। इसके अित(र
 शोध क7 व�तिुन`ता बनाए रखने का 
एक तरीका यह भी ह ैिक शोध म� सब कुछ माBा3मक हो या मापने योaय हो। 
अब हम 0योगा3मक तथा गरै 0योगा3मक िविधय� के स+ब�ध म� पढ़�ग।े 
1.4.1 गैर �योगा
मक िविध  

गरै 0योगा3मक िविध दो 0कार क7 हो सकती ह#: 
वण�ना
मक शोध िविध: इस 0कार क7 िविध म� केवल &यवहार का अवलोकन कर उसे (रकॉड) 

िकया जाता ह।ै शोधकता) अवलोकन िकए गए &यवहार तथा अ�य कारक� के म!य स+ब�ध क7 
पहचान करने क7 कोिशश नह\ करता ह।ै वण)ना3मक शोध िविध हते ुआकंड़े एकिBत करने के िलए 
िविभ�न िविधय� जसैे अवलोकन, सवWOण, साOा3कार, मानक7कृत परीOण तथा &यि
 अ!ययन 
आिद का 0योग िकया जाता ह।ै वण)ना3मक शोध िविध Hारा &यि
 के बारे म� बहZत सारी 
जानका(रयाँ 0ा1 होती ह#। य�िप इस िविध के Hारा हम� उन िविभ�न कारक� के स+ब�ध म� पता 
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लगता ह ै िजससे कोई &यवहार या घटना होती ह ै िक�त ु ये िविध उसे िनि.तता से 0मािणत नह\ 
करती ह।ै   
सह स!बंिधत शोध िविध: यह िविध केवल &यवहार या घटना के वण)न पर ख3म नह\ होती ह।ै यह 

िविध हम� यह अनमुान लगाने म� भी मदद करती ह ैिक &यि
 कैसा &यवहार या 0ितिXया करेगा। यह 
िविध यह भी जांच करने म� उपयोगी ह ैिक Lया कोई दो या अिधक घटनाएं या िवशेषताएं आपस म� 
स+बंिधत ह# और यिद ह# तो यह स+ब�ध िकतना मजबतू ह।ै यह सह स+ब�ध िजतना मजबूत होगा 
एक घटना से दसूरी घटना का अनमुान लगाना उतना ही 0भावी होगा। सहसंबंध एक कथन ह ैजो 
यह बताता ह ैिक िकस तरह दो कारक आपस म� स+बंिधत ह#। सह स+बंिधत शोध से तीन 0कार के 
संबंध� का पता लगता ह ैजो िन+न 0कार ह#:  
• धना
मक सहसंबंध: इस 0कार के स+ब�ध म� दोन� कारक एक ही िदशा म� बदलते ह#। अथा)त 

जब एक कारक घटता या बढ़ता ह ैतो दसूरा कारक भी उसी Xम म� प(रवित)त होता ह।ै उदाहरणाथ) 
आय ुतथा ल+बाई दो ऐसे ही कारक हो सकते ह# जो आपस म� धना3मक सह स+ब�ध रखते ह#। जब 
बRचे क7 आयु बढ़ती ह ैतो सामा�यतया उसक7 ल+बाई भी बढ़ती ह।ै   
• ऋणा
मक सहसंबंध: इस 0कार के स+ब�ध म� कारक एक दसूरे से उ=टी िदशा म� प(रवित)त 

होते ह#। अत: यिद एक कारक बढ़ेगा दो दसूरा घटेगा। उदाहरण के िलए बRचे क7 आय ुतथा उसके 
Hारा घर पर िबताया जाने वाला समय ऐसे कारक हो सकते ह#। बRचे क7 आय ु बढ़ने के साथ 
सामा�यतया उसका घर पर िबताया जाने वाला समय कम होता जाता ह।ै 
• तीसरे �कार के सहसंबंध म� दो कारक आपस म� स+बंिधत नह\ होते ह# तथा उनका आपस म� 

कोई सहसंबंध नह\ होता ह।ै उदाहरणाथ) बRचे क7 ल+बाई का उसक7 कOा म� उपि�थत कुल बRच� 
से कोई स+ब�ध नह\ होता ह ैअत: ये इसी 0कार के सहसंबंध को 0दिश)त करते ह#। 
गरै-0योगा3मक िविधय� को पढ़ने के प.ात अब हम 0योगा3मक िविधय� के स+ब�ध म� पढ़�ग।े 
1.4.2 �ायोिगक िविध  

0योग एक सावधानीपवू)क िनिम)त और िनयंिBत 0िXया ह ैिजसम� उस कारक म� प(रवत)न िकए जाते 
ह# िजससे &यवहार को 0भािवत करने क7 अपेOा क7 जाती ह ैतथा अ�य सभी कारक� को ि�थर रखा 
जाता ह।ै 0ायोिगक िविध कारण तथा 0भाव समझाने म� मदद करती ह।ै जब एक कारक म� प(रवत)न 
िकए जाते ह# तथा अवलोिकत &यवहार बदल जाता ह ैतो यह कहा जाता ह ै िक प(रवित)त कारक 
कारण ह ैतथा बदला हZआ &यवहार 0भाव ह।ै 0ायोिगक शोध म� शोधकता) कारण तथा 0भाव के 
स+ब�ध म� िनJकष) िनकाल सकता ह।ै यह एक शि
शाली व%ैािनक साधन ह ैजो ना केवल कारण 
तथा 0भाव के स+ब�ध को 0कट करता ह ैबि=क इसे कई 0कार क7 सम�याओ ंतथा समायोजन� के 
िलए लाग ू िकया जा सकता ह।ै 0ायोिगक शोध सामा�यतया 0योगशालाओ ंम� िकए जाते ह# जहां 
प(रि�थितय� को सावधानीपवू)क िनयंिBत िकया जाता ह ैतथा उनक7 जांच क7 जाती ह।ै 0ायोिगक 
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शोध 0ाकृितक प(रि�थितय� म� भी िकए जाते ह# जहां पर बRचे का &यवहार अिधक �वाभािवक 
होता ह ैजसैे खले का मदैान, कOा, घर आिद। आग ेहम शोध अ!ययन� म� 0योग होने वाले चर� के 
स+ब�ध म� पढ़�ग।े चर वह गणु ह ैिजसके एक ही पैमाने पर िविभ�न म=ूय हो सकते ह#। ये दो 0कार के 
होते ह#: 
1.4.3  �वत%� एवं आि'त चर  
�वत%� चर  

�वत�B चर वह कारक ह# िजसे शोधकता) उसके 0भाव को जानने तथा िकसी िनरीिOत घटना स े
स+बंिधत करने के िलए घटाता या बढ़ाता ह।ै 
आि'त चर    

यह वह कारक ह ैजो 0योग Hारा �वतंB चर के 0दश)न पर 0दिश)त हो अथा)त �वतंB चर को हटाने 
पर हट जाए या उसम� प(रवत)न करने पर खदु भी प(रवित)त हो जाए। अत: शोधकता) िकसी 0भाव या 
0ितिXया को दखेने के िलए �वत�B चर म� प(रवत)न कर आिgत चर का अवलोकन करते ह#। 
0ायोिगक िविध म� शोधकता) उपक=पना के परीOण हते ु�वत�B चर म� प(रवत)न करते ह# तथा उसके 
0भाव को आिgत चर म� दखेते ह#। उपक=पना दो या दो से अिधक कारक� के म!य अनमुािनत 
स+ब�ध ह ैिजनका परीOण 0ायोिगक अ�वषेण के दौरान िकया जाता ह।ै 
कभी-कभी 0ायोिगक शोध िविध म� दो अ!ययन समहू होते ह#, 0ायोिगक समहू तथा िनयंिBत समहू। 
0ायोिगक समहू वह समहू होता ह ै िजसम� �वत�B चर� म� प(रवत)न करके तथा उसके 0भाव को 
आिgत चर� म� दखेकर उनके अनभुव� को घटाया या बढ़ाया जा सकता ह।ै एक िनयंिBत समहू वह 
होता ह ैजो हर 0कार से 0ायोिगक समहू के समान होता ह ैलेिकन केवल एक िभ�नता होती ह ैिक 
िनयंिBत समहू म� 0ायोिगक समहू क7 भांित �वतंB चर को प(रवित)त नह\ कर सकते। इन दोन� समहू� 
क7 सहायता से दो कारक� के म!य तलुना, 0ितपादन तथा कारण एवं 0भाव स+ब�ध को 0माण के 
साथ सािबत िकया जा सकता ह।ै 

1.5 ���� ��� �
���  
0ाकृितक अ!ययन �प9 तथा सरल अवलोकन पर िनभ)र करता ह।ै शोधकता) बRचे को 0ाकृितक 
प(रि�थित या वा�तिवक प(रि�थित म� दखेता ह ै िजससे उसे 0ायोिगक फेरबदल कर &यवहार म� 
प(रवत)न करने का 0यास ना करना पड़े। शोधकता) 0ाकृितक अ!ययन घर, डे केयर स�टर, �कूल, 
खले के मदैान या अ�पताल म� कर सकता ह।ै 0ाकृितक अ!ययन हम� सामा�य सचूनाए ं या उस 
&यवहार क7 जानकारी दतेा ह ैजो सामा�य Mप से सभी बRच� Hारा िकया जाता ह।ै यह आकंड़े 
&यि
 समहू के औसत पर या िफर &यि
 िवशेष के इितहास पर आधा(रत होते ह#।  
0ाकृितक अ!ययन के िन+न 0कार होते ह# :  
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1. ब(चे का च+र� लेख: इस िविध से बहZत उपयोगी और गहरी जानका(रयाँ 0ा1 होती ह#।     

म:ुय Mप से सामा�य िवकास से स+बंिधत जानका(रयाँ। इस िविध Hारा हम� 03येक बRचे के 
&यि
3व क7 जानकारी 0ा1 होती ह।ै लेिकन व%ैािनक 8ि9 से इसक7 कुछ किमयां भी सामने आती 
ह# जसैे अLसर इसम� &यवहार को केवल (रकॉड) िकया जाता ह,ै उसक7 &या:या नह\ क7 जाती। यह 
(रकॉिडFग अLसर माता-िपता Hारा क7 जाती ह ैजो पय)वOेक पवूा)hह या पOपात पणू) &यवहार से 
0भािवत हो सकते ह# िजसमे वो बRचे के केवल सकारा3मक पहलओु ं पर जोर दतेे ह# तथा 
नकारा3मक को (रकॉड) नह\ करते। इसके अित(र
 यह िविध एक बRचे के स+ब�ध म� बहZत 
जानकारी दतेी ह ैलेिकन Lय�िक 03येक बRचे क7 अपनी अलग िवशेषता होती ह ैअत: एक बRचे से 
0ा1 जानकारी को सभी बRच� पर लाग ूनह\ कर सकते। 
2. �ाकृितक अवलोकन: 0ाकृितक अवलोकन करने के िलए शोधकता) बहZत सारे बRच� का 

अवलोकन करता ह ैतथा िविभ�न आयु वग) म� उनके िवकास से स+बंिधत जानका(रय� को (रकॉड) 
करता ह ैिजससे िक िविभ�न कौशल, &यवहार, तथा विृ� के िदखायी दनेे क7 औसत आय ुका पता 
लग सके। इस िविध म� शोधकता) ना तो 0ायोिगक प(रवत)न करता ह ैऔर न ही &यवहार का वण)न 
करने का 0यास करता ह।ै 
3. समय �ितदश� िविध: इस िविध म� शोधकता) िदए गए समय म� एक िनि.त 0कार के &यवहार 

के 0कट होने को (रकॉड) करते ह# जसैे ग�ुसा करना, बबलाना या रोना आिद। उदाहरणाथ) िपता-िशश ु
संबंध� का अ!ययन करने के Xम म� शोधकता) 24 घटें का टेप बनाने के िलए छह अलग-अलग 
मौक� पर दस घर� पर जाते ह# तथा वह 03येक 24 घटें क7 अविध म� िपता अपने बRचे से बात करने 
म� िकतने िमनट खच) करता ह ैउनक7 सं:या िगनने के िलए टेप का िवcेषण करते ह#। 

1.6 ����
�� �
���  
नैदािनक अ!ययन िन+न दो िविधय� Hारा िकया जाता ह:ै  
a) नैदािनक िविध  

 इस िविध म� शोधकता) अवलोकन को सावधानीपवू)क पछेू गए &यि
गत 0Q� के साथ िमलाकर 
0योग करते ह#। यह िवचार� को मापने का एक लचीला तरीका ह ै िजसम� 03येक &यि
 के िलए 
िभ�न-िभ�न 0Q बनाए जाते ह# िजससे एक &यि
 से पछेू गए 0Q दसूरे &यि
 से उसी 0कार से ना 
पछेू जाए।ँ यह एक खलुी तथा &यि
गत िविध ह ैजो 0योगकता) को यह अनमुित दतेी ह ै िक वह 
बRचे क7 उन 0ितिXयाओ ंको उसम� शािमल कर सके जो रोचक िदखायी दतेी ह#, ऐसी भाषा का 
0योग कर सके िजसे 03येक &यि
 समझ सके या उस भाषा म� प(रवित)त कर सके िजसका 0योग 
बRचा अनायास ही कर दतेा ह।ै  
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b) सा�ा
कार िविध  

इस िविध म� अ!ययन के 0ितभािगय� तथा शोधकता) के म!य आमने-सामने बातचीत होती ह ैतथा 
शोधकता) 0ितभागी से कई पवू)िनधा)(रत 0Q पछूता ह।ै उदाहरणाथ) एक म!यमवगjय मिहला से बRचे 
के पालन पोषण, भोजन, शौच 0िशOण तथा अनशुासन आिद से स+बंिधत 0Q पछेू जा सकते ह#। 
कभी-कभी साOा3कार को अ�य परीOण िविधय� के साथ जोड़कर भी 0योग िकया जाता ह ैजसैे 
शारी(रक परीOण (बRचे का वजन तथा ल+बाई मापना) तथा मानक परीOण (बिु� मापना, 
रचना3मकता तथा &यि
3व क7 जांच) आिद। 
1.7 समकालीन एवं दीघ�कालीन अ1ययन �णािलयाँ  

कभी-कभी शोधकता) यह जानने म� उ3सुक होता ह ैिक बRचे का &यवहार हर आयु Xम म� प(रवित)त 
Lय� होता रहता ह।ै उदाहरण के िलए वह यह बताने म� भी ^िच रख सकते ह# िक िवकास के दौरान 
अथा)त नवजात अव�था से िकशोराव�था तक बRचे क7 भाषा का िवकास िकस 0कार होता ह?ै 
दसूरी ओर शोधकता) यह भी जानना चाह सकता ह ैिक िकसी &यवहार का Lया कारण हो सकता ह ै
जसैे बRचे क7 शिैOक उपलिdध पर मात ृरोजगार का 0भाव। इस 0कार के शोध� के िलए दो 0कार 
क7 शोध िविधयां उपलdध ह#, दीघ)कालीन अ!ययन 0णाली एव ंसमकालीन अ!ययन 0णाली । 
दीघ�कालीन अ1ययन �णाली  

यह िविभ�न आयXुम� म� बRच� के &यवहार का अ!ययन करने क7 प�ित ह।ै इस शोध िविध म� 
बार-बार एक ही &यि
 का लंबे समय तक अ!ययन िकया जाता ह,ै कई बार साल� तक। इसिलए 
यह िविध शोधकता) को यह जानने म� सहायता करती ह ैिक िकस 0कार उT बढ़ने के साथ िविश9 
गणु (जसैे खलेना, भाषा, सामािजक, नैितक, शारी(रक तथा भावना3मक आिद) प(रवित)त होते ह#। 
समकालीन अ!ययन 0णाली 0ायोिगक या सह स+बंिधत हो सकती ह ैLय�िक ये िविध कई वषk तक 
चल सकती ह,ै अत: इसम� कुछ बाधाए ंभी आ सकती ह#। उदारणाथ) िजस &यि
 का अ!ययन िकया 
जा रहा हो वह पलायन क7 वजह से, बीमारी या म3ृयु से, या िफर िविभ�न कारण� से जसैे अ!ययन म� 
िदलच�पी न होने के कारण, माता-िपता Hारा �वयं को छोड़ दनेे क7 वजह से अ!ययन से बाहर हो 
जाता ह।ै इसके अित(र
 इस िविध म� समय और धन का बहZत अिधक &यय करना पड़ता ह।ै 
समकालीन अ1ययन �णाली  

इस िविध म� शोधकता) िविभ�न आय ुके बRच� क7 एक ही समय म� तलुना करते ह# तथा यह परीOण 
करते ह# िक आय ुके साथ &यवहार म� िकस 0कार प(रवत)न होता ह।ै उदाहरण के िलए इस तरह के 
शोध अ!ययन के िलए एक ही समय म� 4 साल के, 7 साल के तथा 10 साल के बRच� के समहू का 
अ!ययन िकया जा सकता ह।ै इस 0कार के अ!ययन म� बRच� क7 आय ु�वतंB चर हो जाती ह।ै 
शोधकता) यह परीOण करने म� !यान क� िeत करता ह ैिक आय ुिकस 0कार आिgत चर जसैे �नेह, 
ग�ुसा, भावना3मक िनयंBण, बिु�लिdध, खले, तािक) क Oमता, याददा5त आिद को 0भािवत करती 
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ह।ै समकालीन अ!ययन 0णाली म� दीघ)कालीन अ!ययन 0णाली क7 अपेOा कम समय &यय होता 
ह ैLय�िक इस िविध म� अ!ययन के िलए बRचे के बड़े होने का इतंज़ार नह\ करना पड़ता। 

1.8 मानवीय िवषय3 का अ1ययन करने म	 नैितक मनन  

मानवीय िवषय� के साथ शोध करने म� हमशेा िनJकष) के संभािवत म=ूय� तथा िकसी भी जोिखम के 
म!य संतलुन होना चािहए। इसम� शोध के िवषय (&यि
) को होने वाली शारी(रक तथा मनोव%ैािनक 
Oित शािमल ह।ै दसूरा सामा�य Mप से होने वाला जोिखम ह।ै अ!ययन िकए जा रह े &यि
 क7 
एका�तता तथा काननूी एवं नैितक अिधकार� का उ=लंघन। उदाहरण के िलए एक शोधकता) ग1ु Mप 
से अ!ययन िकए जा रह ेबRच� के �कूली (रकॉड) 0ा1 कर सकता ह।ै इसके अित(र
 शोधकता) 
अ!ययन के तहत िकशोर� के %ान के िबना सािथय� के समहू से बातचीत का अवलोकन कर सकता 
ह।ै शोध म� एक बRचे या प(रवार के स+ब�ध म� एकिBत िकया गया डेटा या जानका(रयाँ साव)जिनक 
हो सकती ह#। 
अत: मानवीय शोध� म� अ!ययन को िनJपािदत करने से पवू) नैितक म=ूय� का ठीक 0कार से परीOण 
िकया जाना आव5यक ह ै तथा उ�ह� हटाने के िलए सभी मह3वपणू) कदम उठाने चािहए। ये िन+न 
0कार ह#:  
• सहकम5 समी�ा: शोध अ!ययन शु̂  करने से पवू) अनसंुधान या शोध योजना िकसी अ�य 

शोधकता) या िकसी व%ैािनक को 0�ततु करनी चािहए िजससे उनक7 िटlपणी, सझुाव तथा अनमुोदन 
िलया जा सके। इस तरह के उपाय� से अRछे प(रणाम 0ा1 होते ह#। इससे शोध के संभािवत िनJकष) 
का म=ूय बढ़ जाता ह ैतथा नकारा3मक 0भाव तथा खतर� को कम िकया जा सकता ह।ै 
• सूिचत सहमित: शोधकता) को 0ितभािगय� से अ!ययन के िलए िलिखत सहमित लेनी चािहए। 

उ�ह� अ!ययन का उ/5ेय, अ!ययन क7 िविध तथा अ!ययन म� उनक7 भिूमका के स+ब�ध म� पता 
होना चािहए। इसके साथ ही साथ यिद 0ितभागी शोध के म!य म� ही शोध छोड़कर जाने क7 इRछा 
जािहर करे तो उसे इसक7 �वतंBता होनी चािहए।  
• गोपनीयता: जहां तक संभव हो 0ितभागी क7 पहचान तथा जानकारी ग1ु रखनी चािहए तथा 

िकसी के भी सामने 0कट नह\ करनी चािहए।  

����� �� 1  
(र
 �थान� क7 पिूत) क7िजए। 
1. ...................................... िविध म� शोधकता) िदए गए समय म� एक िविश9 &यवहार के 
िदखने को (रकॉड) करता ह।ै 
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2. साOा3कार िविध म� शोधकता) एव ं0ितभागी के म!य ............................ बातचीत होती 
ह।ै 
3. िविभ�न आयु म� एक बRचे के &यवहार का अ!ययन करने हते ु.................................. 
अ!ययन 0णाली क7 आव5यकता होती ह।ै 
4. समकालीन अ!ययन 0णाली म� दीघ)कालीन अ!ययन 0णाली क7 अपेOा समय का 
................. &यय होता ह।ै 

1.9 ������  
इस इकाई म� हमने मानव &यवहार का िवcेषण करने क7 िविभ�न िविधय� के स+ब�ध म� पढ़ा। हमने 
िविभ�न शोध प(रि�थितय� के िलए िभ�न-िभ�न शोध अ!ययन� के स+ब�ध म� पढ़ा। इसके अित(र
 
हमने �वतंB तथा आिgत चर� के स+ब�ध पढ़ा। िविभ�न अ!ययन� के िलए 0योग म� लाये जाने 
वाली दो अ!ययन िविधय�, समकालीन तथा दीघ)कालीन 0णािलय� के स+ब�ध म� भी जाना। अतं म� 
इन सभी शोध िविधय� को 0योग करने से पवू) हम� िकन-िकन नैितक म/ु� को !यान म� रखना चािहए, 
इसके स+ब�ध म� भी िव�तार से जाना। 

1.10  ��
���
�� ����� !  
• सह-संबंध: एक त]य जो दो कारक� के म!य स+ब�ध का वण)न करता ह।ै 

• �वत�B चर: �वत�B चर वह कारक ह# िजसे शोधकता) उसके 0भाव को जानने तथा िकसी 
िनरीिOत घटना से स+बंिधत करने के िलए घटाता या बढ़ाता ह।ै 

1.11 ����� ��" �
  �#�   
अIयास 0Q 1  
1. समय 0ितदश) िविध  
2. आमने-सामने बातचीत  
3. दीघ)कालीन  
4. कम  
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2.1 ��तावना  
2.2 उ�
ेय  
2.3 मनोिव�ान 
    2.3.1 मनोिव�ान क� प+रभाषा 
    2.3.2 मनोिव�ान क� िवचारधाराएं  
2.4 संवेदना (अनभुिूत) और धारणा 
   2.4.1 संवेदना (सनसनी) 
   2.4.2 अवधारणा 
2.5 सीखना  
   2.5.1 सीखने के �कार  
   2.5.2 अवधारणा गठन  
2.6 �मिृत (याददा
त): याद रखना और भलूना 
2.7 बिु6मता    
2.8 कला�मकता (रचना�मकता) 
2.9 �ेरणा 
    2.9.1  �ेरणा के िस6ांत  
2.10 सारांश  
2.11 पा+रभािषक श.दावली 
2.12 अ/यास �1* के उ2र  
2.13 स3दभ% 83थ सचूी 

2.1 �������  
मानव जाित हमशेा से ही �वयं के बारे म ेजानने हते ुउ3सकु रही ह।ै हम �वयं को जानने के साथ ही 
कई 0Q� के उ�र जानना चाहते ह#। जसैे हम Lया करते ह#, Lय� करते ह,ै हमारे िवचार कहाँ से आते ह# 
और Lय� आिद। मनोिव%ान हम� इन 0Q� का उ�र दनेे म� मदद करता ह।ै इस इकाई Hारा आपको यह 
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समझने मदद िमलेगी िक कैसा हमारा मि�तJक एवं &यवहार आपस म� जड़ेु ह#। इसके साथ ही आप 
समझ�ग ेिक कैसे हमारा &यवहार हमारे मनोिव%ान को समझने क7 कंुजी ह।ै 

2.2 ��	
�  
इस इकाई के अ!ययन के उपरांत: 
• आप यह समझ�ग ेिक कैसे संवदेना एव ंधारणा हमारे वातावरण को समझने म� मदद करती ह;ै 
• आप यह जान�ग ेिक सीखना Lया ह ैऔर सीखने के िविभ�न तरीके Lया ह#; 
• आप जान�ग ेिक हम कैसे अवधारणाए ंबनाते ह#; 
• आप यह समझ�ग ेिक कैसे मि�तJक म� �मिृत क7 0िXया होती ह;ै 
• आप बिु�मता एव ंरचना3मकता के बारे म� जान�ग;े तथा 
• आप समझ�ग ेिक कैसे 0ेरणा हमारे &यवहार का िनदWशन करती ह।ै 

2.3 ��)����� 
मनेािव%ान का आर+भ दश)नशाn, िचिक3साशाn एवं शरीर िXया िव%ान के संगम से हZआ ह।ै 
दश)न शाn Hारा 0Q पछेू जाते ह# जसैे मनJुय को Lया 0ेरणा दतेा ह,ै Lय� हम एक िविश9 तरीके से 
काय) एवं &यवहार करते ह#। इन 0Q� का उ�र िचिक3सा िव%ान एव ंशरीर िXया िव%ान व%ैािनक 
तरीक� के उपयोग Hारा दतेे ह#। बाद म� मनोिव%ान अ�य िवषय� जसैे मानव शाn, समाज शाn व 
रसायन िव%ान के योगदान से उ�नत हZआ। 
2.3.1 मनोिव6ान क� प+रभाषा 

मनोिव%ान शdद क7 उ3पि� hीक शdद� मानस (आ3मा) व लोगो (अ!ययन) से हZई ह ैिजसका अथ) 
ह,ै आ3मा का अ!ययन। हालांिक मनोिव%ान के OेB के िव�तार के साथ ही मनोिव%ान क7 प(रभाषा 
को िवकिसत िकया गया ह।ै व%ैािनक प�ितय� के बढ़ते उपयोग के साथ ही मनोिव%ान OेB का 
के�eिब�द ुआ3मा से मन, मि�तJक एवं &यवहार म� �थानांत(रत हो गया ह।ै 
आइये अब इन प(रभाषाओ ंको समझ�। 
मनोिव6ान, िव6ान के 8प म	- आपने इकाई 1 म� जाना िक मनोिव%ान को िव%ान माना गया ह,ै 

Lय�िक इसम� भी व%ैािनक तरीक� के 0योग और &यवि�थत अवलोकन का जानकारी 0ा1 करने हते ु
उपयोग होता ह।ै इसके अलावा िव%ान के अ�य िवषय� क7 तरह मनोिव%ान अवधारणाओ ं को 
समझने हते ुिस�ांत� का उपयोग करता ह।ै  
मनोिव6ान, मानिसक �ि9याओ ंके अ1ययन के 8प म	- मानिसक 0िXयाओ ंम� हमारे िवचार, 

िव�ास, �मिृत, भावनाएं व अ�य बात� शािमल ह# जो िक मन या मि�तJक से उ3प�न होती ह#। चूंिक ये 
सभी हमारे &यि
3व एव ंअ�तम)न का िनमा)ण करती ह#, अत: इनको जानना अित आव5यक ह।ै 
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मि�तJक क7 0िXयाओ ंका अ!ययन सीधे नह\ िकया जा सकता ह,ै इस ि�थित म� &यवहार ही मन 
को समझने क7 कंुजी बन जाता ह।ै 
मनोिव6ान, ;यवहार के अ1ययन के 8प म	- एक &यि
 जो कुछ भी करते हZए िदखायी दतेा ह ै

या महससू करता ह,ै उसे &यवहार कहते ह#। कोई &यि
 Lया सोच रहा ह ैया Lया महससू कर रहा ह ै
यह जानना किठन ह।ै दसूरी ओर &यवहार को दखेा जा सकता ह ैतथा दज) िकया जा सकता ह ैएव ं
इसका अ!ययन भी िकया जा सकता ह।ै हम जो कुछ भी करते ह# वह हमारे भीतरी िवचार� का 
प(रणाम होता ह।ै इसिलए मनोिव%ान म� &यवहार क7 प�ितय� का अ!ययन मह3वपणू) ह।ै वत)मान म� 
मनोिव%ान, &यवहार िव%ान के अ�तग)त ही माना जाता ह।ै 
2.3.2 मनोिव6ान क� िवचारधाराए ं 

आइये अब मनोिव%ान क7 िविभ�न िवचारधाराओ ं को जान� जो समय के साथ िवकिसत हZई ह#। 
लोग� क7 मनोिव%ान के स+ब�ध म� अलग-अलग राय थी जसैे मनोिव%ान Lया ह,ै इसे कैसे समझा 
जा सकता ह ैऔर कैसे इसका अ!ययन िकया जा सकता ह ैआिद। इसिलए मनोिव%ान क7 िविभ�न 
िवचारधाराओ ंका ज�म हZआ। 
िव=हमे वुडं, मनोिव%ान क7 खोज करने वाल� म� से एक मनोव%ैािनक थे। उ�ह� 0योगा3मक 
मनोिव%ान के जनक के Mप म� जाना जाता ह।ै उ�ह�ने 1879 म� मनोिव%ान क7 पहली 0योगशाला 
�थािपत क7 िजसम� वे िविभ�न व%ैािनक िविधय� Hारा मि�तJक का अ!ययन करते थे। उ�ह�ने अपने 
छाB एडवड) बी0 िटचनर के साथ मनोिव%ान क7 0मखु िवचारधारा संरचनावाद को 0�ततु िकया। 
संरचनावाद, मनJुय के मन क7 िविभ�न संरचनाओ ंया बिुनयादी त3व� पर केि�eत ह।ै यह िवचार 
शु̂ आत म� तो काफ7 लोकि0य हZआ पर�त ुमनJुय के मि�तJक एव ंमन के बारे म� कई उ�र दनेे म� 
असफल होने पर बहZत ल+बे समय तक नह\ चला। 
एक और मह3वपणू) िवचारधारा िजसे &यवहा(रकता कहते ह#, िविलयम ज+ेस Hारा शु̂  क7 गयी। 
&यवहा(रकता मि�तJक क7 संरचनाओ ंपर क� िeत ना होकर मि�तJक के &यवहार काय) पर केिeत थी। 
दसूरे शdद� म� ये यह जानने क7 कोिशश करना ह ैिक हम जो करते ह# वह Lय� करते ह#?  
1900 के दशक के शु̂ आत म� िसगमंड pायड Hारा एक और मह3वपूण) िवचारधारा मनोिवcेषण 
िव�ाशाखा को 0िस� बनाया गया। pायड मानते थे िक हमारे बालजीवन के अनभुव हमारे भिवJय 
को 0भािवत करते ह#। मनोिवcेषण हमारे अचेत मन के साथ-साथ हमारे भीतर क7 इRछाओ ंऔर 
सामािजक म=ूय� के अ�तरH�द का अ�वषेण करता ह।ै मनोिवcेषण ने कई िववाद पैदा िकए जो 
आज भी चचा) के िवषय बने हZए ह#। 
1950 के दशक के दौरान &यवहारवाद काफ7 लोकि0य बन गया। इस िवचारधारा के अनसुार &यि
 
के &यवहार को दखेकर उसके भीतर के िवचार को समझा जा सकता ह।ै जॉन वाटसन व �क7नर के 
कायk से &यवहारवाद को 0ो3साहन िमला। मनोिव%ान के OेB म� &यवहारवाद का कुछ गहरा 0भाव 
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पड़ा। इस िवचारधारा से उ3प�न अवधारणाओ ं व तकनीक� का 0योग आज भी हो रहा ह।ै 
मनोिव%ान क7 इन िवचारधारओ ंऔर अ�य िवचारधाराओ ंने मनJुय� को समझने म� हमारी मदद क7 
ह।ै 
मनोिव6ान क� शाखाय	 

मनोिव%ान OेB के कई उपयोग ह# Lय�िक म:ुय Mप से यह जीिवत 0ािणय� को समझने म� मदद 
करती ह।ै यह न िसफ)  मनोव%ैािनक� के िलए बि=क हर एक &यि
 के िलए उपयोगी ह।ै मनोिव%ान 
एक माँ को उसके बRचे को समझने के िलए, िशOक को अपनी कOा का 0ब�ध करने व एक 
सैिनक को य�ु के मदैान म� सबसे अRछी रणनीित को समझने म� मदद करती ह।ै चूँिक मनोिव%ान के 
िविवध उपयोग ह#, अत: इसक7 बहZत सारी शाखाएं ह#। इनम� कुछ िन+न ह#: 
• नैदािनक मनोिव6ान- इसके अ�तग)त मनोव%ैािनक सम�याओ ंक7 समझ, रोकथाम, परामश) 

एव ंइलाज आता ह।ै 
• असामा%य मनोिव6ान- यह मानिसक िवकार� एव ंअसामा�य &यवहार से स+बि�धत ह।ै 
• शैि�क मनोिव6ान- यह मनोिव%ान �कूल, िशOण-शिैOक सम�याओ ंव छाB� के म/ु� पर 

केि�eत ह।ै 
• िवकासा
मक मनोिव6ान- समय के साथ मनJुय म� होने वाले प(रवत)न� को इसम� बताया गया 

ह।ै मानव िवकास के छाB के Mप म� िकसी &यि
 के अ!ययन का OेB िवकासा3मक मनोिव%ान 
होगा। 
• सामािजक मनोिव6ान- समाज से स+बि�धत िविभ�न पहलओु ं जसैे समहू के &यवहार का 

अ!ययन, सामािजक मापदडं आिद का अ!ययन। 
• िविवध सां�कृितक मनोिव6ान- यह बताता ह ैिक कैसे िविभ�न सं�कृितयाँ मानव &यवहार 

को 0भािवत करती ह#। 
अब तक आपने पढ़ा क7 कैसे मनोिव%ान OेB उभरा और समय के साथ इसम� कैसे बदलाव आये। 
अब आप मनोिव%ान के उन मह3वपणू) िवषय� को जान�ग े जो मानव िवकास का आधार ह#। तो 
आइये शMुआत करते ह#, संवदेना और धारणा िवषय� के साथ। िक�त ुआग ेबढ़ने से पवू) आइये कुछ 
0Q� को हल करने का 0यास कर�। 

����� �� 1 
1. सही िमलान कर�।  
(i) &यवहारवाद    (a) िविलयम ज+ेस  
(ii) सामािजक मनोिव%ान  (b) मि�तJक 
(iii) जवै मनोिव%ान   (c) िसगमंड pॉयड 
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(iv) &यवहा(रकता   (d) जॉन वाटसन व बी0 एफ0 ि�कनर 
(v) असामा�य मनोिव%ान            (e) समहू &यवहार 
(vi) मनोिवcेषण   (f) मानिसक िवकार 
2. मनोिव%ान को प(रभािषत कर�। 

-------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------- 
2.4 संवेदना (अनुभूित) और धारणा 

क=पना क7िजए िक जब एक बRचा पहली बार गलुाब दखेता ह।ै वह अपनी आखँ� से गलुाब के 
रंग� व आकार को दखेगेा, अपनी नाक से फूल क7 सगु�ध सूंघगेा, पंखिुड़य� को छूने पर बRचे को 
उसके कोमल होने का एहसास होगा पर�त ु काँटे को छूने पर दद) का अनभुव होगा। इतनी सारी 
संवदेनाए ंएकिBत होकर बRचे के मि�तJक को भजे दी जाती ह#। मि�तJक इस जानकारी क7 &या:या 
िन+न 0कार से कर सकता ह-ै गलुाब एक स�ुदर, अRछी महक वाला फूल ह,ै जो ऊपरी भाग से �पश) 
करने म� अRछा ह ैपर�त ुनीचे के हरे नकु7ले भाग� से �पश) करने से अRछा नह\ ह।ै 
उपरो
 उदाहरण म� संवदेना एक 0िXया ह ैिजसम� एक बRचे ने गलुाब के गणु� के बारे म� जानने के 
िलये अपने िवचार� का उपयोग िकया। यह स+पणू) 0िXया बहZत तेजी से होती ह।ै 
2.4.1 संवेदना (सनसनी) 

संवदेना एक 0िXया ह ैिजसके Hारा हमारी इि�eयाँ हमारे पया)वरण से जानकारी 0ा1 करती ह#। 
आप अपनी पाँच 0मखु इि�eय� से प(रिचत ह�ग ेजो िक 8ि9,gवण, �वाद, गधं एवं �पश) ह#। यह 
पाँच 0मखु इि�eयाँ ह# िजनके बारे म� हम जानते ह# पर�त ुमानव शरीर म� कई और इि�eयाँ भी होती ह#, 
िजनम� 0धािणक व गितशील इि�eयाँ सि+मिलत ह#। 0धािणक इि�eयाँ मह3वपणू) ह# Lय�िक ये इि�eयाँ 
हमारे शरीर का संतलुन बनाये रखती ह#। गितशील इि�eयाँ हमारे शरीर व माँसपेिशय� क7 गित व 
ि�थित को बताती ह#। 
यह इि�eयाँ िविभ�न संवदेी अगं� म� ि�थत होती ह# और पया)वरण से संवदेनाओ ं(उ�ेजनाओ)ं का 
पता लगाती ह#। आप इसक7 िXयाशीलता को एक एि�टना क7 तरह सोच सकते ह# जो वातावरण क7 
िविभ�न तरंग� को हमारे मि�तJक म� भजेती ह#। नीचे दी गई तािलका 2.1 हम� बताती ह ै िक कैसे 
हमारी इि�eयाँ वातावरण से सचूनाए ंhहण करती ह#। 
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तािलका 2.1: हमारी इि%?याँ @ारा वातावरण से सूचनाए ंAहण करना 
इ%?ीयाँ 6ानेि%?याँ वातावरण से इ%?ीयाँ 

Cया Aहण करती हD। 
इि%?य3 के ि9याशील होने पर Cया होता 
है। 

दखेना आखँ 0काश तरंग� आख� Hारा दखेी गई व�त ु0काश तरंग� म� 
प(रवित)त होती ह।ै 
रेिटना म� 0काश संवदेी कोिशकाओ-ंशकुं व 
छड़ Hारा Gा�सडLसन (पराXमण) होता ह।ै 
8ि9 ति�Bकाओ ं Hारा व�त ु का िचB 
मि�तJक म� भेजा जाता ह।ै 

सनुना कान !विन तरंग� !विन तरंग� कान म� 0वशे करती ह#। यह 
बाहरी कान से होते हZए म!य कान म� जाती ह# 
और िफर अदं^नी कान म� जाकर बाल जसैी 
संरचना म� क+पन उ3प�न करती ह#। 
!विन तरंग� के ति�Bका आवेग म� बदलने से 
Gा�सडLसन (पराXमण) होता ह ै तथा यह 
मि�तJक म ेभेजी जाती ह#। 

�पश) 3वचा दद),दबाव, तापमान शरीर के हर भाग क7 3वचा क7 
संवदेनशीलता दद), तापमान एव ं दबाव के 
िलये िभ�न होती ह।ै 
3वचा के भीतर क7 नस� ति�Bक7य सचूना को 
मि�तJक तक पहZचँाती ह#। 

गधं नाक अण/ुकण गधं के कण हमारी नाक म� 0वशे करते ह# 
और नाक के ऊपरी िह�से म� उपि�थत गधं 
को hहण करने क7 कोिशकाओ ं से टकराते 
ह#। 
गधं के बारे म� सचूना मि�तJक को दी जाती 
ह।ै 

0धान 
इि�eय  

कान के 
अ�दर के 
0को` 

िसर क7 गित जब हमारा िसर घमूता ह ैतो उसम� उपि�थत 
तरल पदाथ) कान के अदं^नी िह�से क7 अध) 
च�eाकार निलकाओ ंम� घमूता ह।ै 
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िसर के घमूने क7 सचूना मि�तJक तक भजेी 
जाती ह।ै 

गितक7 जोड़� व 
माँस पेिशय� 
म� िखचंाव 
के त�त ु

शरीर मeुा म� प(रवत)न िखचंाव के तंत ु शरीर क7 मeुा म� प(रवत)न 
क7 सचूना मि�तJक को भजेते ह#। 
 

 
इस तािलका से आप इि�eय� के बारे म� िव�तार से जान पाय�ग े और समझ�ग े िक कैसे इि�eयाँ 
पया)वरण से जानका(रयाँ एकिBत करती ह#। हर मनJुय के िलये उ�जेनाएं अलग-अलग हो सकती ह#। 
जसैे कुछ लोग� को ग�ध का %ान दसूरे &यि
 से अिधक होता ह।ै अगर आप िकसी उ/ीपन पर 
sयादा !यान द�ग ेतो आप इसे बेहतर समझ पाय�ग।े जसैे आप आम खाते व
 उसके �वाद के साथ-
साथ उसक7 गधं का भी अनभुव करते ह#।                    
हमारी इि�eयाँ न केवल वातावरण का अनभुव करने म� मदद करती ह# बि=क इसका अ�य व�तओु ं
पर भी गहरा 0भाव पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए एक खास गंध हमारी परुानी भावनाओ ंव याद� से 
जड़ुी होती ह।ै यह दखेा गया ह ैिक समय से पहले पैदा होने वाले बRचे को यिद लगातार मानव का 
�पश) िमले या मसाज क7 जाए तो उसके वजन म� शीt विृ� होती ह।ै  
अब हम यह जान�ग ेक7 जब कोई सचूना हमारे मि�तJक म� भजेी जाती ह ैतो Lया होता ह।ै 
2.4.2 अवधारणा 

अवधारणा एक 0िXया ह ै िजसके Hारा हमारी इि�eयाँ पया)वरण से जानकारी 0ा1 करती ह#,  इसे 
&यवि�थत करती ह# और इसे समझती ह#। 
हमारी इि�eयाँ हमारे मि�तJक को लगातार पया)वरण से सचूना 0ा1 कर भजेती रहती ह#। मनJुय का 
मि�तJक इतना अिधक िवकिसत तथा तेज होता ह ैिक बड़ी ही शीtता से काफ7 अिधक सचूना को 
छाँट कर तथा &यवि�थत कर उसका अथ) िनकाल लेता ह।ै जसैे जब आप सड़क पार कर रह ेहोते ह# 
तो उस Oण को याद कर� िक कैसे हमारा मि�तJक काम करता ह।ै 85य सचूना जसैे कार� क7 गित, 
जबेरा Xॉिसंग, Gैिफक िसaनल, g&ृय सचूना जसैे गािड़य� के हाॅन) और गित क7 सचूना, सड़क पार 
करते समय अ�य आवाज� जसैे निदय� के बहने क7 आवाज या लोग� क7 बात� करने क7 आवाज हम� 
सनुायी दतेी ह#, पर�त ुमनJुय का मि�तJक उपयोगी बात� को hहण कर सड़क पार करने म� मदद 
करता ह ैऔर दघु)टनाओ ंसे बचाता ह।ै मनJुय का मि�तJक सचूनाओ ंक7 छंटनी कर उसे संगिठत 
करता ह।ै यह 0िXया मनोव%ैािनक कारक� से 0भािवत होती ह,ै जसैे हम Lया दखेना चाहते ह#, हमारे 
पवू) के अनभुव Lया थे, हमारी सं�कृित कैसी ह ैऔर हमारी मनोदशा कैसी ह ैआिद। 
िचB सं:या 2.1 को दखे�। 
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                          िचB सं:या 2.1: तरुही बजाता &यि
 
उपरो
 िचB म� शायद आपको एक &यि
 तरुही बजाता िदख े और sयादा !यान से दखेने पर 
आपको एक औरत भी िदख सकती ह।ै इस िचB म� शायद आप nी से पहले पु̂ ष को दखे�ग।े 
इसिलये यह कहा जा सकता ह ैिक जो हम दखेना चाहते ह# वही हमारा मि�तJक दखेता ह।ै 
आपको खशुी का गाना सनुना ह ैया दखुी गाना सनुना ह,ै यह आपक7 मनोदशा पर िनभ)र करता ह।ै 
आपक7 सं�कृित और अनभुव भी आपक7 अवधारणा को 0भािवत करते ह#। उदाहरण�वMप नीला 
रंग भारतीय िXकेट 0शसंक को राJGवादी महससू कराने के िलये 0ोहसािहत कर सकता ह।ै जसैा िक 
पहले उ=लेख िकया गया ह ैहमारा मि�तJक िकसी भी जानकारी को समझने हते ुिविभ�न िनयम� का 
उपयोग करता ह।ै मि�तJक उन व�तओु ंको एक समहू म� रखता ह ैजो एक जसैे गणु रखती ह#। इसके 
िलये मि�तJक िकसी भी सचूना क7 सरलता, ि�थरता (िनयिमतता) व समापन को !यान म� रखता ह ै
(िचB 2.2 दखे�)।  
आपको िचB म� एक पणू) आयत िदखायी द ेरहा होगा जबिक आयत के कुछ भाग अनपुि�थत ह#। 
ऐसा इसिलए ह ैLय�िक हमारा मि�तJक ऐसे िचB को �वयं ही परूा कर लेता ह।ै 
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        िच� संGया

 

इसके अलावा अवधारणा
0भाव पड़ता ह ै(

         िच� संGया

सामा�यतः यह िनयम
गलत भी हो सकता

िवकास                                                                   

म
ु िव�िव�ालय 

संGया 2.2 

अवधारणा क7 गहराई, पृ̀ भिूम व वातावरण क7 प(रि�थित
(िचB 2.3 दखे�)। 

 

संGया 2.3 

िनयम हमारे मि�तJक क7 बहZत मदद करत ेह# पर�त ुकई बार
सकता ह।ै इसको हम 8ि9 wम Hारा 0दिश)त कर सकते ह# िजसम�

आपको िचB
िदखायी द ेरहा
कुछ भाग अनपुि�थत
ह ैLय�िक हमारा
�वयं ही परूा कर

इस िचB म� आपको
िफर एक फूलदान
इस बात पर 
पृ̀ भिूम का 
सफ़ेद। 
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प(रि�थित का भी हमारे 8ि9कोण म� 

बार िकसी सचूना का अथ) 
िजसम� हमारा मि�तJक ऐसी 

िचB म� एक पणू) आयत 
रहा होगा जबिक आयत के 
अनपुि�थत ह#। ऐसा इसिलए 
हमारा मि�तJक ऐस ेिचB को 

कर लेता ह।ै 

आपको दो मानव चेहरे या 
फूलदान िदखायी दगेा। यह 

 िनभ)र करता ह ै िक आप 
 रंग Lया ल�गे, काला या 
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छिवय� को दखेता ह ैजो वा�तव म� नह\ होती ह#। इस 0कार आप यह दखे सकते ह# िक यह कैसे 
संभव ह ैिक अलग-अलग &यि
 एक ही बात पर िभ�न मत रखते ह#। 
हमारा मि�तJक िनर�तर इि�eय� के Hारा हमारे वातावरण को समझने क7 कोिशश करता ह।ै यह 
इसिलये मह3वपणू) ह ै Lय�िक अगर हम अपने आसपास के वातावरण को नह\ समझ�ग े तो हम 
जीिवत नह\ रह पाय�ग।े 
आइये अब सीखने के बारे म� जान�। 
2.5 सीखना 
अनभुव� के मा!यम से &यवहार या %ान म� �थाई प(रवत)न क7 0िXया को सीखना कहते ह#। आइए, 
अब इस प(रभाषा को समझ�। 
�थाई प+रवत�न- यह तभी मा�य ह ैजब जो हमने सीखा ह ैवह कुछ समय तक हमारे साथ रह।े यह 

कुछ घटें के िलये, िदन� के िलये या जीवनभर के िलये भी हो सकता ह।ै यह इस बात पर िनभ)र करता 
ह ैिक हमने Lया सीखा ह।ै 
6ान व ;यवहार म	 प+रवत�न- अगर कोई &यि
 कुछ सीखता ह ैतो वह अपने %ान व &यवहार को 

िवकिसत करता ह।ै यह जMरी नह\ ह ै िक प(रवत)न केवल सकारा3मक ह� (&यि
 बरुी आदत� भी 
सीख सकता ह)ै। यह जानना आव5यक ह ैिक &यि
 िकसी &यवहार को बदल सकता ह ैऔर नये 
&यवहार को परुाने &यवहार से बदल सकता ह।ै उदाहरण�वMप कोई &यि
 अपनी धTूपान क7 
आदत छोड़कर धTूपान नह\ करने क7 आदत को अपना सकता ह।ै 
अनुभव3 के @ारा- सीखना तथा योaयता होना दोन� िभ�न िभ�न ह# Lय�िक मनJुय म� उT के साथ ही 

कोई प(रवत)न आता ह ैया वह कुछ 0ा1 करता ह।ै उदाहरण के िलए िकसी िकशोर क7 आवाज म� 
प(रवत)न होना सीखना नह\ ह ैबि=क यह उT का एक पड़ाव ह।ै सीखना तब होता ह ैजब मनJुय 
अपने वातावरण व अनभुव से कुछ सीख।े 
2.5.1 सीखने के �कार 

सीखने क7 0िXया िविभ�न तरीक� से होती ह ैऔर कई कारक� Hारा 0भािवत होती ह।ै यह इस बात 
पर िनभ)र करता ह ै िक Lया सीखना ह,ै सीखने वाला कौन ह ैऔर सीखने का वातावरण कैसा ह।ै 
�वयं को सीखने वाले के Mप म� रखकर कभी आपने अनभुव िकया होगा िक कुछ काय) अ�य कायk 
क7 तलुना म� आसान होते ह#। 
इन िन+न तरीक� Hारा मनJुय म� सीखने क7 0िXया होती ह:ै 
1. संब� या साहचय) सीखना (Lलािसकल कंडीशिनंग एवं आपरे�ट कंिडशिनंग) 
2. सं%ाना3मक (बोध) %ान 
1. संब� या साहचय� सीखना  



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 24 

 
 

ख�ड 2.3.2 के उदाहरण को याद क7िजय ेिजसम� नीले रंग को दखेने पर भारतीय िXकेट के 0शसंक� 
के गिव)त होने क7 बात बताई गई ह ैLय�िक 0शसंक� के िदमाग म� नीला रंग िXकेट टीम क7 जसj से 
जड़ुा ह।ै सीखने क7 इस 0िXया म� &यि
 िकसी खास घटना, व�त ुया &यवहार को साथ म� संय
ु 
करता ह,ै उसे (कंिडशिनंग) कहते ह#। यह दो 0कार क7 होती ह:ै 
(a) Cलािसकल कंिडशिनंग- सीखने क7 यह 0िXया सव)0थम एक Mसी मनोवै%ािनक इवान 

पावलोव ने खोजी िज�ह�ने कु�� पर 0योग िकए थे। उ�ह�ने दखेा िक जब कु�ा खाना दखेता ह ैतो 
उसक7 लार टपकती ह ैजो िक एक 0ाकृितक 0ितिXया ह।ै िफर उ�ह�ने खाना दनेे से पहले घ�टी 
बजाना शMु िकया। यही 0िXया उ�ह�ने बहZत िदन� तक दोहराई। कुछ समय बाद उ�ह�ने दखेा िक 
कु�ा घ�टी बजने के िबना ही लार िगराना शु̂  करने लगा। यही Lलािसकल कंिडशिनंग ह ैिजसम� 
आप दो या दो से अिधक उ/ीपन� को आपस म� जोड़ने क7 कोिशश करते ह#।  
यह िसफ)  जानवर� के साथ ही नह\ मनJुय� के साथ भी होता ह।ै आप बा(रश न होने पर भी बा(रश के 
िदन� म� छाता लेकर घर से बाहर जाते ह#। आप ऐसा Lय� करते ह#? यह इसिलये Lय�िक आप घने 
बादल� को बा(रश के साथ जोड़कर दखेते ह# और सावधानी के तौर पर छाता लेकर जाते ह# तािक 
आप न भीग�। 
(b) ऑपरे%ट किडशंिनंग-  इसे सहयोगी सीखना या इ�ंGz म�टल लिनFग भी कहते ह#। इस सीखने क7 

0िXया के पीछे यह त]य ह ैिक &यि
 का %ान उसके सीखने पर िनभ)र करता ह।ै इसका ता3पय) ह ै
िक यह सीखने क7 0िXया तब 0ार+भ होगी जब &यि
 को वो िमले जो वह पाना चाहता ह।ै 
उदाहरण �वMप एक &यि
 खाना खा सके इसिलये वह खाना बनाना सीखता ह।ै ऑपरे�ट 
कंिडशिनंग के के�e िब�द ु0ो3सािहत करना व दि�डत करना ह।ै िकसी खास तरह के &यवहार को 
0ो3सािहत करने वाला कारक 0बलन कारक कहलाता ह।ै इसके िवप(रत द�ड िकसी भी गलत 
&यवहार के दोबारा होने के मौके को कम करता ह।ै इसको समझने के िलय े िन+न उदाहरण� को 
समझ�: 
एक वष) के दीप ने जब पहली बार माँ पकुारा तो उसक7 माँ बहZत खशु थी। वह म�ुकुराई और उसने 
ताली बजाकर अपने बRचे को गले लगाया तथा िफर से वही शdद बोलने के िलये 0ो3सािहत िकया। 
अपनी माँ क7 खशु होने क7 0ितिXया से 0ो3सािहत होकर दीप िफर से माँ-माँ-माँ शdद दोहराने 
लगा।  
गीता दो वष) क7 िज%ासु बRची थी, जो अपने बगीचे म� िम|ी खाने ही वाली थी िक गीता क7 माँ ने 
उसे दखे िलया तथा उसे िम|ी से हटाया। उसने उसके हाथ� म� लगी िम|ी को साफ़ िकया। उसक7 माँ 
ने स:ती से उससे ऐसा नह\ करने को कहा। अपनी माता के इस &यवहार से गीता खशु नह\ थी पर�त ु
उसने िफर िम|ी खाने का 0यास नह\ िकया। 
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पहले उदाहरण म� दीप को माँ क7 म�ुकान और माँ के गले िमलने से सकारा3मक 0ो3साहन िमला। माँ 
का यह &यवहार दीप के िलये एक परु�कार क7 तरह था िजसके कारण उसने अपना &यवहार 
दोहराया और बार-बार माँ बोला तािक उसे और sयादा म�ुकुराहट िमले और उसक7 माँ उसे बार-
बार गले लगाए। दसूरे उदाहरण म� गीता ने िम|ी दोबारा नह\ खाई Lय�िक वह नह\ चाहती थी िक 
उसक7 माँ उस पर नाराज ह�। अत: गीता ने द�ड को नकारा और िम|ी नह\ खायी। 
दोन� उदाहरण� म� आप दखे सकते ह# िक बRचे का पालन पोषण िकस 0कार बRचे के सीखने से 
जड़ुा हZआ ह।ै एक अिभभावक के Mप म� ऑपरे�ट कंिडशिनंग आपके िलये बRच� को अनशुासन 
िसखाने, पालन पोषण करने और पाठ बनाने क7 0िXया म� मह3वपूण) ह।ै 
2. सं6ाना
मक 6ान- अपने आस-पास क7 घटनाओ ंव चीज� को दखेकर जानकारी एकिBत करना 

ही सं%ाना3मक सीखना होता ह।ै साहचय) िशOा (सीखने) म� आपको खदु अनभुव� से सीखना होता 
ह।ै इसके िवपरीत सं%ाना3मक िशOा (सीखने) म� आप केवल दखेने, सनुने व िकसी और &यि
 के 
अनभुव� से भी सीख सकते ह#। उदाहारण �वMप, जगंल के बारे म� जानने के िलये आपको जगंल 
जाने क7 आव5यकता नह\ ह,ै आप इस पर एक िकताब भी पढ़ सकते ह#। आप जानते ह# िक बRचे 
अपने माता-िपता के &यवहार क7 नकल करते ह#। नकल करके सीखना सं%ाना3मक सीखना होता ह।ै 
भले ही आपक7 माँ ने आपको सdजी पलुाव बनाना नह\ िसखाया हो पर�त ु एक पल के िलये 
आपको लग सकता ह ैिक आप आपक7 माँ जसैा सdजी पलुाव बना सकते ह#। Lया आपको लगता 
ह ैिक आप ऐसा कर सकते ह#? हाँ, वह इसिलये Lय�िक पवू) म� आपने अपनी माँ को सdजी पलुाव 
बनाते दखेा ह ैऔर जब तक आप वा�तव म� खाना नह\ बनाय�ग ेआप यह नह\ जान पाय�ग े िक 
वा�तव म� आप यह काय) भी कर सकते ह#। 
2.5.2 अवधारणा गठन  

एक बRचा कई चीज� एक साथ सीखता ह।ै अपनी सीखी हZई बात� को बRचा कैसे मानिसक Mप से 
आयोिजत और &यवि�थत करता ह?ै वह यह सब अवधारणा िनमा)ण Hारा करता ह।ै अवधारणा एक 
मानिसक िवचार ह,ै िजसके Hारा हम समान िवशेषताओ ं के आधार पर चीज� व घटनाओ ं को 
वगjकृत करते ह#। इसका अथ) ह ैिक जो बRचा लाल रंग को समझता ह ैवह जानता होगा िक फूल व 
ग�द दोन� लाल हो सकते ह# तथा वह कई फूल� म� से लाल रंग के फूल� को अलग कर सकता ह।ै 
अवधारणा बनने से ना केवल हम चीज� को अलग कर सकते ह# या उनका स+ब�ध बता सकते ह# 
बि=क यह हमारी याददा5त क7 0िXया को तथा काय) करने क7 Oमता को भी बढ़ाते ह#। हमारा 
मि�तJक हम� समझाता ह ैिक जो भी चीज� हािनकारक ह# हम� उनसे दरू रहना ह।ै 

����� �� 2 
1. हमारी आखँ कैसे पया)वरण से िचB� / छिवय� को एकिBत करती ह#? &या:या क7िजये । 
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------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
2. सीखने के िविभ�न 0कार Lया ह#?  
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
3. मनोव%ैािनक कारक� का हमारी धारणाओ ंपर Lया 0भाव पड़ता ह?ै  
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.6 ����� (�����
�): ��� �$�� %� ��&��' 
�मिृत मि�तJक क7 एक 0िXया ह ैिजसके Hारा हम चीज� याद रखते ह#। यह 0िXया िन+न तीन 0कार 
से होती ह:ै 
(1) इि�eय� Hारा संिचत क7 गई जानकारी को समझना व आयोिजत करना। इस 0िXया को 
एनकोिडंग (Encoding) कहते ह#। उदाहरण के िलए एक बRचे को पता होता ह ै िक आग गम) ह ै
और जला सकती ह।ै 
(2) मि�तJक जानकारी को संhिहत करता ह ैतािक उस जानकारी को भिवJय म� उपयोग म� ला सक� , 
इसे भ�डारण कहते ह#। 
(3) मि�तJक जब जानकारी को बाहर लाकर इसे उपयोग म� लाता ह,ै इस 0िXया को पनु: 0ाि1 
कहते ह#। उदाहरण के िलए िकचन म� रहने पर बRचा आग से दरू रहता ह।ै  
हम चीज� को कैसे याद रखते ह# यह जानने के िलये कई िवशेष%� Hारा कुछ िस�ांत िदए गए ह#। इनम� 
से सूचना �सं�करण मॉडल सवा)िधक िव:यात ह।ै 

 

        

    

                                           िच� संGया 2.5: सूचना �सं�करण मॉडल 

संवदेी �मिृत लघ ु सीमा दीघ) सीमा इि�eयाँ 
कूट लेखन 

!यान 
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इस मॉडल के अनसुार हमारा मि�तJक एक क+lयटूर क7 तरह ह।ै हमारी इि�eयाँ सचूना hहण करती 
ह# जो संवदेी �मिृत म� जाती ह#। संवदेी �मिृत म� सचूना केवल कुछ सेक�ड के िलये रहती ह#। �मिृत म� 
सचूना sयादा समय रह,े इसके िलये हम� सचूना पर !यान दनेा होता ह।ै यह 0िXया पणू) होने पर 
सचूना लघ ुसीमा �मिृत म� �थाना�त(रत हो जाती ह।ै यहाँ पर सचूना कुछ sयादा समय (30 सेके�ड) 
के िलये रहती ह।ै (रहस)ल (पनुराविृत) Hारा सचूना लघ ु सीमा �मिृत से दीघ) सीमा �मिृत म� 
�थाना�त(रत होती ह,ै और सचूना क7 पनुराविृ� होती ह।ै sयादा !यान दनेे पर हम� सचूना ल+बे समय 
के िलये याद रहती ह।ै हम िजतनी बार (िदन, महीने या वषk) सचूना क7 पनुराविृ� कर�ग ेउतने ल+बे 
समय के िलये सचूना हम� याद रहगेी। दीघ) सीमा �मिृत क7 भ�डारण Oमता असीिमत होती ह।ै 
इसिलये यिद आप कोई पवू) सचूना जानना चाहते ह# तो यह सचूना िफर से लघ ुसीमा �मिृत म� चली 
जाती ह,ै जहाँ से हम सचूना hहण करते ह#। हमारे मि�तJक म� जब यह सारी 0िXयाए ंअRछी तरह से 
हो जाती ह# तो हम� सचूना याद रहती ह।ै अगर कोई एक भी चरण ठीक से मि�तJक म� पणू) नह\ हो 
पाता ह ैतो हम व�तओु ंया सचूनाओ ंको भलू जाते ह# जो कभी मि�तJक म� उपि�थत थ\। 
आपको यह जानकर 0स�नता होगी िक �मिृत िव%ान Hारा हम अपनी याददा5त बढ़ा सकते ह#, और 
भलूना रोक सकते ह#। �मिृत िव%ान के अ�तग)त कुछ खास सझुाव होते ह# जो हम� सचूना याद रखने म� 
मदद करते ह#। जसैे िवdaयोर(VIBGYOR) शdद इ�eधनषु के सात� रंगो को याद करने म� मदद 
करता ह।ै िचB तथा संगीत भी �मिृत िव%ान के Mप म� 0योग आते ह#। यह भी पाया गया ह ैिक पया)1 
न\द से हमारे मि�तJक क7 याद रखने क7 Oमता बढ़ती ह।ै 

2.7 *+�,�#�    
मनोिव%ान के OेB म� बिु�म�ा पर लगातार समय-समय पर बहस होती रहती ह।ै बिु�म�ा से 
स+बि�धत कुछ िववादा�पद 0Q ह# जसैे यह Lया समाविेशत करता ह,ै इसे कैसे मापते ह# एव ंइसे कैसे 
प(रभािषत करते ह#? आइये अब जान� िक यह 0Q िववािदत Lय� ह#? हम सब म� यह जानने क7 एक 
आम सोच उपि�थत होती ह ैिक एक बिु�मान &यि
 कौन ह।ै अगर आपको एक बिु�मान &यि
 
को प(रभािषत करना हो तो आप Lया कह�ग?े आप कुछ बिु�मान &यि
य� के उदाहरण द ेसकते ह# 
जसैे आय)भ|, अdदलु कलाम या चाणLय। आप कुछ िविश9 शdद भी उपयोग म� ला सकते ह# जसैे 
चालाक, &यवहा(रक बिु�, सम�या सलुझाने वाला या होिशयार &यि
 आिद। 
बिु�म�ा को प(रभािषत करने मे किठनाई इसिलये आती ह ैLय�िक हम इसे भार व ल+बाई क7 तरह 
सीधे नह\ माप सकते ह#। हम� अ03यO Mप से लोग� के बिु�म�ा वाले आचरण क7 तलुना व 
अ!ययन कर बिु�म�ा को मापना पड़ता ह।ै यह बिु�म�ा क7 जाँच Hारा मापा जाता ह,ै िजसके Hारा 
&यि
 का बिु�म�ा अनपुात (IQ) मापते ह#। यह एक 0ा1ांक ह ैजो बताता ह ैिक अ�य समान आय ु
वग) के &यि
य� क7 तलुना म� हमने कैसा 0दश)न िकया ह।ै पर�त ुयह िकसी &यि
 क7 पणू) बिु�म�ा 
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का पता नह\ लगा सकता। अभी तक कोई भी ऐसा बिु�म�ा प(रOण/जांच नह\ ह ै िजसे सभी 
मनोव%ैािनक सबसे बेहतर मान�। 
बिु�म�ा Lया ह?ै बिु�म�ा अनभुव से सीखने, कौशल सीखने, %ान सम�याओ ंका समाधान व 
वातावरण को अपनाने क7 Oमता ह।ै सामा�यतः यह माना जाता ह ैिक वशंानगुत व पया)वरण दोन� 
ही कारक बिु�म�ा को गढ़ने म� मह3वपूण) भिूमका िनभाते ह#। यह अभी भी िववाद का िवषय ह ैिक 
दोन� म� से कौन-सा कारक sयादा 0भाव डालता ह।ै यह भी एक िववािदत िवषय ह ैिक बिु�म�ा, 
सामा�य Oमता ह ैया कई Oमताओ ंका संhह ह।ै पार+प(रक बिु� परीOण इस िवचार पर आधा(रत 
ह# िक &यि
 म� एक 0कार क7 बिु�म�ा होती ह।ै इस सामा�य बिु�म�ा के अि�त3व का एक 0माण 
यह ह ैिक जो लोग िकसी एक OेB म� बहZत अRछा करते ह#, उनक7 अ�य OेB� म� भी उ�म काय) करने 
क7 संभावना बढ़ जाती ह।ै इसिलये जो बRचे अRछी �मिृत रखते ह# उ�ह� गिणतीय सम�याओ ंको 
हल करने म� अRछा माना जाता ह।ै सामा�य बिु�म�ा िस�ांत क7 एक कमी यह ह ैिक यह केवल 
बिु�म�ा परीOण पर आधा(रत ह ैन िक लोग� क7 0ितभाओ ंपर। इस सम�या का समाधान करने के 
िलये यह िस�ांत िदया गया िक बिु�म�ा न केवल एक सामा�य Oमता ह ै बि=क कई अ�य 
Oमताओ ंका संhह ह।ै 
बिु�म�ा के सवा)िधक 0चिलत िस�ांत “िविभ�न बिुHम�ा का िस�ांत” के अनसुार मनुJय म� 8 
0कार क7 बिु�म�ा होती ह# जो कई gेिणय� म� िवभािजत होती ह#। ये gेिणयाँ नीचे सचूीब� ह#। 
(1) मौिखक बिु�म�ा: शdद� म� सोचने क7 Oमता और भाषा का दOतापवू)क 0योग। जैसे किव, 
पBकार और वक7ल। 
(2) तािक) क बिु�म�ा: तक) पणू) सोचना और अकं� के साथ काय) करने क7 दOता। जसैे व%ैािनक, 
इजंीिनयर, एकाउ�ट�ट (सांि:यक7कार)। 
(3) �थािनक बिु�म�ा: �थान व िBआयामी संरचना क7 क=पना करने क7 Oमता। जसैे कलाकार व 
आिक) टेLट। 
(4) शारी(रक गितशील बिु�म�ा: शरीर पर अRछा िनय�Bण रखने क7 Oमता। जसैे िचिक3सक, 
नत)क व िखलाड़ी। 
(5) संगीत बिु�म�ा: संगीत के त}व� जसैे ती~ता, �वर व ताल को समझने क7 Oमता। जसैे 
संगीतकार। 
(6) आ3म बिु�म�ा: �वयं को समझने क7 Oमता। जसैे दाश)िनक व मनोव%ैािनक। 
(7) पार�प(रक बिु�म�ा: दसूर� को भली 0कार समझने व बातचीत करने क7 Oमता। जैसे िशOक 
व समाज सेवक। 
(8)  0कृितवादी बिु�म�ा: लोग� व प(रि�थित को समझने व संवदेनशील होने क7 Oमता। जसैे 
िकसान, 0कृित 0ेमी आिद। 
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िशOािवद� Hारा इस 0कार क7 बिु�म�ा का �वागत िकया गया Lय�िक यह बRच� म� उपि�थत 
िविभ�न 0कार क7 दOताओ ं को िदखाता ह।ै कई िविभ�न बिु�म�ाओ ं के अि�त3व का 0माण 
0ितभाशील &यि
य� के मि�तJक के अ!ययन से िमलता ह।ै जबिक कई िवचारक इन Oमताओ ंको 
केवल दOता मानते ह# िकसी 0कार क7 बिु�म�ा नह\। इसिलए आज भी बिु�म�ा पर बहस जारी 
ह।ै 

2.8 � �-���� (�.��-����) 
क=पना का उपयोग कर कुछ मौिलक और उपयोगी बनाने क7 Oमता को रचना3मकता कहते ह#। 
&यि
 को रचना3मक कब कहते ह#? कुछ रचना3मक काय) जसैे संगीतकार Hारा नई धनु बनाना, 
व%ैािनक Hारा नई खाेज करना और नई दवाई बनाना और एक बRचे का अपनी क=पना Hारा िचB 
बनाना आिद ह#। यह गलत धारणा ह ै िक रचना3मकता केवल कला से स+बि�धत िवषय� का एक 
िह�सा ह।ै जबिक यह एक त]य ह ै िक रचना3मकता क7 आव5यकता केवल कला से स+बि�धत 
िवषय� म� ही नह\ अिपत ुिव%ान, सांि:यक7, वािणsय व अ�य िवषय�, िजनम� मनJुय सोचता ह,ै म� 
भी आव5यक ह।ै क# सर के इलाज के िलये एक &यि
 को ऐसी नई खोज करनी पड़ेगी जो िकसी और 
ने ना क7 हो। कोई सॉ�टवयेर 0ोhाम तभी सफल और 0िस� होगा जब वह एक नया िवचार होगा। 
यह सच ह ै िक हर एक &यि
 रचना3मक बन सकता ह।ै इसके िलए आव5यक ह ै िक बRच� म� 
रचना3मकता का िवकास करना चािहए Lय�िक एक नई खोज या िनमा)ण के िलये यह आव5यक ह।ै 

2.9 �	�/� 
ऐसी ि�थित म� जब एक िशOक को लग े िक एक बRचे म� िकसी काय) को करने क7 Oमता तो ह ै
लेिकन वह काय) करना नह\ चाहता।  इस ि�थित म� 0ेरणा ही काम आती ह।ै कुछ िविश9 काय) करने 
क7 इRछा या िकसी अलग ढंग म� &यवहार करने क7 ज^रत या इRछा को 0ेरणा कहते ह#। इसका अथ) 
यह ह ैिक आप जो भी करते ह# (जो भी खाते ह#, पढ़ते ह# या टेलीिवजन दखेते ह#) उसके पीछे कोई 
िवशेष कारण या 0ेरणा होती ह।ै 0ेरणा के िभ�न 0कार िन+न ह#: 
(1) शारी(रक 0ेरक: व े0ेरक िजनका आधार मानव िव%ान म� ह।ै जसैे, 
• भखू (मझुे खाना चािहए) 
• lयास (मझुे पानी चािहए) 
• कामकुता (मझुे शादी करनी ह)ै 
(2) सामािजक 0ेरक: व े0ेरक जो समाज Hारा सीख ेजाते ह#। जसैे, 
• उपलिdध 0ेरणा (म# सफल कै(रयर चाहता ह�)ँ 
• शि
 0ेरणा (म# जीतना चाहता ह�)ँ 
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मनोव%ैािनक� के िलये 0ेरणा का अ!ययन यह जानने के िलये एक 0बल उपकरण का काय) करता ह ै
िक हम जो करते ह# वह Lय� करते ह#? अगर हम िकसी &यि
 क7 मनोदशा को समझ� तो उसके Hारा 
भिवJय म� िकए जाने वाले कायk का भी अनमुान लगा सकते ह#। 

2.9.1  �	�/� �
  ��,�0�  
0ेरणा से स+बि�धत कई िस�ांत ह# जो बताते ह# िक 0ेरणा Lय� मह3वपणू) ह ैऔर कैसे हमारे कायk 
का िनदWशन करती ह।ै कोई एक िस�ांत 0ेरणा को अRछी तरह नह\ समझा सकता ह ैपर�त ु सारे 
िस�ांत� को समझकर हम इस िवषय को भली-भाँित समझ सकते ह#। आइये इ�ह� जान�। 
0ेरणा को हम सबसे पहले �वृिL िस�ांत Hारा समझ सकते ह# िजसके अनसुार हम अपनी 0विृ� 

Hारा 0े(रत होते ह#। पर�त ु0विृ� हमारे स+पणू) &यवहार को 0दिश)त नह\ करती। 
एक अ�य मह3वपणू) िस�ांत �ेरक िस�ांत या Mाइव +रडCशन िस�ांत ह।ै िजसके अनसुार हम 

जो भी करते ह# उसका उद5ेय हमारे शरीर के िकसी तनाव को कम करना होता ह।ै जसैे भखू लगने पर 
खाना व lयास लगने पर पानी पीना। आपने कभी महससू िकया होगा िक भखू ना लगने पर भी कई 
बार हम खाते ह#। इसिलये केवल शरीर क7 जMरत क7 पिूत) पर ही हम नह\ खाते ह#। 
�ो
साहन िस�ांत (इटेंनिसव Nयोरी) इस कमी को परूा करता ह।ै इस िस�ांत के अनसुार एक 

&यि
 कोई काय) 0ो3साहन पाने के िलये करता ह।ै जसैे पेट भर जाने पर भी हम मीठा खाते ह# Lय�िक 
मीठा हम� पस�द ह।ै 
एक अ�य िस�ांत ह ैउ�जेना िस�ांत (एराउजल ]योरी)। इसके अनसुार &यि
 शारी(रक उ�जेना के 
उRचतम �तर को 0ा1 करने के िलये काय) करता ह।ै जब &यि
 सहज और खशु होता ह ैतो वह 
�वयं को सवा)िधक उRचतम �तर पर खशु महससू करता ह ैऔर 0े(रत होता ह।ै हालांिक यह &यि
 
और �थान पर िनभ)र करता ह।ै 

����� �� 3 
1. हाव)ड माली Hारा िदये गए बिु�म�ा के िविवध बिु�म�ा के िस�ा�त को समझाइये। 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------  
2. हम व�तओु ंको कैसे याद रखते ह#, सचूना 0सं�करण मॉडल Hारा समझाइये। 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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2.10 ������  
इस इकाई म� आपने मनोिव%ान OेB के साथ-साथ मानवीय &यवहार को समझा। इस इकाई म� आपने 
जाना िक Lय� मनोिव%ान को &यवहार व मानिसक 0िXयाओ ं का िव%ान कहा जाता ह।ै आपने 
मनोिव%ान क7 कई िवचारधाराओ ंऔर मनोिव%ान क7 शाखाओ ंके बारे म� भी जाना। इसके अलावा 
मनोिव%ान के कई बिुनयादी शdद� जसैे उ�जेना, अवधारणा आिद को सीखा। इसके साथ-साथ 
आपने धारणा का बनना, याददा5त,  बिु�म�ा, 0ेरणा व रचना3मकता के बारे म� भी पढ़ा। 

2.11 ��
���
��  ����� ! 
• मनोव%ैािनक: मनोिव%ान का िवशषे%। 
• काउंसिलंग (सलाह दनेा): &यि
गत, सामािजक या मनोवै%ािनक किठनाईय� और सम�याओ ं
को हल करने हते ुसलाह दनेा। 
• 0ेरक: वातावरण म� उपि�थित कारक या ऊजा) जो इि�eय� के मा!यम से 0ितिXया का कारण 
बनता ह।ै 
• पारगमन: तंि�Bका संदशे� म� िकसी भी शारी(रक ऊजा) व उ�ेजनाओ ंक7 0िXया। 
• 0विृ�: िबना िसखाया गया &यवहार जो किठन हो। जसैे, िबना िसखाये एक नवजात बRचा माँ 
का दधू पीता ह।ै 
• आ3मस+मान: हम खदु को और अपने म=ूय� को कैसे दखेते ह#, उस पर िनण)य। 

2.12 ����� ��" �
  �#�  
अIयास 0Q 1 
1. 1-d , 2-e , 3-b, 4-a , 5-f, 6-c  
2. भाग 2.2.1 दखे�। 
अIयास 0Q 2  
1. भाग 2.3.1 दखे�। 
2. मनोव%ैािनक कारक जसैे पवू) अनभुव, उ+मीद, सं�कृित, अव�था और 0ेरक हमारी धारणा को 
0भािवत करते ह#। 
3. भाग 2.4.1 दखे�। 
अIयास 0Q 3 
1. भाग 2.6 दखे�। 
2. भाग 2.5 दखे�। 
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���� 3: ���� �� ����� 
3.1��तावना 
3.2उ�
ेय 
3.3बाल िवकास के अ
ययन क� आव
यकता  
3.4 बाल िवकास क� प+रभाषा  
3.5 आनवंुिशक वंशान:ुम  
          3.5.1 िनषेचन  
          3.5.2 गणुस�ू  
          3.5.3 िलंग िनधा%रण  
3.6 वातावरण का �भाव: वातावरण तथा वंशान:ुम के म
य पर�पर ि:या  
3.7 सारांश  
3.8 पा+रभािषक श.दावली 
3.9 अ/यास �1* के उ2र  
3.10 स3दभ% 8ंथ सचूी 

3.1 �������    
इस इकाई म� आप गभा)व�था के दौरान होने वाली विृ� एव ंिवकास के स+ब�ध म� पढ़�ग।े यह इकाई 
आपको िवकास के िविभ�न िस�ांत� के स+ब�ध म� जाग^क करेगी। आप 03येक िवकास अविध के 
िलए सामािजक अपेOा के स+ब�ध म� पढ़�ग।े इसके अित(र
 इस इकाई म� आप विृ� एव ंिवकास 
को 0भािवत करने वाले आनवुिंशक एवं वातावरणीय कारक� के स+ब�ध म� पढ़�ग।े तो आइये 
सव)0थम इस इकाई के उ/5ेय� के स+ब�ध म� जानते ह#।  

3.2 ��	
�  
इस इकाई का पणू) अ!ययन करने के प.ात  आप;   
• बाल िवकास के अ!ययन क7 आव5यकता को जान पाय�ग;े 
• मानव िवकास के िस�ांत� को समझ�ग;े 
• विृ� एवं िवकास के अवरोधक एव ंइसे सगुम बनाने वाले कारक� के स+ब�ध म� पढ़�ग;े तथा  
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• बाल िवकास को 0भािवत करने वाले आनवुिंशक एव ंवातावरणीय कारक� के स+ब�ध म� 
जानकारी 0ा1 कर सक� ग।े 

3.3 *�& 
	��� �
  �
��� �� 1�
����  
जसैे िक आप पहले ही समझ चकेु ह# िक बाल िवकास बा=याव�था म� बRचे के िवकास का 
अ!ययन ह।ै यह अ!ययन हम� सम�त मानव जाित को समझाने म� सहायता करता ह ैिजससे िक उनके 
जीवन को और अिधक सगुम बनाया जा सके। बRच� का अ!ययन करना �वाभािवक Mप से 
िदलच�प होता ह।ै बRचे lयारे, मन को आकिष)त करने वाले तथा अ�ुत 0ाणी होते ह#। अत: इनका 
अवलोकन करना आनंददायक होता ह।ै 
िन+निलिखत कारण� से बाल िवकास का अ!ययन करना आव5यक ह:ै  
तीO िवकास का समय: बRच� एवं बाल िवकास के अ!ययन के अतंग)त उनके &यवहार म� होने 

वाले प(रवत)न का अ!ययन िकया जाता ह।ै मानव िवकास के अतंग)त शारी(रक विृ�, सामािजक 
मलेजोल, भाषा का िवकास, �मरण शि
 Oमता तथा अ�य कई प(रवत)न आते ह#। बा=याव�था 
ती~ िवकास का समय होता ह ैऔर ये सभी प(रवत)न बा=याव�था म� अिधकतम होते ह#। अत: बाल 
िवकास के अ!ययन Hारा हम बRच� म� होने वाले प(रवत)न� को समझकर उनके इस ती~ प(रवत)न के 
समय म� उ�ह� मानिसक तथा शारी(रक सहायता द ेसकते ह#।  
लंबे समय तक चलने वाला �भाव: बा=याव�था के दौरान होने वाले िवकास एवं अनभुव &यि
 

के भिवJय का िनधा)रण करते ह#। यह इसिलए होता ह ैLय�िक शु̂ आत के वषk के अनुभव� एव ं
घटनाओ ंका &यि
 के बाद के िवकास पर गहरा 0भाव होता ह।ै अत: बाल िवकास का अ!ययन 
&यि
 के भिवJय के 8ि9कोण से भी मह3वपणू) ह।ै    
बाPयाव�था के दौरान होने वाली सम�याओ ं का समाधान: बाल िवकास क7 मलूभतू 

0िXयाओ ंका %ान कभी-कभी बRचे को वा�तिवक सांसा(रक सम�याओ ंजसैे गरीबी, िनरOरता, 
नशा या जमु) से बचाने म� सहायता करता ह।ै 
पवू) म� बाल िवकास को बRचे के &यवहार एव ंउसम� होने वाले प(रवत)न� का अवलोकन करने पर 
क� िeत िकया गया था। िक�त ुअब बाल िवकास का आधिुनक िव%ान का OेB बहZत िव�ततृ ह।ै इसम� 
अब िन+न OेB� का अ!ययन िकया जाता ह:ै 
1. 03यO &यवहार प(रवत)न� का अ!ययन जो हम दखे सकते ह#। 
2. उस &यवहार म� प(रवत)न आने क7 वजह तथा उसका वण)न।  
3. &यवहार म� प(रवत)न के िविभ�न �वMप तथा इन �वMप� म� अतंर का कारण। 
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&यवहार म� प(रवत)न� का अ!ययन शारी(रक विृ�, भावनाओ ंक7 अिभ&यि
 म� विृ�, भाषा िवकास 
आिद को मापकर तथा उनका अिभलेख तैयार करके िकया जाता ह ैजो 03येक बRचे को समझने म� 
सहायता करता ह।ै 
आइये अब हम यह जान� िक बाल िवकास के िविभ�न �वMप� का अ!ययन िकस 0कार    
लाभदायक ह ै:  
1. अपे�ाए:ं बाल िवकास के �वMप� का अ!ययन हम� यह समझने म� सहायता करता ह ैिक बRचे 

से Lया अपेOाए ंह#, &यवहार के नये �वMप के िदखने क7 अनमुािनत आय ुLया ह ैतथा सामा�यत: 
इन �वMप� के और अिधक प(रपLव Mप म� परवित)त होने का समय Lया ह?ै बRचे से एक ही समय 
म� बहZत सारी अपेOाए ंकरना उिचत नह\ होता ह ैLय�िक यिद बRचा माता-िपता Hारा बनाए हZए 
मानक� को 0ा1 नह\ कर पाता ह ै तो उसम� अपया)1ता क7 भावना िवकिसत हो जाती ह।ै यिद 
अपेOाएं बहZत कम ह� तो बRचा अपनी परूी Oमता से काय) नह\ कर पाता ह।ै 
2. आयु मानदडं: बRचे से िकस समय Lया अपेOाए ंकरनी चािहए, इस बात क7 जानकारी बRचे 

के िवकास के अ!ययन म� िदशा िनदWश� का काय) करती ह।ै जसैे ल+बाई-वजन पैमाना, आय-ुवजन 
पैमाना, आयु-ल+बाई पैमाना, मानिसक आय ुपैमाना तथा सामािजक–भावाना3मक पैमाना। Lय�िक 
सभी बRच� म� िवकास का लगभग एक ही �वMप होता ह ैअत: 03येक बRचे का म=ूयांकन हम 
बRचे क7 उT के िलए आदश) अव�था के आधार पर कर सकते ह#। यिद बRचे म� आदश) अव�था से 
कुछ प(रवत)न पाया जाता ह ैतो उसका कारण जानने तथा उसम� सधुार करने क7 कोिशश क7 जा 
सकती ह।ै उदाहरण के िलए एक ऐसे बRचे के माता-िपता िजसका िवकास धीमी गित से हो रहा हो, 
व ेयह सिुनि.त कर सकते ह# िक उनका बRचा सामा�य बRच� क7 gेणी म� आता ह ैऔर उ�ह� इस 
सम�या से बाहर आने क7 सलाह भी दी जा सकती ह।ै  
3. माग�दश�न: िवकास के िविभ�न �वMप� क7 जानकारी से बRचे के अिभवावक एव ंअ!यापक 

को बRचे का सही समय पर सही माग)दश)न करने तथा उसके िवकास को आसान करने म� मदद 
िमलती ह।ै अवसर एव ंउ3साहवध)न क7 कमी सामा�य िवकास म� अवरोध उ3प�न करती ह।ै इसिलए 
एक ऐसे बRचे के माता-िपता जो चलना सीख रहा हो उ�ह� यह सलाह दी जा सकती ह ै िक िकस 
0कार बRचे को उसके 0यास म� 0ो3सािहत िकया जाए और यह तब तक िकया जाना चािहए जब 
तक िक वह इस कला म� पारंगत ना हो जाए। 
4. तैयारी: सामा�य िवकास के स+ब�ध म� जानकारी अिभभावक� तथा अ!यापक� क7 बRचे म� 

होने वाले शारी(रक, ^िच स+बंिधत या &यवहार स+ब�धी प(रवत)न� के िलए तैयार करने म� मदद 
करती ह।ै उदाहरणाथ) बRचे को िव�ालय जाने से पवू) उसे वहाँ के वातावरण एव ंप(रि�थितय� से 
अवगत कराना तथा उसे यह समझाना िक उसे वहाँ पर िकस 0कार के िश9ाचार तथा &यवहार का 
0दश)न करना ह।ै यह बRचे के िव�ालय जाने पर होने वाले तनाव को कम करता ह।ै 
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3.4 *�& 
	��� �� �
�����  
बाल िवकास बRचे के िवकास के िविभ�न �वMप� तथा &यवहार और Oमताओ ंम� प(रवत)न का 
व%ैािनक अ!ययन ह।ै यह एक बहZत िव�ततृ OेB ह ैिजसके अतंग)त मानव िवकास तथा प(रवत)न के 
िविभ�न पहलओु ंका अ!ययन िकया जाता ह।ै यह एक िव�ततृ OेB िवकासा3मक मनोिव%ान या 
मानव िवकास का ही एक भाग ह।ै िवकासा3मक मनोिव%ान, मनोिव%ान क7 ही एक शाखा ह ैिजसम� 
मानव Hारा अपने परेू जीवनकाल म� 0ा1 हZए अनभुव� का अ!ययन िकया जाता ह।ै बाल िवकास 
अ!ययन का ल�य उन कारक� क7 पहचान करना ह ैजो जीवन के पहले दो दशक� म� यवुाओ ंम� होने 
वाले प(रवत)न� को 0भािवत करते ह#। यह िवकास क7 िवषय व�त ुया प(रणाम क7 अपेOा िवकास 
0िXया पर अिधक क� िeत रहता ह।ै उदाहरण के िलए भाषा िवकास के अ!ययन म� बाल िवकास यह 
अ!ययन करने म� क� िeत रहता ह ैिक बRचे िकस 0कार बोलना सीखते ह#, उनके सीखने के िविश9 
�वMप Lया ह# तथा वो प(रि�थितयाँ िजससे उनके सीखने के �वMप म� िविवधता पैदा होती ह ैबजाय 
इसके िक उनका शdद संhह Lया ह ैया व ेLया बोल रह ेह#।  
बाल िवकास अ!ययन के 0मखु उ/5ेय िन+न ह#:  
1. एक िवकास अव�था से दसूरी अव�था म� जाने पर बनावट, &यवहार, ^िच तथा ल�य म� होने 
वाले िविश9 प(रवत)न� का पता लगाना। 
2. ये प(रवत)न कब हो रह ेह#, इस बात का पता लगाना। 
3. ये प(रवत)न िकस प(रि�थित म� हो रह ेह#, इस बात का पता लगाना। 
4. ये प(रवत)न बRचे के &यवहार को िकस 0कार 0भािवत करते ह#, इसका पता लगाना। 
5. यह पता लगाना िक इन प(रवत)न� का पवूा)नमुान लगाया जा सकता ह ैया नह\। 
6. यह दखेना िक Lया वह प(रवत)न &यि
 िवशेष ह# या सभी बRच� म� पाया जाने वाला सामा�य 
प(रवत)न ह।ै 
बाल िवकास एक िव�ततृ OेB ह ै िजसम� िवकास क7 पणू) अविध जो गभा)शय से शMु होती ह ैसे 
िकशोराव�था तक का अ!ययन िकया जाता ह।ै 
िवकास के िस�ांत  

िवकास के 0मखु िस�ांत िन+निलिखत ह#: 
1. िवकास म	 प+रवत�न सि!मिलत है: बाल िवकास के अ!ययन म� हम एक बढ़ते बRचे म� होने 

वाले िविभ�न प(रवत)न� का अ!ययन करते ह#। ये प(रवत)न माBा3मक या गणुा3मक तथा शारी(रक या 
मानिसक कुछ भी हो सकते ह#। माBा3मक प(रवत)न� म� आकार तथा संरचना म� प(रवत)न आिद आते 
ह#। ये प(रवत)न अपेOाकृत मापने म� आसान होते ह#। विृ� एक माBा3मक प(रवत)न ह।ै इसके अित(र
 
ल+बाई तथा वजन म� विृ�, शdदकोष िव�तार तथा शारी(रक Oमताओ ंका अज)न आिद माBा3मक 



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 37 

 
 

प(रवत)न म� आते ह#। बRचे क7 विृ� के अतंग)त शारी(रक प(रवत)न� के साथ-साथ मानिसक प(रवत)न 
भी आते ह#। शारी(रक प(रवत)न� म� सभी आतं(रक अगं� क7 विृ� आती ह ै िजनम� मि�तJक भी 
शािमल ह ैतथा शरीर प(रिध, ल+बाई तथा वजन म� प(रवत)न आिद आते ह#। मि�तJक के िवकास से 
बढ़ते बRच� म� मानिसक प(रवत)न होते ह# िजससे अब उनक7 रचना3मक सोच, सीखने क7 Oमता, 
याददा5त, बोध%ान तथा तक) शि
 क7 Oमता बढ़ जाती ह।ै  
 िवकास Xिमक तथा ससंुगत प(रवत)न� क7 0गितशील gखंला ह।ै ये प(रवत)न 0गितशील होते ह# 
Lय�िक ये िदशा3मक होते ह# तथा हमशेा आगे क7 िदशा को बढ़ते रहते ह#, कभी पीछे क7 िदशा म� 
नह\ बढ़ते ह#। ये प(रवत)न Xिमक तथा ससंुगत कहलाते ह# Lय�िक उससे पवू) होने वाले प(रवत)न तथा 
उसके बाद म� होने वाले प(रवत)न� म� एक िनि.त स+ब�ध होता ह।ै 
विृ� एव ंिवकास दोन� िभ�न िभ�न ह# िक�त ुउ�ह� पथृक करना संभव नह\ ह।ै ये दोन� साथ-साथ ही 
होते रहते ह#। 
2. िवकास 9िमक होता है: यह एक �प9 एवं पवूा)नमुािनत पथ का अनसुरण करता ह।ै 
a. िवकास सरल से जिटल होता है: उदाहरण के िलए एक बRचे म� भाषा का िवकास इसी Xम 

म� होता ह।ै 0ार+भ म� भाषा िवकास बRचे के रोने से शMु होता ह ैजो धीरे-धीरे शdद� म� बदल जाता 
ह ैतथा बाद म� शdद जिटल वाLय� म� प(रवित)त हो जाते ह#। 
b. िवकास सामा%य से िवशेष क� ओर होता है: उदारणाथ) नवजात िशश ुम� संवगे� क7 शु̂ आत 

उ�जेना क7 &यापक ि�थित से होती ह ैजो धीरे-धीरे िविभ�न मनोभाव� जसैे खशुी, lयार, वा3स=य, 
उ3सकुता, डर, Xोध आिद म� प(रवित)त हो जाती ह।ै शु̂ आत म� बRचा अनजान एव ंअसामा�य 
&यि
य� के 0ित डर के Mप म� 0ितिXया दतेा ह।ै बाद म� उसका यह डर बहZत िविश9 हो जाता ह ै
तथा वह िविभ�न 0कार क7 0ितिXयाए ँजसैे रोना, िछपना तथा दसूरी ओर पलट जाना आिद दतेा 
ह।ै ज�म के प.ात बRचे म� केवल अपने हाथ और पैर� को लगातार िहलाने क7 ही Oमता होती ह ै
और धीरे-धीरे यह Oमता सरकने तथा िफर चलने म� प(रवित)त हो जाती ह।ै 
c. शारी+रक िवकास एवं वृि� म	 दो िस�ांत3 का पालन होता है।  
• म�
काधोमुखी िस�ांत: इस िस�ांत के अनसुार िवकास हमशेा िसर से पैर क7 ओर या ऊपर 

से नीचे को होता ह।ै उदाहरण के िलए एक दो माह के wणू का िसर उसके शरीर क7 कुल ल+बाई का 
आधा होता ह।ै इसका अथ) यह ह ैिक wणू का िसर शरीर के अ�य भाग� के अनपुात म� नह\ होता ह ै
Lय�िक म�3काधोमखुी िस�ांत के अनसुार िसर, मि�तJक तथा आखँ� का िवकास धड़, हाथ तथा 
पैर� से पवू) होता ह।ै िवकास का यही �वMप ज�म के बाद भी रहता ह ैLय�िक एक नवजात का िसर 
उसक7 कुल शरीर लंबाई का एक चौथाई होता ह।ै यह िस�ांत हम� यह भी बताता ह ैिक Lय� बRचा 
अपने शरीर के ऊपरी भाग का 0योग िनचले भाग से पवू) करता ह।ै जसैे बRचा िकसी व�त ुको पहले 
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दखेना सीखता ह ैिफर उसे हाथ से पकड़ना, धड़ पर िनयंBण सीखने से पहले वह िसर पर िनयंBण 
करना सीखता ह ैतथा पैर� का इ�तेमाल सीखने से पहले वह हाथ� का 0योग सीख लेता ह।ै 
• िनकट दूर िस�ांत: इस िस�ांत के अनसुार िवकास नजदीक से दरू क7 ओर होता ह ैअथा)त शरीर 

के क� eीय भाग� से प(रिध क7 ओर के भाग� को होता ह।ै जसैे बRचा सबसे पहले क�ध े पर, िफर 
भजुाओ ंपर तथा सबसे बाद म� उँगिलय� पर िनयंBण करना सीखता ह।ै अत: शु̂ आत म� कोई भी 
िशश ुअपने हाथ को आसानी से ऊपर उठा लेता ह ैिक�त ुिकसी व�त ुको हाथ से नह\ पकड़ पाता।  
3. मानिसक एवं शारी+रक िवकास क� भिव�यवाणी क� जा सकती है। 

i. मानिसक एव ं शारी(रक िवकास एक अव�था से दसूरी अव�था म� जाने के िलए एक समान 
�वMप� का पालन करते ह#। जसैे सभी बRचे खड़े होने या चलने से पहले बैठना सीखते ह#। यह Xम 
कभी उ=टा नह\ होता ह।ै इसके अलावा 03येक बRचे क7 िवकास दर िभ�न होने का भी इस पर कोई 
0भाव नह\ पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए एक ती~ बिु�, एक सामा�य बिु� या एक मदं बिु� बRच� 
क7 िवकास दर िभ�न िभ�न होते हZए भी उनम� िवकास का यही Xम 0दिश)त होता ह।ै एक सामा�य 
बिु� वाले बRचे म� िवकास दर ती~ बिु� वाले बRचे से कम होगी तथा मदं बिु� के बRचे से 
अिधक होगी। 
ii. िवकास गभा)धान से म3ृयु तक क7 एक अिवराम 0िXया ह।ै िवकास क7 दर समय समय पर 
बदलती रहती ह;ै कभी मदं कभी ती~। 
iii. िविभ�न भाग� का िवकास िविभ�न दर� से होता ह।ै उदाहरणाथ), िकशोराव�था के दौरान पैर, 
हाथ तथा नाक का िवकास अिधकतम होता ह।ै कंधे तथा चेहरे का िनचला िह�सा बहZत धीमी गित 
से बढ़ता ह।ै इसी 0कार बौि�क Oमता का िवकास भी अलग-अलग दर� से होता ह ै तथा यह 
अलग-अलग आयु म� प(रपLव होता ह।ै उदाहरण के िलए रचना3मक सोच बा=याव�था म� बहZत 
ती~ गित से िवकिसत होती ह ैतथा 0ारंिभक िकशोराव�था म� ही अपनी प(रपLव अव�था म� पहZचँ 
जाती ह।ै तक) शि
 धीमी गित से िवकिसत होती ह।ै सै�ाि�तक तथा का=पिनक धारणाओ ं क7 
�मरणशि
 का िवकास धीमी गित से होता ह ैजबिक यथाथ)पणू) व�तओु ंक7 �मरण शि
 तथा रटने 
क7 �मरण शि
 ती~ गित से िवकिसत होती ह।ै 
4. िवकास म	 ;यिQगत िवभेद पाये जाते हD: य�िप सभी बRच� म� िवकास का Xम समान 

होता ह ैतथािप िवकास क7 दर सभी के िलए िभ�न-िभ�न होती ह।ै 
5. मानव जीवनकाल क� िवकास क� �मुख अव�थाए ंिन!न �कार हD:  

i.  गभ)कालीन अव�था (गभा)धान से ज�म तक) 
ii. नवजात अव�था (ज�म से 2 स1ाह) 
iii. बचपनाव�था (2 स1ाह से 2 वष)) 
iv. बा=याव�था (2 वष) से िकशोराव�था) 
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     a. पवू) बा=याव�था (2 से 6 वष) ) 
     b. उ�र बा=याव�था (6 से 13 या 14 वष) ) 
v.वय: संिध (11 वष) से 16 वष))  
6.  �
येक िवकासा
मक अविध के �ित सामािजक अपे�ाए ंहोती हD: सामािजक अपेOाओ ं

का मतलब िवकास कायk से ह।ै 
हिेवगह9) के अनसुार “काय) वह ह# जो &यि
 िवशेष के जीवल काल म� एक िनि.त अविध म� सामने 
आते ह# िजनके सफलतापवू)क पणू) हो जाने पर वो &यि
 को खशुी एव ंसफलता के साथ बाद के 
मानक� क7 ओर ले जाते ह# तथा िजनम� असफल हो जाने पर &यि
 अ0स�न रहता ह,ै वह समाज 
Hारा �वीकारा नह\ जाता तथा उसे बाद के कायk को परूा करने म� भी किठनाई होती ह।ै  
यह िवकासा3मक काय) ही अिभभावक� एवं अ!यापक� को यह जानने योaय बनाते ह# िक िकस आय ु
म� बRचा उन &यवहार� के िविभ�न �वMप� म� कुशल हो जाएगा जो उसे सामजं�य बनाने म� मदद 
कर�ग।े िभ�न-िभ�न िवकास अविधय� के िभ�न-िभ�न काय) होते ह#, हिेवगह9) के अनसुार ये िन+न ह#: 
बचपनाव�था तथा पूव� बाPयाव�था (ज%म से 6 वष�) 

• ठोस आहार लेना सीखना।  
• चलना सीखना। 
• बोलना सीखना।  
• शरीर के अपिश9 पदाथk पर िनयंBण सीखना।  
• िलंग भदे तथा िलंग के अनसुार िवनTता आना।  
• पढ़ाई के िलए तैयार होना।  
• शारी(रक ि�थरता 0ा1 करना।  
• सामािजक या शारी(रक स3यता क7 सामा�य धारणाए ंबनाना।  
• �वयं को माता-िपता, भाई-बहन� तथा अ�य &यि
य� से संब� करना सीखना।  
• सही तथा गलत के म!य फक)  करना सीखना तथा अपना िववके िवकिसत करना।  
उLर बाPयाव�था (6 से 12 वष�) 

• सामा�य खले� के िलए आव5यक शारी(रक योaयताएं सीखना। 
• एक बढ़ रह ेजीव के Mप म� �वयं के 0ित अRछा रवयैा बनाना। 
• अपने हमउT सािथय� के साथ आग ेबढ़ना सीखना। 
• पु̂ ष या nी क7 उिचत सामािजक भिूमकाओ ंको िवकिसत करने क7 शु̂ आत। 
• पढ़ने, िलखने तथा गणना करने से स+बंिधत आधारभतू कौशल� का िवकास। 
• िदन 0ितिदन के जीवन से स+बंिधत आव5यक िस�ांत� का िवकास। 
• िववके, नैितकता क7 भावना तथा म=ूय� के पैमाने का िवकास। 
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• सामािजक समहू� और सं�थाओ ंके 0ित ^ख का िवकास। 
• &यि
गत �वतंBता क7 0ाि1। 
िकशोराव�था: 

• दोन� िलंग� के हमउT सािथय� के साथ नए तथा प(रपLव स+ब�ध �थािपत करना। 
• nी या पु̂ ष क7 सामािजक भिूमका 0ा1 करना। 
• �वयं क7 शारी(रक बनावट को �वीकारना तथा �वयं के शरीर का 0भावपणू) 0योग। 
• सामािजक Mप से उ�रदायी &यवहार क7 इRछा करना, उसे �वीकार करना तथा 0ा1 करना।  
• माता-िपता तथा अ�य वय�क� से भावनाओ ंक7 �वतंBता 0ा1 करना। 
• एक लाभदायक आजीिवका क7 तैयारी। 
• िववाह एवं पा(रवा(रक जीवन क7 तैयारी। 
• &यवहार को िनदWिशत करने हते ुम=ूय� के संhह तथा नैितक 0णाली क7 0ाि1। 
7. शुTआती िवकास बाद के िवकास क� अपे�ा अिधक नाजुक होता है।  

0ारंिभक वषk के दौरान �थािपत 0विृ�, �वभाव तथा &यवहार का �वMप बRचे Hारा बाद के जीवन 
म� िकए जाने वाले &यि
गत तथा सामािजक सामजं�य को 0भािवत करते ह#। शु̂ आती िनमा)ण 
�थायी 0विृ� के होते ह# तथा बRचे के &यवहार तथा रवयैे को जीवन पय)�त 0भािवत करते ह#। 
वृि� एवं िवकास के अवरोधक तथा सहजकता�  

कई बRचे कुछ 0कार के ज�म दोष� के साथ पैदा होते ह#। इनम� से कुछ ज�म दोष आनवुिंशक होते ह# 
तथा कुछ वातावरणीय कारक� के कारण होते ह#। कुछ अ�य दोष इन दोन� कारक� के संयोग के 
कारण होते ह#। कुछ wणू� का अनायास गभ)पात होता रहता ह ैया व ेमतृ पैदा होते ह#। यहाँ तक िक 
ज�म से पहले भी कई वातावरणीय कारक जसैे गभ)वती मिहला Hारा िलया गया भोजन, उसके Hारा 
ली गयी दवा, बीमारी, उसके शरीर पर पड़ने वाला िविकरण यहाँ तक िक उसे महससू होने वाले 
मनोभाव, ये  सभी माँ के गभ) म� भी बRचे को 0भािवत कर सकते ह#। गभ) म� िवकिसत हो रह ेwणू को 
0भािवत करने वाले कुछ 0मखु कारक िन+निलिखत ह#: 
1. माँ का पोषण: यहाँ कई शोध सा�य ह# जो यह िस� करते ह# िक माँ के पोषण का बRचे क7 

मानिसक तथा शारी(रक �व�थता पर सीधा 0भाव पड़ता ह।ै उदाहरणाथ) : यिद माँ के आहार म� 
आयोडीन क7 कमी होगी तो बRचे म� बौनापन हो सकता ह ैतथा जो कम सिXय थायरायड से भी 
hिसत हो सकता ह ै िजससे बRचे म� शारी(रक तथा मानिसक िवषमताएं पैदा हो सकती ह#। 
सामा�यतया जब कोई गभ)वती nी �व�थ आहार लेती ह ैतो उसे गभा)व�था तथा बRचे के ज�म के 
समय कम परेशािनय� का सामना करना पड़ता ह ै तथा वो एक �व�थ बRचे को ज�म दतेी ह।ै 
अपया)1 मात ृआहार या गभा)व�था के दौरान कुपोषण से अप(रपLव िशश ुया कम वजन के िशश ुया 
मतृ िशश ुया िशश ुम� बौि�क कमी हो सकती ह।ै 
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2. गभ�वती मिहला @ारा दवाओ ंका सेवन: गभ)वती मिहला जो कुछ भी खाती ह ैवह lलेस�टा 

को पार कर wणू तक पहZचँ जाता ह।ै अत: मिहला Hारा ली गयी दवा भी lलेस�टा को पार कर सकती 
ह।ै यिद इ�ह� गभा)व�था क7 शु̂ आत म� िलया गया हो तो ये सवा)िधक नकुसानदायक होती ह#। कुछ 
दवाए ंऐसी भी होती ह# िज�ह� गभा)व�था के दौरान लेना सरुिOत होता ह ैतथा बहZत सारी ऐसी ह# जो 
नकुसानदायक होती ह# जसैे �Gेपटोमाियिसन, टेGासाइिLलन तथा िवटािमन ए, बी 6, सी, डी एवं के 
का अ3यिधक सेवन। दवाए ंगभ)�थ िशश ुको तीन 0कार से 0भािवत करती ह#: 
• दवा िबना कोई बदलाव हZए सीधे lलेस�टा को पार कर जाती ह# तथा उसी 0कार 0भिवत करती ह# 
िजस 0कार माँ को करती ह# जसैे �दय एवं �ास दर को कम कर दतेी ह#। 
• दवाएं माँ के शरीर के भीतर या िफर lलेस�टा या wणू म� कुछ नए पदाथk का िनमा)ण करती ह# तथा   
उनम� िवषमताएं पैदा करती ह#।    
• दवाए ंमात ृशरीर िXया िव%ान को प(रवित)त कर दतेी ह# िजससे िशश ुज�म के समय माँ को बेहोश 
करने पर उसका र
 दाब कम हो सकता ह ैतथा िशश ुके िलए ऑLसीजन क7 कमी हो सकती ह।ै 
िनयम के अनसुार गभ)वती nी को दवाओ ं का सेवन कम से कम करना चािहए। तथा अित 
आव5यक होने पर भी केवल ऐसी दवाओ ंका सेवन करना चािहए जो wणू को नकुसान न पहZचंाए।ं 
धूUपान: जब एक गभ)वती nी धTूपान करती ह ैतो त+बाकू म� उपि�थत िनकोटीन उसके र
 म� 

0वशे कर जाता ह ैतथा वह wणू को 0भािवत करता ह।ै शोध बताते ह# िक धTूपान करने वाली 
मिहलाओ ंम� अनायास ही गभ)पात या मतृ िशश ुया ज�म के तरंुत बाद िशश ुक7 म3ृयु जसैी घटनाएं 
होती रहती ह#। इन मिहलाओ ंम� छोटे तथा कम वजनी बRचे के होने क7 संभावना अिधक रहती ह।ै 
धTूपान करने से बRचे क7 �दय दर भी बढ़ सकती ह।ै यह िशश ुके िलए ऑLसीजन तथा पोषण को 
कम कर दतेा ह।ै धTूपान से गभ)वती nी क7 भखू कम हो जाती ह ै िजससे उसके Hारा िलया गया 
आहार उसके तथा िशश ुके िलए पया)1 नह\ होता ह।ै खराब पोषण से गभ)कालीन परेशािनयाँ बढ़ 
सकती ह# तथा अविधपवू) िशश ुके होने क7 संभावना बढ़ जाती ह।ै 
शराब का सेवन: शराब के अ3यिधक सेवन से बRचे क7 विृ� अवरोिधत हो जाती ह ै िजसके 

कारण ज�म के समय बRचा बहZत छोटा होता ह ैतथा बाद म� भी वह सामा�य होने म� िवफल रहता ह।ै 
अवरोधकता म� मदंबिु� तथा िXया3मक िवकास म� िवल+ब आते ह#। बRचे का िसर असामा�य Mप 
से छोटा होता ह,ै बRचा �दय रोग से पीिड़त हो सकता ह,ै चेहरे क7 असामा�यता हो सकती ह ैऔर 
जोड़� म� िवकृित हो सकती ह।ै ज�म के समय बRचा असामा�य लOण जसैे कंपन, िचड़िचड़ापन, 
घबराहट तथा उदर िव�तार आिद 0दिश)त करता ह।ै 
नशा करना: ऐसी गभ)वती nी जो मोरफ7न, हीरोइन तथा कोक7न आिद नशे करने क7 आदी हो, 

ऐसी nी का बRचा समय अविध पवू) ही हो जाता ह।ै ऐसे बRचे माँ के गभ) से ही उस नश ेके आिद 
हो जाते ह# जो नशा माँ करती ह।ै ऐसे बRच� म� ज�म के समय कई लOण जसैे बेचैनी, िचड़िचड़ापन, 



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 42 

 
 

अिनeा, उबासी लेना, छ\कना, कांपना, बेहोशी, बखुार तथा उ=टी आिद िदखायी दतेे ह#। कभी-कभी 
ये लOण इतने गभंीर हो जाते ह# िक बRचे क7 म3ृयु तक हो सकती ह।ै 
माँ क� अ�व�थता: संXामक रोग� जसैे चेचक, खसरा, गलसआु, �कालWट sवर आिद के    

जीवाण ुमाँ से बRचे म� पहZचँ जाते ह# प(रणाम�वMप बRचा बीमार पड़ सकता ह ैया िफर उसक7 
गभा)शय के भीतर ही म3ृयु भी हो सकती ह।ै यिद एक गभ)वती मिहला Oय रोग या मBू संXमण से 
hिसत ह ैतो उसके बRचे म� ज�म दोष होने क7 संभावना रहती ह।ै 
माँ का िविकरण से संपक� : एLस-रे गणुसBू� को तोड़ सकते ह#। िविकरण जीन म� प(रवत)न कर दतेे 

ह# िजससे नई िवशषेताओ ंके जीव क7 &य3ुपि� होती ह।ै यिद गभ)वती मिहला दसूरे या छठे स1ाह म� 
िविकरण के संपक)  म� आये तो बRचे म� कई 0कार क7 िवषमताए ंजसैे मानिसक िवकलांगता, िसर म� 
असमानता, ख�डतालु, आपस म� जड़ेु हZए पैर, संवदेी Oमता म� कमी जसैे अधंापन, बहरापन आिद 
तथा अ�य मानिसक एवं शारी(रक िवषमताएं हो सकती ह#। 
     आगे बढ़ने से पहले आइये कुछ 0Q� को हल करने का 0यास कर�। 

����� �� 1 
      सही अथवा गलत बताइये। 
1. उ�र बा=याव�था 6 से 12 वष) क7 अव�था ह।ै                                                 
2. माँ के पोषण का बRचे के िवकास पर कोई 0भाव नह\ पड़ता ह।ै                             
3. िविकरण के 0भाव से गभ) म� पल रह े बRचे म� अधंापन, बहरापन तथा अ�य मानिसक एवं 
शारी(रक िवषमताएं हो सकती ह#।    
4. गभ)वती मिहला Hारा धTूपान करने से बRचे क7 �दय गित बढ़ने का खतरा रहता ह।ै    

3.5 +�,	�
�� �0���+2�  
3.5.1 िनषेचन  

मािसक धम) शMु होने के लगभग 14 िदन बाद िनषचेन क7 0िXया होती ह।ै यह पु̂ ष के शXुाण ुसे   
nी के अडंाण ुका संयोग होने से होती ह ैिजसम� एकाक7 कोिशका का िनमा)ण होता ह।ै यह एकाक7 
कोिशका आग ेके िवभाजन होने से पवू) तक िड+ब कहलाती ह।ै अडंाण ुमानव शरीर क7 सबसे बड़ी 
कोिशका होती ह।ै 03येक अडंाण ुका अपना एक आवरण या कोष होता ह ैिजसे फॉिलकल कहते ह#। 
एक यौन Mप से प(रपLव nी म� 03येक 28 िदन म� िकसी भी एक अडंाशय म� से एक प(रपLव 
फॉिलकल टूटकर एक अडंाण ुको म
ु कर दतेा ह।ै िनJकासन क7 यह 0िXया अडंो3सग) कहलाती 
ह।ै िनJकािसत अडंाण ुफैलोिपयन ट्यबू क7 सहायता से गभा)शय क7 ओर जाता ह।ै फैलोिपयन ट्यबू 
म� ही िनषचेन क7 0िXया संप�न होती ह।ै टैडपोल के समान िदखने वाला शXुाण ुशरीर क7 सबसे 
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छोटी कोिशका ह ैजोिक अडंाण ुसे कई गनुा sयादा िXयाशील होता ह।ै शXुाणओु ंका िनमा)ण वषृण 
म� होता ह ैतथा एक प(रपLव पु̂ ष म� लगभग 10 करोड़ शXुाण ु0ितिदन बनते ह#। एक वीय)�खलन 
के दौरान लाख� क7 सं:या म� शXुाण ु nी के शरीर म� 0वशे करते ह# जो योिनमाग) से तैरते हZए 
फैलोिपयन ट्यबू तक पहZचँ जाते ह#। बहZत कम शXुाण ु ही इस दरूी को तय कर पाते ह#। एक से 
अिधक शXुाण ुभी nी के अडंाण ुतक पहZचँ सकते ह# िक�त ुिनषचेन केवल कोई एक शXुाण ुही कर 
पाता ह ैिजससे एक नए जीव क7 उ3पि� होती ह।ै एक शXुाण ुउ3सिज)त होने के 24 से 48 घटें तक 
िनषचेन करने क7 Oमता रखता ह।ै जबिक एक अडंाण ुउ3सिज)त होने के केवल 24 घटें तक ही 
िनषिेचत िकया जा सकता ह।ै यिद गभा)धान क7 0िXया नह\ होती ह ैतो शXुाण ुnी क7 �ेत ^िधर 
किणकाओ ंHारा समा1 कर िदया जाता ह ैतथा अडंाण ुयोिनमाग) से होते हZए बाहर िनकल जाता ह।ै 
3.5.2 गुणसू� 

हमारे शरीर क7 आधारीय इकाई कोिशका ह।ै 03येक कोिशका का एक िनयंBण के�e होता ह ैिजसे 
के�eक कहते ह#। 03येक के�eक म� कुछ छड़ी के आकार क7 संरचनाए ंहोती ह# िज�ह� गणुसBू कहते 
ह#। ये अनवुांिशक सचूनाओ ंको संhिहत एव ंसंचा(रत करते ह#। मानव शरीर म� गणुसBू� क7 सं:या 
46 होती ह।ै ये जोड़े म� होते ह# अथा)त 23 जोड़े। 03येक जोड़े म� एक िपता से तथा एक माता स े
िवरासत म� िमलता ह।ै शXुाण ुतथा अडंाण ुदोन� म� 23 गणुसूB होते ह#। जब ये दोन� आपस म� िमलते 
ह# तो एक कोिशक7य जीव बनाते ह# िजसे जायगोट या यaुमनज कहते ह# िजसम� 46 गणुसBू होते ह#। 
3.5.3 िलंग िनधा�रण  

गभा)धान क7 0िXया के दौरान बनाने वाले यaुमनज म� 23 गणुसBू शXुाण ु से तथा 23 गणुसBू 
अडंाण ुसे आते ह#। ये गणुसBू �वयं को जोड़� म� &यवि�थत कर लेते ह#। इन जोड़� म� से एक जोड़ा 
िलंग गणुसBू कहलाता ह ैजोिक बRचे के िलंग का िनधा)रण करता ह।ै 03येक अडंाण ुम� िलंग गणुसBू 
X गणुसBू होता ह ैजबिक शXुाण ुम� यह X या Y कुछ भी हो सकता ह।ै जब एक शXुाण ुजोिक 
एक X गणुसBू का वाहक ह ैवह X गणुसBू वाले अडंाण ुसे िमलता ह ैतो यaुमनज X X होगा तथा 
होने वाला िशश ुलड़क7 होगी और यिद कोई शXुाण ुY गणुसBू वाला ह ैतो वह अडंाण ुसे िमलकर 
X Y गणुसBू वाला यaुमनज बनाएगा तथा आने वाला िशश ुलड़का होगा। अत: इससे �प9 ह ैिक 
िपता ही होने वाले बRचे के िलंग िनधा)रण के िलए िज+मदेार होता ह।ै 
गणुसBू एक रासायिनक पदाथ) डी-ऑLसी राइबो�यिूLलक अ+ल या डी एन ए से बने होते ह#। डी एन 
ए लंबे तथा आपस म� गुथें हZए सीढ़ी क7 संरचना के सामान अण ुहोते ह#। डी एन ए म� खदु से अपनी 
0ितकृित बनाने क7 Oमता होती ह।ै इसी का प(रणाम ह ै िक गभा)धान के दौरान िनिम)त एक 
कोिशक7य यaुमनज क7 इतनी 0ितकृितयां बन जाती ह# िक परेू मानव शरीर का िनमा)ण हो जाता ह।ै 
कोिशकाओ ंके इस 0कार 0ितकृित बनाने क7 0िXया सBूी िवभाजन या माइटोिसस कहलाती ह ै
िजसम� 03येक कोिशका म� मलू कोिशका के सामान ही गणुसूB होते ह#। 
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मानव शXुाण ुया अडंाण ुबीज कोिशकाएं या यaुमक कहलाते ह#। िजनम� शरीर क7 अ�य कोिशकाओ ं
क7 तलुना म� आधे या 23 गणुसBू होते ह#। इन दोन� बीज कोिशकाओ ंके जड़ुने से एक नए जीव का 
िवकास होता ह।ै ये बीज कोिशकाएं एक कोिशक7य िवभाजन िमओिसस या अध)सBूीिवभाजन Hारा 
बनाती ह#। कोिशक7य िवभाजन क7 इस 0िXया के दौरान 03येक कोिशका म� गणुसBू� क7 सं:या 
आधी हो जाती ह।ै अधा)सBूी िवभाजन के दौरान अगल बगल के गणुसBू� म� जीन का �थानांतरण भी 
होता ह।ै वह िवशषे 0िXया िजसम� गणुसBू ल+बाई म� दो या अिधक �थान� से टूट जाते ह# तथा 
अगल बगल के गणुसBू इन टूटे हZए भाग� को आपस म� बदल लेते ह#, संकरण कहलाती ह।ै इस 
0िXया के प.ात िजसम� जीन क7 अदला बदली होती ह ैएक नए वशंानुगत संयोजन का सजृन होता 
ह।ै पु̂ ष� म� 03येक अधा)सBूी िवभाजन के प.ात चार शXुाणओु ं का िनमा)ण होता ह ै जबिक 
मिहलाओ ंम� केवल एक अडंाण ुबनाता ह।ै 
जीनोटाइप एवं फ�नोटाइप  
जीनोटाइप: यह 03येक &यि
 क7 आनवुिंशक रचना होती ह।ै 
फ�नोटाइप: 03येक &यि
 क7 शारी(रक एवं &यवहा(रक िवशेषताएं आनवुिंशक एव ंवातावरणीय 

दोन� िवशेषताओ ंHारा िनधा)(रत क7 जाती ह#। यह एक तरीका ह ैिजससे जीनोटाइप को दखेने तथा 
मापने योaय िवशेषताओ ंHारा अिभ&य
 िकया जा सकता ह।ै इनके अतंग)त शारी(रक िवशषेताओ ंम� 
ल+बाई, वजन तथा बाल� का रंग आिद आते ह# तथा मनोव%ैािनक िवशषेताओ ंम� &यि
3व तथा 
बिु�म�ा आिद आते ह#। 
यह समझने के बाद िक िकस 0कार आनवुिंशक गणु माता-िपता से बRच� म� ह�तांत(रत होते ह# हम 
यह भी समझ जाय�ग ेिक ज�म दोष तथा आनवुिंशक बीमा(रयाँ िकस 0कार होती ह#। 
असामा�य जीन सामा�य Mप से ही बRच� म� चले जाते ह#। जब माता-िपता म� से िकसी एक म� एक 
िवकृत जीन हो तथा दसूरे म� दोन� जीन सामा�य ह� अथा)त कोई िवकार न हो तो उनक7 हर संतान म� 
िवकार होने के 50% संभावना होगी तथा 03येक संतान म� सामा�य जीन आने क7 समान संभावनाएं 
ह#। यिद दोन� माता-िपता म� एक एक जीन िवकृत हो तो ये जड़ुकर संतान म� िवकार पैदा कर�ग।े माता-
िपता िवकार से अ0भािवत रहते ह#, वो केवल िवकार के वाहक होते ह#। टे सैक एक ऐसी ही 
आनवुिंशक बीमारी ह ै िजसम� मि�तJक कोिशकाओ ंम� वसा को तोड़ने वाले एजंाइम क7 कमी हो 
जाती ह ैिजससे मि�तJक का Xिमक Oय होता रहता ह ैऔर बRचे क7 6 साल से पवू) ही म3ृयु हो 
जाती ह।ै एक अ�य आनवुिंशक बीमारी िसकल सैल अनीिमया ह ैजो माता एव ंिपता दोन� से िवकृत 
जीन आने से होती ह।ै इसम� बRचे क7 लाल ^िधर किणकाओ ंम� हीमोaलोिबन नह\ होता ह।ै 
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3.6 	�-�	�. �� �%��: �0���+2� -/� 	�-�	�. �
  �
� ����� 
�2��  
बाल िवकास के अ!ययन म� सबसे िवचारणीय िवषय ह ैगणु या �वभाव और पालन पोषण। यहाँ 
वाद िववाद इस बात पर ह ैिक बRचे के िवकास को 0ाथिमक Mप से Lया 0भािवत करता ह ैउसका 
�वभाव या उसका पालन पोषण। �वभाव या गणु से ता3पय) बRचे के जिैवक वशंानXुम से ह ैतथा 
पालन पोषण का ता3पय) बRचे को अपने आस-पास के वातावरण से िमलने वाले अनभुव से ह।ै 
सामा�यतया ये माना जाता ह ैिक िवकास को केवल �वभाव या केवल पालन पोषण के आधार पर 
समझाया नह\ जा सकता ह।ै अत: �वभाव – पालन पोषण िववाद दो म/ु� पर आकर समा1 हो जाता 
ह ै पहला जिैवक वशंानXुम या वातावरणीय अनभुव� म� से िवकास पर कौन अिधक मह3वपूण) 
0भाव डालता ह ै और दसूरा िक ये दोन� कारक िवकास म� िकस 0कार अपना सहयोग दतेे ह#। 
उदाहरण के िलए खलेते समय बRचे के आXामक होने का Lया कारण ह?ै Lया यह िक ये िनराशा 
के 0ित एक जिैवक 0ितिXया ह ैया यह िक उसने यह सब अपने आस-पास के वातावरण या अपने 
माता-िपता से सीखा ह।ै 
यहाँ बहZत सारे आनवुिंशक तथा शु̂ आती वातावरणीय 0भाव ह# जो िवकास क7 काय)0णाली को 
बदल सकते ह#। एक &यि
 अपने पवू)ज� से बहZत अिधक ल+बाई का गणु 0ा1 कर सकता ह ैिक�त ु
वह िकस हद तक उस ल+बाई को 0ा1 करेगा इस पर उसके Hारा िलए गए आहार का बहZत 0भाव 
पड़ता  ह।ै  
इस 0कार हम दखे सकते ह# िक वातावरण तथा वशंानXुम दोन� ही बRचे के िवकास को 0भािवत 
करते ह# तथा दोन� ही िवकास म� बहZत मह3वपणू) ह#।  

����� �� 2  
     (र
 �थान भ(रये। 
1. िनषचेन क7 0िXया ............................................... म� संप�न होती ह।ै 
2. मानव शरीर म� कुल गणुसBू� क7 सं:या ..................... होती ह।ै  
3. कोिशकाओ ंक7 अपना 0ितकृित बनाने क7 0िXया ............................... कहलाती ह।ै 
4. िसकल सैल अनीिमया एक .................................... बीमारी ह।ै 

3.7 ������ 
इस इकाई म� आपने गभा)व�था के दौरान होने वाले विृ� एव ं िवकास के स+ब�ध म� पढ़ा। इसके   
अित(र
 आपने िवकास के िविभ�न िस�ांत� के स+ब�ध म� पढ़ा। आपने 03येक िवकास अविध के 
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िलए सामािजक अपेOा के स+ब�ध म� पढ़ा। साथ ही साथ इस इकाई म� आपने विृ� एव ंिवकास को 
0भािवत करने वाले आनवुिंशक एव ंवातावरणीय कारक� के स+ब�ध म� भी पढ़ा। 

3.8 ��
���
�� ����� !  
• बाल िवकास:  बRचे के िवकास के िविभ�न �वMप� तथा &यवहार और Oमताओ ंम� प(रवत)न 
का व%ैािनक अ!ययन। 
• िवकासा3मक मनोिव%ान: मनोिव%ान क7 ही एक शाखा ह ै िजसम� मानव Hारा अपने परेू 
जीवनकाल म� 0ा1 हZए अनभुव� का अ!ययन िकया जाता ह।ै 
• िनषचेन: पु̂ ष के शXुाण ुसे nी के अडंाण ुका संयोग। 
• डी एन ए: डी ऑLसी राइबो�यूिLलक अ+ल। 

3.9 ����� ��" �
  �#� 
   अIयास 0Q 1  
1. सही  
2. गलत  
3. सही  
4. सही  
अIयास 0Q 2  
1. फैलोिपयन ट्यबू  
2. ४६  
3. सBूी िवभाजन  
4. आनवुिंशक  
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4.1 ��तावना  
4.2 उ�
ेय  
4.3 मात ृएवं िशश ुदखेभाल का मह�व  
4.4 =ी �जनन तं�  
4.5 गभा%व�था  
    4.5.1 गभा%व�था के ल?ण  
    4.5.2 गभा%व�था क� किठनाइयाँ एवं सम�याएँ  
    4.5.3 �सवपवू% दखेभाल  
4.6 िशश ुज3म के पAात माता एवं िशश ुक� दखेभाल 
4.7 गभ%कालीन िवकास के ल?ण एवं संकेत  
    4.7.1 गभा%व�था क� पहचान  
    4.7.2 मBुय गभ%कालीन िवकास  
    4.7.3 गभ%कालीन िवकास का अवलोकन  
4.8 गभ%कालीन िवकास क� अव�थाएं 
    4.8.1गभ%कालीन िवकास को �भािवत करने वाले कारक  
    4.8.2 गभा%कालीन दखेभाल 
    4.8.3 ज3म �ि:या 
4.9 नवजात िशश ुके आगमन क� तैयारी  
4.10 नवजात िशश ु
    4.10.1 नवजात से ता�पय%  
    4.10.2 नवजात िशश ुक� िवशेषताएं  
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    4.10.3 नवजात िशश ुक� दखेभाल  
4.11 िशश ुके पालन पोषण क� िविधयां  
4.12 िशश ुके �वाCय क� दखेभाल एवं टीकाकरण  
4.13 सारांश  
4.14 पा+रभािषक श.दावली 
4.15 अ/यास �1* के उ2र  
4.16 स3दभ% 8ंथ सचूी  
4.17 िनब3धा�मक �1    

4.1 �������  
िकसी भी मिहला के जीवन म� गभा)व�था एक मह3वपणू) तथा स�ुदर चरण ह।ै इस अव�था म� मिहला 
के शरीर के भीतर पल रह े अज�म े िशश ु अथा)त ् wणू क7 विृ� और िवकास होता ह।ै शारी(रक 
आव5यकताओ ंक7 8ि9 से िकसी भी nी के जीवन क7 यह एक बहZत ही मह3वपूण) अव�था होती 
ह।ै इसिलए इस अविध म� गभ)वती nी को स+पणू) दखेभाल क7 आव5यकता पड़ती ह।ै 0�ततु इकाई 
म� हम nी के 0जनन तंB का अ!ययन कर�ग।े हम यह जान�ग ेिक गभा)व�था Lया ह ैतथा इस अव�था 
म� एक nी म� Lया-Lया शारी(रक प(रवत)न होते ह#। गभा)वा�था कई म:ुय लOण होते ह#। इस अव�था 
म� गभ)वती nी को आमतौर पर कुछ सम�याएं भी होती ह# िजनका िववरण 0�ततु इकाई म� िदया गया 
ह ैतथा यह भी बताया गया ह ैिक इन सम�याओ ंका िनवारण गभ)वती nी क7 उिचत दखेभाल Hारा 
िकस 0कार िकया जा सकता ह।ै गभा)व�था तथा 0सव के बाद nी तथा िशश ुक7 उिचत दखेभाल 
अ3य�त आव5यक ह ैLय�िक एक �व�थ माँ से ही एक �व�थ िशश ुका ज�म होता ह ैतथा एक 
�व�थ िशश ुही भिवJय म� एक �व�थ वय�क बनता ह।ै 
0�ततु इकाई म� हम गभ)कालीन िवकास के िविभ�न लOण� के बारे म� भी पढ़�ग े िजससे िक इसक7 
0िXया क7 िनगरानी क7 जा सके तथा गभ)कालीन िवकास को 0भािवत करने वाले कारक, ज�म 
0िXया तथा 0सव के 0कार के िवषय म� चचा) कर�ग।े िशश ुके ज�म के बाद उसक7 िवशषेताओ ंतथा 
दखेभाल के साथ-साथ िशश ु के �वा�]य एव ं टीकाकरण के बारे म� जानकारी होना आव5यक ह ै
िजससे िक िशश ु का ज�म के बाद �व�थ िवकास हो सके। इसिलए यह आव5यक ह ै िक हम� 
गभ)कालीन िवकास, 0सवपवू) दखेभाल, नवजात िशश ु के आगमन हते ुतैयारी, नवजात िशश ुक7 
दखेभाल के िविभ�न तरीके, िशश ुके पालन पोषण क7 िविधय� तथा िशश ुक7 �वा�]य सरुOा आिद 
के बारे म� अRछी जानकारी हो। यह सब जीवन चX के िविभ�न चरण� म� बRचे के िविभ�न 0कार के 
िवकास म� मदद करते ह#। 
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4.2 ��	
�  
इस इकाई के अ!ययन के प.ात: 
• आप माता तथा िशश ुदखेभाल के स+ब�ध म� जान पाय�ग;े 
• nी 0जनन तंB तथा गभा)व�था को समझ पाय�ग;े 
• गभा)व�था के लOण� तथा सम�याओ ंक7 जानकारी 0ा1 कर सक� ग;े 
• गभ)वती nी तथा 0सव के बाद माता तथा िशश ुक7 दखेभाल;  
• गभ)कालीन िवकास क7 िविभ�न अव�थाए ंऔर उनको 0भािवत करने वाले त3व; 
• ज�म 0िXया एवं 0सव के 0कार; 
• नवजात क7 िवशषेताओ ंक7 पहचान तथा 
• बालक के पालन पोषण क7 िविधयाँ एवं िशश ु क7 �वा�]य सरुOा के बारे म� िव�तारपवू)क 
जानकारी 0ा1 कर पाय�ग।े 

4.3 ��-0 1	� 
��, �
$��& �� �ह-�  
भारत एक िवकासशील दशे ह ैजहां अिधकतर गभ)वती मिहलाएं खराब सेहत से 0भािवत ह# तथा 
उ�ह� गभा)व�था एवं िशश ु ज�म के दौरान सम�याओ ं का सामना करना पड़ता ह।ै हमारे दशे के 
सामािजक एव ंसां�कृितक कारक�, गरीबी तथा अपया)1 �वा�]य सिुवधाओ ंके कारण कई गभ)वती 
मिहलाएं जMरी सिुवधाओ ंसे वि�छत रह जाती ह#। इसके फल�वMप कुपोषण, र
nाव, गभ)पात, 
गभा)व�था तथा िशश ुज�म म� किठनाइयाँ तथा संXमण आिद के कारण मात ृतथा िशश ुम3ृयु के 
प(रणाम सामने आते ह#। इसी कारण वत)मान म� भारत म� मात ृएव ंिशश ुम3ृयु दर बहZत बढ़ गयी ह।ै 
बहZत सारी मिहलाओ ंक7 िशश ुज�म के समय ही म3ृयु हो जाती ह।ै इसी 0कार कई िशश ुया तो ज�म 
लेते ही या ज�म के कुछ समय बाद मर जाते ह#। और यिद िशश ुबच भी जाए तो खराब मात ृपोषण 
का उसक7 सेहत, विृ�, िवकास तथा अि�त3व क7 सम�त संभावनाओ ंपर गहरा 0भाव पड़ता ह।ै  
इनम� से अिधकतर परेशािनयाँ गभा)व�था, िशश ुज�म के समय तथा बाद म� आधारीय मात ृ तथा 
िशश ुदखेभाल Hारा दरू क7 जा सकती ह#। मात ृएवं िशश ुदखेभाल का उ/5ेय माता एवं िशश ुदोन� 
क7 �वा�]य सरुOा तथा सगुमता ह।ै आजकल औ�ौिगक7करण के फल�वMप संय
ु प(रवार टूट 
रह ेह# तथा एकल प(रवार� म� बढ़ो�री हो रही ह।ै अत: प(रवार� म� वय�कजन� के अभाव के कारण 
आज क7 पीढ़ी क7 लड़िकय� को िशश ुतथा मात3ृव दखेभाल का %ान होना अित आव5यक ह।ै यह 
%ान उ�ह� एक �व�थ िशश ुको ज�म दनेे म� मदद करेगा तथा िशश ुएवं �वयं को गभा)व�था एव ं0सव 
के समय होने वाली परेशािनय� से बचायेगा। इसके साथ साथ िशश ुज�म के प.ात िविभ�न िवकास 
अव�थाओ ंम� होने वाले विृ� एव ंिवकास को आसान बनाएगा। 
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4.4 �3! �4�� �03  
nी 0जनन तंB शरीर के पैि=वक OेB म� पेट क7 दीवार तथा िनचले कशे̂ क दडं के म!य ि�थत होता 
ह।ै इसके म:ुय अगं अडंाशय, अ�डवािहनी, गभा)शय तथा योिन ह#।  
a. अंडाशय  

अडंाशय का जोड़ा गभा)शय के दोन� और ि�थत होता ह।ै इनका काय) 0जनन के िलए आव5यक 
अडें उ3प�न करना ह।ै ये अडें ज�म के समय अप(रपLव तथा अिXयाशील होते ह#। अ�ड� के 
प(रपLव होने क7 0िXया यौवनाव�था के आर+भ म� ही शMु हो जाती ह।ै माह म� 03येक 28 व� िदन 
एक अडंाण ुअडंाशय से म
ु हो जाता ह।ै यह 0िXया अडंो3सग) कहलाती ह।ै यह अडंाण ुआकार म� 
गोल गितिविध म� असमथ), ि�थर,अिXयाशील तथा नaन आखँ� से दखेा जा सकने वाला होता ह।ै  

b. अWडवािहनी  

अ�डवािहनी पतली निलका समान संरचना का एक जोड़ा होता ह ै जो अडंाशय को गभा)शय स े
जोड़ता ह।ै अडंाशय से म
ु हZआ प(रपLव अडंाण ुअ�डवािहनी से होता हZआ गभा)शय म� पहZचँता ह ै
तथा इस अडंाण ुको गभा)शय म� पहZचँने म� 3 से 4 िदन लगते ह#। अडंाण ु�वयं म�   अचल होता ह ै
तथा यह अ�डवािहनी म� होने वाले पेशीय संकुचन तथा यहाँ उपि�थत बाल� के सामान संरचनाओ ं
क7 गित Hारा आगे को धकेला जाता ह।ै  

c. गभा�शय  

गभा)शय नाशपाती के आकार का एक पेशीय अगं ह ैजोिक मल मBू माग) के म!य म� ि�थत होता ह।ै 
इसका िनचला भाग पतला तथा ऊपरी भाग चौड़ा होता ह।ै गभा)शय का पतला वाला भाग गभ)Hार 
(cervix) तथा चौड़ा भाग गाB (fundus) कहलाता ह।ै गभा)शय म� तीन Hार होते ह# िजनमे से दो 
अ�डवािहिनय� म� खलुते ह# तथा एक योिन म� खलुता ह।ै गभा)शय क7 दीवार म� र
 वािहिनय� का 
घना जाल होता ह।ै  

d. योिन 

योिन गभा)शय तथा अ�य 0जनन अगं� तक पहZचँने का माग) ह।ै इसे जनन माग) भी कहा जाता ह ै
Lय�िक िशश ुइसी माग) से बाहर आकर ज�म लेता ह।ै मािसक धम) से समय र
 का 0वाह भी इसी 
माग) Hारा होता ह।ै सहवास के दौरान पु̂ ष 0जनन अगं योिन के भीतर 0िव9 करता ह ैतथा शXुाण ु
िनिहत वीय) यहाँ िनकाल दतेा ह।ै शXुाण ुगितशील होते ह# तथा व ेतैरते हZए अ�डवािहनी म� उपि�थत 
अडंाण ुतक पहZचँ जाते ह#। 
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पु̂ ष शXुाण ु तथा nी अडंाण ु के संयोग को िनषचेन कहते ह# िजसके प.ात एक नए जीव का 
िवकास होता ह।ै गभा)शय दीवार क7 cेJम hंिथय� म� प(रवत)न के फल�वMप ही नए जीव के आने 
क7 तैयारी होती ह।ै इसम� बहZत ती~ र
 0वाह होता ह ैिजससे इसक7 मोटाई बढ़ती जाती ह।ै जब 
गभा)धान क7 0िXया नह\ होती तथा अडंाण ु का िनषचेन नह\ होता, ये सभी 0ाकृितक प(रवत)न 
समा1 हो जाते ह# तथा मािसक धम) हो जाता ह।ै यह वही 0िXया ह ै िजसके Hारा गभा)शयी cेJम 
hंिथयां तथा इसम� जा रहा र
 मािसक धम) के र
 0वाह के Mप म� बाहर िनकल जाते ह#। 

4.5 गभा�व�था  

गभा)व�था वह अव�था ह ैजब nी के शरीर म� अज�म ेबRचे अथा)त wणू क7 विृ� एव ंिवकास होता 
ह।ै इस अव�था म� nी के शरीर म� कई शारी(रक प(रवत)न होते ह#। मनJुय� म� गभा)व�था (गभा)धान से 
िशश ुज�म तक) लगभग 40 स1ाह क7 एक लंबी अविध होती ह।ै nी के अडंाण ुतथा पु̂ ष के 
शXुाण ु के संयोजन से एक कोिशक7य यaुमनज अथा)त जायगोट का िनमा)ण होता ह।ै यह जायगोट 
एक wणू के Mप म� िवकिसत होता ह ैजो गभा)व�था क7 समाि1 पर िशश ुके Mप म� बाहर आ जाता 
ह।ै गभा)व�था के दौरान अज�म ेिशश ुक7 विृ� तथा िवकास के िलए nी के गभा)शय म� कुछ िविश9 
सहायक अगं� का िवकास होता ह।ै ये िन+निलिखत ह# : 

1. गभ�नाल (umblical cord): गभ)नाल िशश ुक7 जीवन रेखा ह।ै यह माँ और िशश ुके म!य क7 

कड़ी होती ह।ै इस नाल के मा!यम से िशश ुके शरीर म� र
 संचार होता ह।ै यह नाल बRचे के िलए 
ऑLसीजन तथा भोजन ले जाने तथा अपिश9 पदाथk को बाहर िनकालने का भी मा!यम बनती ह।ै  

2.Xलेस	टा: wणू के गभा)शय म� जड़ुने के साथ ही lलेस�टा का िवकास होता ह।ै यह गभा)शय के 

अदंMनी िह�स ेसे जड़ुकर िशश ुके प(रसंचरण को माँ के प(रसंचरण से अलग करता ह।ै माँ के शरीर 
से ऑLसीजन तथा भोजन lलेस�टा म� 0वशे कर िशश ुके र
 प(रसंचरण तंB म� गभ)नाल Hारा पहZचंाए 
जाते ह#। 

3. गभ� थैली (amniotic sac): गभा)शय के अदंर गभ)�थ िशश ुतरल पदाथ) से भरी हZई एक थैली 

म� िवकिसत होता ह ैिजसे गभ)थैली कहते ह#। िशश ुज�म के समय यह थैली फट जाती ह ैतथा तरल 
पदाथ) के साथ िशश ुभी बाहर आ जाता ह।ै 

अगले भाग म� हम गभा)व�था के लOण� के स+ब�ध म� चचा) कर�ग।े लेिकन आइये इससे पहले कुछ 
अIयास 0Q� को हल करने का 0यास कर�। 
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����� �� 1 
िन+निलिखत वाLय� के िलए एक शdद िलिखए : 
1. इनका काय) 0जनन के िलए आव5यक अडें उ3प�न करना ह।ै........................................... 
2. अडंाशय को गभा)शय से जोड़ने वाली निलका। ........................................... 
3. nी के शरीर म� अज�म ेबRचे अथा)त wणू क7 विृ� एवं िवकास क7 अव�था।....................... 
4. nी के अडंाण ुतथा पु̂ ष के शXुाण ुके संयोजन से िनिम)त एक कोिशक7य यaुमनज।............... 
5. यह नाल बRचे के िलए ऑLसीजन तथा भोजन ले जाने तथा अपिश9 पदाथk को बाहर 
िनकालने का मा!यम ह।ै ............................................... 

 4.5.1 गभा�व�था के ल�ण  

गभा)व�था के स+ब�ध म� शीtता से िनधा)रण करना आव5यक ह।ै म:ुय Mप से उस गभा)व�था का 
िजसम� कोई खतरा हो िजससे िक खास दखेभाल तथा िचिक3सक7य सहायता दी जा सके। 

गभा�व�था का िनधा�रण : 

िन+निलिखत गभा)व�था के कुछ सामा�य लOण तथा संकेत ह# जो एक गभ)वती nी �वयं महससू  
कर सकती ह ैतथा उसे गभा)व�था के िनधा)रण हते ुडॉLटर से परामश) क7 आव5यकता नह\ होगी।  

1. �तन3 म	 प+रवत�न: बढ़े हZए र
 0वाह के कारण �तन� म� चभुन तथा गदुगदुी जसैा महससू होता 

ह ैऔर यह िनपल के आस पास क7 जगह म� अिधक महसूस होता ह।ै �तन तने हZए लगते ह# तथा 
उनमे दद) 0तीत होता ह।ै िनपल के चार� तरफ के OेB गाढ़े हो जाते ह#। �तन� म� नीले रंग क7 र
 
वािहिनयाँ िदखायी दनेे लगती ह#। 
2. मािसक धम�: मािसक धम) का ^क जाना गभा)व�था का एक मह3वपणू) संकेत ह।ै म:ुय Mप स े

उन मिहलाओ ंम� िजनमे मािसक धम) सामा�य एवं िनयिमत होता ह।ै कभी-कभी कुछ मिहलाओ ंको 
अपने मािसक धम) के समय पर ह=के र
nाव क7 िशकायत रहती ह।ै यह सामा�य ह ै तथा यह 
िनषिेचत अडंाण ुका गभा)शय क7 दीवार पर आरोपण होने के कारण होता ह।ै 
3. �ात: काल जी िमचलाना: 0ाय: गभ)वती nी को सवरेे उठने पर िमचली तथा उ=टी का 

अनभुव होता ह।ै हालाँिक यह अहसास िदनभर म� कभी भी हो सकता ह।ै सामा�यतया ये अहसास 
0थम ितमाही के बाद समा1 हो जाता ह।ै   
4. बार-बार मू� 
याग होना: गभ)वती nी को मBूमाग) म� जलन महससू होती ह ैिजससे उसे बार 

बार मBू 3याग करने क7 इRछा होती ह।ै 
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5. गितिविधयां: गभा)व�था के चार माह बाद गभ)वती मिहला को पेट म� पल रह े wणू क7 

गितिविधयां महससू होने लगती ह# तथा जसैे-जसैे गभा)व�था का समय बढ़ता जाता ह ैये गितिविधयां 
भी बढ़ती जाती ह#। 
आइये अब कुछ तकनीक� के बारे म� पढ़ते ह# िजनसे गभा)व�था का पता लगाया जा सकता ह:ै  
1. रQ या मू� परी�ण: मिहला के र
 तथा मBू परीOण Hारा गभा)व�था का पता लगाया जा 

सकता ह।ै 
2. आतं+रक परी�ण: यह िचिक3सक Hारा िकया जाता ह ैजो कुछ 0मखु संकेत� जसैे योिन का 

नीला रंग, गभ)Hार का नरम होना तथा गभा)शय के आकार म� विृ� आिद के Hारा गभा)व�था क7 जांच 
करते ह#। 
3. अPYासाउंड: यह एक आधिुनक व%ैािनक तकनीक ह ैजो गभा)व�था के 6 माह के बाद क7 

जाती ह ैऔर यह तकनीक पेट म� पल रह ेwणू को दखेने म� मदद करती ह।ै 
4. उदर परी�ण: गभा)व�था के 0थम ितमाही म� nी का पेट बड़ा नह\ होता Lय�िक गभा)शय 

पैि=वक गहुा म� ि�थत होता ह।ै तीन माह बाद एक िचिक3सक या दाई पेट के परीOण Hारा गभा)शय 
के आकार म� विृ� को माप सकते ह#। गभा)व�था के छठे माह म� wणू के अगं� को पेट के परीOण म� 
महससू िकया जा सकता ह।ै आतं(रक परीOण का 0योग सामा�यतया गभा)व�था का समय जानने, 
एि+नयोिटक e&य (amniotic fluid) क7 कम या अिधक माBा क7 जांच, गभ)�थ िशश ुक7 ि�थित, 
एकल या जड़ुवाँ िशश ुतथा िकसी भी 0कार क7 िवसंगित का पता लगाने म� िकया जाता ह।ै 
5. िशशु Zदय दर: गभा)व�था के 20व� स1ाह म� गभ)वती मिहला के पेट म� �टेथो�कोप लगाकर 

िशश ुक7 �दय दर सनुी जा सकती ह।ै सामा�यतया िशश ुक7 �दय दर 120 से 140 धड़कन 0ित 
िमनट होती ह।ै  
4.5.2 गभा�व�था क� किठनाइयाँ एवं सम�याए ं 

एक गभ)वती मिहला गभा)व�था क7 लंबी अविध के दौरान कुछ सम�याए ँ महससू कर सकती ह।ै 
आइये इ�ह\ सम�याओ ंके स+ब�ध म� पढ़� :  
1. 0ात:काल जी िमचलाना: यह गभा)व�था के शु̂ आती िदन� म� होता ह ैऔर सामा�यतया 0थम 

ितमाही के समा1 होते होते ख3म हो जाता ह।ै इस सम�या से उबरने के िलए िन+निलिखत उपाय 
िकए जा सकते ह# – 

• गभ)वती मिहला को सवरेे िब�तर से उठने से पवू) भनेु चने, िबि�कट आिद खा लेने चािहए। 
• सिdजयाँ जसैे गाजर, मलूी आिद सलाद के Mप म� अिधक माBा म� खानी चािहए। 

• एक बार म� अिधक भोजन करने के �थान पर थोड़ा-थोड़ा भोजन बार-बार करना चािहए। 

• काब�हाइ�ेट य
ु भोजन अिधक माBा म� लेना चािहए। 
• तरल पेय जसैे न\बू का जसू, ना(रयल पानी, ग�ने का जसू आिद अिधक माBा म� लेने चािहए। 
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• अिधक तेलीय एव ंवसीय पदाथ) नह\ लेने चािहए। 
• चाय और कॉफ7 अिधक माBा म� नह\ लेने चािहए। 

1. छाती म	 जलन: छाती म� जलन क7 सम�या भोजन के ठीक 0कार से न पचने के कारण होती ह ै

जब पेट से खाना वापस भोजन नली म� आने लगता ह।ै यह कई कारण� से होता ह ैजसैे  गभा)शय 
आकार म� बड़ा हो जाता ह ैतथा आमाशय म� दबाव डालता ह ैिजसके कारण आमाशय म� पाचन 
ठीक 0कार से नह\ हो पाता ह।ै दोषपणू) भोजन जसैे बहZत अिधक तला हZआ भोजन, बहZत मसाले 
य
ु भोजन, चटपटा भोजन आिद खाने के कारण भी यह परेशानी हो जाती ह।ै इस परेशानी म� भोजन 
कई बार आमाशय से वापस भोजन नली म� आ जाता ह।ै यह भोजन नली म� जलन पैदा करता ह ै
तथा छाती के िनकट दद) पैदा करता ह।ै यह गभा)व�था के अिंतम ितमाही म� होने वाली सामा�य 
सम�या ह।ै 

िन+न उपाय� से इस परेशानी को कम िकया जा सकता ह ै: 
• पदुीने क7 पि�य� का पानी पीय�। 
• न\ब ूका रस पीए।ं 
• आराम से तथा अRछे से चबाकर खाए।ं 
• पेट म� गसै उ3प�न करने वाले पदाथ) जसैे lयाज, फूलगोभी तथा क/ू आिद न खाए।ं 
• अिधक तैलीय, चटपटा तथा मसालेदार भोजन न कर�। 
• दरे रात खाना न खाए ंतथा आव5यकता से अिधक न खाए।ं 
• खाली पेट न रह�। 
• ह=के &यायाम जसैे ताजी हवा म� घमूना कर�। 
• िसरहाना ऊंचा रख�। 
2. कमर दद�: यह सामा�यतया गलत आसन तथा गभा)वा�था म� आिखरी के समय म� वजन बढ़ 

जाने के कारण होता ह।ै िन+न उपाय� से इस परेशानी से िनजात िमल सकती ह:ै 
• शरीर मeुा म� सधुार कर�। 
• हलके &यायाम कर� जो कमर क7 मांसपेिशय� को आराम पहZचंात ेह�। 
• आराम के समय म� विृ� कर�। 
• दधू का 0योग अिधक माBा म� कर�। 
4. अप�फ�ित िशरा (Varicose veins): ये गहरे रंग क7 सजूी हZई िशराएं होती ह# जो 3वचा 

के ठीक नीचे ि�थत होती ह# तथा गभ)वती मिहला के पैर� म� �प9 तथा उभरी हZई िदखायी दतेी ह#। 
कभी-कभी ये गभा)व�था के बाद भी िदखायी दतेी ह# तथा जीवन पय)�त रहती ह#। इन िशराओ ंम� 
अश�ु र
 होता ह ैिजसे श�ु करने के िलए �दय म� ले जाया जाता ह।ै कभी-कभी कुछ कारण� स े
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जसैे गभ) म� पल रह ेिशश ुHारा पेट के िनचले िह�स ेम� िदए जा रह ेदबाव के कारण या िशराओ ंके 
वा=व कमजोर होने के कारण पैर� म� र
 प(रसंचरण धीमा हो जाता ह ैिजसके कारण ये िशराए ंर
 
को �दय म� ले जाने म� असमथ) हो जाती ह,ै प(रणाम�वMप पैर� म� र
 एकिBत हो जाता ह ैजोिक 
िशराओ ंको फुला दतेा ह ैतथा बहZत पीड़ादायक होता ह ैऔर अ3यंत गभंीर ि�थित म� िशराएं फट 
जाती ह#। 
इस सम�या से बाहर आने के िलए िन+न उपाय िकए जा सकते ह#: 
• बहZत दरे लगातार खड़े होने से बच�। 
• फश) पर पैर� को मोड़कर न बैठ�। 
• कुसj म� बैठते समय पैर� को फश) से कुछ उठाकर रख� इसके िलए �टूल या तिकए का 0योग कर 
सकते ह#। 
5. मांसपेशीय ऐठंन: कुछ मिहलाएं मांसपेशीय ऐठंन के कारण पैर� म� या पेट म� दद) का अनभुव 

करती ह#। यह सामा�यतया गभा)व�था के अिंतम समय म� होता ह ै तथा बहZत पीड़ादायक भी हो 
सकता ह।ै इस सम�या का सामा�य कारण र
 0वाह का कम होना तथा कुछ खिनज लवण� जसैे 
कैि=सयम तथा िवटािमन बी समहू का कम होना हो सकता ह।ै 
इस सम�या के िन+न समाधान हो सकते ह#: 
• 0भािवत �थान क7 हलके हाथ से मािलश कर�। 
• मांसपेिशय� को आराम पहZचंाने के िलए 0भािवत �थान पर गम) पानी का सेक कर�। 
• अपने आहार म� कैि=सयम तथा िवटािमन बी समहू क7 माBा बढ़ाए।ँ 
• यिद आपका र
 दाब सामा�य ह ैतो अपने भोजन म� नमक क7 माBा बढ़ाए।ँ  
6.  अPप [ास: कई मिहलाए ंकुछ शारी(रक काय) करने या सीिढ़यां चढ़ने म� तरंुत हांफने लगती ह#। 

सामा�यतया ये गभा)व�था के आिखरी कुछ महीन� म� होता ह ैतथा ये उस अव�था म� बहZत अिधक 
होता ह ैजब मिहला के गभ) म� जड़ुवा बRचे पल रह ेह�। ऐसे समय म� लगातार बहZत सारी गहरी साँस� 
लेनी चािहए। अ=प �ास का कारण गभ) म� पल रहा िशश ुहोता ह ैजो इतना विृ� कर चकुा होता ह ै
िक गभ)वती मिहला को गहरी साँस लेने म� किठनाई होती ह।ै इस ि�थित म� गभ)वती मिहला को सीधे 
बैठने को कहना चािहए तथा मिहला को आ��त करना चािहए िक यह परेशानी केवल गभा)व�था 
तक ही ह ैउसके बाद यह सम�या �वयं दरू हो जायेगी। 

7. क\ज: यह गभा)व�था के दौरान होने वाली सामा�य परेशानी ह ैतथा यह अिधकतर इस समय 

nािवB होने वाले एक हारमोन के कारण होती ह ैजोिक आBंीय ऊतक� को िशिथल कर दतेा ह।ै 
िजसके फल�वMप आतँ� तथा पाचन तंB क7 िXयािविध धीमी हो जाती ह।ै कुछ अ�य कारक� क7 
वजह से भी कdज क7 िशकायत हो सकती ह ैजसैे शौच क7 गलत आदत�, sयादा मसालेदार भोजन 
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आिद। कdज के कारण कई अ�य परेशािनयाँ भी हो सकती ह# जसैे िसर दद), न\द न आना, चेहरा 
पीला पड़ना तथा चमक चले जाना, बवासीर तथा िचड़िचड़ापन आिद। 

िन+न के Hारा कdज से राहत िमल सकती ह:ै 
• भोजन म� रेशये
ु पदाथk जैसे साबतु अनाज, दाल, मौसमी फल एवं सिdजयां,चोकर य
ु आटा 
आिद को शािमल कर�। 
• तरल पदाथk जसैे पानी तथा जसू आिद का अिधक सेवन कर�। 
• sयादा मसालेदार या तले हZए भोsय पदाथ) न खाए।ं 
• हलके &यायाम कर� जो पाचन तंB का संतलुन बनाए रख�। 
• रािB को सोने से पवू) मनुLके या ईसबगोल के साथ दधू लेना चािहए। 
8. अिन?ा: यह परेशानी गभा)व�था के अिंतम ितमाही के समय अिधक ती~ होती ह।ै इसके िलए 

कई कारक िज+मदेार होते ह#: 
• गभ)�थ िशश ुक7 िXयाशीलता म� विृ�। 
• अिधक थकान। 
• िफ़X, िचंता तथा घर के 0ितकूल वातावरण के कारण होने वाला भावना3मक तनाव। 
• रात को दरे से भोजन करना या अिधक मसालेदार भोजन करना। 
इन परेशािनय� से बचने के िलए िन+न उपाय करने चािहए: 
• sयादा दरे तक काम नह\ करना चािहए िजससे थकान से बचा जा सके। 
• भरपरू आराम करना चािहए। 
• घर का वातावरण शांत एव ंखशुनुमा रखना चािहए। 
• रात को ज=दी भोजन करना चािहए तथा कम मसाले वाला भोजन करना चािहए। 
9.  भोजन के �ित Tिच म	 प+रवत�न: गभा)व�था के दौरान कुछ मिहलाओ ंक7 खाने पीने क7 ^िच 

म� प(रवत)न आ जाता ह।ै गभ)वती मिहला उ�ह\ चीज� को अिधक पसंद करती ह ैजो �वा�]य के 
िलए हािनकारक ह#। भोजन ही नह\ अ�य व�तओु ंको खाने के 0ित भी उनम� ^िच उ3प�न हो जाती ह ै
जसैे िम|ी, खिड़या तथा चौक आिद। यह अव�था िपका कहलाती ह।ै िपका एक लैिटन शdद ह ैजो 
मगैपाई (नीलकंठ पOी) से बना ह ैजो एक पOी होता ह ैजोिक लगभग सभी चीज खाता ह।ै कुछ 
मिहलाएं अचानक कुछ खाने पीने क7 व�तओु ंको बहZत नापसंद करने लगती ह# तथा उनक7 माB 
गधं भी उ�ह� परेशान कर दतेी ह।ै ऐसी ि�थित म� परेशािनय� से बचने के िलए तथा गभ)वती मिहला 
को संत9ु रखने के िलए उसे ऐसी चीज� खाने दनेी चािहए जो शरीर के िलए सामा�य Mप से 
हािनकारक न ह�।  
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10. बार-बार मू� 
याग क� इ(छा होना: गभा)व�था के शु̂ आती दो-तीन महीन� म� गभ)वती 

मिहला का बार-बार मBू3याग के िलए जाना सामा�य बात ह।ै यह इस कारण यह ह ैिक गभ) म� पल 
रहा िशश ुआकार म� बढ़ रहा होता ह ैतथा वह मBूाशय पर दबाव डालता ह।ै िजससे बार-बार मBू 
3याग के िलए जाना पड़ता ह।ै यह सम�या चौथे माह से कुछ कम हो जाती ह ैतथा पांचव ेतथा छठे 
माह तक परूी तरह से समा1 हो जाती ह।ै इसके बाद यह सम�या गभा)व�था के अिंतम िदन� म� पनु: 
होने लगती ह ैLय�िक इस समय wणू नीचे क7 ओर गितशील हो जाता ह ैतथा इससे पनु: मBूाशय पर 
दबाव हो जाता ह।ै लेिकन इस वजह से गभ)वती nी को अपने आहार म� पानी क7 माBा कम नह\ 
करनी चािहए अिपत ुरात के भोजन के बाद पानी क7 माBा तथा पानी पीने के समय म� कुछ प(रवत)न 
अव5य कर लेने चािहए। 
11. योिन ^ाव: गभा)शय hीवा म� कई hंिथय� से सदवै एक िचपिचपा पदाथ) nािवत होता रहता ह ै

िजसे cेJमा (mucus) कहते ह#। गभा)व�था के दौरान इसका nाव बढ़ जाता ह ैिजससे योिन माग) म� 
िचकनाई बनी रह।े इस बढ़े हZए cेJमा म� कभी-कभी योिन म� सामा�य Mप से उपि�थत स�ूम जीव 
विृ� करने लगते ह#। अत: यिद यह nाव सामा�य से अिधक पीला और गधंय
ु हो तो तरंुत 
िचिक3सक से सलाह लेनी चािहए। यिद समय पर इलाज न कराया जाए तो यह योिन संXमण का 
Mप ले लेता ह।ै   
गभा)व�था क7 0मखु किठनाइयाँ 
गभा)व�था के दौरान कई किठनाइयाँ हो सकती ह#। इनके 0मखु लOण िन+निलिखत ह#: 
1. योिन से रQ ^ाव होना: यह एक ग+भीर सम�या ह ैिजसे तुरंत िचिक3सक को िदखाना चािहए। 

बहZत अिधक र
 nाव से माँ तथा िशश ुिकसी क7 भी म3ृयु हो सकती ह।ै यह परेशानी होने पर िन+न 
उपाय िकए जा सकते ह#:  
• गभ)वती मिहला को पैर सीधा करके लेटा दनेा चािहए। 
• उसे गम) रखना चािहए। 
• उसे तरंुत िचिक3सक7य सहायता 0दान करनी चािहए। 
जब यह र
 nाव गभा)व�था के 0थम पांच माह म� हो तो यह गभ)पात का एक सामा�य लOण ह ै
इसके िलए तरंुत िचिक3सक से संपक)  करना चािहए। गभ)पात तब होता ह ैजब िशश ुसमय से बहZत 
पहले पैदा हो जाए िजसके फल�वMप बRचा पणू) िवकिसत नह\ होता ह।ै वह अप(रपLव अव�था म� 
होता ह ै तथा माँ के गभ) के बाहर जीिवत नह\ रह पाता ह।ै इसका कारण शरीर म� हाम��स का 
असंतलुन होना ह।ै जब र
 nाव गभा)व�था के अिंतम ितमाही म� होता ह ैयह lलेस�टा के गभा)शय 
क7 दीवार से अलग हो जाने या गभा)शय म� चोट लगने के कारण होता ह।ै इस ि�थित म� गभ)वती 
मिहला को िबना दरे िकए िचिक3सक के पास ले जाना चािहए। यह उन मिहलाओ ंम� अिधक होता 
ह ैिजनके पहले से दो तीन बRचे ह� या जो गभ)कालीन िवषा
ता से hिसत ह�। 
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2. असामियक ज%म: सामा�य प(रि�थितय� म� गभा)व�था 40 स1ाह या 280 िदन क7 होती ह।ै 

असामियक ज�म म� गभा)व�था इस समय से पहले पणू) हो जाती ह ैतथा 7व� माह म� या 280 िदन स े
पवू) ही िशश ुका ज�म हो जाता ह।ै गभ) के अदंर िशश ुएक e&य भरे हZए बैग म� रहता ह।ै जब िशश ु
ज�म के िलए तैयार हो जाता ह ैतब यह e&य से भरा हZआ बैग फट जाता ह ैतथा योिन के रा�त ेती~ 
गित से बाहर आ जाता ह।ै कभी-कभी ये िशश ुज�म के समय से बहZत पहले हो जाता ह ैऔर इसका 
प(रणाम असामियक ज�म होता ह ैऔर यह 0िXया तरंुत हो जाती ह ैLय�िक अिवकिसत wणू बहZत 
छोटा होता ह ैजो आसानी से जनन माग) से बाहर आ जाता ह।ै इस 0कार के ि�थित म� िशश ुक7 
खास दखेभाल करनी पड़ती ह ैLय�िक िशश ुशारी(रक Mप से इतना प(रपLव नह\ हZआ होता ह ैिक 
माँ के पेट के बाहर के वातावरण से सामजं�य कर सके तथा जीिवत रह सके। असामियक ज�म क7 
सम�या उन मिहलाओ ंम� होने क7 अिधक संभावना होती ह ैजो िकसी संXमण से या खराब पोषण 
से या िफर िकसी यौन संXमण से पीिड़त होती ह#। 
3. िशशु क� खराब ि�थित: सामा�यतया िशश ु क7 गभा)शय म� ि�थित िसर नीचे क7 होती ह।ै 

कभी-कभी िशश ुक7 ि�थित अलग भी हो जाती ह।ै िशश ुउ=टी ि�थित म� होता ह ैअथा)त पैर नीचे 
िसर ऊपर या िफर आड़ी ि�थित। इस बात का पता िनयिमत �वा�]य परीOण से ही चल सकता ह ै
नह\ तो यह ज�म के समय एक गभंीर सम�या का Mप ले सकता ह।ै 
4. रQाPपता: मानव शरीर म� लाल र
 किणकाएं होती ह# िजनम� हीमोaलोिबन पाया जाता ह ै

िजनका काय) मिहला तथा गभ) म� पल रह ेबRचे को ऑLसीजन पहZचंाना ह।ै एक गभ)वती मिहला म� 
हीमोaलोिबन क7 माBा 03येक 100 hाम म� 12 hाम होती ह।ै यह माBा wणू क7 सामा�य विृ� एव ं
िवकास के िलए अ3यंत आव5यक ह।ै र
ा=पता क7 ि�थित म� मिहला का हीमोaलोिबन �तर 
सामा�य से नीचे आ जाता ह।ै र
ा=पता से पीिड़त एक मिहला को िन+न लOण महससू होते ह# जसैे 
ज=दी थकान महससू करना, साँस लेने म� तकलीफ महससू करना, चLकर आना, अिनRछा आिद। 
र
ा=पता के उपचार के िलए गभ)वती मिहला को अपने भोजन म� आयरन क7 माBा बढ़ानी चािहए 
इसके िलए उसे ऐसे भोsय पदाथ) खाने चािहए िजनम� आयरन 0चरु माBा म� हो। इसके अित(र
 उसे 
आयरन तथा फोिलक एिसड क7 गोिलयाँ भी लेनी चािहए। 
5. लंबे समय तक उPटी होना: गभा)व�था के समय सवरेे के समय उि=टयां होना लगभग सभी 

मिहलाओ ंम� सामा�य बात ह।ै कभी-कभी ये परेशानी 6 से 7 माह तक चलती ह।ै लंबे समय तक 
उि=टयाँ होने क7 इस ि�थित को हायपरमिेसस hेिवटेटेरम कहा जाता ह ैिजससे माँ तथा िशश ुदोन� 
का पोषण �तर खराब हो जाता ह।ै यह ि�थित दोन� के िलए हािनकारक होती ह ैLय�िक गभ)वती 
मिहला म� पोषक त3व� का अवशोषण पया)1 माBा म� नह\ हो पाता ह ैतथा दोन� म� पोषक त3व� क7 
कमी हो जाती ह।ै लंबे समय तक उ=टी होने के कई कारण ह# जसैे प(रवार क7 0ितकूल प(रि�थितयाँ 
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तथा माँ क7 भावना3मक अव�था जसैे 0सव पीड़ा का डर, भावना3मक असंतुलन तथा बहZत अिधक 
डर या तनाव आिद। 
6. पौलीहाईMेिमओस: यह वह अव�था ह ैिजसम� गभा)शय के भीतर e&य क7 माBा बढ़ जाती ह ै

तथा यह माBा 0सव के समय तक बढ़ती रहती ह।ै यह गभा)व�था के 7व� माह से होता ह।ै यह एक 
गभंीर सम�या ह ै िजसम� त3काल िचिक3सक7य परामश) क7 आव5यकता होती ह।ै e&य क7 माBा 
बढ़ने से गभा)शय पर अित(र
 दबाव पड़ने लगता ह ैिजसके कारण एि+नओिटक e&य भरे बैग के 
समय पवू) फटने का खतरा रहता ह।ै इस सबसे गभ)नाल के अपने �थान से िखसकने का खतरा रहता 
ह ैजोिक िशश ुके िलए जानलेवा भी हो सकता ह।ै इस सम�या के 0मखु लOण एवं संकेत िन+न ह#:  
• पेट के आकार म� असाधारण विृ�। 
• पेट क7 3वचा िखचंी हZई तथा पतली हो जाती ह।ै 
• पेट क7 3वचा पर लाल या नीले िनशान� का िदखायी दनेा। 
• भजुाओ ंम� सजून आना। 
7. गभ�कालीन िवषाQता: यह एक बहZत गभंीर अव�था ह ै जो माँ तथा िशश ु दोन� के िलए 

हािनकारक ह।ै यह अव�था सामा�य Mप से गभा)व�था के 7व� माह या 30 स1ाह के बाद िदखायी 
दतेी ह।ै इसके होने क7 संभावना पहली बार क7 गभा)व�था म� अिधक होती ह।ै िवषा
ता क7 दो 
अव�थाए ंहो सकती ह#:  
�ी एCले!पिसया: इसके सामा�य लOण� म� पैर� तथा एड़ी म� सजून, लगातार उRच र
 दाब तथा 

मBू म� 0ोटीन का उ3सज)न आते ह#। 
एCले!पिसया: इस गभंीर अव�था के लOण िसर दद), परेू शरीर म� सजून तथा चLकर आना या दौरे 

पड़ना होते ह#। 
0ी एLले+पिसया आग ेआने वाले खतरे क7 चेतावनी होती ह ैतथा इस �थित म� गभ)वती nी को तरंुत 
िचिक3सक के पास ले जाना चािहए तथा उसे िचिक3सक7य उपचार िदया जाना चािहए। यिद उपचार 
नह\ िकया जाए तो उसे एLले+पिसया होने का खतरा होता ह ैजो माँ तथा गभ) म� पल रह ेबRचे दोन� 
के िलए नकुसानदायक होता ह।ै 
8. आर एच कारक: आर एच कारक अिधकतर लोग� म� लाल र
 किणकाओ ंम� पाया जाता ह।ै 

ऐसे लोग आर एच पॉिजिटव कहलाते ह#। वह\ दसूरी ओर कुछ लोग� के र
 म� इस कारक क7 कमी 
पायी जाती ह ैऐसे लोग आर एच िनगिेटव कहलाते ह#। इस त3व क7 उपि�थित पॉिजिटव िच�ह (+) 
से तथा अनपुि�थित िनगिेटव िच�ह (-) से दशा)यी जाती ह।ै यह पणू) Mप से 0ाकृितक तथा 
आनवुिंशक ि�थित ह ै िजसे बदला नह\ जा सकता। आर एच कारक गभा)धान क7 0िXया को 
0भािवत करता ह ैतथा इससे िशश ुके जीवन को भी खतरा होता ह।ै जब माता एवं िपता के आर एच 
कारक िभ�न होते ह# तो यह अव�था िशश ुक7 विृ� एव ं िवकास को बािधत करती ह।ै अत: यिद 
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माता आर एच िनगिेटव तथा िपता आर एच पॉिजिटव होता ह ैतो िशश ुके आर एच पॉिजिटव होने 
क7 संभावना होती ह।ै अव�था तब गभंीर हो जाती ह ैजब माता आर एच िनगिेटव होती ह ैतथा 
उसका र
 आर एच पॉिजिटव िशश ुके र
 म� पहZचँता ह ैतथा उसक7 लाल र
 किणकाओ ंको न9 
कर दतेा ह।ै यह अव�था ए(र�ोdला�ट कहलाती ह।ै यह अव�था नकुसानदायक ह ैLय�िक इसके 
कारण र
ा=पता हो जाती ह ै जोिक wणू क7 विृ� एव ं िवकास को अवरोिधत करती ह ै िजसके 
प(रणाम�वMप गभ)पात होने का खतरा होता ह।ै इस अव�था का शु̂ आत म� ही पता लग जाना 
चािहए िजससे िशश ुके �वा�]य तथा जीवन को सरुिOत िकया जा सके।  
4.5.3 �सव पूव� देखभाल 

0सव पवू) का समय गभा)धान या िनषचेन से 0सव क7 शु̂ आत तक होता ह।ै अत: इस समय गभ)वती 
nी तथा पेट म� बढ़ रह ेwणू क7 �वा�]य दखेभाल हते ु0सव पवू) दखेभाल अ3यंत आव5यक ह।ै 
0सव पवू) दखेभाल के िन+न मानक ह#:   
• गभा)व�था का शीt पता लगाना एव ंउसक7 पिु9 करना। 
• गभा)व�था म� जोिखम क7 पहचान। 
• िनयिमत 0सव पवू) जांच। 
• wणू िवकास म� अवरोध का शु̂ आत म� पता लगाना। 
• िनयिमत िटटनेस के टीके लगवाना। 
• गभ)वती मिहला को परूक आहार 0दान करना। 
0सव पवू) दखेभाल का उ/5ेय गभ)वती मिहला को पया)1 िचिक3सक7य, पोषण संबंधी, शारी(रक, 
सामािजक, मनोव%ैािनक तथा िशOा3मक दखेभाल Hारा �वा�]य सरुOा 0दान करना ह।ै 0सवपवू) 
दखेभाल के 0मखु ल�य िन+न ह#: 
• गभ)वती मिहला क7 �वा�]य दखेभाल करना तथा �वा�]य �तर को ऊंचा उठाना। 
• एक �व�थ, जीिवत तथा पणू) िवकिसत नवजात के ज�म को सिुनि.त करना। 
• गभ)वती मिहला तथा िशश ुके िलए नकुसानदायक ि�थितय� क7 पहचान एवं उनका िनदान। 
• मिहला को 0सव पीड़ा तथा िशश ुज�म के िलए तैयार करना। 
• मिहला को नवजात क7 दखेभाल करना िसखाना। 
• मिहला को प(रवार िनयोजन के स+ब�ध म� िशिOत करना। 
गभ)वती मिहला का िनयिमत परीOण गभा)व�था क7 दखेभाल का 0मखु भाग ह।ै गभा)व�था के 
दौरान 0थम परीOण म� िन+न िबंदओु ंको !यान म� रखना चािहए: 
1. �वा�Nय इितहास: गभ)वती मिहला के स+ब�ध म� िव�ततृ एव ंपणू) जानकारी सावधानीपवू)क 

(रकॉड) करनी चािहए। गभ)वती मिहला क7 िपछली तथा वत)मान गभा)व�था के इितहास के साथ साथ 
उसक7 &यि
गत, पा(रवा(रक, �वा�]य तथा सामािजक इितहास स+बंिधत जानकारी भी एकिBत 
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कर लेनी चािहए। इससे डॉLटर को आग ेआने वाले महीन� म� गभ)वती मिहला को दी जाने वाली 
दखेभाल तथा परामश) दनेे म� सहायता िमलती ह।ै 
2. �वा�Nय परी�ण: डॉLटर को एक बार गभ)वती मिहला का पणू) �वा�]य परीOण करना चािहए। 

इस परीOण से गभ)वती मिहला को स+भािवत �वा�]य स+बि�धत िकसी भी खतरे के 0ित जानकारी 
0ा1 हो जाती ह।ै इसके अतंग)त िन+न परीOण आते ह#:  
i. ए=बिुमन तथा शक) रा क7 उपि�थित क7 जांच हतेु मBू परीOण। 
ii. हीमोaलोिबन �तर, र
 समहू तथा आर एच कारक क7 जांच हतेु र
 परीOण। 
iii. शारी(रक तापमान, �सन तथा �पंद दर का मापन। 
iv.र
 दाब, शरीर भार तथा ल+बाई का मापन। 
3. शारी+रक परी�ण: सामा�य �वा�]य परीOण के प.ात डॉLटर Hारा गभ)वती मिहला का िव�ततृ 

एव ं&यवि�थत शारी(रक परीOण अव5य िकया जाना चािहए। सामा�य परीOण� म� सामा�य बनावट, 
भावना3मक ि�थित, शरीर 0कार, ल+बाई तथा चाल-ढाल आिद आते ह#। इन सामा�य परीOण� के 
प.ात शरीर के स+पणू) भाग� का पणू) परीOण िकया जाना चािहए जसैे िसर, चेहरा, �तन, पेट तथा 
योिन आिद का परीOण। पहली जांच के प.ात गभ)वती मिहला को कम से कम 3 से 5 जांच� और 
करवानी चािहए म:ुय Mप से 24 व�, 30 व�, 34 व� तथा 36 व� स1ाह म�। इन जांच� के दौरान िनयिमत 
शारी(रक परीOण िकए जाने चािहए जसैे मBू परीOण, शरीर के वजन म� विृ�, र
 दाब, wणू क7 
विृ� एवं उसक7 ि�थित, एमिनयोिटक e&य क7 माBा तथा िशश ु�दय दर आिद। 0सव समय के 
नजदीक आने पर एक आतं(रक परीOण भी िकया जाना चािहए िजससे gोिण Oमता तथा गभा)शय 
hीवा क7 ि�थित का पता लगाया जा सके। इन सब परीOण� के अित(र
 गभ)वती मिहला को 
गभा)व�था के दौरान आने वाले िविभ�न प(रवत)न� के स+ब�ध म� जानकारी दनेी चािहए तथा उसे 
गभा)व�था के दौरान होने वाली िविभ�न परेशािनय� तथा 0सव पीड़ा आिद के िलए शारी(रक तथा 
मानिसक Mप से तैयार करना चािहए।   
�सव पीड़ा के नजदीक होने के संकेत:  

गभ)�थ िशश ुक7 �थित म� तब प(रवत)न होता ह ैजब िशश ुगभा)शय म� नीचे को िखसकता ह।ै यह 
0सव पीड़ा शMु होने के कुछ ही िदन पहले होता ह।ै 
योिन ^ाव:  योिन से थोड़ा थोड़ा लाल रंग के cेJम का nाव होता ह।ै यह 0सव पीड़ा शMु होने के 

कुछ घटें पहले होता ह।ै 
�सव संकुचन: यह िशश ुज�म के ही िदन या उससे कुछ ही िदन पहले होता ह।ै 03येक संकुचन के 

साथ गभा)शय भी िसकुड़ता ह ैअत: िशश ुको होने वाली र
 एवं पोषक पदाथk क7 आपिूत) कुछ 
समय के िलए 0भािवत होती ह।ै िफर दो संकुचन� के म!य गभा)शय पनु: अपने आकार म� आ जाता 
ह।ै 



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 63 

 
 

पानी क� थैली: पानी क7 थैली िजसम� िशश ुतैरता ह ै0सव पीड़ा के आर+भ होते ही �वयं ही फट 

जाती ह ैतथा बहZत बड़ी माBा म� e&य योिन से बाहर िनकलता ह।ै        
�सव का समय 

0सव पीड़ा आर+भ होते समय गभ)वती मिहला को िनयिमत तथा पीड़ाय
ु संकुचन होते ह# िजनसे 
िशश ुतथा lलेस�टा दोन� बाहर आते ह#। गभ)वती मिहला को 0सव क7 चार िविभ�न अव�थाओ ंसे 
गजुरना पड़ता ह ै
�थम अव�था: यह गभा)शय के ती~ संकुचन से शMु होती ह ैतथा यह गभा)शय के मुहँ के खलु 

जाने पर समा1 हो जाती ह ै िजसका प(रणाम ज�म माग) का खलु जाना होता ह।ै यह सबसे बड़ी 
अव�था ह ैजो 12 से 14 घटें क7 हो सकती ह।ै 
ि@तीय अव�था: यह गभा)शय के मुहँ के खलुने से शMु होती ह ैतथा िशश ुज�म पर समा1 होती ह।ै 

यह अव�था 4 से 6 घटें क7 होती ह।ै 
तृतीय अव�था: यह िशश ुज�म से शMु होकर lलेस�टा के िनJकासन पर समा1 होती ह।ै यह सबसे 

छोटी अव�था ह ैजो 30 से 45 िमनट से बड़ी नह\ होती ह।ै lलेस�टा सामा�यतया िशश ुज�म के 5 से 
15 िमनट के बाद बाहर आ जाता ह।ै 
चतुथ� अव�था: यह बहZत मह3वपणू) समय ह ैतथा यह तीसरी अव�था के समा1 होने के 1 घटें बाद 

तक चलती ह।ै इस समय नवजात िशश ुतथा माता को दी जाने वाली दखेभाल बहZत मह3वपणू) होती 
ह।ै 

4.6 
��, 4$� �
  �5�� ��-� 1	� 
��, �� �
$��&  
िशश ुज�म के प.ात दखेभाल म� 0सव तथा िशश ुज�म के समय दी जाने वाली दखेभाल आती ह ै
अथा)त गभ)वती मिहला क7 0सव के बाद तरंुत तथा आव5यक दखेभाल तथा वही दखेभाल आगे 
भी दी जानी चािहए। िशश ुको ज�म के समय के सभी खतर� से बचाने के िलए सभी आव5यक 
तैया(रयां 0सव से पवू) ही कर लेनी चािहए। इनके अतंग)त िन+न िबंद ुआते ह#: 
• 0सव हते ुएक अनभुवी एवं कुशल िचिक3सक या नस) का चयन करना चािहए। 
• 0सव के िलये उपय
ु �थान का चनुाव करना चािहए जसैे घर या िचिक3सालय। 
• 0सव के िलए आव5यक धन का 0बंध। 
• यिद 0सव घर पर कराया जाना ह ैतो उसके िलए आव5यक औजार� तथा अ�य सामान का 0बंध। 
• नवजात िशश ुतथा माता के िलए वn� का 0बंध। 
नवजात क7 दखेभाल ज�म के तरंुत बाद ही शMु हो जाती ह ैजोिक िन+न 0कार ह:ै 
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• नवजात का िसर शरीर क7 अपेOा कुछ नीचे रखना चािहए। ऐसा करने से िशश ुके गले, मुहँ  तथा 
नाक म� एकिBत cेJम िनकल जाता ह।ै ऐसा करने से बRचा रोता ह ैतथा ठीक 0कार से �ास लेने 
लगता ह।ै 
• यिद िशश ु इसके प.ात भी �ास लेना आर+भ नह\ करता ह ै तो उसक7 पीठ को तरंुत रगड़ना 
चािहए।  
• नवजात को माँ से कुछ नीचे रखना चािहए जब तक क7 गभ)नाल काट नह\ दी जाती। 
• नवजात का शरीर र
 तथा cेJम से ढका हZआ होता ह।ै इसे तेल क7 सहायता से िनकाल लेना 
चािहए। ज�म के 12 से 14 घटें बाद नवजात को गम) पानी तथा मदृ ुसाबनु क7 सहायता से नहलाना 
चािहए। 
• नवजात िशश ुको साफ़ कपड़े म� लपेटकर रखना चािहए िजससे उसे ठंडे तापमान से बचाया जा 
सके। 
• नवजात िशश ुको िजतना शीt हो सके माँ का दधू िपलाना चािहए। यह नवजात के शरीर को गम) 
रखने म� मदद करता ह।ै 
 0सव के बाद नयी माता क7 िन+न 0कार से दखेभाल क7 जानी चािहए: 
• गभ)वती मािहला क7 योिन को ठीक 0कार से साफ िकया जाना चािहए तथा उसे अRछे 0कार से 
सखुाकर कोई रोगाणनुाशक X7म लगानी चािहए। 
• मिहला को �वRछ तथा नए कपड़े पहनने को दनेे चािहए। 
• उसे पया)1 आराम करने दनेा चािहए। 
• 0सव यिद घर पर हZआ हो तो िन+न सावधािनयाँ बरतनी चािहए तथा िन+न िबंदओु ंपर !यान दनेा 
चािहए:  
• गभा)शय 8ढ़ न होकर मलुायम हो गया हो। 
• िशश ुज�म के एक घटें बाद भी गभ)वती मBू 3याग करने ना गयी हो। 
• र
 दाब म� कमी से अिधक र
 nाव हो गया हो िजसके कारण गभ)वती मिहला बेहोश हो गयी 

हो। 
• र
 दाब अचानक से बढ़ गया हो। 
• गभ)नाल से र
 nाव हो रहा हो। 
• नवजात को माँ का दधू पीने म� किठनाई हो रही हो।  
माँ तथा िशश ुक7 ज�म के तरंुत बाद क7 दखेभाल करने के प.ात गभा)व�था के बाद क7 दखेभाल 
शु̂  कर दी जाती ह।ै इसम� िन+न बात� को !यान म� रखा जाता ह:ै 
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• माँ को िविभ�न 0कार के संXमण� से बचाना चािहए Lय�िक lलेस�टा के िनकल जाने के कारण एक 
खलुा घाव हो जाता ह ै िजसम� आसानी से संXमण हो जाता ह।ै अत: इस बात का !यान रखना 
चािहए िक मिहला को बखुार ना आये Lय�िक यह संXमण का ही एक लOण होता ह।ै 
• सामा�य 0सव के बाद गभ)वती मिहला को कम से कम 3 माह तक लगातार &यायाम करने चािहए।  
• 0सव के प.ात मिहला के �वा�]य का बहZत !यान रखना चािहए तथा उसे संतिुलत तथा पौि9क 
आहार दनेा चािहए िजससे वह िशश ुको अRछी तरह से अपना दधू िपला सके। 
• ज�म के एक घटें बाद ही िशश ुको माँ का दधू िपलाना चािहए। 
• माँ एवं िशश ुदोन� के िलए परूी न\द अ3यंत आव5यक ह।ै 
अत: िन+न िबंदओु ंको !यान म� रखकर हम माँ तथा िशश ुक7 उिचत दखेभाल कर सकते ह# एवं उ�ह� 
एक �व�]य जीवन द ेसकते ह#। आइये इकाई के अतं म� कुछ 0Q� को हल कर�।  

����� �� 2  
(र
 �थान भ(रये। 
1. ………………… वह अव�था ह ैिजसम� गभा)शय के भीतर e&य क7 माBा बढ़ जाती ह।ै 
2. जब माता एवं िपता के……………….. िभ�न होते ह# तो यह अव�था िशश ुक7 विृ� एव ं
िवकास को बािधत करती ह।ै 
3. गभ)वती मिहला को 0सव क7 ……………िविभ�न अव�थाओ ंसे गजुरना पड़ता ह।ै 
4. सामा�यतया िशश ुक7 �दय दर …………………धड़कन 0ित िमनट होती ह।ै 

4.7 6%&�� !� 
	��� �
  ���
 - 1	�  7/  
गभ)कालीन िवकास गभ)कालीन अव�था Hारा होता ह ैजोिक मानव जीवन क7 सबसे 0थम एव ंम:ुय 
िवकास क7 अव�था ह।ै यह अव�था गभा)धान से बRचे के ज�म के समय तक होती ह।ै ज�म से पहले 
गभ)कालीन िवकास बहZत ती~ होता ह,ै म:ुय Mप से शारी(रक िवकास, िजसम� सम�त शारी(रक 
अगं� का िवकास आता ह ैजो माँ के शरीर के अदंर ही हो जाता ह।ै मनJुय म� गभ) का समय औसतन 
266 िदन या 38 ह�ते या 9 माह का होता ह।ै 
गभ)कालीन िवकास के दौरान, जो गभ)धान से शMु होता ह,ै गभा)व�था क7 पहचान के बहZत सारे 
लOण एव ंसंकेत होते ह# तथा इस अविध के दौरान wणू म� कई मह3वपणू) िवकास होते ह#। आइये 
उनके बारे म� पढ़�। 
4.7.1 गभा�व�था क� पहचान  

माँ के पेट म� गभ)कालीन िवकास शMु हो गया ह ै इसका पहला संकेत गभा)व�था क7 पहचान स े
िमलता ह।ै बहZत सारे संकेत एव ंलOण ह# जो गभा)व�था क7 ओर इशारा करते ह#, जसैे:  
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• मािसक चX का ^क जाना। 
• �तन� म� प(रवत)न  
• मBू िवसज)न क7 आविृ� बढ़ना। 
• जी िमचलाना तथा उ=टी होना। 
• आधारीय शरीर तापमान। 
• गभा)शय म� िनरंतर विृ� तथा गभा)व�था क7 पहचान के िलए अ�य जिैवक जांच�। 
आइये अब इन लOण� एवं संकेत� के िवषय म� िव�तार से पढ़�। 
• मािसक च9 का Tक जाना: यिद एक nी �व�थ ह ैतथा पवू) म� उसके मािसक चX िनयिमत रह े

ह#, यिद ऐसी nी के मािसक चX म� ^कावट आती ह ैतो उसके गभ)वती होने क7 0बल संभावना ह।ै 
• �तन3 म	 प+रवत�न: �तन� के बड़े होने के साथ-साथ उनम� जलन का एहसास भी हो सकता ह ैतथा 

�तन� के आकार म� विृ� परूी गभा)व�था के दौरान होती रहती ह।ै िनप=स और अिधक काले तथा 
उ�नत हो जाते ह#। ये सभी प(रवत)न पहले भी गभ) धारण कर चकु7 मिहलाओ ंक7 अपेOा 0थम 
गभा)व�था वाली मिहलाओ ंम� अिधक िदखाई दतेे ह#। 
• मू� िवसज�न क� आवृिL म	 वृि�: गभा)व�था क7 शु̂ आत म� मBू िवसज)न क7 आविृ� म� विृ� 

हो जाती ह ैLय�िक गभा)शय के �थान म� प(रवत)न से मBूाशय के आधार म� िखचंाव आ जाता ह।ै 
गभा)व�था के 0थम तीन माह म� यह महससू होता ह ैिक मBूाशय भरा हZआ ह।ै हालांिक अकेले इस 
लOण को गभा)व�था का संकेत नह\ मान सकते Lय�िक इस 0कार का मBू िवसज)न िकसी तंिBका 
तनाव के कारण भी हो सकता ह।ै 
• जी िमचलाना तथा उPटी होना: सवरेे के समय जी िमचलाना तथा उि=टयां होना एक सामा�य 

लOण ह ैजो 3 या 4 ह�ते से शु̂  होता ह।ै ये अLसर तभी शु̂  होता ह ैजब wणू िXयाए ँमहससू होने 
लगती ह#। 
• आधारीय शरीर तापमान: आधारीय शरीर तापमान म� विृ� गभा)व�था का पता लगाने म� एक 

मददगार संकेत होता ह ैयिद गभा)धान से पवू) तथा गभा)धान के बाद ये नापा जाए। 
• गभा�शय म	 वृि�: गभा)शय के Mप, आकार और ि�थित म� प(रवत)न गभा)व�था के संभािवत 

संकेतक ह#। 
• वजन म	 वृि�: सामा�यतया एक nी का गभा)व�था के दौरान कुल 10 से 12 िकलो वजन बढ़ 

जाता ह।ै वजन म� यह विृ� wणू, नाल, िझ=ली और तरल पदाथ), �तन� म� विृ� तथा शरीर के कुछ 
अ�य ऊतक� म� विृ� के कारण होती ह।ै 
• जैिवक जांच: गभा)व�था क7 शु̂ आत म� र
 एव ंमBू जांच क7 जाती ह# िजससे ये पता लगता ह ै

िक nी गभ)वती ह ैया नह\। 
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आप गभा)व�था के संकेत एव ंलOण� के 0ित जाग^क हो चकेु ह#। अब हम गभा)व�था के दौरान होने 
वाले गभ)कालीन िवकास के बारे म� पढ़�ग।े 
4.7.2 मुGय गभ�कालीन िवकास  

wणूाव�था के दौरान शारी(रक अनपुात म� कई मह3वपणू) प(रवत)न होते ह#। दसूरे माह म� wणू का िसर 
उसक7 कुल ल+बाई का आधा होता ह।ै 8व� ह�ते के अतं म� wणू क7 ल+बाई केवल 1 इचं होती ह ै
जो 5 व� माह के अतं म� लगभग 1 फ7ट हो जाती ह ैतथा वजन लगभग 1 पाउंड हो जाता ह।ै िशश ु
का तंिBका तंB तंिBका कोिशकाओ ंसे भरा हZआ होता ह।ै 28 व� ह�ते (7वाँ माह) म� िशश ुका �सन 
तंB इतना िवकिसत हो जाता ह ैिक यिद उसका समय से पवू) ज�म हो जाए तो भी वह जीिवत रह 
सकता ह।ै गभ)कालीन अव�था के अतं म� अथा)त ज�म के समय हड्िडय�, तंिBकाओ,ं मांसपेिशय� 
क7 आधारभतू संरचनाओ ंके साथ-साथ �सन तंB, प(रसंचरण तथा पाचन तंB इतने िवकिसत हो 
चकेु होते ह# िक वो माँ के शरीर से बाहर काय) कर सकते ह#।  
ज�म से कुछ समय पहले अथा)त गभा)व�था क7 समाि1 के आस पास िविभ�न 0णािलय� के 
अिधकतर अगं 0ाथिमक �तर पर काय) शु̂  कर दतेे ह# जसैे �दय म� धड़कन, पाचन 0णाली म� 
Xमाकंुचन तथा फेफड़� तथा छाती का समय से पवू) फैलना तथा िसकुड़ना। 
िविभ�न अगं� के िवकास एवं काय) के अित(र
 wणू कुछ िविश9 0ितिXयाए ंकरता ह ैजसैे मुहँ 
खोलना एव ंबंद करना। यहाँ तक िक wणूाव�था के अतं म� यिद उिचत उ�जेना हो तो �वाद तथा 
सूंघने के तंB भी काय) करने को तैयार हो जाते ह#। अिधकतर अनैिRछक िXयाए ँ ज�म के समय 
उपि�थत होती ह# तथा दबाव, ऊJमा, ठ�ड, तेज आवाज तथा तेज दद) के िलए 0ितिXया भी ज�म के 
समय से होने लगती ह।ै 0योग बतलाते ह# िक मानव wणू क7 यह 0विृ� होती ह ै िक वो !विन पर 
0ितिXया करता ह ैजोिक ज�म का समय िनकट आने के साथ-साथ बढ़ती जाती ह।ै आखँ� भी ज�म 
से पहले ही पया)1 िवकिसत हो चकु7 होती ह# िजससे वह अँधेरे तथा 0काश म� फक)  कर सकता ह।ै 
यह दखेा जा सकता ह ैिक गभा)व�था के सभी िवकास Xिमक होते ह#। तािलका 4.1 म� गभा)व�था के 
दौरान होने वाले 0मखु िवकास िदए गए ह#: 
तािलका 4.1: गभा�व�था के दौरान होने वाले �मुख िवकास (गभा�धान से ज%म तक) 

शारी+रक िवकास मानिसक िवकास मनोसामािजक िवकास 

• गभा)धान होना  
• आनवुिंशक पदाथk क7 वातावरणीय 
0भाव� से पर�पर िXया। 
• आधारीय शरीर संरचना तथा अगं� 
का िनमा)ण। 
• मि�तJक का िवकास। 

• सीखने और याद 
करने क7 Oमताओ ंका 
िवकास। 
• संवदेी उ�जेनाओ ं के 
0ित 0ितिXया का 
िवकास। 

  • wणू माँ क7 आवाज पर 
0ितिXया करता ह ै तथा इसके 
िलए वरीयता भी िवकिसत हो 
जाती ह।ै 
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• शारी(रक िवकास बहZत तेज होता ह।ै 

 
4.7.3 गभ�कालीन िवकास का अवलोकन  

िपछले भाग म� हमन� म:ुय गभ)कालीन िवकास, उनके लOण एवं संकेत� के बारे म� पढ़ा। अब यह 
सीखना आव5यक ह ैिक गभ)कालीन िवकास का अवलोकन िकस 0कार िकया जा सकता ह ैतािक 
यह पता लगाया जा सके िक ये िवकास सही िदशा म� हो रह ेह#। अब हम यह सीख�ग ेिक िकस 0कार 
wणू अवलोकन तकनीक Hारा गभ)कालीन िवकास का अवलोकन िकया जा सकता ह ैिजसके Hारा 
माँ के पेट म� wणू के सटीक िवकास का पता लगाया जा सके। इसके Hारा यिद कोई असामा�य 
िवकास हो रहा ह ैतो उसका भी पता लगाया जा सकता ह।ै अ=Gासाउंड Hारा wणू क7 गितिविधय� 
का अवलोकन िकया जा सकता ह।ै उRच आविृ� क7 !विन तरंग� Hारा wणू के 0ाMप का पता 
लगाया जा सकता ह।ै 
अPYा साउंड 

यह गभ)कालीन िवकास के अवलोकन क7 सबसे सामा�य एव ंसरल तकनीक ह।ै अ=Gासाउंड एक 
नैदािनक उपकरण ह ैजो गभ) म� पल रह ेwणू का त3कालीन िचB 0दिश)त करता ह।ै अ=Gासाउंड को 
माँ के पेट क7 ओर िनदWिशत िकया जाता ह ै िजससे माता-िपता अपने बRचे का िचB उससे जड़ुी 
मॉनीटर �X7न पर दखे सकते ह#। अ=Gासाउंड का 0योग िन+न के िलए िकया जाता ह:ै 
• wणू िवकास  
• गभा)विध  
• एकािधक गभ)  
• गभा)शय असामा�यताएं  
• wणू संरचना म� असामा�यता  
• wणू जीिवत ह ैया मतृ, यह पता लगाने के िलए। 
अ=Gासाउंड Hारा ऊपर िलखे इन अवलोकन� के अित(र
 wणू के िविश9 &यवहार� का अवलोकन 
सोनोhाफ7 Hारा भी िकया जा सकता ह,ै जसैे: 
• अगंठूा चसूना  
• wणू गितिविध  
• wणू क7 िXया3मक गितिविध  
• wणू क7 संरचना एवं आकार  
• एि+नओिटक e&य क7 माBा  
• wणू क7 �दय दर  
• wणू के चेहरे के हाव भाव  
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• ह�त गितिविधयां  
• िलंग का पता लगाना 
कुछ अ�य उपकरण भी 0योग म� लाये जाते ह# िजनके Hारा �दय दर, सिXयता �तर म� बदलाव, न\द 
क7 अव�था एव ंजागतृ अव�था तथा �दय 0ितिXयाशीलाता का अवलोकन िकया जा सकता ह।ै 
गितिविध तथा िXयाशीलता का �तर 03येक &यि
 तथा िलंग िविभ�नता को िचि�हत करता ह।ै 
स+पणू) गभा)व�था म� नर wणू क7 0विृ� मादा क7 अपेOा अिधक शि
पवू)क गितिविधयाँ करने क7 
होती ह।ै 

4.8 6%&�� !� 
	��� �� ���(�80 
जसैे क7 हम पहले ही चचा) कर चकेु ह# गभ)कालीन िवकास माँ के गभा)शय म� एक िनि.त समय के 
िलए होता ह ैिजसे गभा)व�था या गभ) का समय कहते ह#। यह गभ) का समय गभा)धान से शु̂  होता ह ै
तथा िशश ुके ज�म पर ख3म होता ह।ै यह समय आमतौर पर 266 िदन या 38 ह�ते या 9 माह का 
होता ह।ै 
गभ)कालीन िवकास को तीन अव�थाओ ंम� बांटा जा सकता ह ैजो तािलका 4.2 म� िदया गया ह:ै 
तािलका 4.2: गभ)कालीन िवकास क7 अव�थाए ं

9म संGया अव�था का नाम समय अविध 

1. िड+बाव�था  शु̂ आत के 2 ह�ते  
2. wणूाव�था   2 ह�ते स े2 माह 

3. गभ)�थ िशश ुक7 अव�था  2 माह से ज�म तक  

 
इन अव�थाओ ंके दौरान मलू एक कोशीय जायगोट पहले wणू म� िवकिसत हो जाता ह ैिफर बाद म� 
गभ)�थ िशश ुम�। ज�म से पहले तथा ज�म के बाद दोन� म� िवकास दो आधारीय िस�ांत� के अनसुार 
अhसर होता ह ै:   
• म�ताकधोमुखी िस�ांत (अथा�त िसर से पैर क� ओर): इसका अथ) ह ैिक िवकास िसर से धड़ 

के िनचले िह�स ेको होता ह।ै उदाहरण के िलए wणू का िसर, मि�तJक तथा आखँ� शरीर के अ�य 
भाग� क7 तलुना म� ज=दी िवकिसत हो जाते ह#। 
• िनकट दूर िदशा म	 (अथा�त नजदीक से दूर): इस िस�ांत के अनसुार िवकास क7 0िXया शरीर 

के क� e से बाहर क7 ओर होती ह।ै उदाहरणाथ) सबसे पहले wणू का िसर और धड़, िफर पैर तथा 
भजुाएं और अतं म� हाथ� क7 तथा पैर क7 अगंिुलयाँ िवकिसत होती ह#। 
गभ)कालीन िवकास क7 तीन� अव�थाओ ंके िविश9 गणु नीचे बॉLस 1 म� िदए गए ह#: 
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बॉCस 1 

 गभ�कालीन िवकास क� अव�थाय	 गभ�कालीन िवकास क� िवशेषताए ं

बीजव�था या िड+बाव�था  
(गभा)धान से 2 ह�ते तक ) 

• आकार अप(रवित)त रहता ह ैLय�िक बाहर स े
पोषण क7 कमी रहती ह।ै 
• ती~ आतं(रक िवकास। 
• िनषचेन के लगभग 10 िदन बाद िनषिेचत अडें 
का गभा)शय क7 दीवार पर आरोपण। 

wणूाव�था (दसूरे ह�ते स े2 माह तक ) • सभी म:ुय आतं(रक एव ं बा� अगं� का 
िनमा)ण एव ंकाय) आर+भ हो जाता ह।ै 
• यौन अगं पणू) Mप से िवकिसत हो जाते ह# 
िजससे िक िशश ुका िलंग पता िकया जा सकता 
ह।ै 
• wणू क7 ल+बाई डेढ़ से दो इचं तथा वजन 2-
3 ऑ�स होता ह।ै 
• गभ)नाल, नािभ रsज ुतथा एमनीओिटक सैक 
िवकिसत हो जाता ह।ै 

गभ)�थ िशश ुक7 अव�था • सभी म:ुय आतं(रक एव ं बा� अगं� का 
िनमा)ण एव ंकाय) चलता रहता ह।ै 
• आतं(रक अगं लगभग अपनी पणू) िवकिसत 
अव�था तक पहZचँ जाते ह#। 
• &यवहा(रकता क7 उT 6 से 7 महीने म� आ 
जाती ह।ै 
• िशश ु िXयािविध शु̂  हो जाती ह# (जसैे पैर 
चलाना)। 

 
बीजाव�था या िड!बाव�था (गभा�धान से 2 हaते तक) 

बीजाव�था या िड+बाव�था जो गभ)कालीन िवकास क7 पहली अव�था ह,ै के दौरान िनषिेचत अडंा 
ती~ कोिशका िवभाजन से गजुरता ह ैिजससे वो और अिधक जिटल हो जाता ह ैतथा गभा)शय क7 
दीवार पर 03यारोिपत हो जाता ह।ै अ�य कोिशकाओ ंक7 भांित िनषिेचत अडंा भी 2-2 म� िवभािजत 
होकर बढ़ता जाता ह।ै एक 0ाकृितक गभ)धान के 3 या 4 िदन बाद िवभािजत कोिशकाओ ंका समहू 
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िजसे dला�टूला कहते ह# फैलोिपयन ट्यबू म� नीचे क7 ओर आता ह।ै उसके बाद वह गभा)शय म� 
0वशे कर जाता ह ैजसैा िक नीचे िचB 4.1 म� िदखाया गया ह।ै 

 
िच� 4.1: फैलोिपयन ट्यूब म	 गभा�धान क� �ि9या, अंडाणु का शु9ाणु @ारा िनषेचन, 

िनषेिचत अंडाणु का फैलोिपयन ट्यूब से गभा�शय क� ओर जाना 

सव)0थम dला�टूला जोिक कोिशकाओ ंसे बनी हZई तथा e&य भरी हZई खोखली बॉल होती ह ैतथा 
गभा)शय म� �वत�B तैरती रहती ह,ै अतंत: गभा)धान के लगभग 10 व� या 12 व� िदन गभा)शय क7 
दीवार पर आरोिपत हो जाती ह।ै हालांिक ये आरोपण हमशेा सफल नह\ होता और जब ये असफल 
होता ह ैतब dला�टूला उस मिहला के अगले मािसक चX के समय बाहर आ जाता ह।ै 
जब dला�टूला गभा)शय क7 दीवार पर ठीक 0कार से आरोिपत हो जाता ह ैतब उसके सबसे बाहर 
क7 पत) क7 कुछ कोिशकाएं गभ)नाल (अ+dलीकल कॉड)), नािभ रsज ु (lलेस�टा) तथा एि+नयोिटक 
सैक म� बदल जाती ह#। lलेस�टा wणू से अ+dलीकल कॉड) Hारा जड़ुा हZआ रहता ह ैिजसके Hारा वह 
िशश ुको पोषण तथा ऑLसीजन 0दान करता ह ैतथा इसके साथ-साथ उसके शरीर का मल बाहर 
िनकालता ह।ै lलेस�टा अज�म े बRचे क7 आतं(रक संXमण से रOा करता ह ै तथा उसे िविभ�न 
बीमा(रय� से लड़ने क7 Oमता 0दान करता ह।ै यह गभा)व�था म� आव5यक हारमोन पैदा करता ह,ै 
�तन� को दधू िपलाने के िलए तैयार करता ह ैतथा अतं म� गभा)शयी संकुचन को उ30े(रत करता ह ै
िजससे बRचा माँ के पेट से बाहर िनकल सके। 
दसूरी ओर dला�टूला के अदंर क7 कोिशकाओ ंक7 दीवार से िशश ुका िनमा)ण होता ह।ै ये कोिशका 
क7 दीवार बा�, म!य तथा भीतरी परत� म� पथृक हो जाती ह।ै बा� परत से िशश ुक7 3वचा तथा 
तंिBका तंB, भीतरी परत से अिधकतर आतं(रक अगं तथा म!य परत से बचे हZए अगं, मांसपेिशय� 
तथा हड्िडय� का िनमा)ण होता ह।ै 
bूणाव�था (2 हaते से 2 माह ) 
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wणूाव�था गभ)कालीन िवकास क7 दसूरी अव�था ह ैजो गभा)धान के 2 ह�ते बाद शु̂  होती ह ैतथा 
2 माह तक चलती ह।ै इस अव�था के दौरान शरीर के अगं तथा म:ुय तंB� जसैे �सन तंB, पाचन 
तंB तथा तंिBका तंB ती~ता से िवकिसत होते ह#। यह वह नाजकु समय होता ह ैजब गभ)कालीन 
वातावरण के बरेु 0भाव से wणू सवा)िधक 0भािवत होता ह।ै बहZत अिधक बरुी तरह 0भािवत wणू 
गभा)व�था के 3 माह से अिधक जीिवत नह\ रह सकता ह।ै इस समय �वत: गभ)पात िज�ह� 
सामा�यतया गभ)पात कहा जाता ह ै के होने क7 बहZत संभावना रहती ह ैजोिक wणू के गभा)शय से 
बाहर आने क7 0िXया ह ैजबिक वह माँ के पेट के बाहर जीिवत नह\ रह सकता ह।ै 
 
जब कोिशका िवभदेन परूा हो जाता ह ैतब िवकिसत हो रह ेजीव को wणू कहते ह#। wणू अब तेजी से 
बढ़ता ह ैिजसम� उसका ऊपर का आधा भाग िनचले आधे भाग क7 अपेOा अिधत ती~ता से विृ� 
करता ह।ै दसूरे शdद� म� िसर और शरीर का ऊपरी भाग शरीर के िनचले भाग क7 अपेOा ज=दी 
आकार ले लेता ह ैअथा)त हाथ� का िवकास पैर� क7 अपेOा ज=दी होता ह।ै इसी 0कार आतं(रक 
अगं हाथ और पैर� से पहले िवकिसत हो जाते ह# तथा हाथ और पैर हाथ� और पैर� क7 अगँिुलय� से 
पहले। इस अव�था के अतं म� wणू क7 ल+बाई 1 इचं होती ह ैऔर अब वह कुछ कुछ मानव आकार 
का Mप लेने लगता ह।ै िसर अनपुातहीन बड़ा होता ह ैजसैा नीचे िचB 4.2 म� िदखाया गया ह।ै इस 
अव�था के अतं तक �दय दर सनुायी दनेे लगती ह।ै 

 
   िच� 4.2: गभा�धान के 7 हaते बाद का मानव bूण 

 गभ��थ िशशु क� अव�था (2 माह से ज%म तक)  

यह गभ)कालीन िवकास क7 तीसरी अव�था ह ैजो 2 माह से ज�म तक होती ह।ै इसक7 िवशेषता 
पहली अि�थ कोिशका का िदखना ह।ै इस अव�था के दौरान िशश ुएक बैग जसैी संरचना के अदंर 
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एक तरल म� तैरता रहता ह।ै इस तरल को ए+नीओिटक �=यडू या ए+नीओिटक e&य कहते ह# जसैा 
िचB 4.3 म� िदखाया गया ह।ै 

 
िच� 4.3: 14 हaते का िशशु 

इस अव�था के दौरान िशश ुका िवकास बहZत ती~ता से होता ह ैतथा िशश ुअपनी ल+बाई का 20 
गनुा हो जाता ह ैतथा शरीर के अगं तथा िविभ�न तंB और अिधक जिटल हो जाते ह#। इस अव�था 
के शु̂ आती समय म� विृ� दर िशखर पर होती ह।ै गभा)व�था के पहले तीन माह के प.ात शरीर के 
सभी मह3वपूण) अगं तथा भाग बन जाते ह#। गभा)व�था के 0थम तीन माह बहZत नाजकु होते ह# 
Lय�िक कोई भी 0ितकूल गभ)कालीन प(रि�थित का िवकिसत हो रह ेwणू या गभ) पर गलत 0भाव हो 
सकता ह।ै गभा)व�था के 0थम ितमाही के अतं तक गभ)�थ िशश ुअपने जलीय प(रवशे म� �वत�B 
घमू सकता ह ैतथा अपने हाथ एवं पैर िहला सकता ह।ै तीसरे माह म� िशश ुिजस अि+नयोिटक e&य 
म� तैर रहा होता ह ैउसे सांस ख\चने म� िनगल लेता ह।ै यह उसके �वाद एव ंसूंघने के नए %ान को 
उ30े(रत करता ह।ै 
गभा)व�था के दसूरे ितमाही के दौरान जो अगं पहले बन चकेु ह# उनका िव�तार होता ह ैऔर व ेऔर 
अिधक जिटल हो जाते ह#। हड्िडयां कठोर हो जाती ह# तथा �दय दर इतनी मजबूत हो जाती ह ैिक 
�टेथो�कोप Hारा सनुी जा सकती ह।ै इस अव�था म� तथा ज�म के समय तक “अिंतम Mप” के काय) 
जसैे हाथ के नाखनू, पैर के नाखनू, बाल, पलक�  आिद भी िवकिसत हो जाते ह#। गभा)धान के 4 माह 
बाद अिधकतर मिहलाओ ंको िशश ुक7 गितविधय� का पहली बार अहसास हो जाता ह।ै गभ)वती 
मिहलाओ ंHारा िशश ुक7 गितिविधय� म� िविभ�नता महससू क7 जाती ह।ै कुछ िशश ुपेट के अदंर 
बहZत घमूते ह# जबिक इनक7 तुलना म� कुछ बहZत शांत होते ह#। दसूरे ितमाही के अतं म� िशश ुके अदंर 
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सीखने क7 भावना
तथा उन आवाज�
छठे माह तक िशशु
पैदा भी हो जाता
तक रहता ह ैिजसके
िशश ु क7 गभ)कालीन
तथा बनावट म� 
िविश9 संकेत दनेे
संOेप म� हम यह
म� नह\ रहते ह#। िशशु
अगंठूा चसूत ेह#।
ऊपर क7 गयी चचा)
गभ)कालीन िवकास
 तािलका 4.3: 

िवकास                                                                   

म
ु िव�िव�ालय 

भावना काय) करने लगती ह।ै एक िशश ुमाँ के पेट के अदंर जोर 
आवाज� पर आ.य)जनक 0ितिXयाएं दतेा ह।ै  

िशश ुबहZत अिधक सीमा तक िवकिसत हो चकुा होता ह ैऔर
जाता ह ैतो वह जीिवत रह सकता ह।ै जबिक सामा�यतया बRचा
िजसके बाद उसका ज�म होता ह।ै 

गभ)कालीन अव�थाओ ं तथा गभ)कालीन िवकास के दौरान उसके
 भी प(रवत)न होत ेह#। 5 माह के िशश ुका मि�तJक शांत होता
दनेे लगता ह ैतथा 9 माह तक यह पणू) Mप स ेिवकिसत हो जाता

यह कह सकत ेह# िक गभा)व�था म� गभ)�थ िशश ुअपनी माँ के
िशश ुसाँस लेते ह#, पैर चलाते ह#, पलटते ह#, िनगलते ह#, मLुका

ह#। 
चचा) तीन गभ)कालीन अव�थाओ ंपर क� िeत ह।ै आइये अब

िवकास को दखेते ह# जसैा तािलका 4.3 म� िदया गया ह।ै 
4.3: माह दर माह गभ�कालीन िवकास 

माह वगjकरण
 

 
1 माह 

• wणू क7 ल+बाई आधा इचं।
• धमिनय� एवं िशराओ ंस ेर

• �दय दर 65 0ित िमनट। 
• मि�तJक, गदुW, यकृत तथा पाचन
• गभ)नाल िXयाि�वत हो जाती
• िसर पर उभार िदखायी दतेे
नाक का Mप ले लेते ह#। 
• िलंग िनधा)(रत नह\ िकया जा

 

 
7 सGाह 

• ल+बाई 1 इचं स े कुछ कम
ऑ�स। 
• िसर शरीर क7 कुल ल+बाई 
• चेहरे के सभी अगं जीभ 
�प9 Mप स ेिवकिसत। 
• भजुाओ ंम� हाथ, अगंिुलयाँ 
• पैर� म� घटुना, एड़ी तथा पैर�
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 क7 आवाज� सनु सकता ह ै

और यिद इस समय बRचा 
बRचा माँ के गभ) म� 38 स1ाह 

उसके मि�तJक के आकार 
होता ह,ै 7 माह स ेवह कुछ 
जाता ह।ै 
के पेट म� िनिJXय अव�था 
मLुका मारत ेह# तथा अपना 

अब 03येक माह म� होने वाले 

वगjकरण 

इचं। 
र
 0वाह शु̂ । 

पाचन तंB क7 शु̂ आत। 
जाती ह।ै 

दतेे ह# जो आखँ, मुहँ तथा 

जा सकता। 
कम तथा वजन एक ितहाई 

 का आधा। 
 तथा द�त किलय� सिहत 

 तथा अगंठूा आ गया ह।ै 
पैर� क7 अगंिुलयाँ िवकिसत। 
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• 
• 
•

 

 
3 माह 

• 
• 
• 
रsजु
• 
ले
3याग
• 
अगंठूा

 

 
4 माह 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

 

 
5 माह 

• 
• 
• 
• 
सभी
• 
• 

 • 
• 
• 
हZई
सकती
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• अि�थ कोिशकाएं 7 व� स1ाह तक िवकिसत। 
• यौन अगं िवकिसत होने शु̂ । 
• �दय दर ि�थर। 
• िशश ुक7 ल+बाई 3 इचं। 
• वजन करीब 1ऑ�स। 
• अगंिुलओ ं के नाखनू, पैर� के नाखनू, पलक� , �वर 
रsज,ु ह�ठ तथा नाक िदखाई दनेे लगते ह#। 
• अगं 0णािलयाँ काय) करने लगती ह#। अत: िशश ुसाँस 
ले सकता ह,ै िनगल सकता ह ै और कभी-कभी मBू 
3याग भी कर सकता ह।ै 
• कई 0कार क7 0ितिXयाए ँ करता ह ै जसै े टाँग,े पैर, 
अगंठूा तथा हाथ िहलाना। 
• िसर शरीर क7 ल+बाई का िसफ)  एक चौथाई। 
• िशश ुक7 ल+बाई 7 स े10 इचं। 
• वजन लगभग 6 ऑ�स। 
• गभ)नाल िशश ुक7 ल+बाई के बराबर लंबी। 
• माँ बRचे का पैर मारना महसूस कर सकती ह।ै 
• अनैिRछक िXयाए ँऔर अिधक 0धान हो जाती ह#। 

• वजन लगभग 1 पाउंड। 
• ल+बाई करीब 12.5 इचं। 
• जागने-सोने का िनि.त तरीका आ जाता ह।ै 
• पैर मारना, शरीर ख\चना तथा बराबर िहचक7, य े
सभी गितिविधयां और अिधक फुतj स ेकरने लगता ह।ै 
• पलक� , भौह� तथा िसर पर बाल� का िवकास। 
• �सन तंB अभी पणू)तया िवकिसत नह\। 
• िशश ुक7 ल+बाई 14 इचं। 
• वजन सवा प�ड। 
• 3वचा के नीचे वसा क7 गि/याँ, आखँ� पणू) तथा खलुी 
हZई, बंद हो सकने वाली तथा सभी िदशाओ ं म� दखे 
सकती ह#। 
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6 माह 

• अप(रपLव �सन तंB, अत: यिद इस समय िशश ुपैदा 
होता ह ैतो जीिवत नह\ रह सकता ह।ै 

 

 
7 माह 

• िशश ुलगभग 16 इचं लंबा। 
• वजन 3 से 5 प�ड। 
• अनैिRछक िXयाए ँपणू) िवकिसत। 
• रोता ह,ै साँस लेता ह,ै िनगलता ह ैतथा चसू सकता 
ह।ै 
• िसर म� बाल अभी भी उग रह ेह#। 

 

 
8 माह 

• िशश ु18 स े20 इचं लंबा। 
• वजन 5 से 8 प�ड। 
• परेू शरीर क7 सतह पर वसीय तह� िवकिसत जो िशश ु
को पेट से बाहर आने पर बाहर के वातावरण के 
तापमान के अनकूुल बनाती ह#। 
• कम गितिविधयां। 

 

 
9 माह 

• वजन लगभग साढ़ ेसात प�ड। 
• ल+बाई लगभग 20 इचं। 
• वसा तह� अभी भी बन रही ह#। 
• सभी 0णािलयाँ ठीक 0कार से काय) करने लगती ह#। 
• �दय दर म� बढ़ो�री। 
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4.8.1 गभ�कालीन िवकास को �भािवत करने वाले कारक   

िशश ुके ज�म से पहले के िवकास अथा)त माँ के गभा)शय म� िवकास को कई त3व 0भािवत करते ह#। 
माँ का शरीर िशश ुके िलए गभा)व�था से पहले का वातावरण ह ैजहां वो ज�म से पहले तक रहता ह।ै 
व�ततु: वह 03येक व�तु जो माँ को 0भािवत करती ह ैिफर चाह ेवह उसका भोजन हो या िफर उसक7 
मनोदशा सभी अज�म े िशश ुके वातावरण को 0भािवत करते ह# और ये सब िशश ुके िवकास एवं 
विृ� 0भािवत करते ह#। सामा�यतया गभा)शय के भीतर क7 प(रि�थित एक �व�थ िशश ु के िलए 
आदश) होती ह ैलेिकन कभी-कभी कोई नकुसानदायक कारक िवकास के िकसी मह3वपणू) समय म� 
0वशे कर गभ)कालीन िवकास को कुछ समय के िलए या िफर हमशेा के िलए 0भािवत कर दतेा ह।ै 
माँ जो खाना खाती ह,ै दवा लेती ह,ै बीमार होती ह,ै जो िविकरण 0ा1 करती ह ैतथा जो भाव महससू 
करती ह ैये सभी पेट के भीतर िशश ुको 0भािवत करते ह#। 
अब हम उन सभी कारक� के बारे म� चचा) कर�ग ेजो गभ)कालीन िवकास को 0भािवत करते ह# जसैा 
बॉLस 2 म� िदखाया गया ह।ै इन कारक� को मातकृ कारक, बा� वातावारणीय नकुसानदायक कारक 
तथा पैतकृ कारक� म� बांटा जा सकता ह।ै     

बॉCस 2 

9म सं0 गभ�कालीन िवकास को �भािवत करने वाले त
व 

1.  मात ृकारक  
       • माँ का पोषण  
       • शारी(रक काय)  
       • माँ का �वा�]य  
       • िवटािमन क7 कमी  
       • आर एच त3व  
       • दवाओ ंका सेवन  
       • माँ क7 आयु  
       • शराब का सेवन  
       • त+बाकू का उपयोग  
       • यटेूराइन Xाउिडंग (uterine crowding) 

2.  बा� वातावारणीय नकुसानदायक कारक 
       • एLस रे तथा रेिडयम  
       • रसायन  
       •   अ3यिधक तापमान 
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3.  पैतकृ कारक  
        • धTूपान, शराब पीना या नशीली दवाओ ंका सेवन  
        • िपता क7 आय ु

       
a. मातृक कारक  

अब हम िविभ�न मातकृ कारक� के स+ब�ध म� पढ़�ग े जो माँ के गभ) म� पल रह े िशश ु के 
िवकास को 0भािवत करते ह#। माँ के शरीर म� कोई भी प(रवत)न या 0भाव अज�म ेिशश ुके 
िवकास को 0भािवत करता ह।ै हम 03येक कारक के स+ब�ध म� पढ़�ग।े 
माँ का पोषण  

अज�म े िशश ुको आहार माँ के र
 से lलेस�टा Hारा पहZचँता ह।ै िशश ुको �व�थ रखने के 
िलए माँ के आहार म� पया)1 माBा म� 0ोटीन, वसा तथा काब�हाइ�ेट होने चािहए। जो nी 
गभा)व�था के समय पया)1 वजन 0ा1 कर लेती ह ैऐसी nी से कम वजनी िशश ुहोने क7 
संभावना बहZत कम होती ह।ै जो मिहलाएं पया)1 आहार नह\ लेती ह# उनक7 समय से पवू) 
0सव होने तथा उनके िशश ुका वजन कम होने क7 संभावना अिधक होती ह ैिजनक7 या तो 
ज�म के समय या िफर ज�म के कुछ समय बाद म3ृयु होने क7 संभावना होती ह।ै कुपोिषत 
मिहलाओ ं म� संXमण होने का खतरा अिधक होता ह ै जोिक िशश ु के िलए हािनकारक 
होता ह।ै इस सब के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै िक गभा)व�था के दौरान माँ का 
पोषण बहZत मह3वपणू) ह ैLय�िक िशश ुका िवकास एव ं�वा�]य इससे सीधा स+बंिधत ह।ै 
िवटािमन एवं लवण क� कमी  

िवटािमन B6, B12, C, D तथा E क7 कमी िशश ु के सामा�य गभ)कालीन िवकास म� 
ह�तOेप करती ह।ै वह गभ)वती nी िजसके आहार म� िवटािमन B, C, D, कैि=सयम, 
फॉसफोरस, आयरन या आयोडीन क7 कमी होगी उसके बRचे के कुपोिषत होने क7 बहZत 
संभावना होती ह।ै गभा)व�था के दौरान आयोडीन क7 कमी से िXटीिनजम, तंिBका तंB 
स+बंिधत परेशािनयाँ तथा थायराइड संबंधी परेशानी होने का खतरा रहता ह।ै 
शारी+रक गितिविध  

गभ)वती nी Hारा िनयिमत &यायाम उसे कdज से बचाता ह ैतथा �सन तंB, प(रसंचरण तंB 
तथा 3वचीय लोचमयता को बेहतर बनाता ह ैिजससे आरामदायक गभा)व�था तथा आसान 
एव ंसरुिOत 0सव होता ह।ै 
माँ का �वा�Nय  

माँ के �वा�]य का अज�म े िशश ुपर सबसे अिधक 0भाव पड़ता ह।ै माँ क7 बीमारी जसैे 
अतं:nावी िवकार, संXामक रोग, लंबी बीमा(रयाँ तथा माँ का वजन कम या sयादा होना 
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ये सभी गभ)कालीन िवकास को 0भािवत करती ह#। अत: गभ)वती nी को इन सभी से बचने 
का 0यास करना चािहए। 
आर. एच. त
व  

माँ के र
 म� िनिम)त एटंीबॉडी सामा�यतया लाभदायक होते ह# जोिक हमारे शरीर को 
िविभ�न बीमा(रय� के संXमण से बचाते ह#। जबिक यिद माँ के र
 म� आर. एच. िनगिेटव 
त3व ह# तो वो अज�म ेबRचे को नकुसान पहZचंा सकते ह#। ऐसी ि�थित म� माँ का र
 आर. 
एच. पॉिजिटव के िलए संवदेनशील होता ह ै तथा उसक7 0ितरOा 0णाली आर. एच. 
पॉिजिटव के िलए एटंीबॉडी बना लेती  ह।ै ये एटंीबाडी lलेस�टा को पार कर िशश ुके आर. 
एच. पॉिजिटव य
ु र
 कोिशकाओ ं पर आXमण कर दतेी ह#। इसक7 sयादा गभंीर 
प(रि�थित म� िशश ुक7 म3ृयु भी हो सकती ह।ै 
दवाओ ंका सेवन  

माँ िजस भी चीज का सेवन करती ह ै वह बRचे पर सीधा 0भाव डालती ह।ै दवाए ं
ऑLसीजन तथा काब)न डाई ऑLसाइड क7 भांित lलेस�टा को पार करके गभ) म� पल रह े
wणू को नकुसान पहZचंा सकती ह#। 
माँ क� आयु  

सामा�यतया 21 वष) क7 उT के प.ात हाम��स क7 सिXयता कम हो जाती ह ैअत: इस उT 
म� गभा)व�था के दौरान उRच र
 शक) रा, उRच र
 चाप तथा गभंीर र
nाव होने क7 
संभावना होती ह।ै 
यूटेराइन 9ाउिडगं (uterine crowding) 

गभा)शय म� दो या दो से अिधक िशश ुहोने पर गभा)शय OेB म� Xाउिडंग हो जाती ह ैिजससे 
िशश ुक7 गितिविध सीिमत हो जाती ह।ै अत: िशश ुका उिचत िवकास नह\ हो पाता। 
शराब का सेवन  

गभ)वती मिहला Hारा अ3यिधक एवं रोजाना शराब का सेवन बRचे के शारी(रक एवं 
मानिसक िवकास को Oित पहZचंाता ह।ै अ3यिधक शराब के सेवन से फ7टल ए=कोहोल 
िसं�ोम हो जाता ह ैजोिक गभ)कालीन तथा ज�म के बाद के िवकास के दौरान मानिसक 
तथा िXया3मक िवकास म� िवकृित का िमgण ह।ै 
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िच� 4.4 फ�टल एPकोहाल िसंMोम के साथ ज%मा एक 4 वष� का ब(चा 

त!बाकू का सेवन  

गभा)व�था के दौरान िसगरेट का सेवन गभ)कालीन िवकास को सवा)िधक 0भािवत करता ह।ै 
इससे गभ)पात होने, कम वजन के िशश ुके पैदा होने, गभ)कालीन िवकास म� अवरोध आने 
तथा िशश ुक7 म3ृयु होने जसैे प(रणाम सामने आ सकते ह#। 
बाc वातावरणीय हािनकारक त
व   

अभी तक हमने उन मातकृ कारक� के बारे म� पढ़ा जो 03यO या परोO Mप से गभ)कालीन 
तथा ज�म के बाद के िवकास को 0भािवत करते ह#। अब हम उन बा� वातावरणीय 
हािनकारक त3व� के स+ब�ध म� पढ़�ग ेजो गभ)कालीन िवकास को बरुी 0कार से 0भािवत 
कर सकते ह#। इनम� से 0मखु िन+न ह#:  
1. एLस-रे एव ंिविकरण से संपक)   
2. रसायन  
3. अ3यिधक तापमान  
इन सभी कारक� से िशश ुका शारी(रक एव ंमानिसक िवकास ^क जाता ह ैतथा गभ) म� ही 
िशश ुक7 म3ृयु भी हो सकती ह।ै 
b. पैतृक कारक   

पैतकृ कारक अथा)त िपता से स+बंिधत कारक, ये कारक भी गभा)कालीन िवकास को 
0भािवत करते ह#। ये कारक िन+न ह#:  
1. शराब का सेवन  
2. धTूपान  
3. िविकरण से संपक)   
4. सीसे से संपक)   
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ये सभी कारक शXुाणओु ंम� िवकृित पैदा करते ह#, कम वजनी िशश ुहोने क7 संभावना बढ़ा 
दतेे ह# , तथा िशश ुम� क# सर होने क7 संभावना भी हो जाती ह।ै 
4.8.2 गभा�कालीन देखभाल 

गभ)कालीन िवकास के दौरान गभ)वती मिहला क7 दखेभाल अ3यंत आव5यक ह।ै इस 
दौरान क7 गयी दखेभाल से कम वजनी िशश ुतथा समय पवू) िशश ुहोने क7 संभावना कम 
हो जाती ह।ै गभ)कालीन दखेभाल िन+न कारण� से आव5यक ह:ै  
1. यह तब बहZत आव5यक ह ैजब जड़ुवां या दो से अिधक बRचे ह�। 
2. कम वजनी िशश ुक7 ि�थित म� गभ)कालीन दखेभाल तथा ज�म के समय बहZत दखेरेख 
क7 आव5यकता होती ह।ै 
3. रोजाना डॉLटर के परामश) क7 बहZत आव5यकता होती ह ै िजससे गभ)वती nी को 
संतिुलत आहार एवं पोषक पदाथk क7 मह�ा के िवषय म� बताया जा सके। 
गभ�कालीन देखभाल के दौरान 1यान देने योdय बात	 : 

• गभ)कालीन दखेभाल के अतंग)त िकसी 0िशिOत &यि
 या डॉLटर Hारा गभ)वती मिहला 
क7 जांच, उपचार तथा उसे िशिOत िकया जाना चािहए। 
• सामा�य ि�थित म� गभ)कालीन दखेभाल के अतंग)त nी को आने वाले िशश ु के िलए 
तैयार िकया जाता ह,ै उसे गभा)व�था के दौरान Lया Lया आहार लेना चािहए इसके बारे म� 
बताया जाता ह ैतथा बRचे को दधू िपलाने के समय उसे Lया अित(र
 आहार लेना चािहए 
इसके बारे म� भी बताया जाता ह।ै 
• गभ)वती मिहला म� वजन म� होने वाली विृ� क7 िनयिमत जांच करनी चािहए। 
4.8.3 ज%म �ि9या  

अभी तक हमने ज�म से पवू) के िवकास� के स+ब�ध म� पढ़ा जब तक िशश ुमाँ के पेट के 
अदंर होता ह।ै लेिकन जब यह गभ)काल तथा गभ)कालीन िवकास पणू) हो जाता ह ै(9 माह 
म�) तब िशश ुके ज�म का समय आ जाता ह।ै इस भाग म� हम ज�म 0िXया से स+बंिधत 
िविभ�न पहलओु ंपर चचा) कर�ग ेजसैे:  
1. ज%म का समय एवं �थान  
2. �सव क� अव�थाए ं 
3. ज%म के दौरान आने वाली परेशािनयाँ  
4. िशशु ज%म क� तैया+रयां तथा िवकास म	 परेशािनयाँ  

अब हम इन सभी का िव�तार से अ!ययन कर�ग।े 
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ज%म का समय एवं �थान   

0सव का समय गभ)वती nी क7 डॉLटर Hारा पहली जांच से शु̂  होता ह।ै इसे गभ)वती nी 
के अिंतम मािसक धम) के पहले िदन म� 280 िदन जोड़कर िनकाला जाता ह।ै अिंतम 
मािसक धम) से 38 से 42 स1ाह के म!य ही 0सव 0िXया शु̂  होती ह।ै 
�सव क� अव�थाए ं 

0सव क7 0मखु तीन अव�थाएं ह#: 
�थम अव�था या िव�तारण क� अव�था (stage of dilation) 

इस अव�था म� यिद nी का 0थम 0सव ह ैत� 12-16 घटें तथा यिद 0थम 0सव नह\ ह ैतो 
6-8 घटें लगते ह#। यह अव�था 0सव दद) के 0ार+भ होने से योिन के िव�तारण तक रहती ह।ै 
इसिलए इस अव�था को िव�तारण क7 अव�था कहते ह#। 0सव क7 0थम अव�था म� 
गभा)शय क7 मांसपेिशय� म� ती~ संकुचन होता ह ैिजससे उदर तथा कमर के िनचले िह�स ेम� 
दद) 0ार+भ हो जाता ह।ै 03येक गभा)शियक पेशीय संकुचन के साथ wणू का िसर नीचे योनी 
क7 ओर आने लगता ह।ै पेशीय संकुचन से गभा)शय का ऊपरी भाग कठोर हो जाता ह ैतथा 
िनचला भाग कोमल होकर फ़ैल जाता ह ै अत: यह अव�था योनी माग) के 0सारण क7 
अव�था कहलाती ह।ै इस अव�था के अतं म� nी ती~ संकुचन महससू करती ह ैजो िशश ु
को बाहर आने म� मदद करने हते ुगभा)शय म� हो रह ेफैलाव के कारण होता ह।ै 
ि@तीय अव�था या िन�कासन क� अव�था (stage of expulsion) 

िHतीय अव�था गभा)शय के परूी तरह से खलु जाने पर परूी होती ह ैजब तक िक उससे िशश ु
बाहर ना आ जाए। िशश ुका ज�म िHतीय अव�था के दौरान होता ह ैिजसम� साधारणतया 
30 िमनट से 2 घटें तक लगते ह#। अदंर हो रह ेसंकुचन िशश ुको बाहर क7 ओर धकेलते ह# 
तथा िशश ुज�म होता ह।ै 
तृतीय अव�था या स!पूण� िन�कासन क� अव�था (stage of total expulsion) 

ततृीय अव�था केवल कुछ िमनट� क7 होती ह ै जो lलेस�टा तथा अ�य िझि=लय� के 
िनJकासन तक रहती ह।ै 
ऊपर दी गयी 0सव क7 िविभ�न अव�थाओ ंके आधार पर यह दखेा जा सकता ह ैिक 0सव 
का कुल समय 14 घटें होता ह ैिजसे तीन� अव�थाओ ंम� िन+न 0कार िवभािजत िकया जा 
सकता ह:ै 

�सव क� तीन3 अव�थाओ ंका समय 

अव�था समय 

0थम अव�था 12 1/2 घटें 
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िHतीय अव�था 80 िमनट 

ततृीय अव�था 10 िमनट 
 

• �सव के दौरान जिटलताए ं 
I. एनॉिCसया: अथा)त िशश ुको पया)1 माBा म� ऑLसीजन उपलdध ना होना जो ज�म 0िXया म� 

जिटलता उ3प�न कर सकता ह।ै ज�म के समय एनॉिLसया क7 ि�थित तब आ सकती ह ैजब या तो 
lलेस�टा बहZत ज=दी अलग हो जाए या नािभ रsज ु(umbilical cord) पर बहZत दबाव हो या उसम� 
गाँठ पड़ गयी हो। एनॉिLसया से मि�तJक कोिशकाए ंन9 हो जाती ह# िजससे मि�तJक िवकलांगता 
होने का खतरा रहता ह।ै 
II. असामा%य ज%म अव�था: ये सामा�यतया उ3प�न हो जाने वाली जिटलता ह ैजब िशश ु0सव 

के समय माँ के पेट म� पहले िसर क7 आदश) अव�था म� नह\ होता ह।ै असामा�य ज�म अव�था तब 
होती ह ैजब िशश ुका पहले पैर या कू=हा बाहर आ जाता ह।ै इस 0कार क7 अव�था को उ=टा 0सव 
(breech delivery) कहते ह#। 
III. औजार3 व उपकरण3 @ारा �सव: औजार� एव ंउपकरण� Hारा 0सव उसी प(रि�थित म� िकया 

जाता ह ैजब 0सव म� कोई जिटलता हो जसैे उ=टा 0सव या िशश ुिकसी परेशानी म� हो। हालांिक 
0सव म� औजार� का 0योग िशश ुएवं माँ दोन� के िलए नकुसानदायक हो सकता ह।ै अत: इनका 
0योग बहZत सावाधानी से एवं योaय िचिक3सक Hारा ही िकया जाना चािहए। 
IV. िशशु ज%म के समय दवाओ ंका �योग: कुछ प(रि�थितय� म� डॉLटर गभ)वती nी के दद) 

तथा उसक7 घबराहट को कम करने के िलए उसे कुछ दवाए ंद ेदतेे ह# जो nी को आराम तो दतेी ह# 
िक�त ुवो lलेस�टा को पार कर िशश ुको नकुसान पहZचंा सकती ह#। 

4.9 �	2�- 
��, �
  +3�� �� -�����  
नवजात िशश ुहते ुक7 जाने वाली तैया(रयां िन+न 0कार ह#: 
�सव के स!ब%ध म	 जानकारी: िजस मिहला को 0सव के स+ब�ध म� पवू) से ही जानकारी होती ह ै

वह अपनी 0सव 0िXया म� सिXय सहभागी के Mप म� काय) करती ह ैिजससे अRछे प(रणाम सामने 
आते ह#। 
िशशु हेतु िचिक
सक क� खोज: िशश ुहते ुएक अRछे िशश ुिचिक3सक का चनुाव करना चािहए। 

अनभुवी माताओ ंसे जानकारी 0ा1 करना: गभ)वती nी को अनभुवी मिहला से िशश ुके ज�म एवं 
दखेभाल स+बंिधत जानकारी 0ा1 करनी चािहए िजससे िशश ुका पालन पोषण आसान हो सके। 
िशश ुहतेु आव5यक सामान� क7 खरीद: िशश ुहतेु कुछ आव5यक सामान� क7 खरीद पहले ही कर 
लेनी चािहए जसैे: 
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• िशश ुके कपड़े 
• डाइपर एवं वाइlस 
• बेबी लोशन तथा मोइ�चराइजर  
• बेबी ऑयल  
• हयेर ऑयल तथा श+ैपू  
• बेबी X7म  
• कंघी  
• बेबी बैड 
• बोतल एव ंिनlपल  
• बोतल साफ़ करने हते ु�श  
• तौिलया  
• क+बल  
• िशश ुका सामान ले जाने हतेु बैग आिद। 
िशशु के पालन पोषण (देखभाल) संबंधी क�ाए:ं माता एव ं िपता दोन� को िशश ु

दखेभाल स+बंिधत कOाओ ं म� भाग लेना चािहए िजससे उ�ह� नवजात क7 दखेभाल, 
नवजात के सामा�य &यवहार, नवजात से घलुने िमलने का तरीका तथा नवजात के िलए 
िचिक3सक क7 आव5यकता आिद क7 समझ हो सके। 

����� �� 3  
1. गभा)व�था के संकेत एव ंलOण बताइये। 
2. सही िमलान क7िजए। 

कॉलम A कॉलम B 

1.म�3काधोमखुी िवकास    (cephalocaudal) a. नजदीक से दरू 

2. िनकट दरू िवकास (proximodistal) b. सामा�य 0सव 

3. गभ)कालीन िवकास क7 िनगरानी   c. िव�तारण 

4. �वाभािवक ज�म  d. आपरेशन Hारा 0सव 

5. 0सव क7 0थम अव�था  e. िसर से पैर क7 ओर 

6. िसज(ेरयन 0सव   f. अ=Gासाउंड 
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3. गभ)कालीन िवकास क7 तीन अव�थाए ंLया ह#? 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------- 
4.गभ)कालीन िवकास को 0भािवत करने वाले तीन 0मखु कारक� के बारे म� बताइये। 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------- 

4.10  �	2�- 
��,   
इस भाग म� हम नवजात क7 प(रभाषा, नवजात के िविश9 गणु तथा उसक7 दखेभाल के स+ब�ध म� 
जानकारी 0ा1 कर�ग।े 

a.  नवजात से ता
पय�  

नवजात से ता3पय) ह ैनया ज�म िलया हZआ िशश।ु नया ज�म िलया हZआ िशश ुवह ह ैजो कुछ घटें, 
या कुछ िदन या कुछ स1ाह का ही होता ह।ै 

b.  नवजात िशशु क� िवशेषताए ं 
बनावट  

सामा�य Mप से एक नवजात 20 इचं लंबा तथा 3.2 िकhा वजनी होता ह।ै नवजात क7 3वचा के 
ऊपर गभ)कालीन बाल होते ह# िज�ह� लेनगुो कहते ह# जो कुछ ही स1ाह म� िगर जाते ह#। आर+भ के 
कुछ िमनट म� शरीर का रंग नीला होता ह ैजो र
 म� Oिणक ऑLसीजन क7 कमी से होता ह ैजो बाद 
म� गलुाबी हो जाता ह।ै नवजात का िसर उसके शरीर का एक चौथाई होता ह।ै 
नवजात क� शारी+रक �णािलयाँ   
रQ प+रसंचरण तं�  

ज�म के तरंुत बाद िशश ुका अपना प(रसंचरण त�B काय) करना शु̂  कर दतेा ह।ै एक नवजात क7 
�दय दर तेज तथा अिनयिमत एव ंर
दाब 10 व� िदन के बाद ि�थर होता ह।ै 
[सन तं�  

एक नवजात को बहZत अिधक ऑLसीजन क7 आव5यकता होती ह ैऔर वह उसे अब �वयं ही 0ा1 
करनी पड़ती ह।ै अिधकतर िशश ुबा� वातावरण के संपक)  म� आते ही साँस लेना शु̂  कर दतेे ह#। 
यिद िशश ुबाहर आने के 5 िमनट बाद भी साँस लेना शु̂  नह\ करता तो ऑLसीजन क7 कमी के 
कारण उसके मि�तJक को �थायी Oित पहZचँ सकती ह।ै  
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पाचन तं�  

गभा)शय के भीतर िशश ुमाँ से भोजन लेने तथा शरीर के अपिश9 पदाथk को बाहर िनकालने के िलए 
गभ)नाल पर िनभ)र रहता ह।ै िक�त ुज�म के बाद वह �तनपान करता ह ैतथा उसके अपने पाचक रस 
उसे पचाने का काय) करते ह#। 
जागरण अव�था  

एक नवजात िशश ुसामा�यतया 16 घटें क7 न\द लेता ह ैजोिक हर िशश ुम� थोड़ा बहZत िभ�न हो 
सकती ह।ै इसके अित(र
 वह कुछ अ�य िXयािविधयां भी करता ह।ै एक नवजात िशश ु Hारा 
िविभ�न िXयािविधय� म� &यय समय िन+न 0कार ह:ै 

 
नवजात म	 अनैि(छक ि9याए ँ

िकसी उ/ीपन के 0ित �वत: होने वाली 0ितिXया ही अनैिRछक िXया कहलाती ह।ै गभा)शय स े
बाहर आने के प.ात जीिवत रहने के िलए बहZत सारी अनैिRछक िXयाए ँआव5यक होती ह# जसैे 
साँस लेना, दधू पीना, रोना आिद। ये सभी िXयाए ँ िशश ुको िविभ�न 0ितिXयाओ ंसे समायोजन 
करने म� सहायता करती ह#। 
नवजात क� संवेदी �मताए ं 

8ि9: िशश ुज�म के समय से ही दखे सकता ह ैतथा चमक7ली रोशनी पर आखँ� बंद कर लेता ह।ै यहाँ 
तक िक दो माह पहले हZआ िशश ुभी ज�म के समय ठीक 0कार से दखे सकता ह ैLय�िक 7 वाँ माह 
परूा होने तक आखँ के सभी आव5यक भाग िवकिसत हो चकेु होते ह#। 

Walking Activity , 
11%

Alert Activity , 10%

Drowsy , 8%

Crying, 5%
Sleeping , 66%
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सुनना: कान गभा)व�था के अिंतम ितमाह म� काय) करना शु̂  करते ह#। नवजात िशश ु जब तेज 

आवाज सनुता ह ैतो और अिधक रोने लगता ह ैतथा कम आवाज उसे बहZत आरामदायक लगती ह#। 
नवजात िशश ुआवाज पर दो 0कार से 0ितिXया करता ह:ै 
1.आवाज क7 िदशा म� अपना िसर घमुाकर। 
2.अपनी िXयाओ ंको रोककर आवाज सनुने लगते ह#।  
�वाद एवं गंध: ये दोन� इि�eयाँ ज�म के समय से ही पणू) िवकिसत होती ह#। िशश ुको �वाद का पणू) 

%ान होता ह ैतथा वह अलग-अलग गधं म� अतंर कर सकता ह ैजसैे िशश ुमाँ क7 गधं को पहचानता 
ह।ै 
�पश�: 5 इि�eय� म� से पांचवी इि�eय ह ै�पश)। नवजात िशश ुशरीर के िकसी भी िह�स ेम� �पश) करने 

पर 0ितिXया करता ह।ै 
c.  नवजात िशशु क� देखभाल 

िशश ुज�म के बाद िशश ुक7 उिचत दखेभाल अ3यंत आव5यक ह।ै िशश ुक7 दखेभाल के अतंग)त 
िन+न बात� आती ह#: 
1. नवजात का �वा�Nय  

नवजात के �वा�]य क7 दखेभाल के अतंग)त िन+न बात� आती ह#: 
• नवजात क7 िनयिमत �वा�]य जांच: अ�पताल छोड़ने से पवू) िशश ुका पणू) परीOण करा लेना 
चािहए जसैे सनुने क7 Oमता का परीOण। 
• स+पणू) टीकाकरण: िशश ुका उिचत समय पर स+पणू) टीकाकरण करवाना चािहए। 
• रोग के लOण� क7 पहचान: यिद िशश ु को �वा�]य स+बंधी कोई परेशानी हो तो उसे तरंुत 
पहचानकर डॉLटर से परामश) लेना चािहए। 
2. दैिनक देखभाल: इसके अतंग)त िन+न िबंद ुआते ह#: 

• िशश ुके वn� का चयन सावधानी से करना चािहए। ऐसे वn लेने चािहए जो पहनाने म� आसान 
एव ंिशश ुके िलए आरामदायक ह�। 
• िशश ुके डायपर एव ंनैपी समय समय पर बदलनी चािहए। 
• िशश ुक7 �वRछता का !यान रखना चािहए, स1ाह म� एक या दो बार नहलाना चािहए। 
• िशश ुके नाखनू समय समय पर काटते रहने चािहए। 
• �नान कराते समय िशश ुके कान, आखँ एवं नाक भी साफ़ करने चािहए। 
3. नवजात क� पोषण संबंधी देखभाल  

नवजात िशश ुअपने भोजन के िलए पणू) Mप से माँ के दधू या इ�फै�ट फामू)ला पर िनभ)र होता ह।ै 
अत: !यान रह ेिक उसे यह उिचत माBा म� िमलते रह।े 
4. नवजात क� सुर�ा: नवजात क7 सरुOा हते ुिन+न बात� का !यान रखना चािहए: 



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 88 

 
 

• िकसी ऊंचे �थान से िगरने से बचाना चािहए। 
• खाना बनाते समय िशश ुको गोद म� नह\ लेना चािहए। 
• िशश ुका पालत ूजानवर� से बचाव करना चािहए। 
• िशश ुके 0योग िकए जाने वाले सामान जसैे िब�तर, क+बल, िखलौने आिद साफ़ एवं िशश ुके 
िलए सरुिOत होना चािहए। 
5. नवजात क� नfद 

नवजात िशश ुआर+भ म� एक िदन म� लगभग 16-18 घटें सोता ह।ै िशश ुएक बार म� 2-3 घटें क7 
न\द लेता ह,ै िफर वह दधू पीकर या थोड़ा खलेकर दोबारा सो जाता ह।ै 

4.11 
��, �
  ��&� �4�. �� 
	
����  
िशश ुके पालन पोषण के अतंग)त िन+न िबंद ुआते ह#:  
• िशश ु को दधू िपलाना एव ं डकार िदलाना: एक नवजात को 03येक 2-3 घटें म� दधू िपलाना 
चािहए। िशश ुको 03येक बार दधू िपलाने के बाद आव5यक Mप से डकार िदलानी चािहए। 
• िशश ुको संभालना: िशश ुको पकड़ने से पवू) अपने हाथ धो लेने चािहए, िशश ुक7 गद)न को  
• िशश ुको नहलाते समय !यान दनेे योaय बात�:  

I. नहलाने वाला कपड़ा �वRछ एव ंमलुायम होना चािहए। 
II. मलुायम तौिलया। 
III. �वRछ डायपर। 
IV. �वRछ कपड़े। 

• िशश ुको मल मBू िनयंBण िशOा दनेा: शु̂ आत म� िशश ुका अपने शरीर के अपिश9 पदाथk के 
िनकलने पर कोई िनयंBण नह\ होता ह ैिक�त ुधीरे धीरे िशश ुको यह िसखाना चािहए िक अपिश9 
पदाथk को िनकालने का एक िनि.त �थान एव ंसमय होता ह।ै इससे धीरे-धीरे िशश ुका शरीर क7 
इस िXया पर िनयंBण हो जाता ह।ै 

����� �� 4 
1. नवजात िकसे कहते ह#? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------- 

2. एक नवजात म� होने वाली िविभ�न अनैिRछक िXयाओ ंको बताइये। 
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------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 

3. नवजात क7 0ितिदन क7 दखेभाल म� कौन से िबंद ुसि+मिलत ह#? 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 

4. िशश ुके पालन पोषण के अतंग)त कौन से OेB आते ह#?  
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 

4.12 
��, �
  ����9� �� �
$��& 1	� 5�����.  
 िशश ुक7 �वा�]य क7 दखेभाल म� िन+न िबंदओु ंको !यान म� रखना चािहए:  
• नवजात का �वा�Nय परी�ण  

� िशश ुका औसतन वजन 2.5 से 2.9 िकhा तथा ल+बाई 19 से 20 इचं होती ह।ै 

� िशश ुका शारी(रक परीOण (िदल क7 धड़कन, नेB परीOण, पीठ, जांघ आिद का परीOण) 
िकया जाना चािहए। 

� पहला टीकाकरण ज�म के समय तथा ज�म के तरंुत बाद हो जाना चािहए। 
• सामा%य �वा�Nय सम�याए ँ 

� डाय(रया  

� पेट दद)  

� सदj जकुाम  

� पीिलया  
• टीकाकरण  

टीकाकरण से ता3पय) िविभ�न संXामक रोग� से बचाव हतेु शरीर म� िविश9 0कार के एटंीजन को 
0वशे कराकर शरीर क7 0ितरोधक Oमता को बढ़ाना ह ै िजससे िविभ�न बीमा(रय� से &यि
 क7 
सरुOा सके। टीकाकरण Hारा रोकने योaय बीमा(रयाँ िन+न ह#: 

� िटटनेस  
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� पोिलयो  

� िडlथी(रया  

� काली खांसी  

� खसरा  

� Oय रोग   
नीचे राJGीय टीकाकरण सारणी दी गई ह ै िजसके अनसुार मिहलाओ ंतथा बRच� को टीके लगाए 
जाते ह#। 

रा�Yीय टीकाकरण सारणी 

िकसके िलए कब टीका मा�ा 

मिहला  गभा)व�था   िटटनेस टाLसाइड 2 (एक गभा)व�था 
के शु̂ आत म� दसूरा 
एक माह बाद ) 

नवजात िशश ु ज�म के समय  बी. सी. जी. 1  

ओरल पोिलयो वLैसीन  “0” माBा  
िशश ु 6 स1ाह   डी. पी. टी. 1 

ओरल पोिलयो वLैसीन पहली  

बी. सी. जी.(यिद ज�म के 
समय न िदया गया हो।) 

1  

10 वाँ स1ाह   डी. पी. टी. दसूरी  

ओरल पोिलयो वLैसीन दसूरी  

14 वाँ स1ाह   डी. पी. टी. तीसरी  

 ओरल पोिलयो वLैसीन तीसरी  

9 माह  खसरा   1  

िवटािमन ए क7 रोकथाम 
* 

पहली  

9 से 18 माह   खसरा, गलसआु, Mबेला  1  

16 स े24 माह   डी. पी. टी. पहला ब�ूटर  
ओरल पोिलयो वLैसीन पहला ब�ूटर  

बRचे  5 से 6 वष)  डी. पी. टी. दसूरा ब�ूटर 
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 10 वष) और 16 वष)   िटटनेस टाLसाइड़ 2 
* 3 साल तक हर 6 माह म�। 

िशश ुके िलए टीकाकरण अ3यंत आव5यक ह ैतथा यह केवल उस प(रि�थित म� रोका जा सकता ह ै
जब िशश ुगभंीर बीमार हो अ�यथा टीकाकरण अव5य करवाना चािहए। 

����� �� 5 
1. टीकाकरण को प(रभािषत क7िजए।  
2. टीकाकरण Hारा रोक7 जा सकने वाली 6 बीमा(रय� के नाम िलिखए।  
3. (र
 �थान क7 पिूत) क7िजए: 
a) गभ)वती nी को ........................... टॉLसाइड क7 2 खरुाक�  दी जाती ह#। 
b) बी. सी. जी. का टीका िशश ुको ....................................... िदया जाता ह।ै 
c) िशश ुको ................................ का िGपल इजंLेशन ................................. क7 ओरल 
खरुाक के साथ Xमश: डेढ़ माह, ढाई माह तथा साढ़े तीन  माह म� िदया जाता ह।ै 
d) खसरा क7 खरुाक िशश ुको ....................................... माह म� दी जाती ह।ै 

4.13 ������ 
इस इकाई म� हमने मात3ृव दखेभाल के स+ब�ध म� जाना। गभा)व�था एक ऐसी अव�था ह ैजब nी को 
अिधक दखेभाल तथा !यान रखने क7 आव5यकता होती ह।ै इस इकाई म� हमने गभा)व�था के दौरान 
माँ क7 दखेभाल के िवषय म� चचा) क7। गभा)व�था के लOण� तथा इस दौरान होने वाली परेशािनय� 
के स+ब�ध म� जानकारी 0ा1 क7 तथा यह भी जाना िक कैसे इन परेशािनय� से बचा जा सकता ह।ै 
हमने 0सव के प.ात माँ तथा िशश ुक7 दखेभाल से स+बंिधत आव5यक त]य� क7 चचा) भी इस 
इकाई म� क7 तथा यह जाना िक मात3ृव अव�था म� पणू) तथा उिचत दखेभाल अ3यंत आव5यक ह।ै 
हमने गभा)व�था क7 पहचान, लOण एव ं संकेत� के बारे म� भी जाना। इसके अित(र
 गभ)कालीन 
िवकास� क7 िनगरानी Hारा गभ)कालीन िवकास क7 िविभ�न अव�थाओ ंएव ंगभ)कालीन िवकास को 
0भािवत करने वाले त3व� के बारे म� पढ़ा। हमने यह भी जाना िक गभ)वती nी को 0सव पवू) Lया 
दखेभाल चािहए तथा िशश ुज�म के बाद िशश ुआगमन क7 तैयारी Lया होनी चािहए। इसके साथ-
साथ नवजात िशश ुक7 िवशेषताओ ंतथा नवजात िशश ुक7 दखेभाल एवं बालक के पालन पोषण 
क7 िविधय� एवं िशश ुक7 �वा]य सरुOा एव ंटीकाकरण के स+ब�ध म� भी जानकारी ली। 
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4.14 ��
���
�� ����� ! 
• गभ)Hार: गभा)शय का पतला वाला Hार। 

• हायपरमिेसस hेिवटेटेरम: लंबे समय तक उि=टयाँ होना। 

• पौलीहाई�ेिमओस: गभा)शय के भीतर e&य क7 माBा बढ़ जाना। 

• गभ)नाल (umblical cord): यह माँ और िशश ुके म!य क7 कड़ी होती ह।ै 

• गभ)पात: जब गभा)व�था समय से पहले परूी हो जाती ह ैतथा िवकिसत हो रहा जीव गभ) से 
बाहर आकर जीिवत नह\ रह पाता।  

• अि+नयोिटक e&य: जल स8श e&य िजसम� गभ)�थ िशश ुतैरता रहता ह।ै 

• lलेस�टा: माँ के गभ) म� िशश ुका पोषण करता ह।ै 

• अ=Gासाउंड: उRच आविृ� क7 !विन तरंग� Hारा wणू क7 गितिविध दखेना तथा गभा)व�था 
क7 ि�थित पता लगाना। 

4.15 ����� ��" �
  �#� 
अgयास �h 1 

1. अडंाशय  
2. अड़ंवािहनी  
3. गभा)व�था  
4. जायगोट 
5. गभ)नाल   
 अgयास �h 2  

1. पौलीहाई�ेिमओस 
2. आर एच कारक 
3. चार 
4. 120 से 140 
 
अgयास �h 3  
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1.गभा)व�था के लOण एव ंसंकेत: मािसक धम) का ^क जाना, �तन� म� प(रवत)न, मBू 3याग क7 
आविृ� म� विृ�, जी िमचलाना एवं उ=टी होना, आधारीय शरीर तापमान म� विृ�, गभा)शय म� 
विृ� तथा वजन म� विृ�। 
2.1 (c)     2 (a)       3 (f)      4 (b)       5 (c)     6 (d) 
3.गभ)कलीन िवकास क7 अव�थाए ंिन+न ह#:  
• बीजाव�था (गभा)धान से दसूरे स1ाह तक)  
• wणूाव�था (दसूरे सपताह से दसूरे माह तक) 
• गभ)�थ िशश ुक7 अव�था (दसूरे माह से ज�म तक) 
4. गभ)कालीन िवकास को 0भािवत करने वाले 3 0मखु त3व ह#: 
• मातकृ कारक 
• बा� वातावरणीय हािनकारक त3व 
• पैतकृ कारक  
अgयास �h 4 

1. एक नए पैदा हZए बRचे को नवजात कहते ह#। 
2. नवजात क7 िविभ�न अनैिRछक िXयाए ँसाँस लेना, दधू पीना, रोना, दद) तथा तापमान पर 
0ितिXया करना आिद ह#। 
3. नवजात क7 0ितिदन क7 दखेभाल म� उसे कपड़े पहनाना, डायपर पहनाना, सरुिOत �नान 
कराना, नाखनू क7 दखेभाल, आखँ नाक तथा कान क7 दखेभाल, नवजात क7 सरुOा आिद 
आते ह#। 
4. िशश ु के पालन पोषण के अतंग)त िशश ु को दधू िपलाना एव ं डकार िदलाना, िशश ु को 
संभालना, िशश ुको नहलाते समय !यान दनेा तथा िशश ुको मल मBू िनयंBण क7 िशOा दनेा 
आिद OेB आते ह#। 
 अgयास �h 5  

1. टीकाकरण से ता3पय) िविभ�न संXामक रोग� से बचाव हते ुशरीर म� िविश9 0कार के एटंीजन 
को 0वशे कराकर शरीर क7 0ितरोधक Oमता को बढ़ाना ह ैिजससे िविभ�न बीमा(रय� से &यि
 
क7 सरुOा सके। 
2. टीकाकरण Hारा रोकने योaय बीमा(रयाँ: 
• िटटनेस  
• पोिलयो  
• िडlथी(रया  
• काली खांसी  
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• खसरा  
• Oय रोग  
3. (र
 �थान भ(रये। 
a) िटटनेस 
b) ज�म  
c) डी. पी. टी., पोिलयो  
d) 9  
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4.17 ��*$:�-�� ��   
1. िविभ�न गभ)कालीन िवकास� के बारे म� बताइये तथा इन िवकास� हते ु िनगरानी के िलए 

0मखु िविधय� का वण)न क7िजए। 
2. गभ)कालीन िवकास क7 0मखु िवशेषताएं बताइये।  
3. गभ)कालीन िवकास को 0भािवत करने वाले 0मखु कारक बताइये।  
4. 0सव क7 तीन अव�थाओ ंतथा 0सव के दौरान होने वाली जिटलताओ ंके बारे म� बताइये। 
5. नवजात क7 0मखु िवशेषताएं िलिखए। 
6. नवजात के पालन पोषण क7 िविधयां बताइये।   
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���� 5: ���
��� �� �����	� ����� 
5.1 ��तावना  
5 .2 उ�
ेय 
5.3 शारी+रक िवकास 
   5.3.1 नवजात िशश ुक� शारी+रक बनावट 
   5.3.2 नवजात क� संवेदी ?मताएं 
   5.3.3 शैशवाव�था के मा
यम से प+रवत%न 
5.4 ि:या�मक एवं भौितक िवकास म� पर�पर सम3वय एवं सKब3ध 
5.5 ि:या�मक िवकास 
   5.5.1 शLुआती मानव अनिु:याएं 
   5.5.2 नवजात अव�था के अंत म� �ाG �मखु उपलि.धयाँ   
5.6 सारांश 
5.7 पा+रभािषक श.दावली  
5.8 अ/यास �1* के उ2र  
5.9 स3दभ% 8ंथ सचूी 
5.10 िनब3धा�मक �1 

5.1 �������  
िपछली इकाई  म� हमने ज�म से पवू) िवकास के बारे िव�तार से अ!ययन िकया जोिक िवकास क7 
िविभ�न  अव�थाओ,ं ज�म से पवू) क7 दखेरेख, ज�म 0िXया एव ज�म से पवू) िवकास को 0भािवत 
करने वाले त3व� के बारे म� अ!ययन पर क� िeत था जब िशश ुमाँ के पेट  म� ही होता ह।ै इस इकाई म� 
हम िशश ुज�म के बाद नवजात िशश ुक7 िवशषेताओ ंएव ं दखेरेख, िशश ु के �वा�]य एव ं िश़श ु
रखरखाव स+बंिधत बात� का म:ुय Mप से अ!ययन कर�ग।े िशश ुज�म के बाद िशश ु जीवन क7 
िविभ�न अव�थाओ ं जसैे  शशैवाव�था, बा=याव�था, �कूल से पवू), �कूल जाने वाले एवं 
िकशोराव�था आिद के दौरान होने वाले िविभ�न 0कार के िवकास� जसैे शारी(रक, सामािजक एवं 
मानिसक िवकास का अ!ययन बहZत मह3वपणू) होता ह।ै इस इकाई के अतंग)त हम शशैवाव�था के 
दौरान होने वाले शारी(रक एव ंिXया3मक िवकास का अ!ययन कर�ग ेिजसम� स+पणू) शैशवाव�था म� 
शारी(रक एवं िXया3मक िवकास के दौरान होने िविभ�न प(रवत)न� क7 जानकारी 0ा1 होगी। कुछ बड़े 
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प(रवत)न जसैे शारी(रक बनावट, संवदेी Oमता, पेशी, हड्िडय� एवं अनैिRछक िXयाओ ंम� प(रवत)न 
परूी शशैवाव�था म� होते रहते ह#। अब हम� शारी(रक एवं िXया3मक िXयाओ ंके म!य सम�वय एव ं
आपसी स+ब�ध को समझना आव5यक ह।ै एक िशश ुके शारी(रक एवं िXया3मक िवकास को पणू) 
Mप से समझने के िलए हम� शैशवाव�था के दौरान होने वाले शारी(रक एव ंिXया3मक प(रवत)न� को 
समझना आव5यक ह ैक7 ये प(रवत)न कब और कैसे होते ह# तथा शशैवाव�था के अतं म� 0ा1 होने 
वाली बड़ी उपलिdधयां Lया ह#। 

5.2 ��	
� 
इस इकाई को पढ़ लेने के प.ात आप िन+न के बारे म� जानकारी 0ा1 कर�ग:े  
• एक नवजात िशश ुका शारी(रक रंग Mप एव ंसंवदेी Oमता; 
• शशैवाव�था म� होने वाले िविभ�न प(रवत)न; 
• शारी(रक तथा िXया3मक िवकास के म!य स+ब�ध एवं सम�वय का वण)न; तथा 
• नवजात अव�था के अतं म� अनिुXयाओ ंएवं म:ुय उपलिdधय� क7 पहचान। 

5.3 ����
�� 
	���  
शशैवाव�था / नवजात अव�था के दौरान शारी(रक िवकास बRचे के &यवहार को 03यO और परोO 
दोन� Mप से 0भािवत करता ह।ै उदाहरण के िलए यिद बRचा अपनी उT के िलए अRछी तरह से 
िवकिसत ह ैतो वह िविभ�न गितिविधय� जसैे खले आिद म� अपने सािथय� के साथ समान Mप से  
0ित�पधा) करने म� सOम होता ह,ै लेिकन यिद वह शारी(रक Mप से अपने सािथय� के समान पणू) Mप 
से िवकिसत नह\ ह,ै तो वह ऐसी गितिविधय� म� अRछा 0दश)न नही कर पाता तथा उस समहू से 
बाहर हो जाता ह।ै इस Oण बRचा बहZत उपेिOत महससू करता ह ैऔर इसका उसके लोग� के 0ित 
&यवहार पर सीधा 0भाव पड़ता ह।ै 
अ03यO Mप से शारी(रक िवकास �वयं के 0ित और दसूर� के 0ित 8ि9कोण को 0भािवत करता ह ै
जोिक &यि
 िवशषे Hारा िकए जा रह ेसामजं�य म� 0ितिबंिबत होता ह।ै उदाहरण के िलए एक बRचा 
जो अिधक वजन का ह ैउसे ज=द ही पता चलता ह ैिक वह अपने पतले हमउT सािथय� के समान 
तेज गित से नह\ चल सकता और यह बRचे म� अLसर एक अपया)1ता क7 भावना को ज�म दतेा ह।ै 
यह उसक7 आ3म अवधारणा पर एक िचि�त 0भाव डालता ह।ै 
इसिलए, बRचे के जीवन के िविभ�न चरण� म� &यवहार पर िवकास के 0भाव को समझने के िलए 
सामा�य Mप से होने वाले भौितक िवकास को समझाना मह3वपणू) ह।ै इससे िविभ�न बRच� म� अतंर 
तथा एक ही बRचे म� अलग-अलग उT म� होने वाले प(रवत)न� का %ान होता ह।ै इस अनभुाग म� हम 
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शशैवाव�था क7 अविध के दौरान बRचे क7 शारी(रक और िXया3मक िXयाओ ंका अ!ययन करने 
जा रह ेह#। शशैवाव�था ज�म से 12 महीन� या एक वष) तक क7 अविध ह।ै 
5.3.1 नवजात िशशु क� शारी+रक बनावट  

नवजात िशश ु के िसर से पैर तक छोटे छोटे अगं होते ह#, व ेबीस इचं लंबे और 3.0 िकhा (7.5 
पाउंड) वजन के होते ह#। इनके िदल क7 धड़कन एक वय�क क7 अपेOा दगुनी होती ह ैयानी लगभग 
120 धड़कन 0ित िमनट तथा व ेवय�क� क7 अपेOा दगुनी र�तार से सांस लेते ह# यानी एक िमनट म� 
33 बार। ज�म के समय िशश ु का िसर िवशाल (शरीर के बाक7 िह�स े के सापेO) होता ह ै तथा 
अनैिRछक िXयाए ँहोती ह#। बारह महीन� के अतंराल म� िशश ुबैठने, खड़े होने, झकुने, चढ़ने और 
शायद चलने म� सOम हो जाता ह।ै 
आकार एवं बनावट  

एक औसत नवजात िशश ु20 इचं लंबा और लगभग 3.0 िकलो वजन का होता ह।ै हालाँिक ये 15 
से 24 इचं ल+बाई म� और 2.5 से 4 िकलो वजन म� िभ�न हो सकते ह#। लड़के लड़िकय� क7 अपेOा 
थोड़े लंबे और भारी होते ह#, और एक पहले ज�मे बRचे का बाद म� ज�म ेबRच� से कम वजनी होना 
संभव ह।ै पहले कुछ िदन� म� तरल पदाथ) क7 हािन के कारण उनके शरीर के वजन म� 10 0ितशत क7 
कमी आ जाती ह।ै पांचव� िदन से वह पनु: वजन हािसल करने लगते ह# और आम तौर पर दसव� से 
चौदहव� िदन तक ज�म के वजन पर वापस आ जाते ह#। 
नवजात िशशओु ंके िविश9 लOण� म� एक बड़ा िसर (एक-चौथाई शरीर लंबाई), छोटे अगं और 
एक दबी हZई ठोड़ी ह।ै एक नवजात का िसर माँ के कू=ह ेसे बाहर आने म� आराम हतेु होने वाली 
"मोि=डंग' के कारण लंबा और कुMप हो सकता ह।ै यह अ�थायी मोि=डंग संभव होती ह ैLय�िक 
एक िशश ुक7 खोपड़ी क7 हड्िडयां लगभग 18 महीन� तक आपस म� परूी तरह से नह\ जड़ुी होती। 
नवजात के िसर पर कुछ �थान ऐसे होते ह# जहाँ हड्िडयां एक साथ िवकिसत नही होती ह# जसैे सॉ�ट 
�पॉट या फ�टाने=स जो एक कड़ी िझ=ली Hारा कवर रहता ह।ै ज�म के समय िसर का कपाल भाग 
बड़ा और चेहरे का OेB छोटा होता ह।ै 
नवजात िशशओु ंक7 3वचा गलुाबी होती ह ैजो इतनी पतली होती ह ैिक र
 0वाह कोिशका को भी 
मिु5कल से ढक पाती ह।ै शु̂ आत के कुछ िदन� म�, कुछ नवजात िशशओु ंके शरीर पर बहZत बाल 
होते ह# ये लेनगुो के कारण होते ह#। लेनगुो ज�म से पवू) के बाल होते ह# जो कुछ समय तक नह\ िगरते 
ह#। सभी नवजात िशशओु ंपर तेल का सरुOा कवर, विन)Lस केिसओसा या "पनीर का वािन)श" होता 
ह ैजो उ�ह� संXमण से बचाता ह ैतथा पहले कुछ िदन� के भीतर ही सखू जाता ह।ै  
ज�म के समय, नवजात िशश ु क7 उंगिलयाँ नाजकु होती ह# तथा पैर के नाखनू और चेहरा पणू) 
िवकिसत होता ह।ै ये िवशषेताए ंनवजात को ज�म क7 0िXया क7 मिु5कल� से बचाती ह#। शु̂ आत 
म� माथा बड़ा गोलाकार तथा उ�नत होता ह ैजो बहZत ज=द चपटा तथा आकार म� छोटा होना शु̂  हो 
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जाता ह।ै ज�म के समय, पैर आनपुाितक बहZत छोटे होते ह# और हाथ बहZत लंबे। नवजात िशश ुके 
पैर इतने छोटे और लचीले होते ह# क7 उनके तले एक दसूरे के सामने रहते ह#। जसैे जसैे पैर लंबे होते 
जाते ह#, सीधे होते जाते ह#। 
यहाँ यह बात भी !यान दनेे योaय ह ैक7 परेू समय के बRचे समय से पवू) हZए बRच� से िभ�न होते ह#। 
समय से पवू) हZए बRचे परेू समय म� हZए बRच� से छोटे होते ह# तथा वो मदंबिु� भी हो सकते ह#। 
िशशओु ंके शरीर के आकार म� बदलाव को 0भािवत करने वाले कारक बॉLस 1 म� िदखाए गए ह#:  
बॉCस 1: शरीर के आकार म	 बदलाव को �भािवत करने वाले कारक 

शरीर संरचना  िशश ुको िन+न तीन 0कार क7 शरीर संरचना के आधार पर विण)त 
िकया जा सकता ह:ै एडंोमोफ) - गोल एव ंमोटा, मीसोमोफ) - भारी, 
कठोर एव ंआयताकार तथा एLटोमोफ) - लंबा एव ंबेलनाकार। 

पा(रवा(रक 0भाव  ये आनवुिंशक एव ं पा(रवा(रक दोन� 0कार के हो सकते ह#। 
आनवुिंशक कारक� से बRचा दसूरे बRच� क7 अपेOा मोटा एव ं
भारी हो सकता ह।ै वातावरण के 0भाव से भी बRचे का भार 
0भािवत होता ह।ै 

पोषण  अRछे पोिषत िशश ुिन+न पोिषत िशशओु ंक7 अपेOा अिधक लंबे 
होते ह#। 

िलंग  लड़के लड़िकय� क7 अपेOा अिधक लंबे एव ंभारी होते ह#। 
जाित जातीय पृ̀ भिूम के कारण शरीर के आकार म� बदलाव हो सकता 

ह।ै 

सामािजक एव ं आिथ)क 
ि�थित  

िन+न सामािजक एव ंआिथ)क �तर वाले िशश ुअ�य िशशओु ंक7 
तलुना म� कम तेजी से िवकिसत और दसूर� क7 तलुना म� छोटे होते 
ह#। 

 
अब हम नवजात िशश ुक7 संवदेी Oमताओ ंके बारे म� पढ़�ग ेजो जीवन के शु̂ आती महीन� म� तेजी 
से िवकिसत होती ह#। 
5.3.2 नवजात क� संवेदी �मताए ं

िपछली इकाई म� हम इस बारे म� चचा) कर चकेु ह# िक कैसे एक नवजात िशश ु िविभ�न संवदेी 
Oमताओ ंसे ससुिsजत इस संसार म� आता ह।ै अब हम नवजात क7 कुछ अ�य संवदेी Oमताओ ंजसैे 
सनुना, दखेना, सूंघना, �वाद लेना, छूना, दद) आिद के बारे म� जान�ग।े नवजात िशश ु तक सभी 
जानका(रयाँ एव ं संवदे दखेने, सनुने, छूने, �वाद लेने, सूंघने एव ंअ�य संवदेनाओ ंHारा पहZचंते ह#। 
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संवदेनाओ ंके िबना नवजात का िदमाग संसार से पथृक हो जाएगा और वह एक बे�वाद, रंगहीन 
और भावना रिहत  0ाणी क7 तरह गहरी चlुपी म� रहने लगगेा । 
अब हम नवजात क7 03येक संवदेी Oमताओ ं क7 समीOा कर�ग।े इन संवदेी Oमताओ ं का एक 
सारांश तािलका 6.1 म� िदखाया गया ह:ै  
तािलका 5.1:  नवजात क� संवेदी �मताए ं 

संवेद िशशु क� �मता 

   दखेना  दोन� आखँ� से एक ही िबंद ुपर !यान क� िeत करते ह#, सबसे अRछा !यान क� िeत िबंद ु
8 इचं दरू ह ै। 
अपनी आखँ� से िकसी घमूती हZई व�त ुका पीछा करते ह#। ज�म के समय ठीक 0कार 
से िवकिसत नह\ होती िक�त ुबहZत ती~ता से Oमता म� सधुार हो जाता ह।ै  
दो स1ाह से कुछ रंग� म� भदे करने लगते ह#।  

   सनुना  िविभ�न !विनय� का जवाब दतेे ह#, िवशषे Mप से उन !विनय� का िजनक7 िपच और 
0बलता मानव !विन के बराबर होती ह।ै 
थोड़ी सी िभ�नता वाली !विनय� जसैे पा तथा बा के म!य अतंर करने लगते ह#। 
6 महीने के हो जाने पर या उससे पहले ही िशश ुउस िदशा का पता लगा लेते ह# जहाँ 
से !विन आ रही ह।ै 
लयब� आवाज Hारा उसे शांत िकया जा सकता ह।ै 

   सूंघना  कुछ बदब ूपर 8ढ़ता से 0ितिXया। 
   �वाद  नमक7न एव ंमीठे �वाद म� फक)  कर सकते ह# तथा मीठे को वरीयता दतेे ह#। 

ख|े एव ंकड़व े�वाद के म!य भी अतंर कर लेते ह#। 
iिj (देखना) 

दखेना या 8ि9 ज�म के समय सबसे कम िवकिसत संवदे ह।ै ज�म के समय िशश ुको अधँेरे एव ं
0काश के िलए बहZत कम समझ होती ह।ै िशश ुक7 आखँे एक वय�क क7 आखँ� क7 अपेOा बहZत 
छोटी होती ह#, रेिटना संरचना अधरूी होती ह ैतथा ऑिlटक तंिBका भी अिवकिसत होती ह।ै नवजात 
ती~ 0काश पड़ने पर पलक�  झपका लेते ह#। पै(रफैरल 8ि9 बहZत कमजोर होती ह ैतथा जो 2 से 10 व� 
स1ाह तक दगुनी हो जाती ह।ै िकसी ऊपर नीचे, एक िकनारे से दसूरे िकनारे या िफर गोलाई म�  
घमूती हZई व�त ुका पीछा करने क7 Oमता शु̂ आत के महीन� म� उसी तरह तेजी से बढ़ती जाती ह ै
जसैे िक रंग� का %ान।     
एक वष) के भीतर ही 8ि9 बहZत तेज हो जाती ह।ै िHनेBी 8ि9, िजसम� िशश ुदोन� आखँ� का 0योग 
कर गहराई और दरूी का अदंाजा लगाते ह#, 4 से 5 महीने के बीच िवकिसत हो जाती ह#। शु̂ आत म� 
अg ुhि�थयाँ अिवकिसत होती ह# हालािक बRचे बहZत जोर से रोते ह#, िक�त ुआसं ूकई ह�ते बाद 
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आते ह#। एक ह�ते के भीतर बRचे क7 दोन� आखँ� एक साथ काय) करने लगती ह#। 6 माह क7 उT 
तक बRचे क7 दखेने क7 Oमता इतनी िवकिसत हो चकु7 होती ह ैिक वो कुछ रंग� जसैे लाल तथा 
नारंगी को वरीयता से दखे सकता ह।ै एक साल क7 उT तक िशश ुक7 8ि9 इतनी अRछी िवकिसत 
हो चकु7 होती ह ैिक वो चलती हZई दरू�थ व�तओु ंजसैे पOी तथा हवाई जहाज आिद का अनसुरण 
कर सकते ह#। 
सुनना  

िशश ुज�म के तरंुत बाद सनु सकते ह#। सनुने क7 Oमता मां के पेट म� ज�म से पहले ही िXया3मक 
होती ह।ै !विनय� के बीच भदेभाव करने क7 Oमता ज�म के बाद तेजी से िवकिसत होती ह।ै 1 महीने 
क7 उT म� िशश ु" बा " और "पा " दो करीबी !विनय� भदे कर सकते ह#। एक नवजात आवाज क7 
!विन क7 ओर पलटकर दखेता ह।ै इसके अलावा िशश ुएक िपच से दसूरे को अलग कर सकते ह#, 
उदाहरण के िलए वह आसानी से पहचान सकते ह# िक दो अलग-अलग संगीत !विनयां चलायी जा 
रही ह#। कम िपच क7 !विन से रोता हZआ िशश ुशांत हो जाता ह,ै जबिक उRच िपच क7 !विन तनाव 
को बढ़ावा दतेी ह।ै 
नवजात िशश ु0बलता के िविभ�न �तर� के िलए अलग तरह से 0ितिXया करते ह#। िशश ुकेवल 35 
से 40 डेसीबल ती~ता क7 !विन सनु सकते ह#, और इस �तर से ऊपर क7 ती~ता क7 !विन से िशश ु
क7 �दय क7 दर और िXया3मक 0ितिXयाएं भी उसी अनपुात म� बढ़ जाते ह#। 
चूंिक सनुना भाषा के िवकास के िलए मह3वपणू) ह ैअत: gवण दोष क7 पहचान और िजतनी ज=दी 
हो सके उसका िनदान िकया जाना चािहए। राJGीय �वा�]य सं�थान ने सभी िशशओु ंक7 पहले तीन 
महीन� के भीतर सनुने क7 सम�या संबंधी जांच कराने क7 सलाह दी ह।ै 
संूघना  

िशश ुज�म के तरंुत बाद सूँघ सकते ह#। सूँघने क7 Oमता भी मां के पेट म� ज�म से पहले ही काया)3मक 
हो जाती ह।ै ज�म के बाद भोजन के जायके और गधं का ह�तांतरण �तन के दधू के मा!यम से होता 
ह,ै जसैे यह wणू को एमिनयोिटक eव के मा!यम से ह�तांत(रत होता ह।ै एक नवजात िशश ुज�म के 
बाद पहले कुछ िदन� के दौरान अRछी गधं के िलए एक 0ाथिमकता िवकिसत करता ह।ै छह िदन का 
�तनपान कराया हZआ िशश ुएक निसFग माँ से अपनी माँ के �तन� क7 गधं पसंद करते ह#, लेिकन 2 
िदन का िशश ुये नह\ कर पाता। यह पता चलता ह ैिक बRच� को उनक7 माताओ ंक7 गधं जानने के 
िलए कुछ ही िदन� क7 जMरत होती ह।ै नवजात िशश ुतेज और ह=क7 गधं के िलए घमूकर, वहाँ से 
हटकर या सांस लेने म� प(रवत)न िदखा कर 0ितिXया &य
 करते ह# ।  
�वाद  

�वाद का %ान भी िशश ु को ज�म से पहले ही माँ के पेट म� हो जाता ह।ै कुछ �वाद� के 0ित 
0ाथिमकता िशश ुम� ज�म से ही होती ह।ै �वाद किलकाएँ  wणू जीवन म� अRछी तरह से िवकिसत हो 
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जाती ह#। नवजात िशश ुख|े या कड़व ेक7 अपेOा मीठा �वाद अिधक पसंद करते ह#। उदाहरण के 
िलए, मीठे पानी Hारा रोते हZए नवजात िशश ुको शांत िकया जा सकता ह ैतथा दसूरे उदाहरण म� 
अगर मां के �तन के िनlपल को एक मीठे e&य म� डुबाया जाए तो िशश ुक7 चसूने क7 Oमता बढ़ 
जाती ह।ै 
�पश�  

�पश) पहली भावना का िवकास होता ह ैऔर पहले कई महीन� के िलए यह सबसे प(रपLव संवदेी 
0णाली ह।ै उदाहरण के िलए, जब एक नवजात िशश ुका गाल मुहँ के पास छूता ह,ै तो िशश ुउसम� 
िनlपल ढँूढने का 0यास करता ह ैतथा अपने होठ� को वही आकार दतेा ह ैजो वो दधू पीते हZए 
बनाता ह।ै यह दखेा गया ह ैिक गभ) के 32 व� स1ाह (8 माह) से, शरीर के सभी भाग छूने के 0ित 
संवदेनशील होते ह# और यह संवदेनशीलता जीवन के पहले पांच िदन� के दौरान बढ़ जाती ह।ै 
यह दखेा गया ह ैिक बRच� को दद) का एहसास भी होता ह,ै यहां तक िक जीवन के पहले िदन से ही 
उसे ये एहसास होने लगता ह,ै और अगले कुछ िदन� के दौरान वो और अिधक संवदेनशील हो जात े
ह#। लंबे समय तक या गभंीर दद) नवजात िशशओु ंके िलए दीघ)कािलक नकुसान कर सकता ह ैऔर 
उस दद) से राहत िदलाना आव5यक होता ह।ै 
ऊपर हमारी चचा) म� हमने दखेा एक नवजात िशश ुम� कौन सी संवदेी Oमताएं मौजदू ह# और व े
जीवन के पहले बारह महीन� के दौरान कैसे बदलती और िवकिसत होती ह#। अब हम बचपन क7 
अविध म� अ�य प(रवत)न� पर िवचार कर�ग।े 
5.3.3 शैशवाव�था के मा1यम से प+रवत�न 

ज�म के समय, नवजात िशश ु म� कुछ िवशषेताएं जसैे शारी(रक बनावट, आकार और आकृित, 
शु̂ आती संवदेी Oमताएं, िनि.त शरीर 0णाली, अRछी तरह से िवकिसत मांसपेिशयां, हड्िडयां 
और मि�तJक होती ह#। ये सभी 12 महीने के शशैव काल म� प(रवित)त होते रहते ह# और एक वष) के 
िशश ुम� ये सभी िवशेषताएं ज�म के समय से िबलकुल िभ�न होती ह#। अब हम शशैवाव�था के 
दौरान होने वाले इन प(रवत)न� के स+ब�ध म� िव�तार से पढ़�ग।े 

a. आकार और आकृित  

आकार म� प(रवत)न अ�य पO� के अलावा आम तौर पर िशशओु ंक7 ल+बाई और वजन म� होने 
वाले िविश9 प(रवत)न म� आता ह।ै िशशओु ंक7 ल+बाई और वजन म� पहले कुछ महीन� के दौरान 
तेजी से विृ� होती ह ैिजतनी तेजी से िफर कभी नह\ होती। सामा�य िनयम यह ह ैिक एक िशश ु5-6 
महीने म� अपने ज�म के समय के वजन का दोगनुा और पहले साल के अतं तक तीन गनुा हो जाता 
ह।ै ज�म के बाद पहले 3-4 िदन� म� िशशओु ंका वजन आम तौर पर कम होता ह।ै यह कमी 10 
0ितशत तक हो सकती ह।ै यह म:ुयतः शरीर के तरल पदाथ) ह#, जो पानी के चयापचय तथा गभा)शय 
जीवन म� समायोजन करने के िलए िज+मदेार होता ह।ै एक आदश) िशश ुजो ज�म के समय 20 इचं 
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का होता ह ैएक वष) के भीतर लगभग 10-12 इचं बढ़ जाता ह ैअथा)त 30 इचं तक हो जाता ह।ै एक 
छोटे लड़के का 5 महीने म� औसत वजन ज�म वजन का दोगनुा, लगभग 6 िकलो तक हो जाता ह ै
और एक वष) म� तीन गनुा लगभग 9 िकलो तक हो जाता ह।ै एक लड़के क7 ऊंचाई आम तौर पर 
पहले साल के दौरान 10 इचं तक बढ़ जाती ह।ै लड़िकय� म� भी विृ� का यही �वMप होता ह ैिक�त ु
कुछ धीमा होता ह।ै 
दांत िनकलना शैशवाव�था क7 एक मह3वपूण) िवशषेता ह ैजो आमतौर पर 3 से 4 महीने म� शु̂  
होती ह,ै जब िशश ुकोई भी व�त ुउठाकर मुहं म� डालना शु̂  कर दतेा ह ैलेिकन पहला दांत 5 से 9  
महीने के बीच या इसके बाद आता ह।ै पहले ज�मिदन पर बRचे के आम तौर पर छह से आठ दांत 
होते ह#। सबसे पहले नीचे के सामने के दो तथा िफर ऊपर के सामने के 4 और इसके बाद नीचे के 
सामने के अगल बगल के 2 और दांत आते ह#। 
पवू) क7 चचा) से यह कहा जा सकता िक एक पहले आधे वष) के दौरान शारी(रक विृ� बहZत तेजी से 
होती ह ैिक�त ुशारी(रक प(रवत)न अपेOाकृत कम होते ह#। 
अब हम िशशओु ंक7 मांसपेिशय� म� होने वाले प(रवत)न� क7 समीOा कर�ग।े 
िसर  

ज�म के बाद िसर शरीर के अ�य भाग� क7 अपेOा कम बढ़ता ह।ै ज�म के समय िसर कुल शरीर 
लंबाई का 22 0ितशत होता ह।ै बRचे का िसर वय�क क7 तलुना म� चौड़ा होता ह।ै लंबाई चौड़ाई 
विृ� 0ितमान लड़क� और लड़िकय� म� लगभग समान होता ह ैहालांिक लड़क� का िसर हर उT म� 
लड़िकय� से थोड़ा बड़ा होता ह।ै  
चेहरा  

Xेिनयम इसका िवकास ज=दी पणू) करता ह ैइसिलए िसर के ऊपर का िह�सा चेहरे क7 अपेOा बहZत 
बड़ा 0तीत होता ह।ै �थायी दांत� म� प(रवित)त होने के दौरान ऊपरी और िनचले दांत� क7 साथ-साथ 
िफिटंग होती ह ैजो चेहरे के िनचले िह�स े के आकार को 0भािवत करती ह।ै चेहरे का आकार एव ं
मखुाकृित दोन� प(रवित)त हो जाते ह#। 
धड़ 

शु̂ आत म� िशश ुक7 गद)न नह\ होती ह ैतथा उसका िसर कंध� के ऊपर िटका रहता ह।ै धीरे धीरे एक 
छोटी सी गद)न िवकिसत होती ह।ै िशश ुके धड़ म� बहZत ती~ता से प(रवत)न होते ह#। पहले साल म� 
िशश ुका शरीर कुछ मोटा होता ह।ै 
टाँग	 एवं भुजाए ं

ज�म के समय टाँग� आनपुाितक छोटी होती ह#, भजुाएं बहZत लंबी होती ह# तथा हाथ एव ं पैर बहZत 
छोटे होते ह#। ज�म से 2 वष) क7 उT तक भजुाएं 60 से 75 0ितशत लंबी हो जाती ह#। जैसे जसैे पैर 
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ल+बाई म� बढ़ते ह# सीधे होते जाते ह# जो पवू) म� लचीले एव ंझकेु हZए थे। टाँग ेलगभग 40 0ितशत 
तक लंबी हो जाती ह#। 
शरीर के अनपुात या आकार म� प(रवत)न 'अत=ुयकािलक िवकास' या 'िवभाजन िवकास' के कारण 
होता ह ैिजसका मतलब ह ैशरीर के िविभ�न भाग� का तेजी से और धीमी गित से िवकास का अपना 
समय ह ैऔर 03येक का अपनी प(रपLवता तक पहZचँने का अपना समय ह।ै 0ारंिभक अव�था के 
दौरान शरीर के िविभ�न भाग� म� प(रवत)न नीचे िदए गए ह#: 
b. माँसपेशी 

जीवन के पहले वष) के दौरान मांसपेिशयां भी िवकिसत हो जाती ह#। िशश ुके ज�म के समय हड्िडयां 
उपि�थत नह\ होती ह#। इसके िवपरीत सभी मांसपेिशयां ऊतक� के साथ ज�म के समय से ही 
उपि�थत होती ह#,  लेिकन शरीर अिवकिसत होता ह।ै उT बढ़ने के साथ ही मांसपेशी ऊतक क7 
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई भी बढ़ती जाती ह।ै हड्िडय� और ल+बाई क7 तरह मांसपेशी ऊतक भी 
िकशोराव�था तक काफ7 तेजी से तथा लगातार बढ़ते जाते ह#। यह �प9 ह ै िक औसतन पु̂ ष 
मिहलाओ ंसे अिधक मजबतू होते ह# जो इस कारण होता ह ैLय�िक पु̂ ष� म� कुल शरीर e&यमान का 
40 0ितशत पेिशयाँ होती ह# िजसका 0ितशत मिहलाओ ंम� केवल 24 ह।ै  
शरीर के वजन म� मांसपेिशय� का भी योगदान ह।ै ज�म के समय वे शरीर के वजन का पांचवा या एक 
चौथाई भाग होती ह#। मांसपेिशयां शरीर के मह3वपणू) अगं� जसैे �दय, पाचन तंB और hंिथय� को 
िविनयिमत करने म� एक 0मखु भिूमका िनभाती ह#। वे शि
 और गितिविध के सम�वय के िलए भी 
िज+मदेार ह#। 5 वष) क7 आय ुम� मांसपेिशय� क7 विृ� शरीर के वजन विृ� के अनपुात म� हो जाती ह।ै 
5 से 6 साल के म!य मांसपेिशय� क7 विृ� म� एक तेजी से उछाल आता ह ैजो बाद म� धीमा हो जाता 
ह ैऔर िफर से यौवनव�था म� िफर बढ़ने लगता ह।ै 
ज�म के बाद कोई नया मांसपेशी ऊतक नह\ बनता ह।ै नवजात िशश ुम� मांसपेिशय� का सबसे बड़ा 
िवकास आखं और �सन तंB म� होता ह।ै हाथ� क7 मांसपेिशयाँ पैर क7 तलुना म� बेहतर िवकिसत 
होती ह#। शु̂ आत के वषk म� बड़ी मांसपेिशयां छोटी मांसपेिशय� क7 तलुना म� अिधक पया)1 Mप से 
काय) करती ह#।  
मांसपेिशय� म� प(रवत)न का अ!ययन करने के बाद हड्िडय� के िवकास का अ!ययन करना 
मह3वपूण) ह।ै हम अगले भाग म� हड्िडय� म� प(रवत)न पर चचा) कर�ग।े 
c.हड्िडयां 

ज�म के बाद हड्िडयां िन+न तीन 0कार से िवकास के साथ प(रवित)त होती ह#: 
• हड्िडय� क7 सं:या म� विृ�  
• हड्िडय� का लंबा एव ंबड़ा हो जाना  
• मजबतूी आना  
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• हड्िडय3 क� संGया   

शरीर को दखेने से हाथ, कलाई, टखने और पैर क7 हड्िडय� क7 सं:या म� सबसे sयादा विृ� का 
पता चलता ह।ै एक वष) के िशश ुम� कलाई और हाथ म� केवल केवल 3 हड्िडयां होती ह# िजसक7 
तलुना म� वय�क� म� 28 अलग हड्िडयां होती ह#। शषे 25 हड्िडयां बाद म� िवकिसत हो जाती ह# 
िजनका िकशोराव�था तक परूा िवकास हो जाता ह।ै   
• हड्िडय3 का लंबा एवं बड़ा हो जाना   

Lय�िक हड्डी क7 संरचना म� प(रवत)न और सं:या म� विृ� होती ह ैतो हड्िडय� का आकार भी बदल 
जाता ह।ै यह पैर और हाथ क7 लंबी हड्िडय� म� िवशषे Mप से !यान दनेे योaय ह ैजो बचपनाव�था म� 
तेजी से बढ़ती ह#। इन हड्िडय� का िवकास तभी ^कता ह ैजब हड्िडय� के िसरे परूी तरह से कठोर हो 
जाते ह#। ज�म के समय बRचे म� खोपड़ी क7 कई हड्िडयां होती ह#, साथ म� बीच म� एक नरम OेB 
फ�टाने=स भी होता ह।ै अिधकांश िशशओु ंम� फ�टाने=स 2 वष) क7 उT तक अि�थ Hारा भरा जाता 
ह ैिजससे कई हड्िडय� के बजाय वहाँ केवल एकल खोपड़ी क7 हड्डी हो जाए। 
• हड्िडय3 का मजबूत हो जाना  

िशशओु ंम� कुछ हड्िडय� अभी भी उपाि�थ के Mप म� होती ह# और सभी हड्िडयाँ नरम होती ह# 
िजनम� उRच माBा म� जल उपि�थत होता ह।ै हड्िडय� का स:त होना अि�थकरण या ओिसिफकेशन 
कहलाता ह।ै यह 0िXया ज�म से िकशोराव�था के म!य तेजी से होती ह।ै 
अि�थकरण क7 दर शरीर के िविभ�न भाग� के िलए िभ�न होती ह।ै िसर क7 हड्िडय� क7 तरह हाथ 
और कलाई क7 हड्िडयाँ भी काफ7 ज=दी कठोर या मजबतू हो जाती ह#। इसके िवपरीत पैर क7 लंबी 
हड्िडयाँ िकशोराव�था तक मजबतू होती ह#। अि�थकरण क7 दर� म� िलंग भदे का 0भाव पड़ता ह,ै 
वहाँ भी उT के हर �तर पर लड़िकयाँ लड़क� से आग ेहोती ह#। 
हड्िडय� का िवकास जीवन के पहले वष) के दौरान तेजी से िफर िकशोराव�था के समय तक धीमी 
गित से तथा उसके बाद और अिधक तेजी से होता ह।ै 0सव के बाद जीवन के 0ारंिभक महीन� म� 
हड्िडय� के ऊतक मलुायम और �पंजी होते ह#। वहाँ कुछ �थान� पर कािट)लेज या िझ=ली होती ह ै
जहां बाद म� हड्डी बन जाती ह।ै 
d. मि�त�क  

इस भाग म� हम बRचे के ज�म के बाद मि�तJक म� होने वाले प(रवत)न� का अ!ययन कर�ग।े ज�म के 
समय िशश ुका मि�तJक अपने वय�क वजन का केवल 25% होता ह,ै और यह वजन 1 साल स े
कम समय म� 70% तक पहZचँ जाता ह ैतथा 3 साल क7 उT लगभग 90% तक पहZचँ जाता ह।ै 6 
साल क7 उT तक यह लगभग वय�क मि�तJक के आकार का हो जाता ह ैलेिकन मि�तJक क7 विृ� 
और िविश9 भाग� के काया)3मक िवकास वय�क होने तक होते रहते ह#। ज�म के बाद आकार और 
बनावट म� प(रवत)न के साथ ही मांसपेिशय� और हड्िडय� म� होने वाले प(रवत)न काफ7 आसानी से 
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दखे ेजा सकते ह# लेिकन मि�तJक और तंिBका तंB म� प(रवत)न को महससू करना इतना आसान नह\ 
ह।ै ज�म के समय मि�तJक और तंिBका तंB परूी तरह से िवकिसत नही होते ह# एवं पणू) िXयाशील 
भी नह\ होते ह# िजस 0कार िशश ुके अ�य अगं जसैे �दय, फेफड़े या संचार 0णाली। 
मि�त�क के �मुख भाग  

मानव मि�तJक 3 म:ुय वगk; सेरी�ल कोटWLस, म!य मि�तJक और मि�तJक �टेम का बना होता ह।ै 
ज�म के समय म!य मि�तJक और मि�तJक �टेम, कोटWLस से sयादा अRछी तरह िवकिसत होते ह#, 
कोटWLस जीवन के शु̂ आत के कुछ वषk म� िवकिसत हो जाता ह।ै 
ज�म के समय रीढ़ क7 हड्डी और मि�तJक �टेम लगभग िवकिसत हो चकेु होते ह#। से(रबैलम जीवन 
के पहले वष) के दौरान सबसे तेजी से बढ़ता ह।ै से(रबैलम मि�तJक का सबसे बड़ा िह�सा ह ैजो बाए ँ
एव ंदाए ँगोला�k म� िवभािजत होता ह ैजो ऊतक के एक मजबतू ब#ड, कोप)स कैलोसम Hारा जड़ेु हZए 
होते ह# जो उ�ह� जानकारी साझा करने और आदशे� का सम�वय करने के िलए अनमुित दतेा ह।ै 
कोप)स कैलोसम बचपन के दौरान नाटक7य ढंग से बढ़ता ह ैतथा 10 साल क7 उT तक अपने वय�क 
आकार म� पहZचँ जाता ह।ै 
मि�तJक म� होने वाले िविभ�न प(रवत)न� का अ!ययन िन+न के अतंग)त िकया जा सकता ह:ै 
1. कोिट)कल िवकास  
2. माइलीनेशन  
1.कोिट�कल िवकास  

ज�म के समय म!यमि�तJक या िमड�ेन म� िनिहत मि�तJक के भाग परूी तरह से िवकिसत हो चकेु 
होते ह#। म!यमि�तJक खोपड़ी के िनचले भाग म� ि�थत होता ह ैजो आधारभतू गितिविधय� जसैे 
!यान लगाना, रहन-सहन, सोना,जागना और िनJकासन आिद को िनयंिBत करता ह।ै ये गितिविधयाँ 
नवजात बRचे म� बहZत अRछी तरह से दखेी जा सकती ह#।  
ज�म के समय मि�तJक का सबसे कम िवकिसत भाग कोटWLस ह ैजो म!यमि�तJक के आसपास 
िलपटा हZआ होता ह,ै यह बिु�म�ा से स+बि�धत ह ैजो शारी(रक गितिविधय� और सभी जिटल 
सोच और भाषा से संब� ह।ै कोटWLस ज�म के समय मौजदू होता ह,ै लेिकन कोिशकाएं अRछी तरह 
से नह\ जड़ुी हZई होती ह#। पहले दो वषk के दौरान कुछ नयी कोटjकल कोिशकाएं जड़ु जाती ह# तथा 
मौजदूा कोिशकाओ ंसे बड़ी हो जाती ह#। व ेऔर अिधक स+ब�ध सBू� का िनमा)ण करती ह#। यह 
0िXया छह महीने म� लगभग 50% और 2 वष) क7 उT तक लगभग 75 0ितशत पणू) हो जाती ह।ै 
कोटWLस म� 50% प(रवत)न ज�म के बाद छह महीने के भीतर ही हो जाते ह# लेिकन अभी भी परूा 
कोटWLस समान Mप से िवकिसत नही होता। कोटWLस के कुछ िह�स ेजो दखेने और सनुने म� शािमल 
होते ह# ज�म से पहले ही अRछी 0कार से िवकिसत होते ह# तथा वो OेB जो िसर और धड़ क7 गित 
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को िनयंिBत करते ह# काफ7 ज=दी िवकिसत हो जाते ह#। कोिट)कल िवकास का यह Xम बRचे Hारा 
क7 जाने वाली गितिविधय� के आधार पर िभ�न-िभ�न होता ह।ै 
2. माइलीनेशन 

तंिBका तंB के िवकास म� एक दसूरी मह3वपणू) 0िXया 03येक नस के आवरण का िवकास ह ैजो 
उ�ह� एक दसूरे से अलग-अलग करता ह ैिजससे नस� को संदशे आसानी से पा(रत िकए जा सक� । इस 
आवरण को +यान तथा +यान को िवकिसत करने क7 0िXया को माइलीनेशन कहा जाता ह।ै 
उदाहरण के िलए ज�म के समय रीढ़ क7 हड्डी परूी तरह से मायालीनाइsड नह\ होती ह ैऔर इस 
आवरण के िबना बRचे क7 शरीर के नीचे के भाग के साथ संवाद करने क7 Oमता बहZत कम होती ह।ै 
िशश ुके धड़ और पैर� म� संवदेना होती ह ैलेिकन Lय�िक नस� म� संदशे आसानी से 0ेिषत नह\ िकए 
जा सकते ह# अत:बRचे का अपनी मांसपेिशय� पर बहZत कम िनयंBण होता ह।ै लगभग 2 वष) क7 उT 
तक मायालीनाइजेशन क7 0िXया पणू) हो जाती ह।ै 
आरंिभक अनैि(छक ि9याए ँ

िनचले मि�तJक के�e भी नवजात िशश ुक7 अनैिRछक 0िXयाओ ं पर िनयंBण के िलए िज+मदेार 
होते ह#। ये दसूरी अनैिRछक िXयाओ ं जसैे �ास और �दय क7 दर का भी िनयंBण करते ह#। ये 
मि�तJक के वह भाग ह# जो ज�म के समय सबसे अिधक माइलीनेटेड होते ह#। ये अनैिRछक िXयाए ँ
क� eीय तंिBका तंB और मांसपेिशय� के 0ारंिभक िवकास म� मह3वपणू) भिूमका िनभाती ह#। एक 
अनमुान के अनसुार मानव िशशओु ंम� स�ाईस 0मखु अनैिRछक िXयाएं होती ह# िजनम� से कई ज�म 
के समय उपि�थत होती ह# या ज�म के तरंुत बाद आ जाती ह#। अिधकांश िXयाए ँछह महीने से एक 
वष) के दौरान गायब हो जाती ह#। 
इन अनैिRछक िXयाओ ंके बारे म� हम '0ारंिभक अव�था म� अनैिRछक िXयाए'ँ शीष)क म� िव�तार से 
अ!ययन कर�ग।े हमने नवजात िशश ुक7 भौितक संरचना एव ंसंवदेी Oमताओ ं के साथ-साथ िशश ु
क7 ल+बाई, वजन, हड्िडय�, मांसपेिशय� म� प(रवत)न के ऊपर चचा) क7। अब हम पनुराविृ� कर�ग े
िक हमने अब तक Lया सीखा ह।ै 

����� �� 1 
1. शरीर के आकार म� िविभ�नता को 0भािवत करने वाले कारक� का वण)न क7िजए। 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
....................................................................................................................... 
2. (र
 �थान� क7 पतूj क7िजए।  
a. नवजात िशश ु..................... इचं लंबे तथा ................िकhा भार के होते ह#। 
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b. ........................ ज�म के समय कम िवकिसत संवगे ह।ै 
c. ................. महीने के आसपास दाँत आने शु̂  हो जाते ह#। 
d. नस� के चार� ओर आवरण बनने क7 0िXया को ....................... कहते ह#। 
अब हम िXया3मक िवकास के अगले िवषय OेB के बारे म� पढ़�ग ेिजसम� हम िXया3मक एव ंभौितक 
िवकास के पर�पर सम�वय एव ंस+ब�ध के बारे म� चचा) कर�ग।े  
5.4 ि9या
मक एवं भौितक िवकास म	 पर�पर सम%वय एवं स!ब%ध 

िपछले वगk म� हमने म:ुय Mप से बRचे के ज�म से शशैवाव�था के म!य शारी(रक िवकास पर चचा) 
क7 ह।ै अब यह काफ7 �प9 ह ैिक बRचे का शारी(रक िवकास िनि.त Mप से िXया3मक िवकास के 
साथ कुछ संबंध और सम�वय रखता ह।ै इस इकाई म� हम िXया3मक िवकास के मह3व, शारी(रक 
और िXया3मक िवकास के बीच सम�वय एवं संबंध� का अ!ययन कर�ग।े यह स3य ह ैिक समिुचत 
िXया3मक िवकास के िलए शारी(रक िवकास भी हो जाता ह।ै िXया3मक Oमताओ ंम� 0वीणता 
भौितक िवकास और शारी(रक संरचना पर िनभ)र करती ह।ै एक अवधारणा के अनसुार िXया3मक 
िवकास क7 0विृ� होती ह ै िक ये नवजात क7 0बल अनिुXया और सामा�य गितिविधय� से बड़े 
बRचे तथा एक वय�क म� िविभ�नता, िविश9ता तथा एक7करण क7 ओर होता ह।ै बRचे Lया कर 
सकते ह# या महससू कर सकते ह# ये उनके िवकास और क� eीय तंिBका 0णाली के कुशल संचालन 
पर िनभ)र करता ह।ै 
अगले भाग म� हम िन+न के बारे म� समझ�ग:े 
• शारी(रक एवं िXया3मक िवकास के िस�ांत। 
• िXया3मक िवकास शारी(रक प(रपLवता एव ंअिधगम पर िनभ)र करता ह।ै 
• बRचा तभी काय) कुशलता सीखता ह ैजब वो प(रपLव हो जाता ह।ै 
• हाथ और आखँ� म� सम�वय।  
• �थलू िXया3मक कौशल एव ंस�ूम िXया3मक कौशल का िवकास। 
• हाथ और मुहं म� सम�वय। 
1. शारी+रक एवं ि9या
मक िवकास के िसlांत  

शारी(रक िवकास एव ंिXया3मक िवकास दोन� िन+न िस�ांत का पालन करते ह#: 
1. म�ताकाधोमखुी िवकास Xम  
2. िनकट दरू िवकास Xम  
म�
काधोमुखी िवकास 9म म� शारी(रक िXयाएं िसर से 0ार+भ होकर पैर क7 ओर बढ़ती ह#। 

सव)0थम बालक के िसर, मुहँ और गद)न क7 िXयाए ंिवकिसत होती ह#, िफर धड़ क7 और अतं म� पैर� 
क7। ज�म के समय िशश ुका िसर पैर� के अनपुात म� बड़ा होता ह ैलेिकन धीरे-धीरे शरीर के िनचले 
िह�स ेतथा पैर� का िवकास हो जाता ह ैऔर िसर छोटा लगाने लगता ह।ै िXया3मक िवकास भी इसी 
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िस�ांत का पालन करता ह ैिजसम� िशश ुिनचले िह�स ेसे पहले ऊपर के िह�स ेपर िनयंBण रखना 
सीखता ह।ै वो अपने धड़ पर िनयंBण से पहले व�तओु ंको दखेना आर+भ कर दतेे ह# तथा पैर� स े
चलना सीखने से पहले हाथ� से कई काय) करना शु̂  कर दतेे ह#। जसैे जसैे िशश ुक7 नई मांसपेिशयां 
प(रपLव होती जाती ह# वसैे वसैे पहले धड़ म�, िफर पैर� म� और अिधक एव ंिनयंिBत गित होती जाती 
ह।ै  
िनकट दूर िवकास 9म िस�ांत के अनसुार िवकास पहले शरीर के के�eीय भाग� म� होता ह ैिफर 

क� e से दरू के भाग� म�। अथा)त व ेअगं जो सषु+ुना नाड़ी एव ंमि�तJक के िजतना अिधक पास होते ह# 
उनम� िवकास उतना ही पहले आता ह।ै जसैे बालक क7 आँख, मखु, गद)न, धड़ आिद अंग मि�तJक 
के पास होते ह# तथा हाथ एव ं पैर मि�तJक से दरू। इसिलए बालक पहले अपने कंध� पर िनयंBण 
करना सीखता ह ैबाद म� वह कुहिनय� और कलाई पर िनयंBण करना सीखता ह ैऔर अगंिुलय� पर 
सबसे अतं म�। कारण �प9 ह ैिक बालक के मखु एवं कंधे उसके मि�तJक के बहZत ही पास होते ह#, 
जबिक कुहनी, कलाइयाँ एव ंअगंिुलयाँ अपेOाकृत दरू होती ह#। इसी 0कार पैर मि�तJक से काफ7 दरू 
होते ह#। इस कारण पैर� का िवकास सबसे अतं म� होता ह।ै 
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िच� संGया 5.1: 16व	 हaते से 1 वष� के म1य िशशु क� व�तुओ ंको पकड़ने क� �मता 

 
2. ि9या
मक िवकास शारी+रक प+रपCवता एवं िश�ण पर िनभ�र करता है।  

बालक के िXया3मक िवकास पर प(रपLवता तथा िशOण दोन� का 0भाव पड़ता ह ैऔर इ�ह\ के 
Hारा वो िXया3मक िवकास को 0ा1 करता ह।ै प(रपLवता वह िवकास ह ैजो जी�स म� प(रवत)न होने 
पर होता ह ैना िक सीखने या अनभुव� Hारा। यह बालक के एक िनि.त आयु एव ंआकार म� पहZचँने 
पर होता ह ैऔर वातावरण एव ंबा� 0भाव� से �वत�B होता ह।ै उदाहरण के िलए गोल घमूना एव ं
चलना प(रपLवता के काय) ह#। 
मि�तJक के िXयाशील OेB� का िवकास और शरीर पर िनयंBण का िवकास दोन� साथ-साथ होते ह#। 
मि�तJक के दो भाग सेरीबेलम एव ंसेरी�म शु̂ आत के वषk म� ही िवकिसत एव ंप(रपLव हो जाते ह# 
इसी तरह िनयंिBत कुशल गित भी शु̂ आत के वषk म� ही िवकिसत हो जाते ह#।  
3. ब(चा तभी काय� कुशलता सीखता है जब वो प+रपCव हो जाता है।  

िशश ुको उसके तांिBक तंB एव माँसपेिशय� के िवकिसत होने से पवू) काय) कुशलता िसखाने क7 
कोिशश करना एक बेकार 0यास ह।ै अत: िशश ुतब तक नह\ सीख सकता जब तक िक वह पणू) Mप 
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से प(रपLवता 0ा1 न कर ले। यिद वह िफर भी सीखता ह ैतो कुछ Oिणक फायद ेिदखते ह# िक�त ुवह 
लंबे समय तक नह\ रहते। 
4. हाथ3 तथा आखँ म	 सम%वय।  

हाथ� तथा आखँ म� सम�वय को 85य गितक सम�वय भी कहा जाता ह ैLय�िक इसम� 85य गितक 
दोन� ही कौशल Oमताएं आती ह#। इसम� िशश ुअपनी गितिविधय� का माग)दश)न खदु दखेकर करता 
ह।ै उदाहरणाथ) एक घरेा बनाना, च+मच को भोजन के नीचे ले जाना या िफर िकसी िदखायी द ेरही 
व�त ुके पास जाना, ये सभी 85य गितक सम�वय के 0ारि+भक Mप ह#। 
साधारणतया िशश ु4 माह क7 उT म� व�तओु ंके पास पहZचँने लगता ह।ै इस समय वो व�तओु ंको 
पकड़ने क7 कोिशश भी करता ह ैिक�त ुठीक से नह\ पकड़ पाता ह।ै 5-6 महीने के म!य िशश ुदोन� 
हाथ व�तु के पास लाकर उसे पकड़ने क7 कोिशश करता ह।ै इस समय िशश ुअपने दोन� हाथ� को 
इधर उधर िहलते हZए दखेता ह ैऔर बहZत खशु होता ह।ै अपने हाथ� को िहलाकर तथा उ�ह� िहलाता 
हZआ दखेकर उसके हावभाव से 85य 0ितिXया 0ा1 करते ह# इससे उनक7 मांसपेिशयां िनदWिशत होती 
ह#।     
5. �थूल ि9या
मक कौशल एवं सूmम ि9या
मक कौशल का िवकास। 

म�ताकाधोमखुी िवकास Xम तथा िनकट दरू िवकास Xम के अित(र
 िवकास को �थलू 
िXया3मक कौशल, अथा)त वो कौशल िजनम� बड़ी मांसपेिशयां काय) करती ह# जसैे हाथ पैर िहलाना 
आिद तथा स�ूम िXया3मक कौशल िजनम� बारीक या स�ूम गितिविध होती ह ैजसैे िकसी व�त ुको 
हाथ� से पकड़ना आिद, के Mप म� भी विण)त िकया जा सकता ह।ै इस 0कार के कौशल� का िवकास 
शरीर के िविभ�न अगं� म� सम�वय �थािपत करने म� मदद करता ह ैजो �थलू तथा स�ूम िXया3मक 
कौशल के म!य सम�वय को 0भािवत करता ह।ै 
ज�म के समय िशश ुक7 छाती एव ंभजुाओ ंम� कोई सम�वय नह\ होता। लगभग 2 माह के िशश ुम� 
यह Oमता आ जाती ह ै िक वह अपना चेहरा नीचे क7 ओर झकुाकर अपनी छाती को ऊंचा उठा 
लेता ह ैतथा 4 माह क7 उT से िशश ुव�तओु ं के साथ संपक)  बनाये िबना 8ि9 क7 सीधी रेखा के 
भीतर रखी व�त ुतक पहZचँने क7 कोिशश करता ह।ै ऐसा इसिलए होता ह ैLय�िक इस �तर पर दोन� 
हाथ एक साथ काम नह\ करते और पकड़ने तथा दखेने के म!य अभी सम�वय �थािपत नह\ हZआ 
होता ह।ै 5 माह क7 उT म� िशश ुसहारा लेकर बैठ सकता ह ैतथा व�तु को हाथ से पकड़ सकता ह।ै 6 
माह क7 उT म� वह लेट कर लुढ़कने लगता ह ैतथा 11 माह क7 उT से चलना भी शु̂  कर सकता ह।ै  
6. हाथ और मँुह म	 सम%वय।  

इस सम�वय म� हाथ को मुहँ म� डालना सीखना सबसे ज=दी आने वाला सम�वय ह।ै हाथ एव ंमुहँ के 
म!य सम�वय �थािपत होने का उ/5ेय �तनपान के बजाय हाथ� से भोजन hहण करना ह।ै   
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इस उ/5ेय के अलावा हाथ मुहँ सम�वय का एक और Mप ह ैऔर वह ह ैमुहँ का खोजी अगं के Mप 
म� उपयोग। 6 से 9 माह का िशश ुिकसी भी व�त ुके बारे म� पता लगाने के िलए उसे तरंुत मुहँ म� डाल 
लेते ह#। यह व�त ुके बारे म� अपनी जानकारी बढ़ाने का िशश ुका अपना एक तरीका होता ह।ै 
अिधकतर नवजात िशशओु ंम� हाथ मुहँ सम�वय 4 माह के आसपास शु̂  हो जाता ह,ै जोिक 6 माह 
तक प(रपLव हो जाता ह ैतथा 12 माह तक िशश ुइसमे िनपणु हो जाता ह।ै लेिकन भोजन hहण हतेु 
हाथ मुहँ के म!य उ/5ेयपणू) सम�वय 1 वष) से पवू) िवकिसत नह\ होता ह ैतथा आने वाले कई वषk 
तक इसका िवकास होता रहता ह।ै एक वष) के बाद अगंठेू तथा अगंिुलय� के म!य सम�वय से िशश ु
व�तओु ंको इधर उधर करने मे कुशल हो जाता ह।ै 

����� �� 2 
1. िन+न के बारे म� संOेप म� बताइये।  
a. म�3काधोमखुी िवकास Xम िस�ांत  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
....................................................................................................................... 
b. िनकट दरू िवकास Xम िस�ांत 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
........................................................................................................................ 
c. हाथ आखँ म� सम�वय  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
........................................................................................................................ 
d. �थलू िXया3मक कौशल  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
........................................................................................................................ 
e. स�ूम िXया3मक कौशल  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
......................................................................................................................... 
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ऊपर क7 चचा) से �प9 ह ै िक नवजात अव�था के दौरान शारी(रक विृ� एवं िXया3मक Oमता म� 
एक िनि.त अतं:स+ब�ध एव ं सम�वय होता ह।ै जसैे जसैे उT बढ़ती ह ै तथा अगं� म� भौितक 
प(रपLवता आती ह,ै िXया3मक Oमताएं �वत: िवकिसत होने लगती ह#। यिद शारी(रक िवकास 
उिचत नह\ होता ह ैया िफर दरे से होता ह ैतो िविभ�न िXया3मक Oमताएं भी दरे से िवकिसत होती 
ह#। 
अब हम नवजात अव�था के दौरान िविभ�न अनिुXयाओ ंके बारे म� पढ़�ग।े 

5.5 �2��-�� 
	���  
इस भाग म� हम नवजात अव�था के दौरान होने वाली 0मखु अनिुXयाओ ं के बारे म� पढ़�ग।े िक�तु 
अनिुXयाओ ंके बारे म� चचा) करने से पवू) हम िXया3मक िवकास के अथ) तथा िXया3मक िवकास 
का िकसी &यि
 के जीवन म� मह3व पर चचा) कर�ग।े 
जसैे जसैे िशश ुका शरीर प(रपLव होता ह ैवो कई जिटल तरीक� से काय) करने क7 Oमता 0ा1 कर 
लेते ह#। इसके साथ-साथ शारी(रक विृ�, िXया3मक, मानिसक, संवगेा3मक तथा सामािजक 
प(रवत)न भी होते ह# जो िशश ुको इस संसार के बेबिुनयाद तथा असहाय जीवन से सचुाM Mप से 
एक7कृत तथा एक �वतंB सद�य क7 ओर अhसर करते ह#। इसके अतंग)त �वयं के शरीर पर िनयंBण, 
�वयं के बारे म� तथा इस संसार के सम�त जीव� के बारे म� सीखना सि+मिलत ह।ै 
हम अनिुXयाओ ंके बारे म� बात करने से पवू) िXया3मक िवकास के मह}व के बारे म� पढ़�ग।े 
ि9या
मक िवकास का महnव 

िXया3मक िवकास का मतलब ह ैशरीर एव ंउसके भाग� क7 गित के ऊपर िनयंBण का बढ़ जाना। 
नवजात िशश ुपणू) Mप से असहाय संरचना ह ै िजसम� िन+न कोिट का सम�वय होता ह।ै िशश ुका 
0थम वष) अपने शरीर के ऊपर िनयंBण �थािपत करने म� िनकल जाता ह।ै इनम� �थलू िXयाए ंजसैे 
चलना, खड़े होना, कूदना, दौड़ना आिद तथा स�ूम सम�वय जसैे पकड़ना, फ� कना, ग�द पकड़ना, 
िलखना आिद आते ह#। 
एक बRचे का अपने शरीर पर िनयंBण िन+न कारण� से होना आव5यक ह:ै 

कारक ि9या
मक िवकास का सहयोग 

अRछा �वा�]य  अRछा �वा�]य जोिक बRचे के िवकास के िलए अित मह3वपूण) ह ै
आिंशक Mप से &यायाम पर िनभ)र ह।ै यिद िXया3मक िवकास सही न 
हZआ हो तो बRचा इस 0कार क7 िकसी भी शारी(रक गितिविध म� भाग 
नह\ लेना चाहता। 

भावना3मक िनJकासन  &यायाम के Hारा बRचा अपने अदंर दबी हZई ऊजा) स ेछुटकारा पा जाता ह ै
िजससे उसे शारी(रक एव ंमानिसक Mप से आराम िमलता ह।ै 
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�वतंBता  बRचा िजतना अिधक अपना काम �वयं करेगा वो उतना ही �वतंB एव ं
आ3मिनभ)र बनेगा। 

�व मनोरंजन  बRचे का िXया3मक िवकास उसे कुछ ऐसी गितिविधय� म� &य�त करता ह ै
िजससे उसका खदु का मनोरंजन होता ह ैचाह ेिफर वह अकेला ही Lय� न 
हो। 

सामािजकता  अRछा िवकास बRचे को समाज Hारा अपनाने एव ं सामािजक कौशल 
सीखने का अवसर दतेा ह।ै 

�व:धारणा िXयाओ ं म� िनयंBण बRचे म� शारी(रक सरुOा क7 भावना तथा 
मनोव%ैािनक सरुOा क7 ओर अhसर करता ह।ै मनोवै%ािनक सरुOा 
आ3मिव�ास म� विृ� करती ह ैजो बRचे के &यवहार के सभी OेB� को 
0भािवत करती ह।ै 

 

नवजात िशश ुम� िXया3मक िवकास का मह3व समझने के प.ात आइये अब हम नवजात िशश ुम� 
होने वाली अनिुXयाओ ंके बारे म� पढ़�। 

5.5.1 शुTआती मानव अनुि9याए ं

नवजात िशश ुएक खाली मि�तJक का जीव नह\ होता ह।ै अ�य बात� के अलावा िशश ुम� कुछ 
आधारभतू अनिुXयाए ँभी होती ह# जो आनवुिंशकता Hारा ले जाए जाने वाली अि�त3व िXयाए ह#। 
ये अनिुXयाएं  नवजात क7 गितिविधय� को संचािलत करती ह# जो �वचािलत होती ह# और नवजात 
के िनयंBण से बाहर होती ह#। नवजात िशश ुबहZत सारी अनिुXयाएं लेकर पैदा होता ह।ै ये �वचािलत 
भौितक अनिुXयाएं ह# जो िकसी िविश9 उ/ीपक Hारा अनायास ही सिXय हो जाती ह#। उ/ीपक के 
0ित ऐसी �वचािलत ज�मजात अनिुXया को अनिुXया &यवहार या सहज 0िXया &यवहार या 
(रफलेLस िबहिेवयर कहते ह#। अनिुXया &यवहार िनचले मि�तJक के�e� Hारा िनयंिBत िकए जाते ह#। 
ये अ�य अनैिRछक 0िXयाओ ंजसैे सांस लेना तथा �दय क7 धड़कन आिद को भी िनयंिBत करते ह#। 
अनिुXया &यवहार के�eीय तंिBका तंB तथा मांसपेिशय� के शु̂ आती िवकास को उ/ीिपत करने म� 
मह3वपूण) भिूमका िनभाते ह#। मानव िशश ुम� अनमुािनत 27 बड़ी अनिुXयाएं होती ह# जो ज�म के 
समय या िफर उसके तरंुत बाद उपि�थत होती ह#। नीचे तािलका म� कुछ शु̂ आती मानव अनिुXयाएं 
दी गयी ह#। 
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तािलका 5.2: शुTआती मानव अनुि9याए ं
अनुि9या उlीपन िशशु का ;यवहार उपि�थित क� 

िविशj उU 
लोप 

होने क� 
िविशj 

उU 

मोरो  िशश ुशोरगलु सनुता ह ै पैर, हाथ एव ंअगंिुलय� को  
फैलाना, पीठ ऐठंाना, िसर 
पीछे क7 ओर पलटना  

गभा)व�था के 
7व� माह म�  

3 माह  

डारिविनयन  िशश ु के हाथ क7 
हथेली पर हाथ फेरना  

कसकर म�ुी बाँध लेता ह ै गभा)व�था के 
7व� माह म� 

4 माह  

टोिनक िनक  िशश ु सीधा लेटा हZआ 
हो  

िसर को एक तरफ मोड़ 
लेना, अपने हाथ पैर� को 
अपनी पसंदीदा िदशा म� 
फैलाना   

गभा)व�था के 
7व� माह म� 

5 माह 

बेिdकन  िशश ु का दोन� 
हथेिलय� को एक साथ 
पकड़ना  

मखु खलुा, आखँ� बंद, 
गद)न इधर उधर घमूती हZई, 
िसर आग ेको झकुा हZआ 

ज�म से  3 माह  

बािबंसक7  िशश ुके पैर के टेल को 
छूना  

पैर क7 अगंिुलय� को बाहर 
को फैला दतेे ह#, पैर मोड़ 
लेते ह#  

ज�म से  4 माह  

Mिटंग  िशश ु के गाल पर 
अगंिुलय� का या 
िनlपल का छूना  

िसर घमुाना, मखु खलुा 
हZआ, चसूने क7 गितिविध 
शु̂   

ज�म से  9 माह  

चलना  िशश ु को बांह से 
पकड़कर समतल पर 
पैर छुआना  

पैर चलाता ह ै जो एक 
अRछे सम�वय वाली 
चाल को िदखाता ह।ै 

1 माह  4 माह  

तैरना  िशश ु को पानी म� िसर 
नीचे क7 ओर करके 
रखना  

तैरने म� सम�वय िदखायी 
दतेा ह।ै 

1 माह  4 माह  
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�ाथिमक अनुि9याए:ँ जसैे चसूना, िनlपल को पकड़ना तथा मोरो अनिुXया जीिवत और सरुिOत 

रहने के िलए आधारभतू आव5यकताए ँह#। पकड़ने क7 अनिुXया मानव िवकास क7 िवरासत का 
एक भाग ह।ै 
आसान अनुि9याए:ं जसैे �थान और संतलुन म� बदलाव के 0ित 0ितिXया 2 से 4 माह के म!य 

िवकिसत हो जाती ह ैजब उRच मि�तJक के�e िXयाशील हो जाते ह#। उदाहरणाथ) यिद नवजात को 
नीचे क7 ओर झकुाया जाए तो वह खदु को िगराने से बचाने के िलए अपने हाथ फैला लेता ह।ै 
िन!न ि9या
मक अनुि9याए:ं जसैे चलने और तैरने क7 अनिुXया। ये अनिुXयाए ं �विैRछक 

गितिविधय� से समानता रखती ह# जो तब तक 0दिश)त नह\ होती िजस माह तक अनिुXयाए ंगायब 
न हो जाय�। 
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नवजात िशश ुम� उपि�थत अिधकतर अनिुXयाए ंजसैे खाँसना, पलक झपकाना, उबासी लेना, छ\क 
लेना तथा कंपकपाना आिद जीवन भर बने रहते ह#। इनम� से अिधकतर अनिुXयाए ंवय�क� म� भी 
उपि�थत होती ह# उदाहरण के िलए आखँ� से हवा टकराने पर आखँ झपका लेना या िफर तेज 0काश 
पड़ने पर आखँ क7 पतुली को संकुिचत कर लेना। अिधकतर शु̂ आती अनिुXयाए ं6 माह या 1 वष) 
के म!य ल1ु हो जाती ह# Lय�िक नवजात के मि�तJक के काय) प(रपLव होने लगते ह# और कई 
िXयाओ ंपर �विैRछक िनयंBण आर+भ हो जाता ह।ै अनाव5यक अनिुXयाओ ंका अपने समय से 
ल1ु हो जाना इस बात का 0तीक ह ैिक काटWLस म� िXया3मक राह आिंशक Mप से मायालीनेटेड हो 
गया ह ैजो उसे �विैRछक गितिविधय� क7 ओर प(रवित)त करता ह।ै अत: कुछ िनि.त अनिुXयाओ ं
क7 उपि�थित या अनपुि�थित से िशश ु म� मानिसक िवकास का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै 
नवजात अव�था म� होने वाली अनिुXयाओ ंके बारे म� पढ़ने के बाद अब हम यह जान�ग ेिक नवजात 
अव�था के अतं तक 0ा1 होने वाले बड़े मील के प3थर Lया ह#? जसैे िक हम पहले ही यह पढ़ चकेु 
ह# िक नवजात अव�था के दौरान कौन-कौन से मह3वपूण) शारी(रक एव ंिXया3मक िवकास हZए ह#। 
अब हम नवजात अव�था के अतं तक िशश ुHारा 0ा1 मील के प3थर या िनणा)यक िवकास पर चचा) 
कर�ग।े यह हम� इस बात को �प9 करेगा िक 12 माह म� िशश ुका िXया3मक िवकास क7 8ि9 स े 
िकतना िवकास हZआ ह ै िजसम� िशश ु का अपने शरीर पर िनयंBण, शारी(रक गितिविधयां तथा 
अनिुXयाए ंआिद आते ह#। 

����� �� 3 
िXया3मक िवकास का योगदान बताइये। 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
..............................................................................................................  
िविभ�न अनिुXयाओ ंको उनके 0दिश)त होने क7 आय ुके अनसुार संिO1 म� समझाइये। 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
.............................................................................................................. 
5.5.2 नवजात अव�था के अंत म	 �ाo �मुख उपलि\धयाँ  

िXया3मक िवकास म� उपलिdधय� क7 एक gंखला ह ैजो उन उपलिdधय� को संदिभ)त करती ह# जो 
Xमानसुार िवकिसत हZई ह#। 03येक नई Oमता िशश ु को अगली Oमता के िलए तैयार करती ह।ै 
बRचा पहले साधारण कौशल सीखता ह,ै िफर उसे जिटल िXयाओ ं से जोड़ दतेा ह ै जो उसे 
अिधकािधक गितिविधय� के िलए 0े(रत करती ह# िजससे उसका वातावरण पर और अिधक िनयंBण 
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हो जाता ह।ै उदाहरण के िलए अपनी पकड़ को िवकिसत करने के िलए नवजात सव)0थम व�तओु ं
को अपने परेू हाथ से उठाने का 0यास करता ह ैऔर अगँिुलय� को हथेली के उलटी ओर बंद करने 
का 0यास करता ह।ै बाद म� बRचा 0थम पकड़ म� महारथ हािसल कर लेता ह ैिजसम ेबRचा अपने 
अगंठेू और तज)नी अंगलुी क7 सहायता से छोटी-छोटी व�तओु ंको उठा लेता ह।ै दसूरा उदाहरण ह ै
चलना सीखना, नवजात पहले 03येक अलग-अलग अगं जसैे बांह, पैर तथा पंज े पर िनयंBण 
सीखता ह ैत3प.ात सारे अगं� क7 गितिविधय� को एकसाथ रखकर पहला कदम रखता ह।ै 
डेनवर िवकास जांच परीOण नामक परीOण का उपयोग 1 माह से 6 वष) के म!य होने वाले िवकास 
क7 सारणी बनाने म� होता ह ैिजससे ये पता लगाया जा सके िक कौन से बRचे का िवकास उिचत एव ं
पणू)Mप से नह\ हो रहा ह।ै इस जांच Hारा �थलू िXया3मक कौशल जसैे पलटना और ग�द पकड़ना 
आिद तथा स�ूम कौशल जसैे िखलौना पकड़ना और घरेा बनाना आिद मापे जाते ह#। तािलका 5.3 
म� डेनवर 0िशOण िनयमावली के अनसुार िXया3मक िवकास क7 0मखु उपलिdधयाँ िदखायी गयी  
ह#। 
तािलका 5.3: नवजात अव�था के दौरान ि9या
मक िवकास क� �मुख उपलि\धयाँ 

कौशल 50 0ितशत 90 0ितशत 

पलटना  3.2 माह  5.4 माह 

िखलौने पकड़ना  3.3 माह 3.1 माह 

िबना सहारे बैठना  5.9 माह 6.8 माह 
सहारे से खड़े होना  7.2 माह 8.5 माह 

अगंठेू तथा अगंलुी से पकड़ना  8.2 माह 10.2 माह 

िबना सहारे खड़ा होना  11.5 माह 13.7 माह 

चलना  12.3 माह 14.9 माह 
 

इस तािलका से हम� वह अनुमािनत आय ुपता लगती ह ैजब 50 से 90 0ितशत बRचे 03येक कौशल 
का 0दश)न कर सकते ह#। 
अब हम नवजात अव�था क7 म:ुय उपलिdधय� एव ंमील के प3थर� को पढ़�ग।े ये िन+निलिखत ह#:  
�थलू एव ंस�ूम िXया3मक कौशल का िवकास   
अनिुXया एव ंअनिुXया गितिविध का िवकास  
िसर का िनयंBण  
हाथ का िनयंBण  
चलना: इसके िन+न चरण ह#  
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पलटना  
र�ग कर चलाना  
बैठना  
कदम बढ़ाना  
खड़े होना  
चलना  
अब इन सभी के बारे म� हम सिO1 म� पढ़�ग।े 
�थूल एवं सूmम ि9या
मक कौशल का िवकास  

इन कौशल� के बारे म� हम पवू) म� ही पढ़ चकेु ह#, उ�ह� ही दोहराने के िलए यहाँ हम इस बात पर जोर 
द�ग ेिक �थलू एव ंस�ूम िXया3मक कौशल का िवकास िXया3मक िवकास क7 मह3वपूण) उपलिdध 
ह।ै �थलू िXया3मक कौशल वो कौशल ह# िजनम� बड़ी मांसपेिशय� क7 गितिविधय� का उपयोग होता 
ह ै जसैे चलना, चढ़ना, बैठना, उठना आिद और स�ूम िXया3मक कौशल म� िलखना, वा�यंB 
बजाना तथा पकड़ना आिद आते ह#।  
ज�म के समय नवजात क7 छाती और भजुाओ ंम� अRछा सम�वय नह\ होता। 3 से 4 माह क7 उT 
तक 8ि9 और पकड़ म� कोई सम�वय िवकिसत नह\ हZआ होता ह ै िक�त ु िशश ुउन व�तुओ ंतक 
पहZचँने का 0यास करता ह ैजो नवजात क7 8ि9 क7 लाइन म� सीधे रखी हZई ह�। व�त ुस ेसंपक)  िकए 
िबना नवजात िकसी सहारे से बैठ जाता ह ैऔर व�त ुको पकड़ लेता ह।ै 6 माह क7 उT म� नवजात 
को अगर िलटाया गया हो तो वो पलट सकता ह।ै 11 माह क7 उT तक नवजात एक वय�क क7 
मदद से चल सकता ह ैतथा 12 से 14 माह का नवजात खदु से सीधा खड़े होने का 0यास करता ह,ै 
िफर अकेले खड़ा हो जाता ह ैऔर लगभग 15 माह क7 उT तक वह चलने लगता ह।ै 
यह दखेा गया ह ैिक ये िXया3मक िवकास Xमब� िवकास अनXुम का अनकुरण करते ह#। बRचा 
शारी(रक अव�था िनयंBण म� िसर से पैर क7 ओर के सामा�य आदश) का पालन करता ह।ै सबसे 
पहले बRचा िसर और गद)न म� िनयंBण करना सीखता ह,ै िफर छाती, िफर पीठ और धड़ का िनचला 
िह�सा और अतं म� पैर। 
य�िप सभी बRचे िXया3मक िवकास के इसी िनयम का पालन करते ह# िक�तु हर बRचे का िवकास 
का अपना तरीका तथा दर िभ�न होती ह।ै इसका अथ) यह ह ै िक 03येक बRचे म� िकसी भी 
िXया3मक िवकास के िदखाई दनेे का समय िभ�न-िभ�न होता ह।ै उदाहरणाथ) कुछ बRचे बैठने, पेट 
के बल िखसकने तथा चलने आिद िXयाओ ं म� स�ुत होते ह# जबिक कुछ अ�य बRचे इन सभी 
गितिविधय� म� तेज हो सकते ह#। 
अनुि9या एवं अनुि9या गितिविध का िवकास  

इसके बारे म� हम इसी इकाई म� पवू) म� चचा) कर चकेु ह# कृपया इस संदभ) म� उसी का अनसुरण कर�।  
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िसर पर िनयं�ण  

जसैा िक हम पवू) म� पढ़ चकेु ह# िक शरीर पर िनयंBण िसर से धड़ तथा िफर पैर क7 ओर अhसर होता 
ह।ै 
ज�म के समय कई नवजात अपने िसर को एक िदशा से दसूरी िदशा को घमुा लेते ह# जब वह पीठ के 
बल लेटे हZए होते ह# तथा जब व ेपेट या छाती के बल लेटे हZए होते ह# तो वो अपना िसर इतना उठा 
सकते ह# िक पलट सक� । 2 से 3 माह के म!य िशश ु का अपने िसर तथा गद)न पर और अिधक 
िनयंBण हो जाता ह ैिजससे वो अपना िसर ऊँचा और ऊँचा उठा लेते ह# िजससे कभी-कभी िनयंBण 
खोकर पीठ के बल लड़ुक जाते ह#। 4  माह क7 उT से लगभग सभी नवजात अपने हाथ� को सीधा 
रख सकते ह# जब उ�ह� पकड़ कर या िफर सहारा दकेर बैठाया गया हो। 
हाथ3 का िनयं�ण  

अभी तक हमने म:ुय Mप से एक नवजात म� बड़ी मांसपेिशय� क7 िXयािविध के िवकास के बारे म� 
पढ़ा। इन बड़ी मांसपेिशय� क7 िXयािविध के अलावा हाथ� और अगँिुलय� के 0योग म� भी एक 
Xिमक विृ� होती ह।ै 
ज�म के समय िशश ुअपने हाथ� को उ/5ेयहीन िहलाते रहते ह# जो धीरे धीरे व�त ुको हाथ से दबाने 
म� बदल जाता ह ैऔर िफर हाथ से पकड़ना और अतं म� अगंठेू एव ंअगँिुलय� का 0योग। िशश ुका 
ज�म पकड़ने क7 अनिुXया के साथ होता ह।ै उदाहरण के िलए यिद िशश ुक7 हथेली को छुआ जाए 
तो वह अपने हाथ को ह=के से बंद कर लेता ह।ै लगभग साढ़े तीन माह म� अिधकतर नवजात म!यम 
आकार क7 व�तओु ंको पकड़ लेते ह# िक�त ुछोटी व�तओु ंको पकड़ने म� उ�ह� परेशानी होती ह।ै धीरे 
धीरे वो एक हाथ स ेव�त ुको उठाना आर+भ कर दतेे ह# तथा उसे दसूरे हाथ म� ह�तांत(रत कर लेते ह#, 
और उसके बाद वो छोटी छोटी व�तओु ंको भी पकड़ लेते ह# िक�त ुउठा नह\ पाते। कभी-कभी 7 से 
11 माह के म!य िशश ुके दोन� हाथ� के म!य छोटी व�तओु ंको उठाने के िलए सम�वय �थािपत हो 
जाता ह।ै इसके बाद हाथ पर िनयंBण बहZत 0भावी हो जाता ह ैतथा 15 माह तक औसतन सभी 
बRचे 2 Lयबू का टावर बनाने योaय हो जाते ह#। नवजात अव�था के दौरान िवकिसत होने वाले 
िविभ�न ह�त कौशल िन+न ह#:   
अँगुिलय3 एवं अंगूठे का �योग  

इसे नीचे िचB म� िदखाया गया ह ै:  
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िच� 5.2: व�तु को पकड़ने म	 अंगूठे एवं अंगुली का �योग 

हाथ एव iिj सम%वय  

इसका वण)न इसी इकाई म� शारी(रक एव ंिXया3मक िवकास के म!य स+ब�ध एव ंसम�वय के िवषय 
पर चचा) के समय िकया जा चकुा ह।ै कृपया उसका संदभ) ल�।  
व�तुओ ंको िगराना  

जीवन के शु̂ आती महीन� म� नवजात व�तओु ंको िगरा दतेा ह ैLय�िक िकसी व�त ुको िगराना ह ैया 
पकड़ कर रखना ह ैइसके िलए उसने अभी तक अपनी मांसपेिशय� पर �विैRछक िनयंBण करना नह\ 
सीखा होता ह।ै बRचा व�त ुको उसी व
 िगरा दतेा ह ैजसैे ही उसक7 पेशीय ऊजा) या !यान कह\ 
और चला जाता ह।ै 6 से 8 माह के म!य जब उसे व�तओु ंको िगराना उ/5ेयपणू) लगने लगता ह ैतो 
यह बRचे का पसंदीदा खले हो जाता ह ैिक वो व�त ुको नीचे फश) पर िगराए और कोई और उसे 
उठाकर वापस द ेद।े 
हाथ और मुख सम%वय  

इसका वण)न भी इसी इकाई म� शारी(रक एव ं िXया3मक िवकास के म!य स+ब�ध एव ंसम�वय के 
िवषय पर चचा) के समय िकया जा चकुा ह।ै कृपया उसका संदभ) ल�। 
चलना  

अभी तक हमने म:ुय Mप से हाथ क7 गित एव ंिनयंBण, िसर एव गद)न, छाती एव ंबांह आिद क7 
विृ� के बारे म� पढ़ा जो जीवन के शु̂ आती महीन� म� बहZत आव5यक ह#। अब िविभ�न 0कार क7 
चिलत गितिविधय� के बारे म� पढ़ना भी फायदमेदं सािबत होगा जसैे पलटना, िघसकना, बैठना, खड़े 
होना, कदम बढ़ाना तथा चलना जोिक नवजात अव�था के िविभ�न चरण� म� घिटत होती ह#। इन 
सभी गितिविधय� को हम एक एक करके पढ़�ग ेजो नीचे तािलका म� दी गयी ह#: 

9म  संGया चिलत गितिविधयाँ आयु 

1. पलटना  5 माह  
 2. िखसकना  6 से 10 माह  
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 3. बैठना  7 माह  

 4. सहारा लेकर खड़ा होना  8 से 9 माह  
 5. िबना सहारे खड़ा होना  12 माह  

 6. कदम बढ़ाना  6 से 7 माह  

 7. सहारा लेकर चलना  9 से 11 माह  

 8. अकेले चलना  12 माह  

 
• पलटना  

लगभग 5 माह से, साधारणतया बRचे पेट से पीठ क7 ओर लढ़ुकते ह#, बाद म� पीठ से पेट क7 ओर। 
• बैठना  

बRचा बैठना या तो लेटे हZई अव�था से उठने के िलए या िफर खड़ी अव�था से नीचे बैठने म� 
सीखता ह।ै साधारणतया बRचे 4 माह म� तिकए का सहारा लेकर बैठते ह# तथा 7 माह म� िबना सहारे 
के । 
• र	गना / िखसकना  

चलने से पहले बRचा कई अ�य चरण� से होकर गजुरता ह।ै िखसकने क7 िXया म� बRचा अपनी 
भजुाओ ंका 0योग करके अपने शरीर को आगे को ख\चता ह।ै िखसकते समय बRचे का पेट तो 
जमीन से लगा रहता ह ैिक�त ुकंधा एव ंिसर ऊपर क7 ओर उठे रहते ह#। िखसकने क7 िXया के बाद 
र�गने क7 िXया 7 से 9 माह म� आर+भ हो जाती ह।ै र�गते समय बालक अपने कंधे एव ंिसर को ऊपर 
उठा लेता ह ैतथा घटुन� एव ंहाथ� के बल चौपाय� क7 तरह आगे को बढ़ता जाता ह।ै 
• कदम बढ़ाना  

लगभग 6 या 7 व� माह म� यिद बRचे को बांह� से पकड़ा जाए तो वह कदम रखने का 0यास करने 
लगता ह।ै 
• खड़ा होना  

साधारणतया एक बRचा 7 माह क7 आय ुसे िकसी सहारे से खड़ा हो सकता ह।ै इसके 4 माह बाद 
या उसके बाद अिधकतर बRचे िबना सहारे के खड़े हो सकते ह#। साधारणतया सभी बRचे अपने 
पहले ज�मिदन के कुछ पहले ठीक तरह से खड़े होने लगते ह#। 
• चलना 

चलना शारी(रक सम�वय क7 ओर एक कदम ह ैजो काफ7 महीन� के बाद िवकिसत होता ह।ै ऊपर 
बताए गए सभी िवकास नवजात अव�था के एक बड़े िXया3मक िवकास को 0ा1 करते ह# िजसे 
चलना कहते ह#। सामा�य तौर पर एक िशश ुलगभग 9 से 11 माह से िकसी सहारे से चलना आर+भ 
कर दतेा ह ैऔर लगभग 12 माह से खदु अकेले चल सकता ह।ै पहले ज�मिदन के कुछ समय बाद 
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सामा�य बRचा अRछी 0कार से चलने लगता ह ैऔर अब वह बचापनाव�था म� कदम रखता ह।ै 
चलने के प.ात करीब 17 माह से बRचा दौड़ने लगता ह ैतथा सीढ़ी चढ़ने लगता ह ैतथा 20 माह म� 
कूदने लगता ह।ै 
ऊपर बतायी गयी चलने संबंधी जानकारी से हम यह कह सकते ह# िक 9 से 18 माह का समय चलने 
म� होने वाले ती~ बदलाव� का समय ह।ै यह वह समय ह ैजब बRचा र�गना शु̂  करता ह,ै खड़ा होता 
ह,ै चलता ह ैतथा अब वह अपने शरीर पर अRछे से िनयंBण कर सकता ह।ै 
इस इकाई म� हमने नवजात अव�था के िविभ�न चरण� म� होने वाले शारी(रक एव ंिXया3मक िवकास 
के बारे म� पढ़ा। यह %ान हम� िशश ुके जीवन के िविभ�न चरण� म� होने वाले मानिसक एव ंसामािजक 
िवकास के बारे म� समझने म� मदद करेगा। आगे बढ़ने से पवू) आइये कुछ 0Q� को हल करने का 
0य3न कर�।  
अgयास �h 4 

1.नवजात अव�था के अतं म� 0ा1 िXया3मक िवकास के मील के प3थर क7 सचूी बनाइये। 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
2. नवजात अव�था के िविभ�न चरण� म� होने वाली चिलत गितिविधयां बताइये। 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
........................................................................................................................ 

5.6 ������  
सारांश म� हम म:ुय Mप से एक नवजात के शारी(रक एवं िXया3मक िवकास पर जोर द�ग ेअथा)त 1 
वष) के बRचे के िवकास संबंधी। नवजात अव�था के दौरान होने वाला िवकास नवजात के शारी(रक 
बनावट एव ंसंवदेी Oमताओ ंतथा इसके साथ-साथ आकार एव ंबनावट, मांसपेिशय�, हड्िडय� तथा 
मि�तJक म� होने वाले प(रवत)न� के बारे म� सझुाव दतेा ह।ै यह हम� उन सभी मह3वपणू) प(रवत)न� के 
स+ब�ध म� जानकारी दतेा ह ैजो एक वष) क7 उT तक िशश ुम� होते ह#। हमने िवकास के दोन� 0कार 
के िस�ांत�, शारी(रक प(रपLवता तथा कौशल� को सीखना, के अनसुार शारी(रक तथा िXया3मक 
िवकास म� स+ब�ध एवं सम�वय के बारे म� पढ़ा। उसके बाद हमने यह भी जाना िक नवजात अव�था 
के अतं म� िविभ�न िXया3मक िवकास� के मील के प3थर एव ंउपलिdधयां Lया ह#। 
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5.7 ��
���
�� ����� !  
• हैबीचुएशन या आदी होना: एक ही 0कार का सीखना िजसम� िकसी उ/ीपन से प(रिचतता 

0ितिXया को कम कर दतेी ह ैया रोक दतेी ह।ै 
• सम%वय या इटंीAेशन: वह 0िXया िजसम� �यरूांस माँसपेशी समहू क7 िXयािविध के साथ 

सम�वय करते ह#। 
• मायलीनेशन: वह 0िXया िजसम� �यरूा�स के बाहर एक वसीय परत जम जाती ह ैजो कोिशकाओ ं

के म!य 0सार को ती~ करती ह।ै 
• %यूरा%स: तंिBका कोिशका। 
• अनुभूित या परसेXशन: महससू करने के आधार पर &या:या। 
• अनुि9या गितिविध: उ/ीपन के 0ित �वचािलत, अनैिRछक एव ंज�मजात 0ितिXया। 

5.8 ����� ��" �
  �#�   
अgयास �h 1  

1. शरीर िनमा)ण, पा(रवा(रक 0भाव, पोषण, िलंग, जातीयता, सामािजक एव ंआिथ)क ि�थित। 
2. a. 2.0, 3.0    b. 8ि9    c. 3 या 4    d. मायलीनेशन  
अgयास �h 2 

a. म�3काधोमखुी िवकास Xम िस�ांत के अनसुार शारी(रक विृ� और िXया3मक िवकास ऊपर से 
नीचे क7 ओर होता ह ैअथा)त िसर से पैर को। 
b. िनकट दरू िवकास Xम िस�ांत के अनसुार शारी(रक विृ� और िXया3मक िवकास शरीर के के�e 
से बाहर को होता ह।ै   
c. हाथ 8ि9 सम�वय को 8ि9 िXया सम�वय भी कहते ह# िजसम� कोई भी िXया करने के िलए 8ि9 
एव ंिXया कौशल दोन� सि+मिलत होते ह#। 
d. �थलू िXया कौशल म� बड़ी मांसपेिशय� क7 िXयाए ँ शािमल होती ह# जसैे हाथ िहलाना या 
चलना।   
e. स�ूम िXया कौशल म� महीन कौशल आते ह# जसैे पकड़ना। 
अgयास �h 3 

1. अRछा �वा�]य, भावना3मक िवकास, �वतंBता, �व मनोरंजन, सामािजकता, �व धारणा। 
2. तािलका 5.1 दखे�।  
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अgयास �h 4 

1. �थलू एव ंस�ूम िXया कौशल� का िवकास, अनिुXया एव ंअनिुXया गितिविध का िवकास, िसर 
िनयंBण, ज�मजात गित। 
2. चिलत गितिविधय� म� पलटना (5 माह), िखसकना (6 से 10 माह), बैठना (7 माह), सहारे से 
खड़े होना (8 से 9 माह), िबना सहारे खड़े होना (12 माह), कदम बढ़ाना (6 से 7 माह), सहारे से 
चलना (9 से 11 माह) तथा खदु अकेले चलना (12 माह) आते ह# । 

5.9 �$�%& '0( �� �  
1. Hurlock, E.B. (2008), Child Development, Sixth edition, Tata Gram- Hill 
Publishing Company, Ltd., New Delhi.  
2. Brisbane, H.E. (2010), The Devveloping Child, Mc Gram Hill, Glencoe.  
3.Papalia, D.E., Olds, S.W. and Feldman, R.D., (2006), Human Development, 
Ninth edition, Tata Mc Graw Hill Publishing Company Limited, New Delhi.  
4.Smart, M.S. and Smart, R.C. (1982), Children: Development and 
Relationships, Fourth edition, Macmillan Publishing Co., Inc., New York.  
5.Santrock, J.W. and Yussen S.R. (1988), Child Development and An 
Introduction, Fourth edition, Wm.C. Brown Publishers, Iowa.  

5.10 ��*$:�-�� ��  
1. एक नवजात िशश ुक7 शारी(रक बनावट एव ंसंवदेी Oमताओ ंके बारे म� बताइये।  
2. नवजात अव�था के दौरान आकृित एव आकार, मांसपेशी, हड्िडयां तथा मि�तJक म� होने वाले 
मह3वपूण) प(रवत)न� के बारे म� बताइये। 
3. शारी(रक एव ंिXया3मक िवकास के म!य स+ब�ध एवं सम�वय होता ह,ै इसे िस� क7िजए। 
4.नवजात अव�था के अतं म� 0ा1 होने वाले बड़े मील के प3थर� क7 चचा) क7िजए। 
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���� 6: ��
�
��	� �� ���� ����� 
6.1 ��तावना  
6.2 उ�
ेय  
6.3 सं�ाना�मक िवकास क� प+रभाषा  
    6.3.1 सं�ाना�मक �ि:या के �मखु उ�:म   
    6.3.2 िविभ3न आय ुवगN म� सं�ाना�मक िवकास  
    6.3.3 शैशवाव�था म� सं�ाना�मक िवकास  
6.4 जीन िपयाजे का सं�ाना�मक िवकास िस6ांत   
6.5 सं�ाना�मक िवकास को �भािवत करने वाले त�व  
6.6 बिु6  
    6.6.1 बिु6लि.ध  
    6.6.2 बिु6लि.ध का वगOकरण  
    6.6.3 बिु6 को �भािवत करने वाले कारक  
6.7 खेल एवं खेल के �कार  
6.8 िशश ुका रचना�मक(सजृना�मक) िवकास 
6.9 भाषा का मह�व 
6.10 भाषा िवकास के �मखु िस6ांत 
6.11 भाषा िवकास 
       6.11.1 भाषा िवकास क� अव�थाएं  
6.12 वाणी एवं वाणी दोष 
        6.12.1 वाणी दोष 
        6.12.2 वाणी दोष दरू करने के उपाय 
6.14 भाषा िवकास को �भािवत करने वाले त�व 
6.15 सारांश 
6.16 पा+रभािषक श.दावली 
6.17 अ/यास �1* के उ2र 
6.18 स3दभ% 83थ सचूी 
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6.19 िनब3धा�मक �1 

6.1 �������  
िपछली इकाई म� आपने िXया3मक तथा शारी(रक िवकास के स+ब�ध म� पढ़ा। इस इकाई म� हम 
िशश ुके सं%ाना3मक और भाषा िवकास के बारे म� पढ़�ग।े ज�म लेने के बाद बालक िजस वातावरण 
के संपक)  म� आता ह,ै उसके बारे म� उसे कोई जानकारी नह\ होती ह।ै उसे जो कुछ भी िदखायी दतेा ह ै
वह उसे समझ नह\ पाता ह।ै िक�त ुधीरे-धीरे िशश ुप(रपLव होने लगता ह ैतथा वातावरण एव ंअपने 
आस पास क7 व�तओु ंको पहचानने तथा समझने लगता ह।ै िशश ुका यही िवकास सं%ाना3मक 
िवकास कहलाता ह।ै सं%ाना3मक अनभुव� के अभाव म� िशश ुको वातावरण के साथ समायोजन 
करने म� किठनाई होती ह।ै अथा)त सं%ाना3मक िवकास से िशश ु का स+पणू) िवकास 0भािवत हो 
सकता ह।ै अत: िशश ुका सं%ाना3मक िवकास उिचत होना अित आव5यक ह।ै 
जसैा िक आप जानते ह# िक भाषा मनJुय व समाज के बीच संचार को बिुनयादी Mप से िवकिसत 
करती ह।ै &यि
 के िवचार� को &य
 करने के िलए भाषा मा!यम का काय) करती ह।ै इसम� िवचार, 
अनभुिूत तथा संदशेवाहन को 0तीक� Hारा &य
 िकया जाता ह।ै बालक के िवकास Xम म� भाषा का 
िवकास होना परम आव5यक ह।ै भाषा िवकास बRच�  के मानिसक और सामािजक िवकास म� 
सहायता 0दान करता ह।ै भाषा के कारण ही मानव सम�त जीव� म� gे` ह।ै सIयता व सं�कृित का 
िवकास भी भाषा िवकास क7 ही दने ह।ै बालक सव)0थम अपनी माता से भाषा सीखता ह,ै िफर 
अपने प(रवार के सद�य� Hारा तथा त3प.ात् अपने आसपास के वातावरण से। भाषा के िबना अपनी 
क=पना, आव5यकता एव ंभावना क7 अिभ&यि
 कर पाना बहZत जिटल काय) ह।ै भाषा िवकास एक 
ल+बी व जिटल 0िXया ह।ै िशश ुम� ज�म के तरु�त बाद X�दन के Mप म� भाषा िवकिसत होने लगती 
ह।ै िशशओु ंम� असहायता का म:ुय कारण उनक7 भाषा क7 अयोaयता ह।ै 4-5 माह म� िशश ुअ�प9 
!विनय� का उRचारण करते हZए धीरे-धीरे अथ)हीन शdद� का उRचारण करता ह।ै इसी Xम म� िनि.त 
!विन, शdद एव ंशdद� के भ�डार से िशश ुवाLय बनाने क7 ि�थित तक पहZचँ जाता ह।ै आय ुविृ� के 
साथ जसैे-जसैे भाषा िवकिसत होती ह,ै वसैे-वसैे बालक म� बिु�म�ा के कारण वाक चातयु)ता भी 
िवकिसत होने लगती ह।ै 03येक समदुाय तथा समाज Hारा िवचार� के आदान-0दान के िलए अलग-
अलग भाषा का 0योग िकया जाता ह ैऔर उसी भाषा को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक ह�ता�त(रत 
िकया जाता ह।ै अथा)त् जो भाषा बोली जाती ह ैउसके Hारा समाज कई सां�कृितक एव ंसामािजक 
पर+पराए ंया िवरासत एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को दतेा ह।ै 

6.2 ��	
� 
इस इकाई के अ!ययन के प.ात आप; 
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• िविभ�न आय ुवगk म� सं%ाना3मक िवकास को जान पाय�ग;े 
• शशैवाव�था म� सं%ाना3मक िवकास को जान पाय�ग;े 
• सं%ाना3मक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक� को समझ पाय�ग;े तथा   
• शशैवाव�था म� रचना3मक िवकास को समझ पाय�ग।े 
• भाषा िवकास के मह3व को जान पाएगं;े 
• भाषा िवकास के 0मखु िस�ांत� तथा अव�थाओ ंके बारे म� जानकारी ले पाएगंे; तथा 
• भाषा िवकास को 0भािवत करने वाले त3व� तथा वाणी दोष के बारे म� जान पाएगं।े   

6.3 �0����-�� 
	��� �� �
�����  
सं%ाना3मक िवकास से ता3पय) ऐसी िXयाओ ंसे ह ैिजसम� िचंतन, तक) , 03यOीकरण तथा िविभ�न 
सम�याओ ं का हल सि+मिलत ह।ै दसूरे शdद� म� सं%ाना3मक िवकास एक ऐसी उRच मानिसक 
0िXया ह ैजो हम� अपने आस पास के वातावरण को समझने तथा उसके साथ समायोजन करने म� 
सहायता 0दान करती ह।ै सं%ाना3मक िवकास को �टाट Hारा िन+न 0कार से प(रभािषत िकया गया 
ह:ै 
“समाज एव ं0भािवकता के साथ काय) करने तथा बा� पया)वरण से सिुवधाजनक ढंग से &यवहार 
करने क7 योaयता ही सं%ान ह।ै”  
6.3.1 सं6ाना
मक �ि9या के �मुख उ
9म 

सं%ाना3मक िवकास के 0मखु उ3Xम िन+न ह#: 
1. छिव या 0ितकृित िनमा)ण: कोई भी 0ाणी ज�म लेने के प.ात सव)0थम इि�eय� Hारा अपने चार� 
ओर के वातावरण से अनभुव 0ा1 करता ह।ै वही अनभुव 03यO होकर उसके मि�तJक म� एक छिव 
का िनमा)ण करते ह#। अत: िविभ�न अनभुव� के आधार पर &यि
 िभ�न-िभ�न छिव बनाता ह।ै 
2. संकेत: &यि
 अपने अनभुव� Hारा बा� जगत का 03यOीकरण करने पर उ/ीपन� के स+ब�ध म� 

संकेत� Hारा समझने का 0यास करता ह।ै संकेत वह उ/ीपन होते ह# जो उस समय वहाँ अनपुि�थत 
व�त ुका वण)न करते ह#। 
3. भाषा: सं%ाना3मक िवकास Xम म� तीसरा उ3Xम ह ैभाषा। अपने आस पास के वातावरण क7 

व�तओु ं का %ान होने पर &यि
 के मि�तJक पर िजस छिव का िनमा)ण होता ह ै उस स+ब�ध म� 
अपनी उ3सकुता का समाधान वह इस उ3Xम Hारा करता ह।ै वह उस छिव के स+ब�ध म� 0Q पछूता 
ह ैतथा अपने %ान का िव�तार करता ह।ै 
4. तक� : लगभग 1 वष) क7 आय ुसे ही बRचे म� तक)  करने क7 Oमता िवकिसत होने लगती ह,ै अत: 

जब भी वे अपने आस पास के वातावरण म� िकसी नयी व�त ुया घटना को दखेते ह# तो उसके संब�ध 
म� तक)  करने लगते ह# तथा इससे उनम� नये िवचार� का िनमा)ण होता ह।ै 
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5. अवधारणा का िनमा�ण: िवचार मानिसक और संरचना3मक िवकास का एक मह3वपणू) अगं 

होते ह#। यह िकसी दखेी गयी व�त ुक7 वा�तिवक छिव होते ह#। अवधारणा िनमा)ण से ही सं%ाना3मक 
िवकास होता ह।ै   
6.3.2 िविभ%न आयु वगr म	 सं6ाना
मक िवकास  

जीन िपयाजे ने स+पणू) सं%ाना3मक िवकास को 4 चरण� म� िवभािजत िकया ह ै
1.संवेदी पेशीय अव�था (ज%म से 2 वष�) 

यह सं%ाना3मक िवकास का 0थम चरण ह ैजो ज�म से 2 वष) क7 अव�था तक रहता ह।ै ज�म के 
समय िशश ुम� केवल सहज िXयाए ँही िवकिसत होती ह#। इ�ह\ क7 सहायता से िशश ुको व�त,ु !विन 
तथा िविभ�न गधं� का अनभुव होता ह।ै इस अविध क7 समाि1 तक बRचे के अदंर िवचार तथा 
क=पना करने क7 Oमता का िवकास शु̂  हो जाता ह।ै  
2.पूव� संि9या
मक अव�था (2 से 6 वष�) 

इस अव�था म� बRचा दसूरे &यि
य� से संपक)  बनाकर %ान तथा नयी जानका(रय� एवं अनभुव� को 
एकB करने लगता ह।ै संवदेी पेशीय अव�था क7 अपेOा िकसी भी सम�या का समाधान करने म� 
अिधक सOम होता ह।ै बRचा रटकर कोई भी चीज याद कर लेता ह ैिक�त ुउसे िकसी काय) के होने 
का कारण और वह काय) Lय� हो रहा ह ैइस बात का %ान नह\ होता ह।ै अथा)त बालक म� इस समय 
सं%ाना3मक प(रपLवता का अभाव होता ह।ै 
1. �थूल संि9या
मक अव�था (7 से 12 वष�) 

इस अव�था म� बालक का िवकास स�ूम से �थलू क7 ओर होता ह ैLय�िक अब बालक म� तक)  
िवतक)  करने क7 Oमता आ जाती ह।ै इस अव�था म� बRचा ल+बाई, भार, आकार, गिणत, 
बीजगिणत तथा sयािमतीय 03यय� को समझ पाने क7 योaयता का िवकास करता ह।ै बRचा अपनी 
सम�याओ ंका समाधान करने के िलए खदु के कुछ िनयम बना लेता ह,ै इसिलए इसे िनयमीकरण क7 
अव�था भी कहते ह#। िपयाजे के अनसुार इस अव�था म� बRचे को आयतन व भार का %ान, 
सं:या3मक %ान आिद हो जाता ह।ै 
4.औपचा+रक संि9या
मक अव�था (12 वष� से �ौढ़ाव�था तक) 

सं%ाना3मक िवकास क7 यह अिंतम अव�था ह।ै इस अव�था म� होने वाले 0मखु िवकास िन+न 
0कार ह#: 
• सम�या का समाधान करने क7 Oमता का िवकास  
• तािक) क िचंतन करने क7 Oमता का िवकास  
• मतू) व अमतू) म� अतंर कर पाने क7 Oमता का िवकास  
• प(रक=पनाओ ंको िवकिसत करने क7 Oमता का िवकास  
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इस 0कार जीन िपयाज ेने यह 0ितपािदत िकया िक जिैवक िवकास ही सभी 0कार के िवकास का 
आधार ह।ै बRच� म� सं%ाना3मक िवकास ज�म से ही 0ार+भ हो जाता ह।ै सं%ाना3मक िवकास के 
िलए यह आव5यक ह ैिक बRच� को सोच समझकर काय) करने क7, िवचार िवमश) करने क7, काय) 
के प(रणाम� पर िवचार करने क7 तथा आ3म संयम क7 िशOा दनेी चािहए। 
6.3.3 शैशवाव�था म	 सं6ाना
मक िवकास  
I. नवजात िशशु से 3 माह तक: बRचे को ऊंचे �वर पसंद होते ह# तथा वह उनक7 ओर पलट कर 

दखेता ह।ै 6 माह क7 आय ुके िशश ुको आपक7 अनपुि�थित का एहसास नह\ हो पाता ह ैतब भी 
जब आप उसके पास नह\ हो। वह यह भी नह\ समझ पाता िक आप ही वह &यि
 हो जो हर व
 
उसके साथ रहते हो। वह अनजान &यि
य� से डरता भी नह\ ह।ै 
II. 3 से 6 माह तक: इस समय िशश ु कुछ समझने लगता ह।ै िशश ुव�तओु ं को gेणीब� कर 

सकता ह।ै जसैे यिद आप उसे 6 िचB िबि=लय� के िदखाए ँऔर अगला िचB कु�े का िदखाय� तो 
िशश ुआ.य)चिकत सा िदखाई दतेा ह।ै 5व� माह पर यिद आप उसे लेकर 2 या 3 शीश� के सामने 
बैठ जाएँ तो वह आपको 2 या 3 �थान� पर दखेकर बहZत खशु होता ह ैिक�त ुजब उसे पता चलता ह ै
आप एक ही हो तो वह बहZत दखुी होता ह।ै 6 माह तक उसका इतना िवकास हो जाता ह ैिक वह 
अपने िखलौन� को भी पहचान सकता ह।ै 
III. 7 से 9 माह: अब िशश ुअपना नाम पहचानने लगता ह।ै वह अनजान &यि
य� तथा अनजान 

�थान� पर असहज होता ह।ै वह अपने कोमल िखलौन� के ऊपर लढ़ुककर जा सकता ह ैतथा मजे के 
नीचे Lया ह ैयह भी दखेने क7 सोच सकता ह।ै अब िशश ुिखलौन� का सही सही 0योग करने लगता 
ह,ै वह �म बजा सकता ह ैया ईटं� को टकराकर आवाज कर सकता ह।ै बRचा आपक7 नक़ल करने 
लगता ह ैजो आपने उससे पहले िकया हो। लेिकन िशश ुको आखंिमचोली समझ नह\ आती ह।ै 
अत: यिद आप उसका कोई िखलौना िछपा द� तो संभवत: वह नह\ ढंूढ पायेगा।  
IV. 9 से 12 माह: िशश ुआपके आने पर चहकने लगता ह ैतथा आपके जाने पर उदास हो जाता 

ह।ै �वयं को शीशे म� दखेने पर वह यह नह\ समझ पाता िक वह उसका 0ितिब+ब ह।ै िशश ुसाथ)क 
शोर करता ह ैजो उसके 0थम शdद बन जाते ह#। 
V. 12 से 18 माह: बRचा अपनी आव5यकता को कुछ शdद� तथा कुछ हाव भाव से बता सकता 

ह।ै यहाँ तक िक वह आपके Hारा िपछले स1ाह िकए गए िकसी काय) क7 नक़ल भी कर सकता ह।ै 
वह अलमारी खोल सकता ह ैतथा ड़dबे खाली कर सकता ह।ै िकसी सम�या के आने पर वह उसके 
एक के बाद एक कई समाधान िनकाल सकता ह।ै यिद उससे कोई चीज िछपाई जाए तो वह अब उसे 
ढंूढ़ सकता ह।ै 
VI. 18 से 24 माह: इस समय बRचा शdद� को जोड़ना सीख लेता ह।ै अब वह कई काय) केवल 

सोचकर ही करने लगता ह।ै इसके िलए उसे 0य3न करने या गलती करने क7 आव5यकता नह\ होती 
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ह।ै इस समय बRचे 0ेमी तथा �नेही हो जाते ह#, वो झगड़ालू या िचढ़िचढ़,े िज/ी तथा अपने काय) के 
0ित बहZत अवा�तिवक हो सकते ह#। 18 व� माह म� बRचे को इस बात से कोई फक)  नह\ पड़ता ह ैिक 
कोई बRचा उसके िखलौन� से खले रहा ह।ै उसे दसूरे बRच� के साथ रहना अRछा लगने लगता ह ै
लेिकन वह उनके साथ तभी खलेता ह ैजब व ेउT म� कुछ बड़े ह�। बRचा यिद िकसी &यि
 को 
मारता ह ैतो वह यह सोचता ह ैिक जसैे उसे दद) नह\ होता उसी 0कार उसे भी दद) नह\ होगा िजसे वह 
मार रहा होता ह।ै इसी 0कार यिद बRचा एक कुसj म� जोर से बैठ जाए और उसे चोट लग जाए तो 
वह कहगेा िक कुसj ने उसे मारा ह।ै इसी आयु वग) के बRचे को यिद आप उसके माथे पर िलपि�टक 
लगाकर शीशे के सामने बैठा दो तो वह िलपि�टक साफ़ करने के िलए शीशे को साफ़ करने लगता 
ह।ै 21 माह क7 आयु तक उसे यह समझ आने लगता ह ै िक िलपि�टक उसके लगी ह ैतथा वह 
अपना माथा साफ़ करने लगता ह।ै   

7.4 2�� 
���2
 �� �0����-�� 
	��� ��,�0�  
यिद शशैवाव�था क7 बात कर� तो यह कह सकते ह# िक इस दौरान न केवल शारी(रक बि=क 
सं%ाना3मक या मानिसक िवकास भी होता ह।ै शारी(रक िवकास और प(रवत)न को तो आसानी से 
दखेा और मापा जा सकता ह ै िकंतु सं%ाना3मक िवकास को मापना किठन ह।ै आइये अब 
सं%ाना3मक िवकास के स+बंध म� िपयाज ेका िस�ांत पढ़ते ह#: 
जीन िपयाजे ने शशैवाव�था के सं%ाना3मक िवकास को छ: उपचरण� म� बाँटा ह:ै 
1. �ित�ेप ि9याकलाप 

यह उपचरण ज�म से 1 माह तक चलता ह।ै इस समय बRचा माँ का दधू या िफर बोतल से दधू पीने 
जसैे कायk म� संलaन रहता ह ैतथा वह यह सीख रहा होता ह ैिक अपने आस पास के वातावरण के 
0ित िकस 0कार 0ितिXया करनी ह।ै 
2. �ाथिमक संच+रत �िति9याए ं 

यह अव�था 1 से 4 माह तक होती ह।ै इस समय बRचा जानबझूकर उस िXया को बार-बार दोहराता 
ह ैिजससे उसे मनपसंद प(रणाम तथा खशुी िमलती ह।ै इस समय बRचे म� एक िXया को दसूरी िXया 
से जोड़ने क7 Oमता िवकिसत हो जाती ह।ै  
3. ि@तीयक संच+रत �िति9याए ं  

यह उप अव�था 4 से 8 माह तक चलती ह।ै यह अव�था भी पवू) अव�था के समान ही ह।ै इन दोन� 
अव�थाओ ंम� केवल इतना अतंर ह ैिक िप�ली अव�था म� बRचा केवल अपने शरीर म� िXया को 
बार-बार दोहराने के �थान पर वातावरण के ऊपर िXया दोहराते ह#।   
4. ि@तीयक योजनाओ ंका सम%वय  
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यह अव�था 8 से 12 माह तक होती ह।ै इस अव�था म� बRचे िकसी भी काय) का कारण तथा 0भाव 
जानने क7 कोिशश करते ह#। जैसे वो कोई िखलौना जमीन पर फ� ककर दखेना चाहते ह# िक फ� कने का 
Lया 0भाव होगा। 
5.तृतीयक संच+रत �िति9याए ं

यह अव�था 12 से 18 माह तक होती ह।ै इस समय बRचा जो भी व�त ु उसे िमले उसे पकड़कर 
उससे खलेने लगता ह ैिफर चाह ेवह व�त ुचाकू हो, िबजली का सामान हो या िफर कोई गम) व�त।ु 
अत: माता-िपता को इस समय बRचे पर बहZत !यान दनेे क7 आव5यकता होती ह।ै 
6.आरि!भक िवचार   

यह शशैवाव�था क7 अिंतम उपाव�था ह ैजोिक 18 से 24 माह तक चलती ह।ै इस अव�था तक 
आते आते बRचा अपने मि�तJक म� िकसी भी व�त ुक7 एक सामा�य छिव बना लेता ह ैतथा उसे 
समय आने पर 0योग करता ह।ै इस अव�था म� बRचे क7 याद करने तथा पहचानने क7 Oमता भी 
बहZत िवकिसत हो जाती ह।ै 
इस 0कार िपयाजे ने 6 चरण� म� शशैवाव�था के सं%ाना3मक िवकास को समझा िदया ह।ै आइये 
अब हम सं%ाना3मक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक� के स+बंध म� पढ़�।  

6.5 �0����-�� 
	��� �4 �%���� ���
 	�&
 ����  
सं%ाना3मक िवकास केवल मानिसक िवकास नह\ ह ैअिपत ु इसके साथ-साथ संवदे� तथा �मरण 
शि
 का िवकास भी िनिहत ह।ै अत: इसके िवकास म� &यवधान का अथ) ह ैअ�य िवकास� म� भी 
बाधा उ3प�न होना। अत: यह जानना अ3य�त आव5यक ह ै िक कौन से कारक इसके िवकास को 
0भािवत करते ह#। तो आइये इन कारक� के स+बंध म� पढ़त ेह#। 
1. आनुवंिशक कारक: आनवुंिशक कारक सं%ाना3मक िवकास को बहZत मह3वपणू) ढंग स े

0भािवत करते ह#। इसके अतंग)त बRचे म� उपि�थत ज�मजात बीमा(रयाँ आती ह# जोिक बRचे का 
मानिसक िवकास होने म� िवल+ब पैदा करती ह#। इस 0कार क7 आनवुिंशक बीमा(रय� से य
ु बRचे 
म� कुछ मानिसक Oमताएं ठीक 0कार से िवकिसत नह\ हो पाती ह#।    
2. वातावरणीय कारक: इसके अतंग)त बRचे के प(रवार का सामािजक �तर आता ह।ै िन+नवगjय 

प(रवार के बRच� म� िवकास क7 दर धीमी होती ह ै तथा अ�य बRच� क7 तलुना म� कम अRछे 
प(रणाम 0ा1 होते ह#। ऐसे बRचे अकसर कुपोषण के भी िशकार होते ह#। इस 0कार के प(रवार� मबं 
माता-िपता बRचे के साथ बहZत कम समय &यतीत करते ह# अत: वह बRचे के साथ िकसी भी काय) 
म� सि+मिलत नह\ होते ह#। इस 0कार Lय�िक बRचे को माता-िपता का िनदWशन नह\ िमल पाता ह ै
अत: उसका सं%ाना3मक िवकास 0भािवत होता ह।ै 
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3. पोषण: पोषण बRचे के सं%ाना3मक िवकास को बहZत 0बल तरीके से 0भािवत करता ह।ै यहाँ 

तक िक ज�म से पहले भी पोषण का िशश ुके िवकास पर गहरा 0भाव पड़ता ह।ै जब िशश ुमाँ के पेट 
म� होता ह ैयिद उस अव�था म� उसे 0ोटीन पया)1 माBा म� न िमले तो बRचे का िवकास गभ) के भीतर 
तथा बाहर दोन� जगह धीमा हो जाता ह।ै इसके अित(र
 िजन बRच� को माँ का दधू तथा उसके 
पोषक त3व िमलते ह# ऐसे बRचे भिवJय म� अRछी बिु�लिdध वाले होते ह#। 
4. �वा�Nय: ऐसे बRचे िजनका �वा�]य शु̂ आत से ही अRछा होता ह ै तथा जो बीमा(रय� के 

0भाव से म
ु रहते ह# उनम� सं%ाना3मक िवकास क7 गित रोगh�त बRच� क7 तलुना म� ती~ होती ह।ै 
5. यौन िभ%नता: ल#िगक िभ�नता का भी सं%ाना3मक िवकास पर 0भाव पड़ता ह।ै उदाहरण के 

िलये लड़क� क7 अपेOा लड़िकयाँ भाषा िवकास तथा शdद 0भाव म� 0ाय: अिधक अकं 0ा1 करती 
ह#। 
ये ही कुछ म:ुय कारक ह# जो बRचे के सं%ाना3मक िवकास को 0भािवत करते ह#। अत: इन कारक� 
को !यान म� रखकर हम बRचे के सं%ाना3मक िवकास म� और सधुार ला सकते ह#। 

6.6 *+�,  
बिु� एक ऐसी शि
 ह ैजो हम� अपनी प(रि�थितय� के साथ समायोजन करने क7 Oमता 0दान करती 
ह।ै बिु� के आधार पर ही िकसी भी &यि
 क7 योaयताओ ंको िनधा)(रत िकया जाता ह।ै जो &यि
 
अपनी बौि�क Oमता का 0योग करके अपनी सम�याओ ंका समाधान आसानी से कर लेता ह ैवह 
योaय और कुशल कहलाता ह।ै बिु� कोई त}व नह\ ह ैअिपत ुिविभ�न मानिसक योaयताओ ंका एक 
समहू ह।ै 
6.6.1 बुि�लि\ध  

बRचे क7 शारी(रक आय ुएव ंमानिसक आयु के अनपुात को ही बिु�लिdध कहते ह#। िकसी भी 
&यि
 क7 बिु�लिdध िनकालने के िलये िन+न सBू का 0योग करते ह#: 

बुि� लि�ध =
मानिसक	आय	ु

शारी�रक	आय	ु
	× 100 

6.6.2  बुि�लि\ध का वग5करण 

िकसी भी बRचे का मानिसक �तर %ात करने के िलये बिु�लिdध का वगjकरण िकया जाता ह ैजो 
िन+न 0कार ह:ै 
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बुि�लि\ध बुि� 

900 या इससे अिधक  अ3यिधक 0ितभाशाली  
140 से 200  0ितभाशाली 
120 से 140  अित उ3कृ9  
110 से 120  उ3कृ9  
90 से 110  सामा�य  
80 से 90  मदं बिु�  
70 से 80  िनब)ल बिु�  
50 से 70 मखू)  
20 से 50  मढ़ू  
20 से नीचे  जड़ बिु�  

 
6.6.3 बुि� को �भािवत करने वाले कारक  

बिु� एक ज�मजात योaयता ह।ै िकंत ुवशंानXुम के अित(र
 बिु� पर अ�य कारक� का भी 0भाव 
पड़ता ह।ै ये कारक िन+निलिखत ह#:  
वंशानु9म: िविभ�न अ!ययन� से इस बात क7 पिु9 हZई ह ै िक बिु� बहZत हद तक वशंानXुम 

योaयता होती ह।ै बिु�मान माता-िपता से बिु�मान संतान तथा मदंबिु� माता-िपता स ेकम बिु� 
वाली संतान� होती ह#। कभी-कभी बिु�मान माता-िपता से भी मदं बिु� वाली संतान� हो जाती ह#। यह 
या तो वशंानुXम म� दोष आने के कारण या िफर कई अ�य 0कार के कारण� से होता ह।ै िकंत ुयह 
स3य ह ैिक अ�य कारक� क7 अपेOा वशंानुXम बिु� को सवा)िधक 0भािवत करता ह।ै 
शहरी या Aामीण वातावरण: हम सभी यह जानते ह# िक गाव� के बRच� क7 अपेOा शहर के 

बRच� को अपनी ज�मजात योaयताओ ंको िवकिसत करने के िलये अRछा वातावरण 0ा1 होता ह।ै 
अत: व ेबिु� परीOण� म� अRछे अकं 0ा1 करते ह#।   
माता-िपता का ;यवसाय: माता-िपता के &यवसाय क7 0कृित तथा &यवसाय के �तर का भी बRचे 

क7 बिु� पर गहरा 0भाव पड़ता ह।ै िविभ�न परीOण� से %ात हZआ ह ै िक मजदरू, घरेलू नौकर�, 
िकसान तथा कम िशिOत कम)चा(रय� क7 अपेOा इजंीिनयर, डॉLटर, 0ोफेसर, कलाकार या िकसी 
उRच पद पर आसीन सरकारी कम)चारी आिद &यि
य� के बRच� क7 बिु�लिdध बहZत अिधक होती 
ह।ै 
यौन िवभेद: यह पाया गया ह ैिक कई OेB� जसैे कलाकार, नेता, 0ितभाशाली दाश)िनक तथा अ�य 

0कार क7 िवभिूतय� म� पु̂ ष� क7 अपेOा िnय� क7 सं:या कम ह।ै इसका ता3पय) यह िब=कुल नह\ 
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ह ैिक पु̂ ष िnय� क7 अपेOा अिधक बिु�मान होते ह# अिपत ुइसका कारण यह ह ैिक अिधकांश 
सामािजक &यव�थाओ ंम� िnय� क7 अपेOा पु̂ ष� को अपनी बौि�क Oमता का िवकास तथा 0योग 
करने के अिधक अवसर 0ा1 होते ह#।   
�वा�Nय तथा शारी+रक िवकास: िकसी भी बड़ी उपलिdध को हािसल करने के िलये शारी(रक 

तथा मानिसक �वा�]य दोन� का सही होना अ3य�त आव5यक ह।ै यिद बRचे का �वा�]य सही नह\ 
ह ैतो वह अपने िदमाग का पूण) उपयोग नह\ कर पायेगा तथा वह जगह हािसल नह\ कर पायेगा जो 
वह करना चाहता ह।ै शारी(रक दोष जसैे मि�तJक कोिशकाओ ंका अपणू) िवकास तथा शारी(रक 
Mप से अपंगता का भी बRचे क7 बिु� पर गहरा 0भाव पड़ता ह।ै बRचे को होने वाली बीमा(रय� से 
भी बिु� 0भािवत होती ह।ै 
इस 0कार हमने यह दखेा िक वशंानXुम के अित(र
 भी कई कारक ह# जो बिु� को 0भािवत करते 
ह#। आग ेबढ़ने से पहले आइये कुछ 0Q� को हल करके अपने %ान को परख�।   

�����  �� 1  
जीन िपयाज े ने शशैवाव�था के सं%ाना3मक िवकास को िकन 6 उपचरण� म� बाटा ह ै सभी को 
सचूीब� क7िजये? 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------  
सं%ाना3मक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक� को संOेप म� समझाइये?  
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 
बिु�लिdध से आप Lया समझते ह#? 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

6.7 <	  8�0 <	  �	  ����  
खले से बRचे के दो�त तो बनत ेही ह#, इसके साथ-साथ बRचा सामािजकता भी सीखता ह,ै उसे 
मनोभाव� क7 समझ हो जाती ह ैतथा वह अपने मनोभाव� को 0कट करना भी सीख लेता ह।ै इस 
सबके अित(र
 बRचे को खेलने म� बहZत आनंद आता ह।ै  
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बRचे को िन+न 0कार के खले� म� सि+मिलत िकया जा सकता ह ै 
�वतं� या खुला खेल: इस खले म� बRचा चार� ओर दखेता रहता ह ै तथा उसका कोई �प9    

ल�य नह\ होता ह।ै  
एकाक� खेल: इस 0कार के खले म� बRचा अकेले खले सकता ह ै उसे िकसी साथी क7 

आव5यकता नह\ होती ह।ै 
दश�क खेल: इसम� बRचा दसूरे बRच� को खलेते हZए दखेता ह ैिक�त ुखले म� भाग नह\ लेता ह।ै 
समानांतर खेल: इस 0कार के खले म� बRचा दसूरे बRच� के साथ-साथ खलेता ह ै िक�त ुउनक7 

आपस म� कोई बातचीत नह\ होती ह।ै कभी-कभी तो वो एक ही 0कार क7 व�त ुसे खले रह ेहोते ह# 
तथा एक दसूरे के बारे म� जानते भी ह# लेिकन आपस म� बात नह\ करते ह#। 
संब� खेल: इसम� बRचे एक दसूरे के आस पास खले रह ेहोते ह# तथा आपस म� सामान भी बाँट रह े

होते ह# लेिकन साथ म� नह\ खेलते ह#।  
सहयोगी खेल: इस खेल म� बRचे एक समहू म� खलेते ह# तथा उनके खेल के िनयम सभी के िलए 

सामान होते ह# और व ेएक सामान ल�य के िलए खेलते ह#। 
बRचे क7 आय ुके अनसुार उसे उपरो
 खले िखलाए जाते ह# जो िभ�न-िभ�न आय ुवगk के िलए 
िभ�न-िभ�न हो सकते ह#। 

6.8 ���+ �� ��4��-�� �����  
सजृना3मकता िकसी &यि
 क7 वह योaयता ह ैिजसके Hारा वह िकसी नये िवचार या नई व�त ुका 
िनमा)ण करता ह ैया िकसी नई व�त ुक7 खोज करता ह।ै 03येक &यि
 म� सजृन क7 स+भावनाए ंहोती 
ह# बस उनका उिचत िवकास होना आव5यक होता ह।ै 
सृजना
मकता का िवकास:  

बRच� म� सजृना3मकता का िवकास बा=याव�था से 0ार+भ हो जाता ह।ै इसे िन+न अव�थाओ ंम� 
बाँटा जा सकता ह:ै 
�थम 9ांितक अव�था (5 से 6 वष�) 

इस अव�था म� बRचा िव�ालय जाना 0ार+भ कर दतेा ह ैतथा वहाँ से वो नैितक िशOा 0ा1 करता ह ै
तथा इसके साथ-साथ घर के िनयम� का भी पालन करता ह।ै िकंत ु यिद बRचे पर प(रवार एव ं
िव�ालय का अिधक िनय�Bण रहता ह ैतो उसक7 सजृना3मकता अवरोिधत हो जाती ह।ै  
ि@तीय 9ांितक अव�था (8 से 10 वष�) 

इस अव�था म� बRचा सािथय� के साथ समहू बनाने म� बहZत ^िच रखता ह।ै बRचे को अपने सािथय� 
से यिद बराबर स+मान 0ा1 होता ह ैतो उसका संतलुन बना रहता ह ैतथा उसक7 सजृना3मकता का 
िवकास सामा�य Mप से होता रहता ह।ै 
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तृतीय 9ांितक अव�था (13 से 15 वष�) 

इस अव�था म� बRचा अपने सािथय� से �वीकृित क7 चाह करने लगता ह ैम:ुय Mप से िवपरीत िलंग 
से। िकंत ुयिद बRचा �वीकृित ही 0ा1 करने म� ही लगा रहता ह ैतो उसका सजृना3मक िवकास उिचत 
Mप से नह\ हो पाता ह।ै  
चतुथ� 9ांितक अव�था (17 से 19 वष�) 

इस अव�था म� िकशोर केवल दसूर� से �वीकृित का ही 0यास ही नह\ करता अिपत ुअपने भिवJय 
क7 िचंता भी करने लगता ह।ै अव�था के इस चरण म� उसे अपने कायk को करने के िलये थोड़ी 
�वतंBता भी दनेी चािहए Lय�िक अिधक अकुंश लगाने से उसक7 सजृना3मकता अवरोिधत हो 
सकती ह।ै 
अनेक अ!ययन� से यह सािबत हो चकुा ह ै िक सजृना3मकता का िवकास 20 वष) क7 आय ुतक 
अपनी चरम अव�था तक पहZचं जाता ह ै और इसके बाद िवकास होना बंद हो जाता ह।ै यिद 
वातावरणीय प(रि�थितयाँ अनुकूल ह� तो बRचा समय से पहले ही िवकास क7 चरम अव�था को 
0ा1 कर लेता ह।ै  
बRच� म� सजृना3मकता को बढ़ावा दनेे के तरीके 

• बRचे के माता-िपता तथा अिभभावक� का यह कत)&य ह ै िक बRचे को सजृना3मकता के 
उिचत िवकास के िलए समिुचत वातावरण उlलdध कराय� िजससे उसके िवकास म� अवरोध 
ना उ3प�न हो सके। 

• बRचे म� धना3मक सामािजक 0विृ�याँ िवकिसत करने का 0यास करना चािहए िजससे 
उसका अपने सािथय�, िशOक� तथा संरOक� से स+बंध ना िबगड़े तथा उिचत सजृना3मक 
िवकास भी हो सके। 

• बRचे को हर समय पा(रवा(रक गितिविधय� म� &य�त नह\ करना चािहए। उसे कुछ समय के 
िलये सभी कायk से म
ु रखना चािहए िजससे वह अपनी सजृना3मकता का िवकास करने 
क7 िदशा म� 0यास कर सके। 

• बRचे को टूटे फूटे िखलौने तथा साधन उपलdध कराने चािहए िजससे वह उ�ह� जोड़ने का 
0यास कर सके और उसम� सजृना3मकता का िवकास हो सके। 

• बRचे को कुछ मनोरंजन क7 गितिविधय� म� &य�त करना चािहए िकंत ुउसे टी.वी. अिधक 
नह\ दखेने दनेा चािहए। इसके �थान पर उसे िकसी िचBकारी म�, िकसी 0िस� लेखक Hारा 
िलखी हZई िकताब� को पढ़ने म� तथा िकसी नाटक का अIयास करने के िलये 0े(रत करना 
चािहए। 
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• इस समय बRचे के मन म� कई तरह क7 िज%ासाए ंज�म ले रही होती ह# अत: माता-िपता को 
चािहए िक बRचे क7 इन िज%ासाओ ंको शांत करने का 0यास कर�।  

• बRचे को कुछ काय) उसे खदु से करने द� चाह ेवह उस काय) म� गलितयां करे या असफल हो 
जाये। इससे वह बार-बार उस काय) को करेगा जब तक िक वह उसम� सफल ना हो जाये। 
इसके अलावा वह असफल होने से नह\ डरेगा तथा अपनी सजृना3मकता को और अRछे 
तरीके से 0दिश)त करेगा। 

आइये अब कुछ अIयास 0Q� को हल करने का 0यास कर�। 

����� �� 2  
1. खले के 0कार बताइये। 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 

2. सजृना3मकता से आप Lया समझते ह#?  
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------- 

6.9 ���� �� �ह-� 
भाषा िवचार�, भाव� व संवगे� को &य
 करने का मा!यम ह।ै भाषा शिैOक, बौि�क, शारी(रक तथा 
सामािजक सभी OेB� म� लाभ पहZचँाती ह।ै भाषा वह शि
 ह ैिजसके कारण मानव %ान-िव%ान के 
OेB म� उ�नित कर सम�त 0ाणी जगत म� �वयं को सव��म िस� करने म� सफलता 0ा1 कर सकता 
ह।ै  
आइए, भाषा क7 उपयोिगता के बारे म� जान�। 
• सामािजक संबंध3 के िनमा�ण म	 सहायक: भाषा वह मा!यम ह ै िजसम� सामािजक व 

सां�कृितक पर+पराए,ं रीित-(रवाज, आदश) एव ंिनयम एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहZचँत ेह#। जो 
बRचे बिहमु)खी होते ह# वह अपने सािथय� म� लोकि0य होते ह# तथा उनके सामािजक संबंध भी अपने 
समहू व सािथय� से अRछे होते ह#। इसके िवपरीत अतंमु)खी बालक लोकि0य नह\ होते। भाषा म� 
लोग� को अपनी ओर आकिष)त करने क7 Oमता होती ह।ै 
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• सामािजक समायोजन म	 सहायक: भाषा Hारा िवचार� क7 अिभ&यि
 होने के कारण बRच� 

को सामािजक समायोजन म� किठनाई नह\ होती ह।ै जो &यि
 कई भाषाओ ंका %ाता होता ह,ै उसे 
समाज म� समायोिजत होने म� आसानी होती ह।ै 
• नेतृ
व िवकास म	 सहायक: भाषा के मा!यम से ही बालक म� नेत3ृव क7 Oमता िवकिसत होती ह ै

Lय�िक भाषा के Hारा ही लोग� तक अपने िवचार� को आसानी से पहZचँा कर उनका !यान आकिष)त 
िकया जा सकता ह।ै 
• �व-�
यय िनमा�ण: िवचार� को &य
 करने हतेु भाषा का इ�तेमाल अपने &यि
3व का म=ूयांकन 

कर �व-03यय िनिम)त करता ह ैजो &यि
3व िनमा)ण म� सहायक होता ह।ै 
• शैि�क उपलि\ध: भाषा के %ान Hारा ही जीवन म� शिैOक उपलिdधयाँ संभव होती ह#। शdद-

भडंार के िवशाल होने पर वाLय िव�यास व िवषय के 0�ततुीकरण म� स�दय) व मधरुता अिधक 
0बलता से पाई जाती ह।ै 
• मानव िवकास का आधार: भाषा िवकास Hारा &यि
 के &यि
3व का उिचत िवकास होता ह।ै 

अपने िवचार� के 0�ततुीकरण म� संतिुलत, सीिमत व 0भावशाली होने क7 Oमता िजस बालक म� 
होती ह,ै व ेअपने जीवन के हर OेB म� िवकास करते ह#। 
• सािह
य सृजन म	 सहायक: सािह3य एव ंभाषा को एक दसूरे का परूक भी कहा जा सकता ह ै

Lय�िक िकसी भी सािह3य को उसक7 भाषा Hारा ही आकंा जाता ह।ै 
• सं�कृित का �ितिब!ब: िकसी भी &यि
, समदुाय, समाज व राJG क7 सIयता व सं�कृित भाषा 

Hारा ही 0ितलिOत होती ह।ै िजन समहू� क7 भाषा अिवकिसत होती ह ैउनक7 सIयता व सं�कृित भी 
अिवकिसत होती ह।ै 

6.10 ���� 
	��� �
  ��+< ��,�0�   
जसैा िक आप जानते ह# िक भाषा का िवकास िशश ुके 0थम X�दन से ही 0ार+भ हो जाता ह ैपर�त ु
ल+बे व िवल9 शdद� का 0योग िशश ु कब और कैसे करता ह,ै इसका पता लगाने के िलए 
मनौव%ैािनक� ने कई अ!ययन िकए एवं पता लगाया िक भाषा िवकास कुछ िस�ांत� पर आधा(रत 
होता ह।ै उनम� से कुछ 0मखु िस�ांत� का वण)न िन+न 0कार ह:ै 
• �वर अंग3 क� प+रपCवता: बोलने क7 0िXया म� कई अगं एक साथ काय) करते ह#, जसैे गला, 

जीभ व �वरयंB, ह�ठ, फेफड़े आिद। इन सभी अगं� क7 प(रपLवता भाषा िवकास के िलए आव5यक 
ह।ै 
• अनुकरण क� �णाली: मनोव%ैािनक� के अनसुार भाषा िवकास के िलए न केवल अगं� क7 

प(रपLवता का अिपत ुअनकुरण का होना भी आव5यक ह।ै बालक 0ार+भ म� अपने आसपास रहने 
वाले &यि
य� Hारा बोले गए शdद� क7 !विनय� एव ंउRचारण का अनकुरण करता ह,ै त3प.ात 
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आय ुविृ� के साथ �वरयंB म� प(रपLवता आती ह ैएवं बालक &यंजन� का उRचारण भी सीख जाता 
ह।ै अतः माता-िपता को बालक के समO �प9 तथा श�ु उRचारण करना चािहए। यिद बालक गलत 
उRचारण करे तो उसे सधुार�। अनकुरण Hारा बालक शdद� को बार-बार बोलकर आनंद क7 0ाि1 
करता ह।ै 
• अनुबंधन क� �णाली: कुछ मनोव%ैािनक� ने भाषा िवकास को अनबंुधन 0णाली पर आधा(रत 

बताया ह।ै इसे उ/ीपन अनिुXया (Stimulus response) के बीच �थािपत सहचय) के आधार पर 
जाना जा सकता ह।ै इस िस�ांत के अनसुार बालक Hारा भाषा को अिज)त करना, !विन एव ं!विन 
संयोजक के चयना3मक पनुब)लन पर िनभ)र करता ह।ै 0ारंभ म� बालक अथ)हीन शdद� का उRचारण 
करता ह ैपरंत ुजब उसके समO उRचा(रत शdद� को साथ म� 0दिश)त िकया जाता ह ैतो वह अपने 
Hारा उRचा(रत शdद� के अथ) का संबंध व�त ुके साथ जोड़ लेता ह।ै 
• बोलने के िलए �ेरणा: जसैा िक आप जानते ह# िक 0ारंभ म� बालक टूटे-फूटे, अथ)हीन एव ं

िनरथ)क शdद� का उRचारण करता ह ैपरंत ुआयु विृ� एवं तंिBका तंB के प(रपLव होने के साथ वह 
धीरे-धीरे अथ)पणू) शdद� को उRचा(रत करने लगता ह।ै बालक अपनी आव5यकताओ ं के अनसुार 
बोलना सीखता ह।ै यिद वह संकेत� व हाव-भाव के 0योग से अपनी आव5यकताओ ंको परूा करता 
जाता ह ै तो उसका भाषा िवकास कंुिठत हो जाता ह।ै यिद बालक को बोलने के िलए उिचत 
0ो3साहन व 0ेरणा िमले तो भाषा िवकास सचुाM Mप से होगा, साथ ही बालक का शdद भ�डार भी 
िवकिसत होगा। 
• कोमा�क� का िस�ांतः कोमा�क7 ने बालक के भाषा िवकास “Language Acquisition 

Device (LAD)” के आधार पर समझाया। उनका मानना ह ै िक बालक म� ज�म से ही एक ऐसी 
0णाली होती ह ैिजसे LAD कहते ह#। इस 0णाली म� बालक भाषा समझने एव ंबोलने क7 0िXया 
�वयं ही करता ह ैतथा उसे समझने के बाद उसका पनु^3पादन करता ह।ै कोमा�क7 के अनुसार िजस 
0कार आखँ एवं तंिBका तंB 0काश क7 िविभ�न तरंग� को िवcेिषत कर रंग� का %ान करते ह#, ठीक 
उसी 0कार gवण तंिBका तंB भी मि�तJक क7 तंिBकाओ ंसे उसी तरह संबंिधत होते ह#। िविभ�न 
!विनय� को तंिBकाओ ंतक भेज िदया जाता ह ैिजसे gवण तंिBकाए ंhहण करती ह# तथा उसे तंिBका 
तंB म� िवcेषण हते ुभजे िदया जाता ह ैिजससे !विनय�/शdद� का %ान होता ह।ै 
• भाषा का �नायुिवक आधार: भाषा िवकास �नाय ुतंB� के िवकास एव ंप(रपLवता पर आधा(रत 

होता ह।ै हमारे मि�तJक के cerebrum भाग के दो िह�स े होते ह# िजसे Xमशः बायाँ सेरी�ल 
हमेी�फ7यर तथा दायाँ सेरी�ल हमेी�फ7यर कहा जाता ह।ै बायाँ सेरी�ल हमेी�फ7यर &यि
 के भाषा 
िवकास से संबंिधत ह।ै यिद गभा)व�था या ज�म के समय िकसी कारणवश बRचे का बायाँ सेरी�ल 
हमेी�फ7यर Oितh�त हो तो उसका भाषा िवकास कंुिठत व बािधत हो जाता ह ैव बालक दरे से 
बोलना सीखता ह।ै 
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अगले भाग म� भाषा िवकास पर चचा) से पवू) आइए कुछ अIयास 0Q� को हल करने का 0यास कर�।  

����� �� 3 
िन+न का संिO1 म� उ�र द�।  
1. भाषा िवकास &यि
 के सामािजक समायोजन म� िकस 0कार सहायक ह?ै 
2. कोमा�क7 ने बालक के भाषा िवकास को िकस आधार पर समझाया? 
3. मानव मि�तJक का कौन-सा भाग भाषा िवकास से संबंिधत ह?ै 

6.11 ���� 
	���  
भाषा का िवकास एकाएक नह\ होता। यह एक ल+बी व जिटल 0िXया ह।ै भाषा िवकास का 0ारंभ 
बालक के भीतर तभी होता ह ैजब वह शdद� को सही ढंग से उRचा(रत करे। 0ारंभ म� बालक अपनी 
आव5यकताओ ं को हाव-भाव एवं 0तीका3मक शारी(रक चे9ाओ ं Hारा &य
 करता ह।ै भाषा 
िवकास के दो पO ह#; ग3या3मक पO (Motor aspect) तथा मानिसक पO (Mental aspect)। 
ग3या3मक पO बालक म� कुछ !विनय� को बोलने क7 योaयता से संबंिधत ह ै अथा)त ् िविभ�न 
!विनय� म� इस 0कार का संयोजन हो िक इन संयोिजत !विनय� को शdद कहा जा सके। भाषा 
िवकास का मानिसक पO बोले गए शdद� का अथ) जानने क7 योaयता से संबंिधत ह।ै बालक के 
भाषा िवकास म� कई अव�थाए ंआती ह# जो िशश ुके Xंदन से शु̂  होकर वाLय िनमा)ण तक पहZचँती 
ह#। इस इकाई म� हम भाषा िवकास के इन चरण� पर चचा) कर�गे। 
6.11.1 भाषा िवकास क� अव�थाए ं 

बRच�  के भाषा िवकास क7 अव�थाओ ंको दो 0मखु उप-अव�थाओ ंम� बाँटा जा सकता ह;ै भाषा 
िवकास से पवू) स+0ेषण (Pre-speech forms of communication) तथा वा�तिवक वाणी 
िवकास (Speech development)।  
भाषा िवकास से पूव� स!�ेषण: इस अव�था के अतंग)त िन+न अिभ&यि
याँ सि+मिलत ह# जो 

वा�तिवक भाषा िवकास से पवू) िवकिसत होती ह#:  
• 9%दन (Crying): िशश ुके जीवन क7 शु̂ आत X�दन या Mदन से होती ह।ै अतः यही उसक7 

0ारंिभक भाषा होती ह।ै इस अव�था म� िशश ुको �वर व &यजन� का %ान नह\ होता ह।ै लगभग चार 
माह क7 अव�था तक िशश ु जो !विनयाँ िनकालता ह,ै उनम� �वर� क7 सं:या अिधक होती ह।ै 
0ारंिभक स1ाह� म� िशश ुका रोना सव)दा अिनयिमत होता ह ैपर�त ुआयु विृ� होने के साथ िशश ु
अपनी अनभुिूतय� क7 आव5यकता व लोग� का !यान आकिष)त करने हते ुX�दन का सहारा लेते ह#। 
अ!ययन� से यह �प9 हZआ ह ै िक लगभग दो माह तक के िशशओु ंम� रोने का म:ुय कारण भखू 
लगना होता ह।ै कुछ अ�य कारण� क7 वजह से भी िशश ुअिभ&यि
 हते ुरोने का सहारा लेते ह# जसैे 
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शोर, ती~ 0काश, शरीर म� िकसी 0कार का दद), सोने म� &यवधान, थकान, भखू, भय, सोने क7 
असहज ि�थित आिद। िशश ु का X�दन का �वभाव िभ�न-िभ�न होता ह,ै कुछ िशश ु अपेOाकृत 
अिधक रोते ह# तथा कुछ कम। यह म:ुयत: इस बात पर िनभ)र करता ह ै िक िशश ु के संकेत� को 
संरOक िकतनी अRछी तरह तथा ज=दी समझता ह।ै आयु म� विृ� के साथ बRचा कुछ शdद बोलना 
शु̂  करता ह ै तथा कुछ शारी(रक हाव-भाव� से अपनी बात को समझा पाता ह ै िजससे िशश ु के 
X�दन के �वभाव म� कमी आती ह।ै अ!ययन� म� पाया गया ह ैिक रोने से बRचे क7 मांसपेिशय� म� 
सम�वय बढ़ता ह ैतथा संवगेा3मक तनाव भी दरू होता ह ैपरंत ुआव5यकता से अिधक रोना बRचे के 
िलए शारी(रक तथा मानिसक दोन� Mप से हािनकारक होता ह।ै  
• कूइगं एवं बबलाना (Cooing and Babbling): बRचे का रोना ही कुछ समय बाद उसके 

कूइगं/बबलाने या िव�फोटक !विनय� म� प(रवित)त होता ह ैजो शdदोचारण के िवकास म� सहायक 
होता ह।ै ज�म के लगभग दो माह बाद ही िशश ुकुछ सरल !विनयाँ िनकालने लगता ह।ै ये !विनयाँ 
अिधगिमत नह\ होती ह# पर�त ुसभी बRच� म� दखेी जा सकती ह#। इन खलेय
ु !विनय� को कूइगं क7 
सं%ा दी जाती ह।ै इनम� से कुछ !विनयाँ बबलाने म� प(रवित)त हो जाती ह# तथा कुछ �वत: समा1 हो 
जाती ह#। िशश ुका बबलाना दसूरे माह से 0ारंभ होकर लगभग 15 माह तक चलता ह।ै �वर-यंB क7 
प(रपLवता के िलए बबलाना आव5यक ह।ै बबलाने क7 िXया अनकुरण पर आधा(रत होती ह।ै 
इसम� एक ही !विन व �वर� क7 पनुराविृ� होती ह ैजसैे मा-मा-मा-मा, िजससे िशश ुको आनंद क7 
अनभुिूत होती ह।ै अिधक बबलाने से िशश ु!विन के संयोजन को भी सीखता ह ैिजसके आधार पर 
उसका भाषा िवकास होता ह।ै 
• हाव भाव (Gestures): बRच� म� हाव-भाव का आिवभा)व बबलाने के साथ होता ह।ै वा�तिवक 

भाषा बोलने से पवू) क7 अिभ&यि
य� म� हाव-भाव का 0योग भी एक मह3वपणू) चरण ह।ै भाषा 
िवकास म� इसका मह3वपणू) �थान ह।ै बRचे शdद� के �थान पर हाव-भाव 0दिश)त करते ह#। 
म�ुकुराकर, हाथ फैलाकर, उँगली िदखाकर, ऐसे कई हाव-भाव� Hारा बRचे अपनी भावनाओ ंऔर 
िवचार� को मकू भाषा म� &य
 करते ह#। कई बार बRचे अपनी बात को बेहतर तरीके से समझाने के 
िलए हाव-भाव� के साथ कुछ शdद� का 0योग भी करते ह#। जसैे-जसैे भाषा का िवकास बढ़ता ह,ै 
बRचे के हाव-भाव� का 0योग कम होता जाता ह।ै     
वा�तिवक वाणी िवकास: इस अव�था म� वा�तिवक भाषा िवकास क7 अिभ&यि
याँ सि+मिलत 

ह# िजनक7 िव�ततृ चचा) हम आगे आने वाली इकाईय� म� कर�ग।े यहाँ पर हम संिO1 म� इस अव�था 
क7 िविभ�न अिभ&यि
य� पर 8ि9 डाल�ग।े 
• आकलन शिQ (Comprehension): अ�य &यि
य� क7 भाव-भिंगमाओ ंतथा िXयाओ ंको 

समझने क7 बालक क7 योaयता ही उसक7 आकलन शि
 कहलाती ह।ै बRच� म� इस शि
 का 
िवकास शdद� के 0योग से पवू) ही हो जाता ह।ै बालक िजतने शdद� को बोल पाता ह ैउससे अिधक 
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शdद� को वह समझ पाता ह।ै !यान लगाकर सनुने से तथा आपस म� अिधक वाता)लाप करने से 
बRचे क7 आकलन शि
 का िवकास अिधक होता ह।ै     
• उ(चारण: ज�म के बाद लगभग �ह माह तक िशश ुअनेक िनरथ)क !विनयाँ उRचा(रत करता ह ै

पर�त ु एक वष) का होने तक उसके शdद� के उRचारण म� सधुार होने लगता ह।ै यह उRचारण वह 
अनकुरण Hारा सीखता ह।ै बालक म� शdद� के सही उRचारण हतेु उिचत माग)दश)न तथा वातावरण 
क7 आव5यकता होती ह।ै  
• श\द भWडार: आयु म� विृ� के साथ-साथ बालक के शdद भ�डार म� भी विृ� होती ह।ै उसके 

शdद भ�डार म� न केवल नए शdद जड़ुते ह# अिपतु वह कई पवू) म� सीख ेगए शdद� के नए अथ) भी 
सीखता ह।ै शdद भ�डार क7 8ि9 से बRच� म� वयैि
क िभ�नता पाई जाती ह ैिजसका कारण बिु�,  
वातावरण, 0ेरणा तथा अिधगम के उिचत अवसर� क7 उपलdधता ह।ै बालक के शdद भ�डार म� 
सामा�य तथा िविश9 दोन� 0कार के शdद भ�डार होते ह#। सामा�य शdद भ�डार म� व ेसभी शdद 
सि+मिलत ह# िजनका उपयोग बालक सामा�य प(रि�थितय� म� करता ह।ै िविश9 शdद भ�डार म� 
म:ुयत: िन+न OेB� से स+बि�धत शdद आते ह#: 

� रंग� से स+बि�धत 

� सं:याओ ंसे स+बि�धत 

� समय तथा धन से स+बि�धत  

� िश9ाचार से स+बि�धत तथा अिश9 शdद भ�डार  
• वाCय िनमा�ण: यह भाषा िवकास क7 सबसे 0मखु अव�था ह।ै इस अव�था म� बRचा अपने शdद 

भ�डार म� से शdद� का चयन कर कुछ वाLय� का िनमा)ण करता ह ैिजसके Hारा वह अपने िवचार� 
तथा आव5यकताओ ंको &य
 कर पाता ह।ै यह अव�था आय ुम� विृ� के साथ-साथ और sयादा 
प(रJकृत होती जाती ह ैअथा)त बRचा नए-नए तथा जिटल वाLय� का िनमा)ण करना सीखता ह।ै   

����� �� 4 
(र
 �थान भ(रए। 
1. िशश ुके जीवन क7 0ारंिभक भाषा .......................................... होती ह।ै  
2. भाषा िवकास क7 आरि+भक अव�था म� िशश ुके बबलाने क7 िXया ..............................  पर 
आधा(रत होती ह।ै 
3. बालक के शdद भ�डार म� ................... तथा .................. दो 0कार के शdद भ�डार होते ह#। 
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6.12 	�.� 1	� 	�.� �4�            
वाणी व भाषा दो ऐसे शdद ह# िजनका 0योग लोग� Hारा सामा�य बोलचाल म� एक दसूरे के पया)य के 
Mप म� िकया जाता ह ैहालांिक दोन� शdद� का अथ) अलग-अलग ह।ै वाणी म� हम भाव को &य
 
करने के िलए मखु से !विन या शdद� को उRचा(रत करते ह#। �प9 व िनयंिBत !विन को ही वाणी 
कहा जाता ह।ै िवकास Xम के आरंभ म� शdद अ�प9 व अिनयंिBत उRचा(रत होते ह# पर�त ु�नाय ु
मड़ंल के िवकास के साथ ही वाणी म� �प9ता आ जाती ह।ै बालक Hारा उRचा(रत सभी !विनयाँ 
वाणी नह\ होती ह#। जब बालक को उRचा(रत शdद� के अथ) का %ान हो तभी उ3प�न !विनयाँ वाणी 
कहलाती ह#। व े!विनयाँ िज�ह� बालक के आस-पास रहने वाले &यि
 आसानी से समझ सक� , उसे 
वाणी िवकास कहा जाता ह।ै इस 0कार !विनय� व शdद� के सि+मिलत Mप को वाणी कहा जाता ह।ै 
भाषा िवकास वाणी िवकास का िव�ततृ Mप ह।ै वाणी िवकास से ही भाषा िवकास क7 शु̂ आत 
होती ह।ै ज�म के उपरा�त कुछ माह तक िशश ुवाणी के मा!यम से ही अपनी आव5यकताओ ंक7 
पिूत) करता ह।ै 
अगले भाग म� हम वाणी दोष के बारे म� चचा) कर�ग।े 
6.12.1 वाणी दोष 

बालक क7 भाषा म� कई 0कार के दोष पाए जाते ह#। यह दोष �वर यंB के पणू) Mप से प(रपLव न होने 
के कारण जीवन क7 0ारंिभक अव�था म� दखेने को िमलते ह#। ये दोष सामा�यतः अ�थायी होते ह# 
एव ंआय ुविृ� के साथ ल1ु हो जाते ह#। यिद वाणी दोष� को सधुारा नह\ जाए तो ये �थायी हो जाते 
ह# जो बRच�  म� हीन भावना िवकिसत कर उनके &यि
3व िवकास को कंुिठत कर दतेे ह#। वाणी दोष 
से hिसत बRच�  को सामािजक समायोजन म� भी किठनाई होती ह।ै  
हरलॉक के अनसुार बRच�  के वाणी दोष का संबंध उनक7 दोषपणू) तथा अश�ु भाषा से होता ह।ै 
दोषपणू) शdद का 0योग अिधकांशतः उRचारण संबंधी दोष� के िलए िकया जाता ह ैलेिकन िव�ततृ 
अथk म� इसका 0योग िकसी भी 0कार के भाषा दोष के िलए िकया जा सकता ह।ै िवकार शdद का 
0योग उRचारण के गभंीर दोष� के िलए िकया जाता ह।ै बRच�  म� पाए जाने वाले कुछ सामा�य वाणी 
दोष िन+न 0कार ह#: 
• bj उ(चारण (Lisping): यह बRच� म� पाए जाने वाला एक सामा�य दोष ह।ै w9 उRचारण के 

कई कारण होते ह# जसैे जबड़�, दाँत� व ह�ठ क7 रचना का ठीक न होना, बRचे क7 शशैव कालीन 
भाषा को दोहराने क7 0विृ� व माता-िपता Hारा भाषा का उRचारण �प9 न होना आिद। िजस 
उRचारण का संबंध वातावरण या शशैव कालीन भाषा से होता ह,ै वह िव�ालयी अव�था म� ल1ु हो 
जाता ह।ै ऐसा दसूरे बRच� के Hारा उपहास से बचने के 0यास म� होता ह।ै w9 उRचारण का एक 
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मनोव%ैािनक कारण यह भी हो सकता ह ैिक बRच�  के इस 0कार के उRचारण का उनके संरOक 
आन�द लेते ह# िजससे इस 0कार के िवकार को बढ़ावा िमलता ह।ै   
• अ�पj उ(चारण (Slurring): अ�प9 उRचारण से अिभ0ाय ह ैबRचे का शdद के िकसी एक 

अOर को ठीक से उRचा(रत न कर पाना। यह दोष 0ायः ह�ठ, जीभ व जबड़े क7 िनिJXयता व 
मांसपेिशय� म� िवकृित, उ�जेना, संवगेा3मक तनाव व बहZत ज=दी-ज=दी बोलने के कारण होता ह।ै 
यिद 4 वष) क7 आय ुतक यह दोष दरू न िकया जाए या �वतः दरू न हो तो यह �थाई Mप ले लेता ह।ै  
• तुतलाना (Stuttering): तुतलाने म� बालक िकसी शdद के 0थम अOर या समहू को या परेू शdद 

को ही कई बार दोहराता ह,ै जसैे ग ग ग ग गाड़ी। इसम� बालक क7 वाणी म� पणू) सामंज�य का 
अभाव होता ह ैतथा वाणी पनुराविृ� वाली होती ह।ै ततुलाने का वाणी दोष जीवन क7 0ारंिभक 
अव�था अथा)त ढाई वष) म� ही शु̂  हो जाता ह ैजबिक कुछ बRच� म� ततुलाना 6 वष) क7 अव�था म� 
0ारंभ होता ह।ै ततुलाने का कोई िनि.त कारण नह\ होता ह।ै कुछ बRचे केवल माता-िपता के सामने 
ही ततुलाते ह# जबिक कुछ बRचे अजनबी &यि
य� के साथ समायोिजत न कर पाने क7 ि�थित म� 
भय व घबराहट के कारण ततुलाते ह#। बालक का समायोजन जसैे-जसैे अRछा होता जाता ह,ै उसका 
ततुलाना कम होता जाता ह।ै   
• हकलाना (Stammering): हकलाना ततुलाने से िभ�न होता ह।ै ततुलाने म� िकसी !विन को 

बार-बार दोहराया जाता ह ैजबिक हकलाने म� !विन अव^� हो जाती ह।ै अथा)त !विन का अव^� 
होना ही हकलाने का 0मखु कारण ह।ै हकलाने क7 उ3पि� संवगेा3मक प(रि�थितय� अथा)त भय और 
घबराहट के कारण होती ह।ै इस ि�थित म� बालक के चेहरे म� तथा शारी(रक ि�थित म� असंतलुन या 
प(रवत)न आते ह#। हकलाना �वर यंB, गला, जीभ, फेफड़� तथा ह�ठ� के िबगड़े हZए संतलुन के कारण 
उ3प�न दोष होता ह।ै Gेिवस ने हकलाने का कारण मि�तJक म� gवण और वाक् के�e� का िवकृत हो 
जाना बताया ह।ै हकलाना बालक के समायोजन एव ंिवकास को 0भािवत करता ह।ै 
• तीO अ�पj वाणी (Cluttering): इस 0कार के वाणी िवकार म� बोलने क7 गित ती~ होती ह ै

तथा शdद अ�प9 होते ह# िजस कारण भाषा पणू) Mप से समझ नह\ आती ह।ै  
वाणी दोष� के बारे म� जानने के बाद आइए इन दोष� को दरू करने के उपाय� क7 चचा) कर�।  
6.12.2 वाणी दोष दूर करने के उपाय 

वाणी दोष बालक के सवाFगीण िवकास को 0भािवत करता ह ैएव ंउनम� हीनता के भाव को उ3प�न 
करता ह।ै बRच� को वाणी संबंधी दोष� से बचाने के िलए माता-िपता व िशOक� को ऐसे बRच� क7 
सहायता करनी चािहए तथा कुछ उपाय करने चािहए। ये उपाय िन+न ह#: 
• 0िशOण: बRच� को 0ारंभ से ही उिचत एवं सही उRचारण का 0िशOण दनेा चािहए। यिद 
आव5यक हो तो बRच� को वाणी िवशेष%� क7 सहायता से 0िशOण िदलाना चािहए। 
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• उपहास न करना: बRच� Hारा बोले गए शdद� के िलए उनका उपहास नह\ करना चािहए एव ंसबके 
सामने उनक7 हसँी नह\ करनी चािहए। इससे उनके मन म� हीन भावना िवकिसत होती ह ैएव ंउनके 
&यि
3व पर 0ितकूल 0भाव पड़ता ह।ै 
• वािण दोषय
ु बRच� से सहानभुिूत पवू)क &यवहार करना चािहए। उनके इस दोष के िलए उ�ह� हीन 
भावना से नह\ दखेना चािहए। 
• बRच� के मि�तJक से भय, संघष), संकोच, घबराहट आिद का िनवारण करना चािहए। 
• अ�प9 उRचारण क7 0विृ� को बढ़ावा नह\ दनेा चािहए। 
• माता-िपता को बRच� पर कठोर िनयंBण नह\ करना चािहए। इससे उनम� संवगेा3मक तनाव उ3प�न 
होता ह।ै 
• माता-िपता व िशOक� को �प9 उRचारण करना चािहए Lय�िक बRचे शdद� के उRचारण म� उ�ह\ 
का अनकुरण करते ह#। 
• अपने आय ुवग) के बRच� के साथ उठने-बैठने व खलेने के िलए पया)1 अवसर 0दान करने चािहए 
तथा उ�ह� आपस म� वाता)लाप के िलए 0ो3सािहत करना चािहए। 
• यिद बालक म� वाणी दोष ज�म से ही आरंभ हो तथा sयादा समय तक बना रह ेतो इसके िनवारण 
हते ुिचिक3सक7य सलाह लेनी चािहए। 
वाणी दोष� को दरू कर बालक के जीवन को �व�थ एव ंसरल बनाया जा सकता ह।ै 

6.13 ���� 
	��� �4 �%���� ���
 	�&
 �-� 
भाषा िवकास 03येक बालक म� एक समान होता ह।ै कुछ बRच� के शdद भ�डार िव�ततृ होते ह# एव ं
उRचारण म� �प9ता होती ह।ै इसके िवपरीत कुछ बRच� के शdद भ�डार अपेOाकृत कम िव�ततृ होते 
ह# तथा उRचारण अ�प9 होता ह।ै यह अतंर &यि
गत िभ�नताओ ं तथा भाषा के िवलि+बत या 
सीिमत िवकास के कारण होता ह।ै भाषा िवकास को 0भािवत करने वाले त3व िन+न ह#: 
1. प+रपCवता: भाषा का िवकास भी िXया3मक िवकास के समान 0ारंिभक अव�था म� �नायओु ं

क7 प(रपLवता पर िनभ)र करता ह,ै जसैे �वरयंB, मि�तJक के वाणी के�e, गला, जीभ, ह�ठ, दाँत 
आिद का प(रपLव न होना। जब तक सभी अगं प(रपLव होकर अपना काय) नह\ करते तब तक बRचे 
क7 भाषा अRछी तरह से 0�फुिटत नह\ हो पाती ह।ै अगं� क7 8ढ़ता के साथ वाणी व भाषा भी 
िवकिसत हो जाती ह।ै 
2. सीखना व अनुकरण: �नायिुवक प(रपLवता तथा अगं� क7 8ढ़ता 0ाि1 के उपरांत भाषा 

िवकास वातावरण पर भी िनभ)र करता ह।ै वातावरण से ता3पय) ह ैसीखने के अवसर व अनुकरण क7 
0विृ�। िजन घर� म� बRच� क7 सं:या अिधक होती ह ैवहाँ छोटे बRचे बड़े बRच� का अनुकरण कर 
शीt बोलने लगते ह#। 9-10 महीने के प.ात ्बRच� म� अनकुरण क7 0विृ� उ3प�न हो जाती ह,ै अतः 
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माता-िपता व अ�य सद�य� को !यान रखना चािहए िक बRच� के समO w9 भाषा का 0योग न कर 
अRछे एवं उिचत शdद� का यथा संभव 0योग कर�। साधारणतया िशिOत व ससंु�कृत प(रवार� म� 
बRचे िश9 व सुंदर भाषा का अनकुरण करते ह#, इसिलए उनके शdद भ�डार म� अRछे शdद� क7 
बाहZ=यता दखेने को िमलती ह।ै 
3. अिभ�ेरणा: भाषा िवकास म� अिभ0ेरणा, 0लोभन व 0ो3साहन का मह3वपूण) �थान ह।ै माता-

िपता Hारा िकए गए lयार दलुार छोटे बRच� को शdद� के उRचारण हतेु 0ो3सािहत करते ह#। माता-
िपता का �नेह पाकर बRचा उनके Hारा बोले गए शdद� को दोहराता ह।ै जसैे ही बRचा थोड़ा-थोड़ा 
उRचारण आरंभ करे, तब उसी शdद से संबंिधत शdद� के बारे म� उससे 0Q करना चािहए। इससे 
बRचे को शdद� के सही उRचारण हते ु0ो3साहन िमलता ह ैतथा उसे शdद� के अथk का भी सही %ान 
होता ह।ै 
4. श\द-अथ� साहचय�: शdदाथ) का सही %ान न होने के कारण शdद� को याद रखना व बोलना 

बRचे के िलए किठन होता ह।ै नए शdद� को बोलने म� बRचा िहचिकचाता ह।ै अनबंुधन 0िXया के 
Hारा ही बRचा नए शdद� को hहण कर पाता ह।ै िजन व�तुओ ंव &यि
य� क7 0ितमा बालक के 
मानस पटल पर अिंकत होती ह,ै उ�ह� याद रखना व उनसे संबंिधत शdद� को उRचा(रत करना वह 
सरलता पवू)क कर पाता ह।ै 
5. बुि�: बिु� व भाषा िवकास का आपस म� घिन` संबंध ह।ै िजन बRच� क7 बिु� 0खर होती ह,ै 

उनम� भाषा ज=दी िवकिसत होती ह।ै मदं बिु� बRच� म� बोलने क7 Oमता दरे से िवकिसत होती ह।ै 
बिु�मान बालक के भीतर वहृद शdद भडंार, श�ु उRचारण, उिचत शdद चयन व वाLय रचना क7 
Oमता/कौशल पाई जाती ह।ै 
6.पा+रवा+रक संबंध: िजन बRच� के पा(रवा(रक संबंध अRछे होते ह# व ेज=दी बोलना सीख जाते 

ह#। बाल मनोव%ैािनक थॉमसन, मकैाथj व ि�पंज ने अनाथालय के कुछ बRच� पर अ!ययन िकया 
जहाँ पा(रवा(रक संबंध� का अभाव था और यह पाया िक व ेबRचे अिधक रोते ह# एवं कम बबलाते 
ह#। मखु से !विनय� क7 सं:या भी कम होने से उनका भाषा िवकास दरे से होता ह।ै 
7. िनद�शन: 0ेरणा के साथ भाषा िवकास के िलए उिचत िनदWशन क7 भी आव5यकता होती ह।ै 

बRच� के उिचत भाषा िवकास के िलए संरOक� का िनदWशन भी अ3यंत आव5यक ह।ै िनदWशन Hारा 
बRचे म� श�ु उRचारण व शdद भ�डार िवकिसत िकया जा सकता ह।ै उिचत िनदWशन के अभाव म� 
बRचे का भाषा िवकास बािधत हो जाता ह।ै 
8. ;यिQगत िभ%%ता: जो बालक बिहमु)खी, उ3साही, सामािजक व आिथ)क Mप से स8ुढ़ होते ह#, 

उनम� भाषा िवकास अतंमु)खी व शांत बRच� क7 अपेOा शीtता से होता ह।ै 
9. सामािजक एवं आिथ�क ि�थित: िजन बRच� के प(रवार क7 सामािजक एवं आिथ)क ि�थित 

उ�म होती ह ैउनम� भाषा िवकास भी उ�म होता ह।ै िशिOत माता-िपता के संपक)  म� बRचे श�ु 
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उRचारण एव ंसौ+य व स�ुदर शdद भडंार िवकिसत करते ह# तथा w9 शdद� का 0योग नह\ करते ह#। 
इसके िवपरीत अिशिOत माता-िपता व िन+न सामािजक-आिथ)क ि�थित म� बRचे का भाषा िवकास 
0भािवत होता ह,ै बRचे ग�द ेw9 शdद� का 0योग भी सीख जाते ह#। 
10. कई भाषा का �योग: िजन प(रवार� म� एक से अिधक भाषाएं बोली जाती ह#, उन प(रवार� म� 

बRच� का भाषा िवकास ठीक ढंग से नह\ हो पाता ह।ै कई भाषाओ ंके शdद� को याद रखना बRचे 
के िलए किठन होता ह।ै साथ ही &याकरण के िनयम� का पालन करना भी किठन होता ह।ै दो या 
अिधक भाषाओ ंके 0योग से बालक म� घबराहट व अिनि.तता क7 ि�थित उ3प�न हो जाती ह ैएव ं
बालक यह िनि.त नह\ कर पाता िक िकसी भाव को &य
 करने के िलए उसे िकन शdद� का 0योग 
करना ह।ै 
11. िलंग िभ%नता: 0ाय:यह दखेा गया ह ै िक लड़िकय� का शdद भ�डार, वाLय� म� शdद� क7 

सं:या, वाLय 0योग तथा शdद� का चयन लड़क� क7 अपेOा बेहतर तथा प(रJकृत होता ह।ै 
लड़िकयाँ लड़क� क7 अपेOा ज=दी बोलना सीखती ह# एव ंउनका भाषा िवकास शीtता से होता ह।ै 
इन त3व� के बारे म� जानने के बाद आइए कुछ अIयास 0Q� को हल कर�।  

����� �� 5 
सही अथवा गलत बताइए। 
1. अ�प9 उRचारण दोष 0ाय: मांसपेिशय� म� िवकृित, संवगेा3मक तनाव तथा बहZत ज=दी-ज=दी 
बोलने के कारण होता ह।ै 
2. बोलते समय !विन का अव^� हो जाना ततुलाने का कारण ह।ै 
3. कई भाषाओ ंका 0योग करने वाले प(रवार� के बRच� का भाषा िवकास शीtता से होता ह।ै  
4. बिहमु)खी तथा आिथ)क Mप से स8ुढ़ प(रवार� के बRच� क7 भाषा ज=दी िवकिसत होती ह।ै 

6.14 ������  
इस इकाई म� आपने शशैवाव�था म� सं%ाना3मक और भाषा िवकास के स+ब�ध म� पढ़ा िजसके 
अतंग)त आपने यह पढ़ा िक श�ैाव�था म� िकस 0कार सं%ाना3मक और भाषा िवकास होता ह।ै 
इसके अलावा आपने बिु� तथा बिु�लिdध के स+बंध म� पढ़ा। आपने यह भी दखेा िक िकस 0कार 
िकसी बRचे क7 बिु� क7 गणना क7 जा सकती ह।ै इसी के अ�तग)त आपने जीन िपयाज े का 
सं%ाना3मक िवकास का िस�ांत भी पढ़ा और अतं म� आपने शशैवाव�था म� होने वाले सजृना3मक 
िवकास के बारे म� पढ़ा। इस इकाई म� हमने भाषा िवकास के म:ुय िस�ांत� जसैे �वरयंB� क7 
प(रपLवता, अनकुरण तथा अनबंुधन क7 0णाली आिद के बारे म� िव�तारपवू)क चचा) क7। हमने 
भाषा िवकास के िविभ�न चरण�, िस�ात� तथा मह3व के बारे म� जाना। बRच� क7 भाषा म� पाए जाने 
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वाले िविभ�न वाणी दोष� जसैे w9 तथा अ�प9 उRचारण, हकलाना, ततुलाना आिद के बारे म� जाना 
तथा उ�ह� दरू करने के उपाय� पर िव�ततृ चचा) क7। अतं म� भाषा िवकास पर 0भाव डालने वाले 
कारक� का अ!ययन िकया जसैे प(रपLवता, अनकुरण करना, बिु�, पा(रवा(रक संबंध, &यि
गत 
िभ�नता आिद। ये सभी त3व बRच� के भाषा िवकास पर 0भाव डालते ह#।  

6.15 ��
���
�� ����� ! 
सृजना
मकता: िकसी &यि
 क7 वह योaयता िजसके Hारा वह िकसी नये िवचार या नई व�त ुका 

िनमा)ण करता ह ैया िकसी नई व�त ुक7 खोज करता ह।ै 
बुि�: बिु� िविभ�न मानिसक योaयताओ ंका एक समहू ह।ै 
• �नायुतं�: तंिBका तंB (Nerve fibers) 
• अनुबंधन: िमला हZआ, संबंिधत 
• Cerebrum: मि�तJक का ऊपरी और अगला भाग   

6.16 ����� ��" �
  �#�  
अgयास �h 1  

भाग 7.4 दखे�। 
भाग 7.5 दखे�। 
भाग 7.6.1 दखे�। 
अgयास �h 2 

भाग 7.7 दखे�। 
भाग 7.8 दखे�।  
अgयास �h 3  

िन+न का संिO1 म� उ�र द�।  
1. भाषा Hारा िवचार� क7 अिभ&यि
 होने के कारण बRच� को सामािजक समायोजन म� किठनाई 
नह\ होती ह।ै जो &यि
 कई भाषाओ ंका %ाता होता ह,ै उसे समाज म� समायोिजत होने म� आसानी 
होती ह।ै 
2. कोमा�क7 ने बालक के भाषा िवकास “Language Acquisition Device (LAD)” के 
आधार पर समझाया। 
3. हमारे मि�तJक के cerebrum भाग के दो िह�स ेहोते ह# िजसे Xमशः बायाँ सेरी�ल हमेी�फ7यर 
तथा दायाँ सेरी�ल हमेी�फ7यर कहा जाता ह।ै बायाँ सेरी�ल हमेी�फ7यर &यि
 के भाषा िवकास स े
संबंिधत ह।ै 
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अgयास �h 4 

(र
 �थान भ(रए। 
1. X�दन/Mदन  
2. अनकुरण  
3. सामा�य, िविश9  
अgयास �h 5  

सही अथवा गलत बताइए। 
1. सही 
2. गलत 
3. गलत 
4. सही 
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6.18 ��*$:�-�� ��  
1. शशैवा�था म� भाषा िवकास क7 0िXया का िव�तारपवू)क वण)न कर�। 
2. भाषा िवकास को 0भािवत करने वाले त3व� क7 &या:या कर�। 
3. भाषा दोष के 0कार� क7 िव�ततृ चचा) कर�। 
4. भाषा संबंधी दोष� को दरू करने के उपाय� का वण)न कर�। 
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���� 7: ����� � �� �������	� �
��� 
7.1 ��तावना 
7.2 उ�
ेय 
7.3 सामािजक िवकास क� िवशेषताएँ 
7.4 सामािजक िवकास के मानदPड 
7.5 शैशवाव�था म� सामािजक िवकास 

7.5.1 शैशवाव�था क� कुछ िविशS सामािजक ि:याएँ 
7.6 सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले कारक 
7.7 संवेग: प+रभाषा एवं िवशेषताएँ 
7.8 संवेगा�मक िवकास क� िवशेषताएँ 
7.9 संवेग* का मह�व 
7.10 संवेगा�मक िवकास म� प+रपTवता क� भिूमका 
7.11 बालक* के संवेग* क� िवशेषताएँ 
7.12 शैशवाव�था म� संवेगा�मक िवकास  
7.13 संवेगा�मक �यवहार को �भािवत करने वाले कारक 
7.14 संवेगा�मक ि�थरता 
7.13 संवेगा�मक संतलुन  

7.13.1 संवेगा�मक संतलुन �ािG के तरीके 
7.14 सारांश 
7.15 पा+रभािषक श.दावली 
7.16 अ/यास �1* के उ2र 
7.17 स3दभ% 83थ सचूी 
7.18 िनब3धा�मक �1  

7.1 ������� 
ज�म के समय िशश ुपणू)तया िनब)ल, असहाय एव ंदसूर� पर आिgत होता ह।ै इस अव�था म� वह न 
तो सामािजक होता ह,ै न असामािजक और न ही समाज िवरोधी। उसे अपने 03येक काय) हते ुमाता-
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िपता व आस-पास के लोग� पर िनभ)र रहना पड़ता ह।ै आय ुविृ� के साथ बRचा समाज के &यि
य� 
के संपक)  म� आता ह ैिजससे उसका सामािजक िवकास होता जाता ह।ै हरलॉक के अनुसार कोई भी 
बRचा ज�म से ही सामािजक या असामािजक नह\ होता ह,ै अपने आसपास लोग� क7 उपि�थित 
होते हZए भी वह अकेला ही होता ह।ै वह समाज म� दसूर� के संपक)  म� आकर समायोजन क7 0िXया 
सीखता ह।ै इसिलए समाजीकरण क7 0िXया बालक के सामािजक िवकास के िलए अ3य�त 
मह3वपूण) होती ह।ै समाजीकरण क7 0िXया बालक को समाज म� रहने योaय बनाती ह।ै समाजीकरण 
Hारा &यि
 सामािजक रीित-(रवाज, िनयम, सं�कृित तथा गणु� को सीखता ह ैऔर उसे पीढ़ी दर 
पीढ़ी ह�ता�त(रत करता ह।ै एच0 एम0 जॉनसन के अनसुार “समाजीकरण सीखने क7 वह 0िXया ह ै
िजसम� &यि
 सामािजक िनयम� को सीखता ह ैजो उसे समाज म� रहने योaय बनाते ह# और उसम� 
सहयोग क7 भावना का िवकास करते ह#”। सरल शdद� म� “समाज के अनसुार रहना, समाज Hारा 
बनाए गए िनयम� पर चलना तथा समाज के साथ सामजं�य �थािपत करना” समाजीकरण कहलाता 
ह।ै समाजीकरण क7 0िXया समाज Hारा मा�य &यवहार, 0द� भिूमकाओ ंके िनव)हन एव ंसामािजक 
अिभविृ�य� के िवकास Hारा ही स+भव ह।ै 03येक समदुाय अपने बRच� से कुछ अपेOाए ँ एवं 
आशाए ँरखता ह।ै बालक के भीतर सामािजक गणु� और &यवहार� क7 उ3पि� ही वह सामािजक गणु 
ह ैिजससे बालक अपने जीवन के म=ूय� एव ंल�य� को पहचानता ह।ै 

7.2 ��	
� 
इस इकाई के अ!ययन के उपरांत आप;  

� बRच� म� सामािजक िवकास क7 0िXया को समझ पाएगंे; 

� सामािजक िवकास क7 िवशेषताओ ंके बारे म� जान�ग;े 

� शशैवाव�था म� सामािजक िवकास के बारे म� समझ�ग;े  

� बRच� म� संवगेा3मक िवकास के मह3व के बारे म� जान�ग;े 

� संवगे� क7 िवशेषताओ ंक7 जानकारी ले पाएगं;े  

� शशैवाव�था म� संवगेा3मक िवकास पर चचा) कर पाएगं;े तथा 

� संवगेा3मक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक� के बारे म� जान�ग।े 

7.3 ����
2� 
	��� �� 
	�
�-�1� 

मनJुय एक सामािजक 0ाणी ह।ै िबना समाज के मनJुय के जीवन का कोई अि�त3व नह\ ह।ै बRचे म� 
सामािजक गणु� का िवकास एकाएक नह\ होता ह ैवरन ्सामािजकता एक Xिमक िवकास ह ैजो 
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आय ु विृ� के साथ अनभुव� के आधार पर होता ह।ै &यि
 के &यि
3व का िनधा)रण उसक7 
सामािजकता Hारा ही होता ह।ै जीवन के 0ारि+भक वषk म� सामािजक गणु� का िवकास ती~ गित स,े 
त3प.ात ्मदंगित से होता ह।ै सामािजक िवकास का मलूभतू आधार समाजीकरण ह।ै समाजीकरण 
के Hारा बालक समाज Hारा मा�यता 0ा1 &यवहार� के अनMुप काय) करना सीखता ह।ै 

बRच� म� सामािजक िवकास एकाएक न होकर जीवन पय)�त चलने वाली एक Xिमक 0िXया ह।ै 
िविभ�न आय ु�तर� पर सामािजक िवकास क7 अपनी िवशषेताए ँदखेने को िमलती ह#। उसम� से कुछ 
0मखु िवशेषताए ँिन+न 0कार ह#: 

1. आरि!भक सामािजक �ि9या: ज�म के समय बRचा न तो सामािजक होता ह ैऔर न ही 

असामािजक। आरि+भक अव�था म� िशश ुक7 सामािजक 0ितिXयाए ँही सामािजक िवकास का 
0ारि+भक चरण ह।ै बालक अपनी आव5यकता पिूत) के िलए अपने आसपास रहने वाले &यि
य� 
के स+पक)  म� आकर उनके 0ित 0ितिXयाए ँ0दिश)त करता ह।ै 

2. ब(च3 के साथ �िति9या: सामािजक िवकास म� बRच� क7 अनिुXया/0ितिXया का मह3वपणू) 

योगदान ह।ै जसैे-जसैे बालक का सामािजक दायरा बढ़ता ह,ै वह अपने िवचार� का आदान-
0दान करना सीखता ह ैएव ंसहयोग व िमBता क7 भावना को िवकिसत करने लगता ह।ै 

3. सामूिहक �िति9या: 3 से 4 वष) क7 अव�था म� बालक म� सामिूहकता क7 भावना िवकिसत 

होने लगती ह।ै खले के मा!यम से बालक म� िमBता, आ%ा पालन, सहानभुिूत, 0ित�पधा), 3याग 
व नेत3ृव आिद गणु� का िवकास होता ह।ै 

4. सामािजक �िति9या: 4 से 5 वष) क7 अव�था म� बालक का समाज के दसूरे &यि
य� के साथ 

स+पक)  होता ह।ै वह समाज Hारा मा�य &यवहार� का अनकुरण कर अमा�य &यवहार का 3याग 
करता ह।ै सामािजक 0ितिXयाओ ं के दौरान ही बालक म� कई अ�य सामािजक िवशेषताए ँ
िदखाई दतेी ह# जो उसके सामािजक िवकास को 0भािवत करती ह#, जसैे झगड़ा, Xोध, मार-पीट, 
सहानभुिूत एव ंसिहJणतुा, िनषेधा3मकता, 0ित�पधा), सहयोग आिद। इन िवशषेताओ ंके बारे म� 
आइए िव�ततृ Mप से जान�।  
• झगड़ा, 9ोध एवं मारपीट: बRच� म� ये गणु बा=याव�था से ही पाया जाता ह ैपर�त ुइसका 

िवकास सामािजक प(रि�थितय� एव ंपा(रवा(रक पृ̀ भिूम पर िनभ)र करता ह।ै जैस ेएक से डेढ़ 
वष) के बालक के हाथ से िखलौना छीनने पर वह Xोिधत होकर रोने-िच=लाने व हाथ-पैर 
पटकने लगता ह।ै पवू) बा=याव�था म� झगड़ने व मारपीट क7 0विृ� sयादा होती ह।ै पर�त ु
यिद माता-िपता उिचत 0िशOण द� तो बRच� म� लड़ने-झगड़ने क7 भावना का िवकास होने से 
रोका जा सकता ह।ै 
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• िनषेधा
मकता: सामािजक 0ितिXया के अ�तग)त इRछापिूत) म� बाधा होने पर बRचा 

िनषधेा3मक &यवहार का 0दश)न करता ह।ै िनषधेा3मक ि�थित म� वह नकारा3मक संवगे� का 
0दश)न, तक) -िवतक)  व बड़� क7 अव%ा करने लगता ह।ै ऐसा &यवहार बालक अपने स+मान 
क7 रOा के िलए करता ह।ै 

• सहानुभूित एवं सिह�णुता: सहानभुिूत एव ंसिहJणतुा एक �व�थ एव ंसकारा3मक गणु ह।ै 

बालक अपने िमB� के साथ रहकर केवल झगड़ा या मारपीट करना ही नह\ सीखता ह ैबि=क 
उसम� सहानभुिूत व सिहJणतुा के गणु भी िवकिसत होने लगते ह#। 0ार+भ म� बालक अपने 
प(रवार के सद�य� के 0ित सहानभुिूत व सिहJणतुा 0दिश)त करता ह ैपर�त ुबाद म� समाज के 
लोग� के 0ित भी वह इस गणु को िवकिसत करता ह।ै 

• �ित�पधा�: यह भी सामािजक 0ितिXयाओ ंक7 एक मह3वपूण) िवशेषता ह।ै यह बालक को 

0गित क7 ओर अhसर करता ह।ै 03येक बालक दसूरे बालक से आग ेिनकलना चाहता ह।ै 
इस कारण वह पढ़ाई म� मन लगाता ह ै एव ंखले-कूद म� भी बढ़-चढ़ कर िह�सा लेता ह।ै 
बालक म� जब सामािजक गणु उ3प�न होते ह# तभी 0ित�पधा) के गणु भी िवकिसत होने लगते 
ह#। 

• सहयोग: सहयोग भी सामािजक समायोजन के िलए एक आव5यक सामािजक त3व ह।ै 

सहयोग क7 भावना से बड़े से बड़ा काय) भी आसानी से िकया जा सकता ह ै तथा अपने 
ल�य� को 0ा1 िकया जा सकता ह।ै यह गणु आपसी Hेष� को भी दरू करता ह।ै  

7.4 ����
2� 
	��� �
  ����=> 

सामािजक िवकास क7 िवशषेताओ ंको जानने के प.ात ्अब हम इसके मानद�ड� क7 चचा) कर�ग।े 
सामािजक िवकास के मानद�ड� या कसौिटय� से ता3पय) उन िवशेषताओ ंएव ंलOण� से ह ैिजनके 
आधार पर यह %ात िकया जा सकता ह ैिक बालक का सामािजक िवकास िकस तरह व िकस िदशा 
म� हो रहा ह।ै कसौटी “criteria” शdद से बना ह ैिजसका अथ) ह;ै “A standard of Judging”. 
दसूरे शdद� म� इसे मानद�ड भी कहा जा सकता ह।ै सामािजक िवकास को मापने के िलए कुछ 
मानद�ड िनधा)(रत िकए जा सकते ह# जो िन+न 0कार ह#: 

1. सामािजक प+रपCवता: सामािजक प(रपLवता से ता3पय) बRचे के उस &यवहार से ह ैजो बRचे 

क7 उस आय ुिविश9 के आधार पर िनधा)(रत िकए गए मानक� के अनसुार होता ह।ै समाज के 
म=ूय�, िनयम�, आदशk, पर+पराओ ं तथा सं�कृित के साथ सामािजक प(रपLवता स8ुढ़ होती 
जाती ह।ै बिहमु)खी &यि
3व के बालक� म� अ�तमु)खी &यि
3व वाले बालक� क7 अपेOा 
सामािजक प(रपLवता अिधक पाई जाती ह।ै 
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2. सामािजक समायोजन: सामािजक समायोजन से ता3पय) बालक क7 उस योaयता से ह ैिजसके 

Hारा वह �वयं को शीtता तथा आसानी से अपने समहू या समाज के सद�य� के साथ �थािपत 
कर अपनी पहचान बनाता ह।ै बRचे के सामािजक समायोजन म� संवगे� का 0भाव भी पड़ता ह।ै 
नकारा3मक संवगे� से hिसत बालक का सामािजक समायोजन अRछा नह\ होता। वह\ धना3मक 
संवगे� क7 अनभुिूत वाले बालक का सामािजक समायोजन अRछा/उ�म होता ह।ै 

3. सामािजक अनु8पता: सामािजक 0ितमान� के अनसुार काय) करना सामािजक अनुMपता 

कहलाता ह।ै 0ितमान से ता3पय) समहू या समाज के आदश), रीित-(रवाज, पर+परा, म=ूय, दश)न, 
सं�कृित आिद से ह।ै 

4. सामािजक अंतःि9याए:ँ सामािजक अंतःिXया समाज म� उपि�थत दो या दो से अिधक 

&यि
य� के बीच पार�प(रक 0िXया या िवचार� का आदान 0दान होता ह।ै यह म:ुयतः दो 0कार 
से होती ह:ै संगठना3मक तथा िवघटना3मक। 

संगठना3मक सामािजक अतंःिXया सामािजक स+ब�ध� को मजबतूी एव ंबल 0दान करता ह।ै ये 
सामािजक ढाँचे को मजबतू बनाता ह।ै संगठना3मक सामािजक अतंःिXया के अ�तग)त दया, 3याग, 
िमBता, Oमा, सहानभुिूत, सहयोग आिद िनिहत ह#। 
िवघटना3मक सामािजक अतंःिXया दोषपणू) सामािजक िवकास क7 ओर संकेत करता ह।ै इससे 
सामािजक स+ब�ध� म� खटास उ3प�न होती ह।ै ईJया), Hषे, शBतुा, लोभ आिद िवघटना3मक 
सामािजक अंतःिXया के अ�तग)त िनिहत ह#। 
5. सहभािगता: बालक Hारा िकस सीमा तक सामािजक काय)Xम� म� भागीदारी क7 जा रही ह,ै 

इससे उसक7 सामािजक सहभािगता का पता लगाया जा सकता ह।ै उ�म व �व�थ सामािजक 
िवकास के िलए सामािजक सहभािगता का मह3वपणू) योगदान होता ह।ै 

इकाई के अगले ख�ड म� हम शशैवाव�था म� सामािजक िवकास का अ!ययन कर�ग ेतथा साथ ही 
जीवन क7 अ�य अव�थाओ ंम� सामािजक िवकास क7 संिO1 चचा) कर�ग।े पर�त ुइसके पवू) आइए 
कुछ अIयास 0Q� पर 8ि9 डाल�।  

अgयास �h 1   

1. सही अथवा गलत बताइए।  
a. सामािजक िवकास Xिमक Mप से जीवन पय)�त चलने वाली 0िXया ह।ै 
b. ज�म से 1 वष) क7 आय ु क7 अव�था म� बRचे म� सामिूहकता क7 भावना िवकिसत होने 

लगती ह।ै  
2. सामािजक प(रपLवता से आप Lया समझते ह#?  
3. सामािजक अंत:िXयाए ँम:ुयत: िकतने 0कार क7 होती ह#?  
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7.5 �������(� �� �����4� ����� 

शारी(रक, मानिसक, िXया3मक, भाषा3मक व संवगेा3मक िवकास क7 तरह ही सामािजक िवकास 
के भी कुछ िनि.त 0ितमान होते ह#। इन 0ितमान� का िवकास एकाएक न होकर Xमब� तरीके से 
जीवन क7 िविभ�न अव�थाओ ंम� िभ�न-िभ�न गित से होता ह।ै बRच� क7 सामािजक िXयाओ ंके 
0ित अिभविृ�याँ, ^िचयाँ व सािथय� के चनुाव के भी 0ितमान होते ह# िजनके आधार पर बालक के 
सामािजक िवकास के �तर का पता लगाया जा सकता ह।ै ज�म के उपरा�त ही िशश ुम� सामािजकता 
िवकिसत होने के कारण वह अपनी आव5यकता क7 पिूत) के िलए अपने आसपास के लोग� पर 
िनभ)र होने लगता ह।ै सामािजक िवकास एक Xिमक 0िXया ह।ै 0�तुत ख�ड म� हम म:ुय Mप से 
शशैवाव�था म� सामािजक िवकास पर 0काश डाल�ग ेतथा जीवन क7 अ�य िविभ�न अव�थाओ ंम� 
होने वाले सामािजक िवकास पर संिO1 चचा) कर�ग।े 

शैशवाव�था म	 सामािजक िवकास 

यह सामािजक िवकास क7 0ारि+भक अव�था ह।ै इस अव�था म� िशश ुमाB एक जिैवक7य 0ाणी 
होता ह ैिजसे अपनी 03येक आव5यकता हते ुदसूर� पर िनभ)र रहना पड़ता ह।ै यह “सचेतनता” क7 
अव�था (Consciousness stage) कहलाती ह ैLय�िक 0ारि+भक अव�था म� िशश ुउन &यि
य� 
के 0ित सचेतन होता ह ैजो उसक7 आव5यकताओ ंक7 पिूत) करते ह#। 0ार+भ म� दो से ढाई माह के 
िशश ुका समाज उसक7 माँ होता ह।ै वह अपनी माँ क7 आहट, आवाज व परछाई पहचानने लगता ह ै
और माँ के िनकट जाना चाहता ह।ै यिद माँ उसे अपने िनकट नह\ लेती ह ैतो वह रोने लगता ह।ै 
लगभग तीन माह तक क7 आय ुम� िशश ुक7 gवण 0णाली िवकिसत हो जाती ह ैतथा 8ि9 पर भी 
िनयंBण हो जाता ह।ै वह अपने आसपास क7 व�तओु ंतथा लोग� क7 गितिविधय� का िनरीOण करने 
लगता ह।ै इस अविध म� वह अपने आसपास के लोग� के हाव-भाव तथा आवाज का अनकुरण 
करता ह।ै पाँच से छः माह म� िशश ु दसूरे &यि
य� के 0ित भी 0ितिXया 0दिश)त करता ह।ै इस 
अव�था म� िशश ुका सामािजक िवकास अिधक �प9 हो जाता ह ैिजस कारण वह Xोधपूण) व मधरु 
वाणी म� अ�तर समझने लगता ह।ै इस आय ुम� उसका सामािजक िवकास पवू) क7 अपेOा अिधक हो 
जाता ह।ै सात से आठ माह म� लोग� का !यानाकिष)त करने के िलए िशश ुिविभ�न 0कार के हाव-
भाव 0दिश)त करता ह।ै वह प(रिचत &यि
य� को दखेकर म�ुकुराता ह ैव अप(रिचत &यि
 के समO 
शांत व ड़रा-सहमा रहता ह।ै आठ से नौ माह का बालक भाषा स+ब�धी !विनय� का अनुकरण करना 
0ार+भ कर दतेा ह।ै वह वय�क� तथा बड़े बRच� के Hारा िकए गए &यवहार स+ब�धी अिभ&यि
य� 
का भी अनकुरण करने लगता ह।ै एक वष) का बालक �वकेि�eत होता ह।ै इस आय ुम� िशश ुअिधक 
सामािजक नह\ होता। डेढ़ वष) का बालक दसूरे बRच� के साथ खलेने लगता ह ैपर�त ुHदं क7 ि�थित 
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इस समय अिधक होती ह।ै दो वष) क7 अविध पणू) होने तक बालक म� Hदं क7 भावना कम होकर 
सहयोग क7 भावना िवकिसत होने लगती ह।ै ज�म से लेकर 2 वष) क7 अविध तक बRच� म� 
सामािजक िवकास तीन अव�थाओ ंम� होता ह ैिजसका वण)न िन+न 0कार ह:ै 
• 0थम अव�था म� िशश ु िविभ�न &यि
य� म� अ�तर करने म� असमथ) होता ह।ै वह अपने 

आसपास रहने वाले लोग� को दखेता ह ैव म�ुकुराता ह।ै यह अव�था कुछ स1ाह क7 होती ह।ै 
• िHतीय अव�था म� िशश ुमानव चेहर� को पहचानने लगता ह।ै इस अव�था म� वह अपनी माँ व 

आसपास रहने वाले लोग� को दखेकर ती~ 0ितिXया करता ह ैएव ंहाथ-पैर मारना व म�ुकुराना 
आिद िXयाए ं0ितिXया �वMप करता ह।ै 

• ततृीय अव�था तब िवकिसत होती ह ैजब बRचा चलने म� सOम हो जाता ह।ै वह �वयं लोग� के 
समीप जाकर सामािजक संपक)  बनाता ह।ै 

7.5.1 शैशवाव�था क� कुछ िविशj सामािजक ि9याए ँ

शशैवाव�था म� िशश ुम� कुछ िविश9 सामािजक िXयाए ंदखेी जा सकती ह#। दो वष) तक के बालक म� 
म:ुयतः िन+न सामािजक 0ितिXयाए ंदखेी जा सकती ह#: 

1. 1यानाकष�ण: !यानाकष)ण क7 0विृ� शैशवाव�था से 0ार+भ हो जाती ह।ै दसूर� का 

!यानाकिष)त करने के िलए िशश ु रोना, िच=लाना, हाथ-पैर पटकना, जमीन पर लेटना आिद 
िXयाए ंकरता ह।ै 

2. अनुकरण: अनकुरण ही बालक को सामािजक बनाता ह।ै एक से डेढ़ वष) म� बालक मखुाकृितयाँ 

(Facial expressions), हाव-भाव (Gesture), भाषा एव ं गित (Language and 
movement) और स+पणू) &यवहार 0ितमान का अनकुरण करना सीखता ह।ै 

3. आि'तता: ज�म से 2 वष) तक क7 अविध के दौरान बRच� म� आिgतता क7 0विृ� होती ह।ै वह 

अपनी सभी आव5यकताओ ंके िलए अपने माता-िपता एव ंप(रवार के अ�य सद�य� पर आिgत 
होता ह।ै 

4. शम5लापन: एक वष) का बालक अप(रिचत &यि
य� को दखेकर शमा)ने क7 िXयाए ँकरता ह।ै 
5. ई�या�: िशश ुम� ईJया) क7 भावना 1 वष) म� आर+भ हो जाती ह।ै ईJया) क7 उ3पि� माँ के दसूरे 

बालक को गोद म� उठाने, दलुारने क7 ि�थित म� एव ंबालक के िखलौने से दसूरे बालक के खलेने 
क7 ि�थित म� होती ह।ै 

6. िनषेधा
मक ;यवहार: लगभग एक वष) के बालक म� िनषधेा3मक &यवहार देखने को िमलता ह।ै 

इस अव�था म� बालक म� आ%ा के िवपरीत काय) करने क7 0विृ� उ3प�न हो जाती ह।ै आ%ा का 
उ=लंघन करते समय वह म�ुकुराकर खशुी या आन�द क7 0ाि1 करता ह।ै 
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7. सहयोग: एक से डेढ़ वष) क7 अव�था म� बRच� म� ईJया) एव ंलड़ाई-झगड़े क7 0विृ� पाई जाती 

ह।ै िक�त ु2 वष) क7 आय ुतक पहZचँने पर उनम� सहयोग क7 भावना िवकिसत होने लगती ह।ै 
8. �व�ेमी: जसैा िक आप जानते ह# िक इस अव�था म� बालक �वकेि�eत व �व0ेमी होता ह।ै वह 

अपनी माता से लेकर घर के सभी चीज� पर अपना ही अिधकार समझता ह ैएव ंअपनी िXयाओ ं
Hारा दसूर� का !यान आकिष)त करने का 0यास करता ह।ै 

जसैा िक आपने अनभुव िकया होगा िक समाजीकरण क7 0विृ� बRच� म� 0ारि+भक अव�था से ही 
िवकिसत हो जाती ह ैपर�त ु यिद माता-िपता बRचे को समाज से दरू रख� तो उसका समाजीकरण 
संभव नह\ हो पाता। अतः माता-िपता एव ंप(रवार के सद�य� को बालक म� सामािजकता के िवकास 
म� सहयोग करना चािहए। 

अगले ख�ड म� हम जीवन क7 अ�य िविभ�न अव�थाओ ंम� होने वाले सामािजक िवकास पर संिO1 
म� चचा) कर�ग।े इन पर िव�ततृ चचा) हम आने वाली इकाईय� म� कर�ग।े  

• पूव� बाPयाव�था (2-6 वष�) म	 सामािजक िवकास 

पवू) बा=याव�था म� सामािजक िवकास क7 गित काफ7 ती~ होती ह ै Lय�िक इस समय बालक 
पा(रवा(रक दायरे से बाहर िनकलकर अपने आसपास, �कूल म� अपने िमB� व िशOक� के स+पक)  म� 
आकर उनसे समाज के िनयम� व मा�यताओ ं को सीखता ह ै एव ं अपनी मनोविृ�य� म� 
आव5यकतानसुार प(रवत)न लाता ह।ै इस अव�था म� बालक म� िन+न 0मखु सामािजक 0विृ�याँ 
िदखाई दतेी ह#: 
1. अनुकरण: अनकुरण ही बालक को सामािजक 0ाणी बनाता ह।ै 3-4 वष) का बालक 

मखुाकृितय�, हाव-भाव, भाषा एव ंगितिविधय� का अनकुरण करना सीख जाता ह।ै 
2. खेल: पवू) बा=याव�था म� बRच� के भीतर खले क7 भावना ती~ता से िवकिसत होती ह।ै खले� 

के Hारा ही बालक म� शारी(रक, मानिसक, सामािजक, नैितक एव ंसामिूहकता क7 भावना का 
िवकास होता ह।ै 

3. िनषेधा
मकता: आ%ा के िवपरीत काय) करना िनषधेा3मकता कहलाता ह।ै बRच� म� इस 0विृ� 

का िवकास पवू) बा=याव�था म� चरम सीमा पर होता ह।ै िनषधेा3मक &यवहार क7 अिभ&यि
 
िXयाओ ंम� ह�तOेप व इRछापूित) न होने पर होती ह।ै 

4. आ9ामकता: पवू) बा=याव�था म� आXामकता का गणु कुछ माBा म� अव5य होता ह।ै आय ु

विृ� के साथ 5 वष) क7 आय ुम� यह अपनी चरम सीमा पर होता ह।ै इसके बाद इसक7 ती~ता एव ं
आविृ� दोन� ही कम हो जाती ह#। बालक के &यवहार म� आXामकता माता-िपता के असमान 
&यवहार, !यानाक) षण, 0भ3ुव क7 भावना एव ंिXया म� &यवधान के कारण होता ह।ै 
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5. झगड़ा तथा मारपीट: इस आय ुम� बालक अपना 0भ3ुव �थािपत करने के िलए सामिूहक खले� 

म� अ�य बालक� से झगड़ा व मारपीट करते ह#। 
6. सहयोग व सहानुभूित: जहाँ एक ओर बालक झगड़ा व मारपीट करते ह#, वह\ दसूरी ओर उनम� 

सहयोग व सहानुभिूत क7 भावना भी िवकिसत होने लगती ह।ै बालक म� न केवल प(रवार बि=क 
समहू व सािथय� के शारी(रक व मानिसक क9� म� सहयोग व सहानभुिूत क7 भावना देखने को 
िमलती ह।ै 

7. िचढ़ाना व तंग करना: यह एक असमािजक व िनषधेा3मक &यवहार ह।ै यह मौिखक आXामक 

&यवहार ह ै िजससे बालक मानिसक 0हार कर दसूरे बालक को Xोिधत कर एवं ^लाकर 
आनि�दत होता ह।ै 

8. ई�या�: यह भी िनषधेा3मक &यवहार ह ै जो 3-6 वष) क7 अव�था म� िवकिसत होता ह।ै ईJया) 

म:ुयत: 0ितयोिगता व 0ित�पधा) के कारण िवकिसत होती ह।ै 
9. �ितयोिगता: यह एक �व�थ सामािजक िवकास ह ैजो 3 वष) क7 अव�था से दखेा जा सकता ह।ै 

4 वष) का बालक उ�मता एव ंgे`ता के भाव को अRछी तरह समझता ह।ै इसी कारण वह दसूर� 
से gे` व अRछा बनने का 0यास करता ह।ै 0ितयोिगता क7 भावना का िवकास ईJया) क7 भावना 
से होता ह।ै 

10. िम�ता: लगभग 5 वष) क7 आय ुम� िमBता का भाव �थाई हो जाता ह।ै बालक अपने िमB� का 

चनुाव अपने पा(रवा(रक �तर, समान आयु, पास-पड़ोस, िलंग आिद के आधार पर करता ह।ै 
• उLर बाPयाव�था (6-12 वष�) म	 सामािजक िवकास 

उ�र बा=याव�था तक बRच� म� िXया3मक, शारी(रक, मानिसक, बौि�क व भाषा स+ब�धी िवकास 
होने के कारण वह अपनी इRछाओ ंव आव5यकताओ ंक7 अिभ&यि
 बेहतर ढंग से करने लगते ह#। 
इस अविध को टोली अव�था भी कहा जाता ह ैLय�िक इस अव�था म� बालक अपनी आय,ु िवचार 
व एक जसैी िXया कलाप� के बRच� के समहू म� रहना पसंद करते ह#। इस अव�था म� िवकिसत होने 
वाली 0मखु सामािजक िवशषेताए ंिन+निलिखत ह#: 
1. सामुदाियकता: इस अव�था म� समहू के बीच रहने व सामािजक समायोजन �थािपत होने के 

कारण बालक म� सामदुाियक भावना िवकिसत होने लगती ह।ै बालक के �कूल जाने क7 वजह स े
उसका सामािजक दायरा बढ़ जाता ह।ै 

2. समूह भिQ: सामािजक दायरा व िमB� के साथ समायोजन �थािपत होने के कारण बालक धीरे-

धीरे समहू 0ेमी बन जाता ह।ै वह अपनी योजनाओ ंम� अपने िमB� को सि+मिलत करता ह ैLय�िक 
प(रवार के बजाय वह िमB� के िवचार� को अिधक मह}व दतेा ह।ै 

3. िम�ता: इस अव�था म� बालक म� िमBता एव ंसहयोग क7 भावना अिधक होती ह ैतथा Hषे कम 

होता ह।ै 
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4. यौन िवरोध: इस अव�था म� िवपरीत िलंग के 0ित आकष)ण कम होता ह ैएव ंबRचे समान िलंग 

के सािथय� के साथ खलेना पसंद करते ह#। उ�ह� िवपरीत िलंग के बRच� का ह�तOेप पसंद नह\ 
होता ह।ै 

5. नेतृ
व: पवू) बा=याव�था म� बालक आXामक व �व0ेमी होने के कारण दसूर� पर अपना 0भ3ुव 

नह\ िदखा पाता पर�त ुउ�र बा=याव�था म� बिहमु)खी 0ितभा के बालक अपनी बिु� व आ3म 
संयम के गणु� के कारण दसूर� पर अपना नेत3ृव �थािपत करने म� सफल हो जाते ह#। 

6. सहयोग: खले� के मा!यम से बRच� म� सहयोग तथा सरुOा क7 भावना िवकिसत होती ह।ै  
7. सहानुभूित: सामिूहकता के कारण बालक म� दया, 0ेम, 3याग व सहानभुिूत का भाव उ3प�न 

होता ह ैजो न केवल प(रवार अिपत ुिमB� के 0ित भी अिभ&य
 होता ह।ै 
8. �ितयोिगता एव ं�पधा�: इस अव�था म� बालक अपने ल�य� के 0ित सजग होते ह#। इसी कारण 

व े0ितयोिगता कर अपने सािथय� से आग ेबढ़ने का 0यास करते ह#। 
9. खेल क� भावना: सामिूहक खले� म� 0विृ� बढ़ने के कारण लड़के घर के बाहर व लड़िकयाँ घर 

के अ�दर के खले� म� ^िच लेने लगती ह#। 
• िकशोराव�था म	 सामािजक िवकास 

िकशोराव�था म� सामािजक िवकास काफ7 ती~ गित स े होता ह।ै इसी कारण इसे “सामािजक 
स+ब�ध� क7 अव�था” भी कहा जाता ह।ै िकशोर अपने प(रवार, िव�ालय व िमB� से सामािजक 
&यवहार सीखते ह#। िकशोराव�था के 0ार+भ म� सामािजक िवकास मंद गित से होकर बाद के वषk म� 
ती~ गित से पणू)ता को 0ा1 कर लेता ह।ै इस अव�था म� बालक साधारणतया वय�क� जसैा 
सामािजक &यवहार करने लगता ह।ै िकशोर प(रवार क7 अपेOा अपने सािथय� के साथ समय िबताने 
म� अिधक आन�द का अनभुव करते ह#। उनक7 सोच, ^िचय�, अिभविृ�य�, म=ूय� तथा आदशk पर 
माता-िपता का कम तथा सािथय� का 0भाव अिधक होता ह।ै िकशोर� म� िवपरीत िलंग के 0ित 
आकष)ण होता ह।ै िकशोराव�था क7 0मखु सामािजक िवशेषताए ँिन+निलिखत ह#: 
1. समूह का सद�य होना: िकशोराव�था म� बालक-बािलका िविभ�न समहू के सद�य बनते ह# एव ं

प(रि�थितय� के अनकूुल समहू के बीच &यवहार करना सीखते ह#। &यवहार प(रवत)न का म:ुय 
कारण यौन प(रपLवता ह।ै व ेसंगिठत समहू बनाकर परूी िन`ा व लगन से सामिूहक िXयाओ ंम� 
भाग लेते ह#। 

2. सामािजक स!ब%ध �थािपत करना: इस आय ुम� िकशोर सामािजक व सामिूहक िXयाओ ंम� 

^िच िदखाते ह# एव ं�वRेछापवू)क भाग लेते ह#। इन सामिूहक िXयाओ ंसे िकशोर� म� मBैी स+ब�ध� 
का िवकास होता ह।ै 

3. सामािजक Tिचय3 का िवकास: इस अव�था म� िकशोर सामािजक काय)Xम� म� भाग लेने 

लगते ह#। सामािजक संगठन� के सद�य बनकर व ेसंगठन के कायk को ^िचपवू)क करते ह#। 
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4. सामािजक चेतना का िवकास: इस आय ु म� यह %ात होने लगता ह ै िक समाज म� उनका 

अि�त3व, वग), समानता, िभ�नता, अपेOा, िनयम व काननू Lया ह# िजससे िकशोर� म� सामािजक 
चेतना जागतृ होती ह।ै 

5. पा+रवा+रक स!ब%ध: िकशोराव�था म� गलत व सही म� पहचान होने के कारण माता-िपता का 

िनयंBण कम हो जाता ह ैव उनसे स+ब�ध अRछे हो जाते ह#। 
6. �पधा� एवं �ितयोिगता: जीवन म� उ�म �थान 0ाि1 क7 इRछा िकशोर बालक-बािलकाओ ंम� 

�पधा) एव ं0ितयोिगता क7 भावना जागतृ करती ह।ै 
7. नेतृ
व क� भावना: प(रपLवता िकशोर� म� नेत3ृव क7 भावना को िवकिसत करती ह।ै जो िकशोर 

0ितभावान, बिहमु)खी, स+मािनत और शारी(रक Mप से बलशाली होते ह#, व ेसमाज म� आसानी 
से नेत3ृव 0ा1 कर लेते ह#। 

8. िम�ता: समान ^िच तथा सोच-िवचार वाले िकशोर� क7 िमBता 0गाढ़ होती ह।ै िमBता समान 

िलंग तथा िवपरीत िलंग दोन� ही म� पाई जाती ह।ै 
9. सामािजक प+रपCवता: िकशोराव�था म� बालक-बािलकाओ ंम� शारी(रक के साथ सामािजक 

प(रपLवता भी पणू) Mप से हो जाती ह।ै सामािजक बोध िवकिसत होने के कारण िकशोर समाज  
व प(रवार क7 अपेOाएं, सही-गलत म� भदे करना पणू)ता सीख लेता ह।ै इसी कारण इस अव�था 
को ‘िवकिसत सामािजकता क7 अव�था’ भी कहा जाता ह।ै  

अgयास �h 2  

(र
 �थान भ(रए। 

1. शशैवाव�था सामािजक िवकास क7 0ारि+भक अव�था ह ै िजसे .......................... क7 
अव�था भी कहा जाता ह।ै  

2. दो वष) क7 अविध पणू) होने तक बालक म� Hदं क7 भावना कम होकर ...................... क7 
भावना िवकिसत होने लगती ह।ै 

3. आXामकता का गणु पवू) बा=याव�था म� 0ार+भ होता ह ै तथा आय ु विृ� के साथ 
.............................. क7 आय ुम� अपनी चरम सीमा पर होता ह।ै 

4. उ�र बा=याव�था को ................................. अव�था भी कहा जाता ह।ै 
5. िकशोर सामािजक व सामिूहक िXयाओ ं म� �वRेछापूव)क भाग लेते ह# िजससे उनम� 

.................................. का िवकास होता ह।ै 

आइए, अब सामािजक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक� क7 चचा) कर�।  
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7.6 �����4� ����� �) �%���� ���	 �� 	 ���� 

बालक के सामािजक िवकास को कई कारक 0भािवत करते ह# जो िन+न 0कार ह#: 

1. पा+रवा+रक वातावरण: यह बालक के सामािजक िवकास को 0भािवत करने वाला एक 

मह3वपूण) कारक ह।ै छोटे प(रवार म� बालक क7 दखेरेख अRछी होती ह ै एव ं माता-िपता का 
भरपरू lयार िमलता ह।ै जबिक बड़े प(रवार� म� बालक को अनकुरण के sयादा अवसर तो 0ा1 
होते ह# पर�त ुमाता-िपता का िनयंBण अिधक रहता ह।ै कभी-कभी यह िनयंBण न होने के कारण 
बRचे दगुु)ण� के िशकार हो जाते ह# और माता-िपता व बRच� का आपसी स+ब�ध िबगड़ जाता 
ह ैिजससे बालक का सामािजक िवकास नकारा3मक Mप स े0भािवत होता ह।ै कठोर िनयंBण, 
ितर�कार बRचे के आ3मिव�ास को कम कर उसे अंतमु)खी या Xाि�तकारी बना दतेे ह#। प(रवार 
क7 आिथ)क व सामािजक ि�थित भी बRचे के सामािजक िवकास को 0भािवत करती ह।ै 
आिथ)क तंगी व िन+न सामािजक ि�थित बRच� म� आ3मिव�ास म� कमी व हीन भावना उ3प�न 
करती ह ैऔर उनके सामािजक समायोजन म� बाधा उ3प�न करती ह।ै माता-िपता का आचरण, 
आपसी स+ब�ध, आदत� भी बालक के सामािजक िवकास को 0भािवत करती ह#। 

2. �वा�Nय एवं शारी+रक बनावट: िजन बRच� का �वा�]य उ�म तथा शारी(रक गठन सु�दर 

एव ंअRछा होता ह,ै उनका सामािजक िवकास अ�व�थ, कुMप व कुि�ठत िवकास वाले बRच� 
क7 तलुना म� अRछा होता ह।ै �व�थ बालक 0ितयोिगता, नेत3ृव, सामिूहकता, सहयोग जसैे 
सामािजक गणु� से प(रपणू) होता ह।ै इसके िवपरीत भ/,े कुMप तथा शारी(रक दोष� वाले बRच� 
म� हीनता क7 भावना उ�ह� समाज से दरू कर अतंमु)खी बना दतेी ह।ै 

3. िवuालय का वातावरण: िव�ालय बालक के सामािजक िवकास म� िविवध Mप� से सहायक 

होता ह।ै िव�ालय म� बालक समान उT के सािथय� के साथ उठना-बैठना, िवचार� का आदान-
0दान कर मBैीपणू) &यवहार, सामिूहकता तथा दसूर� का स+मान करना सीखता ह ैिजससे उसका 
सामािजक वातावरण िवकिसत होता ह।ै िव�ालय म� वह िशOक� के &यवहार का अनुकरण 
करना भी सीखता ह।ै 

4. मनोरंजन के अवसर: िजन बRच� को मनोरंजन जसैे खलेना, सैर-सपाटा, सक) स, घमूना, नाटक 

व िशOा0द िसनेमा देखने का पया)1 अवसर 0ा1 होता ह,ै व े0स�निच� व �व�थ रहते ह# एव ं
उनका सामािजक समायोजन भी अRछा होता ह।ै इसके िवपरीत मनोरंजन के अभाव म� बालक 
झगड़ा, मारपीट, लड़ाई आिद म� अपना अिधकांश समय िबताते ह# व कभी-कभी व े समाज 
िवरोधी काय) भी करने लगते ह#। �व�थ मनोरंजन के अभाव म� बालक बाल अपराधी बन जाते 
ह#। 
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5. साथी समूह (Peer group): बालक के सामािजक िवकास को उसके समहू के साथी भी 

0भािवत करते ह#। बड़े समहू म� बालक िविभ�न सामािजक म=ूय� व 0ितमान� को ती~ता से 
सीखता ह।ै यिद साथी अRछे, ससंु�कृत व उRच सामािजक-आिथ)क ि�थित वाले होत ेह# तो 
बालक म� �व�थ सामािजक गणु� का िवकास होता ह।ै समहू के साथी अRछे न होने क7 ि�थित 
म� बालक िविभ�न दगुु)ण� को सीखता ह।ै 

6. बालक का ;यिQ
व: 03येक बालक का अपना अलग &यि
3व होता ह।ै कुछ बRचे 

अतंमु)खी &यि
3व के होते ह# जबिक कुछ बिहमु)खी &यि
3व के। अंतमु)खी &यि
3व वाले 
बRच� का दायरा सीिमत होता ह ै जबिक बिहमु)खी &यि
3व वाले बRच� म� आ3मिव�ास, 
नेत3ृव क7 भावना, िव�ततृ सामािजक दायरा, 0स�निचत व िमलनसार होना आिद गणु िदखाई 
दतेे ह# िजस कारण उनक7 लोकि0यता अिधक होती ह।ै 

7. संवेगा
मक ;यवहार: संवगेा3मक ि�थरता वाले बालक दसूरे लोग� के साथ आसानी से 

सामािजक संपक)  बना लेते ह#। वह\ दसूरी तरफ नकारा3मक संवगे जसैे ग�ुसैल, िचड़िचड़े, िज/ी, 
हठी 0विृ� वाले बालक को समाज म� पसंद नह\ िकया जाता िजस कारण उनका सामािजक 
िवकास ठीक से नह\ हो पाता ह।ै 

8. बुि�: ती~ बिु� वाले बालक लोग� का !यान आकिष)त करने म� सफल होते ह#। उनका 

सामािजक समायोजन उ�म होता ह।ै इसके िवपरीत मदं बिु� वाले बRच� का सामािजक 
समायोजन अRछा नह\ होता ह।ै 

9. प+रवार क� सामािजक-आिथ�क ि�थित: िजस प(रवार का सामािजक-आिथ)क �तर ऊँचा 

होता ह ैवहाँ बRच� का सामािजक िवकास उ�म होता ह।ै इसी कारण व ेआसानी से दसूर� स े
स+ब�ध �थािपत करते ह# व आ3मिव�ास से प(रपणू) होते ह#। 

10. िलंग भेद: िलंग-भदे भी बालक� के सामािजक &यवहार म� िभ�नता उ3प�न करता ह।ै 

बािलकाओ ंम� सहनशि
, सिहJणतुा, सहानभुिूत और 3याग क7 भावना अिधक माBा म� पाई 
जाती ह।ै इसके िवपरीत लड़के कम सहनशील तथा कठोर 0वि� के होते ह#।  

इस भाग के साथ ही शैशवाव�था म� सामािजक िवकास के िवषय पर चचा) को हम िवराम दतेे ह#।  

अgयास �h 3  

1. बालक के सामािजक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक� को सूचीब� क7िजए।  
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संवगे अhंेजी शdद “इमोशन” का पया)यवाची ह ै िजसक7 उ3पि� मलू Mप से लैिटन शdद 
“Emover” से हZई ह ैिजसका शिdदक अथ) उ�िेजत करना, िहला दनेा, भड़कना या बेचैन करने स े
स+बि�धत ह।ै संवगे क7 ि�थित म� &यि
 असामा�य &यवहार 0दिश)त करता ह।ै इस उHिेलत/उ�िेजत 
अव�था को ही संवेग कहते ह#। इस उ�ेजना का 0दश)न &यि
 अपने शारी(रक व मानिसक &यवहार 
Hारा दशा)ता ह।ै इस अव�था म� आ�त(रक एव ंबा� दोन� दशाओ ंम� &यापक प(रवत)न हो जाता ह ै
जसैे बेचैनी का अनभुव, �दय क7 धड़कन का बढ़ना, र
चाप म� प(रवत)न, �सन िXया म� तेजी होना 
आिद।  
पी0 टी0 यंग के अनुसार “संवगे &यि
 Hारा 0दिश)त ती~ मनोव%ैािनक िXयाएं ह# िजनक7 उ3पि� 
कई मनोव%ैािनक कारण� से होती ह ैतथा इसम� &यवहार, चेतना, अनभुिूत, अनभुव और आतं(रक 
अवयव� क7 िXयाए ँसि+मिलत रहती ह#”। 

ज+ेस �ेवर के अनसुार “संवगे शरीर क7 वह जिटल अव�था ह ै िजसम� साँस लेने, नाड़ी, hंिथय�, 
मानिसक दशा, उ�जेना, अवरोध आिद क7 अनभुिूत पर 0भाव पड़ता ह,ै त�कूुल माँसपेिशयाँ 
िनधा)(रत &यवहार करने लगती ह#”। 

इगंिलश एव ंइगंिलश के अनसुार “संवगे जिटल भावना क7 अव�था ह।ै इसम� ग3या3मक तथा hंथीय 
िXयाए ंहोती ह#। यह एक जिटल &यवहार ह ैिजसम� आ�त(रक अवयव� क7 िXयाए ँमह3वपणू) ह#”।   

संवगे� क7 प(रभाषाओ ंको जानने के बाद इनक7 िवशषेताओ ंपर आइए 8ि9 डाल�। 

संवेग3 क� िवशेषताए:ँ  

• संवगे 03येक 0ाणी म� उपि�थत होते ह# जो मानव &यवहार� के Mप म� प(रलिOत होते ह#। 
• संवगे &यापक होते ह#। 
• संवगे �थायी तथा अ�थायी दोन� 0कार के होते ह#। 
• संवगे िकसी &यि
,व�त ुया ि�थित के कारण िव�मान होते ह#। 
• संवगे &यि
गत होते ह# अथा)त दो &यि
य� के संवगे� म� समानता नह\ होती ह।ै 
• संवगे क7 ि�थित म� &यि
 क7 मानिसक िXयाओ ंपर 0भाव पड़ता ह।ै  
• संवगे� क7 उ3पि� मन से होती ह ै तथा 0कटीकरण शारी(रक िXयाओ ं Hारा होता ह,ै अथा)त 

संवगे� का स+ब�ध मानिसक तथा शारी(रक दोन� ि�थितय� से होता ह।ै  
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7.8 �0�	6�-�� ����� �! ���	?��8@ 

संवगे� का मानव जीवन म� बहZत मह3व ह।ै संवगेा3मक िवकास बालक के संपणू) िवकास को 
0भािवत करता ह।ै संवेगा3मक िवकास क7 िन+निलिखत िवशेषताए ँहोती ह#: 
• संवगेा3मक िवकास एक Xिमक 0िXया ह ैजो िविभ�न अव�थाओ ंम� Xिमक Mप से चलता 

रहता ह।ै जैसे ज�म के समय िशश ुम� कोई िविश9 संवगे नह\ होते ह# परंत ुधीरे-धीरे वातावारण से 
प(रिचत होते पर संवगे िवकिसत होने लगते ह#। 

• संवगेा3मक िवकास साधारण से जिटल ओर बढ़ता ह।ै शैशवाव�था म� बालक का संवगेा3मक 
िवकास सरल होता ह।ै आय ुम� विृ� के साथ बालक िविभ�न अनभुव� को सीखता ह ैतथा उसके 
संवगे� क7 0कृित जिटल होने लगती ह।ै  

• संवगेा3मक िवकास अनभुव� के साथ प(रपLव होता जाता ह।ै यह प(रपLवता शारी(रक ही नह\ 
अिपत ु मानिसक भी होती ह।ै बRच� के संवगे Oण-Oण म� प(रवित)त होते ह# जबिक &य�क 
प(रि�थितय� के अनसुार उनका म=ूयांकन कर संवगे� को 0दिश)त करते ह#।  

• संवगे� क7 उ3पि� मानव &यवहार� Hारा होती ह।ै मानव क7 िXयाओ ंHारा िविभ�न भाव 0दिश)त 
होते ह# िजनसे संवगे� क7 उ3पि� होती ह।ै 

7.9 �0�	6" �� �ह-�  

संवगे एक जिटल अव�था ह ै िजसम� &यि
 िकसी भी प(रि�थित को अिधक बढ़ा हZआ महससू 
करता ह ै िजसके फल�वMप उसम� शारी(रक एव ं मानिसक प(रवत)न होते ह# िजससे &यि
 का 
&यवहार पहZचँने या हटाने (Approach or withdrawl) क7 ओर संगिठत होता ह।ै बRच� म� 
संवगेा3मक िवकास उनके सामािजक िवकास म� �वयं को आसपास के वातावरण म� �थािपत करने 
के 0यास म� मह3वपूण) भिूमका िनभाता ह।ै संवेगा3मक िवकास जीवन क7 0ारि+भक अव�थाओ ंसे 
ही 0ारंभ हो जाता ह ैजो मनJुय के जीवन म� प(रपLवता 0ाि1 के साथ िनयंिBत होता ह।ै संवेग &यि
 
को आकि�मक प(रि�थितय� से िनपटने का साहस, धैय) एव ंबल 0दान करते ह# िजससे वह िवषम 
प(रि�थित म� भी अपनी सरुOा कर पाता ह।ै संवगे क7 ि�थित म� थायरॉइड़ hंिथ से थायरॉिLसन 
हारमोन का अ3यिधक माBा म� nाव होता ह ैिजससे &यि
 क7 िXयाशीलता बढ़ जाती ह।ै 

बRच� के संपणू) िवकास म� संवगे मह3वपणू) भिूमका िनभाते ह#। संवेग &यि
 के िवकास एवं 
सामािजक समायोजन म� सहयोग 0दान करते ह#। िन+निलिखत िबंदओु ंके Hारा हम संवगे� का बालक 
के जीवन म� मह3व को भली-भाँित जान सकते ह#: 
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• हष� एवं आनंद क� अनुभूित: संवगे� Hारा बालक� को हष), खशुी, आनंद, उ=लास व उ3साह 

क7 अनभुिूत होती ह,ै फलतः उनम� सकारा3मक गणु� का िवकास होता ह ै एव ं वह बहZमखुी 
0ितभा, सुंदर &यि
3व, सजीले व आकष)क &यि
 बनते ह#। सखु व आनंद क7 ि�थित म� शरीर 
क7 मासपेिशयाँ तनाव म
ु हो जाती ह# तथा &यि
 आनंद क7 अनभुिूत करता ह।ै 

• सामािजक समायोजन म	 सहायक: संवगे बालक� को सामािजक समायोजन �थािपत करने म� 

भी अम=ूय भिूमका िनभात ेह#। आनंद दनेे वाले संवगे� को अपनाकर तथा अRछी आदत� का 
िनमा)ण कर बालक समाज के साथ अRछी तरह समायोिजत होता ह।ै इसके िवपरीत नकारा3मक 
संवगे� क7 अिधकता सामािजक समायोजन म� बाधक होती ह।ै 

• आदत3 के िनमा�ण म	 सहायक: संवगे अRछी आदत� के िनमा)ण म� भी सहायक होते ह#। 

सकारा3मक संवगे� क7 अिभ&यि
 से सखु क7 अनुभिूत तो होती ही ह,ै साथ ही माता-िपता, 
अिभभावक� व िशOक� से 0शसंा या 0ो3साहन पाकर संवगेा3मक अनिुXयाओ ंक7 पनुराविृ� 
बालक क7 आदत के Mप म� बदल जाती ह।ै 

• �वर अंग3 क� प+रपCवता: संवगे� क7 0ितिXया के कारण गला, �वरयंB, जीभ, ह�ठ व जबड़� 

क7 मांसपेिशय� म� प(रपLवता आती ह ै जो भाषा िवकास म� सहायक होती ह।ै बालक अपने 
िवचार�, भाव� को शdद� के मा!यम से &य
 करते ह#, साथ ही चेहरे के हावभाव तथा शरीर क7 
भाव-भिंगमाओ ंके मा!यम से भी दशा)ते ह#। 

• आ
म मूPयांकन तथा सामािजक मूPयांकन म	 सहायक: बRचे संवगे� Hारा �वयं का 

म=ूयांकन करते ह#। संवगे� Hारा व ेदसूरे &यि
य� का सामािजक म=ूयांकन भी करते ह#। सखुदायक 
संवगे� का 0दश)न करने वाले बRचे समाज Hारा पसंद िकए जाते ह# तथा लोकि0य होते ह#। ऐसे 
बRचे नेत3ृव क7 Oमता भी रखते ह#। 

• भाषा का िवकास: संवगे &यि
 क7 शारी(रक िXयाशीलता को बढ़ाते ह#। सकारा3मक संवगे� 

के कारण �दय क7 धड़कन� व नाड़ी गित बढ़ जाती ह,ै मांसपेिशय� क7 थकान कम हो जाती ह ै
तथा यकृत से aलाइकोजन अिधक माBा म� िनकलने लगता ह।ै थायरॉइड़ एव ंए�ीनल hंिथय� स े
हारमो�स का अिधक nाव होने के कारण बालक िXयाशील हो जाता ह।ै िXयाशीलता म� विृ� 
के कारण �वरय�B म� प(रपLवता आती ह ैऔर भाषा िवकास म� सहायता िमलती ह।ै परंतु यिद 
इस िXयाशीलता का उपयोग सजृना3मक कायk म� न हो तो बालक म� िनराशा, िचड़िचड़ापन व 
&यवहा(रक दोष उ3प�न हो जाते ह# तथा उन बालक� म� भाषा िवकास भी बािधत होता ह।ै 

• मानिसक ि9याओ ंपर �भाव: संवगे मानिसक िXयाओ ंको बािधक करते ह#। नकारा3मक 

संवगे� (भय, Xोध, ईJया)) से बालक उHिेलत हो जाता ह।ै फलतः उसके सीखने, समझने, �मरण, 
तक)  शि
 आिद पर 0ितकूल 0भाव पड़ता ह।ै इस कारण बालक अपनी Oमता तथा बिु�लिdध 
को कम अिभ&य
 कर पाता ह ैएव ंअपने सािथय� से पीछे रह जाता ह।ै 
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7.10 �0�	6�-�� ����� �� ����A��� �! %B����  

संवगेा3मक िवकास म� प(रपLवता क7 अहम ् भिूमका ह।ै आय ु विृ� के साथ मि�तJक एवं 
अ�तःnावी hंिथय� का िवकास होता ह।ै इसम� ए�ीनल hंिथ क7 मह3वपूण) भिूमका होती ह।ै ज�म के 
समय ए�ीनल hंिथ का आकार काफ7 छोटा होता ह ैपरंत ुआय ुविृ� के साथ इसका िवकास हो 
जाता ह।ै संवगेा3मक िवकास प(रपLवता पर ही नह\ अिपत ु वातावरण एव ं िशOण पर भी िनभ)र 
करता ह।ै मनोवै%ािनक मानते ह# िक सीखने क7 िविधय�, अनबु�धन (conditioning) एव ंअनकुरण 
(imitation) Hारा उ3प�न संवगे� के िबना प(रपLवता संभव नह\ ह।ै 

जॉ�स ने 1928 म� संवेगा3मक िवकास म� प(रपLवता के मह3व पर एक अ!ययन िकया। उ�ह�ने 
िविभ�न आय ुवग) के बालक� को एक कमरे म� रखा तथा वहाँ साँप छोड़कर उनम� भय उ3प�न िकया। 
उ�ह�ने पाया िक 2 वष) से कम उT के बालक साँप को दखेकर िब=कुल भयभीत नह\ हZए। 3 वष) के 
बालक थोड़ा सावधान हो गए एव ं4 वष) के बालक ने साँप से डर कर उससे बचने का 0यास िकया। 
इसका अथ) यह ह ैिक प(रपLवता से संवगे भी 0भािवत होता ह।ै संवगे� के िवकास म� प(रपLवता क7 
तलुना म� अिधगम अिधक मह3वपूण) ह ै Lय�िक अिधगम को िनयंिBत कर िविभ�न संवगे� क7 
अिभ&यि
 को िसखाया जा सकता ह।ै 

अगले भाग म� बढ़ने से पवू) आइए कुछ अIयास 0Q� को हल कर�।  

अgयास �h 4 

सही अथवा गलत बताइए। 
1. संवगे &यि
गत होते ह# तथा दो &यि
य� के संवगे� म� समानता नह\ होती ह।ै 
2. संवगेा3मक िवकास आय ुविृ� के साथ जिटल से साधारण क7 ओर बढ़ता ह।ै 
3. संवगे� क7 0ितिXया के कारण �वर स+ब�धी अगं� म� प(रपLवता आती ह ैजो भाषा िवकास म� 

सहायक होती ह।ै 
4. संवगे मानिसक िXयाओ ंको बािधक करते ह#। 

7.11 *� �" �	  �0�	6" �! ���	?��8@ 

य�िप बालक� के अिधगम, प(रपLवता व अनभुव के कारण उनके संवेग� म� 0ौढ़� के संवगे� क7 
तलुना म� काफ7 अतंर होता ह।ै बालक अपने संवगे� क7 अिभ&यि
 िबना िनयंBण के आसानी से 
कर दतेे ह#। बालक� के संवगे� क7 िवशषेताए ँिन+निलिखत ह#: 
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• बालक3 के संवेग तीO होते हD: बालक� के संवगे� म� उhता एव ं ती~ता होती ह।ै बालक 

मानिसक अप(रपLवता व अनभुव क7 कमी के कारण संवेग� पर िनयंBण नह\ रख पाते तथा 
उनका अनिुचत 0दश)न करत ेह#। धीरे-धीरे आय ुविृ� के साथ मानिसक प(रपLवता आती ह ैतथा 
अनभुव Oमता के आधार पर बालक को संवगे� क7 उिचत एव ं�वीकाय) अिभ&यि
 का %ान 
होता जाता ह।ै  

• संवेग �िणक होते हD: बालक� के संवगे ती~ पर�त ुOिणक होते ह#। उनके संवगे� के Oिणक 

होने का 0मखु कारण कम अनभुव, कम िवकिसत बौि�क योaयता, मानिसक अप(रपLवता, 
!यान िव�तार एव ं �मिृत िव�तार म� कमी होता ह ै िजस कारण बालक� के संवगे पल-पल म� 
प(रवित)त होते रहत ेह#। 

• संवेग3 क� पुनरावृिL: बालक अपने संवगे� को थोड़ी-थोड़ी दरे के अतंराल म� बार-बार 0दिश)त 

करते ह#। बRचे लगभग सभी संवगे� जसैे Xोध, भय, दखु, घणृा, 0ेम, 0स�नता आिद क7 
पनुराविृ� िदन भर म� कई बार करते ह#। ऐसा वह मानिसक अप(रपLवता तथा वातावरण से 
समायोजन न कर पाने के कारण करते ह#। 

• वैयिQक िभ%नता: बालक� के संवगेा3मक &यवहार म� वयैि
क िभ�नता झलकती ह।ै जसैे 

आपने अनभुव िकया होगा िक सभी नवजात िशशओु ंके संवगेा3मक &यवहार म� समानता रहती 
ह ैपर�त ुआय ुविृ� के साथ मानिसक प(रपLवता के कारण बालक� के संवेगा3मक &यवहार म� 
िभ�नता िदखाई दतेी ह।ै जसैे नवजात िशश ुतेज !विन सनुकर रोने लगते ह# परंत ुथोड़ा बड़ा होने 
पर तेज !विन सनुकर बRचा िविभ�न िXयाओ ंके Mप म� अपनी 0ितिXया &य
 करता ह,ै जसैे 
रोना, डरकर चपु हो जाना, सहम जाना आिद। 

• बालक3 के सवेंग3 क� शिQ प+रवित�त होती रहती हैः 0ारंिभक अव�था म� संवगे� क7 शि
 

म� ती~ता दखेने को िमलती ह।ै पर�त ुआय ु के बढ़ने के साथ ही संवगे� के 0दश)न क7 शि
 
प(रवित)त हो जाती ह।ै कुछ संवगे शांत Mप म� 0दिश)त होते ह# जबिक कुछ ती~ Mप म�। संवगे� 
क7 शि
 म� प(रवत)न का म:ुय कारण बालक का बौि�क िवकास एव ंम=ूय� का %ान ह।ै 

• बालक3 के संवेग3 को उनके ;यवहार के ल�ण3 @ारा आसानी से पहचाना जा सकता 
है: बालक अपने संवगे� का 0दश)न शीtता से कर लेते ह#। कोई भी संवगेा3मक अनुभिूत उनके 

&यवहार म� आसानी से प(रलिOत हो जाती ह।ै जबिक 0ौढ़ अपने संवगे� को 03यO Mप से 
0दिश)त नह\ करते तथा प(रि�थित अनसुार छुपा लेते ह#। अि0य संवगे� जसै ेघणृा, ईJया), दखु, 
अ0स�नता को बालक अपने &यवहार Hारा 0दिश)त कर दतेे ह# जबिक वय�क ऐसा नह\ करते ह#। 

• बालक3 के संवेग मूत� व�तुओ ं एवं प+रि�थितय3 से संबंिधत होते हD: बालक� के संवगे 

म:ुयतः मतू) व�तओु ंसे संबंिधत होते ह#। इसी कारण बालक ड़रावनी चीज� दखेकर डर जाते ह# 
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एव ंप(रिचत व ि0य लोग� को दखेकर 0स�न हो जाते ह#। जबिक वय�क सखु अथवा द:ुखक7 
क=पना कर ही 0स�नता अथवा द:ुखका अनभुव करते ह#। 

7.12 �������(� �� �0�	6�-�� �����  

मनJुय के िवकास Xम म� संवगेा3मक िवकास का मह3वपणू) योगदान ह।ै यिद संवगे� का संतिुलत Mप 
से िवकास न हो तो &यि
 का &यि
3व िनमा)ण सचुा^ Mप से नह\ हो पाता ह ैऔर कई िवसंगितयाँ 
उ3प�न हो जाती ह#। मानव जीवन म� संवगेा3मक िवकास समान गित से न होकर िविभ�न अव�थाओ ं
म� िभ�न-िभ�न गित से होता ह।ै इस भाग म� हम शैशवाव�था म� संवगेा3मक िवकास पर चचा) कर�ग।े   

शैशवाव�था म	 संवेगा
मक िवकास 

ज�म के समय िशशओु ंम� कुछ संवगेा3मक अिभ&यि
याँ दखेी जाती ह# जो अपेOाकृत अप(रपLव 
होती ह#। िशश ुम� संवगे पाए जाते ह# पर व ेअिवकिसत होते ह# तथा उनक7 अिभ&यि
 कुछ िXयाओ ं
तक ही सीिमत होती ह।ै िशश ुबा� उ/ीपक� के 0ित अनिुXयाए ंकरता ह ैजो 0ाय: सभी उ/ीपक� के 
िलए समान होती ह#, आय ुविृ� के साथ संवगेा3मक अिभ&यि
य� म� आसानी से भदे िकया जा 
सकता ह।ै साधारणतया शैशवाव�था म� िशश ुअपने संवगे� को महससू नह\ कर पात,े इस कारण 
उनके संवगे� को समझना चनुौतीपणू) होता ह।ै उनके मखु के हाव-भाव दखे कर ही संवगे� क7 पहचान 
क7 जाती ह।ै संवगेा3मक िवकास �वयं को आस पास के वातावरण म� �थािपत करने एव ंसामािजक 
समायोजन म� मह3वपणू) भिूमका िनभाता ह।ै वाट्सन के अनसुार िशशओु ं म� म:ुय Mप से 
िन+निलिखत तीन संवगे पाए जाते ह#: 
1. भय: भय क7 अनभुिूत 6 माह के बाद आरंभ होती ह।ै अनजान &यि
 या प(रि�थितयाँ, ती~ 

!विन, अकेलापन बालक म� भय क7 ि�थित उ3प�न करते ह#। इस ि�थित म� बालक रोकर, हाथ-
पैर पटककर आिद अिभ&यि
य� Hारा भय का 0दश)न करता ह।ै 

2. खुशी/�ेम: खशुी या 0ेम का 0दश)न म�ुकुराहट के साथ आर+भ होकर बालक क7 

िखलिखलाहट तक होता ह।ै इस संवगे क7 उ3पि� �नेहपणू) वातावरण Hारा होती ह।ै िशश ु के 
म�ुकुराने क7 शु̂ आत 6-10 स1ाह क7 आय ुम� होती ह ैएव ं3-4 माह क7 आय ुम� िखलिखलाने 
वाले उ/ीपक 0भावी हो जाते ह#। 

3. 9ोध: Xोध का 0दश)न िशश ुक7 ि0य व�त ुिछन जाने या शारी(रक गितिविधय� म� अवरोध के 

कारण होता ह।ै 4-6 माह से लेकर 2 वष) क7 अव�था के बालक� म� Xोध क7 ती~ता एव ंआविृत 
लगातार बढ़ती जाती ह।ै संवगे सं%ाना3मक एव ं िXया3मक िवकास के साथ ही Xोध क7 
0ितिXया म� भी अहम भिूमका िनभाते ह#। 
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शशैवा�था म� संवेग� का 0दश)न दसूर� के संवगे� का िवcेषण समझने के कौशल पर िनभ)र करता ह।ै 
3-4 माह म� िशश ुक7 संवदेनशीलता चेहरे के भाव Hारा अिभ&य
 होती ह।ै पाँचव ेमाह से िशश ु
चेहरे क7 भिंगमा को संगिठत कर बोलने वाले क7 आवाज से संवगे� को समझना सीख जाता ह।ै 8-
10 महीने म� वह सामािजक संदभ) म� &यवहार करता ह।ै इस अव�था म� िशश ुअपने िव�सनीय लोग� 
पर अप(रिचत/अनजान प(रि�थित म� िव�ास करना सीख जाता ह।ै 1 साल क7 अव�था म� वह लोग� 
को पहचानना, नए िखलौन� से खलेना आिद म� Xोध, भय एव ं0ेम या खशुी आिद का 0दश)न सीख 
जाता ह।ै 
शशैवाव�था म� संवगेा3मक िवकास पर चचा) के बाद आइए जीवन क7 अ�य अव�थाओ ं म� 
संवगेा3मक िवकास पर संिO1 चचा) कर�। आने वाली इकाईय� म� हम इस पर िव�ततृ चचा) कर�ग।े 

बाPयाव�था म	 संवेगा
मक िवकास 

बा=याव�था म� बालक के संवगे� म� शैशवाव�था क7 अपेOा ि�थरता आ जाती ह ैएव ं संवगे� क7 
ती~ता भी कम होने लगती ह।ै अपने संवगे� पर बालक का िनयंBण होने लगता ह।ै तीन वष) के बRचे 
अपने अि�त3व को पहचान कर अपने माता-िपता के अित(र
 अलग वातावरण खोजते ह# िजससे 
उनके भीतर घबराहट, Xोध, भय, िनराशा, असफलता, ईJया), िज%ासा, 0ेम, खशुी, �नेह, आनंद 
जसैे �वभािवक संवगे �वतः उ3प�न हो जाते ह#। बा=याव�था म� उ3प�न होने वाले संवगे� का उ=लेख 
िन+न 0कार ह:ै  
• 9ोधः यह एक आ�त(रक अनभुिूत ह ैजो आXामकता, हताशा व अस�तोष के प(रणाम�वMप 

उ3प�न होती ह।ै बा=याव�था म� Xोध क7 उ3पि� शारी(रक िXयाओ ंम� बाधा, आ�त(रक दशा, 
िनराशा, िचढ़ाने, आलोचना, असफलता, इRछापिूत) न होना, अ^िचकर काय), माता-िपता Hारा 
ितर�कार आिद के कारण होती ह।ै Xोध क7 अव�था म� बालक रोकर, चीज� को तोड़कर या बड़� 
को मार कर अपना संवगे &य
 करते ह#। Xोधा3मक &यवहार सामािजक 8ि9 से मा�य नह\ होता 
ह ैइसिलए इसका िनवारण िकया जाना आव5यक ह।ै िजन बालक� म� Xोध क7 0विृ� अिधक 
होती ह ैउनका सामािजक समायोजन उ�म कोिट का नह\ होता। 

• भय: भय क7 उ3पि� म:ुयतः &यि
गत अि0य अनुभिूत, अनकुरण एव ं अनबंुधन के कारण 

होती ह।ै भय ऐसी आतं(रक दशा/अनभुिूत ह ैिजसम� बालक उस प(रि�थित, व�त ुया 0ाणी से दरू 
भागने का 0यास करता ह।ै अतः भय पलायन क7 0विृ� को जागतृ करता ह।ै भय क7 ि�थित म� 
बालक� म� रोने, चीखने, र�गटे खड़े होना, मदं �ास गित, �दय गित व र
चाप म� विृ� आिद 
लOण 8ि9गोचर होते ह#। आयु विृ� के साथ भय क7 0विृ� धीरे-धीरे कम होने लगती ह।ै इसम� 
&यि
गत िभ�नताए ँ दखेने को िमलती ह#। भय क7 ि�थित िनरंतर बने रहने पर बालक दdब ूव 
कायर हो जाते ह# िजसस ेउनका सामािजक समायोजन �थािपत नह\ हो पाता। 
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• ई�या�: ईJया) Xोध से उ3प�न संवगे ह ैिजसम� अ0स�नता का भाव िनिहत होता ह।ै बा=याव�था म� 

माता-िपता का !यान 0ा1 करने हते ुबालक ईJया) का संवगे 0�ततु करते ह#। ईJया) क7 अिभ&यि
 
Xोध से िमलती जलुती होती ह,ै जसैे आXामकता, िजद करना, अव%ा करना आिद। आयु विृ� 
के साथ ईJया) के �वMप म� बदलाव आता ह।ै बालक के बौि�क िवकास के साथ इस संवगे म� 
कमी आ जाती ह।ै अ3यिधक ईJया) के कारण बालक का &यि
3व, सामािजक एव ंमानिसक 
िवकास अव^� होने लगता ह।ै अतः बालक म� ईJया) के िनवारण के िलए माता-िपता, िशOक 
एव ंअिभभावक� को सहयोग दनेा चािहए तथा मनोवै%ािनक सरुOा एव ं�व�थ वातावरण 0दान 
करना चािहए। 

• िचंताः इसक7 उ3पि� भय और परेशानी से होती ह।ै िचंता का पादभुा)व बालक के �कूल जाने पर 

होता ह ै तथा आयु विृ� के साथ इसम� विृ� होती ह।ै प(रवार क7 खराब आिथ)क ि�थित, 
अिभभावक� Hारा डाँटे जाने पर, �वा�]य ठीक न होने पर, िव�ालय म� पढ़ाई म� िपछड़ने पर 
आिद कारण� से बालक िच�ता क7 ि�थित म� रहते ह#। इस ि�थित म� लगातार रहने से बालक का 
�वभाव िचड़िचड़ा व �वा�]य दबु)ल हो जाता ह।ै वह सामा�य बालक से अलग &यवहार करने 
लगता ह।ै इससे उसका &यि
3व िवकास बािधत होने लगता ह।ै िचंता के िनवारण के िलए 
बालक को सहानभुिूत पवू)क िनदWिशत करना चािहए एव ंउन प(रि�थितय� से दरू रखना चािहए 
िजनसे िचंता क7 उ3पि� होती ह।ै 

• िज6ासा: िज%ासा एक सखुद संवगे ह।ै यह संवगे मानिसक िवकास म� सहायक ह ैएव ंबालक 

क7 ^िच तथा अपने स+बि�धत वातावरण म� िवकिसत होता ह ैजो सीखने एव ंजानने क7 इRछा 
को िवकिसत करता ह।ै यिद बालक क7 िज%ासा को शा�त न िकया जाए तो बालक म� सीखने 
क7 इRछा उदासीन हो जाती ह।ै इसक7 उ3पि� 3 वष) से 0ार+भ होकर 6 वष) क7 आय ुम� अपनी 
चरम सीमा म� होती ह।ै ती~ बिु� के बालक� म� िज%ासा क7 0विृ� अिधक होती ह।ै 

• �नेह: यह सखुद एव ंधना3मक संवगे ह ैिजसका िवकास Xिमक गित से शशैवा�था म� ही 0ारंभ 

हो जाता ह।ै �नेह शारी(रक एव ंमानिसक स�तिु9 0दान करता ह।ै डेढ़ वष) स े2 वष) क7 आय ुम� 
बालक दसूरे बRच� के साथ खलेकर अपने �नेह का 0दश)न करता ह।ै 3-4 वष) म� वह िखलौन� 
तथा जानवर� से �नेह करने लगता ह।ै बालक �नेह क7 अिभ&यि
 शारी(रक व मौिखक दोन� Mप 
से करता ह।ै इस संवगे के कारण बालक का सामािजक समायोजन सरलता पवू)क हो जाता ह।ै 

• आन%द एवं सुख: आन�द का संवगे िकसी व�त ुया बात स ेसखु 0ाि1 स ेसंबंिधत ह।ै आन�द के 

कारण चेहरे के भाव� म� प(रवत)न आता ह।ै 3-4 वष) क7 आयु म� यह भाव �प9 8ि9गोचर होते ह#। 
4-5 वष) म� िज%ासा शांत होने पर बालक को आन�द व सखु क7 अनभुिूत होती ह।ै  
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िकशोराव�था म	 संवेगा
मक िवकास 

मनJुय जीवन म� यह अव�था अ3यंत भावना3मक होती ह।ै वह इस अव�था तक पहZचँत-ेपहZचँत े
लगभग सभी संवेग� का अनुभव 0ा1 कर चकुा होता ह।ै इस अव�था को उथल-पथुल एव ंतनाव 
(Storm and stress) क7 अव�था भी कहा जाता ह ै Lय�िक इस अव�था म� िकशोर बालक-
बािलकाओ ंको शारी(रक प(रवत)न, माता-िपता क7 अपेOाओ,ं 0ितकूल पा(रवा(रक वातावरण एव ं
सामािजक 0ितबंध� के साथ समायोजन �थािपत करने म� कई बार किठनाई का सामना करना पड़ता 
ह ै िजससे व े िनराशा एव ं कंुठाओ ंसे hिसत होने लगते ह#। 0ारि+भक िकशोराव�था म� संवगे� क7 
ती~ता अपेOाकृत अिधक तथा अि�थर होती ह ैजबिक उ�र िकशोराव�था म� संवगे� क7 ती~ता 
कम एव ंअपेOाकृत ि�थर होने लगती ह।ै िकशोराव�था म� 0कट होने वाले संवगे� म� Xोध, भय, 
िच�ता, ईJया), �नेह व 0स�नता 0मखु होते ह#। 
• 9ोध: Xोध का 0दश)न 03यके िकशोर िभ�न 0कार स ेकरता ह।ै ऐसा साधारणतया सामािजक 

0ितब�ध, आलोचना तथा पOपातपणू) &यवहार के कारण होता ह।ै 
• भय: भय क7 उ3पि� अपने ि0य &यि
 या व�त ुके िछन जाने या 0ित`ा म� कमी होने के कारण 

होती ह ैअथा)त ्यह संवगे का=पिनक स+भावनाओ ंसे उ3प�न होता ह।ै 
• ई�या�: ईJया) क7 अिभ&यि
 अ03यO Mप म� होती ह।ै िकशोर� म� ईJया) क7 उ3पि� सजृना3मक 

0ित�पधा) म� उदासीनता, उनके माग) म� बाधा उ3प�न होने के कारण होती ह।ै इस दशा म� िकशोर 
आलोचना कर या कटुशdद� के Hारा ईJया) का 0दश)न करते ह#। 

• िच%ता: िकशोर� म� 0ित`ा एव ं भिवJय क7 िच�ता, ि0यजन से िबछड़ने, सािथय� के 0ितरोध 

आिद के कारण इस संवगे क7 उ3पि� होती ह।ै िकशोराव�था म� िवकिसत मानिसक ि�थित एव ं
क=पना के कारण इसम� विृ� होती ह।ै 

• �नेह: िकशोराव�था म� �नेह/0ेम साधारणतया िवपरीत िलंग के 0ित अिधक होता ह।ै इस 

अव�था म� यह संवगे ती~ता से िवकिसत होता ह ै पर�त ुसबके सामने इसका 0दश)न करने म� 
िकशोर� को संकोच क7 अनभुिूत होती ह।ै 

• आन%द एवं सुख: िकशोराव�था म� इसका िवकास सामािजक Mप से मा�यता 0ा1 करने, माता-

िपता Hारा िव�सनीयता 0ा1 करने, अपने कायk म� सफलता 0ा1 करने, अपने समहू� म� मा�य 
होने आिद कारण� से होता ह।ै 

िकशोराव�था म� संवगेशीलता Hारा उनका शारी(रक एव ंमानिसक िवकास 0भािवत होता ह ैिजससे 
उनका सामािजक समायोजन बािधत होता ह।ै यिद संवगे� को िनयंिBत न िकया जाए तो उनके 
&यि
3व म� भी दोष उ3प�न होने लगते ह#। संवगे� म� ि�थरता या िनयंBण के अभाव म� िकशोर 
अतंमु)खी, उदासीन, नकारा3मक व िचड़िचड़े हो जाते ह#।  
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अgयास �h 5 

(र
 �थान भ(रए। 

1. बालक� के संवगे ती~ पर�त ु...................... होते ह#। 
2. शशैवाव�था म� सभी नवजात िशशओु ंका संवगेा3मक &यवहार लगभग............................... 

होता ह।ै 
3. भय संवगे क7 अनुभिूत ................... माह के बाद आरंभ होती ह।ै 
4. ती~ बिु� के बालक� म� िज%ासा क7 0विृ� ........................................ होती ह।ै 
5. शारी(रक प(रवत)न�, 0ितकूल पा(रवा(रक वातावरण एव ं सामािजक 0ितबंध� के कारण 

समायोजन �थािपत न कर पाने क7 वजह से िकशोराव�था को 
............................................ क7 अव�था भी कहा जाता ह।ै 

अIयास 0Q� के प.ात ्आइए संवगेा3मक &यवहार को 0भािवत करने वाले कारक� के बारे म� जान�।  

7.13 �0�	6�-�� ���ह�� �) �%���� ���	 �� 	 ���� 

संवगेा3मक िवकास प(रपLवता एव ंिशOण Hारा 0भािवत होता ह ैपरंत ुकई ऐसे कारण भी होते ह# 
िजनके फल�वMप बालक� का संवगेा3मक &यवहार 0भािवत होता ह।ै इनम� से कुछ त3व �वयं 
बालक� के भीतर िव�मान होते ह# तथा कुछ प(रवार एव ंसामािजक प(रवेश से संबंिधत होते ह#। 
आइए कुछ म:ुय कारक� पर चचा) कर�। 

• बुि�: व%ैािनक� क7 8ि9 म� औसत बिु� वाले बालक� म� संवगेा3मक ि�थरता कम व अिनयंिBत 

होती ह।ै इसके िवपरीत ती~ बुि� वाले बालक� म� संवेगा3मक ि�थरता पया)1 होती ह।ै 
• शारी+रक �वा�Nय: कमजोर, दबु)ल, अ�व�थ व रोग� से hिसत बRचे साधारणतया िचड़िचड़े, 

Xोधी, भय, ईJया), घणृा आिद द:ुखद संवगे� से िघरे होते ह# िजससे उनका सामािजक समायोजन 
अRछा नह\ होता जबिक �व�थ बालक सखुद संवगे� अथा)त ् 0स�निचत, िज%ास ू व �नेह स े
प(रपणू) होते ह#। 

• थकान व भूख: थकान क7 अव�था म� बालक म� संवगेा3मक अि�थरता एव ंउ�जेना उ3प�न हो 

जाती ह ैिजस कारण व ेसंवगेा3मक Mप से अिधक िXयाशील हो जाते ह#। थकान के साथ भखू 
भी लगने क7 अव�था म� यह ि�थित और sयादा अिनयंिBत हो जाती ह।ै 

• आिथ�क ि�थित: साधारण तौर पर यह पाया गया ह ैिक म!यम व उRच आिथ)क ि�थित वाले 

बालक� का संवगेा3मक समायोजन अRछा होता ह ैऔर िन+न आिथ)क ि�थित वाले बालक� के 
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भीतर संवगेा3मक ि�थरता कम होती ह।ै अथा)त ् प(रवार क7 आिथ)क ि�थित Hारा संवगेा3मक 
िवकास 0भािवत होता ह।ै 

• ब(च3 का ज%म9म: बRच� के ज�मXम Hारा भी उनका संवगेा3मक &यवहार 0भािवत होता ह।ै 

माता-िपता Hारा अपनी 0थम संतान को अिधक लाड़ lयार व संरOण 0ा1 होता ह।ै प(रवार म� 
दसूरे बRचे के आगमन के उपरांत वह �वयं को उपेिOत महससू करता ह ैतथा ईJया)ल,ू Xोधी व 
झगड़ाल ू0विृ� का बन जाता ह।ै 

• िलंग: िलंग भदे के कारण संवेगा3मक अिभ&यि
 भी बालक एव ंबािलका म� अंतर उ3प�न करते 

ह#। जसैे बािलकाओ ंम� ईJया), 0ेम व �नेह जसैे संवगे� क7 0चरुता होती ह ैजबिक बालक� म� 
Xोध, िज%ासा जसैे संवगे अिधक होते ह#। 

• प+रवार का आकार: संय
ु प(रवार� म� रहने वाले बालक� को अनकुरण के sयादा अवसर 0ा1 

होते ह# िजससे उनका संवगेा3मक िवकास ती~ गित से होता ह।ै जबिक एकाक7 प(रवार म� 
अनकुरण के अवसर कम 0ा1 होने के कारण बालक� का संवेगा3मक िवकास धीमी गित से होता 
ह।ै 

• बालक का ;यिQ
व: आनवुिंशक गणु� एव ं वातावरण Hारा 0भािवत होने के कारण कुछ 

बालक बिहमु)खी व कुछ अतंमु)खी &यि
3व के होते ह#। बिहमु)खी बालक� म� संवगेा3मक ि�थरता 
व संतलुन अतंमु)खी बालक� क7 अपेOा अिधक पाई जाती ह।ै 

• सामािजक वातावरण: बालक िजस सामािजक वातावरण म� जीवन यापन करता ह,ै उस समहू 

के सद�य� Hारा िकए गए संवगेा3मक &यवहार� का अनकुरण वह �वतः ही सीख लेता ह।ै 
• पा+रवा+रक वातावरण: पा(रवा(रक वातावरण भी बालक� के संवगेा3मक िवकास को 0भािवत 

करता ह।ै िजन प(रवार� म� आपसी 0ेम, समप)ण, 3याग, शांित, सरुOा आिद का वातावरण होता 
ह,ै वहाँ बालक का संवगेा3मक िवकास अRछा होता ह।ै इसके िवपरीत िजन प(रवार� म� आपसी 
कलह, Hषे, ईJया), घणृा आिद पाए जाते ह# वहाँ संवगेा3मक िवकास उिचत Mप से नह\ हो पाता। 

• अिभभावक-बालक संबंध: माता-िपता Hारा बालक� के पालन-पोषण क7 िविधय� एव ंउनक7 

मनोविृ�य� Hारा बालक� के संवगे� क7 माBा एव ं�वMप का िनधा)रण होता ह।ै अित संरिOत एव ं
अित सतक)  माता-िपता के बRच� म� आ3मिव�ास क7 कमी उ3प�न हो जाती ह।ै ितर�कृत बRचे 
आXामक, झगड़ाल ू एव ं Xोधी &यवहार करने लगते ह# व समय के साथ व े समाज िवरोधी 
&यवहार 0दिश)त करते ह#। कठोरता बालक को अतंमु)खी एवं दdब ूबना दतेी ह ैिजससे उसम� भय 
क7 भावना िवकिसत होती ह।ै िजन बालक� के माता-िपता पOपाती होते ह# उनम� ईJया)ल ु0विृ� 
दखेने को िमलती ह।ै  
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उपरो
 सभी त3व� Hारा संवगे� का िवकास 0भािवत होता ह।ै बालक� के भीतर �व�थ संवगेा3मक 
िवकास लाने म� माता-िपता, अिभभावक� एव ंिशOक� को परूा !यान दनेा चािहए। 

7.14 �0�	6�-�� C�(��� 

संवगे� के अतंग)त बालक कई 0कार क7 धना3मक एव ंऋणा3मक अनभुिूतयाँ 0ा1 करता ह।ै अतः 
संवगे� पर सामािजक िनयंBण होना अित आव5यक ह।ै बालक� म� संवगेा3मक ि�थरता से आशय ह ै
िक व े अपने संवगे� का 0दश)न एक िनि.त सीमा म� कर� Lय�िक संवगे� का अिधक 0दश)न व 
बहZलता सामािजक समायोजन म� किठनाई उ3प�न कर सकता ह।ै माता-िपता को चािहए िक व े
संवगे� पर िनयंBण करने हते ुबालक� को 0िशिOत कर� Lय�िक बालक� के संवगेा3मक &यवहार का 
0ितमान िनधा)(रत हो जाने के प.ात ्उसम� प(रवत)न करना किठन हो जाता ह।ै इसिलए माता-िपता, 
अिभभावक� व िशOक� का यह दािय3व ह ैिक व ेबRच� म� संवगेा3मक ि�थरता लाने का 0यास कर� 
एव ंऋणा3मक संवगे� पर आव5यकतानसुार िनयंBण रख� िजससे व ेप(रपLव न हो पाए।ँ संवगे� को 
िनयंिBत करने क7 0मखु िविधयाँ िन+नानसुार ह#: 

• �ितगमन (Regression): &यि
 जब अपने संवगेा3मक तनाव� को दरू करने के िलए कम 

प(रपLव 03य�ुर� का सहारा लेता ह ैतो यही मनोरचना 0ितगमन कहलाती ह।ै इस &यवहार Hारा 
संवगे� म� ि�थरता लाई जा सकती ह।ै 

• उuिमता (Industriousness): बालक� को संवगेा3मक अि�थरता से बचाने क7 यह एक 

अ3य�त लाभदायी िविध ह।ै इसके अतंग)त बालक को सदवै &य�त रखा जाता ह ै Lय�िक 
िXयाशील रहने से उसम� नकारा3मक भाव एव ं िवचार उ3प�न नह\ होते ह#। पर�त ु इस िविध के 
िXया�वयन के दौरान बालक� पर िनगरानी रखनी चािहए। बालक� को &य�त रखने के िलए उनके 
^िचकर एव ंपसंद के काय) करवाने चािहए। 

• दमन (Repression): यह भी एक 0कार क7 मानिसक मनोरचना ह ैिजसके Hारा अि0य 0संग� 

एव ंघटनाओ ंको जानबूझकर अपने चैत�य मन से िनकाल िदया जाता ह।ै वय�क &यि
 इसी 
0िXया के Hारा अि0य 0संग� को भलूते ह# पर�त ुबालक� म� संवगे� के दमन हते ुउिचत माग)दश)न 
क7 आव5यकता होती ह ै िजससे वह शांत होकर दसूरे कायk म� &य�त हो जाता ह।ै संवगे� का 
दमन दो 0कार से होता ह:ै 

आ%त+रक दमन (Internal Repression): इसम� &यि
 संवगे� का दमन �वयं ही कर लेता ह,ै 

जसैे द:ुख क7 ि�थित म� शांतिच� िदखाई दनेा। 
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बाcदमन (External Repression): इसम� माता-िपता, िशOक� एव ं समाज के लोग� Hारा 

संवगे� का दमन कराया जाता ह।ै जसैे बालक के झगड़ा करने पर उसे रोकना एव ंडाँटना। 

मनोव%ैािनक� के अनसुार दमन Hारा संवगे� पर िनयंBण करना उिचत नह\ माना जाता ह ैLय�िक 
इसम� बालक बाहर से तो शांतिच� एव ंग+भीर 0तीत होते ह# पर�त ुउनके आतं(रक मन म� अतंHFद 
चलता रहता ह ैजो उनके &यि
3व िवकास म� बाधक होता ह।ै 

• शोधन (Sublimation): यह संवगे िनयंBण क7 सबसे उ�म व सव)gे` िविध ह।ै इसम� संवगे� 

क7 अिभ&यि
 प�ित तथा �वMप म� प(रवत)न कर िदया जाता ह।ै शोधन दो 0कार से िकया 
जाता ह:ै 

माग� बदल कर: माग) बदलने से ता3पय) ह ैिक इसम� संवगेा3मक अव�था को सकारा3मक मोड़ िदया 

जाता ह ैएव ंसंवगे� क7 अिभ&यि
 सामािजक मा�यता के अनुसार करना िसखाया जाता ह।ै 

सकारा
मक सोच उ
प%न कर: सकारा3मक सोच के अ�तग)त अपने भाव एव ंिवचार� को ही बदल 

िदया जाता ह।ै इससे संवगे� का दमन भी नह\ होता एव ंउनक7 अिभ&यि
 भी हो जाती ह ै िजससे 
बालक म� मानिसक दोष उ3प�न नह\ होता ह।ै 

• िव�थापन (Displacement): िव�थापन वह मनोदशा ह ैिजसम� &यि
 अपने संवेग को दसूरे 

&यि
, व�त ुया िवचार म� �थाना�त(रत कर संत9ु होता ह।ै जैसे बालक को माता-िपता Hारा यिद 
डाँटा जाता ह ैतो वह अपने छोटे भाई-बहन� पर अपना Xोध 0दिशत कर अपने संवगे� को शा�त 
करता ह।ै 

• संवेगा
मक रेचन (Emotional Catharsis): जब दिमत संवगे� क7 अिभ&यि
 सजृना3मक, 

रचना3मक, मनोरंजक व सां�कृितक िXयाओ ंHारा क7 जाती ह ैतो उसे संवगेा3मक रेचन कहत े
ह#। रेचन से ता3पय) “दिमत संवेग� को म
ु करना” ह।ै 

रेचन आमतौर पर दो तरीके से िकया जाता ह:ै 
शारी+रक रेचन: शारी(रक रेचन के अ�तग)त दिमत संवगे� क7 अिभ&यि
 शारी(रक िXयाओ ंHारा 

क7 जाती ह।ै जसैे खले, योगा एव ंकिठन &यायाम कर संवगे� पर िनयंBण िकया जा सकता ह।ै 
मानिसक रेचन: मानिसक रेचन मकू होता ह।ै इसम� संवगेा3मक सहनशीलता आव5यक ह।ै इसम� 

बालक उन प(रि�थितय�, व�तओु ं या &यि
य� के 0ित �वयं का 8ि9कोण बदल दतेा ह ै िजनके 
कारण संवगे उ3प�न हZए ह#। 
• �वतं� अिभ;यिQ (Free Expression): यह िविध 0िस� िशOाशाnी Mसो तथा माँ�टेसरी 

Hारा 0ितपािदत क7 गई। इसके अ�तग)त बालक� को अपने संवगे� क7 अिभ&यि
 का स+पणू) 
अवसर िदया जाता ह ैLय�िक संवगे� के दमन से बालक हीन भावना एव ंकु�ठा से hिसत हो दdब ू
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हो जाता ह।ै संवगे� क7 �वतंB अिभ&यि
 के प(रणाम� से अवगत होकर वह उन पर िनयंBण 
करना सीख जाता ह।ै  

7.15 �0�	6�-�� �0�+ � 

संवगेा3मक संतुलन से ता3पय) समय, �थान व प(रि�थित के अनसुार समाज Hारा मा�य तरीक� स े
संवगे� क7 अिभ&यि
 ह।ै इसके िवपरीत जब बालक समाज के मा�य तरीक� से संवगे� को 
अिभ&य
 नह\ करता ह ै तो उसे संवगेा3मक Mप से असंतिुलत कहा जाता ह।ै इस संवगेा3मक 
असंतलुन के कारण बालक� का सामािजक िवकास एव ंसामािजक समायोजन 0भािवत होता ह।ै 
शमjलेपन के कारण बालक िवकास के िविभ�न OेB� म� िपछड़ जाते ह#।  

संवगेा3मक असंतुलन म� दो ि�थितयाँ होती ह#: 

उ(च संवेगा
मकता (Heightened Emotionality): उRच संवेगा3मकता से ता3पय) ह ैसंवगे� 

के 0दश)न क7 अितती~ता एव ंसामा�य से अिधक आविृ�। उRच संवेगा3मकता से �वा�]य एवं 
सामा�य िवकास 0भािवत होता ह।ै इस ि�थित म� पाचक रस� क7 िXयाशीलता बढ़ जाती ह,ै र
 
0वाह तेज हो जाता ह ैतथा �दय क7 धड़कन तेज हो जाती ह।ै यह सभी लOण �वा�]य को नकुसान 
पहZचँाते ह#। आ�त(रक प(रवत)न के साथ ही बा� &यवहार� म� भी प(रवत)न आ जाता ह।ै जसैे ऊँचे 
�वर म� बोलना, हकलाना आिद। 

िन!न संवेगा
मकता (Lowered Emotionality): िन+न संवगेा3मकता के अ�तग)त संवगे� के 

अनभुव क7 ती~ता एव ं आविृ� सामा�य से कम होती ह।ै बालक उपय
ु समय म� अपने संवगे 
0�ततु नह\ कर पाते ह#। ऐसे बालक िवकास के िविभ�न OेB� म� िपछड़ जाते ह#। िन+न संवगेा3मकता 
से बालक का सामािजक समायोजन िवपरीत Mप से 0भािवत होता ह।ै ऐसे बालक� को सहानभुिूत 
पवू)क 0ो3सािहत कर इस आदत के िनराकरण म� मदद करनी चािहए। जसैे बालक को खले के समय 
0Q प�ूकर उसक7 िज%ासा को बढ़ाना चािहए। 

10.11.1 संवेगा
मक संतुलन �ािo के तरीके 

संवगेा3मक संतलुन 0ा1 करने के िलए िन+न तरीके अपनाए जा सकते ह#: 

• वातावरण पर िनय�ंण: संवगेा3मक संतलुन हते ुबालक� को अपने भौितक तथा मनोवै%ािनक 

वातावरण पर िनयंBण करना सीखना चािहए। इसके िलए उ�ह� नकारा3मक तथा ऋणा3मक संवगे� 
को 3याग कर सकारा3मक एव ंधना3मक संवगे� को अपनाना चािहए। 
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• संवेगा
मक सहनशीलता: संवगेा3मक सहनशीलता से अिभ0ाय ह ै िक बालक दसूर� के उh 

संवगे� को सहन करे एव ंअपने उh संवगे� को िनयंिBत रख।े सहनशीलता से �वतः ही संवेग� म� 
संतलुन आ जाता ह।ै 

• उिचत �िश�ण @ारा: उिचत 0िशOण एव ंिनदWशन Hारा बालक� म� संवगेा3मक संतुलन लाया 

जा सकता ह।ै माता-िपता तथा िशOक� का यह दािय3व होता ह ैिक बालक� को संवगे 0दश)न म� 
उिचत माग)दश)न द�।   

अgयास �h 6 

िन+न का संिO1 म� उ�र दीिजए। 
1. प(रवार म� बRच� के ज�म Xम Hारा बालक� का संवगेा3मक &यवहार िकस 0कार 0भािवत होता 

ह?ै 
2. उ�िमता Hारा संवगेा3मक ि�थरता िकस 0कार लाई जा सकती ह?ै 
3. शोधन िविध Hारा संवगे िनयंBण िकतने 0कार से िकया जा सकता ह?ै 
4. उRच संवगेा3मकता क7 ि�थित म� &यि
 म� िकस 0कार के आतं(रक प(रवत)न दखे ेजाते ह#? 
5. संवगेा3मक संतलुन 0ा1 करने के तरीक� को सचूीब� क7िजए।  

7.16 ������  
जसैा िक हम� %ात ह ैिक ज�म के समय िशश ुपणू)तया िनब)ल, असहाय एव ंदसूर� पर आिgत होता 
ह।ै उसे अपने 03येक काय) हते ुमाता-िपता व आस-पास के लोग� पर िनभ)र रहना पड़ता ह।ै आय ु
विृ� के साथ वह समाज के &यि
य� के संपक)  म� आता ह ैिजससे उसका सामािजक िवकास होता 
ह।ै इस इकाई म� हमने िशश ु के सामािजक िवकास के िविभ�न आयाम� के बारे म� जाना। हमने 
सामािजक िवकास क7 िविभ�न िवशषेताओ ंपर चचा) क7 जसैे सामिूहक एव ंसामािजक 0ितिXया, 
सहानभुिूत एव ंसिहJणतुा, सहयोग, 0ित�पधा), िनषधेा3मक &यवहार, ईJया) आिद। हमने सामािजक 
िवकास के िविभ�न मानद�ड� पर भी चचा) क7। ये मानद�ड वह िवशेषताए ंह# िजनके आधार पर यह 
%ात िकया जा सकता ह ैिक बालक का सामािजक िवकास िकस तरह व िकस िदशा म� हो रहा ह।ै 
सामािजक प(रपLवता, सामािजक समायोजन, सामािजक अनMुपता, सामािजक सहभािगता तथा 
सामािजक अतं:िXयाएं सामािजक िवकास के िविभ�न मानद�ड ह#। बालक 0ितिदन अपने &यवहार 
के मा!यम से संवगे� का 0दश)न करते ह#। ये संवगे समय एव ंप(रि�थित के अनMुप बदलते रहते ह#। 
शशैवाव�था म� िशश ुके संवगे कम िवकिसत एव ंलगभग समान होते ह#। ये संवगे आयु म� विृ� के 
साथ िवकिसत होते ह# तथा इनम� वयैि
क िभ�नताए ँभी दखेने को िमलती ह#। इस इकाई म� हमने 
शशैवाव�था म� संवगेा3मक िवकास पर चचा) क7। हमने संवगे� तथा संवगेा3मक िवकास क7 
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िवशेषताओ ंके बारे म� जाना। हमने जाना िक संवगेा3मक िवकास एक Xिमक 0िXया ह ैजो साधारण 
से जिटल क7 ओर बढ़ती ह ैतथा समय के साथ प(रपLव होती जाती ह।ै बालक� के जीवन म� संवगे� 
के मह3व पर हमने चचा) क7। बालक� के संवगे� क7 िवशषेताओ ंपर चचा) के बाद हमने यह जाना िक 
बालक� के संवगे ती~ पर�त ुOिणक होते ह# तथा ये आयु एव ंप(रि�थित के अनसुार प(रवित)त होत े
रहते ह#। शशैवाव�था म� मलू Mप से Xोध, भय तथा 0ेम/खशुी के संवगे दखे ेजाते ह#। संवगेा3मक 
&यवहार को कई कारक 0भािवत करते ह#, जसैे बिु�, �वा�]य, प(रवार क7 आिथ)क ि�थित, िलंग, 
बRच� का ज�मXम आिद। बालक� के उिचत सामािजक समायोजन हतेु संवगेा3मक ि�थरता अित 
आव5यक ह ैजो कई िविधय� जसैे उ�िमता, दमन, शोधन, िव�थापन, �वतंB अिभ&यि
 आिद Hारा 
लाई जा सकती ह।ै संवगेा3मक असंतलुन के कारण बालक� का सामािजक िवकास एव ंसामािजक 
समायोजन 0भािवत होता ह।ै 

7.17  ��
���
�� ����� ! 
• सामािजक प+रपCवता: आय ु िविश9 के आधार पर िनधा)(रत िकए गए मानक� के 

अनसुार &यि
 का सामािजक &यवहार। 
• सामािजक अनु8पता: सामािजक 0ितमान� के अनसुार काय) करना।  
• सामािजक अंतःि9या: समाज म� उपि�थत दो या दो से अिधक &यि
य� के बीच 

पार�प(रक 0िXया या िवचार� का आदान 0दान। जसैे, दया, परोपकार, सहयोग, 
सहानभुिूत, शBतुा, ईJया), लोभ आिद।  

• अनुकरण: नकल करना, दोहराना।   
• संवेग: &यि
 Hारा 0दिश)त वह िXयाए ंिजनक7 उ3पि� कई मनोव%ैािनक कारण� से होती 

ह ै तथा इसम� &यवहार, चेतना, अनभुिूत, अनभुव और आतं(रक अवयव� क7 िXयाए ँ
सि+मिलत रहती ह#। 

• दमन: एक 0कार क7 मानिसक मनोरचना िजसके Hारा अि0य 0संग� एवं घटनाओ ं को 

जानबझूकर अपने चैत�य मन से िनकाल िदया जाता ह।ै 
• संवेगा
मक रेचन: दिमत संवगे� को म
ु करना। 
• �ितगमन: संवगेा3मक तनाव� को दरू करने के िलए &यि
 Hारा कम प(रपLव 03य�ुर� का 

सहारा लेना। 
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7.18 ����� ��" �
  �#�  
अgयास �h 1  

1. सही अथवा गलत बताइए।  
a. सही  
b. गलत  

2. सामािजक प(रपLवता से ता3पय) बRचे के उस &यवहार से ह ैजो बRचे क7 उस आय ुिविश9 के 
आधार पर िनधा)(रत िकए गए मानक� के अनसुार होता ह।ै 

3.  सामािजक अतं:िXयाए ँम:ुयत: दो 0कार क7 होती ह#; संगठना3मक तथा िवघटना3मक।   

अgयास �h 2 

(र
 �थान भ(रए।  
1. सचेतनता 
2. सहयोग 
3. पाँच वष) 
4. टोली अव�था 
5. मBैी स+ब�ध� 

अgयास �h 3   

1. बालक के सामािजक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक: पा(रवा(रक वातावरण, �वा�]य 
एव ंशारी(रक बनावट, िव�ालय का वातावरण, मनोरंजन के अवसर, साथी समहू, बालक का 
&यि
3व, संवगेा3मक &यवहार, बिु�, प(रवार क7 सामािजक-आिथ)क ि�थित तथा िलंग भदे।  

अgयास �h 4 

सही अथवा गलत बताइए। 
1. सही 
2. गलत 
3. सही 
4. सही  
अgयास �h 5  

(र
 �थान भ(रए। 
1. Oिणक 
2. समान 



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 183 

 
 

3. 6 माह 
4. अिधक 
5. उथल-पथुल एवं तनाव (Storm and stress) 
अgयास �h 6  

िन+न का संिO1 म� उ�र दीिजए। 
1. माता-िपता Hारा अपनी 0थम संतान को अिधक लाड़ lयार व संरOण 0ा1 होता ह।ै प(रवार म� 
दसूरे बRचे के आगमन के उपरांत पहला बRचा �वयं को उपेिOत महससू करता ह ैतथा ईJया)लू, 
Xोधी व झगड़ालू 0विृ� का बन जाता ह।ै 
2. उ�िमता िविध के अतंग)त बालक को सदवै &य�त रखा जाता ह ैLय�िक िXयाशील रहने से उसम� 
नकारा3मक भाव एव ंिवचार उ3प�न नह\ होते ह#। बालक� को &य�त रखने के िलए उनके पसंद के 
काय) करवाये जाते ह#। 
3. शोधन िविध Hारा संवगे िनयंBण दो 0कार से िकया जा सकता ह;ै माग) बदल कर तथा 
सकारा3मक सोच उ3प�न कर। 
4. उRच संवगेा3मकता क7 ि�थित म� पाचक रस� क7 िXयाशीलता बढ़ जाती ह,ै र
 0वाह तेज हो 
जाता ह ैतथा �दय क7 धड़कन तेज हो जाती ह।ै 
5. संवगेा3मक संतलुन 0ा1 करने के िलए िन+न तरीके अपनाए जा सकते ह#: 
• वातावरण पर िनयBंण 
• संवगेा3मक सहनशीलता  
• उिचत 0िशOण  

7.19  �0�%& '0( �� � 
1. डॉ0 नीता अhवाल एव ं डॉ0 बीना िनगम, मातकृला एव ं बाल िवकास। अhवाल 

पिdलकेश�स, आगरा। 
2. डॉ0 व�ृदा िसंह, मानव िवकास एव ंपा(रवा(रक स+ब�ध। पंचशील 0काशन ,जयपरु। 
3. डॉ0 डी0एन0 gीवा�तव एवं डॉ0 0ीित वमा), बाल मनोिव%ान: बाल िवकास, बारहवां 

सं�करण। िवनोद प�ुतक मिंदर, आगरा। 
4. डॉ0 जे0 एन0 लाल एव ंअिनता gीवा�तव, आधिुनक िवकासा3मक मनोिव%ान, ततृीय 

सं�करण। अhवाल पिdलकेश�स, आगरा। 
5. S.P. Chaube, Child Psychology. Lakshmi Narain Agarwal educational 

publishers, Agra. 
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7.20 ��*$:�-�� �� 

1. सामािजक िवकास क7 िवशेषताओ ंक7 िव�ततृ &या:या कर�। 
2. सामािजक िवकास के 0मखु मानद�ड�/कसौिटय� का वण)न कर�। 
3. सामािजक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक� क7 िव�तारपवू)क िववचेना क7िजए। 
4. बालक के जीवन म� सामािजक िवकास के मह3व क7 िव�तारपवू)क &या:या क7िजए। 
5. शशैवाव�था म� सामािजक िवकास के 0मखु चरण� क7 &या:या क7िजए।  
6. बालक� के संवगे� क7 Lया िवशषेताएँ ह#? 
7. संवगेा3मक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक� का िव�ततृ वण)न क7िजए। 
8. संवगे� पर िनयंBण या संवगेा3मक ि�थरता 0ाि1 के उपाय� क7 &या:या क7िजए। 
9. संवगेा3मक िवकास के प(रपLवता क7 भिूमका �प9 क7िजए। 
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ख�ड  III  

बा�याव�था 
 
 
 
 
 

इकाई 8: शारी�रक और ि
या�मक िवकास 
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���� 8: ���
��� �� �����	� ����� 

8.1 ��तावना   
8.2 उ�
ेय  
8.3 शारी+रक िवकास  
8.4 ि:या�मक िवकास  
     8.4.1 �थलू ि:या�मक िवकास  
     8.4.2 सUूम ि:या�मक िवकास  
8.5 पवू% बाVयाव�था म� शारी+रक तथा ि:या�मक िवकास को �भािवत करने वाले 
कारक 
      8.5.1 आनवंुिशक कारक  
       8.5.2 वातावरणीय कारक  
8.6 पवू% बाVयाव�था म� शारी+रक तथा ि:या�मक िवकास को �ो�सािहत करने के 
तरीके। 
8.7 सारांश  
8.8 पा+रभािषक श.दावली 
8.9 अ/यास �1* के उ2र  
8.10 संदभ% 8ंथ सचूी  

8.1 �������   

िपछली इकाई म� आपने शशैवाव�था के अतं तक िशश ु म� होने वाले शारी(रक एवं िXया3मक 
Oमताओ ं के स+ब�ध म� पढ़ा। शशैवाव�था के दौरान िशश ु क7 विृ� एव ं िवकास क7 दर 
आ.य)चिकत करने वाले होती ह ैिजसे उसक7 संवदेी Oमताओ ंतथा आकार म� होने वाली विृ� के 
Mप म� दखेा जा सकता ह।ै िशश ुके 2 वष) के होने तक िXया3मक िवकास भी बहZत चरम अव�था म� 
होता ह।ै इस अविध म� िशश ु कई कौशल सीख जाता ह ै जसैे चलना, व�त ु को अपने हाथ� स े
पकड़ना आिद। 
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इस इकाई म� आप पवू) बा=याव�था म� 0वशे करते समय िशश ुम� उपि�थत शारी(रक एव ंिXया3मक 
Oमताओ ंके स+ब�ध म� पढ़�ग।े 2 से 6 वष) के दौरान िशश ुम� िXया3मक कौशल तथा आकार विृ� 
म� और अिधक सधुार होता जाता ह।ै इन वषk म� विृ� क7 दर बहZत ती~ होती ह ै तथािप यह 
शशैवाव�था क7 अपेOा कुछ कम होती ह।ै  

8.2 ��	
�  

इस इकाई को पढ़ने के प.ात आप िन+न के बारे म� जान पाय�ग:े 
• पवू) बा=याव�था के दौरान शारी(रक तथा िXया3मक िवकास को 0भािवत करने वाले कारक। 
• पवू) बा=याव�था के दौरान होने वाले 0मखु शारी(रक तथा िXया3मक िवकास� के स+ब�ध म� 

जानकारी। 
• आप यह भी जान पाय�ग ेिक पवू) बा=याव�था म� होने वाले शारी(रक तथा िXया3मक िवकास 

को िकस 0कार 0ो3सािहत िकया जा सकता ह।ै   

8.3 ����
�� 
	���  

नीचे िदए गए िचB� स ेआप एक ही िशश ुको शशैवाव�था से पवू) बा=याव�था तक क7 िविभ�न 
अव�थाओ ंम� दखे सकते ह#।  

िच� 8.1 एक िशशु क� शैशवाव�था से पूव� बाPयाव�था तक क� िविभ%न अव�थाए ं

          

2 माह     9 माह   
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      2 वष� 6 माह     5 वष�  

इन सम�त िचB� को दखेकर आप िशश ुम� होने वाले िकन 0मखु प(रवत)न� को महससू कर सकते ह#? 
नीचे िदये गये �थान पर अपने िवचार िलिखये।  

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

आपने भी िशश ुम� शैशवाव�था से पवू) बा=याव�था के दौरान कई शारी(रक अतंर महससू िकए ह�गे 
जो िक �प9 Mप स े िदखायी द े रह े ह# जसैे ल+बाई, शारी(रक अनपुात तथा िशश ु के आकार म� 
प(रवत)न आिद। आइये अब इ�ह\ तथा कुछ अ�य शारी(रक िवकास� के स+ब�ध म� िव�तार से पढ़�। 

• शरीर अनुपात तथा आकार  

पवू) बा=याव�था के दौरान सवा)िधक �प9 िदखायी दनेे वाले शारी(रक प(रवत)न शारी(रक अनपुात 
तथा आकार से स+बंिधत ह#। जसैे ही िशश ु पवू) बा=याव�था के वषk म� 0वशे करता ह ै वह 
शशैवाव�था से िबलकुल अलग िदखने लगता ह।ै धीरे धीरे िशश ुबचपन का मोटापा खोने लगता ह ै
Lय�िक इस समय िशश ुलंबा, पतला, सीधे तथा लंबे पैर वाला एव ंिशश ुका शारी(रक अनपुात एक 
वय�क &यि
 के समान हो जाता ह।ै आपने गौर िकया होगा िक सभी िशश ुलगभग एक समान ही 
िदखायी दतेे ह#। 

पवू) बा=याव�था म� िशश ुक7 ल+बाई तथा वजन िनरंतर बढ़ता रहता ह ैLय�िक िशश ु0ित वष) ल+बा 
हो रहा होता ह ैतथा उसका भार बढ़ रहा होता ह।ै सामा�यतया छोटे बRचे लगभग 2 से 3 इचं 0ित 
वष) बढ़ते ह#। शरीर आकार म� यह विृ� आनवुिंशक कारक�, हाम��स के nाव तथा िशश ुके �वा�]य 
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आिद से 0भािवत होती ह।ै िभ�न-िभ�न सं�कृितय� के िशशओु ंके शारी(रक आकार म� आनवुिंशक 
0विृ�य� के कारण िविभ�नता पायी जाती ह।ै लड़िकय� तथा लड़क� क7 ल+बाई तथा वजन म� भी 
थोड़ा बहZत अतंर पाया जाता ह।ै इसके अित(र
 एक ऐसा बRचा िजसे पया)1 पोषण यु
 आहार 
िमल रहा हो तथा वह बीमार न हो वह अपनी परूी ल+बाई 0ा1 करता ह।ै 

बRचे का िवकास िकतना अRछी 0कार से हो रहा ह ैइस बात का अंदाज उसक7 ल+बाई तथा वजन 
म� हो रही विृ� से लगाया जा सकता ह।ै बRचे क7 बाँह के घरेे को मापकर भी बRचे क7 विृ� का 
अदंाजा लगाया जा सकता ह।ै यिद बRचे का वजन, ल+बाई या िसर तथा भजुा के घरेे या बी. एम. 
आई. बRचे क7 उT के अनपुात म� नह\ ह# तो यह इस बात का संकेत हो सकता ह ैिक बRचा या तो 
िकसी बीमारी से या कुपोषण से पीिड़त हो सकता ह।ै ऐसी ि�थित म� बRचे को परूक आहार दकेर 
उसके �वा�]य तथा पोषण क7 ि�थित को सधुारा जा सकता ह।ै और यिद ऐसा न िकया जाए तो 
इसका 0भाव बRचे के भिवJय म� होने वाले िवकास पर भी पड़ता ह।ै 

अत: बRचे के िवकास क7 सही ि�थित का पता लगाने हते ुउसक7 ल+बाई, वजन तथा िसर एव ंबाँह 
के घरेे का िनरंतर परीOण करते रहना आव5यक ह।ै  
अब यहाँ 0Q यह उठता ह ैिक यह कैसे पता लगाया जाए िक बRचे क7 ल+बाई, वजन अथवा िसर 
या बाँह के घरेे उसक7 आय ुके अनMुप ह# या नह\?  

इस 0Q का जवाब हम� िव� �वा�]य संगठन (WHO) Hारा बनाए गए मानक� म� िमलता ह ैिजसम� 
उ�ह�ने ल+बाई, वजन तथा िसर एव ंभजुा के घरे� म� विृ� के मानदडं तय िकए ह#। बRचे क7 ल+बाई 
तथा वजन आिद क7 जांच िव� �वा�]य संगठन Hारा बनाए गए िवकास िनगरानी चाट) Hारा क7 जा 
सकती ह।ै िव� �वा�]य संगठन Hारा बनाए गए मानक� का 0योग भारतवष) म� चल रही सबसे बड़ी 
बा=याव�था योजना एक7कृत बाल िवकास योजना (ICDS) म� िकया जा रहा ह।ै    

• हड्िडयाँ एवं दाँत  

िपछली इकाइय� को पढ़कर आप अब यह तो जान ही गए ह�ग ेिक ज�म के समय बRचे क7 हड्िडयाँ 
बहZत मलुायम होती ह# जोिक आय ुके साथ-साथ कठोर होती जाती ह#। पवू) बा=याव�था म� 0वशे 
करने के समय तक हड्िडयाँ कुछ 8ढ़ हो जाती ह#, ये आसानी से नह\ टूटती ह# तथा यिद टूट भी जाए ँ
तो बहZत ज=दी जड़ु भी जाती ह#। 

पवू) बा=याव�था म� बRचे के दांत� म� भी बहZत प(रवत)न आते ह# तथा 6 वष) क7 उT से बRचे के दाँत 
या दधू वाले दाँत टूटने लगते ह#। बRचे के दांत� का िवशषे ख़याल रखना चािहए तािक कुछ 0मखु 
परेशािनय� जसैे द�त Oय आिद से उसे बचाया जा सके। इसके िलए बRचे को एक मलुायम �श दनेा 
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चािहए तथा यह !यान दनेा चािहए िक वह रोजाना �श करे। बRचे को बार-बार मीठा खाने से रोकना 
चािहए। इसके अित(र
 यह भी !यान दनेा चािहए िक बRचे को भोजन के मा!यम से पया)1 माBा म� 
कैि=शयम िमल रहा हो। 

• मि�त�क 

शशैवाव�था तथा पवू) बा=याव�था मि�तJक िवकास क7 8ि9 से अित मह3वपूण) समय ह ैLय�िक 
लगभग 90 0ितशत मि�तJक का िवकास इसी समय हो जाता ह।ै शैशवाव�था क7 अपेOा पवू) 
बा=याव�था म� मि�तJक िवकास अिधक ती~ता स ेहोता ह ैइस समय िसर और मि�तJक शरीर के 
अ�य भाग� क7 अपेOा अिधक विृ� करते ह#। मि�तJक पर हZए व%ैािनक शोध� से पता चलता ह ैिक 
पवू) बा=याव�था के वष) म:ुय Mप से मि�तJक के अh भाग के िवकास हते ुअित मह3वपणू) होते ह#। 
मि�तJक का यह भाग क=पना करने तथा !यान क� िeत करने के िलए िज+मदेार होता ह।ै यह मि�तJक 
के अ�य भाग� के साथ िमलकर भी कई मह3वपणू) काय) करता ह ैजसैे बRचे म� भाषा, चलने िफरने म� 
िनयंBण तथा संतुलन आिद का िवकास। मि�तJक िवकास के साथ तंिBका तंB के िवकास से बRचे 
म� भाषा कौशल म� सधुार, शारी(रक िXया3मक सम�वय, क=पना करने क7 Oमता तथा याददा5त म� 
िवकास होता ह।ै  

• ह�त �ाथिमकता 

ह�त 0ाथिमकता का मतलब ह ैदोन� हाथ� म� से एक हाथ को काय) करने म� 0ाथिमकता दनेा जसैे 
खाना खाने तथा िलखने आिद म�। इससे एक हाथ अिधक 0भावी हो जाता ह।ै 0भावी हाथ 
सामा�यतया अिधक मजबतू होता ह ैतथा अिधक कुशलतापवू)क काय) कर सकता ह।ै अिधकतर 
&यि
य� का दािहना हाथ 0भावी होता ह ैजबिक कुछ लोग� का बायाँ हाथ 0भावी होता ह।ै 
पवू) बा=याव�था के दौरान बRचे म� �प9 Mप से यह िदखने लगता ह ैिक उसम� दािहना या बायाँ कौन 
सा हाथ 0भावी होगा। अ!यापक एव ंमाता-िपता बRचे को दािहने हाथ के 0योग के िलए 0ो3सािहत 
कर सकते ह# िक�त ुबRचे पर कोई दबाव नह\ डालना चािहए। अत: यिद बRचा सभी कायk के िलए 
बांये हाथ का ही 0योग कर रहा ह ैतो उसे करने दनेा चािहए। बRचे का दािहने या बांये हाथ का 
0योग सामा�य बात ह।ै 

• शौचालय �िश�ण  

2 वष) क7 आय ुके प.ात बRचे को शौचालय 0योग करने क7 समझ आ जाती ह।ै िक�त ुमल मBू 
3याग के प.ात सफाई हते ुअभी भी व ेदसूर� पर िनभ)र होता ह।ै 3 वष) क7 आय ुतक उसका मलमBू 
3याग पर �वयं का िनयंBण हो जाता ह ैतथा 4 वष) क7 आय ुतक वह �वतंB Mप स ेशौचालय का 
0योग करने लगता ह।ै 
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• iिj  

आप यह दखे सकते ह# िक बहZत से पवू) िव�ालयी बRचे दरूदशj होते ह# अथा)त व ेअपने पास क7 
व�तओु ंक7 अपेOा दरू क7 व�तओु ंको आसानी से दखे सकते ह#। पवू) बा=याव�था के अतं तक यह 
0कृित प(रवित)त हो जाती ह ै तथा बRचा अब नजदीक क7 व�तओु ं पर आँख� को क� िeत करने 
लगता ह।ै इस बात को !यान म� रखते हZए िक बRचे का अभी भी 8ि9 तथा स�ूम िXया3मक कौशल� 
का िवकास हो रहा ह ैउसे उिचत 0कार क7 प�ुतक�  पढ़ने को दनेी चािहए। इस समय बRच� को दी 
जाने वाली प�ुतक� म� िन+न िवशषेताए ँहोनी चिहए: 
� प�ुतक क7 िवषयव�त ुबड़ी तथा अOर �प9 होने चािहए Lय�िक बRचे क7 8ि9 का िवकास 

अभी भी हो रहा होता ह।ै 
� छोटे बRचे तथा पवू) िव�ालयी बRचे ऐसी प�ुतक� को पसंद करते ह# िजनम� िलखा हZआ भाग 

कम हो तथा िचB अिधक िदए हZए ह�। यहाँ तक िक एक पृ̀  म� एक या दो पंि
य� स ेsयादा 
िलखा हZआ भाग नह\ होना चािहए। 
� प�ुतक पर िचB बड़े बड़े, रंगीन तथा बहZत कम िववरण वाले होने चािहए। 
� बRच� को कहानी, िचB� वाली, किवताओ ंआिद क7 प�ुतक�  पसंद आती ह#। 
� प�ुतक म� साधारण भाषा का 0योग िकया जाना चािहए। 
� प�ुतक म� िघसे िपटे तथा पOपातपणू) शdद� का 0योग नह\ होना चािहए। अिपत ुयह िविभ�न 

सं�कृितय� तथा &यि
य� के 0ित संवदेनशील तथा स+मानपूण) होने चािहए। 
� प�ुतक म� ऐसे पृ̀ � का 0योग िकया गया हो जो पलटने म� आसान ह� जसैे मोटे 0कार के पृ̀  या 

मोटे ग� ेक7 तरह के पृ̀ । 

अgयास �h 1  

1. िन+न कथन� म� सही या गलत बताइये। 

a. पवू) बा=याव�था के दौरान विृ� क7 दर बहZत ती~ होती ह ैयहाँ तक िक शशैवाव�था क7 
तलुना म� कह\ अिधक होती ह।ै 

b. एक छोटे बRचे क7 ल+बाई लगभग 2 से 3 इचं हर वष) बढ़ती ह।ै 
c. बRचे म� हो रही विृ� क7 िनरंतर दखेरेख से बRचे के िवकास म� हो रही िकसी 0कार क7 

दरेी का अदंाजा लगाया जा सकता ह ैिजससे उसम� आव5यक दखल दकेर सधुार िकया 
जा सके। 

d. मि�तJक का िवकास अ�य िवकासा3मक OेB� के िवकास से नजदीक से बंधा हZआ होता 
ह।ै 
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2. एक पवू) िव�ालयी बRचे के िलए प�ुतक का चयन करते समय आप िकन िकन बात� को 
!यान म� रख�ग?े 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

8.4 �2��-�� ����� 

िXया3मक शdद का अथ) ह ैगित और चाल। बRचा जसैे जसैे बढ़ता जाता ह ैउसके चलने क7 Oमता 
म� सधुार होता जाता ह।ै िXया3मक कौशल� का िवकास बRचे के शारी(रक िवकास के साथ होता ह।ै 
पवू) बा=याव�था के दौरान ती~ शारी(रक िवकास के साथ-साथ बRचे का अपने शरीर पर बहZत 
िनयंBण हो जाता ह।ै अब बRचा बहZत सारी शारी(रक िXयाए ँऔर अिधक बारीक7 तथा बल के 
साथ करने लगता ह।ै बRचे अपनी 0ारंिभक अव�था म� बहZत ऊजा)वान होते ह#।  

िXया3मक िवकास म:ुय Mप से दो 0कार के होते ह#: �थलू िXया3मक कौशल का िवकास तथा 
स�ूम िXया3मक कौशल का िवकास। 

इन दोन� 0कार के िXया3मक िवकास� के दौरान होने वाली कुछ 0मखु उपलिdधयाँ िन+न 0कार ह# : 
आयु 
वग�  

�थूल ि9या
मक कौशल सूmम ि9या
मक कौशल 

2 से 4 
वष)  

• बRचा 2 1/2 से 4 फ7ट तक कूद 
सकता ह।ै 

• अब बRचा एक सीधी पंि
 म� चल 
सकता ह।ै 

• सीढ़ी म� ऊपर नीचे चढ़ उतर सकता ह ै
लेिकन िकसी भी अगली सीढ़ी म� पैर 
रखने से पहले वह दोन� पैर िपछली 
सीढ़ी पर साथ रखता ह।ै थोड़ा बड़ा हो 
जाने पर वह दोन� पैर� को अलग-
अलग रखकर चलने लगता ह।ै नीचे 
उतरना वह और बाद म� सीखता ह।ै 

• वह कुछ समय के िलए एक पैर पर 
खड़ा रह सकता ह।ै 

• dलॉक क7 सहायता से इमारत बना 
सकता ह।ै 

• िम|ी को िकसी न िकसी आकार म� 
ढाल लेते ह#। 

• 4 वष) क7 उT तक पहZचँने तक 
बRचा घसीटकर िलखने लगता ह ै
तथा Xेयान क7 सहायता से 
िचBकारी करने लगता ह।ै 

• िजपर का 0योग कर सकते ह#। 
• कम धार वाली क# ची से कागज़ 

काट सकता ह।ै 
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• ग�द को सही िदशा म� फ� क सकता ह ै
लेिकन उतनी सफाई से नह\।  

4 से 6 
वष)  

• उ=टा तथा सीधा दोन� तरफ चल 
सकता ह।ै 

• 4 से 5 फ7ट ऊंचाई अRछे सम�वय से 
साथ कूद सकता ह।ै 

• सीढ़ी म� ऊपर नीचे दोन� पैर� को 
अलग-अलग रखकर चढ़ सकता ह।ै 

• ग�द को 5 से 6 फ7ट क7 दरूी पर रख े
ल�य पर एकदम सही से मार सकता 
ह।ै  

• dलॉक क7 सहायता से और अिधक 
जिटल आकार बना सकता ह।ै 

• बटन को लगा तथा खोल सकता ह।ै 
• अब बRचा िवकास क7 8ि9 से 

िलखने के िलए तैयार ह।ै 
• वह कुछ आकार जसैे गोला, वग) 

आिद को तथा कुछ बड़े शdद� क7 
नक़ल कर सकता ह।ै 

जब हम उपलिdधय� के स+ब�ध म� बात करते ह# तो यह आभास होना आव5यक ह ै िक इन 
उपलिdधय� को 0ा1 करने क7 दर हर बRचे के िलए िभ�न-िभ�न होती ह।ै उदाहरणाथ) कुछ बRचे 
सीिढय� पर दोन� पैर अलग-अलग रखकर चलना ज=दी सीख लेते ह# जबिक यही सीखने म� कुछ 
बRचे अिधक समय लेते ह#। एक �व�थ बRचा इन उपलिdधय� को ज=दी 0ा1 कर लेता ह।ै तथािप 
यिद बRचा इन उपलिdधय� को 0ा1 करने म� बहZत पीछे हो रहा हो तो माता-िपता को कारण का पता 
लगाकर उसे ज=द से ज=द दरू करने का 0यास करना चािहए और यिद िफर भी बRचा बहZत अिधक 
समय ले रहा हो तो शीt डॉLटर से संपक)  करना चािहए।  

आइये अब हम पढ़� िक पवू) बा=याव�था के दौरान िकस तरह इन दोन� 0कार के कौशल� का 
िवकास होता ह।ै 

8.4.1 �थूल ि9या
मक कौशल3 का िवकास 

�थलू िXया3मक िवकास के अतंग)त वो कौशल आते ह# िजनके िलए शरीर क7 बड़ी मांसपेिशय� के 
0योग क7 आव5यकता होती ह।ै जसैे पैर, हाथ तथा धड़ क7 बड़ी मांसपेिशयाँ। �थलू िXया3मक 
िवकास� म� दौड़ना, कूदना, एक टांग पर कूदना तथा लात मारना आिद आते ह#।   

संतुलन  

पवू) बा=याव�था के दौरान बRचे बेहतर संतलुन �थािपत कर सकते ह#। एक 3 से 4 वष) का बRचा 
एक पैर पर बहZत थोड़े समय के िलए खड़ा हो सकता ह।ै यह Oमता उT के साथ बढ़ती जाती ह।ै 6 
वष) क7 उT का बRचा संतलुन बीम पर आसानी से चल सकता ह।ै 
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चलना तथा दौड़ना 

जब बRचा 3 वष) का हो जाता ह ैवो शु̂  के वषk क7 तरह लड़खड़ाकर चलना छोड़ दतेा ह ैतथा अब 
वो आसानी से चल सकता ह।ै एक 3 से 4 वष) का बRचा दौड़ भी सकता ह ैलेिकन एक सीधी िदशा 
म�। 3 वष) क7 उT तक बRचा सीधी रेखा म� चल या दौड़ सकता ह ैिक�त ुवह दौड़ते हZए आसानी से 
पलट या ^क नह\ सकता। 4 से 5 वष) के म!य बRचा आग ेया पीछे आसानी से चल सकता ह ैतथा 
अपने चलने क7 गित को िनयंिBत कर सकता ह।ै पवू) बा=याव�था के अतं तक बRचा शु̂ आत के 
वषk क7 अपेOा आसानी से तथा और अिधक गित से दौड़ सकता ह।ै  

कूदना तथा उछलना   

बRचे खलेते समय कूदना पसंद करते ह#। 3 से 4 वष) का बRचा कुछ दरूी तक कूद सकता ह।ै 6 वष) 
क7 उT तक बRचा कुछ अवरोधक जसैे र�सी या टायर आिद को कूदकर पार कर लेता ह।ै  

ग	द के साथ खेलना: पकड़ना, फ	 कना तथा लात मारना 

खलेना, पकड़ना तथा फ� कना बRचे के पसंदीदा खले ह#। Lया आपने कभी एक 2 वष) के बRचे को 
ग�द को पकड़ते हZए दखेा ह?ै आपने दखेा होगा िक जब बRचा ग�द को पकड़ रहा होता ह ैतो वह ग�द 
पकड़ने के िलए अपनी हथेली का 0योग करने के �थान पर अपनी परूी बांह� का 0योग करता ह।ै 
ऐसा इसिलए होता ह ैLय�िक इस समय तक बRचे म� इतनी साम]य) तथा सम�वय नह\ होता िक वह 
ग�द को केवल अपनी हथेली से पकड़ सके। जसैे जैसे बRचा बड़ा होता जाता ह ैवह बहZत आसानी 
से ग�द को पकड़ने लेता ह।ै एक तीन वष) का बRचा ग�द से फ� क पकड़ खलेते समय ग�द को सामा�य 
िदशा म� फ� क सकता ह ैलेिकन उसका िनशाना बहZत अचकू नह\ होता ह।ै हालाँिक वह एक ि�थर 
ग�द को ब=ले से मार सकता ह।ै जबिक एक 5 से 6 वष) का बRचा 5 से 6 फ7ट क7 दरूी पर रख ेिकसी 
ल�य को ग�द से बहZत सही से मार सकता ह।ै 

इसी 0कार एक 3 से 4 वष) का बRचा ग�द को पैर स ेमारकर एक बहZत कम दरूी पर रख ेल�य तक ही 
फ� क सकता ह ैजबिक एक 5 से 6 वष) का बRचा 3 से 4 फ7ट तक के ल�य तक बहZत अचकू 
िनशाना मार सकता ह।ै 

यह दखेा गया ह ै िक �थलू िXया3मक िXयाओ ंको लड़के अिधक आ3मिव�ास तथा ताकत के 
साथ कर सकते ह#। जबिक स�ूम िXया3मक कौशल� जसैे एक टांग पर कूदने या र�सी कूदने म� जहां 
संतलुन तथा पैर क7 गितिविधय� के म!य सम�वय क7 आव5यकता होती ह,ै इनम� लड़िकयाँ लड़क� 
से आग ेहोती ह#।  
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8.4.2 सूmम ि9या
मक कौशल3 का िवकास 

स�ूम िXया3मक कौशल� म� वो कौशल आते ह# िजनम� शरीर क7 छोटी मांसपेिशय� का 0योग होता 
ह,ै म:ुय Mप से हाथ म� (अंगिुलयाँ तथा कलाई) उपि�थत मांसपेिशयाँ। स�ूम िXया3मक कौशल� म� 
िलखना, काटना, िचपकाना, जतूे के फ7ते बांधना आिद आते ह#।  

Lया आपने कभी आख� को बंद करके िलखने का 0यास िकया ह?ै आप पाय�ग ेिक एक वय�क होने 
के बावजदू आप �प9 नह\ िलख पाते ह#। यह इसिलए होता ह ैLय�िक आखँ� को बंद कर दनेे के 
प.ात आप आखँ और हाथ� के सम�वय का लाभ नह\ उठा पाते ह#। आखँ और हाथ का सम�वय 
िकसी &यि
 के हाथ� को काय) करने म� माग)दश)क का काय) करता ह।ै 2 से 6 वष) के म!य बRचे का 
आखँ हाथ के सम�वय म� इतना अिधक सधुार आ जाता ह ैिक उसका अपनी छोटी मांसपेिशय� म� 
और अिधक िनयंBण हो जाता ह ैजोिक स�ूम िXया3मक कौशल� के िवकास म� योगदान करती ह#। 
इस आय ुम� तंिBका तंB का भी िवकास होता ह ैतथा यह भी स�ूम िXया3मक कौशल� के िवकास म� 
योगदान करता ह।ै इस कौशल के िवकिसत होने के कारण बRचे को रंग भरना, dलॉक से खलेना, 
फाड़ना तथा िचपकाना, िकसी धाग ेम� मोती िपरोना आिद कायk म� िवशषे ^िच पैदा हो जाती ह ै
िजनम� हाथ� क7 छोटी मांसपेिशय� का 0योग होता ह।ै स�ूम िXया3मक कौशल� म� िवकास से बRचे 
म� �वयं सहायता कौशल� जैसे कपड़े पहनना, नहाना तथा खाना खाने आिद का भी िवकास हो 
जाता ह।ै 

\लॉक से इमारत बनाना 

 

िच� संGया 8.2: \लॉक से खेलती ब(ची 

आपने इस आय ुके बRच� को dलॉक से इमारत बनाते हZए दखेा होगा (िचB सं:या 11.2)। जब एक 
3 वष) का बRचा लकड़ी के dलॉक क7 सहायता से कोई इमारत बनाता ह ैतो इमारत सीधी नह\ 
बनती ह।ै dलॉक को सही 0कार से &यवि�थत करने के इस कौशल म� आय ुके साथ और अिधक 



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 196 

 
 

सधुार आ जाता ह ैऔर 5 वष) क7 उT तक बRचा केवल इमारत ही नह\ बना लेता अिपत ुघर, 
अ�पताल आिद भी बना लेता ह।ै  

िच�कारी  

स�ूम िXया3मक कौशल� का िवकास बRचे Hारा बनायी गयी िचBकारी म� भी िदखायी दतेा ह।ै एक 
ढाई साल के बRचे के िलए प�िसल से िघसट िघसट कर िलखना ही िचBकारी ह ै जबक7 पवू) 
िव�ालयी वषk के अतं तक बRचे क7 िचBकारी तथा रंग करने म� िनपणुता आ जाती ह।ै आइये अब 
बRचे म� िविभ�न आय ुवगk के दौरान उसक7 िचBकारी म� आये प(रवत)न को दखे�:  

 

           िच� 8.3 एक 2 वष� के ब(चे @ारा प	िसल घसीटना 

1. प	िसल या पैन घसीटना: यह िचBकारी क7 0थम अव�था ह ैजोिक लगभग 1 1 /2  वष) से 

शु̂  हो जाती ह।ै बचपनाव�था के दौरान बRचे इन कायk को करने म� बहZत आनंद लेते ह# 

जसैे पेि�सल वाले रंग को हाथ� को आग ेपीछे करके कागज़ पर रगड़ना तथा कागज़ पर 

िविभ�न 0कार के आड़े ितरछे िनशान बनाना। 3 वष) क7 उT तक इन असमान िनशान� के 

�थान पर कुछ गोलाकार संरचनाए ंतथा sयािमतीय संरचनाए ंआ जाती ह#। 

 

 

 

 



जीवनकाल िवकास                                                          

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 

 

 

 

 

        

 

   

          िच� 8.4 एक 3 वष� के ब(चे @ारा बनायी गयी मानव आकृित

2. आकृितयाँ �कट होना: 3 से 4 वष) के म!य बRचा गोलाकार संरंचनाओ ं को रेखाओ ं स े

जोड़कर मानव आकृित दनेे का 0यास करने लगता ह।ै हालाँिक ये आकृितयाँ 

8ि9 से सही नह\ होती ह# Lय�िक इनम ेगद)न तथा शरीर के अ�य अगं नह\ होते ह#।

3. अिधक यथाथ�वादी िच�कारी: 5 से 

लगती ह।ै एक 6 वष) का बRचा मानव आकृित बनाने म� सही सही अनपुात का 0योग करता
तथा उसके बनाए हZए िचB म� िसर, धड़ तथा पैर अिधक वा�तिवक अनपुात म� तथा सही �थान 
पर होते ह#। 

िलखना 

शु̂ आत म� बRचा प�िसल िघसने तथा िलखने म� अंतर नह\ कर पाता ह।ै 
िवकासा3मक Mप से िलखने के िलए तैयार हो जाता ह।ै इस समय बRचा
शdद� एव ंअOर� को समझने लगता ह ैतथा उ�ह� एक रेखा म� &यवि�थत करने म� सOम हो जाता ह।ै 

8.5 �B�& *�D����(� �� ���!��� �(� �2��-�� ����� �) �%���� 
���	 �� 	 ���� 

आनवुिंशक तथा वातावरणीय दोन� 0कार के कारक िवकास के 0
आइये अब दखे� िक िकस 0कार ये कारक बRचे के शारी(रक तथा िXया3मक िवकास को 0भािवत 
करते ह#। 
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वष� के ब(चे @ारा बनायी गयी मानव आकृित 

वष) के म!य बRचा गोलाकार संरंचनाओ ं को रेखाओ ं स े

जोड़कर मानव आकृित दनेे का 0यास करने लगता ह।ै हालाँिक ये आकृितयाँ शरीर रचना क7 

8ि9 से सही नह\ होती ह# Lय�िक इनम ेगद)न तथा शरीर के अ�य अगं नह\ होते ह#। 

से 6 वष) के बRचे क7 िचBकारी अिधक यथाथ)वादी होने 

वष) का बRचा मानव आकृित बनाने म� सही सही अनपुात का 0योग करता ह ै
धड़ तथा पैर अिधक वा�तिवक अनपुात म� तथा सही �थान 

शु̂ आत म� बRचा प�िसल िघसने तथा िलखने म� अंतर नह\ कर पाता ह।ै 4 वष) क7 आय ुपर बRचा 
िवकासा3मक Mप से िलखने के िलए तैयार हो जाता ह।ै इस समय बRचा पढ़ना सीख जाता ह ैतथा 
शdद� एव ंअOर� को समझने लगता ह ैतथा उ�ह� एक रेखा म� &यवि�थत करने म� सOम हो जाता ह।ै  

�B�& *�D����(� �� ���!��� �(� �2��-�� ����� �) �%���� 

आनवुिंशक तथा वातावरणीय दोन� 0कार के कारक िवकास के 03येक OेB को 0भािवत करते ह#। 
आइये अब दखे� िक िकस 0कार ये कारक बRचे के शारी(रक तथा िXया3मक िवकास को 0भािवत 
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8.5.1 आनुवंिशक कारक 

जसैा िक आप जानते ह# हम सभी अपने माता-िपता तथा पवू)ज� से 0ा1 कुछ गणु� के साथ ज�म लेते 
ह# जो हमारे शरीर म� जी�स Hारा आते ह#। जी�स बRचे क7 अिधकतर शारी(रक तथा िXया3मक 
Oमताओ ंका िनधा)रण करते ह# जसैे िक बRचे क7 ल+बाई, बRचे का �वMप, मि�तJक का आकार 
या बRचा िकतनी तेज दौड़ सकता ह ैआिद। इसके अित(र
 यह बRचे क7 कुछ आतं(रक िXयाओ ं
का भी िनधा)रण करते ह# जसैे हाम�न का उ3पादन या िकसी बीमारी के 0ित संवदेनशीलता आिद। 
तथािप अकेले जी�स बRचे शारी(रक या िXया3मक िवकास का िनधा)रण नह\ करते ह#। वातावरण 
तथा जी�स सि+मिलत Mप से बRचे के िवकास का िनधा)रण करते ह#।        

8.5.2 वातावरणीय कारक 

िन+निलिखत वातावरणीय कारक बRचे के शारी(रक तथा िXया3मक िवकास को 0भािवत करते ह#  

�वा�Nय देखभाल 

आपने दखेा होगा िक एक बRचा जो िकसी बीमारी जैसे डाय(रया, एनीिमया आिद से गजुर रहा हो 
उसके वजन म� विृ� ^क जाती ह ैतथा वह एक �व�थ बRचे के भांित िवकिसत नह\ हो पाता ह।ै 
अत: हम यह जानते ह# िक यिद एक बRचा �व�थ नह\ ह ैतो यह बRचे के शारी(रक तथा िXया3मक 
िवकास को 0भािवत करता ह।ै छोटे बRचे इन बीमा(रय� के 0ित बहZत संवदेनशील होते ह# Lय�िक 
वह अभी विृ� कर रह ेहोते ह# तथा उनक7 0ितरOा 0णाली भी अभी िवकिसत हो रही होती ह।ै इस 
समय बRचा अपनी �वा�]य सरुOा तथा वातावरणीय त}व� से सरुOा के िलए पणू) Mप से अपने 
आस पास उपि�थत वय�क� पर िनभ)र होता ह।ै बRचे क7 दखेभाल करने वाल� को इस बात का परूा 
!यान रखना चािहए िक बRचा श�ु एव ं�वRछ वातावरण म� हो जो उसके खेलने के िलए सरुिOत 
हो। इसके अलावा बRचे के प(रवार का िकसी िचिक3सक से संपक)  होना चािहए िजससे िक भिवJय 
म� यिद बRचे को �वा�]य संबंधी कोई िशकायत हो जाए तो सहायता 0ा1 क7 जा सके। इसके 
अित(र
 बRचे को बीमा(रय� से बचाने के िलए समय समय पर सभी आव5यक टीके लगा लेने 
चािहए िजससे बRचे को कुछ गभंीर बीमा(रय� जसैे Oय रोग, िडlथी(रया, काली खांसी, पोिलयो, 
खसरा, िटटनेस तथा टायफायड आिद से बचाया जा सके। 
पोषण  

बRचे के �वा�]य पर उसके Hारा िलए जा रह ेभोजन का सीधा 0भाव पड़ता ह।ै यिद बRचा सही 
पोषक त3व� से य
ु भोजन सही माBा म� नही ले रहा ह ैतो वह कुपोषण का िशकार हो सकता ह।ै 
कुपोषण दो 0कार का होता ह ैअ=प पोषण तथा अिधक पोषण। अ=पपोषण उस ि�थित म� होता ह ै
जब बRचा उिचत माBा म� पोषक त3व न ले रहा हो। पोषक त3व� क7 कमी से बRचे को कई 
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बीमा(रयाँ घरे लेती ह# जसैे एनीिमया, �कवj, 0ोटीन ऊजा) कुपोषण, आयोडीन क7 कमी आिद। 
अ3यिधक पोषण पोषक पदाथk क7 अिधक माBा से होता ह ै िजसके कारण मोटापा हो सकता ह ै
जोिक कई बीमा(रय� जसैे �दय रोग, उRच र
 चाप, मधमुेह आिद का कारण बनता ह।ै शु̂ आत 
वषk म� अ=पपोषण के कारण बRचे का मानिसक एव ंतंिBका तंB 0णाली का िवकास 0भािवत होता 
ह।ै  

�ो
साहन एवं आराम  

एक बRचे का िXया3मक िवकास तभी सही तरीके से हो सकता ह ैजब बRचा िकसी काय) को कर 
पाए। अत: एक अित संरOी माता-िपता जोिक हमशेा बRचे क7 दखेभाल करते रहते ह# तथा बRचे 
को हमशेा िब�तर पर ही रखते ह#, उनका बRचा चलना सीखने म� व
 लगायेगा Lय�िक वह फश) पर 
चलने का अIयास नह\ कर पा रहा होता ह।ै बRचे का शारी(रक एव ं िXया3मक िवकास को 
0ो3साहन गितिविधय� तथा खेल� के Hारा बढ़ावा िमलता ह।ै  

इन सबके अित(र
 जो बRचा परूी न\द नह\ लेता ह ैिजतनी उसे आव5यकता होती ह ै(11 से 13 
घटें) वह बRचा अ�य गितिविधय� तथा खले� म� भी उिचत 0कार से 0ितभाग नह\ कर पाता। अत: 
उिचत िवकास के िलए परूी न\द अ3यंत आव5यक ह।ै शारी(रक तथा िXया3मक िवकास दोन� साथ-
साथ होते ह#। उदाहरण के िलए एक 3 वष) का बRचा जो लंबे समय से अ=पपोषण का िशकार ह ैवह 
अ=प भार तथा छोटे कद का रह जाता ह ैतथा उस ेकाय) को करने के िलए ऊजा) भी नह\ 0ा1 हो 
पायेगी। शरीर म� ऊजा) क7 कमी हो जाने के कारण बRचा खेलने म� भी ^िच नह\ िदखायेगा तथा वह 
कई िXया3मक कौशल जसैे ग�द फ� कना, कैच करना, पैर से मारना आिद सीखने से विंचत रह 
जाएगा। इस 0कार आपने दखेा िक बRचे के शारी(रक िवकास के साथ-साथ उसका िXया3मक 
िवकास भी दरेी से होगा।   

8.6 �B�& *�D����(� �� ���!��� �(� �2��-�� ����� �) *E��� 
�
�
 �
  -���
  

आपने 8.3 भाग म� यह पढ़ा िक बRचे के शारी(रक तथा िXया3मक िवकास को आनुविंशक तथा 
वातावरणीय दोन� कारक 0भािवत करते ह#। बRचे के िवकास को 0भािवत करने वाले आनवुिंशक 
कारक� को िनयंिBत करना संभव नह\ ह ैिक�त ुवातावारणीय कारक� को इस 0कार िनयंिBत िकया 
जा सकता ह ै िक बRचे का अिधकतम िवकास हो सके। आइये अब कुछ उपाय� के बारे म� पढ़� 
िजनके Hारा हम बRचे के शारी(रक तथा िXया3मक िवकास को वातावरणीय कारक� क7 सहायता से 
और अिधक बढ़ावा द ेसकते ह#। 
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• सव)0थम यह सिुनि.त कर लीिजए िक बRचा संतिुलत तथा पया)1 पोषक त3व य
ु आहार 
ले रहा ह ैया नह\। पवू)िव�ालयी बRचा सामा�य Mप से एक िदन म� 5 से 6 बार भोजन 
करता ह।ै 

• उसक7 �वRछता का परूा !यान रखना चािहए जसैे उसके नाखनू कटे होने चािहए, उसके 
हाथ धलेु हZए होने चािहए, उसे रोज नहलाना चािहए आिद। 

• बRचे को िदन म� दो बार �श कराना चािहए। 
• बRचे को सभी टीके समय पर लगवाने चािहए। 
• बRचे क7 विृ� क7 दर लगातार नोट करनी चािहए। 
• बRचे को एक �वRछ, �व�थ तथा 0ेरणादायक वातावरण देना चािहए। 
• माता-िपता को यह बात पता होनी चािहए िक 03येक बRचे क7 विृ� क7 दर अलग-अलग 

होती ह।ै 
• िXया3मक िवकास को 0े(रत करने के िलए िविभ�न 0कार क7 गितिविधय� का चयन करना 

चािहए। 
• बRचे क7 0ितिदन क7 सचूी म� घर के भीतर तथा बाहर दोन� 0कार से खलेे जाने वाले खले 

होने चािहए। 
• बRचे को पया)1 आराम भी िमलना चािहए तािक वह िदन भर सिXय बना रह।े 

ये सभी गितिविधयां तथा बRचे को घर स ेउपलdध होने वाला सामान एव ंवातावरण बRचे के 
शारी(रक एव ंिXया3मक िवकास को 0भािवत करता ह।ै इसके कुछ 0मखु उदाहरण िन+न ह# : 

 ब(चे के शारी+रक तथा ि9या
मक िवकास को �े+रत करने वाली गितिविधयां तथा 
खेल सामAी 

गितिविधयां / खेल खेल सामAी 

• रेखा पर चलना: बRचा �म क7 थाप 
पर जमीन पर चाक से बनी हZई रेखा पर 
चल सकता ह।ै 

• पलु बनाकर उसके नीचे चलना: दो 
बRचे एक र�सी को या एक छड़ी को 
पकड़ते ह#, अ�य बRचे उसके नीचे एक 
िकनारे से दसूरे िकनारे क7 ओर धीरे 
धीरे बढ़ते ह#।   

• ग�द पास करना: बRचे एक घरेा बनाकर 

आइये अब खले के उन सामान� के स+ब�ध म� 
पढ़� जोिक स�ूम िXया3मक िवकास को बढ़ावा 
दतेे ह#:  

• �ेस का ढांचा: इस 0कार के ढांचे स े
बRचा अपने कई काम खदु करना सीखता 
ह ै जसैे कपड़� के बटन लगाना, हZक 
लगाना या चेन  लगाना आिद।  

• म
ु खले खलेने के िलए रेत, खले का 
आटा, dलॉक, रंग तथा प�ट आिद का 
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खड़े हो जाते ह# तथा एक के बाद दसूरे 
को ग�द पास करते ह# जबिक अ!यापक 
कोई संगीत बजा रह ेहोते ह#। 

• छपाई: बRचे को िविभ�न 0कार क7 
छपाई क7 गितिविधय� जसैे हाथ से 
छपाई, अगँिुलय� से छपाई तथा पि�य� 
से छपाई आिद म� सि+मिलत िकया जा 
सकता ह।ै 

इनके अित(र
 भी बRचे के शारी(रक 
एव ंिXया3मक िवकास को 0े(रत करने 
वाले कुछ खेल हो सकते ह#। आप कोई 
दो ऐसी ही गितिविधय� के बारे म� नीचे 
िदए गए �थान म� िलिखए:  

1) 

 

 

 

2) 

 

 

 

 

0योग। 
• मोितय� को धाग ेम� िपरोना। 

आइये अब उन व�तओु ंके बारे म� पढ़� जो �थलू 
िXया3मक कौशल� के िवकास म� सहायक ह#:  
• बड़ी मलुायम ग�द। 
• झलूा झलूना। 
• जगंल िजम। 
• बड़े टायर (िजनसे बRचे अदंर बाहर कूद 

सक� ) 

इनके अित(र
 भी कुछ ऐसी व�तएु ँ ह# जो 
शारी(रक तथा िXया3मक िवकास म� सहायक 
होती ह#। अब आप ऐसी िक�ह\ दो व�तओु ंके 
स+ब�ध म� नीचे िदए गए �थान म� िलिखए: 

1) 

 

 

 

2) 
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आपने यह दखेा होगा िक सामा�यतया वो गितिविधयां जो �थलू िXया3मक कौशल� को बढ़ावा 
दतेी ह# घर के बाहर होती ह# जबिक जो स�ूम िXया3मक कौशल� को बढ़ावा देती ह# वो गितिविधयां 
अिधकतर घर के अदंर होती ह#।  

अgयास �h 2  

1. नीचे उन गितिविधय� क7 एक सचूी दी गयी ह ै िजनसे पवू) िव�ालयी बRचा आनंद लेता ह।ै 

आपको इस सचूी म� स ेबRचे के �थलू िXया3मक कौशल� का िवकास तथा स�ूम िXया3मक 

कौशल� के िवकास म� सहायता करने वाली गितिविधय� को अलग-अलग करना ह।ै 

कूदना, साइिकल चलाना, िलखना, र�सी कूदना, पेपर मोड़ना, फ़ुटबाल खलेना, िम|ी को िविभ�न 
आकार दनेा, पेपर को फाड़ना तथा टुकड़� को िचपकाना, झलूा झलूना, नाचना।  

वह गितिविधयां जो बRचे के �थलू िXया3मक 
िवकास को 0ो3सािहत करती ह#।  

वह गितिविधयां जो बRचे के स�ूम िXया3मक 
िवकास को 0ो3सािहत करती ह#।  

 

 

 

2. शु̂ आती वषk म� बRचे क7 िचBकारी क7 Lया अव�थाए ंहोती ह#? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- ----------  

8.7 ������  

इस इकाई म� आपने शु̂ आती वषk म� बRच� म� होने वाले शारी(रक तथा िXया3मक िवकास� के 
स+ब�ध म� पढ़ा। इस समय बRचे क7 विृ� दर बहZत ती~ होती ह ैिक�त ुशशैवाव�था के बराबर नह\। 
आपने यह भी पढ़ा िक बRचे के िवकास को आनवुिंशक तथा वातावरणीय दोन� कारक 0भािवत 
करते ह#। इस दौरान बRचे शारी(रक Mप से अ3यिधक िXयाशील होते ह#। माता-िपता का यह फज) ह ै
िक बRचे को एक सरुिOत तथा 0ो3साहन भरा वातावरण 0दान कर�।  
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8.8 ����%��?� ����� !  
• WHO: िव� �वा�]य संगठन  
• ICDS: एक7कृत बाल िवकास योजना  
• अPपपोषण: वह ि�थित जब &यि
 उिचत माBा म� पोषक त3व न ले रहा हो तथा आव5यकता 

से कम ले रहा हो।  

8.9 ����� ��" �	  �#�  
अgयास �h 1  

1. सही या गलत बताइये  
a. गलत 
b. सही 
c. सही 
d. सही  

2. इस उ�र के िलए इकाई का 11.2 भाग दखे�। 
3. इस उ�र के िलए इकाई का 11.4.2 भाग देख�। 

अgयास �h 2 

1.  

वह गितिविधयां जो बRचे के �थलू िXया3मक 
िवकास को 0ो3सािहत करती ह# 

वह गितिविधयां जो बRचे के स�ूम िXया3मक 
िवकास को 0ो3सािहत करती ह# 

 कूदना 

साइिकल चलाना 

र�सी कूदना 

फ़ुटबाल खलेना 

झलूा झलूना 

नाचना  

िलखना 

पेपर मोड़ना 

िम|ी को िविभ�न आकार दनेा 

पेपर को फाड़ना तथा टुकड़� को िचपकाना 
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2. इस उ�र के िलए इकाई का 11.3.2 भाग दखे�। 
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��	� ��� ���� ����� 
9.1 0�तावना  
9.2 उ/5ेय 
9.3 पवू) बा=याव�था म� सं%ाना3मक िवकास 
      9.3.1 पवू) बा=याव�था म� सं%ाना3मक उपलिdधयाँ 
9.4 िपयाज ेका सं%ाना3मक िवकास का िस�ांत: पवू)संिXया3मक अव�था  
      9.4.1 0तीका3मक सोच 
      9.4.2 क=पनाएं और जादईु सोच 
      9.4.3 आ3मकेि�eत सोच 
      9.4.4 तक)  क7 शु̂ आत  
      9.4.5 पवू)संिXया3मक बालक क7 सं%ाना3मक िXयाए ं 
9.5 वाइगो3�क7 का िस�ांत: बालक के सं%ान पर सामािजक-सां�कृितक 0भाव  
     9.5.1 िनजी भाषा  
     9.5.2 समीप�थ दरूी का OेB 
9.6 0ारि+भक बा=याव�था म� सं%ाना3मक िवकास को बढ़ावा दनेे के तरीके 
9.7  0ारि+भक बा=याव�था म� भाषा िवकास  
     9.7.1 0ारि+भक बा=याव�था म� भाषा के 0मखु सीमा िच�  
     9.7.2 शdद भ�डार 
    9.7.3 &याकरण 
    9.7.4 वाता)लाप कौशल  
9.8 0ारि+भक बा=याव�था म� भाषा िवकास को 0ो3सािहत करने के तरीके 
9.9 सारांश 
9.10 पा(रभािषक शdदावली 
9.11 अIयास 0Q� के उ�र 
9.12 स�दभ) h�थ सचूी 
9.13 िनब�धा3मक 0Q 

9.1 ������� 
इस इकाई म� आप पवू) बा=याव�था म� होने वाले सं%ाना3महक व भाषा िवकास का अ!ययन कर�ग।े 
2-6 वष) क7 आय ुम� इन दोन� ही OेB� म� मह3वपेूण) िवकास होता ह ैLय�भिक बRचे। इस आय ुम� 
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बहZत तेजी से सीखते ह#। यह िवकास आनवुिंशक कारक� के साथ-साथ पया)वरणीय कारक� से भी 
0भािवत होता ह।ै 0ारि+भक वषk म� बRचेश 0ारि+भक िव�ालय, 0ाइमरी िशOा के�eक व 
आगंनबाड़ी जाना भी शु̂  करते ह#। यह बRच�क म� भाषा व सं%ाना3माक कौशल के िवकास को 
0भािवत करता ह।ै सं%ाना3म क व भाषा िवकास एक दसूरे पर पणू)त: िनभ)र न होकर कुछ सीमा तक 
एक दसूरे से स+बवि�धत होते ह#। बRच� का सं%ाना3मतक िवकास उनक7 आसपास क7 भाषा के 
Hारा भी 0भािवत होता ह।ै भाषा Hारा बालक के सं%ाना3मक िवकास म� विृ� होती ह ैिजसके बारे म� 
अिधक जानकारी आप इस इकाई म� िदए गए वाइगो3�क7 के िस�ा�त के अ!ययन Hारा ले पाएगं।े  

9.2 ��	
�   
इस इकाई के अ!ययन के उपरांत आप; 
• पवू) बा=याव�था म� होने वाले सं%ाना3मक एवं भाषा िवकास के बारे म� जान�ग;े 
• िविभ�न कारक� जसैे सीखने का अRछा वातावरण, खले िXया-कलाप तथा खले सामिhय� Hारा 
सं%ाना3मक एवं भाषा िवकास को 0ो3सािहत करने वाले तरीक� से प(रिचत ह�ग;े 
• िपयाज ेके सं%ाना3मक िवकास के िस�ांत क7 पवू)संिXया3मक अव�था से अवगत ह�ग;े तथा 
• वाइगो3�क7 के सं%ाना3मक िवकास के िस�ांत के बारे म� जान�ग।े 

9.3 �B�& *�D����(� �� �0����-�� 
	���  
पवू) बा=याव�था म� बालक कई नए सं%ाना3मतक कौशल म� सOम हो जाता ह।ै इस अविध क7 
शु̂ आत म� बRचा ऐसे खले म� 0ितभाग करता ह ैिजसम� वह वा�तिवक Mप से िव�ास करने लगता 
ह ै तथा इस 0कार के खले उसक7 0तीका3+क Mप से सोचने क7 Oमता िवकिसत करते ह#। 
0तीका3मचक सोच का अथ) ह ैिक बRचा  अपने मि�तJकक म� उ3प�न शdद�  व िचB� का उपयोग 
कर अपने आसपास के वातावरण का 0ितिनिध3व  करने म� सOम ह।ै इसका अथ) ह ैिक बालक ने 
यह समझना आरंभ कर िदया ह ै िक िलिखत शdद�क व िचB� का भी अथ) होता ह।ै इस आयु म� 
अिधक प(रJकृात सं%ानाि3मक व भाषा कौशल बRचेि◌ को 0ारि+भक िशOा कौशल जसैे पढ़ने से 
स+बमि�धत कौशल, लेखन व सं:या◌ौि3मक कायk को करने हते ुतैयार करता ह।ै  
0तीका3मके सोच िवकिसत होने के कारण बRचे। म� सं%ाना3ममक कौशल जसैे िमलान, व�ताुओ ंम� 
आपसी स+बय�ध�  क7 पहचान, वगjकरण आिद भी िवकिसत होते ह#। इसके अलावा बRचे  इस 
आय ुम� क=प ना कर सकते ह#, सं:या , रंग, समय, �था।न क7 प(रक=पना कर सकते ह# व अपनी 
0ारि+भक तक)  शि
 िवकिसत कर लेते ह#। इस उT के बRच� क7 !याचन अविध नवजात िशश ुक7 
अपेOा बढ़ जाती ह ैपर�तौु यह sयालदा ल+बीइ नह\ होती। इस उT के बRचेअ ज=दीक िवचिलत 
हो सकते ह# इसिलए इनके सीखने क7 गितिविधय� क7 अविध छोटी होनी चािहए। उदाहरण �व Mप 
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3-4 वष) के बRच�  को 15-20 िमनट से sयावदा अविध क7 गितिविधय� म� संलaन नह\ करना 
चािहए। पवू) बा=याव�था म� बRच�न क7 �मिृत शि
 भी बढ़ जाती ह।ै बRचा  अपने आस पास के 
चीज� क7 बहZत अRछे से पहचान कर लेता ह ैपर�त ुउनक7 याद रखने क7 Oमता बड़े बRच�व क7 
तरह कुशल नह\ होती ह।ै  
9.3.1 पूव� बा�याव	था म� सं�ाना�मक उपलि�धयाँ 
पवू) बा=याव�था क7 कुछ सं%ाना3म क उपलिdधयाँ नीचे तािलका म� दी गई ह#: 

आयु सं6ाना
 मक उपलि\ध 

2-4 वष)  • बR चे अब  0तीका3 मक गितिविधय� म� अिधक सि+मिलत होते ह#, जसै ेभाषा, 
िव�ास करने वाले खेल।    

• बRचे एक समय म� िदखाई गई 3-4 व� तओु ंका िनरीOण करने तथा उ�ह� याद 
रखने म� सOम ह�।  

• बRचे को रंग, आकार आिद िकसी भी एक पहल ूपर व� तओु ंको वगjकृत करने 
म� सOम होना चािहए।  

• 0ारि+भक रंग� के नाम व पहचान करने म� सOम होना चािहए।  
• उ�ह� आकार के अनMुप व�तुओ ंका िमलान करने एव ंउ�ह� िवभािजत करने म� 

सOम होना चािहए।  
• दिैनक कायk के स�दभ) म� िदन एव ंरात के समय क7 पहचान होनी चािहए।  

4-6 वष)  • 0तीका3 मक सोच से स+ बि�धत प(रJकृत गितिविधयां।  
• एक समय म� िदखाई गई 6-7 व� तओु ंका िनरीOण करने तथा उ�ह� याद रखने म� 

सOम होना चािहए।  
• 2-3 पहलओु ंजसैे रंग, आकार आिद के आधार पर व� तओु ंको िवभािजत करने 

म� सOम होना चािहए। 
• एक ही रंग के अलग-अलग शेड्स क7 संक=पना क7 समझ होनी चािहए। 
• बRच� को 4-5 व� तओु ंको पथृक कर उ� ह� आकार के Xम म� डालने म� सOम 

होना चािहए। 
• उ�ह� िविभ�न महीन� के नाम पता होना चािहए। 
• 10 तक िगनती करने म� सOम होना चािहए। 

 
इन उपलिdधय� के बारे म� अगले भाग� म� िदए गए िपयाजे व वाइगो3�क7 के िस�ा�त� म� आप 
िव�तारपवू)क पढ़�ग।े िपयाज े व वाइगो3�क7 के Hारा िदए गए िस�ा�तत बRच�  के सं%ाना3ममक 
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िवकास के बारे म� आपक7 जानकारी को सम�ृ कर�ग।े आइए उन िस�ांतो के बारे म� जान� जो बालक 
के 0ारि+भक वषk के बारे म� हम� जानकारी दतेे ह#। 

9.4 
���2
 �� �0����-�� 
	��� �� ��,�0�: �B�&�0�2��-�� 
���(�    
पवू) के भाग� को पढ़ने से आपको %ात हZआ होगा िक िपयाज ेके सं%ाना3मक िवकास के िस�ांत 
Hारा हम� बा=यकाल क7 िविभ�न अव�थाओ ंम� सं%ाना3मक िवकास के बारे म� जानकारी िमलती ह।ै   
आपने पवू) म� संवदेी-पेशीय अव�था के बारे म� पढ़ा जो शशैवाव�था (2 वष) क7 अविध तक) स े
िमलता ह।ै संवदेी-पेशीय अव�था के प.ात ् िपयाज े के िस�ांत म� सं%ाना3मक िवकास क7 
पवू)सं%ाना3मक अव�था सि+मिलत ह ैजो 2 वष) से 0ारंभ होकर 6-7 वष) तक रहती ह।ै  
आइए इस िस�ा�तक के िविभ�न  गणु� के बारे म� जान�।  
9.4.1 �तीका
मोक सोच  

एक &य �क. के Mप म� जब आप एक पेड़ के बारे म� पढ़ते ह# या िकसी पेड़ का िचB दखेते ह# तो आप 
जानते ह# िक यह एक वा�तकिवक पेड़ का 0ितिनिध3व ेकर रहा ह।ै वा�तकिवक दिुनया के आधार 
पर कुछ 0तीक� (िलिखत शdद ूया िचB) क7 समझ को 0तीका3मकक िवचार कहते ह#। सोचने क7 
यह Oमता जो संवदेी-पेशीय अव�था के अतं से शु̂  होती ह,ै पवू)संिXया3मक अव�था के दौरान 
प(रJकृत हो जाती ह।ै इसके अलावा पवू)संिXया3मक अव�था का बRचाप मन म� व�तसुओ,ं िचB� 
एव ंघटनाओ ंका मानिसक िचBण करने म� तब भी सOम होता ह ैजब यह व�तएुं उसके सामने नह\ 
होती ह#। एक 6 माह के बRचे  के िवपरीत एक 3 वष) का बालक एक पेड़ के सामने न होने पर भी 
उसक7 क=पाना कर सकता ह।ै जसैा िक आपने ख�डे 9.3 म� पढ़ा यह िवकास बRच�  को कई और 
कौशल िसखाने म� भी सOम होता ह।ै  
9.4.2 कPपकनाए ंऔर जादुई सोच 

छोटे बRच�ह के साथ बातचीत करने म� ही यह �प9 हो जाता ह ै िक उनक7 सोच &य �क�◌ा स े
िभ�ना होती ह।ै कभी-कभी यह 0तीत होता ह ैिक छोटे पवू) िव�ालयी बRचे  अपनी जादईु दिुनया म� 
रहते ह#। जसैे वे कह सकते ह# िक “च�eचमा आकाश म� ^ई क7 एक ग�द जसैा ह”ै या “अगर म# पापा 
से तेज कार चलाऊँ तो ही म# कार म� बैठ सकता ह�”ँ या “पेड़ िचिड़याओ ंको खा लेते ह#”। इसके 
साथ ही उनक7 िचBकला भी अमतू) तथा वा�तिवक जीवन से िभ�ना होती ह।ै उनके िचB� म� पेड़ 
नीले व आकाश पीले रंग का हो सकता ह।ै &या�क�व को यह चीज� मखू)तापणू), अजीब या रचना3म 
क लग सकती ह# पर�त ु बRच�◌ै म� यह क=पीनाओ ंऔर जिटल सोच क7 शु̂ आत होती ह।ै  
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कई बार बRचे बनावटी या झठेू कृिBम खले खलेते ह#। यह बालक म� क=पनाओ ं के िवकास को 
दशा)ता ह ैजो साधारणतया बचपनाव�था म� िवकिसत होता ह।ै जसैे बRच� का बनावटी फोन पर बात 
करना। कई बार आप बRच� को खले के समय उनके माता-िपता, सग-ेसंबंिधय�, आसपास के लोग� 
या टेलीिवजन के कलाकार� क7 भाँित बात� करते हZए दखे सकते ह#। िपयाज ेका मानना ह ै िक इस 
0कार के खले� के Hारा बालक अपने नए मानिसक कौशल का अIयास करता ह।ै 
बRच�  म� क=पाना के िवकास को हम उस समय भी दखे सकते ह# जब वे िकसी प(रि�थित का वण)न 
करते ह# या कहािनयाँ सनुाते ह#। कई बार बRचे  ऐसी घटनाए ँजो वा�त िवक जीवन म� नह\ घटी होती 
ह#, उनका भी वण)न ऐसे करते ह# जसैे वो वा�तव म� घटी ह�। हालांिक बRचेघ जो प(रि�थित बताते ह# 
वो घिटत नह\ होती ह# पर�तसु यह वा�तंव म� झठू नह\ होता। यह बRच�◌ी म� प(रक=पतना करने का 
अIयाजस ह।ै जसैे िकसी िचिड़याघर म� घमूने के प.ात ् बालक जानवर� से संबंिधत का=पिनक 
कहािनयाँ बना सकता ह।ै कई बार आप यह दखे�गे िक बRचा  अपने एक ‘का=पंिनक दो�तह’ से 
बात� करता ह ैजो वा�तहव म� नह\ होता ह।ै यह केवल बRचेर क7 प(रक=पदना का उ3पा द होता ह।ै 
यह दो�तन मनJुय या जानवर कोई भी हो सकता ह ै और 0ारि+भक वषk के दौरान बRच�त को 
असली लग सकता ह।ै हालांिक आयु विृ� के साथ उसका यह का=प िनक दो�तह गायब हो जाता 
ह।ै 
9.4.3 आ
मकेि%?त सोच 

तीन साल क7 0ीित अपने दो�तआ के साथ खले रही होती ह ैिक तभी बा(रश शु̂  हो जाती ह।ै 0ीित 
आसमान क7 तरफ दखेती ह ैऔर बोलती ह ैिक "आसमान रो रहा ह ैLय� िक सरूज उसपे ग�ुसात 
ह"ै। इस उदाहरण म� 0ीित का मानना था िक सरूज और आकाश मनJुय�  क7 तरह रोते ह# और 
ग�ुसास करते ह#। ऐसी घटना िजसम� बRचेर मानवीय गणु� को िनजjव व�त◌ैुओ ंके साथ जोड़ते ह#, 
उसे आ3मवाद (Animism) कहा जाता ह।ै शायद आपने दखेा होगा िक कैसे एक बRचा  अपनी 
गिुड़या को एक सजीव बRचेm क7 तरह िखलाता ह,ै नहलाता ह।ै इस उT के बRचे मानते ह# िक 
िनजjव व�तओु ंम� भी सजीव व�तओु ं के गणु होते ह#। िपयाज े ने इसे आ3मकेि�eत सोच कहा ह।ै 
आ3मकेि�eतता �वमयं क7 सोच व दसूरे &यटि
 क7 सोच म� अ�तहर ना कर पाने क7 असOमता ह।ै 
अथा)त इस उदाहरण म� चूँिक 0ीित म� सजीव गणु जसैे रोना, ग�ुसा आिद उपि�थत ह# तो उसका 
मानना ह ैिक िनजjव व�तओु ंम� भी ये गणु िव�मान ह�ग।े   
कई बार आपने यह भी गौर िकया होगा िक बRचे खलेते समय �वयं से बात� भी करते ह#। िपयाज ेने 
पवू)िव�ालयी बRच� म� इस 0कार के भाषा &यवहार को आ3मक� िeत भाषा क7 सं%ा दी ह।ै उनका 
मानना था िक इस 0कार क7 भाषा बRच� म� आ3मक� िeत सोच का 0ितिब+ब ह ैLय�िक इसम� बRचे 
िकसी और के साथ 0भावी Mप से संवाद �थािपत करने के बजाय �वयं से बात� करते ह#। इस तरह 
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क7 भाषा को सामा�यत
भाग 9.5.1 म� पढ़�ग।े
बRचे क7 पवू)िव�ालयी
0योग' म� भी दखेी
िजसके तीन� पहाड़
तरफ तथा एक 
सभी िदशाओ ंसे
जो गिुड़या को िदख
करने म� असमथ)
0योग Hारा िपयाजे
8ि9कोण को समझने
 

 

 

 

 

                                      

9.4.4 तक�  क� 

0ारि+भक बा=याव�था
बRचे “Lय�” 0Q
दशा)ती ह।ै हालांिक
िक�ह\ दो व�तओु ं
नह\ होते। जसैे एक
िव�ालय जाना है
9.4.5 पूव�संि9या
मक

इकाई के पवू) 
पवू)संिXया3मक 
होगा। िपयाज ेके

िवकास                                                                   

म
ु िव�िव�ालय 

सामा�यत: "िनजी भाषा" के Mप म� जाना जाता ह ैिजसके बारे
पढ़�ग।े  

पवू)िव�ालयी अव�था के दौरान िवकिसत आ3मक� िeत सोच िपयाजे
दखेी जाती ह।ै इस 0योग म� एक बRचेस को तीन पहािड़य� वाला
पहाड़ सभी िदशाओ ंस ेअलग-अलग रंग� एव ंआकार के थे।

 गिुड़या को उसक7 िवपरीत िदशा म� बैठाया गया। उसके 
स ेिलए गए िचB िदखाए गए। िफर बRचे स ेउस िचB को 
िदख रहा ह।ै पवू)संिXया3मक बालक गिुड़या के प(र0े�य से

असमथ) होता ह।ै पर�त ुवह अपने �थान स ेिचB को पहचान सकता
िपयाज ेने यह िस� िकया िक पवू)संिXया3मक अव�था म� बालक

समझने म� असमथ) होता ह।ै 

                                      िच� 9.1: िपयाजे का का तीन पहाड़ी �योग 

 शुTआत  

बा=याव�था म� अ=पिवकिसत तािक) क कौशल क7 शु̂ आत 
0Q पछूना पसंद करत ेह#। यह िज%ासा बRच� क7 तक)  क7

हालांिक तक)  करने क7 Oमता इन वषk म� अिधक प(रJकृत नह\
व�तओु ंम� स+ब�ध �थािपत करने क7 चे`ा करत ेह# जो वा�तव

एक पवू)संिXया3मक बालक कह सकता ह ैिक “सरूज इसिलए
 ह”ै। 

पूव�संि9या
मक बालक क� सं6ाना
मक सीमाए ँ

 के ख�ड� म� चलते ह# तथा िवचार करत े ह# िक इस
पवू)संिXया3मक अव�था Lय� कहा ह?ै इस ेसमझने के िलए हम� ‘संचालन

के अनसुार, संचालन के अतंग)त वह मानिसक िXयाए ँआती
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बारे म� आप िव�ततृ Mप स े

िपयाज ेके 'तीन पहाड़ी के 
वाला माँड़ल िदखाया गया 

थे। बRचे को माँड़ल के एक 
 बाद बRचे को माँड़ल के 
 इिंगत करने को कहा गया 
से िलए गए िचB को इिंगत 

सकता ह।ै इस तीन पहाड़ी के 
बालक िकसी दसूरे &यि
 के 

 हो जाती ह।ै इस आयु म� 
क7 Oमता के 0ित ^िच को 
नह\ होती ह।ै कई बार बRचे 

वा�तव म� आपस म� स+बि�धत 
इसिलए उगा ह ैLय�िक मझुे 

इस अव�था को िपयाज े ने 
संचालन’ शdद का अथ) समझना 

आती ह# जो तािक) क िनयम� 
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का अनसुरण कर बRचे को िकसी भी काय) को शारी(रक Mप से करने से पवू) मानिसक Mप से करने 
हते ुअनमुित दतेी ह#। इसके अंतग)त संरOण, Xमब�ता तथा वगjकरण जसैी मानिसक िXयाए ँआती 
ह#। िपयाजे ने 0ारि+भक बा=याव�था को पवू)संिXया3मक अव�था इसिलए कहा ह ैLय�िक इन बRच� 
के साथ 0योग� तथा कुछ सं%ाना3मक िXयाओ ंके प.ात ्उ�ह�ने यह जाना िक ये बRचे अभी भी इन 
कायk को पणू) करने म� असमथ) ह#। हालांिक िपयाजे के अनसुार वे इन िXयाओ ंको सं%ाना3मक 
िवकास क7 अगली अव�था, �थलू संिXया3मक अव�था म� कर सकते ह#। 
आइए िपयाजे Hारा आयोिजत कुछ िXयाओ ंके िवषय म� जान� जो इस आय ुम� बRच� क7 मानिसक 
ि�थित का आकलन करने म� मदद करती ह#। 
संर�ण: संरOण का अथ) यह समझने क7 Oमता से ह ैिक िकसी व�त ुक7 बाहरी िदखावट बदल दनेे 

से उस व�त ुके मलू गणु� म� बदलाव नह\ होता ह।ै जसैे एक वय�क के तौर पर आप यह समझ सकते 
ह# िक सेब के कटे हZए दो िह�स ेतथा परूा सेब एक ही बात ह।ै एक छोटे पवू) िव�ालयी बालक के 
िलए इस अवधारणा को समझना किठन होता ह।ै वह यह समझता ह ैिक दो िह�स� म� कटा हZआ सेब 
एक परेू सेब क7 तलुना म� कम ह।ै िपयाज ेने बRच� क7 संरOण को hहण करने क7 Oमता को समझने 
हते ुकई 0योग िकए। संरOण िXयाओ ंम� बRचे को पहली 0�तिुत म� कुछ िदखाया जाता था। दसूरी 
0�तिुत म� बRच� के सामने ही इनम� बदलाव िकए जाते थे। नीचे दी गई तािलका यह िदखाती ह ैिक 
पवू)िव�ालयी बालक� ने इन 0योग� क7 िकस तरह क7 0ितिXयाए ँद\। 

संर�ण काय� �थम ��तुित दूसरी ��तुित म	 
िकए गए बदलाव 
(ब(च3 के सम� 

िकए गए) 

ि@तीय ��तुित 

अंक3 का 
संर�ण  

Lया 03येक पंि
 म� 
िसLक� क7 सं:या समान 
ह?ै 

 

पवू)िव�ालयी बालक का 
उ�र: हाँ  

दसूरी पंि
 को बढ़ा 
िदया गया।  

Lया 03येक पंि
 म� िसLक� 
क7 सं:या समान ह?ै 

 

पवू)िव�ालयी बालक का 
उ�र: नह\  

?;यमान का 
संर�ण 

Lया 03येक गोले म� 
समान माBा म� आटा ह?ै  

एक गोले को चपटा 
कर िसले�डर के 

Lया 03येक गोले म� समान 
माBा म� आटा ह?ै  
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पवू)िव�ालयी बालक का 
उ�र: हाँ 

आकार म� बदल 
िदया गया।  

 

 

पवू)िव�ालयी बालक का 
उ�र: नह\ 

ल!बाई का 
संर�ण 

Lया इन दोन� छिड़य� क7 
ल+बाई समान ह?ै  

 

पवू)िव�ालयी बालक का 
उ�र: हाँ 

एक छड़ी को दाई ं
तरफ िखसका िदया 
गया।  

 

Lया इन दोन� छिड़य� क7 
ल+बाई समान ह?ै  

 

पवू)िव�ालयी बालक का 
उ�र: नह\ 

?;य (तरल) 
का संर�ण  

 

 

Lया दोन� िगलास� म� 
समान माBा म� पानी भरा 
ह?ै  

 

 

 

पवू)िव�ालयी बालक का 
उ�र: हाँ 

एक िगलास के 
पानी को चौड़े बत)न 
म� डाल िदया गया।  

Lया दोन� िगलास� म� समान 
माBा म� पानी भरा ह?ै  

 

पवू)िव�ालयी बालक का 
उ�र: नह\ 

 
बRचे के सामने ही बदलाव िकए जाने पर भी वह, िवशेषकर छोटी आय ुका पवू)िव�ालयी बालक, 
संरOण के िस�ांत को समझने म� असमथ) रहता ह।ै इसका एक कारण यह भी ह ैिक बRचा इन दोन� 
0�तिुतय� को आपस म� स+बि�धत नह\ मानता तथा बदलाव क7 तरफ !यान नह\ दतेा। दसूरा कारण 
यह ह ैिक छोटे बRचे व�तओु ंक7 अवधारणा3मक उपि�थित से िवचिलत हो जाते ह#। तीसरा कारण 
उनके सोचने का एक अ�य पहल ूह ैिजसे के�eीयकरण कहते ह#। इसम� बRचा सामने 0�ततु क7 गई 
व�त ुका केवल एक ही पहल ूदखेता ह ैतथा अ�य पहलओु ंको नकार दतेा ह।ै जसैे अकं� के संरOण 
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काय) म� बRचे ने िसफ)  िसLक� Hारा ली गई जगह पर अपना !यान केि�eत िकया, उनके बीच जगह म� 
अतंर तथा िसLक� क7 वा�तिवक सं:या पर नह\।  
पवू)िव�ालयी अव�था के छोटे बालक अपनी सोच को उलट पाने म� सOम नह\ होते िजसके कारण 
व े संरOण के कायk को नह\ कर पाते ह#। इस Oमता Hारा कोई भी &यि
 पवू) म� हZई घटनाओ ंया 
प(रि�थितय� के चरण� को मानिसक Mप से दोहरा पाने म� सOम होता ह।ै जसैे e&य के संरOण के 
काय) म� बRचा इस सोच को मानिसक Mप से दोहरा नह\ पाता िक दसूरे आकार के िगलास म� पानी 
भर दनेे से पानी क7 माBा म� कमी नह\ हZई ह।ै 
आप दखे�ग ेिक बRचे िभ�न-िभ�न संरOण के कायk को अलग तरीके से कर सकते ह#। जसैे हो सकता 
ह ैिक बालक व�त ुके e&यमान का संरOण भली-भाँित कर पाए पर�त ुतरल व�तु का संरOण नह\। 
हालांिक बाद म� कुछ शोधकता)ओ ंने िपयाज ेके इस िस�ांत को नकारा तथा यह बताया िक 4 वष) 
का छोटा बालक भी उिचत 0िशOण Hारा संरOण के िस�ांत को समझ सकता ह।ै  
वग5करण तथा 9मब�ता: िपयाज ेने 0योग� Hारा बRच� क7 समान गणु� के आधार पर व�तओु ं

को वगjकृत करने क7 Oमता का भी अ!ययन िकया। उ�ह�ने पाया िक 2-3 वष) का बालक व�तओु ं
के समहूीकरण क7 अवधारणा को नह\ समझ पाता जबिक बड़े पवू)िव�ालयी बालक व�तओु ंका 
बहZत सरल वगjकरण कर लेते ह#। जसैे एक रंग क7 बॉल� को एक समहू म� रखना। 
Xमब�ता व�तओु ंको आकार के घटते या बढ़ते Xम म� रखने क7 Oमता ह।ै िपयाज ेका मानना था 
िक पवू)िव�ालयी बालक Xमब�ता के कायk को करने म� सOम नह\ होते ह#। जसैे बRचे का 10 
अलग-अलग ल+बाई क7 लकिड़य� को उनके आकार के Xम म� न रख पाना। हालांिक बाद म� हZए 
शोध� के आधार पर यह माना गया ऐसा जMरी नह\ ह ैिक यह हर बार सही हो। 
Cया पूव�िवuालयी बालक क� सोच सीिमत होती है?  

पवू) क7 जानका(रय� Hारा आप यह समझ गए ह�ग ेिक िपयाज ेके अनसुार पवू)िव�ालयी बालक क7 
सोच सीिमत होती ह।ै पर�त ुहाल के शोध� ने िपयाज ेके िस�ांत को चनुौती दी और कई पहलओु ं
को गलत भी सािबत िकया। यह पाया गया िक यिद िपयाज ेके कायk को थोड़ा प(रवित)त कर िदया 
जाए तथा कम जिटल बना िदया जाए तो यह िस� हो जाता ह ैिक पवू)िव�ालयी बालक� क7 सोच 
सीिमत नह\ होती ह।ै उदाहरण के िलए Xमब�ता के काय) म� बालक 10 छिड़य� को उनक7 ल+बाई 
के Xम म� रख पाने म� असमथ) होता ह ैपर�त ुयिद छिड़य� क7 सं:या कम कर दी जाए तो वह इस 
काय) को आसानी से कर पाता ह।ै इसी 0कार तीन पहाड़ी वाले तथा संरOण के 0योग� म� थोड़ा 
बदलाव करने पर िपयाज े का यह िव�ास गलत सािबत होता ह ै िक 6-7 वष) तक बालक कई 
सं%ाना3मक कायk को कर पाने म� असमथ) होते ह# िज�ह� वह �थलू संिXया3मक अव�था म� कर पाते 
ह#। जबिक सं%ाना3मक Oमताओ ं का िवकास धीरे-धीरे होता ह ै िजसके अतंग)त बालक कुछ 
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अवधारणाओ ंको  पवू)िव�ालयी अव�था के 0ारि+भक वषk म� 0ा1 करते ह# जो आय ुविृ� के साथ 
और अिधक प(रJकृत हो जाती ह#। 
पवू)िव�ालयी बालक उतने आ3मकेि�eत नह\ होते ह# िजतना िपयाज े Hारा बताया गया ह।ै कई 
ि�थितय� म� व ेअ�य &यि
य� के 8ि9कोण� को समझ सकते ह#। यह भी पाया गया िक हालांिक इस 
आय ुम� उनक7 सोच जादईु होती ह ैपर�त ुऐसे भी उदाहरण दखेने को िमलते ह# जहाँ पर व ेवा�तिवक 
तथा का=पिनक व�तओु ंम� �प9 Mप से अतंर कर सकते ह#। 
हालांिक िपयाज ेक7 पवू)िव�ालयी बRच� के सं%ाना3मक िवकास के बारे म� समझ शत 0ितशत सही 
नह\ थी पर�त ुउ�ह�ने इस आयु वग) के बारे म� हमारी जानकारी म� विृ� क7। वह उन 0मखु िवचारक� 
म� थे िजनके िस�ांत� एवं तरीक� को कई दशक� प.ात आज भी मानव िवकास के िव�ािथ)य� Hारा 
बRच� के अ!ययन� म� 0योग िकया जाता ह।ै उनके िस�ांत शOैिणक काय)Xम� म� बRच� के 
8ि9कोण को केि�eत करते ह#। यह प(र0े�य पाठ्यXम�, प�ुतक�, खले सामhी आिद के िनमा)ण के 
दौरान बRचे क7 आय ुतथा Oमताओ ंका !यान रखने म� सहायक होता ह।ै     
अगले भाग म� हम वाइगो3�क7 के िस�ांत Hारा इस आय ुम� सं%ाना3मक िवकास को समझ�ग।े    
9.5 वाइगो
�क� का िस�ांत: बालक के सं6ान पर सामािजक-सां�कृितक �भाव  

वाइगो3�क7 एक Mसी मनोव%ैािनक एवं िशOािवद ् थे िज�ह�ने दखेा िक बालक के सामािजक एव ं
सां�कृितक वातावरण का उसके सीखने क7 Oमता तथा िवकास म� मह3वपणू) योगदान होता ह।ै 
वाइगो3�क7 का मानना था िक सामािजक संपक)  उन बRच� म� सोच िवकिसत करने के िलए उपकरण 
0दान करते ह# जो सिXय िशOाथj होते ह#। उ�ह�ने यह भी महससू िकया िक भाषा तथा बRच� क7 
वाणी उनके सं%ाना3मक िवकास म� मह3वपणू) भिूमका िनभाती ह।ै वाइगो3�क7 ने भी अपने िनJकषk 
के िलए िपयाज ेक7 भाँित बRच� क7 0ितिXयाओ ंपर !यान िदया। जसैा िक आपने पवू) म� जाना िक 
कैसे छोटे बRचे खलेते समय अLसर �वयं से ही बात� करते ह#। िपयाज ेने बRचे के इस तरह के भाषा 
&यवहार को उसक7 आ3मकेि�eत सोच माना था। हालांिक वाइगो3�क7 बRच� म� भाषा &यवहार के 
िपयाज ेके इस िनJकष) से सहमत नह\ थे।   
9.5.1 िनजी भाषा  

वाइगो3�क7 का मानना ह ै िक यिद बRचे कोई गितिविध करने या खलेते समय अपने िवचार� को 
ऊँचे �वर म� बोलते ह# तो यह उनका अपने &यवहार को िनदWिशत करने का एक तरीका होता ह।ै 
उ�ह�ने पवू)िव�ालयी बRच� के इस तरह के उRचारण� को िनजी भाषा क7 सं%ा दी ह।ै िनजी भाषा 
संचार का मा!यम नह\ ह ैबि=क बRच� के मन म� चलने वाले िवचार� क7 अिभ&यि
 ह।ै वाइगो3�क7 
का मानना ह ै िक िनजी भाषा कई अ�य उRच सं%ाना3मक 0िXयाओ ंजसैे !यान, �मरण, योजना, 
सम�या का हल, आ3म-0ितिब+ब क7 शु̂ आत ह।ै हाल के शोधकता)ओ ं ने िपयाज े क7 अपेOा 
वाइगो3�क7 के िनजी भाषा के िस�ांत का समथ)न िकया ह।ै शोध� Hारा यह पाया गया ह ैिक बRचे 
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िनजी भाषा का 0योग तब sयादा करते ह# जब वह अिधक मिु5कल काय) कर रह ेहोते ह#। जो बRचे 
िनजी भाषा का अिधक 0योग करते ह# व े0दश)न कायk म� अिधक सफल होते ह#। इसिलए िनजी 
भाषा बRचे के िवकास म� एक सकारा3मक भिूमका िनभाती ह।ै           
9.5.2 समीप�थ दूरी का �े� 

वाइगो3�क7 ने इस बात पर मह3व िदया िक सही माग)दश)न होने पर “बRचा Lया करने म� सOम” ह।ै 
उ�ह�ने समीप�थ िवकास के OेB का िवचार िदया। समीप�थ िवकास के अतंग)त वह काय) आते ह# 
जो बRचा �वयं नह\ कर पाता पर�त ुएक कुशल &य�क या साथी क7 सहायता से काय) िकया जा 
सकता ह।ै िशOा म� यह एक मह3वपूण) िस�ा�त ह ैLय�िक यह बताता ह ै िक िशOक अथवा एक 
साथी बालक भी सं%ाना3मक िवकास एवं अिधगम Oमता को बढ़ाने म� िकस 0कार मदद कर 
सकता ह।ै यह सहायता मौिखक 0ो3साहन, 0दश)न और 03यO अनदुशे के Mप म� हो सकती ह।ै  
अ�य कई िस�ा�त� क7 भाँित वाइगो3�क7 के िस�ा�त क7 भी कुछ आलोचनाए ँह#। कुछ लोग मानते 
ह# िक िवचार� के िवकास म� भाषा क7 भिूमका आलोचना3मक होती ह।ै कुछ का मानना ह ैिक यह 
िस�ा�त सं%ाना3मक िवकास के कई पहलओु ंक7 पणू) Mप से &या:या नह\ करता। इसके बावजदू 
वाइगो3�क7 के िस�ा�त क7 &यापक Mप से सराहना क7 जाती ह ैLय�िक इसका बRच� क7 िशOा के 
तरीक� पर सीधा असर होता ह।ै  

9.6 ���CF%� *�D����(� �� �0����-�� 
	��� �4 *6�	� �
�
 �
  
-���
  
बRचे अपने आसपास के वातावरण म� घलुने-िमलने तथा बातचीत से सीखते ह#। इसिलए या 
आव5यक ह ै िक बRच� को सीखने हते ु अRछा वातावरण िमले। बालक हते ु कोई भी वातावरण 
सीखने का वातावरण हो सकता ह।ै यह वातावरण घर, बRच� का क� e, धािम)क पजूा �थल या 
डॉLटर का काया)लय भी हो सकता ह ैजहाँ भी बRचे को सीखने के अवसर िमल जाए। 
बRचे के सं%ाना3मक िवकास के िलए िन+न बात� एक अRछा सीखने के वातावरण का िनमा)ण करने 
म� मदद करती ह#: 
• एक अRछा सीखने का वातावरण सरुिOत होना चािहए। िकसी भी दघु)टना या चोट से बRचे को 
सरुिOत रखना चािहए। 
• इसके साथ यह वातावरण िविश9 आय ु हते ु कई उिचत उ/ीपक सामिhयाँ तथा गितिविधयाँ 
उपलdध कराने वाला होना चािहए जो बRचे के सं%ाना3मक िवकास म� मदद करे।  
• बRचे के आसपास के लोग जसैे माता-िपता, िशOक तथा साथी बRचे भी सं%ाना3मक िवकास हते ु
अनकूुल वातावरण का िनमा)ण करने म� मदद कर सकते ह#।  
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• कई बार िकसी नई व�तु क7 खोज करते हZए बालक� को कई नई बात� का %ान होता ह।ै बRचे का 
!यान रखने वाले &यि
 को उससे बात कर के तथा सवाल पछू के उस वातावरण को सीखने के 
वातावरण म� प(रवित)त करने का 0यास करना चािहए। बRचे को सवाल प�ूने के िलए भी 0ो3सािहत 
िकया जाना चािहए।  
• बRच� को ज=दी सीखने के िलए बा!य नह\ करना चािहए। उ�ह� अपनी गित से सीखने के िलए 
0ो3सािहत िकया जाना चािहए। यह याद रखना चािहए िक हर बRचे के सीखने क7 एक गित होती ह,ै 
इसिलए बRच� क7 आलोचना तथा आपस म� तलुना नह\ करनी चािहए।   
• बRच� के सं%ाना3मक कौशल को िवकिसत करने के िलए खले एक बहZत मह3वपणू) मा!यम ह।ै 
संवदेी उ�ेजनाओ,ं सम�या को सलुझाने और तक) , वगjकरण, िमलान, संरOण, �मिृत, अकं� का 
कौशल और समय तथा �थान क7 अवधारणाओ ंको बढ़ावा दनेे वाले खले बालक के सं%ाना3मक 
िवकास म� सहायता करते ह#। 
• आमतौर पर 3-5 वष) क7 आय ुम� बRचे पवू)-�कूल, आगंनबाड़ी, 0ारि+भक िशOा क� e� म� जाते ह# 
जहाँ पर सीखने के कई अवसर 0दान िकए जाते ह#। 0ारि+भक िशOा क� e उन औपचा(रक िशOा 
क� e� से िभ�न होने चािहए जहाँ पर बड़े बRचे जाते ह#। 0ारि+भक िशOा क� e� म� बRचे खले, 
आसपास के वातावरण तथा लोग� से बातचीत Hारा सीखते ह#। 
अब हम कुछ खले सामिhय� तथा गितिविधय� पर 8ि9 डाल�ग ेजो बालक� के सं%ाना3मक िवकास 
को 0ो3सािहत करती ह#। इस बात का !यान रखना चािहए िक खले सामhी चाह े0ारि+भक िशOा 
क� e म� हो या घर पर, आसानी से बRचे क7 पहZचँ म� होनी चािहए।  
�ारि!भक बाPयाव�था म	 सं6ाना
मक िवकास को �ो
सािहत करने वाली गितिविधयाँ 
तथा खेल सामAी 

ि9याए/ँखेल खेल सामAी 
• �मृित खेल: गोलाई म� बैठे बRच� को 6-7 

व�तएु ँ िदखाई जाती ह#। कुछ दरे बRच� को 
!यानपवू)क यह व�तएु ँदखेने द� और िफर इ�ह� 
कपड़े से ढ़क द�। िफर िबना कपड़ा हटाए 
बRच� को इन व�तओु ं को याद करने को 
बोल�। 

• खजाने क� खोज: बRचे को िकसी फल या 

सdजी का िचB िदखाए।ँ िफर कमरे म� दसूरी 
जगह पर रखा उसी िचB के जैसा दसूरा िचB 
ढंूढ़ने को बोल�।  

• वग5करण काड�: छोटे काडk म� 2-3 रंग� का 

कोई भी एक आकार बनाए।ँ बRचे एक जसै े
रंग के काडk को वगjकृत कर सकते ह#। बRच� 
के िलए खले सामhी को और किठन बनाने 
हते ु आप िभ�न-िभ�न आकार� के काड) बना 
सकते ह#। 

• सरल पहेली: ग� ेके काड) पर िकसी जानवर 

का रंगीन िचB बनाए।ँ छोटे बRच� के िलए 
आसान पहलेी बनाने हते ुइस ग� ेको दो भाग� 
म� काट ल�।  
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• आकार म	 कूदना: िशOक चॉक क7 मदद 

से बड़े-बड़े आकार जसैे गोला, वग) या 
िBभजु बना सकता ह।ै िफर िशOक आकार 
का नाम बोलता ह।ै बRचे उस आकार को 
पहचान कर उसके अदंर कूदते ह#।   

 
 
और भी कई 0कार के खले हो सकते ह# जो 
बालक के सं%ाना3मक िवकास म� मदद करते ह#। 
इसी 0कार के कोई दो खले� के बारे म� िलिखए।  
1. 
 
 
2.  
 
 

• संGया काड्�स तथा गोिलयाँ: जसैा िक नीचे 

िदया गया ह ै सं:या काडk के साथ समान 
सं:या क7 गोिलयाँ भी जड़ुी हZई ह#। 

   
और भी कई 0कार क7 खले सामिhयाँ हो 
सकती ह# जो बRचे के सं%ाना3मक िवकास म� 
मदद करती ह#। इसी 0कार क7 िक�ह\ दो 
सामिhय� के बारे म� िलिखए।  

1. 

 

2.  

 
 

����� �� 1 
1. सही अथवा गलत बताइए।  

a. िपयाज ेतथा वाइगो3�क7 दोन� का मानना ह ैिक बRचे के सं%ाना3मक कौशल के िवकास म� 
खले मह3वपणू) भिूमका िनभाते ह#। 

b. “छोटे बRचे खले के दौरान अकसर �वयं से बात� करत ेह#”। वाइगो3�क7 ने इन उRचारण� 
को आ3मक� िeत वाणी बताया ह।ै 

c. िपयाज े के तीन पहािड़य� वाले 0योग से यह िनJकष) िनकलता ह ै िक पवू)संिXया3मक 
अव�था म� बालक संरOण हतेु सOम नह\ होता ह।ै 

d. व�तओु ंको घटने या बढ़ने के Xम म� रखने क7 Oमता को Xमब�ता कहते ह#।  
e. वाइगो3�क7 का मानना था िक सं%ाना3मक िवकास म� भाषा क7 एक मह3वपणू) भिूमका 

होती ह।ै  
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f. एक तीन वष) का बालक िकताब से िफसलकर िगर जाने पर अपनी माँ स ेकहता ह ै िक 
“िकताब को मझुसे माफ7 माँगनी चािहए”। 0ारि+भक वषk म� का=पिनक िमB होने का यह 
एक उदाहरण ह।ै  

2. एक तीन वष) का बालक िपयाज ेके संरOण कायk को सफलतापवू)क नह\ कर पाता ह।ै इसके Lया 
संभािवत कारण हो सकते ह#? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

....................................................................................................................... 
3. समीप�थ िवकास के OेB से आप Lया समझते ह#? सउदाहरण समझाइए। 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
.......................................................................................................................  
4. पाँच ऐसी रणनीितयाँ बताइए िज�ह� एक बRचे का !यान दनेे वाले &यि
 के Mप म� उसके 

सं%ाना3मक िवकास को 0ो3सािहत करने हते ुआप अपना सकते ह#।  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................  

 9.7 ���CF%� *�D����(� �� %�?� ����� 
ज�म से लेकर 6-7 वषk तक बRच� म� आ.य)जनक दर से भाषा िवकास होता ह।ै मौन संचार क7 
अव�था से बालक कुछ ही वषk म� एक कहानी बताने म� िवशषे% होने क7 अव�था तक पहZचँ जाता 
ह।ै ऐसा बRचे िकस 0कार कर पाते ह#?  
0थम 8ि9कोण बताता ह ै िक अपनी सं%ाना3मक Oमता को बढ़ाने हते ु बRचे अपने सामािजक 
वातावरण से भाषा को एक 0ाकृितक उ3पाद क7 भाँित चनुते ह#। बRचे अपने आसपास क7 !विनय� 
के आधार पर भाषा सीखने क7 अपनी रणनीित बनाते ह#। भाषा सीखने का दसूरा 8ि9कोण यह 
समझाता ह ैिक हम सभी भाषा समझने तथा सीखने के ज�मजात गणु के साथ उ3प�न हZए ह#। पहला 
8ि9कोण भाषा के िवकास म� पालन-पोषण तथा सामािजक स+पक)  क7 भिूमका बताता ह ैतथा दसूरा 
8ि9कोण यह मानता ह ैिक 0कृित तथा हमारी आनुविंशक 0विृ�याँ भाषा सीखने क7 हमारी Oमता 
को 0भािवत करते ह#। अ!ययन� से पता चलता ह ैिक दोन� ही 8ि9कोण मह3वपणू) ह# Lय�िक भाषा 
सीखने क7 Oमता बRचे के सामािजक तथा सां�कृितक वातावरण, सं%ाना3मक कौशल तथा उनक7 
भाषा समझने क7 ज�मजात Oमता Hारा 0भािवत होती ह।ै इस इकाई म� हम म:ुय Mप से 2-6 वष) के 
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बRच� म� भाषा िवकास पर !यान केि�eत कर रह ेह#। 0ारि+भक बा=याव�था म� बालक� का भाषा 
कौशल अिधक 0बल हो जाता ह ैतथा व ेवाLय बोलना आरंभ कर दतेे ह#। 3 वष) क7 आय ुतक 
बRचे सभी �वर !विनय� तथा अिधकतर &यंजन� का उRचारण करने लगते ह#। इन वषk के दौरान व े
कहािनयाँ तथा किवताए ँसनुना पस�द करते ह#। आपने इस इकाई क7 शु̂ आत म� जाना िक इस आयु 
म� बRच� म� 0ारि+भक साOरता कौशल िदखाई दतेे ह#। ये व ेकौशल होते ह# िजनके बारे म� िलखने एवं 
पढ़ने म� सOम होने से पवू) जानना जMरी ह।ै िन+निलिखत िब�दओु ंपर !यान द�: 
एक 2½ वष) का बालक चेहरे पर एकाhता के साथ प�ुतक के प�ने पलटता ह।ै 
एक 3 वष) का बालक िविभ�न आकार� को बनाने तथा उनम� रंग भरने म� आनंद लेता ह।ै 
एक 4 वष) का बालक िकसी दकुान का नाम नह\ पढ़ सकता पर�त ुवह उस दकुान का नाम उस पर 
लग ेिच� Hारा जान लेता ह।ै  
बRच� म� पढ़ने-िलखने के 0ित एक 0ाकृितक झकुाव होता ह।ै इस झकुाव को िवकिसत करने हते ु
उ�ह� उिचत अवसर 0दान करना आव5यक ह।ै 0ारि+भक साOरता कौशल म� आकार� को समझना, 
मिुeत सामhी के 0ित जाग^कता, िचB� को पढ़ना आिद सि+मिलत ह#। 
9.7.1 �ारि!भक बाPयाव�था म	 भाषा के �मुख सीमा िच{      

िन+न तािलका उन 0मखु िच�� के बारे म� बताती ह ै िज�ह� बRचे 0ारि+भक बालयाव�था म� 0ा1 
करते ह#:  

आयु भाषा के सीमा िच{ 

2-4 वष) • 2 वष) क7 आय ुम� 200-300 शdद� तथा 4 वष) क7 आयु तक 1500-1600 
शdद� का शdद भ�डार होना चािहए।   

• 5-10 िमनट क7 कहािनय� पर !यान दकेर सनुने क7 Oमता होनी चािहए। 
• अपने िवचार� को शdद� तथा सरल वाLय� म� &य
 करने क7 Oमता होनी 

चािहए।  
• व�तओु ं को पहचानने तथा उनका नाम बताने म� साथ ही िचB म� िदखाई गई 

गितिविधय� क7 &या:या करने म� भी सOम होना चािहए।  
• बRचे इस आय ुम� िनजी भाषा म� संलaन हो जाते ह#।  

4-6 वष) • 15-20 िमनट क7 कहािनय� पर !यान दकेर सनुने क7 Oमता होनी चािहए। 
• जिटल वाLय� का 0योग करने म� सOम होना चािहए। 
• वाLय� म� ‘और’, ‘अगर’ तथा ‘लेिकन’ जसैे संयोजक� का 0योग करने म� सOम 

होना चािहए। 
• िचB� के आधार पर अपनी क=पना Hारा कहानी बनाने क7 Oमता होनी चािहए।  
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• इस आय ुम� बRच� क7 भाषा एक वय�कक7 भाँित होती ह।ै   

आइए, अब हम 2-6 वषk के दौरान भाषा िवकास पर िव�तारपवू)क चचा) कर�।  

9.7.2 श\द भWडार  

0ारि+भक बा=याव�था म� बRच� का शdद भ�डार तेजी से बढ़ता ह।ै जसैे आपने जाना िक 2 वष) क7 
आय ुम� बालक का शdद भ�डार 200-300 शdद� का होता ह ैजो 4 वष) क7 आय ुतक 1500-
1600 शdद� का हो जाता ह।ै यह सं:या आयु विृ� के साथ बढ़ती जाती ह।ै कुछ अ!ययन� Hारा यह 
पाया गया ह ै िक 18 माह से 6 वषk के बीच बRचा 03येक घ�टे म� एक नया शdद सीखता ह।ै 
िवशेष%� का मानना ह ैिक बRच� के शdदकोश म� यह नाटक7य विृ� ‘ती~ मानिचBण’ कहलाती ह ै
िजसम� सीिमत पहZचँ के प.ात भी बRचे शdद� को चनुकर उनका अथ) समझते ह#। जब बRचे कोई 
नया शdद सीखते ह# व ेउसक7 तलुना उन शdद� से करते ह# िज�ह� व ेपवू) से जानते ह# और दखेते ह# िक 
वह नया शdद उनके शdद कोश हते ुकहाँ पर उपय
ु ह।ै शdद� का सामािजक ि�थितय� म� 0योग 
बRच� को उन शdद� के 0योग हते ुमाग)दिश)त करता ह।ै 

0ारि+भक बा=याव�था म� बRचे कई �ोत� से शdद सीखते ह#। आपने कई अिभभावक� को यह कहत े
हZए सनुा होगा िक पवू)-िव�ालय के�e म� जाने के बाद उनका बालक घर के तरीक� तथा िश9ाचार के 
िवपरीत बात कर रहा ह।ै आप दखे�ग े िक इस आयु म� बRचे नए-नए शdद� का 0योग करते ह# तथा 
कभी-कभी पवू) से पता शdद� के आधार पर नए शdद� का िनमा)ण करते ह#। जसैे 3 वष) क7 ि0या 
माली को ‘पानी काका’ कह कर संबोिधत कर सकती ह ैLय�िक उसने माली को पौध� म� पानी दते े
हZए दखेा ह।ै कभी-कभी बRचे उन �थान� पर भी अपने भाषा िनयम 0योग करने क7 कोिशश करते ह# 
जहाँ पर उनक7 आव5यकता नह\ होती ह।ै उदाहरण �वMप यिद िकसी बालक को यह पता हो िक 
अhंेजी के शdद� के अतं म� ‘S’ जोड़ने से वह शdद बहZवचन बन जाता ह ै तो वह ‘foot’ के 
बहZवचन शdद ‘feet’ बोलने के �थान पर ‘foots’ बोल सकता ह।ै इस अविध म� 0ारि+भक शdद� 
के 0योग म� इस साधारण गलती को ‘अित िनयिमतीकरण (Over regularization)’ कहा जाता 
ह।ै    

9.7.3 ;याकरण  

0ारि+भक बा=याव�था म� भाषा को िनयि�Bत करने वाले िनयम� अथा)त &याकरण के 0ित बालक 
क7 समझ म� विृ� दखेी जाती ह।ै शैशवाव�था के अतं म� बालक सं%ा एवं िXयाओ ंका 0योग करना 
0ारंभ कर दतेे ह#। पवू)िव�ालयी वषk म� &याकरण म� सधुार होता ह ैतथा बRचे सं%ाओ ंतथा संबंध 
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सचूक अ&यय� (preposition) के बहZवचन शdद� का 0योग करना शु̂  कर दतेे ह# जसैे पर, म� 
आिद।  

इस अव�था म� बालक काल� (tenses) का 0योग करना सीख जाते ह#। शु̂ आत म� बRचे वत)मान 
काल का 0योग करते ह# जसैे म# खाना खा रहा ह�,ँ त3प.ात भतूकाल का जसैे म#ने खाना खाया। 
भिवJय काल का 0योग बड़े पवू) िव�ालयी बRच� म� अिधक दखेा जाता ह ैजो अपनी माँ को बता 
सकते ह# िक व ेLया खाना चाहते ह# जसैे म# रात म� चावल खाऊँगा। इस अविध म� बRचे तलुना3मक 
शdद� जसैे ल+बा-छोटा,यहाँ-वहाँ, अदंर-बाहर आिद का 0योग करना भी शु̂  करते ह#। तुलना3मक 
शdद� का 0योग बRच� म� इस अवधारणा को �प9 करता ह ै िक दो व�तएुं िकस 0कार समान या 
िभ�न ह#। छोटे पवू)िव�ालयी बालक उन व�तओु ंम� तलुना करने म� किठनाई का अनभुव करते ह# 
िजनम� बहZत कम अ�तर होता ह।ै जसैे दो पेि�सल� क7 लगभग समान ल+बाई होना। बड़ा तथा छोटा 
सामा�यतया वे तलुना3मक शdद ह# िजनका 0योग बालक सव)0थम करते ह#। 

जिटल वाCय3 का �योग: पवू)िव�ालयी अव�था म� बालक म� वाLय� के िनमा)ण हते ुशdद� के 

सही 0योग क7 समझ म� विृ� दखेी जाती ह।ै यही कारण ह ैिक एक 20 माह का बालक शdद� को 
तोड़कर अपनी बात कहता ह ैजसैे भखू लगने पर बालक बोलेगा, ‘म# दधू’। जबिक 3-4 वष) का 
बालक भखू लगने पर परूा वाLय बोलेगा, जसैे ‘मझुे दधू चािहए’। बड़े पवू)िव�ालयी बालक 
संयोजक� का 0योग भी कर पाते ह#, जसैे ‘मझुे दधू और बाबा को चाय चािहए’।   

3 वष) के छोटे बालक को िनिJXय वाLय (जसैे यह सेब मरेे Hारा खाया गया) का 0योग सिXय 
वाLय (जसैे म#ने सेब खाया) क7 तलुना म� किठन लगता ह।ै हालांिक 5 वष) क7 आयु तक उनक7 यह 
किठनाई दरू हो जाती ह।ै  

0ारि+भक बा=याव�था म� एक अ�य Oमता का िवकास होता ह,ै वह ह ैनकारा3मक वाLय� का 0योग 
करना। 2 वष) का बालक जब िकसी बात को नकारता ह ैतो वह शdद� का 0योग इस 0कार करता ह ै
जसैे ‘जतूा नह\’। दसूरी तरफ एक पवू)िव�ालयी बालक पणू) वाLय� का 0योग करता ह ैजसैे ‘मझु े
जतूा नह\ पहनना ह’ै। आप दखे सकते ह# िक पवू)िव�ालयी बालक के नकारा3मक वाLय� के अथ) 
छोटे बालक से sयादा �प9 होते ह#। 0ारि+भक बा=याव�था से पवू) बRचे ‘Lया’, ‘कहाँ’ जसैे शdद� 
का 0योग कर 0Q पछूने लगते ह#। जसैे म+मी कहाँ? पर�त ुअब बRचे पणू) 0Q प�ूने म� सOम होते ह# 
िजनम� व े‘कौन’, ‘कब’, ‘Lय�’, ‘कहाँ’ आिद शdद� का 0योग भी करते ह#। जसैे म+मी कब वापस 
आ रही ह#? 
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इस अविध म� बालक Mपक� का 0योग करना भी आरंभ कर दतेे ह#। इस आय ुके बRच� को आपने 
यह कहते हZए सनुा होगा जसैे ‘यह कार मरेा पेट ह’ै या ‘बादल ^ई क7 ग�द ह’ै। 5-6 वष) तक बRचे 
भाषा के sयादातर िनयम� का 0योग करने लगते ह# तथा उनक7 भाषा वय�क� क7 भाँित होने लगती 
ह।ै  

9.7.4 वाता�लाप कौशल     

इस आयु म� बRचे न िसफ)  नए शdद� को जानते ह# बि=क व ेउन शdद� का िविभ�न ि�थितय� म� 0योग 
करना भी सीखने लगते ह#। 2 वष) क7 आय ुतक बRचे दसूरे लोग� से बातचीत करने का कौशल 0ा1 
कर लेते ह#। अथा)त व ेयह जान लेते ह# िक बातचीत करने हते ुउ�ह� �वयं के बोलने क7 बारी क7 
0तीOा करनी होगी तथा दसूरे &यि
 क7 बात� भी सनुनी ह�गी। 4-5 वष) क7 आय ुतक बRचा यह 
सीख जाता ह ै िक िविभ�न प(रि�थितय� म� उसे कैसे वाता)लाप करना ह।ै उनक7 &य�क� तथा छोटे 
बालक� से बात करने क7 भाषा तथा तरीका िभ�न-िभ�न होता ह।ै  

9.8 ���CF%� *�D����(� �� ���� 
	��� �4 �)-���ह� ���
 �
  
-���
  

आपने पवू) म� पढ़ा होगा िक ज�म से 6-7 वष) क7 आय ुबRच� म� भाषा िवकास क7 संवदेनशील 
अविध ह।ै िजन बRच� को इस आयु म� भाषा िवकास हतेु उिचत वातावरण नह\ िमलता उन बRच� 
का भाषा कौशल अपनी अिधकतम Oमता तक िवकिसत नह\ होता ह।ै िन+न तरीक� को !यान म� 
रखकर भाषा िवकास हतेु एक अRछे वातावरण का िनमा)ण िकया जा सकता ह:ै 

• एक भाषा पणू) वातावरण बRच� को वय�क� तथा उनके सािथय� के साथ बातचीत तथा घलुने-
िमलने के पया)1 अवसर दतेा ह।ै अRछे व
ाओ ंसे बात� करने पर बRचे भाषा िनयम तथा &यवहार 
सीखते ह#।    

• बRच� का !यान रखने वाले &यि
य� को सचेत रहना चािहए तथा उनक7 बात� !यानपवू)क सनुनी 
चािहए।  

• बRच� को उनके सािथय� के साथ खलेने के िलए 0ो3सािहत करना चािहए। 

• बRच� को पणू) वाLय बोलने हतेु 0ो3सािहत करना चािहए। यिद बालक गलत &याकरण का 0योग 
कर रहा ह ैतो सहजता के साथ, िबना आलोचना िकए तथा बालक को हतो3सािहत िकए िबना उसे 
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भाषा का सही 0योग बताना चािहए। यह !यान रखना चािहए िक भावना3मक Mप से सरुिOत 
महससू करने पर ही बRचे �वतंB Mप से बात करते ह#।  

• बRचे के 0ारि+भक साOरता कौशल के िवकास हते ुउसे अिधक से अिधक मिुeत सामhी जसैे 
प�ुतक� , पिBकाए,ं पो�टर, अखबार आिद उपलdध करानी चािहए िजसम� िलिखत शdद� तथा िचB� 
को दखेने के बालक को अिधकतम अवसर 0ा1 ह�।    

• बRचे को भाषा के अ�य �ोत� जसैे कठपतुली का खले,कहािनयाँ सनुाना, गीत, रेिडयो आिद से 
भी अवगत कराना चािहए। संगीत भाषा िवकास म� सकारा3मक 0भाव डालता ह।ै  

• 0ारि+भक बा=याव�था म� बRचे जो भी अपने आसपास सनुते ह#, वे वही सीखते ह# तथा उसे ही 
दोहराते ह#। इसिलए यह अित आव5यक ह ै िक उ�ह� भाषा &यवहार के अRछे उदाहरण िदए जाए।ं 
बRच� क7 दखेरेख करने वाले &यि
 को भाषा के उRचारण तथा ती~ता पर !यान दनेा चािहए।  

• बRचे के भाषा िवकास म� उसक7 मातभृाषा या घर पर बोली जाने वाली भाषा का पढ़ाई के मा!यम 
के Mप म� 0योग मह3वपूण) ह।ै 

• घर तथा पवू) िव�ालय के�e� म� क7 जाने वाली िXयाएं भी बRचे के भाषा िवकास म� मदद करती 
ह#। कुछ उदाहरण नीचे दी गई तािलका म� िदए गए ह#: 

�ारि!भक बाPयाव�था म	 भाषा िवकास को �ो
सािहत करने वाली गितिविधयाँ तथा खेल 
सामAी 

गितिविधयाँ/खेल खेल सामAी 

• चीनी कानाफूसी खेल: इस खेल म� बRचे 
गोलाई म� बैठते ह#। धीरे से एक शdद बRचे 
के कान म� बोला जाता ह।ै वह बRचा वही 
शdद अपनी दाई ंतरफ बैठे बRचे के कान 
म� बोलता ह।ै यह तब तक चलता ह ैजब 
तक अिंतम बRचा वह शdद जोर से ना 
बोले।  

• िदखाओ और बताओ: आसपास के पाक)  
म� 0ाकृितक wमण के दौरान बRचे कुछ 
व�तएु ंजसैे िगरे हZए प�,े पंख आिद इक�ा 

• धात ु के िडdब� म� अलग-अलग आकार के 
कंकड़� को भ(रए। ये कंकड़ िहलाने पर अलग-
अलग आवाज करते ह#।  

• संगीितक यंB जसैे बांसरुी, �म आिद।  
• कहानी सनुाने के दौरान िशOक Hारा 0योग क7 

जाने वाली सामhी जसैे कहानी के काड) िजसम� 
कहानी का िचिBत वण)न होता ह।ै  

• कठपतुली: हाथ� क7 कठपतुली, छड़ी कठपतुली, 
द�ताने वाली कठपतुली। 

ऐसी कई अ�य खले सामिhयाँ हो सकती ह# जो 
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करते ह# तथा कOा म� इन व�तओु ंके बारे 
म� बात करते ह#।  

• िचB पढ़ना: बRच� को िदखाए गए िचB 
के आधार पर उ�ह� कहािनयाँ बनाने के 
िलए 0ो3सािहत िकया जाता ह।ै   

ऐसे कई अ�य खले हो सकते ह# जो बRच� म� 
भाषा िवकास को बढ़ावा दतेे ह#। इस 0कार 
क7 िक�ह\ दो गितिविधय� के बारे म� नीचे 
िदए गए �थान म� िलिखए। 
1.  
 
 
 
2.  
 
 
 
 
  

बRच� म� भाषा िवकास को बढ़ावा दतेी ह#। इस 0कार 
क7 िक�ह\ दो खले सामिhय� के बारे म� नीचे िदए गए 
�थान म� िलिखए। 
  
1.  
 
 
 
 
2.  
 
 
 
 

 

 

����� �� 2  
1. (र
 �थान भ(रए।  
a. 2 वष) क7 आय ुम� बालक के पास लगभग ............................... शdद� का शdद भ�डार होता 
ह।ै 
b. कभी-कभी बRचे उन �थान� पर भी अपने भाषा िनयम 0योग करने क7 कोिशश करते ह# जहाँ पर 
उनक7 आव5यकता नह\ होती ह।ै इस िXया को .......................................... कहत ेह#।  
c. ............................... कौशल� म� आकार� क7 समझ, मिुeत सामhी क7 जाग^कता तथा 
िचB� को पढ़ना सि+मिलत ह।ै  
d. ....................................... आमतौर पर बRच� Hारा 0योग िकए जाने वाले पहले तलुना3मक 
शdद ह#। 
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2. 5 रणनीितय� के बारे म� बताइए िज�ह� बRचे क7 दखेरेख करने वाले &यि
 उनके भाषा कौशल 
िवकास हतेु अपना सकते ह#।  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
....................................................................................................... 

9.9 ������  
शशैवाव�था क7 तलुना म� 0ारि+भक बा=याव�था म� बालक अिधक कुशलता से बात� कर पाते ह#। 
छोटे बRच� से बातचीत के दौरान हम उनक7 सोच एवं सं%ाना3मक िवकास क7 0िXयाओ ंको समझ 
सकते ह#। इसके Hारा ही हम यह जान पाते ह# िक कैसे एक बालक का मि�तJक एव ंसोच एक वय�क 
से िभ�न होती ह।ै 2-6 वषk के दौरान बालक का सं%ाना3मक िवकास तेजी से होता ह।ै इन वषk म� 
बRचे 0तीका3मक Mप से िवचार करने लगते ह# िजस कारण वे कई सं%ाना3मक कौशल तथा 
0ारि+भक साOरता कौशल, वगjकरण,तक)  आिद क7 अवधारणाओ ंको सीख पाते ह#। इस अविध म� 
क=पना तथा प(रक=पनाएं भी भाषा िवकास म� मह3वपणू) भिूमका िनभाती ह#। िपयाज े तथा 
वाइगो3�क7 के िस�ांत� Hारा मानव िवकास के 0ित हमारी समझ म� विृ� हZई ह।ै इस अविध म� 
बRच� के बढ़ते हZए शdद भ�डार, बेहतर &याकरण तथा वाता)लाप के कौशल के कारण उनके भाषा 
िवकास म� तेजी से विृ� होती ह।ै बRच� क7 दखेभाल करने वाले &यि
 के Mप म� हम� उ�ह� ऐसा 
वातावरण उपलdध कराना चािहए जो उनका सं%ाना3मक िवकास एव ं भाषा िवकास दोन� को 
0ो3सािहत करे।   

9.10 ��
���
�� ����� !      
• आ3मवाद (Animism): ऐसी घटना िजसम� बRचे। मानवीय गणु� को िनजjव व�ताुओ ं के साथ 
जोड़ते ह#। 
• िनजी भाषा: बRच� के मन म� चलने वाले िवचार� क7 अिभ&यि
। 

9.11 ����� ��" �
  �#�  
अIयास 0Q 1 
1. सही अथवा गलत बताइए।   
a. सही 
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b. गलत 
c. गलत 
d. सही 
e. सही 
f. गलत 
2. संभािवत कारण ह#:  
• संरOण के 0योग म� पवू) िव�ालयी बालक ने दोन� 0�तिुतय� म� कोई संबंध नह\ बताया तथा 
प(रवत)न� को नकार िदया। 
• बालक व�तओु ंक7 अवधारणा3मक उपि�थित से िवचिलत हZए। 
• के�eीकरण: बालक� ने उनके सामने 0�ततु केवल एक पO पर !यान िदया तथा अ�य पO� को 
नकार िदया।  
• पवू)िव�ालयी अव�था के छोटे बालक िवचार� को 0ितवित)त करने म� सOम नह\ होते ह#।  
3. ख�ड 12.5.2 दखे�। 
4. ख�ड 12.6 दखे�।  
अgयास �h 2 

1. (र
 �थान भ(रए। 
a. 200-300 
b. अित िनयिमतीकरण (Over regularization) 
c. 0ारि+भक साOरता 
d. बड़ा एवं छोटा 
2. ख�ड 12.8 दखे�।  
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9.13 ��*$:�-�� ��  
1. पवू) बा=याव�था म� सं%ाना3मक उपलिdधय� क7 चचा) क7िजए। 
2. िपयाजे के सं%ाना3मक िवकास के िस�ांत के िविभ�न गणु� क7 &या:या क7िजए।  
3. 0ारि+भक बा=याव�था म� सं%ाना3मक िवकास को बढ़ावा दनेे के तरीक� पर िटlपणी क7िजए। 
4. 0ारि+भक बा=याव�था म� भाषा के 0मखु सीमा िच�� के बारे म� िलिखए। 
5. 0ारि+भक बा=याव�था म� भाषा िवकास को 0ो3सािहत करने के तरीक� क7 िव�ततृ चचा) क7िजए।  
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����10: ����� � $
% �������	� �
���  
10.1 0�तावना  
10.2 उ/5ेय   
10.3 �व-धारणा का िवकास  
10.4 जाित क7 अवधारणा  
10.5 ए(रLसन का मनोसामािजक िस�ांत: �वायतता तथा नेत3ृव Oमता का िवकास  
    10.5.1 बचपनाव�था के दौरान �वायतता का िवकास 
    10.5.2 पवू) िव�ालयी वषk के दौरान पहल करने क7 Oमता का िवकास 
10.6 संवगे� का िवकास  
    10.6.1 संवगे� को 0कट करना  
    10.6.2 संवगे� को समझना  
    10.6.3 संवगे� का िविनयमन  
10.7 बRचे का सामािजक िवकास  
    10.7.1 �ानफेनबैनर का पा(रि�थितक तंB िस�ांत 
    10.7.2 बRचे का प(रवार  
    10.7.3 दो�त एव ंखले  
10.8 पवू) बा=याव�था के दौरान सामािजक एव ंसंवगेा3मक िवकास को 0ो3सािहत करने के तरीके 
10.9 सारांश  
10.10 पा(रभािषक शdदावली  
10.11अIयास 0Q� के उ�र 
10.12 स�दभ) h�थ सचूी 

10.1 �������   
बRचा जसैे जसैे बड़ा होता ह ैउसक7 भावनाओ ंम� िव�तार होता जाता ह।ै वह अपने तथा दसूर� के 
बारे म� जानने लगता ह ैतथा �वयं एव ंदसूर� के म!य िविभ�नताओ ंएवं समानताओ ंको भी समझने 
लगता ह।ै पवू) बा=याव�था ही यह तय करती ह ैिक बRचा बड़ा होकर िकस 0विृ� का होगा। 
इस इकाई म� आप यह पढ़�ग े िक सामािजक एवं संवगेा3मक िवकास क7 8ि9 से बRचे का Lया 
िवकास हZआ ह।ै ये दोन� िवकास साथ-साथ होते रहते ह#। अत: कई िकताब� म� इसे एक सि+मिलत 
िवषय “ सामािजक संवगेा3मक िवकास” के Mप म� िदया जाता ह।ै 
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10.2 ��	
�  
इस इकाई के प.ात आप िन+न बात� जान पाय�ग:े 
• बRचे म� �व:धारणा का िवकास; 
• बचपनाव�था के दौरान �वाय�ता तथा पवू) िव�ालयी वषk के दौरान पहल करने क7 Oमता का 
िवकास’; 
• पवू) बा=याव�था के दौरान संवगेा3मक िवकास तथा यह िक बRचा अपनी भावनाओ ंको िकस 
0कार &य
 करता ह,ै समझता ह ैतथा िनयंिBत करता ह;ै  
• पा(रि�थितक7 तंB िस�ांत को समझना; तथा 
• प(रवार, साथी तथा खले के साथी बRचे के सामािजक एव ंसंवगेा3मक िवकास को िकस 0कार 
0भािवत करते ह#। 

10.3 ��-���.� �� 
	���  
म# कौन ह�?ँ यह 0Q थोड़ा चिकत करने वाला होता ह।ै यिद आपसे पछूा जाए िक आप कौन ह# तो 
आप �वयं के बारे म� कैसे बताएगँ?े इस स+ब�ध म� नीचे िदए गये �थान पर िलिखए। 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
अपने बारे म� बताने के िलए आप अपना नाम, िलंग, &यि
3व गणु, संवगेा3मक ि�थित, पेशा, 
आदश), पसंद तथा नापसंद आिद के स+ब�ध म� िलख�ग।े यही �व-धारणा कहलाता ह।ै 
मानवजाित म� �व-धारणा का िवकास पवू) बा=याव�था से ही शु̂  हो जाता ह।ै बचपनाव�था के 
दौरान ही बRचे को �वयं का एहसास होने लगता ह ैतथा उ�ह� अपने शरीर का %ान भी होने लगता 
ह।ै उदाहरणाथ) एक 3 वष) क7 उT का बRचा अपने बारे म� िन+न कथन कह सकता ह ैिक मरेा नाम 
माया ह।ै म# एक लड़क7 ह�।ँ मरेे काले बाल ह# और मरेे पास लाल (रबन ह।ै पवू) िव�ालयी बRचा 
अपने Hारा िकए जा रह ेिXयाकलाप के स+ब�ध म� बता सकता ह।ै 4 से 5 वष) का बRचा अपने बारे 
म� बताते हZए अपनी भावनाएं भी &य
 कर सकता ह ैजसैे म# आइसX7म खाकर बहZत खशु होती ह�।ँ  
आपने यह बात गौर क7 होगी िक म# कौन ह�?ँ इस 0Q का जवाब दनेे के िलए आपको खदु क7 
आलोचना या म=ूयांकन करना पड़ेगा। पवू)िव�ालयी बRचा �वयं का म=ूयांकन करने म� सOम होता 
ह।ै कभी-कभी उनका यह म=ूयांकन वा�तिवकता से बहZत दरू होता ह ैतथा वह �वयं के बारे म� कुछ 
sयादा ही सकारा3मक बात� करते ह# जसैे एक 5 वष) क7 (रंक7 कहती ह ैिक “वह कभी नह\ डरती 
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ह”ै। �व-धारणा का िवकास केवल �व म=ूयांकन से ही नह\ हो जाता ह ैअिपत ुउस 0ितिXया से भी 
होता ह ैजो उसे अपने माता-िपता या दखेभाल करने वाल� से िमलती ह ैLय�िक यह 0ितिXया ही 
यह िनि.त करती ह ै िक बRचे म� िकस 0कार के गणु, &यवहार, Oमताएं तथा म=ूय 0दिश)त ह�ग।े 
इतना ही नह\ यह 0ितिXया बRचे के आ3मबल तथा आ3म स+मान को बनाए रखने म� मह3वपूण) 
भिूमका िनभाती ह।ै इस समय यिद बRचे के माता-िपता उसक7 उपलिdधय� क7 सराहना नह\ करते 
या नकारा3मक िटlपिणयाँ करते ह# तो बRचे के मन म� अपनी एक खराब छिव बनने लगती ह।ै 

10.4 2�
- �� 8	���.�  
जाित िकसी भी &यि
 क7 �व-धारणा का एक मह3वपूण) भाग ह।ै एक वय�क &यि
 के Mप म� हम 
सभी क7 अपनी जातीय पहचान ह ैअथा)त हम सभी को यह %ात ह ैिक हमारे अदंर एक मिहला के 
लOण ह# या एक पु̂ ष के। 
अब 0Q यह उठता ह ै िक यह जातीय पहचान करने क7 Oमता िकस 0कार िवकिसत होती ह।ै 
जातीय पहचान करने क7 Oमता का िवकास भी सामािजक िवकास क7 भांित पवू) बा=याव�था के 
शु̂ आती वषk म� ही आर+भ हो जाता ह।ै बचापनाव�था के दौरान बRचा एक मिहला और एक पु̂ ष 
म� उनक7 वशे भषूा तथा बाहरी िवशषेताओ ंके आधार पर अतंर कर सकता ह ैजसैे कपड़े तथा िसर 
पर बाल� क7 ल+बाई। लगभग 3 वष) क7 आयु पर बRचा �वयं को एक लड़का या लड़क7 के Mप म� 
पहचान सकता ह।ै हालाँिक यह पहचान बहZत िनि.त तथा प(रभािषत नह\ होती ह।ै इस आय ुका 
बRचा यह सोच रहा होता ह ैिक वह �वयं या कोई भी &यि
 अपनी जाित बदल सकता ह।ै इसके 
साथ-साथ वह यह भी सोचता ह ै िक कोई भी &यि
 अपने पहनाव ेम� प(रवत)न कर अपनी जाित 
बदल सकता ह।ै अत: एक 3 वष) क7 बRची यह सोच सकती ह ैिक वह लड़क� वाले कपड़े पहनकर 
लड़का बन सकती ह।ै  
4 वष) क7 आय ुतक बRचे म� जातीय �थािय3व आ जाता ह ैअथा)त वह यह समझ जाता ह ैिक वह 
जीवन पयFत एक ही जाित का रहगेा। 5 से 6 वष) क7 आय ुम� बRचा जातीय ि�थरता को 0ा1 कर 
लेता ह ैअथा)त वह समझ जाता ह ैिक कपड़े बदल लेने से जाित नह\ बदलती। 
बRच� म� जातीय पहचान करने क7 Oमता के िवकास का िनधा)रण एक अ�य पहल ू िघसी िपटी 
जातीय भिूमका Hारा होता ह।ै िघसी िपटी जातीय भिूमका से अथ) ह ै िक िकसी &यि
 से उसक7 
जाित (पु̂ ष/मिहला) के अनMुप &यवहार करने, सोचने तथा महससू करने क7 आशा करना िजससे 
िक वह उस जाित क7 भिूमका िनभा सके। इसका एक बहZत सामा�य उदाहरण ह ैिकसी लड़के के रोने 
पर यह कहना िक लड़के नह\ रोते ह#। कुछ अ�य जातीय भिूमकाए ंिन+न ह#: खाना पकाना मिहला का 
काय) ह,ै मिहला घर संभालती ह ैऔर पु̂ ष काम पर जाते ह#। यह सभी िघसी िपटी भिूमकाए ंहमारे 
समाज Hारा ही बनायी हZई ह#। हालाँिक एक लड़के और लड़क7 म� कई जिैवक िविभ�नताएं होती ह# 
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िक�त ुहम� यह याद रखना चािहए िक लड़का हो या लड़क7 दोन� ही मानव जाितयां ह# तथा दोन� म� 
िविभ�नताओ ं से sयादा समानताए ं ह�गी। सम�या तब उ3प�न होती ह ैजब कुछ िवशषेताओ ंको 
सामा�यीकृत कर िदया जाता ह ैतथा उसे िकसी एक जाती पर स:ती से लाग ूकर िदया जाता ह।ै 
उदाहरण के िलए कुछ लड़िकय� को गिुड़या से खलेना अRछा लगता ह ैइसका अथ) यह नह\ ह ैिक 
सभी लड़िकय� को गिुड़या से खलेना अRछा लगता हो या वो अ�य िखलौन� क7 अपेOा गिुड़या से 
खलेने को 0ाथिमकता दतेी ह�। इसका अथ) यह भी नह\ ह ै िक गिुड़य� से केवल लड़िकयाँ खले 
सकती ह# या लड़क� को गिुड़या से खलेना पसंद नह\ होता ह।ै दभुा)aयवश ये सभी भिूमकाए ंहमारे 
समाज Hारा ही बनायी गयी हदं तथा माता-िपता भी जब िखलौने लेने जाते ह# तो वह भी लड़क7 के 
िलए गिुड़या तथा लड़के के िलए कार आिद खरीदते ह#। 
इस समय माता-िपता को बहZत अिधक !यान दनेे क7 आव5यकता होती ह ै िक कोई नकारा3मक 
सोच बRचे पर ना लाग ूकर दी जाए िजससे एक �व�थ शरीर का िनमा)ण हो सके।  

10.5 8��A�� �� ��4����
2� ��,�0�: ����#�� -/� �	��-� 
7��� �� 
	���  
ए(रLसन एक अमरीक7 मनोवै%ािनक थे िज�ह�ने मनोवै%ािनक िस�ांत का 0ितपादन िकया। इस 
िस�ांत के अनसुार सभी मानव जाितय� को नवजात अव�था से लेकर व�ृाव�था तक 8 
अव�थाओ ंसे गजुरना पड़ता ह ैऔर इन अव�थाओ ं के दौरान 03येक &यि
 एक संघष) से MबM 
होता ह।ै ए(रLसन के अनसुार यिद &यि
 के इन संघषk का प(रणाम सकारा3मक होता ह ैतो &यि
 
अRछे िवकास क7 ओर अhसर होता ह ैऔर यिद नकारा3मक होता ह ैतो यह &यि
 क7 आने वाली 
अव�थाओ ंम� िवपरीत 0भाव डालता ह।ै ये अव�थाए ँतथा उनम� होने वाले संघष) िनि+लिखत ह#: 
अव�था  संघष)   
नवजात अव�था आ�था बनाम अना�था 
बचपनाव�था �वाय�ता बनाम स�दहे   

पवू) िव�ालयी वष) पहल बनाम aलािन 

िव�ालयी वष)   प(रgम बनाम हीनता 

िकशोराव�था अि�त3व बनाम भिूमका H�द   

पवू) वय�काव�था आ3मीयता बनाम पाथ)Lय 

वय�काव�था उ3पादकता बनाम िनिJXयता 
व�ृाव�था स3यिन`ा बनाम िनराशा 
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इस इकाई म� हम पवू) बा=याव�था पर चचा) कर�ग।े अत: हम �वाय�ता बनाम स�दहे तथा पहल 
बनाम aलािन संघष) के स+ब�ध म� चचा) कर�ग।े 
10.5.1 बचपनाव�था के दौरान �वायLता का िवकास 

बचपनाव�था के दौरान जसैे जसैे बRचे म� �व-धारणा का िवकास होता ह ैवह यह भी समझने लगता 
ह ै िक वह अपने कई काय) �वयं कर सकता ह।ै यह �वतंB &यवहार ही �वाय�ता कहलाता ह।ै 
�वाय�ता के साथ-साथ आ3मबल तथा आ3मस+मान क7 भावना भी िवकिसत होती ह।ै इस आय ुम� 
पया)वरण के 0ित िज%ासा का िवकास होता ह।ै बालक म� आ3म-िनयंBण एव ंइRछा-शि
 का ती~ 
िवकास होने लगता ह।ै lयार िमलने पर बालक म� आ3मिनयंBण एव ंइRछा शि
 का ती~ िवकास 
होने लगता ह ैतथा बालक म� आ3मिव�ास बढ़ता ह।ै इसके िवपरीत दि�डत िकए जाने पर शम), 
हीनता तथा िनराशा का िवकास होता ह।ै मजाक बनाने पर उसे अपनी Oमता पर स�दहे होने लगता 
ह।ै  
आइये अब उन बात� पर चचा) कर� िजससे माता-िपता बRचे क7 �वाय�ता को 0ो3सािहत कर सकते 
ह#। 
• सामा%य चयन क� �वतं�ता  

बRचे को अिभभावक� Hारा कुछ सामा�य व�तओु ंके चयन क7 �वतंBता िमलनी चािहए। उदाहरण 
के िलए वह िकस रंग के जतूे पहनेगा या कौन से कपड़े पहनेगा आिद। इसके साथ-साथ अिभभावक� 
Hारा उसके इस चयन क7 सराहना क7 जानी चािहए। 
• ब(चा आि'त एवं �वतं� दोन3 होता है 

बचापनाव�था म� बRचे कुछ काय) �वत�B Mप से करते ह# वह\ दसूरी ओर वह अपने माता-िपता पर 
भी आिgत होते ह#। अत: माता-िपता Hारा उसका सही माग)दश)न िकया जाना चािहए।  
• ब(चे के िलए कड़ी सजा या कड़े श\द3 का �योग नहf करना चािहए  

इस समय बRचा सभी काय) सीख रहा होता ह।ै अत: कोई काय) गलत हो जाने या काय) म� दरेी हो 
जाना �वाभािवक ह।ै अत: माता-िपता को धैय) से काम लेना चािहए। 
10.5.2 पूव� िवuालयी वषr के दौरान पहल करने क� �मता का िवकास 

पवू) िव�ालयी वषk के दौरान बRच� को अिधकतर कायk म� पहल करना पसंद होता ह,ै उदाहरणाथ) 
बRचा िकसी भी नये काय) को करने क7 शु̂ आत करने को उ3सकु रहते ह# िफर चाह ेवह िफ़सलप|ी 
पर िफसलना हो या साइिकल चलाना। इस समय बRचे माता-िपता क7 सहायता लेने म� भी 
िदलच�पी लेते ह# िजससे िफर उ�ह� काय) करने म� आसानी हो। माता-िपता को चािहए िक वह बRचे 
क7 इस पहल करने क7 आदत को 0ो3सािहत कर�। जो वे िन+न 0कार से कर सकते ह# :        
• उनक7 उपलिdधय� को बढ़ावा दकेर। 
• उ�ह� �वत�B Mप से काय) करने के िलए उ3सािहत करके। 
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• बRचे को कुछ ऐसी गितिविधयां कराकर जो उ�ह� उनके िवकास म� सहायता कर�।  
यिद बRचे को बहZत sयादा रोक टोक क7 जाए या उनके िकए गए काय) म� बहZत किमयां िनकाली 
जाएँ तथा उनक7 छोटी छोटी गलितय� पर सजा दी जाये तो बRचा अपराधबोध का िशकार हो जाता 
ह ै तथा उसक7 काय) क7 पहल करने क7 Oमता समा1 होती जाती ह ै और इस सबसे बRचे का  
िवकास 0भािवत होता ह।ै  

10.6 �0�	6" �� 
	���  
पवू) बा=याव�था के दौरान जसैे जसैे बRचे क7 �वधारणा का िवकास होता ह ैउसम� िविभ�न 0कार 
क7 भावनाओ ंको 0कट करने क7 Oमता का भी िवकास हो जाता ह।ै वह �वयं तथा दसूर� क7 
भावनाओ ंको समझने लगता ह।ै इसके साथ-साथ वह अपनी भावनाओ ंपर िनयंBण करना भी सीख 
लेता ह।ै 
10.6.1 संवेग3 को �कट करना  

एक 2 वष) का बRचा िकसी काय) के सही या गलत क7 पहचान उसी 0कार करेगा जसैे उसके माता-
िपता उसे बताएगँ।े इस आयु म� Lय�िक बRचे म� �वधारणा का िवकास हो रहा होता ह ैअत: वह 
अपनी बात बहZत 8ढ़तापवू)क रखने क7 कोिशश करता ह ैतथा इस कारण वह िज/ी भी हो जाता ह।ै 
इसके अलावा इस आय ुम� बRचे को िकसी भी 0कार का इतंज़ार करना नह\ भाता ह ैऔर यिद ऐसा 
हो तो यह ि�थित बRचे म� िनराशा तथा आXामकता का Mप ले लेती ह।ै 
नीचे आXामकता के 0कार िदए गए ह#: 
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आXामकता 

अn आXामकता शBतुापणू) आXामकता 

शारी(रक आXामकता मौिखक आXामकता  स+बंधपरक  आXामकता  

 
                            आ�ामकता के �कार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
• अ^ आ9ामकता  

इसके अतंग)त धLका दनेा, ख\चना, पैर मारना, िच=लाना तथा दसूरे &यि
 पर हमला करना आिद 
आते ह#। 
• श�ुतापूण� आ9ामकता  

जसैे िकसी &यि
 को जानबझूकर नकुसान पहZचंाना। परुाने पवू) िव�ालयी बRच� म� यह आXामकता 
पायी जाती ह ैयह तीन 0कार क7 होती ह:ै  
� शारी+रक आ9ामकता  

यह वह ि�थित ह ैजब बRचा िकसी &यि
 या सामान को शारी(रक हािन पहZचंाता ह।ै 
� मौिखक आ9ामकता  

िकसी से अपशdद बोलना। 
� संबंधपरक आ9ामकता  

इसम� बRचा (र5त� को हािन पहZचंाता ह।ै 
एक अ�य संवगे ह ैभय। भय वह आतं(रक अनभुिूत ह ैिजसम� 0ाणी िकसी खतरनाक प(रि�थित से 

दरू भागने का 0यास करता ह।ै बचपनाव�था म� अिधकाँश बRचे जानवर�, अधँेरे �थान, ऊँचे �थान, 
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अकेलेपन, पीड़ा, अनजान &यि
य� और व�तओु ंतथा ती~ !विन आिद से डरते ह#। ऐसी ि�थित म� 
बRचे को सहारा दनेा चािहए तथा उसके साथ सकारा3मक &यवहार करना चािहए िजससे बRचा 
िकसी सदमे का िशकार न हो जाए। 
बRचे के संवगे माता-िपता, िशOक तथा अिभभावक� क7 0ितिXया से बहZत 0भािवत होते ह#। अत: 
अिभभावक� तथा िशOक� को चािहए िक बRचे के कायk क7 सराहना कर� न िक िववचेना िजससे 
बRचे का सकारा3मक िवकास हो सके।  
10.6.2 संवेग3 को समझना  

इस समय बRचे �वयं के ही नह\ दसूर� के संवगे� या मनोभाव� को भी समझने लगते ह#। 4 से 5 वष) 
क7 आयु म� बRचे िविभ�न संवगे� के कारण� को भी समझने म� सOम हो जाते ह#। इन वषk के दौरान 
बRचे म� दसूर� के िलए संवदेना या हमददj क7 Oमता िवकिसत हो जाती ह।ै संवदेना का अथ) ह ैदसूरे 
क7 भावनाओ ंया नज(रय ेको समझना। 
10.6.3 संवेग3 का िविनयमन  

पवू) िव�ालयी वषk म� बRचे म� अपने संवगे� को प(रि�थित के अनसुार बदलने क7 Oमता आ जाती 
ह।ै उदाहरणाथ) िटंकू घर पर टीवी दखे ेजाने को मना करने पर नाराज होकर घर से िनकलता ह ैिक�त ु
िव�ालय जाने पर वह पनु: सामा�य हो जाता ह।ै इसका अथ) ह ैिक वह अपने संवगे� को प(रवित)त 
कर सकता ह।ै इसके साथ-साथ बRचा अपने संवगे� का िविनयमन अपने अिभभावक� से भी 
सीखता ह।ै अिभवावक बRचे के 0ेरणाnोत होते ह# Lय�िक बRचा लगातार उनका अवलोकन कर 
रहा होता ह ैतथा यह भी दखे रहा होता ह ैिक व ेिकस 0कार अपने संवगे� पर िनयंBण करते ह#। 

����� �� 1 
1. िन+न म� सही या गलत बताइये। 

a. अिभभावक� या दखेभाल करने वाल� क7 बRचे म� �वधारणा के िवकास म� मह3वपूण) भिूमका 
होती ह।ै 

b. 4 वष) से छोटे बRचे म� शBुतापणू) (हो�टाइल) आXामकता िदखायी दतेी ह।ै 
c. पवू)िव�ालयी बRचे संवदेना या सहानभुिूत नह\ िदखा पाते Lय�िक वो बहZत छोटे होते ह#। 
d. शु̂ आती िव�ालयी वषk म� बRचे अपने सामान के 0ित बहZत आिधका(रक हो जाते ह#। 

2. अिभभावक या दखेभाल करने वाले &यि
 बRचे क7 �वाय�ता को िकस 0कार 0ो3सािहत कर 
सकते ह#, समझाइये। 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 
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3. पवू) बा=याव�था के दौरान बRचे म� िदखायी दनेे वाली िविभ�न 0कार क7 आXामकताओ ं के 
बारे म� बताइये। 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 

10.7 *G	 �� ����
2� 
	���  
एक नवजात िशश ुका संसार उसके अिभभावक होते ह# अथा)त वह उसके प(रवार तक ही सीिमत 
होता ह।ै जसैे ही बRचा बा=याव�था म� 0वशे करता ह ैउसका समाज या संसार बढ़ता जाता ह ैतथा 
वह 03यO या अ03यO Mप से समाज के अ�य त}व� के संपक)  म� आता ह।ै 
आइये अब पा(रि�थितक तंB िस�ांत के स+ब�ध म� पढ़� िजसम� यह बताया गया ह ै िक समाज के 
िविभ�न त3व Lया ह# तथा ये बRचे को िकस 0कार 0भािवत करते ह#। 

10.7.1 H��I	 �*��� �� ����C�(��� �03 ��,�0� 

अब आप यह तो समझ ही चकेु ह# िक बRचे का िवकास आनवुिंशक तथा वातावरणीय कारक� से 
0भािवत होता ह।ै पा(रि�थितक तंB िस�ांत यह बतलाता ह ै िक िकस 0कार ये कारक बRचे के 
िवकास को 0भािवत करते ह#। यह िस�ांत यह भी बताता ह ैिक बRचे के िवकास को जिैवक कारक 
जसैे आयु तथा &यि
3व आिद कैसे 0भािवत करते ह# तथा इसके साथ-साथ वातावरणीय कारक 
िजसम� भौितक कारक जसैे घर क7 सफाई &यव�था तथा सामािजक कारक जसैे बRचे के प(रवार के 
सद�य तथा उनक7 सं�कृित आते ह#, िकस 0कार 0भािवत करते ह#। िचB 13.1 म� पा(रि�थितक तंB 
िस�ांत का 0ितMप िदखाया गया ह ैिजसम� बRचा क� e पर ह।ै तंB के िविभ�न चरण ह# जो बRचे के 
िवकास को िविभ�न 0कार से 0भािवत करते ह#। ये चरण िन+न 0कार ह#: 

I. सूmम तं� या माइ9ोिस�टम (Microsystem) 

यह सबसे भीतर का घरेा ह ै िजसका बRचे के िवकास पर सवा)िधक 0भाव पड़ता ह।ै इस भाग के 
अतंग)त बRचे के अिभभावक तथा उसका प(रवार आता ह।ै 

II. म1य तं� या मीसोिस�टम (Mesosystem) 

स�ूम तंB के अतंग)त आने वाले कारक� के आपसी स+ब�ध का भी बRचे के िवकास पर गहरा 
0भाव पड़ता ह,ै ये सब इस तंB के अतंग)त आते ह#।   
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III. बाc तं� या एCसोिस�टम (Exosystem)  

वो वातावरणीय कारक जो बRचे को 0भािवत तो करते ह# िक�त ुउतनी ती~ता से नह\ िजतनी ती~ता 
से िव�ालय तथा घर 0भािवत करते ह#।  

IV. दीघ� तं� या मे9ोिस�टम (Macrosystem) 

ये कारक बRचे के िवकास को बहZत कम 0भािवत करते ह#। इस तंB के अतंग)त उस राJG के िनयम 
तथा सं�कृित आती ह ैजहां बRचा रह रहा होता ह।ै 

 

               िच� 10.1 पा+रि�थितक तं� िस�ांत का �ित8प 

इन सभी तंB� तथा उनके 0भाव को आप इस िचB क7 सहायता से आसानी से समझ सकते ह#। यह 
िस�ांत हम� यह बात �प9 करता ह ैिक प(रवार के अित(र
 कई ऐसे िवषय ह# जो बRचे के िवकास 
को 0भािवत करते ह# जसैे आस पड़ोस, �वा�]य सेवाएं, िनयम क़ाननू, काय)�थल आिद। 

10.7.2 ब(चे का प+रवार  

स+पणू) बा=याव�था म� मनोसामािजक िवकास पर बRचे के प(रवार का बहZत मह3वपणू) 0भाव पड़ता 
ह।ै परुाने समय म� अिधकतर भारतीय प(रवार संय
ु प(रवार होते थे। िक�त ुआजकल प(रवार� म� 
बहZत िविवधता आ गयी ह ै जसैे संय
ु प(रवार, िव�ता(रत प(रवार, एकाक7 प(रवार तथा एकल 
अिभवावाक प(रवार।  
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बRचे के सामाजीकरण म� प(रवार क7 एक मह3वपणू) भिूमका होती ह।ै सामाजीकरण वह 0िXया ह ै
िजसम� बRचा समाज के सामािजक तथा सां�कृितक मानदडं�, भाषा तथा रीित (रवाज के स+ब�ध म� 
सीखता ह ैिजससे िक वह भी समाज का िह�सा बन सके। सामाजीकरण Hारा बRचा यह सीखता ह ै
िक िकस 0कार क7 प(रि�थित म� िकस 0कार का &यवहार करना चािहए।  
हालाँिक बRचा सबसे अिधक अपनी माँ से जड़ुा होता ह ैिक�त ुप(रवार के अ�य सद�य जसैे िपता, 
दादा दादी तथा भाई बहन आिद भी बRचे के सामाजीकरण म� मह3वपणू) भिूमका िनभाते ह#। बRचे के 
भाई बहन उसके खलेने के साथी ही नह\ होते ह# अिपत ुउसे समय समय पर भावना3मक सहारा भी 
0दान करते ह# (िचB 10.2 )। 

 
िचB 10.3 एक बRचा अपनी बड़ी बहन के साथ 

 
इन सबके अित(र
 बRचे के सामाजीकरण पर बRचे के िलए लाग ूपरव(रश शलैी का भी 0भाव 
पड़ता ह।ै ये परव(रश शिैलयाँ िन+न 0कार ह#:  
1. सLावादी परव+रश 

इस 0कार क7 परव(रश म� माता-िपता बRचे के साथ बहZत स:ती से पेश आते ह# तथा बRचे को �वयं 
को 0कट करने िक बहZत �वतंBता नह\ होती ह।ै उससे आ%ाकारी बने रहने क7 आशा क7 जाती ह ै
और ऐसा न होने पर बRचे को दडं भी िदया जाता ह।ै इस 0कार क7 परव(रश 0ा1 बRचा दखुी, ड़रा 
हZआ तथा िन+न आ3म स+मान वाला हो जाता ह ैिजससे उसका सामािजक िवकास बहZत हद तक 
0भािवत हो जाता ह।ै लड़क� के मामले म� इस 0कार क7 परव(रश से वह अित आXामक हो जाते 
ह#। 
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2. �जातांि�क परव+रश  

परव(रश क7 यह शलैी सबसे सफल शलैी ह।ै इसम� माता-िपता बRचे को बहZत lयार दलुार से रखते 
ह# तथा बRचे को �वयं को 0कट करने क7 �वतंBता होती ह।ै इससे बRचा �वतंB बनता ह ैतथा नये 
नये कायk को करने के िलए 0ो3सािहत होता ह।ै इस शलैी म� माता-िपता बRचे से गलती हो जाने पर 
दडं दनेे के �थान पर उसे समझाकर उसम� प(रवत)न लाने का 0यास करते ह#। इस 0कार क7 परव(रश 
0ा1 बRचे अRछे आ3म स+मान य
ु, अRछे आ3म िनयंBण वाले तथा सामा�यतया काय) म� अRछा 
0दश)न करने वाले होते ह#।  
3. अनु6ा�द या अनुमितपूण� परव+रश  

इस 0कार क7 परव(रश म� माता-िपता बRचे को उसके मन का हर काय) करने क7 अनमुित दतेे ह# तथा 
माता-िपता का बRचे पर कोई िनयंBण नह\ होता ह।ै बRचा अपनी इRछानसुार जो चाह े वो खा 
सकता ह ैिजतना चाह ेउतना टी.वी. दखे सकता ह ैिफर चाह ेउससे बRचे को नकुसान ही Lय� न हो 
जाए। इस 0कार क7 परव(रश से बRचा कम आ3म िनयंBण वाला हो जाता ह,ै उसे िकसी भी काय) 
को करने म� किठनाई होती ह ैतथा बRचे को दो�त बनाने म� भी किठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 
4. लापरवाह परव+रश 

 इसम� माता-िपता बRचे क7 िजदंगी के िकसी फैसले म� सि+मिलत नह\ होते ह# तथा बRचे के 0ित 
बहZत िचंितत भी नह\ होते ह#। चाह ेबRचा कुछ सही करे या गलत िक�त ुलापरवाह माता-िपता क7 
कोई 0ितिXया नह\ होती ह।ै ऐसी परव(रश के बRच� म� अLसर आ3म स+मान क7 कमी, आ3म 
िनयंBण क7 कमी तथा िमB बनाने म� किठनाई जसैी सम�याएं िदखायी दतेी ह#। 
10.7.3 दो�त एवं खेल  

पवू) बा=याव�था के दौरान बRचा अपने सािथय� के साथ खलेना सबसे अिधक पसंद करता ह।ै म:ुय 
Mप से जब वह िशश ुिव�ालय जाता ह ैउस समय वह नये दो�त बनाने म� बहZत िदलच�पी लेता ह।ै 
माता-िपता या िशOक के साथ बRचा अधीन�थ के Mप म� रहता ह ैजबिक बRचे का अपने दो�त� के 
साथ बराबरी का (र5ता बनता ह।ै इस 0कार एक एक दसूरे के साथ खलेते खलेते बRचे अRछे दो�त 
बन जाते ह#। 
खले से बRचे के दो�त तो बनते ही ह# इसके साथ-साथ बRचा सामािजकता भी सीखता ह।ै उसे 
मनोभाव� क7 समझ हो जाती ह ैतथा वह अपने मनोभाव� को 0कट करना भी सीख लेता ह।ै इस 
सबके अित(र
 बRचे को खलेने म� बहZत आनंद आता ह।ै  
बRचे को िन+न 0कार के खले� म� सि+मिलत िकया जा सकता ह:ै 
• �वतं� या खुला खेल: इस खले म� बRचा चार� ओर दखेता रहता ह ैतथा उसका कोई �प9 

ल�य नह\ होता ह।ै   
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• एकाक� खेल: इस 0कार के खले म� बRचा अकेले खले सकता ह ैतथा उसे िकसी साथी क7     

आव5यकता नह\ होती ह।ै 
• दश�क खेल: इसम� बRचा दसूरे बRच� को खलेते हZए दखेता ह ैिक�त ुखले म� भाग नह\ लेता ह।ै 
• समानांतर खेल: इस 0कार के खले म� बRचा दसूरे बRच� के साथ-साथ खलेता ह ैिक�त ुउनक7     

आपस म� कोई बातचीत नह\ होती ह।ै कभी-कभी तो वो एक ही 0कार क7 व�त ुसे खले रह ेहोते ह# 
तथा एक दसूरे के बारे म� जानते भी ह# लेिकन आपस म� बात नह\ करते ह#। 
• संब� खेल: इसम� बRचे एक दसूरे के आस पास खले रह ेहोते ह# तथा आपस म� सामान भी बाँट 

रह ेहोते ह# लेिकन साथ म� नह\ खलेते ह#।  
• सहयोगी खेल: इस खले म� बRचे एक समहू म� खलेते ह# तथा उनके खले के िनयम सभी के िलए 

सामान होते ह# और वे एक सामान ल�य के िलए खलेते ह#। 
बRचे क7 आयु के अनसुार उसे उपरो
 खले िखलाए जाते ह# जो िभ�न-िभ�न आय ुवगk के िलए 
िभ�न-िभ�न हो सकते ह#। 

10.8 �B�& *�D����(� �
  �9��� ����
2� 1	� �0�	6�-�� 
	��� �4 
�)-���ह� ���
 �
  -���
   
िकसी भी िवकास के दौरान सभी बRच� को शु̂ आत म� किठनाइय� का सामना करना पड़ता ह।ै ऐसा 
ही पवू) बा=याव�था के बRच� के साथ भी होता ह।ै जब उनका सामािजक एवं संवगेा3मक िवकास 
हो रहा होता ह ैतो व ेिनयम� को तोड़ सकते ह#, भाई बहन� से लड़ते ह#, िकसी भी ऐसी व�त ुको पाना 
चाहते ह# जो उनके िलए लाभ0द नह\ ह ैतथा अपने ग�ुसे तथा अपनी भावनाओ ंपर िनयंBण नह\ 
रख पाते ह#। इस 0कार क7 ि�थित म� माता-िपता को चािहए िक वो इस समय बRचे पर अिधक !यान 
द� तथा िन+न िबंदओु ंको !यान म� रख�: 
• अिभभावक� को बRचे क7 आव5यकता, उसक7 ^िच, �वभाव आिद को समझने का 0यास 
करना चािहए। 
• 03येक बRचे के &यि
3व तथा सं�कृित का आदर करना चािहए। 
• एक ऐसा वातावरण बनाना चािहए जहाँ बRचा खदु को भावना3मक Mप से सरुिOत महससू करे। 
बRचे को अपनी भावनाओ ंतथा िवचार� को 0कट करने क7 �वतंBता होनी चािहए तथा उ�ह� इसके 
िलए 0ो3सािहत भी करना चािहए। 
• बRचे को िविभ�न 0कार के खले खलेने का अवसर दनेा चािहए। 
• बRचे क7 �वाय�ता तथा नेत3ृव Oमता को बढ़ावा दनेा चािहए।  
• बRचे को कुछ िज+मदेारी वाले काय) द�, जसैे पेड़� को पानी दनेा या कOा का रिज�टर भरना आिद। 
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• कOा म� सभी बRच� से एक समान &यवहार करना चािहए उनम� जाित, िलंग या अ�य िकसी वजह 
से भदेभाव नह\ करना चािहए। 
• जब आप बRच� के िकसी समहू से बात कर रह ेह# तो ये !यान रख� िक सभी बRच� पर आप समान 
!यान द ेरह ेह�।  
• बRचे क7 दखेरेख करने वाला &यि
 ही बRचे का 0ेरणा nोत होता ह ैअत: कोई भी काय) करने स े
पहले ये !यान रख� िक बRचा हर काय) म� आपका अनसुरण कर रहा होता ह।ै 
• बRचे को िकसी काय) को करने का केवल आदशे ना द� बि=क उसे यह भी समझाएं िक आप उससे 
यह काय) Lय� करवाना चाहते ह#। 
• एक बRचे क7 दसूरे बRचे से तलुना कभी ना कर�, इससे बRचे के आ3म स+मान म� कमी होती ह ै
तथा उसम� हीनता क7 भावना आती ह।ै 
• बRचे को दडं के नाम पर उसके साथ मार पीट ना कर� या कोई अ�य कठोर सजा ना द�। इससे बRचे 
का िवकास अवरोिधत हो सकता ह।ै बRचे को lयार से समझाने का 0यास कर� या थोड़ा बहZत 
डाँटकर समझाए।ं 
• बRचे से कोई ऐसा वादा ना कर� िजसे आप परूा ना कर सक� । 

����� �� 2 
1. बRचे के पालन पोषण क7 िविभ�न िविधय� का वण)न कर�। इन िविधय� म� से बRचे के िवकास के 
िलए सबसे उपय
ु िविध कौन सी ह,ै समझाइये Lय�? 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
2. संब� और सहयोगी खले� के म!य अतंर बताइये। 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------- 
3.पवू) बा=याव�था के दौरान सामािजक एव ंसंवगेा3मक िवकास को 0ो3सािहत करने के िलए बRचे 
क7 दखेरेख करने वाले &यि
 को कौन सी बात� !यान म� रखनी चािहए? 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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10.9 ������  
इस इकाई म� हमने यह पढ़ा िक बRचे म� �वधारणा का िवकास िकस 0कार होता ह।ै बRचे म� लड़का 
या लड़क7 वाली भावना िकस समय तथा िकस 0कार पैदा होती ह ैया बRचे म� जाित क7 अवधारणा 
िकस 0कार िवकिसत होती ह।ै इसके अित(र
 हमने ए(रक ए(रLसन का मनोसामािजक िस/ांत भी 
पढ़ा िजसम� यह बताया गया ह ै िक बRचे म� िविभ�न आयु वगk म� िकस 0कार सामािजक तथा 
मानिसक िवकास होता ह।ै पवू) बा=याव�था म� यह �वाय�ता तथा नेत3ृव Oमता के िवकास के Mप 
म� होता ह।ै अतं म� हमने उन िबंदओु ंको पढ़ा जो बRचे क7 दखेरेख करने वाले या अ!यापक या 
अिभभावक को !यान म� रखने चािहए िजससे िक बRचे का उिचत िवकास हो सके। आइये एक बार 
पवू) बा=याव�था म� बRचे क7 0मखु उपलिdधय� को !यान से पढ़�। 

आयु  मनोसामािजक उपलि\धयाँ  

2 से 4 वष)  • बRचे को अपने शरीर का %ान हो जाता ह।ै बRचा अपने 03यO गणु� का 

वगjकरण कर सकता ह।ै 

• बRचा खदु को एक लड़के या लड़क7 के Mप म� पहचान सकता ह।ै  

• बRचा अRछे या बरेु क7 पहचान कर सकता ह।ै  

• बRचे म� �वाय�ता क7 भावना िवकिसत होने लगती ह।ै 

• बRचे को दसूरे &यि
 क7 परेशािनय� का एहसास होने लगता ह।ै 

• बRचा अपने सामान के 0ित अिधकारा3मकता िदखाने लगता ह।ै 

4 से 6 वष)  • बRचे म� जाित �थािय3व आ जाता ह।ै 

• बRचा कई संवगे� का कारण समझने लगता ह।ै 

• बRचे म� नेत3ृव Oमता का िवकास हो जाता ह।ै 

• बRचे म� समहू म� खलेने तथा काय) करने का गणु आ जाता ह।ै 

• दसूर� क7 भावनाओ ंके 0ित बहZत जाग^क हो जाता ह।ै 

 

10.10 ����%��?� ����� !  
• डर: िकसी &यि
, व�त ुया �थान के 0ित मन म� होने वाला तक) हीन भय िजससे वा�तव म� 

कोई खतरा नह\ होता ह।ै 
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• �वभाव: &यि
3व क7 वो िवशषेताए ंया �वMप िजनके साथ &यि
 ज�म लेता ह।ै 
• संवेग3 का िविनयमन: अपने संवगे� या अपनी भावनाओ ंपर िनयंBण। 

10.11 ����� ��" �	  �#�   
अIयास  0Q 1  

1. सही या गलत बताइये। 
a. सही  
b. गलत  
c. गलत 
d. सही  

2. 10.5.1 भाग दखे�। 
3. 10.6.1 भाग दखे�। 
अIयास 0Q 2  
1. 10.7.2 भाग दखे�। 
2. 10.7.3 भाग दखे�।  
3. 10.8 भाग दखे�।      

10.12 �$�%& '$( �� �  
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ख�ड  IV 

 िकशोराव�था 
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11.1 �� तावना 
11.2 उ�
े य 
11.3 िकशोराव� था 
11.4 िकशोराव�था म� शारी+रक िवकास 
11.5 िकशोराव� था म� � वा� थ एवं पोषण 
11.6 िकशोराव� था म� � यवहा+रक प+रवत%न 
11.7 िकशोराव� था म� संवेगा�मक िवकास  
11.8 िकशोर* म� पाये जाने वाले मBुय संवेग और संवेग* पर िनयं�ण 
11.9 िकशोराव� था म� िकशोर* क� मBु य Lिचयाँ 
11.10 सारांश 
11.11 पा+रभािषक श. दावली  
11.12 अ/ यास �
 न* के उ2र 
11.13 संदभ% 8ंथ सचूी  
11.14 िनब3 धा� मक �
 न 

11.1 ������� 
ज�म से लेकर एक वय�क &यि
 बनने तक मानव जीवन क7 अनेक अव�था ओ ंसे गजुरता ह।ै 

इ�ह\ए अव�थांओ ंम� से सबसे मह3ववपणू) अव�था “िकशोराव�था”ह ैजो उ�र बा=याव�था क7 
समाि1 से 0ार+भ होती ह।ै िकशोराव�थाब अhंेजी भाषा के एडोलेसे�सू (Adolescence) शdद का 
िह�दीक Mपा�तओर ह।ै ये शdद लैिटन भाषा के शdदक “adolescere” से बना ह ैिजसका शािdदक 
अथ) होता ह ै “प(रपLवता क7 ओर बढ़ना। अत: यह कहा जा सकता ह ै िक िकशोराव�थाह 
यौवनार+भश से प(रपLवतैा, िवकास एवं शारी(रक विृ� का काल ह।ै  

िकशोराव�थाब को “विृ� क7 आयु” भी कहा जा सकता ह।ै यह अविध लगभग 8-10 वष) क7 
होती ह।ै इसम� बालक के शारी(रक, मानिसक, सामािजक, संवगेा3मयक िवकास स+प0ूण) होते ह#। 
ज�मक के बाद विृ� म� ती~ता क7 8ि9 से िकशोराव�था म� शारी(रक विृ� सबसे ती~ गित से होती 
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ह।ै यह ती~ता बालक� के िलये 13-16 वष) तथा बािलकाओ ंके िलये 11-14 वष) के बीच मानी 
जाती ह।ै सामा�य तया बािलकाओ ंक7 िकशोराव�थाज बालक� म� िकशोराव�थाओ से एक वष) पवू) 
0ार+भम हो जाती ह।ै  
जीवन चX क7 03येक अव�था म� कोई न कोई सम�या होती ह।ै बा=याव�था म� सम�याओ् ंको 
सलुझाने म� बालक के माता िपता, िशOक सभी उसक7 सहायता के िलये होते ह# पर�त ुिकशोराव�था  
म� िकशोर न तो बालक क7 gेणी म� आता ह ै और न ही वय�क क7 gेणी म�। अत: बालक के 
अिभभावक यह उ+मीद करते ह# िक िविभ�न प(रि�थितय� म� बालक अपनी सम�याओ ंका समाधान 
�वयं करे। इस 0कार िकशोराव�थाक िकशोर के िलये सम�या3मक होती ह।ै िकशोराव�था, िवकास 
क7 सभी अव�थाओ ंम� सबसे मह3वापणू) अव�थाक ह।ै जीवन क7 सभी ि�थितयाँ इस अव�था म� 
बनाये गये स�तलुन पर िनभ)र होती ह#। अत: इस अव�था का %ान होना परम आव5यक ह।ै  

11.2 ��	
�  

0�ततु इकाई के अ!ययन के प.ात आप;  
• िकशोराव�था  क7 उप अव�थाओ ंतथा इन उपअव�थाआओ ंम� होने मह3व पणू) प(रवत)न� 

को समझ पाएगं;े  

• िकशोराव�था  क7 िवशेषताओ ंव सम�यासओ ंको समझ कर वा�तिवक जीवन म� इसका 

0योग कर पाएगं;े  

• िकशोराव�था  को समझ कर िकशोर� से अपेिOत &यावहार क7 उ+मीद् कर�ग;े 

• िकशोराव�था  म� संवगे� क7 ि�थित तथा मह3व को समझ पाएगं;े तथा 

• िविभ�न OेB� म� िकशोर� क7 ^िचय� के बारे म� समझ पाएगं।े 

11.3 ���)����(� 
13-18 वष) क7 आयु क7 अव�था  को िकशोराव�था  कहते ह#। िकशोराव�था का मह3व मानव 
जीवन चX क7 सभी अव�थाओ ंम� सबसे अलग ह ैLय� िक इस अव�था के 0ार+भ होने से ही 
बालक म� अनेक 0कार के प(रवत)न होने लगते ह# तथा बालक प(रपLवता 0ा1 कर लेता ह।ै �टेनले 
हॉल ने इस समय को बल, तनाव एव ंिवरोध क7 अव�था माना ह।ै िकशोराव�था म� िकशोर लगभग 
पणू) ल+बाई 0ा1 कर लेता ह ैतथा यौन प(रपLवता 0ा1 कर लेता ह।ै लड़क� म� म:ुयत: दाढ़ी तथा 
मूछँ� िनकलने लगती ह#, आवाज भारी तथा कक) श हो जाती ह।ै लड़िकय� म� मािसक धम) 0ार+भ हो 
जाते ह# तथा कू=ह ेएवं वO�थंल उभरने लगते ह#। िकशोराव�था म� िकशोर यिद बालक क7 भाँित 
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&यववहार करता ह ैतो उसे अिभभावक Hारा कहा जाता ह ैिक “अभी तक बRच� क7 भाँित &यवहार 
कर रह ेहो, अब तमु बड़े हो गये हो। इसी 0कार िकशोर यिद वय�क� के म!य  बैठकर िकसी बात को 
सनेु या अपने िवचार रख ेतो उसे पनु: अिभवावक Hारा यह कहा जाता ह ैिक “अभी तमु इतने बड़े 
नह\ हZए िक तमु बड़� के बीच ऐसी बात� करो। फल�वMेप बालक �वयं अपनी पहचान के 0ित 
असमजंस क7 ि�थित म� रहता ह।ै इसिलए कुछ मनोव%ैािनक� ने इसे Xांित क7 अव�था तो कुछ ने 
वय: संिध क7 अव�था  कहा ह।ै इस अव�था को “Teen Age” भी कहा जाता ह।ै  
िकशोराव�था ्को जीवन क7 सबसे स�ुदधर, �वतिण)म एव ंसबसे जिटल अव�था  कहा जाता ह ैLय� 
िक इसी अव�था म� 0मखु शारी(रक, मानिसक एव ं संवगेा3मक प(रवत)न होते ह# िजस कारण 
िकशो(रयाँ �वयं को nीम तथा िकशोर �वयं को पMुष के Mप म� दखेते ह#। िकशोर अब पहले िक 
अपेOा �वयं पर अिधक !यान दतेे ह#। वे इस समय िवपरीत िलंग के 0ित आकष)ण महससू करते ह# 
तथा यह आकष)ण उ�ह�  0ेम संबंध�  तक ले जाता ह।ै अत: अिभवावक एवं िशOक का यह कत)&य 
ह ैिक व ेिकशोर का सही माग) दश)न कर उ�ह�र सही जानकारी 0दान कर�। 
िकशोराव�था का अथ� एवं प+रभाषा 

िविभ�न मनोव%ैािनक� ने िकशोराव�था को िविभ�न शिैलय� म� अपने-अपने तरीके से प(रभािषत 
िकया ह।ै कुछ 0मखु प(रभाषाए ंिन+नानसुार ह#: 
डाथj रेजस) के अनसुार, “िकशोराव�था एक काल (अविध) क7 अपेOा ऐसी 0िXया ह ै िजसम� 
समाज म� 0भावशाली ढंग से सहभािगता िनभाने के िलये अिभविृ�य� एवं िव�ास� को अिज)त 

िकया जाता ह”ै। 

कु=हज के अनसुार, “िकशोराव�था बा=यकाल और 0ौढ़ाव�था के म!य  प(रवत)न का काल ह”ै।  
आइजनेक के अनसुार, “िकशोराव�था वय: संिध के बाद क7 वह अव�था ह ैिजसम� &यि
 म� आ3म 
उ�रदािय3व  का �थापन होता ह”ै। 
िकशोराव�था क� उप अव�थाए ं(Sub Stages of Adolescence age)  

िविभ�नस मनोव%ैािनक� ने अ!ययन क7 8ि9 से िकशोराव�था को तीन उप अव�थाओ ंम� बाँटा ह।ै  
पवू) िकशोराव�थाव (Early Adolescence; 13-14 वष))  
म!य िकशोराव�था (Middle Adolescence; 14-18 वष)) 
उ�र िकशोराव�था (Late Adolescence; 19-21 वष))  
1. पूव� िकशोराव�था: पवू) िकशोराव�था म� िन+न िवकास 8ि9गत होते ह#:  
शारी+रक िवकास: यौवनार+भ; शरीर के बाल बढ़ते ह#, अिधक माBा म� पसीना आना तथा बाल� 

और 3वचा म� तेल का उ3पादन बढ़ना।  
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सं6ाना
मक िवकास: अमतू) िवचार के िलए बढ़ती Oमता, इस अव�था म� िकशोर sयादातर 

भिवJय क7 अपेOा वत)मान म� अिधक ^िच रखते ह#।  
सामािजक-भावना
मक िवकास: पहचान क7 भावना के िलए संघष), अपने शरीर के िलए 

अिधक िचंितत रहना, सामा�य होने के बारे म� िचंता करना, माता-िपता के साथ िवरोधाभास, 
सहकमj समहू का बढ़ता 0भाव, �वतंBता के िलए इRछा तथा एकांत म� अिधक ^िच।  
2. म1य िकशोराव�थाध: म!य िकशोराव�था  म� िन+न िवकास 8ि9गत होते ह#:  
शारी+रक िवकास: यौवन का पणू) होना, लड़िकय� म� शारी(रक िवकास धीमा हो जाता ह ैजबिक 

लड़क� म� जारी रहता ह।ै  
सं6ाना
मक िवकास: अमतू) िवचार हतेु Oमता म� िनरंतर विृ�, ल�य िनधा)(रत करने क7 अिधक 

Oमता, नैितक तक)  म� ^िच। 
सामािजक-भावना
मक िवकास: ती~ आ3म-भागीदारी, उRच उ+मीद� और खराब आ3म-

अवधारणा के बीच बदलाव, बदलते शरीर के िलए िनरंतर समायोजन, सामा�य होने के बारे म� िचंता 
करना, 0ेम और उ3साह क7 भावनाओ ंका िवकास। 
3. उLर िकशोराव�था: उ�र िकशोराव�था म� िन+न िवकास 8ि9गत होते ह#:  
शारी+रक िवकास: यवुा मिहला के Mप म� िकशो(रय� का िवकास पणू) होना परंत ुिकशोर� का यवुा 

पु̂ ष के Mप म� ऊंचाई, वजन, मांसपेिशय� और शरीर के बाल� का िवकास जारी रहता ह।ै 
सं6ाना
मक िवकास: िवचार� के मा!यम से सोचने क7 Oमता, आतं(रक अनभुव� का परीOण 

करना, भिवJय के िलए बढ़ती िचंता। 
सामािजक-भावना
मक िवकास: पहचान बनाने क7 मजबतू भावना, भावना3मक ि�थरता म� 

विृ�, दसूर� के िलए िचंता करना, �वतंBता और आ3मिनभ)रता म� विृ�, सहकिम)य� के साथ स+बंध� 
का मह3वपणू) होना, अिधक मह3वपणू) तथा गहरे स+बंध� का िवकास। 

11.4 ���)����(� �� ����
�� 
	��� 
मानव का शारी(रक िवकास गभा)धन क7 0िXया के बाद से ही 0ार+भ हो जाता ह ैतथा जीवन चX 
क7 िभ�न -िभ�न अव�थाओ ंशारी(रक िवकास क7 गित भी िभ�न रहती ह।ै अ!ययन� के आधार पर 
यह %ात होता ह ैिक जीवन चX म� शारी(रक िवकास ज�म से दो वष) के म!य ती~ गित से होता ह।ै 
बा=याव�था म� शारी(रक िवकास क7 गित म�द ेहोती ह ैपर�त ुिकशोराव�था  म� िवकास क7 गित पनु: 
ती~ होती ह।ै 
शारी(रक िवकास मनJुय के अ�य सभी 0कार के िवकास जसैे मानिसक िवकास, सामािजक िवकास 
तथा संवगेा3माक िवकास को भी 0भािवत करता ह।ै शारी(रक Mप से कमजोर तथा अ�व�थ &यि
 
�वभाव से िचड़िचड़े हो जाते ह# िजससे उनके समहू म� कम िमB होते ह#। अत: उनका सामािजक 
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िवकास भी 0भािवत होता ह।ै शारी(रक िवकास के अ�तग)त शारी(रक िवकास को 0भािवत करने 
वाले कारक� का भी अ!ययन िकया जाता ह।ै  
िकशोराव�था म� होने वाले शारी(रक प(रवत)न िन+निलिखत ह#:  
1. िकशोराव�था म	 ल!बाई म	 वृि�: शरीर क7 ल+बाहई म� विृ� क7 8ि9 से यह अव�था ्

अ3यवि�त महतवपणू) ह।ै पवू) िकशोराव�था म� लड़िकय� क7 ल+बाई, लड़क� क7 तलुना म� अिधक 
होती ह ैपर�तु ्मािसक धम) शMु होने के बाद लड़िकय� क7 ल+बाई म� विृ� क7 गित थोड़ी धीमी होती 
ह।ै िकशोराव�था क7 समाि1 तक लड़के समान आय ुक7 लड़िकय� से अिधक ल+बे ृ हो जाते ह#। 
अत: लड़िकयाँ 15-16 वष) म� अपनी पणू) ल+बाई 0ा1 कर लेती ह# जबिक लड़के 18-20 वष) क7 
आय ुम� भी बढ़ते रहते ह#। ल+बाई क7 विृ� पर िपट्यटूरी hि�थ के �ाव का 0भाव पड़ता ह।ै िजन 
िकशोर� म� यह कम �ािवत होता ह ैउनक7 ल+बाई म� विृ� कम होती ह।ै  
2. िकशोराव�था म	 भार म	 वृि�: िकशोर� म� पहले ल+बाई म� विृ� होती ह,ै उसके प.ात भार म� 

विृ� होती ह।ै इस अव�था म� भार म� विृ�, हड्िडय� तथा मांसपेिशय� म� िवकास के कारण होती ह।ै 
पवू) िकशोराव�था म� लड़िकय� का भार समान आय ुके लड़क� से अिधक होता ह ैपर�त ु  बाद म� 
लड़क� का भार लड़िकय� से अिधक हो जाता ह।ै  
3. Zदय एवं रQ वािहिनय3 का िवकास: िकशोराव�था  क7 समाि1 तक िकशोर� के �दय तथा 

र
ो वािहिनय� का िवकास पणू) हो जाता ह।ै िकशोराव�था क7 समाि1 तक �दय का भार ज�म भार 
क7 अपेOा 12 गनुा हो जाता ह।ै र
 वािहिनय� क7 विृ� शरीर के अनपुात म� होती ह।ै  
4. िकशोराव�था म	 िविभ%न शारी+रक अंग3 का िवकास: इस अव�था  के 0ार+भ म� शरीर के 

िविभ�न अगं� का िवकास 0ार+भ होता ह ै तथा इस अव�था क7 समाि1 तक लगभग सभी अगं 
िवकिसत हो जाते ह#। शरीर क7 हड्िडयाँ, मांसपेिशयाँ, %ानेि�eयाँ, फेफड़े आिद ज�म  क7 अपेOा 20 
गनुा अिधक बढ़ जाते ह#।  
इस अव�था क7 समाि1 तक अि�थयाँ ज�म क7 अपेOा कम हो जाती ह#। ज�मध के समय 270 
अि�थयाँ होती ह# जो 14 वष) क7 आयु म� बढ़कर 350 हो जाती ह# और 0ौढ़ाव�था म� घटकर 206 
रह जाती ह# Lय�िक छोटी एव ंकोमल अि�थयाँ आपस म� िमलकर 8ढ़ हो जाती ह#।  
5. िकशोराव�था म	 
वचा म	 प+रवत�न: िकशोराव�था म� िकशोर� के चेहरे म� भी प(रवत)न दखेने 

को िमलता ह।ै िकशो(रय� क7 3वचा मलुायम तथा िचकनी हो जाती ह ैतथा उसम� गलुाबीपन िलये 
हZय ेिनखार आ जाता ह ैऔर िकशोर� के चेहरे पर दाढ़ी, मूछं� आ जाने के कारण उनक7 3वचा मोटी 
हो जाती ह।ै  
6. िकशोराव�था म	 मांसपेिशय3 का िवकास: लड़िकय� म� मांसपेिशय� का िवकास, लड़क� क7 

तलुना म� ज=दी होता ह।ै लड़िकय� म� मांसपेिशयाँ 16-17 वष) क7 आयु तक पणू) Mप से िवकिसत 
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हो जाती ह# तथा लड़क� म� 20-21 वष) तक क7 आयु म� मांसपेिशयाँ पणू) Mप से िवकिसत होती ह#। 
मांसपेिशय� के िवकास से िकशोर� का शरीर सडुौल 0तीत होता ह।ै 
7. िकशोराव�था म	 आवाज म	 प+रवत�न: िकशोराव�था म� लड़क� तथा लड़िकय� क7 आवाज म� 

बहZत प(रवत)न पाया जाता ह।ै सामा�यत: लड़क� क7 आवाज म� कक) शता एवं भारीपन तथा 
लड़िकय� क7 आवाज कोमल तथा सरुीली हो जाती ह।ै  
8. िकशोराव�था म	 �थायी दाँत: िकशोराव�थाक म� दाँत भी �था यी हो जाते ह#। सामा�यरत: 13 

वष) क7 आय ु तक बालक� के लगभग 27-28 दाँत िनकल आते ह#। शषे चार दाँत� का िवकास 
समान Mप से नह\ होता ह।ै इसम� &यि
गत िभ�नता पायी जाती ह।ै  
9. िकशोराव�था म	 यौन स!ब%धी शारी+रक प+रवत�न: िकशोराव�था म� यौन अगं� का िवकास 

ती~ गित से होता ह।ै अ!ययन क7 8ि9 से इ�ह� दो भाग� म� बाँटा गया ह।ै  
1) यौन स+ब�धी  म:ुय प(रवत)न  
2) यौन स+ब�धी गौण प(रवत)न  
1) यौन स!ब%धी मुGय प+रवत�न: 0जनन अगं� का िवकास ही िकशोराव�था म� यौन स+ब�धी 

म:ुय प(रवत)न ह।ै इस अव�था  के 0ार+भ से इन अगं� का िवकास 0ार+भ हो जाता ह।ै जननांग� के 
आकार म� विृ� होने के साथ इसम� प(रपLवता भी आ जाती ह।ै िकशोर के अ�डकोष� से वीय) तथा 
िकशो(रय� क7 िड+ब hि�थय� से अ�डाण ुका िनमा)ण होने लगता ह ैिजस कारण उनम� संतानो3पि� 
क7 Oमता आ जाती ह।ै  
िकशो+रय3 म	 मािसक धम� का �ार!भ: मािसक धम), िकशो(रय� म� यौन अगं� क7 प(रपLवता का 

संकेत होता ह।ै मािसक धम) का आना एक 0ाकृितक िXया ह ै िजससे यह �l9 होता ह ै िक अब 
िकशो(रय� म� 0जनन शि
 का िवकास हो गया ह।ै पहली बार मािसक धम) का आना िकशो(रय� म� 
घबराहट पैदा कर सकता ह।ै अत: इससे स+बंिधत जानकारी से िकशो(रय� को पवू) से ही अवगत 
कराया जाना चािहये तािक व ेइस ि�थित म� न घबराए ंतथा �वRछ तरीके से मािसक धम) से स+ब�धी 
सम�याओ ंका सामना कर सक� ।  
2) यौन स!ब%धी गौण प+रवत�न: बालक� म� दाढ़ी-मूछं� िनकलना, बगल� तथा ग1ुापग� म� बाल� 

का िनकलना, आवाज म� प(रवत)न, कंध� का चौड़ा होना तथा चेहरे पर वय�कता आना आिद यौन 
स+ब�धी ् गौण प(रवत)न ह#। बािलकाओ ं म� �तन� का िवकास, चेहरे म� कोमलता व आकष)ण, 
आवाज म� मधरुता आिद लOण यौन स+ब�धी गौण प(रवत)न ह#। 

����� �
 � 1 
1. स3 य अथवा अस3 य बताइए।  
िकशोराव� था का 0ार+ भ िकशोर� क7 अपेOा िकशो(रय� म� एक वष) पहले हो जाता ह।ै  
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िकशो(रय� म� मािसक धम) उनम� लैिगक प(रपL वता का संकेत ह।ै  
ल+ बाई म� विृ� पर िपट्यटूरी hि�थ के �ाव का 0भाव पड़ता ह।ै  
िकशोर� म� पहले भार म� विृ� होती ह,ै उसके प5 चात ल+ बाई म� विृ� होती ह।ै  

11.5 ���)���� (� �� � ��� ( 1	� �4�. 
िकशोराव� था म� िकशोर का सवाFगीण िवकास होता ह।ै शारी(रक िवकास के साथ साथ िकशोर� का 
मानिसक, संवगेा3 मक, सामािजक िवकास भी होता ह।ै िकशोर अपने िनण)य, अपना & यवहार आिद 
समाज के अनकूुल करने का 0य3 न करता ह,ै साथ ही उसे अपने संवगे� पर िनय� Bण करना आ जाता 
ह।ै  
िकशोराव� था म� शरीर म� विृ� के कारण िकशोर� क7 पौि9क त3 व� क7 माँग बढ़ जाती ह।ै िकशोर के 
स+ पणू) & यि
3 व का िवकास इसी अव� था म� होता ह।ै इस कारण उनके पोषण पर ! यान िदया जाना 
अित आव5 यक ह।ै आइए, िकशोर� क7 पोषण आव5यकताओ ंपर चचा) कर�। 
1. ऊजा�: िकशोराव� था म� िकशोर� क7 ल+ बाई तथा भार म� विृ� तथा िXयाशीलता एव ंआधारीय 

चयापचय दर (बी0एम0आर) म� विृ� हो जाती ह।ै इसी कारण उनम� कैलोरी (ऊजा)) क7 माँग बढ़ 
जाती ह।ै िकशो(रय� क7 अपेOा िकशोर अिधक िXयाशील खले, जसैे & यायाम, तैरना, साइिकल 
चलाना आिद करते ह#, इस कारण िकशोर क7 कैलोरी मांग अिधक होती ह।ै  
2. �ोटीन: िकशोराव� था म� शारी(रक िवकास अपनी चरम सीमा पर होता ह।ै शारी(रक िवकास म� 

मांसपेिशय� के िनमा)ण, कोिशकाओ ंक7 टूट फूट म� मर+ मत, नये कोश� एव ंत� तुओ ंके िनमा)ण तथा 
हाम�� स के िनमा)ण होते ह#। चूँिक 0ोटीन का 0मखु काय) शरीर का िनमा)ण करना ह,ै अत: 
िकशोराव� था म� 0ोटीन यLु त भोs य पदाथ) िदए जाने चािहये। 
3. वसा: वसा का म:ु य काय) ऊजा) दनेा ह।ै परंत ुइस बात का !यान दनेा आव5यक ह ैिक अिधक 

वसा का सेवन करने से मोटापा हो सकता ह।ै अत: आहार म� वसा क7 संतिुलत माBा होनी चािहए।  
4. लौह लवण: लौह लवण का 0मखु काय) शरीर म� ऑL सीजन क7 पिूत) करना ह।ै ऑLसीजन क7 

आव5 यकता शरीर म� OेBफल के अनकूुल होती ह।ै अत: िकशोर� का शरीर, िकशो(रय� से OेBफल 
म� अिधक होने के कारण उनम� लौह लवण क7 माBा अिधक होती ह।ै लौह लवण 0ोटीन यौिगक के 
साथ िमलकर हीमोa लोिबन बनाता ह।ै लौह त3व के अभाव म� रL त का िनमा)ण नह\ हो पाता, फलत: 
रL ता= पता रोग हो जाता ह।ै िकशो(रय� म� मािसक धम) के दौरान अिधक रL त िनकलने के कारण 
रL ता= पता रोग हो सकता ह ैअत: लौह लवण यLु त भोs य पदाथk को आहार म� सि+मिलत िकया 
जाना चािहये।  
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5. िवटािमन: िव टािमन को जीवन स3व भी कहते ह#। ये हमारे शरीर म� रOा3मक काय) करते ह#। 

िव टािमन के अभाव म� शरीर अनेक रोग से h� त हो जाता ह।ै िकशोर� को िवटािमन युL त आहार 
िदया जाना चािहये। 
6. कैिPशयम: हड्िडय� तथा दाँत� के िवकास के िलये कैि=शयम अ3 य� त आव5 यक ह।ै चूँिक 

िकशोराव� था म� शारी(रक िवकास ती~ गित से होता ह ैइसिलये अि�थय� के िनमा)ण हते ुकैि=शयम 
को भी आहार म� सि+मिलत िकया जाना चािहये।  
िकशोराव� था म	 आहार को �भािवत करने वाले कारक 

इस अव� था म� िकशोर� क7 खान पान स+ बि�धत आदत� बदल जाती ह#। िकशोराव� था म� िकशोर, 
िमB� को अिधक मह3 व देते ह#। अत: िमB� के साथ खान पान करते समय ऐसे भोs य पदाथk का 
चयन करते ह# िजनम� पौि9क त3 व� क7 माBा अLसर कम होती ह।ै िन+न कारक िकशोराव�था म� 
आहार को 0भािवत करते ह#:   
अिश�ा: पोषण स+ ब� धी अ%ानता िकशोर� के आहार को 0भािवत करती ह।ै 
तनाव: यौन प(रवत)न के कारण िकशोर तनाव म� रहते ह# L य�िक व ेअपनी सम� याओ ंको बताने म� 

शमा)ते ह#। इन शारी(रक प(रवत)न� के कारण िकशोर� को मानिसक तनाव हो जाता ह।ै तनाव का भखू 
पर अ3 यिधक 0भाव पड़ता ह।ै कुछ िकशोर तनाव म� खाना छोड़ दतेे ह# और कुछ िकशोर तनाव क7 
अव� था म� अ3 यिधक भोजन खाते ह#। 
भोजन स! ब% धी bि%तयाँ: कुछ िकशोर� को भोजन स+ ब� धी गलत wि�तयाँ होती ह# िक व ेभोजन 

खाने से मोटे हो जाएगं।े इस धारणा के कारण व,े िवशषेकर िकशो(रयाँ डायिटंग, या भखू से कम 
भोजन खाना आिद करती ह# जो उनके � वा� ] य को 0भािवत करता ह।ै  
अत: उL त सभी कारक� से िकशोर� का आहार 0भािवत होता ह ैजो उनके शारी(रक िवकास पर 
0भाव डालता ह।ै िकशोर� को पोषण स+ ब� धी उिचत जानकारी दी जानी चािहय ेिजससे व ेस� तिुलत 
आहार hहण कर�।  

�� ��� �
 � 2 

1. (रL त � थान� क7 पिूत) कर�।  
a. िकशो(रय� क7 अपेOा िकशोर म� ……………………….. क7 माँग अिधक होती ह।ै  

b. अि�थ तथा दाँत� के िवकास के िलये ....................... आव5 यक ह।ै  

c. लौह लवण क7 कमी से ....................... रोग हो जाता ह।ै  
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11.6 ���)���� (� �� � ��ह���� �����&� 

िकशोराव� था म� शारी(रक, मानिसक, संवगेा3 मक, सामािजक प(रवत)न� के फल� वMप & यवहा(रक 
प(रवत)न भी होता ह।ै पवू) िकशोराव� था म� िकशोर को बालक न समझकर उससे एक वय�क क7 
भाँित & यवहार क7 अपेOा क7 जाती ह।ै उ3 तर िकशोराव� था के आने तक िकशोर एक वय�क क7 
भाँित & यवहार करते ह#। उ� ह� अपने माता िपता का अपने कायk म� ह� तOेप पस� द नह\ होता ह।ै वह 
अपना अिधकतम समय अपने िमB� के साथ & यतीत करना पस� द करते ह#। िकशोराव� था म� िन+न 
& यवहा(रक प(रवत)न दखे ेजाते ह#:  
1. � वत% �ता: िकशोराव� था म� शारी(रक, सामािजक, संवगेा3 मक प(रपL वता के कारण वह एक 

वय�क क7 भाँित & यवहार करता ह।ै व ेअपने सभी िनण)य � वयं लेता ह ैिजस कारण उसम� � वतंB 

रहने क7 0विृत आ जाती ह।ै अपने िकसी भी काय) को व े� वतंBता पवू)क करते ह# तथा िकसी 

अ� य & यि
 का ह� तOेप उ� ह� पस� द नह\ होता ह।ै  
2. पहचान: िकशोराव� था से िकशोर म� प(रपL वता आ जाती ह ै िजस कारण वह अपनी एक 

अलग पहचान बनाना चाहते ह# िजससे उ� ह� समाज म� 0ित`ा िमले और अपनी इसी पहचान को 

बनाने का वह हर स+ भव 0यास करत ेह#। इसिलये व ेअपने को अ� य लोग� से िभ� न एव ंउR च 

दशा)ने का 0यास करते ह#।  
3. घिन� ठता: िकशोराव� था म� अनेक मह3 वपणू) शारी(रक प(रवत)न होते ह#। ये प(रवत)न िकशोर के 

िलये एकदम नये होते ह#। िकशोर अपने आप म� हो रह ेइन शारी(रक प(रवत)न� के बारे म� िसफ)  

अपने िमB� को बताते ह# L य�िक अ� य लोग� को बताने म� िकशोर को िहचिकचाहट महससू 

होती ह।ै अत: यह वह समय होता ह ैजब िकशोर अपनी सम� या अपने िमB को बताता ह ैऔर 

उसके िकशोर िमB को भी समान सम� या होती ह।ै फल� वMप वह अपने िमB स ेइस स+ ब� ध म� 

खलुकर वाता)लाप करते ह#। इस 0कार िकशोर का अपने िमB से घिन` स+ ब� ध बन जाता ह।ै 

घिन` िमBता िकशोराव� था क7 िवशषेता ह।ै  
4. समूह3 का िनमा�ण: िकशोराव� था म� िकशोर अपने माता िपता क7 अपेOा अपने िमB� के साथ 

समय िबताना अिधक पसंद करते ह#। िकशोर िकशो(रयाँ अपने िलंग के अनसुार अपने समहू� 

का िनमा)ण करते ह# तथा िकशोर� क7 सम� त गितिविधयाँ अपने समहू Hारा िनधा)(रत होती ह#।  
5. बौि�कता: िकशोराव� था म� िकशोर समाज के अनकूुल & यवहार, � वयं के िलये मह3 वपणू) 

िनण)य, आ3 मिनभ)रता आिद से अपनी बौि�कता का प(रचय दतेे ह#।  



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 254 

 
 

11.7 ���)���� (� �� �0�	6�-�� 
	���  
सभी मानव� के जीवन म� सखु द:ुख अनभुिूत होती ह।ै सामा� य अव� था म� य े अनभुिूतयाँ भाव 
कहलाती ह# पर� त ु इ� ह\ अनभुिूतय� का 0बल Mप धारण करने पर य े संवगे कहलाते ह#। यह 
अनभुिूतयाँ आ� त(रक होती ह# पर� त ु जब हम अनभुिूतय� को अपने िXया कलाप�, शारी(रक 
& यवहार के Hारा & यL त करत े ह#, तो वह संवगे कहलाते ह#। संवगे, शरीर क7 उ�िेजत अव� था ह ै
िजसम� शारी(रक तथा मानिसक दोन� िXयाए ंसि+मिलत रहती ह#। संवगे एक साधारण तथा सरल 
मानिसक अव� था नह\ बि=क यह एक जिटल भावा3 मक मानिसक 0िXया ह।ै िविभ� न प(रि�थितय� 
म� िकसी भी & यि
 का & यवहार Xोध, � नेह, 0ेम, भाव, सखु, द:ुख, ईJया), िवरोध आिद से 0भािवत 
होता ह।ै संवगे� क7 दशा म� & यि
 के शरीर म� उ�जेना आ जाती ह।ै जसैे Xोध आने पर Xोिधत 
& यि
 के माथे पर िसलवट� आना, Xोध म� हाथ उठाना, भय होने पर & यि
 का अपने � थान से भाग 
जाना या बेहोश हो जाना। कभी कभी कोई संवेग इतना ती~ व उh होता ह ैिक कई & यि
 आ3 मदाह 
या ऐसे काय) कर दतेे ह# िज� ह� शरीर क7 शा� त अव� था म� सोचा भी नह\ जा सकता ह।ै  
03 येक 0ाणी अपने जीवन म� संवगे� का 0दश)न अपने & यवहार के मा! यम से करता ह।ै संवगे ही 
& यि
3 व का िनधा)रण करते ह#। संवगे ही & यि
 के समािजक समायोजन को भी 0भािवत करते ह#। 
संवगे� क7 ि�थित यिद सामा� य ना हो तो िविभ� न घातक िबमा(रयाँ जसैे तनाव, मानिसक रोग आिद 
हो जाते ह#।  
संवेग का अथ� एवं संवेग क� िविभ% न प+रभाषाए ं

“संवगे” अhंेजी भाषा के इमोशन (Emotion) शd द का िह� दी Mपा� तरण ह ै और इमोशन 
(Emotion) शd द लैिटन भाषा के “इमोवरेे” (Emovere) शd द से बना ह ै िजसका अथ) होता ह ै
‘उ�िेजत करना’। अत: जब भी संवगे� क7 उ3 पि� होती ह ैतो शरीर उ�िेजत हो जाता ह।ै व ्यि
 इस 
अव� था म� कोई भी असामा� य & यवहार करता ह।ै इसी उ�जेना के कारण & यि
 म� शारी(रक व 
मानिसक & यवहार� का 0दश)न होता ह ैजसैे �दय क7 धड़कन बढ़ना, आखँ� से आसं ूिनकलना, चेहरे 
के हाव भाव म� प(रवत)न होना। िकसी भी भाव का उh Mप संवगे ह।ै िविभ� न मनोव%ैािनक� ने संवगे 
को िविभ� न 0कार से प(रभािषत िकया ह।ै कुछ 0मखु प(रभाषाए ंिन+ निलिखत ह#: 
जरसी= ड के अनसुार, “संवगे शd द िकसी भी 0कार स ेआवशे म� आने, भड़क उठने अथवा उ�िेजत 
होने क7 दशा को सिूचत करता ह”ै।  
वबे� टर के अनसुार, “संवगे & यि
 िवशेष क7 वह उ�िेजत अव� था ह,ै जो िविभ� न कारक� का 
0ितिनिध3 व करती ह”ै। 
पी0टी0यंग के अनसुार, “संवगे क7 अव� था म� & यि
 के & यवहार� म� ती~ Odु धता उ3 प� न हो जाती 
ह,ै िजसका 0भाव उस & यि
 पर पणू) Mप से पड़ता ह”ै।  
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उपरोक्  त प(रभाषाओ ंसे संवगे� के स+बंध म� िन+ न बात� � पJ ट होती ह# िक:  

संवगे 

शारी(रक व मानिसक दशाओ ंम� प(रवत)न लाते ह#।  
बा� व आ� त(रक उ/ीपक के फल� वMप 0कट होते ह#।  
तंिBका तंB एव ंमि�तJ क को 0भािवत करते ह#।  
& यि
 क7 शारी(रक िXयाओ ंम� & यवहा(रक प(रवत)न होते ह#।  
संवगे का अनभुव (अनुभिूत) चेहर पर � पJ ट होता ह।ै  

अत: यह कहा जा सकता ह ैिक संवगे वह जिटल अव� था ह ैजो आ� त(रक तथा बा� उ/ीपक के 
फल� वMप उ3 प� न होती ह।ै इस अव� था म� & यि
 के शारी(रक एव ंमानिसक दशाओ ंम� प(रवत)न 
होता ह।ै  
संवेग क� दशाए ं

मनJु य िविभ� न प(रि�थितय� म� अपने संवगे� को 0कट करता ह।ै यह संवगे मनJु य म� म:ु यत: दो 
0कार से 0कट होते ह#। ये ि�थितयाँ & यि
 क7 िXयाओ ंम� प(रवत)न लाती ह#।  
1. बाc शारी+रक दशाए ं 
2. आतं+रक शारी+रक दशाए ं 
1. बाc शारी+रक दशाए:ं संवगे क7 इस ि�थित म� शरीर क7 बा� दशाओ ंम� प(रवत)न 0दिश)त 

होता ह।ै जसैे आखँ� से आसँ ूका िनकलना, आखँ� का लाल होना, चेहरे के हाव भाव बदल जाना, 
माथे पर लक7र� आना, चेहरे का लाल हो जाना, शरीर का काँपना, आवाज म� प(रवत)न आिद के 
Hारा &यि
 संवगे को 0कट करता ह।ै  
2. आतं+रक शारी+रक दशाए:ं संवगे क7 इस ि�थित म� बा� शारी(रक प(रवत)न के साथ आतं(रक 

अगं� म� भी प(रवत)न आ जाता ह।ै जसैे Xोध म� रL त चाप का बढ़ना/घटना, नाड़ी क7 गित तथा 
5 वास क7 गित म� प(रवत)न आना, अ� त: �ावी hंिथय� तथा पाचक रस� क7 िXयाओ ंम� प(रवत)न 
आना आिद।  
संवगे� क7 कुछ िवशेषताय� िन+ निलिखत ह#:  
संवगे सभी 0ाणी म� पाये जाते ह#।  
03 येक 0ाणी के संवगे & यि
गत होते ह#, एक ही प(रि�थित म� दो & यि
य� के संवगे� म� िभ� नता पायी 
जाती ह।ै  
&यि
 के संवगे� का 0कटीकरण उसके & यवहार के मा! यम से होता ह।ै  
िकसी भी प(रि�थित म� संवेग के 0कट अथवा उ3 प� न होने म� &यि
 को सुख अथवा द:ुख क7 
अनभुिूत होती ह।ै  
संवगे� क7 उ3 पि� िकसी बाहरी उ/ीपक या प(रि�थित के कारण होती ह।ै  
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संवगे का मन तथा शरीर दोन� से स+ ब� ध होता ह।ै अत: भाव या सखु/द:ुख क7 अनभुिूत मन से होती 
ह ैतथा इनका 0कटीकरण शारी(रक िXयाओ ंके Hारा होता ह।ै  
संवगे क7 अव� था म� ि�थरता नह\ होती ह।ै  
संवगे के अित 0बल होने क7 अव� था म� & यि
 क7 िवचार शि
 काय) नह\ करती ह।ै & यि
 संवगे म� 
िबना सोचे समझ ेकाय) करता ह।ै  

11.8 ���)�" �� ���
 2��
 	�&
 �+J� ��	
3 %� �0�	6" �� ���03/ 
िकशोराव� था म� िकशोर� के संवगे� म� अि�थरता पायी जाती ह।ै व ेOण म� खशुी तथा Oण म� ही द:ुख 
क7 अनभुिूत करते ह#। िकशोराव� था म� िन+ निलिखत संवगे पाये जाते ह#:  
1. � नेह व �ेम: शारी(रक विृ� के फल� वMप िकशोर� म� यौन प(रपL वता आ जाती ह ैिजससे उनम� 

काम इR छा जागतृ होने लगती ह।ै िकशोर अपने िवपरीत िलंग के 0ित आकष)ण महससू करता ह।ै 
यही आकष)ण आग ेचलकर 0ेम स+ ब� ध� का Mप ले लेते ह# िजसम� व ेएक दसूरे के 0ित अित 0ेम व 
� नेह महससू करते ह#।   
2. हष� / खुशी: िकशोर� म� सकारात ् मक संवगे से हष) तथा खशुी जसैे सुखदायी भाव क7 उ3 पि� 

होती ह।ै यिद िकशोर समाज, अिभभावक तथा िशOक क7 अपे Oाओ ंके अनकूुल & यवहार करता ह ै
तो उसे 0शसंा िमलती ह ै िजससे िकशोर� म� हष)/खशुी जैसे धना3 मक संवगे� क7 उ3 पि� होती ह।ै 
िकशोर� को अपने समहू म� खलेने, टी0वी0 दखेने, िमB� के साथ समय & यतीत करने से अिधक हष) 
तथा आनंद क7 अनभुिूत होती ह।ै 
3. ई� या�: ईJ या) एक 0कार का नकारा3 मक संवगे ह ै िजसक7 उ3 पि� Xोध से होती ह।ै ईJ या) से 

अ0स� नता क7 उ3 पि� होती ह।ै िकशोराव� था म� यिद अिभभावक या िशOक के Hारा िकशोर� क7 
तलुना िकसी अ� य िकशोर से क7 जाती ह ैतो िकशोर उस बालक से ईJ या) करने लगता ह।ै िकशोर 
उन बालक� से अिधक ईJ या) रखते ह# जो उनसे पढ़ने, खले कूद आिद � पधा)ओ ंम� आग ेहोते ह#। 
लड़के इस अव� था म� उन लड़क� से अिधक ईJ या) रखते ह# िज� ह� लड़िकयाँ s यादा पसंद करती ह# 
तथा लड़िकयाँ उन लड़िकय� से ईJ या) रखती ह# जो िदखने म� s यादा आकष)क एव ंस�ु दर होती ह#।  
4. भय: िकशोराव� था म� आते आते बा= याव� था के अनेक भय दरू हो जाते ह# पर� त ुिकशोर अब 

नई चीज� अथवा प(रि�थितय� से भयभीत होता ह।ै भय एक 0कार क7 अि0य अनभुिूत ह ै िजसम� 
& यि
 अि0य व� त/ुप(रि�थित से दरू भागने का 0य3 न करता ह।ै िकशोराव� था म� रात म� अकेले बाहर 
जाने का भय, एका� त म� रहने का भय, अधंेरे म� रहने का भय, बड़े समहू के समO उपि�थित दनेे म� 
भय आिद भय 0मखु Mप से दखे ेजाते ह#।  
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इसके अित(रL त िकशोराव� था म� िकशोर� म� कुछ का= पिनक भय भी पाय ेजात ेह# जो उनक7 िच� ता 
का कारण भी बनते ह# जसैे परीOा म� फेल होने, िवपरीत िलंग के Hारा मजाक बनाये जाने आिद का 
भय रहता ह ैजो िनराधार होता ह।ै 
5. 9ोध: Xोध एक नकारा3 मक संवगे ह ैजो िकशोर के मखु एव ं& यवहार से � पJ ट िदखाई दतेा ह।ै 

यिद िकशोर� का उपहास िकया जाये, उनक7 आलोचना अथवा तलुना िकसी अ� य स ेक7 जाय,े उ� ह� 
िचढ़ाया जाय,े उ� ह� अबोध बालक क7 भाँित समझा जाये अथवा उन पर पाब� दी लगायी जाये, ऐसी 
सभी प(रि�थितय� से िकशोर� म� Xोध उ3 प� न होता ह।ै िकशोर Xोध म� खाना पीना छोड़ दतेे ह# या 
अपने िमB िजससे व ेXोिधत ह�, उससे बोलना छोड़ दतेे ह#। कभी- कभी Xोध इतना ती~ होता ह ै
िक िकशोर अपनी ि0य व� त ुया � वयं को नकुसान पहZचँा दतेे ह#।  
6. िज6ासा: यह 0कार का सकारा3 मक संवगे ह ैिजससे िकशोर म� उ3 सकुता अथवा उनम� खोजी 

0विृ� उ3 प� न होती ह।ै व ेहर िवषय व� त ुके बारे म� जानने का 0य3 न करते ह#। हांलािक यह 0विृ� 
बा= याव� था क7 भाँित ती~ नह\ होती ह ै पर� त ु िकशोर� म� हो रह ेती~ शारी(रक प(रवत)न उनक7 
िज%ासा के िलये उ/ीपक का काय) करते ह#। िकशोर सबसे अिधक िवपरीत िलंग तथा अपने यौन 
अगं� के बारे म� जानने म� अिधक उ3 सकु रहते ह#। सामािजक वातावरण के 0ितब�ध� के कारण उनम� 
इन िज%ासाओ ंका दमन हो जाता ह।ै अपने भिवJ य से स+ बि�धत िवषय चयन तथा उपयोिगता, 
िभ� न 0कार के & यवसाय आिद के बारे म� भी जानने को िकशोर उ3सकु रहते ह#।  
7. िच% ता: यह एक ऐसी अि0य भिवJ य मानिसक िवचार क7 ि�थित ह ैिजसम� िकशोर अपने भिवJ य 

तथा स+भािवत िवपि�य� से होने वाले कJ ट का अनभुव करता ह।ै िच� ता का उदय भय स ेहोता ह।ै 
िकशोर िव�ालय का काय) समय पर न होने, फेल होने, & यवसाय क7 िच� ता, लोकि0यता, िवफल 
0ेम संबंध� आिद के बारे म� क= पना कर भिवJ य क7 िच� ता करते ह#। िकशोर� म� ती~ शारी(रक 
प(रवत)न भी उनक7 िच� ता का कारण होता ह।ै  
िकसी भी संवगे क7 अिधकता नकुसानदायक होती ह।ै अत: िकशोर� के संवगे� पर िनय� Bण करना 
आव5 यक ह।ै कुछ नकारा3 मक संवगे जसैे Xोध, ईJ या), िच� ता आिद िकशोर� के शारी(रक, 
मानिसक, बौि�क िवकास को बािधत करत ेह#। नकारा3 मक संवगे क7 अिधकता से िकशोर� का 
� वा� ] य 0भािवत होता ह ैतथा उनम� नकारा3 मकता एव ंहीन भावना का िवकास होता ह।ै  
सकारा3 मक संवगे, िज%ासा या 0ेम/� नेह क7 अिधकता स ेभी िकशोर अि0य काय) को अ� जाम द े
दतेा ह।ै अत: अिभभावक का यह दािय3 व ह ैिक िकशोर� म� होने वाले अिधक संवगे� को िनयंिBत 
कर उनम� संवगेा3मक ि�थरता का िवकास कर�।   
संवगे� को िनयि�Bत करने क7 0मखु िविधयाँ िन+ निलिखत ह#:  
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1. दमन: दमन क7 0िXया म� िकशोर नकारा3 मक संवगे�, िवचार, & यि
, अि0य 0सग� आिद को 

भलूने का 0यास करते ह#। सही माग)दश)न के मा! यम से नकारा3 मक संवगे� का दमन िकया जा सकता 
ह ैतथा िकशोर शा� त होकर अपने अ� य काय) करने लगता ह।ै दमन दो 0कार से होता ह:ै  
बाc दमन: यिद िकशोर� के संवगे� का दमन अिभभावक, िशOक एव ंसमाज के लोग� Hारा िकया 

जाता ह ैतो इस 0कार का दमन बा� दमन कहलाता ह।ै  
आ% त+रक दमन: जब िकशोर अपने संवगे� का दमन � वयं कर लेता ह ैतो उसे आ� त(रक दमन कहा 

जाता ह।ै  
2. �ितगमन: िकशोर Hारा अपने तनाव को दरू करने के िलये कम प(रपL व उ�र का सहारा िलया 

जाता ह ैतो यह रचना 0ितगमन कहलाती ह।ै इसम� िकशोर अपने से कम आय ु के बालक� जसैा 
& यवहार करके अपने संवगेा3 मक तनाव को दरू करता ह।ै  
3. शोधन: संवगे� के 0काशन तथा � वMप म� प(रवत)न के मा! यम से संवगे� म� शोधन िकया जाता 

ह।ै यह संवगे िनय� Bण क7 सबसे उ�म िविध ह ैL य�िक इस 0िXया म� संवगे का दमन भी नह\ होता 
और इनका 0काशन भी हो जाता ह।ै जसै ेXोध म� तोड़ फोड़ करने वाले िकशोर� को यिद बॉिLसंग 
आिद & यवसाय से जोड़ िदया जाये तो उनके Xोध का दमन भी नह\ होगा और उस संवगे का 
0काशन भी हो जायेगा।  
4. उuिमता: िकशोर� को संवगेा3 मक अि�थरता से बचाने या उ� ह� िनयि�Bत करने का सबसे सरल 

उपाय ह ैिक िकशोर� को अ� य कायk म� & य� त रखा जाये िजससे िक िकशोर कभी खाली न हो तथा 
उसके संवगे अिनयंिBत ि�थित म� ना आए।ं  
5. � वत% � अिभ; यिQ: 0िस� िशOाशा� Bी Mसो तथा मा� टेसरी के Hारा इस 0णाली का 

0ितपादन िकया गया ह ैिजससे & यि
 के संवगे� पर िनयंBण िकया जा सकता ह।ै इस िविध म� &यि
 
अपने संवगे क7 अिभ& यि
 � वतंB Mप से करता ह ैतथा & यि
 � वयं ही इसके प(रणाम� से अवगत 
रहता ह।ै प(रणाम� के नकारा3 मक होने पर वह � वत: ही उन संवगे� का िनय� Bण करता ह।ै  

11.9 ���)���� (� �� ���)�" �! �+J � K�.��@ 

जसैा िक पवू) के अ! ययन से हम यह जानते ह# िक िकशोराव� था & यवसाय चयन क7 अव� था ह।ै 
& यवसाय के चयन म� &यि
 क7 ^िचय� का िवशषे मह3 व ह।ै िकशोराव� था म� िकशोर� क7 ^िचय� 
का िवकास कर उ� ह� सफल 0ौढ़ बनाया जा सकता हाै। यिद & यि
 अपने & यवसाय का चयन अपनी 
^िच एव ंOमता के आधार पर नह\ करता ह ैतो ^िचय� के िवपरीत & यवसाय चयन से &यि
 को 
जीवन म� तनाव का सामना करना पड़ता ह।ै अत: िकशोर� म� उनक7 ^िचय� को आधार बनाकर, उ�ह� 
0िशOण के मा! यम से िवकिसत कर िकशोर� को अथ�पाज)न हते ुतैयार िकया जा सकता ह।ै  
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िकशोर� म� पायी जाने वाली ^िचयाँ िन+ निलिखत ह#: 
 शरीर के �ित Tिच: िकशोराव� था म� िकशोर� म� शारी(रक प(रवत)न अ3 य� त ती~ गित से होते ह#। 

िकशोराव�था म� िकशोर अपनी पणू) शारी(रक प(रपL वता को 0ाl त कर लेते ह#। शरीर म� िविभ� न 
0कार के प(रवत)न जसैे शारी(रक भार/आकार म� विृ�, लड़िकय� म� मािसक धम) का 0ार+ भ, लड़क� 
म� वीय) िनमा)ण का 0ार+भ होना, आवाज का मोटा होना आिद प(रवत)न होते ह#। यह प(रवत)न 
िकशोर� के िलये िब= कुल नये होते ह# तथा इन प(रवत)न के स+ ब� ध म� वह िकसी से भी चचा) करने 
पर शम) महससू करते ह#। अत: इन प(रवत)न� को समझने के िलये वह िविभ� न मा! यम जसैे िकताब�, 
अखबार, टी0वी0, इटेंनWट एव ंदो� त� क7 सलाह का इ� तमेाल करता ह।ै सभी �ोत� से िकशोर आधी 
अधरूी जानकारी 0ाl त करते ह#। िकशोराव� था म� िकशोर चाहते ह# िक व ेसबसे स�ु दर िदख� एव ंसभी 
के आकष)ण का के� e बन� तथा सब उ� ह\ के िवषय पर चचा) कर�। इस कारण िकशोर अपने शरीर का 
परूा ! यान रखते ह#। िकशो(रयाँ िविभ� न 0कार के सौ� दय) 0साधन� के 0योग Hारा अपने आप को 
आकिष)त बनाने का 0यास करती ह# तथा फैशन के अनसुार वn� का चयन करती ह# एव ंबाल� को 
कटवाती ह#। िकशोर अपने शरीर िनमा)ण पर अिधक ! यान दतेे हZये िजम अथवा शारी(रक & यायाम के 
मा! यम से अपने शरीर को भार 0दान कर अिधक शि
शाली बनाने म� अपनी ^िच रखते ह#।  
व� �3 म	 Tिच: िकशोराव� था म� िकशोर � वयं को आकष)क बनाने का हर स+ भव 0य3 न करते ह#। 

इसके िलये उ�ह� अपने व� B� के चयन म� अिधक ^िच होती ह।ै व ेिविभ� न 0कार के फैशनेबल व� B 
को पहनना पसंद करत ेह#। ज� म के बाद बR चे वही व� B पहनत ेह# जो माता िपता उ� ह� दते ेह# पर� त ु
िकशोराव� था म� िकशोर फैशन तथा िमB� के अनकूुल व� B� का चयन करत ेह#। िकशोर उन व� B� 
का चयन अिधक करते ह# जो उसके िमB समहू के Hारा � वीकाय) ह�। िकशोर अिधकतर रंग िबरंग,े 
नये िडजाइन, नये � टाइल/फैशन के व� B पहनना पसंद करत ेह#। िवपरीत िलंग के 0ित आकष)ण के 
कारण िकशोर� क7 व� B� के चयन म� ^िच बढ़ती ह।ै 
अ1 ययन म	 Tिच: िकशोराव� था को & यवसाय चयन क7 अव� था भी कहा जाता ह।ै िकशोराव�था 

म� अ! ययन से स+ बि�धत ^िच बढ़ जाती ह।ै उ� ह� यह %ात हो जाता ह ैिक एक सफल 0ौढ़ बनने के 
िलये पढ़ना िलखना अ3 य� त आव5 यक ह।ै किठन प(रgम, अ! ययन के Hारा ही धनोपाज)न कर 
जीवन को सफल बनाया जा सकता ह।ै इस बात को ! यान म� रखकर िकशोर अपनी ^िच के िवषय� 
का चयन कर उसका अ! ययन करते ह#। िकशोराव� था म� िकशोर� को अ! ययन करने के िलये पया)l त 
समय िमलता ह ैL य�िक इस समय िकशोर� पर कोई सामािजक, पा(रवा(रक एव ंआिथ)क िज+ मदेारी 
नह\ होती ह,ै साथ ही अिभभावक भी िकशोर� के अ! ययन म� अपनी सहभािगता िनभात ेहZय ेउ� ह� 
अ! ययन के िलये उ�म वातावरण 0दान करत ेह#। िकशोर� के अ!ययन म� अिभभावक का माग)दश)न 
अ3 य� त मह3 वपणू) ह।ै 
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खेल कूद म	 Tिच: िकशोराव� था म� िकशोर� का ! यान भिवJ य िनमा)ण, पढ़ाई म� अिधक होता ह ै

परंत ुव ेकुछ मह3 वपणू)/पसंदीदा खले को खलेने म� ^िच लेते ह#। िकशोराव� था म� िकशोर शारी(रक 
खले क7 अपेOा मानिसक खेल म� अिधक ^िच लेते ह#।  
लDिगक Tिचयाँ: िकशोराव� था म� शारी(रक प(रवत)न एव ंशारी(रक प(रपL वता 0ाl त करने के कारण 

िकशोर िवपरीत िलंग के 0ित आकिष)त होते ह#। लड़िकय� म� मािसक धम) का 0ार+ भ तथा लड़क� म� 
वीय)� खलन भी शMु हो जाता ह।ै फलत: उनम� कामRे छा का जागरण होता ह।ै इस ि�थित म� माता 
िपता का यह दािय3 व ह ैव ेिकशोर� को यौन स+ ब� धी जानकारी द� तथा इसके स+ ब� ध म� िकशोर� से 
खलुकर बात कर�। उ�ह� इससे स+बंिधत गलत प(रणाम� जसैे कम आय ुम� िकशो(रय� का गभ)वती हो 
जाना, यौन स+बंधी रोग आिद के बारे म� उिचत जानकारी दनेा आव5यक ह।ै   
िम�ता म	 Tिच: बा= याव�था म� बालक बािलकाओ ंके अनेक िमB होते ह# पर� त ुिकशोराव� था म� 

आते आते िकशोर� के दो चार िगने चनेु िमB रह जाते ह#। िकशोराव� था म� िकशोर अपने ही िलंग के 
साथ िमBता करते ह#। घिनJ ठ िमBता िकशोराव� था क7 िवशेषता ह।ै अत: िकशोराव�था  के अ� त 
तक िकशोर� के िगने चनेु िमB रह जाते ह# िजससे व ेअपनी सभी 0कार क7 सम� या को खलुकर 
बताते ह#, उस पर चचा) करते ह# तथा िमB� के Hारा दी गई सलाह पर s यादा िव5 वास करते ह#। िजन 
िकशोर� का अपने िमB के साथ अR छा समायोजन होता ह ैउनका पा(रवा(रक, सामािजक, & यि
गत 
समायोजन भी अR छा होता ह।ै  
मनोरंजन के �ित Tिच: िकशोर� को घमूना िफरना, दो�त� के साथ पाटj करना, समारोह म� जाना, 

गमे खेलना, टी0वी0 दखेना, क+ l यटूर से खलेना अR छा लगता ह।ै िकशोर अपना आधे से अिधक 
समय मनोरंजन म� ही & यतीत करते ह#। मनोरंजन से िकशोर� को सखु क7 अनभुिूत होती ह।ै जो िकशोर 
पढ़ाई को अिधक मह3 व दतेे ह# व े मनोरंजन को कम समय दतेे ह#। अिभभावक के िनयंBण से 
िकशो(रयाँ अपना अिधकांश समय घर पर ही & यतीत करती ह#। िकशोर� पर सामािजक पाबि�दयाँ 
िकशो(रय� क7 अपेOा कम होती ह#। अत: व ेअपने िमB� के साथ घर से बाहर घमूने, खलेने आिद के 
Hारा अपना मनोरंजन करते ह#। अिभभावक� का यह दािय3 व ह ै िक िकशोर� को मनोरंजन के िलय े
समय िदया जाना चािहये पर� त ु ! यान रखना चािहये िक िकशोर अपने मनोरंजन के िलये गलत 
मा! यम का इ� तेमाल ना कर�।  
सामािजक Tिच: िकशोराव� था के अ� त तक िकशोर� म� मह3 वपणू) प(रवत)न हो जाते ह# तथा 

िकशोर एक & य� क 0ौढ़ के अनMुप & यवहार करते ह#। वह समाज के 0ित अपना कत)& य समझने 
लगते ह#। सामािजक िXया कलाप� म� 0ितभाग करते ह#। व ेसमाज के िनयम अनकूुल & यवहार करते 
ह# तथा उन कायk को अिधक करते ह# िजससे उनक7 समाज म� 0शंसा हो। व े अपनी Oमता के 
अनसुार िविभ� न सामािजक काय)Xम� म� 0ितभाग करते ह# जैसे रL तदान, िकताब�, कपड़� का दान।   
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; यवसाय के �ित Tिच: िकशोराव� था म� िकशोर� क7 ^िचय� म� & यि
गत िभ� नता पायी जाती ह।ै 

िकशोर� क7 ^िच अनेक कारक� से 0भािवत होती ह।ै िकशोर इस आय ु म� िविभ� न 0कार के 
& यवसाय से स+ बि�धत जानकारी एकिBत कर अपनी ^िच एव ंसामथ) के अनसुार िवषय का चयन 
करते ह#। इस अविध म� िकशोर अपने भावी & यवसाय स े0(ेरत होकर िवषय� का चयन करत ेह#, पर� त ु
इस समय िकशोर अपने िमB� से अ3 यिधक 0े(रत होता ह।ै िकशोर उसी काय) को अिधक करते ह# 
िजससे उसके िमB समहू म� उसे � वीकाय)ता िमले। अत: कुछ िकशोर अपनी ^िच एव ंसामथ) को 
! यान म� ना रखते हZये अपने िमB� के समान िवषय का चयन कर लेते ह#, जो भिवJ य म� उसके तनाव 
का कारण बनता ह।ै अत: अिभभावक एव ंिशOक का यह कत)& य ह ैिक वे िकशोर� क7 िवशषेताओ ं
एव ं^िचय� का पता कर उनका िवकास करने म� सहायता 0दान कर�। िकशोर� को िविभ� न 0कार के 
& यवसाय के 0ित जागMक िकया जाना चािहय े िजससे िकशोर� को िविभ� न िवषय� के मह3 व का 
%ान हो सके। 

11.10 ������ 
िकशोराव� था जीवन क7 सबसे जिटल अवस ्था ह।ै यह बा= याव� था तथा 0ौढ़ाव� था के म! य क7 
अव� था ह ै जो बालक को वय�क बनाती ह।ै इस अव� था म� िकशोर म� मह3 वपणू) शारी(रक, 
मानिसक, संवगेा3मक तथा सामािजक प(रवत)न होते ह#। िकशोराव� था म� िकशोर� म� शारी(रक 
प(रवत)न 0ार+ भ हो जाते ह#। ती~ शारी(रक प(रवत)न� के फल� वMप िकशोर तनाव म� रहते ह# L य�िक 
ये प(रवत)न उनके जीवन म� नये तथा अचानक से होते ह#। अत: िकशोराव� था को “ती~ विृ� क7 
अव� था”, “तफूान क7 अव� था” तथा “तनाव क7 अव� था” भी कहा जाता ह।ै इन प(रवत)न� के 
कारण व ेअपने संवगे� पर िनय� Bण नह\ कर पाते ह#। इसिलये इस अव� था को संविेगक अि�थरता 
क7 अव� था भी कहते ह#। उ3 तर िकशोराव� था तक िकशोर म� सम� त मह3 वपूण) प(रवत)न होने के 
साथ िकशोर शारी(रक Mप से प(रपL व हो जाते ह# तथा उनम� संतानो3 पि� क7 Oमता भी आ जाती 
ह।ै इन सभी प(रवत)न� के िलए मह3 वपूण) ह ैिक िकशोर अपने भोजन म� संतिुलत आहार का उपयोग 
कर� Lय�िक शारी(रक विृ� के िलये भोजन म� पया)l त पोषक त3 व� का होना अिनवाय) ह।ै इन पोषक 
त3 व� क7 कमी से िकशोर क7 शारी(रक विृ� म� Mकावट आ सकती ह।ै कुछ कारक� जसै ेअिशOा, 
अ%ानता, तनाव आिद के कारण िकशोर संतिुलत आहार से विंचत रहते ह#। अत: अिभभावक� को 
संतिुलत आहार के मह3 व का %ान होना चािहए िजससे व े िकशोर� को संतिुलत आहार द ेसक� । 
अिभभावक� तथा िशOक का कत)& य ह ै िक व े िकशोर� को िकशोराव� था म� होने वाले शारी(रक 
प(रवत)न� तथा तनाव से अवगत कराकर उनका माग)दश)न कर� िजससे व ेशारी(रक प(रवत)न� से होने 
वाली जिटलताओ ंका सामना कर सक� । 
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11.11 ����%��?� �� ��	&�  
• वंशानु9म: व ेिवशेषताय� जो & यि
 को अपने माता िपता Hारा ज�म से 0ाl त होती ह#।  

• संतुिलत आहार: वह आहार जो शरीर म� ऊजा), िनमा)णा3मक त3 व� तथा सरुOा3 मक त3 व� 

क7 पिूत) करता ह।ै  

• सामािजक िवकास: सामाजीकरण क7 वह 0िXया िजसके Hारा & यि
 समाज म� मा�यता 

0ाl त & यवहार के अनकूुल काय) करता ह।ै  

• �ितबल: कोई भी प(रि�थित जो & यि
 पर दबाव डालती ह ैतथा िजसके कारण & यि
 को 

समायोजन करना पड़ता ह,ै वह 0ितबल कहलाता ह।ै  

11.12 �� ��� �
 �" �	  �#� 
अIयास 05 न 1 
1. स3 य अथवा अस3 य बताइए।  
स3 य  
स3 य  
स3 य  
अस3 य  
अI यास 05 न 2 
1. (रL त � थान� क7 पिूत) कर�।  
ऊजा)/कैलोरी  
कैि=शयम  
रL ता= पता  

11.13 �0�%& '0( �B.!  
1) डॉ0 नीता अhवाल एव ंडॉ0 वीना िनगम, मातकृला एव ंबाल िवकास। उ� नीसवाँ सं� करण, 

अhवाल पिdलकेश� स, आगरा।  
2) डॉ0 रीना खनजूा, आहार एव ं पोषण िव%ान, चौथा सं� करण, अhवाल पिdलकेश�स, 

आगरा।  
3) 0ो0 मधरेु5 वर पारीक, बाल िवकास एव ंप(रवा(रक स+ ब� ध, (रसच) पिdलकेश� स, जयपरु।  



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 263 

 
 

4) सरेुश भटनागर, बाल िवकास एव ंपा(रवा(रक स+ ब� ध, संशोिधत सं� करण 2003, आर0 
लाल बकु िडपो, मरेठ।  

5) डॉ0 व�ृ दा िसंह, मानव िवकास एव ंपा(रवा(रक स+ ब� ध, नौवाँ सं� करण 2015, पंचशील 
0काशन, जयपरु।  

6) डॉ0 डी0एन0 gीवा� तव एवं डॉ0 0ीित वमा), बाल मनोिव%ान बाल िवकास, नवीन 
सं� करण, िवनोद प�ु तक मि�दर, आगरा।  

11.14 ��*$ :�- �� �
 � 
1. िकशोराव� था का अथ), उपअव� थाओ ंको िव� तार म� समझाइये।  

2. िकशोराव� था म� शारी(रक िवकास पर िव� ततृ चचा) क7िजये। 

3. संवगे को िव� तार पवू)क समझाइये। िकशोराव� था म� पाये जाने वाले 0मखु संवगे� का वण)न कर�।  
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���� 12: ���������� ��   !��
 ����" 

&�	'�()�* �� 	��� ��
 �% &�'��$� 
12.1 0�तावना 
12.2 उ/5ेय 
12.3 िकशोराव�था के दौरान 0मखु म/ु ेएव ंमाग)दश)न क7 आव5यकता 
12.3.1 बा� वातावरण म� प(रवत)न 
12.3.2 िकशोराव�था तथा सहकिम)य� का दबाव 
12.3.3 िकशोराव�था म� नशाखोरी 
12.3.4 एच0आई0वी0/एड्स 
12.3.5 िकशोराव�था म� यौन िशOा 
12.3.6 बाल अपराध  
12.4 सारांश 
12.5 अIयास 0Q� के उ�र  
12.6 संदभ) hंथ सचूी  
12.7 िनब�धा3मक 0Q 

12.1 ������� 
िकशोराव�था के चरण को मोटे तौर पर यौवन क7 शु̂ आत से वय�कता तक क7 अविध के Mप म� 
प(रभािषत िकया जा सकता ह।ै िकशोराव�था के दौरान एक &यि
 यौन प(रपLवता तक पहZचंता ह।ै 
िकशोराव�था बचपन के अतं और तेजी से हो रह ेशारी(रक और मनोव%ैािनक विृ� और िवकास के 
म!य का चरण ह।ै यह बचपन से वय�कता के बीच का प(रवत)नकाल ह ैजो जिैवक Mप से यौवन क7 
शु̂ आत Hारा तथा सामािजक Mप से माता-िपता के िनयंBण से बढ़ती मिु
 एव ं िशOा परूी करने 
और &यवसाय/ रोजगार के िलए तैयार होने Hारा िचि�त िकया जाता ह।ै िकशोराव�था &यि
 के 
अदंर तेजी से हो रह ेप(रवत)न� के कारण कुछ हद तक बढ़ी हZई उथल-पथुल, िचंता और तनाव Hारा 
साव)भौिमक Mप से िचि�त होती ह।ै  
िकशोराव�था प(रवत)नकाल क7 अव�था ह ैजो मानव जीवन क7 अ3यंत मह3वपणू) अव�था मानी 
जाती ह।ै यह उतार-चढ़ाव तथा तनाव का काल भी ह।ै यह वह समय ह ैजब &यि
 को िकसी दशे के 
भिवJय के Mप का आकार िदया और ढाला जा सकता ह।ै िकशोर आदश)वादी होते ह# और जो कुछ 
भी व ेकरते ह# उसम� व ेअRछा 0दश)न करने क7 ती~ इRछा और ईमानदारी से 0े(रत होते ह#। इस 
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समय िदशा क7 कमी, उिचत और सही माग)दश)न क7 कमी और &यथ) भावना य
ु िविभ�न 
गितिविधयां िनराशा और wम का एक बड़ा कारण हो सकती ह#। िकसी भी काय)Xम और 
गितिविधय� म� साथ)क या रचना3मक भागीदारी के अभाव म� िकशोर कुछ िवकृत सम�याओ ंका 
0दश)न कर सकते ह# जसैे �कूल ना जाना, �कूल जाने पर कOा म� उपि�थत ना होना, अवांछनीय 
&यवहार से कOा क7 गितिविधय� / वातावरण को िवचिलत करना, क# टीन, िसनेमा,ऑनलाइन खले� 
आिद म� समय िबताना, िबना िकसी अथ) के इधर-उधर घमूना, िविभ�न असामािजक गितिविधय� म� 
िल1 रहना जसैे नशीली दवाओ ंका सेवन और अपराध आिद। िकशोर मखुर िXया से भरे होते ह#, 
िकशोराव�था म ेइनक7 शारी(रक शि
 भी िशखर पर होती ह।ै कई आधिुनक समाज के दबाव� के 
अधीन होकर ये अवांिछत काय) करने लगते ह#। िकशोर शारी(रक विृ� और िवकास के साथ होने 
वाले मनोवै%ािनक तनाव के अलावा अपने शOैिणक कै(रयर म� भी तनाव से गजुरता ह।ै विृ� और 
िवकास के इस �तर पर व े िविभ�न OेB� जसैे िशOा, गहृ जीवन, सामािजक जीवन, भिवJय क7 
संभावना, िव�ीय सम�याएं, धम) और �वा�]य से संबंिधत िविभ�न सम�याओ ंका सामना करते ह#। 

12.2 ��	
� 
इस इकाई के अ!ययन के उपरांत िशOाथj: 

• िकशोराव�था म� बा� वातावरण म� प(रवत)न का 0भाव जान�ग;े  

• िकशोराव�था म� पा(रवा(रक, पड़ोस के 0भाव तथा माग)दश)न के सझुाव� क7 जानकारी 
ल�गे; 

• िकशोर� म� सहकमj दबाव तथा उससे िनपटने हते ु यिु
याँ एव ं माग)दश)न के तरीक� को 
जान�ग;े  

• िकशोराव�था म� नशीले पदाथk के सेवन के हािनकारक 0भाव� तथा इससे बचने हतेु 
माग)दश)न के तरीक� को जान�ग;े 

• िकशोर� म� यौन िशOा के मह3व को जान�ग;े 

• बाल अपराध, उसके कारण�, रोकथाम तथा सधुार के उपाय� को जान�ग।े  

12.3 ���)����(� �	  �L��� ��+< �+�	 8�0 ��6&��&� �! 
1�
���� 
12.3.1 बाc वातावरण म	 प+रवत�न 
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िकशोराव�था के बा� वातावरण म� होने वाले प(रवत)न उस े0भािवत करते ह# और िकशोराव�था म� 
आतं(रक प(रवत)न� से 0भािवत भी होते ह#। ये बाहरी 0भाव, जो सं�कृितय� और समाज� के बीच 
िभ�न होते ह#, म� सामािजक म=ूय और मानदडं और जीवन क7 इस अविध क7 बदलती भिूमकाएं, 
िज+मदेा(रयां, स+बंध और अपेOाए ं शािमल ह#। ये प(रवत)न प(रवार, �कूल और समदुाय के 
ता3कािलक वातावरण म� िकशोर� को 0भािवत करते ह#, लेिकन बढ़ते शहरीकरण, व�ैीकरण और 
िडिजटल मीिडया तथा सामािजक नेटवक)  तक पहZचं सिहत कई &यापक सामािजक प(रवत)न� को भी 
दशा)ते ह#। 
जबिक िकशोर समान जिैवक, सं%ाना3मक और मनोसामािजक िवकास 0िXयाओ ं का अनभुव 
करते ह#, इन 0िXयाओ ंका समय और 0भाव &यि
गत िवशषेताओ ंऔर उस वातावरण पर िनभ)र 
करता ह ैिजसम� व ेरहते ह#, सीखते ह#, खलेते ह# और काम करते ह#। 
िकशोराव�था म	 पा+रवा+रक �भाव 

िकशोर� के सवाFगीण िवकास पर प(रवार का अ3यिधक 0भाव होता ह।ै कई पा(रवा(रक कारक ह# जो 
आसानी से दखे ेतथा मापे जा सकते ह# उदाहरण के िलए पा(रवा(रक आिथ)क ि�थित, पा(रवा(रक 
संबंध, प(रवार म� भाई-बहन आिद। जब बRचे बड़े हो जाते ह#, प(रवार को खदु भी बदलाव� से 
गजुरना पड़ता ह ैजो Xमश: बRच� पर माता-िपता के िनयंBण का कम हो जाना से प(रलिOत होता 
ह।ै बRचे के िवकास के Xिमक चरण� से गजुरना हमशेा माता-िपता को पनुजjिवत करता ह ै जो 
03येक चरण के िलए उनके अपने अनसलुझ े संघषk को िविश9 बनाता ह।ै यिद माता-िपता को 
अपनी िकशोराव�था के दौरान संबंिधत अनभुव नह\ होता ह,ै तो अLसर व े इसे बRचे क7 
िकशोराव�था के मा!यम से &यावहा(रक Mप से अनभुव करने क7 आव5यकता महससू करते ह# िजस 
कारण िकशोर तनाव म� आ जाते ह# िजससे माता-िपता से उनके स+बंध� म� िनकटता क7 कमी दखेी 
जा सकती ह।ै  
कई माता-िपता िकशोर� पर अ3यिधक िनयंBण रखने का 0यास करते ह# िजसके प(रणाम�वMप कई 
बार िकशोर िवeोही �वभाव के हो जाते ह# तथा अपराध क7 ओर अhसर हो जाते ह#। दसूरी ि�थित म� 
अ3यिधक िनयंBण के कारण िकशोर का �वभाव दdब ूहो जाता ह ैऔर उनम� आ3मिव�ास क7 कमी 
हो जाती ह।ै इसका 0भाव उनके शारी(रक और मानिसक िवकास पर भी पड़ता ह।ै ऐसे िकशोर पढ़ाई 
म� अपना मन नह\ लगा पाते तथा िकसी भी काय) को करने म� संशय म� रहते ह# िक उसके प(रणाम� से 
उसे माता-िपता Hारा सजा िमल सकती ह।ै  
माता-िपता के आपसी स+बंध� का भी िकशोर� पर 0भाव पड़ता ह।ै कई अ!ययन� से यह पता चला 
ह ैिक सकारा3मक िकशोराव�था का िवकास एकल अिभभावक प(रवार के बजाय उन प(रवार� म� 
अिधक होता ह ैजहाँ माता-िपता दोन� साथ म� ह�। माता-िपता के स+बंध िवRछेद अथवा तलाक 
तथा म3ृय ुका िकशोर� के िवकास पर 0ितकूल 0भाव पड़ता ह।ै आमतौर पर यह दखेा गया ह ैिक 
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प(रवार म� मां का नौकरीपेशा होना िकशो(रय� के िवकास को सकारा3मक Mप से 0भािवत कर 
सकता ह,ै जबिक िकशोर� के िवकास पर इसका नकारा3मक 0भाव पड़ सकता ह।ै 
माता-िपता का अRछा �वा�]य भी िकशोर� पर सकारा3मक 0भाव डालता ह।ै 
माता-िपता को अपने बRच� को समझने क7 आव5यकता 

 िकशोर� को सनु� तथा िवचार कर�: कई बार जब िकशोर-िकशो(रयां अपनी सम�याओ ंको माता-िपता 

के साथ बांटते ह# तो व ेउनको सलाह दनेा �वयं का अिधकार समझते ह#। उनको सलाह दनेे से पहले 
यह सोच लेना चािहए िक जो उ�ह�ने कहा ह ैउस पर आपने अRछी तरह से िवचार कर िलया ह।ै 
उनसे सम�याओ ंके बारे 0Q पछू कर यह जाना जा सकता ह।ै 

 िनणा)यक न बन�: यवुाओ ंक7 hहणशीलता बहZत अRछी होती ह ैतथा यिद माता-िपता एक िनणा)यक 

क7 भांित &यवहार करते ह# तो व ेतरंुत समझ जाते ह#। इसके िलए माता-िपता को हमशेा !यान रखना 
चािहए िक उनक7 बात� बहZत आदश)वादी तथा तक) हीन न ह�। उनको समझना चािहए िकशोर-
िकशो(रय� के िलए शारी(रक प(रपLवता के साथ-साथ भावना3मक एव ं मानिसक प(रपLवता भी 
आव5यक होती ह।ै 
अपने अनभुव उन पर न थोप�: िकशोर-िकशो(रय� क7 सम�याओ ं को हल करते समय उ�ह� यह 
िब=कुल न कह� िक उनम� अनभुव क7 कमी ह।ै उनक7 मदद करते समय माता-िपता को हमशेा अपने 
अनभुव उनसे बांटने क7 आव5यकता नह\ ह।ै  
वा�तिवकता तथा अिभनय के बीच अतंर करना: जब प(रवार म� िकशोर-िकशोरी रहते ह# तो 
वा�तिवक खतर� तथा नाटक के बीच अतंर को समझना बहZत आव5यक हो जाता ह।ै ऐसी 
प(रि�थित म� िकसी पेशवेर िव�सनीय &यि
 क7 मदद लेनी चािहए जो िक उिचत सलाह द ेसके। 
परंत ुहर बात पर िकशोर� पर झठू बोलने का संदहे नह\ करना चािहए अ�यथा व ेस3य बोलने से 
कतराने लग�ग।े  
यवुाओ ं क7 सोच चरमतावादी होती ह:ै 0ायः िकशोर-िकशो(रयां अपनी सम�या को एक गभंीर 
सम�या समझते ह# तथा अनभुव क7 कमी के कारण व ेनह\ जानते िक इस 0कार क7 सम�याओ ंका 
सामना अ�य िकशोर-िकशो(रयां भी करते ह# तथा इस अव�था म� ये एक सामा�य बात होती ह।ै ऐसी 
ि�थित को परखकर उ�ह� समिुचत Mप से माग)दश)न दनेा माता-िपता का कत)&य ह।ै यह िकशोर� क7 
िनराशावादी सोच को घटाता ह।ै 
िकशोर-िकशो(रय� म� तनाव एक मह3वपणू) �वा�]य सम�या ह ै िजस ेअLसर अनदखेा िकया जाता 
ह।ै िकशोराव�था म� कई 0कार के प(रवत)न तेजी होते ह#। अिधकांश िकशोर-िकशो(रयां यौवनकाल, 
सािथय� के साथ प(रवित)त होते संब�ध�, �कूल म� नई ज^रत�, अपने आसपास के वातावरण म� सरुOा 
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के म/ु ेतथा पा(रवा(रक िज+मदेा(रय� के कारण तनावh�त होते ह#। िकशोर-िकशो(रय� के तनाव के 
0ित सचेत (ALERT) रहने म� सहायक बात�: 

 सं%ान लेना (Acknowledge): इस बात को समझना आव5यक ह ै िक िकशोराव�था का तनाव 

वय�क अव�था म� होने वाले तनाव स ेिभ�न होता ह।ै 
सनुना (Listen): िकशोर-िकशो(रय� क7 बात� को !यानपवू)क सनुना चािहए तथा पता करना 

चािहए िक माता-िपता के सहयोग करने पर व ेकैसी 0ितिXया करते ह#।  
0ो3साहन (Encourage): िकशोर-िकशो(रय� को तनावग�त प(रि�थित म� अपनी भावनाओ ंको 

&य
 करने हते ु0ो3सािहत करना चािहए। 
मा�यता दनेा (Recognize): इस बात को �वीकार करना चािहए िक िकशोर-िकशो(रयां एक-दसूरे 

से अलग होते ह# िजसके कारण उनक7 सम�याय� िभ�न-िभ�न होती ह# तथा उनसे लड़ने क7 Oमता भी 
िभ�न होती ह।ै 
समय (Time): माता-िपता को यह बात समझनी चािहए िक इस अव�था म� िकशोर-िकशो(रयां 

िविभ�न म/ु� पर उनसे िभ�न राय रख सकते ह#। 
िकशोर-िकशो(रय� से &यवहार एव ंउनके माग)दश)न के तरीके 

  �शंसा: माता-िपता को हमेशा अपने बRच� के 0दश)न तथा सफलता पर उनक7 0शंसा करनी 

चािहए। इससे माता िपता एवं बRच� के बीच आपसी िव�ास बढ़ता ह ैतथा व ेअपनी बात� को 
बांटने म� संकोच नह\ करत ेह#। 
िचंतन/वाता�लाप: माता-िपता को िकशोर-िकशो(रय� क7 िचंताओ ंतथा गितिविधय� को समझकर 

उनसे िमBतापवू)क चचा) कर उ�ह� समझाना चािहए। 
 सीमाय	: माता-िपता को िकशोर-िकशो(रय� के मामल� म� एक सीमा तक ही ह�तOेप करना 

चािहए।  
;यवहा+रक कौशल: िकशोर-िकशो(रयां बहZत ही जिटल &यवहार करते ह#; उनको सरल, �प9 तथा 

काय) करने लायक िवक=प उपलdध करवाना माता-िपता क7 िज+मदेारी होती ह।ै  
मनोरंजन: माता-िपता को अपने बRच� के साथ समय िबताना चािहए तथा उनके काय)कलाप� म� 

^िच लेनी चािहए। 
िकशोराव�था म	 आस-पड़ोस का �भाव 

आमतौर पर यह दखेा गया ह ै िक प(रवार के सद�य� के अलावा अ�य वय�क� से िकशोर� का 
अलगाव उनक7 मनोव%ैािनक प(रपLवता म� िवफलता का कारण बन सकते ह#। कमजोर सामािजक 
नेटवक)  कुछ िकशोर� को अपने �वयं के िवकासा3मक जMरत� के िलए उपय
ु वय�क� स े0े(रत 
होने के अवसर को 0ितबंिधत करता ह।ै सहानभुिूत, अिधकार और िनयंBण क7 Oमता य
ु &यि
य� 
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क7 िकशोर� के आसपास कमी उनके िवकास के िलए 0ितकूल होती ह ैिवशषेकर उन िकशोर� के 
िजनके माता-िपता अपने &यि
3व के लOण� या संरचना के आधार पर सहानभुिूत और िनयंBण के 
OेB म� कमजोर होते ह#। यह दोष कुछ िकशोर� को एक तरफ तो आवगे िनयंBण के संबंध म� बहZत 
&याकुल करता ह,ै वह\ दसूरी तरफ यह कठोर बचाव के िवकास को बढ़ावा दतेा ह।ै वय�क अविध 
म� ऐसे िकशोर� को घर और काय) OेB पर अपने अिधकार क7 अिभ&यि
 के साथ सम�या हो सकती 
ह।ै 
कभी-कभी पड़ोस अ3यिधक उRच जोिखम वाले संदभk का भी 0ितिनिध3व करते ह# जसैे िहसंा, 
नशीली दवाओ ंके दु̂ पयोग और अ�य सम�याए ंजो यवुा &यि
य� के अि�त3व को खतरे म� डालती 
ह# या सम�याh�त &यवहार म� उनक7 भागीदारी क7 संभावना को बढ़ाती ह#। 
माता-िपता तथा प(रवार के अ�य सद�य� का यह कत)&य ह ैिक व ेइस संदभ) म� िकशोर� का माग)दश)न 
कर�। उ�ह� सामािजक Mप से मा�य एव ंसही कृ3य� के बारे म� समिुचत पवू) जानकारी द� िजससे घर से 
बाहर के वातावरण म� िकशोर उिचत सामजं�य िबठा सक�  तथा सही-गलत क7 पहचान कर सक� । 
िकशोर यह जान सके िक उसे िकन कृ3य� या ि�थितय� से उसे 0ेरणा लेनी ह ैतथा कौन-सी ि�थितयाँ 
गलत तथा अमा�य ह# जो उसके भिवJय को 0ितकूल Mप से 0भािवत कर सकती ह#।      
12.3.2 िकशोराव�था तथा सहकिम�य3 का दबाव 

सहकिम)य� का दबाव (Peer pressure) िकशोराव�था म� अLसर दखेा जाता ह।ै िकशोराव�था म� 
बRचे अपने दो�त�, सहपािठय� को 0स�न करने क7 कोिशश करते ह#। कभी-कभी यह सहकमj 
0भाव सकारा3मक होता ह ै िजसम� एक बRचा खले से जड़ुी गितिविधय� म� अिधक भाग लेने या 
पढ़ाई म� बेहतर 0दश)न करने के िलए 0ो3सािहत होता ह ैLय�िक उसके दो�त ऐसा कर रह ेहोते ह#। 
लेिकन कभी-कभी िकशोर पर दो�त� का गलत 0भाव भी पड़ सकता ह ै िजसक7 वजह से बRचे 
गलत चीज� का िशकार बन जाते ह# और अगर माता-िपता बRच� पर ज़बरद�ती करने क7 कोिशश 
करते ह# तो उसका िवपरीत असर होता ह।ै ऐसे म� बRचे का �वभाव िवeोही हो जाता ह ैऔर वो 
अपने माता-िपता क7 बात नह\ सनुता। व ेआXामक हो जाते ह# या माता-िपता से अपनी बात� छुपाने 
लगते ह#। िकशोर अपने दो�त� से काफ7 ज=दी 0भािवत हो जाते ह# Lय�िक व ेदो�त� से अलग रहकर 
अपना मज़ाक नह\ बनाना चाहते ह#। कई बार उ3सकुता के कारण भी िकशोर दो�त� से 0भािवत होने 
लगते ह#। सहकिम)य� के दबाव म� िकशोर िन+न सकारा3मक गितिविधयां करत ेह#: 
व े�कूल म� िनयिमत हो जाते ह#। 
शOैिणक 0दश)न अRछा हो जाता ह।ै 
िशOा को परूा करने या आग ेक7 िशOा के िलए 0ेरणा िमलती ह।ै 
खले और अ�य पाठयXम गितिविधय� म� भाग लेने म� क7 0ेरणा िमलती ह।ै 



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 270 

 
 

पर�त ु कभी कभी दो�त� का गलत 0भाव भी पड़ सकता ह।ै सहकिम)य� के दबाव म� व े िन+न 
नकारा3मक गितिविधय� म� संिल1 हो जाते ह#: 
धTूपान या तंबाकू/ हZLका का सेवन। 
मादय पेय� जसैे शराब का सेवन। 
�aस लेना। 
अिभभावक� को िबना बताये �कूल या कॉलेज छोड़ दनेा। 
परीOा म� नकल करना। 
डेिटंग या वय�क संबंध� म� शािमल होना अथवा यौन अपराध� म� संिल1ता। 
वज़न कम करने क7 दवाइय� का अनिुचत तरीके से सेवन करना। 
अ�वा�]यकर स�दय) या फैशन यिु
य� को अपनाने क7 कोिशश करना। 
कभी-कभी, छाB अपने माता-िपता को फोन / लैपटॉप या महगं ेगजैटे खरीदने के िलए मजबरू करते 
ह# Lय�िक उनके दो�त� के पास वह होते ह# । 
िकशोर� म� सहकमj दबाव से िनपटने हते ुयिु
याँ एव ंमाग)दश)न  
मना करना सीख�: यिद िकशोर को ऐसा 0तीत हो िक उसका सहकमj या िमB िकसी ऐसी गितिविध 
के िलए 0े(रत कर रहा ह ैजो उसके िलए िबलकुल सही नह\ ह,ै तो िबना डरे अपने िमB को ऐसी 
गितिविधय� के िलए मना करना चािहए। 
बड़� से बात कर�: यिद सहकिम)य� Hारा िकशोर पर दबाव बढ़ता रह,े तो इस बारे म� सबसे पहले उसे 
अपने माता-िपता के साथ या �कूल म� िशOक� और सलाहकार� से परामश) करना चािहए। 
नजरअदंाज करना सीख�: यह आव5यक नह\ िक िकशोर अपने दो�त� क7 सभी गितिविधय� म� 
शािमल ह�। यिद दो�त हािनकारक गितिविधय� म� शािमल ह# तो ऐसी घटनाओ ंसे बचने के िलए 
उ�ह� नजरांदाज करना बेहतर उपाय ह।ै   
सही दो�त चुन	: यिद िकशोर अपने िकसी िमB के साथ सहज महससू नह\ करते तो ऐसी ि�थित म� 

उसे ऐसे िमB का चनुाव करना चािहए िजसके साथ वह सहज महससू करे।  
सहकमj दबाव क7 ि�थित म� िकशोर� को नकारा3मक गितिविधय� से दरू करने हते ुअिभभावक� को 
िन+न िबंदओु ंका !यान रखना चािहए:  
अपने बRचे से बात कर� और उसे जीवन म� सही िनण)य लेने म� मदद कर�। बRचे स ेउसक7 िदनचया), 
�कूल और िमB� के बारे म� रोज पछू� िजससे वो आपसे अपने मन क7 बात खलुकर बता सके। 
अपने बRचे को न बोलना भी िसखाए।ँ उसे बताए ंक7 उसे दो�त� को खशु करने के िलए हर बात 
मानने क7 ज़Mरत नह\ ह।ै वो अपने मन के अनसुार दो�त� क7 बात मान सकता ह ैया न भी कर 
सकता ह।ै 
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बRच� को गलत आदत� और उनसे होने वाले नकारा3मक 0भाव के बारे म� समझाए ंजसैे क7 िसगरेट 
पीने के नकुसान या शराब के �वा�थ पर Lया दJु0भाव होत ेह# आिद िजससे िक यिद उनके दो�त 
कभी उनको ऐसी गलत आदत� के िलए उकसाए ँतो वो उनको मना कर पाए।ं 
अपने बRचे को हमेशा यह िव�ास िदलाए ँ क7 आप हमेशा उसके साथ ह# तथा उसे िकसी भी 
प(रि�थित म� अकेला नह\ छोड़�ग।े ऐसा करने से वो अपनी बात� को आपसे नह\ छुपाएगा और 
उसका आ3मिव�ास भी बढ़ेगा। 

����� �� 1 
सही अथवा गलत बताइए। 

a. माता-िपता Hारा अ3यिधक िनयंBण के कारण िकशोर का �वभाव दdब ूहो जाता ह।ै 
b. िकशोर-िकशो(रय� का अपनी सम�याए ंबांटते समय माता-िपता को हमशेा उ�ह� सलाह दनेी 

चािहए तथा आदश)वादी बात� करनी चािहए।  
c. िकशोराव�था म� सहकिम)य� का दबाव सकारा3मक तथा नकारा3मक दोन� Mप� म� हो 

सकता ह।ै   
d. यिद सहकिम)य� Hारा िकशोर पर दबाव बढ़ता रह,े तो इस बारे म� सबसे पहले उसे अपने 

माता-िपता से परामश) करना चािहए। 

12.3.3 िकशोराव�था म	 नशाखोरी 

आप पवू) क7 इकाईय� म� जान चकेु ह ैिक िकशोराव�था एक संXमण काल क7 अव�था ह ैिजसम� 
तेजी से हो रह ेशारी(रक और मानिसक प(रवत)न दखे ेजाते ह#। इस अव�था म� &यि
 अपनी �वतंBता 
चाहने लगता ह ैतथा अपने जीवन के िनण)य �वयं लेना चाहता ह।ै इस अव�था म� िकशोर� को सब 
कुछ जानने क7 िज%ासा होती ह ैतथा वह सब कुछ आजमाना चाहते ह#। जोिखम उठाना, बड़ी-बड़ी 
बात� सोचना, हर काम को करने के िलए त3पर रहना िवशषेकर िजसम� अिधक साहस क7 
आव5यकता हो तथा उन कायk को करना िजनके िलए मना िकया जाता ह,ै िकशोराव�था म� अLसर 
8ि9गत होते ह#। ये सभी िवशषेताए ंिकशोर� को रचना3मक अथवा गरै-रचना3मक, दोन� म� से िकसी 
भी िदशा म� ले जा सकती ह#। बेहतर माग)दश)न के अभाव म� िकशोर नकारा3मक कायk क7 ओर 
अिधक आकिष)त होते ह# िजसक7 वजह से िकशोर� म� नशीले/मादक पदथk के सेवन क7 आदत हो 
जाती ह।ै  

मादक पदाथr का सेवन 
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मादक पदाथk का सेवन िजस े�aस लेना भी कहते ह#, नशीले पदाथk का िनयिमत ^प स ेसेवन ह ै
िजसम� &यि
 इन पदाथk को अ3यिधक माBा म� लेता ह ैया ऐसे तरीक� से लेता ह ैजो उसके �वयं के 
िलए अथवा अ�य लोग� के िलए हािनकारक होते ह#। मादक पदाथk के अतंग)त शराब, तंबाकू, �aस 
जसैे नश ेवाले पदाथ) एव ंअवसादक आिद सि+मिलत ह#। 
• शराब का सेवन 

शराब के सेवन से िकशोर-िकशो(रय� म� गंभीर सामािजक, िचिक3सीय तथा &यवहा(रक सम�याय� 

उ3प�न हो जाती ह#। इसके लOण� म� 0मखु ह#;  शारी(रक िनभ)रता, शारी(रक एव ंमानिसक िनयंBण 

खोना, सहनशीलता कम हो जाना, वजन बढ़ना, शरीर म� कंपन होना, शराब के 0भाव म� दघु)टना, 
चोट, ह3या या आ3मह3या।  

माग�दश�न हेतु सुझाव 

प(रवार के सद�य िकशोर से 0ेमपवू)क बात कर� तथा ऐसी छिव बनाय� िजससे िक वह उन पर िव�ास 
करे। शराब क7 लत लगने के कारण� को ढँूढने का 0यास कर�। उसे शराब के Hारा �वा�]य पर पड़ने 
वाले दJु0भाव� के बारे म� बताय� तथा उसे शराब छोड़ने के िलए 0े(रत कर� और यिद वह इस आदत 
को छोड़ने का इRछुक ह ैतो उसक7 मदद कर�। अिधक ग+भीर ि�थित म� िकशोर के िलए पनुवा)स 
के�e या नशामिु
 क� e म� स+पक)  कर� जो इस आदत को छोड़ने म� उनक7 मदद कर सकते ह#। 

• तंबाकू का सेवन तथा धUूपान 

तंबाकू उ3पाद� म� िनकोिटन त3व पाया जाता ह ैिजसके कारण लोग इसके आिद हो जाते ह# जो िक 
आग ेचल कर एक आदत का ^प ले लेता ह।ै लोग तंबाकू का सेवन िविभ�न ^प� म� करते ह# जसैे िक 
धTूपान, अ�य पदाथk के साथ िमला कर चबाना। शरीर Hारा िनकोिटन क7 अवशोिषत माBा िविभ�न 
कारक� पर िनभ)र करती ह ैजसै ेतंबाकू के 0कार, माBा तथा सेवन क7 आविृ�। तंबाकू 0योग से कई 
रोग जसैे क# सर, �दय तथा र
वाहिनय� के रोग, �दयाघात, मतृ िशश ु का ज�म, गभा)व�था म� 
जिटलताएं, �ास रोग आिद हो जाते ह#। िकशोर� म� इस जोिखमपणू) &यवहार को अपनाने के कई 
कारण हो सकते ह# जसैे उ3सकुता, सािथय� का दबाव, पा(रवा(रक सम�या, अवसाद, अ=प 
आ3मिव�ास तथा आसानी से उपलdधता आिद। 

िनयिमत धूTपान करने वाले वय�क� म� आधे से अिधक त+बाकू का सेवन िकशोराव�था से 0ार+भ 

कर दतेे ह#। इसके कई अ=प लOण ह# जसैे �दय गित तथा र
चाप का बढ़ना, शरीर म� क+पन,   र
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निलकाओ ं का संकुिचत होना, र
 आपिूत) एवं ऑLसीजन का 0वाह घट जाना, तनाव आिद। 
दीघ)कालीन 0भाव� म� फेफड़�, �दय तथा र
वाहिनय� के रोग 0मखु Mप से दखे ेजाते ह#।  

 

 

माग�दश�न हेतु सुझाव 

उदाहरण ��तुत कर	: िकशोर-िकशो(रयां िजनके माता-िपता धTूपान करते ह# उनको यह लत लगने 

क7 संभावना अिधक होती ह।ै इसिलए ऐसे अिभभावक� का दािय3व ह ै िक सव)0थम व े�वयं इस 
आदत को 3याग�। 

ऐसी आदत3 के आकष�ण को समझ	: िकशोराव�था म� उh �वभाव, िमB� के िकसी िवशषे समहू 

तथा फैशनेबल एव ं�वतंB िदखने क7 होड़ के कारण धTूपान क7 लत लग सकती ह।ै ऐसे आकष)ण 
के हािनकारक 0भाव� को समझ�। 

िकशोर-िकशो+रय3 को इसक� िनरथ�कता समझाय	: धTूपान कोई स+मोहक चीज नह\ ह।ै उ�ह� 

समझाय� िक धूTपान गदंा तथा दगुFधय
ु होता ह।ै धTूपान से कई दJु0भाव दखे ेजाते ह# जैसे सांस म� 
बदब,ू चेहरे पर धdबे, कपड़� तथा बाल� से दगुFध, दात� म� पीलापन आिद।  

धूUपान के आिथ�क पहलू को समझाए:ं िकशोर-िकशोरी को एक िदन म� एक पैकेट धTूपान क7 

क7मत ह�त�, महीन� तथा साल के आधार गणना कर उसके आिथ)क 0भाव को समझाय�। 

उ%ह	 इसके दीघ�कालीन प+रणाम3 क� जानकारी द	: अिधकांश िकशोर-िकशो(रयां सोचते ह# िक 

क# सर, �दय रोग तथा उRच र
चाप उ�ह� नह\ हो सकता ह।ै उ�ह� उदाहरण जसैे उनके िकसी ि0य, 
िमB, पड़ोसी तथा चिच)त हि�तय� के मा!यम से समझाए।ं  

धूUपान िवरोधी काय�9म3 म	 शािमल ह3: िकशोराव�था धTूपान के िव^� सिXय भिूमका 

िनभाय�। �थानीय तथा �कूल �तर पर होने धTूपान रोकथाम के काय)Xम� म� 0ितभाग कर�। 

12.3.4 एच0आई0वी0/एड्स 

एच0आई0वी0 (HIV) का अथ) ह,ै �मून इ+यनूो डेिफिशय�सी वाइरस (Human immune 
deficiency virus) 
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एड्स (AIDS) का अथ) ह,ै एLवायड) इ+यनूो डेिफिशय�सी िसं�ोम (Acquired immune 
deficiency syndrome) 

एLवायड) इ+यनूो डेिफिशय�सी अथा)त शरीर क7 म:ुय सरुOा 0णाली के बा� रोग को उ3प�न करने 
वाली संरचना से लड़ने म� असमथ)ता तथा िस��ोम का अथ) ह ैरोग अथवा लOण� का समहू।  

यह एक िवषाण ु जिनत रोग ह ै जो धीरे-धीरे शरीर क7 0ितरOा 0णाली को समा1 कर शरीर क7 
संXमण से लड़ने क7 Oमता को समा1 कर दतेा ह।ै एच0आई0वी0 hिसत &यि
 म� कई 0कार के 
संXमण� को होने क7 संभावना अिधक होती ह ैजसैे Oय रोग (टी0बी0)। एच0आई0वी0 संXमण के 
कई मा!यम ह# जसैे िविभ�न 0कार के यौन संपक) , गभा)व�था, 0सव तथा �तनपान के दौरान संXिमत 
माँ से बRचे को, संXिमत र
 तथा अ�य शारी(रक eव� से दिूषत सइुय� के 0योग करने से आिद। 

एच0आई0वी0 सं9मण से बचने के िलए माग�दश�न  

यौन म/ु� पर परामश) का उ/5ेय इससे जड़ेु सभी पहलओु ंको !यान म� रखकर &यि
 के यौन जीवन 
को समझकर इसका यौन तथा 0जनन �वा�]य पर पड़ने वाले 0भाव� को जानना होता ह।ै इस 0कार 
माग)दश)न हते ु एक ऐसे वातावरण क7 आव5यकता होती ह ै िजसम� &यि
 अपनी यौन संब�ध� के 
िवषय म� खलुकर बता सके तथा उसे उपहास, भदेभाव तथा अस+मािनत &यवहार का भय न हो। 

ल#िगकता एक संवदेनशील िवषय ह ैतथा इस िवषय पर समदाुय म� उपलdध बहZत कम तथा गलत 
जानकारी होने के कारण इसे गंभीरता से लेना चािहए। यह आव5यक ह ैिक वह िकशोर-िकशो(रय� म� 
�वयं िनण)य लेने क7 Oमता िवकिसत हो। उ�ह� उसके फायद े तथा नकुसान बताय� जाए।ं यौन 
िXयाओ ंम� संलaनता के िवषय पर बात करते समय िकशोर-िकशो(रय� को इसके फायद� (जसैे िक 
इससे व े�वयं को िकसी के िनकट पाते ह# तथा अगला कदम उठाना चाहते ह#) के साथ ही साथ इससे 
जड़ेु खतर� (जसैे यौन संचा(रत रोग, एड्स, भावना3मक प(रणाम) पर भी िवचार करना चािहए। 
िकशोर-िकशो(रय� को यह परामश) दनेा आव5यक ह ै िक यिद यौन गितिविधय� के दौरान उिचत 
सावधानी न रखी जाए तो इनसे Lया-Lया खतरे तथा प(रणाम हो सकते ह#। 

12.3.5 िकशोराव�था म	 यौन िश�ा 

िकशोराव�था म� हाम�न स+बंधी प(रवत)न� के कारण उतेजना, साहस, भावकुता और काम के 0ित 
उ3सकुता �वाभािवक Mप से उ3प�न होती ह।ै इस अव�था म� शरीर भी यौन िXयाओ ं के िलए 
प(रपLव होने लगता ह।ै वा�तव म� भखू, lयास तथा न\द क7 भाँित ही यौन आव5यकता भी जीवन म� 
जMरी ह।ै यौन भावना बालक� के &यि
3व िवकास म� एक मह3वपूण) भिूमका िनभाती ह।ै यिद इस 
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अव�था म� होने वाले प(रवत)न� को सही तरीके से नह\ समझा जाए तो िकशोर-िकशो(रयां गलत 
रा�त ेया भटकाव भरे जीवन म� जा सकते ह#। 

यौन िशOा के मा!यम से िकशोर� को िकशोराव�था म� होने वाले शारी(रक, मानिसक व भावना3मक 
तथा सामािजक प(रवत)न�, यौन एव ंयौन संXिमत रोग� क7 व%ैािनक जानकारी दी जानी आव5यक 
ह ै िजससे उनका शरीर �व�थ रह ेऔर व ेअ%ानता तथा wम� से बच सक� । यौन िशOा का अथ) 
केवल शारी(रक संसग)  से स+बि�धत नह\ ह ैअिपत ुयौन िशOा के मा!यम से यौन जिनत िविभ�न 
िज%ासाओ,ं िविभ�न यौन जिनत रोग� क7 जानकारी और उसस ेबचने के उपाय� के 0ित जागMक 
करना ह।ै यिद समिुचत तरीके से िकशोर एव ंिकशो(रय� को यौन स+ब�धी सलाह दी जाए तो यौन 
रोग� तथा यौन अपराध� म� भी कमी आ सकती ह।ै यौन िशOा उ�ह� अपने शरीर के 0ित, यौन 
स+ब�ध� के 0ित, (र5त� क7 ग(रमा के 0ित सचेत करती ह।ै यौन िशOा से ता3पय) बालक एव ं
बािलकाओ ंको ल#िगक भदे एव ंयौन स+बंधी हर पहल ूके बारे म� सही-सही जानकारी देकर उसके 
0ित एक �व�थ मनोविृ� कायम करना ह ैिजससे व ेवय�काव�था म� �व�थ, तनावरिहत सामािजक 
जीवन &यतीत कर सक� । 

िकशोर3 के िलए यौन िश�ा का मह
व 

• यौन िशOा आजीवन यौन �वा�]य के िलए एक मजबतू आधार बनाती ह।ै  

• बेहतर यौन �वा�]य को न केवल रोग या दबु)लता क7 कमी बि=क कामकुता के स+ब�ध म� 

शारी(रक, भावना3मक, मानिसक और सामािजक क=याण के Mप म� भी माना जाता ह।ै 

• इस अव�था म� िकशोर अपने शारी(रक &यवहार म� िवकास के बदलाव� का अनभुव करते ह#। 

बेहतर समझ के िलए यौन िशOा आव5यक ह।ै  

िकशोराव�था म	 यौन िश�ा स!बंधी माग�दश�न हेतु सुझाव 

प(रवार म� माता-िपता व अ�य वय�क सद�य� को िकशोर� से िबना िकसी िहचकचाहट के यौन 
िवषय� पर बात करनी चािहए और उिचत उदाहरण दकेर उ�ह� यौन िवकृित तथा कु0भाव� से अवगत 
कराना चािहए। िव�ालय� म� यौन िशOा को पाठ्यXम का अिनवाय) अगं बनाना चािहए। िकशोर� म� 
यौन िशOा इस िवषय से स+बंिधत िफ=म� के मा!यम से भी दी जा सकती ह।ै िकशोर� के मामले म� 
ये तरीका काफ7 0भावी हो सकता ह।ै  

12.3.6 बाल अपराध  

प+रभाषा  
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जब िकसी बालक Hारा कोई काननू-िवरोधी या समाज िवरोधी काय) िकया जाता ह ैतो उसे बाल 
अपराध कहते ह#। काननूी 8ि9कोण से बाल अपराध 8 वष) से अिधक तथा 16 वष) से कम आय ुके 
बालक Hारा िकया गया काननूी िवरोधी काय) ह ैिजसे काननूी काय)वाही के िलये बाल �यायालय के 
समO उपि�थत िकया जाता ह।ै बाल अपराध को कई Mप से प(रभािषत िकया गया ह:ै  
िस+रल बट� के अनसुार, “तकनीक7 8ि9 से एक बालक को उस समय अपराधी माना जाता ह ैजब 

उसक7 समाज िवरोधी 0विृ�याँ इतनी ग+भीर हो जाए ंिक उसके िवM� शासन वधैािनक काय)वाही 
करे या काय)वाही कराना आव5यक हो जाए”। 
मािट�न %यूमेयर के अनसाुर, “एक बाल अपराधी िनधा)(रत आय ुसे कम आय ुका वह &यि
 ह ैजो 

समाज िवरोधी काय) करने का दोषी होता ह ैऔर िजसका दरुाचार काननू का उ=लघनं माना जाता 
ह”ै। 
एच. एच. लाऊ के अनसुार, “बाल अपराध िकसी ऐस ेबालक Hारा िकया गया िविध िवरोधी काय) 

ह ै िजसक7 अव�था काननू म� बाल अव�था क7 सीमा म� रखी गयी ह ैऔर िजसके िलए काननूी 
काय)वाही तथा दडं &यव�था वय�क� से िभ�न ह”ै। 
मावरर ने बाल अपराध क7 प(रभाषा इस 0कार दी ह,ै “वह &यि
 जो जान बझूकर इरादे के साथ 

तथा समझते हZए उस समाज क7 Mिढ़य� क7 उपेOा करता ह ैिजससे उसका संबंध ह”ै। 
हीली के अनसुार, “वह बालक जो समाज Hारा �वीकृत आचरण� का पालन नह\ करता ह,ै बाल 

अपराधी कहलाता ह”ै।  
बाल अपराध के कारण  

बाल अपराध के कारण� को दो म:ुय वगk म� िवभािजत िकया जा सकता ह:ै  
1. वंशानु9म स!ब%धी कारण  

कई मनोव%ैािनक� के अनसुार बाल अपराध के आनवुांिशक कारण हो सकते ह# जसैे �वा�]य का 
ठीक न होना, शारी(रक िवकृित, कम िवकिसत शरीर। ऐसे बालक असमा�य &यवहार 0दिश)त करते 
ह# िजस कारण वह अपराध� क7 ओर अhसर होते ह#।  
2. वातावरण स!ब%धी कारण  

ये कारक ज�मजात नह\ होते। बालक िजस वातावरण म� रहता ह,ै ये कारक वहाँ स ेउ3प�न होते ह# जो 
बालक को आपरािधक 0विृ� क7 ओर ले जाते ह#। 
वातावरण स+ब�धी कारक िन+निलिखत ह#:  
सामािजक कारण  

िकशोरापराध के कारण� म� सवा)िधक &यापक कारण सामािजक कारण ह#। इन कारण� म� म:ुय ह#: 
1. प+रवार:  िकशोरापराध के कारण� म� इिलयट व म(ैरल ने दिूषत पा(रवा(रक 0भाव को सबस े

अिधक मह3वपूण) माना ह।ै प(रवार स ेस+बंिधत म:ुय प(रि�थितयां ह#:  
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प+रवार म	 घिन�ता न होना: प(रवार का ता3पय)  केवल कुछ &यि
य� का इक�ा रहना माB नह\ ह ै

बि=क उनका पर�पर घिन` संबंध ह।ै घिन`ता क7 अनपुि�थित म� प(रवार िवgृंखिलत हो जाते ह# 
िजससे बालक अपराध� क7 ओर आकृ9 होते ह#।  
माता-िपता का ;यवहार: जब बालक को माता-िपता का 0ेम नह\ िमलता तथा बात-बात म� कठोर 

द�ड िमलता ह ैतो उसम� िवeोह और Oोभ बढ़ता ह ैिजससे वह अपराध क7 ओर अhसर हो जाता 
ह।ै  
अपराधी भाई-बहन3 का �भाव: केवल माता-िपता व बालक� के संबंध का ही नह\ बि=क भाई-

बहन� के &यि
3व का भी बालक� के &यि
3व पर 0भाव पड़ता ह।ै यिद बड़े भाई-बहन अपरािधक 
0विृ� के होते ह# तो उसका असर छोटे भाई-बहन� पर अव5य पड़ता ह।ै 
माता-िपता का च+र� व आचार: माता-िपता के च(रB और आचार का बालक� के &यि
3व पर 

बहZत 0भाव पड़ता ह।ै माता-िपता Hारा झठू बोलना, असामािजक &यवहार करना, यौन अनैितकता, 
चोरी करना आिद का बालक� के अपराधी हो जाने पर बहZत योगदान होता ह।ै   
2. िवuालय: प(रवार के बाद बालक के &यि
3व पर उसके िव�ालय का सवा)िधक 0भाव पड़ता 

ह।ै इसके अतंग)त �कूल से भागना, चोरी करना तथा यौन अपराध 0मखु अपराध ह#। इसके 0मखु 
कारण ह#, माता-िपता Hारा उपेOा, अ!यापक Hारा द�ड, बालक का पढ़ने-िलखने म� कमजोर होना।  
3. बुरी संगित: मनJुय के &यवहार पर उसके सािथय� का काफ7 असर पड़ता ह।ै बालक क7 संगित 

यिद अपराधी 0विृ� के लोग� क7 ह,ै ऐसी ि�थित म� वह भी अपराधी बन जाता ह।ै  
4. मनोरंजन: बालक� के िवकास के िलए मनोरंजन के साधन� का भी बहZत मह3व ह।ै िव�ालय के 

बाद शषे समय म� �व�थ िXयाए ंकरने क7 0ेरणा उ�ह� अRछे वातावरण म� ही िमल सकती ह।ै खाली 
समय का सदपुयोग न होना भी अपराधी &यवहार को 0े(रत करता ह।ै बालक� के सामाजीकरण और 
नैितक 0िशOण म� खलेकूद 0मखु त3व ह#। 
5. �थाना%तरण: �थाना�तरण का भी बालक� के &यि
3व एव ं िवकास पर िवपरीत 0भाव पड़ 

सकता ह।ै नए प(रवेश म� समायोजन म� बालक को परेशािनय� का सामना करना पड़ता ह ैिजस कारण 
व ेबरुी संगत म� पड़कर अपराध क7 ओर 0े(रत हो सकते ह#।  
6. सामािजक िवघटन: सामािजक िवघटन म� &यि
 का भी िवघटन होता ह।ै समाज के िवघिटत 

होने पर अपरािधय� क7 सं:या बढ़ जाती ह।ै अत: सामािजक िवघटन भी बाल अपराध का एक 
कारण ह।ै आधिुनक औ�ोिगक समाज म� सम�वय और समानता का अभाव होता ह।ै इससे तनाव 
बढ़ता ह ैऔर बालक अपराध क7 ओर बढ़ते ह#। 
मनोवै6ािनक कारण  

कई मनोवै%ािनक कारण� से भी बालक अपरािधक 0विृ� का बन जाता ह।ै इन कारण� म� 0मखु ह#:  
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1. मानिसक रोग: मानिसक रोगh�त &यि
 को प(रवार म� उिचत दखेभाल एवं �नेह क7 

आव5यकता होती ह।ै इन सबके अभाव म� वह अपराध के िलए 0े(रत होता ह।ै 
2. बौि�क दुब�लता: बालक क7 बौि�क दबु)लता अपराध का कारण बन सकती ह।ै 
3. ;यिQ
व के ल�ण: &यि
3व के लOण� और अपराध क7 0विृ� म� भी बहZत िनकट संबंध 

पाया गया ह।ै &यि
3व &यि
 के प(रवशे से अनकूुलन करने का ढंग ह।ै अपराधी बालक इस 
अनकूुलन म� अपराधी कायk का 0योग करते ह#।  
4. संवेगा
मक अि�थरता: संवगेा3मक अि�थरता अपराध के मनोवै%ािनक कारण� म� सवा)िधक 

मह3वपूण) ह।ै 0ेम और सहानुभिूत क7 कमी संवगेा3मक असरुOा, कठोर अनशुासन, हीनता तथा 
अपया)1ा क7 भावना और िवeोह क7 0ितिXया बालक� के &यि
3व को अस�तिुलत बना दतेी ह ै
िजससे बालक को अपराधी &यवहार क7 0ेरणा िमलती ह।ै 
आिथ�क कारण  

आिथ)क कारण एव ंबाल अपराध� के पार�प(रक स+ब�ध� के बारे म� िवHान� म� मतभदे ह ैपर�त ुयिद 
भारतीय स�दभk म� देखा जाए तो आिथ)क दशा और बाल अपचार म� घिन` स+ब�ध दखेा गया ह।ै 
आिथ)क कारण� म� 0मखु ह#: 
1. िनध�नता: बाल अपचार का एक 0मखु कारण गरीबी ह।ै गरीबी के कारण माता-िपता अपने 

बRच� क7 मलू आव5यकताओ ंक7 पिूत) भी नह\ कर पात ेह#। प(रणाम�वMप बRचे पैसे के िलए 
चोरी, पॉकेटमारी, राहजनी और हरेाफेरी आिद असामािजक काय) करने लगते ह#। िनध)नता के कारण 
बRच� का अचेतन मन उन सभी सिुवधाओ ंको पाने के िलये उ30े(रत रहता ह ैिज�ह� स+प�न प(रवार� 
के बRचे भोग रह ेहोत ेह#। इसके िलये वह अवधै तरीके अपनाता ह ैऔर अपराधी काय) करने लगता 
ह।ै 
2. भुखमरी: िनध)नता के कारण लोग अपना भरण पोषण उिचत ढंग से नह\ कर पात ेह#। अत: उ�ह� 

भखुमरी का सामना करना पड़ता ह।ै भोजन के िलए बालक अपराध क7 ओर अhसर होता ह।ै  
3. बाल मजदूरी: यह कारण भी िनध)नता से जड़ुा हZआ ह।ै िनध)नता के कारण प(रवार के छोटे 

बालक� को अपनी आव5यकताओ ंके िलए छोटे-मोटे काम करने पड़ते ह#। िनध)न प(रवार� के बRचे 
होटल�, दकुान� और धनी प(रवार� म� काम करते ह#। फल�वMप उनम� हीन भावनाए ंऔर मानिसक 
तनाव उ3प�न होता ह।ै ऐसी ि�थित म� रहने वाले बालक� म� नशाखोरी, धTूपान, जआु, चोरी और 
व5ैयाविृत क7 बरुी आदत� पड़ जाती ह#।  
4. पा+रवा+रक संघष�: अ!ययन� से %ात होता ह ै िक बाल अपरािधय� का पा(रवा(रक जीवन 

संगिठत और शि
पणू) नह\ होता ह।ै ऐस ेप(रवार जहाँ तलाक, बंटवारा, प(र3याग एव ंमाता-िपता क7 
म3ृय ु के फल�वMप वातावरण दिूषत हो गया हो, वहाँ बालक� म� अपरािधक 0विृ� अिधक पाई 
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जाती ह।ै ऐसे प(रवार� म� बRच� का संवगेा3मक संतलुन िबगड़ जाता ह ै और उनका सामािजक 
िवकास नह\ हो पाता। 
बाल अपराध क� रोकथाम  

बाल अपराध� क7 रोकथाम हते ुयह आव5यक ह ैिक प(रवार, िव�ालय एव ंसमाज Hारा इस िदशा म� 
सामिूहक 0यास िकए जाए।ं बाल अपराध� क7 रोकथाम हते ुिन+न उपाय िकए जा सकते ह#: 
समुिचत पालन पोषण: िविभ�न अ!ययन� म� यह पाया गया ह ैिक अपराध को 0े(रत होने का मलू 

कारण बालक का समिुचत पालन पोषण न होना ह।ै प(रवार म� पया)1 �नेह और lयार न पाने स े
बालक का भावना3मक िवकास नह\ हो पाता। अत: 0ेम का बालक के जीवन म� बहZत मह3व ह।ै 
मारपीट और अपमान बहZधा बालक को अपराध के रा�ते पर ले जाते ह#। बालक क7 िज%ासाओ ंके 
समाधान म� भी सावधानी क7 आव5यकता होती ह।ै कोई बात पछूने पर यिद बालक को िझड़क 
िदया जाए या उससे झठू बोल िदया जाए तो इसका बालक पर बरुा 0भाव पड़ता ह।ै आव5यक यौन 
िशOा के अभाव म� अनेक बालक-बािलकाए ंबाल अपराध क7 राह पर अhसर हो जाते ह।ै माता-
िपता बालक के सामने आदश) होते ह#। उनके आपस म� झगड़� और तनाव का भी बालक के मन पर 
बरुा 0भाव होता ह।ै   
�व�थ मनोरंजन: मनोरंजन का &यि
 के जीवन म� मह3वपणू) �थान ह।ै �व�थ मनोरंजन के अभाव 

म� बालक क7 अपराधी 0विृ�य� को 0ो3साहन िमलता ह।ै दोषपणू) चलिचB, अcील सािह3य तथा 
wामक िव%ापन आिद बालक को अपराध� क7 ओर 0े(रत करते ह#। अत: अपराध� को रोकने के 
िलए �व�थ तथा ससंु�कृत मनोरंजन क7 सामिhय� का उपलdध होना अ3यंत आव5यक ह।ै सरकार 
को भी इस िदशा म� आव5यक कदम उठाने चािहए।  
समुिचत िश�ा: प(रवार के बाद बालक पर िव�ालय का 0भाव पड़ता ह।ै अत: बाल अपराध को 

रोकने के िलए बालक क7 समिुचत िशOा का 0बंध होना जMरी ह।ै समिुचत िशOा म� िशOक का 
&यि
3व, िव�ालय का पाठ्यXम, िशOा क7 िविवधता और पाठ्यXम के अित(र
 काय)Xम� का 
बहZत मह3व होता ह।ै िशOक� को बाल मनोिव%ान का िवशेष %ान होना चािहए तािक व ेबालक� के 
स+मखु अपने िवषय को मनोरंजक ढंग से उपि�थत कर सक�  और बालक म� िवषय के 0ित ^िच 
उ3प�न कर सक� । िशOक का आचरण और &यवहार सधुरा हZआ होना चािहए Lय�िक कई बालक 
अपने िशOक� को अपना आदश) मानते ह#। िव�ालय म� िशOक� को शारी(रक द�ड का 0योग 
यथास+भव नह\ करना चािहए। पढ़ाई म� कमजोर बालक� क7 ओर िवशषे !यान िदया जाना चािहए 
Lय�िक उनके अपराधी बनने क7 संभावना अिधक रहती ह।ै िव�ालय म� खेलकूद, नाटक, वाद 
िववाद तथा िविभ�न 0कार क7 0तयोिगताओ ंके Hारा बालक क7 िविभ�न 0विृ�य� को अिभ&य
 
होने का अवसर िमलने से उसक7 अपराध क7 ओर जाने क7 संभावना कम हो जाती ह।ै सामा�य 
िशOा के साथ-साथ बालक� को शारी(रक तथा नैितक िशOा क7 भी आव5यकता होती ह।ै �कूल से 
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भागना अपराध क7 पहली सीढ़ी ह,ै अत: �कूल का वातावरण तथा िशOा प�ित ऐसी होनी चािहए 
िक बालक िव�ालय से न भाग�। 
मनोवै6ािनक परामश� क� सुिवधा: मनोव%ैािनक दोष अपराध के मह3वपणू) कारण ह#। अत: 

बालक� को अपराध� से रोकने के िलए उनके मनोव%ैािनक दोष� का उपचार अ3यंत आव5यक ह।ै 
इसके िलए िव�ालय� म� मनोव%ैािनक परामश) क7 सिुवधा होनी चािहए िजससे बालक क7 
परेशािनय� तथा ि�थितय� के िवषय म� उिचत जानकारी िमल सके तथा उ�ह� उपय
ु परामश) िमल 
सके। 
बाल अपराध के उपचार  

बाल अपरािधय� का उपचार करने के िलए मनोवै%ािनक, मनोिचिक3सा एव ं मनोिवcेषण3मक 
0िविधय� का 0योग करना चािहए। ये 0िविधयाँ िन+न ह#:  
मनोवै6ािनक �िविध: मनोव%ैािनक 0िविधय� के Hारा बाल अपराध� के कारण� का पता लगाया 

जाता ह ै तथा उनका िवcेषण कर उपचार के उपाय सझुाये जाते ह#। इस 0िविध के अ�तग)त 
िन+निलिखत िविधय� का 0योग िकया जाता ह:ै  
वातावरण उपचारः इस उपचारा3मक िविध के Hारा सामा�यतः बालक के घर एव ं �कूल के 

वातावरण को सधुारने का 0यास िकया जाता ह।ै मनोव%ैािनक� का मानना ह ैिक बालक� को खराब 
वातावरण से हटाकर अRछे वातावरण म� भजेने से उनक7 0विृ� म� सधुार होता ह।ै 
पुनिश��ा: अपराधी बालक असामािजक िXयाए ं पवू) ही म� सीख चकुा होता ह।ै पनुिश)Oा का 

उ/5ेय बालक को पा(रवा(रक संबंध� एव ं यौन सम�याओ ं के िवषय म� सही जानकारी देना और 
उसका माग) 0दिश)त करना ह।ै बालक क7 सम�याओ ंके स+बंध म� वचैा(रक �प9ता उ3प�न करना 
पनुिश)Oा का उ/5ेय ह।ै 
अिनद�िशत िविध: पार�प(रक िवचार- िवमश) एव ंवाता) के Hारा बालक म� अवदिमत इRछाओ ंएव ं

संवगे� को �वतंB Mप से &य
 करने का अवसर दनेा इस िविध के अतंग)त िनिहत ह।ै इस िविध म� 
मनोव%ैािनक बालक के साथ घलु-िमल जाता ह।ै इसी बीच वह बालक क7 इRछाओ,ं भावनाओ ं
एव ंसंवगे� को जान लेता ह ैऔर तदनMुप उपचार के 0यास िकये जाते ह#। 
सुझाव और परामश�: बाल-अपरािधय� को सकारा3मक सझुाव दकेर सही माग) पर लाया जा 

सकता ह।ै समय-समय बालक� को उिचत परामश) दकेर उनक7 सम�याओ ंका िनवारण िकया जा 
सकता ह।ै  
�ो
साहन: मनोवै%ािनक बाल अपरािधय� को भिवJय म� अपराध न करने के िलए 0ो3सािहत करता 

ह।ै यह 0ो3साहन तािक) क होना चािहए िजससे इसका बालक पर उिचत 0भाव पड़ सके।  
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मनोिव�ेषण �िविध: बाल अपराध क7 मनोिवcेषणा3मक 0िविधय� के Hारा बालक के अचेतन 

मन म� िछपे मनोभाव�, संवगे� तथा इRछाओ ंको समझने का 0यास िकया जाता ह।ै इस 0कार बालक 
के अपराधी &यवहार के कारण जान कर, उनका िवcेषण कर उपचारा3मक उपाय सझुाये जाते ह#।  
मनोिचिक
सा �िविध: मनोिचिक3सक बाल अपरािधय� का उपचार अपनी प�ित से करते ह# 

और इसके िलए खले प�ित सबसे उपयोगी िविध ह।ै खले म� बालक खलुकर &यवहार करता ह।ै 
बालक अपनी दिमत इRछाओ ंऔर संवगे� का 0दश)न खले म� करता ह।ै मनोिचिक3सक बालक के 
साथ सहानभुिूतपणू) &यवहार करता ह ैऔर इस 0कार उसके साथ संवगेा3मक संबंध �थािपत करके 
उसे अपने िव�ास म� ले लेता ह।ै 

����� �� 2 

1. (र
 �थान भ(रए। 
a. तंबाकू उ3पाद� म� ................. त3व पाया जाता ह ै िजसके कारण लोग इसके आिद हो 

जाते ह#। 
b. एच0आई0वी0 (HIV) का अथ) ह;ै ......................................। 
c. िकशोराव�था म� ............... प(रवत)न� के कारण उतेजना, साहस, भावकुता और काम के 

0ित उ3सकुता �वाभािवक Mप से उ3प�न होती ह।ै 
d. .............................. अपराध के मनोव%ैािनक कारण� म� सवा)िधक मह3वपूण) ह।ै 
e. ऐसे प(रवार जहाँ तलाक, बंटवारा, प(र3याग एव ं माता-िपता क7 म3ृयु के फल�वMप 

वातावरण दिूषत हो गया हो, वहाँ बालक� म� अपरािधक 0विृ� .................... पाई जाती 
ह।ै 

12.4 ������ 
िकशोराव�था के चरण को मोटे तौर पर यौवन क7 शु̂ आत से वय�कता तक क7 अविध के Mप म� 
प(रभािषत िकया जा सकता ह।ै िकशोराव�था के दौरान एक &यि
 यौन प(रपLवता तक पहZचंता ह।ै 
िकशोराव�था बचपन के अतं और तेजी से हो रह ेशारी(रक और मनोव%ैािनक विृ� और िवकास के 
म!य का चरण ह।ै िकशोराव�था म� िदशा क7 कमी, उिचत और सही माग)दश)न क7 कमी और &यथ) 
भावना य
ु िविभ�न गितिविधयां िनराशा और wम का एक बड़ा कारण हो सकती ह#। िकशोराव�था 
के बा� वातावरण म� होने वाले प(रवत)न उस े 0भािवत करते ह# और िकशोराव�था म� आतं(रक 
प(रवत)न� से 0भािवत भी होते ह#। ये बाहरी 0भाव, जो सं�कृितय� और समाज� के बीच िभ�न होते ह#, 
म� सामािजक म=ूय और मानदडं और जीवन क7 इस अविध क7 बदलती भिूमकाएं, िज+मदेा(रयां, 
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स+बंध और अपेOाए ंशािमल ह#। ये प(रवत)न प(रवार, �कूल और समदुाय के ता3कािलक वातावरण 
म� िकशोर� को 0भािवत करते ह#, लेिकन बढ़ते शहरीकरण, व�ैीकरण और िडिजटल मीिडया तथा 
सामािजक नेटवक)  तक पहZचं सिहत कई &यापक सामािजक प(रवत)न� को भी दशा)ते ह#। सहकिम)य� 
का दबाव (Peer pressure) िकशोराव�था म� अLसर दखेा जाता ह।ै िकशोराव�था म� बRचे अपने 
दो�त�, सहपािठय� को 0स�न करने क7 कोिशश करते ह#। कभी-कभी यह सहकमj 0भाव 
सकारा3मक होता ह ैिजसम� एक बRचा खेल से जड़ुी गितिविधय� म� अिधक भाग लेने या पढ़ाई म� 
बेहतर 0दश)न करने के िलए 0ो3सािहत होता ह ैLय�िक उसके दो�त ऐसा कर रह े होते ह#। लेिकन 
कभी-कभी िकशोर पर दो�त� का गलत 0भाव भी पड़ सकता ह ैिजसक7 वजह से बRचे गलत चीज� 
का िशकार बन जाते ह# और अगर माता-िपता बRच� पर ज़बरद�ती करने क7 कोिशश करते ह# तो 
उसका िवपरीत असर होता ह।ै जोिखम उठाना, बड़ी-बड़ी बात� सोचना, हर काम को करने के िलए 
त3पर रहना िवशषेकर िजसम� अिधक साहस क7 आव5यकता हो तथा उन कायk को करना िजनके 
िलए मना िकया जाता ह,ै िकशोराव�था म� अLसर 8ि9गत होते ह#। ये सभी िवशेषताए ंिकशोर� को 
रचना3मक अथवा गरै-रचना3मक, दोन� म� से िकसी भी िदशा म� ले जा सकती ह#। बेहतर माग)दश)न 
के अभाव म� िकशोर नकारा3मक कायk क7 ओर अिधक आकिष)त होते ह# िजसक7 वजह से िकशोर� 
म� नशीले/मादक पदथk के सवेन क7 आदत हो जाती ह।ै यौन िशOा के मा!यम से िकशोर� को 
िकशोराव�था म� होने वाले शारी(रक, मानिसक व भावना3मक तथा सामािजक प(रवत)न�, यौन एव ं
यौन संXिमत रोग� क7 वै%ािनक जानकारी दी जानी आव5यक ह ै िजससे उनका शरीर �व�थ रह े
और व ेअ%ानता तथा wम� से बच सक� । बRच� को शैशवकाल से ही माता-िपता के �व�थ संरOण, 
�नेह, अनशुासन, अRछी संगित तथा �व�थ सामािजक वातावरण क7 आव5यकता होती ह।ै इन सब 
के न िमलने पर बालक म� समायोजन सम�याए ंउ3प�न हो जाती ह# िजससे व ेअपराध� क7 ओर बढ़ 
जाते ह#। इस तरह के बRचे अिधकतर अपरािधक गितिविधय� म� शािमल हो जाते ह# िजसे बाल 
अपराध के Mप म� जाना जाता ह।ै बाल अपराध� क7 रोकथाम हते ुकई उपाय िकए जा सकते ह# जसैे 
समिुचत पालन-पोषण, �व�थ मनोरंजन, समिुचत िशOा तथा मनोव%ैािनक परामश) क7 सिुवधा। 

12.5 ����� ��" �	  �#�  
अgयास �h 1  

1. सही अथवा गलत बताइए। 
a. सही 

b. गलत 

c. सही  
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d. सही 

अgयास �h 2 

1. (र
 �थान भ(रए। 
a. िनकोिटन 

b. �मून इ+यनूो डेिफिशय�सी वाइरस 

c. हाम�न स+बंधी 

d. संवगेा3मक अि�थरता 

e. अिधक 

12.6 �0�%& '0( �B.! 

• राWXीय �वा�Cय िमशन, राWXीय िकशोर �वा�Cय काय%:म, िकशोर �वा�Cय 
परामश%दाताओ ंहते ु�िश?ण मैनअुल।  

• कमला भसीन, “िकशोराव�था से तीसरी मलुाकात; चलो एचआईवी के खतरे 
को वरदान बनाएं”, United Nations Population Fund, Lodi Estate, 
New Delhi. 

• कमला भसीन, “िकशोराव�था से चौथी मलुाकात; नशा बड़ा या िकशोर-
िकशोरी?”, United Nations Population Fund, Lodi Estate, New 
Delhi. 

• HEALTH FOR THE WORLD'S ADOLESCENTS; A second 
chance in the second decade. World Health Organization. 
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• Rudan, Adolescent Development and External Influences. 
Journal of the Croatian Anthropological Society. 24 (2000) 2: 
585–596. 
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• Ravindra Kumar Dubey, िकशोराव�था म� यौन िश?ा क� आव
यकता: 
एक मनोवै�ािनक िव\ेषण। International Journal of Advanced 
Research and Development. Volume 3; Issue 2; March 2018; 
Page No. 563-564.  

12.7 ��*$:�-�� ��  
1. िकशोराव�था म� पा(रवा(रक 0भाव के बारे म� चचा) कर�। िकशोर-िकशो(रय� के तनाव के 0ित 

सचेत (ALERT) रहने म� सहायक बात� Lया ह#? 

2. िकशोर� म� सहकमj दबाव से िनपटने हते ु यिु
याँ एव ं माग)दश)न के तरीक� क7 &या:या 

क7िजए।  

3. िकशोराव�था म� नशाखोरी के बारे म� िटlपणी क7िजए।  

4. िकशोराव�था म� यौन िशOा के मह3व को समझाइए तथा यौन िशOा स+बंधी माग)दश)न के बारे 

म� िलिखए। 

5. बाल अपराध के कारण� तथा रोकथाम के उपाय� क7 चचा) क7िजए। 
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ख�ड  V 

वय�कता और व�ृाव�था 

 

 

 

 



जीवनकाल िवकास                                                                     HSC (N)-202 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 286 

 
 

���� 13: ����$� $
% �������� ��   !��
 

���%��� �� 	
��(
��
� �	����) 
13.1 0�तावना  
13.2 उ/5ेय  
13.3 वय�कता का वगjकरण 
13.4 0ारि+भक एव ंम!य वय�कता क7 प(रभाषा  
13.5 0ारि+भक वय�कता एवं म!य वय�कता के दौरान शारी(रक एव ंमनोव%ैािनक प(रवत)न   
13.6 व�ृाव�था का अथ) एवं वगjकरण 
13.7 व�ृाव�था के दौरान शारी(रक प(रवत)न एवं मनोवै%ािनक सम�याए ँ
13.8 सारांश 
13.9 पा(रभािषक शdदावली 
13.10 अIयास 0Q के उ�र 
13.11 स�दभ) h�थ सचूी 
13.12 िनबंधा3मक 0Q  

13.1 �������  
मानव वय�कता मनोवै%ािनक वय�क िवकास को शािमल करती ह।ै वय�कता को प(रभािषत करना 
अLसर असंगत और िवरोधाभासी होता ह;ै जहाँ एक ओर एक &यि
 जिैवक Mप से वय�क हो 
सकता ह,ै और वय�क &यवहार कर सकता ह,ै लेिकन िफर भी एक बRचे के Mप म� माना जाता ह।ै 
ऐितहािसक और सां�कृितक Mप स े वय�कता का िनधा)रण म:ुय Mप से यौवन क7 शु̂ आत 
(मिहलाओ ंम� मािसक धम), पु̂ ष� म� �खलन, और दोन� िलंग� म� जनांग बाल� क7 उपि�थित) Hारा 
िकया गया ह।ै परुाने समय के दौरान एक &यि
 आमतौर पर बRचे क7 ि�थित से सीध ेवय�क क7 
ि�थित म� चला जाता ह,ै अLसर इस बदलाव को िकसी 0कार के आने वाले आय ु परीOण या 
समारोह Hारा िचि�त िकया जाता ह।ै जीवन म� कुछ प(रवत)न तेजी से और कुछ धीमी गित से होते ह#। 
व�ृाव�था के दौरान नये लOण उ3प�न होते ह# और परुाने गणु� का लोप होता रहता ह।ै व�ृाव�था 
व�ृ होने क7 0िXया ह ैजो समय के साथ िकसी &यि
 म� प(रवत)न� के संचय का 0ितिनिध3व करती 
ह।ै व�ृाव�था के दौरान शारी(रक और मनोवै%ािनक प(रवत)न, प(रवत)न� क7 बहZआयामी 0िXया 
होती ह।ै 
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13.2 ��	
�  
� 0ारंिभक और म!य वय�कता क7 िवशषेताओ ंको समझ�ग;े 

� 0ारि+भक वय�कता एव ंम!य वय�कता के दौरान शारी(रक प(रवत)न को समझ�ग;े 

� व�ृाव�था के दौरान होने वाले मनोव%ैािनक प(रवत)न को समझ�ग।े 

13.3 ������ �� �6M��/ 
चूंिक वय�कता जीवन काल म� एक लंबी अविध होती ह,ै इसिलए इसे तीन &यापक gेिणय� म� 
िवभािजत िकया जाता ह-ै 
1. पवू) वय�कता (20-40 वष)) 
2. म!य वय�कता (40-60 वष)) 
0ारंिभक म!य वय�कता (40-50 वष)) 
उ�र म!य वय�कता (50-60 वष)) 
3. उ�र वय�कता / व�ृाव�था (60 से म3ृयु) 
शु̂ आती उ�र वय�कता (60-70 वष)) 
व�ृ वय�क / व�ृ (70 वष)) 

13.4 ���CF%� 1	� �
� ������ �� �
�����  
पवू)/ 0ारि+भक वय�कता जीवन के नए 0ितमान� और नई सामािजक अपेOाओ ंके 0ित समायोजन 
क7 अविध ह।ै यह 20 वष) से  40 तक मानी जाती ह।ै 0ारंिभक वय�कता के समय म� &यि
 म� िन+न 
िवशेषताए ंदखेी जाती ह#: 

1. &यि
गत और आिथ)क �वतंBता क7 0ाि1  
2. पहचान क7 खोज, िवशषे Mप से 0ेम और काम म� 
3. अि�थरता; �व !यान क� िeत 
4. जीवन के म!य म� महससू करना  

म!य वय�कता या म!य आयु, यवुा वय�कता और व�ृाव�था के बीच जीवन काल क7 अविध ह।ै 
यह अविध 40 से 60 वष) तक रहती ह,ै जो इन चरण�, आय ुऔर कायk के आधार पर सां�कृितक 
Mप से प(रभािषत होती ह।ै यह चरण यवुा वय�कता जसैे िविभ�न बदलाव भी लाता ह।ै शारी(रक 
शि
 म� िगरावट हो सकती ह ैऔर म!यम आय वग) के लोग आहार, मादक e&य� के सेवन, तनाव 
और आराम के 0ित अिधक संवदेनशील हो सकते ह#। िवकलांगता या बीमारी के साथ परुानी 
�वा�]य सम�याए ंभी एक म/ुा बन जाती ह#। म!यम आय ुके दौरान, ऊंचाई म� कमी 0ित दशक एक 
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स�टीमीटर के Mप म� दखेी जा सकती ह।ै इस �तर पर भावना3मक 0ितिXयाए ंऔर पवू)&यापीकरण 
एक &यि
 से दसूरे &यि
 म� िभ�न हो सकते ह#। म!यम आयु वग) के लोग� को भी म3ृय ुदर, उदासी 
या हािन क7 भावना का अनभुव होता ह।ै म!यम आय ुवग) के &यि
 (र5त� को िवकिसत करना और 
(र5त� म� बदलाव के अनकूुल होना जारी रखते ह#। ये बदलाव बढ़ते और बड़े होते बRच� और आय ु
बढ़ने वाले माता-िपता के साथ बातचीत हो सकते ह#। सामदुाियक भागीदारी वय�कता के इस चरण 
के साथ-साथ क(रयर के िवकास म� भी काफ7 िविश9 ह।ै संOेप म�, म!यम वय�कता समय ह:ै  

• &यि
गत और सामािजक भागीदारी और िज+मदेारी के िव�तार का, 

• अगली पीढ़ी के िलए उ�ह� अिधक सOम और प(रपLव &यि
 बनाने के िलए %ान, कौशल 
और अनभुव को �थानांत(रत करने का, 

• क(रयर म� संतिु9 तक पहZचंना और बनाए रखने का, 

• शारी(रक कौशल म� िगरावट, 

• काम और (र5त� को संतिुलत करना, 

• जीवन क7 0ाथिमकताओ ंका पनुमू)=यांकन, 

• म!यम आय ुम� अि�थ का एक 0गितशील नकुसान होता ह।ै 

13.5  ���CF%� ������ 1	� �
� ������ �
  �9��� ����
�� 1	� 
��)������� �����&� 
13.5.1 शारी+रक प+रवत�न  

एक मानव के िशश ुहोने स ेवय�क होने तक उसके शरीर म� बहZत से बदलाव आते ह#, जब &यि
 
0ारि+भक और म!य वय�कता से गजुरता ह,ै तो शरीर म� िविभ�न 0कार के प(रवत)न होते ह#, आईये 
हम इ�ह� एक-एक करके समझने का 0यास करते ह।ै  

a. �ारि!भक वय�कता (20-30 वष�) 

शारी(रक िवकास के सं�दभ) म�, िकशोराव�था और यौवन पर आमतौर पर बहZत अिधक !यान िदया 
जाता ह ैतथा वय�क वषk म� शारी(रक िवकास पर कम !यान िदया जाता ह।ै 0ारि+भक अव�था, 
वय�कता का पहला चरण ह,ै िजसम� शरीर शारी(रक Mप से बदलता ह।ै 0ारि+भक वय�कता 
sयादातर लोग� के िलए चरम शारी(रक Oमता का समय ह।ै िकशोराव�था तक यवुक परूी ऊँचाई 
तक पहZचँ जाते ह# और शारी(रक शि
 20 वष� क7 आय ुके अतं और 30 वष) क7 शMुआत म� बढ़ 

जाती ह।ै शरीर म� च�ुती, चपलता, सम�वय और संवदेी Oमता जैसे दखेने और सनुने का काम भी 
अपने चरम पर होता ह।ै इस आय ुम� इसके अलावा कंधे क7 चौड़ाई और छाती का आकार भी 
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बढ़ता ह,ै और लोग अपनी एथलेिटक Oमताओ ंको िवकिसत करना जारी रखते ह#। शरीर मह3वपूण) 
हाम�नल प(रवत)न� से गजुरना जारी रखता ह।ै  
इन हाम�नल प(रवत)न� से दाढ़ी थोड़ी मोटी हो सकती ह ैऔर आवाज थोड़ी गहरी और सम�ृ हो 
जाती ह।ै यह वह अविध ह ैिजसम� आमतौर पर मिहलाए ंबRचे को ज�म दतेी ह#, इस कारण उनम� 
वजन बढ़ना भी दखेा जाता ह ैऔर साथ ही साथ उनके �तन� का पणू) िवकास भी होता ह।ै 20 वष� 

क7 आय ुके उ�राध) म� उRच �वरमान वाल� क7 वाणी म� कुछ िगरावट दखेी जाती ह ैऔर 30 वष) के 
म!य म� कौशल व िनपणुता म� कमी आने लगती ह।ै सामा�य तौर पर, शMुआती वय�कता म� लोग 
मजबतू और ऊजा)वान महससू करते ह#। दसूरी ओर इस आय ुवग) के लोग काननूी Mप से हािनकारक 
पदाथk जसैे शराब और तंबाकू का उपयोग करने म� सOम होत ेह# और कई अवधै उ�जेक या नशीले 
पदाथk तक पहZचँ 0ा1 कर सकते ह#। युवा वय�क� के पास अपने �वयं के खाने क7 आदत� और 
&यायाम करने के आयोजन क7 िज+मदेारी बढ़ जाती ह।ै यवुा वय�कता क7 अविध के दौरान कोई भी 
खदु को एक �वाय� और �वतंB वय�क के Mप म� दखेता ह।ै इस अविध म� &यि
 माता-िपता पर 
आिथ)क Mप से कम ही िनभ)र होते ह#। 
इस अविध के दौरान एक 0मखु िवकासा3मक काय) यवुाओ ं म� दखेा गया ह,ै वह ह ै एक अRछे 
&यवसाय का चनुाव करना। युवा पMुष व मिहलाए ंअपने पसंद के &यवसाय म� जड़ु जाते ह#। इसके 
अलावा युवा वय�क अपनी खदु के पा(रवा(रक जीवन को बसाने का भी 0यास करते ह#, अथा)त वे 
िववाह के बंधन म� भी बंध जाते ह#। व ेिविभन सामािजक म/ु� पर भी िचंितत रहते ह# तथा समदुाय के 
सद�य� के साथ भी घिन` संबंध बनाने के बारे म� सोचत ेह#। यवुा वय�कता के चरण को नए कायk स े
जाना जाता ह,ै तथा साथ ही साथ नई वय�क चनुौितय� के िलए भी जाना जाता ह ैजसैे- िव�ीय और 
भावना3मक �वतंBता क7 �थापना और ववैािहक संबंध म� 0वशे करना। इसके अलावा 0ारि+भक 
वय�कता म� बेरोजगारी और वैवािहक कलह दो िविश9 संकट क7 ि�थित भी दखेी जाती ह।ै  

b. म1य वय�कता (40-50 क� वष�) 

म!य वय�कता 40 वष) से कम आय ुम� शMु होती ह ैऔर यह जीवनकाल का 50 0ितशत या उससे 
अिधक अविध क7 हो सकती ह।ै म!य-जीवन के दौरान लोग बाहरी और आंत(रक शारी(रक 
प(रवत)न� क7 एक gृंखला का अनभुव करते ह#। बाहरी प(रवत)न� म� भरेू बाल� और बाल� का पतला 
होना, चेहरे क7 झ(ुर)य� म� विृ� होना और कमर या िनचले भाग के शरीर म� मोटापा बढ़ने क7 0विृ� 
हो जाती ह।ै आतं(रक प(रवत)न� म� �दय, �सन और तंिBका तंB क7 Oमता म� कमी आिद शािमल 
ह#। इनम� सबसे sयादा ह ैसंवदेी तीOणता का कम होना।  
म!य वय�कता म� प(रवत)न िन+न 0कार ह#: 
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• संवदेनशीलता: इस आय ुम� लोग 0काश के 0ित कम संवदेनशील हो जाते ह#, दरूी के अतंर 
को समझने म� उ�ह� किठनाई होती ह ैऔर उ�ह� दखेने म� भी परेशानी होने लगती ह।ै इस 
आय ुतक आते-आते उRच तरंग� क7 !विनय� को सनुने म� भी किठनाई होने लगती ह।ै म!य 
वय�कता म� गधं, �वाद और दद) क7 संवदेनशीलता कम हो जाती ह।ै  

• दरूदिश)ता: चालीस वष) क7 आय ुम� दरूदिश)ता कम हो जाना आम बात ह ैऔर इसे सही 
करने के िलए च5म ेका 0योग आव5यक हो जाता ह।ै  

• 8ि9 वषै+य (देखने म� तकलीफ): म!य आय ुम� दखेने क7 Oमता म� प(रव)तन आ जाता ह ै
िजसम� आखँ� के लै�स म� लचीलापन कम हो जाता ह,ै जो पास से दरू तक !यान केि�eत 
करने म� किठनाई का कारण बनता ह।ै  

• रजोिनविृ�काल: यह मिहलाओ ं म� होने वाला शारी(रक बदलाव ह ै जब मिहलाओ ं म� 
रजोिनविृ� आ जाती ह ैअथा)त उ�ह� मािसक धम) बंद हो जाता ह ैिजससे शरीर म� ए�Gोजन 
हाम�न का संतुलन कम हो जाता ह।ै रजोिनविृ� म� मिहलाओ ंक7 0जनन Oमता बंद हो 
जाती ह ैतथा ए�Gोजन व 0ोज�ेटेरॉन का �तर िगरता ह।ै  

• पMुष रजोिनविृ�: पMुष� म� रजोिनविृ� एक िववादा�पद अवधारणा ह ैिजसम� कहा गया ह ै
िक पMुष� के पास रजोिनविृ� का अपना सं�करण ह ै जो कई लोग� के िलए एक 
मनोव%ैािनक घटना के बजाय एक मनोव%ैािनक के Mप म� अनभुव िकया जाता ह।ै  

• म!य आय ुम� वसा का जमाव: म!य आय ुम� शरीर म� वसा का पनुिव)तरण, जो मिहलाओ ंम� 
कमर के उपर और पMुषो म� कमर के नीचे अिधक होता ह।ै मिहलाओ ं म� इस आय ु म� 
गभा)शय िसकुड़ जाता ह ैतथा �तन� का आकार भी कम हो जाता ह।ै 70 0ितशत से 80 
0ितशत मिहलाओ ंको हॉट �लैश आने लगते ह#, जो िक मािसक धम) बंद होने का संकेत 
ह।ै इसम� मिहलाओ ंको अ3यंत पसीना आता ह ैतथा उनक7 िदल क7 धड़कन भी तेज हो 
जाती ह ैऔर व ेबेहोशी जसैे लOण महससू करती ह#। 

• अि�थसिुषरता या ऑि�टयोपो(रस: यह एक ऐसी ि�थित ह ैिजसम� मिहलाओ ंम� ए�Gोजन 
का �तर कम हो जाता ह ैतथा हड्िडयाँ कमजोर हो जाती ह# और उनके टूटने का खतरा बढ़ 
जाता ह।ै 

13.5.2 मनोवै6ािनक प+रवत�न 
a. �ारि!भक वय�कता (20-30 वष�) 

यवुा अव�था म� कोई भी अपने आप को एक �वाय� और �वतंB वय�क के Mप म� दखेता ह।ै इस 
अविध म� यवुा &यवसाय शMु करता ह ैतथा अपने माता-िपता पर कम िनभ)र होकर आ3मिनभ)र होने 
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क7 कोिशश करता ह।ै यवुा अव�था िजसक7 म:ुय िवशषेता होती ह,ै नये जोिखम भरे कायk को 
करना तथा नई चनुौितय� का सामना करना जसै ेिव�ीय और भावना3मक Mप से �वतंB होना तथा 
ववैािहक संबंध म� 0वशे करना। महान मनोवै%ािनक ए(रकसन के अनसुार यह अविध आ3मीयता 
(intimacy) बनाम अलगाव (isolation) के संकट क7 िवशषेता ह।ै यवुाओ ंको दसूर� के साथ 
गहरे व आ3मीय संबंध �थािपत करना चािहए, जसैे िक वे िववाह के बाद कर सकते ह#। इससे वे 
सामािजक व भावना3मक Mप से जड़ेु रहत ेह#।    
लेिवसंन (1978) ने ए(रकसन के कुछ िवचार� को आग ेबढ़ाया, लेिकन &यि
 और समाज क7 मांग� 
के बीच के संबंध� को समझाने के िलए सामािजक मनोवै%ािनक िस�ा�त पर भी िवचार िकया। 
उ�ह�ने िविभ�न जीवन चरण� म� सामािजक भिूमका क7 आव5यकताओ ंऔर &यि
गत िवकास और 
संबंध� के बीच बातचीत पर जोर िदया। उ�ह�ने यह भी कहा िक सभी सामा�य Mप से िवकासशील 
वय�क एक ही Xम म� समान चरण� के मा!यम से 0गित करते ह#। 
0ारि+भक &य�कता शMुआती दौर म� 17-22 वष) के उप-चरण के साथ शMु होती ह,ै िजसम� यवुा 
अपने माता-िपता के िदशा िनदशेk का पालन करते ह# और व ेजीवन म� जो कुछ भी बनना चाहते ह# 
उसका एक �वlन तैयार करते ह#। यवुाओ ंके सपने एक मह3वपणू) चरण ह ैLय�िक यह &यवसाियक 
और &यि
गत दोन� OेB� म� उनके 0यास� और िवक=प� का माग)दश)न करता ह।ै आप सोच�, 
आपका कोई अपना सपना ह,ै या आपके जीवन म� था जब आप इस आय ुम� थे, और यह आपके 
वत)मान &यवसाय और योजनाओ ंसे कैसे संबंिधत ह?ै 
अगला उप-चरण वय�क दिुनया (22-28 वष)) म� 0वशे करने क7 अविध ह,ै और यह उप-चरण 
उनको सही काम क7 िदशा म� ले जाता ह ैऔर एक िवशेष &यि
गत संबंध 0ा1 करने का मनोबल 
दतेा ह।ै इसके बाद अगला उप-चरण  क7 आय ुका होता ह ै(28-32 वष))। यहाँ पर लोग �वयं से 0Q 
पछूते ह# जो उनके सपने, उनके Hारा िकए गए िवक=प� और उनके जीवन म� आने वाली सम�याओ ं
क7 एक म!यम िडhी से गजुरता ह।ै इस आय ुक7 बाक7 बची अविध म� (33-40 वष)) वय�क अपनी 
पहचान व जगह बना लेते ह# और पेशवेर और घरेल ूभिूमकाओ ंको मजबूत करने का 0यास करते ह# 
िजससे जीवन म� सही संतलुन बना रहता ह।ै इस 0कार हम कह सकते ह ैिक यवुा वय�क के िलए 
मनोसामािजक िवकास क7 पहचान सामािजक Mप से �वतंB होने और सफल होने क7 उRच 
मह3वाकांOा के साथ क7 जा सकती ह।ै इसम� &यवसाय का चयन, जीवनसाथी का चयन करना, 
प(रवार शMु करना, िज+मदेा(रय� को �वीकार करना और सामािजक नेटविक) ग शािमल ह#।  
यवुा वय�कता के म:ुय लOण व िवशषेताए ंिन+न ह#: 

• &यवसाय का चनुाव 

• प(रवा(रक जीवन शMु करना 
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• समाज के बारे म� िचंता 

• सािथय� के साथ घिन` संबंध बनाना 
b.म1य वय�कता (40-50 वष�) 

&यि
, म!य वय�कता म� चालीसव� और पचास क7 आय ु म� आता ह।ै म!य आय ु म� Oमता, 
प(रपLवता, िज+मदेारी और ि�थरता क7 िवशषेता होती ह।ै यह वह समय ह ैजब कोई अपने &यवसाय 
का आन�द उठाता ह ैतथा प(रवार व समाज से संतिु9 0ा1 करता ह।ै लोग अपने बRच� क7 सफलता 
के िलए हरदम त3पर रहते ह#। sयादातर !यान अपनी सेहत पर केि�eत होता ह।ै इसके अलावा बRच� 
का बेहतर भिवJय बनाने पर, व�ृ माता-िपता क7 दखे-भाल, अवकाश के समय का उपयोग करना 
और अपने बढ़ुापे क7 योजना बनाना म:ुय ह।ै मिहलाओ ंम� 45 से 50 वष) क7 आय ुके बीच का 
समय रजोिनविृ� का होता ह।ै रजोिनविृ� म� मिहलाओ ंको कई शारी(रक व मानिसक बदलाव से 
गजुरना पड़ता ह।ै इस अविध म� पMुष अपने �वा�]य, शि
, ऊजा) और यौन शि
 के 0ित अिधक 
िचंितत िदखाई दतेे ह#। 

13.6 ��,���(� �� �(& 1	� �6M��/ 
13.6.1 वृ�ाव�था का अथ� 

व�ृाव�था का ता3पय) मानव क7 जीवन 03याशा के िनकट या उससे अिधक आय ुसे ह,ै और इस 
0कार यह मानव जीवन चX का अिंतम चरण ह।ै व�ृाव�था को सेवािनविृ� क7 आय ुके Mप म� 
सबसे अRछी तरह से प(रभािषत िकया गया ह ैजो 60 वष) और उससे अिधक होती ह।ै 
व�ृाव�था एक जिैवक 0िXया ह ैिजसे कोई भी टाल नह\ सकता ह।ै थोड़ी सी सावधानी व�ृाव�था 
के दौरान होने वाली अOमता को रोक सकती ह।ै उिचत दखेभाल के साथ हर �व�थ &यि
 आय ु
बढ़ने का आनंद लेता ह।ै आय ुबढ़ने के साथ कई बीमा(रयाँ हमारे �वा�]य को 0भािवत करती ह#। 
मोटापा, उRच र
चाप और मधमुहे आहार से संबंिधत रोग ह# और उनक7 विृ� को िनयंिBत िकया 
जा सकता ह ैया आहार को संशोिधत करके रोका भी जा सकता ह।ै 
13.6.2 वृ�ाव�था का वग5करण 

आमतौर पर व�ृाव�था को जीवन के समापन का अ!याय माना जाता ह।ै यह जीवन क7 अविध ह ै
जब म!यम आय ुवग) के लोग अपकष) 0िXया क7 ओर पहZचंते ह#। व�ृाव�था को आधिुनक दिुनया 
म� 0ारंिभक व�ृाव�था (60-70 वष)) और उ�नत व�ृाव�था (म3ृय ुतक 70 वष)) के Mप म� िवभािजत 
िकया गया ह।ै व�ृाव�था के दौरान शारी(रक और मानिसक िगरावट को व�ृ3व कहा जाता ह।ै 
“आयवुृ)ि�” शdद काफ7 हद तक अ�प9 ह।ै इसिलए आयवुृ)ि� के 0कार नीचे िदए गए ह#- 
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1. साव�भौिमक आयुवृ�ि� इस बात पर क� िeत ह ैिक आय ुके कारण होने वाले बदलाव सभी 

लोग� Hारा कैसे साझा िकए जाते ह# और ये बदलाव साव)भौिमक ह#। 
2. संभािवत आयुवृ�ि� प(रभािषत करता ह ै िक आय ु के कारण होने वाले प(रवत)न कुछ 

लोग� के िलए हो सकते ह,ै लेिकन सभी लोग� म� नह\ होते ह# । 
3. सामािजक आयुवृ�ि� सां�कृितक आयु-अपेOाओ ंक7 &या:या करता ह ै िक लोग� को 

बड़े होने पर कैसे काय) करना चािहए । 
4. जैिवक आयुवृ�ि� आय ुके अनसुार शारी(रक ि�थित को बताता ह।ै  
5. िनकट�थ आयुवृ�ि� आयु-आधा(रत 0भाव� को बताता ह ै जो िक हाल के िदन� म� 

कारक� के कारण आते ह#। 
6. दूर�थ आयुवृ�ि�  आयु-आधा(रत अतंर� को प(रभािषत करता ह ै जो िकसी &यि
 के 

जीवन म� 0ारंिभक कारण से वापस पता लगाया जा सकता ह।ै जसैे िक बचपन म� 
पोिलयोमाइलाइिटस। 

7. काया�
मक आयुवृ�ि� बताता ह ैिक दो लोग एक ही आय ुके हो सकते ह#, लेिकन उनक7 

मानिसक और शारी(रक Oमता म� उनक7 प(रि�थितय� के अनुसार अतंर होता ह।ै 
8. जनसंGया आयुवृ�ि� समाज म� व�ृ लोग� क7 सं:या और अनपुात म� विृ� को प(रभािषत 

करती ह।ै 
9. वैिधक आयुवृ�ि� विैधक कालानXुिमक वषk का वण)न करता ह।ै 

13.7 ��,���(� �
  �9��� ����
�� �����&� 1	� ��)������� 
�����8@  
व�ृाव�था के दौरान होने वाले प(रवत)न� का वण)न शारी(रक िवशषेताओ ं सिहत कई कारक� स े
िकया जा सकता ह।ै व�ृाव�था के लOण सब म� एक समान नह\ होते ह#। कुछ लOण जीवन 
ि�थितय� के आधार पर एक &यि
 से दसूरे &यि
 म� िभ�न हो सकते ह#। कुछ साव)भौिमक Mप से 
�वीकृत सामा�य िवशेषताए ंभी ह#। 
13.7.1 वृ�ाव�था के दौरान शारी+रक प+रवत�न  

व�ृाव�था के दौरान होने वाले शारी(रक प(रवत)न िन+निलिखत ह#: 
1. बाc प+रवत�न: व�ृाव�था के दौरान शरीर म� होने वाले प(रवत)न जो हम� �प9 िदखाई दतेे ह ैउ�ह� 

बा� प(रवत)न कहते ह#। ये प(रवत)न िन+नवत ह#:   

• 3वचा झरुjदार और लोचदार हो जाती ह।ै  
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• बढ़ती आय ुके साथ, &यि
 के बाल सफेद होने लगते ह# और वह अपनी चमक खो दते ेह#। 
कुछ पु̂ ष� के बाल झड़ने लगते ह# और व ेगजं ेहो जाते ह#। 

• समय के साथ लार का उ3पादन कम हो जाता ह।ै इससे दाँत खराब होने का खतरा बढ़ 
जाता ह।ै व�ृाव�था के दौरान व�ृ� के सभी दाँत टूट जाते ह# िजसके कारण कई &यि
ओ ं
को नकली दांत लगाने पड़ते ह#।  

• व�ृाव�था के दौरान शारी(रक शि
 लगातार कम होने लगती ह।ै कमर क7 और पैर� क7 
मांसपेिशयां म:ुय Mप से कमजोर होने लगती ह# िजससे चलने और खड़े होने म� सम�या 
होती ह।ै व�ृाव�था के दौरान मांसपेिशय� के ऊतक� के आकार और शि
 म� कमी होने 
लगती ह ैऔर मांसपेिशय� म� वसा के इक�ा होने के कारण व ेकठोर होने लगती ह#। 

• व�ृाव�था के दौरान परुानी हड्िडय� को “पतला और संकुचन” Hारा िचि�त िकया जाता 
ह।ै इसके प(रणाम�वMप बहZत से लोग� म� अि�थभगं हो जाता ह ैऔर कैि=शयम क7 कमी 
से हड्डी और जोड़ अिधक संवदेनशील हो जाते ह# िजसके कारण ऑि�टयोआथ)राइिटस 
और ऑि�टयोपोरोिसस जसैे रोग� क7 सम�या हो जाती ह।ै  

• व�ृाव�था के दौरान �वभाव म� भी प(रवत)न दखेने को िमलत ेह#। अिधकांश व�ृ िचड़िचड़े 
एव ं Xोधी हो जाते ह#। उनका &यवहार बRच� क7 भांित िज/ी हो जाता ह।ै �वभाव म� 
प(रवत)न के म:ुय कारक तंिBका तंB म� प(रवत)न, हाम�न का असंतलुन, आिथ)क ि�थित म� 
प(रवत)न, संवदेना3मक तनाव, सामािजक ि�थित म� प(रवत)न आिद हो सकते ह#। यिद उनके 
जीवन साथी क7 म3ृय ुहो जाती ह ैतो ि�थित भयावह हो जाती ह।ै िवशेषकर व�ृ nी द:ुख, 
अवसाद, िनराशा, उदासी तथा अकेलेपन से िघर जाती ह।ै वह �वयं को प(रवार तथा 
समाज से अपेिOत एव ंितर�कृत महससू करने लगती ह।ै 

2. आतं+रक प+रवत�न: व�ृाव�था के दौरान शरीर के अदंर होने वाले प(रवत)न जो िदखाई नह\ दते े

या �प9 नह\ होत,े आतं(रक लOण� को संदिभ)त करते ह#। ये िन+न 0कार ह#: 

• [सन �णाली म	 प+रवत�न: व�ृाव�था के दौरान साँस लेने क7 Oमता म� कमी आना 

आम बात ह।ै एक यवुा &यि
 के फेफड़� क7 तलुना म� व�ृ लोग� के फेफड़े उिचत हवा क7 
माBा म� नह\ फैलते ह#। ऑLसीजन क7 आपिूत) म� कमी से व�ृ &यि
 कम सिXय और 
स�ुत हो जाता ह।ै 

• जठरां� �णाली म	 प+रवत�न: व�ृाव�था के दौरान दाँत के टूट जाने के कारण खाना 

चबाने क7 Oमता कम हो जाती ह ैऔर व�ृाव�था म� नये कोष� एव ंत�तओु ंका िनमा)ण नह\ 
होता ह,ै साथ ही भखू भी कम लगती ह।ै पाचन एजंाइम� और रस� का �ाव कम हो जाता ह ै
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िजसके प(रणाम�वMप भोजन का अधरूा पाचन होता ह ै और पोषक त3व� का उपयोग 
0ितकूल Mप से 0भािवत होता ह।ै साथ ही व�ृाव�था म� शारी(रक िXयाशीलता म� भी 
कमी हो जाती ह।ै इन सभी कारण� से चयापचय 0िXया म� कमी जाती ह।ै इस के 
फल�वMप  व�ृाव�था म� ऊजा) क7 आव5यकता अ�य अव�थाओ ं क7 अपेOा कम हो 
जाती ह।ै  

• गुद� क� �ि9या म	 प+रवत�न: गदुW मBू 0णाली का िह�सा ह# िजसम� मBूवािहनी, मBूाशय 

और मBूमाग) भी शािमल ह#। व�ृाव�था म� गदुk म� ऊतक� क7 माBा म� कमी आ जाती ह।ै 
नेpॉन क7 सं:या घट जाती ह ैजो र
 स ेअपिश9 पदाथ) को छानने का काय) करते ह#। गदुW 
क7 आपिूत) करने वाली र
 वािहकाए ंकठोर हो जाती ह# और मBूाशय क7 मांसपेिशयां 
कमजोर हो जाती ह#। इस वजह से व�ृ &यि
य� को मBू असंयम जसैी सम�या हो जाती ह।ै 

• Zदय �णाली और रQचाप म	 प+रवत�न: अिhम आय ु0िXया के साथ र
 वािहकाओ ं

और र
 कोिशका का उ3पादन धीरे होता ह।ै व�ृाव�था के दौरान �दय को आराम क7 
अव�था म� आने के िलए अिधक समय क7 आव5यकता होती ह ैLय�िक �दय और र
 
कोिशकाओ ंसे जड़ेु कुछ भाग जसैे िशराए ंऔर धमनी म� वसा जमा हो जाती ह ै िजसक7 
वजह से धमिनयाँ कठोर हो जाती ह#। जब इनके मा!यम से अिधक र
 पंप िकया जाता ह ै
तो व ेइसके अनMुप फैल नह\ पात\। बढ़ती आय ुके साथ �दय बहZत धीमी गित से काय) 
कर पाता ह।ै र
  के प(रसंचरण से र
 वािहकाओ ंक7 दीवार� पर दबाव पड़ता ह ैिजसको 
र
रचाप कहते ह#। व�ृाव�थाव म� र
चाप के �तर� म� भारी उतार चढ़ाव दखेा जाता ह ैजो 
कई बार उनके िलए घातक सािबत हो सकता ह।ै उRच र
चाप एक बड़ी �वा�]य सम�या 
ह।ै  

• क	 ?ीय तंि�का तं�: आय ुबढ़ने के साथ क� eीय तंिBका तंB म� प(रवत)न होता ह ैजसैे िक 

धमनी और िशरापरक म� 0वाह क7 दर म� कमी, मि�तJक म� र
 0वाह म� कमी, ऑLसीजन 
और aलकूोज क7 खपत म� िगरावट होती ह।ै कोिशकाओ ंक7 सं:या म� कमी होने लगती ह।ै 

• संवेदी �मताओ ंम	 प+रवत�न: हम अपनी इिंeय� के मा!यम से बाहरी दिुनया के साथ 

संवाद करते ह#। व�ृाव�था के साथ संवदेी Oमताओ ंम� धीरे-धीरे कमी आती ह।ै व�ृाव�था 
के साथ 8ि9 म� कई सम�याए ं भी उ3प�न होती ह#। पतुिलयाँ आकार म� छोटी और 
अिनयिमत हो जाती ह# िजस वजह से पलक�  झपकने क7 0विृ� हो जाती ह।ै रंग 8ि9 म� कमी 
हो जाती ह।ै व�ृाव�था के दौरान मोितयािबंद क7 सम�या आमतौर पर पाई जाती ह।ै 
मोितयािबंद क7 सम�या के कारण 8ि9 धुंधली होती ह ै िजसके कारण दखेने म� तकलीफ 
होती ह।ै व�ृाव�था के साथ सनुने क7 Oमता म� धीरे-धीरे िगरावट आ जाती ह।ै अिधकांश 
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व�ृ &यि
ओ ंम� सनुने क7 Oमता ख3म ही हो जाती ह।ै मुहँ म� �वाद hंिथय� और गाल� क7 
आतं(रक सतह म� बदलाव होने के कारण व�ृाव�था म� �वाद म� प(रवत)न होता ह ैऔर 
कभी कभी खाना अRछा भी नह\ लगता ह ैऔर भखू भी कम हो जाती ह।ै आिंशक Mप से 
नाक म� कोिशका के Oय के प(रणाम�वMप गधं क7 संवदेनशीलता व�ृाव�था के साथ कम 
ती~ हो जाती ह।ै व�ृाव�था के साथ जसैे-जसैे 3वचा शJुक और स:त होती जाती ह,ै �पश) 
क7 संवदेना भी कम होती जाती ह।ै  

• हाम�न के �ावण म	 कमी: व�ृाव�था म� अ�त: �ावी hंिथय� से िनकलने वाले हाम�न 

क7 िXयाशीलता म� कमी होने के कारण शरीर म� हाम�न असंतलुन हो जाता ह ै िजसके 
कारण शरीर म� शारी(रक एवं मानिसक प(रवत)न होते ह#। इस कारण उनके �वभाव म� 
िचड़िचड़ापन आ जाता ह।ै थाइरॉइड hंिथ से िनकलने वाले हाम�न के अस�तलुन स े
कैि=शयम का चयापचय ठीक से नह\ हो पाता िजसके कारण व�ृ� म� ऑि�टयोपोरोिसस 
क7 सम�या आ जाती ह ैऔर हड्िडयां कमजोर और नाजकु हो जाती ह#। 

13.7.2 वृ�ाव�था के दौरान मनोवै6ािनक सम�याए ँ
1. कमजोर आ
म-अवधारणा: सामा�य Mप से व�ृ लोग खदु को उतना पसंद नह\ करते ह# 

िजतना िक छोटे लोग खदु को पसंद करते ह#। व�ृ पु̂ ष� म� व�ृ  मिहलाओ ंक7 अपेOा 
आमतौर पर कम आ3म-स+मान पाया जाता ह।ै इसके पीछे त]य यह ह ै िक पु̂ ष� का 
आ3म-स+मान उनक7 &यवसाियक उपलिdध से संबंिधत ह,ै जबिक मिहलाए ं पा(रवा(रक 
प(रि�थितय� से आ3म-म=ूय क7 अपनी भावनाओ ं को 0ा1 करती ह#। इसिलए जब व�ृ 
पु̂ ष सेवािनव�ृ हो जाते ह# या अपनी &यवसाियक ि�थित खो दतेे ह#, तो उनका आ3म-
स+मान का �तर िगर जाता ह।ै दसूरी ओर मिहलाए ंअपने प(रवार क7 भागीदारी से आ3म-
संतिु9 0ा1 करना जारी रखती ह#। 

2. खुशी: व�ृाव�था के दौरान शायद ही कोई व�ृ पु̂ ष और मिहलाए ं यह बताती ह# िक 

उनके जीवन म� उ3साह क7 कोई भावना ह।ै उनम� से अिधकांश आमतौर पर बताते ह# िक 
उनका जीवन बहZत ही स�ुत ह ैिजसके आग ेदखेने के िलए कुछ भी नह\ ह।ै एक &यि
 क7 
�वयं के 0ित उदासीनता और दखुी जीवन के िलए कई कारक ह# िजसम� 0मखु ह#; 
व�ृाव�था और जीवन से अपेOाए।ं 

3. मृ
यु: अिधकांश व�ृ इस त]य को समझते ह# िक व ेजीवन के अिंतम चरण म� ह# और म3ृयु 

से संबंिधत उनक7 भावनाए ंउनके जीवन म� िविश9 घटनाओ ंके कारण हो सकती ह# जैस े
घर से निसFग होम म� �थानांत(रत िकया जाना, �वा�]य म� िवफल होना, या िकसी के पित 
या प3नी क7 म3ृय ुहोना। इसिलए म3ृय ुके बारे म� उनके डर को वत)मान जीवन प(रि�थितय�, 
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&यि
 क7 अपनी म=ूय 0णाली, और &यि
गत Mप से िकसी &यि
 के िलए म3ृय ुके अथ) 
के संदभ) म� समझा जाना चािहए। 

4. अवसाद: अवसाद एक मानिसक ि�थित को संदिभ)त करता ह ै िजसे गभंीर िनराशा और 

अ�वीकृित क7 भावनाओ ं से प(रभािषत िकया जाता ह।ै आमतौर पर अपया)1ता और 
अपराध क7 भावनाओ ंके साथ अLसर ऊजा) क7 कमी, भखू और न\द क7 गड़बड़ी के साथ 
भी अवसाद जड़ुा होता ह।ै  व�ृ &यि
 म� अLसर अवसाद के दो 0मखु लOण िदखते ह#: 
अवसादh�त मनोदशा (उदासी, अपराधबोध, असहायता) और  &यवहार क7 कमी  
(उदासीनता, िनठुराई)। कई व�ृ &यि
 िशकायत� (जसैे िक भखू न लगना, न\द क7 
गड़बड़ी) के Hारा अपने अवसाद का 0ितिनिध3व करते ह#। जिैवक (जवै रासायिनक 
गड़बड़ी) और सामािजक/ सां�कृितक कारक (व�ृ &यि
 के म=ूय के बारे म� सां�कृितक 
िवचार, अलगाव, सेवािनविृ�, सं�थागतकरण) व�ृाव�था के दौरान अवसाद का कारण 
बन सकते ह#। अ�य कारक जैसे िक कामकुता क7 हािन, भौितक संपि� और असफलताएं 
भी अवसाद म� योगदान करती ह#। 

13.7.3 वृ�ाव�था के दौरान मनोवै6ािनक ह�त�ेप 

03येक &यि
 को गभंीर तनाव के समय म� मदद करने के िलए प(रवार, दो�त�, स+बंिधय�, पेशवेर� 
क7 सहायता क7 आव5यकता होती ह।ै इकाई के इस भाग म� हम ये जान�ग ेिक व�ृ� को किठनाइय� 
से िनपटने और उ�ह� दिैनक आधार पर जीवन का सामना करने म� सOम बनाने के िलए िकस 0कार 
के मनोवै%ािनक ह�तOेप का उपयोग िकया जा सकता ह ैऔर उनके जीवन क7 गणुव�ा म� सधुार हो 
सकता ह।ै मनोवै%ािनक ह�तOेप के सबसे मह3वपणू) उ/5ेय िन+नवत ह#: 

• &यवहार म� अतं8)ि9 

• िचंता या अवसाद से राहत 

• वत)मान ि�थित के िलए अनकूुलन 

• �व-दखेभाल कौशल म� सधुार 

• उ3साहवध)क गितिविधयाँ 

• �वतंBता क7 सिुवधा 

• िकसी क7 कमजोरी और किठनाइय� को �वीकार करना 

• पार�प(रक संबंध� म� सधुार 
कई मनोव%ैािनक ह�तOेप ह# जो व�ृ� के िलए आव5यक ह# और बहZत उपयोगी सािबत हZए ह#। कुछ 
मह3वपूण) ह�तOेप िन+न िदए गए ह#: 
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1. मानिसक �वा�Nय सेवाओ ं के मा1यम से मदद लेना: मानिसक �वा�]य सेवा एक 

0णाली को संदिभ)त करती ह ैजो मानिसक बीमारी वाले लोग� के िलए एकमाB दखेभाल 
0दाता ह।ै सामदुाियक मानिसक �वा�]य सेवाओ ंका म:ुय उ/5ेय रोगी मनोरोग उपचार 
0दान करने से कह\ अिधक ह।ै यह पेशवेर मदद प(रवार, दो�त� या पड़ोिसय� से व�ृ� क7 
&यि
गत या सामािजक सम�याओ ंको हल करने के िलए भी 0दान क7 जा सकती ह।ै 
अपने संसाधन� के आधार पर, व�ृ� को अपने &यि
गत और पा(रवा(रक मामल� के िलए 
पेशवेर मदद लेने क7 आव5यकता होती ह।ै मनोवै%ािनक परामश)दाता व�ृ� को संभािवत 
तनावपणू) जीवन क7 घटनाओ ंजसैे सेवािनविृ�, जीवनसाथी क7 म3ृय ुऔर िव�ीय असरुOा 
से िनपटने के िलए 0े(रत कर सकते ह#। 

2. सं6ाना
मक ;यवहार ह�त�ेप: यह एक ह�तOेप ह ैिजसम� सीखने के िस�ांत� को ल�य 

&यवहार को बढ़ाने, घटाने, बनाए रखने और / या सामा�य बनाने के िलए &यवि�थत और 
&यवहार म� लाया जाता ह।ै अिधकांश व�ृ &यि
य� म� खदु के बारे म� यथाथ)वादी सोच क7 
कमी होती ह।ै इस चरण के दौरान �वयं के बारे म� अपया)1ता क7 भावनाओ ंसे भय, Xोध, 
िनराशा और अवसाद हो सकता ह।ै सं%ाना3मक-&यवहार उपचार तक) संगत िवचार� के 
साथ तक) हीन िवचार� को 0ित�थािपत करने म� बहZत 0भावी ह#। िवgाम 0िशOण िचंता 
और तनाव को कम करने म� मदद करता ह।ै सं%ाना3मक-&यवहार ह�तOेप व�ृ� म� 
अवसाद, िचंता, �मिृत हािन और 0ितिXया क7 गित के उपचार म� उपयोगी पाए गए ह#। 

3. ;यवहार संबंधी ह�त�ेप: यह एक 0कार का मनोव%ैािनक परामश) (मनोिचिक3सा) ह ैजो 

प(रवार के सद�य� को संचार म� सधुार करने और संघषk को हल करने म� मदद करता ह।ै 
&यवहार ह�तOेप सकारा3मक और नकारा3मक स8ुढ़ीकरण उ�जेनाओ ंपर आधा(रत ह#। 
उदाहरण के िलए व�ृ &यि
य� का सकारा3मक स8ुढीकरण िदया जा सकता ह ैजसैे वांिछत 
आ3म-दखेभाल &यवहार के िलए मौिखक या भौितक इनाम और अवांछनीय आXामक 
&यवहार के िलए नकारा3मक स8ुढ़ीकरण (इनाम से विंचत) िदया जा सकता ह।ै यह 
अपेOाकृत संिO1 और िकफायती ह।ै हालांिक इसे 0भावी ढंग से उपयोग करने के िलए 
बहZत अिधक िवशेष%ता क7 आव5यकता होती ह।ै 

4. प+रवार मनि�िक
सा: प(रवार मनि.िक3सा िविभ�न जीवन सम�याओ ंजसैे सेवािनविृ�, 

प(रवार क7 दखेभाल क7 भिूमका, दादा-दादी, यवुा और व�ृ� के बीच पा(रवा(रक संघष), 
व�ृ� क7 बीमारी स े मकुाबला करने और प(रवार के िनण)य, संचार और सामजं�य के 
समायोजन म� मदद करती ह।ै यिद ि�थित को सावधानीपवू)क िनयंिBत िकया जाता ह ैतब 
प(रवार मनि.िक3सा िवशषे Mप से व�ृ� क7 ओर प(रवार म� lयार, िनकटता और 
अ�यो�याgय क7 भावनाओ ंको मजबतू कर सकती ह।ै 
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5. सामािजक ह�त�ेप: सामािजक ह�तOेप एक कार)वाई ह ै िजसम� सामािजक मामल� म� 

सरकार या संगठन का ह�तOेप शािमल ह।ै घर के वातावरण, गितिविध काय)Xम�, साथ ही 
साथ पड़ोस और समदुाय के िलए !यान िदया जाना चािहए िजसम� व�ृ &यि
 रहता ह।ै 
सामािजक ह�तOेप व�ृ� के 0ित 8ि9कोण को बदलने म� मदद करता ह ै और समदुाय, 
प(रवार और दो�त� पर व�ृ &यि
 क7 िनभ)रता को बढ़ाता ह।ै 

अgयास �h 1 

1. िन+न कथन� को िस� कर�।  
2. व�ृाव�था के दौरान होने वाले शारी(रक प(रवत)न साव)भौिमक ह।ै 
3. व�ृाव�था के दौरान होने वाली मनोव%ैािनक सम�याओ ंका वण)न कर� । 

अgयास �h 2 

1. िन+निलिखत कथन� को स3य एव ंअस3य बताइए। 
a. व�ृाव�था म� कैि=शयम क7 कमी से ऑि�टयोपोरोिसस क7 सम�या होती ह।ै   
b. बढ़ती आय ुके साथ होने वाले प(रवत)न साव)भौिमक ह#।   
c. व�ृाव�था म�  संवदेी Oमताओ ंम� प(रवत)न नह\ होता ह।ै   
d. िडम�िशया िबमारी नह\ बि=क एक िसं�ोम ह।ै   
e. व�ृाव�था म� शरीर म� हाम�न का असंतलुन हो जाता ह।ै   

13.8 ������ 
इस इकाई म� हमने जाना िक आय ुबिुनयादी gेिणय� म� स ेएक ह ै िजसम� लोग� को वगjकृत िकया 
जाता ह।ै वय�कता के 03येक उप चरण म�, कुछ िवशेष आव5यकताए ं और मांग� होती ह# िज�ह� 
�व�थ समायोजन के िलए परूा करने क7 आव5यकता होती ह।ै व�ृाव�था को आमतौर पर जीवन 
काल का समापन काल माना जाता ह।ै व�ृाव�था म� शरीर म� कई तरह के शारी(रक प(रवत)न होते ह# 
जो पोषक त3व� क7 माँग को भी 0भािवत करते ह#। व�ृाव�था अLसर िनभ)रता क7 अविध होती ह ै
Lय�िक आय ुबढ़ने क7 0िXया के दौरान शारी(रक शि
 और बजुगुk क7 Oमता म� िगरावट आती ह।ै 
अिधकांश बजुगुk को अनेक शारी(रक सम�याओ ंका सामना करना पड़ता ह ैजसैे िक �दय रोग, 
मधुमहे रोग, र
चाप बढ़ना, पाचन तंB का कमजोर होना आिद। व�ृाव�था के साथ 8ि9 म� भी कई 
सम�याए ं उ3प�न होती ह#। पतुिलयाँ आकार म� छोटी और अिनयिमत हो जाती ह# िजस वजह से 
पलक�  झपकने क7 0विृ� हो जाती ह।ै रंग 8ि9 म� कमी हो जाती ह।ै  

13.9 ����%��?� ����� ! 
• जैिवक वय�क: यवुा वय�क िज�ह�ने 0जनन Oमता 0ा1 क7 ह।ै 
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• सामािजक वय�क: यवुा वय�क जो अपनी सं�कृित या काननू Hारा वय�क होने के Mप म� 

पहचाने जाते ह#। 

• रजोिनवृिL: रजोिनविृ� एक ऐसी अविध ह ैजब िकसी मिहला को मािसक धम) लगातार 12 

महीन� तक नह\ होता ह।ै यह मिहलाओ ंम� 0जनन Oमता के अतं का सचूक ह।ै 

13.10  ����� �� �
  �#� 
अgयास �h 1 

इकाई का मलू भाग दखे�। 

अgयास �h 2  

1. िन+निलिखत कथन� को स3य एव ंअस3य बताइए। 
a. स3य 
b. स3य 
c. अस3य 
d. स3य 
e. स3य 

13.11 �$�%& '$( �B.! 
1. Bourgeois, F. John; Gehrig, Paola A.; Veljovich, Daniel S. (1 January 

2005). "Obstetrics and Gynecology Recall". Lippincott Williams & 
Wilkins – via Google Books. 

2. Chumlea, 1982."For girls, puberty begins around 10 or 11 years 
of age and ends around age 16. Boys enter puberty later than 
girls-usually around 12 years of age-and it lasts until around age 
16 or 17." "Teenage Growth & Development: 11 to 14 Years". 
pamf.org. 

3. Hurlock, E. B. 2016. Developmental Psychology: A Life Span 
Approach. 5th ed. New Delhi , Tata McGraw-Hill Education (India), Pvt. 
Ltd. 200p  
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4. Sandy, O.B. 2005. Cousins Overcoming Ageism in Active Living: 
Report for the active living condition for Older. Canada. 

5. Dietary Guidelines for Indians- A Manual National Institute of medical 
Research. Indian Council of Medical Research. Hyderabad, India 
second edition. 2011.  

13.12 ��*0:�-�� ��  

1. 0ारि+भक वय�कता क7 सामा�य िवशषेताए ंिव�तार से बताइय।े 
2. व�ृाव�था के दौरान मनोवै%ािनक सम�याओ ंके कारण� का वण)न कर�। 
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���)+ 	 
14.1 0�तावना 
14.2 उ/5ेय 
14.3 वय�क अव�था के दौरान पा(रवा(रक समायोजन  
14.4 वय�क अव�था के दौरान &यवसाियक समायोजन 
14.5 म!य वय�क अव�था के दौरान यौन-भिूमका प(रवत)न और सामजं�य 
14.6 व�ृाव�था के दौरान सामािजक और भावना3मक समायोजन 
14.7 व�ृाव�था के दौरान पा(रवा(रक समायोजन 
14.8 सेवािनविृ� के उपरा�त समायोजन को 0भािवत करने वाले कारक 
14.9 सारांश 
14.10 अIयास 0Q� के उ�र 
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14.11 पा(रभािषक शdदावली 
14.12 स�दभ) h�थ सचूी 
14.13 िनबंधा3मक 0Q 

14.1 ������� 
03येक मनJुय के जीवन म� िवकास 0िXया अनेक प(रवत)न लाती ह।ै हर आय ुएव ंअव�था म� नय े
गणु� को मनJुय िवकास 0िXया के दौरान सीखता ह।ै 0ारंभ म� मनJुय का शारी(रक व मानिसक 
िवकास ती~ होता ह ैजो िक जीवन के िवकास क7 आधारिशला होता ह।ै वय�कता के अंितम चरण 
से व�ृाव�था के 0ारंभ तक मनJुय म� शारी(रक, मानिसक प(रवत)न आने लगते ह# जो 0ाणी के 
सामािजक और भावा3मक िवकास को 0भािवत करते ह#। व�ृाव�था के दौरान सामािजक तंB 
संक7ण) होता जाता ह।ै सामािजक भिूमकाए ंमाBा3मक और गणुा3मक Mप से प(रवित)त हो जाती ह#। 
साथ)क (र5त� म� िनवशे बढ़ता ह।ै संकिलत शारी(रक काय)0णाली कुछ सामािजक गितिविधय� का 
0यास करती ह ै जो एक बार आसानी से परूी हो जाती ह#। िपछली इकाई म� हमने वय�कता एव ं
व�ृाव�था के दौरान शारी(रक और मनोव%ैािनक प(रवत)न के बारे म� पढ़ा। 0�ततु इकाई म� हम 
वय�कता एवं व�ृाव�था के दौरान समायोजन के बारे म� पढ़�ग।े 

14.2 ��	
� 
इस अ!याय को पढ़ने के उपरा�त िशOाथj जान�ग;े 

• वय�क अव�था के दौरान &यि
गत िवकास;  

• वय�क अव�था के दौरान सामािजक िवकास; तथा 

• व�ृाव�था के दौरान होने वाले पा(रवा(रक समायोजन और पा(रवा(रक समायोजन को 
0भािवत करने वाले कारक� के बारे म� जान पाय�ग।े 

14.3 ���� ���(� �	  �L��� ��
�	�
�� ����42�  
अिधकांश यवुा लोग� को अतंरंगता क7 तलाश शादी क7 ओर ले जाती ह।ै उनका जीवन प(रवार के 
जीवन चX के भीतर आकार लेता ह।ै 0ारंिभक वय�क अव�था म� वय�क आमतौर पर शादी कर 
लेते ह# और अपने बRच� के पालन-पोषण म� िल1 रहते ह#। जैस-ेजसैे व ेम!य वय�कता म� 0वशे करते 
ह# और उनके बRचे घर छोड़ देते ह#, उनके पालन-पोषण क7 िज़+मदेारी कम हो जाती ह,ै जबिक उ�र 
वय�क अव�था सेवािनविृ�, व�ृाव�था म� 0वशे और पित या प3नी क7 म3ृय ुजसैे अ�य प(रवत)न 
लाती ह।ै पा(रवा(रक समायोजन के अतंग)त िन+न िबंद ुिनिहत ह#:  
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1. घर से ��थान: माता-िपता के घर से 0�थान वय�क िज+मदेा(रय� को संभालने क7 िदशा 

म� एक बड़ा कदम ह।ै आजकल अिधकांश यवुा िववाह से पहले �वतंB Mप से रहते ह#। 
उनके 0�थान का समय कारण के साथ बदलता रहता ह।ै प(रवार के टकराव से बचने क7 
इRछा रखने वाले यवुा वय�क� क7 एक छोटी सं:या ज=दी ही घर पलायन कर जाती ह ै
और तलाकशदुा एव ंएकल माता-िपता के घर� के यवुा प(रवार के तनाव के कारण ज=दी 
ही घर छोड़ दतेे ह#। 

2. िववाह म	 प+रवार3 का शािमल होना: पवू) क7 अपेOा आजकल के यवुा वय�क शादी 

अिधक दरेी से कर रह े ह#। पहले और दसूरे िववाह क7 सं:या म� िपछले कुछ दशक� म� 
िगरावट आई ह ै Lय�िक अिधक लोग एकल या साथ म� रहते ह# और तलाक के बाद 
पनुिव)वाह नह\ करते ह#। िववाह को आमतौर पर दो &यि
य� के शािमल होने के Mप म� 
माना जाता ह ैलेिकन वा�तव म� पित और प3नी के प(रवार एक नई उप-0णाली बनाने के 
िलए सामजं�य �थािपत करते ह#। नतीजतन, शादी यगुल जोड़� के िलये जिटल चनुौितय� 
को 0�ततु करती ह।ै इसिलए आजकल पित-प3नी क7 भिूमकाए ंएक सRची साझदेारी क7 
िदशा म� आग ेबढ़ना शMु हो गई ह#। 

3. वैवािहक भूिमका: शादी और हनीमनू परूा होने के बाद, यगुल उन म/ु� पर िवचार करते 

ह#, िज�ह� उ�ह�ने पहले &यि
गत Mप से तय िकया था या जो उनके प(रवार के लोग� ने 
िनधा)(रत िकए थे। व ेचचा) करते ह# और रोज़मरा) के मामल� पर िनण)य लेते ह# िक कब और 
कैसे खाना, सोना, बात करना, काम करना, आराम करना और पैसे खच) करना ह।ै व ेयह 
भी तय करते ह# िक कौन सी पा(रवा(रक परंपराओ ंऔर रीित-(रवाज� को बनाए रखना ह ै
और जो एक यगुल के Mप म� अपनी सामािजक दिुनया से संबंिधत ह#, व ेअपने माता-िपता, 
भाई-बहन, िव�ता(रत प(रवार, दो�त� और सहकिम)य� के साथ अपने संशोिधत संबंध� को 
�वीकार करते ह#। मिहलाओ ंके अिधकार� के OेB म� 0गित के बावजदू, पारंप(रक िववाह म� 
पित क7 �प9 Mप से िभ�न भिूमका शािमल ह ै जो हमारे समाज म� अभी भी मौजदू ह।ै 
आदमी घर का मिुखया ह;ै उनक7 0ाथिमक िज+मदेारी उनके प(रवार क7 आिथ)क भलाई ह।ै 
मिहला अपने पित और बRच� क7 दखेभाल के िलए और आरामदायक घर बनाने के िलए 
खदु को समिप)त करती ह।ै हालांिक, हाल के दशक� म� पारंप(रक िववाह बदल गए ह#। 
य�िप मिहलाए ं अपने बRच� के यवुा होने पर मात3ृव को सव�Rच 0ाथिमकता दतेी ह#, 
लेिकन कई मिहलाए ंबाद म� काय) OेB म� लौट आती ह#।  

समतावादी िववाह म�, पित और प3नी समान Mप से एक दसूरे से संबंिधत होते ह# तथा शि
 एव ं
अिधकार का सामान Mप से एक दसूरे स ेसाझा करत ेह#। दोन� जीवन-साथी अपने &यवसाय, अपने 
बRच� और अपने संबंध� के िलए समिप)त समय और ऊजा) को संतिुलत करने का 0यास करते ह#। 
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बहZसं:यक पढ़ी-िलखी, क(रयर बनाने वाली मिहलाए ंशादी के इस Mप क7 उ+मीद करती ह#। लेिकन 
मिहलाओ ंके रोजगार का घरेल ूgम काय) के िवभाजन पर अिधक 0भाव नह\ पड़ा ह।ै दोहरे कमाने 
वाले प(रवार� म� पु̂ ष एकल कमाने वाले प(रवार� क7 तलुना म� अिधक भाग लेते ह#। 

4. वैवािहक संतुिj: ववैािहक जीवन क7 किठन शु̂ आत के बावजदू, अिधकांश िववाह 

खिुशय� के Mप म� या खशु रहने के िलए आग ेबढ़ते ह#। कई यगुल प(रवार िनयोजन के बारे 
म� नह\ सोचते जब तक िक क(रयर सही से �थािपत नह\ ह ैऔर एक साथ रहने क7 भावना 
उ3प�न न हो जो 03येक को एक &यि
 के Mप म� पनपने क7 अनमुित दतेा ह।ै धैय), 
दखेभाल, म=ूय� का साझा, एक दसूरे के साहचय) का आनंद और अRछे संघष)-संक=प 
कौशल ने युगल संगतता म� योगदान दतेा ह।ै ववैािहक (र5त� को संतिु9 दनेे वाले अनेक 
कारक ह#। मिहलाओ ंक7 तुलना म� अिधक पु̂ ष खशुी से िववािहत होने क7 आ:या दतेे ह#। 

5. अिभभावकता: अतीत म� कई वय�क� के िलए, “एक जिैवक Mप से दी गई या एक 

अप(रहाय) सां�कृितक मांग” के िलए बRचे उ3प�न करना एक म/ुा था। अब यह &यि
गत 
पसंद क7 बात ह।ै अब कई ज�म िनयंBण तकनीक�  उपलdध ह# जो वय�क� को बRच� के न 
होने और बRच� म� अतंराल बनाने म� मदद करती ह।ै बदलते सां�कृितक म=ूय भी लोग� को 
सामािजक आलोचना और अ�वीकृित क7 कम आशंका के साथ संतानहीन रहने क7 
अनमुित दतेे ह#। 

• ब(चे पैदा करने का िनण�य: आिथ)क प(रि�थितय�, &यि
गत और धािम)क म=ूय�, और 

�वा�]य ि�थितय� आिद कारक� क7 एक जिटल सारणी से अिभभावकता क7 पसंद 
0भािवत होती ह।ै पारंप(रक Mप से मिहलाए ं आमतौर पर बRचे पैदा करने का फैसला 
करती ह#। उRच-ि�थित और 0गितशील क(रयर वाली मिहलाए ंअLसर मात3ृव का चयन 
करती ह#।  बRच� क7 इRछा के बारे म� पछेू जाने पर, दपंितय� ने कई 0कार के नकुसान� का 
उ=लेख िकया ह,ै जसैे िक �वतंBता क7 हािन, िव�ीय तनाव, िचंता और बRच� के जोिखम, 
गोपनीयता क7 हािन आिद। 

• अिभभावकता क� ओर पारगमन: एक बRचे के 0वशे करने के बाद के शु̂ आती स1ाह 

प(रवार म� गहन बदलाव से भरे होते ह# जसैे न\द क7 समय-सारणी बािधत होना, नये घर के 
काम और दखेभाल, जोड़� को एक-दसूरे को समिप)त करने के िलए कम समय और िव�ीय 
िज+मदेा(रय� का बढ़ना। एक बRचे के आगमन से अिधकांश नए माता-िपता के िलए 
मह3वपूण) ववैािहक तनाव नह\ होता ह।ै ऐस ेिववाह जो संतिु9दायक और सहायक होते ह#, 
व ेऐसे ही बने रहते ह# और समh सखु म� संतानहीन िववाह से िमलते जलुते होते ह#। इसके 
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िवपरीत, एक बRचे के ज�म के बाद परेशान िववाह आमतौर पर अिधक &यिथत हो जाते 
ह#। 

• अित+रQ ज%म: य ेऐसे कारक ह# जो प(रवार के आकार को 0भािवत करते ह#। अिधक 

0भावी ज�म िनयंBण के अलावा, एक 0मखु कारण यह ह ैिक औ�ोिगक दशे� म� दपंितय� 
के पास आज के बRच� क7 तुलना म� कम बRचे ह#, जो िक मिहलाओ ंक7 बढ़ी हZई क(रयर 
उ�मखुता ह।ै कुल िमलाकर, एक छोटे स ेप(रवार का आकार माता-िपता के बीच स+0ेषण 
को बढ़ाता ह।ै कम बRच� के माता-िपता अिधक धैय)वान और कम दडंा3मक होते ह#। उनके 
पास 03येक बRचे क7 गितिविधय�, �कूल के काम और अ�य िवशषे आव5यकताओ ंके 
िलए समिप)त होने के िलए अिधक समय होता ह।ै इसके अलावा, छोटे प(रवार� म�, भाई-
बहन� के बीच &यापक Mप से 2 साल से अिधक अतंर होने क7 संभावना !यान और 
संसाधन� को जोड़ता ह।ै माता-िपता एक-दसूरे और 03येक बRचे म� िनवशे कर सकते ह#। 

• अिभभावक िश�ा: इस पीढ़ी के वय�क मॉडिलंग और 03यO अनभुव के मा!यम स े

पालन-पोषण के बारे म� सीखते ह#। समकालीन माता-िपता उ3सकुता से लोकि0य प�ुतक� 
के मा!यम से बRचे के पालन क7 जानकारी चाहते ह#। नई माताए ंइन �ोत� को िवशषे Mप 
से म=ूयवान मानती ह#, दसूरा मह3व वह केवल अपने डॉLटर� को दतेी ह।ै िवशेष 
अिभभावक िशOा पाठ्यXम भी सामने आए ह#, जो माता-िपता को बRचे के पालन-पोषण 
म=ूय� को �प9 करने, प(रवार के संचार म� सधुार करने, बRच� के िवकास और 0भावी 
पालन-पोषण रणनीितय� को लाग ूकरने म� मदद करने के िलए िडज़ाइन िकए गए ह#। 

14.4 ���� ���(� �	  �L��� �������� ����)4� 
&यावसाियक पसंद 0ारंिभक वय�कता के दौरान िवकास पहचान का एक 0मखु त3व ह।ै काय) 
आ3म-स+मान, समान िवचारधारा वाले लोग� के साथ जड़ुने का एक समहू, एक िनि.त आिथ)क 
ि�थित और यवुा वय�क� को अRछी जीवन शलैी 0दान करता ह।ै  
;यवसाियक समायोजन को �भािवत करने वाले कारक 

• हम ऐसे काम खोजने क7 कोिशश करते ह# जो हमारे &यि
3व म� िफट ह�। यह संबंध मजबूत 
नह\ ह,ै लेिकन ससंुगत ह।ै हम एक से अिधक &यि
3व 0कार रखते ह# और िविभ�न 
नौक(रय� को सीखने के िलए लचीलापन रखते ह#, लेिकन हम उस नौकरी के माहौल म� 
अिधक सफल होते ह# जो हमारे िहत� और Oमताओ ंके अनुकूल होती ह#। कई कारक उन 
नौक(रय� को 0भािवत करते ह# िजनके िलए हम 0यास करते ह#- अथ)शाn, पा(रवा(रक 
िज+मदेा(रयां और शिैOक अवसर। 
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� खोजी ;यिQ- िव%ान म� ^िच रखते ह#।  

� सामािजक ;यिQ- लोग� के साथ बातचीत करना, मानव सेवा और िशOण पसंद करते 

ह#।  
� यथाथ�वादी ;यिQ- बाहरी यांिBक पेशा पसंद करते ह#।  

� कला
मक ;यिQ- कला, संगीत म� &यि
गत अिभ&यि
 करते ह#।  

� पारंप+रक ;यिQ- संरचना, भौितक संपि�, सामािजक ि�थित, &यवसाय, गणुव�ा िनयंBण 

पसंद करता ह।ै  

� मनोरंजक ;यिQ- साहसी, 0ेरक और नेता जो राजनीित के िलए तैयार हो। 

• प(रवार के 0भाव शि
शाली होते ह# Lय�िक एक छाB अपने प(रवार म� जो दखेता ह ैउसे 
वह उिचत और प(रिचत लगता ह।ै यवुा आकांOाए ं माता-िपता क7 नौक(रय� के साथ 
िनकटता से संबंध रखती ह# और शिैOक आकांOाओ ंऔर सफलताओ ंके साथ जड़ुी होती 
ह#। िव�ालय िशOा के वषk से &यावसाियक ि�थित का सबसे अRछा पूवा)नमुान लगाया जा 
सकता ह।ै उRच सामािजक आिथ)क ि�थित वाले माता-िपता भी अपने बRच� के िलए 
नेटवक)  बना सकते ह# और उ�ह� साथ)क तरीके से काम खोजने म� मदद कर सकते ह#। ये 
माता-िपता �वतंBता पर भी जोर दतेे ह#, इसिलए उनके बRचे उ�ह� खशु करने के िलए उRच 
�तर क7 नौक(रय� क7 तलाश करते ह#। 

• िशOक अपने उ3साह और ज़मीनी अतं8)ि9 से िकसी भी OेB के छाB क7 पसंद को 
0भािवत कर सकते ह#, जो सफल होने के िलए मह3वपणू) ह।ै यह कम सामािजक आिथ)क 
ि�थित वाले प(रवार� के छाB� के िलए िवशेष Mप से मह3वपूण) ह।ै 

• िलंग Mिढ़य� ने िपछले 20 वषk तक मिहलाओ ं को क(रयर के OेB� म� पीछे रखा ह।ै 
मिहलाओ ं ने उन &यवसाय� पर 0िशOण 0ा1 िकया ह ै जो आमतौर पर पु̂ ष� Hारा 
आयोिजत िकए जाते थे। मिहलाओ ंको कई क(रयर OेB� म� समान 0ितिनिध3व 0ा1 नह\ 
ह।ै मिहलाए ंअभी भी पारंप(रक Mप से nी &यवसाय� म� क� िeत ह#: लेखन, सामािजक काय), 
िशOा और निसFग। व ेपु̂ ष� के समान उ3पादन �तर तक नह\ बढ़ती ह#। यह लड़िकय� के 
िलए िलंग आधा(रत अतंर से स+बंिधत ह ै िजसके प(रणाम�वMप लड़िकय� म� 
आ3मिव�ास कम होता ह।ै यवुा वय�क� को अपने क(रयर के िवक=प� के िलए 
आ3मिनरीOण और पनुिव)चार करना शािमल ह ैतािक लचीलापन शMु हो सके जो एक 
प(रवार को शMु करने क7 अनुमित द।े 
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• &यावसाियक जानकारी तक पहZचँ छाB� को वा�तिवक काय) दिुनया म� अपना रा�ता खोजने 
म� मदद करता ह।ै बहZत से छाB� को यह �प9 िवचार नह\ होता ह ैिक व ेअपने सपन� को 
िकस 0कार सच कर पाएगं।े व ेयह महससू नह\ कर पाते ह# िक इसके िलए उ�ह� उस OेB से 
स+बंिधत िशOा क7 आव5यकता ह।ै 

14.5 ���� ���(� �	  �L��� �9�-��
��� �����&� N� ���04�� 
0ारंिभक वय�कता के दौरान यौन भिूमका के िलये समायोजन बेहद मिु5कल होता ह।ै िकशोराव�था 
समा1 होने से बहZत पहले, लड़क� और लड़िकय� को अनमुोिदत वय�क यौन भिूमकाओ ंके बारे म� 
अRछी तरह से पता होता ह।ै अिधकांश िकशो(रयाँ अपने वय�क होने पर प3नी और माँ क7 भिूमका 
िनभाने क7 इRछा रखती ह#, लेिकन व ेपारंप(रक अथk म� पि3नयाँ और माँ नह\ बनना चाहत\ जो 
अपने पित के अधीन�थ, अपने घर और बRच� के िलए अपना अिधकांश समय समिप)त करती ह# 
और कोई भी ^िचयाँ नह\ रखती ह#। आजकल एक समजातीय िववाह के िलए यवुा वय�क� के 
जीवन जीने के तरीक� म� प(रवत)न हZए ह#।  
पारंप(रक अवधारणाओ ंको धीरे-धीरे संशोिधत िकया जा रहा ह ैतथा उ�ह� अिधक समतावादी लोग� 
क7 अवधारणाओ ं Hारा 0ित�थािपत िकया जा रहा ह ै जो दो िलंग� के सद�य� के िलए समान 
&यवहार पैटन) पर जोर दतेे ह#। समतावादी अवधारणाओ ंको सभी सामािजक समहू� के बीच �वीकार 
िकया जाता ह,ै यहां तक िक जो पवू) म� पु̂ ष और मिहला भिूमकाओ ंक7 पारंप(रक अवधारणाओ ं
को मजबतूी से पकड़ते थे। वय�क यौन भिूमकाओ ंक7 पारंप(रक और समतावादी अवधारणाए ंिन+न 
दी गई ह#। 
वय�क यौन भूिमकाओ ं के �ित अवधारणा: िन+निलिखत शीष)क� के अतंग)त वय�क यौन 

भिूमका को प(रभािषत िकया गया ह-ै 

• पारंप+रक अवधारणाए:ँ यौन भिूमकाओ ंक7 पारंप(रक अवधारणाए ं &यि
गत Mिच या 

Oमताओ ंक7 परवाह िकए िबना &यवहार के एक िनधा)(रत पैटन) पर जोर दतेी ह#। वय�क 
पु̂ ष आमतौर पर पौ^ष वच)�व और िकसी भी ऐसी िवशेषता के 0ित असिहJणतुा 0दिश)त 
करते ह# जो nी3व क7 ओर संकेत दतेे ह#। 

� पुTष: बहZसं:यक प(रवार� म� पु̂ ष सामािजक और &यवसाियक दिुनया म� अिधकार और 

0ित`ा रखता ह;ै घर म� वह आय अज)क, िनण)य लेने वाला, बRच� का सलाहकार, 
अनशुासक और अपने बेट� के िलए पु̂ ष3व का मॉडल होता ह।ै 
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� मिहला: मिहलाओ ं से घर के बाहर काम करने क7 अपेOा नह\ होती ह।ै िव�ीय 

आव5यकता होने पर मिहलाओ ंसे काम करने क7 अपेOा क7 जाती ह ैऔर व ेअिधकतर 
निसFग, िशOण अिद कायk म� संलaन रहती ह#। 

• समतावादी अवधारणाए:ं यौन भिूमकाओ ं क7 समतावादी अवधारणाए ं पु̂ ष और 

मिहलाओ ं क7 समतावादी ि�थित पर जोर दतेी ह# और इ�ह� &यि
गत पिूत) क7 ओर ले 
जाती ह#। 

� पुTष: घर और घर से बाहर, पु̂ ष मिहला के साथ एक साहचय) संबंध म� काम करते ह#। 

पु̂ ष यिद अपनी प3नी के साथ बराबरी का &यवहार करता ह,ै तो पु̂ ष को �ीवश म� नह\ 
समझना चािहए। प3नी यिद पित से अिधक 0िति`त या पा(रgिमक वाली नौकरी म� ह ैतो 
पु̂ ष न ही शम) महसूस करता ह।ै 

� मिहला: घर और काय)�थल दोन� जगह मिहलाए ंअपनी Oमता का अहसास करा पाती ह#। 

मिहलाए ंअपनी संतिु9 दनेे के िलए अपनी Oमताओ ंऔर 0िशOण का उपयोग करने के 
िलए दोषी महससू नह\ करती ह#, भले ही इसके िलए घर और बRच� क7 दखेभाल के िलए 
उ�ह� िकसी और को िनय
ु करना पड़े। 

14.6 ��,���(� �
  �9��� �����4� N� %����-�� ����)4� 
आय ुबढ़ने क7 0िXयाओ ंके दौरान कुछ व�ृ &यि
 आमतौर पर सामािजक भिूमकाओ ंम� खदु को 
&य�त रखकर बहZत सिXय रहने क7 कोिशश करते ह# और पार�प(रक संबंध� म� आनंद लेते ह#। 
जबिक अ�य व�ृ &यि
 सामािजक Mप से अलग-थलग रहते ह# और अपने को सामािजक 
गितिविधय� से अलग रखते ह#। व�ृ &यि
य� क7 भागीदारी क7 गितिविध और 0कृित अLसर 
�वा�]य क7 ि�थित, सामािजक आिथ)क ि�थित और पा(रवा(रक ि�थित से िनधा)(रत होती ह।ै 
िन+निलिखत आधार� पर हिैवग�ुट) Hारा व�ृाव�था को एक सामािजक और भावना3मक समायोजन 
के Mप म� प(रभािषत िकया गया ह:ै 

• अ�व�थता और शारी+रक शिQ म	 िगरावट के िलए समायोजन: व�ृ लोग� को इस 

त]य को �वीकार करना पड़ता ह ैिक अ�व�थ �वा�]य और शारी(रक शि
 के कारण व े
शारी(रक Mप से कमजोर ह#। जैसा िक व�ृ लोग खदु को उन गितिविधय� म� संलaन नह\ कर 
सकते ह# िजनके िलए उRच �वा�]य भागीदारी क7 आव5यकता होती ह,ै इसिलए उ�ह� 
अपने आप को उन अवकाश गितिविधय� म� संलaन करना चािहए िजसम� उनक7 Oमता के 
अनकूुल मानिसक और शारी(रक शि
 का उपयोग करना हो। 
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• सेवािनवृिL और कम आय के िलए समायोजन: एक क� eीय िवकासा3मक काय) जो 

व�ृाव�था म� प(रवत)न क7 िवशषेता रखता ह ै वो सेवािनविृ� के िलए समायोजन ह।ै 
सेवािनविृ� के िलए समायोजन और अनकूुलन म� संभािवत लाभ (आ3म-0ाि1) और 
नकुसान (आ3म-स+मान क7 हािन) दोन� शािमल ह#। 

• सामािजक और नाग+रक दािय
व का पूण� होना: यह िवकास काय) आय ु बढ़ने के 

दौरान नई भिूमका म� बदलाव लाता ह।ै इस �तर पर बजुगुk से अपेOा क7 जाती ह ैिक व े
आिथ)क गितिविधय� म� �यनूतम भिूमका िनभाएंग।े इस आयु के दौरान व�ृ लोग खदु को 
%ान से जड़ुी गितिविधय� म� संलaन करते ह# और संभािवत सामािजक बातचीत के मा!यम 
से यवुा पीढ़ी को अपने बहZम=ूय अनभुव का साझा करते ह#। 

• पित या प
नी क� मृ
यु के दौरान समायोजन: व�ृाव�था के दौरान जीवनसाथी क7 

म3ृय ुका सामना करना किठन समय और दःुख क7 भावना का सामना करना ह।ै यह समय 
पु̂ ष� के अपेOा उन मिहलाओ ंके संदभ) म� अिधक किठन ह ैजो अपने आिथ)क �ोत� के 
िलए पु̂ ष� पर िनभ)र होती ह#। 

• एक आयु समूह के सद�य3 के साथ संचार और संब�ता: अकेलापन व�ृ लोग� के 

िलए एक अिभशाप ह।ै इसिलए नए दो�त बनाने और अपनी आय ु के लोग� के साथ 
अRछी दो�ती करने से बजुगु) अकेलेपन, दःुख और उदासी क7 भावना को दरू करने म� मदद 
पाते ह#। व�ृ लोग� के छोटे समहू इस संबंध म� बहZत मददगार होते ह#। 

• अ(छे जीवन िनवा�ह के िलये ;यव�था: सफल और संत9ु व�ृाव�था के िलए जीवन 

का �यनूतम मानक आव5यक ह।ै उस के िलए एक &यि
 को अपने म!य आय ुके दौरान स े
व�ृाव�था के िलए अRछी योजना के मा!यम से समान &यव�था करने क7 आव5यकता 
होती ह ैजहां उ�ह� अपने रहने वाले वातावरण म� सिुनि.त अRछी गणुव�ा देखभाल िमल 
सके। 

• बौि�क शिQ का संवध�न: व�ृ लोग अनुभवी और अLसर िशिOत होते ह#। उ�ह� अपने 

अनभुव का रचना3मक और सामा�य गितिविधय� म� उपयोग करना चािहए। 

• मृ
यु को �वीकारना: व�ृाव�था क7 प(रणित म3ृय ुके Mप म� ह।ै सभी बजुगुk को आस�न 

भिवJय और म3ृय ुके िलए खदु को तैयार करने क7 आव5यकता ह।ै उ�ह� धािम)क िवचार�, 
िवचार� और दश)न म� अपनी ^िच को बदलने क7 आव5यकता होती ह ै जो म3ृय ु क7 
अवधारणा को �वीकार करने म� मदद करता ह।ै 
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• आ
मिनरी�ण: व�ृ लोग� को यह िवcेषण करने क7 आव5यकता ह ैिक मानव जाित के 

इितहास म� आयु बढ़ने क7 एक साव)भौिमक 0िXया कैसे हZई ह ैऔर अतीत के लोग� ने 
मनोव%ैािनक Mप से इसका सामना कैसे िकया। 

• सामािजक संबंध3 और iिjकोण3 म	 वृ�ाव�था: यह उन 8ि9कोण�, कायk और 

शdदसंhह को संदिभ)त करता ह ै िजसके Hारा हम लोग� को म:ुय Mप से उनक7 
कालानXुिमक आय ुके संदभ) म� एक कम सामािजक ि�थित 0दान करते ह#। यह 8ि9कोण 
अतंव�यि
क से सं�थागत �तर तक काम कर सकता ह।ै 

14.7 ��,���(� �
  �9��� ��
�	�
�� ����42� 
व�ृाव�था म� आने पर जीवन प�ित को जो िक वय�कता के दौरान बनी हZई थी उसम� बदलाव करना 
ही पड़ता ह।ै कम आय के साथ या व�ृाव�था म� जीवनसाथी क7 म3ृय ुके साथ सेवािनविृ� Hारा इन 
प(रवत)न� को अिधक �प9 िकया जाता ह।ै िकसी भी व�ृ &यि
 के भावना3मकता और सामािजक 
काय) को िन+निलिखत पा(रवा(रक स+ब�ध 0भािवत करते ह#: 

• युगल संबंध: पहला मह3वपूण) समायोजन पा(रवा(रक (र5त� पर क� िeत ह।ै व�ृ लोग� को 

अपने जीवनसाथी के साथ अRछे संबंध �थािपत करने चािहए। सेवािनविृ� के बाद व�ृ 
लोग� क7 भिूमका म� बदलाव के साथ उ�ह� अपना अिधक समय घर पर &यतीत करना 
पड़ता ह#, िजतना व ेपहले कभी नह\ करते थे। सेवािनविृ� के उपरा�त पित और प3नी एक-
दसूरे के साथ समायोजन करते ह#, Lय�िक पहले के अपेOा उ�ह� अिधक समय &यतीत करना 
होता ह।ै अिधकतर उनका समायोजन एक दसूर� क7 ^िचय� पर िनभ)र करता ह।ै काफ7 हद 
तक समायोजन इस बात पर भी िनभ)र करता ह ैिक व ेपहले िकतने अनकूुल रह ेह#, िवशषे 
Mप से म!यम आय ुम�, जब उनके बRचे घर से चले गए और इस तरह व ेमाता-िपता क7 
िज+मदेा(रय� और बRचे-उ�मखु मनोरंजन से म
ु हो गये ह�। म!यम और उRच वग) के 
वय�क अपने जीवनसाथी के साथ अवकाश का अिधक समय िबताते ह# और अिधक 
मनोरंजक ^िच रखते ह#। Lय�िक उ�ह�ने अपनी मनोरंजक गितिविधय� म� "एकजटुता" का 
एक �व^प िवकिसत िकया होता ह।ै अतः सेवािनविृ� के उपरा�त &यि
य� को इस �व^प 
को अपने जीवन के सभी OेB� म� लाग ूकरने म� आसान होता ह।ै 

• यौन ;यवहार म	 बदलाव: पा(रवा(रक (र5त� पर क� िeत दसूरा मह3वपणू) समायोजन व�ृ 

लोग� का यौन &यवहार म� प(रवत)न ह।ै इन समायोजन को इस लोकि0य धारणा से मिु5कल 
बनाया जाता ह ै िक सेLस म� ^िच और कमी आय ुबढ़ने क7 �वाभािवक संगत ह।ै माना 
जाता ह ैिक यह �यरूो एडंोXाइन प(रवत)न� के कारण होता ह ैजो शारी(रक आय ुबढ़ने के 
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साथ होता ह।ै इस बात के प(रणाम�व^प व�ृ लोग� म� यौन &यवहार म� बदलाव शारी(रक 
कारण� से अिधक मनोवै%ािनक कारण� के कारण होता ह।ै जीवनसाथी के साथ एक 
िवरोधी संबंध और असंगित व�ृ लोग� के यौन &यवहार को 0भािवत करती ह।ै व�ृ लोग� 
के बीच कामकुता के 0ित 0ितकूल सामािजक 8ि9कोण भी यौन &यवहार को 0भािवत 
करते ह#। 

• संतान के साथ सबंंध: प(रवार के व�ृ� पर क� िeत तीसरा मह3वपणू) समायोजन उनका 

अपनी संतान� के साथ संबंध� म� प(रवत)न ह।ै व�ृ लोग अपने बड़े हो चकेु बRच� पर 
साहचय) और सहायता के िलये कम अपेOा कर सकते ह# Lय�िक आधिुनक पीढ़ी के 
सद�य� म� अतीत क7 तलुना म� और आिंशक Mप से अपने माता-िपता के 0ित दािय3व क7 
भावना कम ह ैऔर बRच� को नौकरी के कारण अपने प(रवार� से दरू रहना पड़ता ह।ै जब 
माता-िपता बRच� क7 आय ुऔर िवकासा3मक �तर के अनMुप अपने बRच� के 0ित अपने 
8ि9कोण को बदलने के िलए तैयार होते ह#, तो माता-िपता के बाल स+ब�ध अRछे होने क7 
स+भावना होती ह ैऔर व�ृाव�था म� उन माता िपता का अपने बRच� के साथ संलaन और 
संत9ु &यवहार रहता ह।ै 

• अिभभावक क� िनभ�रता: जसैा क7 हम जानते ह# िक व�ृाव�था के दौरान व�ृ लोग 

अपने बRच� म� आिथ)क या शारी(रक Mप से िनभ)र हो जाते ह# जो िक व�ृ लोग� क7 
भिूमका म� प(रवत)न लाता ह ैऔर व�ृ� को इस ि�थित म� समायोजन करना बहZत किठन 
होता ह।ै व�ृ लोग अपने बRच� पर अिधकार क7 अपनी भिूमका को 3यागने म� असमथ) 
होते ह#। व ेउनके साथ वसैा ही &यवहार करते ह# जसैा उ�ह�ने यवुा होने पर िकया था पर�त ु
बढ़ते बRचे इस बात से नाराज हो जाते ह#, खासकर जब व ेअपने माता-िपता का समथ)न 
कर रह ेहोते ह# और उनक7 शारी(रक और सामािजक जMरत� का :याल रखते ह#। अपने 
बRच� पर िव�ीय िनभ)रता sयादातर माता-िपता के िलये बहZत गभंीर ि�थित ह।ै यह उन 
पु̂ ष� के िलए िवशषे Mप से सच ह ैिज�ह�ने अपने जीवन के 0मखु िह�से के िलए 0दाता 
क7 भिूमका िनभाई ह।ै 

• पोते एवं पोती के साथ संबंध: पा(रवा(रक (र5त� के भीच व�ृ� के िलए पांचवा 

मह3वपूण) समायोजन यह ह ैक7 व ेअपने पोते-पोितय� के साथ िकस 0कार स+ब�ध रखते 
ह#। जब तक पु̂ ष और मिहला व�ृाव�था म� पहZचंते ह#, तब तक उनके पोते िकशोर या यवुा 
वय�क हो गये होते ह#। इस ि�थित म� दादा-दादी को अब उनक7 दखेभाल म� मदद करने के 
िलए नह\ बलुाया जाता ह।ै व ेनाती-पोत� को िकतना दखेते ह# और उनके साथ िकस तरह 
के संपक)  होते ह#, यह आिंशक Mप से इस बात पर िनभ)र करता ह ैिक व ेएक-दसूरे के िकतने 
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करीब रहते ह# और एक साथ रहने का उ�ह� िकतना अRछा साथ िमलता ह।ै अगर दादा-दादी 
पोते पोती से दरू रहते ह#, जसैा िक आजकल अLसर होता ह ैतो उनके साथ कभी-कभार ही 
संपक)  होता ह,ै जब तक िक दादा-दादी माता-िपता के घर� म� रहने के िलए नह\ जात ेह#। इस 
0कार कई का दादा-दादी के साथ कम संपक)  होता ह।ै तेजी से बदलते मह3व, 8ि9कोण, 
पोशाक और &यवहार के �वMप और नैितक मानक� के प(रणाम�वMप, दादा-दादी अLसर 
पाते ह# िक उनके और उनके पोते के बीच बहZत अतंर ह ैऔर पोते-पोती उ�ह� परुाने जमाने 
का मानते ह#। अगर दादा-दादी अपने पोते पोती के साथ एक ही छत के नीचे रहते ह# तो यह 
एक का=पिनक संबंध िवकिसत करता ह,ै अगर उनके साथ उनके संपक)  केवल सामियक 
और संिO1 ह#। 

• वृ�ाव�था म	 जीवन साथी क� मृ
यु के दौरान समायोजन: िनिव)वाद Mप से 0मखु 

समायोजन व�ृ लोग� म� जीवनसाथी क7 म3ृय ुके दौरान होता ह।ै जब पु̂ ष सेवािनविृ� के 
तरंुत बाद अपनी प3नी को खो दतेे ह#, तो इससे सेवािनविृ� के बाद समायोजन करने म� 
उनक7 मिु5कल� बढ़ जाती ह#। हालांिक यह सच ह ैिक पु̂ ष� को अपनी प�शन, सामािजक 
सरुOा और आय के अ�य �ोत� के कारण मिहलाओ ं क7 तलुना म� गंभीर आिथ)क 
सम�याए ंहोने क7 संभावना बहZत कम होती ह।ै पर�त ुपा(रवा(रक एव ंभावा3मक सम�याओ ं
के िलए अLसर उ�ह� समायोिजत करना बहZत मिु5कल होता ह।ै मिहलाओ ंको भी पित क7 
म3ृय ु के उपरा�त पा(रवा(रक एव ंभावा3मक सम�याओ ं का सामना करना पड़ता ह ैऔर 
समायोजन म� भी कठनाई होती ह।ै यिद मिहला के पास खदु क7 आमदनी का nोत ह ैया 
पित क7 प�शन और रखा हZआ ^पया ह ैतब आिथ)क सम�याओ ंका सामना काम करना 
पड़ता ह ैनह\ तो मिहलाओ ंको आिथ)क सम�याओ ंका भी सामना करना पड़ता ह।ै यिद 
व�ृजन का प(रवार म� अपने बRच� व नाती पोत� के साथ अRछे स+ब�ध ह#, तब उ�ह� 
प(रवार से इस ि�थित से उभरने क7 िलये भावा3मक समथ)न िमलता ह।ै 

• वृ�ाव�था म	 अकेलेपन का समायोजन: लोकि0य धारणा ह ै िक एक व�ृजन िजसने 

कभी शादी नह\ क7 ह,ै वह दखुी और अकेलेपन का सामना करता ह ैजो क7 वा�तिवक 
अनभुव� से पैदा नह\ होता ह।ै एकल &यि
 ने अपने �वयं के प(रवार के साहचय) क7 कमी 
क7 भरपाई के िलए िहत� को िवकिसत करने और गितिविधय� म� शािमल होने के िलए वषk 
से सीखा ह।ै नतीजतन, वह शादीशदुा लोग� क7 तलुना म� अकेले व�ृाव�था का सामना 
करने क7 संभावना कम रखते ह#। आधिुनक, व�ृ अकेली मिहला अपने जीवन का िनमा)ण 
उसी तरह करती ह,ै िजस तरह एक पु̂ ष करते ह#। नतीजतन, वो अपने व�ृाव�था म� खशु 
रहती ह#। भले ही वह सेवािनव�ृ हो गई ह,ै लेिकन उसे आमतौर पर प�शन या सामािजक 
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सरुOा का लाभ होता ह।ै इसके अलावा उसने जो कुछ भी बचाया ह,ै उसे जीने के िलए 
और िजतना वह चाहती ह ैउतना करने म� सOम होती ह।ै 

14.8 �	�������# �	  ����$� ����)4� �) �%���� ���	 �� 	 
���� 

• सेवािनविृ� जीवन के एक चरण क7 समाि1 या जीवन के एक नए �व^प के िलए प(रवत)न 
हो सकता ह।ै इसम� भिूमका प(रवत)न, ^िचय� और म=ूय� म� प(रवत)न और &यि
 के जीवन 
के परेू �व^प म� प(रवत)न शािमल होते ह#। कुछ प(र�थितयाँ ह ैजो सेवािनविृ� के उपरा�त 
समायोजन को 0भािवत करती ह#, ये िन+नवत ह#:  

• जो कम)चारी �वRेछा से सेवािनव�ृ होते ह#, व ेउन लोग� क7 तलुना म� बेहतर समायोिजत 
करते ह# जो अिनवाय) सेवािनव�ृ होते ह#, खासकर यिद व ेकाम करना जारी रखना चाहते ह#। 

• सेवािनविृ� के समय खराब �वा�]य समायोजन म� कठनाई दतेा ह ैजबिक अRछा �वा�]य 
इसके िवपरीत अRछी तरह से समायोजन क7 संभावना रखता ह।ै 

• सेवािनविृ� से पवू) परामश) और िनयोजन समायोजन म� सहायता करता ह।ै  

• व ेकाय)कता) जो �थानाप�न गितिविधय� म� ^िच िवकिसत करते ह# जो उनके िलए साथ)क ह# 
और जो काय) करने के उपरा�त संतोष 0ा1 करते ह#, उ�ह� सेवािनविृ� के बाद समायोजन म� 
किठनाई होती ह।ै 

• सामािजक संपक)  सेवािनविृ� के उपरा�त समायोजन म� सहायता दतेा ह।ै 

• सेवािनविृ� के बाद जीने के पैटन) म� कम बदलाव व�ृ लोग� को बेहतर समायोजन 0दान 
करता ह।ै 

• एक अRछी आिथ)क ि�थित जो आरामदायक जीवन जीना संभव बनाती ह ै और 
सेवािनविृ� के अRछे समायोजन के िलए साथ)क आनंद 0दान करती ह।ै 

• एक खशु ववैािहक ि�थित सेवािनविृ� के िलए समायोजन 0दान करती ह।ै  

• काय) संतिु9 और सेवािनविृ� क7 संतिु9 के बीच एक िवपरीत संबंध ह।ै 

• िनवास का �थान सेवािनविृ� के समायोजन को 0भािवत करता ह।ै समदुाय िजतना बजुगुk 
के िलए साहचय) और गितिविधय� क7 पेशकश करता ह,ै उतना ही बेहतर व�ृ लोग 
सेवािनविृ� के िलए समायोिजत होते ह#। 
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• सेवािनविृ� के 0ित प(रवार के सद�य� के 8ि9कोण का गहरा 0भाव व�ृ� के 8ि9कोण पर 
पड़ता ह।ै िवशेष Mप से जीवनसाथी का उसक7 सेवािनविृ� को लेकर Lया 8ि9कोण ह।ै 

����� �� 1 
1. िनि+लिखत कथन� को स3य या अस3य बताए।  

a. अनभुव और सामािजक 8ि9कोण सामािजक िवकास को 0भािवत नह\ करते ह#।   
b. सेवािनविृ� के िलये समायोजन और अनकूुलन म� संभािवत लाभ और नकुसान दोन� 

शािमल ह#।   
c. व�ृाव�था के दौरान मनोव%ैािनक एव ंभावा3मक समथ)न क7 आव5यकता होती ह।ै   
d. अ�व�थता और शारी(रक शि
 म� िगरावट व�ृ लोग� के सामािजक एव ं भावा3मक 

िवकास म� अवरोध उ3प�न करती ह।ै   

14.9 ������ 
0�ततु इकाई म� आपने पढ़ा क7 0ारंिभक वय�कता कई &यि
गत और सामािजक कारक� से 
0भािवत होती ह,ै जसैे  प(रवार, भावना, यौन भिूमकाएं, काय) और पार�प(रक संबंध।। 0ारंिभक 
वय�कता म� लोग आमतौर पर कई कायk म� संलaन रहते ह# घर छोड़ना, िववाह कर प(रवार बढ़ाना, 
ववैािहक जीवन, ववैािहक संतुि9, ववैािहक अपेOाए ंऔर िमथक, िपत3ृव का िनण)य, बRचे आिद। 
आज व�ृजन� क7 एकमाB सम�या शारी(रक िशिथलता, शारी(रक शि
 का �ास होना या 
मानिसक Mप से कमजोर होना ही नह\ बि=क सामािजक, आिथ)क, संवगेा3मक व सामािजक 
सम�याए ंभी ह#। व�ृाव�था के दौरान सबसे किठन िवकास कायk म� से सामािजक और भावना3मक 
िवकास दो ऐसे OेB ह# जो िवशषे Mप से सभी वय�क� के िलए मह3वपूण) ह# पर�त ुव�ृजन के जीवन 
को 0भािवत करते ह#। 

14.10 ����� ��" �	  �#� 
1. िनि+लिखत कथन� को स3य या अस3य बताए।  

a. अस3य 
b. स3य 
c. स3य  
d. स3य 
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14.11 ��
���
�� ����� ! 
• यौन भूिमकाओ ं क� पारंप+रक अवधारणाए ं : यह अवधारणा &यि
गत Mिच या 

Oमताओ ंक7 परवाह िकए िबना सभी से एक िनि.त &यवहार क7 अपेOा करती ह।ै इसके 
अनसुार अपेिOत &यवहार, &यि
 का रवयैा और गितिविधयाँ पु̂ ष� और मिहलाओ ंदोन� 
के िलए एक समान ह#।  

• यौन भूिमकाओ ंक� समतावादी अवधारणाए:ं यह अवधारणा हर &यि
 को अलग 

अलग दखेती ह ैअथा)त हर &यि
 क7 &यि
गत इRछाओ ंएव ं&यवहार को मा�यता दतेी ह ै
। 
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14.13 ��*0:�-�� �� 
1. वय�क अव�था के दौरान पा(रवा(रक समायोजन क7 &या:या क7िजये।  
2. वय�क अव�था के दौरान &यवसाियक समायोजन को को 0भािवत करने वाले कारक� का 

वण)न क7िजये।  
3. व�ृाव�था के दौरान पा(रवा(रक समायोजन को िव�तारपवू)क िलिखये। 

 
 
 
 
 
 


