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1.1 प्रस्  िन  

परशिपा्केअध्  निेआपजान ककेहैंिकनकेशयइिजन्ुअिप कजन्ुान् रु गी

िक े  ेशकगाशकगकुोंकापरर ाुहु कगीनकगीअश गरोफ नाहीहरोफ ा।इनकुोंका

िशपाककबिकिूपपु हुारेिाुनेउपिस्थ हरोफ ा?  हज्ञानकेशयज् रोफि वशास्त्रकेवाराही

्ाप्तिक ाजािक ाह।ैगार ी ज् रोफि वशास्त्रग्रहएशंनक्ष्र ोंकेआिारपरहीकुिे यका

ि न् नकर ाह।ैग्रहएशंनक्ष्र ोंके्गाशकरोफगयी-गािन् िुझकरआ ा ोंवाराज् रोफि वशास्त्र

केुानकग्रन्थोंु ग्रह रोफ ोंकेेयोंकाश िनिक ा  ाह।ैगार ी ज् रोफि वशास्त्रके्श िक

आ ा ोंकेिनजीअनकगशएशंशरोफिानकिन्िानिेहीिुस्  रोफ ोंएशंउनिेिुकत्पन्नेयोंका

श िन िुय ा ह।ै ेिय  ज् रोफि व के ्ुकख ग्रन्थ जिेै-बहृत्पाराशरहरोफराशास्त्र,ेयदीिपका, 

यघकजा क, जा कायङयकार, जिैुनीिर्र ुयइत् ािदग्रन्थोंु जा ककीजन्ुकक ण्डयीकेआिार

परआििगौि क, आििदिैशकएशंआध् ाित्ुकेयिशशे नु ग्रह रोफ ािदककी  ाि्ाप्त

हरोफ ीह,ै िजिु ुनकष् केकुिकेआिारपरउत्पन्नहरोफनेशायेेयोंपरगीदृिष्टपा िक ा  ा

ह।ै 

गार ी परम्पराओंु पकनजिन्ुएशंकुिशाददरोफनोंकािशशवेस्थानह।ैजन्ु-जन्ुान् रके

कुिएशंउनकेेयकेिशव ु पौराि ककथाओंु गीिशशदश िनदखेनेकरोफिुय ाह।ैइन्हीं

परम्पराओंएशंशास्त्रिनिदिष्टकुोंके्ि ेयस्शूपपुानशजीशनु गरोफग् कुिपररयिक्ष हरोफ े

हैं।कुिशादकािम्बन्िज् रोफि व, आ कशदेआिदु स्पष्टूपपिेदखेनेकरोफगीिुय ाह।ै था-

 दकपि  ुन् जन्ुिन स् कुि ःपि्त ुय।इिी रहआ कशदेु गीकुाििारर िाध् ािाध् ररोफ ों

कीउत्पित्तकाश िनगीिुय ाह।ैिकश्रक िंिह ाकेइिशाक् ु कुिजाव् ाि ःकेि दयदरोफवजाः

ििन्  ापरेकुिजन् व् ािि ोंकेिशव ु स्पष्ट्ुा िुय ेहैं।्स् क पा्ु आपज् रोफि वी 

दृिष्टकरोफ िेकुिे यिशव ु िशस्  ृअध्  नकरिक  ।े 

1.2- उदे्दश्य– 

्स् क पा्केअध्  निेआप– 

1. ज् रोफि वएशंकुिििधान् करोफिुझिक  े। 

2. गार ी दशिनकेअनकिारि्र िशिकुिे यिश ारकरोफजानिक  ।े 

3. ििच  , ्ारब्िएशंि्रम ुा कुिे यपरिश ारकरिक  ।े 

4. कुिे यऔरररोफ केिम्बन्िपरअध्  नकरिक  ।े 

5. ज् रोफि वशास्त्रु ररोफ िश ारपरअनकशीयन्स् क करिक  ।े 

6. ग्रहोंकेेयिश ारु ररोफ कारकत्शकेकार ोंकीिशश ेनाकरिक  ।े 

1.3- ज्योव मवि कमावसद्ध न्  

 गार ी ज्ञानपरम्परादशिनएशंि न् नकेआिारपरहीगार करोफिश्वव करुकहा  ा

ह।ैज् रोफि वशास्त्रु गीदाशििनकदृिष्टिेदखेाजाए रोफऋिव ोंकीुिेाएशंदशिनहीज्ञानका

ुापदण्डथा।गार ी दशिनकेअनकिारुानशआत्ुाअजर–अुरएशंशरीरकरोफ रोफएकिदन

नष्टहरोफनाह।ैकेशयकुि्गाशहीह,ै जरोफअजर-अुरआत्ुाकरोफिशिशि रोफिन ोंु जन्ुयेनेह ेक

ुजबररकर ीह।ैकेशयकुिबन्िनकेकार हीस्श न््र ित्तारखनेशायाआत्ु त्शदरिरेके

अिीनएशंिशनाशी् ी हरोफ ाह।ै 
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 िंि  -्ारब्िएशंि्रम ुा  ीनोंकुिशिैदकदशिनका्ुकखि न् नरहाह।ैगार ी 

ज् रोफि वु गीि न् नकेकेन्रिबन्दकु इन्हींकुोंकरोफरखा  ाह।ैज् रोफि वशास्त्रकायकीकयना

कर ाहैएशंकुिकायके्त् ेकक्ष अथशाुानकु कहींनकहीं िस्थररह ाह।ैइिीके

आिारपरिु औरकुिकेिम्बन्िकेुध् ुानशउपिस्थ रह ाह।ैिकिीिु ु िक ा

  ाकुििकिीअन् दरिरेिु अन् रायु ुानशकेशकगाशकगेयकी्ािप्तकैिेकरशा ाह?ै 

 हिम्पर ििशव ज् रोफि वशास्त्रकेअन्  ि आ ाह।ै 

कुिििधान् परिश ारकर ेहुएआ ा ोंनेि्र िशिकुोंपरिश ारिक ाह।ैइिके

ियए ीनिगन्न-िगन्नपधि  ोंकाआश्र िय ाह।ैेिय शास्त्रु  िंि  कुिकेेयका

िश ारआिानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीु बने रोफ ोंवारा, ्ारब्िकेेयकािश ारदशाओं

वारा था ि्रम ुा केेयका िश ार रोफ रएशं्श्नकक ण्डयीवारा िक ाजा ाह।ैइिियए

अन्ित्श, का त्श, ुरक्त्श, बििरत्शआिदजन्ुजा ररोफ ोंकािश ारकर ेिु ेिय शास्त्रके

आ ा ोंने गाििानएशंजन्ुकक ण्डयीके रोफ ोंकरोफिशशेवुहत्शिद ाह।ैजन्ुजा ररोफ दशा, 

अन् दिशा ा्त् न् रदशाकेिश ारकीअपेक्षानहींरख े।िकन् कशा , िपत्तएशंकेकेिशप ि 

वाराउत्पन्नररोफ  थाशरीरकेिशिशिअ ंोंु उत्पन्नहरोफनेशायेिशकारोंकािश ार रोफ ोंकेिाथ

दशा, अन् दिशाएशं्त् न् रदशाआिदकीअपेक्षारख ाह।ैकार  हहैिक्ारब्ििंि  

काहीएकअ ंह।ैअ ःइिकािश ारकर ेिु ज् रोफि वशास्त्रकेआ ा ोंने रोफ  थादशा

इनदरोफनोंपधि  ोंकाआश्र  िय ाह।ै िुथ् ाआहार-िशहारआिद केवाराउत्पन्न ररोफ ोंकरोफ

ि्रम ुा काेयुानाजा ाह।ैिकन् क हि्रम ुा गीिंि  एशं्ारब्िकेिुयापिेउत्पन्न

हरोफ ाह।ैअ ःऐिेररोफ ोंकािश ारकर ेिु  रोफ एशंदशाकेअयाशा ात्काियक रोफ री 

ग्रहिस्थि कागीबारीकीिेअध्  निक ाजा ाह।ै 

ुनकष् करोफजीशनु जरोफकक ागी्ाप्तहरोफरहाह,ै शहकुिकेिन ुोंवारािकिन रोफिज ह।ै

िकए एकुिकाेयअश हीजा ककेियएगरोफग् हरोफ ाहै, येिकनकुिकरोफकरनेकेियए

शहअपनीस्श न््र इच्ााशि्त का् रोफ करिक ाह।ैयिेकनकुिकेअिनशा िेयिेब ने

केियएकरोफईुा िशास्त्रिशिह नहींह।ैस्पष्टहैिकुनकष् अपनेकुिे यकरोफकगीदररनहींकर

िक ा।िकन् कअपनीस्श न््र बकिधवाराे यकीअनकगरि ु  अशंात्ुक ार म् उत्पन्नकरिक ा

है थाि  अभ् ािएशं् ािवारागिशष् बनािक ाह।ैइि्कारशहअपनेगाग् कािजृन

करनेु िक्षुहरोफिक ाह।ैज् रोफि वशास्त्र्ि क्ष हरोफनेशायेि्रम ुा कािश ार म्गीर ािे

कर ाह।ैिाथहीिंि  एशं्ारब्िकास्थानगीज् रोफि वशास्त्रु ुहत्त्शपर िह।ै 

1.4- ि्र िशिकुिेयिश ार– 

 जिैा िकआपजान ेहैं  िककुिििधान् ुकख् ूपपिे ीन्कारकेकुोंकी  ाि

कर ाह-ै1. िंि  2. ्ारब्ि3. ि्रम ुा ।परशिजन्ुकेिुस् कुिएशंश िुानक्ष  किकए

 एिुस् कुििंि  कुि, िंि  कुिकेिजिगा काेयिुयना्ारम्गहरोफ ककाहरोफशह

्ारब्ि, िकएजारहेअथशागिशष् ु िकएजानेशायेिुस् कुिि्रम ुा कहया ेहैं।दरिरे

शब्दोंु कह  रोफआजिेपरशिअथशापरशिजन्ुु िकए एकुिििच  कुि, ििच  ु िेजरोफ

कुिे यदनेेकेियएउपिस्थ हरोफ एहोंअथाि यजन्ु,आ कऔरअनककर य ा्ि कर यपररिस्थि 

केूपपु परर  हरोफनेकेियएिाुनेआ एहोंशे्ारब्िकुिकहया ेहैं।श िुानु िक ेजा

रहेकुिि्रम ुा हरोफ ेहैं।जन्ु-जन्ुान् रु िक े एकुोंकेेयअथशाश िुानिु  क
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गरोफ ेजारहेकुोंकेेयिंि  ेयकहया ेहैं।इिीिन्दगिु कक ािंश हरोफनागीस्शगािशक

ह।ै था-एकजन्ुकेकुिउिीजन्ुु क् ोंनहींगरोफ ेजािक े? जन्ु-जन्ुान् रकेकुोंके

अनकिारिकि्कारेयि न् निक ाजािक ाह।ैशस् क ःजन्ु-जन्ुान् रकेकुोंकेअनकिार

हीउनकेेयपरिश ारिक ाजाना ािहए।एकजन्ुु िुस् कुिेयकरोफगरोफ नािम्गश

नहींह।ैक् ोंिकइनकुोंकेपरर ाुस्शूपपिुयनेशायेेयपरस्परिशररोफिीहैं।अ ःकुोंके

्रमुिेहीेयकािशिानहरोफ ाह।ैइििशव ु ज् रोफि वशास्त्रग्रह-नक्ष्र ोंकेआिारपरकुिे य

िशशिे  कर ाह।ै 

1.4.1 ििच  कुि 

 जिैािकआपपढ ककेहैंिकुनकष् वाराअनेकजन्ुोंु िकएहुएजरोफकुि(ेय-अंश

औरिंस्कार-अशं)अन् ःकर ु िं हृी रह ेहैंशेििच  कुिकहया ेहैं।उनु ेयअशं

िे रोफ्ारब्िबन ाहैऔरिंस्कारअशंिेस् के र ाहरोफ ीरह ीह।ैउनस् के र ाओंु गीश िुान

ु िकए एजरोफनएि्रम ुा ििच  हरोफ ेहैं्ा ःउनकीहीस् के र ाहरोफ ीह।ैइिी्कारजब

नींदआ ीहै रोफउिु गीस् के र ाहरोफ ीह।ैनींदु जाग्र अशस्थाकेदबजानेकेकार ििच  

कीशहस् के र ास्शप्नूपपु िदखनेय  ीहैिजिेस्शपनाशस्थाकह ेहैं।िंि  कुिकेेयका

िश ारआिानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीु बने रोफ ोंवारािक ाजा ाह।ैअन्ित्श, का त्श, 

ुरक्त्श, बििरत्शआिदजन्ुजा ररोफ ोंकािश ारइिीििच  कुििशपाककरोफ्स् क कर ाह।ै 

1.4.2 ्ारब्िकुि 

आपजान ेहीहैंिकििच  ु जरोफकुिेयदेनेकेियएिम्ुकखहरोफ ेहैं, उनकुोंकरोफ्ारब्ि

कुि कह े हैं।  ्कव ेआरब्िः ्ारब्िः।  ्ारब्िकुों का ेय  रोफअनककर य  ा ्ि कर य

पररिस्थि केूपपु िाुनेआ ाहै, परन् कउन्ारब्िकुोंकरोफगरोफ नेकेियए्ाि  ोंकी्शिृत्त

 ीन्कारिेहरोफ ीह-ै1. स्शचे्ाापरशिक2.अिनच्ाा(दशैेच्ाा)3.परेच्ाापरशिक। 

 ्ारब्िकुििेिुयनेशायेेयकेदरोफगदेहरोफ ेहैं–्ाप्तेयएशंअ्ाप्तेय।अगी

्ाि  ोंकेिाुनेजरोफअनककर य ा्ि कर यपररिस्थ आरहीहैशह्ाप्तेयह।ैइिीजन्ुु जरोफ

अनककर य ा्ि कर यपररिस्थि गिशष् ु आनेशायीहैशहअ्ाप्तेयह।ैि्रम ुा कुोंका

जरोफेय-अंशििच  ु जुारह ाहैशही्ारब्िबनकरअनककर य ा्ि कर यअथशािुिश्र 

पररिस्थि केूपपु ुनकष् केिाुनेआ ाह।ैअ ःजब कििच  रह ेहैं ब क्ारब्ि

बन ाहीरह ाहैऔर्ारब्िपररिस्थि केूपपु परर  हरोफ ाहीरह ाह।ै  हपररिस्थि 

ुनकष् करोफिकखी-दकःखीहरोफनेकेियएबाध् नहींकर ी।िकखी-दकःखीहरोफनेु ुकख् कार पररिस्थि 

केिाथिम्बन्िजरोफड़नाुकख् ह।ैिम्बन्िजरोफड़नेु ुनकष् िदशैस्शािीनह।ै्ारब्िकेेयकी

्ािप्तकायकरोफजाननेकेियएदशा, अन् दिशाएशं्त् न् रदशाआिदकािश ारज् रोफि वशास्त्र

कर ाह।ैदशा  गीकई्कारकीकही  ीहैं िजनु  िशशंरोफत्तरी, अष्टरोफत्तरी,  रोफि नी,  रदशा

इत् ािदहैंपरन् कइनु िशंशरोफत्तरीदशाका्ािान् ऋिवपाराशरनेस्शीकारिक ाह।ै था- 

   फय वननक्षिदक श प्रक  ेिवििृण्महे। 

   दक श वि शोत्त ीर िग्र ह्य न ष्टोत्त ीम  ।। 

 िम्गश ःइिीकार दैशज्ञिुाजु िशशंरोफत्तरीदशा, अन् दिशािदकाअििकिम्ुानह।ै 

1.4.3 ि्रम ुा कुि- 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  8 

 

आपपहयेहीअध्  नकर ककेहैंिकि्रम ुा कुिदरोफ्कारकेहरोफ ेहैं।शकगऔर

अशकग।जरोफकुिशास्त्रानकिारिशिि-िशिानिेिकएजा ेहैं, शेशकगकुिकहया ेहैं।काु-्रमरोफि-

यरोफग–आिि्त आिदकरोफयेकरजरोफशास्त्रिनिवधकुििकएजा ेहैंशेअशकगकुिकहया ेहैं।

शकग थाअशकग्त् ेकि्रम ुा कुिकाएक रोफेय-अशंबनजा ाहैऔरएकिंस्कारअशं।

 ेदरोफनोंिगन्न-िगन्नहैं। 

इिकेदरोफगदेहैं-दृष्टऔरअदृष्ट।इनु िेदृष्टकेगीदरोफगदेहैं- ात्काियकएशंकायान् र।

जिेैगरोफजनकर ेिु रिकीअनकगरि हरोफना, ्िन्न ाहरोफनाएशं िृप्तहरोफना- हदृष्टेयका

 ात्काियकउदाहर ह।ैकक पथ् केकार उदरु हरोफनेशायेररोफ जिेै-उदरु जयन, दकःखइत् ािद

कायान् रर दृष्टेयहरोफ ाह।ै 

इिी्कारअदृष्टकेगीदरोफगेदहरोफ ेहैंयौिककएशंपारयौिकक।जिेै ज्ञ-दान- प-

 ीथि-व्र -ुन््र जपआिदकािशिानशास्त्रिशिह िक ाजाए रोफइिीजन्ुु पक्र , िन,  श, 

्ि ष्ठाआिदकेूपपु इिकाेयिुयनेकीिम्गाशनारह ीह,ै िजिेयौिककेयकेअन्  ि 

ुानाजा ाह।ैशास्त्रिनिवधकुोंके िशिानिे ररोफ , िनििन ाआिद्ि कर येयिुयनेकी

िम्गाशनागीयौिककेयकेअन्  ि हीुानीजा ीह।ै 

इिी्कारइनकुोंकाेयुतृ् ककेपश्चा य िुयकरस्श िकी्ािप्तकरशाए रोफइिे

पारयौिककेयकीश्रे ीु ि नाजा ाह।ैइिी्कारअनैि कका िकरनाएशं  येयस्शूपप

दण्डकी्ािप्तहरोफनाअदृष्टयौिककेयह।ैुतृ् ककेपश्चा य िदइनकुोंकेेयकी्ािप्तहरोफ ी

है रोफनरकािद ुनअदृष्टपारयौिककेयकीश्रे ीकेेयकहे एहैं। हााँदृष्टकाकायान् रर 

ेय एशं अदृष्टका यौिकक ेय दरोफनों एक िुान िदख े हैं येिकन दरोफनों ु  अन् र ह।ै जरोफ

कायान् ररकेयहैशहिीिे िुय ाहै, ्ारब्िबनकरनहीं।परन् कजरोफयौिककेयहैशह

्ारब्िबनकरहीिुय ाह।ै 

 ि्रम ुा कुिकेिंस्कारअशंकेगीदरोफगदेहैं।शकधअथशापिश्र िंस्कारएशंअशकध

अथशाअपिश्र िंस्कार।शास्त्रिशिह कुिकरनेिेजरोफिंस्कारउत्पन्नहरोफ ेहैंशेशकधएशंपिश्र 

कहया ेहैं।इनिशिगन्नस्शगाशोंकेकार हीउनकेवारािशिगन्नकुिहरोफ ेहैंपरशेकुिदरोफवी

नहींहरोफ े, ्त् क िशिथाशकधहरोफ ेहैं।शास्त्रिनिवध, नीि एशंयरोफकु ािदािेिशरुधकुिकरनेिे

जरोफिंस्कारउत्पन्नहरोफ ेहैंशेअशकधअथशाअपिश्र िंस्कारकहया ेहैं।इनदरोफनोंशकधएशंअशकध

िंस्कारोंिेस्शगाशएशं्कृि जन्ुये ीह।ैिंस्कारअंशिेजरोफस्शगाशबन ाह,ै शह्बय

रह ाह।ै 

 ज् रोफि वशास्त्रु ि्रम ुा केेयकािश ार रोफ रएशं्श्नकक ण्डयीवारािक ाजा ा

ह।ैइिु अष्टकिश ारगीुहत्शपर िगरिुकाकािनबिह कर ाह।ै 

अभ् ाि्श्न 

1- स्श न््र ित्तारखनेशायाआत्ु त्शिकिकार िेदरिरेकेअिीनएशंिशनाशी् ी 

हरोफ ाह?ै 

2- ेिय शास्त्रु िंि  कुिकेेयकािश ारिकििेिक ाजा ाह?ै 

3- ्ारब्ििकिकुिकाएकअ ंह?ै 

4- जरोफकुिजन्ु, आ कऔरअनककर य ा्ि कर यपररिस्थि केूपपु परर  हरोफनेकेियए

िाुनेआ एहोंशेक् ाकहया ेहैं? 

5- ज् रोफि वशास्त्रिकनकेआिारपरकुिे यिशशिे  कर ाहै? 
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6- ्ारब्िकुोंकरोफगरोफ नेकेियए्ाि  ोंकी्शिृत्तिक ने्कारिेहरोफ ीह?ै 

7- ्ारब्िकेेयकी्ािप्तकायकरोफजाननेकेियएज् रोफि वशास्त्रिकिकािश ारकर ा

ह?ै 

8- नक्ष्र दशाओंु िकिदशाका्ािान् ऋिवपाराशरनेस्शीकारिक ाह?ै 

9- कक पथ् केकार उदरु हरोफनेशायेररोफ िकिकायान् रर दृष्टेयकेउदाहर हैं? 

10- शास्त्रिनिवधकुोंकेिशिानिेररोफ , िनििन ाआिद्ि कर येयिुयनेकीिम्गाशना

िकिेयकेअन्  ि हीुानीजा ीह?ै 

11- नरकािद ुनिकिश्रे ीकेेयु ुानेजा ेहैं? 

12- शकधएशंपिश्र िंस्कारिकिकुििेउत्पन्नहरोफ ेहैं? 

13- ि्रम ुा केेयकािश ारिकिकेवारािक ाजा ाह?ै 

14- अष्टकिश ारिकिकुिे यिनिािर ु ुहत्शपर िगरिुकाकािनबिह कर ाह?ै 

1.5. कमावि  ोग 

 कुिएशंररोफ केिशव ु  िैधािन् कएशंव् ाशाररकदरोफनोंपक्षोंकरोफदखेनाअि ु हत्त्शपर ि

हरोफजा ाह।ैजबज् रोफि वशास्त्रकेअन्  ि कुिििधान् एशंररोफ ोंकेिशव ु िशशे्लव िक ा

जा ाहै रोफिशि् थु्ारब्िकाहीि न् निक ाजा ाह।ै्ारब्िहीअनककर यएशं्ि कर येय

कािनिािर कर ाह,ै जिैािकपरशिपा्ु आपनेअध्  निक ाह।ैज् रोफि वशास्त्रहरोफरास्कन्ि

ु ्ारब्िकेआिारपरहीउत्पन्नजन्ुजा अथशादशाशशा यररोफ ्ािप्तकाश िन्ाप्तहरोफ ाह।ै

 दकपि न् ुन् जन्ुिनशकगाशकगं स् कुि ःपि्त ुयइिु पङय ि्त शब्दिेस्पष्टहैिकपरशििनिािरर 

कुििेहीेयउद्घािट हरोफ ेहैं।इन्हींकाश िनज् रोफि वशास्त्रदीपककीगािन् दृिष्ट म् बना ा

ह।ैज् रोफि वशास्त्रु ग्रहोंकी्कृि (के-शा -िपत्त)केअनकिारेयकाश िन्ाप्तहरोफ ाह।ैग्रह

ित्श, रज, एशं ु क शशा येयदनेेु  िक्षुहरोफ ेहैं।िाथहीग्रहोंकीनैिि िकएशं ात्काियक

पररिस्थि कागीिश ारिक ाजा ाह।ैजरोफअय -अय अशस्थाओंएशंकायान् रु ेयकरोफ

द ेेहैं। 

 ुानशशरीरु गीइन ीनों क ोंकीन् रनाििकुा्र ारह ीह।ैइन्हींकेिाथग्रहोंके

िं रोफ शशा यशरीरु पररश िन, ररोफ ािदका्शशेगीहरोफ ाह।ैिजनु िेकक ाररोफ जन्ुिेअथशा

कक ाआ ककेिशिगन्नश ोंु ्ाप्तहरोफ ेहैं, िजनु ग्रहोंकीदशाओंकीुकख् गरिुकारह ीह।ै

इन्हीं क ोंएशं्कृि करोफशरीरकेिाथस्पष्टकर ेहुए ी ाु गीकुिकरनेकी्शिृत्तशि ि ह-ै 

सदृश रेष्ट ेस्िस्य ाःप्रकृ े् ानि नवपचा। 

प्रकृव  य वन् भू  वनवनग्रहाःवक कर ष्यव । 

इिकाअथिहैिकिगी्ा ी्कृि करोफ्ाप्तहरोफ ेहैंअथाि यअपनेस्शगाशकेपरशश

हुएकुिकर ेहैं।ज्ञानशानयगीअपनी्कृि केअनकिारही ेष्टाकर ाह।ैिेरइिु िकिीका

िनग्रह(ह्)क् ाकरे ा? 

उ्त श्लरोफकु ्कृि एशं क केअनकूपपका िकरनेकी्शिृत्तकरोफस्पष्टिक ा  ाह।ै

िजिु कुाििारर ेयगीस्पष्टहरोफजा ाह।ैइन्हींकुोंकेआिारपरज् रोफि वशास्त्रु  रोफ ोंके

आिारपरउत्पन्नररोफ ोंकाश िन्ाप्तहरोफ ाह।ैज् रोफि वशास्त्रकेिशिशिग्रन्थोंु शि ि  रोफ ोंिे

कुिििधान् के्ारब्िकास्शूपपदखेनेकरोफिुय ाह।ै 

1.6 ज्योव मम  ोगविर   
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ज् रोफि वशास्त्रकेग्रन्थोंु ररोफ ोंकरोफदरोफ्कारकाुाना  ाहै।(क)िहजएशं(ख)आ न् कक। 

(क)सहज ोग-िहजररोफ ोंकरोफजन्ुजा ररोफ गीकह ेहैं थाजन्ुकेबादहरोफनेशायेररोफ ोंकरोफ

आ न् ककररोफ कह ेहैं।िहजररोफ ोंकेदरोफगदेहरोफ ेहैं-१--शारीररक था२-ुानििक।यकयापन, 

यं ड़ापन, कक बड़ापन, अन्ित्श, ुरकत्श, बििरत्श, नपकंिकत्श.हीनां एशंअििकां आिदकक ा

शारीररक ररोफ  जन्ुजा  हरोफ े हैं। जड़ ा, उन्ुाद एशं पा यपनआिदकक ा ुानििक ररोफ  गी

जन्ुजा हरोफ ेहैं।इि्कारकेिुस् जन्ुजा ररोफ ोंकरोफुहजररोफ कहाजा ाह।ै 

जन्ुजा ररोफ ोंकाकार जा ककापरशिजन्ुकृ कुिएशंुा ा-िप ावारािक ा  ाकुिुाना

  ाह।ैअ ःज् रोफि वशास्त्रु जन्ुजा ररोफ ोंकािश ार गाििानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीिे

िक ाजा ाह।ैउनकक ण्डिय ोंु अष्टुस्थान, अष्टुशेग्रह, अष्टुस्थानु िस्थ ग्रह, अष्टु

स्थानकरोफदखेनेशायाग्रहएशंअन्  रोफ ोंकेवाराजन्ुजा शारीररकररोफ ोंकािश ारहरोफ ाह।ै

िजन रोफ ोंु अष्टुशेएशंअष्टुस्थानकेिाथस्पष्टिम्बन्ििदखयाईदे, उन रोफ ोंके्गाशशश

हरोफनेशायेशारीररकररोफ अिाध् हरोफ ेहैं थािजन रोफ ोंकाअष्टुशे ाअष्टुस्थानकेिाथ

करोफईिम्बन्िनहरोफशेशारीररकररोफ िाध् ुाने  ेहैं।ऐिेररोफ ि िकत्िावारा्ीकहरोफजा ेहैं

िकन् कजन्ुजा ररोफ ोंु हीनां  रोफ वाराउत्पन्नहरोफनेशायेररोफ अिाध् हीुाने  ेहैं।अ ः

यरयापन, यं ड़ापन, अन्ित्श, व्र त्श, ु रकत्शएशंबििरत्शआिदररोफ ोंकेिाध् ािाध् त्शकाउ्त 

रीि िेिश ारनहींकरना ािहए। 

 जन्ुजा ुानििकररोफ ोंकािश ारउ्त कक ण्डिय ोंु अष्टुशेएशं  कथेशकी कि एशं

दृिष्टकेआिार परउनररोफ ोंके रोफ ोंकेवाराकरना ािहए।ुानििकररोफ ोंके िजन रोफ ोंु 

अष्टुेशएशं  कथेशकी कि  ादृिष्ट्त् क्ष ःिदखया ीदे, शेुानििकररोफ अिाध् हरोफ ेहैं

 थािजन रोफ ोंु अष्टुेशएशं  कथेशकीदृिष्ट ा कि नहरोफशेुानििकररोफ जन्ुजा हरोफनेपर

गीि िकत्िावारािाध् हरोफ ेहैं। 

(ख)आगन् कक ोग-आ न् ककररोफ गीदरोफ्कारकेहरोफ ेहैं-१-दृष्टिनिुत्तजन् एशं२अदृष्ट

िनिुत्तजन् ।शाप, अिग ार, घा , िंि ि, ुहाुारी एशं दकघिटनाआिद्त् क्षघटनाओवारा

उत्पन्नहरोफनेशायेररोफ ोंकरोफदृष्टिनिुत्तजन् ररोफ कह ेहैं थाबािकग्रह रोफ ोंकेवाराउत्पन्नररोफ 

अदृष्टिनिुत्तजन् ररोफ कहया ेहैं।इनररोफ ोंकाकार परशाििज कुिुाना  ाह।ैदृष्टिनिु जन् 

ररोफ ोंकािश ारजन्ुकक ण्डयीकेवष्ठस्थान, वष्ठेशग्रह, वष्ठस्थानु िस्थ ग्रह थावष्ठस्थानकरोफ

दखेनेशायाग्रहइन ारोंिेकरना ािह े। 

िजनररोफ ोंकाकार ्त् क्षूपपिेिदखयाईनहींद ेा, उनररोफ ोंकरोफअदृष्टिनिुत्तजन् 

ररोफ कह ेहैं।ज्शर, अि िारआिदिुस् ररोफ इिश िु आ ेहैं।इि्कारकेररोफ ोंकेकार 

आ ा ोंनेबािकग्रहोंका्गाशुानाह।ैिर ाििदग्रहुनकष् केशरीरकेिुस् अ ं, िा क, शा 

िपत्तएशंकेआिददरोफव, आन् ररक िंर नाएशं िं ायन्ि्रम ाका्ि िनिित्शकर े हैं।

कक ण्डयीु जरोफग्रहबािकहरोफ ाह,ै शहशरीरकेिजिअ ं, िा क ादरोफवआिदका्ि िनिित्श

कर ाह,ै उिु बािा ािशकारकीिर नाद ेाहैऔरइि्कारकेिशकारोंिेउ्त ररोफ ोंकी

उत्पित्तहरोफ ीह।ैअ ःअदृष्टिनिुत्तजन् ररोफ ोंकीउत्पित्तकाुकख् कार बािकग्रहोंकरोफुाना

  ाहै। 

 ज् रोफि वशास्त्रकीुान्  ानकिारररोफ कािश ारकरनेु  ेबा  गीअत् न् ुहत्शपर ि

हैं-वष्ठ(ररोफ )गाश, वष्ठगाशु िस्थ ग्रह, व्   थाअष्टुस्थानु िस्थ ग्रहऔरइनगाशों

केस्शाुीग्रह, वष्ठेश(ररोफ शेग्रह), वष्ठेश(ररोफ ेश)िे क्त  ादृष्टग्रहएशंगाश।इिकेअि रर्त 
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पाप-्गाश क्त रािश ोंएशंगाशु िस्थ ग्रह, नी रािश  ग्रह, अस् ं  ग्रह थािनबियग्रह, 

यग्नऔरयग्नेशग्रह, अशररोफहीग्रह, ्रमर रवष्ठय ंश  ग्रह, ुारकग्रहएशंबायाररष्टकारकग्रहगी

ररोफ ोंकेकारकुाने  ेहैं।इनग्रहोंकेशकगाशकगत्शएशंबयाबयत्शकेआिारपरररोफ  थाररोफ ी

की  ाि, ्गाशऔरकायाशििकािनिािर िक ाजा ाह।ैिाथु ररोफ केिाध् त्शअिाध् त्श

कािन ि गीिक ाजा ाह।ै 

 ग्रहेयाेयकेिन ाुकनहींह,ै िकन् किर कहैअथाि यग्रहिकिीकरोफिकखदकःखनहीं

द ेेहैं, अिप कआनेशायेिकख-दकःखकीिर नाद ेेहैं।शस् क ःग्रहअपनी ि िस्थि एशं कि 

केवारा हव् ्त कर ेहैंिकउनकीरिु ों ारिु-िशशे्लव का्गाशिकि्कारशा ाशर 

 ै ारकररहाहै?  ्िपग्रह-रिु ोंकाहुपरि  एशंिकिनिश्च ्गाशपड़ ाह,ै पर ह

स्ुर  रखने रोफग् बा है िकहु इि्गाश केह ेकगर गौि कएशंुनरोफशजै्ञािनककार ोंु 

िशप ि करइिेअन् थाििधकरिक ेहैं।ग्रहि िकत्िा ादरिव ेयकरोफदररकरनेकेिगी

उपा इिििधान् परआिारर ह।ै 

1.7 ग्रहोंके ोगक  कत्िम हे क 

ज् रोफि वशास्त्रु ग्रहोंकेररोफ कारकत्शु शायेिनम्नियिख ह ेकब या े  ेहैं- 

1- ररोफ गाशका्ि िनिित्श। 

2- अष्टुएशंव्  गाशका्ि िनिित्श। 

3- ररोफ गाशु िस्थि । 

4- यग्नु िस्थि  ायग्नेशहरोफना। 

5- नी रािश, श्र करािशु िस्थि  ािनबिय ा। 

6- अशररोफहीपन। 

7- कर रवष्ठय ंशु िस्थि । 

8- पापग्रहोंिे्गािश हरोफना। 

9- अररष्टकारकत्श ाुारकत्श। 

1.7.1 ोगभ िक प्रव वनवधत्ि– 

वष्ठस्थान रोफररोफ कास्थानहीह,ै अ ःवष्ठेशररोफ ्दहरोफ ाह।ैग्रहा  ्स्थानु िस्थ 

हरोफकरस्श ंकी्कृि एशंकारकत्शकेअनकिारररोफ द ेाह।ैजिेै-वष्ठस्थानु िस्थ  न्रुा

केिशकार, शी ज्शरएशंने्र िशकारकर ाह।ैिकन् क िदवष्ठेशकािकिीअन् गाशिेस्थान

पररश िन रोफ हरोफ रोफउिगाशिेिम्बधव् ि्त  ाअ ंकरोफररोफ द ेा।जिेैवष्ठेशका  कथेशिे

स्थानपररश िनहरोफनेपरुा ाकरोफररोफ देिक ाहैऔरअष्टुशेिेस्थानपररश िन रोफ करने्र 

पीड़ा ा कप्तां ु ररोफ उत्पन्नकरिक ाह।ैा्े ाआ्श स्थानु िस्थ वष्ठेशिशिगन्नग्रहों

िे क्त हरोफकरिशिगन्नस्थानोंु व्र  ाररोफ उत्पन्नकर ाह।ै था-िर ििे क्त हरोफ रोफिशरपर, 

 न्र क्त हरोफ रोफुकखु , ु ंयिे क्त हरोफकरकण््ु , बकििे क्त हरोफनािग्दशेु ,  करुिे क्त 

हरोफकरनाििकाु , शक्रमिे क्त हरोफकरने्र ु , शिनिे क्त हरोफकरपैरु  थाराहु ाके किे क्त 

हरोफकरपेटु  व्र  ाररोफ उत्पन्नकर ाह।ै हअपनीदृिष्टवारागीइिी् कारररोफ रोफत्पित्तु  िहा क

हरोफ ाह।ै 

 वष्ठगाशररोफ गाशह।ैइिगाशपरपाप-्गाशररोफ उत्पन्ननहींहरोफनेद ेा। िकन् कशकग

्गाशररोफ रोफत्पित्तु िहजशिृधकारकुाना  ाह।ैआ ा िशराहिुिहरकेिकपक्र पथृक शानेगाश
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िेेयज्ञानके्कारकािशशे्लव कर ेहुएकहाहैिक"जरोफगाशशकगग्रह ाअपनेस्शाुीिे

दृष्ट ा क हरोफ, शहअपने्ाकृि केयकीशिृधकर ाह,ै िकन् कशहीगाशपाप-्गाशशश

्ाकृि केयकीहािनकर ाहै ।क् ोंिका्ााँगाशररोफ गाशहैऔरइिका्ाकृि केय

ररोफ रोफत्पित्तएशंररोफ शिृधह।ैअ ःशकग्गाशइि्ाकृि केयकरोफशिृध  करररोफ रोफत्पित्तु 

िहा कुाना  ाह।ै 

इिगाशु िस्थ बयशानयग्रहहीररोफ रोफत्पित्तकारकहरोफ ेहैं, िनबियनहीं।| शकगाशकगेयदनेेकी

क्षु ाबयशानयग्रहु हीहरोफ ीह।ैइिी्कारा्ेगाशु नी रािशएशंश्र करािश  ग्रहररोफ 

िशनाशकुाने  ेहैं, जबिकउच् रािशएशंिु्र रािश  ग्रहररोफ क ािहरोफ ेहैं।अनेकव् ि्त  ों

कीकक ण्डिय ोंु दखेा  ाहैिका्ेगाशु ककि रािश  ु ंयहरोफनेपरशेस्शस्थ, िाहिीएशं

स्शािगुानीहरोफ ेहैं।शस् क ःइिििधान् कीपषृ्ठगरिुु गीज् रोफि वका हिशिु ान् ििधान् है

िकनी औरश्र करािश  ग्रहगाशकेनैिि िकेयकािशनाशकर ाह,ै िकन् कुरयि्र करोफ , 

उच् एशंिु्र रािश  ग्रहउिकेेयु परुशिृधकर ाहै।इिगाशु ुवेािदरािश ााँपाप-

्गाशशशशइि्कारिेररोफ ोंकरोफउत्पन्नकर ीहैं- 

  वशय    ोग 

ुेव 

शवृग 

िुथकन 

ककि  

ििंह 

कन् ा 

 कया 

शिृश्चक 

िनक 

ुकर 

कक म्ग 

ुीन  

 

िपत्तज्शर, उष्  ा,  षृ् ा, दाह, व्र , स्ेरोफट, अिग्नग , यरय ना एशं

ज्रािग्निम्बन्िीररोफ  

ि्र दरोफवजन् ररोफ , ििन्नपा , नपकंिक ाएशंअिग्नदाह(जयना) 

्ववाि, काि, दुा, उष् शरय(िपत्तजन्  ीव्रददि)एशंकाुकक ा| 

पा यपन, उन्ुाद, शा ररोफ एशंअरुि । 

ज्शर, स्ेरोफट, िशर-शरयएशंस्ना िशक नाश। 

िस्त्र ोंकेकार  कप्तररोफ  

िीज्शर, ििन्नपा , ्ुेह, शरीरकािन् कयननबनने केकार  ि रना

आिद। 

प्यीहा, ि ल्द्यी, िंग्रह ीएशंपाण्डक ररोफ । 

आन््र िशकार, पेड़िेि रना, पैरएशंकुरु  रोफट 

शरय(पेटददि-एिपण्डीिाइिटज)पेटु ेरोफडा, अरुि , ुन्दािग्न, बकिधश्रु

एशंस्ना िशकररोफ  

खांिी, ज्शर, ( केज), ्ि  ा (इन््यरएंजा)एशंक्ष | 

जयरोफदर, केएशंशी िशकार। 
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1.7.2अष्टमवि व्ययभ िक प्रव वनवधत्ि- 

अष्टुएशंव्  स्थानररोफ कारकस्थानह,ै अ ःइनकेस्शाुीग्रहगीररोफ -कारकहरोफ े

हैं। हााँइ नाऔरस्ुर रखना ािहएिककदाि  यइनस्थानोंकेस्शाुीु ंय ाशिनहरोफ रोफ

शेऔरअििकशि्त ्ाप्तकरिजिगाश-रािशिेअपना कि  ादृिष्टवारा्गाशकािशिन रोफ 

कर  ,ेउिरािशगाशिम्बन्िीअ ंु ररोफ रोफत्पन्नकरद  ।ेकेशयअष्टुेश ावादशेशका्गाश

ररोफ केआिारगर कार ोंकरोफहीउत्पन्नकरनेकाकक ा् ािकरिक ाह,ै जब किकउनु 

िकिी्कारका्गाशिनिह नहरोफ ककाहरोफ।ुहिविपाराशरकेअनकिारव्  ेशि्र क(6,8,12) 

गाशकास्शाुीहरोफनेपरशकगेयदा कहरोफजा ाह।ैिर ि,  न्रएशंयग्नेशअष्टुगाशकेस्शाुी

हरोफनेपरगीअशकगेयदा ानहींहरोफ े। िदिर िऔर न्रुाव्  ेशहरोफकरि्र करोफ शेिेिम्बन्ि

कर ,  रोफशेअशकगेयनहींद ेे।अ ःअष्टुेशएशंव्  ेशु ररोफ दनेेकीक्षु ाकािनश्च कर े

िु  हिबध् ानु रखना ािहए। 

 अष्टुगाश, ुतृ् क ानाशगाशहरोफनेकेकार स्शास्थ्  ादहेिकखकाह्रािकरनेशाया

हरोफ ाह।ै हगाग् स्थानकाव्  स्थानहरोफनेकेकार िंि   ा्ारब्िकुिकीअशकग ाका

िर कह।ैव्  स्थानयग्निे१२शााँगाशहरोफनेकेकार स्शास्थ् एशंशरीरकेह्रािका्ि िनिि-

स्थानह।ैअ ःव्  एशंअष्टुस्थानररोफ केकारकुाने  ेहैं।इनदरोफनोंगाशोंु  िस्थ ग्रह

अपनीरािश, गाशएशंकारकत्शकेअनकिारअशकगेयदा कहरोफकरररोफ रोफत्पित्तकर ेहैं।िगी

आ ा ोंने हिन ुिस्थरिक ाहैिक'६श एशं८श गाशु िस्थ िगीग्रहनेष्टहरोफ ेहैं।जा क

पाररजा ु शरीर-िकखकेिश ार्िं ु कहा  ाहैिक-्रमर रग्रहिेयग्नेश६श , 8श अथशा

१२श स्थानु हरोफ रोफशरीर-िकखकीहािनहरोफ ीहै।अ ःस्पष्टहैिकस्शास्थ् एशंशरीर-िकखका

्ि िनििग्रह ायग्नेशजब८श  ा१२श स्थानु िस्थ हरोफ ा,  रोफअश दहे-िकखकानाश

करे ा। हााँ'्रमर र' ग्रहकेशयइि रोफ करोफबयदेरहाह,ै क् ोंिकशकग क  ाशकगदृष्टहरोफनेपरकरोफई

ररोफ िशव क् बय रोफ नहींबनिक ा।उदाहर केियए6श अथशा१२श गाशु  िस्थ  न्रुा

शरीरकीदकबिय ा, अनेकररोफ , ुनु व् ाकक य ा, उव ेएशंने्र पीड़ाकर ाह।ैइन्हींस्थानोंु 

िस्थ िर िने्र कारकहरोफनेकेकार ने्र पीडाकर ाह।ै 

1.7.3.  ोग(मष्ठ)भ िम वस्थव – 

आपजान ेहीहैंिका  ्(ररोफ )गाशु िस्थ ग्रहगीररोफ कारकहरोफ ाह।ै हिजि

रािशएशंगाशकास्शाुीहरोफ ाकारकहरोफ, शहरािशऔरगाशकायपकरुवकेिजिअ ु पड़ ी

हरोफ, अथशािकिअ ंआिदकाकारकहरोफ, उिअ ंु ररोफ रोफत्पित्तकर ाह।ैिकन् कस्ुर रखना

 ािहएिकऐिाग्रहजबपाप-्गाशु हरोफ गीररोफ उत्पन्नकरिक ाह.ैशकग्गाशहरोफनेपर

नहीं।िकिीगाशकास्शाुी६, ८एशं१२श गाशु िस्थ हरोफकरउिगाशकेशकगेयकरोफनष्ट

करद ेाह।ै ात्प ि हहैिका्ागाशशारीररक् ि , उन्नि एशंपकिष्टिबकरोफररोफक ाह।ैअ ः

 हदौबिल्द् शशररोफ कारकहरोफजा ाह।ैजिेैिकपं ुगाशकास्शाुीा  ्गाशु  हरोफकरपक्र कारक

 करुएशंिर ि िे क्त हरोफ रोफउिकीपत्नीकरोफ गिस्राशररोफ हरोफ ाहैअथशाु ृिन् ानहरोफ ीह।ै

आश स्पष्टहैिकिन् ि गाशकास्शाुीएशंकारक ेदरोफनोंजबा्ेगाशु रह  े ब गिकी

पकिष्ट ाशिृधिम्गशनहींह,ै अिप कउप कि्त ििधान् ानकिारपं ुगाशकाशकगेयनष्टहरोफनेिे

 गिस्राश ा गिस्थिशशककीुकत् कहरोफनास्शागािशकह।ै 

1.7.4. यग्नम वस्थव य यग्नेशहोन - 
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ज् रोफि वशास्त्रकेआ ा ोंनेयग्नकरोफिाुरिहकूपपिेशरीरुानाह।ैअ ःयग्नएशं

यग्नेशपरपाप्गाशशरीरएशंस्शास्थ् केियएिह करनहींहरोफ ा।जबकरोफईग्रहयग्नु िस्थ 

हरोफजा ाहै रोफशहअपनीअिस्थआिदिा कओंकािशशवे ापर िूपपे ्ि िनिित्शकर ाह।ै

जिेैयग्नस्थिर िअिस्थका,  न्रर्त का, ु ंयुांि, बकित्श ा, करुशिा( बी), शक्रमशी ि

 थाशिनस्ना ककािशशवे्ि िनिित्शकर ाह ै

 जबकरोफईग्रहयग्नु  िस्थ हरोफ ायग्नेशहरोफ रोफशहशरीर केउन त्शोंका िशशवे

्ि िनिित्शकर ाह,ै जरोफशरीरु अििकव् ाप्तहैं।उदाहर ाथि, िर ि, आाँख, हृद एशंहडयडीइन

िबकाकारक ा्ि िनििह।ै हयग्नु िस्थि  ायग्नेशहरोफकरहडयडीकािशशवे्ि िनिित्श

करे ाक् ोंिकशरीरुेहडयडी, आाँखएशंहृद कीअपेक्षाअििकव् ापकह।ैइिी्कार न्रुा

ुनेेेड़ेएशंर्त इनिबका्ि िनििहैपरन् क हयग्नु िस्थि यग्नेशहरोफनेपरर्त कािशशवे

्ि िनििहरोफ ा।ु ंयुांिएशंुज्जा (अिस्थिार )का्ि िनििहैपरन् कुांिका िशशवे

्ि िनिि, बकि शाकय  शि्त , श्रश शि्त  एशं त्श ा का ्ि िनिि है परन् क त्श ा का िशशवे

्ि िनिि,  करुउदर, आन््र , िज रएशंुदेा( बी)का्ि िनििहैपरन् कुदेा ( बी )का

िशशेव,  शक्रमने्र , ुर्र एशंशी िका्ि िनििहैपरन् कशी िकािशशेव थाशिनपैरएशंनिे, स्ना क

का्ि िनििहैपरन् कस्ना ककािशशेव्ि िनििह।ैउप कि्त िस्थि ु  िदिर ाििदग्रहिनबियएशं

पाप-्गाश क्त हरोफ रोफअपनेकारकत्श(िशशेव्ि िनिित्श)केअनकिारिनिश्च ूपपिेररोफ द ेे

हैं। 

 यग्नकेस्शाुीकाहीनत्शगीररोफ कािर कहरोफ ाह,ै क् ोंिकयग्नाििपि व् ि्त का

िाुरिहकशरीरहैऔरनी रािशु हरोफनादकबिय ाका्रोफ कह।ैअस् क, िर ाििदग्रहोंकेयग्नेश

हरोफकरनी रािशु जानेपरगीररोफ ोंकीिम्गाशनाजाननी ािहए, परन् कररोफ ोंकीिनिश्च  ाके

ियएइनग्रहोंपरपाप-्गाशकाहरोफनापरुाश कह।ै 

िर ियग्नेशहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफक िररोफ ,  न्रयग्नपि हरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफ

जयरोफदर,  ु ंय िदुवेयग्नकास्शाुीहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफहृद  ररोफ एशं ेेेड़ोंु 

िशकार,  शिृश्चकयग्नकास्शाुीहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफिन म्बएशंउरु्दशेु व्र , बकि

िुथकनयग्नकास्शाुीहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफघकटनोंु ददि,  कन् ायग्नकास्शाुीहरोफकर

नी रािशस्थहरोफ रोफुर्र ररोफ ,  करुिनकयग्नकास्शाुीहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफुकखररोफ ,  ुीन

यग्नकास्शाुीहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफक िररोफ , ेाइयेरर ा,  शक्रमशवृयग्नकास्शाुीहरोफकर

नी रािशस्थहरोफ रोफउदरिशकार,   कयायग्नकास्शाुीहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफने्र ररोफ , शिन

ुकरयग्नकास्शाुीहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफहृद शरय थाकक म्गयग्नकास्शाुीहरोफकर

नी रािशस्थहरोफ रोफिांिकीनयीु िशकार,  यररोफ हरोफ ाह।ै 

1.7.5नीर  वश, शिक  वशम वस्थव य वनर्ाय  - 

नी रािश, श्र करािश  एशंअन् ्कारिेिनबियग्रहशरीरु अपनीिा ककीअपेिक्ष 

परि िनहींकरपा ा थाशहिजनअ ंोंका्ि िनिित्शकर ाह,ै उनकागीिशकािनहींहरोफने

द ेा।ेय ःइि्कारकाग्रहअपने त्शकेअगाशवाराकारकत्शकेअनकिारअ ंिा कु 

िशकारउत्पन्नकरररोफ द ेाह।ै 

1.7.6. अि ोहीपचान- 
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जरोफग्रहअपनेपरुरोफच् िेआ े थापरुनी िेपिहयेअथाि यपरुरोफच् एशंपरुनी 

केबी की6रािश ोंु कहींगीिस्थ हरोफशहअशररोफहीकहया ाह।ैअशररोफहीग्रहकीदशाकरोफ

अशररोफिह ीकह ेहैं था्त् ेकग्रहकीअशररोफिह ीदशाकािु ररोफ रोफत्पित्तहरोफ ीह।ैअ ः

अशररोफहीग्रहररोफ कारकुानाजा ाह।ै 

1.7.7. कू्र मष््ठय शम वस्थव – 

्त् ेकरािशु ६०वष्ठय ंशहरोफ ेहैं थाएकरािशु ३०अंशहरोफ ेहैं।अ ःआिेअंश

 ा३०कयाकाएकवष्ठ ंशहरोफ ाह।ैइन६०वष्ठय ंशकेस्शािु ोंकेनाु्कारहैं-१-घरोफर, २-

राक्षि, ३-दशे, ४-कक बेर, ५- क्षरोफ  , ६-िकन्नर, ७भ्रष्ट,८कक यघ्न, ९- रय, १०-अिग्न, ११-

ुा ा, १२- ु, १३शरु , १४-इन्र१५कया१६–िपि, १७-अु ृ, १८- न्र, १९-ुदृक, २०

करोफुय, २१पद्म, २२-िशष् क, २३- करु२४-िशश, २५-देश, २६आरि, २७कियनाश, २८-

िक्ष ीश, २९-कुयाकर, ३०.ुन्दात्ुज, ३१-ुतृ् ककर, ३२काय, ३३-दाशािग्न, ३४-घरोफरा, ३५

अिु, ३६कण्टक३७-िकिा, ३८-अु ृ, ३९-पर ि न्र४०िशवदग्ि, ४१-कक यनाश, ४२ुकख् 

४३.शशंक्ष , ४४उत्पा क, ४५काय, ४६िौम् ४७ुदृकष्र४८-िकशी य, ४९-दषं्राकराय५०-

इन्दकु कख५१्शी , ४२-कायािग्न, ५३दण्डा कि५४-िनुिय, ५५शकगाकर, ५६-अशरोफिन, ५७

-शी य, ५८-िकिािुकर, ५९-भ्रु एशं६०-इन्दकरेखा।िशवुरािश ोंु वष्ठय ंशकेस्शािु ों

की  नाघरोफरिेइन्दकरेखा क था्रमु े थािुरािश ोंु वष्ठय ंशकेस्शािु ोंकी  ना

इन्दकरेखािेघरोफरप िन् व् कत््रमुिेकीजा ीह।ैउ्त ६०वष्ठय ंशोंकेस्शािु ोंु िेिजनकेनाु

शकगहैं, उन्ह शकगवष्ठय ंश थािजनकेअशकगहैंउन्ह ्रमर रवष्ठय ंशकह ेहैं।इि्रमर रवष्ठय ंशु िस्थ 

ग्रहकीदशाु ररोफ हरोफ ेह।ैअ ः्रमर रवष्ठय ंशु िस्थ ग्रहररोफ कारककहया ाह।ै 

1.7.8. पचा पचाग्रहोंसेप्रभ वि होन – 

पापग्रहोंकेिाथहरोफना ापापग्रहोंिेदृष्टहरोफनापाप्गाशकहया ाह।ैिजिगाशका

्ि िनििग्रहपापग्रहोंिेदृष्ट ा क हरोफ ाह,ै शहअपनेगाशिेिम्बिन्िअ ंु ररोफ उत्पन्नकर ा

ह।ै 

1.7.9. अर ष्ट(र् य र ष्ट)क  कत्िय म  कत्ि– 

ज् रोफि वकेिगी्ाुाि कग्रंथोंु बायाररष्टअथाि यबाल्द् ाशस् ाु अकायुतृ् कका

िशस्  ृिशश ेनिुय ाह।ैइिअररष्ट रोफ के्ुकखकार िनम्नियिख है– 

(क)यग्नवि यग्नेशकी वस्थव  वनर्ायहो -यग्न एशंयग्नेश केबयाशयिे स्शास्थ् , 

शारीररकशिृधएशंआ ककािश ारकर ेहैं।अ ःइनदरोफनोंकीिनबिय ािेुानशकरोफजीशन

िुयनेकीिम्गाशनानष्टहरोफजा ीह।ै 

(ख)अष्टमभ िवि अष्टमेशवनर्ायहों-अष्टुस्थानकरोफआ ककास्थानुाना  ाहै।अ ः

इिकीिनबिय ागीजीशनकेियएहािनकारकह।ै 

(ग)रन्रक्षीिवि पचा पचाप्रभ ियक्त हो- न्रुाबाल्द् ाशस्थाका्ि िनििग्रहह।ै 

(घ)यग्न,रन्रवि अर ष्टक  कग्रहोंपचा शकभप्रभ िक अभ ि-शकगग्रहोंकी कि  ादृिष्ट

वारापड़नेशाया्गाशिगीअिनष्टोंकरोफदररकरद ेाह।ै इि्गाशकानहरोफनाअिनष्टोंकरोफ

िनश्च  ा्दानकर ाह।ै 
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(ङ)पचा पचाग्रहोंक र्यि न्वि शकभग्रहोंक वनर्ायहोन -शकगग्रहोंकीिनबिय ाइिबा 

की् रोफ कहैिकजा कपरउनकरोफअु ृु रिु ोंकाकु् गाशहै थापापग्रहोंकाबयशायी

हरोफना, उनकीिशवु िकर ोंकी् ण्ड ा्रोफ कह।ै 

आ ा िशराहिुिहरनेउप कि्त य ग िगीबा ोंकािुाशशेकरकहाहै िक िद

िकिीजा ककीकक ण्डयीु क्षी  न्रुावादशस्थानु हरोफ.पापग्रहयग्न थाअष्टुु हों, 

केन्रस्थानोंु करोफईशकगग्रहनहरोफ,  रोफऐिीिस्थि ु उत्पन्नजा ककी करन् ुतृ् कहरोफजाशे ी। 

 इिीिन्दगिु ध् ा व् है िकयग्नआिदवादशगाश थाुवेआिदवादशरािश ां

िनम्नियिख कार ोंिेररोफ -कारकबनजा ीहैं- 

१–पापग्रहोंकेुध् ु िस्थि । 

२-पापग्रहोंिे कि  ापापग्रहोंकीदृिष्ट 

३–ि्र क(6, 8, 12) स्थानिेिम्बन्ि। 

४-स्शािु ोंकीअिनष्टस्थानु िस्थि । 

५-गाश, रािश ाइनकेस्शािु ोंकीिनबिय ा। 

६-गाशिे  कथि, अष्टुएशंवादशस्थानु  ाि्र करोफ स्थानु पापग्रहोंकाहरोफना। 

७-ररोफ कारकग्रहोंिेिम्बन्ि। 

८-शकगग्रहोंका्गाशनहरोफना। 

 इि्कारिजिरािश ागाशकेेयु िशकार ाहािनकाकरोफईस्पष्टकार िदखयाई

द,े शहरािश ागाशशरीरकेशीविआिदिजिअं  ाशा आिदिजििशकारका्ि िनिित्श

कर ाहरोफ, शरीरकेउिअ ंु शा िपत्तआिदके्करोफपशशररोफ हरोफ ाह।ैिकन् किकिीगीगाश

 ारािशपरशकगग्रहोंका्गाश(दृिष्ट ा कि )हरोफ रोफशहररोफ उत्पन्ननहींहरोफनेद ेा।इिियए

गाश ारािशपरशकगग्रहोंका्गाशनहरोफनेपरहीशेररोफ कारकबन ेहैं।इि्कारज् रोफि वशास्त्र

ररोफ िश ारके्ुकखििधान् ोंपर्काशडाय ाह,ै जरोफकुिेयपर हनिश ारिेिुकत्पन्नह।ै 

अभ्य सप्रश्न– 

15- ग्रहोंकीकेािद्कृि िक नीहैं? नाुियिख े। 

16- िहजररोफ िकिेकह ेहैं? 

17- ज् रोफि वशास्त्रकीुान्  ानकिारररोफ कािश ारकरनेु अत् न् ुहत्शपर िबा  कौन

कौनिीहैं? 

18- कौनेयाेयकेिर कहैं, िन ाुकनहीं?  

19- ग्रहोंकेररोफ कारकत्शु ह ेककौनिेकार हैं? 

20- वष्ठेशका  कथेशिेस्थानपररश िनहरोफनेपरिकिकरोफररोफ देिक ाह?ै 

21- वष्ठेशिर ाििदग्रहोंिे क्त हरोफकरिकनिकनस्थानोंु व्र  ाररोफ उत्पन्नकर ाह?ै 

22- अष्टुगाशकेस्शाुीहरोफनेपरगीकौनिेग्रहअशकगेयदा ानहींहरोफ ेहैं? 

23- िन् ि गाशकास्शाुीएशंकारक ेदरोफनोंजबा्ेगाशु रह  े बक् ािम्गशनहीं

ह?ै 

24- िर ाििदग्रहशरीरकेिकनिकनअ ंोंकािशशवे्ि िनिित्शकर ेहैं? 

25- िाुान्  ःिर िशरीरु िकििकिअ ंका्ि िनिित्शकर ाहैं? 

26- िर ियग्नेशहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफकौनिाररोफ उत्पन्नकर ाह?ै 

27- कौनिेग्रहजा ककेशरीरु अपनीिा ककीअपेिक्ष परि िनहींकरपा े? 
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28- अशररोफहीग्रहक् ाहै? 

29- आिेअशं ा३०कयाकाएकवष्ठ ंशकाुानिक नाहरोफ ाह?ै 

30- अररष्टिकि्कारिेउत्पन्नहरोफिक ाहै? 

31- यग्नएशंयग्नेशकेबयाबयिेिकनिकनबा ोंकािश ारकर ेहैं? 

32- िकिस्थानकरोफआ ककास्थानुाना  ाहै? 

33- बाल्द् ाशस्थाका्ि िनििग्रहकौनहै? 

34- िगीअिनष्टोंकरोफकौनदररकरद ेाहै? 

35- आ ा िशराहिुिहरवाराकिथ अररष्ट रोफ काश िनकीिजए? 

1.8 स    श–  

गार ी परम्पराओंु पकनजिन्ुएशंकुिशाददरोफनोंकािशशवेस्थानह।ैजन्ु-जन्ुान् रके

कुिएशंउनकेेयकेिशव ु पौराि ककथाओंज् रोफि व, आ कशदेआिदु स्पष्टूपपिेदखेने

करोफगीिुय ाह।ैकुि ििधान् परिश ारकर ेहुएज् रोफि वकेआ ा ोंने ि्र िशिकुोंपर

िश ारिक ाह।ैइिकेियए ीनिगन्न-िगन्नपधि  ोंकाआश्र िय ाह।ैे िय शास्त्रु  िंि  

कुिकेेयकािश ारआिानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीु बने रोफ ोंवारा, ्ारब्िकेेयका

िश ारदशाओंवारा थाि्रम ुा केेयकािश ार रोफ रएशं्श्नकक ण्डयीवारािक ाजा ा

ह।ैज् रोफि वशास्त्रु ग्रहोंकी्कृि (के-शा -िपत्त)केअनकिारेयकाश िन्ाप्तहरोफ ाह।ैग्रह

ित्श, रज, एशं ु क शशा येयदनेेु  िक्षुहरोफ ेहैं।िाथहीग्रहोंकीनैिि िकएशं ात्काियक

पररिस्थि कागीिश ारिक ाजा ाह।ैजरोफअय -अय अशस्थाओंएशंकायान् रु ेयकरोफ

द ेेहैं।ुानशशरीरु गी इन ीनों क ोंकी न् रनाििकुा्र ा रह ीह।ै इन्हीं केिाथग्रहों के

िं रोफ शशा यशरीरु पररश िन, ररोफ ािदका्शशेगीहरोफ ाह।ैिजनु िेकक ाररोफ जन्ुिेअथशा

कक ाआ ककेिशिगन्नश ोंु ्ाप्तहरोफ ेहैं, िजनु ग्रहोंकीदशाओंकीुकख् गरिुकारह ीह।ै 

 ररोफ कािश ारकरनेु  -वष्ठ(ररोफ )गाश, वष्ठगाशु  िस्थ ग्रह, व्   थाअष्टु

स्थानु िस्थ ग्रहऔरइनगाशोंकेस्शाुीग्रह, वष्ठेश(ररोफ शेग्रह), वष्ठेश(ररोफ ेश)िे क्त  ा

दृष्टग्रहएशंगाशअत् न् ुहत्शपर िहैं।इिकेअि रर्त पाप-्गाश क्त रािश ोंएशंगाशु िस्थ 

ग्रह, नी रािश   ग्रह, अस् ं   ग्रह  था िनबिय ग्रह, यग्नऔर यग्नेश ग्रह, अशररोफही ग्रह, 

्रमर रवष्ठय ंश  ग्रह, ुारकग्रहएशंबायाररष्टकारकग्रहगीररोफ ोंकेकारकुाने  ेहैं।इनग्रहोंके

शकगाशकगत्शएशंबयाबयत्शकेआिारपरररोफ  थाररोफ ीकी  ाि, ्गाशऔरकायाशििका

िनिािर िक ाजा ाह।ैिाथु ररोफ केिाध् त्शअिाध् त्शकािन ि गीिक ाजा ाह।ैग्रहों

केररोफ कारकत्शह ेकु  ेकार ुहत्शपर िहैं-ररोफ गाशका्ि िनिित्श, अष्टुएशंव्  गाश

का्ि िनिित्श, ररोफ गाशु  िस्थि , यग्नु  िस्थि  ायग्नेशहरोफना, नी रािश, श्र करािशु 

िस्थि   ा िनबिय ा, अशररोफहीपन, कर रवष्ठय ंश ु  िस्थि , पाप ग्रहों िे ्गािश  हरोफना  था

अररष्टकारकत्श ाुारकत्श।इि्कारज् रोफि वशास्त्रररोफ िश ारके्ुकखििधान् ोंपर्काश

डाय ाह,ै जरोफकुिे यपर हनिश ारिेिुकत्पन्नह।ै 

1.9 कवठनशब्दक – 

िशपाक  - ेय्ािप्त, परर ाु,  दशा 

ुानक  - किौटी, ्ि ुान, आदशि 

िुकत्पन्न  - पैदाहुए 
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आििगौि क - िांिाररक, पच ुहागर ोंिेिम्बिन्ि  

आििदिैशक - पारयौिकक, परयरोफकिेिम्बिन्ि , दशे ािदिे्ाप्त 

आध् ाित्ुक - आत्ुािेिम्बिन्ि  

कयना  -   ना 

दृिष्टपा   - अशयरोफकनकरना, दखेना 

िशशद  - िशस् ारपरशिक, व् ापक 

िनिदिष्ट  - िनदिेश िक े  े 

्ि ेय  - परर ाु 

िाध् ािाध्  - िाध् (िजिेिािि िक ाजािके)एशंअिाध् (औरिजिेिािि 

निक ाजािके) 

कुिजन्   - कुििेउत्पन्न 

ित्ता  - राज् , अििकार 

व्  स्थान - वादशशांगाश 

वष्ठेश  - ा्श गाशु िस्थ रािशकास्शाुी 

अस् ं  ग्रह - पिृथशीिेदखेनेपरजबकरोफईग्रहिर िकेअत् ििकिनकटआजा ा

है रोफशह     िदखाई नहीं द ेा,  ब उि ग्रह करोफ

अस् ं  ग्रहकह ेहैं। 

िनबिय  - बयहीन 

यग्नेश  - यग्न ा्थुगाशु िस्थ रािशकास्शाुी 

  ाि  - शहजरोफिक ाजा , आ र ,  ि िशिि 

िन ाुक  - िन ुोंकेके्ष्र  ाबन्िनु बांिनेशाया 

िर क  - िर नादनेेशाया 

रिु  - िकर  

िशशे्लव   -  थ् ोंकीाानबीनकरना 

ि    - य ा ार 

िकिनिश्च   - अच्ाी रह  करना 

िशप ि   - िशपरी करना 

ह ेकगर   - कार  

व्र   -  रोफट ाघाश 

कण््  -  या 

नाििका  - नाक 

िशिन रोफ  - िन कि्त , ेय्ािप्तकेउद्दे िेिकिीशस् ककाउप रोफ । 

ि्र करोफ शे - ि्र करोफ स्थानअथाि यपच ु थानशुगाशु िस्थ रािशकेस्शाुी

ग्रह 

 गिस्राश  - कुिु के गिकाबहना ाि रना,  गिपा  

अिस्थ  - हडयडी 

स्ना क  - नाडी, पेशी, Ligament 

व् ाप्त  - ेैयाहुआ 
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ुज्जा  - हडयिड ोंकेअन्दरिस्थ रव् , अिस्थिार 

परुरोफच्   - ग्रहकापिृथशीिेअििक ुदररीपरहरोफना।ेिय ज् रोफि वु इन्ह 

िस्थरुाना  ाह।ैजिैे 

िर िकापरुरोफच् ुवेरािशके10अशंपरकहा  ाह।ै 

परुनी   - परुरोफच् स्थानिे6रािशकीदररी 

 हन  -  हरा,  म्गीर 

1.10- अभ्य सप्रश्नोंकेउत्त - 

1- कुिबन्िनकेकार  

2- आिानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीु बने रोफ ोंवारा 

3- िंि  का 

4- ्ारब्िकुि 

5- ग्रह-नक्ष्र ोंकेआिारपर 

6-  ीन्कारिे-1. स्शचे्ाापरशिक2.अिनच्ाा(दशैेच्ाा)3.परेच्ाापरशिक। 

7- दशा, अन् दिशाएशं्त् न् रदशाआिदका 

8- िशशंरोफत्तरीदशा 

9- कायान् रर दृष्टेय 

10- यौिककेय 

11- अदृष्टपारयौिककेय 

12- शास्त्रिशिह कुिकरनेिे 

13-  रोफ रएशं्श्नकक ण्डयी 

14- ि्रम ुा केेयिश ारु  

15- ग्रहोंकी ीन्कि है–के, शा औरिपत्त 

16- जन्ुजा ररोफ ोंकरोफिहजररोफ कह ेहैं। 

17- वष्ठ(ररोफ )गाश, वष्ठगाशु िस्थ ग्रह, व्   थाअष्टुस्थानु िस्थ ग्रहऔरइन

गाशों के स्शाुीग्रह, वष्ठेश ( ररोफ शेग्रह), वष्ठेश (ररोफ शे) िे क्त  ादृष्टग्रहएशंगाश। इिके

अि रर्त पाप-्गाश क्त रािश ोंएशंगाशु  िस्थ ग्रह, नी रािश  ग्रह, अस् ं  ग्रह था

िनबियग्रह, यग्नऔरयग्नेशग्रह, अशररोफहीग्रह, ्रमर रवष्ठय ंश  ग्रह, ु ारकग्रहएशंबायाररष्टकारक

ग्रहगीररोफ ोंकेकारकुाने  ेहैं। 

18- ग्रहेयाेयकेिन ाुकनहींह,ै िकन् किर कह।ै 

19- ग्रहोंकेररोफ कारकत्शह ेकु  ेकार हैं-ररोफ गाशका्ि िनिित्श, अष्टुएशंव्  

गाशका्ि िनिित्श, ररोफ गाशु िस्थि , यग्नु िस्थि  ायग्नेशहरोफना, नी रािश, श्र करािश

ु  िस्थि   ा िनबिय ा, अशररोफहीपन, कर रवष्ठय ंश ु  िस्थि , पाप ग्रहों िे ्गािश  हरोफना  था

अररष्टकारकत्श ाुारकत्श। 

20- वष्ठेशका  कथेशिेस्थानपररश िनहरोफनेपरुा ाकरोफररोफ देिक ाह।ै 

21- िर ििे क्त हरोफ रोफिशरपर,  न्र क्त हरोफ रोफुकखु , ु ंयिे क्त हरोफकरकण््ु , बकि

िे क्त हरोफनािग्दशेु ,  करुिे क्त हरोफकरनाििकाु , शक्रमिे क्त हरोफकरने्र ु , शिनिे क्त 

हरोफकरपैरु  थाराहु ाके किे क्त हरोफकरपेटु व्र  ाररोफ उत्पन्नकर ाह।ै 
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22- िर ि,  न्रएशंयग्नेश। 

23-  गिकीपकिष्ट ाशिृध। 

24- यग्नस्थिर िअिस्थका,  न्रर्त का, ु ंयुांि, बकित्श ा, करुशिा( बी), शक्रम

शी ि थाशिनस्ना ककािशशेव्ि िनिित्शकर ाह।ै 

25- िर िआाँख, हृद एशंहडयडीइनिबकाकारक ा्ि िनििह।ै 

26- िर ियग्नेशहरोफकरनी रािशस्थहरोफ रोफक िररोफ हरोफ ाह।ै 

27- नी रािश, श्र करािश  एशंअन् ्कारिेिनबियग्रह। 

28- जरोफग्रहअपनेपरुरोफच् एशंपरुनी केबी की6रािश ोंु कहींगीिस्थ हरोफशह

अशररोफहीकहया ाह।ै 

29- आिेअशं ा३०कयाकाएकवष्ठ ंशहरोफ ाह।ै 

30- अररष्टहरोफनेके् ुकखकार -यग्नएशंयग्नेशकीिनबियिस्थि , अष्टुगाशएशंअष्टुशे

कािनबियहरोफना,  न्रकाक्षी एशंपाप्गाश क्त हरोफना, यग्न, न्रएशंअररष्टकारकग्रहोंपर

शकग्गाशकाअगाशहरोफना थापापग्रहोंकाबयशानयएशंशकगग्रहोंकािनबियहरोफनाह।ै 

31- - यग्नएशंयग्नेशकेबयाबयिेस्शास्थ् , शारीररकशिृधएशंआ ककािश ारकर ेहैं। 

32- अष्टुस्थानकरोफआ ककास्थानुाना  ाह।ै 

33-  न्रुाबाल्द् ाशस्थाका्ि िनििग्रहह।ै 

34- शकगग्रहोंकी कि  ादृिष्टवारापड़नेशाया्गाशिगीअिनष्टोंकरोफदररकरद ेाह।ै 

35-  िदिकिीजा ककीकक ण्डयीु क्षी  न्रुावादशस्थानु हरोफ.पापग्रहयग्न था

अष्टुु हों, केन्रस्थानोंु करोफईशकगग्रहनहरोफ,  रोफऐिीिस्थि ु उत्पन्नजा ककी करन् ुतृ् क

हरोफजाश ेी। 

1.11.  व्य ्य त्मकप्रश्न- 

 1- ज् रोफि वएशंकुिििधान् ु क् ािम्बन्िह?ै श िनकीिजए। 

 2- ि्र िशिकुिे यिश ारपरिकिशस्  ृ्काशडाियए। 

 3- ििच  कुिएशंउिकेेयिश ारपर  ािकीिजए।  

 4. ्ारब्िकुिएशंउिकेेयिश ार्काशडाियए। 

 5- ि्रम ुा कुिएशंउिकेेयिश ारकाश िनकीिजए। 

 6- कुिएशंररोफ पर  ािकीिजए। 

 7- िहजएशंआ न् ककररोफ ोंपर्काशडाियए। 

 8 - ज् रोफि वु ररोफ िश ारपरिकिशस्  ृिनबन्िियिखए। 

 9- ररोफ िश ारु वष्ठ, अष्टुएशंवादशगाशोंकेुहत्शपरिकिशस्  ृ  ािकीिजए। 

 9 - ग्रहोंकेररोफ कारकत्शु ह ेकओंपरिशस् ारिेिश ार्स् क कीिजए। 

1.12 . सन्दक भासह यकग्रन्थसूरी 

1- ज् रोफि व शास्त्र ु  ररोफ  िश ार-डॉ. शककदशे   कशदेी-ुरोफ ीयाय बनारिीदाि, िदल्द्यी, 

1992 

2- कुिरहस् –स्शाुीराुिकखदाि- ी ा्ेि रोफरखपकर 

3- आ ोद्दे रत्नुाया–स्शाुीद ानन्दिरस्श ी-पररोफपकारर ीिगा, 1873 

4-  रोफ दशिन- ी ा्ेि रोफरखपकर 
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5-  जकशदे-िम्पा.रेखाव् ाि-िंस्कृ िािहत् ्काशन, िदल्द्यी, 2015   

6- श्रीराु रर ुानि- ी ा्ेि रोफरखपकर 

7- श्रीुद्भ शद्गी ा- ी ा्ेि रोफरखपकर 

8- नारदपकरा –्काशकखेु राजश्रीकृष् दाि, श्रीश कटे्ववर्ैि, ुकम्बई 

9-  रकिंिह ा-िम्पा.पीशीशुाि- ौखम्गाओरर ेन्टािय ाशारा िी, 1998 

10- जा कायङयकार-िम्पा.स्श.पं.िी ाराुझा-ुास्टरखयेाडीराुएण्डिन्ि, शारा िी 

11- बहृज्जा क-िम्पा.केदारदत्तजरोफशी-ुरोफ ीयायबनारिीदाि, शारा िी2016 

12- यघकजा क-िम्पा.केएि. रक- रएुएपिब्यकेिन्ि, िदल्द्यी, 2008 

13- जा क त्त्शुय-दशैज्ञुहादशेशुाि-गकशने्ववरी ं्र ाय , र याु, िनय1915 

14- िंस्कृ िहन्दीकरोफश-शाुनिशशराुआप्टे-ुरोफ ीयायबनारिीदाि, िदल्द्यी, 2001 

15- जा कपाररजा ः-शै्नाथ- ौखम्बािंस्कृ िीररज, शारा िी, 1942 

16- िशािथिि न् ाुि –  ंािशष् कश्रीकृष् दाि-कल्द् ा , बम्बई, 1956 

17- यघकपाराशरी-  ंािशष् कश्रीकृष् दाि, कल्द् ा , बम्बई,  1937 

18- ेयदीिपका-आ ा िुन््र े्ववर-ुरोफ ीयायबनारिीदाि, िदल्द्यी, 1975 

19- बहृत्पाराशरहरोफराशास्त्र-ुा.खेयाडीयायिंकटा्िाद, शारा िी, 1968 
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इक ई-02कमाफयकेप्रक   

इकाईकीूपपरेखा 

2.1्स् ाशना 

2.2उद्दे  

2.3कुिकीपररगावा 

2.4कुिकीअशिार ा 

 2.4.1 ी ाु कुि 

 2.4.2दाशििनकदृिष्टु कुिेय 

अभ् ाि्श्न 

2.5कुिके्गेद 

2.6कुि, ररोफ औरज् रोफि व 

अभ् ाि्श्न 

2.7िारांश 

2.8कि्नशब्द 

2.9अभ् ाि्श्नोंकेउत्तर 

2.10व् ाख् ात्ुक्श्न 

2.11िन्दगिएशंिहा कग्रन्थिर ी 
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2.1प्रस्  िन  

 कुिे यएकअि िरक्ष्ु,  हनएशंदक िु िशव ह।ैहुारेॠिव ोंनेशदेऔरआविग्रन्थों

केआिारपरकुिे यकेकक ाििधां स्थािप करनेके् ाििकएहैं।िजज्ञािकजनोंकीशंकाओं

कािुािानपर ि  ानहींहरोफिक ा।जीशअल्द्पज्ञह।ैकेशयई्ववरहीिशिज्ञहैऔरपर िह।ैशही

जान ाहैिकजीशोंकरोफउनकेकुोंकाेयकब,  कैिे, कहााँऔरिकिूपपु ्ाप्तहरोफनाह?ै 

ज् रोफि वशास्त्रइििदशाु का िकर ाह।ैशह्ि पािद कर ाहैिकइििश्ववु जरोफगीघटना

हरोफ ी ह,ै शहअकार नहींहरोफ ी। उिकाकहींकक ाकार अश हरोफना ािहए। ज् रोफि व के

अन्  ि िर िस्शज् रोफि िे क्त हरोफनेकेकार आत्ुाश् ा ोंकाआिार था न्रकरोफ या ुान

हरोफनेकेकार ुनकाकारककहा  ाह।ैव् ि्त केजन्ुकेिु ग्रहोंकीिशिगन्नरािशगा ों

ु अशिस्थि आिदकेआिारपरिनिुि  रोफ ोंिेज् रोफि वशास्त्रजन्ु-जन्ुान् रु िशिह शकगश

अशकगकुोंकरोफ्कािश करनेका् ािकर ाह।ैइिियएआ ा िशराहिुिहरकह ेहैं–

कम ावजा  पूचािाभिेसदक  वदक यत्तस्यपचाङ्व्त  समवभव्यनव्त ।(र्ृ.ज .1/3) 

 ्स् क पा्ु आपकुिकीअशिार ा, कुिके्गदे, कुोंकाररोफ िेिम्बन्ि, कुि

परज् रोफि वी ि न् नआिदकेबारेु अध्  नकर  ।ेहु आशाहैिकइिपा्केअध्  निे

आपकुिकेस्शूपप, ज् रोफि व, ररोफ एशंकुिइत् ािदिशव ोंकरोफिुझिक  ।े 

2.2उदे्दश्य  

 ्स् क पा्केअध्  निेआप– 

1. कुिकीपररगावाएशंअशिार ाकरोफिुझिक  े। 

2. गार ी दशिनकेअनकिारकुिकेस्शूपपकरोफजानिक  ।े 

3. कुिके्गदेोंपरिश ारकरिक  ।े 

4. कुिऔरररोफ केिम्बन्िपर  ािकरिक  ।े 

5. ज् रोफि वशास्त्रऔरकुिे यपरिश ार्स् क करिक  ।े 

6. कुिििधान् केआिारपरररोफ करोफिुझिक  ।े 

7. ग्रहोंकरोफररोफ कारकबनानेशायेह ेकओंपर  ािकरिक  ।े 

 

2.3कमाकीपचार भ म  

 कृिा क िेकुिनयशब्दकीउत्पित्तह,ै िजिका्थुा िशगि्त एकश नु कुिशब्द

बन ाह।ैशहकृत् जरोफेयकरोफउत्पन्नकरनेु िुथिहरोफ, उिेकुिकह ेहैं। िकिीका िका

्ारम्गकरनागीकुिकहया ाह।ैिहरण् केु ानकिारिशििवारािनिदिष्टकरोफकरनाहीकुिहै

(िह.श्रौ.िर.1.1.6)। 

 स्शाुीद ानंदिरस्श ीजीकुिकीपररगावाबड़ेहीिकन्दरढ ंिेकर ेहैं-“जीशात्ुा

ुन, शा ीऔरशरीरिेजरोफ ेष्टािशशवेकर ाह,ै उिेकुिकह ेहैं।शहशकग,अशकगऔरिुिश्र 

गदेिे ीन्कारकाह।ै”जरोफिकख-दकःखजीशगरोफ  ाह,ै शहउिकेकुोंकाेयह।ै 

 ॠिवप ंजियजी रोफ दशिन के िव ी पादु कुिे यकािर्र द ेेहैं िक-िि ुरये

 िवपाकरोफजात् ा कगो ा:।अथाि यजब कव् ि्त ु अिश्ाआिदक्येशरह ेहैं,  ब कउन

अिश्ाआिदक्येशोंिे्ेरर हरोफकरशहजरोफगीअच्ाे-बकरेकुिकर ाह,ै उनकाेयजाि , आ क
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औरगरोफ केूपपु िुय ाह।ैजाि केअन्  ि ुनकष् जाि , पशकजाि , पक्षीजाि औरकीट

इत् ािदशरीरोंकरोफिय ा  ाह।ैआ कका ात्प िइनशरीरोंकेअनकिारजीशनकायऔरइन

शरीरोंकेअनकिारगरोफग् पदाथिअथाि यघाि, अन्न, ेय, ििब्ज ां, ुांिआिदखा्पदाथिऔर

घरकीअन् िकख-िकिशिाओंकीिाुग्रीकाउपयब्िहरोफनागरोफ है।जाि जन्ुिेुतृ् कप िन् 

बनीरह ीह,ै परन् कआ क, गरोफ करोफबढा ाऔरघटा ाजािक ाह।ैदीघिआ ककेियएब्रह्म  ि, 

आहार, िनराऔरव् ा ाुजरोफनीररोफ  ाकेस् ंगुानेजा ेहैं, व् ि्त इनकापायन थाश कर ा

हुआआ ककरोफबढािक ाह।ैआजकयपररशेशअथाि यआिपािकेशा ाशर कागीस्शास्थ् 

परगारीुा्र ाु ्गाशपड़ ाह।ै्दरव अनेकअिाध् ररोफ ोंकीजननीह।ैेयस्शूपपआ कपररी

 रहिे्गािश हरोफरहीहैऔरयरोफ ोंका य रहन-िहनऔरआहारका्गाशगीआ ककरोफ

घटारहाह।ैगरोफ करोफगीबढानाशकुकरनाव् ि्त केअपनेअििकारु ह।ैआयस् , ्ुाद,  

दक कि ोंऔरदकव् ििनोंकेकार व् ि्त िुयीिकख-िम्पदाकरोफनष्ट-भ्रष्टकरये ाह।ैदरिरीओर

पकरुवाथििे, िाित्शकजीशनशैयीिेव् ि्त ् करुा्र ाु िनऔरऐ्वव िकास्शाुीबनजा ाह।ै 

आ ा िशकंरनेकुििशिानकरोफस्शीकारकर ेहुएव् ि्त त्शकाआिारकुिकरोफहीुानाह।ैकुि

अिश्ाकीउपजह।ैिजिज  ु हुउत्पन्नहुएहैंशहक ािकेऊपरउिकेपरशिकुोंका

्ि पादनुा्र ह।ै‘‘स्िय ि वज स् न्ि कल्दपचायस्िस्िय यजस्िस्िय जकमस्िमवहम 

 ेअन्येननसन्नशे।’’ 

अथाि यकुिऔरज्ञानिेिम्पन्नुनकष् । रअपनेशरीरकरोफिुथिबना, स्श ंउत्तुकुि

कर, िुथिशायीबन।आ ा िशकंरकेअनकिारिुस् ि्रम ुा व् ापारकुिह।ैकुिकेियए

दहेािद ेष्टाएंअिनशा िह।ैकुिनैिि िकहैंऔरइिीकरोफिंिारअथशािश्ववकेनाुिेअिगिह 

िक ाजा ाह।ैकुिकीउत्पि ु  क औरस्शगाश ेदरोफिहकारीकार हैं।कुििन ुिुस् 

यौिककशव् ाशहाररकित् की्ि ष्ठाकर ाह।ैऔरज  करोफ्रमुकािशगाजन्दानकर ा

ह।ै क ्कृि केअन् गरि हैंऔर क ोंकािुकच्  ही्कृि ह,ै उिी्कारकुोंु  क ोंकी

ि्रम ाऔरउिका ्गाश स्शागािशक  ह।ै शकंरकेअनकिार परशि जन्ुान् रों ु  िकए एकुि

िंस्कारूपपु रह ेहैं।शेिंस्कारहीश िुानजन्ुु का िूपपु व् ्त हरोफ ेहैं।िंस्कारोंकी ह

अिगव् ि्त हीस्शगाशह।ैइिीअिगव् ि्त िे्ेरर हरोफकरजीशकुिकर ाह।ै 

2.4कमाकीअिध  ि - 

 िश्ववकीर नाु दरोफ्ुकखघटकहैं-पकरुवऔर्कृि ।इनु पकरुवु कगीपररश िननहीं

हरोफ ाऔर्कृि कगीपररश िनरिह नहींहरोफ ीह।ैजब्कृि केिाथपकरुवकािम्बन्िस्थािप 

हरोफ ाह,ै ब्कृि कीि्रम ापकरुवकाकुिबनजा ीह,ै क् ोंिक्कृि केिाथिम्बन्िुाननेिे

 ादात्म् हरोफजा ाह।ै ादात्म् हरोफनेिेजरोफ्ाकृ शस् कएं्ाप्तहैं, उनु ुु ाहरोफ ीहैऔरउि

ुु ाकेकार अ्ाप्तशस् कओंकीकाुनाहरोफ ीह।ैइि्कारजब ककाुना, ुु ाऔर

 ादात्म् रह ाह,ै  ब कजरोफकक ापररश िनूपपि्रम ाहरोफ ीह,ै उिकानाुकुिह।ै हिश्वव

कुि् िानह।ैअ ः रोफस्शाुी कयिीदािकह ेहैं–क मप्रध नवर्स्िकर   ख ।जोजस

क इसो सफयकर ख । 

 कुि ीन रहकेहरोफ ेहैं–िंि  , ्ारब्िऔरि्रम ुा ।श िुानिेपहयेइिजन्ुु 

औरपरशिजन्ुोंु िक ेशकगशअशकगकुिकािंग्रहिंि  कुिह।ैिंि  कुिु िेजरोफकुि

ेयदनेेकेियए्स् क हरोफ  ेहैंअथाि यजन्ु, आ कऔरअनककर यपररिस्थि ु परर  हरोफनेके
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ियएिम्ुकखआ  ेहैं, शे् ारब्िकुिहैं थाअगीश िुानु  जरोफकुििक ेजारहेहैं, शेि्रम ुा 

कुिहरोफ ेहैं। हााँध् ा व् हैिकगार ी दशिनकेअनकिारुनकष् की रोफिनकरोफहीकुि रोफिनुाना

  ाह।ैपशकओंकी रोफिनगरोफ  रोफिनहरोफ ीह।ैजरोफपरशाििजि कुिे यकेगरोफ ोंकेियएजन्ुिार 

कीहुईहैं।अ ःि्रम ुा कुि ाजरोफगीन ेकुि थािंस्कारहैं, शहकेशयुानशोंकेियएह,ै 

पशकआिदकेियएनहीं।आइएअबकुिििधान् कीअशिार ाकरोफिशस् ारिेिुझ ेहैं। 

2.4.1गी  म कमा 

 कुिु नकष् कापरुिुिह।ैपररी ी ाहीिनष्काुकुि रोफ काशास्त्रह।ै ी ाकेअनकिार- 

   नवहकवित्क्षिमवपचाज  कव ष्ठत्यकमाकृ ।् 

   क या ेह्यिशाःकमासिााःप्रकृव जैगकािैाः॥ 

 िबनाज्ञानकेकेशयकुििंन् ािुा्र िेुनकष् िनष्कुि ाूपपिििधकरोफक् ोंनहींपा ा

इिकाकार जाननेकीइच्ााहरोफनेपरश्रीग शानयकह ेहैंिककरोफईगीुनकष् कगीक्ष ुा्र गी

कुििक ेिबनानहींरह ाक् ोंिकिगी्ा ी्कृि िेउत्पन्नित्त्श, रजऔर ुइन ीन क ों

वारा्शशेहुएअश हीकुोंु ्शतृ्तकरिद ेजा ेहैं। हााँिगी्ा ीकेिाथअज्ञानी(शब्द)

औरजरोफड़ना ािह ेक् ोंिकआ ेजरोफ क ोंिेिश िय नहींिक ाजािक ाइिकथनिेज्ञािन ों

करोफअय िक ाह।ैअ ःअज्ञािन ोंकेिय ेहीकुि रोफ है, ज्ञािन ोंकेिय ेनहीं, क् ोंिकजरोफ

 क ोंवारा िश िय नहीं िक ेजािक ेउनज्ञािन ोंु  ि्रम ाकाअगाशहरोफने िेउनके िय े

कुि रोफ िम्गशनहींह।ैअ ः ी ाकह ीह-ै 

   कमाण्यकमायाःपचाश्येदक कमाविरकमायाः। 

   सर्कवद्धम न्मनकष्येमकसयक्त ाःकृत्स्नकमाकृ ।्। 

 शदेउपिनवदऔर ी ािगीकुिकरोफक िव् ुान ेहुएइिकेुहत्शकरोफब ा ेहैं।कुि

केआिारपर ा कशिण् ि(ब्राह्म , क्षि्र  , शै औरशरर)करोफबांटा  ाह।ै था– 

   र  किाण्यंमय सृष्ट गकिकमाविभ गशाः। 

    स्यक  ा मवपचाम  विद्क ध्यक  ा मव्ययम।्। 

  िदब ाए एुाध् ुिेिहीिहीकुिकर ेरह  बशहीकुििुिबनजाए ंेऔर

ुनकष् िािुिककहया   े।कुिहीपकरुवाथिह,ै िुिशास्त्रऔरनीि शास्त्रोंु कहा  ाहैिककुि

केब रै ि नहीं। ी ाु  ीन्कारकेकुििशशिे  हैं– 

1- कुि–शदेािदशास्त्रोंकेअनककर यिक े  ेका ि। 

2- अकुि–कुिकाअगाशअथाि यआिि्त , ेयेच्ाा, ुु ात् ा करदरिरोंकेिह ु 

िक े  ेका ि। 

3- िशकुि-शदेािदशास्त्रोंवारािनिवधका ि।दरिरोंकरोफपीड़ादनेेह ेकिक े  ेका ि। 

इनकुोंकािंग्रह ीन्कारिेहरोफ ाह-ैक ि कमाक ेव विविधाःकमास ग्रहाः। 

1- कर –िजिकेवाराकुििक ाजा अथाि यश्रौ्र ािददशइिन्र ााँएशंुन, बकिध.ि त्त

 थाअहकंार। 

2- कुि–जरोफक ािकरोफअगीष्टहरोफऔरि्रम ावारािम्पादनिक ाजा । 

3- क ाि–श्रौ्र ािदकर ोंकरोफअपनेअपनेव् ापारु िन क्त करनेशायाउपाििस्शूपपजीश। 

इि्कारुनकष् करोफकुिकरनाहीपड़ ाह।ैउिकाकुिपरहीअििकारशिन न््र  ह,ै उिके

ेयपरउिकािन न््र  नहींह।ैअ ःग शानश्रीकृष् कह ेहैंिक– 
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  कमाण्येि वधक  स् ेम फयेमककदक  रन। 

  म कमाफयहे कभूाम ा ेसङ्गोस्त्िकमावि।। 

अथाि य कम्हाराकुिपरहीअििकारह।ैअ ःकुिकर ेहुएकुिे यपरअििकारु रखअथाि य

कुिे यकी षृ् ानहरोफ।जबकुिे य षृ् ाहरोफ ी रोफ रकुिेय्ािप्तकाकार हरोफ ा।अ ःइि

्कारकुिे य्ािप्तकाकार  रु बन। िदकुिे यकीइच्ाानकर  रोफदकःखूपपकुिकरने

कीक् ाआश क ाह?ै इि्कारकुिनकरनेु गी ेरीआिि्त नहींहरोफनी ािहए। 

2.4.2दक  शावनकदृवष्टम कमाफय 

 दशिनशास्त्रोंु कुिकेेयकेिाथकुिकेपरर ाुऔर्गाशकरोफगीअत् ं ुहत्शपर ि

िुझा  ाह।ैेय, परर ाुऔर्गाशकरोफइिएकघटना्रमुिेिक ु ाशिरय ािेिुझने

का् ािकर -बायक ाकर िेखयेरहाथा, ुााँनेुनािक ा।ुााँकरोफअनिकनाकरिद ा। ाकर 

िेउाँ यीकट ईऔरपािखड़ीबहन, बह ेर्त करोफदखेकरररोफनेय ी।ररोफनेकीआशाज़िकनकर

ुााँदौड़ीआईऔरआ ेहीबायककरोफ ांटाुारा। 

 इिघटना्रमुु िशशवे ीनि्रम ाओं(उाँ यीकाकटना, बहनकाररोफना, ुााँकाबच् े

करोफ ांटाुारना)करोफयेकरिशशे्लव कर ,  रोफ ाकर िेउाँ यीकाकटनाकुिकापरर ाुह,ै पाि

खड़ीबहनका ररोफना्गाशहैऔरुााँकाबायककरोफ ांटाुारनाकुिकाेयह।ैकुिकी

िनकट ु्ि ि्रम ापरर ाुहैऔरपरर ाुकरोफजानकरजरोफुानििकिकख-दकःख, ग और

िशक्षाकािुयनाह,ै शह्गाशह।ै 

 कुिकाेयकेशयकुिकरनेशायेकरोफहीिुय ाहै, अन् करोफनहीं, जबिककुिका

परर ाुऔर्गाशअन् ोंपरहरोफ ाह।ैआििगौि कदकःखजरोफदरिरे्ाि  ोंिेिुय ेहैं, िड़क

श रेयदकघिटनाओंआिद का हरोफना, िजिकार   ाि्र  ों करोफ जान-ुाय की क्षि  करोफ झेयना, 

्ाकृि कआपदाएाँजिेैअि शिृष्ट, बाढ, गरकम्प, िरखा पड़ना इत् ािदघटनाओं िेबहु बड़े

जनिुरहकाइनकी पेटु आना।इि्कारकीघटनाओंिेिजनिेयरोफ ोंकेएकबड़ेजनिुरह

करोफदक:खकािुयना, कुोंकेेयनहींहैं, घटनाओंकेपरर ाुश्गाशकेकार व् ि्त करोफ

दक:खगरोफ नापड़ ाह।ैजरोफक ािकरोफिकख-दकःखन् ा परशिकिुये, उिेकुिे यऔरजरोफिकख-दकःख

अन् ा िेिुय ाह,ै शहकुोंकाेयनहींह।ैऐिेकुोंकरोफकुिकापरर ाुऔर्गाशकहा

जा ाह।ैइिअन् ा कीक्षि परि िकरनेका्ाशिानगीई्ववरकीव् शस्थाु ह।ैइिव् शस्था

करोफ्ीक-्ीकिुझिक , ऐिीअल्द्पबकिधशायेजीशात्ुाओंकािाुथ् िगीनहींह।ैकईबार

व् ि्त करोफकुपकरुवाथििेका ोंकीिििधअना ािहरोफ ीहीजा ीह,ै   रोफिुझना ािहएिक

ई्ववरकीव् शस्थाकेअन्  ि क्षि परि िहरोफरहीह।ैइिक्षि परि िकरोफयरोफ अपनीगावाु ्ा ः

कहाकर ेहैंिकई्ववरजबगीद ेाहै रोफाप्परेाड़करद ेाह।ै 

जीशात्ुाकुिकरनेु स्श ं्र ह।ैकुिकरनेु क ािस्श ं्र ह।ैक ािकह ेहीउिेहैं, जरोफ

क किुक किुन् थाक कुंिुथिहरोफ। ाहे रोफकरे,  ाहे रोफनकरेअथशािशपरी करे।कुिेयगरोफ ने

ु जीशात्ुापर ं्र ह।ैकुोंकाेयजरोफकुोंकरोफजान ाह,ै शहहीदेिक ाह।ैएक रोफरनेएक

िनीके हााँ रोफरीकी,  िदऐिाुानाजाएिक रोफरनेिनीकरोफउिकेिकिीपरशिकुिकाेय

िद ाह,ै  रोफ हन् ा िं  नहींहैऔरशिैदकििधां केिशूपधह।ैक् ोंिक रोफरिनीकेकुों

करोफजान ानहींह।ै िद हुानाजाएिक रोफर रोफनहींजान ािकशहिनीकेिकिकुिकाेय

देरहाह,ै परन् कई्ववर रोफिनीकेउिपरशिकुिकरोफजान ाह।ैई्ववरने रोफरकेुाध् ुिेिनीके



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  27 

 

परशिकुिकाेयिदया ाहै। िद रोफरकरोफई्ववरकेआदशेानकिारका िकरनेशायािािनुा्र 

ुानिय ाजाए रोफ रोफरदरोफवीििधनहींहरोफिक ा।कार िकउिने रोफई्ववरकेआदशेकापायन

िक ाह।ैऐिाुाननागीअनकि  ह,ै क् ोंिकयरोफकु हुदेख ेहैंिक रोफरकेिशरुधकारिशाईकी

जा ीहैऔरन् ा ाय उिेदण्डगीद ेाह।ैकईबार रोफरपकियिकीपकड़ु नहींआ ा, इिका

 हअथिनहींिकशहिज़ािेब   ाहै। ह रोफरकाएकन ाकुिहै,  िजिकाेयउिेई्ववर

कीन् ा व् शस्थाकेअनकिारअश हीिुये ा।न् ा ािीशकेआदेशानकिारजल्द्यादिकिी

अपरािीकरोफेांिीपर ढाद ेाह,ै   रोफजल्द्यादकरोफउिकीहत् ाकादरोफवनहींय  ा।उिने रोफ

न् ा ािीशकीआज्ञाकापायनिक ाह,ै जरोफउिकाक िव् ह।ै 

 ई्ववरिशिव् ापकशिशिज्ञह।ैशहजीशोंकेुन, शा ीऔरशरीरिेिकएजानेशायेिगी

कुोंकरोफजान ाह।ैउिे्त् क्ष्ुा ोंकीआश क ानहींह,ै शहस्श ंही्त् क्षिाक्षीहैऔर

जीशोंकरोफउनकेकुोंकाेयकेशयई्ववरहीद ेाह।ैहुयरोफकु दखे ेहैंिकअपरािीकरोफउिके

अपरािकेििधहरोफनेपरहीन् ा ािीशउिेदडंद ेेहैं।न् ा ािीशकेपाि्त् क्ष्ुा नहरोफने

केकार उन्ह अनेकोंअन् ्ुा जकटानेपड़ ेहैंऔर हएकबहु यम्बी्ि्रम ाबनजा ीह,ै  

िजिकार ेैियाआनेु िशयंबहरोफजा ाह।ैन् ा ािीशकेियए एिन ि ु गरय रककी

िंगाशनािदाबनीरह ीह।ैई्ववरकीव् शस्थाु िाक्षीश्ुा ोंकीआश क ानहींहरोफ ी, 

ई्ववरिशिज्ञह,ै ्त् क्षूपपु िबजान ाह।ैउिकेियए एिन ि ोंु िकिीगी्कारकेगरय

कीिंगाशनानहींह।ै 

 कुिकाेयक ािकरोफहीिुय ाह,ै   हई्ववरी िन ुअटयहैऔरक्षुाका्ाशिान

नहींह।ैअज्ञानीऔरदकष्टबकिधशायेस्शाथीव् ि्त स्शेच्ाािेस्श ंहीबकरेकुोंकरोफकर ेहैं, िकन् क

उनकुोंकेदकखदा ीेयोंिेब नेकेियएुिन्दर, ुिस्जद,   ि थाअन् िािुिकस्थयपर

जाकरकक ादान-पकण् करकेकुिे यिेब नेका् ािकर ेहैं।अ ःकईु -ु ान् रोंके

 थाकिथ अििकारी, इनयरोफ ोंकरोफ, िकए एपापोंिेब नेकेियए थापापनष्टकरनेकेियए

टरोफनाटरोफटका, परजापा्आिदकेनाुपर् ीकर ेहैं। िदऐिेिरयउपा ोंिेपापक्षुाहरोफने

य  ,  रोफजरोफयरोफ पापकुिनहींकर ेशेगीकरनेय जाएाँ ेऔरपापकुोंकीशिृधहरोफ ी।् ा िश्च 

ह ेकअनकष्ठानआिदआित्ुकशािन् अश ्दानकर ेहैंपरन् ककुिकाेय रोफअश गरोफ ना

हीपड़े ा- 

न भक्त  क्षीय ेकमाजन्मकोवटश ै वपचा।। 

अिश्यमेिभो्त व्य कृ  कमाशकभ शकभम।् 

अभ् ाि्श्न 

1- कुिशब्दकीव् कत्पित्तब ाई े? 

2- िहरण् केु ानकिारकुिक् ाह?ै 

3- स्शाुीद ानंदिरस्श ीजीकेअनकिारकुिकीपररगावाब ाई े? 

4- िि ुरये िवपाकरोफजात् ा कगो ा: हिकिकाकथनह?ै 

5- आ ा िशकंरनेव् ि्त त्शकाआिारिकिकरोफुानाह ै

6- िश्ववकीर नाु दरोफ्ुकखघटककौनहैं 

7- कुििक ने रहकेहरोफ ेहैं–िंि  , ्ारब्िऔरि्रम ुा  

8-  ी ाकेअनकिारुनकष् िकिकेिशनाक्ष ुा्र गीनहींरहिक ाह ै

9- ्कृि के ीन क कौनिेहैं 
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10- िकनु ि्रम ाकाअगाशहरोफनेिेउनकेिय ेकुि रोफ िम्गशनहींहै 

11- िकिकेआिारपर ा कशिण् िकरोफबांटा  ाह ै

12-  ी ाु िक ने्कारकेकुििशशिे  हैं 

13- कुोंकािंग्रहिक ने्कारिेहरोफ ाह ै

14- कुिण् ेशाििकारस् ेुाेयेवककदा न। हकथनिकिकाह ै

15- कुिकीिनकट ु्ि ि्रम ाक् ाह ै

16- परर ाुकरोफजानकरजरोफुानििकिकख-दकःख, ग औरिशक्षािुय ीह,ै शहक् ाह ै

17- क ाििकिेकह ेहैं 

18- जीशात्ुािकिह ेकपर न््र ह ै

19- कौनिशिव् ापकशिशिज्ञह,ै जरोफजीशोंकेुन, शा ीऔरशरीरिेिकएजानेशायेिगी

कुोंकरोफजान ाह।ै 

20- अश ुेशगरोफ्त व् ंकृ ंकुिशकगाशकगुय।इिकाक् ाअथिह ै

2.5कमाकेप्रभेदक - 

कुिििधान् ुकख् ूपपिेि्र िशिकुोंकी  ािकर ाहै–(क).िंि  ,  (ख). ्ारब्ि

एशं( ).ि्रम ुा । 

क-स वर -परशिजन्ुकेिुस् कुिएशंश िुानक्ष  किकए एिुस् कुोकािंग्रहकरोफ

हीिंि  कुिकहाजा ाह।ैस्पष्टअथििक ाजाए रोफश िुानिेपरशििक े  ेअथशाुरयूपप

िेपरशिजन्ु-जन्ुान् रोंु   िकए एकुिहीििच  कुिहैं।क् ोंिकुनकष् ्ि क्ष शकग ा

अशकगकुोंु िनुग्नरह ाहैअ ःिगीकुोंकाेयउिे करन् िुयनािम्गशनहींह।ैिजि

कार उिकेकुोंकािंग्रहहरोफ ारह ाह।ै हीिंि  कुिह।ै 

अनेकजन्ुोंु िकएहुएजरोफकुिुनकष् केअन् ःकर ु िंग्रही रह ेहैंशेििच  

कुिकहया ेहैं। ेििच  कुिगीेय-अशंऔरिंस्कार-अशंकेूपपु दरोफ्कारकेहरोफ ेहैं।

उनु ेयअंशिे रोफ्ारब्िबन ाहैऔरिंस्कारअशंिेस् के र ाहरोफ ीरह ीह।ैउनस् के र ाओं

ु गीश िुानु िकए एजरोफनएि्रम ुा ििच  हरोफ ेरह ेहैं, ्ा ःउनकीहीस् के र ाहरोफ ी

ह।ैइिी्कारजबनींदआ ीहै रोफउिु गीस् के र ाहरोफ ीह।ैनींदु जाग्र अशस्थाकेदबजाने

केकार ििच  कीशहस् के र ास्शप्नूपपु िदखनेय  ीहैिजिेस्शप्नाशस्थाकह ेहैं। 

िंि  कुिकरोफदृष्टान् वाराइि्कारिुझाजािक ाहैिककरोफईव् ि्त नौकरीआिद

का िकरिन्ाप्तकर ाह,ै परन् कउि्ाप्तिनकापरराउपगरोफ शह करन् नहींकरकेकक ािन

िकिीबैंकु िंि  करये ाह।ैशहीिंि  िनशहबादु उपगरोफ ह ेक् रोफ करिक ाह।ै

इि रहशहिु िु परबैंकु िनएकि्र  कर ारह ाह।ैजरोफउिकािंि  िनह।ैइिी

्कारबैंकिेऋ (यरोफन)येनेपरद ेिनगीउिकेखा ेु जुाहरोफ ारह ाहै, िजिकागक  ान

उिेबादु करनाहीहरोफ ाह।ैइिी्कारिंि  कुिगीुनकष् केिनात्ुक ाशकगकुि था

ऋ ात्ुक ाअशकगकुिकािंग्रहुा्र ह।ैइनिंि  कुोंकाव् ाज ाेयुनकष् करोफएक

िशशेव्कारकेशा ाशर ु , िशशवे्कारकीूपपरेखाआकृि  थािशशवेुनरोफशिृत्त ोंकेिाथ

एकपररशारिशशवेु जन्ुयेनेकेूपपु ्ाप्तहरोफ ाह।ै 

ख-प्र  ब्ध-िंि  कुिकेिजिगा काेयिुयना्ारम्गहरोफ ककाहरोफशह्ारब्िकहया ा

ह।ैइिेहीगाग् केनाुिेगीजानाजा ाह।ैस्पष्टअथििक ाजाए रोफििच  ु िेजरोफकुिेय
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दनेेके ियएउन्ुकखहरोफ एहोंअथाि यजन्ु,आ कऔरअनककर य-्ि कर यपररिस्थि केूपपु 

परर  हरोफने के ियएिाुनेआ एहोंशे्ारब्िकुिकहया ेहैं।्कव ेआरब्िः्ारब्िः।

्ारब्िकुोंकाेय रोफअनककर य ा्ि कर यपररिस्थि केूपपु िाुनेआ ाह,ै परन् कउन

्ारब्िकुोंकरोफगरोफ ने के िनए ्ाि  ोंकी ्शिृत्त  ीन ्कार िे हरोफ ी ह-ै 1. स्शचे्ाापरशिक

2.अिनच्ाा(दशैचे्ाा)3.परेच्ाापरशिक। 

 ्ारब्िकुििेिुयनेशायेेयकेदरोफगदेहरोफ ेहैं–्ाप्तेयएशंअ्ाप्तेय।अगी

्ाि  ोंकेिाुनेजरोफअनककर य ा्ि कर यपररिस्थि आरहीहैशह्ाप्तेयह।ैइिीजन्ुु 

जरोफअनककर य ा्ि कर यपररिस्थि गिशष् ु आनेशायीहैशहअ्ाप्तेयह।ैिक े  ेकुों

काजरोफेय-अंशििच  ु जुा रह ाहैशही्ारब्िबनकरअनककर य ा्ि कर यअथशा

िुिश्र पररिस्थि केूपपु ुनकष् केिाुनेआ ाह।ैअ ःजब कििच  रह ेहैं ब क

्ारब्िबन ाहीरह ाहैऔर् ारब्िपररिस्थि केूपपु  परर  हरोफ ाहीरह ाह।ै हपररिस्थि 

ुनकष् करोफिकखी-दकःखीहरोफनेकेियएबाध् नहींकर ी।िकखी-दकःखीहरोफनेु ुकख् कार पररिस्थि 

केिाथिम्बन्िजरोफड़नाुकख् ह।ैिम्बन्िजरोफड़नेु ुनकष् िदशैस्शािीनह।ै 

 परशो्त दृष्टान् करोफआ ेबढा ेहुए्ारब्िकरोफइि्कारिेिुझाजािक ाहैिकबैंक

ु िंि  िनु िेिु िु परिज नेिनकरोफशहव् ि्त अपनेउपगरोफ ह ेकिनकाय ाह,ै शह

उिकेिंि  िनकाहीगा ह।ैइिी्कारबैंकिेिय ेऋ (यरोफन)कीिज नीिनरािशउिके

खा ेु जुाह,ै उिु िेिज नीरािशकागक  ानउिनेकरिय ाह,ै उ नाउिकाऋ गारकु

हरोफ ा।इिी्कार्ारब्ि ागाग् गीुनकष् केिनात्ुक ाशकगकुि थाऋ ात्ुक ाअशकग

कुिकेकार हीिकख ादकःखकेूपपु ्ाप्तहरोफ ाह।ै्ारब्िुनकष् केजन्ुकेिाथही्ारम्ग

हरोफजा ाह।ैजन्ुयेनेकेबादबायककक ाि्रम ा  करनेय  ाह।ैइनु िेकक ाि्रम ािशशेवका

कार उिकीिहजा रुि है, जरोफ िंि  कुि केपरर ाुस्शूपपहरोफ ीहैं।कक ा ि्रम ाओंका

कार उिकीस्श न््र इच्ााशि्त हरोफ ीहै, िजनु िेआिंशकपकरानेकुोंकेअिीनिहजा रुि 

 थाआिंशकउिु स्श न््र हरोफ ीहैं।िहजा रुि केकार हरोफनेशायीिुस् ि्रम ा  ्ारब्ि

कापरर ाुकहया ीहैं।बच् ोंकीपर िस्श न््र  ापरआिारर ि्रम ा  ि्रम ुा काूपपहरोफ ी

हैं। हि्रम ुा गीिंि  एशं्ारब्िकेिुयापिेउत्पन्नहरोफ ाह।ै 

ग-वक्रयम ि-िकएजारहेअथशागिशष् ु िकएजानेशायेिुस् कुिि्रम ुा कहया े

हैं।स्पष्टअथििक ाजाए रोफश िुानु िक ेजारहेकुिि्रम ुा हैं।ि्रम ुा कुिदरोफ्कारके

हरोफ ेहैं।शकगऔरअशकग।जरोफकुिशास्त्रानकिारिशिि-िशिानिेिकएजा ेहैं, शेशकगकुिकहया े

हैं।काु, ्रमरोफि, यरोफग, आिि्त आिदकरोफयेकरजरोफशास्त्रिनिवधकुििकएजा ेहैंशेअशकगकुि

कहया ेहैं।ि्रम ुा कुिगीेयअशं थािंस्कारअंशगेदिेदरोफ्कारकेुाने  ेहैं। 

फय-अ श–इिकेगीदरोफगदेहैं-दृष्टऔरअदृष्ट।इनु िेदृष्टकेगीदरोफगदेहैं- ात्काियकएशं

कायान् र।जिेैगरोफजनकर ेिु रिकीअनकगरि हरोफ ीह,ै ्िन्न ाहरोफ ीहैएशं िृप्तहरोफ ीहै रोफ

 हदृष्टेयका ात्काियकउदाहर ह।ैकक पथ् केकार उदरु हरोफनेशायेररोफ जिेै-उदरु 

जयन, दकःखइत् ािदकायान् रर दृष्टेयहरोफ ाह।ै 

इिी्कारअदृष्टकेगीदरोफगदेहरोफ ेहैंयौिककएशंपारयौिकक।जिेै ज्ञ, दान,  प, 

 ीथि, व्र , ुन््र जापआिदकािशिानशास्त्रिशिह िक ाजाए रोफइिीजन्ुु पक्र , िन,  श, 

्ि ष्ठाआिदकेूपपु इिकाेयिुयनेकीिम्गाशनारह ीह,ै िजिेयौिककेयकेअन्  ि 
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ुानाजा ाह।ैशास्त्रिनिवधकुोंके िशिानिे ररोफ , िनििन ाआिद्ि कर येयिुयनेकी

िम्गाशनागीयौिककेयकेअन्  ि हीुानाजा ाह।ै 

इिी्कारइनकुोंकाेयुतृ् ककेपश्चा यस्श िकी्ािप्तकरशाए रोफइिेपारयौिकक

ेयकीश्रे ीु ि नाजा ाह।ैइिी्कारअनैि कका िकरनाएशं त्ेयस्शूपपदण्डकी्ािप्त

हरोफनाअदृष्टयौिककेयह।ैुतृ् ककेपश्चा य िदइनकुोंकेेयकी्ािप्तहरोफ ीहै रोफनरकािद

 ुनअदृष्टपारयौिककेयकीश्रे ीकेेयकहे एहैं। हााँदृष्टकाकायान् रर ेयएशं

अदृष्टकायौिककेयदरोफनोंएकिुानिदख ेहैंयेिकनदरोफनोंु अन् रह।ैजरोफकायान् रर ेय

हैशहिीिे िुय ाह,ै ्ारब्िबनकरनहीं।परन् कजरोफयौिककेयहैशह्ारब्िबनकरही

िुय ाह।ै 

स स्क  अ श- ि्रम ुा कुिकेिंस्कारअशंकेगीदरोफगदेहैं।शकधअथशापिश्र िंस्कारएशं

अशकधअथशाअपिश्र िंस्कार।शास्त्रिशिह कुिकरनेिेजरोफिंस्कारउत्पन्नहरोफ ेहैंशेशकधएशं

पिश्र कहया ेहैं।इनिशिगन्नस्शगाशोंकेकार हीउनकेवारािशिगन्नकुिहरोफ ेहैंपरशेकुि

दरोफवीनहींहरोफ े, ्त् क िशिथाशकधहरोफ ेहैं। 

शास्त्रिनिवधनीि एशंयरोफकु ािदािेिशरुधकुिकरनेिेजरोफिंस्कारउत्पन्नहरोफ ेहैंशे

अशकधअथशाअपिश्र िंस्कारकहया ेहैं।इनदरोफनोंशकधएशंअशकधिंस्कारोंिेस्शगाशएशं

्कृि जन्ुये ीह।ैिंस्कारअशंिेजरोफस्शगाशबन ाह,ै शहएकदृिष्टिेुहान्बयहरोफ ाहै

स्शगाशरोफुरिध्निश ि ेअ ःउिेिुटा ानहींजािक ा।इिीियएग शानयश्रीकृष् वारा ी ाु 

अजकिनकरोफब ा ा   ा िक – िजिकुिकरोफ  र ुरोफहशशनहींकरना ाह ा उिकरोफगीअपने

स्शागािशककुििेबाँिाहुआपरशशहरोफकरअश करे ा- 

स्िभ िजेनकौन् ेय़वनर्द्धाःस्िेनकमाि । 

क कंनेच्छवसयन्मोह त्कर ष्यस्यिशोऽवपचा  ।्। 

2.6कमा,  ोगऔ ज्योव म 

धीधृव स्मृव विभ्रष्ट:कमाय ्कक रु ेऽशकभम।् 

प्र् पचा  ध   वि्  ्सिादक ोमप्रकोपचािम॥् 

अथाि यिी(बकिध), ििृ (िार करनेकीि्रम ा,  क  ाशि्त /िै ि)औरस्ुिृ (स्ुर 

शि्त )केभ्रष्टहरोफजानेपरुनकष् जबअशकगकुिकर ाहै बिगीशारीररकऔरुानििकदरोफव

्कक िप हरोफजा ेहैं।इनअशकगकुोंकरोफ्ज्ञापरािकहाजा ाह।ैजरोफ्ज्ञापरािकरे ाउिकेशरीर

औरस्शास्थ् कीहािनहरोफ ीऔरशहररोफ ग्रस् हरोफहीजाए ा। 

जन्ु-जन्ुान् रु िक े एकुोंकेेयअथशाश िुानिु  किक ेजारहेकुोंकेेय

िंि  ेयकहया ेहैं।इिीिन्दगिु कक ािंश हरोफनागीस्शगािशकहरोफ ाहैिकएकजन्ुके

कुिउिीजन्ुु क् ोंनहींगरोफ ेजािक े? िाथइिकेउत्तरकेियएगीि न् नकरनाहरोफ ािक

कैिेजन्ु-जन्ुान् रकरोफजानकरउनकेकुिे यपर िश ारकरउिेजानाजाए? एकजन्ुु 

िुस् कुिेयकरोफगरोफ नािम्गशनहींहै, क् ोंिकइनकुोंकेपरर ाुस्शूपपिुयनेशायेेय

परस्परिशररोफिीहैं।अ ःकुोंके्रमुिेहीेयकािशिानहरोफ ाह।ैकक ापररगावाओंु इिे

गाग् कीिंज्ञागीदीजा ीह।ै 

गार ी ज्ञानपरम्परादशिनएशंि न् नकेआिारपरहीगार करोफिश्वव करुकीित्तादनेे

कािाुथ् ि रख ीह।ैज् रोफि वशास्त्रु गीदाशििनकदृिष्टिेदखेाजाए रोफज्ञानकाुापदण्ड
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ऋिव ोंकीुिेाएशंदशिनहीथा।गार ी दशिनकेअनकिारुानशशरीरन्ववरएशंआत्ुाअजर

–अुरह।ैुा्र कुि्गाशिेहीआत्ुािशिशि रोफिन ोंु शरीरििह जन्ुये ीह।ैस्श न््र 

ित्तारखनेशायाआत्ु त्त्शकेशयकुिबन्िनकेकार हीपर न््र एशंिशनाशी् ी हरोफ ाह।ै

 िंि  -्ारब्िएशंि्रम ुा  ीनोंकुिशिैदकदशिनका्ुकखि न् नरहाह।ैगार ी 

ज् रोफि वु गीइन्हींकुोंकेि न् नकरोफकेन्रु रखा  ाह।ैक् ोंिकज् रोफि वशास्त्रकायकीबा 

कर ाहैएशंकुिकायके्त् ेकक्ष अथशाुानकु कहींनकहीं िस्थररह ाह।ैइिीके

आिारपरिु औरकुििम्बन्िकेुध् ुानशउपिस्थ रह ाह।ैिकिीिु ु िक ा  ा

कुि, िकिीअन् अन् रायु ुानशकरोफशकगाशकगेयकी्ािप्तकैिेकरशा ाह?ै  हिम्पर ि

िशव ज् रोफि वशास्त्रकेअन्  ि आ ाह।ै 

कुिििधान् परिश ारकर ेहुएि्र िशिकुोंपरिश ारकरनेकेियए ीनिगन्न-िगन्न

पधि  ोंकाआश्र िय ाह।ैेिय शास्त्रु िंि  कुिकेेयकािश ारआिानकक ण्डयी

एशंजन्ुकक ण्डयीु बने रोफ ोंवारा, ्ारब्िकेेयकािश ारदशाओंवारा थाि्रम ुा के

ेयकािश ार रोफ रएशं्श्नकक ण्डयीवारािक ाजा ाह।ैइिियएअन्ित्श, का त्श, ुरकत्श, 

बििरत्शआिदजन्ुजा ररोफ ोंकािश ारकर ेिु ेिय शास्त्रकेआ ा ोंने गाििानएशं

जन्ुकक ण्डयीके रोफ ोंकरोफहीुहत्शिद ाह।ैजन्ुजा ररोफ दशा, अन् दिशा ा्त् न् रदशाके

िश ारकीअपेक्षानहींरख े।िकन् कशा , िपत्तएशंकेकेिशप ि वाराउत्पन्नररोफ  थाशरीर

केिशिशिअ ंोंु  उत्पन्नहरोफनेशायेिशकारोंकािश ार रोफ ोंकेिाथदशा, अन् दिशाएशं् त् न् र

दशाआिदकीगीअपेक्षारख ाह।ैकार  हहैिक्ारब्ििंि  काहीएकअ ंह।ैअ ः

इिका िश ारकर ेिु ज् रोफि वशास्त्रकेआ ा ोंने रोफ  थादशाइनदरोफनोंपधि  ोंका

आश्र िय ाह।ैिुथ् ाआहार-िशहारआिदकेवाराउत्पन्नररोफ ोंकरोफि्रम ुा काेयुाना

जा ाह।ैिकन् क हि्रम ुा गीिंि  एशं्ारब्िकेिुयापिेउत्पन्नहरोफ ाह।ैअ ःऐिेररोफ ों

कािश ारकर ेिु  रोफ एशंदशाकेअयाशा ात्काियक रोफ री ग्रहिस्थि कागीबारीकी

िेअध्  निक ाजा ाह।ै 

कुि एशं ररोफ  के िशव  ु  िैधािन् क एशं व् ाशहाररक दरोफनों पक्षों करोफ दखेना अि 

ुहत्त्शपर िहरोफजा ाह।ैजबज् रोफि वशास्त्रकेअन्  ि कुिििधान् एशंररोफ ोंकेिशव ु िशशे्लव 

िक ाजा ाहै रोफिशि् थुकुिेयकाहीि न् निक ाजा ाह।ैकुिहीअनककर यएशं्ि कर य

ेयोंकािनिािर कर ाह।ैज् रोफि वशास्त्रकेहरोफरास्कन्िु कुिकेआिारपरहीउत्पन्नजा क

केररोफ ्ािप्तकाश िन्ाप्तहरोफ ाह।ैस्पष्टहैिकपरशििनिािरर कुििेहीेयउद्घािट हरोफ ेहैं।

इन्हीं का श िन कर ज् रोफि व शास्त्र दीपक की गािन्  कुिपङय ि्त  करोफ दृिष्ट म्  बना ा ह।ै

ज् रोफि वशास्त्रु ग्रहोंकी्कृि (के-शा -िपत्त)अनकिारेयकाश िन्ाप्तहरोफ ाह।ैग्रहित्श, 

रजएशं ु क शशा येयदनेेु िक्षुहरोफ ेहैं।िाथहीग्रहोंकीनैिि िकएशं ात्काियक

पररिस्थि कागीिश ारिक ाजा ाह।ैजरोफअय -अय अशस्थाओंएशंकायान् रु ेयकरोफ

द ेेहैं। 

 ुानशशरीरु गी ीनों क ोंकीुा्र ारह ीह।ैइन्हींकेिाथग्रहोंकेिं रोफ शशा यशरीर

ु पररश िन, ररोफ ािदकाआिानगीहरोफ ाह।ैिजनु िेकक ाररोफ जन्ुिेअथशाकक ाआ कके

िशिगन्नश ोंु ्ाप्तहरोफ ेहैंिजनु ग्रहोंकीदशाओंकीुकख् गरिुकारह ीह।ै ी ाु गीइन्हीं

 क ोंएशं्कृि करोफशरीरकेिाथस्पष्टकर ेहुएकुिकरनेकी्शिृत्तकाश िन्ाप्तहरोफ ाह-ै 

सदृश रेष्ट ेस्िस्य ाःप्रकृ े् ानि नवपचा। 
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प्रकृव  य वन् भू  वनवनग्रहाःवक कर ष्यव । 

उ्त श्लरोफकु ्कृि एशं क केअनकूपपका िकरनेकी्शिृत्तकरोफस्पष्टिक ा  ाह।ै

िजिु कुाििारर ेयगीस्पष्टहरोफजा ाह।ैइन्हींकुोंकेआिारपरज् रोफि वशास्त्रु  रोफ ोंके

आिारपरउत्पन्नररोफ ोंकाश िन्ाप्तहरोफ ाह।ैज् रोफि वशास्त्रकेिशिशिग्रन्थोंु ऐिे रोफ ोंका

श िनहैिजिु स्पष्टूपपिेकुिििधान् कास्शूपपदेखनेकरोफिुय ाह।ैइनु परजा  रोफ  , 

पङय  कएशंुरखि रोफ , का  रोफ , प्यीहाि ल्द्यीररोफ  रोफ , शरीरिशकय रोफ आिदहैं। 

ुनकष् केकुिउिकेगाग् कािनिािर कर ेहैं।उनकरोफिहीढं िे्गाशीबनानेके

ियएग्रहों, नक्ष्र ोंआिदकीिस्थि औरउनकी ि गीउन्हींकेअनकूपपबन ीह,ै िजििेहु 

उनकाेयिुयिके।ग्रहहुारेकुोंका्ि िनिित्शकर ेहैं।उनकी ि  हिनिािरर कर ी

हैिककबिकििु कीऊजािहुारेियएयागदा कहै ाहािनकारकह।ैि्र  क ात्ुक्कृि 

केवारािनिुि िुस् ज  गीित्श, रजएशरोफ ुरोफु ह।ैज् रोफि वशास्त्रु गीिर ाििदग्रहोंका

इन ीनों क ोंु  श ीकर िक ा  ाहै।िजनग्रहोंु  ित्श क अििकरह ाह,ै उनकीअु ृु 

िकर  , िजनु  ुरोफ क अििकरह ाहैउनकीिशवु -िकर  , िजनु रजरोफ क अििकरह ाह,ै 

उनकीउग  क िुिश्र िकर  एशंिजनु  ीनों क ोंकीअल्द्प ारह ीह,ै उनकी क हीनिकर  

ुानी  ीहैं।ग्रहोंकेशकगाशकगत्शकािशगाजनगीिकर ोंकेइन्हीं क ोंिेहुआह।ैआकाशु 

ग्रहोंकी ि एशं कि िेरिु ााँपरस्परिुय ीरह ीहैंऔरएकदरिरेके क ोंकरोफ्गािश 

कर ीरह ीहैं।रिुिशशे्लव काििधां ब या ाहैिक्त् ेकग्रहकीरिु ोंु स्थानएशं

कायिशशवेका्गाशपड़ ाहैिजििेउनके क ोंु ह्रािशिृधहरोफ ीरह ीह।ैइिेहीज् रोफि व

शास्त्रु स्थानबय, िदक्बय, कायबय,  ेष्टाबयआिदकहाजा ाह।ैअ ःग्रहोंकेशकगाशकगत्श

कािश ारकर ेिु उनकेबयाबयकािश ारगीिक ाजा ाह।ैशस् क ःिु कीएकिनिश्चत्त

्शिृत्तहरोफनेकेकार एककक शयज् रोफि वीउिकी ायकरोफपह ानकरगर , श िुानऔरगिशष् 

ु हरोफनेशायीघटनाओंकािशशे्लव करिक ाह।ै 

एकहीग्रहजा कोंकेिशिगन्नस्शूपपोंकरोफ् दिशि कर ाह।ैअपनेिनम्न ु(अशकग ु)

स्शूपपु ग्रहजा ककेअशकगस्शगाश/राक्षिी्शिृत्तकरोफदशाि ेहैं।अपनेिनम्न(अशकग)स्शूपप

ु अिस्थरऔरस्शचे्ाा ारीस्शगाशकरोफब ा ेहैं।िु(शकगशअशकगकािुश्र )स्शूपपु िु

(कगीअच्ाी्शिृत्त रोफकगीकक ित्ि )स्शगाशकरोफ्दिशि कर ाह।ैअपनेअच्ाे(शकग)स्शूपप

ु ुनकीअच्ाी्शिृत्त ों, ज्ञान, बकिधऔरअच्ाीरुि  ोंकेिशव ु ब ा ेहैं।अपनीउच्  ु

िस्थि ु िदव्  क ोंकरोफ्दिशि कर ेहैंऔर े नाकरोफपरुित् िेअश  करा ेहैं। 

उदाहर केियएु ंयग्रहिािार ूपपु यायरं कीऊजािका्ि िनिित्शकर ा

ह।ैअपनीिनम्र ुिस्थि ु  शहअत् ििकउपरशीबना ाह।ैिनम्रिस्थि ु व् थिकेझ ड़ेकरा ा

ह।ैअपनीिहीिस्थि ु  हीु ंयऐिीशि्त ्दानकर ाहैिकअिंगशका िगीिंगशबना

द ेाह।ैअबइिकाअथिहुआिकशेहुारेकुिकेेयहीहैजरोफगाग् कहया ेहैंऔरउनकरोफ

िहीूपपिेि्रम ािन्श करनेकेियएजरोफिटीक  ना ािशज्ञानहैशहीज् रोफि वह।ै 

यदक कपचावर मन्यजन्मवनशकभ शकभ  स्यकमािाःपचाव्त म्। 

व्यञ्जयव श स्त्रमे  ् मवसरव्य विदक ीपचाइि॥ 

हरोफराशास्त्र िपायेजन्ुोंु  िकए एकुों केेयकेूपपु अिजि अच्ाेऔरबकरे

परर ाुोंकरोफ्ीकउिी रह्कटकर ीह,ै जिेैदीपकका्काशअिंेरेु रखी ईशस् कओंकरोफ

्कटकर ाह।ै 
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आजिाुान् जनज् रोफि वीकेपािइिियएजा ाहैिकशहकरोफईऐिाउपा ब ा ेिकिजििे

उिकागाग् बदयजा े।जबिकशास् िशक ा हहै िकगाग् कगीबदयानहींजािक ा।

केशयअच्ाेके्गाशकरोफबढाकरबकरेकेअिरकरोफकुिक ाजािक ाह।ैकुिएकि  

औरिशिकाियक्ि्रम ाह,ै िजि्कारिपायेकुोंकाेयिकख-दकःखकेूपपु गरोफ  ेहैं, 

शहीआ ेगीहरोफनाहैअ ःकुिकाध् ानरखना ािहए। 

अभ्य सप्रश्न– 

21. ि्र िशिकुिकौनकौनिेहैं? 

22. ििच  कुिकीपररगावाियिखए। 

23. ििच  कुििक ने्कारकेहरोफ ेहैं? 

24. ििच  कुिकेेयअशंऔरिंस्कारअशंिेक् ाहरोफ ाह?ै 

25. इनिंि  कुोंकाेयुनकष् करोफिकि्कार्ाप्तहरोफ ाह?ै  

26. ्ारब्िकुोंिेक् ाअिग्ा ह?ै 

27. ििच  कुिकास्शप्नाशस्थािेक् ािम्बन्िह ै

28. ्ारब्िकुोंकरोफगरोफ नेकेिनए्ाि  ोंकी्शिृत्तिक ने्कारशकौनकौनिीहरोफ ी

हैं? 

29. ्ारब्िकुििेिुयनेशायेेयकेदरोफगदेकौनकौनिेहरोफ ेहैं? 

30. ि्रम ुा िकनकेिुयापिेउत्पन्नहरोफ ाह?ै 

31. ि्रम ुा कुिकीपररगावाियिखए। 

32. शकगकुिकौनिेकहया ेहैं? 

33. यौिककएशंपारयौिकककुिेयु क् ाअन् रह?ै 

34. ि्रम ुा कुिकेगदेरोफपगदेोंश िनकीिजए। 

35. शास्त्रिनिवधकुिकौनिीश्रे ीकेकुिहरोफ ेहैं? 

36. ि्रम ुा कुोंकेेयअंशकेिक नेगदेहैं? 

37. ्ज्ञापराििकिेकहाजा ाह?ै 

38. ज् रोफि वशास्त्रु ्ारब्िकेेयकािश ारिकिुाध् ुिेिक ाजा ाहै? 

39.  रोफ रिेक् ाअिग्ा ह?ै 

40.  दकपि  ुन् जन्ुिनशकगाशकगं स् कुि ःपङय ि्त ुयइिकाआश स्पष्टकीिजए। 

41. ुानशशरीरु  ीन्कारकी्कृि केनाुियिखए। 

42. कुिििधान् केअनकिारहरोफनेशायेुकख् ररोफ ोंकेनाुियिखए। 

2.7-स    श– 

शहकृत् जरोफेयकरोफउत्पन्नकरनेु िुथिहरोफ, उिेकुिकह ेहैं।जीशजरोफगीिकख-

दकःखगरोफ  ाह,ै शहउिकेकुोंकाेयह।ैजब कव् ि्त ु अिश्ाआिदक्येशरह ेहैं,  ब

 कउनअिश्ाआिदक्येशोंिे्ेरर हरोफकरशहजरोफगीअच्ाे-बकरेकुिकर ाह,ै उनकाेय

उिेुनकष् ािदजाि , आ कऔरगरोफ केूपपु िुय ाह।ैगरोफ करोफबढानाशकुकरनाव् ि्त 

केअपनेअििकारु  ह।ैआयस् , ् ुाद,  दक कि ोंऔरदकव् ििनोंकेकार व् ि्त ् ाप्तिकख-िम्पदा

करोफनष्ट-भ्रष्टकरये ाह।ैदरिरीओरपकरुवाथििे, िाित्शकजीशनशयैीिेव् ि्त ् करुा्र ाु िन

औरऐ्वव िकास्शाुीबनजा ाह।ै हिश्ववकुि् िानह।ैशदेउपिनवदऔर ी ािगीकुिकरोफ
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क िव् ुान ेहुएइिकेुहत्शकरोफब ा ेहैं।कुिकेआिारपर ा कशिण् ि(ब्राह्म , क्षि्र  , शै 

औरशरर)करोफबांटा  ाह।ैुनकष् काकुिपरहीअििकारशिन न््र  ह,ै उिकेेयपरउिका

िन न््र  नहींह।ैदशिनशास्त्रोंु कुिकेेयकेिाथकुिकेपरर ाुऔर्गाशकरोफगीअत् ं 

ुहत्शपर ििुझा  ाह।ैकुिकीिनकट ु्ि ि्रम ापरर ाुहैऔरपरर ाुकरोफजानकरजरोफ

ुानििकिकख-दकःख, ग औरिशक्षाकािुयनाह,ै शह्गाशह।ैकुि ीन रहकेहरोफ ेहैं–

िंि  , ्ारब्िऔरि्रम ुा ।श िुानिेपहयेइिजन्ुु औरपरशिजन्ुोंु िक ेशकगशअशकग

कुिकािंग्रहिंि  कुिह।ैिंि  कुिु िेजरोफकुिेयदनेेकेियए्स् क हरोफ  ेहैंअथाि य

जन्ु, आ कऔरअनककर यपररिस्थि ु परर  हरोफनेकेियएिम्ुकखआ  ेहैं, शे्ारब्िकुिहैं

 थाअगीश िुानु जरोफकुििक ेजारहेहैं, शेि्रम ुा कुिहरोफ ेहैं।ज् रोफि वशास्त्रु िंि  

कुिकेेयकािश ारआिानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीु बने रोफ ोंवारा, ्ारब्िकेेयका

िश ारदशाओंवारा थाि्रम ुा केेयकािश ार रोफ रएशं्श्नकक ण्डयीवारािक ाजा ा

ह।ैहुारेकुिकेेयहीहैजरोफगाग् कहया ेहैंऔरउनकरोफिहीूपपिेि्रम ािन्श करनेकेियए

जरोफिटीक  ना ािशज्ञानहैशहीज् रोफि वह।ै 

2.8-कवठनशब्दक - 

आविग्रन्थ - ऋिव् ी ग्रन्थ 

जीश  - ्ा ी, दहेिारी 

अल्द्पज्ञ  - कुज्ञानशाया 

िशिज्ञ  - िबकक ाजाननेशाया 

अकार   - िशनाकार के 

स्शज् रोफि  - अपने्काशिे 

 या ुान - िस्थरनरहनेशाया,  ि शीय 

अशिस्थि  - िस्थि काहरोफना 

जन्ुान् र - परशिजन्ु 

िशिह   - िक े  े 

अशिार ा - िश ार, िकिश ारर िार ा 

िा क  - पदाथि ाशब्दकाुरय त्त्श 

िशिि  - िन ु 

अिश्ा  - परुज्ञान(िश्ा)काअगाश 

पररशशे  - शा ाशर  

अिाध्   - िजनकरोफिािनहींिक ेअथशािजनकीि िकत्िानहींहरोफिक ी 

्ुाद  - ुद, अनशिान ा, अिाशिानी 

दकव् ििन  - बकरीआद   

नष्ट-भ्रष्ट  - नाश 

पकरुवाथि  - ुनकष् रोफि  बय, पौरुव 

िाित्शक  - ित्त्श क िम्पन्न 

् करुा्र ा - बहु अििकुा्र ाु  

ि्रम ुा  - िक ेजानेशाये 
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 ेष्टा  - ् त्न 

अिनशा ि - अटय, िजिकािनशार नहरोफिके 

नैिि िक  - ्ाकृि क 

िहकारी  - िाथका िकरनेिम्बन्िी, िहकारिम्बन्िी 

िुकच्    - िुरह, रािश 

 ादात्म्   -  ल्द्यीन ा 

िंि    - एकि्र   

्ारब्ि  - गाग्  

परर    - झकका ाहुआ, पररशि ि  

िनष्काु  - िनियिप्त, शािना ाकाुनािेरिह  

िश िय  - िड जाना 

 षृ् ा  - प् ाि,  ाह, इच्ाा 

िक ु ा  - अच्ाे्कारिेिुझनेया क, िरयुा ि 

्ि ि्रम ा - ि्रम ाकेिशररोफिु हरोफनेशायीघटना, ्ि कार 

परर ाु  - ेय 

आििगौि क - पं ुहागर ोंिेिम्बिन्ि , िांिाररक 

अि शिृष्ट  - अत् ििकशवािकाहरोफना 

क्षि परि ि  - घाटापरराहरोफना, नककिानकीगरपाई 

जीशात्ुा  - ्ा ी 

िाुथ् ि  -  रोफग्  ा, शि्त , िुथिहरोफनेकागाश 

न् ा िं   - िुकि  , न् ा केआिारपर कि्त  क्त  

अनकि    - ्ीकनही 

िशिव् ापक - िगीस्थानोंु ेैया ाव् ाप्त 

िाक्षी  -  शाह 

िशयंब  - दरे 

अटय  - ध्रकश, जरोफटयनहीिक ा 

्ि क्ष   - हरएकिु  

िनुग्न  - डरबाहुआ 

अन् ःकर  - हृद ु , गी र 

स् के र ा  - िडकना, ेडकना, अ ानकस्ुर हरोफना, उिद हरोफना 

दृष्टान्   - उदाहर  

उन्ुकख  - ुकाँहऊपरकीओरउ्ा ेहुए,  ै ार 

अनककर य  - ुनरोफशािचा , अनकूपप 

्शिृत्त  - िनरन् र् ुन, उद , ्शाह, व् शहार 

बाध्   - कष्टदनेा, ुजबररकरना 

िहजा   - िाथु उत्पन्न 

िनिवध  - शिजि ,ुनाकरना 

्त् क   - इिकेिशपरी , बिल्द्क 
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िशिथा  - िगी्कारिे 

यरोफकु ािदा - िुाजकेव् शिस्थ िन ु 

ुिेा  - िार ाशि्त , बकिध 

न्ववर  - नष्टहरोफनेशाया 

िशिशि  - अनेक्कारके 

आिान  -  गिकाआिान, बीजाररोफप  

 रोफ र  -  ात्काियकग्रहिस्थि  

िशप ि   - िशपरी  

उद्घािट   - खकयना 

रिु  - िकर  

2.9-अभ्य सप्रश्नोंकेउत्त  

1-कृिा किेकुिनयशब्दकीउत्पित्तह,ै िजिका्थुािशगि्त एकश नु कुिशब्दबन ाह।ै 

2-िहरण् केु ानकिारिशििवारािनिदिष्टकरोफकरनाहीकुिह।ै 

3-स्शाुीद ानंदिरस्श ीजीकेअनकिार-“जीशात्ुाुन, शा ीऔरशरीरिेजरोफ ेष्टािशशवे

कर ाह,ै उिेकुिकह ेहैं।” 

4-ुहिविप चजिय। 

5-कुिकरोफ। 

6-पकरुवऔर्कृि । 

7-कुि ीन रहकेहरोफ ेहैं। 

8-करोफईगीुनकष् कगीक्ष ुा्र गीकुििक ेिबनानहींरहिक ाह।ै 

9-ित्त्श, रजऔर ु। 

10- ज्ञािन ोंु । 

11-  क औरकुि। 

12-  ी ाु  ीन्कारकेकुििशशिे  हैं–कुि, अकुिऔरिशकुि। 

13- कुोंकािंग्रह ीन्कारिेहरोफ ाह-ैकर , कुिऔरक ाि। 

14-  ी ाु ग शानश्रीकृष् का। 

15- कुिकीिनकट ु्ि ि्रम ापरर ाुह।ै 

16- परर ाुकरोफजानकरजरोफुानििकिकख-दकःख, ग औरिशक्षािुय ीह,ै शह्गाशह।ै 

17- क ािउिेकह ेहैं, जरोफक किुक किुन् थाक कुंिुथिहरोफ। ाहे रोफकरे,  ाहे रोफनकरेअथशा

िशपरी करे। 

18- कुिे यगरोफ नेु । 

19- ई्ववर। 

20- शकग ाअशकगिक े  ेकुिकाेय रोफअश हीगरोफ नापड़ ाह।ै 

21- िंि  , ्ारब्िऔरि्रम ुा । 

22- परशिजन्ुकेिुस् कुिएशंश िुानक्ष  किकए एिुस् कुोकािंग्रहकरोफही

िंि  कुिकहाजा ाह।ैुनकष् केअनेकजन्ुोंु िकएहुएजरोफकुिअन् ःकर ु िंग्रही रह े

हैंशेििच  कुिकहया ेहैं। 
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23- ििच  कुिगीेय-अंशऔरिंस्कार-अशंकेूपपु दरोफ्कारकेहरोफ ेहैं। 

24- ििच  कुिकेेयअशंिे रोफ्ारब्िबन ाहैऔरिंस्कारअशंिेस् के र ाहरोफ ी

रह ीह।ै 

25- इनिंि  कुोंकाेयुनकष् करोफएकिशशवे्कारकेशा ाशर ु , िशशेव्कारकी

ूपपरेखाआकृि  थािशशेवुनरोफशिृत्त ोंकेिाथएकपररशारिशशेवु जन्ुयेनेकेूपपु ्ाप्त

हरोफ ाह।ै 

26- जबनींदआ ीहै रोफउिु गीस् के र ाहरोफ ीह।ैनींदु जाग्र अशस्थाकेदबजानेके

कार ििच  कीशहस् के र ास्शप्नूपपु िदखनेय  ीहैिजिेस्शप्नाशस्थाकह ेहैं। 

27- ििच  ु जरोफकुिेयदनेेकेियएिम्ुकखहरोफ ेहैं, उनपरकुोंकरोफ्ारब्िकुिकह े

हैं। 

28- ्ारब्िकुोंकरोफगरोफ नेकेिनए् ाि  ोंकी् शिृत्त ीन् कारिेहरोफ ीह-ै1.स्शचे्ाापरशिक

2.अिनच्ाा(दशैचे्ाा)3.परेच्ाापरशिक। 

29- ्ारब्िकुििेिुयनेशायेेयकेदरोफगदेहरोफ ेहैं–्ाप्तेयएशंअ्ाप्तेय। 

30- ि्रम ुा िंि  एशं्ारब्िकेिुयापिेउत्पन्नहरोफ ाह।ै 

31- िकएजारहेअथशागिशष् ु िकएजानेशायेिुस् कुिि्रम ुा कहया ेहैं।अथाि य

श िुानु िकएजारहेकुिि्रम ुा कुिकहया ेहैं। 

32- जरोफकुिशास्त्रानकिारिशिि-िशिानिेिकएजा ेहैं, शेशकगकुिकहया ेहैं। 

33- जन्ुपश्चा यिकए ए ज्ञ-दानािदकुोंकेेयकी्ािप्तुतृ् किेपहयेहरोफनायौिकक

एशंुतृ् कपश्चा यस्श ाििदकी्ािप्तपारयौिकककुिे यहरोफ ेहैं। 

34- ि्रम ुा कुिकेशकगएशंअशकगदरोफगदेहैं।िजनकेेय-अंशएशंिंस्कार-अंशउपगदे

हरोफ ेहैं। 

35- शास्त्रिनिवधकुिअशकधअथशाअपिश्र अशंेयकहया ेहैं। 

36- इिकेदरोफगदेहैं-दृष्टऔरअदृष्ट। 

37- िी(बकिध), ििृ (िार करनेकीि्रम ा,  क  ाशि्त /िै ि)औरस्ुिृ (स्ुर शि्त )

केभ्रष्टहरोफजानेपरुनकष् जबअशकगकुिकर ाहै बइनअशकगकुोंकरोफ्ज्ञापरािकहाजा ा

ह।ै 

38- ज् रोफि वशास्त्रु ्ारब्िकेेयकािश ारदशाओंकेुाध् ुिेिक ाजा ाह।ै 

39- ग्रहोंका ात्काियकिस्थि  रोफ रकहया ीह।ै 

40- परशाििजि कुिे यिेहीजा कशकगाशकगेयकी्ािप्तकर ाह।ै 

41- ुानशशरीरु के-िपत्तएशंशा  ीन्कारकी्कृि हरोफ ीह।ै 

42- परजा  रोफ , पङय  कएशंुरखि रोफ , का  रोफ , प्यीहाि ल्द्यीररोफ  रोफ , शरीरिशकय

 रोफ । 

2.10-व्य ्य त्मकप्रश्न- 

1- िशिगन्नु ोंिेकुिकीपररगावाद ेेहुएइिकीअशिार ास्पष्टकर । 

2-  ी ाु कुिकीिशश ेनापर्काशडाियए। 

3- दाशििनकदृिष्टिेकुिे यकीिशश ेनाकीिजए। 

4- कुिके्गदेोंपरिशस्  ृिनबन्िियिखए। 
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5- िंि  कुिकीअशिार ापर  ािकीिजए। 

6- ्ारब्िकुिक् ाह?ै िकिशस्  ृ्काशडाियए। 

7- ि्रम ुा कुिे यकाश िनकीिजए। 

8- कुिएशंररोफ केिम्बन्िपर  ािकीिजए। 

9- कुि, ररोफ एशंज् रोफि वपरिनबन्िियिखए। 

10- कुिे यििधान् परिकिशस्  ृआयेखियिखए। 

2.11- सन्दक भासह यकग्रन्थसूरी- 

1- ज् रोफि व शास्त्र ु  ररोफ  िश ार-डॉ. शककदशे   कशदेी-ुरोफ ीयाय बनारिीदाि, िदल्द्यी, 

1992 

2- कुिरहस् –स्शाुीराुिकखदाि- ी ा्ेि रोफरखपकर 

3- आ ोद्दे रत्नुाया–स्शाुीद ानन्दिरस्श ी-पररोफपकारर ीिगा, 1873 

4-  रोफ दशिन- ी ा्ेि रोफरखपकर 

5-  जकशदे-िम्पा.रेखाव् ाि-िंस्कृ िािहत् ्काशन, िदल्द्यी, 2015 

6- श्रीराु रर ुानि- ी ा्ेि रोफरखपकर 

7- श्रीुद्भ शद्गी ा- ी ा्ेि रोफरखपकर 

8- नारदपकरा –्काशकखेु राजश्रीकृष् दाि, श्रीश कटे्ववर्ैि, ुकम्बई 

9-  रकिंिह ा-िम्पा.पीशीशुाि- ौखम्गाओरर ेन्टािय ाशारा िी, 1998 

10- जा कायङयकार-िम्पा.स्श.पं.िी ाराुझा-ुास्टरखेयाडीराुएण्डिन्ि, शारा िी 

11- बहृज्जा क-िम्पा.केदारदत्तजरोफशी-ुरोफ ीयायबनारिीदाि, शारा िी2016 

12- यघकजा क-िम्पा.केएि. रक- रएुएपिब्यकेिन्ि, िदल्द्यी, 2008 

13- जा क त्त्शुय-दशैज्ञुहादशेशुाि-गकशने्ववरी ं्र ाय , र याु, िनय1915 

14- िंस्कृ िहन्दीकरोफश-शाुनिशशराुआप्टे-ुरोफ ीयायबनारिीदाि, िदल्द्यी, 2001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  39 

 

इक ई-03योगोंपचा आध र  फय 

इकाईकीूपपरेखा 

3.1्स् ाशना 

3.2उद्दे  

3.3 रोफ अथिएशंपररगावा 

3.4ग्रह-रािशएशंगाशोंकापरर   

3.4.1ग्रह 

3.4.2रािश 

3.4.3गाश 

अभ् ाि्श्न 

3.5ररोफ कारक्ुकख रोफ  

3.5.1िहजररोफ  

3.5.2दृष्टिनिुत्तजन् (आकिस्ुक)ररोफ  

3.5.3अदृष्टिनिुत्तजन् शारीररकररोफ  

3.5.4शा िपत्तािदिशकारिेउत्पन्नररोफ  

3.5.5ुानििकररोफ  

3.6अररष्ट रोफ  

3.7अररष्टगङय   रोफ  

अभ् ाि्श्न 

3.8िारांश 

3.9शब्दाशयी 

3.10अभ् ाि्श्नोंकेउत्तर 

3.11िनबन्िात्ुक्श्न 

3.12िन्दगिग्रन्थिर ी 

 

 

  

 

 

3.1प्रस्  िन  
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आपजान ेहीहैंिकज् रोफि वशास्त्रकेआिारग्रहएशंनक्ष्र ही, शकगाशकगेयकेिर क

हैं।ुरय ःज् रोफि वशास्त्रग्रहािदकोंकेआिारपरशकगाशकगकुोंकेेयकाबरोफिकरशानेशाया

शास्त्रहीह।ैज् रोफि वांग्रहनक्ष्र ा ांबरोफिकंशास्त्रंज् ौि वुय।ग्रहशकगाशकगेयकािनूपप करने

ु कारकहरोफ ेहैंअथशािर क ह रोफज् रोफि वकेुुिकािशव ह।ैजहााँएकओरग्रहशनक्ष्र 

ेयकरोफउत्पन्नकरनेु िक्षुकहेजा ेहैं रोफदरिरीओरजनुानिकरोफ्गािश करनेशहरोफने

शायीघटनाओंकेिर कगी।उदाहर केियएिर िग्रहकरोफदखेाजाए रोफिर िअय अय 

िस्थि अथशारािशु िस्थ हरोफनेिेकायिन ाुकहरोफनेकेिाथिाथेयकाकारकगीहरोफ

जा ाह।ैुकर, िुथकन, ुवेअथशा कयारािशकेिङय्रमु ु िर िकाेय्त् क्षगीिक ा

जा ाहैजरोफपर ि  ाउिकीिस्थि परआिारर ह।ै हााँरािशिेअिग्ा अि्ववन् ािदनक्ष्र ोंके

िुरहिेहैिजिु ्त् ेकग्रहकेिङय्रमु हरोफनेपरपथृकय पथृकय ेयकािशश ेनज् रोफि वशास्त्र

ु शि ि ह।ै 

 रोफ अथशा रोफ ोंिेउत्पन्नहरोफनेशायाेयिर ि,  न्रइत् ािदग्रहोंकेरािशु िस्थि 

अथशाग्रहोंकेपरस्परिं रोफ हरोफनेशायेेयिेह।ैइिीिशव करोफकेन्रुानकरिशिगन्न रोफ ोंपर

आिारर ेयका िशस् ार िे हााँ िशश ेन िक ाजा रहाह।ै्स् क पा्ु आपज् रोफि वी 

दृिष्टकरोफ िेकुिे यपरआिारर ररोफ के रोफ ोंकेिशव ु िशस्  ृअध्  नकरिक  ।े 

3.2उदे्दश्य- 

1. पा्क   रोफ काअथिजाननेश रोफ करोफपररगािव करनेु िक्षुहों  । 

2. ग्रह, रािशशगाशकेअन् ःिम्बन्िकरोफिुझनेु िुथिहों  । 

3. अररष्ट रोफ ोंकेयक्ष शउनकरोफपररगािव करिक   । 

4. शकगाशकग रोफ ोंकेयक्ष शेयकरोफजानिक   । 

5. कुिे यपरआिारर ररोफ के रोफ ोंपर  ािकरिक  ।े 

6. कक ण्डयीकेुाध् ुिे रोफ ोंकरोफस्पष्टशपररगािव करिक   । 

7.  रोफ ोंकेेयकािु ज्ञानकरिक   । 

3.3योग-अथावि पचार भ म  

 रोफ कािाुान् अथिजरोफड़िेह।ैजरोफड़अथाि यग्रहों ानक्ष्र ोंअथशारािशकाजरोफड़।

जबकरोफईएक ाएकिेअििकग्रहिकिीरािशअथशानक्ष्र ु परस्पर कि -दृिष्टअथशािस्थ 

करोफ्ाप्तकर ेहैं रोफउिेउनग्रहोंका रोफ कहाजा ाह।ैिजनकेेयस्शूपपउत्पन्नहरोफनेशाया

शकगाशकगेयजनिाुान् करोफ्गािश कर ाह।ैनौग्रहों, बारहरािश ों, ित्ताईिनक्ष्र ों था12

गाशोंकेपरस्परिम्बन्ििेनाना्कारके रोफ ोंकाश िनज् रोफि वशास्त्रु ्ाप्तहरोफ ाह।ै्ा ः

इनकीिस्थि कािरक्ष्ु  ाअध्  नकरहीिशिशि्कारके रोफ ोंकेेयकथनु िक्षु ाहरोफ ी

ह।ै 

3.4ग्रह,   वशवि भ िोंक पचार रय 

ग्रहों िेजिन ेयज्ञानह ेककक ण्डयी िनुाि करगाशोंु  रािशएशंग्रह िस्थि का

अशयरोफकनकरहीेयकथनिक ाजा ाह।ैिजिु  थाथिेयकथनह ेकग्रह, रािशएशंगाशों

कापरर  जाननाबहु आश कह।ैइिु ग्रहोंअथशारािश ोंशगाशोंिेिम्बिन्ि िशव ों

काज्ञानगीआश कह।ै 
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3.4.1 ग्रह 

गार ी ज् रोफि वु िर ि,  न्र, ु ंय, बकि,  करु, शक्रम, शिन, राहुएशंके कइननौग्रहोंकरोफ

स्थानिद ा  ाह।ैख रोफयु इनग्रहोंकीिस्थि शशा यउत्पन्नहरोफनेशायाेय्त् ेक्ा ीकरोफ

्गािश कर ाह।ैिजििेजीशनु हरोफनेशायीघटनाओंकेिर क हग्रहहरोफ ेहैं।ग्रहोंकी्कृि 

केअनकिारहीउनकाेयगीहरोफ ाह।ैग्रहोंकारािश ोंु भ्रु करनाशरािशस्थानगदेिेेय

ु पररश िनकी्ि्रम ाकरोफिुझनाहीज् रोफि वशास्त्रकाुुिह।ैिजिु ग्रहोंकीअहुगरिुका

हरोफ ीह।ैउत्पित्तकेिु िजन-िजनग्रहोंकी्िान ाहरोफ ीह,ै जा ककास्शगाशशिैाहीबन

जा ाह-ै 

व ेग्रह ाःर्वयष्ठ ाःप्रसूव क येनृि  स्िमूव ासमम।् 

कक यकादेक ह वनय  र्हििसम ग  वमरम।्।  

गार ी ज् रोफि िशिदोंकाअिगु हैिकु ानशिजिनक्ष्र -ग्रहशा ाशर के त्त्श-्गाश

िशशेवु उत्पन्नएशंपरोफिव हरोफ ाह,ै उिु उिी त्त्शकीिशशेव ारह ीह।ैइिीआिारपरग्रहों

केशकगाशकगत्शकािनरीक्ष करउनिेउत्पन्नहरोफनेशाये रोफ ोंकाेयकथनिक ाजा ाह।ै 

ररोफ िश ारकीदृिष्टिेजा कपाररजा ु िर िजिन ररोफ इि्कारकहे  ेहैं- 

   सदक  वग्न ोगज्ि िृवद्धदक ीपचानक्षय व स   वदक क ोगस कक यम।् 

इिी् कारजा कपाररजा ु   न्रािदग्रहोंवारािम्गािश ररोफ ोंकेबारेु  िशस् ारिेश िनिुय ा

ह।ैेयदीिपका,  दाशयीआिदग्रन्थोंु इििन्दगिु िकिशस्  ृश िनह।ैिंके्षपु िर ाििदग्रह

ररोफ कारक ाअररष्टकारकहरोफनेपरिनम्न्कारकेररोफ ोंिेकष्टद ेेहैं– 

सूया - अवग्नदक  ह, उष्िज्ि , वपचात्त, क्षोभ, जयन, बे्रनहैम ेजइत्य वदक  

रन्र - विमूवरक , जयोदक  , प्ल्दयू ेसीय अन्यर्ीम  ीवजसम श ी म कहींजय

इकठ्ठ हो 

ज ये,  पेचावदक कवि वन्न ्त र पचा। 

म गय - जयन , दक कघाटन ,  ्त विक  , र्ि सी , सूज क, अव स  , स ग्रहिी, 

अवधक 

 ्त र पचा, वर्जयीक क ेण्टयगन । 

र्कध - पचा ण्डक , भ्र वन् , यकृ  ोगवि विदक ोम 

गकरु - कफविक  , (उदक   ोग, पचा रन न्िम गड़र्ड़ीवि पचाीवयय  ोग) 

शकक्र - िीयाविक  , प्रमेह, मधकमेहवि अन्यमूि ोग 

शवन - सवन्नपचा  , ि  ज  ोग (यकि , फ वयस आवदक ) वि  कैं स , 

(स्न यकविक  ) 

  हु - कक ष्ठ, छू  ोग, विम थ कीट िक ोगवि सपचाादक  श 

के क - आकवस्मक दक कघाटन , सेवप्टक, हृदक यगव  रुकन , विम ्त  जीि िकओ  

जवन  ोग 

3.4.2  वश 

नक्ष्र ा ांिुरहःरािशः।नक्ष्र ोंकेिुरहकरोफरािशकहाजा ाह।ैुवेािदबारहरािश ााँ

रािश ्रमु िश्ुानहैं, जरोफकक ण्डयीु ्त् ेकगाशु िस्थ हरोफकरेयदनेेु िहा कहरोफ ीं

हैं।्त् ेकरािशु 30अंशहरोफ ेहैं।12 × 30=360अशंकाएकरािश ्रमबन ाह।ैजैिािक
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आपपरशिु पढ ककेहैंिक6श गाशु पाप्गाशशशरािश ााँगीिनम्न्कारिेररोफ कारकहरोफ

जा ीहैं- 

 

 

  वशय    ोग 

ुवे 

शवृग 

िुथकन 

ककि  

ििंह 

कन् ा 

 कया 

शिृश्चक 

िनक 

ुकर 

कक म्ग 

ुीन

  

िपत्तज्शर, उष्  ा,  षृ् ा, दाह, व्र , स्ेरोफट, अिग्नग , यर य ना एशं

ज्रािग्निम्बन्िीररोफ  

ि्र दरोफवजन् ररोफ , ििन्नपा , नपकंिक ाएशंअिग्नदाह )जयना(  

्ववाि, काि, दुा, उष् शरय )िपत्तजन्  ीव्रददि(एशंकाुकक ा | 

पा यपन, उन्ुाद, शा ररोफ एशंअरुि । 

ज्शर, स्ेरोफट, िशर -शरयएशंस्ना िशक नाश।  

िस्त्र ोंकेकार  कप्तररोफ  

िीज्शर, ििन्नपा , ् ुहे, शरीरकािन् कयननबननेकेकार ि रनाआिद

। 

प्यीहा, ि ल्द्यी, िंग्रह ीएशंपाण्डकररोफ । 

आन््र िशकार, पेड़िेि रना, पैरएशंकुरु  रोफट 

शरय )पेटददि-एिपण्डीिाइिटज(पेटु ेरोफडा , अरुि , ुन्दािग्न, बकिधश्रु

एशंस्ना िशकररोफ  

खांिी, ज्शर, ( केज(, ्ि  ा  )इन््यरएजंा(एशंक्ष  | 

जयरोफदर, केएशंशी िशकार। 

 

3.4.3भ ि 

कक ण्डयीु  न्शािदवादशगाशहरोफ ेहैं।गाशोंु रािश ोंशग्रहोंकीिस्थि शशा यउनिे

्ाप्तेयज्ञा िक ाजा ाह।ैगाशु िस्थ रािशकास्शाुीउिगाशकास्शाुीकहाजा ाहै, 

िजिेगाशेशकहाजा ाह।ैयग्नकास्शाुीयग्नेश, िव ी गाशकास्शाुीिव ी ेश, श  ृी 

गाशकास्शाुी  ृी ेशकहाजा ाह।ैइिी रहअन् गाशोंिेगीज्ञा करना ािहए।गाशोंकी

कक ािंज्ञाएाँहरोफ ीहैंजिेैि्र करोफ (5,9स्थान)-ि्र क(6,8,12स्थान)-केन्र(1,4,7,10स्थान)-

उप  (3, 6, 1011स्थान)इत् ािद।गाशअपनीिंज्ञाशशा येयु न् रन ाशअििक ादनेेु 

िक्षुहरोफ ेहैं।इिी रहग्रह, रािशशगाशोंकीिंज्ञाओंकीगरिुकागी रोफ जन् ेयकरोफदशािने

ु अपनीगरिुकािनगा ेहैं। 

आपअध्  नकर ककेहैंिकवष्ठस्थानररोफ कास्थानह,ै अ ःवष्ठेशररोफ ्दहरोफ ाह।ै

ग्रहा  ्स्थानु िस्थ हरोफकरस्श ंकी्कृि एशंकारकत्शकेअनकिारररोफ द ेाह।ैजिेै-वष्ठ

स्थानु िस्थ  न्रुाकेिशकार, शी ज्शरएशंने्र िशकारकर ाह।ैवष्ठगाशपरपाप-्गाश

ररोफ उत्पन्ननहींहरोफनेद ेा।िकन् कशकग्गाशररोफ रोफत्पित्तु िहजशिृधकारकुाना  ाह।ैइिी

्कारअष्टुएशंव्  स्थानररोफ कारकस्थानह,ै अ ःइनकेस्शाुीग्रहगीररोफ -कारकहरोफ ेहैं।

अन् यग्नािदगाश थाुेवािदरािश ााँपापग्रहोंकेुध् रहनेिे, पापग्रहोंिे कि  ादृिष्टिम्बन्ि
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रखनेिे, ि्र कस्थानिेिम्बन्िरखनेिे, रािशस्शाुीकेअशकगस्थानु रहनेिे, गाशरािश ा

इनकेस्शािु ोंकेबयहीनहरोफनेिे, गाशिे ौथे, आ्श एशंबारहश स्थानु  ाि्र करोफ स्थान

ु पापग्रहोंकेहरोफनेिे, ररोफ कारकग्रहोंिेिम्बन्िहरोफनेिे थाशकगग्रहोंके्गाशिेुक्त हरोफनेिे

ररोफ कारकबन ीहैं। 

अभ्य सप्रश्न 

1. रोफ काअथिशपररगावाकरोफस्पष्टकीिजए। 

2.ज् रोफि वकेअनकिारग्रहोंकीिंख् ािक नीह?ै 

3.रािशिकिेकह ेहैं? 

4.एकरािशु िक नेअशंहरोफ ेहैं? 

5.कक ण्डयीु गाशोंकीिंख् ािक नीहरोफ ीह?ै 

6.ररोफ कारकहरोफनेपरिर िजिन ररोफ कौनकौनिेहैं? 

7.ि्र दरोफवकारकग्रहकौनह?ै 

8.यग्नािदगाश थाुेवािदरािश ााँिकनकार ोंिेररोफ कारकबन ीहैं? 

3.5 ोगक  कप्रमकखयोग– 

जिैािकआपपहयेअध्  नकर ककेहैंिकज् रोफि वशास्त्रु ररोफ ोंकािश ारकरनेके

ियएउिकरोफ ुकख् ूपपिे दरोफगा ों ु  िशग्त  िक ा   ा है –िहज ाजन्ुजा  ररोफ   था

आ न् ककररोफ ।पकनःइन्ह िनम्नियिख ्कारिेबााँटा  ाहै– 

     ररोफ  

 

 िहज)जन्ुजा (ररोफ      आ न् ककररोफ  

 

शारीररक ुानििक   दृष्टिनिुत्तजन्  

 अदृष्टिनिुत्तजन ्य  

 

     शारीररक  ुानििक 

 शारीररक  ुानििक 

अबइनररोफ ोंके रोफ ोंपरिकिशस्  ृअध्  नकर ेहैं। 

3.5.1 सहज ोग– 

जिैािकआपजान ेहैंिकिहजररोफ ोंकरोफजन्ुजा ररोफ गीकह ेहैं।िहजररोफ ोंकेदरोफ

गदेहरोफ ेहैं-१--शारीररक था२-ुानििक।यरयापन, यं ड़ापन, कक बड़ापन, अन्ित्श, ुरकत्श, 

बििरत्श, नपकंिकत्श.हीनां एशंअििकां आिदकक ाशारीररकररोफ जन्ुजा हरोफ ेहैं।जड़ ा, 

उन्ुादएशंपा यपनआिदकक ाुानििकररोफ गीजन्ुजा हरोफ ेहैं।जन्ुजा ररोफ ोंकाकार 

जा ककापरशिजन्ुकृ कुिएशंुा ा-िप ावारािक ा  ाकुिुाना  ाह।ैअ ःज् रोफि व

शास्त्रु जन्ुजा ररोफ ोंकािश ार गाििानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीिेिक ाजा ाह।ैकक ण्डयी

ु बननेशायेिहजररोफ ोंकेकक ाुहत्शपर ि रोफ ोंकाअबअध्  नकर ेहैं। 
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1-यूय पचान(र् हुहीन  )– 

(क)-िदनु जन्ुहरोफ, शक्रम  कथिगाशु औरशिन, ु ंय, बकिश करुएकिाथहों। 

(ख)-शिनशुं यवष्ठगाशु राहुकेगाग् ांशहों। 

( )-वष्ठस्थानु श्र करािश  शिनशक्रमकेिाथहरोफ। 

(घ)-िर ि,  न्रशशिनवष्ठ ाअष्टुगाशु हरोफ। 

2-य गड़ पचान(पचा गकत्ि)– 

(क)- गाििानकक ण्डयीु यग्नस्थुीनरािशपर न्र, ु ंयशशिनकीदृिष्टहरोफ। 

(ख)-जन्ुकक ण्डयीु  न्रएशंशिनपापग्रहोंकेिाथुीन, शिृश्चक, ुवे, ककि  ाुकररािशु 

हों। 

( )- न्रएशंशिनपापग्रहोंकेिाथपं ु ानशुगाशु हों। 

(घ)-पापग्रहोंिेदृष्टशिनएशंवष्ठेशबारहश गाशु हों। 

(ङ)-वष्ठगाशु िर ि, ु ंयशशिनहों। 

( )-ुीनरािश, 12श गाश थाशिनपरपापग्रहोंका्गाशहरोफ ावष्ठगाशिेिम्बन्िहरोफ। 

3-कक र्ड़ पचान-  

(क)- गाििानकक ण्डयीु शिनशु ंयिेदृष्ट न्रककि यग्नु हरोफ। 

(ख)-जन्ुकक ण्डयीु यग्नेश  कथिगाशु ुवे ाशिृश्चकरािशु िस्थ हरोफकरशिृश्चककेनशांश

ु हरोफ। 

4-हीन  गयोग– 

 गाििानकक ण्डयीु हीनां  रोफ - 

(क)यग्नु ु ंयकारषे्का हरोफ थाउिपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफििरनहींहरोफ ा। 

(ख)पं ुगाशु ुं यकारषे्का हरोफ थाउिपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफहाथनहींहरोफ ा। 

( )नशुगाशु ु ंयकारषे्का हरोफ थाउिपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफपैरनहींहरोफ ा। 

(घ)यग्निेदशु न्र, िप्तुु ंय, िव ी िर िहरोफ। 

(ङ)राहु ाुं यकेिाथिनबियशिनिप्तुगाशु हरोफ। 

( )यग्नु पापग्रहोंिेदृष्टबकि ाशिनहरोफ। 

जन्ुकक ण्डयीु हीनां  रोफ इि्कारिेहरोफ ेहैं- 

(क)-पं ुगाशु पापग्रहोंिेदृष्टु ंयहरोफ। 

(ख)-नशुगाशु पापग्रहोंिेदृष्टु ंयहरोफ। 

5-जन्म न्धयोग– 

 गाििानकक ण्डयीु जन्ुान्ि रोफ - 

(क)-ुं यशशिनिेदृष्टिर िश न्रििंहयग्नु हों। 

(ख)-बारहश गाशु िर िश न्रहों। 

( )-एकिाथिस्थ िर िश न्रिेवष्ठ,अष्टु ावादशगाशु िव ी ेशु ंयिस्थ हरोफ। 

जन्ुकक ण्डयीु जन्ुान्ि रोफ इि्कारिेहरोफ ेहैं- 

क)-िर ि, शक्रमएशंयग्नेशकेिाथिव ी ेशवष्ठ,अष्टु ावादशगाशु हरोफ। 

ख)-यग्नेशु ग्रह कायीनिर िहरोफ थाु ंयशशिनि्र करोफ ु हरोफ। 

 )-िर ि, शक्रमएशंयग्नेशि्र कस्थानु हरोफ। 

घ)-यग्निेिव ी ु ु ंय, वष्ठु  न्र, अष्टुु िर ि थावादशु शिनहरोफ। 
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6-क ित्ियोग-  

 गाििानकक ण्डयीु  रोफ - 

(क)-वादशगाशु क्षी  न्रहरोफ रोफबा  ने्र िे थावादशगाशु िर िहरोफ रोफदािहनेने्र िेका ा

हरोफ ाह।ै 

(ख)-वष्ठगाशु पापग्रहहरोफ रोफबा  ने्र िे थाअष्टुगाशपापग्रह रोफदािहनेने्र िेका ाहरोफ ा

ह।ै 

जन्मकक ण्डयीम योग– 

(क)-वादशगाशु ुं यहरोफ रोफबा  ने्र िे थावादशगाशु शिनहरोफ रोफदािहनेने्र िेका ा

हरोफ ाह।ै 

(ख)-िप्तुगाशु ििंहरािशस्थ न्रपरु ंयकीदृिष्टहरोफ। 

( )-िप्तुगाशु ककि रािशस्थिर िपरु ंयकीदृिष्टहरोफ। 

7-गू ग पचान(मूक  )योग– 

(क)- गाििानकक ण्डयीु शवृरािशस्थ न्र थािबपापग्रहगििन्िु िस्थ हों रोफुरक रोफ 

हरोफ ाह।ैइि रोफ ु  न्रपरशकगग्रहोंकीदृिष्टहरोफनेपरबायकजन्ुिे4 ा5शवोंु बरोफयने

य  ाह।ै 

(ख)-जन्ुकक ण्डयीु ककि , शिृश्चक ाुीनरािशु िस्थ बकिकरोफअुाशस् ाका न्रदखे ा

हरोफ। 

( )-जन्ुकक ण्डयीु वष्ठेशएशंबकिदरोफनोंहीयग्नु हरोफ। 

(घ)-जन्ुकक ण्डयीु वष्ठेशएशं करुदरोफनोंहीयग्नु हरोफ। 

(ङ)-जन्ुकक ण्डयीु िनेशएशं करुदरोफनोंहीि्र कस्थानु हरोफ। 

8-र्वह  पचान(र्वध   )-बिहरापनजन्ुजा गीहरोफ ाहै थाबादु गीहरोफिक ाह।ैजन्ुजा 

बििर ाकेकक ा रोफ इि्कारहैं– 

(क)-पापग्रहोंकेिाथ न्रयग्न,   ृी  ाएकादशगाशु हरोफऔरउिपरपापग्रहोंकीदृिष्ट

गीहरोफ। 

(ख)-पं ुशनशुगाशु पापग्रहिेदृष्टपापग्रहिश्ुानहों। 

( )-शिनिे  कथिु बकि थावष्ठेशि्र क(6,8,12)स्थानु हरोफ। 

(घ)-राि्र ु जन्ुहरोफ, बकिवष्ठगाशु  थाशक्रमदशुगाशु हरोफ। 

(ङ)-पर ि न्रएशंशक्रमअपनेश्र कग्रहोंकेिाथिस्थ हों। 

( )-वष्ठेशएशंबकिपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ। 

(ा)-वष्ठेशि्र कस्थानोंु हरोफऔरउनपरशिनकीदृिष्टहरोफ। 

 इिी्कारनपकंिक ा, बन्ध्  ा(बांझपन), जड ाआिदजन्ुजा  रोफ ोंकेिशव ु गी

शास्त्रोंु िशस्  ृश िनिुय ाह।ैआ ा ोंकाु हैिकइनजन्ुजा ररोफ ोंके रोफ पर िद

शकगग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफि िकत्िावाराइनररोफ ोंकाउप ारहरोफजा ाह।ैअ ःइन रोफ ोंु शकगग्रहों

एशंपापग्रहोंकीदृिष्टकािशशे्लव करहीररोफ केिाध् त्शऔरअिाध् त्शकािश ारकरना

 ािहए। 

3.5.2 दृष्टवनवमत्तजन्य(आकवस्मक) ोग- 
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जिैािकआपजान ेहैंिकशाप, अिग ार, घा , िंि ि, ुहाुारीएशंदकघिटनाआिद

्त् क्षघटनाओवाराउत्पन्नहरोफनेशायेररोफ ोंकरोफदृष्टिनिुत्तजन् ररोफ कह ेहैं।दृष्टिनिु जन् ररोफ ों

कािश ारजन्ुकक ण्डयीकेवष्ठस्थान, वष्ठेशग्रह, वष्ठस्थानु िस्थ ग्रह थावष्ठस्थानकरोफदखेने

शायाग्रहइन ारोंिेकरना ािह े। हााँआकिस्ुकररोफ ोंकेकक ा रोफ ोंकाश िन्स् क है– 

1-दक कघाटन , रोटवि घ ि– 

(क)-शिृश्चकरािशु ु ंयिस्थ हरोफ थाउिपर करु ाशक्रमकीदृिष्टनहरोफ रोफ रोफटिेशरीर

घा यहरोफनेकीिम्गाशनारह ेी। 

(ख)-िप्तुु के कशु ंयहों रोफशरीरु घाशहरोफ ेहैं। 

( )-यग्नेशशु ंयि्र कस्थानु हरोफ रोफशस्त्रिे रोफटय  ीह।ै 

(घ)-शिनएशंु ंयदरोफनोंएकिाथवष्ठगाश ावादशगाशु हरोफ रोफदकघिटनािे रोफटय  ीह।ै 

(ङ)-पापग्रहोंिेदृष्ट ा क यग्नेशशुं यपं ुगाशु हों रोफशस्त्रिेिशरु  रोफटय  ीह।ै 

( )-यग्नु ु ंय थािप्तुु  करु ाशक्रमहरोफ रोफिशरु घाशहरोफ ाह।ै 

(ा)-पापग्रहकेिाथवष्ठेशयग्न ाि्र कस्थानु हरोफ रोफ रोफटग रह ाह।ै 

(ज)-िर िकेिाथवष्ठेशयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफिशरु  रोफटय  ीह।ै 

(झ)- न्रकेिाथवष्ठेशयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफिशरु  रोफटय  ीह।ै 

(ञ)-बकिकेिाथवष्ठेशयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफहृद शशक्षस्थयु  रोफटय  ीह।ै 

(ट)- करुकेिाथवष्ठेशयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफनािगकेनी े रोफटय  ीह।ै 

(्)-शक्रमकेिाथवष्ठेशयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफआाँखकेनी े रोफटय  ीह।ै 

(ड)-शिनकेिाथवष्ठेशयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफपैरु  रोफटय  ीह।ै 

(ढ)-राहु ाके ककेिाथवष्ठेशयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफपररेशरीर ाहों्पर रोफटय  ीह।ै 

( )-व्  गाशु  न्रश करुहों था3,6 ा11श गाशु बकिहरोफ रोफ कदाु घाशहरोफ ेहैं। 

2-मह म  ीवि छू के ोग– 

(क)-शिन थाशक्रमिेदृष्टु ंययग्नु हरोफ रोफ े ककीिम्गाशनाबन ीह।ै 

(ख)–ु ंयिेदृष्टिर ियग्न, िप्तु, िव ी  ाअष्टुस्थानु हरोफ रोफ े कररोफ िम्गािश हरोफ ा

ह।ै 

( )-िर ििेदृष्टु ंययग्न, िप्तु, िव ी  ाअष्टुस्थानु हरोफ रोफ  ेकररोफ िम्गािश हरोफ ा

ह।ै 

(घ)-िर िदृष्टु ंयश कियकयग्न, वष्ठ,  िप्तु ावादशस्थानु हरोफ रोफ े कररोफ िम्गािश 

हरोफ ाह।ै 

(ङ)-पापग्रहदृष्टशक्रमिप्तुस्थानु हरोफ रोफहजैाकीिम्गाशनाबन ीह।ै 

( )-यग्नु बकिएशंराहु थािप्तुगाशु ु ंयएशंशिनहरोफ रोफहजैाकीिम्गाशनाबन ीह।ै 

(ा)-यग्नेशएशंशक्रमि्र कस्थानु हरोफ रोफ पेिदक(क्ष )ररोफ हरोफ ाह।ै 

(ज)-यग्नपरु ंयएशंशिनकीदृिष्टहरोफ रोफ पेिदक(क्ष )ररोफ हरोफ ाह।ै 

(झ)-ककि रािशु बकिहरोफ रोफ पेिदक(क्ष )ररोफ हरोफ ाह।ै 

(ञ)-अष्टुस्थानु पापग्रह, पं ुु शिन थायागस्थानु िर िहरोफ रोफ पेिदक(क्ष )ररोफ हरोफ ा

ह।ै 

(ट)-दशुस्थानु ु ंयएशंशिनहरोफ थायग्न  कथिअथशाअष्टुु िर िहरोफ रोफ पेिदक(क्ष )

ररोफ हरोफ ाह।ै 
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(्)-यग्नेशिेदृष्टु ंयकेिाथ न्रवष्ठ ाअष्टुस्थानु हरोफहरोफ रोफ पेिदक(क्ष )ररोफ हरोफ ा

ह।ै 

(ड)-िर ि, शक्रमएशंशिन े ीनोंएकिाथहरोफ रोफकक ष्ठररोफ हरोफ ाह।ै 

(ढ)-ु ंयकीरािश(ुवे ाशिृश्चक)ु िस्थ िर िपरशक्रमकीदृिष्टहरोफ रोफकक ष्ठररोफ हरोफ ाह।ै 

( )- न्र, ु ंय,  करु.शक्रमएशंशिन ेिबककि , शिृश्चकएशंुीनरािशु हरोफ रोफकक ष्ठररोफ हरोफ ा

ह।ै 

इिी ्कार ज् रोफि वशास्त्र ु   रोफट, दकघिटना, घाश, ुहाुारी, ार  जन्  ररोफ , िशिशि्कार के

कक ष्ठररोफ ों, जयािदिेग , अिग्न,  रोफरािदिेग , िशवािदग आिदकेबारेु  रोफ ोंकािकिशस्  ृ

श िनिुय ाह।ैइििन्दगिु  

3-श पचावि अवभर  जन्य ोग– 

 करुजनोंएशंदशे ाआिदकेशापिेउत्पन्नहरोफनेशायेररोफ शापजन् कहया ेहैं।ुार , ुरोफहन, 

उच् ाटन, िशववे , स् म्गन, शशीकर आिद ािन््र कअिग ारोंिेउत्पन्नररोफ गीज् रोफि वके

ग्रन्थोंु शि ि हैं।िजनु िेकक ा रोफ इि्कारिेहैं- 

(क)-केन्रु  कियकहरोफ थायग्न,   कथि ादशुस्थानु  करुहरोफ रोफदशे ाकेकरोफप ाशापिे

ररोफ हरोफ ाह।ै 

(ख)-यग्नु  ररािशहरोफ, यग्नेशकेिाथपापग्रहहों थािप्तुु शिनहरोफ रोफदशे ाकेकरोफप ा

शापिेररोफ हरोफ ाह।ै 

( )-यग्नु  ररािशहरोफ, वष्ठेशकीयग्नपरदृिष्टहरोफ थाु ंयएकादशगाशु हरोफ रोफअिग ार

िेररोफ हरोफ ाह।ै 

(घ)-िप्तुु िवस्शगाशरािश थानशुु िस्थररािशहरोफ थाउनपरवष्ठेशएशंुं यकीदृिष्ट

हरोफ रोफअिग ारिेररोफ हरोफ ाह।ै 

(ङ)-वष्ठेशिप्तु ादशुु  थायग्नपरुं यकीदृिष्टहरोफ रोफश्र ककृ यअिग ारिेररोफ हरोफ ा

ह।ै 

( )- रयग्नु शकगग्रहहों, िप्तुु शिनहरोफ था न्रपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफगर -् े ा

िपशा कीपीड़ािेररोफ हरोफ ाह।ै 

(ा)-यग्नु राहुकेिाथशिनहरोफ रोफगर -्े  ािपशा कीपीड़ािेररोफ हरोफ ाह।ै 

(ज)-यग्नु िस्थ के कपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफिपशा पीड़ाहरोफ ीह।ै 

(झ)-वष्ठस्थानु राहु ाके कहरोफ थाउिपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफिपशा पीड़ािेररोफ हरोफ ा

ह।ै 

(ञ)-अष्टुस्थानु िनबिय न्रएशंशिनहरोफ रोफिपशा पीड़ािेररोफ हरोफ ाह।ै 

3.5.3 अदृष्टवनवमत्तजन्यश  ीर क ोग 

ज् रोफि वशास्त्रकेअनकिारपरशाििजि कुोंके्गाशिेररोफ उत्पन्नहरोफ ेहैं।परशाििजि कुि

शरीर केअं , िा क  थाशा ािद दरोफवकरोफ ्गािश करशरीर ु  ररोफ  उत्पन्नकर द ेे हैं। इन

अदृष्टिनिुत्तजन् ररोफ ोंकीजानकारीबािकग्रहोंकेवारादीजािक ीह।ैग्रहोंकेअ ं, िा कएशं

शा ािददरोफवइि्कारिेहैं- 

ग्रह िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन 

अ ग हृद  ुन दृिष्ट नाििका शरीर िजह्वा क ि 
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ध  क अिस्थ र्त  ुज्जा त्श ा ुदे ) बी(  शी ि स्ना क 

दक ोम िपत्त शा  एशं

के 

िपत्त शा ,िपत्तश

के 

के के श

शा क 

शा क 

डॉशककदशे्िाद  कशदेीनेशारीररकररोफ ोंके12श िबना ेहैं। था- 

क्रम िगा  ोगोंकेन म 

1-  िशररोफररोफ  िशरशरय , जंापन,उन्ुाद,िुर ी,ुरच्ाािआिदररोफ  

2-  ने्र ररोफ  अन्िापन ,कानापन,ग  ापन,र ौंिी,आाँख रे टनाआिद  

3-  क िररोफ  बिहरापन ,कुिकनाईदनेा,कानु ददि,कानकाकटनाआिद  

4-  नािाररोफ  नाककाकटना ,नाककेिशिशिररोफ  

5-  ुकखररोफ   र ंापन ,हकयाहट, क याहट,दन् ररोफ , ायकररोफ आिद  

6-   यररोफ  कण््ररोफ , ण्डुाया, य ण्डररोफ आिद  

7-  हस् ररोफ  यरयापन ,हाथकाकटनाआिद  

8-  हृद ररोफ  हृद शरय ,हृद कम्पआिद  

9-  उदरररोफ  अजी ि  ,ुन्दािग्न ,अि िार ,िंग्रह ी , कल्द्ु ,कृिु ,पाण्डक ,जयरोफदर,

उदरशरयआिद 

10-   कप्तररोफ  ्ुहे  ,ुिकु हे ,ुर्र कृच्म ,अुरी ,उपदशं ,शरक ,शवृ शिृध ,्दर,

नपकंिक ा,बंध् ात्शआिद  

11-   कदाररोफ  अशि ,ग न्दरआिद  

12-   र ररोफ  जघंाक्षि ,श्लीपद,यं ड़ापन,पं क ाआिद  

उप कि्त ररोफ ोंके रोफ परिंके्षपु   ािकर ेहैं- 

 

1-वश ो ोग– 

शा िपत्तआिदिेउत्पन्नििरददिकािश ारिर ििे, ुानििकदबाश ा नाशिेउत्पन्नििरददि

कािश ार न्रशबकििे थाििरु  रोफटय नेिेहरोफनेशायेििरददिकािश ारु ंयिेकरना

 ािहए।यग्नपरपापग्रहोंके्गाशिे जंापनकीिुस् ाहरोफ ीह।ै हााँकक ा रोफ ोंपरिश ार

्स् क ह।ै 

(क)-  ृी ेशिजिनशांशु हरोफउिरािशकास्शाुीिजिनशांशु हरोफ, उिरािशकास्शाुी

केन्रु पापग्रहिे क एशंदृष्टहरोफ रोफजा कििरददििेपरेशानरह ाह।ै 

(ख)-राहु, ु ंयएशंशिन ीनोंहीएकरािशु हों रोफजा ककरोफििरददिरह ाह।ै 

( )-यग्नु पापग्रहकीरािशहरोफ था करुश न्रपापग्रहकेिाथहों रोफििरददिकाररोफ रह ा

ह।ै 

(घ)-यग्नु पापग्रहिेदृष्टराहुहरोफ रोफििरददिकीिम्गाशनारह ीह।ै 

(ङ)-यग्नु शवृ ािनकरािशहरोफऔरउिपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफ जंापनकीिुस् ाहरोफ

िक ीह।ै 

( )-यग्नु पापग्रहकीरािशु पापग्रहहों रोफ जंापनहरोफिक ाह।ै 

(ा)-यग्नु ििंह, कन् ा, शिृश्चक ािनकरािशहरोफ थाु ंयिेदृष्ट न्रककि रािशु हरोफ रोफ

 जंापनरह ाह।ै 
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2-नेि ोग– 

ने्र ररोफ ोंकेिश ारु िव ी एशंवादशगाश्ुकखहैं।िाथहीवष्ठ थाअष्टुगाशिेगीररोफ 

िश ारकरना ािहए। हााँकक ा रोफ िश ाराथि्स् क हैं- 

(क)-ििंहयग्नु िर िश न्रहों थाउनपरु ंयशशिनकीदृिष्टहरोफ रोफअन्िापनका रोफ 

बन ाह।ै 

(ख)-िर िअष्टु,  न्रवष्ठ, ु ंयिव ी  थाशिनवादशगाशु हरोफ रोफअन्ित्श रोफ बन ाह।ै 

( )-िर िश न्रवादशगाशु हों रोफजा कअन्िाहरोफिक ाह।ै 

(घ)-शिन12श गाशु हरोफ रोफदािहनीआाँख थाु ंय12श गाशु हरोफ रोफबााँ ींआाँख रे ट

िक ीह।ै 

(ङ)-िर ि12श गाशु हरोफ रोफदािहनीआाँख था न्र12श गाशु हरोफ रोफबााँ ींआाँख रे टिक ी

ह।ै 

( )-शकगग्रहकीदृिष्टिेरिह क्षी  न्रवादशगाशु हरोफ रोफजा कबा  ने्र िेकानाहरोफिक ा

ह।ै 

(ा)-िर िश न्रु िेएका्श गाशु हरोफ थादरिरा12श गाशु हरोफ, िाथहीउनपरशकगग्रह

कीदृिष्टनहरोफ रोफपि शपत्नीदरोफनोंहीकानेहरोफ ेहैं। 

(ज)- न्रकेिाथशक्रम6श , 8श  ा12श गाशु हरोफ रोफर ौंिीहरोफ ीह।ै 

(झ)-पापग्रहोंिेदृष्टशक्रम,  न्रएशंिव ी ेशएकहीगाशु बै्ेहुएहों रोफर ौंिीकीिम्गाशना

बन ीह।ै 

(ञ)-िर िश न्रदरोफनोंहीश्रमीग्रहकीरािशु होंऔरउनपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफजा क

ग  ाहरोफ ाह।ै 

(ट)-िव ी  ावादशगाशु पापग्रहकेिाथशक्रमहरोफ रोफजा कि ुिा(अिखकयीने्र शाया)

हरोफ ाह।ै 

(्)-ककि यग्नु िर िहरोफ रोफजा कबकदबकदयरोफ न(पयकपीटनेशाया)हरोफ ाह।ै 

(ड)-िव ी स्थानु अनेकपापग्रहहोंऔरउनपरशिनकीदृिष्टहरोफ रोफने्र ररोफ हरोफ ाह।ै 

3-किा ोग– 

(क)-  ृी ेशपापग्रहिकिीशकष्कग्रह(िर ि, ु ंय ाशिन)केिाथहरोफ रोफबििर ाहरोफ ीह।ै 

(ख)-शिनिेदृष्टवष्ठेशि्र कस्थानु हरोफ रोफगीबििर ाका रोफ बन ाह।ै 

( )-  ृी , पच ु, नशुशएकादशगाशु पापग्रहहोंऔरउनपरशकगग्रहकीदृिष्टनहरोफ रोफ

कुिकनाईद ेाह।ै 

(घ)-िर ि, शिनश न्र3, 5, 7 ा10श गाशु होंऔरउनपरशकगग्रहकीदृिष्टनहरोफ रोफदकघिटना

 ायड़ाईु कानकटनेके रोफ बन ेहैं। 

(ङ)-  ृी स्थानु पापग्रहहों थाउनपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफकानु ददिरह ाह।ै 

4-न स  ोग– 

नाििकाकेररोफ ोंके रोफ बनानेु  न्रशशक्रमुहत्शपर िहैं।िाथहीयग्नशयग्नेशपरपापग्रहों

का्गाशगीनाििकाररोफ ोंकरोफबढा ाह।ै हााँकक ा रोफ ्स् क हैं- 

(क)-ुं य, शक्रमएशंशिन ीनोंएकिाथहरोफ रोफनाकबह ीह।ै 

(ख)-वष्ठु  न्र, अष्टुु शिन था12श ु पापग्रहहों रोफएशंयग्नेशपापग्रहकेनशांशु हरोफ

 रोफपीनिररोफ हरोफ ाह।ै 
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( )-6श स्थानु शक्रम थायग्नु ु ंयहरोफ रोफनाककटजा ीह।ै 

5-मकख ोग– 

बकिुकखररोफ ोंका्ि िनििग्रहएशं िव ी गाश्ि िनििगाशह।ैिाथही करु इन रोफ ोंका

िहा कग्रह थायग्नशवष्ठगाशिहा कगाशुाने  ेहैं।इनगाशोंपरपापग्रहोंका्गाश, 

इनकेगाशशे, बकिश करुकेअशकगस्थानोंु िस्थि , िनबियहरोफना थापापग्रहोंिेदृिष्ट ा कि 

िम्बन्ििशिशि्कारकेुकखररोफ ोंकेकार बन ेहैं। 

(क)बकिवष्ठेशहरोफ रोफजीगपराायेहरोफ ेहैं। 

(ख)िव ी ेशशराहुि्र कस्थानु हरोफ रोफउिकीुहादशाु बकिकीअन् दिशाआनेपरजीग

कटनेकीिम्गाशना ािजह्वाररोफ हरोफ ाह।ै 

( )िव ी ेशश करुि्र कस्थानु हरोफ रोफजा क र ंाहरोफिक ाह।ै 

(घ)िव ी ेशिनबियहरोफकर्रमर रग्रहकेनशांशु हरोफ रोफहकयाहटहरोफ ीह।ै 

(ङ)बकिशिनकीरािश(ुकर ाकक म्ग)ु हरोफ थाउिपरशिनकीदृिष्टगीहरोफ रोफ क याहटकी

िम्गाशनाहरोफ ीह।ै 

( )यग्नु ुवे, शवृ ािनकरािशहरोफ थाउिपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफपाइरर ाहरोफ ाह।ै 

(ा)वष्ठगाशु राहु ाके कहरोफ रोफदााँ ोंु पीड़ाहरोफ ीह।ै 

(ज)िव ी ेशएशंबकि6श स्थानु राहुशके ककेिाथहों रोफ ायकररोफ हरोफ ाह।ै 

6-कण्ठ ोग– 

इनररोफ ोंकािश ारुकख् ूपपिे  ृी गाशिेहरोफ ाह।ैिर िशशक्रमकेदशान् दिशाु ्ा ः ेररोफ 

हरोफ ेहैं।कक ाकण््ररोफ के रोफ िश ाराथि्स् क हैं। 

(क)-िर िकेिाथयग्नेशि्र कस्थानु हरोफ रोफ य ण्ड़ ा ण्ड़ुायाकीिम्गाशनारह ीह।ै 

(ख)-िर िएशंु ंय6श  ा12श गाशु होंऔरउनपरशकगग्रहकीदृिष्टनहरोफ रोफ य ण्ड़ ा

 ण्ड़ुायाररोफ हरोफ ाह।ै 

( )- न्रकेिाथयग्नेशि्र कस्थानु हरोफ रोफजयज य ण्ड़कीिम्गाशनारह ीह।ै 

(घ)-  ृी गाशु नी रािश  , श्र करािश   ाअस् ं  ग्रहहरोफ थाउिेपापग्रहदखेरहेहों

 रोफ येु ररोफ हरोफ ाह।ै 

(ङ)-  ृी गाशु पापग्रहहोंऔरशह कियकआिदकेिाथहरोफ रोफ येु ररोफ हरोफ ाह।ै 

( )-  ृी ेशबकिकेिाथहरोफ रोफगी येु ररोफ हरोफ ाह।ै 

(ा)- न्र  कथिगाशु   कथिगाशकेनशांशकेस्शाुीएशंपापग्रहकेिाथहरोफ रोफकण््ु ररोफ 

हरोफ ाह।ै 

7-हस्  ोग– 

(क)-नशुगाशु शिनएशं  ृी गाशु  करुहरोफ रोफयरयापनहरोफिक ाह।ै 

(ख)-अष्टुगाशु शिन थावादशु  करुहरोफनेपरगीजा कयरयाहरोफिक ाह।ै 

( )-राहु, शिनएशंबकि े ीनोंदशुस्थानु हों रोफयरयाहरोफ ाह।ै 

(घ)-  ृी  ानशुगाशु शिनएशं करुहों रोफजा ककेहाथकटनेकीिम्गाशनारह ीह।ै 

(ङ)-िर ि,  न्रएशंशिन6श 8श  ा12श गाशु हों रोफहाथु पीड़ाहरोफ ीह।ै 

8-हृदक य ोग– 

  कथिगाश, पं ुगाश,   कथेशआिदपरपापग्रहोंके्गाशशशहृद ररोफ ोंकीिम्गाशनारह ी

ह।ै हााँपरकक ाहृद ररोफ ोंके रोफ िश ाराथि्स् क हैं- 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  51 

 

(क)-  कथिगाशु पापग्रहहों था  कथेशपापग्रहोंकेिाथहरोफ रोफहृद ररोफ कीिम्गाशनाबन ी

ह।ै 

(ख)-  कथेशिजिनशांशु हरोफ, उिकास्शाुी्रमर रवष्ठय ंशु हरोफ थाउिपर्रमर रग्रहकीदृिष्ट

गीहरोफ रोफहृद ररोफ हरोफ ाह।ै 

( )-  कथिएशंपं ुस्थानु ्रमर रवष्ठय ंशहरोफ थाशकगग्रहोंिेदृष्ट ा क नहों रोफगीहृद ररोफ 

हरोफ ाह।ै 

(घ)-  कथिु िस्थ राहुपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ थायग्नेशिनबियहरोफ रोफहृद शरयहरोफ ाह।ै 

(ङ)-शकगग्रह्रमर रा्रमान् हों थावष्ठेशपाप क्त हरोफ रोफहृद कम्पहरोफ ाह।ै 

9-उदक   ोग– 

(क) न्रििंहरािशु हरोफ, यग्न ावष्ठरािशु हरोफ रोफउदरररोफ हरोफ ाह।ै 

(ख)-यग्नु िशवुरािशु वष्ठेशहरोफ, िशवुरािशु हीयग्नेशहरोफ थाउनदरोफनोंपरशिनकीदृिष्ट

हरोफ रोफउदरररोफ हरोफ ाह।ै 

( )-यग्नु ु ंयहरोफ थावष्ठेशिनबियहरोफ रोफअजी िहरोफ ाह।ै 

(घ)-यग्नशिनिे क  ादृष्टहरोफ थािनबियअष्टुशेपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफुन्दािग्नहरोफ ी

ह।ै 

(ङ)-यग्नु राहुएशंबकिहों थािप्तुस्थानु शिनशुं यहों रोफअि िारहरोफ ाह।ै 

( )-कारकांशिेपं ुु के कहरोफ रोफिंग्रह ीररोफ हरोफ ाह।ै 

(ा)-िव ी स्थानु शिन ाराहुकेिस्थ हरोफनेपरगीिंग्रह ीररोफ कीिम्गाशनाबन ीह।ै 

(ज)-दरोफपापग्रहोंकेुध्  न्रहरोफ थािप्तुु  न्रहरोफ रोफ कल्द्ुररोफ हरोफ ाह।ै 

(झ)-वष्ठेश न्रपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ थाशकगग्रहनदखे ेहों रोफप्यीहाररोफ हरोफ ाह।ै 

(ञ)-अष्टुस्थानु क्षी  न्रहरोफ रोफकृिुररोफ हरोफ ाह।ै 

(ट)-यग्नु राहु थायागस्थानु िर िश न्रहों रोफ19श शविु जयरोफदरररोफ कीिम्गाशना

बन ीह।ै 

(्)-यग्नु पापग्रहहों थाअष्टुु शिनहरोफ रोफकक िक्षररोफ हरोफ ाह।ै 

10-गकप्त ोग- 

(क)-दशुगाशु िस्थ ु ंयशिनिेदृष्ट ा क हरोफ रोफ्ुहेररोफ कीिम्गाशनाबन ीह।ै 

(ख)-वष्ठेशएशंु ंयबकिकेिाथहों रोफउपदशं, शरकआिदियङय  ररोफ ोंकीिम्गाशनाहरोफ ीह।ै 

( )-ककि , शिृश्चक ाकक म्गकेनशांशु शिनकेिाथ न्रहरोफ रोफ कप्तररोफ हरोफ ाह।ै 

(घ)-अष्टुगाशु पापग्रहिस्थ हों थाशेपापग्रहिेदृष्टगीहों रोफ कप्तररोफ हरोफ ाह।ै 

(ङ)-शिन8श , ु ंय6श  थािर ि2श स्थानु हरोफ रोफस्शप्नदरोफवहरोफ ाह।ै 

( )-राहु, शक्रम ाशिनउच् रािशु हों, ककि ु िर ि थाुेवु  न्रहरोफ रोफशी्रतप नहरोफ ाह।ै 

(ा)-शक्रमकेिाथशिनदशुगाशु हरोफ रोफनपकंिक ा रोफ हरोफ ाह।ै 

(ज)-यग्नु ुेव, शिृश्चक, ुकर ाकक म्गरािशु  न्रशशक्रमहों थाउनपरपापग्रहोंकीदृिष्ट

हरोफ रोफस्त्रीु बन्ध् ात्शके रोफ बन ेहैं। 

(झ)-िप्तुगाशु ु ंयकानशांशहरोफ थाउिपरशिनकीदृिष्टहरोफ रोफस्त्रीररोफ हरोफ ाह।ै 

(ञ)-ुं य,शिनएशंराहु6श गाशु हों रोफशवृ ररोफ हरोफ ाह।ै 

11-गकदक   ोग- 

(क)-12श गाशु िस्थ शिनपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफनेपरअशिररोफ कीिम्गाशनाहरोफ ीह।ै 
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(ख)-यग्नपरशिृश्चकरािशु ु ंयहरोफ थाउिपर करु ाशक्रमकीदृिष्टनहरोफ रोफअशिररोफ हरोफ ा

ह।ै 

( )-ककि रािशु िस्थ िर िकरोफु ंयदखे ाहरोफ रोफग न्दरररोफ कीिम्गाशनाहरोफ ीह।ै 

(घ)-यग्नेशुं यएशंबकिएकिाथकेन्रशि्र करोफ केअि रर्त अन् गाशु हों रोफ कदाररोफ 

हरोफ ाह।ै 

(ङ)-ु ंय, बकिएशंयग्नेशििंहरािशु 4श  ा12श स्थानु हरोफ रोफ कदाररोफ हरोफ ाह।ै 

12- र ररोफ - 

(क)-शिन,  न्रशु ंय12श गाशु हरोफ रोफघकटनोंु ददिरह ाह।ै 

ख)-ुेव, ककि , शिृश्चक, ुकर ाुीनरािशु पं ु ानशुस्थानु पापग्रहकेिाथ न्रश

शिनहरोफ रोफपं क ाहरोफ ीह।ै 

( )-ु ंय, बकिएशंशक्रमएकिाथहों रोफश्लीपद(ेीयपााँश)हरोफ ाह।ै 

(घ)-12श गाशु पाप क यग्नेशहरोफ रोफुनकष् शशैाखीकेिहारेिे य ाह।ै 

  हााँररोफ ोंकेकक ाही रोफ िदङय िनदशेनकेूपपु िश ाराथि्स् क िक े  ेहैं।अििक

जानकारीकेियएज् रोफि वशास्त्रकेग्रन्थोंकाअध्  नकरना ािहए। 

3.5.4 ि  वपचात्त वदक विक  सेउत्पचान्न ोग- 

आुशा , शरय, ििन्िशरय, पक्षाघा , र्त िपत्त, दाह,  षृ् ा, के, खांिी, ्ववाि, ज्शर, 

ेरोफड़ा- के न्िी, दाद, खाज, खकजयीआिदररोफ शा , िपत्तऔरकेकेिशकारिेउत्पन्नररोफ हरोफ े

हैं। ेररोफ शरीरु कहींगीहरोफिक ेहैं।इििशव ु ज् रोफि वकेग्रन्थोंु िशिगन्न रोफ आ ा ों

नेकहेहैं, िजनु िेकि प  रोफ िदङय िनदशेनकेूपपु आपकेिश ाराथि्स् क हैं- 

1-ि   ोग– 

(क)- करुशयग्नेशि्र कस्थानु हों रोफआुशा हरोफ ाह।ै 

(ख)-यग्नेशश्र क ानी रािशु हरोफ, ु ंय4श गाशु हरोफ थाशिनपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफ

शरयररोफ हरोफ ाह।ै 

( )-राि्र काजन्ुहरोफ थापं ुगाशु पापा्रमान् िर िहरोफ रोफििन्िशरयहरोफ ाह।ै 

(घ)-िदनकाजन्ुहरोफ थादग्ि न्रकरोफु ंयदखे ाहरोफ रोफििन्िशरयहरोफ ाह।ै 

(ङ)-वष्ठेशपापा्रमान् हरोफ,  करुिेदृष्टनहरोफ थावष्ठगाशु पापग्रहहों रोफपक्षाघा हरोफ ाह।ै 

( )-ककि रािशु िस्थ िर िपरशिनकीदृिष्टहरोफ रोफशा ररोफ हरोफ ाह।ै 

(ा)-यग्नु यग्नेश था6श स्थानु शिनहरोफ रोफशा ररोफ हरोफ ाह।ै 

2-िपत्तररोफ – 

(क)-ुं य7श स्थानु हरोफ ानी रािशु हरोफअथशा6श ु हरोफ थावष्ठेशपापग्रहिे क  ा

दृष्टहरोफ रोफर्त िपत्तहरोफ ाह।ै 

(ख)-िर ि, शक्रमशशिन ीनोंएकिाथहों रोफशी िपत्तहरोफ ाह।ै 

( )-वष्ठेशशिन ावष्ठेश करुपापग्रहोंकेिाथ  कथिगाशु हरोफ रोफकृष् िपत्तहरोफ ाह।ै 

(घ)-दरोफपापग्रहोंकेुध्  न्रहरोफ था7श गाशु शिनहरोफ रोफदाहररोफ हरोफ ाह।ै 

(ङ)-ििंहरािशस्थ न्रपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफ षृ् ाररोफ हरोफ ाह।ै 

( )-वष्ठस्थानु पापग्रहकेिाथिर िहरोफ थाउनपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफिपत्तररोफ हरोफ ाह।ै 
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(ा)-यग्न ाअष्टुु ु ंयकेिाथयग्नेशहरोफ थाउनपरशकगग्रहकीदृिष्टनहरोफ रोफिपत्तररोफ 

हरोफ ाह।ै 

3-कफ ोग- 

(क)-शिनएशं कियक6श गाशु हरोफ, उनपरिर ि, ु ंयशराहुकीदृिष्टहरोफ थाशकगग्रहनदखे

रहेहों रोफखांिीश्ववािररोफ हरोफ ाह।ै 

(ख)-ककि रािशु िस्थ िर िपरशिनकीदृिष्टहरोफ रोफखांिीश्ववािररोफ हरोफ ाह।ै 

( )-यग्नु पापग्रहकेिाथ न्रहरोफ थाउिपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफजककाुशशे्लष्ुाररोफ 

हरोफ ाह।ै 

(घ)-िर ि,  न्र, ु ंय,  करु, शक्रमएशंशिन े6ग्रहएकहीरािशु हों रोफजककाुशशे्लष्ुाररोफ 

हरोफ ाह।ै 

(ङ)-वष्ठस्थानु जय ररािशु पाप क्त क्षी  न्रहरोफ थायग्ुु पापग्रहहों रोफक्ष ररोफ हरोफ ा

ह।ै 

( )-वष्ठस्थानु  पापनशांशु  ु  ंयएशंबकिहों थाउनपर न्रशशक्रमकीदृिष्टहरोफ रोफिह की, 

 याबै्ना, कक करखांिीआिदकीिम्गाशनाहरोफ ीह।ै 

 इिी्कारज्शरकािश ारकर ेिु िर िका, पीिय ाकािश ारकर ेिु  करु, 

ु ंय, िर िका, िरखाररोफ कािश ारकर ेिु िर िश न्रका, ुरच्ाािररोफ एशंर्त िशकारके

ियएुं यका, ुदेरोफररोफ केियए करु, शक्रमश न्रका,  ुिररोफ केियएबकिकािशशवेध् ान

रखना ािहए। 

3.5.5 म नवसक ोग- 

ुन-ुिस् ष्ककेिशकारिेउत्पन्नररोफ ुानििकररोफ हरोफ ेहैं।उन्ुाद, िनक, ्ुाद, अपस्ुार, 

जड़ ाएशंुि भ्रुआिदुानििकररोफ हरोफ ेहैं।्श्नुा िु ुानििकउन्ुादके10कार ब ा े

  ेहैं- 

1-िशवुगरोफजनअथाि यअिु शअिनच्ाापरशिकगरोफजनकरना थािहीिु शइच्ााहरोफने

परगीगरोफजननकरना। 

2-अपिश्र गरोफजनअथाि य न्देशा ाशर ु अपथ् गरोफजनकरना। 

3-उपशािअथाि यअििकिु गरखारहना। 

4-ग अथाि यगौि क ादिैशकिंकटकाआगािकरड़रजाना। 

5-शरैाग् अथाि यिंिारकीक्ष ग ंकर ािुझकरअपनेु खरोफजाना। 

6-अकार ्रमरोफिअथाि यिबनािकिीकार परदरिरोंपर कस्िाहरोफना। 

7-श्र ककृ यअिग ारअथाि यश्र कवाराुार , ुरोफहन, शशीकर आिदअिग ारोंका् रोफ िक ा

जाना। 

8- करुिनन्दािदकृत् अथाि य करुजनोंकाअपुानकरनेिेउनकेवाराशापािदिद ेजानेिे। 

9- ज्ञािदकुोंु ्र किटअथाि यिशििपरशिक ज्ञानकष्ठाननकरुनुानेढं िेकरनेपरअथशािशिि

ु कक ा य ीरहना। 

10-दशेिनन्दाअथाि यनािस् क ाकेकार ्ि िष्ठ दशेुरि िआिदकाखण्डनकरना, दशे ाओं

कीिनन्दाकरना। 
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उप कि्त कार ोंिेउन्ुादािदुानििकररोफ हरोफनेके रोफ ोंकाज् रोफि वशास्त्रु िशशदश िनिुय ा

ह,ै िजनु िेकक ा रोफ  हााँशि ि िक ेजारहेहैं- 

(क) न्र, शक्रमएशंअष्टुशेि्र कआिदअिनष्टस्थानोंु हों,  कियक, राहु ाके ककेिाथहों रोफ

उन्ुादहरोफ ाह।ै 

(ख)पं ुगाशु ुं य ाअन् पापग्रहहों रोफउन्ुादिम्गािश हरोफ ाह।ै 

( )वष्ठगाशु पापग्रहहों रोफउन्ुादिम्गािश हरोफ ाह।ै 

(घ)पं ु थानशुगाशु पापग्रहहों रोफउन्ुादिम्गािश हरोफ ाह।ै 

(ङ)यग्नु  करु थािप्तुगाशु शिन ाुं यहरोफ रोफउन्ुादहरोफ ाह।ै 

( )यग्नु शिन थापं ु, िप्तु ानशुु ु ंयउन्ुादकारकहरोफ ाह।ै 

(ा)पापग्रहएशंराहुकेिाथ न्र5श , 8श  ा12श गाशु हरोफ रोफव् ि्त िनकीहरोफ ाह।ै 

(ज)केन्रस्थानु िर ि,  न्रशशिनहों रोफुादकपदाथोंकेिेशनिेुनकष् िनकीहरोफ ाह।ै 

(झ)पापग्रहशशिनकेिाथिव ी ेश6श स्थानु हरोफ रोफव् ि्त ्ुादीहरोफ ाह।ै 

(ञ)अष्टुस्थानु शिन, ि्र करोफ ु राहु, ि्र कािदअशकगस्थानोंु शिनशिर िहों थाशकगग्रह

बयशानयनहों रोफअपस्ुारररोफ हरोफ ाह।ै 

(ट)ु ंयिेदृष्टशिनकेिाथ न्रहरोफ रोफअपस्ुार(िुर ी)ररोफ हरोफ ाह।ै 

(्)िदनकाजन्ुहरोफ थािर िश कियकपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफअथशाशिनकेिाथ  ृी ेश

हरोफ रोफव् ि्त जड़(ुरखि)हरोफ ाह।ै 

(ड)पं ुगाशु शिनहरोफ, यग्नेशपरशिनकीदृिष्टहरोफ थापं ुशेपापग्रहकेिाथहरोफ रोफजड़ ा

 रोफ बन ाह।ै 

(ढ)यग्नु  न्रहरोफऔरउिपरु ंयशशिनकीदृिष्टहरोफ रोफजा कबकिधहीनहरोफ ाह।ै 

( ) न्रशबकिकेन्रु हों थाशेशकगग्रहकेनशांशु नहों रोफुि भ्रुरह ाह।ै 

इिी्कारुानििकररोफ ोंकेअन्  रोफ ोंकरोफज् रोफि वशास्त्रकेग्रन्थोंिेजानना ािहए। 

3.6 अर ष्टयोग 

 अररष्टिेअिग्ा जा कके्ारिम्गकजीशनु घटनेशायीअशकगघटनाओंिेह।ै

घटनाओंकेिर कग्रहहरोफ ेहैंअ ःग्रहािारर बननेशायेइन रोफ ोंिेअररष्टकािश ारजा क

केजन्ुिेहीिक ाजा ाह।ै िजिु जा ककरोफ ौबीिशवि किशशवेअररष्टकहा  ाह।ै

  किशुंशि शवािि  ाशदय च्ाि जन्ु ः।इिीि न् नकेआिारपरकक ाअररष्ट रोफ ोंकाश िन

िनम्नियिख ह।ै 

 यग्नगाशजा ककेशरीरिेिम्बन्िरख ाह।ैयग्नु िस्थ अथशायग्नेशकीिस्थि 

शबयाबयकेअनकिारअररष्टकािश ारकरना ािहए।यग्नगाशिे6, 8एशं12अथाि यि्र क

गाशोंु  न्रुापापग्रहोंकेिाथिस्थ हरोफ रोफजा ककाजन्ुिेआ्शविकेगी रजा कका

ुर हरोफ ाह।ैजैिािक न्रुाशकगग्रहोंिेदृष्टहरोफ रोफश्रमीशकगग्रह िद6, 8एशं12गाशोंु 

हरोफ थापापग्रहोंिेदृष्टहरोफ रोफएकुािु ुर जानना ािहए।िकन् कयग्नु  िदशकगग्रहनहों

 गी ह रोफ कहना ािहएअन् थाग्रहोंकाबयाबयिश ारकरकेइिकाेयकहना ािहए। 

यग्नअथशाअष्टुगाशु ुङय  यपापग्रहोंिे क -दृष्टरहेऔरशकगग्रहिे क -दृष्टनहीं

रहे रोफशहुतृ् ककारकहरोफ ाह।ैिर ि- न्रअथशाराहुएकहीरािशु िस्थ होंअथाि यिर िग्रह 

 ा न्रग्रह कीिस्थि हरोफशयग्नपरशिन-ुङय  यकीदृिष्टहरोफ रोफजा ककीपन्रहिदनु ुतृ् क
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हरोफ ीह।ैदशुस्थानु शिन, वष्ठु  न्रऔरिप्तुगाशु ु ंयहरोफ रोफजा ककाुा ाििह 

ुर हरोफ ाह।ैयग्नु शिनअष्टुु  न्रऔर  ृी स्थानु  करुरहे रोफुर ्द रोफ हरोफ ाह।ै 

क्षी  न्रयग्नु औरपापग्रह केन्र थाअष्टुु  रहे रोफजा ककाअररष्टजानना

 ािहए। िद न्रुादरोफपापग्रहोंकेुध् हरोफकरयग्न, अष्टु, वादश ािप्तुु रहे रोफशी्रतही

ुर हरोफ ाह।ैदरोफपापग्रहोंकेुध् ु हरोफकर न्रुायग्नु रहेऔरिप्तु ाअष्टुगाशु पापग्रह

हों रोफुा ाििह जा ककाुर जानना ािहए।शिन, िर िशु ंय ीनों12श , 9श  ा8श 

गाशोंु हरोफऔरउनपरशकगग्रहकीदृिष्टनहींहरोफ बगीुर जानना ािहए। 

यग्निे4श , 10श , 12श स्थानोंु पापग्रहहों रोफजा ककीुा ाकेिनिनकेपश्चा य

िप ाजा ककरोफारोफड़घरिे याजा ाह।ैराहुऔरबहृस्पि 6श , यग्नश4श गाशोंु िेिकिी

गीगाशु हों रोफजा कके23श शविु िप ाकाुर जानना ािहए।िुस् ्ाि  ोंकेिप ा

िर िशुा ा न्रहरोफ ेहैं।इनदरोफनोंिेहीजा ककेशकगाशकगकािश ारिक ाजा ाह।ैिर ििे

वष्ठशअष्टुगाशोंु पापग्रहशउनकीशकगग्रहोंिे कि  ादृिष्टनहरोफ रोफिप ाकरोफकष्टजानना

 ािहए।इिी्कार न्रुािेपापग्रहोंकीिस्थि शशा यबयाबयशिशशकेअनकिारुा ाकरोफ

कष्ट ाुर जानना ािहए। 

3.7अर ष्टभङ्गयोग 

 अररष्टिश ारकेपश्चा यअररष्टकरोफदररकरनागीज् रोफि वशास्त्रकाुकख् ध् े रहाह।ै ह

 रोफ गीकक ण्डयीु ग्रहशगाशपरहीआिारर हरोफ ेहैं।अररष्ट रोफ  थाउिकेगङय   रोफ का

िश ारकरकेहीजा ककेिशव ु ेयादेशकरना ािहए। 

 बकि, शक्रमश करुइनु िेएकगीग्रहकेन्रु हों रोफिबअररष्टोंकानाशउिी्कार

हरोफ ाहैजिेैिर िका्काशअन्िकारकरोफनष्टकरद ेाह।ै िदयग्नेशबयीहरोफकरकेन्रु िस्थ 

हरोफ रोफिुस् अररष्टनष्टहरोफजा ेहैं। 

 इिी्कारशकक्यएशंकृष् पक्षगदेिेगीअररष्टगङय  ािदकािश ारिक ाजा ाह।ै

शकक्यपक्षु राि्र काजन्ुहरोफशयग्नपरशकगग्रहकीदृिष्टहरोफअथशाकृष् पक्षु िदनकाजन्ु

हरोफ रोफऔरयग्नपरपापग्रहकीदृिष्टरहरोफ रोफिुस् अररष्टोंकानाशहरोफजा ाह।ै कयायग्नु 

जन्ुहरोफऔर12श गाशु िर ििस्थ हरोफ रोफजा कदीघाि कहरोफ ाह।ैयग्निे  कथिगाशु पापग्रह

होंश करुकेन्र ाि्र करोफ ु रह  रोफजा कस्शस्थदीघाि कएशंुा -ृिप ृदरोफनोंकक योंकेियए

आनन्ददा कहरोफ ाह।ैुङय  य िदबहृस्पि िे क अथशादृष्टरहे रोफिुस् अररष्टोंकानाश

हरोफ ाहैशुा ाकेियएशकगकारकहरोफ ाह।ै  कथि-दशुु पापग्रहहोंऔरकेन्र ाि्र करोफ ु 

शकगग्रहशकगग्रहहों रोफिप ाकेियएशकगकारक रोफ हरोफ ाह।ै 

अभ्य सप्रश्न– 

9-ज् रोफि वशास्त्रु ररोफ ोंकािश ारकरनेकेियएउिकरोफुकख् ूपपिेिक नेगा ोंु िशग्त 

िक ा  ाहै 

10-शारीररकजन्ुजा ररोफ ोंकेनाुब ाई े 

11-जन्ुजा ररोफ ोंकाकार िकिेुाना  ाह ै

12-ज् रोफि वशास्त्रु जन्ुजा ररोफ ोंकािश ारिकििेिक ाजा ाहै 

13-यरयापन(बाहुहीन ा)काकरोफईएकज् रोफि वी  रोफ ब ाई े 
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14-जन्ुकक ण्डयीु  न्रएशंशिनपापग्रहोंकेिाथुीन, शिृश्चक, ुवे, ककि  ाुकररािशु हों

 रोफिकिररोफ कीिम्गाशनाबन ीह।ै 

15-नशुगाशु ु ंयकारषे्का हरोफ थाउिपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफशरीरकाकौनिा

अ ंनहींहरोफ ा 

16- गाििानकक ण्डयीिेिश ार ी एकजन्ुान्ि रोफ काश िनकीिजए। 

17-ि्र कस्थानकौनिेहैं 

18-वादशगाशु शिनहरोफ रोफिकिने्र िेका ाहरोफ ाहै 

19-दृष्टिनिुत्तजन् आकिस्ुकररोफ िकिेकह ेहैं 

20-दृष्टिनिु जन् ररोफ ोंकािश ारजन्ुकक ण्डयीु िकििकििेकरना ािहए 

21-िर िकीशारीररकिा कक् ाह ै

22-ुज्जािकिग्रहकीिा कह ै

23-िशररोफररोफ श िकेुकख् ररोफ ोंकेनाुब ाई े। 

24-ििरु  रोफटय नेिेहरोफनेशायेििरददिकािश ारिकिग्रहिेकरना ािहए 

25-ने्र ररोफ ोंकेिश ारु ्ुकखगाशकौनहैं 

26-नाििकाकेररोफ ोंके रोफ बनानेु ुहत्शपर िकारकग्रहशगाशकौनिेहैं 

27-ुकखररोफ ोंका्ि िनििग्रहकौनह ै

28-्ा ःकण््ररोफ िकनग्रहोंकीदशान् दिशाु हरोफ ेहैं 

29-शा , िपत्तऔरकेकेिशकारिेउत्पन्नररोफ कौनकौनिेहैं 

30-अररष्टिेज् रोफि वी अिग्ा क् ाह ै

3.8स    श 

 ग्रहोंकरोफुकख् आिारुानकरहीज् रोफि वशास्त्रु ेयकािनूपप िक ाजा ाह।ैग्रहों

केपरस्पर कि -दृिष्टशस्थानबयकेअनकिारशकगाशकगेयकािशश ेनिक ाजा ाह।ैउप कि्त 

पा्ु ग्रहों-गाशएशंरािश ोंकाहीग्रह करजन्ुकक ण्डयीु बननेशायेिशिशिररोफ ोंके रोफ ों

काश िनिक ा  ाह।ै्स् क पा्ु िशि् थु रोफ शब्दकेअथिएशंपररगावाकरोफस्पष्टकर े

हुएग्रह, रािशएशंगाशोंकापरर  ्दान िक ा  ाह।ैइिु  आपनेजाना िकिर ाििदग्रह

ररोफ कारक ाअररष्टकारकहरोफनेपरिकि्कारकेररोफ ोंिेकष्टद ेेहैं? 6श गाशु पाप्गाशशश

रािश ााँगीिकि्कारिेररोफ कारकहरोफजा ीहैं? ररोफ कारकगाशकौनिेहैं?  त्पश्चा यररोफ ोंके

जन्ुजा एशंआ न् ककगदेकरोफिुझ ेहुएयरयापन, यं ड़ापन, कक बड़ापन, अन्ित्श, ुरकत्श, 

बििरत्श, हीनां एशंअििकां आिदकक ाशारीररकजन्ुजा ररोफ ोंकेज् रोफि वी  रोफ ोंकाआपने

अध्  निक ा।िेरआ न् ककररोफ ोंकेदृष्टिनिुत्तजन् आकिस्ुकररोफ ोंदकघिटना,  रोफटएशंघाश, 

ुहाुारीएशंार  केररोफ  थाशापएशंअिग ारजन् ररोफ ोंकेज् रोफि वी  रोफ ोंकरोफिशस् ारपरशिक

पढा।इिकेबादआपनेअदृष्टिनिुत्तजन् शारीररकररोफ ोंकेअन्  ि िशररोफररोफ , ने्र ररोफ , क िररोफ , 

नािाररोफ , ुकखररोफ ,  यररोफ , हस् ररोफ , हृद ररोफ , उदरररोफ ,  कप्तररोफ ,  कदाररोफ  एशं  र ररोफ  के

ज् रोफि वी  रोफ ोंकाअध्  निक ा।िेरशा िपत्तािदिशकारिेउत्पन्नररोफ , ुानििकररोफ आिद

केज् रोफि वी  रोफ ोंकरोफआपनेपढा।अन् ु अररष्ट रोफ ोंकी  ािकर ेहुएउनकेपररहारके रोफ ों

कागीअध्  निक ा।ज् रोफि वशास्त्रु अनेक्ुाि क रोफ ोंकाश िनिक ा  ाहै िकन् क

ियिख पा्ु ररोफ ोंकेकि प  रोफ ोंकाहीश िनिक ा  ाह।ैइि्कारआपिंि  कुों
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केआिारपरहरोफनेशायेररोफ ोंके रोफ ोंकरोफ्स् क पा्केआिारपरगयीगािन् िुझ  ेहों ,े 

ऐिीआशाकर ेहैं। 

3.9शब्दक  ियी 

ग्रह  - आकाशु िश र करनेशायेिपण्ड 

 ारे  - आकाशु िस्थर ि जैिेिदखनेशायेिकदररश ी्काशुानिपण्ड 

रािश  - नक्ष्र ोंकािुरह 

यग्न  - ्रमािन् एशंिक्षि जशतृ्तकेपरशीिम्पा ु िस्थ रा ािद 

अररष्ट  - अशकग 

यग्नेश  - यग्नकास्शाुी 

ि्र क  - वष्ठ, अष्टुएशंवादशगाश 

िर िजिन  - िर िकेकार उत्पन्नहरोफनेशाये 

क्षरोफग  - व् ाकक य ा 

िशवरि का - दरिव पानीिेहरोफनेशायाररोफ , हजैा 

िरजाक  - एकिं्रमाुक ौनररोफ जरोफनीिेरर ा ानरोफररआनाुकजीशा किेहरोफ ा

ह।ै 

अि िार  - आाँशकाररोफ , पेि श, डा रर ा 

िंग्रह ी  - बार-बारदस् हरोफनेकीबीुारी 

पाण्डक  - पीिय ाररोफ , जोंिडश 

 कृ   - कयेजा, िज र, पेटु दािहनीओरपा नरिकीथैयी 

ि्र दरोफव  - शा , िपत्तएशंके ीनोंकेिशकारिेशरीरु ररोफ  

्ुहे  - थरोफड़ीथरोफड़ीदरेु िा कििह पेशाबहरोफनेकाररोफ  

ुिकु हे  - पेशाबु शकि राजानेकाररोफ , शकि रा्ुहे 

ििन्नपा  - इिु शा , िपत्तएशंके ीनोंकेबढनेिेव् ि्त शारीररकशु ानििक

िन् कयनखरोफद ेाह।ै 

शा जररोफ  - शा ककेिशकारिेउत्पन्नररोफ  

िपिदशं  - िााँपकाकाटना 

 षृ् ा  - प् ाि 

दाह  - जयना 

िपत्तज्शर  - िपत्तकेिशकारिेबकखार 

व्र   - घाश 

स्ेरोफट  - ेरोफड़ा 

ज्रािग्न  - पेटु िस्थ आ जरोफपा नकर ीह.ै 

उन्ुाद  - ि त्तिशभ्रु, पा यपन, िनक 

िीज्शर  - ुिस् ष्ककाबकखार 

िहज  - िाथु उत्पन्न, जन्ुजा  

जड़ ा  - अ े न ा, जड़हरोफनेकीअशस्था, ुरखि ा 

हीनां   - शरीरकाकरोफईअ ंनहरोफना 
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नशांश  - एकरािशकानशााँगा  

रषे्का   - एकरािशका ीिरागा  

दृष्ट  - दखेाजा ाहुआ 

क्षी  न्र - कृष् पक्षकीअष्टुीिेशकक्यपक्षकीअष्टुीका न्र, िजिु उिकी

कया  कुरह ीहैं. 

रािशस्थ  - रािशु िस्थ  

गििन्ि  - रािशििन्ि, ुीन-ुेव, ककि -ििंह, शिृश्चक-िनकरािश ण्डान्  

 कियक  - ाा ाग्रहकेिुानकिल्द्प । िदनु इष्टिु हरोफनेपर िदनुानके

आ्गा करकेउििदनकेशारिे  नाकर्त् ेकगा ु एकएकशारकेस्शाुीग्रहके

आििपत् की  नाकीजा ीह।ैआ्शााँगा रर्त रह ाह।ैिजिखण्डकास्शाुीशिनहरोफ ा

ह,ै उिेही कियककह ेहैं।परन् कराि्र ु इष्टिु हरोफनेपरराि्र ुानकाआ्गा करउििदन

केशारस्शाुीिेपं ुग्रहिे  नाहरोफ ीह।ै 

 ररािश  - ुवे, ककि ,  कया, ुकररािश ााँ 

अिस्थ  - हडयडी 

 ण्डुाया -  येु ुायाकेजिैे ााँ्े(ि िल्द्ट ााँ)हरोफना 

हृद कम्प - हृद काकााँपना, घबराजाना 

अजी ि  - अप , बदहजुी 

ुन्दािग्न  - पा नशि्त काकुजरोफरहरोफना 

 कल्द्ुररोफ   - पेटु  रोफयािाबनजा ाह।ै 

कृिु  - कीड़ा 

अुरी  - िकडनी ा कदेु पथरीहरोफना 

उपदशं  - यैंि किम्बन्ििेउत्पन्न ौनररोफ  

शरक  - औविि ोंकेयेपिेियं परघाश, कें िीआिदकाहरोफना 

शवृ शिृध - अण्डकरोफशकाबढना 

्दर  - स्त्रीररोफ , िजिु िस्त्र ोंके गािश िेिेेद ायायरं कायिीिा

पानीिाबह ाह।ै 

अशि  - बशािीर, Piles 

ग न्दर  -  कदावारपरएक्कारकेेरोफड़ािेपैदाहरोफकर कदावारकेअन्दरश

बाहरनयीकेूपपु  

घाशपैदाकर ाह।ैFistula  

श्लीपद  - ेीयपााँश, हाथीपााँश, इिररोफ ु पााँश रे यकरुरोफटेहरोफजा ेहैं। 

पं क ा  - यकशेके्गाशिेयरयापन 

बन्ध् ात्श - बााँझपन 

पक्षाघा   - यकशापड़ना, Paralysis 

ििन्िशरय - जरोफड़ोंु िरजनशपीड़ा 

शे्लष्ुा  - के ाबय ु 

क्ष ररोफ   -  पेिदक 

अपस्ुार - िुर ीररोफ , Epilepsy 
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3.10 अभ्य सप्रश्नोंकेउत्त  

1- रोफ कािाुान् अथिजरोफड़िेह।ैजरोफड़अथाि यग्रहों ानक्ष्र ोंअथशारािशकाजरोफड़।जबकरोफई

एक ाएकिेअििकग्रहिकिीरािशअथशानक्ष्र ु परस्पर कि -दृिष्टअथशािस्थ करोफ्ाप्त

कर ेहैं रोफउिेउनग्रहोंका रोफ कहाजा ाह।ैिजनकेेयस्शूपपउत्पन्नहरोफनेशायाशकगाशकग

ेयजनिाुान् करोफ्गािश कर ाह।ै 

2-ज् रोफि वकेअनकिारग्रहोंकीिंख् ानौह।ै 

3-नक्ष्र ोंकेिुरहकरोफरािशकह ेहैं। 

4-एकरािशु 30अशंहरोफ ेहैं। 

5-कक ण्डयीु गाशोंकीिंख् ा12हरोफ ीह।ै 

6-अिग्नदाह, उष् ज्शर, िपत्त, क्षरोफग, जयन, ब्रेनहैु रेजइत् ािद 

7-बकि 

8-यग्नािदगाश थाुेवािदरािश ााँपापग्रहोंकेुध् रहनेिे, पापग्रहोंिे कि  ादृिष्टिम्बन्ि

रखनेिे, ि्र कस्थानिेिम्बन्िरखनेिे, रािशस्शाुीकेअशकगस्थानु रहनेिे, गाशरािश ा

इनकेस्शािु ोंकेबयहीनहरोफनेिे, गाशिे ौथे, आ्श एशंबारहश स्थानु  ाि्र करोफ स्थान

ु पापग्रहोंकेहरोफनेिे, ररोफ कारकग्रहोंिेिम्बन्िहरोफनेिे थाशकगग्रहोंके्गाशिेुक्त हरोफनेिे

ररोफ कारकबन ीहैं। 

9-ज् रोफि वशास्त्रु ररोफ ोंकािश ारकरनेकेियएउिकरोफुकख् ूपपिेदरोफगा ोंु िशग्त िक ा

  ाहै–िहज ाजन्ुजा ररोफ  थाआ न् ककररोफ । 

10-यरयापन, यं ड़ापन, कक बड़ापन, अन्ित्श, ु रकत्श, बििरत्श, नपकंिकत्श.हीनां एशंअििकां 

आिदकक ाशारीररकररोफ जन्ुजा हरोफ ेहैं। 

11-जन्ुजा ररोफ ोंकाकार जा ककापरशिजन्ुकृ कुिएशंुा ा-िप ावारािक ा  ाकुि

ुाना  ाह।ै 

12-ज् रोफि वशास्त्रु जन्ुजा ररोफ ोंकािश ार गाििानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीिेिक ा

जा ाह।ै 

13-िदनु जन्ुहरोफ, शक्रम  कथिगाशु औरशिन, ु ंय, बकिश करुएकिाथहों रोफबाहहुीन ा

 रोफ बन ाह।ै 

14-पं क ा 

15-नशुगाशु ुं यकारषे्का हरोफ थाउिपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफपैरनहींहरोफ ा। 

16- गाििानकक ण्डयीु एकिाथिस्थ िर िश न्रिेवष्ठ,अष्टु ावादशगाशु िव ी ेश

ु ंयिस्थ हरोफ रोफजन्ुान्ि रोफ हरोफ ाह।ै 

17-वष्ठ, अष्टुशवादशगाश 

18-वादशगाशु शिनहरोफ रोफदािहनेने्र िेका ाहरोफ ाह।ै 

19-शाप, अिग ार, घा , िंि ि, ुहाुारीएशंदकघिटनाआिद्त् क्षघटनाओवाराउत्पन्नहरोफने

शायेररोफ ोंकरोफदृष्टिनिुत्तजन् ररोफ कह ेहैं। 

20-दृष्टिनिु जन् ररोफ ोंकािश ारजन्ुकक ण्डयीकेवष्ठस्थान, वष्ठेशग्रह, वष्ठस्थानु िस्थ 

ग्रह थावष्ठस्थानकरोफदखेनेशायाग्रहइन ारोंिेकरना ािह े। 

21-अिस्थ(हडयडी) 
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22-ु ंयकीिा कुज्जाह।ै 

23-िशरशरय,  जंापन, उन्ुाद, िुर ी, ुरच्ाािआिदररोफ । 

24-ििरु  रोफटय नेिेहरोफनेशायेििरददिकािश ारु ंयिेकरना ािहए। 

25-ने्र ररोफ ोंकेिश ारु िव ी एशंवादशगाश्ुकखहैं।िाथहीवष्ठ थाअष्टुगाशिेगी

ररोफ िश ारकरना ािहए। 

26-नाििकाकेररोफ ोंके रोफ बनानेु  न्रशशक्रमुहत्शपर िहैं।िाथहीयग्नशयग्नेशपर

पापग्रहोंका्गाशगीनाििकाररोफ ोंकरोफबढा ाह।ै 

27-बकिुकखररोफ ोंका्ि िनििग्रहह।ै 

28-िर िशशक्रमकेदशान् दिशाु ्ा ःकण््ररोफ हरोफ ेहैं। 

29-आुशा , शरय, ििन्िशरय, पक्षाघा , र्त िपत्त, दाह,  षृ् ा, के, खांिी, ्ववाि, ज्शर, ेरोफड़ा-

के न्िी, दाद, खाज, खकजयीआिदररोफ शा , िपत्तऔरकेकेिशकारिेउत्पन्नररोफ हरोफ ेहैं। 

30-अररष्टिेअिग्ा जा कके् ारिम्गकजीशनु  घटनेशायीअशकगघटनाओंिेह।ैघटनाओं

केिर कग्रहहरोफ ेहैंअ ःग्रहािारर बननेशायेइन रोफ ोंिेअररष्टकािश ारजा ककेजन्ु

िेहीिक ाजा ाह।ै 

3.11 वनर्न्ध त्मकप्रश्न 

1.  रोफ शब्दकीपररगावास्पष्टकर ेहुएग्रह, रािशएशंगाशोंकािम्पर िपरर  ियिखए। 

2. िहजररोफ ोंकेज् रोफि वी  रोफ ोंकािकिशस्  ृश िनकीिजए। 

3. दृष्टिनिुत्तजन् (आकिस्ुक)ररोफ ोंकाश ीकर कर ेहुएउनकेज् रोफि वी  रोफ ोंपर

  ाि्स् क कीिजए। 

4. अदृष्टिनिुत्तजन् शारीररकररोफ ोंकेज् रोफि वी  रोफ ोंकािशशे्लव कीिजए। 

5. शा िपत्तािदिशकारिेउत्पन्नररोफ ोंकेज् रोफि वी  रोफ ोंपर्काशडाियए। 

6. ुानििकररोफ ोंकेज् रोफि वी  रोफ ोंपरिशुशि्स् क कीिजए। 

7. अररष्ट रोफ एशंअररष्टगङय   रोफ ोंकािकिशस्  ृश िनकीिजए। 
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4.5अष्टरोफत्तरीदशािश ार 
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4.8.12वादशगाशिम्बन्िीदशाेय 

4.9ुारकदशाेय 

अभ् ाि्श्न 

4.10िर ाििदुहादशाेय 

4.10.1िर िुहादशाेय 

4.10.2 न्रुहादशाेय 
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4.1प्रस्  िन  

ज् रोफि वशास्त्रग्रह, नक्ष्र , गाशशरािशपरआिारर शकगाशकगेयकािशश ेनकर ा

ह।ैग्रहोंिेजिन ेयशउनका्गाश्त् ेक्ा ीकरोफ्गािश कर ाह।ैिजििेजीशनु घटने

शायी्त् ेकघटनाु  ग्रहकारकशिर कबन ेहैं। इन्हीं ग्रहोंकाुानशजीशनु जन्ु िे

ुतृ् कप िन् ् गाशदखेाजािक ाह।ैग्रहोंकास्थान् गाश, ग्रहोंकापरस्पर कि , ग्रहोंकेबयाबय

अनकिारेयकािशिानिक ाजा ाह।ैिाथहीएकुकख् पक्षहरोफ ाहैिजिकेआिारपरग्रहों

िेजिन ेयकािश ारिक ाजा ाह।ैिजिेदशाअथाि यग्रहदशाकहाजा ाह।ैग्रहदशािे
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अिग्ा ग्रहोंकेेयदनेेकाकायगीकहाजािक ाह।ैिजििेुानशजीशनु िकिआ क

शविु  िकिग्रहकाेय्ाप्तहरोफ ा, इिकािशश ेनिक ाजा ाह।ै्ारब्िकेेयकी्ािप्त

कायकरोफजाननेकेियएदशा, अन् दिशाएशं्त् न् रदशाआिदकािश ारज् रोफि वशास्त्रकर ा

ह।ैदशा  गीकई्कारकीकही  ीहैंिजनु िशशंरोफत्तरी, अष्टरोफत्तरी,  रोफि नी,  रदशाइत् ािदहैं।

्स् क पा्ु ग्रहोंकीदशाओंकरोफही्ुकख ािेिश ारकर ेहुएउनिे्ाप्तेयका्ि पादन

िक ाजारहाह।ै 

4.17 उदे्दश्य- 

1. पा्क  ग्रहोंकीदशाओंके्रमुकरोफजाननेु िक्षुहों  । 

2. दशाओंकािािनकरनेु िुथिहों  । 

3. ग्रहदशाओंकेकायकािनिािर करनेु िक्षुहों  । 

4. दशाेयजाननेु िुथिहों  । 

5. दशान् दिशा्रमुकरोफिुझनेु िक्षुहों  । 

6. दशाओंकेिशिशि्कारोंकरोफजानिक  ।े 

7. ुारकािददशाओंकायक्ष शेयज्ञा करिक  ।े 

8. ररोफ िश ारु दशाकाुहत्शजानिक  ।े 

4.18 दक श विर   

आपजान ेहीहैं िकज् रोफि वशास्त्रु ेयिनिािर ह ेकग्रहएशंनक्ष्र ों की िशशेव

गरिुकारह ीह।ैनक्ष्र , गाशएशंग्रहोंकेअन् ःिम्बन्ििेहीदशाु ्ाप्तशकगाशकगेयका

िनिािर िक ाजा ाह।ैेयािननक्ष्र दशा्कारे ।ग्रहदशाओंकेेयज्ञानह ेकनक्ष्र ोंकरोफही

ुकख् आिारबना ाजा ाह।ै क् ोंिकेयज्ञानकीिरक्ष्ु ा के ियएनक्ष्र एकिरक्ष्ुइकाई

ह।ैदशा्रमु ु  अनेक ्कार दशाएाँ गार ी  ज् रोफि वशास्त्र ु  शि ि  हैं। िजनु  नक्ष्र ािारर 

पाराशररोफ्त  िशशंरोफत्तरी, अष्टरोफत्तरी आिद दशाएाँ, ुहिवि जिैुिन के ु ानकिार  रािद दशाएाँ, 

शराहिुिहररोफ्त   दशाएाँ आिद हैं। बहृत्पाराशरहरोफराशास्त्र ु  ुहिवि पाराशर ने38 दशाओं की

िािनिशििकाश िनिक ाह।ैिकन् किु केिाथ-िाथअनेकदशाओंका् रोफ कुहरोफ ा  ा

ह।ैइिकाुकख् कार दशाओंिेिम्बिन्ि ेयशकायिशशवेानकिारउनकीयरोफकि्  ाह।ै

कयौपाराशरःस्ु ृःकेअनकिारपाराशररोफ्त ग्रहेयशदशाेयुकख् ूपपिेिश ार ी ह।ै

आ ा िपाराशरनेयघकपाराशरीग्रन्थु िशशवेूपपिेनक्ष्र ािारर दशाओंिेेयिशश ेनका

िनदशेिद ाह।ै था-   

फय वननक्षिदक श प्रक  ेिवििृण्महे। 

दक श वि शोत्त ीर िग्र ह्य न ष्टोत्त ीम  ।।  

नक्ष्र ािारर दशाओंु  िशंशरोफ रीशअष्टरोफत्तरीदशाकाअििकउप रोफ िम््ि ् ाप्तहरोफ ा

ह।ैिशशंरोफत्तरीदशाु कक यशवि120 थाअष्टरोफत्तरीदशाु कक यदशाशवि108हरोफ ेहैं।इनकेेयका

िशश ेनगीग्रन्थोंु ्ाप्तहरोफ ाह।ैिकिपररिस्थि ु अष्टरोफत्तरीशिकिपररिस्थि ु िशंशरोफ री

दशाकाग्रह िक ाजाए?इिकेिन्दगिु कक ाआ ा ोंकाकथनहैिककृष् पक्षकेिदनु श

शकक्यपक्षकीराि्र ु जा ककाजन्ुहरोफ रोफअष्टरोफत्तरीदशाकाग्रह िक ाजाना ािहए।इिके

िशपरी हरोफनेपरिशंशरोफत्तरीदशाग्राह्यह।ैकक ािशवानोंकाु हैिकिशंशरोफ रीदशािगीकेियए

ग्राह्यह,ै क् ोंिकिशंशरोफ रीदशाका् रोफ ेिय ििधान् केिाथकरनेिेेयकीिटीक ा
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िशि्र िुानूपपिेहरोफिक ीह।ैइिीिन्दगिु आ ा िुी्ायायओझाकेु ानकिारदशा

िशशंरोफ री ाऽ्र ग्राह्यानाष्टरोफत्तरीु ाकापा्ान् रदशािशशंरोफ रीग्राह्याु ा ाष्टरोफत्तरी था्ाप्त

हरोफ ाह।ैिजिकेआिारपरअष्टरोफत्तरीशिशशंरोफ रीदरोफनोंदशाएाँदशाेयिश ारु उप क्त हैं।इिु 

गीुकख्  ःिशंशरोफ रीकरोफहीग्रह करनेकािनदशे्ाप्तहरोफ ाह।ैिजिकार दशाके् रोफ का

औि त् िनिािर  ौ ुानकरहरज हहरजा ककेियएिशशंरोफ रीकाही् रोफ करनािही

ह।ैइिीिन्दगिु पाराशररोफ्त िशशंरोफत्तरीदशािािनिशििकरोफहीुकख् ूपपिेइिपा्ु िनूपिप 

करनेका् ाििक ा  ाह।ैइिदशाकरोफपााँ ूपपोंु स्शीकारिक ा  ाह।ैिजिु ुहादशा, 

अन् दिशा, ्त् न् रदशा, िशदशा(िरक्ष्ुदशा) थाउपदशा(्ा दशा)हैं। 

अभ्य सप्रश्न 

 ्श्न1. पाराशरनेिक नीदशाओंकीिािनिशििकाश िनिक ाह?ै 

 ्श्न2. नक्ष्र ािारर दशाओंु ुकख् दरोफदशा  कौनिीहैं? 

 ्श्न3. िशशंरोफत्तरीदशाु कक यशवििक नेहरोफ ेहैं? 

 ्श्न4. अष्टरोफत्तरीदशाशवििंख् ािक नीहरोफ ीह?ै 

 ्श्न5. दशाओंकेपााँ ूपपोंु कौनकौनिीदशा  स्शीकृ हैं? 

4.19 वि शोत्त ीदक श स धनविर  - 

नक्ष्र ािारर दशाओंकेिािनह ेकनक्ष्र ोंकरोफहीुकख्   नाकाआिारुाना  ाह।ै

िजिु  नक्ष्र ोंकी   नाकरग्रहों केअन् ःिम्बन्ििे दशाेयका िशश ेन िक ा   ा ह।ै

िशि् थुिशशंरोफ रीदशाह ेकपाराशरीिन ु्स् क हैं– 

कृित्तकानक्ष्र िेआरम्गकरजन्ुनक्ष्र  कि ननेिेजरोफिंख् ा्ाप्तहरोफउिु 9का

गा दनेेिेशवेजरोफरहेउिेदशा्रमुानकिारग्रह करना ािहए।दशा्रमुु िर ि,  न्र, ु ंय, 

राहु,  करु, शिन, बकि, के कशशक्रमहरोफ ेहैं।इनकेदशाशवि्रमुानकिार06, 10, 07, 18, 16, 19, 

17, 07श20शविहरोफ ेहैं।अथाि यिशशंरोफ रीदशाु िर िके06,  न्रुाके10,ु ंयके07, राहु

के18,  करुके16, शिनके19, बकिके17, के कके07शशक्रमके20दशाशविहरोफ ेहैं।िशशंरोफ री

ुहादशाु कक यशविु ान120शविहरोफ ाह।ैजरोफिशशंरोफत्तरीदशापधि ु ुनकष् कीपरुा कुानी

 ईह।ैइिदशापधि ु 27नक्ष्र ोंकरोफिनम्न्कारिेकृित्तकािद्रमुु ्स् क िक ाह।ै 

वि शोत्त ीदक श रक्र 

ग्रह सूया रन्र म गय   हु गकरु शवन र्कध के क शकक्र 

दक श िमा 06 10 07 18 16 19 17 07 20 

नक्षि कृ. 

ररोफ. 

ु.ृ 

आ. 

पकन. 

पक. 

आशे्ल. 

ुघा 

पर .ेा.  

उ .ेा.  

ह. 

ि . 

स्शा. 

िश. 

अनक. 

ज् े. 

ुर. 

पर .वा.  

उ .वा.  

श्रश. 

ििन. 

श . 

पर .गा.  

उ .गा.  

रेश. 

अि्वव. 

गर. 
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उदक  ह ि-जन्ुनक्ष्र –अनकरािा।कृित्तकािद्रमुिेि ननेपरजन्ुनक्ष्र अनकरािाकीिंख् ा

15हुई।िंख् ा15ु 9कागा दनेेपरशवे06्ाप्तहुआ।ग्रहदशाु ्रमुांक06हरोफनेपरिर ाििद

्रमुु ि ननेपरशिन्ाप्तहआु।अथाि यजन्ुकायु शिनकीुहादशाहरोफ ी, िजिकेदशाशवि

19हैं। 

ग ा शगगरोफ िेदशािािन-ुहादशाकागक्त गरोफग् शवाििदज्ञानकरनेकेियएग ा 

करोफग्रहुहादशाशवििे क ाकरगगरोफ िेगा दनेेपरयिब्िग्रहवारागक्त ुानशवि,ुाि, िदन, 

दण्डऔरपयु ्ाप्तहरोफ ाहरोफ ा।उिकरोफग्रहकीुहादशाशवििंख् ाु घटानेपरग्रहगरोफग् 

शवाििदुानहरोफ ा। 

भय  गकवि  खेटदक श म न भभोगहृ ।् 

भक्त िम ावदक क  स्यभोग्य म नेविशोधन  ।्। 

ग्रहगक्त दशाशवाििद=पयात्ुकग ा × दशाशवि 

  पयात्ुकगगरोफ  

   थागरोफग् शवाििद=दशाशवि–ग्रहगक्त शवाििद। 

उदक  ह ि– िद  नक्ष्र िशशाखाकाुानघटीपयु 25:30, जन्ुनक्ष्र अनकरािाकाुान

27:24 थाइष्टकाय- 12:30ह।ै  िदपच ाङय  ु दखेनेपर  नक्ष्र िशशाखाकाुान

घटीपयु 25:30, 

जन्ुनक्ष्र अनकरािाकाुान27:24 थाइष्टकाय12:30ह।ैअनकरािानक्ष्र हरोफनेिे 

 बग ा यिािन-60:00–  नक्ष्र ुान=शेवुान।शवेुान+इष्टकाय=ग ा य 

  60:00–25:30=34:30।34:30+12:30=47:00ग ा य

ुान 

   47×60+00=2820पयात्ुकग ा  

गगरोफ िािन-  शवेुान+श िुाननक्ष्र ुान 

   34:30+27:24=61:54,   61×60+54=3714पयात्ुकगगरोफ  

दशािािन- पयात्ुकग ा × दशाशवि=2820×16=12शवि01ुाह23िदन30

घटी20पय 

  पयात्ुकगगरोफ   3714 

अ ःगरोफग् दशाशवाििद=16शवि-12शवि01ुाह23िदन30घटी20पय 

   =03शवि10ुाह06िदन29घटी40पय 

वि शोत्त ीदक श रक्रम ्

ग्रहदशा शिन बकि के क शक्रम िर ि  न्र गौु राहु  करु 

शवि 

ुाि 

िदन 

03 

10 

06 

20 

10 

06 

27 

10 

06 

47 

10 

06 

53 

10 

06 

63 

10 

06 

70 

10 

06 

88 

10 

06 

104 

10 

06 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  66 

 

घटी 

पय 

29 

40 

29 

40 

29 

40 

29 

40 

29 

40 

29 

40 

29 

40 

29 

40 

29 

40 

 

अन् दक ाश स धन-अन् दिशािािनह ेकदशाशविु दशाशविकरोफ क ाकर10िेगा दनेेपरयिब्ि

ुािऔरशेवु 30िे क ाकर10कागा दनेेपरयिब्ििदनहरोफ ेहैं। 

दक श दक श ह  क य ादक शवभभ ागम ह े ।् 

यल्दयब्ध  द्भिेन्म सवस्त्र शवन्नघ्न वदक न भिे ।्। 

उदाहर - 

   करुुहादशाु शिनकीअन् दिशा- 

   करुग्रहदशाशवि16× शिनग्रहदशाशवि19= 304 = 30

ुाि12िदन  

    10    10 

अ ः करुु शिनकीअन् दिशा=02शवि06ुाि12िदन। 

इिी् कारगार ी कक ण्डयीिशज्ञानजिेैकक ण्डयीिनुाि ग्रन्थोंकीिहा  ािे् त् न् दिशा, िरक्ष्ु

दशा, ्ा दशाकागीिािनकरना ािहए। 

अभ्य सप्रश्न 

 ्श्न06.िशशंरोफत्तरीुहादशाु  न्रग्रहकेदशाशवििक नेहरोफ ेहैं? 

 ्श्न07.िशशंरोफत्तरीुहादशाु के ककेदशाशवििंख् ाक् ाह?ै 

 ्श्न08.अनकरािा नक्ष्र ु िकिग्रहकीदशाहरोफ ीह?ै  थाउिकेदशाशवििक नेहरोफ े

हैं? 

 ्श्न09.िशशंरोफत्तरीुहादशािनकायनेकािर्र ब ाई े? 

 ्श्न10.अन् दिशािािनिर्र ब ाई े? 

4.20 अष्टोत्त ीदक श विर   

अष्टरोफत्तरीदशाु के ककरोफारोफड़करअन् ग्रहोंकीदशाओंकाग्रह िक ा  ाह।ैइि

दशाु दशापि ्रमुशःिर ि,  न्र, ु ंय, बकि, शिन,  करु, राहुशशक्रमहरोफ ेहैं।इनकेदशाशवि

्रमुशः06, 15, 08, 17, 10, 19, 12श21शविहरोफ ेहैं। 

आरािनक्ष्र िे4नक्ष्र , उिकेबाद3नक्ष्र , पकनः4नक्ष्र औरउिकेबाद3नक्ष्र ।इिी

्कार4श3नक्ष्र ्रमुिेअिगिज यििह 28नक्ष्र ोंकेआ्िशगा करनेिेइनआ्खण्डों

केस्शाुीराहु-प िन् िर ाििदग्रहहरोफ ेहैं।िजिखण्डु जन्ुनक्ष्र हरोफ, उिकेस्शाुीकीदशाजन्ु

केिु िुझनी ािहए। 

अष्टरोफत्तरीदशाकेगक्त औरगरोफग् दशाग्रह ु थरोफड़ीिशशेव ाह।ैअष्टरोफत्तरीदशा ्रमों

ु आराििद ारनक्ष्र हैं थाकृित्तकािद  ना्रमुु िर िदशाकेकृित्तकािद  ना्रमुु िर िदशा

केकृित्तकािद ारनक्ष्र हरोफ ेहैं।िर िकीदशा06शवि ा72ुािकीह।ै72ु 04कागा दनेे

िे18ुाि्त् ेकनक्ष्र केदशाुानहुए। न्रुाकीुहादशा15शविु पकनशििक, पकष् और
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आशे्लवानक्ष्र ोंकीदशाएाँििम्ुिय हैं। न्रदशाशवि15ु 3कागा दनेेिेपकनशििकआिद ीनों

नक्ष्र ोंकेदशाुान5शवि ा60ु ािहुए।इि् कारअन् ग्रहोंकीदशाओंु  गीिुझना ािहए। 

अष्टोत्त ीदक श रक्र(आर ावदक गिन क्रम) 

दक श पचाव  सूया रन्र म गय र्कध शवन गकरु   हु शकक्र 

नक्षि आ. ु. ह. अनक. पर .वा.  ििन. उ .गा.  कृित्त. 

पकन. पर .ेा.  ि . ज् े. उ .वा.  श . रेश. ररोफ. 

पक. उ .ेा.  स्शा. ुर. श्रश. पर .गा.  अि्वव. ु ृ. 

आ.  िशशा.  अिग.  गर.  

दक श िमा 06 15 08 17 10 19 12 21 

 

ग ा शगगरोफ िेदशािािन-िशशंरोफत्तरीुहादशाकेिुानहीअष्टरोफत्तरीुहादशाकागक्त गरोफग् 

शवाििदज्ञानकरनेकेियएपयात्ुकग ा करोफग्रहुहादशाशवििे क ाकरपयात्ुकगगरोफ िे

गा दनेेपरयिब्िग्रहवारागक्त दशाकेुानशवि,ुाि, िदन, दण्डऔरपयु ्ाप्तहरोफ ाहरोफ ा।

उिकरोफग्रहकीुहादशाशवििंख् ाु घटानेपरग्रहगरोफग् दशाशवाििदुानहरोफ ा।अन् दिशािद

ुानकािािनगीिशशंरोफत्तरीदशाकेअन् दिशािदिािनकेअनकिारहीकरना ािहए। 

4.21 दक श फयवििेरनकेस म न्यवनयम 

 िकिीगाशु िस्थ ग्रहअपनीदशा्ाप्तहरोफनेपरउिगाशकेशकगाशकगेयकरोफद ेेहैं।

 िदशकगग्रहहै रोफउिकीदशाु उिगाशजिन शकगेयऔर िदपापग्रहहै रोफउिकीदशाु 

उिगाशकेेयकीहािनहरोफ ीह।ैशकगग्रहोंिे क्त ग्रहकीदशाशकगदहरोफ ीहै थापापग्रहोंिे

 क्त ग्रहकीदशानेष्टेयद ेीह।ैिुश्रग्रहकीदशाु िुश्रेय्ाप्तहरोफ ाह।ै 

 शकगग्रहकीदशान् दिशाु उिग्रहिेिम्बिन्ि िा कऔरिशत्तकीशिृधहरोफ ीह।ै िद

पापग्रहहै रोफउिकीदशान् दिशाु उििेिम्बिन्ि िा कअथशाउििेिम्बिन्ि व् ापारु हािन

हरोफ ीह।ैगाशिेिम्बिन्ि का िउिगाशेशकीदशान् दिशाु ििधहरोफ ेहैं। िदशकगग्रहहरोफ रोफ

का ि-िििधऔरअशकगग्रहहै रोफउिकीदशान् दिशाु उिका िकािशनाशहरोफ ाह।ै 

अशकगदशा-यग्नु  िदनी रािश  ग्रहिस्थ हरोफऔरशहिनबियग्रहिे क हरोफ रोफ

शहअशकगेयद ेाह।ैशहीं िदराहु क्त हरोफ रोफअिनष्टेयद ेाह।ैउिग्रहकेके्ष्र ु  एहुए

ग्रहऔरउििे क्त ग्रहकीदशाएाँगीअिनष्टेयद ेीहैं।अस् ङय   अथशाराहुिे क ग्रहकी

दशा ु  उि ग्रह के गाशेय का नाश हरोफ ा ह।ै गाशशे नी  रािश अथशा श्र करािशआिद

िनकृष्टस्थान  हरोफ रोफअशकगेयद ेाह।ै िदिनबियहरोफ रोफअत् ििककष्टकारकहरोफ ाह।ै 

शकगदशा-गाशेशबयीहरोफकरअपनीरािश, उच् रािश, ि्र करोफ रािश ाशकगश िु िस्थ हरोफकर

जा ककरोफपर िेय्दानकर ाह।ैिकिीगाशकास्शाुीिजिगाशु िस्थ हरोफउिगाश  

रािशकास्शाुी िदउच् रािश  हरोफअथशाशकगग्रहोंिेदृष्टहरोफ रोफउिकीदशाराज् दनेेशायी

हरोफ ीह।ैपच ुेशकीदशाु िुशे(नशुेश)कीअन् दिशाअत् न् शकग्दहरोफ ीहै ।कुशे

(दशुेश)कीदशा िदिुशे(नशुशे)िे क हरोफ रोफराज् औरपक्र ािदद ेीह।ैइिी्कारदशुेश

िे क्त   कथेशकीदशागीपक्र -राज् ािदिकखकरोफदनेेशायीहरोफ ीह।ै 
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पच ुशेिेिं क्त ग्रहकीदशाशकग्दहरोफ ीह।ैइिी्कारिुशेिे क ग्रहकीदशा

गीअत् न् शकगेयदनेेशायीहरोफ ीह।ैपापग्रहिेदृष्टग्रहकीदशाराज् िकखकारकहरोफ ीहै था

शकगग्रहोंिे क ग्रहकीदशािन-िान् ािद्दा्र ीहरोफ ीह।ैपच ुशेिे क यग्नेशकीदशाराज् िकख

दनेेशायीहरोफ ीहैएशंपच ुशेकेिाथ कि करनेशायेदशुेशकीदशाु गीराज् ािदिकखऔर

िनकी्ािप्तहरोफ ीहै ।उिी्कारदशुशेिे क पच ुाििपि कीदशाएशंपच ुशेिे क 

दशुशेकीदशागीशकगेयदा कहरोफ ीहै। 

  कथेशिे क नशुाििपि कीदशाशकगहरोफ ीह।ैपच ुगाशस्थदशुशेकीदशाशकग्द

हरोफ ीह।ैइि्कारशकगाशकगस्थानु िस्थ हरोफकरदशुेशिम्ुान, िनऔरिकखकरोफदनेेशाया

हरोफ ाह।ैिकखशेिे क्त दशुेशकीदशागीुनकष् केियएिकखकरहरोफ ीहै।वष्ठऔरिप्तुगाशों

कास्शाुी िदएकहीग्रहहरोफऔरदशुगाशु  िस्थ हरोफ रोफउिकीदशाशकगदहरोफ ीहै। िदवष्ठेश

 ािप्तुशेदशुगाशकेस्शाुीिे क हरोफ रोफगीउिकीदशािकखकारकहरोफ ीहै।िव ी और

िप्तुगाशकास्शाुी िदएकहीग्रहहरोफऔरशह  कथिगाशु  िस्थ हरोफअथशाशह  कथािििपि 

िे क्त हरोफ रोफउिकीदशागीशकगदहरोफ ीह।ै 

ा्े, आ्श औरबारहश गाशकास्शाुी िदपच ुेशिे क्त हरोफ रोफउिकीदशाशकगद

हरोफ ीह।ै  कथेशदशुगाशु औरदशुेश  कथिगाशु िस्थ हरोफ रोफउनदरोफनोंकीदशाशकग

ेयदनेेशायीहरोफ ीहै।पच ुशे,  दशुशे,   कथेशऔरनशुशेिकिीगीगाशु  क हरोफ रोफ

उनकीदशाएाँराज् िकखकरोफदनेेशायीहरोफ ीहैं। 

4.22 दक श नकस   ोगविर   

िशिशि  रोफ ों के अनकिार ररोफ रोफत्पित्त के कार  ज् रोफि वशास्त्र ु  स्पष्ट िकए जा े हैं।

ररोफ कारकग्रहररोफ ोंकीिर नाद ेेहैं।ग्रहररोफ ोंकरोफउत्पन्ननहींकर ेअिप कउत्पन्नहरोफनेशाये

ररोफ ोंकीिर नाद ेेहैं।अ ः्त् ेकररोफ केियएग्रह रोफ केआिारपरिम्बिन्ि ररोफ कारकग्रह

केवाराउिररोफ केउत्पित्तकायकािनिािर िक ाजा ाह।ैररोफ रोफत्पित्तकेिम्गािश िु का

िनिािर दरोफ्कारिे िक ाजा ाह-ै1. रोफ वारा2.दशावारा। रोफ ु ब या े  ेशविु 

ररोफ रोफत्पित्तकेकायकािनिािर दशाेयिन ुोंकीअपके्षारख ाह।ैदशाेयदरोफ्कारका

हरोफ ाह-ै1.िािार 2.िशिशष्ट। 

1.िािार -ग्रहिािार   ाजरोफेयद ेेहैंशहिािार ेयकहाजा ाह।ै 

2.िशिशष्ट-ग्रहस्थान, िस्थि , बयएशं रोफ केकार जरोफेयद ेेहैंशहिशिशष्टेयकहया ा

ह।ै 

िािार ेयशहहै िजिकीअनकगरि ुा्र हरोफ ीह।ैजबिक िशिशष्टेयजीशनु  िशयक्ष 

घटनाओंकरोफघिट कर ाह।ै 

ररोफ रोफत्पित्तु  िशशेव-ररोफ शे, अष्टुशे, ु ारकेश, अशररोफही, नी  ाश्र करािश  , पाप क्त , पापदृष्ट, 

नी ांश  , िनबिय, अिनष्टस्थानु िस्थ  था्रमर रवष्ठय ंशआिदु िस्थ ग्रहररोफ कारकहरोफ ाह।ै

जीशनु जब-जबऐिेग्रहकीदशाअन् दिशा, ्त् न् रदशा, िरक्ष्ुदशाएशं्ा दशाआ ीह,ै 

 ब- बररोफ हरोफ ाह।ैइि्कारहु रोफ ु ब या ेशवोंकेवारा थाउ्त ग्रहोंकीदशाओंके

वाराररोफ रोफत्पित्तकेिम्गािश िु का थाथिूपपिेिनिािर करिक ेहैं। 

अभ्य सप्रश्न 

्श्न11. अष्टरोफत्तरीदशाु िक नेनक्ष्र ोंकाग्रह िक ाजा ाहै? 
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्श्न12.अष्टरोफत्तरीदशाु िर िकेदशाशवििक नेहरोफ ेहैं? 

्श्न13.  कष्कंि्र   ंिेक् ाअिग्ा ह?ै  

्श्न14. पापग्रहोंिे क्त ग्रहकीदशाकैिाेयद ेीह?ै 

्श्न15.कौनिेग्रहररोफ कारकहरोफ ेह?ै 

्श्न16.िशिशष्टदशाेयिेक् ा ात्प िह?ै 

्श्न17.ा्े, आ्श औरबारहश गाशकास्शाुी िदपच ुशेिे क्त हरोफ रोफउिकीदशाकैिी

हरोफ ीह?ै 

4.23  न्ि वदक व दक शभ िस्र्न्धीस म न्यदक श फयविर    

गाशिम्बन्िीदशाेयिेअिग्ा गाशोंु िस्थ रािशकेस्शाुीशगाशस्थग्रहकी

दशाकेआिारपरेयिशिानकी्ि्रम ाह।ैिशिद हैिकग्रहरािशएशंगाशकेअन् ःिम्बन्ि

िेहीशकगाशकगेयकािन ि िक ाजा ाह।ैगाशोंु िस्थ रािशएशंग्रहकेअनकिारहीिशिशि

ेयदखेनेकरोफिुय ेहैं।वादशगाशएशंनौग्रहोंकाअन् ःिम्बन्िहरोफनेपर्ाप्तेयकािशश ेन

िक ाजा ाह।ैयग्नेशकरोफदखेनेशाये, यग्नेशऔरयग्नस्थग्रह े ीनोंऔरि्र क(वष्ठ, अष्टु

औरवादश)गाश  ग्रह िदश्र क, नी रािश  हों थादकबियहों रोफअपनीदशाु उत्तुेय

नहींद ेेहैं। 

4.8.1यग्नभ िस्र्न्धीदक श फय 

ग्रह िदअपनीउच् रािश, िु्र रािशऔरशकगश िस्थहरोफऔरशकगस्थानु िस्थ हों रोफ

शकगेयकी्ािप्तहरोफ ीह।ै िदयग्नेशअपनेश्र कग्रहोंकेुध् िस्थ हरोफ रोफउनकीदशाश्र कग 

करोफदनेेशायीहरोफ ीह।ैयग्नु राहुअथशाके किस्थ हरोफऔरयग्नेश िदअशकगस्थानि्र कु 

िस्थ हरोफ रोफउिकीदशाु उिकेश्र कओंकीअन् दिशाकेिु अङय  -गङय  हरोफ ाह।ैयग्नु 

 िदश्र कपि (वष्ठेश)राहु-के किे क हरोफ रोफउिकीदशाऔरररोफ शेािदकीअन् दिशाु व्र आिद

िेकष्टहरोफ ाह।ै 

4.8.2धनभ िस्भन्धीदक श फय 

िनगाशु िस्थ ग्रह, िनगाशकरोफदखेनेशायेग्रह थािनाििपि -इन ीनोंकीदशा-

अन् दिशािनयागकेकारक(बहृस्पि )केनशांशािदश ेशोंकेपदाथोंिेिनयागकरानेशायी

हरोफ ीह।ैिनगाशु िस्थ औरपापग्रहिेदृष्टग्रह िदश्र करािश, नी रािशु िस्थ हों ािर ि-

िािन्नध् िेअस् हों रोफउनकीदशान् दिशाु िनकानाशहरोफ ाह।ैअथशा रोफ रु गीउ्त 

िव ी गाशस्थग्रह िददकष्टबयिे क हों बगी हीे यहरोफ ाह।ैिनगाशऔरिनगाशाििपि 

 िददरोफनोंपापग्रहोंिे क्त हों रोफउनकीदशाओंु राजाकेकरोफपिेिनकानाश, स्थानच् कि 

 थास्शजनोंिेिशररोफिहरोफ ाह।ै िदिव ी ेशराहुकेिाथिस्थ हरोफ रोफउिकीदशान् दिशाु 

दन् ररोफ जन् पीड़ाहरोफ ीहै थाबकिकीअन् दिशाु िजह्वाररोफ िेकष्टहरोफ ाह।ै 

4.8.3 ृ ीयभ िस्र्न्धीदक श फय 

  ृी , िव ी , नशु, एकादशऔरिप्तुगाशों केस्शािु ोंकीदशाु ुनकष् ोंकरोफ

भ्रा यृागहरोफ ाह।ै  ृी ेश, उिकीरािशकेस्शाुीअथाि य  ृी ेशिजिरािशु िस्थ हरोफउिके

स्शाुी था  ृी गाशु िस्थ ग्रहग्रहइनु जरोफबयशानयहरोफउिकीदशाभ्रा िंृख् ाु शिृध

करनेशायीहरोफ ीह।ै  ृी गाशस्थग्रह,   ृी ेशऔर  ृी गाशकारकगौु िदनी , श्र क
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रािशअथशाअशकगस्थान क हों रोफउनकीदशान् दिशाु िन, गाईऔरअििकारकानाश

हरोफ ाहैऔरररोफ शपराज हरोफ ीह।ै 

4.8.4र कथाभ िस्र्न्धीदक श फय 

िकखशेअथाि य  कथेश, यग्नेशऔरनशुेशकेन्रअथशाि्र करोफ   हों रोफउनकीदशा

ु ुा कृष्ट ाुा ृिनिनहरोफ ाह।ैिर िऔर न्रुा्रमुशःनशु, दशु ा  कथिगाश  हों रोफ

अपनीदशान् दिशाु ुा ािप ादरोफनोंकाहर कर ाह।ै  कथेश िदइनगाशोंपरदृिष्टरख ा

हरोफ ाइनगाशोंिे क हरोफअथशािर ििेिम्बिन्ि ग्रहिे क  ादृष्टहों बगीउप कि्त ेयकरोफ

्दानकर ेहैं।  कथेश,   कथिगाशकारक( न्रुा) थाउिकेिाथिस्थ ग्रहऔर  कथिगाश

करोफदखेनेशायेग्रहोंु िशािििकअिनष्टकारकग्रहकीदशान् दिशाु जा ककीुा ाकीुतृ् क

हरोफ ीह।ै 

 यग्नेशऔर  कथेश िदपरस्परश्र कहोंऔर  कथेशयग्न  हरोफ रोफउनकीदशान् दिशा

ु  हृ-गरिुआिदकानाशकर ाह।ै  कथेशकीअन् दिशाु बन्िक-बान्िशोंकीहािन थाशिन, 

गौुऔरुान्दीिे क ग्रहकीअन् दिशाु ररोफ शअनथिहरोफ ाह।ै  कथेशकेदशाकायु स्शजनों

एशंबन्िक-बान्िशोंकािशनाशहरोफ ाह।ै िद  कथेशयग्नेशकाश्र कहरोफ रोफउिकीदशाु  हृ, 

गरिुआिदकािशनाशहरोफ ाह।ै 

4.8.5पचाञ्रमभ िस्र्न्धीदक श फय 

बहृस्पि ,  न्रुाऔरयग्निेपच ुगाशपक्र दा ाहरोफ ाह।ैअ ःइनगाशोंकेअििपि 

ग्रहोंकीदशाु पक्र ्ािप्तहरोफ ीह।ैइनिेनशुगाशकेअििपि  ोंकीदशागीपक्र कारकहरोफ ी

ह।ैपच ुाििपि औरिप्तुाििपि के ात्काियकस् के टरा ािदकी रोफ जरािशिजिनक्ष्र ु 

हरोफ, उिनक्ष्र केस्शाुीदशा, नक्ष्र ु िस्थ ग्रहऔरउिकेरष्टाग्रहकीअन् दिशाु गीपक्र याग

हरोफ ाह।ैपच ुेश, पच ुगाशकारक(बहृस्पि ), पच ुगाशकेरष्टाग्रहऔरपच ुगाशु 

िस्थ ग्रह े ारों िदअशकगस्थानअथाि यि्र कय  ाि्र वडा केस्शाुीहों, दकबियहोंअथशा

ि्र कस्थहों,  रोफइनकीदशान् दिशाु  पक्र कानाश थाबकिधनाशहरोफ ाह।ैुानििकररोफ िम्गािश 

हरोफ ेहैं। िद े ारोंशकगस्थानकेस्शाुीहों, शकगग्रहहोंऔरबयशानयहों रोफइनकीदशान् दिशा

ु िन् ान्ािप्तऔरऐ्वव ाििदकायाग थाश्रेष्ठजनोंिेिु्र  ाहरोफ ीह।ै 

4.8.6मष्ठभ िस्र्न्धीदक श फय 

वष्ठेशिजिगाशु िस्थ हरोफ, िजिगाशकरोफदखे ाहरोफउिगाशकेस्शाुीकीदशाु 

श्र कओंकीशिृधहरोफ ीह।ैबयशानयशिन, वष्ठेशऔरयग्नेश िदकेन्रअथशाकरोफ   हों रोफ

उनकीदशाऔरउनिेिं क्त ग्रहोंकीदशाबन्िनािददनेेशायीहरोफ ीह।ैवष्ठगाश  ग्रहोंकीदशा

ु िुस् िनािदकािशनाशऔरश्र कओंकीशिृधहरोफ ीह।ै 

बयशानयवष्ठेशकीदशाु ररोफ काआ ुन, िशशाद, आिि-व् ािि, श्र किुरह, ेरोफड़ा, दकष्टोंकी

कृपािेकयंक, ुानहािन, बौिधकह्राि, िशशकेऔरिनकाक्ष हरोफ ाह।ैजा कि िन्  और

परेशानहरोफ ाह।ैअित् केशशीगर हरोफनेिेिा कक्ष ािदहरोफ ाह।ैवष्ठेशकीदशािशयापदनेेशायी

अथाि यस्शजनकेिनिनािदिेरुदनकारीहरोफ ाह।ै  

िशशेव- 
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• वष्ठगाशएशंवष्ठेशपाप क्त हरोफ थाशिन-राहुिे क्त दृष्टहरोफ रोफुनकष् जीशनगरररोफ ी

रह ाह।ै 

• वष्ठगाशु ु ंय थाअष्टुगाशु वष्ठेशहरोफ रोफा्े ाआ्श शविु ज्शरहरोफ ाह।ै 

• वष्ठगाशु  करुहरोफ था न्रुा करुकीरािशु हरोफ रोफ19श  ा22श शविु कक ष्टररोफ 

हरोफ ाह।ै 

• वष्ठगाशु राहु, केन्रु शिनएशंअष्टुगाशु यग्नेशहरोफ रोफ26श शविु क्ष ररोफ 

हरोफ ाह।ै 

• वादशशेवष्ठु  थावष्ठेशवादशु हरोफ रोफ29 ा30श शविु  कल्द्ुररोफ हरोफ ाह।ै 

• शिनकेिाथ न्रुावष्ठस्थानु हरोफ रोफ45श शविु र्त कक ष्ठहरोफ ाह।ै 

• यग्नेशयग्नु  थाशिनवष्ठगाशु हरोफ रोफ49श शविु शा ररोफ हरोफ ाह।ै 

4.8.7सप्तमभ िस्र्न्धीदक श फय 

शक्रमिे क्त िप्तुशेकीदशान् दिशा िशशाह्दहरोफ ीह।ै िव ी ेशािििष्ठ रािशकेस्शाुीकी

दशान् दिशा ु  िशशाह हरोफ ा ह।ै कुि, आ क (दशु एशं अष्टु) गाशाििपि  की दशा गी

िशशाहकारकहरोफ ीह।ैिप्तुेशिे क्त ग्रहकीऔरिप्तुगाशस्थग्रहोंकीदशान् दिशाु गी

िशशाहहरोफ ेहैं।िौम् ग्रहशकगरािश ोंु िस्थ हों रोफउनकीदशाकेआरम्गु यक्ष्ुीकी्ािप्त

हरोफ ीह।ैशकगग्रह िदअशकगरािश ोंु िस्थ हों रोफदशाकेुध् गा ु िशशाहािदउत्िशिम्गश

हरोफ ेहैं।पापग्रह िदअशकगरािश  हों रोफउिकीदशाकेअिन् ुगा ु ेयद ेेहैं।शकगग्रह

कीरािशु पापग्रहशकगग्रहकेिाथिस्थ हों रोफउिकीिुर ीदशाेयदहरोफ ीह।ै 

4.8.8अष्टमभ िस्र्न्धीदक श फय 

अष्टुेश िदि्र कस्थहरोफ रोफउिकीदशाु ुतृ् कहरोफ ीह।ैशिनिजिरािशु िस्थ हरोफ

उिरािशकेस्शाुीकीदशाऔरअष्टुेशकीअन् दिशाु गीशहीेयहरोफ ाह।ैअष्टुेशकी

दशाु अष्टुस्थग्रहकीअन् दिशाु िनिनहरोफ ाह।ैग्रहोंकेबयाबयकािम् ्त  ािश ारकर

ेयादशेकरनाआ ा ोंवाराकहा  ाह।ैयग्नेश िदि्र कगाशोंु राहुअथशाके ककेिाथ

िस्थ हरोफ रोफयग्नेशऔरअष्टुेशिेिं क्त ग्रहकीदशाुतृ् ककरोफदनेेशायीहरोफ ीह।ैयग्नेशऔर

अष्टुेशिेिं क्त रािशकेस्शािु ोंकीदशािनिनकारकहरोफ ीह।ैउप कि्त ग्रहोंकीदशाु ्थु

राहुकीअन् दिशाु ुतृ् कजाननी ािहए। 

यग्नेशऔरअष्टुशेबयशानयहरोफकरकेन्र ाि्र करोफ ु िस्थ हों रोफउनिे क्त ग्रहकी

दशान् दिशाु ररोफ , अपशादािदेय्ाप्तहरोफ ेहैं।यग्नेशऔरअष्टुेशअन् ग्रहोंकेिाथकेन्र

 ा ि्र करोफ  ु   िस्थ  हों  रोफ अष्टुगाशस्थ ग्रह की दशान् दिशा िनश्च  ही ुतृ् कदा क हरोफ ी

ह।ैअष्टुशेऔरयग्नेश  िद श्र कगाश   हों  था शिन राहु  ा के क िे िं क्त  हरोफ  रोफ उिकी

दशान् दिशाु शस्त्राघा िेअथशा रोफरिेुतृ् कहरोफ ीह।ैअष्टुशेके रोफ िेग्रहकीदशान् दिशा

ु  ुतृ् क हरोफ ी ह।ै िप्र ािद गाशशेों िे  क   ा दृष्ट हरोफ  रोफ अष्टुेश की दशान् दिशा ु  उन-उन

िम्बन्िीजनोंिप ािदकीुतृ् कहरोफ ीह।ै 

अष्टुेशअष्टुगाशस्थहरोफ रोफउिकीदशान् दिशाु ररोफ ािदकीउत्पित्तहरोफ ीह।ैयग्नस्थ

यग्नेशकीदशान् दिशाके्ारिम्गककायु शारीररककष्टऔरआ े यकरररोफ िेुकि्त और

शारीररकिकखएशंहविहरोफ ाह।ैअष्टुेश िदबयशानयहरोफ रोफयग्नेशकीदशाऔरअष्टुशेकी

अन् दिशाु जा ककािनिनहरोफ ाह।ैजन्ुकायु  िदयग्निनबियहरोफ रोफयग्नेशऔरअष्टुशे
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कीदशान् दिशाु अ ीशकष्टहरोफ ाह।ैररोफ ुकि्त केबादिकख्ाप्तहरोफ ाह।ैअष्टुेशकीदशा

ुतृ् ककरहरोफ ीह।ै 

4.8.9निमभ िस्र्न्धीदक श फय 

नशुशेशकगिस्थि ु हरोफनेपरगाग् रोफद कारकहरोफ ाह।ैपरन् कनशुशेराहु ािकिीअन् 

ग्रहकेिाथहरोफ रोफनशुशेकेिाथिस्थ ग्रहशराहुकीदशान् दिशाु िप िृश रोफ हरोफ ाह।ैनशु

ु राहुऔरदशुेशस्शके्ष्र ीहरोफ रोफइनकीदशान् दिशाु िप ाकीुतृ् किम्गािश ह।ैपं ु, नशु

ु िर ि ाशिनहरोफ रोफइनकीदशागीिप ाकेियएुारकहरोफ ीह।ै  

4.8.10दक शमभ िस्र्न्धीदक श फय 

 नशुशेशदशुेशकाकरोफईगीिम्बन्िबननेपरइनकीदशान् दिशागाग् रोफद शराजिकख, 

पदरोफन्नि आिदकरोफद ेेहैं।दशुेशकीअशकगिस्थि ुा ाकेियएकष्टकारीहरोफ ीह।ै 

4.8.11एकादशगाशिम्बन्िीदशाेय 

 यागशे(एकादशेश)यग्निेि्र करोफ ु हरोफअथशायागस्थानु पापग्रहउच् ािदशकग

स्थानोंु हों रोफपरस्परग्रहदशान् दिशाु यागकारीहरोफ ेहैं।  

4.8.12वादशगाशिम्बन्िीदशाेय 

 व्  ेशकीदशाु ररोफ , िनहािनएशंकष्टहरोफ ाह।ैवादशगाशु शकगग्रहहरोफनेपरिन्ुा ि

ु िनव्   थापापग्रहहरोफनेपरअित्का ोंु िनख िहरोफ ाह।ैिुिश्र ग्रहहरोफनेपरदरोफनों्कार

िेिनख िहरोफ ाह।ै 

4.9म  कदक श फय 

िव ी एशंिप्तुगाशुारकगाशहरोफ ेहैं।इनकेस्शाुीुारकेशहरोफ ेहैं।इिकाकार 

 हहैिकिव ी िेिव ी अथाि य  ृी एशंिप्तुिेिव ी अष्टुगाशिेआ ककािश ारगी

िक ाजा ाह।ै  ृी एशंअष्टुिेवादशगाश्रमुशःिव ी एशंिप्तुहरोफ ेहैंजरोफआ ककाव्  

कर ेहैं।िव ी शिप्तुगाशोंकेस्शाुीऔरवष्ठेशगीुारकशिन, पापग्रहऔरुतृ् ककारकग्रहों

के रोफ िेअन् िगीुारकोंकरोफि रस्कृ करअशकगेयकत्तािऔरुारकहरोफ ेह।ैुारकग्रहिे

िम्बन्िकरनेशायापापकत्तािशिनगी्बयुारकहरोफ ाह।ैिर िऔर न्रुािेअि रर्त ुारक

स्थानोंु िस्थ औरउनकेस्शाुीग्रहुारकहरोफ ेहैं।इनकीदशान् दिशाु िश ारपरशिकुतृ् ककरोफ

कहना ािहए।ुारकेशकीदशाशििु ुारकस्थानस्थपापग्रहों, अशकग कचजाकीगकि्त कायु 

ुतृ् कहरोफ ीह।ै 

बायाररष्टु  यग्नेश िदअष्टुेशिे  ृी गाशु  िं क्त हरोफ रोफिव ी ेश,   ृी ेश, िप्तुशे, रन्ध्रशे

औरएकादशशेकीदशाओंु ुतृ् कहरोफ ीह।ैइनस्थानोंु िस्थ ग्रहोंकीदशाु गीुतृ् कहरोफ ी

ह।ै िदशेशकगग्रहोंिे क हों रोफजा ककेआ कष् कीशिृधकर ेहैं।श्ैववाशस्थाु अल्द्पदरोफव

गीुतृ् क् दहरोफ ाह।ैअन् अशस्थाकायु ररोफ ािदकरोफदनेेशायाहरोफ ाह।ै 

अभ्य सप्रश्न 

 ्श्न18. िदिव ी ेशराहुकेिाथिस्थ हरोफ रोफउिकीदशान् दिशाु िकिररोफ िेपीड़ा

हरोफ ीह?ै 

 ्श्न19. ुारकगाशकौनिेहैं? 

 ्श्न20.बयशानयवष्ठेशकीदशाक् ाेयहरोफ ाह?ै 
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 ्श्न21. राज् िकखिकिगाशकीदशाु ्ाप्तहरोफ ाह?ै 

 ्श्न22.बायाररष्टु िकनदशाओंु ुतृ् किम्गािश हरोफ ीह?ै 

4.10सूय ावदक मह दक श फय 

ग्रहों के दशा्रमु के अनकिार ेयका िशश ेन िक ा जा रहा ह।ै िजिु  िशंशरोफत्तरी

ुहादशाओंकेेयकाहीिनरुप ्स् क पा्ु िक ाजारहाह।ै 

4.10.1 सूयामह दक श फय 

िर िउच् रािशु  ाअपनीरािशु  ाकेन्रु , यागअथशाि्र करोफ गाशु िस्थ हरोफ

 रोफशहअपनीदशाऔरअन् दिशाु िन-िान् कायागदे ाह।ै िदिर िनी रािश, अशकग

गाश ारािशु िस्थ हरोफ रोफअशकगेयद ेाह।ैिप्तुशे ािव ी ेशहरोफनेपरिर िकीदशान् दिशा

ु अपुतृ् क ाुतृ् क कल्द् कष्टकाग हरोफ ाह।ैअपुतृ् कदरोफविनशार ह ेकुहाुतृ् कचज जपश

िर िशािन् कािनदशे्ाप्तहरोफ ाह।ै 

िाुान्   ािर िकीदशाु ज्शर, िपत्त्करोफपएशंििरददिजिेैररोफ हरोफ ेहैं।िकन् कशहिकिी

कार िेररोफ कारकहरोफ रोफिशिशििस्थि  ोंु  िशिशिररोफ ोंकरोफउत्पन्नकर ाह।ैिशिशििस्थि  ों

ु िर िकीदशाु उत्पन्नहरोफनेशायेररोफ िनम्नहैं- 

सूयाकीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

अशररोफहीिर िकीदशा  ु अिग्नपीड़ाजयना. 

परुनी स्थिर िकीदशा  ु िशपित्तएशंुतृ् क 

अि श्र क रािश   िर ि की

दशा  ु 

शारीररककष्ट 

श्र करािश   अिग्नएशं रोफरग  

िुरािश   यड़ाई–झ ड़ाएशं रोफट 

पापदृष्टिर िदशा कृश ाएशंकुजरोफरी 

िव ी गाशस्थिर िदशा शा यिशकार 

वष्ठस्थिर िदशा  कल्द्ुुर्र कृच्ाएशं,अि िार,

्ुेह 

  

विशेम- 

 िर िुहादशाकेआिदु दकःख, िप ाकरोफररोफ कृ हािन, ुध् गा ु पशकिनकीहािन

औरअिन् ुगा ु िश्ाएशं शकी्ािप्तहरोफ ीह।ैस्शरोफच् ािदजन् ेयदशाकेआिदु 

 दकपरान् ग्रहोंकेदृिष्टकाेयदशाकेुध् गा ु , दशान् ु ग्रहािश्र स्थानकाेयहरोफ ाह।ै

िर िदशाकेआिदु िप रृरोफ औरिनक्ष हरोफ ाह,ै ुध् गा ु िगी्कारकीबािाएाँहरोफ ीहैं

 थादशाकेअन् ु िकखकी्ािप्तहरोफ ीह।ै 

 

4.10.2रन्रमह दक श फय 
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 न्रुाकीदशाु ुन््र , दशेऔरब्राह्म की्ािप्त ागि्त ,  कशि  ोंकाि् , स्त्रीऔर

िनकी्ािप्तहरोफ ीह।ैपकष्प, शस्त्रागरव , िक िन्ि पदाथि थाबहुुरल्द् शस् कओंकायागहरोफ ाह।ै

िकन् क न्रुाकेेय्दत्शु बािाहरोफनेिेउिकीदशाु िनऔरशा जन् व् ािििेकष्टहरोफ ा

ह।ै न्रुाकीदशाु  राज् ािगवके, शाहन, ा्र  क्त र , क्षेु, ् ाप, बय, कािन् औरिकख, 

िुष्टान्नगरोफजनआिदकी्ािप्त,  शकीहािन, अनेकस्श ि, िनऔरगरिुकायागहरोफ ाह।ै 

 न्रुाकीदशाु िाुान्   ािदी,जककाु, खााँिी, ुर्र ाििक् , ुानििकअिस्थर ा

एशंकाुजन् ररोफ हरोफ ेहैं।िक कजब हिकिीकार िेररोफ कारकहरोफजा ाह,ै  रोफिशिशिररोफ ों

करोफउत्पन्नकर ाह।ै न्रुाकीिशिगन्निस्थि  ोंु हरोफनेशायेररोफ िनम्नहैं- 

रन्रकीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

अशररोफही न्र  ायाब ाजयाश   ुि रना 

श्र करािश   न्र कयहएशंउव े 

नी रािश   न्र अिग्नग  

क्षी  न्र उन्ुाद 

वष्ठस्थ न्र ुर्र कृच्ा 

अष्टुस्थ न्र जयग  

नी ांश   न्र ुानििकिशकारएशंने्र ररोफ  

 

विशेम- 

•उच् स्थ ास्श हृी न्रुािनस्थानु िस्थ हरोफ रोफउिकीदशाु िनकायाग, गाग् की

शिृधऔरअनन् िकखकी्ािप्तशिश्ायागहरोफ ाह।ै 

•नी अथशाक्षी  न्रुाहरोफ रोफउिकीुहादशाु िनकीहािनहरोफ ीह।ैबयशानय न्रुा िद

 ीिरेगाशु िेिस्थ हरोफ रोफकदाि  यिकखऔरकदाि  यहीिनकी्ािप्तकरशा ाह।ैदकबिय

औरपापग्रस्  न्रुाअपनीदशाु जड़ ा, ुनरोफररोफ , दाि,िनएशंुा ाकीहािनकरशा ाह।ै 

•ा्े, आ्श औरबारहश गाशु िस्थ हरोफऔरदकबिय थापाप क हरोफ रोफउिकीदशाु राजा

िेिशववे, ुानििकिन् ापऔरिन-िान् ािदकीहािनहरोफ ीह।ैुा ाकािनिन, दहेकीजड़ ा

 थाुानििकररोफ हरोफ ाह।ै 

• न्रुाकीदशाके्ारम्गु राजिम्ुान, कीि िऔरिकखआिदकायागहरोफ ाह।ैदशाके

ुध् गा ु स्त्री-पक्र ािदकीहािन थाअिन् ुगा ु  हृ, िनऔरिकखािदकी्ािप्तहरोफ ीह।ै 

4.10.3 भौममह दक श फय 

गौुुहादशाु शस्त्र, गरिु, शाहनऔरअिग्निे, औविििे, राजाकेिाथिरोफखािड़ी

िेऔरअनेक्कारकी्रमर र ािेिनकी्ािप्तहरोफ ीह।ैजा किपत्त, र्त , ज्शरिेकष्टपा ाह।ै

नी स्त्रीकागरोफ औरपक्र , स्त्रीऔर करुिेिशववे  थाकक ित्ि अन्नािदकागरोफ कर ाह।ै

ु ंयकीदशाु अिग्नऔरिशविेग  थाशस्त्रिेआघा हरोफ ाह।ैजा ककरोफश्र क, नपृि , 

 रोफर, िपिआिदिेग हरोफ ाह।ैशुनािदव् ािि ोंिेकष्ट थाउिकेिनकाक्ष हरोफ ाह।ै 

गौुदशाु िाुान्   ार्त िशकार,  रोफट, दकघिटना, यड़ाई थाराजािेशारीररकदण्डिुय ा

ह।ैिकन् कजब हिकिीकार शशररोफ कारकहरोफजा ाहै रोफिशिशििस्थि  ोंु अपनीदशाके
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िु ु िनम्नियिख ररोफ ोंकरोफउत्पन्नकर ाह।ैु ंयदशाु िशिशििस्थि  ोंु िनम्नररोफ 

उत्पन्नहरोफ ेहैं- 

भौमकीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

अशररोफहीुं य अिग्नग एशंराजदण्ड 

नी स्थुं य  रोफरपीड़ाअिग्नग , 

शि्र रािश  ुं य ्ुाद कदाएशं,ुर्र कृच्ा,

ने्र ररोफ  

केन्रस्थुं य िशवजन् ररोफ  

िप्तुस्थुं य ुर्र कृच्ाएशं कदाररोफ  

िव ी गाशस्थुं य ुकखएशंने्र ररोफ  

अष्टुस्थुं य िशस्ेरोफटेरोफड़ा,िशिपि, 

 

िशशेव- 

केन्रऔरदकिश्चक्   गौु िदबयािन्श हरोफ रोफउिकीदशापरा्रमुिेिनकायागऔरश्र क

कीहािनकरनेशायीहरोफ ीह।ैस्त्री-पक्र -शगैशािदएशंराजिम्ुानकी्ािप्तहरोफ ीह।ैदशाके्ारम्ग

ु िकखऔरअिन् ुगा कष्टकारकहरोफ ाह।ै 

4.10.4   हुमह दक श फय 

राहु की ुहादशा ु  राजा  ा राजकक य के वारा िन-िम्ुान की हािन, अनेक ररोफ , 

िप िृश रोफ , िप ाकरोफकष्ट-िशशवे, स्शजनोंकीदकष्ट ा, कक यकेिशररोफिि ोंकीदकष्ट ािेऔरकष्ट

हरोफ ाह।ै हृके्ि जा कुरोफहग्रस् हरोफ ाहैऔर ारों रेआ ङयककािाम्राज् हरोफ ाह।ै 

दाररर , ु ानििकिकख-शािन् काअगाश, अिन् रोफवऔरअनेकररोफ , िन् ाप, िनहािन, 

श्र किेिशशाद, ुहािशपित्तआिदराहुकीुहादशाु ्ाप्तहरोफ ेहैं।राहुकीुहादशाु बकिधहीन ा, 

ुि भ्रु, शरन्  ा, अि ग , ुतृ् क कल्द् कष्टदनेेशायीिशवुआपदा, व् ािि, िनहािन, िशवग 

आिदुनकष् ोंकरोफ्ाप्तहरोफ ेहैं। 

राहुकीदशा केिु ु िाुान्   ाउदरिशकार, ुानििकउव े थाारोफटी-ुरोफटीबीुारर ााँ

 य ीरह ीहैं।राहुदशाु श्र कओंके्पच  थाअिग ारजन् ररोफ हरोफ ेहैं।राहुकीिशिशि

िस्थि  ोंु िनम्नेयहरोफ ेहैं- 

  हुदक श कीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

नी रािशस्थराहु िशवग  

यग्नस्थराहु िशवअिग्नएशंशस्त्रिेग , 

िव ी स्थराहु ुानििकिशकार 

  कथिराहु उव े 

पच ुस्थराहु बकिधभ्रु 

वष्ठस्थराहु ्ुेहिपत्त्करोफप,क्ष , कल्द्ु,

एशं िुररोफ  
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अष्टुस्थराहु दकघिटना 

व्  रािश  राहु ुानििकररोफ  

पापरािश  राहु ्ुेहक्ष एशंखााँिी,ुर्र कृच्ा, 

पापदृष्टराहु अिग्नग  

 

विशेम- 

•राहुकीशवृऔरके ककीशिृश्चकउच् रािशह,ै कक म्गराहुकाुरयि्र करोफ औरुेविु्र रािशह।ै

उििेिा शींरािशकन् ाके ककाुरयि्र करोफ ह।ैा्ेऔरवादशगाशु  िदराहुकीिस्थि हरोफ

 रोफउिकीदशाुतृ् ककारकहरोफ ीह।ै 

•गाग् ेशिे क राहुकीदशाु उ्रोफ , िक िम्ुान, दान-हरोफुािदकीशिृध, श्र कओंकानाशऔर

िशज हरोफ ीह।ै 

•्बयराहु िदकेन्रस्थहरोफ रोफउिकीदशाु ित्पक्र औरिनकायागहरोफ ाह।ै 

4.10.5गकरुमह दक श फय 

 करु की ुहादशा ु  स्थान्ािप्त, व् शिा , शाहन, शस्त्रका याग, राजा की िु्र  ा, 

ि त्तशकिध, शगैश, ज्ञान, आ ार, पक्र , स्त्रीआिदकािकख्ाप्तहरोफ ाह।ै करुकीुहादशाु राजा

िेउत्तुगरिु थाना कत्शकी्ािप्त, िकन्दरपत्नी,  जािदशाहन, िन, बयऔरउत्तुआशाि

की्ािप्तहरोफ ीह।ैिज्जनजनोंिेशआ कु बड़ेयरोफ ोंिेिु्र  ा,  करुजनोंिेिम्ुान्ाप्तहरोफ ाह।ै

उत्तुश्शिंनी िश्ाकी्ािप्तहरोफ ीह।ै 

जा क ज्ञािदकुिु हरोफ रोफआस्थाशानय, दशे ाऔरब्राह्म ोंु आस्थाशानय, अत् न् िनीऔर

शगैशिम्पन्नव् ि्त हरोफ ाह।ैपक्र ािदिेिन् कष्ट, गरिु, शस्त्र, अ्ववािदशाहनिेिकखी, बयशायी, 

कक यश्रेष्ठ, गर -गिशष् करोफजाननेशाया, उच् श ििेिङय  ि , िद्बकिधिे क्त औरिै िशानयहरोफ ा

ह।ैिशरुधगाशिस्थि हरोफनेिेकदाि  य यररोफ िेपीड़ाहरोफ ीह।ै 

• करुदशाु ररोफ िश ार 

 करुकीदशाु िाुान्   ा कल्द्ु, उदरिशकारएशंस्थरय ाबढजा ीह।ै िक कजब हिकिी

कार शशररोफ कारकबनजा ाह,ै  रोफउिकीदशाकेिु ु िनम्नररोफ उत्पन्नहरोफ ेहैं- 

गकरुदक श कीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

अि नी ांश   करुदशा ुानििकव् था 

नी ग्रह क  करुदशा ुानििकररोफ  

अस् ं   करुदशा अनेकररोफ  

वष्ठस्थ करु ुेदरोफररोफ उदरररोफ ,शा ररोफ , 

4.10.6 शवनमह दक श फय 

शिनकीुहादशाु बकरा,  िा, ऊाँ ट, शधृास्त्री, कक िान् , श्रे ी, पकर, ग्राु, जनाििकार, 

िनऔरनी कक यकेअििपत् कायागहरोफ ाह।ैिुथ् ाररोफपिे्  प्त, ु नकष् ोंवारारि  आ ङयक

औरदाररर िेकष्ट,  रोफपनी आ र िेुुिह , बकिधकानाश, दकष्टोंकेवारािनकानाश, स्त्री-
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पक्र ािदकीररोफ ात्ति ािेिखन्न,िप ा, स्श ि,  रोफिनशिेनािदबयकाह्राि, िु्र ोंिेश्र क ाआिद

अनथिकारीेयशिनकीुहादशाु जा ककरोफ्ाप्तहरोफ ेहैं। 

शिनकीु हादशाु  दीन ा, अपनेकक यु  िशशाद, िशदशे ा्र ा, िनऔरगरिुकीहािन, ररोफ ात्ति ा, 

िशपदािदकाग , ुनरोफव् थाआिदअशकगशकष्ट्देय्ाप्तहरोफ ेहैं। 

•शवनदक श म  ोगविर   

शिनकीदशाु िाुान्   ाकृश ा, शा क िशकारएशंव् ग्र ारह ीहै िकन् कजब हिकिी

कार शशररोफ कारकहरोफजा ाह।ै ब ह िशिशिपररिस्थि  ोंु अपनीदशाु  िशिशिररोफ 

उत्पन्नकर ाह-ै 

शवनदक श कीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

अि श्र करािश  शिनदशा  रोफरएशंराजािेग  

श्र करािश  शिनदशा कृश ा 

िुरािश  शिनदशा क्ष िपत्तररोफ ,शा ररोफ , 

यग्नस्थशिनदशा कृश ाििरददि, 

  ृी स्थशिनदशा ुानििकररोफ  

पं ुस्थशिनदशा जड़ ा 

िप्तुस्थरािश  शिनदशा ुर्र कृच्ा 

 

4.10.7 र्कधमह दक श फय 

बकिअपनीुहादशाु  करु, बन्िकऔरिु्र ोंकेिह रोफ िेिनरोफपाजिन, कीि िऔरिकख

द ेाह।ैदर कुि, ित्कुिऔरव् ापारिेिकश िकी्ािप्तकरा ाह।ैिकन्दरआहारिशहार, शाहनािद

िकख, जन ाकास्शािुत्श, िन, िम्ुान, शस्त्र, शनऔर हृकायागद ेाह।ै 

•बकिदशाु उत्पन्नररोफ  

बकिकीदशाु िाुान्   ाज्शर,  ुिररोफ एशंुानििकअिस्थर ारह ीह।ैिकन् कजब हिकिी

कार शशररोफ कारकबनजा ाह,ै  रोफइिकीदशाु अनेकररोफ उत्पन्नहरोफ ेहैं।इिकेररोफ कारक

बननेकेकार  थादशाकायु उत्पन्नहरोफनेशायेररोफ ोंकािंिक्षप्तिशशर िनम्नह-ै 

र्कधदक श कीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

अशररोफहीबकिदशा ुानििककष्ट रोफरग , 

श्र करािशस्थ िशपित्त 

िुरािश  बकिदशा ेरोफड़ा के न्िी 

नी रािश  बकिदशा ुानििकररोफ  

पापदृष्टबकिदशा कृच्मररोफ  

  ृी गाशस्थबकिदशा जड़ ाएशं कल्द्ु 

पच ुस्थबकिदशा ि न् ाएशंििरददि 

वष्ठ ाअष्टुस्थबकिदशा  िुररोफ पाण्डक,शुन, 
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वादशस्थबकिदशा अं ों  ुिशकय ाअपुतृ् क, 

िशशेव- 

•बकिुहादशाके्ारम्गु िश्ा, िन-िान् कायागऔरुहत्िकखकरोफद ेीह।ैपक्र कािकख, 

कल्द् ा , िम्पित्तऔकिन्ुा िकायागकरा ीह।ैुध् दशाु राजिम्ुानऔरअिन् ुगा ु 

कष्टकरोफद ेीह।ै 

4.10.8 के कमह दक श फय 

के ककीुहादशाु जा कदीन, बकिध-िशशकेशरन् , अनेकव् ािि ोंिे क्त , दिैहककष्ट, पापकुों

ु शिृध, अि कष्टकरजीशनएशंअल्द्पिकखकी्ािप्तहरोफ ीह।ैुानििकिन् ाप, ज्शर, स्शजनोंिे

िशशाद, दकष्टा ार, उदरररोफ , श्र कओंिेहािन, क्ष , बौिधकऔरआिथिकअशनि  थाराजकरोफव

िेव् शिा कीक्षि हरोफ ीह।ै 

के ककादशाु िाुान्   ाभ्रु, ग एशंुनु  ं य ारह ीह।ैिकन् कजबिकिीकार शश

 हररोफ कारकबनजा ाहै,  बिशिशिपररिस्थि  ोंु अपनीदशाु िशिशिररोफ ोंकरोफउत्पन्न

कर ाह-ै 

के कदक श कीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

यग्न  के कदशा ज्शर,्ुेह,अि िार,

हजैा,िशस्ेरोफट 

िव ी गाश  के कदशा ुानििकव् था 

  ृी गाश  के कदशा ुानििकिशकय ा 

पं ुगाश  के कदशा बकिधभ्रु 

वष्ठगाश  के कदशा  रोफरअिग्नएशंिशविेग , 

िप्तुगाश  के कदशा ुर्र कृच्ाुानििकररोफ , 

दशुगाश  के कदशा ुन  ुजड़ ाआिदिशकार 

वादशगाश  के कदशा ने्र िशकारने्र नाश, 

पापदृष्टके कदशा ज्शर िुररोफ ,्ुेह,अि िार, 

 

िशशेव- 

•दशाके्ारम्गु िकख, दशाकेुध् ु अि ग औरअिन् ुगा ु राजग एशंदिैहकजड़ ा

हरोफ ीह।ैदशाकेआरम्गु  करुजन, बन्िक-बान्िशोंकरोफकष्ट, ुध् ु िना ुऔरदशाकेअिन् ु

गा ु िकखकी्ािप्तहरोफ ीह।ै 

4.10.9शकक्रमह दक श फय 

शक्रमकीुहादशाु स्त्री-पक्र औरव् शिा आिदकी्ािप्त ाशिृध, ुहत्िकख, िक िन्ि, 

िम्ुानशआगरव ािदकायागहरोफ ाह।ैशाहनिकखकी्ािप्तशजा क शस्शीहरोफ ाह।ैशक्रम

कीुहादशाु राजिम्ुानकी्ािप्त, िु्र कीिहा  ािेज , श्र किेउल्द्याि हृ, अ कयिन

की्ािप्त, िशकाि, अनेकिकन्दरकक्षोंिे क्त िदव् आशाि, िनत् िाुशदेके ा न, व् ाख् ान

गशन, ुहानयुानििकिकखआिदकायागहरोफ ाह।ैजा कराजाकेिुानश्रीिम्पन्न, पक्र और
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िु्र ोंकाि् , ुन््र रोफच् ारव् शिा िेयाग, नैररोफग् औरिकन्दरस्त्रीकािािन्नध् , पक्र ािदिकखका

याग्ाप्तहरोफ ाह।ै 

•शक्रमकीदशाु िाुान्   ा, शी िररोफ , काुररोफ एशंस्त्रीजन् ररोफ ोंकेहरोफनेकीिम्गाशनारह ी

ह।ैिक कजब हररोफ कारकहरोफजा ाह,ै  रोफिशिशििस्थि  ोंु अपनीदशाु िशिशिररोफ ोंकरोफ

उत्पन्नकर ाह।ै 

शकक्रदक श कीविविधवस्थव य ाँ उत्पचान्नहोनेि ये ोग 

अशररोफहीशक्रमदशा हृद शरय 

परुनी शक्रमदशा ुानििकररोफ  

अि श्र करािश  शक्रमदशा  कल्द्ुने्र ररोफ ,िंग्रह ी, 

िुरािश  शक्रमदशा ्ुेह कदाररोफ ,ने्र ररोफ , कल्द्ु, 

िप्तुस्थशक्रमदशा ्ुेह कल्द्ु, 

वष्ठस्थशक्रमदशा शस्त्रिे रोफट 

अन् िाुान् िन ु 

स्यग्र्वयनाःस्ि कङ्गभ गेस्पूचाि ार्यिवजा स्यर ्त  । 

नीर  शग स्यशिकभ गे्ेय अवनष्टदक श फयप्रसू ौ।। 

पर िबयीग्रह िदअपनेउच् नशांशु िस्थ हरोफ रोफउिकीदशािम्पर ािदशाकहया ीह।ैबय

िेहीनग्रह िदनी नशांशु हरोफ रोफउिकीदशारर्त ाऔर िदश्र कनशांशु हरोफ रोफअिनष्टदशा

कहया ीह।ैिजििकिीगाशिेिव ी ेशऔरिप्तुशेिे क उनकेरष्टाग्रहोंकेगाशेयकी

गीहािनहरोफ ीह।ैशेिजनगाशोंकेकारकहरोफ ेहैंउनकेेयकीगीक्षि हरोफ ीह।ै 

अभ्य सप्रश्न– 

23-िाुान्   ािर िकीदशाु कौनकौनिेररोफ हरोफ ेहैं? 

24-वष्ठस्थ न्रकीदशाु क् ाररोफ हरोफ ाह?ै 

25-अष्टुस्थु ंयकीदशाु कौनिेररोफ िम्गािश हैं? 

26-राहुकीुहादशाु िाुान्  ःक् ाक् ाकष्टहरोफ ेहैं? 

27-वष्ठस्थ करुकीदशाकौनिेररोफ द ेीहै? 

28-िुरािश  शिनदशाु कौनिेररोफ िम्गाश हैं? 

29-अशररोफहीबकिदशाक् ाकष्टद ेीह?ै  

30-वादशगाश  के कदशाक् ाररोफ द ेीह?ै 

31-शक्रमकीदशाु िाुान्   ािकनररोफ ोंकेहरोफनेकीिम्गाशनारह ीह?ै 

32-अिनष्टदशािकिेकह ेहैं?  

4.11 स    श 

दशापरआिारर ेयजा ककेजन्ुिेिशिगन्नग्रहोंकीदशाओंिे्ाप्तशकगाशकग

ेयकािन ि कर ाह।ैग्रहोंवारािशिशिगाशोंु िस्थ हरोफकरगाशानकिारदशाकाेय्दान

िक ाजा ाह।ैपाराशरु ु िशिशिदशाओंकािािनकरिशशंरोफत्तरी, अष्टरोफत्तरीआिददशाओं

काहीग्रह िक ा  ाह।ैइिकाुरयकार दशाओंका्गाशशयरोफकि्  ागीरहाह।ैकयौ

पाराशरःस्ु ृःकेअनकिारपाराशरु करोफहीअििकग्रह शिशिु ान्  िक ा  ाह।ैइन्हीं
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दशाओंके्रमुु हीिशिशि्कारकीअन् दिशािद ोंकेेयकाका्ि पादनज् रोफि वशास्त्र

ु िक ा  ाह।ैदशाेयिशश ेनकेिाुान् िन ुोंु िकिीगाशु िस्थ ग्रहअपनीदशा

्ाप्तहरोफनेपरउिगाशकेशकगाशकगे यकरोफद ेेहैं। िदशकगग्रहहै रोफउिकीदशाु  उिगाशजिन 

शकगेयऔर िदपापग्रहहै रोफउिकीदशाु उिगाशकेेयकीहािनहरोफ ीह।ैशकगग्रहोंिे

 क्त ग्रहकीदशाशकगदहरोफ ीहै थापापग्रहोंिे क्त ग्रहकीदशानेष्टेयद ेीह।ैिुश्रग्रहकी

दशाु  िुश्रेय्ाप्तहरोफ ाह।ैगाशिम्बन्िीदशाेयु गाशोंु  िस्थ रािशकेस्शाुीश

गाशस्थग्रहकीदशाकेआिारपरेयिशिानकी्ि्रम ाह।ैग्रहरािशएशंगाशकेअन् ः

िम्बन्ििेहीशकगाशकगेयकािन ि िक ाजा ाह।ैगाशोंु िस्थ रािशएशंग्रहकेअनकिार

हीिशिशिेयदेखनेकरोफिुय ेहैं।इिी्कारिव ी एशंिप्तुगाशुारकगाशहरोफ ेहैं।इनके

स्शाुीुारकेशहरोफ ेहैं।इनकीदशािदगीकष्टकारीहरोफ ीह।ैइिी रहबायाररष्टकागीिरक्ष्ु ा

िेिश ारकरना ािहए। त्पश्चा यआपनेिशस् ारिेपढािकिकि्कारग्रहअशकगिस्थि ु 

हरोफनेपरअपनीदशाु ररोफ कारकहरोफजा ेहैं।हुाराुाननाहैिकइिपा्केुाध् ुिेदशाके

अनकिारररोफ िश ारकरनेु आपिक्षुहों ।े 

4.12 शब्दक  ियी 

िशशंरोफत्तरी एकिौबीि 

अष्टरोफत्तरी  एकिौआ् 

िैधािन् क िशशेविन ुोंपरआिारर  

दशागदे  दशाओंके्कार 

दशािािन दशाकाआन न 

गरिुज  ु ंय 

िशिख  अिग्न 

दशाििप  दशाकास्शाुी 

इन्दक   न्रुा 

गाशशे  गाशकास्शाुी 

िुशे  नशुगाशकास्शाुी 

कुशे  दशुगाशकास्शाुी 

ि्र कय   वष्ठ-अष्टुएशंवादशगाश 

इज्    करु  

स् के ट  स्पष्ट 

स्शक्षे्र   अपनीरािशु  

4.13 अभ्य सप्रश्नोंकेउत्त  

1. पाराशरने38दशाओंकीिािनिशििकाश िनिक ाह।ै 

2. िशशंरोफत्तरीशअष्टरोफत्तरीदशा। 

3. िशशंरोफत्तरीदशाु कक यशवि120हरोफ ेहैं। 

4. अष्टरोफत्तरीदशाु कक यदशाशवि108हरोफ ेहैं। 

5. दशाओं के ुकख्  ूपप िे पााँ  ्कार स्शीकृ  िकए  ए हैं-ुहादशा, अन् दिशा, 

्त् न् रदशा, िशदशा(िरक्ष्ुदशा) थाउपदशा(्ा दशा)। 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  81 

 

6. िशशंरोफत्तरीुहादशाु  न्रुाकेदिशविग्रह िकए एहैं। 

7. िशशंरोफत्तरीुहादशाु के ककेिा शविग्रह िकएजा ेहैं। 

8. अनकरािानक्ष्र ु शिनकीुहादशाहरोफ ी, िजिकेदशाशवि19हैं। 

9. ग ा  कि  ंखटेदशाुानंगगरोफ हृ य। 

गक्त शवाििदकं स् गरोफग् ंुानेिशशरोफिना य।। 

ग्रहगक्त दशाशवाििद=पयात्ुकग ा × दशाशवि 

  पयात्ुकगगरोफ  

 थागरोफग् शवाििद=दशाशवि–ग्रहगक्त शवाििद। 

10. अन् दिशािािनह ेकदशाशविु दशाशविकरोफ क ाकर10िेगा दनेेपरयिब्िुाि

औरशवेु 30िे क ाकर10कागा दनेेपरयिब्ििदनहरोफ ेहैं। 

दशादशाह ाका ािदशिगगाि ुाहरे य। 

 ल्द्यब्िं द्भशने्ुाििस्त्रंशिन्नघ्नंिदनंगश ेय।। 

11. अष्टरोफत्तरीदशाु अठ्ठाईिनक्ष्र ोंकाग्रह िक ाजा ाह।ै 

12. अष्टरोफत्तरीदशाु िर िकेाःशविग्रह िकएजा ेहैं। 

13.   कष्कंि्र   ंिेअिग्ा ्रमुशः ारश ीननक्ष्र ग्रह करनेकािनदशेह।ै 

14. पापग्रहोंिे क्त ग्रहकीदशानषे्टेयद ेीह।ै 

15. ररोफ शे, अष्टुेश, ु ारकेश, अशररोफही, नी  ाश्र करािश  , पाप क्त , पापदृष्ट, नी ांश  , 

िनबिय, अिनष्टस्थानु िस्थ  था्रमर रवष्ठय ंशआिदु िस्थ ग्रहररोफ कारकहरोफ ाह।ै 

16. ग्रहस्थान, िस्थि , बयएशं रोफ केकार जरोफे यद ेेहैंशहिशिशष्टदशाे यकहया ा

ह।ैिशिशष्टदशाेयजीशनु िशयक्ष घटनाओंकरोफघिट कर ाह।ै 

17. ा्े, आ्श औरबारहश गाशकास्शाुी िदपच ुेशिे क्त हरोफ रोफउिकीदशाशकगद

हरोफ ीह।ै 

18.  िदिव ी ेशराहुकेिाथिस्थ हरोफ रोफउिकीदशान् दिशाु दन् ररोफ जन् पीड़ाहरोफ ी

है। 

19. िव ी एशंिप्तुगाशुारकगाशहरोफ ेहैं। 

20. बयशानयवष्ठेशकीदशाु ररोफ काआ ुन, िशशाद, आिि-व् ािि, श्र किुरह, ेरोफड़ा, 

दकष्टोंकीकृपािेकयंक, ुानहािन, बौिधकह्राि, िशशकेऔरिनकाक्ष हरोफ ाह।ै 

21. दशुशेकीदशाु राज् िकखकी्ािप्तहरोफ ीह।ै 

22. बायाररष्टु यग्नेश िदअष्टुशे िे  ृी गाशु  िं क्त हरोफ रोफ िव ी ेश,   ृी ेश, 

िप्तुशे, रन्ध्रशेऔरएकादशेशकीदशाओंु ुतृ् कहरोफ ीह।ैइनस्थानोंु िस्थ ग्रहोंकीदशाु 

गीुतृ् कहरोफ ीह।ै 

23. िाुान्   ािर िकीदशाु ज्शर, िपत्त्करोफपएशंििरददिजिेैररोफ हरोफ ेहैं। 

24. ुर्र कृच्म 

25. िशस्ेरोफट, िशिपि, ेरोफड़ा 

26. राहुकी दशा केिु ु  िाुान्   ा उदरिशकार, ुानििकउव े  थाारोफटी-ुरोफटी

बीुारर ााँ य ीरह ीहैं।राहुदशाु श्र कओंके्पच  थाअिग ारजन् ररोफ हरोफ ेहैं। 

27. ुदेरोफररोफ , शा ररोफ , उदरररोफ  

28. क्ष , शा ररोफ , िपत्तररोफ  
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29. ुानििककष्ट,  रोफरग  

30. ने्र िशकार, ने्र नाश 

31. शक्रम की दशा ु  िाुान्   ा, शी ि ररोफ , काु ररोफ  एशं स्त्रीजन्  ररोफ ों के हरोफने की

िम्गाशनारह ीह।ै 

32. बयिेहीनग्रह िदश्र कनशांशु हरोफ रोफउिकीदशाअिनष्टदशाकहया ीह।ै 

4.14 वनर्न्ध त्मकप्रश्न 

्श्न1.िशशंरोफत्तरीदशािािनिशस् ारपरशिकस्पष्टकीिजए। 

्श्न2.वादशगाशस्थग्रहोंिेररोफ रोफत्पित्तकािनूपप कर । 

्श्न3.ुारकएशंबायाररष्टदशाओंकाेयियिखए। 

्श्न4.शक्रम, बकिएशंिर िुहादशाेयु उत्पन्नहरोफनेशायेररोफ ोंकरोफिशस् ारिेियख । 

्श्न5.िर िएशंशिनग्रहकीदशाु उत्पन्नहरोफनेशायेररोफ ोंकाश िनकीिजए। 

्श्न6-अष्टरोफत्तरीदशािािनकीिशििस्पष्टकीिजए। 

्श्न7-ग्रहदशाकेअनकिारररोफ िश ारपर्काशडाियए। 

4.15 सन्दक भािसह यकग्रन्थ 

1. दशाेयदपि ,व् ाख् ाकारडॉ.हररशङयकरपा्क,  ौखम्गािकरगार ी् काशन, बनारि 

2. बहृत्पाराशरहरोफराशास्त्रुय, िम्पादक डॉ. ित् ेन्र िुश्र,  ौखम्गा कृष् दाि अकादुी, 

शारा िी 

3. यघकपाराशरी, िम्पादक श टीकाकार डॉ.िकरकान्  झा,  ौखम्गा िकरगार ी ्काशन, 

शारा िी 

4. ज् रोफि वशास्त्रु ररोफ िश ार, डॉ.शककदशे  कशदेी, ुरोफ ीयायबनारिीदाि, शारा िी। 

5. गार ी ज् रोफि व-ड़ॉ.नेिु न्रशास्त्री,  गार ी ज्ञानपी्, िदल्द्यी 

6. दशाेयदपि ,व् ाख् ाकारडॉ.िकरेश न्रिुश्र, रंजनपिब्यकेिन्ि, दरर ा जं, िदल्द्यी 
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इक ई-5गोर केअनकस  फयवििेरन 

5.1 ्स् ाशना 

5.2 उद्दे  

5.3  रोफ र-अथिएशंपररगावा 

5.4 ि्रम ुा कुिएशंउिकेेयिशशे नकेुकख् आ ाु 

5.4.1अभ् ाि्श्न 

5.5 ररोफ ोंके रोफ री  रोफ  

5.6 ररोफ िश ारु ्श्नकक ण्डयी रोफ  

5.7 अष्टकश ििेररोफ िश ार 

5.7.1अभ् ाि्श्न 

5.8 िारांश 

5.9 शब्दाशयी 

5.9.1अभ् ाि्श्नोंकेउत्तर 

5.10िनबन्िात्ुक्श्न 

5.11िन्दगि/िहा कग्रन्थिर ी 
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5.1 प्रस्  िन  

आपजान ेहीहैंिकज् रोफि वशास्त्रकुिििधान् परिश ारकर ेहुएि्र िशिकुोंपर

िश ारकर ाह।ैइिकेियए ीनिगन्न-िगन्नपधि  ोंकाआश्र िय ा  ाह।ैेिय शास्त्रु 

िंि  कुिकेेयकािश ारआिानकक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीु बने रोफ ोंवारा, ्ारब्िके

ेयकािश ारदशाओंवारा थाि्रम ुा केेयकािश ार रोफ रएशं्श्नकक ण्डयीवारा

िक ाजा ाह।ैइििेपरशिकेपा्ोंु आपिंि  कुि था्ारब्िकेअनकिारेयिशश ेनके

 रोफ ों थादशाओंपरआिारर ज् रोफि वी  त्त्शोंकाज्ञानकर ककेहैं।अबइिपा्ु आप

ि्रम ुा कुोंकेआिारपरिशशिे  िक ेजानेशायेेयपधि काअध्  नकर  ।े 

आपनेअध्  न िक ा है िक िुथ् ाआहार-िशहारआिद के वारा उत्पन्न ररोफ ोंकरोफ

ि्रम ुा काेयुानाजा ाह।ैिकन् क हि्रम ुा गीिंि  एशं्ारब्िकेिुयापिेउत्पन्न

हरोफ ाह।ैअ ःऐिेररोफ ोंकािश ारकर ेिु  रोफ एशंदशाकेअयाशा ात्काियक रोफ री 

ग्रहिस्थि कागीबारीकीिेअध्  निक ाजा ाह।ैज् रोफि वशास्त्रु  ि्रम ुा केेयका

िश ार रोफ रएशं्श्नकक ण्डयीवारािक ाजा ाह।ैइिु अष्टकिश ारगीुहत्शपर िगरिुकाका

िनगा ाह।ैअ ः्स् क पा्ु आप रोफ री  रोफ ों केअध्  न केिाथही्श्नकक ण्डयी के

ररोफ कारक रोफ ोंकरोफगीजान  ।ेिाथहीअष्टकश ििश ारवाराररोफ ोंकािश ारगीकर  ।े 

5.2 उदे्दश्य– 

्स् क पा्केअध्  निेआप– 

1-  रोफ रशब्दकीपररगावाकरोफिुझिक  ।े 

2- ि्रम ुा कुिएशंउिकेेयिशश ेनकेुकख् आ ाुोंकरोफजानिक  ।े 

3- ररोफ ोंके रोफ री  रोफ ोंकेबारेु िशशे्लव ात्ुकअध्  नकरिक  ।े 

4- ररोफ िश ारु ्श्नकक ण्डयीकेुहत्शकरोफिुझ ेहुएउििेबने रोफ ोंकरोफिुझिक  ।े 

5- अष्टकश ििश ारकरोफिुझ ेहुएउििेररोफ केबारेु   ािकरिक  ।े 

5.3 गोर -अथावि पचार भ म - 

 रोफशब्दु  रशब्दजकड़नेिे रोफ रशब्दिनष्पन्नहरोफ ाह।ै रोफशब्दकेकईअथिहरोफ ेहैं

जिैे ा , इिन्र ,  ारा, आकाशआिद। रशब्द यनेकेअथिु ् क्त हरोफ ाह।ै्ा ः रोफ र

शब्द ारा ाहकेअथिु ् क्त हरोफ ाह।ैिाथहीइिन्र  म् शस् क ािशव करोफगी रोफ रकहा

जा ाह।ैज् रोफि वी दृिष्टकरोफ िेआकाशु   यनेशायेग्रहािदकीिस्थत् ािदिशश ेनकरोफ रोफ र

कह ेहैं।क् ोंिकग्रह ारोंकेिापेक्षआकाशु अपनास्थानपररशि ि कर ेहुएिदखयाईद ेे

हैं।अ ः ारोंु  यनेशायेग्रहोंकीिस्थत् ािदिशश ेनकरनाही रोफ रह।ै िदहु रोफ रशब्द

करोफपररगािव करनेका् त्नकर  रोफकहाजािक ाहैिकव् ि्त केजन्ु ा्ििधनाुकी

 न्ररािशिेश िुानिु ( ात्काियक)िर ाििदग्रहोंकीरा ािदिस्थि कािनूपप  रोफ र

कहया ाह,ै िजििेव् ि्त केियएशकगाशकगेयिशश ेनिक ाजा ाह।ै रोफ रेयज्ञा करने

केियएव् ि्त केजन्ुकी न्ररािश(अथशा्ििधनाुरािश)करोफयग्नुानकरकक ण्डयी ्रम

का िनुाि कर दकपरान् अिग्रु रािश ोंकरोफ िव ी ािदगाशोंु  स्थािप करना ािहए। िेर

 ात्काियकग्रहोंकीिस्थि केअनकिारउनरािश ोंु ग्रहोंकरोफस्थािप करना ािहए।इिेही

 रोफ रकक ण्डयीकह ेहैं।उदाहर केियएिकिीजा ककीजन्ुरािशशिृश्चकह।ैिदनांक21ुा ि
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2022करोफिर ोद केिु का रोफ रकक ण्डयीकािनुाि करनाह।ै21ुा ि2022करोफिर ोद 

के िु िर ि ुीन रािश ु ,  न्र  कया रािश ु , ु ंय ुकररािश ु , बकिकक म्गरािश ु ,  करु

कक म्गरािशु , शक्रमुकररािशु , शिनुकररािशु , राहुशवृरािशु  थाके कशिृश्चकरािशु 

िस्थ ह।ैअ ः रोफ रकक ण्डयीइि्कारबने ी- 

 

5.4 वक्रयम िकमावि उसकेफयवििेरनकेमक्यआय म- 

जिैािकआपपढ ककेहैंिकि्रम ुा कुिदरोफ्कारकेहरोफ ेहैं।शकगऔरअशकग।जरोफ

कुिशास्त्रानकिार िशिि-िशिानिे िकएजा े हैं, शेशकगकुिकहया े हैं।काु-्रमरोफि-यरोफग–

आिि्त आिदकरोफयेकरजरोफशास्त्रिनिवधकुििकएजा ेहैंशेअशकगकुिकहया ेहैं।शकग था

अशकग्त् ेकि्रम ुा कुिकाएक रोफेय-अशंबनजा ाहैऔरएकिंस्कारअशं। ेदरोफनों

िगन्न-िगन्नहैं। 

आपनेअध्  निक ाहैिकि्रम ुा कुिकेेयअशंकेदरोफगदेहैं-दृष्टऔरअदृष्ट।

इनु िेदृष्टकेगीदरोफगदेहैं- ात्काियकएशंकायान् र।जिेैगरोफजनकर ेिु रिकीअनकगरि 

हरोफना, ्िन्न ाहरोफनाएशं िृप्तहरोफना- हदृष्टेयका ात्काियकउदाहर ह।ैकक पथ् केकार 

उदरु हरोफनेशायेररोफ जिैे-उदरु जयन, दकःखइत् ािदकायान् रर दृष्टेयहरोफ ाह।ै 

इिी्कारअदृष्टकेगीदरोफगेदहरोफ ेहैंयौिककएशंपारयौिकक।जिेै ज्ञ-दान- प-

 ीथि-व्र -ुन््र जपआिदकािशिानशास्त्रिशिह िक ाजाए रोफइिीजन्ुु पक्र , िन,  श, 

्ि ष्ठाआिदकेूपपु इिकाेयिुयनेकीिम्गाशनारह ीह,ै िजिेयौिककेयकेअन्  ि 

ुानाजा ाह।ैशास्त्रिनिवधकुोंके िशिानिे ररोफ , िनििन ाआिद्ि कर येयिुयनेकी

िम्गाशनागीयौिककेयकेअन्  ि हीुानीजा ीह।ै 

इिी्कारइनकुोंकाेयुतृ् ककेपश्चा य िुयकरस्श िकी्ािप्तकरशाए रोफइिे

पारयौिककेयकीश्रे ीु ि नाजा ाह।ैइिी्कारअनैि कका िकरनाएशं त्ेयस्शूपप

दण्डकी्ािप्तहरोफनाअदृष्टयौिककेयह।ैुतृ् ककेपश्चा य िदइनकुोंकेेयकी्ािप्तहरोफ ी

है रोफनरकािद ुनअदृष्टपारयौिककेयकीश्रे ीकेेयकहे एहैं। हााँदृष्टकाकायान् रर 

ेय एशं अदृष्टका यौिकक ेय दरोफनों एक िुान िदख े हैं येिकन दरोफनों ु  अन् र ह।ै जरोफ

कायान् ररकेयहैशहिीिे िुय ाहै, ्ारब्िबनकरनहीं।परन् कजरोफयौिककेयहैशह

्ारब्िबनकरहीिुय ाह।ै 

 इिी्कारआपजान ेहैं िकि्रम ुा कुिके िंस्कारअंशकेगीदरोफगदेहैं।शकध

अथशापिश्र िंस्कारएशंअशकधअथशाअपिश्र िंस्कार।शास्त्रिशिह कुिकरनेिेजरोफिंस्कार

उत्पन्नहरोफ ेहैंशेशकधएशंपिश्र कहया ेहैं।इनिशिगन्नस्शगाशोंकेकार हीउनकेवारािशिगन्न
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कुि हरोफ े हैं पर शे कुि दरोफवी नहीं हरोफ े, ्त् क  िशिथा शकध हरोफ े हैं। शास्त्रिनिवध, नीि  एशं

यरोफकु ािदािेिशरुधकुिकरनेिेजरोफिंस्कारउत्पन्नहरोफ ेहैंशेअशकधअथशाअपिश्र िंस्कार

कहया ेहैं।इनदरोफनोंशकधएशंअशकधिंस्कारोंिेस्शगाशएशं्कृि जन्ुये ीह।ैिंस्कारअशं

िेजरोफस्शगाशबन ाह,ै शह्बयरह ाह।ै 

 ि्रम ुा कुिकेेयकथनकीदृिष्टिेज् रोफि वशास्त्रु  रोफ रेयकथन्ुकखआ ाु

ह।ैिाथहीि्रम ुा कुिकरोफिशशिे  करनेकेियए्श्नकक ण्डयी थाअष्टकश ििश ारगी

अत् न् ुहत्शपर िहैं।अबि्रम ुा कुिकेेयकरोफिशशेि  करनेशायेइन ीनोंुहत्शपर ि

िबन्दकओंपर  ािकर ेहैं। 

5.4.1गोर फय– 

जिैािकआपपहयेहीपढ ककेहैंिकव् ि्त केजन्ु ा्ििधनाुकी न्ररािशिे

श िुानिु ( ात्काियक)िर ाििदग्रहोंकीरा ािद िस्थि का िनूपप  रोफ रकहया ाहै, 

िजििेव् ि्त केियएशकगाशकगे यिशश ेनिक ाजा ाह।ै रोफ रे यज्ञा करनेकेियएव् ि्त 

केजन्ुकी न्ररािश(अथशा्ििधनाुरािश)करोफयग्नुानकरकक ण्डयी ्रमकािनुाि कर

 दकपरान् अिग्रुरािश ोंकरोफिव ी ािदगाशोंु स्थािप करना ािहए।िेर ात्काियकग्रहोंकी

िस्थि केअनकिारउनरािश ोंु ग्रहोंकरोफस्थािप करना ािहए।इिेही रोफ रकक ण्डयीकह ेहैं।

 रोफ रेयकरोफिशशिे  करनेकेियएआ ा ोंनेिशि् थुिर ाििदग्रहोंकाशकगएशंशिेस्थानों

कािश ारिक ाह।ैुकहू िि न् ाुि के रोफ र्कर केअनकिारशकगशशिेस्थानइि्कारहैं

– 

सूया- 

शकगस्थान 6 10 3 11 

शिेस्थान 12 4 9 5 

रन्र- 

शकगस्थान 7 1 11 6 10 3 

शिेस्थान 2 5 8 12 4 9 

शकक्यपचाके्षरन्रक विशेमविर  (न  दक म से)– 

शकगस्थान 2 9 5 

शिेस्थान 6 8 4 

म गय,शवन,  हुिके क– 

शकगस्थान 3 6 11 

शिेस्थान 12 9 5 

र्कध- 

शकगस्थान 2 4 6 8 10 11 

शिेस्थान 5 3 9 1 8 12 
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गकरु- 

शकगस्थान 2 11 09 5 2 

शिेस्थान 12 3 10 4 3 

शकक्र– 

शकगस्थान 1 2 3 4 5 8 9 12 11 

शिेस्थान 8 7 1 10 9 5 11 6 3 

 

आ ा ोंनेदरोफ्कारिेशिेिश ारकहेहैं-्रमुशिेएशंशाुशिे। 

5.4.1.1 क्रमिेध- 

जन्ुरािशिेउप कि्त शकगस्थानोंु िर ाििदग्रहहरोफ रोफशकगेयकरोफदनेेशायाहरोफ ाह।ैउनिे

अि रर्त स्थानु अशकग।शकगस्थानोंु िर ाििदग्रहहोंपरन् किशधस्थानोंु करोफईअन् ग्रहहरोफ

 रोफशकगेयदा ानहरोफकरअशकगेयदनेेशायाहरोफजा ाह।ैपरन् किर िशशिनकािप ा-पक्र 

िम्बन्िकेकार  रोफ रु परस्परशिेनहींहरोफ ा।इिी्कार न्रशबकिु गीपरस्परशिेनहीं

हरोफ ा। 

उदाहर केियएउप कि्त कक ण्ड़यीु दिेख े- 

  

ग्रह शकभस्थ न िेधस्थ न विशेम 

सूया x - अशकभफय 

रन्र x - अशकभफय 

भौम 3ि  12 ि रन्र अशकभफय 

र्कध 4ि  3ि  म गय ,शकक्र ि

शवन 

अशकभफय 

गकरु x - अशकभफय 

शकक्र 3ि  यग्नम के क अशकभफय 

शवन 3ि  12ि रन्र  अशकभफय 

  हु x - अशकभफय 

के क x - अशकभफय 

5.4.1.2 ि मिेध- 

 जन्ुरािशिेउप कि्त िशधस्थानोंु िर ाििदग्रहहरोफ रोफअशकगेयकरोफदनेेशायाहरोफ ा

ह,ै परन् कशकगस्थानोंु करोफईअन् ग्रहहरोफ रोफशकगेयदनेेशायाहरोफजा ाह।ैपरन् किर िशशिन

कािप ा-पक्र िम्बन्िकेकार  रोफ रु परस्परशिेनहींहरोफ ा।इिी्कार न्रशबकिु गी

परस्परशिेनहींहरोफ ा। था– 
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ग्रह िेधस्थ न शकभस्थ न  विशेम 

िर ि 5शां  11श ु करोफईग्रहनहीं अशकगेय 

 न्र 12शां  06श ु करोफईग्रहनहीं अशकगेय 

गौु -   x   अशकगेय 

बकि -   x   अशकगेय 

 करु 4शां  05श ु िर ि  शकगेय 

शक्रम 03शां  11श ु करोफईग्रहनहीं अशकगेय 

शिन -   x   अशकगेय 

राहु -   x   अशकगेय 

के क -   x   अशकगेय 

5.4.2प्रश्नकक ण्डयी– 

 ्श्नक ािके्श्नकरनेकेिु केइष्टकायकरोफिनकायकरयग्निािनकरना ािहए।

इिेही्श्नयग्नकह ेहैं। त्पश्चा य्श्नयग्निेवादशगाशिािनकरके्श्नयग्नकक ण्डयीु उि

िु केग्रहोंकास्थापनकरना ािहए।इि्श्नकक ण्डयीकेुाध् ुिेगीशकगाशकगिश ारिक ा

जा ाह।ै 

उदाहर केियए–21ुा ि2022करोफदरोफपहर2बजेिदल्द्यीु िकिीने्श्निक ािकररोफ ी

्ीकहरोफ ा ानहीं।अ ःिशि्थुउििु काइष्टकायिािनकर ेहैं- 

 दरोफपहर2बजेहरोफनेकेकार इष्टकायिािनिन ुानकिारइिु 12जरोफड़द ेेहैं।उिु िे

िदल्द्यीकास्टैण्डडििर ोद 06: 28घटाद ेेहैं। त्पश्चा य5िे क ाकर2कागा दनेे(अथाि य

ढाईिे क ाकरने)परइष्टकायआजा े ा। 

  14: 00 - 06: 28 = 07: 32 

  07: 32 x 5 = 37: 40,      37: 40 / 2= 18: 50इष्टकाय 

इिइष्टकायकेअनकिारयग्निािनकरनेपरककि यग्न्ाप्तहुआ।अ ःककि यग्निेकक ण्डयी

बनाकरउिु ग्रहोंकीरािशु िस्थत् नकिारस्थापनाकरनी ािहए। था– 

 
अबइि्श्नकक ण्डयीकेअनकिारशकगाशकगिश ारकरना ािहए। 

5.4.3अष्टकिगा- 

 जन्ुकायीनग्रहिस्थि केअनकिार रोफ रकाेयिश ारकरनाहीअष्टकश ििश ारह।ै

अथाि यजन्ुिु ु िजििजिरािशु िर ाििदिा ग्रह(इिु राहुशके किेिश ारनहींहरोफ ा
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ह)ैऔरयग्निस्थ हों, उनआ्स्थानोंिे रोफ रेयकािश ारकरनाहीअष्टकश ििशििह।ै

्त् ेकग्रहजन्ुिु पर िजि रािशु  है, उिपरअपना्गाशडाय ाही ह।ै इिी्कार

जन्ुयग्नकागीअपनाशकग ाअशकगेयहरोफ ाहीह।ैअ ः्त् ेकजन्ुकक ण्डयीु िर ाििद

िा ग्रहएशंयग्नु कक ािशशवेेयहरोफ ाह।ैइििशशवेेयकेज्ञानाथि हिशििह,ै िजिु 

्त् ेकग्रहशयग्न िकिीन िकिीस्थानु शकगेयदनेेशायेहरोफ ेहैं।गार ी ज् रोफि व के

ुानकग्रन्थोंु अष्टकश ििश ारबहु िशस् ारिेिुय ाह।ै 

 ्त् ेकग्रहकीकक ण्डयीएशंयग्नकक ण्डयीु ्त् ेकग्रहशयग्नकरोफअपनेअपनेस्थान

िेिकिीिकिीस्थानु बयहरोफ ाह।ैग्रहिजििजिस्थानु बय्दानकर ाहै, उिउिशकग

स्थानकरोफ्ा ःरेखा ािबन्दककेुाध् ुिे्दिशि िक ाजा ाह।ै4िेअििकरेखा   ािबन्दक

िजनस्थानोंु ्ाप्तहरोफ ेहैं, उनरािशस्थानोंु  रोफ री ग्रहआनेपरशकगेय्ाप्तहरोफ ाह।ैग्रहों

शयग्नकेअष्टकश ििनम्न्कारिेहैं- 

सूय ाष्टकिगा- 

िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन यग्न 

1 

2 

4 

7 

8 

9 

10 

11 

3 

6 

10 

11 

1 

2 

4 

7 

8 

9 

10 

11 

3 

5 

6 

9 

10 

11 

12 

5 

6 

9 

11 

6 

7 

12 

1 

2 

4 

7 

8 

9 

10 

11 

3 

4 

6 

10 

11 

12 

 

उदाहर –िकिीजा ककीजन्ुकक ण्डयीु रािश ोंु ग्रहोंकीिस्थि इि्कारह-ै 

  
 

अबिर िएशंअन् ग्रहोंकीिस्थि िेिर ािष्टकश िु शकगस्थानकेियएरेखारखनेपर

िर ािष्टकश िकक ण्डयीइि्कारबने ी- 

 हााँिशि् थुिर ि िे1,2,4,7,8,9,10श11स्थानोंु  एकएक रेखा रखी  ीहैं।

 त्पश्चा य न्रिे3,6,10श11स्थानोंु गीएकएकरेखारखी।इिी्कारु ंयआिदग्रह था

यग्निेिनिदिष्टस्थानोंु गीरेखा  रखी  ीहैं।इि रहिनम्न्कारिेिर ािष्टकश िबने ा। 

जन्मलग्नम ् 
4 

5
 
. 

6 

7 चं. 

8 के. 

9 

10 
मं.शु.श. 

11 बु.गु. 

12 
सू. 

1 

2 
रा. 

3 
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उप कि्त ्कारिेही न्राष्टकािदश ोंकरोफगीबनाना ािहए। 

रन्रअष्टकिगा- 

िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन यग्न 

3 

6 

7 

8 

10 

11 

1 

3 

6 

7 

10 

11 

2 

3 

5 

6 

9 

10 

11 

1 

3 

4 

5 

7 

8 

10 

11 

1 

4 

7 

8 

10 

11 

12 

3 

4 

5 

7 

9 

10 

11 

3 

5 

6 

11 

3 

6 

10 

11 

 

म गयअष्टकिगा- 

िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन यग्न 

3 

5 

6 

10 

11 

3 

6 

11 

1 

2 

4 

7 

8 

10 

11 

3 

5 

6 

11 

6 

10 

11 

12 

6 

8 

11 

12 

1 

4 

7 

8 

9 

10 

11 

1 

3 

6 

10 

11 

 

र्कधअष्टकिगा- 

िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन यग्न 

5 

6 

9 

11 

12 

2 

4 

6 

8 

10 

1 

2 

4 

7 

8 

1 

3 

5 

6 

9 

6 

8 

11 

12 

1 

2 

3 

4 

5 

1 

2 

4 

7 

8 

1 

2 

4 

6 

8 

  लग्नम ्4 

IIIIII 

5 III 
6 

IIII 

7 चं. 
IIIIII 

8 के. 
IIII 9 

IIIIII 

10मं.शु.श. 
IIII 

11 बु.गु. 
II 

12 सू. 
   II 

1 

IIIII 
 

I 
 

 

2 रा. 
I 

3  IIIII 
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11 9 

10 

11 

10 

11 

12 

8 

9 

11 

9 

10 

11 

10 

11 

 

गकरुअष्टकिगा– 

िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन यग्न 

1 

2 

3 

4 

7 

8 

9 

10 

11 

2 

5 

7 

9 

11 

1 

2 

4 

7 

8 

10 

11 

1 

2 

4 

5 

6 

9 

10 

11 

1 

2 

3 

4 

7 

8 

10 

11 

2 

5 

6 

9 

10 

11 

3 

5 

6 

12 

1 

2 

4 

5 

6 

7 

9 

10 

11 

 

शकक्रअष्टकिगा- 

िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन यग्न 

8 

11 

12 

1 

2 

3 

4 

5 

8 

9 

11 

12 

3 

5 

6 

9 

11 

12 

3 

5 

6 

9 

11 

5 

8 

9 

10 

11 

1 

2 

3 

4 

5 

8 

9 

10 

11 

3 

4 

5 

8 

9 

10 

11 

1 

2 

3 

4 

5 

8 

9 

11 

शवनअष्टकिगा- 

िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन यग्न 

1 

2 

4 

7 

8 

10 

11 

3 

6 

11 

3 

5 

6 

10 

11 

12 

6 

8 

9 

10 

11 

12 

5 

6 

11 

12 

6 

11 

12 

3 

5 

6 

11 

1 

3 

4 

6 

10 

11 
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यग्नअष्टकिगा- 

िर ि  न्र ु ंय बकि  करु शक्रम शिन यग्न 

3 

4 

6 

10 

11 

12 

3 

6 

10 

11 

12 

1 

3 

6 

10 

11 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

11 

1 

2 

4 

5 

6 

7 

9 

10 

11 

1 

2 

3 

4 

5 

8 

9 

1 

3 

4 

6 

10 

11 

3 

6 

10 

11 

अभ् ाि्श्न- 

1-  रोफ रशब्दकीिनष्पित्तब ाई े? 

2-  रोफशब्दकेक् ाक् ाअथिहरोफ ेहैं? 

3-  रोफ रशब्दकाक् ाअिग्ा ह?ै 

4- ज् रोफि वी दृिष्टकरोफ िे रोफ रक् ाह?ै 

5-  रोफ रिेक् ाकर ेहैं? 

6-  रोफ रकक ण्डयीिकिेकह ेहैं? 

7- ि्रम ुा कुििक ने्कारकेहरोफ ेहैं? 

8- शकगऔरअशकग।कुिक् ाहैं? 

9- ि्रम ुा कुिकेेयअंशकेिक नेगदेहैं? 

10-  ात्काियकएशंकायान् रकेउदाहर दीिजए। 

11- यौिककेयक् ाहरोफ ेहैं? 

12- पारयौिककेयक् ाहैं? 

13- शकधिंस्कारक् ाहैं? 

14- अशकध ाअपिश्र िंस्कारक् ाहैं? 

15- स्शगाशएशं्कृि िकििेबन ाह?ै 

16- ि्रम ुा कुिकेेयकथनकीदृिष्टिेज् रोफि वशास्त्रु ्ुकखआ ाुकौनकौनिेह?ै 

17-  रोफ रकक ण्डयीिकिेकह ेहैं? 

18- िर िकेशकगस्थानशशिेस्थानब ाई े। 

19- नारदु िेशकक्यपक्षु  न्रकेिशशवेशकगशशिेस्थानब ाई े। 

20- िकनिकनग्रहोंु िप ापक्र िम्बन्िकेकार परस्परशिेनहींहरोफ ा? 

21- शाुशिेक् ाह?ै 

22- ्श्नयग्निकिेकह ेहैं? 

23- अष्टकश ििश ारक् ाह?ै 

24- अष्टकश ििश ारकैिेकर ेहैं? 

25- िर ािष्टकु िर ििेशकगस्थान ारेखास्थानब ाई े। 
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5.1 -  ोगोंकेगोर ीययोग– 

 1-  जन्ुकक ण्डयीु वष्ठेशिजिरािशु हरोफ, उिरािशु  रोफ री ्रमुिेजबजब न्रपहुाँ  ा

ह,ै  ब बररोफ िम्गािश हरोफ ाह।ै 

2-  यग्न, यग्नेशएशं न्रकीपापग्रहोंकेिाथजबजब कि एशंदृिष्टहरोफ ीह,ै  ब बररोफ 

िम्गािश हरोफ ाह।ै 

3- ररोफ कारकग्रहजबजबि्र कआिदअिनष्टस्थानु आ ाह,ै  ब बररोफ िम्गािश हरोफ ाह।ै 

4- ररोफ कारकग्रहजबजबयग्न, यग्नेशएशं न्रकी कि एशंदृिष्टिे्गािश हरोफ ाह,ै  ब ब

ररोफ िम्गािश हरोफ ाह।ै 

5.2 -  ोगविर  म प्रश्नकक ण्डयीयोग- 

1- ्श्नयग्नकेनक्ष्र िेिज नेिंख् कनक्ष्र पर्श्नकायीन न्रहरोफ,  न्रकेउिनक्ष्र िेउ नी

िंख् ाशायेअिग्रुनक्ष्र ु ररोफ का्ारम्गहरोफ ाह।ै 

2-  ्श्नकायीनस्पष्ट कियककेनशांश ावादशांशकेनक्ष्र ु जबजब न्रआ ाहै,  ब ब

ररोफ िम्गािश हरोफ ाह।ै 

3- ्श्नकायीनस्पष्ट कियकएशंस्पष्ट न्रके रोफ नक्ष्र ु जबजब न्रआ ाह,ै  ब बररोफ 

िम्गािश हरोफ ाह।ै 

4- पचृ्ाककेिशप य, ्त् रर ाशिनक्ष्र ( ारा)ु जब न्रआ ाहै,  बररोफ िम्गािश हरोफ ा

ह।ै 

5- ्श्नकायीनआूपढरािशिेवष्ठेशिज नीिंख् ाआ ेहरोफ, ्श्नकायिेउ नेुािु ररोफ हरोफ ा

ह।ै 

6- आूपढयग्नकेनक्ष्र िेवष्ठेशिज नीिंख् ाआ ेहरोफ, ्श्नकायीनिर िनक्ष्र िेउ नीिंख् ा

शायेअिग्रुनक्ष्र परजबिर िआ ाह,ै  बररोफ कीिम्गाशनाहरोफ ीह।ै 

7- ्श्नकायीननक्ष्र िेवष्ठेशािश्र नक्ष्र िज नाआ ेहरोफ, उििंख् ाकरोफवष्ठेशकेअ नािदकाय

(अ न, ऋ क, ुाि, पक्ष, िदन ाक्ष )िे क ाकरररोफ ारम्गकािम्गािश िु जानाजािक ा

ह।ै 

8- ्श्नकायीनवष्ठेशकेगक्त नशांशोंकीिंख् ाकरोफउिकेकाय (अ न, ऋ क, ुाि, पक्ष, िदन ा

क्ष )िे क ाकरररोफ ारम्गकािम्गािश िु जानाजािक ाह।ै 

9- ्श्नकक ण्डयीु जरोफग्रहवष्ठगाशु िस्थ ह,ै  िदशहिदशाबयीहरोफ रोफिदनु  थाराि्र बयी

हों रोफराि्र ु ररोफ का्ारम्गहरोफ ाह।ैिर ि,  करुशशक्रमिदशाबयीहरोफ ेहैं। न्र, ु ंयशशिन

राि्र बयी थाबकििदनशरा दरोफनोंु बयीहरोफ ाह।ै िदकरोफईगीग्रहवष्ठगाशु िस्थ नहरोफ

 रोफवष्ठेशिेिश ारकरना ािहए। 

10- ्श्नक ाििजििदशाु बै्ाहरोफ, परशिआिदअनकयरोफु्रमुिे  नाकरउििदशाकीिंख् ा

जाननी ािहए।िेरिर ोद िे  नाकरउ नेिंख् क्हरु ररोफ ारम्गब याना ािहए। 

5.3 अष्टकिगासे ोगविर  – 

1- अष्टकश ी  ्रमु ुवेािदरािश ोंु िजिस्थानु करोफईगीरेखा(शकगस्थान)नहरोफ रोफशह

ग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरररोफ ग कारकहरोफ ाह।ै 
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2- ्त् ेकअष्टकश िु िजिरािशु एकरेखापड़ ीहै रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि 

िेआनेपरअनेक्कारकेररोफ , दकःख, ग एशंपररभ्रु करशा ाह।ै 

3- िजिरािशु दरोफरेखापड़ ीहैं रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरुनस् ाप, 

राजावारापीड़ाआिदेयद ेाह।ै 

4- िजिरािशु  ीनरेखापड़ ीहै रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरुानििक

िशकय ाऔरभ्रु िेशारीररककष्टद ेाह।ै 

5- ग्रह रोफ रिस्थि ु उच् ािदशकगिस्थि ु हरोफनेपरगी3 ाउििेकुरेखाशायेरािशु 

आनेपरररोफ ािदकष्टकरोफद ेाह।ै 

6-  िदजन्ुकायु िर ियग्नु हरोफ, परन् कनी रािशअथशाश्र क हृीहरोफ।उिस्थानु केशय

दरोफ ा ीनहीरेखा  िर ािष्टकश िु हरोफ रोफजा कररोफ ीहरोफ ाह।ै 

7-  िदजन्ुकायु  न्रयग्नु हरोफऔर न्राष्टकश िु  न्रिस्थ रािशु 3 ाउििेकु

रेखा  हरोफ रोफजा कररोफ ी थािनबियहरोफ ाह।ैउिेदुा ाक्ष ररोफ कीगीिम्गाशनाबनिक ी

ह।ै 

8- शिनकेरेखाष्टकश िु यग्निेशिन किज नीरेखा  है, उनका रोफ कर ।उ नेशविु जा क

करोफररोफ , कयहािदकीिम्गाशनारह ीह।ैइिी्कारशिनिेयग्न ककीरेखाओंके रोफ के

बराबरशवोंु ररोफ , ुतृ् कआिदकक ेय्ािप्तकीिम्गाशनारह ीह।ै 

9- शिनकेरेखाष्टकश िु िजिरािशु करोफईगीरेखानहरोफ, उिरािशु  रोफ री शिनकेआने

परुतृ् ककीिम्गाशनाहरोफ ीह।ै 

10- शिनकेरेखाष्टकश िु जरोफजरोफरािशरेखाशरन् हों,उिउिस्थानु िर ि ाशिनअथशा

दरोफनोंकेआनेपरररोफ -पीड़ाइत् ािदहरोफ ीह।ै 

11- यग्नाष्टककक ण्डयीु िजिगाशकाेयिश ारकरनाहरोफ रोफउिगाश  यग्नाष्टकश िरेखा

करोफयग्नाष्टकश ि रोफ िपण्डिे क ाकरकेऔर27िेगा दकेरशवेिंख् कनक्ष्र एशंउि

ि्र करोफ केनक्ष्र ोंपरजब रोफ रकाशिनआ ाहै रोफिनिदिष्टगाशु पापग्रहकेरहनेपरगाशके

ेयकरोफक्येिश कर ाह।ै िदिनिदिष्टगाशु करोफईग्रहनहरोफ रोफगाशकेेयकरोफिािार 

क्येिश कर ाह।ै िदिनिदिष्टगाशु करोफईशकगग्रहहरोफ रोफगाशकेेयु करोफईअिनष्टनहीं

कर ाह।ै िदिनिदिष्टगाशु शकगशपापदरोफनों्कारकेग्रहहों रोफउिगाशेयिुिश्र हरोफ ा

ह।ै 

अभ्य सप्रश्न– 

26- जन्ुकक ण्डयीु वष्ठेशिजिरािशु हरोफ, उिरािशु  रोफ री ्रमुिेिकिग्रहकेपहुाँ नेह,ै 

ररोफ िम्गािश हरोफ ाह?ै 

27-  रोफ री ्रमुिेिकनग्रहोंकीपापग्रहोंकेिाथ कि एशंदृिष्टहरोफनेपरररोफ िम्गािश हरोफ ा

ह?ै 

28- ररोफ कारकग्रहके रोफ री ्रमुिेिकनस्थानोंु आनेपरररोफ िम्गािश हरोफ ाहै? 

29- ्श्नयग्नकेनक्ष्र िेिज नेिंख् कनक्ष्र पर्श्नकायीन न्रहरोफ,  न्रकेउिनक्ष्र िे

उ नीिंख् ाशायेअिग्रुनक्ष्र ु क् ाहरोफ ाह?ै 

30- पचृ्ाककेिकननक्ष्र  ाराओंु जब न्रआ ाह,ै  बररोफ िम्गािश हरोफ ाह?ै 

31- िदन ाराि्र ु ररोफ का्ारम्गिकि्कारजानाजा ाहै? 

32- िदशाबयीशराि्र बयीग्रहकौनकौनिेहैं? 
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33-्श्नकत्तािकेबै्नेकीिदशािेिकि्कारररोफ ारम्गिश ारना ािहए? 

34- अष्टकश ी  ्रमु ुवेािदरािश ोंु िजिस्थानु करोफईगीरेखा(शकगस्थान)नहरोफ रोफशह

ग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरक् ाकर ाहै? 

35- ्त् ेकअष्टकश िु िजिरािशु एकरेखापड़ ीहै रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि 

िेआनेपरक् ाेयकर ाह?ै 

36- िजिरािशु दरोफरेखापड़ ीहैं रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरक् ाेय

द ेाह?ै 

37- िजिरािशु  ीनरेखापड़ ीहै रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरक् ा

कष्टद ेाह?ै 

38- ग्रह रोफ रिस्थि ु उच् ािदशकगिस्थि ु हरोफनेपरगी3 ाउििेकुरेखाशायेरािशु 

आनेपरक् ाेयद ेाह?ै 

39-  िदजन्ुकायु िर ियग्नु हरोफ, परन् कनी रािशअथशाश्र क हृीहरोफ।उिस्थानु केशय

दरोफ ा ीनहीरेखा  िर ािष्टकश िु हरोफ रोफजा ककरोफक् ाेयिुये ा? 

40- शिनकेरेखाष्टकश िु िजिरािशु करोफईगीरेखानहरोफ, उिरािशु  रोफ री शिनकेआने

परिकिबा कीिम्गाशनाहरोफ ीह?ै 

41- शिनकेरेखाष्टकश िु जरोफजरोफरािशरेखाशरन् हों,उिउिस्थानु िर ि ाशिनअथशादरोफनों

केआनेपरक् ाेयहरोफ ाह?ै 

5.4स    श– 

 आपजान ेहीहैंिकज् रोफि वशास्त्रकुिििधान् परिश ारकर ेहुएि्र िशिकुोंपर

िश ारकर ाह।ैइिपा्ु आपने ि्रम ुा कुोंकेआिारपर िशशिे   िक ेजानेशायी

ेयपधि काअध्  निक ाह।ैि्रम ुा गीिंि  एशं्ारब्िकेिुयापिेउत्पन्नहरोफ ाह।ै

अ ःऐिेररोफ ोंकािश ारकर ेिु  रोफ एशंदशाकेअयाशा ात्काियक रोफ री ग्रहिस्थि 

कागीबारीकीिेअध्  निक ाजा ाह।ैज् रोफि वशास्त्रु ि्रम ुा केेयकािश ार रोफ र

एशं्श्नकक ण्डयीवारािक ाजा ाह।ैआपनेइिपा्ु  रोफ रशब्दकाअथिएशंज् रोफि वी दृिष्ट

िेइिकीपररगावाकरोफिुझा। त्पश्चा य रोफ रकक ण्डयी था्श्नकक ण्डयीिनुाि कीिशििकरोफ

गीअच्ाी रहजाना।िाथहीआपने रोफ रेयकथनु ुहत्त्शपर ि्रमुशिेएशंशाुशेिके

िशव ु गीउदाहर परशिकअध्  निक ा।इिकेबादि्रम ुा ेयकथनु अष्टकिश ारकी

ुहत्शपर िगरिुकाकरोफिुझ ेहुएअष्टकिनुाि िशििकरोफगीिरोफदाहर िशस् ारिेिुझा।उिके

बादआपने्स् क पा्ु  रोफ री  रोफ ोंकेअध्  नकेिाथही्श्नकक ण्डयीकेररोफ कारक रोफ ों

 थाअष्टकश ििेररोफ ोंकेिश ारकरोफगीजाना।इि्कार्स् क पा्केअध्  निेआप रोफ र

िशिििेररोफ ेयकथनकरनेु िुथिहों ।े 

5.5 शब्दक  ियी- 

िनष्पन्न  = का ाििन्श हुआ, िम्पन्न, परराहुआ 

इिन्र   = शरीरकेशेअश श िजनिेज्ञान्ाप्तहरोफ ाह।ै ेदरोफ्कारकेहैं –

कुिेन्र (हाथ,  

पैर, शा ी,  कदा,  कप्ताङय  )शज्ञानेिन्र (कान, त्श ा, ने्र , नाक, िजह्वा)। 

िापेक्ष  = िनगिर, ियहाजकरनेशाया, िकिीकीअपेक्षाकरनेशाया 
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िनूपप   = िनिािर , िनश्च न 

 दकपरान्  = उिकेबाद 

अिग्रु  = आ े, ्ुकख, बड़ा 

 ात्काियक = उिीिु ु हरोफनेशाये, उिीिु की, अव् शिह  

कायान् रर  = िु केअन् रायु हरोफनेशाया 

्ि कर य  = जरोफअनककर यनहरोफ, िशपरी  

 न्ररािश =  न्रिजिरािशु बै्ाहरोफ 

नाुरािश = अशकहडा ्रमकेअनकिारनाुके्थुअक्षरिेबननेशायीरािश 

शिे  = बींिना, ाेद क्त करना 

शाुशिे  = िशपरी ्रमुिेबींिना 

इष्टकाय  = िर ोद  के पश्चा य अगीष्ट िु  ( ा जन्ु िु )  क व्  ी 

घटीपयात्ुककाय 

ज्ञानाथि  = जाननेकेियए 

ुानक  = नापनेकाुानदण्ड, िनिश्च  ािस्थरिक ाहुआिशिु ान् ुान 

िनिदिष्ट  = ब ा ा  ा, िनदिेश िक ा  ा 

ि्र क  = 6, 8श12शााँगाश 

 कियक = ाा ाग्रहकेिुानकिल्द्प ।िदनु इष्टिु हरोफनेपरिदनुानकेआ्गा 

करके 

उििदनकेशारिे  नाकर्त् ेकगा ु एकएकशारकेस्शाुीग्रहके 

आििपत् की  नाकीजा ीह।ैआ्शााँगा रर्त रह ाह।ैिजिखण्डका 

स्शाुीशिनहरोफ ाह,ै उिेही कियककह ेहैं।परन् कराि्र ु इष्टिु हरोफनेपर 

राि्र ुानकाआ्गा करउििदनकेशारस्शाुीिेपं ुग्रहिे  नाहरोफ ीह।ै 

नशांश  = रािश(30अशं)केनौगा करनेपरएकगा काुान3अशं20

कयाहरोफ ाह।ै 

   इिका् रोफ ेयकथनु िक ाजा ाह।ै 

वादशांश  = रािश(30अशं)केबारहगा करनेपरएकगा काुान2अशं30

कयाहरोफ ा 

ह।ैइिका् रोफ ेयकथनु िक ाजा ाह।ै 

आूपढयग्न = यग्निेयग्नेशिज नेस्थानपररह,े उिस्थानिेउ नेहीदररीपर

पदयग्नहरोफ ाह।ै 

इिेहीआूपढयग्नगीकह ेहैं। 

वष्ठेशािश्र  = वष्ठस्थानकेस्शाुीपरआिश्र  

गक्त   = गरोफ ा  ा, व्  ी , बी ाहुआ 

िदशाबयी = िदनु बयी 

्हर  =  ाु, एकिदनरा काआ्शााँगा , 3घण्टेकािु  

क्येिश   = क्येश(कष्ट, शदेना, दकःख ापीडा)दनेेशाया 

5.6 अभ्य सप्रश्नोंकेउत्त – 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  97 

 

1-  रोफशब्दु  रशब्दजकड़नेिे रोफ रशब्दिनष्पन्नहरोफ ाह।ै 

2-  रोफशब्दकेकईअथिहरोफ ेहैंजिैे ा , इिन्र ,  ारा, आकाशआिद। 

3- ्ा ः रोफ रशब्द ारा ाहकेअथिु ् क्त हरोफ ाह।ैिाथहीइिन्र  म् शस् क ािशव करोफ

गी रोफ रकहाजा ाह।ै 

4- ज् रोफि वी दृिष्टकरोफ िेआकाशु  यनेशायेग्रहािदकीिस्थत् ािदिशश ेनकरोफ रोफ रकह े

हैं।क् ोंिकग्रह ारोंकेिापेक्षआकाशु अपनास्थानपररशि ि कर ेहुएिदखयाईद ेेहैं।अ ः

 ारोंु  यनेशायेग्रहोंकीिस्थत् ािदिशश ेनकरनाही रोफ रह।ै 

5- व् ि्त केजन्ु ा्ििधनाुकी न्ररािशिेश िुानिु ( ात्काियक)िर ाििदग्रहोंकी

रा ािदिस्थि कािनूपप  रोफ रकहया ाहै, िजििेव् ि्त केियएशकगाशकगेयिशश ेन

िक ाजा ाह।ै 

6-  रोफ रेयज्ञा करनेकेियएव् ि्त केजन्ुकी न्ररािश(अथशा्ििधनाुरािश)करोफ

यग्नुानकरकक ण्डयी ्रमका िनुाि कर  दकपरान् अिग्रु रािश ोंकरोफ िव ी ािदगाशों ु 

स्थािप करना ािहए। िेर ात्काियकग्रहोंकी िस्थि  केअनकिारउन रािश ोंु  ग्रहोंकरोफ

स्थािप करना ािहए।इिेही रोफ रकक ण्डयीकह ेहैं। 

7- ि्रम ुा कुिदरोफ्कारकेहरोफ ेहैं।शकगऔरअशकग। 

8- जरोफकुिशास्त्रानकिारिशिि-िशिानिेिकएजा ेहैं, शेशकगकुिकहया ेहैं।काु-्रमरोफि-यरोफग–

आिि्त आिदकरोफयेकरजरोफशास्त्रिनिवधकुििकएजा ेहैंशेअशकगकुिकहया ेहैं। 

9- ि्रम ुा कुिकेेयअंशकेदरोफगदेहैं-दृष्टऔरअदृष्ट। 

10- गरोफजनकर ेिु रिकीअनकगरि हरोफना, ्िन्न ाहरोफनाएशं िृप्तहरोफना- हदृष्टेयका

 ात्काियकउदाहर ह।ैकक पथ् केकार उदरु हरोफनेशायेररोफ जिेै-उदरु जयन, दकःखइत् ािद

कायान् रर दृष्टेयहरोफ ाह।ै 

11-  ज्ञ-दान- प- ीथि-व्र -ुन््र जपआिदकािशिानशास्त्रिशिह िक ाजाए रोफइिीजन्ु

ु पक्र , िन,  श, ्ि ष्ठाआिदकेूपपु इिकाेयिुयनेकीिम्गाशनारह ीहै, िजिेयौिकक

ेयकेअन्  ि ुानाजा ाह।ैशास्त्रिनिवधकुोंकेिशिानिेररोफ , िनििन ाआिद्ि कर य

ेयिुयनेकीिम्गाशनागीयौिककेयकेअन्  ि हीुानीजा ीह।ै 

12- कुोंकाेयुतृ् ककेपश्चा यिुयकरस्श िकी्ािप्तकरशाए रोफइिेपारयौिककेयकी

श्रे ीु ि नाजा ाह।ैइिी्कारअनैि कका िकरनाएशं त्ेयस्शूपपदण्डकी्ािप्तहरोफना

अदृष्टयौिककेयह।ैुतृ् ककेपश्चा य िदइनकुोंकेेयकी्ािप्तहरोफ ीहै रोफनरकािद ुन

अदृष्टपारयौिककेयकीश्रे ीकेेयकहे एहैं। 

13- शास्त्रिशिह कुिकरनेिेजरोफिंस्कारउत्पन्नहरोफ ेहैंशेशकधएशंपिश्र कहया ेहैं।इनिशिगन्न

स्शगाशोंकेकार हीउनकेवारािशिगन्नकुिहरोफ ेहैंपरशेकुिदरोफवीनहींहरोफ े, ्त् क िशिथा

शकधहरोफ ेहैं। 

14- शास्त्रिनिवध, नीि एशंयरोफकु ािदा िे िशरुधकुिकरने िेजरोफ िंस्कारउत्पन्नहरोफ ेहैंशे

अशकधअथशाअपिश्र िंस्कारकहया ेहैं। 

15- शकधएशंअशकधिंस्कारोंिेस्शगाशएशं्कृि जन्ुये ीह।ैिंस्कारअंशिेजरोफस्शगाश

बन ाह,ै शह्बयरह ाह।ै 
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16- ि्रम ुा कुिकेेयकथनकीदृिष्टिेज् रोफि वशास्त्रु  रोफ रेयकथन्ुकखआ ाुह।ै

िाथहीि्रम ुा कुिकरोफिशशेि  करनेकेियए् श्नकक ण्डयी थाअष्टकश ििश ारगीअत् न् 

ुहत्शपर िहैं। 

17-  रोफ रेयज्ञा करनेकेियएव् ि्त केजन्ुकी न्ररािश(अथशा्ििधनाुरािश)करोफ

यग्नुानकरकक ण्डयी ्रमका िनुाि कर  दकपरान् अिग्रु रािश ोंकरोफ िव ी ािदगाशों ु 

स्थािप करना ािहए। िेर ात्काियकग्रहोंकी िस्थि  केअनकिारउन रािश ोंु  ग्रहोंकरोफ

स्थािप करना ािहए।इिेही रोफ रकक ण्डयीकह ेहैं। 

1-  

शकगस्थान 6 10 3 11 

शिेस्थान 12 4 9 5 

2-  

शकक्यपचाके्षरन्रक विशेमविर  (न  दक म से)– 

शकगस्थान 2 9 5 

शिेस्थान 6 8 4 

20- िर िशशिनकािप ा-पक्र िम्बन्िकेकार  रोफ रु परस्परशिेनहींहरोफ ा।इिी्कार न्र

शबकिु गीपरस्परशिेनहींहरोफ ा। 

21- जन्ुरािशिेिशधस्थानोंु िर ाििदग्रहहरोफ रोफअशकगेयकरोफदनेेशायाहरोफ ाह,ै परन् कशकग

स्थानोंु करोफईअन् ग्रहहरोफ रोफशकगेयदनेेशायाहरोफजा ाह।ैअथाि य्रमुशिेकािशपरी 

शाुशिेहरोफ ाह।ै 

22- ्श्नक ािके्श्नकरनेकेिु केइष्टकायकरोफिनकायकरयग्निािनकरना ािहए।इिे

ही्श्नयग्नकह ेहैं। 

23- जन्ुकायीनग्रहिस्थि  केअनकिार रोफ रकाेय िश ारकरनाहीअष्टकश ििश ारह।ै

अथाि यजन्ुिु ु िजििजिरािशु िर ाििदिा ग्रह(इिु राहुशके किेिश ारनहींहरोफ ा

ह)ैऔरयग्निस्थ हों, उनआ्स्थानोंिे रोफ रेयकािश ारकरनाहीअष्टकश ििशििह।ै 

24- ्त् ेकग्रहकीकक ण्डयीएशंयग्नकक ण्डयीु ्त् ेकग्रहशयग्नकरोफअपनेअपनेस्थानिे

िकिीिकिीस्थानु बयहरोफ ाह।ैग्रहिजििजिस्थानु बय्दानकर ाहै, उिउिशकग

स्थानकरोफ्ा ःरेखा ािबन्दककेुाध् ुिे्दिशि िक ाजा ाह।ै4िेअििकरेखा   ािबन्दक

िजनस्थानोंु ्ाप्तहरोफ ेहैं, उनरािशस्थानोंु  रोफ री ग्रहआनेपरशकगेय्ाप्तहरोफ ाह।ै 

25- िर ािष्टकु िर ििे1,2,4,7,8,9,10श11स्थानशकगस्थान ारेखास्थानहरोफ ेहैं। 

26- जन्ुकक ण्डयीु वष्ठेशिजिरािशु हरोफ, उिरािशु  रोफ री ्रमुिेजबजब न्रपहुाँ  ा

ह,ै  ब बररोफ िम्गािश हरोफ ाह।ै 

27- यग्न, यग्नेशएशं न्रकीपापग्रहोंकेिाथजबजब कि एशंदृिष्टहरोफ ीह,ै  ब बररोफ 

िम्गािश हरोफ ाह।ै 

28- ररोफ कारकग्रहजबजबि्र कआिदअिनष्टस्थानु आ ाहै,  ब बररोफ िम्गािश हरोफ ा

ह।ै 
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29- ्श्नयग्नकेनक्ष्र िेिज नेिंख् कनक्ष्र पर्श्नकायीन न्रहरोफ,  न्रकेउिनक्ष्र िे

उ नीिंख् ाशायेअिग्रुनक्ष्र ु ररोफ का्ारम्गहरोफ ाह।ै 

30- पचृ्ाककेिशप य, ्त् रर ाशिनक्ष्र ु जब न्रआ ाह,ै  बररोफ िम्गािश हरोफ ाह।ै 

31- ्श्नकक ण्डयीु जरोफग्रहवष्ठगाशु िस्थ ह,ै  िदशहिदशाबयीहरोफ रोफिदनु  थाराि्र बयी

हों रोफराि्र ु ररोफ का्ारम्गहरोफ ाह।ै िदकरोफईगीग्रहवष्ठगाशु िस्थ नहरोफ रोफवष्ठेशिेिश ार

करना ािहए। 

32- िर ि,  करुशशक्रमिदशाबयीहरोफ ेहैं। न्र, ु ंयशशिनराि्र बयी थाबकििदनशरा दरोफनों

ु बयीहरोफ ाह।ै 

33- ्श्नक ाििजििदशाु बै्ाहरोफ, परशिआिदअनकयरोफु्रमुिे  नाकरउििदशाकीिंख् ा

जाननी ािहए।िेरिर ोद िे  नाकरउ नेिंख् क्हरु ररोफ ारम्गब याना ािहए। 

34- अष्टकश ी  ्रमु ुवेािदरािश ोंु िजिस्थानु करोफईगीरेखा(शकगस्थान)नहरोफ रोफशह

ग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरररोफ ग कारकहरोफ ाह।ै 

35- ्त् ेकअष्टकश िु िजिरािशु एकरेखापड़ ीहै रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि 

िेआनेपरअनेक्कारकेररोफ , दकःख, ग एशंपररभ्रु करशा ाह।ै 

36- िजिरािशु दरोफरेखापड़ ीहैं रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरुनस् ाप, 

राजावारापीड़ाआिदेयद ेाह।ै 

37- िजिरािशु  ीनरेखापड़ ीहै रोफशहग्रहउिरािशु  रोफ री िस्थि िेआनेपरुानििक

िशकय ाऔरभ्रु िेशारीररककष्टद ेाह।ै 

38- ग्रह रोफ रिस्थि ु उच् ािदशकगिस्थि ु हरोफनेपरगी3 ाउििेकुरेखाशायेरािशु 

आनेपरररोफ ािदकष्टकरोफद ेाह।ै 

39-  िदजन्ुकायु िर ियग्नु हरोफ, परन् कनी रािशअथशाश्र क हृीहरोफ।उिस्थानु केशय

दरोफ ा ीनहीरेखा  िर ािष्टकश िु हरोफ रोफजा कररोफ ीहरोफ ाह।ै 

40- शिनकेरेखाष्टकश िु िजिरािशु करोफईगीरेखानहरोफ, उिरािशु  रोफ री शिनकेआने

परुतृ् ककीिम्गाशनाहरोफ ीह।ै 

41- शिनकेरेखाष्टकश िु जरोफजरोफरािशरेखाशरन् हों,उिउिस्थानु िर ि ाशिनअथशा

दरोफनोंकेआनेपरररोफ -पीड़ाइत् ािदहरोफ ीह।ै 

5.7 वनर्न्ध त्मकप्रश्न– 

1-  रोफ रशब्दकाअथिब ा ेहुएपररगावास्पष्टकर । 

2- ि्रम ुा कुिपरअपनेिश ारिशस् ारिेरिखए। 

3- ि्रम ुा कुिकेेयिशश ेनकेुकख् आ ाुोंपर्काशडाियए। 

4-  रोफ रकक ण्डयीिनुाि िशििकरोफिरोफदाहर िुझा  । 

5-  रोफ रेयकथनु ्रमुशिेशशाुशिेपर्काशडाियए। 

6- ्श्नकक ण्डयीिनुाि करोफउदाहर ििह िुझा  । 

7- अष्टकश ििनुाि िशििकरोफिरोफदाहर िुझा  । 

8- ररोफ ोंके रोफ री  रोफ ोंपर  ािकीिजए। 

9- ररोफ िश ारु ्श्नकक ण्डयीके रोफ ोंपर्काशडाियए। 

10- अष्टकश ििेररोफ िश ारपर  ािकीिजए। 
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इक ई१– त्न-वि् नसेग्रह-वरवकत्स  

इक ईक वनरूपचाि 

१.१्स् ाशना 

१.२उद्दे  

१.३रत्नकापरर   

१.४ग्रह-िम्बन्िीरत्न 

१.५् रोफजनकेआिारपररत्न-िार काकाय-श ीकर  

१.६रत्नोंकाशजन, िा कऔरपहननेकेिदन 

१.७ग्रहोंकेरत्न 

१.७.१िर िकारत्न 

१.७.२ न्रुाकारत्न 

१.७.३ुं यकारत्न 

१.७.४बकिकारत्न 

१.७.५ करुकारत्न 

१.७.६शक्रमकारत्न 

१.७.७शिनकारत्न 

१.७.८राहुकारत्न 

१.७.९के ककारत्न 

१.८रत्निार ु कक ाुहत्त्शपर ििश ार ी िबन्दक 

१.९िारांश 

१.१०शब्दाशयी 

१.११बरोफि्श्नोंकेउत्तर 

१.१२िन्दगिग्रन्थिर ी 

१.१३िहा कग्रन्थिर ी 

१.१४िनबन्िात्ुक्श्न 
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१.१प्रस्  िन – 

ि् अध् े ाओ!ंि िकत्िा-ज् रोफि विडप्यरोफुापा य्  ्रमुके  कथिप्र के  ृी खण्ड

की्थुइकाईु आपकास्शा  है।इिखण्डु आपररोफ ोंकेउप ारात्ुकिशिशिपक्षोंका

अध्  नकर  े। 

केशयररोफ ीकेररोफ कािनदानअथाि यकार -अन्शवे करनेुा्र िेररोफ काउपशुन रोफ

नहींहरोफिक ाहै।ररोफ केकार ोंकरोफजानकरउनकीिनुरियिुािप्तहीररोफ -िनदान-्ि्रम ाका

ेयहै।अ :िबनाउप ार-पक्षपरिश ारिकएररोफ -्कर अिरराहै।ररोफ रोफप ारकीदरोफ्ुकख

िशिि ां्रमुश:१.ि िकत्िकी एशं२.ज् रोफि वी हैं।इिकेिाथही ौि कअथशा्ाकृि क

उप ार-िशिि गी ह,ै जरोफ उपररियिख  दरोफनों ही िशिि ों की िह ाुी उप-िशिि है ।  ौि क

अथशा/और्ाकृि कउप ारकीजड़कीएकअ ं:शाखा ि िकत्िाशास्त्रूपपीशकृ्षएशंएक

ज् रोफि वशास्त्रूपपीशकृ्षिेिम्बधहै।रत्न-उप ारइि्ाकृि क-उप ारूपपीउपिशििकाअ ं

ह,ैिजिकाज् रोफि व-शास्त्रिेि य- ैयश यिम्बन्िहै।इिरत्न-उप ारकेिशव ु आपइि

अध् ा ु  िशस् ारिेअध्  नकर  ,े िजििेरत्नोंएशंग्रहोंकेपारस्पररक-िम्बन्ि,उप ारु 

रत्नोंकीगरिुकाएशंरत्न-िार -िशििइत् ािदिशव ोंकरोफआपस्पष्ट  ािुझकरिनूपिप कर

िक  े। 

१.२उदे्दश्य– 

्स् क इकाईकेअध्  नकेबादआप– 

 ज् रोफि वी -ििधान् ोंकेआिारपररत्नोंशग्रहोंकेिम्बन्िकरोफब ािकनेु िुथिहरोफ

िक  े। 

 ज् रोफि वी -ििधान् ोंकेआिारपररत्नोंशनक्ष्र ोंकरोफब ा िकनेु िुथिहरोफिक  े। 

 रत्न -िार कीिशििकािनूपप करिक  े।  

 ररोफ ोंकेउप ारु रत्नोंकीगरिुकाकरोफ्कटकरनेु िुथिहरोफिक  े। 

 ग्रहोंकेउपरत्नोंकािनूपप करिकनेु कक शयहरोफिक  े। 

१.३ त्नक पचार रय- 

ि् अध् े ा!ज् रोफि वउप ारकाएकुाध् ुरत्नगीहै।िकन् क,िबिेपहये रोफ ह

िजज्ञािाहैिक‘रत्न’इिशब्दकाअिग्ा क् ाह?ै रोफआइएइि्श्नकेउत्तरह ेककरोफशपर

दृिष्टडाय ेहैं।शब्दकल्द्परकुु ‘रत्न’शब्दकरोफव् ाख् ाि  कर ेहुएकरोफशकारराजारािाकान् 

दशे कह े हैं ‘रु ि  हवि ि  इि  रत्नुय’ अथाि य जरोफ आनिन्द  करे ्िन्न करे उिे  त्त्श
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(अुजाि )करोफ‘रत्न’कह ेहैं।कल्द्परकुकारइिे‘अुजाि :’ हकह ेहैं,जहां‘अु’एक

्कारकापत्थरहै।इििेस्पष्टहै‘रत्न’िशशवेपत्थरों ाजड़ों(िशशेवजड़,्शायआिदके

वारािनिुि )कीिंज्ञाहै।इिीियएरािाकान् दशे‘ुक्त ािद त्प ाि :’ऐिाकह ेहुएअुरकरोफश

कागीउधर द ेेहैं,जहां‘ुि :’रत्नशब्दकाप ाि ब ा ा  ाहै।इििन्दगिु िशष् कपकरा 

करोफदखेनाउि  हरोफ ा– 

 त्न क्यीरे्मवि:पचाक वसवस्त्रय मवपचावनग् े। 

 त्तकपचा म िभेदक ोऽवस् मक्त  वदक र दक कच्य े।। 

अथाि यरत्नुयशब्दनपकंिकियङय  काह,ैिजिकाप ाि शा ीशब्द‘ुि :’स्त्रीियङय  

एशंपकंियङय  दरोफनोंूपपोंु  य ाहै।िशशि्कारकेपावा ोंकरोफ‘रत्न’कह ेहैं। ेुक्त ािदगदे

िेिगन्न-िगन्नहरोफ ेहैं। 

 ेगदेकौनिेहैंइििशव ु गाश्काशकह ाहै– 

मक्त  फय ही कञ्रिैदूक यंपचाद्म  गकम्। 

पचाकष्पचा  गञ्रगोमेदक  नीय ग रुत्म   थ ।। 

प्रि ययक्त  न्ये  वनमह  त्न वनिैनि। 

अथाि य ुक्त ाेय= ुरोफ ी, हीरक= हीरा, शदैर ि =यहिकिन ा, पद्मरा  = ुाि क् ,

पकष्परा =पकखराज, रोफुदे,नीय=नीयु, ारुत्ु =पन्ना, े्शायआिदिे क्त (िनिुि )

रत्नकहया ेहैं। 

ि् अध् े ा!्त् ेकरत्नु एकिशिशष्टग्रहकीरिु ोंकाशरोफव करनेकीक्षु ा

हरोफ ीहै। हरत्नउनिशशेवरिु ोंकाअशशरोफव करकेउनकरोफुानश-शरीरु ्ीकउिी्कार

िे्शािह कर ाहैिजि्कारिश्क यएकपदाथििेदरिरेपदाथिुे्शािह हरोफ ीहै।  

 ेरत्नगी१.ुकख् एशं२.उपइनदरोफगदेोंु िशग्त हैं।ुकख् ९रत्नआपनेऊपरपढे।इनके

अि रर्त १२उपरत्नहैं।इनरत्नोंका्ुकख क इनकी ुक, पारदिशि ा, क्रोफर ा, िस्नग्ि ा

एशंदकबिय ाह।ै 

१.४ग्रह-स्र्न्धी त्न- 

िकिग्रहकािकिरत्निेिम्बन्िह,ैइि्श्नकािुािानकर ेहुएआ ा िशै् नाथ

कह ेहैं-  

म विक्य वदक नन यकस्य, विमय मक्त  फय शी गो:, 

म हेयस्यरविरकम म क  सौ्यस्यग रुत्मकम।् 

देक िेज्यस्यरपचाकष्पचा  गमसक  र यास्यिज्र शनेाः, 

नीय वनमायमन्ययोिगवदक  ेगोमेदक िैदूक याके।। 

  अथाि यिदनना कस् =िर िका,रत्नुाि क् ं=ुाि क, शी  रोफ:= न्रुा

का,िशुयं=िनुिय,्ववे ,ुक्त ाेयं=ुरोफ ी, ुाह ेस् =ु ंयका,िशरकुं=ुराँ ा, िौम् स् =

बकिका,ुरक ंशा ारुत्ु ं=पन्ना, दशेजे् स् =दशेपरज् बहृस्पि का,पकष्परा ुय=पीया
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पकखराज, अिकरा ा िस् =शक्रमका,शज्रं=हीरा, शने:=शिनकानीयु, अन्  रोफश्च=शेवअन् 

दरोफनरोफराहुएशंके ककेरत्न्रमुशः रोफुदेऔरशदैर ि=यहिकिन ाहैं। 

जरोफरत्निजनग्रहोंकेहैंउनरत्नोंकरोफउनग्रहोंिेिम्बिन्ि जन्ु-यग्नशायेजा कों

अथशाउनग्रहोंिेिम्बधनक्ष्र ोंु उत्पन्नजा कोंवारािार िक ाजािक ाह।ैदरिरेशब्दों

ु कहाजाए रोफजन्ुयग्न ाजन्ुनक्ष्र केआिारपरिार िकए एरत्निनश्च हीशकगेय

दनेेशायेहरोफ ेहैं।रत्नोंकरोफिार करनेकेकाय-िनिािर केिु गीग्रह-िम्बधयग्न ानक्ष्र 

कािश ारकरना ािहए।अ : हााँआपकीिकिशिाकेियएरत्नकेिाथ-िाथग्रह-िम्बिन्ि 

यग्नोंऔरनक्ष्र ोंकीगीिर ी्दिशि कीजारहीह।ै 

 

क्र 

स  

 त्नय उपचा त्न यग्न/यग्नेश 

ग्रह 

जन्मनक्षि 

1 ुाि क्  ा ानेट ििंह/िर ि कृि का, उत्तरा ेाल्द् कनी,

उत्तरावाढा 

2 ्ववे ुरोफ ी ककि / न्रुा ररोफहिह ी, श्रश ,हस्  

3 यायुराँ ा ािं ीुर ंी  ुवे, शिृश्चक/

ुङय  य 

ु ृिशरा, ि ्र ा,ििनष्ठा 

4 हरापन्ना ाओनेक्ि िुथकन, 

कन् ा/बकि 

अशे्लवा, ज् ेष्ठा,रेश ी 

5 पीया पकखराज  ा िकनहया

(पीयीजरकन) 

िनक, ुीन/ करु पकनशििक, िशशाखा,

परशिगारपद 

6 हीराअथशा्ववे पकखराज ा

ओपय 

शवृ, 

 कया/शक्रम 

गर ी, परशाि ेाल्द् कनी,

परशािवाढा 

7 नीयु,  ाजुकिन ा ुकर, 

कक म्ग/शिन 

पकष् , अनकरािा,

उत्तरगारपद 

8  रोफुदे ािेररोफजा राहु आराि, स्शाि ,श िगवा 

9 यहिकिन ा ायाजश ि  के क अि्ववनी, ुघा,ुरय 

१.५प्रयोजनकेआध  पचा  त्न-ध  िक क य-िगीक ि- 

ि् अध् े ा! ह्श्नबड़ाहीस्शागािशकहै िकक् ाकरोफईगीरत्नकगीगीिार 

िक ाजािक ाह?ैअथशा् रोफजनकेआिारपरगीरत्नोंकरोफअय -अय िु परिार 

करना ािहए? 

शस् क ःकक ारत्न रोफऐिेहैंिजनकरोफआजीशनिार िक ाजािक ाहैिकन् क,कक ारत्न

 थाश ककायानकूपपग्रहकीदशाआिदु िार िक ाजािक ाह।ै 
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इिपरकक ािशस् ारिेदृिष्टडाय  रोफ् रोफजनकेआिारपररत्नोंकेिार -कायकरोफइि

्कारश ीकृ िक ाजािक ाह।ै 

आजन्मध  िक नेि ये त्न 

यग्नेश,राशीश थाजन्ु-नक्ष्र ेशिेिम्बिन्ि रत्नआजीशनिार िक ाजािक ा

ह।ैजिेैकन् ायग्नु उत्पन्नजा कोंकरोफयग्नेशबकिकारत्नपन्नाआजीशनिार करना ािहए।

ककि यग्नु उत्पन्नजा कुरोफ ीकीअ ंर् ीआजीशनिार करिक ेहैं। 

कक ण्डयीकेविवभन्नभ िोंसेस्र्वन्ध  त्न 

यग्न, पं ुऔरनशुगाशकेस्शाुीग्रह ा  कथिएशंदशुगाशकेग्रह िदिनबिय

हैं रोफउनगाशशेोंकीदशा-अन् दिशाआिदकायखण्डु इनग्रहोंकेरत्निार िकएजािक े

हैं।जिेैुवेयग्नकीकक ण्डयीु  पं ुशेिर ि ागाग् ेश करु िनबियहैं रोफउनिेिम्बधरत्न

ुाि क् ,पकखराजआिदिर ि, करुआिदकीदशा-अन् दिशाआिदु िशशेवयागह ेकपहनाजा

िक ाह।ै 

विवशष्टप्रयोजनहे कप्रयक्त होनेि ये त्न 

 इिके अि रर्त   रोफ -कारक (क र-ि्र करोफ  का स्शाुी) ग्रह, राज रोफ कारक-ग्रह,

ुहापकरुव- रोफ -कारकग्रहएशंइि्कारकेअन् शकग- रोफ ोंकेअििक्गाशकी्ािप्तह ेकरत्न

पहनना ािहए।यग्न केअनकिार िनिािरर शकगग्रह के िनबिय,अस् ं  ,पापा्रमान् हरोफने पर,

अथशाररोफ ,कष्टआिदकीिनशिृत्तह ेकगीरत्निार िक ाजािक ाह।ैउदाहर के ौरपर

शवृ-यग्नकीकक ण्डयीु शिनगाग् गाशएशंदशुगाशकाअििपि हरोफनेकेकार  रोफ कारक

ग्रहह।ैअ :शिनकीदशा-अन् दिशाआिदु शिनकारत्निार िक ाजािक ाह।ै 

र्ोधप्रश्न 

्.१िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्नय ाएं– 

(क) िर िकारत्न न्रुाहै() 

(ख) ु ंयकारत्नुरोफ ीनहींहै() 

( ) शदैर िशिनकारत्नहै() 

(घ) ुरक बकिकारत्नहै() 

(ङ) िनकयग्नशायेजा ककरोफपकखराजिार करना ािहए() 

अभ् ाि्श्न 

 ्.१ुवेािदजन्ु-यग्नकेअनकिारिकन-िकनरत्नोंकीअ ंर् ीिार कीजानी ािहए? 

१.६ त्नोंक िजन, ध  कऔ पचाहननेकेवदक न- 
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 रत्नकापर िशकगेय्ाप्तकरनेह ेकइिेशकक्यपक्षु ग्रहकेअनकूपपशारएशंिु ु 

हीिार करना ािहए। इिी ्कार ग्रहिेिम्बिन्ि नक्ष्र ु  िार करने िे रत्नऔरगी

्गाशशायीहरोफजा ाह।ैजहां क्श्नरत्नकेगारिेिम्बिन्ि है रोफ हध् ानरखना ािहए

िकरत्नब ाए एगारिेिशा ाहरोफना ािहएनिकपौना। थािशा ीन,िशापां ,िशािा 

रत्तीआिद।रत्नकरोफिनिदिष्टिा कु इि्कारजड़शा  िकरत्ननी ेिेअाँ कयकरोफस्पशिकर ारह।े

रत्निार कर ेिु अपनेइष्टदशेकाश्रधापरशिकध् ानकरना ािहए। त्पश्चा यअाँ र् ीकरोफ

कच् ेदरिएशं  ंाजयिेिरोफकरशकधकरना ािहएएशंिरप-दीपजयाकरिम्बिन्ि ग्रहकेु्ंर 

काकुिेकुएकुायाजपकरना ािहए।अाँ र् ीिार करनेकेिाथ-िाथिम्बिन्ि ग्रहके

पदाथोंका थािम्गशदानकरना ािहए। 

रत्न ग्रह गार

रत्तीु  

शार िा क अ ंकयी िु  ु्ंर  

ुाि क िर ि 3 रिशशार िरोफना अनािुका ्ा ः ऊाँ घिृ ःिर ाि 

नुः 

ुरोफ ी  न्र 3 िरोफुशार  ााँदी किनिष्ठका ्ा ः ऊाँ  िों िरोफुा 

नुः 

ुराँ ा ु ंय 6 ु ंयशार  ााँदी अनािुका ्ा ः ऊाँ  अं

अ ंारका नुः 

पन्ना बकि 4 बकिशार िरोफना किनिष्ठका ्ा ः ऊाँ  बकं बकिा 

नुः 

पकखराज बहृस्पि  4 बहृस्पि  िरोफना  जिनी ्ा ः ऊाँ  बृं बहृस्प े

नुः 

नीयु शिन 4 शिनशार पं 

िा क 

ुध् ुा िंध् ा ऊाँ शंशनैश्चरा 

नुः 

 रोफुदे राह ु 5 शिनशार अष्ट

िा क 

ुध् ुा िर ाििय

  

ऊाँ रांराहशेनुः 

यहिकिन

 ा 

के क 6  कूपशार  ााँदी अनािुका िर ाििय

  

ऊाँ  क  के शे

नुः 

हीरा शक्रम 1/4 शक्रमशार प्येिटन

ु 

किनिष्ठका ्ा ः ऊाँ  शक. शक्रमा 

नुः 

 

१.७ग्रहोंके त्न– 
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ि् अध् े ा!आपनेिंके्षपु ग्रहोंकेरत्नोंकरोफ ाियकाकेुाध् ुिेजाना।आइए,

अबइिउपिबंदकु ्त् ेकग्रहिेिम्बधरत्न,उिेिार करनेकाकाय,िार कीिशिि,िार 

करनेके् रोफजनएशंयागआिदिेिम्बिन्ि िशव ोंकािशस् ारपरशिकअध्  नकर ेहैं। 

१.७.१सूयाक  त्न- 

िर िकेदकष््गाशिेजा ककरोफुकख्   ाििरददि, बकखारकीशिृधऔर ीक्ष्  ा, क्ष , 

अि िार,करोफढआिदररोफ हरोफ ेहैं।िर ििपत्त-्कृि हैएशंअिस्थ ोंशहृद काकारकग्रहह।ै

कक ण्डयीु िर ि िदिनबियहरोफ रोफजा ककरोफिपत्तिम्बन्िीररोफ ों,हृद -िम्बन्िीररोफ ोंएशंअिस्थ

कीदकबिय ािेअनेकररोफ ोंकीिम्गाशनाबनजा ीह।ैहृद िम्बन्िीररोफ ोंु  ु ाि क् यागदा क

हरोफ ाह।ै 

 िदयग्न,केन्र ाि्र करोफ कास्शाुीहरोफकरिर िनी  ाश्र करािशु हरोफ,जन्ुयग्निे

अष्टु ावादशगाशोंु हरोफअथशाशहवष्ठेश, अष्टुेश ावादशशेिे क हरोफ रोफिर िकीुहादशा

 ाअन् दिशाुहाकष्ट्दहरोफ ी।अ ःउ्त िस्थि ु िरोफनेअथशा ााँबेकीअ ंर् ीु ुाि क् 

िार करना ािहए।ुाि क् काशजनकुिेकु ीनरत्तीकाहरोफना ािहए।रिशशारकेिदन

पकष् नक्ष्र ु अाँ र् ीकरोफबनने दनेा ािहए।अाँ र् ीिार करने िेपरशि उिकरोफिर ि केु्ंर  िे

अिगुंि्र  करयेना ािहए,  त्पश्चा यिर ि ं्र पररखकरअाँ र् ीकी्ा -्ि ष्ठाकरकेिार 

करनी ािहए। 

जरोफयरोफ िर िरत्नुाि क् खरीदिकनेकीिाुथ् िनहींरख ेहैं, शे ाुड़ा(garnet),

कन्टिकज ेउपरत्निार करिक ेहैं।अथशाशकगरिशशारकेिदन, परशिकीओरुकाँहकरके

्ा ःकायबेय(िबल्द्श)कीजड़येआ  , औरशकधजयिेस्नानकराकरिरप-दीपिेिर िु्ंर 

पढ ेहु ेउिकीपरजाकर  त्पश्चा य कयाबीरं केिर ीिा ेु इिेयपेटकरदािहनीगकजापर

िार कर । हिबल्द्शकीजड़ुाि क् केिुानयागदा कहरोफ ी। 

१.७.२रन्रम क  त्न 

 न्रुनकाकारकह।ै हिनबियहरोफनेपरशा ज ाकेजररोफ ोंकरोफजन्ुद ेाह।ैशशैशकाय

का्ि िनििहरोफनेकेकार िजनजा कोंकीकक ण्डिय ोंु  न्रुापापा्रमान् हरोफ,  ा

ि्र कगाशोंु हरोफ रोफउनजा कोंकरोफबायाररष्टकेकार आ ककाग रह ाह।ैुानििक

परेशािन ोंिेग्रस् , अिनरा, अजी ि थापा न ं्र कीबीुारर ोंिेकष्टगरोफ रहेयरोफ ों

करोफुरोफ ीिार करना ािहए। 

ऐिीिस्थि ु  न्रुाकारत्नुरोफ ीकिनिष्ठकाु िार करना ािहए।इिकािनुाि 

रिशशारअथशा करुशारकरोफपकष् नक्ष्र ु करशाना ािह े।इिकरोफ ांदीु जड़ाहुआहरोफना ािहए। 

१.  िद न्रुावादशशेहरोफकरशिनआिदपापीग्रहोंके्गाशु हरोफ रोफ हने्र ररोफ द ेा

ह।ैऐिीिस्थि ु  ांदीकीअ ंर् ीु ्ववे ुरोफ ीिार करना ािह े था न्रुापर

पाप्गाशडायनेशायेग्रहोंकीशांि करशानी ािह े। 
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२.  न्रुा  कथेशअथशापं ुेशहरोफकरवष्ठ, अष्टु ावादशगाशोंु राहु,शिन ाु ंय

िेपीिड़ हरोफ रोफजा ककरोफउन्ुादररोफ  ा‘जय-ग ’हरोफिक ाह।ै 

र्ोधप्रश्न 

्.२िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्नय ाएं– 

(क) िर िदां -िम्बन्िीररोफ ोंका्ुकखकारकहै()  

(ख) हृद -िम्बन्िीररोफ ोंु िर िकारत्न याग्दहरोफिक ाहै() 

( ) ि्र क -गाशस्थिनबिय न्रबायाररष्ट- रोफ बना ाहै()  

(घ) ि्र क -गाशस्थिनबिय न्रहरोफनेपरुरक िार करना ािहए()  

(ङ) केज -ररोफ ु  रोफुदेिार करनेिेयागहरोफ ाहै()  

अभ् ाि्श्न 

्.२िकन-िकनररोफ ोंु ुरोफ ीिार करनायाग्दह?ै 

१ .३.७म गय क  त्न- 

िजिजा ककीकक ण्डयीु केन्र ाि्र करोफ कास्शाुीहरोफकरु ंयदरिव , अस्  ा

पापा्रमान् हरोफ ाह,ै उिेुराँ ापहननायागदा कहरोफ ाह।ै िदजन्ुकक ण्डयीु ु ंय, राहु ा

शिनकेिाथिस्थ हरोफ, यग्नु ु ंयहरोफ,  ीिरेगाशु हरोफ, ु ंयकहींपरबै्करिप्तु, नशु, 

दशु ाएकादशगाशपरदृिष्टडाय ाहरोफ, जन्ुकक ण्डयीु ु ंयिर िकेिाथबै्ाहरोफ ािर ि

िेदखेाजा ाहरोफ, ु ंयश्रमी ाअस् हरोफ,  था िदजन्ुकक ण्डयीु पं ुगाशकास्शाुी

हरोफकरि्र कगाशु अथाि य6, 8, 12श गाशु ु ंयहरोफ रोफशल्द् -ि्रम ा के रोफ बना ाहैअ :

ऐिेजा ककरोफुर ारत्नअश िार करना ािह े। 

ु ंयशारकरोफ, ु ृिशरा, ि ्र ा ाििनष्ठाइनु ंयकेनक्ष्र ोंु , ुवे, ुकर ाशिृश्चक

रािशपरु ंयग्रहकेिस्थ रहनेपर ,्ा ःिर ोद िेग् ारहबजे ककेुध् िरोफनेकीअ ंर् ी

ु ुराँ ािार  करना ािहए।अाँ र् ीकरोफअनािुकाउाँ यीु िार करना ािहए।अाँ र् ीकरोफ

िार करनेिेपरशि ााँबेकागौु न््र बनशाकरउिपरुराँ ेजिड़ अाँ र् ीरखकरपरोफडशरोफप ार

परजाकरु ंयु्ंर िेअिगिव्त करकेिार कर । 

िार कर ेिु ऊाँ अ ंारका नुःका१०८जपकर ।ुराँ ेकाशजनकुिेकु6

रत्तीकाहरोफना ािहए।इिेिरोफनेकीअाँ र् ीु  ायायरं केशस्त्रिेयपेटकरकड़े ागकजाु 

गीिार िक ाजािक ाह।ैिार करनेअथशाअाँ र् ीु जड़शानेकेिदनिे3शवि कुराँ ा

्गाशकारीबनारह ाह।ैइिअशििकेबादुराँ ेकरोफबदयदनेा ािहए। िदुराँ ानहींखरीद

िक ेहैं,  रोफउिकेस्थानपरिं ुर ंी’उपरत्निार कर ।अथशाु ंयशारकेिदन,अनन् ुरय
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कीजड़करोफयायिा ेकीिहा  ािेगकजापरबााँिकरुराँ ािार कायाग्ाप्तकरिक ेहैं।

इिकेियएिंध् ाकायकािु उत्तुुाना  ाह।ै 

ुराँ ा ररोफ ों पर गी अत् ं  ्गाशी हरोफ ा ह।ै र्त  िम्बन्िी बीुारर ों ु  ुराँ ा पहनना

यागदा कहरोफ ाह।ैइिकेअि रर्त र्त - ाप(ब्यड्ेशर),दकबिय ा, उदार-िशकार,िु ी, हृद 

ररोफ इत् ािदु ुरं ारत्नयाग्दहरोफ ाह।ै 

१.७.४र्कधक  त्न- 

बकिि्र दरोफविे क्त हरोफ ाह।ैअथाि यिनबियबकिशा ज,केजएशंिपत्तजइन ीनोंही

्कारकेररोफ ोंकरोफजन्ुद ेाह।ैकं्,शा ी,शाकय -कौशयआिदपरइिकाअििकारहरोफ ाह।ै

पन्नाबकिग्रहकारत्नकहा  ाह,ै इिेिंस्कृ ु ुरक ुि ,ेारिीु जरकनऔरिहन्दीु 

पन्नाकह ेहैं।पन्नाअत् न् ुहत्त्शपर िरत्नह,ैिजिकरोफिार करनेिेि त्तकीिशकय ािुाप्त

हरोफ ीह।ैकक ण्डयीकेअनकिार,आश क ापड़नेपर िदिश्ाथीपन्नापहने रोफउिकीबकिध

 ीक्ष् औरुनु िस्थर ाबढ ीह।ै 

 िदबकथनी  ाश्र करािशु हरोफकरयग्निेवष्ठ, अष्टु ावादशगाशु पाप क्त हरोफ

 रोफबकिकीुहादशाु  ज्जन् ररोफ कीउत्पित्तिम्गशह।ैऐिीिस्थि ु , िदअन् ग्रहोंकागी

िशपरी ्गाशहरोफ रोफ ााँदीकीअ ंर् ीु हरापन्नािार करनाआश कहरोफ ा।िाथहीअन् 

ग्रहोंकीगीशािन् आश कहरोफ ी। 

 िदस्शके्ष्र ीबकिपरशिन थाराहुका्गाशहरोफअथशायग्नेश थाबकिपरपाप्गाश

हरोफ,बकििव ी ेशहरोफकरशिन ाराहुिे क  ादृष्टहरोफ रोफपन्नािार करना ािहए।िुथकनएशं

कन् ायग्नशायेजा ककरोफपन्नािार करनािशोत्तुहै।   ृी गाशस्थबकिकीरािशपर

अथशाबकिपरु ंय, शिन, राहुअथशािर िका्गाशहरोफ रोफहाथोंु करोफईिुस् ाआिक ी

है।ऐिीिस्थि ु ,िरोफनेकीअं र् ीु हरापन्नािार करनाआश कहरोफ ाह।ैपरन् क िदुीन

यग्नहरोफऔरिुथनकरािश  कथिगाशु हरोफऔरु ंयआिदकेपाप्गाशु हरोफ रोफाा ी ा

ेेेड़ेकेररोफ हरोफिक ेहैंअथशाुानििकररोफ गीहरोफिक ाहै।ऐिीिस्थि ु  ााँदीकीअ ंर् ी

ु हरापन्नािार करनाहरोफ ाऔरयग्नेश करुकीिबय ाह ेकपीयापकखराजिार करनाहरोफ ा।

जन्ुनक्ष्र अशे्लवा, ज् ेष्ठा थारेश ीु िेकरोफईएकहरोफ थाशहपापा्रमान् गीहरोफ रोफआजन्ु

पन्नािार करना ािहए। 

पन्नेकीअ ंर् ी,बकिशारकेिदन,िुथकनअथशाकन् ारािशु अशे्लवा, ज् ेष्ठा ारेश ीनक्ष्र 

ु िार करना ािहए।अाँ र् ीु कुिेकुाःरत्तीकापन्नाजड़ाहरोफ थाउिकाशकिधकर 

करके,बकिग्रहकीििुिािेहशनकरकेहीरत्निार कर । ज्ञकरनेकेियएिशि रोफगर ्रम
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बनाकर ााँदीकेकयशकापरजनकर  थाउिकेऊपरपन्नाजड़ीअाँ र् ीरखद । त्पश्चा यबकि

केशिैदक ाबीज-ुन््र का8000जपकर । 

इिकेबाद ााँदीकेबकि- न््र परपन्नेकीअ ंर् ीरखकर्ा ्ि ष्ठाकरकेकिनिष्ठका

उाँ यीु अं र् ीिार कर  रोफिशशेवयागहरोफ ा।अाँ र् ीु पन्नेकेिाथस्श ििा क्गाशशायी

ुानी  ीहैयेिकन ााँदीकीअ ंर् ीु गीपन्नेकरोफिार िक ाजा ाह।ैरत्न-िार करनेके

िु िे ीनशवि कपन्नेका्गाशरह ाहै त्पश्चा यउिका्गाशिुाप्तहरोफनेय  ाहैअ :

 थाशिर, थाशक् दरिरापन्नािार करना ािहए। 

पथरी, बहुुर्र , आिीिी.िी., बशािीर, ज् र,  कदाि, र्त िम्बन्िीबीुारीइत् ािदररोफ ोंु पन्ना

याग्दह।ैइिकेअि रर्त दुा,िु ी, कदाररोफ , खााँिी, शा ररोफ , करोफढ, गर -बािाइत् ािदररोफ ों

ु गीपन्नायाग्दहरोफिक ाह।ैयग्नेशबकिपरके र ाुं यकापाप्गाशहरोफ रोफुिस् ष्क

िम्बन्िीकष्टहरोफने ाििरपर रोफटय नेकाग रह ाह।ैऐिीिस्थि ु  ााँदीकीअं र् ीु हरा

पन्नािार करनेिेयागहरोफ ाह।ै 

 िदजा कपन्नािार करनेु िक्षुनहींहरोफ रोफपन्नाकीज ह‘ओनेक्ि’उपरत्न

िार कर ।अथशा‘िशिारा’नाुकशनस्पि कीजड़करोफिार िक ाजािक ाह।ैिकिीगी

बकिशारकेिदनिशिाराकीजड़याकरउिेशकधजयिेस्नानकराकरबकिकाु्ंर 108बारजप

करकेजड़करोफहरेरं केिर ीिा ेिेदािहनीगकजापरिार कर । 

र्ोधप्रश्न 

्.३िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्नय ाएं– 

(क) ु ंयअिस्थ-िम्बन्िीररोफ ोंका्ुकखकारकहै() 

(ख) र्त - ापु ु ंयकारत्नयाग्दहरोफिक ाहै() 

( ) ि्र क-गाशस्थिनबियु ंयशल्द् -ि्रम ाके रोफ बना ाहै() 

(घ) ि्र क-गाशस्थिनबियबकिहरोफनेपरुरोफ ीिार करना ािहए() 

(ङ) उत्तराेाल्द् कनीनक्ष्र ु पन्नािार करना ािहए() 

अभ् ाि्श्न 

्.२िकन-िकनररोफ ोंु ुरोफ ीिार करनायाग्दह ै? 

१.७.५गकरुक  त्न 

 िद करुअस् , पापा्रमान् , दकःस्थान   ाश्र करािशु हरोफ,अथशाएकादशशे करुिनबिय

हरोफ, ुीनयग्नहरोफऔर करुअष्टुगाशु हरोफ, दरोफ ा ीनपापीग्रहोंिे क  ादृष्टहरोफ रोफऐिीिस्थि 

ु  ााँदीकीअ ंर् ीु पीयापकखराजिार करना ािहए। 
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बहृस्पि केरत्नपकखराजकरोफिंस्कृ ु ‘पकष्परा ’कह ेहैं।इिे करुशारकरोफपकष् नक्ष्र 

ु िार करना ािहए।िनकऔरुीनयग्नशायेजा ककी कक ण्डयीु अथशाअन् ककं डिय ों

ु  िदकेन्र-ि्र करोफ कास्शाुीहरोफकर करुपााँ श , ा्े, आ्श  ाबारहश गाशु हरोफ रोफपकखराज

िार करना ािहए। 

 करुशारकरोफ िदपकष् नक्ष्र हरोफ बिर ोद केिु िे िदनु 11:00बजेकेबी 

पकखराजस्श िकीअं र् ीु िार करनी ािहए।अाँ र् ीिार करने िेपरशि करु- न््र कयश

स्थापनाकर कूपुन््र का१०८जपकरकेअ ंर् ीिार करना ािहए।अाँ र् ीु िरोफनेकाशजन

7रत्तीअथशाइििेअििकहरोफना ािहए।िार करनेिेपकखराजका्गाश4शवि करह ाह।ै

 त्पश्चा य पकखराज पकनः िार  करना  ािहए । पीिय ा ु , ुरोफटापे-िम्बन्िी ररोफ ों ु , ि ल्द्यी

िम्बन्िी ररोफ ोंु , कृ -िम्बन्िी ररोफ ोंु औरशा जशकेजररोफ ोंु पकखराजिार करना

 ािहए। 

 िदजा ककरोफपकखराजउपयब्िनहरोफ रोफ‘िकनहया’काउप रोफ िक ाजािक ाहै

अथशा करुशारकेिदनबहृस्पि -ु्ंर काजपकर ेहुएहल्द्दीकी ााँ् ाकेयेकीजड़करोफ करु-

ुन््र िेअिगुंि्र  करकेपीयेकपड़ेु यपेटकरदािहनीगकजापरबााँिना ािहए। 

१.७.६शकक्रक  त्न- 

हीरेकरोफ िंस्कृ ु शज्रुि अथशाइन्रुि औरेारिीु अियुिकह ेहैं। िद

िकिीजा ककीकक ण्डयीु शक्रमअस् , िनबिय थापापा्रमान् हरोफ रोफउिेहीरािार करना

 ािह े।िजिव् ि्त िककक ण्डयीु शक्रमशकगगाशोंकास्शाुीहरोफकरयग्निेा्श ,आ्श  ा

बारहश गाशु हरोफ,अथशाशक्रमश्रमी, नी , अस् ,पाप क  ापापा्रमान् हरोफ रोफहीरािार करना

यागकारीहरोफ ाह।ै िदजन्ुनक्ष्र गर ी, परशािेाल्द् कनीऔरपरशािवाढु िेकरोफईएकहरोफ थाउि

परपापीग्रहोंका्गाशहरोफ रोफहीरापहनना ािहए।िकिीगीग्रहकीुहादशाु शक्रमकाअन् र

 यरहाहरोफ,  रोफहीराअश िार करना ािहए। 

शक्रमशारकरोफगर ी, परशािेाल्द् कनी ापरशािवाढानक्ष्र ु  िदशक्रमस्शरािश ाअपनीउच् 

रािशपरहरोफ रोफिरोफनेकीअ ंर् ीु हीरािार करना ािहए।अाँ र् ीिार करनेिेपरशिअाँ र् ी

करोफशक्रम- न््र पररखकर,् ा -्ि ष्ठाकरकेअिगवकेकर । त्पश्चा य4000जपकरकेरत्निार 

कर ।हीरेकीअ ंर् ीका्गाशएकबारिार करनेकेपश्चा य7शवों करह ाहै। 

हीरािार नकरिकनेपर‘्ववे ओपय’जरोफइिकाउपरत्नहैउिेिार करना ािहए।

अथशाशक्रमशारकेिदनिरपंखानाुपौिेकीजड़शक्रमशारकरोफ्ा ःकाययेआ  औरउिे
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शक्रम-ुन््र िेअिगुिन््र  करकेिेेदिा ेकेिहारेगकजापरबााँिय ।शक्रम-िम्बन्िीररोफ ों था

्ुहेइत् ािदु एशं्जनन-िम्बन्िीररोफ ोंु हीरायाग्दह।ै 

१.७.७शवनक  त्न 

1. कक म्गुकर ािनकयग्नहरोफऔरशिनवष्ठ, अष्टु ावादशगाशु हरोफ ,राहु ाु ंय

िेपीिड़ हरोफ रोफऐिीिस्थि ु नीयु िार करना ािहए। 

2.  िदशिनकीिाढेिा ी यरहीहरोफअथशािकिीगीग्रहकीुहादशाु शिनकी

अन् दिशा यरहीहरोफ। 

3.   कथेशशिनपरु ंयकीदृिष्ट ा कि हरोफऔरउिपरराहु ािर िका्गाशहरोफ। 

4. जन्ुकक ण्डयीु शिनश्रमी, अस् ं   ादकबियहरोफपरन् कशकगगाशोंु हरोफ रोफनीयु

िार करना ािहए। 

5. शिनिर िकेिाथहरोफ, िर िकीरािशु हरोफ थािर िकीउिपरदृिष्टहरोफ। िदजन्ुनक्ष्र 

पकष् , अनकरािाऔरउत्तरागारपदु िेकरोफईहरोफ थाउिपरपाप्गाशहरोफ। 

शिनकीशािन् ह ेकनीयुकरोफिार िक ाजा ाहै।नीयुका्रम  बकरना

 ािहएजबशिनुकर ाककं ग ा कयारािशु हरोफअथशाउत्तरावाढाश्रश , ििनष्ठा, 

श िगवा, परशािगारपद, ि ्र ा, स्शाि अथशा िशशाखानक्ष्र हरोफ। नीयु िनदोवहरोफना

 ािहएऔरउिकाशजनकुिेकु ाररत्तीकाहरोफ थाउिेयरोफहेअथशास्श िु 

जड़शाना ािहए।इििा ककाशजनगीकुिेकुनौरत्तीहरोफ।शिन ं्र करोफउत्की ि

कराकर, नीयुऔरशिन ं्र दरोफनोंकाशकिधकर करा ये त्पश्चा य ं्र  केुध् ु 

अ ंर् ीकरोफस्थािप करकेवरोफडशरोफप ारपरजाकर ेहुए्ा -्ि ष्ठाकर औरिनम्नु्ंर 

“ॐऐंह्रींश्रींशनैश्चरा नुः "िे 6हजारआहुि  ोंिेहशनकर ।िार करनेिेपरशि

एककटरोफरीु िरिोंके ेयकादीपकजयाकरउिु नीयुकीअ ंर् ीडायद और

िुीपएकपा्र ु जयरख ,  त्पश्चा शिनकेआ ेिद ेहुएशिैदकु्ंर का23हजार

बारऔरबीजु्ंर का10याखकीिंख् ाु जपकरकेुध् ुाऊाँ  यीु अं र् ीिार 

कर ।एकबारअ ंर् ीिार करनेकेपश्चा जा कपााँ शवों कउिेपहनिक ेहैं।

पााँ शवोंकेपश्चा यिार िक े  ेनीयुका्गाशिुाप्तकुहरोफनेय  ाह।ै 

शिनकारत्ननीयुबहुुरल्द् हरोफनेकेिाथ-िाथिंिदग्ि्गाशशायागीहरोफ ा

है । शकध, िनदोव, अियी नीयु, गी कगी-कगी ुारक हरोफ जा ा है  ह उिका

अिस् त्श  ्गाशहरोफ ाह।ैकरोफईनीयुशकगहरोफ ाहैऔरकरोफईघा क।अ ःिार 

करनेिेएकिदनपरशिउिकापरीक्ष करना ािहए। 
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नीयु केउपरत्न केूपपु  ‘जुकिन ा’ ा ‘नीयुि ’ उपरत्निार कर  ।

अथशा ीयाकरोफ(घरोफड़ेकीनायिेबनी)शिनशारकेिदनिबाों(एकपौिा) कीजड़

याकरउिेकायेकपड़े ाकायेिा ेु िपररोफकरदा ींगकजाु िार करना ािहए।

जा ककीकक ण्डयी ु शिन िस्थ  रािश  हरोफ  रोफशिनखांिी, ्ववािनयीु  उत्ताप, 

हृद ररोफ , ुर्र व् ाििआिदिे्र स् कर ाह।ै िदशिन ररािशु हरोफ रोफउदर-शक्षिंिि

स्थय िम्बन्ि िशकार द ेा ह,ै जबिक िवस्शगाशकी रािश ु  हरोफने पर ्ववाि, ेेेड़े

िम्बन्िीररोफ , पैरोंकीपीडाइत् ािदहरोफ ीहै, परन् कनीयुिार करनेिेउपररोफ्त ररोफ ों

िेुकि्त िुय ीह।ै 

र्ोधप्रश्न 

्.४रर्त स्थानकीपरि िकर – 

(क) परशाि ेाल्द् कनी नक्ष्र  ु  ____________ िार  करना  ािहए   नाकाये

 च यीगशि इि कािक ी। 

(ख) इन्रुि ___________प ाि है। 

( ) ___________िम्बन्िीररोफ ोंु पकखराजयाग्दहै। 

(घ) हीरेकेअगाशु ___________काउप रोफ करना ािहए। 

(ङ) नीयुकेअगाशु  _______काउप रोफ करना ािहए।  

अभ् ाि्श्न 

्.४ करुकारत्निकन-िकनररोफ ोंु याग्दह?ै 

१.७.८  हुक  त्न- 

 िदयग्निुथकन, कया,कक म्ग ाशवृगहरोफ रोफराहुकारत्न रोफुदेगीिार करिक ेहैं।

 रोफुदेकेदरोफउपरत्नहरोफ ेहैं करिाएशंिाेी। रोफुदेकािनुाि एशंिार स्शा ी,श िगवा ा

आरािनक्ष्र केिदन ाशिनशारकरोफकर ।्ा ःपं िा क ायरोफहेकीअ ंर् ीु य ग  ाररत्ती

 ाइििेबड़ा रोफुदेिार करना ािहए।अाँ र् ीकरोफरज परबनेराहु न््र पररखकरउिकी

्ा ्ि ष्ठाकर  थाराह-ुुन््र काजपकर और1000आहुि  ााँद । त्पश्चा यराहुकेशेदरोफ्त 

ु्ंर िेहशनकर ।राहुकीअं र् ीिा ंय ग 05बजेिार करना ािहए।एकबारअाँ र् ी

िार करनेिेउिका्गाश ीनशवों करह ाहै। रोफुदेकरोफिनम्नपररिस्थि  ोंु िार िक ा

जािक ाह-ै 

1. िजनजा कोंकाजन्ुनक्ष्र आराि, स्शा ी थाश िगवाहैउन्ह हीआजन्ुराहु

कारत्निार करना ािहए। 
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2. यग्नु िव ी एशं ीिरेगाशु ,केन्रस्थानोंु , नशुगाशु अथशाएकादश

स्थानु राहुहरोफ रोफ रोफुदेपहनाजािक ाह।ै 

3. शकगगाशोंकाअििपि हरोफकरअपनेगाशिेा्ेस्थानु राहुहरोफ। 

4. शककऔरबकिकेिाथराहुिस्थ हरोफ रोफगी रोफुदेिार िक ाजािक ाह।ै 

 िदराहुपं ुगाशु िर िकेिाथहरोफअथशा न्रकेिाथहरोफ ाइनकीरािश ोंु 

पं ुगाशु िश्ुानहरोफ रोफ रोफुदेकदािपिार नकर । 

 िद रोफुदेिार नकरिक ‘िेररोफजा’ ा‘ जद ं’िार कर ।अथशा्ववे  न्दनके

टककड़ेकरोफिेेदशस्त्र ािा ेकेिहारेगकजापरबााँियेनेिेराहुकादरोफवशान् हरोफजा ाह।ै 

१.७.९के कक  त्न- 

के ककेकार हरोफनेशायेररोफ ोंु ुकख् ूपपिेत्श ा-िम्बन्िी-िशकार,शरय,उदर-ररोफ ,

अनपत्  ा,ुानििक-ररोफ इत् ािदहैं। 

 िदके किव ी , अष्टु ावादशगाशु पाप क्त हरोफ रोफके ककाउपा करनाआश क

हरोफ ाहैइिकेिनम्नियिख उपा ोंकरोफकरनािह करििधहरोफ ाह।ै 

िजनजा कोंकीकक ण्डयीु  के कदरिव हरोफ,  रोफउन्ह यहिकिन ािार करना ािहए।

यहिकिन ाकरोफअगं्रेजीु  कैटयिआईस्टरोफन(Cat's Eye Stone) कह ेहैं।इिरत्नु िेेद

िारर ााँपा ीजा ीहैं।उत्तुकरोफिटकीयहिकिन ाु 2.5िारर ााँपा ीजा ीह।ैअि्ववनी, ुघा, 

ुरयनक्ष्र शायेिदन,िां काय6िे7:00बजेकेबी प ंिा कअथशायरोफहेकीअ ंर् ीजरोफ

कुिेकुिा रत्तीकीहरोफऔरउिु कुिेकु ाररत्तीकायहिकिन ाजड़ा  ।ु ंयशार

करोफयहिकिन ाकरोफके क ं्र पररखकर्ा ्ि ष्ठाकरकेके क-ुन््र काजपकर ।जपुं्र की

2700आहुि  ााँदकेरएशंशिैदकु्ंर के17000जपकरशाकरुध् ुाअ ंकयीु अ ंर् ीिार 

करे।एकबारयहिकिन ाअ ंर् ीिार करने केपश्चा यउिका्गाश ीनशवों करह ाह।ै

यहिकिन ाके कग्रहकारत्नह,ै परन् ककेशयिनम्नपररिस्थि  ोंु हीयहिकिन ािार करना

 ािहए:- 

1.  िजनजा कोंकाजन्ुनक्ष्र अि्ववनी, ुघाऔरुरयहैशहआजन्ुयहिकिन ा

िार करिक ेहैं। 

2. के कग्रहकीुहादशा ाअन् दिशाु गीयहिकिन ािार िक ाजािक ाह।ै 

3. जन्ुकक ण्डयीु के ककेदरिव , दकबियअथशाअस् हरोफनेपर। 

4. के ककेपं ुशेअथशागाग् ेशहरोफनेपरगीयहिकिन ािार करना ािहए। 

5.   िदजा ककरोफगर -्े आिदकीबािाकाग हरोफ।  
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6.  िदजन्ुकक ण्डयीु के ककेदरिरे,  ीिरे,  ौथे, पााँ शेअथशानशे ादिश गाश

ु हरोफनेपरयहिकिन ािार करनेिेअच्ाायाग्ाप्तहरोफ ाह।ै 

यहिकिन ाकरोफिार करनेिेिशिशि्कारकेररोफ ोंजिेैपेटकीबीुारी, ुिकु हे, 

खरनीप ि िइत् ािदररोफ ु यागपहु ं ाहै। िदयहिकिन ािार निक ाजा

िक ाहरोफ रोफ ‘याजश ि’िार कर ।अथशाअ्वव िंाकीजड़यायिा ेु यपेट

करिार कर । 

१.८ त्नध  िम कक छमहत्त्िपूचािाविर  िीयवर्न्दक क- 

रत्नकेुाध् ुिेउप ारकर ेिु कक ाबा ोंकािशशेवूपपिेस्ुर रखना ािहए।  िद

िार िकएजानेशायेरत्निेिम्बिन्ि ग्रहयग्नेश, राशीशअथशािम्बिन्ि नक्ष्र ोंकेस्शाुी

हरोफनेकेिाथ-िाथबाईिश रषे्का  ा ौंि्श नशांशकास्शाुीहरोफ,  रोफग्रह-िम्बधअििपि -

दशेकीपरजा-अ िनाकरनी ािहए।इिी्कार िदऐिाग्रह  ृी , पं ुअथशाअष्टु ाराका

स्शाुी हरोफअथशा वष्ठेश, अष्टुशेअथशा वादशशे गी हरोफ  रोफ रत्न िार करने के स्थान पर

िम्बिन्ि दशेी-दशे ाओंकीआरािनाकरनी ािहएऔरु्ंर ािदकाजपकरना ािहए। 

रत्निार कर ेिु इिबा कागीस्ुर रखना ािहएिकश्र कऔरिु्र रत्नोंकरोफ

एकिाथअाँ र् ीु नहींजड़शाना ािहएऔरनहीउन्ह एकिाथिार करना ािहए। 

करोफईगीग्रहजरोफशकगदा ीहरोफनेकेिाथ-िाथदक:स्थान  , पापदृष्ट, पापा्रमान् , श्रमी, श्र क

 ानी रािशु हरोफनेिेअशकगहरोफरहाहरोफ रोफउिग्रहिेिम्बिन्ि रत्नअश िार िक ाजा

िक ाह,ै िकन् कइिकेिाथहीउिग्रहिेिम्बधजप- प,दान-परजागीकरनी ािहए। 

िकन् क, िदिकिीऐिेग्रहकीदशाअथशाअ ंदिशा यरहीहरोफजरोफजन्ु-यग्नऔर

जन्ु-रािशिेअशकगदा ीनहींहरोफ रोफऐिेु उिग्रहकेरत्निार करनेकीअपेक्षाउिरत्नका

दानकरना ािहए। 

 

 त्न वमि शिक सम 

ुाि क्  ुरोफ ी, ुराँ ा, पकखराज हीरानीयु पन्ना 

ुरोफ ी ुाि क् , पन्ना - हीरा, ुराँ ा, पकखराज

नीयु 

ुराँ ा ुाि क् , ुरोफ ी, 

पकखराज 

 पन्ना, पकखराज, नीयु 

पन्ना हीरा ुरोफ ी, ुराँ ा, 

ुाि क्  

पकखराज, नीयु 

पकखराज ुाि क् , ुरोफ ी, ुराँ ा पन्ना, हीरा ुराँ ा, पकखराज 
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हीरा पन्ना, नीयु ुाि क् , ुरोफ ी ुराँ ा, पकखराज 

नीयु पन्ना, हीरा ुाि क् , ुरोफ ी, 

ुराँ ा 

पकखराज 

 रोफुदे पन्ना, नीयु, हीरा ुाि क् , ुरोफ ी, 

ुराँ ा 

पकखराज 

यहिकिन ा पन्ना, नीयु, हीरा ुाि क् , ुरोफ ी, 

ुराँ ा 

पकखराज 

र्ोधप्रश्न 

्.५िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्नय ाएं– 

(क) ककि यग्नशायेजा कआजीशन रोफुदेिार करिक ेहैं।() 

(ख) शवृयग्नशायेजा कआजीशननीयुिार करिक ेहैं।() 

( ) श्र कशिु्र रत्नोंकीअ ंर् ीएकिाथपहननेिेयागहरोफ ाहै।() 

(घ) पं ुगाशु ििंहरािशस्थराहूहरोफ रोफ रोफुदेकदािपनहींपहनना ािहए।() 

(ङ) ुरयजन्ु-नक्ष्र शायेजा ककेियएयहिकिन ाहािन्दहै।() 

अभ् ाि्श्न 

 ्.५रत्नोंकेश्र क-िु्र रत्नोंकेनाुियख । 

१.९स    श– 

‘रु ि हवि ि इि रत्नुय’अथाि यजरोफआनिन्द करे्िन्नकरेउिे त्त्श(अुजाि )

करोफ‘रत्न’कह ेहैं।‘रत्न’िशशवेपत्थरों ाजड़ों(िशशेवजड़,्शायआिदकेवारािनिुि )की

िंज्ञाहै।िर िकारत्नुाि क् , न्रुाकाुरोफ ी, ु ंयकाुराँ ा, बकिकापन्ना,बहृस्पि का

पीयापकखराज, शक्रमकाहीरा, शिनकानीयु, औरराहुएशंके क केरत्न्रमुशः रोफुदेऔर

यहिकिन ाहैं।यग्नेश,राशीश थाजन्ु-नक्ष्र ेशिेिम्बिन्ि रत्नआजीशनिार िक ाजा

िक ाह।ैयग्न, पं ुऔरनशुगाशकेस्शाुीग्रह ा  कथिएशंदशुगाशकेग्रह िदिनबिय

हैं रोफउनगाशशेोंकीदशा-अन् दिशाआिदु इनग्रहोंकेरत्निार िकएजािक ेहैं।इिके

अि रर्त  रोफ -कारक(क र-ि्र करोफ कास्शाुी)ग्रह,राज रोफ कारक-ग्रह,ुहापकरुव- रोफ -कारक

ग्रहएशंइि्कारकेअन् शकग- रोफ ोंकेअििक्गाशकी्ािप्तह ेकएशंशकगग्रहकेिनबिय,

अस् ं  ,पापा्रमान् हरोफनेपर,अथशाररोफ ,कष्टआिदकीिनशिृत्तह ेकगीरत्निार िक ाजा

िक ाह।ैरत्नब ाए एगारिेिशा ाहरोफना ािहएनिकपौना। थािशा ीन,िशापां ,

िशािा रत्तीआिद।रत्नकरोफिनिदिष्टिा कु इि्कारजड़शा  िकरत्ननी ेिेअाँ कयकरोफस्पशि

कर ारह।ेरत्निार कर ेिु अपनेइष्टदशेकाश्रधापरशिकध् ानकरना ािहए। त्पश्चा य
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अाँ र् ीकरोफकच् ेदरिएशं  ंाजयिेिरोफकरशकधकरना ािहएएशंिरप-दीपजयाकरिम्बिन्ि 

ग्रह केु्ंर काकु िेकुएकुायाजपकरना ािहए।अाँ र् ीिार करने केिाथ-िाथ

िम्बिन्ि ग्रहकेपदाथोंका थािम्गशदानकरना ािहए। 

१.१०शब्दक  ियी– 

क्यीबे=नपकंिकियङय  ु  

पकंिि=पकंियङय  ु  

िस्त्र ाुिप=स्त्रीियङय   

िन ् े=कहाजा ाह ै

ुक्त ाेयं=ुरोफ ी 

हीरकं=हीरा 

शदैर ुं=यहिकिन ा 

पद्मरा कुय=ुाि क्  

पकष्परा =पकखराज 

नीयं=नीयु 

 ारुत्ु ं=पन्ना 

िदनना कस् =िर िका 

शी  रोफ:= न्रुाका 

ुाह ेस् =ु ंयका 

िशरकुं=ुराँ ा 

ुरक ं=पन्ना 

िौम् स् =बकिका 

दशेजे् स् =दशेपरज् बहृस्पि का 

अिकरा ा िस् =शक्रमका 

शज्रं=हीरा 

 

१.११र्ोधप्रश्नोंकेउत्त – 

 ्.१ (क)(×)(ख)(√)( )(×)(घ)(√)(ङ)(√) 

 ्.२ (क)(×)(ख)(√)( )(√)(घ)(×)(ङ)(×) 

 ्.३ (क)(×)(ख)(√)( )(√)(घ)(×)(ङ)(×) 
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 ्.४ (क)हीरा 

 (ख)हीरेका 

 ( ) कृ  

 (घ)िरपंखा 

 (ङ)जुकिन ा 

्.५ (क)(×)(ख)(√)( )(×)(घ)(√)(ङ)(×) 

१.१२सन्दक भाग्रन्थसूरी– 

१.  रोफपेश कक ुार ओझा - िम्पादक  (२००४) शै् नाथकृ  जा क पाररजा , ुरोफ ीयाय

बनारिीदाि्काशन,शारा िी। 

२.ज न्नाथगिीन–िम्पादक(१९९९),काियदाििशरि  उत्तरकायाु ृ,रंजनपिब्यकेशन,

िदल्द्यी। 

३.राजारािाकान् दशेिशरि  शब्दकल्द्परकु, ौखम्गािंस्कृ ग्रंथुायाग्रंथांक-१३, ौखम्बा

िंस्कृ िीरीज्काशन,शारा िी,१९७७ई.। 

१.१३सह यकग्रन्थसूरी– 

१.healingpowerofGemsandStones,V.RajShushila,PustakMahal,Delhi,

1999 

१.१४वनर्न्ध त्मकप्रश्न– 

 १.ग्रहों,नक्ष्र ोंऔररत्नोंकेिम्बन्िपर्काशडाियए। 

 २.ग्रहोंकेउपरत्नकौन-कौनिेहैं? 

 ३.ररोफ ोंकेउप ारु रत्नोंकीगरिुकाकरोफस्पष्टकर । 
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इक ई२:म ि-अनकष्ठ नविवधव    ोगोपचार   

इक ईक वनरूपचाि 

२.१्स् ाशना 

२.२उद्दे  

२.३ुन््र कास्शूपपएशं्गेद 

२.४िर ििेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.५ न्रिेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.६ुं यिेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.७बकििेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.८बहृस्पि िेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.९शक्रमिेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.१०शिनिेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.११राहुिेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.१२के किेिम्बिन्ि िशिशिुािन््र क-् रोफ  

२.१३िारांश 

२.१४शब्दाशयी 

२.१५बरोफि्श्नोंकेउत्तर 

२.१६िन्दगिग्रन्थिर ी 

२.१७िहा कग्रन्थिर ी 

२.१८िनबन्िात्ुक्श्न 
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२.१प्रस्  िन – 

ि् अध् े ाओ!ंि िकत्िा-ज् रोफि विडप्यरोफुापा य्  ्रमुके  कथिप्र के  ृी खण्ड

कीिव ी इकाईु आपकास्शा  है।इिखण्डु आपररोफ रोफप ारकेिशिशिआ ाुोंका

अध्  नकररहेहैं। 

  पा्ु आपनेररोफ ोंकेउप ारु रत्नोंकीगरिुकाकािशस् ारिेअध्  निक ा।

आपनेिर िआिदिगीग्रहोंकेरत्नशउपरत्न,उनकेिार कीिशििआिदिशव ोंकेबारेु 

जाना।इिकेपश्चा यइिइकाईु आपररोफ ोंकेउप ारकेअन् परर्ेक्ष् काअध्  नकर  े। ह

आ ाुहै‘ुािन््र क-उप ार’का।जिैािकनाुिेहीस्पष्टहै हुन््र -िम्बन्िी ाुन््र ािारर 

उप ारिशििहै। 

िु्र !िजि्कारिर ाििदग्रहोंएशंनक्ष्र ोंकेरत्निनिािरर हैं,्ीकउिी्कारइनग्रहों

एशंनक्ष्र ोंकेुन््र गीिनिािरर हैं। ेुन््र िािार   ाशिैदकऔरपौराि कदरोफ्कारकेहैं।

ररोफ रोफप ारु इनुन््र ोंके् रोफ कीक् ािशििह?ै ेुन््र उप ारु िकि्कारिेिहा कहैं?

इनिगीिशव ोंकाआपइिइकाईु िशस् ारिेअध्  नकर  े। 

२.२उदे्दश्य– 

्स् क इकाईकेअध्  नकेबादआप– 

 ग्रहोंकेुन््र ोंकरोफब ािकनेु िुथिहरोफिक  े। 

 ज् रोफि वी -ििधान् ोंकेआिारपरदरोफवोंकेस्शूपपशगदेकरोफब ािकनेु िुथिहरोफ

िक  े।  

 ररोफ ोंकेिनदानु दरोफवोंकीगरिुकाकरोफ्कटकरनेु िुथिहरोफिक  े। 

 दरोफवज -व् ािि ोंकेगदेकािनूपप कर िकनेु कक शयहरोफिक  े। 

 ज् रोफि वी - रोफ ोंकेआिारपरदरोफवज-व् ािि ोंकेिनिािर ु िनपक हरोफिक  े।  

 

२.३मन्ि-वरवकत्स क पचार रय त्मक-स्िरूपचा 

‘मनन  ्ि य ेइव मन्ि:’अथाि युननकरनेिेजरोफरक्षाकरेशह‘ुन््र ’कहया ाहै।

िगीशारीररकएशंबौिधकिशकािएशंह्रािकेुरयु  ह‘ुन’ूपपीअन् :कर हीहैक् ोंिक

ुनपरअििकारकरनेकेबादहीइिन्र ां थेष्टिशव रोफपगरोफ ु र हरोफिक ीहैं,अन् थानहीं।

िबनाुनकरोफशशु िकए हिम्गशनहींहै। हीकार हैिकुनकरोफबन्िन ाुरोफक्षकाकार 

ुाना  ाहै- 

मनविमनकष्य ि  क  ि र्न्धमोक्षयो:। 

हु  हिुझना ािहएिकबन्िनऔरुरोफक्षकेशयिंिारकेपरर्क्ष् ु हीनहींअिप क

ररोफ केपरर्ेक्ष् ु गीउ नाहीित् है। िदररोफ ीकाुनपरअििकारह,ैुनिेशह्बयहै

 रोफउप ारकीिगीिशिि ांुि -ुन््र -ओवििआिद ीव्र ािेेयद ेीहैंऔरशहशी्रतही

ररोफ केबंिनिेुक्त हरोफजा ाहैअन् था,ुनिनबियहरोफनेपर,उिपरअििकारनहरोफनेपर,एक-

िुानउप ारगीररोफ केबंिनिेररोफ ीकरोफुक्त नहींकरपा ाहै।िकन् क,इिन्र ोंकरोफक्षकब्िकर

दनेेशायेइिुनपरअििकार(िन न््र  )अत् न् दकष्करका िहै। ी ाकह ीहै– 
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र रय वहमन:कृष्िप्रम वथर्यिदृ्दढम्। 

जिैािकुैंनेआपिेपहयेहीकहािकइिुनपरिन न््र  करयेनेिेररोफ केउप ार

स्श :ही्ारम्गहरोफजा ाहै । िकन् कशहित् -िंकिल्द्प (दृढ-िंकल्द्पिे क्त )हरोफना ािहए,

िजिकी्ाथिनाश्रकि स्श ंकर ीहै– 

 न्मेमन:वशिस कल्दपचामस् क। 

इिुनकरोफदृढबनानेकाअभ् ािुन््र ोंकेुननवाराहीिंगशहै। हुन््र ,िन ंि्र  -

ुन-ूपपीका ि(ेय)काकार हैऔरइिकेिाथहीिन िन््र  -ुन,ुन््र -िििध ाुािन््र क

उप ार-ूपपीका िकाकार है।िरयशब्दोंु कहूं रोफुन््र केि  जपिेुनपरिन ं्र  

िंगशहैएशंिन िन््र  ुनकेवाराहीुन््र -जपिेअगीष्टकीिििधहरोफ ीहै।और हदरोफनोंका ि

अथाि युनपरिन ं्र  औरुन््र िेअगीष्ट-िििधअन् रोफन् ािश्र हरोफनेकेकार िाथहीिाथ

िम्पन्नहरोफ ेहैं।ऐिानहींहैिकपहयेुनपरिम्पर ििन ं्र  करिय ािेरजपकरनेबै्े। 

ुन््र नकेशयस्शिनिह  रढ त्त्शका्काशनकर ाहैअिप कशहबकिधऔरि त्तका

िशयािगीकर ाहै।ि त्तका हिशयाि,एकि  ्काश ाआनन्द,ुन््र -जपकेअि रर्त 

अन् ुनरोफशैज्ञािनक-्िशिि ोंिेकथुिपिंगशनहींहै।ुन््र -जपअनकेानेकजन्ुोंकेपाप-कुों

कीक्षी  ाु िशािििकुहत्त्शपरशििािनहै।जबिािकुन््र -जपकर ाह,ै रोफउिु आबध

अक्षर-नाद-िशन् ािका्रमुबधि  अनकनाद,ुन््र ु िन रिह शि्त करोफशरीरस्थब्रह्माण्डी -

अन् ररक्षु ् रोफिद कर ाह,ै िजििेउिब्रह्मांडी शि्त केुाध् ुिे िपण्ड (जा क)का

ब्रह्माण्डिेिाक्षा िम्बन्ि्कािश हरोफजा ाहै।इि्कारुन््र ु िनिह आििदिैशक-शि्त 

कािाक्षात्कारकर ेहुएउिकीकृपािािक्ाप्तकर ाहै।शहस्श ंु उिशि्त काऐिकक

स्शूपप्ीकउिी्कारबनजा ाह,ैजैिेिबजयीकेरांिेाुिरिे क्त िगीिा कके ारस्श ु

िश्क यकास्शूपपबनजा ेहैं।इिियए िदकरोफईजा क ािािकिर िदशेकाअनकग्रह्ाप्त

करना ाह ाहै रोफशहिर ि-ुन््र काअथशा ा ्र ी-ुन््र कािम्पर ििशिि-िशिानिे, ौि क-

िन ुोंकेआयरोफकु िनिदिष्टिंख् ाु जपकर ाहै रोफुन््र ु िनिह िर ि-दशेकीशि्त िेशह

िम्पन्नहरोफजा ाहैऔरउिेअगीष्टकी्ािप्तहरोफ ीहै। 

ऐिेु ्श्न हहैिक िदिर ाििदग्रहोंके ाअन् अगीष्टदशेोंकेुन््र काजपकरनेिे

ररोफ काशुनहरोफजाए रोफिेरिगीव् ि्त िनररोफ ीहरोफजाएंयेिकनव् शहारु ऐिानहींिदख ा

ह,ैइिकाकार क् ाह?ैक् ाुन््र -ि िकत्िा ीरहै ा कक्का? 

ऐिाहैि् !ुन््र -ि िकत्िािकनने ाश िनकरनेु िज नीिरय् ी हरोफ ीहै ह

उ नीहीकि्नहै।अपनेुनकरोफिन िन््र  करके,िै िकेिाथबकिधकरोफि  अगीष्टदशे ाके

स्शूपप ु  य ाकर ् रोफज् ुा  ुन््र  के स्शूपप का ध् ान य ा े हुए  था ि त्त करोफ

अगीष्टदशे ाकाराकारर बना ेहुए,हृद ु उिअगीष्टशि्त कीअश ार ाअत् न् दकूपहका ि

है।ऐिीआदशि-िस्थि केियए ु,िन ु,आिन,्ा ा ाुआिद रोफ ां ोंकेि  अभ् ाि

कीआश क ाहरोफ ीहै।जपकरनेशायेकरोफ,ि  िन्ध् रोफपािनकेिाथ-िाथअपनेअगीष्ट-

दशेके ा ा ्र ीकीउपािनाकािनत् -अभ् ािहरोफना ािहए।उिेिाित्शक-बकिधशायाहरोफना

 ािहए।िकिीगीअगीष्ट-दशे ाकीुन््र -िििधह ेकउप कि्त िन ुुरयगर  ा्ाथिुकश ेंहैं,

िजनकाश िुानिु ु िन ान् अगाशहरोफनेकेकार हीग शानयिशशकरोफस्श ंपाशि ीजीिे

कहनापड़ा- 

वजह्व दक ग्ध पचा  न्नेनक ौदक ग्धौप्रव ग्रह  ्। 
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मनोदक ग्ध पचा स्त्रीवभका थ वसवद्धिा  नने।। 

अथाि यहेशरानने=उत्तुअ ंोंशायीदशेी!श िुानिु ु िििध ाहनेशायेव् ि्त  ों

कीजीग(िजििेुं्र रोफच् ारकरनाह,ैशह)दरिरेका(दरिरेकेिहस्िेका)अन्न(ाय-बयिे)

ग्रह करनेकेकार जय  ीह,ैहाथ(िजनिेजपुायाकाग्रह करनाह,ैशह)दाननेकरके

िशिदाकेशययेनेकेकार जय एहैं,ुन(िजिकरोफअगीष्टदशेकेि न् नु िन िन््र  करना

ह,ैशह)िदशैपर-स्त्री(करोफगरोफ करनेके)ि ं नु र हरोफनेकेकार जय  ाह,ै रोफिेरिििध

कहांिेहरोफ ी। 

दरिरीबा  हहैिक िदुािन््र क,इि्कारकाअभ् ािीएशंिाित्त्शकहरोफगी बगी

ुन््र -वाराका ि-िििधु अनककर यगाग् काहरोफनाअत् ाश कह,ैिजिकरोफस्श ंग शानयश्रीकृष् 

 ी ाु ुानरहेहैं– 

अवधष्ठ न  थ क  ाक ि रपृचाथवग्िधम्। 

विविध िपृचाथक्रेष्ट दैक ि रैि िपचा रमम्।। 

इिियएररोफ रोफप ारकी ह्िशिििज नीकार रहैउ नीहीिक्यष्टगीहै। 

ग्रह-ुन््र ोंकेउप रोफ केदरोफपक्षहैं।पहया रोफइनुन््र ोंका् रोफ रत्न-िार केिु 

िक ाजा ाहैिजििेिकरत्नु  त्तदयग्रहिशिशष्ट-शि्त काआिानहरोफिकेऔररत्नग्रह-जन् -

रिु ोंका्शाहशरीरु करिके।दरिराग्रहोंकीशािन् एशंउनकीकृपािेअगीष्टकीिििध

ह ेकुन््र ोंका् रोफ िक ाजा ाहै।ुन््र का् रोफ करनेशायेुािन््र ककरोफअपनेिाुथ् िके

िशव ु स्पष्टूपपिेज्ञानहरोफना ािहए।आदशििस्थि  रोफ हहैिकुािन््र ककरोफपरम्परािे करु

केवाराुािन््र ककीपदशीदी  ीहरोफऔरशह करुिेिशिक्ष हरोफ।ऐिाुािन््र कअपनेिाथ-

िाथ जुानकेश्रे एशं्े ु  िन:िन्दहेिहा कहरोफ ाहै।एशंइिकेिशपरी ,ुािन््र कएशं

 जुानदरोफनोंहीअशकगेयकेगा ीबन ेहैं। 

ुन््र ोंकाजपअत् न् ुन्रस्शरु  ाउपांशक(ुनु ,िबनाथरोफड़ीगीध्शिनिक ेहुए)

हरोफना ािहए।ुन््र का ानकरना,उिे  ेबनानाएशंुरोफबाइयइत् ािदकीटय रनबनानािरािर

शास्त्र-िशरुधएशंअनकि  है। हनकेशयउिुन््र कीशि्त करोफकुकर ाहैअिप कुन््र के

अगीष्टदशेकेकरोफपकागाजनगीबना ाहै। हीकार हैकीुन््र -रष्टा ाउपदशेकआ ा ों

वाराुन््र करोफाक पाकररखनेकाउपदशेिक ाहै। 

िबिेुहत्त्शपर िऔरशि्त िम्पन्नएकाक्षरीबीज-ुन््र हरोफ ेहैं। ेअगीष्टकीिििधह ेक

शि्त एशंिशिशष्ट-नाद-िशन् ाििेिम्पन्नहरोफ ेहैं। ेबीजाक्षर,अपेिक्ष पररश िनह ेक,िनस्िीु

शि्त -िम्पन्नहरोफ ेहैंजरोफस्थरय,िरक्ष्ुएशंकार शरीरकरोफगदेनेु िुथिहरोफ ेहैं।बीजाक्षरी-ुन््र 

करोफआिारबनाकरिकए ए्ा ा ाुएशंध् ानिे ेअद्भक शि्त -पकंजबनजा ेहैं। 

ग्रहोंकेबीज-ुन््र का् रोफ दरोफ्कारिेहरोफ ाहै– 

१. ग्रहोंकेनाुकेआ्क्षरकेआिारपरबीज -ुन््र   

२. ‘शि्त ’- िशशवे ा ‘िििध’- िशशवेकेआिारपरबीज -ुन््र  

इनु  पहया ् रोफ  ह ेक िरय है । जिेै िर ि-ग्रह के बीज-ुन््र  ह ेकआ्क्षर ‘िर’करोफ

अनकस्शारिे क्त करके् शएशं‘नु:’पदकेििह उच् ार करनेिेिर िकाबीजाक्षर-

ुन््र हुआ–‘ॐिरंिर ाि नु:’।इिी्कार न्रुाकाबीजाक्षरुन््र हरोफ ा–‘ॐ ं

 न्रुिेनु:’।इिी्कारअन् ग्रहोंकािुझना ािहए।इि्कारकेुन््र ोंकेपीाे ह

रहस् हैिकग्रहोंकीिंज्ञा-िशशवेअक्षर-िुाम्ना ुा्र नहींहैंअिप क ेउनग्रहोंके क ों
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एशंदिैशक-शि्त करोफअपनेअंदरिार िकएरह ेहैं,िजिकाआन् ररक-्िार,अनकनाद ा

ध् ानउिग्रह-िम्बन्िीशि्त का े नएशंअश े नुिस् ष्कु िं ारकरनेु पर ि  ा

िक्षुहै। 

िजिग्रहकीजरोफशि्त ह,ैशहशि्त उि हृकेबीजाक्षरुन््र केजपिेजपक ाि्ाप्त

कर ाहै।जिेैिर िआत्ुबय, ेजिस्श ा,्शािकी  क ,राजत्शािदअििकार,पद-्ि ष्ठा,

ज् रोफि विश्ा,  ना,शै् कआिदकाकारकह,ैअ :िर िकेबीजाक्षरुन््र काजपइन

 क ोंकाआिानकर ाहै। 

एक्श्न हउ् ाहै िकइनबीजाक्षर-ु्ंर रोफकरोफकबऔरिक नाजपना ािहए? रोफ

इिकाउत्तर हहैिक्ि िदन१ुाया(१०८बार)िे१०ुाया कजपिक ाजािक ा

है।अथशािजिग्रहकाुन््र हैकेशयउिशारकरोफउ्त िंख् ाु ुन््र -जपिक ाजािक ा

है।िकिीगीग्रहकाुन््र हरोफउिकाइििशिििेिशायाख(१,२५,०००)जपकरनेिे

ुन््र ििधहरोफजा ाहै। 

दरिरे्कारकेबीज-ुन््र शस् क :शि्त -िशशवेिेिम्बन्िरख ेहैं,िजनका् रोफ ्ा :

आ ुोंु अििकहरोफ ाह,ै था–ऐ,ंश्रीं,स्त्रीं,्रमीं,ह्रींइत् ािद। ेिगीएकाक्षरीुन््र दशेी

(शि्त )केिशिगन्नस्शूपपोंिेिम्बधहैं,इिकेिाथहीइनकािम्बन्ि क शशा यग्रह-िशशेव

िेगीहरोफ ाहै।जिैे‘ऐ’ंिरस्श ीदशेीकाबीजाक्षरह,ैजरोफशा ी,िश्ाएशंज्ञानकीदशेीहै

।अब रंिकग्रहोंु बकिशा ीएशंिश्ाकाकारक-ग्रहह,ै करुज्ञानकाकारक-ग्रहहैअ :

उ्त  क की्ािप्तह ेकबकि ा करुग्रहकेबीजाक्षर(‘बकं’ ा‘ क’ं)केिाथ-िाथ‘ऐ’ंका् रोफ 

िनिश्च ूपपिेिक ाजािक ाहै। 

इिी्कार‘श्रीं’यक्ष्ुीदशेीकाबीजाक्षरह,ैजरोफशैगश,िंपन्न ाकीदशेीहै।िकख,िंपन्न ा

एशंउत्पादक ाकेकार इिशि्त -बीजाक्षरका न्रुा ाशक्रमिेिाक्षा यिम्बन्िस्थािप 

हरोफ ाहै।अ :उ्त की्ािप्तह ेक न्रुा ाशक्रमकेबीजाक्षरुन््र (‘ ं’ ा‘शक’ं)केिाथ

का‘श्रीं’् रोफ िनश्च हीिेय ादनेेशायाहै। 

 बऐिेु ्श्न हहैिकक् ाबकि ा करुकेिन्दगिु ही‘ऐ’ंकाअथशा

 ंरुा ाशक्रमकेिम्बन्िु ही‘श्रीं’का् रोफ िक ाजािक ाह,ैअन् ग्रहोंकेिन्दगिु 

नहीं? रोफइिकाउत्तरहै–नहीं,शि्त -बीजाक्षरोंकािशिन रोफ उद्दे परआिारर ह,ैअ :

् रोफजनकेआिारपरअन् ग्रहोंकेिाथगी् रोफ िक ाजािक ाहै।जिैेुानयीिजए,

िर िकक ण्डयीु िव ी ,  कथि ाएकादशगाशकास्शाुीहरोफकरिनबिय ापापत्शियएहुए

है रोफिर िकेबीजाक्षरकेिाथ‘श्रीं’का् रोफ गीिक ाजािक ाहै। 

 

२.४सूयासेस्र्वन्ध विविधम वन्िक-प्रयोग- 

िर िइिज  कीआत्ुाह।ैिगीग्रहइिके्काशिेही्कािश हैं।िर िदशेकी

उपािनाह ेकअनेकुन््र एशंस् रोफ्र िशिशििन ुोंएशंआ ुोंु शि ि हैं।उनकीशािन् केियए

”ऊाँ िर ाि नुः“ु्ंर का्ि िदन108बारजपकरना ािहए। 

िर िु्ंर काजपकुिेकु28बारअथशा54बारअथशा108बार िक ाजाना

 ािहए।जपह ेक रुराक्षअथशा कयिीकीुाया ा र्त - न्दनकीुायाकाउप रोफ करना

 ािहए। 
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िैवदक क-मन्ि 

  ऊाँ आकृष् नेरजिाशत्तिुानरोफिनशशे न्नु ंृुत् िच । 

िहरण्  ेनििश ारथेनादशेरोफ ाि गकशनािनप नय। 

 

पचाौ  विकम िाः-िनम्नियिख ु्ंर काजप थाशि्त िंख् ाु िनत् करना ािहए- 

जपाकक िकु िंकाशंका पे ंुहा्कि ुय। 

 ुरोफऽररंिशिपापघ्नं्  रोफऽिस्ुिदशाकरुय।। 

र्ीजम िाः- 

ॐिरंिर ाि नु:। 

  वन्िकमन्ि 

ऊाँ ह्रांह्रींह्रौंिःिर ाि नुः।(जपिंख् ा७०००) 

सूयाग यिीमन्ि 

ॐगास्करा िशद्महे।ुहा ेजा िीुिह। न्नरोफिर ि:् रोफद ा य। 

जपचाहे कअन्यम िाः- 

१. ऊाँ घिृ आिदत् ा नुः 

२. ऊाँ िर ाि नुः 

३. ऊाँ घिृ ःिर िआिदत् ॐ 

४. ऊाँ श्रांश्रींश्रौंि:िर ाि नुः 

 

िर ि- न््र कीपरजाु गीिर िकेउपररियिख ुन््र ोंु िीिकिीकागी् रोफ िक ाजा

िक ाहै। 

िर ि न््र कािनुाि िकिीगरोफजप्र  ापीयेरं केका जपरअनारकीकयुिेरिशशार

केिदन, िजििदनरिशपकष्  रोफ हरोफउििदन, िर िकीहरोफराु , अनार, कक ुकक ु, ररोफयीऔरघीकी

स् ाहीिेिक ाजा ाह।ै ं्र ु िनम्नअकंोंकीिहा  ािेऐिेियखाजाएिकिगी ग्ेिे

अकंोंका रोफ १५आशे। ं्र ियख ेिु ि ृिकेबीजु्ंर काय ा ारजपकर ेरहना ािहए।

 िदिाुथ् िहरोफ रोफ ांबेकेप्र पर( ास्श ि-प्र पर)इिेउत्की िकरा ाजािक ाह।ैआयेखन

 ाउत्की िनकेबादइिकापरजनयाय ा कयाबीपकष्प, कुयके रे य  ाेय थायाय न्दन

िेकरना ािहए।िर िदशे ाकीपरजाु   र(एक्कारका्ववे पकष्पिशशवे)केपकष्पोंका् रोफ 

िशिथाशिजि ह।ैइिकेबाद७०००बारिर िु्ंर काजपकर ।िर ि न््र कािनुाि करकेपरजा

स्थान ाका िस्थयपररखनेिेिकखएशंिौगाग् कीशिृधहरोफ ीह।ैइि ं्र करोफ येु गीिार 

िक ाजािक ाह।ैइििर ि ं्र करोफपरजाग्रह, ्ि ष्ठान, ि जरोफरीजिैेिकिीएकान् स्थानु रख

दनेा ािहए। 

 

६ १ ८ 

७ ५ ३ 

२ ९ ४ 
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२.५रन्रसेस्र्वन्ध विविधम वन्िक-प्रयोग– 

 

 न्रुाुनकाकारकदशे ाह।ै हिगीनक्ष्र ोंकाअििपि ह।ैइिकीउपािनाह ेक

अनेकुन््र एशंस् रोफ्र िशिशििन ुोंएशंआ ुोंु शि ि हैं। न्रुाकी्िन्न ाकेियए”ऊाँ 

 न्रुिेनुः“ु्ंर का्ि िदन108बारजपकरना ािहए।इिु्ंर काजपकुिेकु28बार

अथशा54बारअथशा108बारिक ाजाना ािहए।जपह ेकरुराक्षअथशा्ववे - न्दनकीुाया

काउप रोफ करना ािहए। 

िैवदक कम ि 

ऊाँ इमन्देक ि ऽअसपचात्न सकिध्ि्मह ेक्षि यमह े 

ज्यैष््ठय यमह ेज न  ज्ययेन्रस्येवन्रय य। 

इमममकष्यपचाकिममकष्यैपचाकिमस्यैविशवमिोऽमी- 

  ज सोमोऽस्म क ब्र ह्मि न    ज ।।(जपचास ्य 11000) 

उपररोफ्त ु्ंर काजपकरनेकेपश्चा य‘ऊाँ िरोफुा नुः’ ु्ंर िेअिग्नु घ ृकी700आहुि  ााँ

दकेरहशनकर । 

पचाौ  विकम िाः-िनम्नियिख ु्ंर काजप थाशि्त िंख् ाु िनत् करना ािहए- 

दक वधश ख कम   भ क्षी ोदक  िािस्भिम।् 

नम वमशवशन सोम श्भोमकाकक टभूमिम।्। 

 

 न्रदशेकीउपािनाु बीजुं्र काअत् न् ुहत्शह।ै 

र्ीजम ि 

ॐ ं न्रुिेनु:। 

ऊाँ रींरींरौंस ाःरन्रमसेनमाः।(इसम िकीजपचास ्य 11000है) 

 िो्त म ि 

ऊाँ ऐ  क्यींसोम यनमाः।।इिु्ंर कीजपिंख् ा११,०००ह।ै 

रन्रग यिी 

ऊाँ क्षी पचाकि यविद्महे।अमृ  त्त्ि यधीमवह। न्निन्राःप्ररोदक य  ।् 

 

 न्रदशेकीउपािना्ववे पकष्प, अक्ष , ्ववे िुष्ठान, जिैेखीरकानेशै्  था्ववे  न्दन

िेकरनी ािह े।पयाशकीयकड़ीिेहशनकरना ािह े।्ववे शस्त्रिार करकेबीजुन््र की

कुिेकु3ुाया ा11ुाये कजपकर ।िेेद रे योंिेपरजनकरकेिेेद न्रनकाि यक

कर । 

  िद न्रबािा्बयहरोफ रोफ न्र न््र बनाना ािह े। ादंीकेरज प्र अथशागरोफजप्र 

पर ािेेद रं केका जपरअनारकीकयुिेिरोफुशारकरोफ न्र- न््र का िनुाि करना

 ािह े। न्र ं्र ु ्त् ेकपंि्त ु  रोफ १८आना ािहए। न्र ं्र बनशाकर7 िदनों कइिकी

वरोफडशरोफप ारपरजाकरनी ािह ेएशुयआ्श िदनइिेुिंदर ाका िस्थयपररख अथशाश्रषे्ठ

ब्राह्म ोंकरोफदानकरदनेा ािह े। 

 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  126 

 

७ २ ९ 

८ ६ ४ 

३ १० ५ 

 

र्ोधप्रश्न 

 ्.१िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्न

य ाएं– 

( ) प्ना य्र ा  ेइि ुन््र : ()  

(ा) ‘ऐं’िरस्श ीदशेीकाबीजाक्षरहै() 
(ज) करौदग्िौ्ि ग्रहा य ()  

(झ) ‘जपाकक िकु िंकाशं’..  न्रुाकापौराि क -ुन््र है()  

(ञ)  न्र- न््र ु अकंोंका रोफ १८आना ािहए() 

अभ् ाि्श्न 

 ्.१ ंरुाकेिशिशिुािन््र क-् रोफ ियख । 

२.६मङ्गयसेस्र्वन्ध विविधम वन्िक-प्रयोग– 

 

गौु,ुङय  य ाअङय  ारकित्त्श,िाहि,परा्रमुकाकारकदशे ाह।ैअ :ग्रहोंु  ह

िेनापि  ह।ै  ह िपत्त-्कृि क हैऔरअिग्न- त्श-्िान ह।ै इिकी िनबिय ा ुनकष्  ु िपत्त-

िम्बन्िीररोफ रोफ,र्त -िशकार,ुांि-िशकार(Muscle-related)एशंदकघिटनाआिदकरोफजन्ुद ेा

ह।ैइिकीउपािनाह ेकअनेकुन््र एशंस् रोफ्र िशिशििन ुोंएशंआ ुोंु शि ि हैं।ुङय  यकी

्िन्न ाकेियए”ऊाँ गौुा नुः“ु्ंर का्ि िदन108बारजपकरना ािहए।इिु्ंर का

जपकुिेकु28बारअथशा54बारअथशा108बारिक ाजाना ािहए।जपह ेकरुराक्ष

अथशा्ववे - न्दनकीुायाकाउप रोफ करना ािहए। 

िैवदक कमन्ि 

ऊाँ अिग्नुरिधािदश:ककक त्पि ःपिृथव् ाअ ुय।अपारे ािििजन्शि । 

(इिु्ंर का10,000कीिंख् ाु जपकरना ािहए) 

पचाौ  विकम िाः- 

िर ी गििम्गर ंिश्कत्कािन् िु्गुय। 

कक ुारंशि्त हस् ं ंुं यं् ुाम् हुय।। 

ु ंयग्रहजन् ररोफ ािदकेशुनह ेकअिरोफियिख ु्ंर ोंु िेिकिीएकका्ि िदन108बारजप

करना ािहए। 

र्ीजमन्ि 

ऊाँ गौंगौुा नुः। 

  वन्िकमन्ि 

ॐ्रमां्रमीं्रमौंि:गौुा नु:। 

इिकीगीजपिंख् ा10,000ह।ै 

मङ्गयग यिीमन्ि 
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ॐअङय  ारका िशद्महे।शि्त हस् ा िीुिह। न्नरोफगौु:् रोफद ा य। 

ु्ंर जपकेिाथऋ ुरोफ कु ंयस् रोफ्र एशंरुराष्टाध् ा ीकापारा  करनािशशवे

ेयदा कहरोफ ाह।ैऋ ग्रस्  ा िेाक टकारापानेह ेकऋ ुरोफ कु ंयस् रोफ्र कापा्अि 

याग्दह,ैइििेऋ िेुकि्त िुय ीहैऔरिनकी्ािप्तहरोफ ीह।ै 

इिकेअि र्त ुङय  यग्रहकेदशे ास्कन्दअथाि यकाि िके एशंहनकुानयजीहैं।अ :

इनु िेिकिीकागीअिरोफियिख ुन््र -जपुङय  य-कृ दरोफवकाशुनकर ाह।ै 

१.ऊाँ स्कन्दा नुः 

२.ऊाँ नुश्चिण्डका ैनुः, 

३.ऊाँ हंहनकु  ेनुः 

इिकेअि रर्त इनदशे ाओंकेअन् कईुन््र पकरा ोंु शि ि हैं,िजनकाजपु ंय

ग्रहकीशािन् ु िहा कह।ै 

 िदजा ककीकक ण्डयीिेुं यनी  ाश्र करािशु हरोफअथशायग्निेअप्टु ा

वादशु  हरोफअथशािनबियएशंपाप क्त हरोफ, श्रमी ाअस् हरोफ रोफउिकीदशाु  अ ानकिनहािन, 

दकघिटना, आपदा थाशारीररककष्टिंगशह।ै िदु ंयिव ी ेश ािप्तुेशहरोफ रोफअल्द्पा ककी

आशकंाबढजा ीह।ैऐिीिस्थि ु ु ंयकीउपािनाकीजानी ािहए।ु ंयकीउपािना

ु ंयशारकरोफकीजानी ािहए।ु ंयशारकाव्र शकक्यपक्षके्थुु ंयशारिे्ारम्गकरना

 ािहए।कुिेकु21 व्र औरअििक ु45 व्र रखने ािहए।ु ंयशारकरोफव्र एशंउपशाि

रखकरअग्रियिख गौु न््र अथशापरशिियिख गौु ं्र बनशाकरु ंयकीिकश िु ी्ि ुा

की्ि ष्ठाकरउपािनाकर ।ुं यकीपरजाु ुकख् ूपपिेयायरं कीशस् कओंका् रोफ हरोफ ा

हैजिैेयायआिन, यायशस्त्र, याय न्दन, यायपकष्पऔरयायरं केनेशै्का ढाशा

 ढा ाजा ाह।ैदानु यायुिरर, यायपकष्प, यायशस्त्र, ुराँ ाइत् ािदिाुग्रीहीदीजा ीहैं।

 िदजन्ुकक ण्डयीु ु ंयअििकदृिव हरोफ रोफुराँ ेकादानकरना ािहएएशं ाम्रप्र अथशा

यायका जपरगौु न््र बनशाकरिा िदन कउिकीिशििपरशिकपरजाकरकेदानकरदनेा

 ािहए। 

८ ३ १० 

९ ७ ५ 

४ ११ ६ 

 

२.७र्कधसेस्र्वन्ध विविधम वन्िक-प्रयोग 

बकि,िौम्  ािश यशा ीकाकारकदशे ाह।ै हग्रहोंु कक ुारह।ै हि्र दरोफव- क्त 

हरोफ ा हैऔरगर- त्श-्िानह।ै इिकी िनबिय ा ुनकष् ु  शा -िपत्त-केिम्बन्िी ररोफ रोफ,ुनरोफ-

िशकार,शा -िशकार िन््र का-िम्बन्िीररोफ आिदकरोफजन्ुद ेाह।ैइिकीउपािनाह ेकअनेक

ुन््र एशंस् रोफ्र िशिशििन ुोंएशंआ ुोंु शि ि हैं।ुङय  यकी्िन्न ाकेियए”ऊाँ बकिा 

नुः“ु्ंर का्ि िदन108बारजपकरना ािहए।इिु्ंर काजपकुिेकु28बारअथशा

54बारअथशा108बारिक ाजाना ािहए।जपह ेकरुराक्षअथशा्ववे - न्दनकीुायाका

उप रोफ करना ािहए। 

िैवदक कम िाः 
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ॐउद्बकध् स्शाग्ने्ि जा िृहत्शिुष्टापर ेििजृथेाु ं ।अिस्ुन्त्ििस्थेअध् कत्तरिस्ुनय

िश्ववेदशेा जुानश्चिीद ।। 

पचाौ  विकम ि:- 

ि् ं ककियका ाुंूपपे ा्ि ुंबकिुय। 

िौम् ंिौम् म्  क रोफपे ं ंबकिं् ुाम् हुय।।(९०००जपिंख् ा) 

उपररोफ्त ु्ंर िे िद ज्ञकर और ज्ञु ९००आहुि  ााँदे रोफकष्टोंिेुकि्त िुय ीह।ै 

र्ीजम ि:- 

ॐबकंबकिा नु:। 

इिबीजुं्र की3 ा17ुायाकाजपकरना ािहए। 

  वन्िकमन्ि 

ॐब्रांब्रींब्रौंिःबकिा नुः। 

ॐऐंस्त्रींश्रींबकिा नु:। 

इिुन््र कीजपिंख् ा९०००है। 

र्कधग यिीमन्ि 

ॐिौम् ूपपा िशद्महे।शा ेशा िीुिह। न्नरोफबकि:् रोफद ा य। 

ॐ न्रपक्र ा िशद्महे।ररोफिह ीि् ा िीुिह। न्नरोफबकि:् रोफद ा य। 

बकिशािन् ह ेक“ॐन   यि यनमाः”  था“ॐनमोभगि ेि सकदेक ि य” इनु न््र ों

काजप्ि िदन108बारकरना ािहए। 

बकि िदनी  ाश्र करािशु हरोफकरयग्निेवष्ठ,अष्टु ावादशु पाप क्त हरोफ रोफ

बकिशारकाव्र करना ािहएअथशा  कथीकाव्र करना ािहए।शकक्यपक्षके्थुबकिशार

िे ािजििदनिशशाखानक्ष्र गीहरोफ, उिबकिशारिेव्र का्ारम्गकर ।व्र रखनेकीन् रन ु

अशिि21बकिशारऔरअििक ु45बकिशारह।ैव्र केिदनस्नानकेउपरां हरेशस्त्रिार 

कर एशंिशष् किहस्त्रनाुकापा्कर ।व्र शायेिदनगरोफजनु नुकरिह घीऔर ीनीिेबने

पदाथिजिैेुर ंकीदायकाहयकआ, ुर ंकीुी्ीपंजीरी, ुरं केयडडरकास्श ंिेशनकर एशं

दानकर ।व्र केअिं ुिदनहशनआिदकरकेिकिीिगखारीकरोफुर ंकेबनेपदाथििखयाकर, 

हराशस्त्र, ुर ंऔरेयदानु द । ा करोफहरीघािडाये।बकिग्रहकीशािन् केियएबकिशार

केिाथ-िाथ िदअुाशस् ाकागीव्र कर  रोफिशशेवयागहरोफ ाह।ै्ा ःिा ं  पि के

दशिनकर ।बकिग्रहजीकेिनिुत्तपन्नाकीु ायािेजापकरनेपरिशिशष्टयागिुय ाह।ैउपशाि

करनेकेपश्चा दानकेूपपु िाबक हरीुर ं, हरेशस्त्र, ेय- रे य, पी यकेब िनइत् ािदका

दानकरना ािहए।िशष् कजी,   शेजीएशंुााँदक ािजीकीउपािना, बकिग्रहदरोफविनशार एशं

शकगेय्ाप्तकरनेकेियएिशशवेशन्दनी कही  ीह।ैजबबकिअिनष्टकारीहरोफ रोफदक ािजीका

परजनकरनेिे, दक ाििप्तश ीकापा्करनेिे थादक ािजीपरअकंक रर हराुर ं ढानेिेकष्टदरर

हरोफ ेहैं, िशष् ककी्ि ुापरहराकेया थाहराेय ढानेिेगीकष्टोंकाशुनहरोफ ाहै। 

र्कधयन्ि- 

िनम्नबकि न््र कािनुाि िकिीगरोफजप्र पर ाहरेरं केका जपरअनारकीकयु

िेबकिशारकेिदनकरना ािह े।अकंनह ेकअष्ट न्िअथशािेेद न्दनअथशा कयिी-प्र के

रिका् रोफ करना ाहए। ाियकाु  हध् ानरहेिकहर रेिेअकंोंकाकक य रोफ २४
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आ े।बकि ं्र कािनुाि करनेकेपश्चा यय ा ार6िदनों कउिु्ंर कावरोफडशरोफप ारपरजन

कर । 

९ ४ ११ 

१० ८ ६ 

५ १२ ७ 

 

र्ोधप्रश्न 

 ्.२िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्न

य ाएं– 

(ट) ुङय  यकेुन््र कीजपिंख् ा१०,०००है ()  

(्) ुङय  यशा ीकाकारकग्रहहै ()  

(ड) ुङय  य न््र ु अङयकरोफका रोफ २१है() 
(ढ) ि् ङय  ककाियका ाुबकिकाुन््र नहींहै() 
( ) बकिकेुन््र कीजपिंख् ा९,०००है() 

अभ् ाि्श्न 

 ्.२बकिग्रहकेिशिशिुन््र ोंकाउल्द्येखकर । 

२.८रृ्हस्पचाव सेस्र्वन्ध विविधम वन्िकप्रयोग- 

बहृस्पि ज्ञानकाकारकहरोफनेकेकार दशे ाओंु गी करुकेूपपु परज् दशे ाहैं। ह

ग्रहोंु ुन््र ीह।ै हशा दरोफवएशंकेदरोफविे क्त हरोफ ाहैऔरजय- त्त्शएशंशा क- त्श-्िान

ह।ैइिकीिनबिय ाुनकष् ु ्ा :शा अथशाकेिम्बन्िीररोफ उत्पन्नकर ीह।ैअ ंिड़ ोंके

िशकार,ज्शर,के,शरोफक,ुरच्ााि,क िररोफ ,ब्राह्म केशापिेउत्पन्नररोफ ,क्ष ररोफ ,िकन्नर,ना 

आिद दशेों वारा उत्पन्न हुए ररोफ ों पर बहृस्पि  का अििकार ह।ै उप कि्त  के अि रर्त अन् 

ु ानकिारजयरोफदर, कृ केररोफ ,ेेेडोंकेररोफ ुिस् ष्ककीर्त शािहिन ोंकेररोफ ,पेटददि,रीढ

कीहडयडीु ददिइत् ािदररोफ  करुकेकार हरोफ ेहैं।इिकीउपािनाह ेकअनेकुन््र एशंस् रोफ्र 

िशिशििन ुोंएशंआ ुोंु शि ि हैं। करुकी्िन्न ाकेियए”ऊाँ बहृस्प  ेनुः“अथशा

‘ॐ करशेनु:’ु्ंर का्ि िदन108बारजपकरना ािहए।इिु्ंर काजपकुिेकु28

बारअथशा54बारअथशा108बारिक ाजाना ािहए।जपह ेकरुराक्षअथशा्ववे - न्दनकी

ुायाकाउप रोफ करना ािहए। 

िैवदक कम िाः 

ॐबहृस्प ेअि  द ोअहािदय्कु िवगाि ्रम कुज्जनेवक। द्दीद च्ाशिऋ ्जा  

 दस्ुािकरिश ंिेिहि ्र ुय।।(१९,०००जप) 

पचाौ  विकम ि:- 

दशेानां ऋवी ां  करंुकांच् निंिनगुय। 

बकिधगर ंि्र यरोफकेशं ंनुािुबहृस्पि ुय।। 

र्ीजमन्ि 
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ॐबृंबहृस्प  ेनु:। 

ॐ कं करशेनु:। 

  वन्िक-मन्ि 

ॐग्रांग्रीग्रौंिः करशेनुः।(१९,०००जपिंख् ा) 

र्ृहस्पचाव -ग यिीमन्ि 

ॐअङय ि रिा िशद्महे।दण्डा किा िीुिह। न्नरोफजीश:् रोफद ा य। 

इिुन््र कीएकुाया्ि िदनजपकरनेिेबहृस्पि ग्रह-कृ कष्टोंकाशुनहरोफ ाहै। 

 

 िदकक ण्डयीु  करुअष्टुस्थहरोफ रोफउिकीशािन् ह ेकबहृस्पि -व्र करना थािशष् क

औरिशशकी्ि ुापरहल्द्दी ढानाआश कहरोफ ाह।ैशहृस्पि काव्र कुिेकु16बार

औरअििकिेअििक3िायकरना ािहए।व्र केिदनपीयेरं केशस्त्रिार करबहृस्पि 

केु्ंर की3 ा11ुायाजपे।िशष् ककीस् कि  करुदरोफवकेिनशार एशंशकग ाकेियएिशशवे

शन्दनी कही  ीह।ै 

िनम्नियिख ु्ंर काजपकुिेकु108बारकरना ािहए। 

१. ॐनारा  ा नुः। 

२. ॐनुःिशशा  

र्ृहस्पचाव य ि 

१० ५ १२ 

११ ९ ७ 

६ १३ ८ 

 

इि्कार करु- न््र कािनुाि िकिीगरोफजप्र पर ापीयेरं केका जपरअनारकी

कयुिे करुशारकेिदनकरना ािह े।अकंनह ेकअष्ट न्िअथशापीये न्दनका् रोफ करना

 ािहए। ाियकाु  हध् ानरहेिकहर रेिेअकंोंकाकक य रोफ २७आ े। करु ं्र का

िनुाि करनेकेपश्चा यय ा ार७िदनों कउिु्ंर कावरोफडशरोफप ारपरजनकर ।उिकेबादइिे

 ा रोफिकिीशदेपा्ीब्राह्म करोफदानदेद अथशाअपनेदशेाय  ापरजास्थयु रखकरउिका

िनत् -परजनकर । 

२.९शकक्रसेस्र्वन्ध विविधम वन्िकप्रयोग- 

शक्रमकाु,शािना,गौि क ािेपररपर िहरोफनेकेकार अिकरोंकेुन््र ीकेूपपु परज् 

हैं।इिगौि कज  ु ुानशकरोफगौि किंिािनोंकीगीआश क ाहैअ :बहृस्पि के

िुान हगीग्रहोंु ुन््र ीहैं। हशा दरोफवएशंकेदरोफविे क्त हरोफ ाहैऔरजय- त्त्शएशंशा क-

 त्श-्िानह।ैइिकीिनबिय ाुनकष् ु ्ा :शा अथशाकेिम्बन्िीररोफ उत्पन्नकर ीह।ै

ने्र िम्बन्िी िशकार,्जननिम्बन्िीररोफ , ्ा :िगी्कारके्ुहेआिदकरोफजन्ुद ेाह।ै

इिकीउपािनाह ेकअनेकुन््र एशं स् रोफ्र  िशिशि िन ुोंएशंआ ुोंु  शि ि हैं।शक्रमकी
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्िन्न ाकेियए”ऊाँ शक्रमा नुः“अथशा‘ॐगा िशा नु:’ु्ंर का्ि िदन108बारजप

करना ािहए।इिु्ंर काजपकुिेकु28बारअथशा54बारअथशा108बारिक ाजाना

 ािहए।जपह ेकरुराक्षकीुायाकाउप रोफ करना ािहए। 

िैवदक कम ि- 

ॐअन्नात्पररस्त्रक रोफ रिं ब्रह्म ा व् िपबत्क्ष्ंर  प : िरोफुं ्जापि :। ऋ ेन ित् िुिन्र ं िशपान

शक्रमुन्ििइन्रस् ेिन्र िुदंप रोफअु ंृुिक।। 

पचाौ  विकमन्ि- 

िहुकक न्दु ृायागंदतै् ानांपरुं करुुय। 

िशिशास्त्र्श्त ारुयगा िशं् ुाम् हुय।। 

र्ीजम ि- 

ॐशकंशक्रमा नु:। 

  वन्िकमन्ि– 

ॐरांरींरौंिःशक्रमा नुः।(जपिंख् ा१६०००) 

शकक्र-ग यिीमन्ि- 

ॐग ृकजा िशद्महे।िदव् दहेा िीुिह। न्नरोफशक्रम:् रोफद ा य। 

शक्रमग्रहकीशािन् एशं्िन्न ाह ेकइिुन््र का१०८जप्ि िदनकर । 

शकक्रग्रहकेअन्यमन्ि- 

शक्रमग्रहकीशािन् ह ेक 

१. “ॐिििध  शेा नुः,  

२. ॐनुश्चिण्डका ै,  

३. ॐयक्ष्म् ैनुःुन््र का108जप्ि िदनकरना ािहए। 

शक्रमग्रह िदकुजरोफर, अस् , पापा्रमान् हरोफ रोफउिकीउपािनाकेिाथ-िाथयक्ष्ुी

दक ाि थािशश-पाशि ीकीगीउपािनाकरनी ािहए।शकक्यपक्षके्थुशक्रमशारिेशक्रमकी

उपािनाह ेकव्र  ाअनकष्ठान्ारम्गकरनािशशवेशकग्दह।ैव्र रखनेकीअििक ुअशिि

31शक्रमशार थान् रन ुअशिि21शक्रमशारह।ैउपशािशायेिदन्ा :कायस्नानआिदकरके

शक्रमकेु्ंर की3 ा31ुायाकाजपकर ।गरोफजनु दरिऔर ाशयिेबनेपदाथििशशवेूपप

िेयेश।ेअिं ुशक्रमशारकरोफहशनकरकेपर ािहुि केिाथखीर ादकग्ििनिुि खा् रीबोंकरोफ

िखयाना ािहए थाइिी केिाथ ा करोफगीखीरआिद िखयानी ािहए।शक्रमकापरजन

शक्रमशारकेिदन्ववे शस्त्र,  ाशय, ्ववे पकष्प, ्ववे  न्दन, िु्ाई, दही,  ीनी, दरिइत् ािदिेकरना

 ािहए।हशन रयरकीयकड़ीिेकरना ािहए।शक्रमकेुं्र कािरोफयहहजारबारजपकरना

 ािह े थादानु  ाशय्ववे शस्त्रिुष्ठान, पकष्प, शखं,  ंदन,  ााँदीदही,  ीनी, िेेद ा 

इत् ािदकरोफदनेा ािहए। 

शकक्रयन्ि 

११ ६ १३ 

१२ १० ८ 

७ १४ ९ 
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शक्रम न््र कािनुाि  ााँदीकािेेदका जअथशागरोफजप्र परिकिीिनदोवशक्रमशार

अथशापकष्  रोफ शायेशक्रमशारकरोफअनारकीकयुिेकरना ािहए।शक्रम न््र ु िकिीगी

पङय ि्त ु िंख् ाका रोफ 30अश आना ािहए। 

 िदजन्ुकक ण्डयीु शक्रमयग्नेशपं ुशे, नशुेश, दशुशेअथशाजन्ुराशीशहरोफ, 

अथशाशवृ ा कयारािशहरोफ, शक्रमयग्न, पं ु, नशु, दशु ावादशगाशु हरोफ रोफयक्ष्ुीकी

परजािेिशशवेयागिुय ाह।ै िदजन्ुकक ण्डयीु िुरािशस्थशक्रमअस् अथशापापा्रमान् 

हरोफ अथशा वष्ठेश, अष्टुेश  ा वादशशे हरोफ  रोफ जा क करोफ ग श ी के िशिशि स्शूपपों  था

अन्नपर ाि, पाशि ी, शषै् शी, दक ािआिदकीपरजाकरनी ािहए। िदशक्रमग्रहिशवुरािशस्थहरोफ रोफ

िशशकीपरजाकरनी ािहए। 

र्ोधप्रश्न 

 ्.३रर्त स्थानकीपरि िकर – 

( ) बहृस्पि ग्रहोंु ____________है। 
(ा) बहृस्पि केुन््र कीजपिंख् ा___________है। 
(ज) दशेानां ऋवी ां ___________काच नििन्नगुय। 
(झ) ॐग ृकजा िशद्महे___________िीुिह। 

(ञ) शक्रमकेुन््र कीजपिंख् ा _______है।  

अभ् ाि्श्न 

 ्.३शक्रमकेिशिशिुन््र ोंकाउल्द्येखकर । 

 

२.१०शवनसेस्र्वन्ध विविधम वन्िकप्रयोग- 

शिनदक:खकाकारकह।ै हिेशाकागाशरखनेकेकार ग्रहोंु िेशकह।ैइिकीशनै:-

शनै: ि इिकेशधृत्शकीओरिंके कर ीह।ैइिीकार इिे‘ुदं’गीकहाजा ाह।ैइिकी

दृिष्ट ा कि कारोंु िशयम्बकर ीहैऔरदीघिकाियकररोफ ोंकरोफजन्ुद ेीहै। हशा दरोफविे

 क्त शा क- त्श-्िानग्रहह।ैइिकीिनबिय ाुनकष् ु ्ा :शा िम्बन्िीररोफ उत्पन्नकर ीह।ै

स्ना किम्बन्िीिशकार,एशं्ा :िगी्कारकेशा ररोफ करोफशिनजन्ुद ेाह।ैइिकीउपािना

ह ेकअनेकुन््र एशंस् रोफ्र िशिशििन ुोंएशंआ ुोंु शि ि हैं।शिनकी्िन्न ाकेियए”ऊाँ 

शनैश्चरा नुः“का्ि िदन108बारजपकरना ािहए।इिु्ंर काजपकुिेकु28बार

अथशा54बारअथशा108बारिक ाजाना ािहए।जपह ेकरुराक्षकीुायाकाउप रोफ करना

 ािहए।पिश्चुकीिदशाकीओरुकखकरकेु्ंर ोंकाजापकरना ािहए।ु्ंर ानकष्ठानशिनशारकरोफ

हीपर िहरोफना ािहए। त्पश्चा यकायीशस् कओंकादानकरना ािहएऔरहशनकरना ािहए।

हशनु शुीकीििुिाएशंदशेीघीकीआहुि िेु्ंर ोंकाजापकरना ािहए।ुन््र -जपह ेक

शुीअथशारुराक्षकीुायाउत्तुहरोफ ीहै। 

िैवदक क-मन्ि– 

ॐशन्नरोफदिेशरगीष्ट आपरोफगशन् कपी  ेशन् रोफरिगस्रशन् कनः। 

शिनग्रह-जन् दरोफवकेशुनह ेकइिशिैदकुन््र का२३०००जपकरना ािहए। 

पचाौ  विकम ि- 
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नीयाचजनिुागािंरिशपक्ंर  ुाग्रजुय। 

ाा ाुा िण्डिम्गर ं ंनुािुशनैश्चरुय।। 

र्ीजम ि– 

ॐशंशनैश्चरा नु:। 

  वन्िकमन्ि- 

ॐ्ां्ीं्ौंिःशनैश्चरा नुः 

(जपिंख् ा23000) 

शिनदशेकीउपािनाु कायेरं कीशस् क  ् क्त हरोफ ीहैंजिेै:-यरोफहा, उड़द, कड़शा

 ेय, कायाशस्त्र, िाबक जाुकन, कायेकंबयकाआिन, काये ने, कायी ा एशंनीयु।

शिनदशेकीशािन् केियए िदव्र रखनाहरोफ रोफशकक्यपक्षकेशिनशारिेिशशवेूपपिेश्राश 

ुािकेशिनशारिे्ारम्गकर ।कुिेकु19व्र औरअििक ु51व्र करनेकािशिानह।ै

व्र केिदनस्नानकरनेकेपश्चा कायेशस्त्रिार करकेशिनु्ंर की3 ा19ुायाजपे। िद

िंगशहरोफ रोफयरोफहेकीबनी्ि ुाकरोफपं ाु ृिेस्नानकराकेउिकापरजनकर ।शिनशारकरोफ

उपशािरखकरदरोफपहर12:00बजेिे03:00बजेकेुध् नुकएशंुिायेरिह उड़दकीदाय

कीपंजीरीऔरिख ड़ीकागरोफजनकरना ािहए।िर ािस् केपश्चा अन्न-जयग्रह करनाशिजि 

है।अिं ुव्र करोफहशनपर ािहुि केपश्चा शिनस् रोफ्र कापा्करेशिन-िम्बन्िीशस् कएंिकिी

शधृब्राह्म करोफदानु द । 

शवनयन्ि 

१२ ७ १४ 

१३ ११ ९ 

८ १५ १० 

 

२.११  हुसेस्र्वन्ध विविधम वन्िकप्रयोग- 

राहुििंिहकाकापक्र हैऔरुा्र ििरकेूपपु (अििका )िस्थ ह।ै हअन्त् जका

कारकग्रहहै। ्िप हाा ा-ग्रहहैअ :िजिरािशु िस्थ हरोफ ाहैउिरािशकेस्शाुीका

 क -िुियेये ाहै थािपइिकीस्शागािशक्कृि शिनकेिुानहै।इिकीदृिष्ट ा कि का ि

ु बािाउत्पन्नकर ीहैऔरदीघिकाियकररोफ ोंकरोफजन्ुद ेीहै। हशा दरोफविे क्त शा क- त्श-

्िानग्रहह।ैइिकीिनबिय ाुनकष् ु अनेक्कारके कल्द्ु-िम्बन्िीररोफ ोंकरोफजन्ुदे ीहै।

 ह्ा :शा िम्बन्िीएशंके-जन् ररोफ उत्पन्नकर ाह।ैहृद िम्बन्िीिशकार,र्त -िम्बन्िी

िशकारएशंुनरोफिशकारोंु इिकीगरिुका्ुकख ौरपरस्पष्टिदखाईद ेीह।ैइिकीउपािनाह ेक

अनेकुन््र एशंस् रोफ्र िशिशििन ुोंएशंआ ुोंु शि ि हैं।राहुकी्िन्न ाकेियए“ऊाँ राहशे

नुः”का्ि िदन108बारजपकरना ािहए।इिु्ंर काजपकुिेकु28बारअथशा54

बारअथशा108बारिक ाजाना ािहए।जपह ेकरुराक्षकीुायाकाउप रोफ करना ािहए। 

िैवदक क-मन्ि– 

ॐक ानिश्च्र आगकशदर ीिदाशिृ:िखाक ाशिश्चष्ठ ाश ृा। 

पचाौ  विकम िाः- 
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अििका ंुहाशी ुं न्रािदत् िशुदिनुय। 

ििंिहका गििम्गर ं ंराहुं् ुाम् हुय।। 

राहुग्रहकीशािन् केियएउपररियिख ुन््र ोंका१८०००जपकरना ािहए। 

र्ीजम ि– 

ॐरांराहशेनु:। 

  वन्िकमन्ि 

ॐभ्रांभ्रींभ्रौंिःराहशेनुः। 

 

 ण्डीकीउपािनािेगीराहुकीशािन् हरोफ ीह।ै िदराहुअशकग्दहरोफ रोफउिकारत्न

िार करनेकीबजाएउिकीशािन् िुकि  दशेरोफपािनावाराकरा ीजानी ािहए।दक ािजीके

अि रर्त  हनकु ानजी थागरैशजीकीउपािनािेगीराहुकृ कष्टिेशािन् िुय ीहै।अ :

‘ॐनुश्चंिडका ै’ था‘ॐहनकु  ेनुः’ु्ंर काजप्ि िदन108बारकरना ािहए।राहुकी

शािन् केियएशिनशारकेिदनव्र रखनेकागीिशिानह।ैराहुग्रहकीशािन् ह ेकनारर य, 

यरोफहा, नीयाकपडा, यायपकष् , गरराकम्बय, घरोफडा, ि य, करोफ याऔरिरिोंका ेयदानु 

दनेा ािहए।पीपयकेपेड़केनी ेिरिोंके ेयकादीपकजयाकारराहुके ांि्र कु्ंर का3

 ा18ुायाकाजपकरना ािहए।राि्र करोफदीपकजयाकरपीपयकीजड़ु रखना ािहए।

 िदजन्ुपि्र काु िव ी ाििपि अथशािप्तुाििपि केिाथराहुिं क्त हरोफजा े रोफदिैहक

पीड़ा्ाप्तहरोफ ीहैऐिीिस्थि ु ुहाुतृ् कंज जापकराना ािहए थाबकरीदानकरनी ािहए।

 िदिर िु राहुकीअ ंदिशाहरोफऔरराहुयग्निे ादशापि िेअष्टु ावादशगाशु हरोफ रोफ

दक ािकेअयाशाहनकु ानकेपरजनिेगीयागहरोफ ाह।ै 

  हुयन्ि 

राहु न््र कािनुाि गरोफजप्र अथशा ाम्रप्र परकरना ािहए।108आहुि  ााँदकेरहशनकरना

 ािहए। िद न््र कािनुाि गरोफजप्र परिक ा  ाहै,  रोफइि न््र करोफनीयेकपड़े ारााँ े

अथशा ााँबेके ाबीजु रखकर ये ागकजापरपहनाजािक ाह।ै 

 

१३ ८ १५ 

१४ १२ १० 

९ १६ ११ 

 

२.१२के कसेस्र्वन्ध विविधम वन्िकप्रयोग- 

के किड़केूपपु  (अििका ) िस्थ ह।ै हम्येच्ाोंकाकारकग्रहहै । ्िप ह

ाा ा-ग्रहहैअ :िजिरािशु िस्थ हरोफ ाहैउिरािशकेस्शाुीका क -िुियेये ाहै थािप

इिकीस्शागािशक्कृि ुं यकेिुानहै।इिकीदृिष्ट ा कि का िु बािाउत्पन्नकर ीहै

औरदीघिकाियकररोफ ोंकरोफजन्ुद ेीहै । हुकख् ूपपिे िपत्तदरोफव िे क्त एशं ौ ूपपु 

शा दरोफवजगीहै। हअिग्न- त्श-्िानग्रहह।ैइिकीिनबिय ाुनकष् ु अनेक्कारकेर्त -

िम्बन्िी ररोफ ोंकरोफजन्ुद ेीहै । ह्ा : िपत्तिम्बन्िीएशंशा -जन्  ररोफ उत्पन्नकर ाह।ै
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उदरिम्बन्िीिशकार,ुनरोफिशकारएशंस्ना किशकारोंु इिकीगरिुका्ुकख ौरपरस्पष्टिदखाई

द ेीह।ैइिकीउपािनाह ेकअनेकुन््र एशंस् रोफ्र िशिशििन ुोंएशंआ ुोंु शि ि हैं।के क

की्िन्न ाकेियए“ऊाँ के शेनुः”का्ि िदन108बारजपकरना ािहए।इिु्ंर काजप

कुिेकु28बारअथशा54बारअथशा108बारिक ाजाना ािहए।जपह ेकरुराक्षकी

ुायाकाउप रोफ करना ािहए। 

िैवदक क-मन्ि– 

ॐके कंकृण्शन्नके शेपेशरोफु ािअपेशिे 

पचाौ  विकमन्ि– 

पयाशपकष्पिंकाशं ारकाग्रहुस् कुय। 

रौरंरौरात्ुकंघरोफरं ंके कं् ुाम् हुय।। 

र्ीज-मन्ि– 

“ॐक के शेनुः"। 

  वन्िकमन्ि- 

ॐस्रांस्रींस्रौं, ि:के शेनुः। 

के ककेुन््र ोंकीजपिंख् ा१८,०००हैजरोफ४०िदनु परराकरनेकािशिानहै। 

के ककीशािन् ह ेकॐ  प  ेनुःॐ  शेा नुःआिदु्ंर काजाप्ि िदन108

बारकरना ािहए।ु्ंर ोंकाजापरुराक्षअथशास्ेिटककीुायािेकरना ािह े।के कग्रहके

दरोफविनशार एशंशकग ा्ाप्तकरनेकेियए  शेकीपरजाि यकेयडयडकओंिेकीजानी ािहए।

के ककीशािन् ह ेकदानिाुग्रीकेूपपु बकरी, कस् ररी, कम्बय, यरोफहा, शस्त्र, ि य, नारर य

इत् ािदकादानदनेा ािहए।यहिकिन ाकागीदानकरनेिेके ककृ अररष्ट-दरोफवशान् हरोफकर

ुनरोफिगयावापर िहरोफ ीह।ै 

के कयन्ि 

१४ ९ १६ 

१५ १३ ११ 

१० १७ १२ 

 

िजि्कारिेराहु न््र कािनुाि िक ाजा ाहै्ीकउिी्कारिेके क- न््र कीगी

परजाकीजा ीह।ैके क न््र ु उप कि्त अकंोंका् रोफ िक ाजा ाह।ै 

र्ोधप्रश्न 

्.४िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्नय ाएं– 

(क) शिनकाअपरनाु ‘ुन्द’है।()  

(ख) शिनिपत्तदरोफवकाकारकहै।() 
( ) ‘ॐक ानिश्च्र आगकशदर ी’..  हराहुकाुन््र है।() 

(घ) के ककीशािन् केियएिशशकेुन््र काजपकरना ािहए।() 
(ङ) राहुकेुन््र कीजपिंख् ा१८,०००है।() 

अभ् ाि्श्न 
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 ्.४राहुकेिशिशिुन््र ोंकरोफियख । 

 

२.१३स    श– 

ुननकरनेिेजरोफरक्षाकरेशह‘ुन््र ’कहया ाहै।िगीशारीररकएशंबौिधकिशकाि

एशंह्रािकेु रयु   ह‘ुन’ूपपीअन् :कर हीहै।ु न््र नकेशयस्शिनिह  रढ त्त्शका् काशन

कर ाहैअिप कशहबकिधऔरि त्तकािशयािगीकर ाहै।ि त्तका हिशयाि,एकि  

्काश ाआनन्द,ुन््र -जपकेअि रर्त अन् ुनरोफशैज्ञािनक-्िशिि ोंिेकथुिपिंगशनहींहै

।ुन््र -जपअनेकानेकजन्ुोंकेपाप-कुोंकीक्षी  ाु िशािििकुहत्त्शपरशििािनहै ।ुन््र 

शिैदक,पौराि क,बीजइत् ािदगदेिेिशिशिकरोफिटकेहरोफ ेहैं।िर िु्ंर का७०००, ंरुाके

ुन््र का११,०००,ुं यकेुन््र का१०,०००जप,बकिकेुन््र का९,०००जप, करुकेुन््र 

का१९,०००जप,शक्रमकेुन््र का१६,०००जप,शिनकेुन््र का२३,०००जपएशंरहूश

के ककेुन््र का१८०००जपकरना ािहए।इिकेअि रर्त िर िआिदग्रहोंकेअििदशेा ाओं

केुन््र ोंकाजपगीग्रहोंकीशािन् एशं्िन्न ाह ेकउप रोफ ीहरोफ ाहै। 

 

२.१४शब्दक  ियी– 

्ुािथ=इिन्र ोंकरोफक्षकब्िकरदनेेशाया 

्ि ग्रहा य=दानयेनेकेकार  

 कवारागं=ओिकीबराँदकेिुानश िहैिजिका 

 ुाग्रजुय= ुराजकेबड़ेगाई 

२.१५र्ोधप्रश्नोंकेउत्त - 

 ्.१ (क)(×)(ख)(√)( )(√)(घ)(×)(ङ)(×) 

 ्.२ (क)(√)(ख)(×)( )(√)(घ)(×)(ङ)(√) 
 ्.३ (क)ुन््र ी 

 (ख)१९००० 

 ( ) करंु 

 (घ)िदव् दहेा  

 (ङ)१६००० 

्.४ (क)(√)(ख)(×)( )(√)(घ)(×)(ङ)(√) 

२.१६सन्दक भाग्रन्थसूरी– 

 १.श्रीुद्भ शद्गी ा, ी ा्ेि, रोफरखपकर। 

 २.जा कपाररजा :,टीका-किपये्ववरशास्त्री, ौखम्बािंस्कृ िंस्थान,शारा िी। 

 ३.उत्तरकायाु ृ,रंजनपिब्यकेशन,िदल्द्यी 

२.१७सह यकग्रन्थसूरी– 

 १. Ayurvedic Astrology, David frawley, Moti lala Banarasi das

publication,newdelhi. 
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२.अध् ात्ुज् रोफि वएशंकुिकाण्डउप ारी ज् रोफि व,डा.िशगाअिग्नहरोफ्र ी,शदेान् 

पिब्यकेशन,यखनऊ 

२.१८वनर्न्ध त्मकप्रश्न– 

 १.िर िकेुन््र ोंपर्काशडाियए। 

 २.राहूकेिशिशिुन््र ोंकेअनकष्ठान-िशििकाउल्द्येखकर । 
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इक ई-०७दक  नकेम ध्यमसे ोगउपचार   

इक ईकीरूपचा ेख  

७.१्स् ाशना 

७.२उद्दे  

७.३दानकीपररगावाएशंुहत्त्श 

७.४दानकीिशिि 

७.५दानकास्थय 

७.६दानकाकाय 

७.७दानके्कार 

 ७.७.१िाित्त्शकदान 

 ७.७.२राजििकदान 

 ७.७.३ ाुििकदान 

७.८कर ुिपकरा काअनकिारदानकीकरोफिट ां 

 ७.८.१िनत् दान 

 ७.८.२नैिुित्तकदान 

 ७.८.३काम् दान 

 ७.८.४िशुयदान 

७.९िशिशिररोफ ोंकीशािन् केियएदान 

 ७.९.१पांडकररोफ कीशािन् केियएदान 

 ७.९.२कक ष्ठररोफ कीशािन् केियएदान 

 ७.९.३आ कएशंबयकी्ािप्तकेियएदान 

 ७.९.४्ुेहररोफ कीशािन् केियएदान 

 ७.९.५ुानििकररोफ कीशािन् केियएदान 

 ७.९.६ कल्द्ु(व्र  ाघाश),अुरीररोफ कीशािन् केियएदान 

 ७.९.७र्त िपत्तऔरिंग्रह ीकीशािन् केियएदान 

७.१०ग्रहोंकीशािन् केियएदान 

७.१०.१िर िग्रहकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 

७.१०.२ न्रग्रहकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 

७.१०.३ुङय  यकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 

७.१०.४बकिग्रहकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 
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७.१०.५ करुग्रहकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 

७.१०.६शक्रमग्रहकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 

७.१०.७शिनग्रहकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 

७.१०.८राहुग्रहकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 

७.१०.९के कग्रहकीशांि ह ेकस्नानएशंदान 

७.११िारांश 

७.१२शब्दाशयी 

७.१३बरोफि्श्नोंकेउत्तर 

७.१४िन्दगिग्रन्थिर ी 

७.१५िहा कग्रन्थिर ी 

७.१६िनबन्िात्ुक्श्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  140 

 

७.१प्रस्  िन – 

ि् अध् े ाओ!ंि िकत्िा-ज् रोफि विडप्यरोफुापा य्  ्रमुके  कथिप्र के्थुखण्ड

कीिप्तुइकाईु आपकास्शा  है।इिखण्डु आपगार ी -ि िकत्िा-शास्त्रएशंज् रोफि व-

शास्त्रकेिुिन्श ुरयििधान् ोंु िेएकि्र दरोफवाििकारकाअध्  नकररहेहैं। 

जिैािकुनैेपरशिु गीइिबा करोफकहािकआ कशदेकेिनदानशउप ारकीपधि 

आिकिनक-ि िकत्िा-शास्त्रिेकक ािगन्न ाअश रख ीहै।इिकेिाथहीआ कशदे्ा रोफि क-

िशज्ञानकीशहपरम्पराहैिजिु शरीरकरोफस्शस्थऔरिनररोफ रखनेकेउपा ोंकागीअध्  न

िक ाजा ाह,ैजरोफिकइिेआिकिनक-ि िकत्िा-पधि (ुिेडकयिाइिं)िेअय कर ीहै।

आिकिनक-पधि ,ररोफ ीकेवाराब ाए एयक्ष ोंकेआिारपरएशंनैदािनक-उपकर ोंकेआिार

परहीररोफ की्कृि , म्गीर ाऔरउप ार-्ि्रम ाकािनिािर कर ीह,ैजरोफिकअपनेआप

ु  िम्पर ि नहीं है । ेय :कई ुाुयों ु , ररोफ कीिशिथा िनशिृत्त नहीं हरोफ पा ी है ।्ाच् -

ि िकत्िा-पधि ररोफ  के िनदानऔरउप ारह ेकज् रोफि व-शास्त्रकेिाथहीिुिशास्त्रकागी

आश्र ये ीह,ैजरोफइिपधि करोफअििक्गाशीएशंपर िबना ाहै।उप ारकेअनेकोंपक्षोंपर

आपने    इकाइ ों ु  अध्  न िक ा ह,ै िजिु  ुन््र -ि िकत्िा, रत्न-ि िकत्िा एशं अन् 

आनकष्ठािनकउप ारििम्ुिय थे।इिी्रमुु आपइिइकाईु ररोफ ोंकेउप ारु दानकी

गरिुकाकाअध्  नकर  े।दानिकिेकह ेहैं,इिकाशास्त्री स्शूपपक् ाह?ै हिक ने्कार

काहरोफ ाहैऔरइिकीिशििक् ाह?ैइनिगी्श्नोंकािशस् ारपरशिकिुािानइिइकाईके

अध्  निेआपकरोफिुये ा। 

७.२उदे्दश्य– 

्स् क इकाईकेअध्  नकेबादआप– 

 िुिशास्त्री -ििधान् ों केआिारपरदानकेस्शूपपकरोफब ािकनेु िुथिहरोफिक  े। 

 िशिशििन्दगोंकेुाध् ुिेदानकेगदेकरोफब ािकनेु िुथिहरोफिक  े। 

 ररोफ ोंकेिनदानु दानकीगरिुकाकरोफ्कटकरनेु िुथिहरोफिक  े। 

 िर ाििदग्रहोंकेदान -िम्बन्िीपदाथोंकािनूपप क रिकनेु कक शयहरोफिक  े। 

 

७.३दक  नकीपचार भ म वि महत्त्ि- 

 ज् रोफि वी उप ारोंु कई्कारकेउपा ों केवाराग्रहोंकीशािन्  िंगशहै ।इन्हीं

उपा ोंु िेअन्  ुउपा ‘दक  न’हैिजिकास्शूपपिन ान् आििदिैशकहै।दानकरोफपररगािव 

कर ेहुए‘शकिध त्त्श’कह ाहै- 

अथ ान मकवदक  ेपचा िेरद्धय प्रव पचा दक नम्। 

दक  नवमत्यवभवनवदक ाष्ट व्य ्य न  स्यिक्ष्य े।। 

अथाि यिनकी्ािप्तहरोफनेपर(िनकाअथशािनकेवाराशस् ककरोफ्रम करकेउिशस् क

का)पा्र अथाि यउप क्त व् ि्त करोफश्रधाकेवारािद े एकरोफ‘दक  न’कह ेहैं। 

शास्त्रोंु दानकीअत् न् ुिहुा ाई ईहै। रोफस्शाुी कयिीदािजीराु रर ुानि

ु दानकीुिहुाकाबखानकर ेहुएकह ेहैं- 

प्रगटर र पचादक धमाकेकवयम हवकप्रध न। 
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जेनकेनविवधदक ीन्हेदक  नक  ईकल्दय न।। 

शस् क :दान रोफ्ि िदनिक ाजानाशायाकुिहै।िशशवेकरअन्न-दानकाबड़ाुहत्त्श

है।िशशवेिंस्कारोंकेअनकष्ठानएशंकाम् कुिकेिशिानु दानअत् ं ुहत्त्शपर िपक्षहै। रोफदान,

िकश ि-दान, कयादानगरिु-दानआिदउपन निंस्कार,अिगवके-िंस्कार,िशशाह-िंस्कार,जन्ु-

ुतृ् ककायकेििन्नकट,श्राध-कुिआिदकेिु शास्त्र-िशिह है।इिकेअि रर्त कक ा‘इष्टापर ि

कुि’ थाशापी-कर प- डा आिदकािनुाि ,दशेाय -उपशन-आराु-ि िकत्िाय ,पशकशाया,

अनाथाय आिदकेिनुाि ह ेकगीव्  की  ीरािशदानकीश्रे ीु आ ीहै।्त् ेकग्रह

िेिम्बधशस् कओंकािक रोफग् पा्र करोफ थरोफि  िु ु  थाशक् िक ा  ादानएकशास्त्ररोफ्त 

अत् न् उत्तुउपा है िजिकेवाराग्रहोंकीशािन् हरोफ ीहैएशंव् ि्त ऐिहकशपारयौिकक

उन्नि करोफ्ाप्तहरोफ ाहै। 

 िदकरोफईगीग्रहशकग ाअशकगहरोफकरिनबिय,पापा्रमान् ,अस् आिदहरोफ रोफिम्बध

शस् कओंकादानउिग्रह-जन् कष्टकरोफदररकरनेु िहा कहरोफ ाहै। 

 

७.४दक  नकीविवध– 

दानकरनेकीगीशास्त्ररोफ्त िशििहै।ऐिानहींहैिकजबुनु आ ाजरोफशस् कहुारे

उप रोफ कीनहींहैउिेिजििकिीकरोफगीदेदेनेिेउिेदानकीश्रे ीु ुानिय ाजाए ा।

शास्त्रोंु दानकेस्शूपप,उिकेगदेआिदका िशस् ारिेश िन िक ा  ाह,ै िजिका िंके्षप

स्शूपपआपिबकरोफगीजानना ािहए।आइएकक ाइिकाअध्  नकर ेहैं- 

िु्र ों!दान-कुिकेकक ाअनकबन्िहैं,अथाि य हिम्पर िकुिकीकक ाआश कश ेंहैं

।दानकेिु ,दानके६अ ंउपिस्थ हरोफने ािहए, गी हशास्त्री रीि िे‘दान’कीश्रे ी

ु आए ा। े६अ ंकौन-कौनिेहैं,ऐिीिजज्ञािाआपकेुनु गीउ्ीहरोफ ी।इि्श्नका

िुािानकर ेहुएशकिध त्त्शकारकह ेहैं- 

दक    प्रव ग्रही  ररद्ध देक यञ्रधमायकक्। 

देक शक यौरदक  न न मङ्ग न्ये  वनमड्विदक क:।। 

अथाि य१.दा ा(दानकरनेशाया),२.्ि ग्रही ा(दानस्शीकारकरनेशाया),३.श्रधा

(्ि ग्रही ाके्ि दा ाकागाश),४.िुििेअिजि द ेशस् क(िन ािजिशास् ककादान

िक ाजारहाह,ैशहिुािनककर यव् शहारिेअिजि की ईहरोफ),५.दशे(िजिस्थानपरदान-कुि

काआ र िक ाजारहाहरोफ)और६.काय(दान-कुिकािु ) े६अ ंिुयकरदान-कुि

करोफपर िएशंिेयबना ेहैं। 

ि् अध् े ा! िददान-कुिपरिां रोफपां िश ारकर  रोफइिकी गंीर ाकरोफिुझिक े

हैं,अन् थानहीं।श िुानिु ु िकएजारहेइिकुिका िदआपिश ारकर  रोफपाए ंेिक

इिकुिकेअनकष्ठानु कक ाअं अनकपिस्थ हैं रोफकक ादरिव  ािशकय। 

िजिव् ि्त केग्रह-शािन् कीआश क ाहैउिेदान-कुिु दा ाकीगरिुकािनगानी

 ािहए,िकन् कआजकययरोफ ोंकेपािइिका िकेियएिु नहींहैक् ोंिकइिकुििेअििक

ुहत्त्शपर िशरोफिकिीअन् का िकरोफुान ेहैं ।बहु हुआ रोफदानकीशस् कार यीऔरउनके

िंबंिी(ुा ा,िप ा,पत्नी ागाई-बहनइत् ािद)नेउनशस् कओंकादानकरिद ा। 

इिियए‘शकिध त्त्श’कह ाहै– 
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पचा ोके्षकवल्दपचा  दक  न पचा ि भ िेकथ भिे ्। 

पररोफक्षअथाि यदा ाकेअगाशु अथशापा्र =दानयेनेशायेकीअनकपिस्थि ु दान-

कुिशास्त्री िशिििेकैिेिम्पन्नहरोफिक ाहै।अथाि यनहींहरोफिक ाहै। 

दान रोफपा्र केिुीपजाकरश्रधापरशिकदी एकुिकानाुहै।इिियएशास्त्रकह ा

है- 

गत्ि यद्दीय ेदक  न  दक नन् फय स्मृ म्। 

सहस्रगकिम हूयय वर ेर दक द्धाकम्। 

अथाि यजाकर(्ि ग्रही ा ापा्र केिुीप)िद ा  ादानअनन् ेयकरोफदनेेशाया

कहा  ाहै। िदपा्र करोफघर ाअपनेपािबकयाकरदा ादानदशेे रोफ ह(अनन्  पनहीं

िकन् क)िहस्र क ात्ुकेयदनेेशायाहरोफ ाहै।िकन् क िदकरोफई ा नाकरेिगक्षाुां े रोफउिे

िद ा  ादानआिाहीेयदनेेशायाहरोफ ाह।ै 

हररशशंपकरा केअनकिारगीदानकी्ि्रम ाकरोफयक्ष् करकेकह ाहै- 

गत्ि यद्दीय ेदक  न भक्त्य पचा िेविध न :। 

 दक नन् फय विवद्धअिस्थ वि येनृपचा! 

हेराजनय!पा्र केपािजाकरश्रधापरशिकजरोफदानिक ाजाएउिेअनन् ेयशाया

जानरोफ। 

 हांजबदा ाकेपाि्ि ग्रही ाकेियएिु हीनहींहै रोफिेरऐिेु श्रधाका्श्न

कहांउ् ाह?ैऐिीपररिस्थि ु देशऔरकायदा ाके ियएिक नाुहत्त्शरख ेहों े ह

िरय ािेिुझाजािक ाहै।ऐिेु िुििेकुाए एिनकीबा करना रोफिनश्च हीदरर

कीकौड़ीहै। 

अबआपकरोफ हिुझनेु कि्नाईनहींहरोफ ीिकदान-कुिकेजरोफशास्त्री ेयकहे

 एहैंशहशत्तिु ानिु ु अनकगर क् राँनहींहरोफरहेहैं? 

िु्र ! हअनकि  हैिकशास्त्री िशिि-िशिानु हुउ नेकापायनकर जरोफहुारे

अनककर यहोंऔरजरोफहुारे्ि कर यहोंउनकीउपेक्षाकर औरिेरशास्त्ररोफ्त -ेयनिुयनेपर

शास्त्रकरोफदरोफवद । 

७.५दक  नक स्थय– 

दानकहांकरना ािहए,इििशव परशकिध त्त्शकह ाहै– 

यद्क गङ्ग य  कृ  सिंकोवट-कोवटगकि भिे ्। 

वशिस्यविष्िो ग्नेिसवन्नधौदक त्तमक्षयम्।। 

श यग्र मवशय यि त्तीथंयोजनवयम्। 

 िदक  नञ्रहोमञ्रकोवटकोवटगकि भिे ्।। 

दानकर ेिु स्थानकागीिशशवेुहत्त्शहै। िद  ंाजीु (अथशा ं ाके टपर)

दानिद ाजाए रोफ हााँकररोफड़ोंिेगीकररोफड़ कनाेयदनेेशायाहरोफ ाहै।इिी्कार िदग शानय

िशशअथशाग शानयिशष् ककेिशग्रहकेिुक्ष(उनकरोफिाक्षीुानकर)दानिक ाजाए रोफ ह

अक्ष ेयदनेेशायाहरोफ ाहै।अथाि यऐिेदानकेवाराअिजि पकण् काकगीगीक्ष नहींहरोफ ा

है।इिी्कारशाियग्राु(्ाकक रजी)जीजहांस्थािप होंउििेदरोफ रोफजन ककीगरिु ीथिके
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ूपपु ुानेजानेकेकार उिगरिुु िक ा  ादानकररोफड़ोंिेगीकररोफड़ कनाेयदनेेशाया

हरोफ ाहै। 

७.६दक  नक क य- 

दानकबनहींकरना ािहए ह िदस्पष्टहरोफजाए रोफदानकबकर  हस्श ंहीस्पष्टहरोफ

जाए ा।– 

आह   मैथकन वनर  सन्ध्य क येवििजाये ्। 

कमार ध्ययनञ्रैि थ दक  नप्रव ग्रहौ।। 

आपचात्क येरकत्ताव्य दक  न विक्रयविर। 

िंध् ाकायकेिु ु थैकन,िनरा,आजीिशका-िम्बन्िीका ि,अध्  न,दानएशं् ि ग्रह

(दानयेना) ेिगीशिजि हैं।िकन् क िदआपित्तकािु हरोफ बऐिीपररिस्थि ु दानएशं

िश्रम काका ििंध् ाकेिु गीिकएजािक ेहैं। 

७.७दक  नकेप्रक  – 

ग शानयश्रीकृष्  ी ाु  दानके् कारकरोफस्पष्टकर ेहुएकह ेहैंिकदान–१.िाित्त्शक,

२.राजििकएशं३. ाुििकइनगदेोंिे ीन्कारहरोफ ाहै। 

७.७.१स वत्त्िकदक  न– 

दक   व्यवमव यद्द न दक ीय ेऽनकपचाक र िे। 

देक शेक येरपचा िेर द्द न स वत्त्िक स्मृ म्।। 

अथाि यदानकीजरोफशास्त्री िशििकही  ीहैउिकेअनकिार िददानिक ा

जाए रोफइिे‘िाित्त्शक’दानकह ेहैं।ग शानयकह ेहैंिकदेशअथाि यउि  स्थानपर

( ीथि-स्थयआिदपर),उि  िु ु (शा्र रोफ्त िु पर ािकिीकी्ा ािदिंकट

करोफटायनेह ेक),उि  पा्र करोफएशंअनकपकारर े=िजिनेहुाराकरोफईउपकारनहींिक ा

हरोफऐिेव् ि्त करोफआश क ापड़नेपरिक ा  ादान‘िाित्त्शक’कहया ाहै। 

७.७.२  जवसकदक  न– 

यत्तकप्रत्यकपचाक   थंफयमकवद्दश्यि पचाकन:। 

दक ीय ेरपचार वक्यष्ट  द्द न   जस विदक क:।। 

 िददान्त् कपकारह ेकअथाि यउिव् ि्त केियएिजिनेकगीदा ाके्ि 

करोफईउपकारिक ाहरोफ,ऐिेव् ि्त केउपकार-ऋ करोफउ ारनेकेियएअथशािकिी

् रोफजनकरोफध् ानु रख ेहुए(अगीष्ट-पहयकी्ािप्तह ेक)िक ा  ादान‘राजििक’

दानकहया ाहै। 

७.७.३  मवसकदक  न- 

आदेक शक येयद्द नमपचा िेभ्यिदक ीय े। 

असत्कृ मि्    त्त मसमकदक  हृ म्।। 

 िद राजाज्ञाआिद केशशीगर हरोफकरअपा्र  (अ रोफग् )ह ेक दान िद ाजाए

अथशाअित्कृ ुय=अि यअिािक ादकष्टकुोंिेअिजि िनका ा,अज्ञा ुय=िजि

िनकेस्ररोफ काज्ञाननहरोफउििनकेवारािक ा  ादान‘ ाुििक’कहा  ाहै। 

र्ोधप्रश्न 
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 ्.१िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्न

य ाएं– 

(क)(×)(ख)(√)( )(√)(घ)(×)(ङ)(×) 
1.अपा्र करोफिद े एकरोफ‘दान’कह ेहैं। ()  

2.दान -कुिके६अ ंहैं()  

3.अपनेपािबकयाकरदा ादानदशेे रोफ हिहस्र क ात्ुकेयदनेेशायाहरोफ ाहै। 

4.राजाकेिुक्षिदए एदानकाअक्ष ेयहरोफ ाहै| 

5.्त् कपकारकेियएिक ा  ादान ाुििकहै| 

अभ् ाि्श्न 

्.१दानके्कारियख । 

७.८कूमापचाक  िक अनकस  दक  नकीकोवटय  – 

कर ुिपकरा ु दानके ार्कारब ाए एहैं। े्कारकौन-कौनिेहैंआइएइिपर

दृिष्टडाय ेहैं- 

वनत्य नैवमवत्तक क ्य विविध दक  नमकच्य े। 

र कथंविमय प्रो्त  सिादक  नोत्तमोत्तमम्।। 

१.िनत् ,२.नैिुित्तक,३.काम् और४.िशुय; ेदानकी४करोफिट ााँहैं।इनु ‘िशुय’

िंज्ञकदानिगीदानोंु उत्तुुाना  ाहै।आइए,्रमुश:इनदानोंकेस्शूपपपरदृिष्टडाय े

हैं- 

७.८.१वनत्यदक  न- 

अहन्यहवनय ्वकवञ्रद्दीय ेऽनकपचाक र िे। 

अनकवद्दश्यफयन्  ्स्य द्क ब्र ह्मि यरवनत्यकम्।। 

अथाि य िजि व् ि्त  (ब्राह्म आिदने) नेआपकाकरोफईउपकारन िक ाहरोफ

अथाि यआपिजिकेऋ ीनहोंऐिेव् ि्त  ाव् ि्त  ोंकरोफ,िनष्् रोफजनअथाि यिबना

िकिीअगीष्ट-्ािप्तकीकाुनािे्ि िदनिक ाजानाशायादान‘िनत् ’कहया ाहै

। 

७.८.२नैवमवत्तकदक  न– 

यत्तकपचा पचाोपचाश न्त्यथंदक ीय ेविदक कम  क े। 

नैवमवत्तक  दक कवद्दष्ट दक  न सवद्भ नकत्तमम्।। 

अथाि यिकिीनेिकिी् रोफजन(अगीष्ट-िििध)करोफध् ानु रखकरपाप-कुों

कीशािन् केियएिाित्त्शकगाशनािेिशवानोंकरोफजरोफदानिद ाजाएउिे‘नैिुित्तक’

दानकह ेहैं। 

७.८.३क ्यदक  न– 

अपचात्यविन ै्ववयास्िग ाथंय ्प्रदक ीय े। 

दक  नन्  ्क ्यम ्य  म्ऋवमवभधामावरन् कै:।। 
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पक्र की इच्ाा िे, पत्नीकीकाुना िे ा ऐ्वव िअथशास्श िकी्ािप्तकी

अिगयावािेिक ेजानेशायेदानकरोफऋिवअथशािुोपदशेकयरोफ ‘काम् ’िंज्ञक

दानकह ेहैं। 

७.८.४विमयदक  न– 

यदक ी्वव प्रीिन थंब्रह्मवि ्सप्रदक ीय े। 

रे स धमायक्ेत नदक  न  ववमय वशिम्।। 

अथाि यई्ववरके्ेुकेशशीगर हरोफकरउिकी्िन्न ाकेियएिन ान् िािुिक

ि त्तिेजरोफदानिद ाजाएशह‘िशुय’िंज्ञककल्द् ा कारीब्रह्मशते्ता(कीकरोफिटका)

दानकहा  ाहै। 

७.९विविध ोगोंकीश वन् केवयवदक  न– 

आ ा िहारी नेररोफ ोंकीशािन् केियएदानकरोफ्ुकखउप ारकेूपपु ुानाहै।

उन्होंनेिशिशिररोफ ोंकीशािन् केियएअय -अय ्कारकेदानकीबा बड़ेहीिशस् ारिे

कहीहै।इिु िेकक ाररोफ ोंकीशािन् ह ेकिजन-िजनशस् कओंकेदानकीबा आ ा िनेकहीहै

उिेररोफ केआिारपरअय -अय  हांकहाजारहाहै। 

७.९.१पचा  डक  ोगकीश वन् केवयवदक  न– 

गोदक  न भूवमदक  नञ्रस्ििादक  न सक  रानम्। 

कृत्ि पचाि  ्प्र ीक   कक य ा ्पचा ण्डूपचाश न् ये।। 

अथाि यपांडक (कि्नपीिय ाएशं त्िम्बध)ररोफ ोंकीशािन् केियए ा का,

गरिुकाएशंिकश िकादानकरकेिर िदशेकी,ररोफ शेग्रहकीअथशाअगीष्टदशेकी

परजा-अ िनाकरनी ािहए।उिकेबादि िकत्िकी उप ारगीकरना ािहए। 

७.९.२कक ष्ठ ोगकीश वन् केवयवदक  न- 

कक य ा ्सिंकृ  कमाकक ष्ठ ोगोपचाश न् ये। 

कक ष्ठ ररोफ  केशािन्  के ियएगीपरशो्त ्कार िेदानद ेेहुए ि िकत्िकी 

उप ारपरध् ानदनेा ािहए। 

७.९.३आयकवि र्यकीप्र वप्तकेवयवदक  न- 

गोभूवमवह ण्यदक  नञ्र थ वमष्ट न्नभोजनम्।। 

र कविाध दक  नवमदक  दक त्ि कक य ा ्प्रव वक्रय म्। 

कदक  वरदक वपचावसद्क ध्ये ह्य यकमञ्रर्यवक्रय ।। 

अथाि य रोफदान,गरिुदान,िकश िदानएशं िुष्ठान्नकागरोफजन े ार्कारके

दानकरनेपरएशंइिकेबादि िकत्िकी उप ारकेवाराकदाि  य(्गककीकृपािे)

आ कएशंबयकी्ािप्तगीिंगशहै। 

७.९.४प्रमेह ोगकीश वन् केवयवदक  न– 

मेहेसकििादक  नञ्र........ 

िकिीगी्कारका्ुहेररोफ हरोफउिकीशािन् केियएिकश िकादानकरना

 ािहए। 

शरय,गा दंा,बशािीरएशंदुाररोफ केियएदान– 
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..........शूये्वव सेभगन्दक  े। 

अशोभ्यस्त्िन्नदक  नेन्वव स  ्क स वब्धमकच्य े।। 

र्हुभोजनदक  नेनशूय ोग ववमकच्य े।। 

 िदिकिीगी्कारकाशरय(शदेना,पीड़ा)हरोफ थाििरददि,पैरददिआिद,

्ववाििेिम्बिन्ि दुाआिदररोफ हरोफ,ग न्दर ाबशािीरररोफ हरोफ रोफअन्नकादानकरने

िेररोफ काशुनहरोफ ाहै।शरयररोफ कीशािन् केियए हगीकहा  ाहैिकबहु 

यरोफ ोंकरोफगरोफजनकराना ािहए। 

७.९.५म नवसक ोगकीश वन् केवयवदक  न– 

मव दक  न न्नदक  नञ्रश स्त्रदक  न भ्रम  क े। 

 िदभ्रु(paranoia) ाआ कर ा,िशकय ाआिदुानििकररोफ िेपीिड़ 

हों रोफुि कादानअथाि यकष्टु िशह्वयव् ि्त कीु्ंर  ा, रोफजनापराुशिआिदके

वारािहा  ाकरना ािहएअथशािकिीिश्ाथीकरोफशास्त्रपढाना ािहए।इिकेिाथ

हीअन्नदानगीकरना ािहए। 

७.९.६गकल्दम(व्रिय घ ि),अश्म ी ोगकीश वन् केवयवदक  न– 

.....................कन्य दक  नञ्रगकल्दमके।। 

मेह श्म ीविन श ययििञ्रप्रदक  पचाये ्। 

िकिीगी् कारका कल्द्ु(ेरोफड़ा)हरोफ थाआ्ंर  कल्द्ु,कं् कल्द्ुआिद रोफउिकी

शािन् केियएकन् ादानकरना ािहए।अथाि यपरर  -कायु िकिीिशपन्नव् ि्त 

कीकन् ाह ेकदानकरना ािहए। 

७.९.७ ्त वपचात्तऔ स ग्रहिीकीश वन् केवयवदक  न– 

घृ मधकप्रदक  नेन ्त वपचात्त प्रश ्यव । 

र कविाधेनदक  नेनस ध्य:स्य द्क ग्रहिीगदक :।। 

र्त ु िपत्तकािुयनाअत् न् क्येशउत्पन्नकर ाहैएशंुतृ् क- कल्द् कष्टद ेा

है।इिररोफ कीशािन् केियएघीएशंशहदकादानकरना िहए। 

इिी्कारिंग्रह ीररोफ कीशािन् केियए ारों्कारकेदानअथाि य रोफदान,

गरदान,िकश िदानएशंिुष्ठान्न-गरोफजन-दानकरना ािहए। 

र्ोधप्रश्न 

 ्.२िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्न

य ाएं– 

(क)(×)(ख)(√)( )(√)(घ)(×)(ङ)(×) 
(क) कर ुिपकरा केअनकिारदानकी५करोफिट ांहैं। ()  

(ख) पांडक ररोफ कीशािन् केियए ा का ,गरिुकाएशंिकश िकादानकरना ािहए

() 

( ) ्ुहेररोफ कीशािन् केियएिकश िकादानकरना ािहए।() 
(घ) ुानििकररोफ कीशािन् केियएपी यकादानकरना ािहए() 
(ङ)  कल्द्ुकीशािन् केियएघीएशंशहदकादानकरना िहए ()  
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अभ् ाि्श्न 

्.२कर ुिपकरा केअनकिारदानके्कारियख । 

७.१०ग्रहोंकीश वन् केवयवदक  न 

७.१०.१सूयाग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न– 

िर िकीपीड़ाकेिनशार ाथििनम्नियिख उपा करने ािहए- 

कनेर, ुनैििय, दकपहरर ा, इयाइ ी, ना रुरोफथा, दशेदार, केिर, पद्माक्ष, 

ुकयहटी, ुहुशाकेेयऔरयाय रे यइनिगीकरोफजयु िुिश्र करकेस्नानकरनेिे

िर िग्रहकीशािन् हरोफ ीह।ै 

जबिर ि्ि कर यहरोफ ाहै रोफहृद िम्बन्िीकष्टद ाह,ै पेटकाररोफ  ा ने्र िम्बन्िी

कष्टद ेाह।ैइिकेअि रर्त  जा ककरोफआजीिशकाकेक्षे्र ु गीकष्टउ्ानापड़ ाह।ै

ऐिीिस्थि ु  कड़और हूेाँ, यायरं का ााँबा, यायशस्त्र ाशस् ककादानकर । 

िप्तुगाशु अथशानी कािर िहरोफ रोफराि्र केिु  रल्द्हेकीआ करोफदरििेबकझाना

 ािहए।जा किु्ाई ाशहदखाकरराि्र ु पानीिप े। 

िर िदशुगाशु पीिड़ हरोफकरबै्ाहरोफ रोफ य ेपानीु  ााँबेकाििक्का ा ााँबा ा

िा कजयु ्शािह िक ाजा े ादानिद ाजाए रोफयागहरोफ ाह।ै 

७.१०.२रन्रग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न–  

 िद न्रुाकक ण्डयीु पापा्रमान् ,अस् ,कयारिह इत् ािदिस्थि केकार िनबिय

हरोफ रोफऐिीिस्थि ु  न्रुाकेउप ारकरनेह ेकऔविस्नान, ुाि क् िार एशंव्र , 

ु्ंर रोफप ार, दानएशंअन् उपा करने ािहए। 

 न्रुाकेदरोफवोंकािनशार करनेह ेकपं  व् ,  ा केदरि,  ााँदी, दही, ुरोफ ी,  रोफबर, 

िीप, शखं, कक ुकद, स्ेिटकएशं्ववे  न्दनइत् ािदकरोफजयु डायकरउिु स्नानकरने

िे न्रुाकादकष््गाशिुटजा ाह।ै 

िेेद रे योंिेपरजनकरकेिेेद न्दनकाि यककर ।ुध् ाह्नकेिु नुकरिह , 

दही,  ाशय, श्रीखण्डका थाशि्त दानकर  त्पश्चा यगरोफजनकर ।दानिाुग्रीकेूपप

ु   ाशय, िेेद शस्त्र, कपरर, िेेद  न्दन,  ीनी, दही,  ांदी,  ौ, ुरोफ ी इत् ािद

ििम्ुिय हैं। िदजा ककीकक ण्डयीु  न्रुाकीअ ंदिशा्ारम्गहरोफ ीहै रोफशािन् 

ह ेकुहिविपराशर ौऔरुिहवीकादानदनेेकािकझाशद ेेहैं।पराशरकेअनकिार

 न्रुाकीुहादशाु कृष् कीउपािनािेिशशेवयागिंगशह।ै 

७.१०.३म गयग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न– 

ु ंयकीउपािनाु ंयशारकरोफकीजानी ािहए।ु ंयशारकाव्र शकक्य

पक्षके्थुु ंयशारिे्ारम्गकरना ािहए।कुिेकु21 व्र औरअििक ु

45 व्र रखने ािहए।ु ंयग्रहकीशािन् ह ेक कड़केबनेहयकएका ायडयडकओंका

दानकरना ािहएऔरस्श ंगीखाना ािहए। कड़िेबनाहयशा ायपिीआिदबैय

करोफगीिखया  । 

ऋ -ुकि्त केियएगीु ंयशारकाव्र रखनेकािशिानह।ैइििेिं ानिकख

गी्ाप्तहरोफ ाहैुं य हृकीशािन् केियएयायशस्त्र,  ााँबेकेब िन, ुिररकीदाय, 
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 कड़ थानारर यकादानकर एशंब्राह्म ों थाबायकोंकरोफुी्ागरोफजनकरा  ।ुं य

कीपरजाु ुकख् ूपपिेयायरं कीशस् कओंका् रोफ हरोफ ाहैजिेैयायआिन, 

यायशस्त्र, याय न्दन, यायपकष्पऔरयाय रं केगरोफ -शस् कका ढाशा ढा ा

जा ाह।ैदानु यायुिरर, यायपकष्प, यायशस्त्र, ुराँ ाइत् ािदिाुग्रीहीदीजा ीहैं। 

७.१०.४र्कधग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न– 

बकिकेकार  कदाररोफ , खााँिी, हृद ररोफ , शा ररोफ , करोफढ, उदरकेररोफ गर कर

बािाइत् ािदहरोफ ेहैं।इिकेअि रर्त जबबकिदरिव हरोफ ाहै रोफदुा, पा यपन, िेट

आनािदुा ु खराबीइत् ािदकेिशकारगीहरोफ ेहैं।बकिग्रहकीशािन् केियएुर ं

केबनेपदाथि,हराशस्त्रऔरेयदानु द । ा करोफहरीघािडाये। 

हरड़, बहड़ेा,  रोफु , अक्ष ,  रोफररोफ न, जा ेय, आाँशयेऔरुिक केिाथ

ुरोफ ी, स्श ििुिश्र जयवारास्नानकरनेिेबकिकृ पीड़ाकाशुनहरोफ ाह।ै 

बकिग्रहकीशािन् केियएबकिशारकेिाथ-िाथ िदअुाशस् ाकागीव्र 

कर  रोफिशशवेयागहरोफ ाह।ैबकिग्रहकेिनिुत्तपन्नाकीुायािेजपकरनेपरिशिशष्ट

यागिुय ाह।ैदानकेूपपु िाबक हरीुर ं, हरेशस्त्र, ेय- रे य, पी यकेब िन

इत् ािदकादानकरना ािहए।िशष् कजी,   ेशजीएशंुााँदक ािजीकीउपािना, बकि

ग्रहदरोफविनशार एशंशकगेय्ाप्तकरनेकेियएिशशवेशन्दनी कही  ीह।ैजबबकि

अिनष्टकारीहरोफ रोफदक ािजीकापरजनकरनेिे, दक ाििप्तश ीकापा्करनेिे थादक ाि

जीपरअकंक रर हराुर ं ढानेिेकष्टदररहरोफ ेहैं, िशष् ककी्ि ुापरहराकेया था

हराेय ढानेिेगीकष्टोंकाशुनहरोफ ाहै। 

७.१०.५गकरुग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न– 

 करुकेिनबिय ापापीहरोफनेिेअ ंिड़ ोंकेिशकार,ज्शर,के,शरोफक,ुरच्ााि,

क िररोफ ,ब्राह्म केशापिेउत्पन्नररोफ ,क्ष ररोफ ,िकन्नर,ना आिददशेोंवाराउत्पन्न

हुएररोफ हरोफ ेहैं।उप कि्त केअि रर्त अन् ु ानकिारजयरोफदर, कृ केररोफ ,ेेेडोंके

ररोफ ुिस् ष्ककीर्त शािहिन ोंकेररोफ ,पेटददि,रीढकीहडयडीु ददिइत् ािदररोफ  करुके

कार हरोफ ेहैं। 

 करु पर पाप ्गाशडायने शाये ग्रहोंकीशािन्  ह ेक उप ारकरना ािहए।

उप ारह ेकऔविस्नान, रत्निार , परजनव्र , दान, जपएशंअन् उपा करने ािहए। 

 करुपरपाप्गाशडायनेशायेग्रहोंकीशािन् ह ेक्ववे िरिों,  रयर, ुकयह्ी, 

ुदपत्ती,  ुयेीके रे यऔरनशीनपत्तीकेिुिश्र जयवारास्नानकरना ािहए। 

पीिय ा, ज् र,  कद,े ि ल्द्यीिम्बन्िीररोफ ोंु पकखराजकागस्ुशहदअथशा

जयकेिाथयेनेिेयागहरोफिक ाह।ैपकखराजकीगस्ुअन् ररोफ ोंजिेै-बशािीर, 

कक ष्ठररोफ , हडयडीकाददि, ाा ीऔर्ववाििम्बन्िीररोफ इत् ािदु गीयागदा कह।ै 

 िदकक ण्डयीु  करुअष्टुस्थहरोफ रोफउिकीशािन् ह ेकबहृस्पि -व्र करना था

िशष् कऔरिशशकी्ि ुापरहल्द्दी ढानाआश कहरोफ ाह।ैबहृस्पि काव्र कु

िेकु16बारऔरअििकिेअििक3िायकरना ािहए।व्र केिदनपीयेरं के

शस्त्रिार करबहृस्पि केु्ंर की3 ा11ुायाजपे।पीये रे योंिेपरजनकर , गरोफजन

ु  नेकेबेिनकीबनीिु्ाइ ााँ, यडडर , हल्द्दीिेपीये ाशय ाकेिरिेपीये ाशय
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आिदहीखा  ।बहृस्पि जीकीशािन् केियए कूपशारकेिाथ-िाथअुाशस् ाका

गीव्र करना ािहए। 

बहृस्पि कीशािन् ह ेकदानिाुग्रीकेूपपु  नेकीदाय, पीयेपकष्प, शस्त्र

एशंिरोफना, ेय, हल्द्दी, घ ृ, पकस् कएशंपकखराजइत् ािदकादानकरना ािहए।अिन् ु

बहृस्पि शारकरोफहशनपर ािहुि  केबादब्राह्म शबायकोंकरोफगरोफजनकरा   ।  दान

दिक्ष ादशे ।व्र केिदनकेयेकापरजनगीशकगुानाजा ाह।ैपाराशरने करुकीशािन् 

ह ेकिशशिहस्रनाु,रुरी जप था ौदानकरनेकापराुशििद ाह।ै 

र्ोधप्रश्न 

(क)(√)(ख)(√)( )(×)(घ)(√)(ङ)(×) 

 ्.३िनम्नियिख शाक् ोंु िहीकेआ े(√)काऔर य केआ े(×)काि ह्न

य ाएं– 

( ) िर िकीशािन् ह ेक कड़और ेहूाँ, यायरं का ााँबा, यायशस्त्र ाशस् ककादान

कर () 

(ा)  न्रकीशािन् ह ेकु  ाशय, िेेदशस्त्र, कपरर, िेेद न्दनकादानकर () 

(ज) ुङय  यकीशािन् ह ेककायीशस् कओंकादानकर () 

(झ) बकिकीशािन् ह ेकहरीशस् कओंकादानकर () 

(ञ)  करुकीशािन् ह ेक कड़और ेहूाँ,  ााँबा, यायशस्त्र ाशस् ककादानकर () 

अभ् ाि्श्न 

 ्.३ुङय  यग्रहकीशािन् ह ेकदानकीशस् कएाँक् ाहैं? 

__________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

७.१०.६शकक्रग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न– 

शक्रमकेकार पांडकररोफ ,केररोफ , शा ररोफ , आाँखकेररोफ , ्ुहे,  कप्तेिन्र ररोफ , 

ुर्र शररोफि,काुिकखु बािकररोफ , शी िस्त्राश, शे ा ुनिेशरीरका ेजरोफहीनहरोफना, 

िरखाररोफ इत् ािदहरोफ ेहैं। रोफि नी,  क्षी ाुा दृशे ाओंवाराकष्ट, ि् िु्र ोंिेिम्बन्ि

काटरटजानाआिदकािश ारगीशक्रमिेहरोफ ाह।ै 

 िदशक्रमवष्ठ, अष्टु ावादशगाशु पापु  क औरदृष्टहरोफ थाउिपरकरोफई

शकग्गाशनहीहरोफ रोफररोफ , श्र क ाऔरवेव थास्त्रीऔरपक्र करोफकष्टउ्ानापड़ ाह।ै

अ ःशक्रमकेदरोफवकाउप ारऔविस्नान, रत्निार , दान, ु्ंर जप, उपािना, व्र एशं

अन् उपा ोंिेकरना ािहए। 

ुरय ििह  हरड़, बहड़ेा, आाँशया, पीपराुरय, ुरयी के बीज, जा ेय, 

इया  ी, केशरऔरुनैिियजयु िुयाकरस्नानकरनेिेशक्रमकादकष््गाशिुाप्त

हरोफनेकीिम्गाशनाह।ै 

दानह ेक ाशय्ववे शस्त्रिुष्ठान, पकष्प, शखं,  ंदन,  ााँदीदही,  ीनी, िेेद

 ा इत् ािदशस् कएंदनेा ािहए। 
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 ााँदीकेबने ं्र करोफअन् दानिाुग्रीजिेै ाशय, िुश्री, दरि, ्ववे शस्त्रइत् ािद

केिाथदानदनेेिेिौगाग् ु शिृधहरोफ ीह।ै 

अ रशक्रमवादशगाशु हरोफ रोफपत्नीकेस्शास्थ् परबकरा्गाशपड़ ाहै ब

पत्नीकेनाुकादानकरना ािहए। 

 िदशक्रमअिनष्टकारीहै रोफगरोफजनु िेपहये ा करोफगरोफजनद िाथही ा 

करोफ ारादानकरनेिेगीयागहरोफ ाह।ै 

७.१०.७शवनग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न– 

कक म्गुकर ािनकयग्नहरोफऔरशिनवष्ठ, अष्टु ावादशगाशु हरोफअथशा

राहु ाु ंयिेपीिड़ हरोफ रोफऐिीिस्थि ु नीयु ायरोफहािार करना ािहए। 

जा ककीकक ण्डयीु शिनिस्थररािश  हरोफ रोफजा कखांिी, ्ववािनयीु 

उत्ताप, हृद ररोफ , ुर्र व् ाििआिदिे्र स् कर ाह।ै िदशिन ररािशु हरोफ रोफउदर-

शक्षिंििस्थयिम्बन्ििशकारद ेाह,ै जबिकिवस्शगाशकीरािशु हरोफनेपर्ववाि, 

ेेेड़ेिम्बन्िीररोफ , पैरोंकीपीडाइत् ािदहरोफ ीह,ै परन् कनीयुिार करनेिेउपररोफ्त 

ररोफ ोंिेुकि्त िुय ीह।ैआाँखोंकेअन् ररोफ ोंजिेैुरोफि  ािबन्दइत् ािदु अ रनीयु

केशड़ेकेजयु िुयाकरआाँखोंु डाये रोफशी्रतयागिुय ाह।ै 

शिनदशेकीउपािनाु नीयेरं कीशस् क  ् क्त हरोफ ीहैंजैिे:-यरोफहा, उड़द, 

कड़शा ेय, कायाशस्त्र, िाबक जाुकन, कायेकंबयकाआिन, काये ने, कायी ा 

एशंनीयु। 

शिनग्रहिेिम्बधशस् कओंकेदानु  नीयेरं केशस्त्र, उड़द,  ाकर िकिीशधृ

ब्राह्म करोफदानु द । त्पश्चा यकायीशस् कओंकादानकरना ािहएऔरहशनकरना

 ािहए। 

७.१०.८  हुग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न– 

जन्ुपि्र काु राहुयग्निेअष्टु ावादशगाशु पाप्गाशहरोफअथशानी 

रािशु हरोफ रोफराहुकीुहादशाु अत् न् कष्टोंकािाुनाकरनापड़िक ाह।ै 

राहु केव्र कीअििक ुएशंन् रन ुअशिि18शिनशारह।ैराहुग्रहकी

शािन् ह ेकनारर य, यरोफहा, नीयाकपडा, याये र य, गरराकम्बय, घरोफडा, ि य, करोफ या,

िप्तिान् औरिरिोंका ेयदानु दनेा ािहए।पीपयकेपेड़केनी ेिरिोंके ेय

कादीपकजयाकरराहुके ांि्र कु्ंर का3 ा18ुायाकाजपकरना ािहए। 

 िदराहुपं ुगाशु िर िकेिाथहरोफ रोफ रोफुदेकदािपिार नकर शरनय ााँबे

कादानकरने था ााँबेकेपा्र ु  कड़ - हूेाँगरकरबह ेजयु ्शािह करने िेयाग

हरोफ ाह।ै 

 िद  कथिगाशु  राहुहािनकारकिस्थि ु हरोफ रोफराहुकीशािन् के ियए

ििन ा ाबादाुबह ेजयु ्शािह कर । 

७ ..१० ९के कग्रहकीश  व हे कस्न नवि दक  न– 

के ककेकार हरोफनेशायेररोफ ोंु ुकख् ूपपिेखकजयी,  े क, श्र ककाकपट, 

ररोफ इत् ािदहैं।उत्तरकायाु ृर ि  ाकाियदािकेअनकिारके ककेकारकत्शिशश, 

िशष् क ा  शेआिददशेोंकीउपािना, शै् क, कक त्ते -ुक े ,  ीदड़, क्ष , ज्शर, िशििश्ा
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ऐ्वव ि, ुकि्त ,   ंा टकेस्थान, ुहान पस् ा, शा क, शन र, स्नेह, नौकरपत्थर, व्र 

ु्ंर शास्त्र पय ा, ब्रह्मज्ञान, पटेशाआाँखकेररोफ जड़ ा, कांटे, पशक, ज्ञान -ुौन , शदेान् , 

िशि् कार के उपगरोफ , गाग् , दादा, ग ंकर शरय, ेरोफड़े -के िन्ि ााँ , शररयरोफ  एशं नी 

आत्ुाओंिेकष्टइत् ािदहैं।अनेकिशवानरोफनेके ककरोफदशेरोफपािना, ु्ंर ज्ञान, ुौनव्र , 

शदेान् आत्ुज्ञान, शरैाग्  था पकाकारककहाह।ै 

 िदके किव ी , अष्टु ावादशगाशु पाप क्त हरोफ रोफके ककाउपा करना

आश कहरोफ ाहैइिकेियएऔविस्नान, रत्निार , दान, उपािनाएशंव्र , ु ्ंर रोफप ार

करना ािहए। 

िहदईे, यजायक, बया, ुरोफथा, याय न्दन, ि् ं किेिुयेजयिेस्नानकरने

िेके कग्रहकीशािन् हरोफ ीह।ै 

के क का परजन याय  ा काये शस्त्र, कम्बय, यायपकष्प, ध्शज, काये ि य

इत् ािदिेकरना ािहए।के ककीशािन् ह ेकॐ  प  ेनुःॐ  ेशा नुःआिद

ु्ंर काजाप्ि िदन108बारकरना ािहए।ु्ंर ोंकाजापरुराक्षअथशास्ेिटककी

ुायािेकरना ािह े।के कग्रहकेदरोफविनशार एशंशकग ा्ाप्तकरनेकेियए  शे

कीपरजाि यकेयडयडकओंिेकीजानी ािहए।के ककीशािन् ह ेकदानिाुग्रीकेूपप

ु बकरी, कस् ररी, कम्बय, यरोफहा, शस्त्र, ि य, नारर यइत् ािदकादानदनेा ािहए।

यहिकिन ाकागीदानकरनेिेके ककृ अररष्ट-दरोफवशान् हरोफकरुनरोफिगयावापर िहरोफ ी

ह।ैिरु शस्त्र(ुयेिश ा ाSteel Grey) कादानद । रीबोंु ुी्ेपीये ाशयरिशशार

करोफबांटनेिेके ककागाश ानशांशिस्थि दरोफवजन् पीड़ाशान् हरोफ ीह।ै 

के ककाअिनष्ट्गाशअनकगशु आनेपरशविगरजन्ुनक्ष्र पर न्रुाआने

परहरुहीने  शेजीकापरजनकर  था  शेअथशि -शीविउपिनवदयका पा्कर । 

 

र्ोधप्रश्न 

 ्.४िनम्नियिख ्श्नोंकेउत्तरद – 

1.्ुहेररोफ काकारक____________ग्रहहै। 

2. ाशय, िुश्री, दरिकादान___________ग्रहकीशािन् ह ेककरना ािहए। 

3._________कीशािन् केियएयरोफहा, उड़द, कड़शा ेय, कायाशस्त्रकादानकर 

। 

4.बकरी, कस् ररीकेदानिे___________ग्रहशान् हरोफ ाहै। 

5.िप्तिान् कादान_______केियए्शस् है। 

अभ् ाि्श्न 

 ्.४शिनकेदानकीशस् कएाँियखे। 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

७.११स    श– 
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िनकी्ािप्तहरोफनेपर(िनकाअथशािनकेवाराशस् ककरोफ्रम करकेउिशस् कका)

पा्र अथाि यउप क्त व् ि्त करोफश्रधाकेवारािद े एकरोफ‘दान’कह ेहैं।शस् क :दान रोफ्ि िदन

िक ाजानाशायाकुिहै।िशशवेकरअन्न-दानकाबड़ाुहत्त्शहै।िशशेविंस्कारोंकेअनकष्ठान

एशंकाम् कुिकेिशिानु दानअत् ं ुहत्त्शपर िपक्षहै। रोफदान,िकश ि-दान, कयादानगरिु-

दानआिदउपन न िंस्कार,अिगवके-िंस्कार, िशशाह-िंस्कार,जन्ु-ुतृ् ककाय केििन्नकट,

श्राध-कुिआिदकेिु शास्त्र-िशिह है।दा ा(दानकरनेशाया),्ि ग्रही ा(दानस्शीकार

करनेशाया),श्रधा(्ि ग्रही ाके्ि दा ाकागाश),िुििेअिजि द ेशस् क(िन ािजि

शास् ककादानिक ाजारहाह,ैशहिुािनककर यव् शहारिेअिजि की ईहरोफ),दशे(िजिस्थान

परदान-कुिकाआ र िक ाजारहाहरोफ)औरकाय(दान-कुिकािु ) े६अ ंिुयकर

दान-कुिकरोफपर िएशंिेयबना ेहैं।िंध् ाकायकेिु दानएशं्ि ग्रह(दानयेना)शिजि 

हैं।िकन् क िदआपित्तकािु हरोफ बऐिीपररिस्थि ु दानिक ाजािक ाहै। 

ग शानय श्रीकृष्   ी ा ु  दान के ३ गदे्रमुशः १. िाित्त्शक, २. राजििक एशं ३.

 ाुििककहेहैं।कर ुिपकरा केअनकिार-१.िनत् ,२.नैिुित्तक,३.काम् और४.िशुय; े

दानकी४करोफिट ााँहैं। 

आ ा िहारी नेररोफ ोंकीशािन् केियएअय -अय ्कारकेदानकीबा िशस् ार

िेकहीहै।उदाहर केियए,पांडक (कि्नपीिय ाएशं त्िम्बध)ररोफ ोंकीशािन् केियए ा 

का,गरिुकाएशंिकश िकादान,कक ष्ठररोफ केशािन् केियएगीपरशो्त ्कारिेदान,्ुहेररोफ 

हरोफउिकीशािन् केियएिकश िकादानकरना ािहए।इिी्कारिर िआिदग्रहोंकीशािन् के

ियए  य-  यिम्बधशस् कओंकेदानकेिशव ु गीआपनेिशस् ारिेइिअध् ा ु पढा। 

 

७.१२शब्दक  ियी– 

अथािनाुकिद े=िनकी्ािप्तहरोफनेपर 

्ि ग्रही ा=दानस्शीकारकरनेशाया 

पररोफके्ष=दा ाकेअगाशु अथशापा्र (दानयेनेशाये)कीअनकपिस्थि ु  

िहस्र क ुय=हज़ार कना 

आहू =अपनेपािबकयाकर 

 ाि  े= िदकरोफई ा नाकरेिगक्षाुां े 

 दधिकुय=उ्त काआिा(ेय) 

िशशजि े य=त् ा करे 

अनकपकारर े=िजिनेहुाराकरोफईउपकारनहींिक ाहरोफऐिेव् ि्त केियए 

्त् कपकाराथुं=्त् कपकारह ेकअथाि यउिव् ि्त केियएिजिनेकगीदा ाके्ि 

करोफईउपकारिक ाहरोफ,ऐिेव् ि्त केउपकार-ऋ करोफउ ारनेकेियए 

७.१३र्ोधप्रश्नोंकेउत्त - 

 ्.१ (क)(×)(ख)(√)( )(√)(घ)(×)(ङ)(×) 

 ्.२ (क)(×)(ख)(√)( )(√)(घ)(×)(ङ)(×) 

्.३ (क)(√)(ख)(√)( )(×)(घ)(√)(ङ)(×) 
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्.४ (क)शक्रम 

 (ख)शक्रम 

 ( )शिन 

 (घ)के क 

 (ङ)राहु 

 

७.१४सन्दक भाग्रन्थसूरी– 

 १.श्रीुद्भ शद्गी ा, ी ा्ेि, रोफरखपकर। 

 २.जा कपाररजा :,टीका-किपये्ववरशास्त्री, ौखम्बािंस्कृ िंस्थान,शारा िी। 

 ३.उत्तरकायाु ृ,रंजनपिब्यकेशन,िदल्द्यी 

७.१५सह यकग्रन्थसूरी– 

 १. Ayurvedic Astrology, David frawley, Moti lala Banarasi das

publication,newdelhi. 

२.अध् ात्ुज् रोफि वएशंकुिकाण्डउप ारी ज् रोफि व,डा.िशगाअिग्नहरोफ्र ी,शदेान् 

पिब्यकेशन,यखनऊ 

 

७.१६वनर्न्ध त्मकप्रश्न– 

 १.िशिशिररोफ ोंकीशािन् केियएआ ा िहारी वाराब ाई ईदानकीशस् कओंपर

्काशडाियए। 

 २.िर ि, करुएशंके ककेदानकीशस् कओंकाउल्द्येखकर । 

३.दानके् रोफजनएशंुहत्शपर्काशडाियए| 

४.ु ंय,शक्रमकीदानशस् कओंशदानिशिानपरिनबन्िियिखए| 
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इक ई-05 ्त वि मूिजन्यव्य वधयोंकेयोग 

इकाईकीूपपरेखा 

5.1्स् ाशना 

5.2उद्दे  

5.3ुकख् गा खण्डएक 

5.3.1उपखण्डएक-ुर्र ररोफ िश ार 

5.3.2उपखण्डदरोफ-ुर्र ररोफ ोंकेज् रोफि वी  रोफ  

5.3.3उपखण्ड ीन-र्त िशकार 

5.3.4उपखण्ड ार-र्त ररोफ ोंिेिम्बिन्ि गाशएशंरािशग्रहएशं रोफ  

5.4िारांश 

5.5पाररगािवकशब्दाशयी 

5.6अभ् ाि्श्नोंकेउत्तर 

5.7िन्दगिग्रन्थोंकीिर ी 

5.8िाहा कउप रोफ ीिाुग्री 

5.9िनबन्िात्ुक्श्न 
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5.1प्रस्  िन  

िपायेअध् ा ु आपिशस् ारिेपढ ककेहैं, िकररोफ दरोफ्कारकेह।ैजन्ुजा  था

आ न् कक। जन्ुजा  ररोफ  दरोफ ्कार के हैं - शारीररक  था ुानििक  थाआ न् कक ररोफ गी

दृष्टिनिुत्तजन्  थाअदृष्टिनिुत्तजन् गदेिेदरोफ्कारकेह।ैअदृष्टिनिुत्तजन् ररोफ शेहरोफ ेहै,  

िजनकेकार ोंकाप ानही यपा ा।आिकिनक न््र ोंवारा िशशवेपरीक्ष करने केपश्चा 

ि िकत्कगीइनकेकार ोंकाप ानहींय ापा े। ेररोफ दरोफ्कारकेहैं -अ ंोंकेररोफ  था

ि्र दरोफव (शा -िपत्त-के) के िशकार िेउत्पन्न ररोफ ।अ ंों के रा रोफकािम्बन्िशरीर के िकिि

िनिश्च अ ंिेहरोफ ाह।ैइिइकाईु ुर्र  थार्त िेिम्बिन्ि ररोफ ोंकेिशव ु आपज्ञान्ाप्त

कर  ।ेुर्र िेिम्बिन्ि अ ंोंकेररोफ  थाुर्र ु उत्पन्निशकारुर्र केररोफ ह।ैइिी्कारर्त ु 

िकिि्कारकीिशकृि उत्पन्नहरोफजाए रोफउिेर्त केररोफ हरोफ ेहैं।ज् रोफि वशास्त्रु ग्रह, रािश

एशंगाशोंकेिम्बन्ििेिनिुि  रोफ ोंकेवाराररोफ ोंकाज्ञानिक ाजा ाह।ैजन्ुाङय  केुाध् ु

िेुर्र ररोफ ोंकेज्ञानकेियएुर्र ररोफ िेिम्बिन्ि गाशरािश थाग्रहोंकाज्ञानआश कह।ैइन

गाशरािश थाग्रहोंके रोफ िेिनिुि  रोफ ुर्र ररोफ ोंकाकार बन ेहैं।र्त ुानशकेिम्पर ि

शरीरु उपिस्थ रह ाह।ैअ ःर्त ररोफ ोंकाज्ञानिाुान् ूपपिेिगीगाशोंरािश ोंएशंग्रहों

िेहरोफ ाह,ै परन् कज् रोफि वशास्त्रु ु ंनकरोफर्त काकारकुाना  ाह।ैअ ःइिइकाईु आप

ुर्र एशंर्त ररोफ ोंिेिम्बिन्ि गाशों, रािश ों, ग्रहों थाइन ीनोंके रोफ िेिनिुि  रोफ ोंक

िशव ु िशस् ारपरशिकअध्  नकर  ।े 

5.2उदे्दश्य- 

इिइकाईकरोफपढनेकेबादआप- 

1. ुर्र एशंर्त केररोफ ोंकाज्ञान्ाप्तकर  ।े 

2. ुर्र एशंर्त िेिम्बिन्ि गाशों, रािश ों थाग्रहोंकेिशव ु िशस् ारिेज्ञान्ाप्त

कर  ।े 

3. ुर्र एशंर्त केररोफ ोंकेज् रोफ ीवी कार ोंकीव् ाख् ाकरिक  ।े 

4. ुर्र ररोफ ोंकेज् रोफि वी  रोफ ोंकाश िनकरिक  ।े 

5. र्त ररोफ ोंके रोफि वी  रोफ ोंकाश िनकरिक  ।े 

5.3ुकख् गा खण्डएक 

 

5.3.1उपचाखण्डवक-मूि ोगविर   

ुर्र शेपदाथि ाअपिशष्टपदाथिहैंिजन्ह शरीरिेबाहरिनकायनेकीआश क ाहरोफ ी

ह।ैआ कशदे केअनकिार केशयदरोफवों, िा कओंऔरुयोंकीएक िं किय  िस्थि  िेआररोफग् 

(अच्ाीस्शास्थ्  ाररोफ ुक्त िस्थि )उत्पन्नहरोफिक ीह।ैिजिपानीकाहुिेशनकर ेहैंशह
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हुारेशरीरकरोफशकधऔरिाेकर ाहैऔरत्श ा, े े ेड़ोंऔरु यकेु ाध् ुिेबाहरिनकय ा

ह।ैहुारेशरीरकीबाहरीि हकरोफपानीिेस्नानकरके दं ीुक्त रखाजा ाहैऔरहुारेशरीर

केगी रर्त प्याज्ुाआिुााँ ाइयेक्ररोफयाइटपररशहनकी्ि्रम ावाराआ ंररकअ ंोंऔर

ऊत्तकोंकरोफिाेकर ाह।ै हर्त प्याज्ुाुकख् ूपपिे कदे( कृ वाराएकिनिश्च िीुा क)

वारािेल्द्टरिक ाजा ाहैऔरइि्कार्ाप्तअपिशष्टउत्पादोंकरोफुक्र केूपपु िुाप्तकर

िद ाजा ाह।ैशरीरु खिनजोंऔरअन् पदाथोंकेिं कयनकरोफबनाएरखनेकेियएुर्र िनुाि 

एकुहत्शपर िआश क ाह।ैिेयकयर  ाप  शरीरकेगी रकईिशवा्त नाइररोफजनपदाथों

कािनुाि कर ाहैजरोफुर्र केुाध् ुिेहटािदएजा ेहैं।उदाहर केियए, शरीरकरोफुर्र के

ुाध् ुिेकैिल्द्श ुकीअििक ािेाक टकारािुय ाह।ुर्र अुरोफिन ा, इथेनॉयऔरकृि्र ु

िु्ािगीउत्ििजि कर ाहैजरोफशरीरकेगी ररहनेकेियएहािनकारकहैं।इिकेअयाशा, ुर्र 

शरीरु पानीकीउि  ुा्र ाकरोफबनाएरखनेु ुददकर ाह।ैुर्र  ं्र ु शकृ्क, ुर्र कशािहनी, 

ुर्र ाश  थाुर्र ुा िहरोफ ेहैं।इनकरोफउत्पित्तुध् जनस् रकेुध् स्थकरोफिशकापकंज थाअशस्कर

 कहाकेजननुर्र िशशरिेहरोफ ीह।ैशकृ्कउच् किट्दशेु ुूेपदडंकेदरोफनोंओरहरोफ ेहैंऔर

इनु ुर्र बन ाह।ै हााँिेुर्र शािहनीकेवाराुर्र करोफुर्र ाश  कपहुाँ ा ाजा ाह।ैुर्र ाश ु 

अल्द्पकाय क िं   के पश्चा  ुर्र ुा ि िे ुर्र  बाहर िनकाया जा ा ह।ै ुर्र  िे िम्बिन्ि 

िनम्नियिख ररोफ हैं– 

मूि   केस क्रमि - ुर्र  ं्र केिं्रमु िबिेिाुान् ुर्र ररोफ हैं। हजीशा कओंकेकार 

हरोफ ा है  था ुर्र  काअशररोफि इिके िय े िबिे बड़ा पकरः्श िककारक (  ुकपे शपेदह

िबजश )ह।ैु र्र  ं्र की् ुकखिुस् ाओंु  ९०् ि श गा िं क्त ूपपिेिं्रमु  थाअशररोफि

काहरोफ ाह।ै 

मूि  िकेउपचाघ  -  ेदकघिटनाएाँ कध थाउपकर उपघा िेहरोफिक ीहैं।शकृ्क, ुर्र शािहनी, 

ुर्र ाश  थाुर्र ुा िु कहींगीअकेये, अथशाऔरिकिीअ ंकेिुे , उपघा हरोफिक ा

ह।ै 

मूिअश्म ी ोग- ुर्र अुरीेॉस्ेेट, काबोनेट,  रररकअम्य,  ररेटआक्ियेटके्कारकी

हरोफ ीह।ैकगीकगीिििस्टन, जथैीनऔरअन् अिाुान् ्कारकीगीहरोफ ीहैं। हशकृ्कररोफि , 

ुर्र शािहनी थाुर्र ाश ु िािार   ाहरोफ ीह,ै परुर्र  ं्र केअन् गा ोंु गीहरोफिक ीह।ै 

मूिजनन  िकेअर्कादक - ुनकष् केिारेअबकिदोंु ुर्र जनन ं्र केअबकिद२०%िे25% कहरोफ े

हैं, इि  ं्र  के93% िे95% केअबकिद दकदिम्  (उंिपहददंज) हरोफ े हैं।। ुर्र ाश  केअबकिदों ु 

पैिपयरोफुा थापैिपयरीकािििनरोफुाउल्द्येखनी ह।ै्ॉस्टेटग्रिंथकीिकदम् अििशिृध(इुदपहद

िय ु  ि प) थाकैं िर ्ौढोंु ुर्र अशररोफिकेिाुान् कार हैं।इििंबंिु ्ॉस्टेटग्रथंी 

िर्र  ररोफ (िपइ शपेे) थाुर्र ाश केअग्रगा ु रुकाशटकागीस्थानह।ैअडंग्रंिथु िेिुनरोफुा

(ुउपदशउं)औरटेराटरोफुाअबकिद्ा ःहरोफ ेहैं।शक्रमाश , ुर्र ुा ि, िशश्न थाअन् गा ोंु गी

िकदम्  थादकदिम् दरोफनोंही्कारकेअबकिदिनकयिक ेहैं। 
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अश्म ी  ोग - ्ाथिुक ुर्र ाश अुरी िशिं्रमिु  ुर्र  ु  बन ी हैऔर ्ा ः शकृ्क िे

ुर्र शािहनीकेवाराुर्र ाश ु आ ीह।ैिव ी कुर्र ाश कीअुरर ााँआक्िैयेट,  रररकाम्य

 था ररेटििस्टीन थाे ॉस्ेेटी् कारकीहरोफ ीहैं।बारंबर ा, पीड़ा, िशश्नकेअग्रगा ु  खकजयी, 

र्त ुहे, थरोफड़ीदरेकेिय ेुर्र कारुकजानाआिद, इिकेयक्ष हैं। 

प्रॉस्टेटग्र वथक सकदक ्यर्ढ़न -  हररोफ पकरुवोंु ्ा ः५०शविकीअशस्थाकेपश्चा हरोफ ा

ह।ैइिकाकार हॉरुरोफनोंकाअिं कयनअथशािकदम् अबकिदहरोफ ाह।ैुध् ु थापा्वविखडंही

अििकांशबढ ेहैं थाुर्र ुा ि, ुर्र ाश , ुर्र शािहनी थाशकृ्कु पीडाउत्पन्नकर ेहैं।इिके

यक्ष ुर्र त् ा नेकीबारंबर ा, िशशेवकररा ु , ुर्र कृच्ा थार्त ुहेहरोफ ेहैं।कक ाररोफ ीुर्र 

के ीव्रअशररोफिन(बनजु ुजुदजपशद) थाकक ाशकृ्ककीअप ािप्त ाकेकार गीदखेे

जा ेहैं।ुर्र करनेु ्के्षपीशि्त कीकुीहरोफजा ीह।ैुयाश परीक्षािेबढीहुई्ॉस्टेटग्रंिथ

कास्पशिहरोफजा ाह।ै 

प्रॉस्टेटग्र वथक कका ट (पौरुविन्थकाकैं िर) -  ६५शवि िेअििकआ ककेपकरुवोंु  ह

िाुान् दकदिम् ररोफ हरोफ ाह।ैपां ु िेएक्ॉस्टेटग्रंथी अशररोफिनककि टकेकार हरोफ ाह।ै

पां ु ५िकदम् बढीहुई्ॉस्टेटग्रंिथु शल्द् िेिनकायेजानेकेपश्चा यिरक्ष्ुदशी जााँ करने

परककि टिुय ाह।ै्ॉस्टेटग्रथंी अशररोफिनकेयक्ष ोंकेिाथिाथकगीकगीुर्र िारअथशा

अििजघनक्षे्र ु ददिगीहरोफ ाह।ै 

मूि शयग्रीि स कोर–इिेुध् ुदडंअशररोफिन थाुरेर ान(डं पशदशे)ररोफ गीकह ेहैं।

 हदरोफनोंियं ोंु और्त् ेकआ कु हरोफिक ाह।ैपकरस्थग्रंथी अशररोफिनकेिुानहीइिके

यक्ष  थाि हहरोफ ेहैं। 

अव यघूत्त ीयप्रश्न- 

1. आ कशदेु िा कओंऔरुयोंकीएकिं किय िस्थि करोफक् ाकह ेह?ै  

2. शरीरु खिनजोंऔरअन् पदाथोंकेिं कयनकरोफबनाएरखनेकेियएक् ाएकुहत्शपर ि

आश क ाह?  

3.  कदेु  ि् ुर्र करोफगडंार केियएिकिकेवाराुर्र ाश ु येजा ाजा ाह?ै  

4. ुनकष् केिारेअबकिदोंु ुर्र जनन ं्र केअबकिदिक ने्ि श  कहरोफ ेहैं?  

5. ्ॉस्टेटग्रंिथकािकदम् बढना हररोफ पकरुवोंु ्ा ःिक नेशविकीअशस्थाकेपश्चा हरोफ ा

ह?ै  

5.3.2उपचाखण्डदक ो-मूि ोगोंकेज्योव मीययोग 

मूि ोगोंसेस्र्वन्ध   वशय   - गार ी ज् रोफि वशास्त्रु कायूपपीकीकल्द्पनाकरउिके

शरीरकेिशिशिअ ंोंु ु पािदवादशरािश ोंकीकल्द्पनाकीकल्द्पनाकी ईह।ैकायपकूपवके

अ ंोंु ुवेरािशिशरका, शवृरािशुकखकािुथकनगकजाओंका, ककि ह्रद का, ििंहउदरका, 
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कन् ाकुरका कयाबिस् का, शिृश्चक कप्तां का, िनकउरुका, ुकरजानकका, कक म्गजघंाओंका

 थाुीनरािशपैरोंका्ि िनिित्शकर ीह।ै 

ररोफ पररज्ञानकर ेिु जरोफरािश्रमर रग्रहोंिेपीिड अथशादृष्टकरोफ ाउिरािशिेिम्बिन्ि 

अ ंु ररोफ हरोफनेकीिम्गाशनाहरोफ ीह।ैुर्र ररोफ िेिम्बिन्ि रािश कयाएशंशिृश्चकह।ैज् रोफि व

शास्त्रकेहरोफराग्रन्थोंकेअनकिार कयारािशुानशशरीरकेबिस् , ुर्र ाश  था गािश केउपरी

गा का्ि िनिित्शकर ीह।ै कयारािशकेस्शागािशकररोफ ुर्र ाश ििम्बिन्ि ररोफ , ुिकुहे, 

्दर, ुर्र कृच्ाएशंअि ुर्र ािदहैं।इिी्कारशिृश्चकरािशिेगीुर्र  थाुर्र ाश िेिम्बिन्ि 

ररोफ ोंका िश ार िक ाजा ाह।ैुानशशरीरु शिृश्चकरािश गािश जननेिन्र एशं कदाका

्ि िनिित्शकर ीहै थाइिरािशकेस्शागािशकररोफ  कप्तररोफ , अशि, ग दंर, अपदशंशरकएशं

िंि िजन् ररोफ ह।ै 

मूि ोगोंसेस्र्वन्ध भ ि-'िजि्कारजा ककीकक ण्डयीु वादशरािश ांिशिशिअ ंों

का्ि िनिित्शकर ीहैं था, उिी्कारयग्नािदवादशगाशगीकायपकूपवकेिशििअ ंों

का्ि िनिित्शकर ेह।ैज् रोफि वशास्त्रकेअनकिारवादशगाशोंु ्थुगाशिशरका, िव ी 

गाशिव ी गाशुकखका  ृी गाशगकजाओंका,   कथिगाशहृद का, पच ुगाशउदरका, 

वष्ठगाशकिटका, िप्तुगाशशिस् काअष्टुगाश कप्ताङय  का, नशुगाशउरुका, दशुगाश

जानकका, एकादशगाशजघंाओंका थावादशगाशपैरोंका्ि िनिित्शकार ाह।ैज् रोफि व

शास्त्रकेअनकिारुर्र ररोफ ोंिेिम्बिन्ि गाशिप्तुएशंअष्टुहैं।िप्तुगाशुानशशरीरु बिस् , 

ुर्र ाश  था गािश केउपरीगा का् ि िनिित्शकर ाहै थाअष्टुगाश गािश जननेिन्र 

एशं कदाका्ि िनिित्शकर ाह।ैिप्ुगाशिे्ुहे, ुिकु ेह्दरउपदशं, पथरी,  गािश के

ररोफ  थाबिस् ु हरोफनेशायेररोफ ोंकािश ारिक ाजा ाहै थाअष्टुगाशिे कप्तररोफ शी ि

िशकार, अशि, ग न्दर, उपदशं थािंि िजन् ररोफ ों, शवृ ररोफ  थाुर्र कृच्ाररोफ कािश ार

िक ाजा ाह।ै 

मूि ोगोंसेस्र्वन्ध नक्षि-ज् रोफि वशास्त्रकेअनकिाररािशएशंगाशोंकेिुानित्ताईि

नक्ष्र गीुानशशरीरकेिशििअ ंोंका् ि िनिित्शकर ेह।ैहरोफरा न्थोंकेअनकिारित्तईिनक्ष्र ों

ु परशािवाढा थाश्रश  ेदरोफनक्ष्र ुर्र ररोफ ोंिेिम्बिन्ि ह।ैपरशािवाढानक्ष्र िे्ुहे, िा कक्ष , 

दकबिय ा,  थाअन्  कप्तररोफ ोंकािश ारिक ाजा ाहै थाश्रश नक्ष्र िेअि िारिश रिवका, 

ुर्र कृच्ाआिदररोफ ोंकािश ारिक ाजा ाह।ै 

मूि ोगोंसेस्र्वन्ध ग्रह- 

िपायीइकाईु आपपढ ककेहैंिकज् रोफि वशास्त्रकेअनकिारररोफ ोंकािश ारवष्ठ, वष्ठगाशु 

िस्थ ग्रह, वष्ठगाशिेिम्बिन्ि ग्रह, अष्टुएशंव्  गाशिे, के् ि िनिग्रह, यग्निेिम्बिन्ि 

ग्रह, ्रमर रवष्ठय ंशु िस्थ ग्रह थािनबियग्रहइनिबिेिक ाजा ाह।ै ेशरोफिगीकार हैंजरोफ

ग्रहाकरोफररोफ कारकबना ेह।ैज् रोफि वशास्त्रकेअनकिारिा ग्रहोंु शक्रमकािम्बन्िुर्र ररोफ ोंिे
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हरोफ ाह।ैइिकेअि रर्त  न्रुागीजयी ग्रहहै, अ ःुर्र कािम्बन्िजयिेहरोफनेकेकार 

 न्रिेगीुर्र ररोफ ोंकािश ारिक ाजा ाह।ै 

शक्रम-शक्रमनैिि िकूपपिेशकगग्रहह।ैशक्रमदतै्  करु, ब्राह्म श ि, राजि्कृि , स्त्रीग्रहह।ै ह

जय त्त्शह।ैइिकारं ु्ेंर ्ववरनेदरशाि(दरब)केिुानकहाह।ैशरीरस्थिप्तिा कओंु  हशी ि

काकारकह।ैिंिारकीिज नीआुरोफद-्ुरोफद, गरोफ िशयािकीशस् कएाँ थाकयाएाँहैंउनिबका

 हग्रहकारकग्रहह।ैशक्रमकीस्शरािशशवृगऔर कयाह।ैु ीनरािशके27अशंपर हपरुरोफच् 

औरकन् ाकेइ नेहीअशंोंपरपरुनी िस्थि ु हरोफ ाह।ै हबकि, शिनकरोफिु्र ; िर ि,  न्र

करोफश्र कऔरु ंय- करुकरोफिुुान ाह।ैशवृग, िुथकन, कन् ा,  कया, ुकर, कक म्गयग्नशायों

करोफशकगेयदा कह।ैशरीरु  हजननेिर , शक्रमा क, ने्र , कपरोफय, ि बकक, स्शर, रि,  गािश 

एशंिंश ेशि्त करोफ्गािश कर ाहै।इिकेबयीहरोफनेपरशरीरिकडौयहरोफ ाह,ै ुनकष् कीकाु

शि्त बयशानहरोफ ीहै थाशी िपकष्टहरोफ ाह।ैशक्रमकािम्बन्ि िदवष्ठ, अष्टुािदररोफ कारक

गाशशों िेहा रोफ हपाण्डकररोफ , शे्लष्ुररोफ  (केिशकार), शा ररोफ , ने्र ररोफ ,  न्रा (िकस् ी), श्रु

(थकाशट),  कप्तररोफ ( रोफिन, ियं ,  गािश , िडम्बग्रिन्थ ों, िडम्ब् ािय ों, श्रम-(Seman के

ररोफ ), ुर्र कृच्ाक  (Dysuria), काुररोफ = ौनररोफ (Sehual diseases), स्त्रीकष्ट ा िस्त्र ोंके

िंि ििेहरोफनेशायेकष्ट, कृिवहािन, दहेकािन् कीहािन, शरोफे(शरीरु पानीगरकरिरजनआ

जाना),  रोफि नी,  क्षी, ुा  ृ इनकेकरोफपिेउत्पन्नकष्ट, िु्र -िबारोफहजन् कष्टािदकरोफिरि  

कर ाह।ै 

रन्र-ज् रोफि वशास्त्रु  न्रिेगीुर्र ररोफ ोंकािश ारिक ाजा ाह।ै न्रुाकाशरीरस्थरय, 

 कशा, कृश, ्ववे श ि, कायेकेश, िकन्दरने्र , र्त की्िान ा, जय त्त्श, ुदृकशा ीशरीरिेगी

ुदृक(करोफुय)ह।ैुानििकिस्थि कािश ारकरनेकेिय े न्रकरोफदखेाजा ाह।ै न्रुाुन

औरुा ाका्ुकखूपपिेकारकऔरस्त्रीग्रहह।ैहरजयी पदाथिकािश ार न्रुािेिक ा

जा ाह।ैगार ी ज् रोफि वु इिीिय े न्रुाकरोफयग्नकेिुानहीुहत्त्शह।ैुनकष् गौि क

शरीर, ुनऔरआत्ुाका िुकच्   ह।ै यग्न िे शरीर,  न्रुा िे ुनऔरिर ि िेआत्ुा

(आित्ुकबय)कािश ारिक ाजा ाह।ै न्रुाकेनक्ष्र केआिारपरहीरािशकानाु था

िशशंरोफत्तरीदशाकािश ारिक ाजा ाह।ै हव् ि्त के(पकरुवकेशाु थास्त्रीकेदिक्ष )ने्र , 

स् न, शक्ष, ेेेड़ा, ुन, ुिस् ष्क, उदर, ुर्र ाश , र्त , रि-िा क, शारीररकपकिष्टएशंकेकरोफ

्गािश कर ाह।ैइिकेबयीहरोफनेपरशरीरु र्त िं ार्ीकबनारह ाह,ै आररोफग् शिृधहरोफ ी

है थाुनरोफबयउन्न रह ाह।ै न्रकेदरोफविेउत्पन्नहरोफनेशायेदरोफविनम्नियिख है-िनदाकी

अििक ा, आयस्  की अििक ा, केजन्  ररोफ  (खााँिी, ्ववाि, जककाुिनुरोफिन ां आिद), 

अि िार(दस् -पेि शआिद), ेाड़े-ेंिीहरोफना, शी ज्शर(ुयेरर ा, बकखार, िीं शायेपशकओं

िेकष्ट, जय र्ाि  ोंिेहरोफनेशायेकष्ट, अिग्नुां्(क्ये ु ेपं, प्दकपहुजेपशद), कृश ा

(शरीरकादकबयाहरोफना), िस्त्र ोंकरोफ ािस्त्र ोंिेहरोफनेशायेकष्ट ाररोफ , काुया-पाण्डक(िदुउप, 

रंनदकपबु), ि त्त की अशािन्  ( ं य ा एशं ुानििक ररोफ ), र्त िशकार (र्त ाल्द्प ा, 
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हीुरोफग्यरोफिबनकीकुी, यरोफहेकीकुी, र्त हीन ाआिद), जयिेग य ना, बायग्रहोंकेिशकार

(प ृनाआिद), द ाििददिेश ोंवाराउत्पन्नररोफ , िकन्नरोंएशं क्षोंिेकष्ट, िरोफिेग , िुिजन् 

 थादशैजन् व् ािि ााँ- ेिब न्रुाकेररोफ हैं। 

मूिसेस्र्वन्ध  ोगोंकेयोग- 

इिइकाईु अगी कआपनेपढाकीुर्र ररोफ ोंकािश ारिप्तुएशंअष्टुगाशिे,  कया था

शिृश्चकरािशिे, परशािवाढा थाश्रश नक्ष्र एशंशक्रम था न्रिेिक ाजा ाह।ैइनग्रह, रािश

एशंगाशोंकेिम्बन्ििेउत्पन्न रोफ इि्कारहै– 

गकदक ाके ोग- 

 ्िप कदेु ददि, िरजन, पथरीआिद कदेकेररोफ हैं।परन् कुर्र कृच्ार गी कदेकीखराबीिेहरोफ ा

ह।ैअ :ुर्र ररोफ ोंु  कदे िेिम्बिन्ि ररोफ  काकािश ारिक ाजा ाह।ै ेररोफ  िनम्नियिख 

ग्रह रोफ ोंकेकार हरोफ ेहैं- 

1- िनक ाुीनरािशु बकिहरोफ थाउिपररिशकीदृिष्टहरोफ रोफपथरीहरोफ ीह।ै 

2-  न्रुाजय ररािशु हरोफ, उिरािशकास्शाुीवष्ठस्थानु हरोफऔरउिपरजयी 

ग्रहोंकीदृिष्टहरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह।ै 

3- पापग्रहवष्ठ ािप्तुु हरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह।ै। 

4- ्रमर रवष्ठय ंशु , वष्ठ, िप्तु ाअष्टुस्थानु अनेकपापग्रहहों रोफजा कुर्र कृच्ािे

पीिड हरोफ ा ह।ै 

5- िप्तुस्थानु जयी ग्रहहरोफ थािप्तुशेगीजयी ग्रहहरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह।ै 

6- पं ुस्थानु पापग्रहहरोफनेपरुर्र कृच्ाहरोफ ाहै। 

7- िप्तुस्थानु जयी रािशहरोफ, यग्नु जयग्रहहरोफ ाउिपरबयशाटजयी ग्रहकी

दृिष्टहरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाहै 

8- िप्तुस्थानु जयी रािशु शिन, िर ि, ुङय  यएशंराहुहों रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह।ै 

9- अष्टुस्थानु बकिहरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह।ै 

10- वष्ठेश ािप्तुेशव्  ेशकेिाथहरोफऔरउिपरशिनकीदृिष्टहरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह ै

11- िप्तुस्थानु अनेकपापग्रहहों थािप्तुशेवष्ठस्थानु हरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह।ै 

12- िप्तुस्थानु पापग्रहोंिे क दृष्टु ंयहरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह।ै 

13- िप्तुस्थानु शिनहरोफऔरउिपरराहुकीदृिष्टहरोफ रोफुर्र कृच्ाहरोफ ाह।ै 

प्रमेहआवदक मूि शयके ोग- 
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्ुहे ाुिकु हेशिस्  ाुर्र ाश िेिम्बररोफ ोंु ्ुकखह।ैइिररोफ ु ुर्र ु शक्करकीुा्र ा

बढजा ीह।ै हररोफ शरीरकरोफक्षी करद ेाह।ै हररोफ िनम्नियिख ग्रह रोफ ोंकेकार  

1- िनक ाुीनरािशु िस्थ बकिपरिर िकीदृिष्टहरोफुिकु हेहरोफ ाह।ै 

2- शिन, िर िएशंशक्रम- े ीनोंपं ुस्थानु हों। 

3- यग्नु िर ि थािप्तुु ु ंयहरोफ। 

4- दशुस्थानु िस्थ ु ंयशिनिे क  ादृष्टहरोफ। 

5- वष्ठस्थानु ु ंयहरोफ थावष्ठेशपापग्रहकेिाथहरोफ। 

6- अष्टुगाशपरु ंयकीदृिष्टहरोफ रोफुर्र श ु ररोफ हरोफ ाह।ै 

नपचाक सक  केयोग- 

िन् ानरोफत्पादनकीशि्त केअगाशकरोफनपकंिक ाकह ेहैं।इिशि्त िेहीनपकरुवनपकंिक था

स्त्रीबन्ध् ाकहया ीह।ैनपकंिक ागीदरोफ्कारकीहरोफ ीह-ै१-जन्ुजा नपकंिक ाएशं२जन्ुके

बाद ु  हरोफने शायी नपकंिक ा।आ ा ि शराहिुिहर ने बहृज्जा क नाुक ग्रन्थ ु  जन्ुजा 

नपकंिक ाकेिनम्नियिख ाः रोफ ब या ेहैं।इन्ह 'वटयक्यीश रोफ ' कह ेहैं।इन रोफ ोंकािश ार

आिान-कक ण्डयीएशंजन्ुकक ण्डयीदरोफनोंिेिक ाजा ाह।ैव् ि्त के गाििान ाजन्ुकेिु 

कक ण्डयीु िनम्नियिख  रोफ ोंु िेकरोफईएक रोफ हरोफशहजन्ुजा नपकंिकहरोफ ाह।ै े रोफ इि

्कारहैं- 

अन्योऽन्य यवदक पचाश्य ाःशवश िीय् वका सौ्य िवपचा 

िक्रोि समग वदक नेशसमेरन्रोदक यौरेवत्स्थ ौ। 

यकग्मौजभाग  िपचाीन्दक कशवशजौभू्य त्मजेनेवक्ष ौ 

पचाक्भ गेवस यग्नशी वक ि ाःस्यकक्यीर्योग िमट्। 

1. िशवुरािशु िस्थ िर िएशं न्रुाएकदरिरेकरोफदखे ेहों। 

2. िशवुरािशु िस्थ शिनएशंबकिएकदरिरेकरोफदखे ेहों। 

3. िशवुरािश  ु ंयिुरािश  िर िकरोफदखे ाहरोफ 

4. िशवुरािश  ु ंयिशवुरािश  यग्नएशं न्रुाकरोफदखे ाहरोफ। 

5. िशवुरािशु बकि थािुरािशु  न्रुाहरोफऔरदरोफनोंकरोफु ंयदखे ाहरोफ। 

6.  िशवुरािश थािशवुरािशकेनशांशु यग्न,  न्रुाएशंबकिहों थाउनपरशक्रम

एशंशिनकीदृिष्टहरोफ। 

उ्त ाः रोफ ोंकेअयाशािनम्नियिख  रोफ ोंु  गाििानहरोफनेपरनपकंिकव् ि्त काजन्ुहरोफ ा

ह-ै 

1. िुथकन ाकन् ारािशु यग्नु वष्ठेशहरोफ, यग्नेशगीबकिकीरािशु हरोफ थाइनका

शिनएशंुं यिे रोफ हरोफ। 



ग्रहोपचार  केविविधआय म                                                                DMA-104 

उत्तराखण्डुक्त िश्वविश्ाय  162 

 

2. िशवुरािशु िस्थ  न्रुाएशंशिनएकदरिरेकरोफदखे ेहों। 

जन्ुकेबादनपकंिकहरोफनेके रोफ -कक ाजा कजन्ुकेबादिकििकार िेनपकंिकहरोफजा ेह।ै

इि्कारकीनपकंक ाकेिनम्नियिख  रोफ हैं- 

1. शक्रमकेिाथशिनदशुस्थानु हरोफ। 

2.  शक्रमिेपष्ठ ाव्  स्थानु शिनहरोफ 

3. िर ि, बकिएशंशिनएकिाथहों 

4. ििंहरािशु िस्थ बकिपरु ंयकीदृिष्टहरोफ। 

5.  ुकररािशु शक्रमहरोफ। 

6. पापग्रहिप्तुशेहरोफकरनशुस्थानु हरोफ। 

7.  नशुशेअष्टुस्थानु हरोफ। 

8. व्  ेशयग्नु हरोफ। 

9. कारकांशु के कहरोफऔरउिपरबकिएशंशिनकीदृिष्टहरोफ। 

10. अष्टुस्थानु शक्रमएशंशिनहरोफ थाउनपरशकगग्रहकीदृिष्टनहरोफ। 

11. पष्ठ ावादशस्थानु नी रािश  शिनहरोफ। 

12. िुथकन, कन् ा, ुकर ाकक म्गरािशु यग्नु बकिहरोफऔरउििु परशिनकीदृिष्ट

हरोफ। 

13. शक्रमकेिाथशिन  ृी  ायागस्थानु हरोफ। 

14. शक्रमिेवादशस्थानु श्र करािशु शिनहरोफ।। 

15. वष्ठेशयग्नु बकिकीरािशु  थायग्नेशगीबकिकीरािशु हरोफ रोफइि रोफ ु उत्पन्प

पकरुव थाउिकीपत्नीदरोफनोंनपकंिकहरोफ ेहैं। 

गकप्त ोगोंकेयोग 

जननेिन्र िेिम्बिन्ि ररोफ  कप्तररोफ कहया ेहैं।इनररोफ ोंके रोफ िनम्नियिख हैं - 

1. अष्टुस्थानु िनकरािशहरोफ। 

2. वादशस्थानु  करुहरोफऔरउिेशकगग्रहनदखे ाहरोफ। 

3. ककि , शिृश्चक ाकक म्गकेनशांशु शिनकेिाथ न्रुाहरोफ। 

4. अष्टुेशकीरािशु पापग्रहकेिाथ न्रुाहरोफ थाअष्टुशेपरराहुकरोफदृिष्टहरोफ। 

5. अष्टुस्थानु  ीन ा ारपापग्रहहों। 

6. अष्टुस्थानु पापग्रहहों थाउिपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ। 
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7. अष्टुस्थानु नी रािश  ग्रहहरोफ। 

िीया ोग– 

स्शप्नदरोफव, शी्रतप नएशंिा कक्ष आिदशी िररोफ हैं।इनररोफ ोंके रोफ िनम्नियिख हैं - 

1. शिन, ु ंयएशंिर ि्रमुशःअष्टु, पष्ठएशंिव ी स्थानु हरोफ रोफस्शप्नदरोफवहरोफ ाह।ै 

2. राह,ु शक्रम ाशिनउच् रािशु हरोफ, ककि ु िर ि थाुवेु  न्रुाहरोफ रोफशी्रतप न

हरोफ ाह ै

3. यग्नु  न्रुाहरोफ था करुएशंशिनपं ुु हरोफ रोफशी्रतप नहरोफ ाहै। 

4. कन् ायग्नपरबकिएशंशिनकीदृिष्टहरोफ थाशिनकीरािशु शक्रमहरोफ रोफशी्रतप न

हरोफ ाह।ै 

5. यग्नु िशवुरािशु शक्रमहरोफ रोफशी ििशकारहरोफ ाह।ै 

6.   कथिस्थानु  न्रुाएशंशिनहरोफ रोफशी ििशकारहरोफ ाह ै

यघूत्त ीयप्रश्न- 

1. ुर्र ररोफ ोंिेिम्बिन्ि ग्रह, रािश ां थागाशकौनकौनिेहैं। 

2.  न्रकाुर्र ररोफ ोंिेिम्बिन्ि हरोफनेकाकार क् ा 

3. ु ंयकेिु्र , िु थाश्र ककौनह?ै  

4. अष्टुस्थानु पापग्रहहों थाउिपरपापग्रहकीदृिष्टहरोफ रोफकौनिाररोफ हरोफ ाहै?  

5. ियं कटजानेकाक् ा रोफ ह?ै  

5.3.3उपचाखण्ड ीन- ्त विक   

र्त एकशारीररक रय(रश)हैजरोफर्त शािहिन ोंकेअन्दरिशिगन्नअ ंोंु य ा ार

बह ारह ाह।ैर्त शािहिन ोंु ्शािह हरोफनेशाया ह ाढा, कक ाि पि पा, यायरं का

रव् , एकजीिश ऊ कह।ै हप्याजुाऔरर्त क ोंिे िुयकरबन ाह।ै प्याजुाशह

िनजीश रयुाध् ुहैिजिु र्त क  ैर ेरह ेहैं।प्याजुाकेिहारेही ेक िारेशरीरु 

पहु ंपा ेहैंऔरशहप्याजुाहीहैजरोफआ ंोंिेशरोफिव परोफवक त्शोंकरोफशरीरकेिशिगन्नगा ों

 कपहु ंा ाहैऔरपा नि्रम ाकेबादबनेहािनकारकपदाथोंकरोफउत्िजीअ ंरोफ कयेजा

करउन्ह िेरिाेहरोफनेकाुौकाद ेाह।ैर्त क  ीन्कारकेहरोफ ेहैं, यायर्त कि का, ्ववे 

र्त कि काऔरप्यैटयैटयि।यायर्त कि का्वविनअं ोंिेआक्िीजनयेकरिारेशरीरु 

पहु ंानेकाऔरकाबिनडाईआक्िाईडकरोफशरीरिे्वविनअ ंों कयेजानेकाकाुकर ाह।

इनकीकुीिेर्त ाल्द्प ा(अिनिु ा)काररोफ हरोफजा ाह।ै्ववे र्त कि काहानीकारक त्शों

 थािबुारीपैदाकरनेशायेिजशा कओंिेशरीरकीरक्षाकर ेहैं।प्येटयेटयिर्त शािहिन ोंकी
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िकरक्षा थाखरनबनानेु िहा कहरोफ ेहैं।ुनकष् -शरीरु करीबपााँ ियटरर्त िश्ुानरह ा

ह।ैयायर्त कि काकीआ ककक ािदनोंिेयेकर१२०िदनों ककीहरोफ ीहैं।इिकेबादइिकी

करोफिशकाएंि ल्द्यीु टरट ीरह ीहैं।परन् कइिकेिाथ-िाथअिस्थुज्जा(बरोफनुरैरोफ)ु इिका

उत्पादनगीहरोफ ारह ाह।ै हबननेऔरटरटनेकीि्रम ाएकिनिश्च अनकपा ु हरोफ ीरह ीह,ै 

िजििेशरीरु खरनकीकुीनहींहरोफपा ी।ुनकष् ोंु र्त हीिबिेआिानीिे्त् ाररोफिप िक ा

जािक ाह।ै 

क या-र्त काका िऊ कोंकरोफआक्िीजनपहुाँ ाना, परोफवक त्शोंकरोफयेजानाजिेैग्यरकरोफि, 

अुीनरोफअम्यऔरशिाअम्य(र्त ु घकयना ाप्याज्ुा्रोफटीनिेजकडनाजिेै-र्त ियिपड), 

उत्िजी पदाथोंकरोफबाहरकरनाजिैे-  ररर ाकाबिन, डाईआक्िाइड, यैिक्टकअम्यआिद, 

्ि रक्षात्ुकका ि, िंदशेशाहककाका िकरना, इिकेअन्  ि हाुोन्िआिदकेिंदशेदनेा, 

शरीरपी.ए िन ंि्र  करना, शरीरका ापिन ंि्र  करना। 

 ्त के ोग–र्त ररोफ िनम्नियिख हैं 

वनीवमय  -एनीिु ाएकअनकशांिशकर्त ररोफ ह,ै िजिु यायर्त करोफिशकाओंु िाुान् 

हीुरोफग्यरोफिबनकेस्थानपरए .बी.एि.हीुरोफग्यरोफिबनहरोफनेकेकार यायर्त करोफिशकाएंटरटने

य  ीह,ै िजिकेकार हल्द्कापीिय ाहरोफनेिेशरीरपीयािदखाईदे ाह।ैर्त  ाढाहरोफनेके

कार स्थानी  ौरपरारोफटे-ारोफटेथक्केबन ेरह ेहैिजििेशरीरकेिशिगन्नअ ं्गािश हरोफ े

ह।ै 

थैयेसीवमय -थैयेिीिु ाएकअनकशांिशकररोफ ह.ैइिररोफ ु यायर्त क (त्ुक्िशशक

ब्ुििे)(्ब)नहींबनपा ेहैंऔरजरोफबनपा ेहैशरोफकक ािु  कहीरह ेह.ैइिररोफ िे

पीिड़ व् ि्त करोफबार-बारखरन ढानापड़ ाह.ैहीुरोफग्यरोफिबनऔरयायर्त क ोंकीकुीहरोफने

केकार ररोफ ीकरोफएनीिु ाहरोफजा ाहैऔरबहु जल्द्दथकानगीहरोफनेय  ीह।ै 

 ्त  ल्दपचा  -र्त ाल्द्प ा ाड्रीपेनरोफिाइटरोफिििएकआनकशिंशकर्त िशकारहैजरोफऐिीयायर्त 

करोफिशकाओंकेवारा रर ाथिहरोफ ाहैिजनकाआकारअिाुान् , क्रोफर थाहिंि ाकेिुान

हरोफ ाह।ै ह ि्रम ाकरोफिशकाओंकेय ीयेपनकरोफघटा ीहै िजििे िशिगन्नजिटय ाओंका

जरोफिखुउगर ाह।ैनष्टहरोफ ाहै रोफउिेआ ंररकर्त स्त्राशकह ेहैं। 

पैचा ृक  ्त स्र िय  हीमोवफवयय  (गंु उश ीपिपं) - पै कृ र्त स्राश ा हीुरोफिेिय ा एक

आनकशिंशकररोफ हैिजिु शरीरकेबाहरबह ाहुआर्त जु ानहींह।ैइिकेकार  रोफट ा

दकघिटनाु  हजानयेशािािब हरोफ ीहैक् ोंिकर्त काबहनाजल्द्दहीबंदनहींहरोफ ा।इिररोफ 

काकार एकर्त ्रोफटीनकीकुीहरोफ ीह,ै िजिेक्यॉिटं ेैक्टरकहाजा ाह।ैइिेैक्टरकी

िशशेव ा हहैिक हबह ेहुएर्त केथक्केजुाकरउिकाबहनाररोफक ाह।ै 

्ेवव  ्त   य ल्दयूकीवमय -कैं िरका हूपपहुारेशरीरु ्ववे र्त िेल्द्ि(्ब)करोफ्गािश 

कर ाह।ै्ववे  र्त िेल्द्िबह ुुहत्शपर ि हैं क् ोंिकशे इन्ेेक्शन िेयड़ ीहैंऔर िेल्द्िका

उत्पादनकर ेहैंजरोफआपकीबरोफनेुरेरोफकरोफब्याककर ेहैं।औरअन् यागकारीब्यडिेल्द्िकरोफ
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बनानेिेररोफक ेहैंजरोफस्शस्थर्त पररिं र औरएकिं किय ् ि रक्षा्  ायीकेियएुहत्शपर ि

हैं। 

 ्त र पचा-र्त  ापर्त शािहिन ोंु बह ेर्त वाराशािहिन ोंकीदीशारोंपरवाराडाये  ेदबाश

औरइिंर ों कयेजा ेहैं।हृद , र्त करोफिुिन ोंु  पंपकरकेिुिन ोंु  र्त ्शाहकरोफ

िशिन िु कर ाहैऔरइिपरय नेशायेदबाशकरोफहीर्त  ापकह ेहैं। हररोफ दरोफ्कारका

ह।ै उच्  र्त  ाप  था िनम्न र्त   ाप। १३०/८० िे ऊपर का र्त  ाप, उच्  र्त  ाप  ा

हाइपरट शनकहया ाहै था80िेकुर्त  ापिनम्नर्त  ापह।ै 

र ्त स्थ नकीपूचाव ा 

1- एनीिु ाएक.................र्त ररोफ ह।ै 

2- ्ववे र्त िेल्द्िबहु ुहत्शपर िहैंक् ोंिकशे...........िेयड़ ीहैं। 

3- ..................शहिनजीश रयुाध् ुह।ै 

4- प्येटयेटयिर्त शािहिन ोंकीिकरक्षा था.....................बनानेु िहा कहरोफ ेहैं। 

5- र्त शािहिन ों ु  बह े र्त  वारा शािहिन ों की दीशारों पर वारा डाये   े दबाश

करोफ............... कह ेहैं। 

5.3.4उपचाखण्डर  – 

 ्त  ोगोंसेस्र्वन्ध भ िवि   वशगहवि योग 

आपिपायीइकाई ोंु पढ ककेहैिकबारहरािश ांुानशशरीरकेिशिशिअ ंोंका

्ि िनिित्शकर ीह।ैर्त ुानशकेिम्पर िशरीरु हरोफ ाह,ै अ :र्त िेिम्बिन्ि ररोफ ोंका

िश ारिाुान् ूपपिेिगीबारहगाशोंिेिक ाजा ाह।ैर्त कािम्बन्िहृद िेहैं थार्त 

करोफिम्पर िशरीरु पहु ंानेकाका िहृद काहैअ ःर्त िेिम्बिन्ि ररोफ ोंकािश ारकर े

िु   कथिगाशकागीिश ारकरनाआश ह।ैइिी्काररािश ोंकािश ारकर ेिु 

वादशरािश ांुानशशरीरकेिशिशिअ ंोंका्ि िनिित्शकर ीह।ैककि रािशुानशशरीरु 

हृद िेिम्बिन्ि हरोफनेकेकार र्त िेिम्बिन्ि ररोफ ोंकािश ारककि रािशिेिक ाजा ाह।ै 

 ्त विक  सेस्र्वन्ध ग्रह- 

ज् रोफि वशास्त्रकेअनकिारुानशशरीरु र्त िेिम्बिन्ि ग्रहु ंयह।ैइिकीजाि क्षि्र  और

 कशाशस्थाब ाई ईह।ै हशि्त का् ीकह।ैनैिि िकपापग्रहुाना  ाह।ैइिकारं याय

ह।ैअिग्न त्त्शकाग्रहह।ैशीर ा, बय, शस्त्र,  कधिम्बन्िीिशव शस् कओंकािश ारु ंयिे

िक ाजा ाह।ै हिर ि,  न्र,  करुकरोफिु्र , शक्रम, शिनकरोफिुऔरबकिकरोफश्र कुान ाह।ैइिकी

अपनीरािशुवेऔरशिृश्चकह।ैुकरके28अशंपरपरुरोफच् औरककि के28अशपरपरु

नी हरोफ ाह।ैदशुगाशु इिकीिस्थि उत्तुुानी ईह।ैदशुगाशु  हिदग्बयीहरोफ ाह।ै

ुवे, ककि , ििंह, औरिनकयग्नशायोंकरोफ हग्रहशकगगाशोंकास्शाुीहरोफनेिेशकगेयदा क
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हरोफ ाह।ैुं यजहााँबै् ाह,ै शहााँिे ौथे, िा श , आ्श स्थानपरदृिष्टद ेाह।ै हशरीरु 

कपाय, कान, स्ना क, जननेिन्र , ुज्जा, पकट्ठोंकरोफपकष्ट ा, शारीररकशि्त , दाह, शरोफथ, िै िएशंिपत्त

करोफ्गािश कर ाहै।इिकेबयीहरोफनेपरव् ि्त केशरीरु हडयिड ांुजबर हरोफ ीहैं, ्ि ररोफि

शि्त बढ ीहै थािाहिएशंिै िकीशिृधहरोफ ीह।ैु ंयिेहरोफनेशायेररोफ िनम्नियिख है-

 षृ् ा=बहु अििक प् ािय ना, अिकृ्करोफप-र्त ्करोफप, र्त िपत्त, नाक-ुकखआिद िेखरन

ि रना, िपत्तज्शर-िपत्तके्करोफपिेहरोफनेशायाबकखार, अनयपीड़ा-अिग्न, िबजयीआिद थाघाश

य ना, कक ष्ठ-अनेक्कारकेकक ष्ठररोफ ।अिक्षररोफ -ने्र ोंु हरोफनेशायीिगीबीुारर ााँ। कल्द्ु-

पेट िै, बा  रोफया थाटय रु रआिद, अपस्ुार-ु ृीकेदौरे, ुज्जािशहि -अिस्थ ोंकेगी र

ुज्जाहरोफ ीह,ै शहर्त केिनुाि ु िह रोफ कर ीह।ैुज्जाकीकुीिेर्त -िनुाि गीकु

हरोफ ाह,ै परुव ा-शरीरु क्रोफर ाआजा ीहै थाऊ कोंकाय ीयापनिुाप्तहरोफजा ाहै, 

पािुका-खकजयी, अकौं ा, ााजन, एिक्जुाआिद, दहेगङय   ा -शरीरकेअ ंोंकाकटना, 

ेटना थाटरटजानादहेग ंकहया ाह,ै गरप(शािकश ि)-पकियिआिदिेकष्ट, श्र कजन् 

पीड़ा,  े  पीड़ा =  रोफरों िे ग , गाइ ों, पक्र ों  था शरैर ों िे यड़ाई िाड़ना, राक्षिों

(आ ंकशािद ों)िेपीड़ा, घरोफरग्रह(दकष्टात्ुाओ)ंिेपीड़ा- ेिबु ंयिेउत्पन्नहरोफ ेह।ै 

आ कशदेकेअनकिारर्त  ाप, र्त ापा , र्त ाल्द्प ाआिदअनेक्कारकर्त केिशकारहरोफ ।ेइन

िबररोफ ाका्ि िनििग्रहु ंयहरोफ ाह।ैअ : िदु ंयपापग्रहोंिेदकष्ट  ािनबियहरोफ ा

अिनष्टस्थानु  िस्थ हरोफ रोफर्त िशकारहरोफ ेहैं।र्त िशकारशायेररोफ िनम्नियिख ग्रह रोफ ोंके

्गाशशशहरोफ ेहैं- 

1-  यग्न, वष्ठ, िप्तु ाव्  गाशु शिनकेिाथु ंयहरोफऔरउिपरिर िकीदृिष्टहरोफ। 

2- ु ंयनी रािश  , अस् ं   ाश्र रािश  हरोफ। 

3- िव ी  ाअष्टुस्थानु  कियककेिाथु ंयहरोफ। 

4- िव ी ेशुं यिेदृष्ट ा क हरोफ। 

5- िव ी स्थानु िस्थ ु ंयपरिर िकीदृिष्टहरोफ। 

6- यग्नु शिनहरोफ थावष्ठ ादशुस्थानु िस्थ  न्रुापरु ंयकीदृिष्टहरोफ। 

 ्त वपचा केयोग- 

र्त िपत्तकेररोफ ु िपत्तदरिव हरोफकरर्त स्राशकरा ाह।ैनाकिेखरनबहना, ुय ाुर्र केिाथ

खरनबहना-इिररोफ कायक्ष ह।ैइिररोफ कािश ारगीुकख् ूपपिेु ंयिेिक ाजा ाह।ै

इिररोफ के रोफ इि्कारहैं- 

1. ु ंयिप्तुस्थानु हरोफ। 

2. ु ंयनी रािशु हरोफ। 

3. वष्टस्थानु पापांश  ुं यपरपापग्रहोंकीदृिष्टहरोफ। 
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4.  न्रुाकीदशाु ु ंयकीअन् दिशाहरोफ। 

5. वष्ठस्थानु ु ंयहरोफ थावष्ठेशपापग्रहोंिे क -दृष्टहरोफ। 

फोड़ , फक न्सी, छ येवि घ िहोनेकेयोग– 

ेरोफड़ा, के न्िी, ुकहंकेाायेएशंघाशआिदगीर्त केिशकारह।ैजबर्त िकििकार 

दरिव हरोफजा ाह,ै  ाशहेरोफड़े के न्िी, ाायेआिदकेुाध् ुिेशरीरिेबाहरिनकय ाह।ै

ज् रोफि वशास्त्रकेअनकिारिनम्नियिख  रोफ ोंु उत्पन्नहरोफनेशायेव् ि्त केशरीरु ेरोफड़ा, के न्िी, 

ााये ाघाशहरोफ ेहैं- 

1. यग्न, िप्तु ाअष्टुगाशु िस्थ िर िपरु ंयकीदृिष्टहरोफ रोफेरोफड़ाहा ाह।ै 

2. यग्न, वष्ठ, िप्तु ावादशगाशु िस्थ  कियकएशंु ंयकरोफिर ि-दखे ाहरोफ रोफेरोफड़ा

हरोफ ाह।ै 

3. यग्न, िव ी , िप्तु ाअष्टुस्थानु िस्थ ु ंयपरिर िकीदृिष्टहरोफ रोफेरोफड़ाहरोफ ा 

4. शिृश्चकरािशु िस्थ ु ंयपर करु ाशक्रमकीदृिष्टनहरोफ रोफ के िि ााँहरोफ ीहैं। 

5. िप्तुस्थानु के कएशंु ंयहरोफ रोफ के िि ांहरोफ ीहैं 

6. यग्नेशएशंु ंयि्र कस्थानु हों रोफशरीरु  ां् थाउिके रे टनेिेघाशहरोफ ेहैं। 

7.  वष्ठेश न्रुाकेिाथयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफुकहंु ाायेहरोफ ेहैं। 

8. वष्ठेशुं यकेिाथयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफ येु ााये ाघाशहरोफ ेहैं। 

9. वष्ठेशबकिकेिाथयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफहृद  ाशक्षपरघाशहरोफ ाह।ै 

10. वष्ठेश करुकेिाथयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफनािगकेपािघाशहरोफ ाह।ै 

11. वष्ठेशशक्रमकेिाथयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफआाँखु  कहरेी ाररोफहेहरोफ ेह।ै 

12. वष्ठेशशिनकेिाथयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफपैरोंु ााये ाघाशहरोफ ेहैं। 

13. वष्ठेशराहु ाके ककेिाथयग्न ाअष्टुु हरोफ रोफहरोफ्ोंपरााये ाघाशहरोफ ेहैं। 

14. व्  स्थानु  न्रुाएशं करु थाि्र कस्थानु बकिहरोफ रोफ कदाु घाशहरोफ ेहैं। 

र्हुविकल्दपचाीयप्रश्न- 

1.र्त िेिम्बिन्ि ररोफ ोंकािश ारकर ेिु िकिगाशकागीिश ारकरनाआशशय 

(क)पं ु   (ख)  कथि 

( )नशु   ( )एकादश 

2-  िनम्नियिख ु कौनिीरािशुानशशरीरु हृद िेिम्बिन्ि है- 

(क)1   (ख)2  

( )3   ( )4  
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3- ज् रोफि वशास्त्रकेअनकिारुानशशरीरु र्त िेिम्बिन्ि ग्रहहै– 

(क)िर ि  (ख) न्द 

( )ुं य  ( )बकि 

4. र्त स्राशहरोफ ाहै िद- 

(क)ु ंयिप्तुस्थानु हरोफ।  (ख) न्दिप्तुस्थानु हरोफ। 

( )शिनिप्तुस्थानु हरोफ।  ( )बकििप्तुस्थानु हरोफ। 

5. िनम्नियिख ु रत्तकािशकारनहींहै- 

(क)र्त  ाप  (ख)र्त ापा  

( )ककि ररोफ   ( )र्त ाल्द्प ा 

5.4स    श 

आपनेइिइकाईु िशस् ारिेपढािकुर्र शेपदाथि ाअपिशष्टपदाथिहैंजरोफशरीरु 

खिनजोंऔरअन् पदाथोंकेिं कयनकरोफबनाएरखनेकेियएअत् न् ुहत्शपर िह।ैुर्र  ं्र ु 

शकृ्क, ुर्र कशािहनी, ुर्र ाश  थाुर्र ुा िहरोफ ेहैं।ुर्र ुा ििेिम्बिन्ि अ ंोंु िशकारउत्पन्न

हरोफनाररोफ िशकारह।ैुर्र  ं्र केउपघा , ुर्र अुरीररोफ , ुर्र जनन ं्र केअबकिद, अुरीररोफ , 

्ॉस्टेट ग्रंिथ का िकदम्  बढना, ्ॉस्टेट ग्रंिथ का ककि ट, ुर्र ाश  ग्रीशा िंकरोफ , नपकंिक ा, 

शी ििशकारआिदुर्र  िेिम्बिन्ि ्ुकखररोफ ह।ैजन्ुकक ण्डयीु ुर्र  िेिम्बिन्ि ररोफ ोंका

िश ारिप्तुएशंअष्टुगाशिेिक ाजा ाह।ैकायपकूपवकेअ ंोंु ुर्र ररोफ िेिम्बिन्ि रािश

 कयाएशंशिृश्चक, ुर्र ररोफ ोंिेिम्बिन्ि गाशिप्तुएशंअष्टु थापरशािवाढा थाश्रश  ेदरोफ

नक्ष्र ुर्र ररोफ ोंिेिम्बिन्ि हैं।ज् रोफि वशास्त्रु ररोफ ोंकािश ारवष्ठ, वष्ठगाशु िस्थ ग्रह, वष्ठ

गाशिेिम्बिन्ि ग्रह, अष्टुएशंव्  गाशिे, के्ि िनिग्रह, यग्निेिम्बिन्ि ग्रह, ्रमर र

वष्ठय ंशु िस्थ ग्रह थािनबियग्रहइनिबिेिक ाजा ाह।ैग्रहोंु शक्रमकािम्बन्िुर्र ररोफ ों

िेहरोफ ाह।ैइिकेअि रर्त  न्रुागीजयी ग्रहह,ै अ ःुर्र कािम्बन्िजयिेहरोफनेकेकार 

 न्रिेगीुर्र ररोफ ोंकािश ारिक ाजा ाह।ैज् रोफि वशास्त्रकेग्रन्थोंु ु  कदिकेररोफ , ्ुहे

आिदुर्र ाश केररोफ , उपदशं, शरकआिदियङय  ररोफ , नपकंिक ा,  कप्तररोफ ोंके रोफ , शी िररोफ इन

िगीररोफ ोंके रोफ ्ाप्तहरोफ ेहैं, िजनकाअध्  निशस् ारिेआपनेइिइकाईु िक ा।र्त एक

शारीररक रय(रश)हैजरोफर्त शािहिन ोंकेअन्दरिशिगन्नअ ंोंु य ा ारबह ारह ाह।ै

एनीिु ा, थैयेिीिु ा, र्त ाल्द्प ा, आ ंररक र्त स्राश , पै कृ र्त स्राश  ा हीुरोफिेिय ा, 

्ववे र्त  ा ाल्द् रकीिु ा, र्त  ापआिदर्त के्ुकखररोफ ह।ैर्त ुानशकेिम्पर िशरीरु हरोफ ा

ह,ै अ ःर्त िेिम्बिन्ि ररोफ ोंकािश ारिाुान् ूपपिेिगीबारहगाशोंिेिक ाजा ाह।ै

र्त कािम्बन्िहृद िेहैंअ :र्त िेिम्बिन्ि ररोफ ोंकािश ारकर ेिु   कथिगाशकागी

िश ारकरनाआश ह।ैइिी्काररािश ोंकािश ारकर ेिु वादशरािश ांुानशशरीर

केिशिशिअं ोंका्ि िनिित्शकर ीह।ैककि रािशुानशशरीरु हृद िेिम्बिन्ि हरोफनेके
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कार र्त िेिम्बिन्ि ररोफ ोंकािश ारककि रािशिेिक ाजा ाह।ैग्रहोंु ुानशशरीरु र्त 

िेिम्बिन्ि ग्रहु ंयह।ैज् रोफि वी ग्रन्थोंु र्त  ाप, र्त ापा , र्त ाल्द्प ा, र्त िप , ेरोफड़ा, 

के न्िी, ाायेएशंघाशआिदर्त केररोफ ोंके रोफ ्ाप्तहरोफ ेहैंिजनकेिशव ु आपनेिशस् ारिे

अध्  नइिइकाईु िक ा। 

5.5पचा र भ वमकशब्दक  ियी 

  ाप  -बढना थाघटना 

रीिा कय-पकनराशिृत्तकरना 

ुर्र शािहनी-ुर्र करोफयेजानेशायीनयी 

िांर ा-िकिििशयाकु िशये कीघकयीहुईिनिश्च ुा्र ा 

उपघा -्हार,  रोफट 

अबकिद-अरब, िौकररोफड़ 

िकदम् -िजिकाआिानीिेदुनिक ाजािके। 

दहेकािन् -शरीरकीिकन्दर ा 

र्त िप -एकररोफ िजिु नाकिेखरनबहना 

5.6अभ्य सप्रश्नोंकेउत्त  

अव यघूत्त ीयप्रश्न 

1. आररोफग्     2.ुर्र िनुाि  3. ुर्र शािहनी 4. २०%िे25%  5. ५० 

यघूत्त ी प्रश्न 

1. ु ंय था न्रग्रह,  कया थाशिृश्चकरािश ां, िप्तु थाअष्टुगाश। 

2. बकिएशंराहुकेिाथवष्ठेशयग्नु हरोफ 

3. बकि-शिनिु्र ; िर ि- न्रकरोफश्र कऔरु ंय- करु 

4. ुर्र कृच्ाररोफ । 

5.  न्रएकजयी ग्रहह।ै 

र ्त स्थ नकीपूचाव ा 

1- अनकशांिशक 2. इन्ेेक्शन 3. प्याजुा 4. खरन  5. र्त  ाप 

र्हुविकल्दपचाीयप्रश्न- 

1. (ख)  2. ( )  3. ( )  4. (क)  5.( ) 

5.7 सन्दक भाग्रन्थोंकीसूरी 

1. जा कांयकारः-श्री  शेदशैज्ञिशरि  , डा-िकरेश न्रिुश्रः,  रंजनपिब्यकेशन्ि16, 

अन्िारीररोफड,  दरर ा जंनईिदल्द्यी-110002, िंशरोफिि िंस्कर -2009  
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2. जा कपाररजा ः -येखक दशैज्ञशै् नाथ, व् ाख् ाकार प. किपये्ववरशास्त्ररोफ,  ौखम्बा

िंस्कृ िंस्थानशारा िी-20041  

3.  ािजकनीयकण््ी -नीयकण््िशरि  , केदारद द जरोफशी, ुरोफ ीयाय -बनारिीदाि

बं यरोफररोफड, िदल्द्यी - 110007  

4. ्श्नुा िः -व् ाख् ाकार-्रोफ.शककदशे  कशदेी , रंजनपिब्यकेशनिदल्द्यी, 1978  

5. ेयदीिपका -ुन््र े्ववरिशरि  , व् ाख् ाकारः - रोफपेशकक ुार ओझा , 

ुरोफ ीयायबनारिीदािबं यरोफररोफड, िदल्द्यी - 110007िव ी िंस्कर - 1975 

6. बहृज्जा कुय -शराहिुिहरिशरि  , गट्टरोफत्पयीटीकाििह पंिी ाराुझािािश्र ी्ाकक र

्काशन, रथ ा्र ा ौराहाशारा िीिनय - 2006। 

7. बहृत्पाराशरहरोफराशास्त्रुय -पाराशर , प  .पद्मननाग शुाि , ौखम्बा िकरगार ी ्काशन

शारा िी 

8. ुानिा री -व् ाख् ाकार-श्रीुिककान् झा ,  ौखम्बािश्ागशनशारा िीिंस्कर  -

2045 

9. यघकजा कुय -शराहिुिहरिशरि  , टीकाकार -कुयाकान् पाण्डे ,  ौखम्बािकरगार ी

्काशन, ्थुिंस्कर  - 2009। 

10. िाराशयी -कल्द् ा  शुाििशरि  , डा  .िकरकान्  झा ,  ौखम्बा कृष् दाि अकादुी

शारा िी्थुिंस्कर िश .िं.- 2061। 

5.8स ह यकउपचायोगीस मग्री 

1. उत्तरकायाु ृुय – काियदाि, ज् रोफि िशिदय ज न्नाथ गिीन, रंजन पिब्यकेष्ठान्ि 16, 

अन्िारीररोफड, दरर ा जंनईिदल्द्यी-110002, 2009। 

2. ग्रहऔरनक्ष्र -डा.बी.डी.अशस्थी, राजकुय्काष्ठान्ाइशटेियिुटेड, ेैजबाजार, 

िदल्द्यी। 

3. ज् रोफि िशिज्ञानुय - श्रीिरियपाय, िम्पर ािनन्द िंस्कृ िश्वविशष्ठशिश्ाय  शारा िी -

1806।दहेयी-16्थुिंस्कर -2005।१.१५ 

5.9वनर्न्ध त्मकप्रश्न- 

1. ुर्र  ं्र एशंुर्र िेिम्बिन्िकररोफ ोंकािशस् ारिेश िनकीिजए। 

2. ुर्र ररोफ ोंिेिम्बिन्ि ज् रोफ ीवी  रोफ ोंकाश िनकीिजए। 

3. र्त ररोफ ोंकौनकौनिेहैं? श िनकीिजए। 

4. र्त िेिम्बिन्ि गाश, रािश, ग्रहएशंज् रोफि वी  रोफ ोंका्ि पादन थाशास्त्रकीिजए। 

 


