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1 .1  प्र ाशना :-  

्स्िकि इकाई “िििित्सा ज् ोि म  ुिडप्योुा" पाठयय्रमम के अन्िगाि  तविीय पि 

“प्रथुखण्ड” की  पहयी इकाई ह,ै इि इकाई का शीषाक हैं , " रोज िशिार िी 

पर्परा" चरंतक आप िगी गयी-गांति इि बाि को जानिे हैं, तक ग्रह एशं रातशयों का 

स्शातमत्श, एशं परस्पर िम्बन्ध ित्शों िे ह ै। कहा गी गया ह ैतक मानश शरीर पांच ित्शों 

िे बना ह,ै (पथृ्शी, अतनन , जय , शायक एशं आकाश) इिे हम पंचमहागरि कहिे हैं । एशं 

हर िरह की तनयतमििा श अतनयतमििा इन पंच ित्शों पर ही तनगार करिा ह।ै ित्शों में 

िे तकिी गी ित्श की एक तनतिि मािा में कमी अथशा अतधकिा होने िे मानश शरीर 

में तशकार उत्पन्न होिा ह ै। िो शह तशकार ज्योतिष शास्त्र के अनकिार ग्रह एशं रातशयों 

िे िम्बंतधि रोग उत्पन्न करिा ह।ै शस्िकिः इि तशषय का तशचार हम िबको 

जन्मकक ण्डयी या ् श्न कक ण्डयी में तस्थि ग्रह योग ,अशकग अथशा क्षीण होने पर  ही कथन 

करना चातहए , 

 इि इकाई में ग्रहों के अनकिार रोग, ित्शों के अनकिार रोग, रातशयों के अनकिार रोग, 

गाश के अनकिार रोग, इत्यातद मानश िंबंतधि िंपरणा रोगों का तशचार आप योग इि 

इकाई के अध्ययन िे तशस्िार परशाक जानकारी ्ाप्त करेंगे। 

1. 2 उद्दआश्  

इस इिाई िआ  अध्  न सआ ाप 

1. रोग परम्परा के बारे में जानकारी ्ाप्त करेगें। 

2.षषे्ठश एशं यननेश के अनकिार िन्शातद वादशगाश में तस्थि के अनकिार रोग तशचार 

करेगें। 

3. ग्रह , रातश एशं ित्शजतनि  रोगों की जानकारी ्ाप्त करेगें। 

4. शारीररक अंग  जतनि रोगों का तशचार कर पायेगें। 

5. नक्षिजतनि रोग एशं गाशजतनि रोग के बारे में जानेगें। 

6. तशतशधरोगजतनि योगों के बारे में जानकारी ्ाप्त करेगें। 

7. रोगों के तनदान मंि, जप रत्न, िे तनदान कर पायेगें। 

1.3 इिाई न . 1 रोज िशिार िी पर ्परा 

  इि इकाई के अध्ययन िे आप योगों को मानश जीशन में उत्पन्न होने शाये रोग की 

परंपरा िथा ज्योतिष शास्त्र के अनकिार शरीर में रोगों की उत्पतत्त तकि ्कार होिी ह ै! 

तकि योग में  तकि ्कार िे रोग होिे हैं,  िाथ ही नक्षि जतनि रोग , गाश जतनि रोग 

एशं  इिके परंपरा के बारे में गयी गांति आप योग पररतचि होंगे! गारिीय तश्ाओ ंमें 

ज्योतिष शास्त्र में अनातदकाय िे रोगों के बारे में बिाया ह,ै िाथ ही ज्योतिष का 

तचतकत्िा तशज्ञान में िबि ेमहत्शपरणा योगदान यह ह ैतक मानश शरीर में व्यातध िं्रममण 
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के िम्गातशि काय की िरचना ग्रह रातशयों के िंबंध वारा पहये ही दनेे में िक्षम ह।ै 

यथा-- 

ारानिायआ िुयोद्भशआन शणााशयीभाय यान् रायआ। 

 ा ििल्दप ा पश् ि  दैक शिश ा  होराजुञानानिशयोिनआन।| 

इि िरि के अनकिार हम यह कह िकिे हैं, तक रोग तशचार की पररम्परा ितदयों िे चयी 

आ रही ह।ैजैिे तक गगााधान काय में ब्रह्मा जी मनकष्य के ययाट में जो शकग या अशकग 

पंत्त  अक्षर रोगदोष तयख दिेे ह,ैउिको योग जािक के गतशष्य में होनेशायी िमस्याओ ं

के बारें में या रोगों के बारे में ज्योतिष शास्त्र के माध्यम िे जानकारी ्ाप्त कर येिे ह।ै 

ज्योतिष शास्त्र में ककं डयी के माध्यम िे 12 गाश का शणान तकया जािा ह।ै उन्हीं वादश 

गाश में अंतिम गाश( व्यय, गमन)यािा  का होिा ह ै। ्त्येक यािा व्यत्त  के शरीर वारा 

होिी ह।ै िगी कायों का त्रमयात्मक िंपादन गौतिक रूप शरीर दहे, िनक िे होिा ह।ै 

शरीर अनेक काया कारणों िे िकखी और दकखी होिा ह।ै तकंिक मकख्य रूप िे िकख -दक:ख 

आतद का शरीर में एकमाि ाठा स्थान( ररपक गाश )ह ै । तजििे रोग शिक िथा 

आध्यातत्मक दृति िे कामातदषटय शिक के वारा ही शरीर को कि तमयिा ह।ै शैि ेिो शरीर 

की स्शस्थिा िीन ्कार िे ही हो पािी ह ै। अथााि यतद शरीर को शारीररक गोजन, 

अन्नातद मानतिक गोजन मनोरंजन आतद, और आध्यातत्मक गोजन ई्ववर तचंिन आतद, 

तमयिे रह ेिो शरीर परणा रूप िे स्शस्थ रह िकिा ह।ै तकंिक शिामान िमय एक गी गोजन 

पह चंने में अिमथा हो रहा ह।ै 

"िुथ् ाहार िशहाराभ ा  दक ोमााःह्याुाश्र ााः िथ ााः" के आधार पर व्यत्त  का 

शरीर रोग यक्त  हो जािा ह।ै िगी जाकर शास्िश में शारीररक कि होिा ह।ै यतद शरीर 

कि यक्त  रहा िो तेर जीशन धमा-कमा अव्यशतस्थि हो जाना अशय िंगश होिा ह।ै 

ज्योतिष के वारा रोग शिक बाधा को जानकर उनके तनशारण का उपाय आयकशेतदक 

बौतधक आध्यातत्मक आतद  ्कार िे  करना चातहए । तजिि ेाठें  गाश के दकष््गाश 

िे बचकर अपने को स्शस्थ पाकर एतहक और पारयौतकक  िकख का उपगोग कर िकें । 

एक स्थान पर तयखा ह ैतक अमकक योग के होने पर डााँक्टर/शै् जािक के रोग का तनदान 

मतृ्यकपयान्ि नहीं कर पािे।ऐिे िमय बौतधक आयकशेतदक उपायों िे तनराश व्यत्त  

आध्यातत्मक उपायों वारा िेयिा पा येिा ह।ै उिे मंि औषतध वारा उपाय करना 

चातहए। (मंन्िि औषतधिः मन्िौषतधः। 

रोग तचंिन का के्षि आयकशेद और ज्योतिष ही ह ै। तेर गी ज्योतिष में तजन अनेकों रोगों 

का शणान ह आ ह ैउनका िंके्षप में अथशा ऐिा कहें तक शात्त,तपत्त,के िथा इनके तमश्रण 

िे अनेकों रोगों की उत्पतत्त उिी ्कार होिी ह ैतजि ्कार 7 ग्रह अयग-अयग होिे 

ह ए गी एक रातश मागा मैं आकर िंयोग करिे हैं िथा तमयकर तशतगन्न होिे ह ए गी एक 

रूप में ्गाश डायिे हैं। चराँतक इि इकाई में आप योगों को इि बाि की जानकारी दी 

जाएगी तक ग्रहों के ्गाश िे व्यत्त  रोगी कैिे होिा ह।ै िाथ ही ग्रहों का शह ्गाश 
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तजिि ेरोग उत्पन्न होकर शरीर को पीतड़ि करिे हैं शरीर त्रमया ह,ै ग्रह कारण ह ैकिाा 

हमारे वारा तशतहि कमा ेय ्दािा ई्ववर ह ैस्थरय दृति िे स्शयं िरक्ष्म दृति िे ई्ववर ही 

करिा ह।ै 2। 

यतद जन्मकक ण्डयी में  यनन का स्शामी  पापग्रह िे यकि होकर व्यय,षष्ठ, अिम गाश में 

हो,अथशा व्यय ,षष्ठ, अिम गाशों के स्शामी अपने-अपने गहृ में हों िो जािक को 

शारीररक िकख नहीं होिा ह।ै यनन में यतद पापग्रह और यननेश बयहीन हों िो जािक 

अनेक िरह की तचन्िाओ ंिे  यक्त  होकर नाना व्यातधयों िे पतड़ि होिा होिा । 

अगी िक के तशषय शस्िक अध्ययन के पिाि हम िब को गयीगांति इि बाि की 

जानकारी हो गई ह ै, तक ज्योतिष शास्त्र के माध्यम िे रोगों की जानकारी परणािया पिा 

यगाया जा िकिा ह ै! अब इिके जो मरय तबंदक हैं उि पर हम ्काश डायना आरंग 

कर रह ेहैं आइए अब हम जानेंगे ज्योतिष शास्त्र के अनकिार गाश और उिकी अन्य 

िंज्ञाएाँ, िथा इिि ेउत्पन्न होने शाये रोगों के बारे में जानकारी।  ककं डयी में कक य 12 गाश 

होिे हैं। 

जो तनम्न तयतखि ह।ै 

(1):-  नकभाशाः- इि गाश के  और गी िंज्ञा ह।ैजैिे - 

कल्द्प,उदय,आ्,िनक,जन्म,यनन, तशयनन, होरा। 

(2):- िव ी  भाश:- शाकय ,अथा,गकत्त , नयन,स्श, कक टकम्ब इत्यातद िंज्ञा िे गी जाना 

जािा ह ैतविीय गाश को। 

(3):- ृ ी  भाश:- दकतिक्य,तश्रमम,िहोदर,शीया,धैया,कणा इत्यातद िंज्ञा ििृीय गाश 

के ह।ै 

(4):-ि कथा भाशाः- पािाय,शतृध्द, तहबकक,तक्षति,माि,ृतश्ा, शाहन,गहृ 

िकख,बन्धक,चिकिय इत्यातद िंज्ञा िे चिकथा गाश को जाना जािा ह।ै 

(5):- प िुभाश:-  धी,दशेराज,तपिा,पकि,पञ्चक तश्ा, बकतध, िंिान इत्यातद नामों 

िे जाना जािा ह।ै 

(6):- मष्ठभाश:-रोग,शस्त्र,गय,षष्ठ,ररपक,क्षि इत्यातद िंज्ञाएाँ ह।ै 

(7):-सप्तुभाश:-जातमि,काम,गगन,कयि,िंपिय , ्रन,अस्ि,िप्तम। इत्यातद 

िप्तमगाश की िंज्ञा ह।ै 

(8):- अष्टुभाश:- रन्र,आयक,अिम,रण,मतृ्यक,तशनाश, इत्यातद िंज्ञा अिमगाश के हैं। 

(9):-नशुभाश:-धमा,गकरु,शकग,िप,नश,गानय इत्यातद िंज्ञा नशमगाश के हैं। 

(10):- दक सुभाश:-ब्यापार, मेषकरण,मध्य,ज्ञान, राज्य,आस्पद,कमा, तपिा,इत्यातद 

िंज्ञा दशमगाश के ह।ै 

(11):-विादक सभाश:-एकादश,उपान्त्य,गश,आय,याग इत्यातद िंज्ञा एकादशगाश 

का ह।ै 
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(12):- वादक सभाश:- वादश,ररःे, वादश, ब्यय,अन्त्य इत्यातद िंज्ञा वादशगाश के 

हैं।    

िल्दपोदक  ा् नकजन्ुिशयग्नहोरा 

शाजथाभकि्त न नशिक टक्बभािन । 

दक कििक् िशक्रुसहोदक रशी ारै ा- 

िणाा ृ ी भशन  भशिन्  स ञानााः।। 

अब आइए इन वादशगाशों िे िम्बंतधि रोगों के बारे में जानकारी ्ाप्त करिे हैं। 

(1)- प्रथु भाश:-   इि गाश को यनन गी कहिे ह।ै इि गाश िे मानतिक तस्थति,व्यत्त  

का धैया,िहनशीयिा,िंकल्द्प ्तिबधिा, तदमागी कमजोरी,तदमागी रोग,तिरददा,नजया 

आतद रोगों का तशचार ्थमगाश िे करिे हैं। 

(2)-िव ी भाश:- को मारक स्थान कहा गया ह ैइि गाश िे  यह तशचार गी करिे ह ै

तक जीशन कब िमाप्त होगा।िाथ ही  गया,दााँि, नाक, मकख, कान, आाँख, शाणी आतद 

रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

(3) -  ृ ी  भाश:-दमा,खााँिी,िााँि,कण्ठमाया,ेेेड़े के रोग,हाथ पैर में टेड़ापन 

आना,कााँयरबोन (कंध ेकी हडयडी), िााँि िे उत्पन्न होनेशाये रोग,एयजी आतद रोगों 

का  िाथ ही कोतशड (कोरोना) का तशचार गी ििृीय गाश िे करिे हैं। 

 

(4)-ि कथा भाश:-   इस भाश सआ टी.बी. ,पेट या िीन ेमें पानी गरना,मानतिक उन्माद, 

तदय में ाेद,र्त िंचार का धीमा होना, हृदय िे िम्बतन्धि रोगआघाि, तार, गोजन 

तनकाि नयी आतद रोगतशचारचिकथा गाश िे करिे हैं। 

(5) - प िु भाश:- इि गाश िे पेट में होने शायी पीड़ा ,पाचन िंि में गड़बड़ी होना 

,पेट रोग,यीबर की खराबी,तपत्तिम्बतन्धि रोग, गकख न यगना,मन्दातनन, गकदाा रोग,पथरी 

होना,पीतयया रोग, आतद का तशचार पंचम गाश िे तकया जािा ह।ै 

(6)-मष्ठभाश:- इस भाश सआ बड़ी आंि, कमर,िथा कक ल्द्ह े में ददा ,दातहने पैर में 

ददा,हरतणयााँ, पथरी,रोगोत्पतत्त, रोग उपाय,उिका िमय तनधाारण, िथा नातग आतद रोगों 

का तशचार षष्ठगाश िे तकया जािा ह।ै 

(7) - सप्तुभाश:- इि गाश िे डाइतबटीज, ्ववेि्दर, र्त ्दर , ्मेह, िरजन ,गगााशय 

आकार तशकार एशं पररशिान होना, िं्रममण,एशं एडयि जैिे अिाध्य रोगों का तशचार 

िप्तम गाश िे तकया जािा ह।ै 
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(8)- अष्टुभाश:- इि गाश िे ्ेिबाधा, गगााशय िथा गकदा का कैं न्िर,िंगोग िन्िकति 

न होने िे उत्पन्न होने शायी तदमागी तचन्िा,िंिान नहीं होने के कारण मरिकृच्ारोग, 

त्शचा श गकदा िम्बतन्धि रोग, तेशर,बशािीर,गकप्तरोग, शारीरक िम्बन्ध,शीया की 

कमजोरी, तशकृति इत्यातद रोगों का तशचार इि गाश िे करिे हैं। 

(9)- नशुभाश:- इि गाश िे यकृि,र्त दोष, स्त्रीयों में मातिक धमा, मेद िे उत्पन्न होने 

शाये रोग,कमर में होनेशायी तस्यपतडस्क नामक रोग, रीढ़ की हडयडी का रोग,तनिम्ब 

एशं जंघा में रोग मांिपेतशयों का तखंचाश आतद रोगों का तशचार इि गाश िे करिे हैं। 

(10)-दक सुभाश:-  इि गाश िे शायकतशकार िे उत्पन्न होने शाये एशं िम्बंतधि रोग, 

घकटनों का ददा,त्शचा रोग,गतठयारोग ,रीढ़ की हडयडी में होनेशाये रोग का तशचार इिगाश 

िे करिे हैं। 

(11) -विादक सभाश:- इिगाश िे र्त  कैन्िर,शीि के ्गाश िे उत्पन्न होनेशाये 

रोग,तनमोतनया, तपण्डतययों में पीड़ा,हडयडी की गयन, आकर पररशिान, हडयडी का 

कमजोर होकर टरटना ,पैर में चोट यगना, बायें हाथ की पीड़ा िथा कक तक्ष आतद रोगों का 

तशचार इि गाश िे करिे हैं। 

(12) - वादक सभाश:- इि गाश िे तकिी गी ्कार के िं्रममण िे िम्बंतधि रोग, 

पोतययो, तनबायिा, तदमागी झटका यगना, तदमाग में अबकाद (टययरमर)  की गााँठ होना , 

िथा दकघाटना इत्यातद रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

इि ्कार गाशों के नाम जानने के बाद आपयोग ग्रहों के बारे में जानकारी ्ाप्त करेगें। 

िथा उिके पिाि कौन िा ग्रह तकि गाश में बैठा ह ैिो तकि ्कार का रोग उत्पन्न 

करिा  ह ैयह जानकारी आपयोगों को बिाया जायेगा।  

िशा्थम ग्रहों के नाम बिाया जा रहा ह।ै 

(1):- सू ा 

(2):-िन्रुा 

(3):-  ुजय 

(4):-बकर 

(5):-बृहपि  

(6):- सकक्र 

(7):- सिन 

(8):- राहु 

(9):-िआ  क 

य्तप रोगों का तशचार करें िो गाश के अनकिार ्थम गाश िे कक ा रोगों का तशचार 
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तकया गया ह,ै िाथ ही ाठा गाश िे गी रोगों का तशचार होिा ह।ै रोग तनधााररि करने 

के तयए तकिी गी एक तबन्दक िे तशचार नहीं करना चातहए। इिके तयए ाठे गाश में 

तस्थि ग्रह , रातश, रातश के स्थायीित्श नक्षिदशा के स्शामी आतद का गी तशचार 

करना चातहए। 

महतषा जैतमनी के अनकिार गाश का गी तशचार करना चातहए।ाठे गाश िे तगनकर 

इििे जो ाठागाश ह ैअथााि नयारहशें गाश िे गी रोग तनधाारण हिेक तशचार तकया गया 

ह।ै ाठे या नयारहशें गाश के नक्षि को गी गयी-गांति दखेना चातहए। रोगकारक ग्रह 

िथा उिके िहयोगी ग्रहों की तस्थति को अच्ाी िरह दखेना चातहए तक यह तकि 

िमय िथा तकिनी मािा में व्यत्त  को रोग िे पीतड़ि करेगा। 

ाइव अब रोजों सआ स्बिन्र  िक छ  ोजों िआ  बारआ  ु अध्  न िर आ है। 

(1):-षषे्ठश यनन गाश में हो िो जािक तनरोग, कक टकंब को कि दनेे शाया ,शिक नाशक 

,तनरुत्िाही ,तनरु्मी, चंचय ,धनी,अंतिम अशस्था में आयिी पर मध्यम अशस्था में 

पररश्रमी और अतगमानी होिा ह।ै 

(2):-षषे्ठश तविीय गाश में हो िो दकि बकतध शाया, चायाक, िंग्रह करने शाया, उत्तम 

स्थान शाया, ्ख्याि, रोगी और अस्ि व्यस्ि रहने शाया होिा ह।ै 

(3):-यही ाठा गाश का स्शामी ििृीय गाश में तस्थि हो िो पररशार में मनमकटाश रखने 

शाया, िंग्राहक, वषे बकतध शाया, स्शाथी, अतगमानी, तनरोग और चिकर होिा ह।ै 

(4):-ाठा गाश का स्शामी यतद चिकथा गाश में तस्थि हो िो तपिा िे वषे करने शाया, 

नीच बकतध शाया, अतगमानी, अखा् खाने शाया, और यायची होिा ह।ै 

(5):-अगर यतद ाठे गाश का स्शामी पांचशें गाश में तस्थि हो िो मािा का ग्त , 

शिकओ ं िे पीतड़ि, िाधारण रोगी, बशािीर और मतस्िष्क रोग िे पीतड़ि, होिा ह।ै 

(6):-अगर यतद ाठे गाश का स्शामी इिी गाश में तस्थि ह ैिो तनरोग, कंजरि, अपने 

शिकओ ंको हराने शाया, एशं अररि को नाश करने शाया, िकखी, िाधारण धनी, िथा 

्रमक र ग्रहों की दृति हो िो नाना रोगों िे यक्त  अतगमानी और पररशार को शिक िमझन े

शाया,होिा ह।ै 

(7):-षष्ठगाश का स्शामी िािशें गाश में तस्थि हो िो एशं ्रमर र ग्रह हो िो पत्नी कक रूप, 

यड़ाकर , अतगमातननी, और व्यतगचाररणी होिी ह ैिथा शकग ग्रह ाठेंगाश का स्शामी हो 

िो िंिान हीन, रूपशिी, गकणशिी स्त्री का पति होिा ह।ै 
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(8):-अगर यतद ाठे गाश का स्शामी आठशें गाश में तस्थि हो िो स्त्री मतृ्यक के िाधनों 

का ग्रहों के स्शरूप के अनकिार अनकमान करना चातहए िथा जािक रोगी, अनेक 

व्यातधयों िे पीतड़ि, दकखी और शिकओ ंके वारा कि पाने शाया होिा ह।ै 

(9):-यतद षषे्ठश नौशें गाश में तस्थि हो िो तनरोग, िम्माननीय, धमाात्मा, और तमिों िे 

यक्त  होिा ह।ै 

(10):-अगर यतद ाठे गाश का स्शामी दशम गाश में तस्थि हो िो तपिा िे स्नेह करन े

शाया, तपिा रोगी रहने शाया,मािा की िेशा करने शाया, तनरोग बयशान, ऐ्ववयाशान, 

िाहिी होिा ह ैतकंिक षषे्ठश ्रमर र ग्रह हो िो इिके तशपरीि ेय तमयिा ह।ै 

(11):-अगर यतद ाठेगाश का स्शामी नयारहशें गाश में तस्थि हो िो शिकओ ंिे कि , 

पशक व्यापार िे याग और तनरोग िथा िाहिी होिा ह ैअगर यतद यही ्रमर र ग्रह हो िो 

रोगी, शिकओ ंिे दकखी और अतगमानी होिा ह।ै 

(12):-षषे्ठश यतद बारहशें गाश में तस्थि हो िो रोगी, दकखी, और व्यापार िे धन कमाने 

शाया जािक होिा ह।ै 

अब आप योगों को ग्रहों के शकगत्श और पापत्श के बारे में जानकारी रखना परम 

आशयक ह ैक्योंतक इिके तबना आपयोग कक ण्डयी में िही ेय को नहीं िमझ पायेगें 

एशं रोगों  की िम्परणा जानकारी गी नहीं हो पायेगी। इितयए पहये इिको िमझिे हैं। 

ग्रहों को पाप और शकग गी कहा करिे हैं। इिि ेआप योग यह ना िमझ ये तक शे ग्रह 

जो पापी कह ेजािे हैं िचमकच कोई पाप कमा तकया करिे हैं ,क्या ज्योतिष में पाप और 

शकग नाम िे अतग्ाय ह ैतक तजन ग्रहों का पाप नाम तदया जािा ह,ै शे ग्रह स्शागातशक 

रूप िे अतनि और अशकग ेय ्दान करिे हैं। इिी ्कार तजन को शकग कहा जािा ह ै

शे स्शगाशिः उपकारी और शकग ेय दने ेशाये होिे हैं। परंिक यह कगी-कगी इिके 

तशपरीि ेय गी दिेे हैं। ऐिा दखेा गया ह ैतक कगी-कगी दकजान व्यत्त  गी िमय, िंगति 

आतद के शकग ्गाश में पड़कर अच्ाा काम करिा ह ैऔर कगी कगी अच्ाे िज्जन 

गी कक िंगति और तकिी तशशेष ्गाश की कक च्रम में पड़ कर गयि काया कर बैठिे हैं। 

इिी ्कार ग्रहों को गी जानना चातहए। क्योंतक ेयादशे के ्करण में ऐिे बह ि िे 

दृिांि तमयिे हैं। 

िरया,मंगय,शतन,राह और केिक पापग्रह हैं,िथा बहृस्पति, शक्रम शकगग्रह हैं। बकध गी शकगग्रह 

ह ैपर इनपर िंगति का ्गाश पड़िा ह।ै यतद यह शकग ग्रह के िाथ रह ेया शकगग्रह के 

के्षि में हो पर तकिी पाप ग्रह के िाथ नहीं हो िो शकग ेय दिेे हैं! उिी ्कार पापा ग्रह 

के के्षि में रहेंगे िो अशकग ेय देंगे। यतद बकध अकेये हो िो शकग ेय दिेे हैं अब रही 
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बाि चंरमा की यह ग्रह जब अपनी परणा ज्योति में रहिे हैं िो शकग और क्षीण चन्रमा 

अशकग होिे हैं। 

 यथा-- 

                            "नन्दक ा ि भरा ि ज ा ि रर्त ा 

                              पूणेि  ि थ् ो$सकभुध् स ााः। 

                              िस आ$िस आ स सुारुााः  काः 

                               िस ञानभौुाििा जकरौ ि िसद्ााः।। 

शकक्पक्ष में ्तिपदा िे पंचमी  तितथ िक चन्र अशकग, षष्ठी िे दिमी िक मध्यम,िथा 

एकादशी िे परतणामा िक चन्रमा शकग होिे ह।ै ठीक इिके तबपरीि्रमम िे कृष्ण पक्ष में 

जान येना चातहए। 

आइए अब जानिे हैं कायपकरुष और ग्रह के बारे में कायपकरुष का िरया ग्रह आत्मा 

मानेगये हैं। चन्रमा मन, मंगय परा्रमम िथा धैया,बकध शाणी, बहृस्पति ज्ञान और िकख, 

शक्रम काम और शतन को दकःख बिाया गया ह।ै अगर यतद हम ग्रहों के रंग का तशचार 

करें िो िरया िे याय िथा यायी गोराई, चन्रमा िे ्ववेि, मंगय िे अतियाय (र्त -

गौर),राह  और बकध िे हरा िथा यामशणा, बहृस्पति िे पीि िथा काञ्चन शणा, शक्रम िे 

तचि (रंग-तशरंग)िथा याम-गौर एशं शतन, राह और केिक िे कृष्ण शणा बियाया ह।ै 

मनकष्य के रंग बियाने में ये िब बह ि उपयोगी होंगे। 

ग्रहतदशा तशचार करें िो ग्रहों को तगन्न-तगन्न तदशा का स्शामी गी माना जािा ह।ै जैिे-

परशातदशा का स्शामी िरया,अतनन कोण का शक्रम,दतक्षण तदशा का मंगय,नैऋत्यकोण का 

राह , पतिम तदशा का शतन, बायब्यकोण का चन्रमा, उत्तर तदशा का स्शामी बकध,और 

ईशानकोण के स्शामी बहृस्पति हैं। 

ग्रहों का स्त्री-पकरुष गेद तशचार करें िो  ग्रहों को स्त्री और पकरुष दोनों कहा गया ह।ै जैिे- 

िरया,मंगय,बहृस्पति पकरुष ग्रह हैं,िथा चन्र, शक्रम स्त्री ग्रह मान ेजािे हैं,बकध और शतन को 

नपकंिक ग्रह कहिे हैं, िथा राह  एशं केिक को ााया ग्रह कहा गया ह।ै 

ग्रहों के ित्श का तशचार करें िो पंचगरि में िे मंगय अतनन-ित्श, बकध पथृ्शी-ित्श, 

बहृस्पति आकाश-ित्श, 

शक्रम जय-ित्श,और शतन शायक-ित्श का िरचक ह।ै 

रोग आतद तशचार के तयए यह जानना बह ि आशयक ह ैतक िरया अतस्थ का स्शामी 

िथा तपत्त कारक ह।ै चंरमा र्त  का स्शामी और शािशे्लष्मा -कारक ह।ै मंगय मज्जा 

(हडयडी के अंदर की गकडयडी) का स्शामी एशं तपत्त कारक ह।ै बकध चमा(चमड़ा) का स्शामी 

एशं शात्त- तपत्त- के (तिदोष) कारक ह।ै शहृस्पति चबी का स्शामी और के कारक ह।ै 
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शक्रम शीया का स्शामी और के- कारक। शतन स्नायक (तशरा नि इत्यातद) का स्शामी 

और शात्तशे्लष्मा- कारक ह।ै राह  और केिक शायक कारक ह।ै 

अगी िक आप योग नेमी चंर शास्त्री वारा रतचि  “ गारिीय ज्योतिष” ग्रंथ के अनकिार 

रोगतशचार परंपरा के बारे में  जानकारी ्ाप्त तकए हैं। अब आइए जािक पाररजाि के 

अनकिार  रोग तशचार को िमझिे हैं।येतकन इिके तयए िशा्थम ग्रह,रातशस्शामी, उच्च 

अंश, नीचस्थान,नीच अंश,मरयतिकोण रातश,पापत्श,शकगत्श,कायात्मातद,रंग, तदशा, 

पकरुष,स्त्री,ित्श एशं धािक का तशचार करना परम आशयक ह।ै 

(1):- सू ा:-  तिंह रातश के स्शामी ह,ैमेष रातश में 10 अंश पर उच्च के होिे ह।ै िथा 

इनकी नीच रातश िकया ह,ै 10 अंश िक, एशं मरयतिकोण रातश 1िे 20अंश िक तिंह 

ह,ैिथा पापग्रह के रुप में जाने जािे ह,ै िरया को आत्मा माना जािा ह,ैिथा इनका रंग 

याय,यायीगोराई, परशा तदशा के स्शामी, पकरुषग्रह, अतननित्श, तपत्त धािक एशं अतस्थ 

(हडयडीयों) के कारक हैं। 

(2):- चन्द्रमा:- कका रातश के स्शामी हैं,शषृरातश में 3 अंश िक उच्च के होिे ह,ैएशं 

बतृिक रातश में 3अंश िक नीच के हो जािे हैं।और इनकी मरयतिकोण रातश गी 4 अंश 

िे 30 अंश िक बषृ ह,ैक्षीण होने पर षष्ठी तितथ कृष्ण पक्ष िे शकक्य दिमी िक पापग्रह 

की िंज्ञा होिी ह,ै िथा शकक्यपक्ष एकादशी िे कृष्णपक्ष पंचमी िक शकगग्रह मान ेजािे 

हैं। ये मन के कारक ह,ै िेेद रंग ह ैइनका,िथा शायब्य,पतिम एशं उत्तर तदशा के स्शामी 

हैं। स्त्री ग्रह, जयित्श, शाि-शे्लष्मा एशं र्त  चन्र की धािक ह।ै 

(3):- ुङ्जय:- मेष एशं बतृिक रातश के स्शामी हैं, मकर रातश में 28 अंश पर उच्च 

के होिे हैं,िथा कका  रातश में 28 अंश पर नीच के हो जािे हैं। इनकी मरयतिकोण रातश 

1 िे 18 अंश िक मेष रातश ह।ै और ये पापग्रह हैं। परा्रमम और धैया के कारक ह,ै इनका 

रंग अतियाय,र्त गौर ह,ै दतक्षण तदशा के स्शामी ह,ैपकरुषग्रह ह,ैअतननित्श ह ैएशं तपत्त-

मज्जा मङय गय की धािक ह।ै 

(4):- बकर:- तमथकन और कन्या रातश के स्शामी हैं,एशं कन्या रातश में 15 अंश पर उच्च 

के होिे ह,ैिथा मीन रातश में 15 अंश पर नीच के हो जािे हैं।इिी ्कार कन्या रातश 16 

िे 20 अंश िक मरयतिकोण रातश बकध की होिी ह,ै बकध पापग्रह के िाथ रहने पर पापग्रह 

होिे ह,ै िथा शकगग्रह के िाथ रहने पर शकगग्रह कह ेजािे हैं। बकध शाणी के कारक हैं,एशं 

इनके हरा,यामशणा( रंग) होिा ह।ै उत्तर तदशा के स्शामी, नपकंिक ग्रह,पथृ्शी ित्श, िथा 

चमा,शाि,तपत्त,के, तिदोष बकध की धािक ह।ै 

(5):- बृहपि :-धनकऔर मीनरातश के स्शामी हैं,कका रातश में 5 अंश पर उच्च के होिे 

हैं,िथा मकर रातश में 5 अंश पर नीच के हो जािे हैं, धनकरातश में 1अंश िे येकर 13 
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अंश िक मरयतिकोणस्थ होिे हैं।और ये शकगग्रह हैं, िकख िथा ज्ञान के कारक हैं। इनका 

रंग पीि एशं काञ्चन ह,ै ईशान ,परशा, उत्तर तदशा के स्शामी हैं। पकरुषग्रह, आकाश ित्श, 

चशी िथा के धािक के अतधपति बहृस्पति हैं। 

( 6): - सकक्र:- शषृ और िकया रातश के स्शामी हैं, मीनरातश में 27 अंश पर उच्च के 

होिे हैं,िथा कन्या रातश में 27 अंश पर नीच के हो जािे हैं, िकयारातश में 1 अंश िे 10 

अंश पर मरयतिकोणस्थ होिे हैं। िथा ये शकगग्रह हैं, ये काम के कारक हैं, तचि, रंग-

तशरंग यामगौर शणा, अतनन,दतक्षण, परशा तदशा के स्शामी हैं, स्त्री ग्रह हैं, जय ित्श िथा 

शीया,के,शाि धािक के स्शामी शक्रम हैं। 

( 7): - सिन:- मकर एशं कक म्ग रातश के स्शामी हैं,िकयारातश में 20 अंश पर उच्च के 

होिे हैं, िथा मेष में 20 अंश िक नीच के हो जािे हैं। इनकी मरयतिकोण रातश 

कक म्ग  1अंश िे 20 अंश िक ह,ै ये पापग्रह हैं। दकःख के कारक, कृष्णशणा, पतिम तदशा 

के स्शामी, नपकंिक ग्रह ,शायक ित्श एशं स्नायक,शाि,शे्लष्मा धािक के स्शामी शतन हैं। 

(8):-  राहु:- कन्या और मेष रातश के स्शामी हैं,िथा शषृ- तमथकन रातश में उच्च के होिे 

हैं, एशं शतृिक -धनक रातश में नीच के हो जािे हैं। कका  रातश इनकी मरयतिकोण रातश ह,ै 

ये पापग्रह हैं। कृष्ण शणा ह ैइनका, नैऋत्य,पतिम, दतक्षण तदशा के स्शामी हैं। ााया ग्रह 

हैं,शायक राह  की धािक ह।ै 

(9):-िआ  क:- िकया रातश के स्शामी हैं, एशं शतृिक-धनक रातश में उच्च के होिे हैं,शषृ- 

तमथकन में नीच माने जािे हैं, मकर रातश शतन के मरयतिकोण रातश ह,ै पापग्रह हैं, कृष्ण 

शणा के केिक हैं। 

अब इि तशषय को जानन ेबाद आप योग रोगपरम्परा को ज्योतिष तशषय के माध्यम िे 

गयीगांति ेयादशे कर पायेगें चरंतक जािक के रोग के तशषय में पहये गी बिाया गया 

ह।ै पकनः िमझिे हैं उरो्त  िकि के अनकिार चरंतक िरया तपत्त धािक के कारक हैं,एशं चन्रमा 

शािशे्लतष्मक, मंगय तपत्त, बकध शात्त,तपि,के अथााि तिदोष, बहृस्पति, के,शक्रम, के 

एशं शायक, शतन शात्तशे्लतष्मक िथा राह  और केिक शायक ्धान धािकओ ंके कारक हैं। अगर 

िरया पीड़ा कारक होिा ह ैिो जािक को तपत्त िे उत्पन्न ह ई पीड़ा होिी ह।ै चन्रमा िे 

पीड़ा कारक होने िे शात्तशे्लतष्मक पीड़ा होिी ह।ै इिी ्कार मंगय िे तपत्तज पीड़ा, बकध 

िे तिदोष जतनि रोगों का तशचार करना चातहए। बहृस्पति िे केजतनि पीड़ा, शक्रम िे 

के एशं शायक जतनि पीड़ा, शतन िे शात्तशे्लतष्मक पीड़ा एशं राह -केिक िे शायक् धान 

तशकार िे उत्पन्न रोग होिा ह।ै  

इिके बाद जानने की यह बाि ह ैतक इन ्धान िािों ग्रहों का तकि-तकि अंगों पर 

तशशेष अतधकार ह।ै तकि ग्रह में तकि धािक की ्धानिा ह,ैएशं अतस्थ, रूतधर आतद 
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शारीररक पदाथों पर तकि ग्रह का आतधपत्य ह।ै यह बाि तशचारणीय ह।ै िथा इन ग्रहों 

की शत्त  ्धानिा मनकष्य के शरीर में तकि ्कार की ह ैइि बाि को और आइए जानिे 

हैं। 

िसर:-(मस्िक रोग तशचारणीय ग्रह):- शरीर में  तशर का तशचार िरया ग्रह िे तकया जािा 

ह ै,िाथ ही हडयतडयों पर गी इनका अतधकार ह।ै एशं ्ाणाधार एशं ममा स्थानीय शत्त  

िे िम्बंतधि रोगों का गी तशचार िरयाग्रह िे ही करिे हैं।अतनन ित्श और तपत्त धािक िरयाग्रह 

की ह।ै 

कुख:-( मकखरोग तशचारणीय ग्रह):-शरीर में मकख एशं पायन शत्त , पौतिकिा, रूतधर 

(खकन) िम्बंतधि रोगों का तशचार चन्रमा िे करिें हैं। िथा ये जय ित्शशायेऔर 

शात्तशे्लतष्मक इनकी धािक ह।ै 

िानरोज:-( तशचारणीय ग्रह):-  शरीर में कान , नि आतद ,शोध एशं जयन िम्बंतधि 

आतद रोगों का तशचार मंगयग्रह िे तकया जािा ह।ै अतननित्श िथा तपत्तधािक मंगय की 

ह।ै 

पआट:- (रोग तशचारणीय ग्रह):- बकधग्रह िे पेट,चमा शारीररक निों की शत्त , तशषयक 

रोगों का तशचार तकया जािा ह।ैिथा बकध के तपत्त,के शायक अथााि तिदोष इनकी धािक 

ह,ै िथा पथृ्शी ित्श बकध के ह।ै 

जकरदक ा:- (रोग तशचारणीय ग्रह):- बहृस्पति  िे गकरदा एशं मााँि, चशी, र्त ातधक्य, एशं 

स्थरयिा तशषयक िम्बंतधि रोगों का तशचार करना चातहए। बहृस्पति के  आकाश एशं 

शब्द ित्श हैं, एशं इनकी के धािक ह।ै 

नआि:-( रोग तशचारणीय ग्रह):- शक्रम िे नेि एशं शीया पंाा एशं निों के अन्िगािरि 

िम्बंतधि रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै शक्रम जय ित्श के,िथाशायक धािक के हैं। 

पैर:- ( रोग िम्बतन्धि तशचारणीय ग्रह):- शतनग्रह िे पैर मज्जा, ्गाढ़िा िम्बतन्धि 

रोगों का तशचार तकया जािा िथा शतन के शायक ित्श एशं शायक धािक ह।ै 

अब आइए जानिे हैं तक ग्रहों के अनककर य एशं ् तिकर य गेद के अनकिार शरीर के स्शास्थ्य 

पर क्या ्गाश पड़िा ह।ै 

(1):-  यतद सू ा:- बयी हो िो मनकष्य की हडयडी पकि और मजबरि होिी ह ैअन्यथा िरया 

की दकबायिा के अनकिार हडयडी गी दकबाय होिी ह।ै िरया के तनबाय होने िे जािक के 

मतस्िष्क में गी दकबायिा आिी ह।ै  िरया के पीतड़ि रहने िे राजकोप एशं ई्ववर अकृपा िे 
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तिर में ददा पीि ज्शर, तमगी, क्षय रोग, उदर एशं कयेजी की बीमारी, नेि रोग, अतस्थ 

रोग और शरय रोग िे जािक पीतड़ि होिा ह।ै 

(2):- ि रुा:- के बयी होन ेिे शरीर में  रुतधर का ्शाह अच्ाा होने के कारण मनकष्य 

स्शस्थ होिा ह!ै  परन्िक यतद चंरमा पाप हो िो मनकष्य को मरि-कृच्ा  रोग, नातिका रोग, 

के जतनि रोग, ज्शर एशं केातद पीड़ा, पीनि रोग ,पांडक रोग, स्त्री ्िंग एशं व्यतगचार 

जतनि रोग, अतििार, मन्दातनन एशं, रुतधर तशकार जतनि रोग िे जािक पीतड़ि होिा ह।ै 

(3):-   ुजय :-के बयी होने िे मनकष्य की हडयतडयां मजबरि होिी हैं। परन्िक मंगय के 

दोषी रहने िे अंडकोष शतृध, के, ेोड़े, कें िी आतद रुतधर ्कोप जतनि पीड़ायें, 

पीिज-ज्शर ,शायक जतनि पीड़ा, कक ि एशं शस्त्र आतद िे गय होिा ह।ै ऐि ेमनकष्य को 

्ायः उधा गाग में पीड़ा होिी ह।ै िाथ ही दरररिा के कारण तजन रोगों की उत्पतत्त होिी 

ह,ै उन रोगों िे ऐिा जािक पीतड़ि रहिा ह।ै 

(4):- बकर:- के शकग होने िे मनकष्य के शरीर का चमड़ा िकंदर एशं रोग रतहि होिा ह।ै 

परंिक बकध के अतनि कारी होने िे उदर एशं गकह्यस्थान में शायक ्कोप िे रोगों की उत्पतत्त 

होिी ह ैिथा तिदोष तशकार िे ज्शर, मंदातनन, शरय ,ग्रहणी, कक ि,चमा रोग, कमयाक्ष, 

पांडकरोग, गया एशं नातिका रोग होिा ह।ै 

(5):- बृहपि :- उच्च अथशा िकगदायी हो िो मतस्िष्क की शत्त  अच्ाी होिी ह।ै 

परंिक क्येतिि रहने िे प्यीहा,ज्शर, के जतनि रोग, मतस्िष्क तशकार िे रोग, बेहोशी, 

कणा रोग एशं मानतिक दकख का मनकष्य गाजन बनिा ह।ै 

(6):- सकक्र:- यतद शकग हो िो शीया की पकति और काम शत्त  में उत्तेजना होिी ह।ै यतद 

शक्रम पापा ग्रह हो िो स्त्री -िहशाि जतनि पीड़ा, मादक रव्य के िेशन िे दकख जनेतन्रय 

रोग, पांडक रोग, बह मरि रोग, के-शायक जतनि रोग, नेि रोग एशं क्षय रोग होिी ह।ै 

(7):- सिन:- यतद शकग हो िो स्नायक -जतनि अंग दृढ़ एशं मजबरि होिे हैं, और शतन के 

अशकग रहने िे शायक एशं के के ्कोप िे  गतठया आतद रोग, उदर रोग, पक्षाघाि 

,यकशा , अंग गंग इत्यातद क्येश एशं दरररिा िे उत्पन्न रोग होिे हैं। 

(8)- राहु :-के तशपरीि होने िे मगृी , चेचक, कक ष्ठ रोग, कृतम रोग, पैरों में पीड़ा एशं िपा 

िे गय होिा ह ैऔर कगी-कगी यह ग्रह अपने ्गाश वारा आत्महत्या िंकल्द्प बकतध 

को उत्तेतजि करिा ह।ै 

(9);- िआ  क :-केिक के तशकार िे कण्डक ,चेचक आतद रोग होिे हैं। 
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अब मरय रुप िे कहीं-कहीं िंतक्षप्त रुप में िरयाातद ग्रह िम्बतन्धि रोगों का तशचार इि 

्कार गी तकया गया ह।ै 

सू ा:- मकाँह में बार बार थरक इकट्ठा होना, झाग तनकयना, धड़कन का अतनयंतिि होना, 

शारीररक कमजोरी और र्त चाप इत्यातद रोगों का तशचार िरया िे तकया जािा ह!ै 

िन्रुा:- तदय और आाँख की कमजोरी का तशचार तकया जािा ह।ै 

 ुजय :- र्त  और तपत्त िंबंतधि बीमारी, नािरर ,तजगर, तपत्त, अमाशय ,गगंदर और 

ेोड़े कें िी इत्यातद का तशचार मंगय िे तकया जािा ह।ै  

बकर:- चेचक, नातड़यों की कमजोरी, जीग और दांि इत्यातद रोगों का तशचार तकया 

जािा ह!ै 

बृहपि :-  पेट की गैि और ेेेड़े की बीमाररयों का तशचार तकया जािा ह।ै 

सकक्र:-त्शचा,दाद,खाज, खकजयी इत्यातद रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

शतन:- नेिरोग और खााँिी इत्यातद रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

राहु:-बकखार, दीमागी िमस्या,अचानक चोट यगना दकघाटना इत्यातद रोगों का तशचार 

तकया जािा ह।ै 

केिक:- रीढ़,जोड़ो का ददा, शकगर,कान,स्शप्नदोष,हातनाया, गकप्तांग िम्बतन्धि रोगों का 

तशचार तकया जािा ह।ै)  

।।अिनष्ट सू ाािदक   ग्रहों सआ उत्पन्न  रोज।। 

िपत्ताुािक्षिसरोव् था खररुिौ दक कष्टआ$थ िन्रआ$िनय- 

प्रारान्   िफशा आुहज रुजाभीि   ो भृिुजआ। 

िप ासृग्रजाभीरथो  सिससक आ     िैदक ोपुोहादक  ो 

रोजा अप् थ दक आश  ुिििण िफच्छदक ीं ज्शराित्ताभाशआ ।् 

दैक त् आज् आ िफशा आुहजरुजा त्र मीसङ्जुादक कद्भशआ- 

दक ािौ ्ववासरुजािनयोदक रजरुग्भीरि  जकह्यआ व् था। 

राहौ सपाजयाभदक    ििट टआ पीडा िशमूच् ा भ   

िआ  ौ भू िपसािभीिशािय ा सशाि खआटिथ आ।। 

                    (िििित्सा ज् ोि म पृष्ठ स . 22)    

यतद जन्मककं डयी, ्श्नककं डयी, या यनन कक ण्डयी में  िरयाग्रह अररिकारक हो िो तनत्य 

तशर में रोग,ज्शर की शतृध, दीपन (दाह)  क्षय (िपेतदक) अतििार दस्ि इत्यातद रोग 

िमकह िे िथा राजा, दशेिा एशं ब्राह्मण िे तचत्त दकःखी रहिा ह।ै 

अगीिक िो आप योग ग्रह िे िम्बंतधि रोगों के बारे में जाकारी ्ाप्त तकये अब आइए 

दशेिा- दशेी-अप्िरा गरि-तपशाच , एशं ग्रहों िे िम्बंतधि  रोगों के बारे में िमझिें हैं। 

िन्र जिन  रोज:- 

पाण्डदक ोमजयदक ोमिाुयापीनसािदक रुणीिृ ाु ैाः। 
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िाियिासकर सकशािसनीजणैरािक य  ि िक रू आ  क िन्रुा।। 

यतद " चन्रमा" अररि्द हो िो पाण्डक रोग, (जयोदर) जयदोष, (जय िे उत्पन्न रोग) 

कातमया (कमयशायक) पीनि (नातिका जन्य रोग) इत्यातद िथा स्त्री िे उत्पन्न रोगों िे 

एशं कातयका और अप्िराओ ंके गणों िे तचत्त को व्याकक य करिा ह।ै 

 ुजय जिन  रोजाः- 

 ृष्णासृक्िोपिपत्तज्शरुनयिशमात्र माि ािक ष्ठािक्षरोजान,् 

जकल्दुापुारुज्जािशहि रूम ापिभिादक आहभङ्जान ्। 

भूमारर आन पीडा सहजसक सकहृद्क  शैर कध्दक   िशर आ, 

रक्षोजन्रशाघोरग्रहभ ुशनीसूनकरूध्शााङ्जरोजु।्। 

यतद "मंगय " अररि्द हो िो पीनशीज, (अण्डकोषशतृध्द) के,शस्त्रगय, अतननदाह, 

ग्रतन्थरोग । व्रण (तशस्ेोटक) और दरररिा िे उत्पन्न रोगों िे एशं शीरगरातद तशशगण 

िथा गैरशातदयों िे शीर गय होिा ह।ै 

बकर जिन  रोज:-  

भ्रािन् दक काशािन  दृजाु जयप्राणोत्थरोजान ्ज्शर  

िपत्तश्लआ ष्ुसुीरज  िशमुिप त्शग्दक ोमपाण्डशाु ान।् 

दक काः शप्नञ्ि िशशििािा िनप न  पारूठ् दक ान् श्रुान ्, 

जन्रशाािक्षि ह् ाशािसु किभञानो शि्त  पीड़ा खजैाः।। 

यतद "बकध" अररिकारक हो िो गकह्यरोग (गकप्तरोग) उदररोग(पेट के रोग) अदृयरोग 

(रिोंधी इत्यातद)  शािकक ि,मन्दातनन अजीणा(शरयरोग निों का रोग) 

ग्रहणी रोग (िंग्रहणी शा दस्ि) इत्यातद िे एशं तशष्णक के बकधातद त्य दािों िे अथाािय 

तशष्णकगणों िे अत्यन्ि दकःख करिा ह।ै 

बृहपि , सकक्र जिन  रोज: - 

ािा ादक आशजकरूभूसकरसापदक ोमैाः 

 सोि  ि जकल्दुरूजिुरजकरुाः िरोि । 

िान् ािशिारजिन आुहरुजासकरा्ैाः 

शआष्टाङ्जनाजनिृ ैभा ुासकरआज् ाः।। 

यतद गकरु अररष्ठ कारक हो िो आचाया (शेद शास्त्र पढ़न ेशाया) दशेिा, गकरु , मंि उपदशेक 

ब्राह्मण आतद के शाप के दोष िे शोक और गकल्द्म रोग ्दान करिा ह।ै 

शक्रमशार अररि कारक हो िो तस्त्रयों के ्िंग िे उत्पन्न ्मेह आतद रोगों िे और अिकरों 

िे एशं अपने तमि िथा स्त्री जनों के कृत्य िे गय होिा ह।ै 

सिन जिन  रोज:- 

दक ाररर् दक ोमिनजि ाुिपसाििोरैाः     । 

क्यआस   िरोि   रिशजाः   सहसिन्ररोजैाः।। 

शा श्लआ ष्ुिशिारपादक िशहशीरापित्त न्रीश्रुान ्। 
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भ्रािन्   िक िक्षरुजन् रुष्णभृ िध्श सि प्ववािह ु।् 

भा ाापकििशपित्तुङ्जिशहि   ह्रत्तापुिाात्ुजोाः , 

शृक्षाश्ुक्षि ुाह िश्ुयजणैाः पीडा  िपसािािदक िभाः।। 

यतद शतन अररि कारक हो िो तनधानिा िे उत्पन्न दोषों िे एशं परशा िंतचि स्शकमों िे  

िथा तपशाच चोर और ितन्धरोगों िे दकःख को ्ाप्त करिा ह।ै 

राहु जिन  रोज:- 

शभाानक नक ापिक ष्ठिशठुत् ारीन ्िशम  िृि ुु।् 

पादक ाि िं ि िपसािपन्नजभ  ि भा ाा नकजापदक ु।्। 

यतद राह  अररि कारक हो िो तमगी, मिररी, ाक र, कृमी इत्यातद रोगों िे एशं ्ेि, तपशाच, 

गरि बाधा िे िथा बंधन, अरुतच (अजीणा) और कक ा िो रोगों िे मनकष्य को अत्यंि गय 

करिा ह।ै   

िआ  क जिन रोज:- 

िण्डूुसूररररपकिृििुि ाुरोजैाः       । 

शािारहीनयघकजाि जणैि।    िआ  काः।। 

"केिक " अररि्द हो िो (खकजयी ) मिररी (मिरररका) शिकजतनि िथा कृतिमकमा रोगों 

िे और आचार हीन अन्त्यजजाति िमकह िे दकःख को करिा ह।ै 

अब आप योग इि बाि की जानकारी ्ाप्त करेगें तक , यहां पर कक ा योगों का शणान 

तकया जा रहा ह ैतजिि ेयह ज्ञाि होिा ह ैतक रोगी की मतृ्यक तकिने तदन में होगी। 

(1):- यतद पापग्रह तविीयगाश या ्थम गाश में तस्थि हो िो रोगी चौदह तदन िक 

जीतशि रहिा ह।ै 

(2):- यतद पापग्रह दशम और चिकथा गाश में तस्थि हो िो दि तदन में मरण होिा ह।ै 

(3):- यतद दिशें गाश में पापग्रह िथा िीिरे गाश में िरया हो िो दि तदन में मरण होिा 

ह।ै 

(4):- यतद पापग्रह पहये, चौथे िथा आठशें गाश में हो िो आठ तदन में मरण होिा ह।ै 

(5):- यतद दिशें गाश में पापग्रह हो िथा गकरु, शक्रम िीिरे गाश में हो िो जािक िाि 

तदन में मरिा ह।ै 

(6):- यतद पहये या आठशें गाश में पापग्रह हो िो रोगी िीन तदन में मरिा ह।ै 

जीशन  ोज:- 

(1):-   यतद यननेश और चन्रमा को शकगग्रह दखेिे हो िो जािक स्शस्थ रहिा ह।ै 

(2):- तविीयगाश, ििृीयगाश,षष्ठगाश, एकादशगाश में शकगग्रह तस्थि हो िो व्यत्त  

स्शस्थ रहिा ह।ै 

(3):- यतद बयी शकगग्रह यनन में बैठकर चन्रमा को दखे ेिो जािक स्शस्थ रहिा ह।ै 

(4):- यतद शकगग्रह उच्च या मरयतिकोणस्थ हो िथा पहये गाश का स्शामी बयशान हो 

िो व्यत्त  स्शस्थ रहिा ह।ै 
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(5):- यतद ाठे, नयारहशें गाश में पापग्रह हो,केन्र में गकरु, शक्रम िथा पहये गाश में बकध 

श परणा चन्रमा हो िो जािक स्शस्थ रहिा ह।ै 

(6):- यतद बहृस्पति परणा चन्रमा को यनन में दखेिा हो िो जािक जीतशि और स्शस्थ 

रहिा ह।ै 

ारोग्  सु :- (1):- यतदगोचर्रमम िे पहया गाश, उिका स्शामी िथा चन्रमा 

शकगग्रहों के िाथ हो या दृि हो िो रोग पीड़ा शान्ि हो जािी ह।ै 

(2):- चन्रमा के आठशी रातश में जाने पर रोग शान्ि होिा ह।ै 

नक्षिों वारा रोज सुािप्त िाय:-  

रोग आरम्ग नक्षि।                  ------   िमाप्त िमय 

-------------------------------------------------–----------------------- 

मरय, अत्ववनी, कृतिका           ------    8 तदन में 

पकष्य, ज्येष्ठा, उ.गा.पर.गा.     -----   7 तदन में 

मघा।                                  ------    20 तदन में 

तचिा,रोतहणी, गरणी,श्रशण  ----    11 तदन में 

धतनष्ठा, हस्ि ,मरय                -----     15 तदन 

उिराषाढ़ा,मगृतशरा         -----       1 माि 

अगीिक िो आपयोग गयी-गांति िमझ गय ेहोगें तक तकि ग्रह िे कौन िा रोग होिा 

ह ै,आइए अब इनके के तनदान के बारे में जानकारी ्ाप्त करिे  हैं।चरंतक तकिी गी ्कार 

के रोग की पीड़ा शान्ि करन ेके तयए अनेक ्कार के उपाय हैं। 

ग्रहों का उपाय:-ग्रहों के अतनिेय को दरर करने के तयए यंि,मंि,रत्न,औषधी,दान 

आतद करने का तशधान ह।ै ग्रहों के इन उपायों का  गारिीय शास्त्रों में अच्ाा तशशरण 

तदया गया ह।ैरत्न,मंि, आयकशेद िथा धमाशास्त्र आतद में रत्न,मंि,औषधी दान योग िथा 

स्नान का शास्त्रीय िरीके िे तशशेचना की गयी  

ह।ै तजिके उपयोग करनेमाि िे ग्रहों को बय तमयिा ह,ैिथा शे रोगी को याग दकेर 

रोगशान्ि करिे हैं। 

उपिार:- 

िरयाातद नशग्रहों के तयए शैतदक शास्त्रों में मंि शतणाि ह ै 

यथा:-   

आकृष्णेन रजिा--िरया, 

इमं दशेा -- चन्रमा, 

अतननमराधाा----- मंगय, 

उद्बकध्य स्शानने -- बकध, 

बहृस्पति$तिअदयो-- गकरु, 

अन्ना त्पररस्रकिो----- शक्रम, 
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शन्नो दशेीरतगिय--- शतन, 

कयानतिि--------राह , 

किकं कृण्शन्नकेिशे--केिक 

तकिी व्यत्त  की कक ण्डयी में जो रोग दनेे शाया ग्रह हो या रोग कारक ग्रह दशा-

अन्िरदशा चय रही हो िो इन ग्रहों के मंिों  िे  अनकष्ठान करशाना चातहए। 

इिके अयाशा ग्रहों के कक ा िांतिक मंि गी ह ैतजिके जप वारा गी ग्रहों की शातन्ि की 

जािी ह।ै 

सू ा:- ऊँ ह्रा  ह्रीं ह्रौं साः सू ाा  नुाः, ऊँ घृिणाः सू ाा  नुाः । 

िन्रुा:- ऊँ  श्रा  श्रीं श्रौं साः िन्रुसआ नुाः, ऊँ ि  ि रुसआ नुाः। 

 ुजय:- ऊँ क्रा  क्रीं क्रौं साः भौुा नुाः, ऊँ अ  अ जारिा न ाः। 

बकर:- ऊँ रा  रीं रौं साः बकरा  नुाः ,बक  बकरा  नुाः। 

जकरु:- ऊँ ग्रा र  ग्रीं ग्रौं साः जकरशआ नुाः, ऊँ जक  जकरशआ रुाः। 

सकक्र:- ऊँ रा  रीं रौं साः सकक्रशआ नुाः, ऊँ सक सकक्रा  नुाः। 

राहु:- ऊँ भ्रा  भ्रीं भ्रौं साः राहशआ नुाः, ऊँ रा  राहशआ नुाः। 

िआ  क:- ऊँ स्ा  स्ीं स्ौं साः िआ  शआ नुाः, ऊँ ि  िआ  शआ नुाः 

िरयाातद ग्रहों के मंि िंख्या के अनकिार जप कराये या तकय ेजािे ह।ै इनकी जप िंख्या 

इि ्कार ह ैिरया के िाि हजार, चन्रमा के नयारह हजार, मंगय के दि हजार, बकध के 

नौ हजार,गकरु के उन्नीि हजार, शक्रम के िोयह हजार, शतन के िेरह हजार,राह  के अठारह 

हजार, केिक के ििह हजार, जप होिे हैं। परन्िक शिामान िमय में इनके चारगकना जे होिे 

ह ैिगी ्तग पड़िा ह।ै अथाािय िरयाग्रह की जप िंख्या 

7000*4=28000 जप होिे ह।ै अठाइि हजार जप करने के पिाि इिके दशांश का 

हशन, हशन के दशांश पपाण करना चातहए िपाण के दशांश का अतगषेक, िथा इिके 

दशांश का ब्राह्मणों को  गोजन कराना चातहए। 

ग्रह       जप      हशन     पाण  ुाजान        राह्मण भोजन 

              स ् ा   स ् ा   स ् ा         स ् ा        स ् ा 

िरया।       28000        2800         280         28           3 

चंर            44000       4400         440         44          5 

मंगय          50000      5000         500       40           4 

बकध।            36000      3600       360      36                 4 

गकरु               76000      7600        760     78                   8 

शक्रम              64000       6400      640      64                   7  

शतन              92000        9200     920      92                   10 

राह ।              72000        7200     720      72                    8 

केिक।              68000        6800     680      68                    7 
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रत्न उपिार:-  ग्रहों के अशकग ् गाश को दरर करने के तयए रत्न पहनना गी बह ि अच्ाा 

उपचार ह।ै इिि ेग्रहों को बय तमयिा ह।ै िथा ग्रह याग दिेे ह।ै रत्न परम्परा गी  बह ि 

्ाचीन काय िे चय रही ह।ै तजिका शणान बहृत्िंतहिा िथा अनेक पकराणों में गी 

उपयब्ध ह ै।ग्रहों के अनकिार, उनके रंग,रुप के अनकिार रत्न धारण करने िे ग्रह बयी 

होकर शकग ेय दिेे ह।ै िथा यतद इन ग्रहों के तशपरीि रत्न पहनने िे ग्रह अशकग ेय 

गी दिेे हैं। 

        रत्न पहनने िे पहये अनेक तबन्दकओ ंपर तशचार करना चातहए। तजि तकिी ग्रह 

का रत्न हमें पहनना हो, जन्मकक ण्डयी में शह उि योनय होना  गी चातहए। क्योंतक रत्न 

पहनने के बाद उि रत्न िे िम्बंतधि ग्रह की तकरणें उि व्यत्त  के शरीर में ्शेश करिी 

ह।ै यतद रत्न ्तिकर य  ह आ िो अतनिेय और अनककर य ह आ िो उत्तम ेय दिेा ह।ै 

रोगातद िे बचने के तयए ्थमगाश के स्शामी का रत्न पहनना चातहए, क्योंतक उििे 

उि व्यत्त  के शरीर में रोग ्तिरोधक क्षमिा की शतृध हो जािी ह।ैऔर शह रोगों िे यड़ 

िकिा ह।ै इिका ्तितनतधत्श जन्मकक ण्डयी का ्थमगाश करिा ह।ै इितयए रोगों िे 

बचाश के तयए जािक को पहये गाश के स्शामी का रत्न धारण करना चातहए। 

िरयाातद ग्रह अथाािय िरया  के तयए मातणक्य, चन्रमा के तयए मोिी, मंगय के तयए मराँगा, 

बकध  के तयए पन्ना,बहृस्पति के तयए पकखराज, शक्रम के तयए हीरा, शतन के तयए नीयम, 

राह  के तयए गोमेद,िथा केिक के तयए यहिकतनया पहनना चातहए। 

मेषातद यनन में पैदा ह ए व्यत्त  रोग तनशारण के तयए अपनी कक ण्डयी के पहये गाश के 

स्शामी के अनकिार तनम्न रत्न धारण करना चातहए-- 

जन्ुयग्न                                  यग्नआस।                            रत्न 

मेष।                                          मंगय।                               मरंगा 

शषृ।                                        शक्रम।                                  हीरा 

तमथकन।                                     बकध।                                   पन्ना 

कका ।                                       चन्रमा।                            मोिी 

तिंह                                 िरया।                              मातणक्य 

कन्या।                                   बकध।                               पन्ना 

िकया।                                     शक्रम।                                  हीरा 

शतृिक।                                   मंगय।                               मरंगा 

धनक।                                         गकरु।                                   पकखराज 

मकर।                                      शतन।                                 नीयम 

कम्ग।                      .              शतन।                                   नीयम 

मीन।                                      गकरु।                                      पकखराज 

नक्षि जिन   रोज:-  
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गाश िथा ग्रहों की गााँति नक्षिों िे गी  उत्पन्न होनेशाय ेरोगों का तनधाारण तकया जािा 

ह ै। ्त्येक नक्षि अपने शणा,्कृति एशं स्शगाश आतद के अनकिार रोग ्दान करिे हैं--

- 

अि्ववनी नक्षि:- इि नक्षि में जन्म येने शाये जािक को तनम्नतयतखि रोग होिा ह।ै 

पेट में कीड़े होना, शायक िम्बतन्धि रोग, उदािी, अतनरा,िथा बकखार आतद रोगों का 

तशचार इि नक्षि में  जन्मे जािक के तयए करना चातहए 

ज्योतिष तशज्ञान में ग्रहों के माध्यम िे  तकिी गी जािक के अंग में होने शाये तशकार 

को िमझा जा िकिा ह।ै ग्रहों नक्षिों के माध्यम िे रोग का अनकमान यगाया जा िकिा 

ह।ै 

अि्ववन नक्षि जिन  रोज िनदक ान:-इि नक्षि में उत्पन्न जािक को बाल्द्याशस्था में 

के जतनिरोग रोग िे पीतड़ि रहिा ह।ै अिः िशा रत्ती का यहिकतनया चााँदी में जड़शाकर 

िेेद धाग ेमें रतशशार के तदन दि िे बारह बजे के मध्य उत्तर तदशा के िरे मकख करके 

धारण करने िे जािक को याग तमयिा ह।ै 

(1):- गैरश नामाशयी का पाठ करें,गैरश मतन्दर में कड़शा िेय का दीपक जयाशें। 

(2):-बन्दरों को रतशशार के तदन गकड़ तखयाशें,केिक के िन्िो्त  मन्ि का िाि हजार जप 

कराशें या करें। 

 

भरणी नक्षि:-  इि नक्षि िे तनम्नतयतखि रोगो का तशचार तकया जािा ह।ै मरिकृच्ा 

रोग, ज्शर,थकान,आयस्य की ्शतृि तनबायिा,तनमोतनया एशं बकखार आतद रोग होिे ह।ै 

          अिः रंग -तशरंगे कपड़े में चाशय  गरकर शक्रमशार के तदन िंध्याकाय में तगक्षकक 

को दान करने िे गरणी नक्षि जतनि रोग ठीक हो जािे ह।ै 

(1):- गाय दान करें। 

(2):- शक्रम मन्ि के 20 हजार जप करे या कराशें। 

(3):- दही एशं शक्कर तमयाकर िंध्या िमय में दान करें। 

 

िृि िानक्षि जिन  रोज:- इि नक्षि में उत्पन्न जािक को उदर रोग होिा ह,ै िाथ 

ही दातहनी आंख की पीड़ा  घबराहट, गय, दाह, गतठया ,बाय, घकटनों में ददा िथा 

डायतबटीज आतद रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

उपचार:-(1)- शास्त्रो्त  तशतध िे िरया के 6000 मंि का जप कराने िे तशशेष याग होिा 

ह।ै 

(2)- िाम्रपि में गेह  ंगरकर एक िाबे का तिक्का रखकर रतशशार के तदन मध्यान काय 

में दान करें। 

(3)- कनेर के रे यों को पानी में उबायकर उि पानी िे स्नान करें 
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(4)-महरूम रंग के कपड़े में िशा तकयो गेह  ंबांधकर कृतिका नक्षि के तदन ्ािः काय 

के िमय दान करें। 

रोिहणी नक्षि:- रोतहणी नक्षि जतनि तनम्नतयतखि रोग होिे हैं। जैि:े- ाय रोग ,मन 

की चंचयिा, ेेेड़ों का िंकक चन, तिर का ददा, िथा र्त दाह आतद रोगों का तशचार 

तकया जािा ह।ै िाथ ही र्त  तशकृति आतद रोग होिे हैं। 

उपचार:-(1)- िींप िे जािक को दरध तपयाने चंरमा की शांति हिेक चंर गायिी मंि के 

10,000 जब कराशें। 

(2):- चाशय, घिृ ,शक्कर, तमयाकर दान करें। 

(3):- चांदी का चंरमा बनाकर िेेद धाग ेमें िोमशार की राति में जािक को धारण 

करशाएं। 

(4):- िेेद शस्त्र में पाश गर शका रा एशं चांदी का टककड़ा डायकर िोमशार को राति के 

िमय में दान करें। 

ुृजिसरा नक्षि:- इि नक्षि में जन्म येने शाये जािक मंदबकतध ,एशं मतस्िष्क रोग िे 

ग्रतिि होिा ह ै,िाथ ही जककाम, मयेररया ,नजया ,खांिी ,िथा मतस्िष्क शरय आतद  

रोगों का तशचार मगृतशरा नक्षि िे तकया जािा ह।ै 

उपचार (1):- जािक को याय चन्दन का तियक यगाना चातहए। 

(2):- आठ हजार जप, मंगय ग्रह  की शातन्ि श गौम गायिी कराना या करना चातहए। 

(3):-ब्रहमचारी बायक को गकड़ िे बनी ह ई तमठाई तखयानी चातहए। 

(4):- िशा तकयो गेह ाँ याय कपड़े में बाधकर मंगयशार के तदन ्ािः काय के िमय 

तगखारी को दान दतेन चातहए। 

ाराा नक्षि:- इि नक्षि में उत्पन्न जािक शायकतशकार िथा मकखरोग िे पीतड़ि होिा 

ह।ै िाथ ही इन्ेयरएन्जा,माइग्रेन, चक्कर आना, घबराहट होना, िथा तशर दकखना आतद 

रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

उपचार:- (1):-आराा नक्षि जतनि रोगों की शातन्ि के तयए राह  के िंिो्त  मंि का 

अठारह हजार जप करना या कराना चातहए। 

(2):- ािरी या जकिों का दान करना  शकग्द होगा। 

(3):- उड़द के यडयडर बनाकर दान करें। 

(4):- एक पाश उड़द ्त्येक रतशशार के तदन काये  कपड़े में बााँधकर िंध्या िमय में 

दान करें। 

पकनशासक नक्षि:- इि नक्षि में उत्पन्न जािक को तनम्नतयतखि रोग होिे हैं। जैिे- शरीर 

के दायें तहस्िे का ददा, कमर श तनिम्ब की पीड़ा, मांिपेतशयों में ददा,अक्षरज्शर,कमर 

ददा,िथा चबी िे शरीर का गारी होना,इत्यातद रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

तनदान:-(1):- तशष्णक िहस्रनाम का पाठ करना चातहए। 
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(2):- पााँच गाठ हल्द्दी,पाशगर दाय,पााँच पीये रे य पीये शस्त्र में बााँधकर गकरुशार को 

नयारह िे  एक बजे के बीच में ब्राह्मण को दान करें। 

(3):-पाि में घिृगरकर शतनशार को ्ािः काय दान करना चातहए, घिृ एशं चाशय का 

दान करना चातहए। 

पकष्  नक्षि:- पकष्य नक्षि:-इि नक्षि उत्पन्न ह ए जािक को तनम्नतयतखि रोग होिे ह।ै 

जैिे- शायकतशकार, कमर ददा, उदरशरय ,अिाध्यरोग, पैरों में ददा,िेज बकखार िथा 

उदािीनिा आतद रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

उपचार:-(1)- स्टीय के बिान में घी गरकर शक्कर ितहि शतनशार के तदन गरीब को 

दान करें। 

(2)- िशाचार  रत्ती का कटहया चााँदी में मढ़ाकर मध्यमा अंगकयी में शतनशार को धारण 

करें। 

(3)- घर में गरगय के धरप जयाने। 

(4)- ऊाँ  शं शनैिराय  नमः मंि का जप करें। 

ाश्लआमा नक्षि:- इि नक्षि में उत्पन्न बायक जन्म िे  ही पीड़ा गोगि ह,ै िाथ ही  गकदाा 

रोग ,तशषपीड़ा,  निों में रोग, िथा आंिो में रोग एशं अक्िर पीतयया रोग िे पीतड़ि 

रहिा ह।ै 

उपचार:- (1)- इिी नक्षि में ्ािः काय के िमय बायक के शजन के बराबर िप्तधान्य 

दान करना चातहए। 

(2):- नक्षि की शांति करशाना चातहए तजिि ेमरय शांति कहिे हैं। 

(3):- िकया दान अशय करना चातहए। 

(4):- बकध की शांति हिेक बकध के मंि के 10,000 जप करने श पन्ना धारण करने िे याग 

होिा ह।ै 

(5):- कांिे के पाि में घी गरकर शका रा ितहि बकधशार के तदन दान करें। 

ुघा नक्षि:-इि नक्षि में उत्पन्न ह ए बायक को िामान्यिा तिरददा ,शक्ष पीड़ा ,कृतम 

रोग, तहस्टीररया ्ेि बाधा ,घाश िथा पेट के कीड़े आतद ,रोगों का तशचार इि नक्षि के 

उत्पन्न जािक के तयए तकया जािा ह।ै 

उपचार:-(1):- चरतक मघा नक्षि मरय नक्षि के अंिगाि आिा ह।ैअिः इि नक्षि की 

शांति 27 में तदन जरूर करा दनेी चातहए। 

(2):- ्त्येक बकधशार को बच्चे के शजन के अनकिार कबरिरों को अनाज डायें। 

(3):- पानी में गरगय तमयाकर बच्चे को स्नान करशाना चातहए। 

(4):- बायक को िप्ताह में एक बार राई काजय तपयाशें। 

(5):- चाशय और घिृ  तमयाकर केिक की शांति करनी चातहए ,एशं शेदो्त  मंि के जप 

करशाना चातहए। 

(6):-  िशािीन रत्ती का यहिकतनया रत्न धारण करना चातहए। 
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पूशााफाल्दजकनी नक्षि:- इि नक्षि िे तनम्नतयतखि रोगों का तशचार होिा ह ैजैिे शरीर 

में र्त चाप ,बकखार ,िथा शरीर में िंकक चन रोगों का तशचार, िाथ ही कणा रोग, खरन की 

कमी ,श आाँिो की तशकृति ,एशं कामज रोगों िे ग्रतिि रहिा ह ै

उपाय:-(1):- पातथाश परजन केिाथ महामतृ्यकञ्जयािक  का पाठ करें या कराशें। 

(2):- िशाचार रत्ती का जरकन चांदी की अंगरठी में मड़शाकर  िजानी अंगकयी में पहने, 

(3):- चांदी के पाि में जय पीये, श अनंिमरय की जड़ को तगगोकर अपने हाथ के एक 

पोर के तजिना काटकर िेेद धागे में तपरो कर हाथ में बांधे। 

(4):- शक्रमशार के तदन िंध्या के िमय चांदी की अंगरठी िजानी अंगकयी में धारण करें। 

उत्तराफाल्दजकनी नक्षि:- इि में उत्पन्न बायक को तनम्नतयतखि रोग होिे हैं जैिे- 

बायक को गमी, यर, यगना मधकमेह ,अतस्थ रोग ,िाथ ही अल्द्िर, पेट ददा, एशं उदर िे 

िंबंतधि  होने शाये रोगों का तशचार इि नक्षि िे तकया जािा ह।ै 

उपाय:- (1): - ्तितदन गायों को हरा घाि तखयाना चातहए। 

(2):- ्ािः काय 11:00 बजे पाशगर चाशय, श पांच याय पकष्प ,मंतदर में चढ़ाशें। 

(3):- गोदान करें या 4 कैरेट का मोिी पहने। 

(4):- परशा तदशा में मकख कर िाम्र पाि में जय गरकर रखे शह गायिी मंि के जप करें 

और िाम्रपि िे िरया को अर्घया  दशेें। 

(5):- ऐिे जािक को चातहए तक "आयामा" के मंि का 10000 जब कराशें। 

ह  नक्षि:- हस्ि नक्षि  में उत्पन्न बायक को जय िंबंतधि रोगों िे ग्रतिि रहिे हैं, 

र्त  की कमी ,र्त दोष, घबराहट ,टीशी ,उन्माद ,आतद रोगों की िंगाशना होिी ह,ै िाथ 

ही शायक िंबंतधि तशकार, उदर पीड़ा , आतद की िंगाशना गी होिी ह।ै 

उपचार:-(1):- ऐिे जािक को चांदी के अधा आकर  का चन्रमा बनशाकर िेेद धाग े

में पहनना चातहए। 

(2):- चांदी का दान करें , शह ्दोष के तदन तशश अचाना करें , शह महामतृ्यकंजय मंि 

का जप करें। 

(3):- कमरे में गरगय का धरप जयाने एशं िायंकाय के िमय िकयिी के पौधे के पाि घी 

का दीपक जयाना चातहए। 

िििा नक्षि:- इि नक्षि में बायक को मतस्िष्क रोग, र्त  तशकार ,श मज्जा रोग, होिा 

ह ै। िाथ ही अबकाद (टययरमर) का तशचार, अिाध्य रोग, मकहािे ,िथा ेोड़े, कें िी ,आतद 

रोगों का गी तशचार इि नक्षि िे तकया जािा ह।ै 

उपचार:-(1)- तचिा नक्षि की शांति हिेक शैतदक तचिा नक्षि के  मंि का 10000 जाप 

करें इिि ेशीघ्र याग होगा। 

(2) याय शस्त्र में आटा ,केया,मिरर की दाय िथा चांदी का टककड़ा, डायकर मंगयशार 

के तदन परशाान्ह के िमय हनकमान जी के मंतदर में चढ़ाने। 
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शा ी नक्षि:- इि नक्षि में उत्पन्न बायक को बाय िंबंधी िमस्या होिी ह।ै जैि े

बाय का उड़ना, मकख पर िरजन आना ,गदान में ददा, िथा भ्रम आतद रोगों का तशचार इि 

नक्षि िे तकया जािा ह ै। िाथ ही ज्शर श िं्रमामक रोग, गी होिे हैं। 

उपचार:- (1):- एि ेजािक जािी पकष्प की जड़ काय ेकपड़े में बांधकर धारण करनी 

चातहए। 

(2):- तगखाररयों को या  तशकयांगों को उड़द के यडयडर या कंगन तखयाना चातहए। 

(3):- स्शाति नक्षि की शातन्ि हिेक राह  के शेदो्त  मंि के 18000 जप करें या कराने िे 

याग तमयिा ह।ै 

िशसाखा नक्षि:-इि नक्षि में उत्पन्न जािक को तनम्न रोग होिे ह।ै जैिे- शरीर का 

गारी होना ,थाइराईड, मतस्िष्क पीड़ा ,कक तक्षशरय, डायतबटीज , गााँठे बनना आतद रोगों 

िे  दक:ख पािा ह।ै 

उपचार:-(1)- बहृस्पतिशार को ्ािः काय एख पाश दाय तगगोकर तदन में 12:00 िे 

2:00 के मध्य में गाय को तखयाने। 

(2):- तशशाखा नक्षि की शांति के तयए, गकंजा की माया पहने , चंदन जय में डायकर 

स्नान करें ,केशर तमतश्रि दरध तपए। 

(3):- बहृस्पति के िंिो्त  मंि का जब करें या ब्राह्मण वारा कराशें। 

अनकरारा नक्षि:- इि नक्षि में उत्पन्न ह ए जािक को तनम्नतयतखि रोग हो िकिे हैं, 

जैिे- अक्षर ज्शर, तिर ददा, मोिीझरा रोग, उदर रोग, पैरों की पीड़ा, िाथ ही र्त दाह, 

पक्षाघाि (यकशा )या तकिी एक अंग का तनतष््रमय होना, जयन होना िथा कान ददा 

,आतद अनकराधा नक्षि जतनि रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

उपचार:-(1)- काये आिन पर बैठकर ,अनकराधा नक्षि के ,शेदो्त  मंि के 10,000 जप 

करें ,या ब्राह्मण वारा कराशें। 

(2)- योह ेके पाि में काये तिय गरकर दतक्षणा ितहि तगक्षकक को दान करें। 

(3):- शतनशार को तशश मंतदर में घी का दीपक जयाने अनकराधा नक्षि जतनि रोग दरर 

होिे हैं। 

(4):- ्ािः काय दकनध तमतश्रि जय िे तशशजी का रुरातगषेक करें। 

जआष्ठा नक्षि:- इि नक्षि में उत्पन्न जािक को टाइेाइड, आंिों का बकखार, शरीर में 

के टन िथा मन में अशांति एशं बेचैनी रहिी ह।ै िाथ ही यह नक्षि मरय नक्षि के अंिगाि 

आिा ह।ै चरतक इि नक्षि में उत्पन्न जािक ्रमोधी, पेट में जयन,यीशर, पथरी, तकडनी 

एशं आंिों के रोगों िे ग्रतिि होिे हैं। 

उपचार:-(1)- गणेश जी को दरध िे तनतमाि मरंग के यडयडर चढ़ाशें श गणपति मंि के जप 

करें या तकिी ब्राह्मण िे करशा दें। 

(2)- जेष्ठा नक्षि की शांति तशवानपंतडिों िे करशाशें 21 तकयो िप्तधान्य  दान करें। 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  29 

 

(3):- कांिी के बिान में घी गरकर, घी में िकशणा डायकर बकधशार या जेष्ठा नक्षि के तदन 

दतक्षणा ितहि दान करें। 

(3):- िशा पांच रत्ती का तेरोजा रत्न धारण करना चातहए। 

ुूय नक्षि:- इि नक्षि िे शीि ज्शर का ्कोप, अस्थमा, उच्च र्त चाप ,िंबंतधि रोगों 

का तशचार तकया जािा ह।ै िाथ ही इि नक्षि को जतटय नक्षि मानिे हैं ।इि नक्षि में  

उत्पन्न ह ए बायक ्गतिशीय रहिा ह ैतकंिक पररशार के तयए कि्द होिा ह।ै जािक 

को तिर में पीड़ा ,कान,मकाँह ,दााँि ,िे िंबंतधि रोग होिे हैं। 

उपचार:-(1)- मरय नक्षि के तदन, मरय नक्षि की तशतध तशधान िे, मरय शांति करशानी 

चातहए। 

(2):- इि नक्षि में उत्पन्न जािक को रतशशार के तदन खेजड़ी के शकृ्ष की परजा कर, 

कड़श ेिेय का दीपक जयाना चातहए। 

(3):- गैरश दशे के तिंदरर का चोया चढ़ाशे एशं गैरश मंि का जप करशाएं। 

(4):- गररे रंग की यहिकतनया िोने की अंगरठी में दरध एशं शकध जय िे धोकर धारण करें। 

पूशाामाढा नक्षि: - इि नक्षि में उत्पन्न बायक अिाध्य रोगों िे ग्रतिि हो िकिा ह।ै  

िाथ ही तिर ददा ,हृदय श गकप्तांग िे िंबंतधि रोग  गी होिे हैं ।शारीररक दकबायिा का रोग 

,जनन इतंरयों में तशकृति आना,्मेह िथा यीशर जतनि मरिकृच्ा रोग आतद का तशचार 

तकया जािा ह।ै 

उपचार:-(1)- गकशने्ववरी का परजन श  दशेी के मंि जप करने िे याग ्ाप्त होिा ह।ै 

(2):- नक्षि जतनि रोग िे ग्रस्ि होने पर  ्ववेि पकखराज धारण करना चातहए। 

(3):- मंदार शकृ्ष की जड़ धारण करें, तिय ,चाशय, एशं शस्त्र का दान करें। 

(4):- घिृ तमतश्रि दरध या खीर शक्रमशार के तदन कन्या को तखयाशें ,श नीये शस्त्र उपयक्त  

दतक्षणा ितहि दान करें। 

(5)- िायंकाय घी का दीपक जयाकर आकाश में शक्रम के दशान करने िे याग तमयिा 

ह।ै 

उत्तरामाढा नक्षि:- इि नक्षि िे तनम्नतयतखि रोग होिे हैं ।र्त  िंचार का अशरुध 

होना, कमर में ददा, गतठया बाय, मधकमेह, कटी पीड़ा, अतस्थ रोग आतद िे उत्तराषाढ़ा 

नक्षि जतनि जािक पीतड़ि होिे हैं। 

उपचार:-(1)- िाम्र पाि में जय गरकर पीशे, श िाम्र पाि में 7 चाशय श र्त  चंदन 

डायकर 7 बार गायिी मंि बोयिे ह ए िरया को अघा दने ेिे याग तमयिा ह।ै 

(2):- ब्राम्हण वारा गायिी मंि का जप करशाना चातहए। 

(3):- गारनेट धारण करें 5 कैरेट का। 

(4):- परजा में िदशै घी का दीपक जयाने िे गशन में गरगय का धरप करने िे याग होिा 

ह।ै 

(5):- रतशशार या रतश पकष्य योग में स्शणा दान करें। 
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श्रशण नक्षि:- इि नक्षि िे टीशी, एतक्जमा, दाद, खाज, खकजयी, घकटने का ददा, हजैा, 

पेतचश िथा घकटने का ददा आतद रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै 

उपचार:-(1):- इि नक्षि के दशेिा गगशान तशष्णक ह।ैइििे  जािक तिदोष िे यक्त  

व्यातधयों िे ग्रतिि रहिा ह।ै 

ऐिे जािक को िदशै ्ववेि शस्त्र धारण करने चातहए। एशं  ययाट पर चंदन यगाशें ,और 

गगशान तशश के दरध िे अतगषेक करें। 

(2):- गकरुशार के तदन तशष्णक मंि के 10,000 जप करें या ब्राह्मण वारा करशायें। 

(3):-  चााँदी की कटोरी में दरध गरकर दान करें। 

(4):- तशश मतहमा स्िोि का तनयतमि पाठ करें। 

(5):- िबीज शैतदक चंर मंि का ब्राह्मणों के वारा जप करशाशें। 

रिनष्ठा नक्षि:- इि नक्षि में जन्म येने शाया व्यत्त  र्त  अतििार, मतस्िष्क पीड़ा, 

मांिय पीड़ा, खरनी दस्ि का होना, तकिी अंग में चोट यगना, खांिी, पैर में चोट आना, 

इत्यातद रोगों िे पीतड़ि होिा ह।ै 

उपचार:- (1):- मंगय की शांति कराने िे धतनष्ठा नक्षि जतनि रोग दरर होिे हैं, मंगयशार 

को ाािा, जरिा, शाहन आतद दान करना शे्रष्ठ होिा ह।ै 

(2):- एक पाश चने की दाय श एक पाश गकड़ श मंगयशार को तगक्षकक को दान दनेा 

चातहए दतक्षणा ितहि। 

(3):- मंगयशार श शतनशार को िेय का दीपक जयाकर िकंदरकांड का पाठ करना 

चातहए ।िशाचार रत्ती का जापानी मरंगा िोने में मड़शा कर धारण करना चातहए। 

(4):- गृंगराज की जड़ मंगयशार के तदन याय शस्त्र में धारण करें। 

(5):- मंगयशार के तदन याय मिरर की दाय श गकड़ िांड को तखयाशें। 

स िभमा नक्षि:- इि नक्षि िे जयीय बीमाररयों िे जािक ग्रतिि रहिा ह।ै श उतल्द्टयां 

होना, पेतचश, ितन्नपाि, शायकजन्य ज्शर , तिर ,मकंह ,कणा, तशषपीड़ा, बशािीर, गकप्तांग, 

मशाद पड़ना, हृदय पीड़ा, आतद रोगों का तशचार इि नक्षि िे तकया जािा ह।ै 

उपचार:-(1):- तशवान ब्राह्मण को बकयाकर राह  के मंि 18000 जप करें या कराशें 

,तशतध-तशधान  िे िो शीघ्र याग होिा ह।ै 

(2):- जािक को िशाचार रत्ती का स्ेतटक धारण करना चातहए। 

(3):- रतशशार को कमय की जड़ गकजा में बांधे, योह ेके पाि में तिय गर कर िंध्या 

िमय में दतक्षणा ितहि तगक्षकक को दान दशेें। 

(4):- ्तितदन तशशायय में दकनध तमतश्रि जय िे तशशजी का अतगषेक करें शह मतृ्यकंजय 

मंि की माया करें। 

पूशााभारपदक  नक्षि:- इि नक्षि िे मानतिक तशकृति, तकिी अंग की तशकृति, हृदय 

रोग,  शमन आतद रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै िाथ ही मयेररया, इनफ्यकएंजा, 

तनमोतनया, रे ड प्शाइजन, शमन, हजैा। आतद, अनेक ्कार के रोग िे अ्रमान्ि करिे हैं 
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। यतद बहृस्पति का नक्षि इि नक्षि िे शेध करिा हो िो जािक थायराइड, िरजन 

,मोटापा, मांि पेतशयों मैं ददा जैिे योगों को गोगिा ह।ै इि जािक को बहृस्पतिशार के 

तदन अनेक उपाय करने चातहए । 

(1):- ्ववेि शस्त्र में चाशय िथा ₹1 चांदी का रखकर मंतदर में चढ़ाना चातहए अथशा 

तकिी ब्राह्मण को दान दनेा चातहए। 

(2):- इि जािक को चाशय उबायकर दही में तमयाकर बहृस्पति शार के तदन 11:00 

िे 1:00 के मध्य में तगखाररयों को तखयाना चातहए। 

(3):- इि जािक को िकदशान कशच का तनयतमि पाठ एशं जप करना चातहए। 

उत्तराभारपदक ा नक्षि:- इि नक्षि िे िम्बंतधि तनम्नतयतखि रोग ह।ैजैिे-दन्ि रोग,दााँिों 

में ददा,अंगों की तनतष््रमयिा, कब्ज एशं शाि जतनिरोग, िाथ ही इि नक्षि में उत्पन्न 

जािक को अतििार, शािज ज्शर,कतटशरय,शरन्यिा, यकशा एशं मतस्िष्क में  रोग होिे 

ह।ैयतद जािक को इिी नक्षि में बीमारी आरम्ग हो िो जािक यम्बे िमय िक इि 

बीमारी िे ग्रस्ि रहिा ह।ै िाथ ही उपचार के माध्यम िे कगी ठीक रहिा ह ैिो कगी 

बीमार रहिा ह।ै 

उपाय:- (1):- इि जािक को पीपय की शकृ्ष की जड़ शतनशार के तदन ्ािः काय के 

िमय पााँच िे िाि बजे के मध्य पीये शस्त्र  में बााँधकर धारण करना चातहए। 

(2):-शतन की शातन्ि के तयए िबीज शैतदक शतन मंि के जप तशतध परशाक ब्राह्मण वारा 

कराना चातहए। 

(3):-तशश जी का पातथाश परजन तशतध तशधान िे करें। 

(4):- योह ेके पाि में काये उड़द गरकर िंध्या के  िमय दान करना चातहए। 

(5):-शतनशार के तदन खेजडेे़ के शकृ्ष पर तिल्द्यी का िेय चढ़ाना चातहए, और इिी तदन 

िेय का दीपक गी जयाना चातहए। 

(6):-शतनशार के तदन काये मकाँह के बन्दरों को नयारह तकयो बैगन तखयाने चातहए। 

रआश ी नक्षि:- रेशिी नक्षि जतनि तनम्नतयतखि रोग होिे ह ै । जैिे- निों िे उत्पन्न 

रोग,कान में घाश होना,गकदाा रोग,उदर तशकार, शािरोग,िथा तमरगी आतद रोगों का 

तशचार तकया जािा ह।ै 

उपचार:- (1):- इि जािक को बकधशार के तदन ्ािःकाय िाि बजे िे परशा हरे रंग के 

कपड़े में या  मरंतगया रंग के कपड़े में पीपय की जड़ कतनतष्ठका अंगकयी की पोर के िमान 

काटकर अपनी गकजा पर बााँध येना चातहए। तजिि े नक्षि दोष िे मकत्त  तमय जािी ह।ै 

1.4.1 बोर प्रश्न:-  

(1):-दीमाग में अबकाद (टययरमर) की गााँठ होना इि रोग का तशचार तकि गाश िे करिे हैं। 

(क)- वादशगाश।          (ख)- दशमगाश 

(ग)-ििृीयगाश।             (घ)-नशमगाश 
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(2):- दमा,खााँिी, िााँि, एशंेेेड़े के रोग का तशचार तकि गाश िे करिे हैं। 

(क)-चिथागाश।             (ख)-ििृीयगाश 

(ग)-पंचमगाश।                (घ)- िप्तमगाश 

(3):- शरीर का िपन, बकखार, हडयडी िथा निों िे िम्बतन्धि रोग का तशचार तकि ग्रह 

िे करिे हैं। 

(क)- चन्र।                    (ख)- बकध 

(ग)- िरया।                      (घ)- गकरु 

(4):-  घबराहट,टी.बी. एशं उन्माद रोगों की िंम्गाशना तकि नक्षि िे िम्बंतधि यह रोग 

ह।ै 

(क)-मघा।                  (ख)- तचिा 

(ग)- रोतहणी।             (घ)-हस्ि 

(5):-मतस्िष्क तशकृति ,गकदाा रोग, तनबायिा,तपत्तदोष,र्त दोष, पीतयया इत्यातद रोग 

तकि ित्श िे िम्बोतधि ह।ै 

(क)- पथृ्शीित्श।               (ख)- अतननित्श 

(ग)- जयित्श।                    (घ)- शायकित्श 

1.5 सारा स:- :  

 इि इकाई के अध्ययन के पिाि आपने इि बाि को िमझा तक मानश शरीर ्ाप्त 

करना िथा इि जन्म में उििे अतधक उन्नति करना एशं स्शस्थ बन ेरहना  आन्िररक 

रुप हमारी जीशन चयाा ह ै  यह कक ा तनयमों पर आधाररि हो िगी मनकष्य  आतत्मक 

उन्नति कर िकिा ह ै। जीशात्मा जब एक शरीर को त्यागकर  दरिरे शरीर में जन्मयेिा 

ह ै,िो उिके परशा जन्म के ् गाश  उिके िाथ जािे हैं । इन ्गाशों का शाहक  िरक्ष्मशरीर 

होिा ह,ैजो जीशात्मा के िाथ एक स्थरय शरीर िे दरिरे स्थरय शरीर में आिा ह।ै इन 

्गाशों में कक ा बकरे होिे हैं और कक ा अच्ाे।मानश के कमा िीन ् कार के होिे हैं,   ् ारब्ध 

,िंतचि ,िथा त्रमयमाण, पाप कमो का ्ारब्ध व्यत्त  को रोग एशं कि ्दान करिा ह।ै 

िथा इि तशषय को ज्योतिष शास्त्र के माध्यम िे अच्ाी िरह जाना जा िकिा ह।ै  िाथ 

ही कक ण्डयी तशचार के माध्यम िे अच्ाी िरह जाना जा िकिा ह।ै क्योंतक व्यातध गाश 

िे रोगों का तशचार, नक्षिों के अनकिार रोगों का तशचार ,ित्शों के अनकिार रोगों का 

तशचार, एशं शरीर में उत्पन्न िगी ् कार के रोगों को आप योग गयी-गांति िमझ िकिे 

हैं। एशं रोगों का तनदान गी कर िकिे हैं 

शस्िकिः ग्रहजन्य तस्थति के अनकिार तकिी गी रोग का उपचार कोई तचतकत्िक कर रह े

हो ,उिके बाद गी रोग ठीक नहीं हो पा रहा हो िो उि रोग को "कमाज व्यातध" कहिे 

हैं। िथा इि ्कार के रोगों का तनदान तचतकत्िकीय तनदान के िाथ-िाथ अनकष्ठान, मंि 

,जप आतद, रत्न धारण के िाथ, ग्रह जतनि उपायों को करने पर रोग शीघ्र िमाप्त हो 
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जािा ह ैिथा रोगी तनरोग शरीर शाया बन जािा ह ैइन िगी तशषयों की जानकारी गी 

आप योग गयी-गांति कर पाएंगे। 

1.6 पाररभािमि सब्दक ाशयी 

रुज रोग-ेधािक िे घय ्त्यय होकर रोग शब्द की उत्पतत्त ह ई ह.ै तजिका अथा होिा ह ै

रोगी होना, अस्शस्थ होना। 

ित्श:- पथृ्शी, अतनन,जय, शायक, एशं आकाश पााँच ित्श होिे हैं। 

्श्नककं डयी:- तजि िमय पचृ्ाक ्श्न करिा ह ैठीक उिी िमय की बनी ह ई कक ण्डयी 

को ्श्न कक ण्डयी कहिे हैं। 

यननककं डयी:- जन्मकातयक अथााि जन्म िमय के आधार पर बनी ह ई कक ण्डयी को 

यननककं डयी या जन्मककं डयी कहिे हैं। 

र्त ाल्द्पिा= खकन की कमी,  र्त दोष= खकन में दोष, तशकार =रोग, 

रत्न= मातणक्य, मोिी, मरंगा, पन्ना, पकखराज, हीरा नीयम, गोमेद,यहिकतनया। 

िरयाग्रह के रत्न = मातणक्य, चन्र के रत्न =मोिी, मंगय के रत्न= मरंगा, बकध के रत्न 

=पन्ना, गकरु के रत्न=पकखराज, शक्रम के रत्न = हीरा, शतन रत्न=नीयम, राह   के 

रत्न=गोमेद, केिक के रत्न =यहिकतनया, 

कंठरोघ=गये में होनेशाये रोग, मकखरोग= मकह में होने शाये रोग। 

केन्रगाश=1,4,7,10  इन गाशों को केन्र कहिे हैं। 

तिकोण= 9,5 इन गाशों को तिकोण कहिे हैं। 

तिक गाश= 6,8,12 

पगेर= 2,5,8,11 

आपोतक्यम=3,6,9,12 

1.7 सन्दक भा ग्रन्थ सूिि 

 (1):- जािकपाररजाि 

(2):-जािका$यंकार 

(3):-तचतकत्िा-ज्योतिष 

(4):-जािकागरण 

(5):- ज्योतिष रत्नाकर 

(6):- मकह िा तचन्िमतण 

1.8   बोर प्रश्नों िआ  उत्तर 

 (1):-  ि 

(2):-  ख 

(3):-  ज 

(4):- घ 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  34 

 

(5):-ख 

1.9    िनबन्रात्ुि प्रश्न 

 (1):-वादशगाश जतनिरोग रोगों के बारे में तशस्िार िे शणान कररये। 

(2):- ग्रहजतनि रोगों का तशस्ििृ उल्द्येख करें। 
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इिाई 02 अररष्ट ोज श प्रिार 

इिाई िी स रिना 

2.1     ्स्िाशना 

2.2     उद्देय 

2.3     अररियोगों का पररचय 

2.4      तशतशध अररि्द योगों का तशचार 

2.5     अररिगङय गयोग एशं अररिकारक ग्रहों के दान शस्िक 

2. 6    बोध ्श्न 

2.7      सारा स 

2.8     पाररभािमि सब्दक ाशयी 

2.9       बोरप्रश्नों िआ  उत्तर 

2.10      सन्दक भा ग्रन्थ सूिी 

2.11      िनबन्रात्ुि प्रश्न 
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2.1     प्र ाशना:-  

्स्िकि "िििित्सा ज् ोि म  ु िडप्योुा" तविीय पि के ्थम खण्ड की तविीय   ह,ै 

इि इकाई का  शीषाक ह ै" ाररष्ट  ोज श प्रिार " इि इकाई में आप योगों को 

तशतगन्न ्कार के शायाररि योगों के बारे में बिाया जायेगा । चरंतक शास्त्रीय गणना एशं 

आयकशेद ,तचतकत्िकों के मिानकिार , मनकष्यों की तशशेष मतृ्यक-िंख्या  बाल्द्याशस्था में 

ही होिी ह।ै कक ा आध्यातत्मक ित्श और ई्ववर-्ेम िथा दशैी-िम्पतत्त रुपी गकणों िे अपने 

जीशन-नौका को िकगमिापरशाक चयाने में  िेय होिे हैं, कतिपय गानयशान इि 

न्ववरशरीर को त्यागकर जीशन के अतन्िम ध्येय अथाािय परब्रह्म्ातप्त रूप मोक्ष ्ाप्त करिे 

हैं। कक ा अपने मोहशश मतृ्यक के बाद पकनः िंिार- िागर के यािी बन जािे हैं, और 

ज्योतिष शास्त्र गी इिका ्तिपादन करिा ह।ै अिएश अनेकों ्कार के बायाररि, 

ग्रहाररि, योग वारा आयक ्माण , एशं अररि्दयोगों को , अररिगङय ग योगों को ,एशं 

पिाकीअररि योगों को, आपयोगों के अध्ययन के तयए तशतधशि दशााया जा रहा ह ै

िातक अररि्दयोगों के बारे में परणािया आपयोग जानकारी कर िकें । महतषा पाराशर ने 

कहा ह ैतक 24 शषा िक जािक को  अररि होिा ह,ै इितयए गतणि वारा आयक तनधााररि 

नहीं तकया जा िकिा ह।ै क्योंतक अररि योग होने पर आयक में कमी हो जािी ह ै। इितयए 

इिन ेिमय की आयक ग्रह-योगातद  वारा तनिय करना कतठन  होिा ह।ै तेर गी इन 

अररि्द िमय  में  जप होम शातन्ि और तचतकत्िा आतद  िे बायक की रक्षा करनी 

चातहए। परन्िक महतषा पाराशर के बह ि काय  के बाद तजन महतषायों ने आयक-तशषय पर 

ध्यान तदया, उन्होने कहा ह ैतक,आठ ही शषा िक की आयक-गणना उतचि नहीं ह ैइिका 

कारण यह होिा ह ैतक ,ग्रहों के हरे-ेेर िे और गारिशषा की पररतस्थति में अन्िर पड़ 

जाने िे दशैज्ञों ने आठ ही शषा िक गतणि वारा आयकगणना तनषेध बियाया ह ैक्योंतक 

आठ शषा िक ही तशतशि अररि योगों को बिाया गया ह।ै इन िगी  तशषयों का अध्ययन 

आप योग परणािया कर िकेगें। 

2.2   उद्दआश् :- 

इस इिाई िआ  अध्  न सआ ाप योज िशिभन्न अररष्टप्रदक  ोजों िा ञानान िर 

पा आज — 

(1):- एकमाि िे येकर 12 शषा िक के अररियोगों की जानकारी ्ाप्त करेगें। 

(2):- शज्रमकति िंज्ञक  अररि्द योग का अध्ययन करेगें। 

(3):-  ्त्येक रातश के अनकिार चन्र कृि अररि्दयोगों को जान पायेगें। 

(4):- तपिा के तयए अररि्दयोगों को िमझेगें। 

(5):- रोगों वारा अररि का ज्ञान कर पायेगें। 

(6):-  मािा के तयए अररि्दयोगों को  िमझेगें। 
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(7):- तशतशध अररि्दयोगों का ज्ञान एशं अररिगङय ग कैिे होगा, इि बाि को गी 

जानेगें। 

(8):-  अररिकारक ग्रहों के दान िम्बतन्धि शस्िकओ ंकी जानकारी गी ्ाप्त करेगें। 

2.3     अररष्ट  ोजों िा पररि :- 

इि इकाई में हम िगी अध्ययन करेगें तक योग मकख्य रुप िे गाश,रातश, एशं ग्रहों िे बनिे 

ह।ै इितयए  जन्म कक ण्डयी तशचार के अनकिार अररि योगों को दखेना अति आशयक 

ह ैक्योंतक इिके तबना तशचार के  आयक का ्माण बिाना बह ि ही कतठन ह।ै िाथ ही 

जािक के िमस्ि ेय तनष्ेय हो जािे हैं। क्योंतक जन्म िमय में अररि योग नहीं हो 

िो  जािक के गतणि के वारा ्ाप्त आयक तबल्द्कक य िही होिा ह।ै एशं अररि होने पर उि 

आयक में कमी आिी ह ैइि तयए हम िगी को िशा्थम चातहए तक अररि योगों का 

तशचार अशय करें। 

अररि शब्द का िात्पया कि,क्येश, इत्यातद होिा ह।ैपरन्िक ज्योतिष शास्त्र के अनकिार 

अररि िे िम्बंतधि उन गाशों िे, उन ग्रहों िे ह ैजो जािक के जीशन में तशपतत्त अथशा 

शारीररक िमस्या ,आतथाक िमस्या, एशं मानतिक िमस्या िे कि ्दान करािे हैं। िाथ 

ही इन अररि योगों के ेयस्शरूप जािक दकःखी, तबमार एशं कायच्रम में गी िमातहि 

हो जािे ह।ै 

चरंतक ग्रहों के स्त्री-पकरुष गेद धािक, ित्श एशं स्शगाश तशचार के अनकिार िीन ्कार के 

अररियोगों के बारे में बिाया गया ह।ै 

(1):-यननेश  िे  

(2):-षषे्ठश िे 

(3):-अिमेश िे 

 साराशयी ग्रन्थ िआ  अनकसार अररष्ट िशिार:-  यहााँ पर गी िीन ् कार के अररि बिाय े

गये ह।ै 

(1):-तनयि 

(2):- अतनयि 

(3):- योगज 

 इि ्कार ये िीनों ्कार के अररि अपने नाम के अनकिार जािक को अररि ्दान 

करिे ह।ै 

(1)-िन   अररष्ट:- जन्मकक ण्डयी के ग्रहजतनि तस्थति के  अनकिार तनधााररि आयक में  

अररिों का ज्ञान करना यहां पर  तनयि अररि िमझना चातहए। 

(2)-अिन   अररष्ट  ोज:- 

आशय यह ह ैतक िमस्ि आयकदााय तशचार िामान्य पररतस्थतियों में ही यागर होिा ह।ै 

इि ्िंग  में एक बाि और रिब्य ह ै तक अिाधारण पररतस्थतियों यथा यकध, दगंा, 
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आिंकशाद, गरकम्प, बाढ़, बड़ी दकघाटना श महामारी आतद में जब एक िाथ बह ि िे 

व्यत्त यों की मतृ्यक हो जािी ह,ै िब योग ्ायः यह ्श्न करिे हैं तक क्या िबका मारकेश 

िाथ-िाथ ही आया था? 

क्या िबकी आयक इिने िरक्ष्म रूप िे िमान थी तक िबकी मतृ्यक एक िाथ ही ह ई? इि 

तशषय में मेरा तशचार ह ैतक जब एक िमय में पररी दकतनया में हजारों योगों का जन्म हो 

िकिा ह ैिो एक िाथ हजारों योगों की मतृ्यक गी िम्गश ह।ै इितयए इि ेअतनयि अररि 

कह िकिे हैं। 

(3)- ोजज अररष्ट :-योग मकख्य रूप िे ग्रह, रातश और गाश िे बनिेेे हैं। आयक िे 

जकड़े योगों को ‘योगायक’ अररि योग कहिे हैं। ज्योतिषशास्त्र के अनकिार योगायक ाह 

्कार की होिी। ि्ोररि योग में एक शषा की आयक होिी ह।ै अररि योग होने पर दो शषा 

िे 12 शषा की आयक होिी ह।ै अल्द्पायक योग में अतधकिम 23 शषा की आयक होिी ह।ै 

मध्यम आयक योग में 70 शषा की आयक होिी ह।ै दीघाायक योग में अतधकिम 100 की 

आयक होिी ह ैऔर अतमिायक योग शाया जािक 100 शषों िे अतधक जीतशि रहिा ह।ै 

तकंिक आयक का तनणाय 12 शषों के बाद ही करना चातहए। 

जा ि पाररजा  िआ  अनकसार अररष्ट िशिार:- 

अिौ बायाररिमादौ नराणांयोगाररि ं्ाह रातशंशतिः स्यािय । 

अल्द्पं चावातिंशिान्मध्यमायकरािप्तत्याः परणामायकःशिान्िमय।। 

जन्म येनेशाये ्ातणयों के जन्म िे बारह शषों िक आयक का तनिय करना अति कतठन 

ह।ैक्योंतक इि अशतध में मािा एशं तपिा के वारा तकये पाप कमों के ेय स्शरुप और 

ग्रहजन्य दोषों के कारण जािक अररि (मतृ्यक को) ्ाप्त करिा ह।ै  

जािक अपने जीशन के ्थम चार शषों में मािा के वारा परशािंतचि पापों के 

ेयस्शरूप,अगये चार शषों में तपिा के िंतचि पापों के वारा, इिके बाद अतन्िम चार 

शषों में अपने परशाकृि पापकमों के ेयस्शरूप अररि (मतृ्यक को) ्ाप्त करिा ह।ै 

िशााथातचन्िामतण के अनकिार गी जन्म िे बारह शषा पयान्ि आयक का तशचार कतठन 

बिाया गया ह।ै 

पाराशर ने चौबीि शषा पयान्ि िक अररि के वारा जािक मतृ्यक को ्ाप्त होिा । अिः 

चौबीि शषा िक आयकष्य का तशचार नहीं करना चातहए। 

जन्म िे आठ शषा पयान्ि बायाररि, बीि शषा िक योगाररि होिा ह,ै िथा बत्तीि शषा 

िक अल्द्पायक, बत्तीि शषा िे ित्तर शषा िक मध्यायक और ित्तर िे िौ शषा िक परणाायक 

होिा ह ैिौ शषा िे अतधक परम आयक कहयािी ह।ै 

ेयदीतपका के अनकिार बत्तीि शषा िे कम हो िो अल्द्पायक,बत्तीि िे ित्तर िक मध्य 

आयक,और ित्तर िे अतधक िौ शषों िक दीघाायक कहयािी ह।ै िौ शषा िे अतधक  उत्तम 

आयक कहयािी ह।ै 
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बारह शषा पयान्ि जप, होम, तचतकत्िा आतद िे जािक के अररियोगों की रक्षा करनी 

चातहए। 

यनन हमारा शरीर ह,ै ाठा गाश रोग का कारण ह ैिो आठशां गाश आयक ह ैऔर बारहशें 

गाश िे व्यय दखे ेजािे हैं। इि कारण जब इन िगी का िंबंध तकिी न तकिी ्कार िे 

यनन िे बनिा ह ैिो अररि योग की िंगाशना होिी ह.ै इि ्कार अनेक अररि योगों 

का शणान ज्योतिष शास्त्र में तमयिा ह।ै ककं डयी में ग्रहों के बयाबय श तस्थति के अनकरूप 

बीमाररयों के योग दखे ेजािे हैं। 

यननेश कमजोर हो श यनन िथा चंरमा पापग्रह के ्गाश में हो िो स्शास्थ्य ्गातशि 

होिा ह।ै चंरमा राह  के िाथ हो या बारहशााँ हो िो रोग कारण बनिा ह।ैऔर रोगों िे 

अररि होिा ह।ै 

यननेश िप्तम में होने पर पाप ्गाश में हो िो स्शास्थ्य के तयए किकारी होिा ह।ै 

यननेश अिम में श अिमेश यनन में हो िो बीमाररयााँ परेशान करिी हैं। 

रातश स्शामी पाप ग्रहों िे दृि या यक्त  हो, अिम में हो िो स्शास्थ्य के तयए हातनकारक 

होिा ह।ै 

िरया, चंरमा और शतन एक िाथ ाठे, आठशें या बारहशें गाश में हो िो गयंकर शाररररक 

कि तमय िकिा ह।ै 

चंरमा और बकध कें र में हो और शतन श मंगय की दृति में होने पर रोग घेर िकिे हैं। 

ुृत् क िा िनणा  िरनआ िआ  ियव अररष्ट  ोजों वश  ुारि ग्रहों िआ  साथ भाशों िो 

भी अध्  न िरना ाशश् ि है। 

ज्योतिष शास्त्र में  यननेश, षषे्ठश, अिमेश, िथा गकरु और शतन िथा चन्र, इनके िम्बंध 

िे अररियोगों का तशचार तकया गया ह।ै 

िाथ ही अिमेश बयी होकर 3,4,6,10,12 गाशों में  होिो अररि होिा ह।ै  

यननेश िे अिमेश बयशान हो िो  अिमेश की अन्िदाशा  अररि ्दान करिी ह।ै 

शतन षषे्ठश,अथशा अिमेश होकर यननेश को दखेिा हो िो 

यननेश गी अररि्द हो जािे ह।ै 

अिमेश िप्तम गाश में बैठकर यनन को दखेिा हो िो पापग्रह की दशा-अन्िदाशा में शह 

अररि्दान करिा ह।ै 

मंगय की दशा में शतन िथा शतन की दशा में मंगय िदा जािक को रोगी बनािे ह।ै 

यतद अिमेश चिकथा स्थान में शिकके्षिी हो िो मारक बन जािा ह।ै 

पारासर ु  िआ  अनकसार अररष्ट  ोज िशिार:- 

पाराशर के मि िे  तविीयगाश और िप्तमगाश अररि स्थान ह।ै िथा इन दोनों गाशों के 

स्शामी- तविीयेश, िप्तमेश, तविीय और िप्तम में रहन ेशाये पापग्रह एशं  तविीयेश-

िप्तमेश के िाथ रहने शाये पापग्रह गी अररि करिे ह।ै 
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अतग्ाय यह ह ैतक यतद तविीयेश पापग्रह हो िथा पापग्रह िे दृि हो िो ्थम शही 

मारकेश होगा। 

इिकेबाद िप्तमेश पापग्रह हो,और पापग्रह िे दृि हो अनन्िर तविीयगाश में रहनेशाया 

पापग्रह, एशं िप्तमगाश में रहनेशाया पापग्रह, िथा तविीय के िाथ रहनेशाया एशं 

िप्तमेश के िाथ रहनेशाया पापग्रह मारकेश होिा ह।ै 

शतन यतद मारकेश हो िो मारकेश को हटाकर स्शयं मारक बन जािा ह।ै 

वादशेश गी पापग्रह होने पर मारकेश बन जािा ह।ै 

पापग्रह षषे्ठश हो या पाप रतश में षषे्ठश बैठा हो िो अथशा पापग्रह िे दृि हो िो षे्ठश की 

दशा में गी मरण की िम्गाशना होिी ह।ै 

मारकेश की दशा में पषे्ठश,अिमेश,और वादशेश की अन्िदाशा में मरण िम्गश होिा 

ह।ै 

यतद मारकेश अतधक बयशान हो िो उिकी दशा या अन्िदाशा में मरण होिा ह।ै 

राह  या केिक 1,7,8,12 शे गाश में हों अथशा मारकेश िे िािशे गाश में हो या माकेश 

के िाथ हो िो  मारक होिे हैं। मकर और शतृिक यननशायों के तयए मारक बिाया गया 

ह।ै 

कक ण्डयी में शक्रम और बकध शतृिक रातश में तस्थि हों िो अररि योग बनािे हैं. इिी ्कार 

मेष रातश का गाश श गाशेश कमजोर हो िो जािक याचारी गरा जीशन जीिा ह.ै 

कक ण्डयी में बकध और चंरमा यतद धनक रातश में तस्थि हों िो जािक को अररि बनािे हैं. 

कक ण्डयी में तविीयेश और ििृीयेश यतद आठशें गाश में होंिो अररि योग बनिा ह।ै 

कक ण्डयी में चंर और िरया यतद मकर रातश में तस्थि हों िो जािक को अररि बनािे हैं। 

 

कक ण्डयी में िरया और बकध ककं ग रातश में तस्थि हों िो जािक को अशकग ेयों की ्ातप्त 

होिी ह ैस्शाथ्य िंबंधी परेशातनयां ििा िकिी हैं। 

कक ण्डयी में बकध और शक्रम यतद मीन रातश में हों िो अररि योग का तनमााण करिे हैं। 

कक ण्डयी में शक्रम और मंगय मेष रातश में तस्थि हों िो अररि बनािे हैं। 

कक ण्डयी में मंगय और बहृस्पति शषृ रातश में तस्थि हों िो स्शास्थ्य के तयए परेशातनयां 

दने ेशाये होिे हैं। 

कक ण्डयी में बहृस्पति और शतन तमिकन राशी में तस्थि हों िो अररि बनािे हैं। 

कक ण्दयी में शतन यतद कका  राशी में हो िो अररि का कारण बनिा ह।ै 

कक ण्डयी में शतन और बहृस्पति तिंह रातश में रहिे ह ए अररि तक तस्थति उत्पन्न करिे 

हैं। 

कक ण्डयी में बहृस्पति और मंगय कन्या रातश में होने पर शकग ेय नही दिेे और अररि 

का कारण बनिे हैं। 

कक ण्डयी में मंगय और शक्रम यतद िकया रातश में हों िो अररि होिा ह।ै 
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ग्रहों िआ   त्श िआ  अनकसार अररष्ट िशिार:- 

   ग्रह                                     त्श 

(1)- िरया               -                तपत्त 

(2)-चन्र               -             शायक, शे्लष्मा 

(3)-मंगय             -                 तपत्त 

(4)-बकध               -                 तपि,शायक,शे्लष्मा 

(5)-बहृस्पति         -                 शे्लष्मा 

(6)-शक्रम।             -               शायक,शे्लष्मा 

(7)-शतन।             -                शायक 

अब उपरो्त  ग्रह ित्श के वारा अररि तशचार करिे हैं। चरंतक आप योग इि बाि को 

जानिे ह ैतक ग्रह ित्श के वारा एशं अिम गाश िे िम्बंतधि रोगजतनि अररि को यहां 

पर बिाया जायेगा। 

मतृ्यकस्थान अथाािय  अिमगाश में यतद कोइ ग्रह न हो और इिीगाश पर तकिी बयशान 

ग्रह की दृति हो िो दखेने शाये ग्रह के धािक के अनकिार रोगों िे जािक को अररि होिा 

ह।ै 

अिमगाश में तस्थि रातश काय पकरुष के तजि अंग में तस्थि हो जािक के उि अंग में 

अररि होिा ह।ै 

िाथ ही अिमगाश को दखेने शाये ग्रह की धािक के ्कोप िे उत्पन्न रोग वारा जािक 

को अररि होिा ह।ै 

यतद अिमगाश पर बह ि ग्रहों की दृति हो और इि गाश में कोई ग्रह गये ही तस्थि न 

हो िो इिगाश पर तजिने ग्रहों की दृति हो उन ग्रहों के ित्शों िे उत्पन्न रोगों के वारा 

जािक को अररि होिा ह।ै 

अष्टुभाश जिन  अररष्टप्रदक   ोज िशिार:- अिमगाश में यतद िरयाग्रह बैठे हो 

िोअतनन वारा अथशा िीव्र िाप - ज्शर आतद रोगों िे, चन्रमा तस्थि होने पर जयीय 

व्यातधयों िंग्रहणी, र्त तशकार आतद िे, मंगय के होने पर शस्त्रघाि, शल्द्यत्रमया, 

दकघाटना आतद िे बकध हो िो ज्शर िे अथशा चमारोग इत्यातद िे, बहृस्पति तस्थि हो िो 

रोग के तनदान न होने के कारण, शक्रम हो िो गकख यगने िे जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

अिम गाश में यतद चर रातश हो िो परदशे में , यतद तस्थर रातश हो िो अपने स्थान में, 

और तवस्शगाश रातश हो िो मागा में मतृ्यक िमझनी चातहए। 

एक तस्थति एिा गी होगा तक जब अिमगाश परन तकिी ग्रह के वारा दखेा जािा हो 

और ना ही कोई ग्रह अिमगाश में तस्थि हो। उि तस्थति में जािक की मतृ्यक  

अिमस्थ रातश के स्शामी के ित्श िे िम्बंतधि रोग िे होगी। 

दक सुभाश, ि कथाभाश ,सप्तुभाश जिन  अररष्टप्रदक   ोज:-यतद दशम गाश में 

िरया,और चिथागाश में मंगय हो िो शैयाघाि िे, अथशा तकिी उाँचे स्थान िे पत्थर 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  42 

 

तगरने िे, यतद चिकथा गाश में शतन िप्तमगाश में चन्रमा और दशमगाश में मंगयग्रह 

तस्थि हो िो कक प में तगरने िे, एशं 

कन्या रातशगि  िरया-चन्रमा यतद पापग्रहों िे दृि हों िो स्शजनों के दकव्याशहार िे िथा 

यतद िरया-चन्र तवस्शगाश रातश के यनन में तस्थि हो िो जय में डरबने िे मतृ्यक होिी ह।ै 

इि योग में िरया को चिकथा गाश में और मंगय को दशमगाश में कहा गया ह।ै तजि योग 

में जािक की मतृ्यक शैयाघाि या शैयपाि िे होिा ह।ै ये दोनों ग्रह यतद स्थान पररशिान 

कर यें, अथााि िरया दशमगाश में और मंगय चिकथा गाश में तस्थि हो अथशा दोनों िंयक्त  

होकर चिकथा या दशम गाश में तस्थि हो िब गी शही ेय दिेे ह।ै 

फाँसी  ा अिग्न स्बिन्र  अररष्ट ोज:- यतद कका  रातश में शतन और मकर रातश में 

चन्रमा हो िो जयोदर रोग िे, मंगय की रातश का चन्रमा यतद पापग्रहों के मध्य में हो 

िो शस्त्र िे अथशा अतनन िे, यतद चन्रमा कन्या रातश का होकर पापग्रहों के मध्य तस्थि 

हो िो र्त जन्य शोथ आतद िे,यतद चन्रमा -िरया की रातश का होकर पापग्रहों के मध्य 

तस्थि हो िो ेााँिी या अतनन में जयने अथशा ऊाँ चे स्थान िे तगरने िे जािक की मतृ्यक 

होिी ह।ै 

प िुभाश नशुभाश जिन  अररष्ट ोजों िा िशिार:- दो पापग्रह यतद यनन िे 

पाचशें या नौशें गाश में तस्थि हों और उनको 

शकगग्रह न दखेिे हो िो बन्धन वारा 

(कारागार, जेय) आतद में मतृ्यक होिी ह।ै यतद 

अिमगाश में पाि,िपा या तनगड िंज्ञक 

रेशकाण हो िो गी बन्धन िे  मतृ्यक होिी 

ह।ैयतद यनन में िरया हो, कन्यारातश का 

चन्रमा पापग्रह के िाथ िप्तमगाश में तस्थि 

हो िो, और शक्रम मेष रातश में तस्थि हो िो 

जािक की मतृ्यक अपने घर में स्त्री के कारण 

होिा ह।ै       

शृक्ष सआ िजरनआ स्बिन्र  अररष्टप्रदक   ोज:- 

यनन में िरया, पंचमगाश में शतन,अिमगाश में 

चन्रमा एशं नशमगाश में मंगय  तस्थि हो िो 

शकृ्ष िे तगरने के कारण म।त्यक होिी ह।ै 
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 ािा  ु सिक वारा अररष्टप्रदक   ोज:- 

यतद चिकथा और दशमगाशों में पापग्रह 

तस्थि हों और क्षीण चन्रमा 

शिकरातशगि हो अथशा यनन िे 

अिमगाश में तस्थि हो िो यािा में शिक 

वारा मतृ्यक होिी ह।ै 

 

परदक आस  ु अररष्टप्रदक   ोज िशिार:- 

यतद यनन और वादशगाशों में ्रममशः 

शतन और मंगय तस्थि हों, िरया और 

चन्रमा बकध के िाथ िप्तमगाश में 

तस्थि हों िो एिे योग में उत्पन्न जािक 

परदशे, िकरायय, उ्ान या शन्दशे में 

मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै 

अगी िक िो आप योग अररियोगों 

का आशय िमझ गय ेहोगें। आइए पकनः तेर अशतध के अनकिार जैि ैएकशषा,दो शषा में 

होनेशाये अररियोगों के बारे में िमझिे हैं। 

अररष्टप्रदक   ोज:- यतद मेष या बतृिक रातशगि गकरू यनन िे अिमगाश में हो उिपर 

िरया ,मंगय, चन्रमा की दृति हो और शक्रम की दृति नहीं हो िो जािक का मरण होिा 

ह।ै 

 ीनशमा  ु अररष्ट ोज:-जन्म िमय में श्रमी शतन मेष या बतृिक रातशगि होकर यनन 

िे षष्ठ या अिमगाश अथशा 1,4,7,10 गाश में हो उि पर बयी मंगय की दृति हो िो 

शह िीन शषा में  अररिकारक होिा ह।ै(अन्य अररियोग) 

जन्मकक ण्डयी में िरया,चन्रमा और शतन एक िाथ 6,8 गाश में हो िो 9 शषा में , िथा 

शतन, मंगय और िरया ये िीनों यतद 6,8 गाश में हो िो एक माि में अररि्दान करिे हैं। 

वि शमा  ु अररष्टप्रदक   ोज:-जन्म िमय में एक गी पापग्रह 6 ,8 गाश में पापग्रह िे 

दखेा जािा हो िो एक शषा में अररि्द होिा ह।ै यतद जािक अमिृपान गी करे िो गी 

अररि होिा ही ह।ै तेर गी जो अमिृपान नहीं करिा  उिकी तस्थति क्या होगी। यह 

तशचार स्शयं िमझ येना चातहए।(अन्य अररियोग) 

   कका रातश में तस्थि बकध यतद 6,8 गाश में तस्थि हो उिपर चन्रमा  की दृति  हो िो  

चार शषा में जािक को अररि ्दान करिा ह।ै 

यतद कका  या तिंह रातशगि शक्रम 6,8,12, गाश में तस्थि हो, एशं िगी शकगग्रहों के वारा 

दखेा जािा हो िो 6 शषा में अररि्दान करिा ह।ै 
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 दक ो ुास  ु अररष्ट ोज:- तजि नक्षि में धरमकेिक, उतदि हो उि नक्षि में (चन्रमा के 

रहने पर) तजिका जन्म हो उि जािक को दो माि में मरण होिा ह।ै(अन्य अररि्द 

योग) 

मंगय की या शतन की रातश में तस्थि िरया दशमगाश में हो उिपर अतधक पापग्रह की 

दृति हो िो जािक का शीर मरण होया ह।ै 

सप्तु शमा  ु अररष्टप्रदक   ोज:- जन्मयनन में यतद श्रृंखया, पाश या पक्षी रेष्काण हो 

िथा पापग्रह िे यक्त  हो िो िािशें शषा में अररि्दान करिा ह।ै(अन्य अररियोग) 

यतद जन्म िमय में केन्र में तस्थि राह  को  पापग्रह दखेिा हो िो दि या िोयह शषा में 

अररि्दान करिे ह।ै 

अष्टुशमा  ु अररष्टप्रदक :- यतद िब शकगग्रह 6,8, गाश में िथा पापग्रह 5,9 में हों उनपर 

पाप ग्रह की दृति गी हो िो अिमशषा में अररि होिा ह।ै(अन्य अररियोग) 

जन्मयनन िे 6 या 8 गाश में चन्रमा पापग्रहों िे दृि हो िो शीर मरण कारक होिा ह।ै 

ि कथाशमा  ु अररष्टप्रदक   ोज:-  इन अररि योगों में यतद अररि्द ग्रह पर शकग और 

अशकग दोनों ्कार के ग्रह की दृति हो िो चारशषा में मरण होिा ह।ै इि ्कार शकग-

अशकग ग्रह की दृति के अनकिार अररि िमय का ज्ञान करना चातहए।(अन्य अररियोग) 

यनन िे 12, 2,में अथशा 6, 8 में  या 6,12 में इन दो दो स्थानों में पापग्रह हो िो ाठशें 

या आठशें माि में मरण होिा ह।ै 

अल्दपिाय  ु ुरण  ोज:- कक ण्डयी में यननेश पापग्रह िे यक्त  होकर िप्तमगाश में हो 

अथशा जन्मराशीश पापयकि होकर अिमगाश में हो िो एक माि में ही अररि्दान 

करिा ह।ै (अन्य अररि्द योग) 

जन्म यननेश आठशें गाश में पापग्रह िे दृि हो िो चिकथा माि में आररि होिा ह।ै िरया 

यनन का स्शामी होकर आठशें गाश में हो िथा शक्रम िे दखेा जािा हो िो रातश िंख्या 

िकल्द्य शषा में  मरण होिा ह।ै 

यतद िरया मंगय िे यकि चन्रमा तमथकन या कन्या में हो और उिपर कोई ग्रह न दखेिा हो 

िो जािक का नश शषा में मरण होिा ह।ै  

स्ो$ररष्ट  ोज:- पापग्रहों िे यकि चन्रमा यतद यनन,7,8,12 शें गाश में हो उि पर 

शकगग्रह की दृति नहीं हो िथा केन्र में नहीं हो िो जािक का शीर मरण होिा ह।ै(अन्य 

अररि्द योग) 

यनन िे 8,1,4,7,10 शें गाशों में पापग्रह हो िथा क्षीण चन्रमा यनन में हो िो जािक 

का शीर मरण होिा ह।ै 

शज्र कुिष्टनाु अररष्ट ोज:-जन्मकक ण्डयी में कका  या शतृिक यनन हो िथा यनन िे 6 

रातश िक पापग्रह और 7 िे 12 गाश िक शकगग्रह हों िो इिको शज्रमकतियोग कहा गया 

ह।ै जन्म िमय में ये अररि्द होिा ह।ै 

(अन्य अररि्द योग) 
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12,6,8, शें गाश में शकगग्रह तस्थि हो और 1,5,9,4,7,10, इन गाशों में पापग्रह हो और 

िरयोदय के िमय में जन्म हो िो जािक की शीर मतृ्यक होिी ह।ै 

   मकर या कक म्ग रातशगि गकरु यतद यनन िे अिमगाश में पापग्रह िे दृि हो िो 11शें 

तदन जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

जन्मिमय में चन्रमा दो पापग्रहों के बीच में हो िथा िगीग्रह यतद 4,8 और िप्तमगाश 

में हो िो शीर अररि्द होिा ह।ै 

यतद ्ािः िन्ध्या या िायं िन्ध्या में जन्म हो ,एशं पापग्रह िब रातश के अन्ि में होकर 

चारो केन्र में चन्रमा ितहि पापग्रह हों और चन्रमा की होरा हो िो शीर मरण होिा 

ह।ै 

जन्मयनन िे 7,8 गाशों में पापग्रह हों उनपर पापग्रह की दृति हो शकगग्रहों दृति न हो िो 

माति के िाथ जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

सत्र म सआ िनरन  ोज:- जन्मकक ण्डयी में पापग्रह के िाथ राह ग्रस्ि चन्रमा यनन में हों 

और अिमगाश में मंगय हो िो मािा के ितहि जािक का शस्त्र के वारा मरण होिा ह।ै 

(अन्य अररि्द योग:-) 

मंगय या शतन यनन में तस्थि हो िप्तमगाश में िरया हो अथशा मंगय या शतन िे चन्रमा 

यक्त  हो िो जािक का शीर तनधन होिा ह।ै 

तिकोण और केन्र में िगी पापग्रह हों उनपर तकिी शकगग्रह की दृति नहीं हो िथा यनन 

में िरया अथशा चन्रमा हो िो जािक का मरण होिा ह।ै 

िरया, शतन और शक्रम ये िीनों यतद पापग्रहों िे यक्त  हो, उनको य्तप गकरु गी दखेिे हो 

िथातप जािक का 9 शषा में मरण होिा ह।ै 

108 शमा िआ  ा क िा िशिार:-यतद जन्म के िमय अिमगाश या यनन में कोई गी 

पापग्रह न हो िथा तकिी गी केन्र रातश (1,5,7,10,) में गकरु हो िो  जािक 108 शषा 

जीिा ह।ै यतद केन्र तिकोण श अिमगाश पापग्रह िे रतहि हो ,िथा गकरु केन्र में हो िो 

जािक 108 शषा जीिा ह।ै 

यतद यनन में शक्रम हो और तकिी गी केन में गकरु हो िथा अिमगाश में पापग्रह न हो िो 

120 शषा जािक जीिा ह।ै 

यतद कका  यनन में गकरु शक्रम हो या गकरु चन्रमा िे यकि हो कका  यनन में हो िथा अिम में 

पापग्रह न हो िो गी 120 शषा जािक का जीशन होिा ह।ै 

   यतद केन्र, तिकोण श अिमगाश में पापग्रह न हो िो जािक की दशेिकल्द्य आयक होिी 

ह।ै 

(गिायक योग ज्ञान):- यतद 8,7,11,1,9,5, इन गाशों में  क्षीण चन्रमा बयीपापग्रह िे 

यकि हो िथा शकगग्रहों िे अदृि हो िो जािक को आयकगि कहना चातहए अथााि आयक 

धही होिी ह।ै 
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आइए अगी िक िो आपयोग तशतगन्न अररि्द योगों के बारे में जानकारी ्ाप्त तकय े

िाथ ही दीघाायक योग आयक के बारे में अध्ययन ह आ। अब चन्र कृि अररियोगों योगों 

के बारे में जानेगें। िाथ ही तपिा- मािा के अररियोगों के बारे में गी अध्ययन करिे ह।ै 

प्रत् आि रािस  ु िन्र िृ  अररष्टप्रदक   ोज ञानान:- 

कक म्गे तदशति शशाङयको गागे मतृ्यक ंिथैकतशंशाख्ये। 

तिंह ेच पञ्चमेंश ेशषेृ  च      नशमे      िथैशो्त ः।। 

(िाराशयी श्लोक िं.111 अध्याय 10) 

यतद जन्म कक ण्डयी में चन्रमा (कक म्ग रातश) के  21 शें अंश में हो या (तिंहरातश) के 5 

शें अंश  में या (शषृरातश) के 9 अंश में हो िो मरण करिा ह।ै(शतृिक रातश) के 23 शें 

अंश में , (मेष रातश) के अिम अंश में,(कका रातश) के 22 शें अंश में ,(िकया रातश) के 

चिकथा अंश में (मकर रातश) के 20 शें अंश में चन्रमा हो यो तनधन कारक होिा ह।ै( 

कन्यारातश) ्थमांश में ,(धनकरातश) के 18 शें अंश  में, (मीनरातश) के 10 शें अंश में,( 

तमथकन रातश)  के 29 शें अंश में  चन्रमा हो िो मरण होिा ह।ै 

सारणी वारा सुझ आ है । 

रातश।                 अंश।                    अररि 

---–------------------------------------------------ 

मेष।                     8                    मरण होिा ह।ै 

--------------------^----------------------------------- 

शषृ                       9                    मरण होिा ह।ै 

---------------------^---------------------------------- 

तमथकन।                 29                   मरण होिा ह।ै 

--------------------^----------------------------------- 

कका ।                   22                    मरण होिा ह ै

-------------------^------------------------------------ 

तिंह।                    5                     मरण होिा ह ै

--------------------^------------------------------------ 

कन्या।                   1                     मरण होिा ह।ै 

--------------------^------------------------------------ 

िकया।                     4                      मरण होिा ह।ै 

––-----------------^-------------------------------------- 

शतृिक।                  23                    मरण होिा ह।ै 

---------------------^------------------------------------- 

धनक।                      18                    मरण होिा ह।ै 

--------------------^-------------------------------------- 
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मकर                      20                    मरण होिा ह ै

---------------------^------------------------------------- 

कक म्ग।                     21                    मरण होिा ह।ै 

----------------------^------------------------------------ 

मीन।                       10                   मरण होिा ह।ै 

---------------------^-------------------------------------- 

जन्मकायीन िमय में चन्रमा तजि रातश में तजिने अंशों में  मरण कारक कहा गया ह।ै 

उिने ही शषों में यमराज के वारा रक्षा करने पर गी जािक का तनधन होिा ह ै। यहां पर 

तजन अररिों का शणान तकया गया ह ैउन अररिों में िबका तनधन नहीं होिा, तकन्िक 

अररि गंग योग होने पर इन योगों में गी जािक का जीशन होिा ह।ै ्त्येक रातश में 

तजन-तजन अंशों में चन्र कृि अररि कहा गया ह।ै शहां अनकपाि वारा िमय ज्ञान करके 

ही अररि कहना चातहए। क्योंतक चन्रमा अंशकयातद  िे यकि होिा ह।ै जैि-े मेष में 

अिम अंश में चन्रमा अररि्द होिा ह।ै कक ण्डयी में यतद 0/07/10/02 चन्रमा ह ैिो 

मेष के अिम अंश में होने पर अिम शषा में अररि कारक ह आ। अिम शषा में कब मरण 

होगा यह अनकपाि वारा जानकर ेयादशे कहना चातहए । इि ्कार िमस्ि ्यत्न िे  

जािक के रातश स्थान श केन्र स्थान का तशचार करके अररि कहना चातहए। गकरु जािक 

का जीशन ह,ै इितयए बहृस्पति की तस्थति के अनकिार मतृ्यक का तशचार करना चातहए। 

जैिे -गकरु 3/4/5/7/9/10/11/1 इन गाशों में हों  िो ्रमम िे जािक 5/10/46/21/100 

शषा िक जीशन रहिा ह।ै 

 

गाश तस्थति गकरू।                    आयक शषा 

^---------------------------------^-------------- 

        3                                     5 

----^-------------------------------^------------- 

        4                                    10 

----^-----------------------------^---------------- 

        5                                    46 

----^-----------------–----------^----------------- 

       7                                      21 

---^-------------------------------^---------------- 

        9,10,11,1                        100       

--------------------^------------------^-------------   
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 ुा ा िआ  ियव अररष्टप्रदक   ोज:- 

यिस्थस्ििस्थो        रुतधराका शनैिरेतक्षििन्रः। 

जननीमतृ्यकं  कक याान्न िक िौम्यतनरीतक्षिः     ि्ः।। 

 यतद जन्म के िमय  तकिी गी गाश में चन्रमा, मंगय, िरया, शतन इन िीनों िे दृि 

हो िो मािा का शीर तनधन होिा ह।ै यतद चन्रमा शकगग्रह िे दृि हो िो मािा का 

तनधन नहीं होिा ह।ै 

  यतद चन्रमा िे अिम रातश में ,या नशम में, या िप्तम में, िमस्ि पापग्रह हों या एक 

पापग्रह हो िो मािा के िाथ जािक को मारिे हैं।अथाािय दोनों का मरण होिा ह ै। 

 यतद जन्म के िमय पापग्रह ्थम,अिम,िप्तम,षष्ठ, एशं वादश, गाश में हो िो 

तनःिंन्दहे मािा के िाथ जािक का तनधन होिा ह।ै 

 िप ा िआ  ियव अररष्टप्रदक   ोज:- तजि जािक का तदन मे जन्म हो और िरया मंगय 

शतन िे दृि हो अथशा िरया,पापग्रह िे यकि हो िो तनिय तपिा का मरण होिा ह।ैयतद 

जन्म के िमय में िरया,गौम और शतन िे यकि हो िथा बकध,गकरु ,शक्रम िे यकि न हो िो 

जािक के तपिा श तपिामह का मरण होिा ह ै। एिा जानना चातहए। 

 यतद जािक का जन्म तदन में हो और िरया दो पापग्रहों के मध्य में हो, अथशा िरया 

पापग्रह िे यक्त  हो िो अशय तपिा का मरण होिा ह।ै यतद जन्मकाय में िरया की 

रातश िे अिम रातश में या िप्तम रातश में शतन श मंगय शकगग्रहों िे अदृि हो िो 

तपिा का शीर मरण करिे ह।ैयतद जन्मांक में चर रातश में िरया, पापग्रह िे यक्त  िो 

अल्द्पायक में तपिा की मतृ्यक तशष या शस्त्र या जय िे होिी ह।ै 

    यतद जािक का जन्मतदन में हो और चर रातशगि िरया मंगय िे दृि हो िो जन्म 

के िमय तपिा को परदशे में जानना चातहए। यतद जािक का जन्मराति में हो और 

चर रातशगि िरया िे दृि हो िो, इि योग में गी जन्म के िमय  तपिा को परदशे में 

कहना चातहए । यतद जािक जन्म राति में हो और चररातशस्थ शतन , मंगय िे यक्त  

हो िो तपिा का मरण परदेश में होिा ह।ै यतद जन्माङयक में तजि तकिी गी रातश में 

िरया, शतन श मंगय िे यकि हो िो जन्म िे परशा ही तपिा का तनधन हो जािा ह ैएिा 

जानना चातहए। 

  यतद जन्म के िमय पापग्रह ्थम, अिमगाश, िप्तम, षष्ठ , वादश गाश में हों िो 

तनःिन्दहे मािा के िाथ  जािक का तनधन होिा ह।ै 

 रोज सआ अररष्ट िा ञानान:-  यतद रोग आरम्ग ियम में केन्र (9,5) में चन्रमा हो 

िथा चिकथा या अिम में िरया हों िो इि योग में दकि रोग िे यक्त  होकर िीन तदन िे 

अतधक जािक  नहीं जीिा ह।ै यतद यनन िे चिकथा गाश में चन्रमा हो िथा षष्ठगाश 

में िरया हो िो अठारह तदन रोग िे यक्त  होकर मरण होिा ह।ै यतद चन्रमा िे नशम 
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या पंचम गाश में िरया हो िो इि तस्थति में रोग आरम्ग होने पर बीि तदन िक 

जािक तजतशि रहिा ह।ै यतद रोगकातयन यनन िे अिमगाश में िरया, शतनऔर 

मंगय िे दृि हो िो उि व्यत्त  का जीशन न होकर मरण होिा ह।ै 

 जन्ु सआ अररष्ट िा ञानान:- यतद 1/4/7/10 गाश में मंगय हो और गकरु केन्र में न 

हो िो मिृक जािक का जन्म होिा ह।ै यतद जन्मकाय में िरया यनन में हो िथा गकरु 

केन्र िे अन्य स्थान में हो िो जन्म के िाथ ही मरण होिा ह।ैअथशा अिमगाश मे 

कोई पापग्रह हो िो जन्म के िाथ मरण होिा ह।ै यतद जन्मकातयन यननस्थ रेष्काण 

िे िप्तमरातश में पापग्रह हो और यनन में चन्रमा हो िो शीर मरण होिा ह।ै 

 यतद यनन में शतन हो श अिम में मंगय हो और गकरु केन्र (1,4,7,10) िे अन्य 

गाश में हो िो मिृक का जन्म होिा ह।ै 

 अररष्ट ोजों िा िनणा :- तजन योगों में मरण का िमय नहीं तयखा ह।ै उनमें योग 

करने शाये ग्रहों में िे जो बयीग्रह हो उिकी रातश में जब चन्रमा का िंचार हो िब 

अररि कहना चातहए। अथशा चन्रमा पकनः अपनी रातश में या यनन में आय ेऔर 

पापग्रहों िे दृि हो िो मरण होिा ह।ै यह तशचार एक शषा के गीिर होिा ह ै। अगी 

िक िो आप योग बह ि ्कार के अररि का अध्ययन गयीगांति तकय,े परन्िक अब 

ज्योतिष शास्त्र में अनेक ्कार के अररि्द योग कह ेगय ेह।ै शे योग अररिगंग 

होने पर िमथा नहीं होिे (अथाािय मरण कारक नहीं होिे ह)ै।  अब उन अररिनाशक 

योगों को गी आप योगों जानना अति आशयक ह,ैतजिि ेअररि गंग होिा ह।ै 

क्योंतक इिके तबना िही अररि के बारे जान पाना अिम्गश ह ैिाथ ही अररि्द 

योगों का तनदान गी आप इििे कर िकिे हैं। िशा्थम चन्रमा वारा अररि िमन 

के बारे में िमतझये।  

 िन्रिृ  अररष्ट भङ्ज  ोज:- 

स भू ाररष्टा् ा भङ्ज आमा      था   भशआ्ोजजैाः । 

 ानाजु ो     शक्ष् आ     प्ररानभू ा     आ$ि ।। 

(िाराशयी श्लोक िं.(1)अध्याय (11) 

 यतद चन्रमा परणाबयी हो,और िगी ग्रहों िे दखेा जािा हो अथशा अपने तमि के 

नशमांश में हो और शकगग्रहों िे दखेा जािा हो िो िगी ्कार के अररि को नि कर 

दिेा ह।ैअथशा क्षीण चन्रमा गी यतद अपने उच्चरातश (शषृ) में हो और शकगग्रहों िे 

अथशा केशय शक्रम िे गी दखेा जािा हो िो िगी ्कार के अररि को नाश कर 

दिेा ह।ै 

 यतद चन्रमा शकग रेष्काण में हो शकगग्रह िे यक्त  हो,और चन्रमा िे  7,6,8 गाश में 

केशय शकगग्रह हो, पापग्रह नहीं हो िो िगी अररिों का नाश कर दिेा ह ै।  
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 यतद वादश गाश में िब शकगग्रह हों और परणा चन्रमा शकगग्रह की रातश में यननेश िे 

दृि हो अन्य ग्रह िे दृि नहीं हो िो अररि योग का नाश होिा ह ै। शकक्पक्ष की राति 

में और कृष्ण पक्ष में तदन में जन्म हो,और चन्रमा 6,8 गाश में रहने पर गी यतद 

्रममशः शकगग्रह और पापग्रह  िे दृि हो िो शह "अररि नहीं करके" बायक की 

तपिा के िमान रक्षा ही करिा ह ै। 

 यतद चन्रमा पापग्रह की रातश में हो तकन्िक उि रातशके स्शामी िे दृि हो या उिके 

षडयशगा में हो या उििे यक्त  हो िो शह  मंगयकारी ही होिा ह।ै 

 यतद जन्मयननेश बयशान शकगग्रहों और तमिग्रहों िे दृि हो, या यनन में तस्थि होकर 

िब शकगग्रह िे दृि हो िो चन्र कृि अररि नि हो जािा ह।ै 

 यतद परणाबयी चन्रमा अपने उच्चरातश, स्शरातश, या नशमांश, अपनेशगा में शकगग्रह 

या तमि के शगा में होकर शकगग्रहों िे दृि हों, पापग्रह िे दृि नहीं हो िो िब अररिों 

का नाश हो जािा ह।ै 

   चन्रमा िे दशम गाश में गकरु, वादशगाश में बकध, नयारहशेंगाश में पापग्रह हों, 

अथशा यननेश िे 3,4,2,12,11 गाश में चन्रमा शकगग्रह िे दृि हो िो िब अररिों 

का नाश करिे ह।ै 

 यतद जन्मयननेश बयशान हो उनपर शकगग्रहों की दृति हो िो चन्रजन्य िब अररिों 

का नाश हो जािा ह।ै 

   यतद परणा चन्रमा अत्ववनी, कृतिका, या पकष्य, के शगोत्तम नशमांश में तस्थि हो िो 

तितथ-शार -नक्षिों िे उत्पन्न अररि अथााि िगी ्कार के अररि्दयोगों का नाश 

हो जािा ह।ै िाथ ही चन्रमा यतद पकष्प नक्षि के तविीय या ििृीय चरण में  अथशा 

रोतहणी के तविीय चरण में शकगग्रह िे दृि हो िो  िगी ्कार के अररि्दयोगों िे 

रक्षा करिे हैं। 

 यतद चन्रमा कका  मा मेष रातश के हो और केन्र(1,4,7,10) में तस्थि हो और उनपर 

शकगग्रह की दृति हो िो राह  िे ग्रस्ि होने पर गी अररि्दयोगों का नाश करिे ह।ै 

 सु  अररष्ट भङ्ज  ोज:- 

प्रसूि िायआ िशज ािरसायी सकभो हरआिरष्टुपापदृष्टाः। 

िििद्क ग्रहिआत्पररशआमजाुी कू्ररैाः प्रदृष्टाः ििय ररष्टभङ्जाः।। 

(जािकागरणश्लोकिं.(5) िकयाररिगङय गाध्याय) 

 जन्म िमय में शकगग्रह तशजयी होउनको शकगग्रह दखेिे हों  और इनको पापग्रह नहीं 

दखेिे हो िो अथशा कोई ग्रह पररशेश (मंडय) यक्त  होकर पापग्रह िे दृि हो िो गी 

िगी ्कार के अररि्दयोगों का नाश होिा ह।ै यतद यनन िे 3,6,11 शें गाश में 
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राह  शकगग्रह िे दृि हो,अथशा िब ग्रह शीषोदयरातश में हो िो गी अररि्दयोगों 

का नाश होिा ह।ै 

  जन्मिमय में आकाश तनमाय, ग्रह और नक्षि ददेीप्यमान रतम यक्त , नीयशणा के 

मेघ और मन्द-मन्द शायक बहिी हो िो अररिों का नाश होिा ह।ै 

अगस्त्य िारा के उदय िमय में जन्म हो िो िमस्ि ग्रहकृि अररि्दयोगों का नाश होिा 

ह ै                                                                                                                                                                                                                                                                               

यतद राह  शषृ,मेष या कका  यनन में हो िो अररि्दयोगों का नाशकारक होिाह।ै अथशा 

जन्म िमय में अतधक शकगयोग हो िो गी अररिों का नाश होिा ह।ै 

 मकर, कक म्ग या मीन रातशस्थ केिक यतद 11,6 तिगाश में हो िो  अररि्दयोगों का नाश 

करनेशाया होिा ह।ै अथशा शक्रम, बहृस्पति, बकध ये परस्पर तिकोण में हो िो अररिों का 

नाश होिा ह।ै 

 यतद जन्म के िमय में िगी ग्रह दृयच्रमाधा (7,8,9,10,11,12 गाश) में हो िो 

िन्ध्या ,शैधतृि, गण्डान्ि आतद दोष नि हो जािे हैं। 

 यतद उच्चस्थ िरया 3,11,6,  गाश में हो िो ग्रहणकाय जतनि आररि नहीं होिा ह।ै 

अथशा एक रातश में होकर 6,3,10 या 11 शें गाश में  िगी ग्रह हो िो गी आररि 

का नाश होिा ह।ै  

 यतद गकरू अपनी रातश में तस्थि होकर चिकथा गाश में हो उिपर ्बय चन्रमा की 

दृति हो िो शीर ही अररिों का नाश होिा ह।ै 

 यतद राह  ितहि िबग्रह तवस्शगाश रातश में हों परस्पर चिकथा स्थान में तस्थि हो िो 

अररिों का नाश हो जािा ह।ै 

 30 शमा सआ 40 शमा  ि िआ  ा क िा ञानान:- बयशान शकगग्रह केन्र में हो िथा 

अिम स्थान में कोई ग्रह नहीं हो िो जािक की आयक 30 शषा, यतद उिपर शकगग्रह 

की दृति गी हो िो 49 शषा आयक होिी ह।ै 

 27 सआ 100 शमा  ि िआ  ा क िा ञानान:- बहृस्पति यतद अपनी रातश या रेष्काण 

में हो िो 27 शषा की आयक होिी ह।ै यतद उच्चगि गकरु यनन में और शक्रम केन्र में हो 

िो 100 शषा की आयक होिी ह।ै 

 60 सआ 80 शमा िआ  ा क िा ञानान:- शषृरातशस्थ परणाचन्रमा 

यतद यनन में हो और शकगग्रह अपनी-अपनी रातश हो िो 60 शषा आयक होिी ह।ै शकगग्रह 

अपने-अपने मरय तिकोण में हो और  गकरु अपन ेउच्चस्थ यनन में हो िो 80 शषा की 

आयक होिी ह।ै अपनी रातश में तस्थि पापग्रह- यतद यनन 8,6 चन्रमा िे यक्त  नहीं हो। 

अन्य 2 ग्रह बयशान हो िो 100 शषा की आयक होिी ह।ै 
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अिम गाश में कोई ग्रह नहीं हो, शकगग्रह केन्र में अथशा यनन में  गकरू और शकगग्रह 

3,11,6 गाश में हों उनेर पापग्रहों की दृति नहीं हो िो जािक की 70 शषा की आयक 

होिी ह।ै 

 बोर प्रश्न :- 

 (1):- यतद मेष या शतृिक रातशगि गकरु यनन िे अिम गाश में हों उन पर िरया,मंगय,चन्र 

की दृति हो और शक्रम की दृति नहीं हो िो तकि ्कार का अररि होिा ह।ै 

(क):- मरण होिा ह ै           (ख):- रोगी होिा ह ै

(ग):-दकघाटना होिी ह ै           (घ):- या  मानतिक िमस्या 

 

(2):- तजि नक्षि में धरमकेिक  उतदि हो, उिनक्षि में  

        (चन्रमा के रहने पर) तजिका जन्म हो, ऐिे जािक की आयक तकिने माि की 

होिी ह।ै 

(क):-  4 माि की।                    (ख):-  3 माि की 

(ग):- 2 माि की।                      (घ):- 5 माि की 

(3):- जन्मकक ण्डयी में पापग्रह के िाथ राह ग्रस्ि चन्रमा यनन में हो, और अिम गाश में 

मंगय हो िो जािक को अररि तकििे होिा ह।ै 

(क):- अस्त्र-शस्त्र िे                    (ख):- शकृ्ष िे तगरन ेिे 

(ग):-  जय में डकबने िे                 (घ):- पशाि िे तगरन ेिे 

(4):- यतद चन्रमा कका  या मेष रातश में हो और    केन्र- 

         (1,4,7,10) में तस्थि हो, और उनपर शकगग्रहों की दृति  हो िो  क्या होिा ह।ै 

(क):- अररि तनतिि होिा।            (ख):-िमान्यअररि 

(ग):-अररि ्बय होिा                  (घ):-अररिगङय ग होिा 

(5):-यतद बहृस्पति अपनी रातश में तस्थि होकर चिकथा गाश में हो िो, और उनपर ्बय 

चन्रमा की दृति हो िो क्या होिा ह।ै 

(क):- अररि में बतृध होिी ह।ै 

(ख):-अररि्द योग गङय ग होिा ह।ै 

(ग):- अररि मजबकि होिा ह।ै 

(घ):- मारकेश अररि होिा ह।ै 

अगी िक िो आप योग अररियोग िथा अररषटगङय गयोग    को गयीगांति िमझ गय े

होगें अब आइए।इनके तनशारण के तयए ग्रहजन्य उपाय के बारे में अध्ययन करिे हैं। 

चरंतक ग्रहों  के वारा ही अररि्दयोगों का तनमााण होिा ह ैअिः तकि ग्रह के तयए क्या 

दान करें तजििे तक उि ग्रहजतनि अररि्दयोगों िे शकगेय की ्ातप्त हो िके-- 
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 सू ा ग्रह स्बिन्र  दक ान श क:- िरया की शातन्ि के तयए  मातणक्य, गेह ाँ,  बाड़ा 

ितहि गाय, यायशस्त्र, गकड़, िोना, िााँबा,यायचन्दन, और कमय के रे य का दान 

करना चातहए। 

 िन्र ग्रह स्बिन्र  दक ान श क;- चन्र जतनि अररि्दयोगों की शातन्ि के तयए 

बााँि के पाि में स्शेि चाशय, कपरर, मोिी, ्ववेिशस्त्र, हय और बैय िथा चााँदी दाध 

करना चातहए। 

 ुङ्जय ग्रह स्बिन्र  दक ान श क:- मनगय के ्िन्नाथा मराँगा, गेह ाँ, मिरर 

,यायरंग का बैय, गकड़ िोना, यायशस्त्र, करशीर रे य, और िााँबा दान करना 

चातहए। 

 बकर ग्रह स्बिन्र  दक ान श क:- बकध जतनि अररि खत्म करने के तयए नीयेरंग 

के शस्त्र,िकशणा, कााँिा, मराँग,घिृ,पन्ना रत्न, रे य,नौकरानी,और हाथी का दााँि दाध 

करना चातहए। 

 बृहपि  ग्रह स्बिन्र  दक ान:- गकरु के तयए चीनी,हल्द्दी, घोड़ा, पीयाधान्य, 

पीयाशस्त्र, पोखराज रत्न, नमक और िोना दान करना चातहए। 

 सकक्र ग्रह स्बिन्र  दक ान:-, शक्रम ्िन्नाथा -अनेकरंग के शस्त्र ,्ववेिघोड़ा,गाय, 

हीरा रत्न, चााँदी, िोना,उत्तम चाशय,घिृ और िकगंध पदाथा दाध करना चातहए। 

 सिन ग्रह स्बिन्र  दक ान:- शतन ग्रह जतनि अररिों की शातन्ि के तयए  उड़द, 

िेय, नीयम रत्न, तिय, कक ल्द्थी, गैि योहा, ये िगी शस्िक दतक्षणा ितहि ब्राह्मण 

को दान दनेा चातहए। 

 राहु ग्रह स्बिन्र  दक ान:- राह  जतनि अशकग ेय शातन्ि के तयए  गोमेदरत्न, 

घोड़ा, नीयशस्त्र, कम्बय,तियिैय, और योहा दान करना चातहए। 

 िआ  क ग्रह स्बिन्र  दक ान:- केिक ग्रह जतनि अररि्दयोगों की शातन्ि के तयए 

तनम्नतयतखि शस्िकओ ंका दान करना चातहए। जैि-े शैदरयामतण रत्न, तिय िेय, 

कम्बय, कस्िररी, और शस्त्र(ियशार आतद) दान करना चातहए। 

2.6     सारा स  

इि इकाई के अध्ययन के उपरान्ि  आप योगों को गतय-गााँति ज्ञान हो गया होगा तक 

बायाररि तकिने ्कार के होिे हैं।आईए इि तशषय को तशस्ििृ तशशेचना परशाक जानन े

का ् याि करिे हैं। यहााँ पर तशशेष रुप िे िीन ् कार के अररि्दयोगों का तशचार तकया 

गया ह।ै (1)- गण्ड अररि  (2)- ग्रह अररि (3)- पिाकी अररि ,अब यहां पर गण्ड 

अररि  के बारे में तशस्िार िे आप योग  के िमक्ष रखने का  ्याि तकया जा रहा ह।ै 

        गण्ड अररि के अनकिार शे्लषा के अन्ि और मघा के आतद का जो दोषयक्त  काय 

ह,ै उिको राति गण्ड, एशं ज्येष्ठा और मरय के दोषयक्त  काय को तदशा गण्ड कहिे ह।ै 
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इिी को अगक्त  गी कहिे हैं। रेशिी और अत्ववनी गण्ड को िन्ध्या गण्ड कहिे हैं। िाथ 

ही इि बाि का उल्द्येख ह ै तक अशे्लषा, ज्येष्ठा और रेशिी का अतन्िम (चार डण्ड) 

आधा ्हर और मघा,मरय और अत्ववनी के आतद का(चार डण्ड) आधा ्हर के बीच 

में  यतद बायक का जन्म हो िो तशशेष अररि  माना जािा ह।ै िाथ ही अगक्त  मरय में 

जन्म येने शाये बायक के तपिा की मतृ्यक उिी क्षण होिी ह।ै यतद एिा बायक जीतशि 

रहिा ह ैिो अपने शंश परम्परा को बह ि आगे बढ़ािा ह।ै और कगी-कगी तकिी बड़े 

पद का पदातधकारी गी बन जािा ह।ै अत्ववनी का गण्डान्ि दोष रहने िे 16 शषा,मघा का 

8 शषा, मरय का 4 शषा, अशे्लषा  का 2 शषा ,ज्येष्ठा का 1 शषा,और रेशिी का 1 शषा, 

पयान्ि अतनि ेय का गय बना रहिा ह।ै एयशम ्ािःकाय अथशा िन्ध्या के ितन्ध  

िमय में जन्म हो और िन्ध्या गण्डदोष हो िो उि बायक को अररि होिा ह।ै राति काय 

में जन्म हो िो राति गण्ड दोष िे  जािक की मािा को अररि होिा ह।ै तदशा गण्ड में तदन 

में जन्म होने िे बायक के तपिा को अररि होिा ह।ै तदन में जन्म होने िे राति गण्ड और  

राि में जन्म होने िे  तदशा गण्ड अररिकारी नहीं होिा ह।ै तदशा गण्ड में कन्या का और 

राति  गण्ड में  पकरूष का जन्म होने िे गण्ड दोष नहीं यगिा ह।ै  

जािकपाररजाि के अनकिार  शैशाख, श्राशण,और ेाल्द्गकन में गण्डदोष आकाश 

तनशातियों को यगिा ह।ै आषाढ़, पौष, मागाशीषा, और ज्येष्ठ माि में गण्डदोष मनकष्य 

को, िथा  चैि, गारपद, आत्ववन, और कातिाक, में  गण्डदोष पािाय शातियों को यगिा 

ह।ै माघमाि में गण्डदोष मतृ्यककारक होिा ह।ै इिकारण आकाश और पािाय शाये 

गण्डमािों में गण्डदोष यगन ेिे (मानश ) जािक को दोष नहीं होिा ह।ै अिः आषाढ़, 

पौष, मागाशीषा, ज्येष्ठ और माघ में गण्डदोष हो िो ( मानश जािक) को गण्डदोष होगा। 

 तजि नक्षि में जािक का जन्म होिा ह।ै उिे "जन्मक्षा" कहिे हैं। और उि नक्षि िे 

दशशें नक्षि का नाम "कमाक्षा" ह।ै जन्मनक्षि िे 16 शााँ नक्षि िााँघातिका, 18 शााँ 

िमकदाय, 19 शााँ आधान, 23 शााँ, शैनातशक, 25 शााँ, जाति, 26 शााँ,  दशे, और 27 शााँ, 

अतगषेक कहयािा ह।ै ऋतषयों  का यह मि ह ैतक जन्म नक्षि आतद उपर तयखे ह ए 

नक्षिों में  यतद जन्म िमय पाप ग्रह की तस्थति में हो िो जािक की ि्ः मतृ्यक होिी ह,ै 

परन्िक शकगग्रह रहने िे  शकगदायी गी होिा ह।ै 

        दोनों पक्षों की पंचमी, दशमी, परतणामा, और अमाशया के अतन्िम दण्ड में जन्म 

होना अररिकारी माना गया ह।ै यह गी कहा गया ह ैतक शैशाख शकक्य षष्ठी, ज्येष्ठ कृष्ण 

चिकथी, आषाढ़ शकक्य अिमी, श्राशणकृष्ण षष्ठी, गारपद कृष्ण दशमी, आत्ववन कृष्ण 

अिमी, कातिाक शकक्य वादशी, मागाशीषाकृष्ण दशमी, पौष शकक्य तविीया, माघकृष्ण 

वादशी, ेाल्द्गकन शकक्य चिकथी, िथा चैि कृष्ण तविीया, इि तितथयों में जन्म होने िे 

ि्ः अररि होिा ह।ै कृष्णपक्ष की चिकदाशी को तकिी गी अंश में जन्म होने िे कोई न 

कोई अतनि अशय होिा ह।ै 
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िाथ ही पिाकी अररि के बारे में यहीं पर बिाने का ्याि तकया जा रहा ह।ैिशा्थम 

तिपिाकी च्रम तनमााण के बारे में िमझिे हैं। 

         िीन रेखा परस्पर िम और  िमानान्िर उध्शााधर तयखकर उन पर िीन रेखा 

परस्पर िमिमानान्िर तियाकय  तयखें। पकनः दो दो रेखाओ ंिे  परस्पर ्रमम िे कणााकार 

ाः रेखा तयखें, अतनन कोण िे बायब्यकोण िक ाै एशं ईशानकोण िे नैऋत्य कोण िक 

ाै रेखा तयखें, इि िरह िीन परशाापर  िीन याम्योिर िथा 6+6 कणााकार =18 रेखाओ ं

िे यह तिपिाकी च्रम बनिा ह।ै इि ्कार तिपिाकी च्रम िे बनाकर तनयम िे ग्रहों को 

बैठाकर बायाररि का तशचार तकया जािा ह।ै तिपिाकी च्रम में ्थम परशाापर रेखा के 

अन्त्य (दतक्षण) रेखाग्र िे मेषातद रातशयों की स्थापना करनी चातहए। 

       शेधकारक पापग्रह यतद बयशान रह ेिो शेधकारक पापग्रह तजि रातश में हो उि 

रातश िंख्यािकल्द्य तदन पर बायाररि िमझना चातहए। पापग्रह यतद मध्यबयी हो िो 

ग्रहरातश गिांक िकल्द्य माि पर बायाररि होिा ह,ै यतद दकबायग्रह हों िो शेधकारक पापग्रह 

गिांक रातश िकल्द्य शषा पर बायाररि िमझना चातहए।  

         यतद शेधकारक शकगग्रह बयी हों िो शकगग्रह गिांक रातश िकल्द्य शषा पर, मध्यबयी 

हो िो िरातश गिांक िकल्द्यमाि पर और क्षीणबयी हों िो िरातश गिांक िकल्द्य तदन  पर 

बायाररि िमझना चातहए। इि ्कार अनेक ्कार के अररि्दयोगों के बारे में 

आपयोग अध्ययन कर पायेगें िथा इिि ेतनदान गी कर िकें गे। 

कका , मीन एशं शतृिक के अतन्िम नशांश में और मेष,तिंह और धनक, के ्थम नशांश में  

जन्म होने िे जािक के तयए अररि्द होिा ह।ै इि इकाई में तशशेष रुप िे ग्रह ,रातश 

एशं गाश जतनि योगाररि  को तशशेष रुप िे बिाया गया ह।ै ्ायःदखेने में आिा ह ैतक 

यतद चन्रमा तनबाय या पापग्रहों के वारा दखेे जाय िो बायक के तयए अररिकारी होिा 

ह।ै इिी ्कार िगी पापग्रहों िे िमझना चातहए। शस्िकिः उपरो्त  योगों में  अररि के 

िाथ  बायक रोगी िो अशय ही होिा ह।ै इितयए इि इकाई में अनेक ्कार के गाश 

एशं ग्रहयोगाररिों के बारे में  बिाया गया ह ैतक, इिका िमय रहिे तनदान आप िगी 

कर िकें । िाथ ही ग्रहों के उपाय गी बिाये गय ेहैं, तक तकि ग्रह की अररिशातन्ि के 

तयए क्या दान करें। इन िगी तशषयों की जानकारी कर िकें ,एशं  अररि्द योग इिका 

्कार िाथ ही आररिगंङय ग  कैिे होिा ह,ै तकन योगों के वारा, इन िगी तशषयों की 

जानकारी आपयोग तशस्ििृ रुप िे अध्ययन कर पायेगें। 

2.7      पाररभािमि सब्दक ाशयी 

अररि =कि,क्येश (मरण इत्यातद) को गी ्बय अररि कहिे ह।ै 

योग= ग्रह , रातश एशं कक ण्डयी के गाश िे योग का तनमााण होिा ह।ै 

रातिबयी रातशयां = शषृ ,तमथकन ,कका  ,धनक, मन ष, मकर 

तदशाबयी रातशयां=  तिंह,कन्या,िकया ,कक म्ग 
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दोनों िंन्ध्या बयी= मीन 

तश् शणा रातश= कका ,शतृिक, मीन 

क्षिीय शणा रातश= मेष,तिंह,धनक 

शैय शणा रातश=शषृ,कन्या मकर 

शरर शणा रातश= तमथकन, िकया कक म्ग 

ह्रस्श रातश= मेष,शषृ,कक म्ग 

दीघा रातश= तिंह,कन्या,िकया,शतृिक 

िमरातश=तमथकन,कका ,धनक,मकर,मीन 

पकरुष रातशयााँ= मेष,तमथकन,तिंह,िकया,धनक,मकर 

स्त्रीरातशयां=शषृ,कका ,कन्या,शतृिक, मकर,मीन 

परशातदशा= मेष,तिंह,धनक 

पतिम तदशा= तमथकन,िकया कक म्ग 

उत्तर तदशा= कका ,शतृिक, मीन 

दतक्षण तदशा=शषृ,कन्या,मकर 

्रमर र रातश=मेष,तमथकन,तिंह,िकया,धनक,कक म्ग 

शकगरातशयााँ=शषृ,कका ,कन्या,शतृिक, मकर ,मीन 

चर रातशयााँ= मेष,कका ,िकया,मकर 

तस्थर रातशयााँ= शषृ,तिंह,शतृिक, कक म्ग 

तवस्शगाश रातशयााँ= तमथकन , कन्या ,धनक ,मीन 

पषृ्ठोदय रातशयााँ= मेष,शषृ,कका ,धनक ,मकर 

शीषोदयरातश= तमथकन,तिंह,कन्या,िकया,शतृिक, कक म्ग 

उगयोदयरातश= मीन 

2.8   बोरप्रश्नों िआ  उत्तर 

 (1):- क 

(2):- ग 

(3):- क 

(4):- घ 

(5):-ख 

2.9     सन्दक भा ग्रन्थ सिूी 

 (1):- जािकागरण 

(2):- िाराशयी 

(3):- जािकपाररजाि 

(4):-जैतमनी िरिमय 
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(5):-पञ्चस्शरा 

(6):-ज्योतिष रत्नाकर 

2.10     िनबन्रात्ुि प्रश्न 

 (1):-तशतगन्न अररि्दयोगों को पररगातषि करिे ह ए उल्द्येख कीतजये। 

(2):- अररि्द योग एशं अररषटगङय ग योगों को तशस्ििृ रुे में िमझाईए। 
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इिाई 03 अररष्ट िाय िनुााण  

इिाई िी स रिना 

3.1        प्र ाशना 

3.2        उद्दआश्  

3.3        अररष्ट िाय िी पररभामा 

3.4        अररष्ट िाय िनुााण िैसआ हो ा है। 

3.5       ग्रह, भाश, दक सा स्बिन्र  अररष्ट िाय िनुााण 

3.6      बोर प्रश्न 

3.7       सारा स 

3.8       पाररभािमि सब्दक ाशयी 

3.9        बोर प्रश्नों िआ  उत्तर 

3.10       सन्दक भा ग्रन्थ सिूी 

3.11      िनबन्रात्ुि प्रश्न 
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3.1   प्र ाशना 

ब्याकरण शास्त्र के अनकिार " रुषय ररषय तहिंायां" इिमें ररषय धािक िे अतनटय "्त " ्त्यय 

का आदान करके ररिपद तिध होिा ह,ै ननय िमाि तिध अररि पद का अथा तशपरीि 

जान पड़िा ह।ै परन्िक ज्योतिष ग्रन्थों में िशाि ररि और अररि पद िकल्द्याथाशाची होिे हैं। 

अब अररि योग कहिे हैं तक शषायनन का स्शामी अिम स्थानों में हो इिपर मंगय की 

दृति हो अथशा अिमेश यनन में  गौमदृि हों  उपयक्षण िे पापदृि हो  अथशा बकध 

बहृस्पति  अस्िगि हों िो शस्त्र िे चोट यगने िे  तशपतत्त आिी ह ैऔर मतृ्यक गी होिी 

ह ै ये िीन ेय तनबायिा ्रमम िे जैिे ्थम  िामान्य बय में शस्त्राघाि, हीनबय में 

तशपतत्त, अति हीन बय में मतृ्यक इि ्रमम िे जानना चातहिे।  

 मानश शरीर में आत्मबय, बकतध बय, मनोबय, शारीररक बय काया करिे हैं। चन्रमा 

के क्षीण होने िे मनकष्य का मनोबय कमजोर हो जािा ह,ै तशशेक काम नहीं करिा और 

अनकतचि अपघाि पापकमा कर बैठिा ह।ै ग्रहों के दरतषि ् गाश िे अल्द्पायक, दकघाटनाग्रस्ि, 

आत्महत्या, आकतस्मक, घटनाओ ं का जन्म होिा ह।ै  अिः इि इकाई के अध्ययन िे 

आप योग  इि ्कार के बह ि िगी  अररि काय तनमााण योगों का अध्ययन करेगें 

िाथ ही अररिों के िमाधान गी कर पायेगें। 

3.2    उद्दआश्  

इस इिाई िआ  अध्  न सआ  िन्नियिख  िशम ों िो ाप योज अध्  न िर 

पा आज  

(1):- अररि काय की पररगाषा िमझेगें 

(2):-  अररि काय तनमााण के बारे में जानकारी ्ाप्त करेगें। 

(3):- माका  तस्थति को िमझेगें। 

(4):- यननों के अनकिार अररि काय तनमााण के बारे में जान पायेगें। 

(5):- दशा के अनकिार अररि काय के तनमााण का अध्ययन करेगें। 

(6):- तार ग्रहों के अनकिार गी अररि तनमााण काय को जानेंगे। 

(7):-  ग्रहों के अनकिार  अररि तनमााण काय एशं ग्रहों िे िम्बतन्धि अररि तनशारण 

उपाय  का गी अध्ययन आपयोग करेगें। 

3.3   अररष्ट िाय िी पररभामा:- 

गारिीय ज्योतिष शास्त्र के अनकिार काय की पररगाषा बह ि ही तशस्ििृ रुप में शतणाि 

ह,ै परन्िक यहां पर जो "अररि काय का  तनमााण " तशषय आप योगों  के अध्ययन के 

तयए तदया जा रहा ह।ै इिके तयए कक ण्डतययों में तस्थि ग्रहों के अनकिार , गाशों के 

अनकिार, रातश एशं पापत्श-शकगत्श दशा इत्यातद के अनकरुप अररि काय का तनमााण 

होिा।  िाथ ही इि बाि को गी िमझना होगा तक अररि का आशय आपतत्त ,तशपतत्त, 

अशकग अमंगयकारी यक्षण, दकगाानय, कि,दशैीय आपदा गरकम्प इत्यातद, अथशा अशकग 
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यक्षण दकि ग्रहों का योग तजिका ेय इि शास्त्र के अनकिार अतनि होिा ह,ै या मरण 

कारक योग  िे यहां पर "अररि काय तनमााण" का िम्बन्ध िमझना चातहए। 

अब आईए इिको िमझिे हैं----- 

 यहााँ पर कक ा अररि काय तनमााण िम्बतन्धि योगों को बिाया जा रहा ह ैतजििे यह 

ज्ञाि होगा तक जािक की मतृ्यक तकिने तदन में होगी।  िाथ ही जािक के शरीर में कोइ 

न कोइ िमस्या हो जैिे रोग( तबमारी ) इत्यातद िो इिके आरम्ग िमय में जो 

तितथ,नक्षि,शार  िथा ग्रह तस्थति हो उिे दखेकर जािक के तजशन- मरण का तशचार 

करना चातहए। परन्िक यह तशचार ्श्न कक ण्डयी के अनकिार गी होिा ह।ै 

 इि शास्त्र में अररि काय का तशचार िामान्यिः अिम गाश िे तकया जािा ह।ै इिके 

िाथ ही अिमेश,कारक शतन, यनन ,यननेश  रातश-रातशश, चन्रमा, कमागाश एशं 

कमेश, व्ययगाश एशं व्ययेश, िथा इिके अयाशा हर एक यनन के तयए मारक अथाािय 

शिकग्रह, तविीय, िप्तम,ििृीय एशं अिम गाश िथा इि गाश के अतधपतियों के वारा 

शकग एशं अशकग पापग्रहों वारा तदये जाने शाये ्गाश पर गी तशचार करना आशयक 

होिा ह।ै िगी आपयोग अररि काय तनमााण के बारे में िमझ पायेगें। शस्िकिःमारकेश 

का आशय यही होिा ह ैतक मारनेशाया या ( मतृ्यकदनेे) शाया ग्रह तजिि ेआयक में ह्राि 

करके मतृ्यक ्दान करिा ह।ै दरिरे शब्दों हम यह कह िकिे ह ैतक यनन के स्शामी िे 

शिकिा रखने शाया ग्रह मारकेश होिा ह।ै जैिे - मंगय एशं बकध एक दरिरे के तयए मारकेश 

हैं। िरया एशं शतन एक दरिरे के तयए मारकेश हैं। शतन एशं चन्र एक दरिरे के तयए मारकेश 

हैं। गकरु एशं बकध एक दरिरे के तयए मारकेश ह।ै राह  एशं केिक ााया ग्रह िरया,चन्र, 

मंगय,एशं बहृस्पति के तयए मारकेश हैं। 

3.4  अररष्ट िाय िनुााण िा ञानान:-   

ज्योतिष शास्त्र के अनकिार तकिी गी ब्यत्त  की मतृ्यक का िमय जानन ेके तयए मारकेश 

ग्रहों और बाधक स्थान के स्शामी की तस्थति का तशचार कर येना चातहए । जैिे- यनन 

कक ण्डयी में आठशां गाश  आयक का स्थान कहा गया ह।ै और आठशें िे आठशां मियब 

िीिरा स्थान आयक के िमय के तयए माना गया ह।ै तकिी गी गाश िे बारहशां गाश उि 

गाश के आयक का ह्राि करिा ह।ै इि तस्थति में आठशें गाश का बारहशां गाश यानी 

िप्तम गाश, िथा िीिरे गाश का बारहशां गाश मियब दरिरा गाश जािक की ककं डयी 

में मारक बिायें गय ेहैं। इन गाशों में तस्थि रातशयों  के स्शामी की दशा, अन्िरदशा, 

शकक्ष्मदशा इत्यातद में जािक के आयक में अररि काय का तनमााण करिा ह।ै यथा--- 

अष्ट  ु ह्या ूमाः थानुष्टुादक ष्ट  ु ि    ् । 

  ोरिप व्  थान   ुारिथान कुच्  आ  ।। 

                          (यघकपाराशरी) 
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यहां पर गी  अररि का िमय  बिाया गया ह ै। दोनों मारक स्थान 2,7 में िप्तम स्थान 

िे ज्यादा तविीय मारक स्थान मजबकि बिाया गया ह।ै मारक स्थान में पापग्रह हों और 

मारकेश िे यक्त  हों मारक स्थान तस्थि पापग्रह की महादशा,अन्िदाशा में मतृ्यक होिी ह।ै 

अगर यतद उिकी दशा में मतृ्यक नहीं ह ई िो, जन्मयनन िे व्ययेश की दशा में मतृ्यक होिी 

ह।ै िाथ ही मारक स्थान तस्थति पापग्रह को ्बयमारकेश कहा गया ह।ै उिकेबाद 

मारकेश स्शयं मारक बनिा ह।ै चरंतक मारकेश की दशा,अन्िदाशा में मतृ्यक हो जाय इिकी 

जानकारी िो आप योगों को हो गयी ,येतकन इिका तनणाय करने के तयए कक ा और 

िथ्य ्स्िकि तकया जा रहा ह।ै जैतमनी िरि के अनकिार-- 

(1):- यननेश अिमेश चर रातश में हो अथशा यननेश तस्थर रातश में, और अिमेश 

तवस्शगाश में हो अथशा यननेश तवस्शगाश रातश में हो और अषटमेश तस्थर रातश में हो 

िो दीघाायक योग होिा ह।ै 

  यननेश और अिमेश तवस्शगाश रातश में हो अथशा यननेश चर रातश में और 

अिमेश तस्थर रातश में हो िो अथशा यननेश तस्थर रातश में और अिमेश चर रातश 

में हो िो मध्यमायक होिी ह ै| यननेश+अिमेश तस्थर रातश,यननेश चर रातश+अिमेश 

तवस्शगाश रातश, यननेश तवस्शगाश रातश+अिमेश चर रातश में हो िो अल्द्पायक योग 

होिा ह ै। 

(2):- यननेश िथा शकग ग्रह केन्र में हो िो दीघाायक  पणेर में हो िो मध्यमायक, 

आपोतक्यम में हो िो अल्द्पायक िमझना चातहए। 

(3):- अिमेश िथा पापग्रह केन्र में हो िो अल्द्पायक, पणेर में हो िो मध्यमायक, 

आपोतक्यम मे हो िो दीघाायक िमझना चातहए। उपरो्त  तनयम के अनकिार या अन्य आयक 

तनणाय तनयम के अनकिार जािक मध्यमायक, अल्द्पायक या दीघाायक ह।ै इिका पिा यगाने 

के बाद जािक के  अररिकाय तनणाय के बारे में बिाना चातहए। इिकाय ,िमय में 

आनेशायी मारकदशा में  मतृ्यक का ेयादशे िम्गश हो िकिा ह ैउििे पहये आन े

शायी मारक दशा में मतृ्यक नहीं होिी पर शारीररक कि या मतृ्यक िकल्द्य कि िम्गश ह।ै 

 इस िसद्ा   िआ  अनकसार ुारि िी िथि  

(1):- 2,7,12 स्थान मारक स्थान ह ै

(2):- मारक स्थान के स्शामी मारक बनिे ह।ै 

(3):- मारक स्थान तस्थि ग्रह मारक बनिे ह।ै 

(4):- तविीयेश िप्तमेश यक्त  ग्रह मारक बनिे ह।ै 

(5):- पापग्रह मारक ग्रह िे यक्त  या दृि हो िो मारक बनिे ह।ै 

(6):- तविीयेश िप्तमेश चन्र या िरया हो िो मारक नहीं बनिे हैं। 

 यग्न वश  ग्रहों िआ  अनकसार  अररष्ट िाय िा िनुााण:- 
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(1):- मेष यनन में शक्रम, बकध, शतन मारक बनिे हैं ( शक्रम की दशा में मतृ्यक नहीं होिी ह ै

परन्िक मतृ्यक के िमान कि होिा ह।ै) 

(2):- शषृयनन में बकध और मंगय मारक ह(ैबकध तविीय और िप्तम में हो िो मारक बनिा 

ह)ै गकरु मारक गकणों िे यक्त  हो िो मारक बनिा ह।ै 

(3):- तमथकन यनन में मंगय मारक बनिे ह ैचन्र मारक नहीं बनिे ह।ै 

(4):- कका  यनन में  बकध, शक्रम, शतन का मारक के रुप में तशचार करना चातहए। यहां 

िरया मारक नहीं बनिे ह।ै 

(5):-  तिंह यनन में बकध , शतन 

(6):- कन्या यनन में  मंगय , बहृस्पति ्बय मारक बनिे ह ैशक्रम यहां मारक नहीं बनिे 

ह।ै 

(7):-  िकया यनन में गकरु मंगय ्बय मारक होिे ह।ै 

(8):- शतृिक यनन में बकध, शक्रम, शतन मारक होिे हैं। 

(9):- धनक यनन में शक्रम, शतन मारक होिे ह।ै 

(10):- मकर यनन में गकरु मंगय ्बय मारक होिे ह।ै 

(11):- कक म्ग यनन में गकरु ,पापग्रह मारक बनिे ह।ै 

(12):- मीन यनन में  शक्रम, शतन मारक बनिे ह ैयहां पर मंगय मारक नहीं होिे ह।ै 

 

 दक सा अनकसार अररष्ट िाय िनुााण:- 

  "यननपञ्चमगानयातदगाशेष्शेकि िंतस्थिैः । 

   चिकरा्ैग्राहजैाािा दीघा मध्याल्द्पजीतशनः "।। 

                       (जािकादशे) 

तिमण्डयेष्शथैकतस्मनय पापतस्िष्ठति दकबायः । 

न िौम्यग्रहिंयक्त स्िद्दशान्िे मतृिं शदिेय  ।। 

               (जािकपाररजाि आयक.श्लोक 45) 

तिमण्डय-तिकोण-यनन,पञ्चम और नशम गाशों िे आरम्ग होने शाये चार यगािार 

गाशों के िीन मण्डयों (यनन,तविीय ििृीय और चिकथा गाशों का ्थम मण्डय; 

पंचम,षष्ठ,िप्तम और अिम गाशों का तविीय मण्डय नशम,दशम,एकादश िथा वादश 

गाशों का ििृीय मण्डय) में िे तकिी एक मण्डय में तनबाय पापग्रह शकगग्रहों िे अिंयक्त  

होकर तस्थि हो िो उिकी दशा के अन्ि में मतृ्यक होिी ह ै। िीन मण्डयों में वादश गाशों 

के तशगाजन की यह व्यशस्था में गी बिाया गया ह-ै- 

  यननातद, पञ्चमातद,और नशमातद गाशों के िीन मण्डयों  में यतद यननातद ्थम 

मण्डय में कोई चार ग्रह यगािार गाशों में तस्थि हो िो जािक दीघाायक, पञ्चमातद 

तविीय मण्डय में हो िो मध्यमायक और नशमातद ििृीय मण्डय के यगािार गाशों 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  63 

 

में तस्थति हो िो अल्द्पायक  होिा ह ै। रातश ितन्ध में तस्थि ग्रह की दशा रोग्द और 

रातश के अतन्िम अंश (30 शें अंश में) तस्थि ग्रह मतृ्यक् द होिे ह ै। 

(1):- यतद कोई पापग्रह अपनी रातश(या पापग्रह की रातश) का होकर ाठें ,आठशें गाश 

में अपने शिकग्रह िे दृि हो िो यकध में परातजि ग्रह की महादशा में अपनी अन्िदाशा ्ाप्त 

होने पर  जािक के तयए मतृ्यक कारक होिा ह।ै 

(2):- महादशा ्रमम में पांचशीं दशा के स्शामी मंगय हो अथशा ाठी दशा के अतधपति 

बहृस्पति हो अथशा चौथी दशा के स्शामी शतन हो अथशा िािशीं दशा के स्शामी राह  

हो िो ये िगी दशायें मतृ्यकदनेेशायी होिी ह।ै  अथााि इनमें िे तकिी गी दशा में  मतृ्यक 

हो िकिी ह।ै यथा-- 

" शनेििकथी च गकरोस्िक षष्ठी दशा कक जाह्योयातद पञ्चमी िा। 

   किा गशेरायशिानगागतस्थिस्य दकःस्थानपिेस्िथैश " ।। 

                                  (ेयदीतपका) 

 इि मन्िे्ववर के शचन के अनकिार पााँचशीं दशा के स्शामी मंगय या राह  हों िब गी शह 

मतृ्यककारक होिी ह।ै 

(3):- नीचरातशस्थ ग्रह की िीिरी दशा , शिकगहृस्थ ग्रह की पााँचशीं दशा और अस्ि 

ग्रह की आठशीं दशा यतद महादशा्रमम में हो िो मतृ्यकदनेेशायी होिी ह।ै यतद ये दशापति  

पापतन्शि हो िो तशशेषरुप िे मतृ्यक दनेेशाये होिे ह।ै तशचारणीय गाश िे तविीय और 

िप्तम गाश के स्शामी यतद उिगाश के कारक िे यकि या दृि हो िो उनकी (तविीयेश 

और िप्तमेश की) दशान्िदाशा में तशचारणीय गाश के ेय की हातन होिी ह।ै 

अथाािय तविीय और िप्तमगाश को मारक स्थान कहिे हैं। इनके स्शामी और इन तविीय 

िप्तम गाशों में तस्थि ग्रह बयशान हो िो अपनी दशा में और तनबाय अिमेश या वादशेश 

की अन्िदाशा में मतृ्यकदायक होिा ह।ै 

(4):- अिमगाश में तजि रातश का रेष्काण उपतस्थि हो,उिके स्शामी वारा अतधतष्ठि 

रातश में शतन के िं्रमतमि होने पर मतृ्यक होिी ह।ैअथशा रेष्काणेश की नशमांश रातश में 

शतन के िं्रममण काय में गी मतृ्यक िम्गश होिी ह।ै 

 िछर ग्रह िआ  अनकसार अररष्ट िाय िनुााण:-  

(1):- अिमगाश का स्शामी, (2):-अिमस्थग्रह (3):-अिमगाश को दखेने शाये ग्रह 

(4):- खर--22 शें रेष्काण के स्शामी (5):-अिमेश के िाथ तस्थि ग्रह, (6):- 64 शें 

नशांश के स्शामी(7):-अिमेश के अतधशिक-- ए िाि तार ग्रह कह ेजािे ह।ै इनमें जो 

िशाातधक बयशान हो उिकी दशा मतृ्यककारक होिी ह।ै 

 एक रातश में कक य 3 रेष्काण होिे ह।ै 

इि ्कार मेष रातश िे मीन पयान्ि कक य 36 रेष्काण होिे ह।ै इनमें 22 शें रेष्काण को 

खर रेष्काण कहिे ह।ै इिकी गणना यननस्थ रेष्काण िे करना चातहए। यनन िे िप्तमगाश 
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िक 21 रेष्काण होिे ह।ैअिः अिम गाश का ्थम रेष्काण अथाािय यनन िे 22 शां 

रेष्काण खर रेष्काण होिा ह।ै इिी ्कार 12 रातशयों में कक य नशांशों की िंख्या 108 

होिी ह।ै इिमें 64 शां नशमांश गी अिमगाश का ्थम नशमांश होिा ह।ै इिकी गणना 

चन्रमा के नशमांश िे ही की जािी ह।ै 

तकिी गाश िे वादशगाशस्थ ग्रह और वादश गाश के स्शामी ग्रह इनमें जो बयशान हो 

उिकी दशा में  उि गाश के अतगव्य्त  िम्बन्धी की मतृ्यक होिी ह ै 

शतन,मान्दी,खररेशकाणेश,रन्रेश (अिमेश)  और उिके नशांशपति इन ग्रहों में जो 

िशािो तनबाय हो उिकी महादशा में जब गोचर का शतन दकःख स्थान(6,8,12 शााँ गाश, 

यनन या चन्रमा) में िं्रमतमि होिा ह ैिब जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

 िन ााण िाय िशिार:- 

जीशमतृ्यकिनकयोगरातशगे  गोचरेण रतशजे धनक्षयः । 

ितत्िकोणगहृगे$थशा नणृां िन्नशांशकयकिे मतृिं शदिेय।। 

गाशतिकोणगे।       मन्द ेगाशनाशं      शदबे्दकधः। 

गाशातधपतिकोणे   शा  गकरौ   ्ाप्ते मतृिगाशेिय  ।। 

                         (जािक पाररजाि) 

 यनन स्पि को 5 िे गकणाकर  गकणनेय में मातन्द के स्पि मान को जोड़न ेिे योगेय 

मनकष्य का  जीश होिा ह।ै 

यननस्पि *5+मातन्दस्पि = जीश 

                     चन्रमा के स्पि मान को 8 िे गकणाकर  मातन्द के स्पि मान में जोड़न े

िे योगेय दहे होिा ह।ै 

   चन्र स्पि *8+ मातन्द स्पि = दहे 

िथा िप्तगकतणि मातन्द स्पि में िरया के स्पि मान को जोड़न ेिे योगेय मतृ्यक कहयािा 

ह।ै 

    मातन्द स्पि *7+ स्पि िरया=मतृ्यक 

 

(1):- उ्त  जीश, दहे और मतृ्यक  के मानों की योगज रातश में जब गोचर का शतन ्शेश 

करिा ह ैिब धन का क्षय होिा ह।ै उि योगज रातश िे पंचम और नशम रातश में अथशा 

उिकी नशांश रातश में गोचर के शतन  के िं्रममण  काय में मतृ्यक होिी ह।ै  

          तजि गाश िे तिकोण (5,शें 9 शें) गाश में शतन तस्थि हो उि गाश के ेय का 

नाश होिा ह ै। यननेशातधतष्ठि रातश  िे पंचम या नशम रातश में गोचर के बहृस्पति  के 

िं्रममण काय में मतृ्यक होिी ह ै
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(2):- यनन िरया और मातन्द के स्पि रायातद की योगज रातश में अथशा उि रातश िे 

पंचम और नशम रातश में गोचर का बहृस्पति जब ्शेश करिा ह ैिब जािक की मतृ्यक 

होिी ह।ै 

      उदाहरण:-माना तक स्पि यनन- 

2 रातश/ 20 अंश/ 59 कया/ 52 तशकया ह।ै               

िरयास्पि:-  2 रातश/ 29 अंश/ 15 कया/ 12 तशकया ह।ै 

मातन्द स्पि:- 7 रातश/ 2अंश/ 30कया/ 6 तशकया ह।ै  अिः तनयमानकिार िबका योग 

तकया- 

यनन स्पि = 2/20/59/52 

िरयास्पि। = 2/29/15/12 

मातन्दस्पि =7/2/30/6 

------------------------------------------------------------ 

 योग।     = 0/22/45/10 

अथाािय मेष रातश के 22 अंश / 45 कया/ 10 तशकया पर जब गोचर का बहृस्पति 

पह चंेगा उि िमय अथशा उििे  पंचम तिंह या नशम धनक रातश के 22/45/10 अंशातद 

पर बहृस्पति के पह चने पर जािक की मतृ्यक होगी। 

            यननेश  के स्पि रायातद गोग में यमकण्टक (यमघण्ट) के स्पि रायातद गोग 

को घटाने िे अशतशि रायातद  के नशमांश रातश में गोचर  के बहृस्पति  के ्शेश करने 

पर तनःिंन्दहे मतृ्यक होिी ह।ै 

(3):- मातन्द (गकतयक) के स्पि रायातद गोग में शतन के स्पि रायातद गोग को घटाने 

िे अशतशि रायातद की नशांश रातश िे  तिकोण (पंचम या नशम ) रायातद में गोचर 

के शतन के आन ेपर मतृ्यक होिी ह।ै 

           अथशा धरमातद पााँच उपग्रहों की योगज रायातद में  तजि रातश का रेष्काण हो 

उि रातश में शतन के जाने पर मतृ्यक होिी ह।ै 

                 मातन्द और शतन की स्पि रायातद  को अयग-अयग नश िे गकणाकर दोनों 

गकणनेयों  की योगज  रायातद में शतन के िं्रममण काय में मतृ्यक होिी ह।ै 

(4):-  िरया ,शतन और मातन्द की स्पि रायातद को नश िे गकणाकर इनके योगेय में 

नशगकतणि िरया और मातन्द के स्पि  गोग को यकि करने िे ्ाप्त योगज रातश की नशांश 

रातश में िरया के िं्रममण काय में मतृ्यक होिी ह।ै 

          पंचमेश अथशा यननेश िे यकिग्रह के दशा में  

12 (तदननायक=िरया=12) िे गाग दने ेपर शेष िकल्द्यमाि में मतृ्यक होिी ह।ै 

          चन्रमा ,शतन और मातन्द के स्पि रायातद गोग  को 9 िे अयग-अयग गकणाकर 

उनके योग में अथशा इध िीनों के स्पि रायातद गोग के योग को 6 िे गकणाकर गकणनेय 

में नशगकतणि मातन्द के स्पि रायातद को जोड़ दें। इि योजक रायातद को चन्रमा के 
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स्पि रायातद में जोड़न ेिे ्ाप्त रायातद की नशांश रातश में चन्रमा के िं्रममण काय में 

जािक मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै 

 अररष्टिाय िनुााण िी िदक सा:- तदन में जन्म हो और यतद रातिबयी रातश 

यननस्थ हो अथशा राति में जन्म हो और तदशाबयी रातश यननस्थ हो िो जन्मयनन 

के नशमांशपति  िे दृि ग्रह ,उिके िाथ तस्थि ग्रह में बयशान(स्थानबयी) ग्रह की 

तदशा में मतृ्यक होिी ह।ै 

 ुोहिाय और सश परीणाु:-  उतदि नशमांश रातश यतद अपने स्शामी िे दृि 

हो िो ितथ अनकतदि नशांश गाग िे जो अनकपातिक काय (यतद 108 नशांश में 60 

घटी यब्ध हो िो अनकतदि नशांश में क्या ?) हो िो उिने िमय िक मतृ्यक परशा 

मराााशस्था में जािक रहिा ह।ैयतद उ्त  नशांश रातश पापग्रह िे दृि हो िो उ्त  

मकाााअशतध तवगकतणि िथा यतद शकगग्रहों िे दृि हो िो उ्त  मकााा अशतध तिगकतणि 

होिा ह।ै 

            यनन रेष्काण िे 22शााँ रेष्काण यतद ्रमर र,शकग या जयचर तमश्र रेष्काण हो िो 

जािक का शश अतनन िे , गरतम में गाड़ने िे , जय िे  अथशा शन्य पशकओ ंके आहार 

िे पंचित्श में तशयीन हो जािा ह।ै 

 ुृत् क िआ  बादक  जीश िी जि :- मतृ्यककातयक यनन में  यतद बहृस्पति तस्थि हो िो 

मतृ्यक के अनन्िर  जीश दशेयोक में , िरया और मंगय हो िो मतृ्यक योक में, यतद 

चन्रमा शक्रम हो िो तपिर योक में और यतद बकध और शतन हो िो जीश नरक में 

जािा ह।ै  

   शकगग्रह अपनी उच्च रातश में तस्थि होकर व्ययगाश में पाप और शकह दृति िे यकि 

हों और शकगशगा में तस्थि हो िो स्शगाातदगोग तशपकय यािा में िकयग होिा ह ै । 

बहृस्पति दशमेश होकर यतद वादश गाश में ्ाप्त हो अथशा िौम्यग्रहों िे दृि हो िो 

जािक मतृ्यक के अनन्िर दशेत्श ्ाप्त करिा ह।ै  

 धनक रातश के नशमांश में तस्थि बहृस्पति बयातन्शि होकर यतद कका  रातश के यनन 

में तस्थि हों िीन या चार ग्रह केन्र गाशों में तस्थि हों िो जािक मरणोपरान्ि 

ब्रह्मयोक को ्ाप्त करिा ह।ै  

  मेषातद के नशांश का होकर  बहृस्पति धनकरातश के यनन में , िप्तमगाश में शक्रम 

और बयी चन्रमा कन्या रातशगि हो िो जािक मतृ्यक के उपरान्ि परमपद अथाािय  

मोक्ष ्ाप्त करिा ह।ै 

 रआष्िाण िआ  अनकसार अररष्ट िाय िनुााण:- जन्मयनन रेष्काण िे 22 शााँ रेष्काण 

जािक के मतृ्यक का कारण होिा ह।ै  इि 22शें रेष्काण के स्शामी अपने स्शगाश के 

अनकिार अपनी दशा काय में  मतृ्यक हिेक उपतस्थि करिे ह।ै यथा-- 

"उदयादयवातशंशतििमरेष्काणो गशति  कारणं मतृ्योः। 
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   िस्यातधपतिगाशो शा तनयााणं िरचयेत्स्शगकणैः"     ।।        ( िाराशयी) 

 आुम:- 

22 शााँ रेष्काण यतद मेष का ्थम रेष्काण पापग्रह िे दृि या यकि हो िो जय, अतनन, 

तशष िे, अथशा तपत्त के ्कोप िे , तविीय रेष्काण हो िो जय , शीि या ओय ेएशं 

शन्य जन्िकओ ंिे , ििृीय रेष्काण हो िो िडा े़ग (पोखर) या कर एाँ में तगरने िे मतृ्यक होिी 

ह।ै 

 शृम:- 

22 शााँ रेष्काण यतद शषृ रातश का ्थम रेष्काण हो िो बैय ,अ्वव, गधा और ऊाँ ट िे, 

तविीय रेष्काण हो िो तपत्त्कोप, अतनन और चोर िे , ििृीय रेष्काण हो िो 

शाहन,आिन और अ्ववातद िे तगर कर अथशा शस्त्राघाि िे मतृ्यक होिी ह.ै 

 िुथकन:- 

22 शााँ रेष्काण तमथकन रातश का ्थम रेष्काण हो िो काि-्ववाि िे , तविीय रेष्काण हो 

िो गैंि, तशष अथशा ितन्नपाि ज्शर िे , ििृीय रेष्काण हो िो शन में रहनेशाये पशकओ ं

िे मतृ्यक होिी ह।ै 

 ििा :- बाईिशााँ रेष्काण यतद कका  का ्थम रेष्काण हो िो  मगर,केकड़ा और 

म्पान, कााँटे आतद िे,तविीय रेष्काण हो िो आघाि या तशषपान  िे ,ििृीय 

रेष्काण हो िो ्ववाि, ्मेह, गकल्द्म या श्रमातधक्य जन्यमरााा िे मतृ्यक  होिी ह।ै 

 िस ह:- बाईिशााँ रेष्काण यतद तिंह रातश का ्थम रेष्काण हो िो जय,तशष या पैर 

की व्यातध िे ,तविीय रेष्काण हो िो जयज व्यातध या शन में तशचरण के िमय पशक 

शन्य में ,ििृीय रेष्काण हो िो तशष ,शस्त्र अथशा अतगशाप या तगरने िे मतृ्त्यक होिी 

ह।ै 

 िन् ा:- बाईिशााँ रेष्काण यतद कन्या का ्थम रेष्काण हो िो मस्िक की व्यातध 

िे अथशा अथशा शािज व्यातध िे , तविीय रेष्काण हो िो िपा िे ,शन पशािीय 

्दशे में अथशा राजा के पकि िे ,ििृीय रेष्काण हो िो  हाथी ,ऊाँ ट गधे िे ,जय या 

गढयढे में तगरने िे , स्त्री के वारा  या म् पान िे मतृ्यक होिी ह।ै 

  कया:- बाईिशााँ रेष्काण िकया रातश का ्थम रेष्काण हो िो स्त्री िे ,चौपायों िे 

तगरने िे तविीय रेष्काण हो िो उदरव्यातध िे ििृीय रेष्काण हो िो िपा या जयीय 

जन्िकओ ंिे मतृ्यक होिी ह।ै 

 शृििि:- बाईिशााँ रेष्काण यतद शतृिक का ्थम रेष्काण हो िो तशष, स्त्री 

शस्त्राघाि िे अथशा गोजन पानातद िे ,तविीय रेष्काण हो िो शस्त्र में ाेँ िने , तकिी 

गारी शस्िक में दबने िे ििृीय रेष्काण हो िो कंकण,पत्थर जन्य शेदना या घाश िे 

अथशा अतस्थगंग िे मतृ्यक होिी ह।ै 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  68 

 

 रनक:-  बाईिशााँ रेष्काण यतद धनक रातश का ्थम रेष्काण हो िो  तशष या शायक 

्कोप िे गम्गीर व्यातध िे, ििृीय रेष्काण हो िो जय में डरबने िे अथशा जय -

जन्िकओ ंिे, उदर व्यातध िे मतृ्यक  होिी ह।ै 

 ुिर:- बाईिशााँ रेष्काण यतद मकर रातश का ्थम रेष्काण हो िो राजा और तिंह 

व्यार आतद तहिंक शन्य्ातणयों िे,जङय घातस्थतिगङय ग होने िे ,जयचर तशष, अ्वव 

या िपादशं िे तविीय रेष्काण हो िो ज्शरातद िे िाप िे,अस्त्र-शस्त्रातद िे चोर 

मानशेत्तर ्ातणयों िे म।त्यकगय होिा ह।ै 

 िक ्भ:-  बाईिशााँ रेष्काण यतद कक म्गरातश का ्थम रेष्काण हो िो स्त्री, जय 

उदरतशकार, पशाि, शन आतद स्थानों में तहिंक जीशों के वारा ,तविीय रेष्काण ह ैिो 

स्त्रीकृि आपदा िे , गकह्य्देश के रोग िे , ििृीय रेष्काण हो िो मैथकनातधक्यिा िे 

, चिकष्पदों िे अथशा मकखरोग िे मतृ्यक होिी ह।ै 

 ुीन:- बाईिशााँ रेष्काण यतद मीन का ्थम रेष्काण हो िो गकल्द्म , िंग्रहणी ्मेह 

या यकशिी िःिी के कारण , जङय घातस्थगङय ग िे उदरव्यातधयों िे , दरतषि ग्रह के 

वारा , तविीय रेष्काण हो िो नौका- दकघाटना िे जय में मातययों के वारा , ििृीय 

रेष्काण हो िो कतठन व्यातधयों िे मतृ्यक होिी ह।ै 

 िन्रुा िआ  अनकसार अररष्टप्रदक   ोज िनुााण:- 

बयशान अररि कारक ग्रह तजि रातश में तस्थि हो उि रातश में, जन्मयनन की रातश में 

अथशा जन्मकातयक चन्र रातश में जब गोचर का चन्रमा िं्रममण करे और उिपर 

पापग्रहों की दृति हो िो मतृ्यक होिी ह।ै महतषायों के कथनानकिार शषा के गीिर ही यह 

मतृ्यक होिी ह।ै   

 चन्रमा अपने भ्रमण काय में  गच्रम की एक परर्रममा में  27,38305 तदन यगिा 

ह।ै इि ् कार एक शषा की अशतध में शह गच्रम की 365/27,38305=13,32941 

परर्रममा करिा ह।ै 

 अथाािय गच्रम के तकिी तनतिि स्थान पर शषा में  कक य 13 बार चन्रमा आिा ह।ै 

जन्मयनन ,जन्मरातश और ्बय योगकारक ग्रह तस्थि रातश पर शषा में 13-13 बार 

आयेगा।  

इि योग के अनकिार इन स्थानों पर चन्रमा(्बयमारक) जब-जब आयेगा िब-िब 

जािक के मतृ्यक की िम्गाशना होगी। शषा में ऐिी तस्थतियों की कक य िंख्या 13*3=39 

होगी। चन्रमा क्षीण होने या ाठे, आठशें गाश का स्शामी होने पर ्बय मारक होिा ह।ै 

एक शषा में चन्रमा 13 बार क्षीण होगा और 13 बार ही शह ाठे या आठशें गाश का 

स्शामी होगा िथा इिी 13 बार में जब चन्रमा िगी पापग्रहों िे दृि होगा उि िमय 

जािक की मतृ्यक होगी 

' योगे बतयनः स्थानं स्शं शा यननं गिे$तप शा यननं। 
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 बयशति पापैदृाि ेशषाान्िे  मतृ्यककायः स्यािय '  ।। 

 दक ोशमा, ीनशमा िआ  ा क  ु अररष्टिाय िनुााण:-शतृिक रातश का शतन श्रमी 

होकर केन्र अथशा ाठे या आठशें गाश में तस्थि होकर यतद बयशान मंगय िे दृि 

हो िो जािक की दो शषा की आयक होिी ह।ै 

मंगय की रातश (मेष-शतृिक) का बहृस्पति यतद अिम गाश में  िरया, चन्रमा , मंगय, 

और शतन िे दृि हो िो िथा शक्रम उिे न दखेिा हो िो जािक की िीन शषा में  

कायकशतयि होिा ह।ै 

  िारशमा िआ  ा क  ु अररष्ट िनुााण:- जन्मयनन िे ाठे, आठशें गाश में 

कका रातशगि बकध यतद चन्रमा िे दृि होकर हर ्कार के बय िे यक्त  होने पर गी 

जािक चार शषा के गीिर ही मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै 

 ाठश  भाश िआ  रािस िआ  अनकसार अररष्ट िनुााण िाय:-. ्ाचीन आचायों  ने 

कहा ह ैतक आठशें स्थान की रातश कायपकरुष के तजि अंग पर अतधकार करिी ह,ै 

मानश के उिी अंग में मरणकारक रोग पैदा होिा ह।ै 

रािस ा ।                               ुरणिारि  

मेष।                              तिर की पीड़ा, मानतिक रोग 

शषृ।                            आाँख, कान, नाक,मकाँह,गया रोग 

तमथकन                         हाथ, ेेेड़े, िांि नयी का रोग 

कका ।                          हृदयरोग 

तिंह                           उदर रोग 

कन्या।                       नातग िथा गकदाा रोग 

िकया।                        मरि यथा शतस्थ रोग 

शतृिक।                       अण्डकोष िथा गकप्त रोग 

धनक।                           गतठया रोग 

मकर।                         जंघा रोग 

कक म्ग।                         जाघ की हडयडी टरटना 

मीन।                           पोतययो 

  ृ ी  भाश  ु िथ  ग्रहों सआ अररष्ट िनुााण:-  कक ण्डयी के िीिरे गाश िे  आयक 

का तशचार तकया जाति ह।ै इि गाश में िरयाातद ग्रह तस्थि हो िो तनम्न रोगों की 

शजह िे मरण होिा ह।ै 

------------------------------------------------------------ 

ग्रह।                                     ुरणिारि रोज 

------------------------------------------------------------ 

िरया                          िरकारी दण्ड 
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----------------------------------------------------------- 

चन्र                        टी.बी 

-----------------------------------------------------------  

मंगय                       हतथयार की चोट,आग िे जयना िथा घाश 

---------------------------------------------------------- 

बकध                        बकखार       

------------------------------------------------------------ 

बहृस्पति।              शोक, रोग 

------------------------------------------------------------ 

शक्रम।                    ्मेह पीड़ा 

------------------------------------------------------------ 

शतन, राह ।          जहर िे पीड़ा, जयरोग,आग   

                       यगना, खडयडे में तगरना, ऊाँ चाई िे          

                          तगरना.िथा ेााँिी। 

-----------------------------------------------  

 जय स्बिन्र  अररष्टिाय 

िनुााण:- िरया यनन में तस्थि  हो या 

िप्तम में हो, दोनों को पापग्रह दखेिे 

हो िो कयह  के करण या जय में 

डरबने िे मतृ्यक होिी ह।ै 

 

 फा सी स्बिन्र  अररष्टिाय 

िनुााण:- यतद तकिी जािक की 

जन्मककं डयी में पञ्चम या नशम स्थान 

में पापग्रह तस्थि हो श शकग ग्रह नहीं 

दखेिे हों िो ऐि ेजािक की ेााँिी 

यगने िे या रस्िी के बन्धन िे मतृ्यक 

होिी ह।ै 

यतद जन्मांक में चन्रमा शतन की रातश में 

बैठा हो श दो पापग्रहों के मध्य हो िो 

जािक  की मतृ्यक ेााँिीिे या अतनन िे होिा ह।ै  

यतद जन्मककं डयी में यनन िे चिकथा स्थान में िरया या मंगय हो और दशम स्थान में शतन 

हो िो जािक की शरय के ्गाश िे मतृ्यक होिी ह।ै 
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आईए अगी िक िो आपयोग तशतगन्न अररि काय तनमााण के योगों को गयीगांति 

िमझ गय ेहोगें अब आपयोग कक ण्डयी में इन अररिकाय को िमझकर ग्रहों के जप 

कराकर इिि ेयाग ्ाप्त कर िकिे हैं। 

बोरात्ुिप्रश्न 

(1):-  यननेश िथा शकगग्रह केन्र में हो िो होिा ह ै? 

         (क)- दीघाायक योग।           (ख)- मध्यायक योग  

          (ग)- अल्द्पायक योग।          (ग)- कोई नहीं 

(2):- पापग्रह मतृ्यक कारक ग्रह िे यक्त  या दृि हो िो 

          क्या दिेे हैं। 

       (क)- आयक कारक बनिे हैं। 

      (ख)-मारक बनिे हैं। 

      (ग)-आयक में शतृध करिे हैं। 

     (घ)- परम आयक ्दान करिे हैं। 

(3):- कका  यनन में बकध,शक्रम,शतन माकेश होिे हैं।येतकन इिी यनन में कौन िे ग्रह मारक 

नहीं होिे हैं। 

 (क)-चन्र             (ख)- मंगय 

(ग)- गकरु।            (घ)- िरया 

(4):-  तविीयेश िप्तमेश चन्रमा या िरया हो िो होिा ह?ै 

          (क)-  मारक बनिे हैं। 

        (ख)-  मारक नहीं बनिे। 

        (ग)- तनतिि मारक बनिे हैं। 

        (घ)- कक ा नहीं करिे हैं। 

(5):- शतृिक रातश का शतन श्रमी होकर केन्र अथशा ाठें  या आठशें गाश में तस्थि 

होकर बयशान मंगय िे दृि हो िो तकिने शषा की जािक की आयक होिी ह।ै 

(क)- 2 शषा।                (ख)- 4 शषा 

(ग)-  3 शषा।                (घ)- 1 शषा 

 सू ााः- गगशान िरया तिंह रातश के स्शामी ह।ै इनकी महादशा ा:शषा की होिी ह।ै 

िरयाः- की ्िन्निा और शातन्ि के तयए तनत्य िरयाार्घया दनेा चातहए और हररशंश 

पकराण का श्रशण करना चातहए मातणक्य धारण करना चातहए िथा गेह  ं, िशत्िा 

गाय गकड़, िा  ेेंबा, िोना एशं याय शस्त्र ब्राह्मण को दान करना चातहए। िरया की 

शातन्ि के तयए उनके बीज मन्ि का जप 7000 करें। इििे िरया जतनि अररिों िे 

तनजाि तमयेगा। 
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 िन्रुा:- िन्र दक आश की ्तिकक यिा िे गौतिक रुप िे मनकष्य को मानतिक कि 

िथा ्वविन िमस्या जतनि अररि होिा ह।ै इनकी ्िन्निा और शातन्ि के तयए 

िोमशार का व्रि,तशशोपािना करनी चातहए िथा मोिी धारण करना चातहए। 

चाशय, कपकर, िेेद, शस्त्र ,चादी,शंख,शंशपाि, िेेद चन्दन , स्शेिपकष्प, चीनी, 

बैय ,दही,और मोिी ब्राह्मण को दान करना चातहए । िाथ ही इनके बीज मन्ि का 

11000 हजार जप करने िे याग होिा ह।ै 

 ुङ्जय:- मङय गय ग्रह की शातन्ि के तयए तशश-उपाशन िथा ्शाय रत्न धारण 

करने का तशधान ह।ै दान में िांबा िोना, गेह  ं, यायशस्त्र,गकड़, याय चन्दन, याय 

रे य,केशय, कस्िकरी, यायशषृग, मिरर की दाय िथा गरतम दान करना चातहए। 

मंगयशार का व्रि-परजन करना चातहए िथा हनकमानजी के चातयिा का पाठ करना 

चातहए। इनकी महादशा िाथ शषों िक रहिी ह।ै यह मेष िथा शतृिक रातश के 

स्शामी हैं। इनके शातन्ि के तयए इनके बीज मन्िों का  10000 हजार जप करना 

चातहए। 

 बकर:-  के बीज मन्िों का जप  9000 करना या कराना चातहए। तशशेष पररतस्थतियों 

में  तशवान ब्राह्मण का िहयोग येना चातहए। 

 बृहपि :- बहृस्पति धनक और मीन रातश के स्शामी ह।ैइिकी महादशा िोयह शषा 

की होिी ह।ैइनकी शातन्ि के तयए ्त्येक अमाशया को  िथा बहृस्पति का व्रि 

करना चातहए । और पीया पोखराज धारण करना चातहए। ब्राह्मण को दान में 

पीयाशस्त्र ,िोना, हतल्द्द, घिृ, पीया अन्न,पकखराज ,अ्वव ,पकस्िख मधक, यशण 

,शका रा, गरतम िथा ाि दनेा चातहए । इनकी शातन्ि के तयए बीज मन्ि का 19000 

जप करना चातहए। 

 सकक्र:- नशग्रह मण्डय  में  शक्रम का ्िीक परशा में ्ववेि पंचकोण ह।ै शक्रम की 

्तिकर य दशा में इनकी अनककर यिा  और ्िन्निा हिेक " ऊाँ  रां रीं रौं िः शक्रमाय 

नमः"  इि मन्ि का 16000 हजार जप करने िे शक्रम जतनि अररिों टका िमन 

होिा ह।ै 

 सिन:- शतन के अतधदशेिा ्जापति ब्रह्मा और  ्त्यतधदशेिा यम हैं।इनका शणा 

कृष्ण, शाहन गीध िथा रथ योह ेका बना ह आ ह।ै यह एक-एक रातश में िीि-िीि 

मतहने रहिे हैं। यह मकर और कक म्ग रातश के स्शामी ह।ै िथा इनकी महादशा 19 

शषा की होिी ह।ै इनकी शातन्ि के तयए मतृ्यकञ्जय जप, नीयम,धारण करना चातहए। 

िथा ब्राह्मणों को तिय, उड़द,गैि ,योहा, िेय ,कायाशस्त्र,नीयम,कायी गौ, जरिा 

,कस्िररी, और िकशणा  का दान दनेा चातहए। शतन के बीज मन्ि का जप 23000 

हजार करने िे तनकृि अररि्दयोगों का दोष दरर होिा ह।ै 
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 राहु:- राह  की शातन्ि के तयए मतृ्यकञ्जय जप,िथा तेरोजा धारण करना चातहए। 

इनके तयए अभ्रक, योहा, तिय नीया शस्त्र , िाम्रपाि,िप्तधान्य, उड़द, गोमेद,िेय, 

कम्बय, घोड़ा िथा खडयग का दाध करना चातहए। िाथ ही राह  के बीज मन्ि का 

18000 हजार जप करने िे शतन कृि अररिों िे ाक टकारा तमयिा ह।ै 

 िआ  क:- केिक के बीज मन्ि का "ऊाँ  स्रां स्रीं स्रौं  िः केिशे नमः"  का श्रधापरशाक जप 

करना चातहए। िथा जप का िमय राति में होना चातहए। तशशेष पररतस्थतियों में 

तशवान ब्राह्मण का िहयोग येना चातहए। इनकी जप िंख्या ह ै17000 ह।ै 

नशग्रहों के जो जो स्शरूप िथा शणा बिाये गये ह ै, उन्ही के अनकिार शस्त्र िथा परजन 

करनी चातहए। तजि ग्रह को जो अन्न त्य ह ैउिीग्रह का ्िाद उन्हें चढ़ाना चातहए 

ग्रहों षोडश उपचार िे परजन करनी चातहए । नशग्रहों के जप के बाद उनके दशांश िंख्या 

का हशन गी होिा ह।ैिरया की आका , चन्रमा की पयाि, मंगय की खतदर,बकध की 

अपामागा, गकरु की अ्ववत्थ, शक्रम की उदकम्बर, शतन की शमी,राह  की दरशाा, िथा केिक की 

कक शा होिी ह।ै इन ितमधाओ ंिे नशग्रह का हशन होिा ह ै। 

3.6      सारा स 

मातन्द स् के ट और चन्र स् के ट को जोड़कर18 िे गकणा करें उिमें शतन स् के ट को जोड़कर 

9 िे गकड़ाकर जोड़ द,े जब गोचर चन्रमा उि रातश के नशांश में जािा ह ैिो उि तदन  

अररि तदन होगा । यनन स् के ट मातन्द स् के ट और चन्र स् के ट को जोड़ दने ेिे जो रातश 

आिी ह,ै उिी रातश के उदय होने पर जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

 यनन स् के ट और मातन्द स् के ट को जोड़कर जो रातश आशे एशं नशांश हो उि रातश के 

उिी नशांश पर जब गोचर में िरया आिे हैं, िब जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

यननेश के िाथ तजिने ग्रह हो उन ग्रहों की महादशा शषाजोड़कर 12 का गाग यें। जो 

शेष बचे उिी िंख्या अनकिार िौरमाि में अररि होिा ह।ै 

3.7     पाररभािमि सब्दक ाशयी 

अररि= आपतत्त, तशपतत्त ,अशकग, अमंगयकारी यक्षण, मरण कारक योग, 

तनमााण=बनना 

काय= िमय 

अहोराि= अहोराि में िीन िन्ध्या में होिी ह।ै (1) ्ािः कायीन िन्ध्या (2) मध्याह्न 

कायीन िन्ध्या (3) िायंकायीन िन्ध्या,  घटययधा= आधा घटी 

ग्रह अस्ि कब होिे हैं = िरया और चंरमा का अन्िर 12 अंश िे कम होने पर  चन्रमा 

अस्ि होिे हैं। 

(2)-िरया और मंगय का अन्िर 17 अंश िे कम होने पर मंगय अस्ि होिे हैं। 

(3)-  िरया और बकध का अन्िर 14 अंश िे कम होने पर बकध अस्ि होिा ह।ै तकन्िक बकध 

के श्रमी।  होने पर यह अन्िर घटकर  12 अंश का हो जािा ह।ै 
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(4)- िरया और बहृस्पति का अन्िर 11 अंश िे कम होन ेपर बहृस्पति अस्ि हो जािे हैं। 

(5)-  िरया और शक्रम का अन्िर 10 अंश िे कम होने पर शक्रम अस्ि होिा ह।ैतकन्िक शक्रम 

के श्रमी होने पर यह अन्िर घटकर 8 अंश हो जािा ह।ै 

(6)- िरया और शतन का अन्िर 15 अंश िे कम होने पर शतन अस्ि हो जािा ह ै। 

3.8 बोर प्रश्नों िआ  उत्तर 

(1)-  क 

(2)-  ख 

(3)-  घ 

(4)-  ख 

(5)- के 

3.9 सन्दक भा ग्रन्थ सूिी 

(1)- जािक पाररजाि 

(2)- तचतकत्िा ज्योतिषम 

(3)- िाराशयी 

(4)- पञ्चस्शरा 

3.10 िनबन्रात्ुि प्रश्न 

(1)- अररि काय तनमााण का तशस्ििृ तशशेचन तकतजये। 

(2)-  दशा अनकिार अररि काय तनमााण का उल्द्येख ितशस्िार ्दतशाि कररये। 
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इिाई04  ा कपरीक्ष 

 इिाईिीस रिना 

4 . 1    ्स्िाशना । 

4 . 2       उद्देय । 

4 . 3     आयक की पररगाषा एशं आयक पररक्षण । 

4 . 4    अररि दशानकिार आयक ज्ञान, तनिगाायक,अंशायक, 

           तपण्डायक के अनकिार आयकतनणाय । 

4 .  5     बोध्श्न । 

4 . 6      िारांश । 

4 . 7      पाररगातषक शब्दाशयी । 

4 . 8       बोध्श्नों के उत्तर । 

4 . 9       िन्दगा ग्रन्थ िकतच । 

4 . 10      तनबन्धात्मक ्श्न । 
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4 . 1  प्र ाशना 

आयक की िीमा तनधाारण में मारक ग्रह का गी एक तनणाायक स्थान होिा ह।ै मारक ग्रहों 

के तनणाय के उपरान्ि उनमें बय के िारिम्य िे ्रमम का तनधाारण तकया जािा ह।ै और 

बयी मारकेश की दशा-अन्िदाशा एशं योगायक अथशा मध्य- दीघाायक के शषों का जबिक 

िमन्शय होिा ह ैिगी िक शास्िश में आयक मानी जािी ह।ै यतद कोई ब्यत्त  यह कहें तक 

चाह ेमैं कक ा गी अिाशधानी करंू इि अशतध में िे परशा िो मेरी मतृ्यक नहीं होगी, यह यह 

धारणा तनिान्ि अिका  िंगि ह ै ।आशय यह ह ै तक िमस्ि आयकदााय तशचार िामान्य 

पररतस्थतियों में ही यागर होिा ह ै आयकदााय तजििे तक आयक का ज्ञान तकया जािा ह ैइिे 

आयकदााय कहिे हैं। िाथ ही आयक परीक्षण िे  यहां पर इि बाि का गी तशचार करना 

चातहए तक आयकष्य उन योगों के तयए ह ैजो धमा मागा का अनकिरण करिें हैं। िंिकतयि 

गोजन, इतन्रयों पर तजनका परणा अतधकार ह,ैिथा जो अपने कक य की मयाादा के अनकिार  

आचार -ब्यशहार  का तनशाहन करिे हैं। िाथ ही पाप कमा में तनरि, योगग्रस्ि चोरी 

करने शाया हमेशा अल्द्पायक ही होिा ह।ै इन िगी तशषयों को आप योग अध्ययन करेंगे 

िाथ ही आयक का परीक्षण गी कक ण्डयी के अनकिार करेंगे। 

4 . 2   उद्दआश्  

इसइिाईिआ अध्  नसआापयोजिन्नियिख िशम िाअध्  निर जआ। 

(1):- आयक की पररगाषा और पररक्षण का आशय जानेंगे। 

(2):- अररि दशा के अनकिार आयक परीक्षण करेंगे। 

(3):- दीघाायक , मध्यायक , अल्द्पायक , परमायक , अतमिायक के बारे में अध्ययन करेंगे। 

(4):- कक ण्डयी के अनकिार आयक परीक्षण के योगों को पढ़ेंगे। 

(5):- आठ ्कार के आयकतनणाय के बारे में जानेंगे। 

(6):- तनिगाायक , अंशकायक , तपण्डायक के अनकिार आयक तनणाय करके आयक में बतृध्द - 

ह्राि के बारे में गी अध्ययन करेंगे। 

4 . 3      ा किीपररभाम 

इि इकाई में आयक िे िम्बतन्धि तशषयों का अध्ययन तकया जायेगा ।  आपयोग पहये 

ये िमझें  तक आयक तकिे कहिे हैं। शस्िकि: जीशन काय को आयक कहिे हैं। या जीशन 

िे िम्बतन्धि अशस्था परणा आयक , मध्य आयक , या अल्द्पायक अशस्था को , या जीशन 

यीया िमाप्त होने िक के काय को आयक िे िम्बतन्धि ही िमझना चातहए। 
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परीक्षण:-  यहां पर परीक्षण के िम्बन्ध हैं आठ ्कार के जो आयक िाधन बिाये गये 

ह ैजैिे-  

(1)-  तनिगाायक 

(2)- तपण्डायक 

(3)- यननायक 

(4)- अंशकायक 

(5)- रतमजायक 

(6)- च्रमायकध 

(7)- नक्षिायक 

(8)- अिशगाजायक 

के अनकिार इि जािक की आयक  तकिनी होगी, क्या यह जािक अतधक उम्र तजतशि 

रहगेा या नहीं इन िगी तशषयों को आप योग िमझेंगे। 

जािक के जन्मककं डयी में   यनन , िरया , चन्र  इन िीनों में िे  जो बयशान हो  उिकी 

दशा ्थम होिी ह।ै अथशा जो ग्रह जन्म के िमय अपनी उच्च रातश में या स्श रातश में 

या अपने नशांश में  या तमि की रातश में बयी हो या दशा आरम्ग काय में  बयशान हो 

तमि के नशमांश में या उच्च नशमांश में  शकगग्रह िे दृि हो शह अपनी दशा में शकगेय 

दिेा ह ैअथााि आयक में बतृध्द करिा ह।ै 

                     जन्म के िमय जो ग्रह नीच या शिक रातश में, शिकग्रह रातश के नशांश में  

नीचांश में  िरया के िातनध्य में (अस्ि) , रतस्म हीन , पापग्रह िे दृि या यक्त  होिा ह ै। 

उिकी दशा अशकग ेय देने शायी होिी ह।ै अथाािय आयक में कगी होिी ह।ै 

तजि ग्रह की जो आयक होिी ह ैशह उि ग्रह की दशा होिी ह।ै िमस्ि ग्रह अपनी-अपनी 

दशा में अपने-अपने गकण दोष के आधार पर  शकग अशकग ेय ्दान करिे हैं। 

जैिे:- जन्मकाय में  यतद शक्रम - बहृस्पति और  बकध अिम गाश में या  तस्थर रातश ( 

बषृ, तिंह , शतृिक , कक म्ग) में रहें िो जािक तनतिि ही कतठन कायों को करने शाया 

और कठोर हृदय शाया होिा ह।ै अिमेश यतद एकादश गाश में रह े िो जािक 

बाल्द्याशस्था में दकःखी और बाद में िकखी होिा ह।ै इि ्कार अिमेश पापग्रह हों और 
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यतद शह एकादश गाश में रह ेिो जािक अल्द्पायक होिा। यतद अिमेश शकगग्रह हो या 

शकग ग्रह िे यक्त  होकर एकादश गाश में रह ेिो दीघाायक होिा ह।ै 

अिमेश यतद पाप ग्रह िे यकि होकर षष्ठ या वादश गाश में रह ेिो जािक अल्द्पायक होिा 

ह।ै यतद अिमेश अिम गाश में ही रह ेिो दीघाायक होिा ह ैअिमेश यतद यननेश िे यकि 

होकर  षष्ठ या वादश गाश में रह ेिो गी जािक अल्द्पायक होिा ह।ै यतद शतन अिम गाश 

में रह ेिो जािक दीघाायक होिा ह ैइि ्कार आयक का शास्त्र तशतध के अनकिार परीक्षण 

करना चातहए। 

4.4   अररष्टदक साअनकसारा कञानान,   िनसजाा क 

          अंशायक , तपण्डायक के अनकिार आयक तनणाय                  

 तिमण्डय-तिकोण यनन,पंचम और नशम गाशों िे आरम्ग होने शाया चार यगािार 

गाशों के िीन मण्डयों, 

(्थम मण्डय के गाश:- 1,2,3,4 

 ( ्थम-तविीि-ििृीय-चिकथा) गाश को ्थम मण्डय कहिे हैं। 

तविीय मण्डय के गाश:-  5,6,7,8 (पंचम,षष्ठ,िप्तम और अिम गाश )  को कहिे हैं। 

ििृीय मण्डय के गाश:-  9,10,11,12  

  ( नशम,दशम,एकादश, वादश गाश को  )  ििृीय मण्डय कहिे हैं।   इन मण्डयों में िे 

तकिी एक मण्डय में तनबाय पापग्रह शकगग्रह िे अिंयक्त  होकर तस्थि हो िो उिकी 

दशा के अन्ि में मतृ्यक होिी ह।ै यथा---- 

" तिमण्डयेष्शथैकतस्मनय  पापतिष्ठति दकबाय:। 

  न  िौम्यग्रहिंयक्त स्िद्दशान्िे मतृिं शदिेय" ।। 

दक ीघाा क, ुध् ा क, अल्दपा कपरीक्षण:- 

लग्नपञ्चमभाग्यादिभावेष्वेकत्र     संदथितै: । 

चतुरादै्यर्ग्रहैर्ारता िीर्रमध्याल्पर्ीदवन     िीर्रमध्याल्पर्ीदवन: ।।(जािकादशे) 

यननातद , पञ्चमातद और नशमातद गाशों के िीन मण्डयों में यतद यननातद ्थम मण्डय 

में कोई चार ग्रह यगािार गाशों में तस्थि हों िो जािक दीघाायक , पंचमातद तविीय मण्डय 
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में हो िो मध्यायक , नशमातद ििृीय मण्डय के यगािार गाशों में ग्रह तस्थि हो िो अल्द्पायक 

िमझना चातहए। 

परुा क ोज:- यतद तकिी के जन्मककं डयी में अतन्िम नशांशस्थ मीन यनन हो एशं बकध  

शषृ रातश में 25 कया पर हो और शेष िमस्ि ग्रह अपने-अपने परमोच्च स्थान में हो 

िो ऐिे जािक की परमायक होिी  ह|ै 

अिु ा क ोज:- यतद तकिी जािक के कक ण्डयी में चन्रमा के िाथ गकरू हो एशं 

बकध शक्रम केन्र में हो शेष ग्रह ििृीय, एकादश, एशं षष्ठ गाश में हो िो जािक का अतमि 

आयक होिी ह।ै 

ुनकष् िआ परुा किापरीक्षणप्रुाण:- 60 शषा को 2 िे गकणा करने पर 120 शषा 

5 तदन मनकष्य की परम आयक होिी ह।ै हातथयों की परम आयक 32 शषा होिी ह।ै घोड़े एशं 

बकरे आतद की आयक 16 शषा , गदहा ऊंट, की आयक 25 शषा । बैय, गैंि आतद की परम 

आयक 24 शषा, कक त्ते की परम आयक 12 शषा, होिी ह।ै मनकष्य के अनकिार पशकओ ंका आयक 

िाधन करना चातहए जैिे- हाथी आतद की आयक िाधन करने के तयए अपने-अपने 

आयक ्माण िे गकणा करके 120 िे गाग देने िे स्पि आयक होिी ह।ै 

 पथ्य उतचि गोजन करने शाया, िकशीय, िदाचारी, तजिेतन्रय मनकष्य ही परम आयक को 

्ाप्त करिा ह ैऐिा ऋतषयों का कथन ह ै | यहां पर पराशर आतद आचाया गण आयक 

परीक्षण के तयए  आयक के 8 गेदों का शणान तकया है । तनिगाायक ,तपण्डायक , यननायक , 

अंशकायक , रतमजायक  च्रमायक , नक्षिायक , अिशगाजायक  । 

अन्य आचाया के मि में  िाि ्कार के गेद बिाये गये ह।ै 

  (1):- बायाररि, जन्म िे 8 शषा पयान्ि 

  (2):- योगाररि 8 िे 20 शषा पयान्ि 

  (3):- अल्द्पायक, 32 शषा पयान्ि 

  (4):-  अररि गङय गागि आयक 

  (5):-   मध्यम आयक , 70 शषा पयान्ि 

  (6):-   दीघाायक, 100 शषा पयान्ि 

  (7):- दशे आयक, 100 शषा िे अतधक  (अनकष्ठान आतद िे ्ाप्त) 
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जन्ुिक ण्डयीिआ अनकसारा कपरीक्षण ोज:- (1):-पापग्रह यतद यनन िे अथशा 

चन्रमा िे केन्रशिी हों और शकगग्रहों िे यकि-दृि न हों िो  मध्यम आयक दिेे हैं। 

(2):- मेष या शतृिक रातश में चन्रमा और यनन में पापग्रह तस्थि हों, और शकगग्रह 

केन्रेिर गाशों में तस्थि हो िो 33 शषा जािक की आयक होिी ह।ै 

(3):- पापग्रह के नशांशगि पापग्रह यतद कका  रातश में तस्थि हों और पापग्रह केन्रस्थ 

हो िो जािक की मध्यम आयक होिी ह।ै 

(4):- पंचम और दशम गाशों में शकगग्रह, अिमगाश में िरया व्ययगाश में चन्रमा िथा 

बहृस्पति और शक्रम एट रातश में तस्थि हों िो जािक की मध्यम आयक होिी ह।ै 

(5) :- शतन िे यक्त  चन्रमा हो, कक म्गरातश में मंगय तस्थि हो िो  जािक को िैिीि शषा 

की आयक होिी ह।ै 

(6);- बहृस्पति और शक्रम केन्र में तस्थि हों और यननेश पापग्रहों िे यक्त  होकर 

आपोक्यीम में और गाशितन्ध में ्ाप्त हों िो एिे जािक की आयक 36 शषा की होिी ह।ै 

(7):-शिकरातश का िरया पापग्रहों के मध्य यनन में तस्थि हो िो जािक रोगािा होकर  

ािीि शषा जीशन रहिा ह।ै 

(8):- तजिके यनन में मंगय के िाथ चन्रमा तस्थि हो, केन्र और अिमगाशों को 

ाोड़कर अन्यगाशों में शकगग्रह तस्थि हो और गकतयक काय का जन्म हो िो जािक की 

आयक ािीि शषा की होिी ह।ै 

(9):- अिमगाश के अतधपति केन्र में , यनन में मंगय तस्थि हों िथा िरया और 

शतनििृीय आथशा ाठें  गाश में तस्थि हों िो जािक की इयक 44 शषा की होिी ह।ै 

(10);-उच्च रातशगि मंगय यनन में तस्थि हों बहृस्पति िप्तमगाश में िथा दशमगाश में 

शतन तस्थि हों िो जािक धनाढयय, अनेक शास्त्रों को जानने शाया िथा चौशातयि शषा 

की आयकशाया होिा ह।ै 

(11):- पंचमगाश में शतन अपनी नीचरातशस्थ हो िथा िरया िप्तमगाश में तस्थि हों 70 

शषा का जीशन होिा ह।ै 

(12):- िरया मंगय और शतन एक रातशगि हों और बहृस्पति तनबाय हों, पंचम या वादश 

गाश में चन्रमा तस्थि हो , शकगग्रह बयशान होकर केन्र गि हो, अिमगाश शकगग्रह िे 

हीन  हो तकन्िक यननेश िे दृि हो िो ित्तर शषा की आयक होिी ह।ै 
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(13):- जन्मयनन या जन्मरातश के स्शामी अिमेश िे िंयक्त  होकर यतद केन्रगि हो, 

यनन और केन्रेिर स्थानों में बहृस्पति तस्थि हो िो जािक की आयक 65 शषा की होिी 

ह।ै 

(14):- यननेश िे ाठें  आठशें और बारहशें गाश में पापग्रह िथा शकगग्रह आठशें गाश 

के अतिरर्त  अन्यगाशों में तस्थि हो िो ऐिे योग में उत्पन्न जािक की आयक 60 शषा 

होिी ह।ै 

(15):- यननेश व्ययगाश में तनबाय या पापग्रह िे िंयक्त  हो िथा यनन बहृस्पति िे रतहि 

हो िो िाठ शषा की आयक होिी ह।ै 

(16):-तजिके केन्र में पापग्रह िंयक्त  हो , यनन ्रमर रग्रहों िे मक्त  हो िथा पंचमगाश में 

्रमर रग्रह न हों िो जािक िाठ बषा पयान्ि जीतशि रहिा ह।ै 

(17):- यतद यननेश शतन के नशमांश में तस्थि होकर अिमेश िे यक्त  हो िथा चन्रमा 

तिकस्थ हो िो जािक 58 शषा जीतशि रहिा ह।ै 

(18):- धनकरातश का बहृस्पति यनन में यथा राह  के िाथ बहृस्पति अिम गाश में तस्थि 

हो िो ििाशन शषा िथा अिमेश िप्तम गाश में और चन्रमा पापग्रह िे यक्त  हो िो 58 

शषा की आयक होिी ह।ै 

(19):-तवस्शगाश रातश के यनन में शतन, बारहशें या आठशें गाश में चन्रमा तस्थि हो िो 

जखिक 52 शषा िक जीतशि रहिा ह।ै 

(20):- यननेश अिमगाशस्थ रातश के नशांश में और अिमेश यननरातश के नशमांश में 

तस्थि हो िथा दोनों पापग्रहों िे िंयक्त  हो िो जािक की आयक पचाि शषा की होिी ह।ै 

(21):- मेष रातश का परणाचन्र यनन में यतद शकगग्रहों िे दृि हों, पापग्रहों की दृति िे मक्त  

हों िो जािक राजा होिा ह ैऔर 47 शषा िक जीतशि रहिा ह।ै 

(22):- यननेश अिम गाशस्थ रातश के नशमांश में और अिमेश यननरातश के नशांश में 

तस्थि हो िो िथा दोनों पापग्रहों िे िंयक्त  हो िो जािकी आयक 50 शषा  की होिी ह।ै 

(23):-चन्रमा शगोिमांश में तस्थि होकर यनन में पापग्रहों िे दखेा जािा हो िथा 

शकगग्रह तनबाय हों िो 48 शषा की आयक होिी ह।ै 

(24):- पापग्रह िे यक्त  जन्मरातशश अिमगाश में हो , पापग्रहो िे यक्त  यननेश ाठें  गाश 

में बयशान होकर अथशा शकगदृति िे हीन हो िो 45 शषा जािक जीतशि रहिा ह।ै 
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अबाईवसशाप्रथुिनसजाा किआ बारआ  ुसुझ आहैं।ा कपरीक्षण  ुाठ

प्रिारिआ जोा किहआज आहैइसीिआ अनकरूपा किोसुझनािािहव। 

 जन्मकक ण्डयी में यनन ,िरया ,चन्रमा इन िीनों में यतद यननबयी हो िो अंशायक , यतद 

िरया बयशान हो िो तपण्डायक , चन्रमा बयी हो िो तनिगाायक ग्रहण करनी चातहए। यतद 

ये िीनों  (यनन, िरया, चन्रमा) तनबाय हों िो जीशशमों्त  परमायक 120 शषा, 5 तदन, के 

िप्तमांश = 17 शषा, 1 माह,22 तदन, 8 घटी, 54 पय के िकल्द्य ्त्येक ग्रह की आयक 

होिी ह ै। िरयाातद  ग्रहों के तनिगाायक शषा ्रममशः 20 शषा िरया की, चन्रमा की 1 शषा, 

मंगय की तनिगाायक 2 शषा,  बकध की तनिगाायक 9 शषा , बहृस्पति की तनिगाायक 18 शषा , 

शक्रम की तनिगाायक 20 शषा, िथा शतन की तनिगाायक 50 शषा , की होिी ह।ै  

यतद यनन, िरया चन्रमा इन िीनों में  कोई दो बयी हों आथाािय बय में िमिा हो िो दोनों 

आयकदााय का योग करके आधा करने पर आयक होिी ह।ै यतद िीनों के बय में िमिा हो 

िो िीनों ्कार के आयकदााय के योग का ििृीयांश ग्रहण करनी चातहए। यथा:- 

 िनसजाा कसारनिशिर:- 

 स्शोच्चोनस् के टखेचरं   यतद  रिादल्द्पं  गच्रमोद्भिं। 

तयप्तीकृत्य    तनजायकरब्दगकतणिं िच्च्रम तयप्ताहृिमय।। 

यब्धं          शािरनायकातदखचरैद्दात्तायकरब्दातदकं। 

नीचाधा्रममशो   शदतन्ि मकनयः पैण्डयये च नैितगाके।। 

           (जािकपाररजाि श्लोक 6आयकदाायाध्यायः) 

अपनी उच्च रायातद को ग्रहगोग िे घटाने पर शेष यतद 6 रातश िे अल्द्प हो िो उि 

रायातद शेष को 12 रातश िे हीन करें, शेष की कया बनाकर ग्रह की तपण्डायक िे या 

तनिगाायक िे गकणा कर गकणनेय में 21600 िे गाग दनेे िे यब्ध शषाातद ेय उि ग्रह 

की तपण्ड या तनिगाायक  होिी ह।ै उच्चोन ग्रह यतद 6 रातश िे अतधक हो िो उिकी ही 

कया बनाकर शेष त्रमया परशाशि करने िे ग्रह की तपण्डायक अथशा तनिगाायक होिी 

ह।ैतपण्डजआयक अथशा तनिगाजआयक िाधन की िम्परणा त्रमया िीन चरणों में िम्पन्न 

होिी ह।ै  

(1):- स् के ट ग्रहगोग- उच्चरायातद =शेष (यतदग्रह गोग िे उिकी उच्च रातश अतधक 

हो िो ग्रह में 12 रातश जोड़कर उच्च को घटाना चातहए) 
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          यतद शेष < 6 रातश हो िो शेष को 12 रातश में घटाकर आगे की त्रमया करनी 

चातहए। 

         यतद रायातद शेष > 6 रातश , िब उिी रायातद शेष िे आगे की त्रमया करनी 

चातहए। 

(2):- रायातद शेष= (रातश ×30+ अंश)×60+ कया=कयातद शेष 

(3):-  कयातद शेष × ग्रहतपण्डायक / 21600=तपण्डजायक शषाातद, 

 यतद उ्त  रायातद शेष < 6 रातश , िब 

 (1) 12 रातश-रायातद शेष=तविीय शेष रायातद 

(2)  तविीय शेष रायातद ×30×60=तविीय शेषकयातद। 

(3) तविीय शेष कयातद × तपण्डायक शषाातद / 21600= तपण्डायक शषाातद। 

उदक ाहरण:-  कल्द्पना कीतजए तकिी के जन्म कक ण्डयी में मंगय स्पि 11 रातश, 4 अंश, 

27 कया, 34 तशकया ह,ै और शतन स्पि 4 रातश, 27 अंश, 8 कया, 13 तशकया ह।ै 

इनके तपण्डायक और तनिगाायक का िाधन करना ह।ै पहये मंगय की तपण्डज आयक का 

तशचार करिे हैं। 

्थम चरण--- ग्रह स् के ट रायातद-उच्च रायातद 

            11|4°|27'|34"  -  9|28°|0'|0" 

        = 1|6°|27'|34" रायातद शेष 

अिः रायातद शेष 6 रातश िे कम ह।ै 

चरंतक      12रातश|0°|0'|0" - 1|6°|27'|34" 

= 10|23°|32'|26" रातश तविीय शेष 

तविीय चरण     = 323°|32'|26" अंशातद 

                   =19412'|26"    कयातद 

 

ििृीय चरण   कयातद तविीय शेष×तपण्डायक शषा/21600 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  84 

 

=19412'|26"×2 / 21600 [गौमतपण्डायक=2 शषा 

गौम तपण्डज आयक= 1शषा 9माह 17तदन 4घटी 52पय 

इिी ्कार शतन के तनिगाज आयक के शषाातद ज्ञाि करने के तयए ्थम चरण में शतन के 

रायातद स्पि में शतन के उच्च रायातद को घटाया। 

4|27°|8'|13" - 6|20°|0'|0" 

=10|7°|8'|13"  रायातद शेष 

( शतनगोग +12--शतनउच्च) 

अिः रायातद शेष 6 रातश िे अतधक ह ैअिः तविीय चरण में इि रायातद शेष में 30 

और 60 का गकणा करने  िे 

 रायातद शेष= 307°|8'|13" अंशातद शेष 

                 =18428'|13" कयातद 

अब ििृीय चरण में इि कयातद शेष को शतन के तनिगा आयक शषा 50 िे गकणाकर 

गकणनेय में 21600 का गाग दनेा चातहए। यब्ध शषाातद शतन के स् के ट तनिगाज आयक 

के शषाातद होगें। इि ्कार शतन के तनिगाज आयक 

18428'|13"×50 / 21600 = 42 शषा, 7 माि, 26 तदन, 50 घटी, 50 पय ह ए। इिी 

्कार अन्य जगह िमझना चातहए। 

 ा क  ुह्रासवश बृिद्: 

           चरंतक जब ग्रह अपनी नीच गि रातश में रहिा ह ैिो उिके आयकदााय में आधे 

की कमी हो जािी ह ै| यनन के तजिने नशांश उतदि हो चकके हो उिने शषा मािातद यननायक 

होिी ह।ै कक ा अन्य आचाया मेषातद िे गि रातश िकल्द्य शषा यननायक होिी ह।ै 

शिकगहृस्थ ग्रह के आयकदााय में उिके िम्परणा आयकदााय का ििृीयांश कम हो जािा ह।ै 

यतद गौम शिक के घर में तस्थि हो िो उिके आयकदााय में ह्राि नहीं होिा। 

िरया िे अस्ि ग्रह के आयकदााय का अधागाग नि हो जािा ह।ै तकन्िक शक्रम और शतन इि 

तनयम के अपशाद ह।ैअथाािय इनके अस्ि होने पर गी इनके आयकदााय में ह्राि नहीं होिा। 
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 आयक परीक्षण के तयए ज्योतिष शास्त्र के अनकिार अयग-अयग  आयक का िाधन तकया 

गया गया ह ैचरंतक आप योगों को पहये गी बिाया जा चकका ह ै तक जन्मककं डयी के 

अनकरुप ही आयक का िाधन तकया जािा ह।ै 

 इि्कार िाराशयी ग्रन्थ में उल्द्येख ह ैतक यनन, िरया, चन्रमा इन िीनों में जो बयी हो 

उिी के अनकरुप आयकपरीक्षण ( आयक िाधन) करना चातहए। 

(1):- यनन बयशान हो िो अंशायक िाधन करके आयक जानना चातहए। 

(2):-यतद िरया बयशान हो िो तपण्डायक के वारा आयक िाधन करके जानना चातहए। 

(3):- यतद ककं डयी में चन्रमा बयी हो िो तनिगाायक िे  आयक परीक्षण कर येना चातहए। 

(4):- यतद ये िीनों ( यनन, िरया, चन्रमा)  तनबाय हों  िो मानश जीशन के िम्परणा आयक 

120 शषा 5 तदन का िािशां अंश यानी  17 शषा  1 माह  22 तदन  8 घटी  54  पय के 

हर एक ग्रह की आयक िमझनी चातहए अथाािय इिना आयक ग्रह ्दान करिे ह।ै 

 ा क  ुिुी:- 

(5):- यतद यनन िरया चन्रमा इन िीनों में कोइ दो बयी हो  अथाािय िमान बय शाये हों 

िो दोनों के आयक का योग करके  

आधा करने पर आयक होिी ह।ै  

(5):- यतद िीनों के बय में िमानिा हो िो िीनों ्कार के आयक के योग का  ििृीय 

अंश ग्रहण करना चातहए। 

 अ सा कसारन:-  

स्शमिेन तकयाह जीशशमाा ग्रहदायं परमायकष: स्शरांशमय। 

ग्रहगक्त नशांशरातशिकल्द्यं बह िाम्यं िमकपैति ित्यशाक्यमय।। 

                   ( जािक पाररजाि श्लोक17आयकदाायध्याय) 

यहां पर िशा ्थम कक ण्डयी में यनन और ग्रह स्पि को िमझकर अथशा यनन श ग्रह 

तजिकी आयक िाधन करनी हो उिकी (ग्रह श यनन)  कया बनाकर 200 का गाग दने े

िे जो यतब्ध हो उिकी शषा िंज्ञा होिी ह।ै यतद यह यतब्ध 12 िे अतधक हो िो बारह 

का गाग दकेर ग्रहण करना चातहए। शेष को 12 िे गकणा करके 200 िे गाग दनेे िे जो 

ेय आिा ह ैशह माह होिा ह।ै पकनः शेष को 30 िे गकणा करके 200 िौ िे गाग दनेे पर 
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यब्ध तदन, होिा ह।ै अब तदन शेष को 60 िे गकणा करके 200 िे गाग दनेे पर यतब्ध 

घटी, होिी ह।ै घटी शेष को 60 िे गकणा करके 200 िे गाग दनेे पर यतब्ध पय होिा ह।ै  

यनन के िशाातधक बयी होने पर आयक गणना के तयए अंशायक िशोत्तम तशतध ह।ै अंशायक 

के अन्िगाि ग्रह , नशमांश रातश के िकल्द्य शषा ्त्येक ग्रह आयक दिेा ह।ै एक नशमांश 

एक शषा की आयक ्दान करिा ह।ै इि गणना िे एक रातश नौ शषा िथा बारह रातशयां 

108 शषा की आयक ्दान करिी ह।ै 

 िपण्डा कसारन:- उच्च रातशगि िरयाातद ्मकख ग्रहों के तपण्डायक शषा इि ्कार 

ह-ै--  

_____________________________________ 

िरया के                      19 शषा 

___________________________________________ 

चन्रमा के                  25 शषा 

_____________________________________ 

मंगय के                    15 शषा 

_____________________________________ 

बकध के                       12  शषा 

_____________________________________ 

 बहृस्पति के                 15 शषा 

_____________________________________ 

 शक्रम के                       21 शषा 

_____________________________________ 

 शतन के                       20 शषा ,  

_____________________________________ 

उपरो्त  ग्रहों के तपण्डायक होिे हैं। यतद ग्रह परम नीच का हो िो इनका आयक तपण्ड आधा 

ही िमझना चातहए और मध्य में रहने शाये ग्रह को अनकपाि वारा ज्ञान कर येना चातहए 
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। तजि ग्रह की तपण्डायक िाधन करनी हो उि स्पि ग्रह में अपने ही उच्च रातश अंश को 

घटाकर तनणाय करना चातहए, यतद यतब्ध(शेषेय) (6 रातश िे अतधक हो िो यथाशि 

ग्रहण करना चातहए 6 रातश िे कम हो िो 12 रातश में िे घटाकर ग्रहण करना चातहए) 

(उिे ग्रह के परशो्त  आयक तपण्ड के शषों िे गकणा करने पर शषाातद ग्रह की तपण्डायक होिी 

ह)ै तपण्डायक िाधन के अनकिार आयक में ह्राि - बतृध इि ्कार िमझना चातहए। 

(क):- शक्रम एशं शतन को ाोड़कर िगी ग्रहों के परशा कह ेह ए आयक का आधा अंश िमाप्त 

हो जािा ह।ै 

(ख):- श्रमी ग्रह को ाोड़कर िगी ग्रह शिक के्षिी कक ण्डयी में तस्थि हो िो उिके परशा 

्दान आयक का ििृीयांश  अथााि ⅓ गाग नि हो जािा ह।ै 

यननदायोंऽशिकल्द्य:स्यादन्िरे चनकपािि: । 

ित्पिौ बयिंपन्ने रातशिकल्द्यं स्शगातधपे ।।(िाराशयी) 

4.5                बोरप्रश्न 

(1):- यतद तकिी जािक की कक ण्डयी में चन्रमा के िाथ गकरु हों एशं बकध,शक्रम केन्र में 

हो िो शेष ग्रह ििृीय एकादश एशं षष्ठ गाश में हो िो जािक को कौन िी आयक ्दान 

होिी ह ै। 

(क)- अतमिायक                          (ख)- परमायक 

(ग)-मध्यायक                              (घ)- अल्द्पायक 

(2):- योगाररि तकिने शषा पयान्ि िक होिा है? 

    (क)-7 िे 9 शषा पयान्ि 

       (ख)- 5 िे  7 शषा पयान्ि 

      (ग)-   8 िे 20 शषा पयान्ि 

      (घ)-  9 िे 12 शषा पयान्ि 

(3):-  शायाररि तकिने शषा िक होिा ह?ै 

       (क)- जन्म िे 10 शषा पयान्ि 

      (ख)- जन्म िे 8 शषा पयान्ि 
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     (ग)-  जन्म िे 5 शषा पयान्ि 

     ( घ)- जन्म िे 2 शषा पयान्ि 

(4):- यतद यनन िरया चन्रमा  िीनों के बय में िमानिा हो िो िीनों ्कार के आयक के 

योग का  तकिना अंश ग्रहण करना चातहए।  

(क)- ििृीयांश                 (ख)-  चिकथाांश 

(ग)- तविीयांश                  (घ)- पंचमांश 

(5):- उच्चरातशगि िरया का तपण्डायक शषा तकिना होिा ह?ै 

       (क)- 25 शषा                     (ख)- 15 शषा 

       (ग)- 19 शषा                      (घ)-12 शषा 

4.6     सारा स           

चरतकं अब िो आपयोग गतय-गांति िमझ गये होगें तक आयक परीक्षण तकि ् कार तकया 

जािा ह ैिाथ ही आयक में ह्राि-बतृध के बारे में  गी  जानगये होंगे, येतकन मरय रूप िे 

इि बाि को  जानना परमाशयक ह ैतक वादशगाश िे आरम्ग करके तशपरीि ्रमम ि े

िप्तमगाश पयान्ि गाशों में पापग्रह की तस्थति होने िे अपनी िम्परणा आयकष्य की  आधी, 

ििृीय, चिकथाांश, पंचमांश, षष्ठांश, आयकष्य की हातन करिे ह।ै एक िे अतधक ग्रह यतद 

एक ही गाशगि हों िो उनमें बयशानय ग्रह के अनकिार ही आयकष्य का क्षय होिा ह।ै उ्त  

गाशों में यतद शकगग्रह तस्थि हों िो उ्त  कतथि क्षय के अधाांश का ही क्षय होिा ह।ै 

कहने का िात्पया ह ैतक यतद वादश गाश में पापग्रह तस्थि हो िो अपने वारा ् दत्त िम्परणा 

आयक की हातन करिा ह।ै अथााि शह अपनी परणा आयकष्य नहीं दिेा । एकादशस्थ पाप-

ग्रह अपनी आधी आयक का , दशमस्थ पापग्रह एक तिहाई, नशमस्थ         पापग्रह  एक 

चौथाई, अिमगाशस्थ पापग्रह अपनी आयक का पञ्चमांश, िप्तमस्थ पापग्रह अपनी 

आयक के ाठें  गाग की हातन करिा ह।ै वादशगाश में यतद शकगग्रह हो िो उिकी आधी 

आयक का क्षय होिा ह।ै एकादशगाश में हो िो उिकी आधी आयक का क्षय होिा ह।ै 

एकादशगाश में हो िो चिकथा गाग की , दशम गाश में तस्थि हो िो  अपनी आयक के ाठें  

गाग की, नशें  गाश में तस्थति हो िो अपनी आयकष्य के आठशें गाग की , आठशें गाश 

में शकगग्रह हो िो दिशें गाग की, िािशें गाश में शकगग्रह हो िो अपनी आयक के बारहशें 

गाग की हातन करिा ह।ै इि ्कार आयक पररक्षण करके ग्रहों के पकणाायक का, मध्यायक का 

,अल्द्पायक का तशचार करके आयक को कहना चातहए। 

4.7  पाररभािमिसब्दक ाशयी 
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  शगा= दश शगा होिे ह।ै यनन, होरा ,रेष्काण, स्शरांश= िप्तमांश, 

नशमांश,दशमांश,वादशांश, कयांश= षोडशांश, तिशांश और षिययंश ये रातश के दश 

शगा होिे हैं। ये दश शगा मनकष्य को व्यय, कि, उन्नति और धन-धान्य को दनेे शाये होिे 

ह|ै 

होरा= रातश के अधागाग को होरा कहिे ह।ै तशषम रातश ( मेष, तमथकन, तिंह, िकया, धनक, 

और कक म्ग रातशयों ) में ्थम होरा िरया की होिी ह।ैऔर दरिरी होरा चन्रमा की होिी 

ह।ैिम रातश में ्थम होरा चन्रमा की तविीय िरया की होिी ह।ै 

रेष्काण:- रातश के ििृीय गाग को रेष्काण कहिे हैं। इि ् कार एक रातश में िीन रेष्काण 

होिे ह।ै इनमें ्थम रेष्काण उिी रातश का, तविीय रेष्काण उििे पंचम रातश का, ििृीय 

रेष्काण उििे नशम रातश का होिा ह।ै 

जािक ग्रन्थों में कक य िोयह शगों की चचाा ह।ै यहां उनमें िे केशय दश शगों का ही  

तशशरण ्ाप्त ह ैजन्मपि के अध्ययन में  इन दश शगों का व्यशहार गी  कम ही ्चतयि 

ह।ै ्चयन में इिमें िे  षडशगा या िप्तशगा का ही ्योग अतधक होिा ह।ै 

4.8             बोरप्रश्नोंिआ उत्तर 

(1):-         क 

(2):-         ग 

(3):-         ख 

(4):-         क 

(5):-         ग 

4.9            सन्दक भाग्रन्थसकिी 

(1)- जािकपाररजाि 

  ( व्याख्याकार डााँ. हररशंकर पाठक) 

         चौखम्गा िकर गारिी ्काशन 

(2)- िाराशयी।  

  (व्याख्याकार डााँ. मकरयीधर चिकशेदी) 

        मोिीयाय शानारिीदाि ्काशन शषा 1989 
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(3)-तचतकत्िा ज्योतिषमय 

(4)- पञ्चस्शरा 

(5)- जािकायंकार 

4.10            िनबन्रात्ुिप्रश्न 

(1):- कक ण्डयी के अनकिार आयक परीक्षण के योगों को तशस्िार परशाक तयतखए 

(2):-  अंशायक िाधन स्पि कीतजए। 
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इिाई 05 ा किआ प्रिार 

इकाई की िंरचना 

5.1       ्स्िाशना। 

5.2        उद्देय। 

5.3       आयककेतशगाग, दीघाायक-मध्यायक-अल्द्पायकयोग। 

5.4       बायाररि-योगाररि-अररिगङय गागि-एश ंअतमिायक का तशचार। 

    बोध्श्न। 

5.5        िारांश। 

5.6        पाररगातषक शब्दाशयी 

5.7        बोध ्श्नों के उत्तर 

5.8        िन्दगा ग्रन्थ िरची 

5.9        तनबन्धात्मक्श्न 
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5.1  प्र ाशना 

्स्िकि इकाई ्थम खण्ड के "तचतकत्िा ज्योतिष में तडप्योमा" पर आधाररि ह,ै इि 

पाठयय्रमम के अनकिार यह पााँचशीं इकाई हैं, इि इकाई के शीषाक ह,ै " आयक के ्कार"  

इि इकाई में आपयोगों को आयक तशगाग के बारे में परणािया बिाने का ्याि तकया 

गया ह।ै जैिा तक आप योग जानिें ह ैतक मनकष्य ेय की कामना िे ही िगी ्कार के 

काया को करिा ह।ै यहां पर आयकष्य की शतृध के तयए जो शास्त्रगि उपाय बिाये गय ेह।ै 

उनको करने िे तनतिि रूप िे आयक में याग ्ाप्त होगा क्योंतक आयक के ्कार का 

तचंन्िन करना िातत्शकिा िे ही िम्गश ह।ै अिः अपन ेइि का ध्यान करके िातत्शकिा 

परशाक अगर यतद आपयोग इि इकाई का अध्ययन करेगें िो तनतिि रुप िे आयक के 

्कार को िमझन ेमें िक्षम होंगे। 

5.2 उद्देय 

इस इिाई िआ  अध्  न सआ ापयोज िन्नियिख  िशम ों िा अध्  न िरआज । 

 (1):-  आयक के ्कार को जानेगें। 

(2):- दीघाायक-मध्यमायक-अल्द्पायक  योगों का अध्ययन करेंगे। 

(3):-बायाररि के अनकिार जन्म िे आठ शषा पयान्ि आयक  

      का अध्ययन करेंगे। 

(4):- योगाररि के अनकिार आठ शषा िे बीि शषा िक के  

        आयक का अध्ययन करेंगे। 

(5):- अररिगङय गागि आयक को जानेगें। 

(6):-दशे आयक  िौ शषा िे अतधक आयक(अनकष्ठान आतद िे)  

        ्ाप्त आयक के बारे में अध्ययन करेगें। 

आयक का तशगाग इि ्कार तकया गया ह,ै आठ शषा िक बायाररि, बारहशषा पयान्ि 

योगाररि ,बत्तीि शषा िक अल्द्पायक , एशं ित्तरशषा िक मध्यायक, िौ शषा िक परणाायक और  

उिके बाद एक िौ बीि शषा िक उत्तमायक और ित्पिाि अपररतमि आयक कहयािी ह।ै 

5.3ा किआ प्रिार 

 (1)- बायाररि , जन्म िे आठ शषा पयान्ि 
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(2)- योगाररि , आठ शषा िे बीि शषा पयान्ि 

(3)-  अल्द्पायक , बत्तीि शषा पयान्ि 

(4)- अररिगङय गागि आयक , 

(5)- मध्यम आयक , ित्तर शषा पयान्ि 

(6)-  दीघाायक , िौ शषा पयान्ि 

(7)- दशे आयक , िौ शषा िे अतधक (अनकष्ठान आतद िे ्ाप्त) 

        अब आइए महतषा जैतमनी के अनकिार आयक के ्कार के बारे इि िरह िमझिें  

ह।ै शास्त्रों के अनकिार 64 िे 120 शषा िक की आयक को दीघाायक कह ेह।ै अब दीघाायक 

िे िम्बतन्धि योगों के बारे में िमतझये। 

5.3               दक ीघाा क ोजिशिार 

(1)-केन्र में शकगग्रह तस्थि हो िथा यननेश शकगग्रहों िे िंयक्त  होकर यतद बहृस्पति िे 

दृि हो िो जािक दीघाायक होिा ह।ै 

(2)-यतद कका  यनन में जन्म हो ,शक्रम कें र में तस्थि हो, चन्र गकरु यनन में तस्थि हो ,और 

अिम में कोई ग्रह न हो िो दीघाायक होिी ह।ै 

(3)- यतद 3 ग्रह अपनी उच्च रातश में तस्थि हो,अिम में कोई पापा ग्रह तस्थि ना हो 

अिमेश यनन में शह िो गी दीघाायक होिा ह।ै 

(4)- अिमेश एशं ििृीयेश कें र तिकोण में हो, अथशा नशम एकादश स्थान में   उच्च 

रातश हो िो दीघाायक होिा ह।ै 

(5)- बहृस्पति और शक्रम के िाथ यननेश यतद कें र में हो, अथशा केन्रस्थ  यननेश 

बहृस्पति और शक्रम िे दृि हो िो जािक दीघाायक होिा ह।ै 

(6)- िीन ग्रह अिम गाश में तस्थि हो, और शे अपनी- अपनी उच्च रातश, तमि की 

रातश,या अपनी रातश के शगा में तस्थि हो और यननेश बयी हो िो जािक दीघाायक होिा 

ह ै। 

(7)- िीिरे ाठे और एकादश गाश में पाप ग्रह कें र एशं तिकोण में िगी शकग ग्रह तस्थि 

हो बयशान हो िो जािक परणा आयक होिा ह ै।    यथा-- 

चिकिये   शकगैयका्ेत    यननेशे   शकगिंयकिे। 
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गकरुणा    दृतििंयोगे  परमाायकतशातनतदाशेिय।। 

केन्रातन्शिे तशयननेशे  गकरुशक्रमिमतन्शिे। 

िाभयां तनरीतक्षिे शाऽतप परणामायकतशातनतदाशेिय।। 

         (जािक पाररजाि श्लोक िं.85,86 अररिाध्याय) 

ाठें , िािशें और आठशें गाशों में शकगग्रह तस्थि हो या िीिरे, ाठें  और आठशें गाश में 

पाप ग्रह तस्थि हों िो जािक दीघाायक होिा ह।ै 

            यननेश केन्रस्थ हो, ाठें  और बारहशें गाश में पाप ग्रह तस्थि हो,अथशा अिम 

गाश में पापग्रह तस्थि हों और कमेश(दशमातधपति) अपनी उच्च रातश में तस्थि हो िो 

उपयका्त  दोनों योगों में जािक दीघाायक होिा ह।ै 

अिमेश तजि रातश में तस्थि हों उिका स्शामी तजि रातश में तस्थि हो उि रातश का 

स्शामी और यननेश यतद केन्र में तस्थि हों िो जािक दीघाायक होिा ह।ै 

तवस्शगाश रातश के यनन का स्शामी यतद केन्रस्थ हो, अपनी उच्च या मरयतिकोण रातश 

में तस्थि हो जािक तचरायक होिा ह।ै 

तवस्शगाश रातश का यनन हो और यननेश िे केन्र स्थान (1,4,710) गाश में दो पाप ग्रह 

तस्थि हो िो जािक दीघाायक होिा ह।ै 

िरया ,मंगय, और शतन यतद चर रातश के नशमांश में तस्थि हो , शक्रम और बहृस्पति तस्थर 

रातश के नशमांश में तस्थि हों िथा अन्य ग्रह यतद तवस्शगाश रातश के नशमांश में तस्थि 

हो िो जािक दीघाायक होिा ह।ै 

                    यहां पर महतषा जैतमनी अपने ग्रन्थ "जैतमनीिरिमय" में िीन ्कार की 

आयक का शणान तकया ह।ै उनके कथनानकिार यनन और आठशें गाश के स्शामी िे आयकष्य 

का तशचार करना चातहए। 

  (1)-            चर रातशयों में इन दोनों ग्रहों की तस्थति के अनकिार दीघाायक, मध्यायक, 

अल्द्पायक के िीन गेद होिे हैं। 

(2)-यननेश और अिमेश यतद दोनों चर (्थम) या तवस्शगाश रातशयों में तस्थि हो िो 

जािक दीघाायक होिा ह।ै 

(3)- यननेश और अिमेश में िे  एक तस्थर रातश(तविीय)में और दरिरा घर(्थम)या 

दोनों तवस्शगाश रातश में तस्थि हों िो मध्यायक होिा ह।ै 
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(4)- यननेश और अिमेश दोनों तस्थर रातश में तस्थि हों अथशा एक चर रातश में और 

दरिरा तवस्शगाश रातश में तस्थि हो िो जािक मध्यायक होिा ह।ै

 

   5.3                   ुध् ा क ोज:-  

कक ा  ज्योतिष के तशवान 70 शषा िक मध्यायक मानिे हैं।  

  ककं डयी के अनकिार मध्यायक के कक ा योग आप योगों को बिाया जा रहा ह।ै 

(1):- यननेश तनबाय हो, कें र और तिकोण गाश में शकग बहृस्पति ग्रह िथा ाठें , आठशें 

एशं बारहशें गाश में पाप ग्रह तस्थि हो िो जािक मध्यम होिा ह ै

(2)- 32 िे 70 शषा पयांि मध्यायक होिा ह।ै  

 जन्म काय िे 32 शषा िक अल्द्पायक 32 िे 70 शषा िक मध्यम आयक और 70 शषा िे 

अतधक 100 शषा िक दीघाायक होिा ह।ै  100 शषा की परणा आयक 100 शषा के ऊपर 120 

शषा पयान्ि परमायक होिी ह।ै 

(3)- तजिके जन्म ककं डयी में मंगय के िाथ चंरमा तस्थि हो, और अिम गाश को 

ाोड़कर गाश में शकग ग्रह तस्थि हो और  गकतयककाय का जन्म हो िो जािक की आयक 

36 शषा की होिी ह।ै 

(4)-  पाप ग्रह के  नशांश गि पाप ग्रह यतद कका  रातश में तस्थि हो और पाप ग्रह केन्रस्थ 

हो िो जािक तक मध्य आयक होिी ह।ै 

(5)-  पापा ग्रह यतद यनन िे अथशा चन्रमा िे केरशिी हों और शकग ग्रहों िे यकि-दृि न 

हो िो मध्यम आयक होिा ह।ै 

(6)- पंचम और दशम गाश में शकगग्रह, अिम गाश में िरया, व्यय गाश में चंरमा, िथा 

बहृस्पति और शक्रम एक रातश में तस्थि हो िो जािक की मध्यम आयक होिी ह।ै 
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(7)-   मेष या शतृिक रातश में चंरमा और यनन में पाप ग्रह तस्थि हों और शकग ग्रह 

केन्रेिर गाश में तस्थि हो िो 33 शषा में जािक की मतृ्यक हो जािी ह।ै 

(8)-  पंचमगाश में मंगय, शतन अपनी नीच रातश में तस्थि हों िथा िरयािप्तम गाश में 

तस्थि हो िो 70 शषा का मध्यायक जािक होिा ह।ै 

(9)-  उच्च रातशगि मंगय यनन में तस्थि हो , बहृस्पति िप्तम गाश में िथा दशम गाश 

में शतन तस्थि हो िो जािक धनाढयय, शास्त्रों का ममाज्ञ होिा ह ैिथा 44 शषा मध्यायक को 

्ाप्त करिा ह।ै 

(10)-  पाप ग्रह िे यक्त  जन्म रातशश अिम गाश में, पापग्रहों िे यक्त  यननेश ाठे गाश 

में बयशान होकर अथशा शकग दृति िे हीन हो िो 45शषा में जािक का तनधन होिा ह।ै 

(11)-  मेष रातश का परणा चंरमा यनन में यतद शकग ग्रहों िे दृि हो,पाप ग्रहों की दृति मक्त  

हो िो जािक राजा होिा ह ै47 शषा में मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै 

(12)- यतद यननेश शतन के नशमांश में तस्थि होकर अिमेश िे यक्त  हो िथा चंरमा 

तिकस्थ हो िो जािक 58 शषा िक जीतशि रहिा ह।ै 

 (13)-तजिके केर में पापग्रह िंयक्त  हों,यनन ्रमर र ग्रहों िे मक्त  हो, िथा पंचम गाश में 

्रमर र ग्रह ना हो िो 60 शषा िक जीतशि रहिा ह।ै 

 (14)- यननेश िे ाठें  आठशें और बारहशें गाश में पाप ग्रह िथा शकगग्रह आठशें गाश 

के अतिरर्त  अन्य गाशों में तस्थि हो िो ऐिे योग में उत्पन्न जािक की आयक 60 शषा 

की होिी ह।ै 

(15)-  जन्म यनन या जन्म रातश के स्शामी अिमेश िे िंयक्त  होकर यतद केर गि हो, 

यनन और केन्रेिर स्थानों में शहृस्पति तस्थि हो िो जािक की आयक 65 शषा की होिी 

ह।ै 

(16)- िरया ,मंगय और शतन एक रातश गि हों और  बहृस्पति तनबाय हो, पंचम या 

वादश गाश में चंरमा तस्थि हो, शकगग्रह बयशान होकर केन्रगि हो ,अिम गाश शकगग्रह 

िे हीन हो तकन्िक यननेश िे दृि हो िो 70 शषा की आयक होिी ह।ै यथा-- 

बयहीने   तशयननेशे  जीशे    केन्रतिकोणगे । 

षष्ठािमव्यये      पाप े     मध्यमायकरूदाहृिमय।। 

वातिंशवत्िरादकपरर  िप्ततिपयान्िं मध्यायकयोग:। 
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     ( जािक पाररजाि श्लोक िं.84 अररिाध्याय) 

 5.3 अल्दपा क ोज:-   

__ज्योतिष के तशवान योग बिािे हैं तक जन्म िे बत्तीि शषा िक अल्द्पायक होिा ह।ै 

िथा आपयोग  कक ण्डयी के अनकिार  अल्द्पायक योग के बारे में अध्ययन करेंगे यहां 

कक ा योग बिाये जा रह ेहैं। 

(1)- ाठें ,  आठशें और बारहशें गाश में पाप ग्रह िथा यननेश तनबाय हों और शकगग्रह 

िे यकि- दृि ना हो िो जािक अल्द्पायक और तनिंिान होिा ह।ै 

 (2)- अिमगाशातधपति अथशा शतन यतद ्रमर रषिययंश में तस्थि हो  और पाप ग्रह िे 

िंयक्त  हों िो जािक अल्द्पायक होिा ह।ै 

 (3)- ्रमर रषिययंशस्थ पापग्रह यतद तविीय और वादश गाशों में शकगग्रहों िे यकि-दृि न  

हों िो  जािक अल्द्पायक होिा ह।ै 

 (4)- यननेश और राशीश(चन्र राशीश) में स् के ट योग (अंश,कया, और तशकया में 

िाम्यिा) हो और शे केन्र अथशा अिमगाश में पाप ग्रहों िे यकि हों िो ित्ताईिशें शषा 

में मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै 

(5)-  िरया ,चंरमा और राह  यनन िथा व्यय गाश में तस्थि हो िो अठाईि शषा में 

जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

 

 (6)- तविीय  एशं वादश गाश में पाप ग्रह तस्थि हो ,बहृस्पति राह  िे यकि होकर िप्तम 

या अिम गाश में तस्थि हो िो 30 शषा के बाद मतृ्यक होिी ह।ै 

 (7)- क्षीण चंरमा अपनी रातश में ,अिमेश कें र में िथा पापग्रह अिम गाश में तस्थि 

हो और यतद यननेश तनबाय हो िो जािक की आयक 30 शषा की होिी ह।ै 

 (8)- यननेश षष्ठ गाश में, पाप ग्रहों के िाथ चन्रमा और शक्रम पंचम गाश में तस्थि हों 

िथा अिमेश केर में तस्थि हो िो जािक की आयक 30 शषा की होिी ह।ै 

 (9)- यननेश के िाथ चंरमा आपोतक्यम (3,6,9,12 शें) गाश में पापग्रहों िे दृि हो 

िो जािक 32 शषा िक जीतशि रहिा ह।ै 
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 (10)- चंररातश, यनन और अिम गाश के स्शामी केन्र में तस्थि हो , अिम गाश में 

कोई ग्रह तस्थि हो और केर में यतद कोई पापग्रह न हो िो जािक 32 शषा िक जीतशि 

रहिा ह।ै 

5.4       अबाइव हा परबायाररष्टिािशिारिर आहैं। 

(1)- चन्द्र छठें , आठवें या बारहवें भाव में पाप ग्रहों से दृष्ट हो तो जन्द्म के बाद शीध्र ही 
मतृ्यु होती है। 

(2)-जब चन्द्रमा को केवल शुभ देखते  हो तो आठ वर्ष की आय ुमें मतृ्यु होती है। 

(3) -पाप ग्रहों तथा शुभ ग्रहों की सम्ममललत दृम्ष्ट हो तो चार वर्ष तक की आयु में मतृ्यु 
होती है। 
(4)- यतद चन्रमा उ्त  गाशों में दृि हो िो कि नहीं होिा ह।ै 

(5)-ाठें , आठशें या बारहशें गाश में पाप दृि श्रमी शकगग्रह एक महीने के अन्दर मतृ्यक 

्दान करिें हैं।   

तशशेष:-(क)-ाठें  या आठशें गाश में शकग ग्रह अगर श्रमी पाप ग्रह िे दृि हों िथा शकग 

ग्रहों िे अदृि हों िो जन्म िे एक माह के अन्दर मतृ्यक दिेे हैं। 

 

यनन तकिी शकग ग्रह िे दृि न हो िो जन्म िे एक माह के अन्दर ही मतृ्यक हो जािी ह।ै 

यह एक बह ि ही िामान्य योग ह।ै  

(6)-िरयोदय या िरयाास्ि के िमय, चन्र की होरा में या गण्डान्ि (कका , शतृिक या मीन 

के अन्ि में अथशा मेष, तिंह या धनक के ्ारम्ग में) जन्म  हो और केन्रों में पाप ग्रह िथा 

चन्र हो, िो नशजाि की मतृ्यक की िरचना दिेे ह।ै 

 तशशेष-िायंकाय में, चन्र की होरा में जन्म हो और पाप ग्रह रातश के अन्ि (तकिी 

रातश में 29 अंश या अतधक) में चन्र के िाथ तकिी केन्र में हो िो जन्म के बाद शीघ्र 

ही मतृ्यक होिी ह|ै 

(7)- यननेश तकिी पाप ग्रह िे परातजि होकर िप्तम गाश में हो िो जन्म िे एक माह के 

अन्दर मतृ्यक होिी ह।ै िरया िथा चन्र को ाोड़कर, कोई दो ग्रह यतद एक अंश के अन्दर 

तस्थि हों िो ग्रह यकध िमझा जािा ह।ै दोनों में िे अंशो में आगे गया ्ह परातजि िमझा 

जािा ह।ै 

(8)-चन्र िथा िगी पाप ग्रहों का केन्र में होना नशजाि के तयए मरत्यककारक ह।ै 
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(9)-यनन में चन्र िथा िप्तम में पाप ग्रह शीघ्र मतृ्यक दिेे ह।ै 

(10)-चन्रमा श यननेश शतन एशं िरया िे यकि हों िो 12 शषा िक अररि रहिा ह।ै  

(11)- चन्रमा 6,8,12 में हो और यननेश अिम में गया हो िो 5 शषा िक अररि होिा 

ह।ै 

अब आइए इि बाि को जानिे हैं तक अररि योगों के ेयीगरि होने का िमय कब होिा 

ह।ै 

(1)- पाप ्गाश डायने शाय ेिबिे बयी ग्रह पर जब गोचर का चन्रमा आशें । 

(2)-  गोचर का चन्रमा जब जन्मकातयक चन्र िे गकजरे 

(3)- यनन पर चन्रमा का गोचर हो। 

जब गोचर का चन्रमा स्शयं पीतड़ि हो िो ्तिकक य घटना घटीि नहीं होिी ह।ै 

(1)- चन्र ाठें , आठशें या बारहशें गाश में पाप ग्रहों िे दृि हो िो जन्म के बाद शीर ही 

मतृ्यक होिी ह।ै 

(2)-जब चन्रमा को केशय शकग दखेिे  हो िो आठ शषा की आयक में मतृ्यक होिी ह।ै 

(3) -पाप ग्रहों िथा शकग ग्रहों की ितम्मतयि दृति हो िो चार शषा िक की आयक में मतृ्यक 

होिी ह।ै 

(4)- यतद चन्रमा उ्त  गाशों में दृि हो िो कि नहीं होिा ह।ै 

(5)-ाठें , आठशें या बारहशें गाश में पाप दृि श्रमी शकगग्रह एक महीने के अन्दर मतृ्यक 

्दान करिें हैं| 

तशशेष:-(क)-ाठें  या आठशें गाश में शकग ग्रह अगर श्रमी पाप ग्रह िे दृि हों िथा शकग 

ग्रहों िे अदृि हों िो जन्म िे एक माह के अन्दर मतृ्यक दिेे हैं। 

यनन तकिी शकग ग्रह िे दृि न हो िो जन्म िे एक माह के अन्दर ही मतृ्यक हो जािी ह।ै 

यह एक बह ि ही िामान्य योग ह।ै  

(6)-िरयोदय या िरयाास्ि के िमय, चन्र की होरा में या  

गण्डान्ि (कका , शतृिक या मीन के अन्ि में अथशा मेष, तिंह या धनक के ्ारम्ग में) जन्म  

हो और केन्रों में पाप ग्रह िथा चन्र हो, िो नशजाि की मतृ्यक की िरचना दिेे ह।ै 
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 तशशेष-िायंकाय में, चन्र की होरा में जन्म हो और पाप ग्रह रातश के अन्ि (तकिी 

रातश में 29 अंश या अतधक) में चन्र के िाथ तकिी केन्र में हो िो जन्म के बाद शीघ्र 

ही मतृ्यक होिी ह।ै 

(7)- यननेश तकिी पाप ग्रह िे परातजि होकर िप्तम गाश में हो िो जन्म िे एक माह के 

अन्दर मतृ्यक होिी ह।ै िरया िथा चन्र को ाोड़कर, कोई दो ग्रह यतद एक अंश के अन्दर 

तस्थि हों िो ग्रह यकध िमझा जािा ह।ै दोनों में िे अंशो में आगे गया ्ह परातजि िमझा 

जािा ह।ै 

(8)-चन्र िथा िगी पाप ग्रहों का केन्र में होना नशजाि के तयए मरत्यककारक ह।ै 

(9)-यनन में चन्र िथा िप्तम में पाप ग्रह शीघ्र मतृ्यक दिेे ह।ै 

(10)-चन्रमा श यननेश शतन एशं िरया िे यकि हों िो 12 शषा िक अररि रहिा ह।ै  

(11)- चन्रमा 6,8,12 में हो और यमेश अिम में गया हो िो 5 शषा िक अररि होिा 

ह।ै 

अब आइए इि बाि को जानिे हैं तक अररि योगों के ेयीगरि होने का िमय कब होिा 

ह।ै 

(1)- पाप ्गाश डायने शाय ेिबिे बयी ग्रह पर जब गोचर का चन्रमा आशें । 

(2)-  गोचर का चन्रमा जब जन्मकातयक चन्र िे गकजरे 

(3)- यनन पर चन्रमा का गोचर हो। 

(5)- जब गोचर का चन्रमा स्शयं पीतड़ि हो िो ्तिकक य घटना घटीि नहीं होिी ह।ै 

(6)- जन्मयनन िे ाठे, आठशें गाश में कका रातशगि बकध यतद चन्रमा िे दृि होकर हर 

्कार िे बययक्त  होने पर गी जािक चार शषा के गीिर ही मतृ्यक को ्ाप्त होिा ह ै। 

िाराशयी 

'कका धामतन िौम्यः षष्ठािमिंतस्थिो तशयननािय । चन्रेण दृिमरतिाशाषाचिकष्केण मारयति'।। 

इि उदाहरण कक ण्डयी में ाठें  गाश में कका  रातश में तस्थि बकध ,वादशगाश तस्थि चन्र 

िे, िथा आठशें गाश में तस्थि बकध ,तविीय गाश तस्थि चन्र िे, दृतियोग होने िे चारशषा 

की आयक योग बन रहा ह।ै 

            ।।  चार शषा के आयक योग।। 
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       ।। पांच शषा की आयक।। 

रतशचन्रगौमगकरुतगः कक जगकरुिौरेन्दकतगः िहकैस्थैः । रतशशतनगौमशशाङय कैमारणं खयक 

पञ्चतगशाषै:।| 

 िरया, चन्रमा, मंगय और बहृस्पति; मंगय, बहृस्पति, शतन और चन्रमा अथशा िरया, 

शतन, मंगय और चन्रमा एक ही रातश में एकि हों िो जािक के तयए पााँच शषा में  

मतृ्यककारक होिे हैं  

            ।।ाः शषा की आयक।। 

यननातधपे चन्रदृशा िमेिे जािस्य घडयशषातमिं िदाऽऽयकः ॥ 

चन्रमा के नशांश में तस्थि शतन यतद चन्रमा िे दृि हो िथा यननेश पर चन्रमा की परणा 

दृति हो िो जािक की ाः शषा की आयक होिी ह ै। 

कका  रातश के नशमांशस्थ शतन और यननेश दोनों पर चन्रमा की परणा दृति होने पर ही 

यह योग घतटि होगा और यह तस्थति िगी िम्गश ह ैजब शतन और यननेश िंयक्त  हों 

और उनिे िप्तम गाश में चन्रमा तस्थि हो िगी यह योग ेयद होगा। 

            ।।िाि शषा की आयक।। 

यनने यदयरेक्काणो तनगयातहतशहङय गपाशधरिञ्ज्ञः । 

मरणाय िप्तशषैः ्रमर रयकिो न स्शपतििन्दृिः ॥ 

यनन में तनगय, अतह, तशहग और पाशधर नामक रेष्काण हो, यनन पापाकान्ि और 

अपने स्शामी िे दृि न हो िो िाि शषा में मतृ्यक होिी ह ै

                ।। पांच  शषा की आयक।। 

रतशचन्रगौमगकरुतगः कक जगकरुिौरेन्दकतगः िहकैस्थैः । रतशशतनगौमशशाङय कैमारणं खयक 

पञ्चतगशाषै:।। 
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 िरया, चन्रमा, मंगय और बहृस्पति; मंगय, बहृस्पति, शतन और चन्रमा अथशा िरया, 

शतन, मंगय और चन्रमा एक ही रातश में एकि हों िो जािक के तयए पााँच शषा में  

मतृ्यककारक होिे हैं  

                       ।।ाः शषा की आयक।। 

यननातधपे चन्रदृशा िमेिे जािस्य षडयशषातमिं िदाऽऽयकः ॥ 

चन्रमा के नशांश में तस्थि शतन यतद चन्रमा िे दृि हो िथा यननेश पर चन्रमा की परणा 

दृति हो िो जािक की ाः शषा की आयक होिी ह ै। 

कका  रातश के नशमांशस्थ शतन और यननेश दोनों पर चन्रमा की परणा दृति होने पर ही 

यह योग घतटि होगा और यह तस्थति िगी िम्गश ह ैजब शतन और यननेश िंयक्त  हों 

और उनिे िप्तम गाश में चन्रमा तस्थि हो िगी यह योग ेयद होगा। 

             ।।िाि शषा की आयक।। 

यनने यदयरेक्काणो तनगयातहतशहङय गपाशधरिञ्ज्ञः । 

मरणाय िप्तशषैः ्रमर रयकिो न स्शपतििन्दृिः ॥ 

यनन में तनगय, अतह, तशहग और पाशधर नामक रेष्काण हो, यनन पापाकान्ि और 

अपने स्शामी िे दृि न हो िो िाि शषा में मतृ्यक होिी ह ै

कका  का तविीय रेष्काण, मीन का ििृीय और शतृिक का ्थम अतह या गकजङय ग, 

शतृिक का तविीय रेष्काण पाि  मकर का ्थम रेष्काण तनगम और तिंह का ्थम 

रेष्काण तशहगंम या पक्षी कहयािा ह।ै 

यतद कका  यनन 10° िे 20° के मध्य हो (गकजंग); मीन यनन 20° िे 30° के मध्य हो 

(गकजंग); शतृिक यनन 1° िे येकर 20° के मध्य हो (गकजंग,पाि); मकर यनन 1° िे 

10° के मध्य में हो (तनगण); अथशा तिंह यनन 1° िे 10° के मध्य में हो(तशहगं); और 

इन्हीं अंशों में यतद पाप ग्रह यनन में तस्थि हों और रेष्काणपति िे अदृि हों िो तनिय 

ही िाि शषा में जािक की मतृ्यक हो जािी ह।ै 

(1)-दो रातशयों की ितन्ध में जन्म हो और शह  पापग्रह िे दृि या यकि हो िो बायक 

शीर मरिा ह।ै 

(2)- केन्र, तिकोण शह अिम स्थान में   पाप ग्रहों की तस्थति। 
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(3)-  मतृ्यकगागांश में चन्रमा  यतद केन्र या अिम में हो िथा पाप ग्रहों िे यकति करिा 

हो िो गी बायक मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै 

मेषातद रातशयों के मतृ्यक गाग 

___________________________________ 

रातश।                     मतृ्यक गाग 

_____________________________________ 

मेष                             26° 

_____________________________________ 

शषृ                             12°  

____________________________________ 

तमथकन                          13° 

____________________________________ 

कका                             25° 

____________________________________ 

तिंह।                           24° 

_____________________________________ 

कन्या                           11° 

_____________________________________ 

िकया।                            26° 

_____________________________________ 

शतृिक।                         14° 

_____________________________________ 

धनक।                             13° 
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_____________________________________ 

मकर।                           25° 

_____________________________________ 

कक म्ग                             5° 

_____________________________________ 

मीन।                            12° 

____________________________________ 

आयक के िाि गेद 

 बायाररि ंयोगिञ्यािमल्द्पं िेषां गङय गान्मध्यमं दीघामायकः।  

तदव्यं योगाभयािमन्ित्रमया्ैरायकः िपै्तिातन िङयकीतिािातन ॥ 

आयक के तनम्नतयतखि िाि गेद आचायों ने कह ेहैं-1- बायाररि, जन्म िे 8 शषा पयान्ि 

। 2- योगाररि, 8-20 शषा पयान्ि । 3- अल्द्पायक, 32 शषा पयान्ि 4- अररि- गङय गागि 

आयक। 5- मध्यम आयक, 70 शषा पयान्ि । 6- दीघाायक, 100 शषा पयान्ि । 7-  दशेायक, 100 

शषा िे अतधक (अनकष्ठानातद िे ्ाप्त)। 

5.4                  ोजाररष्टिशिार 

आप योगों को इि बाि की जानकारी हो गई होगी तक योगाररि  8 शषा िे 20 शषा 

पयान्ि िक होिा ह ैअब योगाररि के बारे में कक ण्डयी में घतटि योगों का अध्ययन करेगें। 

8 शषा की आयक तशचार:- (क)- यतद चन्रमा तनबाय हो और अिम स्थान में पाप ग्रह हो 

िो जािक की आयक आठ शषा की होिी ह।ै 

(ख) यतद पंचम िथा नशम गाश में पापग्रह तस्थि हो और षष्ठ और अिम शकगग्रह हो 

और पंचम िथा नशम गाश पर शकगग्रह की दृति न हो िो बायक स्थान में की मतृ्यक 

आठशे शषा में होिी ह।ै 

9 शषा  के आयक तशचार:- (क) - यतद िर. चं. और मं. पंचम स्थान में हो और उिके िाथ  

कोई शकगग्रह न हो और न उि पर शकगग्रह की दृति पड़िी हो िो बायक की मतृ्यक कोई 

नौ शषा में होिी ह।ै 
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(ख)-  यननेश तजि स्थान में बैठा हो, यतद उि स्थान िे अिम स्थान में तनबाय चन्रमा 

हो और उि पर िब पापग्रहों हो िो बायक नौ शषा परणा होने पर  मर जािा । 

 

(ग)- यतद यननेश पापग्रह हो और चन्रमा के स्थान िे वादश स्थान में बैठा हो और उि 

पर (यननेश के अतिरर्त ) तकिी अन्य पापग्रह की दृति हो और ्कार यतद यननेश 

पापगहृ होकर चन्रमा िे वादशस्थ हो और यननेश चन्र नशांश में हो िो ऐि ेयोगों में 

जािक की आयक नौ शषा की होिी ह।ै ("यननेश के अतिरर्त  ) ।  

(घ) - यतद यननातधपति और चन्ररायातधपति अस्ि होकर 6, 8, 12 स्थान में बैठे हों 

िो तजि रातश पर यननातधपति और रायतधपति बैठा हो, उिी की िंख्या शाये शषा में 

मतृ्यक होगी।  

(ङ)- यतद चन्रमा तमथकन और कन्या गि हो,और िाथ में िरया और मंगय बैठें  हों, और 

शकगग्रह की दृति िे शंतचि हो, अथााि यतद िरया, चन्र,मंगय िीनों ग्रह तमथकन अथशा 

कन्या रातशगि हो और शकगग्रह की दृति उनपर न पड़िी हो िो जािक की मतृ्यक नश शषा 

में होिी ह।ै 

(च)- यतद यननेश िरया हो और उिके िाथ शतन गी हो और चन्र िे दृि हो िो नश शषा 

की आयक होिी ह।ै यतद चन्रमा,िरया और शतन अिम स्थान में हों िो नश शषा के अन्दर 

ही मतृ्यक होिी ह।ै 

 10 शषा  के आयक तशचार:-  यतद राह  िप्तम स्थान में हों और उिपर िरया और चन्र की 

दृति पड़िी हो और शकगग्रहों की दृति न पड़िी हो िो बायक की मतृ्यक दशशें या बारहशें 

शषा में होिी ह।ै यतद शतन मकर के नशमांश में हो और उि पर बकध कक  दृति हो िो ऐि े

बायक की आयक दश शषा की होिी ह।ै और जन्म िे ही योग उििे शिकिा करिे हैं। पाप 

दृति राह  के केन्र शिी होने िे 10 शषा अथशा 16 शषा के जािक को अररि होिा ह।ै 

11 शषा का आयक तशचार:-  िरया िे यक्त  बकध यतद शकगग्रहों िे दृि हो िो अतधक िम्पतत्त 

शाया बनाकर 11 शषा में आयक का नाश करिे हैं। 

                  यहां पर िरया-बकध की यकति पर पाप ग्रहों की दृति हो िो दशेिा की गोद में 

तस्थि होने पर गी जािक का नयारहशें शषा में तनधन होिा ह।ै 

12 शषा का आयक योग:- चन्र रातश का स्शामी यतद िरया हों और अपन ेपकि शतन िे यकि 

होकर यनन िे अिम गाश में तस्थि हों और शक्रम िे दृि हो िो बारहशें शषा में मतृ्यक कारक 

होिा ह।ै 
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 शतृिक के नशमांश गि शतन यतद िरया िे दृि हो िो जािक तपिवृषेी होिा ह,ैिथा बारहशें 

शषा में मतृ्यर को ्ाप्त करिा ह।ै 

13 शषा की आयक तशचार:-िकया के नशमांश में तस्थि शतन यतद बहृस्पति िे दृि हो िो 

तपति िे शैर रखने शाया जािक 13 शें शषा में मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै 

14 शषा की आयक का तशचार:- कन्या के नशमांश में तस्थि शतन बकध िे दृि हो िो जािक 

्रमोधी होिा ह ैिथा उिकी आयक 14 शषा की होिी ह।ै 

15 शषा की आयक का तशचार:- यतद शतन तिंह के नशमांश में तस्थि होकर राह  िे दृि हो 

िो शस्त्राघाि िे (शल्द्यत्रमया आतद िे) कि होिा ह ैऔर जािक 15 शें शषा में मतृ्यक को 

्ाप्त करिा ह।ै 

16 शषा के आयक का तशचार:- कका  नशमांश गि शतन यतद केिक िे दृि हो िो 16 शें शषा 

में िपादशं िे मतृ्यक होिी ह।ै 

17 शषा के आयक का तशचार:- तमथकन नशमांशगि शतन यतद यननातधपति िे दृि हो िो 

जािक शीर और होगी होिा ह ैिथा 17 शषा पयान्ि जीतशि रहिा ह।ै 

18 शषा के आयक योग:-  यननेश और अिमेश में दोनों पाप ग्रह हों और उनमें व्यत्यय 

िम्बन्ध ( परस्पर एक दरिरे के घर में बैठें  हों) अथशा मकर यनन में अिमेश िरया िथा 

अिमगाश गाश में यननेश शतन होने िे 18 शें शषा में मतृ्यकदायी होिा ह।ै 

19 शषा के आयक का तशचार:-यतद शतन बहृस्पति के नशमांश में तस्थि हो और राह  िे 

दृि हो िो तशशक की ित्काय मतृ्यक होिी ह।ै तकन्िक यतद यननेश उच्चरातशगि हो िो शह 

19 शषा पयान्ि जीतशि रहिा ह।ै 

20 शषा के आयक का तशचार:- केन्रस्थ पापग्रह यतद शकगग्रहों और चन्रमा िे अदृि हो 

और चन्रमा ाठें  या आठशें गाश में तस्थि हो िो जािक 20 शषा पयान्ि िकखी रहिा ह।ै 

     5.4           अररष्टभङ्जा ा किािशिार 

चरंतक आप योग इि बाि को गयी-गांति िमझ गए होगें तक 

ग्रह रातश, गाश गाशेश, दशा  इत्यातद िे उत्पन्न अररि कैिे गङय ग होिे हैं, िथा यहां पर 

अररि गङय गागि आयक का ज्ञान तकन योगों िे तकया जायेगा। आईए इिका अध्ययन 

करिे हैं। 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  107 

 

यतद जन्मककं डयी में िमस्ि शकगग्रह परणा बयशान हों िथा िब पापग्रह तनबाय हों और 

शकगग्रह की रातश में यनन , शकगग्रह िे दृि हो िो जािक के िमस्ि अररिों (आपतत्तयों) 

का तशनाश होिा ह।ै जैिे िगी ग्रहों के पकजा करने शाया पापों िे रतहि होिा ह।ै 

यतद अररिकारक ग्रह तकिी ग्रह िे तघरा ह आ (यकि) पाप ग्रह िे दृि हो िो अररि का 

नाश करिा ह,ै जैि ेिरयाग्रहण के िमय कक रुके्षि में स्नान करने िे पाप का नाश होिा ह।ै 

यतद जन्मकाय में िकन्दर मन्द शायक िथा मेघ हों और ग्रह िमकदाय बयी श तनमाय तबम्ब 

हो िो क्षणगर में अररि का शमन होिा ह,ै जैिे जयधारा धकतयिमकदाय का िमन करिी 

ह।ै 

      5.4                दक आशा क (दक आश कल्द ा क) 

6 ्कार िे आयकष्य की हातन के बारे में बिाया गया  गया ह।ै (1)-्रमक रोदयगि हरण, 

(2)-अस्थगि हरण,(3)-शिकके्षिगि हरण,(4)-नीचस्थानगि हरण,(5)-ग्रहयोगगि 

हरण,(6)-व्ययातद हरण  

इन 6 ्कार िे िरयाातद ग्रहों के वारा ्दत्त आयकदााय में ह्राि होिा ह।ै इन 6 ्कार के 

ह्रािों िे यक्त  िरयाातद ग्रह के स्पि आयकदाायों के योग में यनन के आयकदााय को िंयक्त  

करने िे जािक की स्पि आयक होिी ह।ै 

(1)- बयशान शकगग्रह केन्र में हों िथा अिमगाश में कोई ग्रह नहीं हो िो जािक की 

आयक 30 शषा, यतद उिपर शकगग्रह की दृति गी हो िो 40 शषा आयक होिी ह।ै 

(2)- गकरू यतद अपनी रातश और रेष्काण में हो िो 27 शषा की आयक होिी ह।ै यतद 

उच्चगि गकरु यनन में और शक्रम केन्र में हों िो 100 शषा की आयक होिी ह।ै 

(3)- बषृरातशस्थ परणा चन्र यतद यनन में हो और शकगग्रह अपनी-अपनी रातश में हों िो 

60 शषा आयक होिी ह।ै शकगग्रह अपन ेमरयतिकोण में और गकरु अपन ेउच्चरातशयनन में 

हो िो 

80 शषा आयक होिी ह।ै 

(4)- अष्ठम गाश में कोई ग्रह नहीं हो, शकगग्रह केन्र में अथशा यनन में गकरु और शकग ग्रह 

3,6,11 गाश में हों उन पर पापग्रहों की दृति नहीं हो िो जािक की आयक 70 शषा की 

होिी ह।ै 

      5.4                दक आशा क (दक आश  कल्द  ा क 
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 हा  पर हु अध्  न िरआज  उस ा क िी जो जा ि 100 शमा सआ भी अिरि 

जीिश  रह आ है । 

      जैिा तक आपयोग जानिे ह ैतक दशेिा अजर- अमर होिे ह ैकगी मरिे नहीं ह।ै 

यहां पर आयक दशे िकल्द्य का आशय ह ैतक 100 शषा िे अतधक आयक पाने शाये जािक 

के कक ण्डयी में योग िे इि योग को िमझन ेका ्याि करिे ह।ै  

(1)- यनन में चन्रमा िथा शतन के नशमांश में, नशम गाश में या नशमस्थ रातश के 

नशमांश में बयशान िरया,मंगय और बहृस्पति हो िो जािक धनशान और यकगान्ि आयक 

का स्शामी होिा ह।ै 

(2)- एक ही अंश( नशमांश) में तस्थि होकर शतन और बहृस्पति यतद  नशें या दशशें 

गाश में तस्थि हों और यनन में िरया शकगग्रहों िे दृि हो िो जािक तचरायक और िापिी 

होिा ह।ै 

(3)- कका  रातश के यनन में बहृस्पति के िाथ चन्रमा तस्थि हो, बकध और शक्रम केन्रस्थ 

हों यथा पापग्रह (िरया,मंगय,शतन,राह  और केिक, (3,6,11 शें गाश ) गि हों िो 

गतणिागि आयक के तबना ही अतमि आयक कहना चातहए। 

(4)- केन्र शकगग्रहों िे और तिकोण पापग्रहों िे मक्त  हों अथाािय केन्र में पापग्रह और 

तिकोण में शकगग्रह तस्थि हों िथा अिमगाश गी पापग्रह िे हीन हो िो जािक दशेिा के 

िमान होिा ह।ै अथाािय परम आयक को ्ाप्त करिा ह।ै 

यननातद गाशों में िगी ग्रह शतन और मंगय के मध्य तस्थि हों और शै िगी शैशेतषकांश 

में तस्थि हों िो जािक दशेिा के िमान होिा ह।ै 

                  ।।अिु ा क  ोज।। 

मेषान्त्ययनने िगकरौ  गगृौ शा तनशाकरे  गोगहृमध्यमांशे। 

तिंहािनांशे यतद शा धराजे जािस्त्शिंख्यािमकपैति मन्िैः।। 

               (जािकपाररजाि श्लोक102अररिाध्याय) 

यनन में मेष रातश का अतन्िम नशमांश हो (मेष का अतन्िम नशमांश धनक का होगा) और 

बहृस्पति या शक्रम यनन में तस्थि हों शषृरातश का मध्य नशमांश (शषृ रातश के नशमांश 

में)  चन्रमा तस्थि हों िथा यतद गौम तिंहािनांश में तस्थि हो िो जािक अनकष्ठान आतद 

िे आतमिायक का गोग करिा ह।ै 
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(5)- कका  रातश का यनन हो, गोपकरांशस्थ बहृस्पति केन्रस्थ हो, पराशिांशस्थ शक्रम 

तिकोण में तस्थि हो िो यकगान्ि आयक होिी ह।ै 

              5.5    बोर प्रश्न 

(1):- आयक के तकिने ्कार ्कार होिे ह ै? 

         (क)- 7 ्कार के                (ख)- 9 ्कार के 

          (ग)- 6 ्कार के                (घ)- 8 ्कार के 

(2):- आयक हातन तकिने ्कार का होिा ह ै? 

      (क)- 7 ्कार का                 (ख)- 6 ्कार का 

      (ग)- 8 ्कार का                  (घ)- 9 ्कार का 

(3):- बहृस्पति और शक्रम के िाथ यननेश यतद केन्र में हों, अथशा केन्रस्थ यननेश 

बहृस्पति और शक्रम िे दृि हों िो ? 

   (क) दीघाायक योग।               (ख)- मध्यमायक योग 

    (ग)- अल्द्पायक योग।            (घ)- परमायक योग 

 

(4):- पापग्रह िे यक्त  जन्मरातशश अिमगाश में पापग्रहों िे यक्त  यननेश ाठें  गाश में 

बयशान होकर अथशा शकग दृति िे हीन हो िो तकिने शषा का मध्यायक होिा ह ै? 

(क)- 46 शषा का                 (ख)- 50 शषा का 

(ग)- 45 शषा का                  (घ)- 47 शषा का 

(5):- ाठें ,आठशें और बारहशें  गाश में पापग्रह  िथा यननेश तनबाय हों और शकगग्रह 

िे यकि-दृि न हो िो जािक होिा ह।ै 

(क)- तनःिन्िान अल्द्पायक। 

(ख)- िंिान गी  हो अल्द्पायक न हो। 

(ग)- अतधक िन्िान शाया अल्द्पायक 

(घ)-कम िंिान शाया और दीघाायक होिा ह।ै 
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5.5           सारा स 

जैिा तक आप योगों ने इि तशषय का अध्ययन तकया तक आयक के कक य िाि ्कार 

होिे ह।ै परन्िक यहां पर इि तशषय का अध्ययन करना परम आशयक ह ैतक इन आयके य 

को कैिे कहगेें अिः इि तशषय को गी िमझाने का ्याि यहां पर तकया गया ह।ैअन्य 

दशेों में गी ेय कहने की िीन तशतधयााँ ह।ै जन्म यनन िे ग्रहों की तस्थति अनकिार, ेय 

कहने की पहयी तशतध ह।ै जन्म-कायोन चन्रमा तजिको चन्र यनन गी कहिे हैं, उि 

स्थान िे ग्रहों को तस्थति अनकिार ेय कहने को दरिरी तशतध ह।ै एशं नशांश ककं डयी के 

अनकिार ेय कहने की िीिरी तशतध ह।ै यनन िे शरीर का तशचार होिा ह ैऔर चन्रमा 

िे मन का। िमस्ि काया मन ही पर तनगार करिा ह।ै मन ही िे िकख एशं दकःख का अनकगश 

होिा ह ै। मन की ही शातन्ि अथशा अशातन्ि के कारण मनकष्य िककमा एशं कक कमा का 

गाजन होिा ह ै। मन ही की िबयिा एशं तनबायिा के अनकिारपारयौतकक एशं िांिाररक 

यािा में िेयिा अथशा तनष्ेयिा होिी ह।ै इन िब कारणों िे ही महतषायों ने चन्र-

यनन िे अनेक ्कार का तशचार बियाया ह।ै 

जन्म िमय तजि रातश में चन्रमा रहिा ह ैशह रातश ्त्येक मनकष्य के जीशन का एक 

्बय स्थान होिा ह।ै अथाािय उि स्थान िे जािक के जीशन की अनेकानेक बािों का 

तशचार हो िकिा ह।ै इि कारण गारिशषा के तशवानों का मि ह ैतक ्त्येक मनकष्य के 

जन्म के बाद जन्मकायीन चन्रमा के स्थान िे तजन-तजन रातश में ग्रह-भ्रमण करिे ह ए 

जािे हैं, शैिा-शैिा ेय उि उि िमय में जािक के जीशन में होिा ह।ै इिी को गोचर 

ेय कहिे हैं। गोचर अनकिार ेय एक गौण-ेय-तशतध ह।ै इिको "गौण-ेय" इि 

कारण कहा जािा ह ैतक िंिार गर के मनकष्य माि के चन्रमा इन्हीं वादश रातशयों में िे 

तकिी में रहिा ह।ै अिएश िाधारण गोचरेय अनकिार केशय बारह ही ्कार के ेय 

होंगे, परन्िक ऐिा होिा नहीं और होना गी नहीं चातहये। इि कारण महतषागण इि बाि में 

िहमि ह ैतक जन्म कायीन ग्रहतस्थति िे अथााि जन्म िमय में तजि-तजि रातश में िाि 

ग्रह तस्थि हो और यनन तजि रातश में तस्थि हो, इन आठ स्थानों िे (अथाािय िाि ग्रह 

और एक यनन) गोचर का ेय यतद तशचार तकया जाय िो शह तशचार तश्वविनीय होगा। 

इिी ्कार ेय आयक के ्कार को अध्ययन करने बाद करना चातहए। 

5. 6        पाररभािमि सब्दक ाशयी 

   रातशबयशान= जो रातश अपने स्शामी िे , स्शामी के तमि ग्रहों िे ,बकध और बहृस्पति 

िे यकि या दृि हो िथा अन्यग्रहों िे यकि-दृि न हो िो शह रातश बयशान होिी ह।ै  

अन्यमिानकिार तवपद रातशयााँ केन्र में चिकष्पद रातशयां पणेर गाशों में िथा कीट 

रातशयााँ आपोक्यीम गाशों में बयी होिी ह।ै 
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शगोिमस्थ= अपने-अपने स्शगहृ उच्च मरयतिकोण, अपने शगा में हो िो शगोिमस्थ 

कहयािे ह।ै 

उत्तमांश= इन शगोत्तमों के योग िे शैशेतषकांश शैशेतषकांश होिे ह।ै दि शगों में ग्रह के 

िीन शगा यतद उिके अपने हों िोग्रह उत्तमांश में कहयािा ह।ै 

गोपकरांश= चार शगा यतद ग्रह के अपने शगा हों िो शह ग्रह गोपकर नामक शैशेतषकांश में 

कहयायेगा। 

तिंहािन= पााँच शगा तजि ग्रह के उिके अपने हों उिे तिंहािन नामक शैशेतषकांश में 

कहिे हैं। 

पाररजाि= दो शगा यतद ग्रह के अपने शगा हो िो उि ग्रह को पाररजाि नामक शैशेतषकांश 

कहिे ह।ै 

पराशि= 6 शगा यतद उि ग्रह के हों िो उि ग्रह को पराशि नामक शैशेतषकांशगि कहिे 

ह|ै  देशयोकांश= िाि शगा यतद ग्रह का अपना शगा हो शह दशेयोकांशस्थ कहयािा ह।ै 

ऐराशिांश= यतद आठ उि ग्रह का हो िो गी दशेयोकांश में िथायतद नश ग्रह उिके हों 

िो शह ऐराशिांश कहयािा ह।ै 

5.7                बोरप्रश्नों िआ  उत्तर 

 (1)-          क 

 (2)-          ख 

 (3) -         क 

 (4)-          ग 

 (5)-          क 

5.8             सन्दक भाग्रन्थ सकिी 

  (1)- जा िपाररजा   ( व् ा् ािार डाँ. हररस िर पाठि)िौख्भा सकर 

भार ी प्रिासन। 

(2)- साराशयी।   (व् ा् ािार डाँ. कुरयीरर ि कशेदक ी) 

        ुो ीयाय शानारसीदक ास प्रिासन शमा 1989 

(3)-िििित्सा ज् ोि मु ्



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  112 

 

(4)- पञ्िशरा 

5.9    िनबन्रात्ुि प्रश्न 

(1)-  पकणाा क  ोज िआ  बारआ  ु िश ृ  िशशआिन िरर आ। 

(2)-  ुध् ुा क  ोज िा िश ृ  िशशआिन िििज आ। 
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रूग्णिआ िशसआम ोज 
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इकाई 01 रोग योग िरचक ्मकख ग्रह 

इकाई की िंरचना 

1.1. ्स्िाशना 

1.2. उद्देय 

1.3. रोग-एक पररचय 

1.3.1.  रोग-तनदान की तशतशध पधतियां  
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1.1. प्र ाशना 

गारिीय िंस्कृति के मरयाधार शेद हैं। शेद िे ही हमें अपने धमा और िदाचार का ज्ञान 

्ाप्त होिा ह।ै हमारी पाररशाररक, िामातजक, शैज्ञातनक एशं दाशातनक तशचारधाराओ ंके 

स्त्रोि गी शेद ही हैं। िंस्कृि िातहत्य में शेदों का स्थान िबिे ऊपर ह।ै ज्ञानाथाक ‘तशदय’ 

धािक िे तनष्पन्न ‘शेद’ शब्द का अथा ज्ञान ही ह।ै यह शैतदक ज्ञान ही िमस्ि ्कार के 

आध्यातत्मक और यौतकक ज्ञान का स्त्रोि या आधार ह।ै इिे ई्ववरीय ज्ञान कहें या ् ाचीन 

ऋतषयों के वारा अपनी ्तिगा िे ्ाप्त ित्य ज्ञान कहें, ‘शेद’ शब्द के शाच्याथा के रूप 

में ही ह।ै यह गारि के ही नहीं, अतपिक जगिय के ्ाचीनिम िातहत्य के रूप में आतद-

िंस्कृति के ज्ञान का स्त्रोि ह।ै शेद िे शह ज्ञान तमयिा ह ैतजिे ्ाप्त करने के तयए अन्य 

कोई िाधन इि जगिय में नहीं ह।ै इि ्ातप्त और अतनि के पररहार के अयौतकक उपाय 

को बियाने शाया ग्रन्थ शेद ह।ै यथो्त मय-“इष्टप्राप्त् िनष्टपररहार ोरयौििि कुपा  

 ोशआदक  ि सशआदक ाः।” 

शेद चार हैं- ऋनशेद, यजकशेद, िामशेद, अथशाशेद। इन चार शेदों के चार उपशेद गी हैं। 

ऋनशेद का उपशेद आयकशेद, यजकशेद का धनकशेद, िामशेद का गन्धशाशेद, अथशाशेद का 

स्थापत्यशेद । आयकशेद तश्वव की ्ाचीनिम तचतकत्िा ्णातययों में िे एक ह।ै यह 

तशज्ञान, कया और दशान का तमश्रण ह।ै आयकशेद (आयकः + शेद = आयकशेद) नाम का 

अथा ही ‘जीशन िे िम्बतन्धि ज्ञान’ ह।ै आयकशेद गारिीय आयकतशाज्ञान ह।ै आयकतशाज्ञान 

तशज्ञान की शह शाखा ह ैतजिका िम्बन्ध मानश शरीर को तनरोग रखने, रोग हो जाने 

पर रोग िे मक्त  करने अथाािय उिका शमन करने िथा आयक बढाने िे ह।ै कहा गी ह-ै  

िह ािह  सकख दक काःखुा क  िह ािह ु।् 

ुान ि च्ि िोक्त्ुा कशेदक ाःसउच्  आ।।(िकश्रकििंतहिा) 

आयकशेद के ग्रन्थों में िीनों दोषों शाि, तपत्त और के के अिंिकयन को रोग का और 

िमदोष की तस्थति को आरोनय का हिेक माना गया ह ै। गारिीय तश्ाएाँ शेदों िे ही ्कट 

ह ई हैं। शेदों के ाः अंग कह ेगये ह-ै तशक्षा, कल्द्प, व्याकरण, तनरु्त , ान्द िथा ज्योतिष। 

इन्हें षडय- शेदांगों की िंज्ञा दी गई ह।ै महतषा पातणतन ने इन शेदाङय गों में िे ज्योतिष को 

शेद पकरुष का नेि कहा ह।ै ि्था – ‘ज् ोि माु न िक्षकाः’  

जैिे मनकष्य तबना चक्षक इतन्रय के तकिी गी शस्िक का दशान करने में अिमथा होिा ह,ै 

ठीक उिी ्कार िे ज्योतिष शेदाङय ग के ज्ञान के तबना शेदतशतहि कमों का ज्ञान गी 

अिम्गश ह ै। मानश के शरीर में उत्पन्न होने शाये तशतशध रोगों का कारण गी ग्रहों का 

्गाश ह ै । इिी ज्योतिष शेदाङय ग के माध्यम िे ग्रहों के अशकग ्गाश का ज्ञान कर 

तशतशध रोगो के पररज्ञान और तनशारण में ज्योतिषशास्त्र का याग ्ाप्त तकया जा िकिा 

ह ै।  



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  116 

 

1.2. उद्दआश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन के बाद आप जान िकें गे तक - 

 रोग क्या होिे हैं ? 

 रोगज्ञान की तशतशध तशतधयां जान पाएगें । 

 ज्योतिष के अनकिार रोगों की ज्ञानतशतध जान िकेगें । 

 मानशशरीर में रातशयों का तशन्याि जान पाएगें । 

 मानशशरीर पर ग्रहों का ्गाश जान िकेगें ।  

 ग्रहों िे होने शाये रोगों को जान िकेगें ।  

1.3. रोज-विपररि  

आप िब जानिे ह ैतक मानश के शरीर में िमय-िमय पर तशतशध ्कार के रोग उत्पन्न 

होिे रहिे ह ै । इितयए शरीर को रोगो का घर कहा गया ह ै । ि्था- ‘सरीर 

व् ािरुिन्दक रु’्अथाािय यह शरीर रोगों का घर ह ै। इि शरीर में तशतशध ्कार के रोग 

रहिे ह,ैजो िमय-िमय पर उिी ्कार िे उत्पन्न होिे है,जैिे ऋिक आने पर शकृ्षों पर 

तशतशध ्कार के ेय और रे य उत्पन्न होिे ह ै। अिः जब गी शरीर में उत्पन्न होने 

शाये तशतशध रोगों की चचाा होिी ह,ै िो मन में िशा्थम तजज्ञािा यहीं आिी ह ैतक रोग 

क्या ह ै? क्यों होिे ह ै? कब होिे ह ै? इि तजज्ञािा का शमन आयकशेद के तशतशध ग्रन्थों 

में तकया गया ह ै। आयकशेद में रोग को व्यातध कहा गया ह ै। व्यातध की पररगाषा देिे ह ये 

कहा गया ह ै– ‘िशिृ आनााुव् ािररोजइत् िभरी  आ।’ 

अथाािय तशकृति का नाम ही व्यातध ह,ैतजिको रोग कहिे ह ै। शरीर में तकिी गी ्कार 

का तशकार ही व्यातध कहयािा ह ै। यह तशकार शरीर में होने पर शारीररक रोग िथा मन 

में होने पर मानतिक रोग होिा ह ै । शारीररक रोगो को व्यातध िथा मानतिक रोगों को 

आतध कहा जािा ह ै। रोग अथाािय अस्शस्थ होना । िाधारण शब्दों में शरीर के परणा रूप 

िे काया करने में तकिी ्कार की अकक शयिा का होना ‘रोग’ कहयािा ह।ै आयकशेद के 

अनकिार शाि, तपत्त और के इन िीनों दोषों का िम मािा में होना ही आरोनय और 

इिमें तशषमिा होना ही रोग ह।ै िकश्रकि ने स्शस्थ व्यत्त  का यक्षण करिे ह ये कहा ह ै- 

सुदक ोमाःसुािग्निसुरा कुयिक्र ाः। 

प्रसन्नात् आुिन्र ुनााःशथइत् िभरी  आ।।(िकश्रकििंतहिा) 

अथाािय तजि व्यत्त  के िगी दोष िम मािा में हों, अतनन िम हो, धािक, मय औरउनकी 

त्रमयाएाँ गी िम हों िथा तजिकी आत्मा, इतन्रय और मन ्िन्न हों उिे स्शस्थ िमझना 

चातहए। तिदोषों की तशषमिा िथा मन की अ्िन्निा की तस्थति में व्यत्त  रोगी 

कहयािा ह ै। रोगों के अनेक रूप हैं तकन्िक ्श्न यह ह ैतक व्यत्त  को रोग क्यों होिा 

ह?ै  रोग का उपचार क्या ह?ै ये ही दो मकख्य ्श्न ह ैजो तकिी गी रोग के उपचार में 
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्शतृि बीज के रूप में काया करिे ह ै । गारि जैिी ्ाचीन िंस्कृति में आरम्ग िे ही 

तशतशध रोगों के उपचार में िहायक तशतशध तचतकत्िा पधतियों का ्योग तकया जािा 

रहा हैं । उनमें िे कक ा तचतकत्िा पधतियां शिामान काय में गी ्ािङय तगक ह,ैय्तप 

आधकतनक काय में अनेकों नरिन पधतियों का ्योग गी रोगोपचार में तकया जा रहा ह ै

। रोग-तनदान की इन्हीं पधतियों के तशषय में हम इि इकाई में चचाा करेंगें। 

1.3.1. रोज-िनदक ानिीिशिशरपद्ि  ा  

जैिा तक आप जानिे हैं तक स्शस्थ शरीर में ही स्शस्थ मतस्िष्क रहिा ह,ै येतकन कोई 

गी व्यत्त  िशादा स्शस्थ नहीं रहिा । तकिी न तकिी कारण िे व्यत्त  के शरीर में तशतशध 

्कार के रोग उत्पन्न होिे रहिे हैं । शरीर में उत्पन्न होने शाये तशतशध रोगों को उनकी 

्कृति श कारण के आधार पर तशग्त  तकया गया ह।ैरोगों िे पीतडि होने पर रोग मकत्त  

के तयये जो उपचार तकया जािा ह,ैशह तचतकत्िाकहयािा ह।ै पर व्यापक अथा में शे 

िगी उपचार तचतकत्िाके अंिगाि आ जािे हैं तजनिे स्शास्थ्य कािंरक्षण और रोगों का 

तनशारण होिा ह।ैतचतकत्िा के क्षेि में ऐिी बह ि िी तशतधयााँ हैं तजनके आधार पर रोगों 

का ज्ञान और उनका उपचार तकया जािा ह।ै उन तशतधयों में िे कक ा ्मकख पधतियााँ 

तनम्नतयतखि हैं- 

आयकशैतदकपधति-आयकशैतदकपधति गारि की ्ाचीन पधति ह।ैयह तचतकत्िा की एक 

ऐिी िमग्र ्णायी ह ैतजिका गारि में ्ाचीन काय िे ही पायन तकया जा रहा ह।ै 

आयकशेद के अनकिार, केशय तबमाररयों या रोगों िे मकत्त  ही स्शास्थ्य नहीं ह,ै बतल्द्क यह 

शारीररक, मानतिक और आध्यातत्मक िंिकयन की तस्थति ह।ैएक िमय यह बह ि उन्नि 

थी, पर अनेक शिातब्दयों िे गारि के परिन्ििा काय में शािकों की ओर िे ्ोत्िाहन 

के अगाश में इिकी ्गति रुक गई और यह तपाड़ गई। परन्िक गारि की मरय तचतकत्िा 

पधति होने के कारण इिकी जड़े इिनी गहरी ह ैतक आज गी देश के अतधकांश व्यत्त यों 

की तचतकत्िा इिी आयकशैतदक तचतकत्िा ्णायी िे होिी ह।ै गारि की स्शिंििा के 

पिािय आयकशेदीय तचतकत्िा ्णायी के अध्ययन को तनरन्िर  ्ोत्िातहि तकया जा रहा 

ह ैऔर शैज्ञातनक तशतध िे इिके अध्यापन ओर अन्शेषण के तयये ्यत्न तकये जा रह े

हैं। 

ऐयोपैतथकपधति-तचतकत्िा की यहपधतिअंग्रेजों के गारि में आगमन के िाथ आई 

और तब्रतटश राज्यकाय में शािकों िे ्ोत्िाहन पाने के कारण यह पधति अत्यन्ि रकि 

गति िे इि दशे में पनपने यगी ।शिामान काय में गारि में ही नहीं अतपिक तश्वव के अनेक 

दशेों में रोग तनदान में इिी तचतकत्िा पधति का ्योग होिा ह ै। इि तचतकत्िा पधति 

में रोग के तनशारण हिेक तशतशध ्कार के टेबयेटि आतद का ्योग तकया जािा ह ै। जो 

तकिी गी ्कार के रोग पर िकरन्ि अपना ्गाश तदखािी ह,ैपरन्िक कगी-कगी इि 
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तचतकत्िा पधति के अन्िगाि तकया जाने शाया उपचार रोगी के शरीर पर दकष््गाश ( 

िाइड-इेैक्ट) गी डायिा ह ै। अिः एयोपैतथक दशाइयााँ तचतकत्िकीय परामशा के तबना 

कगी गी नहीं येनी चातहए।आज स्शिंि गारि में  इि पधति को मान्यिा ्ाप्त ह ैऔर 

इिके अध्ययन-अध्यापन िथा अन्शेषण के तयये अनेक महातश्ायय िथा 

अन्शेषणकेन्र (ररिचा िंस्थान) हैं। ्तिशषा अनेकों तचतकत्िक इन िंस्थानों में ऐयोपैथी 

तचतकत्िा पधति में तनष्णाि होकर इि पधति के माध्यम िे तचतकत्िाकाया करिे हैं। 

गारि िथा तश्वव के अनेकों दशेों में इि तचतकत्िा-पधति िे उपचार हिेक अनेक 

अत्योन्नितचतकत्िायय हैं, तजनमें अनेकों उच्च कोतट के तचतकत्िक रोतगयों का 

उपचार करिे हैं। 

होम्योपैतथकपधति-  होम्योपैतथकतचतकत्िा पधति का ्ारम्ग अंग्रेजों के शािनकाय 

में ही गारि में ह आ ।होम्योपैथी पधति तचतकत्िा के िमरूपिा के तिधान्ि पर आधाररि 

ह,ै तजिका मकख्य आधार रोग-तनदान में उन औषतधयों के ्योग िे ह ै, तजन औषतधयों 

के ्योग िे शरीर में शही रोग उत्पन्न होिे ह ै। इि तचतकत्िा पधति में रोगों का उपचार 

ऐयोपैथी िे अपेक्षाकृि कम गति में होिा ह,ै परन्िक इि पधति में तकिी गी रोग को 

शरीर िे िमरय नि तकया जािा ह ै। तचतकत्िक रोगी वारा बिाए गए  रोग के यक्षणों 

िथा रोगी की शारीररक ्कृति के आधार पर रोग का उपचार करिा ह ै। रोग के यक्षणों 

एशं औषतध के  यक्षणों में तजिनी ही अतधक िमानिा होगी, रोगी के स्शस्थ होने की 

िंगाशना गी उिनी ही अतधक रहिी ह।ै तचतकत्िक का अनकगश उिका िबिे बड़ा 

िहायक होिा ह।ै पकराने और कतठन रोग की तचतकत्िा के तयए रोगी और तचतकत्िक 

दोनों के तयए धैया की आशयकिा होिी ह।ैइि तचतकत्िा पधति के अध्ययन िथा 

अध्यापन हिेक गारि में अनेक ्तितष्ठि िंस्थान ह,ै तजनमें  तनयतमि रूप िेहोम्योपैथी 

का ् तशक्षण तदया जा रहा ह।ै अंग्रेजी शािनकाय में यह राजमान्य पधति नहीं थी, तकंिक 

अब इिे गी शािकीय मान्यिा ्ाप्त  ह।ै 

यरनानी पधति-यरनानी तचतकत्िा पधति गारिीय तचतकत्िा पधति का ही एक रूप ह।ै 

तिदोषों की ्धानिा के आधार पर ही रोगों के यक्षणों का पिा तकया जािा ह।ै मानश 

शरीर में अतनन, जय, पथृ्शी और शायक की तशषमिा के कारण ही तशतशध ्कार के रोग 

उत्पन्न होिे ह।ै यरनानी तचतकत्िा के अनकयातययों के अनकिार इन ित्त्शों की  तशतगन्न 

िरय पदाथों में उपतस्थति का ज्ञान कर रोग के तनदान में उनका ्योग तकया जािा ह ै। 

इन पदाथो का ्त्येक व्यत्त पर ्गाश, उिके स्शगाश और र्त  की तशशेषिा िय करिा 

ह।ै के की ् धानिा शाया व्यत्त  ठंडे स्शगाश का होिा ह।ै तपत्त के अिन्िकयन िे मानश 

का स्शगाश तचड़तचड़ा और तशषादपरणा होिा ह ै।यरनानी पधति मकियमानी शािनकाय 

में गारि में अतस्ित्श में आई, परन्िक तब्रतटश शािनकाय में ्ोत्िाहन के अगाश में यह 
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तशतथय पड़ गई। गारि में आज गी कक ा िंस्थानों में यरनानी पधति के पठन पाठन का 

तशशेष ्बंध ह।ै 

ज्योतिषीय पधति-  गारि में ्ाचीन काय िे ही ज्योतिषीय पधतिके माध्यम िे गी 

रोगों के ज्ञान और उनके तनदान की परम्परा ह ै। जािक के जन्माङय ग में ग्रहों की तस्थति 

उि जािक के िम्परणा जीशन में होने शाये रोगों की जानकारी ्दान करिी हैं। इितयए 

गारिीय परम्परा में एक दशैज्ञ को शै् िथा एक शै् को दशैज्ञ होने की बाि करिे ह ए 

कहा गया ह ै– ज् ोि शै्ौिनरन् रौ 

एक कक शय दशैज्ञज्योतिषशास्त्र के माध्यम िे रोग की ्कृति, उिका ्गाश िथा उिके 

कारणों का तशशे्लषण कर रोग का ज्ञान और उपचार कर िकिा ह ै। ज्योतिषशास्त्र में 

वादश रातशयााँ, वादश गाशों, नशग्रह और ित्ताईि नक्षिों के माध्यम िे रोगों की 

जानकारी ्ाप्त की जा िकिी ह।ैकायपकरुष के शरीर के तशतशधाङय गों पर तशतशध रातशयों 

का आतधपत्य होिा ह,ै तजिके आधार पर जािक के शरीर के तकि अङय ग में रोग या 

पीडा होगी- यह ज्ञाि तकया जा िकिा ह ै। जन्माङय ग में तस्थि ्त्येक रातश, गाश िथा 

ग्रह जािक के शरीर के तकिी न तकिी अंग का ्तितनतधत्श करिा ह,ै शह गाश िथा 

रातश पीतडि होने पर शरीर के उिी अङय ग  में रोग उत्पन्न होिा ह ै। यह रोग कब उत्पन्न 

होगा, इिका ज्ञान करने के तयए तशंशोिरी आतद दशाओ ंिथा ग्रहों के गोचर के अनकिार 

रोगोत्पतत्त का काय ज्ञान तकया जा िकिा ह ै। 

1.4. रोजिनराारण  ुग्रहोंिीभूिुिा 

“ग्रहारीन जजत्सशाु”्इि उत्त  के अनकिार मानश को अपने जीशन में जो गी िकख-

दकःख की अनकगरति होिी ह,ै उन िगी का मकख्य कारण ग्रह ही हैं। जािक की जन्म 

कक ण्डयी में जो ग्रह शकगेय के कारक होिे हैं, उनकी दशा- अन्िदाशा में शकगेय ्ाप्त 

होिा ह ैऔर जो ग्रह अशकगेय के कारक होिे हैं, उनकी दशा-अन्िदाशा,गोचर आतद 

में अशकगेय ्ाप्त होिा ह।ै ग्रहों की शकगिा और अशकगिा का ज्ञान उनकी तस्थति, यकति 

और दृति के कारण होिा ह।ै इन्हीं के कारण ही हमें िकख- दकःख का अनकगश होिा ह।ै 

तचतकत्िाशास्त्र के तयये तजि ्कार शारीररक तशज्ञान ही आधार ह,ै उिी ्कार 

ज्योतिषशास्त्र में जन्मकक ण्डयी के बारह गाशों में शरीर के तशतगन्न अंगो की पररकल्द्पना 

की गई ह।ै इन अंगो के ऊपर तकन ग्रहों का और रातशयों का आतधपत्य है, इन िब का 

ज्ञान करिे ह ए जो ग्रह तजि रातश में तस्थि हैं, उनकी तस्थति के अनकिार उनके वारा होने 

शाये रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै ये रातशयााँ कौन िी हैं? ये ग्रह कौन िे हैं? शे गाश 

कौन िे हैं? इन ्श्नों के उत्तरों का अब हम तशचार करेंगे। 

रािस ोंिआ ारारपरसरीरिआ अ ज 
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ज्योतिषशास्त्र में वादश रातशयों का शणान ्ाप्त होिा ह।ै ये वादश रातशयााँ हैं- मेष, शषृ, 

तमथकन, कका , तिंह, कन्या, िकया, शतृिक, धनक, मकर, कक म्ग और मीन। हमारे शरीर के 

तशतगन्न अंगों पर रातशयों का स्शातमत्श ह।ै यह रातशयााँ यतद शकग ग्रहों िे यक्त  हो िो ये 

रातशयां तजन अंगो का ्तितनतधत्श करिी हैं,उन शरीर के उन अङय गों में िकदृढिा और 

िकन्दरिा रहिी हैं। अशकग ग्रहों िे यक्त  होने पर शरीर के उन अङय गों में पीडा रहिी हैं। 

बहृज्जािक में तजि ्कार आचाया शराहतमतहर ने कहा गी ह-ै 

िायाङ्जािनशराङ्जुाननपकरोहृत्िोडशासोभृ ो। 

शि व् ाञ्जनुूरुजानक कजयआजङ्घआ  ोऽङ्ििव ु।्।(बहृज्जािकमय) 

मेष रातश तिर का ्तितनतधत्श करिी ह।ै शषृ रातश मकख का,तमथकन रातश शक्षस्थय का, 

कका  रातश हृदय का, तिंह रातश उदर का, कन्या रातश कमर का, िकया रातश शतस्ि्दशे 

का, शतृिक रातश गकप्ताङय ग का,धनक रातश उरुस्थय का, मकर रातश जङय घा का,कक म्ग 

रातश घकटनों का िथा मीन रातश पैरों का ्तितनतधत्श करिी हैं ।मेषातद वादश रातशयां 

मानश-शरीर के तजन अङय गों का ्तितनतधत्श करिी ह,ै उिको िातयका के माध्यम ि े

गी िमझा जा िकिा ह ै- 

रातश शरीराङय ग 

मेष तशर 

शषृ मकख 

तमथकन स्िनमध्य 

कका  हृदय 

तिंह उदर 

कन्या कमर 

िकया शतस्ि 

शतृिक गकप्ताङय ग 

धनक उरुस्थय 

मकर  जङय घा 

कक म्ग घकटना 

मीन पादयकगय 

 

ग्रहोंिआ ारारपरसरीरिआ अ ज 

ज्योतिषशास्त्र में कक य नश ग्रह माने जािे हैं, तजनके नाम इि ्कार ह-ै िरया, चन्र, मंगय, 

बकध, गकरु, शक्रम, शतन, राह  और केिक। इनमें िरयाातद िप्त ग्रह िथा राह -केत्शातद दो ााया 
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ग्रह माने जािे हैं । इन नौ ग्रहों की जन्माङय ग में शकगाशकग तस्थति के आधार पर ही व्यत्त  

को जीशन में शकगाशकग ेय ्ाप्त होिा ह ै ।इनमें िे िरयाातद िप्तग्रहों को रातशयों का 

स्शातमत्श ्ाप्त ह,ै य्तप राह -केत्शातद को रातशयों का स्शातमत्श ्ाप्त नहीं ह,ै्त्येक ग्रह 

का िम्बन्ध तकिी न तकिी ित्त्श िथा तकिी न तकिी शरीराङय ग िे ह,ै तजिका शणान 

ज्योतिषशास्त्र के तशतशध आचायों ने तशतशध ग्रन्थों में तकया ह ै। िरया का िम्बन्ध जािक 

की अतस्थयों िे होिा ह।ै चन्र ग्रह मनकष्य के र्त  को ्गातशि करिा ह ै। मंगय ग्रह का 

िम्बन्ध मज्जा िे ह ै। बकध ग्रह त्शचा को ्गातशि करिा ह ै। बहृस्पति का िम्बन्ध मेदा 

िे ह ै। शक्रम ग्रह शीया िे िम्बतन्धि ह ैिथा शतन का िम्बन्ध निों िे ह।ै यथो्त मय- 

नाय्शथ् सृक्त्शजथसकक्रशसािुज्जा। 

ुन्दक ािा िन्रबकरसकक्रसकरआज् भौुााः।।(बहृज्जािकमय-2/11) 

ग्रहों िथा तशतशध शरीराङय गों के इि िम्बन्ध िातयका के माध्यम िे िमझा जा िकिा 

ह ै। ि्था- 

ग्रह शरीराङय ग 

िरया अतस्थ 

चन्र र्त  

मंगय मज्जा 

बकध त्शच्चा 

गकरु मेदा 

शक्रम शीया 

शतन स्नायक 

 

ज्योतिषशास्त्र में ्ायः िगी रोगों के तयए जन्मकक ण्डयी के ाठे गाश का ही ्ाधान्य 

होिा ह ैपरन्िक कगी – कगी ऐिा होिा ह ैतक ाठे गाश के अतधपति ग्रह और ाठे गाश 

का दोष न होने पर गी योग रोगों िे पीतडि होिे हैं। अिः रोग तशचार के तयए ाठे स्थान 

को अतधक महत्श  तदया जािा ह,ै तेर गी िगी रोगों के तशचार के तयए रोग गाश ाठा 

ही हो ऐिा नहीं कह िकिे इितयए हमें िगी रोगों के तशचार के तयए जन्मकक ण्डयी 

के  िगी गाशों िे तशचार कर येना चतहए। जैिे कहा गी ह-ै 

रोज ििन् ाुिपरोजभाशिथ ैग्राहैशाव्  ुृत् कस थैाः। 

रोज्ववरआणािप दक िन्श ैशाािवत्र् ािदक स शादक शसावदक न् क।।(ेयदीतपका) 

अथाािय जो रोग दीघा अशतध िे चये आ रह ेहैं, उनका तशचार चिकथा और वादश स्थानों 

के माध्यम िे, शीघ्रिा िे होने शाये रोगों का तशचार ाठे गाश िे, आकतस्मक घािक 
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मारक रोगों का तशचार अिम गाश िे तकया जािा ह।ै पकनः हम जन्म यनन िे गी रोगी के 

तशषय में ज्ञान को ्ाप्त कर िकिे हैं अथाािय जािक के शाि-तपत्त-के आतद में कौन िी 

्कृति ह?ै िातत्शक-राजतिक-िामतिक गकणों में जािक का कौन िा गकण ह?ै काम-

्रमोध आतद स्शगाशों में जािक का कौन िा स्शगाश ह?ै जािक की जीशनशैयी कैिी 

ह?ैउिका खानपान कैिा ह?ैरोगी की ्तिरोधक क्षमिा कैिी ह ै?इत्यातद तशषय जािक 

के जन्मकक ण्डयी िे तशचार तकए जािे हैं, तजनिे जािक की रोग ्तिरोधक क्षमिा का 

ज्ञान होिा ह।ै 

यग्नािदक वादक सभाशोंसआिशिारणी रोज- 

जन्मकक ण्डयी में यननातद वादश गाश होिे हैं। इन्हीं वादश गाशों के आधार पर शरीर के 

तशतगन्न अंगों का तशचार तकया जािा ह।ै िमस्ि जन्मकक ण्डयी को कायपकरुष का स्शरुप 

मानकर ्थम गाश िे तिर का, तविीय गाश िे मकख का, ििृीय गाश िे शक्षस्थय का, 

चिकथा गाश िे हृदय का, पञ्चम गाश िे उदर का, षष्ठ गाश िे कतट का, िप्तम गाश िे 

शतस्ि का, अिम गाश िे गकप्त इतन्रयों का, नशम गाश िे जांघों का, दशम गाश िे दोनों 

घकटनों का, एकादश गाश िे तपंडतययों का िथा वादश गाश िे दोनों पैरों का तशचार 

तकया जािा ह ै। तजि गाश में शकग ग्रह हों, तजि गाश को शकग ग्रह देखिे हों, तजि गाश 

का स्शामी बयशानय हो उि गाश िे िम्बतन्धि शरीर का गाग पकि और िकन्दर होिा ह।ै 

यतद तकिी गाश का स्शामी तनबाय हो या अशकग दृि, अशकग यकि हो िो उि गाश िे 

िम्बतन्धि शरीर का गाग कृश या रोगयक्त  होिा ह।ै ्त्येक गाश िे तकिी रोग तशशेष 

का तशचार तकया जािा ह,ै तजिको अधोतयतखि िातयका के माध्यम िे िमझा जा 

िकिा ह ै। ि्था- 

गाश तशचारणीय रोग 

्थमगाश तिर-त्शकय -उन्माद-अपस्मार-दकमारण-मकख-र्त चापातद रोग। 

तविीयगाश मकख-नेि-दन्ि-कणा-्ववािातद रोग। 

ििृीयगाश कणा-बाह -तनमोतनया आतद रोग। 

चिकथागाश जय िे मतृ्यक, शाहनातद िे अघाि, हृदयतशकार- स्िनतशकार-   

आत्मघािातद रोगों का तशचार। 

पंचमगाश मन्ि-िन्ि-कृतिम अतगचार ्योग जतनि रोग, 

गगाकोषतशकार,             

उदरतशकार-जयोदर-यकृितशचार-मधकमेय-पाण्डकरोग-

अमाशयगिव्रण-     गगापािातद रोगों का तशचार। 

षष्ठगाश अतििार-अतननमाद-राजयक्ष्मा-ितन्नपाि-व्रणातद रोग। 

िप्तमगाश गकप्ताङय गगरोग-मरिरोग-्मेह-स्त्रीरोगातद। 
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अिमगाश दकमारण-िीव्रमरण िरचक रोग, गकदातशकार-अपदशं-तशषरतचका-

आिाशदोष-मयव्यातध-शषृणशतृध-तशतशध स्त्रीरोग। 

नशमगाश िंतधशाि-आमशाि-शािर्त ातद रोग। 

दशमगाश िंतधशाि-शािर्त ातद रोग। 

एकादशगाश मत्स्यगण्डातदरोग। 

वादशगाश पकरािनरोग-पक्षघािातद रोग। 

अभयाि ्श्न-1 

तनम्नतयतखि ्श्नों में ित्य/अित्य कथन का चयन कीतजए। 

1. शेदों की िंख्या ाः ह।ै 
2. आयकशेद ऋनशेद का उपशेद ह।ै 

3. होम्योपैथी तचतकत्िा की एक पधति ह।ै 
4. िातत्शकातद गकणों की िंख्या िीन हैं। 
5. मेष रातश हृदय का ्तितनतधत्श करिी ह।ै 
6. तिंह रातश का स्थान उदर ह।ै 
7. मीन रातश का स्थान गकदा गाग ह।ै 
8. मेषातद रातशयों की िंख्या धादश हैं।  

1.4.1. ग्रह थािशिशररोजोंिआ  ोज 

“व् ािरनािोनपीिड ाः” इि उत्त  के अनकिार इि िंिार में ऐिा कौन ह,ै जो अपने 

िम्परणा जीशनकाय में रोग िे पीतडि न हो। रोग के िमान इि िंिार में कोई गी शिक 

नहीं ह,ै इितयए कहा जािा ह ैतक“न च व्यातधिमो ररपक” और रोग िे पीतडि व्यत्त  का 

परमतमि औषतध ही ह।ै हमारे ऋतष-मकतनयों ने आध्यातत्मक िाधना के तयए ्थम िीढी 

शरीर  को ही स्शीकार तकया ह।ै“शरीरमा्ं खयक धमा िाधनमय” इि उत्त  को पहया 

स्थान ्ाप्त ह।ै धातमाक त्रमयायों के िम्पादन के तयए स्शस्थ मन की आशयकिा होिी 

ह।ै शरीर यतद रोग मक्त  होगा िगी मनकष्य के मन में शकध तशचारों की उत्त्पति होगी । 

स्शस्थ शरीर में ही स्शस्थ आत्मा का तनशाि होिा ह।ै शरीर िगी स्शस्थ होगा जब कोई 

रोग नहीं होगा। ज्योतिषशास्त्र के अनकिार व्यत्त  के जीशन में गतशष्य में घतटि होने 

शायी िमस्ि शकगाशकग घटनाओ ंके तशषय में जाना जा िकिा ह।ै यतद कोई व्यत्त  रोग 

िे ग्रतिि हो िो तनतिि ही उिकी जन्मकक ण्डयी में जो ग्रह षष्ठ गाश-अिम गाश िथा 

वादश गाश में हो, शे ग्रह रोग के कारण बनिे ह ै। इिी ्कार िे षष्ठ गाश-अिम गाश 

िथा वादश गाश के स्शातमयोंके िाथ जो ग्रह िम्बन्ध करिे हो, शे गी तशतशध रोगों के 

कारक होिे हैं । ज्योतिषशास्त्र के तशतशध ग्रन्थों में शरीर में उत्पन्न होने शाये अनेक 
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्कार के रोगों के तशतशध योगों का शणान ्ाप्त होिा ह ै। उनमें िे रोगों के कक ा योग 

तनम्नतयतखि हैं-  

 यतद चन्र और िरया तविीय या वादशगाश में हों और उनको मंगय और 

शतन दखेिे हों िो नेि रोग होिा ह।ै 

 यतद ििृीय और एकादशगाश में तस्थि बहृस्पति को मंगय या शतन दृति या 

यकतििम्बन्ध हो िो कान का रोग होिा ह।ै 

 िरया, मंगय, शतन, राह , केिक इनमें िे कोई गी ग्रह पंचम में हो िो उदर रोग 

होिा ह।ै 

 शक्रम यतद िप्तम या अिम गाश में हो िो शीया िम्बन्धी ्मेहातद या मरिरोग 
करिा ह।ै 

 यतद षषे्ठश या अिमेश िप्तम में हो या षषे्ठश अिम में हो िो गकदा रोग होिा 
ह।ै 

 यतद षष्ठ या अिम गाश में िरया हो िो ज्शर होिा ह।ै 

 यतद षष्ठ या अिम गाश में  मंगय या केिक हों िो व्रण होिा ह।ै 

 यतद षष्ठ या अिम गाश में शक्रम हो िो जन्नेतरय ्देश में रोग होिा ह।ै  

 यतद चन्र यनन िे षष्ठ या अिम स्थान में हो िथापाप ग्रहों िे दखेा जािा 
हो और शकग ग्रहों की दृति न हो िो मतृ्यक िकल्द्य कि होिा ह।ै 

 यतद क्षीण चन्र पाप ग्रहों के िाथ हो और जय रातश में षष्ठ या अिम गाश 

में हो िो क्षय रोग होिा ह ै।  

ज्योतिषशास्त्र के अनकिार व्यत्त  के शरीर पर िरयाातद नशग्रहों का शकगाशकग ्गाश पडिा 

ह।ै ्त्येक ग्रह शरीर के तकिी न तकिी अंग का ्तितनतधत्श करिा ह ैऔर ्त्येक ग्रह 

तकिी न तकिी रोग का कारक गी होिा ह।ै अिः मानश के शरीर तशतशध ग्रहों के पाप 

्गाश के कारण तशतशध ्कार के रोग उत्पन्न हो जािे ह ै। अब िरयाातद ग्रहों के अशकग 

्गाश के कारण होने शाये तशतशध रोगों के तशषय में चचाा की जाएगी-  

िरया- 

         यह अतनन ित्त्श की ्धानिा शाया िथा मध्यम कद का ग्रह ह ै। यह पकरुषों के 

दायें िथा तस्त्रयों के शाम अङय गों का ्तितनतधत्श करिा ह ै । यह तिदोषों मेंतपत्त का 

कारक ह ैअिः तपत्त िे िम्बतन्धि रोगों का तशचार िरया िे तकया जािा ह।ै मनकष्य के 

शरीर में यह नेि,आयक , अतस्थ, तशर , हृदय , ्ाणशत्त  , मेदा िथा र्त  िे िम्बतन्धि 

ह ै। िरया ्काश का कारक ह ैइिकी बयहीनिा के कारण नेि िे  िम्बतन्धि रोग उत्पन्न 
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होिे हैं। इिके बयी होने पर अतस्थयां मजबरि होिी ह ैिथा शरीर िकदृढ होिा ह ै। िरया 

यतद जन्मकातयक ग्रहतस्थति में रोगकारक हो िो मनकष्य को ज्शर, 

अतस्थरोग,क्षयरोग,तपत्तरोग,नेिरोग,तशरोरोग,हृदयरोग,उष्णशाि, मरच्ााा, र्त स्राश, 

अपस्मार, र्त तशकार, चमारोग और अतनन-अस्त्र के वारा घािातद के कारण कि ्ाप्त 

होिा ह ै। यथो्त मय- 

िपत्तोष्णज्शर ापदक आह पनापुारहृत्क्रोडज- 

व् ारीन्शि्त रिशदृाजात् ाररभ  त्शग्दक ोमुिथत्र मकि ु।् 

िाष्ठाग्न् त्र मिशमाि ादक ार न  व् ापि कष्पाद्भ   

िोरक्ष्ुापि र ाुदक आशफणभृदू्भ आसभू  भ ु।्।(ेयदीतपका) 

चन्र- 

यह जयित्त्श की ्धानिा शाया िथा दीघा कद शाया ग्रह ह ै। यह पकरुषों के शाम िथा 

तस्त्रयों के दायें अङय गों िथा मानश शरीर में  नेि , स्िन, शक्ष , ेेेडा, मन , मतस्िष्क , 

उदर , मरिाशय , र्त  , रि-धािक, शारीररक पकति िथा के का ्तितनतधत्श करिा ह ै। 

चन्रमा शीिय ह ै। तिदोषों में यह के का कारक ह,ै अिः केजतनि रोगों का तशचार 

इिी ग्रह िे तकया जािा ह।ै चन्र मन का कारक ह ैअिः इिकी बयहीनिा के कारण 

मानतिक रोग उत्पन्न होिे हैं। चन्र के अशकग होने पर बायाररि का गय  होिा ह।ै इिकी 

बयहीनिा के कारण तनमोतनया, एयजी, दमा, मकितशकार, जयोदर, मकखरोग, 

नातिकारोग,  पाण्डकरोग , क्षयरोग, मन्दातनन, अतििार, स्त्रीिंिगाजन्य रोग, ्दर, 

अपस्मार, शाि, शे्लष्मा,्ववािरोग , तपटक, गतगाणी स्त्रीयों के रोग, शीिज्शर, 

(मयेररया,टायेइड) ्मेह, मधकमेह, र्त तशकार, गगाकोशतशकार,  उन्माद, मरच्ााा, 

अश्त िा, राजयक्ष्मातद रोगों के कारण मनकष्य को कि की ्ातप्त होिी ह ै। यथो्त मय- 

िनराय िफाि सारिपटिााःसी ज्शर िन्रुााः, 

शृ्रङ्ज ब्जाहि ुिग्नुान््ुरुिि  ोिमव थािािुया। 

िआत्सािन् ुसृिग्शिार कुद्क िादक भीि  िबायग्रहाद्क , 

दक कजािंििन्नरर ाुदक आशफणभृ्क्ष्ुाच्िभीि  शदक आ ।्।(ेयदीतपका) 

मंगय- 

यह अतननित्त्श की ्धानिा शाया िथा ाोटे कद शाया शकष्क ग्रह ह ै। यह तिदोषों में 

िरया की िरह तपत्त ्कृति का ग्रह ह,ै अिःइि ग्रह िे तपत्तात्मक रोगों का तशचार तकया 

जािा ह।ै यह मज्जा का कारक गी ह ै। इिकी अशकगिा के कारण र्त  िम्बतन्धि रोग 

उत्पन्न होिे हैं। यह शरीर में कपाय ( खोपडी), कान,स्नायक, जननेतन्रय,शारीररक 

शत्त ,धैया, िंघषाशीयिा,उत्तेजना का ्तितनतधत्श करिा ह ै। इिके बयी होने पर शरीर 

मजबरि होिा ह ै,शरीर में ्तिरोधक शत्त  में शतृध होिी ह ैिथा व्यत्त  धैया एशं िाहि 
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िे यक्त  होिा ह ै । इिकी बयहीनिा के कारण ज्शर, आकतस्मक अपघाि, र्त स्राश, 

र्त चाप, िरजन, चोट, महामारी , अतनन-तशष-शास्त्रापघाि, कक ष्ठरोग, व्रण, गकल्द्मरोग 

(अयिर), स्नायकतशकार, अपस्मार, नेितशकार, अङय गतशकृति, उध्शााङय गरोग (मकख-नेि-

कणा-कण्ठातदरोग), आन्िररकव्रण,दकघाटनाजन्य रोग, गकप्त रोग आतद रोग िथा शे रोग- 

तजनमें शल्द्य-त्रमया होिी ह-ै ऐिे रोगों के कारण कि िथा पीडा का िामना करना पडिा 

ह ै। यथो्त मय- 

 ृष्णासृक्िोपिपत्तज्शरुनयिशमात्र माि ािक ष्ठािक्षरोजान,् 

जकल्दुापुारुज्जािशहि परुम ापािुिादक आहभङजान।् 

भूपारर आनपीडा सहजसक सकहृवैरर कद् िशरत्तआ, 

रक्षोजन्रशाघोरग्रहभ ुशनीसूनकरूध्शााङ्जरोजु।्।(ेयदीतपका)  

बकध- 

        यह पथृ्शी ित्त्श की ्धानिा शाया िथा िामान्य कद शाया जयीय ग्रह ह ै।  यह 

शाणी का कारक ह ैअिः इिकी अशकगिा के कारण शाणी िे िम्बतन्धि तशकार उत्पन्न 

होिे हैं। इिमें शाि-तपत्त-केातद तिदोषों की ्धानिा होिी ह।ै इिे त्शच्चा का कारक 

गी माना गया ह ै इिकी अशकगिा के कारण त्शच्चा के रोग गी होिे हैं। यह तजह्वा, 

शाणी,स्शरच्रम, ्ववािनयी, मतस्िष्क, मज्जािन्िक,केश,हाथ का ्तितनतधत्श करिा ह ै। 

इिके बयशान होने पर मतस्िष्क िन्िकतयि एशं तशकतिि, व्यत्त त्श आकषाक एशं 

िम््ेषण-कया ्गाशोत्पादक होिी ह ै।इिकी बयहीनिा के कारण मरच्ााा,तहस्टीररया, 

मनोतशकार, भ्रातन्ि, िका शत्त  का अगाश,चक्कर आना, िनाश, 

तनराशा,न्यरमोतनया,तशषमज्शर,टाइेाइड,पाण्डक,िंग्रहणी,शरय,मन्दातनन,हकयाहट,उदर 

तशकार,कक ष्ठ रोग,नािा रोग एशं स्नायक रोगों के कारण व्यत्त  को कि िथा पीडा का 

अनकगश करना पडिा ह ै। यथो्त मय- 

भ्रातन्िं दकशाचनं दृगामयगयघ्राणोत्थरोगं ज्शरं, 

तपत्तशे्लष्मिमीरजं तशषमतप त्शनदोषपाण्डयशामयानय। 

दकःस्शप्नं च तशचतचाकातननपतििे पारुष्यबन्धश्रमानय, 

गन्धशातक्षतिहम्याशातहतगरतप ज्ञो शत्त  पीडां ग्रहःै।। (ेयदीतपका) 

गकरु- 

       यह आकाश ित्त्श की ्धानिा शाया िथा मध्यम कद शाया ग्रह है । गकरु बकतध 

का कारक ह ैअिः इिकी अशकगिा के कारण बकतधहीनिा के तशकार उत्पन्न होिे हैं। 

तिदोषों में बहृस्पति की के ्कृति होने के कारण यह केजतनि रोग उत्पन्न करिा ह।ै 
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शरीर में यह ग्रह चबी, शीया, उदर,यकृि, र्त धमनी, तिदोष, एशं के का ्तितनतधत्श 

करिा ह ै। इिके बयी होने पर शरीर पकि होिा ह,ै तशचार शत्त  िीव्र होिी ह ै। मानतिक 

िन्िकति ्ाप्त होिी ह ैिथा व्यत्त  िम्परणा मनोयोग िे अपने दातयत्शों का तनशााह करिा 

ह ै। इिकी बयहीनिा के कारण मरितशकार, शीया तशकार, मधकमेह, ्मेह, ्दर, गकप्त रोग, 

मादक रव्यों के िेशन िे होने शाये रोग, तशषजन्य रोग, उपदशं, के तशकार, पाण्डकरोग, 

गकल्द्मरोग, अपचन, यकृितशकार, उदरतशकार, दन्िरोग, शायकतशकार, कणारोग, 

र्त चापातद रोगों का गी तशचार तकया जािा ह।ै यथो्त मय- 

गकल्द्मान्िज्शरशोकमोहकेजानय श्रोिातिामोहामयानय, 

दशेस्थानतनतध्पीडनमहीदशेेशशापोद्भशमय। 

रोगं तकन्नरयक्षदशेेणगतृव्ाधरा्कद्भशमय, 

जीशः िरचयति स्शयं शकधगकरूत्कृिापचारोद्भशमय।। (ेयदीतपका) 

शक्रम- 

 यह जयित्त्श की ्धानिा शाया िथा मध्यम कद का ग्रह ह ै। शक्रम शीया का कारक ह ै

अिः इिकी अशकगिा के कारणशीयातशकार उत्पन्न होिे हैं। तिदोषों में इिकी शाि्कृति 

होने के  कारण यह शािरोगों का कारक हैं। शरीर में यह ग्रह जननेतन्रय,शक्रमाणक, नेि, 

कपोय, तचबकक, रि, गगााशय एशं िंशेग शत्त  का ्तितनतधत्श करिा ह ै।इिके बयी 

होने पर शरीर िकडौय, व्यत्त त्श आकषाक, मन-मतस्िष्क में चकस्िी एशं शीया पकि होिा ह ै

।  शक्रम की बयहीनिा के कारण शीयातशकार, मरितशकार, स्त्रीरोग,्दर,गकप्तरोग, 

स्त्रीिंिगाजन्य रोग, शीघ्रपिन, के-शायक तशकार, गगाकोशतशकार,  जननांगतशकार, 

मधकमेह, ्मेह, नेितशकार, पाण्डकरोग, चमारोग िथा तशषजतनिातद रोगों के कारण कि 

िथा पीडा का िामना करना पडिा ह ै। यथो्त मय- 

पाण्डकशे्लषममरुत््कोपनयनव्यापत््मेहामयानय, 

गकह्यस्यामयमरिकृच्रमदनव्यापतत्तशकक्यस्रकतिमय। 

शारस्त्रीकृिदेहकातन्ितशतहिंशोषामयं योतगनी- 

यक्षीमािगृणाद्भयं त्यिकहृद्भङय गं तििः िरचयेिय।। (ेयदीतपका) 

शतन- 

        यह शायकित्त्श की ्धानिा शाया िथा यम्बे कद का शकष्क ग्रह ह ै। शतन स्नायक 

का कारक ह ैअिः इिकी अशकगिा के कारण स्नायक िम्बतन्धि रोग उत्पन्न होिे हैं। 
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तिदोषों में यह शाि ्धान होने के कारण शािजतनिरोगों का कारक हैं। मानश शरीर में 

अङय ग ितन्धयां, पैर, घकटने,शाि िंस्थान,स्नायकमण्डय, मज्जा िथा त्रमयाशत्त  का 

्तितनतधत्श करिा ह ै।इिके बयशान होने पर स्नायकमण्डय पकि िथा कद अच्ाा होिा 

ह ै। इिकी बयहीनिा के कारण शायकतशकार, स्नायकतशकार, गतठया, ितन्धशाि, जोडों में 

ददा, पक्षाघाि, कक तक्षरोग, शािर्त , खांिी,दमा, अङय गगङय ग,अिन्िोष,उन्माद, अपचन, 

्ववाि-कणा-दन्ि-अतस्थतशकार, एशं तनराशाजन्य मानतिक रोगों िथा दीघाकाय िक रहने 

शाये रोगों के कारण कि िथा पीडा का िामना करना पडिा ह ै। यथो्त मय- 

शािशे्लष्मतशकारपादतशतहिं चापतत्तिन्राश्रमानय, 

भ्रातिं कक तक्षरुगन्िरुष्णगिृकध्शंिं च पा्ववााहतिमय। 

गायाापकितशपतत्तमङय गतशहतिं हृत्तापमकाांत्मजो, 

शकृ्षामक्षतिमाह कमयगरगैः पीडां तपशाचातदतगः।।(ेयदीतपका) 

राह -  

यह शायक ित्त्श की ् धानिा शाया िथा मध्यम कद का ग्रह ह ै। राह  के कारण आकतस्मक 

रोगों की उत्पतत्त होिी ह।ै तिदोषों में यह शाि ्धान होने के कारण शािजतनि रोगों का 

कारक  ह।ै यह शरीर के मतस्िष्क,र्त , त्शचा एशं शाि का ्तितनतधत्श करिा ह ै। इिके 

बयी होने के कारण शरीर में े क िी, िाजगी एशं चैिन्यिा बनी रहिी ह ै। राह  की अशकगिा 

के कारण मनोतशकार, चेचक,कृतम,तमरगी,िपादशं,पशकओ ं िे चोट,कक ष्ठरोग, गैि, 

कैं िर,मरच्ााा, अपस्मार, क्षकधा, चेचक, कका रोग, िांप-तशच्ाक -तशडाय-शकनक-तिंह-

व्याघ्र आतद ्ातणयों िे दशं का गय,  गरि-्ेि आतद िे होने शाये रोगों के कारण कि 

िथा पीडा का िामना करना पडिा ह।ै   

केिक- 

         यह शायकित्त्श की ्धानिा शाया िथा ाोटे कद का ग्रह ह ै।केिक गीराह  की िरह 

आकतस्मक रोगों को उत्पन्न करिा ह।ै तिदोषों में यह गी शाि ् धान ह ैअिः शाि जतनि 

रोगों की उत्पतत्त करिा ह।ैशरीर में यह शाि,र्त  िथा चमा का तशशेष रूप िे ्तितनतधत्श 

करिा ह ै । इिके बयशान होने पर शरीर में श्रम-शत्त ,िंघषाशत्त ,्तिरोधशत्त  एशं 

ित्रमयिा बनी रहिी ह ै । केिक की अशकगिा के कारणचमारोग, शािरोग, आयस्य, 

स्नायकतशकार, व्रण, अपघाि, उदरतशकार,कमजोरी,चोट,घाश,चेचक,एयजी आतद रोगों 

के कारण कि िथा पीडा का िामना करना पडिा ह ै। यथो्त मय- 

          स्शगाानकहृतदा िापकक ष्ठतशमतिव्यातधा तशषं कृतिमं, 
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पादातिां च तपशाचपन्नगगयं गायाािनरजापदमय। 

ब्रह्मक्षितशरोधशिकजगयं केिकस्िक िंिरचयेिय, 

्ेिोत्थं च गयं तशषं च गकतयको दहेातिामाशौचजमय।।(ेयदीतपका) 

अभयाि ्श्न-2 

रर्त  स्थानों की परतिा कीतजए- 

1. शेदांगों की िंख्या.............ह।ै 
2. ज्योतिष एक............ह।ै 
3. शाि, तपत्त और के िीन.............ह।ै 

4. नातग ्दशे..............रातश का स्थान ह।ै 
5. जन्मकक ण्डयी के............गाश होिे हैं। 
6. जन्मकक ण्डयी के ाठे गाश िे...........का तशचार तकया जािा ह।ै 
7. िरयाातद ग्रहों की िंख्या............ह।ै 
8. िरया...............का कारक ह।ै 

  

1.5. सारा स 

्स्िकि इकाई के अध्ययन के पिािय आपने जाना तक गारिीय िनािन शाङ्मय के ्ाचीन 

ग्रन्थ हैं- ऋनशेद, यजकशेद, िामशेद और अथशाशेद। इन शैतदक िंतहिाओ ं िे िम्बध 

ब्राह्मणग्रन्थों में शैतदक मन्िों की व्याख्या की गई हैं। शैतदक िातहत्य में शैतदक िंतहिा 

के िाथ-िाथ ब्राह्मण, आरण्यक,उपतनषद िथा शेदांगों की गणना की गई ह ै । 

तशक्षा,कल्द्प , व्याकरण, तनरु्त  ,ान्द िथा ज्योतिष ाः शेदाङय ग ह ै । इनमें िे 

ज्योतिषशेदाङय ग के होरा स्कन्ध के अन्िगाि मानश को अपने जीशन में ्ाप्त होने शाये 

शकगाशकग ेय का तशशेचन उिकी जन्मकातयक ग्रहतस्थति के आधार पर करने की 

तशतध बिाई गई ह ै।ज्योतिषशास्त्र के तशतशध आचायों ने अपने ग्रन्थों में जन्मकातयक 

ग्रहतस्थति के आधार पर तकिी जािक के गतशष्येय कथन के तिधान्िों का शणान 

तकया ह,ै तजििे हम तकिी मनकष्य को अपने जीशन में कब और तकन रोगों िे कि का 

िामना करना पडेगा, यह ज्ञाि कर िकिे हैं। ्स्िकि इकाई में आपने जाना तक ्त्येक 

रातश और गाश शरीर के तकिी न तकिी अङय ग का ्तितनतधत्श करिे हैं। िरयाातद नश 

ग्रह गी तकिी रोगतशशेष का ्तितनतधत्श करिे हैं। तकिी गी जािक के जन्म के िमय 

जन्मकक ण्डयी में दखे कर यह जाना जा िकिा  ह ै तक कौन िे गाश,रातश और ग्रह 

रोगकारक ह ै। यह गी जाना जा िकिा ह ैतक जािक को इन रोगकारक ग्रहों के कारण 
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तकि रोग का िामना करना पडेगा िथा उि रोग के कारण तकि िमय उिकों पीडा का 

अनकगश करना पडेगा। इि ्कार ज्योतिषशास्त्र के अध्ययन िे िम्गातशि रोगों िथा 

उनके िम्गातशि काय को जान जा िकिा ह ै। 

1.6. पाररभािमिसब्दक ाशयी 

1. आयकशेद-आयकशेद ऋनशेद का उपशेद ह ै , इिमें तशतशध ्कार की 

औषतधयों के माध्यम िे रोतगयों की तचतकत्िा की जािी ह।ै आयकशेद के 

्ाचीन ग्रन्थों के अनकिार यह दशेिाओ ंकी तचतकत्िा पधति ह ैतजिका 

ज्ञान योग िाधना के ेयस्शरूप ऋतषयों ने ्ाप्त तकया िथा तशतशध रोगों 

के ज्ञान िथा तनदान हिेक मानश माि को ्दान तकया ।  

2. तिदोष-शाि, तपत्त और के ये तिदोष होिे हैं। आयकशेद के ग्रन्थ िीन दोषों 

के अिंिकयन को रोग का कारण मानिे हैं।  

3. अपस्मार-यह एक िंतिकािंिीय तशकार (न्यररोयॉतजकय तडिॉडार) ह ै
तजिमें व्यत्त  को बार-बार दौरे पडिे हैं। इिे तमगी के नाम िे जाना जािा 

ह।ै यह मतस्िष्क में होने शाया रोग ह।ै  

4. राजयक्ष्मा-यह एक ्कार की घािक और िं्रमामक रोग ह ैजोतक ेेेडों 

में होिी ह।ैइिके अन्य नाम हैं- यक्ष्मा, िपेतदक, क्षयरोग, टी.शी.। 

5. ितन्नपाि-यह एक ्कार का ज्शर होिा ह ै तजिका आरम्ग अचानक 

होिा ह।ै इिमें तिरददा, िदी यगना और शरीर में पीडा होिी ह।ै  

6. शािर्त -यह रोग र्त  में यरररक अम्य की मािा शढ जाने के कारण होिा 
ह।ै इिे गाउट (Gaut) गी कहिे हैं।  

  

1.7. अभ ासप्रश्नोंिआ उत्तर- 

अभयाि-1 की उत्तरमाया- 

1. अित्य। 
2. ित्य। 
3. ित्य। 
4. ित्य। 
5. अित्य। 
6. ित्य। 
7. अित्य। 
8. ित्य। 
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अभयाि-2 की उत्तरमाया- 

1. ाः। 
2. शेदाङय ग। 
3. दोष। 
4. िकया। 
5. बारह। 
6. रोग। 
7. नश। 
8. अतस्थ। 

1.8. सन्दक भाग्रन्थसूिी 

1. शेदों में तशज्ञान, डॉ.कतपयदेश तवशेदी, तश्ववगारिी अनकिंधान पररषदय, ज्ञानपकर उ.्., 

्थम िंस्करण 2000 

2. बहृज्जािकमय, गट्टोत्पयटीका, मोिीयाय बनारिीदाि,1999 

3. ेयदीतपका,पं.गोपेशकक मार ओझा, मोिीयाय बनारिीदाि, ्थम िंस्करण,1946 

4. यघकजािकमय, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

5. गाश्काश, दशैज्ञश्रीजीशनाथझा, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

1.9. सहासिपाठ् साुग्री 

1. अमरकोषः, अमरतिंह, चौखम्बा िंस्कृि ्तिष्ठान, शाराणिी 2003 

2.बहृत्पाराशरहोराशास्त्रमय,िं. पं. दशे चन्र झा, चौखम्बा ्काशन, शाराणिी  

3.जािकायंकार,िं.डॉ. ित्येनरतमश्र,  चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

4.जािकपाररजाि, श्रीशै्नाथतशरतचि, चौखंबा िंस्कृि िंस्थान, शाराणिी 

5. गकशनदीपक,डॉ. ित्येन्रतमश्र, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

1.10. िनबन्रात्ुिप्रश्न 

1. शेदों का पररचय दिेे ह ए तनबन्ध तयतखए। 
2. षडयशेदांगों का नामोल्द्येख करिे ह ए ज्योतिषशेदाङय ग का पररचय दें।  
3. वादश गाशों िे िम्बतन्धि शरीराङय गों का शणान कीतजए। 
4. तशतशध ग्रहों िे तशचारणीय रोगों का पररचय दीतजए। 
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इिाई-02रोजोत्पित्तिािायिनराारण 

इकाई की िंरचना 

2.1 ्स्िाशना 

2.2 उद्देय 

2.3 रोगोत्पतत्त का पररज्ञान 

2.3.1 रोगकारक ग्रहों का तनधाारण   

2.3.2 रोगकारक ग्रहों का काय तनधाारण 

2.3.3 ग्रहों की दशाएाँ     

2.4 िारांश 

2.5 पाररगातषक शब्दाशयी 

2.6 अभयाि ्श्नों के उत्तर 

2.7 िंदगा ग्रन्थ िरची 

2.8 िहायक पाठयय िामग्री 

2.9 तनबन्धात्मक ्श्न 
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2.1 प्र ाशना 

मानश जीशन नदी की धारा के िमान होिा ह ै। तजि िरह िे नदी की धारा ऊाँ ची- नीची 

गरतम को पार करिी ह ई यगािार आगे बढिी ह,ै उिी ्कार जीशन की धारा िकख-दकःख 

रूपी जीशन के अनेक िंघषों को िहिे-गोगिे आगे बढिी रहिी ह।ै जीशन का मकख्य 

उद्देय यगािार आगे बढना होिा ह ै। इिी में िकख ह,ै आनन्द ह।ै इि पररशिान का िाक्षी 

काय होिा ह ै। काय िबिे बयशान ह,ै िबका अन्ि कर िकिा ह ैऔर दरिरी िरे 

शही काय व्यत्त  को अंधकार िे  ्काश में गी या िकिा ह।ै आज मानश ने तशज्ञान 

के बय पर इि ितृि के तशतशध रहस्यों का ज्ञान कर तयया ह ैऔर बडी िे बडी 

िमस्याओ ंका िमाधान कर आज मानश ्कृति पर गी अपना आतधपत्य स्थातपि 

करने का ्याि कर रहा ह ै परन्िक आज गी कायमानश के अधीन नहीं ह ैऔर यतद ऐिी 

कोई चमत्काररक शैज्ञातनक शत्त  होगी, तजििे िमय गी मानश के अधीन हो िकिा 

हो, िो ऐिी शत्त  का अतशष्कार अगी तशज्ञान नहीं कर िका ह ै । िमय के च्रम में 

केशय मनकष्य ही नहीं, अतपिक िम्परणा िौर मण्डय बंधा ह आ ह।ै काय को ही िम्परणा 

जीशों का अन्िक माना जािा ह ै। यथो्त मय-“कायः पचति गरिातन“ िरयातिधान्ि नामक 

ग्रन्थ में काय के इिी अन्िक स्शरूप का शणान करिे ह ए कहा गया ह ैतक- 

योकानामन्िकृिकायः कायोऽन्यः कयनात्मकः। 

ि तवधा स्थरयिरक्ष्मत्शान्मरिािामरिा उच्यिे।। (िरयातिधान्ि) 

इि ग्रन्थ में काय को दो ्कार का कहा गया ह ै। एक काय शह काय ह ैजो योकों का 

अन्ि करने शाया ह ैअथाािय इि काय के अन्िगाि ्ाणी माि का जन्म गी होिा ह ैऔर 

मतृ्यक गी होिी ह।ै दरिरा कयनात्मक काय ह ैअथाािय तजिके वारा गणना की जािी ह।ै 

शह कयनात्मक काय दो ्कार का ह ै- मरिा और अमरिा। तजि काय का अनकगश नहीं 

तकया जा िकिा, उिे अमरिा काय कहिे हैं िथा अनकगश योनय काय मरिा िंज्ञक ह।ैइि 

्कार िे िरयातिधान्ि ग्रन्थ में काय की परशो्त  पररगाषा ्ाप्त होिी ह ै। 

इि िंिार में हर काया अपने तनतिि िमय पर ही िम्पन्न होिा ह।ै शकृ्षों पर ेय एक 

तनतिि काय में ही आिे हैं। तशतशध औषधीय शनस्पति िथा  े र य आतद गी एक तनतिि 

ऋिक में ही आिे हैं ,्कृति के ही िमान मानश गी इिी काय के अधीन ह।ै मानशीय 

शरीर में रोग िशादा ही रहिे ह ै, परन्िक उनकी उत्पतत्त गी एक तनतिि काय में ही होिी 

ह।ै इि रोगोत्पतत्त के िम्गातशि काय का ज्ञान हमें ज्योतिषशास्त्र में शतणाि ग्रहों की 

दशाओ,ं अन्िदाशाओ,ं ्त्यन्िदाशाओ ंिथा गोचर के माध्यम िे होिा ह ै । इन रोगों के 

िम्गातशि काय के ज्ञान हिेक ज्योतिषशास्त्र िथा इन रोगों के शरीर में उत्पतत्त के कारणों 

के ज्ञान िथा तनदान हिेक गारिीय परम्परा में आयकशेदशास्त्र हैं। ये दोनों ही शास्र 
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योककल्द्याणकारक शास्त्र हैं। शरीर में रोगों की उत्पतत्त तिदोषों (शाि, तपत्त और के) 

के कारण होिी ह।ैशरीर में इन तिदोषों की िाम्यिा ही उत्तम स्शास्थ्य की पररचायक हैं 

िथा शरीर में तिदोषों की तशषमिा ही रोग का कारण होिी ह ै। शाि , तपत्त िथा के में 

िे तजिकी गी तशषमिा शरीर में  होिी ह ैउििे ही िम्बतन्धि रोग उत्पन्न होिे हैं। यतद 

इिकाज्योतिषीय दृति िे तशचार तकया जायें िो आपकोज्ञाि होगा तक तकिी जािक के 

जनमाङय ग में तस्थि रोगकारक ग्रहों की दशा और अन्िदाशा में उन ग्रहों िे िम्बतन्धि 

तशतशध रोगों की उत्त्पतत्त होिी ह।ैग्रहों का रोग कारकत्श एशं उनका शरीर के तशतगन्न 

अंगों पर ्गाश का तशस्ििृ ज्ञान ज्योतिषशास्त्र के तशतशध ग्रन्थों में तशस्िारपरशाक ्ाप्त 

होिा ह ै। ्त्येक ग्रह मेंतकिी न तकिी रोग तशशेष को उत्पन्न करने शाये गकण तनतहि 

होिे हैं। कौन िा ग्रह तकि रोग को उत्पन्न करिा ह ै? अथशा यह कहें तक कौन िा ग्रह 

तकि रोग का कारक ह?ै इिको जानना अत्याशयक ह,ै िातक तकिी व्यत्त  को अपने 

जीशन के तकि काय  में कौन िी व्यातध होने की िंगाशना ह ै?इिका ज्ञान िही िमय 

पर हो िके िथा उिका उतचि उपचार तकया जा िके। 

2.2 उदक आश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन के बाद आप – 

 रोगोत्पतत्तके िम्गातशि काय को जान िकें गे।  

 तिदोषों के ्तितनतधत्श करने शाये ग्रहों को जानेंगे। 

 रोगकारक ग्रहों का तनधाारण कर पाएगें। 

 रोगकारक ग्रहों की कायतनधाारण ्तशतध को जान िकें गे। 

 ग्रहों की दशाओ ंऔर अन्िरदशाओ ंमें िम्गातशि रोगों को जान िकें गे । 

2.3 रोजोत्पित्तिापररञानान 

यह शरीर इतन्रय, मन एशं आत्मा का एक िंयोग ह।ै इन िीनों कारकों के स्थरय रूप को 

ही शरीर कहिे हैं, िथा इनके अदृय या िरक्ष्म रूप को आयक कहिे हैं। आयक या  जीशन 

के इि शास्त्र को आयकशेद या "आयकषो शेदः" कहा गया ह ैिो जब आयक की कोई िीमा 

नहीं िो तेर इि शास्त्र की िीमा कैिी? कहा गी ह ैतक- 

"न ह्यतस्ि िकिरामायकशेदस्य पारम। िस्माद्मत्तः अतगयोगे अतस्मन्गच्ाेिय अतमिस्यातप 

शचः यशस्यं आयकष्ये श्रोिव्यमनकतशधािाव्यञ्च।" 

आयकशेद मनकष्य को अपनी िम्परणा आयक का गोग तनरोगी रहिे ह ए करने के तशतशध 

उपायों की चचाा करिा ह ै । एक अन्य शास्त्र, तजिको ज्योतिषशास्त्र कहा जािा ह ै , 
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उिका िम्बन्ध ग्रहों िे ह।ै तजि ् कार िे घने अन्धकार में ् काश ही हमें तशतशध पदाथों 

के दशान करशािा ह,ैउिी ्कार िे ज्योतिषशास्त्र गी ज्योति के िमान हमारे जीशन में 

आने शायी तशतशध बाधाओ ंके िम्गातशि काय का ज्ञान करशािा ह ै। मानश को अपने 

जीशन के तकि काय में तकि रोग िे पीतडि होना पडेगा, इिका ज्ञान गी ज्योतिषशास्त्र 

के माध्यम िे ही हो िकिा ह ै। ज्योति के इि शास्त्र को "ज्योतिषशास्त्र " कहिे ह।ैरोगों 

के तनशारण में आधकतनक तचतकत्िा तशज्ञान की गरतमका गी बह ि महत्शपरणा ह।ै आधकतनक 

तचतकत्िा तशज्ञान ने बह ि िे अिाध्य रोगों के तनशारण में अपनी महत्शपरणा गरतमका 

तिध की ह ै, परन्िक तेर गी आधकतनक जीशन शैयी के कारण उत्पन्न ह ए अनेक रोग 

आधकतनक तचतकत्िातशज्ञान के अत्याधकतनक िकनीकों िे यक्त  होने पर आज गी 

अिाध्य हैं। ्त्येक शास्त्र की अपनी कक ा िीमाएं होिी ह ै । आधकतनक 

तचतकत्िाशास्त्र,आयकशेदशास्त्र अथशा ज्योतिषशास्त्र की गी अपनी िीमाएं ह ै, परन्िक इन 

िीनों ही तशधाओ ंका मकख्य उद्देय मानश के जीशन को रोगमक्त  बनाना ह ै। आधकतनक 

तचतकत्िातशज्ञान जहां रोग के उत्पन्न होने के बाद उि रोग की रोकथाम हिेक 

तचतकत्िकीय उपचार में ्शतृ्त होिा ह ै,शहीं  आयकशेद उि रोग के उत्पन्न होने िे परशा 

ही ऐिी तदनचयाा और आहार-तशहार की बाि करिा ह,ैतजििे मनकष्य को उि रोग िे 

पीतडि ही न होना पडे िथा ज्योतिषशास्त्र रोग के उत्पन्न होने िे परशा ही उि रोग के 

उत्पन्न होने के िम्गातशि काय के तशषय में अपना मि ्स्िकि करिा ह ै। यतद रोगों के 

ज्ञान िथा तनदान में इन िीनों शास्त्रों का िमकतचि ्योग तकया जायें िो तनतिि रूप िे 

तशतशध व्यातधयों के तनशारण में मानश जाति को ओर अतधक िेयिाओ ंकी ्ातप्त हो 

िकिी ह ै ।तश्वव की िबिे ्ाचीन गारिीय िभयिा में तचर काय िे ज्योतिष िथा 

आयकशेद ही दो ऐिे शास्त्र ह,ै तजन्होंने मानश माि के स्शास्थ्य की तचन्िा की ह ै। ज्योतिष 

के िीक्ष्ण एशं आयोतकि ्काश मेंिमग्र्गाशोत्पादक कारकों को इि तिगकणात्मक 

िंरचना के िंपका  में आयकशेद के आचायों ने दखेा िथा उन िबको अपने अध्ययन 

तशस्िार िे आशतृ्त कर तदया।आधकतनक यकग में जहां मानश शरीर में होने शाये रोगों के 

कारणों को जानने के तयए आधकतनक उपकरणों की िहायिा यी जािी ह,ै शहीं शैतदक 

काय में शै् और ज्योतिषी की िहायिा िे रोगों के कारणों की परणा जानकारी ्ाप्त कर 

उपचार तकया जािा था और यह गी जान तयया जािा था तक उपचार िे िेयिा ्ाप्त 

होगी अथशा नहीं। ज्योतिषशास्त्र के अनकिार रोग की उत्पतत्त होना ग्रह नक्षि िथा 

रातशयों पर तनगार करिा ह ैक्योंतक जन्मकक ण्डयी उन आकाशीय तपण्डों का तचिण ह ै

जो जन्म के िमय जािक के शरीर को ्गातशि करिे हैं। इिमें जािक के िमस्ि जीशन 

की रूपरेखा तनतिि होजािी ह ैऔर ग्रह नक्षिों की ्तितदन की पररशिानशीय तस्थति 

के कारण जािक का शरीर ्गातशि होकर रोगी अथशा स्शस्थ होिा ह।ै ज्योतिष का 

आधार ग्रह, नक्षि, रातश एशं काय पकरुष की कक ण्डयी के वादश गाश हैं। ्त्येक ग्रह, 

नक्षि, रातश या गाश मानश शरीर के तकिी न तकिी अंग का ्तितनतधत्श करिे हैं। रोग 
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गी उिी अंग िे िम्बतन्धि होगा तजि अंग का ्तितनतधत्श रोगकारक ग्रह, रातश या 

गाश कर रहा होिा ह।ै आयकशेद का मरय आधार तिदोष हैं। जब इन िीन तशकारों में 

अिंिकयन आ जािा ह,ै िब मानश रोगी होिा ह।ै शै् नाड़ी दखेकर इन िीनों तशकारों 

के अनकपाि का अध्ययन कर रोग का उपचार करिे हैं। ज्योतिषीय दृति िे इन िीनों 

तशकारों का ्तितनतधत्श करने शाये ग्रह इि ्कार हैं - िरया तपत्त, चंरके और शाि, 

मंगय तपत्त, बकध िीनों तशकार, गकरु के, शक्रम शाि और के, शतन शाि, राह -केिक शाि 

और के। 

जैिा तक आपने जाना तक जन्मकक ण्डयी में जो ग्रह रोगकारक होगा, उिी ग्रह िे 

िम्बतन्धि तशकार उत्पन्न होिा ह।ै रोग का कारण तशकार हैं इितयए यतद इन तशकारों 

िे िम्बतन्धि ग्रह का उपचार तकया जाए िो रोगी के स्शास्थ्य में अशय ही  िकधार हो 

िकिा ह।ै जन्मकक ण्डयी में षष्ठस्थान रोग का स्थान ह ै , इितयए षषे्ठश कोरोगेश गी 

कहिे हैं। षष्ठ गाश काय पकरुष का पेट, आंिें (बड़ी/ाोटी) और गकदे कहयािे हैं। इििे 

िीधा अतग्ाय यही ह ैतक जािक का खाना पीना ही उिके रोग का कारण ह ैक्योंतक 

जो गी आहार मनकष्य करिा ह ै, शह उदर की आंिों िे होिा ह आ ही बाहर जािा ह,ै 

यतद शह तकिी कारण पेट िे बाहर पररी िरह नहीं जा पाए िो मय आंिों में रह जािा ह ै

और िढ़ने यगिा ह ै, तजिके कारण तशतशध ्कार के रोग उत्पन्न होिे हैं। इिीतयए षष्ठ 

गाश और षषे्ठश को रोग का कारक माना जािा ह।ै इििे गी अतधक महत्शपरणा यनन 

अथाािय ्थम गाश ह ै। ्थम गाश जािक के िम्परणा शरीर का ्तितनतधत्श करिा ह ै

।यतद तकन्हीं कारणों िे यनन का स्शामी पाप ग्रहों िे यक्त  या दृि हो िो जािक को जीशन 

गर रोगों का िामना करना पड़ेगा। जन्मकक ण्डयी में रोगों का तशशे्लषण करिे िमय यनन 

और यननेश,षष्ठ गाश और षषे्ठशकी गरतमका िशाातधक महत्शपरणा होिी ह ै। यनन क्या 

ह?ै इिमें कौन िी रातश ह?ै क्या नक्षि ह?ै शह तकि अंग और रोग का ्तितनतधत्श 

करिा ह।ैषष्ठ गाश में कौन िी रातशह?ै नक्षि क्या ह ैऔर शह तकि अंग के रोग का 

्तितनतधत्श करिे हैं। इन िगी की परणा तस्थतियों को जानकर ही रोग का तनधाारण तकया 

जािा ह।ै  

2.3.1रोजिारिग्रहोंिािनराारण 

ज्योतिषशास्त्र के माध्यम िे तकिी व्यत्त  के गतशष्य में घतटि होने शायीशकगाशकग घटनाओ ं

के तशषय में तशचार तकया जािा ह ै।शैतदक पषृ्ठगरतम पर आधाररि अन्य शास्त्रों की ही िरह 

ज्योतिषशास्त्र का मकख्य उद्देय गी इि ्ातप्त िथा अतनि पररहार ह ै। तकिी गी व्यत्त  

को अपने जीशन काय में िकख ही इि होिा ह ैिथा दकख अतनि होिा ह ै। जन्मकक ण्डयी 

के धादश गाश तशतशध ्कार के पदाथों का ्तितनतधत्श करिे ह ै। इन वादश गाशों में 

िे शकग गाशों के बयी होने पर व्यत्त  के जीशन में शकगत्श की शतृध होिी ह ैिथा अशकग 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  137 

 

गाशों के तनबाय होने पर अशकगत्श की हातन होिी ह ै। जन्मकक ण्डयी में तस्थि ग्रहतस्थति 

जािक के इिी शकगाशकगत्श की ्ातप्त के काय की िरचक होिी ह ै ।िरयाातद ग्रहों की 

जन्मकातयक तस्थतियों का ्गाश हमारे शरीर पर पडिा ह।ै ग्रह हमारे शरीर के तकिी 

न तकिीअङय ग का ्तितनतधत्श करिेहैं। इिके अतिरर्त  शरीर के तकिी न तकिी ित्श 

को गी ्गातशि करिे हैं। अगर कोई ग्रह तनबाय हो िो उि ग्रह िे िम्बतन्धि ित्श िथा 

शरीर के अङय ग में गी तनबायिा आ जािी ह ै। ग्रह के तनबाय होने पर उििे िम्बतन्धि 

ित्श में तशकार उत्पन्न हो जािा ह ैऔर शरीर में िमस्या उत्पन्न हो जािी ह।ै शरीर में 

उत्पन्न ह ए तशकार का कारण कोई न कोई ग्रह होिा ह ै। ग्रहों के स्शगाश को िमझकर 

हम अपनी शारीररक िमस्याओ ंिे तनदान पा िकिे हैं। जन्मकक ण्डयी के ्थम गाश िे 

शरीर का तशचार होिा ह।ै तविीय गाश व्यत्त  के खान-पान का िरचक ह।ै ििृीय गाश 

िे व्यत्त  के ्ारंतगक रोगों का तशचार तकया जािा ह।ैकक ण्डयी के षष्ठ गाश िे व्यत्त  के 

स्शास्थ्य का, रोग उत्पतत्त का तशचार तकया जािा ह।ै षष्ठ गाश का कारक ग्रह मंगय, 

शतन हैं। अिम गाश का कारक ग्रह शतन ह।ै इि गाश िे आयक, दकघाटना, मतृ्यक आतद का 

तशचार तकया जािा ह।ै ज्योतिष के तिधान्ि “गाशात्गाशमय ” के अनकिार षष्ठ गाश रोग 

का हऔैर षष्ठ िे षष्ठएकादश गाश होिा ह।ै षष्ठ िे षष्ठएकादश गाश होने के कारण 

इििे गी रोग का ही तशचार तकया जािा ह।ै षष्ठ, अिमय एशं वादश गाश के स्शामी तजि 

गाश में होिे हैं, उििे िम्बतन्धि अंग में रोग िथा पीड़ा होिी ह।ै तकिी गी गाश का 

स्शामी षष्ठ, अिम एशं वादश गाश में तस्थि हो िो गी उि गाश िे िम्बतन्धि अंगों में 

पीड़ा होिी ह।ै जैिा तक आप जानिे ह ैतक वादश यनन होिे ह ैऔर ्त्येक जािक का 

जन्म इनमें िे तकिी न तकिी यनन में ही होिा ह ै।्त्येक यनन में कक ा ग्रह रोगकारक 

होिे ह ै। ्त्येक यनन में कौन-कौन िा ग्रह ्मकख रूप िे रोगकारक होिा ह,ै इिका 

शणान तकया जा रहा ह ै- 

मेष यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में कन्या रातश होिी ह ै। इि अशस्था में शकध षषे्ठश 

ह आ और रोग कारक ग्रह बना। अिम गाश में शतृिक रातश के होने िे मंगय अिमेश 

होकर रोगकारक ग्रह ह आ। अन्ि में मीन रातश के वादश गाश में होने िे गकरु गी रोग 

कारक ग्रह ह आ। इिी ्रमम में शकध के ििृीयेश और शतन एकादशेश होनें िे ये गी रोग 

कारक ग्रह ह ए। 

शषृ यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में िकया रातश होिी ह,ै इि अशस्था में शक्रम षषे्ठश 

ह आ और रोगकारक ग्रह बना। अिम गाश में धनक रातश के होने िे गकरु अिमेश होकर 

रोगकारक ग्रह ह आ। मेष रातश के वादश गाश में होने िे मंगय गी रोगकारक ग्रह ह आ। 

इिी ्रमम में चन्र के ििृीयेश और गकरु एकादशेश होनें िे ये गी रोग कारक ग्रह ह ए। 
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तमथकन यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में शतृिक रातश आिी ह,ै इि अशस्था में मंगय 

षषे्ठश ह आ और रोग कारक ग्रह बना। अिम गाश में मकर रातश के होने िे शतन अिमेश 

होकर रोग कारक ग्रह ह आ। शषृ रातश के वादश गाश में होने िे शक्रम गी रोग कारक ग्रह 

ह आ। इि यनन में िरया के ििृीयेश और मंगय एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

कका  यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में धनक रातश आिी ह,ै इि अशस्था में गकरु षषे्ठश 

ह आ और रोग कारक ग्रह बना। अिम गाश में कक म्ग रातश के होने िे शतन अिमेश 

होकर रोगकारक ग्रह ह आ। तमथकन रातश के वादश गाश में होने िे बकध गी रोगकारक 

ग्रह ह आ। इिी ्रमम में बकध के ििृीयेश और शक्रम एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

तिंह यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में मकर रातश आिी ह,ै इि अशस्था में शतन षषे्ठश 

होकर रोगकारक ग्रह बना। अिम गाश में मीन रातश के होने िे गकरु अिमेश होकर 

रोगकारक ग्रह ह आ। कका  रातश के वादशगाश में होने िे चन्रमा गी रोगकारक ग्रह 

ह आ। इिी ्रमम में शक्रम के ििृीयेश और बकध एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

कन्या यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में कक म्ग रातश आिी ह,ै इि अशस्था में शतन षषे्ठश 

होकर रोगकारक ग्रह बना। अिम गाश में मेष रातश के होने िे मंगय अिमेश होकर 

रोगकारक ग्रह ह आ। तिंह रातश के वादश गाश में होने िे िरया गी रोगकारक ग्रह ह आ। 

इिी ्रमम में मंगय के ििृीयेश और चन्र एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

िकया यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में मीन रातश आिी ह,ै इि अशस्था में गकरु षषे्ठश 

होकर रोगकारक ग्रह बना। अिम गाश में शषृ रातश के होने िे शक्रम अिमेश होकर 

रोगकारक ग्रह ह आ। कन्या रातश के वादश गाश में होने िे बकध गी रोग कारक ग्रह ह आ। 

इिी ्रमम में गकरु के ििृीयेश और िरया एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

शतृिक यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में मेष रातश आिी ह,ै इि अशस्था में मंगय षषे्ठश 

होकर रोगकारक ग्रह बना। अिम गाश में तमथकन रातश के होने िे बकध अिमेश होकर 

रोगकारक ग्रह ह आ। िकया रातश के वादश गाश में होने िे शक्रम गी रोगकारक ग्रह ह आ। 

इिी ्रमम में शतन के ििृीयेश और बकध एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

धनक यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में शषृ रातश आिी ह,ैइि अशस्था में शक्रम षषे्ठश 

होकर रोग कारक ग्रह बना। अिम गाश में कका  रातश के होने िे चन्र अिमेश होकर 

रोगकारक ग्रह ह आ।शतृिक रातश के वादश गाश में होने िे मंगय गी रोगकारक ग्रह 

ह आ। इिी ्रमम में शतन के ििृीयेश और शक्रम एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

मकर यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में तमथकन रातश आिी ह,ैइि अशस्था में शकध षषे्ठश 

होकर रोगकारक ग्रह बना।अिम गाश में तिंह रातश के होने िे िरया अिमेश होकर 
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रोगकारक ग्रह ह आ।धनक रातश के वादश गाश में होने िे गकरु गी रोगकारक ग्रह ह आ। 

इिी ्रमम में गकरु के ििृीयेश और मंगय एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

कक म्ग यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में कका  रातश आिी ह,ैइि अशस्था में चन्रमा षषे्ठश 

होकर रोगकारक ग्रह बना।अिम गाश में कन्या रातश के होने िे बकध अिमेश होकर 

रोगकारक ग्रह ह आ।मकर रातश के वादश गाश में होने िे शतन गी रोगकारक ग्रह 

ह आ।इिी ्रमम में मंगय के ििृीयेश और गकरु एकादशेश होनें िे रोगकारक ग्रह ह ए। 

मीन यनन की कक ण्डयी में षष्ठ गाश में तिंह रातश आिी ह,ैइि अशस्था में िरया षषे्ठश 

होकर रोगकारक ग्रह बना। अिम गाश में िकया रातश के होने िे शक्रम अिमेश होकर 

रोगकारक ग्रह ह आ।कक म्ग रातश के वादश गाश में होने िे शतन गी रोगकारक ग्रह ह आ। 

इिी ्रमम में शक्रम के ििृीयेश और शतन एकादशेश होनें िे ये गी रोगकारक ग्रह ह ए। 

2.3.2 रोजिारिग्रहोंिािायिनराारण 

जन्मकक ण्डयी में दशा-अंिदाशा और गोचर का तशचार करने िे रोगोत्पतत्त के काय का 

तनधाारण होिा ह ै। काय तनधाारण िे अतग्ाय तकिी व्यत्त  को अपने जीशन काय में 

तकि िमय तकिी रोग िे पीतडि होने की िम्गाशना ह ै– उि काय िे ह ै। यनन का 

स्शामी और षष्ठ गाश के स्शामी की दशा में जािक को रोग होने की ्बय िंगाशना 

रहिी ह।ै यतद यनन तनबाय ह,ै पापग्रहों िे यक्त  या दृि ह ैिो जािक को यननेश की दशा 

में रोग होने की िम्गाशना होिी ह।ै जब गोचर में गी यननेश पाप ग्रहों िे यक्त  या दृि 

होिा ह ैिो उि िमय रोग अपनी चरम िीमा पर होिा ह।ै गोचर में जब िक यनन के 

स्शामी का िम्बन्ध पाप ग्रहों िे रहिा ह ैउिने िमय िक जािक को रोग का िामना 

करना पड़िा ह।ै इिी िरह षष्ठ गाश के स्शामी की दशा में गी जािक को रोग होने की 

्बय िम्गाशना रहिी ह।ै इिी ्कार अन्य रोगकारक गाशों के स्शातमयों की दशा में 

गी जािक को रोग होने की िम्गाशना होिी ह।ै यतद इनके स्शातमयों की तस्थति पापयक्त  

या पापदृि होगी और गोचर गी ्तिकर य होगा िो रोग की िशाातधक िम्गाशना होिी 

ह।ै यननेश जब षष्ठ गाश के स्शामी या षष्ठ गाश के नक्षि में गोचर करिा ह ैिो रोग 

उत्पन्न होिा ह।ै उि रोग की अशतध गी उिनी ही रहिी ह ैतजिनी गोचर की अशतध 

होिी ह।ै इिके िाथ ही दशा - अंिदाशा के स्शामी का गोचर गी इिी ्कार रिव्य ह ै

अथाािय दशा - अंिदाशा के स्शामी यतद षष्ठ गाश या षष्ठ गाश के नक्षि में गोचर करिे ह ै

िो उि िमय में गी रोग होने की िम्गाशना  होिी ह ैऔर रोग उिी गाश िे िंबंतधि 

होिा ह,ै तजि गाश में ग्रह गोचर कर रहा होिा ह।ैमनकष्य के मन, मतस्िष्क और शरीर पर 

मौिम, ग्रह और नक्षिों का ्गाश यगािार रहिा ह।ै कक ा योग इनिे अतधक ्गातशि 

होिे ह ैिथा कक ा योगों पर इनका ्गाश कम पडिा ह ै। तजन योगों की मानतिक तस्थति  

अत्यन्ि िकदृढ़ होिी ह ैऔर रोग ्तिरोधक क्षमिा गी अतधक होिी ह ै, उन योगों पर 
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रोगकारक ग्रहतस्थति के होने पर गी शे  ग्रहों िे कम ्गातशि होिे हैं । इिी के कारण 

उनका स्शास्थ्य तशपरीि ग्रहतस्थति पर गी अच्ाा रहिा ह।ै गोचरशश जब  रोगकारक 

ग्रह गी तशतशध गाशों में तशशेष रूप िे यननातद गाशों में िंचार करिे ह ैिो उि िमय गी 

रोगोत्पतत्त होिी ह ै।यतद षषे्ठश, अिमेश एशं वादशेश िथा रोगकारक ग्रह अशकग नक्षिों 

में तस्थि हो िो रोग की तचतकत्िा तनष्ेय रहिी ह ैऔर व्यत्त  की रोग के कारण ही 

मतृ्यक हो जािी ह।ैमनकष्य के जीशन में होने शायी िमस्ि शकगाशकग घटनाओ ंकी िरचना 

जन्मकातयक िथा गोचरकातयक ग्रहतस्थति िे ही ्ाप्त होिी ह ै । जन्मकक ण्डयी के 

अनकिार यतद मनकष्य पर तकिी ्रमर र ग्रह की दशा चय रही हो िो मनकष्य के जीशन में गारी 

िंकट आने की ्बय िम्गाशना होिी ह।ै  इिी ्कार िगी यननों में षष्ठ,अिमयऔर 

वादशगाशों के स्शातमयों की महादशाओ ंया अन्िदाशाओ ंमें यननेश की अन्िदाशा 

अथशा ्त्यन्िदाशा िे गी रोग होने की िम्गाशना होिी ह।ैषष्ठ,अिमयऔर वादश गाशों 

में तस्थि ग्रह गी अपनी महादशाओ ंया अन्िदाशाओ ंमें तशतशध रोगों को जन्म देिे हैं। 

जब इन रोगकारक ग्रहों के िाथ मारक ग्रहों का िम्बन्ध गी हो जािा ह ैिो उत्पन्न ह ये 

रोग के कारण व्यत्त  की मतृ्यक होने की िम्गाशनाएं गी अतधक होिी ह ै। मारक गाशों 

अथाािय तविीय- िप्तम गाशों िथाअिम औरवादशगाशों में तस्थि होकर ग्रह अपनी दशा 

या अन्िदाशा में रोगकारक हो जािा ह ैऔर अशकगेय करिा ह आ रोगों की उत्पतत्त 

करिा ह।ै इिी िरह इन गाशों के स्शामी ग्रहों की तस्थति अथाािय इन गाशों के गाशेश 

तकि गाश में, तकि रातश में िथा तकि नक्षि में ह ै?यह िब तशशे्लषण करने के उपरांि 

ही आप तकिी जािक को गतशष्य में ्ाप्त होने शाये तशतशध रोगों के िम्बन्ध में तनणाय 

दनेे में िक्षम हो िकिे हैं । इिके अतिरर्त  शरीर में रोगोत्पतत्त के तशतशध ग्रहयोगों के 

तयए यनन एशं यननेश की तस्थति का आकयन करने पर यनन-यननेश की अशकग तस्थति 

होने पर, चंरमा के क्षीण अथशा तनबाय होनेपर, चन्रयनन में पाप ग्रह  होंने पर िथायनन, 

चन्रमा एशं िरया िीनों पर ही पाप अथशा अशकग ग्रहों का ्गाश होने िे िथा जन्माङय ग 

में पापग्रहों का बयशकग ग्रहों की अपेक्षा अतधक होने पर गी जािक के रोगी होने की 

िम्गाशना अतधक होिी ह ै। 

अभयाि ्श्न-1 

तनम्नतयतखि ्श्नों में ित्य/अित्य कथन का चयन कीतजए। 

1. काय के दो ्कार कह ेहैं। 

2. अमरिा काय दृिकाय होिा ह।ै 

3. आयकशेद का िम्बन्ध िंगीिकया िे ह ै। 

4. ज्योतिषग्रहों िे िम्बतन्धि शास्त्र ह।ै 

5. चंर तपत्त का कारक ग्रह ह।ै 

6. िरया शािकारक  ह।ै 
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7. मेष यनन की ककं डयी में षषे्ठश शक्रम होिा ह।ै 

8. शषृ यनन की ककं डयी में वादश गाश का स्शामी शतन ग्रह ह।ै 

2.3.3 ग्रहोंिीदक साव-ँ 

ज्योतिषशास्त्र में ग्रहों कीदशाएं अत्यन्ि महत्शपरणा हैं ।शकगाशकग ग्रहों के दशाकाय में 

व्यत्त  को अपने जीशन में तशतशध ्कार के शकगाशकग ेयों का गोग करना पडिा ह ै

अथशा ऐिा गी कह िकिे ह ैतक तशतशध ग्रहों की दशाएं व्यत्त  को अपने जीशन में 

्ाप्त होने शाये शकगाशकग ेय  की िरचक होिी हैं। दशाओ ंके गणना हिेक नक्षिों पर 

आधाररि दशा पधतियााँ अतधक योकत्य हैं। शेदााँग ज्योतिष में कहा गया ह ैतक चंरमा 

तजि नक्षि में तजि तदन होिे हैं शह उि तदन का नक्षि कहयािा ह।ै उि नक्षि का जो 

स्शामी ग्रह कहा गया है, उिकी दशा जन्म के िमय मानी जािी ह।ै ्रममानकिार ्त्येक 

नक्षि या ग्रह की दशा जीशन में आिी रहिी ह।ैकौन िे ग्रह की दशा जीशन में िबिे 

पहये होगी इिका तनधाारण जन्मकातयक चंरमा तजि नक्षि में होिा ह ैउि नक्षि के 

स्शामी ग्रह िे ज्ञाि होिी ह ैऔर जािक पर जन्मनक्षिातधपति की दशा िशा्थम आरंग 

होिी ह।ै दशाओ ंके काय्रमम में अनेक ्कार के पररशिान दखेने को तमयिे हैं। ग्रहों के 

दशा ्रमम में िशाातधक ्तिध तशंशोत्तरी दशा का ्रमम ह ै तजिमें तकिी एक ग्रह की 

महादशा में अन्य िगी ग्रहों की अन्िदाशा, ्त्यन्िदाशा, िरक्ष्म दशा, ्ाण दशा आतद  

आिी हैं। इिमें ्ाणदशा िबिे कम अशतध की होिी ह।ै महादशा शब्द का अथा ह ैशह 

तशशेष िमय तजिमें कोई ग्रह अपनी ् बयिम अशस्था में होिा ह ैऔर ककं डयी में अपनी 

तस्थति के अनकिार मरयतिकोण या उच्च के ग्रह की दशा िथा शकग गाशों के स्शामी ग्रहों 

की दशा शकग मानी जािी ह।ैज्योतिष में अिोत्तरी, तशंशोत्तरी िथा योतगनी महादशाएाँ 

्मकख रूप िे ्चतयि हैं। इनमें िे अिोत्तरी का ्चयन दतक्षण गारि में , तशंशोत्तरी का 

्चयन उत्तरगारि में िथा योतगनी दशा का ्चयन गारि के पशािीय क्षेिों में अतधक 

ह ै। अिोत्तरी दशा कक य 108 शषों की, तशंशोत्तरी दशा कक य120 शषों की िथा योतगनी 

दशा कक य 36 शषों की होिी हैं। इन्हीं में िगी अन्य िगी ग्रहों की अन्िदाशाओ ंका 

िमाशेश होिा ह।ै योतगनी दशा में दशापतियों की िंज्ञा ग्रहों पर आधाररि न होकर 

मंगया-तपंगया आतद नाम िे होिी ह ै ।आजकय तशंशोत्तरी महादशा का ्चयन 

िशाातधक ह ै। इिके अनकिार ्त्येक ग्रह की दशाओ ंकी अशतध अयग-अयग होिी 

ह।ै शैतदक ज्योतिष में अनेक दशाओ ंका शणान तकया गया हैं परन्िक िरय, योकत्य, 

िटीक एशं िशाग्राह्य तशंशोत्तरी दशा ही ह।ै ग्रहों की महादशा का ेयकाय और 

पररतस्थति को ध्यान में रखकर ही करना चातहए। नीचे दी गई िातयका िे आप जान 

पाएंगे तक तशंशोत्तरी महादशा में िमस्ि ग्रहों की दशाएाँ तकिने शषों की होिी हैं और 

तशतशध नक्षिों के दशापति कौन िे ग्रह होिे ह-ै 

                  तशंशोिरी महादशा िातयका 
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्रम.ि. ग्रह महादशा नक्षि 

01 िरया 06 शषा कृयतिका, उिराेाल्द्गकणी, उिराषाढा 

02 चन्र 10 शषा रोतहणी, हस्ि, श्रशण 

03 मंगय 07 शषा मृ यगतशरा, तचिा, घतनष्ठा 

04 राह  18 शषा आराा, स्शाति, शितगषा 

05 गकरु 16 शषा पकनशािक, तशशाखा, परशागारपद 

06 शतन 19 शषा पकष्य, अनकराधा, उिरागारपद 

07 बकध 17 शषा आशे्लषा, ज्येष्ठा, रेशिी 

08 केिक 07 शषा मघा, मरया, अत्ववनी 

09 शक्रम 20 शषा परशााेाल्द्गकणी, परशााषाढा, गरणी 

 

अभ ासप्रश्न-2 

रर्त  स्थानों की परतिा कीतजए- 

1. तशंशोिरी महादशा में मघा नक्षि के दशापति--------ग्रह ह ै। 

2. अिोत्तरी दशा के कक य दशा शषा------- ह।ै 

3. पशािीय क्षेिों मे--------- दशा का ्चयन ह।ै 

4. दशाओ ंकी गणना  .........पधति पर आधाररि ह।ै  

5. िरया की महादशा  ........शषा की होिी ह।ै  

6. शक्रम की महादशा  ........शषा की होिी ह।ै  

 

 

 

 

 

 

2.4 िारांश 

कायाधीनं जगत्िशामय अथाािय यह िारा िंिार काय के ही अधीन ह ै। केशय काय ही 

एक ऐिा ित्त्श ह ैजो तकिी के गी अधीन नहीं ह।ै यतद एकबार काय बीि जाए, िो 

कगी शातपि नहीं आिा। यह काय ही ह,ै जो मनकष्य के िमस्ि कमों का िाक्षी ह ै। 

ज्योतिषशास्त्र को कायबोधक शास्त्र कहिे ह ै। इि शास्त्र में मनकष्य के जीशन के शकगाशकग 

काय के ज्ञान के िम्बन्ध में तशचार तकया गया ह ै। इि िंिार में तजिनी गी त्रमयाएाँ 

होिी हैं शे एक तनतिि िमय पर ही होिी हैं, िमय िे पहये कक ा गी नहीं होिा ह।ै मनकष्य 

एक मरणधमाा ्ाणी ह ै। इि नाशशान मानशशरीर में गी िमय-िमय पर तशतशध ्कार 

की व्यातधयां उत्पन्न होिी रहिी ह ै। इन व्यातधयों के काय का ज्ञान ज्योतिषशास्त्र के 

http://astrosage.com/hindi/nakshatra/krittika-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/uttara-phalguni-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/uttarashadha-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/rohini-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/hasta-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/sravana-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/mrigasira-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/chitra-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/dhanishta-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/ardra-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/swati-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/satabishak-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/punarvasu-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/vishakha-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/purva-bhadra-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/pushya-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/anuradha-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/uttara-bhadrapada-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/ashlesha-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/jyeshta-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/revati-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/magha-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/moola-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/ashwini-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/purva-phalguni-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/purva-shadha-nakshatra-characteristics.asp
http://astrosage.com/hindi/nakshatra/bharani-nakshatra-characteristics.asp
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माध्यम िे ही हो िकिा ह ै।जब इि शरीर में तकिी रोग का आरम्ग होिा ह ैिब शरीर 

के एक अथशा अनेक अंगों एशं िंिों में अथशा िंरचना में िमस्याएंतदखाई दनेे यगिी 

ह ै। यह बदयाश या पररशिान रोग के यक्षण दशाािा हैं। रोग के यक्षण हमें रोगी होने का 

िंकेि दिेे हैं। कई बार िो इन िंकेिों को दखेकर योनय तचतकत्िक के परामशा िे मानश 

उन रोगों को तनयतन्िि करने में िेय गी हो जािा है,परन्िक कई बार ये यक्षण इिनी 

रकिगति िे गम्गीर रोग में पररशतिाि हो जािे ह ैतक रोगी को गी कक ा िमझ नहीं आिा । 

यतद इन रोगों के उत्पन्न होने के काय का ज्ञान अगर तकिी व्यत्त  को परशा में ही हो जायें 

िो तनतिि ही अपने आहार और तशहार को तनयतन्िि कर होने शाये रोग िे बह ि हद 

िक व्यत्त  अपने आपको बचा िकिा ह ै। आप जानिे हैं तक ्त्येक ग्रह का िम्बन्ध 

शरीर के तकिी न तकिी अङय ग िे होिा ह ैिथा तकिी न तकिी ित्त्श िथा धािक िे गी 

होिा ह ै। अिः ग्रहों िे हमें तकिी न तकिी रोग के होने का िंकेि तमय ही जािा ह ै, 

तजिके ज्ञान हिेक ज्योतिषशास्त्र में कक ण्डयी तशशे्लषण के तशतशध तिधान्िों का ज्ञान 

अतनशाया ह ै। ्त्येक यनन में कक ा ग्रह रोगकारक होिे ह,ै तजनकी चचाा ्स्िकि इकाई में 

की गई ह ै। जब रोगकारक ग्रहों की दशाएाँऔर अंिदाशाएाँ आिी ह ैया तेर जब गोचर 

में उन रोगकारक ग्रहों का िंबंध आपि में बनिा ह ैिब रोगों की उत्पतत्त होिी ह।ै कक ा 

रोगों की अशतध अतधक होिी ह,ै िथा कक ा रोगों की अशतध कम होिी ह।ै इि अशतध 

का कारण गी रोगकारक ग्रह ही होिे ह ैअिः कह िकिे हैं तक ज्योतिषशास्त्र के अध्ययन 

िे आप रोग के िम्गातशि काय का ज्ञान कर िकिे हैं ।  

2.5 पाररगातषक शब्दाशयी 
1. ज्योतिष - ज्योतिष का अथा हगै्रहों की गति, तस्थति आतद का बोधक शास्त्र । इि शास्त्र में ग्रहों के 

मनकष्य पर पडने शाये शकगाशकग ेय का तशचार तकया जािा ह ै। 

2. गोचर - गोचरअथाािय ग्रहों का  चार । ज्योतिष की दृति में िगी ग्रहों की अपनी गति होिी ह।ै ग्रहों का 

िंचार ही गोचर कहयािा ह ै।  

3. महादशा -महादशा अथाािय जन्मनक्षि शशािय आरम्ग ह आ ग्रहों का तनतिि काय । िरयाातद के ्रमम िे 

्त्येक ग्रह का ्रमम िथा दशा शषा तनधााररि ह ै। ् त्येक ग्रह की महादशा में िमस्ि ग्रहों की अन्िदाशाए ं

आिी ह ै। 

4. यनन -व्यत्त  के जन्म के िमय परशी तक्षतिज में जो रा तश उतदि होिी ह,ै उिे ही यनन की िंज्ञा दी जािी 

ह।ै  

2.6 अभयाि ्श्नों के उत्तर- 

अभयाि-1 की उत्तरमाया- 

9. ित्य। 
10. अित्य। 
11. अित्य। 
12. ित्य। 
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13. अित्य। 
14. अित्य। 
15. अित्य। 
16. अित्य। 

17. अभयाि-2 की उत्तरमाया- 

1. केिक । 
2. 108 । 
3. योतगनी । 
4. नक्षि । 
5. 06 । 
6. 20 । 
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्थम िंस्करण 2000 

7. बहृज्जािक, उत्पयटीका, मोिीयाय बनारिीदाि,1999 

8. ेयदीतपका, पं.गोपेशकक मार ओझा, मोिीयाय बनारिीदाि, ्थम 

िंस्करण,1946 

9. यघकजािक, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 
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2.8 िहायक पाठयय िामग्री 
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2.बहृत्पाराशरहोराशास्त्रमय,िं. पं. दशे चन्र झा, चौखम्बा ्काशन, शाराणिी  

3.जािकायंकार, िं.डॉ. ित्येनरतमश्र,  चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

4.जािकपाररजाि, श्रीशै्नाथतशरतचि, चौखंबा िंस्कृि िंस्थान, शाराणािी 

5. गकशनदीपक,डॉ. ित्येन्रतमश्र, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

2.9 िनबन्रात्ुिप्रश्न 

1. ज्योतिषशास्त्र में रोगकारक ग्रहों के तनधाारण पर तनबन्ध तयतखए । 

2. रोग कारक ग्रहों के कायतनधाारण पर तनबन्ध तयखें । 
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इिाई-03ुृत् किायिािनराारण 

इकाई की िंरचना 

3.1 ्स्िाशना 

3.2 उद्देय 

3.3 योगातद आयक िे मतृ्यक काय का तनधाारण 

3.3.1 तनिगाातद आयक िे मतृ्यक काय का तनधाारण  

3.3.2 ग्रहदशा िे मतृ्यककाय का तनधाारण  

3.3.3 गोचर िे मतृ्यककाय का तनधाारण    

3.4 िारांश 

3.5 पाररगातषक शब्दाशयी 

3.6 अभयाि ्श्नों के उत्तर 

3.7 िन्दगा ग्रन्थ िरची 

3.7 िहायक पाठयय िामग्री 

3.8 तनबन्धात्मक ्श्न 
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3.1 प्र ाशना  

िायाःपिि भू ािन काय िमस्ि ्ातणयों को अपना ग्राि बना येिा ह ै। इि िंिार 

का शा्ववि ित्य यतद कक ा ह ैिो शह मतृ्यक ही ह ै । इि िंिार में तजिने गी महापकरुष 

आए,शे गी अन्ि में काय के ही ग्राि बनें । ऋतष-मकतन, िपस्शी,स्शयं मानश रूप में 

अशिररि ह ए ई्ववर गी इिका अपशाद नहीं ह ै। तकिी ने मध्यमायक,तकिी ने दीघाायक िथा 

कोई िो अल्द्पायक गोग कर ही मतृ्यक को ्ाप्त कर गया । कोई ्ाणी इि िंिार में कब 

िक ह ै? यह परमतपिा परमात्मा के अतिरर्त  कोई गी नहीं जानिा। अिः हमारे शास्त्रों 

ने अपने जीशन के ् त्येक तदशि,्त्येक क्षण को ही अतन्िम क्षण मानकर िशादा ित्कमा 

करने का ही उपदशे तकया ह ै। तहिोपदशे नामक ग्रन्थ में कहा गया ह ैतक बकतधमान पकरुष 

को चातहए तक शह कगी गी बरढ़ा नहीं होगा िथा ना ही कगी मतृ्यक को ्ाप्त करेगा – 

ऐिा तशचार करके  शह तश्ा िथा धन का िञ्चय करें और काय अथाािय मतृ्यक ने उिके 

केशों को पकड़ा ह आ ह ैगाश यह तक शह तकिी गी क्षण मतृ्यक को ्ाप्त हो िकिा ह ै– 

ऐिा तशचार करके शह उिको धमााचरण करना चातहए । यथो्त मय- 

अजराुरश ्प्राञानोिश्ाुथिंिििन्त् आ ्। 

जृही इशिआ सआमकुृत् कनार ाुुािरआ ्।। 

िात्पया यह ह ै तक तश्ा का अध्ययन िथा धन का िञ्चय करिे िमय अथाािय कमा 

करिे िमय , मतृ्यक कगी नहीं आएगी- ऐिा तशचार करना चातहए िथा ित्कमा करिे 

िमय मतृ्यक तकिी गी क्षण आ िकिी ह ै– यह तशचार करना चातहए । शस्िकिः मतृ्यक का 

काय तनधाारण अत्यन्ि िरक्ष्म तशषय ह,ै तजिका ज्ञान करना अत्यन्ि दकष्कर ह ै। आज 

के इि अत्याधकतनक िकनीकी यकग में गी तकिी व्यत्त  की मतृ्यक कब होगी ? यह काय 

तनधाारण करना अिंगशगाशी ही ह ै। तश्वव के अत्यकन्नि तशज्ञान गी इि ्श्न पर केशय 

मरक ही तदखाई दिेे ह ै , परन्िक गारिीय ज्योतिषशास्त्र के आचायों ने अपने ग्रन्थों में 

मानश जीशन का िशापक्षीय तशचार करिे ह ए मतृ्यक के कायतनधाारण के तशषय में गी 

अपना मि ्स्िकि तकया ह ै। तजिकी चचाा ्स्िकि इकाई में की जाएगी।   

3.2 उद्दआश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन के बाद आप जान िकें गे तक - 

 योगातद आयक के तशषय में जान िकें गे। 

 तनिगाातद आयक के तशषय में जान िकें गे । 

 ग्रहदशा िे मतृ्यककाय का तनधाारण कर िकें गे । 

 गोचर िे मतृ्यककाय का तनधाारण कर िकें गे ।  

 मतृ्यक की कायतनधाारण तशतधको जान िकेगें । 
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3.3   ोजािदक ा कसआुृत् किािायिनराारण 

जैिा तक आप जानिे ह ैतकइि िंिार में ् त्येक व्यत्त  दीघाायक का ही गोग करना चाहिा 

ह।ै अिः गारिीय परम्परा में ज्येष्ठजनों को ्णाम करने पर उनके वारा ्ाप्त होने शाये 

आशीशाादों में िे ्मकख आशीशााद आयकष्मानय गश अथशा तचरञ्जीशी गश ही ह ै। परन्िक 

इन आशीशाचनों के ्ाप्त होने पर गी ्त्येक मनकष्य अपनी तनतिि आयक को गोग कर 

इि शरीर का त्याग करिे ह ए मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह ै । हााँ, गारिीय परम्परा में 

अ्ववत्थामा, दतै्यराज बतय, शेद व्याि, हनकमान, तशगीषण, कृपाचाया, परशकराम और 

माका ण्डेय ऋतष को तचरञ्जीशी माना गया ह ै। ि्था- 

अ्ववत्थामा बतयव्याािो हनरमांि तशगीषणः। 

कृपःपरशकरामि िपै्तिे तचरजीतशनः।। 

िपै्तिानय िंस्मरेतन्नत्यं माका ण्डेययािममय। 

जीशेवषाशिं िोऽतप िशाव्यातधतशशतजािः।। 

इन तचरञ्जीतशयों का नाम स्मरण गी पकण्य्द माना गया ह ै। इनके स्मरणमाि िे मानश 

को दीघाायकष्य िथा आरोनय की ्ाप्त होिी ह ै। इनके अतिरर्त  इि धराधाम पर पैदा ह ए 

्त्येक व्यत्त  को एक तनतिि आयक का गोग कर शरीर का त्याग करना होिा ह ै। तकिी 

मनकष्य की मतृ्यक कब होगी ? इि ्श्न के उत्तर हिेक ज्योतिषशास्त्र के तशतशध ग्रन्थों में 

्तिपातदि आयक तशषयक योगों का अध्ययन करना होगा । ज्योतिषशास्त्र में ग्रहों के 

तशतशध योगों वारा तनधााररि आयक को योगायक कहा जािा ह ैिथा दशाओ ंवारा तनधााररि 

आयक को दशायक कहा जािा ह ैऔर तनिगाायक का स्पिीकरण गतणिीय ्त्रमया वारा 

तकया जािा ह ै। इिमें िे िशा्थम योगायक का तशचार तकया जािा ह ै– 

योगायक 

योगायक का तनणाय तनम्नतयतखि 6 ्कार के योगों िे तकया जािा ह ै– 

1. स्ोररष्ट ोज 

2. अररष्ट ोज 

3. अल्दपा क ोज 

4. ुध् ा क ोज 

5. दक ीघाा क ोज 

6. अिु ा क ोज 
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ि्ोररि योगों में अतधकिम 1 शषा की आयक होिी ह ै। अररि योग मे जािक की आयक 

2 िे 12 शषा िक की मानी जािी ह ै। अल्द्पायक योग में 23 शषा िक की आयक मानी जािी 

ह ै। मध्मायक योग में जािक की आयक 70 शषा की होिी ह ैिथा दीघाायक योग में जािक 

की आयक 100 शषा की होिी ह ै। 100 शषा िे अतधक आयक होने पर जािक की कक ण्डयी 

में अतमिायक योग होिा ह ै। कक ा ि्ोररि योगों का शणान िशा्थम तकया जा रहा ह ै। 

इनमें िे कोई योग यतद जन्मकक ण्डयी में तश्मान हो िो जािक की मतृ्यक 1 शषा के गीिर 

हो जािी ह ै। ि्था- 

1. िन्ध्याकाय में चन्रमा की होरा में जन्म हो िथा पापग्रह रातशयों के अतन्िम नशांश में हो िो जािक 

की शीघ्र मतृ्यक होिी ह ै। 

2. कक ण्डयी के चारों केन्र स्थानों में पापग्रह हो िथा चन्रमा गी इनके िाथ हो िो शीघ्र मतृ्यक होिी ह।ै 

3. जन्मयनन एशं िप्तम स्थान िे तविीय एशं वादश में पापग्रह हो िो जािक की मतृ्यक 1 शषा के गीिर हो 

जािी ह ै। 

4. यनन एशं िप्तम में पापग्रह हो िथा चन्रमा पापग्रह के िाथ हो और उि पर तकिी शकगग्रह की दृति न 

हो िो जािक की मतृ्यक एक शषा के गीिर हो जािी ह ै। 

5. क्षीण चन्रमा वादश स्थान में हो , यनन िथा अिम में पापग्रह हो और केन्र में शकगग्रह न हो िो जािक 

की मतृ्यक 1 शषा में ही हो जािी ह ै। 

6. शतन,िरया िथा मगंय – ये िीनों एक िाथ अिम िथा षष्ठ गाश में हो िथा शकग ग्रहों की दृति िथा यकति 

न हो िो जािक की शीघ्र ही मतृ्यक हो जािी ह ै। 

7. शतन यनन अथशा िप्तम स्थान में हो ,चन्रमा शतृिक या जयचर रातश में हो िथा शकगग्रह केन्र में हो 

िो जािक की शीघ्र ही मतृ्यक हो जािी ह ै। 

8. षष्ठ या अिम स्थान में तस्थि चन्रमा पर तकिी पापग्रह की दृति हो िो बायक शीघ्र ही मतृ्यक को ्ाप्त 

करिा ह ै। 

9. यननरषे्काण या चन्ररषे्काण का स्शामी तनबाय होकर तिक स्थान में हो, िो शह तजि रातश में हो िो 

उि रातश की िंख्या िकल्द्य माि में बायक की मतृ्यक हो जािी ह ै। 

10. जन्मकक ण्डयी में षष्ठ या अिम स्थान में शकग ग्रह हो, उन पर श्रमी पापग्रहों की दृति हो और शकग ग्रह 

न दखेिे हो िो जािक की मतृ्यक जन्म िे 1 माि के गीिर ही हो जािी ह ै। 

11. चन्रमा केन्र या अिम स्थान में मतृ्यक गाग में हो िो बायक शीघ्र ही मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै मेषातद 
रातशयों के मतृ्यक गाग इि ्कार ह ै। 

रातश मतृ्यक गाग 

 

मेष 26 अंश 

शषृ 12 अंश 

तमथकन 13 अंश 

कका  25 अंश 

तिंह 24 अंश 

कन्या 11 अंश 

िकया 15 अंश 

शतृिक 16 अंश 

धनक 13 अंश 

मकर 25 अंश 
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कक म्ग 5 अंश 

मीन 12 अंश 

12. यनन में मंगय हो िथा उिे शकग ग्रह न दखेिे हो या शह शतन के िाथ 6ठे अथशा 8शे स्थान में हो िो 
उिकी शीघ्र ही मतृ्यक हो जािी ह ै। 

अररि योग- 

ि्ोररि योगों के पिािय ज्योतिषग्रन्थों में अररि योगों का शणान ्ाप्त होिा ह ै। इन अररियोगों को ही 

बायाररि योग गी कहा जािा ह ै । यतद तकिी जािक की जन्मकक ण्डयी में ये योग तश्मान हो िो 

जािक की मतृ्यक जन्म िे 12 शषा के गीिर ही हो जािी ह ै।  ज्योतिषशास्त्र के तशतशध ग्रन्थों में इन 

बायाररि योगों का तशस्ििृ शणान ्ाप्त होिा ह ै, उनमें िे कक ा महत्शपरणा बायाररि योगों का शणान 

तकया जा रहा ह ै। 

1. जन्मयनन में क्षीण चन्रमा हो िथा केन्र (1,4,7,10) एशं अिम स्थान में पापग्रह हो िो तशशक की 

बाल्द्यकाय में ही मतृ्यक हो जािी ह ै। 

2. जन्मकक ण्डयी में दो पापग्रहों के मध्य तस्थि चन्रमा केन्र या अिम स्थान में हो िो गी बायक 

की मतृ्यक अल्द्पायक में ही हो जािी ह ै। 

3. राह  िे ग्रस्ि िथा पापग्रहों के िाथ चन्रमा यनन में हो िथा मगंय अिम स्थान में हो िो तशशक 

अपनी मािा के िाथ मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह ै। 

4. शतन 12शे,चन्रमा यनन में िथा मंगय 8शें स्थान में हो िो बायक की मतृ्यक बाल्द्यकाय में ही हो 

जािी ह ै। 

5. शतन चन्रमा के नशांश में हो , उिे चन्रमा दखेिा हो िथा यननेश पर चन्रमा की दृति हो िो 

बायक 6 शषा की आयक में ही मतृ्यक को ्ाप्त कर येिा ह ै। 

6. यननेश एशं चन्रमा अिम स्थान में हो िथा उन्हें िब पापग्रह दखेिे हो िो बायक की मतृ्यक 3रे 

शषा में हो जािी ह ै। 

7. चिकथा स्थान में शतन के िाथ िरया हो िो बायक 9शे शषा में मतृ्यक को ्ाप्त हो जािा ह ै। 

8. केन्र,षष्ठ या अिम स्थान में मंगय की रातश में चन्रमा हो िथा उि पर शतन एशं राह  की दृति हो 

िो बायक की 2रे शषा में मतृ्यक हो जािी ह ै। 

अल्द्पायक योग- 

अररियोग िथा ि्ोररि योगों के अनन्िर ज्योतिषशास्त्र में अल्द्पायक योगों  का शणान 

्ाप्त होिा ह ै। इन योगों में उत्पन्न जािक की आयक 12 िे 32 शषा के मध्य होिी ह ै। 

अल्द्पायक योग 2 ्कार के होिे ह ै। ्थम ्कार के अल्द्पायक योगों में जािक के मतृ्यक शषा 

का उल्द्येख नहीं होिा अतपिक केशय जािक की अल्द्पायक का उल्द्येख होिा ह,ै जबतक 

दरिरे ्कार के अल्द्पायक योगों में जािक की आयक का गी उल्द्येख तकया जािा ह ै। तजन 

योगों में आयक शषों का उल्द्येख नहीं होिा , उन योगों में 12 ि े32 शषा के मध्य में 

मारकेशों की दशा िथा गकत्त  आतद में जािक की मतृ्यक होने की ्बय िम्गाशना रहिी 

ह ै। ज्योतिषग्रन्थों में शतणाि अल्द्पायक योगों में िे कक ा महत्शपरणा योगों का शणान तकया 

जा रहा ह ै– 

1. यतद िकया के नशांश में तस्थि शतन पर गकरु की दृति हो िो व्यत्त  की 13शे शषा में मतृ्यक हो जािी ह ै। 
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2. यतद कन्या के नशांश में शतन हो और उिे बकध दखेिा हो िो जािक की 14शे शषा में मतृ्यक हो जािी ह ै

। 

3. यतद कका  रातश में गकरु के िाथ िरया हो िथा अिमेश केन्र में हो िो जािक की मतृ्यक 22शे शषा में होिी 

ह ै। 

4. चन्रमा िथा शतन में स्थान िम्बन्ध अथशा दृति िम्बन्ध हो िथा िरया अिम स्थान में हो िो जािक 

की मतृ्यक 29शे शषा में हो जािी ह ै। 

5. अिमेश केन्र में हो िथा यननेश तनबाय हो िो 32शे शषा में जािक की मतृ्यक हो जािी ह ै। 

6. अिमेश या शतन ्रमर रषष्ठययंश में हो िो व्यत्त  की अल्द्पायक होिी ह ै। 

7. यतद यननेश एशं िमस्ि शकगग्रह आपोतक्यम (3.6,9,12) गाशों में हो िो व्यत्त  की अल्द्पायक होिी ह ै

। 

8. यतद यननेश अिमेश की अपके्षा तनबाय हो , यनननशांशशे अपन ेअिमशे की अपके्षा तनबाय हो,िथा 

जन्मराशीश अपन ेअिमशे की अपके्षा दकबाय हो िो जािक की अल्द्पायक होिी ह ै। 

9. यतद तनबाय अिमेश अिम हो या शह केन्र में हो िथा यननेश गी तनबाय हो िो जािक की अल्द्पायक 

होिी ह ै। 

10. यननेश,दशमेश एशं शतन –ये िीनों यतद अिम स्थान में हो िो मनकष्य की अल्द्पायक होिी ह ै। 

मध्यमायक योग- 

    आपने ि्ोररि, अररि िथा अल्द्पायक योग के तशषय में पढ़ा । अब आप मध्यमायक 

योग के तशषय में अध्ययन करेंगे । मध्यमायक योग के ेयस्शरूप जािक की आयक 33 

शषा िे 70 शषा िक होिी ह ै। इन ग्रहयोगों का ेतयिशास्त्र में अनेकि शणान ह ै, उिमें 

िे कक ा महत्शपरणा योगों का शणान तकया जािा ह ै। 

1. यननेश तनबाय हो िथा गकरु केन्र या तिकोण में हो िथा पापग्रह तिक स्थान (6,8,12) में हो िो जािक 

की मध्यमायक होिी ह ै। 

2. दो शकग ग्रह केन्र या तिकोण में हो िथा बयबान शतन षष्ठ या अिम स्थान में हो िो मनकष्य मध्यमायक 

को ्ाप्त करिा ह ै। 

3. गानयेश के िाथ यननेश हो,पचंमेश पर गकरु की दृति हो िथा कमेश उच्चरातश में केन्र में हो िो मध्यमायक 

होिी ह ै। 

4. ्रमर रग्रह दशम स्थान में हो । दशमेश एशं पचंमशे के िाथ शतन याग स्थान में हो िो जािक मध्यमायक 

को ्ाप्त करिा ह ै। 

5. यनन में शिकरातश में दो पापग्रहों के मध्य में िरया हो िथा उिे शकगग्रह न दखेिे हो िो मनकष्य की आयक 

36 शषा की होिी ह।ै 

6. मंगय के िाथ अिमेश यनन में बैठा हो िो जािक की आयक 42 शषा की होिी ह।ै 

7. उच्चरातश का शतन 10शे,गकरु 7शे िथा राह  यनन में हो िो जािक की आयक 44 शषा की होिी ह ै। 

8. अिमेंश िप्तम स्थान में हो िथा पापग्रह यक्त  चन्रमा षष्ठ या अिम स्थान में हो िो जािक की आयक 

58 शषा की होिी ह ै। 

9. यनन में गकरु हो,मीन रातश में िरया हो , बकध िथा शतन तकिी गी गाश में हो िथा चन्रमा 12शे स्थान में 

हो िो जािक की आयक 66 शषा की होिी ह ै। 

10. चन्रमा के िाथ िरया दशम स्थान में हो, शतन यनन में िथा गकरु चिकथा गाश में हो िो जािक की आयक 

68 शषा की होिी ह ै। 

दीघाायक योग- 
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  दीघाायक योग िे अतग्ाय उन योगों िे हो , तजनिे जन्मकातयक ग्रह तस्थति के आधार 

पर जािक के दीघाायक होने की िम्गाशना रहिी ह ै। इनमें िे कक ा योगों में िो आयक का 

स्पि उल्द्येख ्ाप्त होिा ह ैिथा कक ा योगों में केशय दीघाायक होने की चचाा ह।ै ऐिे अनेक 

योगों का शणान ज्योतिषशास्त्रीय ग्रन्थों में ्ाप्त होिा ह।ै उनमें िे कक ा योगों की चचाा की 

जा रहीं ह।ै 

1. यतद केन्र में शकग ग्रह हो,यननेश शकगग्रह के िाथ हो िथा उिे गकरु दखेिा हो िो मनकष्य को दीघाायक की 

्ातप्त होिी ह।ै 

2. यननेश केन्र में गकरु एशं शक्रम के िाथ हो िो परणाायक होिी ह।ै 

3. अिम स्थान में 3 ग्रह हो अथशा 3 ग्रह अपनी उच्च रातश ,तमिरातश अथशा स्शशगा में हो िथा यननशे 

बयबान हो िो मनकष्य की दीघाायक होिी ह।ै 

4. पापग्रह षष्ठ स्थान में हो िथा यननशे केन्र में हो िो जािक की आयक दीघा होिी ह ै। 

5. पापग्रह ििृीय,षष्ठ एशं एकादश स्थान में हो, शकगग्रह केन्र-तिकोण में हो िथा यननेश बयी हो िो 

जािक की दीघाायक होिी ह।ै 

6. अिमेश तजि रातश में हो, उिका स्शामी तजि रातश में हो, उि रातश का स्शामी िथा यननेश – य े

दोनों केन्र में हो िो मनकष्य तचरकाय िक जीतशि रहिा ह ै। 

7. यतद बकध,गकरु एशं शक्रम केन्र या तिकोण में हो जािक की आयक दीघा होिी ह।ै 

8. यतद यननेश एशं िगी शकग ग्रह केन्र में हो िो जािक दीघाायक होिा ह ै। 

9. यतद अिमेश एशं िगी पापग्रह आपोतक्यम गाशों में हो िो जािक दीघाायक होिा ह।ै 

10. अिमेश यनन में हो िथा यननेश गकरु एशं शक्रम िे दृि-यकि हो िो जािक दीघाायक होिा ह।ै 

अतमिायक योग- 

 ज्योतिषशास्त्र के आचायों ने अतमिायक योगों का ग्रन्थों में ्तिपादन तकया ह ै। इन योगों 

में उत्पन्न जािक 100 शषा िे अतधक की आयक होिी ह।ै इन योगों में उत्पन्न जािक को 

तचरायक गी कहा जािा ह।ै कक ा महत्शपरणा अतमिायक योगों का शणान तकया जा रहा ह ै। 

1. जन्मयनन में कका  रातश में चन्रमा अथशा बहृस्पति हो । केन्र में बकध,शक्रम हो िथा िरया,मंगय एशं शतन 

ििृीय, षष्ठ या एकादश गाश में हो िो जािक की अतमिायक होिी ह।ै 

2. कका  यनन का जन्म हो। गकरु केन्र में गोपकरांश में हो िथा शक्रम तिकोण में पाराशिांश में हो िो मनकष्य 

की अतमिायक होिी ह।ै 

3. िरया,मंगय िथा गकरु – ये िीनों शतन के नशांश में नशम गाश में या दशम गाश में बयबान होकर के हो 

िथा चन्रमा यनन में हो िो मनकष्य तचरायक होिा ह।ै 

4. िरयोदय के िमय का जन्म हो । गकरु एशं शतन एक ही नशांश में नशम या दशम गाश में हो िथा उन पर 

शकग ग्रहों की दृति हो िो जािक अतमिायक को ्ाप्त करिा ह।ै 

5. मेष का अतन्िम नशांश यनन में हो, उिमें गकरु या शक्रम हो, शषृ के मध्य नशांश में चन्रमा हो िथा मगंय तिंहािनांश 

में हो िो मनकष्य की अतमिायक होिी ह।ै 

इि ्कार िे तकिी गी जािक की जन्मकातयक ग्रह तस्थति के आधार पर शह अल्द्पायक, 

मध्यमायक , दीघाायक अथशा अतमिायक िे यक्त  ह ै, यह ज्ञाि तकया जा िकिा ह ै। िदनन्िर 

मारकेशों की दशा िथा गकत्त  का ज्ञान कर जािक के मतृ्यक काय का तनधाारण गी तकया 

जा िकिा ह ै। 
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3.3.1 िनसजाािदक ा कसआुृत् किािायिनराारण 

शस्िकिः इि िंिार में तकिी ्ाणी की मतृ्यक का काय तनधाारण करना अत्यन्ि दकःरूह 

काया ह ै। अिः ज्योतिषशास्त्र के अनेकों आचायों ने इि तदशा में अपनी-अपनी बकतध 

के अनकिार तशतशध पधतियों का आश्रय तयया ह ै। योगातद आयक के माध्यम िे तकिी 

व्यत्त  के अल्द्पायक अथशा दीघाायक होने का ज्ञान िो हो जािा ह ैपरन्िक उिकी मतृ्यक के 

शास्ितशक काय तनधाारण कर पाना कतठन रहिा ह ै। मतणत्थ, ित्याचाया आतद आचायों 

ने तनिगाातद आयक के माध्यम िे मतृ्यक का काय तनधाारण तकया ह ै। तनिगाातद आयक के 

तनम्नतयतखि चार गेद ह-ै 

1. तनिगाायक 
2. तपण्डायक 
3. यननायक 
4. अंशकायक 

इिमें िे िशा्थम तनिगाायक का शणान तकया जा रहा ह ै। िरया आतद िाि ग्रहों की तनिगाायक 

्रममशः 20,1 , 2 , 9, 18, 20 िथा 50 शषा होिी ह ै।ग्रहों की तनिगाायक के उ्त  शषा 

उनके उच्चरातश में तस्थि होने पर बियाये गये ह ै।यतद ग्रह उच्चरातश िे तगन्न रातश में 

हो,िो अनकपाि तशतध िे तनिगा आयक का स्पिीकरण कर येना चातहए। 

तपण्डायक- 

िरया आतद ग्रह अपनी-अपनी रातश में हों िो उनकी तपण्डायक इि ्कार होिी ह ै– यथा 

िरया की 19 शषा,चन्रमा की 25 शषा,मंगय की 15 शषा, बकध की 12 शषा , गकरु की 15 

शषा, शक्रम की 21 शषा िथा शतन की 20 शषा तपण्डायक होिी ह ै। जो ग्रह अपनी उच्च 

रातश में होिा ह,ै उिकी तपण्डायक पतठि शषों के अनकिार ही मानी जािी ह ैिथा इििे 

तगन्न रातश में होने पर तनिगाायक की गांति ही अनकपाि िे तपण्डायक का िाधन तकया जािा 

ह ै। इिके तयए स्पिग्रह में िे उिके उच्च को घटा कर शेष 6 रातश िे अतधक हो िो 

यथाशिय रखना चातहए । तेर िबकी कया बनाकर उिे तनिगा या तपण्डायक के शषा िे 

गकणा कर उनमें 21600 का गाग दनेे िे ्ाप्त यतब्ध शषा,माि ,तदन एशं घटी उि ग्रह की 

स्पि तनिगा या तपण्डायक होिी ह ै। तपण्डायक िाधन में कक ा िंस्कारों की चचाा गी ्ाप्त 

होिी ह ै, तजनके अनकिार मंगय के अतिरर्त  अन्य कोई ग्रह  शिक रातश में हो िो उिकी 

स्पि आयक में िे उिका 1/3 गाग घटा दनेा चातहए । तकन्िक मंगय शिकरातश में हो िो 

उिकी आयक यथाशिय रहिी ह ै। इिी ्कार शक्रम िथा शतन के अतिरर्त  शेष ग्रह अस्ि 

हो िो उिकी स्पि आयक में िे ½ गाग घटा देना चातहए । 

यननायक- 
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ज्योतिषशास्त्र के आचायों ने तकिी गी यनन पर उिके स्शामी ग्रह, बकध या गकरु िे दृति 

या यकति होने पर शह यनन बयबान माना जािा ह ै ।यननायक िाधन हिेक दो ्कार की 

पधतियों का ् योग तकया जािा ह।ै ् थम पधति के अनकिार स्पि यनन की कया बनाकर 

उिमें 200 का गाग दनेे िे जो शषा आतद यतब्ध होिी ह ै, शह यननायक होिी ह ै।दरिरी 

रीति के अनकिार यनन की तजिनी रातशया गक्त  हो , उिने शषा का गक्त  अंशो वारा 

अनकपाि िे मािातद जानकर उन िबका योग ही यननायक होिी ह ै। 

अंशकायक- 

अंशकायक के िाधन हिेक स्पिग्रह के रायातद का कयातपण्ड बनाकर उिमें 200 का 

गाग दनेे पर जो यतब्ध तमये शह शषा िथा शेष को 12 िे गकणाकर पकनः 200 िे गाग 

दकेर मािातद का िाधन करना चातहए । अंशकायक में गी िंस्कारो की चचाा ्ाप्त होिी 

ह ै। िदनकिार जो ग्रह अपनी उच्च रातश में हो या श्रमी हो िो उिकी आयक के मान को 

िीन गकना तकया जािा ह ै। जो ग्रह स्शनशांश,स्शरेष्काण या स्शरातश में हो िो उिकी 

आयक के मान में िे उनका ििृीयांश घटाना चातहए िथा शक्रम एशं शतन के अतिरर्त  

अन्य तकिी ग्रह के अस्िंगि होने पर उिकी आयक के मान में िे उिका आधा गाग घटा 

दनेा चातहए ।इिी ्कार तकिी ग्रह के ्रममशः 12शे, 11शे, 10शे, 9शे, 7शे, स्थान में 

पापग्रह होने पर उिकी आयक के मान में ्रममशः िम्परणा मान का आधा गाग, िीिरा 

गाग, चौथाई गाग, पााँचशा गाग, ाठा गाग घटाना चातहए तकन्िक यतद एक ही स्थान में 

दो,िीन या अतधक ग्रह हो िो िब ग्रहों का गाग नहीं घटिा ह ैअतपिक  उनमें िे जो िबिे 

अतधक बयबानय हो, उिी का गाग घटाना चातहए । िात्पया यह ह ैतक एक ही स्थान में 

पाप एशं शकग दोनों ्कार के ग्रह होने पर उनका िब गाग नहीं घटाया जािा ह ै। इि 

्कार िंस्कार करनय पर अंशकायक ्ाप्त होिी ह ै। 

        इन परशो्त  चार ्कार की आयक में िे कौन िी आयक का ग्रहण करना चातहए । यह 

्श्न मन में आिा ह ैिो उिका उत्तर ज्योतिषग्रन्थों में ्ाप्त होिा ह ैतक जन्म काय में 

यननेश , िरया एशं चन्रमा में िे यननेश यतद िशाातधक बयी हो और शकग ग्रह िे दृि हो 

िो अंशायक की रीति िे आयक का स्पिीकरण करना चातहए । यतद िरया िबिे अतधक 

बयी हो िो तपण्डायक का ग्रहण करना चातहए । यतद चन्रमा िशाातधक बयी हो िो 

तनिगाायक का ग्रहण करना चातहए । यतद यननेश, िरया एशं चन्रमा में िे दो ग्रह िकल्द्य बय 

िे यक्त  हो िो उन दोनों की आयक का योगाधा येना चातहए । अथाािय यतद िरया एशं चन्रमा 

िकल्द्य बयी हो िो अंशायक एशं तपण्डायक एशं तनिगाायक का योगाधा येना चातहए । यतद 

कदातचिय यननेश, िरया एशं चन्रमा िीनों ही िकल्द्य बयी हो िो अंशायक ,तपण्डायक एशं 

तनिगाायक के योग का ििृीयांश ग्रहण करना चातहए । 
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अभ ासप्रश्न-1 

तनम्नतयतखि ्श्नों में ित्य/अित्य कथन का चयन कीतजए। 

9. अ्ववत्थामा एक तचरञ्जीशी ह ै। 
10. अल्द्पायक योग में अतधकिम आयक 1 शषा ह ै। 

11. अतमिायक योग में अतधकिम आयक 70 शषा ह ै। 

12.  मंगय के िाथ अिमेश होने पर जािक दीघाायक होिा ह ै। 
13.  िरया की तनिगाायक 50 शषा ह ै। 
14.  मंगय की तपण्डायक 15 शषा ह ै। 
15. बकध की तनिगाायक 9 शषा ह ै। 

3.3.2 ग्रहदक सासआुृत् किायिािनराारण 

दशा के वारा िातधि आयक को दशायक कहिे ह ै। योगायक के िाधन में ि्ोररि योग, 

बायाररि योग िथा अतमिायक योग अपने ्गाशशश कतथि शषा में मतृ्यक की िरचना दिेे 

ह ै अथाािय इन योगों  के होने पर इन योगों में कह ेगये शषा की िमातप्त पर मतृ्यक होिी ह ै

तकन्िक योगायक में अल्द्पायक योग, मध्मायक योग िथा दीघाायक योग होने पर मतृ्यक काय का 

तनणाय दशा-अन्िदाशा की अपेक्षा रखिा ह ै। अिः इन योगों के होने पर योग एशं दशा 

की एकरूपिा वारा मतृ्यककाय का तनणाय करना चातहए । तशतशध दशाओ ंमें िे तशंशोत्तरी 

दशा एशं अिोत्तरी दशा का ही अतधकिम ्चयन ह ैअिः दशा वारा मतृ्यक का ज्ञान 

करने के तयए व्यत्त  के जन्मनक्षि के अनकिार तशंशोत्तरी या अिोत्तरी दशा का 

गोनयकाय ज्ञाि कर ्त्येक ग्रह की दशा में अन्य ग्रहों की अन्िदाशाओ ंका ज्ञान कर 

येना चातहए । 

                जैिा तक आप जानिे ह ै, वादश गाशों में िे तविीय िथा िप्तम गाश को 

मारक गाश कहा जािा ह।ैअिः अल्द्पायक,मध्यमायक िथा दीघाायक आतद का तनणाय होने 

के बाद उि कायखण्ड में जब मारक ग्रह की दशा-अन्िदाशा आिी ह ैिो उि काय में 

मनकष्य की मतृ्यक की ्बय िम्गाशना होिी ह।ैमारकेशों के अतिरर्त  गी तनम्नतयतखि 

गाशों िे िम्बन्ध करने शाये ग्रहों की दशा-अन्िदाशा मतृ्यककारक होिी ह ै।  

 व्ययेश िे िम्बन्ध करन ेशाये तकिी शकग ग्रह की दशा-अन्िदाशा में। 

 अिमेश की दशा-अन्िदाशा में । 

 केशय पापग्रह की दशा-अन्िदाशा में । 

 तविीय िथा िप्तम गाश में तस्थि पाप ग्रह की दशा-अन्िदाशा में । 

 तविीयेश िथा िप्तमेश िे यक्त  पापग्रह की दशा-अन्िदाशा में । 

 मारक ग्रहों के िाथ बैठे शतन की दशा-अन्िदाशा में । 

 षष्ठेश की दशा-अन्िदाशा में । 
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 कक ण्डयी में िबिे तनबाय ग्रह की दशा-अन्िदाशा में । 

 मारकेश िे यक्त  अिमशे की महादशा में । 

 मारकेश तनणाय में तदये गये तिधान्िों के अनकरूप तशतशध मारक ग्रहों की दशा-अन्िदाशा में । 

 यतद अिम में कोई ग्रह न हो िो अिम स्थान पर दृति रखन ेशाये ग्रह की दशा-अन्िदाशा में । 

 ििृीय स्थान में तस्थि ग्रह की दशा-अन्िदाशा में। 

 यनन िे 22शे रषे्काण के स्शामी ग्रह की दशा-अन्िदाशा में । 

       इि ्कार िे परशो्त  ग्रहों की दशा-अन्िदाशाओ ंके आने पर अपनी आयक 

के अनकिार व्यत्त  मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह ै। यतद तकिी जािक की जन्मकातयक 

ग्रह तस्थति के अनकिार दीघाायक के योग ह ैिथा बाल्द्यकाय अथशा यकशाशस्था  

में ही यतद शह मारकेशग्रहों की दशा-अन्िदाशा के ्गाश में रहिा ह ैिो शे ग्रह 

मारकेश होिे ह ए गी मतृ्यककारक नहीं बन पाएाँगे। यतद तकिी की जन्मकातयक 

ग्रह तस्थति के अनकिार अल्द्पायक योग ह ैिथा बाल्द्यकाय में ही मारकेश की गी 

दशा-अन्िदाशा ह ैिो तनतिि ही उि जािक की मतृ्यक की ्बय िम्गाशना होिी 

ह ै। आपने दशाशशािय मतृ्यककाय के तनधाारण के तशषय में अध्ययन तकया। अब 

ग्रहों के गोचर शशािय मतृ्यककाय के तनधाारण के तशषय में अध्ययन करेंगे । 

3.3.3 जोिरसआुृत् किायिािनराारण 

आकाश में िगी ग्रह ्तिक्षण भ्रमणशीय रहिे ह ै। तजनका ्गाश ्त्येक ्ाणी पर पड़िा ह ै। ग्रहों के 

भ्रमणशशािय ्ातणयों पर पड़ने शाये ्गाश का अध्ययन ज्योतिषशास्त्र की तजि पधति के अन्िगाि 

तकया जािा ह,ै उि पधति को गोचर पधति कहिे हैं । 

 जन्मकक ण्डयी में अिमेश ,गकतयक,शतन िथा 22 शां रषे्काण या उिके स्शामी 

तजि रातश में हो , उि रातश में शतन के गोचर में जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

 जन्म यनन के रषे्काण का स्शामी,अिमेश या 22शे रषे्काण का स्शामी तजि रातश 

में हो,उि रातश में गकरु के गोचर में जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

 जन्मकक ण्डयी में िरया के वादशांश की रातश, अिमेश के नशांश की रातश या 

यननेश के नशांश की रातश में गकरु एशं िरया के गोचर काय में यतद तकिी रोग का 

आरम्ग हो िो शह रोग मतृ्यककारक होिा ह।ै 

 जन्मकाय में जो अिमेश या िरया की रातश हो, उि रातश में चन्रमा के गोचर में 

उद्भरि रोग मतृ्यककारक होिा ह।ै 

 रोगारम्ग कायीन यनन एशं चन्रमा के तनबाय होन ेपर जािक की मतृ्यक होिी ह ै। 

 रोगारम्ग के िमय गोचर में जन्मयननेश एशं राशीश का अस्ि होना या पापा्रमान्ि 

होन ेपर जािक की मतृ्यक होिी ह।ै 

 रोगारम्ग के िमय अपशकक न एशं अशकग तनतमत्तों के होन ेपर जािक की मतृ्यक 

होिी ह।ै 

 ्श्नकातयक यनन एशं चन्रमा के मतृ्यकिंज्ञक अंशों में होन ेपर जािक की मतृ्यक 

होिी ह ै। 

 ्श्नयनन में चररातश हो िथा उि पर श्रमी एशं पापग्रह की दृति होन ेपर जािक 

की मतृ्यक होिी ह ै। 
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 केन्र,तिकोण िथा अिम स्थान में पापग्रह तस्थि होने पर जािक की मतृ्यक होिी 

ह ै। 

इि ्कार िे गोचर का तशचार करके तकिी जािक के मतृ्यककाय का तनधाारण तकया जा 

िकिा ह ै। इिके अतिरर्त  यतद तकिी जािक को कोई रोग हो िो उि रोग के आरम्ग 

होने की तितथ , नक्षि िथा रोगारम्ग कातयक ग्रहतस्थति अत्यन्ि महत्शपरणा होिी ह ै। 

उिके आधार पर गी आप तकिी रोग की िाध्यिा-अिाध्यिा को ज्ञाि कर िकिे ह ै। 

कौन िा रोग जािक के तयए मतृ्यक का कारण बन िकिा ह ैिथा तकि रोग मे जािक 

मतृ्यक को परातजि कर िकिा ह-ै रोगारम्गकातयक ग्रहतस्थति िे यह ज्ञान िरयिा िे 

तकया जा िकिा ह ै। 

अभयाि ्श्न-2 

रर्त  स्थानों की परतिा कीतजए- 

9. यनन ि.े..........शााँ रेष्काण मतृ्यककारक माना जािाह।ै 
10. अिमेश की रातश में गकरु का गोचर ..........कारक ह ै। 
11. ......रातश के ्श्न यनन पर श्रमी ग्रह की दृति मतृ्यककारक ह।ै 
12. ् श्नकातयक यनन का.........अंशो में होना मतृ्यककारक ह।ै 
13. रोगारम्ग के िमय.........तनतमत्तों का होना मतृ्यककारक हैं। 
14. गकतयक की रातश में......... का गोचर मतृ्यककारकह।ै 
15. रोगारम्ग के िमय राशीश का अस्ि होना...........ह।ै  

3.4 सारा स 

्स्िकि इकाई के अध्ययन के पिािय आपने जाना तकतकिी जािक की मतृ्यक के काय 

का तनधाारण तकि ्कार तकया जािा ह ै।िशा्थम तकिी गी जािक की जन्मकातयक 

ग्रहतस्थति के आधार पर यह तनणाय तकया जािा ह ैतक जािक की कक ण्डयी में ि्ोररि, 

बायाररि योग िो नहीं ह ै। जन्मकातयक ग्रहतस्थति जािक के अल्द्पायक , दीघाायक अथशा 

अतमिायक होने में िे क्या इङय तगि कर रहीं ह ै। इन िगी के तशषय मे तशतशध योगों का 

आपने अध्ययन तकया, तजिके आधार पर यह तनष्कषा ्ाप्त तकया जा िकिा ह ैतक 

जािक की तकि कायखण्ड में मतृ्यक की िम्गाशना ह ै । इिके अतिरर्त  तनिगाायक, 

तपण्डायक, यननायक िथा अंशकायक के आधार पर गी तकिी जािक की आयक तकिनी हो 

िकिी ह ै? यह ज्ञाि तकया जा िकिा ह ै । िदनन्िर दशाओ ंके आधार पर,ग्रहों के 

गोचर के आधार पर िथा ् श्नयनन के आधार पर आप तकिी जािक की मतृ्यक के तनतिि 

काय का तनधाारण कर िकिे हैं । 

3.5 पाररभािमिसब्दक ाशयी 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  157 

 

7. ि्ोररि-जन्म के पिािय यतद 1 शषा के गीिर ही कोई बायक मतृ्यक को 
्ाप्त करिा ह ैिो उिको ि्ोररि कहिे ह ै। 

8. बायाररि-12 शषा िे पहये यतद कोई जािक मतृ्यक को ्ाप्त होिा ह ैिो 
उिको बायाररि कहिे ह ै।  

9. अल्द्पायक -यतद कोई जािक12 िे 32 शषा के गीिर मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह ै
िो उिकी अल्द्पायक मानी जािी ह ै।  

10. मध्यमायक- यतद तकिी जािक की मतृ्यक 32 ि े70 शषा के मध्य में होिी ह ै
िो यह मध्यमायक कहयािी ह ै। 

11. दीघाायक-  यतद तकिी जािक की मतृ्यक 70 िे 100 शषा के मध्य होिी ह ैिो 
यह दीघाायक कहयािी ह ै। 

12. अतमिायक-   100 शषा िे अतधक आयक का होना अतमिायक कहयािा ह ै। 

13. तनिगाायक-   ्त्यके ग्रह को एक तनतिि आयक ्दान की गई ह ैजो तनिगाायक 

कहयािी ह ै। 

14.  गोचर- ग्रहों का िात्कातयक िंचार ही गोचर कहयािा ह।ै   
3.6 अभ ासप्रश्नोंिआ उत्तर- 

अभयाि-1 की उत्तरमाया- 

18. ित्य। 
19. ित्य। 
20. अित्य। 
21. अित्य। 
22. अित्य। 
23. ित्य। 
24. ित्य। 

अभयाि-2 की उत्तरमाया- 

9. 22। 
10. मतृ्यक। 
11. चर। 
12. मतृ्यक। 
13. अशकग । 
14. शतन । 
15. मतृ्यककारक। 
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4.यघक पाराशरी, पं. िीिा राम झा, मास्टर खेयाड़ीयाय िंकटा्िाद,शाराणिी िम्शिय 

2069 । 

5. गकशनदीपक, डॉ. ित्येन्रतमश्र, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

3.9 िनबन्रात्ुिप्रश्न 

5. योगातद आयक के आधार पर मतृ्यक काय का तनधाारण कीतजए। 

6. तनिगाातद आयक के आधार पर मतृ्यक का काय तनधाारण कीतजए।  

7. दशाओ ंके आधार पर मतृ्यककाय का तनधाारण कीतजए । 

8. गोचर के आधार पर मतृ्यककाय का तनधाारण कीतजए । 
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इिाई-04ुृत् कप्रिारवश िाय 

इकाई की िंरचना 

4.1 ्स्िाशना 

4.2 उद्देय 

4.3 मतृ्यक क्या ह ै? 

4.3.1 नतचकेिा कथानक का िरक्ष्म तशशे्लषण  

4.3.2 मतृ्यक के तशतशध ्कार 

4.3.3 मतृ्यक का काय-ज्ञान    

4.4 िारांश 

4.5 पाररगातषक शब्दाशयी 

4.6 अभयाि ्श्नों के उत्तर 

4.7 िन्दगा ग्रन्थ िरची 

4.8 िहायक पाठयय िामग्री 

4.9 तनबन्धात्मक ्श्न 
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4.1 प्र ाशना  

मनकष्य इि िंिार का िशाातधक बकतधमान ्ाणी ह ै । इि िंिार में अनेक योतनयों में 

उत्पन्न ह ए जीश रहिे ह ैपरन्िक उनमें िे कोई गी जीश ऐिा नहीं ह ैजो अतशनाशी हो । 

ई्ववर और जीश में यही मकख्य अन्िर ह ैतक ई्ववर अतशनाशी ह ैजबतक जीश नाशशानय ह ै

और िगी जीश अपने-अपने ्ारब्धानकिार िकख-दकःख का गोग करिे ह ए अतन्िम ित्य 

मतृ्यक को ्ाप्त करिे ह ै। आधकतनक तशज्ञान आज इि तस्थति में पह ाँच गया ह ैतक उिने 

तकिी हद िक व्यत्त  के जन्म को तनयतन्िि कर तयया ह ै। आज आधकतनक तचतकत्िा 

पधति के माध्यम िे तकिी बच्चे का जन्म तकि िमय होगा ? यह तनधााररि करने में 

मनकष्य िेय हो गया ह ै। परन्िक मनकष्य की मतृ्यक को तनयतन्िि करना पाना , आज गी 

िम्गश नहीं ह ै । करोड़ो- अरबों की धनरातश का व्यय करने के उपरान्ि गी िम्परणा 

तचतकस्कीय उपकरणों िथा तश्वव के िशाशे्रष्ठ तचतकत्िकों की उपतस्थति में तश्ववस्िरीय 

तचतकत्िा िकतशधाओ ंके होने पर गी मनकष्य का जीशन बचा पाना िम्गश नहीं हो पािा 

। इिका अतग्ाय यह कदातप नहीं ह ैतक आधकतनक तचतकत्िा तशज्ञान को हम पररी िरह 

नकार दें । तचतकत्िा शास्त्र के कारण ही अिाध्य रोग िे ग्रतिि रोगी गी पररी िरह िे 

स्शस्थ होिे तदखाई दिेे ह ैपरन्िक तेर गी मतृ्यक को तनयतन्िि करने में आज िक तकिी 

गी िंस्कृति िथा तकिी गी िभयिा की कोई गी तचतकत्िा पधति पररी िरह िे िेय 

नहीं हो पाई ह ैऔर ना ही तनकट गतशष्य में इि ्कार की िेयिा ्ाप्त होने की कोई 

आशा ह ैक्योंतक ई्ववर ने मतृ्यक को अपने हाथ में ही रखा ह ै। गारिीय शास्त्रों में मतृ्यक के 

तशषय में तशशद तशशेचन ्ाप्त होिा ह ै। िंस्कृि शाङ्मय में मतृ्यक क्या ह ै? मतृ्यक के उपरान्ि 

जीशात्मा का क्या होिा ह ै?स्शगा िथा नरक क्या ह ै? तकि ्कार िे स्शगा िथा नरक 

की ्ातप्त होिी ह ै? स्शगा िथा नरक में तकि ्कार के िकख िथा दकःख को गोगना पड़िा 

ह ै? मोक्ष क्या ह ै? मोक्ष की ्ातप्त तकि ्कार िे होिी ह ै? इि ्कार िे मतृ्यक तशषयक 

चचााओ ं िे हमारे तशतशध शेदान्ि ग्रन्थों िथा अन्य दशानशास्त्रीय ग्रन्थों में तशस्ििृ 

तशशेचन  तकया गया ह ै। क्योंतक मतृ्यक ही एक ऐिा तशषय ह ैजो अत्यन्ि रहस्यात्मक ह ै

। अिः अन्य रहस्यात्मक तशषयों की िरह गारि के ऋतषयों िथा आचायों ने इि 

रहस्यात्मक तशषय में गी अत्यन्ि पररश्रम तकया ह ैऔर मतृ्यक के तशषय में अत्यन्ि गरढ़ 

िथ्यों का ्तिपादन अपने तशतशध ग्रन्थों में तकया ह,ै तजिकी चचाा ्स्िकि इकाई में की 

जाएगी। 

4.2 उद्दआश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन के बाद आप जान िकें गे तक - 

 मतृ्यक क्या ह?ै 

 यम-नतचकेिा िंशाद को जान िकेगें । 
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 गारिीय दशान के अनकिार मतृ्यक के अतग्ाय को जान पाएगें । 

 मतृ्यक के गेदों को जान िकेगें ।  

 मतृ्यक की काय-ज्ञान तशतध को जान िकेगें ।  

4.3 ुृत् कक् ाहै? 

जैिा तक आप जानिे ह ैतकइि िंिार का िबिे बड़ा दकःख मतृ्यक ही ह ै। इि िंिार में 

जब तकिी की मतृ्यक होिी ह ै िो उिके त्यजनों के शोक को दखेकर ही मतृ्यक की 

गयाशहिा का अनकमान हो जािा ह ैपरन्िक मतृ्यक इि िंिार का शा्ववि ित्य ह ैजो एक न 

एक तदन िबको ्ाप्त होनी ही ह ै। इि िंिार में तजिने गी महापकरुष आए, ई्ववर गी राम, 

कृष्ण आतद स्शरूपों में अशिररि ह ए परन्िक कोई गी इि िंिार में िशादा नहीं रहा। 

अपन-ेअपने िमय की परतिा होने पर िबने मतृ्यक का ही शरण तकया क्योंतक जो गी इि 

िंिार में पैदा ह आ ह,ै उिकी मतृ्यक तकिी ना तकिी तदन होनी ही ह ैिथा तजिकी मतृ्यक 

ह ई ह,ै उिका जन्म गी होना ही ह ै। यथो्त मय- 

जािस्य तह धकशो मतृ्यकः धकशो जन्म मिृस्य च ।। 

यह जन्म-मरण का च्रम िशादा चयिा रहिा ह ै। जब गी तकिी की मतृ्यक होिी ह ैिो मन 

में यही तजज्ञािा जागिृ होिी ह ैतक हमारे धमाग्रन्थों में यह कहा गया ह ैतक हमें ित्कमा 

करने चातहए और दकष्कमों िे बचना चातहए । यतद  हम ित्कमा करिे ह ैिो हमें स्शगा का 

िकख ्ाप्त होिा ह ैिथा यतद हम दकष्कमा करिे ह ैिो हमें नरकों में दकःख गोगने पड़िे ह ै

और ये िकख-दकःख मतृ्यक के उपरान्ि ्ाप्त होिे ह ै। जबतक मतृ्यक के अनन्िर मिृ शरीर को 

जयाकर अथशा तमट्टी मे दबाकर ( अपन-ेअपने धमा की परम्परा अनकिार) नि कर तदया 

जािा ह ैिथा आत्मा के तशषय में गारिीय शास्त्रों में ्ाप्त होिा ह ैतक आत्मा अजर िथा 

अमर ह ै। इिको तकिी गी ्कार का िकख- दकःख आतद नहीं होिा । इिको कोई शस्त्र 

काट नहीं िकिा । तश्वव्तिध ग्रन्थ गगशद्गीिा में  आत्मा के तशषय में ्ाप्त होिा ह-ै 

नैनं तान्दतन्ि शस्त्रातण नैनं दहति पाशकः । 

न चैनं क्येदयन्त्यापो न शोषयति मारुिः ।। 

अच्ाे्ोऽयमदाह्योऽयमक्ये्ोऽशोष्य एश च । 

तनत्यः िशागिः स्थाणकरचयोऽयं िनािनः ।। 

इि ्कार िे आत्मा को िशाव्यापी, अचय, तस्थर रहने शायी िथा िनािन कहा गया 

ह ैजो तकिी गी ्कार के िकख िथा दकःख िे रतहि रहिी ह ैपरन्िक मन में िंशय होिा ह ै

तक मतृ्यक के अनन्िर शरीर िो नि हो जािा ह ैऔर आत्मा िकख –दकःख िे रतहि ह ैिो 

स्शगों के िकख िथा नरकों के दकःख कौन गोगिा ह ै?यही िंशय नतचकेिा के मन में गी 
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पैदा ह आ अिः उिने मतृ्यक के रहस्य को जानने का ्याि तकया और मतृ्यक क्या ह ैिथा 

मतृ्यक के अनन्िर क्या होिा ह ै? इि ज्ञान हिेक नतचकेिा ने जीतशि रहिे ह ए ही यमयोक 

की यािा की िथा मतृ्यक के दशेिा िाक्षािय यमराज िे इि रहस्य के तशषय में अपनी 

तजज्ञािा ्कट की । 

कठोपतनषद में ्ाप्त इि कथानक के अनकिार उद्दायक नामक ऋतष ने िशामेध िंज्ञक 

यज्ञ तकया । इि यज्ञ में अपना िशास्श दान में दनेा होिा ह ै। अिः उद्दायक  ऋतष ने गी 

अपने िशास्श त्याग की गाशना िे इि यज्ञ को आरम्ग तकया ।उि िमय गोधन ही 

िशाशे्रष्ठ धन माना जािा था । उि ऋतष का एक पकि था- तजिका नाम नतचकेिा था । 

उिके तपिा उद्दायक ने कक ा उत्तम गायों को अपने पकि नतचकेिा के तयए िकरतक्षि रख 

तयया था िथा कक ा न दनेे योनय शधृा गायों को ब्राह्मणों को दान करने हिेक रखा था । 

यज्ञ में िब कक ा दान कर देने के पिािय गी कक ा ब्राह्मणों को दान देना शेष रह गया था 

।अिः उि ऋतष ने उि न देने योनय गायों को दान में देना आरम्ग कर तदया । इि ्कार 

की अदये शस्िकओ ंको दान करने का शास्त्र में तनषेध तकया गया ह ै। ऐिा दान करने िे 

दािा को पकण्य के स्थान पर पाप की ्ातप्त होिी ह ैऔर नरक का गागी बनना पड़िा ह ै

। इि तिधान्ि को उद्दायक का पकि नतचकेिा अच्ाे ्कार िे जानिा था अिः जब 

उिने तपिा को इि ्कार का दान करिे ह ए दखेा िो शह िोचने यगा- 

पी ोदक िाजग्र ृणादक कग्रदक ोहािनररन्र ााः। 

अनन्दक ानाु आयोिा ान्सजच्छि  ााःदक दक  ्।। 

अथाािय ऐिी गाय तजनमें जय पीने की,गोजन करने की गी शत्त  नहीं हैं। तजनका दकनध 

दकहा जा चकका ह ैिथा जो िन्िान पैदा करने में गी िक्षम नहीं ह ै। तपिा के वारा ऐिी 

गायों का दान करने पर उनको आनन्द िे रतहि तशतशध नरक योकों का गोग करना 

पड़ेगा । पकि का यह किाव्य ह ैतक शह अपने तपिा को नरक में जाने िे बचायें । जैिा 

तक पकि शब्द की व्यकत्पतत्त करिे ह ए मनकस्मतृि में कहा गया ह ैतक  

पकन्ना्नोनरिाद्क  ुाद्क िा  आिप र सक ाः। 

 ुा ्पकिइि प्रो्त ाःश आुशिप र सक ाः।। 

इि ्कार िे नतचकेिा ने यह तशचार तकया तक मेरे तपिा मेरे मोह में ेंिकर कक ा गायों 

को मेरे तयए बचा कर रख रह ेहैं क्योंतक मै ही उनका िशाातधक व्यत्त  ह ाँ। क्योंतक तपिा 

उद्दायक के वारा तकये जाने शाये इि यज्ञ का नाम िशामेध ह ैऔर इि यज्ञ में यज्ञकिाा 

को अपना िशास्श दान करना होिा ह ैिो इि दृति िे मेरे तपिा को मेरा गी दान करना 

होगा । अिः यतद मेरे तपिा मेरा ही दान कर दें िो मेरे तयए उत्तम गायों को बचा कर 
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रखने का ्श्न ही उत्पन्न नहीं होगा और तपिा नरक गोगने िे गी बच जायेगें । अिः 

िम्यकय  ्कार िे तशचार करने के उपरान्ि उि धमाात्मा नतचकेिा ने अपने तपिा िे िीन 

बार पराा तक आप मकझे तकिको दान करेगें । बारम्बार पराने पर तपिा ने ्रमोध में आकर 

के कहा तक मैं िकम्हें मतृ्यक को दान करूाँ गा। ि्था- 

सहोशाििप र   िुैुा दक ा सीि । 

िव ी   ृ ी    होशािुृत् शआत्शादक दक ाुीि ।। 

तकन्िक ऐिा कहने पर तपिा उद्दायक को अत्यन्ि शोक िथा दकःख होने यगा । नतचकेिा 

ने जब दखेा तक मेरे तपिा को अत्यन्ि पिािाप हो रहा ह ैिो नतचकेिा ने अपने तपिा के 

इि शोक को दरर करने हिेक कहा तक आप पिािाप न कीतजए िथा हमारे परशाजों को 

दतेखये तक शे जो कहिे ह ै , शही करिे थे और अपने कह ेपर शोक गी नहीं करिे थे 

अिः आप गी शैिा ही कीतजये । 

             इिके अनन्िर नतचकेिा मतृ्यक के िमीप चया जािा ह ैपरन्िक मतृ्यक के देशिा 

यमराज शहााँ उपयब्ध नहीं थे । अिः यमराज के शहााँ ना होने पर नतचकेिा अन्न-जय 

को त्याग कर उनके वार पर ही उनकी ्िीक्षा करने यगिा ह ै। िीन तदन पिािय जब 

यमराज आिे ह ैिो उनको अपनी पत्नी िे ज्ञाि होिा ह ैतक एक अतितथ उनके वार पर 

तशगि 3 तदन िे तबना अन्न-जय को ग्रहण तकये ्िीक्षा कर रहा ह ै। तजि गहृस्थ के 

घर पर इि ्कार िे अतितथ गरखा पड़ा रहिा ह ैिो उि गहृस्थ के िमस्ि पकण्यों को नि 

कर दिेा ह ै। अिः आप िशा्थम उि अभयागि का िम्मान करें । यह जानकर यमराज 

िकरन्ि अपने दरशाजे पर जाकर नतचकेिा को ्णाम कर उनिे क्षमा याचना करिे ह ए 

्त्येक राति के तयए एक-एक शर मांगने के तयए कहा। यह िकनकर नतचकेिा ने ्थम 

शर की याचना करिे ह ए कहा तक मेरे तपिा मेरे तयए अत्यन्ि तचतन्िि ह,ै तजिके कारण 

उनका मन उतवनन ह ैऔर शह तश्ववतजि यज्ञ का िम्पादन िम्यकय  ्कार िे नहीं कर पा 

रह ेह ैअिः उनको यज्ञ िे ्ाप्त होने शाये पकण्य का याग नही हो पाएगा अिः उिने यम 

िे कहा तक मेरे तपिा ्िन्न , ्रमोधरतहि िथा शान्िमन शाये हो जायें िथा यहां िे 

यौटकर जब मैं उनके पाि जाऊाँ  िो शे मकझिे ्ेमपरशाक ही व्यशहार करें यही मेरा ्थम 

शर ह ै। यम ने उिको ्थम शर ्दान करने के पिािय दरिरा शर मांगने के तयए कहा ।िब 

नतचकेिा ने कहा तक स्शगाकामो यजेिय- ऐिा िकना जािा ह ैिो स्शगा क्या ह ै? स्शगा की 

्ातप्त तकि ्कार िे हो िकिी ह ै? ऐिा कौन िा यज्ञ ह ैतजिको करने िे स्शगा की ्ातप्त 

होिी ह ै– यही मैं दरिरे शर के रूप में याचना करिा ह ाँ । िब यमराज ने नतचकेिा को उि 

यज्ञ के तशषय में तशस्ििृ ज्ञान तदया जो स्शगा की ्ातप्त का िाधनगरि था । ित्पिािय 

यमराज ने नतचकेिा िे बिाये ह ये तशषय को पराकर नतचकेिा की परीक्षा गी यी परन्िक 

नतचकेिा ने बिायें ह यें तशषय को ज्यों का त्यों िकना तदया । यह िकनकर यमराज ने ्िन्न 
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होकर एक शर अपनी ओर िे नतचकेिा को ्दान करिे ह ए कहा तक आज िे यह अतनन 

नतचकेिा अतनन के नाम िे िशाि ्तिध होगी । ििृीय शर के रूप में नतचकेिा ने यमराज 

ने मतृ्यक के रहस्य िथा आत्मज्ञान की याचना की । परन्िक यमराज ने इि ज्ञान की 

गोपनीयिा के रक्षण हिेक िथा नतचकेिा की परीक्षा येने हिेक उिको अनेक ्कार के 

्योगन दकेर इि शर को ना मांगने को कहा परन्िक नतचकेिा उिी शर को मांगने के 

तयए अड़ा रहा क्योंतक शह इि िंिार की न्ववरिा िथा िमस्ि गौतिक पदाथों की 

क्षणगाँगकरिा िे पररतचि था अिः यमराज ने उिको यह शर गी ्दान तकया और 

आत्मज्ञान को ्ाप्त कर नतचकेिा ने इि िमस्ि मानशजाति के तयए मोक्ष्ातप्त के मागा 

को ्शस्ि तकया । 

          इि िम्परणा कथानक में मतृ्यक िथा यमराज के तशषय में चचाा ्ाप्त होिी ह ै। अगर 

इि िम्परणा ाँ ्िङय ग का तशशे्लषण तकया जायें िो यह ज्ञाि होिा ह ैतक यमराज अथशा 

मतृ्यक कोई व्यत्त तशशेष नहीं तजिका कोई अपना घर हो और कक टकम्ब हो , तजिके घर 

पर अतितथयों का आशागमन होिा रहिा हो, अतपिक तकिी ्ाणी की आयक का िमाप्त 

होना ही मतृ्यक कहयािा ह ै। आयक की िमातप्त कोई शरीरधारी कैिे हो िकिा ह ै? अगर 

आप शास्त्रों में ्दत्त तशशरणों का अध्ययन करेंगे िो ज्ञाि होगा तक यमराज का एक नाम 

शैशस्शि गी ह ै। शैशस्शि का अथा ह ैतक जो तशशस्शानय( िरया) िे उत्पन्न ह आ हो। िरया 

ही काय का तनयामक होिा ह ैऔर आप जानिे ही ह ैतक यम अथशा मतृ्यक को गी काय 

कहा जािा ह ै।यह काय गी कोई शरीरधारी व्यत्त  नहीं ह ै। अिः यमराज और नतचकेिा 

की कथा एक रूपक अयङयकार वारा शतणाि कथा ह ै। गारिीय शाङ्मय में परमात्मा की 

िीन तशतशि शत्त यााँ मानी गई ह-ै  

1. सिृष्टउत्पािदक िासि्त  

2. पायनििीसि्त  

3. स हारिसि्त  

इनमें िे ििृीय िंहारक शत्त  को ही मतृ्यक कहा जािा ह ै। आत्मित्श की दृति िे परमात्मा 

तनराकार िथा अव्य्त  और तश्ववरूप की दृति िे परमात्मा को तश्ववरूप कहा गया ह ै

।इि दृति िे गी उिके यहााँ अतितथ का आना , उिका गरखा रहना और मतृ्यक के अन्दर 

घबराहट का पैदा होना िम्गश ्िीि नहीं होिा । कक ा योगों की यह मान्यिा ह ैतक यम 

एक दशेिातशशेष ह ैजो यमपकरी का राजा ह ैिथा िरया का पकि ह ैिथा उिका मन्िी तचिगकप्त 

ह ै। यह तशचार गी काल्द्पतनक िा ्िीि होिा ह ैजो मानश-माि को ित्कमा की ्ेरणा 

हिेक शास्त्रों में शतणाि तकया गया ह ै।  

          मतृ्यक के िम्बन्ध में एक तशचार यह गी ह ैतक गकरु ही मतृ्यक ह ै। जब अध्ययन की 

दृति िे बायक गकरुकक य में जािा ह ैिब शह एक ्कार िे मतृ्यक को िमतपाि होिा ह ै। 
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उिको जन्म देने शाये मािा-तपिा िे उिका िम्बन्ध ार ट जािा ह ैऔर गकरु ही उिका 

तपिा के िमान पायन-पोषण करिा ह ैिथा तश्ा ही उिकी मािा होिी ह ै, शह तश्ा 

रूपी मािा की तजिनी उपािना-अराधना करिा ह ै,गतशष्य में उिका उिना ही अभयकदय 

होिा ह ै। शस्िकिः गकरु के िातन्नध्य में आकर ही बायक का दरिरा जन्म होिा ह ै। अिः 

जब बायक गकरुकक य िे स्नािक बनकर गकरु के िातन्नध्य में शास्त्रों का अध्ययन कर 

बाहर तनकयिा ह ैिो उिको तवजन्मा कहिे ह ै। ्थम जन्म जो उिको मािा के गगा ि े

्ाप्त होिा ह ैपरन्िक शह अज्ञानग्रतिि होिा ह ै, उिकी मतृ्यक हो जािी ह ैऔर शह गकरु के 

िातन्नध्य में रहकर ज्ञान िे पररपरणा  होिा ह ै। इि ्कार िे शह तश्ामािा के गगा में 

्तशि होिा ह ैिथा अध्ययन की िमातप्त होने पर होने शाये िमाशिान िंस्कार के अशिर 

पर शह नयें जन्म को ्ाप्त करिा ह ै, इितयए ही गकरु को मतृ्यक कह कर िम्बोतधि तकया 

गया ह ै। अथशाशेद में गकरु के तयए इिी ्कार की मतृ्यक िंज्ञा ्यक्त  की गई ह ै। ि्था  

आचायो मतृ्यकः 

कक ा अन्य ग्रन्थों में गी मतृ्यकराचायास्िश कह कर ब्रह्मचारी का गकरु को तकया गया 

िम्बोधन ् ाप्त होिा ह ै। इिी ् कार िे अथशाशेद में ब्रह्मचारी ने गी आचाया का िातन्नध्य 

्ाप्त होने पर स्शयं को मतृ्यक को ्ाप्त होने शाया ब्रह्मचारी कहा ह ै। ि्था- 

मतृ्योरह ंब्रह्मचारी 

इि ्कार िे नतचकेिा ने ज्ञान की ्ातप्त हिेक अपने गकरु यम का िातन्नध्य ्ाप्त तकया । 

नतचकेिा यमराज के घर जाने पर िीन रातियों िक गरखा रहा , शस्िकिः राति का गाश 

अज्ञान िे ह ै। िीन ्कार के अज्ञानों िे मानश अतगगरि रहा करिा ह ै। शे अज्ञान ह-ै  

1. ाित्ुि 

2. दैक िशि 

3. भौि ि 

शस्िकिः ये िीन ्कार के अज्ञान ही िीन रातियां ह ै।ब्रह्मचारी को शास्ितशक बकगरक्षा 

अज्ञान की ही होिी ह ै । एक तजज्ञािक की िरह ही नतचकेिा गी यमराज के पाि 

अपनी ज्ञान की बकगकक्षा को शान्ि करने के तयए ही आया ह ै। नतचकेिा ने िशा्थम 

गौतिक और िदनन्िर दतैशक िथा ित्पिािय आतत्मक ज्ञान को ्ाप्त तकया ह ै। अिः 

उिने यमराज िे ्ाप्त िीन शरों के रूप में िीन ्श्नों के माध्यम िे अपनी इन िीनों 

्कार की तजज्ञािाओ ंको शान्ि करने का ही ्याि तकया ह ै। ये िीन शर यमराज 

अपने अतितथ नतचकेिा को िीन रातियों िक गरखे रहने के कारण ्दान करिा ह ै। 

िीन रातियों िक गरखे रहने का गाश अथशाशेद के तनम्नतयतखि मन्ि वारा स्पि होिा 

ह ै–  
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ािा ाउपन ुानोरह्मिाररण िृणक आजभाुन् ाः। 

  रािीि त्र माःउदक रआिबभि ा  रषु्टुिभस  िन् दक आशााः।। 

अथशाशेद के इि मन्ि का अतग्ाय ह ैतक आचाया ब्रह्मचारी का उपनयन करिा ह।ै 

उपनयन के िमय ब्रह्मचारी तश्ामािा के गगा में रहिा ह ै। शह िीन रातियों िक 

आचाया के िातन्नध्य में तश्ामािा के गगा में रहिा ह ै। जब शह दीतक्षि होकर के 

बाहर तनकयिा ह ैिो दशेगण गी उिके दशान करने के तयए ्कट होिे ह ै। इि मन्ि 

में आचाया के घर िीन रातियों िक रहने का उल्द्येख तकया गया ह ै । शस्िकिः 

आतत्मक, दतैशक िथा गौतिक ये िीन ्कार के अज्ञान ही िीन रातियों के िरचक 

ह ै। इन िीनों ्कार के अज्ञान का तशनाश कर शह िशादा ज्ञान ्ातप्त का इच्ाक क 

होिा ह ै।क्योंतक शह ज्ञान का गरखा होिा ह ैअिः शह अपने गकरु यमराज के पाि 

िीन रातियों िक गरखा रहा । इि मन्ि के माध्यम िे यह स्पि हो जािा ह ैतक तकिी 

िकयोनय गकरु अथशा आचाया के पाि एक तजज्ञािक तशष्य जब जािा ह ैिो शह तनतिि 

ही ज्ञानशान हो जािा ह ै । नतचकेिा िथा यम के इि पारस्पररक िंशाद को कक ा 

तशवानों ने ित्य माना िो कक ा ने इिको काल्द्पतनक कहा परन्िक चाह ेहम इि िंशाद 

को शास्ितशक माने चाह ेकाल्द्पतनक माने परन्िक तजन तिवान्िों का ्तिपादन इि 

िंशाद के माध्यम िे कठोपतनषद में तकया गया ह ै शे तिधान्ि तनिान्ि ित्य 

,्ामातणक और शेदानककर य ह ै– इिमें कोई िंदहे नहीं ह ै। 

4.3.1 निििआ  ािथानििासूक्ष्ुिशश्लआमण 

आपने नतचकेिा और मतृ्यक के दशेिा यम का िंशादात्मक कथानक का अध्ययन तकया 

। शस्िकिः नतचकेिा वारा यातचि िीनों शरों का िम्बन्ध इि योक,परयोक िथा 

आनन्दयोक िे ह।ै उिका ्थम शर इि योक िे िम्बतन्धि था। उिके तपिा बारम्बार 

नतचकेिा के ्श्न पराने पर अत्यन्ि ्रमोतधि हो गये थे , शे अिन्िकि हो गये थे िथा जब 

उनकी आज्ञा का पायन करिे ह ए नतचकेिा जब मतृ्यक के दशेिा के पाि चया गया िो 

शह गहन शोक में डरब गयें । तपिा की इि मानतिक तस्थति के कारण नतचकेिा अत्यन्ि 

तचतन्िि था अिः उिने पकि के किाव्यों का शणान करिे ह ए कहा तक पकि अपने तपिा को 

शान्ि, आनन्दयक्त  और ्िन्नतचत्त रखें । उिका ्रमोध दरर करें और िशादा उत्तम 

व्यशहार करें । शह ऐिी व्यशस्था करे तजििे राति के िमय तपिा को उत्तम तनरा आयें 

। अिः उिने ्थम शर के रूप में तपिा के तचत्त के तयए शातन्ि, आनन्द और ्िन्निा 

की कामना की ।  ि्था- 

शान्ििङयकल्द्पः िकमना यथा स्यादय,शीिमन्यकगातिमो माऽतग मतृ्यो। 

त्शत््ििृ ंमाऽतगशदिेय ्िीि एित्ियाणां ्थमं शरं शणृे ।। 
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इि ्कार िे नतचकेिा की अपने तपिा के िम्बन्ध में इि तचन्िा के शमन हिेक यम ने 

नतचकेिा को उिके तपि-ृपररिोष रूप इि ्थम शर को ्दान तकया जो तक इह-योक 

िे िम्बतन्धि था । तविीय शर परयोक तशषयक ह ै। इि शर में नतचकेिा ने आचाया यम 

िे स्शगा की िाधनगरि अतनन के बारे में तजज्ञािा ्कट की , तजि अतनन का अनकष्ठान 

करने िे मनकष्य स्शगायोक की ्ातप्त कर येिा ह ै।  उि अतनन का ज्ञान ्ाप्त कर नतचकेिा 

यम को उि अतननचयन के तशषय में उिी ्कार िे िकना दिेा ह ै। इििे ्िन्न होकर यम 

उि अतनन का नाम नातचकेिातनन ही कर दिेा ह ै। ििृीय शर आनन्द योक की ्ातप्त के 

िम्बन्ध में ह ै। इि योक की ्ातप्त का ्धान िाधन आत्मज्ञान ह ै। अिः नतचकेिा का 

ििृीय शर आत्मित्श तशषयक ह ै। मतृ्यक के देशिा यम शे्रय िथा ्ेय को स्पि करिे ह ए 

बिािे ह ैतक मनकष्य को क्षतणक िकख ्दान करने शाये गोगपदाथा ्ेय होिे ह ैिथा मनकष्य 

को िच्चा कल्द्याण ्दान करने शाये पदाथों को शे्रय कहयािे ह ै। जो व्यत्त  ज्ञानमागा 

का पतथक बनकर उि आत्मित्श की ्ातप्त का इच्ाक क होिा ह ै।शह इिी शे्रय मागा पर 

चयिा ह ए क्षतणक गोगों को त्यागकर आत्मज्ञान को ्ाप्त करिा ह ै। इि आत्मज्ञान की 

्ातप्त तकिी उत्तम गकरु की शरणागि होकर ही ्ाप्त हो िकिी ह ै । बकतधरूपी गकहा में 

तस्थि उि आत्मा को अध्यात्म योग के वारा जानकर मनकष्य हषा-शोक आतद िे रतहि 

होकर उि महानय आनन्द का अनकगश तकया करिा ह ै तक तजिके तयये शह तनरन्िर 

्यत्नशीय था । ि्था- 

िं दकदाशा गरढमनक् तशि ंगकहातहिं गह्वरेषं्ठ पकराणमय । 

अध्यात्मयोगातधगमेन देशं मत्शा धीरो हषाशोकौ जहाति ।। 

मतृ्यक के दशेिा यम ने उि परम ित्श के रूप में ओ३मय इि अक्षर का उपदेश तकया । यह 

शहीं परमित्श ह,ै तजिका उपदशे शेदों में तकया गया ह ै। ि्था- 

िशे शेदा यत्पदमामनतन्ि िपााँति िशाातण च यवदतन्ि । 

यतदच्ान्िो ब्रह्मचयां चरतन्ि ित्ते पद ेिंग्रहणे ब्रशीम्योतमत्येििय ।। 

यह शही आत्मित्श ह ैतजिको जानकर मनकष्य मोह-शोक रतहि हो जािा ह ै। इि ्कार 

िे उपतनषद के ऋतष ने यम-नतचकेिा िंशाद के माध्यम िे िम्परणा मानशजाति को ित्कमा 

करने की ्ेरणा दिेे ह ए इहयोक और परयोक िाधन का मागा ्शस्ि तकया ।  

अभयाि ्श्न-1 

तनम्नतयतखि ्श्नों में ित्य/अित्य कथन का चयन कीतजए। 

16. आत्मा अजर, अमर और िनािन ह ै। 
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17. यम-नतचकेिा िंशाद ईशाशास्योपतनषद में शतणाि ह ै। 
18. नतचकेिा के तपिा का नाम उद्दायक ह।ै 
19. उद्दायक ने िशामेध यज्ञ तकया। 
20. नतचकेिा यमपकरी में िाि रातियों िक गरखा रहा । 
21. नतचकेिा ने यम िे पााँच शर मााँगे । 
22. नातचकेिातनन स्शगा को देने शायी ह ै। 

 

4.3.2 ुृत् किआ प्रिार 

जैिा तक आपने ्स्िकि इकाई में मतृ्यक के दशेिा यम िथा नतचकेिा के िंशाद के माध्यम 

िे मतृ्यक के रहस्य को जाना िथा तकि ्कार िे मानश को इि िंिार में आशागमन िे 

मकत्त  ्ाप्त हो िकिी ह ै? इिके तशषय में गी तशस्ििृ तशशेचन कठोपतनषद में ्ाप्त होिा 

ह ै। इि गौतिक दहे का िंिार में आना उि ् ाणी का जन्म कहयािा ह ैिथा उि गौतिक 

दहे का इि िंिार िे चये जाना ही उि ्ाणी की मतृ्यक कहयािा ह ैपरन्िक शास्त्रों में 

केशय गौतिक शरीर के तशनाश को ही मतृ्यक नहीं माना गया अतपिक इि िंिार में रहिे 

ह ए तशतशध पररतस्थियों को गी मतृ्यक ही माना गया ह ै। क्योंतक जब यह आत्मा इि 

शरीर िे तनकयिी ह ैिो इि शरीर को जो कि होिा ह ैशैिा ही कि इि िंिार में रहिे 

ह ए तशतशध ्कार की पररतस्थतियों के उत्पन्न होने पर होिा ह ै। इन पररतस्थतियों के 

कारण उत्पन्न ह ए कि के कारण जो दकःख ्ाप्त होिा ह ैशह मतृ्यक के िकल्द्य ही होिा ह ै। 

ऐिी  आठ ्कार की पररतस्थतियों के कारण शास्त्रों ने मतृ्यक को गी आठ ्कार का ही 

माना ह ै। ि्था- 

व्यथा दकःखं गयं यज्जा रोगः शोकस्िथैश च । 

मरणं चापमानं च मतृ्यकः अितशधं स्मिृमय ।। 

आठ ्कार की मतृ्यक में िे ्थम ्कार की मतृ्यक व्यथा ह ै। जब तकिी ्ाणी का मन 

व्यतथि होिा ह ैिो िंिार के िमस्ि िकखों की उपयब्धिा होने पर गी शह ्िन्न नहीं 

होिा । शह उिी तचन्िा में िशादा व्यतथि रहिा ह ै। िंिार के िमस्ि िकख-िंिाधन गी 

उिकी व्यथा को शान्ि नहीं कर पािे । मानतिक व्यथा की इि तस्थति को तकिी गी 

व्यत्त  का मरण ही माना गया ह ै। इिी को ्थम ्कार की मतृ्यक माना गया ह ै। मतृ्यक 

का दरिरा ्कार दकःख ह ै। यतद कोई व्यत्त  अपनी िंिान के दकःख िे दकःखी हो अथशा 

अपने काम-काज िे दकःखी हो िो शह िशातशध शारीररक िौष्ठश के होने पर गी इि दकःख 

िे दकःखी रहिा ह ै। यही मतृ्यक का दरिरा गेद माना गया ह ै। मतृ्यक का िीिरा गेद गय ह ै। 

जब कोई मनकष्य अपने शिक िे गयगीि रहिा ह ैअथशा उिको तकिी ्कार की हातन 

का गय रहिा ह ै। शह िशादा तकिी ना तकिी गय िे आ्रमान्ि रहिा ह ैिो िशातशध िकख 
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– िकतशधा आतद िे िम्पन्न होने पर गी शह तशतशध गोगपदाथों का आनन्द येने में िक्षम 

नहीं होिा । यह तस्थति गी तकिी मनकष्य के तयए मतृ्यक के ही िमान मानी गई ह ै। मतृ्यक 

के चिकथा गेद के रूप में यज्जा को माना जािा ह ै। जब कोई मनकष्य अपनी इच्ाा िे 

अथशा अज्ञानिाशश तकिी ऐिे काया को कर दिेा ह ै, तजिके कारण शह िशाि और 

िशादा एक यज्जा के गाश िे ग्रतिि रहने यगिा ह ैऔर उिको िशादा उि गोपनीय 

काया के ्ाकटयय का ही गय ििािा रहिा ह ैिो यह तस्थति गी मतृ्यक के िमान ही मानी 

गई ह ै। मतृ्यक के िीिरे गेद के रूप में रोग को माना गया ह ै। जब कोई मनकष्य तकिी 

अिाध्य रोग िे ग्रतिि हो जािा ह ै, िब शह िमस्ि िकखों िथा गोगों की उपयब्धिा 

होने पर गी अिाध्य रोग िे ग्रतिि होने के कारण उन गोगों का गोग करने में िमथा नहीं 

होिा । ऐिी शरीर के रोगी होने की तस्थति को गी मतृ्यक के िमान ही दकःखदायी माना 

गया ह ै। मतृ्यक का एक गेद शोक ह ै। जब तकिी व्यत्त  के तकिी त्यजन की मतृ्यक हो 

जािी ह ैअथशा शह अपने तकिी त्यजन िे तबाक ड़ जािा ह ैिो शह शोकग्रतिि हो 

जािा ह ै। शोक की यह तस्थति अत्यन्ि किकारक होिी ह ै। शोक की इि तस्थति में 

मनकष्य की िंिार के िमस्ि पदाथों में अरुतच उत्पन्न हो जािी ह ै। िमस्ि गौतिक िकख-

िंिाधनों के होने पर गी उि व्यत्त  का मन उन गोगपदाथों में नहीं यगिा ह ै। अिः इि 

अशस्था को गी मरण का ही एक गेद माना गया ह ै। अपमान को गी मतृ्यक का ही एक 

्कार माना गया । श्रीमद्भगशद्गीिा में िो अकीतिा को मरण िे गी बढ़कर कहा गया ह ै। 

यथो्त मय- 

अकीतिा मरणादतिररच्यिे ।। 

 जब तकिी व्यत्त  का गरी िगा में अपमान हो जािा ह ैिो शह िामातजक रूप िे स्शयं 

को अपमातनि अनकगश करिा ह ै। इि अपमान के कारण शह िमाज में आमजनों के 

मध्य में आने-जाने िे गी किराने यगिा ह ै। अपमान की यह अशस्था िशातशध गौतिक 

िकखों की उपयब्धिा होने पर गी अशिाद को ्दान करने शायी होिी ह ैअिः इि 

तस्थति को गी मतृ्यक का ही एक गेद माना गया ह ै। मतृ्यक का अतन्िम गेद मतृ्यक अथाािय 

इि पाञ्चगौतिक शरीर का तशनाश होना ह ै। इि ्कार िे मतृ्यक के आठ ्कारों की 

चचाा ्ाप्त होिी ह ै , तजनमें िे अतन्िम ्कार िो इि शरीर का तशनाश होना ही ह ै। 

उिके अतिरर्त  शेष ्कारों में मानश की तस्थति इि ्कार की हो जािी ह ै , तजनमें 

उिके शरीर का तशनाश िो नहीं होिा परन्िक जो कि उिको अनकगश होिा ह ै, उि कि 

के कारण उिका इि शरीर िे मोह गंग हो जािा ह ै। कक ा मनकष्य जो शास्त्रशेत्ता होिे ह ै

शे गी ऐिी तस्थति में तशचतयि हो जािे ह ैऔर जो िाधारण मनकष्य ह ै शे िो ऐिी 

पररतस्थति के उत्पन्न होने पर आत्महत्या जैिा जघन्य पाप गी कर बैठिे ह ै। इि ्कार 

िे आपने ्स्िकि इकाई में मतृ्यक के आठ गेदों को ज्ञान ्ाप्त तकया । अब मतृ्यक के काय 

के तशषय में िंतक्षप्त चचाा ्स्िकि की जाएगी । 
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4.3.3 ुृत् किािाय 

ज्योतिषशास्त्र ग्रहों की तस्थति का तशशे्लषण कर तकिी मनकष्य को उिके जीशनकाय में ् ाप्त होने शाये शकगाशकगत्श 

का तशचार करिा ह ै। आयकशेद के आचायों न ेगी तशतशध ् कार के रोगों का तशचार करिे ह ए कहा ह ैतक िशा्थम 

रोगी की आयक का तशचार करना चातहए िदनन्िर ही उिकी तचतकत्िा में ्शतृ्त होना चातहए ।  

यथो्त मय-परशामायकः परीक्षेिय ।। 

ज्योतिषशास्त्र में आयक का तनणाय ग्रहों के योग,तनिगाातदगेद एशं दशा के वारा तकया जािा ह ै। तशतगन्न योगों के 

वारा तनणीि आयक को योगायक िथा दशाओ ंके वारा तनणीि आयक को दशायक कहिे ह ै। योगायक  का तनणाय करन े

हिेक ज्योतिषशास्त्र में 6 योगों की चचाा की गई ह ै। ि्था- 

1. ि्ोररि योग 

2. अररि योग 

3. अल्द्पायक योग 

4. मध्मायक योग 

5. दीघाायक योग 

6. अतमिायक योग 

इनमें िे ि्ोररि योग में जािक की आयक केशय 1 शषा िक की ही होिी ह ै। 1 शषा के 

मध्य ही उि जािक की मतृ्यक होने की िम्गाशना होिी ह ै। अररि योग होने पर जािक 

की आयक 2 शषा िे 12 शषा िक होिी ह ै। अथाािय जािक की मतृ्यक 2 िे येकर 12 शषा 

के मध्य होने की िम्गाशना होिी ह ै।अल्द्पायक योग होने पर जािक की आयक अतधकिम 

23 शषा की होिी ह ै। मध्मायक होने पर जािक की आयक अतधकिम 70 शषा की हो िकिी 

ह ै। दीघाायक होने पर जािक की मतृ्यक 100 शषा में होिी ह ैिथा अतमिायक होने पर जािक 

की आयक 100 शषा िे गी अतधक होिी ह ै। इनमें ि ेि्ोररि योग िथा अररि योग होने 

पर मतृ्यक के काय के ज्ञान हिेक ग्रहों की दशाओ ंका तशचार नहीं तकया जािा । इन दोनों 

योगों में ग्रहों के योग का ही ्गाश ही अतधक होिा ह ैअिः योग के ्गाश स्शरूप शकग 

या अशकग तकिी गी दशा में जािक की मतृ्यक होने की िम्गाशना रहिी ह ै अिः 

ज्योतिषशास्त्र के आचायों के तनदेशानकिार जािक की आयक 12 शषा होने पर ही जािक 

की आयक का तनणाय तकया जािा ह ै। शेष अल्द्पायक,मध्मायक िथा दीघाायक में मारकेशातद 

की दशा के आधार पर ही व्यत्त  के मतृ्यक काय का तनणाय तकया गया ह ै। िात्पया यह 

ह ैतक ि्ोररि िथा अररियोग में मतृ्यक काय का तनणाय योग या गोचरीय ग्रहतस्थति के 

आधार पर ही हो जािा ह ै। शेष में मतृ्यक का तनणाय मारकेशों की दशा िथा गकत्त  के 

आधार पर तकया जािा ह ै। अतमिायक योग होने पर जािक की आयक 100 शषा िे अतधक 

होने के कारण जािक के मतृ्यक काय का तशचार नहीं तकया जािा । इन 6 ्कार की 

आयक के तशतशध योगों की तशस्ििृ चचाा गि इकाई में ्स्िकि की गई । इिके अतिरर्त  

तनिगाायक,तपण्डायक,यननायक िथा अंशकायक  की चचाा ज्योतिषग्रन्थों में ्ाप्त होिी ह ै । 

यननेश,िरया िथा चन्रमा के बयी होने पर इनमें िे तशतशध ्कार की आयक का ग्रहण 

तकया जािा ह ै । तजिकी तशस्ििृ चचाा गी परशा इकाईयों में ्दान की गई । इिके 
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अतिरर्त  तशतशध ्कार की मतृ्यदायक दशाओ ंिथा अन्िदाशाओ ंके माध्यम िे गी 

मतृ्यककाय का तनधाारण ज्योतिषग्रन्थों में तकया गया ह ै। 

 

 

अभ ासप्रश्न-2 

रर्त  स्थानों की परतिा कीतजए- 

16. मतृ्यक के.............्कारह।ै 
17. ............मतृ्यक का ्थम ्कार ह।ै 
18. ............. को मतृ्यक िे गी बढ़कर माना जािा ह।ै 
19. ज्योतिषशास्त्र में िशा्थम............के परीक्षण का तनदशेह।ै 
20. ि्ोररियोग में जािक की आयक............शषा होिी हैं। 

21. अल्द्पायक योग में जािक की अतधकिम आयक........... शषा ह।ै 

22. 100 शषा िे अतधक आयक ............ कहयािी ह।ै 

  

4.4 सारा स 

्स्िकि इकाई के अध्ययन के पिािय आपने जाना तक मतृ्यक इि िंिार का शा्ववि ित्य 

ह ै। ्त्येक जीश के मन में यह ्श्न होिा ह ैतक मनकष्य का मतृ्यक के पिािय क्या होिा ह ै

? स्शगा और नरक क्या ह ैिथा इनकी ्ातप्त कैिे होिी ह ै? इिका उत्तर अगर कोई इि 

िंिार में द ेिकिा ह ैिो मतृ्यक का दशेिा यमराज ही द ेिकिा ह ैक्योंतक कोई गी ्ाणी 

जब मतृ्यक को ्ाप्त कर येिा ह ैिो शह इि गौतिक िंिार के ्ातणयों के िम्पका  में नहीं 

रहिा िथा उिको जीश अपनी इतन्रयों के माध्यम िे नहीं देख पािा अिः मतृ्यक के बाद 

उिकी क्या तस्थति ह ई ? यह मिृ जीश कदातप बिा नहीं िकिा । मतृ्यक के पिािय की 

पररतस्थति को मिृ जीश िथा यमराज के अतिरर्त  िो कोई जानिा ही नहीं ह ै। अिः 

उपतनषद के ऋतष ने मतृ्यक के दशेिा यमराज के माध्यम िे मतृ्यक के रहस्य िे ना केशय 

पटाके्षप तकया अतपिक व्यत्त  तकि ्कार िे जन्म-मरण के बन्धन िे मक्त  हो िकिा ह ै

? इिका गी रहस्योद्घाटन तकया । यमराज के वारा ्दत्त िीनों शरों का िरक्ष्म तशशे्लषण 

गी आपने इि इकाई में पढ़ा । िदनक मतृ्यक के व्यथातद अि ्कारों िथा मतृ्यक के काय के 

ज्ञान के िम्बन्ध में चचाा की गई । व्यथा , दकःख, गय,यज्जा,रोग, शोक, अपमानातद को 

मतृ्यक के िमान ही माना गया ह ै। इिी ्कार तकिी गी जािक की मतृ्यक के काय के ज्ञान 

के िम्बन्ध में उिकी जन्मकातयक ग्रहतस्थति के आधार पर उिके 
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ि्ोररि,अररि,अल्द्पायक, मध्यमायक, दीघाायक िथा अतमिायक के योगों का तशचार करने 

की बाि कही गई । इनमें िे तकिी गी योग के उपतस्थि होने पर जािक के ग्रहों की दशा 

िथा गकत्त  के आधार पर मतृ्यक का काय तनधाारण तकया जािा ह ै। 

4.5 पाररभािमिसब्दक ाशयी 

15. यमराज-गारिीय परम्परा में यमराज को मतृ्यक का दशेिा माना जािा ह ै। 
जो तशतशध ्ातणयों को उनके शकगाशकग कमों के ेयस्शरूप स्शगा-नरक 

िथा मतृ्यक योक में गेजिा ह ै।  

16. िशामेध-एक यज्ञ ह ैतजिमें यज्ञ करने शाये को अपना िशास्श दान करना 
होिा ह ै। नतचकेिा के तपिा उद्दायक ने इिी यज्ञ का आयोजन तकया था।  

17. आत्मज्ञान-गारिीय परम्परा में जन्म-मतृ्यक के बन्धन िे मक्त  होने हिेक िथा 

ई्ववर की ्ातप्त करशाने के तयए तजि ज्ञान की आशयकिा होिी ह ै, उिी 

को आत्मज्ञान कहा गया ह।ै यहीं आत्मज्ञान नतचकेिा को यमराज ्दान 

करिे ह ै।  

18. नातचकेिातनन-यह यज्ञ की एक अतनन ह ैजो स्शगा को दनेे शायी ह ै। इिी 
यज्ञातनन का उपदशे यमराज ने नतचकेिा को तकया िथा नतचकेिा ने उिको 

िकनिे ही कण्ठस्थ कर तयया। ् िन्न होकर यमराज ने इि यज्ञातनन का नाम 

नातचकेिातनन कर तदया ।  

  

4.6 अभ ासप्रश्नोंिआ उत्तर- 

अभयाि-1 की उत्तरमाया- 

25. ित्य। 
26. अित्य। 
27. ित्य। 
28. ित्य। 
29. अित्य। 
30. अित्य। 
31. ित्य। 

अभयाि-2 की उत्तरमाया- 

16. आठ। 

17. व्यथा । 
18. अकीतिा । 
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19. आयक । 

20. 1 

21. 23  
22. अतमिायक। 

4.7 सन्दक भाग्रन्थसूिी 

18. जािकपाररजाि, श्रीशै्नाथतशरतचि, चौखंबा िंस्कृि िंस्थान, शाराणिी । 

19. बहृज्जािकमय, गट्टोत्पयटीका, मोिीयाय बनारिीदाि,1999 ई । 

20. े यदीतपका, पं.गोपेशकक मार ओझा, मोिीयाय बनारिीदाि, ्थम 

िंस्करण,1946 ई । 

21. यघकजािकमय, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

22. गाश्काश, दशैज्ञश्रीजीशनाथझा, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 
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3.जािकायंकार, िं.डॉ. ित्येनरतमश्र,  चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, शाराणिी 

4.यघक पाराशरी, पं. िीिा राम झा, मास्टर खेयाड़ीयाय िंकटा्िाद,शाराणिी िम्शिय 
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4.9 िनबन्रात्ुिप्रश्न 

9. मतृ्यक के रहस्य पर तनबन्ध तयतखए। 

10. नतचकेिा वारा मााँग ेगये िीनों शरों का िरक्ष्म तशशे्लषण कीतजए।  

11. मतृ्यक के तशतशध ्कारों का तशस्ििृ पररचय दें । 
12. मतृ्यक के कायज्ञान का तशस्ििृ पररचय दें। 
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इिाई-05रोजिनराारणिआ प्र कुख त्श 

इकाई की िंरचना 

5.1 ्स्िाशना 

5.2 उद्देय 

5.3 ज्योतिष और आयकशेद का पारस्पररक िम्बन्ध 

5.3.1 रोग-पररज्ञान के तशतशध उपकरण  

5.3.2 रोगकारक ग्रहों का तनधाारण 

5.3.3 रोगकारक गाशों का तनधाारण    

5.4िारांश 

5.5 पाररगातषक शब्दाशयी 

5.6 अभयाि ्श्नों के उत्तर 

5.7 िन्दगा ग्रन्थ िरची 

5.8 िहायक पाठयय िामग्री 

5.8 तनबन्धात्मक ्श्न 
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5.1 प्र ाशना  

िौर जगिय में तस्थि ग्रहों िथा नक्षिों की गति और तस्थति हमें ्गातशि करिी ह ै , 

तजिका ्त्यक्ष उदाहरण िरयाातद ग्रहों की तशतशध रातशयों में िंचार शशािय जयशायक में 

पररशिान का तदखाई दनेा ह ै ।यह जयशायक पररशिान ही मनकष्य की ित्रमयिा और 

अकमाण्यिा का ्मकख कारण ह ै। ग्रीष्म ऋिक में मनकष्य की ित्रमयिा का कम होना िथा 

शरदय ऋिक में बढ जाना इिी का ्त्यक्ष ्माण ह ै । परतणामा िथा अमाशस्या को 

ज्शारगाटा,िरे ान िथा गरकम्प आतद की घटनाओ ंमें शतृध का कारण िरया और चन्रमा 

में पारस्पररक आकषाण िथा तशकषाण ही ह ै। िरयाातद ग्रहों का ्गाश ना केशय ्कृति 

पर अतपिक िम्परणा ्ाणी माि को ्गातशि करिा ह ै। ग्रहों के इि ्गाश को जानने के 

तयए हमारे ऋतषयों ने योग को एक माध्यम बनाया । योग िाधना के माध्यम िे ऋतषयों 

ने अपनी अन्िदृाति को इिना तशकतिि कर तयया तक शे िमातध की तस्थति में जाकर 

इि ब्रह्माण्ड के िमस्ि रहस्यों को जानने में िक्षम हो गयें । उन्होंने ग्रहों के िरक्ष्मिम 

्गाश को जानकर एक तशशेष ग्रहतस्थति में कक ा तशशेष घटनाओ ंकी पकनराशतृत्त होने 

पर उिका तशशे्लषण तकया और उनको तशतशध तिधान्िों के रूप में ज्योतिषशास्त्रों के 

ग्रन्थों में िमातहि तकया । इन तिधान्िों के अध्ययन िे िथा तकिी जािक की 

जन्मकक ण्डयी के तशशे्लषण िे एक तशवान दशैज्ञ को यह ज्ञाि हो िकिा ह ैतक जािक 

अपने जीशन के तकि कायखण्ड में तकि ्कार का शकगाशकग ेय ्ाप्त करेगा ।  

                 गारिीय परम्परा में परशाजन्म की अशधारणा ह ै। व्यत्त  को अपने जीशन 

में ्ाप्त होने शाये शकगाशकग ेय का आधार परशाजन्म के तकये गयें कमा ही माने जािे ह ै

। शैतदक दशानों के अनकिार कमा के िीन गेद ह ै– िंतचि कमा, ् ारब्ध कमा और त्रमयमाण 

कमा । तकिी के वारा शिामान क्षण िक तकये गये कमा- चाह ेशे इि जीशन के हो या 

जन्मान्िरों के हो- उनकों िंतचि कमा कहिे ह ै। िंतचि कमा के उि गाग को ्ारब्ध 

कहिे ह ै, तजनका ेय तमयना ्ारम्ग हो चकका हो । तजन कमों को हम शिामान में कर 

रह ेह ैअथशा गतशष्य में करेंगे शे िब त्रमयमाण कमा कहयािे ह ै। ेय ्ातप्त की दृति िे 

जन्म-जन्मान्िरों िे येकर आज िक के कमों का ेय िंतचि ेय कहयािा ह ै। िंतचि 

कमों में िे कक ा कमा पकण्यकमा िथा कक ा कमा पाप कमा होिे ह ै ,तजनका ेय परस्पर 

तशरुध होिा ह ैअिः उनका ेय एक िाथ गोगना िम्गश नहीं ह ै। पररणामिः िंतचि 

कमों में िे तजिने कमों का ेय गोगने के तयए मनकष्य को यह जीशन तमया ह ै,िंतचि 

कमों के उिी को ्ारब्ध कमा कहिे ह ै।जो कमा शिामान में तकए जा रह ेह ैया गतशष्य में 

तकये जायेंगे , उनके ेय को ही त्रमयमाण कमों का ेय कहा जािा ह ै। मनकष्य इिी 

कमाबन्धन में बंधा ह आ ह ैऔर कमाबन्धन के कारण उिको इन कमों के े य को गोगना 

पडिा ह ै। यथो्त मय- 
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अशयमेश गो्त व्यं कृिं कमा शकगाशकगमय 

य्तप मनकष्य कमा को करने में स्शिन्ि ह ैपरन्िक उि तकए ह यें कमा का ेय गोगने में 

स्शिन्ि नहीं ह ै। एक बार जो कमा कर तदया जािा ह ै, उिका े य तनतिि रूप िे गोगना 

ही पडिा ह।ै तबना गोगे शह ेय कथमतप नि होने शाया नहीं ह ै। यथो्त मय- 

नागक्ंत  क्षीयिे कमा कल्द्पकोतटशिैरतप। 

हमारे जीशन में उत्पन्न होने शाये रोग इन्हीं तितशध कमों के पररणाम ह ै। मनकष्य को होने 

शाये जन्मजाि रोग िथा शंशानक्रमम िे ्ाप्त रोग हमारे िंतचि कमों के पररणाम ह ै । 

जबतक महामारी,िं्रममण िथा अन्य दकघाटना िे होने शाये रोग या अंगगंग आतद ्ारब्ध 

कमों के पररणाम होिे ह ैिथा अनकतचि आहार तशहार िे उत्पन्न होने शाये रोगों का 

कारण त्रमयमाण कमा होिे हैं । इन तशतशध रोगों के तनधाारण में कौन िे ्मकख ित्त्श हिेक 

ह ै? इिी के तशषय में ्स्िकि इकाई में चचाा की जाएगी । 

5.2 उद्दआश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन के बाद आप जान िकें गे तक - 

 रोगज्ञान के ्मकख उपकरणों को जान पाएगें । 

 रोगज्ञान हिेक ग्रहों की गरतमका को जान िकेगें । 

 रोगज्ञान में नक्षिों की गरतमका को जान पाएगें । 

 रोगज्ञान में रातशयों की गरतमका को जान िकेगें ।  

 अङय गों के ्तितनतध गाशों और रातशयों को जान िकेगें ।  

5.3ज् ोि मऔरा कशेदक िापारपररिस्बन्र 

जैिा तक आप जानिे ह ै तक िमस्ि गारिीय तश्ाओ ंका मरय शेद ही ह ै । िमस्ि 

गारिीय शास्त्र इिी शैतदक पषृ्ठगरतम पर पल्द्यतशि ह ए ह ै। अिः िमस्ि शास्त्रों के उद्देय 

में एकरूपिा गी दृतिगोचर होिी ह ै। इनका ध्येय मानश माि के तयए इि की ्ातप्त िथा 

अतनि का पररहार करना ह ै। िमस्ि गारिीय तशज्ञान इिी तदशा में तचरकाय िे काया 

कर रह ेहैं । इनके उद्देय में एकरूपिा होने के कारण ही इन शास्त्रों में एक पारस्पररक 

िम्बन्ध गी पररयतक्षि होिा ह।ै ्स्िकि इकाई में ज्योिषशास्त्र और आयकशेद के इिी 

पारस्पररक िम्बन्ध के तशषय में चचाा की जाएगी। ज्योतिषशास्त्र की ही िरह आयकशेद 

ने गी कमा्कोप िथा दोष्कोप को शरीर में िमय-िमय पर तशतशध ्कार के रोगों की 

उत्पतत्त का कारण माना ह।ै िामान्यिया रोग का मकख्य कारण तमथ्या आहार-तशहार ह ै

। तकन्िक तकिी व्यत्त  का आहार-तशहार गी परणािया िन्िकतयि हो िथा रोगोत्पतत्त का 

मौिम गी न हो, परन्िक तेर गी शह रुनण हो जािा ह ैिो शह रोग कमाजन्य ही होिा  ह।ैइन 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  177 

 

कमाजन्य रोगों का ज्ञान केशय ज्योतिषशास्त्र के माध्यम िे ही हो िकिा ह ै। इनमें िे 

िंतचि कमों के ेय का तशचार जन्मकक ण्डयी के योगों वारा होिा ह ै। ्ारब्ध कमों का 

तशचार दशाओ ंवारा िथा त्रमयमाण कमों का तशचार गोचर वारा तकया जािा ह ै। यही 

कारण ह ै तक अन्धापन,कानापन,बहरापन,गरंगापन,यरयापन िथा तकिी गी ्कार की 

जन्मजाि तशकयांगिा िथा जन्मजाि अन्य रोगों का तशचार करिे िमय जन्मकक ण्डयी 

के तशतशध योगों का तशचार तकया जािा ह ैजबतक शाि,तपत्त और के आतद रोगों का 

तशचार करिे िमय जन्मकक ण्डयी के तशतशध योगों के िाथ-िाथ दशाओ ंके तशषय में 

गी तचन्िन तकया जािा ह ै ।अतनयतमि तदनचयाा ,महामारी िथा िं्रममण आतद रोग 

त्रमयमाण कमों के ेयस्शरूप ्ाप्त होिे ह ैअिः इनके तचन्िन हिेक गोचर का तशचार 

तकया जािा ह ै।  

                       इि ्कार िे आयकशेद ने तजन रोगों को कमाजन्य कहकर अिाध्य कह 

तदया और ऐिे रोगों के तनदान एशं तचतकत्िा पर पयााप्त ्काश नहीं डाया- उन कमाजन्य 

रोगों के होने की िम्गाशना, उनका ्ारम्ग-िमातप्त और उनके शमन की तशतधयों का 

तशचार ज्योतिषशास्त्र में तशस्िार िे तकया गया ह ै । इिको ही आयकशेद ने काय का 

अतियोग, अयोग िथा तमथ्यायोग कहा ह ैऔर कायिम््ातप्त को गी रोगों का एक 

कारण माना ह ै, तजिका तशचार ज्योतिषशास्त्र के आचायों ने तकया ह ै।ज्योतिषशास्त्र 

के माध्यम िे यह जाना जा िकिा ह ैतक तकिी रोग की िमयाशतध तकिनी होगी ? क्या 

रोग िाध्य ह ैअथशा अिाध्य ?  यतद िाध्य ह ैिो तकिने िमय में ठीक होगा ?क्या रोगी 

को तचतकत्िक की तचतकत्िा िे याग होगा अथशा नहीं ? ये कक ा ऐिे महत्शपरणा ्श्न 

ह ै, तजनका उत्तर तचतकत्िाशास्त्र की तकिी गी पधति में ्ाप्त नहीं होिा अतपिक केशय 

ज्योतिषशास्त्र में ही ्ाप्त होिा ह ै। इितयए ही ज्योतिशे्ौ तनरन्िरौ की कहाशि ्ाचीन  

गारिीय परम्परा िे ही ् ाप्त होिी ह ै। आयकशेदज्ञ को ज्योतिषशास्त्र का ज्ञान होना गारिीय 

परम्परा में अतनशाया माना गया ह ैिातक रोग िाध्य ह ैअथशा अिाध्य ह ै? ना केशय 

इिका ज्ञान तचतकत्िक को हो िके अतपिक कमाज रोग होने पर उिका उपचार ग्रह 

तचतकत्िा के माध्यम िे गी तकया जा िके क्योंतक आयकशेद ने कक ा रोगों को केशय 

कमाजन्य कह कर उनके तनदान एशं तचतकत्िा पर पयााप्त ्काश नहीं डाया ह ैजबतक 

ज्योतिषशास्त्र के तशतशध आचायों ने इन कमाज रोगों के तशषय में तशशद तशशेचन अपने 

ग्रन्थों में तकया ह ै , तजनका ज्ञान तचतकत्िक को होना ही चातहए । इिके अतिरर्त  

गारिीय तचतकत्िा परम्परा में स्शास्थ्य िंरक्षणाथा औषतध िंचय, औषतध तनमााण एशं 

शल्द्य त्रमया में कायजन्य तशशेषिाओ ंको अत्यन्ि महत्शपरणा माना गया ह ै। अतशकृि 

ऋिक में औषतध का िंचय िथा तनमााण करने िे शह औषतध तशशेष ्गाशशायी हो 

जािी ह ैऔर ऋिक की तशकृति िे उत्पन्न रोगों का शमन करने में अत्यन्ि गकणकारी हो 

जािी ह ै। इिके अतिरर्त  तचतकत्िा के तयए परमोपयोगी तदन,राि,िन्ध्या,नक्षि, पक्ष, 
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माि, ऋिक िथा पशा आतद का ज्ञान गी इिी शास्त्र के अधीन ह ै। अिः योनय तचतकत्िक 

को काय का िम्यकय  तशचार कर ही तचतकत्िा करने की तनदशे आयकशेद के आचायों ने 

तदया ह ै। जो तचतकत्िक आशयक ज्योतिष तनयमों का ज्ञान रखिे हैं िथा तचतकत्िा 

में उनका ्योग करिे ह ै,शे तचतकत्िा में अतधक िेयिा ्ाप्त करिे हैं। 

                    केशय तचतकत्िक ही नहीं अतपिक िामान्य व्यत्त  गी इि शास्त्र के 

िम्यकय  ज्ञान िे अनेक रोगों िे बच िकिा ह ै। जैिा तक आप जानिे ह ैतक अतधकांश 

रोग िरया िथा चन्रमा आतद ग्रहों के ्गाश के कारण ही उत्पन्न होिे हैं । तजि ्कार 

चन्रमा अपनी एक तशशेष तस्थति के कारण िमकर के अथाह जय में गी उथय-पकथय 

मचा दिेा ह,ै उिी ्कार िे शही चन्रमा जब एक तशशेष तस्थति में आिा ह ैिो मनकष्य 

के शरीर की र्त  िंचार ्णायी, स्नायक मण्डय एशं मन में उथय-पकथय पैदा कर तनबाय 

मनकष्य को रोगी बना दिेा ह ै। इितयए ज्योतिष वारा चन्रमा के ित्त्शों और उिके ्गाश 

िे ्गातशि होने शाये पदाथों को जानकर अिमी, अमाशस्या एशं परतणामा को शैिे 

पदाथों के िेशन पर आत्मतनयन्िण रखकर मनकष्य स्शयं को रोगों के ्कोप िे बचा 

िकिा ह ै । काय तशज्ञान, कमाेयज्ञान, उत्पाि ज्ञान, शकक नतश्ा, िामकतरकतश्ा, 

िशााङय गयक्षण, आयकज्ञाान एशं मकह िाज्ञान आतद – ये िगी तशज्ञान ज्योतिषशास्त्र की 

आयकशेद को ऐिी देन ह,ै तजनका उपयोग गारिीय तचतकत्िा पधति में पग-पग पर तकया 

जािा ह ै। आचाया चरक िथा िकश्रकि की िंतहिाएं इिके जीशन्ि ्माण ह ै। 

5.3.1रोज-पररञानानिआ िशिशरज् ोि मी उपिरण 

जैिा तक आप जानिे हैं तक परशा में गी कहा गया ह ैतक अनकतचि कमों के ेयस्शरूप 

रोग पैदा होिे ह,ै शे कमा चाह ेइि जन्म के हो अथशा जन्मान्िरों के । इि जन्म के 

अनकतचि कमों को आहार एशं तशहार की अतनयतमििा कह िकिे ह ै , जब तक 

जन्मान्िरों के अनकतचि कमों को गारिीय परम्परा में पाप कमा कहा जािा ह ै। जैिा तक 

आपने परशा में गी पढा तक जन्म-जन्मान्िरों िे शिामान जीशन के आज और गतशष्य िक 

के िगी कमों को िीन शगों में शगीकृि तकया जािा ह ै– 

1. िंतचि कमा 

2. ्ारब्ध कमा 

3. त्रमयमाण कमा 

इन कमों के ेय को जानने की ज्योतिषशास्त्र में िीन ्तशतधयां आतशष्कृि एशं तशकतिि की गयी ह ै। अिः रोग 

पररज्ञान के मकख्य रूप िे िीन उपकरण माने गये हैं। ि्था- 

1. योग 

2. दशा 

3. गोचर 
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ज्योतिषशास्त्र के होरा स्कन्ध की यह तशतशििा ह ैतक जन्म-जन्मान्िरों में तकिी व्यत्त  

वारा तकये गये िमस्ि शकगाशकग कमों का ेय कब और तकि ्कार का ्ाप्त होगा , 

उिका स्पि ्ाक्टयय यह होराशास्त्र उिी ्कार िे करिा ह ै , तजि ्कार िे दीपक 

अन्धकार में रखे गये पदाथों को अतगव्य्त  करिा ह ै। ि्था- 

यदकपतचिमन्यजन्मतन शकगाशकगं िस्य कमाणः पङय तकिमय । 

व्यञ्जयति शास्त्रमेित्तमति रव्यातण दीप इश ।। 

रोगज्ञान का िबिे ्मकख उपकरण ग्रह हैं । िरयाातद ग्रह मनकष्य के शरीर के अङय ग ,धािक 

एशं दोषों का ्तितनतधत्श करिे हैं। जब ये ग्रह अतनि स्थान एशं पाप्गाशशश 

अतनिकारी हो जािे ह ै, िब शह शरीर के तजि अङय ग ,धािक या दोष का ्तितनतधत्श 

करिे ह ै, उिमें तशकार या रोग की िरचना दिेे ह ैतकन्िक यतद शे ग्रह शकग स्थानों में िथा 

शकग ग्रहों के ्गाश में हो िो उन ग्रहों िे िम्बतन्धि शारीररक अङय गों िथा धािकओ ंको 

पकििा ्ाप्त होिी ह ै ।इि ्कार ग्रहों के माध्यम िे तशतशध ्कार के शारीररक एशं 

मानतिक रोगों का तशचार तकया जािा ह ै।  

                 इन रोगों के तशचार हिेक तशतशध ्कार के योगों को िाधन रूप में ्योग 

तकया जािा ह ै। ये िगी योग ग्रह, रातश एशं गाशों के पारस्पररक िम्बन्ध िे तनतमाि होिे 

ह ै।इन योगों को िाि गेदों में तशग्त  कर तशचार तकया जा िकिा ह ै– 

1. रािस 

2. भाश 

3. ग्रह 

4. रािसवश भाश 

5. रािसवश ग्रह 

6. भाशवश ग्रह 

7. रािस,भाशवश ग्रह 

रातश िे बनने शाये तशतशध योग- 

तकिी गी जािक का जन्म एक रातश तशशेष में ही होिा ह ै , तजिका ्गाश उिके 

व्यत्त त्श पर िशादा तदखाई पडिा ह।ै इन वादश रातशयों िथा इनके नशमांश आतद में 

उत्पन्न ह ए जािकों को तकि ्कार के शकगाशकग ेय का गोग करना होगा िथा उनका 

स्शगाश, व्यत्त त्श आतद कैिा होगा- इिकी चचाा ज्योतिषशास्त्र के आचायों ने अपने 

तशतशध ज्योतिषीय ग्रन्थों में की ह ै। उदाहरणाथा – जािक पाररजाि ग्रन्थ में तमथकन यनन 

में उत्पन्न जािक के तशषय में कहा गया ह ै तक तमथकन यनन में उत्पन्न जािक गोगी, 

बन्धकरि,दयायक, धनशान एशं रोगी होिा ह ै। इिी ्कार िे शतृशचक नशांश में उत्पन्न 
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जािक दकःखी, दरररी, दकबाय एशं रोगी होिा ह।ै इिी ् कार िे िगी रातशयों िथा नशमांशों 

की ेय तशषयक चचाा ज्योतिषीय ग्रन्थों में ्ाप्त होिी ह ै। 

गाश िे बनने शाये योग- 

कक ण्डयी में यननातद 12 गाश होिे ह।ै इन वादश गाशों के नाम ह-ै 

1. िनक   2. धन  3. िहज  4. िकख  5. पकि  6. रोग  7. जाया  8. मतृ्यक  9. धमा  10. कमा  11. आय  

12. व्यय ।  

इन वादश गाशों में िे कक ा गाशों की िंज्ञा केन्रगाश ह,ै कक ा गाशों की िंज्ञा तिकोण,कक ा 

गाशों की िंज्ञा पणेर,आपोतक्यम,तिक, तिषडाय, तववाादश , मारक, उपचय एशं 

अनकपचय ह ै।इन िे तनतमाि होने शाये योगों को ही गाशों िे बनने शाये योग कहयािे ह ै

। उदहरणाथा- चन्रमा िे तविीय िथा वादश गाश में कोई गी ग्रह न हो, िो केमरकम योग 

होिा ह।ै इिी ्कार िे यनन पर चन्रमा की दृति न हो, िो तपिा के परोक्ष में जन्म होिा 

ह ै। 

ग्रहों िे बनने शाये योग- 

होराशास्त्र में शकग एशं अशकग ेय के िरचक नौ ग्रह माने गये हैं। इन ग्रहों की यकति िे 

बनने शाये योगों को ग्रहों िे बनने शाये योग कहा जािा ह।ै उदाहरणाथा- तजिके जन्म 

के िमय चन्रमा परणाबयी िथा परणाकया शाया हो, शह अपने जीशन में राजा के िमान 

िकख गोगिा ह ै। इिी ्कार िे एक अन्य योग के अनकिार – केन्रेश एशं तिकोणेश का 

पारस्पररक िम्बन्ध होने पर गी व्यत्त  राजयोग का गोग करिा ह ै। 

रातश  एशं गाश िे बनने शाये योग- 

होराशास्त्र में रातश एशं गाश के पारस्पररक िम्बन्ध िे बनने शाये योग िशाातधक ह ै।इन 

योगों में रातश और गाश – दोनों ही का िमान रूप िे महत्श होिा ह ै। उदाहरणाथा- 

िप्तम गाश में तवस्शगाश रातश हो िो शिकओ ंवारा तकये गये अतगचार ( िन्ि त्रमया ) ि े

रोग होिा ह ै।इिी ्कार िे मेष यनन में उत्पन्न व्यत्त  बन्धक-वषेी, दकबाय शरीर शाया, 

्रमोधी स्शगाश शाया, परा्रममी एशं दकबाय जानक होिा ह ै। 

रातश एशं ग्रह िे बनने शाये योग- 

रातशयों एशं उनके शगों में ग्रहों की तस्थति या उन पर ग्रहों की दृति िे बनने शाये योगों 

को रातश एशं ग्रह िे बनने शाये योग कहा जािा ह ै। इन योगों में रातश और ग्रह दोनों 

का ही िमान महत्श होिा ह ै। उदाहरण के तयए चन्रमा एशं शतन  यतद कका  , शतृशचक 

या कक म्ग रातश के नशमांश में हों िो जािक को गकप्त रोग होिा ह ै। एक अन्य उदाहरण 
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के अनकिार, यतद शतन कका  में िथा चन्रमा मकर में हो िो जािक को जयोदर का रोग 

होिा ह ै। 

गाश एशं ग्रहों िे बनने शाये योग- 

यननातद वादश गाशों में ग्रहों की तस्थति या इन गाशों पर ग्रहों की दृति होने पर बनने 

शाये योगों को  गाश एशं ग्रहों िे बनने शाये योग कहयािे ह ै।इन योगों मे गाश एशं ग्रह 

- इन दोनों ही का एक िमान महत्श होिा ह ै। उदाहरण के तयए यनन में मंगय हो िथा 

षषे्ठश दकबाय हो, िो जािक को अजीणा,गकल्द्म एशं शरय रोग होिा ह ै। एक अन्य उदाहरण 

के अनकिार- पापग्रह एशं राह  के िाथ चन्रमा 5,8 अथशा 12शे गाश में हो िो जािक 

पागय, ्रमोधी एशं कयह त्य होिा ह ै। 

रातश, गाश एशं ग्रहों िे बनने शाये योग- 

होराशास्त्र में रातश, गाश एशं ग्रहों के आधार पर बनने शाये योग पयााप्त िंख्या में ्ाप्त 

होिे ह ै। इनमें िे रातश, गाश एशं ग्रह- इन िीनों का िमान रूप िे महत्श होिा ह ैऔर 

ये िीनों का पारस्पररक िम्बन्ध होने पर ही एक तशतशि योग का तनमााण होिा ह ै । 

उदाहरण के तयए कका  यनन में चन्रमा एशं बहृस्पति हो िो केन्र िे बकध एशं शक्रम हो 

िथा शेष ग्रह तिषडाय में हो िो जािक की अतमि आयक होिी ह।ै  

                इि ्कार िे योग जािक को होने शाये रोगों के िम्बन्ध में तशचार करने 

का एक ्मकख ित्श ह ै। होराशास्त्र में ग्रहों की रातशयां,उच्च, नीच, मरयतिकोण रातश , 

उनकी नैितगाक एशं िात्कातयक मैिी, उनकी दृति , उनके षडयबय, उनका शकगाशकगत्श, 

उनकी षडय अशस्थाएं एशं उनके चिकतशाध िम्बन्धों का तशस्ििृ शणान ्ाप्त होिा ह ै। इन 

ग्रन्थों में रातशशीयाध्याय में रातशयों की चर, तस्थर, तवस्शगाश, षोडशशगा, रातशबय, 

पाररजािातद िंज्ञाओ ंका ्तिपादन तकया गया ह ै । ग्रहों और रातशयों के अतिरर्त  

यननातद वादश गाशों, उनके तशचारणीय तशषयों, केन्र, तिकोण,पणेर, 

आपोतक्यम,तिक,तिषडाय, तववाादश,मारक,उपचय , अनकपचय आतद गाशों , गाश बय 

िथा गाशों के स्शगाश के तशषय में तशस्ििृ तशशेचन ज्योतिषग्रन्थों में ्ाप्त होिा ह ै। 

रोग और ग्रह – 

्त्येक ग्रह के गकण-धमों का तशस्ििृ तशशेचन ज्योतिषशास्त्र के तशतशध आचायों ने अपने 

ग्रन्थों में तकया ह।ैकौन िा ग्रह तकि धािक एशं ित्श का ्तितनतध ह?ै उिका कद एशं 

रङय ग-रूप कैिा ह ै? शह शरीर के तकन अङय गों को ्गातशि करिा ह ैिथा तकन रोगों 

का कारक ह ै? इन तशषयों में तशतशध होराग्रन्थों में तशस्ििृ तशशेचन ्ाप्त होिा ह ै। 
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िरया को अतननित्श शाया िथा मध्यम कद शाया ग्रह माना जािा ह ै। यह मनकष्य के नेि, 

हडयडी, शक्ष, ेेेडा, तशर, हृदय, ्ाणशत्त , र्त  िथा तपत्त आतद का ्तितनतधत्श 

करिा ह ै। चन्रमा जयित्श िथा दीघा कद शाया जयीय ग्रह ह ै। यह व्यत्त  के मन, 

मतस्िष्क, उदर, मरिाशय, र्त , रि-धािक िथा के का ्तितनतधत्श करिा ह ै। मंगय 

अतननित्श िथा ाोटे कद शाया ग्रह ह ै। यह शरीर में कपाय,कान, स्नायक, जननेतन्रय, 

मज्जा, शारीररक शत्त , धैया, िंघषाशीयिा, उत्तेजना एशं तपत्त का ्तितनतधत्श करिा 

ह ै । बकध ग्रह पथृ्शी ित्श िथा िामान्य कद शाया ह ै । यह तजह्वा, शाणी, स्शरच्रम, 

्ववािनयी, अगया मतस्िष्क, के स् के ि, केश, हाथ एशं तिधािक का ्तितनतधत्श करिा ह ै

। बहृस्पति आकाश ित्श िथा मध्यम कद शाया ग्रह ह ै। शरीर में यह चबी, शीया, उदर, 

यकृि, र्त धमनी, तिदोष िथा के आतद का ्तितनतधत्श करिा ह ै। शक्रम जयित्श 

िथा मध्यम कद शाया ग्रह ह ै। यह शरीर में जननेतन्रय, शक्रमाण, नेि, कपोय,तचबकक, 

स्शर, रि, गगााशय एशं िंशेग शत्त  का ्तितनतधत्श करिा ह ै। शतन ग्रह शायक ित्श िथा 

यम्बे कद शाया शकष्क ग्रह ह ै । यह शरीर में अङय ग ितन्ध पैर, घकटने, शाि-िंस्थान, 

स्नायकमण्डय, मज्जा ,त्रमया शत्त  िथा शाि को ्गातशि करिा ह ै। राह  शायक ित्श िथा 

मध्यम कदशाया ग्रह ह ै। यह शरीर के मतस्िष्क, र्त ,त्शचा एशं शाि का ्तितनतधत्श 

करिा ह ै। केिक गी शायकित्श िथा ाोटे कद शाया ग्रह ह ै। यह शरीर के शाि, र्त  िथा 

चमा का ् तितनतधत्श करिा ह ै। इि ् कार िे तकिी गी रोग के ज्ञान हिेक ग्रहों का उपकरण 

के रूप में ्योग ज्योतिषशास्त्र में तकया जािा ह ै। ग्रहों के अतिरर्त  नक्षिों िे गी रोग 

का तशचार तकया जािा ह ै। तकिी रोग की उत्पतत्त तकि नक्षि में ह ई ह ै? ये अत्यन्ि 

महत्शपरणा ह ै। ्त्येक नक्षि का िम्बन्ध तकिी ना तकिी रोग िे ह ै। कक ा नक्षिों में तकिी 

रोग तशशेष के उत्पन्न होने पर उिकी अशतध अतधक तदन िक होिी ह ैिथा कक ा नक्षिों 

में रोग उत्पन्न होने पर उिकी अशतध कम होिी ह ै।उदाहरण के तयए अत्ववनी नक्षि 

अधााङय गशाि, अतनरा, मतिभ्रम आतद रोगों िे िम्बतन्धि ह ै। इिमें रोग उत्पन्न होने पर 

शह 1, 9 अथशा 25 तदन िक रहिा ह ै। इिी ्कार िे अन्य नक्षिों के तशषय में गी 

शणान होराशास्र के ग्रन्थों में ्ाप्त होिा ह ै। 

रोगपररज्ञान में रातशतशचार- 

जैिा तक आप जानिे ह ैतक रातशयां वादश ह ै। इन रातशयों के स्शरूप, उनकी तशतशध 

िंज्ञाओ ंका शणान तशतशध होराग्रन्थों में ्ाप्त होिा ह ै । ज्योतिषशास्त्र के आचायों ने 

कायपकरुष की कल्द्पना कर उिमें मेषातद रातशयों का तशन्याि तकया ह ै। उनमें िे जो 

रातश पाप ग्रहों के ्गाश में हो , उि रातश िे िम्बतन्धि शारीररक अङय ग में कि अथशा 

पीडा रहिी ह ै । उदाहरण के तयए मेष रातश ययाट, शषृ रातश आंख, कान, नाक, 

गया,होंठ,दांि,मकख , कपोय आतद, तमथकन रातश कण्ठ, गकजा, हथेयी, शक्ष एशं स्िन 

आतद, कका  रातश ेेेडों का, तिंह रातश पेट का, कन्या रातश कमर का, िकया रातश 
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मरिाशय िथा गगााशय का, शतृिक रातश जननेतन्रय िथा गकदा का, धनक रातश उरू स्थय 

का, मकर रातश जानक का, कक म्ग रातश जंघा का और मीन रातश पैरों का ्तितनतधत्श 

करिी ह ै। इिी ्कार िे ्त्येक रातश का िम्बन्ध तकिी ना तकिी रोग तशशेष िे गी ह ै

, तजिकी तशशद तशशेचन ेतयिग्रन्थों में ्ाप्त होिा ह ै।रातशयों की ही िरह गाशों की 

गी रोग पररज्ञान में महत्शपरणा गरतमका ह ै। 

रोगपररज्ञान में गाशतशचार- 

गाशों के तशषय में गी आप पढ चकके ह ैतक यननातद वादश गाश ह ै। य्तप ्त्येक गाश 

का अपना महत्श ह ैपरन्िक रोग तशचार की दृति िे षष्ठ गाश ,मारक गाश , यनन , अिमय 

िथा वादश गाश ्मकख ह ै ।तजि ्कार रातशयां कायपकरुष के शरीर में तशन्यस्ि ह ै , 

उिी्कार िे वादश गाशों का गी कायपकरुष के शरीर में तशन्याि तकया गया ह ै। ्थम 

गाश िे मतस्िष्क , तविीय िे आंख, कानातद, ििृीय गाश िे कण्ठ आतद, चिकथा गाश 

िे ेेेडें, पंचम गाश िे उदर, षष्ठ गाश िे कमर, िप्तम गाश िे मरिाशय, अिम गाश िे 

जननेतन्रय, नशम गाश िे उरू्दशे, दशम गाश िे जानक, एकादश गाश िे जंघा िथा 

वादश गाश िे पैर आतद का तशचार तकया जािा ह ै। इन िमस्ि गाशों िे उन अङय गों िे 

िम्बतन्धि रोगों का गी तशचार तकया जािा ह ै। 

                     इि ्कार िे रोग के पररज्ञान हिेक ग्रहों , रातशयों िथा गाशों का िमग्र 

अध्ययन िथा उनके पारस्पररक िम्बन्ध का िम्यकय  ज्ञान होना अत्यन्ि अतनशाया होिा 

ह ै। 

अभ ासप्रश्न-1 

तनम्नतयतखि ्श्नों में ित्य/अित्य कथन का चयन कीतजए। 

23. कमाज रोगों का तशचार ज्योतिषशास्त्र के अधीन ह।ै 
24. रातशयों की िंख्या वादश ह।ै 
25. तिंह रातश िे ययाट का तशचार होिाह।ै 
26. वादश गाश का िम्बन्ध उदर िे हैं। 
27. िरया के का कारक ह।ै 
28. शतन ग्रह का शायक ित्श ह।ै 
29. मीन रातश का स्थान गकदा गाग ह।ै 

5.3.2रोजिारिग्रहोंिािनराारण 

   ज्योतिषशास्त्र में िरयाातद ग्रहों को ित्श, रजिय िथा िमिय का ्तितनतध माना जािा ह ै

। ित्शगकण के आतधक्य शाये ग्रहों की तकरणें अमिृमयी, रजोगकण के आतधक्य शाये 
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ग्रहों की तकरणें उगयगकण तमतश्रि होिी ह ै। िमोगकण के आतधक्य शाये ग्रहों की तकरणें 

तशषमय मानी जािी ह ै। तकिी गी जािक के जन्म के िमय इन ग्रहों की तशतशध ्कार 

की रतमयों का ्गाश जािक पर पडिा ह ैजो उिको जीशन गर ्गातशि करिा ह ै। 

इि ्गाश का तशशे्लषण जन्मकक ण्डयी के माध्यम िे तकया जािा ह ै। ग्रहों की गति के 

कारण इन ग्रहों का ्गाश िम्परणा पथृ्शी पर एक िा न होकर तगन्न तगन्न होिा ह ै। तकिी 

जािक की कक ण्डयी में कोई एक ग्रह रोग का कारक हो िकिा ह ै, शही ग्रह तकिी दरिरे 

जािक की पतिका में रोग का कारक नहीं  होगा ।इि ्कार िे कौन िा ग्रह रोगकारक 

होगा िथा उि ग्रह को रोगकारक बनाने शाये हिेक कौन िे ह ै, उिकी चचाा की जा रही 

ह ै।तनम्नतयतखि कारण िे कोई ग्रह रोगकारक होिा ह ै। 

 रोग गाश का स्शातमत्श 

 अिम एशं व्ययगाश का स्शातमत्श 

 रोग गाश में ग्रह की तस्थति 

 यननेश 

 नीचरातश,शिकरातश में तस्थति 

 ग्रह का अशरोही होना 

 ्रमर रषियंश में तस्थति 

 पाप ग्रहों का ्गाश 

 अररिकारकिा एशं मारकिा 

ये िगी कारण तकिी गी ग्रह को रोगकारक बनािे ह ै। अब आप इन कारणों का ्रममशः 

तशस्िारपरशाक अध्ययन करेंगे।  

1. कक ण्डयी में षष्ठ गाश को रोग का गाश माना जािा ह ै।षष्ठ गाश िे तजि ग्रह का िम्बन्ध होिा ह ै, उिी 

की ्कृति के अनकिार जािक को रोग िे कि होिा ह ै। उदाहरण के तयए षष्ठ स्थान में यतद चन्रमा 

हो िो जािक को के िथा नेि िे िम्बतन्धि तशकारों िे पीडा होिी ह ै ।इिी ्कार िे षष्ठेश का 

िम्बन्ध तजि ग्रह िे हो, उििे िम्बतन्धि शरीराङय ग में रोग होिा ह ै। यथा- षषे्ठश िरया के िाथ तिर 

में, चन्रमा के िाथ मकख में, मगंय के िाथ होन ेपर कण्ठ में, बकध के िाथ होन ेपर नातग में, गकरु के 

िाथ होने पर नाक , शक्रम के िाथ होन ेपर नेि में, शतन के िाथ होन ेपर पैर में, राह  िथा केिक के िाथ 

षषे्ठश का िम्बन्ध होने पर कक तक्ष में रोग होिा ह ै। 

2. षषे्ठश की ही िरह अिशे एशं व्ययेश गी रोगकारक होिे ह ै। क्योंतक अिमेश मतृ्यककारक िथा व्ययेश 

शारीररक स्शास्थ्य को हातन पह ाँचाने शाया गाश ह ै।षषे्ठश की ही िरह ये दोनों गाश गी  तजि ग्रह िे 

िम्बन्ध करिे ह ै, उििे िम्बतन्धि शरीराङय ग में रोग दिेे ह ै। पाप ग्रह दीघा कायीन िथा घािक रोग 

दिेे ह ैय्तप शकग ग्रह अल्द्पकायीन िथा िाधारण रोग दिेे ह ै। 

3. षष्ठ गाश में तस्थि ग्रह गी रोगकारक होिा ह ै। शह ग्रह तजि रातश िथा गाश का  स्शामी हो, शह गाश 

अथशा रातशतजि शरीराङय ग का ्तितनतधत्श करिा हो , उिी शरीराङय ग में रोग की िम्गाशना रहिी 

ह ै। 

4. यनन गाश िमग्र शरीर का ्तितनतधत्श करिा ह ै ।इितयए यनन अथशा यननेश पर पाप ्गाश का 

होना शरीर को रोगी बनािा ह ै। िगी ग्रह तकिी ना तकिी धािक का ्तितनतधत्श करिे ह ै। यथा- िरया 
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अतस्थ का, चन्रमा र्त  का , मगंय मांि का, बकध ग्रह त्शचा का, बहृस्पति शिा का, शक्रम शीया का, 

शतन स्नायक का ्तितनतधत्श करिा ह ै। इनमें िे जो ग्रह यननस्थ होकर पाप ्गाश में हो िो उिी धािक 

में तशकार होने की िम्गाशना रहिी ह ै।इिी ्कार िे िरया नेि,हृदय िथा अतस्थ का,चन्र मन,ेेेडे 

िथा र्त  का, गौम मांि िथा मज्जा का, बकध शाणी,कान िथा त्शचा का, बहृस्पति उदर, आंिे िथा 

चबी का, शक्रम निे,मरि िथा शीया का और शतन परै िथा स्नायक का ्तितनतधत्श करिा ह ै । अिः 

यननस्थ ग्रह पीतडि होने पर उनिे िम्बतन्धि निेातद में तशकार रहिा ह ै।यननेश का बयी होना उनिे 

िम्बतन्धि धािक िथा शरीराङय ग में बयबत्ता का िथा यननेश का तनबाय होना उि शरीराङय ग के तनबाय 

होन ेका ्ोिक ह ै। 

5. यतद कोई ग्रह अपनी नीच रातश अथशा शिक रातश में तस्थि हो, िो उि ग्रह िे िम्बतन्धि धािक िथा 

शरीराङय ग के तशकाि में बाधा िथा रोग का िरचक होिा ह ै ।उदाहरण के तयए िरया 

तपत्तज्शर,दाह,नेिपीडा,हृदयदौबाल्द्य का, चन्रमा शीिज्शर,के, जयोदर,उन्मादातद रोग को दनेे शाया, 

मंगय ग्रह चोट, गकप्तरोग, र्त स्राश िथा जयने आतद िे पीडा का ्दायक, बकध ग्रह तिदोष, चमारोग, 

कणारोग आतद को दनेे शाया, बहृस्पति िरजन, कमर एशं पैर में पीडा का ्दायक, शक्रम ग्रह 

मरिरोग,शीयारोग िथा नेितशकार का और शतन स्नायकतशकार,शायकतशकार एशं शरीर में तशतशध ्कार के 

ददों की िरचना दने ेशाया ग्रह ह ै। 

6. यतद कोई ग्रह अपने परमोच्च िे आगे िथा परमनीच िे पहये हो िो शह अशरोही ग्रह कहयािा ह ै। 

इि ्कार का अशरोही ग्रह अपनी दशान्िदाशा में रोगदायक होिा ह ै। 

7. ्त्येक रातश में 30 अंश िथा 60 षियंश होिे ह ै ।इितयए ्त्येक षष्ठयंश आधे अंश अथशा 30 

कया का स्शामी होिा ह ै। इनमें िे ्त्येक षष्ठयंश का एक स्शामी होिा ह।ै इनमें िे कक ा षष्ठयंशशे 

शकग होिे ह ैिथा कक ा षष्ठयंश ्रमर र होिे ह ै।्रमर र षियंश में तस्थि ग्रह की दशा में जािक रोग िे पीतडि 

रहिा ह ै।  

8. तजि गाश के स्शामी पर पाप ्गाश हो, उि ग्रह की दशा गी रोगकारक होिी ह ै। कोई ग्रह यतद पाप 

ग्रहों के िाथ हो, पाप ग्रहों िे दृि हो, पापग्रहों के मध्य में हो या पाप ग्रह िे तकिी गी ्कार का 

िम्बन्ध करिा हो, िो ऐिा ग्रह पाप ्गाश में होिा ह ैऔर रोगकारक होिा ह ै। 

9. होराशास्त्र में बायाररि आतद योगों का शणान ्ाप्त होिा ह।ै जािक की कक ण्डयी में इन योगों के होन े

पर शह बचपन में रोगी रहिा ह ै। अररि योग गङय ग होने पर बायक रोगी होिे ह ए गी िकरतक्षि रहिा ह ै

परन्िक अररि योग के गङय ग ना होने की तस्थति में ्ाणों के िंकट की गी िम्गाशना रहिी ह ै।पाराशर 

मिानकिार तविीयेश िथा िप्तमेश मारकेश कहयािे ह ैिथा शराहतमतहर ने अिम को  मारक गाश माना 

ह ै। यतद िरयाातद ग्रह अररियोग के कारक हो िो शह तशतशध ्कार के रोगों को ्दान करिे ह ै। िरया 

अतननदाह,उष्णज्शर,तपत्तक्षोग एशं ब्रने हमैरेज का कारक ह ै। चन्रमा हजैा, जयोदर, िपेतदक, एशं तनम्न 

र्त चाप का कारक ह ै। मंगय दकघाटना,र्त तशकार,बबािीर अतििार उच्चर्त चाप आतद रोगों को दिेा 

ह ै। बकध पाण्डकरोग, मधकमेह,भ्रातन्ि एशं िदोष को ्दान करिा ह ै। बहृस्पति के रोग दिेा ह।ै शक्रम 

्मेहरोग,मधकमेह,शीयातशकार िथा नेिरोगों का कारक ह।ै शतन ितन्नपाि,यकशा एशं कैं िर रोग का 

कारक ह।ै राह  कक ष्ठ रोग,ार ि रोग, तशष एशं कीटाणकजन्य रोग्दायक ह ै।केिक दकघाटना,हृदयगति रुकना 

िथा शायरिजन्य रोगों को दनेा शाया ह।ैयतद कोई ग्रह मारक हो िो शह अपनी ्कृति के अनकिार 

तशतशध रोगों िे पीड़ा दिेा ह ै। िरया एशं मंगय मारक हो िो तपत्त रोगकारक, चन्रमा या गकरु मारक होन े

पर क्षयरोगकारक, शक्रम मारक होकर पाप ्गाश में होन ेपर शािरोग,्महे अथशा क्षयरोगकारक होिा 

ह।ैराह  पापदृि अिमस्थ होन ेपर चचेक,उष्णिाजन्य रोग िथा िपादशं िे पीड़ा दनेे शाया और केिक 

पापदृि अिमस्थ तपत्तरोगकारक होिा ह ै। 

इि ्कार िे परशा शतणाि कारण तकिी गी ग्रह की रोगकारकिा के मकख्य हिेक ह ै। 

इनमें िे कोई गी यक्षण तकिी गी ग्रह में तदखाई देने पर शह ग्रह उि जािक के 
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रोगकारक ग्रह कहयािा ह ै । अब आप गाशों िथा रातशयों की रोगकारकिा में 

तशतशध हिेकओ ंके िम्बन्ध में अध्ययन करेंगे। 

5.3.3रोजिारिभाशोंिािनराारण 

तकिी जािक के जन्माङय ग में तजिना महत्श ग्रहों का ह,ै उिना ही महत्श गाशों का गी 

ह ै। वादश गाशों में िे कौन िा गाश रोगकारक होगा िथा उिके पीाे क्या कारण होगें 

, इिकी चचाा अब की जाएगी। 

 षष्ठ गाश  । 

 अिम एशं व्यय गाश । 

 पाप ग्रहों के मध्य में तस्थति । 

 पाप ग्रहों की यकति एशं दृति ।  

 तिक स्थान िे िम्बन्ध ।  

 स्शातमयों की अतनि स्थान में तस्थति । 

 गाश, रातश एशं स्शातमयों की बयहीनिा । 

 गाश िे तिक या तिकोण में पापग्रहों की तस्थति । 

 रोगकारक ग्रहों िे िम्बन्ध । 

 शकग ग्रहों का ्गाश न होना । 

इि ्कार िे षष्ठ गाश , अिम गाश िथा व्यय गाश ऐिे गाश है,जो रोगकारक माने 

जािे हैं । इिके अतिरर्त  कक ा ऐिे गी कारण गी ह ैजो तकिी गी गाश को रोगी बना 

िकिे ह ै। अब हम इन्हीं उपरो्त  हिेकओ ंकी तशस्ििृ चचाा करेंगे। 

1. षष्ठ गाश को ही रोग गाश गी कहिे हैं । यतद शकग ग्रहों का ्गाश इि गाश पर 
हो िो शे रोगशतृधकारक िथा पाप ग्रहों का ् गाश रोगों में ह्राि करिा ह।ै क्योंतक 

ज्योतिषशास्त्र के तिधान्िानकिार कोई गाश शकग ग्रह िे िथा अपने स्शामी िे 

यकि-दृि होने पर अपने नैितगाक ेय में शतृध को ्ाप्त करिा ह ैिथा पाप ग्रहों 

िे दृि-यकि होने पर नैितगाक ेय में ह्राि को ्ाप्त करिा ह ै । षष्ठ गाश का 

नैितगाक ेय रोगोत्पतत्त ह ैअिः इि पर शकग ्गाश रोगशतृधकारक िथा पाप 

्गाश रोगों को कम करिा ह ै। 

2. अिम गाश मतृ्यक का गाश ह ैअिः शारीररक स्शास्थ्य के तयए हातनकारक माना जािा ह ैऔर व्यय 

गाश यनन िे 12शां होने के कारण स्शास्थ्य के ह्राि का ्ोिक ह ै।अिः इन दोनों गाशों में तस्थि रातश 

िथा ग्रह गी रोगकारक होिे ह ै। इिी कारण िे होराशास्त्र के ग्रन्थों में यननेश के 6,8,12 गाश में तस्थि 

होन ेपर शारीररक िकख की हातन कही गई ह ै। 
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3. यतद कोई गाश दो पापग्रहों के मध्य हो अथाािय तजि गाश के दोनों िरे पाप ग्रह हो िो शह गाश तजि 

शरीराङय ग का ्तितनतधत्श करिा हो, उिमें तशकार उत्पन्न होने की िम्गाशनी रहिी ह ै।उि गाश िे 

12 शे गाश में तस्थि पाप ग्रह मागी िथा 2रें गाश में तस्थि पाप ग्रह श्रमी होने पर पापकिारी योग होिा 

ह ै।ऐिा होने पर िम्बतन्धि शरीराङय ग का स्शास्थ्य िथा तशकाि बातधि होिा ह ै। 

4. तजि गाश पर पाप ग्रहों की दृति हो अथशा पाप ग्रहों की यकति हो, िो शह गाश पाप ्गाश में होिा ह ै

। ऐिा गाश तजि शरीराङय ग का ्तितनतधत्श करिा ह ै, उि शरीराङय ग में रोग पैदा करिा ह ैिथा उि 

शरीराङय ग का तशकाि गी बातधि रहिा ह ै। 

5. षष्ठ, अिम िथा वादश गाश को तिक गाश कहिे ह ै।जैिा तक आप जानिे ह ैतक इनमें िे षष्ठ गाश 

रोग का, अिम मतृ्यक का िथा वादश गाश स्शास्थ्य के ह्राि का िरचक ह ै। तजि गाश का स्शामी इन 

तिक गाशों में हो अथशा तजन गाशों के स्शामी इन तिक गाशों में हो, शह गाश तजि शरीराङय ग का 

्तितनतधत्श करिा हो, उि गाश िे िम्बतन्धि शरीराङय ग में रोग रहिा ह ैिथा उिके तशकाि में गी 

बाधा की िम्गाशना होिी ह ै। 

6. कक ण्डयी में दो ्कार के स्थान होिे ह ै। - 

1. इि स्थान 

2. अतनि स्थान 

        शकग ग्रहों के तयए ििृीय,षष्ठ , अिम िथा वादश स्थान अतनि स्थान होिे ह,ै        

इनके अतिरर्त  शेष स्थान इि स्थान होिे ह ै। पाप ग्रहों के तयए ििृीय,षष्ठ िथा एकादश 

स्थान के अतिरर्त  िगी स्थान अतनि स्थान होिे ह ै।अिः तकिी गाश का स्शामी जब 

अपने इि स्थान में हो िो उि गाश िे िम्बतन्धि शरीराङय ग पकि होिा ह ैिथा तजि गाश 

का स्शामी अपने अतनि स्थान में हो िो उि गाश में िम्बतन्धि शरीराङय ग में तशकार 

होिा ह ै। 

7. यतद कोई गाश अथशा गाशेश तनबाय होिा ह,ै िो शह गाश तजि शरीराङय ग का ्तितनतधत्श करिा ह ै

िो उि शरीराङय ग में तशकार होिा ह।ै 

8. होराशास्त्र का एक ्तिध तिधान्ि गाशािय गाशमय का तिधान्ि ह।ै इि तिधान्ि के अनकिार तजि गाश 

िे 6,8,12,5 िथा 9शे गाशों में पाप ग्रह हो िो उि गाश िे िम्बतन्धि शरीराङय ग में तशकार उत्पन्न 

करिा ह ै। 

9. रोगकारक ग्रहों िथा उन ग्रहों के रोगकारक होने के कारणों के तशषय में आप परशा में पढ़ ही चकके ह ै

।इन रोगकारक ग्रहों का तजि गाश िे िम्बन्ध हो,शह गाश शरीर के तजि अङय ग का ्तितनतधत्श 

करिा ह,ै उिमें तशकार या रोग पैदा करिा ह ै। 

10. तजि गाश पर शकगग्रहों की दृति िथा शकग ग्रहों की यकति हो िो उि गाश पर शकग ग्रहों का ्गाश माना 
जािा ह ै।शह गाश तजि शरीराङय ग का ्तितनतधत्श करिा ह ै, शह गाश पकि होिा ह ै। तजि गाश पर 

तकिी गी ्कार का शकग ्गाश ना हो,उि गाश िे िम्बतन्धि शरीराङय ग में तशकार उत्पन्न होने की 

िम्गाशना रहिी ह ै। 

              इि ्कार िे परशो्त  कारणों िे यह ज्ञाि हो िकिा ह ैतक कौन िा 

गाश रोगकारक ह ैिथा तकि गाश पर पाप ग्रहों का ्गाश ह ै? तजि गाश पर 

पाप ग्रहों का ्गाश हो , उि गाश िे िम्बतन्धि शरीराङय ग में तशकार अथशा 

रोग होने की ्बय िम्गाशना रहिी ह ै। 
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अभ ासप्रश्न-2 

रर्त  स्थानों की परतिा कीतजए- 

1. षष्ठ गाश .............कारक ह।ै  

2. त्शचा का ्तितनतध ग्रह ............ह।ै  

3. शक्रम ग्रह .............का ्तितनतधत्श करिा ह।ै  

4. 6,8 िथा 12 गाश की िंज्ञा ..............ह।ै  

5. 5 िथा 9शे गाश की िंज्ञा  ............हैं।  

6. तिषडाय गाशों में पापग्रह ...........होिे ह।ै  

7. यननेश की तिक गाशों में तस्थति ............होिी ह।ै  

  

5.4सारा स 

्स्िकि इकाई के अध्ययन के पिािय आपने जाना तक ज्योतिष और आयकशेद का 

पारस्पररक िम्बन्ध ह।ै तकिी जािक को गतशष्य में होने शाये तशतशध रोगों के पररज्ञान 

हिेक ज्योतिषशास्त्र में ग्रहों के योग, दशा िथा गोचर के आधार पर ेयकथन का तशधान 

ह,ै तजिका आधार इि जन्म िथा जन्मान्िरों में तकये गये शकगाशकग कमा ह ै। कोई ग्रह 

तशशेष तकिी व्यत्त  तशशेष के तयए रोगकारक हो िकिा ह ैिथा शही ग्रह तकिी अन्य 

व्यत्त  के  तयए रोगकारक नहीं होिा ह ै । इिी ्कार िे कक ण्डयी में 6,8, 12 गाश 

रोगकारक गाश ह ैिथा अन्य गाश गी कक ा तशशेष पररतस्थियों में रोगकारक बन जािे 

ह ै, तजिकी तशस्ििृ चचाा आपने ्स्िकि इकाई में पढ़ी। तकि ग्रह िथा तकि गाश िे 

कौन िे शरीराङय ग का तशचार तकया जािा ह ै? िथा तकि ्कार िे पाप ्गाश होने पर 

शह शरीराङय ग गी तशकृि िथा रोगयक्त  हो जािा ह ै। शकग ग्रहों के ्गाश िे यक्त  होने पर 

तकि ्कार िे शह शरीराङय ग पकि हो होिा ह ै। इि ्कार िे ्त्येक ग्रह िथा गाश का 

शरीर पर पड़ने शाया शकगाशकग ्गाश शरीर को तकि ्कार िे पकि और रोगी बनािा ह ै

, उिका तशस्ििृ तशशेचन ्स्िकि इकाई में तकया गया ह ै।   

5.5पाररभािमिसब्दक ाशयी 

आयकशेद-आयकशेद ऋनशेद का उपशेद ह ै, इिमें तशतशध ्कार की औषतधयों के माध्यम 

िे रोतगयों की तचतकत्िा की जािी ह।ै आयकशेद के ्ाचीन ग्रन्थों के अनकिार यह 

दशेिाओ ंकी तचतकत्िा पधति ह ैतजिका ज्ञान योग िाधना के ेयस्शरूप ऋतषयों ने 

्ाप्त तकया िथा तशतशध रोगों के ज्ञान िथा तनदान हिेक मानश माि को ्दान तकया ।  

ज्योतिष-ाः शेदाङय गों में िे एक ह ैजो शेदपकरुष का नेि माना जािा ह।ै  
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होराशास्त्र-ज्योतिषशास्त्र के िीन स्कन्ध ह ै – तिधान्ि, िंतहिा िथा होरा । इनमें िे 

होरास्कन्ध के अन्िगाि जािक को होने शाये रोगों का तशचार उिकी जन्मकातयक 

तस्थति के आधार पर तकया जािा ह ै।  

रोगकारक ग्रह- जो ग्रह रोगकारक गाशों के स्शामी होिे ह ैअथशा तजन ग्रहों का िम्बन्ध 

रोगकारक गाशों के स्शातमयों के िाथ होिा ह,ै उन्हें रोगकारक ग्रह कहिे ह ै। 

रोगकारक गाश- वादश गाशों में िे षष्ठ, अिम िथा वादश गाश रोगकारक गाश माने 

जािे ह ै। इिके अतिरर्त  जो गाश पाप ग्रहों के ्गाश में हो , शे गी रोगकारक हो जािे 

ह।ै  

  

5.5अभ ासप्रश्नोंिआ उत्तर- 

अभयाि-1 की उत्तरमाया- 

32. ित्य। 
33. ित्य। 
34. अित्य। 
35. अित्य। 
36. अित्य। 
37. ित्य। 
38. अित्य। 

अभयाि-2 की उत्तरमाया- 

23. रोग । 
24. बकध । 
25. शीया । 
26. तिक । 
27. तिकोण । 
28. शकग । 
29. अशकग । 
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26. बहृज्जािकमय, गट्टोत्पयटीका, मोिीयाय बनारिीदाि,1999 ई । 
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िंस्करण,1946 ई । 
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bdkbZ&1 tUekax pØ ds vk/kkj ij jksx Kku 

bdkbZ dh lajpuk 

1-1 izLrkouk 

1-2 mís”; 

1-3 tUekax pØ dk ifjp; 

1-4 jksxksRifÙk ds dkj.k 

1-5 jksx ds Hksn 

1-6 T;ksfr’k ”kkL= ds izeq[k LdU/k 

1-7 QydFku djrs le; /;krO; ckrsa 

1-8 es’kkfn }kn”k jkf”k;ka ,oa muds jksx 

1-9 yXukfn }kn”k Hkkoksa ls fopkj.kh; jksx 

1-10 yXu ls “kkjhfjd lq[k dk Kku 

1-11 fofHkUu jksxksa ds ;ksx 

 1-11-1 us=jksx 

 1-11-2 tUekU/k ;ksx 

 1-11-3 d.kZ jksx 

 1-11-4 nUrjksx fopkj 

 1-11-5 dq"Vkfn jksxdkjd ;ksx 

 1-11-6 x.Mkfndkjd;ksx 

 1-11-7 fodykax ;ksx 

 1-11-8 mUekn ;ksx 

 1-11-9 {k;jksx 

 1-11-10ok;q tfur jksx 

1-12 jksx ”kkfUr gsrq mik; 

1-13 jksxfuo`fÙk gsrq jRu ¼ef.k½ /kkj.k& 

1-14 jksx fuo`fÙk gsrq LukukFkZ vkS’kf/k;ka 

1-15 vH;kl iz”u& 

1-16 lkjka”k& 

1-17 ikfjHkkf’kd“kCnkoyh& 

1-18 vH;kl iz”uksa ds mÙkj& 

1-19 fucU/kkRed iz”u 

1-1 izLrkouk&  

izLrqr bdkbZ tUekax pØ ds vk/kkj ij jksx Kku uked “kh’kZd ls lEcfU/kr 

gSA rFkk bl bdkbZ esa vki dq.Myh ds }kn”k Hkkoksa ds }kjk jksx dh igpku 

djuk lh[ksxsaA ge lc tkurs gh gSa fdekuo l`f’V fo/kkrk dh v˜qr o 
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loksZRd`’V jpuk gSA ftlesa gekjh ;g Hkkjr Hkwfe Kku&foKku] n'kZu] v/;kRe] 

osn&osnkax o vkRefpUru ds fy, lqçfl) gSA rFkk mlh vkRefpUru ds 

QyLo:i gekjs _f"k&eqfu;ksa ls tks fnO; Kku gesa izkIr gqvk gS] mls T;ksfr"k 

'kkL= dgrs gSaA ftlds vk/kkj ij ge vius Hkwr&Hkfo"; o orZeku esa gksus 

okyh ?kVukvksa dk voyksdu dj ldrs gSaA lkFk gh T;ksfr"k 'kkL= ds }kjk 

euq"; ds iwoZ tUekftZr 'kqHkk∙'kqHk deksaZ dk tUe dkfyd xzg&u{k=ksa dh fLFkfr 

ds vk/kkj ij lq[k nq%[k] jksxkfn dk foospu fd;k tkrk gSA euq"; ds tUe 

le; ij [kxksy esa xzgksa dh tks fLFkfr gksrh gS euq"; dh tUedq.Myh mlh 

dk ,d çR;{k :i gksrk gSA rFkk mlh tUe dq.Myh ds }kn'k Hkkoksa esa fLFkr 

xzg] u{k= o jkf'k;ksa ds vk/kkj ij ekuo thou dh fofHkUu xfrfof/k;ksa o 

jksxksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ;s jksx gekjs “kjhj esa D;ksa gksrs gSa \ budk 

D;k dkj.k gS\ jksx dc gksxk\ ;k dkSu lk jksx gksxk\ og jksx lk/; gksxk 

vFkok vlk/;\ jksx dk dkjd xzg dkSu gksxk\  vkfn dk vki bl bdkbZ esa 

fof/kor v/;;u djsaxs rFkk rRlEcfU/kr vusd fo’k;ksa ls ifjfpr gks ldsaxsA  

1-2 mís”;& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr vki ;g Kku dj ldsaxs fd& 

1-jksxksa dk izeq[k dkj.k D;k gksrk gSA 

2- tUe dq.Myh ds }kjk jksxksa dh igpku dSls djsaA 

3-jksx dh lEHkkouk dc curh gSA 

4-dkSu lk Hkko vFkok xzg jksx dk dkjd gksrkgSA 

5-Hkkoksa ls fopkj.kh; dkSu&dkSu ls jksx gksrs gSaA 

1-3 tUekax pØ dk ifjp;& 

 fdlh Hkh tkrdds tUe le; ij [kxksy esa xzg] u{k= o jkf”k;ksa dh 

tks fLFkfr gksrh gS euq"; dh tUedq.Myh vFkok tUekaxpØ mlh dk ;FkkFkZ 

:i gksrk gSA tUEkkax pØ esa }kn”k Hkko gksrs gSa& 

ruq/kZua Hkkr`lq[kiq=”k=qdy=dk%A  

ej.ka /keZdekZ;O;;k }kn”k jk”k;%AA
1
 

nsga nzO;ijkØekS lq[krqrkS “k=q% dy=a e`fr%  

HkkZX;a jktina Øes.k xfnrk ykHkO;;kS yXur%A 

Hkkok }kn”k r= lkS[;”kj.ka nsga era nsfgukaAA 

                                                           
1
“kh/kZcks/k 
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rLeknso “kqHkk”kqHkk[;Qyt% dk;ksZ cq/kSfuZ.kZ;%AA
2
 

 ftUkdks ge ru] /ku] lgt] lqâr] lqr] fjiq] tk;k] e`R;q] /keZ] deZ] 

vk; vkSj O;;A rFkk bUgh }kn'k Hkkoksa esa fLFkr xzg] u{k= o jkf'k;ksa ds 

vk/kkj ij ekuo thou dh fofHkUu ?kVukvksa o jksxksa dk fo'ys"k.k fd;k tk 

ldrk gSA rFkk Hkfo’; esa gksus okys jksx&O;kf/k;ksa dk iwoZ esa gh fo”ys’k.k dj 

mudk mipkj djds Bhd fd;k tk ldrk gSA ;gka ij ge lHkh ds eu esa 

ftKklk mRiUu gksrh gS fd vkf[kj ;s jksx “kjhj esa gksrs D;ksa gSa\ bl lUnHkZ 

esa T;ksfr’k “kkL= dk dFku gS fd ekuo ds iwoZtUekftZr v”kqHk deksZa ds }kjk 

gekjs “kjhj esa fofo/k jksx gksrs gSa ;Fkk& 

tUekUrj—ra ikia O;kf/k:is.k tk;rsA 

rPNkfUrjkS’k/kSnkZua tigkselqjkpZuSAA
3
 

1-4 jksxksRifÙk ds dkj.k& 

   dfri; fo}kuksa dk ekuuk gS fd jksx vkgkj&fogkj vkfn 

dh vfu;fe;rk ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA rFkk euq’; ;fn vius [kku&iku] 

vkgkj&fogkj o nSfud thoup;kZ ij fu;U=.k j[ks rks og LoLFk ,oa nh?kkZ;q 

jg ldrk gSA fdUrq T;ksfr’k “kkL= dsoy euq’; d s vkgkj&fogkj dh vfufe;rk 

dks gh jksx dh mRifÙk dk dkj.k ugha ekurk vfirq iwoZtUekftZr deksZa dks 

ekurk gSAblds ihNs ;g dkj.k gS fd ge dbZ ckj ,sls O;fDr;ksa dks Hkh ns[krs 

gSa ftudk [kku&iku] jgu&lgu lc dqN fu;fer le; ij gksrk gS ysfdu 

fQj Hkh os fdlh u fdlh jksx ls xzflr gks tkrs gSaA ;fn ek= vkgkj&fogkj 

dh vfufe;rk dks gh jksxksRifRr dk dkj.k eku fy;k tk; rks vkuqokafld 

jksx] egkekjh] tUEktkr jksx] nq?kZVuk vkfn ls gksus okys jksxksa dh lE;d 

O;k[;k ugha dh tk ldrh gSA 

 vk;qosZn ds vuqlkj jksx okr] fiÙk vkSj dQ rFkk lkr /kkrq,a ¼jDr] 

ekal] esn] vfLFk] eTTkk] “kqdz vkSj ey ¼ew=] iqjh’k rFkk Losn½ ;s tc gekjs 

“kjhj esa lkE;koLFkk esa jgrsa gSa rks rc “kjhj vkjksX;oku jgrk gSA fdUrq tc 

;s fod`rkoLFkk esa vktkrs gSa rc “kjhj esa O;kf/k vFkok jksx mRiUu gksrs g Sa SA 

ljy Hkk’kk esa dgsa rks 'kjhj ,oa eu esa mRiUu gksus okys fodkj ftuls gesa 

fdlh Hkh çdkj dk “kkjhfjd o ekufld nq%[k izkIr gksrk gS mUgsa jksx dgrs 

gSaA 

fodkjks /kkrqoS’kE;a lkE;a izd`fr#P;rsA
4
 

lq[klaKdekjksX;a fodkjks nq%[keso pAA 

                                                           
2
tkrdkyadkj  

3
iz”uekxZ% v/;k;&13] “yksd] 28 

4
pjd lw+=LFkku] 9&4 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  195 

 

1-5 jksxksa ds Hksn& 

  jksxnks izdkj crk;s x;s gSa& 

     1-lgt jksx 2-vkxUrqd jksx 

futkxUrq foHkkxsu r= jksxk f}/kk Le`rkA
5
 

lgt jksx dh Js.kh esa tUetkr jksx vkrs gSa tSls& vax ghurk] cf/kjiu] 

xwaxkiu] uiaqldrk] va/kkiu] vkuqokafläk o okr&fiRr&dQ vkfn fodkjksa ls 

mRiUu gksus okys jksx rFkk vkxUrqd jksxksa dh Js.kh eas pksV] egkekjh] O;fHkpkj] 

vfHk”kki ¼fl) egkiq#’kksa dk Jki½ ekj.kkfn dk rkafU=d iz;ksx] nq?kZVuk vkfn 

jksx vkrs gSaAtSlk fd iwoZ esa dgk tk pqdk gS fd T;ksfr’k “kkL= jksxksa dh 

mRifÙk dk dkj.k iwoZtUekftZr deksZa dks gh ekurk gS rFkk tUekaxpØ] iz”u 

dq.Myh o xkspj esa xzgksa dh izfrdwy fLFkfr ds }kjk jksx dh igpku dh tkrh 

gSA rFkk tkrd dks igys gh vkLoLFk dj fn;k tkrk gS fd vkidks veqd 

jksx gksus dh lEHkkouk gS rFkk bldk ifj.kke veqd fudysxk vr% vkidks 

iwoZ esa gh lpsr gksdj dk;Z djus dh vko”;drk gSA ;Fkk& 

;nqifpr eU; tUefu “kqHkk”kqHka rL; deZ.k% ifäae~A 

O;at;fr “kkL= esrr~ refl nzO;kf.k nhi boAA
6
 

1-6 T;ksfr’k ”kkL= ds izeq[k LdU/k& 

 T;ksfr’k ”kkL= dks eq[; rhu LdU/kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

 fl)kUrlafgrkgksjk #iLdU/k=;kRede~A 

 osnL;fueZya p{kq% T;ksfr% “kkL=euqRree~AA
7
 

gksjk] fl)kUr rFkk lafgrkA blesa fl)kUr LdU/k ds vUrxZr eq[; :i 

ls xf.kr] Hkwxksy [kxksy] xzg&u{k=ksa dh xfr fLFkfLr vkkfn dh x.kuk] 

xzgd{kkdze dk fopkj] =qV~;kfn ls  izy; i;ZUr dkyx.kuk] lkSj pkUnzkfn eklksa 

ds Hksn] xzgpkj ds fu;e] O;Dr vO;Dr xf.kr dk foospu] fnXk~ ns”k vkSj 

dky dk Kku of.kZr gS tSls fd fl)kUrf'kjksef.k xzUFk esa HkkLdjkpk;Z th us 

fl)kUr LdU/k ds y{k.k ds fo"k;s esa dgk gS& 

                                                           
5
v’Vkaxân;e~ lw+=LFkku] 1&20 

6
y?kqtkrde~& v/;k;&1 “yksd] 3 

7ukjn lafgrk&01@04  
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=qVîkfnçy;kUrdkyx.kuk ekuçHksn% Øek& 

pkj'p|qlnka f}/kk p xf.kra ç'ukLrFkk lksÙkjk%AA 

Hkwf/k".;xzglafLFkrS'p dFkua ;U=kfn ;=ksP;rsA 

fl)kUr% l mnkârks·= xf.kr% LdU/kçcU/ks cq/kS%AA 

 lafgrk LdU/k ds vUrxZr izkd`frd vkinkvksa ¼ck<] HkwdEi] lqukeh 

Tokj&HkkVk] Tokykeq[kh] ckny QVuk½ lkeqfnzd “kkL=] vaxy{k.k] LoIu fopkj] 

o`f’V fopkj vkfn lef’V xr fo’k; fu:fir gaSA 

 blh izdkj gksjk LdU/k esa ekuo ds iwoZ tUekftZr “kqHkk”kqHk deksZa dk 

tUedq.Myh ds }kn”k Hkkoksa esa fLFkr xzgksa ds vk/kkj ij thou esa ?kVus okyh 

leLr ?kVukvksa ds ifj.kke dk Kku fd;k tkrk gSA y?kqtkrd xzUFk eas vkpk;Z 

ojkgfefgj us dgk gS& 

;nqifpreU;tUefu “kqHkk∙”kqHka rL; deZ.k% iafDre~A 

O;at;fr “kkL=esrr~ refl nzO;kf.k nhi boAA 

 vFkkZr~ ftl izdkj vU/kdkj esa nhid oLrqvksa dks izdkf”kr djrk gS 

mlh izdkj ;g gksjk”kkL= izR;sd tho ds iwoZ tUekftZr “kqHkk”kqHk deksZs ds 

ifj.kkeksa dks crkrk gSAbl gksjk LdU/k ds vusd xzUFkksa esaa jksxksa dk fo’kn 

foospu ns[kus dks feyrk gSA rFkk bu jksxksa dk izfriknu tUedq.Myh ds }kn”k 

Hkkoksa esa cuus okys xzg;ksxksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS& 

    xzgk.kka fLFkfrHksnsu iq#’kku ~ ;kst;fUr fgA 

    QyS% deZleqn~HkwrSfjfr ;ksxk% izdhfrZrk%AA
8
 

1-7 QydFku djrs le; /;krO;& 

  tc ge fdlh if=dk esa jksxksa dk fopkj vFkok fu.kZ; djrs gSa 

ml le; gesa fuEufyf[kr dqN ckrksa dk vo”; /;ku j[kuk pkfg, rHkh ge 

jksx rFkk jksx ds vkjEHk gksus ds le; dk lgh irk dj ik;saxsA tSls&1- xzg 

ls vkfJr Hkko vFkok jkf”k] 2- xzgksa dh ;qfr] 3- yXus”k o ‘k’Bs”k dh fLFkfr] 

4- vU; xzgksa ds lkFk mudk lEcU/k] 5- xzgksa dh n`f’V rFkk ijLij jkf”k 

ifjorZu vkfnA 

                                                           
8
iz”uekxZ% v/;k;&12] “yksd] 30 
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xzgkfJrHkHkkokU; xzg;ksxs{k.kkfnde~A 

   nkSLF;kf/kD;a p lafpUR; loZa okP;a ;Fkksfpre~AA
9
 

  rFkk jksxksa dk tUedq.Myh esa vU; Hkh dbZ çdkj ls fo'ys"k.k fd;k 

tkrk gS tSls& 1- jksx Hkko vFkkZr NBs Hkko esa fLFkr xzgksa ls] 2- v"Ve vkSj 

}kn'k Hkko esa fLFkr xzg ls] 3- "k"Bs'k o v"Ves'k ls la;qä xzgksa ls] 4- 

yXus'k dh nqcZyrk ls] 5- xfreku xzg dh egkn'kk ls rFkk 6- Hkkoksa esa fLFkr 

ikixzg o mudh –f"V] iki izHkko ;qDr jkf”k o Hkko] uhp jkf”k xr vLr o 

fucZy xzg]ekjd rFkk ckykfj’V xzgkfn lsA 

   jksxL; fpUrkefi jksxHkkofLFkrSxzZgSokZ O;;e`R;qlaLFkS%A 

   jksxs”ojs.kkfi rnfUorSokZ f}+«;kfnlEokno”kk}nUrqAA
10
 

 T;ksfr"k'kkL= esa dkyiq#"k dh dYiuk dh xbZ gS ftlds }kn'k vax gSaA 

dkyiq#"k ds bu }kn'k v³~xksa ij }kn'k jkf'k;ksa dk vkf/kiR; gksrk gS rFkk 

tUedky esa tks jkf'k fucZy ;k iki xzg ls ihfM+r gksrh gS euq"; ds 'kjhj 

dk og vax detksj vkSj jksx xzLr jgrk gSA ftlds vk/kkj ij ge fdlh 

fu"d"kZ ij igqaWp ldrs gSa fd euq"; dks dkSu lk jksx gksxk ;Fkk& 

   dky³~xkfu ojk³~eekuuqeqjks âRdksMoklksHk`rks] 

   ofLroZO;atuew#tkuq;qxys ta?ks rrksfU?kz };Ek~AA 

   es"kkf'oçFkekou{kZpj.kk'pØfLFkrk jk'k;ks] 

   jkf'k{ks=x`g{kZHkkfu Hkoua pSdkFkZ lEçR;;k%AA
11
 

 vFkkZr es’k jkf”k dk vkf/kiR; f”kj esa] o`’k dk eq[k] feFkqu dk Hkqtkvksa 

esa] ddZ dk ân; esa] flag dk isV esa] dU;k dk dej esa] rqyk dk ofLr esa] 

o`f”pd dk xqIrkax esa] /kuq dk m# esa] edj dk tkuq esa] dqEHk dk ta?kkvksa esa 

rFkk ehu dk vkf/kiR; iSjksa esa gksrk gSA es’kkfn }kn”k jkf”k;ksa esa lsftl jkf”k 

ijiki xzgksa dk vR;f/kd izHkko jgrk gS tkrd ds ml jkf”k ls lEcfU/kr vax 

ij fofo/k jksx gksrs gSa tSls& 

1-8 es’kkfn }kn”kjkf”k;ka ,oa muds jk sx& 

jkf”k;ka jksx 

                                                           
9
iz”uekxZ% v/;k;&12] “yksd] 76 

10
Qynhfidk% iwokZ)`r] v0 14] “yksd&01 

11
c`gTtkrde~& v/;k;&1 “yksd] 4 
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es’k us=jksx] eq[kjksx] esnjksx] fljnnZ] ekufld ruko] mUekn ,oa 

vfunzkA 

c`’k xys ,oa “okluyh ds jksx] ?kVliZ rFkk vka[k] ukd ,oa xys ds 

jksxA 

feFkqu jDrfodkj] “okl jksx] Qq¶Qqljksx ,oa eTtkjksxA 

ddZ ân;jksx ,oa jDrfodkj 

flag mnjfodkj] esno`f) ,oa ok;qfodkjA 

dU;k ftxj] ftYyh] vek”k; ds fodkj] vipu] eUnkfXu ,oa dej ds 

nnZA 

rqyk ew=k”k; ds jksx] e/kqesg] iznj] ew=d`PN ,oa cgqew=A 

o`f”pd xqIrjksx] v”kZ] Hkxanj] mina”k] “kwd ,oa lalxZ&tU; jksxA 

/kuq ;d`r nks’k] _rq fodkj] vfLFkHkax] eTtkjksx ,oa jDr nks’kA 

edj okr jksx] “khr jksx] peZ jksx ,oa jDrpkiA 

dqEHk tyksnj] ekufld jksx] ,saBu ,oa xehZA 

ehu vlfg’.kqrk ¼,ythZ½] peZjksx] jDrfodkj] vkeokr] vkao] xzfUFk] 

xfB;kA 

 blh izdkj lw;kZfn uoxzg gekjs 'kjhj esa cká vaxks ds vfrfjä 

vkUrfjd Hkkoksa rFkk “kjhjLFk /kkrqvksa dks Hkh izHkkfor djrs gSa ;Fkk& 

vkRek jfo% “khrdjLrq psr% lRoa /kjkt% “kf”ktks∙Fk ok.khA 

Kkua lq[ka psUnzxq#eZn”p “kqdz% “kfu% dkyujL; nq%[ke~AA
12
 

/kkrqvksa ds lUnHkZ esa dgk x;k gS& 

Luk¸;oLF;l`d RoxFk 'kqDyols p eTtkA 

eUnkdZpUnzcq/k'kqØlqjsT; HkkSe%AA
13
 

      vFkkZr~ lw;Z vfLFk dk] pUæek jä dk] eaxy eTtk dk] cq/k Ropk 

dk] c`gLifr olk dk] 'kqØ oh;Z dk vkSj 'kfu Luk;q dk dkjd gksrk gSA 

lw;kZfn xzg ;fn ikikdzkUr gks] fucZy gks] “k=q {ks= esa ihfMr gks rks tkrd dks 

vusd chekfj;ka gksus dh lEHkkouk curh gSA dkSu lk xzg “kjhj esa fdl jksx 

dk dkj.k curk gS vFkok dkSu ls xzg fdl jksx dks nsus okys gSa bl fo"k; 

esa T;ksfr"k'kkL= ds vusd xzUFkksa esa o.kZu feyrk gS tSls& 

  lw;kZnhuka dqf{kâUewy)Zo{kkaL;w: oD=a tkuquh pkaf?kz;qXee~A 

                                                           
12
y?kqtkrde~& v/;k;&2 “yksd] 1 

13
c`gTtkrde& v/;k;&2 “yksd 11 
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  vaxkfuL;qO;kZ/k;kaasxsxzgk.kkaoDrO;knkScZY;nkSLF;kfnHkktke~AA
14
 

xzgksa ds }kjk izHkkfor vax 

xzg lw;Z pUnzek eaxy cq/k xq# “kqØ “kfu 

vax dqf{k ân; f”kj o{kLFky m# eq[k tkuq 

dkjd vfLFk jDr eTtk Ropk eTtk oh;Z Luk;q 

nks’k fiÙk okr ,oa 

dQ 

fiÙk f=nks’k dQ dQ ,oa 

ok;q 

ok;q 

 

1-9 yXukfn }kn”k Hkkoksa ls fopkj.kh; jksx& 
 tUekaxpØ esa yXukfn }kn”k Hkkoksa ds }jk ekuo thou esa gksus okys 

jksxksa dk fof”ys’k.k iwoZ esa gh fd;k tk ldrk gSA rFkk fdl&fdl Hkko ls Hkko 

ls dkSu&dkSu ls jksxksa dk fopkj fd;k tk gS og fuEu gS& 

çFke Hkko& bl Hkko ls flj nnZ] ekufld jksx] utyk] ,oa fnekxh detksjh 

dk fopkj fd;k tkrk gSA ;g Hkko O;fä ds LokLF; dk çfrfuf/k Hkko gSA 

O;fä ds 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk dk bl Hkko ls ewY;kadu gksrk gSA 

f}rh; Hkko& bl Hkko ls e`R;q dk fopkj gksrk gSA ;g Hkko us= jksx] d.kZ 

jksx] eq[k jksx] uklk jksx] nUr jksx] rFkk xys dh [kjkch dk çfrfuf/kRo djrk 

gSA  

r`rh; Hkko& bl Hkko ls daB ,oa xys dh [kjkch] x.Mekyk] 'okl] [kkalh] 

nek] QsQM+s ds jksx ,oa gkFkksa esa gksus okys fodkjksa] nqcykiu vkfn dk fopkj 

fd;k tkrk gSA 

prqFkZ Hkko& bl Hkko ls Nkrh] ºzn; ,oa ilfy;ksa esa gksus okys jksxksa dk fopkj 

fd;k tkrk gSA ikxyiu ,oa vU; ekufld fodkjksa ds fopkj esa Hkh bl Hkko 

dk vR;ar egRo gksrk gSA  

iape Hkko& bl Hkko ls eankfXu] v#fp] fiÙk jksx] ftxj] frYyh ,oa xqnsZ ds 

jksxksa dk fopkj fd;k tkrk gSA ;g Hkko isV ds lHkh jksxksa dk çfrfuf/kRo 

djrk gSA 

"k"Be Hkko& bl Hkko ls dej dk nnZ] visafMDl] vkarksa dh chekjh] gfuZ;k 

,oa v'ejh dk fopkj fd;k tkrk gSA 

                                                           
14
iz”uekxZ& v/;k;%&12 “yksd 07 
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lIre Hkko& bl Hkko ls Hkze.k] e/kqesg] çnj ] mina'k] iFkjh] xHkkZ'k; ds 

jksx rFkk cLrh esa gksus okys jksxksa dk fopkj fd;k tkrk gSA 

v"Ve Hkko& bl Hkko ls xqIr jksx] oh;Z fodkj] v'kZ] Hkxanj] mina'k] 

lalxZtU; jksx] o`"k.k jksx] ,oa ew=—PN dk fopkj fd;k tkrk gSA  

uoe Hkko& bl Hkko ls fL=;ksa ds ekfld /keZ laca/kh jksx] ;—r nks"k] jä 

fodkj] ok;q fodkj] dwYgs dk nnZ ,oa eTtk jksxksa dk fopkj fd;k tkrk gSA 

an'ke Hkko& bl Hkko ls xfB;k] daiokr] peZ jksx] ?kqVus dk nnZ ,oa vU; 

ok;q tfur jksxksa dk fopkj fd;k tkrk gSA 

,dkn'k Hkko& bl Hkko ls iSj esa pksV] iSj dh gìh VwVuk] fiaMfy;ksa esa nnZ] 

'khr fodkl ,oa jä fodkj dk fopkj fd;k tkrk gSA  

}kn'k Hkko& bl Hkko ls vlfg".kqrk ¼,ythZ½ detksjh] us= fodkj] iksfy;ks 

,oa 'kjhj esa jksxksa çfrjks/k {kerk dh deh vkfn dk fopkj fd;k tkrk gSA 

1-10 yXu ls “kkjhfjd lq[k dk Kku& 

 nsgk/kh”k% likiks O;;fjiqe`frx”psRrnk nsglkS[;aA 

   u L;kTtUrksfUkZt{ksZ O;;fjiqe`friLrRQyL;So drkZAA 

   ewrkSZ psRØwj[ksVLrnuq ruqifr% Loh;oh;sZ.k ghuksA 

   ukukradkdqy% L;kn~ oztfr fg euqtks O;kf/kekf/kizdksie~AA 

   vaxk/kh”k% Loxsgs cq/kxq#dfofHk% la;qr% dsUnzxks okA 

   Loh;s rqaxs Lofe=s ;fn “kqHkHkous ohf{kr% lr~Lo:i%AA 

   L;™kwua iq.;”khy% ldytuer% loZlEifUu/kkuaA 

   Kkuh eU=h p Hkwi% lq#fpju;uks ekuoks ekuokuke~AA
15
 

vFkkZr~ yXus”k ;fn ikixzgksa ds lkFk f=dLFkkuksa esa gks rks tkrd dsk “kkjhfjd 

lq[k izkIr ugha gksrk gSA ;fn }kn”ks”k] ‘k’Bs”k] v’Ves”k vius& vius Hkkoksa esa 

fLFkr gks rks Hkh tkrd dks “kkjhfjd lq[k gksrkA yXus”k ;fn fucZy gks vkSj 

yXu esa iki xzzg fLFkr gkas rks tkrd vusd jksxkfn ls d’V ikrk gSA 

                                                           
15
tkrdkyadkj 
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 ;fn cq/k] c`gLifr vkSj “kqØ ls ;qr yXus”k yXu esa gks] dsUnzLFk esa gks] 

viuh mPPkjkf”k esa gks] fe= jkf”k esa gks] “kqHk Hkko esa gks] rFkk “kqHk xzgksa ls 

n`’V gks rks tkrd lqUnj] iq.;kRek] loZekU;] leLr lEifÙk ls ;qDr] Kkuh] 

fo}ku rFkk jktk gksrk gSA 

yXuk/kh”ks uk”kxrs rq “kq’djk”kkS ruks% d’Verho d`PNªe~A 

yXuk”kiLFkka”kijkf”kukFk% “kq’dxzg% L;kÙkuq”kq’dekgq%AA 

 yXus”k “kq’d jkf”k dk gksdj ;fn v’Ve Hkko esa fLFkr gks rks tkrd 

dk “kjhj jksxkfn ls nqcZy gksrk gSA yXus”k ftl jkf”k ds uoka”k esa fLFkr gks 

ml jkf”k dk Lokeh ;fn nq%LFkkuxr gks rks Hkh tkrd dk “kjhj nqcZy gksrk 

gSA blh izdkj Øwj xzgksa ls ;qä yXus”k ;fn f=d LFkkuksa esa gks rc Hkh “kkjhfjd 

lq[k ugha gksrk gSA yXus”k ‘k’Bs”k ls ;qr gksdj f=dLFk gks rks rc Hkh tkrd 

jksxh gksrk gS& 

lØwjks nsgiks nsglkS[;gk∙UR;kfjjU/kzx%A 

lkjh”ks nsgis nq%LFks yXuLFks ok∙Fk jksxoku~AA 

 tUe dq.Myh ds }kjk fofo/k izdkj ds “kkjhfjd jksxksa dk xzgksa dh ;qfr 

fLFkfr ds vk/kkj fo”y’k.k fd;k tkrk gSA vc vki tUEkkaxpØ esa xzgksa ds 

}kjk cuus okys fofHkUUk jksaxksa dks i<sxsa& 

1-11 fofHkUu jksxksa ds ;ksx 

eUnkjkfUorohf{krs O;;/kus pUæk#.kkS pkf{k#d~A 

'kkS;kZ;kfxjlks ;ekjlfgrk –"Vk ;fn Jks=#d~AA 

lksxzs i¥~peHks Hkosnqnj#xzU/kzkfjukFkkfUorsA 

r}RlIreuS/kus lxqn#DNqØs p xqáke;%AA 

}kn'k ;k f}rh; Hkko esa lw;Z ;k pUæek fLFkr gksdj ;fn exay vkSj 'kfu ls 

–"V gks ;k ;qr gks rks us= jksx gksrk gSA r`rh; Hkko] ,dkn'k ls ;qr ;k –"V 

gks rks us= jksx gksrk gS A r`rh; Hkko] ,dkn'k Hkko vkSj c`gLifr ;fn exay 

vkSj 'kfu ls ;qr ;k –"V gks rks d.kZjksx gksrk gSA "k"Bs'k ;k v"Ves'k ds lkFk 

exay ;fn ipae Hkko esa fLFkr gks rks tkrd mnjO;kf/k ls ihfMr gksrk gSA 

mlh çdkj "k"Bs'k ;k v"Ves'k ;fn lIre Hkko esa fLFkr gksa rks xqnkekxZ esa 

jksx gksrk gSA mä ;ksx esa ;fn 'kqØ gks rks O;fDr tuusfUæ; lEcfU/kr O;kf/k 

ls ihfMr gksrk gSA 
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1-11-1 us=jksx& 

 }kn'k Hkko ls okeus= vkSj f}rh; Hkko ls nf{k.kus= dk fopkj fd;k 

tkrk gSA ;fn lw;Z vFkok pUæek f}rh; Hkko es exay vkSj 'kfu ls –"V gksa 

rks tkrd dks us=jksx gksrk gSA ;fn lw;Z ;k pUæek ds lkFk eaxy gks vkSj mu 

ij 'kfu dh –f"V Hkh gks rks tkrd dk vkWijs'ku vkfn Hkh gksrk gSA blh 

izdkj lw;Z ;k pUæek ds lkFk ;fn 'kfu ;qr gks vkSj eaxy ds }kjk n`’V gks] 

rks vkijs'ku vkfn mipkj ds }kjk iqu% us=T;ksfr çkIr gksrh gSA fdUrq ;fn 

f}rh; ;k }kn'k HkkoLFk lw;Z vkSj pUæek dks 'kfu rFkk eaxy nksuksa ns[krsa gks 

rks us=T;ksfr dk uk'k gksrk gSA blh çdkj d.kZjksx dk fopkj Hkh djuk pkfg,A 

 r`rh; Hkko ds ihfMr gksus ls Lotuksa ,oa cU/kq&cU/koksa] T;s"B Hkzkrk 

vkfn dks d"V vkSj ,dkn'k Hkko ds iki ihfMr gksus ij fdlh fudV lEcU/kh 

dh gkfu gksrh gSA
16
 

 blh izdkj Qynhfidkdkj vkpk;Z eU=s”oj us vU; jksxksa ds fo’k; esa 

dgk gS& ;fn NBs ;k vkBosa Hkko esa lw;Z fLFkr gks rks Tojkfn dk Hk; gksrk 

gSA eaxy ;k dsrq gksa rks oz.k rFkk pksV vkfn dk Hk; gksrk gSA 'kqØ gks rks 

xqIrkax esa jksx gksrk gSA c`gLifr gks rks {k;jksx gksrk gSA 'kfu gks rks okr 

fodkj ls tfur O;kf/k;ksa dk Hk; gksrk gSaA eaxy ls –"V jkgq ;fn NBs ;k 

vkBosa Hkko esa fLFkr gks rks dfBu oz.k ¼dkcaZdy½ vkfn dh lEHkkouk gksrh gSA 

mä Hkkoksa esa ;fn 'kfu ds lkFk pUæek fLFkr gks rks Iyhgk ¼frYyh½] 'kksFk ls 

mRiUu O;kf/k gksrh gSA tyjkf'k ¼ddZ] ehu] o`f'pd vkSj edj dk mÙkjk)Z½ 

dk {kh.k pUæek ¼—".k i{k dh iapeh ls 'kqDy i{k dh iapeh rd dk pUæek 

{kh.k gksrk gS½ ikixzgksa ds lkFk ;fn "k"B ;k v"Ve Hkko esa fLFkr gks rks 

vEcqjksx ¼tyksnj½ ;k {k;jksx gksrk gSA tSls& 

"k"Bs∙dsZI;Fkok"Ves TojHk;a HkkSes p dsrkS oz.ke~A 

'kqØs xqá#ta {k;a lqjxqjkS eUns p okrke;e~AA 

jkgkS HkkSefujhf{krs p fiydka lsUnkS 'kukS xqYetaA 

{kh.ksUnkS tyHks"kq ikilfgrs rRLFks·Ecqjksxa {k;e~AA 

 ,sls gh ;fn fdlh tkrd ds tUEk le; esa yXuLFkku essa fLFkr eaxy 

dks vFkok PkUnzek dks xq# vkSj “kqØ ns[krs gksa rks euq’; dk.kk gksrk gSA lw;Z 

ls vkxs dkyka”k ds Hkhrj vFkkZr vLrklUu eaxy gks rks dkfUrghu n`f’V gksrh 

                                                           
16Qynhfidk 4@10 
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gSA blh izdkj lw;Z ls vkxs cq/k gks rks vka[kksa esa fpUg gksrk gSA ;fn ikin`’V 

“kqØ yXu ;k v’Ve esa gks rks tkrd dh vka[ksa vJqikr ls ihfMr gksrh gSA 

;Fkk& 

L;kUuwua pkYius=Lrnuq ruqxra Hkwfeta ok vis”kaA 

i”;sn~ okpLifr”psnlqjdqyxq#% dk.kn`axekuo% L;kr~AA 

foPNk;k frXeHkkuks% f{kfrHkqfo p ijksHkkxxs n`axujk.kkaA 

lkSE;s fpUga n`f”k L;knFk Doqf’k y;s HkkxZos Øwjn`’VsAA
17
 

 fiz; Nk=ksa c`gRikjk”kjgksjk”kkL=dkj us Hkh dgk gS fd& "k"Bs'k Lox`g ;k 

yXu esa vFkok v"Ve Hkko esa fLFkr gks rks tkrd ds 'kjhj esa oz.k ¼?kko½ gksrs 

gSA "k"B Hkko esa tks jkf'k gks] mlls lEcfU/kr tks vax gksrk gSvml vax es 

fo'ks"k :i ls oz.k ¼?kko½ gksrs gSaA blh çdkj firk vkfn Hkkoksa ds vf/kifr 

"k"Bs'k ls ;qä gksdj ‘k’B ;k lIre Hkkoksa ls  ;qä gks rks firk vkfn o 

lEcfU/k;ksa dks oz.k dguk pkfg,A ;fn lw;Z "k"B LFkku dk vf/kifr gksdj mä 

LFkku esa fLFkr gks rks efLrd esa] pUæ ls eq[k esa] HkkSe ls d.B esa] cq/k ls 

ukfHk esa] xq# ls ukfldk esa] 'kqØ ls us= esa] 'kfu ls iSj esa ,oa jkgq vFkok 

dsrq ls dqf{k ¼isV½ esa oz.k dguk pkfg,A yXus'k HkkSe ds {ks= ¼es’k] o`f”pd½ 

vFkok cq/k ds {ks= ¼feFkqu] dU;k½ esa ls fdlh Hkko esa fLFkr gks vkSj cq/k ls 

–"V gks rks tkrd ds eq¡g esa oz.k gksrs gSaA ;Fkk& 

"k"Bkf/ki% Loxsgs ok nsgs ok·I;"Ves fLFkr%A 

rnk oz.kks Hkosísgs "k"Bjkf'klekfJrs AA 

,ao    fi=kfnHkkos'kkLrÙkRdkjdla;qrk%A 

oz.kkf/ki;qrk'pkZfi "k"Bk"Ve;qrk  ;fnAA 

rs"kkefi oz.ka okP;ekfnR;su f'kjksoz.ke~A 

bUnquk p eq[ks d.Bs HkkSesu Ks; ukfHk"kq AA 

xq#.kk ukfldk;ka p Hk`xq.kk u;us ins A 

'kf'kuk jkgq.kk dq{kkS dsrquk p rFkk Hkosr~AA 

yXukf/ki% dqt{ks=s cq/kHks ;fn lafLFkr%A 

                                                           
17tkrdkyadkj ;ksxk/;k;@06 
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;= dq= fLFkrks Ksu ohf{krks eq[k#Dçn%AA 

 blh izdkj f}rh; Hkko esa 'kfu Hkwys[k vkSj eaxy dh ;qfr f}rh; ds 

lkFk gks rks tkrd us= jksx ls xzflr gksrk gS ,sls gh f}rh; Hkko ;fn vusd 

vki xzgksa ls ;qä gks vkSj mu ij 'kfu dh –f"V gks rks Hkh tkrd us= fodkj 

ls ;qä gksrk gSA oØh xzg dh jkf'k esa ;fn "k"Bs'k fLFkr gks rks Hkh tkrd us= 

jksx ls xzflr gksrk gSA blh çdkj eaxy dh jkf'k esa fLFkr yXus'k ;fn eaxy 

ls rFkk cq/k dh jkf'k esa fLFkr yXus'k cq/k ls ns[kk tkrk gks rks rks tkrd us= 

jksxh gksrk gSA v"Ves'k yXus'k ds lkFk ;fn NBs Hkko esa fLFkr gks rks tkrd 

ckbZa vka[k jksx xzflr gksrh gSA ,sls gh v"Ve Hkko esa ;fn 'kqØ fLFkr gks rks 

tkrd dh nkfguh vka[k esa jksx gksus dh laHkkouk curh gSA /kus'k 'kqHk xzgksa 

ls ls –"V gks vkSj yXus'k ikixzgksa ls ;qä gks rks tkrd us= jksxh gksrk gSA  

eaxy] 'kfu vkSj ekUnh ls ;qä f}rh;s'k us= ges'kk jksx dkjd gksrk gSA ftl 

tkrd dh tUedq.Myh esa f}rh; vkSj }kn'k Hkko esa fLFkr iki xzg 'kfu ls 

ns[kk tkrk gks og Hkh us= jksxh gksrk gSA ;fn us=s'k dh uoeka'k jkf'k dk 

Lokeh ;fn iki xzg dh jkf'k esa fLFkr gks rks tkrd us= jksxh gksrk gSA ,sls 

gh yXu vFkok v"Ve Hkko esa fLFkr 'kqØ ;fn Øwjxzgksa ls –"V gks rks tkrd 

vJqikr ls ls ihfM+r gksrk gSA 

'kU;k;j;ksxs xqfydsu ;qäs us=s'ojs r= rq us=jksx:A 

us=s ;nk ikicgqRo;ksxs ;esu –"Vs lfr :X.kus=:AA
18
 

 eaxy 'k;u voLFkk esa gksdj ;fn yXu esa fLFkr gks rks tkrd us= jksx 

ls xzflr gksrk gSA f}rh;s'k ;fn 'kqØ ls ;qä gks rks tkrd rc Hkh us= jksxh 

us= jksxh Hkh us= jksxh us= jksxh gksrk gSA ,sl gh 'kqØ ls NBs] vkBosa ;k 

ckjgosa Hkko esa ;fn us=s'k fLFkr gks rks tkrd us= jksxh gksrk gSA f=dks.k esa 

lw;Z ;fn iki xzgksa ls –"V gks rks tkrd ds us= fuLrst vFkkZr T;ksfrfoghu 

gksrs gSaA ,sls gh 'kfu vkSj eaxy ;fn xqfyd ls ;qä gksdj f}rh;s'k ds lkFk 

f}rh; Hkko esa cSBs gksa rks tkrd us= jksxh gksrk gSA rFkk f}rh; Hkko esa ;fn 

ikixzg fLFkr gksdj 'kfu ls ns[ks tkrs gksa rks tkrd us= jksx gksrk gSA 

1-11-2 tUekU/k ;ksx& 

 ftl tkrd dh tUekax if=dk esa yXus'k ;fn lw;Z vkSj 'kqØ ds lkFk 

f=d vFkkZr NBs] vkBosa  ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks vFkok xzg.kdkfyd lw;Z 

;fn yXu esa vkSj eaxy 'kfu f=dks.k ¼5]9½ Hkko esa gksa ;k us= LFkku ¼f}rh;] 

                                                           
18
tkrd ikfjtkr& 
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}kn'k½ dk Lokeh lw;Z vkSj 'kqØ ds lkFk ;fn f=d ¼r`rh;] "k"B] }kn'k½ Hkko 

esa gksa rks tkrd tUeka/k gksrk gSA 

 paæek ;fn HkkSe ds lkFk f=d LFkkuksa esa gks rks rks tkrd fdlh Åaps 

LFkku ls fxjdj va/kk gksrk gSA ,sls gh paæek ;fn c`gLifr ds lkFk f=d 

LFkkuksa esa gks rks tkrd vR;f/kd rki ls va/kk gksrk gSA vFkok paæek ;fn cq/k 

ds lkFk f=dLFk gks rks tkrd fdlh 'kL= ds }kjk pksV yxus ls va/kk gksrk 

gSA 

 ;fn fdlh O;fDr ds tUe le; eas jkgq ls xzLr lw;Z yXu eas gks vkSj 

yXu ls uosa rFkk ikaposa LFkku esa “kuS”pj ok eaxy gkas rks ,slk tkrd tUekU/k 

gksrk gSA
19
 

1-11-3 d.kZ jksx& 

 ftl tkrd dh tUeif=dk esa  "k"Bîa'kLFk eaxy ;fn r`rh; Hkko esa 

fLFkr gks rks tkrd ds dku esa jksx gksrk gSA blh çdkj r`rh; Hkko esa 'kfu 

ds lkFk xqfyd 'kqHk xzgksa dh –f"V ls foghu gksdj fLFkr gks rks tkrd dks 

d.kZ jksx gksrk gSA r`rh; Hkko dk vf/kifr ;fn Øwj "k"Bîa'k esa fLFkr gks rks 

tkrd d.kZ jksxh jksxh curk gSA ,sls gh dkjdka'k yXu esa iki –"V dsrq dh 

fLFkfr dku esa Nsn djokrk gSA vFkok d.kZ jksx nk;d gksrk gSA 

1-11-4 nUrjksx fopkj& 

 ;fn fdlh tkrd dh tUEkdq.Myh esa ikixzg vFkkZr lw;Z] eaxy] pUnzek 

vkSj “kfu yXu ls lkrosa LFkku esa fLFkr gksa rks ,sls O;fDr ds nkUrksa esa fodkj 

gksrk gSA
20
  

 tUe le; esa ;fn es’k] o`’k] vkSj  /kuq buesa ls dksbZ yXu esa gks vkSj 

ikixzgksa ls n`’V gks rks ,sls tkrd ds nkWr jksx xzLr gksrk gSaA
21
 

 ikin`’V /kuq] o`’k ;k es’k yXu gksus ls euq’; nUrjksxh vkSj iki;qr 

n`’V /kuq ;k o`’k yXu gks rks [kYokV gksrk gSA ;fn ikixzg yXu ls uoe] 

f}rh;] }kn”k vkSj ikaposa Hkko esa gks rks euq’; cU/kuHkkxh gksrk gSA blh rjg 

ikixzg;qr es’k] /kuq ;k o`’k yXu gksus ls jTtq d`r cU/ku gksrk gSA  

ØwjSnZ’Vs foyXus lqfod`rjnu”pkkixks es’klaKsA 

                                                           
19
cgTtkrde~ vfu’Vk/;k;@ 12 

20
gksjk”kkL=e~ vfu’Vk/;k;@11 

21
gksjk”kkL=e~ vfu’Vk/;k;@15 
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[kYokV% ikiyXus /kuqf’k xfo rFkk∙∙yksfdrs Øwj[ksVS%AA 

/kekZFkkZUR;kRetLFkk ;fn [ky[kpjk cU/kHkkd~ iq#’k% L;k& 

nsoa yXus fØ;s ok /kuqf’k xfo rFkk jf”eta cU/kua uq%AA
22
 

1-11-5 dq"Vkfn jksxdkjd ;ksx& 

 yXus'k eaxy ;k cq/k gks vkSj pUæ ]jkgq ;k 'kfu ls ;qä gks rks tkrd 

dks dq"B jksx dk çdksi jgrk gS AyXus'k u gks vkSj pUæ yXu esa jkgq ds lkFk 

fLFkr gksa rks 'osr dq"B dk ;ksx gksrk gS vkSj 'kfu ds lkFk fLFkr gks rks —

".kdq"B ,ao HkkSe ds lkFk gks rks jädq"B dkjd ;ksx gksrk gSA 

yXukf/kikS dqtcq/kkS pUæs.k ;fn la;qrkSA 

jkgq.kk 'kfuuk lk)Za dq"Ba r= fofufnZ'ksr~AA 

yXukf/kia fouk yXus fLFkr'psÙkelk 'k'khA 

'osrdq"Ba rnk —".k dq"Ba p 'kfuuk lgA 

dqtsu jädq"Ba L;kÙkÙknsoa fopkjsr~AA 

 blh izdkj tkrdkyadkj xzUFk esa vkpk;Z x.ks”k nSoK dk dFku gS fd 

ftlds tUedky esa yXu dk Lokeh vkSj cq/k vFkok eaxy vkSj pUnzek] jkgq 

;k dsrq ls ;qr gksdj fdlh LFkku esa gksa rks og euq’; “osr dq’B jksx okyk 

gksrk gSA ;fn eaxy ds LkkFk lw;Z gksrks tkrd jDr dq’B ls ihfMr gksrk gSA 

;fn eaxy “kfu ds lkFk gksrks d`’.k dq’B gksrk gSA lw;Z ds lkFk yXus”k ;fn 

}kn”k] ‘k’B vkSj v’Ve LFkkuksa esa ls fdlh Hkh gks rks euq’; rkix.M uked 

jksx fo”ks’k ls ihfMr jgrk gSA ;Fkk& 

yXuk/kh”ksUnqiq=kS f{kfrru;fu”kkUkk;dkS Dokfo laLFkkSA 

;qDrkS LoHkkZuquk ok Hkofr fg euqt% dsrquk “osrdq’BkSAA 

vkfnR;ks HkkSe;qDrLrnuq “kfu;qRkkS jDrd`’.kk[;dq’BhA 

lkdksZ yXukf/kukFkh O;;fjiqfu/kuLFkkuxLRkkix.M%AA
23
 

 ,sls gh eaxy vkSj “kfu ls ;qr pUnzek es’k ;k o`’k jkf”k esa gks rks 

jksx;qDr “osrdq’Bh gksrk gSA ;fn “kqØ] eaxy] pUnz vkSj “kfu] ehu] ddZ ;k 

                                                           
22
tkrdkyadkj ;ksxk/;k;@31 

23
tkrdkyadkj ;ksxk/;k;@06 
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o`f”pd jkf”k esa cSBs gksa rks euq’; “kjhj&lq[kghu] egkikih vkSj jDrdq’Bh 

gksrk gSA xq#] “kqØ ;k yXu ls NBs LFkku dk Lokeh ikixzg ls n`’V gks rFkk 

yXu esa gks rks euq’; ds eq[k esa “kksQ jksx gksrk gSA 

pUnzks es’ks o`’ks ok dqt”kfulfgr% “osrdq’Bh ljksxksA 

nSR;sT;kjsUnqeUnkfLrfeHkouxrk% ddZVkfyfLFkrk okAA 

vaxs lkS[;su ghu% ijedyq’kd`nzDrdq’Bh uj% L;kn~A 

okxh”kks HkkxZoks ok ;fn fjiqx`giks ewfrZx% Øzwj[ksVS%AA
24
 

1-11-6 x.Mkfndkjd;ksx& 

 "k"Bs'k vkSj v"Ves'k yXu esa lw;Z ds lkFk ;qä gks rks Tojx.M gksrk 

gSA eaxy ls ;qä gksus ij xfB;k] tksMksa dk nnZ] ok;q tfur jksx rFkk 'kL= 

ls vk?kkr gksrk gSA cq/k ls ;qä gksus ij fiÙk lEcU/kh O;kf/k gksrh gSA xq# ls 

;qä gksus ij jksx dk vHkkoA 'kqØ ls ;qä jgus ij iRuh }kjk jksx dh 

mRifÙkA 'kfu ls ;qä jgus ij ok;q lEcU/kh jksx dk çdksi] jkgq ls ;qägks rks 

vUR;t tkfr ls vk?kkr ,oa dsrq ls ;qä jgus ij ukfHk esa oz.k ¼?kko½ gksrk 

gSApUæ ls ;qä gksus ij ty ls mRiUu jksx vFkok dQlEcU/kh O;kf/k dguh 

pkfg,A blh çdkj fir` vkfn Hkkoksa ls ;qDr gksus ij firk vkfn ifjokj ds 

lnL;ksa dks Hkh mä jksxlEcU/kh ijs”kkuh gksrh gS vr% mudk jksxfopkj Hkh 

djuk pkfg,A ;Fkk& 

yXus "k"Bk"Vekf/k'kkS jfo.kk ;fn la;qrkSA 

Tojx.M% dqts xzfUFk% 'kL=oz.keFkkfi okAA 

cq/ksu fiÙka xq#.kka jkxkHkkoa fofufnZ'ksr~A 

L=hfHk% 'kqØs.k 'kfuuk ok;quk la;qrks ;fnAA 

x.M'pk.Mkyrks ukHkkS re%dsrq;qrs Hk;e~A 

pUæs.k x.M% lfyyS% dQ'ys"ekfnuk HkosRk~AA 

,ao fi=kfnHkokuka rÙkRdkjd;ksxr%A 

x.Ma rs"kka onsnsoewáe= euhf"kfHk%AA 

                                                           
24
tkrdkyadkj ;ksxk/;k;@08 
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 blh izdkj tkrdkyadkj xzUFk esa vkpk;Z x.ks”k nSoK dk dFku gS fd 

ftlds tUedky esa pUnzek ds lkFk yXus”k f=d vFkkZr NBs vkBosa] ckjgosa 

LFkku esa gks rks mls ty ls mRiUu x.Mjksx gksrk gSA ;fn eaxy ls ;qDr 

yXus”k f=d LFkkuksa esa gks rks “kL=tfur ?kko ls xzUFkjksx gksrk gSA blh izdkj 

f=d LFkku esa fLFkr yXus”k cq/k ds lkFk gksuss ij fiÙkjksx] xq# ds lkFk jgus 

ij vkWo jksx] “kqØ ls ;qr gks rks {k; jksx vkSj “kfu] jkgq] ok dsrq ls ;fr 

djs rks pksj vFkok vUR;t tkfr ls mRiUu jksx gksrk gSA tSls& 

Ks;”pUnzs.k x.Mks tyt bg ;qrks xzfUFk”kL=oz.k% L;kn~A 

Hkwfeiq=s.k fiRra fgedjru;sukFk thosu jksx%A 

vkeksn~HkwrLrr=”psn~ Hk`xqru;;qrks uq% {k;k[;ks xn% L;k& 

PpkSjksn~HkwrksUR;tk}k ;ef”kf[krelkesd;qd~ rUo/kh”k%A
25
 

 

 

1-11-7 fodykax ;ksx& 

 ;fn dsUnz ¼izFke] prqFkZ] lIre] n”ke½ LFkkuØwjkØkUr gks] dsUnz esa lw;Z 

vkSj pUnzek fLFkr gksa] yXu esa “kqØ ;fn “kfu ls n`’V gks rks dfVHkkx ls 

fodykax] prqFkZ Hkko esa “kqØ gks vkSj eaxy “kfu ;k cq/k ds lkFk c`gLifr dk 

;ksx gks rks Øe”k% iSj] gkFk ;k dfVHkkx ls fodykax] n”ke Hkko esa pUnzek] 

lIre Hkko esa eaxy vkSj “kfu osf”kLFkku ¼lw;Z ls f}rh; Hkko½ eas fLFkr gks] 

iape vFkok uoe Hkko esa fLFkr eaxy ikixzgksa ls n`’V gks rks Hkh tkrd 

fodykax gksrk gSA f}rh; Hkko esa “kfu] n”ke Hkko eas pUnzek rFkk lIre Hkko 

esa cq/k gks ;k “kqØ pUnzek vkSj “kfu uhp jkf”kxr gksa vkSj dqEHkjkf”kxr lw;Z 

gks rks mi;Zqä lHkh ;ksxksa esa tkrd fodykax vFkkZr~ fody vaxksa okyk gksrk 

gSA yXu ls uoe LFkku esa ikixzg;qDr “kfu vkSj pUnzek ;fn es’k] ehu] ddZ] 

edj vkSj o`f”pd jkf”k;ksa esa ls fdlh jkf”k esa gks rks euq’; [kUt yaxMk gksrk 

gSA
26
 

 blh izdkj ;fn yXu ls v’Ve vkSj uoe LFkkuksa ds Lokeh iki xzg ls 

prqFkZ LFkku esa iki;qr gks vFkok eaxy vkSj “kfu ds lkFk jkgq ;k lw;Z yXu 

ls NBs] LFkku esa gks ;k ikin`’V “kfu vkSj ‘k’Bs”k }kn”k Hkko esa gks rks mDr 

                                                           
25
tkrdkyadkj ;ksxk/;k;@ 07 

26
tkrdkyadkj ;ksxk/;k;@10 
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rhuksa ;ksxksa esa mRiUu tkrd fodykax gksrk gSA blh izdkj lw;Z] pUnz vkSj “kfu 

;fn yXu ls NBs ;k vkBosa LFkku esa gks rks euq’; ds gkFkksa eas ihMk gksrh gSA 

tSls& 

vk;q% iq.;kf/kukFkkS ;fn [ky[kpjkr~ rq;ZXkkS iki;qDrkSA 

ta?kkoSdY;oku~ L;kr~ dqTk”kfulfgrs lSfgds;s p lw;ZsAA 

}s’;LFks r}nsoa “kfufjiqx`gikS fj%Q;krkS [kyS”psn~A 

n`’VkS r}Ùknkuha jfofo/kqjfotk oSfjjU/kzky;LFkk%AA
27
 

1-11-8 mUekn ;ksx& 

 ;fn fdlh tkrd ds tUedky esa eaxy yXu ls lkrosa LFkku esa rFkk 

c`gLifr yXu esa gks rks og tkrd fof{kIr gksrk gSA 

 ;fn “kuS”pj yXu eas vkSj eaxy uoe] iape ;k lIre Hkko esa fLFkr 

gksa rks Hkh tkrd fof{kIr gksrk gSA 

 “kuS”pj ds lkFk {kh.kpUnzek yXu ls ckjgosa LFkku esa gksa rks Hkh og 

tkrd fof{kIr gksrk gSA 

lksUeknks∙ofulwuqukLrHkous thos foyXukfJrsA 

r}Ppkg ;eksn;s∙ofulqrs /kekZRet|wusxsAA 

;krs ok llgL=jf”eru;s {kh.ks O;;a “khrxkSA
28
 

 yXu esa c`gLifr ;fn lIre Hkko esa cSBs gq, eaxy ls ns[kk tkrk gks 

rks tkrd mUeknh vFkkZr fof{kIr gksrk gSA 'kfu yXu esa gks rFkk lIre Hkko 

;k iape uoe vFkkZr f=dks.k LFkku esa eaxy fLFkr gks rks gks rks rks tkrd 

mUekn jksx ls xzflr gksrk gSA blh çdkj yXu esa 'kfu] }kn'k Hkko esa lw;Z 

rFkk f=dks.k LFkku esa paæek ;k eaxy fLFkr gks rks Hkh tkrd mUekn jksx ls 

xzflr gksrk gSA ,sls gh r`rh; Hkko dk Lokeh ;fn vLr ;k uhp jkf'k esa 

gksdj v"Ve Hkko esa esa cSBk gks rFkk iki xzgksa ds }kjk ns[kk tkrk gks rks gks 

rks Hkh tkrd mUeknh gksrk gSA ,sls gh iw.kZ paæek }kn'k Hkko esa 'kfu ds lkFk 

;qä gksdj iki xzgksa ds }kjk ns[kk tkrk gks rks tkrd fo"k ds çHkko ls mUeknh 

gksrk gSA  

                                                           
27
tkrdkyadkj ;ksxk/;k;@27 
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 /kus'k ,oa 'kfu  ;fn iki xzgksa ds }kjk ;qä gksa rks tkrd ok;qtU; 

mUekn ls mUekn ls xzflr gksrk gSA blh çdkj 'kfu rFkk /kus'k ;fn lw;Z ls 

;qä gks rks jktdksi ds dkj.k mUekn ls xzflr gksrk gSA ;fn tkrd ds tUekax 

pØ esa 'kfu vkSj /kus'k HkkSe ls ;qä gks rks fiÙk ds }kjk mUekn gksrk gSA 

blh çdkj lw;Z vkSj paæek f=dks.k vFkkZr i¥~pe] uoe Hkko ;k yXu esa gksa 

rFkk dsaæ esa c`gLifr ,oa tUe ds le; 'kfu ;k eaxy dh dkygksjk gks ;k 

'kfuokj vFkok eaxyokj ds fnu dk tUe gks rks tkrd mUekn xzLr gksrk gSA 

,sls gh paæek ;fn yXu esa 'kfu ls ;qfr djrk gks vkSj cq/k ls ns[kk tkrk gks 

rks tkrd vfoosdh vFkkZr fody gksrk gSA 

bT;s∙xsa dsssstLrs mUeknhA 

yXus “kUkkS eUnf=dks.ks dqts mUeknhA 

eUnsxsa O;;sdsZ dks.ks pUnzs ok HkkSe mUeknhA 

ew<s uhps ‘k’Bs lksRFks”ks ikin`’Vs xjyt mUeknhA 

{kh.ksU}dZtkoUR;s mUeknhA 

eUnkFksZ”kkS likikS okrt mUekn%A 

/kus”kkdZtkS lw;Z;qrkS jktdksit mUekn%A 

;ekFkZs”kkS HkkSe;qrkS fiRrt mUekn%A 

pUnzkdkSZ dks.kkaxkS dsUnzs thos ;ekj{k.kokjs mUekn%A 

bU}dZtkS yXuss Kn`’VkS foºoy%A
29
 

1-11-9 {k;jksx& 

 yXus'k ds lkFk 'kqØ ;fn f=dLFk gks rks tkrd {k; jksx ls ihfM+r gksrk 

gSA dkjdka'k yXu ls prqFkZ Hkko vkSj }kn'k Hkko esa Øe'k: eaxy vkSj jkgq 

vFkkZr prqFkZ Hkko esa eaxy vkSj }kn'k Hkko esa jkgq gks rks tkrd {k; jksxh 

gksrk gSA blh çdkj yXu dks ;fn eaxy vkSj 'kfu ns[krs gSa rks tkrd 'oklkfn 

{k; jksx ls ls ihfM+r gksrk gSA ,sls gh lw;Z vkSj paæek ;fn ijLij ,d nwljs 

dh jkf'k esa fLFkr gks rks tkrd {k; jksxh gksrk gSA blh çdkj lw;Z vkSj paæek 

,d lkFk flag jkf'k esa vFkok ddZ jkf'k esa gks fLFkr gksa rks tkrd {k; jksxh 

gksrk gSA 'kfu ds lkFk paæek ;fn eaxy ds }kjk ns[kk tkrk gks rks tkrd 
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laxzg.khtU; {k;jksx ls ihfM+r gksrk gSA cq/k ;fn ddZ jkf'k esa gks rks tkrd 

dks {k; jksx gksus dh laHkkouk curh gSA 

lw;Z vkSj pUnzek ;s ijLij ,d nwljs ds x`g ;k uoka”k esa fLFkr gksa vFkkZr 

lw;Z ds LFkku esa ;k uoka”k esa pUnzek vkSj pUnzek ds LFkku ;k uoka”k esa lw;Z 

gks rks tkrd {k;jksx ;qDr gksrk gSA vFkok ,d le; esa ,d gh LFkku esa gh 

vFkkZr flag jkf”k flag jkf”k ds uoka”k ;k ddZ jkf”k ddZ jkf”k ds uoka”k esa 

gh nksuksa ¼lw;Z vkSj pUnzek½ fLFkr gkas rks Hkh tkrd {k;jksx ls ihfMr gksdj 

d`”k nsg okyk gksrk gSA       

 vUr””kf”kU;”kqHk;kseZnxs iraxsA 

“okl{k;fIygdfonzf/kxqYeHkkt%AA 

“kks’kh ijLijx`gka”kx;ks johU}ks%A 

{ks=s∙Fkok ;qxinso r;ks% d`”kks okAA
30
 

1-11-10 ok;q tfur jksx& 

 uhps jkf’k dk “k”Bs’k ;fn ‘kfu ls ;qr gks rks tkrd dks ok;q tfur 

jksx nsus okyk gksrk gSA yXu esa c`gLifr] rFkk lIre Hkko esa “kfu dh fLFkfr 

curh gks rks tkrd ok;q tfur jksxksa ls ihfM+r jgrk gSA blh çdkj f=dks.k 

vFkok lIre LFkku esa eaxy vkSj yXu esa ‘kfu fLFkr gks rks okr dh vf/kdrk 

ls tkrd dks vR;f/kd d’V gksrk gSA ;fn {kh.k paæek ds lkFk “kfu }kn”k 

Hkko esa fLFkr gks; rks Hkh okr dh vf/kdrk ds dkj.k tkrd dks vR;ar d’V 

gksrk gSA ;fn fdlh tkrd dh if=dk esa “kqØ vkSj eaxy yXu ls lIre LFkku 

esa fo|eku gksdj ikixzgksa ls n`’V gksa rks tkrd okr tfur jksx ls ijfO;kIr 

gksrk gSA
31
 

 blh rjg ;fn fdlh tkrd ds tUe le; eas “kfu lkrosa rFkk c`gLifr 

yXu esa fLFkr gks rks tkrd okrjksxh gksrk gSA
32
 

1-12 jksx ”kkfUr gsrq mik;& 

ihMkdkjd xzgksa dh egkn”kk] vUrnZ”kk] izR;UrnZ”kk] ;ksfxfu n”kk rFkk xkspj dh 

fLFkfr o”kkr~ oÙkZeku o Hkfo’; esa gkus okys jksaxksa dk T;ksfr’k”kkL= ds }kjk 

iwokZuqeku djds rFkk mu xzgksa ls lEcfU/kr nku] Luku] eU= tki] /;ku] ;K] 

                                                           
30
gksjk”kkL=e~ vfu’Vk/;k;@08 

31
c`gTtkrde~ vfj’Vk/;k;@07 

32
gksjk”kkL=e~ vfu’Vk/;k;@13 
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vuq’Bku] bZ’VkpZu] jRu /kkj.k] vkS’kf/k lsou] L=ks=kfn dk ikB o xzgksa ls 

lEcfU/kr jaxksa dk iz;ksx rFkk viuh nSfud fnup;kZ ,oa [kku&iku esa lq/kkj 

djds ge jksxksa dks lekIr dj ldrs gSa& 

   lw;kZnhuka eqfufHk#fnrk nf{k.kkLrq xzgk.kkaA 

   LukuSnkZuSgZoucfyfHkLr= rq’;fUr ;Lekr~AA
33
 

1-13 jksxfuo`fÙk gsrq jRu ¼ef.k½ /kkj.k& 

 xzgksa ds v”kqHk izHkko dks nwj djus ds fy;s gekjs “kkL=ksa esa jRu /kkj.k 

djus dh fof/k dks foLr`r :i ls crk;k x;k gSA xzgksa rFkk jRuksa dk vkil 

esa /kfu’B lEcU/k gSA [kxksy esa fLFkr xzg] u{k= o rkjs viuh jf”e;ka Hkwe.My 

ij fo[ksjrs gSa] ftudk izHkko Hkwe.My ij jgus okys lHkh izkf.k;ksa] ouLifr;ksa 

rFkk [kfutksa ds thou ij iMrk gSA izk;% ge lHkh tkurs gh gS fd jRu 

izd`fr ds }kjk iznÙk ,d cgqewY; fuf/k gS tks vusd xq.kksa ls ;qDr gksrs gSaA 

_Xosn ds vfXu lwDr ds izFke eU= esa vfXu dks ^^jRu/kkree~^^ “kCn ls 

lacksf/kr fd;k x;k gSA vFkkZr~ jRUkkas ds fuekZ.k esa vfXu dh rki fdz;k dk 

izHkko  fo|eku jgrk gS ftls vk/kqfud oSKkfud Hkh Lohdkj djrs gSaA dgk 

tk ldtk gS fd tc fofHkUu rRo jklk;fud izfdz;k ds }kjk vkil esa feyrs 

gSa rc jRuksa dh mRifÙk gksrh gS rFkk jRu vius jax] :i] vkd`fr] o xq.kksa ds 

}kjk euq’;ksa dks viuh vksj vkdf’kZr djus esa l{ke gksrs gSaA blhfy;s dgk 

x;k gS ;Fkk&jeUrs vfLeu~ vrho vr% jRue~A
34
fdl xzg ds fy, dkSu lk 

jRu /kkj.k djuk pkfg, bldk mYys[k gesa  T;ksfr’k “kkL= d s vusd xzFkksa esa 

feyrk gS& 

  ekf.kD;eqDrkQyfonzqekf.k xk#Reda iq’idotzuhye~A 

 xksesnoSnw;ZdedZr% L;q% jRukU;Fkks KL; eqns lqo.kZe~AA
35
 

xzg jRu /kkrq vaxqyh le; okj u{k= 

lw;Z ekf.kD; Lo.kZ vukfedk izkr% jfookj d`fÙkdk] m-

Qk- m-‘kk- 

pUnzek eksrh pkanh dfuf’Bdk izkr% lkseokj jksfg.kh] 

gLr] Jo.k 

                                                           
33
T;ksfr’krRoizdk”k i’̀B 291] “yksd&570 

34
vk;qosZn izdk”k&5@2 

35
eqgqRrZfpUrkef.k&xkspjizdj.ke~&14 
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eaxy ewWaxk Lo.kZ vukfedk izkr% eaxyokj e`xf”kjk] 

fp=k] 

/kfu’Bk 

cq/k iUuk Lo.kZ dfuf’Bdk izkr% cq/kokj vk”ys’kk] 

ts’Bk] jsorh 

xq# iq[kjkt Lo.kZ rtZuh izkr% xq#okj iquoZlq] 

fo”kk[kk] iw] 

Hkknz 

“kqØ ghjk IYksfVue dfuf’Bdk izkr% “kqØokj Hkj.kh] iw- 

Qk] iwokZ’kk<k 

“kfu uhye iap/kkrq e/;ek lk;a “kfuokj iq’;] 

vuqjk/kk] m-

Hkknzink 

jkgq xksesn v’V/kkrq e/;ek lw;kZLr “kfuokj vknkZ] 

Lokfr] 

fo”kk[kk 

dsrq yglqfu;k pkanh vukfedk lw;kZLr xq#okj vf”ouh] 

e?kk] ewy 

 vc eu esa iz”u mBrk gS fd dkSu lk jRu /kkj.k djsa ftlls gekjk 

“kjhj jksx eqDr gksdj LoLFk jgs\ blds fy;s gesa viuh dq.Myh ds vuqlkj 

yXus”k xzg dk jRu /kkj.k djuk pkfg,A D;ksfd YkXu }kn”k Hkkoksa esa LokLF; 

vFkok “kjhj dk dkjd gS tks jksx izfrjks/kd {kerk dk i;kZ;okph Hkh gS ;kfu 

;fn gekjs “kjhj esa jksx izfr jks/kd {kerk vPNh jgsxh rks “kjhj Lor% gh 

LOkLFk jgsxkA vr% gesa jkasxks ds laØe.k ls cpus ds fy, vius yXus”k xzg 

dk jRu /kkj.k djuk pkfg,A 

Øe tUeyXu yXus”k /kkj.kh; jRu 

1- es’k eaxy ewaxk 

2- o`’k “kqØ ghjk 

3- feFkqu cq/k iUuk 

4- ddZ pUnzek eksrh 

5- flag lw;Z ekf.kd 

6- dU;k cq/k iUuk 

7- rqyk “kqØ ghjk 

8- o`f”pd eaxy eawxk 

9- /kuq xq# iq[kjkt 
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10- edj “kfu uhye 

11- dqEHk “kfu uhye 

12- ehu xq# iq[kjkt 

 

 blh izdkj xzgksa ds oSfnd o rkfU=d eU=ksa dk tki rFkk xzgksa dh 

lfe/kk ls gou vkfn djds Hkh ge vius “kkjhfjd d’Vksa o jksxksa dks nwj 

dj ldrs gSa& 

lIr #nzk fn”kks uUnk uopUnzk u`ikLrFkkA 

f=i{kk v’VpUnzk”p lIrpUnzkLRkFkSo pAA 

bek% la[;k lgL=?uk tila[;k% izdhfrZrk%A 

ØekndkZfn[ksVkuka izhR;FkZa f}tiqaxoAA
36
 

vdkZn~ czãegh#gkn~ [kfnjrks∙ikekxZr% fiIiyk& 

nknzkSnqEcj”kkf[kuks∙I;Fk”keh nwokZdq”ksH;% Øekr~A 

lw;kZfnxzge.MyL; lfe/kks gksek; dk;kZ cq/kS%AA 

lqfLuX/kk% ljyRopk oufprk% izkns”kek=k “kqHkk%AA
37
 

xzg eU= le; tila[;k lfe/kk 

lw;Z ॐ gzka gzha gzkSa l% lw;kZ; 

ue% 

izkr% 7000 vdZ 

pUnzek ॐ Jka Jha JkaS l% pUnzels 

ue% 

lU/;k 11000 iyk”k 

eaxy ॐ Øka Øha ØkSa l% HkkSek; 

ue% 

vijkUg 10000 [kfnj 

cq/k ॐ czka czha czkSa l% cq/kk; 

ue% 

vijkUg 9000 vikekxZ 

xq# ॐ xzka xzha xzkSa l% xqjos ue% lU/;k 19000 ihiy 

“kqØ ॐ nazk nzha nzkSa l% “kqØk; 

ue% 

izkr% 16000 xwyj 

                                                           
36
c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~&xzg”kkUR;/;k;%&19&20 

37
c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~&xzg”kkUR;/;k;%&21 
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“kfu ॐ izka izha izkSa l% “kuS”pjk; 

ue% 

e/;kUg 23000 “keh 

jkgq ॐ Hkzka Hkzha HkzkSa l% jkgos 

ue% 

jkf= 18000 nqokZ 

dsrq ॐ lzka lzha lzkSa l% dsros 

ue% 

jkf= 17000 dq”kk 

1-14 jksx fuo`fÙk gsrq LukukFkZ vkS’kf/k;ka& 

  xzg tfur jksx dh “kkfUr gsrq T;ksfr’k ”kkL= esa vusd vkS’kf/k;ksa 

ls Luku ds fy, vknsf”kr fd;k x;k gS fd ;fn bu vkS’kf/k;ksa ls fufeZr ty 

ds }kjk jksxh Luku djrk gS rks mls “kjhfjd d’V esa vo”; vkjke feyrk 

gS tSls&yktoUrh] dwV] ofj;kj] dkaxuh] eksFkk] ljlksa] gYnh] nsonk#] “kjQksadk 

rFkk ykSa/k dks rhFkZ ds ty esa fefJrdj LUkku djus xzgtfur ihMk eas vkjke 

feyrk gSA vU; fo}kuksa ds er esa xzgksa ds vuqlkj fuEu vkS’kf/k;ksa ls Luku 

djus ij jksx “kkUr gks tkrs gSa& 

   yktkdq’Bcykfiz;axq/kufl)kFkSZfuZ”kknk#fHk%A 

   iq[kkyks/kz;qrSfuZxfnra Lukua xzgksRFkk?kâr~AA
38
 

 xzg LUkkUk gsrq vkS’kf/k;ka 

1- lw;Z esuf”ky] yktoUrh byk;ph] nsonk#] ds”kj] eqysBh] dusj ds 

QwyA 

2- pUnzek dwB] iapxU/k] xten] “ka[k] lhi] “osrpUnu] ,oa LQfVdA 

3- eaxy foYoNky] jDrpUnu] /keuh] jDriq’i] flaxjQ] ekydkaxuh] 

ekSyfljhA 

4- cq/k cyk] eky daxuh] xkscj] e/kq] v{kr] Qy] Lo.kZ] eksrh] ,oa 

xksjkspuA 

5- xq# gYnh] nsonk:] ekyrhiq’i] ihyh ljlksa] eqygVh] e/kq] ,oa 

ekyrhA 

6- “kqØ “kjiq[kk] byk;ph] eSufly] lqo`{kewy] ,o ads”kjA 

7- “kfu dkysfry] lqjek] ykscku] /keuh] lkSQ] eqRFkjk] ljlksa rsy ,oa 

f[kYykA 

8- jkgq yksa/k] cku] fryi=] eqRFkjk] gkFkh nkar] ,oa dLrwjhA 

9- dsrq ykscku] fryi=] eqRFkjk] gkFkh nkar ,oa dLrwjhA 

                                                           
38
eqgwÙkZfpUrkef.k&xkspjizdj.ke~ “yksd&16 
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 blh izdkj lw;kZfn xzgksa ds fufeÙk“kkL=ksa esa crkbZ x;h oLrqvksa dk nku 

djds Hkh xzg tfur jksxksa ls futkr ikbZ tk ldrh gS ;Fkk& 

   /ksuq% dECo#.kks o`’k”p duda ihrkEcja ?kksVd%A 

   “osrks xkSjflrk egkfljt bR;srk josnZf{k.kk%AA
39
 

 xzg nku dh oLrq,a 

1- lw;Z xsagWaw] xqM] rkez] Lo.kZ] jDr pUnu] ekf.kD;] yky oL=] 

loRlk xkSA 

2- pUnzek pkoy] “kDdj] ?kh] eksrh] pkanh] “osr oL=] diwj] “ka[k] 

o`’kHk] nghA 

3- eaxy yky cSy] xqM] rkez] ewwaxk] dusj iq’i] elwj] jDr pUnu] 

elwj yky oL=A 

4- cq/k gjk oL=] gkFkh nkar] Lo.kZ] eawx] ?kh] dkaL; ik=] IkUuk] nwokZA 

5- xq# gYnh] ihykoL=] “kDdj] puk nky] Lo.kZ] iq[kjkt] dsyk] 

ds”kj] yM~MwA 

6- “kqØ Lo.kZ] fofp= oL=] pkanh] xkS] “osr ?kksMk] ghjk] ?k`r] pkoy] 

diwj] “osr iq’iA 

7- “kfu uhye] lqo.kZ] yksgk] mMn] ljlksa rsy] dEcy] uhyk oL=] 

HkSal] dLrwjhA 

8- jkgq xksesn] fry] ljlksa] lIRk/kkU;] dks;yk] dEcy] uhyk oL=] 

Lkhlk] “kL=A 

9- dsrq yglqfu;ka] yksgk] fry] /kwzeiq’i] ukfj;y] cdjh] “kL=] 

dEcy] /kzweoL=A 

  

 vFkkZr~ fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd tks lk/; jksx gSa mUgsa 

ef.k] eU=] vkS’kf/k rFkk nku vkfn d`R;ksa ds }kjk le; jgrs Bhd fd;k tk 

ldrk gSA fdUrq tks vlk/; jksx gSa muds fy;s gesa vius iwoZ tUekftZr deZ 

cU/kuksa dks dkVuk iMsxk rHkh tkds gesa mu vlk/; jksxksa ls eqfDr fey ik,xhA  

1-15 vH;kl iz”u& 

1- Hkko fdrus gksrs gSa \ 

                                                           
39
eqgwÙkZfpUrkef.k&xkspjizdj.ke~ “yksd&16 
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2- jksx eq[;r% fdrus izdkj ds gksrs gSa \ 

3- Ropk dk dkjd dkSu lk xzg gksrk gS \ 

4- us= LFkku dkSu ls Hkko dks dgrs gSa \ 

5- flag jkf”k dky iq#’k ds fdl vax esa gksrh gSaA 

1-16 lkjka”k& 

 fiz; ikBdksa bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr vki tUekax pØ ds }kjk 

jksxksa dk fo”ys’k.k dSls djuk gS bl ls voxr gks x;s gksaxsA ikBdksa T;ksfr’k 

“kkL= esa jksxksa dk lEcU/k iwoZ tUe ds “kqHkk∙”kqHk deksZa ds lkFk gSA rFkk bu 

lHkh lk/; o vlk/; jksxksa ls eqfDr gsrq T;ksfr’k”kkL= esa ef.k] eU=] vkS’kf/k 

o nku vkfn crk;k x;k gSA ftudk iz;ksx djds ge bu jksxksa ls eqDr gks 

ldrs gSaA 

1-17 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh& 
u{k=& ftldk dHkh {kj.k ugha gksrkA vFkkZr~ tks gesa”kk ,d txg ij fLFkr 

jgrk gSA 

dsUnz& izFke] prqFkZ] lIre] n”ke Hkko dh dsUnz laKk gksrh gSA 

yXu&iwohZ f{kfrt esa vkdk”k dk tks Hkkx i`Foh ls yxk jgrk gS mls yXu 

dgrs gSaA 

f=dks.k& iape rFkk uoe Hkko dh f=dks.k laKk gksrh gSA 

f=d&r`rh;] "k"B] }kn'k Hkko dks f=d dgrs gSaA 

mUekn&efLr’d dk og jksx ftlesa eu o cqf) dk larqyu fcxM tkrk gSA 

1-18 vH;kl iz”uksa ds mÙkj& 

 1- }kn”k 

 2- nks 

 3- cq/k 

 4- f}rh;] }kn”k 

 5- mnj 
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1-19 fucU/kkRed iz”u 

1- dky iq#’k vaxksa esa fLFkr jkf”k;ksa dk mYys[k dhft;sA 

2- }kn”k Hkkoksa ls fopkj.kh; jksxksa dk o.kZu dhft;sA 

3-us=jksx dks lksnkgj.k Li’V dhft;sA 
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bdkbZ&2 n”kk ds ek/;e ls jksx dky fuekZ.k 

bdkbZ dh lajpuk& 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns”; 

2-3 jksx gksus dh lEHkkouk  

2-4 foa”kksÙkjh n”kk lk/ku 

2-5 vUrnZ”kk lk/ku 

2-6vUrnZ”kk esa izR;UrnZ”kklk/ku 

2-7 lw;Z n'kkQy 

2-8 pUnz n”kkQy 

2-9 HkkSe n'kkQy 

2-10 cq/k n”kkQy 

2-11 xq# n”kkQy 

2-12 “kqØ n”kkQy 

2-13 “kfu n”kkQy 

2-14 jkgq n”kkQy 

2-15 dsrq n”kkQy 

2-16 tUekaxpØ esa lw;Z dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-17 tUekaxpØ esa pUnzek dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-18 tUekaxpØ esa eaxy dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-19 tUekaxpØ esa cq/k dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-20 tUekaxpØ esa xq# dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-21 tUekaxpØ esa “kqØ dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-22 tUekaxpØ esa “kfu dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-23 tUekaxpØ esa jkgq dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-24 tUekaxpØ esa dsrq dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ; 

2-25 xzgksa dh fLFkfr ds vuqlkj dkSu ls jksx gksus dh lEHkkouk gksxh 

2-26 vH;kl iz”u 

2-27 lkjka”k& 

2-28 ikfjHkkf’kd“kCnkoyh 

2-30 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

2-31 fucU/kkRed iz”u 
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2-1 izLrkouk& 

T;ksfr"k 'kkL= ds }kjk ekuo thou esa okyh 'kqHkk'kqHk ?kVukvksa dk foospu 

fofHkUu çdkj ls fd;k tkrk gSA ftlesa xzgksa dh n'kk dk lk/ku dj muds 

vuqlkj Qy dFku ,d çeq[k fof/k gSA ;s n'kk,a T;ksfr"k 'kkL= esa vusd çdkj 

dh ns[kus dks feyrh gSaAbuesa foa'kksÙkjh n'kk] v"VksÙkjh n'kk] ;ksfxuh n'kk] 

pjn'kk] uoeka'k n'kk] fLFkjn'kk] czãn'kk] dsUæn'kk] dkjd n'kk] LFkwy n'kk] 

f=dks.k n'kk] 'kwyn'kk] fu;kZ.k n'kk] e.Mwd n'kk] –Xn'kk] u{k= n'kk vkfn 

n'kk,a lfEefyr gSaA fiz; Nk=ksa bl ikB esa ge foa”kksRRkjh n”kk lk/ku djuk 

lh[ksaxs rFkk n”kkvksa ds ek/;e ls jksx dky dk fu.kZ; djus esa l{ke gks 

ik;saxsA lkFk gh ;g Hkh tku ik;saxs dh dkSu lh n'kk tkrd ds fy, 'kqHk gksrh 

gS\ dkSu lh v'kqHk\ dkSu lh n'kk tkrd dsfy, iw.kZ Qynk;d gksrh gS\ 

dkSulh e/;e\ dkSulh n'kk jkt;ksx dkjd gksxh dkSulh ugha\ dkSu lh n'kk 

jksxdkjd gksxh rFkk fdl n'kk esa jksx ls eqfä bu lHkh ç'uksa ds mÙkj o 

lek/kku ge bl ikB dk v/;;u djds tku ik,axsA 

 vkb;s tkurs gSa jksx fdls dgrs gSaAjksx“kjhj] eu o vkRek dh og 

voLFkk gS ftlesa “kjhj] eu o vkREkk vius lkekU; dk;ksZa dks lEikfnr djus 

esa vl{ke gksrs gSaA dgk tk ldrk gS fd LokLF; dh foijhr voLFkk gh jksx 

gSA blh dks ifjHkkf’kr djrs gq;s lqJqr lafgrk esa vkpk;Z lqJqr dgrs gSa& 

lenks’k% lekfXu”p le/kkrqeyfØ;%A 

izlUukResfUnz;euk% LoLFk% bR;fHk/kh;rsAA
40
 

 jksxksa dk oxhZdj.k vkpk;ksZa us fuEu izdkj ls fd;k gS& 

jksx 

 

 “kkjhfjd jksx   ekufld jksx    vk/;kfRed jksx 

 tUetkr ,oa thou i;ZUr pyus okys jksxksa ds çkjEHk dky dk fopkj 

tUEk dq.Myh esa fLFkr xzg;ksxksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ogha vU; lHkh 

jksxksa ds vkjEHk gksus dh laHkkouk dk fopkj ;ksxdkjd xzg dh n'kk] vUrnZ'kk] 

çR;UrnZ'kk] lw{en'kk] çk.kn'kk] ç'u dkfyd xzg fLFkfr ,oa xkspj esa fLFkr 

xzgksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;gka ij /;ku nus okyh ckr ;g gS fd 

nh?kZdkyhu le; rd pyus okys jksx xzgksa dh egkn'kk ,oa vUrnZ'kk esa gh esa 

                                                           
40
lqJqr lafgrk 15-@41 
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vkjEHk gksrs gSa rFkk vYidkyhu jksx mudh çR;Urj n'kk] lw{en'kk ,oa 

çk.kn'kkvksa esa gksrs gSaA egkn'kk ,oa vUrnZ'kk ds le; nh?kZdkyhu jksx dc 

gksxk bldk fu'p; lEcfU/kr xzgksa ds xkspjh; ifjHkze.k ds vk/kkj ij djuk 

pkfg,A 

2-2 mn~ns”;& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

  1-jksx ds vFkZ dh foospuk dj ldsaxsA 

  2-jksxksa dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

  3-“kjhj esa jksx dc mRiUu gksaxs ;g tku ik;saxsA 

  4-n”kk lk/ku dj ik;saxsA 

  5-n”kk ds ek/;e ls jksxksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

2-3 jksx gksus dh lEHkkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa tSlk fd ge tkurs gh gSa fd T;ksfr"k 'kkL= esa xzgksa dh fLFkfr 

ds }kjk jksx gksus dh lEHkkouk rFkk 'kjhj ds dkSu ls vax ij jksx gksxk ;g 

tkuk tkrk gSA blh izdkj tUEk dq.Myh esa fLFkrfofHkUUk xzg;ksxksa ds }kjk ;g 

Hkh tkuk tkrk gS fd tkrd dks dkSu ls jksx gksus dh lEHkkouk gS rFkk og 

fdl ls o’kZ esa gksxkA fiz; Nk=ksa xzg jksxksa dks mRiUu ugha djrs gSaa vfirq 

mRiUu gksus okys jksxksa dh iwoZ lwpuk nsrs gSaA vr% jksx dkjd xzg] xzg;ksx o 

mu xzgksa dh n”kkvksa ds vk/kkj ij jksxksRifÙk ds le; dk fu/kkZj.k fd;k 

tkldrk gSA 

 jksx mRifÙk ds lEHkkfor le; dk fu/kkZj.k nks çdkj ls fd;k tkrk gS 

igyk xzgksa ds }kjk fu/kkZfjr ;ksx ls rFkk nwljk n'kkvksa ds ek/;e lsA fofHkUu 

;ksxksa esa cryk, x, o"kksaZ esa jksx mRifÙk ds dky dk fu/kkZj.k n'kkQy ds 

fu;eksa dh vis{kk j[krk gSA n'kk dk Qy nks çdkj dk gksrk gS ,d lk/kkj.k 

rFkk nwljk fof'k"VA vFkkZr xzg lk/kkj.kr;k tks Qy nsrs gSa og lk/kkj.k Qy 

dgk tkrk gS rFkk xzgksa dh fLFkfr] xzg LFkku]cy ,oa ;ksx ds dkj.k tks Qy 

izkIr gksrk gS] og fof'k"V Qy dgykrk gSA 

   lk/kkj.k Qy og gS ftl dhek= vuqHkwfr gksrh gS tcfd fof'k"V Qy 

thou esa foy{k.k ?kVukvksa dks ?kfVr djrk gS jksx thou esa ?kfVr gksus okyh 

og fof'k"V ?kVuk gS tks ekuo ds thou esa mFky&iqFky epk ldrk gS vr% 
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jksx mRifÙk dks lk/kkj.k Qy u ekudj fof'k"V Qy gh ekuuk pkfg,A tSlk 

fd vki tkurs gh gSa fd jksxs”k] v"Ves'k ekjds”k] vojksgh xzg] uhp ;k 

'k=qjkf'kxr] iki;qä] iki–"V] uoka'kxr] fucZy] v'kqHk LFkku esa fLFkr rFkk 

"kVîka'k vkfn esa fLFkr xzg jksxdkjd gksrss gSaA 

   thou esa tc&tc ,sls xzgksa dh n'kk] vUrnZ'kk] çR;Urjn'kk] lw{en'kk 

çk.kn'kk vkfn vkrh gSa rc euq"; dks dksbZ u dksbZ jksx vo'; gksrk gSA bl 

çdkj ge fofHkUu ;ksxksa esa cryk, gq, xzgksa ds }kjk rFkk mä xzgksa dh n'kkvksa 

ds }kjk jksx mRifÙk ds lEHkkfor dky dks ;FkkFkZ :i esa tkudj mldk fu.kZ; 

dj ldrs gSA blds fy;s gesa loZ izFke n”kk lk/ku djuk gksrk gSSA fo”kksaÙkjh 

n”kk dk lk/ku bl izdkj ls fd;k tkrk gS& 

2-4 foa”kksÙkjh n”kk lk/ku&  

tUEk u{k= dh la[;k esa 2 ?kVkdj “ks’k esa 9 dk Hkkx nsa] ,dkfn “ks’k ls 

lw;kZfn xzgksa dh n”kk tkuuh pkfg,A tSls& 1 “ks’k jgus ij lw;Z dh n”kk] 2 

“ks’k jgus ij pUnzek dh] 3 “ks’k jgus ij eaxy dh] 4 “ks’k jgus ij jkgq dh] 

5 “ks’k dh] 9 vFkok 0 “ks’k jgus ij “kqdz dh n”kk le>uh pkfg,A  

nkL=kfnrks tUeHkla[;dk ;k n`xqf.krk lkadârko”ks’kkr~A 

lw-pa-dq-jk-th-“k-cq-ds-“kq-iwokZ% n”kkf/kik% ladfFkrk equhUnzS%AA
41
 

 foa”kksRrjh n”kk dze& esa lw;Z ds n”kk o’kZ 6] pUnzek ds 10] eaxy ds 

7] jkgq ds 18] xq# ds 16] “kfu ds 19] cq/k ds 17] dsrq ds 7] rFkk “kqdz 

ds 20 o’kZ gksrs gSaA bl izdkj dqy feykdj fo”kksaÙkjh n”kk esa xzgksa ds 120 

n”kko’kZ gksrs gSaA 

‘kM~ n”k lIrk’Vn”k ‘kksM”k uUnsUnoks eqfu”k”kkadk%A 

lIr u[kk o’kkZf.k fg jO;knhuka ;Fkkdzer%AA
42
 

 d`fÙkdk ls vkjEHk djds Hkj.kh rd 9- 9 u{k= 3 vko`fÙk djds 

36 dks’B ds pØ esa vFkkZr~ 9- 9 dks’B dh iafDr esa ,d esa xzg vkSj 3 

iafDr u{k= j[kus ls n”kkifr dk Kku gksrk gSA 

   d`fÙkdkeof/ka d`Rok Hkj.;of/k x.;rsA 

                                                           
41
ekulkxjjh iapeks/;k;% i’̀B 328 

42
ekulkxjh 5@6 
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foa”kksÙkjhn”kkpØa ‘kV~f=a”kkf˜”p dks’BdS%AA
43
 

lw;Z pUnzek eaxy jkgq xq# “kfu cq/k dsrq “kqdz 

d`frdk jksfg.kh e`xf”kjk vknzkZ iquoZlq iq’; vk”y’kk e/kk iw]QkY

xquh 

m-

QkYxquh 

gLr fp=k Lokrh fo”kk[kk vuqjk/kk ts’Bk ewy iwokZ’kk

<k 

m-’kk<k Jo.k /kfu’Bk “krfHk”kk iw-Hkknz m-Hkknz jsorh vf”ouh Hkj.kh 

06 10 07 18 16 19 17 07 20 

 

 vc tUe u{k= ds Hk;kr o HkHkksx dh iwoZor~ x.kuk djds Hk;kr esa 

tUe u{k= o”k Kkr n”ks”k xzg dh n”kk o’kZ ls xq.kk dj HkHkksx ls Hkkx nsus 

ij tks yfC/k gksrh gS] mls n”kk o’kZ vkSj “ks’k esa 12 ls xq.kk dj HkHkksx ls 

Hkkx nsus ij yfC/k ekl rFkk “ks’k esa dze ls 30] 60] 60 ls xq.kk vkSj 

HkHkksx ls Hkkx nsus ij fnu ?kVh o iy vkfn Hkh izkIr gksrs gSaA bl izdkj 

izkIr o’kkZfn xzg n”kk HkqDro’kkZfn gksrh gSA n”kk o’kZ ls ?kVkus ij HkksX; o’kk Zfn 

gksrs gSaA 

 mnkgj.k&tSls fdlh tkrd dk tUe lEcr~ 1983 esa e`xf”kjk u{k= esa 

gqvkA Hk;kr 58@15 HkHkksx 51@31 rFkk Li’V lw;Z 9@29@36@53 gSA ogka 

tUe u{k= e`xf”kjk rd la[;k 5 esa ls 2 ?kVkus ij “ks’k 3 gqvkA vr% lw-

pa-dq- bR;kfn x.kuk ls rhljh la[;k dqt vFkkZr eaxy dh n”kk gqbZA  

 vc eaxy dh n”kk la[;k 7 ls iye; Hk;kr~ 3494 dks xq.kk djus 

ij 24465 blesa iykRed HkHkksx 3571 dk Hkkx nsus ls yfC/k o’kkZfn 

6@10@6@22@5 HkqDr n”kk gqvkA bldks n”kkeku 7 esa ls ?kVkus ij HkksX; 

n”kkEkku o’kkZfn 0@1@23@37@55 gqvkA vc tUe lEcr~ dks HkksX;o’kZ esa 

tksMus ls o’kZ vkSj lw;kZfn Li’V jkf”k dks eklkfn ekudj tksM nsxsa arks n”kk 

dk o’kZ] ekl] ?kVh] iy fudy tkrk gSA fQj vkxs jkgq vkfn xzgksa ds Øe ls 

o’kZ eku tksMdj n”kkpØ cukuk pkfg,A ;Fkk& 

egkn”kkpØe~ 

eaxyHkqDr ea- jk- xq- “k- cq- ds- “kq- lw- pa- 

6 

10 

6 

22 

0 

1 

23 

37 

18 16 19 17 7 20 6 10 
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5 55  

tUelaor~ 

1983 

 

1983 

 

2001 

 

2017 

 

2036 

 

2053 

 

2060 

 

2080 

 

2086 

 

20

93 

lw;Z 

9 

29 

36 

53 

 

11 

23 

14 

48 

 

11 

23 

14 

48 

 

11 

23 

14 

48 

 

11 

23 

14 

48 

 

11 

23 

14 

48 

 

11 

23 

14 

48 

 

11 

23 

14 

48 

 

11 

23 

14 

48 

 

11 

23 

14 

48 

2-5 vUrnZ”kk lk/ku& 

n”kk n”kk grk dk;kZ n”kfHkHkkZxekgjsr~A 

;YyC/ka l HkosUeklfL=?ua “ks’ka fnua Hkosr~AA
44
 

 xzg ds n”kkeku dks izR;sd xzg ds n”kkeku ls i`Fkd&i`Fkd xq.kkdj 

xq.kuQu esa 10 dk Hkkx nsus ls yfC/k ekl vkSj “ks’k Hkkx dk s 3 ls xq.kkdj 

fnukfn vUrnZ”kk dk eku gkssrk gSA 

 mnkgj.k& tSls lw;Z dh n”kk esa lw;Z vkfn lc xzgksa dh vUrnZ”kk dk 

eku tkuuk gS] rks lw;Z n”kk o’kZ 6 dks lw;Z n”kkeku ls xq.kk djus ls 3@6 

blesa 10 ds Hkkx nsus ls yfC/k 3 ekl] “ks’k 6 dks 3 ls xq.kk djus ls 18 

fnu gq,A vr% lw;Z dh n”kk esa lw;Z dh vUrnZ”kk eklkfn 3@18 gqbZ ,oa vU; 

xzgksa dh n”kk ls Hkh vU; xzgkas dh vUrnZ”kk le>saA 

lw;Z dh n”kk esa lHkh xzgksa dh vUrnZ”kk 

/kzqo lw- pa- ea- jk- xq- “k- cq- ds- “kq- 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 3 6 4 10 9 11 10 4 0 

18 18 0 6 24 18 12 6 6 0 

pUnzek dh n”kk esa vUrnZ”kk 

/kzqo] pa HkkS- jk- c`- “ka- cq- ds- “kq- lw- 

0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 

1 10 7 6 4 7 5 7 8 6 

eaxy dh n”kk essa vUrnZ”kk 

/kzqo ea- jk- xq- “k- cq- ds- “kq- lw- pa- 

                                                           
44
ekulkxjh 5@8 
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0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 

0 4 0 11 1 11 4 2 4 7 

21 27 18 6 9 27 27 0 6 0 

jkgq dh n”kk esa vUrnZ”kk 

/kzqo jk- xq- “k- cq- ds- “kq- lw- p- ea- 

1 2 2 2 2 1 3 0 1 1 

1 8 4 10 6 0 0 10 6 0 

24 12 24 6 18 18 0 24 0 18 

c`gLifr dh n”kk esa vUrnZ”kk 

/kzqo xq- “k- cq- ds- “kq- lw- p- ea- jk- 

0 2 2 2 0 2 0 1 0 2 

1 1 6 3 11 8 9 4 11 4 

18 18 12 6 6 0 18 0 6 24 

“kfu dh n”kk esa vUrnZ”kk 

/kzqo “k- cq- ds- “kq- lw- p- ea- jk- xq- 

0 3 2 1 3 0 1 1 2 2 

1 0 8 1 2 11 7 1 10 6 

18 3 9 9 0 12 0 9 6 12 

cq/k dh n”kk esa vUrnZ”kk 

/kzqo cq- ds- “kq- lw- p- ea- jk- xq- “k- 

0 2 0 2 0 1 0 2 2 2 

1 4 11 10 10 5 11 6 3 8 

21 27 27 0 6 0 27 18 6 9 

dsrq dh n”kk esa vUrnZ”kk 

/kzqo ds- “kq- lw- p- ea- jk- xq- “k- cq- 

0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

0 4 2 4 7 4 0 11 1 11 

21 27 0 6 0 27 18 6 9 27 

“kqØ dh n”kk esa vUrnZ”kk 

/kzqo] “kq- lw- p- ea- jk- xq- “k- cq- ds- 

0 3 1 1 1 3 2 3 2 1 

2 4 0 8 2 0 8 2 10 2 
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2-6 vUrnZ”kk esa izR;UrnZ”kklk/ku& 

LokUrnZ”kk|qo`Una p gUR;kRLokCnSxZgL; pA 

foa”kksÙkj”krsukIra ?kL=k ?kV~;k∙so”ks”kde~AA 

      ftl vUrnZ”kk eas izR;UrnZ”kk tkuuh gks mldks fnukRed cukdj fQj 

mldks i`Fkd~&i`Fkd~ xzgksa ds n”kkeku ls xq.kkdj 120 ds Hkkx nsus ls yfC/k 

fnu vkSj “ks’k 60 ls xq.kk dj 120 ds Hkkx nsus ls yfC/k ?kVh gksrh gSA  

mnkgj.k&;Fkk lw;Z dh n”kk esa lw;Z dh vUrnZ”kk eklkfn 3@18 gS rks bldks 

fnukRed cukus ls 108 gqvkA bldks lw;Z ds n”kkeku ls xq.kk djus ls 648] 

blesa 120 dk Hkksx nsus ls yfC/k 5 fnu] “ks’k 48 dks 60 ls xq.kk dj 120 

dk Hkkx nsus ls yfC/k ?kVh 24 gqbZA bl izdkj vU; xzgksa dh izR;UrnZ”kk lk/ku 

djsaA 

 çR;sd xzg viuh egkn'kk] vUrnZ'kk] çR;Urjn'kk vkSj lw{e n'kkdky 

esa tkrd dks 'kqHkk'kqHk Qy nsrs gSaA tks xzg viuh mPp jkf'k esa] fe= jkf'k 

esa] viuh Lojkf'k esa] Lodh; ‘kM~oxZ esa ok dsUnz esa jgrs gSa os ges'kk viuh 

n'kk esa vR;Ur 'kqHk Qynk;d gksrs gSa rFkk tks xzg viuh uhp jkf'k] 'k=q 

jkf'k vkSj vLr³~xr gksrs gSa os viuh n'kk esa /ku&/kkU; dh gkfu] jksx O;kf/k] 

'kksd&lUrki vkfn v”kqHk gSaA 

  Loksps Loxsgs ;fn ok f=dks.ks oxsZ Lodh;s∙Fk prq’V;s okA 

  ukLrarks uks∙”kqHkn`f’V;qDrks tUekf/ki% L;kPNqHkn% LoikdsAA
45
 

 ;fn xzg vius mPp ;k Lojkf”k] fe= dh jkf”k esa gksdj uhp ;k “k=q 

ds uoka”k es gks] vFkok uhp&”k=q jkf”k esa Hkh vius ;k fe= ds uoka”k esa gks 

rks ,sls xzg dh n”kk feJ Qy nk;d gksrh gSA 

  rqaxs Loxsgs Lolqân~x`gka”ks uhpkfjHkLFks∙fi p [kspjsUnzsA 

  feJa Qya L;kR[kyqrL; ikds gksjkxeKS% ifjdYiuh;e~AA
46
 

blh rjg ;fn “kqHk xzg 3] 6] 11 LFkkuksa esa gksa rks os tkrd dks ckY;koLFkk 

esa gh “kqHk Qy nk;d gksrs gSaA ;fn ikixzg 3] 6] 11 osa Hkko esa gksa rks 

vfUre voLFkk esa /ku] L=h] iq=kfn ds lq[k dks nsrs gSaA 

                                                           
45
tkrdHkj.ke~ n”kkQyk/;k;% 03 

46
tkrdHkj.ke~ n”kkQyk/;k;% 05 
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  f=’k’BykHks’kq xrS% leLrS% lkSE;S% lq[kkFkkZ”p HkofUr ckY;sA 

  r=So ikiSoZ;lks∙UR;Hkkxs tk;kFkZiq=kfnlq[kkfu lE;d~AA
47
 

 2-7 lw;Z n'kkQy&  

lw;Z dh n'kk esa ijns'k xeu] jktk ls ykHk] O;kikj ls vkenuh] [;kfr ykHk] 

/keZ esa vfHk#fp fdUrq ;fn lw;Z uhp jkf'k esa ikixzg ;qä ;k –"V gks rks 

tkrd dks _.kh O;kf/kihfM+r] fç;tuksa ds fo;ksxtU; d"V dks lgus okyk] 

jktk ls Hk; vkSj vkSj dyg vkfn v'kqHk Qynk;d gksrk gSA lw;Z ;fn es"k 

jkf'k esa gks rks es"k jkf'k esa gks rks us=jksx dkjd] /kugkfu] jktk ls Hk;] ukuk 

çdkj ds d"V] o`"k jkf'k esa gks rks L=h&iq= ds lq[k ls ghu] ân; vkSj us= 

dk jksxh] fe=ksa ls fojks/k; feFkqu jkf'k esa gks rks /kU;&/kkU;;qä] 'kkL=&dkO; 

ls vkuUn nsus okyk] foykl dkjd] ddZ jkf'k esa gks rks jkt lEeku /ku 

çkfIr ekrk firk ca/kq oxZ ls i`Fkd Fkk Fkk ca/kq oxZ ls i`Fkd Fkk Fkk oxZ ls 

i`Fkd Fkk okn tU; jksx jksx flEgk jkf'k esa gks rks jktekU; mPp in vklhu 

jktekU; mPp in vklhu ç'u dU;k esa gks rks dU;k jRu dh çkfIr /keZ esa 

vfHk#fp rqyk jkf'k esa gks rks 3 iq= dh fpark çns'k xeu o`f'pd jkf'k esa gks 

rks çrki dh o`f) çrki dh o`f) fo'o vfXu ls ihM+k ls ihM+k /kuq jkf'k esa 

gks rks jktk ls çfr"Bk dh çkfIr fo|k dh çkfIr edj jkf'k esa gks rks L=h iq= 

/ku vkfn dh turk dh turk f=nks"k jksxh ij dk;ksaZ ls çse ls çse dqaHk esa 

gks rks f'k'kq urk urk f'k'kq urk ân; jksx vYi /ku ?kqVuksa ls fojks/k vkSj 

ehu jkf'k esa gks rks lw;Z n'kk dky esa okgu ykHk çfr"Bk dh o`f) /kuoku dh 

çkfIr fo"ke Toj vkfn Qyksa dh çkfIr gksrh gSA 

 1-8 pUæ n'kkQy&  

 iw.kZ paæ mPp jkf'k dk vkSj 'kqHk xzgksa ;qä  gks rks ,slh n'kk esa vusd çdkj 

ds lEeku ea=h fo}nlHkk dk lnL;] fo|k] /ku] /kekZfn çkfIrdkjd gksrk gSA 

ogha ;fn pUæek uhp ;k 'k=q jkf'k esa gks rks ml n'kkdky esa dyg] Øwjrk] 

flj esa nnZ] /ku dk uk'k vkfn vusd d"Vnk;d Qy gksrs gSaA ;fn paæek es"k 

jkf'k esa gks rks tkrd dks ml n'kk esa L=hlq[k] fons'k ls çhfr] ;k=k,a rFkk 

dyg dkjd gksrh gSA o`"k esa gks rks /ku&okgu dk ykHk] L=h iq= ls çse] ekrk 

dh e`R;q] firk dks d"V gksrk gSA feFkqu esa gks rks ns'kkarjxeu] rFkk laifÙk dk 

ykHkA ddZ esa gks rks xqIr jksx gksus dh laHkkouk gksus dh laHkkouk] /ku&/kkU; 

dh o`f)] dyk] laxhr] ok| ;a=ksa ls çse] flag esa gks rks cqf)&fo|k nk;d] 

lEeku dkjd] /ku dk ykHk gksrk gSA dU;k esa gks rks fons'kxeu] L=h çkfIr] 

                                                           
47
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dkO; ls çse] vFkZykHkA rqyk esa gks rks fojks/k] fpark] vieku] O;kikj esa 

/ku&ykHk] eeZ LFkku esa gks rks jksx dkjdA o`f'pd esa gks rks fpark] jksx] 

lk/kkj.k lked /ku&/kkU; dk ykHk rFkk /keZ dh gkfuA /kuq jkf'k esa gks rks 

okgukfn dk ykHk] /ku dk uk'kA edj esa gks rks lq[k] iq= L=h&/ku vkfn dh 

çkfIr] mUekn ;k ok;q tU; jksx ls d"VA dqEHk jkf'k esa gks rks O;lu] _.k] 

ukfHk ls Åij rFkk uhps ihM+k] nUr jksx] us= jksx] rFkk d.kZ jksx vkSj ehu 

jkf'k esa gks rks vFkkZxe] /kulaxzg] iq=ykHk] 'k=quk'k vkfn vkfn Qynk;d n'kk 

gksrh gSA 

 2-9 HkkSe n'kkQy&   

eaxy dh n'kk vkjaHk gksus ij tkrd dks vfXu vf/kdkfj;ksa ls Hkwfe vkSj 

okgu vkfn ds ds dk;ksaZ ls /ku dh çkfIr gksrh gS 'kL= ls ;k O;kikj djus 

ls Hkh /ku ykHk dk ;ksx curk gS vfXu ls rkRi;Z gS ;gka ;g gS fd ;g gS 

fd ;g gS fd tgka QSDVªh uhy vkfn dk dke gksrk gks dk dke gksrk gks vfXu 

ls lacaf/kr tks vkStkj vk/kh curs gSa curs gSa muls ekfyd dks ykHk gksxk 

vFkok ,sls QSfDVª;ksa esa O;olkf;;ksa esa tkrd dks jkstxkj dh çkfIr gksxh Hkwfe 

vFkok edku ds dkjksckj ls Hkh tkrd dks ykHk gksrk gS vFkkZr tkrd Hkwfe 

dk Ø; foØ; djrk djrk djrk Ø; foØ; djrk djrk foØ; djrk djrk 

gS vFkok u, u, Hkou fuekZ.k djds mudks cspus dk dke djrk gS ftlls 

tkrd dks /ku ykHk dh laHkkouk curh gS ;fn eaxy dh n'kk esa tkrd nokb;ksa 

dk dke djrk gS rks Hkh mldks mldks ykHk gksxk eaxy dh n'kk esa lsuk vkfn 

ls Hkh ykHk gksrk gS ;fn eaxy 'kqHk gks rks fdarq ;ksx ogh ;fn eaxy v'kqHk 

gks rks mlds vusd nq"ifj.kke tkrd dks ns[kus iM+rs gSa tSls fiÙk tfur jksx 

[kwu esa [kjkch 'kjhj esa ihM+k vkfn eaxy dh n'kk esa tkrd dks viuh iRuh 

ls cSj dh laHkkouk curh gS iq= ca/kq xq# ls Hkh cSj gks ldrk gS vFkkZr buls 

ln~Hkko ugha jgrk gS rFkk tkrd Lo;a dks ,dkdh le>rk gSA 

2-10 cq/k n'kkQy&   

mÙkjk lhxr vkSj cyoku cq/k dh n'kk esa fo|k foKku f'kYi deZ esa mUufr 

/ku ykHk L=h iq= dks lq[k dQ okr fiÙk dh ihM+k gksrh gS ;fn es"k jkf'k esa 

cq/k gks rks cq/k dh n'kk esa /ku gkfu Ny diV ;qä O;ogkj ds fy, ço`fÙk 

o`"k jkf'k esa gks rks /ku ;'k ykHk L=h iq= dh fpark fof'k"V feFkqu esa gks rks 

vYi ykHk lk/kkj.k d"V ekrk dks lq[k ddZ esa gks rks tuknZu dkO; l`tu 

;ksX; çfrHkk dh tkx`fr fons'k xeu fle gesa gks rks Kku ;'k /kUuk dU;k esa 

gks rks xzaFkksa dk fuekZ.k çfrHkk dk fodkl /ku ,s'o;Z dk ykHk o`f'pd esa gks 

rks dke ihM+k vukpkj vf/kd [kpZ /kuq esa gks rks ea=h 'kklu dh çkfIr 
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usrkfxjh jktuhfr esa lQyrk edj esa gks rks uhps ls fe=rk /ku gkfu vYykg 

dqaHk esa gks rks ca/kqvksa ls d"V nfjærk jksx nqcZyrk vkSj ehu jkf'k esa gks rks 

cq/k dh n'kk esa [kklh fo'o vfXu vL= vkfn ls ihM+k vYi gkfu ukuk çdkj 

ds d"V o 'kksdkfn cq/k dh n'kk esa çkIr gksrs gSa 

 2-11 xq# n'kkQy& 

  xq# dh n'kk esa Kku ykHk /kU; /kU; vL= 'kL= okgu ykHk daVªksy xqYe 

jksx Iyhgk jksx vkfn Qy dh çkfIr gksrh gS ;fn es"k jkf'k esa xq# gks rks 

mldh n'kk esa jkt;ksx dh çkfIr vFkkZr ç'kklu {ks= esa lQyrk fo|k Jh /ku 

iq= lEeku vkfn dk ykHk o`"k esa gks rks jksx fons'k esa fuokl /ku gkfu feFkqu 

esa gks rks fojks/k Iysl /ku dk uk'k ddZ esa gks rks jkT; ls ykHk ,s'o;kZ jk; 

[;kfr çfr"Bk dk ykHk fe=rk mPp in dh çkfIr lsok o`fÙk fle gesa gks rks 

jktk ls eku lEeku dh çkfIr iq= L=h ca/kq ykHk g"kZ /ku/kkU; dh iw.kZrk dU;k 

esa gks rks jkuh ds vkJ; ls /ku ykHk 'kklu esa ;ksxnku nsuk Hkze.k fookn 

dyk rqyk esa gks rks QksM+k Qqalh foosd dk vHkko vieku 'k=qrk o`f'pd esa 

gks rks iq= ykHk fujksx Fkk /ku ykHk iw.kZ _.k dk vnk gks uk /kuq jkf'k esa gks 

rks lsukifr ea=h lnL; mPp in vklhu vkfn ykHk gksrs gSa edj esa gks rks 

vkfFkZd d"V LFkkuksa esa jksx dqaHk esa gks rks jktk ls lEeku dh çkfIr /kkjk lHkk 

dk lnL; fo|k /ku ykHk lk/kkj.k vkfFkZd lq[k vkSj ehu esa gks rks fo|k /ku 

L=h iq= çlUurk vkfn lq[kksa dh çkfIr gksrh gSA 

 2-12 'kqØ n'kkQy&  

'kqØ dh n'kk esa jRu vkHkw"k.k oL= lEeku uohu dk;kZjaHk dke dhM+k okgu 

lq[k vkfn Qy feyrs gSa ;fn es"k jkf'k esa 'kqØ gks rks eu esa papyrk fons'k 

Hkze.k m|ksx O;lu çse /ku gkfu –'; esa gks rks fo|ky; /kud dU;k lq[k 

dh çkfIr feFkqu esa gks rks dkO; çse çlUurk /ku ykHk çns'k xeu O;olk; 

esa mUufr ddZ esa gks rks m|e ls /ku ykHk vkHkw"k.k ykHk fL=;ksa ls fo'ks"k çse 

fle gesa gks rks lk/kkj.k vkfFkZd d"V Jh }kjk /ku ykHk iq= gkfu i'kqvksa ls 

ykHk dU;k esa gks rks vkfFkZd d"V nq[k ijnsl xeu L=h iq= ls fojks/k rqyk 

esa gks rks [;kfr ykHk czkã.k vieku o`f'pd esa gks rks çrki Iysl /ku ykHk 

lq[k fpark /kuq esa gks rks dkO; çse çfrHkk dk fodkl jkT; ls lEeku ykHk 

iq=ksa ls Lusgk edj esa gks rks fpark d"V okr fiÙk dQ tfur jksx dqaHk esa gks 

rks O;lu jksx d"V /ku gkfu vkSj vehj esa gks rks jktk ls /ku ykHk O;kikj 

ls ykHk dkjksckj dh o`f) jktuhfr esa lQyrk vkfn Qyksa dh çkfIr gksrh gSA 

 2-13 'kfu n'kkQy&  
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;fn luh tkrd dh if=dk esa cyoku gks rks /ku tu lokjh ,s'o;kZ çrki 

czkã.k dhfrZ jksx vkfn Qy çkIr gksrs gSa rFkk ;fn 'kfu es"k jkf'k esa gks rks 

'kfu dh n'kk esa Lora=rk çokl eeZ LFkku esa jksx peZ jksx ca/kq ca/kqvksa ls 

fo;ksx fo'o esa gks rks fu#|e] ok;q ihM+k dyk okeu nLr ds jksx jktk ls 

lEeku dh çkfIr fot; ykHk feFkqu esa gks rksj.k QlZ~V fpark ijra=rk ddZ esa 

gks rks us= dku ds jksx canwd ;ksx foifÙk nfjærk ls gesa gks rks jksx dyk 

vkfFkZd d"V dU;k esa gks rks edku dk fuekZ.k djuk Hkwfe dk ykHk lq[kh rqyk 

esa gks rks /ku&/kkU; dk ykHk fot; ykHk foykl] HkkSfrd lq[k o oLrqvksa dh 

çkfIr gksrh gSA  o`f'pd esa gks rks Hkze.k —i.krk uhp laxfr lk/kkj.k vkfFkZd 

d"V]  /kuq esa gks rks jktk ls lEeku turk esa [;kfr vkuan çlUurk ;'k 

ykHk edj esa gks rks vkfFkZd ladV fo'okl?kkr cqjs O;fä;ksa dk lkFk dqaHk esa 

gks rks iq= /ku L=h dk ykHk lq[k dhfrZ fot; rFkk ehu esa gks rks vf/kdkj 

dh çkfIr lq[k lEeku LokLF; mUufr vkfn Qyksa dh çkfIr gksrh gSA 

 2-14 jkgq n'kkQy&  

jkgq ;fn es"k jkf'k esa fLFkr gks rks mldh n'kk esa vFkZ ykHk lk/kkj.k lQyrk 

?kjsyw >xM+s HkkbZ ls fojks/k –'; esa gks rks jkT; ls ykHk vf/kdkj dh çkfIr 

d"V lfg".kqrk lQyrk feFkqu esa gks rks n'kk ds vkjaHk esa d"V  rFkk e/; esa 

lq[k gksrk gSA  ddZ eSa gks rks vFkZ ykHk iq= ykHk uohu dk;kZjaHk /ku lafpr 

djuk ls gesa gks rks çse bZ"kZ~;k jksx lEeku dk;ksaZ esa lQyrk dU;k esa gks rks 

e/;e oxZ ds yksxksa ls ykHk O;kikj esa ykHk O;luksa dh gkfu uhp dk;ksaZ ls 

çse larks"k rqyk jkf'k esa gks rks >a>V vpkud d"V ca/kq ca/kqvksa ls Iysl /ku 

ykHk ;l vkSj çfr"Bk dh o`f) o`f'pd jkf'k dk jkgq gks rks vkfFkZd d"V 

'k=qvksa ls gkfu uhp dk;Zjr /kuq jkf'k esa jkgq gks rks ;l ykHk lHkk /kkjkvksa 

esa çfr"Bk mPp in dh çkfIr edj jkf'k dk jkgq gks rks flj esa jksx okn 

tfur jksx vkfFkZd ladV dqaHk dk gks rks /ku ykHk O;kikj ls lk/kkj.k ykHk 

fot; vkSj ehu jkf'k dk gks rks fojks/k >xM+k vYi ykHk vusd jksx vkfn 

gksrs gSa vFkkZr jkgq dh n'kk lkekU;r;k d"V dkjd gh gksrh gSA 

 2-15 dsrq n'kkQy&  

;fn es"k jkf'k esa dsrq gks rks /ku ykHk ;l LokLF; o`{k esa gks rks d"V gkuh 

ihM+k fpark vYi ykHk feFkqu esa gks rks dhfrZ ca/kqvksa ls fojks/k jksx ihM+k rdZ 

esa gks rks lq[k dY;k.k fe=rk iq= ykHk L=h ykHk ls gesa gks rks vYi lq[k 

/ku ykHk dU;k esa gks rks fujksx çfl) lr dk;ksaZ ls çse uohu dk;Z djus esa 

#fp rqyk esa gks rks O;luksa esa #fp dk;Z gkfu vyQykg o`f'pd esa gks rks 

/ku lEeku iq= Jh dk ykHk dQ jksx ca/ku tUe d"V jkgksa esa gks /kuq esa gks 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  231 

 

rks flj esa jksx us= ihM+k HkkbZ >xM+s edj esa gks rks gkfu lk/kkj.k O;kikfj;ksa 

ls ykHk uohu dk;ksaZ esa vlQyrk dqaHk esa gks rks vkfFkZd ladV ihM+k fpark 

ca/kq ca/kqvksa dk fo;ksx vkSj ehu esa gks rks lk/kkj.k ykHk vdLekr /ku dh 

çkfIr yksd esa [;kfr fo|k ykHk dhfrZ ykHk vkfn gksrk gS n'kk Qy dk fopkj 

djrs le; xzg fdl Hkko dk Lokeh gS vkSj mldk laca/k dSls xzgksa ls gS bl 

ckr dk Hkh fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, rHkh vkidk Qykns'k lgh gksrk gSA 

 2-16 tUekaxpØ esa lw;Z dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

;fn fdlh tkrd dh tUeif=dk esa vojksgh lw;Z dh n'kk xfreku gks rks mls 

vfXuHk; vFkkZr tyus dk Mj] ije uhp jkf'k esa fLFkr lw;Z dh n'kk esa 

foifÙk ,oa e`R;q dk Hk;A 'k=q jkf'kxr lw;Z dh n'kk esa 'kkjhfjd d"V] 'k=qjkf'k 

esa fLFkr lw;Z dh n'kk esa pksjksa ls Hk; ,oa vfXuHk; jgrk gSA lejkf'kxr lw;Z 

dh n'kk esa yM+kbZ >xM+s vkfn ls pksV yxus dk [krjkA uhp xzg ls ;qä lw;Z 

dh n'kk esa euksfodkjA iki–"V lw;Z dh n'kk esa 'kkjhfjd —'krk o detksjhA 

uhpka'k fLFkr lw;Z dh n'kk esa Toj ,oa çesgA NBs Hkko esa fLFkr lw;Z dh n'kk 

esa xqYe] vfrlkj] ew=—PN ,oa çesg jksx gksus dh lEHkkoukA v"Ve Hkko esa 

fLFkr lw;Z dh n'kk esa vfXu Hk;] Toj ,oa vfrlkjA }kn'k Hkko esa fLFkr lw;Z 

dh n'kk esa fo"k dk Hk;A f}rh; Hkko esa fLFkr lw;Z dh n'kk esa okd~ fodkjA 

prqFkZ Hkko esa fLFkr lw;Z dh n'kk esa fo"k o vfXu ls Hk;A fucZy lw;Z dh n'kk 

esa 'kksd o larkiA Øwj  "kVîka'kxr lw;Z dh n'kk esa Øks/k dh vf/kdrk o flj 

nnZA liZæs"dk.k ;qä lw;Z dh n'kk esa fo"k Hk; jgrk gSA 

2-17 tUekaxpØ esa pUnzek dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

vojksgh pUæek dh n'kk esa rkykc ;k tyk'k; esa fxjuk dk Hk;] uhpk¡'kxr 

pUæek dh n'kk esa ekufld fodkj ,oa us= jksxA 'k=q jkf'k esa fLFkr pUæek 

dh n'kk esa dyg ,oa m}sxA uhpjkf'kxr paæek dh n'kk esa vfXu Hk;A {kh.k 

pUæek dh n'kk esa mUeknA iki;qä pUæek dh n'kk esa vfXu Hk; ,oa euksO;FkkA  

NBs Hkko esa fLFkr pUæek dh n'kk esa ew=—PN jksxA v"Ve Hkko esa fLFkr 

pUæek dh n'kk esa ty Hk; ;k tyksnjA Øwj æs"dk.k ;qä pUæek dh n'kk esa 

fofHkUu jksx gksus dh laHkkouk curh gSA 

2-18 tUekaxpØ esa eaxy dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

 vojksgh eaxy dh n”kk esa vfXu dk Hk; ,oa jkt ds }kjk nf.Mr gksus dk 

Hk; jgrk gSA ;fn eaxy viuh uhp ddZ jkf”k esa gks rks pksjHk; o vfXuHk; 

gksrk gSA “k=qjkf”kxr eaxy gks rks ml n”kk esa izekn] ew=d`PN jksx] xqnk jksx 
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o us= jksx dh lEHkkouk gksrh gSA uhp xzg ;qDr eaxy dh n”kk esa ekufld 

fodkj dsUnzLFk eaxy dh n”kk esa fo’ktU; jksxA lIreLFk eaxy dh n”kk esa 

ew=d`PN jksx] xqnk jksxA f}rh;HkkoLFk eaxy dh n”kk esa eq[k ,oa us= jksx gksrs 

gSA iapeLFk eaxy dh n”kk esa foLQksV] foliZ] QksMkA uhpka”kxr eaxy dh n”kk 

esa jktk ls “kkjhfjd n.M rFkk oØh eaxy dh n”kk esa liZna”k gksus dh lEHkkouk 

gksrh gSA 

2-19tUekaxpØ esa cq/k dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

vojksgh cq/k dh n”kk esa ekufld d’V] pksjHk; jgrk gSA “k=qjkf”kLFk cq/k dh 

n”kk esa forfRRk] lejkf”kLFk cq/k dh n”kk esa QksMk QqalhA uhp jkf”kLFk cq/k dh 

n”kk esa ekufld jksx gksrs gSaA ikin`’V cq/k dh n”kk esa d`PN jksx] r`rh;HkkoLFk 

cq/k dh n”kk esa tMrk ,oa xqYeA iapeLFk cq/k dh n”kk esa fpUrk o fljnnZA 

‘k’B ;k v’VeLFk cq/k dh n”kk es peZjksx] oeu] ik.Mq vFkkZr~ ihfy;k gksrk 

gSA }kn”k Hkko esa fLFkr cq/k dh n”kk esa vaxksa esa nqcZyrk] fodyrk rFkk vie`R;q 

dk Hk; jgrk gSA vLRkaxr cq/k dh n”kk esa ekufldO;Fkk] vka[k o dku ds 

jksx gksrs gSaA ‘k’B~;a”kxr “k=q dh n”kk esa pksj] vfXu ,oa jktHk; jgrk gSA   

 2-20tUekaxpØ esa xq# dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

xq# dh n”kk esa lkekU;r;k LFkwyrk o mnj fodkj gksrs gSaA xq# ;fn 

vfruhpka”kxr gks rks ml n”kk ekufld O;Fkk vFkkZr ekufld jksx gksrs gSaA 

uhpxzg;qr xq# dh n”kk esa mUekn] viLekj vkfn jksx gksrs gSaA viuh uhp 

jkf”k esa fLFkr xq# dh n”kk esa xqYe] fDpfpZdk gksrs gSaA vLraxr c`gLrfr dh 

n”kk esa vusd jksx] rFkk ‘k’BLFk xq# dh n”kk esa esnksjksx] okrjksx o mnjjksx 

dh lEHkkouk gksrh gSA 

 2-21 tUekaxpØ esa “kqØ dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

vojksgh “kqØ dh n”kk esa ân; “kwy] ije uhpxr “kqdz dh n”kk esa ekufld 

jksx] vfr “k=qxr jkf”kxr “kqØ dh n”kk esa xqYe] laxzg.kh o us= jksx gksrs gSaA 

lejkf”kxr “kqdz dh n”kk esa izesg] xqYe] us=jksx] xqnkjksxA lIeLFk “kqØ dh 

n”kk esa izesg] xqYe ‘k’BLFk “kqdz dh n”kk esa “kL= ls pksV rFkk Øwj’k’B~;ka”kxr 

“kqdz dh n”kk esa pksj ,oa vfXuHk; gksrk gSA 

 2-22 tUekaxpØ esa “kfu dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

“kfu eq[;r;k okrtfur jksxksa dk dkjd gksrk gSA ijUrq ;fn “kfu vfr”k=qxr 

jkf”k esa gks rks ml n”kk esa pksj ,oa jktHk; jgrk gSA “k=qjkf”k xr “kfu dh 
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n”kk esa d`”krk] lejkf”kxr “kfu dh n”kk esa {k;] okrjksx o fiRrjksxA yXuLFk 

“kfu dh n”kk esa d`”krk o flj&nnZA r`rh;LFk “kfu dh n”kk esa ekufld jksx] 

iapeLFk jkf”kxr “kfu dh n”kk esa tMrkA ‘k’BLFk jkf”kxr “kfu dh n”kk esa 

okrO;kf/k] fo’kHk;A lIreLFk jkf”kxr “kfu dh n”kk esa ew=d`PNªA O;;xr vFkkZr 

}kn”k Hkko esa fLFkr “kfu dh n”kk esa vfXu Hk; o us= jksx dh lEHkkoukA 

dzwj nzs’dk.k xr “kfu dh n”kk esa pksj] jktHk; ,oa vfXuHk; gksrk gSA 

 2-23 tUekaxpØ esa jkgq dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

jkgq dh n”kk esa lkekU;r% ekufld m}sx] dejnnZ o NksVh&eksVh chekfj;ka 

gksrs jgrh gSaA ijUrq ;fn uhpjkf”kxr jkgq dh n”kk gks rks fo’kHk;A yXULFk jkgq 

dh n”kk essa fo’k] vfXu ,oa “kL= ls Hk; gksrk gSA f}rh;LFk jkgq dh n”kk esa 

ekufld fodkj gksrs gSaA prqFkZ HkkoLFk jkgq dh n”kk essa euksO;k o vusd 

ekufld fodkj gksrs gSaA iapeLFk jkgq dh n”kk esa cqf+)HkzeA ‘k’BLFk jkgq dh 

n”kk essa izesg] xqYe] {k; jksx] fiRrizdksi] ,oa peZ jksx gksrs gSaaA lIreLFk jkgq 

dh n”kk esa liZna”k dk Hk; gksrk gSA v’VeLFk jkgq dh n”kk esa nq?kZVuk o 

nq?kZVuk ls e`R;qA ikijf”kxr jkgq dh n”kk esa izesg] is”kkc esa tyu] {k; ,oa 

[kkalh gksrh gSA ikin`’V jkgq dh n”kk esa vfXuHk; pksV dk [krjk jgrk gSA 

 

 2-24 tUekaxpØ esa dsrq dh fLFkfr o n”kkuqlkj jksx fu.kZ;& 

dsrq dh n”kk esa Toj] vfrlkj] izesg] foLQksV o gStk gksrk gSA f}rh;HkkoLFk 

dsrq dh n”kk essa ekufld O;FkkA r`rh;HkkoLFk dsrq dh n”kk esa ekufld fodyrkA 

iapeLFk dsrq dh n”kk esa cqf)Hkze o lUrku”kksd] ‘k’BLFk Hkko esa fLFkr dsrq 

dh n”kk esa pksj] vfXu rFkk fo’kHk; gksrk gSA lIreLFk dsrq dh n”kk esa xqIr 

jksx] ew=d`PNjksx o ekufld jksxA v’VeLFk dsrq dh n”kk esa “okl] [kkalh] 

laxzg.kh o {k; jksx gksrk gSA n”ke Hkko esa fLFkr dsrq dh n”kk esa eu esa tMrk 

vkfn dk fodkjA }kn”kHkko esa fLFkr dsrq dh n”kk esa us=fodkj o us=uk”k dk 

Hk;A ikin`’V dsrq dh n”kk esa Toj] vfrlkj] izesg rFkk peZjksx vkfn gksrs 

gSaA 

 vUrnZ”kk ds }kjk jksxksRifRr Kku& tksfr’k”kkL= ds vusd vkpk;ksZa dk 

er gS fd lHkh xzg viuh n”kk] vius lEcU/kh ;k l/kehZ xzg dh vUrnZ”kk esa 

viuk Qy nsrs gSaA
48
 tks xzg ijLij ,d nwljs dks ns[krs gSa] ,d nwljs dh 

jkf”k esa gksrs gSa ;k ;qfr lEcU/k djrs gSa  os lHkh vkil esa lEcU/kh dgykrs 

                                                           
48
lokZFkZfpUrkef.k&15@16 
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gSaA rFkk tks vkil esa feydj dksbZ ;ksx cukrs gSa ;k ,d tSlk izHkko dk 

izfrfuf/kRo djrs gSa os l/kehZ dgykrs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd 

fdlh Hkh jksxdkjd xzg dh n”k esa tc&tc mlds lEcU/kh ;k l/kehZ xzg dh 

vUrnZ”kk vFkok izR;Urj n”kk vkrh gS rc&rc euq’; ds “kjhj esa dksbZ u 

dksbZ jksx vo”; mRiUu gksrk gSA
49
blds vykok fuUefyf[kr xzgksa dh 

vUrnZ”kkvksa esa Hkh jksx mRiUu gksrs gSaA 

1- ‘k’Bs”k dh vUrnZ”kk esaA 

2- v’Ves”k dh vUrnZ”kk esaA  

3- n”kk/kh”k ls ‘k’BLFk ikixzg dh vUrnZ”kk esaA 

4- n”kk/kh”k ls O;;xr ikixzg dh vUrnZ”kk esaA 

5- n”kk/kh”k ls v’VeLFk ikixzg dh vUrnZ”kk esaA 

6- ekjds”k xzg dh vUrnZ”kk esaA 

7- vfj’V ;ksxdkjd xzg dh vUrnZ”kk esaA 

8- vfu’V LFkku esa fLFkr xzgksa dh vUrnZ”kk esaA 

9- ikixzgksa dh vUrnZ”kk esaA 

10- jksxdkjd xzgksa dh nUrnZ”kk esaA 

 2-25 xzgksa dh fLFkfr ds vuqlkj dkSu ls jksx gksus dh lEHkkouk 

gksxh&xzgksa dh vURknZ”kk ds }kjk jksxksRifRr ds lEHkkfor le; dk fopkj djrs 

gq, vkpk;ksZa us fdl xzg dh vUrnZ”kk eaas dkSu lk jksx gksxk bl fo’k; dk 

foLrkjiwoZd foospu fd;k x;k gSA TkSlk fd iwoZ esa dgk Hkh tk pqdk gS fd 

lw;kZfn xzg gekjs “kjhj esa fofHkUu jksxksa ds dkjd gksrs gSaA rFkk bu xzgksa dh 

n”kk] vUrnZ”kk vkus ij tkrd dks vusd jksx gksrs gSa ftudks ge bl izdkj 

tku ldrs gSa& 

2-25-1 lw;Z dh egkn”kk esa fofHkUu xzgksa dh vUrnZ”kk dk Qy& 

 lw;Z dh egkn”kk esa uhpLFk lw;Z dh vUrnZ”kk gksus ij us= jksx gksrk gSA 

f}rh;s”k lw;Z dh vURknZ”kk esa ân; dh nqcZyrkA lIres”k lw;Z dh vUrnZ”kk esa 

vie`R;qA {kh.k ;k iki;qDr pUnzek dh vUrnZ”kk esa euksO;Fkk A ‘k’Bk’VeO;xr 

pUnzek dh vUrnZ”kk tyHk;] ekufldjksx o ew=d`PNª jksx gksrs gSaA f}rh;s”k 

                                                           
49
T;ksfr’k”kkL= esa jksx fopkj i`’B&149 
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o lIres”k pUnzek dh vUrnZ”kk esa vie`R;qA f=dLFk eaxy dh vUrnZ”kk esa 

ekufld jksxA ikin`’V;qr eaxy esa pksVA f}rh;s”k o lIres”k eaxy esa vUrnZ”kk 

esa vie`R;qA lw;Z dh egkn”kk esa jkgq dh vUrnZ”kk esa liZna”k] lw;Z ls v’Ve 

o O;;LFkku esa fLFkr jkgq dh vUrnZ”kk esa vfrlkj] xqYe o {k; jksx gksrs gSaA 

f}rh; o lIRke LFkku esa fLFkr jkgq dh n”kk essa liZHk; gksrk gSA lw;Z ls v’Ve 

o O;; LFkku essa fLFkr xq# dh vUrnZ”kk esa vfLFk o nsgihMk gksrh gSA lw;Z ls  

v’Ve o }kn”k LFkku esa fLFkr “kfu dh vUrnZ”kk esa okr”kwy] Toj o vfrlkjA 

lw;Z ls ‘k’B o v’Ve LFkku esa fLFkr cq/k dh vUrnZ”kk esa mnjjksx o nsgihMk 

gksrh gSAuhpLFk cq/k dh vUrnZ”kk esa euLrkiA f}rh;s”k o lIres”k cq/k dh 

vURknZ”kk esa tMrk o TojA lw;Z dh vUrnZ”kk esa dsrq dk vUrj vkus ij 

nsgihMk o euksO;Fkk gksrh gSA yXuLFk dsrq dh vUrnZ”kk esa efLr’d o nUr 

jksx gksrs gSaA lw;Z ls ‘k’B o v’Ve o O;; LFkku esa fLFkr “kqdz dh vUrnZ”kk 

esa ekufld Dys”k o us= jksx gksrs gSaA 

2-25-2 pUnzek dh egkn”kk esa fofHkUu xzgksa dh vUrnZ”kk dk Qy& 

uhp jkf”k esa fLFkr iki xzg;qDr pUnzek dh vUrnZ”kk esa nsg esa vkyL; o 

eUkLrkr] ekjd LFkkuksa esa fLFkr pUnzek dh vUrnZ”kk esa nsg esa tMrk o 

ekufld lUrki gksrs gSaA v’Ve o O;; LFkku esa fLFkr iki;qDr eaxy nsgd’V 

gksrk gSA f}rh;s”k o lIres”k eaxy dh vUrnZ”kk esa ?kko] pksV] okgu nq?k ZVuk 

ls “kjhj vax HkaxA pUnzek dh egkn”kk esa yXu o f=dks.kLFkr jkgq dh vUrnZ”kk 

esa liZn”k] fo’kHk; o pksVA pUnzek ls v’Ve o O;; Hkko esa fLFkr jkgq dh 

vUrnZ”kk esa euksO;Fkk o dejnnZA f}rh; o lIre LFkku essa fLFkr jkgq dh 

vUrnZ”kk nsg ck/kk o “kkjhfjd d`”krk gksrh gSA ‘k’B o v’Ve LFkku esa fLFkr 

xq# dh ekufld ruko gksrk gSA pUnzek ls f=dLFk xq# euksO;Fkk dkjd gksrk 

gSA f}rh; o lIres”k xq# dh vUrnZ”kk vie`R;q dk dkj.k gksrk gSA f}rh; o 

f=d LFkku esa fLFkr “kfu “kL=k?kkrA f}rh;s”k o lIres”k “kfu okrO;kf/k o 

vfLFkxr jksxA pUnzek ls f=d LFkku esa fLFkr cq/k “kkjhfjd d’VA uhpjkf”kLFk 

cq/k mnj fodkj o vusd nsgd’V gksrs gSaA f}rh;s”k o lIres”k cq/k esa Toj 

pUnzek dh egkn”kk esa dsrq dk vUrj gksus ij O;fDr euksO;Fkk o fdlh ,slh 

chekjh ls xzflr gksrk gS ftlds dkj.k dk irk gh Li’V ugha gks ikrk gSA 

f}rh;s”k o lIres”k “kqdz dh vUrjn”kk esa vie`R;q o xqIrjksxA mPp o Lojkf”k 

esa fLFkr lw;Z dh vUrjn”kk esa vkkyL; rFkk TojA pUnzek ls v’V”k o O;; 

esa fLFkr lw;Z liZna”k o TojA f}rh;s”k o lIres”k lw;Z fo’keToj dkjd gksrk 

gSA 
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v’Ve o }kn”k LFkku essa fLFkr eaxy dh vURknZ”kk esa ew=d`PNª jksx gksrk gSA 

iki xzgksa ls ;qDr o ikixzgksa ls n`’V eaxy dh vUrnZ”kk esa oz.k rFkk ?kko gksrs 

gSaaA f}rh;ss”k o lIres”k eaxy dh vUrnZ”kk esa nsg esa tMrk o ekufld jksx 

gksrs gSaA v’Ve o }kn”k LFkku esa fLFkr jkgq dh vUrnZ”kk esa liZna”k o fo’kHk; 

gksrk gSA iki;qr o ikixzzgksa ls n`’V jkgq dh vUrnZ”kk esa okr ,oa fiRrjksx 

gksrs gSaA lIre LFkku esa fLFkr jkgq dh n”kk eas vie`R;qA f=dLFk] uhpLFk o 

fucZy xq# dh n”kk esa fiRrjksx] izsrihMk vkfn gksrs gSaA f}rh;s”k o lIress”k 

dh xq# dh vUrnZ”kk esa vie`R;qA v’Ve o O;;LFkku esa fLFkr “kfu dh 

vUrnZ”kk esa euksO;FkkA f}rh;s”k o lIres”k “kfu dh vUrnZ”kk esa ekufld jksxA 

HkkSe ls dsUnz] f=dks.k o ,dkn”k LFkku esa fLFkr “kfu dh vUrnZ”kk esa ew=d`PNªA 

eaxy ls v’Ve o O;;LFkku esa fLFkr “kfu dh vUrnZZZZ”kk esa okrO;kf/k o “kwyA 

‘k’B rFkk O;;LFkku esa fLFkr vLraxr cq/k dh vUrnZ”kk esa ân;jksx gksrk gSA 

eaxy ds lkFk fLFkr cq/k dh vUrnZ”kk esa nL;qvksa esa pksVA f}rh;s”k o lIres”k 

cq/k dh vUrnZ”kk esa Hk;adj jksxA HkkSe ls f=d] LFkkuksa esa fLFkr dsrq dh 

vUrnZ”kk esa nUrjksx] eq[k jksx] Toj] vfrlkj o dq’B dh lEHkkouk gkssrh gSA 

eaxy ls f}rh; o lIRkeLFk dsrq dh vURknZ”kk esa egkO;kf/kA f}rh;s”k o lIres”k 

“kqØ dh vUrnZ”kk esa nh?kZdkyhu jksxA HkkSe ls f=dLFkkuksa e ss a fLFkr lw;Z dh 

vUrnZ”kk esa ekufld jksx] Toj o vfrlkj gksrs gSaA f}rh;s”k o lIres”k lw;Z 

dh vUrnZ”kk esa liZHk; o TojA eaxy ls f=dLFkkUkkas esa fLFkr pUnz dh vUrnZ”kk 

esa yMkbZ&>xMs vFkok ;q) esa pksVA f}rh;s”k o lIres”k pUnz dh vUrnZ”kk esa 

vie`R;q dk Hk; gksrk gSA 

2-25-4 jkgq dh egkn”kk esa fofHkUu xzgksa dh vUrnZ”kk dk Qy& 

 v’Ve o }kn”k LFkku esa fLFkr jkgq dh vUrnZ”kk esa pksjHkk; o “kjhj eas pksV 

dk Hk; gksrk gSA iki;qDr o ikin`’V jkgq dh vUrnZ”kk esa pksV o ?kkoA 

f}rh;s”k o lIres”k dh jkgq dh vUrnZ”kk esa lnSo jksx ,oa cgqr cMk d’V 

gksrk gSA f=dLFk o uhpLFk vFkok vLraxr xq# dh vUrnZ”kk esa ân; jksx 

gksrk gSA jkgq ls NBs o vkBosa LFkku esa fLFkr xq# dh vUrnZ”kk esa nsgihMkA 

f}rh;s”k o lIRkes”k xq# dh n”kk esa vie`R;q dk Hk;A ‘k’B rFkk O;; LFkku esa 

fLFkr “kfu dh vUrnZ”kk esa jktn.M rFkk ekufld jksx gksrs gSaA jkgq ls NBs 

o vkBosa rFkk ckjgosa LFkku esa fLFkr iki;qDr “kfu dh vUrnZ”kk esa ân; jksx 

rFkk xqYe jksx gksrs gSaA f}rh;s”k o lIres”k “kfu dh n”kk esa vie`R;qA f=dLFk 

“kfu ls n`’V cq/k dh vUrnZ”kk eas jktk] pksj o liZHk;A f}rh;s”k o lIres”k 

cq/k dh vUrnZ”kk esa mnj jksx] peZjksx o vie`R;q dk Hk; gkssrk gSA v’Ves”k 

ds lkFk fLFkr dsrq dh vUrnZ”kk esa liZna”k o ekufld jksx gksrs gSaA f}rh; o 

lIre LFkku esa fLFkr dsrq dhvUrnZ”kk esa nh?kZdky rd pyus okys jksx gksrs 
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gSaA jkgq ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa LFkku esa iki xzgks ls ;qDr “kqØ dh 

vUrnZ”kk esa ew=d`PNª] izesg rFkk #f/kj lEcU/kh jksx gksrs gSaA f}rh;s”k o 

lIres”k “kqØ dh vUrnZ”kk esa vie`R;qA jkgq ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa LFkku 

esa uhpLFk lw;Z dh vUrnZ”kk esa Toj rFkk vfrlkjA f}rh;s”k rFkk lIres”k lw;Z 

dh vURknZ”kk esa egkjksxA jkgq ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa LFkku esa fucZy pUnz 

dh vUrnZ”kk esa ?kko] pksV] rFkk QksMk QqUlh dkjd gksrk gSA f}rh;s”k o 

lIres”k pUnz dh vURknZ”kk vie`R;q nsus okyh gksrh gSA jkgq ls NBs] vkBosa 

rFkk ckjgosa LFkku esa iki xzgks ls ;qDr eaxy dh vUrnZ”kk esa liZHk;] oz.kHk;] 

nsgihMk rFkk jDrfodkj nk;d gksrh gSA f}rh;s”k o lIres”k eaxy dh n”kk 

vkyL; rFkk “kkjhfjd nqcZyrk dkjd gksrh gSA 

2-25-5 “kfu dh egkn”kk esa fofHkUu xzgksa dh vUrnZ”kk dk Qy&  

“kfu dh egkn”kk esa izk;% ok;q tfur jksx gksrs gSaA “kfu ;fn v’Ve ;k }kn”k 

LFkku esa vFkok vLraxr ;k iki;qr gks rks O;kdqyrk o Hk; dkjd gksrk gSA 

f}rh;s”k o lIRkes”k “kfu dh vUrnZ”kk esa nsgihMkA “kfu ls v’Ve ;k O;; 

LFkku esa fLFkr dsrq “khrToj] vfrlkj rFkk oz.k dkjd gksrh gSA f}rh; ;k 

lIRke LFkku esa fLFkr dsrq dh vUrnZ”kk “khryrk iznk;dA f=dLFk] uhpLFk 

vFkok vLraxr “kqØ dh vUrnZ”kk ekufld jksx nk;dA “kfu ls NBs] vkBosa 

;k ckjgosa Hkko esa fLFkr “kqØ dh vUrnZ”kk esa us=jksx] Toj] nUrjksx] ân;jksx] 

xqIrjksx] ÅapkbZ ls fxjus dk Hk; jgrk gSA f}rh;s”k o lIres”k “kqØ dh 

vUrnZ”kk esa egkDys”kA “kfu ls izFke] vkBosa ;k ckjgosa LFkku esa fLFkr lw;Z 

dh vUrnZ”kk ân;jksx] ekufldjksx] Toj dkjd gksrk gSA f}rh;s”k o lIres”k 

lw;Z dh vUrnZ”kk esa lEiw.kZ “kjhj esa nnZA {kh.k] iki;qDr ;k n`’V] uhp o Øwj 

jkf”k esa fLFkr pUnzek dh vUrnZ”kk egkd’V nk;dA “kfu ls vkBoas ;k ckjgosa 

Hkko esa fLFkr fucZy pUnzek dh vUrnZ”kk vkyL; o ekufld jksx dkjd gksrh 

gSA f}rh;s”k o lIres”k pUnzek dh vUrnZ”kk “kkjhfjd nqcZyrk nsrh gSA v’Ve 

o O;; LFkku esa fLFkr uhp o vLraxr eaxy dh vUrnZ”kk oz.k] “kL=k?kkr] o 

xzfUFkjksx nk;d gksrh gSA “kfu dh egkn”kk esa jkgq dk vUrj ekufld jksx o 

Hkzedkjd gksrk gSA f}rh; o lIre LFkku esa fLFkr jkgq dh vUrnZ”kk nsgihMk 

nsrh gSA “kfu ls NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr iki;qDr xq# ekufld 

jksx nsus okyk gksrk gSA f}rh;s”k ;k lIres”k xq# dh “kjhfjd vUrnZ”kk LFkwyrk 

nsrh gSA 

2-25-6 cq/k dh egkn”kk esa fofHkUu xzgksa dh vUrnZ”kk dk Qy& f=d 

LFkku esa fLFkr uhp] vLraxr ;k iki;qDr cq/k dh vUrn Z”kk esa “kwyjksxA 

f}rh;s”k o lIres”k cq/k dh vUrnZ”kk esa okr”kwyA cq/k ls v’Ve ;k ,dkn”k 
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LFkku esa fLFkr dsrq dh vUrnZ”kk esa okgu ls fxjuk] o`f”pdna”kA f}rh; ;k 

lIre Hkko esa fLFkr dsrq dh vUrnZ”kk esa “kjhj esa tdMu rFkk ydokA cq/k 

ls NBs] vkBosa] ckjgosa Hkko esa fLFkr fucZy “kqØ dh vUrnZ”kk esa ân;jksx] 

Toj] rFkk vfrlkj gksrk gSA f}rh;s”k o lIres”k “kqØ dh vUrnZ”kk esa vie`R;qA 

cq/k ls izFke] NBs ;k ckjgosa Hkko esa iki xzgksa ls ;qDr lw;Z dh vUrnZ”kk esa 

fljnnZ] “kL=k?kkr o euksfodkj gksrs gSaAf}rh;s”k o lIres”k lw;Z dh vUrnZ”kk 

esa vie`R;qZA uhp ;k “k=qjkf”kxr pUnzek dh vUrnZ”kk esa nsgck/kkA cq/k lsNBs] 

vkBosa] ckjgosa Hkko esa fLFkr iki;qDr pUnzek dh vUrnZ”kk esa pksj ,oa vfXu 

ls Hk;A f}rh;s”k o lIres”k pUnzek dh vUrnZ”kk esa “kkjhfjd o ekufld d’VA 

v’Ve o O;; LFkku esa fLFkr uhpLFk HkkSe dh vURknZ”kk esa “kL=k?kkr] oz.k] 

rki] Toj rFkk xzfUFk jksx gksrs gSaA cq/k ls NBs] vkBosa] ckjgosa Hkko esa fLFkr 

iki xzg ;qDr o fucZy eaxy dh vUrnZ”kk esa jktn.M o pksj Hk; gksrk gSA 

yXu v’Ve ;k O;;Hkko esa fLFkr jkgq dh vUrnZ”kk eas ân;jksx gksrk gSA f}rh; 

;k lIre Hkko esa fLFkr jkgq dh vUrnZ”kk esa xqIrjksx rFkk dejnnZ gksrk gSA 

f=dLFk] uhpLFk] vLraxr o ikin`’V xq# dh vUrnZ”kk pksjHk; o gsnihMkAcq/k 

ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa Hkko esa fLFkr fucZy xq# dh vUrnZ”kk esa vaxrki 

o O;kdqyrk jgrh gSA f}rh; o lIre Hkko esa fLFkr xq# “kjhj esa nnZA cq/k 

ls v’Ve ;k }kn”k Hkko esa fLFkr “kfu dh vUrnZ”kk esa cqf)uk”k o ekufld 

jksxA f}rh;s”k o lIres”k “kfu dh vUrnZ”kk esa vie`R;q gksrh gSA  

2-25-7 dsrq dh egkn”kk esa fofHkUu xzgksa dh vUrnZ”kk dk Qy& 

v’Ve o O;; Hkko esa fLFkr uhp ;k vLr xzgksa ls ;qr dsrq dh vUrnZ”kk ân; 

jksx dkjd gksrh gSA f}rh;s”k o lIres”k ls lEcfU/kr dsrq jksx Hk;A dsrq ls 

NBs] vkBosa] ckjgosa Hkko esa fLFkr iki xzg ;qDr o fucZy “kqØ dh vUrnZ”kk 

esa us= jksx] oz.k o ân; jksx gksrk gSA v’Ve Hkko esa fLFkr iki;qr lw;Z dh 

vUrnZ”kk esa liZ] fo’k] jksxHk;] xehZ o Toj dh leL;k gksrh gSA dsrq ls ‘k’B] 

v’Ve o }kn”k Hkko esa fLFkr fucZy pUnzek dh egkn”kk esa O;kdqyrk gksrh 

gSA dsrq dh egkn”kk esa v’Ves”k pUnzek dk vUrj gksus ij vie`R;q dkjd 

gksrk gSA dsrq ls f}rh;] v’Ve rFkk }kn”k Hkko esa fLFkr eaxy dh vUrnZ”kk 

esa izesg o ew=d`PNA f}rh;s”k o lIres”k eaxy dh vUrnZ”kk esa rki] Toj] 

vie`R;q o fo’kHk; gksrk gSA v’Ve o O;; Hkko esa fLFkr iki;qr o n`’V jkgq 

dh vUrnZ”kk esa cgqew=] “khrToj] izesg o “kwyjksx gksrs gSaA f}rh; o lIre 

Hkko esa fLFkr ikixzgksa ls o n`’V jkgq dh vUrnZ”kk esa egkjksx gksrs gSaA dsrq ls 

NBs] vkBosa rFkk ckjgosa Hkko esa fLFkr uhpLFk xq# dh vUrnZ”kk esa liZHk; o 

oz.k vkfn gksrs gSaA v’Ve o O;; LFkku esa fLFkr “kfu dh vUrnZ”kk esa vkyL; 

rFkk LFkwyrk gksrh gSA dsrq ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa Hkko esa iki xzgkas ls 
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;qDr “kfu dh vUrnZ”kk esa nsgrki o ekufld lUrki vkfn gksrs gSaA f}rh; o 

lIRkes”k “kfu dh vUrnZ”kk esa e`R;qrqY; d’V gksrs gSaA f=d LFkku es a fLFkr 

iki;qDr o n`’V cq/k dh n”kk esa euksO;Fkk gksrh gSA dsrq ls NBs] vkBosa rFkk 

ckjgosa Hkko esa fLFkr fucZy cq/k dh vUrnZ”kk esa jktHk; o “kkjhfjd d’V 

gksrk gSaA 

2-25-8 “kqØdh egkn”kk esa fofHkUu xzgksa dh vUrnZ”kk dk Qy& 

f=d LFkkuksa esa fLFkr ikixzgksa ls ;qr “kqØ dh vUrnZ”kk esa pksjHk;A ekjds”k 

“kqØ dh n”kk esa L=h d’V o e`R;qHk; gksrk gSA ‘k’B o v’Ve esa ikixzg ;qDr 

o uhpjkf”k xr lw;Z dh vUrnZ”kk esa rki] ekufld O;kf/k o vusd izdkj ds 

jksx gksrs gSaA ekjds”k lw;Z dh vUrnZ”kk nsgihMk o mUekn dkjd gksrk gSA “kqØ 

ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa LFkku esa fLFkr uhp o vLRk pUnz dh vUrnZ”kk esa 

euLrkiA “kqØ ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa LFkku esa fLFkr eaxy dh vUrnZ”kk 

esa “khrToj gksrk gSA mip; LFkkuksa esa fLFkr jkgq dh vUrnZ”kk esa TOkj] vth.kZ 

rFkk ekufld fodkj gksrs gSaA f}rh; o lIres”k jkgq dh vUrnZ”kk esa vkyL; 

rFkk dej nnZ gksrk gSA “kqØ ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa LFkku esa iki;qr xq# 

dh vUrnZ”kk esa pksjHk;] euksO;Fkk rFkk “kjhj esa ukuk izdkj jksx gksrs gSaA 

ekjds”k xq# dh vUrnZ”kk esa “kkjhfjd d’VA uhpLFk “kfu dh vUrnZ”kk esa 

“kkjhfjd Dys”k o vkyL; gksrk gSA “kqØ ls NBs] vkBosa rFkk ckjgosa LFkku esa 

fLFkr “kfu vUrnZ”kk esa ukuk izdkj dh O;kf/k;ka gksrh gSaA f}rh;s”k rFkk lIres”k 

“kfu dh vUrnZ”kk esa okr tfur jksx gksrs gSaA ikixzgksa ls ;qr oi n`’V cq/k 

dh vUrnZ”kk esa “khr okr Toj gksrk gSA “kqØ ls vkBosa rFkk X;kjgosa LFkku esa 

fLFkr iki ;qr dsrq dh oz.k] f”kjksosnuk] euksO;Fkk rFkk izesg vkfn jksx gksrs 

gSaA f}rh;s”k o lIres”k dsrq dh vUrnZ”kk esa “kkjhfjd ihMk jgrh gSA  

2-26 vH;kl iz”u& 

  d- jksx fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

  [k- jksx fdls dgrs gSa\ 

  x- u{k= fdrus gSa\ 

  ?k- lw;Z ds n”kko’kZ fdrus gksrs gSa\ 

  ³  foa”kksÙkjh n”kk esa dqy fdrus o’kZ gksrs gSa\ 

2-27 lkjka”k& 
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 fiz; Nk=ksa izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr ;g Li’V gksrk gS fd 

jksx eu] “kjhj rFkk vkRek ds fodkj gSa rFkk LokLF; dh foijhr voLFkk dk 

uke gh jksx gSA bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr vki lw;kZfn uoxzgksa dh 

n”kkvksa esa “kjhj esa mRiUu gksus okys jksxksa dk fo”ys’k.k tUedq.Myh ds }kjk 

dSls djuk gS blls Hkh voxr gks x;s gksaxsA lkFk gh foa”kksÙkjh] ;ksfxuh] 

v’VksÙkjh vkfn fofHkUu n”kkvksa ls Hkh ifjfpr gks x;s gSa vkSj foa”kksÙkjh o 

;ksfxuh n”kk dk lk/ku djuk Hkh tku x, gSaA bl ikB dks i<us ds mijkUr 

vki ds eu mRiUu gksus okys jksxksa ls lEcfU/kr lHkh iz”uksa dk lek/kku gks 

x;k gksxkA  

2-28 ikfjHkkf’kd“kCnkoyh& 

dsUnz& izFke] prqFkZ] lIre] n”ke Hkko dh dsUnz laKk gksrh gSA 

yXu&iwohZ f{kfrt esa vkdk”k dk tks Hkkx i`Foh ls yxk jgrk gS mls yXu 

dgrs gSaA 

f=dks.k& iape rFkk uoe Hkko dh f=dks.k laKk gksrh gSA 

f=d&r`rh;] "k"B] }kn'k Hkko dks f=d dgrs gSaA 

mUekn&efLr’d dk og jksx ftlesa eu o cqf) dk larqyu fcxM tkrk gSA 

uoeka'k&jkf”k dk uoka HkkxA 

u{k=& ftldk dHkh {kj.k ugha gksrkA vFkkZr~ tks ges”kk ,d txg ij fLFkr 

jgrk gksA 

“kqHkxzg& iw.kZpUnzek] cq/k o “kqØA 

ikixzg& lw;Z] eaxy] “kfu] jkgq] dsr q o {kh.k pUnzekA 

mUekn& ikxyiu] lud ;k fpÙkfoHkzeA 

2-30 vH;kl iz”uksa ds mÙkj& 

 d- rhu 

 [k- LokLF; dh foijhr voLFkk gh jksx gSA 

 x- lrkbZl 

 ?k- N% 
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 ³- ,d lkS chl o’kZ 

2-31 fucU/kkRed iz”u& 

 1- lksnkgj.k foa”kksÙkjh n”kk lk/ku dhft,A 

 2- lw;Z dh egkn”kk mRiUu gksus okys jksxksa dk o.kZu dhft;sA 

 3-“kfu dh egkn”kk esa fofHkUu xzgksa dh vUrnZ”kk dh foospuk dhft,A 
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इिाई–3िदक ि्-दक आस-िायिआ सापआक्षरोजपररञानान 

3.1 ्स्िाशना 

3.2 उद्देय  

3.3 तदकय  पररचय 

3.4 दशे पररचय  

3.5 काय पररचय 

3.6 रोग पररज्ञान के ज्योतिषीय आधार 

3.7 तदकय -दशे-काय के िापेक्ष रोग तनधाारण 

3.8 िारांश 

3.9 पाररगातषक शब्दाशयी 

3.10 बोध  ्श्नों के  उत्तर 

3.11 िन्दगा ग्रन्थ िरची 

3.12 िहायक पाठययिामग्री 

3.13 तनबन्धात्मक ्श्न 
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3.1प्र ाशना 

्स्िकि इकाई तचतकत्िा-ज्योतिष पाठयय्रमम िे िम्बंतधि ह ैतजिका शीषाक “तदकय -दशे-काय के 

िापेक्ष रोग पररज्ञान” ह ै । इि इकाई के अंिगाि हम तदकय -देश-काय के िापेक्ष रोग पररज्ञान के 

तशषय का िम्यकय  रूप िे अध्ययन करेंग े। 

 ज्योतिषशास्त्र कायतशधान शास्त्र ह ै। तजिका मकख्य ्योजन ह ैगतणिीय ्त्रमया वारा ेय का 

आदशे करना । ेयादेश िे हम गतशष्य में आने शायी तशपतत्तयो श व्यातधयों  िे िमाज को िचेि 

कर िकिे हैं । ेतयि ज्योतिष की शह शाखा कमाे य के तिधांि के अनकिरण में रातशयो एश ंग्रहो 

की तस्थति के आधार पर मानश को होने शायी आतध-व्यातध के कारणों पर तशचार कर रोग-तनदान 

में िहयोग करिी ह ैतचतकत्िा ज्योतिष कहयािी ह ै। तचतकत्िा के क्षेि में दखेा जाये िो ज्योतिष 

रूपी ज्ञान आज तचतकत्िा के के्षि में अमिृ का काया कर रही ह ै। इिीतयये तचतकत्िा ज्योतिष को 

रोग-तनदान की तश्ा गी कहा जािा ह ै। तचतकत्िा ज्योतिष के िहयोग िे हमें किों िथा व्यातधयों 

के परशाानकमान िथा उिके तनराकरण आतद तशषयों के बारे में ज्ञान ्ाप्त होिा ह ै। क्योतकं िम््ति 

्ारब्ध को जानने का िाधन केशय ज्योतिषशास्त्र ही ह ै। 

 अिः ्स्िकि इकाई में शास्त्रो्त  तचतकत्िा ज्योतिष के वारा रोग तनधाारण, इिके आधार 

िथा तिधांि ज्योतिष के ्मकख तशषयो  में ्मकख ति्श्न िापेक्ष रोग पररज्ञान की चचाा की जायगेी। 

3.2उद्दआश्  

तदशा, दशे (स्थान तशशषे) िथा काय के ज्ञान के तबना रोग पररज्ञान करना िम्गश नहीं ह ैक्योतकं 

जन्म िे मतृ्यक पयान्ि मनकष्य आजीशन तदकय -देश-काय के अन्िगाि ही अपना जीशन िकखमय व्यिीि 

करने की इच्ाा श चेिा करिा रहिा ह ै। अिः इन तशषयों का तशस्िार िे िमकतचि शणान तकया गया 

गया ह ै। ्स्िकि इकाई के माध्यम िे आप –  

• ज्योतिषशास्त्रो्त  तिधान्िों के बारे में जान िकें ग े। 

• तदशाओ ंएश  तशतदशाओ के बारे में जान िकें ग े। 

• तदकय  ज्ञान के तिधान्िों के बारे में जान िकें ग े। 

• दशे के के बारे में जान िकें ग े। 

• काय के गदेों के बारे में जान िकें ग े। 

• काय के अिंगाि नशतशधकायमान के बारे में जान िकें ग े। 

• ज्योतिषशास्त्र के आधार पर रोग तनधाारण करने के बारे में जान िकें ग े। 

• ति्श्न के िपेक्ष रोग पररज्ञान करने के बारे में जान िकें ग े। 

3.3.  िदक ि्पररि  

्स्िकि इकाई ज्योतिष के पाठयय्रमम डी.एमय.ए. 103 के ििृीय खण्ड की ििृीय इकाई िे िमतन्धि 

ह ै, तजिका शीषाक ह ै“तदकय  दशे िापेक्ष रोग ज्ञान” ह ै|ज्योतिषशास्त्र के ति्श्न ज्ञान में ‘तदकय ’ ज्ञान 

िशा् थम पदाथा ह।ै ति्श्न (तदकय , दशे िथा काय) ज्ञान शस्िकिः ज्योतिषशास्त्र के तिधांि पक्ष िे 

िम्बंतधि ह।ै तदकय  को िामान्य अथा में  तदशा शब्द िे व्यशहृि करिे ह।ै अिः तदशा के पररज्ञान के 

तबना ज्योतिषशास्त्र के अन्य अशयशों का िाधन श ज्ञान अत्यन्ि दकष्कर ह,ै  क्यराँ की   तदकय  अथाािय 

तदशा के ज्ञान िे ही ब्रह्माण्डस्थ तपण्डों िथा पथृ्शी पर िगी तस्थतियों का तनधाारण तकया जा िकिा 

ह।ै तदकय  ज्ञान के तबना धराियस्थ पदाथा, शस्िक, जनमानि आतद की तस्थति का ज्ञान स्शयं  के 

िापेक्ष ्ाप्त नहीं  हो िकिा। एिदथा तदशा का ज्ञान अत्यन्ि आशयक ्िीि होिा ह।ै  
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जनमानि के िामान्य व्यशहार में चार तदशाओ ंका ज्ञान ्चतयि ह।ै यथा – परशा, पतिम, उत्तर एश ं

दतक्षण। परंिक ज्योिषशास्त्र के अनकिार तदशाऐ ंकक य दश (१०) िंख्यात्मक होिी ह।ै यथा – परशा, 

पतिम, उत्तर, दतक्षण, आननेय कोण, शायव्य कोण, नैऋत्य कोण, ऐशान्य कोण,ऊध्शा िथा अधः। 

इन्हें  हम दो िरह िे शगीकृि कर िकिे हैं – 1. तदशाऐ िथा 2. तशतदशाऐ ।  

1. तदशायें   - परशा, पतिम, उत्तर एश ं दतक्षण । 

2. तशतदशायें  - आननेय कोण, शायव्य कोण, नैऋत्य कोण, ऐशान्य कोण,ऊध्शा िथा अधः।  

तदशा तशचार पर अचायों ने कहा ह ैतक तजि तदशा में िरया का उदय होिा ह,ै शह परशा तदशा ह।ै तजि 

तदशा में िरया अस्ि होिा ह,ै उिे पतिम तदशा कहिे हैं। शही  तजि तदशा रकशिारा तदखाई देिा ह ै

उिे उत्तर िथा उििे तशपरीि में दतक्षण तदशाहोिा ह।ै यथा –  

 िोदक आत्   ा जच्छआदक िा  आपूशापिि आु। 

ध्रकशो िोत्तरिदक ि्सा िवरूद्ािदक िक्षणा।। 

तशतदशाओ ंपर आचायों का तशचार ह ैतक अतनन कोण को परशा तदशा में, शायव्य कोण को पतिम 

तदशा में, नैऋत्य कोण को दतक्षण तदशा में िथा ईशान कोण को उत्तर तदशा की ओर िमझना 

चातहये। यथा –  

ाग्नआ ीपकशािदक ग्ञानआ ादक िक्षणािदक ि्िनैऋ ी। 

शा शीपििुिदक ि् ादैक सानीि थोत्तरा॥ 

ऊध्शा िथा अधः को ाोड़कर ्ाधानिया आठ (८) तदशाओ ं के स्शामी इि ्कार हैं -  

प्राच् ािदक सारिशिस िक जराहु आुन्दक कसौ् शाक्प  ाः। 

क्षीणआन्विा  ुारााःपापा ैाःस  क ाःसौ् ाः॥ 

स्पि ज्ञान के तयये च्रम दखेें – 

िदक सा      शाुी 

पूशा      सू ा 

ाग्नआ िोण     सकक्र 

दक िक्षण      ुजय 

नैऋत् िोण    राहु 

पििु     सिन  

शा व् िोण    िन्र 

उत्तर     बकर 

ईसानिोण    जकरू  

चारों तदशाओ ं के तनधाारण के स्पि ज्ञान करने हिेक दशैज्ञों वारा ्तिपातदि तकया गया ह ै–  

सा नािााजस क्रान् ौिायआसू ोदक  आनरैाः। 

भािारािभ कुखैञैान ािदक सोऽथिशिदक साःफक टााः॥ 

स् कुखआपूशािदक ज्ञानआ ापिाद्क ञानआ ािपििुा। 

उत्तरोशाुभाजआ ादक िक्षणआसािदक िक्षणा॥ 

अथाािय, िायन मषे िं्रमांति के िकयोदयकाय में िरयाातगमकख होकर स्पि तदशा और तशतदशाओ ंका 

ज्ञान करना चातहये । यथा िम्मकख जो तदख ेशह परशा, पषृ्ठ गाग में पतिम, बायें  उत्तर और दातहने 

गाग की दतक्षण तदशा होिी ह।ै  
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तदशाओ ंके ज्ञानाथा शिामान िमाज में िामन्यिया कई आधकतनक यन्िों  का ्योग तकया जािा ह ै

तजिमें ‘कम्पाि या कम्पि’ यन्ि मकख्य ह।ै परन्िक ्ाचीन मनीतषयों ने गी तबना आधकतनक यन्िों  के 

दो ्कार िे तदकय  ज्ञान तकया। आचायो ने िरक्ष्म िथा स्थरय के गदे िे तदशा पररज्ञान गतणिीय 

पधति िे ्तिपातदि तकया ह।ै  

स्थरय तदकय  िाधन –  

 िोिदक  ोऽिा ाःििय िपूशाा िापरा िज ाःप्रि ष्ठाु्। 

 न्ुत्  ोऽन् आि  ोऽिखयाना कुदक ििथ ो आुरुररि प्रिसद्ु्॥ 

गास्कराचाया के अनकिार जहॉ कहीं गी िरया का उदय तजि तदशा में होिा ह ैशह उि स्थान की परशा 

तदशा िथा तजि स्थान में िरयाास्ि होिा ह ैशह पतिम तदशा होिी ह ै। िरयोदय एश ंिरयाास्ि दखेकर 

परशा और पतिम तदशा का तनधाारण तकया जािा ह ै। पकनः परशा और पतिम तदशाओ ंकी िहायिा िे 

परशाातगमकख खड़े होकर बायें िरे उत्तर िथा दातहने िरे दतक्षण तदशा का तनधाारण तकया जािा 

ह ै। आचाया के मि में िमग्र गर मण्डय पर तस्थि िगी जीशों के तयये िकमरेु उत्तर तदशा में तस्थि ह ै

िथा िकमरेु िे एक िौ अस्िी अशं (१८०°) दरिरी िरे दतक्षण तदशा होिी ह ै। ्स्िकि ्िंग में 

िरयोदय िथा िरयाास्ि के वारा तदकय  िाधन करने िे कक ा व्याशहाररक िमस्याए ंतदगय तनधाारण के 

्रमम में उपतस्थि हो जािी हैं । िरया की तशषकशि रेखा िे २३०। २७’ (परम ्रमातन्ि िकल्द्य) उत्तर िे 

येकर तशषकशि रेखा िे परम ्रमातन्ि िकल्द्य दतक्षण िक भ्रमण करने िे ४६०। ५४’ के बीच हर स्थान 

पर  िरयोदय िथा िरयाास्ि का स्थान तनरन्िर कक ा-कक ा पररशतिाि होगा तजिके ेयस्शरूप एक 

तनयि स्थान पर गी परशाातद तदशाए ंतगन्निा को ्ाप्त होंगी । अिः ४६०। ५४’ के तकि तबन्दक के 

िरयोदय को परशा तदशा मानकर तकिी काया का िम्पादन तकया जाय इिके उपचाराथा आचायों ने 

तिधान्ि ग्रन्थों में िरक्ष्म दृति िे तदक्ज्ञान की अनेक तशतधयााँ बिायी हैं । 

सू ािसद्ान् ो्त िदक क्सारनिशिर– 

िसया यआऽ्बकस सकद्आशज्रयआपआऽिपशास आु। 

 िसङ्क्श जकयैररषै्टाःस  ुुण्डयुाियखआ ्॥ 

 न्ुध् आथाप आच्छङ्िक िल्दपनावादक सा जकयु्। 

 च्छा ापृसआ्िशृत्तआपूशाापरारा ोाः॥ 

 ििबन्दूक िशरा ोभौशृत्तआपूशाापरािभरौ। 

 न्ुध् आि िुनारआखाि ाव् ादक िक्षणोत्तरा॥ 

 ा् ोत्तरिदक सो ाुध् आि िुनापूशापििुा। 

िदक ङ्मध् त् ैाःस साध् ािशिदक स शदक आशिह॥ 

अथाािय तस्थर जय के ििह के िमान जय िे िमिय की गई गरतम पर, िमिय तशयाखण्ड पर, 

कठोर येप िे की गई िमान गरतम पर या ऐिी गरतम तजिका िय िीिे या कााँच के ििह की िरह 

िरय हो, ऐिे गरतम या धरािय को तदगय ज्ञान के तयये उपयक्त  माना जािा ह ै। उ्त  गरतम पर शङयकक  

की अङय गकयात्मक माप के िकल्द्य व्यािाधा िे एक शतृ्त बनाये िथा उिके कें र पर बारह अङय गकय 

माप के मान का एक वादशाङय गकय शङयकक  स्थातपि करे । इिकी ााया परशााह्न िथा अपराह्न काय 

पर शतृ्त में जहॉ स्पशा करे, उन दोनोंतबंदकओ ंको पतिम िथा परशा तबंदक कहिे हैं । उनके मध्य में 

मत्स्याकार रेखाये बनाये एश ंमायी के आकार के दोनों रेखाओ की तमयने की आकृति शाये मकख 

एश ंपराँा के बीच में खींची जाने शायी रेखा दतक्षणोत्तर रेखा होगी जो परशा और पतिम दोनों तबंदकओ 

के बीच जान ेशायी रेखा पर यम्ब के रूप में होगी । याम्योत्तर रेखा जहॉ िमशतृ्त के दोनो ओर 
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तबंदकओ ंपर यगिी ह ैशहॉ शास्ितशक उत्तर एशं दतक्षण तदशा होगी । पकनः याम्योत्तर रेखा के िरिाधा 

िे मछ्यी के आकार का िरि बनाये ये िरिे जहॉ िमशतृ्त पर परशाापर म ेस्पशा करेगी शही शास्ितशक 

परशा एश ंपतिम तबंदक होंग ेिथा शही परशा एशं पतिम तदशा होगी । इिी ्कार परशा, पतिम,उत्तर एशं 

दतक्षण तदशा का िाधन करने के उपरांि तशतदशाओ ंका गी िाधन करना चातहये । 

जिैा की परशा में बिाया जा चकका ह ैतक तदशा का ज्ञान स्थरय और िरक्ष्म के गदे िे तकया जा िकिा 

ह ै। स्थरय ज्ञान की दृति िे तजि तदशा में िरयोदय होिा ह ैशह परशा िथा तजि तदशा में िरयाास्ि होिा 

ह ैशह पतिम तदशा होिा ह ै। यािातद में इन्ही तदशाओ ंको आधार मानकर गौतिक रूप में ग्रहण 

करिे हैं । परन्िक श्रौि-स्मािा, यज्ञ कक ण्ड, मडंप, गहृातद के तनणायों में िरक्ष्म तदशा का आनयन ही श्रेष्ठ 

माना गया ह ै।  

इि ्कार हम आशा करिे हैं तक आपने ज्योतिष शास्त्र के तिधांिो्त  पक्ष में ्तिपातदि तदक्  ज्ञान 

को गतयगााँति िमझ तयया ह ै। 

3.4.  दक आसपररि  

शस्िकिः देश शब्द स्थान शाचक माना जािा ह ै। यह ‘तदश’ धािक िथा ‘घञय’ ्त्यय के िंयोग िे 

तनष्पातदि होिा ह ै। दशे िम्बंतधि चचाा के तशषय में िम्गशिः िशा् थम ्माण चरक-िंतहिा में 

तमयिा ह ै। यथा – “दक आसत्शिरष्ठानु”्। 

दशे ज्ञान को स्थान तशशषे के कारण िे अक्षांश ज्ञान गी िमझना चातहये । तजि गरतम के ऊपर हम 

िगी तस्थि हैं उिकी आकृति कैिी ह?ै तकि िरह शह आकाश में तस्थि है? शह गतिमान ह ैया 

तस्थर ह?ै िथा दशे, वीप, िमकर, पशाि श्रेतणयां तकि िरह िंतस्थि ह?ै उिका स्थान िथा गरतम की 

िमानिाएाँ, आकाशीय भ्रमणशीय तपण्डों, ग्रह-नक्षि िाराओ ं के मागा आतद िम्बंतधि ज्ञान 

अक्षांश ज्ञान िे परशा आशयक ह ै। तिधांि ज्योतिष के अति महत्शपरणा ्ारतम्गक ग्रंथ ‘गोय-

पररगाष’ में इि तशषय के िंदगा में कहा गया ह ैतक – 

शसक्त् ाभूिुजोयोऽ  िनरारारोऽि खआिथ ाः। 

पृथकत्शा ्सुशद्क भाि ियोऽप् ियश ् था॥ 

ाशृत्तोऽ  क्रुा ्िन्र-बकर-सकक्राऽिा -भूभकशाु्। 

जोयैजीशाििा भाना िक्रुादूक ध्शोध्शास िथ ैाः॥ 

अथाािय यह जो गरतम ह ैतजिपर हम अशतस्थि हैं शह कंदरक के आकार का होने िे ‘गरगोय’ के 

नाम िे गी व्यशहृि होिी ह ै। यह गरतम अपनी स्शशत्त  िे तनराधार अथाािय तबना तकिी आधार के 

आकाश में तस्थि ह ै । अति-तशशाय होने के कारण यह गरतम िमिय तदखयाई पड़िी ह ैिथा 

तनरंिर चयिे ह ए गी अचर (तस्थर) ्िीि होिी ह ै। िाथ ही इि गरतम पर ग्रहों िथा तपण्डों का 

आशरण गी ह ै । ्रममशः चन्र,बकध,शक्रम,िरया,मगंय,बहृस्पति,शतन िथा नक्षि मण्डय तस्थि हैं । 

गरतम के स्शरूप तशचार के िंदगा में आचाया गास्करन ेस्शकीय ग्रंथ तिधांि तशरोमतण में ्तिपातदि 

तकया ह ै। यथा –  

भू आुाःिपण्डाःससाङ्िञानििशरिशिक जआज् ाििा नक्षििक्षा। 

शृ ैशृात्तोशृत्ताःसन्ुृदक िनयसिययव् ोु आजोु ोऽ ु्॥ 

नान् ाराराःशसक्त् ैशिश ि िन   ि ष्ठ ीहा पृष्ठआ। 

िनष्ठ िश्वव िस्ववत्सदक नकजुनकजािदक त् दैक त्  स  ु ा ्॥ 

सशा ाःपशा ाराुग्राुिैत् ि ैिि ाः। 
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िदक ्बिक सकुग्र िथाःप्रसरैररश॥ 

जिैा तक उ्त  श्लोक िे स्पि ह ैतक यह गरतम तपण्ड मदृ-अतनय-ितयय-व्योम-िेज इन पााँच गौतिक 

ित्शों िे तनतमाि होकर शिकायाकार रूप में परशो्त  चन्रातद कक्षा िे आशतृ्त तनराधार एश ंस्शशत्त  िे 

आकाश में तस्थि ह ैऔर जहााँ पर दशे,दानश एश ंमानशातद तनशाि करिे हैं । पकराणों के अनकिार 

यह गर-तपण्ड कच्ाप के पीठ िथा शषेनाग  के शीषा पर तस्थि बियाया गया ह ै।  

 दशे ज्ञान के तयये अक्षांश िाधन एश ंउिके अशयश िथा खगोयीय तस्थतियों का पररचय 

गी जानना आशयक ह ैक्यो तक तनरक्षखमध्य और स्शखमध्य का अिंर याम्योत्तरशतृ्त में अक्षांश 

होिा ह ै। िाथ ही रकशोन्नति गी अक्षांश ही जानना चातहये । शहीं आचायो ने रकशस्थान श िमस्थान 

का अिंर याम्योत्तरशतृ्त में अक्षांश िकल्द्य कहा ह ै। तिधांि ज्योतिष में ग्रहों का उदयास्िातद काया में 

तजि ्कार तशतगन्निा उत्पन्न होिी ह ै ेयस्शरूप उिके तनराकरण हिेक देश तशशषे ज्ञानाथा 

गौगोतयक तस्थति िे उत्त्पन्न को जानकर शहााँ दशे का ज्ञान करिे हैं । 

3.5. िायपररि  

काय ज्योतिषशास्त्र का अत्यन्ि ही महत्शपरणा तशषय ह ै। इिीतयये ज्योतिषशास्त्र को कायतशधान 

शास्त्र गी कहिे हैं । िंिार के िगी काया कायाधीन हैं, काय के तबना अत्यन्ि यघक काया गी तिध 

नहीं हो िकिा । ज्योतिषशास्त्र के अनकिार काय के दो (2) गदे होिे हैं ्थम योक का अिं करने 

शाया िथा तविीय गणनात्मक अथाािय गणना करने शाया । व्यशहार में केशय गणनात्मक काय ही 

ग्रहण तकया जािा ह ैिथा अिंकृि काय को हम त्याग कर देिे हैं । गणनात्मक काय के गी दो (2) 

गदे होिे हैं यथा ्थम िरक्ष्म तजिे अमरत्ता गी कहिे ह ैिथा तविीय स्थरय काय तजिकी िंज्ञा मरत्ता 

काय गी ह ै। इि तशषय पर िरयातिधांि में कहा गया ह ैतक –  

योिानाुन् िृ ्िायाःिायोऽन् ाःियनात्ुिाः। 

सिवराथूल्दसूक्ष्ुत्शान्ुूत्तािाुूत्ताउच्  आ॥ 

हमारे शास्त्रज्ञों ने कायमान की पररकल्द्पना नश (9) ्कार के मानों िे की ह ैयथा – 

राह्म िदक व्   थापैत्र्  प्राजापत्  िजौरशु्। 

सौर िसाशन िान्रुाक्षिंुानािनशैनश॥ 

नशतशधकाय मानों में ब्रह्ममान, तदव्यमान, तपिमृान, ्जपतिमान, बहृस्पतिमान, िौरमान, 

िाशनमान, चान्रमान िथा नाक्षिमान हैं । 

रह्मुान 

 नाम िे ही अथा स्पि होिा ह ैतक ब्रह्म िे िंबंतधि मान को ब्राह्ममान कहिे हैं। नौ ्कार के मानों 

में यह काय का िबिे बड़ा मान खडं ह ै। गगशानय गास् कर इि मान के िन्दगा में कहिे हैं तक – 

 द्क वादक ससहस्ािणि क काज कुदक ाहृ ु।् 

सू ााब्दक स ्   ािवििसाजरैर क ाह ैाः।। 

सन्ध् ासन्ध् ा स-सिह  िशञानआ   च्ि क काजु।् 

िृ ादक ीना व् शथआ  र ाुपादक व् शथ ा।। 

 कज दक सुोभाजि किस्व आिस जकणाः। 

क्रुा ्िृ  कजादक ीना मष्ठा साःसन्ध्  ोाःशिाः।। 

 कजाना सप्ति ाःसैिाुन्शन् रिुहोच्  आ। 

िृ ाब्दक स ् ा  ान् आसिन्राःप्रो्त ोजयप्यशाः।। 
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ससन्र  आुनशाःिल्दपआञानआ ाि कदक ासाः। 

िृ प्रुाणाःिल्दपादक ौसिन्रप िदक साःुृ ाः।। 

इत्थ  कजसहस्आणभू स हारिारिाः। 

िल्दपोराह्मुहाःप्रो्त  सशारी   ाश ी।। 

यहााँ आशय यह ह ैतक रतश का एक गगण गोग का काय एक िौरशषा होिा ह ै । इिी को एक 

तदव्यतदन गी कहिे हैं।  

स्पिरूप िे िमझने के तयये यहॉ दखेें –  

360 तदन = 1 शषा = 1 तदव्यतदन। 

360 तदव्यतदन = 1 तदव्यशषा। 

इिी काय्माण िे 12000 शषा = चिकयकाग। 

12000 गकतणि 360 = 43,20,000 िौरशषा। 

पकनः चारों यकगों का मान अयग अयग याने के तयए- 

कृियकग में धमापाद = 4 

िेिा में धमापाद = 3 

वापर में धमापाद = 2  

कतययकग में धमापाद = 1 

इनका योग = 10 धमापाद ।  

इितयए अनकपाि के वारा –  

(महायकग गकतणि 4) / 10 = कृियकग का मान 

(महायकग गकतणि 3) / 10 = िेिा का मान 

(महायकग गकतणि 2) / 10 = वापर का मान 

(महायकग गकतणि 1) / 10 = कतययकग का मान 

यहााँ कहा गया ह ैतक कृियकगातदकों के षष्ठांश िकल्द्य ितन्धयां होिी हैं और चारों यकगों का मान उनके 

िन्ध्या िथा िंध्यांश िे यक्त  ह।ै 

71 महायकग = 1 मनक 

एक कल्द्प में = 14 मनक 

71 गकतणि 14 = 994 महायकग = 1 कल्द्प 

कृिशषा् माणिकल्द्य मनक की ितन्ध होिी ह।ै इितयए मनकओ ंकी ितन्ध िंख्या पन्रह होिी ह।ै 

1 मनकितन्ध = कृियकग 1 इिका महायकगात्मक मान यािे हैं िो  

(महायकग गकतणि 4) / 10 = कृियकग = 1 मनकितन्ध 

(महायकग गकतणि 4 गकतणि 15) / 10 = 15 मनकओ ंकी ितन्ध का मान। 

= 6 महायकग 

1 कल्द्प = 14 मनक $ 15 ितन्ध 

= 14 ग 71 महायकग $ 6 महायकग 

= 1000 महायकग 

= एक ब्राह्मतदन। 

इिी ्कार ब्रह्मा की राति गी 1 कल्द्प की होिी ह।ै अिः अहोराि = 2 कल्द्प। 

इि मान िे ब्रह्मा को शिायक कहा गया ह।ै   
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िदक व् ुान 

‘तदतश गश ंतदव्यमय’ अथाािय देशिाओ ंिे िंबंतधि मान को दैशमान कहिे हैं। तदव्य तदन का मान 

एक िौरशषा िकल्द्य होिा ह।ै जिेै- 

360 िौरतदन = 1 िौरशषा। 

1 िौरशषा = 1 तदव्य तदन। 

360 तदव्य तदन = 1 तदव्य शषा। 

िरयातिधान्िकार कहिे हैं - 

सकरासकराणाुन् ोन् ुहोराि िशप ा ा ।् 

  ्प्रो्त   द्क भशआिद्दव्  भानोभाजणपूरणा ।्। 

दशेिाओ ंके तदन और राति का मान िो िकल्द्य ही होिा ह ैतकन्िक यहााँ तशशषे यह ह ैतक जब दशेिाओ ं

का तदन होिा ह ैिब अिकरों की राति होिी ह ैिथा जब अिकरों का तदन होिा ह ैिब दशेिाओ ंकी 

राति होिी ह ै। इिका कारण यह ह ैतक शास्त्रानकिार दशेिाओ ंका शाि िकमरेु िथा दतै्यों का शाि 

कक मरेु पर ह।ै िकमरेु नाडीशतृ्त िे उत्तर तदशा में 90 अशं की दररी पर िथा कक मरेु नाडीशतृ्त िे दतक्षण 

तदशा िे 90 अशं दररी पर तस्थि ह।ै दोनों स्थानों के बीच की दररी 180 अशं ह।ै और दोनों के बीच 

में तनरक्षदशे ह ैिथा नाडीशतृ्त ही दोनों का गगातक्षतिज ह।ै मषेातद ाः रातशयों की तस्थति नाडीशतृ्त 

िे उत्तर में िथा िकयातद ाः रातशयों की तस्थति नाडीशतृ्त िे दतक्षण में हैं। अिः यतद िरया मषेातद ाः 

रातशयों में भ्रमण करिा ह ैिो अिकरों के तक्षतिज के नीचे होने िे उनकी राति िथा यतद िकयातद ाः 

रातशयों में भ्रमण करिा ह ैिो देशों की राति िथा दतै्यों का तदन होिा ह।ै इिी ्कार दतै्यों एश ंदशेों 

के तशपयाय ्रमम िे ाः महीने का तदन िथा ाः महीने की राति होिी है। इिी एक िौरशषा ्माण 

को तदव्य तदन की िंज्ञा दी गई ह ै। दशेिाओ ंिे िम्बतन्घि हैं यह मान इितयए तदव्य कहिे हैं। 

पैिमान- 

पैत्र्यमान के ्तिपादन के ्िंग में गगशान िरया िरयातिधान्ि में कहिे हैं तक- 

िपत्र्  ुासआनभशि नाडीमष्ट ा कुानकमु।् 

 दक आशिियसशािनभशआ ्िआ नहआ कना।। 

अथाािय तपत्र्यतदन एकचान्रमाि िकल्द्य होिा ह ै। अथाािय तपिरों के तयए पन्रह तितथयों का 

एक तदन िथा पन्रह तितथयों की एक राति होिी ह ै। दोनों का योग करने िे एक चान्रमाि िकल्द्य 

अहोराि होिा ह।ै  

 चन्रमा के ऊध्शा गाग में तपिरों का शाि होिा ह।ै अिः यतद िरया अमाशस्या को जब 

चन्रमा के ठीक ऊपर होिा ह ै िब ये अशस्था तपिरों का तदनाधा िथा परतणामा को तपिरों की 

मध्यराति होिी ह।ै इि ्कार िं्रमातन्ियों के तशगाजन के ्रमम में 16 तदन के तयए तशशषे रुप ि े

तपिपृक्ष के तयए तनदतेशि तकया गया ह।ै  

्ाजापत्यमान – 

्जापत्यमान के िन्दगा में िरयातिधान्िकार कहिे हैं तक मन्शन्िर व्यशस्था को ही ्जापत्यमान 

कहा जािा ह ै। 

ुन्शन् रव् शथािप्राजापत् कुदक ाहृ ु।् 

न ि क्िनसोभेदक ोराह्म िल्दपाःप्रिीि ा ु।्। 
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अथाािय मन्शन्िर व्यशस्था को ही ्ाजापत्य मान कहा जािा ह।ै मनशन्िर व्यशस्था की चचाा ब्राह्म 

मान में गी की गई ह,ै ऐिी तस्थति में ्िंगानकिार तशचार करिे हैं िो पािे हैं तक - 

71 महायकग = 1 मनशन्िर 

1 महायकग = चिकयकाग (ित्य, िेिा, वापर एश ंकतय । 

इि ्कार िे कक य मनकओ ंकी िंख्या 14 ह ैतजिमें 6 मनशन्िर का काय व्यिीि हो गया ह ैिथा 

िािशें शशैस्न्ि-मन्शन्िर चय रहा ह।ै इि ्कार ही िौरशषा ्माण में इनका गतणिीय स्शरुप 

तनम्नतयतखि ह ै। 

बाहापत् (जौरश)ुान-- 

बृहप आ ाुध् ुरािसभोजा ्सा शत्सर सा िहि िाशदक िन् । 

ञानआ  िशिुश्रन् कुनकष् ुान ुानैि किभाव् ाशहारशृत्तआाः।।     

ज्योतिषशास्त्र के तशवानय बहृस्पति के मध्यम मान िे एक रातश गोगकाय को बाहास्पत्य िंशत्िर 

कहिे हैं। मनकष्य का मान व्यशहारतमतश्रि होिा ह,ै तजिमें चार मानों के वारा मानश व्यशहार-शतृत्त 

िम्पातदि होिी ह।ै मध्यम मान िे बहृस्पति जब एक रातश का गोग कर येिा ह ैिो एक िंशत्िर 

का काय होिा ह।ै िंशत्िर 60 होिे हैं, पकनः 60 के बाद इनकी आशतृत्त होिी ह ै। मानश व्यशहार 

हिेक केशय एक मान कोई पयााप्त नहीं ह ैअतपिक चार मान (िौर, िाशन, चान्र, नाक्षि) व्यशहार के 

तयए उपयोगी होिे हैं।  

 िरयातिधान्ि में बाहास्पत्य मान के िन्दगा में कहा गया ह ैतक मध्यमगति िे गकरु के एकरातश 

गोग को एक िंशत्िर की िंज्ञा दी गयी ह।ै मानाध्याय में गगशानय िरया कहिे हैं तक - 

शशैाखातदषक कृष्ण ेच योगािय पंचदश ेतिथौ। 

कातिाकादीतन शषाातण गकरोरस्िोदयािय िथा।। 

अथाािय शशैाखातद मािों िे कृष्णपक्ष की 30शीं (अमाशस्या) तितथ को कृतत्तकातद नक्षिों के िंयोग 

िे बाहास्पत्य कातिाकातदमाि होिे हैं। इि ्कार िे तजि माि में गकरु अस्ि या उदय होिा ह ैउि 

माि िे िंबंतधि बहृस्पति का शषा ्ारम्ग होिा ह।ै 

 तजि माि में गकरु उदय या अस्ि हों उि माि के अमान्ि नक्षि के नाम िे गकरु शषाारम्ग 

होिा ह।ै बहृस्पति के य ेकातिाकातद माि 60 िंशत्िरों िे िम्बतन्धि गौरश शषों िे तगन्न होिे हैं। 

तजि ्कार चन्रमा के परतणामान्ि काय के नक्षिों के नाम िे चान्रमािों के नाम पड़े हैं इिी ्कार 

शशैाखातद मािों के कृष्णपक्ष की पन्रहशीं तितथ के योग में बहृस्पति के अस्ि और उदय होने िे 

इिके कातिाकातद शषों के नाम रख ेगये हैं। 

शस्िकिः तजि िमय बहृस्पति िरया के बह ि पाि आ जािा ह ैउि िमय िरया के ्काश के कारण 

यह दखेा नहीं जा िकिा, इितयये अस्ि िमझा जािा ह।ै तेर जब िरया िे इिना दरर हो जािा ह ै

तक तदखाई पड़ने यगिा ह ैिब उदय िमझा जािा ह।ै यह घटना उि िमय के यगगग होिी ह ैजब 

िरया और बहृस्पति की यकति होिी ह ैजो यगगग 399 तदन या 13 माि के अिंर पर ह आ करिी ह।ै 

इि काय को ‘बाहास्पत्य शषा’ कहिे हैं।  

सौरुान 

 िरया का गगणगोगकाय ही िौरशषा कहयािा ह।ै अथाािय िरया वारा वादश रातशयों के गोग 

को एक िौरशषा कहिे हैं। एक रातश का गोगकाय एक िौरमाि होिा ह ै िथा एक अशं का 

गोगकाय एक-एक िौरतदन होिा ह।ै 360 िौर तदन = 1 िौरशषा। रतश के एकरातश िं्रममण काय 
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िे अपररातश िं्रममण काय िक िौरमाि होिा ह।ै िरया के िं्रमातन्ि शशािय ही अयन का तनमााण 

गी होिा ह।ै  

भानो ाुिरस क्रान् आाःमण्ुासाउत्तरा णु।् 

ििाादक आ क थैश ा ्मण्ुासादक िक्षणा नु।्। 

िवरािसनाथाऋ श  ोऽिपिसिसरादक  ाः। 

आुमोदक  ोवादक सै आुासा ैरआशशत्सराः।। 

इि श्लोक में िौर, चान्र, नाक्षि और िाशन मानों का व्यशहार होिा ह।ै आठ िंशत्िरों की गणना 

बहृस्पति मान िे होिी ह,ै शषे चार मानों का काम तनत्य नहीं पड़िा। 

िौरमान के ्योजन पर दृति डायें िो आचाया ने ्तिपातदि तकया ह ैतक – 

सौरआण क्िनसोुाान मडसीि कुखािनि। 

अ न िशमकशच्िैशसङ्क्रान् आाःपकण् िाय ा।। 

 अथाािय तदन राति का पररमाण, षडशीतिमकख, उत्तरायण और दतक्षणायन, तशषकश िं्रमातन्ि िथा 

अन्य िं्रमातन्ियों का पकण्यकाय िौरमान िे ही तनिय तकया जािा ह।ै 

िौरिं्रमातन्ियों के नाम - 

भिक्रनाभौिशमकशित्व ी  सुसूिजु।् 

अ निव   िैशि स्ाःप्रिथ ा क ााः।। 

 दक न् रआमकसङ्क्रािन् िव   िव   पकनाः। 

नैरन्  ाात्तकसङ्क्रान्त् ोञेान  िशष्णकपदक ीव ु।्। 

अथाािय गगोय के मध्य में एक ही व्याि पर दो तशषकशिय िं्रमातन्ियााँ और उिी ्कार दो अयन 

िं्रमातन्ियााँ कक य चार िं्रमातन्ियााँ होिी हैं। इनके बीच में दो दो िं्रमातन्ियााँ और होिी हैं तजनमें िे 

शह िं्रमातन्ियााँ जो इन चारों के बाद ही आिी हैं तशष्णकपदी कहयािी हैं। 

यतद इिका गगंीर तशचार करें िो पािे हैं तक, चौथे श्लोक िे आरम्ग करके आठशें श्लोक िक 12 

िं्रमातन्ियों के नाम बियाये गये हैं। तजि िमय िरया तकिी रातश में ्शशे करिा ह ैउि िमय 

िं्रमातन्ि होिी ह।ै रातशयााँ बारह हैं तजनमें िे चार रातशयों को षडशीतिमकख कहिे हैं। शषे में दो को 

तशषकशिय, दो को अयन और चार को तशष्णकपदी कहिे हैं। 

क्रु रािस  स क्रािन् िआ नाु ऋ कओ  िआ नाु 

1. आुम  िशमकश  ् शस   

2. शृम  िशष्णकपदक ी  ग्रीष्ु 

3. िुथकन  मडसीि कुख  ग्रीष्ु 

4. ििा   अ न   शमाा 

5. िस ह  िशष्णकपदक ी  शमाा 

6. िन् ा  मडसीि कुख  सरदक  

7.  कया  िशमकश  ् सरदक  

8. शृििि  िशष्णकपदक ी  हआुन्  

9. रनक  मडसीि कुख  हआुन्  

10. ुिर  अ न   िसिसर 

11. िक ्भ  िशष्णकपदक ी  िसिसर 

12. ुीन  मडसीि कुख  शस   
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साशनुान- 

“उदयादकदयं गानोगरातम िाशनशिरः” िथा “इनोदयवयान्िरं िदका  िाशनं तदनमय” अथाािय  एक 

िरयोदय िे अपर िरयोदय के मध्य के अन्िशािी काय को िाशन तदन कहिे हैं। स्पििया यह िरया 

िाशन तदन ह।ै गगशानय िरया के अशं स्शयं मानाध्याय में कहिे हैं तक- 

उदक  ादक कदक   भानोाःसाशन   ्प्रिीि ा ु।् 

साशनािन करआ आन ञानिायिशिर क ैाः।। 

सू िािदक पररच्छआदक ोिदक नुासाब्दक पा था। 

ुध् ुाग्रहभकि्त  कसाशनआनैशजृह्य आ।। 

उपयका्त  श्लोक में िाशनतदन ्माण का उल्द्येख करिे ह ए ग्रन्थकार ने िाशन तदन के ्योजन का 

तशतधशि शणान तकया ह ैतक तकि-तकि काया में इि िाशन मान का ्योग करना चातहए । ्स्िकि 

्िंग में मिान्िर वारा गी िाशन की ्ररगाषा यही बिाई गई ह ैतक, िरया के उदय काय िे दरिरे 

उदय काय िक के बीच की अशतध को िाशन तदन कहा जािा ह।ै 

शस्िकिः हम यही ्तितदन दखेिे हैं तक िरया पतिम के िरे गमन करिा ह ैपरन्िक शह ्शह शायक की 

गति ह ैन तक िरया की स्शगति । िाशनमान के वारा ही िरिक, तदनेश, मािेश, शषशे एश ंग्रहों के 

मध्यमा गति का आनयन तकया जािा ह।ै 

िान्रुान– 

िरया एश ंचन्रमा की यकति अमाशस्या के नाम िे जानी जािी ह।ै एक अमाशस्या िे दरिरे अमाशस्या 

के मध्यशतिाकाय अथाािय बीच के काय को चान्रमाि कहिे हैं। तिधान्ितशरोमतण में जिैा 

बियाया गया ह ै- 

रशीन्वो काि ाःस  कि  ााशदक न् ा 

िशरोुाासव च्िपैत्र्   क्रािु।् 

तितथयों की िंख्या िीि ह ैिथा एक शिृ में 360 अशं ह।ै अिः (360 × 1) / 30 = 120 = 1 

तितथमान। अथाािय जब िरया एश ंचन्र का अन्िर 12 अशं के बराबर होिा ह ैिो 1 तितथ तनष्पन्न 

होिी ह।ै इि ्कार तितथयों का उद्भश होिा ह।ै  िरयातिधान्ि में कहा गया ह ैतक - 

अिााद्क िशिनसृ ाःप्रािी ्ात् हरहाःससी। 

 च्िान्रुान  ुसै कञानआ ावादक सिभि िथाः।। 

इिके ्योजन के ्िंग में आचाया कहिे हैं तक तितथ, करण, तशशाह, क्षौरकमा िथा जािकमा, व्रि, 

उपशाि श यािा आतद काया चान्र मान िे ही ग्रहण होिे हैं। अथाािय इन कायों का तनष्पादन 

चान्रमान-्माण के आधार पर ही करना योनय ह ै। यथा- 

ि िथाःिरण कुवाहाःक्षौर सशािक्र ा था। 

व्र ोपशास ािाणा िक्र ािान्रआणिसद् ि ।। 

नाक्षिुान– 

नाक्षि मान ्िङय ग में आचाया िरयातिधांि में कहिे हैं तक -  

भिक्रभ्रुण िनत्  नाक्षि िदक न कुच्  आ। 

नक्षिना्नाुासा कञानआ ााःपशाान्  ोज ाः।। 

िाि ािािदक मकस  ोजआिृित्तिािदक व  व ु।् 

अन्त् ोपान्त् ोप िुिििराुासि  ुृ ु।्। 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  253 

 

अथाािय ्शहशायक के वारा ्ेररि होकर यह गच्रम िििय भ्रमण होिा ह।ै गच्रम के एक भ्रमण काय 

को नाक्षितदन कहिे हैं। 

 परतणामा तितथ िे तजि नक्षि का योग होिा ह ैउिी नक्षि िे उि माि की िंज्ञा होिी ह।ै 

कृतिका िे दो-दो नक्षिों के योग िे कातिाकातद माि, अतन्िम-उपातन्िम और पंचम माि िीन-िीन 

नक्षिों के योग िे तनष्पन्न होिे हैं। च्रम में स्पििा के तयये दखेें। 

 

पूिणाुाि िथिआ नक्षि   ुास 

िृित्तिा-रोिहणी    िाि ाि 

ुृजसीमा-ाराा    ुाजासीमा 

पकनशासक-पकष्     पौम 

ाश्लआमा-ुघा    ुाघ 

पू.फा, उ.फा., ह    िैि 

िशसाखा-अनकरारा   शैसाख 

ज् आष्ठा-ुूय    ज् आष्ठ 

पू.मा.-उ.मा.    ामाढ 

श्रशण-घिनष्ठा    श्राशण 

स िभम,् पू.भा., उ.भा.,   भारपदक  

रआश ी, अि्ववनी, भरणी   ाि्ववन 

अथाािय तजिने िमय में नक्षि च्रम का एक भ्रमण पररा होिा ह ैउिे नाक्षि तदन कहिे हैं। परतणामा के 

अन्ि में चन्रमा तजि नक्षि में होिा ह ैउिी के नाम पर मािों के नाम पड़े ह।ै 

3.6.  रोजपररञानानिआ ज् ोि मी ारार 

 मानश-जीशन के िाथ ही रोग िथा व्यातधयों की चचाा गी आरम्ग हो जािी ह ै। रोगों िे अपनी 

िकरक्षा हिेक मनकष्यों ने ्ारम्ग िे ही यत्न आरम्ग कर तदया था । आज िंिार कैं िर, एडयि, डेंगर, िथा 

कोरोना आतद अनेक रोगों के िमाधान एश ंउपाय हिेक िमस्ि तश्वव ्यत्नशीय ह ै। परन्िक मनकष्य 

तजिना ही ्ाकृतिक रहस्यों को खोजने का ्याि करिा ह,ै ्कृति उिना ही अपना तशस्िार 

व्यापक करिी जािी ह,ै तजिके िमाधान के िमस्ि उपाय तश्वव के तयये यघककाय ्िीि होिे हैं । 

हमारे ्ाचीन ऋतषयों ने जहााँ अणकशाद, परमाणकशाद को व्याख्यातयि तकया, िांख्य के ्कृति एशं 

पकरुष िे ितृि्त्रमया को जोड़ा, शहीं आकाशीय ग्रह-नक्षिों को बााँि की पट्टी िे कोिों दरर धरिी 

पर बैठकर शतेधि तकया िथा उनके धरिी पर पड़ने शाये शकगाशकग ्गाशों को मानश जीशन के 

िाथ जोड़कर व्याख्यातयि तकया । िशा् थम तश्वव के िशा् ाचीन ग्रन्थ ऋनशदे िे रोगों का पररज्ञान 

आरम्ग हो जािा ह,ै तजिमें पाण्डकरोग, हृदयरोग, उदररोग एश ंनेिरोगों की चचाा ्ाप्त होिी ह ै । 

पौरातणक कथाओ ंमें िो तशतशध ्कार के रोगों की चचाा एश ंउपचार के तयये औषतध, मन्ि, एश ं

िन्ि आतद का ्योग ्ाप्त होिा ह ै । आषापरम्परा में िो रोगों के तशतनियाथा ज्योतिषशास्त्रीय 

ग्रहयोगों ितहि आयकशदेीय परम्परा का तशकाि िशािोगाशने दशानीय ह ै।  

आयकशदे में कमा् कोप एश ंदोष्कोप को रोगोत्पतत्त का कारण माना गया हैं । आचाया कल्द्हण के 

अनकिार िामान्यिया तमथ्या आहार एश ंतशहार िे रोग उत्पन्न होिे ह ै। तकन्िक जब मनकष्य ऋिक के 

अनकिार आहार तशहार करिा हो, िवतृत्त का िेशन करिा हो एश ंरोगोत्पतत्त का मौिम गी न हो 
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और अचानक रोग उत्पन्न हो जाय िो उि रोग को कमाजन्य रोग मानना चातहए । जिैा तक 

चरकिंतहिा के उत्तरिन्ि में कहा गया ह ैतक - “ि ाुजाव् ार ाःिआ िि ्दक ोमजााःसिन् िापरआ” 

शास्ितशकिा यह ह ैतक आहार-तशहार गी एक ्कार का कमा ही है, तजिके तमथ्यायोग िे रोग 

उत्पन्न होिे हैं । शास्त्रों में कमा के िीन गदे माने गये हैं--१. िंतचि २. ्ारब्ध एश ं३-त्रमयमाण । 

आयकशदे में कमाजन्य रोगों का कारण जो कमा माना गया ह,ै शह िंतचि कमा ह ैतजिके एक गाग 

को ्ारब्ध या दशै कहा गया ह ै। िथा तमथ्या आहारतशहार त्रमयमाण कमा हैं ।  इि ्कार कमा 

्कोप एश ंदोष ्कोप दोनों के मरय में अशकग या अनककमा ही एक माि हिेक ्िीि होिे ह ै। अिएश 

ज्योतिष शास्त्र के आचायों ने मनकष्य के परशाातजाि कमा या जन्मान्िर में तशतहि पाप को रोग का 

कारण माना ह,ै यथा ्श्न मागा के अनकिार –“जन्ुान् रिृ  पाप व् ािररूपआणञाना  आ।” 

 हम यतद रोग के ज्योतिषीय आधार पर तशचार करें िो हम िगी जानिे हैं तक िारा ब्रह्मांड 

पंच महागरिों का बना ह ैिथा इन्हीं पंच महागरिों िे मानश शरीर की िंरचना होिी ह ै। शरीर में 

िीन धािकओ ंके, तपत्त और शायक का िमाशशे ह ैतजनके अिंिकयन िे हम रोगग्रस्ि और िंिकयन 

िे स्शस्थ होिे हैं । 

ज्योतिष शास्त्र में रोग का तशचार करने के तयये मकख्य िीन ित्श ्धान होिे हैं 1. ग्रह, 2. रातश 

िथा 3. गाश । इनकी ्कृति-तस्थति आतद के वारा ही रोग आतद का तशचार तकया जािा ह ै । 

शस्िकिः िरया, चंरातद ग्रहों का ्गाश गरमडंय के िगी जीशों, शनस्पतियों, पेड़-पौधों िथा जड़ और 

चेिन पदाथों पर पड़िा ह ै। उिी ्कार, तशतगन्न नक्षिों और अतनन, शायक, जय िथा पथृ्शी ित्श 

रातशयों का ्गाश गी उनके गकणानकिार िमस्ि गरमडंय पर पड़िा ह ै। ज्योतिष का उ्त  िगी ित्शों 

िे गहरा िंबंध ह ैअिः इिके तिधांिों के तशशे्लषण िे तशतगन्न शारीररक और मानतिक रोगों का 

परशाानकमान, उनकी पहचान िथा िमय रहिे उनका तनदान िंगश ह ै। 

 ज्योतिष शास्त्रानकिार जन्मककं डयी के षष्ठ स्थान, व्यय (वादश) िथा अिम स्थान में तस्थि 

ग्रह और इन गाशों के स्शामी, षष्ठेश ( रोगेश ) ग्रह िे यक्त  या दृि ग्रह एश ंगाश िे रोग का तशचार 

तकया जािा ह ै। इिके अतिरर्त  पाप-्गाश-यक्त  रातशयााँ एश ंगाश, नीच-रातश-गि अस्िं गि ग्रह 

िथा तनबाय ग्रह, यनन और यननेश ग्रह, अशरोही ग्रह, मारक ग्रह एश ंबायाररष्ठ कारक ग्रह गी रोगों 

के कारक माने गये हैं । इन ग्रहों के शकगाशकगत्श एश ंबयाबयत्श के आधार पर रोग िथा रोगी की 

्कृति,  ्गाश और उिकी अशतध का तनधाारण तकया जािा ह ै। िाथ ही िाथ रोग के िाध्यत्श 

या अिाध्यत्श का तनणाय तकया जािा ह ै। शस्िकिः ग्रह ेयाेय के तनयामक नहीं होिे हैं, तकन्िक 

िरचक होिे ह ैअथाािय ग्रह तकिी को िकख- दकःख नहीं दिेे हैं, अतपिक आने-शाये िकख-दकःख की 

िरचना गी दिेे हैं । शस्िकिः ग्रह अपनी गति, तस्थति एश ंयकति के वारा यह व्य्त  करिे हैं तक उनकी 

रतमयों का ्गाश तकि ्कार का शािाशरण िैयार कर रहा ह ै। य्तप ग्रह-रतमयों का हम पर 

िििय एश ंिकतनतिि ्गाश पड़िा ह ै। रोग  पररज्ञान के िंदगा में हम यतद िीनों ित्शों को तशस्ििृ 

रूप िे िमझने का ्याि करें िो तनतिि ही हम उनके माध्यम िे होने शाये रोग आतद का तनणाय 

कर िकिे हैं ।  

3.7िदक क्-दक आस-िायिआ सापआक्षरोजिािनराारण 

गारिीय ज्योतिष में तदक् - दशे- काय (ति्श्न) अत्यन्ि महत्त्शपरणा माना जािा ह ै। िमस्ि तिधांि, 

ेतयि, िंतहिातद तशषयों के तनधाारण में ति्श्न की गरतमका ्मकख मानी जािी ह ै। रोग तनधाारण में 

गी ति्श्न का तशचार आशयक हो जािा ह ै। ज्योतिषशास्त्र का ्मकख आधार िरया एश ंचंरमा की 
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कयाओ ंका ऋिकओ ंिे, जयशायक पररशिान िे, शायकमण्डय िे, ्ाकृतिक आपदाओ ंिे िथा काय 

के तशतगन्न खण्डों िे िीधा िम्बंध ह ै। िरया की ्धान रतमयााँ ितृि की िंशातहका होिी हैं । चंरमा 

के शीियिा िे पथृ्शी एश ंउि पर रहने शाये ्ातणयों का जीशन-यापन िरय हो जािा ह ै। जय का 

एक-एक बराँद परणा चंरमा िे ठीक शिेै ही ्गातशि होिा ह ैजिैे ज्शार-गाटा की यहरें उिके िंकेि 

पर प्यतशि होिी ह ै। 

ज्योतिषशास्त्र का कथन ह ैतक बह ि-िी ्शतृत्तयां एश ंव्यातधयॉ (रोगातद) मनकष्यों के परशाजन्म िे 

जकड़ी होिी ह ै । इिका ्माण आचाया शराहतमतहर जी ने अपने स्शकीय ग्रंथ ‘यघकजािक’ में 

्तिपातदि तकया ह ै–  

 दक कपिि ुन् जन्ुिनसकभाऽसकभ   ि ाुणाःप ि्त ु्। 

व् ञ्ज ि सात्र म आु  ् ुिसरव् ािणदक ीपइश॥ 

िशातशतदि ह ैतक मनकष्य के शरीर में िीन िरह की ्कृति िदशै तश्मान रहिी ह ै– शाि, के िथा 

तपत्त । इन्हीं ्कृति-िय के अिंिकयन िे मनकष्य का शरीर व्यातध ग्रस्ि हो जािा ह ै । के की 

अतधकिा िे के जतनि रोग (यथा – िदी, खााँिी,जककाम आतद), तपत्त की आतधक्यिा िे तपत्त 

जतनि रोग (पीतयया आतद) िथा शाि के अतधक होने िे शाि जतनि रोग (यथा – गिै, एिीतडतट, 

उदर रोगातद) होिे हैं । ्कृतििय के पिािय यतद हम ति्श्न (तदकय , दशे िथा काय) के िापेक्ष यतद 

रोगों का तशशे्लषण करिे हैं िो िशा् थम हमें तदकय , दशे एश ंकाय को गी गयीगांति िमझना होगा 

और िाथ ही मानश शरीर में उत्पन्न रोगों के आधार और उिके अशयशों को गी जानना होगा । 

तशतदि ह ैतक ज्योतिष में ्धान िरयाातद िप्त-ग्रहों िे ही िमस्ि शास्त्रीय तशशे्लषण होिा ह ै। रोग 

पररज्ञान के तयये गी यतद हम िरयाातद ग्रहों को मानश शरीर के तशतगन्न अगंों के िाथ तशशे्लतषि करें 

िो –  

ग्रह रा क 

सू ा हड्डी 

ि र र्त  

 ुजय र्त िण थाहीुोग्योबीन 

बकर ि ाु 

बृहपि  िबी( आुदक ) 

सकक्र शी ा 

सिन   िििाऐ   

य्तप तदकय  का िामान्य अथा तदशा ह ैतकन्िक रोग तनधाारण के ्रमम में यहााँ हम तदकय  तशशेष की बाि 

करे िो उिके दो (2) अतग्ाय हो िकिे हैं –  

(1). मानश शरीर में गी तदकय  अथाािय तदशा आतद तनधााररि की गयी ह ै। ऊध्शा, अधः, मध्य, शाम, 

दक्ष, पषृ्ठ आतद मानश शरीर के तदशा के रूप में तनधााररि की गयी ह ै। शरीर का ऊध्शा गाग तजि 

ग्रह िे ्गातशि होगा ित्िम्बतन्धि व्यातध उिके उि अंग में उत्पन्न होगी । इिी ्कार अन्य गागों 

में गी तजन-तजन ग्रहों का ्गाश रहगेा ित्तदजन्य  व्यातधयााँ उत्पन्न होगी । तशशे्लषण के तयये परशा 

में ग्रह और धािकओ ंकी चचाा कर दी गयी ह ै। 

(2). तदकय  िे दरिरा अतग्ाय तदशा तशशेष िे हो िकिा ह ै। ज्योतिषशास्त्र में दश तदशाऐ ंबिायी 

गयी ह ैतजिका तशशरण परशा के तबंदकओ ंमें बिाया जा चकका ह ै। रोग तनधाारण के ्रमम में स्श-स्थान 

िे परशा तदशा, पतिम तदश, उत्तर तदशा िथा दतक्षण तदशा एश ं तशतदशाओ ंयथा आननेय कोण, 
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शायव्य कोण, नैऋत्य कोण, ऐशान्य कोण,ऊध्शा िथा अधः में तस्थि व्यत्त  के रोग का तनधाारण 

करना हो िो हमें इिी ्कार इन तदशाओ ंिथा तशतदशाओ ंका गी ज्ञान होना चातहये । आप िगी 

ज्योतिष के अध्येिाओ ंको ग्रह और उिके धािक, कायपकरुष के अगं आतद का रोग तनधाारण के 

परशा ज्ञान ्ाप्त  कर येना चातहय े।  

दशे िे अतग्ाय स्थान तशशेष िे होिा ह ै। दशे स्थान तशशेष की िंज्ञा ह ै। शरीर में गी शीषा, मकख, 

बाह , हृदय कतट आतद स्थय तशशषे हैं िथा ्त्येक का काया अगय-अयग ह ै। इन स्थयों में गी 

जीशन के अयग-अयग कायखण्डों में ग्रह और काय के ्गाश िे व्यातधयााँ उत्पन्न हो जािी हैं । 

जिेै मकख का रोग शषृ रातश एश ंशक्रम ग्रह िे िम्बंध रखिा ह ैशिेै ही पाद (पैर) का रोग मीन रातश 

एश ंबहृस्पति िे िम्बंतधि ह ै। अिः आप िगी तजज्ञािकओ ंको यह िमझना चातहये तक दशे के 

िापेक्ष रोग तनधाारण के ्रमम में यहााँ दशे का अथा गारि,चीन, जापान, रतशया आतद िे न येकर 

मानश शरीर के मस्िक, मकख,हृदय आतद स्थयों ि ेग्रहण करना चातहये और रोग तनधाारण में ग्रह, 

धािक, दशा आतद का तशचार करना चातहये । जिैा तक हम िब जानिे हैं तक गारिीय तचतकत्िा 

पधति िथा ज्योतिष एक दरिरे के पररक रह ेहैं । आचाया चरक ने गी चरक िंतहिा में तयखा ह ैतक–  

ि ाुजाव् ार ाःिआ िि ्दक ोमजासिन् िापरआ॥ 

तिषठाचाया ने गी कहा ह ैतक –  

जन्ुान् रिृ  पाप व् ािररूपआणजा  आ॥ 

उ्त  श्लोक रोग तनधाारण के िन्दगा में यह स्पि करिा ह ैतक कक ा व्यातधयााँ परशाजन्म के कमो के 

्गाश िे होिी ह ैिथा कक ा व्यातधयााँ शरीर में तस्थि तिदोष के ्गाश िे होिी हैं । तिदोषजन्य 

व्यातधयों का तनदान तचतकत्िा तशज्ञान वारा िरयिा िे हो जािा ह ैपरन्िक परशाजन्म में कमो के ्गाश 

िे उत्पन्न व्यातध का तनदान तचतकत्िा तशज्ञान के पाि नहीं ह ै। मानश को ऐिी व्यातधयों िे तनदान 

पाने के तयये दीघाकाय िक िंघषा करना पड़िा ह ै। इिीतयये आचायों ने ऐिे व्यातधयों को अिाध्य 

रोगों की िंज्ञा दी ह ै। 

िपत्ताःपङ्जकिफाःपङ्जकाःपङ्जशोुयरा शाः। 

शा कना िनी न् आ िजच्छिन्  आुघश ्॥ 

्त्येक मनकष्य के शरीर में देश-काय के अनकिार तिदोशों की िथा मय धािकओ ंकी मािा तगन्न-

तगन्न होिी ह ैइन्ही के ् गाश स्रे मनकष्य के स्शगाश में िथा खान-पान आतद ् शतृत्तयों में अिमानिाऐ ं

आ जािी ह ै । ज्योतिषशास्त्र इन तशषमिाओ ंको गयीगांति तनरुतपि करिा ह ै । गगााधान िे 

्िशकाय िक, ्िरति िे शरीरान्ि िक ्ातणयों पर ्तिक्षण पड़ने शाये अिंररक्ष की शत्त यों के 

्गाश का िरक्ष्म आकयन ज्योतिष्शास्त्र वारा तकया जािा ह ै। गगास्थ तशशक के तशकाि्रमम को 

बियािे ह ए आचायाशराहतमतहर ने तयखा ह ै–  

िययघनाश शािथत्शिरोुुृि स कुद्भशााःक्रुसाः। 

ुासआमकसकक्रिक जजीश–स ूािन्राििा सौ् ानाु्॥ 

असनोवआजप्रसशााःपर ोयग्नआसिन्रसू ााणाु्। 

ियकमैाःपीडाप न िनपीिड ैिना ाुयैाःपकिष्टाः॥ 

आधानकाय िे आरम्ग कर ्िशकाय िक गगास्थ तशशक का मातिक तशकाि ििदय मािों के 

अतधपति ग्रहों की पररतस्थति के अनकरूप ही होिा ह ै। इिीतयये गगा के ्त्येक माि स्शामी ग्रहों 

का उल्द्येख तकया गया ह ै। यथा –  

ुास जभािीअशथा शाुीग्रह 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  257 

 

प्रथु ियय सकक्र 

िव ी  घन भौु 

 ृ ी  अश श बृहपि  

ि कथा अिथ सू ा 

पञ्िु त्शि् िन्र 

मष्ठ रोु सिन 

सप्तु ुृि  बकर 

अष्टु असन यग्नआस 

नशु उवआज िन्र 

दक सु प्रसश सू ा 

इिी ्कार ्िश के अनन्िर जन्मकातयक ग्रह तस्थतिकेअनकिार जािक के शारीररक एश ंमानतिक 

तशकाि का आकयन तकया जा िकिा ह ै। जािक के ्त्येक अगंों की तस्थति का ज्ञान करने के 

तयये कायपकरुष की पररकल्द्पना की गयी ह ै। कायपकरुष के अंगों में िगी रातशयों का न्याि तकया 

गया ह ैजो इि ्कार ह ै–  

सीमा कुखबाहुहृदक  ोदक रािणििटशि जकह्यस ञानािन। 

ऊरुजानूजङ्घआिरणािशि रास ोऽजा्ााः॥ 

िायपकरुमिआ अ ज रािस 

िसर   आुम 

कुख   शृम 

बाहु   िुथकन 

हृदक     ििा  

उदक र   िस ह 

ििट   िन् ा 

शि     कया 

जकह्य   शृििि 

ऊरु   रनक 

जानक   ुिर 

ज घा   िक ्भ 

िरण   ुीन 

शारीररक िरक्ष्म ज्ञान के तयये नक्षि पकरुष का गी तनरूपण तकया गया ह ै। नक्षि और रातशयााँ जािक 

के तशतगन्न अगंों की िरचक हैं । रातशयों नक्षिों पर पड़ने शाये ्गाश उनिे िम्बंतधि अगंों के 

्गाश की िरचना दिेे हैं । उन्ही पररतस्थतियों के अनकिार ित्तदय अगंों का तशकाि एश ंउनमें आने 

शायी तशकृतियों की िरचना तमयिी ह ै । इन ्गाशों को जानने के तयये जन्मकातयक यनन के 

आधार पर बनाया गया आकाशीय मानतचि तजिे जन्मच्रम कहा जािा, को उपयोग में याया 

जािा ह ै। जन्मच्रम के बारह (12)  गाश गी शारीररक अगंों को व्य्त  करिे हैं । यथा –  

भाश अ ज 

प्रथु िसर 

िव ी  दक िक्षणनआि 
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 ृ ी  दक िक्षणबाहु 

ि कथा दक िक्षणशक्ष 

पञ्िु दक िक्षणिक िक्ष 

मष्ठ दक िक्षणपादक  

सप्तु जकह्य 

अष्टु शाुपादक  

नशु शाुिक िक्ष 

दक सु शाुशक्ष 

विादक स शाुबाहु 

वादक स शाुनआि 

इन वादश गाशों िे न केशय शरीर की अशस्था का ज्ञान होिा ह ैअतपिक शारीररक श मानतिक 

व्यातधयों, रोगों िथा किों का ज्ञान होिा ह ै।  

अभ ासप्रश्न– 

1. ति्श्न का क्या िात्पया होिा ह ै? 

क. तदकय -दशे-काय ख. अक्षांश-यम्बांश-निांश 

ग. िीन मकख्य ्श्न घ. िीन आतद नक्षि 

2. तशतदशाऐ ं तकिनी होिी ह ै? 

क. 4  ख. 6  ग. 8  घ. 5 

3. ति्श्न में दशे का क्या िात्पया ह ै? 

क. गरतम  ख. स्थान तशशषे  ग. पथृ्शी  घ. गरगोय 

4. काय के मकख्य तकिने ्कार ह ै? 

क. 1  ख. 2  ग. 3  घ. 4 

5. रोग तशचार हिेक ज्योतिषो्त  तकिने ित्श बिाऐ गये हैं? 

क. 3  ख. 4  ग. 5  घ. 6 

3.8सारा स 

्स्िकि इकाई के माध्यम िे आपने जाना तक ज्योतिषशास्त्र कायतशधान शास्त्र ह ै। तजिका मकख्य 

्योजन ह ैगतणिीय ्त्रमया वारा ेय का आदशे करना । ेतयि ज्योतिष की शह शाखा जो ग्रह 

योगातद िे आतध-व्यातध के कारणों पर तशचार कर रोग-तनदान में िहयोग करिी ह ैशह तचतकत्िा 

ज्योतिष कहयािी ह ै। आपने ति्श्न (तदकय -दशे-काय) के बारे में िामान्य ज्ञान ्ाप्त तकया तजिमें 

आपने स्थरय एश ंिरक्ष्म के गदे िे तदकय  िाधन, अक्षांश शशािय दशे पररचय िथा नशतशधकाय मान 

ितहि काय के गदेों के बारे में जाना । मानश-जीशन के िाथ ही रोग िथा व्यातधयों की चचाा गी 

आरम्ग हो जािी ह ै। रोगों िे अपनी िकरक्षा हिेक मनकष्यों ने ्ारम्ग िे ही यत्न आरम्ग कर तदया था 

। िशा् थम तश्वव के िशा् ाचीन ग्रन्थ ऋनशदे िे रोगों का पररज्ञान आरम्ग हो जािा है, तजिमें 

पाण्डकरोग, हृदयरोग, उदररोग एश ंनेिरोगों की चचाा ्ाप्त होिी ह ै। पौरातणक कथाओ ंमें िो तशतशध 

्कार के रोगों की चचाा एश ंउपचार के तयये औषतध, मन्ि, एश ंिन्ि आतद का ्योग ्ाप्त होिा 

ह ै। आषापरम्परा में िो रोगों के तशतनियाथा ज्योतिषशास्त्रीय ग्रहयोगों ितहि आयकशदेीय परम्परा 

का तशकाि िशािोगाशने दशानीय ह ै। िशातशतदि ह ैतक मनकष्य के शरीर में िीन िरह की ्कृति 
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िदशै तश्मान रहिी ह ै– शाि, के िथा तपत्त । इन्हीं ्कृति-िय के अिंिकयन िे मनकष्य का शरीर 

व्यातध ग्रस्ि हो जािा ह ै । के की अतधकिा िे के जतनि रोग (यथा – िदी, खााँिी,जककाम 

आतद), तपत्त की आतधक्यिा िे तपत्त जतनि रोग (पीतयया आतद) िथा शाि के अतधक होने ि े

शाि जतनि रोग (यथा – गिै, एिीतडतट, उदर रोगातद) होिे हैं । ्कृतििय िथा ित्शों के पिािय 

इिी ्रमम में हमने ति्श्न (तदकय , दशे िथा काय) के िापेक्ष गी रोगों का तशस्ििृ तशशे्लषण तकया । 

3.9पाररभािमिसब्दक ाशयी 

तदकय  – तदशा 

दशे – तनशाि स्थान तशशषे 

काय – िमय 

्कृतििय – के,तपत्त,शाि  

आषा परम्परा – िौर/ऋतष परम्परा 

व्यातध – रोग 

तशकृति – अिामान्य 

ति्श्न – तदकय ,दशे,काय  

पांडक  रोग – तपत्त जतनि रोग 

उदर – पेट  

ऊध्शा – ऊपर 

अधः – नीचे 

3.10बोरप्रश्नोंिआ उत्तर 

1. क  2. ख   3. ख   4. ख   5. क 

3.11स दक भाग्रन्थसूिी 

1. ज्योतिष शास्त्र में रोग तशचार – ्ो. शककदशे चिकशदेी 

2. ्श्नमागा - ्ो. शककदशे चिकशदेी एश ंज.ेएि. गिीन 

3. ्ाच्यतश्ा अनकशीयनमय – ्ो. रामचन्र पाण्डेय 

4. शीरतमिोदय – पं. तमि तमश्र 

5. चरकिंतहिा (टीका) – हररिंर तिंह कक शशाहा 

6. िरयातिधांि - ्ो. रामचन्र पाण्डेय 

7. तिधांितशरोमतण – ्ो. ित्यदशे शमाा 

8. तिधांिज्योतिषमञ्जकषा – ्ो. तशनय कक मार पाण्डेय 

9. MAJY (506) की इकाई – ्ो. शिकर्घन तिपाठी 

10. MAJY (603) की इकाई – डॉ. नन्दन कक मार तिशारी 

3.12सहा िपाठ् साुग्री 

1. ज्योतिष शास्त्र में रोग तशचार – ्ो. शककदशे चिकशदेी 

2. ्ाच्यतश्ा अनकशीयनमय – ्ो. रामचन्र पाण्डेय 

3. िरयातिधांि - ्ो. रामचन्र पाण्डेय 

4. ज्योतिष-तिधांि-मञ्जकषा – ्ो. तशनय कक मार पाण्डेय 
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5. गारिीय ज्योतिष – पं. तशशनाथ झारखण्डी 

3.13िनबन्रात्ुिप्रश्न 

1. तदकय  िाधन तशतध बिाऐ ं। 

2. नशतशधकायमान की तशस्ििृ चचाा करें । 

3. ति्श्न को तनरूतपि करें । 

4. रोग पररज्ञान के ज्योतिषीय आधार स्पि करें । 

5. रोग पररज्ञान के मरय ित्श की तशस्ििृ तशशचेना करें । 
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इिाई-5शप्न िआ  ुाध् ु सआ रोज ञानान िनणा  

इकाई  की रूपरेखा 

5.1 ्स्िाशना 

5.2 उद्देय 

5.3 स्शप्न का पररचय एशं कारण श गेद- 

5.4 स्शप्न क्या ह ै

5.5 ग्रहतस्थति एशं स्शप्न का शकगाशकग ेय 

5.6 ्श्नयनन में ग्रहतस्थतिशशािय स्शप्न का दृय 

5.7 िकस्शप्न श दकःस्शप्न का तनणाय  

5.8 यननतस्थि रातश के माध्यम िे स्शप्न दृष्य कथन 

5.9 स्शप्न तशशेष एशं उिका ेय 

5.10 अभयाि ्श्न 

5.11 मतृ्यकिरचक स्शप्न 

5.12 नेिरोगिरचक स्शप्न 

5.13 अशकग स्शप्न 

5.14 ेय्ातप्त का काय 

5.15 बोध ्श्नों के उत्तर 

5.16 िारांश 

5.17 पाररगातषकशब्दाशयी 

5.18 तनबन्धात्मक ्श्न 

5.19 िन्दगा ग्रन्थ िरची 
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5.1 प्र ाशना 

 ज्योतिष शास्त्र को शेद का नेि कहा गया ह।ै तजिके आधार पर हम  गरि-गतशष्य एशं 

शिामान में होने शायी घटनाओ ंका अशयोकन करिे हैं। िथा मनकष्य के वारा परशा 

जन्मातजाि शकगाऽशकग कमों का जन्म कातयक ग्रह-नक्षिों की तस्थति के आधार पर 

जीशन में ्ाप्त होने शाये िकख-दकःख आतद का तशशेचन तकया जािा ह।ै तकिी गी मनकष्य 

के जन्म िमय पर खगोय में ग्रहों की जो तस्थति होिी ह ैजन्मकक ण्डयी उिी का एक 

्त्यक्ष रूप ह।ै िथा उि जन्म कक ण्डयी के वादश गाशों में तस्थि ग्रह, नक्षि श रातशयों 

के आधार पर मानश जीशन की तशतगन्न गतितशतधयों का तशशे्लषण तकया जािा ह ैऐि े

ही ज्योतिषशास्त्र में स्शप्न के आधार पर जीशन में होने शायी शकगाऽशकग घटनाओ ंिथा 

रोगों  के तशषय में तशस्ििृ चचाा की गई ह।ै  

स्शप्न मानश जीशन का एक अतगन्न अंग ह।ै ्त्येक मानश अपने जीशन में कगी न 

कगी स्शप्न अशय दखेिा ह।ै शास्त्रों में शतणाि स्शप्न के शकगाशकग ेयों का हम इि 

इकाई में ज्योतिषशास्त्रीय दृतिकोण िे अध्ययन करेंगे।  

5.2 उद्दआश्  

इि इकाई के अध्ययन के पिािय आप- 

 स्शप्न को पररगातषि कर िकें गे। 

 स्शप्न तकिे कहिे हैं यह िमझा पायेंगे। 

 स्शप्न आने के कारणों को जान िकें गे। 

 स्शप्न के शकगाशकग ेय की  िमीक्षा कर िकें गे। 

 स्शप्न में दृि गतितशतधयों िे होने शाये रोग की मीमांिा कर िकें गे। 

5.3 शप्न िा पररि  वश  िारण श भआदक - 

जब हम स्शप्न को जानने की कोतशश करिे हैं िो हमारे मन में तकिने ही ्श्न उठ खड़े 

होिे हैं जैिे- स्शप्न क्या ह?ै स्शप्न क्यों आिा ह?ै इिका अथा क्या ह?ै  स्शप्न ित्य ह ै

या तमथ्या? यह हमारे गरि और गतशष्य की घटनाओ ंका िरचक ह?ै क्या यह हमें दरिरे 

जगि की बाि बिा िकिा ह ै? मिृ आत्माओ ंबन्धकबान्धशों की आत्माएं क्या शास्िश 

में स्शप्न में नजर आिी हैं ? कगी-कगी स्शप्न में तकिी की मतृ्यक का परशाागाि होिा ह ै

शह कैिे ? स्शप्न में तकिी अपररतचि स्थान या तशषय को दखेने के बाद शह कैिे ् त्यक्ष 

होिा ह ै ? इि ्कार के ्श्न स्शिा ही मन में ्स् के तटि होिे हैं। इन िगी ्श्नों का 

िमाधान हम इि पाठ में तनकायने की कोतशश करेंगे। 

स्शप्न तदखाई दने े के बह ि िे कारण होिे हैं। जैि-े धािक ्कोप, ग्रहदशा, तचन्िा, 

अतगचार, गकह्यकों का ्गाश िथा स्शप्न  में गरि या गतशष्य में अन्य जाति के ्ातणयों 

का िंग ये िब स्शप्न के तनतिि कारण मान ेगए हैं- 
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रा कप्रिोपाद्क ग्रहपािििन् ादृष्टािभिारोद्भशजकह्यिोत्थााः। 

ज ैष् जात् न् रसत्शसङ्जाः शप्न   नून  जि जा िह िनत् ु।्। 

स्शप्नकमयाकर ग्रंथ में स्शप्न को चार ्कार का बिाया गया ह-ै 1. शैतदक स्शप्न 2. 

शकग स्शप्न 3. अशकग स्शप्न एशं 4. तमतश्रि स्शप्न। 

शैतदक िपनों को उच्च कोतट का िाध्य मानकर इिकी तितध के तयए अनेक मंि और 

तशधान गी तदए गए हैं। स्शप्न उत्पतत्त के कारणों पर तशचार करिे ह ए आचायों ने स्शप्न 

के नौ कारण बिाए हैं- 1. श्रकि, 2. अनकगरि, 3. दृि, 4. तचंिा, 5. ्कृति (स्शगाश),  6. 

तशकृति (बीमारी आतद िे उत्पन्न), 7. दशे, 8. पकण्य और 9. पाप। 

्कृति और तशकृति कारणों में काम (िेक्ि) और इच्ाा आतद का अन्िगााश होिा ह।ै 

दशैीय आदशे शाये स्शप्न उन्ही व्यत्त यों को तमयिे हैं जो शाि, तपत्त और के इन 

तिदोषों िे रतहि होिे हैं। िथा तजनका हृदय इष्याा, राग, वषे िे रतहि और तनमाय होिा 

ह।ै 

दशे, पकण्य और पाप गाश शाये िीन ्कार के स्शप्न िशाथा ित्य तिध होिे हैं। शेष ाः 

कारणों िे उत्पन्न स्शप्न अस्थाई एशं शकगाशकग यक्त  होिे हैं। 

मैथकन, हास्य, शोक, गय, मयमरि और चोरी के गाशों िे उत्पन्न स्शप्न व्यथा होिे हैं- 

इिी ्कार शारीररक त्रमयाओ ंको शे्रय दने ेशाये बह ि िे तशवान मानिे हैं तक हमारे 

मतस्िष्क के मध्य में तस्थि कोष के आभयन्िररक पररशिान के कारण मानतिक तचन्िा 

की उत्पतत्त होिी ह।ै हमारे मतस्िष्क में तशतगन्न कोष परस्पर िंयक्त  रहिे हैं। िोिे िमय 

इनका िंयोग टरट जािा ह,ै तजििे तचन्िा-धारा की श्रृंखया नि हो जािी ह ैऔर स्शप्न 

की ितृि उत्पन्न होिी ह।ै यह आिया की बाि ह ैतक तशवानों के इि शगा का दरिरा दय 

ठीक इिके तशपरीि बािें कहिा ह।ै उनका मि ह ैतक तनरा शास्िश में कोषों का िंयोग 

गंग नहीं होिा अतपिक और घतनष्ठ हो जािा ह;ै तजिि ेस्शागातशक तचन्िा की तशतगन्न 

धाराएं तमय जािी हैं और हम स्शप्न दखेने यगिे हैं। इिके अतिरर्त  तकिी तकिी के 

मि िे िोिे िमय हमारे शरीर में ऐि ेतशषा्त  पदाथा जमा हो जािे हैं, तजनिे कोषों की 

त्रमया में बाधा उत्पन्न होिी ह ैिथा हम स्शप्न दखेिे हैं। स्शप्न का कारण जानने ज्ञाि 

करने के तयए ऐिे तकिने ही शारीर-त्रमया मरयक मि ्चतयि हैं तजनकी तगनिी नहीं 

की जा िकिी। यह िामान्य िी बाि ह ैतक इन मिों में िे कोई गी मि परणािा ित्य तिध 

नहीं होगा। क्योतक तकिी ने गी यह िंयोग-तशयोग या तशष-त्रमया आंखों िे नहीं दखेी 

और ना ऐिे अनकगशों िे स्शप्न ित्श के ित्य को जान पाना िम्गश ह।ै  

 िंस्कृि शांनमय में गी स्शप्न की उत्पतत्त के िंबंध में अनेक ्कार के तशचार तशवानों ने 

तदए हैं इि तशषय में शहृदारण्यक उपतनषद में दो मि तमयिे हैं- 

1. आत्मा बतहजागि में दखेे ह ए रव्यों के अनककरण पर नये जगि की ितृि करिा ह।ै 

 2. आत्मा शरीर िे तनकयकर इच्ाा अनकिार भ्रमण करिा ह।ै ‘‘चरक िंतहिा‘‘ के 

अनकिार स्शप्न िाि ्कार के होिे हैं- 
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दृष्टाः श्रक ोऽनकभू ि प्रािथा ाः ििल्दप  था। 

भािश ो दक ोमजिआि  शप्नाः सप्तिशरो ु ाः।। 

 आष्शा्ा िनष्फयााः प ि  थाश्प्रिृि िदक ाशा।। 

1. दृि 

2. श्रकि 

3. अनकगरि 

4. ्ातथाि 

5. कतल्द्पि  

6. गातशि 

7. दोषज 

  इनमें िे ्थम पांच कक ा गी ेयाेय िरतचि नहीं करिे। िथा तदन में तदखाई 

दने ेशाये स्शप्न ्ाकृतिक रूप िे तनष्ेय होिे हैं। शेदान्ि के अनकिार स्शप्न में दखेा 

ह आ कोई गी तशषय हमारे तयए नया नहीं होिा ह।ै  

5.4 शप्न क् ा है ? 

 तनरा अशस्था में हमारी मानतिक शतृत्तयां िशाथा तनस्िेज नहीं हो जािी हैं। हां 

जागिृ अशस्था में जो श्रृंखया मानतिक शतृियों में दखेी जािी ह,ै शह अशय नि हो 

जािी ह।ै नाना ्कार की अद्भकि तचंिाएं और दृय मन में उत्पन्न होिे हैं। इिी को स्शप्न 

कहा जािा ह।ै शास्त्रों में इिे िकषकतप्त कहिे कहा गया ह।ै स्शप्न में कहने िकनने की अपेक्षा 

दखेने का गाग ही अतधक होिा ह ैइितयए हम बोयचाय की गाषा में स्शप्न दखेना 

कहिे हैं। 

शकगाशकग स्शप्नों के पकराणो्त  ेय-जागिृ अशस्था में दखेें, िकनें एशं अनकगरि ्िंगों की 

पकनराशतृत्त, िकषकप्ताशस्था में मनकष्य के तकिी न तकिी रूप में एशं कगी-कगी तबना तकिी 

िारिम्य के शकग और अशकग स्शप्न के रूप में तदनदतशाि होिी ह।ै तजिि ेस्शप्न दृिा 

स्शप्न में आह्लातदि, गयगीि और तशतस्मि होिा ह।ै शैज्ञातनक या तचतकत्िकीय दृति िे 

मानतिक उतवननिा, पाचन तशकार, थकान, तचंिा एशं आह्लाद के आतधक्य पर गी स्शप्न 

आधाररि होिे हैं। बहरहाय शकग स्शप्नों िे शकग कायों के आतधकाररक ्याि िे 

कायातितध में िंयनन होने का िंकेि तमयिा ह ैऔर अशकग स्शप्नों में आगामी िंगातशि 

दकःखद तस्थति के ्ति िचेि रहने की ियाह येना आचायों ने शे्रयष्कर बिाया ह।ै इि 

्िंग में पौरातणक ्िंग इि ्कार हैं−  

रामायण में एक कथा आिी ह ै तक गरि ने स्शप्न में मतयन आकृति शाये, खकये 

केशशाये, पशाि की चोटी िे यकढ़किे ह ए एशं गोबर के गडयढे में तगरे ह ए अपने तपिा 

महाराजा दशरथ को दखेा। उन्होंने स्शप्न में िरखा ह आ िमकर, पथृ्शी पर तगरा ह आ 

चंरमा, अंधकार िे ढका ह आ जगिय, नागों का तशषाण, िहिा जल्द्दी अतनन का एकदम 
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िे बकझना िथा योह ेके तिंहािन पर काया शस्त्र पहने ह ए स्शयं को बैठा दखेा। राजा को 

तस्त्रयों के िाथ हिंिे ह ए और जल्द्दी-जल्द्दी याय रंग की माया एशं चंदन यगाए ह ए 

धमाात्मा दशरथ को गधों के रथ िे दतक्षण की ओर जािे ह ए दखेा। गरि कहिे हैं तक 

मैंन ेबड़े जोर िे हिंिे ह ए राजा दशरथ को अट्टहाि यगािे, याय कपड़े पतहने स्त्री को 

िथा तशकृि मकखाकृति शायी राक्षिी को दखेा ह।ै 

      इि िब को दखेकर मेरा कण्ठ िरखा जा रहा ह।ै मेरा मन तशचतयि हो रहा ह ैअथााि 

स्शस्थ नहीं ह।ै मेरी, बड़े गैय्या राम की, तपिा राजा दशरथ की या अनकज यक्ष्मण की 

मतृ्यक होगी। शे अपने आप-पाि खडे ह ऐ िेशकों िे परािे हैं- 

     मेरे तपिा राजा दशरथ कक शय िो हैं? महात्मा राम एशं यक्ष्मण स्शस्थ िो हैं? 

धमाित्परा, धमाज्ञा, धमादतशानी, बकतधमान राम की मािा आयाा कौशल्द्या ्िन्न िो हैं? 

यक्ष्मण की मािा या शीर शिकर्घन की मािा धमाज्ञा िकतमिा कक शय िो हैं? आत्मकामा 

चण्डी के िमान ्रमोध करन ेशायी मेरी मािा केकैयी स्शस्थ िो हैं? गरि ने इन िब 

दोषदायक स्शप्नों को इि िरह दखेा और इनके ्गाशशश अपने तपिा, गाई आतद पर 

तकिी तशपतत्त की शंका का िंदहे तनिि तकया। कहने का गाश ह ैतक स्शप्न का तनतिि 

ही कक ा न कक ा शकगाशकग ेय अशय होिा ह ैरामायण के इि ्िंग िे यही ्ोतिि 

होिा ह।ै 

मत्स्य पकराण के 242शें अध्याय में बिाया गया ह ैतक िियकग में जब गगशान तशष्णक ने 

मत्स्याशिार तयया था, िो मनक महाराज ने उनि ेमनकष्य वारा दखे ेगय ेशकगाशकग स्शप्न 

ेय का शिृान्ि बिाने का आग्रह तकया था। मनक महाराज ने अपनी तजज्ञािा शान्ि करने 

हिेक मत्स्य गगशान िे पराा तक- ह ेगगशान! यािा या अनकष्ठान के परणा या शैि ेगी 

िामान्यिया जो अनेक ्कार के स्शप्न मनकष्य को िमय-िमय पर तदखाई दिेे हैं उनके 

शकगाशकग ेय क्या होिे हैं ? बिाने की कृपा करें। यथा- 

शप्ना् ान  िथ  दक आश जुनआ प्रत् कपिथ आ। 

दृष्  आ िशिशरािारााः िथ   आमा  फय  भशआ ।्। 

मत्स्य गगशान ने स्शप्नों के ेयीगरि होने की अशतध के तशषय में बिािे ह ए कहा- राति 

के ्थम ्हर में दखे ेगये स्शप्न का ेय एक िंशत्िर में अशय तमयिा ह।ै दरिरे ्हर 

में दखेे ह ए षडय माह में ्ाप्त होिा ह।ै िीिरे ्हर में दखे ेगए स्शप्नों का ेय िीन माह में 

्ाप्त होिा ह।ै चौथे ्हर में स्शप्न तदखाई दिेा ह ैिो उिका ेय माह माह में तनतिि ही 

्ाप्त होिा ह।ै अरुणोदय अथााि िरयााेेदय की बेया में दखे ेगए स्शप्न का ेय दि तदन 

में ्ाप्त होिा ह।ै यतद एक ही राि में शकग स्शप्न और दकःस्शप्न दोनों ही दखे ेजाऐ ंिो उनमें 

बाद शाया स्शप्न ही ेयदायी माना जाना चातहए अथाािय बाद शाये स्शप्न के आधार 

पर मागादशान करना चातहए। क्योंतक बाद शाया स्शप्न ेयीगरि होिा ह।ै अिः राति में 

शकग स्शप्न तदखाई द ेिो उिके बाद िोना नहीं चातहए। 

  सैयाप्रासादक नजाष्शशृमभारोहण  िह ु।् 
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  रकुाण  ्ववआ पकष्पाणा  जुनआ ि  था िवजाः।। 

  रकु ृणाखो नाभौ  थैश बहुबाहु ा। 

   थैश बहुमीमात्श  फिय ोद्भश वश  ि।। 

अथाािय शकग स्शप्नों के ेय बिािे ह ए श्री मत्स्य गगशान ने मनक महाराज को बिाया तक 

पशाि, राज्ािाद, हाथी, घोडा-बैय आतद पर आरोहण तहिकारी होिा ह।ै िथा तजन 

शकृ्षों के पकष्प ्ववेि या शकग हो उन पर चढना शकगकारी ह।ै 

5.5 ग्रहिथि  वश  शप्न िा सकभासकभ फय- 

परन्िक ज्योतिष शास्त्र में ्त्येक स्शप्न का काय के अन्िगाि स्शप्न ेय ह,ै िात्पया यह 

ह ैतक ग्रह, नक्षि की तस्थति शशािय ेय कह ेहैं। तकन्िक कई बार व्यत्त  को पिा नहीं 

चय पािा ह ैतक मैन ेकौन िा स्शप्न कब और तकि काय में दखेा। अथशा यों कह ेतक 

स्शप्न का गी पररा स्मरण नहीं हो पािा ह,ै िो उिका गी िमाधान ज्योतिष शास्त्र करिा 

ह।ै उदाहरणिः - 

रिशयग्नआ सिसदृष्टआ रिशरािससप्त आु िशयग्नावा। 

शप्नो दृष्टाः प्रशदक आत्प्रषु्टयाग्नान् रा्िायाः।। 

अथाािय- यतद ्श्न यनन में तस्थि िरया को चन्रमा दखेिा हो अथशा यनन िे िप्तम स्थान 

में िरया की रातश तिंह हो िो पचृ्ाक ने स्शप्न दखेा ह ैऐिा कहना चातहए। यनन के 

गक्त ांशों िे उिनी घटी राि बीिने पर स्शप्न दखेा ह ैयह बिाना चातहए। 

1.6 ्श्नयनन में ग्रहतस्थतिशशािय स्शप्न का दृय- 

यतद यनन में िरया हो िो स्शप्न में ्ज्शतयि अतनन, याय कपडे आतद तदखयाई पडिे हैं। 

चन्रमा होने पर स्त्री, ्ववेि पकष्प, ्ववेि शस्त्र आतद तदखिे हैं। 

बकध होने पर आकाश में उड़ना तदखाई पड़िा ह,ै अनकगश होिा ह।ै 

यनन में गकरु हो िो अपने बान्धशों िे तमयने का स्शप्न होिा ह।ै 

शक्रम यतद ्श्न यनन में हो िो व्यत्त  स्शप्न में जय में िैरिा ह।ै 

शतन यतद यननस्थ हो िो व्यत्त  शकृ्षारोपण या पशािारोहण आतद करिा ह।ै 

 इि ्कार ्श्नयनन में तस्थि ग्रहों के िमय में स्शप्न दखेा गया हो िो उपरो्त  

ेय बिाना चातहए। िथा इिी ्कार यतद यनन में शकगग्रह िथा पापग्रह दोनों हों िो 

तमतश्रि स्शप्न होिा ह ैऐिा िमझना चातहए। 

5.7 सकशप्न श दक काःशप्न िा िनणा   

यतद ्श्न यनन में शिकके्षिी, नीच रातशगि  ग्रह हो िो ्च्ाक ने दकःस्शप्न दखेा ह ैऐिा 

कहना चातहए। यतद यनन में अस्िगि ग्रह हो िो स्शप्न बीच में ही टरट गया, ऐिा कहना 

चातहए। िात्पया यह ह ैतक ज्योतिषशास्त्र में ्श्न कक ण्डयी के माध्यम िे गी स्शप्नों का 

शकगाशकग तनणाय उपरो्त  रीति िे करना चातहए। इि  ् िंग में आचाया मन्िे्ववर ने ् श्नमागा 

में इि ्कार कहा ह ै-  
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ररपकनीिक्षााउपज ैदक काशप्न  िनिदक ासआ्ग्रहैयाग्नआ। 

रिशििरण कुिम दक आहैाः प्रषु्टाः शप्न  शदक आद्भग्नु।्। 

5.8 यग्निथ  रािस िआ  ुाध् ु सआ शप्न दृष्  िथन-  

यतद यह तशचार करना ह ैतक क्या स्शप्न दखेा गया ह ैिो उिका तशचार ्श्न कक ण्डयी के 

मेषातद वादश रातशयों के आधार पर इि ्कार होगा। 

 यतद ्श्न यनन मेष हो िो स्शप्न में दशेायय के दशान होिे हैं। 

 शषृ यनन हो िो गी दशे दशान कहें। 

 तमथकन में ब्राह्मण, िन्ि िथा गकरु, िपस्शीजनों के दशान होिे हैं। 

 कका  में स्शयं को खेिी में तिंचाई, कटाई, तशदाई, गकडाई करिा ह आ दखेिा ह।ै 

 यनन में यतद तिंह रातश होगी िो खेि में घाि, चारा याना आतद शनशायी जनों 

को दखेना अथशा गैंि या गैंिा आतद दखेना ये स्शप्न होिे हैं। 

 कन्या यनन होने पर तस्त्रयों िे तमयन दखेिा ह।ै 

 यतद स्शप्न ्श्न में िकया यनन हो िो दककानदार, व्यापारी, तश्ेरमिा स्शणा, शािक, 

व्यत्त  आतद तदखिे हैं। 

 शतृिक यनन घोडा, तशषा्त  पदाथा आतद िथा स्शणा धािक तदखिी ह।ै 

 धनक में त्शचा, ेय, पकष्प, मांिातद तदखाई पडिे हैं। 

 मकर में स्त्री पकरुष िाथ-िाथ तदखिे हैं। 

 ककं ग में कंच िथा दपाण आतद तदखिा ह।ै 

 मीन में िमकर अथशा िोना तदखाई पडिा ह।ै 

इिी ्कार ाि रातश, आरुढ रातश, चिकथा गाश की रातश िे गी स्शप्न ेय का तशचार 

करना चातहए। 

  आुमआ दक आशजृहआक्षण  रिश पकनदेक श  शीक्षा  आु। 

  रष्टा िशप्र पिशनोऽथ सिमभआ रष्टा शस थ  श ु।्। 

  क्षआिदक ान न   ृण  रिशभआ शप्नआ ििज आक्षणु।् 

   वा सौरिभदक सान   कशि िभाः िन् ोदक  आ स जुाः।। 

  जूिआ  यग्नज आ शिणङ् नरपि ाः शणेक्षण  शृिििआ । 

  पश् आद्क  भृङ्जिशमापाणोऽथ रनकिम त्शग्शा ाश  शा फयु।्। 

  नक्रआ  त्र मीपकरुमौ घटआ  क कुिक रुीनशआऽ्बकिरहेु शा। 

  छिारूढिशयग्निैि सकखजआ शप्न  शदक आत्खआिरैाः।।  प्र.ुाजा 3/6-9, 

5.9 शप्न िशसआम वश  उसिा फय 
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  जो व्यत्त  स्शप्न में ्ेिों (मकदाा हो चकके व्यत्त यों) के िाथ म् पीिा ह ै

िथ कक त्तों के वारा खींचा जािा ह,ै शह ज्शर रूपी मतृ्यक िे शीघ्र ही परयोक को ये जाया 

जािा ह।ै 

   शप्नआ ु  ् सह प्रआ ैाः प्रिपब आ िृष्  आ सकना। 

   स ुत् ाा कुत् कना सीि  ज्शररूपआण नी  आ।। 

   र्त ुाल्द शपकशात्र मो  ो हसन ्िहृ  आ ित्र म ा। 

   सोऽिप िपत्तआन ुिहम्ववशराहोष्रजदक ाभैाः।। 

    ाः प्र ाि  िदक स   ा् ाुरण      क्ष्ुाणा। 

   िण्टिश स ायो शा हृिदक  जा  आ।। 

        ासक जकल्द आुन    शा अनििामु।् 

   जकह्वानो ्ृ िसि ैि सूय    ोपजा जआ।। 

   पद्म  स नष्  आ िक ष्ठआन िण्डायैाः सह  ाः िपबआ ।् 

   नआह  बहुिशार  शप्नआ स प्र आुहआण नष् ि ।।{खअ्ष्टाङ्जहृदक  , सरीरथानु,् अ . 6,} 

 अथाािय जो व्यत्त  स्शप्न में याय माया, याय शरीर या याय शस्त्र धारण करके 

हाँििा ह आ स्त्री वारा खींचा जािा ह,ै उिकी मतृ्यक र्त  तपत्त िे होिी ह,ै िथा जो मनकष्य 

स्शप्न में गैिा, कक त्ता, िकअर, ऊाँ ट िथा गधे आतद पर बैठ कर दतक्षण तदशा को जािा ह ै

उिकी मतृ्यक  यक्ष्मा रोग िे होिी ह।ै 

 तजिके हृदय में कांटो शायी बेय, बााँि या िोय (स्शप्न) में पैदा हो जािे हैं 

उिकी गकल्द्म रोग िे शीघा ही मतृ्यक हो जािी ह।ै 

 जो व्यत्त  स्शप्न में ननन होकर शरीर में घी की मातयश कर ज्शाया रतहि अतनन 

में हशन करिे ह ए अपनी ाािी में कमय उत्पन्न होिे दखेिा ह ैशह कक ष्ठ रोग िे 

मतृ्यक को ्ाप्त करिा ह।ै 

 जो व्यत्त  स्शप्न में चांडायों के िाथ बैठकर बह ि ्कार के स्नेह (घी, िेय, 

शिा, मज्जा आतद) पीिा ह ैउिकी मतृ्यक ्मेह रोग िे होेेेेिी ह।ै 

उन्ुादक आन जयआ ुज्जआ्ो नृव् न ्राक्षसैाः सह। 

अपुारआण  ो ुत् ाा नृत् न ्प्रआ आन नी  आ।। 

जो व्यत्त  स्शप्न में नाचिा ह आ राक्षिों के िाथ डकबकी यगािा ह,ै उिकी मतृ्य

 उन्माद रोग िे होिी ह।ै जो व्यत्त  स्शप्न में नाचिा ह आ ्ेिों वारा  ये जाया 

जािा ह ैशह अपस्मार रोग िे मरिा ह।ै 

5.10 अभ ास प्रश्न 

 1. स्शप्न तदखाई दनेे के ्मकख कारण क्या हैं?      

 2. शहृदारण्यक उपतनषद के अनकिार स्शप्नोत्पति के तकिने कारण हैं? 

 3. ‘‘चरकिंतहिा‘‘ के अनकिार स्शप्न के तकिने ्कार हैं? 
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  4. यतद यनन में िरया हो िो स्शप्न तदखिे ह?ै 

  5. गरि की मािा का नाम क्या था? 

  6. स्शप्नकमयाकर के अनकिार स्शप्न के तकिने ्कार हैं? 

5.11 ुृत् कसूिि शप्न 

 ान  खरोष्रुाजाारििपसादूक ायसूिरैाः। 

 ि प्रआ शृ्रजायैशाा स ुृत् ोशा ा आ कुखआ।। 

जो स्शप्न में गधा, ऊाँ ट, तबयाश, शानर, तिंह, व्याघ्र, िेंदकआ िथा िरअर पर िशार होिा 

ह ैया ्ेि (मकदाा) अथशा तियार की िशारी करिा ह,ै शह मतृ्यक के मकख में जािा ह।ै 

5.12 नआिरोजसूिि शप्न 

अपूपसष्िक यीजाग्ध्शा िशबकद् िवर  शुन। 

न जीशत् ािक्षरोजो शा सू ेन्दक कग्रहणआक्षणु।्। 

सू ािन्रुसोाः पा ाः दक सान  दृिग्शनासनु।् 

जो व्यत्त  स्शप्न में मायपरआ, गकयगकया, कचौडी, पररी खािा ह आ स्शयं को दखेिा ह ै

िथा ्ािः काय शमन करिा ह ैशह शीघ्र मरिा ह।ै स्शप्न में िरया ग्रहण िथा चन्रग्रहण 

तदखना नेि रोग का िरचक होिा ह।ै यतद स्शप्न में िरया चन्रमा टरट कर नीचे तगरिे तदखाई 

द ेिो नेिों की हातन होिी ह।ै 

इि ्कार स्शप्न तशशेष का ेय होिा ह ैपरन्िक स्शप्न ेय को िाशधानी और गम्गीरिा 

िे करना चातहए िाथ ही ्श्न के माध्यम िे गी स्शप्न की पकति कर येनी चातहए।      

5.13 असकभ शप्न 

 ुूि्ना श मय ादक ीना  स्भशो श सा   था। 

 िनय ो कुण्ड ािािजृध्रा्ैाः पररशारणु।्। 

  था प्रआ िपसािा ीरिशड़ान्ध्रजशामनैाः। 

 सङ्जणआ शआजय ाश म ृणिष्टसङ्िटआ।। 

 ्ववभ्रष्ुमानम न  प न  पा मकभ्राुनोाः। 

 ुज्जन  जयपङ्िादक ौ सीिआण स्ो सािहृि ाः।। 

नृत् शिदक िजी ािन र्त स्ग्श रारणु।् 

 श ोऽङ्जशृिद्रभ ङ्जणआ िशशाहाःश्  ुिि ाु ि।। 

 पक्शान्ननआहु्ामाः प्रच्छदक ानिशरआिनआ। 

अथाािय- स्शप्न में तिर पर बांि, यिा इत्यातद का उगना िथा काक आतद पतक्षयों का 

तिर में घोिया दखेना, अपना मकतण्डि तिर दखेना, कौआ-तगध आतद िे तघर जाना, 

्ेि, तपशाच, चकडैय या स्त्री, रतशड, आन्र, गौमांिा गक्षी, किाई आतद का िंग होना, 

बांि, यिा, घाि, कांटे आतद की बाड िे राख के ढेर में तगर जाना, िेज धार शाये 

जयस्रोि में बह जाना, नाचना, गाना, बजाना, याय कपडे, याय रे यों की माया, 
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अशस्था अतधक दखेना, हजामि बनशाना, पकशान तदखना, शराब आतद का पीना, 

शमन करना या तशरेचन (मयत्याग) करना आतद िगी अशकग स्शप्न हैं। 

  तहरण्ययोहयोयाागः कतयबान्धपराजयौ। 

  उपान्कगनाषष्च ्पािः पादचमाशोः।। 

  हषाा गषंृ ्कक तपिैः तपितृगष्चाशगत्िानमय। 

  ्दीपग्रहनक्षिदत्तदशैदत्त चक्षकषामय।। 

  पिनं शा तशनाषो शा गेदनं पशािस्य च। 

  कानने र्त कक िकमे पापकमाातनशेषने।। 

  तचत्तान्धकारिम्बाधे जनन्याष्च ्शेषनमय। 

  पािः ्िादशैयादःे मत्स्येन ग्रिनं िथा।। 

कषातयणामिौम्यानां नननानां दण्डधाररणामय। 

र्त ाक्षाणां च कृष्णानां दशानं जािक नेष्यिे।। 

अथाािय- अशकग स्शप्नों के ्रमम में स्शप्न में स्शणा धािक या यौह धािक को ्ाप्त करना, 

कयह दखेना, स्शयं का अन्य का बन्धन या अपनी पराजय दखेना, दोनों जरिों का नि 

हो जाना या खो जाना, पैर के ियशे की खाय अयग हो जाना, अत्यतधक ्िन्न होना, 

अपने तपिरों (पकरखों) वारा कक तपि होकर तिरस्कार तकया जाना या गत्िाना तकया जाना, 

ग्रह नक्षिों का, दीपक का, दााँिो का, दशेिाओ ंिथा नेिों का पिन दखेना, पशािों का 

टरटना, याय रे यों शाये शन में ्तशि करना, तशशाय ्ािाद या पहाड िे तगरना (या 

तशमान िे कर दना) मायी वारा तनगय तयया जाना, कषाय शस्त्रधारी, अिौम्य आकृति, 

ननन या दण्डधारी, याय नेिों शाये िथा काये रंग के पकरुषों को स्शप्न में दखेना ये िब 

स्शप्न अशकग होिे हैं। इनका ेय अच्ाा नहीं होिा ह।ै                                                 

5.14 शप्नफय प्रािप्त िा िाय 

िशुृ ो दक ीघाह्रशोऽि  पूशारािआ ििरात्फयु।् 

दृष्टाः िरोि   कच्छ   द्क  जोसजे  दक हाः फयु।्। 

अथाािय तशस्मिृ काेी यंबा, ाोटा िा और राि की शकरुआि में तदखयाई दने ेशाया 

स्शप्न तशयंब िे ेय दिेा ह ैऔर शह अल्द्प मािा में अशकग ेय दायक होिा ह।ै उषः 

काय में तदखयाई दनेे शाया स्शप्न उिी तदन ेयदायक होिा ह।ै ऐिे ही नींद िथा 

अपशचन के बाद गी जो स्शप्न आिा रह ेउिका दोष दान, होम एशं जप आतद िे कम 

तकया जा िकिा ह।ै यतद अशकग स्शप्न को दखेकर उिके िकरंि बाद िौम्य एशं शकग ेय 

तदखाई द ेिो स्शप्न का ेय शकग होिा ह।ै ्थम ्हर में तदखयाई दनेे शाये स्शप्न का 

ेय शषा के गीिर ्ाप्त होिा ह।ै तविीय ्हर में तदखयाई दने ेशाये स्शप्न का ेय ाह 

माि के गीिर िथा ििृीय ्हर के स्शप्न का ेय चार माह के गीिर तमयिा ह।ै ऐि ेही 

राति के अंि में तदखयाई दने ेशाये स्शप्न का ेय एक माि में िथा उषाकाय के िपनों 

का ेय िकरंि ्ाप्त होिा ह।ै   
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5.15 बोर प्रश्नों िआ  उत्तर 

  1. धािक ्कोप, ग्रहदशा, तचन्िा, अतगचार, गकह्यकों का ्गाश। 

  2. दो 

  3. िाि 

  4. ्ज्शतयि अतनन, याय कपडे आतद तदखाई दिेे हैं। 

  5. केकैयी 

  6. चार  

16 सारा स 

  इि इकाई के पिाि आपने जान तयया होगा तक िंस्कृि शांनमय में 

स्शप्न तश्ा को परा अंग माना गया ह।ै स्शप्न के माध्यम िे रोग का ज्ञान िथा ितृि के 

रहस्यों को जानन ेका ्याि हमारे ऋतष-मकतनयों ने अनातद काय िे तकया ह।ै गारिीय 

मनीतषयों की दृति में स्शप्न केशय जागिृ दृयों का मानि योक पर ्गाश का पररणाम 

माि नहीं ह।ै न िो कामज या इतच्ाि तशकारों का ्तिेय माि ह।ै 

  िामान्य रूप िे शेदान्ि की तश्ा में कहा जाए िो स्शप्नयोक की िरह यह 

दृययोक गी क्षणगंगकर ह।ै इिि ेस्शप्न का तमथ्यात्श तिध होिा ह।ै रज्जर में िपा का भ्रम 

कहा जाए िो स्शप्न में तगखारी का राजा होना गी भ्रम माि ही ह।ै परंिक स्शप्न को आदशे 

मानकर राजा वारा अपने राज्य का दान, स्शप्न में अजकान का पाशकपिास्त्र की दीक्षा ्ातप्त 

आतद अनेक उदाहरण गी गारिीय िंस्कृति में दखेने को तमयिे हैं। तिजटा ने जो कक ा 

स्शप्न में दखेा उिको अपरशा ्माण मानकर श्री हनकमान जी ने यंका दहन तकया था। यह 

िब ऐि ेउदाहरण हैं जो स्शप्न में तश्ा को दतैशक आदशे या परा अनकिंधान िे जोड़िे 

हैं। स्शप्न तचन्िन जब शास्त्र का रूप ग्रहण करिा ह ैिो तनतिि ही उिकी तचन्िना मरिा 

पधति िे अमरिा काय में ्शेश कर जािी ह।ै 

 

5.17 पाररभािमिसब्दक ाशयी 

स्शप्न- परा तश्ा का एक अंग ह।ै 

तिदोष- शाि, तपत्त एशं के। 

परशाागाि- शह िाधारण ज्ञान जो पहये ही ्ाप्त हो जाय। 

यनन- जािक के जन्म िमय में परशी तक्षतिज पर जो रातश उतदि हो रही होिी ह ैउि 

कोण को यनन कहिे हैं। 

उपतनषद- ब्रह्मतश्ा के तयए गकरु के िमीप बैठना। 

5.18 िनबन्रात्ुि प्रश्न 

1. स्शप्न िे आप क्या िमझिे हैं। 

2. स्शप्न तकिने ्कार के होिे हैं। शणान कीतजए। 
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3. यनन में तस्थि रातशयों के माध्यम िे दृि स्शप्नों का शणान कीतजए। 

4. नेिरोग िरचक स्शप्नों का शणान कीतजए। 

5. स्शप्न के आधार पर तशतशतध रोगों का शणान कीतजए। 

5.19 सन्दक भा ग्रन्थ सूिी 

 1. ्श्नमागा 

 2. स्शप्नतशज्ञान 

 3. रामायण 

 4. चरकिंतहिा 

 5. अिांगहृदय  

 6. बहृदारण्यक उपतनषद 

 7. स्शप्नकमयाकर 

 8. ज्योतिष शास्त्र में रोग तशचार 

 9. स्शप्न्कातशका 

 10. गारिीय स्शप्न शास्त्र 
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इिाई1- रोजोंिआ प्रिार 
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1-3-1 आधकतनक तचतकत्िा (ऐयोपैथी) एशं आयकशेद के अनकिार रोगों का 

स्शरूप  

1-3-2 उपखण्ड दो  - रोगों का शगीकरण 

1-3-3 उपखण्ड िीन - तनज रोग 

1-3-4 उपखण्ड चार - आगन्िकज रोग  

1-3-4 अदृितनतमत्तजन्य रोग 

1-4 िारांश  

1-5 पाररगातषक शब्दाशयी 

1-6 अभयाि ्श्नों के उत्तर 

1-7 िन्दगा ग्रन्थों की िरची 

1-8 िाहायक उपयोगी िामग्री 

1-9  तनबन्धात्मक ्श्न  
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1-1प्र ाशना 

त्य पाठकों! शैतदक दशानों के अनकिार आत्मा अमर ह,ै इिका कगी नाश नहीं होिा। 

केशय यह कमों के अनातद ्शाह िे अनेक योतनयां बदयिा रहिा ह।ै ्ाणी के शरीर 

में रहिे ह ए आत्मा कमाानकबंध के ्गाशश जन्म मतृ्यक, िकख-दकःख, जरा एशं रोगों को ्ाप्त 

करिा ह।ै  

शरीर के तकति अंग में अथशा िम्परणा शरीर में तकति ्कार का तशकार उत्पन्न होना 

रोग ह।ै आयकशेद में रोगोत्पतत्त के दो कारण बिाए गए ह ै- कमा ्कोप िथा दोष्कोप। 

जन्म जन्मान्िर में तकए गए कमा के ्कोप को रोगोत्पतत्त का ्मकख कारण माना गया ह।ै 

शाि, तपत्त िदा के के ्कोप िे उत्पन्न रोग दोषजन्य रोग ह।ै गारिीय ज्योतिषशास्त्र 

में ग्रह, रातश िथा गाशों के आधार पर शरीर में उत्पन्न होने शाये िमस्ि रोगों का ज्ञान 

िथा रोगोत्पतत्त के िमय का ज्ञान करनक के अनेक िरि ्तिपातदि तकए गए हैं। 

ज्योतिषशास्त्र में रोगों का ज्ञान करने िे परशा रोगों के ्कार के तशषय में जानना अत्यन्ि 

आशयक ह।ै ेतयि ग्रन्थों में रोगों के ज्ञान के िाथ उनका शगीकरण गी ्ाप्त होिा ह।ै 

िामान्य रूप िे तशचार तकया जाए िो रोग दो ्कार के होिे ह ै - शारीररक िथा 

मानतिक। शरीर में तकति ्कार का तशकार उत्पन्न होना शारीररक रोग िथा मन की 

स्शागातशक तस्थि में तकति ्कार का पररशिान होना मानतिक रोग ह।ै आयकशेद एशं 

ज्योतिष शास्त्र में रोगों को दो ्कार का माना ह ै- तनज िथा आगन्िकक। तनज रोग िहज 

रोग, जन्मजाि रोग अथशा आनकशांतशक राग गी कहयािे ह।ै तनज रोगों के दो गेद ह ै- 

(1) शारीररक (2) मानतिक। शरीर के तकति अंग में होने शाये रोग शारीररक िथा मन 

के रोग मानतिक रोग होिे ह।ै शारीररक रोग के पकनः पांच गेद होिे हैं।  

आगन्िकज रोग गी दो ्कार के ह ै– 

(1) दृि तनतमत्तजन्य (तजनके कारण का ्त्यक्ष पिा रहिा ह)ै  

(2) अदृि तनतमत्तजन्य (तजनके कारण का ्त्यक्षिः पिा नहीं यगिा, यथा गरि-्ेिातद) 

दृि तनतमत्तजन्य रोगों के दो गेद हैं - औपितगाक अतगघािज।  अदृितनतमत्तजन्य रोगों 

के गी दो ्कार हैं - ्ेिदोष एशं ्ारब्ध। अिः इि ईकाई में आप शिामान तचतकत्का 

(एयोपेथी), आयकशेद िथा ज्योतिष शास्त्र के अनकिार रोगों के ्कारों के तशषय में 

तशस्िार परशाक अध्ययन करेंगे।  

1-2उद्दआश् - 

इि इकाई का अध्ययन करने के बाद आप - 
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1- रोग क्या ह ैयह बिा िकें गे।  

2- एयोपेथी के अनकिार रोगों का शगीकरण करने में िमथा होंगे।  

3- आयकशेद एशं ज्योतिषशास्त्र के अनकिार रोगों का शगीकरण कर िकें गे।  

4- तनज रोगों की व्याख्या करने में िमथा होंगे। 

5- आगन्िकक रोगों का तशस्िार परशाक शणान कर ि्रमें गे। 

1-3-1ारकिनि िििित्सा (ऐयोपैथी) वश ा कशेदक  िआ  अनकसार रोजों िा

शरूप 

रोग अथााि अस्शस्थ होना। ्ायः शरीर के परणारूपेण काया करने में तकिी ्कार की 

कमी होना रोग कहयािा ह।ै रोग को तशकृति या तशकार गी कहिे हैं। अिः शरीर, इतन्रय 

और मन के ् ाकृतिक (स्शागातशक) रूप या त्रमया में तशकृति होना रोग ह।ै अथशा शरीर 

के तकिी अंग/उपांग की िंरचना का बदय जाना या उिके काया करने की क्षमिा में 

कमी आना रोग कहयािा ह।ै   

गारिीय आयकशेदशास्त्र में गी रोग अथशा व्यातध को इि ्कार पररगातषि तकया ह ै- 

चरक ने िंके्षप में रोग और आरोनय का यक्षण यह तयखा ह ै- शाि, तपत्त और के इन 

िीनों दोषों का िम माि (उतचि ्माण) में होना ही आरोनय और इनमें तशषमिा होना 

ही रोग ह।ै िकश्रकि ने स्शस्थ व्यत्त  का यक्षण ्तिपातदि करिे ह एकहा ह-ै 

सुदक ोमाःसुािग्निसुरा कुयिक्र ाः। 

प्रसन्नात् आुिन्र ुनााःशथइत् िभरी  आ॥ 

तजििे िगी दोष िम माि में हों, अतनन िम हो, धािक, मय और उनकी त्रमयाएं गी िम 

(उतचि रूप में) हों िथा तजिकी आत्मा, इतंरय और मन ्िन्न (शकध) हों उिे स्शस्थ 

िमझना चातहए। इिके तशपरीि यक्षण हों िो अस्शस्थ िमझना चातहए। इिी बाि की 

पकति करिे ह ये आचाया चरक ने तयखा ह,ै ये आरोनयाशस्था का नाम िकख ह ैऔर तशकार 

(रोगाशस्था) का नाम दकख ह।ै  

‘ द्दकाःखस  ोजाव् ार उच् न् आ’ 

अथाािय दकःख के िंयोग को व्यातध कहिे हैं। इिे हम इि ्कार गी कह िकिे हैं तक 

मनकष्य को शारीररक अथशा मानतिक िौर पर तजनके िंयोग िे या तजनके कारण दकःख 

होिा ह ैउिे व्यातध अथशा रोग कहिे हैं।  
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आयकशेद में रोग और अस्शस्था को नातड़यों िे ्ाण के िहज ्शाह या अशरूध ्शाह 

के परर्ेक्ष्य में ही दखेा जािा ह।ै यतद तकिी तबन्दक पर ्ाण का ्शाह बातधि होिा ह।ै 

िब शहां बीमारी होगी जब तकिी तबन्दक पर शत्त  की अतधकिा या कमी होगी िो उिके 

पररणाम स्शरूप की अस्शस्थिा होगी। आचाया िकश्रकि ने व्यातधयों के चार ्कार बिायें 

हैं - 

(1) आगन्िकक (2) शारीररक (3) मानतिक (4) स्शागातशक  

‘ आि किशरााजन् शाःसारीररिुानसाशाभािशिारिसिन् ’’ 

उपयका्त  तशशेचनानकिार रोग चार ्कार के बिाये गये हैं येतकन शारीररक एशं मानतिक 

दोनों ्कारों िे ही मकख्य माना गया ह।ै इिकी तशशेचना करिे ह ए शास्त्रें में तयखा ह ैतक 

आगन्िकक रोग तनज रोग दोनों ही तिदोष  (शाि, तपत्त, के) के तशकृि होने पर गी होिे 

ह।ै आज की ्तिध आधकतनक तचतकत्िा पधति ऐयोपैथी के अन्िागि मनकष्य शरीर का 

अध्ययन करने हिेक अयग-अयग िंिें में तशगातजि तकया जािा ह।ै उदाहरणाथा पाचन 

िंि, पररिंचरण िंि जनन िंि आतद। इिमें जीशाणक, तशषाणकओ ंके आ्रममण िं जीशन 

शत्त  के तशतथय होने िथा रािायतनक पदाथााेे की न्यरनातधकिा के तनतमत्तीकरण को 

बिाया गया ह।ै ्रमोमोपैथी या गारि में िरया रतम तचतकत्िा के नाम िे ्तिध तचतकत्िा 

तिधान्ि ह ैतक मनकष्य शरीर में िरक्ष्म रूप में कक ा रंग तस्थि होिे हैं, इन रंगों के अनकपाि 

में अन्िर होने िे रोग उत्पन्न होिे हैं एक्यर् ेशर तचतकत्िा तबन्दक पर दबाश डायकर रोग 

उपचार करिी ह।ै  

रर्त थानिीपूि ािीिजव। 

1- ्ायः शरीर के परणारूपेण काया करने में तकिी ्कार की कमी होना -------------
-कहयािा ह।ै 

2-आगन्िकक रोग तनज रोग दोनों ही -----------------के तशकृि होने पर होिे ह।ै  

3-्रमोमोपैथी गारि में -------------- तचतकत्िा के नाम िे ्तिध तचतकत्िा तिधान्ि 

ह।ै  

4-शारीररक अथशा मानतिक िौर पर तजनके िंयोग िे या तजनके कारण---------- 

होिा ह ैउिे व्यातध अथशा रोग कहिे हैं।  

5- िीनों दोषों का िम माि (उतचि ्माण) में होना ही ----------- ह।ै  

1-3-2रोजोंिाशजीिरण 
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आधकतनक तचतकत्िा तशज्ञान (ऐयोपेथी) के अनकिार रोगों का शगीकरण इि ्कार िे 

ह-ै  

1- जीशों वारा उत्पन्न  रोग- मानश के अनेक रोग तशतशध ्कार के तशषणाओ,ं 

जीशाणकओ,ं कशकों िथा परजीशी्ोटोजोआ एशं कृतमयों के िं्रममण के कारण होिे ह।ै 

इन रोगों को इितयए िं्रममण रोग कहिे हैं। इनमें या िो रोगोत्पादक जीश हमारे शरीर 

में ्चकरोद्भशन वारा िंख्या में बढ़कर ऊिकों की क्षति करिे हैं, या ये शरीर को हातन 

पह ाँचाने शाये तशषैये पदाथा मक्त  करिे ह।ै शरीर का िकरक्षा िन्ि रोगोत्पादक जीशों और 

तशषैये पदाथों को नि करने का ्याि करिा है, तजििे ज्शर, िथा िं्रमतमि ऊिकों में 

पीड़ा, िरजन, जयन आतद होने यगिे हैं। इिे ्शाह कहिे हैं।  

2- ानकशा िसिरोज- मनकष्य के अनेक रोग जीशों िथा गकणिरिें की गड़बतड़यों के 

कारण अथाािय आनकशांतशक होिे ह।ै मािा तपिा के तशकारों िे उत्पन्न होिा ह ै तजिे 

अंग्रेजी मे हरेरतडटरी या आनकशांतशक रोग कहिे हैं।  

3- शा ाशरणी िारणोंसआउत्पन्नरोज - शािाशरण की कई गौतिक एशं रािायतनक 

दशाएाँ मनकष्य में रोगोत्पादन का काम करिी ह।ै उदाहरणाथा, िरया-्काश की पराबैगनी 

तकरणों, तशतशध ्कार के आयनकारी तशतकरणों आतद िे चमारोग हो िकिे हैं। इि 

्कार शायक, जय, तमट्टी आतद के रािायतनक ्दरषण अत्यातधक गमी में पिीने के जररए 

नमक की क्षति, िपा िथा अन्य तशषैये जन्िकओ ंके तशष आतद के ्गाश िे घािक रोग 

हो जािे हैं।  

5- ारकिनिजीशनसैयीिआ दक कष्प्रभाशसआउत्पन्नरोज - स्शस्थ एशं तनरोग रहने के 

तयए  आशयक ह ैतक पोषक ित्शों के रूप में हम शािाशरण िे तजिनी ऊजाा ग्रहण  

करें उिनी ऊजाा का शारीररक त्रमयाओ ंमें व्यय करें, अथाािय ऊजाा की आमद ऊजाा की 

खपि के बराबर होनी चातहए। शिामान गौतिकशादी जीशन शैयी में एक ओरिो हमारी 

गोजन िामग्री में तशतगन ्कार के स्शातदि परन्िक उच्च ऊजाायक्त  व्यंजनों का िमादशे 

हो गया ह ैऔर दरिरी ओर जीशन यापन की तशतगन्न ्कार की िकतशधाओ ंके कारण 

शारीररक श्रम की आशयकिा बह ि कम रह गई ह।ै इि ्कार ऊजाा-ग्रहण, ऊजाा-

खपि िे बढ़िा जा रहा ह।ै ऊजाा का यह अिन्िकयनशय मानश के कई आधकतनक रोगों-

मधकमेह, मानतिक िनाश, हृदयघाि, मतस्िक घाि, कैिर आतद के तयए तजम्मेशार ह।ै  

ज्योतिषशास्त्र में रोगों िाङय गोपाङय गतशशेचन करने िे परशा उनके शगीकरण का तशचार 

तकया गया ह।ै ्श्नमागा नामक होराग्रन्थ के बारहशे अध्याय में शास्त्रन्िरों (आयकशेदीय 

ग्रन्थोंयथा-चरकिंतहिा, िकश्रकििंतहिा, गेयिंतहिा, कायपिंतहिा, अिार्घगिंग्रह, 
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अिार्घगहृदय, माधशतनदान आतद) में जो रोग बिाये गए हैं उन रोगों का रोगों का 

शगीकरण इि ्कार तकया गया ह ै- 

सिन् प्रिारभआदक ािरोजभआदक िनरूपणआ। 

 आिाप् ििशिय् न् आ थासात्र मन् रोिदक  ा।। 

रोजा किविशराञानआ ािनजाजन् किशभआदक  ाः। 

िनजािाजन् किािािपप्रत् आि िविशरााःपकनाः। 

िनजासरीरिित्तोत्थादृष्टादृष्टिनिुत्तजााः। 

 थैशाजन् किािौश व् ार ाः कि किशारााः।। 

अथाािय तनज िथा आगन्िकज गेद िे रोग दो ्कार के होिे हैं, तेर इन दोनों में िे ्त्येक 

के दो-दो गेद होिे हैं- 

1- तनज रोग (िहज रोग) - तनज रोगों के दो गेद ह ै-  

(क) शारीररक  

(ख) मानतिक  

(क) शारीररक रोग - शारीररक रोग पकनः पांच ्कार के होिे हैं -  

1- शािज, (शािदोष िे),  

2- तपत्तज (तपत्तदोष िे), केज  

3- (केदोष िे),  

4- तवदोषज - शिातपत्तज (शाि िथा तपत्त के तमश्रण िे), शािकेज (शाि-के के 

तमश्रण िे) िथा तपत्तकेज ( तपत्त िथा के के तमश्रण िे)।  

5- तिदोषज ( िीनों दोषो के तमश्रण िे)  

2- आगन्िकज रोग आगन्िकज रोग गी दो ्कार के ह ै- 

(क) दृि तनतमत्तजन्य (तजनके कारण का ्त्यक्ष पिा रहिा ह)ै  

(ख) अदृि तनतमत्तजन्य (तजनके कारण का ् त्यक्षिः पिा नहीं यगिा, यथा गरि-्ेिातद)  

(क) दृि तनतमत्तजन्य - दृि तनतमत्तजन्य रोगों के दो गेद हैं - औपितगाक अतगघािज।  
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(ख) अदृितनतमत्तजन्य रोग - अदृितनतमत्तजन्य रोगों के गी दो ्कार हैं -  ्ेिदोष एशं 

्ारब्ध।  

इि ्कार ्श्नमागा में रोगों का शतगाकरण आयकशेदीय ग्रन्थों के आधार पर तकया गया 

गया ह।ै रोगों के उ्त  शगीकरण को तनम्न तचि के माध्यम िे िमझा जा िकिा ह ै-   

अति यघरत्तरीय ्श्न -  

1- आचाया िकश्रकि ने व्यातधयों के तकिने ्कार बिायें हैं?  

2- तशषणाओ,ं जीशाणकओ,ं कशकों िथा परजीशी्ोटोजोआ एशं कृतमयों के 

िं्रममण के कारण जा रोग होिे ह,ै शे क्या कहयािे ह?ै  

3- आगन्िकज रोगों के तकिने गेद हैं?  

4- शारीररक रोग केिने ्कार के होिे हैं   
5- अदृितनतमत्तजन्य रोगों के केिने ्कार हैं। 

1-3-3िनज(सहज)रोज- 

 तनज रोग िहज रोग, जन्मजाि रोग अथशा आनकशांतशक राग गी कहयािे ह।ै 

तचतकत्िकों के अनकिार आनकशंतशकी और रोग में बह धा कोई न कोई िंबंध रहिा ह।ै 

अनेक रोग दरतषि शािाशरण िथा पररस्थतियों िे उत्पन्न होिे हैं, तकन्िक अतधकांश रोग 

रोग ऐिे होिे हैं तजनका कारण मािा-तपिा िे जन्मना ्ाप्त कोई दोष होिा ह।ै एिे रोग 

आनकशंतशक रोग (जेनेतटक तडिऑडार) कहयािे हैं। जीशों में नर के शक्रमाणक िथा स्त्री 

की अंडकोतशका के िंयोग िे िंिान की उत्पतत्त होिी ह।ै शक्रमाणक िथा अंडकोतशका 

दोनों में कें रकिरि रहिे हैं। इन कें रकिरिें में तस्थि जीन के स्शगाशानकिार िंिान के 

मानतिक िथा शारीररक गकण और दोष तनतिि होिे हैं। जीन में िे एक या कक ा के 

दोषोत्पादक होने के कारण िंिान में शे ही दोष उत्पन्न हो जािे हैं। उदाहरणाथा_ बह ि 

िे जन्मजाि रोग अतधक आयक हो जाने पर ही ्कट होिे हैं। िथा कक ा आनकशंतशक रोग 

बच्चे में जन्म िे ही होिे हैं। 

ज्योतिषशास्त्र के अनकिार जन्मजाि रोगों का कारण जािक के स्शयं के परशाातजाि कमा 

िथा मािा तपिा  के वारा तकया गया कमा होिा ह।ै ये रोग दो ्कार के होिे ह ै- शारीररक 

िथा मानतिक।  

सारीररिरोज - शरीर के आन्िररक गाग में अथशा त्शचा में होने शाये रोग शारीररक 

रोग कहयािे ह।ै ्श्नमागा के अनकिार शरीररक रोगों का तशचार तनन्म ्कार िे तकया 

जािा ह ै-  

शा िपत्तिफोदू्भ ााःपृथक्स सजाजा था। 
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सिन्नपा ािै आसरीरािीि ा ाजदक ा। 

सारीररिरोजााःअष्ट आुन दक ीसआन रष्रा द्ग आनशा। 

िशञाना व् ााः करआ आमा शी ा  त्िृ ाजदक ााः।। 

अथाािय शािदोष िे, तपत्तदोष िे , केदोष िे, शाि-के के तमश्रण िे,  तपत्त-के के 

तमश्रण िे, तपत्त-के के तमश्रण िे िथा िीनों दोषों के तमश्रण (ितन्नपाि) िे जो रोग रोग 

उत्पन्न होिे हैं उन्हें शारीररक रोग कहा जािा ह ै(क्योतक ये शरीर में उत्पन्न दोषतशकृति 

िे पैदा होिे हैं) शारीररक रोगों का तशचार अिमेश, अिम गाश, अिमरिा ग्रह िथा 

अिमस्थ ग्रह िे होिा ह ै। इनमें जो बयी ग्रह होिा ह ैशह अपना रोग उत्पन्न करिा ह।ै 

शारीररक रोग तनम्नतयतखि ह ै-  

1- यरयापन - बाजक या हाथ का ना होना अथशा कट जाना यरयापन कहयािा 

ह।ै  

2- यंगडानपन (पङय गकत्श) - पैर का ना होना अथशा कट जाना पंगकत्श कहयािा 

ह।ै  

3- कक बडापन - पीठ में कक ब होना अथाािय पीठ में अिामान्य रूप िे बडा 

गोयाकार उगार कक ब कहयािा ह।ै  

4- हीनाङय गयोग - शरीर के तकति अङय गका ना होना अङय गहीनिा कहयािा 

ह।ै  

5- जन्मान्धिा - तकति जािक का जन्म िे ही अन्धा होना।  

6- काणत्श योग - जन्म िे तकति एक आंख का ना होना। 

7- गरंगापन - जन्म िे बोय ना पाना गरंगापन कहिाया ह।ै  

8- बतहरापन - यह एक कणारोग ह,ै तजिमें जािक बचपन िे ही िकन नहीं 

िकिा अथशा जन्म के पिाि श्रशण शत्त  खो दिेा ह।ै 

9- नपकंिकिा - िन्िानोत्पाद की शत्त  का ना होना। इि शत्त  िे हीन पकरूष 

नपकंिक िथा मतहया बन्ध्या कहयािी ह।ै  

10- जडिा - बकतध की ना होना जडिा कहयािा ह।ै कक ा जािक जन्म िे 

बकतधहीन हािे ह।ै  

11- र्त रोग - र्त  िे िम्बतन्धि रोग जैिे र्त ाल्द्पिा, र्त  कैन्िर।  

12- चमारोग - शरीर िे पपडी तनकयना, रूिी आतद चमा िे िम्बतन्धि रोग।  

ुानिसिरोज- 

मन एशं मतस्िष्क िे िम्बतन्ध रोग मानतिक रोग कहयािे ह।ै ्श्नमागा में मानतिक रोगों 

के तशषय कहा गया ह ै-  

ुानिसिरोजााःक्रोरसाध्शससोिािदक शआजजा ा कुानसााः। 
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ञानआ ारन्ध्रुनोनाथिुथो ोजआक्षणािदक िभाः।। 

अथाािय ्रमोध, िाध्शि, गय, शोक, आतद मानतिक शेगों को धारण करने िे मानतिक 

रोग होिे हैं। इन मनोरोगों का तशचार अिमेश िथा चिकथेश की यति एशं दृतििम्बन्धातद 

िे करनी चातहए। कक ा तशवानों ने मनोनाश का अथा पञ्चमेश ग्रहण तकया ह ैजो तक 

िमीचीन नही ह,ै क्योंतक चिकथा स्थान हृदय का िथा पंचम स्थान मन का ह ैअिः 

मानतिक रोगों में पञ्चम गाश की गरतमका महत्त्शपरणा ह ै। अिः अिमेश िथा पञ्चमेश 

के िम्बन्ध में तशचार करना गी उतचि ह।ै  

 मानतिक रोगों में उन्माद एक ्मकख रोग हैं। इि रोग के कारण बकतधभ्रतमि हो जािी हैं, 

शारीररक एशं मानतिक चेिाए अिमान्य बोयचाय अिम्बध, अतधकांश काया उल्द्टे 

िथा इच्ाएं िीव्रिर हो जािी हैं।  

गगशान श्रीकृष्ण ने गीिा में कहा ह ैतक तशषयों का तचन्िन करने िे मनकष्य उन तशषयों 

की ओर आि्त  हो जािा ह।ै आित्त  होने पर कामनाएं जागिृ होिी ह।ै कामना िे 

्रमोध उिपन्न होिा ह ै्रमोध िे मतिभ्रम, मतिभ्रम िे स्मरण शत्त  का नाश होिा ह।ै 

स्मरण शत्त  क्षीण होने िे बकतध का तशनाश होिा ह।ै अिः व्यथा तशषयों का तचन्िन बकतध 

अथशा मन िे िम्बतन्धि रोगो का ्मकख कारण ह।ै गारिीय ज्योतिष िथा आयकशेद में 

उन्माद के ्मकख कारण तशषम गोजन, अपतशि गोजन, उपशाि, शैरानय, गय, अकारण 

्रमोध, शिककृि अतगचार, गकरुतनन्दा, दशैतनन्दा, िथा यज्ञातद कमाार यं  में िकतट  ये दि कारण 

कह ेगए हैं। उन्माद के पॉच गेद हैं- ‘‘तिदोषजाः ितन्नपािाः आगन्िशः इति स्मिृा।’’ 

अथाािय शािजन्य, 2 तपत्तजन्य, 3- केजन्य, 4- ितन्नपािजन्य 5, आगन्िकक। ये पांच 

्कार के उन्माद ह।ै ्श्नमागा में आयकशेदीय ग्रन्थों के आधार पर पांच ्कार के उन्माद 

के यक्षण इि ्कार कह ेह ै- 

हसनाफोटनाक्रन्दक जीि न ानरोदक नु।् 

अथानुङ्जिशक्षआप ाम्राुृदक िृसा नक।। 

जीणिंबय िशाग्बहशीशा ोन्ुादक  यक्षणु।्। 

स र्भाुमाशैदक ग्ध् ुिभरशण जानु।् 

छा ासी ान्न ो आच्छारोमाःपी ोष्णदक आह ा।। 

नारीिशिश्त िप्र  ािनरारोिौुनाग्शिाः। 

यायाछिदक ाग्बयआभक्त ोनखािदक मकिसकक्य ाि।। 

स िुश्रणयक्षणोशजा  उन्ुादक ाःसिन्नपा िाः। 

ाजन् किाग्रहाञानआ र आ कदक आशासकरादक  ाः। 

अुत् ााबयशाग्ञानानिशक्रुािदक स्भशा।। 
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हिंना, तचल्द्याना, रोना, तबयखना, गाना, नाचना, एक जगह पर रुकना शरीर के अंगों 

को पटकना, शरीर कर याय होना, कमजोरी आना, अतधक बडबडाना ये शािजन्य 

उन्माद के यक्षण ह।ै नेिे में यातयमा, अितहष्णकिा, तशदनधिा, अतगरशण, दरिरों को 

डराना धमकाना, शीिय शस्िकओ ंएशं शीिय जय की इच्ाा, ्रमोध करना िथा शरीर 

का पीया पडना ये तपत्त जन्य उन्माद के यक्षण ह।ै स्त्री िथा एकान्ि त्य होना, तनरा 

का अतधक आना, अरुतच, कम बोयना,  मकख िे यार तनकयना, शमन, गोजन के बाद 

शेग का बढना, नेि जीह्वा आतद का िेेद पड जाना के जन्य उन्माद के यक्षण ह।ै 

शाि तपत्त एशं केजन्य उन्माद के जो यक्षण ह,ै उनका तमया-जकया होना ितन्नपािजन्य 

उन्माद के यक्षण ह।ै दशेिा राक्षि ट्टतष, गान्धशा, तपशाच एशं तपिरों के कोप िे उिपन्न 

उन्माद को आगन्िकक उन्माद कहिे ह।ै आचाया चरक के अनकिार दशेिाओ ंके ्कोप 

के अतिरर्त  जन्मान्िर में तकए गए अनकतचि कमों के ्गाश शश गी उन्न्माद रोग होिा 

ह।ै इि ्कार उन्माद रोग का तशचार तकया जािा ह।ै  

यघूत्तरी प्रश्न- 

1- तजनका कारण मािा-तपिा िे जन्मना ्ाप्त कोई दोष होिा है, शे रोग क्या 

कहयािे ह?ै  

2- िीनों दोषों के तमश्रण (ितन्नपाि) िे जो रोग रोग उत्पन्न होिे हैं, शे रोग क्या 

कहयािे ह?ै  

3- मनोरोगों का तशचार तकि गाश िे करना करनी चातहए।?  

4- चमारोग कौन कौन िे ह?ै  

5- आगन्िकक उन्माद क्या ह?ै  

1-3-4ाजन् कजरोज- 

ज्योतिषशास्त्र के अनकिार आगन्िकज रोगों के दो गेद ह ै - दृितनतमत्तजन्य एशं 

अदृितनतमत्तजन्य। 

दृितनतमत्तजन्य - दृि = दखेना, तनतमत्त = कारण, जन्य = उत्पन्न। अथााि तजन रोगों के 

कारणों को ्त्यक्ष रूप िे दखेा और जाना जा िकिा है, उन रोगों को दृितनतमत्तजन्य 

रोग कहिे ह।ै ्श्नमागा के अनकिार दरिरे के वारा तदया गया शाप अतगचार कमा (मारण-

मोहन-उच्चाटन स्िंगन-तशवषेण िथा कृत्या आतद के िातन्िक ्योग), अतगघाि ( 

अस्त्र-शस्त्रतद िे आ्रममण, यड़ाई-झगड़ा) आतद िे होने शाये रोग दृितनतमत्तजन्य होिे 
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हैं । इि ्कार के रोगों का तशचार षषे्ठश, षष्ठ गाश, षष्ठरिा, षष्ठारूढ (ाठे गाश में बैठा 

ह आ) ग्रह इन चारों िे करना चातहए - 

दृष्टिनिुत्तजरोजााःसापािभिारघा ािदक जा ादृष्टिनिुत्तजााः। 

ञानआ ााःमष्ठ दक ीसाभ ा  रष्रा द्ग आनशा।। 

दृितनतमत्तजन्य रोग तनम्नतयतखि ह ै

1- महामारी - ्कृति के ्कोप िे ेैयने शायी तबमाररयां महामारी कहयािी ह।ै 

यह तबमाररयों एक िाथ तकति एक गरखण्ड में अथशा िम्परणा तश्वव में ेैयिी ह ैिथा 

अचानक यागों में ेैय कर तशमार कर दिेी ह।ै शिामान में कोरोनाशयरि पररे तश्वव में जा 

ेैय रहा ह,ै यह गी एक महामारी ह।ै ज्योतिष शास्त्र में इि ्कार की महामाररयों  के 

योग ्ाप्त होिे ह।ै     

2- ार ि के रोग - ार ि की तबमाररयां उन िंचारी रोगों को कहिे ह,ै जो ार ने िे े ै यिी 

ह।ै इि ्कार की तबमाररयों एक व्यत्त  िे दररे व्यत्त  में जाकर रोग उत्पन्न करिी ह।ै एिे 

रोगों में िपेतदक एशं कक ा रोग ्मकख ह।ै  

कक ष्ठ रोग एक िं्रमामक बीमारी ह।ै तजिके कारण त्शचा की कक रूपिा, उि पर घाश और 

हाथ, पैर िथा त्शचा की िंतिकाएं खराब हो जािी हैं। कक ि रोग इिमें त्शचा पर पररी िरह 

िे ााये और चकत्ते ेैय जािे हैं और त्शचा में िंशेदनहीनिा और मांिपेतशयों में 

कमजोरी महिरि होिी ह।ै इिमें नाक, गकद ेऔर पकरुष ्जनन अंग अतधक ्गातशि होिे 

हैं। आमिौर पर कक ष्ठ रोग पैदा करने शाये बैक्टीररया के िंपका  में आने के बाद यक्षण 

तदखने में यगगग 3 िे 5 िाय यगिे हैं। कक ा योगों में 20 िाय बाद िक यक्षण तदखायी 

नहीं दिेे हैं। बैक्टीररया के िाथ िंपका  में आने और यक्षणों की उपतस्थति के बीच के 

िमय को इकं्यरबेशन अशतध कहा जािा ह।ै कक ष्ठ रोग की यंबी इकं्यरबेशन अशतध के 

कारण डॉक्टरों के तयए यह पिा करना बह ि मकतकय ह ैतक कक ष्ठ रोग शाया व्यत्त  कब 

और कहां िं्रमतमि ह आ था। कक ष्ठ रोग मकख्य रूप िे त्शचा, मतस्िष्क और रीढ़ की 

हडयडी की बाहरी निों को ्गातशि करिा ह।ै तजिे पेरीपराय िंतिका कहा जािा ह।ै यह 

आंखें और नाक के अंदरूनी तहस्िे को पिया करने शाये िंि  को गी नककिान पह चंािा 

ह।ै ज्योतिष शास्त्र में इि रोग के  अनेक योग ्ाप्त होिे ह।ै  

3- दकघाटना एशं घाश - शह आकतस्मक घटना तजिके कारण शरीर के तकति अंग 

मकी हातन हो जािी है, दकघाटना कहयािी ह।ै दकघाटना का कारण पत्थर अस्त्र शस्त्र, 

शाहनातद होिा ह।ै ज्योतिष शास्त्र के जािक ग्रन्थों में दकघाटनाओ ंके योग, दकघाटना में 
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शरीर का कौन िा अंग ्गातशि होगा, तकि शस्िक िे चोट यगेगी िथा केशय चोट 

यगेगी अथशा मतृ्यक हागी इन िगी तशषयों िे िम्बतन्धि योग ्ाप्त होिे ह।ै  

4- चेचक - जािक के शरीर पर मिकर के दाने जैिे दाने तनकयिक ह ैिथा शरीर में 

ज्शर एशं खकजयी रहिी ह।ै ज्योतिष में मिरररका नामक रोग िे इिके योग तमयिे ह।ै  

5- क्षय रोग - क्षय रोग तशतगन्न ्कार के जीशाणकओ ंके कारण होिा ह ै। क्षय रोग 

आमिौर पर ेेेड़ों में ेैयिा हएै पर ये शरीर के अन्य गागों को ्गातशि कर िकिा 

ह ै। टीबी िं्रममण िं्रमतमि योगों के खांिने, ाींकए या िांि िे ेैयिा ह ै। क्षय रोग 

गी ज्योतिषशास्त्र के अनकिार एक आगन्िकक रोग ह ैिथा इिके अनेक योगों का शणान 

्ाप्त होिा ह।ै   

6-  गय - पानी में डरबना, आग िे जयना जहर खाना, जीश जन्िकओ ंके आघाि िे 

या दशं िे होने शायी दकघाटनाओ ंके योगो को ज्योतिषशास्त्र में गय योग कहा गया ह।ै  

7- हजैा रोग - इि रोग में जािक को उल्द्टी िथा दस्ि होजािे ह,ै िथा शरीर में पानी 

की कमी होिी ह।ै  

8- शाप एशं अतगचार जन्य रोग - गकरू एशं देशिा के शाप िे होने शाये रोग 

शापजन्य रोग होिे ह।ै मरण मोहन उच्चाटन, स्िम्गन शशीकरणातद िातन्िक तकयाओ ं

को अतगचार कहिे ह।ै इनका ्योग करने पर जो रोग उत्पन्न होिे हैं शो अतगचारजन्य 

रोग होिे ह।ै    

सत् असत् प्रश्न 

1- आगन्िकज रोगों के चार गेद ह।ै (ित्य/अित्य) 

2- मानतिक रोगों का तशचार अिम गाश िे करना चातहए। (ित्य/अित्य) 

3- ्कृति के ्कोप िे ेैयने शायी तबमाररयां महामारी कहयािी ह।ै ह।ै 

(ित्य/अित्य) 

4- क्षय रोग तशतगन्न ्कार के मच्ारों के कारण होिा ह ै(ित्य/अित्य) 

5- गकरू एशं दशेिा के शाप िे होने शाये रोग शापजन्य रोग होिे ह।ै (ित्य/अित्य) 

1-3-5अदृष्टिनिुत्तजन् रोज- 

 जैिा की आप जान गए होंगे तक आगन्िकक रोग दो ्कार के हैं - दृितनतमत्तजन्य 

िथा अदृितनतमत्त जन्य। दृि तनतमत्त जन्य रोगों के तशषय में आपने तपाये उपखण्ड में 
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पढ़ा, इि उपखण्ड में अदृितमतनत्तजन्य रोगों के तशषय में तशचार तकया जा रहा ह।ै 

अदृितनतमत्तजन्य रोग दो ्कार के ह।ै - 1- शारीररक िथा मानतिक। 

अदृितनतमत्तजन्य शारीररक रोग-  

्श्नमागा में अदृितनतमत्तजन्य रोगों कों इि ्कार पररगातषि तकया गया ह।ै - 

  रन्ध्रआसमष्ठआमस्बन्रआसापा्ााःप्रबयाि आ। 

  अदृष्टहआ कजाञानआ ाबारिग्रहस्भशा।।  

अथाािय परशा में कतथि जो दृितनतमत्तज रोग हैं उनमें यतद षषे्ठश िथा अिमेश का िम्बन्ध 

हो िो शे रोग उग्र हो जाया करिे हैं। जो अदृितनतमत्तज रोग हैं शे बाधक ग्रहों के कारण 

उत्पन्न होिे हैं। शे परशा जन्म के ्ारब्ध िे ह आ करिे हैं । इनमें अनेक बार तचतकत्िकों 

वारा तकिी कारण का पिा नहीं चय पािा ह।ै अथा यह ह आ तक दृितनतमत्तजन्य रोगों 

का तशकराय रूप ही अदृितनतमत्तजन्य रोग ह।ै िथा यह रोग अदृितनतमत्त जन्य िब 

होिा ह।ै जब दृितनतमत्तजन्य रोग कारक ग्रहों के िाथ षषे्ठष िथा अिमेश का िम्बन्ध 

हो जाए। इि ् कार के रोगों के कारणों का पिा नही चय पािा। यहां िक तक तचतकत्िक 

गी अनेक अनेक यन्िें के माध्यम िे परीक्षण करने के पिाि इनके कारणों का पिा नहीं 

यगा पािे। ज्योतिषीय ग्रन्थों में इन शरीररक रोगों को गी दो शगों में तशग्त  तकया गया 

ह ै-  

1- अङय गो में उत्पन्न होने शाये रोग। 

2- धािक िथा दोष िे उत्पन्न होने शाये रोग।  

अङय गो में उत्पन्न होने शाये रोग - 

तशर िे येकर पैर िक शरीर के तकति तनतिि अंग िे तजन रोगों का िम्बन्ध होिा ह,ै शें 

रोग अंगों के रोग कहयािे ह।ै ये रोग तनम्न तयतखि ह ै- 

1- तशरोरोग- तशरशय, गंजापन, उन्माद, तमरगी एशं मरच्ााा आतद।  

2- नेिरोग- अन्धापन, कानापन, गेगापन, रिौंधी, आाँख ेटना।   

3- कणारोग- बतहरापन, कम िकनाई दनेा, कान में ददा, एशं कान कटना।  

4- नािारोग- नाक कटना एशं अन्य नाक के रोग।  
5- मकखरोग- गंगापन, हकयाहट, िकियाहट, दन्िरोग, एशं िायकरोग ।  

6- गयरोग- कण्ठ रोग, गण्डमाया एशं गयगण्ड आतद ।  

7- हस्िरोग- यरयापन एशं हाथ कटना आतद । 

8- हृदय रोग- हृदयशरय, हत्कम्प एशं अन्य तशकार ह।ै 
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9- उदररोग- अजीणा, मन्दातनन, अतििार, िंग्रहणी, गकल्द्म, कृतम, पाण्डक, जयोदर 

एशं उदर शरय आतद। 

10- गकप्तरोग  - ्मेह, मधकमेह, मरिकृच्ा, अमरी, उपदशं, शरक, शषृणशतृध, 

्दर, नपकंिकिा एशं बध्यात्श ( बााँझपन ) आतद ।  

11- गकदारोग- अशा एशं गगन्दर आतद ।  

12- चरण रोग- जंघा क्षति, श्लीपद, यंगड़ापन एशं पंगिा आतद ।  

रा क थादक ोमसआउत्पन्नहोनआशायआरोज। 

शाि, तपत्त िथा के इन िीनों के तशकार िे उत्पन्न रोग धािक रोग कहयािे ह।ै य्पी 

पहये तजन रोगों की चचाा की गई है, उन रोगों का िम्बन्ध गी शाि तपत्त एशं के िे 

कोिा ह,ै परन्िक शे शरीर के तकति तनतिि अंग िे िम्बतन्धि होिे ह।ै अिः ज्योतिष में 

उन्हें अंगों के रोग कहा गया ह।ै शाि, तपत्त िथा के के तशकार िे उत्पन्न रोग शरीर के 

तकति गी अंग में हो िकिे ह।ै ज्योतिषशास्त्र में इन रोगों के तशषय में पयााप्त तशशेचन 

तकया गया ह।ै धािकरोग तनम्न तयतखि ह ै-  

शा रोज - शायक के तशकार िे उत्पन्न होने शाये रोग शािरोग कहयािे ह।ै अमाशाि, 

पक्षाघाि एशं शरय शािरोग के ्मकख उदाहरण ह।ै  

अमाशाि - अमाशाि रोग िे शरीर के जोडों में ददा िथा िरिन रहिी ह।ै  

पक्षाघाि - शरीर के तकति एक एंग का तनतष््रमय होना अथशा िंज्ञाहीन हो जाना 

पक्षाघाि ह।ै इिे यकशा गी कहिे ह।ै  

सूयरोज - शरीर के तकति एक अंग में अकस्माि िीव्र ददा होना शरय कहयािा ह।ै 

इिके अतिरर्त  अंगों में रूखापन और जकड़नए िकई के चकगने जैिा ददाहडयतडयों के 

जोड़ों में ढीयापनए हडयतडयों का तखिकना और टरटनाए  अंगों में कमजोरी महिरि होना 

एशं अंगों में कंपकपीए अंगों का ठंडा और िकन्न होनाए कब्ज़ए नाख़रन, दांिों और त्शचा 

का ेीका पड़नाए मकंह का स्शाद कडशा होना गी शािरोग ह।ै  

िपत्तरोज - तपत्त में तशकार उत्पन्न होने के कारण जो रोग होिे हैं उन्हें पत्त रोग कहा 

जािा ह।ै  तपत्त दोष "अतनन" और "जय" इन दो ित्शों िे तमयकर बना ह।ै यह हमारे 

शरीर में बनने शाये हामोन और एंजाइम को तनयंतिि करिा ह।ै शरीर की गमी जैिे तक 

शरीर का िापमानए पाचक अतनन जैिी चीजें तपत्त वारा ही तनयंतिि होिी हैं। तपत्त का 

िंिकतयि अशस्था में होना अच्ाी िेहि के तयए बह ि ज़रूरी ह।ै शरीर में पेट और ाोटी 

आंि में तपत्त ्मकखिा िे पाया जािा ह।ै आयकशेद के अनिकारए तपत्त अिंिकतयि होने पर 
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एक या दो नहीं बतल्द्क 40 ्कार के रोग हो िकिे हैं। इनमें र्त  तपत्त, शीि तपत्त, दाह, 

िषृ्णा आतद ्मकख ह।ै  

िफरोज - के के तशकार िे उत्पन्न तशकार के रोग ह।ै आयकशेद के अनकिार के 

दोष "पथृ्शी" और "जय" इन दो ित्शों िे तमयकर बना ह।ै "पथृ्शी" के कारण के दोष 

में तस्थरिा और गारीपन और "जय" के कारण िैयीय और तचकनाई शाये गकण होिे हैं। 

यह दोष शरीर की मजबरिी और इम्यकतनटी क्षमिा बढ़ाने में िहायक ह।ै के दोष का 

शरीर में मकख्य स्थान पेट और ाािी हैं। खांिी, शे्लष्मा, क्षय रोग तहक्का, स्शरगेदातद 

्मकख के रोग ह।ै  

बहुिशिल्दपी प्रश्न -  

1- अदृितनतमत्तजन्य शारीररक रोगो के तकिने ्कार है- 

(क) दो    (ख) िीन   

(ग) चार    (घ) पांच 

2- तनम्न तयतखन रोगें में कौन िा रोग तशरोरोग नहीं ह ै- 

(क) तशरशय   (ख) बहरापन   

(ग) उन्माद    (घ) तमरगी एशं मरच्ााा 

3- आयकशेद के अनिकार तपत्त अिंिकतयि होने पर तकिने  ्कार के रोग हो िकिे हैं - 

 (क) 20    (ख) 15 

(ग) 40     (घ) 60 

4- शरीर के तकति एक एंग का तनतष््रमय होना अथशा िंज्ञाहीन हो जाना कहयािा ह-ै 

(क) शरय   (ख) पाण्डकरोग 

(ग) तमरगी      (घ) पक्षाघाि 

5- शरीर के तकति एक अंग में अकस्माि िीव्र ददा होना  कहयािा ह-ै 

(क) शरय   (ख) पाण्डकरोग 

(ग) तमरगी      (घ) पक्षाघाि 

1-4सारा स 
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त्य पाठकों! ्स्िकि इकाई के अध्ययन के पिाि यह स्पि होिा ह,ै तक रागों का अथा 

शरीर की तशषम, तशपरीि अथशा ्तिकर य अशस्थाओ ंिे ह।ै गारिीय आयकशेदशास्त्र में 

गी रोग अथशा व्यातध को पररगातषि तकया ह ै तक तजिकी आत्मा, इतंरय और मन 

्िन्न (शकध) हों उिे स्शस्थ िमझना चातहए। इिके तशपरीि यक्षण हों िो अस्शस्थ 

िमझना चातहए। आचाया िकश्रकि ने व्यातधयों के चार ्कार बिायें हैं - (1) आगन्िकक 

(2) शारीररक (3) मानतिक (4) स्शागातशक। आधकतनक तचतकत्िा तशज्ञान के अनकिार 

रोग जीशों वारा उत्पन्नए आनकशांतशक , शािाशरणीय कारणों िे उत्पन्नए आधकतनक 

जीशन शैयी के दकष््गाश िे उत्पन्न होिे हैं। तजिका ितशस्िार िे शणान इि इकाई में 

तकया गया ह।ै  

ज्योतिशास्त्र के अनकिार रोग का शगीकरण िहज िथा आगन्िकक। तनज रोगों के दो ् कार 

- शारीररक, मानतिक िथा आगन्िकज रोग गी ्कार के ह ै -दृि तनतमत्तजन्य, अदृि 

तनतमत्तजन्य। रोगों के उ्त  गेदों का उल्द्येख इि इकाई में तकया गया ह।ै  

1-4 अभ ासप्रश्नोंिआ उत्तर 

रर्त  स्थान की परतिा  

1- रोग  2- तिदोष  3- िरया तचतकत्िा 4- दकःख 5- आरोनय  

अति यघरत्तरीय ्श्न -  

1- चार  2- पाच   3-दो  4- िं्रममण रोग  5- 

दो  

यघरत्तरीय ्श्न - 

1- आनकशांतशक रोग 

2- उन्हें शारीररक रोग कहा जािा है 

3- अि एशं चिकथा गाश िे  

4- शरीर िे पपडी तनकयना, रूिी आतद 

5- दशेिा राक्षि ऋतष , गान्धशा, तपशाच एशं तपत्तरों  के कोप िे उत्पन्न उन्माद 

ित्य अित्य ्श्न   

1- अित्य  2- अित्य 3णय ित्य  4णय अित्य 5णय 

ित्य 
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बह तशकल्द्पीय ्श्न -  

1- (क)  2 (ख)  3 (ग)  4 (घ)  5 (क)  

1-5 पाररभािमिसब्दक ाशयी 

आगन्िकक - आने शाया  

चमारोग - शरीर के बाह्य गाग (चमडी) में होने शाये रोग 

िाङय गोपाङय ग - अंगों िथा उपांगों ितहि 

अिमरिा  - अिम गाश को दखेने शाया  

अिम्बध - जो िम्बतन्धि ना हो। 

मतिभ्रम  - बकतध का भ्रतमि होने 

तशदनधिा - तनपकणिा  

1-7सन्दक भाग्रन्थोंिीसूिी 

1- जािकपाररजािः - दशैज्ञशै्नाथः, प- कतपये्ववरशास्त्री, चौखम्बा िंस्कृि िंस्थान 

शाराणिी-2004।  

1 जािकांयकारः - श्रीगणेशदशैज्ञतशरतचिः, डा- िकरेशचन्रतमश्रः,  रंजन 

पतब्यकेशन्ि 16, अन्िारी रोड, दररयागंज नई तदल्द्यी-110002, िंशोतधि िंस्करण- 

2009। 

2 िातजकनीयकण्ठी -  नीयकण्ठतशरतचिः, केदारदिदिजोशी, मोिीयाय- 

बनारिीदाि बंगयो रोड, तदल्द्यी - 110007 

3 ्श्नमागाः - व्याख्याकारः - ्ो- शककदशे चिकशेदी, रंजन पतब्यकेशन तदल्द्यी, 

1978 

4 ेयदीतपका  - मन्िे्ववरतशरतचिः, व्याख्याकारः - गोपेशकक मार ओझा, 

मोिीयायबनारिीदाि बंगयो रोड, तदल्द्यी - 110007  तविीय  िंस्करण- 1975 । 

5 बहृज्जािकमय - शराहतमतहरतशरतचिः, गट्टोत्पयीटीकाितहि पं िीिारामझा 

िातशिी ठाकक र ्काशन  रथयाि चौराहा शाराणिी िनय - 2006 । 
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6 बहृत्पाराशरहोराशास्त्रमय - पाराशर, प- पद्मननाग शमाा,चौखम्बा 

िकरगारिी ्काशन शाराणिी 

7 मानिागरी  - व्याख्याकारः - श्रीमधककान्िझा, चौखम्बा तश्ागशन शाराणिी  

िंस्करण - 2045 । 

8 यघकजािकमय - शराहतमतहरतशरतचिः, टीकाकारः-कमयाकान्िपाण्डेयः 

चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, ्थम िंस्करण - 2009।  

9 िाराशयी  - कल्द्याणशमाातशरतचिः, डा- िकरकान्ि झा, चौखम्बा कृष्णदाि 

अकादमी शाराणिी ्थम िंस्करण तश- िं-- 2061 ।  

1-8साहा िउप ोजीसाुग्री 

1- ज्योतिष शास्त्र में रोग तशचार - ्ो0 शककदशे चिकशेदी, मोिीयाय बनारिी दाि, 

तदल्द्यी 1984 

2- ग्रह  और नक्षि  - डा- बी-डी- अशस्थी, राजकमय्काशन ्ाइशेट तयतमटेड, 

ेैजबाजार, तदल्द्यी ।  

3- ज्योतितशाज्ञानमय - श्रीधरतयपायः िम्परणाानन्द िंस्कृितश्ववतश्ववतश्ायय शाराणिी -

1861 

4- यघकपाराशरीिमीक्षा -  ्ो- शककदशे चिकशेदी, श्रीयायबहादकरशास्त्रीरातष्िय- 

िंस्कृितश्ापीठ नश दहेयी -16  ्थमिंस्करण -2005 

1-9 तनबन्धात्मक ्श्न - 

1- आधकतनक तचतकत्िा तशज्ञान (ऐयोपेथी) के अनकिार रोगों का शगीकरण तशस्िार 

िे कीतजए। 

2- मानतिक रोगों का तशस्ििृ तशशेचन कीतजए। 

3- शाि, तपत्त िथा के के तशकार िे उत्पन्न रोग कौन कौन िे हैं। 

4- अङय गों में उत्पन्न होने शाये रोगों का ितशस्िार शणान कीतजए।  

5- दृितनतमत्तजन्य रोगों की तशस्ििृ व्याख्या कीतजए। 
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इिाई2- सू ाािदक ग्रहोंिआ रोज 

इिाईिीरूपरआखा- 

2-1 प्र ाशना 

2-2 उद्दआश्  

2-3 कु् भाजखण्डवि 

2-3-1उपखण्डवि-रोजोंिीदृिष्टसआग्रहोंिाशरूपवश प्रिृि । 

2-3-2उपखण्डदक ो-ग्रहोंिोरोजिारिबनानआशायआिारण। 

2-3-3उपखण्ड ीन-सू ाािदक ग्रहोंिआ रोज। 

2-4 सारा स 

2-5 पाररभािमिसब्दक ाशयी 

2-6 अभ ासप्रश्नोंिआ उत्तर 

2-7 सन्दक भाग्रन्थोंिीसूिी 

2-8 साहा िउप ोजीसाुग्री 

2-9िनबन्रात्ुिप्रश्न 
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2-1प्र ाशना- 

ज्योतिषिथा आयकशेद के अनकिार जािक परशा जन्म में अतजाि तकए गए अशकग कमाा के 

्गाश िे रोगी बनिा ह।ै आचायो के अनकिार ज्योतिष शास्त्र परशा जन्म में तकए गए 

शकगाशकग कमो को उिी ्कार ्कातशि करिा ह,ै जैिे दीपक अन्धकार में तस्थ पदाथो 

को ्कातशि करिा ह।ै अिः ज्योतिषशास्त्र के माध्यम िे जन्मकक ण्डयी के आधार पर 

मनकष्य को हाने शाये रोगों के िम्बन्ध में परशा जानकारी ्ाप्त की जा िकिी ह।ै ज्योतिष 

में गाश रातश िथा ग्रह के आधार पर ेयादशे तकया जािा ह।ै वादश गाशों के वारा 

मानश जीशन के तशतशध पक्षों का तशचार तकया जािा ह।ै इन गाशों में रोगों का तशचार 

्थम षष्ठ िथा अिम गाश िे तकया जािा ह।ै जन्माङय गमें रोग ज्ञान का तविीय िाधन 

रातश ह।ै बारह रातशयां मानश शरीर के तशतशध अङय गों का ्तितनतधत्श करिी ह ैिथा 

रोगकारक गाशों में रातश की तस्थति शश रोगों होने शाये रोगों के तशषय में ज्ञान तकया 

जािा ह।ै ज्योतिष के आधार पर रोग ज्ञान का िशा्मकख िोपान ग्रह हैं। रोगकारक गाशों 

में िथा वादश रातशयों में ग्रहों की तस्थति के अनकिार रोगों का तशचार तकया जािा ह ै

अिः रोग ज्ञान के तयए िशा्थम ग्रहो का स्शरूप,  ्कृति आतद का ज्ञान, कौन िा ग्रह 

मानश शरीर के तकि अंग का ्तितनतधत्श करिा ह,ै ग्रह रोगकारक तकन पररतस्थतियों 

में होिे ह ैिथा रोगकारक होने पर कौन िा ग्रह तकि रोग को उत्पन्न करिा है, इन िब 

शषयों का ज्ञान अत्यन्ि आशयक ह।ै अिः इि इकाई में ग्रहों का स्शरूप, ्कृति, ग्रहों 

के रोगकारक होने का कारण, ग्रहों िे होने शाये रोगातद महत्शपरणा तशषय पढेंगे।  

2-2उद्दआश्  

इि इकाई का अध्ययन करने के बाद आप - 

1-रोगों का ज्ञान करने की दृति िे ग्रहों का स्शरूप, ् कृति आतद के तशषय में जान िकें गे। 

2-ग्रहों को रोगकारक बनाने शाये कारणों के तशषय में ज्ञान ्ाप्त करेंगे।  

3-रोग कारक गाशों के तशषय में ज्ञान ्ाप्त करेंगे। 

4-नीच रातशगि, अस्िगि या तनबायग्रह के कारण हाने शाये रोगों के तशषय में जान 

िकें गे। 

5-ग्रह अनपे स्शरूप एशं ्कृति के अनकिार कौन िा रोग दिेा ह।ै इिके तशषय में ज्ञान 

्ाप्त करेंगे।  

2-3-1रोजोंिीदृिष्टसआग्रहोंिाशरूपवश प्रिृि  

ज्योतिषशास्त्र के अनकिार ्त्येक ाोटा अथशा बडा रोग, िाध्य अथशा अिाध्य रोग 

िथा शारीररक एशं मानतिक रोग परशाातजाि कमो के  ेय के रूप में उत्पन्न होिा ह।ै 

िगी ्कार के रोगों का ज्ञान जन्मकाय, ्श्न काय एशं गोचर के ग्रहों की तस्थति के 

आधार पर तकया जािा ह।ै परशाातजाि कमाां तक ्गशशश उत्पन्न रोगों का तशचार 
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होराग्रन्थों में ्तिपातदि ग्रहो के योगों के आधार पर तकया जािा ह।ै ज्योतिषशास्त्र में 

शकग एशं अशकग ेय के िरचक िरया, चन्र, मंगय, बकध, बहृस्पति, शक्रम, शतन, राह  एशं 

केिक ये 9 ग्रह माने गए हैं। ज्योतिषशास्त्र में रोग तशचार ग्रहों के स्शरूप, ्कृति, गकण, 

धमा, ित्त्श, शकगाशकग तस्थति आतद के आधार पर तकया जामा ह।ै अिः िशा्थम ग्रहों 

का स्शरूप ्कृति इत्यातद के तशषय में ज्ञान ्ाप्त करना आशयक ह।ै एिदथा िशा्थम 

उ्त  तशषय का तशचार तकया जा रहा ह।ै  

 सू ािाशरूप- 

शैतदक मान्यिा िे िरया को दशेिा िथा िाक्षािय गगशानय मानिे हैं। िरया के अन्य नाम 

गानक, गास्कर, अका , िपन, परषा, हतेय, मािाण्ड और ्गाकर हैं। ज्योतिष में इिका रूप, 

गकण, स्शगाश इि ्कार कहा ह ै - मधक तपंगय नेि, चिकरस्र दहे, शकतच, तपत्त ्कृति, 

बकतधमान, थोड़े केश शाया, पकरुष ग्रह ह।ै ऐिा मंिे्ववर ने कहा ह।ै कल्द्याण शमाा िरया को 

थोड़े बाय शाया, बकतधमान, िकन्दर स्शरूप, गम्गीर स्शर, िम शरीर, मधकतपगय नेि, शरर, 

्िापी, तस्थर बिाया ह।ै आत्मा, शत्त , अतनन, राज्य, होंठ, आाँख, तपिा, शािन, परशा 

तदशा, िााँबा आतद का तशचार करने में कक ण्डयी में िरया की तस्थति दखेी जािी ह।ै इिका 

अथा ह ैतक िरया इन तशषय शस्िकओ ंका कारक ह।ै यह तिंह रातश का स्शामी ह।ै मेष रातश 

के 10 अंश पर परमोच्च और िकया के 10 अंश पर परम नीच स्थान पर होिा ह।ै यह 

चन्र, मंगय, गकरु को अपना तमि, बकध को िम और शक्रम, शतन को शिक मानिा ह।ै तमि 

ग्रहों की रातशयों में तस्थि होने पर तमि गहृी, शिक ग्रह की रातश में होने पर शिक गहृी कहा 

जािा ह।ै अतधकांश आचाया इिे पाप ग्रह मानिे हैं। मंिे्ववर और कल्द्याण शमाा ने िथा 

होरा मकरन्दकार ने इिे पाप नहीं बतल्द्क कदातप नहीं ह।ै यह यनन, नशम और दशम 

गाश का तस्थर कारक ह।ै इिका अथा ह ैजब इन गाशों का तशचार करें िो िरया की तस्थति 

पर गी ध्यान दनेा चातहये। यह मनकष्यों के (पकरुषों के दायें िथा तस्त्रयों के बायें) नेि, आयक, 

अतस्थ, तिर, हृदय, ्ाण शतत्तफ़, मेदा, र्त  िथा तपत्त को ्गातशि करिा ह ै। इिके 

बयी होने पर तहîóयााँ मजबरि होिी हैं िथा शरीर स्शस्थ बना रहिा ह ै

 िन्रुािाशरूप 

खगोय की दृति िे चन्रमा पथृ्शी का उपग्रह ह,ै तकन्िक ज्योतिष में इिे गी ग्रह माना गया 

ह।ै चंरमा के अन्य नाम िोम, इन्दक, िारापति, शीिांशक, शतश, राकापति हैं। चन्रमा का 

शरीर स्थरय, यकशा, कृश, ्ववेि शणा, काये केश, िकन्दर नेि, र्त  की ्धानिा, जय ित्त्श, 

मदृकशाणी शरीर िे गी मदृक (कोमय) ह।ै यहााँ स्थरय और कृश दोनों ही चन्रमा को कहा 

ह।ै इिका गाश ह ैशकक्य पक्ष का स्थरय िथा कृष्णपक्ष का कृश। मानतिक तस्थति का 

तशचार करने के तयये चन्र को दखेा जािा ह।ै चन्रमा मन और मािा का ्मकख रूप िे 
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कारक और स्त्री ग्रह ह।ै हर जयीय पदाथा का तशचार चन्रमा िे तकया जािा ह।ै चन्रमा 

चिकथा गाश का तस्थर कारक ह।ै पथृ्शी के िबिे तनकट होने के कारण चन्रमा का ्गाश 

मनकष्य, शनस्पति, िमकर और मौिम पर बह ि पड़िा ह।ै गारिीय ज्योतिष में इिीतयये 

चन्रमा को यनन के िमान ही महत्श ह।ै मनकष्य गौतिक शरीर, मन और आत्मा का 

िमकच्चय ह।ै यनन िे शरीर, चन्रमा िे मन और िरया िे आत्मा (आतत्मक बय) का 

तशचार तकया जािा ह।ै चन्रमा के नक्षि के आधार पर ही रातश का नाम िथा तशंशोत्तरी 

दशा का तशचार तकया जािा ह।ै यह व्यतत्तफ़ के ( पकरुष के शाम िथा स्त्री के दतक्षण ) 

नेि, स्िन, शक्ष, ेेेड़ा, मन, मतस्िष्क, उदर, मरिशय, र्त , रि-धािक, शारीररक पकति 

एशं के को ्गातशि करिा ह।ै इिके बयी होने पर शरीर में र्त िंचार ठीक बना रहिा 

ह,ै आरोनय शतृध होिी ह ैिथा मनोबय उन्नि रहिा ह।ै  

 ुङ्जयिाशरूप- 

ग्रहों में इिे िेनापति का दजाा तदया गया ह।ै इिकी जाति क्षतिय और यकशाशस्था बिाई 

गई ह।ै यह शतत्तफ़ का ्िीक ह।ै नैितगाक पाप ग्रह माना गया ह।ै इिका रंग याय ह।ै 

अतनन ित्त्श का ग्रह ह।ै शीरिा, बय, शस्त्र, यकध िम्बन्धी तशषय शस्िकओ ंका तशचार 

मंगय िे तकया जािा ह।ै यह िरया,चन्र, गकरु को तमि, शक्रम, शतन को िम और बकध को 

शिक मानिा ह।ै इिकी अपनी रातश मेष और शतृिक ह।ै मकर के 28 अंश पर परमोच्च 

और कका  के 28 अश पर परम नीच होिा ह।ै दशम गाश में इिकी तस्थति उत्तम मानी 

गई ह।ै दशम गाश में यह तदनबयी होिा ह।ै मेष, कका , तिंह, और धनक यनन शायों को 

यह ग्रह शकग गाशों का स्शामी होने िे शकग ेयदायक होिा ह।ै मंगय जहााँ बैठिा ह,ै 

शहााँ िे चौथे, िािशें, आठशें स्थान पर दृति दिेा ह।ै यह शरीर में कपाय, कान, स्नायक, 

जननेतन्रय, मज्जा, पकट्ठों की पकििा, शारीररक शत्त , दाह, शोथ, धैया एशं तपत्त को 

्गातशि करिा ह ै। इिके बयी होने पर व्यतत्तफ़ के शरीर में हडयतडयां मजबरि होिी हैं, 

्तिरोध शतत्तफ़ बढ़िी ह ैिथा िाहि एशं धैया की शतृध होिी ह।ै  

 बकरिाशरूप- 

्ाचीन आचायों के अनकिार बकध का स्शरूप इि ्कार ह।ै - िकन्दर दहे, हास्य, त्य, 

मधकर गाषी, हररि शणा, स्पि शत्तफ़ा। इिे काय पकरुष की शाणी कहा गया ह।ै यह पथृ्शी 

ित्त्श का ग्रह ह ैऔर िगी ग्रहों में इिका पद यकशराज का ह।ै पांतडत्य, शाक्शत्त , कया 

तनपकणिा, गतणि, येखन काया का तशचार बकध िे तकया जािा ह।ै इिकी स्शरातश तमथकन 

और कन्या ह।ै कन्या रातश के 15 अंश पर परमोच्च और मीन के 15 अंश पर परम 

नीच रातश में होिा ह।ै शक्रम और िरया को यह तमि और मंगय, गकरु, शतन को िम मानिा 

ह।ै शषृग, तमथकन, कन्या, िकया, धनक, मकर यनन को शकग े यदायक होिा ह।ै यह नपकंिक 
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ग्रह ह।ै इिके बयशानय होने पर बायक का मतस्िष्क परणा तशकतिि का ह-ै उिका 

व्यत्त त्श आकषाक, िथा ्तिपादन शैयी मोहक होिी ह।ै  

 बृहपि िाशरूप- 

ज्योतिष में इिे दशेगकरु, ब्राह्मणशणा, ज्ञान का कारक माना गयायह तशशाय दहे, तपंगय 

शणा के केश और नेि, के, ्कृति, िशा शास्त्रें का ज्ञािा, पकि ाािी, शाणी तिंह या शंख 

की गााँति बिाई ह।ै यह ििोगकणी, आकाश ित्त्श का पकरुष ग्रह ह।ै गकरु की स्शरातश धनक 

और मीन ह।ै कका  रातश के पााँच अंश पर परमोच्च और मकर के पााँच अंश पर परम 

नीच होिा ह।ै यह िरया, चन्र, मंगय को तमि बकध, शक्रम को शिक और शतन को िम 

मानिा ह।ै ज्ञान, िद्गकण, पकि, मंिी, धन, िदाचरण, श्रकति, शास्त्र, यज्ञ, िपस्या, मंगय 

काया, िीथा याि, अध्ययन-अध्यापन, न्यायाधीश का तशचार इि ग्रह िे करिे हैं। यह 

कण्डयी में तजि गाश में ह ैशहााँ िे पााँचशें, िािशें, नशें गाश पर अपनी शकग दृति रखिा 

ह।ै शरीर में यह चबी, शीया, उदर, यकृि, र्त -धमनी, तिदोष कथा के को ्गातशि 

करिा ह।ै इिके बयी होने पर शरीर पकि होिा ह,ै तशचार शतत्तफ़ अच्ाी होिी ह ैिथा 

मन में शातन्ि एशं मनोयोग बना रहिा ह।ै  

 सकक्रिाशरूप- 

ेतयि ज्योतिष में गकरु के िमान शक्रम को गी नैितगाक शकग ग्रह मानिे हैं। शक्रम दतै्य गकरु, 

ब्राह्मण शणा, राजि ्कृति, स्त्री ग्रह ह।ै यह जय ित्त्श ह।ै इिका रंग मंिे्ववर ने दरशाा (दरब) 

के िमान कहा ह।ै शरीरस्थ िप्त धािकओ ंमें यह शीया का कारक ह।ै िंिार की तजिनी 

आमोद-्मोद, गोग तशयाि की शस्िकएाँ िथा कयाएाँ हैं उन िबका यह ग्रह कारक ग्रह 

ह।ै शक्रम की स्शरातश शषृग और िकया ह।ै मीन रातश के 27 अंश पर यह परमोच्च और 

कन्या के इिने ही अंशों पर परम नीच तस्थति में होिा ह।ै यह बकध, शतन को तमि_ िरया, 

चन्र को शिक और मंगय-गकरु को िम मानिा ह।ै शषृग, तमथकन, कन्या, िकया, मकर, 

कक म्ग यनन शायों को शकग ेयदायक ह।ै शरीर में यह जननेतरय, शक्रमाणक, नेि, कपोय, 

तचबकक, स्शर, रि, गगााशय एशं िंशेग शतत्तफ़ को ्गातशि करिा ह ै। इिके बयी होने 

पर शरीर िकडौय होिा ह,ै मनकष्य की काम शतत्तफ़ बयशान होिी ह ैिथा शीया पकि होिा 

ह।ै 

 सिनिाशरूप- 

ेतयि ज्योतिष में शतन को मंद, अतिि, िरया पकि और शनैिर गी कहिे हैं। रातश च्रम 

में यह मकर और कक म्ग रातश का स्शामी ह।ै िकया रातश के 20 अंश पर परमोच्च होिा 

ह ैिथा मेष रातश के 20 अंश पर परम नीच अशस्था में होिा ह।ै िरया के 9 अंश तनकट 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  297 

 

पह ाँचने पर अस्ि हो जािा ह।ै इिका शणा नीया माना गया ह।ै पकष्य, अनकराधा, और उत्तरा 

गारपद इिके नक्षि हैं। रत्न नीयम ह।ै शतन की गणना नैितगाक पाप ग्रह में की जािी 

ह।ै  - दकबया, यम्बा, पीये नेि, बड़े दााँि, काया शरीर, आयिी, शाि ्कृति, मतयन 

शधृ जैिा, कठोर अंग शाया और यंगड़ा ह।ै पकराणों में शतन को िरया पकि बिाया ह।ै यह 

बकध, शक्रम को तमि_ िरया, चन्र, मंगय को शिक और गकरु को िम मानिा ह।ै दकःख और 

तशपतत्तयों का कारक ह।ै इिके अतिरर्त  जड़िा, रोग, मरण, तशकृिांग, दाि कमा, 

शधृाशस्था, स्नायक, तशतशर ऋिक, नीच जाति, पाप कमा, काये धान्य, िेय, योहा, 

योकिन्ि, चमड़ा, ऊिर गरतम, शैज्ञातनक शोध के स्थान िथा अकाय गरकम्प आतद 

दशैी तशपतत्तयों का कारक ह।ै शारीररक रोगों में शायक तशकार, कम्प, हडयडी एशं दााँि के 

रोग का कारक ह।ै ज्योतिष शास्त्र में इिे िशाातधक अशकग ग्रह माना गया ह।ै शतन की 

िीिरी, िािशीं और दिशीं दृति होिी ह ैजो तक अशकग मानी गई ह।ै जब अपनी रातश 

को अथाािय मकर और कक म्ग को दखेिा ह,ै िो शह दृति अशकग नहीं होिी। यह शरीर में 

हडयतडयों को जोड़, पैर, घकटने, शाि िंस्थान, स्नायक िंस्थान, मज्जा िथा बाि को 

्गातशि करिा ह ै। इिके बयशानय होने पर स्नायकमण्डय पकि िथा शरीर िकदृढ़ होिा ह।ै  

 राहुवश िआ  किाशरूप- 

राह -केिक आकाशीय तपण्ड नहीं हैं, बतल्द्क चन्रमा और ्रमातन्ि शतृ्त के कटान तबन्दक हैं। 

पौरातणक कथाओ ंमें इन्हें अिकर बिाया गया ह।ै पराशर ने इन्ह ेिम अथाािय अंधकारय्त  

ग्रह कहा ह।ै गारिीय ज्योतिष शास्त्र में ााया ग्रह होिे ह ए गी इनके ्गाश को बह ि 

महत्त्श तदया गया ह।ै अपना काई स्शरूप ना होने के कारण ये तजि-तजि गाश में बैठिे 

हैं, पराशर के कथनानकिार उिी ्कार का ेय दिेे हैं। ्ायः यह ग्रह तजि गाश में बैठिे 

हैं, उिको तकिी न तकिी रूप िे तबगाड़िे हैं। इन ग्रहों की गणना गी नैितगाक पाप ग्रह 

में ह,ैतकन्िक पराशर के मि िे केन्र के स्शामी के िाथ या तिकोण के स्शामी के िाथ 

केन्र में बैठने पर ये योग कारक अथााि शकगेयदायक गी हो जािे हैं। यह शरीर में 

मतस्िष्क, र्त , त्शचा एशं शाि को ्गातशि करिा ह।ै इिके बयशानय होने पर शरीर में 

के िी, िाजगी एशं चैिन्यिा बनी रहिी ह।ै  

 अि यघूत्तरी प्रश्न 

1- िरया की ्कृति कौन िी ह?ै  

2- चन्र का शणा क्या ह?ै  

3- मंगय की नीच रातश कौन िी ह?ै  

4- बहृस्पति तकि ित्त्श का स्शामी ह?  
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5- शतन के तम=ि ग्रह कौन िे ह?ै  

2-3-2ग्रहोंिोरोजिारिबनानआशायआिारण- 

 जैिा की आप तपायी इकाईयों में पढ़ चकके हैं, ग्रह तजि गाश िथा तजि रातश 

में तजि तस्थति (शकगाशकग) में होिा ह,ै उिके अनकिार ेय दिेा ह।ै यहां ्श्न यह 

उपतस्थि होिा ह।ै तक ग्रह रोगकारक कब होिा है? जन्माङय गके बारह गाशों िे मानश 

जीशन के तशतशध पक्षों का तशचार तकया जािा है, तजिमें रोगतशचार गी ह।ै कोई गी ग्रह 

जब रोगकारक गाश का ्तितनतधत्श करिा है, रोगगाश में तस्थि होिा ह।ै यनन में तस्थि 

होिा अथशा यननेश होिा ह,ै नीचरातश, शिक रातश में तस्थि होिा ह,ै तनबाय होिा ह,ै 

्रमर र षष्ठययंश में होिा ह ैअथशा पाप ग्रहों िे ्गातशि होिा ह ैिो शह रोगकारक हो जािा 

ह।ै ग्रहों को रोगकारक बनाने शाये इन कारणों के तशषय में तशस्िार िे जानिे ह।ै  

1-  षष्ठ गाश रोग का ्तितनतध - वादशगाशों में षष्ठ गाश रोग का ्तितनतध गाश ह।ै 

षष्ठ गाश िे जािक के शरीर में होने शाये रोग का तशचार तकया जािा ह।ै अिः षष्ठ गाश 

का स्शामी रोग देने शाया होिा ह।ै  

2-  रोग गाश में तस्थि ग्रह - षष्ठ गाश में तस्थि ग्रह गी रोग को दनेे शाये होिे ह।ै इि 

गाश में तस्थि ग्रह तजि रातश का स्शामी हो अथशा कारक हो, शह रातश िथा गाश 

काय पकरूष के तजि अंग का ् तितनतधत्श करिी हो, उि अंग में रोगोत्पतत्त की िंगाशना 

होिी ह।ै  

3-  षष्ठ गाश अथशा षषे्ठष िे िम्बतन्धि ग्रह - यह िो आप जान ही गए होंगे तक षष्ठ 

गाश रोग का गाश ह।ै अिः इि गाश िे िथा षषे्ठष िे िम्बतन्धि गाश िथा ग्रह िे गी 

रोगों का तशचार तकया जािा ह।ै  

4-  अिम एशं वादश गाश के ्तितनतधत्श - अिम गाश िे मतृ्यक एशं वादश गाश िे 

व्यय का तशचार तकया जािा ह।ै िे गी रोग के कारक गाश ह।ै अिः इनके स्शामी गी 

रोग कारक होिे ह।ै  

5-  यनन - ज्योतिष शास्त्र के अनकिार यनन िामान्य रूप िे िम्परणा शरीर का ् तितनतधत्श 

करिा ह।ै अिः यनन का िम्बन्ध यतद तकति पाप ग्रह िे हो अथशा यननेश पाप ग्रहों ि े

पीतडि हो िो रोग का कारण हो िकिा ह।ै गणेश दशैज्ञ ने जािकायंकार नामक ग्रन्थ में 

इि बाि को इि ्कार ्मातणि तकया ह ै-  

दहेाधीशः िपापो व्ययररपकगििेन्नस्याद्दहेिौख्यमय।  

नस्याज्जन्िोतनाजके्ष व्ययररपकमतृिपस्ित्ेयस्यैश किाा।। 
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मरिौ चेत््रमर रखेटास्िदनक िनकपति स्शशीयेण हीनो  

नानािर्घकाकक यः स्यादयव्रजति तह मनकजो व्यातधमातध्कोपमय।। 

अथाािय यतद जन्मकाय में यनन का स्शामी पाप ग्रहों िे यक्त  होकर व्यय षष्ठ अथशा व्यय 

गाश में हो िो जािक शारीररक िकख ्ाप्त नहीं होिा। यनन में यतद पाप ग्रह हो िथा 

यननेश बयहीन हो िों जािक अनेक ्कार की तचन्िाओ ंिे यक्त  होकर नाना व्यातधयों 

िे पीतडि होिा ह।ै इि ्कार यनन िे गी व्यातधयों का तशचार तकया जािा ह।ै  

जब कोई ग्रह यनन में तस्थि हो जािा ह,ै िो शह अतस्थ र्त  आतद धािकओ ं का 

्तितनतधत्श करिा ह।ै िरया यतद यनन में हो िो शह अतस्थ का ्तितनतधत्श, चन्र र्त  

का, मंगय मांि का, बकध त्शचा का, गकरु शिा का, शक्रम शीया का िथा शतन स्नायक िंि 

का ्तितनतधत्श करिा ह।ै उ्त  ग्रहों में िे कोई गी ग्रह यनन में हो िो शह अपनी धािक 

का ्तितनतधत्श करिा ह ैिथा यतद शह पापग्रह िे पीतडि हो िो शह अपनी धािक िे 

िम्बतन्धि तशकार उत्पन्न करिा ह।ै  

6-  नीच रातश, शिक रातश अथ्शा तनबाय ग्रहों के रोग -  

 जन्माङय गमें यतद कोई ग्रह नीच रातश में हो, शिक रातश में हो अथशा तनबाय हो 

िो शरीर में अपने िे िम्बतन्धि धािक की आशय्त ा को परणा न कर पाने के कारण शह 

ग्रह अपने ित्श के अगाश वारा कारकत्श के अनकिार अंग या धािक में तशकार उत्पन्न 

कर रोग देिा ह ै। नीच रातश, शिक रातश अथशा तनबाय ग्रहों के रोग तनम्नतयतखि हैं -  

नीच रातशगि, अस्िागि या तनबायग्रह  रोग 

िरया      तपत्तज्शर, दाह, नेि, पीड़ा एशं हृदय दौबाल्द्य 

चन्र      केज रोग, शीिज्शर, उन्माद एशं जयोदर 

मंगय       जयना, तगरना, गकप्तरोग, तशरशरय 

बकध      तिदोष, चमा रोग, कणारोग 

गकरु       िरजन ( शोे ) तनिम्ब एशं पैर में पीड़ा 

शक्रम      शीया तशकार, नेि रोग, मकख रोग एशं मरि रोग 

शतन       ददा, शायकतशकार, स्नायकतशकार 

7-  ग्रह की कर रषष्ठययंश में तस्थति  -  
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्त्येक रातश में 60षष्ठययंश होिे हैं िथा एक रातश में 30अंश होिे हैं । अिः अंश या 

30कया का एक षष्ठययंश होिा ह ै। इन60षष्ठययंश के स्शातमयों के नाम िे ्कार हैं- 1-

घोर, 2-राक्षि, 3-दशे, 4-कक बेर, 5-यक्षोगण, 6-तकन्नर7-कक यर्घन, 8-गरय, 9-अतनन, 

10-माया, 11-यम, 12-शरुण, 13-इन्र 14-कया, 15-िपा, 16-अमिृ, 17-चन्र, 18-

मदृक, 19-कोमय, 20-प्, 21-तशष्णक, 22-गकरु, 23-तशश, 24-दशे, 25-आरा, 26-

कतयनाश, 27-तक्षिीश, 28-कमयाकर, 29-मन्दात्मज, 30-मतृ्यककर, 31-काय, 32-

दाशातनन, 33-घोरा, 34-अधम, 35-कण्टक- 36-िकधा, 37-अमिृ, 38-परणाचन्र, 39-

तशषदनध, 40-कक यनाश, 41-मख्य, 42-शंशक्षय, 43-उत्पािक, 44-काय, 45-िौम्य 

46-मदृकष्ि 47-िकशीिय, 48-दिंाकराय, 49-इन्दकमकख, 50-्शीण, 51-कायातनन, 52-

दण्डायकध 53-तनमाय, 54-शगाकर, 55-अशोधन, 56-शीिय, 57-िकधा िमकर, 58-

भ्रमण एशं 59-इन्दकरेखा । तशषम रातशयों में षष्ठययंश के स्शातमयों की गणना घोर िे 

इन्दकरेखा िक यथा ्रममेण िथा िमनन रातशयों में षष्ठययंश के स्शातमयों की इन्दकरेखा िे 

घोर पयान्ि व्यकत््रमम िे की जािी ह ै। उ्त  षष्ठययंशों के स्शातमयों में िे तजनके नाम शकग 

हैं, उन्हें शकग षष्ठययंश िथा तजनके नाम ्रमर र हैं उन्हें ्रमर रषष्ठययंश कहिे हैं । इि ्रमर रषियंश 

में तस्थि ग्रह की दशा में रोग होिे हैं। अिः ्रमर रषष्ठययंश में तस्थि ग्रह रोगकारक कहयािा 

ह ै। 

8-  मारक ग्रह -  

महतषा पाराशर के अनकिार अिम एशं ििृीय स्थान आयक के स्थान होिे हैं। इन दोनों के 

यथा्रममेण व्यय स्थान होने के कारण िप्तम एशं तविीय स्थान मारक-स्थान कहयािे हैं 

। ्ायः िगी आचायों ने तविीय एशं िप्तम स्थान के स्शामी को मारक-ग्रह माना ह।ै 

महतषा जैतमनी ने तार, रुर एशं शरय ग्रहों की पररकल्द्पना की ह,ै जो मतृ्यक के कारण होिे 

हैं । ये मारक-ग्रह अपनी अन्िदाशा में आयकदााय की िमातप्त के िमय मतृ्यक दिेे हैं। क्योंतक 

मतृ्यक को एक महारोग माना गया ह ैअिः मारक एशं बायाररि कारक ग्रहों को रोगदायक 

माना गया ह ै । गारिीय ज्योतिष के अनकिार िरयाातद ग्रहों में िे कोई मारक या 

अररिकारक होने पर तनम्नतयतखि रोगों िे मतृ्यक दिेा ह।ै  

मारकग्रह   रोग  

िरया    अतननदाह, उष्णज्शर, तपत्त के्षग एशं बे्रन हमैरेज । 

चन्र  तशषरतचका, जयोदर, प्ल्द्यररेिी या अन्य तबमारी तजिमें कहीं जय इकट्ठा हो जाशे, 

िपेतदक एशं तनर्त चाप।  
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मंगय  जयना, दकघाटना, र्त  तशकार, बशािीर, िरजाश अतििार, िंग्रहणी, अतधक र्त  

चाप एशं तबजयी का करेण्ट यगना । यह आपरेशन के िमय अतधक र्त  तनकय जाने 

या र्त  की कमी िे िकरन्ि मतृ्यक दिेा ह ै 

बकध   पाण्डक, भ्रातन्ि, यकृिरोग एशं तिदोष ।  

गकरु   ेतशकार, तकन्िक मतृ्यक के िमय कि नहीं होिा ।  

शक्रम    शीया तशकार, ्मेह, मधकमेह एशं अन्य मरि रोग  

शतन   ितन्नपाि, शािज रोग  (यकशा, ेातयि आतद) एशं कैं िर ।  

राह     कक ष्ठ, ार ि रोग, तशष िथा कीटाणक रोग एशं िपादंश ।  

केिक आकतस्मक दकघाटना ( मोटर, रेय, शायकयान, तशस्ेोट तगरना या कत्य कर दनेा 

।) िेतप्टक, हृदय गति रुकना िथा तशषा्त  तकटाणकओ ंके शरीर में  

्शेश होने िे उत्पन्न रोग। 

यघरत्तरीय ्श्न  

1- वादशगाशों में गाश रोग के ्तितनतध गाश कौन कौन िे ह।ै  

2- ज्योतिष शास्त्र के अनकिार यनन शरीर के तकि अंग का ्तितनतधत्श करिा ह।ै 

3- चन्र यतद नीच रातशगि, अस्िंगि या तनबाय हो िो तकन रोगों की िम्गाशना 

होिी ह।ै 

4- जन्माङय गमें मारक स्थान कौन कौन िे ह।ै  

5- गकरू यतद मारेकेश हो िो कौन -कौन िे रोग होिे ह।ै  

2-3-3सू ाािदक ग्रहोंिआ रोज-  

उ्त  तशशेचन िे आप जान गए होंगे तक ग्रहों के रोगकारक होने का कारण उिका षष्ठ 

गाश का स्शामी अथशा षष्ठगाश के िाथ िम्बन्ध होना, यनन अथशा यननेश का पीतडि 

होना, ग्रहों का नीच रातशगि होना, ्रमर रषष्ठययंश में होना िथा मारकत्श आतद होना ह।ै 

ग्रह उ्त  अशस्थाओ ंमें जो रोग दिेे हैं, उनका तशशरण तनम्नतयतखि ह ै-    

 सू ािआ रोज- 
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तपत्त्कोप, उष्णिा, ज्शर, िापमान का कक ा अतधक होना या अतधक गमी का अनकगश 

होना, अपस्मार (तमरगीरोग), हृरोग (हृदय की धड़कन बढ़ना, घटना, अतनयतमििा, 

हृदय का ददा, र्त चाप, हृदयाघाि, घबराहट आतद), ्रमोड (पेट) की बीमाररयााँ, नेिरोग, 

शिककृि पीडा, त्शचा के रोग, अतस्थक्षीणिा (ेक्करोग, अतस्थमदृकिा आतद), चौपायों 

िे पीड़ा, कक ष्ठरोग, अतनन, तबजयी, बन्दरक िथा जैतशक, शानस्पतिक एशं रािायतनक 

तशष िे पीड़ा, चोरों-डाककओ ंिे पीड़ा, शािकशगा िे कि, धमागीरुिा, दशै, िपा, गगशानय 

शंकर एशं गरि-्ेि आतद का गय यह िब िरया के रोग हैं।  

 िन्रुािआ रोज 

चन्र के दोष िे उत्पन्न होने शाये दोष तनम्नतयतखि ह ै- तनरा की अतधकिा, आयस्य 

की अतधकिा, केजन्य रोग (खााँिी, ्ववाि, जककामतनमोतनयां आतद), अतििार (दस्ि-

पेतचश आतद), ेोड़े-ेंिी होना, शीिज्शर (मयेररया, बकखार), िींगशाये पशकओ ं िे 

कि, जयचर ्ातणयों िे होने शाये कि, अतननमां् (क्येचमचेपं, प्दकपहमेजपशद), 

कृशिा (शरीर का दकबया होना), तस्त्रयों को या तस्त्रयों िे होने शाये कि या रोग, कामया-

पाण्डक (।दमउपं, रंनदकपबम), तचत्त की अशातन्ि (चंचयिा एशं मानतिक रोग), 

र्त तशकार (रत्तफ़ाल्द्पिा, हीमोनयोतबन की कमी, योह ेकी कमी, र्त हीनिा आतद), 

जय िे गय यगना, बायग्रहों के तशकार (पिृना आतद), दगाातद दतेशयों वारा उत्पन्न रोग, 

तकन्नरों एशं यक्षों िे कि, धमाजन्य िथा दशैजन्य व्यातधयााँ- ये िब चन्रमा के रोग हैं 

दशैव्यातधयााँ-दशै का अथा गानय या परशाजन्म का ्ारब्ध होिा ह ै अिः जो कमाज 

व्यातधयााँ हैं उन्हें ही दैशव्यापिय कहिे हैं ।  

 भौुिआ रोज- 

मंगय िे होने शाये रोग तनम्नतयतखि ह ै- 

1- िषृ्णा = बह ि अतधक प्याि यगना । 

2- अिकृ्कोप-र्त ्कोप, र्त तपत्त, नाक-मकख आतद िे खरन तगरना। 

3- तपत्तज्शर-तपत्त के ्कोप िे होने शाया बकखार। 

4- अनयपीड़ा-अतनन, तबजयी आतद िे होने शायी पीड़ा ।  

5- तशषपीड़ा - स्थाशर-जंगमातद तशषों िे पीड़ा होना।  

6- अस्त्रतिा - हतथयार िे चोट िथा घाश यगना ।  

7- कक ष्ठ - अनेक ्कार के कक ष्ठरोग ।  
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8- अतक्षरोग - नेिें में होने शायी िमाम बीमाररयााँ ।  

9- गकल्द्म - पेटगैि, बायगोया िथा टडयढरमर आतद ।  

10- अपस्मार - मगृी के दौरे ।  

11- मज्जातशहति - अतस्थयों के गीिर मज्जा होिी ह,ै शह र्त  के तनमााण में िहयोग 

करिी ह।ै मज्जा की कमी िे र्त -तनमााण गी कम होिा ह ै।  

12- परुषिा - शरीर में कठोरिा आ जािी ह ै । ऊिकों का यचीयापन िमाप्त हो 

जािा ह।ै  

13- पातमका - खकजयी, अकौंिा, ााजन, एतक्जमा आतद ।  

14- दहेगर्घगिा - शरीर के अंगों का कटना, ेटना िथा टरट जाना दहेगंग कहयािा 

ह।ै  

15- गरप (शािक शगा) - पकतयि आतद िे कि ।  

16- शिकजन्य पीड़ा।  

17- स्िेय पीड़ा = चोरों िे गय ।  

18- गाइयों, पकिें िथा शैररयों िे यड़ाई ताड़ना ।  

19- राक्षिों (आिंकशातदयों) िे पीड़ा ।  

20- घोर ग्रह (दकिात्माओ)ं िे पीड़ा - ये िब मंगय िे उत्पन्न होिे हैं  

 बकरिआ रोज 

बकध के पीतडि होने के कारण तनम्नतयतखि रोग होिे हैं - 

1- भ्रातन्ि- इि शब्द के अन्िगाि िगी ्कार के मनोरोग, मनोदतैहक रोग  आ जािे 

हैं । जैिे-मरढ़िा, शोकोन्माद, एकोन्माद, चररिेन्माद, चौयोन्माद, म्पानोन्माद, 

्ज्शायनोन्माद  परशधोन्माद, आत्महत्योन्माद, कामोन्माद, तशस्मतृि, ्यापोन्माद, 

नाड़ीदौबाल्द्य, गदोवगे, मनोतशदयिा, तशगय, अशस्िकबोधन, व्यामोह, उत्िाह-

तशषादमनोतशकृति, तशषाद या अशिाद, तशषादात्मक, तस्थरव्यामोह, अगाशोन्माद, 

तनराचार  आतद अनेक मनोगाश िथा रोग यक्षण आ जािे ह ै।  

2- दकशाचन-गायी देना, तनन्दा करना, झरठा आरोप यगाना, दोषारोपण करना, 

तयतखि या मौतखक बकराई या आयोचना करना ।  
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3- दृगामय - आाँखों की िगी ्कार की बीमाररयााँ ।  

4- गयघ्राणामयातद - गया, कान, नाक आतद िे िम्बतन्धि रोग।  

5- ज्शर - िम्परणा ्कार के बकखार ।  

6- तपत्त-शे्लष्म-िमीरण - िीनों दोषों के तमश्रण शाये रोग ।  

7- तशषजन्य रोग  । 

8- त्शनदोष - त्शचा के िम्परणा रोग ।  

9- पाण्डकरोग - तशशेषरूप िे बौतधक तचन्िन िे उत्पन्न ।  

10- दकःस्शप्न = डराशने एशं गयानक िपने देखना ।  

11- तशचतचाका  = तचन्िाजन्य अकौंिा ।  

12- तनपिनमय (मानतिक अशिाद आतद) या अचानक तगर जाना ।  

13- पारुष्यबन्ध - शाणी आतद में कठोरिा, काराशाि का गय ।  

14- श्रम - थकाशट होना, दकबायिा का अनकगश करना ।  

15- गन्धशातक्षतिपीड़ा = गाने-बजाने शायों िे कि ।  

16- हम्याशाति -तहजड़ों िे कि होना ।  

17- पक्षीपीड़ा-पतक्षयों िे होने शाया कि। ये िब बकध के रोग हैं  

 दक आशजकरुबृहपि िृ रोज 

 गकल्द्म, आन्िज्शर , शोक, मोह (ज्ञान का अगाश), केरोग, कानों की 

बीमाररयााँ, बीि ्कार के ्मेह, दशेस्श के दरुपयोग िे होने शाये रोग, ब्राह्मणों के शाप 

वारा उत्पन्न रोग, तकन्नरों, यक्षों िथा नागों के ्कोप िे उत्पन्न रोग, तश्ाधरों 

(ऐन्रजातयक = जादरगरों) के ्कोप िे उत्पन्न रोग स्शयं तशष्णक गगशानय गकरु के माध्यम 

िे िथा बकध के माध्यम िे रोग उत्पन्न करिे हैं।  

 सकक्रजन् रोजााः 

पाण्डकरोग, शे्लष्मरोग (केतशकार), शािरोग, नेिरोग, िन्रा (िकस्िी), श्रम (थकाशट), 

गकप्तरोग (योतन, तयंग, गगााशय, तडम्बग्रतन्थयों, तडम्ब्णातययों, श्रम , मरिकृच्र, 

कामरोग = यौनरोग, शकक्यस्रकति (एयजी इत्यातद), स्त्रीकि या तस्त्रयों के िंिगा िे होने 



ज्योतिषशास्त्र में रोग ज्ञान के आधार                                                           DMA-102 

उत्तराखण् ड मक्त  तश्ववतश्ायय  305 

 

शाये कि, कृतषहातन, दहेकातन्ि की हातन, शोे (शरीर में पानी गरकर िरजन आ 

जाना)योतगनी, यक्षी, मािगृण इनके कोप िे उत्पन्न कि, तमि-तबाोह जन्य कि-इन 

िबको शक्रम ग्रह िरतचि करिा ह।ै 

 सिनजन् रोज- 

शतन जन्य रोग तनम्नतयतखि ह ै-  

1- शािशे्लष्म तशकार-शाि िथा के के ्कोप िे होने शाये रोग ।  

2- पादतशहिी- पैरों का तनतष््रमय हो जाना, टरट जाना, कट जाना, पक्षाघाि हो 

जाना, ऊरुस्िम्ग होना आतद ।  

3- अकतल्द्पि तशपतत्तयों को आपतत्त कहिे हैं ।  

4- िन्री, तनरा की अतधकिा = अतधक िोना, नींद में रहना।  

5- श्रम - शारीररक थकानएशं मानतिक थकान। 

6- भ्रांति - मानतिक बीमाररयााँ िथा परेशातनयााँ ।  

7- कक तक्षरुकय  - पेट के तशकार, कब्ज, अतििार, अेरा आतद ।  

8- अन्िरुष्ण - शरीर के गीिरी गागों (आशयों में) जयन होना ।  

9- गरिकध्शंि - नौकरों की हातन, उनके वारा कि की ्ातप्त होना ।  

10- प्ववाहति - गैंि आतद पशकओ ंका मर जाना । 

11- गायाातशपतत्त - दकःस्थानगि शतन िे पत्नी को कि, रोग आतद होिा ह ै।  

12- पितशपतत्त - अिम गाशगि शतन की परणा दृति पकिगाश पर होने िे पकि को कि 

्ाप्त होिा ह।ै 

13- अंगतशहति-शरीर का अंग गंग होना या तकिी अंग का नि हो जाना।जैिे शाणी 

का अशरोध, कानों में बतहरापन। 

14- नाक के िरंघने की शतत्तफ़ में कमी होना, दृति शतत्तफ़ कम होना या त्शचा का 

िकन्न हो जानाकृये िब अर्घगतशहति के यक्षण हैं।  

15- हत्ताप - मन का तखन्न हो जाना, तशषादग्रस्ि हो जाना ।  
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16- शकृ्ष िे आघाि - शतन के तशकृि होने पर पेड़ िे तगरना या पेड़ का अपने ऊपर 

तगर जाना होिा ह।ै कगी-कगी आाँधी आतद के कारण पेड़ों के बाग-बगीचे ही नि हो 

जािे हैं।  

17-  अमक्षति- इिका अथा जािक को पत्थर या ढेये िे चोट पह ाँचना होिा ह।ै   

18-  कमय गणों िे पीड़ा -दकिात्माओ ंको कमय गण कहिे हैं। इनिे पीड़ा 

पह ाँचिी ह।ै  

19- तपशाचातद पीड़ा - गरि-्ेिातद िे कि होिा ह।ै ये िब शतन िे होने शाये रोगातद 

हैं। 

 राहु-िआ  कजन् रोज- 

राह  के कारण शरीरिाप, कक ष्ठ (चमारोग), अिाध्य एशं रहस्यात्मक रोग तजिका तनदान 

न हो िके, तशषम तशकार, पैरों में कि, तपशाच, िपा आतद िे कि।अकारण िथा 

अशास्ितशक गय (राह  िे अनेक ्कार के तशगय = ेोतबया होिे हैं ) स्त्री िथा पकिें पर 

आकतस्मक तशपतत्तयााँ आिी हैं । केिक िे ब्राह्मण एशं क्षतिय िे तशरोध, शिकओ ंिे गय, 

्ेिबाधा िथा तशषगय होिा हैं । गकतयक िे िपों िे पीड़ा िथा ्दरषण एशं गन्दगी िे 

उत्पन्न होने शाये रोग होिे हैं। 

 बहुिशिल्दपी प्रश्न- 

1- ग्रहों के रोगकारक होने का कारण उिका - 

(क) षष्ठ गाश िे िम्बन्ध  (ख) नशम गाश िे िम्बन्ध 

(ग) चिकथा गाश िे िम्बन्ध  (घ) ििृीय गाश िे िम्बन्ध 

2- गकप्त रोगों का िम्बन्ध हैं - 

(क) शतन िे     (ख) शक्रम िे  

(ग) केिक िे     (घ) मंगय िे  

3- मानतिक रोगों का िम्बन्ध ह-ै  

(क) शतन िे     (ख) शक्रम िे  

(ग) केिक िे     (घ) चन्र िे  

4- तनम्न रोगों में िे तकिका िम्बन्ध िरया िे नहीं ह ै-  
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(क) तपत्त्कोप  (ख) मनोरोग  

(ग) अपस्मार   (घ) हृरोग 

5- ब्राह्मणों के शाप वारा उत्पन्न रोगों का ज्ञान होिा है-  

(क) शतन िे     (ख) शक्रम िे  

(ग) बहृस्पति िे    (घ) चन्र िे  

2-4 सारा स 

ज्योतिषशास्त्र के वारा रोगों का ज्ञान ग्रह रातश िथा गाशों के माध्यम  िे तकया जािा ह।ै 

बारह गाशों में षष्ठ गाश मानश शरीर में रोगों का ्तितनतधत्श करिा ह।ै इिी ्कार बारह 

रातशयां मानश शरीर के तशतशध अंगों का ्तितनतधत्श करिी ह ैिथा रातशयों में ग्रहों की 

तस्थतिशश रोंगों की जानकारी ्ाप्त की जािी ह।ै रोग ज्ञान के तयए िशा्थम रागों की 

दृति िे ग्रहों के स्शरूप ्कृति आतद का ज्ञान आशयक ह।ै क्योंतक ग्रह अपनी ्कृति 

के अनकिर रोग दिेा ह।ै जैिे िरया मधक तपंगय नेि, चिकरस्र दहे, शकतच, तपत्त ्कृति, 

बकतधमान, थोड़े केश शाया, पकरुष ग्रह ह।ै अिः िरया नेि तशकार तपत्त िे िम्बतन्धि रोग 

आतद रोगें का कारक ह।ै चन्र स्थरय, यकशा, कृश, ्ववेि शणा, काये केश, िकन्दर नेि, र्त  

की ्धानिा, जय ित्त्श, मदृकशाणी शरीर िे गी मदृक ह।ै इिी ्कार अन्य ग्रहों के स्शरूप 

का ज्ञान आशयक ह।ै ज्योतिषशास्त्र के अनकिार ग्रह तशशेष पररतस्थतियों में रोगकारक 

होिे हैं।  षष्ठ गाश रोग का ्तितनतध गाश ह।ै अिः षष्ठ गाश िे िम्बतन्धि िगी ग्रह 

िथा रोग गाश में तस्थि ग्रह रोगकारक होिे ह ैयनन िे गी रोग का तशचार तकया जािा 

ह।ै अिः यनन अथशा यननेश गी यतद पीतडि हो िो रोग का कारण होिा ह।ै अिम एशं 

वादश गाश के ्तितनतध ग्रह गी रोगकारक हािे ह ैक्योंतक अिम स्थान मतृ्यक का िथा 

वादश व्यय स्थान ह।ै इि ्कार रोगकारक ग्रहों िे होने शाये रोगों का ज्ञान तशस्िार ि े

आप ने इि इकाई में तकया।  

2-5 पाररभािमिसब्दक ाशयी 

अिाध्य - तजिका उपचार ना तकया जा िके। 

परशाातजाि - परशा में कमाया ह आ 

चिकरि - चिकगकाज शगा  

मधकतपगय  - मधक के िमाम पीया 

शीिज्शर - ठंड के कारण होने शाया बकखार 
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पाण्डकरोग - पीतयया  

1-6 अभयाि ्श्नों के उत्तर 

अति यघरत्तरीय ्श्न 

1- तपत्त 2- शाि  3- कका  4- बकध "शक्रम   5- आकाश 

2.6 यघूत्तरी प्रश्न 

1- ्थम, 'षि , अिम  िथा वादश । 

2- िामान्य रूप िम्परणा शरीर का  

3- केज रोग, शीिज्शर, उन्माद एशं जयोदर रोग। 

4- िप्तम िथा तविीय गाश  

5- केतशकार, तकन्िक मतृ्यक के िमय कि नहीं होिा।  

बह तशकल्द्पीय ्श्न 

     1-(क)  2- (ख)  3- (घ)  4- (ख)  5- (ग)  

2.7 सन्दक भाग्रन्थोंिीसिूी 

1- जािकपाररजािः - दशैज्ञशै्नाथ, प- कतपये्ववरशास्त्री, चौखम्बा िंस्कृि िंस्थान 

शाराणिी-2004।  

2- जािकांयकारः - श्रीगणशेदशैज्ञतशरतचि, डा- िकरेशचन्रतमश्रः,  रंजन 

पतब्यकेशन्ि 16, अन्िारी रोड, दररयागंज नई तदल्द्यी-110002, िंशोतधि िंस्करण- 

2009। 

3- िातजकनीयकण्ठी - नीयकण्ठतशरतचि, केदारदिदिजोशी, मोिीयाय- 

बनारिीदाि बंगयो रोड, तदल्द्यी - 110007 

4- ्श्नमागाः  - व्याख्याकार - ् ो- शककदेश चिकशेदी, रंजन पतब्यकेशन 

तदल्द्यी। 

5- ेयदीतपका - मन्िे्ववरतशरतचि, व्याख्याकार - गोपेशकक मार ओझा, 

मोिीयायबनारिीदाि बंगयो रोड, तदल्द्यी - 110007  तविीय  िंस्करण- 1975 । 
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6- बहृज्जािकमय - शराहतमतहरतशरतचि, गट्टोत्पयीटीकाितहि पं िीिारामझा 

िातशिी ठाकक र ्काशन रथयाि चौराहा शाराणिी िनय - 2006 । 

7- बहृत्पाराशरहोराशास्त्रमय - पाराशर, प- पद्मननाग शमाा,चौखम्बा 

िकरगारिी ्काशन शाराणिी 

8- मानिागरी - व्याख्याकार - श्रीमधककान्िझा, चौखम्बा तश्ागशन शाराणिी  

िंस्करण - 2045 । 

9- यघकजािकमय - शराहतमतहरतशरतचि, टीकाकारः-कमयाकान्िपाण्डेयः चौखम्बा 

िकरगारिी ्काशन, ्थम िंस्करण - 2009।  

10- िाराशयी - कल्द्याणशमाातशरतचि, डा- िकरकान्ि झा, चौखम्बा कृष्णदाि 

अकादमी शाराणिी ्थम िंस्करण तश- िं-- 2061 ।  

2.8 साहा िउप ोजीसाुग्री 

1- उत्तरकायामिृमय - कातयदाि, ज्योतितशादय जगन्नाथ गिीन, रंजन पतब्यकेशन्ि 16, 

अन्िारी रोड, दररयागंज नई तदल्द्यी-110002, 2009। 

2- ग्रह  और नक्षि  - डा- बी-डी- अशस्थी, राजकमय्काशन ्ाइशेट तयतमटेड, 

ेैजबाजार, तदल्द्यी ।  

3- ज्योतितशाज्ञानमय - श्रीधरतयपायः िम्परणाानन्द िंस्कृितश्ववतश्ववतश्ायय शाराणिी -

1806 । 

4- यघकपाराशरीिमीक्षा -  ्ो- शककदशे चिकशेदी, श्रीयायबहादकरशास्त्रीरातष्िय- 

िंस्कृितश्ापीठ नश दहेयी -16  ्थमिंस्करण -2005। 

 

2-9 िनबन्रात्ुिप्रश्न 

1- िरया के स्शरूप का ज्योतिष शास्त्र के अनकिार शणान कीतजए। 

2-  ग्रहों को रोगकारक बनाने शाये कारणों की व्याख्या कीतजए। 

3- नीच रातश, शिक रातश अथ्शा तनबाय ग्रहों के रोगों का शणान कीतजए। 

4- चन्रजन्य रोगों का तशशेचन कीतजए। 

5- शतनजजन्य रोग कौन कौन िे ह?ै तशस्िार िे तयतखए।  


