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1-1 प्रस् ावना - 

ाहैदक ाांग्ुय  ुें िहृि के  हावय पर कई स्थानों पर हाचार हकया  या ि।ै ऋग्ादे, ुणु्डकउपहनवद,् 

तैहत्तरीयउपहनवद,् प्रश्नोपहनवद,् छान्दोग्यापहनवद ्तथा बिृदारण्यकउपहनवद ्ुें इि हावय पर हास्तार िे हाचार 

हकया  या ि।ै ुिाभारत ुनसु्ुहृत, ुिाभारत, परुाण, दशिन, ज्योहतवाहद ग्रन्थों ुें भी िहृि की अाधारणा का 

िहास्तार ाणिन प्राप्त िोता ि।ै िहृि की उ्पहत्त के हावय ुें हा्ान का ुानना यि ि ै हक िहृि की उ्पहत्त 

Bing-bang (भयंकर हास्ेोट) के िाथ िी प्रारुभ िुई और पररातिन के कई चरणों िे  जुरती िुई ातिुान 

हस्थहत ुें पिुुँची ि।ै ठपि ठंदि के िाथ िी आकाश और िुय का कायि प्रारुभ िुआ। िहृि उ्पहत्त का िु 

इि प्रकार रिा- आकाश, ज्ायनशीय ाायु, अहग्न, जय और हनिाररका का ुण्डय। हनिाररका ुण्डय ुें िी 

िौर ुण्डयों ने स्थान पाया। पथृ्ाी की उ्पहत्त ियूि िे हछटक कर अय  िोने के बाद धीरे-धीरे परराहतित िोकर 

ातिुान रूप ुें िुई। ्ववाि येने योग्य ााय ु के बनने, पानी के पीने योग्य िोने पर पानी के अन्दर िािप्रथु 

जयचरों को जीान हुया। हेर िुशः जय-स्थयचर, स्थयचर और आकाशचर प्राहणयों की उ्पहत्त िुई। 

िहृि उ्पहत्त के पाूि क्या था? इि हावय ुें हा्ान का किना ि ै हक Bing-bang के बाद िी िहृि हनयु 

हाकहित िुव िैं। िहृि की उ्पहत्त कैिे िुई? इििे पाूि यि भी जानना आाश्यक ि ैहक िहृि की उ्पहत्त का 

कायि कब प्रारम्भ िुआ तथा िहृि का प्रारम्भ कब िुआ। इि इकादि ुें आप िि्ृयु् पहत्त के काय तथा ादेों, 

ादेां ों, परुाणों, स्ुहृतग्रन्थों तथा दशिनशास्त्र ुें ाहणित िहृि की अाधारणा के हावय ुें अध्ययन करें ।े   

1-2 उदे्दश्य —  

इि इकाई के हनम्नहयहखत उद्देश्य ि ै-  

1- िहृि के अथि को बताने ुें िुथि िों ।े  

2- िहृि की उ्पहत्त का िुय ता िकें  ।े 

3- िहृि की ाहैदक पररकल्द्पना की व्याख्या कर िकें  ।े  

4- परुाणों ुें िहृि की पररकल्द्पना का ाणिन कर िकें  े 

5- दशिन शास्त्र के अनिुार िहृि की पररल्द्पना का हााचेन करने ुें िुथि िों ।े  

1-3-1 सृदि काय — 

िहृि का अथि ि ैहनुािण रचना अथाा उ्पहत्त। अथाित हकहि ास्त ुकी उ्पहत्त अथाा हनुािण िहृि कियाती 

ि।ै ज त ्की िहृि वक ुि्ापणूि हावय ि।ै िहृि की अाधारणा के हावय ुें ्ान प्राप्त करने पाूि यि भी 

जानना आाश्यक ि ैहक इि चराचर ज त ्का हनुािण कायि कब प्रारम्भ िुआ। इि हावय ुें िचूना का िन्दभि 

ादेों का नेत्र स्ारूप ज्योहतवशास्त्र ि।ै ज्योहतवशास्त्र िि्ृयाहद िे येकर प्रयय पयिन्त काय की  णना की  ई ि।ै   

 ज्योहतवशास्त्र के हिद्धान्त ग्रन्थों ुें कायुानाध्याय ुें किा  या ि ैहक िहृि की उ्पहत्त ्रह्ा का हदन प्रारम्भ 

िोने पर िुई। अथाित ्रह्ा का कल्द्प तलु्द्य हदन पणूि िोने पर प्रयय िोती ि।ै तदनन्तर वक कल्द्प तलु्द्य राहत्र ुें 

ाि हाश्राु करते ि।ै  हवतीय अिोरात्र प्रारम्भ िोने पर ाि िंिार का हनुािण कायि प्ररम्भ करते ि।ै  
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इि प्रकार दो कल्द्प तुल्द्य ्रह्ा का वक अिोरात्र िोता ि।ै वक कल्द्प ुें िहन्ध िहित 14 ुन ुिोते ि।ै प्र्येक 

ुन ुुें 71 ुिाय ु िोते िैं। वक ुिाय ु का ुान 12000 हदव्य ावि िोता ि।ै (हदव्य ावि दाेताओ ंिे िम्बहन्धत 

ावि िोता ि ैहजिुें 360 दाेताओ ंके हदन िोते ि।ै दाेताओ ंके वक हदन ुें 360 िौरहदन िोते िैं। ियूि का वक 

अशं तुल्द्य भो काय वक िौर हदन कियाता ि ैतथा 360 िौर हदन का वक िौरावि जो दाेताओ ंका वक 

हदन हदन अथाा हदव्यहदन ि।ै)  

वक ुिाय ु ुें कृतयु , ते्रताय ु, वापरय ु तथा कहयय ु नाुक चारय ु िहन्ध िहित िोते ि।ै  चार िजार 

हदव्य ावि का वक कृ य ु किा ि।ै इि य ु की हजतने हदव्य ावि की अथाित ्400 ावि की िन्ध्या िोती ि ैऔर 

उतने िी ावों की अथाित ्400 ावों का िन्ध्यांश का िुय िोता ि ैअथाित कृतय ु का कुय ुान 4800 

हदव्यावि ि।ै ते्रता य ु का ुान 3000 हदव्यावि तथा 300 ावि की िंध्या 300 ावि िंध्यांश कुय ुान 3600 

हदव्यावि ि।ै वापर य ु का ुान 2000 हदव्यावि, 200 हदव्यावि िहन्ध वा ं200 हदव्यावि िंध्याश कुय ुान 

2400 हदव्य ावि तथा कयय ु का ुान 1000 हदव्यावि, िहन्ध-िंध्यांश 200 ावि कुय ुान 1200 ावि ि।ै इि 

प्रकार कुय ुान 4800$3600$2400$1200=12000 हदव्यावि वक ुिायु  का ुान िोता ि।ै अथाित - 

ियूि का वक अशं तलु्द्य भो काय   =   वक िौर हदन 

360 िौर हदन     =  दाेताओ ंका वक हदन (हदव्यहदन) 

360 हदव्यहदन     =  1 हदव्य ावि । 

12000 हदव्य ावि    =  1ुिाय ु  

71 ुिाय ु     =  1 ुन ु 

ििहन्ध 14 ुन ु      =  1 कल्द्प = ्रह्ा का हदन  

2 कल्द्प      =  ्रह्ा का वक अिोरात्र।   

दाे य ुों को 1000 िे  णु करने पर जो काय पररणाु हनकयता ि,ै ाि ्रह् का वक हदन और उतने िी ावों 

की वक रात िुझना चाहिव। यि ध्यान रि ेहक वक दाे ावि 360 ुाना ावों के बराबर िोता ि।ै जो यो  उि 

वक िजार हदव्य य ुों के परुा्ुा के पहात्र हदन को और उतने की य ुों की परुा्ुा की राहत्र िुझते िैं, ा े

िी ाास्ता ुें हदन-रात = िहृि उ्पहत्त और प्रयय काय के हा्ान के ाते्ता यो   िैं। इि आधार की िहृि की 

आय ु= 12000 × 1000 दाे ावि = 12000000 दाे ावि 12000000×360 = 4320000000 ुाना 

िौरावि। अतः 12000000 दाे ावि = 4320000000 ुाना ावि  पिये जो बारि िजार हदव्य ावों का वक 

दाै य ु किा ि,ै इििे 71 (इकित्तर)  हुणत अथाित ् 12000×71 = 852000 हदव्य ावों का अथाा 

852000×360= 306720000 ावों का वक ुन्ान्तर का काय पररणाु ह ना  या ि।ै इि प्रकार ाि ुिान ्

परुा्ुा अिंख्य ुन्ान्तरों को, िहृि उ्पहत्त और प्रयय को बार-बार करता रिता ि,ै अथाित ्ििृी  प्रााि िे 

अनाहद ि।ै उ्त  हााचेन िे स्पि िोता ि ैहक 4320000000 िौरावि पाूि ्रह्ा का हदन प्रारम्भ िुआ तथा िहृि 

की रचना का कायि प्रारम्भ िुआ।  
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िहृि की रचना का प्रारम्भ कब िुआ? इि हावय पर हाचार करने के प्ात  इि हावय पर हाचार करना 

आाश्यक ि ैहक िहृि ुें ुाना की उ्पहत्त कब िुई, क्योंहक ुाना के उ्पन्न िोने पर िी तो ादे का ्ान उिे 

प्राप्त िुआ ि।ै इििे पाूि की हस्थहत अथाित ्िहृि उ्पन्न िोने के प्रारम्भ िे ुाना के उ्पन्न िोने तक के िुय 

पर भी हाचार करना परुााश्यक ि।ै ाास्ता ुें ुनषु्य ने तो अपने उ्पन्न िोन ेके बाद िी िुय की  णना 

प्रारुभ की ि।ै िहृि के उि िुय की  णना ाि कैिे करता, जब बन िी रिी थी? ाि कैिे जानता हक िहृि 

उ्पन्न िोने की हिया के प्रारुभ िोने िे उिके पणूि िोने तक िहृि हनुािण ुें हकतना िुय व्यतीत िुआ ि?ै 

ियूिहिद्धान्त ुें इि हावय पर हाचार हकया  या ि।ै िुस्त ाहैदक ााघ्युय के अध्ययन िे यि स्पि िोता ि ै

हक िहृि के रचहयता पर्रह् िैं। ाहैदक ााघ्ुय ुें पर्रह् को िी प्रजापहत, हा्ववकुाि, हिरण्य भि, हाराट परुूव 

आहद के नाु िे िम्बोहधत हकया  या ि।ै ज्योहतवशास्त्र के आवि ग्रन्थ िूयिहिद्धान्त के कायुानाध्याय ुें 

ाणिन िहृि काय के हावय इि प्रकार िे ाणिन आया ि ै-  

ग्रिक्ष-दाे-दै् याहद िजृतोक्षस्य चराचरस्य। 

कृताहरादेा हदव्याब्दाः शघ्ना ाधेिो  ताः।  

अथाित ्ग्रि, नक्षत्र, दाे, दै् य आहद चर ( जघैु ि जीा-जन्त)ु अचर ( स्थाार ाकृ्ष पािताहद) की रचना करन ेुें 

्रह्ा को कल्द्पारम्भ िे शत  हुणत 474 हदव्य ावि अथाित ्474×100 = 47400 हदव्य ावि बीत  व। वक 

हदव्यावि िोते ि ैअथाित 47400 × 360 = 17064000 िौर ावि। तथा  4320000000-17064000 = 

4302936000 िौरावि। उ्त  हााचेन िे हिद्ध िोता ि ैहक ियूिहिद्धान्त के काय िे 4320000000 िौर ावि 

पाूि िहृि की रचना प्रारम्भ िुई तथा 4302936000 िौरावि पाूि िहृि की िम्पणूि  हतहाहधयों का प्रारम्भ 

िुआ। अथाित ग्रि, नक्षत्रें ने चयना प्रारम्भ हकया तथा पथृ्ाी पर चराचर का प्रर्ारम्भ िुआ। 

अहतयघतू्तरीय प्रश्न 

1. वक कल्द्प ुें िहन्ध िहित हकतने ुन ुिोते ि ै?  

2. वक दाे ावि हकतने ुाना ावों के बराबर िोता ि ै? 

3. वक ुिाय ु ुें हकतने य ु िहन्ध िहित िोते ि ै?  

4. हकतने िौरावि पाूि ्रह्ा का हदन प्रारम्भ िुआ ?  

5. ग्रि, नक्षत्र, दाे, दै् य आहद चर-अचर की रचना करने ुें ्रह्ा को कल्द्पारम्भ िे हकतने हदव्य ावि बीत 

 व?  

1-3-2 ादेों ुें िहृि पररकल्द्पना -  

िहृि पररकल्द्पना को येकर िािप्रथु यि हाचार उ्पन्न िोता ि ै हक यि दृश्य ज त ्किाुँ िे आया? इिको 

याने ााया कौन ि?ै इिका हनुािणकताि कौन ि?ै इ्याहद अनेक प्रश्न उ्पन्न िोते िैं। इिका िुाधान क्या ि?ै 

यि िहृि-िु अनन्त ि ैऔर इिकी हज्ािावुँ भी अनन्त ि।ै इि हावय िे िम्बहन्धत हज्ािावुँ ादेों ुें अनेक 

स्थानों पर दृहि ोचर िोती ि।ै हा्ववकुाि ि्ूत  ुें हज्ािा व्य्त  करतक िुव किा  या ि ैहक ाि कौन िा ान ि ै
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तथा ान का कौन िा ाकृ्ष ि ै हजिने आकाश तथा पथृ्ाी को बनाया। इिी प्रकार ट्टग्ादे के नािदीय ि्ूत  ुें 

िहृि की हज्ािा का ाणिन इि प्रकार आया ि।ै यथा -  

को अद्धा ादे क इि प्राोचत ्कुत अजाता कुत इयं हािहृिः।  

अाािग्दाेा अस्य हािजिने ना अथा को ादे यत आाभाू।।  

इयं हािहृियित आाभाू यहद ाा दधे यहद ाा न।  

या अस्याध्यक्षः परु ेव्योुन ््िो अ ं ादे यहद ाा न ादे।। 

अथाित ् यि हाहाध िहृि हकििे उ्पन्न िई, हकिहयव िुई, इि प्रकृत तत्त्ा को ास्ततुः कौन जानता ि?ै 

अथाा इिके हावय ुें कौन कि िकता िै? यि िहृि हकाि उपादान कारण िे िुई ि?ै हकि हनहुत्त कारण िे 

िुई ि?ै दाेता भी इि िहृि के अनन्तर उ्पन्न िुव। यि िहृि हकििे उ्पन्न िुइ उिे कौन जानता ि?ै यि 

हाहाध प्रकार की िहृियां किां िे िुई? हकिने िहृि की तथा हकिने निीं? ादेों ुें िहृि की अाधारणा के 

हनम्न हिद्धान्त प्राप्त िोते ि।ै  

हाराट परुूव िे िहृि की उ्पहत्त — 

ट्टग्ादे के परुूव ि्ूत  ुें 16 ुन्त्रें ुें ज त की िहृि कारण हाराटपरुूव बताया  या ि।ै ितू्तफ़ ुें ाहणित हाराट् 

परुुव िी इि ्रह्ाण्ड रूपी य् ुें स्ायं को अहपित करके अनेक रूपों ुें प्रकट िोता ि ैऔर तदनन्तर िहृि की 

उ्पहत्त प्रारम्भ िोती ि।ै यि परुुव हाराट् परु्ेववर िजारों हिरों ााया, िजारों आुँखों ााया और िजारों पैरों 

ााया ि।ै ाि भहूु के चारों और िे व्याप्त करके दि अ ंयु प्रुाण ुें ्रह्ाण्ड को पार करके हस्थत ि।ै अथाित ्

ाि परु परुुव ्रह्ाण्ड को भीतर और बािर िे व्याप्त हकव िुव ि।ै यि िब कुछ दृश्युान ातिुान ज त ्परुुव 

िी ि।ै जो कुछ िो चकुा ि,ै भतूकायीन और जो कुछ िो ा अथाित ्भहाष्यत ्कायीन ज त ्भी पुरूव िी ि ै

और ाि परुुव दाेताओ ंका अथाा अुर्ा का स्ााुी ि।ै परुुव अन्न अथाित ्प्राहणयों के भोग्य पदाथों के 

कारण बढ़ता ि ैअथाित ्इि दृश्युान ज त ्रूप अास्था को प्राप्त करता ि।ैवइ्तनी इिकी ुहिुा ि ैअथाित् 

भतू-भहाष्यत ्ातिुान कायत्रयाती यि िुग्र ज त ्इिकी ुहिुा ुात्र ि।ै िम्पणूि प्राणी अथाित ्यि िुग्र 

ज त ्इिका केाय पाद (चतथुाांश) ि।ै इिके तीन पाद अथाित ्ततृीयांश  अहानाशी रूप िे ्युोक ुें अथाित ्

स्ाप्रकाश रूप ुें अाहस्थत रिते िैं। िंिार िे ऊपर तीन पादों ााया यि हाराट् परुुव इि ज त ्िे ऊपर उठा 

िुआ  इि परुुव के ुखु िे ्रहा्ण िुव, बािुओ ंिे क्षहत्रय िुव। इि परुुव के जो दोनों उरु िैं उनिे ाशै्य और पैरों 

िे शरू प्रकट िुव। उनके ुन िे चन्रुा िुव, चक्ष ु िे ियूि िुव, कानों िे ााय ु तथा प्राण िुव और ुखु िे 

अहग्नदाे िुव। उि य् परुुव की नाहभ िे अन्तररक्ष योक उ्पन्न िुआ, हशर िे स्ा ि प्रकट िुआ, पैरों िे पथृ्ाी 

और कानों िे हदशाव ंउ्पन्न िुई।ं इिी प्रकार उि परुुव ुें िी ये िब योक कहल्द्पत िुव।  

दव्ववकुाा से सृि्यक्पदत्त —  

ट्टग्ादे के हा्ववकुाि ि्ूत  ुें हा्ववकुाि को िि्ृयु् पहत्त का कारण बतायया बया ि।ै हा्ववकुाि ने िािथु जय को 

उ्पन्न हकया त्प्ात जय ुें इधर-उधर चयने ाायी ्ााापथृाी की रचना की। ्ााापथृाी के प्राचीन तथा 
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अन््य प्रदशेों को हा्ववकुाि ने िदुृढ़ हकया। हवतीय ुन्त्र ुें किा  या ि ैहक, हा्ववकुाि बिृत ्िैं तथा ाो िब 

जानते िैं तथा िब कुछ दखेते ि।ै 82ा ेि्ूत  ुें हा्ववकुाि का िाोच्चशह्त  के रूप ुें ाणिन हकया  या ि।ै इि 

ि्ूत  के अनिुार हा्ववकुाि अपनी िंकल्द्पा्ुक बहुद्ध के िाुथ्यि िे िुस्त ज त ्को धारण करने ााया ि।ै 

उि बहुद्धुान ने हिरण्य भि को उ्पन्न हकया और तदनन्तर पाूि िे उत्तर पररणाु को प्राप्त िोते िुव ्ौ और 

पहृथाी को जन्ु हदया। इन दोनों के जब पयिन्त भा , बािर के िीुा भा  हस्थ िो  व तो पनुः उि बहुद्धुान ने 

्ो और पहृथाी का हास्तार हकया।  

दलिण्यगभा अथवा प्रजापद  से से सृि्यक्पदत्त— 

िहृि उ्पहत्त िे पाूि ाि हिरण्य भि उ्पन्न िुआ, उ्पन्न िोते िी िभी प्राहणयों का वकुात्र स्ााुी िुआ, उिने 

पहृथाी और चयुोक को धारण हकया। जो हिरण्य भि आ्ुाओ ंको बय का दनेे ााया ि,ै अुतृ्ा और 

 ृ् यु् ा छाया के िुान हजिके ाशाती िैं जो अपनी ुहिुा िे अकेये िी ्ववाि येते िुव तथा पयक झपकाते 

िुव हा्वव का स्ााुी िो  या, जो इि दो पैरों ााये ुनषु्य तथा चार पैरों ााये  ाय, घोडा आहद पशओु ंका 

स्ााुी िुआ। हजिकी ुहिुा िे ये पाित िैं, नहदयों के िाथ िुरुों को, हजिका किते िैं, ये प्रधान हदशायें 

(पाूि आहद चार हदशायें) और बािु के िुान कोण हदशायें (आग्नेय आहद चार कोण हदशायें) हजिकी ुहिुा 

को किते िैं, हिरण्य भि प्रजापहत ने िी ्युोक को ऊपर उठाया िुआ ि ैऔर पहृथाी को हस्थर हकया ि,ै 

हजिने स्ा ि योक को ऊपर थाुा िुआ ि ैऔर ियूि को ऊपर अन्तररक्ष ुें थाुा ि,ै जो आकाश ुें जयों को 

बनाने ााया ि।ै िंिार की रक्षा करने के िते ुिे हनुािण करने के हयव हस्थर हकये  ये और प्रकाशुान िोते िुये 

्युोक और पहृथाी योक को ाि अपने ुन िे दऽेता ि,ै उि प्रजापहत को आधार बना कर ियूि उदय िोकर 

प्रकाहशत िोता ि।ै जब प्रजापहत रूप  भि को धारण करती िुई तथा अहग्न को उ्पन्न करती िुई हाशाय 

जयराहश हा्वव ुें आई, तब दाेताओ ंका वक प्राणभतू ााय ुउ्पन्न िुआ।  

्रहह्मा से दव्वव की उ्पदत्त— 

ादेों के अनिुार ्रह् िहृि के रचहयता ि।ै ऋग्ादे के ितू्तफ़ों ुें ाणिन हकया  या ि ैहक िहृि के आहद ुें न ित ्

था और अित ्था, न आकाश था, न ाायुु ण्डय था और न हदन-रात थे। केाय ्रह् की िी ित्ता थी। ्रह् 

को हकिी ने उ्पन्न निीं हकया, ाि स्ायं उदू्भत (स्ायं उ्पन्न) ि।ै ्रह्ा अनाहद ि।ै ्रह्ा ुें स्ायं िंल्द्प शहत्तफ़ 

िोती ि।ै ्रह्ा ने िहृि के िजृन का िंकल्द्प हकया। उनका यि ि ल्द्प िी जाज्ाल्द्युान तप था, जो चतहुदिक 

व्याप्त था। उि ुिाज्योहत परुतत्त्ा िे ऋतं और ि्य की उ्पहत्त िुई। यथा- 

ऋतं च ि्यं चाहभद्धात्तपिोध्यजायत। 

ततो रा=यजायत ततः िुरुो{णिाः।। 

अथाित ् उि जाज्ाल्द्युान परुतेज िे ऋतं (्ान) तथा ि्यं  की उ्पहत्त िुई। उन परुाणओु ंके स्थयू िोने पर 

पदाथि की रचना िुई। हदनराहत्र की रचना िुई तथा जय िे पररपणूि िुरु की उ्पहत्त िुई। इि प्रकार िहृि प्रहिया 
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का प्रारम्भ िुआ। ्रह् िे ििृयु् पहत्त की िंकल्द्पना का ाणिन अन्य उपहनवदों, परुाणों तथा दशिन शास्त्रहद ुें भी 

प्राप्त िोता ि।ै  

यघूत्तिीय प्रश्न  

1. ट्टग्ादे के परुूव ि्ूत  ुें ज त की िहृि कारण हकिे बताया  या ि।ै  

2. हाराट परुूव के हकन अ ंों िे ्रहा्ण तथा क्षहत्रय उ्पन्न िुव।  

3- हा्ववकुाि ने िािथु हकि को उ्पन्न हकया  

4- हिरण्य भि आ्ुाओ ंहकिे बय का दनेे ााया ि,ै  

5- ्रह्ा का िंकल्द्प कैिा था।  

1-3-3 पौिादणक सृदि परिक्पना —  

भारतीय हचन्तन परम्परा ुें परुाणो का हाहशि स्थान ि।ै प्रायः िभी परुाणों ुें िहृि की अाधारणा का ाणिन 

प्राप्त िोता ि।ै हाष्ण ुपरुाण ुें पराशर जी किते िैं हक े् इि ज त ्की उ्पहत्त का ुयू कारण हाष्ण ुिैं। उन्िीं ुें 

यि ज त ्हस्थत ि।ै हाष्ण ुिी इिकी हस्थहत और ययकताि तथा हाष्ण ुिी ज त ्िैं। ाि पर्रह्, हाकार-रहित, 

शदु्ध, अहानाशी परुा्ुा, िािथा वकरि, भ ाान ाािदुाे िैं। ा ेिाित्र िैं वा ंिुस्त हा्वव उन्िीं ुें हा्ुान 

ि।ै ्रह्ा, हाष्ण ुवा ंहशा इन हत्ररूपों ुें हाष्ण ुभ ाान् ज त ्की उ्पहत्त, हस्थहत और िंिार करते िैं। वक रूप 

ुें प्रतीत िोते िैं हकन्त ुअनेक रूपों ााये िैं। हाकाररहित, शदु्धस्ारूप, हन्य, स्थयूिकू्ष्ु, अव्यत्तफ़ (कारण), 

व्यत्तफ़ (कायि) रूप िैं, हकन्त ुाास्ता ुें अ्यन्त हनुिय ्ानस्ारूप िैं। 

पप्र परुाण के अनिुार ज त ्के प्रयय के पाूि कुछ भी निीं था। िब कुछ करने ाायी ्रह्िं्क वक ज्योहत 

हन्युाया रहित, शान्तहनुिय, हन्यहनुिय आनन्दिा र अथाित आनन्द िे पणूितः पररपणूि तथा हनतान्त 

स्ाच्छ थी हजिकी ुोक्ष की इच्छा करने ााये परुुव िदा इच्छा हकया करते िैं। ाि ज्योहत्रहि् िाि्  ि,ै ्ान 

स्ारूप ााया ि ैतथा ािी िहृि का ुयू कारण ि।ै  

्रह्ााैति परुाण ुें भी ाहणित ि ैहक हा्वव का अहधष्ठाता हाराट् स्ारूप ााया स्थयू िे भी स्थयूतु को धारण 

करने ााया ि।ै ुित्तत्त्ा आहद रूप ााया िजृन की ओर उन्ुऽु िोता िुआ अपनी िी कया वारा हृदय ुें हन्य 

िकू्ष्ु को वकहचत करके िजृन करने ााया पर्रह् ि।ै ािी प्रकृहत- ्रह्ा-हाष्ण ुऔर हशा आहद िुस्त को 

प्रकट करने ााया ि।ै ाि परु्रह् स्ाचे्छाुय िनातन भ ाान ्िबका बीज स्ारूप ि-ै िबका आधार और 

परापर ि।ै ्रह्ााैति परुाण के अध्ययन िे भी यिी प्रतीत िोता ि ै हक िहृि की पाूि अास्था ुें जब हा्वव 

शनु्यता िे पाूि जीा-जन्तओु ंिे रहित-हनजिय-घोर-ााय ुरहित अन्धकार िे आातृ्त था उि िुय हनधाित ुशस्यों 

िे ाहजित - हबना तणृों ााया िी था। 

हाष्णपुरुाण के िदृश िी  रूडपरुाण ुें भी ज त ्की िहृि, हस्थहत वा ंप्रयय- इन तीनों कायों को भ ाान 

हाष्ण ुकी परुातनी िीडा किा ि।ै नर, नारायण, ाािदुाे, हनरंजन परुा्ुा तथा पर्रह् भी भ ाान हाष्ण ुिी 
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ि।ै इि ज त ्जहनययाहद के कारण भी ा ेिी िैं। ािी व्यत्तफ़ और अव्यत्तफ़ स्ारूप ााये िैं तथा परुुव और 

काय रूप िे अाहस्थत ि।ै व्य्त  हाष्ण ुस्ारूप ि ैतथा परुूव तथा काय इन्िीं का अव्य्त  रूप ि।ै  

ु्स्यपरुाण के अनिुार भी ुिाप्रयय व्यतीत िोने के अनन्तर िुस्त ज त ्की हस्थहत अन्धकार ुें घने तु िे 

आच्छन्न थी, यथा- अन्धकार ुें िोव िुव चर ाा अचर ास्त ुकी भाुँहत न तो पता य ने योग्य, न पिचानन े

योग्य और न िी किीं कोई ास्त ुजानने योग्य थी। हनराकार, इहन्रयों िे परे, िकू्ष्ु िे अहत िकू्ष्ु, ुिान ् िे 

अ्यहधक ुित्ता और अहानाशी अथाित ् अहानाश ित्ता ााये, ज त ् ुें नारायण नाु िे प्रहिद्ध, इि 

ुिाप्रयय के अनन्तर िंिार ुें पणु्य कुि के प्रभाा िे घने तु का हानाश करते िुव चराचर ज त ्के उ्पहत्त 

कारक स्ायं प्रादभुूित िुव। 

नारदीय परुाण वारा भी िुस्त ज त ्उिी नारायण ुें व्याप्त ि।ै नारायण िी परु-तत्त्ा अथाा परु्रह् का 

स्ारूप ि।ै नारायण अहानाशी अनन्त वा ंिािव्यापी ि।ै ुिाहाष्ण,ु नारायण का अपर अहभधान ि।ै 

ुिहवि ादेव्याि वारा रहचत श्री ुद्भा ात परुाण ाषै्णा परुाणों ुें वक अहवतीय ुिनीयता िे ुहण्डत ि।ै श्री 

ुद्भा ात परुाण स्पि शब्दों ुें अवतै तत्त्ा का प्रहतपादन करता ि।ै इि परुाण के हवतीय स्कन्ध के नाु 

अध्याय का अध्ययन करें तो ्ात िोता ि ै हक परुतत्त्ा भ ाान ््रह्ा को चतुःश्लोकी भा ात का उपदेश 

करते िुव किते िैं हक िाित्र ‘अिम्श ्अथाित ्ुैं िी ि ुँ। उि परुतत्त्ा का कथन ि ैहक े् िहृि की पाूिकायीन 

अास्था ुें ुरेे अहतररत्तफ़ ित ्अथाित ्कायाि्ुक स्थयू तथा अित ्अथाित ्कारणा्ुक िकू्ष्ु कुछ भी न था। 

स्थयू और िकू्ष्ु को अ्ान किने ााया कारण भी निीं था। इन िब ित-अित ्का कारणभतू प्रधान भी 

ुझुुें िी अन्तुुिऽ िोकर यीन था। जिाुँ यि िहृि निीं ि ैअथाित ्जब प्रयय ुें िब यीन िो जाते ि ैतो केाय 

ुरेी ित्ता िोती ि ैतथा ुें िुस्त चराचरों का िजृन करता ि ।   

बलुदवक्पीय प्रश्न -  

1. हाष्ण ुपरुाण के अनिुार इि ज त ्की उ्पहत्त का ुयू कारण कौन िैं -  

(क) ्रह्ा   (ख) हाष्ण ु 

( ) ियूि    (घ) ुिशे 

2. ्रह्ााैति परुाण के अनिुार हा्वव का अहधष्ठाता कौन ि।ै   

(क) पर्रह्ा   (ख) हाष्ण ु 

( ) ियूि    (घ) ुिशे 

3.  रूड परुाण ुें भी ज त ्की िहृि, हस्थहत वा ंप्रयय- इन तीनों कायों को हकिकी की परुातनी िीडा किा 

ि।ै  

(क) पर्रह्ा   (ख) हाष्ण ु 

( ) ियूि    (घ) ुिशे 

4. ु्स्य परुाण के अनिुार चराचर ज त ्के उ्पहत्त कारक स्ारूप कौन प्रादभुूित िुव- 
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(क) पर्रह्ा   (ख) हाष्ण ु 

( ) ियूि    (घ) नारायण 

5. ुद्भा ात परुाण स्पि शब्दों ुें हकि तत्त्ा का प्रहतपादन करता ि ै- 

(क) वतै  (ख) अवैत  

( ) हाहशिावतै  (घ) ुिावौत  

1-3-4 िशानशास्त्र ेुं सृदि की परिक्पना —   

भारत ुें श्दशिन उि हा्ा को किा जाता ि ैहजिके वारा त्ा का ्ान िो िके। श्त्ा दशिनश ्या श्दशिनश ्

का अथि ि ैत्ा का ्ान। ुाना के दखुों की हनाहृत के हयव या त्ा ्ान कराने के हयव िी भारत ुें दशिन 

का जन्ु िुआ ि ैभारतीयशिन आहस्तक तथा नाहस्तक दो भा ों ुें हाभ्त  ि।ै ादेोंकी ित्ता को स्ाीकार करने 

ााये दशिन आहस्तक दशिन तथा ादेों के अहस्त्ा को स्ाीकार ना करने ााये दशिन नाहस्तक दशिन कियाते 

ि।ै यि न्याय, ाशैहेशक, िाख्य, यो , ुीुांिा तथा ादे ये छः दशिन आहस्तक दशिन की श्रेणी ुें, चााािक 

बौध तथा जनै नाहस्तक दशिन कियाते ि।ै प्रायः िभी दशिनों ुें िि्ृयु् पहत्त के हावय ुें ाणिन हकया  या ि।ै 

यिां केाय आहस्तक दशिन ुें िि्ृहयु् पहत्त के हावय ुें हाचार हकया जा रिा ि।ै  

न्याय-वैशेदषक का जग  ्दवचाि — 

न्याय-ाशैहेवक दशिन हा्वव की उ्पहत्त के िम्बन्ध ुें िहृिााद के हिद्धान्त को अपनाता ि।ै िांख्य को छोडकर 

भारत के प्र्येक दशिन ुें िहृिााद के हिद्धान्त को हशरोधायि हकया  या ि।ै परन्त ुाशैहेवक के िहृि हिद्धान्त 

की कुछ हाशेवतावुँ ि,ै जो इिे अन्य िहृि हिद्धान्तों िे अनूठा बना दतेी ि।ै ाैशहेवक के ुतानिुार हा्वव का 

हनुािण परुाणओु ंिे िुआ ि।ै परुाण ुचार प्रकार के िैं पथृ्ाी के परुाण,ु जय के परुाण,ु ााय ुके परुाण ु

और अहग्न के परुाण।ु चूुँहक हा्वव का हनुािण चार प्रकार के परुाणओु ं िे िुआ ि।ै इिहयव ाशैहेवक का 

िहृि-िम्बन्धी ुत परुाणाुाद का हिद्धान्त किा जाता ि।ै परुाण ुशा्ववत िोते िैं। इनकी न िहृि िोती ि ैऔर 

न नाश िोता ि।ै हनुािण का अथि ि,ै हाहभन्न अायाों का िंयतु्तफ़ िो जाना, हानाश का अथि ि ै हाहभन्न 

अायाों का हबऽर जाना। परुाण ुहनराया ि,ै इिहयव हनुािण और हानाश िे परे ि।ै 

सा ्य िशान ेुं जग  दवचाि — 

िांख्य दशिन की ुान्यता ि ैहक िंिार की िर ाास्तहाक ास्त ुका उद्गु परुूव और प्रकृहत िे िुआ ि।ै  परुूव 

ुें स्ायं आ्ुा का भाा ि ैजबहक प्रकृहत पदाथि और िजृना्ुक शहत्तफ़ की जननी ि।ै हा्वव की आ्ुायें 

िंख्यातीत ि ैहजिुें चेतना तो ि ैपर  णुों का अभाा ि।ै ािी प्रकृहत ुात्र तीन  णुो के िुन्ाय िे बनी ि।ै इि 

हत्र णु हिद्धान्त के अनिुार ि्ा, राजस्ा तथा तुि की उ्पहत्त िोती ि।ै िांख्य दशिन ुें िि्ृयु् पहत्त का ितू्र 

हनम्नहयहखत ि-ै 

ि्ारजस्तुिां िाम्याास्था प्रकृहतः प्रकृतेुििान, 

ुितौिकंारौिकंारात ्पंचतन्ुात्रण्यभुयहुहनहन्रयं 
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तन्ुाते्रभ्यः स्थयू भतूाहन परुूव इहत पंचहाशंहत िणः।।  

प्रकृहत ुयू रूप िे ि्ा,रज तथा तुि की िाम्याास्था को किते ि।ै तीनो आाशे परस्पर वक दिूरे को 

हनःशेव (दुनजतंिप्रु) कर रि ेिोते ि।ै परुा्ुा का तेज परुाण ु(हत्रत) की िाम्याास्था को भ ं करता ि ै

और अिाम्याास्था आरंभ िोती ि।ै रचना-कायि ुें यि प्रथु पररातिन ि।ै इि अास्था को ुित ्किते ि।ै यि 

प्रकृहत का प्रथु पररणाु ि।ै ुन और बहुध्द इिी ुित ्िे बनते िैं। इिुें परुाण ुकी तीन शहत्तफ़या बहििु ऽु 

िोने िे आि-पाि के परुाणओु को आकहवित करने य ती ि।ै अब परुाण ु के िुिू बनने य ते ि।ै तीन 

प्रकार के िुिू देऽेे जाते ि।ै वक ा ेि ैहजनिे रजि ् णु शेव रि जाता ि।ै यि तेजि अिकंार कियाता ि।ै 

इिे ातिुान ाै्ाहनक भावा ुें इयेक्टोन किते ि।ै दिूरा परुाण-ुिुिू ाि ि ैहजिुें ि्ा  णु प्रधान िोता ि ै

ाि ाकैाररक अिकंार कियाता ि।ै इिे ातिुान ाै्ाहनक प्रोटोन किते ि।ै तीिरा परुाण-ुिुिू ाि ि ैहजिुें 

तुि ्  णु प्रधान िोता ि ै इिे ातिुान हा्ान की भावा ुें न्यटूोन किते ि।ै यि भतूाहद अिकंार ि।ै इन 

अिकंारों को ाहैदक भावा ुें आपः किा जाता ि।ै ये(अिकंार) प्रकृहत का दिूरा पररणाु ि।ै तदनन्तर इन 

अिकंारों िे पाुँच तन्ुात्रवुँ (रूप, रि) रि, धं, स्पशि और शब्द) पाुँच ुिाभतू बनते ि ैअथाित ्तीनों अिकंार 

जब वक िुिू ुें आते ि,ै तो ा ेपररुण्डय किाते ि।ै पररुण्डयों के िुिू पाुँच प्रकार के िैं। इनको ुिाभतू 

किते िैं। इन पत्त्चुिाभतूों िे िुस्त चराचर िहृि का हनुािण िोता ि।ै  

योग िशान ेुं जग  ्सम्बन्धी दवचाि — 

यो -दशिन ुें ई्ववर को हा्वव का िहृिकताि, पायनकताि और िंिारकताि निीं ुाना  या ि।ै हा्वव की िहृि प्रकृहत 

के हाकाि के ेयस्ारूपिी िुई ि।ै य्हप ई्ववर हा्वव का ििृा निीं ि,ै हेर भी ाि हा्वव की िहृि ुें ििायक 

िोता ि।ै हा्वव की िहृि परुुव और प्रकृहत के िंयोजन िे िी आरम्भ िोती ि।ै परुुव और प्रकृहत दोनों वक-दिूरे 

िे हभन्न वा ंहारूद्ध कोटी के िैं। दोनों को िंयतु्तफ़ करने के हयव िी यो -दशिन ुें ई्ववर की ुीुांिा िुई ि।ै 

अतः ई्ववर हा्वव का हनहुत्त कारण ि,ै जबहक प्रकृहत हा्वव का उपादान कारण ि।ै इि बात को हा्ानहभक्षु 

और ााचस्पहत हुश्र ने प्रुाहणकता दी ि।ै 

ुीुा सा-िशान ेुं जग  दवचाि— 

उत्तरुीुांिा (ादेांत) अ्ान िे िहृि और आ्ु्ान िे िहृि का हानाश (ुोक्ष) ुानता ि।ै अन्य दशिनों ुें 

वयणकुाहद िु िे ुिाभतू पयिन्त ुिािहृि और ुिाभतू िे परुाण ुपयिन्त हानाश को ुिाप्रयय किा ि।ै 

अथाित ्िंपणूि भाा कायि वयणकुाहद िु िे उ्पन्न िोते िैं और स्थयू िे परुाण ुपयांत जाकर नि िो जाते िैं। 

पंच ुिाभतूों ुें पथृ्ाी, जय, तेज और ााय ुके परुाण ुहन्य िैं। आकाश स्ायं िी हन्य ि,ै हकंत ुपाूि ुीुांिा 

के अनिुार दो प्रकार की िहृि और तीन प्रकार के प्रयय िोते िैं, हजनुें ुिािहृि और ऽेंड िहृि शब्द िे दो 

िहृि किी  ई ि।ै ऐिे िी प्रयय, ुिाप्रयय और ऽेंड प्रयय शब्द िे तीन प्रयय कि े व िैं। उनुें ऽेंड िहृि 

और ऽेंड प्रयय आजकय के िुान िी ुाना  या ि।ै उदािरणाथि हकिी स्थय हाशवे का भकंूप आहद िे 

हानाश िो जाता ि ैऔर किीं पर नाीन ास्त ुकी िहृि िो जाती ि।ै ुिािहृि ुें परुाणओु ंिे वयणकुाहद वारा 
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पंचुिाभतू पयिन्त नाग्रिाहदकों की िहृि िोती ि।ै ु्स्यपरुाणाहद ुें भी ऽेंड प्रयय के अतं ित हा्ुान 

पदाथों की हस्थहत का हाारण प्राप्त िोता ि,ै हकंत ु पाूि ुीुांिा ुिािहृि और ुिाप्रयय को स्ाीकार निीं 

करता। उिके अनिुार िभी पदाथों के नाश ुें कोई भी प्रुाण उपयब्ध निीं िोता। अतः ुीुांिा दशिन ऽेंड 

िहृि और ऽेंड प्रयय को िी ुानता ि।ै  

वेिान्  िशान ेुं जग  ्दवचाि — 

ादेान्तदशिन के अनिुार िि्ृयु्पहत्त ुें िािप्रथु ई्ववर िे पाुँच िकू्ष्ु भतूों का अहाभाा िोता ि।ै  ुाया िे 

आकाश उ्पन्न िोता ि।ै आकाश िे ााय ुउ्पन्न िोती ि,ै ााय ुिे अहग्न उ्पन्न िोती ि ैतथा अहग्न िे जय 

उ्पन्न िोता ि।ै इि प्रकार आकाश, ाायु, अहग्न, जय और पथृ्ाी िे िकू्ष्ु भतूों का हनुािण िोता ि।ै पाुँच 

स्थयू भतूों का हनुािण, पाुँच िकू्ष्ु भतूों का पाुँच प्रकार के िंयो  िोने के ेयस्ारूप िोता ि।ै हजि िकू्ष्ु भतू 

को स्थयू भतू ुें परराहतित िोना ि,ै उनका आधा भा  (1/2) तथा अन्य चार िकू्ष्ु तत्त्ाों के आठाें हिस्िे 

(1/8) के िंयोजन िे पाुँच स्थयू भतूों का हनुािण िोता ि।ै  पाुँच िकू्ष्ु भतूों िे पाुँच स्थयू भतूों का अहाभािा 

का िु इि प्रकार िोता ि ै

स्थयू आकाश   = 1/2-  आकाश , 1/8- ााय,ु 1/8- अहग्न ,1/8- जय, 1/8- पथृ्ाी। 

स्थयू ााय=ु 1/2 ााय,ु1/8 आकाश ,1/8 अहग्न ,1/8 जय ,1/8 पथृ्ाी। 

स्थयू अहग्न  = 1/2 अहग्न ,1/8 आकाश ,1/8 ााय ु, 1/8 जय , 1/8  पथृ्ाी। 

स्थयू जय = 1/2 जय ,1/8 आकाश ,1/8 ााय ु,1/8 अहग्न , 1/8 पथृ्ाी। 

स्थयू पथृ्ाी = 1/2 पथृ्ाी ,1/8 अकाश ,1/8 ााय ु,1/8 अहग्न ,1/8 जय। 

इि हिया को पंचीकरण किा जाता ि।ै प्रयय का िु िहृि के िु िे प्रहतकूय ि।ै प्रयय के िुय पथृ्ाी का 

जय ुें, जय का अहग्न ुें, अहग्न का ााय ुुें, ााय ुका आकाश ुें तथा आकाश का ई्ववर की ुाया ुें यय िो 

जाना ि।ै 

रि्त  स्थान की पूद ा— 

1- न्याय-ाशैहेवक दशिन हा्वव की उ्पहत्त के िम्बन्ध ुें -----------------के हिद्धान्त को अपनाता ि।ै  

2- िांख्य दशिन की ुान्यता ि ैहक िंिार की िर ाास्तहाक ास्त ुका उद्गु -------------- िुआ ि।ै   

3- यो -दशिन ुें ----------------- को हा्वव का िहृिकताि, पायनकताि और िंिारकताि निीं ुाना  या ि।ै  

9 ुीुांिा ------------------------ िे िहृि और--------------------------  िे िहृि का हानाश 

(ुोक्ष) ुानता ि।ै  

10 ादेान्तदशिन के अनिुार िि्ृयु् पहत्त ुें िािप्रथु ई्ववर िे -----------------िकू्ष्ु भतूों का अहाभाा 

िोता ि।ै  

1-4 सािा श — 
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हकहि ास्त ुकी उ्पहत्त अथाा हनुािण िहृि कियाती ि।ै चराचर ज त ्का हनुािण कायि कब प्रारम्भ िुआ यि 

वक अ्यन्त ुि्ापणूि हावय ि।ै ज्योहतवशास्त्र के हिद्धान्त ग्रन्थों ुें किा  या ि ैहक िहृि की उ्पहत्त ्रह्ा 

का हदन प्रारम्भ िोने पर िुई। ियूिहिद्धान्त के िहृि के रचहयता पर्रह् िैं तथा ग्रि, नक्षत्र, दाे, दै् य आहद चर-

अचर  की रचना करने ुें ्रह्ा को कल्द्पारम्भ िे 47400 हदव्य ावि बीत  व। ादेों ुें िहृि की अाधारणा के 

चार हिद्धान्त प्राप्त िोते िैं -  हाराट परुूव िे िहृि की उ्पहत्त,  हा्ववकुाि िे िि्ृयु् पहत्त, हिरण्य भि अथाा 

प्रजापहत िे िे िि्ृयु् पहत्त तथा ्रह्ा िे हा्वव की उ्पहत्त। परुाणों ुें भी िहृि की अाधारणा का ाणिन प्राप्त 

िोता ि।ै हाष्ण ुपरुाण के अनुिार इि ज त ्की उ्पहत्त का ुयू कारण हाष्ण ुिैं।  पप्र परुाण के अनिुार िब 

कुछ करने ाायी ्रह्िं्क वक ज्योहत ि।ै ्रह्ााैति परुाण के अनिुार हा्वव का अहधष्ठाता हाराट् स्ारूप 

ााया स्थयू िे भी स्थयूतु को धारण करने ााया परु्रह् स्ाचे्छाुय िनातन भ ाान ्िबका बीज स्ारूप 

ि ै रूड परुाण ुें ज त ्की िहृि, हस्थहत वा ंप्रयय- इन तीनों कायों को भ ाान हाष्ण ुकी परुातनी िीडा किा 

ि।ै ु्स्य परुाण के अनिुार  ज त ्के स्रिा नारायण ि।ै  नारदीय परुाण के अनिुार  िुस्त ज त ्नारायण ुें 

व्याप्त ि।ै दशिन शास्त्र ुें भी िहृि प्रहिया का ाणिन प्रायः िभी आहस्तक तथा नाहस्तक दशिनशास्त्र ुें हकया 

 या ि।ै न्याय-ाशैहेवक दशिन हा्वव की उ्पहत्त के िम्बन्ध ुें िहृिााद के हिद्धान्त को अपनाता ि।ै अिके 

अनिुार हा्वव का हनुािण चार प्रकार के परुाणओु ंिे िुआ ि।ै िांख्य दशिन की ुान्यता ि ैहक िंिार की िर 

ाास्तहाक ास्तु का उद्गु पुरूव और प्रकृहत िे िुआ ि।ै ादेान्तदशिन के अनिुार िि्ृयु्पहत्त ुें िािप्रथु ई्ववर 

िे पाुँच िकू्ष्ु भतूों का अहाभाा िोता ि।ै इि प्रकार इि इकाई ुें आपने ादेों परुाणों तथा दशिनशास्त्र ुें िहृि 

की पररकल्द्पना के हावय ुें हास्तार ि अध्ययन हकया।  

1-5 पारिभादषक शब्िावयी— 

 ययकताि - अतं करने ााया 

 अहानाशी - हजिका कभी अंत ना िो 

अव्यत्तफ़  - ााणी के वारा हजिका ाणिन न हकया जा िके। 

 हनजिय  - जय िे रहित 

 हनरंजन - द ुुिण वा ंदोव िे रहित, हन णुि ्रह्  

 िहृिााद  - िहृि िे िम्बहन्धत हिद्धान्त 

1-6 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति— 

अहतयघतू्तरीय प्रश्न— 

1- 14  

2- 2- 360   

3- 3- चार   

4- 4- 4320000000  



वैदिक व्रह्माण् ड का परिचय                                                                     CVC-101 

उत्तिाखण् ड कु्त  दव्ववदव्ायय Page 17 

 

5- 5- 47400 

यघतू्तरीय प्रश्न — 

1. ट्टग्ादे के परुूव ि्ूत  ुें ज त की िहृि कारण हाराटपरुूव बताया  या ि।ै  

2. हाराट परुूव के ुखु िे ्रहा्ण तथा भजुाओ ंिं क्षहत्रय उ्पन्न िुव।  

3. हा्ववकुाि ने िािथु जय को उ्पन्न हकया  

4. हिरण्य भि आ्ुाओ ंको बय का दनेे ााया ि,ै  

5. ्रह्ा का िंकल्द्प जाज्ाल्द्युान तप था, जो चतहुदिक व्याप्त था।  

बलुदवक्पीय प्रश्न —  

1- (ख)  2ण ्(क)  3ण ्(ख)  4ण ्(घ)  5ण ्(ख)  

रर्त  स्थान की पहूति — 

1- िहृिााद 

2- परुूव और प्रकृहत िे  

3- ई्ववर 

4- अ्ानव आ्ु्ान 

5- पाुँच  

 

1-7  सन्िभा ग्रन्थों की सूची— 

1- ट्टग्ादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा हा्ाभान 

ााराणिी, 2016 

2- अथािादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा 

हा्ाभान ााराणिी, 2016 

3- उपहनव्ि×चयु,् अनाुादक आचायि केशायाय ाा- शास्त्री, चौखम्बा िंस्कृत प्रहत"ेान हदल्द्यी, 

2015 

4- शतपथ ्रहा्ण, िायणाचायिकृत-भाष्य, ना  प्रकाशन ज्ाािरन र हदल्द्यी, 1990  

5- ियूिहिद्धान्तः - आविग्रन्थः, टीकाकार कहपये्ववरशास्त्री,  चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान ााराणिी-2004  

6- ुनसु्ुहृत - डा-  जानन शास्त्री, चौखम्बा िरुभारती प्रहत"ेान ााराणिी, 2002  

7- ्रह्परुाण -  ीताप्रैि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

8- पप्र परुाण -  ीताप्रैि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

9- हशापरुाण -  ीताप्रैि  ोरखरपुर, हािु िंात 2065 

10- श्रीुद्भा ातुिापरुाण -  ीताप्रैि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 
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11- हाष्णपुरुाण -  ीताप्रैि  ोरखरपरु, हािु िंात 2069 

12- ु्स्य परुाण  ीताप्रैि  ोरखरपुर, हािु िंात 2069 

13- नारदीय परुाण  ीताप्रैि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

14- ्रह्ााैतिपरुाण  ीताप्रैि  ोरखरपरु, हािु िंात 2070 

15- भारतीय दशिन की रूपरेखा - प्रो- िरेन्र प्रिाद हिन्िा, ुोतीयाय बनारिीदाि हदल्द्यी, 1983 

16- भारतीय दशिन, डा- राधाकृष्णन,् राजपाय वण्ड िन्ि हदल्द्यी -6, 1986 

1-8 सालायक उपयोगी साुग्री— 

1- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

2- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

3- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 

4- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 

5- ादे हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

1-9 दनबन्धा्ुक प्रश्न— 

1- ियूिहिद्धान्त के अनिुार िि्ृयु् पहत्त के काय पर हनबंध हयहखव।  

2- ादेों ुें ाहणित िहृि पररकल्द्पना का हास्तार िे ाणिन कीहजव।  

3- परुाणों के अनिुार िहृि की पररकल्द्पना की हास्ततृ व्याख्या कीहजव। 

4- िांख्य तथा यो  दशिन के अनुिार िहृि की अाधारणा िहास्तार स्पि कीहजव। 

 6- ादेान्त दशिन ुें ाहणित िहृि की पररकल्द्पना का ाणिन कीहजव। 
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इकाई 2- सृदि की वैदिक अवधािणा 

इकाई की रूपरेखा -  

2-1 प्रस्तााना 

2-2 उद्दशे्य  

2-3 ुखु्य भा   

2-3-1 उपखण्ड वक - अहदहत ि्ूत  ुें िहृि की अाधारणा 

2-3-2 उपखण्ड दो - हा्ववकुाि ि्ूत  ुें िहृि की अाधारणा 

2-3-3 उपखण्ड तीन - परुूव ि्ूत  - ुें हिरण्य भि की अाधारणा 

2-3-4 उपखण्ड चार - प्रजापहत ि्ूत  ुें हिरण्य भि की अाधारणा 

2-3-5 उपखण्ड पांच - नािदीय ि्ूत  ुें िहृि की अाधारणा 

2-3-6 उपखण्ड छः - ऋत िू्त  ुें िहृि की अाधारणा 

2-3-7 उपखण्ड िात - कायि्ूत  ुें िहृि की अाधारणा  

2-4 िारांश 

2-5 पाररभाहवक शब्दाायी 

2-6 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

2-7 िन्दभि ग्रन्थों की िचूी 

2-8 ििायक उपयो ी िाुग्री 

2-9 हनबन्धा्ुक प्रश्न   
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2-1 प्रस् ावना — 

ादे शब्द 'हाद'् धात ुिे करण ाा अहधकरण ुें 'घञ'् प्र्यय य ाने िे बनता ि।ै इि धात ुके बिुत-िे अथि िैं 

जिैे 'हाद ्ाने', 'हाद ित्तायाु'्, 'हाद हाचारण'े, 'हादय् ृ याभे, 'हाद चेतनाख्यानहनाािेव'ु (१.अदाहद, 

२.हदााहद, ३.रुधाहद, ४.तदुाहद, ५.चरुाहद ण।) ―अथािह्जनकेपठन, ुनन और और हनहदध्यािन िे यथाथि 

हा्ा का हा्ान िोता िै, हजनके कारण ुनषु्य हा्ा ुें हनष्णात िोता ि,ै हजनिे  ि्याि्य, पापपणु्य, 

धुािधुि, तथा हाहधहनवधे का हााके िुदूु्भत िो, हजनके वारा िब िखुों का याभ िोता ि ैऔर हजनुें 

िकयहा्ावुँ बीजरुप ुें हा्ुान रिती िैं ― ा ेग्रन्थ ादे कियात ेिैं। ादे ई्ववरीय ्ान ि।ै यि ्ान िहृि के 
आरम्भ ुें ुानाों के कल्द्याण िाधन के हयव हनः्ववहित िुआ। ादे ाहैदक-िंस्कृहत के ुयूाहधष्ठान िैं। ा े

हशक्षाओ ंके अक्षयहनहध और ्ान के र्नाकर िैं। ादे िंिाररूपी िा र िे पार उतरने के हयव नौकारूप िैं। 

ादे ुें ुनषु्यजीान की िभी प्रुखु िुस्याओ ंका िुाधान ि।ै अ्ानान्धकार ुें पडे िवु ुनषु्यों के हयव ा े

प्रकाशस्तम्भ िैं, भयेू भटके यो ों को ा े िन्ुा ि हदखाते िैं। पथभ्रिों को कत्तिव्य का ्ान प्रदान करते 

िैं,अध्या्ुपथ के पहथकों को प्रभ-ुप्राहप्त के िाधनों का उपदशे दतेे िैं। िके्षप ुें ादे अुलू्द्य र्नों के भण्डार िैं। 

आचायि िायण के अनुिार " इि की प्राहप्त तथा अहनि के हनाारण का उपाय जो बतयावं ा ेग्रन्थराहश ादे 

कियाते िैं।" ुिहवि ुन ु के शब्दों ुें― " ादेोऽहखयोधुिु यूु"् ादेधुिकाुयूि।ै"िाि् ानुयोहििः" 

अथाि्ादेिकय्ानिेभरपरूि।ैाहैदकहा्ान, राष्रधुि, िुाज-व्यास्था, पाररााररक-जीान, ाणािश्रु-धुि, 

ि्य, प्रेु, अहििंा, ्या  आहद को दपिण की भाुँहत हदखाता ि।ै  

िहृि का प्रारम्भ कब िुआ यि वक अ्यन्त ुि्पणूि हावय ि।ै ादे िम्पणूि ्ान हा्ान के आहद स्रोत िैं। िहृि 

प्रहिया का ाणिन ऋग्ादे के अहदहत ि्ूत  हा्ववकुाि ि्ूत , परुुव ि्ूत , प्रजापहत ि्ूत , नािदीय ि्ूत , ऋत ि्ूत  

तथा अथािादे के कायि्ूत  आहद ि्ूत ों ुें प्राप्त िोता ि।ै इिके अहतरर्त  ्रहा्णग्रन्थों तथा उपहनवदों ुें भी 

िहृि हावयक अनेक िन्दभि प्राप्त िोते ि।ै इि इकाई ुें आप ादेों ुें िहृि हावयक ाहैदक अाधारणाओ ंके 

हावय ुें हास्तार िे पढें ।े  

2-2 उदे्दश्य -  

इि इकाई के उद्दशे्य ये िैं हक इि इकाई को पढ़ने के बाद अध्येता - 

1- अहदहत ि्ूत  के अनिुार िहृि प्रहिया का ाणिन कर िकें  ।े 

2- हा्ववकुाि ि्ूत  के अनिुार िहृि प्रहिया को पररभाहवत कर िकें  ।े 

3- परुुव ि्ूत  ुें ाहणित िहृि प्रहिया की व्याख्या करने ुें िुथि िों ।े  

4- नािदीय ि्ूत  के अनिुार िहृि प्रहिया का ाणिन कर िकें  ।े 

5- प्रजापहत ि्ूत  के अनिुार िहृि प्रहिया का ाणिन कर िकें  ।े 

6- ऋति्ूत  के अनिुार िहृि प्रहिया का ाणिन कर िकें  ।े 
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7- कायि्ूत  के अनिुार िहृि प्रहिया का ाणिन कर िकें  ।े 

2-3-1 अदिद  सू्त —  

अहदहत ि्ूत  ऋग्ादेीय दशु ुण्डय का 72ााुँ ि्ूत  ि।ै इि ि्ूत  की रष्री अहदहत दाक्षायणी ि।ै यि प्राचेति 

दक्ष प्रजापहत तथा आहिकनी की कन्या तथा कश्यप प्रजापहत की प्नी थी। अहदहत शब्द का अथि िै- पणूिता, 

रचना्ुकता, जो बन्धन रहित िो, तथा जो िीुा िे रहित िो। इि ि्ूत  ुें अहदहत को हा्वव िहृि की ुहूति के 

रूप ुें प्रहतपाहदत हकया  या ि।ै ुन्त्र ुें किा  या ि ैहक अहदहत िी ्ौ िै, अहदहत अन्तररक्ष ि,ै अहदहत िी 

िब भतूों की ुाता और हपता ि।ै ािी पतु्र ि,ै पञ्चजन भतू और भहाष्य िब अहदहत िी अहदहत ि।ै यथा— 

अहदहत्ौरहदहतरन्तररक्षुहदहतुािता ि हपता ि पतु्रः। 

हा्ववेदाेा अहदहतः पञ्चजना अहदहतज्जाितुहदहतजिहन्ाु।्। 

 इि ुन्त्र ुें अहदहत शब्द अनेक पदों िे व्याहृत िोता ि।ै ि्ूत  के 5ाें ुन्त्र ुें दक्ष को ियूि किा  या ि ै

औरि्ूत  ुें अहदहत को ‘प्रकृहत’ किा  या ि।ै और इिी प्रकृहत िे िब पदाथों की उ्पहत्त किी  ई ि।ै ठीक 

इि ि्ूत  की भाुँहत िांख्यदशिन ुें भी िहृि की उ्पहत्त का ुयू कारण प्रकृहत को किा ि।ै ि्ूत  ुें हदव्य पदाथों 

की िहृि प्रहिया ुें पर्रह् परु्ेववर को उपादान कारण बनाया तथा अव्य्त  प्रकृहत को हनहुत्त कारण। यिी 

ुिान ््रह्ाण्ड ाा प्रकृहत का स्ााुी परुा्ुा ि ैऔर यिी परुा्ुा इन िुस्त योकों को यौिकार के िदृश 

अहग्न ुें डायता और िंतप्त करता ि।ै िािप्रथु हिरण्य भि रूप परुा्ुा अपने अहग्नुय तेजि रूप िे िबको 

तप्त करता ि।ै अतवा ािीं िे अनेक ियूि तप्त रूप ुें उ्पन्न िोते िैं, तदनन्तर िहृि की प्रा ास्था ुें ियूािहद के 

प्रथु हनुािण ाा प्रेरणाकाय ुें अव्य्त  प्रकृहत िे ित ्अथाित् व्य्त  ज त ्उ्पन्न िुआ। इिके प्ात ्व्यापक 

हदशावुँ प्रकट िुई ं। तदनन्तर उिी िे ऊपर की ओर ेैयने ााये हकरणों ााया इिी प्रकृहत अथाित ्अहदहत िे 

ऊध्ाि आकाश ुें  हत करने ााये ियूि- चन्राहद प्रकट िुव, अहदहत िे िी व्यापन य्ुत   णु ााये पञ्च तत्त्ाों 

(आकाश, ााय,ु जय, अहग्न, पहृथाी) की उ्पहत्त िुई। उि अखण्ड प्रकृहत िे िी दग्ध करने ााये अहग्न और 

बयो्पादक ााय ुकी उ्पहत्त िुई ि।ै ियूि रूप अहग्नुय हपण्ड िे खण्ड न िोन ेाायी दृढ यि पहृथाी उ्पन्न 

िुई। अखण्ड प्रकृहत िे अहग्न और ााय ुकी उ्पहत्त बताई  ई ि ैऔर वक अन्य िन्दभि ुें इि ऋचा के 

अनाुाद ुें किा  या ि ै हक अहदहत दक्ष की ुाता ि ैअथाित ्अहदहत िे िी दक्ष की उ्पहत्त िुई ि ैऔर यि 

अहदहत उि दक्ष िे परे ि ैअथाित ्अखण्ड रूप ुें हा्ुान ि।ै ि्ूत  के िी अन्य ुन्त्र ुें किा  या ि ैहक अहदहत 

ियूि की दहुिता के िुान ि ैऔर (अहदहत को ुन्त्र ुें पहृथाी भी किा  या ि)ै ाि दृढ पहृथाी अहग्न रूप िे 

उ्पन्न िुई ि।ै उिके प्ात ् िखु-ऐ्ववयि ुें रुण करने ााये, अुतृ अहानाशी जीान िे बंधे िुव अनेक 

जीा ण उ्पन्न िुव। 

व्यापक अखण्ड प्रकृहत िे आठ तत्त्ा उ्पन्न िुव, जो बिुत िे योकों की रक्षा करते िैं। अथाित ्उ्पादनोन्ुखु 

प्रकृहत िे ुित,् अिकंार, पञ्च तन्ुात्र अथाित ्िकू्ष्ु भतू ाि व्यापक अखण्ड प्रकृहत िात ग्रिों के रूप ुें इन 

ग्रिों को प्राप्त िुई। उिने ियूि को इन िातों िे दरू ेें का। इनुें आठााुँ ुातिण्ड ियूि ि,ै उिको दरू ऊपर ेें का जो 
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उहदत िोता ि।ै िातों पतु्रों के िाथ ाि अहानाहशनी शह्त  पाूिकाय ुें आती ि ैऔर त्प्ात ्उ्पन्न िोने 

तथा हेर ुृ् य ुके हयव तुझिे िी ि ेप्रकृते ! ुतृ जड तत्त्ा के बने अण्ड ाा जीहात दिे उ्पन्न िोते िैं। 

अद  यघूत्तिीय प्रश्न—  

1- अहदहत ि्ूत  ऋग्ादेीय दशु ुण्डय का कौन िा ि्ूत  ि?ै  

2- अहदहत ि्ूत  ुें हकिे हा्वव िहृि की ुहूति के रूप ुें प्रहतपाहदत हकया  या ि?ै  

3- हकि प्रकृहत िे अहग्न और ााय ुकी उ्पहत्त बताई  ई ि?ै  

4- व्यापक अखण्ड प्रकृहत िे हकतने तत्त्ा उ्पन्न िुव?  

5- दृढ पथृ्ाी हकि रूप िे उ्पन्न िुई ि?ै 

2-3-2 दव्ववकुाा सू्त —  

हा्ववकुाि ि्ूत  ऋग्ादे के दशु ुण्डय का 81ाां तथा 82 ाां ि्ूत  ि।ै ि्ूत  ुें किा  या ि ैहक हा्ववकुाि न े

िुस्त ज त ्को य्ीय िहाष्य के रूप ुें अहग्न को िुहपित कर हदया। तदनन्तर हा्ववकुाि स्ायुाे अहग्न ुें 

प्रहाि िो  या। ािी दृश्यादृश्य ज त ्का हनुािणकत्ताि था। अतः स्पि िो जाता ि ैहक हा्ववकुाि ने हवहाध शरीर 

धारण हकया था। वक शरीर को अहग्न ुें याह्क िहा के रूप िुहपित हकया और दिूरे शरीर िे ज त ्की 

िंरचना की। ततृीय ुन्त्र ुें किा  या ि ैहक हा्ववकुाि की आुँखें, ुखु, बािु तथा चरण चारों और ि।ै अपनी 

भजुाओ ंतथा पदों के प्रेरण िे ाि आकाश तथा पथृ्ाी को उ्पन्न करते ि।ै 82ा ेि्ूत  के प्रथु ुन्त्र ुें किा 

 या ि ैहक शरीर के उ्पादहयता तथा अनपुु धीर हा्ववकुाि ने िािप्रथु जय को उ्पन्न हकया त्प्ात जय 

ुें इधर-उधर चयने ाायी ्ााापथृाी की रचना की। ्ााापथृाी के प्राचीन तथा अन््य प्रदशेों को हा्ववकुाि 

ने िदुृढ़ हकया। हवतीय ुन्त्र ुें किा  या ि ैहक, हा्ववकुाि बिृत ्िैं तथा ाो िब जानते िैं तथा िब कुछ दखेते 

िैं। 82ाें ि्ूत  ुें हा्ववकुाि का िाोच्चशह्त  के रूप ुें ाणिन हकया  या ि।ै इि ि्ूत  के अनिुार हा्ववकुाि 

अपनी िंकल्द्पा्ुक बहुद्ध के िाुथ्यि िे िुस्त ज त ्को धारण करने ााया ि।ै उि बहुद्धुान ने हिरण्य भि 

को उ्पन्न हकया और तदनन्तर पाूि िे उत्तर पररणाु को प्राप्त िोते िुव ्ौ और पहृथाी को जन्ु हदया। इन 

दोनों के जब पयिन्त भा , बािर के िीुा भा  हस्थर िो  व तो पनुः उि बुहद्धुान ने ्ौ और पहृथाी का 

हास्तार हकया अथाित ्उिुें अनेक हाकृहतयाुँ की। ि्ूत  ुें हा्ववकुाि की स्तहुत बडे िी िनु्दर ढं  िे प्रस्ततु की 

 ई ि।ै हा्ववकुाि को िहृि के िंिारकत्ताि और िहृि के स्रिा उभी रूपों ुें िुारे िम्ुखु प्रस्ततु हकया  या ि।ै 

्रहा्ण ग्रन्थों ुें हा्ववकुाि का तादा्म्य प्रजापहत के िाथ स्थाहपत हकया  या ि।ै  

उपयुि्त  कथन िे यि भी स्पि िोता ि ैहक अन्य हाकृहतयों िे पाूि हिरण्य भि की उ्पहत्त िुई और उि  भािण्ड 

िे ्ौ और पहृथाी योकों की उ्पहत्त िोती ि।ै इन दोनों योकों को हस्थर करने के अनन्तर ाि बहुद्धुान अन्य 

हाकृहतयाुँ करके उन योकों को हास्ततृ करता ि ै। यघतू्तरीय प्रश्न—  

1- हा्ववकुाि के दो प्रकार के शरीर ने क्या कायि हकया ?   

2- हा्ववकुाि ने िािथु हकि को उ्पन्न हकया ?  
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3- हा्ववकुाि ि्ूत  हकि ादे के हकि ुण्डय का कौन िा ि्ूत  ि।ै  

4- ्रहा्ण ग्रन्थों ुें हा्ववकुाि का तादा्म्य हकि के िाथ स्थाहपत हकया  या ि।ै  

5- हा्ववकुाि आकाश तथा पथृ्ाी को कैिे उ्पन्न करते ि।ै 

2-3-3 पकरुष सू्त  — 

परुुव ि्ूत  ऋग्ादे के दशुुण्डय का 90ाॉ ंि्ूत  ि।ै इि िू्त  के ऋहव नारायण तथा दाेता परुुव ि।ै इि ि्ूत  

ुें 16 ुन्त्रें के ुाध्यु िे ज त की िहृि वा ंििृ का हाकाि का कारण हाराटपरुुव बताया  या ि।ै ाहैदक 

ऋहव िम्पूणि ्रह्ाण्ड के िहृििु को य् के रुप ुें स्ाीकार करते िैं। उनके ुतानिुार िू्त  ुें ाहणित हाराट् 

परुुव िी इि ्रह्ाण्ड रूपी य् ुें स्ायं को अहपित करके अनेक रूपों ुें प्रकट िोता ि ै , तदनन्तर िहृि की 

उ्पहत्त प्रारम्भ िोती ि।ै परुुव के भव्य स्ारूप का ाणिन िू्त  के प्रारहम्भक चार ुन्त्रों ुें हकया  या ि।ै यिाुँ 

ुन्त्रों ुें बताया  या ि।ै हक हाराट् परुुव परु्ेववर िजारों हिरों ााया, िजारों आुँखो ााया और िजारों पैरों 

ााया ि।ै ाि भहूु के चारों और िे व्याप्त करके दि अ ंयु प्रुाण ुें ्रह्ाण्ड को पार करके हस्थत ि।ै अथाित ्

ाि परु परुुव ्रह्ाण्ड को भीतर और बािर िे व्याप्त हकव िुव ि।ै यि िब कुछ दृश्युान ातिुान ज त ्परुुव 

िी ि।ै जो कुछ िो चकुा ि,ै भतूकायीन और जो कुछ िो ा अथाित ्भहाष्यत ्कायीन ज त ्भी परुुव िी ि ैऔर 

ाि परुुव दाेताओ ंका अथाा अुर्ा का स्ााुी ि।ै परुुव अन्न अथाित ्प्राहणयों के भोग्य पदाथों के कारण 

बढ़ता ि ैअथाित ् इि दृश्युान ज त ्रूप अास्था को प्राप्त करता ि।ै इतनी इिकी ुहिुा ि ैअथाित् भतू-

भहाष्यत ्ातिुान कायत्रयाती यि िुग्र ज त ्इिकी ुहिुा ुात्र ि।ै िम्पणूि प्राणी अथाित् यि िुग्र ज त् 

इिका केाय पाद (चतथुाांश) ि।ै इिके तीन पाद अथाित ् ततृीयांश  अहानाशी रुप िे ्युोक ुें अथाित् 

स्ाप्रकाश रुप ुें अाहस्थत रिते िैं। िंिार िे ऊपर तीन पादों ााया यि हाराट् परुुव इि ज त ्िे ऊपर उठा 

िुआ ि ैअथाित् हा्वव के  णु दोवों िे रहित ि।ै इिका वक पाद इि भौहतक ज त ्के रुप ुें बार-बार िोता ि,ै 

अथाित ्िहृि की उ्पहत्त और प्रयय िोते रिते िैं।  

अहग्रु ि्ूत ों ुें िहृि प्रहिया का ाणिन करते िुव किा  या ि ैहक उिी आहद परुुव ुिाहाष्ण ुिे हाराट् िुआ। 

उि हाराट् का अहधपरुुव ािी ि।ै ाि अहधपरुुव उ्पन्न िोकर अ्यन्त दीप्त प्रकाश ााया िआु। उिने उ्पन्न 

िोने के प्ात ्भहूु तथा शरीराहद उ्पन्न हकये। उि परुुव के शरीर ुें िी दाेताओ ंने िहाष्य की भााना करके 

य् का हास्तार हकया। उि य् ुें बिंत ऋत ुघतृ, ग्रीष्ु ऋत ुईधंन और शरद ऋत ुिहा िईु। उि िाििुत य् 

िे प्रशस्त पोवक पदाथि घतृ आहद उ्पन्न िुआ। उि प्रजापहत परुुव ने ाायु ुें उडने ााये पक्षी ग्राु ुें रिने 

ााये, ान ुें रिने ााये आहद पशओु ंको उ्पन्न हकया। उि िाििुत य् परुुव िे ऋग्ादे तथा िाुादे उ्पन्न 

िुव। उिी िे छन्द उ्पन्न िुव , उिी िे यजाुदे प्रकट िुआ। उिी य् परुुव वारा घोडे उ्पन्न िुव। हजनके ऊपर-

नीचे दोनों ओर दांत िैं, ऐिे  दिभ आहद पश ुभी उ्पन्न िुव। उिी िे  ौव ंतथा भेड-बकररयां भी उ्पन्न िुई ं। 

िहृि के पाूि प्रकट िुव उि य् िाधनभतू परुुव को कुशाओ ंवारा प्रोक्षण करके उिी परुुव के वारा दाेता, 

िाध्य ण तथा ऋहव ण आहद ने उि ुानि य् का यजन हकया। इि परुुव के ुखु िे ्रहा्ण िुव, बािुओ ंिे 
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क्षहत्रय िुव। इि परुुव के जो दोनों ऊरु िैं उनिे ाशै्य और परैों िे शरू प्रकट िुव । उनके ुन िे चन्रुा िुव, चक्ष ु

िे ियूि िुव, कानों िे ााय ुतथा प्राण िुव और ुखु िे अहग्नदाे िुव। उि य् परुुव की नाहभ िे अन्तररक्ष योक 

उ्पन्न िुआ, हशर िे स्ा ि प्रकट िुआ, पैरों िे पथृ्ाी और कानों िे हदशाव ंउ्पन्न िुई ं। इिी प्रकार उि परुुव 

ुें िी ये िब योक कहल्द्पत िुव। हजि परुुव पश ुका य् ुें बंधन करके दाेताओ ंने य् हकया, उि य् ुें िात 

छंद इिकी 7 पररहधयां बनाई  ई और इक्कीि (12 ुिीने, पांच ऋतवु,ं वक आहद्य तथा तीन योक) 

िहुधाव ंबनीं। दाे ण य् के वारा उि य् परुुव का यजन करते िैं। इन धुों का अहस्त्ा प्रथु कल्द्पों ुें भी 

था। हजि स्ा ि ुें पाूि के िाध्य ण दाे ण रिते थे, उिी ुें उनके उपािक भी उपहस्थत िोते िैं। 

रि्त  स्थान की पूद ा —  

1- परुुव ि्ूत  के ऋहव तथा दाेता--------------------- परुुव ि।ै  

2- परुुव हाराट् परु्ेववर िजारों -------- ााया, िजारों -------ााया और िजारों-------------ााया ि।ै  

3- हाराट परुुव तीन पाद अथाित ्ततृीयांश ---------रुप िे ्युोक ुें अथाित ्स्ाप्रकाश रुप ुें अाहस्थत रिते 

िैं। 

4- य् ुें बिंत ऋत ुघतृ, ग्रीष्ु ऋत ुईधंन और--------------------------------- िहा िुई।  

5- उनके ुन िे --------------िुव, चक्ष ुिे ियूि िुव, कानों िे ााय ुतथा प्राण िुव आऔर ुखु िे अहग्नदाे 

िुव।  

2-3-4 प्रजापद  सू्त — 

प्रजापहत ि्ूत  ऋग्ादे के दशुुण्डय का 121ाां ि्ूत  ि।ै ि्ूत  के ऋहव हिरण्य भि प्रजापहत ि।ै िी भी 

ुान्यता ि।ै हक इि ि्ूत  का ऋहव प्रजापहत का पतु्र हिरण्य भि ि।ै ि्ूत  के दाेता प्रजापहत ि।ै हजन्िें िम्पणूि 

ि्ूत  ुें क िं्ा िे व्यह्रत हकया  या ि।ै प्रजापहत  का शाहब्दक अथि- प्रजाओ ंका स्ााुी िोता ि।ै िहूिकताि 

दाे के रुप ुें प्रजा का अथि िम्पणूि तथा पहत का अथि ििृा िो ा। अतः प्रजापहत ुें िहृि तथा ििृा दोनों िी 

अन्तभूित िैं। अतवा ि्ूत  की अहन्तु ऋचा ुें भी प्रजापहत नाु उद्धतृ ि।ै 

 हिरण्य भि ि्ूत  ुें दश ऋचावुँ िैं। हिरण्य भि शब्द ि्ूत  की प्रथु ऋचा का प्रथु पद ि।ै आचायि िायण 

‘हिरण्य भि’ पद का अथि प्रथत अथि हकया ि ै - ‘िाुणिुय अण्डे को  भि ुें धारण करने ााया प्रजापहत’ 

हवतीय अथि हकया ि ै- ‘हजिके उदर ुें स्ाणिु य अण्डा  भि के िुान हस्थत िै_ ाि ितू्रा्ुा हिरण्य भि किा 

जाता ि।ै’ 

ि्ूत  की नौ ऋचाओ ंके चतथुि चरण ुें ‘कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु’ यि ााक्य ि।ै अथाित ्िखु स्ारुप अथाा 

‘क’ िं्क  णु िम्पन्न उि हिरण्य भि का िु िहा वारा पूजन करते िैं। आचायि िायण ने कस्ु ैशब्द के 

अनेक अथि इि प्रकार हकव िैं -  यथा- अहनहत स्ारुप िोने िे प्रजापहत के हयव, िहृि के हयव काुना िे 

यतु्तफ़, इच्छाथि ‘कु ् धात ु िे ‘ड’ प्र्यय के यो  िे हनष्पन्न िखु अथि ााया। अतः िुखस्ारुप िोने िे 

प्रजापहत ‘क’ ि।ै 
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ि्ूत  के प्र्येक ुन्त्र के प्रथु तीन चरणों ुें उि दाेता या ऋहव के  णुों तथा उिके वारा हकया  ये कायों का 

ाणिन हकया  या ि ैयथा- िहृि उ्पहत्त िे पाूि ाि हिरण्य भि उ्पन्न िुआ, उ्पन्न िोते िी िभी प्राहणयों का 

वकुात्र स्ााुी िुआ, उिने पहृथाी और चयुोक को धारण हकया। जो हिरण्य भि आ्ुाओ ंको बय का दनेे 

ााया ि,ै अुतृ्ा और  ृ् यु् ा छाया के िुान हजिके ाशाती िैं जो अपनी ुहिुा िे अकेये िी ्ववाि येते 

िुव तथा पयक झपकाते िुव हा्वव का स्ााुी िो  या, जो इि दो पैरों ााये ुनषु्य तथा चार पैरों ााये  ाय, 

घोडा आहद पशओु ंका स्ााुी िुआ। हजिकी ुहिुा िे ये पाित िैं, नहदयों के िाथ िुरुों को, हजिका किते 

िैं, ये प्रधान हदशायें (पाूि आहद चार हदशायें) और बािु के िुान कोण हदशायें (आग्नेय आहद चार कोण 

हदशायें) हजिकी ुहिुा को किते िैं, हिरण्य भि प्रजापहत ने िी ्युोक को ऊपर उठाया िुआ ि ैऔर पहृथाी 

को हस्थर हकया ि,ै हजिने स्ा ि योक को ऊपर थाुा िुआ ि ैऔर ियूि को ऊपर अन्तररक्ष ुें थाुा ि,ै जो 

आकाश ुें जयों को बनाने ााया ि।ै िंिार की रक्षा करने के िते ु िे हनुािण करने के हयव हस्थर हकये  ये 

और प्रकाशुान िोते िुये ्युोक और पहृथाी योक को ाि अपने ुन िे दखेता ि,ै उि प्रजापहत को आधार 

बना कर ियूि उदय िोकर प्रकाहशत िोता ि।ै जब प्रजापहत रुप  भि को धारण करती िुई तथा अहग्न को उ्पन्न 

करती िुई हाशाय जयराहश हा्वव ुें आई, तब दाेताओ ंका वक प्राणभतू ााय ु उ्पन्न िुआ। ाि िहृि -

उ्पहत्त रुप य् को उ्पन्न करने ााये और िहृि -उ्पहत्त ुें दक्ष प्रजापहत को धारण करने ााये जयों को 

अपनी ुहिुा िे दखेता ि,ै और ािी िभी दाेताओ ंके ुध्य ुें उनका स्ााुी अहवतीय दाे ि।ै ाि पहृथाी 

को उ्पन्न करन ेााया ि ैऔर ि्य हनयुों को धारण करते ियुे उिने ्युोक को उ्पन्न हकया, उिने आनन्द 

प्रदान करने ााये ुिान ्जयों को उ्पन्न हकया। उिके अहतरर्त  अन्य कोई भी इन हा्ुान िम्पणूि उ्पन्न 

िुव पदाथों को और उन िारे भतूकायीन पदाथों को व्याप्त करने ााया निीं ि।ै क िं्क  णु िम्पन्न उि 

हिरण्य भि का िु िहा वारा पूजन करते िैं। 

बलुदवक्पीय प्रश्न - 

1- प्रजापहत ि्ूत  ऋग्ादे के दशुुण्डय का ि ै- 

(क) 128ाां ि्ूत   (ख) 121ाां ि्ूत  

( ) 125 ाां ि्ूत   (घ) 122ाां ि्ूत  

2- ि्ूत  की अहन्तु ऋचा ुें नाु उद्धतृ ि ै-  

(क) प्रजापहत  (ख) ियूि 

( ) इन्र   (घ) नारद 

3- िहृि उ्पहत्त िे पाूि उ्पन्न िुआ - 

 (क) प्रजापहत  (ख) 121ाां ि्ूत  

( ) इन्र   (घ) हिरण्य भि 

4- आचायि िायण ने ‘हिरण्य भि’ पद का अथि हकया ि ै-  
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(क) ‘िाुणिु य अण्डे को हिर पर धारण करने ााया  

(ख) ‘िाुणिुय अण्डे को  भि ुें धारण करने ााया  

( ) ्रह् को धारण करने ााया  

(घ) िोने के अण्डे को ााय ुुें धारण करने ााया  

5- हकि को आधार बना कर ियूि उदय िोकर प्रकाहशत िोता ि।ै  

(क) प्रजापहत  (ख) ियूि 

( ) इन्र   (घ) हिरण्य भि 

2-3-5 नासिीय सू्त  —  

ऋग्ादे के ुण्डय 10 ि्ूत  129 को नािदीय-ि्ूत  किते िैं। नािदीय ि्ूत  के रचहयता ऋहव प्रजापहत परुषे्ठी 

िैं। इि ि्ूत  के दाेता भााातृ्त ि।ै यि ि्ूत  ुखु्य रुप िे इि तथ्य पर आधाररत ि ैहक ्रह्ाडं की रचना कैिे 

िुई। इि ि्ूत  ुें िहृि की उ्पहत्त िोने िे पाूि आकाश की अन्धकाररुप हस्थहत का ाणिन ि।ै परुा्ुा के 

िम्ुखु िहृि का उपादान कारण रव्यभाा िे ातिुान था, आ्ुावं भी िाधारण और ुतु्तफ़ अास्था की बिुत 

थीं आहद ऐिे अनेक हावयों का ाणिन इि ि्ूत  ुें ि।ै नािदीय का अथि ि ैहक िहृि की रचना िे पाूि ज त ्की 

हस्थहत शनू्युय हनतान्त अभाारुप निीं थी, कुछ अाश्य था परन्त ुजो था ाि अप्रकट ा प्रकाहशत था। ि्ूत  

ुें कुय 7 ुन्त्र िैं। ुन्त्रें ुें किा  या ि ैहक उि िुय अथाित् िहृि की उ्पहत्त िे पिये प्रयय दशा ुें अित ्

अथाित ्अभााा्ुक तत्त्ा निीं था। ित = भाा तत्त्ा भी निीं था, रजः = स्ा ियोक ुृ् ययुोक और पाताय 

योक निीं थे, अन्तररक्ष निीं था और उििे परे जो कुछ ि ैाि भी निीं था, ाि आारण करने ााया तत्त्ा किाुँ 

था और हकिके िंरक्षण ुें था। उि िुय कहठनाई िे प्राशे करने योग्य  िरा क्या था, अथाित ्ा ेिब निीं थे। 

उि प्रयय काहयक िुय ुें ुृ् य ुनिीं थी और अुतृ = ुृ् यु का अभाा भी निीं था। रात्री और हदन का ्ान 

भी निीं था उि िुय ाि ्रह् त्ा िी केाय प्राण यतु्तफ़, हिया िे शनू्य और ुाया के िाथ जडुा िुआ वक 

रुप ुें हा्ुान था, उि ुाया िहित ्रह् िे कुछ भी निीं था और उि िे परे भी कुछ निीं था। िहृिके उ्पन्न 

िोनेिे पिये अथाित् प्रयय अास्था ुें यि ज त ्अन्धकार िे आच्छाहदत था और यि ज त ्तुि रुप ुयू 

कारण ुें हा्ुान था, अ्ात यि िम्पणूि ज त ्जय रुप ुें था। अथाित ्उि िुय कायि और कारण दोंनों 

हुये िुव थे यि ज त ्ि ैाि व्यापक वा ंहनम्न स्तरीय अभाा रुप अ्ान िे आच्छाहदत था इिीहयव कारण 

के िाथ कायि वकरुप िोकर यि ज त ्ई्ववर के िंकल्द्प और तप की ुहिुा िे उ्पन्न िुआ। िहृि की उ्पहत्त 

िोने के िुय िब िे पिये काु अथाित ्िहृि रचना करने की इच्छा शहत्तफ़ उ्पन्न िुयी, जो परु्ेववर के ुन ु े

िबिे पिया बीज रुप कारण िुआ। भौहतक रुप िे हा्ुान ज त ्के बन्धन-काुरुप कारण को िान्तदशी 

ऋहवयो ने अपने ्ान वारा भाा िे हायक्षण अभाा ु ेखोज डाया। अहा्ा, काु-िंकल्द्प और िहृि बीज-

कारण को ियूि-हकरणों के िुान बिुत व्यापकता उनुें हा्ुान थी। इि प्रकार उ्पन्न ज त ्ुें कुछ पदाथि 

बीज रुप कुि को धारण करने ााये जीा रुप ुें थे और कुछ तत्त्ा आकाशाहद ुिान रुप ुें प्रकृहत रुप थे। कौन 
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इि बात को ाास्तहाक रुप िे जानता ि ैऔर कौन इि योक ुें िहृि के उ्पन्न िोन े के हाारण को बता 

िकता ि ै हक यि हाहाध प्रकार की िहृि हकि उपादान कारण िे और हकि हनहुत्त कारण िे िब ओर िे 

उ्पन्न िुयी। दाेता भी इि हाहाध प्रकार की िहृि उ्पन्न िोने िे बाद के िैं अतः ये दाे ण भी अपने िे पिये 

की बात के हावय ुें निीं बता िकते इिहयव कौन ुनषु्य जानता ि ैहजि कारण यि िारा िंिार उ्पन्न िुआ 

यि हाहाध प्रकार की िहृि हजि प्रकार के उपादान और हनहुत्त कारण िे उ्पन्न िुयी इि का ुखु्या कारण ि ै

ई्ववर के वारा इिे धारण करना। इिके अहतररत्तफ़ अन्य कोई धारण निीं कर िकता। इि िहृि का जो स्ााुी 

ई्ववर ि,ै अपने प्रकाश या आनदं स्ारुप ुें प्रहतहष्ठत ि।ै ाि आनंद स्ारुप परुा्ुा िी इि हावय को जानता ि ै

उि के अहतररत्तफ़ (इि िहृि उ्पहत्त त्ा को) कोई निीं जानता ि।ै इि ि्ूत  ु ेकिा  या ि ैहक यथा- ित-

अित, चेतन तत्त्ा जो अपनी धारण शहत्तफ़ वारा उि अास्था ुें भी हस्थत था, काु-ईक्षण हजिके वारा 

हाहाध प्रकार की िहृि प्रकट िुई ि।ै अनाहद पदाथि जो िािप्रथु उ्पन्न िुव वा ंइिके प्ात ्भोत्तफ़ा जीा 

आव वा ंािी चेतन तत्त्ा इि िहृि को उ्पन्न करके स्ायं िी इिका धारक बन  या । नािदीय ि्ूत  ित ्तथा 

अित ्दोनों ित्ताओ ंका हनवेध करता ि।ै ित ्िे अहभप्राय ि ैहक यि नाुरुपा्ुक ज त् अपने अहस्त्ा ुें 

निीं था अथाा अहस्त्ा िे युत्तफ़ अथाित ्प्र्यक्ष रुप ुें ाणिनीय निीं था और अित ्िे अहभप्राय ि ैहक यि 

नाुरुपा्नक ज त ्तो निीं था, हकन्त ुयि निीं किा जा िकता के कुछ भी निीं था, अ र कुछ निीं था तो 

पनुः इि िहृि की रचना कैिे िम्भा िुई। कथन का भाा ि ैहक ुयूतत्त्ा - पर्रह् हजिका कोई प्र्यक्ष प्रुाण 

निीं ि,ै हकन्त ुाि उि िुय भी हा्ुान था। अित ्ज त ्के ुयूकारण का ााचक ि ैऔर ुयूकारण तत्त्ा 

वकुात्र पर्रह् ि ैतथा ित ्कायिरुप ज त ्का ााचक ि।ै  

स्य/अस्य प्रश्न  

1- ऋग्ादे के ुण्डय 10 ि्ूत  129 को नािदीय-ि्ूत  किते िैं। ि्य/अि्य  

2- इि ि्ूत  ुें िहृि की उ्पहत्त िोने िे पाूि पथृ्ाी की अन्धकाररुप हस्थहत का ाणिन ि।ै ि्य/अि्य  

3- नािदीय का अथि ि ैहक िहृि की रचना िे पाूि ज त ्की हस्थहत शनू्युय हनतान्त अभाारुप निीं थी, कुछ 

अाश्य था परन्त ुजो था ाि अप्रकट ा प्रकाहशत था। ि्य/अि्य   

4- नािदीय ि्ूत  ित ्तथा अित ्दोनों ित्ताओ ंको स्ाीकार करता ि।ै ि्य/अि्य  

5- अित ्िे अहभप्राय ि ैहक यि नाुरुपा्नक ज त ्तो निीं था। ि्य/अि्य 

1-3-6 ऋत्त ि्ूत —  

ऋत्त ि्ूत  ऋग्ादे के दशु ुण्डय का 190ाॉ ंि्ूत  ि।ै ऋग्ाेदीय दशु ुण्डय के यघ ुितू्तफ़ों ुें ऋत ि्ूत  का 

हाहशि स्थान ि।ै इि ि्ूत  ुें िहृि-प्रहिया को बडी िकू्ष्ुता के िाथ प्रस्ततु हकया  या ि ैआचायि यास्क के 

अनिुार ऋत का अथि उदक, ि्य, य् वा ंरेतत ्ि।ै ि्ूत  का ऋहव ुधचु्छन्दर का पतु्र अघुविण ि ैऔर इिी 

कारण ि्ूत  को अघुविण िू्त  भी किा  या ि।ै और ि्ूत  का दाेता भााातृ्तु ि।ै इि ि्ूत  के तीन ुन्त्र िैं 
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और तीनों ुन्त्र अ्यन्त योकहप्रय िैं। ि्ूत  ुें िहृि-उ्पहत्त का ाणिन िरय वा ंस्पि शब्दों ुें व्यत्तफ़ हकया 

 या ि।ै  

ि्ूत  के प्रथु ुन्त्र ुें किा  या ि ै हक तप िे ऋत अथाित ्प्राकृहतक प्रााि अथाित ्रव्य और ि्य अथाित् 

हन्य तत्त्ा ित्ता की उ्पहत्त िुई। तदनन्तर ऋत और ि्य िे राहत्र उ्पन्न िोती ि।ै उि तप िे यि जय िे यु्त  

ुिान ्िुरु और िकू्ष्ु जयों िे व्याप्त आकाश प्रकट िुआ । अथाित ्उि िे कणों के िा र ुें  हत को धारण 

करने ााये ुयू तत्त्ा के हास्तार का उदय िुआ। ुतं्र का भाााथि ि ैहक उि िुय काय की शनु्य हस्थहत थी, 

तप ने प्राकृहतक प्रााि और ि्य स्ारुप प्रकृहत को चारों ओर िे प्रज्ाहयत हकया। उिी िे प्रयय रुपी राहत्र का 

अहाभािा िुआ। अथाित ्प्रकृहत के कणों ुें िंक्षोभ िुआ। ि्ूत  के हवतीय ुन्त्र ुें जय िे आपरूरत िुरु की 

उ्पहत्त का ाणिन ि ैऔर इि अणिय िुदु्ध अथाित ्जयापरूरत िुरु िे िंा्िर प्रकट िोता ि।ै िंा्िर के 

प्रकट िोने के प्ात ्अिोरात्र की िहृि िुई अथाित ्हदन और राहत्र  प्रकट िुव। िंा्िर रुप ई्ववर हदन तथा राहत्र 

को बनाने ााये िैं। हनुेवाहद िे य्ुत  ाि काय िुस्त िंिार के स्ााुी िैं। ि्ूत  ुें राहत्र की उ्पहत्त दो बार 

बताई  ई ि-ै प्रथु  न्त्र ुें ऋत और ि्य िे केाय राहत्र की उ्पहत्त का ाणिन ि ैतथा हवतीय ुन्त्र ुें राहत्र के 

िाथ-िाथ हदन की उ्पहत्त का भी ाणिन प्राप्त िोता ि।ै ततृीय ुतं्र ुें उल्द्येख ि ैहक उि कायरुप ई्ववर वारा 

ियूि, चन्रुा ्युोक, पथृ्ाी, अन्तररक्ष तथा स्ा ियोक अथाित ्प्रकाश्य तथा अप्रकाश्य िुस्त पदाथों को पाूि 

काय के अनिुार बनाया। इि प्रकार ऋत ि्ूत  ुें िहृि प्रहकया का कु शब्दों ुें अतीा िार हभित ाणिन हकया 

 या ि।ै   

2-3-7 कायसू्त  —  

अथािादे के उन्नीिा ेअध्याय का 53ाां तथा 54ाां ि्ूत  काय ि्ूत  ि।ै ि्ूत  के दाेता काय िैं। इि ि्ूत  के 

ऋहव ने काय को पर्रह् ुाना ि।ै ि्ूत  के प्रथु ुन्त्र ुें काय के स्ारुप का ाणिन करते िुव किा ि ैहक -  

कायो अ्ववो ािहत िप्तरहश्ुः ििस्राक्षो अजरो भरूररेताः।  

तुारोिहन्त कायो हापह्तस्तस्य चका भाुनाहन हा्ववा।। 

 ाि काय रुपी अ्वव शकु्य, नीय पीत, रत्तफ़, िररत, कहपश, हचत्र ाणि िात प्रकार की हकरणों ााया ियूि के 

िुान प्रकाशुान ि ै (अथाित् ियूि की भी यि िात हकरणें िात घोडे िैं), ििस्रं नेत्रें ााया ि ै तथा कभी 

ादृ्धाास्था को प्राप्त  न िोने ााया ि।ै हवतीय ुन्त्र ुें िी काय को िात पहियों ााया अथाित ्तीन काय (भतू, 

भहाष्य, ातिुान) और चार हदशाओ ं(पाूि, पह्ु, उत्तर, दहक्षण) ााया किा  या ि।ै किा ि ैहक ाि िी प्रथु 

हदव्य पदाथि ि ैहजििे िभी ित्तावुँ उ्पन्न िोती िैं। अथाित ्िब भाुनों को प्रकट करता ि।ै काय ने िी स्ाय ं

आकाश और पहृथाी को उ्पन्न हकया और परु्ेववर के हनयु िे भतू और भहाष्य भी उि काय के िी भीतर 

ि।ै यि ज त ्उि काय िे िी उ्पन्न िोकर प्रहतहष्ठत ि।ै बडे िी रिस्युय ढं  िे काय की ुहिुा को िूयि 

और पहृथाी के हछपने और छुपाने के उदािरण वारा िुझाया  या ि ै हक काय के प्रभाा िे िी परुा्ुा 

प्रयय के पीछे िब पदाथों को और हनयुों को उ्पन्न करता ि ैऔर प्रयय के िुय ुें यय कर दतेा ि ैहजि 
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प्रकार ियूि जब पहृथाी के िन्ुखु आता ि ैतो हदखाई देता ि,ै हकन्त ुजब पहृथाी की आड ुें िोता ि ैतो 

अदृश्य िो जाता ि ैअथाित ्हछप जाता ि।ै िंिार का उपकार करने के हयव अथाित ्ज त ्िहृि के हयव ाायु, 

पहृथाी, आकाश आहद परुाण ुकाय के कारण िी िंयो  पाकर िाकार िोते िैं अथाित ् यिी परुाण ुिहृि 

उ्पहत्त के कारण िैं और इनका िंयो  काय के वारा िी िम्भा ि।ै काय ि्ूत  के 53ाें ि्ूत  के चतथुि ुन्त्र 

और 54ाें ि्ूत  के ततृीय ुन्त्र ुें काय को िहृि का हपता और पतु्र किा ि,ै जो हपता के िुान हन्य ातिुान 

काय िोने िे पहिये और पतु्र के िुान पीछे भी हा्ुान रिता ि।ै अथाित ्काय रुपी पतु्र वारा िी बीता िुआ 

भतूकाय और िोने ााया भहाष्य्काय पहिये उ्पन्न हकया। काय के िी प्रभाा िे िब आ -े पीछे की िहृि 

और ादेों का प्रादभुािा िुआ। इि प्रकार काय की  हत बडी िी कल्द्पनातीत ि।ै अतः ि्ूत  ुें बडे िी 

रिस्युयढं  िे काय की तयुना ियूि िे अथाित ्ियूि की िात हकरणों-रुपी घोडे िे की  ई ि।ै अन्ततः काय िी 

चराचर प्राहणयों को उ्पन्न करने ााया ि ैऔर भतू, भहाष्य, ातिुान तीन प्रकार के कायों का आधार ि ैऔर 

पहृथाी, स्ा ािहद हाहाध योकों को िजून करने ााया ि।ै 

2-4 सािा श— 

भारतीय हचन्तन परम्परा ुें ादे िभी हा्ाओ ं के ुयूाणर ि।ै ाहैदक ााड्ुय ुें िि्ृयु् पहत्त के हावय ुें 

िािप्रथु ाणिन ऋग्ादे ुें आया ि।ै ऋग्ादे के अहदहत ितू्तफ़, हा्ववकुाि ि्ूत , परुुव ि्ूत , प्रजापहत ि्ूत , 

नािदीि ि्ूत , ऋत्त ि्ूत  तथा अथािादे के कायि्ूत  आहद ि्ूत ों ुें प्राप्त िोता ि।ै ऋग्ादे के अहदहत ि्ूत  ुें 

िािप्रथु िि्ृहयकु्पहत्त का ाणिन आया ि।ै अहदहत ि्ूत  ुें अहदहत शब्द का अथि ि-ै पणूिता, रचना्ुकता, जो 

बन्धन रहित िो, तथा जो िीुा िे रहित िो। इि ि्ूत  ुें अहदहत को हा्वव िहृि की ुहूति के रुप ुें प्रहतपाहदत 

हकया  या ि।ै ुन्त्र ुें किा  या ि ैहक अहदहत िी ्ौ ि,ै अहदहत अन्तररक्ष ि,ै अहदहत िी िब भतूों की ुाता 

और हपता ि।ै ािी पतु्र ि,ै पञ्चजन भतू और भहाष्य िब अहदहत िी अहदहत ि।ै  हा्ववकुाि ि्ूत  के अनिुार 

हा्ववकुाि ने िुस्त ज त ् को य्ीय िहाष्य के रुप ुें अहग्न को िुहपित कर हदया। तदनन्तर हा्ववकुाि 

स्ायुाे अहग्न ुें प्रहाि िो  या। हा्ववकुाि ने िािथु जय को उ्पन्न हकया त्प्ात जय ुें इधर-उधर 

चयने ाायी ्ााापथृाी की रचना की। परुुव ि्ूत  ुें ाणिन आया ि ैहक ाहणित हाराट् परुुव िी इि ्रह्ाण्ड 

रुपी य् ुें स्ायं को अहपित करके अनेक रुपों ुें प्रकट िोता ि ैऔर तदनन्तर िहृि की उ्पहत्त प्रारम्भ िोती ि।ै 

परुुव के भव्य स्ारुप का ाणिन ि्ूत  के प्रारहम्भक चार ुन्त्रें ुें हकया  या ि।ै  ि्ूत ों ुें िहृि प्रहिया का ाणिन 

करते िुव किा  या ि ै हक उिी आहद परुुव ुिाहाष्ण ु िे हाराट् िुआ। उि हाराट् का अहधपरुुव ािी ि।ै  

प्रजापहत ि्ूत   ि्ूत  का ऋहव प्रजापहत का पतु्र हिरण्य भि ि ै हजिका अथि ि ै ‘िाुणिु य अण्डे को  भि ुें 

धारण करने ााया प्रजापहत’  हिरण्य भि ि्ूत  ुें दश ऋचावुँ िैं।  िहृि उ्पहत्त िे पाूि ाि हिरण्य भि उ्पन्न 

िुआ, उ्पन्न िोते िी िभी प्राहणयों का वकुात्र स्ााुी िुआ, उिने पहृथाी और ्युोक को धारण हकया। 

नािदीय ि्ूत  के अनिुार  िहृि की उ्पहत्त िोने िे पाूि आकाश की अन्धकाररूप हस्थहत का ाणिन ि।ै  िहृि 

की उ्पहत्त िे पिये प्रयय दशा ुें अित ्अथाित ्अभााा्ुक तत्त्ा निीं था। ित ्भी निीं था, रज निीं था तु 
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निीं था स्ा ियोक ुृ् ययुोक और पाताय योक निीं थ,े अन्तररक्ष निीं था और उििे परे जो कुछ ि ैाि भी 

निीं था, ाि आारण करने ााया तत्त्ा किाुँ था और हकिके िंरक्षण ुें था। उि िुय कहठनाई िे प्राशे करने 

योग्य  िरा क्या था, अथाित ्ा ेिब निीं थे। ऋत ि्ूत  के अनिुार तप िे ऋत अथाित ्प्राकृहतक प्रााि अथाित ्

रव्य और ि्य अथाित ्हन्य तत्त्ा ित्ता की उ्पहत्त िुई। तदनन्तर ऋत और ि्य िे राहत्र उ्पन्न िोती ि।ै तप 

िे यि जय िे य्ुत  ुिान् िुरु और िकू्ष्ु जयों िे व्याप्त आकाश प्रकट िुआ। जयापरूरत िुरु िे िंा्िर 

प्रकट िोता ि।ै िंा्िर के प्रकट िोने के प्ात ्अिोरात्र की िहृि िुई अथाित ्हदन और राहत्र  प्रकट िुव। उि 

कायरुप ई्ववर वारा ियूि, चन्रुा ्युोक, पथृ्ाी, अन्तररक्ष तथा स्ा ियोक अथाित ्प्रकाश्य तथा अप्रकाश्य 

िुस्त पदाथों को पाूि काय के अनिुार बनाया। इि प्रकार ऋत ि्ूत  ुें िहृि प्रहकया का कु शब्दों ुें अतीा 

िार हभित ाणिन हकया  या ि।ै अथािादे के काय ि्ूत  ुें भी िहृि की उ्पहत्त का ाणिन हकया  या ि।ै ि्ूत  

के प्रथु ुन्त्र ुें काय के स्ारूप का ाणिन करते  िैं जो बडे िी रिस्युय ढं  िे काय की तयुना ियूि िे 

अथाित ्ियूि की िात हकरणों-रुपी घोडों िे की  ई ि।ै ि्ूत  के अनिुार अन्ततः काय िी चराचर प्राहणयों को 

उ्पन्न करने ााया ि ैऔर भतू, भहाष्य, ातिुान तीन प्रकार के कायों का आधार ि ैऔर पहृथाी, स्ा ािहद 

हाहाध योकों को िजृन करने ााया ि।ै 

2-5 पारिभादषक शब्िावयी— 

अहानाशी - हजिका कभी अन्त ना िो  

िहाष्य -  य् के िुय अहग्न ुें डाये जाने ााये पदाथों का हुश्रण ।  

िंिारकत्ताि - नाश करने ााया 

 भािण्ड  -  भि ुें हस्थत अण्डा 

पररहधयां - िीुाव ं 

िहुधाव ं- य् के हयव जयाई जाने ाायी यकडी 

्युोक - आकाश  

अिोरात्र - हदन तथा राहत्र 

2-6 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति -  

अहत यघतू्तरीय प्रश्न -  

1- 72ााुँ 

2- अहदहत को 

3- अण्ड 

4- आठ 

5- अहग्न 

यघूत्तिीय प्रश्न—  
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1- हा्ववकुाि ने हवहाध शरीर धारण हकया था। वक शरीर को अहग्न ुें याह्क िहा के रूप ुें िुहपित 

हकया और दिूरे शरीर िे ज त् की िंरचना की। 

2- हा्ववकुाि ने िािथु जय को उ्पन्न हकया  

3- हा्ववकुाि ि्ूत  ऋग्ादे के दशु ुण्डय का 81ाां तथा 82 ाां ि्ूत  ि।ै  

4- ग्रन्थों ुें हा्ववकुाि का तादा्म्य प्रजापहत के िाथ स्थाहपत हकया  या ि।ै  

5- हा्ववकुाि अपनी भजुाओ ंतथा पदों के प्रेरण िे आकाश तथा पथृ्ाी को उ्पन्न करते िैं।  

रि्त  स्थान की पूद ा — 

1- नारायण 

2- हिरों, आुँखों, पैरों 

3- अहानाशी 

4- शरद ऋत ु

5- चन्रुा 

बलुदवक्पीय प्रश्न — 

1- (ख)    

2. (क)    

3. (घ)     

4. (ख)     

5.  (क)  

स्य/अस्य प्रश्न  

1- ि्य 

2- अि्य 

3- ि्य 

4- अि्य 

5- ि्य 

2-7 सन्िभा ग्रन्थों की सूची— 

1- ऋग्ादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा हा्ाभान 

ााराणिी, 2016 

2- अथािादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिं˙ाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा 

हा्ाभान ााराणिी, 2016 
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3- उपहनव्िंचयु,् अनाुादक आचायि केशायाय ाा- शास्त्री, चौखम्बा िंस्कृत प्रहतष्ठान हदल्द्यी, 

2015 

4- शतपथ ्रहा्ण, िायणाचायिकृत-भाष्य, ना  प्रकाशन ज्ाािरन र हदल्द्यी, 1990 

5- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

6- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

1-8 िािायक उपयो ी िाुग्री - 

1- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 

2- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 

3- ादे ा हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

2.8 दनबन्धा्ुक प्रश्न— 

1- हिरण्य भि ि्ूत  के अनिुार िहृि की अाधारणा का ाणिन हास्तार िे कीहजव। 

2- हा्ववकुाि ि्ूत  िहृि की अाधारणा की व्याख्या कीहजव। 

3- परुुव ि्ूत  ुें ाहणित िहृि की अाधारणा का हास्ततृ ाणिन कीहजव। 

4- नािदीय ि्ूत  के अनिुार िहृि की अाधारणा को हास्तार पाूिक स्पि कीहजव। 

5- प्रजापहत ि्ूत  के अनिुार िहृि की अाधारणा की व्याख्या कीहजव। 
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इकाई 3- सृदियो्पदत्त ेुं दलिण्यगभा की अवधािणा 

इकाई की रूपरेखा -  

3-1 प्रस्तााना 

3-2 उद्दशे्य  

3-3 ुखु्य भा   

3-3-1 उपखण्ड वक - हिरण्य भि का स्ारूप 

3-3-2 उपखण्ड दो - ादेों ुें हिरण्य भि की अाधारणा 

3-3-3 उपखण्ड तीन - ्रहा्णग्रन्थों तथा उपहनवदों ुें हिरण्य भि की अाधारणा 

3-3-4 उपखण्ड चार परुाणों ुें हिरण्य भि की अाधारणा 

3-3-5 उपखण्ड पांच - अन्य ाहैदक ग्रन्थों ुें हिरण्य भि की अाधारणा 

3-4 िारांश  

3-5 पाररभाहवक शब्दाायी 

3-6 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

3-7 िन्दभि ग्रन्थों की िचूी 

3-8 िािायक उपयो ी िाुग्री 

3-9 हनबन्धा्ुक प्रश्न   
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3-1 प्रस् ावना— 

इि िहृि की उ्पहत क्यों और कैिे िुई ? ज त ्की हस्थहत उिके हानाश आहद िे िंबंहधत प्रश्नों पर व्याख्या 

करना इि ज त ् या िहृि प्रहिया का उद्द"ेय ि।ै ऋग्ादे ाहणित नािदीय ि्ूत , परुूव िू्त , प्रजापहत ि्ूत , 

हिरण्य भि ि्ूत  इ्याहद ि्ूत ों ुें िहृि प्रहिया के हाधान का ाणिन हास्तार िे हकया  या ि।ै उपहनवद भी िहृि 

प्रहिया का ाणिन करते ि।ै उपहनवदों ुें ाहणित प्रहिया िे तो दशिनों ुें ाहणित िहृि प्रहिया प्रभाहात भी ि।ै 

ािृदारण्यक उपहनवद ्ुें ब् िी िहृि का कताि ुाना  या ि।ै इि प्रकार ादेान्त भी उपहनवदों िे प्रभाहात ि।ै  

ादेों ुें िि्ृयु्पहत्त के िन्दभि ुें हिरण्य भि की िंकल्द्पना की  ई ि।ै ऋग्ादे के दशु ुण्डय के 121 ा ेि्ूत  

का नाु हिरण्य भि ि्ूत  ि ैहजिके ुें 10 ुन्त्रें के वारा हिरण्य भि की अाधारणा को हास्तार िे प्रस्ततु हकया 

 या ि।ै इिके अहतरर्त  ऋग्ादे के अनेक ि्ूत ों ुें हिरण्य भि िे िि्ृयु् पहत्त का ाणिन आया ि।ै परुाण, 

ज्योहतवशास्त्र, स्ुहृतग्रन्थाहद ादेोत्तर ााङ्मय ुें भी हिरण्य भि िे िहृि की उ्पहत्त बताई  ई ि।ै इि इकाई ुें 

आप ादेो, परुाणों, ज्यातीवीय ग्रन्थों तथा स्ुहृतग्रन्थों ुें हिरण्य भि की िंकल्द्पना के हावय ुें हास्तार िे ्ान 

प्राप्त करें ।े  

3-2 उदे्दश्य— 

1- इि इकाई को पढ़ने के बाद छात्र हिरण्य भि शब्द को पररभाहवत कर िकें  ।े  

2- ादेों के अनिुार िि्ृयु् पहत्त के िन्दभि ुें हिरण्य भि की अाधारणा का ाणिन कर िकें  ।े 

3- ्रहा्णग्रन्थों तथा उपहनवदों के अनिुार हिरण्य भि की अाधारणा की व्याख्या करने ुें िुथि िो ।े  

4- अन्य  न्थों ुें ाहणित हिरण्य भि की अाधारणा के हावय ुें ्ान प्राप्त करें ।े 

5- िि्ृयु् पहत्त ुें हिरण्य भि की भहूुका बताने ुें िुथि िों ।े  

3-3-1 दलिण्यगभा का स्वरूप — 

हिरण्य भि िंस्कृत भावा िे हयया  या ि ै हजिका अथि ि ैस्ाणि  भि या स्ाणि अडं। अुरकोश के अनिुार, 

हिरण्य भि का ता्पयि िै-‘ज्योहतुिय हपण्ड’ हजि  भि ुें ाि हा्ुान ि।ै काव्या्ुक रूप िे इिे िाािभौहुक 

बीजाण ुके रूप ुें भी अनुााहदत हकया  या ि।ै ाहैदक दशिन के अनिुार यि ाि स्रोत ि ैहजिके वारा ्रह्ांड 

की उत्त्पहत्त िुई।  

भारतीय हचन्तनपरम्परा ुें ादे िुस्त प्रकार के ्ान हा्ान के आहद स्रोत िैं। ्ानहा्ान का जो भी स्ारूप 

ातिुान ुें उपयब्ध ि,ै उिका ुयू रूप ादेों ुें न्यनूाहधक रूप िे अाश्य प्राप्त िोता ि।ै ऋग्ादे िनातन धुि के 

िबिे आरहम्भक स्रोतों ुें िे ुाना जाता ि।ै यि िंिार के उन िािप्रथु ग्रन्थों ुें िे वक ि ैहजिकी ुान्यता 

आज तक िुाज ुें बनी िुई ि।ै यि वक प्रुखु हिन्द ूग्रंथ ि ै हजिके दशु ुण्डय के 121 ाें ि्ूत  ुें 10 

ऋचाओ ंुें ‘हिरण्य भि’ की िंकल्द्पना का िािप्रथु उल्द्येख हकया  या ि।ै  ऋग्ादे ुें आपः (जय) को 

जीान उ्पहत्त के ुयू हियाशीय प्रााि के रूप ुें व्य्त  हकया ि,ै ािी हिरण्य भि रूप ि।ै इि हिरण्य भि रूप 

ुें ्रह् का िंकल्द्प बीज पककर हा्वव-रूप बनता ि।ै इिी हिरण्य भि िे हाराट परुुव (आ्ुा) वा ं उिकी 
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इहन्रयों की उ्पहत्त िोती ि ैऔर उिकी इहन्रयों िे दाेताओ ंका िजृन िोता ि।ै यिी जीान का हाकाि-िु 

ि।ै 

उपहनवद इिे ्रह्ाण्ड की आ्ुा या ्रह्ा किते िैं, तथा यि बताते िैं हक हिरण्य भि य भ  वक ावि तक 

शनू्यता और अधंकार ुें तैरता रिा और हेर दो हिस्िों ुें टूट  या। वक हिस्िे ने स्ा ि तो दिूरे हिस्िे ने पथृ्ाी 

का  ठन हकया। शास्त्रीय पौराहणक हिदं ूधुि ुें हिरण्य भि शब्द का प्रयो  हनुािता- रचना करने ाायाय ्के 

हयये हकया जाता ि।ै हिरण्य भि को ्रह् भी किा जाता ि ैक्योंहक यि वक िनुिरे अडें िे उ्पन्न िुआ। कुछ 

शास्त्रीय यो  परंपराव ंइिे यो  प्रातिक के रूप ुें भी ुानती िैं हजिके अनिुार यि ऋहव कहपय का वक नाु 

भी िो िकता ि।ै ु्स्य परुाण के अनिुार ुिाप्रयय के बाद िब कुछ िपु्ताास्था ुें था अथाित न तो कुछ 

 हतिीन था और न िी  हतशीय, तब स्ायंभ ू (इहंरयों िे परे वक रूप) प्रकट िुआ हजिने प्रारहम्भक जय 

बनाया और उिुें िहृि के बीज को स्थाहपत हकया। उिके बाद बीज वक िनुिरे  भि (हिरण्य भि) ुें बदय 

 या तथा अतं ुें उिके 2 टुकडे िुव हजििे जीान की शरुुआत िुई। नारायण ि्ूत  के अनिुार जो कुछ भी 

दृश्युान या अदृश्य ि ैाि िब नारायण ुें िी हा्ुान ि।ै िांख्य दशिन के अनुिार परुुव और प्रकृहत के 

िंयोजन िे वक  भि या अडंा पैदा िुआ हजििे ्रह्ांड की उ्पहत्त िुई। ाि  भि 4 हिरों ााया ्रह्ा था। ्रह्ा 

ने दहुनया का हनुािण हकया। 

भा ात परुाण के अनिुार यि भ ाान हाष्ण ुका अातार ि।ै इिका उल्द्येख ऋग्ादे के हिरण्य भि ि्ूत , ुें 

हकया  या ि ैजो ्रह्ांड के वकय रचहयता के बारे ुें बताता ि।ै ि्ूत  ुें इि रचहयता को प्रजापहत किा  या 

ि।ै हा्ववकुाि ि्ूत  ुें भी इिका ाणिन हकया  या ि।ै 

िाुान्यतः हिरण्य भि शब्द का प्रयो  जीाा्ुा के हयव िुआ ि ैहजिे ्रह्ा जी भी किा  या ि।ै ्रह् और 

्रह्ा जी वक िी ्रह् के दो अय  अय  तत्त्ा िैं। ्रह् अव्य्त  अास्था के हयव प्रय्ुत  िोता ि ैऔर ्रह्ाजी 

्रह् की तैजि अास्था ि।ै ्रह् का तैजि स्ारूप ्रह्ा जी िैं। हिरण्य भि शब्द का अथि ि ैिोने के अडें के 

भीतर रिने ााया- िोने का अडंा क्या ि ैऔर िोन ेके अडें के भीतर रिने ााया कौन ि?ै पणूि शदु्ध ्ान की 

शांताास्था िी हिरण्य - िोने का अडंा ि।ै उिके अदंर अहभुान करनेााया चैतन्य ्ान िी उिका  भि ि ै

हजिे हिरण्य भि किते िैं। स्ाणि आभा को पणूि शदु्ध ्ान का प्रतीक ुाना  या ि ैजो शाहन्त और आनन्द दतेा 

ि ैजिेै प्रातः कायीन ियूि की अरुहणुा- इिके िाथ िी अरुहणुा ियूि के उहदत िोने (जन्ु) का िंकेत ि।ै 

्रह् की चार अास्थावुँ िैं प्रथु अास्था अव्य्त  िै, हजिे किा निीं जा िकता, बताया निीं जा िकता- 

दिूरी प्रा् ि ैहजिे पणूि हाशदु्ध ्ान की शांताास्था किा जाता ि।ै इिे हिरण्य कि िकते िैं। क्षीर िा र ुें ना  

शय्या पर येटे श्री िरर हाष्ण ुइिी का हचत्रण ि।ै ुनषु्य की िुवहुप्त इिका प्रहतरूप ि।ै शाैों ने इिे िी हशा किा 

ि।ै 

तीिरी अास्था तैजि ि ैजो हिरण्य ुें जन्ु येता ि ैइिे हिरण्य भि किा ि।ै यिाुँ ्रह् ई्ववर कियाता ि।ै इिे िी 

्रह्ा जी किा ि।ै ुनषु्य की स्ाप्नाााथा इिका प्रहतरूप ि।ै यिी ुनषु्य ुें जीाा्ुा ि।ै यि ज त के आरम्भ 
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ुें जन्ु येता ि ैऔर ज त के अन्त के िाथ यपु्त िो जाता ि।ै ्रह् की चौथी अास्था ाै्ववानर ि।ै ुनषु्य की 

जाग्रत अास्था इिका प्रहतरूप ि।ै िम्पणूि िहृि का हनुािण हास्तार ्रह् का ा्ैववानर स्ारूप ि।ै 

1- हिरण्य भि का अथि क्या ि?ै  

2- हिरण्य भि को ्रह्ाण्ड की आ्ुा या ्रह्ा कौन किते िैं?  

3- भा ात परुाण के अनुिार हिरण्य भि हकि का अातार  

4- िाुान्यतः हिरण्य भि शब्द का प्रयो  हकि के हयव िुआ ि?ै  

5- ्रह् की हकतनी अास्थावुँ िैं?  

3-3-2 वेिों ेुं दलिण्यगभा की अवधािणा — 

भारतीय हचन्तन परम्परा ुें ादे िुस्त हा्ाओ ंके आहद स्रोत ि।ै हा्वव के प्राचीनतु ग्रन्थ ऋग्ादे के दशु 

ुण्डय के 121 ा ेि्ूत  ुें 10 ुन्त्रें के वारा हिरण्य भि की अाधारणा को प्रस्ततु हकया  या ि।ै ि्ूत  के प्रथु 

ुन्त्र ुें बताया  या ि ैहक हिरण्य भि िबिे पिये उ्पन्न िुआ। जिेै -  

हिरण्य भिः िुातिताग्रे भतूस्य जातः पहतरेक आिीत।् 

ि दाधार पहृथाीं ्ाुतेुुां कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु।। 

अथाित ्हिरण्य भि प्रजापहत िबिे पाूि उ्पन्न िुआ। उ्पन्न िोते िी ाि िारी िहृि का वकुात्र स्ााुी बना। 

उिने इि पथृ्ाी और आकाश को धारण कर हयया । िु ऐिे प्रजापहत दाे को िहाष्यान्न वारा प्रिन्न करते िैं। 

इि ि्ूत  के अहन्तु ुतं्र को छोडकर अन्य ुंत्रें का चौथा चरण वक जैिा िी ि-ै ‘‘कस्ु ै दाेाय िहावा 

हाधेु’’ । इिुें हा्ुान ‘‘कस्ु’ै’ शब्द के अथि पा्ा्य और भारतीय हावानों ने  अय  अय  रूपिे कि े

ि।ै पा्ा्य हावानों का ुत ि ैहक िंस्कृत ुें ‘कः’ शब्द प्रश्नााचक ि ैऔर इिका अथि ‘कौन’ िोता िैं, अतः 

इि पंह्त  का अथि िो ा ‘िु हकि दाेता को िहाष्यान्न वारा प्रिन्न करें?’ इिके हापरीत भारतीय परम्परा 

हभन्न प्रकार की ि।ै िायणाचायि ने ‘कः’ प्रजापहत हिरण्य भि आहद शब्दों को वक-दिूरे का पयाियााची शब्द 

ुाना इि ुतं्र ुें हा्वव की शा्ववत िुस्याओ ंुें िे वक को िुझाने का प्रयाि हकया  या ि।ै प्रश्न यि उठता ि ै

हक प्रयय के प्ात ्जब पथृ्ाी पर हकिी भी प्राणी की ित्ता निीं थी, तब िबिे पिये कौन पैदा िुआ? इि 

ुतं्र ुें यि ुाना  या ि ै हक िुस्त प्राहणयों की उ्पहत्त िे पाूि हिरण्ुय अण्ड िे  भिभतू प्रजापहत पैदा िुव। 

आज के ाै् ाहनको ने भी इिी ुत का अनिुरण हकया ि।ै वक ुत के अनिुार ्रह्ांड ुें अकेया ियूि िी 

चक्कर य ाता था, अचानक उिुें िे वक ग्रि टूटकर अय  िुआ और ाि भी उिके चारों और घूु ने य ा। 

यि ग्रि िुारी पथृ्ाी थी। ियूि आ  का  ोया अथाित ्हिरण्ुय (स्ाणि के रं  के िुान) अण्डाकार ि।ै इििे 

हनकयी पथृ्ाी िी प्रजापहत ि,ै हजिने िबिे पिये जन्ु ग्रिण हकया ि।ै यिी, प्रजापहत िुस्त उ्पन्न िोन े

ााये पदाथों का स्ााुी बना और इिी ने पथृ्ाी तथा आकाश को धारण हकया। ऐिे प्रजापहत को यिाुँ 

िहाष्यान्न िे प्रिन्न करने का िंकेत ि।ै 
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ि्ूत  के अन्य ुन्त्रें ुें किा  या ि ैहक हिरण्य भि के हावय ुें किा  या ि ैहक, जो प्रजापहत आ्ुा का और 

बय का दनेे ााया ि,ै हजिकी आ्ा को िुस्त िंिार और दाेता ुानते िैं, अुरता और ुृ् य ुहजिकी छाया 

ि,ै जो प्रजापहत ्ववाि येते िुव तथा पयक झपकते िुव प्राहणयों ााये िंिार का अपने ुित्त्ा िे अकेये िी 

स्ााुी िो  या, जो इि ुनषु्य ा पक्षी आहद दो पैरों ााये, पश ुआहद चार पैरों ााये प्राहणयों पर शािन करता 

ि,ै ये हिुायय पाित हजिके ुित्त्ा को बताते िैं, नदी या पथृ्ाी के िहित िुरु जिैी ुहिुा को प्रकट करते 

िैं, हजिकी ये हदशावुँ और हाहदशावुँ बािुवुँ ि,ै हजिके वारा आकाश और उग्र पथृ्ाी दृढ़ बनाई  ई। हजिने 

स्ा ि को हस्थर बनाया तथा ियूि को आकाश ुें स्थाहपत हकया। हजिने आकाश ुें जय उ्पन्न हकया, 

प्रकाशुान आकाश और पथृ्ाी, प्रजापहत िे प्राप्त की  ई रक्षा वारा हस्थर िोकर, हजि प्रजापहत को अपने 

ुित्त्ा का कारण ुानते िैं। हजिके ििारे पर ियूि उहदत िोकर शोभा दतेा ि,ै हास्ततृ जय राहश अहग्न को 

उ्पन्न करती िुई और हिरण्य भि को धारण करती िुई िारे हा्वव ुें ेैय  ई, उििे दाेी और ुानवुी िहृि ुें 

अहवतीय प्राणााय ुरूप ुें यि उ्पन्न िुआ, िु उि प्रजापहत दाे को िहाष्यान्न वारा प्रिन्न करते िैं। हजिन े

य् को उ्पन्न करने ााये, प्रजापहत को धारण करने ााये जयों को अपने ुािा्म्य िे पररपणूि रूप ुें दखेा, 

जो दाेताओ ंका स्ायं अधी्ववर ि,ै ाि हिरण्य भि प्रजापहत िुारी हििंा न करें जो पथृ्ाी योक को पैदा करन े

ााया ि,ै ि्यधुाि हजिने ्युोक को उ्पन्न हकया ि,ै हजिने आनन्द प्रदान करने ााये ुिान जय राहश को 

उ्पन्न हकया ि,ै िु उि प्रजापहत दाे को िहाष्यान्न वारा प्रिन्न करते िैं। ि ेप्रजापहत ! आपके अहतरर्त  

कोई दिूरा इन ातिुान िभी उ्पन्न पदाथों को व्याप्त निीं कर िकता ि।ै िु हजि काुना िे य्ुत  िोकर तमु्िें 

िहा प्रदान करते िैं, िुारी ाि काुना पणूि िो तथा िु यो  धनों के स्ााुी िो जायें। 

रि्त  स्थान की पूद ा—  

1- ऋग्ादे के दशु ुण्डय के ----------------- ा ेि्ूत  ुें 10 ुन्त्रें के वारा हिरण्य भि की अाधारणा 

को प्रस्ततु हकया  या ि।ै  

2- िायणाचायि ने -----------------------प्रजापहत हिरण्य भि आहद शब्दों को वक-दिूरे का 

पयाियााची शब्द ुाना ि।ै 

3- ------------------------ने इि पथृ्ाी और आकाश को धारण कर हयया।  

4- िुस्त प्राहणयों की उ्पहत्त िे पाूि हिरण्ुय अण्ड िे  भिभतू ---------------------पैदा िुव। 

5- प्रजापहत िुस्त उ्पन्न िोने ााये पदाथों का स्ााुी बना और इिी ने -----------------तथा-------

-------------------- को धारण हकया।  

1-3-3 ्रहा्णग्रन्थों तथा उपहनवदों ुें हिरण्य भि की अाधारणा — 

्रहा्णग्रन्थ हिन्द ूधुि के पहात्रतु और िाोच्च धुिग्रन्थ ादेों का  ् ुें व्याख्या ााया खण्ड ि।ै ्रहा्णग्रन्थ 

ाहैदक ााङ्मय का ारीयता के िु ुें  दिूरा हिस्िा ि ैहजिुें  ् रूप ुें दाेताओ ंकी तथा य् की रिस्युय 



वैदिक व्रह्माण् ड का परिचय                                                                     CVC-101 

उत्तिाखण् ड कु्त  दव्ववदव्ायय Page 38 

 

व्याख्या की  यी ि ैऔर ुन्त्रों पर भाष्य भी हदया  या ि।ै इनकी भावा ाहैदक िंस्कृत ि।ै िर ादे का वक या 

वक िे अहधक ्रहा्णग्रन्थ ि।ै  

्रहा्ुणग्रन्थों ुें हिरण्य भि की अाधारणा का िन्दभि िािप्रथु शतपथ्रहा्ण ुें प्राप्त िोता ि।ै शतपथ्रहा्ण 

ुें हिरण्य का अथि ज्योहत किा  या ि।ै यि अहानाशी ज्योहत ि?ै अथाित ्हिरण्युय अखण्ड ुयू तत्त्ा रूप 

ज्योहत ि।ै प्रारम्भ ुें यि िहृि हनह्त िी जय के रूप ुें अण ुके आकार का भतूाास्था ुें था। उनके वारा 

काुना की  यी। इिका हकि प्रकार िहृि के रूप ुें हास्तार िुआ, तब तप के प्रभाा िे दग्ध जय ि े

हिरण्युय रूपी अण्ड की उ्पहत्त िुई। कई ावों के अनन्तर उि अण्डे िे वक परुुव उ्पन्न िुआ, तभी िे इि 

िहृि का हास्तार िुआ। जिैा हक शतपथ ्रहा्ण ुें किा  या ि ै - आपो ि ाा इदुग्रे िहययुाेाि। ता 

अकाुयन्त। कथं न ुप्रजायेुहि इहत। ता अश्राम्युान्। तास्तपोsतप्यन्तः। ताि ुतपस्तप्युानाि ुहिरण्युयाण्डं 

िम्बभाू। तहदद ंयाात ्िम्ा्िरस्य बेया याात।् पयिप्यात। ततः िम्ा्िरे परुुवः िुभात ्िः प्रजापहत।। 

उपहनवद ्भारतीय िभ्यता की अुलू्द्य धरोिर ि।ै उपहनवद िी िुस्त भारतीय दशिनों के ुयू स्रोत िैं। उपहनवद 

भारतीय आध्याह्ुक हचंतन के ुयू आधार िैं। भारतीय आध्याह्ुक दशिन के स्रोत िैं। ा े ्रह्हा्ा िैं। 

हज्ािाओ ंके ऋहवयों वारा खोज ेिुव उत्तर िैं। ा ेहचन्तनशीय ऋहवयों की ्ानचचािओ ंका िार िैं।  

्ववेता्ववतरोपहनवद ्ुें हिरण्य भि शब्द का प्रयो  दो स्थानों पर िुआ ि।ै ततृीय अध्याय के चतथुि ुन्त्र ुें किा 

 या ि ैहक जो देाताओ ंकी उ्पहत्त तथा ऐ्ववयिप्राहप्त का कारण ि,ै ज त ्का स्ााुी ि।ै िाि् ि।ै तथा हजिने 

हिरण्य भि को उ्पन्न हकया ाि िुें शदु्ध बहुद्ध प्रदान करें। इिी प्रकार चतथुि अध्याय के 12ा ेुन्त्र ुें इिी 

िन्दभि ुें ाणिन आया ि ै हक हजिने िबिे पिये अपने आप िे उ्पन्न हिरण्य भि को दखेा। इििे यि बात 

स्पि िोती ि।ै हक ई्ववर ने आहदकाय ुें िािप्रथु हिरण्य भि को उ्पन्न हकया था। अतः हिरण्य भि ई्ववर िे 

हभन्न हकिी भौहतक हस्थहत का ्ोतक था। स्ुहृत तथा उपहनवदों की हिरण्य भि िम्बन्धी कल्द्पना का स्रोत 

ऋग्ादे ुें हा्ुान ि।ै 

वतरेयोपहनवद ुें इि िन्दभि ुें ाणिन आया ि ै - ‘तुभ्यतपत्तस्याहभतप्तस्य ुखु ं हनरहभ्त यथाsण्डं। 

ुखुावाग्ााचोsहग्ननािहिके हनरहभ्तेां नाहिकाभ्यां प्राणः, प्राणावायरुहक्षणी हनरहभ्ेताुक्षीभ्यां चक्षु् क्षुव 

आहद्यः कणौ हनरहभ्ेतां कणािभ्यां श्रोतं्र श्रोत्राहद्दशस््ाहनरहभ्त, ्ाचो योुाहन योुभ्य ओवहधानस्पतयो 

हृदयं हनरहभ्त हृदयान्ुनो, ुनि्न्रुा_ नाहभहनिरहभ्त नाभ्या अपानोsपानान्ुृ् यःु, हशश्न हनरहभ्त 

हशश्नारतेो रेति आपः।’ (ऐतरेय-उपहनवद,् 1-1-4) 

अथाित ्उिको उन्िोंने तपाया, उिके तप जाने पर उिका ुखु खयु  या, जिैे अण्डा ेटता ि,ै ािैे ेटकर 

ुखु का हनुािण िुआ। ुखु िे ााणी हनकयी और ााणी िे अहग्न प्रकट िुआ। दोनों नाहिकावुँ खयु  यीं, 

नाहिकाओ ंिे प्राण और प्राण िे ााय ुिुआ। दोनों आुँखें उ्पन्न िुई, आुँखों िे चक्ष ुइहन्रयाुँ िुई और आुँख िे 

ियूि िुआ। दोनों कान हनकये, कानों िे श्रोत्र इहन्रय िुआ और श्रोत्र िे हदशाव ंिुई। ्ाचा िुई, ्ाचा िे योु 

और योुों िे औवहधयाुँ और ानस्पहतयाुँ बनी। हृदय बना, हृदय िे ुन और ुन िे चन्रुा िुआ। नाभी बनी, 
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नाभी िे अपान िुआ और अपान िे ुृ् य ु िुआ। हशस्न उ्पन्न िुआ, हशस्न िे रेत िुआ और रेत िे जय 

उ्पन्न िुआ। ऐिा भी किा जा िकता ि ैहक ुानों जैिे अण्डे के आकार का जय िे वक हपण्ड हनहुित हकया 

 या, और उिको तपाया  या, तदनन्तर ाि ेट  या, ेटने पर उिुें अनेक हछर िुव, उन हछरों ुें िे वक-

वक इहन्रय की उ्पहत्त िुई। यथा ुखु-नाहिका-नेत्र-कणि-्ाचा- हृदय-नाहभ-हशस्न। अतवा इन इहन्रयों का 

ााणी-प्राण- दृहि- श्राण-योु-ुन- अपान-रेत यि िु रिा। इन्िीं इहन्रयों िे वक-वक दाेता का हनुािण 

िुआ। यथा- ााणी िे अहग्न, प्राण िे ााय,ु दृहि िे ियूि, श्राण िे हदशावुँ, योु िे ानस्पहत और औवधी, ुन 

िे चन्रुा, अपान िे ुृ् य,ु रेतः िे जय आहद। ऐिा भी ुाना जा िकता ि ैहक इन इहन्रयों िे उ्पन्न वक-वक 

दाेता हा्वव की शह्त  ि ैऔर ुाना शरीर ुें इन्िीं का अशंरूप ि।ै हजि प्रकार हा्वव को ्रह्ाण्ड किा जाता ि ै

उिी प्रकार शरीर को हपण्ड किा जाता ि।ै शरीर के पाुँच भौहतक अशं ्रह्ाण्ड के पञ्चभतूों के िी अशं िैं। 

1. ्रहा्ुणग्रन्थों ुें हिरण्य भि की अाधारणा का िन्दभि िािप्रथु हकि ्रहा्ण ुें प्राप्त िोता ि ै-  

(क) ुिा्रहा्ण   (ख) शतपथ्रहा्ण 

( ) वतरेय्रहा्ण   (घ) दाैत्रहा्ण 

2. ्ववेता्ववतरोपहनवद ्ुें हिरण्य भि शब्द का प्रयो  हकतने स्थानों पर िुआ ि।ै  

(क) वक    (ख) तीन  

( ) दो    (घ) पांच 

3- ई्ववर ने आहदकाय ुें िािप्रथु हकि को उ्पन्न हकया था।  

 (क) हिरण्य भि   (ख) ियूि 

( ) ्रह्ा  (घ) इन्र 

4- उपहनवदों की हिरण्य भि िम्बन्धी कल्द्पना का स्रोत हकि ादे ुें हा्ुान ि।ै 

(क) ऋग्ादे  (ख) यजाुदे  

( ) िाुादे   (घ) अथािादे  

5- शरीर के हकतने भौहतक अंश ्रह्ाण्ड के पञ्चभतूों के िी अशं िैं। 

(क) दो   (ख) तीन  

( ) चार  (घ) पाुँच 

3-3-3 पकिाणों ेुं दलिण्यगभा की अवधािणा —  

परुाण हिन्दओु ंके धुि-िम्बन्धी आख्यान ग्रन्थ िैं। हजनुें िंिार - ऋहवयों - राजाओ ंके ातृ्तान्त आहद िैं। ये 

ाहैदक काय के बिुत िुय बाद के ग्रन्थ िैंव जो स्ुहृत हाभा  ुें आते िैं। भारतीय जीान-धारा ुें हजन ग्रन्थों 

का ुित्त्ापणूि स्थान ि ैउनुें परुाण प्राचीन भह्त -ग्रंथों के रूप ुें बिुत ुित्त्ापूणि ुाने जाते िैं। अठारि परुाणों 

ुें अय -अय  दाेी-दाेताओ ंको केन्र ुानकर पाप और पणु्य, धुि और अधुि, कुि और अकुि की 

 ाथावुँ किी  यी िैं।  परुाणों ुें िहृि के आरम्भ िे अन्त तक का हाारण हदया  या ि।ैपरुाण के पांच यक्षण ि ै   
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ि ि्  प्रहति ि्  ाशंो ुन्ान्तराहण च । 

ाशंानचुररतञ्चैा परुाण ंपञ्चयक्षणु।्।  

परुाणों के पाच यक्षणों ुें ि ि अथाित ्िहृिहाचार प्रथु यक्षण ि ैपरुाण प्रायः िभी परुाणों ुें िि्ृयु् पहत्त के 

हावय ुें ाणिन प्राप्त िोता ि।ै परुाणों ुें हिरण्य भि को ्रह् तथा हाष्ण ु के रूप ुें ाहणित हकया  या ि।ै 

्रह्परुाण प्रथुाध्याय ु ेकिा  या ि ैहक  उि परु परुुव का आश्रय पिये जय-राहश िी थी। इिहयये उिको 

‘नारायण‘ किा  या ि।ै जय ुें िोये िुये उि परु परुूव की नाहभ िे वक िुाणिुय अण्डा उ्पन्न िुआ, और 

उि िाुणिु य अण्डे ुें हिया उ्पन्न िोने पर ्रह्ा जी की उ्पहत्त िुयी। प्रयय के बाद यम्बे िुय के बाद 

नारायण ने िहृि के हयये अण्ड िे अपने िी प्रारूप ्रह्ा की उ्पहत्त की। ्रह्ा जी की उ्पहत्त के प्ात ्श्री 

नारायण ने ्रह्ा जी के वारा िहृि िंरचना का कायि हकया। उि स्ाणिुय अण्ड िे ्रह्ा जी उ्पन्न िुये ऐिा 

िनुा ि।ै हिरण्य भि भ ाान ्ने ावों तक ााि करके उि उण्ड को स्ा ि और पथृ्ाी इन दो टुकडों ुें हाभ्त  कर 

हदया। परुा्ुा ने उन दोनों टुकडों के ुध्य भा  ुें आकाश बनाया और जय ुें डूबी िुई पहृथाी तथा दिों 

हदशाओ ंको धारण हकया। 

श्री पद्म परुाण ुें िहृि के हावय ुें बताया  या ि ैहक ्रह् िी ुित्ा िे येकर हाशेव पयिन्त हाशाय ्रह्ाण्ड 

की िहृि करते िैं। पद्मपरुाण िहृिखण्ड हवतीयाध्याय ुें ाणिन आया ि ैहक जो हन्य िदि्स्ारूप, अव्य्त  वा ं

िबका कारण ि।ै ाि ्रह् िी ुितत्त्ा िे येकर हाशेव पयिन्त तक इि िम्पणूि हाशाय ्रह्ाण्ड की रचना वा ं

िहृि करता ि ै-अण्डे हिरण्ुये पाूां ्रह्णः िहूतरुत्तुा। िहृि के िुय िािप्रथु हिरण्युय (तेजोुय) अण्ड ुें 

िे श्री ादेुहूति ्रह्ा जी का प्रादभुािा िुआ। ाि अण्ड चारों ओर िे जय िे हघरा िुआ ि,ै इिी जय िे आातृ 

अण्ड िे िम्पणूि योकों की उ्पहत्त बतायी  यी ि।ै 

हशापरुाण ुें प्रणा िे िहृि की उ्पहत्त बताई  ई ि।ै प्रणा के वक अक्षर अकार िे ज त के बीजभतू 

अण्डजन्ुा भ ाान ्रह्ा का बोध िोता ि,ै उिके दिूरे वक अक्षर उकार िे परु कारण रूप श्री िरर का बोध 

िोता ि,ै और तीिरे वक अक्षर ुकार िे भ ाान ्नीय-योहित हशा का ्ान िोता ि,ै अकार िहृिकताि ि,ै 

उकार ुोि ुें डायने ााया ि ैऔर ुकार हन्य अनगु्रि करने ााया ि।ै ाि हदव्य अण्ड अनेक ावों तक जय 

ुें िी हस्थत रिा। तदनन्तर वक िजार ावि के बाद उि जय ुें हस्थत िुआ ाि अण्ड अजन्ुा ्रह्ा जी की 

उ्पहत्त का स्थान था और िाक्षात ुि्ेववर के आघात िे िी ेूटकर दो भा ों ुें बुँट  या था। उि अास्था ुें 

उिका ऊपर हस्थत िुआ िाुणिु य कपाय बडी शोभा पाने य ा। ािी घयुोक के रूप ुें प्रकट िुआ तथा जो 

उिका दिूरा नीचे ााया कपाय था, ािी यि पाुँच यक्षणों िे य्ुत  पहृथाी ि।ै उि अण्ड िे चतुु ुिख ्रह्ा 

उ्पन्न िुये, हजनकी ‘क’ िं्ा ि।ै ा ेिुस्त योकों के स्रिा ि।ै  

हावपुरुाण ुें अनिुार परुुवाहधहष्ठत प्रकृहत िे आहद अण्डो्पहत्त िुई। ि िकाय के प्राप्त िोने पर  णुों की 

िाम्याास्था प्रधान जब हाष्ण ुके के्षत्ररूप िे अहधहष्ठत िुआ तो उििे ुित्त्ा की उ्पहत्त िुयी, जो हक तीन 

प्रकार िोता ि,ै इन तीनों िे तीन अिकंार की उ्पहत्त िोती ि,ै और भतूाहद अिकंार िे, पाुँच तन्ुात्रायें शब्द 
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(आकाश), स्पशि (ााय)ु, रूप (तेज), रि(जय),तथा  न्ध (पहृथाी) की उ्पहत्त िोती ि।ै इिके प्ात ् दि 

इहन्रयाुँ तैजि अथाित ्अिकंार िे उ्पन्न िोते िैं। दि इहन्रयाुँ तैजि अथाित ् राजि अिकंार िे और उनके 

अहधष्ठाता दाेता ाकैाररक अथाित ् िाह्ाक अिकंार िे उ्पन्न िुये कि े जाते िैं। इि प्रकार इहन्रयों के 

अहधष्ठाता दि दाेता और ग्यारिााुँ ुन ाकैाररक ि।ै ्ाक, चक्ष,ु नाहिका, ुखु और श्रोत्र-ये पाुँचों बहुद्ध की 

ििायता िे शब्दाहद हावयों को ग्रिण करने ाायी पाुँच ्ानेहन्रयाुँ िैं। इनके कुि, ्या , हशल्द्प,  हत और 

ाचन बतयाये  ये िैं। नाना प्रकार की शह्त याुँ पणूितया परस्पर हुये हबना िंिार की रचना निीं कर िकते िैं 

इिहयये वक-दिूरे के आश्रय रिने ााये और वक िी िंघात की उ्पहत्त के यक्ष्य ााये ुित्त्ा िे येकर 

हाशेव पयिन्त प्रकृहत के इन िभी हाकारों ने परुुव िे अहधहष्ठत िोने के कारण परस्पर हुयकर िािथा वक 

िोकर प्रधान त्ा के अनगु्रि िे अण्ड की उ्पहत्त की। जय के बयुबयेु के िुान िुशः भतूों िे बढ़ा िुआ 

ाि  ोयाकार और जय पर हस्थत ुिान अण्ड ्रह् (हिरण्य भि) रूप हाष्ण ुका अहत उत्तु प्राकृत आधार 

िुआ। उिुें ा े अव्य्त -स्ारूप ज ्पहत हाष्ण ु व्य्त  हिरण्य भिरूप िे स्ायं िी हाराजुान िुये। यिाुँ पर 

हिरण्य भि स्ारूप श्री ्रह्ा जी की उ्पहत्त को बताया  या ि।ै हजनकी उ्पहत्त का कारण जय पर हस्थत अण्ड 

िुआ। उन ुिा्ुा हिरण्य भि का िुु रेु उल्द्ब ( भि को ढकने ाायी हझल्द्यी) अन्य पाित, जराय ु( भािशय) 

तथा िुरु  भािशयस्थ रि था। हा्वव की उ्पहत्त का कारण यिी उल्द्ब, तथा अण्डज का वक-वक भा  िुआ 

हजििे िहृि का हाकाि िम्भा िुआ। 

1- परुोणों के पांच यक्षण कौन कौन िे ि?ै 

2- परुाणों ुें हिरण्य भि को हकि रूप ुें ाहणित हकया  या ि।ै 

3- हशापरुाण के अनिुार प्रणा के तीन अक्षरों िे हकि का बोध िोता ि?ै 

4- हाष्णपुरुाण के अनिुार अण्डो्पहत्त हकि िे िुई? 

5- पाुँच तन्ुात्रयें कौन कौन िी िैं? 

3-3-4 अन्य ग्रन्थों ेुं दलिण्यगभा की अवधािणा — 

ुनसु्ुहृत ुें हिरण्य भि - स्ुहृतग्रन्थों ुें ुनसु्ुहृत िाािहधक ुि्ापूणि ग्रन्थ ि।ै भारत ुें ादेों के उपरान्त 

िाािहधक ुान्यता और प्रचयन "ुनसु्ुहृत" का िी ि ै। इिुें चारों ाणों, चारों आश्रुों, िोयि िंस्कारों तथा 

िहृि उ्पहत्त के अहतरर्त  राज्य की व्यास्थावुँ राजा के कतिव्य, भांहत-भांहत के हााादों, िेना का प्रबन्ध आहद 

उन िभी हावयों पर पराुशि हदया  या ि ैजो हक ुाना ुात्र के जीान ुें घहटत िोने िम्भा िैं यि िब धुि-

व्यास्था ादे पर आधाररत ि।ै  

ुनसु्ुहृत ुें िि्ृयु् पहत्त के िन्दभि ुें हिरण्युयाण्ड की अाधारणा को स्ाीकार हकया  या ि।ै ुनसु्ुहृत के 

अनिुार ‘हिरण्ुयाण्ड’ की उ्पहत्त का स्पि वा ंिहुक ाणिन इि प्रकार ि-ै  

िोsहभध्याय शरीरा्स्ााह्ििकृ्षहुािहाधाः प्रजाः।  

अप वा ििजािदौ ताि ुबीजुाािजृत।्।  
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तदण्डुभादै्धु ंििस्रांशिुुप्रभु।्  

तहस्ुञ्ज् ेस्ायं ्रह्ा िाियोकहपताुिः।।  

तहस्ुन्नण्डे ि भ ाानुहव्ाा पररा्िरु।्  

स्ायुाेा्ुनो ध्यानात्तदण्डुकरोद ्हवधा।।।  

ताभ्यां ि शकयाभ्यां च हदा ंभहूु ंच हनुिु।े  

ुध्ये व्योु हदश्ािाापां स्थानं च शा्ववतु।्।  

अथाित ्उि परुा्ुा ने अनेक प्रकार की प्रजाओ ंकी िहृि करने की इच्छा िे ध्यानकर िबिे पिये जयों की 

िी िहृि की और उिुें शह्त रूपी बीज को छोडा। ाि बीज ििस्रों ियूों के िुान प्रकाशााया, िाुणि के 

िुान शदु्ध अण्डा िो  या। उिुें िम्पणूि योकों की िहृि करने ााये ्रह्ा उ्पन्न िुव। ्रह्ा ने उि अण्डे ुें 

वक ावि हनााि कर अपने ध्यान के वारा उि अण्डे के दो टुकडे कर हदये। ्रह्ा न ेउि अण्डे के उन दो टुकडो 

िे स्ा ि तथा पहृथाी की िहृि की और बीच ुें िे आकाश, आठ हदशाओ ंतथा जय का आश्रय अथाित ्िुरु 

की िहृि की। 

ज्योहतवशास्त्र ुें हिरण्य भि - भ ाान ्ादेपरुुव का नेत्र स्थानीय अ ं ज्योहतवशास्त्र कायबोधक शास्त्र ि।ै इि 

वास्त्र ुें िहृि की िंरचना िे येकर प्रयय पयिन्त काय की  णना की  ई ि।ै िि्ृयाहद िे प्रयय पयिन्त 

काय णना के प्रिङ्  ुें अनेक ग्रन्थों ुें िि्ृयु् पहत्त हावयक ाणिन हकया  या ि।ै ज्योहतवीय ग्रन्थों ुें 

हिरण्य भि का ाणिन ियूिहिद्धान्त ुें प्राप्त िोता ि।ै ियूिहिद्धान्त ज्योहतावास्त्र का ुि्ापणूि वा ंआहद ग्रन्थ ि।ै 

इिुें प्रहतपाहदत काय णना वा ंग्रिों की  हत-हस्थहत इ्याहद के हिद्धान्तो के आधार पर िी पराती आचायों 

ने अन्य हिद्धान्तग्रन्थों की रचना की ि।ै  

ियूि हिद्धान्त के भ ूोयाध्याय ुें िहृि हाजयक हास्ततृ हााचेन ा हनुािण के हावय ुें किा  या ि ै हक 

ाािदुाे पर्रह् ि।ै इनकी ुहूति परु परुुव िैं जो अव्य्त  हन णुि, शान्त  तथा पच्चीि त्ाों िे परे ि।ै बािर 

तथा भीतर िाित्र व्याप्त ाािदुेा ने िंकविण रूप िे प्रकृहत के अन्त ित प्रहाि िोकर िािप्रथु जय की रचना 

की, इिके बाद उि जय ुें ाीयि बीज स्ारूप अपने तेज को स्थाहपत हकया। जो चारों ओर िे अन्धकार िे 

हघरा िुआ िोकर स्ाणिु य अंडा बन  या। हेर अण्ड के भीतर िे िािप्रथु िनातन भ ाान ्अहनरुद्ध प्रकट 

िुये। इन्िीं को ादेों ुें हिरण्य भि किते िैं। िािप्रथु उ्पन्न िोने के कारण इन्िें आहद्य तथा अण्ड िे प्रितू 

िोने के कारण ियूि किा  या। ियूि ने िी अिकंार स्ारूप ्रह्ा को िंिार की िहृि के हयव उ्पन्न हकया। 

अिकंार ुहूति रूपी ्रह्ा न ेिहृि रचना का ुन ुें हाचार हकया। ्रह्ा के ुन िे चन्रुा की उ्पहत्त िुई तथा 

नेत्रें िे प्रकाशा्ुा ियूि की उ्पहत िुई। उि ्रह्ा के ुन िे आकाश, आकाश िे ाायु, ााय ुिे अहग्न, अहग्न 

जय तथा जय िे पथृ्ाी की िुशः उ्पहत्त िुई। वक-वक  णुों की ाहृद्ध िे ये पांचों पञ्चुिाभतू कि े ये िैं।  
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 ियूि हिद्धान्त के प्ात हिरण्य भि की िंकल्द्पना का ाणिन बिृ्िंहिता ुें प्राप्त िोता ि।ै बिृ्िंहिता 

ज्योहतवशास्त्र के ुिान ् हावान ्आचायि ारािहुहिर वारा हयहखत िपु्रहिद्ध िंहिता ग्रन्थ ि।ै बिृ्िंहिता के 

शास्त्रोपनयनाध्याय ुें िहृि प्रहिया का ाणिन हकया इि प्रकार हकया ि ै-  

आिीत्तुः हकयेद ंतत्रपां तेजिेsभादै्धुे। 

स्ाभूिशकये ्रह्ा हा्ववकृदण्डेsकि शशीनयनः।।  

अथाित यि िम्पणूि ज त ्पिये अन्धकारुय था तथा जयुय था। अथाित िाित्र केाय अन्धकार था तथा 

जय व्याप्त था। त्प्ात ्अन्धकार के हावयभतू जय ुें तेज िे पररपणूि वक िाुणि का अण्ड उ्पन्न िुआ। 

कायान्तर ुें ाि स्ाणिु य अण्ड दो भा ों ुें हाभ्त  िुआ। दो भा ों ुें ऊपर ााया भा  स्ा ि तथा अधः भा  

पथृ्ाी रूप िुआ। इन टुकडों ुें िे ियूि तथा चन्ररूप दो नेत्रों ााये ्रह्ाजी उ्पन्न िुव। इि प्रकार ्रह्ाजी ने 

िुस्त चराचर की िहृि की। आचायि ारािहुहिर का यि हिद्धान्त ऋग्ादे के हिरण् भि ि्ूत  ु े प्रहतपाहदत 

हिद्धान्त के अनिुार ि।ै  

ुिाभारत ुें हिरण्य भि - ुिाभारत हिन्दओु ंका वक प्रुखु काव्य ग्रंथ ि,ै जो स्ुहृत के इहतिाि ा ि ुें आता 

ि।ै इिे भारत भी किा जाता ि।ै यि काव्यग्रंथ भारत का अनपुु धाहुिक, पौराहणक, ऐहतिाहिक और 

दाशिहनक ग्रंथ िैं। हा्वव का िबिे यंबा यि िाहिह्यक ग्रंथ और ुिाकाव्य हिन्द ूधुि के ुखु्यतु ग्रंथों ुें िे 

वक ि।ै इि ग्रन्थ को हिन्द ूधुि ुें पंचु ादे ुाना जाता ि।ै य्हप इिे िाहि्य की िबिे अनपुु कृहतयों ुें िे 

वक ुाना जाता ि,ै हकन्त ुआज भी यि ग्रंथ प्र्येक भारतीय के हयये वक अनकुरणीय स्रोत ि।ै यि कृहत 

प्राचीन भारत के इहतिाि की वक  ाथा ि।ै इिी ुें हिन्द ूधुि का पहात्रतु ग्रंथ भ ाद्गीता िहन्नहित ि।ै परेू 

ुिाभारत ुें य भ  १,१०,००० श्लोक िैं। ुिाभारत के शाहन्तपाि ुें िि्ृयु् पहत्त का ाणिन प्राप्त िोता ि।ै   

शाहन्तपाि ुें ्रह्ाजी को िुाणिु य अण्ड िे उ्पन्न तथा िम्पणूि भतूों का उद्गु स्थान ुाना ि।ै ुिहवि व्याि 

ादेुयूक कल्द्पनाओ ंवा ंधारणाओ ंका उपबृंिण करते िुव किते िैं हक प्रजापहत ्रह्ाजी उि िाुणिुय अण्ड 

के भीतर वक ावि तक हनााि करके बािर हनकय आये हेर उन्िोने िम्पणूि पथृ्ाी, आकाश तथा स्ा ियोक 

को िहि के हयये हाचार आरम्भ हकया ्रह्ा जी ने उि िाुणिु य अण्ड के दोनों टुकडों के तथा स्ा ि और 

भतूय के ुध्य ुें आकाश की िहृि की। 

स्य/अस्य प्रश्न-  

1- ुनिुुहृत ुें िि्ृयु् पहत्त के िन्दभि ुें हिरण्युयाण्ड की अाधारणा को स्ाीकार हकया  या ि।ै 

ि्य/अि्य 

2- ियूि हिद्धान्त के कायुानाध्याय ुें िहृि हाजयक हास्ततृ हााचेन प्राप्त िोता ि।ै ि्य/अि्य  

3- बिृ्िंहिता ज्योहतवशास्त्र के ुिान ्हावान ्आचायि ारािहुहिर वारा हयहखत िपु्रहिद्ध िंहिता ग्रन्थ 

ि।ै ि्य/अि्य 

4- ुिाभारत के आहद पाि ुें िि्ृयु् पहत्त का ाणिन प्राप्त िोता ि।ै ि्य/अि्य 
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5- ुिाभारत ुें ियूि को िुाणिुय अण्ड िे उ्पन्न तथा िम्पणूि भतूों का उद्गु स्थान ुाना ि।ै 

ि्य/अि्य  

3-10 सािा श — 

हिरण्य भि का ता्पयि ि-ै‘ज्योहतुिय हपण्ड’ हजि  भि ुें ाि हा्ुान ि।ै दशु ुण्डय के 121 ाें ि्ूत  ुें 10 

ऋचाओ ंुें ‘हिरण्य भि’ की िंकल्द्पना का िािप्रथु उल्द्येख हकया  या ि।ै ऋग्ादे ुें आपः (जय) को जीान 

उ्पहत्त के ुयू हियाशीय प्रााि के रूप ुें व्य्त  हकया ि,ै ािी हिरण्य भि रूप ि।ै इि हिरण्य भि रूप ुें ्रह् 

का िंकल्द्प बीज पककर हा्वव-रूप बनता ि।ै ि्ूत  के प्रथु ुन्त्र ुें बताया  या ि ैहक हिरण्य भि िबिे पिये 

उ्पन्न िुआ। उ्पन्न िोते िी ाि िारी िहृि का वकुात्र स्ााुी बना। उिने इि पथृ्ाी और आकाश को धारण 

कर हयया। ्रहा्णग्रन्थों ुें हिरण्य भि की अाधारणा का िन्दभि िािप्रथु शतपथ्रहा्ण ुें प्राप्त िोता ि।ै 

शतपथ्रहा्ण ुें हिरण्य का अथि ज्योहत किा  या ि।ै उपहनवद इिे ्रह्ाण्ड की आ्ुा या ्रह्ा किते िैं, 

तथा यि बताते िैं हक हिरण्य भि य भ  वक ावि तक शनू्यता और अधंकार ुें तैरता रिा और हेर दो हिस्िों 

ुें टूट  या। वक हिस्िे ने स्ा ि तो दिूरे हिस्िे ने पथृ्ाी का  ठन हकया।  ्ववेता्ववतरोपहनवद ् के अनिुार जो 

दाेताओ ंकी उ्पहत्त तथा ऐ्ववयिप्राहप्त का कारण ि,ै ज त ्का स्ााुी ि।ै िाि् ि।ै तथा हजिने हिरण्य भि को 

उ्पन्न हकया ाि िुें शदु्ध बहुद्ध प्रदान करें। इिी प्रकार चतथुि अध्याय के 12ा ेुन्त्र ुें इिी िन्दभि ुें ाणिन 

आया ि ैहक हजिने िबिे पिये अपने आप िे उ्पन्न हिरण्य भि को देखा। वतरेयोपहनवद ्ुें ाणिन आया ि ै

हक अण्डे के आकार का जय िे वक हपण्ड हनहुित हकया  या, और उिको तपाया  या, तदनन्तर ाि ेट 

 या तथा उििे िम्पणुि चराचर िहृि की रचना िुई। परुाणों ुें भी हिरण्य भि की िंकल्द्पना का ाणिन हुयता 

ि।ै ्रह्परुाण ु े किा  या ि ै हक  उि परु परुुव का आश्रय पिये जय-राहश िी थी। इिहयये उिको 

‘नारायण‘ किा  या ि।ै जय ुें िोये िुये उि परु परुुव की नाहभ िे वक िाुणिु य अण्डा उ्पन्न िुआ। पद्म 

परुाण के अनिुार िहृि के िुय िािप्रथु हिरण्युय (तेजोुय) अण्ड ुें िे श्री ादेुहूति ्रह्ा जी का प्रादभुािा 

िुआ।  हशापरुाण ुें प्रणा िे िहृि की उ्पहत्त बताई  ई ि।ै प्रणा के वक अक्षर अकार िे ज त के बीजभतू 

अण्डजन्ुा भ ाान ्रह्ा का बोध िोता ि।ै हाष्णपुरुाण के अनिुार परुुवाहधहष्ठत प्रकृहत िे आहद अण्डो्पहत्त 

िुई।  ुनसु्ुहृत ुें िि्ृयु्पहत्त के िन्दभि ुें हिरण्युयाण्ड की अाधारणा को स्ाीकार हकया  या ि ै तथा 

ज्योहतवीय ग्रन्थों ुें हिरण्य भि का ाणिन ियूिहिद्धान्त ुें प्राप्त िोता ि।ै हजिका हास्ततृ अध्ययन आपने इि 

इकाई ुें हकया।   

3-11 पारिभादषक शब्िावयी— 

हिरण्य भि - -‘ज्योहतुिय हपण्ड’ हजि  भि ुें ाि हा्ुान ि।ै 

िाािभौहुक - िम्पणूि पथृ्ाी पर ेैया िुआ 

िपु्ताास्था - िोई िुदि अास्था  

 हतिीन - हजिुें  हत ना िो  
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चैतन्य - चेतना ुें िोने का भाा, जो िोचने िुझने की हस्थहत ुें िो।  

अरुहणुा - याहयुा, यायी 

ा्ैववानर - अहग्न 

शा्ववत - िदा रिने ााया 

कपाय - ुस्तक, खोपडी 

ि िकाय - रचना का िुय  

जराय ु -  भािशय  

उल्द्ब  -  भि को ढकने ाायी हझल्द्यी 

3.11  अभ्यास प्रश्नों के उत्ति— 

अहतयघतू्तरीय प्रश्न - 

1- स्ाणि  भि या स्ाणि अंड। 

2- उपहनवद 

3- हाष्ण ुका  

4- जीाा्ुा 

5- 4 

रि्त  स्थान की पूद ा  

1- 121 

2- ‘कः’ 

3- हिरण्य भि  

4- प्रजापहत 

5- पथृ्ाी, आकाश 

बलुदवक्पीय प्रश्न  

1- (घ)  2ण ्(क)  3ण ्(क)  4ण ्( )  5ण ्(ख)  

यघूत्तिीय प्रश्न  

1- ि ि्  प्रहति ि्  ाशंो ुन्ान्तराहण च ! 

 ाशंानचुररत चैा परुाण ंपञ्चयक्षणु।्।  

2- परुाणों ुें हिरण्य भि को ्रह् तथा हाष्ण ुके रूप ुें ाहणित हकया  या ि।ै 

3- प्रणा के वक अक्षर अकार िे ज त के बीजभतू अण्डजन्ुा भ ाान ्रह्ा का बोध िोता ि,ै उिके 

दिूरे वक अक्षर उकार िे परु कारण रूप श्री िरर का बोध िोता ि,ै और तीिरे वक अक्षर ुकार िे भ ाान ्

नीय-योहित हशा का ्ान िोता ि।ै 
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4- हावपुरुाण ुें अनिुार परुुवाहधहष्ठत प्रकृहत िे आहद अण्डो्पहत्त िुई। 

5- पाुँच तन्ुात्रायें शब्द (आकाश), स्पशि (ााय)ु, रूप (तेज), रि(जय),तथा  न्ध (पहृथाी) 

स्य/अस्य प्रश्न  

1- ि्य 

2- अि्य 

3- ि्य 

4- अि्य 

5- अि्य 

3-12 सन्िभा ग्रन्थों की सूची — 

1- ऋग्ादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा हा्ाभान 

ााराणिी, 2016 

2- अथािादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा 

हा्ाभान ााराणिी, 2016 

3- उपहनव्िञ्चयु,् अनाुादक आचायि केशायाय ाा- शास्त्री, चौखम्बा िंस्कृत प्रहतष्ठान हदल्द्यी, 

2015 

4- शतपथ ्रहा्ण, िायणाचायिकृत-भाष्य, ना  प्रकाशन ज्ाािरन र हदल्द्यी, 1990  

5- ियूिहिद्धान्तः -  आविग्रन्थः, टीकाकार कहपये्ववरशास्त्री,  चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान 

ााराणिी-2004  

6- बिृ्िंहिता - आचायिारािहुहिरहारहचतः, प- अच्यतुानन्द झा,  चौखम्बा हा्ाभान ााराणिी  

िंस्करण - 2009 । 

7- ुनसु्ुहृत - डा-  जानन शास्त्री, चौखम्बा िरुभारती प्रहत"ेान ााराणिी, 2002  

8- ्रह्परुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु,  

9- पप्र परुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु,  

10- हशापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपुर, 

11- श्रीुद्भा ातुिापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु,  

12- हाष्णपुरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु,  

1-13 िािायक उपयो ी िाुग्री — 

1- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

2- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

3- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 
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4- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 

5- ादे हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

3-14 दनबन्धा्ुक प्रश्न— 

1- ादेों तथा उपहनवदों के अनिुार हिरण्य भि के स्ारूप का हास्तार िे ाणिन कीहजव। 

2- ऋग्ादेो्त  हिरण्य भि ि्ूत  के अनिुार हिरण्य भि की व्याख्या कीहजव।  

3- ्रहा्णग्रन्थों तथा उपहनवदों ुें हिरण्य भि की अाधारणा का ाणिन कीहजव। 

4- परुाणों ुें प्राप्त हिरण्य भि के िन्दभों का उल्द्येख कीहजव। 

5- ज्योहतवशास्त्र ुें ाहणित हिरण्य भि के आधार पर िि्ृयु् पहत्त का ाणिन कीहजव।  
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इकाई -04 दलिण्यगभा का प्रसिण 

इकाई की रूपरेखा  

4-1 प्रस्तााना 

4-2 उद्दशे्य  

4-3 ुखु्य भा   

4-3-1 उपखण्ड वक – ऋग्ादेीय हिरण्य भि -ि्ूत  ुें तदीय प्रिरण 

4-3-2 उपखण्ड दो - परुुव िू्त  ुें हिरण्य भि का प्रिरण 

4-3-3 उपखण्ड तीन - हिरण्य भि परुा्ुा की चार अास्थाव ं 

4-3-4 उपखण्ड चार - ्ववेता्ववतरोपहनवद ्ुें िरण्य भि का प्रिरण 

4-4 िारांश 

4-5 पाररभाहवक शब्द 

4-6 िन्दभि ग्रन्थों की िचूी 

4-7 ििायक उपयो ी िाुग्री 

4-8 हनबन्धा्ुक प्रश्न   
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4.1. प्रस् ावना – 

भारतीय ाहैदक ्ान-हा्ान परम्परा ुें हिरण्य भि हावयक श्राण, ुनन तथा हनहदध्यािन अथाित ्आचरण 

िम्बन्धी हज्ािा अनाहद काय िे िी ुाना ुहस्तष्क ुें  हतुान रिी ि।ै ादे, ादेाङ् , उपहनवद,् दशिन तथा 

परुाण िाहि्य ुें हिरण्य भि के प्रिरणके िंदभिु ें हाचार प्राप्त िोते िैं जो भारतीय ुनीवाके िम्पणूि हाकािको 

प्रदहशित करते िैं। हजिका आप यिां पर हास्तरशः अध्ययन करें ।े ाहैदक ्ान-हा्ान के अनिुार हिरण्य भि 

शब्द की व्यु् पहत्त, अथि, पररभावा, स्ारूप तथा हिरण्य भिके प्रिरण के बारे ुें जानें  े यथा - परूोदृश्युान 

पदाथि पथृ्ाी जय, तेज, ाायु, ाकृ्ष, नदी, नद,िर,िरोार,िुरु पािताहद। दरूस्थ- आकाश, ियूि, चंर, तारा ण, 

ुघे, हदशा, हाहदशा तथा जरायजु, अण्डज,स्ादेज, उहद्भज्ज भदे िे जो चार प्रकार का  प्रिरण, भ ूोय, 

ख ोय, आकाश  ंाहद को दखेकर उनके  णु, धुि, प्रयोजन क्या िैं? कब िे िैं? इ्याहद प्रश्न ुाना ुानि 

पटय पर उहदत िोते िैं। तथा नाी  ावेणा के हयव उत्तरोत्तर प्रेररत करते िैं। िंपणूि हा्वव ुें अनेक ुनीहवयों के 

वारा हाहभन्न हिद्धांत प्रहतपाहदत िुव िैं। ातिुान ुें हनरंतर शोध कायि चय रि ेिैं आ  ेभी य ेशोध कायि चयते 

रिें  े ास्ततुः यि हिरण्य भिका प्रिरण िंिार कियाता ि ै" िंिरतीहत िंिार:" अथाित ्हजिका हनबािध  हत 

िे प्रिरण चय रिा ि ैािी िंिार ि।ै िु यिां पर उन कहतपय हिद्धांतों की हााचेना करें  ेजो िािुान्य वां 

तकि  िम्ुत िैं।   

4.2 उदे्दश्य -  

इि इकाई के हनम्नहयहखत उद्देश्य िैं -  

1- भारतीय प्राचीन ्ान हा्ान परंपरा ुें िािप्रथु ऋग्ादेाहद ाहैदक ााङ्मय ुें हनहित ्ान वारा हिरण्य भि के 

प्रिरण का अाबोधन प्राप्त कर भारतीय आविहचन्तन को हा्वव पटय पर प्रहतष्ठाहपत कर जनोपयो ी बना 

पायें ।े 

2- हशक्षा के ुाध्यु िे हा्वव-जनहित वा ंहा्वव-जनिखु के हयव प्रकाहशत कर पायें ।े 

3- हिरण्य भि का प्रिरण के स्ारूपकी ाहैदक अाधारणा की व्याख्या कर िकें  ।े  

4- परुाणों ुें हिरण्य भि के प्रिरण का ाणिन कर िकें  े 

5- उपहनवद ्के अनिुार हिरण्य भि का प्रिरण के स्ारूप का हााचेन करने ुें िुथि िों ।े 

4.3. ऋग्वेिीय दलिण्यगभा - सू्त  ेुं  िीय प्रसिण  

ऋग्ादेीय दशु ुण्डय के 121ाें ि्ूत  को हिरण्य भि ि्ूत  किा जाता ि ैइिके ऋहव प्रजापहत पतु्र हिरण्य भि 

दाेता "क"अथाित ्िुखस्ारूप प्रजापहत िैं जो हत्रिुप ्छन्द ुें ि।ै हिरण्य को अहग्न का रेति ्किते िैं हिरण्य भि 

अथाित ्स्ाणि भि जो िहृि के आहद ुें स्ायंभ ूबिृद-्अण्डाकार तैजि त्ा ि।ै इनको िहृि का प्रथु अहग्न त्ा 

किते िैं । बिृद ्िहयय ुें उ्पन्न हिरण्य भि की  हतत्रय का उल्द्येख िुआ ि ैप्रथु- िपिण अथाित ्िहयय ुें 

ऊहुियों के उ्पन्न िोने की हिया। हवतीय- प्रिपिण अथाित ्आ  ेबढ़ने की हिया। ततृीय- पररिपिण अथाित ्
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चारों ओर बढ़ने की हिया। इिके बाद यि हिरण्य भि भा वय ुें हाभाहजत िोकर पथृ्ाी और ्युोक बना जो 

िहृि का ुयू ि ैुन्त्रदृक् ऋहव ने िहृि के आहद ुें हस्थत उिी हिरण्य भि के हनहुत्त हज्ािा व्य्त  की ि ै  

हिरण्य भिः िुातिताग्रे भतूस्य जातः पहतरेकािीत ्॥ 

ि दाधार पथृ्ाीं ्ाुतेुुां कस्ुै दाेायिहावा हाधेु ॥१॥ 

य आ्ुदा बयदा यस्य हा्वव उपािते प्रहशव ंयस्यदाेाः ॥ 

यस्य छायाुतंृ यस्य ुृ् युः कस्ु ैदाेायिहावा हाधेु ॥२॥ 

यः प्राणतो हनहुवतो ुहि्ाकै इराजा ज तो बभाू॥  

यः ईश ेअस्य हवपद्तषु्पदः कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु॥३॥ 

यस्येु ेहिुान्तो ुहि्ाा यस्य िुरु ंरिया ििािुः॥  

यस्येुाः प्रहदशो यस्य बाि  कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु॥४॥ 

येन ्ौरुग्रा पहृथाी च दृढा येन स्ाः स्तहभतं येन नाकः॥ 

योऽ अतंररके्ष रजिो हाुानः कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु ॥५॥ 

यं िन्दिी अािा तस्तभाने अभ्यैके्षतां ुनिा रेजुाने॥  

यत्राहध िरूऽ उहदतो हाभाहत कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु॥६॥ 

आपो ि यद ्बिृतीहाि्ववुायन ् भां दधाना जनयन्तीरहग्नु॥्  

ततो दाेानां िुातितािरेुकः कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु ॥७॥ 

यह्दापो ुहिना पयिपश्यद ्दकं्ष दधाना जनयन्तीयि्ु॥्  

यो दाेषे्ाहध दाे वक आिीत कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु ॥८॥ 

ुा नो हििंीज्जहनताः यः पहृथव्या यो ाा हदा ि्यधुाि जजान॥  

य्ाप्न्रा बिृतीजिजान कस्ु ैदाेाय िहावा हाधेु ॥९॥ 

प्रजापते न ्ादतेान्यन्यो हा्ववा जाताहन परर ता बभाू॥  

यत ्काुास्ते जिुुुस्तन्नो अस्त ुायं स्याु पतयो रयीणाु॥्१०॥ 

िहृि उ्पहत्त िे पाूि ाि हिरण्य भि उ्पन्न िुआ, उ्पन्न िोते िी िभी प्राहणयों का वकुात्र स्ााुी िुआ, उिने 

पहृथाी और ्युोक को धारण हकया। जो हिरण्य भि आ्ु बय और भौहतक शारीररक बय दनेे ााया ि,ै 

अुतृ्ा और ुृ् यु्ा छाया के िुान हजिके ाशाती िैं जो अपनी ुहिुा िे अकेये िी ्ववाि येते िुव तथा 

पयक झपकाते िुव हा्वव का स्ााुी िो  या, जो इि दो पैरों ााये ुनषु्य तथा चार पैरों ााये  ाय, घोडा आहद 

पशओु ंका स्ााुी िुआ। हजिकी ुहिुा िे ये पाित िैं, नहदयों के िाथ िुरु भी  हजिकी ुिती ुहिुा का 

यशो  ान करते िैं, ये प्रधान हदशायें (पाूि आहद चार हदशायें) और बािु के िुान कोण हदशायें (आग्नेय आहद 

चार कोण हदशायें) हजिकी ुहिुा को किते िैं, हिरण्य भि प्रजापहत ने िी ्युोक को ऊपर उठाया िुआ ि ै

और पहृथाी को हस्थर हकया ि,ै हजिने स्ा ि योक को ऊपर थाुा िुआ ि ैऔर ियूि को ऊपर अन्तररक्ष ुें 
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थाुा ि,ै जो आकाश ुें जयों को बनाने ााया ि।ै िंिार की रक्षा करने के िते ुिे हनुािण करने के हयव हस्थर 

हकये  ये और प्रकाशुान िोते िुये ्युोक और पहृथाी योक को ाि अपने ुन िे दखेता ि,ै उि प्रजापहत 

को आधार बना कर ियूि उदय िोकर प्रकाहशत िोता ि।ै जब प्रजापहत रूप  भि को धारण करती िुई तथा 

अहग्न को उ्पन्न करती िुई हाशाय जयराहश हा्वव ुें प्रिररत िुई, तब दाेताओ ंका वक प्राणभतू ााय ुका 

प्रिरण िुआ। 

ियूि के िुान तेज हजनके भीतर ि ैाि परुा्ुा िहृि की उ्पहत्त िे पिये ातिुान थे और ा ेिी परुा्ुा 

ज त के वकुात्र स्ााुी िैं ािी परुा्ुा जो इि भहूु और दरू यो  के धारण करता ि ैउन्िें ई्ववर के हयव िु 

िहा का िुपिण करते िैं जो परुा्ुा आ्ुशह्त  और शारीररक बय के प्रदाता ि ैहजनके उत्तु हशक्षाओ ंका 

दाे ण पायन करते िैं हजनके आश्रय िे ुोक्ष िुख प्राप्त िोता ि ैतथा हजनकी भह्त  और आश्रय न करना ुृ् यु 

के िुान ि ैउन दाे को िु िहा प्रदान करते िैं जो परुा्ुा अपने ुिान िाुथ्यि िे ज त के िुस्त प्राहणयों 

वा ंचराचर ज त के वकुात्र स्ााुी िुव तथा जो इन दो पैर ााये ुनषु्य पक्षी और चार पैर ााये जानारों के 

भी स्ााुी िैं उन आनदं स्ारूप परु्ेववर के हयव िु भह्त  पाूिक िहा अहपित करते िैं हजन परुा्ुा की ुिान 

िाुथ्यि िे यि ब िे  िे ढके पाित बने िैं हजनकी शह्त  िे यि हाशाय िुरु हनहुित िुव िैं और हजनकी िाुथ्यि 

िे बािों के िुान यि हदशाव ंउप हदशाव ं ेैयी िुई िैं उन िखुस्ारूप प्रजा के पायन करता हदव्य  णुों िे 

िबय परुा्ुा के हयव िु िहा िुपिण करते िैं हजन्िोंने 2 यो  को तेजस्ाी तथा पथृ्ाी को कठोर बनाया 

हजन्िोंने प्रकाश को हस्थर हकया हजन्िोंने िखु और आनंद को प्रदान हकया जो अतंररक्ष ुें यो ों का हनुािण 

करते िैं उन आनंद स्ारूप परुा्ुा के हयव िु िहा अहपित करते िैं उनके स्थान पर अन्य हकिी का पजूा 

करने योग्य निीं ि ैबय िे हस्थर िोते िुव परंत ुाास्ता ुें चयाव ंुान  हतुान का अपने ााये अथाा तेजस्ाी 

दो यो  और पथृ्ाी योक ुनशह्त  िे हजनको दखेते िैं और हजनुें उहदत िोता िुआ ियूि हाशवे रूप िे 

प्रकाहशत िोता ि ैआनंद ुें परुा्ुा के हयव िु िहा अहपित करते िैं हन्य िी  भि को धारण करके अहग्न 

को प्रकट करता िुआ अपार जयिुिू जब िंिार ुें प्रकट िुआ तब उि  भि िे दाेताओ ंका वक प्रारूप 

आ्ुा प्रकट िुआ उिे जय िे उ्पन्न दाे के हयव िु िहा िुहपित करते िैं हजन परुा्ुा ने िहृि जय का 

िजृन हकया और हजनके वारा िी जय ुें िजृन शह्त  पैदा िुई तथा िहृि रूपी य् उ्पन्न िआु अथाित या वक 

दृहि उ्पन्न िुई उन्िें वकुात्र अहभयंता को िु िहा वारा अपनी अचिना अहपित करते िैं इि पथृ्ाी और नभ 

को उ्पन्न करने ााये परु्ेववर िुें दखु न दें हजन परुा्ुा ने आह्लादप्रद  जय को उ्पन्न हकया उन्िीं दाे को 

िु िहा वारा अपनी िपयाि िुहपित करते िैं ि ेप्रजा के पायन करता आपका िभी प्राहणयों ुें प्रिरण िै, 

दिूरा कोई इन ुें प्रिररत निीं ि ैअन्य हकिी िे अपनी काुनाओ ंके हयव प्राथिना करना उपय्ुत  निीं ि ैहजि 

काुना िे िु आिुहत  प्रदान कर रि ेिैं ाि परूी िो और िु दान हनहुत्त प्राप्त धनों के स्ााुी िो जाव।ं 

अहतयघतू्तरीय प्रश्न 

1.   हिरण्य भि का ता्पयि क्या िै?। 
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2.  हिरण्य भि ि्ूत  किां िे उद्धतृ ि?ै।  

3. उिकी छाया क्या कियाती िै?।   

4. "क"  स्ारूप क्या ि?ै। 

5. दाेता हकिके शािन को ुानते िैं?। 

उत्तर:-1.तेजोुयहपण्ड।2.ऋग्ाेद10/121।3.कृपा।4.िखुस्ारूप।5.हिरण्य भि का। 

4.3.2. पकरुष सू्त  ेुं दलिण्यगभा का प्रसिण 

ऋग्ादे के दशु ुंडय ुें, शकु्ययजाुदे के 31ाें अध्याय ुें वा ंअथािादे के 19ाें काण्ड के छठे ि्ूत  ुें 

तैहतरीयिंहिता, शतपथ्रहा्ण, तैहतरीय आरण्यक, आहदुें हकञ्चन पाठान्तर के िहित प्रायेण यथाात परुुव 

ि्ूत  का पाठ उपयब्ध िोता ि।ै ुदु्गयोपहनवद ् ुें दो ुन्त्र आहधक िैं जबहक ऋग्ादेीय परुुव ि्ूत  तथा 

यजाुदेीय परुुव ि्ूत  ुें 16 ऋचाव ंिैं, ऋग्ादेीय परुुव ि्ूत  के नारायण ऋहव तथा परुुव दाेता िैं हजिुें ज त 

का प्रिरण वक य् परुुव िे दशािया  या ि।ै यिां पर ्रहा्ण क्षहत्रय  ाशै्य तथा शरू चारों ाणों का उल्द्येख 

प्राप्त िोता ि।ै यिां पर परुा्ुा की हाहशि ुित्ता का ाणिन हकया  या ि ैाि िािश्रेष्ठ परुुव के रूप ुें प्राप्त 

िोते िैं,और यि िहृि उि हाराट परुुव का ुात्र चौथा अंशका प्रिरण ि ैअथाित ्इि हा्वव के रूप ुें उनका वक 

पाद िी प्रिररत िुआ ि ैइिहयव ा ेिी िम्पणूि जड वा ंचेतनुय दोनों को व्याप्त करते िैं वा ंततृीय अंश जो 

अाहशि ि ैाि ्युोक ुें अुतृ स्ारूप ुें ि।ै ाि परुुव ििस्र हिर पाुँा आहद अाया ााया ि,ै ा ेइि िम्पणूि 

हा्वव की िुस्त भहूु को िब ओर िे व्याप्त करके दश अ ंयु अथाित ्अनंत योजन ऊपर हस्थत िोकर ्रह्ाण्ड 

को व्याप्त करते िुव उििे भी परे िैं। ात्तिु ान, भतू तथा जो आ  ेिोने ााया ि ैाि िब हिरण्य भि का प्रिरण 

ि,ै इिके अहतरर्त  दाे तथा अन्न िे जीने ााये िभी के अनशुास्ता िैं। यि भतू, भहाष्य तथा ात्तिु ान िे 

अनबुद्ध िकय िंिार हिरण्य भि का प्रिररत ाभैा ि,ै अपने इि हाभहूत प्रिरण िे भी ाि ुिान ि,ै ाि 

हिरण्य भि वक पाद ऐ्ववयि िे पथृ्ाी, जय, तेज, ााय ुवा ंआकाशा्ुक िम्पणूि ज त ्ि,ै हिरण्य भि का शवे 

तै्रपाहदक ऐ्ववयि हन्य हदव्य योक िैं। उन्िीं हिरण्य भि िे ्रह्ाण्ड का प्रिरण िुआ, ा े हिरण्य भि रूप वारा 

अ्यन्त प्रकाशुान िुव बाद ुें भयूोकाहद तथा दाे, ुाना वा ंहतयिक् का प्रिरण हकया। उि िाििुत य्परुुव 

िे खा् वा ंपेय उ्पन्न िुआ ि,ै उिने  हत प्रधान पशओु ंको बनाया जो ग्राुीण अथाा ज ंयी िैं । उि 

िाििुत हिरण्य भि िे ऋ ,् यजःु, िाु,  ायत्री आहद छन्द, अ्वव, पश,ु  ौ, वा ंभेड बकररयाुँ उ्पन्न िुई। उिी 

िे ियूि, चंर, दाे, ुनषु्य, पश,ु पक्षी आहद उ्पन्न िोत ेिैं, दाेताओ ंने उिी परुुव का ुानहिक या  के रूप ुें 

ािंत ऋत ुको घतृ, ग्रीष्ु को ईधंन तथा शरद ऋत ुको िव्य बनाकर यजन हकया। उि हिरण्य भि की नाहभ िे 

अतंररक्ष, हिर िे ्युोक, पद िे पथृ्ाी वा ंकानों िे हदशावुँ तथा अन्य योक उ्पन्न िवु। दाेों ने य् ि े

हिरण्य भि का यजन हकया ा ेप्रहिद्ध धुि ज त ्रूप हाकारों के धारक ुखु्य थे। उन ुिान ऋहवयों ने य् के 

वारा िखुस्ारूप स्ा ि को प्राप्त हकया, जिाुँ पाूि िाध्य और दाेता हनााि करते िैं। ा ेिब उन ुिान हिरण्य भि 

िे हनस्ितृ वां उनका प्रिरण िी िैं। शकु्ययजाुदेीय ुाध्यहन्दन िंहिता ुें परुुव ि्ूत  के 16 ुन्त्रों के बाद 6 
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ुन्त्रों का िुिू उत्तर नारायण ि्ूत  कियाता ि ैजिाुँ पर किा  या ि ै हक जयों िे िं िृीत पहृथव्याहद के 

प्रिरण के हयव हिरण्य भि रूप को धारण करता िुआ ियूि के रूप ुें उहदत िोता ि ैािी पाूि काय ुें ुरण 

धुाि का आजान दाे्ा अथाित ्जन्ु िे िी दाेता बना। ाि हिरण्य भि आभ्यन्तर ुें हाराजुान ि ैतथा उ्पन्न 

न िोने ााया िोकर भी अनेक प्रकार िे प्रिररत िोता ि ै िंयुी परुुव िी उिके िाक्षा्कार करते िैं। िम्पणूि 

अतय, हातय, ितुय, तयातय, रिातय, ुिातय, पातायाहद तथा भयूोक, भाुयोक, स्ायोक, ुियोक, 

जनोयोक, तपोयोक वा ंि्ययोक उिीुें अाहस्थत िैं। उि हिरण्य भि परुा्ुा की स्तहुत करते िुव नारायण 

ऋहव किते िैं हक िुहृद्ध और िौंदयि तमु्िारी प्नी के रूप ुें िैं, हदाि तथा राहत्र तमु्िारे पा्ववि भा  अथाित ्

अ य ब य ि,ै अनन्त नक्षत्र तमु्िारे रूप िैं, ्ााा-पथृ्ाी तमु्िारे ुखु स्थानीय प्रिरण िैं। 

यघूत्तिीय प्रश्न  

1.  परुुव ि्ूत  ुें ुखुरूप हकिका ुाना  या ि?ै। 

2. बाि  िं्क कौन िैं?।   

3. ऊरूिे हकिका प्रिरण िुआ?।   

4. चरणों िे हकिका प्रिरण  ुाना  या ि?ै। 

5. प्रथु धुि क्या थे?। 

उत्तर:-1.्रहािुण।2.क्षहत्रय।3.ाशै्य4.शरू।5.य्। 

4.3.3. दलिण्यगभा पिुा्ुा की चाि अवस्थाव   

  हा्वव, तेजि, प्रा्, तथा प्र्य ा्ुा, ये चार अहभुान िैं और नेत्रस्थान, कंठस्थान, हृदयस्थान और ुधूाि, ुें 

चार स्थान िैं ॥ २ ॥ स्थयूभो , प्रहाहा्त भो , आनन्दभो , प्रानन्दााभाि भो -ये चार भो  चारों दिेों के 

कि े ये िैं।  अकार, उकार, ुकार और अधिुात्रा, ये चार ुात्राव ंचारों दिेों की िैं । तु, रज, ि्ा, शदु्ध 

ि्ा, ये चार  णु चारों दिेों के िैं । हियाशह्त , रव्यशह्त , इच्छा- शह्त , ्ानशहक,-ये चार शह्त यां चारों 

दिेों की िैं  ।  ऐिे ये बत्तीि त्ा, िकू्ष्ु और स्थयू दिेों के हुयकर पचाि त्ा, िब हुय कर इक्यािी त्ा 

िुव। इनके हिाा अ्ान (कारणदिे ) और ्ान (ुिाकारणदेि ) िैं।  इि प्रकार िे य ेिब त्ा जान कर उन्िें 

ुाहयक िुझना चाहिव और अपने को िाक्षी ुान कर इि रीहत िे उनका हनरिन करना चाहिव ।िाक्षी ्ान 

को किते िैं, ्ान िे अ्ान को पिचानना चाहिव और दिे के िाथ ्ाना्ान का हनरिन कर दनेा चाहिव । 

्रह्ांड ुें हजन दिेों की कल्द्पना की  ई ि ैउन्िें हाराट और हिरण्य भि किते िैं। आ्ु्ान और हााके ि े

उनका भी हनरिन िो जाता ि ै। आ्ुाना्ु-हााके और िारािार-हाचार करने िे, पंचभतूों की ुाहयक ााताि 

का बोध िो जाता ि ै ।  अहस्थ,, ुांि, ्ाचा, नाडी और रोु, ये पाुँचो पथृ्ाी के  णुधुि िैं । प्र्यक्ष अपने 

शरीर ुें िी इन िब को खोज कर दखे येना चाहिव  शिु, शोहणत, यार, ुतू्र और खदे, ये आप के पाुँच भदे िैं 

। त्ाों को िुझ कर इनको स्पि कर येना चाहिव  क्षधुा, तवृा, आयस्य, हनरा, ुथैनु, ये पाुँचो तेज के  णु िैं 

। इन त्ाों का हनरूपण बाराार करना चाहिव  चयन, कयन, प्रिरण, हनरोधन और आकंुचन-ुें पाुँचो  णु 
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ााय ुके िैं, ॥ १५ ॥ काु, िोध, शोक, ुोि और भय, आकाश के  णु िैं। हबना हाारण हकये यि कुछ िुझ 

ुें निीं आता  ऐिा यि स्थूय शरीर पच्चीि त्ाों का हास्तार ि ै । अब िकू्ष्ु दिे का हाचार करते िैं  

अन्तःकरण, ुन, बहुद्ध, हचत्त, अिकंार, ये पांच भदे आकाश के िैं  व्यान, िुान, उदान, प्राण, अपान-य े

पाुँचो भदे ााय-ु त्ा के िैं  श्रोत्र, ्ाचा, चक्ष,ु हजव्िा, घ्राण-ये पाुँचो तेज के भदे िैं  ााक्, पाहण, पाद, हशश्न, 

 दु, ये जय के भदे िैं। अब पथृ्ाी के भदे बतयाते िैं शब्द, स्पशि,रूप,रि तथा  न्ध िैं। 

तैहत्तरीयोपहनवद— 

वष्ठ अनाुाक - ि य ववोऽन्तििदय आकाशः। तहस्ुन्नयं परुुवो ुनोुयः। अुतृो हिरण्ुयः। 

इि अनाुाकुें चार बातें किी  यी िैं, उनका पाूि अनाुाकुें बतयाये िव उपदशेिे अय -अय  िम्बन्ध ि ै

और उि उपदशेकी पहूतिके हयये िी यि आरम्भ हकया  या ि,ै ऐिा अनुु ान िोता ि।ै 

पाूि अनाुाकुें ुनके अहधष्ठात-ृदाेता चन्रुाको इहन्रयोंके अहधष्ठातदृाेताओकंा प्रकाशक बताया  या ि ै

और उिकी ्रह्रूपिे उपािना करनेकी यहु्त  िुझायी  यी ि;ै ा ेुनोुय पर्रह्-िबके अन्तयािुी परुुव 

किाुँ िैं; उनकी उपयहब्ध किाुँ िोती ि-ैयि बात इि अनुााकके पिये अशंुें िुझायी  यी ि।ै अनाुाकके 

इि अशंका अहभप्राय यि ि ै हक पिये बतयाया िुआ जो यि हृदयके भीतर अङ् षु्ठुात्र पररुाणााया 

आकाश ि,ै उिीुें ये हाशदु्ध प्रकाशस्ारूप अहानाशी ुनोुय अन्तयािुी परु परुुव परुे्ववर हाराजुान िैं; 

ािीं उनका िाक्षा्कार िो जाता ि,ै उन्िें पानेके हयये किीं दिूरी ज ि निीं जाना पडता। 

अन्तरेण तायकेु। य वव स्तन इााायम्बते। िेन्रयोहनः। यत्रािौ केशान्तो हाातिते। व्यपोह्य शीविकपाये। 

भरूर्यग्नौ प्रहतहतष्ठहत। भाु इहत ाायौ। िाुरर्याहद्ये। ुि इहत ्रह्हण।  

उन पर ्रह् परु्ेववर को अपन ेहृदय ुें प्र्यक्ष दखेने ााया ुिापरुुव इि शरीर का ्या  करके जब जाता ि ै

तब हकि प्रकार हकि ुा ि िे बािर हनकय कर हकि िु िे भरू ्भाुः और स्ाः रूप िुस्त योकों ुें पररपणूि 

िबके आ्ुरूप परु्ेववर ुें हस्थत िोता ि ैयि बात इि अनाुाक के दिूरे अशं ुें िुझाई  ई ि ैभाा यि ि ै

हक ुनषु्यों के ुखु ुें तारों के बीचों बीच जो वक स्तन के आकार का ुांि हपंड यटक रिा ि ैहजिे बोयचाय 

की भावा ुें घाुँटी किते िैं उिके आ  ेकेिों का ुयू स्थान ्रह्रंध्र ि ैािां हृदय दशे िे हनकयकर घाुँटी भी 

के भीतर िे िोती िुई दोनों जबडों को भदेकर  ई िुई जो िवुमु्ना नाु िे प्रहिद्ध नाडी ि ैािी उन इरं नाु िे 

कि ेजाने ााये परु्ेववर की प्राहप्त का वार ि ैअतं काय ुें ाि ुिापरुुव उि ुा ि िे शरीर के बािर हनकय कर 

इि नाु िे अहभहित अहग्न ुें हस्थत िोता ि ै ीता ुें भी यिी बात किी  ई ि ैहक ्रह्ा ाते्ता जब ्रह् योक 

ुें जाता ि ैतब ाि िािप्रथु ज्योहत ुें अहग्न के अहभुानी दाेता के अहधकार ुें आता ि ैउिके बाद ााय ुुें 

हस्थत िोता ि ै अथाित पथृ्ाी िे येकर ियूियोक तक िुस्त आकाश ुें हजि का अहधकार ि ै जो िाित्र 

हाचरण ाायी ााय ुका अहभुानी दाेता ि ैऔर जो भाुः नाु िे पंचु अनाुाक ुें किा  या ि ैउिी के 

अहधकार ुें ाि आता ि ैाि दाेता उिे स्ाः इि नाु िे कि ेिुव ियूि योक ुें पिुचंा दतेा ि ैािा ंिे हेर ाि 



वैदिक व्रह्माण् ड का परिचय                                                                     CVC-101 

उत्तिाखण् ड कु्त  दव्ववदव्ायय Page 55 

 

ुिः इि नाु िे कि ेिुव ्रह् ुें हस्थत िो जाता ि।ैअथाित उि ुिान हिरण्य भि िे प्रिररत ुिान आ्ुा  

स्ाकुािनिुार पनुः हिरण्य भि ु ेिी िुाहाि िोजाते िैं।  

तस्ुावा वतस्ुादा्ुन आकाशः िंभतूः। आकाशावायुः।ाायोरहग्नः। अग्नेरापः। अदभ््यः पहृथाी।पहृथव्या 

ओवधयः। ओवधीभ्योऽन्नु।् अन्ना्परुुवः।ि ाा वव परुुवोऽन्न्नरिुयः।तस्येदुेा हशरः। अयं दहक्षणः पक्षः। 

अयुतु्तरः पक्षः। अयुा्ुा। इद ंपचु्छं प्रहतष्ठा।तदप्येव श्लोको भाहत। 

पिये आकाश त्ा उ्पन्न िुआ आकाश िे ााय ुत्ा ााय ुिे अहग्न त्ा अहग्न िे जय त्ा और जय िे 

पथृ्ाी उ्पन्न िुई ि ैपथृ्ाी िे नाना प्रकार की औवहधयां अनाज के पौधे िुव और औवहधयों िे ुनषु्य का 

आिार उ्पन्न िुआ उि अन्न िे यि स्थयू ुनषु्य शरीर रूप परुुव उ्पन्न िुआ ि ै 

िोऽकाुयत।बिुस्यां प्रजायेयेहत। ि तपोऽतप्यत। ि तपस्तप््ाा।इदं िािु िजृत। यहदद ं हकञ्च। तत ् िि्ृाा 

तदाेानपु्राहाशत्। तदनपु्रहाश्य। िच्च ्यच्चाभात।् हनरु्ंत  चाहनरु्ंत  च। हनययनं चाहनययनं च।हा्ानं 

चाहा्ानं च। ि्यं चानतंृ च ि्युभात्।यहदद ंहकं च। त्ि्यहु्याचक्षते।तदप्येव श्लोको भाहत॥ 

अिद ् ाा इदुग्र आिीत।् ततो ा ै िदजायत।तदा्ुानं स्ायुकुरुत।तस्ुात ् त्िुकृतुचु्यत इहत।यवै 

त्िकृुतु।् रिो ा ैिः। रिं ह्येाायं यब्ध्ाानन्दी भाहत। 

आहद ुें पर्रह् परुा्ुा ने यि हाचार हकया हक ुैं नाना रूप ुें उ्पन्न िोकर बिुत िो जाऊं यि हाचार 

करके उन्िोंने तैयार था जीाों के कुािनिुार िहृि उ्पन्न करने के हयव िंकल्द्प हकया िंकल्द्प करके यि जो 

कुछ भी दखेने िनुने और िुझने ुें आता ि ैउिे जड चेतन ुें िुस्त ज त की रचना की अथाित इि का 

िंकल्द्प ुैं स्ारूप बना हयया उिके बाद स्ायं भी उि ुें प्रहाि िो  व य्हप अपने िे िी उ्पन्न इि ज त ुें 

ाि परु्ेववर पिये िे िी प्राशे थे यि ज त जब उन्िीं का स्ारूप ि ैतब उिुें उनका प्रहाि िोना निीं बनता 

तथाहप जड चेतन ुें ज त ुें आ्ुा रूप िे पररपणूि िुव उन पर ्रह् परु्ेववर के हाशवे स्ारुप उनके अतंयािुी 

स्ारूप का यक्ष्य कराने के हयव यिां यि बात किी  ई ि ैहक इि ज त की रचना करके ाि स्ायं भी उि ुें 

प्रहाि िो  व प्रहाि िोने के बाद भी ुतूि और अुतूि रूप िे अथाित दखेने ुें आने ााये पथृ्ाी जय और तेज 

इन भतूों के रूप ुें तथा ााय ुऔर आकाश इन न हदखाई दनेे ााये भतूों के रूप ुें प्रकट िो  व हेर हजनका 

ाणिन हकया जा िकता ि ैऔर निीं हकया जा िकता ि ैऐिे हाहभन्न नाना पदाथों के रूप ुें िो  व इिी प्रकार 

आश्रय दनेे ााये और आश्रय न दनेे ााये चेतन और जड इन िब के रूप ुें ा ेवकुात्र परुे्ववर बिुत िे नाु 

और रूप धारण करके प्रिररत िो  व ाि वक ि्य स्ारूप परुा्ुा िी ि्य और झठू इन िब के रूप ुें िो 

 व इिहयव ्ानी जन किते िैं हक यि  जो कुछ दखेने िनुने और िुझने ुें आता ि ैाि िब का िब ि्य 

स्ारूप परुा्ुा हिरण्य भि िी िैं। 

ाि पर्रह् परुा्ुा िचुचु रि स्ारूप आनंद ुें ि ैयिी ाास्तहाक आनंद ि ैक्योंहक अनाहद काय िे जन्ु 

ुृ् य ुरूप घोर दःुख का अनभुा करने ााया यि जीाा्ुा इन रि ुें पर्रह् को पाकर िी आनंद य्ुत  िोता ि ै

जब तक इन परंपरा पर आनंद स्ारूप परु्ेववर िे इिका िियो  निीं िो जाता तब तक इिे हकिी भी हस्थहत 
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ुें पणूि आनंद हन्यानंद अखडं आनंद और आनंद आनंद निीं हुय िकता इिी िे ाि ाास्तहाक आनंद 

स्ारूप परुा्ुा का अहस्त्ा ुें िंदिे िोता ि ैक्योंहक यहद यि आकाश की भांहत व्यापक आनंद स्ारूप 

परुा्ुा निीं िोते तो कौन जीहात रि िकता और कौन प्राणों की हिया हियना डुयना आहद कर िकता 

अथाित िुस्त प्राणी िखुद और परुा्ुा के िी ििारे जीते और ियचय करते िैं यि िब हिरण्य भि स्ारूप 

परु्ेववर का िीडाुय प्रिरण ि।ै 

बलुदवक्पीय प्रश्न -  

1. हिरण्य भि का प्रिरण िाि प्रथु रूप ुें िुआ।  

(क)जय  (ख) स्थय 

( )आकाश  (घ) ाायु 

2.ताय ुके आ  ेजो ुांिहपण्ड स्तन जिेै यटका िुआ ि ैउिके अन्दर िे जाने ाायी नाडी ि।ै 

(क) इडा।       (ख)हपं या। 

( ) िुवमु्णा ।     (घ) तीनों 

3.आकाश िे उ्पन्न िुआ। 

(क)ाायु।               (ख) अहग्न। 

( ) चन्रुा।           (घ)ियूि। 

4.हा्वव,तेजि्,प्रा्, प्र्य ा्ुा चार रूप िैं। 

(क) नदी के।                 (ख) ाकृ्ष के।          

   ( ) जय के।          (घ) हिरण्य भि के। 

5."त्िि्ृाा तदाेानपु्राहाशत्," हकिके हयव 

किा जाता ि।ै 

(क) ियूि।        (ख)चन्र। 

(  ) ााय।ु         (घ) हिरण्य भि। 

उत्तर:- 1. .आकाश। 

2. .िवुमु्णा। 3.क.ााय।ु 

4. घ.हिरण्य भिके।5.घ.हिरण्य भि। 

4-3-4 ्ेवव ा्वव िोपदनषि् ेुं लिण्यगभा का प्रसिण 

तुकेनेहु ंहत्रातंृ वोडशान्तं शताधािरं हाशंहतप्र्यराहभः। 

अिकैः वड्हभहाि्ववरूपैकपाश ंहत्रुा िभदे ंहवहनहुत्तकैुोिु॥् 

परु दाे परु्ेववर की स्ारूपभतूा अहचं्यशह्त  का दशिन  करने ााये ा ेऋहव जन किते िैं िुने वक ऐिे चि 

को दखेा ि ै हजिुें वक नेुी ि ै नेुी उि  ोय घरेे को किते िैं जो चि के अरों और नाहभ आहद िभी 
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अायाों को ाेहित हकव रिती ि ैतथा यथा स्थान बनाव रखती ि ैयिां अब प्रकृहत को िी नेुी किा  या ि ै

क्योंहक ािी इि व्य्त  ज त का ुयू अथाा आधार ि ैहजि प्रकार चक्के की रक्षा के हयव उि नेुी के ऊपर 

योि ेका घरेा चढ़ा रिता ि ैउिी प्रकार इि िंिार चि की अव्याकृत प्रकृहत रूप नेुी के ऊपर ि्ा रज और 

तु यि तीन  णु िी तीन घरेे िैं या पिये िी किा ि ैहक भ ाान की ाि अहचं्य शह्त  तीन  णुों िे ढकी ि ै

हजि प्रकार चक्के की नेुी अय -अय  घरेों के जोडे िे बनती ि ैउिी प्रकार िंिार रूप चि की प्रकृहत रूप 

नेुी के ुन बुहद्ध और अिकंार तथा आकाश ााय ुतेज जय और पथृ्ाी यि आठ िकू्ष्ु त्ा और उनके िी 8 

स्थयू रूप इि प्रकार 16 हिरे िैं हजि प्रकार चि ुें अरे य  ेरिते िैं जो वक ओर िे नेहु के टुकडों ुें जडेु 

रिते िैं और दिूरी ओर िे चक्के की नाहभ ुें जडेु िोते िैं उिी प्रकार इि िंिार चि ुें अतंःकरण की ाहृत्तयों 

िे 50 भदे तो 50 अरों की ज ि ि ैऔर पांच ुिाभतूों के कायि दि इहंरयां पांच हावय और पांच प्राण यि 20 

ििायक अरों की ज ि ि ै इि चक्के ुें आठ आठ चीजों के वटिुिु अ ंरूप ुें हा्ुान ि ै इन्िीं को 

६अिकों के नाु िे किा  या ि,ै जीाों को इि चि ुें अाहस्थत रखने ाायीअनेक नाु रूपों ुें प्रकट 

आिह्त  रुप वक पाश ि।ै दाेयान, हपतयृान िे किा  या ि ै। और इिी योक ुें वक योहन िे दिूरी योहन ुें 

जाने का ुा ि इि प्रकार ये 3 ुा ि ि ैपणु्य कुि और पाप कुि यि दो इि जीा को इिके िाथ-िाथ घुु ाने ुें 

हनहुत्त िैं और हजिुें अरे टंेुँ  ेरिते िैं उि नाहभ के स्थान ुें अ्ान ि ैहजि प्रकार नाहभ िी चक्के का कें र 

ि ैउिी प्रकार अ्ान इि ज त का कें र ि।ै 

पञ्चस्रो ोम्बक  पञ्चयोन्यकग्रवक्रा  पञ्चप्राणोद िुं पञ्चबकि्ध्यादिुूयाु।् 

पञ्चाव ािं पञ्चिकुःखौघवेगा  पञ्चाशदे्भिा  पञ्चपवााुधीुुः॥ 

ा े्रह्हवि किते िैं हक िु वक ऐिी नदी को दखे रि ेिैं हजिुें पांच ्ानेंहरयां िी पांच स्रोत िैं िंिार का ्ान 

िुें पांच ्ानेंहरयों वारा िी िोता ि ैइन्िीं ुें िे िोकर िंिार का प्रााि रिता ि ैइिहयव इहंरयों को यिां स्रोत 

किा  या ि ैइहंरयां पंच िकू्ष्ुभतूों (तन्ुात्राओ)ं िे उ्पन्न िुई िैं, इिीहयव इि नदी के पांच उद्गु स्थान ुाने 

 व िैं इि नदी का प्रााि बडा िी भयंकर ि ैइि ुें ह र जाने िे बार-बार जन्ु ुृ् य ुका क्येश उठाना पडता ि ै

िंिार की चाय बडी टेढ़ी ि ैकपट िे भरी ि।ै इिुें हनकयना कहठन ि।ै इिहयव इि िंिार रूप नदी को ाि 

किा  या ि ै।ज त के जीाो ुें जो कुछ भी चेिा ियचय िोती ि ैाि प्राणों के वारा िी िोती ि ैइिहयव प्राणों 

को इि भा िररता की तरं ुाया किा  या ि ै।नदी ुें ियचय तरं ों िे िी िोती ि ैपाचं ्ानेंहरयों के वारा 

िोने ााये चाक्षवु आहद पाुँच प्रकार  के ्ानों का अआहद कारण नुन ि ैहजतने भी ्ान िैं िब ुन की िी तो 

ाहृत्तयां िैं ुन ना िो तो इहंरयों के िचेत रिन ेपर भी हकिी प्रकार का ्ान निीं िोता यि ुन िी िंिार रूप 

नदी का ुयू ि ैुन िे िी िंिार की िहृि िोती ि ैिारा ज त ुन की िी कल्द्पना ि ैुन के अुन िो जाने पर 

नाश िो जाने पर ज त का अहस्त्ा इि रूप ुें निीं ुें निीं रिता जब तक ुन ि ैतभी तक िंिार चि ि।ै 

इहंरयों के शब्द स्पशि आहद पांच हावय िी इि िंिार रूप नदी ुें आाति अथाित भांर ि।ै इन्िीं ुें ेंिकर जीा 

जन्ु ुृ् य ुके चक्कर ुें पड जाता ि।ै  भि का दःुख जन्ु का दःुख, बढु़ापे का दःुख, रो  का दःुख ुृ् य ुका 
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दःुख ये ५ प्रकार के दःुख िी इि नदी के प्रााि ुें ा े रूप िैं। इन्िीं के थपेडों िे जीा व्याकुय रिता ि ैऔर 

इि योहन िे उि योहन ुें भटकता रिता ि।ै अहा्ा =अ्ान अहस्ुता =अिकंार रा = हप्रय बहुद्ध, ववे 

=अहप्रय बहुद्ध और अहभहनाेश =ुृ् यभुय ये पांच प्रकार के क्येश िी   िंिार रूप नदी के पांच पाि = हाभा  

िैं इन्िीं पाचं हाभा ों ुें या ज त बटा िुआ ि।ै इन पाचंों का िुदुाय िी िंिार का स्ारूप ि ैऔर अतंःकरण 

की 50 ाहृत्तयां िी इि नदी के 50 भदे िैं अथाित हभन्न हभन्न रूप िैं अतंःकरण की ाहृत्तयों को येकर िी िंिार 

ुें भदे की प्रतीहत िोती ि।ै 

सवााजीवे सवास स्थे बृलन् े अदस्ुन्ल सो भ्राम्य े ्रहह्मचके्र। 

पृथगा्ुान  पे्ररि ाि  च ु्वा जकिस्  स् ेनाुृ ्वुेद ॥ 

जो िबके जीान हनाािि का िते ुि ैऔर जो िुस्त प्राहणयों का आश्रय ि,ै ऐिे इि ज त रूप ्रह् चि ुें 

अथाित पर्रह् परुा्ुा वारा िंचाहयत तथा परुा्ुा के िी हाराट शरीर रूप िंिार चि ुें यि जीाा्ुा 

अपने कुों के अनिुार उन परुा्ुा वारा घुु ाया जाता ि ै।जब तक यि इिके िंचायक को जानकर उनका 

कृपा पात्र निीं बन जाता अपने को उनका हप्रय निीं बना येता तब तक इिका इि चि िे छुटकारा निीं िो 

िकता। जब या अपने को और िब के प्रेरक परुा्ुा को भयीभांहत पथृक - पथृक िुझ येता ि ैहक उन्िीं 

के घुु ाने िे ुैं इि िंिार चि ुें घूु  रिा ि  ंऔर उन्िीं की कृपा िे छूट िकता ि ।ं तब तक ाि परु्ेववर का 

हप्रय बनकर उनके वारा स्ाीकार कर हयया जाता ि ैहेर तो ाि अुतृ भाा को प्राप्त िो जाता ि ैजन्ु ुरण 

रूप िंिार चि िे िदा के हयव छूट जाता ि ैपरु शांहत वां िनातन हदव्य परुधाु को प्राप्त िो जाता ि।ैइि 

प्रकार उि तेजोुय हिरण्य भि के यीयाुय प्रिरण को जानना चाहिव। 

ज्ञाज्ञौ वावजावीशनीशावजा हे्यका भो्ृत भोग्याथायक्त ा। 

अनन् ्ा्ुा दव्ववरूपो ह्यक ाा त्रय  यिा दवन्ि े ्रहह्मुे  ॥् 

ई्ववर िाि्  और िािशह्त ुान ि ैजीा अल्द्प् और अल्द्प शह्त  ााया ि ैयि दोनों िी अजन्ुा ि ैइनके हिाा 

वक तीिरी शह्त  भी अजन्ुा ि ै हजिे प्रकृहत किते िैं या भो ता जीाा्ुा के हयव उपय्ुत  भो  िाुग्री 

प्रस्ततु करती ि ैय्हप यि तीनों िी अजन्ुा ि ैअनाहद िैं हेर भी ई्ववर इन दो त्ाों िे हायक्षण ि ैक्योंहक ाि 

परुा्ुा अनंत ि ैिंपणूि हा्वव उन्िीं का स्ारूप हाराट शरीर ि।ै ाि िब कुछ करते िुव िंपूणि हा्वव की उ्पहत्त 

पायन और िंिार करते िुव भी ाास्ता ुें कुछ निीं करते क्योंहक ाि कतािपनके अहभुान िे रहित िैं। ुनषु्य 

जब इि प्रकार इन तीनों की हायक्षणता और हाहभन्नता को िुझते िुव िी  इन्िें ्रह् रूप ुें उपयब्ध कर 

येता ि ैअथाित प्रकृहत और जीा तो उन परु्ेववर की कृहतयां ि ैऔर परु्ेववर इनके स्ााुी िैं इि प्रकार प्र्यक्ष 

कर येता ि ैतब ाि िब प्रकार के बंधनों िे ु्ुत  िो जाता ि।ै 

ऐतरेयोपहनवद ्1. 1. 
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ॐ आ्ुा ाा इदुके वााग्र आिीन्नान्यह्कञ्चन हुवत।् ि ईक्षत योकान्न ुिजृा इहत ॥ ि इुुँल्द्योकानिजृत 

। अम्भो ुरीचीुिरुापोऽदोम्भः परेण हदा ं्ौः प्रहतष्ठान्तररकं्ष ुरीचयः पहृथाी ुरो या अधस्तात्ता आपः ।। ि 

ईक्षतेु ेन ुयोका योकपायान्न ुिजृा इहत॥ िोऽदभ््य वा परुुव ंिुदु्धृ् याुचू्छियत ्।। 

ज त ्का कताि अहभ् िोना चाहिव प्रकृहत तो जड ि।ै ािेै प्रकृहत ज त का कारण िो िकती थी, क्योंहक 

उिकी अन ुहत दखेी जाती ि।ै परन्त ुिखु-दःुख-ुोिाह्ुका प्रकृहत तो जड ि।ै ाि अहभ् निीं ि।ै ज ्कताि 

अहभ् िोना चाहिव, िाि्  िोना चाहिव। ज ्कारण ्रह् ुें िी 

 ईहक्षतृ् ा श्रतु ि।ै जड प्रधान ुें निीं- ईक्षतेनाि शब्दु ्श्रहुतप्रहतपाहदत न िोने के कारण प्रधान ज त कारण निीं 

ि।ै क्योंहक ‘ईक्षते’ = तदकै्षत’ इि श्रहुत ुें ज त का कारण ईक्षणकताि किा  या ि।ै जड प्रधान ुें ईक्षण-

कतृि्ा िंभा निीं िैं। 

 ‘तदकै्षत बिुस्यां प्रजायेयेहत तत्तजेोअिजृत’उिने ईक्षण हकया- ुैं अनेक िो जाऊुँ , अथाित अनेक प्रकार िे 

उ्पन्न िोऊुँ । इि प्रकार ईक्षण कर उिने तेज उ्पन्न हकया। ाि तेज हिरण्य भि कियाता ि ैतथा दृश्युान 

ज त ्िी उिका प्रिरण ि।ै 

आ्ुा ाा इदुके वााग्र आिीत।् नान्यह्कंहचन हुवत।् ि ईक्षत योकान्निुजृा इहत। ि इुाुँल्द्योकानिजृत।।  

आरम्भ ुें िहृि रचना िे पाूि, वकुात्र आ्ुा िी था। उििे अहतरर्त  अन्य कोई स्ातन्त्र ास्त ुन थी। उिने 

ईक्षण हकया हक योकों की रचना करूुँ , उिने अम्भ, ुरीहच आहद ऋहव ण तथा योकों की रचना की। इि 

तरि परुा्ुा ने हाचार हकया ‘ुैं वक ि ुँ, अनेक िो जाऊुँ ।’ तो प्रकृहत क्या हाचार करे ी ?। जड प्रकृहत 

हाचार निीं कर िकती। ‘जानाहत, इच्छहत अथ करोहत’ यि हनयु ि-ै पिये कोई जानता ि,ै जानने के बाद 

इच्छा करता ि,ै हेर उिे हिया रूप ुें पररणत करता ि।ै जो ्ानाान निीं िै, इच्छााान निीं ि,ै स्ायं 

हियााान निीं, ाि हा्वव प्रपंच का हनुािता निीं िो िकता। प्रकृहत, ्ानाान, इच्छााान, हियााान निीं ि।ै 

इिहयव ाि ज त का कारण निीं िो िकती। परुा्ुा िाि्-िािशह्त ुान-्ानाान-इच्छााान-हियााान ि,ै 

ािी हा्वव प्रपंच का कारण ि।ै ािी ज त का कारण ि।ै  ‘स्ाराट्’  स्ाराट् जीा चेतन अाश्य ि,ै परन्त ुअल्द्प् 

ि।ै ज त हनुािण के हयव हजतना ्ान िोना चाहिव उतना ्ान जीा को निीं। शकंा िुई- ज त कारण 

‘हिरण्य भि’ िो ा? उिकी ुहिुा तो अदु्भत ि।ै उिके ज त कारण िोने ुें भया क्या आपहत्त ि-ै हिरण्य भिः 

िुातिताग्रे भतूस्य जातः पहतरेक आिीत। ाि तो जीाों का स्ााुी ि।ै  परन्त ुहिरण्य भि को भी ्ान परु्ेववर 

के वारा िोता ि।ै ्रह्ा या हिरण्य भि को स्ातः ्ान निीं िोता ि।ै 

धरती पर जीान की उ्पहत्त के कई कारण िैं। जिां वक और धरती पर जीान आकाशीय त्ाों के ुाध्यु िे 

शरुू िुआ, ािीं जय ुें जीान की उ्पहत्त हनजीा पदाथों िे अपने आप प्राकृहतक रूप िे िोती रिी ि।ै िबिे 

पिये हिरण्य भि उ्पन्न िुआ अथाित जय का  भि। िायांहक इििे पाूि भी कुछ था, जो शनू्य था। ियूि के 

प्रकाश के कारण हिरण्य भि बना। इिीहयव हिरण्य भि को स्ाणािण्ड किा जाता ि।ै ाै् ाहनक किते िैं हक 

प्रकाश िंशे्लवण की हिया का इिुें िबिे बडा यो दान रिा। 
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हजि तरि हिरण्य भि िे ्रह्ाडं आहद ग्रि-नक्षत्रों की उ्पहत्त िुई उिी तरि अ ये हिरण्य भि िे धरती पर 

जीाों की उ्पहत्त िुई, जिेै बीज ( भि) िे ाकृ्ष हनकया और ाकृ्षों पर िजारों ेय के बीच ुें पनु: बीज ( भि) 

उ्पन्न िो  या। 

जब धरती ठंडी िोने य ी तो उि पर ब िे  और जय का िाम्राज्य िो  या। तब धरती पर जय िी जय िो  या। 

िंपणूि धरती जय ुें करोडों ावों तक डूबी रिी। इि जय ुें िी जीान की उ्पहत्त िुई। आ्ुा ने िी खदु को 

जय ुें व्य्त  हकया हेर जय ुें िी जयरूप बना और उि जयरूप ने िी करोडों रूप धरे। आ्ुा को ्रह् 

स्ारूप किा  या ि।ै 

ऋग्ादे ुें आप: (जय) को जीान उ्पहत्त के ुयू हियाशीय प्रााि के रूप ुें व्य्त  हकया ि,ै ािी हिरण्य भि 

रूप ि।ै इि हिरण्य भि रूप ुें ्रह् का िंकल्द्प बीज पककर हा्वव-रूप बनता ि।ै इिी हिरण्य भि िे हाराट परुुव 

(आ्ुा) वा ंउिकी इहन्रयों की उ्पहत्त िोती ि ैऔर उिकी इहन्रयों िे दाेताओ ंका िजृन िोता ि।ै यिी 

जीान का हाकाि-िु ि।ै 

िािप्रथु हिरण्य भि िे अंडे के रूप का वक ुखु प्रकट िआु। ुखु िे ााक् इहन्रय, ााक् इहन्रय िे 'अहग्न' 

उ्पन्न िुई, तदपुरांत नाक के हछर प्रकट िुव। नाक के हछरों िे 'प्राण' और प्राण िे 'ाायु' उ्पन्न िुई। हेर नते्र 

उ्पन्न िुव। नेत्रों िे चक्ष ु(दखेने की शह्त ) प्रकट िुव और चक्ष ुिे 'आहद्य' प्रकट िुआ। हेर '्ाचा', ्ाचा 

िे 'रोु' और रोुों िे ानस्पहत-रूप 'औवहधयां' प्रकट िुई।ं उिके बाद 'हृदय', हृदय िे 'ुन, 'ुन' िे 'चन्र' 

उहदत िुआ। तदपुरांत 'नाहभ', 'नाहभ' िे 'अपान' और अपान िे 'ुृ् यु' का प्रादभुािा िुआ। हेर 'जननेहन्रय', 

'जननेहन्रय' िे 'ाीयि' और ाीयि िे 'आप:' (जय या िजृनशीयता) की उ्पहत्त िुई। 

यिां ाीयि िे पनु: 'आप:' की उ्पहत्त किी  ई ि।ै यि आप: िी िहृिकताि का आधारभतू प्रााि ि।ै ाीयि िे िहृि 

का 'बीज' तैयार िोता ि।ै उिी के प्रााि ुें चेतना-शह्त  पनु: आकार ग्रिण करन ेय ती ि।ै िािप्रथु यि 

चेतना-शह्त  हिरण्य परुुव के रूप ुें िाुने आई। 

रि्त  स्थान की पूद ा 

1. िािप्रथु……...  ने इच्छा की ुअैनेकहाध िोजाऊंेुँ। 

2. ुखु िे ाा  ्इहन्रय  उ्पन्न िुई तथा ााक् िे……. उ्पन्न िुव। 

3. जीा और प्रकृहत ई्ववर की……. िैं।   

4. ज त ्का कताि…...ि।ै  

5. हिरण्य भि को  ्ान स्ात:....िोता ि।ै 

रि्त  स्थानों की पूद ा:- 

1.परु्ेववर।  2.अहग्न। 

3.रचना।4.अहभ् हिरण्य भिप्रजापहत। 

 5.निीं । 
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4-4 सािा श – 

इि ्रह्ांड ुें  भ ूोय ुें दृश्य ुान नदी- नद, पाित, िुरु, तायाब, ान और ाकृ्ष-ानस्पहत आहद िंपदा जो 

हदखाई द ेरिी ि।ै यि िब उि पर्रह् परु्ेववर की इच्छा का पररणाु ि।ै अनंत आकाश ुें अनेक नीिाररकाव ं

, हशशुु ार, ध्राु, ियूि- चंर आहद तारा ण, तथा स्ा ि ुें इरंाहदक दाे ण अप्िराव ंतथा उनके हबिार आहद के 

हयव रुणीय हदव्य उ्ान कल्द्पाकृ्षाहद तथा भ ूयोक ुें ुनषु्य ्रहा्ण क्षहत्रय ाशै्य शरू तथा नाना प्रकार के 

जीाों का प्रिरण पणु्य, पाप, धुि, अधुि, िाहन ,याभ, जीान, ुरण, यश ,अपयश, राजा ,रंक ,हदन ,रात ,पक्ष 

,ुाि, ,िंा्िर ,्युोक, अतंररक्षयोक और पथृ्ाीयोकाहद िभी का प्रिरण ुिानतु हिरण्य भि प्रजापहत िे 

िुआ ि।ैइिे हिरण्य भि का िी प्रिरण जानना चाहिव| 

4-5 पारिभादषक शब्िावयी 

परुोदृश्युान परु: अथाित  आ  े, दृश्युान=हदखाई दनेे ााया पदाथि। 

 रेति ् =ाीयि, जीानशह्त । 

ुन्त्रदृक्= ुन्त्रों को हृदय प्रदशे ुें अनभुा करने ााये ाहैदक ऋहव। 

पाठान्तर =अन्य पाठ, पाठ भदे। 

अनशुास्ता=शािक। 

अनबुद्ध =जडुा िुआ। 

िाििुत= िािुान्य। 

स्थयूभो = शरीर के हयव उपय्ुत । 

प्रहाहा्त भो =्रह्ानन्द। 

आनन्दभो =िुख। 

प्रानन्दााभाि भो =िखु स्ारूप की ुानि अनभुहूत। 

अङ् षु्ठुात्र=अङ् षु्ठ पररुाण। 

्रह्चि=  िंिार। 

ईहक्षतृ् ा=रिा भाा। 

स्ाराट् =इन्र। 

4-6 सन्िभा ग्रन्थों की सूची -  

1- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

2- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

3- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 

4- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 
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5- ादे हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

6-      ईशाहद नौ उपहनवद ्व्याख्याकार –िररकृष्ण  ोयन्दका , ीताप्रेि  ोरखपरु िंात ्2073 

1-7 हनबन्धा्ुक प्रश्न      

1-   हिरण्य भि ि्ूत  का हााचेन करें। 

2-   परुुव ि्ूत  का हाशदी करण करें । 

3-    आ्ुतत्त्ा  का हास्ततृ िुायोचन कर। का के बंधन वा ंुोक्ष का स्पिीकरण करें।  

4-  हिरण्य भि को जानने ााये जन्ु- ुरण के चि िे ु्ुत  िोकर परुानंद ुें रिते िैं को स्पि करें।  

5- पहठत इकाई के अनिुार हिरण्य भि का प्रिरण स्पि करें।                           
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इकाई 5- वैदिकसादल्य ेुं ्रहह्माण्डो्पदत्त के दसद्धान्  

इकाई की रूपरेखा  

5-1 प्रस्तााना 

5-2 उद्दशे्य  

5-3 ुखु्य भा   

5-3-1 उपखण्ड वक - ्रह्ाड का स्ारूप  

5-3-2 उपखण्ड दो - ्रह्ाण्ड के िदस्य  

5-3-3 उपखण्ड तीन - आधहुनक ख ोयशास्त्र ुें ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्त  

5-3-5 उपखण्ड पाुँच - ाहैदक ााङ्मय ुें ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्त 

5-4 िारांश 

5-5 पाररभाहवक शब्दाायी 

5-6 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

5-7 िन्दभि ग्रन्थों की िचूी 

5-8 ििायक उपयो ी िाुग्री 

5-9 हनबन्धा्ुक प्रश्न 
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5-1 प्रस् ावना—  

्रह्ाण्ड का हाकाि इि प्रकार िे िुआ ि ैहक िुय के िाथ इिुें ऐिे जीा (ुनषु्य) उपजें जो अपनी उ्पहत्त 

के रिस्य को जानने ुें िुथि थ।े ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त कब और कैिे िुई ? क्या यि िदाै िे अहस्त्ा ुें था या 

इिका कोई प्रारम्भ भी था ? इिकी उ्पहत्त िे पाूि क्या था? क्या इिका कोई जन्ुदाता भी ि ै? यहद ्रह्ाण्ड 

का कोई जन्ुदाता ि ैतो पिये ्रह्ाण्ड का जन्ु िुआ या उिके जन्ुदाता का? यहद पिये ्रह्ाण्ड का जन्ु 

िुआ तो उिके जन्ु िे पिये उिका जन्ुदाता किाुँ िे आया ? इि हाराट ्रह्ाण्ड की ुयू िंरचना कैिी ि ै

? ्रह्ाण्ड का भााी पररदृश्य (भहाष्य) क्या िो ा ? ्रह्ाण्ड के िदस्य कौन कौन िैं ? - ये कुछ ऐिे ुयूभतू 

प्रश्न िैं जो आज भी उतने िी प्रािंह क ि ैहजतने िहदयों पाूि थे। ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त िे िम्बंहधत इन ुयूभतू 

प्रश्नों के उत्तर धुािचयों, दाशिहनकों, और ाै् ाहनकों ने िप्रुाण हदव ि।ै अहधकांश धुों ु े्रह्ाण्ड के रचहयता 

के रूप ुें ई्ववर की पररकल्द्पना भी की  ई तथा उिी ई्ववर ने अि ्रह्ाण्ड की रचना की। आधहुनक ाै् ाहनकों 

ने ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त के चार हिद्धान्त बताव िैं। इिी प्रकार ाहैदक ााङ्मय ुें भी ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त के 

हिद्धान्तों को चार भा ों ुें हाभ्त  हकया ि।ै इि इकाई ुें आप ्रह्ाण्ड के स्ारूप, आकृहत, ्रह्ाण्ड ुें रिने 

ााये िदस्यों तथा आधहुनक हा्ान के अनिुार  वा ंाहैदक ााङ्मय ुें ाहणित ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त के हिद्धान्तों 

के हावय ुें हास्तार िे पढ़ें ।े  

5-2 उदे्दश्य -  

इि इकाई का अध्ययन करने के प्ात आप -  

1- ्रह्ाण्ड के स्ारूप का हास्तार िे ाणिन करने ुें िुथि िों ।े 

2- ्रह्ाण्ड के िदस्यों के हावय ुें ्ान प्राप्त करें ।े 

3- आधहुनक ख ोयशास्त्र ुें ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्तों की व्याख्या कर िकें  ।े  

4- ादेों ुें ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्तों के हावय ुें ्ान प्राप्त करें ।े  

5- ादेोत्तर िाहि्य ुें ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्तों को बताने ुें िुथि िों ।े  

5-3-1 ्रहह्माड का स्वरूप -  

्रह्ाण्ड शब्द का व्यािार हा्वव शब्द िे भी िोता ि।ै जिाुँ भौहतकशास्त्र के हनयुों का प्रयो  िोता ि।ै उिे िी 

भौहतक हा्वव किते िैं। यि हा्वव दो प्रकार का उपयब्ध िोता िै-िकू्ष्ु और स्थयू, िकू्ष्ु हा्वव ुें हा्तु कणों 

का िंघात ि,ै हजनकी िं्ा आधहुनक ाै् ाहनकों वारा प्रोटोन, इयेक्रोन, न्यरूान नाु िे की  ई ि।ै प्रोटोन को 

धन हा्तु कण वा ंइयेक्रोन को ऋण हा्तु कण किते िैं। न्यरूान शनू्य हा्तु कण ि।ै इन हा्तु कणों के 

िंख्या-भदे िे हाहभन्न ुयू रव्यों का जन्ु िोता ि।ै तापुान पररहस्थहत-भदे िे हाहभन्न ुयू त्ाों की उ्पहत्त 

िो कर स्थयू हा्वव के रूप ुें हदखाई दतेे िैं। िकू्ष्ु हा्वव ुें हा्तु चमु्बक के्षत्र की अदृश्य तरं ें भी हा्ुान िैं। 

ुतू्ति रव्य की तीन प्रकार की अास्थावुँ िोती िैं - तरय जैिे - जयाहद ास्तवुुँ,  िै जिैे - धूु  ााष्प आहद 

दृढ़कायरूप - जिैे-हुट्टी प्थर आहद। स्थयू हा्वव ुें प्रायः ुतू्तिरव्यों का दशिन िोता ि।ै यिीं स्थयू ज त के 
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 ोयीय हपण्डों का दशिन िोता ि।ै स्थयू वां िकू्ष्ु हा्वव का हााचेन आधहुनक प्राचीन दोनों हाहधयों िे पयािप्त 

ुात्रा ुें उपयब्ध िोता ि।ै 

प्राचीन-कायीन ुाना को ्रह्ाण्ड का ्ान था। इि तथ्य के िाक्षी के रूप ुें िम्पणूि ाहैदक ााङ्मय को दखेा 

जा िकता ि।ै ाहैदक ााङ्मय के अन्त ित, ्रह्ाण्डो्पहत्त, ग्रि, नक्षत्र, तारे, ियूि, चन्र और पथृ्ाी का व्यापक 

उल्द्येख प्राप्त िोता ि।ै ्रह्ाण्ड को   न, व्योु, नभ, आकाश और अन्तररक्ष आहद उपनाुों िे ाहणित हकया 

ि।ै ्रह्ाण्ड के िभी हपण्डों पर  रुु्ााकविण-बय का प्रभाा पडता ि ैतथा इिी  रुु्ााकविण-बय के कारण 

्रह्ाण्ड का प्र्येक हपण्ड आ्यिजनक रूप िे अपने स्थान पर हस्थत ि।ै आचािय भास्कर ने हिद्धान्तहशरोुहण 

नाुक ग्रन्थ ुें  रुु्ााकवणि शह्त  का उल्द्येख हकया ि।ै  

आधहुनक ाै् ाहनकों ने हा्वव की कल्द्पना ाययाकार आकृहत ुें की ि ैपरन्त ुयि कल्द्पना भी नाीन निीं ि।ै 

अन्य प्राचीन ग्रन्थों पर दृहिपात करने पर पता चयता ि ै हक शाै ग्रन्थों ुें ्रह्ाण्ड को योक-अयोक तथा 

परुाणों ुें इियोक तथा परयोक का िहम्ुहयत स्ारूप ुाना  या ि।ै ्रह्ाण्ड-परुाण ुें योकों की िंख्या 

ुखु्यतया 2 बतायी  यी ि।ै हजिे ऊपरी योक तथा हनचया योक बताकर कुय 14 उपयोकों ुें बांटा  या ि।ै 

जनै-दशिन ुें ्रह्ाण्ड की आकृहत बेयन जिैी बताई  यी ि ैजबहक ्रह्ाण्ड-परुाण ुें ्रह्ाण्ड की आकृहत 

दीघि ातृ्तीय बतायी  यी ि।ै भास्कराचायि न ेअपने हिद्धान्त हशरोुहण ुें प्रस्तहुत की ि ैहक ्रह्ाण्ड का आकार 

‘िम्पटु कटािात’् (दो कढाइयों को हुयाने िे जो आकृहत बनती ि)ै किा ि।ै भास्कराचायि ने 

कटाििम्पटुाकार ्रह्ांड का व्यािुान 18712069200000000 योजन ुाना जो हक आइन्स्टीन के 

व्यािुान िे कुछ न्यनू ि ै परन्त ु यहद प्रिरणशीय प्रहिया को स्ाीकार हकया जाव तो भास्कराचायि का 

व्यािुान न्यनू िी िो ा क्योंहक भास्कर के बाद आइन्िटाइन का हिद्धान्त प्रकाश ुें आया। इििे ्ात िोता 

ि ै हक िुारे आचायों ने भी ्रह्ांड के हावय ुें अपनी स्ातंत्र कल्द्पनावुँ प्रस्ततु की िैं, हजनका अनकुरण 

अप्र्यक्ष रूप िे आधहुनक ाै्ाहनकों ने हकया ि।ै ियूि हिद्धान्त ुें भी ्रह्ाण्ड का ातृ्ताकार बताया  या ि-ै  

्रह्ाण्डुतेत ्िहुशरं तते्रद ंभभूाुािहदकु।् 

कटािहवतयस्यैा िम्पटंु  ोयकाकृहतः।। 

्रह्ाण्डुध्ये पररहधव्योुकक्षाहभधीयते। 

तन्ुध्ये भ्रुण ंभानाुधोऽधः िुशस्तथा।।  

अथाित दो िुान कटािों को परस्पर ुखु िे हुया दनेे िे हजि आकृहत का हनुािण िोतो ि।ै ािी आकृहत 

्रह्ाण्ड की ि।ै उन दोनों कटाि के ुध्य जो रर्त  स्थान िै, उिु ेभभूुिााहद चतदुिश योक हा्ुान ि।ै ्रह्ाण्ड 

की पररहध को आकाश कक्षा किते ि।ै हजिके ुध्य नक्षत्र ग्रि आहद की कक्षाव ंि।ै इि प्रकार ियूिहिद्धान्त के 

अनिुार ्रह्ाण्ड  ोयाकृहतक ि।ै  ादेों ुें हिरण्युयाण्ड िे िम्पणूि हा्वव की उ्पहत्त का ाणिन आया ि।ै 

िाुणिु य अण्डे के दो भा  िुव हजििे ्रह्ाण्ड का ातृ्ताकार्ा हिद्ध िोता ि।ै  

अद  यघूत्तिीय प्रश्न -  
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1- ुतू्ति रव्य की हकतने प्रकार की अास्थावुँ िोती िैं?  

2- आधहुनक ाै् ाहनकों ने हा्वव की कल्द्पना हकि आकृहत ुें की ि।ै  

3- ्रह्ाण्ड-परुाण ुें योकों की िंख्या हकतनी ि।ै  

4- भास्कराचायि ने कटाििम्पटुाकार ्रह्ांड का व्यािुान हकतने योजन ुाना ि।ै 

5- ियूिहिद्धान्त के अनिुार ्रह्ाण्ड हकि आकृहत का ि।ै  

5-3-2 ्रहह्माण्ड के सिस्य-  

हकिी भी ास्त ुको िुझने के हयव उिके घटकों को िुझना आाश्यक िोता ि।ै ऐिा भी कि िकते िैं हक 

िुहि त रूप को िुझने के हयव उिके प्र्येक व्यहि त रूप (इकाई) को िुझना आाश्यक िोता ि।ै 

्रह्ाण्ड रूपी शरीर को िुझने के हयव इिके व्यहि त रूप को िुझना आाश्यक िो ा। य्हप ्रह्ाण्ड ुें 

अिंख्य छोटे वा ंबडे िदस्य िैं। परन्त ुस्थयू रूप िे हाचार हकया जाव तो ्रह्ाण्ड ुें चार स्थयू िदस्य ि ै- 

आकाश  ंा, नीिाररका, तारे तथा िौर परराार।  

1- आकाशग गा— 

िुारे ियूि के िदृश अिंख्य तारों वा ंतारक पुंजों का िुदुाय जिाुँ हदखाई दतेा ि ैउिी को आकाश  ंा किते 

िैं। िुारी पथृ्ाी की अपनी वक आकाश   ंा या ुन्दाहकनी ि ैहजिे दगु्ध-ुखेया (हुल्द्की ा)े किते िैं। इि 

आकाश  ंा की हाहशिता यि ि ैहक इििे िोकर वक िम्पणूि ातृ्त ुें प्रकाश की धारा प्राािुान हदखाई दतेी 

ि।ै आकाश ं ा अिंख्य तारों के हटुहटुाने िे बनी ि।ै पा्ा्यों ने इि धारा को ‘हुल्द्की ा’े (दगु्ध-ुखेया) 

की िं्ा दी। यि नाु आकाश  ंा का व्यापक रूप िे प्रय्ुत  िुआ। प्राचीन भारतीय हा्ान ुें इिे स्ा ि  ंा, 

आकाश  ंा, ुन्दाहकनी, दाे  ंा, क्षीरनदी, आकाशनदी, आकाशय्ोपाीत आहद किा ि।ै ख ोयशाहस्त्रयों 

की  णना के अनिुार िुारे ्रह्ाण्ड ुें ििस्रों अरब आकाश  ंावुँ िैं। प्रहत आकाश  ंा ुें अनुु ानतः िजारों 

अरब तारे िोते िैं। िुारी आकाश  ंा ुें िुारा िौर-परराार तो वक कोने ुें हबन्द ु ुात्र हदखाई दतेा िैं। 

आकाश  ंा का व्यािुान प्रायः 100000 प्रकाश ावि ि।ै आकाश  ंा ुें तीन प्रकार की तारों की श्रेहणयाुँ िैं। 

पियी श्रेणी ुें ा ेतारे आते िैं जो आकाश  ंा के िहपियों और नाहभ ुें हस्थत िैं। ियूि भी इिी ुें िुाहित ि,ै 

इिे ुन्दाहकनी  चु्छ किते िैं। इिके बािर प्रभाुण्डयीय तारे िैं। यिाुँ बिुत िे तारों ने वक छोटी ुन्दाहकनी 

का रूप भी हयया ि।ै इनको िु  ोयाकार तारा चु्छ किते िैं। इनुें बिुत परुाने तारे पाव जाते िैं। इन 

 ोयाकार  चु्छों िे दरू करोडों तारें िैं जो आकाश  ंा के बािरी भा  ुें हछटके पडे िैं। ये तारे भी 

आकाश  ंा के िी अं  िैं। 

2- नीलारिका— 

ख ोय हा्ान के अनिुार हब  बैं  की घटना के कुछ करोड ावि के बाद तारों और आकाश  ंाओ ंका 

हनुािण िोने य ा। ाास्ता ुें आकाश  ंा का हनुािण िाइड्रोजन, िीहययु  िैों तथा धयूकणों िे बने 

हाशाय बादय के इकट्टा िोने िे िुआ ि।ै आकाश  ंा को बनाने ााये इन बादयों को हनिाररका किते िैं। 
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्रह्ाण्ड ुें खरबों तारे िैं, जो अन्तररक्ष ु ेिुान रूप िे हातररत निी िैं। ये तारे बिुत बडे बडे िुिूों ुे 

हातररत रिते ि।ै प्र्येक िुिू ु ेखरबों तारे िोते ि।ै इन िुिूों ु ेतारों के अयााा िाइड्रोजन  िै वां धयू के 

कणों की बिुत अहधक ुात्र भी उपहस्थत रिती ि।ै तारो के ऐिे प्रे्यक िुिू को नीिाररका किते िैं। 

नीिाररकावुँ  हाहभन्न आकारों ु ेदृहि ोचर िोती िैं। इिी आधार पर इन्िें िहपियाकार दीघिातृ्ताकार अथाा 

अहनयहुत नीिाररकाओ ं के नाु िे जाना जाता ि।ै इि प्रकार कोई भी नीिाररका खरबों तारों की ऐिी 

हाशाय व्यास्था िोती ि ैहजिु ेबडी िंख्या ु ेुखु्य रूप िे िाइड्रोजन  िै के बादय और धयू के कण िोते 

िैं। ाास्ता ुें नीिाररकावुँ  ्रह्ाण्ड की हनुािणी घटक िैं। ये तारों की तरि प्रकाहशत िोते िैं परन्त ुये तारे निीं 

िैं क्योंहक इनका आकार तारों की तरि निीं ि।ै  िाुान्यतया आकाश ुें दो नीिाररकावुँ स्पि रूप िे हदखाई 

दतेी िैं हजनको दाेयानी और हत्रभजु नाु िे जाना जाता ि।ै दरूदशिक यंत्र के ुाध्यु िे दि करोड िे अहधक 

नीिाररकाओ ंका ्ान ाै् ाहनकों को प्राप्त िुआ ि।ै आकाश ुें छोटी-बडी अथाित ्िभी प्रकार की नीिाररकावुँ 

हदखाई दतेी िैं। जो नीिाररकावुँ ग्रिों के िदृश  ोयाकार िोती िैं उन्िें ग्रिीय नीिाररका किते िैं। कुछ 

नीिाररकावुँ तो इतनी हाशाय िोती िैं हक उनकी तयुना आकाश  ंा िे की जा िकती ि।ै अहधकतर 

नीिाररकावुँ िुदुाय ुें रिती िैं। 

3-  ािे वव   ािापक ज— 

तारे स्ायंप्रकाहशत हाशाय ख ोयीय हपंड िैं। जो  िैों िे हुयकर बने िोते िैं । इनका हनजी  रुु्ााकविण 

इनके रव्य को िंघहटत रखता ि।ै ुेघरहित आकाश ुें राहत्र के िुय प्रकाश के हबंदओु ंकी तरि हबखरे िुव, 

हटुहटुाते प्रकाशााये बिुत िे तारे हदखयाई दतेे िैं। कुछ चुकते तारों के िुिू आकाश को हाहभन्न भा ों 

ुें बाुँट दतेे िैं । इन तारों के िुिू को ताराुडंय किते िैं । परेू आकाश को 89 ताराुडंयों ुें हाभ्त  करके 

उन ताराुंडयों के नाु रख हदव  व िैं। राहशचि के ताराुडंय बिुत प्रहिद्ध िैं, इनकी िं्ा ुवे, ावृ आहद ि।ै 

हकिी वक ताराुंडय के तारों को उनके दृश्य कांहतुान के अारोि िु ुें चनु हयया जाता ि।ै हेर ताराुडंय 

के नाु के आ  ेग्रीक भावा के अक्षर रखकर तारों का नाुकरण हकया जाता िै, जिैे ुवे राहश के िबिे 

चुकीये तारे का नाुकरण वल्द्ेातरीज हकया  या ि।ै कुछ ताराुडंयों ुें तारों की िंख्या इतनी अहधक ि ै

हक ग्रीक ाणिु ाया के अक्षरों की िंख्या उनके हयव कु पड जाती ि।ै ऐिे तारों के नाुकरण के हयव 

ताराुडंय के पाूि यैहटन अक्षर तथा आाश्यकता पडने पर िंख्यावुँ हयख दतेे िैं।  आकाश  ंा का य भ  

98 प्रहतशत भा  तारों िे बना ि,ै शवे 2 प्रहतशत भा  ुें ख ोयीय  िै और बिुत िी अहधक घने रूप ुें छाई 

धयू ि।ै ख ोय ुें ऐिे तारे अपााद रूप ुें िैं जो अय -थय  अकेये पडे िों। ऐिे तारों की िंख्या 25 

प्रहतशत िे अहधक निीं ि।ै यगु्ु तारे ख ोय ुें य भ  33 प्रहतशत िैं, शवे िभी प्रकार के तारे बिुिंख्यक िैं। 

इन िुस्त तारों का ा ीकरण इनकी ्हुत, ा ि, ताप वा ंस्ारूप आहदका ्ान भौहतक यक्षणों के वारा प्राप्त 

िोता ि।ै तारों ुें कोई अहधक तीव्र प्रकाश ााया तथा कोई ुन्द प्रकाश ााया हदखाई दतेा ि।ै इिी को तारों 

का काहन्तुान किते िैं। ुखु्यतः काहन्तुान के वारा िी भौहतकशास्त्र ुें तारों का अध्ययन िोता ि।ै 
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4- सौि परिवाि— 

ियूि का परराार िी िौर-परराार किा जाता ि।ै इिी को िौरुण्डय भी किते िैं। इि िौर ुडंय ुें ियूि और 

ाि ख ोयीय हपंड िम्ुहयत िैं, जो इि ुडंय ुें वक दिूरे िे  रुु्ााकविण बय वारा बंधे िैं।  िुारे िरूज 

और उिके ग्रिीय ुण्डय को हुयाकर िुारा िौर ुण्डय बनता ि।ै इन हपंडों ुें आठ ग्रि, उनके 172 ्ात 

उपग्रि, पाुँच बौने ग्रि और अरबों छोटे हपंड शाहुय िैं। इन छोटे हपंडों ुें क्षरुग्रि, बेीया काइपर घरेा के 

हपंड, धूु केतु, उल्द्कायें और ग्रिों के बीच की धयू शाहुय िैं। हजि ग्रि  के पाि अपना प्रकाश निीं िोता ि।ै 

ये ियूि की हकरणों को प्राहतित कर प्रकाहशत िोते ि।ै प्रकाश का पराातिन इन हपंडो के ााताारण की ुात्र या 

प्रकृहत पर हनभिर करता ि ैहजन हपंडो के पाि अपना ााताारण निीं िोता ि ैउनिे प्रकाश का पराातिन कु 

िोता ि,ै और ा ेकु  चुकते ि।ै िभी ग्रि ियूि के चारो दीघिातृीय पथ पर पररिुण करते िैं। शिु या अरुण 

दहक्षणाात्ति  हदशा ुें अथाित पूाि िे पह्ु हदशा ुें पररिुण करते िैं जबहक अन्य िभी ग्रि ाातााति हदशा ुें 

अथाित पह्ु िे पाूि की हदशा ुें पररिुा करते ि।ै ियूि या ग्रि के बीच का  रुु्ााकविण बय उन्िें पररिुण 

करने दतेा ि।ै इन ग्रिों को दो भा ो ुें हाभाहजत हकया जाता ि ै-  

1. आतंररक ग्रि या पाहथिा ग्रि - आतंररक ग्रि ुें बधु, शिु, पथृ्ाी,ु ंय को शाहुय हकया जाता ि।ै 

आतंररक ग्रि अपेक्षाकृत छोटे और अहधक घने िोते िैं। िभी आतंररक ग्रि चट्टान या धातुओ ंिे बने  िोते िैं। 

इन्ि ेपाहथिा ग्रि  भी किा  जाता ि।ैबाह्य ग्रि - बाह्य ग्रि  ुें बिृस्पहत, शहन तथा अरुण िैं य्हप ये चारों बाह्य 

ग्रि आकार  ुें बिुत बडे िैं और इनका बडा  उपग्रिीय परराार ि।ै ये ग्रि अपेक्षा कृत बडे और कु घने िैं। ये 

प्रायः िाइड्रोजन , िीययु ,अुोहनयु  िै िे बने िोते िैं ।  

यघूत्तिीय प्रश्न -  

1- ्रह्ाण्ड ुें चार स्थयू िदस्य कौन-कौन िे िैं ?   

2- प्राचीन भारतीय हा्ान ुें आकाश  ंा को हकन हकन नाुों िे िम्बोहधत हकया  या ि।ै  

3- आकाश ुें कौन िी दो नीिाररकावुँ स्पि रूप िे हदखाई दतेी िैं?  

4- िुारे िौर ुण्डय ुें कौन कौन िे हपण्ड िैं।  

5- आतंररक ग्रि या पाहथिा ग्रि कौन कौन िे िैं ? - 

5-3-3 आधकदनक खगोयशास्त्र ेुं ्रहह्माण्डो्पदत्त के दसद्धान्  -  

्रह्ांड की उ्पहत्त का हब  बैं  हिद्धांत - ्रह्ण्डो्पहत्त के इि िाािहधक प्रहिद्ध हिद्धान्त के प्रहतपादक 

ऍडहान पााय िबय वक अुरेरकी ख ोयशास्त्री थे। िब्बय ने यि कखोज की थी हक ्रह्ांड का हास्तार 

(ेैयाा) िो रिा ि।ै हिद्धान्त के अनिुार 10 िे 15 अरब ावि पिये ्रह्ांड का िुस्त रव्य वक िी ज ि पर 

वकहत्रत रिा िो ा। उि िुय ्रह्ांड का घन्ा अिीहुत था तथा िम्पणूि ्रह्ांड वक अहत-िकू्ष्ु हबंद ूुें 

िुाहित था। इि हस्थहत को पररभाहवत करने ुें हा्ान वा ं हणत के िुस्त हनयु-हिद्धांत हनष्ेय हिद्ध िो 

जाते िैं। ाै् ाहनकों ने इि हस्थहत को  रुु्ाीय हायक्षणता नाु हदया ि।ै हकिी अ्ात कारण िे इिी िकू्ष्ु 
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हबन्द ूिे वक तीव्र हास्ेोट िुआ तथा िुस्त रव्य इधर-उधर हछटक  या। इि हस्थहत ुें हकिी अ्ात कारण 

िे अचानक ्रह्ांड का हास्तार शरुू िुआ और हदक्-काय की भी उ्पहत्त िुई- इि घटना को ्रह्ाण्डीय 

हास्ेोट का नाु हदया  या। अगं्रेज ्रह्ांड हा्ानी िर फे्रड िॉयय ने इि हिद्धांत की आयोचना करते िुय 

इि हिद्धान्त को ‘हब  बैं ’ नाु हदया। 

स्थायी अवस्था दसद्धा  — 

बीिाीं िदी के प्रहतभाशायी ्रह्ाण्डहा्ानी फे्रड िॉयय ने अगं्रेज  हणत् िरुान बांडी और अुरेरकी 

ाै् ाहनक थोुि  ोल्द्ड के िाथ िंय्ुत  रूप िे ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त का हिद्धांत प्रस्ततु हकया। यि हिद्धांत 

‘स्थायी अास्था हिद्धांत’ के नाु िे हाख्यात ि।ै इि हिद्धांत के अनिुार, न तो ्रह्ाण्ड का कोई आहद िै, 

और न िी कोई अतं। यि िुयानिुार अपरराहतित रिता ि।ै य्हप इि हिद्धांत ुें प्रिरणशीयता िुाहित ि,ै 

परन्त ुहेर भी ्रह्ाण्ड के घन्ा को हस्थर रखने के हयव इिुें पदाथि स्ातः रूप िे िहृजत िोता रिता ि।ै जिाुँ 

्रह्ाण्ड की उ्पहत्त के िाािहधक ुान्य हिद्धांत (हब  बैं  हिद्धांत) के अनिुार पदाथों का िजृन अकस्ुात 

िुआ, ािीं स्थायी अास्था हिद्धांत ुें पदाथों का िजृन िुशेा चाय ूरिता ि।ै 

िोयायुान ्रहह्मा ड दसद्धा  — 

्रह्ांड की उ्पहत्त का यि वक नया हिद्धांत ि।ै इि हिद्धांत के अनिुार िुारा ्रह्ांड करोडों ावों के अतंराय 

ुें हास्ततृ और िंकुहचत िोता रिता ि।ै डॉ- वयन िंडेज इि हिद्धांत के प्रातिक िैं। उनका ुानना ि ैहक आज 

िे 120 करोड ावि पिये वक तीव्र हास्ेोट िुआ था और तभी िे ्रह्ांड ेैयता जा रिा ि।ै 290 करोड ावि 

बाद  रुु्ााकविण बय के कारण इिका हास्तार रुक जाव ा। इिके बाद ्रह्ांड िंकुहचत िोने य े ा और 

अ्यंत िंपीहडत और अनंत रूप िे हबंदुु य आकार धारण कर ये ा, उिके बाद वक बार पुनः हास्ेोट िो ा 

तथा यि िु चयता रि ेा! इि हिद्धांत को दोयायुान ्रह्ांड हिद्धांत किते िैं। 

्रहह्मा ड का अ   - ातिुान ुें ्रह्ाण्ड के ेैयाा तथा अतं के हावय ुें चार प्रुखु िम्भाानाव ंव्य्त  की  ई 

ि ै-  

(1) ुिा-हाच्छेद (द हब  ररप)- इि िम्भााना के अनिुार ्रह्ाण्ड तब तक हास्ताररत िोता रि ेा जब तक 

प्र्येक परुाण ु टूट कर इधर-उधर ेैय निी जाये ा। यि ्रह्ाण्ड के अतं का िबिे भयानक घटना िो ी 

येहकन ्रह्ांड को इि अास्था ुें दखेने के हययें िु जीहात निी रिें  ेक्योंहक इि अास्था तक पिुचने िे 

पिये िे िुारी आकाश  ंा, ग्रि और िु नि िो चकेु िों -े ाै् ाहनकों के अनिुार यि घटना आज िे 

य भ  23 अरब ावि बाद िो ी। 

(2) ुिा-शीतयन (द हब  फ्रीज) - इि िम्भााना के अनिुार ्रह्ाण्ड के हास्तार के कारण िभी 

आकाश  ंावुँ वक दिूरे िे दरू चयी जायें ी तथा उनके बीच कोई भी िम्बंध निीं रि ेा। इििे नये तारों के 

हनुािण के हयये  िै उपयब्ध निीं िो ी। इिका पररणाु यि िो ा हक ्रह्ाण्ड ुें ऊष्ुा के उ्पादन ुें 

अ्याहधक कुी आये ी और िुस्त ्रह्ाण्ड का तापुान परु-शनू्य (वब्िोल्द्यटू जीरो) तक पिुुँच जाये ा। 
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और ुिा-शीतयन के अतं ित िुारे ्रह्ाण्ड का अतं िो जाये ा। ाै् ाहनकों के अनिुार यि ्रह्ाण्ड के अतं 

की िबिे अहधक िम्भाहात अास्था ि।ै कुछ भी िो येहकन यि भी परूी तरि िे हनह्तता िे निीं किा जा 

िकता हक इिी अास्था िे ्रह्ाण्ड का अतं िो ा। 

(3) ुिा-िंकुचन (द हब  िंच)- इि िम्भााना के अनिुार वक हनह्त अाहध के प्ात ्इिके ेैयाा का 

िु रुक जाये ा और इिके हापरीत ्रह्ाण्ड िंकुचन करने य  ेा अथाित ्हिकुडने य  ेा और अतं ुें िारे 

पदाथि हब -िंच की हस्थहत ुें आ जाये ा। उिके बाद वक और हब -बैं  िो ा और दबुारा ्रह्ाण्ड का जन्ु 

िो ा- क्या पता हक िुारा ्रह्ाण्ड हकिी अन्य ्रह्ाण्ड के अतं के प्ात ्अहस्त्ा ुें आया िो? 

(4) ुिारा-अास्था (द हब  स्यपि)- इि िम्भााना के अनिुार ्रह्ाण्ड हस्थर अास्था ुें निी ि।ै और 

हिग्ि-बोिॉन ने ्रह्ाण्ड को रव्युान दनेे का काु हकया ि।ै हजििे यि िम्भााना ि ैहक िुारे ्रह्ाण्ड के 

अदंर वक अन्य ्रह्ाण्ड का जन्ु िो और नया ्रह्ाण्ड िुारे ्रह्ाण्ड को नि कर द ेा। 

रि्त  स्थान की पूद ा -  

1- ्रह्ण्डो्पहत्त के इि िाािहधक प्रहिद्ध हिद्धान्त के प्रहतपादक ---------------------वक अुरेरकी 

ख ोयशास्त्री थे।   

2- फे्रड िॉयय ने इि हिद्धांत की आयोचना करते िुय इि हिद्धान्त को -------------------नाु 

हदया।  

3- आज िे ---------------------------- ावि पिये वक तीव्र हास्ेोट िुआ था और तभी िे ्रह्ांड 

ेैयता जा रिा ि।ै  

4- --------------------------हिद्धांत ुें पदाथों का िजृन िुशेा चयता रिता ि-ै  

5- -------------------------हिद्धान्त के अनिुार 10 िे 15 अरब ावि पिये ्रह्ांड का िुस्त रव्य 

वक िी ज ि पर वकहत्रत रिा िो ा।  

5-3-4 वैदिक वाङ्मय ेुं ्रहह्माण्डो्पदत्त के दसद्धान्  -  

्रह्ाण्ड के िजृन की हिया का ाणिन ्रह्ाण्ड-उ्पहत्त का हिद्धान्त कियाता ि।ै ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त के 

िम्बन्ध ुें दो ुत प्रचहयत िैं। प्रथु धाहुिक िंकल्द्पना तथा हवतीय ाै्ाहनक िंकल्द्पना। ्रह्ाण्डो्पहत्त की 

ाै् ाहनक िंकल्द्पना के हावय ुें आपने पढा। धाहुिक िंकल्द्पना प्रुखु प्राचीन भारतीय ग्रन्थों यथा- ादे, 

परुाण, ्रहा्ण ग्रन्थ, उपहनवद, धुि ितू्र आहद ुें दृहि ोचर िोती ि।ै परुाणों के अन्त ित ्रह्ाण्ड के उ्पहत्त का 

उल्द्येख बिुत िी रिस्युयी, हायक्षण वा ंतकि  िं त ि।ै अहत प्राचीन काय िे िी ाहैदक ुनीहवयों ने ्रह्ाण्ड 

उद्भा के हिद्धान्त की स्थापना कर दी थी तथा यि भी बताया हक िम्पणूि ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त वक िी ुयू या 

बीज त्ा के वारा िुई ि।ै इि प्रकार िम्पणूि व्याहस्थत ्रह्ाण्ड को दखेने िे यि बात स्पि िोती ि ैहक इिका 

प्रथु कारण ई्ववर िी ि।ै प्राचीन काय िे येकर आज तक इिी वक त्ा को आधार ुानकर धुािचायों, 

ुनीहवयों, हावानों वा ंाै्ाहनकों ने हाहाध प्रकार की पररकल्द्पनाओ ंऔर अाधारणाओ ंकी कल्द्पना का जो 
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स्ारूप प्रस्ततु हकया ाि ाै् ाहनक कु िोकर ऐहतिाहिक ज्यादा ि।ै ाहैदक ग्रन्थों ुें भी ्रह्ाण्ड-उ्पहत्त का 

हास्ततृ उल्द्येख हुयता ि।ै  

उपहनवदों के अन्त ित इिी त्ा को परु ्रह्, स्रिा, पायक वा ंिंिारक के रूप ुें ुाना  या ि।ै तैहत्तरीय 

उपहनवद ्ुें आया ि ैहक ्रह्ा्ुा िे ्रह्ाण्ड हनकया, ्रह्ाण्ड िे ाायु, ााय ुिे अहग्न, अहग्न िे जय, जय िे 

पथृ्ाी, पथृ्ाी िे ानस्पहत, ानस्पहत िे भोजन, भोजन िे ुाना आहद बने। ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त हकि प्रकार 

िुई? इन तथ्यों का ाणिन ादे उपहनवद, राुायण, ुिाभारत, परुाण, भ ाद्गीता, आहद प्राचीन ग्रन्थों ुें हनहित 

ि।ै भारत के िंस्कृत-िाहि्य के अुलू्द्य भण्डार के रूप ुें उपयब्ध ादेों के अन्त ित ्रह्ाण्डो्पहत्त-ुत 

हभन्न-हभन्न प्रकार िे प्रस्ततु हकये  ये ि।ै परन्त ुिभी ुत का ुयू वक िी ि।ै ्रह्ाण्ड-परुाण का अहधकांश 

उल्द्येख ादेों ुें ाहणित तथ्यों के िुकक्ष ि ैयिी कारण ि ैहक ादेों के ्रह्ाण्डो्पहत्त हिद्धान्त का परुाण पर 

 िरा प्रभाा दखेा जा िकता ि।ै ाहैदक ााङ्मय ुें ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्तों को चार भा ों ुें हाभ्त  हकया 

जा िकता ि ै-  

दव्ववकुाा वािा ्रहह्माण्डो्पदत्त—  

ऋग्ादे ुें ्रह्ाण्ड िजृन िते ुप्रयो  हकया जाने ााया पदाथि अन्तररक्ष धयू ुाना  या ि।ै ्रह्ाण्ड के हनुािण ुें 

हा्ववकुाि को प्रुखु ाास्तहुाद ्ुाना  या ि ैतथा यि ुान्यता ि ै हक ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त हा्ववकुाि ने उिी 

प्रकार की ि ैहजि प्रकार हकिी  िृ की रचना हनुािण िाुग्री और कारी ारों वारा िोती ि।ै इि प्रकार परुाणों 

के अन्त ित िजृन त्ा की प्राचीन शह्त  त्ा के रूप ुें ुाना  या ि।ै इि शह्त  त्ा का अव्य्त  और प्रकृहत 

के नाु िे िम्बोहधत हकया  या ि ै तथा यि बताया  या ि ै हक प्र्येक त्ा ुें वक शह्त  िोती ि।ै 

उदािरणस्ारूप अहग्न ुें जयाने की शकहत। इिी तरि िे ई्ववर के प्रहतहनहध हा्ववकुाि ुें ्रह्ाण्ड के हनुािण 

की शह्त  हनहित ि।ै ्रह्ाण्ड की इन्िीं शह्त यों ुें हाष्ण,ु कृष्ण और नारायण को प्रुखु स्थान प्रदान हकया 

 या ि।ै इि िहृि ुें अन्तररक्ष, पथृ्ाी और स्ा ि तीन योकों की कल्द्पना की  यी ि।ै ु्स्य-परुाण ुें आया ि ै

हक भ ाान हाष्ण ुने ्रह्ाण्ड की रचना ुें ऊपर ााये भा  को आकाश, नीचे के भा  को रिातय तथा ुध्य 

भा  को पथृ्ाी बताया ि।ै ्रह्ाण्ड-उ्पहत्तक को स्पि करते िुव ऋग्ादे ुें किा  या ि-ै  

हा्ववकुाि हाुना आहविाया धाता हाधाता परुोत िंदृक् । 

तोवाहुिाहन िहुवा भाहन्त यत्र िप्त ऋवीन्पर वकुािुः ।।  

अथाित ्िहृि को रचने ााया (हा्ववकुाि) हाशेव ्ान ााया आकाश के िाुान िाित्र व्यापाक िम्पणूि हा्वव 

को धारण करने ााया, हा्वव के हाधान को रचने ााया परु ्ानी, िबिे ुखु्य तथ्य और िम्यक् रूप िे 

िबका रिा ि।ै 

हाराट परुूव िे ्रह्ाण्डो्पहत्त—  

ऋग्ादे ुें ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त आहद हाराट परुुव िे िुई ि।ै ्रह्ाण्ड स्रिा इि हाराट परुुव को हा्वव की आ्ुा 

के रूप ुें ुाना  या ि।ै इि आ्ुा की नाहभक और ुतूिरूप के हाखण्डन िे अन्तररक्ष, ियूि, चन्र, पथृ्ाी, 
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ााय ुऔर अन्य आकाशीय हपण्डों की उ्पहत्त िुई। इि पथृ्ाी के िुस्त जीाधारी और ुाना उिी आ्ुा के 

हाखण्डन का पररणाु ि।ै भा ात परुाण ुें हाराट परुुव का ाणिन करते िुव किा  या ि ैहक हाराट परुुव के 

तया ेपाताय योक, वहडयां और पंज ेरिातय योक, पैर के हपण्ड तयातय, दोनों घटुने िुतय, जघंावुँ हातय 

और अतय, पेडू-भतूय, नाहभ िरोार और आकाश, ाक्षस्थय स्ाणियोक,  या ुहियोक, बदन-जनयोक, 

ययाट-ुस्तक, ि्ययोक बािुव इन्र आहद दाे, कणि हदशा, ुखु अहग्न ा ियूि, ताय ुजय, हजह्वा-रि, कोख- 

िुरु, अहस्थयाुँ-पाित आहद िैं। 

ुिाभारत के शहन्त पाि ुें ्रह्ाण्ड का िजृन अव्य्त  िे बताया  या ि।ै इिुें िािप्रथु फ्ुिान’’ (हाराट) िे 

आकाश की उ्पहत्त का उल्द्येख हकया  या ि।ै आकाश िे जय, जय िे अहग्न, वा ंाायु उ्पन्न िुई बताया 

 या ि।ै िभी तत्त्ाों के हुश्रण िे पथृ्ाी की िंरचना बतायी  यी ि।ै िहृि के पाूि यिी ुिाशह्त  आहद परुुव ुें 

हा्ुान थी। इिीहयव इन्िें आहद परुुव किा  या ि।ै आहद और अन्त िे परे िुस्त हा्वव का बीच िोने तथा 

नार (जय) ुें िोने के कारण इि हाराट परुुव को नारायण भी किा  या ि।ै ्रह्ाण्ड-परुाण ुें हाराट परुुव के 

हावय ुें उल्द्येख ि ैहक िहृि काय ुें हा्वव-िजृन करने की अहभयावा िे ुिान तत्त्ा उ्पन्न िुआ। यि ुिान 

तत्त्ा प्रकाशुान था। िहृि की इच्छा िे प्रेररत उि ुिान ने ्रह्ाण्ड की रचना की। इि रचना ुें िभी चराचर 

िजीा वा ंहनजीा हा्ुान िैं। इि ुिान को हावान, ुन, आ्ुा, ुहत, ्रह्ा, भ-ूबहुद्ध, ई्ववर, प्रजा, स्ुहृत 

और हाभ ुकिते िैं। 

्रहह्म से ्रहह्माण्डो्पदत्त— 

ुनसु्ुहृत के अनुिार ्रह्ा ने हनरा िे जा ने के बाद िहृि के िजृन का िंकल्द्प येकर अपने ुन को हनय्ुत  

हकया। ुन ने िहृि-िजृन िते ुिािप्रथु आकाश बनाया। आकाश का हायक्षण  णु ि ैस्तर। हेर आकाश ने 

अपने को पररुाहजित करके ााय ुकी रचना की, हजिका अथि ि ैस्पशि। ााय ुिे ददेीप्युान प्रकाश की उ्पहत्त 

िईु। प्रकाश िे जय की उ्पहत्त िुई। जय िे पथृ्ाी की िंरचना िुई। इि पथृ्ाी का हाहशि- णु ि ै न्ध। ऋग्ादे 

ादे ुें ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त के हावय ुें उल्द्येख इि प्रकार ि ै-  

चक्षवुः हपता ुनिा हि धीरो धतृुनेे अजनन्नम्नुाने । 

यददेन्ता अददृिन्त पाूि आहदद ््ााा पहृथाी अप्रथेताु ्।। 

अथाित ्ियूि वा ंदृश्य ज त का हपता अपनी हाचार शह्त  िे  म्भीर और िबको धारण करने ााया, जय की 

रचना करने ााया। ाि इि पररातिन ुें िकू्ष्ु िे स्थयूरूप (अण ुपरुाण ुिे दृश्य िंिार) ुें आते िुव ्युोक 

(नक्षत्र ुण्डय), भयूोक (पथृ्ाी आहद ग्रि ुण्डय) को उ्पन्न करता ि।ै जब (ज्यों-ज्यों) पाूि हनहुित भा  दृढ़ 

िोते जाते िैं। तदन्तर (्यों-्यों) आ े-आ  े्युोक, भयूोक हास्तार पाते जाते िैं। 

हाष्ण-ुपरुाण ुें ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त ्रह् िे बतायी  यी ि ैतथा किा  या ि ैहक ्रह् के पाूि िहृि के आहद ु े

न ित ्था न अित,् न आकाश था न ाायुु डंय, न रात थी, न हदन था, केाय ्रह् को छोडकर शनू्य था। 

ु्स्यपरुाण के अन्त ित आया ि ै हक िािप्रथु नारायण अातररत िुव। नारायण ने हा्वव-िहृि की काुना िे 
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अपने शरीर िे ितो णु, रजो णु और तुो णु-ब्, हाष्ण ुऔर ुिशे को उ्पन्न हकये। इिके प्ात ्पाुँच 

्ानेहन्रय, पाुँच कुहेन्रय तथा 23 तत्त्ाों के िुिू ुें प्रहाि िोकर नारायण ने इन त्ाों को हुयाकर वक 

पररुाण प्राप्त हकया। यि पररुाण हा्वव-िंरचना के तत्त्ाों का  भि था हजििे ्रह्ाण्ड कीउ्पहत्त िुई। ्रह्ाण्ड-

परुाण के अनिुार, ्रह्ाण्ड ुें िबिे पिये ऐ्ववयि शायी ्रह्ा उ्पन्न िुव। ्रह्ा को प्रकृहत परुुव भी किा  या 

ि।ै यि अनाहद और हनयत परुुव ि।ै इन्िें ्रह्ाण्ड के िुस्त उ्पन्न पदाथािेे का हपता भी किा जाता ि।ै 

्रह्ा ने िहृि के िुय ि्ा, रजि्, और तुो  णुों ुें क्षोभ उ्पन्न हकया और ुिान तत्त्ा को जन्ु हदया। िहृि 

का अकुंर, यि ुिात्ा हा्वव को प्रकट करने के हयव प्रययकारी अन्धकार को अपन ेुें िुटे हयया। रजो 

और तुो  णु के कारण ुिात्ा ने हाकाि रूप ुें ्ान, तप, हिया, रव्य और अन्धकार उ्पन्न हकया। 

ुिाा्ा के हाकार का रूप ााय,ु जय, पथृ्ाी आहद िैं। 

सूया से ्रहह्माण्डो्पदत्त—  

इिी आधार पर ियूि दाे को िम्पणूि िहृि हनुािण का प्रधान वा ंुित्त्ापणूि कारक ुाना  या ि।ै इिुें ियूि को 

्रह्ा की आ्ुा बताया  या ि।ै ियूि को राजपहत, हा्ववकुाि, ्रह्ा-हाष्ण-ुुिशे, प्रजापहत, हिरण्य भि तथा 

अजन्ुा ित ्बताया  या ि।ै ुनसु्ुहृत ुें यि बताया  या ि ैहक जब यि हा्वव अ्ात अन्धकार ुें अाहस्थत 

िोकर  म्भीर हनरा ुें हनुग्न था तब स्ायम्भ ूअपनी शकहत िे अन्धकार को िटाकर ुिान त्ाों के िाथ 

प्रकाशुान िुव। स्ायम्भ ूने हा्वव को अपने शरीर िे उ्पन्न करने की इच्छािे िािप्रथु जय की उ्पहत्त की। 

जय ुें अपना बीज य ाया। ाि बीज हिरण्य भि (िोने का अण्डा) बन  या ि।ै यि हिरण्य भि तेज ुें ियूि के 

िुान था। इि अण्डे िे ्रह्ा अातररत िुव हजन्िें नारायण किा जाता ि।ै नारायण ने हिरण्य भि को दो भा ों 

ुें बाुँटकर पथृ्ाी और स्ा ि की उ्पहत्त की। इन दोनों के ुध्य अन्तररक्ष, आठ हदशावुँ, िुरु और पंच त्ाों िे 

जीा की उ्पहत्त की। ऋग्ादे ुें ु0ं 10 ि0ू 121-1 के अनिुार- िंिार के इि रूप ुें आने िे पिये हिरण्य भि 

की हस्थहत ुें थी। यि िाुणिु य उपादान पंचभतू िुिू का वक ुात्र धारक था। उिने िी भयूोक और ्युोक 

को धारण हकया। ु्स्य-परुाण के अन्त ित भी ुनसु्ुहृत के िुान िी ाणिन प्राप्त िोता ि ैजिेै- िहृि िे पाूि 

नारायण थे, नारायण ने िािप्रथु जय की उ्पहत्त की, जय ुें बीज िे िोने का अण्डा हुया। अण्डे के भीतर 

ियूि प्राप्त िुआ। यिाुँ ियूि हा्वव-िजृन का कारक ि।ै ााय-ुपरुाण तथा ्रह्ाण्ड-परुाण ुें भी हा्वव-िहृि 

हिरण्य भि िे बतायी  यी ि।ै ्रह्ाण्ड-परुाण ुें हयखा  या ि ैहक हा्वव-िहृि के त्ाों ुें हिरण्य भि िे ्रह्ा 

अातररत िुव। यिी ्रह्ा िुस्त जीाों की आ्ुा िोने के कारण परुा्ुा का अंश कियाये। इिी हिरण्य भि 

िे योको की उ्पहत्त िुई। ्रह्ाण्ड-परुाण ुें हिरण्य भि को चार ुखुों ााया ुाना  या ि।ै हिरण्य भि िे िी ियूि, 

िोु, रुर, और जय की उ्पहत्त िुई। इनके प्ात ्आकाश और पथृ्ाी की रचना िुई। इि हिद्धान्त का ुानना 

ि ैहक ्रह्ाण्ड बीज के रूप ुें ियूि प्रधान वा ंुखु्य कारक ि ैहजििे िम्पणूि हा्वव की रचना िुई ि।ै इिके केन्र 

को हिरण् भि के नाु िे िम्बोहधत करते िैं जो ित ्और अित ्पदाथों की उ्पहत्त का प्रुखु कारण ि।ै 

बलुदवक्पीय प्रश्न -  



वैदिक व्रह्माण् ड का परिचय                                                                     CVC-101 

उत्तिाखण् ड कु्त  दव्ववदव्ायय Page 74 

 

1- तैत्तरीय उपहनवद ्के अनिुार ्रह्ाण्ड हकि िे हनकया -   

(क) जीाा्ुा िे   (ख) ्रह्ा्ुा िे  

( )  ियूि िे    (घ) हिरण्य भि िे   

2- ्रह्ाण्ड के हनुािण ुें हकिे प्रुखु ाास्तहुाद ्ुाना  या ि ै- 

(क) हा्ववकुाि को   (ख) परुुव को  

( )  ियूि को   (घ) हिरण्य भि को    

3- भा ात परुाण के अनिुार हाराट परुुव के तया ेकौन िा योक ि ै-,  

(क) ियूियोक   (ख) पथृ्ाी योक   

( )  पाताय योक  (घ) स्ा ियोक    

4- ुिाभारत के शहन्त पाि ुें ्रह्ाण्ड का िजृन हकि िे बताया  या ि-ै 

(क) जीाा्ुा िे   (ख) ्रह्ा्ुा िे  

( )  ियूि िे    (घ) अव्य्त  िे    

5-हाष्ण-ुपरुाण ुें ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त हकि िे बतायी  यी ि ै 

(क) ियूि िे    (ख) हाराट परुूव िे  

( )  ्रह् िे     (घ) हिरण्य भि िे   

5-4 सािा श—  

अिीहुत ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त कैिे िुई? यि प्रश्न आज भी खोज का हावय ि।ै प्राचीन-कायीन ुाना को 

्रह्ाण्ड का पयािप्त ्ान था।  ाहैदक ााङ्मय के अन्त ित, ्रह्ाण्डो्पहत्त, ग्रि, नक्षत्र, तारे, ियूि, चन्र और पथृ्ाी 

का व्यापक उल्द्येख प्राप्त िोता ि।ै ाहैदक ााङ्मय ुें न केाय ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त अहपत ुआकृहत के हावय ुें 

भी ाणिन प्राप्त िोता ि।ै आधहुनक ाै् ाहनकों ने हा्वव की कल्द्पना ाययाकार आकृहत ुें की ि ै परन्त ु यि 

कल्द्पना नाीन निीं ि।ै  ्रह्ाण्ड-परुाण ुें ्रह्ाण्ड की आकृहत दीघि ातृ्तीय बतायी  यी ि।ै भास्कराचायि ने 

अपने हिद्धान्त हशरोुहण ुें प्रस्ततु की ि ैहक ्रह्ाण्ड का आकार ‘िम्पटु कटािात’् किा ि।ै  ियूि हिद्धान्त 

ुें भी ्रह्ाण्ड का ातृ्ताकार बताया  या ि।ै  ्रह्ाण्ड ुें अिंख्य छोटे वा ंबडे िदस्य ि।ै परन्त ुस्थयू रूप िे 

हाचार हकया जाव तो ्रह्ाण्ड ुें चार स्थयू िदस्य ि ै - आकाश  ंा, नीिाररका, तारे तथा िौर परराार।  

आधहुनक ख ोयशास्त्र ुें ्रह्ाण्डो्पहत्त के तीन हिद्धान्त िािप्रहिद्ध ि ै - ्रह्ांड की उ्पहत्त का हब  बैं  

हिद्धांत,  स्थायी अास्था हिद्धांत तथा  दोयायुान ्रह्ांड हिद्धांत िम्पणूि ाहैदक ााङ्मय ुें इि तथ्य को 

स्ाीकार हकया  ि ै हक िम्पणूि ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त वक िी ुयू या बीज त्ा के वारा िुई ि।ै  उपहनवदों के 

अन्त ित इिी त्ा को परु ्रह्, स्रिा, पायक वा ं िंिारक के रूप ुें ुाना  या ि।ै ाहैदक ााङ्मय ुें 

्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्तों को चार भा ों ुें हाभ्त  हकया जा िकता ि ै - हा्ववकुाि वारा ्रह्ाण्डो्पहत्त,  
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हाराट परुूव िे ्रह्ाण्डो्पहत्त, ्रह् िे ्रह्ाण्डो्पहत्त तथा ियूि िे ्रह्ाण्डो्पहत्त।  अतः इि इकाई ुें आपने 

इन िभी हावयों का हास्तार पाूिक अध्ययन हकया।  

5-5 पारिभादषक शब्िावयी-  

व्योु   -  आकाश 

ाययाकार  -  ातृ्त के आकार ााया 

व्याि    -  ातृ्त की पररहध के वक भा  िे दिूरे हकनारे तक तथा केन्र िे जाने  

   ाायी िरय  रेखा  

िुहि त   -  िम्पणूि  

व्यहि त    -  व्यह्त  त 

स्ायंप्रकाहशत   -  अपने प्रकाश िे प्रकाहशत िोने ााया 

दहक्षणाात्ति   -  दहक्षण हदशा की और  

स्रिा    -  रचना करने ााया 

हाखण्डन   -  टूटना 

5-6 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति - 

अहत यघतू्तरीय प्रश्न -  

1- तीन  

2- ाययाकार  

3- 14  

4- 18712069200000000 

5- ातृ्ताकार  

यघूत्तिीय प्रश्न -  

1- आकाश  ंा, नीिाररका, तारे तथा िौर परराार।  

2- स्ा ि  ंा, आकाश ं ा, ुन्दाहकनी, दाे  ंा, क्षीरनदी, आकाशनदी, आकाशय्ोपाीत आहद किा 

ि।ै 

3- दाेयानी और हत्रभजु  

4- आठ ग्रि, उनके 172 ्ात उपग्रि, पाुँच बौने ग्रि और अरबों छोटे हपंड शाहुय िैं। इन छोटे हपंडों ुें 

क्षरुग्रि, बेीया काइपर घरेा के हपंड, धूु केत,ु उल्द्कायें और ग्रिों के बीच की धयू शाहुय िैं।  

5- आतंररक ग्रि बधु, शिु, पथृ्ाी तथा ु ंय ि।ै  

रर्त  स्थान की पहूति -  

1- ऍडहान पााय िबय 
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2- ‘हब  बैं ’ 

3- 120 करोड 

4- स्थायी अास्था 

5- ‘हब  बैं ’ 

बलुदवक्पीय प्रश्न -  

1- (ख)  2- (क)   3- ( )   4- (घ)   5- ( )  

1-7 िन्दभि ग्रन्थों की िचूी - 

1- ऋग्ादे, िायणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा हा्ाभान 

ााराणिी, 2016 

2- अथािादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा 

हा्ाभान ााराणिी, 2016 

3- उपहनव्िञ्चयु,् अनाुादक आचायि केशायाय ाा- शास्त्री, चौखम्बा िंस्कृत प्रहतष्ठान हदल्द्यी, 

2015 

4- शतपथ ्रहा्ण, िायणाचायिकृत-भाष्य, ना  प्रकाशन जाािरन र हदल्द्यी, 1990  

5- ियूिहिद्धान्तः -  आविग्रन्थः, टीकाकार कहपये्ववरशास्त्री,  चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान 

ााराणिी-2004  

6- बिृ्िंहिता - आचायिारािहुहिरहारहचतः, प- अच्यतुानन्द झा,  चौखम्बा हा्ाभान ााराणिी  

िंस्करण - 2009 । 

7- ुनसु्ुहृत - डा-  जानन शास्त्री, चौखम्बा िरुभारती प्रहतष्ठान ााराणिी, 2002  

8- ्रह्परुाण -  ीताप्रैि  ोरखरपरु,  

9- पद्म परुाण -  ीताप्रैि  ोरखरपुर,  

10- हशापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपुर, 

11- श्रीुद्भा ातुिापरुाण –  ीताप्रेि  ोरखरपरु,  

12- हाष्णपुरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु,  

1-8 िािायक उपयो ी िाुग्री - 

1- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

2- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

3- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 

4- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 
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5- ादे हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

5-9 दनबन्धा्ुक प्रश्न— 

1- ्रह्ाड के स्ारूप तथा आकृहत का हास्तार िे ाणिन कीहजव। 

2- ्रह्ाण्ड के िदस्यों के हावय ुें हास्तार िे बताइये।  

3- आधहुनक ख ोयशास्त्र ुें ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्तों का ाणिन कीहजव। 

4- हाराट परुूव िे ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्त की हास्ततृ व्याख्या कीहजव।  

5- ्रह् िे ्रह्ाण्डो्पहत्त के हिद्धान्त की हास्ततृ व्याख्या कीहजव। 
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इकाई -06 सृदि स िचना का स्वरूप 

इकाई की रूपरेखा -  

6-1 प्रस्तााना 

6-2 उद्दशे्य  

6-3 ुखु्य भा   

6-3-1 उपखण्ड वक - िहृि िंरचना का काय 

6-3-2 उपखण्ड दो - ादेों ुें िहृि िंरचना का स्ारूप 

6-3-3 उपखण्ड तीन - परुाणों ुें िहृि िंरचना का स्ारूप  

6-3-4 उपखण्ड चार - दशिन शास्त्र ुें िहृि िंरचना का स्ारूप 

6-4 िारांश 

6-5 पाररभाहवक शब्दाायी 

6-6 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

6-7 िन्दभि ग्रन्थों की िचूी 

6-8 िािायक उपयो ी िाुग्री 

6-9 हनबन्धा्ुक प्रश्न 
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6-1 प्रस् ावना— 

ाहैदक ााङ्मय ुें िहृि के  हावय पर बिुत स्थानों पर हाचार हकया  या ि।ै ऋग्ादे,यजाुेद, ुणु्डकोपहनवद,् 

तैहत्तरीयोपहनवद,् प्रश्नोपहनवद,् छान्दोग्यापहनवद ्तथा बिृदारण्यकोपहनवद ्ुें इि हावय पर हास्तार िे हाचार 

हकया  या ि।ै ुिाभारत ुनसु्ुहृत, ुिाभारत, परुाण, दशिन, ज्योहतवाहद ग्रन्थों ुें भी िहृि िंरचना के स्ारूप 

का िहास्तार ाणिन प्राप्त िोता ि।ै िहृि की उ्पहत्त के हावय ुें ाै् ाहनक  ुान्यता यि ि ैहक िहृि की उ्पहत्त 

Big-bang (बिृद ्हास्ेोट) के िाथ िी प्रारम्भ िुई और पररातिन अनेक चरणों िे िोती िुई ातिुान हस्थहत 

तक पिुुँची ि।ै  हब बैं  के िाथ िी आकाश और िुय का कायि प्रारम्भ िुआ। िहृि उ्पहत्त का िु इि 

प्रकार रिा- आकाश, ज्ायनशीय ाायु, अहग्न, जय और का ुण्डय। नीिाररका ुण्डय ुें िी िौर ुण्डयों ने 

स्थान पाया। पथृ्ाी की उ्पहत्त ियूि िे हछटक कर अय  िोने के बाद धीरे-धीरे परराहतित िोकर ातिुान 

स्ारूप ुें िुई। ्ववाि येन ेयोग्य ााय ुके बनने, पानी के पीने योग्य िोने पर पानी के अन्दर िािप्रथु जयचरों को 

जीान हुया। हेर िुशः जयचर, स्थयचर और आकाशचर प्राहणयों की उ्पहत्त िुई। िहृि उ्पहत्त के पाूि 

क्या था? इि हावय ुें हा्ान का किना ि ैहक Big-bang के बाद िी िहृि िंरचना के हनयु हाकहित िुव 

िैं। िहृि की िंरचना कैिे िुई? इििे पाूि यि भी जानना आाश्यक ि ै हक िहृि की िंरचना का कायि कब 

प्रारम्भ िुआ तथा िहृि िंरचना का प्रारम्भ कब िुआ। इि इकाई ुें आप िहृि िंरचना के कायतथा 

ादेों,ादेाङ् ों, परुाणों, स्ुहृतग्रन्थों तथा दशिनशास्त्र ुें ाहणित िहृि की िंरचनाके हावय ुें अध्ययन करें ।े   

6-2 उदे्दश्य—  

इि इकाई के हनम्नहयहखत उद्देश्य िैं -  

1- िहृि िंरचना को बताने ुें िुथि िों ।े  

2- िहृि की िंरचना का िुय बता िकें  ।े 

3- िहृि िंरचना के स्ारूपकी ाहैदक अाधारणा की व्याख्या कर िकें  ।े  

4- परुाणों ुें िहृि  िंरचना का ाणिन कर िकें  े 

5- दशिन शास्त्र के अनिुार िहृि िंरचना के स्ारूप का हााचेन करने ुें िुथि िों ।े  

6-3-1 सृदि स िचना काय— 

 हकिी ास्त ुकी िम्यक् रचना  का स्ाकीय रूप िंरचना का स्ारूप कियाता ि।ै िहृि िंरचना का स्ारूप 

वक ुि्ापणूि हावय ि।ै िहृि िंरचना के हावय ुें ्ान प्राप्त करने िे पाूि यि भी जानना आाश्यक ि ैहक इि 

चराचर ज त ् का हनुािण कायि कब प्रारम्भ िुआ। इि हावय ुें िचूना का िन्दभि ादेों के चक्ष ु स्ारूप 

ज्योहतवशास्त्र ि।ै ज्योहतवशास्त्र ुें िि्ृयाहद िे येकर प्रयय पयिन्त काय की  णना की  ई ि।ै   

 ज्योहतवशास्त्र के हिद्धान्त ग्रन्थों ुें कायुानाध्याय ुें किा  या ि ैहक िहृि की उ्पहत्त ्रह्ा का हदन प्रारम्भ 

िोने पर िुई। अथाित ्रह्ा का कल्द्प तलु्द्य हदन पणूि िोने पर प्रयय िोती ि।ै तदनन्तर वक कल्द्प तलु्द्य राहत्र ुें 

ाि हाश्राु करते ि।ै  हवतीय अिोरात्र प्रारम्भ िोने पर ाि िंिार का हनुािण कायि प्रारम्भ करते िैं।  



वैदिक व्रह्माण् ड का परिचय                                                                     CVC-101 

उत्तिाखण् ड कु्त  दव्ववदव्ायय Page 80 

 

इि प्रकार दो कल्द्प तुल्द्य ्रह्ा का वक अिोरात्र िोता ि।ै वक कल्द्प ुें िहन्ध िहित 14 ुन ुिोते िैं। प्र्येक 

ुन ुुें 71 ुिाय ु िोते िैं। वक ुिाय ु का ुान 12000 हदव्य ावि िोता ि।ै हदव्य ावि दाेताओ ंिे िम्बहन्धत 

ावि िोता ि ैहजिुें 360, दाेताओ ंके हदन िोते िैं। दाेताओ ंके वक हदन ुें 360 िौरहदन िोते िैं। ियूि का 

वक अशं तलु्द्य भो काय वक िौर हदन कियाता ि ैतथा 360 िौर हदन का वक िौरावि जो दाेताओ ंका 

वक हदन हदन अथाा हदव्यहदन ि।ै 

वक ुिाय ु ुें कृतयु , ते्रताय ु, वापरय ु तथा कहयय ु नाुक चारय ु िहन्ध िहित िोते िैं।  चार िजार 

हदव्य ावि का वक कृतय ु किा ि।ै इि य ु की हजतने हदव्य ावि की अथाित ्400 ावि की िन्ध्या िोती ि ैऔर 

उतने िी ावों की अथाित ्400 ावों का िन्ध्यांश का िुय िोता ि ैअथाित ् कृतय ु का कुय ुान 4800 

हदव्यावि ि।ै ते्रता य ु का ुान 3000 हदव्यावि तथा 300 ावि की िंध्या 300 ावि िन्ध्यांश कुय ुान 3600 

हदव्यावि ि।ै वापर य ु का ुान 2000 हदव्यावि, 200 हदव्यावि िहन्ध वा ं200 हदव्यावि िंध्यांश कुय ुान 

2400 हदव्य ावि तथा कहययु  का ुान 1000 हदव्यावि, िहन्ध-िंध्यांश 200 ावि कुय ुान 1200 ावि ि।ै 

इि प्रकार कुय ुान 4800+3600+2400+1200=12000 हदव्यावि वक ुिाय ु का ुान िोता ि।ै अथाित 

- 

ियूि का वक अशं तलु्द्य भो काय   =   वक िौर हदन 

360 िौर हदन     =  दाेताओ ंका वक हदन (हदव्यहदन) 

360 हदव्यहदन     =  1 हदव्य ावि । 

12000 हदव्य ावि    =  1ुिाय ु  

71 ुिाय ु     =  1 ुन ु 

ििहन्ध 14 ुन ु      =  1 कल्द्प = ्रह्ा का हदन  

2 कल्द्प      =  ्रह्ा का वक अिोरात्र।   

दाे य ुों को 1000 िे  णु करने पर जो काय पररणाु हनकयता ि,ै ाि ्रह्ा का वक हदन और उतने िी ावों 

की वक रात िुझना चाहिव। यि ध्यान रि ेहक वक दाे ावि 360 ुाना ावों के बराबर िोता ि।ै जो यो  उि 

वक िजार हदव्य य ुों के परुा्ुा के पहात्र हदन को और उतने की य ुों की परुा्ुा की राहत्र िुझते िैं, ा े

िी ाास्ता ुें हदन-रात = िहृि उ्पहत्त और प्रयय काय के हा्ान के ाते्ता यो   िैं। इि आधार की िहृि की 

आय ु = 12000 ×1000 दाे ावि = 12000000 दाे ावि 12000000×360 = 4320000000 ुाना 

िौरावि। अतः 12000000 दाे ावि = 4320000000 ुाना ावि  पिये जो बारि िजार हदव्य ावों का वक 

दाै य ु किा ि,ै इििे 71 (इकित्तर)  हुणत अथाित ् 12000×71 = 852000 हदव्य ावों का अथाा 

852000×360= 306720000 ावों का वक ुन्ान्तर का काय पररणाु ह ना  या ि।ै इि प्रकार ाि ुिान ्

परुा्ुा अिंख्य ुन्ान्तरों को, िहृि उ्पहत्त और प्रयय को बार-बार करता रिता ि,ै अथाित ्िहृि  िंरचना 
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प्रााि िे अनाहद ि।ै उ्त  हााेचन िे स्पि िोता ि ैहक 4320000000 िौरावि पाूि ्रह्ा का हदन प्रारम्भ िुआ 

तथा िहृि की रचना का कायि प्रारम्भ िुआ।  

िहृि की रचना का प्रारम्भ कब िुआ ? इि हावय पर हाचार करने के प्ात  इि हावय पर हाचार करना 

आाश्यक ि ैहक िहृि ुें ुाना की उ्पहत्त कब िुई, क्योंहक ुाना के उ्पन्न िोने पर िी तो ादे का ्ान उिे 

प्राप्त िुआ ि।ै इििे पाूि की हस्थहत अथाित ्िहृि उ्पन्न िोने के प्रारम्भ िे ुाना के उ्पन्न िोने तक के िुय 

पर भी हाचार करना परुााश्यक ि।ै ाास्ता ुें ुनषु्य ने तो अपने उ्पन्न िोन ेके बाद िी िुय की  णना 

प्रारम्भ की ि।ै िहृि के उि िुय की  णना ाि कैिे करता, जब बन िी रिी थी ? ाि कैिे जानता हक िहृि 

उ्पन्न िोने की हिया के प्रारम्भ िोने िे उिके पणूि िोने तक िहृि हनुािण ुें हकतना िुय व्यतीत िुआ ि ै? 

ियूिहिद्धान्त ुें इि हावय पर हाचार हकया  या ि।ै िुस्त ाहैदक ााङ्मय के अध्ययन िे यि स्पि िोता ि ैहक 

िहृि के रचहयता पर्रह् िैं। ाैहदक ााङ्मय ुें पर्रह् को िी प्रजापहत, हा्ववकुाि, हिरण्य भि, हाराट परुुव आहद 

के नाु िे िम्बोहधत हकया  या ि।ै ादेाङ् -ज्योहतवशास्त्र के आविग्रन्थ ियूिहिद्धान्त के कायुानाध्याय ुें 

ाणिन िहृि काय के हावय इि प्रकार िे ाणिन आया ि ै-  

ग्रिक्षि-दाे-दै् याहद िजृतोsस्य चराचरु।् 

कृताहरादेा हदव्याब्दाः शतघ्ना ाधेिो  ताः।  

अथाित ्ग्रि, नक्षत्र, दाे, दै् य आहद चर ( ज ंु जीा-जन्त)ु अचर ( स्थाार ाकृ्ष पािताहद) की रचना करने ुें 

्रह्ा को कल्द्पारम्भ िे शत  हुणत 474 हदव्य ावि अथाित ्474×100 = 47400 हदव्य ावि बीत  व। वक 

हदव्यावि ुें िोते िैं अथाित 47400 × 360 = 17064000 िौर ावि। तथा  4320000000-17064000 = 

4302936000 िौरावि। उ्त  हााचेन िे हिद्ध िोता ि ैहक ियूिहिद्धान्त के काय िे 4320000000 िौर ावि 

पाूि िहृि की रचना प्रारम्भ िुई तथा 4302936000 िौरावि पाूि िहृि की िम्पणूि  हतहाहधयों का प्रारम्भ 

िुआ। अथाित ग्रि, नक्षत्रों ने चयना प्रारम्भ हकया तथा पथृ्ाी पर चराचर का प्रारम्भ िुआ। 

अद यघूत्तिीय प्रश्न 

1. वक कल्द्प ुें िहन्ध िहित हकतने ुन ुिोते ि ै?  

2. वक दाे ावि हकतने ुाना ावों के बराबर िोता ि ै? 

3. वक ुिाय ु ुें हकतने य ु िहन्ध िहित िोते ि ै?  

4. हकतने िौरावि पाूि ्रह्ा का हदन प्रारम्भ िुआ ?  

5. ग्रि, नक्षत्र, दाे, दै् य आहद चर-अचर की रचना करने ुें ्रह्ा को कल्द्पारम्भ िे हकतने हदव्य ावि बीत  व 

?  

6-3-2 वेिों ेुं सृदि स िचना का स्वरूप—  

िहृि िंरचना के स्ारूप को येकर िािप्रथु यि हाचार उ्पन्न िोता ि ैहक यि दृश्युान ज त ्किाुँ िे आया? 

इिको याने ााया कौन ि?ै इिका हनुािणकताि कौन ि?ै इ्याहद अनेक प्रश्न उ्पन्न िोते िैं। इिका िुाधान 
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क्या ि?ै यि िहृि िंरचना का स्ारूप -िु अनन्त ि ैऔर इिकी हज्ािावुँ भी अनन्त िैं। इि हावय िे 

िम्बहन्धत हज्ािावुँ ादेों ुें अनेक स्थानों पर दृहि ोचर िोती िैं। हा्ववकुाि ि्ूत  ुें  

“हकंहस्ावनङ्कऽउिाकृ्षआि यतो्ााापहृथाीहनितक्षुः” हज्ािा व्य्त  करते िुव किा  या ि ैहक ाि कौन 

िा ान ि ैतथा ान का कौन िा ाकृ्ष ि ैजिाुँ िे आकाश तथा पथृ्ाी को बनाया। इिी प्रकार ऋग्ादे के नािदीय 

ि्ूत  ुें िहृि िंरचना के स्ारूप का ाणिन इि प्रकार आया ि।ै यथा –  

नािदािीन्नो िदािात्तदानीं नािीरजो नोव्योुा परोयत्। 

हकुाारीाः कुिकस्य शुिन्नंभः हकुािीद ् िनं भीरु ्॥१॥ 

उि िुय अथाित ्िहृि की िंरचना िे पिये प्रयय दशा ुें अित ्अथाित ्अभााा्ुक तत्त्ा निीं था। ित ्तत्त्ा 

भी निीं था, रजः अथाित ्स्ा ियोक, ुृ् युयोक और पाताय योक निीं थे, अन्तररक्ष निीं था और उििे परे 

जो कुछ ि ैाि भी निीं था, ाि आारण करने ााया तत्त्ा किाुँ था और हकिके िंरक्षण ुें था। उि िुय 

कहठनाई िे प्राशे करने योग्य  िरा क्या था, अथाित ्ा ेिब त्ा हा्ुान निीं थे। 

न ुृ् यरुािीदुतंृ न तहिि न रात्र्या अह्न आिी्प्रकेतः। 

अनीद ाातं स्ाधया तदकंे तस्ुाद्धान्यन्न पर हकं च नाि ॥२॥ 

उि प्रयय काहयक िुय ुें ुृ् य ुनिीं थी और अुतृ भी निीं था। हनशा और हदाि भी निीं थे। उि िुय 

ाि ्रह् त्ा िी केाय प्राण य्ुत , हिया िे शनू्य और ुाया के िाथ जडुा िुआ वक रूप ुें हाराजुान था, 

उि ुाया िहित ्रह् िे हभन्न कुछ भी निीं था और उििे परे भी कुछ त्ा निीं था। 

तु आिीत्तुिा  ढूुग्रेऽप्रकेतं िहययं िािुा इद।ं 

तचु््येनाभ्ाहपहितं यदािीत्तपिस्तन्ुहिना जायतैकं॥३॥ 

िहृि के िंरचना िोनेिे पिये अथाित ्प्रयय अास्था ुें यि ज त ्अन्धकार िे पररपणूि था और यि ज त ्तुि 

रूप ुयू कारण ुें अाहस्थत था, अ्ात यि िम्पणूि ज त ्जयुय था। अथाित ्उि िुय कायि और कारण 

दोनों हुये िुव थे यि ज त् ि ै ाि व्यापक वा ं हनम्न स्तरीय अभाा रूप अ्ान िे हनुग्न था। अतः 

कायिकारण वकरूप ुें हा्ुान यि ज त ्िंरचना ई्ववर के िंकल्द्प और तप की प्रभाा िे िंरहचत िुआ। 

काुस्तदग्रे िुातिताहध ुनिो रेतः प्रथु ंयदािीत।् 

ितो बन्धुु िहत हनरहान्दन्हृहद प्रतीष्या कायो ुनीवा ॥४॥ 

िहृि िंरचना िे पाूि उि ुिान परु्ेववर के ुन ुें िहृि िंरचना की इिा िुु् पन्न िुई, जो कुि राशी बीज रूप 

ुें थी ाि इि िंरचना का उपादान कारण बनी।  

हतर्ीनो हाततो रहश्ुरेवाुधः हस्ादािी३दपुरर हस्ादािीत।् 

रेतोधा आिन्ुहिुान आिन््स्ाधा अास्ता्प्रयहतः परस्तात ्॥५॥ 
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ियूि रहश्ुात ्िहृि िंरचना के बीज को पोवण करने ााये ाि ुिान परुुव भो्त ा रूप ुें िुव, और भोग्य पदाथि 

की रचना िुई। यिाुँ पर भो्त ा वा ंभोग्य की रहश्ुयाुँ ऊपर-नीचे हतर्ीन रूप ुें हास्तार को प्राप्त िुई। जो 

िाितो भााने भोग्य शह्त  हनम्न वा ंभो्त ा उदात्त था। 

शतपथ ्रहा्ण वष्ठ काण्ड वा ं11,1,6 ुें िहृि िंरचना के िंदभि ुें ाणिन प्राप्त िोता ि ैहक पाूि काय ुें िहयय 

िी था उन जयों ने प्रजा की काुना िे तप हकया तब उनुें हिरण्ुयाण्ड उ्पन्न िुआ, तथा उििे प्रजापहत 

उ्पन्न िुव। िभरूरहत व्यािरत ्िेयं पहृथव्यभादु्भा इहत तहददुन्तररक्षुभात ्स्ाररहत िािौ ्ौरभात ्। अथाित् 

प्रजापहत ने भ ूशब्द के उच्चारण के वारा भ ूयोक भाुः शब्द िे अन्तररक्ष योक तथा स्ाः शब्द के वारा हदा 

योक अथाित ्स्ा ािहद योकों हक िंरचना की।  

हाराट परुुव िे िहृि िंरचना का स्ारूप —  

ऋग्ादे के परुुव ि्ूत  ुें 16 ुन्त्रों ुें  िहृि िंरचना के स्ारूप का कारण हाराट परुुव को बताया  या ि।ै 

ििस्रशीवाि परुुवः ििस्राक्षः ििस्रपात।् ि भहूु ंिाितोाृ् ाात्त्यहतष्ठद्दशां युु॥्१ 

परुुव वादे ंिाां यत ्भतूु ्यच्च भव्यु।् उताुतृ्ास्येशानो यदहे्नना हतरोिहत॥२ 

ि्ूत  ुें ाहणित हाराट् परुुव िी इि ्रह्ाण्ड रूपी य् ुें स्ायं को अहपित करके अनेक रूपों ुें प्रकट िोता ि ै

तदनन्तर िहृि िंरचना के स्ारूप की उ्पहत्त प्रारम्भ िोती ि।ै यि परुुव हाराट् परु्ेववर अनन्त हशरों, अ हणत 

नेत्रों, तथा अ हणत चरणों िे य्ुत  ि।ै ाि भहूु अथाा तै्रयोक्य को चारों ओर िे व्याप्त करके दि अ ंयु 

अथाित ् दि  हुणत िात आारणों िे य्ुत  ्रह्ाण्ड को अहतिान्त करके हस्थत ि।ै अथाित ् ाि परु परुुव 

्रह्ाण्ड को भीतर और बािर िे व्याप्त हकव िुव िैं। यि िब कुछ दृश्युान ातिुान ज त ्पुरुव िी ि।ै जो कुछ 

िो चकुा ि,ै भतूकायीन और जो कुछ िो ा अथाित ्भहाष्यत ्कायीन ज त ्भी परुूव िी ि ैऔर ाि परुुव 

दाेताओ ंका अथाा अुर्ा का स्ााुी ि।ै परुुव अन्न अथाित ्प्राहणयों के भोग्य पदाथों के कारण बढ़ता ि ै

अथाित ् इि दृश्युान ज त ्रूप अास्था को प्राप्त करता ि।ै इतनी इिकी ुहिुा ि ैअथाित ् भतू-भहाष्यत ्

ातिुान कायत्रयाती यि िुग्र ज त ्इिकी ुहिुा ुात्र ि।ै कुछ यो  िाधकों का ुानना ि ैहक ाि परुपरुुव 

नाहभ िे दि अ ंयु ऊपर हृदय दशे ु े हाराजुान रिते िैं। ई्ववरः िािभतूानां हृद्दशेेऽजुिन हतष्ठहत। यि तथ्य 

श्रीुद्भ ाद्गीता के ाचन िे भी प्रुाहणत िोता ि।ै िम्पणूि प्राणी अथाित ्यि िुग्र ज त ्इिका केाय पाद 

(चतथुाांश) ि।ै इिके तीन पाद अथाित ् ततृीयांश  अहानाशी रूप िे ्युोक ुें अथाित् स्ाप्रकाश रूप ुें 

अाहस्थत रिते िैं। िंिार िे ऊपर तीन पादों ााया यि हाराट् परुुव इि ज त ्िे ऊपर उठा िुआ  इि परुुव के 

ुखु िे ्रहा्ण िुव, बािुओ ंिे क्षहत्रय िुव। इि परुुव के जो दोनों ऊरु िैं उनिे ाशै्य और पैरों िे शरू प्रकट िुव। 

उनके ुन िे चन्रुा िवु, चक्ष ुिे ियूि िुव, कानों िे ााय ुतथा प्राण िुव और ुखु िे अहग्नदाे िुव। उि य् 

परुुव की नाहभ िे अन्तररक्ष योक उ्पन्न िुआ, हशर िे स्ा ि प्रकट िुआ, पैरों िे पथृ्ाी और कानों िे हदशाव ं

उ्पन्न िुई।ं इिी प्रकार उि परुुव ुें िी ये िब योक कहल्द्पत िुव। 

िप्तास्यािन ्पररधयहस्त्रः िप्त िहुधः कृताः । 
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दाेा यद ्य् ंतन्ााना ऽ अबध्नन ्परुुव ंपशुु  ्॥ 

जब दाेों(प्रजापहत के प्राणरूप इन्राहदक, िाध्य दाेों, योह यों, ऋह्ाग्भतू ुरीहच आहदक, हावानों) ने य् का 

हास्तार करते िुव परुुव रूप पश ुको बाुँधा तब इिकी िात पररहधयाुँ थीं, तथा इक्कीि िहुधायें बनाई  ई। 

य्ने य्ुयजन्त दाेास्ताहन धुािहण प्रथुान्यािन ्। 

ते ि नाकं ुहिुानः िचन्त यत्र पाू ेिाध्याः िहन्त दाेाः ॥ 

प्रजापहत के प्राणरूप दाेों न ेिाििुत य् वारा हजि प्रकार य्रूप परु परुुव का भजन हकया था ािेै िी 

योह यो ने िुाहध य् वारा नारायणा्ुक य्दाे का पजून हकया, ा ेहाहाध य्रूप धुि िी श्रेष्ठ िैं। हाहाध 

य् करने ााये ा ेुिा्ुा  ण स्ा ि या ुोक्षपद याभ करते िैं जिाुँ िाध्य नाुक पाूिदाे हा्ुान िैं। 

दव्ववकुाा से सृि्यक्पदत्त –  

हा्ववत्क्षरुुत हा्ववतो ुखुो हा्ववतो िस्त उत हा्ववतस्पात ्।  

िं बािुभ्यां नुहत िं पततै्र्ािाापहृथाी जनयन ्दाे वकः ॥ 

शकु्ययजाुदेीय ुाध्यहन्दनशाखीय ादेदीप भाष्यकार आचायि ुिीधर किते िैं- अकेये िी हबना हकिी के 

िियो  िे हा्ववकुाि दाे ने ्युोक वा ं भयूोक को बािुरूपी धुि और अधुि के वारा तथा पतनशीय 

पञ्चभतूों के उपादान कारण के वारा िुस्त जीाों की रचना करते िैं ाि हा्ववकुाि िब तरे िे चक्ष-ुुखु 

भजुा वा ंपद ााये िैं।  

हा्ववकुिन्िहावा ाााधृानः स्ायं यजस्ा पहृथाीुतु ्ाु ्। 

ुहु्यन््ान्ये अहभतो जनाि इिास्ुाकं ुघाा िरूररस्त ु॥ 

ााचस्पहतं हा्ववकुािणुतूये ुनोजाु ंााज ेअ्ा िुाेु  । 

ि नो हा्ववाहन िानाहन जोवहव्ववशम्भरूािे िाधकुुाि ॥ 

ऋग्ादे के 81 वा ं82ाें  हा्ववकुाि ि्ूत  ुें हा्ववकुाि को िहृि िंरचना के स्ारूप का कल्द्पहयता ुाना  या ि।ै 

हा्ववकुाि ने िािप्रथु जय को उ्पन्न हकया त्प्ात जय ुें इधर-उधर चयने ाायी ्ााापथृ्ाी की रचना 

की। ्ााापथृ्ाी के प्राचीन तथा अन््य प्रदशेों को हा्ववकुाि ने िदुृढ हकया। हवतीय ुन्त्र ुें किा  या ि ैहक, 

हा्ववकुाि बिृत ्िैं तथा ाो िब जानते िैं तथा िब कुछ देखते ि।ै 82ा ेि्ूत  ुें हा्ववकुाि का िाोच्चशह्त  के 

रूप ुें ाणिन हकया  या ि।ै इि ि्ूत  के अनिुार हा्ववकुाि अपनी िंकल्द्पा्ुक बहुद्ध के िाुथ्यि िे िुस्त 

ज त ्को धारण करने ााये िैं। उि बहुद्धुान ने हिरण्य भि को उ्पन्न हकया तदनन्तर पाूि िे उत्तर पररणाु को 

प्राप्त िोते िुव ्ौ और पहृथाी को जन्ु हदया। इन दोनों के जब आ्न्त भा  हस्थर िो  व तो पनुः उि 

बहुद्धुान ने ्ौ और पहृथाी का हास्तार हकया।  

हिरण्य भि अथाा प्रजापहत िे  िहृििंरचना का स्ारूप— 

हिरण्य भिः िुातिताग्रे भतूस्य जातः पहतरेकािीत ्। 

ि दाधार पथृ्ाीं ्ाुतेुुां कस्ुै दाेायिहावा हाधेु ॥ 
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य आ्ुदा बयदा यस्य हा्वव उपािते प्रहशव ंयस्यदाेाः । 

यस्य छायाुतंृ यस्य ु्युिः कस्ु ैदाेायिहावा हाधेु ॥ 

िहृि उ्पहत्त िे पाूि ाि हिरण्य भि उ्पन्न िुआ, उ्पन्न िोते िी िभी प्राहणयों का वकुात्र स्ााुी िुआ, उिने 

पहृथाी और ्युोक को धारण हकया। जो हिरण्य भि आ्ु बय और भौहतक शारीररक बय दनेे ााया ि,ै 

अुतृ्ा और ुृ् यु्ा छाया के िुान हजिके ाशाती िैं जो अपनी ुहिुा िे अकेये िी ्ववाि येते िुव तथा 

पयक झपकाते िुव हा्वव का स्ााुी िो  या, जो इि दो पैरों ााये ुनषु्य तथा चार पैरों ााये  ाय, घोडा आहद 

पशओु ंका स्ााुी िुआ। हजिकी ुहिुा िे ये पाित िैं, नहदयों के िाथ िुरु भी  हजिकी ुिती ुहिुा का 

यशो  ान करते िैं, ये प्रधान हदशायें (पाूि आहद चार हदशायें) और बािु के िुान कोण हदशायें (आग्नेय आहद 

चार कोण हदशायें) हजिकी ुहिुा को किते िैं, हिरण्य भि प्रजापहत ने िी ्युोक को ऊपर उठाया िुआ ि ै

और पहृथाी को हस्थर हकया ि,ै हजिने स्ा ि योक को ऊपर थाुा िुआ ि ैऔर ियूि को ऊपर अन्तररक्ष ुें 

थाुा ि,ै जो आकाश ुें जयों को बनाने ााया ि।ै िंिार की रक्षा करने के िते ुिे हनुािण करने के हयव हस्थर 

हकये  ये और प्रकाशुान िोते िुये ्युोक और पहृथाी योक को ाि अपने ुन िे दखेता ि,ै उि प्रजापहत 

को आधार बना कर ियूि उदय िोकर प्रकाहशत िोता ि।ै जब प्रजापहत रूप  भि को धारण करती िुई तथा 

अहग्न को उ्पन्न करती िुई हाशाय जयराहश हा्वव ुें िंरहचत  िुई, तब दाेताओ ंका वक प्राणभतू ााय ुकी 

िंरचना  िुई।  

्रहह्मा से दव्वव स िचना—  

ादेों के अनिुार ्रह् िहृि के रचहयता िैं। ऋग्ादे के ि्ूत ों ुें ाणिन हकया  या ि ैहक िहृि के आहद ुें न ित् 

था और न अित ्था, न आकाश था, न ाायुु ण्डय था और न हदन-रात थे। केाय ्रह् की िी ित्ता थी। ्रह् 

को हकिी ने उ्पन्न निीं हकया, ाि स्ायं उदू्भत (स्ायं उ्पन्न) ि।ै ्रह् अनाहद ि।ै ्रह् ुें स्ायं िंकल्द्प शह्त  

िोती ि।ै ्रह् ने िहृि के िजृन का िंकल्द्प हकया। उनका यि िंकल्द्प िी जाज्ाल्द्युान तप था, जो चतहुदिक् 

व्याप्त था। उि ुिाज्योहत परुतत्त्ा िे ऋत और ि्य की उ्पहत्त िुई। यथा- 

ऋतं च ि्यं चाभीद्धात्तपिोऽध्यजायत। 

ततो रात्र्यजायत ततः िुरुोऽणिाः।। 

अथाित ् उि जाज्ाल्द्युान परुतेज िे ऋतं (्ान) तथा ि्य  की िंरचना  िुई। उन परुाणओु ंके स्थयू िोने 

पर पदाथि की िंरचना िुई। हदनराहत्र की रचना िुई तथा जय िे पररपणूि िुरु की िहृि िंरचना   िुई। इि प्रकार 

िहृि िंरचना के स्ारूप का प्रारम्भ िुआ। ्रह् िे की िंकल्द्पना का ाणिन अन्य उपहनवदों, परुाणों तथा दशिन 

शास्त्राहद ुें भी प्राप्त िोता ि।ै  

यघूत्तिीय प्रश्न — 

1. ऋग्ादे के परुुव ि्ूत  ुें ज त की िहृि कारण हकिे बताया  या ि।ै  

2. हाराट परुुव के हकन अ ंों िे ्रहा्ण तथा क्षहत्रय उ्पन्न िुव।  
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3- हा्ववकुाि ने िािथु हकि को उ्पन्न हकया  

4- हिरण्य भि कौन-िा बय दनेे ााया ि,ै  

5- ्रह् का िंकल्द्प कैिा था।  

6-3-3 पौिादणक सृदि स िचना का स्वरूप—  

भारतीय हचन्तन परम्परा ुें परुाणों का हाहशि स्थान ि।ै प्रायः िभी परुाणों ुें िहृि िंरचना का स्ारूप ाणिन 

प्राप्त िोता ि।ै हाष्ण ुपरुाणुें पराशर जी किते िैं हक  इि िहृि िंरचना का ुयू कारण हाष्ण ुिैं। पद्मपरुाण के 

अनिुार ज त ्के प्रययके पाूि कुछ भी निीं था। िब कुछ करने ाायी ्रह्िं्क वक ज्योहत हन्युाया रहित, 

शान्तहनुिय, हन्यहनुिय आनन्दिा र अथाित ्आनन्द िे पणूितः पररपणूि तथा हनतान्त स्ाच्छ थी हजिकी 

ुोक्ष की इच्छा करने ााये परुुव िदा इच्छा हकया करते िैं। ाि ज्योहत्रहि् िाि्  ि,ै ्ान स्ारूप ााया ि ैतथा 

ािी िहृिका ुयू कारण ि।ै ्रह्ााैति परुाण ुें भी ाहणित ि ैहक हा्वव का अहधष्ठाता हाराट् स्ारूप ााया स्थयू 

िे भी स्थयूतु को धारण करने ााया ि।ै ुित्तत्त्ा आहद रूप ााया िजृन की ओर उन्ुखु िोता िुआ अपनी 

िी कया वारा हृदय ुें हन्य िूक्ष्ु को वकहचत्त करके िजृन करने ााया पर्रह् ि।ै  

हाष्ण ुपरुाणके िदृश िी  रुड परुाण ुें भी ज त ्की िहृि, हस्थहत वा ंप्रयय- इन तीनों कायों को भ ाान 

हाष्ण ुकी परुातनी िीडा किा ि।ै नर, नारायण, ाािदुाे, हनरंजन परुा्ुा तथा पर्रह् भी भ ाान हाष्ण ुिी 

ि।ै इि ज त् के जन्ु, पायन और प्रययाहद के कारण भी ाे िी िैं। ािी व्य्त  और अव्य्त  स्ारूप ााये िैं 

तथा परुुव और काय रूप िे अाहस्थत ि।ै व्य्त  हाष्ण ुस्ारूप ि ैतथा परुुव तथा काय इन्िीं का अव्य्त  रूप 

ि।ै  

ु्स्य परुाण के अनिुार भी ुिाप्रयय व्यतीत िोने के अनन्तर िुस्त ज त ्की हस्थहत अन्धकार ुें घने तु 

िे आच्छन्न थी, यथा - अन्धकार ुें िोव िुव चर ाा अचर ास्त ुकी भाुँहत न तो पता य ने योग्य, न पिचानन े

योग्य और न िी किीं कोई ास्त ुजानने योग्य थी। हनराकार, इहन्रयों िे परे, िकू्ष्ु िे अहतिकू्ष्ु, ुिान ् िे 

अ्यहधक ुित्ता और अहानाशी अथाित ् अहानाश ित्ता ााये, ज त ् ुें नारायण नाु िे प्रहिद्ध, इि 

ुिाप्रयय के अनन्तर िंिार ुें पणु्य कुि के प्रभाा िे घने तु का हानाश करते िुव चराचर ज त ्के उ्पहत्त 

कारक स्ायं प्रादभुूित िुव। 

नारदीय परुाण वारा भी िुस्त ज त ्उिी नारायण ुें व्याप्त ि।ै नारायण िी परु-तत्त्ा अथाा परु्रह् का 

स्ारूप ि।ै नारायण अहानाशी अनन्त वा ं िािव्यापी ि।ै ुिहवि ादेव्याि वारा रहचत श्री ुद्भा ात परुाण 

ाषै्णा परुाणों ुें वक अहवतीय ुिनीयता िे ुहण्डत ि ैश्रीुद ्भा ात के अनिुार उि परु परुुव परुा्ुा ने 

काय रूपी हनहुत्त कारण को येकर िीडा के हयव अपने को िी हा्ववरूप ुें िजृन हकया ि।ै इिके पाूि हाष्ण ु

ुाया ने इि हा्वव का िंिार कर हदया था और हा्वव की तन्ुात्रा ्रह् के स्ारूप ुें यीन िो  ई थी उिी को उन 

अव्य्त  ुहूति ााये नारायण ने काय को हनहुत्त बनाकर पनुः प्रकाहशत कर हदया। यि हा्वव जिैा इि िुय ि ै

ािैा िी इिके पिये था और आ  ेभी ऐिा िी रि ेा इिुें प्राकृत अथाित प्रकृहत िे उ्पन्न िोने ााया 6 और  
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हाकृहत िे उ्पन्न ुनषु्य आहद जीा कुय नौ प्रकार की िहृि िोती ि।ै दिाीं िहृि ुें ाि परु परुुव स्ायं रिता 

ि।ै काय रव्य और  णु इन तीनों िे तीन प्रकार का प्रयय भी िोता ि।ै ऊपर जो 9 प्रकार की िहृि बतया कर 

आव िैं उनुें िे पियी िहृि उि परु परुुव वारा  णुोंकी हा्ुान ुित्तत्त्ा यक्षणा्ुकिे िोती ि ैदिूरी िहृि 

अिकंारिे िोती ि ैहजििे रव्य ्ान और हियाकी उ्पहत्त िुआ करती ि ैतीिरी िहृि ुें ााय ुआहद िकू्ष्ुभतू 

उ्पन्न िोते िैं। यि िहृि रव्यशह्त ुती ि,ै और इनुें पंचुिाभतू जायुान िोते िैं । इिी प्रकार चतथुि िहृि ुें 

्ान हिया्ुक इहंरयों की उ्पहत्त िोती ि।ै पंचु िहृि  ाकैाररक,  ्ान शह्त  िंपन्न और इहंरयों के 

अहधष्ठाता दाेताओकंी उ्पहत्त िोती ि।ै छठी िहृि िे अधंकार उठता ि ैजो अ्ान का जन्ुदाता ि।ै यि  छि 

प्रकार की प्राकृत िहृिओ ंका ाणिन हकया। अब ाकृैतिहृि ाणिन करते िैं, ऊपर जो िहृि बताई  ई िैं ाि िब 

भ ाानकी रजो णु यीया रूप ाायी ि।ै िाताीं ुखु्य िहृि छि प्रकार के ाकृ्षों की उ्पहत्त िोती ि,ै जिैे- 

ानस्पहत अथाित ् हबना ेूय के ेय दनेे ााये ाकृ्ष जिेै  यूर आहद औवहध, बोव जाने पर पके ेय दकेर 

िुाप्त िो जाने ााये धान आहद, यता हकिी के ििारे ऊपर चढ़ने ाायी। िार-िार ्ाक् अथाित ् हजनके 

हछयके ुें िी त्ा रिता ि ैजिैे- बांि-बेत आहद। ाीरुध यि भी यता के िुान िोती ि ैहकंत ुइिे ऊपर चढ़न े

की आाश्यकता निीं पडती ि,ै जिैे- जिूी आहद । और रुु जो ेूयने के बाद ेये जिेै आु अुरूद आहद । 

ये छिों प्रकार के ाकृ्ष पथृ्ाी के भीतर िे अपना आिार ऊपर को खींचते िैं इनुें चेतना शह्त  निीं हदखती 

इनके भीतर स्पशि शह्त  प्रबय िोती ि।ै और दशे काय की अास्थाके अनिुार इनुें हाहाध प्रकार के पररणाु 

भी यहक्षत िोते िैं। आठाीं िहृििे हतयि -् पक्षी योहन के जीाों की उ्पहत्त िोती ि ैहजनके कुय 28 भदे िोते 

िैं। जिेै अहाद अथाित ्स्तनाहद ्ान शनू्य । भरूर तुि अथाित ्केाय अपने आदर की जानकारी रखने ााये। 

घ्राण् अथाित ् नाकिे िूंघ कर िुझने ााये। हृहद अाहेद अथाित ् हाशेव अनिंुधान करने ुें अिुथि।  ो, 

बकरी, भैंि, हिरण,  ाय और रुरु अथाित ्ु ृ हाशेव। भडेा भडेी और यि 9 प्रकार के पश ुदो खरु ााये िोते 

िैं  धा, घोडा, खच्चर,  ौर और चुरी यि 6 पश ुवक खरु ााये िैं। अब 5 नख ााये पशओुकें नाु जानें 

कुत्ता,  ीदड, भहेडया, बाघ, हबयाा, खरिा, शल्द्यक- िेिी हिंि, बंदर, िाथी, कछुआ और ु र आहद जन्तु 

तथा कंक अथाित ्कडाकुय, ह द्ध, बटेर, बाज, भाि, भायू, ुोर, ििं, िारि, चकाा,कौाा और उल्द्य ूआहद 

पश ुपंछी पंचनख ााये िैं। ऊपर ह नाव ु र आहद जतं ुऔर कंक आहद पक्षी िब हुयाकर 28 प्रकार के 

हतयि  ्योहन के जतं ुिोते िैं। उल्द्टे िोने ााये ुनषु्यों की नाीं िहृि ुानी  ई ि ैयि ुनषु्य अहधक रजो णुा्ुक 

तथा कुिशीय िैं और दखु को भी िखु ुानते िैं यि तीनों िी िहृियाुँ ाकृैत िैं। दाेताओ ंकी िहृि भी ाकृैत 

िहृि के िी अतं ित ि ै हकंत ुिन्कुुार आहद की िहृि उभया्ुक प्राकृत तथा ाकृैता्ुक ि ै क्योंहक यि 

दाेता और ुनषु्य दोनों िी नाु िे प्रहिद्ध िैं। दाे िहृि आठ प्रकार की ि।ै जिेै- दाे, हपतर, अिरु,  धंाि, 

अप्िरा, यक्ष,राक्षि,चारण, भतू, प्रेत, हपशाच, हिद्ध, हा्ाधर और हकंपरुुव आहद ्रह्ाजी की िहृि के यि 

10 भदे िैं। यि ाणिन श्रीुद्भा ातके ततृीयस्कन्ध के दशुाध्यायुें प्राप्त िोता ि।ै ्रह्ा ने िनक, िनंदन, 

िनातन और िनत कुुार इन 4 ऋहवयों को उ्पन्न हकया यि िभी पूणि ्रह्चारी थे। उन्िें उ्पन्न करने के 
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बाद ्रह्ाने उन िब िे िहृि िंरचना िते ु किा येहकन उनकी अहनच्छा प्रकट िुई तब ्रह्ाजीने अपनी 

अाियेना िुझ कर ुन को य्हप शांत हकया येहकन िोध आने के कारण उनके  भ्र ूके ुध्य भा िे नीय 

योहित के रूप ुें दाेताओ ंके पाूिज अथाित ्भ ाान हशा  प्रकट िुव। जन्ु येते िी बच्चों की तरि उव े के 

िाथ रोनेके कारण उनका नाु रुर किा। हृदय, इहंरयां, प्राण, आकाश, ाायु, अहग्न, जय, पथृ्ाी, ियूि, चंरुा 

तथा तप।  इनके रिने के स्थान बने। रुर के हिााय इनके 11 नाु िैं ुन्य,ु ुनु,  

ुहिनि,ुिान,हशा,ितधु्ाज,उग्ररेता,भा,काय,ााुदाे और धतृव्रत। तथा इनकी िंह नी धी,  ाहृत्त, उशना, 

उुा, हनयु् िहपि,इया, अहंबका, इरााती, िधुा, दीक्षा, और रुराणी यि 11 रुर शह्त यां िुई।ं ्रह्ा के बताव 

नाु, स्थान और हस्त्रयों को अ ंीकार करके बिुत िी प्रजाओ ंकी िहृिके हयव ्रह्ान ेआ्ा दी ि ेरुर आप 

प्रजापहत िो िहृि िंरचना करो। ्रह्ाजी की आ्ा पाकर रुर भ ाानने अपने िुान बयाान आकृहतुान 

नीय योहित त्ाको हयव िुव तीक्ष्ण स्ाभाा की िंतानों को उ्पन्न हकया । ्रह्ाजी हेर िहृि करने का 

हाचार करने य  ेऔर उनके शरीरिे 10 पतु्र उ्पन्न िुव। ुरीहच, अहत्र, अहं रा, पयुस््य, पयुि, ितु, भ ृ,ु 

ाहशष्ठ, दक्ष और नारद इनुें ्रह्ाजी की  ोदिे नारद अ ंठेूिे दक्ष प्रजापहत ्ववाि िे ाहशष्ठ ्ाचािे भ ृ ुिाथ 

िे ित ु नाहभ िे पयुि कानोंिे पयुस््य ऋहव ुखुिे अहं रा नेत्रों िे अहत्र और ुन िे ुरीहच उ्पन्न िुव। 

्रह्ाजी के दाहिने स्तनिे धुि उ्पन्न िुआ हजिुें नारायण का हनााि रिता ि ै उनकी पीठिे अधुि की 

उ्पहत्त िुई और अधुििे िंिारको भयभीत करने ाायी ुृ् यकुा जन्ु िुआ। ्रह्ाजी के हृदयिे काुदाे 

भौिोंिे िोध हनचये ओठ िे योभ ुखु िे ााणी हयं  िे िुरु और  दुा िे पापों के कें र राक्षि उ्पन्न िुव। 

उन चतरुानन की छाया िे कदिु  प्रजापहत उ्पन्न िुव जो दाेि हतके पहत थे उनके ुन और उनकी दिे िे 

िुस्त हा्वव उ्पन्न िुआ । ्रह्ाजी के पाूि ुखु िे ऋग्ादे, यजाुदे, िाुादे, अथािादे, तथा शस्त्र िोता के 

वारा हकव जाने ााये कायि, अध्ायुि के कतिव्य कुि, स्तहुत योग्य ऋचाओ ंका िुदुाय, उद्गाता के  ाने योग्य 

ुतं्रों तथा प्रायह्ता्ुक ्रह् कुि उ्पन्न िुव उनके दहक्षण ुखुिे आयुादे अथाित ् हचहक्िा शास्त्र धनाुदे 

अथाित आयधुहा्ा,  ांधािहा्ा और स्थाप्य- हा्ववकुाि का शास्त्र उ्पन्न िुआ । इहतिाि ुिाभारत पंचु 

ादे ुाना जाता ि।ै उिे और परुाणोंको ्रह्ाजी ने अपनी चारों ुखुों िे उ्पन्न हकया। इिी प्रकार उनके पाूि 

ुखुिे वोडशी और उक्थ, दहक्षण ुखुिे परुीवी  अथाित् नयन तथा अहग्निोु, पह्ु ुखु्य िे आप्तोयािु तथा 

अहतरात्र और उत्तर ुखु िे ााजपेय तथा  ोिा नाु के य् हाशेव उ्पन्न िुव। इिी प्रकार ्रह्ा जी ने अपन े

पाूि आहद ुें पिुचंे िुशः पाूािहद चारों ुखु िे हा्ा अथाित शहुचता, दान, दया, तप वा ंि्य धुि के इन चार 

चरणों तथा ्रहम्िचयि का  ाििस्थ्य ाानप्रस्थ और िन्याि ाहृत्तयों िुते इन चार आश्रुों को उ्पन्न हकया 

इिके बाद उन्िोंने अपने पाूि आहद  ुखुों िे चार प्रकार का ्रहम्िचयि जिेै िाहात्र उपनयन के हदनों िे 3 हदन 

तक  ायत्री अध्ययन के हयव 3 हदन का अनषु्ठान प्राजाप्य अथाित ्1 ावि तक ादेाध्ययन पाूिक रखा जान े

ााया ्रह्चयि व्रत ्रहा् अथाित ् ादेाध्ययन काय तक हकया जाने ााया ्रह्चयि व्रत और ािृद ्आजन्ु 

पायन हकया जाने ााया। ्रहम्िचयि व्रत और चार प्रकार की  िृस्थी ाहृत्त िैं ााताि अथाित ्शास्त्रो्त  कृहव आहद 
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जीहाका के कायि िंचय अथाित ् य्ाहद कराने का कायि शायीन अथाित ् अयाहचताहृत्त हशयोञ्छ अथाित ्

ेिय कटने के बाद खते ुें ह रे िुव दानों को चनुना यि ाहृत्तयाुँ उ्पन्न िुई।ं इिी प्रकार ाानप्रस्थ ाहृत्त ुें चार 

भदे िैं, ाखैानि अथाित ्हबना जोती-बोई भहूु िे उपज ेअन्न पर जीान हनाािि करने ााये, बायहखल्द्य अथाित् 

नाीन अन्न प्राप्त िोने पर पाूि िंहचत अन्न को ्या  दनेे ााये। औदुबंर अथाित ्िारेे हजि हदशा पर दृहि पडे 

उधर िी िे अन्न या ेय ुयू याकर जीान यापन करने ााये। ेेनप अथाित ्अपने आप ह रे िुव ेय आहद 

पर जीहाका चयाने ााये। इिी प्रकार चार िन्याि ाहृत्तयां भी ्रह्ा जी के चारों ुखु िे उ्पन्न िुई िैं- जिै े

कुटीचक अथाित ् कुटी बनाकर वक स्थय पर रिना तथा आश्रु कुि को प्रधान ुानकर तदनिुार आचरण 

करने ााये। बह्वोद अथाित ्कुि की अपेक्षा ्ान को प्रधान ुानने ााये। ििं अथाित ््ान के अभ्याि ुें त्पर। 

और परुििं (हनहष्िय) अथाित ् त्ा ्ान प्राप्त हकव िुव जीानु्ुत  ्ानी। इिी तरि ्रह्ा जी के ुखु िे 

आन्ाीहक्षकी- आध्याह्ुक शास्त्र अथाित ्ुोक्ष प्रदान करने ाायी आ्ुहा्ा। त्रयी अथाित ्स्ा ि आहद ेय 

दनेे और धुि अथि तथा काु को पणूि करने ाायी कुि हा्ा। ााताि अथाित ्जीहाका-व्यापाराहद िंपादन करन े

ाायी हा्ा। दडंनीहत शािन कायि को बताने ाायी हा्ा, तथा चार ुिाव्याहृहतयाुँ भःू भाुः स्ाः ुिः आहद 

उ्पन्न िुई, इिी प्रकार ्रह्ा जी के हृदय रूपी आकाश िे प्रणा अथाित ्ॐकार उनके रोुों िे उहष्णक्, ्ाचा 

िे  ायत्री, ुांि िे हत्रिुप,् स्नाय ुिे अनिुुप,् अहस्थयों िे ज ती, ुज्जा िे पंह्त , और प्राणों िे बिृती नाु के 

छंद की िंरचना िुई। इिी रीहत िे ्रह्ा के जीा िे ककार िे ुकार पयिन्त स्पशि िं्क ाणि, दिे िे स्ार ाणि 

अकाराहद, उनकी इहंरयों िे श व ि ि उष्ु िं्क ाणि और उनके बय िे य र य ा यि अतंस्थ व्यंजन उ्पन्न 

िुव, उन प्रजापहत के हािार िे हनवाद, ऋवभ,  ांधार, वड्ज, ुध्यु, धैात और पञ्चु आहद िात िं ीत 

स्ार उ्पन्न िुव, उि व्य्त  और अव्य्त  ्रह्ा की शब्द ुहूति का यि िु बताया। ाैखरी रूप िे व्य्त  और 

प्रणा रूप िे अव्य्त  उन ्रह्ा जी को उि पररपणूि तथा िािशह्त ुान ्रह् का बोध बना रिता ि,ै उन्िोंने हजन 

ुिा शह्त ुान ुरीहच ाहशष्ठ आहद ऋहवयों की िहृिकी थी ाि िहृि का हास्तार निीं कर िके उन्िोंने िोचा 

हक य्हप ुैं हन्य िहृिके हास्तार की चेिा करता रिता ि ,ं हेर भी िंतोवजनक हास्तार निीं िोता यि प्रजा 

तो निीं बढ़ रिी ि ैइिुें दाे बाधा ि ैदाे के हावय ुें ा ेइि प्रकार िोच िी रि ेथे— 

कस्य रूपुभदू ्वधेा य्कायुहभचक्षते ।ताभ्यां रूपहाभा ाभ्यां हुथनुं िुप्त ॥  

यस्त ुतत्र पुु ान्िोऽभतू ्ुनःु स्ाायम्भाुः स्ाराट् । स्त्री याऽऽिीच्छतरूपाख्या ुहिष्यस्य ुिा्ुनः ॥  

तदा हुथनुधुणे प्रजा ह्येधाम्बभहूारे ।ि चाहप शतरूपायां पञ्चाप्यान्यजीजनत ्॥  

हप्रयव्रतोत्तानपादौ हतस्रः कन्या् भारत ।आकूहतदाेि हत् प्रिहूतररहत ित्तु ॥  

आकूहतं रुचये प्रादात ्कदिु ाय त ुुध्युाु ्।दक्षायादा्प्रिहूतं च यत आपरूरतं ज त ्॥  

 उिी िुय ्रह्ाजी का शरीर दो भा ोंुें हाभ्त  िो  या और उन दोनों भा ोंुें िे वक स्त्री और वक परुुव 

इनका जोडा उ्पन्न िो  या, उनुें परुुव स्ायंभ ूुन ुऔर स्त्री उनकी रानी शतरूपा िुई। अब इनके वारा प्रजा 

बढ़ने य ी स्ायंभ ूुननुे शतरूपा िे 5 िंतान उ्पन्न की हजनुें दो पतु्र और 3 कन्याव ंथी, पतु्र हप्रयव्रत और 
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उत्तानपाद पहुत्रयां आकूहत देाि हत और प्रिहूत स्ायंभ ूुननुे आकूहत का ुरीहच प्रजापहत दाेि हत का कदिु  

प्रजापहत और प्रिहूत का दक्ष प्रजापहत के िाथ हाााि कर हदया हजनकी उ्पन्न की िुई िंतानों िे िारे िंिार 

की िंरचना िुई।  

परु परुुव की आधीनता ुें रिने ााये काय िे  णुों ुें भदे उ्पन्न िुआ उनके स्ाभाा िे पररणाु वक रूप 

का ्या  कर रूपांतर प्राप्त करना और जीा के अदृश्य कुों िे ुित ्तत्त्ा की उ्पहत्त िुई ुित ्त्ा के हाकार 

िे और रजो  णु तथा ितो णु की ाहृद्ध िोती ि ैऔर उििे तुो णु प्रधान रव्य हिया्ुक िहृि िोती ि ैउिी 

ास्त ुको अिकंार किते िैं उि अिकंार के तीन भदे िैं हाकारी का तेजि राजि तुि उन तीनों ुें तीन प्रकार 

की शह्त यां अतंहिित रिती िैं जिेै रव्य शह्त  हिया शह्त  और ्ान शह्त  रव्य शह्त  पथृ्ाी जय आहद पांच 

ुिा भतूों का िंचायन करती ि ैहिया शह्त  इहंरयों पर प्रभु् ा रखती ि ैऔर ्ान शह्त  प्राहणयों को दाेताओ ं

की ओर ये जाती ि।ै उनुें िे ताुि अिकंार के हाकार िे आकाश की िहृि िुई आकाश का ुात्रा  णु शब्द 

ि ैािी शब्द रिा और दृश्य का यक्षण बताता ि।ै आ  ेचयकर आकाश के हाकार िे स्पशि  णु य्ुत  ााय ुकी 

उ्पहत्त िुई। आकाश के िियो  िे ााय ुुें शब्द ािी प्राण और तेज य्ुत  बय के यक्षणों िे यहक्षत िोने य ा 

हेर ााय ुके हाकार और काय कुि तथा स्ाभाा िे रूपाान ्तथा शब्द और स्पशि को हनय्ुत  तेज की उ्पहत्त 

िुई तेज के हाकार िे जय की उ्पहत्त िुई। ाि जय आकाश आहद के िंयो  िे रूप स्पशि और शब्द  णु 

िंपन्न िुआ। उि जय के हाकार िे  धंाती पथृ्ाी उ्पन्न िुई आकाश आहद के िंि ि िे इिुें रि स्पशि और 

रूप यि  णु आव ािी कायि हाकार ााये िाह्ाक अिकंार िे ुन तथा 10 हाकार ााये दाेता उ्पन्न िुव 

जिैे हदशा, ाायु, ियूि, प्रचेता, अह्ववनी कुुार यि पांचो िुशः कान, ्ाचा, नेत्र, हजह्वा और नाहिका के 

स्ााुी ि।ै अहग्न इरं उपेंर हुत्र तथा प्रजापहत यि पांच िुशः ााणी िाथ-पांा  दुा और हशश्न के स्ााुी िैं। 

तेज के हाकार िे दि इहंरयां उ्पन्न िुई क्योंहक ्ान शह्त  अथाित ्बहुद्ध और हिया शह्त  अथाित ्प्राण यि 

दोनों तेजि अिकंार के िी कायि िैं इिी िे ्ान हिया की हाशवे रूप इहंरयां भी तेजि अिकंार िे िु रहचत 

ि ैये इहंरयां िैं जिेै कान, ्ाचा, चक्ष,ु जीह्वा, घ्राण, ााक्, िाथ, पैर,  दुा और हयं ।  भाा ुें अय  अय  

रिकर शरीर की रचना निीं कर िके तब भ ाान की शह्त  िे प्रेररत िोकर ित ्और अिद ्इन दोनों प्रधान 

 णुों के भाा वक ुें हुयकर िुहि और व्यहि रूप दो प्रकार के शरीर बने तब िजारों ावि बाद जय ुें पडे 

िुव अचेतन अण्ड को काय कुि तथा स्ाभाा की प्रधानता दकेर परुा्ुा ने जीहात हकया उिके बाद स्ायं 

परुा्ुा उि अण्डे को ेोडकर बािर हनकया। उिके िजारों हशर, िजारों पैर, िजारों िाथ, िजारों आखंें, 

िजारों ुखु और िजारों ुस्तक िे उिके बाद हावानों ने उिी के अ ंों िे िब योकों की कल्द्पना की जांघ िे 

नीचे पैर तक के अ ंों िे अतय िे येकर पाताय तक के िात योकों तथा जांघ िे ऊपर के अायाों िे पथृ्ाी 

आहद िात योकों की उ्पहत्त ुानी  ई, उि परु परुुव के ुखु िे ्रहा्ण बाि  दडं िे क्षहत्रय दोनों ऊरुओ ंिे 

ाशै्य और दोनों पांा िे शरु उ्पन्न िुव उि परुा्ुा के दोनों पांा िे भयूोक, नाहभ िे भाुः योक, हृदय िे 

स्ार ्योक, ाक्षः स्थय िे ुिर ्योक, की रचना िुई उिकी ग्रीाा िे जनोयोक, दोनों स्तनों िे तपो योक और 
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ुस्तकों िे ि्य योक की रचना िुई, उन यो ों की अपेक्षा ्रह् योक अथाित् ाकंुैठ िनातन ि ैइिका कभी 

भी हानाश निीं िोता उि परु परुुव की कुर ुें अतय योक, दोनों उरुओ ंुें हातय योक, दोनों घटुनों िे 

ितुय योक और जानओु ंिे तयाताय योक की िहृि िुई। दोनों  लु्द्ेों ुें ुिातय योक, वहडयों और पैरों ुें 

रिातय योक और तयुओ ंुें पाताय योक िुझना चाहिव। दिुरी अाधारणा ुें पैरों ुें भयूोक, नाहभ ुें 

भाुः योक और ुस्तक ुें स्ा ि योक की कल्द्पना िंरहचत िईु। उि हाराट् रूप धारी ुिापरुुवके ुखुिे ाचन 

और अहग्न ्ाचा आहद अायाों िे  ायत्री आहद छंद और िात धात ु तथा उनकी हजह्वा िे िव्य अथाित 

दाेताओ ंका अन्य कब हयया कब हदया हपतरों के उपय्ुत  अुतृ दाेता तथा हपतरोंको अपिण करके शवे बचा 

अन्य और िभी रिों की उ्पहत्त िुई उनकी घ्राण इहंरय िे ज त के िुस्त प्राहणयों के प्राण िाुान्य तथा 

हाशेव प्रकार के  धं और दोनों अह्ववनी कुुार उ्पन्न िुव। उनके नेत्रोंिे रूप तेज और िूयि उ्पन्न िुव उनके 

कान दिों हदशाव ंनक्षत्र आकाश और शब्द के जनक िुव। उनका शरीर िभी ास्तओु ंके िारांश और िौंदयि 

का कें र बना उनकी ्ाचा स्पशि ााय ुऔर िभी य्ोंका उ्पहत्त स्थान िुई उनके रोु तथा ाकृ्ष जाहत के जनक 

िुव। हजनिे की य् के कायि िंपन्न िोते िैं उनके केि ुघे के उनकी दाढ़ी ुछू हबजयी के िाथ पैर के नाखनू 

हशया और योकों के जनक िुव। उनके िाथ िबका कल्द्याण करने ााये योकपाय जन्ुदाता िुव भ ाान के 

हािु अथाित ्चयना हेरना िे भरू भाुा स्ाािा तीन योक के्षु अथाित ्पाव धन की रक्षा और शरण अथाित ्

पैिे बचाने ााये का आश्रय िुआ उन नारायण के चरण िभी काुनाओ ंऔर ाकि र आधार िुव हाराु 

भ ाान का उपस्थ जय ाीयि िहृि ुें वक प्रजापहत तथा िंतान प्राहप्त के हयव हकव जाने ााये िम्भो  िे 

उ्पन्न आनंद का कारण िुआ उनकी  दुा यु हुत्र ुय ्या  हििंा कल्द्याण और नरक का उ्पहत्त स्थान 

िुआ उन भ ाान का पषृ्ठ भा  पर आ जाव अधुि और तुो णु का आश्रय िुआ उनकी नाररयां नहदयों का 

आश्रय िुई और उनकी िड्हडयां िंिार के पाितों का आश्रय बनी उनका उधर अनाहद प्रधान तथा िुरुों और 

प्राहणयों के ुरण का उ्पहत्त स्थान िुआ उनका हृदय ुन का जन्ुदाता िुआ उन पर ्रह् की आ्ुा धुि 

िुारा और आपका िनकाहदक को ुारो हशा त्ा ्ान और ितो णु का आश्रय िुई । ्रह्ा नारद हशा तथा 

िनकारी ुहुन दाेता हद्य ुनषु्य िाथी पक्षी ुतृ आहद ान जतं ुिपि  धंाि अप्िरा यक्ष िो न भतू  ण िपि 

पश ुहपतर हिद्ध हा्ाधर चारण और ाकृ्ष आहद हाहाध प्रकार के जय स्थय तथा आकाश चारी ग्रि नक्षत्र 

हा्तु ुेघाहद यि िब और भतू भहाष्य तथा ातिुान नारायण के िी अधीन ि ैउन्िोंने अपने हाशाय रूप िे 

इि हा्वव को घरे रखा ि ैजिेै ियूि ुडंय अपने भीतर बािर िब तरे प्रकाश कियाता ि ैउिी तरि ाि हाराट 

परुुव अपने आप को प्रकाहशत करता िुआ ज त के िब प्राहणयों तथा ास्तओु ंको प्रकाश पिुचंाता ि ैाि 

हाराट परुुव ुृ् य ुऔर अन्य अथाित कुि ेय को पार कर  या ि ैइिहयव ाि अुतृ ा ुोक्ष रूप हनजानंद 

अथाित अभय इन दोनों का स्ााुी ि ैइिी कारण उिकी अय  हनयु ुहिुा  ाई जाती ि ैजो यो  उिके 

अधीन रिते िैं उन्िें बंधन और ुोक्ष दोनों िी िुय-िुय पर ाि परु परुुव प्रदान करता रिता ि ैयि बताने के 

हयव परुुव ि्ूत  के पाद ुिे हा्ववा भटूानी इि ाहैदक ुंत्र का अथि बताते िुव किते िैं यि भरू यो  आहद िभी 
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यो  और इिके हनाािी उिके पांा ुें हस्थत िैं और उिके 3 उिके शेव तीन पदों ुें अुतृ के्षु और अभय 

हा्ुान रिा करते िैं पाूि कल्द्प ुें भी िंतान िी हनह्त ्रह्चारी ाानप्रस्थ और यहद इनके आश्रु तीनों 

यो ों के बािर थे और ्रह्चयि व्रत िीन  िृस्थाश्रु ई हत्रयोकी के भीतर हा्ुान थे ाि ज त पजू्य 

परुा्ुा दहक्षण और उत्तर इन दोनों ुा ों पर चयता था दहक्षण ुा ि का ता्पयि ि ैअहा्ा िािथुय कुि ि ै

हा्ा िाधन और उपािना रूपी ुा ि ि ैहजि पर चयन ेिे िांिाररक भो ों की प्राहप्त िोती ि ैऔर इिी ुा ि 

हा्ा िे ुोक्ष िोता ि ैाि परुा्ुा इन दोनों ुा ों का पारं त ि ैउि परुा्ुा िे यि ्रह्ांड उ्पन्न िुआ 

और उिी ुें प्रायः इहंरय और िताादी तीनों  णुों िे य्ुत  वक हाराट परुुव जायुान िुआ ािी ई्ववर कियाया 

ाि ई्ववर उि हा्वव अपने शरीर और अडं िे भी आ  ेहनकय  या। जिेै ुडंय के ुध्य ुें रिने ााया ियूि 

अपनी हकरणों िे िाित्र प्रकाश पिुचंाता िुआ अतं ुें ाि अपने ुडंय और हा्वव को यां  जाता ि।ै ुहुन 

यो ों के भी उिे तब जान पाते िैं जब उनकी दे इहंरयां तथा ुन शांत रिता ि ैअशांत पुरुवके हृदय ुें भी 

य्हप उि ुिापरुुव की ज्योहत जा ती रिती ि ैहेर भी दिुोंकी हाहाध तकि ना उनिे ाि प्रकाश यपु्त िो जाता 

ि ैउिका प्रथु अातार परुुव ि ैकाय स्ाभाा ित और अिद अथाित कायि कारणाह्ुका प्रकृहत यि उिकी 

शह्त यां ि ैरव्य अथाित ुिाभतू अिकंार िताादी  णु इहंरयां िुझती शरीर तथा हाराट स्ाराज स्थाार और 

ज ंु यि व्यहि शरीर िी उि परु परुुवके कायि ि ै्रह्ा हशा हाष्ण ुयि दक्ष आहद प्रजापहत नारद आहद 

दाेहवि स्ा ि योकके पायक ख  यो  पायक नायोक पायक तय तथा पाताय योक पायक  धंाि हा्ाधर 

और चरणोंके रक्षक यक्ष राक्षि और िपि यो के पायक अथाा िुस्त श्रेष्ठ ऋहव हपतर दाहय्ा पहत हिद्धोंके 

स्ााुी तथा प्रेत हपशाच भतू कुष्ुांड बृं ी आहद जय जतं ुअुतृ तथा पहक्षयोंके अहधपहत। यि उनकी हाभहूत 

िैं । 

अिुाेािुाेाग्रे नान्यद ्यत ्िदित ्परु ्। 

प्ादि ंयदतेच्च योऽाहशष्येत िोऽस्म्यिु ्॥ 1 ॥ 

ऋतेऽथां यत ्प्रतीयेत न प्रतीयेत चा्ुहन ॥ 

तद ्हा्ादा्ुनो ुायां यथाऽऽभािो यथा तुः ॥ 2 ॥ 

यथा ुिाहन्त भतूाहन पतेूवचू्चााचेष्ान ु। 

प्रहािान्यप्रहािाहन तथा तेव ुन तेष्ािु ्॥ 3 ॥ 

वताादाे हज्ास्यं तत्त्ाहज्ािुनाऽऽ्ुनः । 

अन्ायव्यहतरेकाभ्यां यत ्स्यात ्िाित्र िािदा ॥ 4 ॥ 

श्री ुद्भा ात परुाण स्पि शब्दोंुें अवतै तत्त्ाका प्रहतपादन करता ि।ै इि परुाणके हवतीय स्कन्धके नाु 

अध्यायका अध्ययन करें तो ्ात िोता ि ैहक परुतत्त्ा ्रह्ाको चतःुश्लोकी भा ातका उपदशे करते िुव िहृि 

िंरचनाके िम्बन्धुें भ ाानके वारा ्रह्ाजीके हयव यि हदव्य ्ान प्रदान हकया  या ि ैहक िहृिके पाूि केाय 

ुैं िी ुैं हा्ुान था ुरेे अहतरर्त  न स्थयू था न िकु्ष्ु और न तो दोनों का हनयत पाूिाती कारण अ्ान। जिां 
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यि िहृि निीं ि ैािां ुैं िी ुैं ि ,ं और िहृिके रूप ुें जो कुछ प्रतीत िो रिा ि ैाि भी ुैं िी ि ।ं और जो कुछ 

शवे रि ेा ाि भी ास्ततुः न िोने पर भी जो कुछ अहनािचनीय ास्त ु ुरेे अहतरर्त  ुझु परुा्ुा ुें दो 

चंरवयकी भाुँहत हुथ्या िी प्रतीत िो रिी ि ैअथाा हा्ुान िोने पर भी आकाश ुंडयके नक्षत्रोंुें रािुकी 

भांहत जो ुरेी प्रतीहत निीं िोती, उिे ुरेी ुाया िुझना चाहिव। जिेै प्राहणयोंके पंच भतू रहचत छोटे बडे 

शरीरोंुें आकाश आहद पंचुिाभतू उन शरीरोंके कायि रूपिे हनहुित िोने के कारण प्राेश करते भी िैं और 

पिये िे िी उन स्थानों और रूपोंुें कारण रूपिे हा्ुान रिनेके कारण प्राशे निीं भी करते ािैे िी उन 

प्राहणयोंके शरीरकी दृहििे ुैं उनुें आ्ुाके रूपिे प्राशे हकव िुव ि  ंऔर आ्ु दृहििे अपने अहतरर्त  और 

कोई ास्त ुन िोनेके कारण उनुें प्रहाि निीं भी ि ।ं यि ्रह् निीं, यि ्रह् निीं इि प्रकार नेहत नेहत हनवधेकी 

पद्धहतिे और यि ्रह् ि,ै यि ्रह् ि ैइि अन्ाय की पद्धहतिे यिी हिद्ध िोता ि ैहक िााितीत वा ंिािस्ारुप 

भ ाान िी िािदा और िाित्र हस्थत िैं ा ेाास्तहाक त्ा िैं,  जो आ्ुा अथाा परुा्ुाका त्ा जानना 

चािते िैं उन्िें केाय इतना िी जाने की आाश्यकता ि ै 

बलुदवक्पीय प्रश्न -  

1. हाष्ण ुपरुाण के अनिुार िहृि िंरचना के स्ारूप का ुयू कारण कौन िैं -  

(क) ्रह्ा   (ख) हाष्ण ु 

( ) ियूि    (घ) ुिशे 

2. ्रह्ााैति परुाण के अनिुार हा्वव का अहधष्ठाता कौन ि।ै   

(क) पर्रह्ा   (ख) हाष्ण ु 

( ) ियूि    (घ) ुिशे 

3.  रूड परुाण ुें भी ज त ्की िहृि, हस्थहत वा ंप्रयय- इन तीनों कायों को हकिकी की परुातनी िीडा किा 

ि।ै  

(क) पर्रह्ा   (ख) हाष्ण ु 

( ) ियूि    (घ) ुिशे 

4. ु्स्य परुाण के अनिुार चराचर ज त ्के उ्पहत्त कारक स्ारूप कौन प्रादभुूित िुव- 

(क) पर्रह्ा   (ख) हाष्ण ु 

( ) ियूि    (घ) नारायण 

5 श्री ुद्भा ात परुाण स्पि शब्दों ुें हकि तत्त्ा का प्रहतपादन करता ि ै- 

(क) वतै   (ख) अवैत  

( ) हाहशिावतै   (घ) ुिावतै  

6-3-4 िशानशास्त्र ेुं सृदि स िचना का स्वरूप— 
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भारत ुें दशिन उि हा्ा को किा जाता ि ैहजिके वारा तत्त्ा का ्ान िो िके। तत्त्ा दशिन या दशिन का अथि ि ै

त्ा का ्ान। ुाना के दखुों की हनाहृत्तके हयव या तत्त्ा ्ान कराने के हयव िी भारतुें दशिन का जन्ु िुआ 

ि ै भारतीयशिन आहस्तक तथा नाहस्तक दो भा ोंुें हाभ्त  ि।ै ादेोंकी ित्ताको स्ाीकार करने ााये दशिन 

आहस्तक दशिन तथा (नाहस्तको ादेहनन्दकः) ादेों के अहस्त्ा को स्ाीकार ना करन े ााये दशिन नाहस्तक 

दशिन कियाते िैं। यि न्याय, ाैशहेवक, िाख्य, यो , ुीुांिा तथा ादे ये छः दशिन आहस्तक दशिनकी श्रेणीुें, 

चााािक बौध तथा जनै नाहस्तक दशिन कियाते िैं। प्रायः िभी दशिनों ुें िहृि िंरचनाके स्ारूपके हावय ुें 

ाणिन हकया  या ि।ै यिाुँ केाय आहस्तक दशिनुें िहृि िंरचनाके स्ारूपके हावयुें हाचार हकया जा रिा ि।ै  

न्याय-ाशैहेवक का िहृि िंरचना कास्ारूप हाचार — 

न्याय-ाशैहेवक दशिन हा्ववकी उ्पहत्तके िम्बन्धुें िहृिाादके हिद्धान्तको अपनाता ि।ै िांख्यको छोडकर 

भारतके प्र्येक दशिनुें िहृिाादके हिद्धान्तको हशरोधायि हकया  या ि।ै परन्त ुाशैहेवकके िहृि हिद्धान्त की 

कुछ हाशेवतावुँ ि,ै जो इिे अन्य िहृि हिद्धान्तोंिे अनठूा बना दतेी ि।ै ाशैहेवकके ुतानिुार हा्ववका हनुािण 

परुाणओुिें िुआ ि।ै परुाण ुचार प्रकारके िैं पथृ्ाीके परुाण,ु जयके परुाण,ु ाायकेु परुाण ुऔर अहग्नके 

परुाण।ु चूुँहक हा्ववका हनुािण चार प्रकारके परुाणओुिें िुआ ि।ै इिहयव ाैशहेवकका िहृि-िम्बन्धी ुत 

परुाणाुादका हिद्धान्त किा जाता ि।ै परुाण ुशा्ववत िोते िैं। इनकी न िहृि िोती ि ैऔर न नाश िोता ि।ै 

हनुािणका अथि ि,ै हाहभन्न अायाोंका िंय्ुत  िो जाना, हानाशका अथि ि ैहाहभन्न अायाोंका हबखर जाना। 

परुाण ुहनराया ि,ै इिहयव हनुािण और हानाश िे परे िैं। 

िांख्य दशिन ुें िहृि िंरचना का स्ारूप हाचार— 

िांख्य दशिन की ुान्यता ि ैहक िंिार की िर ाास्तहाक ास्तु का उद्गु परुुव और प्रकृहत िे िुआ ि।ै  परुुव ुें 

स्ायं आ्ुा का भाा ि ै जबहक प्रकृहत पदाथि और िजृना्ुक शह्त  की जननी ि।ै हा्वव की आ्ुायें 

िंख्यातीत ि ैहजिुें चेतना तो ि ैपर  णुों का अभाा ि।ै ािी प्रकृहत ुात्र तीन  णुोंके िुन्ाय िे बनी ि।ै इि 

हत्र णु हिद्धान्त के अनिुार ित्त्ा, रजि ्तथा तुि ्की उ्पहत्त िोती ि।ै िांख्य दशिन ुें िहृि िंरचना का 

स्ारूप ितू्र हनम्नहयहखत ि—ै 

ि्ारजस्तुिां िाम्याास्था प्रकृहतः प्रकृतेुििान्, 

ुितोऽिकंारोsिकंारात ्पंचतन्ुात्रण्यभुयहुहनहन्रयं 

तन्ुाते्रभ्यः स्थयू भतूाहन परुुव इहत पंचहाशंहत िणः।।  

प्रकृहत ुयू रूप िे ि्ा,रज तथा तुि की िाम्याास्था को किते ि।ै तीनो आाशे परस्पर वक दिूरे को 

हनःशेव कर रि े िोते िैं। परुा्ुा का तेज परुाण ु (हत्रत) की िाम्याास्था को भं  करता ि ै और 

अिाम्याास्था आरंभ िोती ि।ै िहृि िंरचना-कायि ुें यि प्रथु पररातिन ि।ै इि अास्था को ुित ्किते ि।ै 

यि प्रकृहत का प्रथु पररणाु ि।ै ुन और बहुध्द इिी ुित ् िे बनते िैं। इिुें परुाण ु की तीन शह्त या 

बहििु खु िोने िे आि-पाि के परुाणओु ंको आकहवित करने य ती ि।ै अब परुाण ुके िुिू बनने य ते ि।ै 
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तीन प्रकार के िुिू दखेे जाते िैं। वक ाे ि ैहजनिे रजि ् णु शवे रि जाता ि।ै यि तेजि अिकंार कियाता ि।ै 

इिे ातिुान ाै्ाहनक भावा ुें इयेक्रोन किते ि।ै दिूरा परुाण-ुिुिू ाि ि ैहजिुें ि्ा  णु प्रधान िोता ि ै

ाि ाकैाररक अिकंार कियाता ि।ै इिे ातिुान ाै्ाहनक प्रोटोन किते ि।ै तीिरा परुाण-ुिुिू ाि ि ैहजिुें 

तुि ्  णु प्रधान िोता ि ै इिे ातिुान हा्ान की भावा ुें न्यरूोन किते ि।ै यि भतूाहद अिकंार ि।ै इन 

अिकंारों को ाहैदक भावा ुें आपः किा जाता ि।ै ये(अिकंार) प्रकृहत का दिूरा पररणाु ि।ै तदनन्तर इन 

अिकंारों िे पाुँच तन्ुात्रवुँ (रूप,रि, धं, स्पशि और शब्द) पाुँच ुिाभतू बनते ि ैअथाित ्तीनों अिकंार जब 

वक िुिू ुें आते ि,ै तो ा ेपररुण्डय किाते ि।ै पररुण्डयों के िुिू पाुँच प्रकार के िैं। इनको ुिाभतू किते 

िैं। इन पञ्चुिाभतूों िे िुस्त चराचर िहृि िंरचना का स्ारूप िोता ि।ै  

यो  दशिन ुें िहृि िंरचना का स्ारूप िम्बन्धी हाचार— 

यो -दशिन ुें ई्ववर को हा्वव का िहृिकताि, पायनकताि और िंिारकताि निीं ुाना  या ि।ै हा्वव की िहृि प्रकृहत 

के हाकाि के ेयस्ारूप िी िुई ि।ै य्हप ई्ववर हा्वव का स्रिा निीं ि,ै हेर भी ाि हा्वव की िहृि ुें ििायक 

िोता ि।ै हा्वव की िहृि परुुव और प्रकृहत के िंयोजन िे िी आरम्भ िोती ि।ै परुुव और प्रकृहत दोनों वक-दिूरे 

िे हभन्न वा ं हारुद्ध कोहट के िैं। दोनों को िंय्ुत  करने के हयव िी यो -दशिन ुें ई्ववर की ुीुांिा िुई ि ै

“क्येशकुिहापाकाशयैरपराुिृःपरुुवहाशवे ई्ववरः”। अतः ई्ववर हा्वव का हनहुत्त कारण ि,ै जबहक प्रकृहत हा्वव 

का उपादान कारण ि।ै इि बात को हा्ानहभक्ष ुऔर ााचस्पहत हुश्र ने प्रुाहणकता दी ि।ै 

ुीुांिा-दशिन ुें ज त हाचार— 

उत्तरुीुांिा (ादेांत) अ्ान िे िहृि और आ्ु्ान िे िहृि का हानाश (ुोक्ष) ुानता ि।ै अन्य दशिनों ुें 

वयणकुाहद िु िे ुिाभतू पयिन्त ुिािहृि और ुिाभतू िे परुाण ुपयिन्त हानाश को ुिाप्रयय किा ि।ै 

अथाित ्िंपणूि भाा कायि वयणकुाहद िु िे उ्पन्न िोते िैं और स्थयू िे परुाण ुपयांत जाकर नि िो जाते िैं। 

पंच ुिाभतूों ुें पथृ्ाी, जय, तेज और ााय ुके परुाण ुहन्य िैं। आकाश स्ायं िी हन्य ि,ै हकंत ुपाूि ुीुांिा 

के अनिुार दो प्रकार की िहृि और तीन प्रकार के प्रयय िोते िैं, हजनुें ुिािहृि और खंड िहृि शब्द िे दो 

िहृि किी  ई ि।ै ऐिे िी प्रयय, ुिाप्रयय और खडं प्रयय शब्द िे तीन प्रयय कि े व िैं। उनुें खंड िहृि 

और खडं प्रयय आजकय के िुान िी ुाना  या ि।ै उदािरणाथि हकिी स्थय हाशेव का भकंूप आहद िे 

हानाश िो जाता ि ैऔर किीं पर नाीन ास्त ुकी िहृि िो जाती ि।ै ुिािहृि ुें परुाणओु ंिे वयणकुाहद वारा 

पंचुिाभतू पयिन्त नाग्रिाहदकों की िहृि िोती ि।ै ु्स्यपरुाणाहद ुें भी खंड प्रयय के अतं ित हा्ुान 

पदाथों की हस्थहत का हाारण प्राप्त िोता ि,ै हकंत ु पाूि ुीुांिा ुिािहृि और ुिाप्रयय को स्ाीकार निीं 

करता। उिके अनिुार िभी पदाथों के नाश ुें कोई भी प्रुाण उपयब्ध निीं िोता। अतः ुीुांिा दशिन खंड 

िहृि और खडं प्रयय को िी ुानता ि।ै  

ादेान्त दशिन ुें ज त ्हाचार — 
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ादेान्तदशिन के अनिुार िहृि िंरचना के स्ारूप ुें िािप्रथु ई्ववर िे पाुँच िकू्ष्ु भतूों का अहाभािा िोता ि।ै  

ुाया िे आकाश उ्पन्न िोता ि।ै आकाश िे ााय ुउ्पन्न िोती ि,ै ााय ुिे अहग्न उ्पन्न िोती ि ैतथा अहग्न 

िे जय उ्पन्न िोता ि।ै इि प्रकार आकाश, ााय,ु अहग्न, जय और पथृ्ाी िे िकू्ष्ु भतूों का हनुािण िोता ि।ै 

पाुँच स्थयू भतूों का हनुािण, पाुँच िकू्ष्ु भतूों का पाुँच प्रकार के िंयो  िोन े के ेयस्ारूप िोता ि।ै हजि 

िकू्ष्ु भतू को स्थयू भतू ुें परराहतित िोना ि,ै उनका आधा भा  (1/2) तथा अन्य चार िकू्ष्ु तत्त्ाों के आठाें 

हिस्िे (1/8) के िंयोजन िे पाुँच स्थयू भतूों का हनुािण िोता ि।ै  पाुँच िकू्ष्ु भतूों िे पाुँच स्थयू भतूों का 

अहाभािा का िु इि प्रकार िोता ि ै

स्थयू आकाश   = 1/2-  आकाश , 1/8- ााय,ु 1/8- अहग्न ,1/8- जय, 1/8- पथृ्ाी। 

स्थयू ााय=ु 1/2 ााय,ु1/8 आकाश ,1/8 अहग्न ,1/8 जय ,1/8 पथृ्ाी। 

स्थयू अहग्न  = 1/2 अहग्न ,1/8 आकाश ,1/8 ााय ु, 1/8 जय , 1/8  पथृ्ाी। 

स्थयू जय = 1/2 जय ,1/8 आकाश ,1/8 ााय ु,1/8 अहग्न , 1/8 पथृ्ाी। 

स्थयू पथृ्ाी = 1/2 पथृ्ाी ,1/8 अकाश ,1/8 ााय ु,1/8 अहग्न ,1/8 जय। 

इि हिया को पंचीकरण किा जाता ि।ै प्रयय का िु िहृि के िु िे प्रहतकूय ि।ै प्रयय के िुय पथृ्ाी का 

जय ुें, जय का अहग्न ुें, अहग्न का ााय ुुें, ााय ुका आकाश ुें तथा आकाश का ई्ववर की ुाया ुें यय िो 

जाना ि।ै 

रर्त  स्थान की पहूति— 

1- न्याय-ाशैहेवक दशिन िहृि िंरचना के िम्बन्ध ुें -----------------के हिद्धान्त को अपनाता ि।ै  

2- िांख्य दशिन की ुान्यता ि ैहक िंिार की िर ाास्तहाक ास्त ुका उद्गु -------------- िुआ ि।ै   

3- यो -दशिन ुें ----------------- को हा्वव का िहृिकताि, पायनकताि और िंिारकताि निीं ुाना  या ि।ै  

4- ुीुांिा ------------------------ िे िहृि और--------------------------  िे िहृि का हानाश (ुोक्ष) 

ुानता ि।ै  

10- ादेान्तदशिन के अनिुार िहृि िंरचना  ुें िािप्रथु ई्ववर िे -----------------िकू्ष्ु भतूों का अहाभाा 

िोता ि।ै  

6-4 सािा श—  

हकिी ास्त ुकी उ्पहत्त अथाा हनुािण िहृि कियाती ि।ै चराचर ज त ्का हनुािण कायि कब प्रारम्भ िुआ यि 

वक अ्यन्त ुि्ापणूि हावय ि।ै ज्योहतवशास्त्र के हिद्धान्त ग्रन्थों ुें किा  या ि ैहक िहृि की िंरचना ्रह्ा 

का हदन प्रारम्भ िोने पर िुई। ियूिहिद्धान्त के िहृि के रचहयता पर्रह् िैं तथा ग्रि, नक्षत्र, दाे, दै् य आहद चर-

अचर  की रचना करने ुें ्रह्ा को कल्द्पारम्भ िे 47400 हदव्य ावि बीत  व। ादेों ुें िहृि की अाधारणा के 

चार हिद्धान्त प्राप्त िोते िैं -  हाराट परुुव िे िहृि की उ्पहत्त,  हा्ववकुाि िे िि्ृयु् पहत्त, हिरण्य भि अथाा 

प्रजापहत िे िे िि्ृयु् पहत्त तथा ्रह्ा िे हा्वव की उ्पहत्त। परुाणों ुें भी िहृि की अाधारणा का ाणिन प्राप्त 
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िोता ि।ै हाष्ण ुपरुाण के अनिुार इि ज त ्की उ्पहत्त का ुयू कारण हाष्ण ुिैं।  पद्म परुाण के अनिुार िब 

कुछ करन ेाायी ्रह्िं्क वक ज्योहत ि।ै ्रह्ााैति परुाण के अनिुार हा्वव का अहधष्ठाता हाराट् स्ारूप 

ााया स्थयू िे भी स्थयूतु को धारण करने ााया परु्रह् स्ाचे्छाुय िनातन भ ाान ्िबका बीज स्ारूप 

ि ै रुड परुाण ुें ज त ्की िहृि, हस्थहत वा ंप्रयय- इन तीनों कायों को भ ाान हाष्ण ुकी परुातनी िीडा किा 

ि।ै ु्स्य परुाण के अनिुार  ज त ्के स्रिा नारायण िैं।  नारदीय परुाण के अनिुार  िुस्त ज त ्नारायण ुें 

व्याप्त ि।ै दशिन शास्त्र ुें भी िहृि िंरचना के स्ारूप  का ाणिन प्रायः िभी आहस्तक तथा नाहस्तक दशिनशास्त्र 

ुें हकया  या ि।ै न्याय-ाशैहेवक दशिन िहृि िंरचना केस्ारूप के िम्बन्ध ुें िहृिााद के हिद्धान्त को अपनाता 

ि।ै अिके अनिुार हा्वव का हनुािण चार प्रकार के परुाणओु ं िे िुआ ि।ै िांख्य दशिन की ुान्यता ि ै हक 

िंिार की िर ाास्तहाक ास्त ुका उद्गु परुुव और प्रकृहत िे िुआ ि।ै ादेान्तदशिन के अनिुार िहृि िंरचना के 

स्ारूप ुें िािप्रथु ई्ववर िे पाुँच िकू्ष्ु भतूों का अहाभािा िोता ि।ै इि प्रकार इि इकाई ुें आपने ादेों परुाणों 

तथा दशिनशास्त्र ुें िहृि िंरचना के स्ारूप के हावय ुें हास्तार ि अध्ययन हकया।  

6-5 पारिभादषक शब्िावयी— 

ययकताि  -  अतं करने ााया 

अहानाशी  -  हजिका कभी अंत ना िो 

अव्य्त    -  ााणी के वारा हजिका ाणिन न हकया जा िके। 

हनजिय    -  जय िे रहित 

हनरंजन   -  द ुुिण वा ंदोव िे रहित, हन णुि ्रह्  

िहृिााद   -  िहृि िे िम्बहन्धत हिद्धान्त 

6-6 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति— 

अहतयघतू्तरीय प्रश्न 

1- 14  

2- 2- 360   

3- 3- चार   

4- 4- 4320000000  

5- 5- 47400 

यघूत्तिीय प्रश्न  

6. ऋग्ादे के परुुव ि्ूत  ुें ज त की िहृि कारण हाराटपरुुव बताया  या ि।ै  

7. हाराट परुुव के ुखु िे ्रहा्ण तथा भजुाओ ंिं क्षहत्रय उ्पन्न िुव।  

8. िहृि िंरचना के स्ारूपुें हा्ववकुाि ने िािथु जय को उ्पन्न हकया  

9. हिरण्य भि आ्ुबय का दनेे ााया ि,ै  
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10. ्रह् का िंकल्द्प जाज्ाल्द्युान तप था, जो चतहुदिक व्याप्त था।  

बलुदवक्पीय प्रश्न -  

1- (ख)  2- (क)  3- (ख)  4- (घ)  5-(ख)  

रि्त  स्थान की पूद ा  

1- िहृिााद 

2- परुुव और प्रकृहत िे  

3- ई्ववर 

4- अ्ान, आ्ु्ान 

5- पाुँच  

6-7  सन्िभा ग्रन्थों की सूची— 

1- ऋग्ादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा हा्ाभान 

ााराणिी, 2016 

2- अथािादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा 

हा्ाभान ााराणिी, 2016 

3- उपहनव्िञ्चयु,् अनाुादक आचायि केशायाय ाा- शास्त्री, चौखम्बा िंस्कृत प्रहतष्ठान हदल्द्यी, 

2015 

4- शतपथ ्रहा्ण, िायणाचायिकृत-भाष्य, ना  प्रकाशन ज्ाािरन र हदल्द्यी, 1990  

5- ियूिहिद्धान्तः - आविग्रन्थः, टीकाकार कहपये्ववरशास्त्री,  चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान ााराणिी-2004  

6- ुनसु्ुहृत - डा-  जानन शास्त्री, चौखम्बा िरुभारती प्रहतष्ठान  ााराणिी, 2002  

7- ्रह्परुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

8- पद्मपरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

9- हशापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपुर, हािु िंात 2065 

10- श्रीुद्भा ातुिापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

11- हाष्णपुरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2069 

12- ु्स्य परुाण  ीताप्रेि  ोरखरपुर, हािु िंात 2069 

13- नारदीय परुाण  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

14- ्रह्ााैतिपरुाण  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2070 

15- भारतीय दशिन की रूपरेखा - प्रो- िरेन्र प्रिाद हिन्िा, ुोतीयाय बनारिीदाि हदल्द्यी, 1983 

16- भारतीय दशिन, डा- राधाकृष्णन,् राजपाय वण्ड िन्ि हदल्द्यी -6, 1986 

1-8 िािायक उपयो ी िाुग्री— 
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1- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

2- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

3- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 

4- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 

5- ादे हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

6-9 दनबन्धा्ुक प्रश्न— 

1- ियूिहिद्धान्त के अनिुार िहृि िंरचना के स्ारूप के काय पर हनबंध हयहखव।  

2- ादेों ुें ाहणित िहृि िंरचना के स्ारूप का हास्तार िे ाणिन कीहजव।  

3- परुाणों के अनिुार िहृि िंरचना के स्ारूप की हास्ततृ व्याख्या कीहजव। 

4- िांख्य तथा यो  दशिन के अनुिार िहृि िंरचना के स्ारूप का िहास्तार स्पि कीहजव। 

5- ादेान्त दशिन ुें ाहणित िहृि िंरचना के स्ारूप का ाणिन कीहजव। 
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खण्ड – 2 

पौिादणक सृदि 
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इकाई - 7  पकिाणों ेुं सृदि प्रदक्रया 

इकाई  की रूपरेखा 

7.1 प्रस् तााना 

7.2 उद्दशे् य  

7.3 परुाण वा ंिहृि पररचय  

7.3.1 वक ्रह् 

7.3.2  हत्रदाे 

7.3.3 पंचदाे 

7.4 परुाणों ुें िहृि हााेचेन 

7.4.1 श्रीुद्भा ातुिापरुाण, ्रह् परुाण, कूुि परुाण वा ंुाकि ण् डेय परुाण ुें प्रहतपाहदत िहृि प्रहिया  

7.4.2  अन् य ुखु् य परुाणों ुें िहृि प्रहिया 

7.5 िारांश 

7.6 बोध प्रश् नों के उत्तर 

7.7 पाररभाहवक शब् दाायी 

7.8 िन् दभि ग्रन् थ िचूी 

7.9 ििायक पाठ्यिाुग्री 

7.10 हनबन् धा् ु क प्रश् न  
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7.1 प्रस्  ावना 

प्रस् ततु इकाई ाहैदक िहृि हा्ान (CVC-21) ुें प्रुाण पत्र पाठ्यिु िे िम् बहन्धत ि।ै ‘िहृि हा्ान’ वक 

ऐिा  रिस् युयी हावय ि ैहजिके बारे ुें प्र् येक हज्ाि ुप्राणी जानना चािता ि।ै िहृि हकिे किते िैं? िहृि की 

उ् पहत्त कैिे और कब िुई? िहृि का हनुािण हकिने हकया? वक िी िहृि ुें अनेकों िहृि का दशिन िुें कैि े

िोता ि?ै आहद  इ् याहद अनेकों हावय िे िम् बहन्धत अनह नत प्रश् न िैं हजिका उत्तर जानने पर उिके उद्भा 

काय िे ातिुान िुय तक अनिुन् धान चय रिा ि ैऔर दीघिकायीन कायााहध (िषृ् टयन् त) पयिन् त चयता 

रि ेा।    

िि्ृयो् पहत्त िे ता् पयि  ्रह्ाण् डीय िुस् त चराचर ज त ्की उ् पहत्त िे ि।ै प्राच् य वा ंपाश् चा् य दोनों दृहिकोण 

िे िहृि उ् पहत्त की व् याख् या िुें अध् ययन िे प्राप् त िोता ि।ै ाहैदक काय िे येकर आधुहनक हा्ान काय 

पयिन् त िहृि प्रहिया िे िम् बहन्धत हावयों का अनेकों शोध िो चकुा ि,ै िो रिा ि ैऔर जब तक िहृि रि ेी तब 

तक िोता िी रि ेा।  

इि इकाई ुें आप िभी हशक्षाथीयों के ्ानाथि ाहैदक िहृिप्रहिया के अन् त ित परुाणों ुें िहृि प्रहिया का 

हकि प्रकार ाणिन हकया  या ि?ै प्रुखुता के दृहिकोण िे कौन-कौन िे परुाणों ुें िहृि प्रहिया का उल्द् येख 

हुयता ि ैआहद इ् याहद िुस् त हावयों का प्रहतपादन करने का प्रयाि हकया जा रिा ि।ै  

इि इकाई के अध् ययन िे आप िभी पाठकों को िहृि प्रहिया के बारे ुें बोध िो िके ा, ऐिा ुरेा हाश् ााि ि।ै   

7.2 उदे्दश् य  

इि इकाई के अध् ययन िे आप – 

1. िहृि हा्ान हकिे किते ि,ै इिे िुझा िके ें। 

2. ाहैदक परम् परा ुें िहृि हा्ान का हाश् येवण कर पाये ें। 

3. परुाणों ुें ‘िहृि प्रहिया’ के ुि् ा को बता िके ें। 

4. प्रुखुता के दृहिकोण िे परुाणों ुें िहृि प्रहिया के रिस् य को प्रहतपाहदत कर यें ।े 

5. परुाण वा ंिहृि को पररभाहवत कर िके ें।  

7.3 पकिाण वव  सदृि परिचय 

परुाण भारतीय िंस् कृहत की अुलू्द् य हनहध ि।ै भारतीय ्ान परम् परा ुें िािहा्ा का ुयू ादेों ुें ाहणित हावयों 

का रिस् य परुाणों ुें िी रोचक उपाख् यानों के वारा प्रस् ततु हकया  या ि।ै इिीहयये इहतिाि-परुाणों के वारा 

ादेोपबिृण का हाधान हकया  या ि।ै िाुान् यतया परुाण की पररभावा ि ै– परुा ना ंपरुाणु।् अथाित ्प्राचीन 

या अतीत की बातों को किना या बताना। परुाण शब् द परुा   अण ्िे हुयकर बना ि,ै यिाुँ परुा शब् द का अथि 

प्राचीन या अतीत ि,ै तथा अण ्का अथि ि ैकिना। भारतीय ्ान परम् परा ुें 18 परुाणों का उल्द् येख हुयता ि ै

– 

ुवयं भवयं चैा ्रहत्रयं ाा चतषु् टयु।् 
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अनापहयङ् कूुािहन परुाणाहन प्रचक्षते।।  

ुकार िे दो- ु् स् य परुाण वा ंुाकि ण् डेय परुाण, भकार िे दो- भहाष् य परुाण वा ंभा ात परुाण, ्रहकार िे तीन 

- ्रह् परुाण, ्रह्ााैति परुाण तथा ्रह्ाण् ड परुाण, ाकार िे -  हाष् ण ुपरुाण, ााुन परुाण, ाराि परुाण, अकार 

िे अहग्न परुाण नकार िे - नारद परुाण, पकार िे - पद्म परुाण, हय िे हयङ्  परुाण,   िे  रूड परुाण तथा कु 

िे कूुि परुाण, ि िे स् कन् द परुाण तथा हशा परुाण। इि प्रकार कुय 18 परुाण िुव हजनके रचहयता ुिहवि 

ादेव् याि जी ि।ै इन िुस् त परुाणों ुें िहृि रचना के बारे ुें ाणिन हुयता ि।ै    

िहृि पररचय –  

इि ्रह्ाण्ड के अन्त ित ििज रूप ुें आपके या िुारे िाुने उपहस्थत ग्रि-नक्षत्राहद हपण्ड, तारे या अन्य 

हपण्ड, पंचभतू जिेै पथृ् ाी, जय, अहग्न, आकाश वां ाायु, पेड-पौध,े ानस्पहतयाुँ, नदी, िुरु, पाित, पश,ु 

पक्षी, ुनषु्य, कीट, पतं ाहद िभी चराचरों की उ्पहत्त को िी ‘िहृि’ के नाु िे जाना जाता ि।ै िहृि शब् द 

इकारान् त वा ंस् त्रीहयं  ि ैहजिका अथि और पयािय ि ै– हनि ि, रचना तथा Creation आहद। यि िहृि अपने 

अन्दर अनेक हावुताओ ंवा ंहाहाधताओ ंको धारण हकव िुव ि।ै इिीहयव आप जिेै-जिैे अपने जीान पथ 

पर बढ़ते िुव वक स्थान िे दिूरे की यात्रा करते िैं ािेै-ािेै िहृि की ये हाहशितावुँ स्ायं िी आपके िुक्ष 

उपहस्थत िोकर आपको अपना आभाि कराती रिती िैं। यि पररात्तिन िबके हयव वक िुान िी िोता ि ै

परन्त ुिभी यो  अपनी बहुद्ध, आाश्यकता वा ंहस्थहत के अनिुार इिका पथृक्-पथृक् आभाि करते िैं। जिाुँ 

जनिाुान्य के हयव यि पररात्तिन, वक रोुांच वा ंकुतिूय का हावय िोता ि ैािीं ाै्ाहनकों  

वा ंहचन्तकों के हयव अन्ावेण वा ंहचन्तन का। 

 

7.3.1 वक ्रहह्म –  

िहृि रचना के िन् दभि ुें प्राय: िुस् त परुाणों ुें यि उल्द् येख हुयता ि ैहक िम् पणूि िहृि की रचना करने ााया 

वकुात्र ्रह् ि ैहजिे िु परुा् ु ा, अनन् त,  िािशह्त ुान, परुहपता आहद अनेक नाुों िे िम् ब ोहधत करत े

िैं। ादे का भी कथन ि ै– वकं िद ् हाप्रा बिुधा: ादहन्त। अथाित ्वक िी ि् य ि ैहजिे िु ेअय -अय  नाुों 

िे िम् बोहधत करते ि ैऔर ाि ि् य ि-ै वक ्रह् हजिने िम् पणूि िहृि का हनुािण हकया ि।ै   

िहृिहस्थ् यन् तकरणीं ्रह्हाष् णहुशााह्ुकाु।् 

    ि िं्ां याहत भ ाानेक वा जनादिन:।।  (हाष् ण ुपरुाण अध् याय -2 श् योक 

66)  

अथाित ्ाि वक िी भ ाान जनादिन ज त ्की िहृि, हस्थहत और िंिार के हयव ्रह्ा, हाष् ण ुऔर हशा – ये 

तीन िं्ाओ ंको धारण करता ि।ै  
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7.3.2 हत्रदाे – परुाणों ुें िुें अध् ययन िे ‘हत्रदाे’ अथाित ््रह् (िहृिकताि), हाष् ण ु (पायनकताि) और हशा 

(िंिारकताि) के नाुों का ाणिन प्राप् त िोता ि।ै ाहैदक िनातन परम् परा ुें यि हत्रदाे िुस् त ज त ्के हनयन् ता 

कि े ये िैं। इनके वारा िी िहृि का िजृन-पायन वा ंिंिार हकया जाता ि।ै     

 

7.3.3 पंचदाे – पंचदाे के अन् त ित ्रह्ा, हाष् ण,ु हशा,  णेश वा ंद ुाि का नाु आता ि।ै यत्र-तत्र पंचदाे ुें 

्रह्ा के स् थान पर ियूि का भी उल्द् येख हुयता ि।ै इनके पजून की हाहध भी बतयायी  यी ि।ै ाहैदक 

कुिकाण् ड ुें दनैहन्दन जीान ुें भी ुनषु् य को पंचदाे पजून करने का हाधान किा  या ि।ै दाेीभा ात 

ुिापरुाण के अनिुार िहृि की रचना शह्त  अथाित ्द ुाि के वारा की  यी ि।ै   

7.4 पकिाणों ेुं सदृि दववेचन –  

‘यद ्हपण् डे तद ््रह्ाण् डे’ के हिद्धान् तानिुार िाुान् यतया िु जानते िैं के िहृि का हनुािण हक्षहत, जय, पााक, 

अहग्न वा ंााय ुिे िुआ ि।ै हकन् त ुकेाय यिी ि् य निीं ि।ै परुाणों ुें स् ायं भ ाान नारायण को िी िि्ृयो्पहत्त 

का ुयू किा ि ैऔर ्रह्ा जी को िहृिकताि। दाेीभा ात परुाण ुें भ ाती शह्त  द ुाि को िहृि का ुयू किा 

ि ैतो हशाुिापरुाण ुें हशा को िहृि का ुयू किा ि।ै इिीहयव इिके हाहाध रूपों का ाणिन यिाुँ इि इकाई 

ुें हकया जा रिा ि।ै    

7.4.1 भा ातुिापरुाण, ्रह्परुाण,  कूुि परुाण वा ंुाकि ण् डेय परुाण ुें प्रहतपाहदत िहृि प्रहिया -   

 परुाण वा ंिहृि की पररभावा िुझ येने के पश् चात ्अब यिाुँ आप िभी के ्ानाथि परुाणों ुें िहृि प्रहिया के 

बारे ुें बतयाया जा रिा ि ै–  

1.  श्रीुद्भागव ुलापकिाण ेुं सृदि वणान -  

श्रीुद्भा ात ुिापरुाण के हवतीय स् कन् ध ुें िहृि प्रहिया का ाणिन करते िुव नारद जी न ेअपने हपता ्रह्ा जी 

िे पछूा ि ैहक िहृि क् या ि?ै इिकी उ् पहत्त कैिे िोती ि?ै इिकी िंरचना आपके वारा कैिे की जाती ि?ै  

आप िभी को ्ात िी ि ैहक परुाणों ुें ्रह्ा जी को िहृिकताि किा  या ि।ै इिीहयव यिाुँ नारद जी वारा अपने 

हपता ्रह्ा जी िे िहृि प्रहिया के बारे ुें प्रश् न हकया जा रिा ि।ै  

नारद उााच 

दाेदाे नुस्तेऽस्त ुभतूभाान पाूिज। 

तद ्हाजानीहि यज््ानुा्ुतत्त्ाहनदशिनु॥्१।। 

यरूपं यदहधष्ठानं यतः ििृहुद ंप्रभो। 

य्िंस्थं य्परं यच्च तत्तत्त्ा ंाद तत्त्ातः।।२।। 

िाां ह्येतद ्भाान ्ादे भतूभव्यभा्प्रभःु। 

कराुयकाद ्हा्ववं हा्ानााहितं ता॥३।। 

यहव्ानो यदाधारो य्परस््ा ंयदा्ुकः। 



वैदिक व्रह्माण् ड का परिचय                                                                     CVC-101 

उत्तिाखण् ड कु्त  दव्ववदव्ायय Page 105 

 

वक: िजृहि भतूाहन भतैूरेाा्ुुायया॥४।। 

आ्ुन ्भाायिे ताहन न पराभाायन ्स्ायु।् 

आ्ुशह्त ुािभ्य ऊणिनाहभररााक्युः॥५।। 

नाि ंादे परं ह्यहस्ुन्नापरं न िु ंहाभो। 

नाुरूप णुभैािव्यं िदित ्हकहञ्चदन्यतः॥६।। 

ि भाानचरद ्घोरं यत ्तपः िुिुाहितः। 

तेन खदेयिे नस््ा ंपराशङ्कां प्रयच्छहि॥७।। 

वतन्ु ेपचृ्छतः िाां िाि् िकये्ववर। 

हाजानीहि यथैादेुि ंबदुध््येऽनुशाहितः॥८।। 

्रह्ोााच 

िम्यक् कारुहणकस्येद ंा्ि ते हाहचहकह्ितु।् 

यदि ंचोहदतः िौम्य भ ावीयिदशिने॥९।। 

नानतंृ ता तच्चाहप यथा ुां प्र्रहाीहव भोः।। 

अहा्ाय परं ुत्त वताात्त्ा ंयतो हि ु॥े१०।। 

श् योकाथि ि ैहक नारद जी ने पछूा- ि ेहपत ृदाे! आप केाय ुरेे िी निीं, िबके हपता, िुस्त दाेताओ ंिे श्रेष्ठ 

वा ंिहृिकताि िैं। आपको ुरेा प्रणाु ि।ै आप ुझु ेाि ्ान दीहजये, हजििे आ्ुतत्त्ा का िाक्षा्कार िो 

जाता ि॥ै१॥ इि िंिार का क्या यक्षण ि ै? इिका आधार क्या ि ै? इिका हनुािण हकिने हकया ि ै? इिका 

प्रयय हकिुें िोता ि ै ? यि हकिके अधीन ि ै ? और ाास्ता ुें यि ि ै क्या ास्त ु ? आप इिका तत्त्ा 

बतयाइये ॥ २ ॥आप तो यि िब कुछ जानते िैं; क्योंहक जो कुछ िुआ ि,ै िो रिा ि ैया िो ा, उिके स्ााुी 

आप िी िैं। यि िारा िंिार िथेयी पर रख ेिुव आुँाये के िुान आपकी ्ान-दृहि के अन्त ित िी ि ै॥ ३ ॥ 

आपको यि ्ान किाुँ ि ेहुया ? आप हकिके आधार पर ठिरे िुव ? आपका स्ााुी कौन ि ै? और आपका 

स्ारूप क्या ि?ै आप अकेये िी अपनी ुाया िे पञ्चभतूों के वारा प्राहणयों की िहृि कर येते िैं, हकतना 

अदु्भत ि ै! ॥ ४ ॥ जिेै ुकडी अनायाि िी अपने ुुुँि िे जाया हनकायकर उिुें खेयने य ती ि,ै ािैे िी 

आप अपनी शह्त  के आश्रयिे जीाों को अपने ुें िी उ्पन्न करते िैं और हेर भी आपुें कोई हाकार निीं 

िोता ॥ ५ ॥ ज त ्ुें नाु, रूप और  णुोंिे जो कुछ जाना जाता ि,ै उिुें ुैं ऐिी कोई ित,् अित,् उत्तु, 

ुध्यु या अधु ास्त ुनिीं देखता, जो आपके हिाा और हकिीिे उ्पन्न िुई िो || ६ || इि प्रकार िबके ई्ववर 

िोकर भी आपने वकाग्रहचत्त ि ेघोर तपस्या की, इि बात िे ुझु ेुोि के िाथ-िाथ बिुत बडी शङ्का भी िो 

रिी ि ैहक आपिे बडा भी कोई ि ैक्या ॥ ७॥ आप िाि्  और िा्ेववर िैं। जो कुछ ुैं पछू रिा ि ुँ, ाि िब आप 

कृपा करके ुझु ेइि प्रकार िुझाइये हक हजििे ुैं आपके उपदशेको ठीक-ठीक िुझ िकूुँ  ॥ ८ ॥  
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प्रश् नोत्तर ुें ्रह्ाजी ने किा – ि ेा् ि नारद! तुु ने जीाों के प्रहत करुणा के भाािे भरकर यि बिुत िी िनु्दर 

प्रश्न हकया ि;ै क्योंहक इििे भ ाान के  णुों का ाणिन करने की प्रेरणा ुझु ेप्राप्त िुई ि ै॥ ९ ॥ तुु ने ुरेे हावय 

ुें जो कुछ किा ि,ै तमु्िारा ाि कथन भी अि्य निीं ि।ै क्योंहक जब तक ुझुिे परे का तत्त्ा – जो स्ायं 

भ ाान ्िी िैं—जान निीं हयया जाता, तब तक ुरेा ऐिा िी प्रभाा प्रतीत िोता ि ै॥१०॥  

इिी िु ुें आ  ेयिाुँ ्रह्ा जी के वारा भ ाान के  णुों का ाणिन करते िुव िहृि प्रहिया की बात की जा रिी 

ि ै-  

जिेै ियूि, अहग्न, चन्रुा, ग्रि, नक्षत्र और तारे उन्िीं के प्रकाश िे प्रकाहशत िोकर ज त् ुें प्रकाश ेैयाते िैं, 

ािेै िी ुैं (्रह्ा) भी उन्िीं स्ायंप्रकाश भ ाान् के हचन्ुय प्रकाश िे प्रकाहशत िोकर िंिार को प्रकाहशत कर 

रिा ि ुँ। उन भ ाान ्ाािदुाे की ुैं ान्दना करता ि ुँ और ध्यान भी, हजनकी दजुिय ुाया िे ुोहित िोकर यो  

ुझु ेज द्गरुु किते िैं। यि ुाया तो उनकी आुँखों के िाुने ठिरती िी निीं, झेंपकर दरू िे िी भा  जाती ि।ै 

परन्त ुिंिार के अ्ानी जन उिी िे ुोहित िोकर 'यि ुैं ि ुँ, यि ुरेा ि'ै इि प्रकार किते रिते िैं। रव्य, कुि, 

काय, स्ाभाा और जीा-ाास्ताुें भ ाान ्िे  हभन्न दिूरी कोई भी ास्त ुनिीं ि॥ै ादे नारायण के परायण िैं। 

दाेता भी नारायण के िी अङ् ों ुें कहल्द्पत िुव िैं और िुस्त य् भी नारायण की प्रिन्नता के हयये िी िैं 

तथा उनिे हजन योकों की प्राहप्त िोती ि,ै ा ेभी नारायण ुें िी कहल्द्पत िैं । िब प्रकार के यो  भी नारायण की 

प्राहप्त के िी िते ुिैं। िारी तपस्यावुँ नारायण की ओर िी ये जाने ाायी िैं, ्ान के वारा भी नारायण िी जाने 

जाते िैं। िुस्त िाध्य और िाधनों का पयिािान भ ाान ्नारायण ुें िी ि ै॥ ा ेरिा िोने पर भी ई्ववर िैं, 

स्ााुी िैं; हनहािकार िोने पर भी िािस्ारूप िैं। उन्िोंने िी ुझु ेबनाया ि ैऔर उनकी दृहि िे िी प्रेररत िोकर ुैं 

(्रह्ा) उनके (नारायण के) इच्छानिुार िहृि-रचना करता ि ुँ।  

भ ाान ् ुाया के  णुों िे रहित वा ं अनन्त िैं। िहृि, हस्थहत और प्रययके हयये रजो णु, ित्त्ा णु और 

तुो णु- ये तीन  णु ुायाके वारा उनुें स्ाीकार हकये  ये िैं  ॥ ये िी तीनों  णु रव्य, ्ान और हिया का 

आश्रय येकर ुायातीत हन्यु्ुत  परुुव को िी ुाया ुें हस्थत िोने पर कायि, कारण और कतािपनके अहभुान 

िे बाुँध येते िैं। इहन्रयातीत भ ाान ् णुों के इन तीन आारणों िे अपने स्ारूप को भयीभाुँहत ढक येते िैं, 

इिहयये यो  उनको निीं जान पाते। िारे िंिारके और ुरेे भी वकुात्र स्ााुी ा ेिी िैं। ुायापहत भ ाान ्ने  

वक िे बिुत िोने की इच्छा िोने पर अपनी ुाया िे अपन ेस्ारूप ुें स्ायं प्राप्त काय, कुि और स्ाभाा को 

स्ाीकार कर हयया॥ भ ाान की शह्त  िे िी काय न ेतीनों  णुों ुें क्षोभ उ्पन्न कर हदया, स्ाभाा ने उन्िें 

रूपान्तररत कर हदया और कुि ने ुित्तत्त्ा को जन्ु हदया ॥ रजो णु और ित्त्ा णु की ाहृद्ध िोने पर ुित्तत्त्ा 

का जो हाकार  िुआ, उिि े्ान, हिया और रव्यरूप तुः प्रधान हाकार िुआ ॥ ाि अिकंार कियाया और 

हाकार को प्राप्त िोकर तीन प्रकार का िो  या। उिके भेद िैं—ाकैाररक, तैजि और ताुि। ा े िुशः 

्ानशह्त , हियाशह्त  और रव्य शह्त प्रधान िैं। जब पञ्चुिाभतूों के कारण रूप ताुि अिकंार ुें हाकार 

िुआ, तब उििे आकाश की उ्पहत्त िुई। आकाश की तन्ुात्रा और  णु शब्द ि।ै इि शब्द के वारा िी रिा 
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और दृश्य का बोध िोता ि ै॥ जब आकाश ुें हाकार िुआ, तब उििे ााय ुकी उ्पहत्त िुई; उिका  णु स्पशि 

ि।ै अपने कारण का  णु आ जाने िे यि शब्दााया भी ि।ै इहन्रयों ुें स्ेूहति,शरीर ुें जीानीशह्त , ओज और 

बय इिीके रूप िैं । काय, कुि और स्ाभाा िे ााय ुुें भी हाकार िुआ। उििे तेज की उ्पहत्त िुई। इिका 

प्रधान  णु रूप ि।ै िाथ िी इिके कारण आकाश और ाायकेु  णु शब्द वा ंस्पशि भी इिुें िैं ॥तेज के हाकार 

िे जय की उ्पहत्त िुई। इिका  णु ि ैकारण-तत्त्ाों के  णु शब्द, स्पशि और रूप भी इिुें िैं  ॥ जय के हाकार 

िे पथृ्ाी की उ्पहत्त िुई, इिका  णु ि ै न्ध। कारण के  णु कायि ुें आते िैं—इि न्याय िे शब्द, स्पशि, रूप 

और रि – ये चारों  णु भी इिुें हा्ुान िैं। ाैकाररक अिङ्कार िे ुन की और इहन्रयों के दि अहधष्ठात ृ

दाेताओ ंकी भी उ्पहत्त िुई। उनके नाु िैं—हदशा, ाायु, ियूि, ारुण,अह्ववनीकुुार, अहग्न, इन्र, हाष्ण,ु हुत्र 

और प्रजापहत।। तैजि अिङ्कार के हाकार िे श्रोत्र, ्ाचा, नेत्र, हजह्वा और घ्राण-ये पाुँच ्ानेहन्रयाुँ वा ं

ााक्, िस्त, पाद,  दुा और जननेहन्रय–ये पाुँच कुहेन्रयाुँ उ्पन्न िुई।ं िाथ िी ्ानशह्त  रूप बहुद्ध और 

हियाशह्त रूप प्राण भी तैजि अिङ्कार िे िी उ्पन्न िुव ॥ 

श्रेष्ठ ्रह्हात ्! हजि िुय ये पञ्चभतू, इहन्रय, ुन और ित्त्ा आहद तीनों  णु परस्पर िं हठत निीं थे, तब 

अपने रिने के हयये भो ों के िाधन रूप शरीर की रचना निीं कर िके  ॥ जब भ ाान ्ने  इन्िें अपनी शह्त  िे 

प्रेररत हकया,तब ा ेतत्त्ा परस्पर वक-दिूरे के िाथ हुय  ये और उन्िोंने आपि ुें कायि-कारणभाा स्ाीकार 

करके व्यहि-िुहिरूपहपण्ड और ्रह्ाण्ड दोनों की रचना की  ॥ ाि ्रह्ाण्ड रूप अडंा वक ििस्र ावि तक 

हनजीा रूप िे जय ुें पडा रिा; हेर काय, कुि और स्ाभाा को स्ाीकार करने ााये भ ाान ने उिे जीहात 

कर हदया॥ उि अडें को ेोडकर उिुें िे ािी हाराट् परुुव हनकया, हजिकी जङ्घा, चरण, भजुावुँ, नेत्र,िैं  ॥ 

ुखु और हिर ििस्त्रोंकी िंख्या ुें हावान ्परुुव (उपािनाके हयये) उिी के अङ् ों ुें िुस्त योक और उनुें 

रिनेाायी ास्तओुकंी कल्द्पना करते िैं। उिकी कुर िे नीचे के अङ् ों ुें िातों पाताय की और उिके पेड िे 

ऊपरके अङ् ों ुें िातों स्ा ि की कल्द्पना की जाती ि॥ै ्रहा्ण इि हाराट् परुुव का ुखु िैं, भजुावुँ क्षहत्रय िैं, 

जाुँघों िे ाशै्य और पैरों िे शरू उ्पन्न िुव।। पैंरों िे येकर कहटपयिन्त िातों पाताय तथा भयूोक की कल्द्पना 

की  यी ि;ै नाहभ ुें भाुयोक की, हृदय ुें स्ायोक की और परुा्ुा के ाक्षःस्थय ुें ुियोक की कल्द्पना 

की  यी ि।ै  उिके  ये ुें जनयोक, दोनों स्तनों ुें तपोयोक और ुस्तकुें ्रह्ाका हन्य हनााि स्थान 

ि्ययोक ि।ै उि हाराट्परुुव की कुर ुें अतय, जाुँघों ुें हातय, घटुनों ुें पहात्र ितुययोक और जङ्घाओ ं

ुें तयातय की कल्द्पना की  यी ि।ै वडी के ऊपर की  ाुँठों ुें ुिातय, पंज ेऔर वहडयों ुें रिातय और 

तयओु ंुें पाताय िुझना चाहिये। इि प्रकार हाराट् परुुव िाियोकुय ि॥ै हाराट्भ ाान् के अङ् ों ुें इि 

प्रकार भी योकों की कल्द्पना की जाती ि ै हक उनके चरणों ुें पथृ्ाी ि,ै नाहभ ुें भाुयोक ि ैऔर हिर ुें 

स्ायोक ि।ै 

पनु: आ  े ततृीय स् कन् ध के पचंु अध् याय ुें हादरु जी के प्रश् न और  ुतेै्रय जी का िहृििु ाणिन -  

भ ाानेक आिेदुग्र आ्ुाऽऽ्ुनां हाभःु। 
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आ्ुेच्छान ुतााा्ुानानाु्यपुयक्षणः॥२३।। 

ि ाा वव तदा रिा नापश्यद ्दृश्युकेराट् । 

ुनेेऽिन्तहुाा्ुानं िपु्तशह्त रिपु्तदृक् ॥२४।। 

िा ाा वतस्य िंरिुः शह्त ः िदिदाह्ुका। 

ुाया नाु ुिाभा  ययेद ंहनुिु ेहाभःु॥२५।। 

कायातृ्त्या त ुुायायां  णुुय्याुधोक्षजः । 

परुुवणेा्ुभतेून ाीयिुाधत्त ाीयिाान ्॥२६।। 

ततोऽभान ्ुित्तत्त्ाुव्य्त ा्कायचोहदतात ्। 

हा्ाना्ुाऽऽ्ुदिेस्थं हा्ववं व्यञ्जस्॑तुोनदुः।।२७ 

िोऽप्यंश णुकाया्ुा भ ादृहि ोचरः। 

आ्ुानं व्यकरोदा्ुा हा्ववस्यास्य हििकृ्षया ॥ २८।। 

ुित्तत्त्ााहवकुाािणादितंत्त्ा ंव्यजायत । 

कायिकारणकत्राि्ुा भतेूहन्रयुनोुयः॥२९।। 

ाकैाररकस्तैजि् ताुि्े्यि ंहत्रधा । 

अितंत्त्ााहवकुाािणान्ुनो ाकैाररकादभतू ् 

ाकैाररका् ये दाेा अथािहभव्यञ्जनं यतः।।३०।। 

तैजिानीहन्रयाण्येा ्ानकुिुयाहन च । 

ताुिो भतूिकू्ष्ुाहदयितः ख ंहयङ् ुा्ुनः॥३१।। 

कायुायांशयो ने भ ावीहक्षतं नभः। 

नभिोऽनिुतंृ स्पशां हाकुािहन्नुिुऽेहनयु ्॥३२।। 

अहनयोऽहप हाकुाािणो नभिोरुबयाहन्ातः । 

ििजि रूपतन्ुातं्र ज्योहतयोकस्य योचनु ्॥३३।। 

अहनयेनाहन्ातं ज्योहतहािकुाि् पराीहक्षतु ्। 

आधत्ताम्भो रिुयं कायुायांशयो तः॥३४।। 

ज्योहतवाम्भोऽनिंुििृ ंहाकुािद््रह्ाीहक्षतु ्। 

ुिीं  न्ध णुाुाधा्कायुायांशयो तः॥३५।। 

भतूानां नभआदीनां य्द्भव्यााराारु ्। 

तेवां परानिंुि ाि्थािंख्यं  णुान ्हादःु॥३६।। 

वते दाेाः कया हाष्णोः कायुायांशहयङ्ह नः । 

नाना्ाा्स्ाहियानीशाः प्रोचःु प्राञ्जययो हाभुु ॥्३७।। 
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अथाित ् िहृिरचना के पाूि िुस् त आ् ु ाओ ं के आ् ु ा वक पणूि परुा् ु ा िी थ े – न रष् टा था न दृश् य। 

िहृिकाय ुें अनेक ाहृत्तयों के भदे िे जो अनेकता हदखायी पडती ि,ै  ाि भी ािी थे,  क् योंहक उनकी इच् छा 

अकेये रिने की थी।  ा ेिी रष् टा िोकर दखेने य े, परन् त ुउन् िें दृश् य हदखायी निीं पडा, क् योंहक उि िुय ा ेिी 

अहवतीय रूप िे प्रकाहशत िो रि ेथे । ऐिी अास् था ुें ा ेअपने को अित ्िुान िुझने य ।े ास् ततु: ा े 

अित ्निीं थ,े  क् योंहक उनकी शह्त याुँ िी िोयी थीं। उनके ्ान का योप निी  िुआ था।  यि रष् टा और दृश् य  

का अनिुन् धान  करने ाायी शह्त  िी कायिकारण रूपा ‘ुाया’ ि।ै इि भाााभाारूप अहनािचनीय ुाया के 

वारा िी भ ाान् ने हाश् ा का हनुािण हकया ि।ै  कायशह्त  िे जब यि हत्र णुुयी ुाया क्षोभ को प्राप् त िुई, 

तब उन इहन्रयातीत हचन् ु य  परुा् ु ा ने  अपने अशं पुरूव रूप िे उिुें हचदाभािरूप बीज स् थाहपत हकया। 

तब काय की प्रेरणा िे उि अव्य्त  ुाया िे ुित्तत्त्ा प्रकट िुआ। ाि हुथ्या अ्ानका नाशक िोनेके कारण 

हा्ानस्ारूप और अपनेुें िूक्ष्ु रूप िे हस्थत प्रपञ्चकी अहभव्यह्त  करनेााया था। हेर हचदाभाि,  णु 

और काय के अधीन उि ुित्तत्त्ा ने भ ाान्की दृहि पडने पर इि हा्वव की रचना के हयये अपना रूपान्तर 

हकया। ुित्तत्त्ा के हाकृत िोने पर अिङ्कार की उ्पहत्त िुई— जो कायि (अहधभतू), कारण (अध्या्ु) और 

कत्ताि (अहधदाै) रूप िोनेके कारण भतू, इहन्रय और ुनका कारण ि।ै 

ाि अिङ्कार ाकैाररक (िाहत्त्ाक), तैजि (राजि) और ताुि-भदे िे तीन प्रकार का ि;ै अतः अितंत्त्ा ुें 

हाकार िोने पर ाकैाररक अिङ्कार िे ुन और हजनिे हावयों का ्ान िोता ि ै ा े इहन्रयों के अहधष्ठाता 

दाेता िुव।  तैजि अिङ्कार िे ्ानेहन्रयाुँ और कुहेन्रयाुँ िुई ंतथा ताुि अिङ्कार िे िूक्ष्ु भतूोंका कारण 

शब्द तन्ुात्र िुआ और उििे दृिान्त रूप िे आ्ुा का बोध कराने ााया आकाश उ्पन्न िुआ। 

भ ाान ्की दृहि जब आकाशपर पडी, तब उििे हेर काय, ुाया और हचदाभािके यो िे स्पशितन्ुात्र िुआ 

और उिके हाकृत िोने पर उििे ााय ुकी उ्पहत्त िुई। अ्यन्त बयाान ्ााय ुने आकाश के िहित हाकृत 

िोकर रूपतन्ुात्र की रचना की और उििे िंिार का प्रकाशक तेज उ्पन्न िुआ। हेर परुा्ुा की दृहि पडने 

पर ााययु्ुत  तेजने काय, ुाया और हचदशं के यो  िे हाकृत-िोकर रितन्ुात्र के कायि जय को उ्पन्न 

हकया। तदनन्तर तेज िे य्ुत  जयने ्रह् का दृहिपात िोने पर काय, ुाया और हचदशंके यो िे  न्ध णुुयी 

पथृ्ाीको उ्पन्न  हकया। इन आकाशाहद भतूों ुें िे जो-जो भतू पीछे-पीछे उ्पन्न िुव िैं, उनुें िुशः अपने 

पाूि-पाूि भतूों के  णु भी अन ुत िुझने चाहिये।  ये ६ ुित्तत्त्ााहद के अहभुानी हाकार, हाक्षेप और 

चेतनांशहाहशि दाे ण श्रीभ ाान ् के िी अशं िैं। हकन्त ुपथृक्-पथृक् रिने के कारण जब ा े हा्ववरचनारूप 

अपने कायि ुें िेय निीं िुव, तब िाथ जोडकर भ ाान ्िे अननुय हानय हकया और तब प्रभ ुकृपा िे िहृि 

रचना ुें ा ेििायक िुव। 

ततृीय स् कन्ध के दशु अध् याय ुें 10 प्रकार के िहृि का ाणिन  -  

अन्तहििते भ ाहत ्रह्ा योकहपताुिः। 

प्रजाः ििजि कहतधा दहैिकीुािनिीहािभःु॥१।। 
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ये च ु ेभ ान ्पिृास््ाय्यथाि बिुहात्तु । 

तान ्ादस्ाानपुवू्येण हछहन्धनः िाििंशयान॥्२।। 

ितू उााच 

वा ंिञ्चोहदतस्तेन क्षत्रा कौवाराो ुहुनः। 

प्रीतः प्र्याि तान ्प्रश्नान ्हृहदस्थानथ भा िा॥ ३।। 

ुतै्रेय उााच 

हाररञ्चोऽहप तथा चिे हदव्यं ाविशतं तपः । 

आ्ुन्या्ुानुााशे्य यदाि भ ाानजः ॥ ४।। 

तहवयोक्याब्जिम्भतूो ाायनुा यदहधहष्ठतः । 

पद्मुम्भ् त्कायकृताीयेण कहम्पतु ्॥ ५।। 

तपिा ह्येधुानेन हा्या चा्ुिंस्थया । 

हाादृ्धहा्ानबयो न्यपाद ्ाायुं ििाम्भिा ॥ ६।। 

तहवयोक्य हायदव््याहप पषु्करं यदहधहष्ठतु।् 

अनेन योकान ्प्राग्यीनान ्कहल्द्पतास्ुी्यहचन्तयत॥् ७।। 

पद्मकोश ंतदाऽऽहाश्य भ ा्कुिचोहदतः। 

वकं व्यभाङ्क्षीदरुुधा हत्रधा भाव्यं हविप्तधा॥ ८।। 

अथाित ् हादरु जी ने किा- ुहुनार ! भ ाान ् नारायणके अन्तधािन िो जानेपर िम्पणूि योकोंके हपताुि 

्रह्ाजीने अपने दिे और ुनिे हकतने प्रकारकी िहृि उ्पन्न की?॥१॥ भ ान ्! इनके हिाा ुैंने आपिे और 

जो-जो बातें पछूी िैं, उन िबका भी िुशः ाणिन कीहजये और ुरेे िब िंशयोंको दरू कीहजये; क्योंहक आप 

िभी बिु्ों ुें श्रेष्ठ िैं ॥ २ ॥ ितूजी किते िैं- शौनकजी ! हादरुजीके इि प्रकार पछूनेपर ुहुनार ुैते्रयजी बडे 

प्रिन्न िुव और अपने हृदयुें हस्थत उन प्रश्नोंका इि प्रकार उत्तर दनेे य ॥े३॥ 

श्रीुतै्रेयजीने किा – अजन्ुा भ ाान ्श्रीिररने जिैा किा था, ्रह्ाजीने भी उिी प्रकार हचत्तको अपने आ्ुा 

श्रीनारायणुें य ाकर िौ हदव्य ावोंतक तप हकया ॥ ४ ॥ ्रह्ाजीने दखेा हक प्रययकायीन प्रबय ाायकेु 

झकोरोंिे, हजििे ा ेउ्पन्न िुव िैं तथा हजिपर ा ेबैठे िुव िैं ाि कुय तथा जय काुँप रि ेिैं ॥ ५ ॥ प्रबय 

तपस्या वा ंहृदयुें हस्थत आ्ु्ान िे उनका हा्ानबय बढ़  या और उन्िोंने जयके िाथ ाायकुो पी हयया 

॥ ६ ॥ हेर हजिपर स्ायं बैठे िुव थे, उि आकाशव्यापी कुयको दखेकर उन्िोंने हाचार हकया हक 

'पाूिकल्द्पुें यीन िुव योकोंको ुैं इिीिे रचूुँ ा' ॥ ७॥ 

तब भ ाान ्के वारा िहृि कायि ुें हनय्ुत  ्रह्ाजी ने उि कुयकोश ुें प्राेश हकया और उि वक कें  िी भःू, 

भाुः स्ाः – ये तीन भा  हकये, य्हप ाि कुय इतना बडा था हक उिके चौदि भाुन या इििे भी अहधक 

योकों के रूप ुें हाभा  हकये जा िकते थे॥८॥ 
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वताााञ्जीायोकस्य िंस्थाभदेः िुाहृतः' । 

धुिस्य ह्यहनहुत्तस्य हापाकः परुष्े्ठयिौ ॥ ९।। 

हादरु उााच 

यदा्थ बिुरूपस्य िरेरदु्भतकुिणः । 

कायाख्यं यक्षण ं्रह्न ्यथा ाणिय नः प्रभो ॥ १०।। 

ुतै्रेय उााच 

 णुव्यहतकराकारो हनहािशेवोऽप्रहतहष्ठतः । 

परुुवस्तदपुादानुा्ुानं यीययािजृत ्॥ ११। 

हा्ववं ा ै्रह्तन्ुातं्र िंहस्थतं हाष्णुु ायया । 

ई्ववरेण पररहच्छन्नं कायेनाव्य्त ुहूतिना ॥ १२।। 

यथेदानीं तथाग्रे च प्ादप्येतदीदृशु।् 

ि ो नाहाधस्तस्य प्राकृतो ाकृैतस्त ुयः ॥१३।। 

कायरव्य णुरैस्य हत्रहाधः प्रहतिंिुः । 

आ्स्त ुुितः ि ो  णुाैवम्युा्ुनः ॥१४।। 

हवतीयस््ािुो यत्र रव्य्ानहियोदयः । 

भतूि िस्ततृीयस्त ुतन्ुात्रो रव्यशह्त ुान ्॥१५।। 

चतथुि ऐहन्रयः ि ो यस्त ु्ानहिया्ुकः । 

ाकैाररको दाेि िः पञ्चुो यन्ुयं ुनः ॥१६।। 

वष्ठस्त ुतुिः ि ो यस््ाबुहद्धकृतः प्रभो । 

वहडु ेप्राकृताः ि ाि ाकृैतानहप ु ेशणृ ु॥ १७।। 

रजोभाजो भ ातो यीयेयं िररुधेिः । 

िप्तुो ुखु्यि िस्त ुवड्हाधस्तस्थवुां च यः॥१८।। 

ानस्प्योवहधयता्ाक्िारा ाीरुधो रुुाः । 

उ्स्स्रोतिस्तुः प्राया अन्तःस्पशाि हाशहेवणः ।। १९ | 

जीाों के भो  स्थान के रूप ुें इन्िीं तीन योकों का शास्त्रों ुें ाणिन िुआ ि;ै जो हनष्काु कुि करनेााये िैं, 

उन्िें ुिः, तपः, जनः औ रि्य योकरूप ्रह् योक की प्राहप्त िोती ि।ै हादरुजी ने किा–्रह्न ् ! आपने 

अदु्भतकुाि हा्ववरूप श्रीिरर की हजि काय नाुक शह्त  की बात किी थी, प्रभो ! उिका कृपया हास्तारपाूिक 

ाणिन कीहजये तथा श्रीुतै्रेयजी ने किा – हावयों का रूपान्तर (बदयना) िी काय का आकार ि ै। स्ायं तो ाि 

हनहािशेव, अनाहद और अनन्त ि।ै उिी को हनहुत्त बनाकर भ ाान ्खये-खयेुें अपने-आपको िी िहृि के 

रूपुें प्रकट कर दतेे िैं। पिये यि िारा हा्वव भ ाान की  ुाया िे यीन िोकर ्रह् रूप िे हस्थत था। उिी को 
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अव्य्त ुहूति काय के वारा भ ाान ्ने पनुः पथृक्-रूप िे प्रकट हकया ि।ै यि ज त ्जिैा अब ि ैािैा िी पिये 

था और भहाष्य ुें भी ािैा िी रि ेा। इिकी िहृि नौ प्रकार की िोती ि ैप्राकृत-ाकृैत-भदे िे वक दिाीं िहृि 

और भी ि ै॥  और इिका प्रयय काय, रव्य तथा  णुों के वारा तीन प्रकार िे िोता ि ै। (अब पिये ुैं दि 

प्रकारकी िहृिका ाणिन करता ि ुँ) पियी िहृि ुित्तत्त्ाकी ि।ै भ ाान्की प्रेरणािे ित्त्ााहद  णुों ुें हावुता 

िोना िी इिका स्ारूप ि।ै दिूरी िहृि अिङ्कारकी ि,ै हजििे पथृ्ाी आहद पञ्चभतू वा ं ्ानेहन्रय और 

कुहेन्रयोंकी उ्पहत्त िोती ि।ै तीिरी िहृि भतूि ि ि,ै हजिुें पञ्चुिाभतूों को उ्पन्न करनेााया तन्ुात्रा ि 

रिता ि।ै चौथी िहृि इहन्रयोंकी ि,ै यि ्ान और हियाशह्त िे िम्पन्न िोती ि।ै पाुँचाीं िहृि िाहत्त्ाक 

अिङ्कार िे उ्पन्न िुव इहन्रयाहधष्ठाता दाेताओ ंकी ि,ै ुन भी इिी िहृि के अन्त ित ि।ै छठी िहृि अहा्ा 

की ि।ै इिुें ताहुस्र, अन्धताहुस्र, तु, ुोि और ुिाुोि—ये पाुँच  ाुँठें  िैं ।यि जीाोंकी बहुद्धका आारण 

और हाके्षप करनेाायी ि।ै ये छः प्राकृत िहृियाुँ िैं, अब ाकृैत िहृियोंका भी हाारण िनुो जो भ ाान ्अपना 

हचन्तन करनेाायों के िुस्त दःुखोंको  िर येते िैं, यि िारी यीया उन्िीं श्रीिरर की ि।ै ाे िी ्रह्ाके रूपुें 

रजो णु को स्ाीकार करके ज त ्की  रचना करते िैं। छः प्रकारकी प्राकृत िहृियोंके बाद िाताीं प्रधान ाकृैत 

िहृि इन छः प्रकार के स्थाार ाकृ्षोंकी िोती ि।ै ानस्पहत, ओवहध, यता, '्ाक्िार, ाीरुध"् और रुु' इनका 

िंचार नीच े(जड)  ऊपरकी ओर िोता ि,ै इनुें प्रायः ्ानशह्त  प्रकट निीं रिती, ये िे भीतर-िी-भीतर केाय 

स्पशिका अनभुा करते िैं तथा इनुें िे प्र्येकुें कोई हाशेव  णु रिता ि।ै आठाीं िहृिहतयिग्योहनयों (पश-ु

पहक्षयों) की ि।ै ाि अट्ठाईि प्रकारकी ुानी जाती ि।ै इन्िें कायका ्ान निीं िोता, तुो णु की अहधकता के 

कारण ये केाय खाना-पीना, ुथैनु करना, िोना आहद िी जानते िैं, इन्िें िूुँघनेुात्रिे ास्तओुकंा ्ान िो 

जाता ि।ै इनके हृदयुें हाचारशह्त  या दरूदहशिता निीं िोती। इन हतयिकोंुें  ौ, बकरा, भैंिा, कृष्ण-ु ृ, िअूर, 

नीय- ाय, रुरु नाुका ु ृ, भडे और ऊुँ ट – ये हवशे (दो खरुोंााये) पश ुकियाते िैं,।  धा, घोडा, खच्चर, 

 ौरु ृ, शरे और चुरी–ये वकशे (वक खरुााये िैं। अब पाुँच नखााये पश-ुपहक्षयोंके नाु िनुो। कुत्ता, 

 ीदड, भहेडया, बाघ, हबयाा, खर ोश, िािी, हिंि, बंदर, िाथी, कछुआ,  ोि और ु र आहद (पश)ु िैं। 

कंक (ब युा), ह द्ध, बटेर, बाज, भाि, भल्द्यकू, ुोर, ििं, िारि, चकाा, कौआ और उल्द्य ू आहद 

उडनेााये जीा पक्षी कियाते िैं। नाीं िहृि ुनषु्योंकी ि।ै यि वक िी प्रकारकी ि ै । इिके आिारका प्रााि 

ऊपर (ुुुँि) िे नीचेकी ओर िोता ि।ै ुनषु्य रजो णुप्रधान, कुिपरायण और दःुखरूप हावयोंुें िी िखु 

ुाननेााये िोते िैं। स्थाार, पश-ुपक्षी और ुनषु्य – ये तीनों प्रकारकी िहृियाुँ तथा आ  ेकिा जानेााया 

दाेि ि ाकृैत िहृि िैं तथा जो ुित्तत्त्ााहदरूप ाकैाररक दाेि ि ि,ै उिकी  णना पिये प्राकृत िहृिुें की जा 

चकुी ि।ै 

इनके अहतरर्त  िन्कुुार आहद ऋहवयों का जो कौुार ि ि ि ैाि प्राकृत-ाकृैत दोनों प्रकारका ि।ै दाेता, 

हपतर, अिरु,  न्धाि-अप्िरा, यक्ष-राक्षि,हिद्ध-चारण-हा्ाधर, भतू-प्रेत-हपशाच और हकन्नर-हकम्परुुव- 
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अ्ववुखु आहद भदेिे दाेिहृि आठ प्रकार की ि।ै इि प्रकार ज ्कत्ताि श्री्रह्ा जी की रची िुई यि दि प्रकार 

की िहृि का ाणिन ुतेै्रय  जी के वारा हकया  या ि।ै  

भा ात ुें िहृि का हास् तार कथन –  

ुतै्रेय उााच 

इहत ते ाहणितः क्षत्तः कायाख्यः परुा्ुनः। 

ुहिुा ादे भोऽथ यथास्त्राक्षीहन्नबोध ु े॥ १।। 

ििजािग्रेऽन्धताहुत्रुथ ताहुस्त्रुाहदकृत ्। 

ुिाुोि ंच ुोि ंच तु्ा्ानातृ्तयः ॥ २।। 

दृि्ाा पापीयिीं िहृि ंना्ुानं बह्वुन्यत । 

भ ादध््यानपतेून ुनिान्यां ततोऽिजृत ्॥ ३।। 

श्रीुतै्रेयजीने किा – हादरुजी ! यिाुँतक ुैंने आपको भ ाान ्की कायरूप ुहिुा िनुायी। अब हजि प्रकार 

्रह्ाजी ने ज त ्की रचना की, ाि िहुनये। िबिे पिये उन्िोंने अ्ानकी पाुँच ाहृत्तयाुँ – तु(अहा्ा), ुोि 

(अहस्ुता), ुिाुोि (रा ), ताहुस्र (ववे) और अन्धताहुस्र (अहभहनाशे) रचीं। हकन्त ुइि अ्यन्त पापुयी 

िहृि को दखेकर उन्िें प्रिन्नता निीं िुई। तब उन्िोंन ेअपने ुनको भ ाान्के ध्यानिे पहात्र कर उििे दिूरी 

िहृि रची। 

इि बार ्रह्ाजी ने िनक, िनन्दन, िनातन और िन्कुुार—ये चार हनाहृत्त परायण ऊध्ािरेता ुहुन उ्पन्न 

हकये।  अपने इन पतु्रों िे ्रह्ाजी ने किा,'पतु्रो ! तुु यो  िहृि उ्पन्न करो।' हकंत ुा ेजन्ु िे िी ुोक्षुा ि- 

(हनाहृत्तुा ि-) का अनिुरण करने ााये और भ ाान ्के ध्यान ुें त्पर थे, इिहयये उन्िोंने ऐिा करना निीं 

चािा। जब ्रह्ा जी ने दखेा हक ुरेी आ्ा न ुानकर ये ुेरे पतु्र ुरेा हतरस्कार कर रि ेिैं, तब उन्िें अिह्य 

िोध िुआ। उन्िोंने उिे रोकने का प्रय्न हकया ॥ ६ ॥ हकंत ुबहुद्ध वारा उनके बिुत रोकने पर भी ाि िोध 

त्काय प्रजापहत की भौंिों के बीच ुें िे वक नीययोहित (नीये और याय रं के) बायक के रूप ुें प्रकट िो 

 या। ा े दाेताओ ं के पाूिज भ ाान ् भा(रुर) रो-रोकर किने य —े 'ज ह्पता! हाधाता ! ुरेे नाु और 

रिनेके स्थान बतयाइये। तब कुययोहन भ ाान ् ्रह्ाने उि बायक की प्राथिना पणूि करनेके हयये ुधरु 

ााणीुें किा, 'रोओ ुत, ुैं अभी तमु्िारी इच्छा परूी करता ि ुँ।  दाेश्रेष्ठ ! तुु  जन्ु येते िी बायकके िुान 

ेूट-ेूटकर रोने य ,े इिहयये प्रजा तमु्िें 'रुर' नाु िे पकुारे ी।  तमु्िारे रिने के हयये ुैंने पिये िे िी हृदय, 

इहन्रय, प्राण, आकाश, ााय,ु अहग्न, जय,पथृ्ाी, ियूि, चन्रुा और तप-ये स्थान रच हदये िैं।  तमु्िारे नाु 

ुन्य,ु ुन,ु ुहिनि, ुिान,्हशा, ऋतध्ाज, उग्ररेता, भा, काय, ााुदाे औरधतृव्रत िों  े तथा धी, ाहृत्त, 

उशना, उुा,हनयतु,् िहपि, इया, अहम्बका, इरााती, िधुा औरदीक्षा – ये रुराहणयाुँ तमु्िारी पह्नयाुँ िों ी।  तुु  

उपयुि्त  नाु, स्थान और हस्त्रयों को स्ाीकार करो और इनके वारा बिुत-िी प्रजा उ्पन्न करो; क्योंहक तुु  

प्रजापहत िो'। ग्यारि योकहपता ्रह्ाजीिे ऐिी आ्ा पाकर भ ाान नीययोहित बय, आकार और स्ाभाा 
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ुें अपने िी-जिैी प्रजा उ्पन्न करने य ।े भ ाान ्रुर के वारा उ्पन्न िुव उन रुरोंको अिंख्य यथू बनाकर 

िारे िंिार  भक्षण करते देख ्रह्ाजीको बडी शङ्का िुई।  तब उन्िोंने रुर िे किा, तमु्िारी प्रजा तो अपनी 

भयङ्कर दृहििे ुझु ेऔर िारीहदशाओकंो भस्ु हकये डायती ि;ै अतः ऐिी िहृि और नरचो ॥  तमु्िारा 

कल्द्याण िो, अब तुु  िुस्तप्राहणयोंको िखु दनेेके हयये तप करो। हेर उि तपकेप्रभाािे िी तुु  पाूिात ्इि 

िंिारकी रचना करना । परुुव तपके वारा िी इहन्रयातीत, िाािन्तयािुी, ज्योहतःस्ारूपश्रीिररको ि ुुतािे प्राप्त 

कर िकता ि'ै। श्रीुतै्रेयजी किते िैं- जब ्रह्ाजीने ऐिी आ्ादी, तब रुरने 'बिुत अच्छा' किकर उिे 

हशरोधायि हकया और हेर उनकी अनुु हत येकर तथा उनकी पररिुा करके ा ेतपस्या करनेके हयये ानको 

चये  ये।  इिके प्ात ्जब भ ाान ्की शह्त िे िम्पन्न ्रह्ाजीने िहृिके हयये िङ्कल्द्प हकया, तब उनके 

दि पतु्र और उ्पन्न िुव। उनिे योककी बिुत ाहृद्ध िुई। उनके नाु ुरीहच, अहत्र, अङ्ह रा, पयुस््य, पयुि, 

ितु, भ ृ,ु ाहिष्ठ, दक्ष और दिाें नारद थे। इनुें नारदजी प्रजापहत ्रह्ाजीकी  ोदिे, दक्ष अुँ ठेूिे, ाहिष्ठ 

प्राणि,े भ ृ ु ्ाचािे, ित ुिाथिे, पयुि नाहभिे, पयुस््यऋहव कानोंिे, अङ्ह रा ुखुिे, अहत्र नेत्रोंिे और 

ुरीहच ुनिे उ्पन्न िुव। हेर उनके दायें स्तनिे धुि उ्पन्न िुआ, हजिकी प्नी ुहूतििे स्ायं नारायण 

अातीणि िुव तथा उनकी पीठिे अधुिका जन्ु िुआ और उििे िंिारको भयभीत करनेााया ुृ् य ुउ्पन्न 

िुआ। इिी प्रकार ्रह्ाजीके हृदयिे काु, भौंिोंिे िोध, नीचेके िोठिे योभ, ुखुिे ााणीकी अहधष्ठात्री दाेी 

िरस्ाती, हयङ् िे िुरु,  दुािे पापका हनाािस्थान 

(राक्षिोंका अहधपहत) हनरहृत। छाया िे दाेि हतके पहत भ ाान ्कदिु जी उ्पन्न िुव। इि तरि यि िारा ज त ्

ज ्कताि ्रह्ाजीके शरीर और ुनिे उ्पन्न िुआ। भ ाान् ्रह्ाकी कन्या िरस्ाती बडी िी िकुुुारी और 

ुनोिर थी। िुने िनुा ि-ै वक बार उिे दखेकर ्रह्ाजी काुुोहित िो  ये थे, य्हप ाि स्ायं ाािनािीन 

थी।  

उन्िें ऐिा अधुिुय िङ्कल्द्प करते दखे, उनके पतु्र ुरीहच आहद ऋहवयोंने उन्िें हा्ववािपाूिक िुझाया- आप 

िुथि िैं, हेर भी अपने ुनुें उ्पन्न िुव काुके ा ेको न रोककर पतु्री ुन- जिैा दसु्तर पाप करनेका 

िङ्कल्द्प कर रि ेिैं! ऐिा तो आपिे पाूिाती हकिी भी ्रह्ाने निीं हकया और न आ  ेिी कोई करे ा। आप-

जिेै तेजस्ाी परुुवोंको भी ऐिा काु शोभा निीं देता; क्योंहक आपयो ोंके आचरणोंका अनिुरण करनेिे िी 

तो िंिारका कल्द्याण िोता ि ै । हजन श्रीभ ाान्ने अपने स्ारूपुें हस्थत इि ज ्को अपने िी तेजिे प्रकट 

हकया ि,ै उन्िें नुस्कार ि।ै इि िुय ा ेिी धुिकी रक्षा कर िकते िैं’ । अपने पतु्र ुरीहच आहद प्रजापहतयोंको 

अपने िाुने इि प्रकार किते दखे प्रजापहतयोंके पहत ्रह्ाजी बडे यहज्जत िुव और उन्िोंने उि शरीरको उिी 

िुय छोड हदया। तब उि घोर शरीरको हदशाओ ंये चार भदे इिी िुिे वोडशी और उक्थ, चयन और 

अहग्निोु,आप्तोयािु और अहतरात्र तथा ााजपेय औरदो-दो या  भी उनके पाूािहद ुखुोंिे िी उ्पन्न िुव ।  

हा्ा, दान, तप और ि्य- ये धुिके चारपाद और ाहृत्तयोंके िहित चार आश्रु भी इिी िु िे प्रकट िुव। 

िाहात्र, प्राजाप्य, ्रहा् और बिृत ् – ये चार ाहृत्तयाुँ ्रह्चारीकी िैं तथा ााताि ,िञ्चय , शायीन और 
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हशयोञ्छ——ये चार ाहृत्तयाुँ  िृस्थ की िैं। इिी प्रकार ाहृत्तभदे िे ाखैानि,ाायहखल्द्य, औदमु्बर  और 

ेेनप - ये चारभदे ाानप्रस्थों के तथा कुटीचक और हनहष्िय (परुििं १६)िंन्याहियोंके िैं । इिी िु िे 

आन्ाीहक्षकी त्रयी  ााताि और दण्डनीहत –ये चार हा्ावुँ तथा चार व्याहृहतयाुँ १ भी ्रह्ा जी के चार ुखुों िे 

उ्पन्निुई ं तथा उनके हृदयाकाश िे ॐकार प्रकट िुआ। उनके रोुों िे उहष्णक्, ्ाचािे  ायत्री, ुांििे 

हत्रिुप,्स्नायिेु अनिुुप,् अहस्थयोंिे ज ती, ुज्जािे पंह्त  और प्राणों िे बिृती छन्द उ्पन्न िुआ। ऐिे िी 

उनका जीास्पशिाणि (का ािहद पञ्चा ि) और दिे स्ाराणि(अकाराहद) कियाया। उनकी इहन्रयों को 

ऊष्पाणि (श व ि ि) और बयको अन्तःस्थ (य र या) किते िैं, तथा उनकी िीडा िे हनवाद, ऋवभ, 

 ान्धार,वड्ज, ुध्यु, धैात और पञ्चु– ये िात स्ार िुव॥ ४७ ॥ ि ेतात ! ्रह्ाजी शब्द्रह्स्ारूप िैं। 

ााेखैरी रूप िे व्य्त  और ओङ्कार रूप िे अव्य्त  िैं। तथा उन िे परे जो िाित्र पररपणूि पर्रह् ि,ै ािी 

अनेकों प्रकार की शह्त यों िे हाकहित िोकर इन्राहद रूपों ुें भाि रिा ि।ै 

्रह्ाजी ने पिया काुाि्त  शरीर हजििे कुिरा बना था— छोडने के बाद दिूरा शरीर धारण करके हा्वव 

हास्तार का हाचार हकया; ा ेदखे चकेु थे हक ुरीहच आहद ुिान ्शह्त शायी ऋहवयों िे भी िहृि का हास्तार 

अहधक निीं िुआ, अतः ा ेुन-िी-ुन पनुः हचन्ता करने य —े'अिो ! बडा आ्यि ि,ै ुरेे हनरन्तर प्रय्न 

करने पर भी प्रजा की ाहृद्ध निीं िो रिी ि।ै ुायूु िोता ि ैइिुें दाैिी कुछ हाघ्न डाय रिा ि।ै हजि िुय 

यथोहचत हिया करने ााये श्री्रह्ाजी इि प्रकार दाैके हावयुें हाचार कररि ेथे उिी िुय अकस्ुात ्उनके 

शरीर के दो भा  िो  ये। 'क' ्रह्ाजी का नाु ि,ै उन्िीं िे हाभ्त  िोने के कारण शरीर को 'काय' किते िैं। उन 

दोनों हाभा ों िे वकस्त्री—परुुव का जोडा प्रकट िुआ। उनुें जोपरुुव था ाि िाािभौु िम्राट् स्ाायम्भाु ुनु 

िुव और जोस्त्री थी, ाि उनकी ुिारानी शतरूपा िुई।ं तब िे हुथनु धुि (स्त्री-परुुव-िम्भो ) िे प्रजा की ाहृद्ध 

िोने य ी। ुिाराज स्ाायम्भाु ुन ुने शतरूपा िे पाुँच िन्तानें उ्पन्न कीं। िाधहुशरोुहण हादरुजी ! उनुें 

हप्रयव्रत और उत्तानपाद दो पतु्र थे तथा आकूहत, दाेि हत और प्रिहूत – तीन कन्यावुँ थीं। ुन ुजी ने आकूहत 

का हाााि रुहच प्रजापहत िे हकया, ुझयी कन्या दाेि हत-कदिु  जी को दी और प्रिहूत दक्ष प्रजापहत को । इन 

तीनों कन्याओ ंकी िन्तहत िे िारा िंिार भर  या। 

बोध प्रश् न -1 

बलुवैकद्पक प्रश् न –  

1. भारतीय ्ान परम् परा ुें परुाणों की िंख् या हकतनी ि।ै 

क. 15         ख. 12         . 18       घ. 20  

2. िहृि का पयािय ि?ै 

क.  हनि ि      ख. रचना        . Creation   घ. उपयकु् त िभी 

3. हाष् ण ुपरुाण के अनिुार िहृि  का वकुात्र रचहयता ि?ै 

क. हिरण् य भि      ख. जनादिन         . ्रह्दाे        घ. रूर 
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4. परुाणों ुें िहृिकताि हकिे किा  या ि?ै 

क. ्रह्ा      ख. हाष् ण ु       . ुिशे      घ.  द ुाि 

5. िंिारकताि कौन ि?ै 

क. हशा      ख. हाष् ण ु         . ्रह्ा      घ. ियूि 

6. अष् टादश  परुाणों की रचना हकिने की? 

क. योुिवि           ख.  णशे         . ादेव् याि      घ. हशा  

7. हप्रयव्रत के हपता का नाु क् या था? 

क. उतानपाद     ख. स् ाायम् भाु ुन ु       . ्रह्ा           घ.  स् ाारोहचि ुन ु 

8.  भा ात  के ततृीय स् कनध के दशु अध् याय ुें हकतने प्रकार की िहृि का ाणिन ि?ै 

क. 8      ख. 9       . 10      घ. 11  

्रहह्मपकिाण ेुं सृदि वणान – 

नैहुवारण् य ुें अनेक ऋहवयों के िाथ ादेव् याि हशष् य योुिविण का िहृि हावयक िंााद िोता ि ै हक जो 

हन्य, िदि्स्ारूप तथा कारणभतू अव्य्त  प्रकृहत ि,ै उिी को ‘प्रधान’ किते िैं। उिी िे हाराट परुुव ने इि 

िहृि का हनुािण हकया ि।ै यिाुँ अहुत तेजस्ाी ्रह्ाजी को िी हाराट परुुव िुझने के हयव किा ि।ै ा ेिुस्त 

प्राहणयों की िहृि करनेााये तथा भ ाान ्नारायण के आहश्रत िैं। प्रकृहत िे ुित्तत्त्ा, ुित्तत्त्ा िे अिङ्कार 

तथा अिङ्कार िे िब िकू्ष्ु भतू उ्पन्न िुव। भतूों के जो भेद िैं, ा ेभी उन िकू्ष्ु भतूों िे िी प्रकट िुव िैं। यि 

िनातन ि ि ि।ै तदनन्तर स्ायम्भ ूभ ाान ्नारायण ने नाना प्रकारकी प्रजा उ्पन्न करने की इच्छा िे िबिे 

पिये जय की िी िहृि की। हेर जयुें अपनी शह्त  का आधान हकया। जयका दिूरा नाु 'नार' ि,ै क्योंहक 

उिकी उ्पहत्त भ ाान ्नर िे िुई ि।ै ाि जय पाूिकायुें भ ाान ्का  अयन (हनाािस्थान) िुआ, इिहयये ाे 

नारायण कियाते िैं। भ ाान ्ने जो जय ुें अपनी शह्त का आधान हकया, उििे वक बिुत हाशाय िाुणिु य 

अण्ड प्रकट िुआ। उिी ुें स्ायम्भ ू्रह्ाजी उ्पन्न िुव - ऐिा िनुा जाता ि।ै िाुणि के िुान काहन्तुान ्

भ ाान ्रह्ा ने वक ावि तक उि अण्ड ुें हनााि करके उिके दो टुकडे कर हदये। हेर वक टुकडे िे ्युोक 

बनाया और दिूरे िे भयूोक। उन दोनों के बीच ुें आकाश रखा। जयके ऊपर तैरती िुई पथृ्ाी को स्थाहपत 

हकया। हेर दिों हदशावुँ हनह्त कीं। िाथ िी काय, ुन, ााणी, काु,िोध और रहत की िहृि की। इन भााों 

के अनरुूप िहृि करने की इच्छा िे ्रह्ाजी ने िात प्रजापहतयों को अपने ुन िे उ्पन्न हकया। उनके नाु इि 

प्रकारिैं— ुरीहच, अहत्र, अङ्ह रा, पयुस््य, पयुि, िततुथा ाहिष्ठ। परुाणों ुें ये िात ्रह्ा हनह्त हकये  ये 

िैं। त्प्ात ््रह्ाजी ने अपने रोव िे रुर को प्रकट हकया। हेर पाूिजों के भी पाूिज िन्कुुार जी को उ्पन्न 

हकया। इन्िीं िात ुिहवियों िे िुस्त प्रजा तथा ग्यारि रुरों का प्रादभुािा िुआ। उ्त  िात ुिहवियों के िात 

बडे-बडे हदव्य ाशं िैं, दाेता भी इन्िीं के अन्त ित िैं। उ्त  िातों ाशंों के यो  कुिहनष्ठ वा ंिंतानाान ्िैं। उन 

ाशंों को बडे-बडे ऋहवयों ने िशुोहभत हकया ि।ै इिके बाद ्रह्ाजी ने हा्तु्, ाज्र, ुघे, रोहित, 



वैदिक व्रह्माण् ड का परिचय                                                                     CVC-101 

उत्तिाखण् ड कु्त  दव्ववदव्ायय Page 117 

 

इन्रधनवु,पक्षी तथा ुघेोंकी िहृि की। हेर य्ों की हिहद्धके हयये उन्िोंने ऋग्ादे, यजाुदे तथा िाुादे प्रकट 

हकये। तदनन्तर िाध्य दाेताओ ंकी उ्पहत्त बतायी जाती ि।ै छोटे-बडे िभी भतूभ ाान ् ्रह्ाके अङ् ोंिे 

उ्पन्न िुव िैं। इि प्रकारप्रजाकी िहृि करते रिनेपर भी जब प्रजा की ाहृद्ध निीं िुई, तब प्रजापहत अपन े

शरीरके दो भा  करके आधे िे परुुव और आधे िे स्त्री िो  ये। परुुवका नाु ुन ुिुआ। उन्िीं के नाु पर 

'ुन्ान्तर' काय ुाना  या ि।ै स्त्री अयोहनजा शतरूपा थी,जो ुनकुो प्नी रूप ुें प्राप्त िुई। उिने दि िजार 

ावों तक अ्यन्त दषु्कर तपस्या करके परु तेजस्ाी परुुव को पहत रूप ुें प्राप्त हकया। ाे िी परुुव स्ाायम्भाु 

ुन ुकि े ये िैं (ारैाज परुुव भी उन्िीं का नाु ि)ै। उनका 'ुन्ान्तर-काय' इकित्तर चतयुुि ी का बताया जाता 

ि।ै शतरूपा ने ारैाज परुुव के अशं िे ाीर, हप्रयव्रत और उत्तानपाद नाुक पतु्र उ्पन्न हकये । ाीर िे काम्या 

नाुक श्रेष्ठ कन्या उ्पन्न िुई जो कदिु  प्रजापहत की धुिप्नी िुई। काम्या के  भि िे चार पतु्र िुव — िम्राट्, 

कुहक्ष, हाराट् और प्रभ ु । प्रजापहत अहत्र ने राजा उत्तानपाद को  ोद ये हयया। प्रजापहत उत्तानपाद ने अपनी 

प्नी िनूतृा के  भि िे ध्राु,कीहतिुान्, आयषु्ुान ्तथा ािु- ये चार पतु्र उ्पन्न हकये। ध्राुिे उनकी प्नी शम्भ ु

ने हश्लहि और भव्य-इन दो पतु्रोंको जन्ु हदया। हश्लहिकेउिकी प्नी िछुायाके  भििे ररप,ु ररपञु्जय, 

ाीर,ाकय और ाकृतेजा-ये पाुँच पतु्र उ्पन्न िुव। ररप ु िे बिृती ने चक्षवु ्नाुके तेजस्ाी पतु्रको जन्ुहदया। 

चक्षवु ्के उनकी प्नी पषु्कररणी िे, जो ुिा्ुा प्रजापहत ाीरण की कन्या थी, चाक्षवु ुन ुउ्पन्न िुव। चाक्षवु 

ुन ुिे ारैाज प्रजापहत की कन्यानड्ाया के  भि िे दि ुिाबयी पतु्र िुव, हजनके नाु इि प्रकार िैं–कु्ि, 

परुु, शत्मु्न, तपस्ाी,ि्यााक्, कहा, अहग्निुत,् अहतरात्र, िु् मु्न तथा अहभुन्य ु। परुुिे आग्नेयी ने अङ् , 

िुु ना,स्ााहत, ितु, अङ्ह रा तथा ुय- ये छः पतु्रउ्पन्न हकये। अङ्  िे िनुीथा ने ाने नाुक वक पतु्र पैदा 

हकया । ाने के अ्याचार िे ऋहवयों कोबडा िोध िुआ; अतः प्रजाजनों की रक्षा के हयये उन्िोंने उिके 

दाहिने िाथ का ुन्थन हकया, उििे ुिाराज पथृ ुप्रकट िुव। उन्िें दखेकर ुहुनयों ने किा – 'ये ुिातेजस्ाी 

नरेश प्रजा को प्रिन्न रखें  ेतथा ुिान ्यशके भा ी िों  े।'ानेकुुार पथृ ुधनवु और काच धारण हकय ेअहग्न 

के िुान तेजस्ाी रूप ुें प्रकट िुव थे। उन्िोंने इि पथृ्ाीका पायन हकया। राजियू य् के हयये अहभहव्त  

िोनेााये राजाओ ंुें ािेािप्रथु थे। उनिे िी स्तहुत- ान ुें हनपणु ितू और ुा ध प्रकट िवु। उन्िोंने इि पथृ्ाी 

िे िबप्रकार के अनाज दिु ेथे। प्रजाकी जीहाका चये, इिी उद्दशे्य िे उन्िोंने दाेताओ,ं ऋहवयों, हपतरों,दानाों, 

 न्धाों तथा अप्िराओ ंआहद के िाथ पथृ्ाी का दोिन हकया था। 

कूुि परुाण ुें िहृि का ाणिन -  

श्रीकूुि जी किते ि ै– भ ाान नारायण की इच् छा िे िुस्त िंिार के हपताुि चतुु ुिख ्रह्ा का आहाभािा 

िुआ। इिी बीच हकिी कारण िे अकस्ुात ्उि िुय िोध उ्पन्न िुआ। ि ेुहुनश्रेष्ठो! (उििुय) िोधा्ुज 

अपने तेज के वारा ुानो तै्रयोक्य का िंिार करन ेके हयये िाथ ुें हत्रशयू धारण हकये, तीन नेत्रों ााये ियूिके 

िुान प्रकाशुान ुि्ेववर रुरदेा ािाुँ उ्पन्न िुव। तदनन्तर कुय के िुान हाशाय नेत्रोंाायी, िनु्दररूप वा ं

प्रिन्न ुखुाायी तथा िभी प्राहणयों को ुोहित करनेाायी दाेी यक्ष्ुी उ्पन्न िुई।ं पहात्र 
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ुसु्कानाायी,अ्यन्त प्रिन्न, ुङ् युयी, अपनी ुहिुा ुें प्रहतहष्ठत,हदव्य काहन्त िे ििुम्पन्न, हदव्य ुाल्द्य 

आहद िे िशुोहभत,अहानाहशनी ुिाुाया ुयूप्रकृहतरूपा ा े नारायणी अपने तेज िे इि (िंिार) - को 

आपरूरत करती िुई ुरेे िुीप ुें आकर बैठ  यीं। उन्िें देखकर िंिारके स्ााुी भ ाान् ्रह्ा ुझुिे किने 

य े- ि ेुाधा! िम्पणूिप्राहणयोंको ुोहित करनेके हयये इन िुरूहपणी (दाेी)-को हनय्ुत  करो, हजििे यि ुरेी 

िहृि और भी अहधक बढ़ने य ।े ्रह्ा के वारा ऐिा कि ेजाने पर ुैंने (कूुािातार नारायण) ने ुिुकराते िुव 

दाेी यक्ष्ुी िे किा- ि े दहेा! ुरेे आदशे िे तुु  दाेताओ,ंअिरुों तथा ुनषु्यों िे य्ुत  िम्पणूि हा्वव को 

(अपनीुायािे) ुोहित कर िंिार ुें प्रातृ्त करो। (हकंत)ु जो ्ानयो  ुें हनरत िैं, हजतेहन्रय िैं, ्रह्हनष्ठ िैं, 

्रह्ाादी िैं, िोधशनू्य िैं तथा ि्य-परायण िैं-ऐिे यो ों को दरू िे िी छोड दनेा।  

ध्यान करनेााये, ुुतारहित, शान्त, धाहुिक, ादे ुें पारं त, जप-परायण और तपस्ाी हाप्रों को दरू िे िी 

छोड दनेा। ादे वा ंादेान्त के हाशवे ्ान िे हजनके िम्पणूि िंशय िािथा दरू िो  ये िैं ऐिे तथा बडे-बडे य्ों 

ुें परायण हवजों को दरू िे िी छोड दनेा। जो जप, िोु, य् वा ंस्ााध्याय के वारा दाेाहधदाे ुि्ेववर का यजन 

करते िैं, उनका प्रय्नपाूिक दरू िे िी परर्या  कर दनेा। जो भह्त यो  ुें य  े िुव िैं, हजन्िोंने अपना 

हचत्तभ ाान ्को अपिण कर हदया ि ैऔर जो प्राणायाु( धारणा, ध्यान तथा िुाहध) आहदुें हनरत िैं, ऐिे 

अुया्ुाओ ंका दरू िे िी ्या  कर दनेा। हजनका ुन प्रणाोपािना ुें आि्त  ि,ै जो रुर (ुन्त्रों) का जप 

करनेााये िैं और जो अथाि हशरि ्के अध्येता िैं, उन धुि्  व्यह्त यों को छोड दनेा। और अहधक क्या किा 

जाय, जो अपने धुि का पायन करनेााये िैं, ई्ववर की आराधना ुें ितत रत िैं, (ि ेदहेा!) उन्िें ुरेे आदशे िे 

कदाहप ुोहित न करना। इि प्रकार ुरेे वारा प्रेररत िररहप्रया ुिाुाया ने जिैी ुरेी आ्ा थी, उिी प्रकार 

हकया, इिहयये ( उन)यक्ष्ुी की आराधना करनी चाहिये। भ ा्प्नी (दाेीुिायक्ष्ुी) पजूा हकये जानेपर 

हापयु ऐ्ववयि, पहुि,ुधेा, यश वा ंबय प्रदान करती िैं, इिहयये यक्ष्ुी की भयीभाुँहत पजूा करनी चाहिये ॥ 

तदनन्तर योक हपताुि ितूजी ने किा – आश्रुों के िम्बन्ध ुें परेू हाहध-हाधान को िनुकर प्रिन्न ुनााये 

ऋहवयों ने भ ाान ्हृवीकेश को नुस्कार करके पनुः इि प्रकार का ाचन किा - ुहुनजन बोये – (भ ान्!) 

आपने श्रेष्ठ चारों आश्रुों के हावय ुें िब कुछ बतयाया, अब इि िुय िुें यि िनुने की इच्छा ि ैहक इि 

ज ्की िहृि कैिे िोती ि।ै ि ेपरुुवोत्तु ! यि िब (िंिार) किाुँ िे उ्पन्निुआ, हकि ुें हायीन िो ा और इन 

िबका हनयाुक कौन ि ै? यि िब आप बतयायें। ऋहवयोंका ाचन िनुकर कूुिरूप धारण करनेााये तथा 

िभी भतू-प्राहणयोंके उ्पहत्त और हानाश के स्थान भ ाान ्नारायण।  म्भीर ााणी ुें बोये। श्रीकूुि ने किा – 

िाित्र (चारों ओर) ुखुााये ुि्ेववर (प्रकृहतिे) पर, अव्य्त , चतवु्यूिि, िनातन, अनन्त,अप्रुये तथा (िुस्त 

ज ्के) हनयन्ता िैं। तत्त्ाहचन्तकहजिे प्रधान और प्रकृहत किते िैं और जो ित्-अित्-रूप िैं, ािी अव्य्त  

हन्य कारण ि।ै  न्ध, ाणि और रििे िीन, शब्द-स्पशििे रहित,अजर, ध्राु, अक्षय्य (कभी नाश न िोनेााया), 

हन्य॥अपनी आ्ुाुें हस्थत िंिारका बीजरूप, ुिाभतू,िनातन, पर्रह्, िभी प्राहणयोंकी ुहूतिरूप, आ्ुा 

िे अहधहष्ठत, ुित्तत्त्ा, अनाहद, अनन्त, अजन्ुा, िकू्ष्ु,हत्र णु, उ्पहत्त और प्रययका स्थान, शा्ववत 
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तथाअहा्ये ्रह् िी आहदुें हा्ुान था। उि िुय  णुोंकी िाम्याास्थारूप उि परुुवकेआ्ुस्ारूपुें 

हस्थत िोनेपर जबतक हा्ववकी िहृि निींिो जाती, प्राकृत प्रयय (-का िुय) जानना चाहिये।यि ्रह्ाकी राहत्र 

किी  यी ि ैऔर िहृिको ्रह्ाकाहदन किा  या ि,ै (ाास्ताुें) उिका न हदन िोता िऔैर न रात िोती ि।ै 

आहदिे रहित ाि ज ्का आहद कारण, िािभतूुय,अव्य्त , अन्तयािुी परा्पर ई्ववर राहत्र व्यतीत 

िोनेपरजाग्रत ् िुआ। परु्ेववर ुि्ेववरने प्रकृहत वां परुुव ुें शीघ्र िी प्रहाि िोकर परु यो के वारा (उनुें) 

क्षोभ( हत) उ्पन्न हकया। जिेै ािन्त ऋत ुकी ााय ुअथाा ुद परुुव वा ंहस्त्रयों को (क्षबु्ध करता ि)ै ािेै िी 

ाि यो  हाग्रि(यो बयिे हाहाध शरीर-धारणुें िुथि ई्ववर) प्रकृहत वा ंपरुुव ुें अनपु्रहाि िोकर क्षोभ का 

कारण बनता ि।ै ि े्रहा्णो! ािी परु्ेववर क्षोभ उ्पन्न करनेााया ि ैवा ंस्ायं क्षबु्ध िोनेााया ि,ै ाि प्रयय 

वा ं िहृि करने के कारण प्रधान भी कियाता ि।ै प्रधान परुातन परुुव के क्षबु्ध िोने िे प्रधान (प्रकृहत) 

परुुवा्ुक ुिद ्बीज का आहाभािा िुआ। इिी कारणिे (ाि ुिवीज) ुिान ्आ्ुा, ुहत,्रह्ा, प्रबहुद्ध, 

ख्याहत, ई्ववर, प्र्ा, धहृत, स्ुहृत तथािंहात ् कियाता ि।ै ुित्तत्त्ा िे िुस्त प्राहणयों की िहृि का आहद 

कारण-ाकैाररक, तैजि तथा ताुि - यि तीन प्रकार का अिकंार उ्पन्न िुआ। ाि अिकंार अहभुान, कताि, 

ुन्ता, आ्ुा, पदु्गयतथा जीा (नाुों) िे किा  या ि।ै उिी अिकंार िे िभी प्राहृत्तयाुँ िोती िैं। अिकंार िे 

पाुँच ुिाभतू(पथृ्ाी, जय, तेज, ााय ुतथा आकाश), पाुँच तन्ुात्रावुँ(शब्द, स्पशि, रूप, रि तथा  न्ध), िभी 

इहन्रयाुँ तथा उन इहन्रयों के अहघष्ठात ृदाेता उ्पन्न िुव। यि िम्पणूि ज त ्या िहृि उििे िी उ्पन्न िुआ ि।ै 

अव्य्त  िे उ्पन्न ुन को प्रथु हाकार ुाना  याि।ै इि कारण यि कताि वा ंभतूाहदकों को दखेनेाायाि।ै 

ाकैाररक अिकंारिे ाकैाररक िहृि उ्पन्न िुई।इहन्रयाुँ तैजि िैं और (उन इहन्रयोंके अहधष्ठाता) दिदाेता 

ाकैाररक िैं। उनुें (ग्यारिााुँ) इहन्रय ुन अपने  णुके कारणउभया्ुक' ि।ै यि भतूतन्ुात्राओकंी िहृि ि।ै 

भतूाहदकोंिेिी प्रजा उ्पन्न िुई। हाकारप्राप्त भतूोंने शब्दतन्ुात्राकोउ्पन्न हकया। उि (शब्द तन्ुात्रा) - ि े

शब्द यक्षण-ााये तथा अाकाशस्ारूप आकाशकी उ्पहत्त िुई। 

ाकैाररक आकाशने स्पशि तन्ुात्राको उ्पन्न हकया।उििे ााय ुउ्पन्न िुआ और ाायकुा  णु स्पशि किा या 

ि ै॥२३ – २५ ॥हाकारप्राप्त ाायनुे रूप तन्ुात्राको उ्पन्न हकया,कयााायिेु तेज उ्पन्न िुआ और इिका 

'रूप'  णु किाजाता ि।ै हाकारको प्राप्त िुव तेजने भी रि तन्ुात्राकीिहृि की और उििे हेर जयकी उ्पहत्त 

िुई, ाि जयइि 'रि'  णुका आधारि।ै हाकारको प्राप्त िो रिजेयने  न्ध तन्ुात्राको उ्पन्न हकया, उििे 

िंघात(पथृ्ाीतत्त्ा) उ्पन्न िुआ और उिका  णु ' न्ध' ुाना या ि।ै आकाशकी शब्द नाुक तन्ुात्रा िै, 

उिने स्पशिनाुक तन्ुात्राको आातृ हकया ि,ै इिहयये ााय ुशब्दतथा स्पशि — इन दो  णुोंााया ि।ै उिी 

प्रकार रूप(नाुक)  णु, शब्द वा ंस्पशि दो  णुोंिे आहाि ि,ै अतः तेज या अहग्न- शब्द, स्पशि तथा रूप – 

इन तीन णुोंााया ि।ै शब्द, स्पशि तथा रूप वा ंरि तन्ुात्राुेंप्रहाि िुव, इिहयये रिा्ुक जय-तत्त्ाको चार 

 णुों। (शब्द, स्पशि, रूप तथा रि) िे य्ुत  िुझना चाहिये। 
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शब्द, स्पशि, रूप तथा रि-ये चार  णु  न्ध तन्ुात्रा ुें प्रहाि िुव, इिहयये पञ्च स्थयू ुिाभतूिे य्ुत  पथृ्ाी॥ 

तत्त्ा पाुँच  णुोंााया किा  या ि।ै इिी कारण ये शान्त, घोर, ुढू तथा हाशवे कियातेिैं। ये परस्पर वक-

दिूरेुें प्रहाि िोनेके कारण आपिुेंवक दिूरेको धारण हकये रिते िैं।  

श्रीकूुि बोये- उनके (्रह्ाके) वारा िहृि के हावय ुें िोचते रिने पर अबहुद्धपाूिक अन्धकार रूप ािैी िी िहृि 

िुई जिैी हक पाूि के कल्द्पों ुें िुई थी। उन ुिा्ुा िे तु, ुोि, ुिाुोि, ताहुस्र तथा अन्धनाु ाायी यि 

पञ्चपााि अहा्ा उ्पन्न िुई। उि अहभुानी (दाे) -के वारा ध्यान करते िुय अन्धकार िे ढकी िुई बीज-

िदृश तथा योकों िे आातृ ाि िहृि पाुँच भा ों ुें हाभाहजत िोकर हस्थत िुई। बािर वा ंभीतरके प्रकाश 

(्ान) - िे शनू्य, स्तब्ध(जड) तथा िं्ा (चेतना) - हािीन न  (अथाित ्पाित,ाकृ्ष आहद) 'ुखु्य' इि नाु िे 

कि ेजाते िैं और ािी ुखु्य ि ि (ुखु्य िहृि) कियाता ि।ै प्रभ ुने उि(ुखु्य ि ि)-को (िहृिके हास्तारुें) 

िाधक (िुथि) न दखेकर दिूरी िहृिके हयये हाचार हकया। उनके ऐिा हाचार करते िी 'हतयिक्त्रोत' नाुक 

(पश-ुपहक्षयोंआहदकी) िहृि िुई। ि े्रहा्णो! क्योंहक ाि ि…तदनन्तर हनरन्तर ि्यका ध्यान करनेााये उन 

दाे के हचन्तन करने पर उिी िुय अव्य्त  (प्रकृहत) -िे (िहृि-हास्तार का) िाधक अाािक्त्रोत ााया 

िाधक(ि ि) उ्पन्न िुआ। ा े(अाािक्स्त्रोत प्राणी) प्रकाश(्ान) - के बािुल्द्य ााये, तुो णु तथा रजो णु की 

अहधकता ााये, अहधक दःुखााये और ित्त्ा णु िे िम्पन्न ुनषु्य नाु िे कि ेजाते िैं । उि (ुानवुि ि) को 

दखेकर अजन्ुा भ ाान्ने अन्य ि ि की रचना का हाचार हकया और उनके ऐिे ि ि-हावयक ध्यान करते िी 

भतूाहद ि ि उ्पन्न िुआ।ा ेिभी िंग्रि न करनेााये, हेर भी बाुँटनेके स्ाभााााये,उपभो  करनेााये तथा 

शीयरहित 'भतूाहद' इि नाु िे कि े  ये िैं। इि प्रकार ये पाुँच ि ि कि े  ये िैं। ्रह्ा का ाि पिया ि ि 

ुि्ि ि किा  या ि।ै तन्ुात्राओ ंका दिूरा ि ि भतूि ि कियाता ि।ै तीिरा ाकैाररक ि ि ऐहन्रयक ि ि किा 

जाता ि।ै इि प्रकार यि प्राकृत ि ि अबहुद्धपाूिक िुआ। चौथा ि ि ुखु्य ि ि ि।ै स्थाार (जड पदाथि) ुखु्य 

कियाते िैं। हतयिक्त्रोत िे हजि ि िको बतयाया ि ैाि हतयिग्योहन ााया पाुँचााुँ ि ि ि।ै तदनन्तर ऊध्ािस्रोतिों 

का छठा ि ि ि ै जो दाेि ि कियाता ि।ै तदनन्तर अाािक्स्स्रोतिों का िातााुँ ि ि ि ै जो ुानवु ि ि ि।ै 

भतूाहदकों का आठााुँ ि ि भौहतक ि ि किा  या ि।ै नााुँ ि ि कौुार ि ि ि।ै इि प्रकार ये नाों ि ि प्राकृत 

तथा ाकृैत दोनों प्रकार के िैं। 

ुहुनश्रेष्ठो! पिये के तीन ि ि (ुि्ि ि, भतूि ितथा ऐहन्रयक ि ि) प्राकृत ि ि िैं, जो अबुहद्धपाूिक िोते िैं। 

और ुखु्य आहद ि ि (अाहशि ६ ि ि) बहुद्धपाूिक िोते िैं। प्रजापहत ्रह्ाजी ने िबिे पिये अपने िी 

िुानिनक, िनातन, िनन्दन, ऋभ ुतथा िन्कुुार नाुक ुानि पतु्रों को उ्पन्न हकया। ि े्रहा्णो! ये पाुँचों 

यो ी थे, परु ारैाग्याान ्थे और ई्ववर ुें उनका ुन आि्त  था। (इिहयये) उन्िोंने िहृि के हास्तार ुें अपनी 

बहुद्ध निीं य ायी। 

 

ुाका ण् डेय पकिाण ेुं सृदि वणान -   
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िौिहकने किा – भ ान!् आपने ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त का यथाात ् ाणिन हकया तथा ुिा्ुा ्रह्ाजी के 

प्रादभुािा की बात भी बतयायी। अब ुैं आपिे यि िनुना चािता ि ुँ हक प्रयय के अन्त ुें, जब हक िबका 

उपिंिार िो जाता ि ैऔर प्राहणयों की िहृि निीं िुई िोती,क्या शवे रिता ि?ै अथाा कुछ रिता िी निीं ? 

ुाकि ण्डेयजी बोये– ुनुे! जब यि िम्पणूिज त ्प्रकृहतुें यीन िोता ि,ै उि िुय की हस्थहतको हावान ्परुुव 

प्राकृत प्रयय किते िैं। जब अव्य्त  प्रकृहत अपने स्ारूप ( णुों की िाम्याास्था) ुें हस्थत िोती ि ै तथा 

ुित्तत्त्ााहद िम्पणूि हाकारों का उपिंिार िो जाता ि,ै उि िुय प्रकृहत और परुुव िुानधुाि 

(हनहष्िय,हनहािकार) िोकर रिते िैं। उि िुय ित्त्ा और तु िुान रूप ुें और परस्पर ओत-प्रोत रिते िैं 

तथा जिेै हतय ुें तेय और दधू ुें घी रिता ि,ै उिी प्रकार तुो णु और ित्त्ा णु ुें रजो णु घयुा-हुया िोता 

ि।ै जब परु्ेववर की यो दृहि िे प्रकृहत ुें क्षोभ िोता ि,ै तब ुिान ्अण्डके-भीतर िे ्रह्ाजी प्रकट िोते िैं - 

यि बात आपको बतयायी जा चकुी ि।ै य्हप ्रह्ाजी िम्पणूि ज त ्की उ्पहत्त के स्थान और हन ुिण िैं, 

तथाहप रजो णु का उपभो  करते िुव िहृि ुें प्रातृ्त िोते िैं और ्रह्ा के कतिव्य का पायन करते िैं। हेर 

परु्ेववर ित्त्ा णु के उ्कवि िे य्ुत  िो श्रीहाष्ण ुका स्ारूप धारण कर धुि पाूिक प्रजाका पायन करतेिैं। हेर 

तुो णु की अहधकता िे य्ुत  िो रुररूप धारण करके िम्पणूि ज त ्का  िंिार करते और हनह्न्त िोते िैं। 

इि प्रकार िहृि, पायन और िंिार - इन तीनों कायोंुें तीन  णुोंिे य्ुत  िोकर भी ा ेपरु्ेववर ाास्ता ुें हन ुिण 

िी िैं। जिैे खहेतिर पिये बीज को बोता, हेर पौधे की रक्षा करता और अन्त ुें खेती पक जाने पर उि े

काटता ि ैतथा इन कायों के अनिुार बोनेााया, रक्षा करनेााया और काटने ााया- ये तीन नाु धारण करता 

ि,ै उिी प्रकार वक िी परु्ेववर हभन्न-हभन्न कायों के अनिुार ्रह्ा, हाष्ण ुतथा रुर नाु धारण करते िैं। ्रह्ा 

िोकर िंिार की िहृि करते और रुर िोकर उिका िंिार करते िैं तथा हाष्ण ुरूप ुें इन दोनों कायों िे उदािीन 

रिकर िबका पायन करते िैं। इि तरि स्ायम्भ ूपरुा्ुा की तीन अास्थावुँ िोती िैं। रजो णु ्रह्ा, तुो णु 

प्रधान रुर और ित्त्ाप्रधान हा्ववपायक हाष्ण ुिैं। ये िी तीन दाेता िैं और ये िी तीन णु िैं। ये परस्पर वक-

दिूरेके आहश्रत और वक-दिूरे िे हुये रिते िैं। इनुें वक क्षण का भी हायो  निीं िोता। ये वक-दिूरेका कभी 

्या  निीं करते। इि प्रकार ज त ्के आहदकारण दाेाहधदाे चतुु ुिख ्रह्ाजी रजो णु का आश्रय येकर िहृि 

केकायि ुें िंयग्न रिते िैं। उनकी आय ुअपने िी ुान िे िौ ावों की िोती ि।ै उिका पररुाण बतयाता ि ुँ, 

िनुो। पंरि हनुेवों की वक काष्ठा िोती ि,ै तीि काष्ठाओ ंकी वक कया, तीि कयाओ ंका वक ुिु ति तथा 

तीि ुिु तों का वक हदन-रात िोता ि।ै यि ुनषु्यों के हदन-रातका ुान ि।ै तीि हदन-रात व्यतीत िोने पर दो 

पक्ष अथाा वक ुािपणूि िोता ि।ै छ: ुािों का वक अयन और दो अयनों का वक ावि िोता ि।ै दो अयनोंका 

नाुिुशः दहक्षणायन और उत्तरायण ि।ै इि प्रकार ुनषु्यों का वक ावि दाेताओ ंका वक हदन-रात ि।ै उिुें 

हदन तो उत्तरायण और रात दहक्षणायन ि।ै दाेताओ ं के बारि िजार ावों की वक चतुयुि ीिोती ि,ै हजिे 

ि्यय ु, ते्रता आहद किते िैं।अब इनका हाभा  िनुो। चार िजार हदव्यावों का ि्यय ु िोता ि,ै चार िौ 

हदव्य ावों की उिकी िन्ध्या और उतने िी ावोंका िन्ध्यांशिोता ि।ै तीन िजार हदव्य ावोंका ते्रतायु  ि।ै 
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उिकी िन्ध्या और िन्ध्यांश का िुय तीन-तीनिौ हदव्य ावोंका ि।ै दो िजार हदव्य ावों का वापरय ु िोता ि ै

और दो-दो िौ हदव्य ावि उिकी िन्ध्या तथा िन्ध्यांशके िोते िैं।  

वक िजार हदव्य ावों का कहयय ु िोता ि ैतथा िौ-िौ हदव्य ावि उिकी िन्ध्या वा ंिन्ध्यांश के बताये  ये 

िैं। इि प्रकार हावानों ने बारि िजार हदव्य ावों की वक चतयुुि ी बतायी ि।ै वक िजार चतयुुि ी बीतने पर ्रह्ा 

का वक हदन िोता ि।ै ्रह्न!् ्रह्ाजी के वक हदनुें बारी-बारी िे चौदि ुन ुिोते िैं। दाेता, िप्तहवि, इन्र, ुनु 

और ुनपुतु्र - ये िब यो  वक िी िाथ उ्पन्न िोते िैं और वक िी िाथ इनका िंिार भी िोता ि।ै इि प्रकार 

इकित्तर चतयुुि ों िे कुछ अहधक काय का वक ुन्ान्तर िोता ि।ै 

7.4.2  अन् य ुखु् य परुाणों ुें िहृि प्रहिया 

हाष् ण ुपरुाण ुें प्रहतपाहदत िहृि  उ् पहत्त प्रहिया का ुयू रिस् य -  

   हत्र णु ंतज् ज् ्ोहनरनाहदप्रभााप्ययु।् 

   तेनाग्रे िािु ाेािीवयाप् तं  ा ैप्रययादन।ु।  

अथाित ्भ ाान हाष् ण ुहत्र णुुय और ज त ्का कारण ि ैतथा स् ायं  अनाहद वा ंउ् पहत्त और  यय िे रहित 

ि।ै यि िि्ृयो् पहत्त िम् बहन्धत िुस् त प्रपंच प्रययकाय िे येकर िहृि के आहद तक िभी उिी हाष् ण ु ुें 

िुाहित ि।ै  

   िहृिहस्थ् यन् तकरणीं ्रह्हाष् णहुशााह्ुकाु।् 

   ि िं्ां याहत भ ाानेक वा जनादिन:।।   

अथाित ्ाि वक िी भ ाान जनादिन ज त ्की िहृि, हस्थहत और िंिार के हयव ्रह्ा, हाष् ण ुऔर हशा – ये 

तीन िं्ाओ ंको धारण करता ि।ै  

   ि वा िजृ् य: ि च ि िकताि  

   ि वा पा् यहत्त च पाल्द् यते  च। 

   ्रह्ा्ाथाहभरशवेुहूति 

   हािष् णाुिररष् ठो  ारदो ारेण् य:।।  

अथाित ्ा े िािस् ारूप, श्रेष् ठ, ारदायक और ारेण् य  भ ाान हाष् ण ुिी ्रह्ा आहद अास् थाओ ंवारा रचने ााये 

िैं, ा ेिी रचे जाते िैं, ा ेिी पायते िैं, ा ेिी पाहयत िोते िैं तथा ा ेिी िंिार करते िैं।   

उपयुिक् त श् योकों का हाारण हाशवे रूप िे िहृि रिस् य को िुझने के हयव हदये  ये िैं।  

हाष् ण ुपरुाण ुें िहृि रचना के पाूि की हस्थहत का ाणिन करते िुव किते िैं हक – 

    नािो न राहत्रनि नभो  न भहूु 

   नाििीत्तुोज् योहतरभचू् च  नान् यत्। 

   श्रोत्राहदबदु्धयानपुयभ् युकंे 

   प्राधाहनकं ्रह् पुु ांस् तदािीत।्।  
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अथाित ्प्रययकाय ुें न हदन था,  न राहत्र थी, न आकाश था,  न पथृ् ाी थी,  न अधंकार था,  न प्रकाश था  

और न इनके अहतररक् त कुछ और िी था।  बि, श्रोत्राहद इहन्रयों और बहुद्ध आहद का अहावय वक प्रधान ्रह् 

और परुूव िी था।  

हाष् ण ुके परु स् ारूप िे प्रधान और परुूव – ये दो रूप िुव उिी के हजि अन् य रूप के वारा ा ेदोनों िहृि और 

प्रययकाय ुें िंयकु् त और हायकु् त िोते िैं, उि रूपान् तर का िी नाु ‘काय’ ि।ै इिी प्रकार पाूिात ्प्रधान 

परुूव िे ुित ् , ुित ्िे अिकंार, अिकंार िे पंचुिाभतू, पनु: पंचतन् ु ात्रा वा ंिुस् त इहन्रयां तथा उिके 

अहधष् ठात ृदाे  

बोध प्रश् न – 2 

ररक् त स् थानों की पहूति करें –  

1. ुित ्िे ............. की उ् पहत्त िुई।  

2. ुाकि ण् डेय परुाण के अनिुार ................ िजार हदव् य ावि का कहयय ु िोता ि।ै  

3. ि वा िजृ् य: ि च .............. ।  

4. ्रह्ा का वक अिोरात्र ........... िोता ि।ै  

5. हत्र णु िोता ि ै.............।   

हशा परुाण ुें िहृि प्रहिया –  

 हशा परुाण के रूर िंहिता ुें इि बात का ाणिन हकया  या ि ैहक जब नारदजी न ेपरुहपता ्रह्ा िे िहृि की 

उ्पहत्त के बारे ुें पछूा तो ्रह्ा जी ने किा हक देाहवि जिैा हक आप जानते िैं हक ुरेी उ्पहत्त श्री िरर के नाहभ 

कुय िे िुई ि ै! जब ुरेी उ्पहत्त िुई तो दाेों के दाे ुिादाे ुें ुझुिे िहृि रचना का आदशे हदया और ाि 

अन् तिध् यान  िो  व ! उिके बाद ुें उनकी आ्ा का पायन करने के हयव ध्यानुग्न िो कतिव्य का हाचार 

करने य ा।  और हेर भ ाान शकंर को नुस्कार करके श्रीिरर िे ्ान पाकर परुानंद की प्राहप्त कर ुैंने िहृि 

की रचना करने का हन्य हकया।   

उिके प्ात ुैंने िहृि की रचना की इच्छा िे भ ाान हशा और उनका स्ुरण करके पिये उनके वारा रचे िुव 

जय ुें अपनी ऊुँ  यी डायकर जय को ऊपर की ओर उछाया ! इििे ािां वक अडं प्रकट िुआ, हजिे 24 

त्ाों का िुिू किा जाता ि ै! ि ैुहुनश्रेष्ठ ाि हाराट आकार ााया अंड जड रूप िी था ! उिुें चेतना ना 

दखेकर ुझु ेपडा िंशय िुआ और ुैं अ्यंत कठोर तप करने य ा ! 

इि तरि परु हपता ्रह्ा 12 ावों तक भ ाान हाष्ण ुके हचंतन ुें य ा रिा ! उिके बाद भ ाान श्रीिरर स्ायं 

प्रकट िुव और बडे प्रेु िे ुरेे अ ंों का स्पशि करते िुव ुझुिे प्रिन्नता पाूिक बोये- ''ि े्रह्ा तुु  ार ुान ो, 

ुैं तमु्िारी तपस्या िे अहत प्रिन्न ि ,ं ुझु ेतमु्िारे हयव कुछ भी अच्छा निीं ि'ै' ! ''भ ाान हशा की कृपा िे ुैं 

िब कुछ दनेे ुें अिुथि ि 'ं'। 
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यि िनु ुैंने भ ाान श्रीिरर िे किा ''ि ेप्रभ ुआपने जो ुझु पर कृपा की ि,ै ाि िािथा उहचत ई ि'ै क्योंहक 

भ ाान शकंर ने ुझु ेआपके िाथों ुें िौंप हदया ि'ै'!  ''ि ेहाष्ण ुआपको नुस्कार ि'ै आज ुैं आपिे जो कुछ 

ुां ता ि  ंउिे दीहजव''।  ि ेप्रभ ु''यि प्रारूप 24 त्ाों िे बना िुआ अडं हकिी तरि का चेतन निीं िो रिा ि,ै 

जडी भतू हदखाई दतेा ि'ै' ! ्रह्ा ने हेर किा ''ि ेनारायण इि िुय आप भ ाान हशा की कृपा िे यिा ं

प्रकट िुव िैं, अतः शंकर की शह्त  या हाभहूत िे प्राप्त िुव इि अडं ुें चेतनता याइव'' ! 

ुरेे ऐिा किने पर हशा की आ्ा ुें त्पर रिने ााये ुिा हाष्ण ुने अनंत रूप का आश्रय ये उि अडं ुें प्राशे 

हकया ! उि िुय उन परु पुरुव की शिस्त्रों ुस्तक,ििस्त्रो नेत्र, और शास्त्रों पैर थे ! उन्िोंने भहूु को चारों 

ओर िे घरेकर उि अडं को व्याप्त कर हयया ! ुरेे वारा भयी-भांहत स्तहुत की जाने पर जब श्री हाष्ण ुने उि 

अडं ुें प्राशे हकया था, तब ाि 24 त्ाों का हबकाय रूप अडं िचेतन िो  या। 

पाताय िे येकर ि्ययोक तक की अाहध ााये उि अडं के रूप ुें ािां िाक्षात श्रीिरर िी हाराजने य  े! 

उि हाराट अडं ुें व्यापक िोने िे भी प्रभ ुबैराज परुुव कियाव।  प्रिन्न ुखु ुिादाे ने ना केाय अपने रिने 

के हयव ि ुम्य कैयाश न र का हनुािण हकया जो िब यो ों िे ऊपर िशुोहभत िोता ि,ैबहल्द्क  िंपणूि ्रह्ांड 

का नाश िो जाने पर भी बैकंुठ और कैयाश इदं ुधाुों का कभी नि निीं िोता ि।ै ि ेनारद, ुें ि्य यो  का 

आश्रय येकर रिता ि  ंऔर ुिादाे जी की आ्ा िे िी ुझु ुें िहृि रचाने की इच्छा उ्पन्न िुई ि।ै उिके बाद 

जब ुें िहृि की रचना की इच्छा िे हचंतन करन ेय ा, उि िुय पिये ुझु ुें अनजान ुें िी बाप ूणु, 

तुो णु िहृि का प्रादभुािब िुआ,हजिे अहबध्या पंचक किते िैं ! 

तदनंतर प्रिन्न हचत्त िोकर शंभ ूकी आ्ा िे ुैं पनुः अनाि्त  भाा िे िहृि का हचंतन करने य ा ! उि िुय 

ुरेे वारा स्थाार िं्क ाकृ्ष आहद की िहृि िुई, हजििे ुखु्य ि ि किते िैं ! यि पिया िकि  ि,ै ाि अपन े

हयव परुुवाथि का िाधक निीं ि ै! यि जानकर िहृि की इच्छा ााये ुझु ्रह्ा िे दिूरा ि ि प्रकट िुआ, जो 

दखु िे भरा िुआ ि ै! उिका नाु ि ैहत्रयक  श्रोता ! ाि ि ि भी परुुवाथि िाधक निीं था ! उिे भी परुुवाथि 

िाधन की शह्त  िे रहित जान जब ुैं पनुः िहृि का हचंतन करने य ा, तब ुझु ुें शीघ्र िी तीिरे िाह्ाक 

ि ि का प्रादभुािा िुआ,हजिे उधाि श्रोता किते ि ै! 

यि दाेिर के नाु िे हाख्यात िुआ। दाेिर के ि्याादी तथा अ्यंत िखुदायक ि।ै उिे भी परुुवाथि िाधन 

की रूहच वा ंअहधकार िे रहित जानकर ुैंने अन्य ि ि के हयव अपने स्ााुी श्री हशा का हचंतन आरंभ 

हकया।  तब जाकर भ ाान शकंर की आ्ा िे वक रजो णुी िहृि का प्रादभुािा िुआ। हजिे आाकि  श्रोता 

किा  या ि।ै इि ि ि के प्राणी ुनषु्य ि,ै जो परुुवाथि िाधन के उद्धहधकारी िैं। तदनंतर ुिादाे जी की आ्ा 

िे भतू आहद की िहृि िुई। इि प्रकार ुैंने 5 तरि की हाकृत िहृि का ाणिन हकया ि।ै  इनकी िेाा तीन प्राकृत 

ि ि भी कि े व िैं, जो ुझु ्रह्ा के िाहनध्य िे प्रकृहत िे िी प्रकट िुव िैं ! इनुें पिया ुि्ा का ि ि ि,ै 

दिूरा िकु्ष्ु भतूों अथाित तन्ुा्म्यों का स्ा ि ि,ै और तीिरा ाैकाररक ि ि कियाता ि ै

7.5 सािा श 
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इि इकाई के अध् ययन िे आप जान  ये िैं हक इि ्रह्ाण्ड के अन्त ित ििज रूप ुें आपके या िुारे िाुन े

उपहस्थत ग्रि-नक्षत्राहद हपण्ड, तारे या अन्य हपण्ड, पंचभतू जैिे पहृथाी, जय, अहग्न, आकाश वा ंाायु, पेड-

पौधे, ानस्पहतयाुँ, नदी, िुरु, पाित, पश,ु पक्षी, ुनषु्य, कीट, पतं ाहद िभी चराचरों की उ्पहत्त को िी 

‘िहृि’ के नाु िे जाना जाता ि।ै िहृि शब् द इकारान् त वा ंस् त्रीहयं  ि ैहजिका अथि ि ै– हनि ि, रचना तथा 

Creation आहद। यि िहृि अपने अन्दर अनेक हावुताओ ं वा ं हाहाधताओ ं को धारण हकव िुव ि।ै 

इिीहयव आप जिैे-जिेै अपने जीान पथ पर बढ़ते िुव वक स्थान िे दिूरे की यात्रा करते िैं ािेै-ािेै िहृि की 

ये हाहशितावुँ स्ायं िी आपके िुक्ष उपहस्थत िोकर आपको अपना आभाि कराती रिती िैं। यि पररात्तिन 

िबके हयव वक िुान िी िोता ि ैपरन्त ुिभी यो  अपनी बहुद्ध, आाश्यकता वा ंहस्थहत के अनिुार इिका 

पथृक्-पथृक् आभाि करते िैं। िहृि का हनुािण हक्षहत, जय, पााक, अहग्न वा ंााय ुिे िुआ ि।ै हकन् त ुकेाय 

यिी ि् य निीं ि।ै परुाणों ुें स् ायं भ ाान नारायण को िी िि्ृयो्पहत्त का ुयू किा ि ैऔर ्रह्ा जी को 

िहृिकताि। दाेीभा ात परुाण ुें भ ाती शह्त  द ुाि को िहृि का ुयू किा ि ैतो हशाुिापरुाण ुें हशा को 

िहृि का ुयू किा ि।ै 

7.6 बोध प्रश् नों के उत्ति 

बिुाकैहल्द्पक प्रश् नों के उत्तर 

1.   

2. घ 

3. ख 

4. क 

5. क 

6.    

7. ख  

8.    

ररक् त स् थानों की पहूति करें का उत्तर -  

1. अिकंार  

2. वक िजार 

3. ि िकताि  

4. 2 कल्द् प के बराबर 

5.  ि् ा, रज वा ंतु  

7.7 पारिभादषक शब् िावयी 

िहृिकताि – िहृि की रचना करने ााया 
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अजन् ु ा -  हजिका जन् ु  निीं िोता  

हन ुिण -  हजनिे िभी  णुों का प्राकट्य िोता ि ै 

अनन् त -  हजिका अन् त निीं िोता  

हत्रदाे -  ्रह्ा, हाष् ण ु वा ंुिशे  

रूर -  भ ाान हशा का नाु  

ज त ्पायक – िहृि का पायन करने ााया 

परुाण – प्राचीन बातों को किने या बतयाने ााया 

िहृि – िुस् त चराचर ज त ् 

7.8 सन् िभा ग्रन् थ सूची 

श्री भा ातुिापरुाण –  ीता प्रेि 

श्री हाष् ण ुपरुाण –  ीता प्रेि  

कूुि परुाण –  ीता प्रेि 

्रह् परुाण –  ीता प्रेि 

ुाकि ण् डेय परुाण –  ीता प्रेि  

नारद परुाण–  ीता प्रेि 

स् कन् द परुाण–  ीता प्रेि 

हशा परुाण–  ीता प्रेि 

7.9 सलायक पाठ्यसाुग्री 

अहग्न परुाण  

स् कन् द परुाण 

ााुन परुाण 

्रह्ााैति परुाण 

ु् स् य परुाण  

दाेीभा ात ुिापरुाण  

7.10 दनबन् धा् ु क प्रश् न  

1. परुाण वा ंिहृि का हास् ततृ पररचय दीहजये। 

2. िहृि की उ् पहत्त का ाणिन कीहजये। 

3. कूुि वा ंहाष् ण ुपरुाण ुें प्रहतपाहदत िहृि प्रहिया का उल्द् येख कीहजये। 

4. िहृि िु बोधक चि का हनुािण करते िुव िुझाइये। 

5. परुाणों ुें प्रहतपाहदत िहृि प्रहिया का प्रहतपादन कीहजये।  
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इकाई - 8  वेिाङ्गों ेुं सृदि प्रदक्रया 

इकाई  की रूपरेखा 

8.1 प्रस् तााना 

8.2 उद्दशे् य  

8.3 ादेाङ्  पररचय  

8.3.1 हशक्षा वा ंकल्द् प ुें िहृि प्रहिया 

8.3.2  व् याकरण वा ंहनरूक् त ुें िहृि प्रहिया 

8.4 छन् द शास् त्र ुें िहृि प्रहिया 

8.5 ज् योहतव शास् त्र ुें िहृि प्रहिया  

8.6 िारांश 

8.7 बोध प्रश् नों के उत्तर 

8.8 पाररभाहवक शब् दाायी 

8.9 िन् दभि ग्रन् थ िचूी 

8.10 ििायक पाठ्यिाुग्री 

8.11 हनबन् धा् ु क प्रश् न  
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8.1 प्रस्  ावना 

प्रस् ततु इकाई ाहैदक िहृि हा्ान (CVC-21) ुें प्रुाण पत्र पाठ्यिु िे िम् बहन्धत ि।ै इि इकाई ुें आप 

िभी हशक्षाहथियों  का स् ाा त ि।ै प्रस् ततु इकाई का शीविक ि ै – ादेाङ् ों ुें िहृि प्रहिया। भारतीय ्ान  

परम् परा ुें ादे के छ: अ ं बतयाये  ये िैं – हशक्षा,  कल्द् प,  व् याकरण,  हनरूक् त, छन् द वा ंज् योहतव। इन् िें 

ादेाङ्  या शास् त्र भी किा जाता ि।ै  

ादे के अ ं िोने के कारण हशक्षाहद छ: अ ंों को ादेां  की िं्ा दी  यी ि।ै िुस् त ादे-ादेां  ्ान वा ंहा्ान 

का िी प्रहतपादन करता ि।ै ादेां ों ुें भी िहृि प्रहिया हावयक हावय प्रचरु ुात्रा ुें उपयब् ध ि।ै यिाुँ इि 

इकाई  ुें िु िभी उिी का अध् ययन करने जा रि ेिैं।  

इि इकाई ुें आप िभी हशक्षाथीयों के ्ानाथि ादेां ों ुें िहृिप्रहिया का ाणिन  हकि प्रकार हकया  या ि?ै 

कौन-कौन िे ादेां  ुें िहृि प्रहिया का स् पष् ट ाणिन ि?ै उनुें िहृि हावयक हाशेव क् या-क् या ि।ै इिका 

प्रहतपादन करने का प्रयाि हकया  या ि।ै  

इि इकाई के अध् ययन िे आप िभी पाठकों को ादेां ों ुें िहृि प्रहिया के बारे ुें बोध िो िके ा, ऐिा ुरेा 

हाश् ााि ि।ै   

8.2 उदे्दश् य  

इि इकाई के अध् ययन िे आप – 

6. िहृि हा्ान हकिे किते ि,ै इिे बता िके ें। 

7. ादेां ों का हाश् येवण कर पाये ें। 

8. ादेां ों ुें ‘िहृि प्रहिया’ के ुि् ा को बता िके ें। 

9. प्रुखुता के दृहिकोण िे ादेां ों ुें िहृि प्रहिया के रिस् य को प्रहतपाहदत कर यें ।े 

10. ादेां ों ुें प्रहतपाहदत िहृि हावयक हिद्धान् तों का प्रहतपादन कर िके ें।  

 8.3 वेिाङ्ग परिचय 

 िहृि की उ्पहत्त का हिद्धान्त अतीा प्राचीन काय िे िी ुिान अतीत के  भि ुें व्याहस्थत ि।ै इिकी उ्पहत्त 

काय िे िी  ावेकों ने इिके रिस्य को जानने के हयव अनेक अथक प्रयाि हकव हकतने िी हिद्धान्त बनें 

परन्त ुकायिु िे ा ेिभी स्थयू िोते  व तथा अनेक पराहति अन्ावेकों नें पाूिाहत्ति हिद्धान्तों को खहण्डत कर 

नाीन हिद्धान्तों की स्थापना की परन्त ुअब तक कोई भी ऐिा िािु ान्य िहृि हावयक हिद्धान्त स्थाहपत निीं 

िो िका हजि पर िाििम्ुहत या ुतैक्य िो। िभी ाै् ाहनक वा ंहचन्तक अपनी-अपनी परम्परा वा ंुधेा िे 

आज भी इिके अन्ावेण ुें िंयग्न ि।ै  

ाहैदक िाहि्य ुें ादेाङ्  बिुत ुित्त्ापूणि िैं। ादेों को िुझने के हयव जो शास्त्र आाश्यक िोते िैं, उन को 

ादेाङ्  किते िैं। ादे   अ ं हुयकर ादेाङ्  शब् द बना ि।ै ादे िे आप िभी पाूि ुें िी पररहचत िो ें। अ ं के 

हयव किा  या ि ैहक ‘अङ्ग्यन्ते ्ायन्ते वहभररहत अङ् ाहन’ अथाित ्हजनके वारा हकिी ास्त ुकी जानकारी 
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हुयती ि,ै उिका स्ारूप पिचानने ुें ििायता हुयती ि ै उन्ि े ‘अ ं’ किते िैं। इि प्रकार ादेस् य अ ं: 

‘ादेां :’ कथ् यते। अथाित ्ादे के अ ं को ‘ादेां ’ किते िैं। ा ेादेाङ्  िैं -   

हशक्षा व्याकरण ंछन्दो हनरु्ंत  ज्योहतव ंतथा।  

कल्द्प्ेहत वडङ् ाहन ादेस्यािुुिनीहवणः॥ 

ादेां ों के नाु ि ै– 1. हशक्षा  2. कल्द् प   3. व् याकरण  4. हनरूक् त, 5. छन् द और 6. ज् योहतव। 

आचायों वारा ादे रूपी परुुव के शारीररक अ ं बतयायें  ये िैं – 

छन्दः पादौ त ुादेस्य िस्तौ कल्द्पोऽथ पठ्यते। 

ज्योहतवाुयनं चक्षहुनिरु्ंत  श्रोत्रुचु्यते॥ 

हशक्षा घ्राण ंत ुादेस्य ुखु ंव्याकरण ंस्ुतृु।् 

तस्ुात ्िाङ् ुधी्यैा ्रह्योके ुिीयते॥ 

ादेपरुूव का पैर – छन्द  

ादेपरुूव का िाथ – कल्द्प 

ादेपरुूव का नेत्र – ज् योहतव 

ादेपरुूव का कान – हनरु्त  

ादेपरुूव की नाहिका – हशक्षा 

ादेपरुूव का ुखु  – व्याकरण 

1.     दशक्षा -  

यि उच् चारण का हा्ान ि,ै जो स् ार-व् यंजन के उच् चारण का हाधान करता ि।ै इिका हास् तार प्राहतशाख् य 

ग्रन् थों  ुें हुयता ि।ै ादेों की पथृक् –पथृक् शाखाओ ंका उच् चारण बतयाने के कारण इिे प्राहतशाख् य किा 

जाता ि।ै हशक्षा को ादेां  की नाहिका किा  या ि।ै स्ार, व्यंजन आहद ाणों के उच्चारण के हावय ुें हशक्षा 

ग्रन्थों ुें उपदशे हुयता ि।ै प्राचीन हशक्षाग्रन्थ प्राहतशाख्यरूप ुें उपयब्ध िैं। 

ऋग्ादे – ऋक्प्राहतशाख्य – शौनक रहचत ग्रन् थ  

यजाुदे –ााजिनेहयप्राहतशाख्य, तैहत्तरीयप्राहतशाख्य 

अथािादे – अथािादे प्राहतशाख्य 

िाुादे – पषु्पितू्र प्राहतशाख्य 

इनके अयााा पाहणनीय हशक्षा, भारवाजहशक्षा, या्ाल्द्क्य हशक्षा, ुांडव्य हशक्षा, ााहशष्ठी हशक्षा आहद और 

भी अनेको हशक्षा ग्रन्थ उपयब्ध िैं। 

पादणनीय दशक्षा 

ुिहवि पाहणनी वारा प्रणीत हशक्षा पाहणनीय हशक्षा ि।ै ुिहवि पाहणनी व्याकरण के के्षत्र ुें बिुप्रहिद्ध िैं। और 

इनकी पाहणनीय हशक्षा भी बिुप्रचहयत ि।ै  
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2. क्प -  

यि ुखु् यत: ाहैदक कुिकाण् ड का प्रहतपादन करने ााया ाेदां  ि।ै कल्द्प (ादेां ) को ादेपरुुव का िस् त या 

िाथ ुाना ि।ै कल्द्प का अथि ि ै - कल्द्पो ादेहाहितानां कुिणाु ्अनपुवू्येण कल्द्पनाशास्त्रु।् अथाित ्ादेों के 

वारा हाहित कुों का भयी-भाुँहत हाचार की कल्द्पना का शास्त्र कल्द्प कियाता ि।ै कल्द्प्यन्ते िुथ्यिन्ते 

य्या ाहदप्रयो ाः यत्र इहत कल्द्पः। अथाित ्य्या ाहद हियाओ ंका ुित्त्ापणूि हााचेन हजन ग्रन्थ ुें हकव 

जाते िैं उन को कल्द्प किते िैं। 

कल्द्पग्रन्थों का स्ारूप 

कल्द्प ग्रन्थ छोटे छोटे ितू्रों ुें हनबद्ध िैं। परन्त ुा ेछोटे छोटे ितू्रा्ुक ााक्य अथि की दृहि िे िार हभित िैं। 

अतः कल्द्पों को – कल्द्पितू्र भी किते िैं। कल्द्पितू्रों को हनम्न चार श्रेहणयों ुें हाभह्त  हकया  या ि ै– 

• श्रौतितू्र 

•  हृ्यितू्र 

• धुिितू्र 

• शलु्द्बिूत्र   

3. व्याकिण - 

व्याकरण को ादेपरुुव का ‘ुखु’ ुाना जाता ि।ै व्याकरण शब्द की व्याख्या ि ै - व्याहियन्ते व्यु् पा्न्ते 

शब्दाः अनेनेहत व्याकरणु।् 

अथाित ् हजि शास्त्र िे शब्दों का प्रकृहत-प्र्यय के रूप हाभाजन करके अथि्ान हकया जाता ि ैतथा नाीन 

शब्दों की व्यु् पहत्त की जाती ि ैउि को व्याकरण किते िैं। 

ाोपदाे जी के ुतानिुार व्याकरण के आठ िंप्रदाय िैं – 

इन्र्न्रः काशकृ्स्नाहपशयी शाकटायनः। पाहणन्युरजनैेन्राः जयन््यिाहद शाहब्दकाः॥ 

व्याकरणशास्त्र ुें पाहणनीय व्याकरण अहतप्रहिद्ध ि।ै 

4. दनरु्त  -  

हनरु्त  इि ादेां  को ादेपरुुव के कान ुाना  या ि।ै। हनरु्त  का अथि ि ै- अथािाबोधे हनरपेक्षतया पदजातं 

यत्रो्ंत  तहन्नरु्त ु।् अथाित ्(ाहैदक शब्दों के) अथि को िुझने के हयव हनरपेक्ष रीहत िे हजि ग्रन्थ ुें िुझाया 

 या ि ैाि हनरु्त  ि।ै 

व्याकरण केाय शब्दों के ुयू अथों की व्य्पहत्त बताता ि।ै परन्त ु हनरु्त  शब्दों का िन्दभि के िाथ 

पाररभाहवक अथि की खोज करता ि।ै हनरु्त  को व्याकरण का परूक किा जाता ि।ै 

 

ातिुान िुय ुें उपयब्ध हनरु्त  -  
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ास्ततुः द ुािचायि ने अपने द ुािाहृत्त ुें १४ हनरु्त कारों का उल्द्येख हकया ि।ै परन्त ुिाम्प्रत काय ुें केाय वक 

िी हनघण्टु उपयब्ध ि।ै इि हनघण्टु को येकर ुिहवि यास्क के वारा हयहखत हनरु्त  आज उपयब्ध ि।ै परन्त ु

ददुाै िे हनघण्टु आज अनपुयब्ध ि ैऔर उि पर हयहखत भाष्य िी आज का हनरु्त  ि।ै 

5.  छन्ि 

छन्द इि ादेां  को ादेों के परै किा जाता ि।ै ादेों का  ायन करने के हयव उनको छन्दोबद्ध हकया  या ि।ै 

आप िाुान्य भावा ुें यि िुझ िकते िैं की ादेों के  ायन का ताय (हहिदु) छन्द ि।ै 

ािेै तो ाहैदक और यौहकक छन्दों ुें अन्तर ि।ै परन्त ुचूुँहक िु ादेां ों की बात कर रि ेिैं, तो िु केाय 

ाहैदक छन्दों की जानकारी यें ।े 

छन्द का अथि 

ुिहवि का्यायन के अनिुार छन्द की व्याख्या - यदक्षरपररुाणकं तच्छन्दः अथाित ्हजि के वारा अक्षरों की 

 णना िोती ि ैाि छन्द ि।ै 

यानी ाहैदक ुन्त्रों की वक पंह्त  ुें िुाहाि अक्षरों के आधार पर अय -अय  छन्द बनाव  व िैं। इन छन्दों 

को अय  अय  ताय ुें  ाया जाता ि।ै 

प्रुखु ाहैदक छन्द 

यूुँ तो ादेों ुें अनेक छन्द िैं तथाहप ादेों ुें प्रुखु िात छन्द िैं – 

•  ायत्री 

• अनिुुप ्

• पंह्त  

• बिृती 

• उहष्णक् 

• हत्रिुप ्

• ज हत 

छन्द के अ ं 

छन्द के हनम्नहयहखत अ ं ि-ै 

(1)चरण /पद /पाद 

(2) ाणि और ुात्रा 

(3) िंख्या िु और  ण 

(4)यघ ुऔर  रुु 

(5)  हत 

(6) यहत /हाराु 
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(7) तकु 

(1) चरण /पद /पादा 

• छंद के प्रायः 4 भा  िोते िैं। इनुें िे प्र्येक को 'चरण' किते िैं। 

दिूरे शब्दों ुें- छंद के चतथुािश (चतथुि भा ) को चरण किते िैं। 

• कुछ छंदों ुें चरण तो चार िोते ि ै येहकन ा े हयख ेदो िी पंह्त यों ुें जाते िैं, जिैे- दोिा, िोरठा 

आहद। ऐिे छंद की प्र्येक को 'दय' किते िैं। 

• हिन्दी ुें कुछ छंद छः-छः पंह्त यों (दयों) ुें हयख ेजाते िैं। ऐिे छंद दो छंदों के यो  िे बनते ि,ै जिैे 

कुण्डहयया (दोिा  रोया), छप्पय (रोया  उल्द्याया) आहद। 

• चरण 2 प्रकार के िोते ि-ै िु चरण और हावु चरण। 

प्रथु ा ततृीय चरण को हावु चरण तथा हवतीय ा चतथुि चरण को िु चरण किते िैं। 

(2) ाणि और ुात्रा 

ाणि/अक्षर 

• वक स्ार ाायी ध्ाहन को ाणि किते िैं, चाि ेाि स्ार िस्ा िो या दीघि। 

• हजि ध्ाहन ुें स्ार निीं िो (जिेै ियन्त शब्द राजन ्का 'न'्, िंय्ुत ाक्षर का पिया अक्षर- कृष्ण का 

'व'्) उिे ाणि निीं ुाना जाता। 

• ाणि को िी अक्षर किते िैं। 'ाहणिक छंद' ुें चाि ेिस्ा ाणि िो या दीघि- ाि वक िी ाणि ुाना जाता 

ि;ै जिैे- राु, राुा, रु, रुा इन चारों शब्दों ुें दो-दो िी ाणि िैं। 

ाणि 2 प्रकार के िोते िैं- 

(i)िस्ा स्ार ााये ाणि (िस्ा ाणि): अ, इ, उ, ऋ; क, हक, कु, कृ 

(ii)दीघि स्ार ााये ाणि (दीघि ाणि) : आ, ई, ऊ, व, ऐ, ओ, औ; का, की, कू, के, कै, को, कौ 

ुात्रा 

हकिी ाणि या ध्ाहन के उच्चारण-काय को ुात्रा किते िैं। 

दिूरे शब्दों ुें- हकिी ाणि के उच्चारण ुें जो अाहध य ती िै, उिे ुात्रा किते िैं। 

िस्ा ाणि के उच्चारण ुें जो िुय य ता ि ैउिे वक ुात्रा तथा दीघि ाणि के उच्चारण ुें जो िुय य ता ि ै

उिे दो ुात्रा ुाना जाता ि।ै 

ुात्रा दो प्रकार के िोते ि-ै 

िस्ा : अ, इ, उ, ऋ 

दीघि : आ, ई, ऊ, व, ऐ, ओ, औ 

ाणि और ुात्रा की  णना 

ाणि की  णना 
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• िस्ा स्ार ााये ाणि (िस्ा ाणि)- वकाहणिक- अ, इ, उ, ऋ; क, हक, कु, कृ 

• दीघि स्ार ााये ाणि (दीघि ाणि)- वकाहणिक- आ, ई, ऊ, व, ऐ, ओ, औ; का, की, कू, के, कै, को, 

कौ 

ुात्रा की  णना 

• िस्ा स्ार- वकुाहत्रक- अ, इ, उ, ऋ 

दीघि स्ार- हवुाहत्रक- आ, ई, ऊ, व, ऐ, ओ, औ 

• ाणो और ुात्राओ ंकी ह नती ुें स्थयू भदे यिी ि ैहक ाणि 'िस्ार अक्षर' को और ुात्रा 'हि िे  स्ार' 

को किते ि।ै 

ाणि और ुात्रा ुें अतंर- ाणि ुें िस्ा और दीघि रिने पर ाणि- णना ुें कोई अतंर निीं पडता ि,ै हकंत ुुात्रा-

 णना ुें िस्ा-दीघि िे बिुत अतंर पड जाता ि।ै उदािरण के हयव, 'भरत' और 'भारती' शब्द कोयें। दोनों ुें 

तीन ाणि िैं, हकन्त ुपिये ुें तीन ुात्रावुँ और दिूरे ुें पाुँच ुात्रावुँ िैं। 

(3) स ्या क्रु औि गण 

ाणो और ुात्राओ ंकी िाुान्य  णना को िंख्या किते िैं, हकन्त ुकिाुँ यघाुणि िों और किाुँ  रुुाणि िों- 

इिके हनयोजन को िु किते ि।ै 

छंद-शास्त्र ुें तीन ुाहत्रक ाणो के िुदुाय को  ण किते ि।ै 

ाहणिक छंद ुें न केाय ाणों की िंख्या हनयत रिती ि ैारन ाणो का यघ-ु रुु-िु भी हनयत रिता ि।ै 

ुात्राओ ंऔर ाणों की 'िंख्या' और 'िु' की िहुाधा के हयव तीन ाणों का वक-वक  ण ुान हयया  या ि।ै 

इन  णों के अनिुार ुात्राओ ंका िु ााहणिक ातृों या छन्दों ुें िोता ि,ै अतः इन्िें 'ााहणिक  ण' भी किते ि।ै 

इन  णों की िंख्या आठ ि।ै इनके िी उयटेेर िे छन्दों की रचना िोती ि।ै 

6. ज्योद ष  

ज् योहतव (ादेां ) शास् त्र को ाेदों का नेत्र किा  या िैं। यथा - ज्योहतवाुयनं चक्षःु। हतहथ, नक्षत्र, ुाि, ऋत,ु 

िंा्िर, अयन,  ोय आहद का अध्ययन य् की िेयता के हयव आाश्यक ि,ै हजिका अभ्याि ज्योहतव 

ुें हकया जाता ि।ै ास् ततु: ‘काय ्ान’ के हयव ज् योहतव शास् त्र का प्रहतपादन हकया  या ि ैऔर इिका 

अध् ययन आाश् यक ि।ै ज् योहतव शास् त्र के प्रधान तीन स् कन् ध कि े ये िैं – हिद्धान् त,  िंहिता वा ंिोरा या 

ेहयत। त्रट्ुयाहद िे प्रययकाय पयिन् त की  यी काय णना हजि स् कन् ध ुें िोती ि,ै उिे हिद्धान् त किते ि।ै 

िुस् त हाश् ा हावयक हावयों का ेयादशे हजिुें िो उिे िंहिता और व् यह्त  और िुहिपरक ेयादशे हजि 

स् कन् ध ुें िो उिे िोरा या ेहयत ज् योहतव किते ि।ै िाुान् यतया आकाश ुें हस्थत ग्रि-नक्षत्राहद हपण् डों  की 

 हत, हस्थहत वा ंउिके प्रभाााहद का हनरूपण हकया जाता ि ैइि शास् त्र ुें। 

8.3.1   दशक्षा वव  क् प ववेिा ग  ेुं सृदि प्रदक्रया -   

‘या्ाल्द् क् य हशक्षा’ ुें प्रणीत िहृि हाधान – 
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पैं योपहनवद ्जो शकु्य यजाुेदीय उपहनवद ि।ै इिुें कुय चार अध्याय िैं। इिुें ऋहव पैं य और ुिहवि 

या्ाल्द्क्य के प्रश्नोत्तर के ुाध्यु िे परु कैाल्द्य (्रह्) का रिस्य ाहणित िैं। 

प्रथु अध्याय ुें 'िहृि के िजृन' का बडा िी ाै् ाहनक और स्पि हााचेन हकया  या ि।ै ऋहव या्ाल्द्क्य ने 

पैं य ऋहव को बताया हक पाूि ुें केाय 'ित' िी था। ािी हन्य, ु्ुत , अहाकारी, ि्य, ्ान और आनन्द िे 

परूरत िनातन वकुात्र अवतै ्रह् ि।ै ाि अपने भीतर हायीन िम्पणूि ज त ्का आहाभािा करने ााया ि।ै 

हिरण्य भि ुें हनााि करने ााये उि '्रह्' ने अपनी हाशेव शह्त  िे, तुो णु ाायी अिकंार नाुक स्थयू 

शह्त  को प्रकट हकया। उिुें जो प्रहतहबहम्बत िै, ािी हाराट चैतन्य ि।ै उिी ने पंचतत्त्ाों के रूप ुें अपने 

आपको प्रकट हकया ा उनिे अनन्त कोहट ्रह्ाण्डों और योकों की िहृि की। पंचभतूों के रजो णुय्ुत  अशं 

िे चार भा  करके तीन भा ों िे पांच प्रकार के 'प्राणों' का िजृन हकया और चौथे अशं िे 'कुोहन्रयां' 

बनायीं। इिी प्रकार पंचभतूों के ितो णु य्ुत  अंश को चार भा ों ुें हाभाहजत करके उिके तीन भा ों िे 

पंचाृ् या्ुक' अन्त:करण' बनाये औ चौथे अशं िे '्ानेहन्रयों' का िजृन हकया ि।ै उिने अपनी ित्त्ा िुहि 

िे पांचों इहन्रयों के पायक दाेताओ ंका हनुािण हकया और उन्िें ्रह्ाण्डों ुें स्थाहपत कर हदया। ्रह्ाण्ड ुें 

हस्थत दाे ण उि ्रह् की इच्छा के हबना स्पन्दनिीन िी बन ेरि।े तब उि ्रह् ने उन्िें चैतन्य हकया। ाि स्ायं 

्रह्ाण्ड, ्रह्रन्ध्र और िुस्त व्यहि के ुस्तक को हादीणि करके उिी ुें प्राेश कर  या। उनके चैतन्य िोते 

िी िभी कुि ुें प्रातृ्त िो  ये। यि चेतना-शह्त  िी 'आ्ु-शह्त ' कियाई। इिे िी 'जीा' किा  या। 

हवतीय अध् याय ुें पैं य ऋहव ने पछूा-'िुस्त योकों की िहृि, उनका पायन और अन्त करने ााया ई्ववर 

हकि प्रकार जीा-भाा को प्राप्त िोता ि?ै' 

या्ाल्द्क्य ने उत्तर हदया-'स्थयू, िकू्ष्ु और कारण शरीर का हनुािण पंचीकृत पचं ुिाभतूों-पथृ्ाी, जय, 

अहग्न, ााय ुऔर आकाश वारा हकया  या ि।ै पथृ्ाी िे कपाय, चुि, अहस्थ, ुांि और नाखनू आहद बने, 

जय िे र्त , ुतू्र, यार, पिीना आहद बना, अहग्न िे भखू-प्याि, उष्णता, ुोि, ुथैनु आहद बने, ााय ु िे 

चयना ( हत) उठना-बैठना, ्ववाि आहद बने और आकाश िे काु, िोध आहद बने। िबके िुचु्चय का 

स्थयू रूप 'शरीर' ि।ै' 

ऋहव ने आ  ेबताया हक अपंजीकृत ुिाभतूों के रजो णु अशं िे तीन भा ों ुें 'प्राण' का िजृन हकया  या। 

प्राण, अपान, व्यान, उदान और िुान- ये पांच 'प्राण' िैं। ना , कूुि, कृकर, दाेदत्त और धनंजय- पांच 

'उपप्राण' िैं। हृदय, आिन(ुयूाधार), नाहभ, कण्ठ और िााां  उि प्राण के स्थान िैं। आकाश आहद 

पंचुिाभतूों के रजो णु य्ुत  अशं के चौथे भा  िे कुहेन्रयों का हनुािण हकया। इिके ि्ा अशं के चौथे 

भा  िे पांच ्ानेहन्रयों का हनुािण हकया। 

हदशावं, ाायु, ियूि, ारुण, अह्ववनीकुुार, अहग्न, इन्र, उपेन्र, यु, चन्र, हाष्ण,ु ्रह्ा और हशा आहद िभी 

दाे ण इन इहन्रयों के स्ााुी िैं। 
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इिके उपरान्त 'अन्नुय, 'प्राणुय,' 'ुनोुय,' 'हा्ानुय' और 'आनन्दुय' ये पांच कोश िैं। ई्ववर शरीर ुें 

हस्थत िोकर इन्िीं िुस्त इहन्रयों, कोशों और प्राणतत्त्ा के वारा जीा का पायन करता ि।ै ुृ् य ुके उपरान्त ये 

िभी हियाव ंनि िो जाती िैं और जीा उिी परुा्ुा का अशं बनकर पनु: परुा्ुा की हदव्य ज्योहत ुें 

िुाहित िो  जाता ि।ै 

ततृीय अध् याय ुें पैं य ऋहव ने ुिाााक्यों का हाारण िुझाने के हयव किा, तो या्ाल्द्क्य ने किा हक 'ाि 

तुु  िो' (तत्त्ाुहि)', 'तुु  ाि िो' (्ा ंतदहि), 'तुु  ्रह् िो' (ता ं्रह्ाहि), 'ुैं ्रह् ि 'ं (अि ं्रह्ाहस्ु) य े

ुिाााक्य िैं। 'त्ाुहि'- िे िाि् , ुायााी, िहच्चदानन्द, ज त ्योहन अथाित ्ुयू कारण अव्य्त  ई्ववर का 

बोध िोता ि।ै 

'तत्त्ाुहि' और 'अि ं्रह्ाहस्ु' के अथि पर हाचार करना श्राण कियाता ि।ै श्राण हकये अथि का वकान्त ुें 

अनिुन्धान ुनन कियाता ि।ै दोनों के वारा वकाग्रतापाूिक हचत्त का स्थापन हनहदध्यािन कियाता ि।ै जब 

हचत्ताहृत्त केाय ध्येय ुें हस्थर िो जाये, तब ाि अास्था िुाहध कियाती ि।ै '्रह्' का िाक्षा्कार िोते िी 

यो ी जीान्ु्ुत  िो जाता ि।ै 

चतथुि  अध्याय ुें '्ाहनयों के कुों' के हावय ुें प्रश्न हकया  या ि।ै उिके उत्तर ुें ऋहव या्ाल्द्क्य किते िैं 

हक 'इहन्रय' और 'ुन' िे य्ुत  िोकर िी यि 'आ्ुा' भो्त ा बन जाता ि।ै इिके बाद हृदय ुें िाक्षात नारायण 

प्रहतहष्ठत िोते िैं। यि शरीर नाशाान ि।ै इिका ुोि व्यथि ि।ै अत: जब तक इि शरीर के िाथ िांिाररक 

उपाहधयां जडुी िैं, तब तक ्ानी व्यह्त  को  रुु की िेाा करनी चाहिव। ्ानाुतृ िे तपृ्त यो ी के हयव कोई 

कतिव्य शेव निीं रि जाता। यहद कोई कतिव्य शवे िै, तो ाि तत्त्ाहाद ्निीं ि।ै जब ्ान के वारा दिे ुें हस्थत 

अहभुान नि िो जाता ि ैऔर बहुद्ध अखण्ड िहृि ुें यीन िो जाती ि,ै तब ्ानी परुुव '्रह््ान-रूपी' अहग्न 

िे िुस्त कुि-बन्धनों को भस्ु कर दतेा ि।ै ्ानी किीं भी और कैिे भी ुृ् य ुको प्राप्त करे, ाि िर हस्थहत ुें 

'्रह्' ुें यय िो जाता ि।ै ुैं ्रह् ि  ं(अिु ््रह्ाऽहस्ु) यिी भाा ुिा्ुा परुुवों के ुोक्ष का आधार ि।ै बन्धन 

और ुोक्ष के कारण-रूप, ये दो पद िैं। 'यि ुरेा ि,ै' 'बन्धन' ि ैऔर 'यि ुरेा निीं ि'ै, 'ुोक्ष' ि।ै जब वतै भाा 

िुाप्त िो जाता ि,ै तभी परुपद प्राप्त िोता ि।ै जो यि निीं जानता, उिकी ुहु्त  आकाश ुें ुहुिप्रिार के 

िुान ि।ै जो इि उपहनवद का पाठ करता ि,ै ाि अहग्न, ााय,ु आहद्य, ्रह्, हाष्ण ुऔर रुर के िुान पहात्र 

िोता ि।ै उिे दि ििस्त्र 'प्रणा' (ओकंार) नाु के जप का ेय प्राप्त िोता िैं। ्ानी जन हा्ववव्यापी भ ाान 

हाष्ण ु के परुपद के ्युोक ुें व्याप्त हदव्य प्रकाश की भांहत दखेते िैं- तहवष्णों: परु ं पद ं िदा पश्यहन्त 

िरूय:।हदाीब चक्षरुाततु।् 

इि प्रकार ्रह्हनष्ठ जीान-यापन करने ााये ्ानी परुुव प्रुादाहद िे रहित िोकर िदाै श्रेष्ठ कुि करने ााये 

हाष्ण ुके परुपद को प्राप्त करते िैं। इि उपहनवद का यिी िार तत्त्ा ि।ै 

क् प ववेिा ग  ेुं सृदि प्रदक्रया – 
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नािदीय िकू् त ऋग्ादे के 10 ाें ुडंय का 129 ाां ि्ूत  ि।ै इिका िम्बन्ध ्रह्ाण्ड हा्ान और ्रह्ांड की 

उ्पहत्त के िाथ ि।ै ुाना जाता ि ैकी यि ि्ूत  ्रह्ाण्ड के हनुािण के बारे ुें अ् यहधक प्राुाहणक ि।ै इिी 

कारण िे यि िपु्रहिद्ध ि।ै नािदीय ि्ूत  के रचहयता ऋहव प्रजापहत परुषे्ठी िैं। इि ि्ूत  के दाेता भााातृ्त ि।ै 

यि ि्ूत  ुखु्य रूप िे इि तथ्य पर आधाररत ि ैहक ्रह्ांड की रचना कैिे िुई िो ी। 

नािदािीन्नो िदािात्तदानीं नािीरजो नोव्योुा परोयत्। 

हकुाारीाः कुिकस्य शुिन्नंभः हकुािीद ् िनं भीरु।्। 

अन्ाय- तदानीु ्अित ्न आिीत ्ित ्नो आिीत;् रजः न आिीत्; व्योु नोयत ्परः अारीाः, कुि कस्य 

शुिन ् िनं  भीरु।् 

अथि- उि िुय अथाित ्िहृि की उ्पहत्त िे पिये प्रयय दशा ुें अित ्अथाित ्अभााा्ुक तत्त्ा निीं था। 

ित=् भाा तत्त्ा भी निीं था, रजः=स्ा ियोक ुृ् युयोक और पाताय योक निीं थे, अन्तररक्ष निीं था और 

उििे परे जो कुछ ि ैाि भी निीं था, ाि आारण करने ााया तत्त्ा किाुँ था और हकिके िंरक्षण ुें था। उि 

िुय  िन= कहठनाई िे प्राशे करने योग्य  िरा क्या था, अथाित ्ा ेिब निीं थे।   

न ुृ् यरुािीदुतंृ न तहिि न रात्र्या अह्न आिी्प्रकेतः। 

अनीद ाातं स्ाधया तदकंे तस्ुादधान्यन्न पर हकं च नाि।। 

अन्ाय- तहिि ुृ् यःु नािीत ् न अुतृु,् रात्र्याः अह्नः प्रकेतः नािीत ्तत ्अनीत अाातु, स्ाधया वकु ्ि 

तस्ुात ्अन्यत ्हकञ्चन न आि न परः।  

अथि– उि प्रयय काहयक िुय ुें ुृ् य ुनिीं थी और अुतृ = ुृ् य ुका अभाा भी निीं था। रात्री और हदन 

का ्ान भी निीं था उि िुय ाि ्रह् त्ा िी केाय प्राण य्ुत , हिया िे शनू्य और ुाया के िाथ जडुा 

िुआ वक रूप ुें हा्ुान था, उि ुाया िहित ्रह् िे कुछ भी निीं था और उि िे परे भी कुछ निीं था।  

तु आिीत्तुिा  ढूुग्रेऽप्रकेतं िहययं िािुा इद।ं 

तचु््येनाभ्ाहपहितं यदािीत्तपिस्तन्ुहिना जायतैकं।। 

अन्ाय- अग्रे तुिा  ढूु ् तुः आिीत्, अप्रकेतु ् इदु ्िािु  ् िहययु,् आःयत्आभ ुतचु्छेन अहपहितु 

आिीत ्तत ्वकु ्तपि ुहिना अजायत। 

अथि- िहृि के उ्पन्न िोने िे पिये अथाित ्प्रयय अास्था ुें यि ज त ्अन्धकार िे आच्छाहदत था और यि 

ज त ्तुि रूप ुयू कारण ुें हा्ुान था, आ्ायुान यि िम्पणूि ज त ्िहयय=जय रूप ुें था। अथाित् 

उि िुय कायि और कारण दोंनों हुये िुव थे यि ज त ्ि ैाि व्यापक वा ंहनम्न स्तरीय अभाा रूप अ्ान िे 

आच्छाहदत था इिीहयव कारण के िाथ कायि वकरूप िोकर यि ज त ्ई्ववर के िंकल्द्प और तप की ुहिुा 

िे उ्पन्न िुआ।  

काुस्तदग्रे िुातिताहध ुनिो रेतः प्रथु ंयदािीत।् 

ितो बन्धुु िहत हनरहान्दन्हृहद प्रतीष्या कायो ुनीवा॥ 
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अन्ाय- अग्रे तत ् काुः िुातित;य्ुनिःअहधप्रथु ं रेतःआिीत्, ितः बन्धुं कायःुनीवाहृहद प्रतीष्या 

अिहत हनरहान्दन 

अथि- िहृि की उ्पहत्त िोने के िुय िब िे पिये काु=अथाित ्िहृि रचना करने की इच्छा शह्त  उ्पन्न 

िुयी, जो परु्ेववर के ुन ु ेिबिे पिया बीज रूप कारण िआु; भौहतक रूप िे हा्ुान ज त ्के बन्धन-

काुरूप कारण को िान्तदशी ऋहवयो ने अपने ्ान वारा भाा िे हायक्षण अभाा ु ेखोज डाया। 

हतर्ीनो हाततो रहश्ुरेवाुधः हस्ादािी3दपुरर हस्ादािी3त।् 

रेतोधा आिन्ुहिुान आिन््स्ाधा अास्ता्प्रयहतः परस्तात ्॥ 

अन्ाय- ववाु ्रहश्ुःहाततः हतर्ीन अधःहस्ात ्आिीत्, उपररहस्ात ्आिीते्रतोधाः आिन ्ुहिुानःआिन् 

स्ाधाअास्तात प्रयहत परुस्तात।् 

अथि- पाूो्त  ुन्त्रों ुें नािदािीत ्काुस्तदग्रे ुनिारेतः ुें अहा्ा, काु-िङ्कल्द्प और िहृि बीज-कारण 

को ियूि-हकरणों के िुान बिुत व्यापकता उनुें हा्ुान थी। यि िबिे पिये हतरछा था या ुध्य ुें या अन्त 

ुें? क्या ाि तत्त्ा नीचे हा्ुान था या ऊपर हा्ुान था? ाि िाित्र िुान भाा िे भाा उ्पन्न था इि 

प्रकार इि उ्पन्न ज त ्ुें कुछ पदाथि बीज रूप कुि को धारण करने ााये जीा रूप ुें थे और कुछ तत्त्ा 

आकाशाहद ुिान् रूप ुें प्रकृहत रूप थे; स्ाधा=भोग्य पदाथि हनम्नस्तर के िोते िैं और भो्त ा पदाथि उ्कृिता 

िे पररपणूि िोते िैं। 

को आद्धा ादे क इि प्र ाोच्कुत आजाता कुत इयं हािहृिः। 

अाािग्दाेा अस्य हािजिनेनाथा को ादे यत आबभाू॥ 

अन्ाय- कः अद्धा ादे कः इि प्राोचत ्इयं हािहृिः कुतः कुतः आजाता, दाेा अस्य हािजिन अाािक् अथ कः 

ादे यतः आ बभाू।  

अथि- कौन इि बात को ाास्तहाक रूप िे जानता ि ैऔर कौन इि योक ुें िहृि के उ्पन्न िोने के हाारण 

को बता िकता ि ैहक यि हाहाध प्रकार की िहृि हकि उपादान कारण िे और हकि हनहुत्त कारण िे िब 

ओर िे उ्पन्न िुयी। देाता भी इि हाहाध प्रकार की िहृि उ्पन्न िोने िे बाद के िैं अतः ये दाे ण भी अपने 

िे पिये की बात के हावय ुें निीं बता िकते इिहयव कौन ुनषु्य जानता ि ै हजि कारण यि िारा िंिार 

उ्पन्न िुआ। 

इयं हािहृियित आबभाू यहद ाा दधे यहद ाा न। 

यो अस्याध्यक्षः परु ेव्योुन््िो अङ्  ादे यहद ाा न ादे॥ 

अन्ाय- इयं हािहृिः यतः आबभाू यहद ाा दध ेयहद ाा न। अस्य यः अध्यक्ष परु ेव्याुन ्अ ं िा ादे यहद न 

ादे। 

अथि- यि हाहाध प्रकार की िहृि हजि प्रकार के उपादान और हनहुत्त कारण िे उ्पन्न िुई इि का ुखु्या 

कारण ि ैई्ववर के वारा इिे धारण करना। इिके अहतरर्त  अन्य कोई धारण निीं कर िकता। इि िहृि का जो 
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स्ााुी ई्ववर ि,ै अपने प्रकाश या आनंद स्ारूप ुें प्रहतहष्ठत ि।ै ि ेहप्रय श्रोताओ ं! ाि आनंद स्ारूप परुा्ुा 

िी इि हावय को जानता ि ैउि के अहतरर्त  (इि िहृि उ्पहत्त त्ा को) कोई निीं जानता ि।ै 

8.3.2  व् याकिण वव  दनरूक्   शास् त्र ेुं प्रद पादि  सदृि प्रदक्रया –  

व् याकरण शास् त्र के प्रुखु ग्रन् थ ‘ााक् यपदीयु’् ुें हयखा ि ैहक – 

अनाहदहनधनं ्रह् शब्दताायदक्षरु ्।  

हाातिते अथिभााने प्रहिया ज तोयतः॥  

अथाित ्शब्द रूपी ्रह् अनाहद, हानाश रहित और अक्षर (नि न िोने ााया) ि ैतथा उिकी हााति प्रहिया िे 

िी यि ज त भाहित िोता ि।ै ास् ततु: व् याकरण शास् त्र ुें ुखु् य रूप िे ‘शब् द’ को िी प्रधान ुाना ि ैऔर 

शब् द िे िी िहृि प्रहिया िोने की बात किी  यी ि।ै ‘अक्षरं परं ्रह्’, ‘शब् दाै ्रह्’ आहद िहू्त याुँ भी शब् द 

और अक्षर को पर्रह् ुानकर उििे िी िुस् त ज त् की उ् पहत्त की बात को बतयाया ि।ै इिके अहतररक् त 

व् याकरण ुें ‘स् े ोटााद’ प्रहिया की बात भी की  यी ि।ै  

हनरूक् त ुें िहृि प्रहिया –  

हनरूक् त के रचहयता यास् क थे। उन् िोंने ादे को ्रह् की िं्ा दी ि ैऔर उिे इहतिाि ऋचाओ ंऔर  ाथाओ ं 

का िुचु् चय ुाना ि।ै  यास्क को शाकटायन का उत्तराहधकारी ुाना जाता िै, जो ादेों के व्याख्यानकताि थे ; 

उनका उल्द्येख यास्क की रचनाओ ंुें हुयता ि।ै हनरु्त  ुें यि िुझाने का प्रयाि हकया  या ि ै हक कुछ 

हाशेव शब्दों को उनका अथि कैिे हुया हाशवेकर ादेों ुें हदये  ये शब्दों को। य े धातओु ं , प्र्ययों ा 

अिाुान्य शब्द िंग्रिों िे शब्दों को बनाने के हनयु तन्त्र िे य्ुत  ि।ै 

वणाागुो वणादवपयाय् वौ चापिौ वणादवकािनाशौ | 

धा ोस् थाथाद शयेन योगस् िकच्य े पञ्चदवध  दनरु्त ु॥् 

हनरु्त  के तीन काण्ड िैं- नैघण्टुक, नै ु और दाैत। इिुें पररहशि िहित कुय चौदि अध्याय िैं। यास्क ने 

शब्दों को धातजु ुाना ि ैऔर धातओु ंिे व्यु् पहत्त करके उनका अथि हनकाया ि।ै  

यास्क ने शब्दों के चार ा ों (पदचतिुय) का ाणिन हकया ि:ै  

(१) नाु = िं्ा या ुयू रूप। 

(२) आख्यात = हिया 

(३) उपि ि 

(४) हनपात 

यास्क ने ि्ा हा्ा िे िम्बंहधत दो ा ों को वक हकया : 

• हिया या कायि (भााः) , 

• तत्त्ा या जीा (ि्ाः)। 



वैदिक व्रह्माण् ड का परिचय                                                                     CVC-101 

उत्तिाखण् ड कु्त  दव्ववदव्ायय Page 139 

 

इिके बाद िािप्रथु इन्िोंने हिया का ाणिन हकया हजिुें भााः ( हिया) प्रबय िोता ि ैजबहक दिूरी ओर 

ि्ाः (ास्त)ु प्रबय िोता ि।ै 

हनरूक् तकार ने इिी कायि (भाा) और जीा (ि् ा) के आधार पर िहृि की रचना की बात करते िैं। इिके 

अहतररक् त कुछ और हाशवे निीं हुयता ि ैहनरूक् त ुें।   

8.4 छन् ि शास् त्र ेुं सृदि प्रदक्रया  

ाणो या ुात्राओ ंके हनयहुत िंख्या के हान्याि िे यहद आिाद पैदा िो, तो उिे छंद किते ि।ै 

दिूरे शब्दो ुें-अक्षरों की िंख्या वा ंिु, ुात्रा  णना तथा यहत- हत िे िम्बद्ध हाहशि हनयुों िे हनयोहजत 

प्रचना 'छन्द' कियाती ि।ै 

ुिहवि पाहणनी के अनिुार जो आ्ाहदत करे, प्रिन्न करे, ाि छंद ि ै(चन्दहत िष्यहत येन दीप्यते ाा तच्छन्द)। 

उनके हाचार िे छंद 'चहद' धात ुिे हनकया ि।ै यास्क ने हनरु्त  ुें 'छन्द' की व्यु् पहत्त 'छहद' धात ुिे ुानी ि ै

हजिका अथि ि ै'िंारण या आच्छादन' (छन्दांहि छादनात)्। 

इन दोनों अहतप्राचीन पररभावाओ ं िे स्पि िो जाता ि ै हक छंदोबद्ध रचना केाय आह्यादकाररणी िी निीं 

िोती, ारन ्ाि हचरस्थाहयनी भी िोती ि।ै जो रचना छंद ुें बुँधी निीं ि ैउिे िु याद निीं रख पाते और हजिे 

याद निीं रख पाते, उिका नि िो जाना स्ााभाहाक िी ि।ै इन पररभावाओ ंके अहतरर्त  िु ुता के हयव यि 

िुझ येना चाहिव हक जो पदरचना अक्षर, अक्षरों की  णना, िु, ुात्रा, ुात्रा की  णना, यहत- हत आहद 

हनयुों िे हनयोहजत िो, ाि छंदोबद्ध कियाती ि।ै 

छंद शब्द 'छद'् धात ुिे बना ि ैहजिका अथि ि ै'आह्लाहदत करना', 'खशु करना।' 'छंद का दिूरा नाु हपं य भी 

ि।ै इिका कारण यि ि ैहक छंद-शास्त्र के आहद प्रणतेा हपं य नाु के ऋहव थे। 

'छन्द' की प्रथु चचाि ऋग्ादे ुें िुई ि।ै यहद  ् का हनयाुक व्याकरण ि,ै तो कहाता का छन्दशास्त्र। छन्द प् 

की रचना का ुानक ि ैऔर इिी के अनिुार प् की िहृि िोती ि।ै प्रचना का िुहुचत ्ान 'छन्दशास्त्र' का 

अध्ययन हकये हबना निीं िोता। छन्द हृदय की िौन्दयिभााना जा ररत करते ि।ै छन्दोबद्ध कथन ुें वक हाहचत्र 

प्रकार का आह्राद रिता ि,ै जो आप िी ज ता ि।ै तकु छन्द का प्राण ि-ै यिी िुारी आनन्द-भााना को प्रेररत 

करती ि।ै  ् ुें शषु्कता रिती ि ैऔर छन्द ुें भाा की तरयता। यिी कारण ि ैहक  ् की अपेक्षा छन्दोबद्ध 

प् िुें अहधक भाता ि।ै 

िौन्दयिचेतना के अहतरर्त  छन्द का प्रभाा स्थायी िोता ि।ै इिुें ाि शह्त  िै, जो  ् ुें निीं िोती। छन्दोबद्ध 

रचना का हृदय पर िीधा प्रभाा पडता ि।ै  ् की बातें िाा ुें उड जाती िै, येहकन छन्दों ुें किी  यी कोई 

बात िुारे हृदय पर अहुट छाप छोडती ि।ै ुानाीय भााों को आकृि करने और झकृंत करने की अदभतु 

क्षुता छन्दों ुें िोती ि।ै छन्दोबद्ध रचना ुें स्थाहय्ा अहधक ि।ै अपनी स्ुहृत ुें ऐिी रचनाओ ंको दीघिकाय 

तक िुँजोकर रखा जा िकता ि।ै इन्िीं कारणों िे हिन्दी के कहायों ने छन्दों को इतनी िहृदयता िे अपनाया। 

अतः छन्द अनााश्यक और हनराधार निीं िैं। इनकी भी अपनी उपयोह ता और ुित्ता ि।ै  
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छन् द िहृि के अनरुूप िी हपं य ने िहृि की रचना को ुाना ि।ै ास् ततु: ाि भी ्रह् की ित्ता को स् ाीकार 

करते िैं। और युाताराजभ णा आहद आठ प्रकार के भ णों के अनरुूप िहृि का ुयू िु अनन् त- ुित-्

अधंकार-आकाश-ााय-ुअहग्न-जय-पथृ् ाी रूप ुें िी ुानते िैं।  

8.5 ज् योद ष ेुं सृदि दसद्धान्    

 अब तक आपने ाहैदक िाहि्यों ुें उपयब्ध िहृि हिद्धान्त को जाना अब आप ज्योहतव के ग्रन्थों ुें 

उपयब्ध िहृि हिद्धान्त का ्ान प्राप्त करें ।े ज्योहतव भी ादेां  िोने के कारण प्रायः ादे हाहित हिद्धान्तों का 

िी अन ुुन करता ि ैपरन्त ुअपनी हावय त ाहैशि्य के कारण हावयों का हनरूपण यिाुँ स्पिरूप ुें प्र्यक्ष, 

आ ु वा ं यहु्त  प्रुाण के आधार पर करता ि।ै क्यों हक प्रुाण के िन्दभि ुें आचायि कुयाकर भट्ट ने 

स्पितया हनदशे करते िुव हयखा ि ैहक- 

प्र्यक्षा ुयहु्त शाहयतहदद ंशास्त्रं हािायान्यथा। 

यत ्कुािहन्त नराधुास्त ुिदित् ादेोह्त  शनू्या भशृु।्। 

 अतः इन प्रुाण हिद्धान्तों का अनपुायन करते िुव हकंहचत ् हाहशिता पाूिक यिाुँ हावयों का 

प्रहतपादन हकया  या ि।ै प्रस्तुत प्रिं  ुें ुखु्यतया दो हिद्धान्त ज्योहतवशास्त्र ुें हदखाई पडते िैं। हजनुें पिया 

ियूिहिद्धान्त का तथा दिूरा हिद्धान्तहशरोुहण ग्रन्थ का। अब िु यिाुँ इन दोनों ुतों को अय -अय  जाने ें। 

ियूिहिद्धान्तीय िहृि हिद्धान्त- 

 भारतीय ुान्यता के अनुिार ियूिहिद्धान्त स्ायं भ ाान िूयि वारा उपहदि हिद्धान्त स्कन्ध का वक 

िहुाख्यात, प्राुाहणक वा ं अपौरुवये ग्रन्थ ि।ै इिुें ज्योहतव के िुस्त िैद्धाहन्तक हावयों का ाणिन 

हास्तारपाूिक प्राप्त िोता ि।ै इिके अनिुार िहृि के आहद काय ुें इि ्रह्ाण्ड ुें परु्रह् रूपी परुा्ुा 

भ ाान ाािदुाे की अंशरूपी ित्ता हाराजुान थी। िाुान्यतया ाािदुाे पद िे ‘‘ाािुदाेस्याप्यं पुु ान ्

ाािदुाेः’’ इि व्यु्पहत्त के अनिुार भ ाान श्रीकृष्ण का बोध िोता ि।ै परन्त ु ‘‘ािहत 

हा्ववुहखयुहस्ुन्नहुहत’’ अथाित ् हजिुें परुा हा्वव िी हनााि करता ि ै या ‘‘हा्ववहस्ुनहखये ाितीहत 

ाािःु’’ के अनिुार इि परेू हा्वव ुें हनााि करने ााये परु हा्ववप्रकाशक तथा हा्ववव्यापक परु्रह् का 

स्ारूप भी हिद्ध िोता िैं। य्हप श्रीुद्भा ात के ‘‘कृष्णस्त ु भ ाान ् स्ायु’्’ उपदशे ाचन के अनिुार 

श्रीकृष्ण भी परु्रह् स्ारूप िी हिद्ध िोते िैं। परन्त ुिाक्षात ्वापर य ु ुें इनकी प्र्यक्ष उ्पहत्त िोने के कारण 

िुस्त हा्वव के कत्ताि के रूप ुें इि स्ारूप का उपयो  निीं करते िुव पाूो्त  यहु्त जन्य परु्रह्रूपी ाािदुाे 

का ग्रिण िी व्याख्याकार यो  स्ाीकार करते िैं। अतः िि्ृयारम्भ काय ुें इि परु्रह् िहच्चदानन्द 

हा्ववव्यापक भ ाान के अशंरूप प्रधानपरुुव (परुुवोत्तु) जो अव्य्त  (अहतहन्रय िोने के कारण िाुान्य चक्षःु 

िे न हदखाई दने े ााया), हन ुिण (ित्त्ा, रज, तुरूपी तीनों  णुों िे रहित), शदु्धस्ारूप (िािदोव रहित), 

पच्चीि हाकृहत आहद िे रहित (16 हाकृहत   7 प्रकृहत की हाकृहतयाुँ   1 ुयू   1 जीा), अव्यय (हजिका 

कभी नाश न िो अथाित ्िािदा हा्ुान रिने ााया), प्रकृहत के अन्त ित िी हाराजुान रिने ााया, िािव्यापी 
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भ ाान िंकविण (ाािदुाे के अशं रूप) ने िािप्रथु जय का िजृन कर उि िहृजत जय ुें शह्त  हाशेव रूपी 

ाीयि को हनहक्षप्त हकया। भ ाान िंकविण वारा जय ुें हनहक्षप्त िोते िी शह्त  हाशेव रूपी ाीयि जय के िंयो   

िे  ोयाकार चारों ओर िे अन्धकार िे ढका िुआ अण्डस्ारूपाकार तेज स्ारूप वक स्ाणिहपण्ड की उ्पहत्त 

िुई हजिके  भि िे हन्य िनातन रूप ुें हा्ुान रिने ााये भ ाान अरररूद्ध िाक्षात ्प्रकट िुव – 

ाािदुाेः पर्रह् तन्ुहूत्तिः परुुवः परः। 

अव्य्त ो हन ुिणः शान्तः पंचहांशा्परोऽव्ययः। 

प्रकृ्यन्त ितो दाेो बहिरन्त् िाि ः। 

िंकविणोऽपः िि्ृाादौ ताि ुाीयिुाािजृत।्। 

तदण्डुभाद ्िैु  ंिाित्र तुिा ातृ्तु।् 

तत्राहनरूद्धः प्रथु ंव्य्त ीभतूः िनातनः। 

 इि प्रकार आपने जाना हक ाािदुाेांश िंकविण के वारा ाीयि वा ंजय के िंयो  िे भ ाान अहनरूद्ध 

प्रकट िुव। इन्िीं को ादेों ुें भ ाान हिरण्य भि के नाु िे पढ़ा  या ि।ै आहदभतू्ाात ्(िािप्रथु उ्पन्न िोन े

के कारण) आहद्य वां ज त ्की उ्ाहत्त करने के कारण इन्िें िी ियूि भी किा  या ि ै(प्रिू् या ियूि उच्यते)। 

यथा-  

हिरण्य भो भ ाानेवच्छन्दहि पठ्यते। 

आहद्यो ह्याहदभतू्ाात ्प्रिू् या ियूि उच्यते।। 

आप िबको यि स्पि िो  या िो ा हक स्ाणािण्ड िे उदू्भत भ ाान अहनरूद्ध का नाु िी हिरण्य भि, आहद्य 

वा ंियूि भी ि।ै यि ियूि िुस्त योक िे अन्धकार का नाशक वा ं स्ायं प्रकाश स्ारूप ि ैयिी भतूभाान 

अथाित ्िकय चराचरों की उ्पहत्त, हस्थहत वा ंहानाश का कारक ि।ै ादे, परुाण तथा दशिन शास्त्रों ुें इिे िी 

ुिान ्शब्द िे िम्बोहधत हकया  या ि।ै ादेों ुें ऋग्ादे इिका ुण्डय, िाुादे रहश्ुयाुँ तथा यजाुदे स्ारूप ि ै

इि प्रकार ादेत्रया्ुक यि भ ाान ियूि, काय का ्ान कराते िुव काय की आ्ुा वा ंकाय का कारण भी 

ि।ै यि ्रह्ाण्डरूपी रथ ुें हाराजुान िोकर िंा्िररूपी बारि ुािा्ुक चि (पहिया) की ििायता िे 

 ायत्र्याहद छन्दरूपी िात घोडों पर िाार िोकर परेू हा्वव का भ्रुण करता िुआ तीनों योकों को प्रकाहशत कर 

काय का बोध कराता ि।ै ियूिहिद्धान्त के अनिुार ियूि िी परु्रह् रूप ुें िािदा हा्ुान रिता ि।ै इिी ादे 

अशंरूप िंकविण िे अहनरूद्धाहद की उ्पहत्त िहूचत ि।ै यि ज त ्की उ्पहत्त ुें िुथि ि ैतथा िुग्र हा्वव इिी 

ुें प्रहतहष्ठत ि।ै  

िहृििु ुें िािप्रथु भ ाान अहनरूद्ध नें हा्वविहृि के हनहुत्त िािशह्त  िम्पन्न अिकंारतत्त्ारूप ्रह्ा को 

उ्पन्न हकया तथा इि स्ाो्पाहदत ्रह्ा को हा्ववो्पादन पद्धहत के रूप ुें ादेों का ारदान दतेे िुव पाूो्त  

स्ाणािण्ड के  भि ुें प्रहतष्ठाहपत कर यि आदशे हदया हक ‘‘अत्रस्थेन ्ाया हा्ववाहन स्रिव्याहन’’ यिीं हस्थत 

िोकर तुु  ज त ्की िहृि करो तथा स्ायं हा्वव को प्रकाहशत करते िुव भ्रुण ुें िंयग्न िो  ये। यथा-  
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तस्ु ैादेान ्ारान ्दत्त्ाा िाियोकहपताुिु।् 

प्रहतष्ठाप्याण्डुध्येऽथ स्ायं पयेहत भाायन।्। 

इि प्रकार आपने पढ़ा हक अहनरूद्ध ने ्रह्ा की उ्पहत्त कर उनको िहृि का अहधकार प्रदान हकया। िहृि का 

अहधकार प्राप्त करने के बाद अिकंारुहूत्ति ्रह्ा के ुन ुें िहृि की ईच्छा जा तृ िुई और इिी िु ुें ्रह्ा के 

ुन िे िािप्रथु चन्रुा का तथा दोनों नेत्रों िे तेजरूपी ियूि का प्रादभुािा िुआ। इिीहयव ाेदों ुें भी ‘‘चन्रुा 

ुनिो जात्क्षोः ियूो अजायत’’ यि उह्त  हनरूहपत ि।ै पनुः इि िहृि प्रहिया के अन्त ित ्रह्ा के ुन िे 

आकाश, आकाश िे ााय,ु ााय ुिे अहग्न, अहग्न िे जय, तथा जय िे पहृथाी के वारा वक-वक  णुों की ाहृद्ध 

िे इन पंचुिाभतूों की उ्पहत्त िुई। पनुः इन पंचुिाभतूों के वारा अहग्न तत्त्ा िे भौु (ु ंय), पथृ्ाी तत्त्ा िे 

बधु, आकाश तत्त्ा िे बिृस्पहत, जय तत्त्ा िे शिु वा ंााय ुतत्त्ा िे शहन की उ्पहत्त िोकर ग्रिुण्डय की 

रचना िुई। ियूिहिद्धान्त ुें इिका हनम्न प्रकार िे प्रहतपादन हकया  या ि-ै 

अथ सृि्या  ुन्के्र ्रहह्माऽल कािुूदत्ताभृ ।् 

ुनस्न्रुा जजे्ञ सूयोऽक्ष्णोस् ेजसा  दनदधुः।। 

ुनिः ख ंततो ाायरुहग्नरापो धरािुात्। 

 णुकैादृध््या पंचेहत ुिाभतूाहन जह्रे।। 

अग्नीवोुौ भानचुन्रौ ततस््ा ंारकादयः। 

तेजोभखूाम्बाूातेभ्यः िुशः पंच जह्रे।। 

ियूािहद िात ग्रिों की िहृि के अनन्तर ाशी ्रह्ा ने ्रह्ाण्ड ोयरूपी स्ायं को बारि िुान भा ों ुें हाभ्त  

कर ुवेाहद राहशयों के रूप ुें तथा पनुः ित्ताईि िुान भा ों ुें हाभ्त  कर अह्ववन्याहद नक्षत्रों के रूप ुें 

प्राहतष्ठाहपत हकया। इि प्रकार ्रह्ाण्ड के वादशांश रूपी राहश वा ंिप्तहाशांश रूपी नक्षत्र हस्थत िुव। 

ग्रि-नक्षत्र-राहशयों की िहृि करने के बाद स्रिा ्रह्ा ने उत्तु-ुध्यु-अधु रूपों ुें  णुों के हनयुानिुार ित्त्ा-

रज-तु के भदे िे दाे, ुनषु्य, दाना, पश,ु पक्षी, कीट, पतं ाहद िहित िकय चराचरों की रचना की। इिुें 

ितो णु प्रधान दाेता, रजो णु प्रधान ुनषु्य वा ंतुो णु प्रधान राक्षिों की िहृि िम्पन्न िुई।  

पनुवािदशधाऽऽ्ुानं व्यभजद ्राहशिं्कु।् 

नक्षत्ररूहपण ंभयूः िप्तहांशा्ुकं ाशी।। 

तत्राचरं हा्ववं हनुिु  ेदाेपाूिकु।् 

उध्ािु ध्याधरेभ्योऽथ स्रोतेभ्यः प्रकृहतः िजृन।्। 

 

सूयादसद्धान्  ीय सृदिक्रु  

 

हिद्धान्त हशरोुहण के अनुिार िहृि हिद्धान्त- 
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 अब तक आपने ादेाहद वा ंज्योहतवशास्त्र के अन्त ित ियूिहिद्धान्तीय ुतानिुार िहृि के हिद्धान्त को 

िुझा। अब आप ज्योहतव के हिद्धान्त ग्रन्थों ुें अग्र ण्य भास्कराचायि हारहचत हिद्धान्त हशरोुहण के 

अनिुार िहृि हिद्धान्त को िुझ ेें। 

हिद्धान्तहशरोुहण ग्रन्थ ुें आचायि भास्कर नें ियूिहिद्धान्त िे हकंहचत ् हभन्न िांख्यदशिन के अनरुूप िहृि 

हिद्धान्त का ाणिन हकया ि।ै जिैा हक िु िब जानते ि ै हक िांख्य दशिन ुें प्रकृहत की  णुिाम्यता प्रधान 

अव्य्त  रूप ुें िहृि का कारण िोती ि।ै अतः यिाुँ प्रकृहत-परुुव ुें क्षोभ उ्पन्न िोने पर इन दोनों के वारा बहुद्ध 

तत्त्ा अथाित ्ुित्तत्त्ा की उ्पहत्त िुई तथा पनुः बहुद्ध तत्त्ा (ुित)् िे अिकंार तत्त्ा की उ्पहत्त िुई। इिका 

ाणिन हाष्णपुरुाण ुें भी प्राप्त िोता ि।ै यथा-  

ाकैाररकस्तैजि् भतूाहद्ैा ताुिः। 

हत्रहाधोऽयुिकंारो ुित्तत्त्ाादजायत।्। 

प्रकृहत-परुुव वारा उ्पन्न ुित् वा ंुित ्तत्त्ा िे उ्पन्न अिकंार तत्त्ा के वारा ियूिहिद्धान्तो्त ात ्िहृि की 

प्रहिया आरम्भ िुई अथाित ्यिाुँ भी पाूि की भांहत अिकंार तत्त्ा िे आकाश तत्त्ा, आकाश तत्त्ा िे ााय ुतत्त्ा, 

ााय ुतत्त्ा िे अहग्न तत्त्ा, अहग्न तत्त्ा िे जय तत्त्ा तथा जय तत्त्ा िे पथृ्ाी तत्त्ा की उ्पहत्त िुई हजिुें िुशः 

वक-वक की ाहृद्ध िु िे  णुाहधक्य प्राप्त िोता ि ैअथाित ्आकाश ुें केाय शब्द  णु प्राप्त िोता ि।ै ााय ुुें 

शब्द और स्पशि; तेज ुें शब्द, स्पशि और रूप; जय ुें शब्द, स्पशि, रूप और रि तथा पथृ्ाी ुें शब्द, स्पशि, 

रूप, रि वा ं न्ध का  णु प्राप्त िोता ि।ै इिुें भी पिये इनकी तन्ुात्रावुँ वा ं इन तन्ुात्राओ ं िे भतूों की 

उ्पहत्त िहूचत ि ैअथाित ्उपर हयख ेिुव िु ुें अिकंार तत्त्ा िे शब्द तन्ुात्रा तथा शब्द तन्ुात्रा िे आकाश 

की उ्पहत्त िुई इिी प्रकार आकाश िे स्पशि तन्ुात्रा तथा स्पशि तन्ुात्रा िे ााय,ु ााय ु िे रूप तन्ुात्रा वा ं

इििे तेज, तेज िे रि तन्ुात्रा वा ंइििे जय, जय िे  न्ध तन्ुात्रा तथा इििे पथृ्ाी की उ्पहत्त िुई। क्यों हक 

यिां तन्ुात्रावुँ िी हाशेव  णु िे िम्पन्न िोकर भतूों की उ्पहत्त का कारक िैं।  

आपने जाना की हकि प्रकार इि िुग्र ्रह्ाण्ड के कारण रूप पंचुिाभतूों की उ्पहत्त िुई। अब आप इन 

पंचभतूों की ििायता िे ्रह्ाण्ड वा ंअन्य ग्रि-नक्षत्राहद हपण्डों के िहित चराचरों की िहृि को जाने ें। 

पंचुिाभतूों की उ्पहत्त के बाद उनके िहम्ुश्रण िे  ोयाकार ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त िुई तथा इि ्रह्ाण्ड के 

अन्त ित िी ्रह्ाण्ड ुें हस्थत अन्य िभी ग्रि-नक्षत्राहद हपण्डों की उ्पहत्त िुई हजनुें ियूि अहग्न तत्त्ा प्रधान, 

चन्रुा िोु तत्त्ा प्रधान, भौु तेज तत्त्ा प्रधान, बधु भ ूतत्त्ा प्रधान, बिृस्पहत आकाश तत्त्ा प्रधान, शिु जय 

तत्त्ा प्रधान तथा शनै्र ााय ुतत्त्ा प्रधान ग्रिहपण्ड ि।ै पंचभतू हनहुित इि ्रह्ाण्ड ुें बीचो-बीच (ुध्यकेन्र) 

ुें पंचतत्त्ाों की िुािार रूपी भहूु हस्थत ि ैतथा इिके उत्तर ुें िुु ेरू हा्ुान ि ै हजि पर दाेताओ ंका 

हनााि िोता ि।ै इिी िुु रेू की वक पù कहणका पर हाराजुान िोकर ्रह्ा इि भपूषृ्ठ पर िकय चराचरों की 

िहृि करते िैं। जिैा हक हशरोुहण ुें किा  या ि-ै 

यस्ुा्क्षबु्धप्रकृहतपरुुवाभ्यां ुिानस्य भे- 
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ऽिकंारोभू् खकहशहखजयोव्यिस्ततः िंिते्। 

्रह्ाण्डं यज्जठर ुिीपषृ्ठहनष्ठाहवरंचे- 

हा्ववं श्ववज्जयहत परु ं्रह्तत्तत्त्ाुा्ु।्। 

प्रस्ततु प्रिं  ुें भास्कराचायि नें ाणिन करते िुव हयखा ि ैहक पंचभतूों िे हनहुित यि भखूण्ड िुशः चन्रुा, 

बधु, शिु, रहा, कुज, बिृस्पहत, शहन वां नक्षत्रों के भ्रुणपथ रूपी कक्षा ातृ्तों िे आातृ्त िोकर इि ्रह्ाण्ड 

के ुध्य ुें आकविण शह्त  नाुक परु्रह् की धारणाह्ुका शह्त  िे हबना हकिी आधार के िी आकाश ुें 

हस्थत ि ै तथा इिके (भहूपण्ड के) पषृ्ठभा  पर चारों तरे शा्ववत ्रूप ुें ुाना, दाना, ान, उपान आहद 

हा्ुान िैं। हजि प्रकार कदम्ब पषु्प की ग्रहन्थ के चारों ओर ऊध्ाािधः हतयिक रूप ुें उिके केिर हस्थत िोते 

ि ैठीक उिी प्रकार इि भहूपण्ड के चतहुदिक्ष ुान, उपान, पाित, ग्राु, न र आहद हा्ुान िोकर इि पथृ्ाी को 

िशुोहभत कर रि ेिैं। 

भूु ेः हपण्डः शशांक्कहारहाकुजजे्याहकि नक्षत्रकक्षा- 

ातृ्ताैृित्तो ातृ्तः िन ्ुदृहनयिहययव्योुतेजो ुयोऽयु।् 

नान्याधारः स्ाशक््यैा हायहत हनयतं हतष्ठतीिास्य पषृ्ठे 

हनष्ठं हा्ववं च श्वव्िदजुुनुजाहद्यदै् यं िुन्तात्।। 

िाितः पािताराुग्राुचै्यचयैह्तः। 

कदम्बकुिुु ग्रहन्थः केिरप्रिरैररा।। 

बोध iz'u & 1 

¼1½ bl czãk.M esa fdrus lkSje.My gS\ 

¼d½ ,d  ¼[k½ ik¡p  ¼x½ vla[;  ¼?k½ ckjg 

¼2½ l`f"V D;k gS\ 

¼d½ i`Foh  ¼[k½ euq";  ¼x½ leLr pjkpjksa dh lajpuk ¼?k½ 

lw;Z 

¼3½ Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj leLr Kku&foKku dk lzksr gSA 

¼d½ osn  ¼[k½ iqjk.k  ¼x½ lkfgR;  ¼?k½ yksd 

¼4½ Hkwi`"B ij fo|eku pjkpj l`f"V ds lz"Vk dkSu gS\ 

¼d½ ok;qnso  ¼[k½ ijeczã  ¼x½ czãk  ¼?k½ fo".kq 

¼5½ T;ksfr"k esa izR;{k] vkxe vkSj ;qfDr izek.k dks fdlus ekuk gS\ 

¼d½ HkkLdjkpk;Z ¼[k½ lw;Z  ¼x½ ojkgfefgj ¼?k½ deykdj HkÍ 

¼6½ Lo.kkZ.M ds xHkZ ls mRiUu iq#"k dk D;k uke Fkk\ 

¼d½ oklqnso  ¼[k½ vfu:)  ¼x½ lad"kZ.k  ¼?k½ czãk 

¼7½ dky dh vkRek dkSu gS\ 
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¼d½ lw;Z   ¼[k½ pUnz  ¼x½ czã  ¼?k½ czãk 

¼8½ czãk ds eu ls fdl xzg dh mRifÙk gqbZ\ 

¼d½ lw;Z   ¼[k½ eaxy  ¼x½ cq/k  ¼?k½ pUnzek 

¼9½ vkdk'k rÙo ;qDr xzg gSA 

¼d½ lw;Z  ¼[k½ eaxy  ¼x½ xq#  ¼?k½ 'kfu 

¼10½ reksxq.k iz/kku dkSu gksrk gS\ 

¼d½ jk{kl  ¼[k½ euq";  ¼x½ nsork  ¼?k½ czãk 

 

बोध iz'u & 2 

¼1½ egr~ rÙo ls fdldh mRifÙk gqbZ\ 

¼d½ vgadkj  ¼[k½ ty  ¼x½ vkdk'k  ¼?k½ vfXu 

¼2½ i`Foh rÙo dh mRifÙk fdlls gqbZ\ 

¼d½ vfXu rÙo ls ¼[k½ ok;q rÙo ls ¼x½ ty rÙo ls ¼?k½ vkdk'k rÙo ls 

¼3½ vfXu rÙo dh fdruh rUek=k,¡ gksrh gS\ 

¼d½ 02  ¼[k½ 03  ¼x½ 04   ¼?k½ 05 

¼4½ 'kCn rUek=k dh mRifÙk fdlls gqbZ\ 

¼d½ egr~  ¼[k½ czã  ¼x½ vgadkj  ¼?k½ vkdk'k 

¼5½ Hkw rÙo iz/kku xzg dkSu gS\ 

¼d½ lw;Z  ¼[k½ eaxy  ¼x½ pUnzek  ¼?k½ cq/k 

¼6½ czãk.M ds e/; esa dkSu lk fi.M fLFkr gS\ 

¼d½ i`Foh  ¼[k½ lw;Z  ¼x½ pUnz  ¼?k½ mYdk 

¼7½ czãk.M ds vUnj lw;Z ds mij fdl xzg dh d{kk gS\ 

¼d½ 'kqØ dh  ¼[k½ eaxy dh  ¼x½ xq# dh  ¼?k½ 'kfu dh 

¼8½ izÑfr&iq#"k ds {kksHk ls loZizFke dkSu lk rÙo mRiUu gqvk\ 

¼d½ vgadkj  ¼[k½ egr~   ¼x½ oklqnso  ¼?k½ 'kCn 

8.6 सािा श  

इि इकाई के अध् ययन के पश् चात ्आप जान यें  ेहक िहृि की उ्पहत्त का हिद्धान्त अतीा प्राचीन काय िे िी 

ुिान अतीत के  भि ुें व्याहस्थत ि।ै इिकी उ्पहत्त काय िे िी  ाेवकों ने इिके रिस्य को जानने के हयव 

अनेक अथक प्रयाि हकव हकतने िी हिद्धान्त बनें परन्त ुकायिु िे ा ेिभी स्थयू िोते  व तथा अनेक 

पराहति अन्ावेकों नें पाूिाहत्ति हिद्धान्तों को खहण्डत कर नाीन हिद्धान्तों की स्थापना की परन्त ुअब तक कोई 

भी ऐिा िािु ान्य िहृि हावयक हिद्धान्त स्थाहपत निीं िो िका हजि पर िाििम्ुहत या ुतैक्य िो। िभी 

ाै् ाहनक वा ंहचन्तक अपनी-अपनी परम्परा वा ंुधेा िे आज भी इिके अन्ाेवण ुें िंयग्न ि।ै  
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ाहैदक िाहि्य ुें ादेाङ्  बिुत ुित्त्ापूणि िैं। ादेों को िुझने के हयव जो शास्त्र आाश्यक िोते िैं, उन को 

ादेाङ्  किते िैं। ादे   अ ं हुयकर ादेाङ्  शब् द बना ि।ै ादे िे आप िभी पाूि ुें िी पररहचत िो ें। अ ं के 

हयव किा  या ि ैहक ‘अङ्ग्यन्ते ्ायन्ते वहभररहत अङ् ाहन’ अथाित ्हजनके वारा हकिी ास्त ुकी जानकारी 

हुयती ि,ै उिका स्ारूप पिचानने ुें ििायता हुयती ि ै उन्ि े ‘अ ं’ किते िैं। इि प्रकार ादेस् य अ ं: 

‘ादेां :’ कथ् यते। अथाित ्ादे के अ ं को ‘ादेां ’ किते िैं।  

ादेां ों ुें िहृि प्रहिया का उल्द् येख िाािहधक ज् योहतव और कल्द् प शास् त्र ुें हुयता ि।ै अन् य ादेां ों ुें अल्द् प 

ुात्रा ुें िहृि हावयक हावयों का उल्द् येख ि।ै   

8.7  बोधा्ुक प्रश्नों के उत्ति  

बोध प्रश् नों के उत्ति – 1  

1.    

2.    

3. क  

4.    

5. घ  

6. ख  

7. क  

8. घ  

9.    

10. क 

बोध प्रश् नों के उत्ति – 2  

1. क  

2.    

3. ख  

4.    

5. घ 

6. क 

7. ख 

8. ख 

8.8 पारिभादषक शब् िावयी 

ादेां  -  ादे का अ ं  
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हशक्षा -  ादेपरुूव की नाहिका  

ज् योहतव -  ादेपरुूव का चक्ष ुरूपी अ ं  

कल्द् प – ादे का िस् त  

छन् द – ादे का पैर  

व् याकरण – ादेपरुूव का ुखु  

8.9 सन् िभा ग्रन् थ सूची 

ादेां  ज् योहतव 

ियूिहिद्धान् त  

हिद्धान् तहशरोुहण 

ााक् यपदीयु ्

या्ाल्द् क् यीय हशक्षा 

पाहणनी व् याकरण 

8.10 सलायक पाठ्यसाुग्री 

ाहैदक िाहि् य  

ादेां  ज् योहतव 

ियूिहिद्धान् त  

ााक् यपदीयु ्

िांख् यदशिन 

8.11 दनबन् धा् ु क प्रश् न  

1. ादेां  को पररभाहवत करते िुव हास् ततृ पररचय दीहजये। 

2. ादेां ों ुें िहृि प्रहिया का उल्द् येख कीहजये। 

3. ज् योहतव शास् त्र पर हनबन् ध हयहखये। 

4. िांख् य दशिन ुें प्रहतपाहदत िहृि प्रहिया का ाणिन कीहजये। 

5. ियूिहिद्धान् त वा ंहिद्धान् तहशरोुहण ुें प्रहतपाहदत िहृि प्रहिया का हाश् येवण कीहजये।  
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इकाई – 9  स् ु ृद  ग्रन् थों  ेुं  सृदि प्रदक्रया 

इकाई की िंरचना 

9.1 प्रस् तााना 

9.2 उदृदशे् य  

9.3 स् ु हृत वा ंस् ु हृत ग्रन् थों का पररचय 

9.4 स् ु हृत ग्रन् थों ुें िहृि प्रहिया 

9.5 िारांश 

9.6 बोध प्रश् नों के उत्तर 

9.7 पाररभाहवक शब् दाायी 

9.8 िन् दभि ग्रन् थ िचूी 

9.9 ििायक पाठ्यिाुग्री 

9.10 हनबन् धा् ु क प्रश् न  
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9.1 प्रस्  ावना  

प्रस् ततु इकाई CVC-101 िे िम् बहन्धत ि,ै हजिका शीविक ि ै– स् ु हृतग्रन् थों ुें िहृि प्रहिया। इििे पाूि की 

इकाईयों ुें आपने परुाणों वां ादेां ों ुें िहृि प्रहिया को िुझ हयया ि।ै अब आप िभी स् ु हृत ग्रन् थों ुें 

प्रहतपाहदत िहृि के बारे ुें अध् ययन करने जा रि ेिैं।  

स् ु हृत ग्रन् थ का ता् पयि उन रचनाओ ंिे ि ैजो प्राय: श् योकों ुें ि ैतथा उन् िीं हावयों का प्रहतपादन करती िैं 

हजनका हााचेन धुिितू्रों ुें हकया  या ि।ै स् ु हृतयों की िंख् या के हावय ुें अनेक ुत-ुतान् तर अध् ययन िे 

बोध िोता िैं। स् ु हृतयों की िंख् या 100 के िुकक्ष ुानी जाती ि ैहकन् त ुडॉ. काण ेके अुनिार प्रधान रूप ि े

स् ु हृतयों की िंख् या 18  किी  यी ि।ै ाीरहुत्रोदय ग्रन् थानिुार स् ु हृतकारों की िंख् या 21 किी  यी ि।ै  

  िहृि िे िम् बहन्धत हावय िभी स् ु हृत ग्रन् थों ुें निीं हुयता, अहपत ुकुछेक प्रधान स् ु हृत ग्रन् थों ुें िी हुयता 

ि।ै यथा – ुन ु स् ु हृत, हाष् ण ु स् ु हृत, या्ाल्द् क् य स् ु हृत आहद। आइव िु िभी उन स् ु हृत ग्रन् थों का यिाुँ 

अध् ययन करते िैं हजिुें िहृि हावयक हावयों का उल्द् येख हुयता ि ै| 

9.2 उिेश्य  

प्रस् ततु इकाई के अध् ययन के पश् चात ्आप जान यें  ेहक –  

  स् ु हृत ग्रन् थ हकिे किते ि।ै  

  कौन-कौन िे प्रुखु स् ु हृत ग्रन् थ ि।ै  

  स् ु हृत ग्रन् थों ुें िहृि के बारे ुें क् या किा  या ि।ै  

  िहृि प्रहिया का ुुि क् या ि।ै  

9.3 स् ु ृद  ग्रन् थों का परिचय  

स् ु हृत का शाहब् दक अथि ि ै–जो याद हकये जाने योग् य िो। स् ु हृतयाुँ िुारे धुि का ुयू उपादान ि।ै हजि प्रकार 

श्रहुत को ादे ुाना जाता ि ैउिी प्रकार धुिितू्र भी स् ु हृत ग्रन् थ ुानी जाती ि।ै   

आचायि ुन ुका कथन ि ैहक – ‘‘स् ु हृत तथा धुिशास् त्र का अथि वक िी जानना चाहिव।’’ ादे को श्रहुत तथा 

धुिशास् त्र को स् ु हृत जानना चाहिव ा ेिभी हावयों ुें प्रहतकूय तकि  के योग् य निीं िैं क् योंहक उन दोनों िे िी 

धुि का प्रादभुािा िुआ ि।ै  स् ु हृत के अन् त ित वड्ादेाङ् , धुिशास् त्र, इहतिाि, परुाण, अथिशास् त्र तथा 

नीहतशास् त्र इन िभी हावयों का अन् तभािा हकया  या ि।ै स् ु हृतयों पर धुिशास् त्र का प्रभाा अहधक हदखायी 

पडता ि।ै धुिशास् त्र उन शास् त्रों को किा जाता ि ै हजनुें, प्रजा के अहधकार, कतिव् य, िाुाहजक आचार-

हाचार, ाणािश्रु धुि-व् यास् था, नीहत,िदाचार आहद शािन िम् बन् धी हनयुों का ाणिन हकया जाता ि ैइिहयव 

यि किा जा िकता ि ै हक स् ु हृतयों की रचना धुिितू्रों के आधार पर की  यी िैं। स् ु हृतयाुँ िुारी िंस् कृहत, 

आचार, व् यािार को स् ु रण रखने ुें ििायक ि।ै  पी0ाी0काण ेने अपने ग्रन् थ धुिशास् त्र के इहतिाि ुें स् ु हृत 

शब् द के अथि के िम् बन् ध ुें किा ि ैहक स् ु हृत शब् द दो अथों ुें प्रयकु् त िुआ ि।ै वक अथि ुें यि ादे ााङ्मय िे 
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इतर ग्रन् थों यथा पाहणहन के व् याकरण श्रौत,  हृ्य, धुिितू्रों , ुिाभारत, ुन,ु या्ाल्द् क् य वा ंअन् य ग्रन् थों िे 

िम् बद्ध ि ैहकन् त ुिंकीणि अथि ुें स् ु हृत वा ंधुिशास् त्र का अथि वक िी ि।ै   

तैत्तरीय आरण् यक ुें स् ु हृत की व् याख् या करते िुव किा ि ैहक – स् ु हृतरनुु येश्रहुतुयंू ुन् ााहदशास् त्रु।् प्र् यकं्ष 

िािपरुूवाणां श्रोते्रण ग्राह्यं ादे ााक् यं च। अनुु ान: हशष् टाचार:। तेन हि ुयूभतंू श्रहुतस् ु हृतयक्षण ंप्रुाणनुुीयते। 

तदते् स् ु ृ्  याहदचतषु् ु ा  हतकारण भतंू प्रुाणु।् वतै: स् ु ृ्  याहदहभ: िारेैा प्रुाणरैाहद् युण् डयं  हाधास् यते  

प्रुीयते, यादृशहुद ं ुण् डयं  भाहत  यथा च प्रातिते यथा ाा ुन् ान् तराहदभदेाहभन् नं  कायं प्रातियहत यथा 

चोदकिषृ् टयाहदना हाश् ु ु्  पादयहत  त् िाि स् ु ृ्  याहदप्रुाणहिद्धु।्    

 ौतु धुििूत्र  ुें स् ु हृत  को धुि का उपादान ुाना ि।ै  

ााचस् प् यु ् के अनिुार ‘स् ु हृत' स् त्रीहयं  शब् द ि ैतथा ‘स् ु  ृधात’ु,  ह्त न ्प्र् यय िे हुयकर बना ि।ै स् ु हृत का 

पिया अथि उन् िोंने हकया ि ै – अनभुतूास् तनु उबोधोधक – ििकारणने िंस् कारधीने ्ानभेद।े अनभुतू की िुई 

ास् त ु उबोधोधन प्रकट या जा तृ करने ुें िाधन रूप तथा िंस् कार के अधीन ि ैाि ‘स् ु हृत’ ि।ै 

स् ु हृतयाुँ व् यह्त  के कायों पर हनयन् त्रण य ाकर, अनशुाहित करके, व् यह्त  को िुाज िे अय  निीं रखती 

अहपत ुस् ु हृतयाुँ व् यह्त  को ििंुस् कृत, िाुाहजक प्राणी बनाने ुें ििायक िोती ि।ै  

स् ु हृत ग्रन् थ का ता् पयि उन रचनाओ ंिे ि ैजो प्राय: श् योकों ुें ि ैतथा उन् िीं हावयों का प्रहतपादन करती िैं 

हजनका हााचेन धुिितू्रों ुें हकया  या ि।ै स् ु हृतयाुँ प्राय: प् ुें तथा धुिितू्र  ् ुें िैं। भावा की दृहि िे 

धुिितू्रों की भावा अ् यन् त हक्यष् ट तथा हावज् जनों की भावा ि ै हकन् त ु स् ु हृत की भावा अ् यन् त िरय वां 

आुजन की बोयचाय की भावा ि।ै हावय ास् त ुकी दृहि िे स् ु हृतयाुँधुिितू्रों िे अहधक व् याहस्थत तथा 

ि ुहठत ि।ै  

स् ु हृतयों की िंख् या –  

स् ु हृतयों की हनह्त िंख् या के बारे ुें कई ुत-ुतान् तर प्राप् त िोते िैं। डॉ.  कोण ेअनिुार ुखु् य स् ु हृतयों की 

िंख् या 18 ि ै – ुनसु् ु हृत, ािृस् पहत स् ु हृत, दक्ष स् ु हृत,  ौतु स् ु हृत, यु स् ु हृत, अहं रा स् ु हृत, यो ीश् ार 

स् ु हृत, प्रचेता स् ु हृत, शातातप स् ु हृत, पराशर स् ु हृत, िंाति स् ु हृत, उशना स् ु हृत, हयहखत स् ु हृत, शखं स् ु हृत, 

अहत्र स् ु हृत, हाष् ण ुस् ु हृत, आपस् तम् ब स् ु हृत तथा िारीत स् ु हृत।  

याज्ञव् क् य स् ु ृद  के अनकसाि –  

   ुन् त्रहत्रहाष् णिुारीतया्ाल्द् क् योशनोऽहग्रा। 

   युापस् तम् बिंाताि: का् यायनािृस् पत।।  

   पराशव् यािंशंखहयहखता ाकृ्ष ौतुौ। 

   शातातपो ाहिष् ठश् च धुिशास् त्रप्रयोजका:।।  
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अष् टादश स् ु हृत ुें हनम् न प्रुखु स् ु हृतयों का िुााशे हकया  या ि ै– अहत्र िंहिता, हाष् ण ुप्रोक् त धुि, िारीत 

स् ु हृत, औशनि स् ु हृत, अहं रा रि स् ु हृत, िंाति स् ु हृत, यघ ुयु स् ु हृत, आपस् तम् ब स् ु हृत, ािृस् पहत स् ु हृत, 

का् यायन स् ु हृत, पराशर स् ु हृत, दक्ष स् ु हृत,  ौतु स् ु हृत, शातातप स् ु हृत।  

ाीरहुत्रोदय के अनिुार  स् ु हृतकारों  की िंख् या 21 ि ै–  

   ाहिष् ठो  नारदश् चैा िुु न् तशु् च हपताुि:।  

   हाष् ण ु काष् णाहजहन:  ि् यव्रतो   ाग् यिश् च दाेय।।  

   जुदहग्नभिरवाज: पयुस् य पयुि: ित:ु। 

   आत्रेयश् च  ायेश् च  ुरीहचाि्  ि वा च।  

   पारस् करश् चष् यर ृं  ेाजैााापस् तथैा च।  

   इ् येते स् ु हृतकतािर वकहांशहतरीररता:।।  

इिके अहतररक् त उप स् ु हृतयों के भी नाु ह नाये  ये िैं –  

   जाबाहयनािहचकेतश् च  स् कन् दो यौ ाहक्षकाश् यपौ। 

   व् याि ि् कुुारश् च  शन् तनजुिनस् तथा।।  

   व् याघ्र: का् यायश् चैा  जातूु कण् य  कहपंजय:।  

   बौधायनश् च  काणादो हाश् ााहुत्रस् तथैा च।।  

   पैठीनहि ोहभयश् चे् यपुस् ु हत  हाधायका:। 

स् ु हृत िन् दभि के प्रथु भा  ुें – ुनसु् ु हृत, नारदीय, अहत्र स् ु हृत, अहत्र िंहिता, प्रथु हाष् ण ु स् ु हृत, हाष् ण ु 

स् ु हृत, हवतीय भा   ुें – पराशर स् ु हृत, ािृ् पाराशर स् ु हृत, यघिुारीत स् ु हृत, ादृ्धिारीत स् ु हृत, ततृीय भा   ुें 

– या्ाल्द् क् य  स् ु हृत, का् यायन स् ु हृत, हयहखत स् ु हृत, शखंहयहखत स् ु हृत, ाहिष् ठ  स् ु हृत, यघवु् याि िंहिता, 

व् याि  स् ु हृत, बौधायन स् ु हृत, चतथुि भा   ुें –  ौतु स् ु हृत, ादृ्ध  ौतु स् ु हृत, यु स् ु हृत, यघयुु स् ु हृत, 

ादृ्ध्ु स् ु हृत, अरूण स् ु हृत, पयुस् ्  य  स् ु हृत, बधु स् ु हृत, ाहिष् ठ स् ु हृत नं.  -2  ािृ्योह या्ाल्द् क् य  स् ु हृत, 

्रह्ोक् तया्ाल्द् क् यिंहिता काश् यप  स् ु हृत व् याघ्रपाद स् ु हृत पंचु भाा  ुें - कहपय स् ु हृत, ााधयू स् ु  ृहत, 

हाश् ााहुत्र स् ु हृत, योहित स् ु हृत, नारायण स् ु हृत, शाहण्डल्द् य  स् ु हृत, कण् ा स् ु हृत, दाल्द् भ् य स् ु हृत, अहं रि 

स् ु हृत नं.-2  पाूाांह रिु ् ख.  उत्तरांररिु ्वष् ठ भा  ुें – यौं ाहक्ष स् ु हृत तथा ुाकि ण् डेय  स् ु हृत का िंग्रि ि।ै  

स् ु हृतयों की िंख् या ुें वक ुत निीं ि।ै स् ु हृतयों की िंख् या 100 के िुकक्ष ुानी जाती ि।ै हजनुें 18  

स् ु हृतयाुँ प्रुखु िैं। उपस् ु हृतयों की िंख् या अहधकतु ि।ै   

ादे भारतीय िंस्कृहत का ुयूभतू आधार िैं। ुनषु्य के िुस्त जीान ुलू्द्यों का िुााशे ादेों ुें हनहित ि।ै 

िजारों ावों िे ादेों पर िी ुाना जीान का अहस्त्ा हटका िुआ ि।ै ादेों का प्रधान हावय ्ान, कुि वा ं

उपािना ि ै हकन्त ु इिके अहतरर्त  धाहुिक, िांस्कृहतक, िाहिह्यक, िाुाहजक, राजनीहतक, आध्याह्ुक 

उन्नहत का हास्ततृ हााचेन हकया  या ि।ै ाहैदक िंस्कृहत ुें न्याय, िुानता, हा्ववबन्धु् ा जिेै ुानाीय 
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ुलू्द्यों का िुााशे ि।ै ादेों ुें धुि का कोई व्याहस्थत उल्द्येख निीं ि।ै हकन्त ुस्ुहृतयाुँ ादेों िे अहधक ि ुहठत 

शास्त्र ि।ै ादेों के िुान िी स्ुहृतयों ुें भी धुि, हशक्षा, िंस्कार, आश्रु व्यास्था, राजधुि आहद हावयां का 

चरणबद्ध प्रहतपादन हकया  या ि।ै िाुाहजक व्यास्था को अहधक िदुृढ़ बनाने के हयव ुन ु ने आश्रु 

व्यास्था के िुान ाणि व्यास्था को भी ुित्त्ापणूि ुाना ि।ै ादे वा ंुन ुकी ाणि व्यास्था जन्ु त न िोकर 

कुि त ि।ै अतः िु यि कि िकते िैं हक स्ुहृतयां ादेों का अनकुरण करती िैं इिहयव स्ुहृतयां ादेानाुती िैं। 

ुन ुने ुनषु्य का जो धुि किा ि,ै ाि िब धुि ादेों ुें किा  या ि।ै ा ेुन ुिब ादेों के अथों के ुें ्ाता िैं। 

ादेों तथा स्ुहृतयों ुें कि े  ये धुि का अनषु्ठान करता िुआ ुनषु्य इि िंिार ुें यश पाता ि ै F तथा 

धुािनषु्ठाजन्य स्ाकुािहद के अनतु्तु िुख को पाता ि।ै ऋग्ादे ुें भी ादेानकूुय कुि करने का आदशे हदया ि।ै 

"ि ेदाेों ! िु न कभी प्राकृहतक हनयुों को तोडते िैं तथा न कभी इन हनयुों को िोने दतेे िैं। ादे के ुन्त्रों के 

आदशेानिुार आचरण करते िैं। ुन ुने ाणािश्रु धुि के अन्त ित िुशः ाणि (्रहा्ण, क्षहत्रय, ाशै्य, शरू) 

तथा आश्रु (्रह्चयि,  िृस्थ, S ाानप्रस्थ तथा िन्याि) के हाहशि धुों का परर णन कराया ि।ै र ज ाणि 

का ाणिन ुन ुिे पाूि िािप्रथु ऋग्ादे के परुुव ि्ूत  ुें हुयता ि।ै यिी कथन ुन ुने भी किा ि।ै ुन ुभी धुि के 

उपदशे के हयव ादे को ुखु्य प्रुाण ुानते िैं। जिां पर श्रहुत तथा स्ुहृत के हाधानों ुें ुतभेद हुयता िो ािां 

पर परस्पर श्रहुत को िी प्रुखुता दी  ई ि।ै िं क अ - हजि प्रकार ुन ु ने जीान ुें अनशुाहित ुयािदाव ं

हनधािररत की उिी प्रकार का ाणिन ऋग्ादे ुें भी दृहि ोचरहचत िोता ि।ै "हावानों ने जीान की िात ुयािदावं 

हनधािररत की िैं। ये िात ुयािदाव ंिैं- िरुापान, जआु खेयना, नारी व्यिन, ु ृया, कटु ाचन, कठोर दण्ड ा 

दिूरे पर हुथ्या आरोप। इनकी उ तथा कदाहप निीं जाना चाहिव। इनिे बचने ााया प्रहतष्ठा ा उच्च हस्थहत को 

पाता ि।ै" िंि ्जन हजि प्रकार स्ुहृतयों ुें आचार का अहधक ाणिन हकया ि ैउिी प्रकार ादेों ुें भी आचार 

की हशक्षा दी जाती ि।ै "चररत्र रक्षा के बारे ुें यजाुदे ुें किा  या ि ैहक - "ुैं तेरी ााणी को शदु्ध करता ि ुँ। ुैं 

तेरे प्राणों को शदु्ध करता ि ुँ। ुैं तेरी आखंों को शदु्ध करता ि ुँ। ुैं तेरे कानों को शदु्ध करता ि ुँ। ुैं उत्त तेरी नाहभ 

को शदु्ध करता ि ुँ। ुैं तेरे आचरण तथा पैरों को शदु्ध करता ि ुँ।" ऋग् ादे  ुें दान  का ुि् ा ाहणित हकया  या 

ि।ै दान िभी  इष् ट िखुों को दनेे ााया ि ै तथा ुनषु् य की िभी काुनाओ ंकी पहूति करता ि।ै  इि प्रकार 

भारतीय िंस् कृहत का ुयू ादेों ुें िी हनहित ि।ै   

ुनसु् ु हृत के 9 टीकाकार िैं – ुघेाहतहथ,  ोहान् दराज, कुल्द् यकू भट्ट, िाि्  नारायण, राघाानन् द, नन् दन,  

राुचन् र, ुहणराु, भारूहच। इनुें ुघेाहतहथ प्राचीन भाष् यकार ुाने जाते िैं।  

या्ाल्द् क् य  स् ु हृत के टीकाकार – ्रह्ाण् ड परुाण ुें या्ाल्द् क् य के हपता का नाु ्रह्रात उहल्द्यहखत ि।ै  

या्ाल्द् क् य के  रुु का नाु ाशैम् पायन था। या्ााल्द् क् य स् ु हृत पर 7 टीकायें िैं- हाश् ारूप की बायिीडा, 

हा्ानेश् ार की हुताक्षरा, शयूपाहण की दीपकहयका, अपराकि , नन् दपहण्डत की हुताक्षरा, हाश् ाशे् ार भट्ट की 

िबुोहधनी, बायम् भट्ट की बायम् भट्टी टीका प्रहिद्ध ि।ै   
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पराशर स् ु हृत – कयौ  पाराशर: स् ु हृत: के अनिुार कहयय ु ुें पराशर स् ु हृत िाािहधक ुि् ापणूि ि।ै 

ुाधााचायि वारा इिकी टीका हयखी  यी ि।ै  

नारद स् ु हृत - नारद स् ु हृत ुें 18 प्रकरण  तथा 1028 श् योक िैं। नारद स् ु हृत तथा ुनसु् ु हृत ुें बिुत कुछ 

िुानता ि।ै नारद स् ु हृत पर अििाय ने टीका हयखी ि।ै  

िारीत स् ु हृत – िारीत स् ु हृत ुें आचार पक्ष पर अहधक बय हदया  या ि।ै  इिी कारण इिके व् यािार िंबंधी 

उद्धरण  अन् य  ग्रन् थों  ुें प्राप् त िोते िैं  िारीत स् ु हृत के दो भा  ि ै– यघ ु िारीत वा ं ादृ्ध िारीत।  

 ौतु स् ु हृत – या्ाल्द् क् य ने  ौतु को धुिशास् त्रकार ुाना ि।ै   ौतु स् ु हृत 21 अध् यायों ुें हुयती ि।ै 

ाहिष् ठ धुिितू्र तथा   ौतु धुिितू्र के बिुत िे ितू्र वक िी ि।ै  

अहं रा स् ु हृत – या्ाल्द् क् य ने 20 धुिशास् त्रकारों ुें अहं रा का भी उल्द् येख हकया ि।ै  इि स् ु हृत के भी 2 भा  

ि।ै इि स् ु हृत ग्रन् थ पर कोई टीका उपयब् ध निीं ि।ै    

9.4 स् ु ृद  ग्रन् थों ेुं सृदि प्रदक्रया  

ुन ुस् ु हृत ुें िहृि प्रहिया -  

ुन ु स्ुहृत के प्रथु अध्याय ुें िहृि की रचना, पथृ्ाी पर जीाों के जन्ु तथा उन की प्रकृहत के बारे ुें 

हास्तररत हाारण इि प्रकार अंहकत उपयब् ध ि ै- 

आिीहदतं तुोभतूुप्र्ातुयक्षणु ्। 

अप्रतक्युहा्यें प्रिपु्तहुा िाितः ।। 

ततः स्ायंभभू िाानव्य्त ो व्यञ्जयहन्नदु।् 

ुिाभतूाहद ातृ्तौजाः प्रादरुािीत्तुोनदुः।। (ुनसु्ुहृत 1– 5-6) 

अथाित ् – पिये यि िंिार तु (अन्धकार) प्रकृहत िे हघरा था, हजि िे कुछ भी ्ात निीं िोता था। अनुु ान 

करने योग्य कोई रूप निीं था हजि िे तकि  दाूरा यक्षण हस्थर कर िके। िभी ओर अ्ान और शनू्य की 

अास्था थी। इि के बाद प्रययाास्था के नाश करने ााये यक्षण िहृि के िाुथ्यि िे यु्त , स्ायंभ ुभ ाान 

ुिाभतूाहद (पथृ्ाी, जय, अहग्न, आकाश और ााय)ु पंच त्ाों का प्रकाश करते िुव प्रकट िुव। (यिाुँ यि 

स्पिीकरण भी जरूरी ि ै हक ‘तु’ का अपना कोई अस्ती्ा निीं िोता। ‘रौशनी का अभाा’ िी तु की 

अास्था ि।ै) 

पथृ्ाी, जय, अहग्न, आकाश और ााय ुका प्र ट िोना आधहुनक भौहतक हा्ान का जन्ु ि ैक्यों हक उन्िीं 

ुिाभतूों के हुश्रण िे िी ििृी के अन्य पदाथि हाकहित िुये या ुाना दाूरा हाकहित हकये  ये िैं। प्राचीन 

शास्त्रों के अनिुार प्रथु जीान जय और  ुी िे उ्पन्न िुआ। जय ियूािहग्न की तपश और ााय ुके कारण 

आकाश ुें उडता ि ैतथा हेर ावाि के रूप ुें पनुः पथृ्ाी पर आता ि ै हजि िे पैड-पौधे जन्ु येते िैं, जीा 

उ्पन्न िोते िैं और प्ात ुाना का जन्ु िोता ि।ै यिी आस्थायें ुानाी हा्ान का आधार िैं हजन्िें िरयता 

के िाथ िुझाने के हयये िु दाेी दाेता का रूप ुें हचत्रण भी कर िकते िैं और उन्िीं तथ्यों को आधार बना 
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कर रौचक कथायें भी हयख िकते िैं। िुस्त ादेों, उपहनष्दों, परुाणों ुें ुनसु्ुहृत की तरि िी िहृि की उ्पहत्त 

का बखान हकया  या ि ैऔर किीं भी हारोधाभाि निीं ि।ै 

िुारे पाूिजों को िभी प्रकार के जीाों िे ये कर ुाना के जन्ु तक का पणूि ्ान था। बिृत हाष्ण ुपरुाण के 

अनिुार िब िे पिये जय ुें िहृि िुई हेर ाानर जो हक ुानाों के अग्रज िैं। यिी हाचारधारा कायान्तर 

डारहान नें अपने नाु िे पंजीकृत कराा कर ‘वाोयशुन हथयोरी ’ के नाु िे प्रचाररत कर यी। आहदकाय िे 

पश-ुपक्षी अपने जिेै जीाों को िी उ्पन्न करते चये आ रि ैिैं। पश ुपहक्षयों ने अपनी िंतानों को पररहशक्षण 

दनेे के हयये कोई हा्ायय निीं बनाये। हेर भी उन के नाजात अपनी जाहत के रिन-ििन को अपने आप िी 

िीख जाते िैं। हडस्कारी तथा नेशनय ज्योग्राहेक टी ाी चैनयों पर इन िभी तथ्यों को अब प्र्यक्ष दखेा जा 

िकता ि।ै प्राणी-हा्ान के इिी तथ्य को डारहान िे िैंकडों ावि पाूि ुनसु् ु हृत ुें इि प्रकार उजा र हकया 

 या थाः- 

यं त ुकुिहण यहस्ुन्ि न्ययड्ु्त  प्रथु ंप्रभःु। 

ि तदाे स्ायं भजे ेिजृ्युानः पनुः पनुः ।। (ुन ुस्ुहृत1- 28) 

अथाित- पिये ्रह्ा ने हजि जीा को हजि कायि ुें हनय्ुत  हकया, ाि बारम्बार उ्पन्न िो कर भी अपने पाूि-

कुि को करने य ा। 

हाष्ण ुके दि अातार भी िहृष्ठ िजिन की किानी को कयाह्ुक ढं  िे उजा र करते िैं। िहृि की उ्पहत्त िे 

िी िुस्त जीाों ुें आ्ुा बार बार उिी परुा्ुा की िी पनुाृिहत करती ि।ै इिी हाचार को छन्दोग्य उपहनष्द 

ने भी व्य्त  हकया ि।ै पौराहणक कथाओ ंतथा योक कथाओ ंुें पश-ुपहक्षयों और पैड-पौधों का ुानाी भावा 

ुें बात करना इि ाै् ाहनक तथ्य को प्रुाहणत करता ि ैहक ना केाय पश-ुपहक्षयों ुें बहल्द्क पैड-पौधों ुें भी 

जीान के िाथ िाथ िंादेनायें भी हा्ुान ि।ै इिी तथ्य की पनुाृिहत करन े के हयय े हा्वव के आधहुनक 

ाहै्ाहनकों और तकि  शाहस्त्रयों ने िर ज दीशचन्र बोि को नोबय परुस्कार िे िम्ुाहनत हकया था। 

स्ुहृत हिन्द ूधुि के उन धुिग्रन्थों का िुिू ि ैहजनकी ुान्यता श्रहुत िे नीची श्रेणी की िैं और जो ुानाों वारा 

उ्पन्न थे। इनुें ादे निीं आते। स्ुहृत का शाहब्दक अथि ि ै- "याद हकया िुआ"। य्हप स्ुहृत को ादेों िे 

नीचे का दर्ाि िाहिय ि ैयेहकन ा े(राुायण, ुिाभारत,  ीता, परुाण) अहधकांश हिन्दओु ंवारा पढ़ी जाती िैं, 

क्योंहक ादेों को िुझना बिुत कहठन ि ैऔर स्ुहृतयों ुें आिान किाहनयाुँ और नैहतक उपदशे िैं। इिकी 

िीुा ुें हाहभन्न धाहुिक ग्रन्थों— ीता, ुिाभारत, हाष्णिुिस्रनाु की भी  णना की जाने य ी। शकंराचायि 

ने इन िभी ग्रन्थों को स्ुहृत िी ुाना ि।ै ुन ुने श्रहुत तथा स्ुहृत ुित्ता को िुान ुाना ि।ै  ौतु ऋहव ने भी 

यिी किा ि ैहक ‘ादेो धुिु यू तहद्धदां च स्ुहृतशीये'। िरदत्त ने  ौतु की व्खाख्या करते िुव किा हक स्ुहृत 

िे अहभप्राय ि ैुनसु्ुहृत िे। परन्त ुउनकी यि व्याख्या उहचत निीं प्रतीत िोती क्योंहक स्ुहृत और शीय इन 

शब्दों का प्रयो  स्रोत के रूप ुें हकया िै, हकिी हाहशि स्ुहृत ग्रन्थ या शीय के हयव निीं। स्ुहृत िे अहभप्राय 

ि ैादेहादों की स्ुरण शह्त  ुें पडी उन रूहढ़ और परम्पराओ ंिे हजनका उल्द्येख ाहैदक िाहि्य ुें निीं हकया 
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 या ि ै तथा शीय िे अहभप्राय ि ै उन हावानों के व्यािार तथा आचार ुें उभरते प्रुाणों िे। हेर भी 

आपस्तम्ब ने अपने धुि-ितू्र के प्रारम्भ ुें िी किा ि ै‘धुि् िुयः प्रुाण ंादेा्’। स्ुहृतयों की रचना ादेों की 

रचना के बाद य भ  ५०० ईिा पाूि िुआ।  

ुनसु्ुहृत हिन्द ूधुि का वक प्राचीन धुिशास्त्र (स्ुहृत) ि।ै इिे ुाना-धुि-शास्त्र, ुनिंुहिता आहद नाुों िे भी 

जाना जाता ि।ै यि उपदशे के रूप ुें ि ैजो ुन ुवारा ऋहवयों को हदया  या। इिके बाद के धुिग्रन्थकारों न े

ुनसु्ुहृत को वक िन्दभि के रूप ुें स्ाीकारते िुव इिका अनुिरण हकया ि।ै धुिशास्त्रीय ग्रंथकारों के अहतरर्त  

शकंराचायि, शबरस्ााुी जिेै दाशिहनक भी प्रुाणरूपेण इि ग्रंथ को उद्धतृ करते िैं। परंपरानिुार यि स्ुहृत 

स्ाायंभाु ुन ुवारा रहचत ि,ै ााैस्ात ुन ुया प्राचनेि ुन ुवारा निीं। ुनसु्ुहृत िे यि भी पता चयता ि ैहक 

स्ाायंभाु ुन ुके ुयूशास्त्र का आश्रय कर भ ृ ुन ेउि स्ुहृत का उपािृण हकया था, जो प्रचहयत ुनसु्ुहृत के 

नाु िे प्रहिद्ध ि।ै इि 'भा िाीया ुनसु्ुहृत' की तरि 'नारदीया ुनसु्ुहृत' भी प्रचहयत ि।ै ुनसु्ुहृत ाि 

धुिशास्त्र ि ैहजिकी ुान्यता ज हाख्यात ि।ै न केाय भारत ुें अहपत ुहादशे ुें भी इिके प्रुाणों के आधार 

पर हनणिय िोते रि ेिैं और आज भी िोते िैं। अतः धुिशास्त्र के रूप ुें ुनसु्ुहृत को हा्वव की अुलू्द्य हनहध 

ुाना जाता ि।ै भारत ुें ादेों के उपरान्त िाािहधक ुान्यता और प्रचयन ‘ुनसु्ुहृत’ का िी ि।ै इिुें चारों 

ाणों, चारों आश्रुों, िोयि िंस्कारों तथा िहृि उ्पहत्त के अहतरर्त  राज्य की व्यास्था, राजा के कतिव्य, 

भांहत-भांहत के हााादों, िेना का प्रबन्ध आहद उन िभी हावयों पर पराुशि हदया  या ि ैजो हक ुाना ुात्र के 

जीान ुें घहटत िोने िम्भा ि।ै यि िब धुि-व्यास्था ादे पर आधाररत ि।ै ुन ुुिाराज के जीान और उनके 

रचनाकाय के हावय ुें इहतिाि-परुाण स्पि निीं िैं। तथाहप िभी वक स्ार िे स्ाीकार करते िैं हक ुन ु

आहदपरुुव थे और उनका यि शास्त्र आहदःशास्त्र ि।ै ुनसु्ुहृत ुें चार ाणों का व्याख्यान हुयता ि ैािीं पर 

शरूों को अहत नीच का दजाि हदया  या और शरूों का जीान नकि  िे भी बदतर कर हदया  या ुनसु्ुहृत के 

आधार पर िी शरूों को तरि तरि की यातनाव ंुनाुाहदयों वारा दी जाने य ी जो हक इिकी थोडी िी झयक 

हेल्द्ु तीिरी आजादी ुें भी हदखाई  ई ि ैआ  ेचयकर बाबािािबे आबेंडकर ने िािजन हिताय िंहाधान 

का हनुािण हकया और ुन ुस्ुहृत ुें आ  य ा दी  ई जो हक िुाज के हयव कल्द्याणकारी िाहबत िुई और 

छुआछूत ऊंच-नीच का आडंबर िुाप्त िो  या। . 

ुिाभारत 

ुिाभारत हिन्दओु ंका वक प्रुखु काव्य ग्रंथ ि,ै जो स्ुहृत ा ि ुें आता ि।ै कभी कभी केाय "भारत" किा 

जाने ााया यि काव्यग्रंथ भारत का अनपुु धाहुिक, पौराहणक, ऐहतिाहिक और दाशिहनक ग्रंथ िैं। हा्वव का 

िबिे यंबा यि िाहिह्यक ग्रंथ और ुिाकाव्य, हिन्द ूधुि के ुखु्यतु ग्रंथों ुें िे वक ि।ै इि ग्रन्थ को हिन्द ू

धुि ुें पंचु ादे ुाना जाता ि।ै य्हप इिे िाहि्य की िबिे अनपुु कृहतयों ुें िे वक ुाना जाता ि,ै हकन्त ु

आज भी यि ग्रंथ प्र्येक भारतीय के हयये वक अनकुरणीय स्रोत ि।ै यि कृहत प्राचीन भारत के इहतिाि की 

वक  ाथा ि।ै इिी ुें हिन्द ू धुि का पहात्रतु ग्रंथ भ ाद्गीता िहन्नहित ि।ै परेू ुिाभारत ुें य भ  
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१,१०,००० श्लोक िैं, जो यनूानी काव्यों इहययड और ओहडिी िे पररुाण ुें दि  णुा अहधक िैं। हिन्द ू

ुान्यताओ,ं पौराहणक िंदभो वा ंस्ायं ुिाभारत के अनिुार इि काव्य का रचनाकार ादेव्याि जी को ुाना 

जाता ि।ै इि काव्य के रचहयता ादेव्याि जी ने अपने इि अनपुु काव्य ुें ादेों, ादेां ों और उपहनवदों के 

 हु्यतु रिस्यों का हनरुपण हकया िैं। इिके अहतरर्त  इि काव्य ुें न्याय, हशक्षा, हचहक्िा, ज्योहतव, 

यदु्धनीहत, यो शास्त्र, अथिशास्त्र, ाास्तशुास्त्र, हशल्द्पशास्त्र, काुशास्त्र, ख ोयहा्ा तथा धुिशास्त्र का भी 

हास्तार िे ाणिन हकया  या िैं।  

या्ाल्द्क्य स्ुहृत 

या्ाल्द्क्य स्ुहृत धुिशास्त्र परम्परा का वक हिन्द ूधुिशास्त्र का ग्रंथ (स्ुहृत) ि।ै या्ाल्द्क्य स्ुहृत को अपने 

तरि की िबिे अच्छी वा ंव्याहस्थत रचना ुाना जाता ि।ै इिकी हावय-हनरूपण-पद्धहत अ्यंत िगु्रहथत ि।ै 

इिपर हारहचत हुताक्षरा टीका हिदं ूधुिशास्त्र के हावय ुें भारतीय न्यायाययों ुें प्रुाण ुानी जाती रिी ि।ै 

इिके श्लोक अनिुुप छंद ुें िैं - इिी छंद ुें  ीता, ााल्द्ुीहक राुायण और ुनसु्ुहृत हयखी  ई ि।ै इिी हावय 

(याहन धुिशास्त्र) पर ुनसु्ुहृत को आधहुनक भारत ुें अहधक ुान्यता हुयी ि।ै इिुें आचरण, व्यािार और 

प्रायह्त के तीन अय  अय  भा  िैं। . 

 

ऋग्ादे  के नािदीय ि्ूत  ुें किा  या ि-ै -ऋग्ादे 10.129.1 

  नािदािीन्नो िदािीत्तदानीं नािीरजो नो व्योुाऽपरोयत।् 

  हकुाारीाः कुिकस्य शुिन्नभः हकुािीद्गिनं  भीरु।्। 

यानी िहृि की उ्पहत्त िे पिये वक िािशह्त ुान परु्ेववर ुौजदू थे, उि ा्त  ना तो आकाश का अहस्त्ा था 

ना िी  णुों का। 

ऐतरेय उपहनवद ुें किा  या ि ै हक िहृि के आरंभ ुें वकुात्र आ्ुा हाराट ज्योहतुिय स्ारूप ुें हा्ुान 

थी। हब  बैं  थ्योरी ुें भी यिी किा  या ि ैिहृि की शरुुआत ुें हि िे  वक अहत िंघहनत  ुि  ोया ुौजदू 

था। –  

  न ुृ् यरुािीदुतंृ न तहिि न रात्र्या अह्न आिी्प्रकेतः। 

  आनीदाातं स्ाधया तदकंे तस्ुाद्धान्यन्न परः हकं चनाि।। ऋ. 10.129.2 

िहृि की उ्पहत्त िे पिये न जन्ु था न ुृ् यु,न हदन था ना रात, िब कुछ ु्ुत  अास्था ुें था, श्लोक ुें यि भी 

किा  या ि ैप्रकृहत उि ा्त  ऊजाि के रूप ुें ुौजदू थी | हा्ान भी यिी ुानता ि ैहक िहृि की शरुुआत ुें 

्रह्ांड की िारी उजाि वक िी कें र पर कंप्रेस्ड िो  ई थी| 

हेर िहृि की उ्पहत्त कैिे िुई, इि पर तैहत्तरीय उपहनवद ्का किना ि-ै 

   ‘िो काुयत। बिुस्यां प्रजायेयेहत। 
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ि तपोऽतप्यत। ि तपस्तप््ाा इद ं िािुिजृत। यहदद हकञ्च। तत ििृााा तदाेान ु प्राहाशत।् तदनपु्रहाश्य। 

िच्च्यच्याुात।् हनरु्ंत  चाहनरु्ंत  च। हनययन चाहनययन च। हा्ानं चाहप्ानं च। ि्यं चानतंृ च। 

ि्युभात। यहदद हकञ्च। त्ि्यहु्या चक्षते।  -तै.उप. ्रह्ानन्दाल्द्यी अनाुाक 6 

यि श्लोक  ढू़ ाै् ाहनक अथि हयव िुव िैं, इिका अथि यि ि ैहक उि ज्योहतस्ािरूप परुा्ुा (हजिे हा्ान ने 

उजाि हपंड किा) ुें वक िे अनेक िोने की काुना पैदा िुयी  | हा्ान किता ि ैउि उजाि हपंड ुें अचानक 

हास्ेोट की प्रहिया िो  यी, येहकन कैिे जो उजाि हपंड अनतंकाय िे वक जिैा था उिु ेहास्ेोट हकिकी 

इच्छा िे िुआ? ादे किते िैं उि हपंड ुें ई्ववरीय चेतना थी, उिी ुिा चेतना के चयते उि वक हपंड ुें बिुत 

िो जाने की इच्छा पैदा िुयी| यि परुा्ुा की पियी इच्छा कियाती िै| 

इि हपंड को शाै दशिन ुें परु हशा किा जाता ि,ै इि हपंड का आकार ठीक ािैा िी था जिैा आज 

हशाहयं  का अडंाकार िोता ि,ै इि हपंड को ादेों ुें हिरण्य भिः (िोने का अंडा) किा| ाि  भि हजििे 

दहुनया उपजी | 

अब िााय उठता ि ैहक क्या ाि हपंड हि िे  ज्योहतुिय चेतना थी? स्थयू कण का िुिू था  या उजाि का अहत 

िंघहनत रूप?  हा्ान किता रिा हक िब कुछ पदाथि िे पैदा िुआ ि|ै ादे किते िैं हक िब कुछ चेतना्ुक 

स्पन्द िे पैदा िुआ| व्यािाररक ये ि ैहक जिेै ुाना ुें स्थयू, िकू्षु और कारण शरीर िोते िैं, उिी तरि उि 

वक ुात्र ्रहम्ि हपंड ुें भी तीनो शरीर थे स्थयू, िकू्षु और कारण| इन तीन के ऊपर भी वक परु कारण शरीर 

था हजिे हा्ान आज  ॉड पाहटिकय किता ि|ै 

ादे किते िैं उि हपंड रुपी ्रहम्ि का पिया ्ान था खदु के वक िोने का, हक ुैं तो हि िे  वक ि ुँ| ुरेे वक िोने 

ुें कोई आनंद निीं| वक िे अहधक िोने की इच्छा िे हिया का प्रारंभ िुआ और उि हिया िे ाि हपंड वक 

िे अनेक िोकर स्रहि की शरुुआत का कारण बना| चूंकी िभी कण उिी हपंड िे हनकये इिीहयव कण कण ुें 

भ ाान ि ैकिा  या| 

ऋग्ादे के अनिुार िहृि उ्पहत्त परु्ेववर ने इि प्रकार की ि-ै 

  ्रह्णस्पहतरेता िं कुािरइााधुत।् 

  दाेानां पवू्ये य ुऽेितः िद जायत।।   – ऋ. 10.72.2 

उन हपंड रुपी परु हशा हिरण्य भि ने िम्पणूि रव्य/पदाथि को अपने ताप िे धोंका और उिी ताप िे पदाथि परेू 

आकाश ुें हबखर  या| इिी को ाै् ाहनकों ने ुिा  हास्ेोट (हब  बैं )किा ि।ै ादे किते िैं अव्य्त  ा अित 

पदाथों िे िी व्य्त  ा ित ज त की उ्पहत्त िुयी। 

तैहत्तरीयोपहनवद ्ुें िहृि उ्पहत्त का िु भी बताया  या ि-ै 

तस्ुावा वतस्ुादा्ुन आकाशः िुभतूः। आकाशावायःु। ाायोरहग्नः। अग्नेरापः। अदभ््यः पहृथाी।      

पहृथव्या ओवधय। ओवधीयोऽन्नु ्अन्नाद ्रेतः। रेतिः परुुवः। 
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अथाित ् परु परुुव परुा्ुा िे पिये आकाश, हेर ाायु, अहग्न, जय और पथृ्ाी उ्पन्न िुई ि।ै पथृ्ाी िे 

ओवहधयाुँ, (अन्न ा ेय ेूय) ओवहधयों िे ाीयि और ाीयि िे ुनषु्य उ्पन्न िुव। 

यहद िु उि हपंड िे पिये की हस्थहत पर हाचार करें तो जो ्ान ुा ि िुें बताता ि ैाि यि ि ैहपंड िे पिये 

्रह्ांड की िारी ऊजाि छोटे-छोटे कणों के रूप ुें परेू आकाश ुें हबखरी  िुई थी। धीरे-धीरे िारी ऊजाि हकिी 

खाि आकविण ुें बंधकर िंघहनत/ वकहत्रत/COMPRESSED िोने य ी। यूं िुझ यीहजव हक परूी दहुनया 

की रचना हजन कणों और ऊजाि के कारण िंभा िुई, ाि वक छोटे िे  ेंद जिैी चीज ुें िुाव िुव थे। 

 

अनंत काय तक ये हपंड वक िी अास्था ुें रिा येहकन वक हदन इि परु हशा ुें िंिार को रचने की इच्छा 

िुयी| यिी दहुनया का रचनाकार ि ैहजिने इि हपंड रुपी ऊजाि को इि तरि हाभाहजत हकया हक चंद  िेकेण्ड ुें 

अनेक ्रहम्िांड, ्रह्ांड ुें  येैक्िी,  येैक्िीओ ंुें िौर ुडंय जिेै अनेक ुडंय, िब कुछ व्याहस्थत रूप ुें 

आकार येते चये  व | 

हा्ान क्या किता ि?ै हब  बैं  या ुिाहास्ेोट के इि धुाके के ुात्र 1-43 िेकें ड िुय के बाद िुय, 

अतंररक्ष की ुान्यताव ंअहस्त्ा ुें आ चकुी थीं। भौहतकी के हनयु या  ूिोने य  ेथे। 1-34 ाें िेकें ड ुें 

्रह्ांड 1+30  णुा ेैय चकुा था और अब क्ााकि , यैप्टान और ेोटोन का  ुि रव्य बन चकुा था। 1-4 

िेकें ड क्ााकि  हुयकर हुयकर प्रोटॉन और न्यरूॉन बनाने य ,े ्रह्ांड अब कुछ ठंडा िो चकुा था। िाइड्रोजन, 

िीहययु आहद की शरुुआत िोने य ी और त्ा बनने य  ेथे। हा्ान इि िारी घटना को हि िे  पदाथि के 

हिया-प्रहतहिया ुानता ि ैयेहकन ादे किते िैं हक इन िारी हिया-प्रहतहिया के पीछे जो शह्त  काु करती ि ै

ािी शह्त  तो हनराकार ्रहम्ि ि।ै 

बाद ुें हा्ान ने इिी शह्त  को हिग्ि बोिोन ( ॉड पाहटिकय) किा।  ॉड पाहटिकय के कारण िी क्ााकि  

आपि ुें हुयकर इयेक्रॉन, न्यरूॉन और प्रोटॉन बनाते िैं| भारतीय ाै् ाहनक ि्येन्र बोि ने  ॉड पाहटिकय 

की ुौजदू ी बताई थी इिहयव इि पाहटिकय के नाु ुें  उनके िरनेु बोि को भी जोडा  या | इयेक्रॉन, 

न्यरूॉन और प्रोटॉन हुयकर वटु बनाते िैं|  िुारे ्रह्ांड ुें ुौजदू िभी चीजें वटु िे हुयकर बनी िैं। 

हा्ान के हिद्धांत के ुतुाहबक, हब  बैं  के तरंुत बाद हकिी भी कण ुें कोई ाजन निीं था। जब ्रह्ांड ठंडा 

िुआ और तापुान वक हनह्त िीुा के नीचे ह रता चया  या तो शह्त  की वक ेील्द्ड परेू ्रह्ांड ुें बनती 

चयी  ई। उि ेील्द्ड के अदंर बय था और उिे हिग्ि ेील्द्ड के नाु िे जाना  या। उन ेील्द्ड्ि के बीच कुछ 

कण थे हजनको पीटर हिग्ि के िम्ुान ुें हिग्ि बोिोन के नाु िे जाना  या। इिे िी  ॉड पाहटिकय भी किा 

जाता ि।ै उि हिद्धांत के ुतुाहबक, जब कोई कण हिग्ि ेील्द्ड के प्रभाा ुें आता ि ैतो हिग्ि बोिोन के 

ुाध्यु िे उिुें ाजन आ जाता ि।ै 

हा्ान पिये किता था हक जड िे चेतन की उ्पहत्त िोती ि ैआज क्ाांटु थ्योरी ुें ये ुाना जाने य ा ि ैहक 

िर कण ुें चेतना ि|ै चाि ेउन कणों िे बनी आकृहत जड या हनजीा नजर आये| यानी हनजीा ुें भी जीान की 
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ादेो्त  बात अब प्रुाहणत िोने जा रिी ि।ै इतने बडे हा्वव की रचना करने ााये को भारतीय दशिन ुें हनराकार, 

िािव्यापक और िािशह्त ुान किा  या ि।ै ‘िािशह्त ुान’् जो अन्य हकिी ििायक की उम्ुीद निीं रखता, 

उिुें अनन्त शह्त  ि,ै िाुथ्यि अिीु ि,ै ाि उिी िाुथ्यि िे जड प्रकृहत को प्रेररत करता ि,ै उिकी अनन्त 

िाुथ्यिय्ुत  व्यास्था िकू्ष्ुाहतिकू्ष्ु तत्त्ाों ुें िर ज ि व्याप्त ि।ै 

आप खदु उि ्रहम्ि का स्ारूप िैं। आपका शरीर जड ि ैयेहकन आपके अदंर वक ऐिी चतेना काु कर रिी 

ि|ै जो आपके ुन की ुोिताज निीं ि।ै आप िोचे या न िोचें आपकी िांि चयती रि ेी| आपका िरेक अ ं 

काु करता रि ेा, भये आप बेिोश िो जावुँ। 

हबना कारण के कोई कायि निीं िोता इिी तरि हबना कारण रुपी इ्ववर के कायि रुपी िंिार की रचना अिंभा 

ि।ै ि्ा रज  

तु, इच्छा हिया ्ान, इयेक्रोन प्रोटोन न्यरूान, इन हत्र शह्त यों के पीछे कौन ि?ै ािी ई्ववर ि।ै 

हाष् ण ुस् ु हृत ुें िहृि प्रहिया -   

 या्ाल्द् क् य ने 20 धुिशास् त्रकारों ुें हाष् ण ुका उल्द् येख हकया ि।ै इिके अहतररक् त  पैठानहि ने 36 

धुिशास् त्रकारों ुें हाष् ण ुकी चचाि की ि।ै हाष् ण ुस् ु हृत 100 अध् यायों ुें हनबद्ध ि।ै हाष् ण ुस् ु हृत का प्रारम् भ िहृि 

के ाणिन िे िुआ ि।ै प्रथु अध् याय तथा अहन्तु के तीन अध् यायों ुें हाष् ण ुतथा यक्ष् ु ी की स् तहुत की  यी ि।ै 

हा्ानेश् ार,  अपराकि , दाेणभट्ट तथा ुाधााचायि ने हाष् ण ुस् ु हृत के श् योकों को उद्धतृ हकया ि।ै  

हाष् ण ु स् ु हृत का िम् बन् ध कठ शाखा के चरक  िंहिता के कृष् ण यजाुदे िे ुाना जाता ि।ै  हाष् ण ुस् ु हृत के 

बिुत िे श् योक  ुनसु् ु हृत, या्ाल्द् क् य स् ु हृत तथा भ ाद्गीता के िुान ि।ै  

हाष् ण ु स् ु हृत ुें िहृि प्रहिया का िु हाराट् परुूव वारा बतयाया  या ि।ै हाराट परुूव (अहनरूद्ध) िे 

हिरण् य भि, ुित िे अिकंार रूपी ्रह्ा, पंचुिाभतू, पंचतन् ु ात्रा आहद िु िे िहृि का हनुािण िु का 

ाणिन हकया  या ि।ै हाष् ण ु स् ु हृत पर ाजैयन् ती नाुक टीका नन् द पहण्डत के वारा हयखी  यी ि।ै   

हाष् ण ु स् ु हृत ुें भ ाान हाष् ण ुको हत्र णुुय और ज त ्का कारण ुाना ि ैतथा स् ायं अनाहद वा ंउ् पहत्त और 

यय िे उनको रहित ुाना ि।ै यि िि्ृयो् पहत्त िम् बहन्धत िुस् त प्रपंच प्रययकाय िे येकर िहृि के आहद तक 

िभी उिी हाष् ण ुुें िुाहित ि,ै ऐिा ाणिन हुयता ि।ै यथा -  

   िहृिहस्थ् यन् तकरणीं ्रह्हाष् णहुशााह्ुकाु।् 

   ि िं्ां याहत भ ाानेक वा जनादिन:।।   

अथाित ्ाि वक िी भ ाान जनादिन ज त ्की िहृि, हस्थहत और िंिार के हयव ्रह्ा, हाष् ण ुऔर हशा – ये 

तीन िं्ाओ ंको धारण करता ि।ै  

   ि वा िजृ् य: ि च ि िकताि  

   ि वा पा् यहत्त च पाल्द् यते  च। 

   ्रह्ा्ाथाहभरशवेुहूति 
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   हािष् णाुिररष् ठो  ारदो ारेण् य:।।  

अथाित ्ा े िािस् ारूप, श्रेष् ठ, ारदायक और ारेण् य  भ ाान हाष् ण ुिी ्रह्ा आहद अास् थाओ ंवारा रचने ााये 

िैं, ा ेिी रचे जाते िैं, ा ेिी पायते िैं, ा ेिी पाहयत िोते िैं तथा ा ेिी िंिार करते िैं।   

उपयुिक् त श् योकों का हाारण हाशवे रूप िे िहृि रिस् य को िुझने के हयव हदये  ये िैं।  

हाष् ण ुपरुाण ुें िहृि रचना के पाूि की हस्थहत का ाणिन करते िुव किते िैं हक – 

    नािो न राहत्रनि नभो  न भहूु 

   नाििीत्तुोज् योहतरभचू् च  नान् यत्। 

   श्रोत्राहदबदु्धयानपुयभ् युकंे 

   प्राधाहनकं ्रह् पुु ांस् तदािीत।्।  

अथाित ्प्रययकाय ुें न हदन था,  न राहत्र थी, न आकाश था,  न पथृ् ाी थी,  न अधंकार था,  न प्रकाश था  

और न इनके अहतररक् त कुछ और िी था।  बि, श्रोत्राहद इहन्रयों और बहुद्ध आहद का अहावय वक प्रधान ्रह् 

और परुूव िी था।  

हाष् ण ुके परु स् ारूप िे प्रधान और परुूव – ये दो रूप िुव उिी के हजि अन् य रूप के वारा ा ेदोनों िहृि और 

प्रययकाय ुें िंयकु् त और हायकु् त िोते िैं, उि रूपान् तर का िी नाु ‘काय’ ि।ै इिी प्रकार पाूिात ्प्रधान 

परुूव िे ुित ् , ुित ्िे अिकंार, अिकंार िे पंचुिाभतू, पनु: पंचतन् ु ात्रा वा ंिुस् त इहन्रयां तथा उिके 

अहधष् ठात ृदाे और हेर िुस् त िहृि की रचना िुई। यिाुँ भी यिी िु ि।ै  

बोध प्रश् न –  

1. स् ु हृतयों की िंख् या य भ  ुानी  यी ि।ै  

क. 50         ख. 100      . 1000       घ. 100000 

2. हाष् ण ुस् ु हृत का आरम् भ किाुँ िे िुआ ि?ै 

क. हाष् ण ुकी स् तहुत िे        ख. िहृि ाणिन िे      . ाणािश्रु की रचना िे     घ.  राजधुि िे  

3. हाष् ण ुस् ु हृत पर ाजैयन् ती नाुक टीका हकिने हयखी ि।ै  

क. दत्तक      ख. नन् द पहण्डत          . िरराशं          घ. ुाधाानन् द  

4.  ‘स् ु हृतस् त ुधुििंहिता’ स् ु हृत यि की पररभावा किाुँ की  यी ि।ै  

क. हाष् ण ुपरुाण     ख. अुरकोश        . ाीरहुत्रोदय    घ. ााचस् प् यु ्  

5. प्रधान स् ु हृतयों की िंख् या हकतनी ि।ै 

क. 10      ख. 15          . 20       घ. 18  

6.  ाीरहुत्रोदय के अनिुार स् ु हृतकारों की िंख् या हकतनी ि।ै  

क. 11     ख. 21          . 31         घ. 101  

7.  स् ु हृत को धुि का उपादान हकिने ुाना ि।ै  
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क. तैतरीय आरण् यक    ख. ााचस् प् यु ्         .  ौतु धुिितू्र    घ. अुरकोश  

9.5 सािा श 

इि इकाई के अध् ययन िे आप जान जायें े हक स् ु हृत का शाहब् दक अथि ि ै–जो याद हकये जाने योग् य िो। 

स् ु हृतयाुँ िुारे धुि का ुयू उपादान ि।ै हजि प्रकार श्रहुत को ादे ुाना जाता ि ैउिी प्रकार धुिितू्र भी स् ु हृत 

ग्रन् थ ुानी जाती ि।ै  आचायि ुन ु का कथन ि ै हक – ‘‘स् ु हृत तथा धुिशास् त्र का अथि वक िी जानना 

चाहिव।’’ ादे को श्रहुत तथा धुिशास् त्र को स् ु हृत जानना चाहिव ा ेिभी हावयों ुें प्रहतकूय तकि  के योग् य निीं 

िैं क् योंहक उन दोनों िे िी धुि का प्रादभुािा िुआ ि।ै  स् ु हृत के अन् त ित वड्ादेाङ् , धुिशास् त्र, इहतिाि, 

परुाण, अथिशास् त्र तथा नीहतशास् त्र इन िभी हावयों का अन् तभािा हकया  या ि।ै स् ु हृतयों पर धुिशास् त्र का 

प्रभाा अहधक हदखायी पडता ि।ै धुिशास् त्र उन शास् त्रों को किा जाता ि ैहजनुें, प्रजा के अहधकार, कतिव् य, 

िाुाहजक आचार-हाचार, ाणािश्रु धुि-व् यास् था, नीहत,िदाचार आहद शािन िम् बन् धी हनयुों का ाणिन 

हकया जाता ि ैइिहयव यि किा जा िकता ि ैहक स् ु हृतयों की रचना धुिितू्रों के आधार पर की  यी िैं। 

स् ु हृतयाुँ िुारी िंस् कृहत, आचार, व् यािार को स् ु रण रखने ुें ििायक ि।ै  पी0ाी0काण े ने अपने ग्रन् थ 

धुिशास् त्र के इहतिाि ुें स् ु हृत शब् द के अथि के िम् बन् ध ुें किा ि ैहक स् ु हृत शब् द दो अथों ुें प्रयकु् त िुआ ि।ै 

वक अथि ुें यि ादे ााङ्मय िे इतर ग्रन् थों यथा पाहणहन के व् याकरण श्रौत,  हृ्य, धुिितू्रों, ुिाभारत, ुनु, 

या्ाल्द् क् य वा ंअन् य ग्रन् थों िे िम् बद्ध ि ैहकन् त ुिंकीणि अथि ुें स् ु हृत वा ंधुिशास् त्र का अथि वक िी ि।ै   

9.6 बोधा्ुक प्रश्नों के उत्ति  

1.ख 2.ख 3.ख 4.ख 5.घ 6.ख 7.  

9.7 परिभादषक शब्िावयी . 

स् ु हृत – जो याद हकये जाने योग् य िो  

श्रहुत – ादे  

आ ु  - शास् त्र  

हन ु – ादे  

िंकीणि – िंकुहचत  

उप स् ु हृत – स् ु हृत के िुीप 

9.8  सलायक ग्रन्थ सूची  

ुन ुस् ु हृत – टीकाकार – कुल्द् यकू  भट्ट, राघाानन् द, नन् दन, राुचन् र  

या्ाल्द् क् य स् ु हृत – हा्ानेश् ार   

ाहैदक िाहि् य का इहतिाि – डॉ. रघाुीर हा्ायंकार  

स् ु हृत ग्रन् थों ुें आचरण की व् यास् था – डॉ. ज तानन् द झा 

ाीरहुत्रोदय – श्री हुत्र हुश्र  
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9.9 सलायक पाठ्य साुग्री  

ुन ुस् ु हृत  

अुरकोश  

ाीरहुत्रोदय  

या्ाल्द् क् य स् ु हृत  

हाहाध स् ु हृत ुयू ग्रन् थ  

9.10 हनबंधा्ुक प्रश्न  

1. स् ु हृत िे आप क् या िुझते ि।ै  

2. प्रुखु स् ु हृत ग्रन् थ तथा उपस् ु हृतयों का ाणिन करें। 

3. ुनसु् ु हृत ुें प्रहतपाहदत िहृि कथन हयहखये। 

4. हाष् ण ुस् ु हृत ुें ाहणित िहृि प्रहिया का ाणिन कीहजये। 

5. ‘स् ु हृत’ पर हनबन् ध हयहखये। 
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इकाई -10  स स् कृ  वाङ्मय ेुं सृदि प्रदक्रया 

इकाई की िंरचना 

10.1 प्रस् तााना 

10.2 उदृदशे् य  

10.3 िंस् कृत ााङ्मय  

10.4 िंस् कृत ााङ्मय ुें िहृि प्रहिया 

 10.4.1 ाहैदक िंहिताओ ंके अनिुार िहृि प्रहिया 

 10.4.2 उपहनवद ्वा ं्रहा्णग्रन्थों के अनिुार िहृि हिद्धान्त 

 10.4.3  िहृि उ् पहत्त िकू् त   

10.4.4 िहृि ज त ्के आधहुनक हिद्धान् त  

10.4.5 िांख् य दशिन के अनिुार िहृि हिद्धान् त  

10.5 िारांश 

10.6 बोध प्रश् नों के उत्तर 

10.7 पाररभाहवक शब् दाायी 

10.8 िन् दभि ग्रन् थ िचूी 

10.9 ििायक पाठ्यिाुग्री 

10.10 हनबन् धा् ु क प्रश् न  
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10.1 प्रस्  ावना  

प्रस्ततु इकाई  प्र CVC-101 िे िम् बहन्धत ि,ै हजिका शीविक ि ैिंस्कृत – ााङ्मय ुें िहृि प्रहिया। इििे पाूि 

की इकाईयों ुें आपने परुाणों, ादेां ों, वा ंस् ु हृतग्रन् थों ुें िहृि प्रहिया को िुझ हयया ि।ै अब आप िभी 

िंस् कृत ााङ्मय ुें प्रहतपाहदत िहृि के बारे ुें अध् ययन करने जा रि ेिैं। 

िंस् कृत ााङ्मय के अन् त ित ादे, ादेां , परुाण, उपहनवद,् ्रहा्ण ग्रन् थ, आरण् यक आहद िुस् त हाधायें आती 

िैं। अत: िम् पणूि ााङ्मय ुें िहृि प्रहिया को जानना और बतयाना दोनों अ् यन् त कहठन ि।ै तथाहप ुखु् य् ाने 

यिाुँ िहृि िु की बात करने का प्रयाि हकया जा रिा ि।ै 

आशा करता ि ू ं हक आप िभी हशक्षाथी  ण इि इकाई के अध् ययन िे िंस् कृत ााङ्मय और उिके अन् त ित 

िहृि प्रहिया को आिानी िे िुझ यें े। 

10.2   उिेश्य  

प्रस् ततु इकाई के अध् ययन के पश् चात ्आप जान यें  ेहक –  

 िंस् कृत ााङ्मय क् या ि।ै  

 िंस् कृत ााङ्मय के अन् त ित क् या-क् या आता ि।ै  

 िंस् कृत ााङ्मय ुें िहृि के बारे ुें क् या किा  या ि।ै  

 िम् पणूि िंस् कृत ााङ्मय ुें िहृि प्रहिया का ुुि क् या ि।ै  

10 .3 स स्कृ  वा ग्ुय ेुं सदृि  

इि ज त ्ुें जो कुछ भी हाशदु्ध ि ैाि िंस् कृत ि ैऔर जो अशदु्ध ि ैाि अिंस् कृत ि।ै िंस् कृत केाय भावा 

निीं अहपत ुिम् पणूि ्ान का प्रतीक ि।ै िंस् कृत ााङ्मय की जब िु बात करते िैं तो उिुें िािप्रथु ‘ादे’ जो 

िुस् त हा्ाओ ंका ुयू ि,ै का नाु आता ि।ै ादे के पश् चात ् ादेाङ् , उपहनवद, परुाण, ्रहा्ण ग्रन् थ, 

आरण् यक ग्रन् थ आहद िुस् त िंस् कृत ााङ्मय के अन् त ित िी आते िैं।    

भारत के पह्ुोत्तर भा  ुें हस्थत िप्तहिन्ध ुप्रदशे के हनााहियों की िाहिह्यक अहभव्यह्त  ुौहखक रूप िे 

हजि भावा ुें िुई उिे ‘ाहैदक िंस् कृत’ किते िैं। इि भावा ुें बिुुलू्द्य िाहिह्यक परम्परा चयी जो धाहुिक 

वा ंयौहक क हावयों िे भी भरी थी। ाहैदक िाहि्य ता्काहयक िुाज की प्राहृत्तयों को िुझने ुें बिुत 

उपादये ि।ै ाहैदक िाहि्य के धाहुिक हावयों ुें य्, दाेता, उनके स्ाभाा, भदे आहद आव िैं, तो यौहकक 

हावयों ुें ुाना की इच्छावुँ, िंकट और उनके हनाारण, िुाज का स्ारूप, हचहक्िा, दान, हाााि आहद िैं। 

इनिे िुाज के हाहाध पक्षों का बोध िोता ि।ै ाहैदक िाहि्य के हाकाि का िुय 6000 ई.प.ू िे 800 ई.प.ू 

तक ुाना जाता ि।ै इि कायााहध ुें चार चरणों ुें िाहि् य का हाकाि दखेा जा िकता ि ै– 

1.  स दल ा – िंहिताओ ंुें ाैहदक ुन् त्रों का िंग्रि ि।ै इनके चार ुखु् य रूप ि।ै ऋग् ादेिंहिता, यजाुदे िंहिता, 

अथािादेिंहिता, िाुादेिंहिता। इनका हाभाजन ाहैदक य्ों ुें कायि करने ााये चार ऋह्ाजों (य् कराने 
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ााये) के कायो को ध् यान ुें रखकर िुआ था। य्ों ुें ये चार ऋह्ाज िोते थे— िोता, अध्ायुि , उद्गाता तथा 

्रह्ा। िोता दाेताओ ंको य् ुें बयुाता ि ैऔर ऋचाओ ंका पाठ करते िुव य्-दाेों की स्तहुत करता ि।ै 

िोता के प्रयो  के हयव उपयो ी ुन्त्रों का िंग्रि ऋग्ादेिंहिता ुें ि।ै अध्ायुि का काु य् का हाहध पाूि क 

िम्पा दन ि।ै इिके हयव आाश्यक ुन्त्र यजाुदेिंहिता ुें िंकहयत ि।ै  उद्गाता का काु य् ुें ऋचाओ ंका 

िस्ार  ान करना ि।ै ाि ुधरु स्ार ुें दाेताओ ंको प्रिन्न करता ि।ै  उिके उपयो  के हयव ऋग्ादेिंहिता के 

ुतं्र िाुादे िंहिता ुें िंकहयत हकव  व िैं। ्रह्ा नाुक ऋह्ाज य् का परूा हनरीक्षण करता ि,ै हजििे कोई 

त्रहुट न िो। य्हप ाि िभी ादेों का ्ाता िोता ि,ै हकन्त ुउिका अपना हाहशि ादे अथािादे-िंहिता ि।ै इन 

िंहिताओ ंका अध्ययन हाहभन्न परराारों ुें पथृक् -पथृिूप िे िोता था, पररणाुस्ारूप कायान्तर ुें इनकी 

अनेक शाखावुँ िो  इां। आज ाैहदक िंहिताओ ंकी कुछ िी शाखाऍ ंउपयब्ध िैं।   

2.  ्रहाह्मण – ्रहा्ण-ग्रन्थों का ुखु् य उद्दशे् य िंहिताओ ंके ुतं्रों वारा य्ों की व्याख्या करना था। इि प्रिं  

ुें बिुत-िी नैहतक, िाुाहजक तथा राजनीहत क बातें भी आई ि।ै ाहैदक धुि का िां ोपां  हााचेन इन ग्रन्थों 

ुें  हकया  या ि।ै ाहैदक िंहिताओ ंकी प्र्येक शाखा की व्याख्या करने ााये ्रहा्ण-ग्रन्थ पथृक्-पथृक् िैं। 

3. आिण् यक - ्रहा्ण-ग्रन्थों िे िम्बद्ध आरण्यकों की रचना ानों ुें िुई। ाहैदक कुिकाण्ड, अनषु्ठान की 

उ्पहत्त और उिके ुित्त्ा के हावय ुें ऋहवयों का जो हचन्तन िुआ, उिे आरण्यकों ुें रखा  या। ्रहा्ण-

ग्रन्थों के िुान ये भी िरय  ् ुेंिी  हयख े व। हाहभन्न ाैहदक िंहिताओ ंकी शाखाओ ंके आरण्यक भी 

पथृक् -पथृक् थे। कुिकाण्डी जनिुदुाय को ्ानकाण्ड की ओर य ाने का प्रयाि इन आरण्यकों ुें िुआ ि।ै 

इिका िम् बन् ध ाानप्रस् थ आश्रु िे था।   

4. उपदनषि - ाहैदक िाहि्य के हाकाि के अहन्तु चरण ुें उपहनवद-्ग्रन् थ आते िैं। इनुें दशिन-शास्त्र की 

हााचेना िुई, य्हप यि शास्त्र यत्र-तत्र पिये भी िंहिताओ ंऔर आरण्यकों ुें आ चकुा था। उपहनवदों ुें 

 रुु-हशष्य के िंाादों के रूप ुें बिुत  ढू़ बातें किी  ई िैं। आ्ुा, ्रह् तथा िंिार के रिस्यों को इन 

हााचेनाओ ं ुें प्रकाहशत हकया  या ि।ै ाहैदक िाहि्य के अहन्तु भा  ुें िोने तथा ाहैदक दशिन के 

हाकहित रूप को प्रकाहशत करने के कारण इन् िें ादेान्त भी किा जाता ि।ै   

ुयू ाहैदक िाहि् य को िुझाने और उनका उपयो  बताने के हयव ादेाङ्  (हशक्षा, कल्द् प, व् याकरण, 

हनरूक् त, छन् द और ज् योहतव) ग्रन् थों का हनुािण िुआ। हशक्षा (उच्चारण की हाहध ), कल्द्प (कुिकाण्ड तथा 

आचार),छन्द (अक्षरों की  णना के आधार पर प्ा्ुक ुन्त्रों के स्ारूप का हनधािरण तथा नाुकरण), 

हनरु्त  (ाहैदक शब्दों का हनािचन या व्याख्या), व्याकरण (शब्दों की व्यु् पहत्त) तथा ज्योहतव (य् के िुय 

का हनरूपण)। इन्िें उपयोह ता की दृहि िे ाहैदक िाहि्य ुें िी रखा जाता िै, य्हप इन हावयों िे िम्बद्ध 

ग्रन्थ यौहकक िंस्कृत भावा ुें हयख े व। ादेां  प्राय: ितू्रा्ुक िैं और ाहैदक कुिकाण्ड की हापयुता को 

िंहक्षप्त ााक्यों ुें प्रकाहशत करते िैं। ुखु्य रूप िे कुिकाण्ड िे िम्बद्ध कल्द्प-ग्रन्थों को ितू्र-िाहि्य ुें रखा 

जाता ि।ै इनके ुखु्य चार भदे िैं— श्रौतितू्र (ाहैदक य्ों की प्रहिया बतयाने ााये), हृ्य-ितू्र (व्यह्त  त वां 
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पाररााररक जीान िे िम्बद्ध कुिकाण्ड का ाणिन करने ााये),धुिितू्र (धाहुिक वा ं िाुाहजक हनयुों, 

कत्तिव्यों और अहधकारों का ाणिन करने ााये) तथा शलु्द् ा -ितू्र (य्ाहेदका को नापने और उिके हनुाि ण का 

ाणिन करने ााये)।  

िंस् कृत  ााङ्मय के ुयू ग्रन् थ ुें ऋग् ादे, यजाुदे, िाुादे वा ंअथाि ादे, ्रहा्ण ग्रन् थ,  आरण् यक ग्रन् था,  

उपहनवद, परुाणाहद आते  िैं।  

अब आप इिके पश् चात ्िंस् कृत ाां ुय ुें िहृि हावयक हावयों का अध् ययन करने जा रि ेिैं।  

10.4 स स् कृ  वाङ्मय ेुं सदृि प्रदक्रया  

10.4.1 वैदिक स दल ाओ  के अनकसाि सृदि दसद्धान् -  

भारतीय हचन्तन परम्परा ुें भी िहृि हावयक हाचार अहत प्राचीन काय िे दृहि त िोता ि।ै क्यों हक िुारी 

भारतीय ुान्यता के अनिुार िुस्त ्ान-हा्ान के ुयू स्रोत रूप ुें हा्ुान हा्वव के प्राचीनतु िाहि्य 

ादेों ुें तद ् हावयक आधारभतू हिद्धान्त ाहणित िैं। ादेों की िंहिताओ ंकी ुान्यता के अनिुार िि्ृयाहद ुें 

कोई आहद शह्त  ित ्स्ारूप ुें उ्पन्न िोकर पहृथाी आहद िकय चराचरों की िहृि की, परन्त ुइि हावय का 

हास्ततृ ्ान यिाुँ प्राप्त निीं िोता इिीहयव ऋग्ादे िंहिता ुें ‘‘इि ्रहाीत य उ तहच्चकेतत’्’ के वारा यि 

ाहणित ि ैहक िहृि की उ्पहत्त के हिद्धान्त को यहद कोई जानता िो तो आकर कि।े 

10.4.2 उपदनषि् वव  ्रहाह्मणग्रन्थों के अनकसाि सृदि दसद्धान् - 

इि प्रकार आपने जाना हक ाहैदक िंहिताओ ंुें ितू्र रूप ुें िी िहृि की उ्पहत्त के िकू्ष्ु हिद्धान्त ाहणित िैं। 

अब ्रहा्ण वा ंउपहनवद ्ग्रन्थों के आधार पर िहृि हिद्धान्त को िुझें ।े 

ाास्तहाक रूप ुें िहृि हिद्धान्त वक कहठनतु हावय ि ैइिहयव ्रहा्ण ग्रन्थों के अन्त ित इिकी उपहस्थहत 

ुयू रूप ुें िोते िुव भी तैत्तरीय ्रहा्ण ुें ाहणित ि ैहक ‘‘िहृिहावयकं ाास्तहाकं कारण्ानुिम्भाहुहत। तं 

न कोऽहप जानाहत।’’ अथाित् िहृि हावयक ाास्तहाक कारण का ्ान अिम्भा ि।ै उिे कोई भी ाास्तहाक 

रूप ुें निीं जानता। परन्त ु अन्य कुछ ्रहा्ण ग्रन्थों ुें इिकी हास्ततृ हााचेना भी प्राप्त िोती ि।ै इिके 

अन्त ित स्पितया ाहणित ि ै हक ‘‘िदाे िोम्येदुग्र आिीत ् ................. तत आपः िम्भाहत, ताि ु

हिण्य भािख्यं ज दु् पहत्तबीज ं िौाणिु ण्डं प्याते, तस्ुाच्च ज दु् पहत्त- हनपणुाशह्त ः आहाभूिय स्ाेच्छया 

हा्ववहुद ंिजृहत’’ अथाित ्िािप्रथु ित ्तत्त्ा अनन्तर इि प्रहिया के अन्त ित जय की उ्पहत्त िुई, इि जय 

के अन्दर हिरण्य भि नाुक स्ाणािण्ड िे हा्ववो्पहत्त के बीजरूप ुें हा्ववो्पाहदका शह्त  उ्पन्न िोकर 

स्ाचे्छया िे हा्वव की रचना करती ि।ै उपहनवद ् ग्रन्थों के अन्त ित तैत्तररयोपहनवद ् के अनिुार िहृििु ुें 

हा्ववो्पाहदका शह्त  के वारा िािप्रथु आकाश की उ्पहत्त िुई, इिके बाद आकाश िे ााय,ु ााय ुिे अहग्न, 

अहग्न िे जय, जय िे पहृथाी, पहृथाी िे औवहधयाुँ, औवहधयों िे अन्न तथा अन्न वारा परुुव की उ्पहत्त िुई। 

न केाय इन्िीं ग्रन्थों ुें अहपत ुअन्य ्रहा्ण, उपहनवद,् अरण्यक आहद ाहैदक िंहिताओ ंिे िम्बद्ध ग्रन्थों ुें 

भी अनेक स्थयों पर वतद ्हावय ाणिन हुयता ि।ै इिी िु ुें तैत्तरीय ्रहा्ण ुें ाणिन हुयता ि ैहक पाूिाहत्ति 
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िहृि के प्रयय के बाद तथा उत्तरात्ती िहृि की िंरचना के पूाि ुध्याहत्ति काय ुें ित्-अित ्कुछ भी निीं था। 

आकाश, जय, ुृ् यु, अुतृ तथा हदन-राहत्र आहद के कारक कुछ भी निीं थे। इि िुय ुें केाय परु्रह् 

रूपी शह्त  िी हा्ुान थी, हजिके ुन ुें िहृि की ईच्छा जा तृ िुई और उिने पाूिाहत्ति िहृि के अनरुूप िी 

इि ात्तिुान िहृि की रचना की। ाहैदक िंहिताओ ंके ‘‘ियूािचन्रुिौ धाता यथा पाूिु कल्द्पयत’्’ आहद ााक्य 

भी इि ुत की पहुि करते िैं। इिके अनन्तर वड्ादेां ों के अन्त ित दशिनशास्त्रों ुें तथा अन्यान्य िंस्कृत 

ााङ्मय के ग्रन्थों ुें भी इििे िम्बहन्धत अनेक प्रुाण ाचन परम्परानिुार उपयब्ध िोते िैं। 

10.4.3 सृदि-उ्पदत्त सू्त   

िहृि की रचना- नािदीय ि्ूत  : यि ऋग्ादे के 10 ाें ुडंय का 129 ाां ि्ूत  ि।ै इिका िंबंध ्रह्ाण्ड हा्ान 

और ्रह्ांड की उ्पहत्त के िाथ ि।ै  

नािदीय ि्ूत  :- ऋग्ादे, ऋहव :- प्रजापहत, परुषे्ठी दाेता: भााातृ्त। 

नािदािीन्नो िदािात्तदानीं नािीरजो नोव्योुा परोयत।्हकुाारीाः कुिकस्य शुिन्नंभः हकुािीद ्

 िनं भीरु ्॥1॥ 

पदच्छेद अन्ाय: – तदानीु ्अित ्न आिीत ्ित ्नो आिीत्; रजः न आिीत;् व्योु नोयत ्परः अारीाः, 

कुि कस्य शुिन ् िनं  भीरु।् 

उि िुय अथाित ्िहृि की उ्पहत्त िे पिये प्रयय दशा ुें अित ्अथाित ्अभााा्ुक तत्त्ा निीं था। ित ्= 

भाा तत्त्ा भी निीं था, रजः = स्ा ियोक ुृ् ययुोक और पाताय योक भी निीं थ,े अन्तररक्ष निीं था और 

उििे परे जो कुछ ि ैाि भी निीं था, ाि आारण करने ााया तत्त्ा किाुँ था और हकिके िंरक्षण ुें था? उि 

िुय  िन = कहठनाई िे प्राेश करने योग्य  िरा क्या था, अथाित ्ा ेिब निीं थे। 

न ुृ् यरुािीदुतंृ न तहिि न रात्र्या अह्न आिी्प्रकेतः।अनीद ाातं स्ाधया तदकंे तस्ुादधान्यन्न पर हकं च 

नाि॥2॥ 

पदच्छेद अन्ाय:– तहिि ुृ् यःु नािीत ्न अुतृु,् रात्र्याः अह्नः प्रकेतः नािीत ्तत ्अनीत अाातु, स्ाधया 

वकु ्ि तस्ुात ्अन्यत ्हकञ्चन न आि न परः। 

उि प्रयय काहयक िुय ुें ुृ् य ुनिीं थी और अुतृ = ुृ् यु का अभाा भी निीं था। राहत्र और हदन का ्ान 

भी निीं था। उि िुय ाि ्रह् त्ा िी केाय प्राण य्ुत , हिया िे शनू्य और ुाया के िाथ जडुा िुआ वक 

रूप ुें हा्ुान था, उि ुाया िहित ्रह् िे कुछ भी निीं था और उि िे परे भी कुछ निीं था। 

तु आिीत्तुिा  ढूुग्रेऽप्रकेतं िहययं िािुा इद।ंतुच््येनाभ्ाहपहितं यदािीत्तपिस्तन्ुहिना जायतैकं॥3॥ 

पदच्छेद अन्ाय:– अग्रे तुिा  ढूु ्तुः आिीत्, अप्रकेतु ् इदु ्िािु  ् िहययु,् आःयत ्आभ ुतचु्छेन 

अहपहितु आिीत ्तत ्वकु ्तपि ुहिना अजायत। 

िहृि के उ्पन्न िोने िे पिये अथाित ्प्रयय अास्था ुें यि ज त ्अन्धकार िे आच्छाहदत था और यि ज त् 

तुि रूप ुयू कारण ुें हा्ुान था, आ्ायुान यि िम्पणूि ज त् िहयय=जय रूप ुें था।अथाित ् उि 
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िुय कायि और कारण दोंनों हुये िुव थे। यि ज त ्और ाि व्यापक वा ंहनम्न स्तरीय अभाा रूप अ्ान िे 

आच्छाहदत था। इिीहयव कारण के िाथ कायि वकरूप िोकर यि ज त् ई्ववर के िंकल्द्प और तप की ुहिुा 

िे उ्पन्न िुआ। 

काुस्तदग्रे िुातिताहध ुनिो रेतः प्रथु ंयदािीत।्ितो बन्धुु िहत हनरहान्दन्हृहद प्रतीष्या कायो ुनीवा॥4॥ 

पदच्छेद अन्ाय :– अग्रे तत ्काुः िुातित; य्ुनिः अहधप्रथु ंरेतः आिीत्, ितः बन्धुं कायःुनीवाहृहद 

प्रतीष्या अिहत हनरहान्दन।  

िहृि की उ्पहत्त िोने के िुय िब िे पिये काु = अथाित ्िहृि रचना करने की इच्छा शह्त  उ्पन्न िुयी, जो 

परु्ेववर के ुन ु ेिबिे पिया बीज रूप कारण िुआ; भौहतक रूप िे हा्ुान ज त ् के बन्धन-काुरूप 

कारण को िान्तदशी ऋहवयो ने अपने ्ान वारा भाा िे हायक्षण अभाा ु ेखोज डाया। 

हतर्ीनो हाततो रहश्ुरेवाुधः हस्ादािी३दपुरर हस्ादािी३त।्रेतोधा आिन्ुहिुान आिन््स्ाधा 

अास्ता्प्रयहतः परस्तात ्॥5॥ 

पदच्छेद अन्ाय :– ववाु ् रहश्ुःहाततः हतर्ीन अधःहस्ात ् आिीत्, उपररहस्ात ् आिीते्रतोधाः आिन् 

ुहिुानःआिन ्स्ाधाअास्तात प्रयहत परुस्तात।् 

पाूो्त  ुन्त्रों ुें नािदािीत ्काुस्तदग्रे ुनिारेतः ुें अहा्ा, काु-िङ्कल्द्प और िहृि बीज-कारण को ियूि-

हकरणों के िुान बिुत व्यापकता उनुें हा्ुान थी। यि िबिे पिये हतरछा था या ुध्य ुें या अन्त ुें? क्या 

ाि तत्त्ा नीचे हा्ुान था या ऊपर हा्ुान था? 

ाि िाित्र िुान भाा िे भाा उ्पन्न था। इि प्रकार इि उ्पन्न ज त ्ुें कुछ पदाथि बीज रूप कुि को धारण 

करने ााये जीा रूप ुें थे और कुछ तत्त्ा आकाशाहद ुिान रूप ुें प्रकृहत रूप थ;े स्ाधा = भोग्य पदाथि 

हनम्नस्तर के िोते िैं और भो्त ा पदाथि उ्कृिता िे पररपणूि िोते िैं। 

को आद्धा ादे क इि प्र ाोच्कुत आजाता कुत इयं हािहृिः।अाािग्देाा अस्य हािजिनेनाथा को ादे यत 

आबभाू ॥6॥ 

पदच्छेद अन्ाय :– कः अद्धा ादे कः इि प्राोचत ् इयं हािहृिः कुतः कुतः आजाता, दाेा अस्य हािजिन 

अाािक् अथ कः ादे यतः आ बभाू। 

कौन इि बात को ाास्तहाक रूप िे जानता ि ैऔर कौन इि योक ुें िहृि के उ्पन्न िोन ेके हाारण को बता 

िकता ि ै हक यि हाहाध प्रकार की िहृि हकि उपादान कारण िे और हकि हनहुत्त कारण िे िब ओर िे 

उ्पन्न िुई। दाेता भी इि हाहाध प्रकार की िहृि उ्पन्न िोने िे बाद के िैं। अतः ये दाे ण भी अपने िे पिये 

की बात के हावय ुें निीं बता िकते। इिहयव कौन ुनषु्य जानता ि,ै हजि कारण यि िारा िंिार उ्पन्न 

िुआ ? 

इयं हािहृियित आबभाू यहद ाा दधे यहद ाा न।यो अस्याध्यक्षः परु ेव्योुन््िो अङ्  ादे यहद ाा न ादे॥7॥ 
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पदच्छेद अन्ाय :– इयं हािहृिः यतः आबभाू यहद ाा दधे यहद ाा न। अस्य यः अध्यक्ष परु ेव्याुन ्अ ं िा 

ादे यहद न ादे। 

यि हाहाध प्रकार की िहृि हजि प्रकार के उपादान और हनहुत्त कारण िे उ्पन्न िुयी इि का ुखु्य कारण ि ै

ई्ववर के वारा इिे धारण करना। इिके अहतरर्त  अन्य कोई धारण निीं कर िकता। इि िहृि का जो स्ााुी 

ई्ववर ि,ै अपने प्रकाश या आनंद स्ारुप ुें प्रहतहष्ठत ि।ै ि ेहप्रय श्रोताओ ं! ाि आनंद स्ारुप परुा्ुा िी इि 

हावय को जानता ि ैउि के अहतरर्त  (इि िहृि उ्पहत्त त्ा को) कोई निीं जानता ि।ै ्रह्ाण् ड वक खयुा 

स्थान ि,ै हजिकी कोई िीुायें निीं िैं, कोई अतं निीं ि।ै इिकी यम्बाई, चौडाई, ऊुँ चाई और  िराई अनंत िैं। 

पर इिकी रचना कैिे और क्यों िुई? यि अ् यन् त रिस् युयी ि।ै  

िहृि रचना का ुयू परुहपता पर्रह् ुें िी िुाहित ि।ै शब् दों ुें उिका ाणिन करना अ् यन् त कहठन ि।ै ुाना 

अपनी ुधेा शह्त  के अनिुार हजतना भी िुझ यें, िहृि रिस् युयी िी रि ेी। अनन् त ्रह्ाण् ड ुें अनन् त िहृि 

की कल्द् पना ि ैइिीहयव शब् दानरुोधेन इिका अनशुािन भी अ् यन् त कहठन ि।ै  

10.4.4 सृदि जग  ्के आधकदनक दसद्धान्    

िांख् य दशिन के अनिुार िहृि हिद्धात – इि पाठ ुें अब तक आपने ादे, उपहनवद,् ादेां  तथा ज्योहतव के 

ुत ुें भारतीय दशिन के अहभुत प्रहतपाहदत िहृि ज त ्के हिद्धान्तों वा ंपरम्पराओ ंके बारे ुें जाना। अब 

आप आधहुनक हा्ान के ुत ुें प्रहतपाहदत िहृि ज त ्के कुछ हिद्धान्तों का अध्ययन कर ्ान प्राप्त करें ें।  

 आधहुनक हा्ान ज त ् ुें भी िहृि का कोई स्थायी हिद्धान्त निीं स्थाहपत िो पाया ि।ै अनेक 

ाै् ाहनकों ने प्रस्ततु िन्दभि ुें अन्ावेण पाूिक अनेक हनयुों को उपस्थाहपत हकया परन्त ुअभी तक कोई 

िािु ान्य हनयु स्थाहपत निीं िो िका ि।ै तथाहप आधहुनक हा्ान ज त ्वारा प्रस्ततु िन्दभि ुें हकव  य े

शोधकायों ुें ‘‘हब बैं  थ्योरी’’ ;ठपि ठंदि ज्े ीुातयद्ध जो हक बेहल्द्जयु ाै् ाहनक जाजि येहुटर 

;ळुातिु ेि्ंउंपजतुद्ध ने 1920 ुें िािप्रथु प्रहतपाहदत हकया था िाािहधक प्रुाहणक वा ंप्रहिद्ध ि।ै बिुशः 

यि हिद्धान्त भी भारतीय प्राचीन हनयुों का अनिुरण करता िुआ िी हदखाई पडता ि।ै इि हिद्धान्त के 

हनयुानिुार यि िहृि वक ुिान हास्ेोट के वारा उ्पन्न िुई ि।ै इि ुान्यता के अनिुार य भ  

13,70,00,00,000 िौर ावि पिये जब इि ्रह्ाण्ड का हनुािण निीं िुआ था अथाित ्जब कुछ भी किी निीं 

था उि िुय यि ्रह्ाण्ड वक परुाण ुरूप ुें हा्ुान था हजिुें ऊजाि की िघनता बढ़ने िे उ्पन्न उष्णता 

की अहधकता के कारण हास्ेोट िुआ था और ेैयते िुव 1.43 िेकेण्ड के अन्दर िी ्रह्ाण्ड के अन्त ित 

अन्तररक्ष का िुग्र स्ारूप प्रकट िो  या। हास्ेोट के अनन्तर परुाण ुिे ऊजाि उ्िजिन के कारण िी हा्वव 

का यि प्रिरणशीय स्ारूप हदखाई पडता ि ैतथा यि हा्वव आज भी हास्तारशीय ि।ै इि िहृि की प्रहिया के 

िु ुें हास्ेोट के बाद अल्द्पघन्ा िे य्ुत  के्षत्र  रुुत्त्ााकविण के प्रभाा िे घन्ा की अहधकता ााये स्ारूप 

ुें पररणत िोकर वक ओर जिां हास्ेोट के प्रभाा िे प्रिरणशीय थे ािीं दिूरी ओर  रुुत्त्ााकविण के प्रभाा 

िे परस्पर आकहवित भी थे। अतः इि हस्थहत थे जिाुँ पदाथों का घन्ा अहधक था ािाुँ  रुुत्त्ााकविण का बय 
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्रह्ाण्ड के प्रिरण ुें कारणभतू बय िे अहधक िो  या हजििे की पदाथि वकहत्रत िोकर हपण्ड स्ारूप ुें 

परराहतित िुव। इि प्रकार ख ोयीय िुस्त हपण्डों का हनुािण िो  या। हास्ेोट के बाद अ्यहधक उष्णता के 

कु िोने पर यघ ुघटकों का भी िंयोजन िम्पन्न िुआ। इिी िु ुें िब्बय नाुक ाै् ाहनक नें 1919 ईस्ाीय 

ावि ुें ‘‘याय हाचयन’’ ;्ुक ेैेीुहजद्ध हिद्धान्त के आधार पर प्राुाहणत हकया हक यि ्रह्ाण्ड 

हनरन्तर प्रिरणशीय ि ैअथाित ्इिुें हनरन्तर हास्तार िो रिा ि।ै इि ्रह्ाण्ड ुें हस्थत आकाश  ंाव ंतीव्र  हत 

िे परस्पर दरू जा रिी िैं। अतः इििे अनुुान करते िैं हक भतूकाय ुें ये आकाश ं ाव ंआिन्नाती थीं। इििे 

यि भी हिद्ध िोता ि ैहक ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त काय ुें ्रह्ाण्डस्थ िभी पदाथि और ऊजाि अ्यहधक तापुान 

और घन्ा ुें वक िी हबन्द ुपर थीं। इिी ‘‘याय हाचयन’’ हिद्धान्त के आधार पर 1948 ई. ुें जाजि  ैुो नें 

‘‘्रह्ाण्डीय-िकू्ष्ु-तरं - हाहकरण’’ ;ब्ाउेपब डपबताूअंु ठंबाितानदक ्ंकपंजपादद्ध की भहाष्यााणी 

की हजिको 1960 ुें पराती ाै् ाहनकों ने प्रुाहणत हकया। हजििे ‘‘ुिाहास्ेोट हिद्धान्त’’ और भी िदुृढ़ 

िुआ। परन्त ु इिके पाूि ुें भी 1927 ई. ुें जाजि येहुट् नें अयबटि आइन्िटीन के ‘िापेक्षता हिद्धान्त 

;ज्े ीुातय ा हेळुदुतंि ्ुिंजपअपजयद्ध के आधार पर ‘‘येहुट्-राबटििन-ााकर-िुीकरण’’ 

;थ्तपुकउंदद.स्ुउंपजतु.्ाइुतजेाद.े ेंिांत.ु्े ुनंजपादद्ध हिद्धान्त का आहाष्कार हकया हजिके 

अनिुार भी इि ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त वक परुाण ुके वारा िुई ि।ै परन्त ुउि िुय इि हिद्धान्त को त्कायीन 

ाै् ाहनकों नें ुान्यता निीं दी येहकन यि आज का िबिे प्राुाहणक वा ंबिुुान्य हिद्धान्त ि।ै 

िांख् य दशिन वड् दशिनों ुें प्रुखु ि।ै इिके प्रणतेा कहपय ुहुन कि े ये िैं। इिुें िीधे रूप  ुें ईश् ार को िहृि 

का कताि निीं ुाना  या ि ैअहपत ुिांख् य दशिन ुें प्रकृहत और परुूव के िम् बन् ध िे िहृि की उ् पहत्त की बात 

किी  यी ि।ै इि दशिन ुें ि् ा,  रज वा ंतु  णुत्रय की िाम् याास् था का नाु प्रकृहत ि।ै  िहृि हनुािण के 

अन् त ित पंचहाशंहत त् ा अथाित ् 25 त् ाों की बात की  यी ि।ै प्रकृहत िे ुित ्अथाा बहुद्ध, ुित ् िे 

अिकंार, अिकंार भी तीन प्रकार का िोता ि ै– िाह्ाक, राजिी, ताुिी, िाह्ाक अिकंार िे 11 इहन्रयों 

और 5 ्ानेहन्रयों, 5 कुहेन्रयों तथा ुनि की उ्पहत्त िोती ि।ै राजहिक अिकंार िाह्ाक और ताुहिक 

अिकंार का ििायक िोता ि ैऔर उन् िें  ाि शह्त  प्रदान करता ि ैहजिके ेयस् ारूप उनके अिकंार उ् पन् न 

िोते ि।ै ताुि अिकंार िे पचं तन् ु ात्रायें उ् पन् न िोती िैं। पंच तन् ु ात्राओ ं िे पचंुिाभतू उ् पन् न िोते िैं। 

िांख् यकाररका ुें भी ईश् ार कृष् ण ने िहृि का यिी िु बतयाया ि।ै   

स् पिाथि चि –  

1. प्रकृहत 

2. परुूव 

3. ुित् 

4. अिकंार 

5. ुन  
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6. पंच ्ानेहन्रयाुँ   

7. पंच कुहेन्रयाुँ  

8. पंचतन् ु ात्रायें,  

9. पंचुिाभतू,   

अन् य ुतों के अनिुार िहृि की उ् पहत्त -  

हिरण्य  भि ुें िे ्रह्ाुँ जी की उ्पहत िुई - 

भ ाान ्हिरण्य  भि ने उि अण्ड ुें वक ावि तक हनााि करके उिके दो टुकडे कर हदये हेर वक टुकडे िे 

धयुोक बनाया और दिूरे िे भयूोक, उन दोनों टुकडों के बीच ुें भ ाान ््रह्ा ने आकाश अाकाश की िहृि 

की, जय के ऊपर तैरती िुई पथृ्ाी को स्थाहपत हकया, हेर दिों हदशावुँ हनह्त कीं,  उि ्रह्ाण्ड के भीतर िी 

उन्िोंने काय ुन ााणी काु िोध तथा रहत आहद भााों की िहृि की, हेर इन भााों के अनरुूप िहृि करने 

की इच्छा ााये ्रह्ाजी ने हनम्नहयहखत िात प्रजापहतयों को उ्पन्न हकया। 

्रह्ा जी ने िात ७ प्रजापहतयो को उ्पन्न हकया -  

उनके नाु इि प्रकार िैं, ुरीहच अहत्र अङ्ह रा पयुस््य पुयि ित ुऔर ाहिष्ठ, ुिा तेजस्ाी ्रह्ा ने इन 

िातों की अपने ुन िंकल्द्प िे िहृि की अतः ये उनके ुानि पतु्र िैं, परुाणों ुें ये िात ्रह्ा हनह्त हकये  य े

िैं, भ ाान ्नारायण ुें ुन य ाये रिने ााये इन िात ्रहा्णों की िहृि के अनन्तर ्रह्ा जी ने अपने रोव िे 

रुर को प्रकट हकया, हेर पाूिजों के भी पाूिज भ ाान ्िन्कुुार जी को उ्पन्न हकया,  

7 िातो प्रजापहतयों के हदव्य ाशं परम्परा ि ैदाेता आहद भी इिी ाशं ु ैआते ि।ै 

भरत नन्दन ये ुरीहच आहद िात ऋहव तथा रुर दाे प्रजा की िहृि करने य े, स्कन्द और िन्कुुार ये दोनों 

अपने तेज का िंारण करके रिते िैं, उ्त  िात ुिहवियों के िात बडे बडे हदव्य ांश िैं, दाेता भी इन्िीं ांशों के 

अन्त ित िैं, उन िातों ाशंों के यो  कुि हनष्ठ वा ंिंतान ाान ्िैं, उन ाशंों को बडे बडे ऋहवयों ने िशुोहभत 

हकया ि,ै  

इिके बाद ्रह्ा जी ने नक्षत्र ुेघ आकाशीय हपंड पाितों और चार ादेों हक रचना की -  

इिके बाद ्रह्ा जी ने पिये हा्तु ्ाज्र ुघे रोहित िीधा इन्रधनवु पहक्ष िुदुाय तथा पजिन्य की िहृि की, 

हेर ्रह्ाजी ने य् की हिहद्ध के हयये हन्य हिद्ध ऋक् यजःु और िाु का आहाष्कार हकया, हेर ऐ्ववयि 

शीय ्रह्ा ने अपने ुखु िे देाताओ ंको और ाक्षःस्थय िे हपतरो को प्रकट हकया,  हेर उन्िोंने उपस्थेहन्रय 

िे ुनषु्यो को और जघंाओ िे अिरुो को उ्पन्न हकया, तदनन्तर उन्िो ने िाध्य नाुक प्राचीन दाेताओ को 

प्रकट हकया ऐिा िुने िनुा ि।ै 

्रह्ा जी ने नर नारी ुाना आहद की रचना की -  

इि प्रकार प्रजाकी िहृि रचते िुव उन आपा अथाित ्जय ुें प्रकट िुव प्रजापहत ्रह्ा के अङ् ो ु ेिे उच्च 

तथा िाधारण श्रेणी के बिुत िे प्राणी प्रकट िुव, इि प्रकार ा ेआपा प्रजापहत ुानहिक प्रजाओ को रच रि े
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थे परंत ुा ेप्रजावुँ जब अहधक न बढ़ीं तब ा ेअपने शरीर के दो भा  कर वक भा  िे परुुव और दिूरे भा  िे 

नारी िो  ये और उि नारी ने  ाय घोडी आहद हजि हजि रूप को धारण हकया परुुव ने उिी जाहत के बैय 

घोडे आहद का रूप धारण हकया इि प्रकार उन्िोंने उि नारी ुें अनेक प्रकार की ुथैनुी प्रजाओ को रचा, इि 

प्रकार ा ेपरुुव और नारी अपनी ुहिुा िे स्ा ि और पथृ्ाी पर व्याप्त िो  व। 

्रह्ा जी ने ुन ुऔर शतरूपा को उ्पन्न हकया यिी िे ुन्ान्तर काय की उ्पहत िुई - 

भ ाान ्हाष्ण ुने हाराट् परुुव आपा प्रजापहत या ्रह्ा की िहृि की थी उि हाराट परुुव को तुु  ुन ुिुझो 

और उनकी स्त्री को शतरूपा, ुन ुके िुय को िी ुन्ान्तर काय किा  या ि,ै आपा पतु्र ुन ुकी जो यि 

दिूरी योहनज िहृि ि ैयिीं िे ुन्ान्तर का आरम्भ बताया जाता ि,ै इि प्रकार शह्त शायी ारैाज परुुव ुन ुने 

प्रजाि ि की िहृि की, आपा प्रजापहत को नारायण ि ि किा  या ि ैक्यो हक ा ेनारायण िे िी प्रकट िुव िैं, 

उनकी अयोहनजा प्रजा प्रथु ि ि ि ैऔर ुनकुी योहनजा प्रजा हवतीय ि ि, जो इि आहद िहृि को इि प्रकार 

जान येता ि ैाि आयषु्ुान ्कीहतिुान ्धन्यााद का पात्र िंतान ाान ्और हावान ् िोता ि ै उिे इच्छानिुार 

उत्तु  हत प्राप्त िोती ि।ै  

बोध प्रश् न – 

1. िंहिताओ ंके ुखु् यत: हकतने भा  िैं? 

क. 2       ख. 3       . 4           घ. 5 

2. य्ों ुें हकतने ऋह्ाज िोते िैं। 

क.5       ख. 6        . 7      घ. 4  

3. य् ुें ऋचाओ ंका िस् ार  ान करने ााये को क् या किते िैं? 

             क. िोता           ख. उद्गाता      . ऋह्ाज      घ. अध् ायूि  

 4. हनम् न ुें य् के हयव काय हनधािरण कौन करता ि।ै  

   क. ादे         ख. परुाण      . ज् योहतव      घ. उपहनवद 

5. नािदीय िकू् त का िम् बन् ध हकि ादे िे ि।ै 

   क. ऋग् ादे      ख. यजाुदे         . िाुादे    घ. अथािादे 

6. िांख् य दशिन के प्रणतेा कौन ि।ै 

     क. पतंजहय         ख. कहपय       .  ौतु        घ. कणाद 

7. िांख् य दशिन के अनिुार िहृि के हनुािण ुें हकतने त् ाों की बात किी  यी ि।ै 

     क. 20          ख. 5            . 25         घ. 30  

8. ऋग् ादे के कौन िे ुण् डय  ुें िहृि का ाणिन ि।ै 

                  क. 8     ख. 9          . 10        घ. 11  
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िहृि की उ्पहत्त कैिे िुई! यि प्रश् न कई दशकों िे दहुनयाभर के ाै् ाहनकों के हयव वक शोध का हावय रिा 

ि!ै कई ाै् ाहनकों का ुानना ि,ै हक हकिी हास्ेोट के कारण इि िहृि की उ्पहत्त िुई और हेर हाकाि के 

िु ुें धीरे-धीरे जीाों की उ्पहत्त आरम्भ िुई! परंत ुहिदं ूिनातन ग्रंथों की ुाने तो इि िहृि की रचना परु 

हपता ्रह्ा जी ने अपने िाथों िे की ि ै! हजिका ाणिन हाष्ण ुपरुाण, नारद परुाण, िहित कई परुाणों और ादेों 

ुें हकया  या ि!ै यिी कारण ि ैहक परुहपता ्रह्ा को िहृि का रचहयता भी किा जाता ि ै! परंत ुिु आपको 

बताने जा रि ेिैं हक हशा परुाण िहृि की रचना के िंबंध ुें क्या किता ि।ै 

हशा परुाण के रूर िंहिता ुें इि बात का ाणिन हकया  या ि ैहक जब नारदजी न ेपरु हपता ्रह्ा िे िहृि की 

उ्पहत्त के बारे ुें पछूा तो ्रह्ा जी ने किा हक देाहवि जिैा हक आप जानते िैं हक ुरेी उ्पहत्त श्री िरर के नाहभ 

कुय िे िुई ि ै! जब ुरेी उ्पहत्त िुई तो दाेों के दाे ुिादाे ुें ुझुिे िहृि रचना का आदशे हदया और ाि 

अतंधािन िो  व ! उिके बाद ुें उनकी आ्ा का पायन करने के हयव ध्यान ुग्न िो कतिव्य का हाचार करने 

य ा ! और हेर भ ाान शकंर को नुस्कार करके श्रीिरर िे ्ान पाकर परुानंद की प्राहप्त कर ुैंने िहृि की 

रचना करने का हन्य हकया ! 

उिके प्ात ुैंने िहृि की रचना की इच्छा िे भ ाान हशा और उनका स्ुरण करके पिये उनके वारा रचे िुव 

जय ुें अपनी ऊुँ  यी डायकर जय को ऊपर की ओर उछाया ! इििे ािां वक अडं प्रकट िुआ, हजिे 24 

त्ाों का िुिू किा जाता ि ै! ि ैुहुनश श्रेष्ठ ाि हाराट आकार ााया अडं जडरूप िी था ! उिुें चेतना ना 

दखेकर ुझु ेपडा िंशय िुआ और ुैं अ्यंत कठोर तप करने य ा ! 

इि तरि परु हपता ्रह्ा 12 ावों तक भ ाान हाष्ण ुके हचंतन ुें य ा रिा ! उिके बाद भ ाान श्रीिरर स्ायं 

प्रकट िुव और बडे प्रेु िे ुरेे अ ंों का स्पशि करते िुव ुझुिे प्रिन्नता पाूिक बोये- ''ि े्रह्ा तुु  ार ुान ो, 

ुैं तमु्िारी तपस्या िे अहत प्रिन्न ि ,ं ुझु ेतमु्िारे हयव कुछ भी अच्छा निीं ि'ै' ! ''भ ाान हशा की कृपा िे ुैं 

िब कुछ दनेे ुें अिुथि ि 'ं' !  

यि िनु ुैंने भ ाान श्रीिरर िे किा ''ि ेप्रभ ुआपने जो ुझु पर कृपा की ि,ै ाि िािथा उहचत ई ि'ै क्योंहक 

भ ाान शकंर ने ुझु ेआपके िाथों ुें िौंप हदया ि'ै'!  ''ि ेहाष्ण ुआपको नुस्कार ि'ै आज ुैं आपिे जो कुछ 

ुां ता ि  ंउिे दीहजव'' ! ि ेप्रभ ु''यि प्रारूप 24 त्ाों िे बना िुआ अडं हकिी तरि का चेतन निीं िो रिा ि,ै 

जडी भतू हदखाई दतेा ि'ै' ! ्रह्ा ने हेर किा ''ि ेनारायण इि िुय आप भ ाान हशा की कृपा िे यिा ं

प्रकट िुव िैं, अतः शंकर की शह्त  या हाभहूत िे प्राप्त िुव इि अडं ुें चेतनता याइव'' ! 

ुरेे ऐिा किने पर हशा की आ्ा ुें त्पर रिने ााये ुिा हाष्ण ुने अनंत रूप का आश्रय ये उि अडं ुें प्राशे 

हकया ! उि िुय उन परु पुरुव की शिस्त्रों ुस्तक,ििस्त्रो नेत्र, और शास्त्रों पैर थे ! उन्िोंने भहूु को चारों 

ओर िे घरेकर उि अडं को व्याप्त कर हयया ! ुरेे वारा भयी-भांहत स्तहुत की जाने पर जब श्री हाष्ण ुने उि 

अडं ुें प्राशे हकया था, तब ाि 24 त्ाों का हबकाय रूप अडं िचेतन िो  या ! 
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पाताय िे येकर ि्ययोक तक की अाहध ााये उि अडं के रूप ुें ािां िाक्षात श्रीिरर िी हाराजने य  े! 

उि हाराट अडं ुें व्यापक िोने िे भी प्रभ ुबैराज परुुव कियाव ! प्रिन्न ुखु ुिादाे ने ना केाय अपने रिने 

के हयव ि ुम्य कैयाश न र का हनुािण हकया जो िब यो ों िे ऊपर िशुोहभत िोता ि,ैबहल्द्क  िंपणूि ्रह्ांड 

का नाश िो जाने पर भी बैकंुठ और कैयाश इदं ुधाुों का कभी नि निीं िोता ि ै! ि ेनारद, ुें ि्य यो  का 

आश्रय येकर रिता ि  ंऔर ुिादाे जी की आ्ा िे िी ुझु ुें िहृि रचान ेकी इच्छा उ्पन्न िुई ि ै! उिके 

बाद जब ुें िहृि की रचना की इच्छा िे हचंतन करने य ा, उि िुय पिये ुझु ुें अनजान ुें िी बाप ूणु, 

तुो णु िहृि का प्रादभुािब िुआ,हजिे अहबध्या पंचक किते िैं ! 

तदनंतर प्रिन्न हचत्त िोकर शंभ ूकी आ्ा िे ुैं पनुः अनाि्त  भाा िे िहृि का हचंतन करने य ा ! उि िुय 

ुरेे वारा स्थाार िं्क ाकृ्ष आहद की िहृि िुई, हजििे ुखु्य ि ि किते िैं ! यि पिया िकि  ि,ै ाि अपन े

हयव परुुवाथि का िाधक निीं ि ै! यि जानकर िहृि की इच्छा ााये ुझु ्रह्ा िे दिूरा ि ि प्रकट िुआ, जो 

दखु िे भरा िुआ ि ै! उिका नाु ि ैहत्रयक  श्रोता ! ाि ि ि भी परुुवाथि िाधक निीं था ! उिे भी परुुवाथि 

िाधन की शह्त  िे रहित जान जब ुैं पनुः िहृि का हचंतन करने य ा, तब ुझु ुें शीघ्र िी तीिरे िाह्ाक 

ि ि का प्रादभुािा िुआ, हजिे उधाि श्रोता किते ि ै! 

यि दाेिर के नाु िे हाख्यात िुआ ! दाेिर के ि्याादी तथा अ्यंत िखु दायक ि ै ! उिे भी परुुवाथि 

िाधन की रूहच वा ंअहधकार िे रहित जानकर ुैंने अन्य ि ि के हयव अपने स्ााुी श्री हशा का हचंतन 

आरंभ हकया ! तब जाकर भ ाान शकंर की आ्ा िे वक रजो णुी िहृि का प्रादभुािा िुआ ! हजिे आाकि  

श्रोता किा  या ि ै! 

इि ि ि के प्राणी ुनषु्य ि,ै जो परुुवाथि िाधन के उद्धहधकारी िैं ! तदनंतर ुिादाे जी की आ्ा िे भतू आहद 

की िहृि िुई ! इि प्रकार ुैंने 5 तरि की हाकृत िहृि का ाणिन हकया ि ै! इनकी िेाा तीन प्राकृत ि ि भी कि े

 व िैं, जो ुझु ्रह्ा के िाहनध्य िे प्रकृहत िे िी प्रकट िुव िैं ! इनुें पिया ुि्ा का ि ि ि,ै दिूरा िकु्ष्ु 

भतूों अथाित तन्ुा्म्यों का स्ा ि ि,ै और तीिरा ाकैाररक ि ि कियाता ि ै! 

इि तरि यि तीन प्राकृहतक िैं ! प्राकृत और हाकृत दोनों प्रकार के ि ो को हुयाने िे 8 ा ि िोते िैं ! इनके 

िेाा कौुा ि ि ि ि,ै जो प्राकृत और हाकृत भी ि ै!इन िब के आयाुता  वकता ुैं ाणिन निीं कर िकता, 

क्योंहक उिका उपयो  बिुत थोडा ि ै! ि ैुहुन श्रेष्ठ इन िबके बाद हाचारा्ुक ि ि का प्रहतपादन िुआ ! 

इिका दिूरा नाु कोुाकि  ि ि ि,ै हजिुें िना-नंदन, आहद-कुुारों की ुि्ापणूि िहृि िुई ! िनक आहद ुरेे 

चार ुानि पतु्र िैं, जो ुझु ्रह्ा के िी िुान ि!ै ा ेुिान बैरा ी िे िंपन्न तथा उत्तु व्रत का पायन करने 

ााये िुव ,उनका ुन िदा भ ाान हशा के हचंतन ुें िी य ा रिता ि!ै बे िंिार िे हाुखु वा ं्ानी ि ै! परंतु 

उन्िोंने ुरेे आदशे दनेे पर भी िहृि के हनुािण करने िे ुना कर हदया!  

यि िनुकर ुझु ेभयंकर िोध आ  या और उि िुय ुझु पर ुोि रूपी अधंकार छा  या ! उि िुय ुैंने 

ुन िी ुन भ ाान हाष्ण ुका स्ुरण हकया ा ेशीघ्र िी आ  व और उन्िोंन ेिुझाते िुव ुझुिे किा तुु  
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भ ाान हशा की प्रिन्नता के हयव तपस्या करो ! उिके बाद श्रीिरर के आदशेानिुार ुें भ ाान हशा के नाु 

िे ुिाघोर वा ंउ्कृि तप करने य ा! 

िहृि के हयव तपस्या करते िुव (परुहपता ्रह्ा किते ि)ैुरेी दोनों ुोि ेऔर नाहिका के ुध्य भा  िे िा्ेववर 

वा ंदयािा र भ ाान हशा अधिनारी्ववर रूप ुें प्रकट िुव ! जो जन्ु िे रि ेतेज की राहश िाि्  वा ंिाि दृिा 

िैं ! ाो नीयी योहित नाुधारी िाक्षात उुा बल्द्यभ शकंर को िाुने देख बडी भह्त  िे ुस्तक झकुा, उनकी 

स्तहुत करके ुैं पढ़ा प्रिन्न िुआ ! और उन दाे्ेववर िे बोया, ''प्रभ ुआप िी भांहत भांहत के जीाो की िहृि 

कीहजव'' ! ुरेी यि बात िनुकर उन दाेाहधदाे ुि्ेववर रूर ने अपने िी िुान बिुत िे रूर  णुों की िहृि की ! 

तब ुैंने अपने स्ााुी ुि्ेववर ुिारुर िे हेर किा, ''दाे आप ऐिे जीाो की िहृि कीहजव, जो जन्ु और ुृ् य ु

के भय िे य्ुत  िो ! ुरेी ऐिी बात िनुकर करुणािा र ुिादाे जी ििं पडे और त्काय ुझुिे बोये ुैं जन्ु 

और ुृ् य ुके भय िे य्ुत  अशोभनीय जीाों की िहृि निीं करंू ा, क्योंहक ाि कुों के अधीन िोकर दखु के 

िुरु ुें डूबे रिें  े! ुैं तो दखु के िा र ुें डूबे िुव उन जीाों का उद्धार ुात्र करंू ा!  रुु का स्ारूप धारण 

करके उत्तु ्ान प्रदान कर उन िबको िंिार िा र िे पार करूुँ  ा ! ि ेप्रजापहत, दखु ुें डूबे िुव िारे जीाों 

की िहृि तो तुु िी करो ! ुरेी आ्ा िे इि कायि ुें प्रातृ्त िोने के कारण तमु्िें ुाया निीं बांध िके ी ! ुझुिे 

ऐिा किकर श्रीुान भ ाान हनल्द्योहित ुिादाे ुेरे दखेते-दखेते अपने पाविदों के िाथ त्काय हतरोहित िो 

 व ! उिके बाद ुैंने दाेाहधदाे ुिादाे की आ्ा के अनिुार अपने पाूि ुखु िे ऋग्ाेद, दहक्षण ुखु िे 

यजाुदे,पह्ु ुखु िे िाुादे, और उत्तर ुखु िे अथािादे की रचना की ! त्प्ात ुैंने आयाुदे, धनाुदे, 

 धंािादे और स्थाप्य आहद उपादेों की रचना की ! हेर अपनी ुखु िे इहतिाि परुाण उ्पन्न हकया और 

हेर यो हा्ा, दान, दाु, ि्य, धुि आहद की रचना की ! अतं ुें ुैंने अपने हृदय िे ओकंार, अन्य अ ंों िे 

ाणि,स्ा ि आहद तथा िीडा िे िात िरु प्रकट हकव ! परन्त ुइि िबकी रचना के बाद जब ुझु ेय ा हक ुरेी 

िहृि ुें ाहृद्ध निीं िो रिी, तो ुैंने अपने शरीर को दो भा ों ुें हाभ्त  कर हदया ! हजनका नाु 'का' और 'या' 

यानी काया िुव ! उन्िीं दो भा ों ुें िे वक िे परुुव तथा दिूरे िे स्त्री की उ्पहत्त िुई ! परुुव का नाु ुन ुऔर 

स्त्री का नाु शतरूपा था ! हेर ुन ुऔर शतरूपा ने इि ुाना िंस्कार की शरुुआत की ! 

श्रीुद्भ ाद्गीता के अनिुार िहृि -    

ये, च, वा, िाह्ाकाः, भाााः, राजिाः, ताुिाः, च, ये, ुतः, वा, इहत, तान्, हाहद्ध, न, त,ु अिु,् तेव,ु ते, 

ुहय।। (अध्याय नं. 7 का श्लोक नं. 12) 

अनाुाद: (च) और (वा) भी (ये) जो (िाह्ाकाः) ि्ा णु हाष्ण ुजी िे हस्थहत (भाााः) भाा िैं और (ये) जो 

(राजिाः) रजो णु ्रह्ा जी िे उ्पहत्त (च) तथा (ताुिाः) तुो णु हशा िे िंिार िैं (तान)् उन िबको तू 

(ुतः,वा) ुरेे वारा िहुनयोहजत हनयुानिुार िी िोने ााये िैं (इहत) ऐिा (हाहद्ध) जान (त)ु परन्त ुाास्ताुें 

(तेव)ु उनुें (अिु)् ुैं और (ते) ा े(ुहय) ुझुुें (न) निीं िैं। 
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जो ्रह्ा ,हाष्ण ुवा ंहशा  रूप िे िुशः ज त की उ्पहत्त, पायन , िंिार के कारण िैं तथा  अपने भ्त ों को 

िंिार िा र िे तारन ेााये िैं उन हाकार रहित, शदु्ध,अहानाशी, परु्ेववर िािदा वकरि  ाािदुाे  भ ाान  को 

नुस्कार ि।ै। 

जो वक िोकर भी नाना रूप ााये िैं। स्थयू िकू्ष्ुुय िैं। अव्य्त  (कारण) तथा कायि (व्य्त )  िैं। अपने भ्त ों  

की ुहु्त  का कारण िैं उन श्री हाष्ण ुभ ाान  को नुस्कार ि।ै जो हब्वव रूप  प्रभ ूइि िंिार की रचना,पायन 

वा ंिंिार के ुयू कारण िैं। उन परुा्ुा हाष्ण ुको नुस्कार  ि।ै जो हा्वव  के  अहधष्ठान िैं, अहतिकू्ष्ु िे भी 

िकू्ष्ु िैं, िभी प्राहणयों ुें हस्थत परुुवोत्तु  वा ंअहानाशी िैं जो ाास्ता  ुें अहत हनुिय ्ानस्ारूप िैं हकन्त ु 

अ्ानतााश नाना पदाथि रूप िे प्रतीत  िोते िैं। उन श्रीभ ाान  को जो काय रूप िे िदा िी िंिार की 

रचना, पायन तथा िंिार करन ेुें िुथि िैं, नुस्कार  करके ुैं  उि प्रिं   को िनुाता ि ुँ जो दक्षाहद ुहुनयों के 

पछूने पर  हाधाता जी ने उनिे किा था। 

ाि प्रिं  दक्ष आहद ुहुनयों  ने नुिदा  नदी के तट पर राजा परुूकु्ि को िनुाया था तथा परुूकु्ि  ने 

िारस्ात को वा ंिारस्ात  ने ुझु े(पराशर ुहुन) िनुाया था।  

"जो पर (प्रकृहत) िे िी पर,परा श्रेष्ठ, अन्तरा्ुा ुें  हस्थत परुा्ुा, रूप, नाु ाणि, और हाशेवण आहद िे 

रहित  ि ै: हजिुें  जन्ु, ाहृद्ध, पररणाु, क्षय ,नाश इन छ: हाकारों  का  िािथा अभाा ि ै: हजिको  िािदा  

चहकत भाा िे  केाय िै, इतना िी कि िकते िैं। इिहयव  िी हावान  हजिे ाािदुाे  किते िैं ' ािी हन्य 

,अजन्ुा,अक्षय, अव्यय,वकरि  और िये  णुों  िे रहित िोने के कारण हनुिय  परुा्ुा ि।ै बिी इन िब 

व्य्त   तथा अव्य्त    ज त के रूप िे, िाक्षी रूप िे   परुूव तथा  ुिाकारण काय रूप िे हस्थत  ि।ै परु 

ित्ता का प्रथु रूप परुूव  ि ैअव्य्त (प्रकहत)  और व्य्त  (ुिद आहद त्ा) उिके अन्य रूप ि।ैतथा काय 

जो िबको क्षोहभत करता ि ैउिका परु रूप ि।ै इि प्रकार  जो प्रधान,परुुव,,व्य्त  तथा काय इन चारों  िे परे 

ि ैतथा हजिे पहण्डत  जन िी दखे पाते िैं ािी श्री भ ाान  का परु पद ि।ै परा,परुुव, व्य्त  तथा काय ये रूप 

अय -2 िंिार की उ्पहत्त, पायन तथा िंिार के  प्रकाश और उ्पादन  ुें  कारण ि।ै ई्ववर  काय,परा आहद 

रूप िे जो हस्थत  िोते िैं  इिे उनकी बायात यीया िुझना चाहिव। उिुें  िे अव्य्त   कारण को जो कारण 

शह्त  हाहशि  तथा हन्य वकरि ि ैउिे परा किते िैं।ाि क्षय रहित ि ैउिका कोई अन्य आधार  भी निीं  ि ै

तथा अप्रुये ,अजर,हन्य ,शब्द, स्पशि  आहद शनू्य और रूपाहद रहित िैं। ाि हत्र णुुय और ज त का 

कारण ि ै तथा अनाहद रचना तथा यय िे रहित ि।ैयि िम्पणूि  प्रपंच प्रयय काय िे येकर िहृि  के आहद तक 

उिी िे व्याप्त  था।श्रहुत के ुुि  को जानने ााये, श्रहुत परायण ुिा्ुा  ण इिी अथि  को यक्ष्य  करके प्रधान  

के प्रहतपादक इि श्लोक को किा करते िैं- "उि िुय न हदन था,न राहत्र थी,न आकाश था,न पथृ् ाी थी,न 

अधंकार था,न प्रकाश था और न िी इनके अहतरर्त   कुछ और िी था।  बि श्रोत्राहद, इहन्रय  और बहुद्ध 

आहद का अहावय  वक प्रधान परुूव परु्ेववर  िी था। ाीते िुव  प्रययकाय ुें यि व्य्त  प्रपंच उिी परु्ेववर ुें 

यीन था। हाष्ण ुके उि उपाहधरहित स्ारूप िे प्रधान और परुूव -"ये दो रूप िुव :उिी के हजि अन्य रूप के 
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वारा ा ेदोनो िंय्ुत  (िहृि काय) और हाय्ुत  (हानाश काय)िुआ  करते िैं उि रूपांतर  का नाु िी काय 

ि।ैइिे प्राकृत प्रयय जानना चाहिव।। काय रूप  भ ाान  अनाहद ि,ैइनका अन्त निीं  ि ैइिहयव  िंिार  की 

उ्पहत्त,पायन  वा ंिंिार  भी कभी निीं  रूकते।। 

ि ेुतेै्रय! प्रययकाय ुें  प्रधान के िाम्याास्था ुें हस्थत  िो जाने पर और  परुूव  के प्रकृहत  िे प्रथक्क हस्थत  

िो जाने पर श्री भ ाान  का काय रूप इन दोनों  को धारण  करने के हयव प्रातृ्त िोता ि।ै तदपुरांत (ि िकाय 

उपहस्थत  िोने पर) उन ुयू परु्ेववर  िाि भतेू्ववर परुा्ुा ने अपनी इच्छा िे हाकारी प्रधान और अहाकारी 

परुूव  ुें प्रहाि िोकर उनको क्षोहभत हकया। हजि प्रकार  हियाशीय  न िोने पर भी  न्ध अपनी िहन्नहधुात्र 

िे ुन को क्षोहभत  कर दतेा ि ैउिी प्रकार  परु्ेववर  भी अपनी िहन्नहधुात्र िे िी प्रधान और प्रकृहत  को 

प्रेररत  करते िैं।। बि परुूवोत्तु  िी इनको क्षोहभत  करने ााये िैं और ा ेिी क्षबु्ध  िोते िैं। िंकोच  और 

हाकाि ाायी प्रकृहत भी इन्िी की शह्त  ि।ै हाष्ण ुआहद ई्ववरो के भी ई्ववर ा ेश्रीभ ाान  िी िुहि-व्यहि 

रूप,हाधाता आहद जीा रूप तथा ुित ्त्ा  आहद रूप िे हस्थत िैं ।। ि िकाय के उपहस्थत िोने पर  णुों  

की िाम्याास्था रूप प्रधान  जा हाष्ण ुके के्षत्र् रूप िे अहधहित िुआ ता उििे ुित ्त्ा  की उ्पहत्त  िुई 

,उत्तपन्न िुव  ुिान  को प्रधान ने आातृ हकया:ुित ्त्ा  िाह्ाक, राजि तथा ताुि तीन  प्रकार  का ि ै

हकन्त ुहजि प्रकार बीज हछयके िे िुभाा  िे ढका रिता ि ैािेै िी हत्रहाध ुित त्ा  िब ओर  िे प्रधान 

वारा हघरा िुआ ि।ै हेर इिी िे तीन प्रकार (िाह्ाक, राजि तथा ताुि) का अिकंार उ्पन्न  िुआ ।यि 

हत्र णुुय  िोने िे इहन्रय  तथा भतूाहद  वा ंउनके अहधष्ठात देाता िाका कारण  ि।ै प्रधान िे जिेै ुित त्ा  

व्याप्त  ि ैािेै िी यि अिकंार  चारों  ओर िे ुित त्ा  िे व्याप्त  ि।ै भतूाहद नाुक ताुि अिकंर ने हाकृत 

िोकर शब्द तन्ुात्रा और उििे शब्द   णु ााये आकाश की रचना की।उि भतूाहद नाुक  ताुि  अिकंर  ने  

शब्द तन्ुात्रा रूप  आकाश  को व्याप्त  हकया। हेर शब्द तन्ुात्रा रूप आकाश   ने हाकृत  िोकर   स्पशि 

तन्ुात्रा की रचना की। उििे बयाान  ााय ुकी उ्पहत्त  िुई ।उिका  णु स्पशि  िुआ।आकाश  ने ााय ुको 

आातृ हकया। हेर स्पशि  तन्ुात्रा रूप  ााय ुने हाकृत  िोकर रूप  तन्ुात्रा की रचना  की। उि िे तेज  उ्पन्न  

िुआ ,उिका  णु रूप किा जाता ि।ैहेर  तेज  न ेभी हाकृत  िोकर रि तन्ुात्रा की ििृी  की।उििे रि  णु 

ााया जय बना।।रि तन्ुात्रा रूप जय ने हाकृत  िोकर  न्ध तन्ुात्रा की रचना की तथा उििे पथृ्ाी की ििृी  

िुई ।। उन उन आकाश आहद भतूों  ुें  तन्ुात्रा ि ैअथाित  उनके  णु शब्द  आहद िी िैं।इिहयव  ा े णु रूप 

या तन्ुात्रा िी िैं। तन्ुात्राओ ुें  हाशेव  भाा निीं  ि ैइिहयव  उनकी अहाशवे िं्ा ि।ै यि तन्ुात्रा शांत 

घोर अथाा ुडू निी िैं  अथाित  इनका िखु दखु  अथाा ुोि रूप िे अनुभा निी िो िकता।  इि प्रकार  

यि ताुि अिकंर  की ििृी  किी  ई ।। दि इहन्रयाुँ राजि अिकंार  िे तथा उनके अहधष्ठात दाेता िाह्ाक  

अिकंार िे उ्पन्न  कि ेजाते िैं । (िाह्ाक  ुन)भी।। ्ाक, चक्ष,ुनाहिका, हजव्िा, क्षोत्र-'ये पाुँचों बहुद्ध की 

ििायता िे शब्द आहद हावयों  को ग्रिण  करती िैं। पाय(ु दुा),उपस्थ,िस्त,पाद और ााक्-ये िभी कुि 

इहन्रयाुँ ि।ैआकाश, ाायु, तेज, जय, धरती यि उत्तरोत्तर  िुशः शब्द , स्पशि  आहद  णुों  िे य्ुत   िैं। य े
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पाुँचों भतू शांत, घोर तथा ुडू िैं। अतः ये हाशेव कियाते िैं। इन िभी भतूों  ुें पथृक्- 2 शह्त याुँ िैं। अतः ा े

परस्पर पणूितः हुये हाना िहृि  निीं  कर िकते। इिहयव  वक दिूरे के आश्रय रिने ााये और वक िी िंघात 

की उ्पहत्त  के यक्ष्य ााये ुित त्ा  िे येकर हाशवे पयांत प्रधान के इन िभी हाकारों ने परुूव िे अहधहित 

िोने के कारण परस्पर हुयकर िािथा वक िोकर  प्रधान  त्ा  के अनगु्रि  िे   अण्ड की उ्पहत्त  की।।जय 

के ायुायेु के िुान िुशः  भतूों  िे बडा िुआ  ाि  ोयाकार   और जय पर हस्थत  अण्डा हिरण्य भि  श्री 

भ ाान  का ुिा  अहत उत्तु प्राकृत आधार   िो  या।उिुें  ा ेअव्य्त   ज त पहत श्रीभ ाान  हाष्ण ुिी 

व्य्त   रूप िे हिरण्य भि  रूप िोकर  हाराजुान  िुव। उन हिरण्य भि  का िुु रेू अल्द्प  ( भि  को ढकन ेाायी 

हझल्द्यी),अन्य  पाित, जराय ु( भािशय),िुरु  भि -स्थ रि था। उि अण्ड  ुें िी पाित, वीप  आहद के िाथ 

धरती ,िुस्त  योक,ग्रि,नक्षत्र, दाे,ुनषु्य, िुस्त  जीा प्रकट िुव। ाि अण्ड  पाूि  पाूि  की अपेक्षा दि दि 

 णु अहधक जय , अहग्न,ााय ुत्ा  और आकाश तथा ताुि अिकंर आहद िे व्याप्त  ि।ै यि अण्ड  ुयू परा 

िे व्याप्त  ि ैऔर यि अनन्त  ि,ै इिु ेऐिे-ऐिे कोहट कोहट अण्ड  हस्थत  िैं। इि प्रकार  नाररयय  के ेय का 

भीतरी बीज बािर िे हकतने िी हछयकों  िे व्याप्त  ि ै,ािेै िी यि अण्ड  इन िात प्राकृहतक आारण िे ढका 

ि।ै उिुें  हस्थत िुव  परु्ेववर श्रीभ ाान स्ायं िी ्रह्ा िोकर  (रजो णु हाहशि)  ज त को रचते िैं, हाष्ण ु

िोकर(ि्ा  णु)  िंिार  का पायन करते िैं तथा अतं ुें रूर रूप धारण कर िंिार  करते िैं  और िुस्त  

हा्वव  को जयुय करके शेवशैय्या पर शयन करते िैं। 

10.5 सािा श  

इि इकाई के अध्ययन िे आपने िहृि हिद्धान्त िे िम्बहन्धत ाहैदक, पौराहणक, दाशिहनक वा ं ज्योहतवीय 

अाधारणाओ ं के िाथ आधहुनक हा्ान ज त ् वारा स्ाीकृत नाीनतु हिद्धान्तों का अध्ययन हकया वा ं

उनको िुझा। उपयुि्त  िभी तथ्यों को ध्यान ुें रखकर यहद िु  म्भीर अनुशीयन करते िैं तो यि स्पि िो 

जाता ि ैहक ाहैदक ााङ्मय ुें प्रहतपाहदत हिरण्य भि, ियूिहिद्धान्त के वारा ाहणित हिरण्य भि िे उ्पन्न अहनरूद्ध 

वा ंभास्कराचायि वारा प्रहतपाहदत प्रकृहत-परुुव का िंकविण स्ारूप िहृिकत्ताि ये िभी आधहुनक ाै् ाहनकों 

वारा प्रहतपाहदत ‘हब  बैं  थ्योरी’ के ुयूाधार वा ंबीज रूप िी िैं। हजििे की यि िुग्र िहृि उ्पन्न िुई। इि 

हिद्धान्त को िुारे भारतीय ुनीहवयों ने कथानक के ुाध्यु िे ुयू रूप ुें स्थाहपत हकया ि।ै अतः हनभ्रािन्त 

रूप ुें यि हिद्धान्त भारतीय ुनीवा का आहाष्कार ि ै।  

10.6 शब् िावयी 

िजृन  = बनाना (िहृि करना) 

हनहक्षप्त  = डायना 

ाशी  = अपनी ईच्छा के अनुरूप िभी हावय हजिके ाश ुें रिें। 

क्षोभ  = िहृि की ईच्छा। 

प्रकृहत  = िहृि की उ्पहत्त ुें कारण। 
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परुुव  = ई्ववर 

आातृ्त  = हघरा िुआ 

हनभ्रािन्त  = हनःिन्दिे 

ुनीवा  = बहुद्ध  

10.7 बोध प्रश् नों के उत्ति 

1.   2. घ 3. ख 4.   5. क 6. ख 7.   8.   

10.8 िन् दभि ग्रन् थ िचूी 

(1) अाािचीन ज्योहतहाि् ानु ् 

(2) ऋग्ादे िंहिता 

(3) तैत्तरीय ्रहा्ण 

(4) तैत्तरीयोपहनवद ्

(5) ियूिहिद्धान्त  

10.9 सलायक पाठ्यसाुग्री 

1. ऋग् ादे  

2. अष् टादश परुाण 

3. िंहिता ग्रन् थ  

4. ादेां  

5. स् ु हृत ग्रन् थ  

6. िकू् त  

10.10 दनबन् धा् ु क प्रश् न  

1. िंस् कृत ााङ्मय का पररचय दीहजये।  

2. िांख् य ुतानिुार िहृि का िु बतयाइये।  

3. ादेों ुें प्रहतपाहदत िहृि का ाणिन कीहजये।  

4. िहृि हावयक िकू् तों का येखन कीहजये।  

5. परुाणों के अनिुार िहृि का उल्द् येख कीहजये।  
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खण्ड – 3 

सदृि के िाशादनक  ्व 
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इकाई -1 सा ्य िशान के अनकसाि सदृि प्रदक्रया  

इकाई की रूपरेखा  

1.1 प्रस्तााना  

1.2 उदशे्य  

1.3 हावय पररचय  

1.4 िांख्य दशिन का स्ारुप 

1.4.1  िहृि उत्त्पहत्त ुें िांख्य दशिन का ुत – 

1.5 बोधा्ुक प्रश्न  

1.6 यो  ुें िहृि  

 1.7 िांख्य दशिन ुें िहृि-िम्बन्धी हचन्तन 

1.8  िांख्य वा ंकाश्ुीर शाै दशिन ुें िहृि 

1.8.1  िांख्य का हनरी्ववराादी हाचार 

1.9 िांख्य का हनरी्ववराादी हाचार 

1.10 िारांश  

1.11 बोधा्ुक प्रश्नों के उत्तर  

1-12  िािायक उपयो ी िाुग्री— 

1.13  हनबंधा्ुक प्रश्न  
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1.1 प्रस् ावना  

हप्रय अदध््येताओ इि िे पाूि की इकाईयों ुें आप ने िहृि हावयक त्ाों का  िनता िे अदध््ययन हकया अब 

इिी िु  ुें िु इि “पाठ्यिु” { ाहैदक िहृि हा्ान } के “प्रथु पत्र” ाहैदक हा्ान की अाधारणा 

नाुक पत्र का ततृीय खण्ड { िहृि के दाशिहनक त्ा } की प्रथु इकाई शांख्य दशिन के अनिुार िहृि प्रहिया 

नाुक इअकीव के हावय ुें व्यापक रूप ि ेअध्ययन करें  े | िाि प्रथु जानते िैं हक दशिनशास्त्र क्या ि ै |  

दशिन उि हा्ा को किा जाता ि ैहजिके वारा त्ा का ्ान िो िके। त्ा दशिन या दशिनशात्र  का अथि ि ै

त्ा का ्ान। ुाना के दखुों की हनाहृत के हयव या त्ा ्ान कराने के हयव िी भारत ुें दशिन का जन्ु 

िुआ ि ैभारतीयशिन आहस्तक तथा नाहस्तक दो भा ों ुें हाभ्त  ि।ै ादेोंकी ित्ता को स्ाीकार करने ााये 

दशिन आहस्तक दशिन तथा ादेों के अहस्त्ा को स्ाीकार ना करने ााये दशिन नाहस्तक दशिन कियाते ि।ै यि 

न्याय, ाशैहेशक, िाख्य, यो , ुीुांिा तथा ादे य ेछः दशिन आहस्तक दशिन की श्रेणी ुें, चााािक बौध तथा 

जनै नाहस्तक दशिन कियाते ि।ै प्रायः िभी दशिनों ुें िि्ृयु् पहत्त के हावय ुें ाणिन हकया  या ि ै। इिी िु ुें  

िु इि हावय का हास्ततृ रूप िे अध्ययन कु ेजा रि ेिैं |  

1.2 उिेश्य  

इि इकाई के हनम्नहयहखत उद्देश्य िैं –  

 1-   दशिन शास्त्र का पररचय जान िकें   े|  

1-    दाशिहनक िहृि िंरचना को बताने ुें िुथि िों ।े  

2 -   िहृि की िंरचना का िुय बता िकें  ।े 

3-   िहृि िंरचना के स्ारूपकी ाहैदक अाधारणा की व्याख्या कर िकें  ।े  

4-   परुाणों ुें िहृि  िंरचना का ाणिन कर िकें  े 

5- दशिन शास्त्र के अनिुार िहृि िंरचना के स्ारूप का हााचेन करने ुें िुथि िों ।े  

1.3 दवषय परिचय  

िांख्य दशिन वक प्राचीन और ुि्ापूणि दशिन ि।ै ादेान्त के बाद िांख्य को िी िबिे प्रुखु दशिन ुाना जाता 

ि।ै यि वतैााद का िुथिक ि।ै इिुें दो प्रुखु ित्ता प्रकृहत और परुुव िैं। प्र्यक्ष, अनुु ान, शब्द िी इिके 

ुखु्य प्रुाण ुाने जाते िैं। इिुें ुौहयक तत्त्ाों की िंख्या बतायी  यी ि।ै इन तत्त्ाों की िंख्या किीं चौबीि, 

किीं पच्चीि और किीं छब्बीि ुानी  यी ि।ै  ास्ततुः इिकी िंख्या पच्चीि िी िािु ान्य ि।ै इन तत्त्ाों का 

्ान प्राप्त कर येने ि े हकिी भी आश्रु का व्यह्त  चाि ेा ‘जटी‘ िो, ‘ुणु्डी‘ िो या ‘हशखी‘ िो, दःुखों िे 

ुोक्ष प्राप्त कर िकता ि ै। 

1.4 सा ्य िशान का स्वरुप  
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िांख्य दशिन, चााािक, बौद्ध और जनै दशिनों के इि हिद्धान्त िे ििुत निीं ि ैहक पथृ्ाी, जय, तेज और ाायु 

के परुाण ु िे ज त ्की उ्पहत्त िोती ि।ै इिके अनिुार ुन, बहुद्ध, अिकंार जिेै िकू्ष्ु तत्त्ाों की उ्पहत्त 

भौहतक परुाणओु ंिे निीं िो िकती। इिके हयव ऐिे ुयू कारण की आाश्यकता ि ैजो इन स्थयू पदाथाां के 

िाथ-िाथ िकू्ष्ु तत्त्ा जिेै- ुन, बहुद्ध, अिकंार की भी उ्पहत्त कर िके। प्रायः ऐिा दखेा जाता ि ैहक कारण 

कायि की अपेक्षा िकू्ष्ु और उिुें अन्तहनिहित रिता ि।ै इिहयव इि िहृिट का ुयू कारण ऐिा िोना चाहिव 

जो जड िोने के िाथ िी िकू्ष्ुाहतिकू्ष्ु िो, जो अनाहद, अनन्त और व्यापक रूप िे ज त ्के पदाथाां का कारण 

िो और हजििे हावय की उ्पहत्त िोती रि।े इिी ुयू कारण को िांख्य दशिन ुें प्रकृहत के नाु िे िम्बोहधत 

हकया  या ि।ै यि िभी हावयों का ुयू कारण ि।ै यि स्ायं अनाहद ि।ै यि अचेतन ित्त्ा, रज और तु  णुों 

की िाम्याास्था िे य्ुत  ि।ै इिे ‘प्रिाान्ती‘ भी किा  या ि।ै यि ाि तत्त्ा ि ैजो िबका कारण तो िै, पर 

स्ायं हकिी का कायि निीं ि।ै िुस्त हावयों का अनाहद ुयूस्रोत िोने के कारण यि प्रकृहत हन्य और हनरपेक्ष 

ि,ै क्योंहक िापेक्ष और अहन्य पदाथि ज त ्का ुयू कारण निीं िो िकता। ुन, बहुद्ध और अिकंार जिेै 

िकू्ष्ु कायाां का आधार िोने के कारण प्रकृहत वक  िन, अनन्त और िकू्ष्ुाहतिकू्ष्ु शह्त  ि ै हजिके वारा 

िंिार की िहृिट और िंिार का कायि िम्पाहदत िोता रिता ि।ै 

प्रकृहत के बाद िांख्य दशिन का दिूरा तत्त्ा परुुव या आ्ुा ि ै । इिका अहस्त्ा हनहािााद ि।ै यि आ्ुा, 

शरीर, इहन्रय, ुन और बहुद्ध िे हभन्न ि।ै यि िांिाररक हावय निीं ि।ै यि िदाै ्ाता के रूप ुें रिात ि,ै यि 

कभी ्ान का हावय निीं िो िकता। यि परुुव या आ्ुा केाय दृिा ि,ै जो प्रकृहत कर पररहध िे परे और 

शदु्ध चैतन्य ि।ै इिुें कोई हिया निीं िोती। यि हनहष्िय और अहाकारी िोता ि।ै ाि हन्य िािव्यापी ित्ता 

ि,ै जो िभी हावयों िे पथृक और रा -ववे िे परे ि।ै 

1.4.1  सृदि उत्त्पदत्त ेुं सा ्य िशान का ु  . 

िांख्य दशिन के अनिुार इि प्रकृहत और परुुव के िंयो  िे िी िहृि िोती ि ै। जब प्रकृहत परुुव के िंि ि ुें 

आती िैं, तो उिकी िाम्याास्था भ ं िो जाती ि।ै और उिुें हावुता उ्पन्न िो जाती ि।ै दि हस्थहत िे 

प्रकृहत  हतशीय िो जाती ि,ै हजिके पररणाुस्ारूप ुिदाहदिु िे अन्य िभी तत्त्ाों का हाकाि िोने य ता 

ि ैतभी िंिार की उ्पहत्त िोती ि।ै यि प्रकृहत परुुव का िंयो  वक हाशवे प्रकार का िोता ि,ै जब तक इन 

दोनों का िंयो  निीं िोता तब तक िंिार की िहृि निीं िो िकती। अकेया परुुव िहृि निीं कर िकता क्योंहक 

यि हनहष्िय ि।ै इिी तरि अकेयी प्रकृहत िहृि निीं कर िकती, क्योंहक ाि जड ि।ै प्रकृहत की हिया परुुव के 

चैतन्य ि ेहनरूहपत िोती ि,ै तभी िहृि का हाकाि िोता ि।ै इि प्रकार िांख्य दशिन प्रकृहत और परुुव इन दो 

तत्त्ाों के ुाध्यु िे ज त ्की उ्पहत्त ुानता ि।ै हनरपेक्ष प्रकृहत शब्द अपने आप ुें हारोधी ि,ै क्योंहक यि 

परुुव के िम्पकि  के हबना हाकहित िी निीं िो िकती। भये िी ाि िम्पकि  ाास्तहाक िो, आभाहिक िो या 

परुुव की उपहस्थहत ुात्र िी िो। अ र यि पणूि ि ैतो परुुव के प्रयोजन के हयव क्यों िहृिट करे ी? और अ र 

जड वा ंअन्धी ि ैतो इि प्रयोजन की पहूति कैिे करे ी? अ र प्रकृहत नतिकी, नारी की तरि ि ैतो ाि परुुव के 
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प्रयोजन की पहूति करती ि ैाि ;अन्धी ि,ै शुीयी ि ैऔर ्ानी परुुव के िुक्ष पनुः उपहस्थत निीं िोती ि,ै ाि 

इन्रधनवु के िात रं ों की तरि पषु्प को आकहवित करती ि ै तो प्रकृहत हनायैह्त क न िोकर ायैह्त क 

(परिनय) िो ी, ाि पणूि हनरपेक्ष न िोकर िापेक्ष िो ी। प्रकृहत िी नानारूपों िे अपने को बाुँधती ि,ै िंिरण 

करती ि,ै ु्ुत  िोती ि,ै यि कथन क्या प्रकृहत को िापेक्ष हिद्ध निीं करता? अ र ्ाता परुुव के हयव ाि 

हनातृ्त िो जाती ि ैतो पणूि वा ंहन्य व्याप्त कैिे िो ी? प्रकृहत के य ेाणिन ादेान्त की ुाया की तरि िैं और 

आचायि शकंर ने इिी आधार पर प्रकृहत को ुाया के रूप ुें रूपान्तररत कर ुायाााद का ताहकि क हिद्धान्त 

प्रस्ततु हकया ि।ै 

1.5 बोधा्ुक प्रश्न  

1ण ्िांख्य दशिन, चााािक, बौद्ध और जनै दशिनों के इि हिद्धान्त िे ििुत निीं ि ैहक पथृ्ाी, जय, तेज और 

ााय ुके परुाण ुिे ज त ्की उ्पहत्त िोती ि।ै 

क. ि्य  

ख. अि्य  

2.  दशिन शास्त्र के अनिुार   णु हकतने िोते िैं  

क. 3    ख. 24     . 25   घ. कोई निीं  

3. यो  भारतीय दशिन की  ौरापणूि उपयहब्ध ि।ै 

क. ि्य  

ख.  अि्य  

4. भारत ुें दशिन उि हा्ा को किा जाता ि ैहजिके वारा तत्त्ा का ्ान िो िके। तत्त्ा दशिन या दशिन का 

अथि ि ैत्ा का ्ान। 

क. ि्य  

ख.  अि्य  

1.6 योग ेुं सृदि  

यो  भारतीय दशिन की  ौरापणूि उपयहब्ध ि।ै यो  दशिन ुें िहृि की प्रहिया िांख्य दशिन ुें स्ाीकृत तत्त्ाों के 

आधार पर िोती ि।ै येहकन दोनों दशिनों ुें िहृि प्रहिया को येकर जो ुयूभतू अन्तर ि ैाि यि ि ैहक िांख्य 

दशिन परुुव और प्रकृहत के िंयो  िे िहृि ुानता ि ैऔर उिुें िंयो  को अपने आप ुानता ि ैाि हकिी पर 

हनभिर निीं रिता, परन्त ुयो  दशिन िहृिट को परुुव और प्रकृहत का िंयो  अाश्य ुानता ि,ै येहकन दोनों के 

िंयो  के हयव ाि ई्ववर पर हनभिर रिता ि।ै उिका यि हाचार ि ैहक हबना ई्ववर की इच्छा िे परुुव और प्रकृहत 

का िंयो  कभी भी िम्भा निीं ि।ै अतः िहृि की प्रहिया ुें ई्ववर िी प्रुखु तत्त्ा ि ैऔर हजतने भी तत्त्ा िहृि 

के हाकाि ुें पाये जाते िैं, ाि िब इिके अधीनस्थ िैं और उिी के हनदशे िे िहिय िोते िैं।िांख्य दशिन की 

तरि यो  ुें भी प्रकृहतपरुुव-िाहनध्य िे िहृि की उ्पहत्त स्ाीकार की  यी ि।ै परुुव-िम्पकि  ुात्र िे प्रकृहत के 
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तीनों  णुों की िाम्याास्था ुें हाक्षोभ उ्पन्न िोता ि।ै इि हाक्षोभ की हस्थहत ुें प्र्येक  णु वक दिूरे पर 

आहधप्य जुाने य ते िैं और ित्त्ा णु के आहधप्य िे ुित ्या बहुद्ध-तत्त्ा की उ्पहत्त िोती ि,ै तदनन्तर 

अिकंार, वकादश इहन्रयों पंचतन्ुात्राओ ंवा ंपंचुिाभतूों की उ्पहत्त िोती ि।ै स्पि ि ै हक िांख्य की िहृि 

वा ंिहृितत्त्ा-हाकाि के हिद्धान्त को यो  दशिन ुें स्ाीकार कर हयया  या ि।ै 

कभी ऐिा भ्रु भी िोता ि ैहक िांख्य तो ई्ववर को निीं ुानता हकन्त ुयो दशिन ुें ई्ववर को ुाना  या ि ैअतः 

ई्ववर िी िहृिट का कताि, पायक वा ंिंिारक ि।ै यिाुँ यि बात स्पि करना आाश्यक ि ै हक यो  ई्ववर की 

ित्ता को स्ाीकार करता ि ैहकन्त ुउिे ज त ्का कताि पायक वा ंििारक निीं ुानता ि।ै ाि वक परुुवहाशवे 

ि।ै ाि तो जीाा्ुाओ ंके कुािेेें के अनिुार परुस्कार या दण्ड स्ारूप स्ा ि नरकाहद दनेे ााया भी निीं ि।ै 

ाि ुोक्ष प्रदान करने ााया भी निीं िैं। ाि तो ुोक्ष ुा ि ुें हनहित कहठनाइयों को ुात्र दरू करने ााया ि।ै इि 

प्रकार ई्ववर को िहृिट का हनहुत्त कारण निीं ुाना जा िकता। न िी िहृिट के िम्बन्ध ुें ई्ववर वक ताहकि क 

आाश्यकता के रूप ुें िी ुाना जा िकता। िांख्य की तरि यो  दशिन ुें भी प्रकृहत तत्त्ा िहृिट का उपादान 

कारण ि ैहनहुत्त कारण प्रकृहतपरुुव-िाहन्नध्य ि।ै स्पि ि ैहक िहृिट की व्याख्या को येकर यो  दशिन ुें िांख्य 

के वतैाादी हाचारों को यथाात ्स्ाीकार हकया  या ि।ै इि हस्थहत ुें िांख्य िहृिट के िन्दभि ुें जो आके्षप 

य ाव जाते िैं ा ेिम्पणूि आके्षप यो  दशिन पर भी उठाव जाते िैं। इिके अहतरर्त  यि भी किा जा िकता ि ै

हक प्रकृहतपरुुव-िम्बन्ध के हयव ई्ववर को ुध्यस्थ ुान येने पर यो दशिन की िहृिट-व्याख्या अहधक धाहुिक 

वा ं िं त िो जाती हकन्त ु ऐिा निीं ि।ै पनुः िम्बन्ध के हयव ई्ववर को ुान येने पर िहृि की वके्ववराादी 

व्याख्या धाहुिक ाहृत्त को अहधक पिु भी कर िकती ि।ै िांख्य के िी तत्त्ाुीुांिीय आधार पर हााके-

ख्याहत प्राहप्त के हयव आचारों का प्रहतपादन िी यो  का ध्येय रिा ि।ै इि हस्थहत ुें यो दशिन ुें िहृि की 

उ्पहत्त की अाधारणा को अहधक ुित्त्ा निीं हदया  या ि।ै यो  ुें ई्ववर की अाधारणा के ुित्त्ा को न्याय-

ाशैहेवक िम्प्रदाय ुें िहृि िे जोडने का प्रयाि हकया  या ि।ै इि दृहि िे न्याय-ाशैेहवक ुें िहृि की 

अाधारणा पर हाचार करना आाश्यक ि।ै 

1.7  सा ्य िशान ेुं सदृि-सम्बन्धी दचन् न 

उद्भव वव  दवकास 

प्राचीन काय िे िी भारतीय दशिनों ुें िांख्य का स्थान बिुत ुित्त्ापणूि ि।ै भारतावि ुें अन्य दशिनों की 

अपेक्षा िांख्य दशिन का अपना वक हाशेव स्थान ि।ै अपनी हाशेवता के कारण िी इि दशिन ने अनेक 

दाशिहनकों को अपनी ओर आकृि हकया ि।ै इन हाचारों की पहुि ुिाभारत ुें भी िोती ि।ै  इि दशिन िे 

प्रभाहात िोकर िी ाािदुाे शरण अग्रााय ने अपनी पसु्तक िांख्य दशिन ुें किा ि ैहक भारतीय िंस्कृहत ुें 

हकिी िुय िाखं्य दशिन का अ्यन्त ऊुँ चा स्थान था। दशे के उदात्त ुहस्तष्क िांख्य की हाचार-पद्धहत िे 

िोचते थे । 
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िांख्य शब्द िु ्पाूिक ‘चहक्षः’ धात ुिे बना ि।ै इिका अथि ि-ै िम्यक् ख्यानु‘् अथाित ्‘िम्यक् हाचार’ । 

अनेक हावान ्िांख्य शब्द के अन्त ित ‘िंख्या‘ को  णनापरक ुानते िैं और  णनाथिक ‘िंख्या’ शब्द िे 

िांख्य की उ्पहत्त ुानते िैं। ररचडि  ाा ेका ुत ि ैहक िंख्या शब्द का अथि ह नती िे ि ैऔर ह नती िांख्य ुें 

प्राप्त िोती ि।ै 

िांख्य दशिन की उ्पहत्त के बारे ुें उपरो्त  कथन की पहुि ुिाभारत के हनम्न श्लोक िे भी िोती ि ै- 

िांख्यदशिनुतेाात ्पररिंख्यानुदशिनु।् 

िंख्याः प्रकुािते चैा प्रकृहतं च प्रचक्षते।। 

तत्त्ााहन च चतहुाांशत ्पररिंख्याय तत्त्ातः। 

िांख्या िि प्रकृ्या त ुहनस्तत्त्ाः पंचहाशंकः।।  

शकंराचायि भी िांख्यशास्त्र को काहपयशास्त्र ुानते िैं।  परन्त ुइन्िें ि र के 60 िजार पतु्रों को भस्ु करने ााये 

ाािदुाे नाुक ाहैदक कहपय िे हभन्न बताया ि।ै   ााें ने भी कहपय के हावय ुें किा ि ैहक िांख्य के उपदेश 

कहपय हकिी वक कल्द्प ुें ्रह्ा या हिरण्य भि के पतु्र, हकिी दिूरे ुें अहग्न के अातार तथा हकिी और कल्द्प 

ुें कदिु  और दाेि हत के पतु्र भी िो िकते िैं। उपरो्त  बात ााल्द्ुीहक  राुायण ुें भी हास्तारपाूिक ाहणित ि ै

हक, ि रपतु्रों के यि किने पर हक कहपय ने घोडा चरुाया, िनुकर ुिहवि कहपय िोधाहाि िुव और उन्िोंने 

िबको भस्ु कर हदया। राुायण, ुिाभारत के िुान उपयुि्त  घटना का उल्द्येख हाष्णपुरुाण, ाायपुरुाण, 

प्परुाण, स्कन्दपरुाण,  रुडपुराण, और ु्स्यपरुाण ुें भी उपयब्ध िोता ि।ै  िांख्याचायि कहपय ुहुन के 

प्रहशष्य पंचहशखाचायि ने भी किा ि ै हक िहृि के आहद ुें हाष्णरुूप भ ाान ् ने यो बय िे वक हचत्त का 

हनुािण हकया, और स्ायं वक अशं िे उिुें प्राशे कर कहपयरूप को धारण कर ुिहवि कहपय के रूप ुें 

करुणा िे य्ुत  िोकर परुतत्त्ा की हज्ािा करने ााये अपने हप्रयहशष्य ‘आिरुर’ को िांख्य दशिन के तत्त्ाों 

का उपेदश हदया। इि प्रकार कहपय का उल्द्येख अन्य प्राचीन िाहि्य ुें भी दखेने को हुयता ि।ै जैिे 

प्रियाद-पतु्र अिरु कहपय , धुिितू्रकार कहपय , उपपरुाणकार कहपय , और हा्ववाहुत्र-पतु्र कहपय , परन्त ु

इनुें िे कोई भी िांख्य के प्रातिक निीं िैं, केाय दाेि हत कदिु  प्रजापहत के पतु्रा भ ाान ्कहपय िी िांख्य के 

प्रातिक िैं। िांख्य हाचारधारा ुें कहपय के बारे ुें अनेक हभन्न ुत प्राप्त िाने के कारण कहपय को िांख्य 

दशिन का प्रातिक ुानने पर ाुे छ आधहुनक हावान ्इन्िें ऐहतिाहिक व्यह्त  ुानने के पक्ष ुें निीं ि।ै कीथ, 

कोय्रहकु, जकैोबी तथा ुकै्िुयूर आहद प्रहिद्ध दाशिहनक इन हाचारों ुें अग्रणी िैं। ुिाुिोपाध्याय 

 ोपीनाथ कहाराज ने भी किा ि ैहक कहपय ुहुन हचत्तहािीन थ,े अतः ा ेुनषु्य शरीर ुें पथृ्ाी पर कभी भी 

ातिुान निीं थे। उन्िोंने केाय हज्ाि ुआिरुर को िांख्य-तन्त्र का उपदशे दनेे ुात्र के हयव यो बय िे हचत्त 

का हनुािण कर हयया था । इि हाचार का खण्डन करते िुव ुिान ्दाशिहनक हा्ानहभक्षु ने तो स्पि किा ि ै

हक फ्ि ि के आहद ुें आहद हावान ् स्ायम्भ ू के रूप ुें उ्पन्न हाष्ण ु ने िी यो बय िे स्ाहनहुित हचत्त ुें 

अशंतः प्रहाव ् िोकर कहपय नाु िे हज्ाि ुआिरुर को तत्त्ा का उपेदश हदया था । पर शरीर हबना िुव 
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हनुािण-हचत्त का अहधष्ठान (आधार) क्या रिा िो ा और तब उनका उपदशे दनेा केिे िम्भा िुआ िो ा? 

इििे तो यिी हिद्ध िोता ि ैहक कहपय को काल्द्पहनक ुानना उहचत निीं ि।ै उदयाीर शास्त्री भी कहाराज के 

ुत िे ििुत निीं िैं । राधाकृष्णन ्भी कहपय को ऐहतिाहिक परुुव ुानते िैं। उनकी ुान्यता ि ैहक कहपय 

नाुक वक व्यह्त  अाश्य था, जो िांख्य ााङ्मय के हयव उत्तरदायी ि ै। 

1. 8  सा ्य वव  काश्ुीि शैव िशान ेुं सदृि 

िांख्य दशिन ुें ई्ववर को स्थान निीं हुया ि।ै इिहयव इि दशिन को ुखु्य रूप िे हफ्नरी्ववराादी िांख्य‘ के 

रूप ुें जाना जाता ि।ै िांख्य दाशिहनकों का दिूरा पक्ष जो िाख्य को ई्ववराादी बताता ि,ै उनुें ुखु्य रूप िे 

आचायि हा्ानहभक्ष ुका नाु अग्रणी ि।ै इिके अहतरर्त  उपहनवद,् ुिाभारत,  ीता, ुनसु्ुहृत तथा परुाणों ुें 

उहयहखत  िांख्य दशिन  ई्ववराादी िैं। इन दशिनों ुें ई्ववर को प्रुखु ुाना  या ि ैऔर प्रकृहत तथा परुुव को 

इनके आधीन ुाना  या ि।ै इिप्रकार हनरी्ववराादी और ई्ववराादी िांख्य की हाचारधारा को िुशः हनम्न 

प्रकार िे व्य्त  हकया  या ि।ै 

1ण8्ण1् िांख्य का हनरी्ववराादी हाचार 

िांख्य दशिन को िािप्रथु ाावि ण्य ने हनरी्ववराादी िांख्य के रूप ुें प्रहतहष्त हकया। उनके ुतानिुार प्रकृहत 

को िहृि के हयव परु्ेववर की आाश्यकता निीं ि।ै प्राहृत्त की दृव ्हेिे ा ेप्रकृहत को िािथा स्ातन्त्रा ुानते 

िैं। उनके ुत को ुानने ााये अन्य दाशिहनक भी किते िैं हक हजि प्रकार प्रकृहत  और परुुव के अचेतन शरीर 

की वक-दिूरे को यक्ष्य करके प्राहृत्त िोती ि,ै उिी प्रकार प्रधान की भी प्राहृत्त िोती ि।ै ई्ववरकृष्ण की 

िांख्यकाररका ुें भी हनरी्ववराादी िांख्य का हाचार दृहि  ोचर िोता ि।ै बाय  ंाधर हतयक भी 

िांख्यकाररका के ुत को हनरी्ववराादी िांख्य ुानते िैं। ई्ववरकृष्ण अचेतन प्रकृहत ुें स्ातः प्राहृत्त िी स्ाीकार 

करते िैं। प्रकृहत की प्रेरणा के हयव ा े हकिी चेतन तत्त्ा की अपेक्षा स्ाीकार निीं करते। िांख्यकाररका की 

टीका यहु्त दीहपका ुें भी परुुव के ुोक्ष के हयव ा ेप्रकृहत की िी प्राहृत्त स्ाीकार करते िैं, चेतन की प्राहृत्त 

निीं। आचायि  ौडपाद का भी ुत ि ै हक ई्ववर तो हन ुिण ि,ै उििे ित्त्ा आहद  णुों ाायी प्रजा ;िहृिद्ध की 

िहृि केिे िो ी? ााचस्पहत हुश्र भी प्रकृहत की अचेतन प्राहृत्त को स्ाीकार करते िैं। 

1.9 ण्सा ्य का दनिी्वविवािी दवचाि 

िांख्य दशिन को िािप्रथु ाावि ण्य ने हनरी्ववराादी िांख्य के रूप ुें प्रहतहष्त हकया। उनके ुतानिुार प्रकृहत 

को िहृि के हयव परु्ेववर की आाश्यकता निीं ि।ै प्राहृत्त की दृव ्हेिे ा ेप्रकृहत को िािथा स्ातन्त्रा ुानते 

िैं। उनके ुत को ुानने ााये अन्य दाशिहनक भी किते िैं हक हजि प्रकार प्रकृहत और परुुव के अचेतन शरीर 

की वक-दिूरे को यक्ष्य करके प्राहृत्त िोती ि,ै उिी प्रकार प्रधान की भी प्राहृत्त िोती ि।ै ई्ववरकृष्ण की 

िांख्यकाररका ुें भी हनरी्ववराादी िांख्य का हाचार दृहष् ोचर िोता ि।ै बाय  ंाधर हतयक भी िांख्यकाररका 

के ुत को हनरी्ववराादी िांख्य ुानते िैं। ई्ववरकृष्ण अचेतन प्रकृहत ुें स्ातः प्राहृत्त िी स्ाीकार करते िैं। 

प्रकृहत की प्रेरणा के हयव ा े हकिी चेतन तत्त्ा की अपेक्षा स्ाीकार निीं करते। िांख्यकाररका की टीका 
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यहु्त दीहपका ुें भी परुुव के ुोक्ष के हयव ा ेप्रकृहत की िी प्राहृत्त स्ाीकार करते िैं, चेतन की प्राहृत्त निीं। 

आचायि  ौडपाद का भी ुत ि ै हक ई्ववर तो हन ुिण ि,ै उििे ित्त्ा आहद  णुों ाायी प्रजा ;िहृिद्ध की िहृि 

केिे िो ी? ााचस्पहत हुश्र भी प्रकृहत की अचेतन प्राहृत्त को स्ाीकार करते िैं ् उनका ुत ि ैहक प्रकृहत की 

प्राहृत्त स्ातः िोती ि,ै ई्ववर वारा अहधहष्त िोने पर निींऋ क्योंहक चेतन की प्राहृत्त या तो स्ााथिाश स्ाीकार 

की जा िकती ि ैअथाा करुणााश। येहकन ये दोनों को निीं ुानते। उनकी ुान्यता ि ैहक इि ज त् की िहृि 

ुें भ ाान ् का कोई स्ााथि निीं िो िकता क्योंहक ाे तो आप्तकाु िैं। करुणााश भी यि िहृि निीं िो 

िकतीऋ क्योंहक यहद ई्ववर करुणा िे िहृि करते तो उन्िें केाय िखुी  प्राहणयों की िी िहृि करनी चाहिव, 

िखु दृ दःुख आहद को भो ने ााये जीाों की निीं। िांख्यचहन्रका ुें भी ााचस्पहत हुश्र के पाूो्त  ुत का िी 

अनिुरण हकया  या ि।ै अहनरुद्ध का भी ुत हनरी्ववराादी ि।ै उनके हाचार िे िांख्य-ितू्रा ई्ववर की ित्ता िी 

अस्ाीकार करते िैं। इन्िोंने, ई्ववर ज त ्का हनहुत्त कारण ि,ै न्याय दशिन के इि हाचार का खण्ड  हकया और 

किा हक ई्ववर या तो शरीरी िो ा या अशरीरी और इन दोनों िी हस्थहतयों ुें उिका कतृि्ा अिम्भा ि।ै 

इिहयव ई्ववर इि ज त् का ड्डव निीं िो िकता। इि प्रकार अहनरु( न्याय दाशिहनकों के ई्ववर-िम्बन्धी हाचार 

के हारोधी िैं और हनरी्ववराादी िांख्य के पोवक िैं। उनकी स्पव ्ुान्यता ि ैहक न्याय दशिन ुें ई्ववरकी हि(हे 

का कोई प्रुाण निीं ि।ै इन्िोंन ेअपने िांख्यितू्रा के पाुँचाें अध्याय की ाहृत्त ुें उपरो्त  बात को स्पव ्करते 

िुव किा ि ै हक ई्ववर यहद इि ज त ्का स्ातन्त्रा कताि ि ै तो यि ुानना िो ा हक ाि जीाों के कुों की 

अपेक्षा हकव हबना िी िव ्हेकर िकता ि।ै यहद यि ुाना जाये हक जीाों के कुों के आधार पर ई्ववर िहृि 

करता ि ैतो हपेर उि िहृि ुें उिका क्या यो दान ि?ै अतः ई्ववर का ज त-्ड्डव िोना स्पि निीं िोता। िहृि 

ुें ई्ववर की प्राहृत्त का िते ुक्या ि?ै ऐिा प्रश्न उठता ि।ै ास्ततुः प्राहृत्त के दो िते ुेे  दखे ेजाते िैं। स्ााथि वा ं

पराथि। िहृि करने ुें ई्ववर का कोई स्ााथि निीं िो िकता, इिहयव हक ाि अपने ुें पणूि ि।ै यहद यि ुाना जाये 

हक उन्िोंने िहृि पराथि के ाश की ि ैतो इि िहृि के दःुऽुय िोने की व्याख्या निीं की जा िकती। 

श्िांख्य दशिन के अनिुार प्रकृहत-परुुव के िंयो  िे िहृिश ्िोती ि।ै प्रकृहत-परुुव का िंयो  केिे िोता ि ैयि 

प्रश्न अ्यन्त जहटय ि,ै जो दाशिहनक इि हाचार िे ििुत निीं ि,ै उन्िोंने इि पर अनेक आक्षेप भी हकये िैं। 

शघ्कराचायि प्रकृहत-परुुव के िंयो  की िम्भााना का हनवधे करते िुव किते िैं हक िांख्य अचेतन प्रकृहत तथा 

उदािीन परुुव दोनों की स्ातन्त्रा ित्ता का प्रहतपादन करता ि ैतथा इन दोनों का िंयो  कराने ााये हकिी 

ततृीय पदाथि की ित्ता स्ाीकार निीं करता। चन्रधर शुाि भी शघ्कर के इि ुत का िुथिन करते िैं और किते 

िैं हक अचेतन तथा स्ातन्त्रा प्रकृहत अहधक िे अहधक प्रयोजनरहित तथा याहन्त्राक ज त ्की िहृि कर िकती 

ि,ै प्रयोजनुयूक ज त ्की निीं। िांख्य दाशिहनक किते िैं हक यं डा व्यह्त  अन्धे के कन्धे पर बैठकर ुा ि 

हदऽेाता रि ेतो दोनों अपन े न्तव्य स्थान तक पिुुँच िकते िैं। केाय अकेया पं  ुया अकेया अन्धा अपन े

 न्तव्य स्थान तक निीं जा िकता। इिका ऽण्डन करते िुव शघ्कराचायि किते िैं हक पं  ुऔर अन्ध दोनों िी 

चेतन तथा िहिय िैं हकन्त ुिाखं्यिम्ुत प्रकृहत, अचेतन और परुुव हनहष्िय िैं। चेतन प्राणी तो परस्पर अपन े
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उद्दशे्य की पहूति कर िकते िैं हकन्त ुअचेतन प्रकृहत और हनहष्िय परुुव का िंयो  निीं िो िकता। शघ्कराचायि 

वारा य ाये  ये आके्षपों का िुाधान हा्ानहभक्ष ुके वारा हकया  या ि।ै इन्िोंने प्रकृहत की िहृि को स्ातन्त्रा 

निीं ुाना, अहपत ुई्ववरेच्छा िे िोना स्ाीकार हकया ि।ै इि प्रकार इन्िोंने प्रकृहत-परुुव के िंयो  कराने ााये 

ततृीय तत्त्ा की ित्ता स्ाीकार करयी ि।ै आचायि हा्ानहभक्षु के ुत को अन्य िांख्य दाशिहनक निीं ुानते िैं। 

चााािक बौध जनै तथा न्याय-ाशैहेवकों के अनिुार पथृ्ाी, जय, तेज और ााय ु के परुाण ु िी िुस्त 

िांिाररक हावयों के कारण िैं, परन्त ुिांख्य इि हाचार िे ििुत निीं ि।ै िांख्य दाशिहनकों का किना ि ैहक 

ुन, बहुद्ध अिकंार जिेै िकू्ष्ु तत्त्ाों की उ्पहत्त भौहतक परुाणओु ंिे निीं िो िकती क्योंहक कारण कायि की 

अपेक्षा िकू्ष्ु िोता ि ै् 

1. 10 सािा श  

ाहणित इकाई ुें िुने िांख्य दशिन के अनिुार दाशिहनक िहृि के हावय ुें  भंीरता िे अधययन हकया िुने 

जाना हक . िांख्य दशिन के अनिुार इि प्रकृहत और परुुव के िंयो  िे िी िहृि िोती ि ै। जब प्रकृहत परुुव के 

िंि ि ुें आती िैं, तो उिकी िाम्याास्था भ ं िो जाती ि।ै और उिुें हावुता उ्पन्न िो जाती ि।ै दि 

हस्थहत िे प्रकृहत  हतशीय िो जाती ि,ै हजिके पररणाुस्ारूप ुिदाहदिु िे अन्य िभी तत्त्ाों का हाकाि 

िोने य ता ि ैतभी िंिार की उ्पहत्त िोती ि।ै यि प्रकृहत परुुव का िंयो  वक हाशवे प्रकार का िोता ि,ै जब 

तक इन दोनों का िंयो  निीं िोता तब तक िंिार की िहृि निीं िो िकती। अकेया पुरुव िहृि निीं कर 

िकता क्योंहक यि हनहष्िय ि।ै इिी तरि अकेयी प्रकृहत िहृि निीं कर िकती, क्योंहक ाि जड ि।ै प्रकृहत की 

हिया परुुव के चैतन्य िे हनरूहपत िोती ि,ै तभी िहृि का हाकाि िोता ि।ै 

1.11 बोधा्ुक प्रश्नों के उत्ति  

1.क  

2.क  

3.क  

4.क  

1-12  सालायक उपयोगी साुग्री— 

 

1- ऋग्ादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा हा्ाभान 

ााराणिी, 2016 

2- अथािादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा 

हा्ाभान ााराणिी, 2016 
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3- उपहनव्िञ्चयु,् अनाुादक आचायि केशायाय ाा- शास्त्री, चौखम्बा िंस्कृत प्रहतष्ठान हदल्द्यी, 

2015 

4- शतपथ ्रहा्ण, िायणाचायिकृत-भाष्य, ना  प्रकाशन ज्ाािरन र हदल्द्यी, 1990  

5- ियूिहिद्धान्तः - आविग्रन्थः, टीकाकार कहपये्ववरशास्त्री,  चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान ााराणिी-2004  

6- ुनसु्ुहृत - डा-  जानन शास्त्री, चौखम्बा िरुभारती प्रहतष्ठान  ााराणिी, 2002  

7- ्रह्परुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

8- पद्मपरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

9- हशापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपुर, हािु िंात 2065 

10- श्रीुद्भा ातुिापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

11- हाष्णपुरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2069 

12- ु्स्य परुाण  ीताप्रेि  ोरखरपुर, हािु िंात 2069 

13- नारदीय परुाण  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

14- ्रह्ााैतिपरुाण  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2070 

15- भारतीय दशिन की रूपरेखा - प्रो- िरेन्र प्रिाद हिन्िा, ुोतीयाय बनारिीदाि हदल्द्यी, 1983 

16- भारतीय दशिन, डा- राधाकृष्णन,् राजपाय वण्ड िन्ि हदल्द्यी -6, 1986 

1- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

2- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

3- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 

4- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 

5-ादे हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

 

1.12  दनबन्धा्ुक प्रश्न  

1. दशिन शास्त्र का हास्ततृ पररचय दीहजव | 

2. िांख्य दशिन के हावय ुें हास्तार पाूिक हयहखव |  

3. णु त्रयी की हास्ततृ व्याख्या करें |  

4. िांख्य दशिन ुें  िहृि उ्पहत्त के िैधांहतक पक्षों का उल्द्येख कीहजव |  
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इकाई 2  वेिान्  के अनकसाि सदृि प्रदक्रया 

इकाई िंरचना  

2.1 प्रस्तााना  

2.2 उदशे्य  

2.3 ाेदान्त का पररचय  

2.3 .1 ाेदान्त का स्ारुप   

2.4 अवैत ाेदान्त का स्ारुप  

2.5 हाहशिावतै ाेदान्त 

2.6 वैत ाैदान्त 

2.7 वैतावैत ाेदान्त 

2.8  अभ्याि प्रश्न  

2.9  ाेदान्त दशिन के अनिुार िहृि प्रहिया 

2.10 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

2.11 िारांश  

2.12 ििायक ग्रन्थ ा िंदहभित ग्रन्थ  

2.13 हनबंधा्ुक प्रश्न  
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2.1 प्रस् ावना – 

 प्रस्ततु इकाई ुें िु ादेान्त दशिन के अनिुार िहृि प्रहिया के ाारे ुें जाने  े हक िहृि हावयक त्ाों हक 

व्याख्या कैिे करता ि ै | भारतीय दशिन ुें कायि-कारण-हिद्धांत के हावय ुें अनेक हाचारधारावुँ प्रचहयत िैं, 

परन्त ुिभी कायि हकिी कारण िे उ्पहत्त  िोते िैं, इि ुत पर िभी दशिन का हाचार वक िुान ि।ै ााचस्पहत 

हुश्र ने तत्त्ाकौुदुी ुें कायि-कारण के चार ुतों को उपहस्थत हकया ि।ै पिया ुत बौध ( दाशिहनकों का ि ैा े

अित ्िे ित ्की उ्पहत्त िोती ि,ै इि ुत को ुानते िैं। उनकी ुान्यता ि ैहक कारण िे कायि की उ्पहत्त तभी 

िम्भा ि ैजब कारण का अहस्त्ा िुाप्त िो जाता ि।ै बौध दाशिहनकों ने अपनी इि ुान्यता को वक दृिान्त 

के वारा स्पि हकया ि।ै उनका किना ि ैहक बीज िे अकुंर तब प्रस्पुे हटत िोता ि,ै जब बीज नि िो जाता ि।ै 

इि प्रकार ादेान्त दशिन ुें िहृि प्रहिया का  िनता के िाथ इि पाठ ुें अध्ययन करते िैं | 

2.2 उिेश्य-  

इि इकाई के हनम्नहयहखत उद्देश्य िैं –  

 1-  ादेान्त  दशिन का पररचय जान िकें   े|  

1-   ादेाहन्तक  िहृि िंरचना को बताने ुें िुथि िों ।े  

2 -   िहृि की िंरचना का िुय बता िकें  ।े 

3-   िहृि िंरचना के स्ारूपकी ाहैदक अाधारणा की व्याख्या कर िकें  ।े  

4-  ादेान्त के अनिुार िहृि प्रहिया क्या ि ैिुझने ुें िुथि िो िकें   े|   

5- ादेान्त  शास्त्र के अनिुार िहृि िंरचना के स्ारूप का हााचेन करने ुें िुथि िों ।े  

2.3 वेिान्  का परिचय  

अब इिी िु ुें िु ादेान्त दशिन के अथि पररभावा को िुझने का प्रयाश करते िैं | 

ादेान्त वा ंन्याय-ाशैहेवक के उपरो्त  तीनों ुतों का िांख्य दाशिहनकों ने बिुत िी जोरदार शब्दों ुें खण्डन   

हकया ि।ै बौद्ध हिद्धांत का खडंन करते ेे िुव िांख्य दाशिहनक किते िैं हक कभी भी अभाारूप अास्त ुिे 

भाारूप ास्त ुकी उ्पहत्त निीं िो िकती। अांुे रो्पहत्त ुें बीज के नव ्िोने को कारण निीं किा जा िकता, 

हकन्त ुबीजाायाों के पररणाु को अांुे रो्पहत्त ुें कारण ुानना चाहिव। अथाित ्बीज ुें रिने ााये अाया 

िी प्रकारान्तर को प्राप्त िोकर अांुे र कियाते िैं। इििे यि कदाहप निीं िुझा जा िकता हक बीज के नाश 

िोने पर िी अांुे र की उ्पहत्त िोती ि ैइिको न्यायहादों ने वक ितू्रा ुें स्पि हकया ि ै| 

2.3 .1 वेिान्  का स्वरुप   

 िाि प्रथु िु “ादेान्त’ का शाहब्दक अथि जानते िैं हक ाेदान्त किते हकिे िैं आइये  िुझने का प्रय्न करें 

- ‘ादेों का अन्त’। आरम्भ ुें उपहनवदों के हयव ‘ादेान्त’ शब्द का प्रयो  िुआ हकन्त ुबाद ुें उपहनवदों के 
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हिद्धान्तों को आधार ुानकर हजन हाचारों का हाकाि िुआ, उनके हयव भी ‘ादेान्त’ शब्द का प्रयो  िोन े

य ा। उपहनवदों के हयव 'ादेान्त' शब्द के प्रयो  के प्रायः तीन कारण हदये जाते िैं :- 

(1) उपहनवद ् ‘ादे’ के अन्त ुें आते िैं। ‘ादे’ के अन्दर प्रथुतः ाहैदक िंहितावुँ- ऋक्, यजःु, िाु तथा 

अथाि आती िैं और इनके उपरान्त ्रहा्ण, आरण्यक तथा उपहनवद ्आते िैं। इि िाहि्य के अन्त ुें िोने के 

कारण उपहनवद ्ादेान्त कि ेजाते िैं। 

(2) ाहैदक अध्ययन की दृहि िे भी उपहनवदों के अध्ययन की बारी अन्त ुें आती थी। िबिे पिये िंहिताओ ं

का अध्ययन िोता था। तदपुरान्त  िृस्थाश्रु ुें प्राशे करन ेपर य्ाहद  िृस्थोहचत कुि करने के हयव ्रहा्ण-

ग्रन्थों की आाश्यकता पडती थी। ाानप्रस्थ या िंन्याि आश्रु ुें प्राशे करने पर आरण्यकों की आाश्यकता 

िोती थी, ान ुें रिते िुव यो  जीान तथा ज त ्की पियेी को ियुझाने का प्रय्न करते थे। यिी उपहनवद ्के 

अध्ययन तथा ुनन की अास्था थी। 

(3) उपहनवदों ुें ादेों का ‘अन्त’ अथाित ्ादेों के हाचारों का पररपक्ा रूप ि।ै यि ुाना जाता था हक ादे-

ादेां  आहद िभी शास्त्रों का अध्ययन कर येने पर भी हबना उपहनवदों की हशक्षा प्राप्त हकये िुव ुनषु्य का ्ान 

पणूि निीं िोता था। 

2.4 अवै  वेिान्  का स्वरुप  

(300 ई.) तथा उनके अनाुती आहद शकंराचायि (700 ई.) ्रह् को प्रधान ुानकर जीा और ज त ्को उििे 

अहभन्न ुानते िैं। उनके अनुिार त्ा को उ्पहत्त और हानाश िे रहित िोना चाहिव। नाशाान ् ज त 

त्ाशनू्य ि,ै जीा भी जिैा हदखाई दतेा ि ैािैा त्ातः निीं िै। जाग्रत और स्ाप्नाास्थाओ ंुें जीा ज त ्ुें 

रिता ि ैपरंत ुिवुहुप्त ुें जीा प्रपंच ्ानशनू्य चेतनाास्था ुें रिता ि।ै इििे हिद्ध िोता ि ैहक जीा का शदु्ध रूप 

िवुहुप्त जिैा िोना चाहिव। िुवहुप्त अास्था अहन्य ि ैअत: इििे परे तरुीयाास्था को जीा का शदु्ध रूप ुाना 

जाता ि।ै इि अास्था ुें न्ववर ज त ्िे कोई िंबंध निीं िोता और जीा को पनु: न्ववर ज त ्ुें प्राशे भी निीं 

करना पडता। यि तरुीयाास्था अभ्याि िे प्राप्त िोती ि।ै ्रह्-जीा-ज त ्ुें अभदे का ्ान उ्पन्न िोने पर 

ज त ्जीा ुें तथा जीा ्रह् ुें यीन िो जाता ि।ै तीनों ुें ाास्तहाक अभदे िोने पर भी अ्ान के कारण जीा 

ज त ्को अपने िे पथृक् िुझता ि।ै परंतु स्ाप्निंिार की तरि जाग्रत िंिार भी जीा की कल्द्पना ि।ै भदे 

इतना िी ि ै हक स्ाप्न व्यह्त  त कल्द्पना का पररणाु ि ैजबहक जाग्रत अनुभा-िुहि- त ुिाकल्द्पना का। 

स्ाप्नज त ्का ्ान िोने पर दोनों ुें हुथ्या्ा हिद्ध ि।ै {हाहकपीहडया} 

परन्त ुबौद्धों की तरि ादेान्त ुें जीा को ज त ्का अ ं िोने के कारण हुथ्या निीं ुाना जाता। हुथ्या्ा का 

अनभुा करनेााया जीा परु ि्य ि,ै उिे हुथ्या ुानने पर िभी ्ान को हुथ्या ुानना िो ा। परंत ुहजि रूप 

ुें जीा िंिार ुें व्यािार करता ि ैउिका ाि रूप अाश्य हुथ्या ि।ै जीा की तरुीय अास्था भदे्ान शनू्य 

शदु्ध अास्था ि।ै ्ाता-्ये-्ान का िंबंध हुथ्या िंबंध ि।ै इनिे परे िोकर जीा अपनी शदु्ध चेतनाास्था को 

प्राप्त िोता ि।ै इि अास्था ुें भदे का येश भी निीं ि ैक्योंहक भदे वतै ुें िोता ि।ै इिी अवतै अास्था को ्रह् 
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किते िैं। त्ा अिीु िोता िै, यहद दिूरा त्ा भी िो तो पिये त्ा की िीुा िो जाव ी और िीहुत िो 

जाने िे ाि त्ा बहुद्ध म्य िो ा हजिुें ्ाता-्ये-्ान का भदे प्रहतभाहित िोने य  ेा। अनभुा िाक्षी ि ैहक 

िभी ्ये ास्तवुुँ न्ववर िैं। अत: यहद िु त्ा को अन्ववर ुानते िैं तो िुें उिे अवय, अ्ये, शदु्ध चैतन्य 

ुानना िी िो ा। ऐिे त्ा को ुानकर ज त ्की अनुभयूुान हस्थहत का िुें हाातिााद के ििार व्याख्यान 

करना िो ा। रस्िी ुें प्रहतभाहित िोनेााये िपि की तरि यि ज त ्न तो ित ्ि,ै न अित ्ि।ै ित ्िोता तो 

इिका कभी नाश न िोता, अित ्िोता तो िखु, द:ुख का अनभुा न िोता। अत: ित ्अित ्िे हायक्षण 

अहनाचिनीय अास्था िी ाास्तहाक अास्था िो िकती ि।ै उपहनवदों ुें नेहत किकर इिी अ्ाताास्था का 

प्रहतपादन हकया  या ि।ै 

अ्ान भाा रूप ि ैक्योंहक इििे ास्त ुके अहस्त्ा की उपयहब्ध िोती ि,ै यि अभाा रूप ि,ै क्योंहक इिका 

ाास्तहाक रूप कुछ भी निीं ि।ै इिी अ्ान को ज त ्का कारण ुाना जाता ि।ै अ्ान का ्रह् के िाथ क्या 

िंबंध ि,ै इिका ििी उत्तर कहठन ि ैपरंत ु्रह् अपने शदु्ध हन ुिण रूप ुें अ्ान हारहित ि,ै हकिी तरि ाि 

भाााभाा हायक्षण अ्ान िे आातृ्त िोकर ि णु ई्ववर कियाने य ता ि ैऔर इि तरि िहृििु चाय ूिो 

जाता ि।ै ई्ववर को अपने शदु्ध रूप का ्ान िोता ि ैपरंतु जीा को अपने ्रह्रूप का ्ान प्राप्त करने के हयव 

िाधना के वारा ्रह्ीभतू िोना पडता ि।ै  रुु के ुखु िे 'त्ाुहि' का उपदशे िनुकर जीा 'अि ं्रह्ाहस्ु' का 

अनभुा करता ि।ै उि अास्था ुें िंपणूि ज त् को आ्ुुय तथा अपने ुें िम्पूणि ज त ्को दखेता ि ैक्योंहक 

उि िुय उिके (्रह्) के अहतरर्त  कोई त्ा निीं िोता। इिी अास्था को तरुीयाास्था या ुोक्ष किते िैं। 

2.5 दवदशिावै  वेिान्  

राुानजुाचायि ने (11ाीं शताब्दी) शकंर ुत के हापरीत यि किा हक ई्ववर (्रह्) स्ातंत्र त्ा ि ैपरंत ुजीा भी 

ि्य ि,ै हुथ्या निीं। ये जीा ई्ववर के िाथ िंबद्ध िैं। उनका यि िंबंध भी अ्ान के कारण निीं ि,ै ाि 

ाास्तहाक ि।ै ुोक्ष िोने पर भी जीा की स्ातंत्र ित्ता रिती ि।ै भौहतक ज त ्और जीा अय  अय  रूप िे 

ि्य िैं परंत ुई्ववर की ि्यता इनकी ि्यता िे हायक्षण ि।ै ्रह् पणूि ि,ै ज त ्जड ि,ै जीा अ्ान और द:ुख 

िे हघरा ि।ै ये तीनों हुयकर वकाकार िो जाते िैं क्योंहक ज त ्और जीा ्रह् के शरीर िैं और ्रह् इनकी 

आ्ुा तथा हनयंता ि।ै ्रह् िे पथृक् इनका अहस्त्ा निीं ि,ै ये ्रह् की िेाा करने के हयव िी िैं। इि दशिन 

ुें अवतै की ज ि बिु्ा की कल्द्पना ि ैपरंत ु्रह् अनेक ुें वकता स्थाहपत करनेााया वक त्ा ि।ै बिु्ा िे 

हाहशि अवय ्रह् का प्रहतपादन करने के कारण इिे हाहशिावतै किा जाता ि।ै 

हाहशिावैत ुत ुें भदेरहित ्ान अिंभा ुाना  या ि।ै इिीहयव शकंर का शदु्ध अवय ्रह् इि ुत ुें ग्राह्य 

निीं ि।ै ्रह् िहाशेव ि ैऔर उिकी हाशेवता इिुें िै हक उिुें िभी ित ् णु हा्ाुान िैं। अत: ्रह् ाास्ता 

ुें शरीरी ई्ववर ि।ै िभी ायैह्त क आ्ुावुँ ि्य िैं और इन्िीं िे ्रह् का शरीर हनहुित ि।ै ये ्रह् ुें, ुोक्ष िाने 

पर, यीन निीं िोतीं; इनका अहस्त्ा अक्षणु्ण बना रिता ि।ै इि तरि ्रह् अनेकता ुें वकता स्थाहपत 

करनेााया ितू्र ि।ै यिी ्रह् प्रयय काय ुें िकू्ष्ुभतू और आ्ुाओ ंके िाथ कारण रूप ुें हस्थत रिता ि ै
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परंत ुिहृिकाय ुें िकू्ष्ु स्थयू रूप धारण कर येता ि।ै यिी कायि ्रह् किा जाता ि।ै अनंत ्ान और आनंद िे 

य्ुत  ्रह् को नारायण किते िैं जो यक्ष्ुी (शह्त ) के िाथ बैकंुठ ुें हनााि करते िैं। भह्त  के वारा इि 

नारायण के िुीप पिुुँचा जा िकता ि।ै िाोत्तु भह्त  नारायण के प्रिाद िे प्राप्त िोती ि ै और यि 

भ ाद्् ानुय ि।ै भह्त  ुा ि ुें जाहत-ाणि- त भदे का स्थान निीं ि।ै िबके हयव भ ा्प्राहप्त का यि राजुा ि 

ि।ै 

2.6 वै  वैिान्  

ुध्ा (1197 ई.) ने वतै ादेान्त का प्रचार हकया हजिुें पाुँच भदेों को आधार ुाना जाता िै- जीा ई्ववर, जीा 

जीा, जीा ज त,् ई्ववर ज त,् ज त ्ज त ्। इनुें भदे स्ात: हिद्ध ि।ै भदे के हबना ास्त ुकी हस्थहत अिंभा ि।ै 

ज त ्और जीा ई्ववर िे पथृक् िैं हकंत ुई्ववर वारा हनयंहत्रत िैं। ि णु ई्ववर ज त ्का स्रिा, पायक और िंिारक 

ि।ै भह्त  िे प्रिन्न िोनेााये ई्ववर के इशारे पर िी िहृि का खये चयता ि।ै य्हप जीा स्ाभाातः ्ानुय 

और आनन्दुय ि ै परन्त ु शरीर, ुन आहद के िंि ि िे इिे दःुख भो ना पडता ि।ै यि िंि ि कुों के 

पररणाुस्ारूप िोता ि।ै जीा ई्ववरहनयंहत्रत िोने पर भी कताि और ेयभो्त ा ि।ै ई्ववर ुें हन्य प्रेु िी भह्त  ि ै

हजििे जीा ु्ुत  िोकर, ई्ववर के िुीप हस्थत िोकर, आनन्दभो  करता ि।ै भौहतक ज त् ई्ववर के अधीन ि ै

और ई्ववर की इच्छा िे िी िहृि और प्रयय ुें यि िुशः स्थयू और िकू्ष्ु अास्था ुें हस्थत िोता ि।ै 

राुानजु की तरि ुध्ा जीा और ज त ्को ्रह् का शरीर निीं ुानते। ये स्ातःहस्थत त्ा िैं। उनुें परस्पर 

भदे ाास्तहाक ि।ै ई्ववर केाय इनका हनयंत्रण करता ि।ै इि दशिन ुें ्रह् ज त ्का हनहुत्त कारण ि,ै प्रकृहत 

(भौहतक त्ा) उपादान कारण ि।ै 

2.7 वै ावै  वेिान्  

हनम्बाकािचायि ने स्ााभाहाक वतैावतै दाशिहनक हिद्धांत का प्रचार हकया हजिुें ज त (िहृि), जीा (आ्ुा), 

और ई्ववर (परुा्ुा) के बीच वतै-अवतै का स्ााभाहाक िंबंध िोता ि।ै[1] 

हनम्बाकािचायि ने ्रह् ्ान का कारण वकुात्र शास्त्र को ुाना ि।ै िम्पणूि धुों का ुयू ादे ि।ै ादे हापरीत 

स्ुहृतयाुँ अुान्य िैं। जिाुँ श्रहुत ुें परस्पर वधै (हभन्न रूप्ा) भी आता िो ािाुँ श्रहुत रूप िोने िे दोनों िी धुि 

िैं। हकिी वक को उपादये तथा अन्य को िये निीं किा जा िकता। तलु्द्य बय िोने िे िभी श्रहुतयाुँ प्रधान िैं। 

इिी तथ्य को ध्यान ुें रखते िुव हभन्न रूप श्रहुतयों का भी िुन्ाय करके हनम्बाकि  दशिन ने स्ााभाहाक 

भदेाभदे िम्बन्ध को स्ाीकृत हकया ि।ै इिुें िुन्ाया्ुक दृहि िोने िे हभन्न रूप श्रहुत का भी परस्पर कोई 

हारोध निीं िोता। अतवा हनम्बाकि  दशिन को ‘अहारोध ुत’ के नाु िे भी अहभहित करते िैं। 

श्रहुतयों ुें कुछ भदे का बोध कराती िैं तो कुछ अभदे का हनदशे दतेी िैं। 

यथा- ‘पराऽय शह्त हािहाधैा श्रयूते, स्ााभाहाक ्ान बय-हिया च’ (्वव०े ६/८) 

‘िााांल्द्योकानीशते ईशनीहभः’ (्ववे० ३/१) 

‘यतो ाा इुाहन भतूाहन जायन्ते, येन जाताहन जीाहन्त, य्प्रयन््यहभ िंहाशहन्त’ (तै० ३/१/१) । 
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‘हन्यो हन्यानां चेतश्नचेतनानाुकेो बि नां यो हादधाहत काुान ्(कठ० ५/१३) 

'अि ंिािस्य प्रभाो ुत्तः िाां प्रातिते।’ ( ीता १०/८) इ्याहद 

   श्रहुतयाुँ ्रह् और ज त के भदे का प्रहतपादन करती िैं। 

‘िदाे िौम्येदुग्र आिीदकेुेााहवतीयु’् (छा० ६/२/१) 

'आ्ुा ाा इदुेकुािीत’् (तै०२/१) 'तत्त्ाुहि’ (छा./१४/३) 

‘अयुा्ुा ्रह्’ (ब०ृ २/५/१६) 

'िाां खहल्द्ाद ं्रह्’ (छा. ३/१४/१) ुहय िािहुद ंप्रोतं ितेू्र ुहण  णा इा’ ( ी, ७/७/) 

इ्याहद अभदे का बोध कराती िैं। 

    2.8  अभ्यास प्रश्न  

1. दाशिहनक किते िैं हक कभी भी अभाारूप अास्त ुिे भाारूप ास्त ुकी उ्पहत्त निीं िो िकती। 

क. ि्य ख.अि्य  

2. िवुहुप्त अास्था अहन्य ि ै| 

क. ि्य ख.अि्य  

3. जीा अपनी शदु्ध चेतनाास्था को प्राप्त िोता ि।ै इि अास्था ुें भदे का येश भी निीं ि ैक्योंहक भदे वतै ुें 

िोता ि।ै 

क. ि्य ख.अि्य  

4. जीा ई्ववर,  जीा ज त्, ई्ववर ज त,् ज त ्ज त ्। इनुें भदे स्ात: हिद्ध ि।ै 

क. ि्य ख.अि्य  

2.9  वेिान्  िशान के अनकसाि सदृि प्रदक्रया 

 िहृि  व्र् का िी हायाि  {यीया} ि ैऔर इि हायाि  का आहद वा ंअािान हबन्द ु्रह् िी ि।ै इिी प्रिं   

ुें तैहत्तरीयोपहनवद किता ि ै-  "यतो ाा इुाहन ातृ्ताहन जायन्ते येन जाताहन जीाहन्त य्प्रय्यहुिहाश्यहन्त 

तहवहा्ात्ा तत ््रह्ेदी’ ।  अथाित ्यि िंिार हजििे पैदा िोता ि,ै पैदा िोकर पयता वा ंपल्द्यहात िोता ि।ै 

तथा नाश िोने पर जिाुँ हायीन िोता िै, उिे जानो ाि ्रह् िी ि।ै िहृि के हावय ुें यिी ादेान्त का हनणिय ि।ै 

शकंर किते ि ैहक इिका कोई प्रयोजन निी, ई्ववर केाय यीया के हयव िी िहृि करता ि।ै ाि इिका स्ाभाा 

िी ि।ैजिेै ुनषु्य के शरीर ुें ्ववाि प्र्ववाि चयते रिते ि।ैउिी प्रकार िहृि की उ्पहत्त और हानाश िोते रिते ि।ै 

तुो णु प्रधान हाशवे व्यह्त  िे य्ुत  ्रह् िी िहृि का कारण ि।ैउििे िािप्रथु िकू्ष्ुतु आकाश की उ्पहत्त 

िोती ि।ै िुशः आकाश िे िूक्ष्ुतर ाायु,  ााय ुिे अहग्न, अहग्न िे जय तथा जय िे पथृ्ाी की उ्पहत्त िोती 

ि।ै िहृि ुें जडता का प्राधान्य ि।ैअतः उिके कारण ई्ववर को भी तुो णु िे य्ुत  हाके्षपशह्त  िे ध्ाहनत ुाना 

जाता ि।ैये तीनों त्ा अ्यन्त िकु्ष्ु िौते ि।ैऔर व्य्त  निी िोते , अतः इन्ि ैिकु्ष्ुभतू या तन्ुात्रा किा जाता 

ि।ै इन तन्ुात्राओ ंुें अपने कारण िे तीनों  णु आ जाते ि।ै  इन तन्ुात्राओ ंके िाह्ाक अंश िे पथृक पथृक 
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पाुँच ्ानेहन्रयों की उ्पहत्त िोती ि।ैआकाश तन्ुात्रा िे नेत्र, ााय ुतन्ुात्रा िे स्पशि , अहग्न तन्ुात्रा िे चक्ष,ु 

जय तन्ुात्रा िे हजव्िा, पथृ्ाी तन्ुात्रा िे प्राण इहन्रय की उ्पहत्त िोती ि।ै इन पाुँचों का हनााि स्थान िुशः 

ाणि ्ाचा , नेत्र, हजव्िा तथा नाहिका ुें ि।ै और य ेिुशः शब्द, स्पशि, रुप, रि  न्ध का अनभुा कराती 

ि।ैआकाशाहद तन्ुात्राओ ंके िाह्ाशं अशं की िुहि िे (अथाित ्पाुँचों तन्ुात्राओ ंके हुयन िे ) बहुद्ध, और 

ुन नाु की दो अन्तःकरण ाहृत्तयों की उ्पहत्त िोती ि।ैबहुद्ध हन्याह्ुका ाहृत्त ि।ैऔर ुन िंकल्द्प 

हाकल्द्पाह्ुका । हचत्त का बहुद्ध, और अिकंार का ुन ुें अन्तभािा ि।ैये िभी प्रकाश-स्ारुप ि।ैअतः बाह्य 

िंिार का ्ान स्थायी ि,ै इिहयव इनको ि्ा णु िे उ्पन्न ुाना जाता ि।ै बहुद्ध ओर ्ानेहन्रयों को हुयाकर 

हा्ानुय कोव बनता ि।ै हा्ानुय कोव िे ाहशहच्छन्न चैतन्य िी बीज ि।ै ािी ावाि करता िै, इन्िें भो ता 

ि।ैिखु दखु का अहभुान कराता ि,ै तथा कतिव्यों की ेय प्राहप्त के हयव इियोक तथा परयोक ुें िंचरण 

करता ि।ैहा्ानुय कोव बाह्य शह्त  िे प्राप्त िोते ि,ै कारण कताि रुप ि ै| ुन और ्ानेहन्रयों के िहम्ुयन को 

ुनोुय कोव किते ि।ै यि इच्छाशह्त  िे य्ुत  िोता ि।ैयि ि्यस्ारुप ि,ैयि आकाशाहद पण्च तन्ुात्राओ ंके 

िाह्ाक अंश की िहृि ि।ै आकाशाहद के िाह्ाक अंश िे कुहेन्रयों और प्राणों की उ्पहत्त िोती 

ि।ैकुहेन्रयों की उ्पहत्त तन्ुात्राओ ंिे पथृक-े्पथृक िोती ि।ैआकाश िे ाायु, ााय ुिे िस्त, अहग्न िे पाद, 

जय िे ााय,ु तथा पथृ्ाी िे उपस्थ कुहेन्रयों की उ्पहत्त िोती ि।ैअहग्न हिया प्रधान ि,ैअतः इन्िें कुहेन्रय 

किा जाता ि।ैप्राणों की उ्पहत्त पाुँचों तन्ुात्राओ ंके हुयन िे िोती ि।ैप्राण्ााय ुपाुँच ि-ैप्राण, अपान, ध्यान, 

उदान, जनन्य। दशों इहन्रयों , पण्च प्राणों, तथा ुन बहुद्ध इन ितरि अायाों को हुयाकर ुनषु्य का िकु्ष्ु 

शरीर बनता ि।ै स्थयु शरीर की उ्पहत्त आकाशाहद पाुँच स्थयु त्ाों िे िोती ि।ैतन्ुात्राओ ंिे स्थयुभतुों की 

प्रहिया को पण्चीकरण किते ि।ैिकु्ष्ुभतुों के प्र्येक ुें दो भा  िो जाते ि।ैवक-वक भा  ाैिा िी रिता ि ैपर 

दिुरे भा  के पनुः चार-चार भा  िो जाते ि।ै अब इि प्रथु अथि भा  ुें शेव चारों भतूों का वक-वक भा  

हुय जाता ि।ै 

इन्िी पाुँच स्थयू भतूों िे भ ूभाूः स्ाः ुिः जन तप तथा ि्यु ् इन िात ऊपर के योकों की तथा तय हचतय 

,ितुय, रिातय, तयातय, ुिातय और पाताय नाुक िात हनम्न योकों की तथा उनुें रिने ााये प्राहणयों 

के स्थयू शरीरों वा ंउनके भोजन आहद की उ्पहत्त िोती ि।ैस्थलू्द्शरीर चार प्रकार के िोते ि।ै जरायजु- भािशय 

िे उ्पन्न िोने ााये ुनषु्य , पश ुआहद । अण्डज- अण्डे िे उ्पन्न िोने ााये पक्षी , िपि, ु्स्य आहद। 

स्ादेज- स्ादे या  न्द ी िे उ्पन्न िोने ााये जवुुँ, ुच्छर तथा अन्य कीडे ,और उहवज्ज भहूु िे उ्पन्न िोने 

ााये ाकृ्ष आहद। अन्न िे उ्पन्न िोने ााये इि स्थयू शरीर को अन्नुय कोश किते ि।ै इन स्थयू िकु्ष्ु 

शरीरों की िुाहप्त वक ुिान प्रपण्च का हनुािण करती ि-ैुिाप्रपण्च और उििे उपहित चैतन्य दोनों िी “िाां 

खहल्द्ाद ं“्रह्” इि ुिाााक्य ुें “इदु ्िाां “ केााच्य अथि ि।ैहकन्त ुयक्षण िे इिुें ातिुान शदु्ध चैतन्य 

ुात्र का बोध िोता ि।ै इि प्रकार िंिार का कारण िाक्षात उपहित ्रह् या ई्ववर ि।ै इि ई्ववर िे दो अशं 
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चैतन्य और अहा्ा (उपाहध) परस्पर िंाहित ि।ै इिहयव शकंर ादेान्ती ई्ववर को िी िहृि का उपादान और 

हनहुत्त दोनों कारण ुानते िैं | ुणु्डकोपहनवद ुें आया ि-ै 

यथोजिनाहभः िजृन्ते  हृ्यते च,यथा पहृथव्याुोपचय िम्भाहत। 

यथा ित्तः परुुवात ्केशयोुाहन, तथा जरा्िम्भातीि हा्ववु।्| 

अथाित ् हजि प्रकार ुकडी (जाये का) िजृन करती ा उिे िुटे येती ि,ै हजि प्रकार पथृ्ाी िे औवहधयाुँ 

ानस्पहत ा ि उ्पन्न िोती ि,ै और हजि प्रकार परुुव के शरीर िे बाय और रोु पैदा िोते ि,ै उिी प्रकार अजर 

(परुा्ुा) िे यि िंिार उ्पन्न िोता ि।ै 

 हजि प्रकार िहृि का उिी प्रकार प्रयय का भी ई्ववर कारण ि।ैजिेै ुकडी का िुटेा िुाा जाय शरीर ित 

िोकर उिी ुें हायीन िो जाता ि,ै उिी प्रकार ि दृष्य ज त हिुट कर उिकी उपाहध अहा्ा ुें यीन िो 

जाती ि।ै प्ात अहा्ा के अि्य िोने के कारण ाि भी निी रि जाती िै, तब शदु्ध अनपुहित ्रह् अपने 

हनहािशेव रुप ुें शवे रि जाता ि”ै हाहकहपहडय । 

http://santoshporwal1604.blogspot.com/2014/07/blog-post.html  

2.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति  

1.क  

2.क  

3.क  

4.क  

2.11 सािा श  

अवतैादेान्त और िांख्य दशिन आहस्तक  परम्परा के दो ुि्ापणूि दशिनशास्त्र िैं |  इन दोनों  दशिनों ुें दशानों 

ुें  प्राप्त  िहृि प्रहिया अ्यहधक शास्त्री-वा ंाै् ाहनक ि ै| हजि प्रकार िांख्य दशिन ुें िहृि प्रहिया को बताया 

 या ि ै, य भ  तवद ादेान्त ुें भी उिी का हास्तार करके िहृि हनयाुक हिद्धांतों का प्रहतपादन हकया ि ै| 

िांख्य दशिन और ादेान्त दोनों आहस्तक दशिन ि ैइिहयव ादे िम्ुत िहृि हनयुों को इिुें ग्रिण हकया या ि ै

2.12 सलायक ग्रन्थ व स िदभा  ग्रन्थ  

1- ऋग्ादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा हा्ाभान 

ााराणिी, 2016 

2- अथािादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा 

हा्ाभान ााराणिी, 2016 

3- उपहनव्िञ्चयु,् अनाुादक आचायि केशायाय ाा- शास्त्री, चौखम्बा िंस्कृत प्रहतष्ठान हदल्द्यी, 

2015 
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4- शतपथ ्रहा्ण, िायणाचायिकृत-भाष्य, ना  प्रकाशन ज्ाािरन र हदल्द्यी, 1990  

5- ियूिहिद्धान्तः - आविग्रन्थः, टीकाकार कहपये्ववरशास्त्री,  चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान ााराणिी-2004  

6- ुनसु्ुहृत - डा-  जानन शास्त्री, चौखम्बा िरुभारती प्रहतष्ठान  ााराणिी, 2002  

7- ्रह्परुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

8- पद्मपरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

9- हशापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपुर, हािु िंात 2065 

10- श्रीुद्भा ातुिापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

11- हाष्णपुरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2069 

12- ु्स्य परुाण  ीताप्रेि  ोरखरपुर, हािु िंात 2069 

13- नारदीय परुाण  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

14- ्रह्ााैतिपरुाण  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2070 

15- भारतीय दशिन की रूपरेखा - प्रो- िरेन्र प्रिाद हिन्िा, ुोतीयाय बनारिीदाि हदल्द्यी, 1983 

16- भारतीय दशिन, डा- राधाकृष्णन,् राजपाय वण्ड िन्ि हदल्द्यी -6, 1986 

1- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

2- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

3- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 

4- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 

5-ादे हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

6. http://santoshporwal1604.blogspot.com/2014/07/blog-post.html  

2.13 दनब धा्ुक प्रश्न  

1. ादेान्त दशिन क्या ि ैइिके स्ारुप का ाणिन कीहजव |  

2. ादेान्त ुें ई्ववर जीा का क्या िम्बन्ध ि ै? हास्ततृ व्याख्या कीहजव |  

3. ादेान्त के अनिुार िहृि प्रहिया क्या ि ै|  

4. वतैा अवते क्या ि ैस्पि कीहजव |  
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इकाई -3 न्याय वैशेदषक आधारि  सृदि प्रदक्रया  

इकाई िंरचना  

3.1 प्रस्तााना  

3.2 उदशे्य  

3.3 हावय पररचय  

3.3.1 न्याय ाैशेहवक का िम्बन्ध 

3.4 न्याय दशिन 

3.5  ाैशेहवक का स्ारुप  

3.6  ाैशेहवक ुें िहृि और परुाणाुाद  

3.7  ाोधा्ुक प्रश्न  

3.7 िारांश  

3.8 बोधा्ुक प्रश्नों के उत्तर 

3.9 ििायक ग्रन्थ िचूी  

3.10 हनबन्धा्ुक प्रश्न  
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3.1 प्रस् ावना – 

हप्रय अध्येताओ ंइििे पाूि की इकाई ुें आपने ादेाहन्तक िहृि प्रहिया को जाना अब इिी िु ुें िु नई 

इकाई “न्याय ाशैहेवक ुें िहृि” क्या ि ैइिका अध्ययन करें  े| जिेै के पाूि ुें आपने जाना हक छ: आहस्तक 

दशिन िैं हजन्िें प्राय: वट् दशिन किा  या ि ै |  छः आहस्तक दशिनों ुें ाैशहेवक दशिन अन्यतु ि।ै ाशैहेवक 

दशिन के अन्य नाु भी िैं। यथा- कणाद दशिन, औयकू्य दशिन, काश्यपीय दशिन। इि दशिन के प्रा्त ा ुिहवि 

कणाद िैं। जो हनह्त स्थानान्तर पर कणभक्ु, कणिभक्ष, उयूक, काश्यप, यो ी इ्याहद नाुों िे जाने जाते िैं। 

यि ाशैहेवक दशिन न्याय शास्त्र िे भी प्राचीनतु ि।ै पदाथि हाभाजन तथा परुाणाुाद प्रातिन ाशैहेवक दशिन 

के हाशवे िैं। और भी नव्यन्यायशास्त्र का पररपरूक शास्त्र यि कणाद प्राहतित ाशैहेवक दशिन ि।ैइि का 

िां ोपां  अध्ययन िु इि इकाई ुें करें  े|   

3.2 उिेश्य  

इि इकाई के हनम्नहयहखत उद्देश्य िैं –  

1-  न्याय ाशैहेवक दशिन का पररचय जान िकें   े|  

1-   न्याय ाशैहेवक के आधार पर िहृि िंरचना के स्ारुप को बताने ुें िुथि िों  े।  

2 -  िहृि की िंरचना का िुय बता िकें   े। 

3-   िहृि िंरचना के स्ारूपकी ाहैदक अाधारणा की व्याख्या कर िकें  ।े  

4-  न्याय ाशैहेवक  के अनिुार िहृि प्रहिया क्या ि ैिुझने ुें िुथि िो िकें   े|   

5- न्याय  शास्त्र के अनिुार िहृि िंरचना के स्ारूप का हााचेन करने ुें िुथि िों ।े  

3.3 दवषय परिचय  

भारतीय दशिन िुारे ऋहवयों वारा हदया या वक उ्कृि हचंतन ि ै | हजिकी छत्रछाया ुें ुानाीय  ररुा को 

ेयते और ेूयते दखेा जा िकता ि ै | भारतीय िंस्कृहत के अनयुायों ुें प्रााहित िोनेााया प्राण प्रााि 

दशिनशास्त्र की िी देंन  ि ै| इिी प्रुोह्िि हाचार पूंज ने िी भारत के भाय को ितत्त िुनु्नत बनाये रखा ि ै| 

िुारे  ऋहवयों नेजो अुलू्द्य हनहध प्रदान की ि,ै उिकी ुयूभतू हाशवेता यि ि ैहक उिुें हावय ाास्त ुका जो 

अहंतु यक्ष्य ि ै, ाि परुा्ुा की प्राहप्त और ुोक्ष ि ै| भौहतकता के रो  िे ग्रहित ुाना यहद भौहतकता के 

िंिाधनों के िाथ-िाथ कैाल्द्य के ुा ि पर चयना चािता ि ैआध्याह्ुक उन्नहत चािता ि ैऔर प्रय्न करता 

रिता ि ै, उििे जो ि्पररणाु प्राप्त िो ा उि बौहधक िम्पदा प्राप्त प्र्येक व्यह्त  उििे न केाय याभाहन्ात 

िोता ि ैअहपत ुउिका अनु ुन करता ि ै| आाश्यकता ि ैहक दशिन के हिद्धांतों को जीान ुें स्थान दनेे की , 

स्ााथि और परुाथि ुें स्थान दनेें की तभी परुुवाथि चतुिय की हिहद्ध िो ी | ाशैहेवक दशिन अपने आप ुें 

ुित्त्ापणूि िोने के अहतरर्त  अन्य दशिनों तथा हा्ास्थानों के प्रहतपा् हिद्धान्तों के ्ान और हाशे्लवण ुें भी 

बिुत उपकारक ि।ै कौहटल्द्य ने ाशैहेवक का पथृक् रूप िे तो उल्द्येख निीं हकया, हकन्त ुिंभात: िुानतन्त्र 
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आन्ाीहक्षकी ुें ाैशहेवक का भी अन्तभािा ुानते िुव कौहटल्द्य ने यि किा हक आन्ाीहक्षकी िब हा्ाओ ंका 

प्रदीप ि।ै भारतीय हचन्तन-परम्परा ुें न्याय, ाशैहेवक, िांख्य, यो , ुीुांिा, ादेान्त प्रभहृत छ: आहस्तक 

दशिनों और चााािक, बौद्ध, जनै इन तीन नाहस्तक दशिनों का अपना-अपना स्थान ा ुित्त्ा रिा ि।ै ािैे भी 

ाशैहेवकों के िात पदाथि न्याय िम्प्रदाय ुें अाान्तर पदाथि के रूप ुें स्ाीकृत ि ै | भारतीय हचन्तकों ने दशिन 

शब्द का प्रयो  स्थयू और िकू्ष्ु अथाित ्भौहतक और आध्याह्ुक दोनों अथों ुें हकया ि,ै तथाहप जिाुँ अन्य 

दशिनों ुें आध्याह्ुक हचन्तन पर अहधक बय हदया  या िै, ािाुँ न्याय दशिन ुें प्रुाण-ुीुांिा और 

ाशैहेवक दशिन ुें प्रुखु रूप िे प्रुये-ुीुांिा अथाित भौहतक पदाथों का हाशे्लवण हकया  या ि।ै इि दृहि िे 

ाशैहेवक दशिन को अध्या्ुोन्ुखु हज्ािा प्रधान दशिन किा जा िकता ि।ै न्याय और ाैशहेवक दशिन प्रुखु 

रूप िे इि  हाचारधारा  पर आहश्रत रि ेिैं हक ज त ुें हजन ास्तओु ंका िुें अनभुा िोता ि ैा ेित िैं। अत: 

उन्िोंने दृश्युान ज त ्िे परे जो िुस्यावुँ या  हु्थयाुँ िैं, उन पर हाचार केहन्रत करने की अपेक्षा दृश्युान 

ज त को ाास्तहाक ुानकर उिकी ित्ता का हाशे्लवण करना िी अहधक उपय्ुत  िुझा।[3] ास्ताुादी और 

हज्ािा प्रधान िोने के कारण तथा प्रुये-प्रधान हाशे्लवण के कारण ाशैहेवक दशिन व्याािाररक या यौहकक 

दृहि िे भी बिुत ुित्त्ापणूि ि।ै न्याय-ाशैहेवक के अनिुार ्ाता, ्ये और ्ान की पथृक्-पथृक् ास्त-ुित्ता ि,ै 

जबहक ादेान्त ुें यि ुाना जाता ि ै हक ्ाता ्ानस्ारूप ि ैऔर ्ये भी ्ान िे पथृक् निीं ि।ै न्याय और 

ाशैहेवक य्हप िुानतन्त्र िैं, हेर भी न्याय प्रुाण-प्रधान दशिन ि ै जबहक ाैशहेवक प्रुये-प्रधान। इिके 

अहतरर्त  अन्य कई िंकल्द्पनाओ ंुें भी इन दोनों दशिनों का पाथिक्य ि।ै 

3.4 न्याय िशान  

न्याय दशिन के प्रणतेा ुिहवि   ौतु िैं  इनके अनिुार कायि कारण िम्बन्ध स्ायं हिद्ध ि।ै  िब िाुान्य 

हिद्धान्तों की भांहत, कायि-कारण भाा का हनयु भी नैयाहयक के हयव वक अन्तः दृहि  वारा ्ात स्ातः हिद्ध 

हिद्धान्त ि,ै हजिकी पहुश्ट अनभुा वारा िोती ि ै। अतः न्याय-ावैहेशक दशिन  के अनुिार कारण ाि ि ैजो 

हबना अपााद के कायि िे पाूि हा्ुान रिता ि ैऔर हजिकी आाष्यकता ुात्र ििायक के रूप ुें िी निीं 

बहल्द्क कायि की उ्पहत्त के हयव भी ि।ै नैयाहयकों को दृहश्ट ुें कारण के हयव केाय पाूिाती िोना पयािप्त निीं 

ि,ै बहल्द्क उिके हयव आाष्यक पाूिाती िोना जरूरी ि।ै कारण और कायि ुें अन्ाय व्यहतरेकी िम्बन्ध ि।ै 

जब कारण उपहस्थत िोता ि ैतो कायि भी उपहस्थत िोता ि,ै और जब कारण निी रिता ि ैतो कायि भी निीं 

रिता ि।ै उपयुि्त  बातों की पहुि ावैहेशकों ने भी की ि।ै ावैेहशक ुत के अनिुार अायाों िे हजन अायाों की 

उ्पहत्त िोती ि,ै और उ्पहत्त िे पाूि उिकी और हकिी रूप ुें ित्त निीं रिती ि।ै इिी को अि्कायिााद या 

आरम्भााद किते ि ै। नव्य नैयाहयकों ने अपने ढं  िे आरम्भााद अथाा अि्कायिााद की स्थापना की ि ै। 

पराती न्याय ुें कायि की पररभावा  दतेे िुव बतयाया  या ि ैहक कायि अपन ेपाूिाती का हनशधे का प्रहतपक्षी 

अहस्तत्त्ा ि ै|  पाूिाती हनशधे का हनह्त  िि-िम्बन्धी ि।ै यि किना हक कायि का पिये अभाा िोता िै, यि 

स्ाीकार करना ि ैहक कायि का आरम्भ िोता ि।ै यिी अि्कायिााद कियाता ि ै। इिे आरम्भााद के नाु िे 
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भी जाना जाता ि।ै न्याय-ावैहेशक का कारणााद अथाित ्अि्कायिााद बाह्यााद अथाा ास्ताुाद का ुखु्य 

आधार स्तम्भ ि।ै परुाणओु ंके िंयो  का आरम्भ िोने पर इि ुत िे िहृि  का हनुाणि िोता ि ै। ज त ्के 

ुयू कारण ुाने  ये िैं और नैयाहयक इन परुाणओु ंको ि्य ुानते िैं। इिहयये उन्िोंने हन्य  हकया ि ैहक 

जिाुँ इन अिंख्य परुाणओु ंका िंयो  िोने य ा, ािां िहृि  के अनेक पदाथि बनने य ते ि ै। 

14 न्याय-ावैहेशकों को ‘बिुकारणााद‘ ुें आस्था निीं ि ै। बिुकारणााद के ुतुाहबक वक घटना के अनेक 

कारण िोते ि ै। न्याय, ावैहेशक दशिन का किना ि ैहक बिकुारणााद को ि्य ुानने पर अनुु ान िे ्ान प्राप्त 

निीं हकया जा िकता ि।ै दरअिय आरम्भाादी हिद्धान्त के अन्दर उ्त  अहभधेयता आहद को हन्य ुान 

येना भी अिम्भा ि।ै क्योंहक जिाुँ अहभधान और अहभधेय दोनों िी अहतनतून, पिये अहतप्रहिद्ध िों  ेािां 

अहभधेयता को हकिुें आहश्रत और कैिे हन्य ुाना जा 

िके ा। न्याय ावैहेशक के ुतुाहबक कारण तीन तरि के िोते िैं - 

1 . उपादान कारण  

2. अिुाायी कारण  

3. हनहुत्त कारण  

(क) उपादान कारण 

हजि रव्य िे हकिी ास्त ुकी उ्पहत्त िोती ि,ै ािी उिका उपादान कारण ि।ै 

यानी भौहतक कारण ाि िाुग्री ि ैहजििे कायि का हनुािण िोता ि।ै उदािरणाथि कपडे 

का उपादान या भौहतक कारण धा ा ि,ै घडे का उपादान कारण हुट्टी ि,ै तयाार का 

उपादान कारण योिा ि।ै अिुाायी कारण अिुाायी अथाा अभौहतक कारण ाि कारण ि ैजो भौहतक 

कारण ुें हा्ुान रिता ि ैवा ं हजिकी क्षुता अच्छी तरि जानी िुई ि।ै धा ों का परस्पर का अिुाायी 

कारण ि।ै यानी केाय भौहतक पदाथि िे िी हकिी ास्त ु का हनुािण निीं िो जाता बहल्द्क उिके हयव 

अिुाायी या अभौहतक कारण की भी आाष्यकता पडती ि।ै उदािरण के हयव ुात्र हुट्टी िे िी घडा या 

िरुािी निीं बन जाती ि।ै हुट्टी का छानना,  ुथंना, पीटना आहद वा ंउिुें बायू, राख आहद हुयाना तथा उिे 

खाि रूप ुें पररणत करना जरूरी ि।ै इन कायों के पष्चात ्िी घडा या िरुािी का हनुािण िो िकता ि ै। हुट्टी, 

पानी, बाय ूआहद को वक िाथ हुयाना भी घडा या िरुािी का कारण ि।ै इिे िी अिुाायी कारण किा 

जाता ि।ै 

हनहुत्त कारण- यि ाि कारण ि ैहजिकी प्रेरणा िे कायि की उ्पहत्त िोती िै, अथाित ्कायि का 

प्रयोजन या िाधन हजििे कायि पैदा िोता ि।ै अब स्पश्ट ि ैहक केाय हुट्टी के रिने और पानी, बायू, राख 

आहद के िाथ िय्ुत  िोने िे घडा या िरुािी का हनुािण निीं िो िकता ि।ै इिके हयव ऐिे व्यह्त  की 

आाष्यकता पडती ि ैजो हुट्टी को पानी, बाय ूआहद के िाथ हुयाकर उिकी खाि स्ारुप द ेयानी चाक 

चयाकर घडा या िरुािी का हनुािण करे। यि व्यह्त  अथाित ्कुम्िार िी घडा या िरुािी का हनहुत्त कारण ि।ै 
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कुम्िार घडा बनाने के हयव चाक, डडा, धरुी आहद की ििायता येता ि।ै इन िाधनों को ििकारी किा जाता 

ि।ै घडे के हयव जिेै कुम्िार ि ैनिी ज त ्के हयये ईष्ार ि।ै 

उपयुि्त  तीनों कारण यनूानी दाविहनक अरस्त ू वारा प्रहतपाहदत भौहतक, आकाररक तथा हनहुत्त कारणों िे 

अनकूुयता रखते ि ै । ेोुि को अरस्त ू के अनिुार अहन्तु कारण ुाना जा िकता ि।ै कायि और उिके 

उपादान कारण के िम्बन्ध को येकर भारतीय दशिन  ुें वक ुि्ापणूि प्रश्न  उठ खडा िोता ि।ै क्या कायि 

अपनी उ्पहत्त के पाूि अपने उपादान कारण ुें हा्ुान रिता ि?ै  के दो उत्तर हदये  ये िैं। जिैा हक पिये भी 

बतयाया जा चकुा ि ै हक प्रथु ुत िांख्य हाचारकों का ि।ै इि ुत के अनिुार कायि कारण ुें पाूि िे िी 

हा्ुान रिता ि ैइिे ि्कायिााद किा जाता ि।ै दिूरा ुत पराती न्याय-ावैहेशकों का ि ैहजिे अि्कायिााद 

किते ि ै। इिके अनिुार कायि उ्पहत्त के पिये अपने उपादान कारण ुें हा्ुान निीं रिता ि।ै 

न्याय-ावैहेशकों ने अि्कायिााद के पक्ष ुें हनम्नहयहखत यहु्त यां प्रस्ततु की िैं- 

अ र कायि पिये िे िी अपने उपादान कारण ुें हा्ुान रिता ि ैतो हेर 

उिके उ्पन्न िोने का क्या अथि ि?ै यहद कायि पाूि िे िी उपादान कारण ुें हा्ुान ि ैतो हेर इिे पैदा करने 

के हयव हनहुत्त कारण को व्यथि प्रय्न करने की क्या जरूरत ि ै | यहद कायि पिये िे िी अपने भौहतक कारण 

ुें रिता ि ैतो हेर दानों को दो नाु िे क्यों पकुारा जाता ि|ै  अ र कायि अपने उपादान कारण ुें पिये िे िी 

रिता ि ैतो हेर कायि और कारण दोनों का िुान व्यािार क्यों निीं िोता ि?ै क्यों घडा या िरुािी जिैा िी 

हुट्टी ुें पानी का काु निीं हकया जाता ि?ै पानी येने के हयव हुट्टी का पात्र चाहिये।  दोनों ुें हभन्नता क्यों 

ि?ै यानी अ र कायि पाूि िे िी भौहतक कारण ुें हा्ुान ि ैतो दोनों वक दिूरे िे पथृक या हभन्न क्यों ुाने 

जाते ि ै| कायि और कारण के रूप या आकार ुें तो अन्तर अाष्य पाया जाता ि।ै िरुािी और हुट्टी के यौंद ेुें 

पाूि िे िी हस्थत ि ैतो हेर दोनों के आकारों ुें क्यों अन्तर ि?ै यहद यि किा जाय हक हुट्टी के यौद ेुें जो रूप 

निीं ि,ै ाििरुािी ुें ि ैतो इिका अथि यि िो ा हक वनू्य िे कुछ उ्पन्न िुआ ि।ै परन्त ुऐिा िोचना उहचत 

निीं ि ैक्योंहक यि ाै् ाहनक हनयु के हारूद्ध ि।ै यि िािु ान्य हनयु ि ैहक कुछ िे कुछ की उ्पहत्त िो िकती 

ि,ै वनू्य िे कुछ की निीं। यानी वनू्य िे वनू्य की िो उ्पहत्त िोती ि,ै इििे कुछ अन्य ास्तवुुँ उ्पन्न निीं िो 

िकती ि।ै अब स्पस्ट  ि ै हक िांख्य की ुान्यता के हापरीत यि कायि पाूि हा्ुानता िे इन्कार करता ि।ै 

इनका किना ि ै हक कायि अपने कारण िे हभन्न ि ैतथा वक नाीन िहृि  ि ै |  जो उ्पहत्त के बाद िुााय 

िम्बन्ध िे अपने कारण ुें हनााि करती ि।ै कायि ा कारण के दो पथृक रव्य ुानते िुव भी उन्िें िुान स्थान 

का अहधकारी बताना अिम्भा य ता ि,ै हकन्त ु न्याय-ावैहेशक के अनिुार िुााय िम्बन्ध के वारा ऐिा 

िम्भा िो जाता ि।ै क्योंहक िुााय िम्बन्ध िे िम्बद्ध ास्तवुुँ हभन्न-हभन्न िोते िुव भी वकरूप िी प्रतीत 

िोती ि।ै उपयुि्त  यहु्त यों के आधार पर न्याय-ावैहेशक अि्कायिााद के हिद्धान्त की पहुि करते िैं। अवतै 

ादेान्त अथाांत ्शकंराचायि का ुत-शकंराचायि ने भी ि्कायिााद का िुथिन हकया ि।ै ये कायि और कारण को 

वक ुानते िैं। अपने ािृदारण्यक-भाष्य  ुें इन्िोन े ;श्री शकंराचायि ने  ि्कायिााद का बडा िनु्दर हनरूपण 
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हकया ि-ै  कारणकायि्ुु् पादयत ् पाुहेल्द्पन्नस्य कायिस्य हतरोघान कुाित कायािन्तर ुु् पादयहत। वकहस्ुकन 

कारण ेय ुपादकं कायिहारोधात्। न च पाूिकायेहपुद ेकारणस्य स्ाा्ुापुदो भाहत, हपण्डाहप पणूि कायािहपुद े

ुदूाहदकारण ं नोपुृ् ते घटाहद कायािन्यरे्ुनाुतते कायिस्ाचाहभव्यह्त  हयं ाात।् अहभव्यह्त ः िाक्षाद ्

हा्ानायम्ब्न्ा प्राहप्त, न ह्यहा्ुानो घट उहदते्याहद्य उपयभ्यते। प्राडुनृहभव्य्ेत ुदृह्क्य 

ाानहपण्डाहदकायािन्तर रूपेण िंस्थानु ् तस्ुा्प्रा ु् पत हािाुानस्येा घटाहद कायिस्ा ृ यातत्त्ाादनपुयहब्ध। 

यानी जब वक कारण वक कायि को उ्पन्न करता ि ैतब ाि दिूरे कायि का हतरोधान कर दतेा िैं। वक कारण 

ुें अनेक कायि अव्य्त  रूप ि ेहा्ुान रिते ि ै । उनुें िे वक की िी अहभव्यह्त  वक िुय ुें िो पाती ि ै

और शेव  का रूप हतरोहित रिता ि।ै वक कायि के नि  िो जाने पर कारण का नाश  निीं िोता ि।ै हपण्ड कायि 

के नि  िो जाने पर हुट्टी अथाित ्कारण घट के रूप ुें प्रतीत िोती ि।ै अहभव्यह्त  िोना िी कायि की उ्पहत्त ि ै

। अहभव्यह्त  का अथि ्ान का बोध  िो जाना ि।ै अित ्कायि की कभी प्रतहत निीं िो िकती ि।ै जब तक 

हुट्टी की अहभव्यह्त  निीं िोती तब तक घडे की अहभव्यह्त  निीं िोती, तब तक हुट्टी के अाया घटाहद के 

आकार ुें रिते िैं। इिहयव उ्पहत्त िे पाूि हुट्टी ुें घट ुौजदू रिता ि।ै  

3.3.1 न्याय वैशेदषक का सम्बन्ध – 

न्याय ुत ुें प्रुाण चार प्रकार का ि.ै प्र्यक्षव अनुु ानव उपुान और शब्द । तथा न्यायितू्र 

प्र्यक्षाननुोपुानशब्दाः प्रुाणाहन िहन्त । इन प्रुाणों वारा यथािु प्र्यक्षव अनहुुहतव उपहुहत और शब्द 

ये चार प्रुा उ्पन्न िोते िैं। प्रुा यथाथि अनभुा अथाा ्ान ि ै। 

3.4 वैशेदषक का स्वरुप  

िांख्य ुें हत्रहाध द:ुखों की हनाहृत्त को, यो  ुें हचत्ताहृत्त के हनरोध को,ुीुांिा ुें धुि की हज्ािा को और 

ादेान्त ुें ्रह् की हज्ािा को हन:श्रेयि का िाधन बताया  या िै; जबहक ाशैेहवक ुें पदाथों के 

तत्त्ा्ानरूपी धुि अथाित ्उनके िाुान्य और हाहशि रूपों के हाशे्लवण िे पारयौहकक हन:श्रेयि के िाथ-

िाथ इि यौहकक अभ्यदुय को भी िाध्य ुाना  या ि।ै    अन्य दशिनों ुें प्राय: ्ान की ित्ता को हिद्ध ुान 

कर उिके अहस्त्ाबोध और हा्ान को ुोक्ष या हन:श्रेय का िाधन बताया  या िै, हकन्त ु ाशैहेवक ुें 

दृश्युान ास्तओु ं के िाधम्यि-ाधैम्यिुयूक तत्त्ा्ान को िाध्य ुाना  या ि ै । इि प्रकार ाशैहेवक दशिन ुें 

योकधहुिता तथा ाै् ाहनकता िे िुहन्ात आध्याह्ुकता पररयहक्षत िोती ि।ै यिी कारण ि ै हक न्याय-

ाशैहेवक को व्याकरण के िुान अन्य शास्त्रों के ्ान का भी उपकारक या प्रदीप किा  या ि ै। अवतै ादेान्त 

ुें ्रह् को िी वकुात्र ित किा  या ि।ै बौद्धों ने िाि शनू्यं जिेै कथन हकये, िांख्यों ने प्रकृहत-परुुव के हााके 

की बात की। इि प्रकार इन िबने भौहतक ज त ्के िाुहूिक या िाििाुान्य हकिी वक तत्त्ा को भौहतक 

ज त ्िे बािर ढूुँढ़ने का प्रय्न हकया। हकन्त ुाैशहेवकों ने न केाय िुग्र ्रह्ाण्ड का, अहपत ुप्र्येक पदाथि 

का तत्त्ा उिके िी अन्दर ढूुँढ़ने का प्रयाि हकया और यि बताया हक प्र्येक ास्त ुका हनजी ाहैशष्रय िी 

उिका तत्त्ा या स्ारूप ि ैऔर प्र्येक ास्त ुअपने आप ुें वक ित्ता ि।ै इि ुयू भााना के िाथ िी ाशैहेवकों 
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ने दृश्युान ज त की िभी ास्तओु ंको छ: या िात ा ों ुें िुाहित करके ास्ताुादी दृहि िे अपने ुन्तव्य 

प्रस्ततु हकये। इन छ: या िात पदाथों ुें िािप्रथु रव्य का उल्द्येख हकया  या ि,ै क्योंहक उिको िी केहन्रत 

करके अन्य पदाथि अपनी ित्ता का भान कराते िैं। पिये तो ाशैहेवकों ने छ: िी पदाथि ुाने थे, पर बाद ुें 

उनको यि आभाि िुआ हक ास्तओु ंके भाा की तरि उनका अभाा भी ास्ततुत्त्ा के हनरूपण ुें ििायक 

िोता ि।ै अत:  णु, कुि िाुान्य हाशवे के िाथ-िाथ अभाा का भी ाशैहेवक पदाथों ुें िुााशे हकया  या। 

अहभप्राय यि ि ैहक िभी 'ास्तओु ंका हनजी ाहैशष्रय िी उनका स्ाभाा ि'ै – क्या इि आधार पर िी इि 

शास्त्र को ाशैहेवक किा  या? इि हज्ािा के िुाधान के िंदभि ुें अनेक हावानों ने जो हाचार प्रस्ततु हकये, 

उनका िार इि प्रकार ि ै– 

1. हाशेव पदाथि िे य्ुत  िोन े के कारण यि शास्त्र ाशैहेवक कियाता ि।ै अन्य दशिनों ुें हाशेव का 

उपदशे ािैा निीं ि ैजिैा हक इिुें ि।ै हाशवे को स्ातन्त्र पदाथि ुानने के कारण इि दशिन की अन्य दशिनों िे 

हभन्नता ि।ै हाशेव पदाथि व्याातिक ि।ै अत: इि शास्त्र की िं्ा ाशैहेवक ि।ै 

2. हाशेव  णुों का उच्छेद िी ुहु्त  ि,ै न हक द:ुख का आ्यहन्तक उच्छेद। ुहु्त  का प्रहतपादन 

चााािकेतर िभी दशिन करते िैं, हकन्त ुहाशवे  णु को येकर ुहु्त  का प्रहतपादन इिी दशिन ुें हकया  या ि।ै 

3. हा त: शवे: यत्र ि हाशवे:- इि प्रकार का हाग्रि करन ेपर हाशवे का अथि 'हनराशेव' िो जाता ि ै

और इि प्रकार िभी पदाथों का छ: या िात ुें अन्तभािा िो जाता ि।ै 

4. 'हाशवेण ंहाशवे:'—ऐिा हाग्रि करने पर यि अथि िो जाता ि ैहक पदाथों के यक्षण- परीक्षण वारा 

जो शास्त्र उनका बोध करााये, ाि ाशैहेवक ि।ै 

5. इि दशिन ुें आ्ुा के भदे तथा उिुें रिने ााये हाशेव  णुों का व्याख्यान हकया  या ि।ै कहपय ने 

आ्ुा के भदेों को स्ाीकार हकया, हकन्त ुउनको हाशेव  णु ााया निीं ुाना। ादेान्त तो आ्ुा के भदे और 

 णुों को स्ाीकार निीं करता। अत: आ्ुा के हाशेव  णु और भदे स्ाीकार करने िे इि दशिन को ाशैहेवक 

किा जाता ि।ै 

6. अनेक पा्ात्त्य और भारतीय हावानों ने ाशैहेवक को हडेरेहन्ियहयस्ट दशिन किा िै, क्योंहक उनकी 

दृहि ुें यि भदेबहुद्ध (ाहैशष्रय-हाचार) पर आधाररत िोने के कारण भदेाादी ि।ै 

3.5 वैशेदषक ेुं सृदि औि पिुाणकवाि  

न्याय.ाशैहेवक दशिन के अनिुार ई्ववर हन्यव िाि् व िािशह्त ुानव धुि व्यास्थापकव कुिे य दाता तथा 

िहृि का रचहयता ि।ै ाि हा्ववकुाि ि।ै परुाण ुजो िहृि के पूाि हनहष्िय रिते िैं। ई्ववर उन्िें िहिय कर िहृि की 

उ्पहत्त ुें प्रातृ्त कराता ि ै। इिके ुाध्यु िे ाशैहेवक दशिन िहृि िम्बन्धी हिद्धांत को प्रस्ततु करता ि।ै इि 

दशिन ुें यि ुाना  या ि ैहक िहृि का हनुािण अिंख्य िकू्ष्ु अणओु ं(परुाणओु)ं िे िुआ ि।ै 

परुाणाुाद की हाशेवता  

1. यि अहाभाज्य ि।ै  
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2. यि अहानाशी ि।ै  

3. यि  ोयाकार ि।ै  

4. यि  हतिीन ि।ै  

5. यि अचेतन और हनहष्िय ि।ै  

6. परुाणओु ंुें  हत वक हाहशि धुि के कारण िोता ि।ै  ुिहवि कणाद न ेइि धुि को अदृि नाु हदया 

ि।ै  

7. कायांतर ुें परुाणओु ंकी  हत का कारण ई्ववर को ुाना  या ि।ै  

परुाणओु ंके प्रकार  

परुाणओु ंके चार प्रकार ि ै- 

1. पाहथिा  

2. जयीय  

3. तैजि  

4. ाायाीय  

िहृि का हनुािण हनम्न प्रकार के परुाणओु ं िंयोजन िे िोता ि ै- 

1. परुाण ु- वक प्रकार के परुाण ु 

2. दायणकु - दो परुाणओु ंके िंयोजन िे हनहुित  

3. त्र्यणकु - तीन परुाणओु ंके िंयोजन िे हनहुित  

3.6 वोधा्ुक प्रश्न  

1.न्याय ुत ुें प्रुाण हकतने ुाने  व िैं | 

क. चार  

ख. तीन  

 . िात  

घ. नौ  

2. िांख्य ुें हत्रहाध द:ुखों की हनाहृत्त को, यो  ुें हचत्ताहृत्त के हनरोध को,ुीुांिा ुें धुि की हज्ािा को 

और ादेान्त ुें ्रह् की हज्ािा को हन:श्रेयि का िाधन बताया  या| 

क. ि्य ख. अि्य  

3. न्याय ुत ुें प्रुाण चार प्रकार का ि.ै प्र्यक्षव अनुु ानव उपुान और शब्द । 

क. ि्य ख. अि्य  

4. न्याय दशिन के प्रणतेा ुिहवि   ौतु िैं  | 

3.7 सािा श  
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दशिन शास्त्र भारतीय ्ान परम्परा की चेतना ि ै| भारतीय दशिनों ुें िे वक दशिन ि ैन्याय बैशहेवक ि ै। इिके 

प्रथु प्रातिक ुिहवि कणाद िैं (ईिा पाूि दिूरी शताब्दी)। यि दशिन न्याय दशिन िे बिुत िाम्य रखता ि ैहकन्त ु

ाास्ता ुें यि वक स्ातंत्र भौहतक हा्ानाादी दशिन ि।ै इि प्रकार के आ्ुदशिन के हाचारों का िबिे पिय े

ुिहवि कणाद ने ितू्र रूप ुें (ाैशहेवकिूत्र ुें) हयखा। यि दशिन "औयकू्य", "काणाद", या "पाशपुत" दशिन के 

नाुों िे प्रहिद्ध ि।ै इिके ितू्रों का आरम्भ "अथातो धुिहज्ािा" िे िोता ि।ै इिके बाद दिूरा ितू्र ि-ै 

"यतोऽभ्यदुयहनःश्रेयहिहद्धः ि धुिः" अथाित ्हजििे अभ्यदुय और हनःश्रेयि् की हिहद्ध िोती ि,ै ाि धुि ि।ै 

इिके हयये िुस्त अथितत्त्ा को छः ' पदाथों ' (रव्य,  णु, कुि, िाुान्य, हाशेव और िुााय) ुें हाभाहजत 

कर उन्िीं का ुखु्य रूप िे उपपादन करता ि।ै ाशैहेवक दशिन और पाहणनीय व्याकरण को िभी शास्त्रों का 

उपकारक ुाना  या ि ै— 

काणाद ंपाहणनीयं च िािशास्त्रोपकारकु ्

ाशैहेवक का अथि ि ै– "हाशेव ंपदाथिुहधकृ्य कृतं शास्त्रं ाशैहेवकु"् अथाित ् 'हाशेव' नाुक पदाथि को ुयू 

ुानकर प्रातृ्त िोने के कारण इि शास्त्र का नाु ाशैहेवक ि।ै ाशैहेवक दशिन ६ पदाथि ुानता ि-ै रव्य,  णु, 

कुि, िाुान्य, हाशेव और िुााय । रव्यों की िंख्या ९ ुानता ि ै – पहृथाी, जय, तेज, ााय,ु आकाश, 

काय, हदशा, आ्ुा और ुन। २४  णु स्पशि, रि, रूप,  न्ध, शब्द, िंख्या, हाभा , िंयो , पररणाु, 

पाथिक्य, पर्ा, अपर्ा, बहुद्ध, िःुख, दःुख, इच्छा, ववे, धुि, अधुि, प्रय्न, िंस्कार, स्नेि,  रुु्ा और 

रव्य्ा िैं। कुों के ५ प्रकार ुाने  ये िैं- उ्के्षपण, अाके्षपण, आकुञ्चन, प्रिारण और  ुन। िाुान्य के दो 

प्रकार इि दशिन ुें ुाना  या ि-ै ित्ता िाुान्य और हाहशि िाुान्य। इिुें प्र्यक्ष और अनुु ान दो िी प्रुाण 

ुाने  ये िैं। इि प्रकार आपने अनेक त्ाों का अध्ययन इि इकाई के अतं ित हकया |  

 3.8 बोधा्ुक प्रश्नों के उत्ति  

1. क  

2.क  

3.क  

4.क  

3.9 सलायक ग्रन्थ सूची  

1- ऋग्ादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा हा्ाभान 

ााराणिी, 2016 

2- अथािादे, ियणाचायिकृत-भाष्यिंाहयता, अनाुादक पहण्डत राु ोहान्द हत्रादेी, चौखम्बा 

हा्ाभान ााराणिी, 2016 

3- उपहनव्िञ्चयु,् अनाुादक आचायि केशायाय ाा- शास्त्री, चौखम्बा िंस्कृत प्रहतष्ठान हदल्द्यी, 

2015 
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4- शतपथ ्रहा्ण, िायणाचायिकृत-भाष्य, ना  प्रकाशन ज्ाािरन र हदल्द्यी, 1990  

5- ियूिहिद्धान्तः - आविग्रन्थः, टीकाकार कहपये्ववरशास्त्री,  चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान ााराणिी-2004  

6- ुनसु्ुहृत - डा-  जानन शास्त्री, चौखम्बा िरुभारती प्रहतष्ठान  ााराणिी, 2002  

7- ्रह्परुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

8- पद्मपरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2067 

9- हशापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपुर, हािु िंात 2065 

10- श्रीुद्भा ातुिापरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

11- हाष्णपुरुाण -  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2069 

12- ु्स्य परुाण  ीताप्रेि  ोरखरपुर, हािु िंात 2069 

13- नारदीय परुाण  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2066 

14- ्रह्ााैतिपरुाण  ीताप्रेि  ोरखरपरु, हािु िंात 2070 

15- भारतीय दशिन की रूपरेखा - प्रो- िरेन्र प्रिाद हिन्िा, ुोतीयाय बनारिीदाि हदल्द्यी, 1983 

16- भारतीय दशिन, डा- राधाकृष्णन,् राजपाय वण्ड िन्ि हदल्द्यी -6, 1986 

1- ्रह्ाण्ड और िौर परराार, प्रो- दाेी प्रिाद हत्रपाठी, पररिुा प्रकाशन हदल्द्यी, 2006 

2- िि्ृयु् पहत्त की ाहैदक पररकल्द्पना, हाष्णकुान्त शुाि, प्रहतभा प्रकाशन हदल्द्यी, 2008 

3- िहृि उ्पहत्त - राुनाथ  पु्ता, ुीरा प्रकाशन, 2019 

4- ादे-हा्ान हचन्तन, प्रो- बजृहबिारी चौबे, का्यायन ाहैदक िाहि्य प्रकाशन, िोहशयारपरु, 2005 

5-ादे हा्ान, स्ााुी प्र्य ा्ुानन्द स्ााुी, अनाुाहदका डा- उहुिया शुाि, हा्ववहा्ायय प्रकाशन 

ााराणिी, 2012 

6. http://santoshporwal1604.blogspot.com/2014/07/blog-post.html  

3.10 दनब धा्ुक प्रश्न  

1. भारतीय दशिन शास्त्र का हास्तार पाूिक पररचय दीहजव | 

2. न्याय दशिन  का स्ारुप बताये | 

3. ाशैहेवक का स्ारुप हास्तार परूाक हयहखव |  

4. न्याय ाशैहेवक ुें िहृि का हनुािण कैिे िोता ि ैस्पि कीहजव |   
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इकाई – 4 ज्योद षीय सदृि प्रदक्रया 

इकाई की रूपरेखा -  

4.1 प्रस्तााना 

4.2 उद्दशे्य  

4.3 ुखु्य भा  खण्ड वक 

4.3.1 उपखण्ड वक - ाैहदक ााङ्मय ुें िहृि वां ज्योहतव के अनिुार िि्ृहयु् पहत्त का 

िुय 

4.3.2 उपखण्ड दो - ियूिहिद्धान्त के अनिुार िहृि प्रहिया 

4.3.3 उपखण्ड तीन - आचायि भास्कर के अनिुार िहृि प्रहिया  

4.3.4 उपखण्ड चार - आचायि पाराशर के अनिुार िहृि प्रहिया  

4.3.5 उपखण्ड पांच - अन्य ज्योहतवीय ग्रन्थों के अनिुार िहृि प्रहिया 

4.4 िारांश  

4.5 पाररभाहवक शब्दाायी 

4.6 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

4.7 िन्दभि ग्रन्थों की िचूी 

4.8 िािायक उपयो ी िाुग्री 

4 .9 हनबन्धा्ुक प्रश्न   
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4.1 प्रस् ावना  

हजि प्रकार ुाना की हज्ािावुँ अिीु िैं, उिी प्रकार िहृि हावयक हज्ािा की िीुा हनधािररत निीं की जा 

िकती, ाि भी अिीु ि।ै िंिार के हकिी भी पदाथि को िकू्ष्ु रहि िे दखेें तो अनेक हज्ािाव ंउ्पन्न िोती 

ि ै हक यि पदाथि कैिे बना? क्यों बना? हकिने बनाया? कब बनाया? किाुँ बनाया? तथा हकिके हयये 

बनाया? आहद अनेकानेक प्रश्न िहृि के आरम्भ िे िी ुानाुन को आन्दोहयत करते रि े िैं। इन प्रश्नों पर 

हाहभन्न ुनीहवयों वारा हाचार हाुशि िोता रिा ि।ै िम्पणूि ाहैदक ााङ्मय इन प्रश्नों के िुाधान िे भरा पडा ि।ै 

िहृि के िु का हनरूपण हा्वव के प्र्येक धुि ग्रन्थ ुें अय -अय  रूप ुें प्राप्त िोता ि।ै किीं अन्नाहद िु 

िे, किीं जयाहद के िु िे, किीं आकाशाहद िे, तो किीं अग्न्याहद िु िे िहृि िंरचना किी  ई ि,ै तथाहप 

इनुें हारोध निीं प्रतीत िोता। ऋग्ादे के नािदीय ि्ूत  ुें इि दाशिहनक िुस्या का िुाधान बडी िी ताहत्त्ाक 

और ताहकि क दृहि िे हकया  या ि।ै ऋग्ादेीय नािदीय ि्ूत  की आरहम्भक तीन ऋचाओ ंुें िहृिपाूि हस्थहत 

का ाणिन हकया  या ि।ै  ऋग्ादेीय नािदीय ि्ूत  ुें ाहणित िहृि पाूि हस्थहत का हाकहित रूप ्रहा्ण 

आरण्यक ा उपहनवद ्आहद ग्रन्थों ुें हास्ततृ रूप िे ाहणित हकया  या ि।ै  

भ ाान ्ादेपरुुव का नेत्र स्थानीय अ ं ज्योहतवशास्त्र कायबोधक शास्त्र ि।ै इि शास्त्र ुें िहृि की िंरचना िे 

येकर प्रयय पयिन्त काय की  णना की  ई ि।ै िि्ृयाहद िे प्रयय पयिन्त काय णना के प्रिङ्  ुें अनेक ग्रन्थों 

ुें िि्ृयु्पहत्त हावयक ाणिन हकया  या ि।ै ज्योहतवशास्त्र ुें िि्ृयु्पहत्त के हावय ुें ुखु्य रूप िे तीन 

हिद्धान्त प्राप्त िोते िैं। प्रथु हिद्धान्त ियूिहिद्धान्त ुें, हवतीय हिद्धान्त हिद्धान्तहशरोुहण ुें तथा ततृीय 

हिद्धान्त बिृ्पाराशरिोराशास्त्र ुें ाहणित ि।ै इिके अहतरर्त  अन्य ग्रन्थों ुें भी प्रिङ् ाश िि्ृयु् पहत्त के 

हावय ुें ाणिन हकया  या ि।ै उ्त  हिद्धान्तों का यथाशास्त्र ाणिन हकया जा रिा ि।ै   

4.2 उदे्दश्य - 

1- इि इकाई का अध्ययन करने के प्ात आप यि िुझ िकें   ेहक, िहृि प्रहिया क्या तथा ज्योहतव 

के अनिुार िहृि का प्रारम्भ कब िे िुआ।   

2- इि इकाई का प्रुखु उद्दशे्य ि,ै ियूिहिद्धान्त के अनिुार िहृि प्रहिया का ्ान। ियूिहिद्धान्त ज्योहतव 

शास्त्र का प्रथु उपयब्ध ग्रन्थ ि।ै इिुें हास्तार पाूिक िहृिप्रहिया का ाणिन हकया  या ि।ै उि प्रहिया का 

ाणिन इि इकाई ुें हकया  या ि।ै  

3- ियूिहिद्धान्त के प्ात भास्कराचायि ने िहृिप्रहि का हास्ततृ हााचेन हकया ि।ै इि इकाई के ुाध्य िे 

आप आाचायि भास्कर के अनिुार िहृि प्रहिया के हावय ुें ्ान प्राप्त करें ।े  

4- इि इकाई का अध्ययन करने के प्ात आप आचायि पाराशर के अनिुार िहृि प्रहिया को जानने ुें 

िुथि िो ।े  

5- ज्योहतवशास्त्र के अन्य ग्रन्थों ुें भी िहृिप्रहकया का ाणिन प्राप्त िोता ि।ै उन ग्रन्थों के अनिुार भी 

आप िहृिप्रहिया को िुझ िकें  ।े  
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4.3.1 वैदिक वाङ्मय ेुं सृदि वव  ज्योद ष के अनकसाि सृि्दयक्पदत्त का सुय - 

िंिार की उ्पहत्त अभी भी रिस्य बनी िुई ि।ै ाहैदक िाहि्य ुें िहृि की उ्पहत्त को येकर जो बातें किी  ई 

ि ैय भ  ािी बातें ाै्ाहनकों ने हफ्ब -बैं य ्थ्योरी  ुें  ुानी ि।ै हब  बैं  हिद्धान्त को िाइिं की भावा ुें 

हडेाइन हकया  या ि।ै जबहक िनातन िाहि्य ुें इिे धाहुिक शब्दाायी ुें व्य्त  हकया  या ि।ै येहकन 

दोनों िी हिद्धान्तों  का ुयू अथि य भ  िुान ि।ै भारतीय िनातन ्ान िहृि की उ्पहत्त पर क्या किता ि ै

यि जानने िे पिये िु ेहा्ान की उि हिद्धान्त को जानना आाश्यक िै, हजिे ्रह्ांड की उ्पहत्त की िबिे 

प्रुाहणक हिद्धान्त ुाना  या ि।ै 

हा्ान ुानता ि ैहक िहृि की उ्पहत्त हब बैं  यानी वक ुिा हास्ेोट िे िुइ। हा्ान किता ि ैहक आज िे 

करीब 13 िौ करोड िाय पिये यि परूा ्रह्ांड वक िी हबंद ुुें िुाहित था, यानी परेू ्रह्ांड का िारा रव्य 

कंप्रेस्ड था और वक हबन्द ूपर हिुटा िुआ था। इि बेिद  ुि हबंद ूुें िुव हास्ेोट के बाद इिका िर कण 

ेैयता  या और यहूनािि बनता  या। आज भी यहूनािि ुें हास्तार जारी ि।ै  हिद्धान्त के अनिुार यहूनािि के 

बनने िे पिये िारी वनजी और हेहजकय वहयुेंट वक हबंद ूुें हिुटे िुव थे। हेर हब  बैं  िुआ यानी वक 

ऐिा हास्ेोट हजिके बाद उि हबंद ूुें हिुटे िभी कण वक दिूरे िे दरू जाने य ,े ये प्रहिया अब भी जारी ि।ै 

ाै् ाहनकों का ुानना ि ै हक हब  बैं  िे पिये तो िुय भी निीं था। िारी वनजी और हेहजकय ुटैर वक 

हबंद ूपर िी कें हरत थे। अथाित ्परूा ्रह्ांड य ातार ेैयते चया जा रिा ि,ै इिी के आधार पर ाै् ाहनकों का 

यि हि िे  वक अनुुान ुात्र ि ैहक िहृि की उ्पहत्त वक ुिा हास्ेोट िे िुई इिे येकर ाै्ाहनक आज भी परूी 

तरि िे अपनी थ्योरी पर भरोिा निीं कर पा रि ेिैं। 

ाहैदक हा्ान इि हावय ुें आधहुनक हा्ान िे वक कदु आ  ेि।ै न हि िे  भारतीय दशिन ने आधहुनक 

हा्ान िे िजारों िाय पिये िहृि की उ्पहत्त की य भ  यिी थ्योरी दहुनया के िाुने रखी थी, बहल्द्क उिने 

यि भी बताया था हक िहृि िे उ्पहत्त के पिये भी िुय और रव्युान का अहस्त्ा था। िहृिप्रहिया का 

िािप्रथुउल्द्येख ऋग्ादे के नािदीय ि्ूत  ुें प्राप्त िोता ि।ै ऋग्ादे के नािदीय ि्ूत  ुें िि्ृयु् पहत्त िे पाूि 

अास्था का ाणिन हकया  या ि।ै हजिु ेकिा  या ि ै हक, िहृि की उ्पहत्त िे पिये वक िािशहत्तफ़ुान 

परु्ेववर ुौजदू थ,े उि िुय ना तो आकाश का अहस्त्ा था ना िी  णुों का। िहृि की उ्पहत्त िे पिये न 

जन्ु था न ुृ् य,ु न हदन था ना रात, िब कुछ ु्ुत  अास्था ुें था। केाय पर्रह् की ित्ता थी। उि पर्रह् के 

िंकल्द्प ुात्र िे िहृि की उ्पहत्त िुई। ट्टग्ादे के हिरण्य भि िू्त  के अनिुार िहृि की उ्पहत्त िे पाूि िाित्र जय 

था। उि जय ुें पर्रह् ने बीज स्ारूप हिरण्युय अण्डा स्थाहपत हकया कायान्तर ुें उि अण्डे ुें हास्ेोट 

िुआ तथा ाि दो भा ों ुें हाभ्त  िुआ। उिका ऊध्ाि भा  आकाश तथा अधः भा  पथृ्ाी िुआ। इिी प्रकार 

ट्टग्ादे के दशु ुण्डय के परुूव ि्ुत  ुें वक हाराट परुूव की िंकल्द्पना की  ई ि।ै हजिे िम्पणूि ्रह्ाण्ड का 

बीजरुप शरीर स्ाीकार हकया  या ि।ै उिी के शरीर िे िुस्थ चराचर हा्वव की उ्पहत्त िुई। इि प्रकार ादेों ुें 
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िि्ृयु् पहत्त हावयक अनेक हिद्धान्त ाहणित ि।ै ादेाघो, परुाणों, दशिनों, राुायण, ुिाभार आहद ग्रन्थों ुें 

ादेो्त  हिद्धान्तों को आधार ुानकर िि्ृयु् पहत्त िे िम्बहन्ध हिद्धान्तों का ाणिन हकया ि।ै   

ादेाङ् ो ुें प्रुखु वा ंभ ाान् ादेपरुुव के नेत्र स्ारूप ज्योहतवशास्त्र के हिद्धान्त ग्रन्थों ुें ाेदो्त  िहृिप्रहिया 

का अनिुरण कर िि्ृयु् पहत्त हिद्धान्त बताया  या ि।ै ज्योहतवशास्त्र के आवि ग्रन्थ ियूिहिद्धान्त ुें हिरयुयाण्ड 

हिद्धान्त को आधार स्ाीकार कर िि्ृयु् पहत्त की हास्ततृ व्याख्या की ि।ै इिी प्रकार अन्य ग्रन्थों ुें भी उ्त  

हिद्धान्त का ाणिन प्राप्त िोता ि।ै हजिकी हास्ततृ व्याख्या आ  ेकी  ई ि।ै  

ज्योहतवशास्त्र काय प्रबोधक शास्त्र ि।ै काय णना इि शास्त्र का प्रुखु हावय ि।ै काय का िकू्ष्ुाहतिकू्षु 

काय की  णना की  ई ि।ै आधहुनक हा्ान ुानता ि ैहक आज िे करीब 13 िौ करोड िाय पिये यि परूा 

्रह्ांड वक िी हबंद ुुें िुाहित था। अथाित िहृि की उ्पहत्त आज िे करीब 13 िौ करोड िाय पिये िुई। 

ज्योहतवशास्त्र के हिद्धान्त ग्रन्थों ुें कायुानाध्याय ुें किा  या ि ैहक िहृि की उ्पहत्त ्रह्ा का हदन प्रारम्भ 

िोने पर िुई। अथाित ्रह्ा का कल्द्प तलु्द्य हदन पणूि िोने पर प्रयय िोती ि।ै तदनन्तर वक कल्द्प तलु्द्य राहत्र ुें 

ाि हाश्राु करते ि।ै इि प्रकार दो कल्द्प तलु्द्य ्रह्ा का वक अिोरात्र िोता ि।ै वक कल्द्प ुें िहन्ध िहित 14 

ुन ुिोते ि।ै प्र्येक ुन ुुें 71 ुिाय ु िोते िैं। वक ुिाय ु का ुान 12000 हदव्य ावि िोता ि।ै हदव्य ावि 

दाेताओ ं िे िम्बहन्धत ावि िोता ि ै हजिुें 360 दाेताओ ं के हदन िोते ि।ै दाेताओ ं के वक हदन ुें 360 

िौरावि िोते िैं। ियूि का वक अशं तुल्द्य भो काय वक िौर हदन कियाता ि।ै अथाित - 

ियूि का वक अशं तलु्द्य भो काय  =  वक िौर हदन 

360 िौर हदन     = दाेताओ ंका वक हदन (हदव्यहदन) 

360 हदव्यहदन     = 1 हदव्य ावि । 

12000 हदव्य ावि     = 1ुिाय ु  

71 ुिाय ु     = 1 ुन ु 

ििहन्ध 14 ुन ु     = 1 कल्द्प = ्रह्ा का हदन  

2 कल्द्प     = ्रह्ा का वक अिोरात्र।   

उ्त  वक कल्द्प के ुान को यहद िुारे िौरावों ुें परराहतित हकया जाव तो 432000000 िौर ावि िोते ि।ै 

अथाित 4320000000 िौरावि पाूि ्रह्ा का हदन प्रारम्भ िआु तथा िहृि की उ्पहत्त िुई।  

अहतयघतू्तरीय प्रश्न  

1- हा्ान के अनिुार िहृि की उ्पहत्त कौन िा हिद्धान्त िािप्रहिद्ध ि?ै  

2- िहृिप्रहिया का िािप्रथुउल्द्येख ऋग्ादे के हकि ि्ूत  ुें प्राप्त िोता ि?ै 

3-  ऋग्ादे के हिरण्य भि ि्ूत  के अनिुार िहृि की उ्पहत्त िे पाूि िाित्र क्या व्याप्त था? 

4- ज्योहतवशास्त्र के हिद्धान्त ग्रन्थों ुें कायुानाध्याय के अनिुार िहृि की उ्पहत्त कब िुई? 

5- ्रह्ा के वक अिोरात्र  ुें हकतने कल्द्प िोते ि।ै  
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4.3.2 सूयादसद्धान्  के अनकसाि सृदि प्रदक्रया- 

ियूिहिद्धान्त ज्योहताशास्त्र का ुि्ापूणि वा ंआहद ग्रन्थ ि।ै इिुें प्रहतपाहदत काय णना वा ंग्रिों की  हत-

हस्थहत इ्याहद के हिद्धान्तो के आधार पर िी पराहति आचायों ने अन्य हिद्धान्तग्रन्थों की रचना की ि।ै ग्रन्थ 

प्रथु अध्याय के अहद 8 श्लोकों अनिुार ुय नाुक राक्षि ने ग्रिों की  हत, हस्थहत इ्याहद के हावय ुें 

जानने के हयव भ ाान ्ियूि की तपस्या की। तपस्य िे प्रिन्न िोकर भ ाान् ियूिदाे ने ुयािरु के िुक्ष 

उपहस्थत िोकर ार ुां ने के हयव किा। ुयािरु ने ग्रिों तथा अन्य आकाशीय हपण्डों के हावय ुें हज्ािा 

व्य्त  की। इि प्रकार ियूिहिद्धान्त ुय नाुक राक्षि तथा ियूि के अशंरूप परुुव का िंााद स्ारूप ि।ै  

आकाशीय घटनाओ ंिे िम्बहन्धत अनेक प्रश्नों ुें ुयािरु ने भ ुोयाध्याय ुें िहृश्ट की उ्पहत्त के हावय ुें 

हज्ािा प्रकट की, हजिके उत्तर ुें ियूाांशपरुुव ने िि्ृयु्पहत्त के हाजय ुें 16 श्लोकों ुें ाणिन हकया।   

ियूिहिद्धान्त ु ेइि िहृि की उ्पहत्त का वकुात्र कारण ियूि किा  या ि।ै भ ाान भास्कर ने स्ायं िी अनेक 

रिस्यों का उदघाटन करते िुये ज्योहतजशास्त्र िम्बन्धी अनेक शकंाओ ंका िुाधान हकया ि।ै अशंाातार ियूि 

और ुय के िंााद िे स्पि िोता ि ैहक िुय-िुय पर ज्योहतव शास्त्र का उपदेश भ ाान ्ियूि वारा िोता रिा 

ि।ै  

िहृि हावयक हास्ततृ हााचेन ा हनुािण के हावय ुें किा  या ि ै हक ाािदुाे पर्रह् ि।ै इनकी ुहूति परु 

परुूव ि,ै जो अव्य्त  हन णुि शान्त  तथा पच्चीि त्ाों िे परे ि।ै बािर तथा भीतर िाित्र व्याप्त ाािदुाे न े

िंकविण रूप िे प्रकृहत के अन्त ित प्रहाि िोकर िािप्रथु जय की रचना की, इिके बाद उि जय ुें ाीयि 

बीज स्ारूप अपने तेज को स्थाहपत हकया। जो चारों ओर िे अन्धकार िे हघरा िुआ िोकर स्ाणिु य अडंा बन 

 या। हेर अण्ड के भीतर िे िािप्रथु िनातन भ ाान ्अहनरुद्ध प्रकट िुये। इन्िीं को ादेों ुें हिरण्य भि किते 

ि।ै िािप्रथु उ्पन्न िोने के कारण इन्िें आहद्य तथा अण्ड िे प्रितू िोने के कारण ियूि किा  या। ियूि ने िी 

अिकंार स्ारूप ्रह्ा को िंिार की िहृि के हयव उ्पन्न हकया। अिकंार ुहूति रूपी ्रह्ा ने िहृि रचना का 

ुन ुें हाचार हकया। ्रह्ा के ुन िे चन्रुा की उ्पहत्त िुई तथा नेत्रें िे प्रकाशा्ुा ियूि की उ्पहत िुई। उि 

्रह्ा के ुन िे आकाश, आकाश िे ााय,ु ााय ु िे अहग्न, अहग्न िे जय तथा जय िे पथृ्ाी की िुशः 

उ्पहत्त िुई। वक-वक  णुों की ाहृद्ध िे ये पांचों पा ेुिाभतू कि े ये िैं।  

आकाश ुें वक  णु = शब्द । 

 ााय ुुें दो  णु = शब्द   स्पशि  

अहग्न ुें तीन  णु = शब्द   स्पशि   रूप  

जय ुें चार  णु = शब्द   स्पशि   रूप   रि  

पथृ्ाी ुें पांच  णु = शब्द   स्पशि   रूप   रि    न्ध  

त्प्ात ् तेज ुिाभतू िे ु ंय, पथृ्ाी िे बधु, आकाश िे बिृस्पहत, जय िे शिु तथा ााय ु िे शहन की 

उ्पहत्त िुई। इि प्रकार ्रह्ा, हजनके ाशीभतू िुस्त िहृि ि ैउन्िोंने अपने आप (्रह्ाण्ड) को वादश भा ों ुें 
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हाभ्त  कर हदया, जो राहश िं्क िुव। पनुः उि ्रह्ाण्ड को ित्ताइि भा ों ुें हाभ्त  हकया, तो ा ेनक्षत्र 

िं्क िुये। त्प्ात ्ग्रि नक्षत्र आहद की िहृि िोने के बाद ्रह्ा ने उत्तु, ुध्यु, अधु स्रोतों िे ि्ा, रज, 

तु स्ारूप हत्र णुा्ुक प्रकृहत की रचना कर दाे आहद (दाे, ुनषु्य, अिरु, पश,ु पक्षी, ाकृ्ष, यता आहद) 

चर-अचर हा्वव की रचना की।  णु तथा कुि के हाभा ानिुार पाूो्त  िु िे िहृि की रचना करके ादेो्त  

दशेकाय के अनिुार इनके हाभा  हकव। िािप्रथु ्रह्ा ने ग्रि, नक्षत्र, तारे, पथृ्ाी, दाेता, अिरु, ुनषु्यों तथा 

हिद्ध णों को यथािु स्थाहपत हकया।  

यघकत्तिीय प्रश्न 

1- ियूिहिद्धान्त ु ेइि िहृि की उ्पहत्त का वकुात्र कारण क्या ि?ै 

2- ियूि का आहद्य क्यों किा  या?  

3- ्रह्ा के ुन िे तथा नेत्रें िे हकिकी उ्पहत िुई? 

4- पथृ्ाी ुें कौन-कौन िे  णु ि?ै  

5- ्रह्ा ने उत्तु, ुध्यु, अधु स्रोतों िे हकिकी रचना की, 

 

3-1-2 आचाया भास्कि के अनकसाि सृदि प्रदक्रया 

भास्कराचायि प्राचीन भारत के वक प्रहिद्ध  हणत् वा ंज्योहतवाचायि थे। उनका जन्ु 1114 ई- ाी शताब्दी ुें 

हाज्जडहाड  ांा ुें िुआ था। उन्िोने हिद्धान्तहशरोुहण के  ोयाध्याय ुें अपना िम्पणूि पररचय हदया ि,ै जो 

इि प्रकार िे ि ै-   

आिीत ्िह्यकुयाचयाहश्रतपरेु तै्रहा्हावज्जने। 

नाना जज्जनधाहम्न हाज्जडहाडे शाहण्डल्द्य ोत्रेहवजः 

श्रौतस्ुातिहाचारिारचतरुो हनःशवेहा्ाहनहध। 

िाधनुािुाहधुिि्ेववरकृती दाै्चडूाुहण।।  

उनके वारा हयहखत प्रुखु ग्रन्थ हिद्धान्तहशरोुहण ि।ै इिके अहतरर्त  उन्िोंने यीयााहत, बीज हणत तथा 

करणकौतिुय नाुक ग्रन्थों की भी रचना की। ा ेज्योहतवशास्त्र के वक ुिान ्हावान थे उन्िोने  रुु्ााकविण 

जिैे हिद्धान्तों का प्रहतपादन हकया।  

आचायि भास्कर ने हिद्धान्तहशरोुहण के  ोयाध्याय ुें िट्ृयु्पहत्त हावयक हिद्धान्त  हिद्धान्त िांख्य दशिन के 

अनिुार इि प्रकार किा ि ै- 

यस्ुात ्क्षबु्धप्रकृहत परुूवाभ्यां ुिानस्य  भे- 

िकंारोSभतु ्खकहशहखजयोव्यिस्ततः िंिते्। 

्रह्ाण्डं यज्जठर ुिीपषृ्ठहनष्ठाहवरञ्चे- 

हा्ववं श्ववज्जयहत परु ं्रह् तत ्तत्त्ाुा्ु।्। 
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आचायि भास्कर के अनिुार पर्रह् का प्रथु रूप परुुव ि,ै अव्य्त  (प्रकृहत) तथा व्य्त  (ुिदाहद) उिके 

अन्य रूप िैं। िबको क्षबु्ध करने ााया िोने िे काय उिका परुरूप ि।ै ािी इन िब व्य्त  (कायि) और 

अव्य्त  (कारण) ज त के रूप िे तथा इिके िाक्षी परुुव और ुिाकारण काय के रूप ुें हस्थत ि।ै प्रधान 

परुुव व्य्त  काय ुें पर्रह् के रूप पथृक्-पथृक् िंिार की उ्पहत्त, पायन और िंिार के प्रकाश तथा उ्पादन 

ुें कारण िैं। इनुें िे अव्य्त  कारण को जो कारण शहत्तफ़ हाहशि और हन्य िदा वकरि िै, श्रेष्ठ जन प्रधान 

तथा िकू्ष्ु प्रकृहत किते िैं। ाि रज, ित और तु रूप हत्र णुुय और ज त ्का कारण िैं तथा स्ाय ंअनाहद 

वा ंउ्पहत्त और यय िे रहित हाष्ण ुपरु रूप िे प्रधान और परुुव - ये दो रूप िुव। उिी के हजि अन्य रूप के 

वारा ा ेदोनों िहृि और प्रयय काय ुें िंय्ुत  और हाय्त  िोते िैं, उि रूपान्तर का िी नाु काय ि।ै बीते िुव 

प्रययकाय ुें यि व्य्त  प्रपञ्च प्रकृहत ुें यीन था, इिहयव प्रपञ्च के इि प्रयय को प्राकृत प्रयय किते िैं। 

प्रययकाय ुें प्रधान (प्रकृहत) के िाम्याास्था ुें हस्थत िो जाने पर और परुुव के प्रकृहत िे पथृक् हस्थत िो 

जान ेपर ्रह् का कायरूप इन दोनों को धारण करने के हयव प्रातृ्त िोता ि।ै तदन्तर ि िकाय उपहस्थत िोने पर 

उन पर्रह् ने अपनी इच्छा िे हाकारी प्रधान और अहाकारी परुुव ुें प्रहाि िोकर उनको शोहभत हकया। 

परु्ेववर अपनी िहन्नहध ुात्र िे िी प्रधान और परुुव को प्रेररत करते िैं। ि िकाय के प्राप्त िोने पर  णुों की 

िाम्याास्थारूप प्रधान, जब ्रह् के के्षत्र्रूप िे अहधहष्ठत िुआ तो उििे ुित्त्ा की उ्पहत्त िुई। उ्पन्न िुव 

ुिान को प्रधान तत्त्ा ने आातृ्त हकया। ुित तत्त्ा िाहत्त्ाक, राजि और ताुि भदे िे तीन प्रकार का ि।ै 

हकन्त ुयि हत्रहाध ुित्त्ा प्रधान तत्त्ा िे िब ओर व्याप्त ि।ै हेर हत्रहाध ुित्त्ा िे िी ाैकाररक (िाहत्त्ाक), 

तैजि (राजि) और ताुि भतूाहद तीन प्रकार का अिकंार उ्पन्न िुआ। ाि हत्र णुा्ुक िोने िे भतू ओर 

इहन्रय आहद का कारण ि।ै प्रधान िे जिैे ुित्त्ा व्याप्त ि ैािेै िी ुित्त्ा िे ाि अिंकार व्याप्त ि।ै भतूाहद 

नाुक ताुि अिकंार ने हाकृत िोकर शब्द तन्ुात्र और उििे शब्द  णु ााये आकश की रचना की तथा 

उिे व्याप्त हकया। हेर आकाश ने हाकृत िोकर स्पशि-तन्ुात्र को रचा हजििे बयाान ााय ुिुआ उिका  णु 

स्पशि ुाना  या ि।ै शब्द रूप आकाश ने ााय ुको आातृ्त हकया ि।ै हेर ााय ुने हाकृत िोकर रूप-तन्ुात्र 

िहृि की रचना की। ााय ुिे तेज उ्पन्न िुआ उिका  णु रूप किा जाता ि।ै ााय ुने तेज को आातृ्त हकया। 

हेर (रूप) तेज ने भी हाकृत िोकर रि-तन्ुात्र की रचना की हजििे रि- णुााया जय उ्पन्न िुआ। जय को 

(रूप)तेज ने आातृ हकया। जय के हाकार िे  न्ध-तन्ुात्र की रचना की। उििे पथृ्ाी उ्पन्न िुई हजिका  णु 

 न्ध ुाना  या।  

इन-इन आकाशाहद भतूों ुें तन्ुात्र अथाित ्केाय उनके  णु शब्द िी िैं। इिहयव ा े णुरूप (तन्ुात्र) िी िैं 

इनुें हाशेव भाा निीं िैं इिहयव उनका अाशेव िं्ा ि।ै उनका िखु-दःुख या ुोिरूप िे अनभुा निीं िो 

िकता। इि प्रकार ताुि अिकंार िे यि भतू तन्ुात्ररूप ि ि िुआ ि।ै दि इहन्रयाुँ तैजि अथाित राजि 

अिकंार िे और उनके अहधष्ठाता दाेता ाकैाररक अथाित िाहत्त्ाक अिकंार िे उ्पन्न िुआ किते िैं। इि 

प्रकार इहन्रयों के अहधष्ठाता दि दाेता और ग्यारिााुँ ुन ाैकाररक (िाहत्त्ाक) ि।ै ्ानेहन्रयाुँ, कुहेन्रयाुँ तथा 
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पांचों भतू इि प्रकार बने िैं। भतूों की पथृक् पथृक् शहत्तफ़याुँ अहधहष्ठत दाेता िैं। इिहयव वक-दिूरे के आश्रय 

रिने ााये और वक िी िंघात की उ्पहत्त के यक्ष्यााये ुित्त्ा िे येकर हाशेव पयिन्त प्रकृहत के इन िभी 

हाकारों ने परुुव िे अहधहष्ठत िोने के कारण परस्पर हुयकर प्रधान तत्त्ा के अनगु्रि िे अण्ड की उ्पहत्त की। 

जय के बुय-बयेु के िुान भतूों िे बढ़ा िुआ  ोयाकार और जयपर हस्थत ुिान अण्ड (हिरण्य भि) ्रह् 

रूप अहत उत्तु प्राकृत आधार िुआ। उिुें ा ेअव्य्त  स्ारूप ज ्पहत हाष्ण ुव्य्त  हिरण्य भि रूप िे स्ायं 

िी हाराजुान िुव। उन ुिा्ुा हिरण्य भि का िुु रेु उल्द्ब, अन्य पाित, जरायु, तथा िुरु  भािशयस्थ था। उि 

अण्ड ुें िी पाित और हवपाहद के िहित िुरु, ग्रिों के िहित िम्पणूि योक तथा दाे, अिरु और ुनषु्य आहद 

हाहाध प्राहणा ि प्रकट िुव। यि अण्ड इन पाूािेे्त  िात प्राक आारणों िे हघरा िुआ ि।ै उिुें हस्थत िुव 

स्ायं हा्ववे्ववर भ ाान हाष्ण ु्रह्ा िोकर रजो णु का आश्रय येकर इि िंस्कार की रचना ुें प्रातृ्त िोते िैं। 

 यघूत्तिीय प्रश्न 

1- भास्कराचायि ने हकि ग्रन्थ की रचना की?   

2- प्रकृहत के तीन  णु कौन कौन िे ि?ै 

3- ुिान को हकि तत्त्ा ने आातृ्त हकया?  

4- तीन प्रकार के अिकंार कौन-कौन िे िैं? 

5- भास्कराचायि के अनिुार अण्ड हकतने आारणों िे हघरा िुआ ि?ै 

आचाया पािाशि के अनकसाि सृदि प्रदक्रया 

ऋग्ादे के ुतं्रदृिा और  ायत्री ुतं्र के ुिान िाधक िप्त ऋहवयों ुें िे वक ुिहवि ाहशष्ठ के पौत्र ुिान ादे्, 

ज्योहतवाचायि, स्ुहृतकार वां ्रह््ानी ऋहव पराशर के हपता का नाु शह्त ुहुन और ुाता का नाु 

अरून्धती था। ऋहव पराशर ने हनवादाराज की कन्या ि्याती के िाथ उिकी कंुआरी अास्था ुें िुा ु 

हकया था हजिके चयते ुिाभारत के येखक ादेव्याि का जन्ु िुआ। ि्याती ने बाद ुें राजा शांतन ु िे 

हाााि हकया था।  

पराशर ुहुन ने भी बिृ्पाराशरिोराशास्त्र नाुक ग्रन्थ ुें िंिार की उ्पहत्त का हास्ततृ ाणिन हकया ि।ै आचायि 

के अनिुार अव्य्त ा्ुा हाष्ण,ु जो अनाहद, िािशह्त ुान्, शदु्धतत्त्ा, हन ुिण िोते िुव भी ि्ा, रज, तु इन 

तीन  णुों िे य्ुत  िंिार के स्ााुी िैं। उनका प्रधान (प्रकृहत) िहित वक चरण व्य्त ाव्य्त ा्ुक हाष्ण ु

ाािदुाे कियाते िैं। अव्य्त ा्ुा हावण ुदो शह्त यों िे य्ुत  ि ैतथा व्य्त ा्ुा हाष्ण ुतीन शह्त यों िे य्ुत  ि।ै 

उ्त  शह्त यों ुें ि्ाप्रधाना श्रीशह्त , रजप्रधाना भशूह्त  वा ंतुः प्रधाना तीिरी शह्त  अन्धकारस्ारूपा नीय 

िं्क ि।ै श्रीशह्त  िे प्रेररत हाष्ण ु चतथुि ाािदुाे के रूप ुें  उदभतू िुव। हाष्ण ुकी िी तीनों शह्त यों ुें 

नीयिं्क तुः शह्त  िे य्ुत  हाष्ण ुिंकवणिण, रतः शह्त  िे य्ुत  प्र्मु्न तथा ि्ाशह्त  िे य्ुत  अहनरुद्ध 

कि ेजाते ि।ै िंकवणि िे ुित्त्ा, प्र्मु्न िे अिकंार तथा अहनरुद्ध िे ्रह्ा की उ्पहत्त िुई। अिकंार के तीन 

भदे - िाह्ाक, राजि तथा ताुि ि।ै िाह्ाक अिकंार िे दाेताओ ंकी राजि अिकंार िे इहन्रयों की तथा 
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ताुि अिकंार िे आकाशाहद पञ्चुिाभतूों की उ्पहत्त िुई। इि प्रकार हावण ु हजन्ि ेाािुदाे भी किते ि,ै 

श्रीशह्त  िे िुहन्ात िोकर तै्रयोक्य का िंरक्षण करते ि।ै ्रह्ा भशूह्त  के वारा िहृि का हनुाणि करने िैं तथा 

रुर तुः शह्त  िे उिका िंिार करते ि।ै आचायि पाराशर वारा प्रहतपाहदत िहृििु िांख्यो्त  िहृििु िे 

प्रभाहात ि ैहकन्त ुउ्त  िहृििु पौराहणक िहृििु पर आहश्रत ि।ै परुाणों ुें हाष्ण ुको प्रकृहत तथा परुूव दोनों 

का कारण ुाना  या ि।ै हाष्णपुरुाण के अनिुार हाष्ण ुके परु स्ारूप िे प्रधान तथा परुूव दो स्ारूप िोते ि।ै 

उिके अनिुार भ ाान ्हाष्ण ुिी कायशह्त  के वारा हा्वव की िहृि वा ंप्रयय करते ि।ै उन्िी के हनदशेानिुार 

्रह्ा जो उन्िी के नाहभकुय पर हाराजुान िैं, िहृिकारक िोते िैं।  

स्य/अस्य प्रश्न 

1- पराशर ुहुन ने भी बिृ्पाराशरिोराशास्त्र ग्रन्थ की रचना की। (ि्य/अि्य) 

2- हाष्णपुरुाण के अनिुार हाष्ण ुके परु स्ारूप िे प्रधान तथा परुूव दो स्ारूप िोते ि।ै (ि्य/अि्य) 

3- अव्य्त ा्ुा हावण ुचार शह्त यों िे य्ुत  ि।ै (ि्य/अि्य) 

4- अिकंार के तीन भदे - िाह्ाक, राजि तथा ताुि ि।ै  (ि्य/अि्य) 

5- राजि  अिकंार िे आकाशाहद पञ्चुिाभतूों की उ्पहत्त िुई। (ि्य/अि्य) 

3-1-5 अन्य ज्योहतवीय ग्रन्थों के अनिुार िहृि प्रहिया  

बिृ्िंहिता ुें िहृि हाचार - 

बिृ्िंहिता ज्योहतवशास्त्र के ुिान ्हावान ्आचायि ारािहुहिर वारा हयहखत िपु्रहिद्ध िंहिता ग्रन्थ ि।ै अचायि 

ाराहुहिर का जन्ु 427 शक ुें अान्ती के पाि काहपत्त्थ नाुक स्थान पर िुआ था। इनके हपता का नाु 

आहद्यदाि था तथा ा े िूयि के उपािक थे। इन्िोंने पञ्चहिद्धाहन्तका नाुक हिद्धान्त ग्रन्थ, बिृज्जातक 

नाुक िोराग्रन्थ वा ंबिृ्िंहिता नाुक िंहिता ग्रन्थ की रचना की। इन्िोने बिृिंहिता के शास्त्रेपनयनाध्याय ुें 

िहृि प्रहिया का ाणिन हकया इि प्रकार हकया ि ै-  

आिीत्तुः हकयेद ंतत्रपां तेजिेSभादै्धु।े 

स्ाभूिशकये ्रह्ा हा्ववकृदण्डेSकि शशीनयनः।।  

अथाित यि िम्पणूि ज त ्पिये अन्धकारुय था तथा जयुय था। अथाित िाित्र केाय अन्धकार था तथा 

जय व्याप्त था। त्प्ात ्अन्धकार के हावयभतू जय ुें तेज िे पररपणूि वक िाुणि का अण्ड उ्पन्न िुआ। 

कायान्तर ुें ाि स्ाणिुय अण्ड दो भा ों ुें हाभ्त  िुआ। दो भा ों ुें उपर ााया भा  स्ा ि तथा अधः भा  

पथृ्ाी रूप िुआ। इन टुकडों ुें िे ियूि तथा चन्ररूप दो नेत्रें ााये ्रह्ाजी उ्पन्न िुव। इि प्रकार ्रह्ाजी ने 

िुस्त चराचर की िहृि की। आचायि ारािहुहिर का यि हिद्धान्त ट्टग्ादे के हिरण् भि ि्ुत  ु े प्रहतपाहदत 

हिद्धान्त के अनिुार ि।ै  

 आचायि ारािहुहिर ने बिृज्जातक नाुक िोराग्रन्थ ुें िहृि का कारण ियूि को ुाना ि।ै अचायि न े

बिृज्जातक के ु ंयाचण करते िुव किा ि ैहक योकों की उ्पहत्त वा ंहस्थहत के कारण ियूि ि ै-  
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  योकानां प्रययोद्भाहस्थहतहाभु् ानेकधा य श्रतुौ। 

ााचं ि न ददा्ानेकहकरणस्त्रैयोक्यदापो रहा।  

अथाित योकों की प्रयय, उ्पहत्त तथा हस्थहत (पायन-पोवण) के कारण ि,ै ादेों ुें हजन्ि ेअनेक नाुों िे 

िम्बोहधत हकया  या ि।ै अनके हकरणों िे य्ुत  तीनों योकों के प्रकाशक ाि भ ाान ्ियूि िुें  ााणी प्रदान 

करें। यिां पर ियूि को िहृि की उ्पहत्त तथा हानाश का कारण किा  या ि।ै    

हिद्धान्तदपिण ुें ्रह्ा को िहृि का कारण ुाना  या ि।ै इिके अनिुार िुस्त प्राहणयों की िहृि िे पाूि ्रह्ा 

ने शरीर के इहन्रय तथा हावय रूप िहृि के हयव दो प्रकार के बीजों का अन्त बीज तथा बहि बी िे पांच 

ुण्डय उ्पन्न हकव। बाह्य बीज िी ्रह्ाण्ड भाण्ड का आारण िुआ अन्तः बीज िे पांच ुण्डय आकाश, 

ाायुु ण्डय, रहातेज ुण्डय, चन्र ोय ुण्डय तथा पथृ्ाी ुण्डय ्रह्ाण्ड के उदर ुें उ्पन्न िुव।  

कल्द्याण ाुाि के अनिुार फ्प्रययकाय ुें जब िम्पणूि िंिार अन्धकार िे व्याप्त िोकर जय िी जय इि पथृ्ाी 

पर था। उि िुय अचानक अपने प्रकाश िे िुस्त िंिार को प्रकाहशत करते िुव भ ाान ियूि का उदय 

िुआ। तथा ियूि िे िी िुस्त िहृि की उ्पहत्त िुई।  

1- बिृ्िंहिता के येखक िैं - 

(क) भास्कराचायि   (ख) ारािहुहिर 

( ) य धाचायि   (घ) कल्द्याण ाुाि  

2- बिृज्जातक नाुक िोराग्रन्थ ुें िहृि का कारण क्या ि ै-  

(क) चन्र    (ख) ्रह्ा 

( ) ियूि    (घ) हशा  

3- बिृ्िंहिता के अनिुार यि िम्पणूि ज त ्पिये था - 

(क) अन्धकारुय  (ख) जयुय 

( ) अन्धकारुय तथा जयुय (घ) इन ुें िे कोई निीं  

4- स्ाणिु य अण्ड हकतने भा ों ुें हाभ्त  िुआ -  

(क) दो   (ख) तीन  

( )चार   (घ) पांच  

5- कल्द्याण ाुाि के अनिुार िहृि की उ्पहत्त िुई ि ै-  

(क) चन्र    (ख) ्रह्ा 

( ) ियूि    (घ) हशा  

4.10 सािा श  

इि इकाई ुें आपने ज्योहतव शास्त्र के अनिुार िहृि का िुय तथा िहृि की प्रहिया के  हावय ुें अध्ययन 

हकया। ज्योहतव शास्त्र के अनिुार 4320000000 िौरावि पाूि ्रह्ा का हदन प्रारम्भ िआु तथा िहृि की 
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उ्पहत्त िुई। ज्योहतव शास्त्र ुें िहृि हावयक ाणिन िािप्रथु ियूिहिद्धान्त ुें प्राप्त िोता ि।ै ियूिहिद्धान्त ुें िहृि 

हावयक ुें किा  या ि ैहक पर्रह् ाािदुाे ने िंकविण रूप िे प्रकृहत के अन्त ित प्रहाि िोकर िािप्रथु जय 

की रचना की, इिके बाद उि जय ुें ाीयि बीज स्ारूप अपने तेज को स्थाहपत हकया। जो कायान्तर ुें 

स्ाणिु य अडंा बन  या। हेर अण्ड के भीतर िे िािप्रथु भ ाान ्अहनरुद्ध प्रकट िुये। इन्िीं को ादेों ुें 

हिरण्य भि किते ि।ै ियूि ने िी अिकंार स्ारूप ्रह्ा को िंिार की िहृि के हयव उ्पन्न हकया। अिकंार ुहूति 

रूपी ्रह्ा ने िहृि रचना का ुन ुें हाचार हकया। ्रह्ा के ुन िे चन्रुा की उ्पहत्त िुई तथा नेत्रें िे  ियूि की 

उ्पहत्त िुई। ्रह्ा के ुन िे आकाश, आकाश िे ाायु, ााय ुिे अहग्न, अहग्न िे जय तथा जय िे पथृ्ाी की 

िुशः उ्पहत्त िुई। वक-वक  णुों की ाहृद्ध िे ये पांचों पा ेुिाभतू कि े ये िैं। पञ्चुिाभतूों िे पांच ग्रि 

उ्पन्न िुव। इि प्रकार ्रह्ा न ेअपने आप (्रह्ाण्ड) को वादश भा ों ुें हाभ्त  कर हदया, जो राहश िं्क 

िुव। पनुः उि ्रह्ाण्ड को ित्ताइि भा ों ुें हाभ्त  हकया, तो ा े नक्षत्र िं्क िुये। त्प्ात ् दाे, ुनषु्य, 

अिरु, पश,ु पक्षी, ाकृ्ष, यता आहद चर-अचर हा्वव की रचना की।  

भास्कराचायि ने िांख्य दशिन के ुत का अनिुरण करते िुव प्रकृहत तथा परुूव िे िहृि की उ्पहत्त किी ि।ै 

आचायि के अनिुार प्रकृहत तथा परुूव के क्षबु्धता िे बहुद्ध त्ा का िुु् पहत्त िोती ि।ै इि ुित ्त्ा के  भि 

ुें  णुाश तीन प्रकार का िाह्ाक राजि वा ंताुि रूप अिकंार ि।ै उि अिकंार िे आकाश ााय ुअहग्न 

जय तथा पथृ्ाी अपने  णुपाूिक उ्पन्न िोते ि।ै इि प्रकार इनिे उ्पन्न अनेक त्ाों िे ्रह्ाण्ड की उ्पहत्त 

िोती ि।ै   

ज्योेेहतवशास्त्र ुें अन्य हिद्धान्त पाराशर कृत बिृ्पाराशरिोराशास्त्र ुें प्राप्त िोता ि।ै इि के अनिुार हाष्ण,ु 

जो ि्ा, रज, तु इन तीन  णुों िे य्ुत  िंिार के स्ााुी िैं की तीन शह्त यों ि्ाप्रधाना श्रीशह्त , रजप्रधाना 

भशूह्त  वा ंतुः प्रधाना तीिरी शह्त  अन्धकारस्ारूपा नीय िं्क ि ैिे िहृि की उ्पहत्त िुई। इिके अहतरर्त  

अन्य ज्योहतवीय ग्रन्थ जिेै बिृ्िंहिता, िाराायी हिद्धान्तशखेर आहद ग्रन्थों ुें भी िि्ृहयु् पहत्त के हावय ुें 

ाणिन प्राप्त िोता ि।ै हजनका हास्तार पाूिक अध्ययन आपने इि इकाई ुें हकया।   

पारिभादषक शब्िावयी 

आविग्रन्थ  ट्टहवयों के वारा हयहखत ग्रन्थ 

प्रयय   हा्वव के िुाप्त िोने का िुय 

पराहति   बाद ााया 

हज्ािा   जानने की इच्छा 

हन ुिण    णुों िे रहित 

िंकविण   प्र्यारोहपत 

अव्य्त    हजिकी व्याख्या न की जा िके 

िाम्याास्था  िुान अास्था 
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ि िकाय  िहृि का िुय 

हाकृत   हाकार 

अहधहष्ठत  स्थाहपत 

हा्ववे्ववर  हा्वव के स्ााुी 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

अहतयघतू्तरीय प्रश्न  

1- हब  -बै    2- नािदीय   3- जय   4- 43200000   5- दो 

यघतु्तरीय प्रश्न 

1- िि्ृयु् पहत्त का कारण ियूि ि।ै 

2- आहद ुें उ्पन्न िोने के कारण  

3- ुन िे चन्र तथा नेत्रें िे ियूि। 

4- शब्द, स्पशि, रूप, रि तथा  न्ध। 

5- ि्ा रज तथा तु स्ारूप ्हत्र णुा्ुक प्रकृहत की। 

अहतयघतू्तरीय प्रश्न - 

1- हिद्धान्तहशरोुहण  2- ि्ा रज तु।  3- प्रधान   4- ि्ा, रज तु    

5- िात  

ि्य/अि्य प्रश्न - 

1- ि्य  2- ि्य  3- अि्य  4- ि्य  5- अि्य 

बिुहायल्द्पीय प्रश्न  

1- (ख)  2- ( ) 3- ( ) 4- (क) 5- ( ) 

 

1-12 सन्िभा ग्रन्थों की सूची  

1- ज्योहतवशास्त्रस्येहतिािः -  आचायियोकुहणदिायः चौखम्बा  िरुभारती  

    प्रकाशन ााराणिी हवतीय िंस्करण- 2003। 

2- ज्योहतहनिबन्धादशिः -  डा- शत्रघु्न हत्रपाठी, चौखम्बा िरुभारती प्रकाशन ााराणिी प्रथु 

िंस्करण-2010 । 

3- बिृज्जातकु ् - ारािहुहिरहारहचतः, भट्टो्पयीटीकािहित 

पं िीताराुझा िाहात्री ठाकुर प्रकाशन  रथयात्र चौरािा ााराणिी िन ्- 2006 । 

4- बिृ्पाराशरिोराशास्त्रु ्- पाराशर, प- पद्मननाभ शुाि, चौखम्बा िरुभारती प्रकाशन ााराणिी 
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5- बिृ्िंहिता  -  आचायिारािहुहिरहारहचतः, प- अच्यतुानन्द झा,  चौखम्बा हा्ाभान ााराणिी  

िंस्करण - 2009 । 

6- भारतीयज्योहतव  -  हशानाथझारखण्डी, उत्तरप्रदशेिंस्थान यखनऊ, ततृीयिंस्करण- 2002 । 

7- हिद्धान्त दपिण   चन्रशखेर हिि िाुन्त कृत, अनाुादक, अरूण                                         

                                कुुार उपाध्याय, ना  प्रकाशक हदल्द्यी।  

8- ियूिहिद्धान्तः -  आविग्रन्थः, कहपये्ववरशास्त्री,  चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान ााराणिी-2004  

9- हिद्धान्तहशरोुहण -  भास्कराचायिः, ुरुयीधरचताुदेी, चौखम्बा िंस्कृत िंस्थान ााराणिी।  

10 हिद्धान्तहशरोुहण  - भास्कराचायि, व्याख्याकार पं0 ि्यदाेशुाि,  

    चौखम्बा  िरुभारती प्रकाशन ााराणिी 2007 

4.13 िािायक उपयो ी िाुग्री 

1- ज्योहतवहिद्धान्त ुञ्जवुा - प्रो0 हानय कुुार पाण्डेय, चौखम्बा    

    िरुभारती प्रकाशन ााराणिी 2013 

2- भाुनकोवहाुशिः    प्रो0 दाेी प्रिाद हत्रपाठी  

3- ्रह्ाण्ड और िौर परराार  प्रो0 दाेीप्रिाद हत्रपाठी  

4- भारतीय ज्योहतव  -  नेहुचन्दशास्त्री, भारतीय्ानपीठ -18, इसं्टीट्यशूनय वररया योदी रोड 

नई हदल्द्यी- 03  

4. 15 दनबन्धा्ुक प्रश्न 

1- ज्योहतव के आधार पर िहृि की उ्पहत्त के काय के ाणिन कीहजव। 

2- ियूिहिद्धान्त के आधार पर िहृि प्रहिया का ाणिन कीहजव। 

3- आचायि भास्कर के अनिुार िहृि प्रहिया का ाणिन कीहजव।  

4- पाराशर ुहुन वारा प्रहतपाहदत िि्ृयु् पहत्त हिद्धान्त का हााचेन कीहजव। 

5- आचायि ारािहुहिर वारा प्रहतपाहदत िहृि हिद्धान्त का ाणिन कीहजव। 

 

 

 


