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FkeâeF&–I 
meeceeefpekeâ mecemÙeeSB 

(Social Problems) 
 

FkeâeF& keâer ¤hejsKee 

1.0 GösMÙe 

1.1 ØemleeJevee 

1.2 meeceeefpekeâ mecemÙee keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB 

1.3 meeceeefpekeâ mecemÙee keâer efJeMes<eleeSB 

1.4 meeceeefpekeâ mecemÙee keâer GlHeefòe 

1.5 meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ Øekeâej 

1.6 meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ keâejCe 

1.7 meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve keâer HeæefleÙeeB 

1.8 meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve 

1.9  MeyoeJeueer 

1.10  DeYÙeeme ØeMve 

  mevoYe& «evLe metÛeer 

 
1.0 GösMÙe 
ceeveJe meceepe kesâ Fefleneme keâes Ùeefo ienjeF& mes osKee peeS lees Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Ùen efJeefJeOe 

Øekeâej keâer mecemÙeeDeeW SJeb ÛegveewefleÙeeW keâe ner Fefleneme jne nw~ ØelÙeskeâ meYÙe-DemeYÙe, efMeef#ele-

DeefMeef#ele, efJekeâefmele-efJekeâemeMeerue meceepe ceW kegâÚ ve kegâÚ meeceeefpekeâ mecemÙeeSB meowJe efJeÅeceeve 

jner nQ Deewj Deepe Yeer nQ leLee FvneR mecemÙeeDeeW keâes meeceeefpekeâ efJeIešve keâe ØecegKe keâejCe ceevee 

peelee nw~ efkeâmeer Yeer meceepe ceW mLeeefÙelJe SJeb efvejvlejlee nsleg Fve mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve efkeâÙee 

peevee DeeJeMÙekeâ ceevee peelee nw~ FmeerefueS meceepeMeem$e ceW meeceeefpekeâ mecemÙee keâe DeLe&, Øeke=âefle, 
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Øekeâej, keâejCe leLee meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ GHeeÙeeW kesâ meeLe-meeLe Fvekesâ DeOÙeÙeve 

keâer efJeefOeÙeeW SJeb HeefjØes#ÙeeW keâes Yeer mecePeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ Øemlegle DeOÙeeÙe Fmeer efoMee 

ceW Skeâ ØeÙeeme nw~ 

 

1.1 ØemleeJevee   
meceepeMeem$e Skeâ efJeMegæ efJe%eeve nw DeLeJee JÙeeJeneefjkeâ efJe%eeve? Ùen ØeMve meceepeMeem$e ceW 

DelÙeefOekeâ Ûee|Ûele jne nw~ kegâÚ efJeÉeveeW keâe cele nw efkeâ meceepeMeem$e keâe GösMÙe kesâJeue meeceeefpekeâ 

IešveeDeeW kesâ yeejs ceW veJeerve %eeve Øeehle keâjvee nw leLee efkeâmeer Øekeâej keâe efveCe&Ùe osvee Ùee mecemÙeeDeeW 

keâe meceeOeeve keâjvee keâoeefhe veneR nw~ Ssmes efJeÉeved meceepeMeem$e keâes efJeMegæ efJe%eeve ceeveles nQ~ otmejer 

Deesj, Deepe DeefOekeâebMe efJeÉeveeW keâe Ùen cele nw efkeâ meceepeMeem$e meefnle meYeer meeceeefpekeâ efJe%eeveeW 

keâe GösMÙe meeceeefpekeâ peerJeve keâes ØeieefleMeerue yeveevee nw~ Ùen leYeer mecYeJe nw peye meceepe ceW 

efJeÅeceeve mecemÙeeDeeW keâe keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peeS~ Fme Âef° mes meceepeMeem$e Skeâ JÙeeJeneefjkeâ 

efJe%eeve nw~ meceepeMeem$e ceW meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW, meeceeefpekeâ efJeIešve, meeceeefpekeâ JÙeeefOekeâer pewmes 

efJe<eÙeeW keâe DeOÙeÙeve Fme yeele keâe Åeeslekeâ nw efkeâ meceepeMeem$e Skeâ JÙeeJeneefjkeâ efJe%eeve nw leLee 

veerefle-efveOee&jkeâ meceepeMeeefm$eÙeeW mes meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ keâejCeeW keâes mecePeves leLee Gvekesâ 

meceeOeeve nsleg GheeÙe megPeeves keâer DeeMee jKeles nQ~ meeceeefpekeâ efveÙeespeve keâer Âef° mes Yeer Deepe 

meceepeMeem$e Skeâ cenòJehetCe& efJe<eÙe nes ieÙee nw~ ØeejefcYekeâ meceepeMeeefm$eÙeeW ves Yeer lelkeâeueerve 

meceepeeW ceW efJeÅeceeve mecemÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâj Ùen oMee&ves keâe ØeÙeeme efkeâÙee efkeâ meceepeMeem$eer 

Fve mecemÙeeDeeW keâes mecePeves mes efJecegKe veneR nes mekeâles~ FmeerefueS Deepe Yeejle kesâ ueieYeie meYeer 

efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ceW Yeejle ceW efJeÅeceeve ØecegKe mecemÙeeDeeW mes mecyeefvOele efkeâmeer-ve-efkeâmeer veece mes 

Skeâ ØeMve-he$e hee"dÙe›eâce ceW meefcceefuele efkeâÙee peelee nw~ ÛetBefkeâ meceepeMeem$e ceW #es$eerÙe Âef°keâesCe 

DeheveeÙee peelee nw FmeefueS Ùen efJe<eÙe meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ keâejCeeW keâes mecePeves ceW meneÙekeâ 

nw~ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ keâejCeeW keâes mecePevee Gvekesâ meceeOeeve nsleg DeeJeMÙekeâ ceevee peelee nw~ 

 

1.2 meeceeefpekeâ mecemÙee keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB 
‘meeceeefpekeâ mecemÙee’ keâe DeLe& mecePeves kesâ efueS nceW ‘meeceeefpekeâ’ leLee ‘mecemÙee’ Meyo keâe DeLe& 

mecePe uesvee GefÛele nesiee~ peye Yeer nce ‘meeceeefpekeâ’ Meyo keâe ØeÙeesie keâjles nQ lees Fmemes nceeje 
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DeefYeØeeÙe ceeveJeerÙe mecyevOeeW, meeceeefpekeâ mebjÛevee ({eBÛes), mebie"ve Deeefo mes neslee nw~ mecemÙee keâe 

DeefYeØeeÙe Ssmes DeJeebÚveerÙe SJeb DevegefÛele JÙeJenejeW DeLeJee ØeÛeueveeW mes nw, pees meeceeefpekeâ JÙeJemLee 

ceW efkeâmeer Øekeâej keâer yeeOee GlHevve keâj osles nQ~ Dele: meeceeefpekeâ mebie"ve, meeceeefpekeâ mebjÛevee Ùee 

ceeveJeerÙe mecyevOeeW ceW pees mecemÙeeSB GlHevve nesleer nQ GvnW nce meeceeefpekeâ mecemÙeeSB keânles nQ~ 

meeceeefpekeâ mecemÙee meowJe efJeIešvecetuekeâ nesleer nw~ Fmemes meeceeefpekeâ mebie"ve ceW GLeue-HegLeue nes 

mekeâleer nw leLee efveÙeefcele SJeb meeceevÙe peerJeve yegjer lejn mes ØeYeeefJele nes mekeâlee nw~ meeceeefpekeâ 

mecemÙee kesâJeue efkeâmeer efJeMes<e efmLeefle keâer ner metÛekeâ veneR nesleer DeefHeleg Gme efmLeefle keâer iecYeerjlee kesâ 

yeejs ceW meeceeefpekeâ Ûeslevee Ùee meeceeefpekeâ efÛevlee keâer DeefYeJe=efòe keâes Yeer JÙekeäle keâjleer nw~ 

 
meeceeefpekeâ mecemÙee kesâ DeLe& keâes mhe° keâjves nsleg Fmekeâer ØecegKe heefjYee<eeDeeW keâe %eeve nesvee 

DeeJeMÙekeâ nw~ jeye SJeb mesupeefvekeâ (Raab and Selznick)  kesâ Devegmeej, ‘‘Ùen ceeveJeerÙe 

mecyevOeeW keâer Jen mecemÙee nw pees mJeÙeb meceepe keâes iecYeerj Ûegveewleer osleer nw DeLeJee Deveskeâ ueesieeW keâer 

cenòJeHetCe& Deekeâeb#eeDeeW ceW yeeOee Hewoe keâjleer nw~’’ «eerve (Green) kesâ Devegmeej, ‘‘meeceeefpekeâ 

mecemÙee Ssmeer HeefjefmLeefleÙeeW keâe Hegbpe nw efpemes meceepe ceW yengmebKÙekeâ DeLeJee HeÙee&Hle DeuHemebKÙekeâ 

Éeje veweflekeâleÙee ieuele mecePee pee mekeâlee nw~’’ Fmeer YeeBefle, nesš&ve SJeb uesmues (Horton and 

Leslie) kesâ Devegmeej, ‘‘meeceeefpekeâ mecemÙee Skeâ Ssmeer efmLeefle nw pees yengle mes ueesieeW keâes Øeefleketâue 

™He mes ØeYeeefJele keâjleer nw leLee efpemekeâe nue meecetefnkeâ meeceeefpekeâ ef›eâÙee Éeje ner nes mekeâlee nw~’’ 

hegâuuej SJeb cesÙeme& (Fuller and Myers) ves meeceeefpekeâ mecemÙee keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS 

efueKee nw efkeâ, ‘‘peye meceepe kesâ DeefOekeâebMe meomÙe efkeâmeer efJeefMe„ oMee SJeb JÙeJenej ØeefleceeveeW keâes 

DeJeebefÚle Deewj DeeHeefòepevekeâ ceeve uesles nQ leye Gmes meeceeefpekeâ mecemÙee keâne peelee nw~’’  

 
ceš&ve SJeb efvemyesle (Merton and Nisbet) kesâ Devegmeej, ‘‘(meeceeefpekeâ mecemÙee) JÙeJenej 

keâe Jen {bie nw peesefkeâ meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ DeefOekeâebMe Yeeie Éeje meeceevÙe ™He mes mJeerke=âle Ùee 

Devegceesefole DeeoMeeX kesâ GuuebIeve kesâ ™He ceW ceevee peelee nw~’’ Fvekesâ Devegmeej meeceeefpekeâ mecemÙee 

keâe meerOee mecyevOe ceeveJeerÙe mecyevOeeW Deewj meceepe keâer mJeerke=âle JÙeJemLee mes neslee nw~ Ssmes JÙeJenej 

keâes nce mecemÙee FmeefueS keânles nQ keäÙeeWefkeâ Ùen DeHesef#ele ÙeespeveeDeeW ceW yeeOee GlHevve keâjlee nw leLee 

meceepe kesâ efveÙeefcele peerJeve ceW GLeue-HegLeue keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw~ 
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GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mHe„ nes peelee nw efkeâ meeceeefpekeâ mecemÙee meeceevÙe mLeeefHele SJeb ØeÛeefuele 

cetuÙeeW kesâ DeefmlelJe ceW mebkeâš SJeb GLeue-HegLeue GlHevve keâjves Jeeueer oMee nw~ Dele: meeceeefpekeâ 

mecemÙeeSB meeceeefpekeâ peerJeve ceW Hewoe nesves Jeeueer DeJeebÚveerÙe efmLeefleÙeeB nQ pees meeJe&peefvekeâ efÛevlee keâe 

efJe<eÙe nesleer nQ~ Fmekeâer HeefjYee<eeDeeW kesâ DeeOeej Hej keâne pee mekeâlee nw efkeâ meeceeefpekeâ mecemÙee ceW 

De«eefueefKele leerve ØecegKe leòJe HeeS peeles nQ— 

1. meceepe kesâ DeefOekeâebMe meomÙeeW mes Fmekeâe mecyevOe nesvee, 

2. oyeeJekeâejer Ùee leveeJeHetCe& meeceeefpekeâ efmLeefle—yevee&[& kesâ Devegmeej efmLeefle keâes leerve efnmmeeW ceW 

yeeBše pee mekeâlee nw— 

(i) leveeJe keâejkeâ, pees meceepe kesâ efkeâmeer cetuÙe kesâ efueS Ûegveewleer keâe keâejCe nesles nQ,  

(ii) meeceeefpekeâ cetuÙe, efpemekeâes Ûegveewleer oer pee jner nw, leLee  

(iii) Ûegveewleer kesâ Øeefle JÙeefkeäleÙeeW Ùee mecetneW keâer leerJeÇ Øeefleef›eâÙeeSB DeLee&led meceepe kesâ mebie"ve 

SJeb keâuÙeeCe kesâ efueS YeÙe, DeeMebkeâe keâer efmLeefle leLee  

3. mecegefÛele meecetefnkeâ ef›eâÙeeSB pees mecemÙee keâes nue keâj mekeâleer nQ DeLee&led meecetefnkeâ ØeÙelve Éeje 

Fmekesâ meceeOeeve keâer DeeMee~ 

Dele: meeceeefpekeâ mecemÙee JeemleJe ceW Jes oMeeSB nQ pees meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâes Ûegveewleer osleer nQ, meceepe 

keâe cenòJeHetCe& Yeeie Gvemes oyeeJe Ùee leveeJe cenmetme keâjlee nw, Jes Gme oyeeJe kesâ keâejCe keâes peeveles 

nQ Deewj Ùen efJeMJeeme keâjles nQ efkeâ meecetefnkeâ ØeÙeemeeW mes Fme oyeeJe keâes otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

meeceeefpekeâ mecemÙee meeceeefpekeâ DeeoMe& Deewj ÙeLeeLe& ceW Yeejer Devlej keâer metÛekeâ nw efpemes efceševes kesâ 

efueS meeceeefpekeâ keâeÙe&Jeener pe™jer nes peeleer nw~ DeHejeOe, yeeue DeHejeOe, ceÅeHeeve, ceeokeâ õJÙe 

JÙemeve, JesMÙeeJe=efòe, štšles HeefjJeej, yesjespeieejer, iejeryeer, ceeveefmekeâ jesie FlÙeeefo meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW 

kesâ ner GoenjCe nQ~ 

 

1.3 meeceeefpekeâ mecemÙee keâer efJeMes<eleeSB 

meeceeefpekeâ mecemÙee keâer ØecegKe efJeMes<eleeSB efvecve Øekeâej nQ— 

1. meeceeefpekeâ mecemÙee Jen oMee Ùee efmLeefle nw efpemes meceepe neefvekeâejkeâ ceevelee nw leLee Gmekesâ 

meceeOeeve keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme keâjlee nw~ 
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2. meeceeefpekeâ mecemÙee keâe mecyevOe meeceeefpekeâ mebjÛevee mes neslee nw~ FmeerefueS Jener mecemÙeeSB 

meeceeefpekeâ mecemÙeeSB keâner peeleer nQ pees Ùee lees meeceeefpekeâ mebjÛevee hej kegâØeYeeJe [eueleer nQ DeLeJee 

efpevekeâe keâejCe meceepe keâer efJeÅeceeve meeceeefpekeâ mebjÛevee ceW neslee nw~ 

3. meeceeefpekeâ mecemÙee ceW meecetefnkeâlee keâe leòJe efveefnle neslee nw~ Ùeefo kesâJeue kegâÚ JÙeefkeäle efkeâmeer 

efmLeefle keâes DeJeebÚveerÙe ceeveles nQ lees Jen meeceeefpekeâ mecemÙee veneR keâner peeSieer~ DeefOekeâebMe 

JÙeefkeäleÙeeW Éeje Decegkeâ mecemÙee keâes efkeâmeer-ve-efkeâmeer Øekeâej keâer yeeOee ceeveves hej ner Jen mecemÙee 

meeceeefpekeâ mecemÙee keâner peeSieer~ 

4. meeceeefpekeâ mecemÙee Jen DeJeebÚveerÙe efmLeefle nw efpemes megOeejves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo 

keâesF& mecemÙee DeJeebÚveerÙe lees nw hejvleg meceepe kesâ meomÙe GmeceW efkeâmeer Øekeâej kesâ megOeej keâer ve lees 

DeeMee keâjles nQ Deewj ve ner ØeÙeeme keâjles nQ lees Ssmeer mecemÙee meeceeefpekeâ mecemÙee veneR keâner peeSieer~ 

5. meeceeefpekeâ mecemÙee meceepe keâuÙeeCe keâer OeejCee mes mecyeefvOele nesleer nw~ meceepe keâuÙeeCe keâes 

DeJe®æ keâjves Jeeueer mecemÙeeSB ner DeefOekeâlej meeceeefpekeâ mecemÙeeSB ceeveer peeleer nQ~ 

6. hegâuuej leLee cesÙej kesâ celeevegmeej peeie¤keâlee, veerefle-efveOee&jCe leLee megOeej meeceeefpekeâ mecemÙee 
mes mecyeefvOele Jes ÛejCe nQ efpevekesâ Éeje efkeâmeer mecegoeÙe ceW Fvekeâe efveOee&jCe mecYeJe neslee nw~   

 

1.4 meeceeefpekeâ mecemÙee keâer GlHeefòe 

meeceeefpekeâ mecemÙee keâer GlHeefòe Deveskeâ keâejCeeW mes nesleer nw~ peye meeceeefpekeâ mebie"ve ceW meecebpemÙe 

meceeHle nes peelee nw Deewj meceepe Éeje ØeÛeefuele cetuÙeeW, DeeoMeeX Je efveÙeceeW ceW DeJÙeJemLee keâer efmLeefle 

GlHevve nes peeleer nw lees meeceeefpekeâ mecemÙee pevce uesleer nw~ pee@ve kesâve kesâ Devegmeej peye keâYeer meceepe 

Éeje ØeÛeefuele cetuÙeeW SJeb DeeoMeeX kesâ Øeefleketâue HeefjefmLeefleÙeeB efJekeâefmele nes peeleer nQ lees Deveskeâ 

Øekeâej keâer mecemÙeeSB pevce uesves ueieleer nQ~ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâer GlHeefòe ÙeÅeefHe Deveskeâ keâejCeeW 

SJeb HeefjefmLeefleÙeeW kesâ keâejCe nesleer nw efHeâj Yeer ØelÙeskeâ meeceeefpekeâ mecemÙee kegâÚ efveefMÛele ÛejCeeW ceW 

mes iegpej keâj ner efJekeâefmele nesleer nw~ Hegâuuej SJeb cesÙeme& ves meeceeefpekeâ mecemÙee kesâ mJeeYeeefJekeâ SJeb 

Øeeke=âeflekeâ efJekeâeme kesâ ÛejCeeW keâer efJemle=le efJeJesÛevee keâer nw~ ØecegKe ÛejCe efvecveefueefKele nQ— 

1. Ûeslevee keâer efmLeefle—meeceeefpekeâ mecemÙee kesâ efJekeâeme keâe ØeLece ÛejCe meceepe kesâ JÙeefkeäleÙeeW ceW 

meeceeefpekeâ JÙeJemLee SJeb meeceevÙe peerJeve keâes DeJe®æ keâjves Jeeueer keâef"veeFÙeeW kesâ yeejs ceW Ûeslevee 
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nw~ meceepe kesâ DeefOekeâebMe meomÙe FvnW cenmetme keâjves ueieles nQ Deewj Gvekesâ yeejs ceW meesÛe efJeÛeej 

Meg™ keâj osles nQ~ 

2. keâef"veeFÙeeW keâe mHe„erkeâjCe—efÉleerÙe ÛejCe ceW keâef"veeFÙeeB DeefOekeâ mHe„ nes peeleer nQ Deewj 

meeceevÙe pevelee Fvemes DemegefJeOee cenmetme keâjves ueieleer nw Deewj Fvekeâer Deesj mHe„ FMeeje efkeâÙee peeves 

ueielee nw~ 

3. megOeej keâeÙe&›eâceeW Ùee ue#ÙeeW keâe efveOee&jCe—mecemÙee mHe„ nes peeves kesâ HeMÛeeled Fmekesâ 

meceeOeeve kesâ efueS keâeÙe&›eâceeW SJeb ue#ÙeeW kesâ efveOee&jCe keâe keâeÙe& le=leerÙe ÛejCe ceW neslee nw~ 

4. mebie"ve keâe efJekeâeme—ue#Ùe efveOee&efjle keâjves kesâ HeMÛeeled FvnW Hetje keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ 

mebie"ve keâe efJekeâeme efkeâÙee peelee nw leLee DeeJeMÙekeâ meeOeveeW keâes Skeâ$e efkeâÙee peelee nw leeefkeâ megOeej 

keâeÙe&›eâceeW keâes ueeiet efkeâÙee pee mekesâ~ 

5. megOeej keâe ØeyevOe—meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ mJeeYeeefJekeâ efJekeâeme keâe Deefvlece ÛejCe Fmekesâ 

meceeOeeve kesâ efueS megOeej keâeÙe&›eâceeW keâes ueeiet keâjvee nw leLee Deiej DeeJeMÙekeâ nes lees Fmekesâ efueS 

DeefveJeeÙe& mebmLee keâe efJekeâeme keâjvee nw~ 

 
jesyeš& S0 efvemyesle ves meeceeefpekeâ mecemÙee keâer GlHeefòe ceW Ûeej meneÙekeâ keâejkeâ yeleeS nQ— 

1. mebmLeeDeeW ceW mebIe<e&—keâF& yeej Deveskeâ mebmLeeDeeW kesâ GösMÙeeW, ue#ÙeeW Je meeOeveeW ceW mebIe<e& keâer 

efmLeefle GlHevve nes peeleer nw~ ØeeÛeerve SJeb veJeerve mebmLeeDeeW ceW Ùen mebIe<e& DeefOekeâ HeeÙee peelee nw 

keäÙeeWefkeâ ØeeÛeerve mebmLeeSB JÙeJemLee keâes ÙeLee™He yeveeS jKeves Hej yeue osleer nQ peyeefkeâ veJeerve 

mebmLeeSB meeceeefpekeâ ieefleMeeruelee Hej DeefOekeâ yeue osleer nQ~ 

2. meeceeefpekeâ ieefleMeeruelee—Ùen ØeLece keâejkeâ mes pegÌ[e ngDee keâejkeâ nw~ ieefleMeeruelee keâer 

meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâes GlHevve keâjves ceW cenòJeHetCe& Yetefcekeâe nw keäÙeeWefkeâ ieefleMeeruelee kesâ keâejCe 

JÙeefkeäle keâes veJeerve ØeefmLeefleÙeeW, cetuÙeeW Deeefo mes keâeHeâer mebIe<e& keâjvee HeÌ[lee nw Deewj keâF& yeej ueesie 

lebie Deekeâj DeJewOeeefvekeâ, Deveweflekeâ Je DemJeerke=âle lejerkeâeW Éeje DeHeveer ØeefmLeefle TBÛee keâjves keâe 

ØeÙeeme keâjles nQ~ 

3. JÙeefkeäleJeeo—Deepe kesâ Ùegie ceW efvejvlej yeÌ{lee ngDee JÙeefkeäleJeeo Yeer meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe 

keâejCe nw~ HejcHejeiele meceepeeW ceW peerJeve meecetefnkeâ neslee Lee Hejvleg Deepe JÙeefkeäle DeHeves ceW ner 
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Keeslee pee jne nw Deewj meecetefnkeâlee meceeHle nesleer pee jner nw~ Fmemes ØeeLeefcekeâ efveÙev$eCe efMeefLeue nes 

peelee nw Deewj JÙeefkeäle kesâ HeLeYeÇ„ nesves keâer mecYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~ meeceeefpekeâ Skeâlee ceW keâceer nes 

peeleer nw, JÙeefkeäleJeeo kesâ keâejCe JÙeefkeäle ceveÛeene JÙeJenej keâjves ueielee nw leLee Jen meceepe kesâ 

jerefle-efjJeepeeW keâer efÛevlee veneR keâjlee~ 

4. JÙeeefOekeâerÙe efmLeefle—JÙeeefOekeâerÙe efmLeefle Yeer meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâes efJekeâefmele keâjves ceW 

cenòJeHetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ Fme efmLeefle ceW JÙeefkeäle meceepe kesâ cetuÙeeW keâer efÛevlee efkeâS efyevee, pees 

GvnW DeÛÚe ueielee nw Jen keâjves ueieles nQ Deewj Fmemes meceepe ceW DeJÙeJemLee Deewj meeceeefpekeâ 

mecemÙeeSB yeÌ{ peeleer nQ~ JÙeeefOekeâerÙe efmLeefle Skeâ Øekeâej mes DeeoMe&efJenervelee keâer efmLeefle nw efpemeceW 

meceepe ceW HeeS peeves Jeeues DeeoMe& efveÙece JÙeJenej keâes efveÙeefcele keâjves ceW DemeHeâue jnles nQ~ ueesie 

ceveceevee JÙeJenej keâjves ueieles nQ leLee Fmemes Deveskeâ veJeerve meeceeefpekeâ mecemÙeeSB efJekeâefmele nes peeleer 

nQ~ 

 

1.5 meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ Øekeâej  

meeceeefpekeâ mecemÙeeSB Deveskeâ Øekeâej keâer nesleer nQ leLee Fvekeâe JeieeakeâjCe efJeefYevve Øekeâej mes efkeâÙee pee 

mekeâlee nw~ ØecegKe Øekeâej efvecveefueefKele nQ— 

(De) mecyeefvOele he#e SJeb #es$e kesâ DeeOeej hej meeceeefpekeâ mecemÙee     

JewÙeefkeälekeâ-   (ÙeLee ceÅeheeve,   JesMÙeeJe=efòe, pegDee,   DeelcenlÙee Deeefo)  

heeefjJeeefjkeâ-  (ÙeLee heeefjJeeefjkeâ keâuen, Iejsuet eEnmee SJeb leueekeâ Deeefo)  

meecegoeefÙekeâ- (ÙeLee peeefleJeeo, Jeie& mebIe<e&,     meecØeoeefÙekeâlee Deeefo)  

je°êrÙe-      (ÙeLee DehejeOe,    yeeueehejeOe, Yee<eeJeeo, peveeefOekeäÙe Deeefo) 

Devleje&°^erÙe - (ÙeLee Ùegæ,    MeerleÙegæ DeelebkeâJeeo   Deeefo) 

#es$eerÙe DeeOeej hej FvnW #es$eerÙe, ØeeosefMekeâ, osMeJÙeeheer leLee Devleje&°^erÙe mecemÙeeDeeW ceW efJeYeeefpele 

efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

(ye) meceÙe kesâ DeeOeej hej meeceeefpekeâ mecemÙee – Leelkeâeefuekeâ, Deuhekeâeefuekeâ, oerIe&keâeefuekeâ 
(me) Øeke=âefle kesâ DeeOeej hej meeceeefpekeâ mecemÙee yeefnceg&Keer (efpevnW mhe<šle: osKee pee mekeâlee nw; 

pewmes efveOe&velee, yesjespeieejer, DehejeOe Deeefo) Devleceg&Keer (efpevnW mhe<šle: osKee veneR pee mekeâlee nw; 

pewmes peeleerÙe hetJee&«en, JesMÙeeJe=efle, ceÅeheeve Deeefo) 
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meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ GheÙeg&keäle JeieeakeâjCe mhe° keâjles nQ efkeâ FvnW Deveskeâ DeeOeejeW hej efJeYeeefpele 

efkeâÙee ieÙee nw~ meceepeMeem$e ceW meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW SJeb meeceeefpekeâ efJeIešve keâer Âef° mes 

mecyeefvOele he#e SJeb #es$e kesâ DeeOeej hej efkeâS ieS JeieeakeâjCe keâes ner meJee&efOekeâ ØeÙeesie ceW ueeÙee 

peelee nw~  

 

1.6 meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ keâejCe 
meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ efueS keâesF& Skeâ keâejCe GòejoeÙeer veneR nw DeefHeleg ØelÙeskeâ mecemÙee kesâ 

HeerÚs Skeâ peefšue Fefleneme jnlee nw~ GoenjCeeLe&, yesjespeieejer, DeelcenlÙee, DeHejeOe Deeefo 

mecemÙeeDeeW kesâ HeerÚs Skeâ keâejCe ve neskeâj Deveskeâ keâejCe nesles nQ~ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ 

keâejCeeW keâe mebef#eHle JeCe&ve efvecve Øekeâej mes efkeâÙee pee mekeâlee nw— 

1. jeye SJeb mesupeefvekeâ kesâ Devegmeej, ‘‘Skeâ meeceeefpekeâ mecemÙee leye Hewoe nesleer nw peyeefkeâ Skeâ 

mebieef"le meceepe keâer ÙeesiÙelee ueesieeW kesâ mecyevOeeW keâes JÙeJeefmLele keâjves ceW DemeHeâue meer Øeleerle nesleer 

nQ Deewj leye Fmekeâer mebmLeeSB efJeÛeefuele nesves ueieleer nQ, keâevetveeW keâe GuuebIeve nesves ueielee nw, cetuÙe 

Skeâ HeerÌ{er mes otmejer HeerÌ{er keâes nmleevleefjle veneR nesles leLee Deekeâeb#eeDeeW keâe {eBÛee ueÌ[KeÌ[eves ueielee 

nw~’’ 

2. meeceeefpekeâ mecemÙeeSB ceveg<ÙeeW kesâ JÙeJenej, peesefkeâ Deveskeâ ØeeefCeMeem$eerÙe, ceveesJew%eeefvekeâ leLee 

meeceeefpekeâ keâejkeâeW Hej efveYe&j keâjlee nw, ceW HeefjJele&ve kesâ keâejCe GlHevve nesleer nQ~ Ùeefo JÙeJenej 

meeceeefpekeâ cetuÙeeW kesâ efJe®æ nesves ueielee nw lees meeceeefpekeâ mecemÙeeSB Hewoe nesves ueieleer nQ~ 

3. meeceeefpekeâ HeefjJele&ve keâer leerJeÇ ieefle kesâ keâejCe ØeeÙe: meeceeefpekeâ mecemÙeeSB GlHevve nesleer nQ 

keäÙeeWefkeâ keâF& yeej JÙeefkeäle veJeerve HeefjefmLeefleÙeeW mes Devegketâueve keâjves ceW DemeceLe& nesles nQ~ 

4. meeceeefpekeâ mecemÙee keâe ØecegKe keâejCe Deee|Lekeâ neslee nw~ yesjespeieejer ve kesâJeue JÙeefkeäleiele 

mecemÙee nw Jejved Ùen DeeefL&ekeâ mecemÙee Yeer nw~ 

5. Heejmevme kesâ Devegmeej ceveg<Ùe keâe Yeeweflekeâ meeOeveeW kesâ meeLe DeOetje meceeÙeespeve ner ceveg<Ùe keâer 

mecemÙeeDeeW kesâ efueS ØecegKe ™He mes GòejoeÙeer nw~ 

6. JeesuHeâ ves pevemebKÙee keâer Je=efæ keâes ner meeceeefpekeâ mecemÙee keâe ØecegKe keâejCe yeleeÙee nw~ 

7. FefueÙeš SJeb cewefjue ves meeceeefpekeâ efJeIešve keâes meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe ØecegKe keâejCe ceevee 

nw~ 
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8. Dee@ieyeve& ves Yeeweflekeâ SJeb DeYeeweflekeâ mebmke=âefle ceW Demeceeve ieefle kesâ keâejCe GlHevve meebmke=âeflekeâ 

efJeuecyevee keâes meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe ØecegKe keâejCe yeleeÙee nw~ 

 

1.7 meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve keâer HeæefleÙeeB 

meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve efJeefJeOe Øekeâej keâer HeæefleÙeeW Éeje efkeâÙee ieÙee nw~ Fve HeæefleÙeeW 

keâes nce oes ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele keâj mekeâles nQ— 

iegCeelcekeâ HeæefleÙeeB 

ØecegKe iegCeelcekeâ HeæefleÙeeB efvecveefueefKele nQ— 

1. Ssefleneefmekeâ Heæefle—Ùen Heæefle meceepeeW, meYÙeleeDeeW, mecegoeÙeeW, IešveeDeeW, mebmLeeDeeW Je 

mecemÙeeDeeW kesâ efJekeâeme-›eâce Ùee meceÙe-›eâce ceW DeOÙeÙeve keâjves keâer Heæefle nw efpemekeâe ØeÙeesie 

GlHeefòe, efJekeâeme Ùee ™Heevlej mes mecyeefvOele DeOÙeÙeveeW ceW efkeâÙee peelee nw~ ØeejefcYekeâ meceepeMeeefm$eÙeeW 

ves DeHeves DeOÙeÙeveeW ceW Fmeer Heæefle keâes DeefOekeâlej DeHeveeÙee nw~ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâer GlHeefòe 

SJeb efJekeâeme kesâ DeOÙeÙeve ceW Ùen Heæefle DelÙeefOekeâ GHeÙeesieer nw~ 

2. JewÙeefkeälekeâ DeOÙeÙeve Heæefle—Ùen efkeâmeer meeceeefpekeâ FkeâeF& Ùee mecemÙee kesâ ienve SJeb efJemle=le 

DeOÙeÙeve keâjves keâer ØecegKe Heæefle nw~ ieg[ SJeb nwš kesâ Devegmeej, ‘‘JewÙeefkeälekeâ DeOÙeÙeve Heæefle 

meeceeefpekeâ leLÙeeW keâes mebieef"le keâjves keâe Jen {bie nw efpememes DeOÙeÙeve efkeâS peeves Jeeues efJe<eÙe kesâ 

Skeâelcekeâ mJeYeeJe keâe mebj#eCe nes mekesâ~ LeesÌ[s mes efYevve ™He ceW Ùen Jen Heæefle nw efpemeceW efkeâmeer 

FkeâeF& keâes Skeâ mece«e kesâ ™He ceW osKee peelee nw~’’ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW Ùen 

Heæefle DelÙeefOekeâ GHeÙeesieer nw, keäÙeeWefkeâ Fmemes meeceeefpekeâ mecemÙee kesâ meYeer He#e mHe„ nes peeles nQ~ 

3. meecegoeefÙekeâ DeOÙeÙeve Heæefle—Ùen DeOÙeÙeve Heæefle pevepeeleerÙe mecemÙeeDeeW SJeb efJeefYevve 

mecØeoeÙeeW keâer meebmke=âeflekeâ He=…Yetefce keâes mecePeves kesâ efueS ØeÙegkeäle keâer peeleer nw~ Fmekesâ Éeje 

pevepeeleerÙe keâuÙeeCe, ßece keâuÙeeCe, nefjpeve keâuÙeeCe, ceefnuee keâuÙeeCe FlÙeeefo meecegoeefÙekeâ 

mecemÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve meHeâueleeHetJe&keâ efkeâÙee ieÙee nw~ 

4. DeeoMe&-Øe™He efJeMues<eCe Heæefle—Ùen Heæefle Yeer keâeÙe&-keâejCe mecyevOeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves 

ceW cewkeäme Jesyej pewmes efJeÉeveeW Éeje ØeÙegkeäle keâer ieF& nw~ DeeoMe&-Øe™He Skeâ Øekeâej keâe 

DeJeOeejCeelcekeâ {eBÛee nw peesefkeâ DevJes<eCekeâlee& keâes JeemleefJekeâ IešveeDeeW ceW meceeveleeDeeW SJeb 
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DemeceeveleeDeeW keâes ceeHeves ceW meneÙelee Øeoeve keâjlee nw~ pees mecemÙeeSB efJeMues<eCeelcekeâ SJeb 

JeCe&veelcekeâ Øeke=âefle keâer nesleer nQ, Gvekesâ DeOÙeÙeve ceW Ùen Heæefle DeefOekeâ GHeÙeesieer nw~ 

 
ieCeveelcekeâ Ùee mebKÙeelcekeâ HeæefleÙeeB 

ØecegKe ieCeveelcekeâ Ùee mebKÙeelcekeâ HeæefleÙeeB efvecveefueefKele nQ— 

1. meeceeefpekeâ meJex#eCe Heæefle—JÙeeJeneefjkeâ mecemÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS Ùen meyemes 

GHeÙegkeäle Heæefle ceeveer peeleer nw leLee Fmekesâ Éeje DeHejeOe, efYe#eeJe=efòe, yesjespeieejer, efveOe&velee, 

pevemebKÙee Je=efæ Deeefo efJeefJeOe Øekeâej keâer mecemÙeeDeeW keâe meHeâue DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~ Jesume ves 

lees meeceeefpekeâ meJex#eCe keâer HeefjYee<ee ner Fmeer DeLe& ceW keâer nw~ Fvekesâ MeyoeW ceW, ‘‘ßeefcekeâ Jeie& keâer 

efveOe&velee leLee mecegoeÙe keâer Øeke=âefle Deewj mecemÙeeDeeW mecyevOeer leLÙe Keespeves Jeeuee DeOÙeÙeve ner 

meeceeefpekeâ meJex#eCe nw~’’ 

2. meebefKÙekeâerÙe Heæefle—meebefKÙekeâerÙe DevegmevOeeve keâe GösMÙe Yetle Deewj YeefJe<Ùe keâer leguevee keâjvee 

nw~ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ ØeYeeJe keâe DeOÙeÙeve Fme Heæefle Éeje efkeâÙee ieÙee nw~ Heer0 Jeer0 Ùebie 

kesâ Devegmeej JewÙeefkeälekeâ DeOÙeÙeve Heæefle Deewj meebefKÙekeâerÙe Heæefle Skeâ-otmejs keâer Hetjkeâ nQ ÙeÅeefHe 

oesveeW ner meeceeefpekeâ HeefjefmLeefle keâes efJeefYevve o=ef„keâesCeeW mes osKeleer nQ leLee Gme HeefjefmLeefle ceW ØeYeeJe 

[eueves Jeeues meeceeefpekeâ keâejCeeW Hej He=Lekeâd ™He mes yeue osleer nQ~ 

3. meceepeefceefle—Fme Heæefle Éeje meeceeefpekeâ otjer SJeb JÙeefkeäleÙeeW kesâ HeejmHeefjkeâ mecyevOeeW keâes 

ceeHeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ Demevlees<e SJeb yewj, JewcevemÙe pewmeer mecemÙeeDeeW keâes Fmekesâ Éeje 

mecePee pee mekeâlee nw~ pes0 Sue0 ceesjervees leLee nsueve neue pesefvebime ves Fme Heæefle keâe efvecee&Ce 

meeceeefpekeâ otjer SJeb HeejmHeefjkeâ mecyevOeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS efkeâÙee nw~ ØeQâpe kesâ Devegmeej, 

‘‘meceepeefceefle Skeâ Ssmeer Heæefle nw efpemes efkeâ mecetn ceW efJeefYevve JÙeefkeäleÙeeW kesâ yeerÛe HeeS peeves Jeeues 

Deekeâ<e&Ce SJeb efJekeâ<e&Ce kesâ ceeHe Éeje meeceeefpekeâ mJe™HeeW kesâ DevJes<eCe SJeb mebÛeeueve kesâ efueS 

ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~’’ 

 

1.8 meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve 

meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ nue ceW efvecve GHeeÙe ØeYeeJekeâejer nes mekeâles nQ— 

1. ‘leveeJeHetCe& mecemÙeelcekeâ’ efmLeefleÙeeW keâer HegveJÙee&KÙee—leveeJeHetCe& SJeb mecemÙeepevekeâ 

HeefjefmLeefleÙeeW Hej HetJe& efveÙev$eCe Éeje meeceeefpekeâ mecemÙee keâes nue efkeâÙee pee mekeâlee nw~ nceejs 
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meceepe keâer Deveskeâ Devle: mecetn mecyevOeeW keâer mecemÙeeSB, YesoYeeJe keâer YeeJevee, YeÇeefvleHetCe& efJeMJeemeeW 

leLee DeHeceevepevekeâ ØeJe=efòeÙeeW keâe HeefjCeece nesleer nQ~ efpeve mecetneW kesâ Øeefle YesoYeeJe keâer YeeJevee 

meceepe ceW HeeF& peeleer nw, Ùeefo Gvekeâer veS efmejs mes HeefjYee<ee keâer peeS lees ØeeÙe: Deveskeâ Devle: mecetneW 

kesâ mecyevOeeW keâer mecemÙeeSB nue nes mekeâleer nQ~ kegâÚ efmLeefleÙeeW keâes Ùeefo meeceeefpekeâ mecemÙee kesâ ™He 

ceW mJeerkeâej ve efkeâÙee peeS lees Ùes efmLeefleÙeeB mJeÙeb meceeHle nes mekeâleer nQ~ GoenjCeeLe& Decesefjkeâe ceW 

JÙeeHeeefjkeâ JesMÙeeJe=efòe meceeHle nes ieF& nw keäÙeeWefkeâ JesMÙeeDeeW keâer ceeBie yengle keâce nes ieF& nw leLee 

efm$eÙeeW ves DeHeveer DeeÙe yeÌ{eves kesâ efueS DeÛÚs mebmLeeveeW ceW veewkeâjer keâjveer Meg™ keâj oer nw~ 

2.JÙeefkeäleÙeeW kesâ JÙeJenejeW ceW HeefjJele&ve—keäÙeeWefkeâ Deveskeâ mecemÙeeSB cetuÙeeW mes mecyeefvOele nQ Dele: 

Fve cetuÙeeW SJeb JÙeefkeäleÙeeW kesâ JÙeJenej keâes HeefjJeefle&le keâjkesâ Yeer meeceeefpekeâ mecemÙee kesâ ØeYeeJe keâes 

keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ceveg<Ùe kesâ mecemÙeepevekeâ JÙeJenej keâes leeefke&âkeâ Âef„ mes mecePeekeâj Gmes 

ØeÛeej kesâ meeOeveeW Éeje yeouee pee mekeâlee nw~ keâYeer-keâYeer JÙeefkeäleÙeeW kesâ mecemÙeepevekeâ JÙeJenej keâes 

yeouevee keâef"ve neslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW mecegefÛele efMe#ee Je ceeveefmekeâ HeefjJele&ve kesâ Éeje keâce mes 

keâce yeÛÛeeW kesâ JÙeJenej keâes HeefjJeefle&le GvnW mecemÙee mes cegkeäle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

3. mecemÙeepevekeâ JÙeJenej Hej JewOeeefvekeâ efveÙev$eCe—efJeefYevve keâevetveeW keâes meKleer mes ueeiet keâjkesâ 

Ùee Jele&ceeve keâevetveeW ceW mecegefÛele mebMeesOeve keâj Deveskeâ mecemÙeepevekeâ JÙeJenejeW keâes efveÙeefv$ele efkeâÙee 

pee mekeâlee nw~ mecemÙeepevekeâ JÙeJenej kesâ efueS mejkeâej oC[ lees osleer ner nw, uesefkeâve meeLe ner 

oC[veerÙe JÙeJenej keâjves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW keâer HegmLee&Hevee keâe ØeÙelve Yeer keâjleer nw~ Ùen oesnjer veerefle 

mecemÙeeDeeW keâes meguePeeves keâer DeHes#ee GvnW Øeeslmeenve osleer nw~ Dele: Ssmes JÙeJenejeW Hej jeskeâ ueieeves 

kesâ efueS ØeYeeJekeâejer keâevetve DeefveJeeÙe& nw~ 

4. efJeÉeveeW keâer mesJeeDeeW keâe GHeÙeesie—meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjves ceW efJeefYevve 

efJeÉeveeW (pewmes ceveesefÛeefkeâlmekeâ, meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee&, mecetn mebie"vekeâlee&, mecetn keâeÙe&keâlee&, mecetn 

ØeMeemekeâ, efMe#eeJesòeeDeeW Deeefo) keâer mesJeeDeeW keâes GHeÙeesie ceW ueeÙee pee mekeâlee nw~ Ùes efJeÉeved 

efJeefYevve mecemÙeeDeeW keâe efJeMues<eCe keâj meeceeefpekeâ mecemÙee kesâ GHeÛeej kesâ meeOeve yelee mekeâles nQ~ 

nceejs meceepe ceW meeceeefpekeâ Jew%eeefvekeâ keâer HetCe& #eceleeDeeW keâe ØeÙeesie meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ 

meceeOeeve kesâ efueS veneR efkeâÙee pee jne nw~ 
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5. meeceeefpekeâ mebjÛevee ceW HeefjJele&ve—ØeeÙe: meeceeefpekeâ mebjÛevee JÙeefkeäle kesâ JÙeJenej keâes efveoxefMele 

keâjleer nw~ kegâÚ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe nue meeceeefpekeâ mebjÛevee ceW HeefjJele&ve Éeje mecYeJe nes 

mekeâlee nw~ mecetn keâer mebjÛevee ceW Ssmeer efmLeefleÙeeB meef|pele keâer pee mekeâleer nQ efpevemes efkeâ mecetn keâs 

meomÙe meowJe meodYeeJeveeHetCe& JeeleeJejCe ceW DeeHeme ceW menÙeesieelcekeâ ™He mes jnW leLee meceepe keâer 

ceevÙeleeDeeW kesâ Øeefleketâue JÙeJenej ner ve keâjW~ 

6. meceepeJeeoer meceepe keâer mLeeHevee—keâeue& ceekeäme& ves mecemÙeeDeeW mes Ùegkeäle meceepe kesâ efvecee&Ce kesâ 

efueS HetBpeerJeeoer DeLe&JÙeJemLee kesâ mLeeve Hej meecÙeJeeoer DeLe&JÙeJemLee keâer mLeeHevee keâe megPeeJe efoÙee 

nw, uesefkeâve kesâJeue cee$e DeLe&JÙeJemLee keâes yeoue osves mes meceepe keâer mecemle mecemÙeeDeeW keâe nue 

veneR nes mekeâlee~ Fmekesâ efueS JeemleefJekeâ meceepeJeeoer meceepe keâer mLeeHevee meneÙekeâ nes mekeâleer nw 

efpemeceW Deee|Lekeâ SJeb DevÙe DemeceeveleeSB keâce mes keâce neW~ 

7. Oeee|cekeâ efMe#ee—kegâÚ efJeÉeveeW keâe efJeÛeej nw efkeâ Oeee|cekeâ efMe#ee kesâ Øemeej Éeje Yeer Deveskeâ 

mecemÙeeDeeW keâes nue efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meesjesefkeâve leLee še@Ùeveyeer Deeefo efJeÉeveeW ves Ùen cele 

JÙekeäle efkeâÙee nw efkeâ Oeee|cekeâ cetuÙeeW keâes mJeerkeâej keâjkesâ ner Deveskeâ mecemÙeeDeeW mes cegefkeäle efceue 

mekeâleer nw~ 

8. meeceeefpekeâ mesJeeSB—efJeefYevve Øekeâej keâer meeceeefpekeâ mesJeeDeeW kesâ Éeje Yeer meceepe keâer 

mecemÙeeDeeW keâes nue keâjves ceW meneÙelee efceueleer nw keäÙeeWefkeâ Ùes leveeJeHetCe& efmLeefleÙeeW kesâ ØeYeeJe keâes 

keâce keâjves kesâ cenòJeHetCe& Ùeesieoeve Øeoeve keâj mekeâleer nQ~ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW mes HeerefÌ[le JÙeefkeäle 

meeceeefpekeâ mesJeeDeeW keâe mebj#eCe ØeeHle keâj mekeâles nQ Deewj mecemÙeepevekeâ efmLeefle kesâ ØeYeeJe mes cegkeäle 

nes mekeâles nQ~ 

JeemleJe ceW, meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve Flevee mejue veneR nw efpelevee efkeâ Ùen ueielee nw~ 

Deiej Flevee mejue neslee lees Deveskeâ meceepe mecemÙeeDeeW mes cegkeäle nesles~ Deveskeâ mecemÙeeDeeW keâer peÌ[W 

nceejer YeÇebefleÙeeB SJeb DevOeefJeMJeeme nQ~ Dele: GefÛele efMe#ee SJeb %eeve kesâ Øemeej mes Ssmes 

DevOeefJeMJeemeeW keâes meceeHle keâjves kesâ efueS GHeÙegkeäle JeeleeJejCe yeveeÙee pee mekeâlee nw leLee Deveskeâ 

mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nes mekeâlee nw~ Fme mevoYe& ceW Ùener yeele DelÙevle GuuesKeveerÙe nw efkeâ 

mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve kesâJeue cee$e mejkeâejer ØeÙeemeeW Éeje mecYeJe veneR nw keäÙeeWefkeâ Fmekesâ efueS 

peve-menÙeesie keâe nesvee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~ 
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1.9 MeyoeJeueer 

meeceeefpekeâ mecemÙee — meeceeefpekeâ mecemÙee mes DeefYeØeeÙe Gme heefjefmLeefle DeLeJee oMee mes nw 

efpemes meceepe neefvekeâejkeâ ceevelee nw leLee  GmeceW megOeej keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme keâjlee nw~ 

Ùen Ssmeer oMeeDeeW keâer mece«elee nw efpevnW veweflekeâ DeeOeej hej meceepe ceW DeefOekeâebMe JÙeefkeäle DevegefÛele 

ceeveles nQ~ 

efJeMegæ efJe%eeve —efpeme efJe%eeve keâe GösMÙe kesâJeue veJeerve %eeve Øeehle keâjvee DeLeJee Øeehle %eeve 

ceW efkeâmeer Øekeâej keâe mebMeesOeve keâjvee neslee nw Gmes efJeMegæ efJe%eeve keâne peelee nw~ 

JÙeeJeneefjkeâ efJe%eeve—JÙeeJeneefjkeâ efJe%eeve Gme efJe%eeve keâes keâne peelee nw efpemekeâe GösMÙe Øeehle 

%eeve keâe ØeÙeesie meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve nsleg keâjvee neslee nw~ Ssmes efJe%eeveeW ceW %eeve Øeeefhle 

Skeâ meeOeve nw, peyeefkeâ mecemÙee keâe meceeOeeve meeOÙe nw~  

meeceeefpekeâ efJeIešve—meeceeefpekeâ efJeIešve Jen Øeef›eâÙee nw, efpemekesâ keâejCe mecetn kesâ meomÙeeW kesâ 

yeerÛe HeeS peeves Jeeues mecyevOe štš  peeles nQ DeLeJee ve„ nes peeles nQ~ meeceeefpekeâ efJeIešve keâer 

efmLeefle ceW celewkeäÙe SJeb Gmekesâ GösMÙe keâer Skeâlee Yebie nes peeleer nw leLee meeceeefpekeâ mebjÛevee kesâ 

Demle-JÙemle nesves kesâ keâejCe JÙeefkeäleÙeeW keâes peesÌ[ves Jeeues mecyevOe  ve° nesves ueieles nQ~ 

meeceeefpekeâ mebjÛevee — efkeâmeer Jemleg keâer mebjÛevee mes nceeje leelheÙe& Gmekesâ YeeieeW ceW meehesef#ekeâ 

™he mes heeS peeves Jeeues mLeeÙeer Devleme&cyevOeeW mes neslee nw~ meeceeefpekeâ mebjÛevee keâe efvecee&Ce 

Devlee|›eâÙee kesâ heefjCeecemJe™he JÙeefkeäleÙeeW ceW efJekeâefmele meeceeefpekeâ mecyevOeeW Éeje neslee nw~ 

DeØeefleceevelee — DeØeefleceevelee DeeoMe&efJenervelee DeLeJee DeeoMee&lcekeâ mebjÛevee kesâ DeJÙeJemLeeHeve keâer 

Skeâ meeceeefpekeâ oMee nw DeLee&led Ùen DeelÙeefvlekeâ DeefYeuee<ee, ueeueÛe Je Deveefievele Deekeâeb#eeDeeW keâer 

meecetefnkeâ veweflekeâ JÙeJemLee Éeje efveÙev$eCe keâer DemeHeâuelee nw~ Fme DeJeOeejCee kesâ meeLe ogKeeace, 

ceš&ve leLee heejmevme pewmes ØecegKe meceepeMeeefm$eÙeeW kesâ veece pegÌ[s ngS nQ~ 

meebmke=âeflekeâ efJeuecyevee — meebmke=âeflekeâ efJeuecyevee Dee@ieyeve& Éeje Øeefleheeefole DeJeOeejCee nw~ 

Yeeweflekeâ mebmke=âefle ceW leer›elee mes heefjJele&ve nesles nQ, peyeefkeâ DeYeeweflekeâ mebmke=âefle ceW Oeerceer ieefle mes~ 

FmeerefueS Yeeweflekeâ mebmke=âefle DeYeeweflekeâ mebmke=âefle mes Deeies  efvekeâue peeleer nw~ Fve oesveeW ceW nesves Jeeues 

Devlejeue DeLeJee efheÚÌ[ keâes meebmke=âeflekeâ efJeuecyevee keânles nQ~ Fme efmLeefle ceW DeYeeweflekeâ mebmke=âefle 

Yeeweflekeâ mebmke=âefle kesâ meeLe leeuecesue yeveeves keâe ØeÙeeme keâjleer nw~  
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heefjØes#Ùe — HeefjØes#Ùe keâe DeLe& Skeâ efJeefMe<š vepeefjÙee (osKeves keâe lejerkeâe) nw efpemekesâ Éeje 

meceepeMeem$eer DeHeves DeOÙeÙeve keâes meceefvJele Je megJÙeJeefmLele keâjlee nw~ ØelÙeskeâ meceepeMeem$eerÙe 

HeefjØes#Ùe mecemÙee kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS kegâÚ mewæeefvlekeâ keâuHeveeDeeW keâe meneje ueslee nw efpevemes 

Deiej mecemÙee Ùee FkeâeF& kesâ mecHetCe& JÙeJenej keâe veneR lees  keâce-mes-keâce Gmekeâer ØecegKe 

efJeMes<eleeDeeW Je Øeke=âefle keâe Helee ueie peelee nw~ HeefjØes#Ùe kesâ DeeOeej Hej ner meceepeMeem$eer meeceeefpekeâ 

ÙeLeeLe&lee ceW HeeF& peeves Jeeueer efveÙeceyeælee DeLeJee DeefveÙeceyeælee keâer JÙeeKÙee keâjlee nw~  

 
1.10 DeYÙeeme ØeMve 

1. meeceeefpekeâ mecemÙee efkeâmes keânles nQ? Fmekeâer ØecegKe efJeMes<eleeSB yeleeFS~ 

2. meeceeefpekeâ mecemÙee keâes heefjYeeef<ele keâerefpeS~ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ meeceevÙe keâejCeeW keâer 

efJeJesÛevee keâerefpeS~ 

3. meeceeefpekeâ mecemÙee keäÙee nw? Fmekesâ DeOÙeÙeve kesâ heefjØes#Ùe mhe° keâerefpeS~ 

4. meeceeefpekeâ mecemÙee keâe DeLe& mhe° keâjles ngS Fmekesâ ØecegKe Øekeâej yeleeFS~  

5. meeceeefpekeâ mecemÙee mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ heefjCeeceeW keâer efJeJesÛevee 

keâerefpeS~ 

6. efvecveefueefKele hej mebef#ehle efšhheefCeÙeeB efueefKeS— 

(De) meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâer Glheefòe 

(ye) meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ ØecegKe leòJe 

(me) meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve keâe meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ heefjØes#Ùe~ 
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FkeâeF&– 2 

lkEiznkf;drk  
Communalism 

 
 FkeâeF& keâer ¤hejsKee 

 2.0 GösMÙe 

 2.1 ØemleeJevee 

 2.2 lkEiznkf;drk dk vFkZ 

 2.3 meecØeoeefÙekeâlee keâer mecemÙee 

 2.4 lkEiznkf;d rukoksa ,oa minzoksa ds dkj.k 

2.5 lkEiznkf;drk ds dkj.kksa dh [kkst  

2.6 lkEiznkf;drk ;k lkEiznkf;d fgalk dk lekt�kkL=  

2.7 lkEiznkf;drk dks jksdus ds mik; 

          2.8 MeyoeJeueer 

          2.9 DeYÙeeme ØeMve 

             mevoYe& «evLe metÛeer 

 

2.0 GösMÙe 
Yeejle Skeâ yengueJeeoer meceepe nw~ peneB Hej Oece& kesâ Deveskeâ mekeâejelcekeâ keâeÙe& nQ leLee meeceeefpekeâ 

peerJeve ceW Oece& keâe cenòJeHetCe& mLeeve nw, JeneR Hej keâF& yeej Oeeef|cekeâ mebkeâerCe&lee yengueJeeoer meceepeeW 

ceW Oeeef|cekeâ SJeb meecØeoeefÙekeâ leveeJe keâe keâejCe Yeer yeve peeleer nw~ efkeâmeer Yeer yengueJeeoer meceepe ceW 

yengmebKÙekeâ yeveece DeuHemebKÙekeâ keâe ØeMve Skeâ DelÙevle veepegkeâ ceeceuee ceevee peelee nw~ Ùeefo 

mejkeâej DeuHemebKÙekeâeW keâes kegâÚ efJeMes<e DeefOekeâej SJeb megefJeOeeSB Øeoeve keâjves keâe ØeÙeeme keâjleer nw 

lees yengmebKÙekeâ mecØeoeÙe Fmes mejuelee mes menve veneR keâjlee nw Deewj Fmekeâe efJejesOe keâjlee nw~ Ùeefo 

mejkeâej yengmebKÙekeâeW keâes kegâÚ megefJeOeeSB Øeoeve keâjleer nw lees DeuHemebKÙekeâ Fmes DeHevee Mees<eCe 

ceeveles nQ Deewj DeuHemebKÙekeâ nesves kesâ veeles yengmebKÙekeâeW keâes oer peeves Jeeueer megefJeOeeDeeW mes keâneR 
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DeefOekeâ megefJeOeeDeeW keâer ceeBie keâjves ueieles nQ~ Fmemes DeuHemebKÙekeâ SJeb yengmebKÙekeâ mecØeoeÙeeW ceW 

meeceeefpekeâ otjer yeÌ{ves ueieleer nw leLee Devlele: Fmekeâe HeefjCeece Oeeef|cekeâ SJeb meecØeoeefÙekeâ leveeJe kesâ 

™He ceW meeceves Deelee nw~ Oeeef|cekeâ SJeb meecØeoeefÙekeâ leveeJe keâes ner meecØeoeefÙekeâlee keâne peelee nw~ 

Deepe Yeejle ceW HeeF& peeves Jeeueer meYeer mecemÙeeDeeW ceW meecØeoeefÙekeâlee keâer mecemÙee meyemes ØecegKe ceeveer 

peeleer nw~ Ùen mecemÙee Fleveer iecYeerj nesleer pee jner nw efkeâ keâesF& Yeer mejkeâej Fmekeâe GefÛele meceeOeeve 

Keespeves ceW meHeâue veneR nes Hee jner nw Deewj ve ner efJeefYevve jepeveereflekeâ oueeW ceW Fme mecemÙee kesâ 

meceeOeeve kesâ yeejs ceW keâesF& Deece jeÙe ner yeve Hee jner nw~ meecØeoeefÙekeâlee keâer YeeBefle #es$eJeeo Yeer 

YeejleerÙe meceepe keâer Skeâ ØecegKe mecemÙee nw~ Deepe Yeer Deveskeâ jepÙeeW ceW efJeYeepeve keâer ceeBie mejkeâej 

kesâ efueS efÛevlee keâe efJe<eÙe yeveer ngF& nw~  

 

2.1 ØemleeJevee 
heefjJeej mes ueskeâj yeepeej lekeâ keâer efJeefYevve meeceeefpekeâ mebmLeeSB Skeâ Deesj ueesieeW keâes hejmhej 

mecheke&â ceW ueeleer nQ leLee GveceW Øeyeue meecetefnkeâ henÛeeve mLeeefhele keâjleer nQ, lees otmejer Deesj Ùener 

mebmLeeSB Demeceevelee Deewj DeheJepe&ve keâe œeesle Yeer nes mekeâleer nQ~ efkeâmeer meceepe Ùee mecegoeÙe keâer 

mebmke=âefle ceW heeF& peeves Jeeueer efJeefJeOelee DemeceeveleeDeeW kesâ yepeeÙe DevlejeW hej yeue osleer nw~ 

GoenjCeeLe&, peye nce Ùen keânles nQ efkeâ Yeejle ceW meebmke=âeflekeâ efJeefJeOelee heeF& peeleer nw lees Fmemes 

leelheÙe& JeneB heeS peeves Jeeues Deveskeâ Øekeâej kesâ meeceeefpekeâ mecetneW SJeb mecegoeÙeeW mes nw pees Yee<ee, 

peeefle, Øepeeefle, Oece&, hevLe Deeefo Éeje heefjYeeef<ele nesles nQ~ ÛetBefkeâ meebmke=âeflekeâ henÛeeveW DelÙevle Øeyeue 

nesleer nQ, FmeefueS meebmke=âeflekeâ efJeefJeOelee Skeâ keâ"esj Ûegveewleer Øemlegle keâjleer nw~ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes 

Dehevee DeefmlelJe yeveeS jKeves nsleg Skeâ mLeeÙeer henÛeeve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ meceepeerkeâjCe keâer 

Øeef›eâÙee Éeje nceW helee Ûeuelee nw efkeâ nceejs ceelee-efhelee, heefjpeve, veelesoej, mecetn leLee mecegoeÙe 

keâewve-mee nw~ mecegoeÙe ner nceW Yee<ee Deewj meebmke=âeflekeâ cetuÙe Øeoeve keâjlee nw leLee nceejer mJeÙeb keâer 

henÛeeve keâes yeveelee nw~ 

 

2.2 lkEiznkf;drk dk vFkZ  

Jhd`’.knRr HkV~V ds vuqlkj lkEiznk;okn dk vFkZ gS esjk lkEiznk;] esjk iFk] esjk 

er gh lcls vPNk gS esjs lkEiznk; dh gh rwrh cksyuh pkg,sa mldh gh lRrk ekuh 
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tkuh pfg,sa  fLeFk ds vuqlkj ,d lkEiznk; O;fDr vFkok lewg og gS fd tks vius 

/kkfeZd ;k Hkk’kk Hkk’kh lewg dks ,d ,slh iwFkZd jktuSfrd rFkk lekftd bdkbZ ds 

:i esa ns[krk gS ftlds fgr vU; lewgksa ls iwFkZd gksrss gS vkSj tks vDlj muds 

fojks/kh Hkh gks ldrs gSA  

 

2.3 meecØeoeefÙekeâlee keâer mecemÙee 
Deye lees Yeejle ceW MeeÙeo ner keâesF& Ssmee efove yeerlelee nes efpeme efove owefvekeâ DeKeyeej ceW meecØeoeefÙekeâ 

obieeW keâe meceeÛeej ve neslee nes~ Ùen meecØeoeefÙekeâ obies keâneR oes mecØeoeÙeeW Ùee OeceeX kesâ yeerÛe, lees 

keâneR Skeâ ner Oeeef|cekeâ mecØeoeÙe kesâ oes GHe-mecØeoeÙeeW kesâ yeerÛe, lees keâneR efJeefYevve peeefleÙeeW kesâ yeerÛe 

DeHevee jbie efoKeeles jnles nQ~ Fvekesâ HeefjCeecemJe™He peve Deewj Oeve keâer yengle neefve nesleer nw Deewj 

meceepe kesâ meecØeoeefÙekeâ meodYeeJe kesâ ùoÙe-Hešue Hej ojej keâer ienjer jsKee eEKeÛe peeleer nw~ Sme0 

Sue0 Mecee& kesâ Devegmeej ÙeÅeefHe Yeejle ceW meecØeoeefÙekeâlee keâe Skeâ uecyee Fefleneme jne nw leLeeefHe 

efHeÚues kegâÚ Je<eeX ceW Ùen Skeâ DelÙevle efÛevleepevekeâ efJe<eÙe yeve ieÙee nw~ Ùen Gve #es$eeW ceW Yeer 

Hewâuelee pee jne nw efpeveceW Henues Ssmee veneR neslee Lee; GoenjCeeLe&—jepemLeeve ceW peÙeHegj, Gòej 

ØeosMe ceW yeoeÙetB leLee ceOÙe ØeosMe ceW jleueece FlÙeeefo~ meeLe ner, Henues meecØeoeefÙekeâ efnbmee Úesšs 

veiejeW lekeâ meerefcele Leer Hejvleg Deye Jen efJekeâeme keâer Deesj DeieÇmej JÙeeHeeefjkeâ leLee DeewÅeesefiekeâ veiejeW 

(pewmes Denceoeyeeo, peceMesoHegj, efYeJeC[er, cegjeoeyeeo Deeefo) ceW Yeer Hewâueleer pee jner nw~ kegâÚ 

veiejeW (pewmes DeueerieÌ{, cesj", nwojeyeeo Deeefo) meecØeoeefÙekeâlee keâer Âef„ mes DelÙevle mebJesoveMeerue 

yeve ieS nQ leLee FveceW meowJe eEnmee keâe [j yevee jnlee nw~ efyeHeve Ûevõ ves GefÛele ner efueKee nw, 

‘‘meecØeoeefÙekeâlee mecYeJele: meyemes iecYeerj mecemÙee nw efpemekeâe meecevee YeejleerÙe meceepe Deepe keâj 

jne nw~’’ FmeefueS Fme mecemÙee keâe meceeOeeve {tB{vee je„^efnle kesâ efueS yengle DeeJeMÙekeâ nw~ Fme 

mecemÙee keâer Øeke=âefle Hej ØekeâeMe [eueles ngS [er0 Deej0 ieesÙeue ves Fme yeele Hej yeue efoÙee nw efkeâ 

meecØeoeefÙekeâ leveeJeeW leLee GHeõJeeW keâes ceewefuekeâ Skeâlee keâer keâceer kesâ metÛekeâ kesâ ™He ceW osKee peevee 

ÛeeefnS, ve efkeâ Skeâ Ssmes keâejkeâ kesâ ™He ceW efpememes efJeIešve neslee nw~ Ùen melÙe nw efkeâ Fmemes 

Skeâlee ceW kegâÚ ®keâeJeš HeÌ[leer nw Hejvleg DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâer leLee efJeÛeejeW mes Ssmee nesvee mecYeJe 

nw~ Fme mecemÙee keâes mener ™He mes DeeBkeâves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ meecØeoeefÙekeâlee kesâ DeLe& 

SJeb keâejCeeW keâes mecePee peeS~ 
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meecØeoeefÙekeâlee Skeâ efvecve keâesefš keâer efJeYeepeveelcekeâ ØeJe=efòe nw efpemekesâ keâejCe ØeLecele: osMe keâe 

efJeYeepeve ngDee leLee mJelev$elee kesâ heMÛeeled meecØeoeefÙekeâ leveeJeeW leLee GheõJeeW ves je„^-efvecee&Ce keâer 

Øeef›eâÙee ceW yeeOee [eueer nw~ Fve GheõJeeW mes eEnmee YeÌ[keâleer nw leLee leveeJe hewoe neslee nw efpememes 

je„^erÙelee SJeb je„^-efvecee&Ce keâer YeeJeveeSB ØeYeeefJele nesleer nQ~ meecØeoeefÙekeâlee Øepeelev$eerÙe JÙeJemLee ceW 

Skeâ keâuebkeâ nw Deewj je„^-efvecee&Ce keâes vegkeâmeeve henBgÛeeleer nw~ 

 
Oeee|cekeâ henÛeeve hej DeeOeeefjle Dee›eâecekeâ G«eJeeo keâes meeceevÙe yeesueÛeeue keâer Yee<ee ceW 

mecØeoeÙeJeeo Ùee meecØeoeefÙekeâlee keânles nQ~ G«eJeeo Deheves Deehe ceW Skeâ Ssmeer ceveesJe=efòe nw efpemekesâ 

heefjCeecemJe¤he JÙeefkeäle Deheves ner mecetn keâes JewOe Ùee ßes<" mecetn ceevelee nw Deewj DevÙe mecetneW keâes 

efvecve, DeJewOe DeLeJee efJejesOeer mecePelee nw~ DevÙe MeyoeW ceW Ùen Yeer keâne pee mekeâlee nw efkeâ 

meecØeoeefÙekeâlee Skeâ Dee›eâecekeâ jepeveereflekeâ efJeÛeejOeeje nw pees Oece& mes pegÌ[er nesleer nw~ ÙeÅeefhe Deb«espeer 

Yee<ee keâe ‘keâcÙetveue’ Meyo JÙeefkeäle keâer Dehes#ee mecegoeÙe Ùee meecegoeefÙekeâlee mes pegÌ[e ngDee nw, leLeeefhe 

Yeejle SJeb oef#eCe SefMeÙeeF& osMeeW ceW meecØeoeefÙekeâlee Meyo keâe ØeÙeesie Fme DeLe& ceW veneR efkeâÙee peelee~ 

meecØeoeefÙekeâlee JÙeefkeäle ceW Skeâ Ssmeer Dee›eâecekeâ jepeveereflekeâ henÛeeve yeveeleer nw efkeâ Jen DevÙe 

mecØeoeÙeeW kesâ ueesieeW keâer efvevoe keâjves Ùee Gve hej Dee›eâceCe keâjves keâes lewÙeej nes peeles nQ~ 

meecØeoeefÙekeâlee ceW Oeee|cekeâ henÛeeve DevÙe meYeer keâer leguevee ceW meJeexheefj nesleer nw DeLee&led FmeceW 

Deceerj-iejerye, JÙeJemeeÙe, peeefle, jepeveereflekeâ efJeMJeeme FlÙeeefo kesâ DeeOeej hej Devlej veneR neslee~ 

Yeejle ceW meecØeoeefÙekeâlee Skeâ efJeMes<e cegöe ceeveer peeleer nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ meecØeoeefÙekeâlee 

meceÙe-meceÙe hej leveeJe SJeb eEnmee keâe hegvejeJele&keâ œeesle jner nw~  

 
Oece&efvejhes#elee DeLeJee ueewefkeâkeâlee meeceeefpekeâ Deewj jepeveereflekeâ efmeæevle ceW Øemlegle meJee&efOekeâ peefšue 

Meyo ceeves peeles nQ~ heefMÛece ceW Fve MeyoeW keâe cegKÙe YeeJe ÛeÛe& Deewj jepÙe keâer he=Lekeâlee keâe Åeeslekeâ 

nw~ Oeee|cekeâ Deewj jepeveereflekeâ meòee kesâ he=LekeäkeâjCe ceW heefMÛece kesâ Fefleneme ceW Skeâ yeÌ[e ceesÌ[ uee 

efoÙee keäÙeeWefkeâ Fme efJeÛeejOeeje ves DeeOegefvekeâlee kesâ Deeieceve Deewj efJeMJe keâes mecePeves kesâ Oeee|cekeâ 

lejerkeâeW kesâ efJekeâuhe kesâ ¤he ceW Deheves Deehe keâes Øemlegle efkeâÙee~ YeejleerÙe mevoYe& ceW heefMÛeceer YeeJe kesâ 

Deefleefjkeäle Oece&efvejhes#elee kesâ kegâÚ DevÙe DeLe& Yeer nQ~ Fme Meyo keâe meJee&efOekeâ ØeÙeesie ‘meecØeoeefÙekeâ’ 

kesâ efJeueesce kesâ ¤he ceW efkeâÙee peelee nw DeLee&led Jen JÙeefkeäle Ùee jepÙe Oece&efvejhes#e nw pees efkeâmeer 
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efJeMes<e Oece& keâe DevÙe OeceeX keâer leguevee ceW he#e veneR ueslee~ Fme DeLe& ceW Oece&efvejhes#elee Oeee|cekeâ 

G«eJeeo keâe efJejesOeer YeeJe nw Deewj FmeceW Oece& kesâ Øeefle efJeÉs<e keâe YeeJe nesvee DeeJeMÙekeâ veneR neslee~ 

Oece&efvejhes#elee keâe Ùen YeeJe meYeer OeceeX kesâ Øeefle meceeve Deeoj keâe Åeeslekeâ neslee nw, ve efkeâ DeueieeJe 

Ùee otjer keâe~ 

meecØeoeefÙekeâ leveeJe Ùee meecØeoeefÙekeâlee Skeâ Ssmee Meyo nw pees YeejleerÙe He=…Yetefce ceW mecemÙeeyeesOekeâ 

Deewj ogYee&iÙeHetCe& DeLe& Jeeuee nes ieÙee nw~ HeefMÛeceer osMeeW ceW Ùen Meyo meecegoeefÙekeâ meneÙelee SJeb 

YeeF&Ûeejs kesâ efueS ØeÙeesie neslee nw~ HeefMÛeceer meceepeeW ceW Ùen Skeâ JewÛeeefjkeâer (Ideology) keâes 

JÙekeäle keâjlee nw efpemekeâe GösMÙe meecegoeefÙekeâlee keâer YeeJevee, nce keâer YeeJevee leLee HeejmHeefjkeâ 

meneÙelee keâer YeeJevee keâer HegvemLee&Hevee keâjvee nw~ Dele: JeneB Ùen Meyo Oeveelcekeâ ™He ceW ØeÙeesie neslee 

nw~ Yee<ee efJe%eeve keâer Âef„ mes Deb«espeer Meyo ‘Communalism’ ‘communis’ Meyo mes 

yevee nw efpemekeâe DeLe& nw ‘efceue-peguekeâj jnvee’; Hejvleg nceejs meceepe keâer efJeMes<e HeefjefmLeefleÙeeWJeMe 

ÙeneB meecØeoeefÙekeâlee mes DeefYeØeeÙe DeHeves Oeeef|cekeâ mecØeoeÙe mes efYevve DevÙe mecØeoeÙe DeLeJee 

mecØeoeÙeeW kesâ Øeefle Goemeervelee, GHes#ee, oÙeeÂef„, Ie=Cee, efJejesOe Je Dee›eâceCe keâer YeeJevee mes nw 

efpemekeâe DeeOeej Jen JeemleefJekeâ Ùee keâeuHeefvekeâ YeÙe nw efkeâ Gkeäle mecØeoeÙe nceejs mecØeoeÙe keâes ve„ 

keâj osves Ùee nceW peeve-ceeue keâer neefve HenBgÛeeves kesâ efueS keâefšyeæ nw Ùee Jener nceejs keâ„eW kesâ efueS 

efpeccesoej nw~ Dele: Yeejle ceW Ùen Meyo $e+Ceelcekeâ DeLe& kesâ ™He ceW ØeÙeesie neslee nw~ Sme0 Sue0 

Mecee& kesâ Devegmeej, meecØeoeefÙekeâlee Meyo keâe ØeÙeesie JÙeeHekeâ leLee meerefcele oesveeW ™HeeW ceW efkeâÙee peelee 

nw~ JÙeeHekeâ DeLe& ceW Ùen oes Ùee DeefOekeâ mecØeoeÙeeW ceW ØeeflejesOe (Antagonsim) keâes JÙekeäle 

keâjlee nw leLee Ùes mecØeoeÙe ve=peeleerÙe (Ethnic), ØepeeleerÙe, Oeeef|cekeâ Ùee peeleerÙe DeeOeej Hej nes 

mekeâles nQ~ efJeefMe„ (meerefcele) DeLe& ceW Ùen oes Ùee DeefOekeâ Oeeef|cekeâ mecØeoeÙeeW ceW ØeeflejesOe keâes JÙekeäle 

keâjlee nw~ GvneWves Fme Meyo keâe ØeÙeesie YeejleerÙe meceepe kesâ mevoYe& ceW efJeefMe„ DeLe& ceW efkeâÙee nw~ 

yeuejepe ceOeeskeâ kesâ MeyoeW ceW, ‘‘meecØeoeefÙekeâlee kegâÚ Oeeef|cekeâ JeieeX keâe je„^ DeLeJee DevÙe Oeeef|cekeâ 

JeieeX keâer keâercele Hej DeHeves efueS efJeMes<e jepeveereflekeâ DeefOekeâej SJeb DevÙe megefJeOeeDeeW keâer ceeBie keâjvee 

nw~’’ Fmeer YeeJevee mes Øesefjle neskeâj Deveskeâ meecØeoeefÙekeâ mebie"veeW keâe efvecee&Ce neslee nw~ 

efyeHeve Ûevõ ves meecØeoeefÙekeâlee kesâ DeLe& keâes mHe„ keâjles ngS efueKee nw efkeâ, ‘‘meecØeoeefÙekeâlee 

ceewefuekeâ ™He mes Deewj meyemes THej Skeâ efJeÛeejOeeje (Ideology) nw efpemekesâ meecØeoeefÙekeâ obies 
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Deewj DevÙe ™HeeW ceW meecØeoeefÙekeâ efnbmee HeefjCeece nQ~ meecØeoeefÙekeâ efJeÛeejOeeje lees efyevee eEnmee kesâ 

Yeer DeefmlelJe yeveeS jKe mekeâleer nw Hejvleg meecØeoeefÙekeâ efnbmee efyevee meecØeoeefÙekeâ efJeÛeejOeeje kesâ 

veneR nes mekeâleer~’’ GvneWves Deeies efueKee nw efkeâ meecØeoeefÙekeâlee ceW leerve leòJe DeLeJee ÛejCe nesles 

nQ—ØeLece, Ùen kesâJeue Oece& lekeâ ner meerefcele veneR nesleer DeefHeleg Fmekeâe efJeMJeeme Ùen neslee nw efkeâ 

Skeâ Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW kesâ DeeefL&ekeâ, meeceeefpekeâ Je jepeveereflekeâ efnle Yeer meceeve nQ; efÉleerÙe, Fmekeâe 

Ùen Yeer efJeMJeeme nw efkeâ DevÙe Oece& Ùee OeceeX kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW kesâ jepeveereflekeâ, meeceeefpekeâ Je DeeefL&ekeâ 

efnle Gvekesâ mecØeoeÙe mes efYevve nQ; leLee le=leerÙe, mecØeoeÙeeW kesâ ueewefkeâkeâ efnle ve kesâJeue efYevve nQ Jejved 

Skeâ-otmejs kesâ efJejesOeer Yeer nQ~ 

 

2.4 lkEiznkf;d rukoksa ,oa minzoksa ds dkj.k 

,sflgkfld dkjd & ;g ,d ,sflgkfld lR; gS fd eqlyeku ckgj ls vk;s vkSj 

mUgksaus Hkkjr esa vius /keZ izpkj ds fy, ryokj ,oa tksj tcjnLrh dk lgkjk 

fy;kA eqlfye fyx dh ekax us Hkkjr ds nks VqdVs fd;s foHkktu ds le; nksuksa vksj 

ls gksus okys naxksa ls gqbZ gkfu;ksa dks dbZ yksx vkt rd ugh cqyk ik;sa A  

 

lkWLd`frd fHkUurk & lkEiznkf;drk dks tUe nsus esa ,d egRoiw.kZ dkjd fgUnw ,oa 

eqlyekuksa dh lkWLdf̀rd fHkUurk gS nksuksa dk jgu lgu [kku iku jhfr fjokt ,oa 

fopkj /kkjk esa cgqr fHkUurk gS ;g lkWLd`frd er Hksn eu eqVko ,oa ruko iSnk 

djrk gS vkSj nksuks lkEiznk;ksa esa vyxkoksa dh fLFkfr cuh jgrh gSA  

 

jktuSfrd LokFkZ & jktuSfrd LokFkZ Hkh lkEiznkf;d ruko ,oa minzoks ,d izeq[k 

dkj.k gS dbZ jktuSfrd nyksa dk xBu /kkfeZd v/kkj ij fd;k tkrk gS A ;g 

jktkuSfrd ny er izkIr djus ,oa jktuSfrd mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, lkEizkf;drk 

dh vkx HkMdkrs gSA  

lkEizkf;d lxBu & tSu] flD[k] fgUn]w vkSj eqlyekuksa esa dbZ lkEizknf;d laxBu 

ik;s tkrs gS ;g lkEizkf;d laxBu vius vius erkoyfEc;ksa dks laxfBr djrs gS 

vkSj mUgsa nwljksa ds izfr HkMdkrs gSA 
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2.5  meecØeoeefÙekeâlee kesâ keâejCeeW keâer Keespe 
DeeOegefvekeâ meecØeoeefÙekeâ GHeõJe ve lees Oece& keâer GÛÛelee leLee efvecvelee Hej DeeOeeefjle nQ Deewj ve ner 

mebIe<ee&lcekeâ mecetneW ceW GHeõJe nw, DeefHeleg Skeâ mecØeoeÙe kesâ JÙeefkeäle otmejs mecØeoeÙe kesâ JÙeefkeäleÙeeW mes 

yeoues keâer YeeJevee mes ueÌ[les nQ keäÙeeWefkeâ efkeâmeer Skeâ mecØeoeÙe Éeje otmejs keâes efkeâmeer yeele kesâ efueS 

oes<eer ceeve efueÙee peelee nw~ Fme YeeBefle, meecØeoeefÙekeâlee Skeâ peefšue YeeJeelcekeâ leLÙe keâes Øekeâš 

keâjleer nw~ Deveskeâ efJeÉeveeW ves Gmekesâ keâejCeeW keâer Keespe keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ HeefjCeecele: keâF& 

mHe„erkeâjCe Yeer GYejs nQ~ kegâÚ ves DeeefL&ekeâ efJe<ecelee keâes lees kegâÚ ves efJeefYevve mecØeoeÙeeW kesâ yeerÛe 

cenòJeekeâeb#eeDeeW Deewj GYejles ngS JeieeX keâes meecØeoeefÙekeâ obieeW kesâ efueS oes<eer "njeÙee nw~ Fve 

efJeefYevve Âef„keâesCeeW kesâ DeeOeej Hej meecØeoeefÙekeâlee kesâ efvecveefueefKele ØecegKe keâejCeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee 

pee mekeâlee nw— 

1. Oeeef|cekeâ mebkeâerCe&lee—Yeejle ceW meecØeoeefÙekeâlee kesâ efJekeâeme keâe Skeâ keâejCe yeueHetJe&keâ Oece& 

ØeÛeej keâne pee mekeâlee nw~ cegefmuece meeceüepÙe keâer mLeeHevee kesâ yeeo kegâÚ cegmeueceeve MeemekeâeW ves 

efnvogDeeW keâes yeueeled cegmeueceeve yeveevee Meg™ efkeâÙee~ Fmemes efnvogDeeW ceW mebkeâerCe&lee SJeb Ie=Cee keâer 

YeeJeveeSB yeÌ{eR~ Hegle&ieeefueÙeeW leLee Deb«espeeW ves Yeer Meemeve keâes DeefOekeâ cepeyetle yeveeves kesâ efueS HeeoefjÙeeW 

keâe meneje efueÙee Deewj F&meeF& Oece& keâe ØeÛeej efkeâÙee leLee Oece& HeefjJele&ve keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee~ Deepe 

Ùener Oeeef|cekeâ mebkeâerCe&lee keâer Øeyeue YeeJevee nceW efnvogDeeW, cegmeueceeveeW, F&meeFÙeeW, efmekeäKeeW kesâ yeerÛe 

HeeS peeves Jeeues mecyevOeeW ceW osKeves keâes efceueleer nw~ Deepe Ùener Oeeef|cekeâ mebkeâerCe&lee meecØeoeefÙekeâlee 

kesâ HeerÚs Skeâ cenòJeHetCe& leòJe nw~ ØecegKe jepeveerefleMeem$eer Øees0 FefcleÙeepe Denceo ves Fme leLÙe keâer 

Hegef„ keâjles ngS keâne nw efkeâ efHeÚues [sÌ{-oes oMekeâ kesâ oewjeve nceejs osMe kesâ meeceeefpekeâ, 

meebmke=âeflekeâ Deewj jepeveereflekeâ JeeleeJejCe ceW pees mebkeâerCe&lee Deeleer pee jner nw, 2002 F&0 ceW 

Denceoeyeeo Deewj ieesOeje keâer meecØeoeefÙekeâ Iešvee Gmeer keâer keâÌ[er nQ Deewj kegâÚ no lekeâ Fmekeâe 

HeefjCeece Yeer nQ~ 

2. DeHeves Oece& kesâ Øeefle ßes…lee SJeb mecceeve keâer YeeJevee—meecØeoeefÙekeâlee keâe otmeje keâejCe Ùen 

nw efkeâ ØelÙeskeâ mecØeoeÙe keâe JÙeefkeäle DeHeves Oeeef|cekeâ efJeMJeemeeW mes Flevee pekeâÌ[ Ûegkeâe nw efkeâ GmeceW 

Oeeef|cekeâ meefn<Ceglee efyeuekegâue veneR jn ieF& nw~ Deepe efJeefJeOe Øekeâej kesâ mesJee keâeÙe& Yeer Oece& kesâ veece 

Hej nesles nQ~ Oece&MeeueeSB, mketâue, ceefvoj, Deeefo Oece& Hej ner DeeOeeefjle nQ~ Deepe Oece& Deewj Gmekesâ 
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keâeÙe& Meefkeäle-mevlegueve mes Yeer mecyeefvOele nes ieS nQ~ Fve meyemes meecØeoeefÙekeâlee keâes yeÌ{eJee efceuelee 

nw~ 

3. oes<eHetCe& vesle=lJe—meecØeoeefÙekeâlee keâe leermeje keâejCe nceeje oes<eHetCe& vesle=lJe nw~ Jele&ceeve ceW 

jepeveereflekeâ veslee vesle=lJe kesâ efueS Oece& keâe meneje uesles nQ Deewj Oeeef|cekeâ veslee jepeveerefle ceW DeJewOe 

™He mes ØeefJe„ nes jns nQ~ efnvogDeeW ceW Ùen YeeJevee Hewoe nes ieF& nw efkeâ Jes yengcele ceW nesles ngS Yeer 

GlHeerÌ[ve kesâ efMekeâej nQ Deewj mejkeâej DeuHeceleeW keâes leg„ keâjves ceW ueieer ngF& nw~ FmeefueS Deewj 

efkeâlevee mene peeS? otmejer Deesj, cegmeueceeve DeuHemebKÙekeâ nesves kesâ keâejCe yengmebKÙekeâeW Éeje DeHeves 

GlHeerÌ[ve keâer yeele, lees kegâÚ efmekeäKe Keeefuemleeve keâer yeele keâjles nQ~ 

4. G«eJeeoer efJeÛeejOeeje—Yeejle ceW meecØeoeefÙekeâ leveeJe kesâ efueS G«eJeeoer efJeÛeejOeeje leLee FmeceW 

efJeMJeeme jKeves Jeeues G«eJeeoer vesleeDeeW keâer Yetefcekeâe mes Yeer Fvekeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Øees0 

FefcleÙeepe Denceo ves iegpejele ceW neue ceW ner ngS obieeW kesâ mevoYe& ceW Fme leLÙe keâer Deesj nceeje 

OÙeeve Deekeâef|<ele keâjles ngS efueKee nw efkeâ  Yeejle ceW jepÙe keâe pees {eBÛee nw, Jen yegefveÙeeoer leewj Hej 

Oece&efvejHes#elee Deewj meeceeefpekeâ mevlegueve Hej DeeOeeefjle nw~ ÙeneB efkeâ DeefOekeâlej pevelee Fme 

DeJeOeejCee keâes mJeerkeâej keâjleer nw Deewj Fmeer kesâ Deveg™He DeeÛejCe Yeer keâjleer nw~ Gvekeâer 

meeJe&peefvekeâ Ûeslevee Yeer Fmekeâer He#eOej nw, uesefkeâve mecegoeÙeeW kesâ neefMeS Hej pees G«eJeeoer efJeÛeejOeeje 

jKeves Jeeues ueesie nQ, Jes Fmemes efYevve jeÙe jKeles nQ~ Ssmes ueesie Fme meceÙe osMe kesâ JeeleeJejCe Hej 

neJeer nQ Deewj Fmeer kesâ keâejCe jepÙe keâer DeHeves veeieefjkeâeW keâes megj#ee osves keâer #ecelee ØeYeeefJele ngF& 

nw, Ùee otmejs MeyoeW ceW keânW lees Ssmee keâjves ceW jepÙe DemeceLe& efmeæ ngDee nw~ 

5. jepeveereflekeâ mJeeLe&—Yeejle ceW mJelev$elee kesâ yeeo mes ner jepeveerefle ves meecØeoeefÙekeâlee keâe 

mebj#eCe efkeâÙee nw~ Oece& keâe jepeveereflekeâjCe ngDee nw~ DeefOekeâebMe efJeÉeveeW kesâ Devegmeej Meenyeevees leLee 

jecepevceYetefce-yeeyejer cemeefpeo efJeJeeo Fmeer jepeveereflekeâjCe leLee jepeveereflekeâ mebj#eCe keâe HeefjCeece 

nQ~ kegâÚ efJeÉeveeW ves lees meecØeoeefÙekeâlee keâes Oece& Je jepeveerefle ceW DeHeefJe$e (og„) ie"yevOeve kesâ ™He 

ceW HeefjYeeef<ele keâjves Hej yeue efoÙee nw~ jepeveereflekeâ mJeeLe& kesâ keâejCe Yeer meecØeoeefÙekeâlee keâes 

Øeeslmeenve efceuelee nw~ Deb«espeeW ves Meemeve Ûeueeves kesâ efueS ‘Hetâš [euees Deewj jepe keâjes’ keâer veerefle keâes 

DeHeveeÙee; FmeefueS GvneWves peeefleYeso Deewj Oece&-Yeso keâe meneje efueÙee~ mJelev$elee kesâ yeeo YeejleerÙe 
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vesleeDeeW Deewj efJeefYevve JeieeX ves Yeer DeHeves JÙeefkeäleiele jepeveereflekeâ efnle keâer Hetef|le kesâ efueS Fmeer 

efmeæevle keâe meneje efueÙee nw, efpememes peeefleJeeo Deewj meecØeoeefÙekeâlee keâes yeÌ{eJee efceuelee nw~ 

6. ceveesJew%eeefvekeâ keâejCe—ØeeÙe: DeuHemebKÙekeâeW Deewj efHeÚÌ[s JeieeX ceW yengmebKÙekeâeW Éeje meleeS peeves 

keâer YeeJevee nesleer nw~ Ûeens Ùen GlHeerÌ[ve JeemleJe ceW nes Deewj Ûeens Jes Ssmee cenmetme keâj jns neW, 

Hejvleg Gvekesâ efueS Ùen Skeâ melÙe nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle, DeHeveer Deefmcelee kesâ efcešves keâe Yeer Keleje 

GvnW cenmetme neslee nw~ keâYeer-keâYeer DeHeves meeceeefpekeâ keâ„eW kesâ efueS oes<eejesHeCe kesâ efueS DevÙe 

mecØeoeÙe keâes Ûegve efueÙee peelee nw Deewj DeHeveer YeiveeMeeDeeW keâe Dee›eâesMe Gve Hej efvekeâeue efueÙee 

peelee nw~ Devle ceW, Skeâ mecØeoeÙe Éeje otmejs keâes meyekeâ efmeKeeves keâer ØeJe=efòe Yeer meecØeoeefÙekeâlee keâer 

Deeie ceW Ieer keâe keâece keâjleer nw~ 

7. Deeef|Lekeâ SJeb meeceeefpekeâ efJe<ecelee—Deeef|Lekeâ mecHevvelee kesâ mlej keâer Âef„ mes efJeefYevve Oeeef|cekeâ 

mecØeoeÙeeW ceW efJe<ecelee nw, efJeMes<ele: efJekeâeme keâer Øeef›eâÙee ceW kegâÚ mecØeoeÙe Deeies yeÌ{ ieS nQ lees 

kegâÚ Fme oewÌ[ ceW efHeÚÌ[ ieS nQ~ uesefkeâve meYeer kesâ ùoÙe ceW efJekeâeme kesâ HeâueeW ceW efnmmee ØeeHle 

keâjves keâer efvejvlej Je=efæMeerue Ûeen nesleer nw~ FmeefueS DeeefL&ekeâ ™He mes efHeÚÌ[s mecØeoeÙeeW ceW Ùen 

YeeJevee Dee peeleer nw efkeâ Jes meeHesef#ekeâ ™He mes Gme meye mes JebefÛele keâj efoS ieS nQ pees GvnW osÙe 

Lee~ FmeefueS Gve efnleeW keâer Hegve: ØeeefHle kesâ efueS Ùee ‘oes<eer’ keâes oefC[le keâjves kesâ efueS Oece& keâe 

Skeâ Ùev$e kesâ ™He ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ uegF&me [dÙetceeW leLee meleerMe meyejJeeue pewmes efJeÉeveeW ves 

meeceeefpekeâ HenÛeeve (efJeefMe„lee) leLee meecØeoeefÙekeâ He=LekeäkeâjCe keâes GYeejves ceW Oece& keâer cenòJeHetCe& 

Yetefcekeâe keâer Deesj nceeje OÙeeve Deekeâef<e&le efkeâÙee nw~ Deeef|Lekeâ ØeefleÉefvÉlee keâes Yeer Fmekeâe Skeâ 

keâejCe ceevee ieÙee nw~ Demeiej Deueer FvpeerefveÙej ves Deveskeâ DeOÙeÙeveeW kesâ efve<keâ<eeX kesâ DeeOeej Hej 

nceW Ùen yeleeÙee nw efkeâ cegmeueceeveeW Je efnvogDeeW ceW Deeef|Lekeâ ØeefleÙeesefielee ves Yeer meecØeoeefÙekeâlee keâes 

yeÌ{eJee efoÙee nw~ FefcleÙeepe Denceo ves cegjeoeyeeo leLee DeueerieÌ{ ceW meecØeoeefÙekeâ obieeW keâe Skeâ 

keâejCe Henues mes mebmLeeefHele efnvot DeewÅeesefiekeâ Jeie& SJeb veJeesefole cegefmuece GÅeefcelee Jeie& ceW DeeefL&ekeâ 

ØeefleÙeesefielee yeleeÙee nw~ 

8. Devleje&„^erÙe keâejkeâ—Deepekeâue Skeâ osMe ceW meecØeoeefÙekeâ obieeW ceW Deewj meecØeoeefÙekeâlee kesâ 

Øeeslmeenve ceW efkeâmeer efJeosMeer Meefkeäle keâe neLe nesvee; DemeeceevÙe Iešvee nesvee veneR jn ieÙee nw~ 

Devleje&„^erÙe jepeveerefle ØelÙe#e ™He mes meecØeoeefÙekeâlee keâe cenòJeHetCe& keâejkeâ yeve ieF& nw~ nceejs osMe 
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ceW Hebpeeye mecemÙee, Demece mecemÙee, keâMceerj mecemÙee Deewj osMe ceW Hewâues efnvot-cegefmuece obieeW kesâ 

HeerÚs efJeosMeer neLe keâer Yetefcekeâe mes Fvekeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ 

 

2.6  meecØeoeefÙekeâlee Ùee meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâe meceepeMeem$e 

Yeejle kesâ megØeefmeæ meceepeMeem$eer Øees0 Ùeesiesvõ eEmen kesâ Devegmeej meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâe DeHevee Skeâ 

Deueie meceepeMeem$e neslee nw Deewj Ùen eEnmee kesâ DevÙe meYeer ™HeeW kesâ meceepeMeem$e mes efYevve neslee 

nw~ Fvekesâ Devegmeej meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâes ÚesÌ[keâj DevÙe meYeer Øekeâej keâer eEnmee kesâ meeceeefpekeâ, 

Deeef|Lekeâ Deewj ceveesJew%eeefvekeâ keâejCe nesles nQ, peyeefkeâ meecØeoeefÙekeâ eEnmee kesâ meeLe Ssmee veneR neslee~ 

Fmekeâe Deeef|Lekeâ efJekeâeme mes keâesF& mecyevOe veneR neslee~ DevÙe meYeer Øekeâej keâer eEnmee keâneR-ve-keâneR 

iejeryeer Deewj Demeceevelee mes pegÌ[er ngF& nesleer nw, peyeefkeâ meecØeoeefÙekeâ eEnmee Dekeämej HetJe&-efveÙeesefpele 

SJeb kegâÚ ueesieeW Éeje efveefnle ue#ÙeeW keâes ØeeHle keâjves kesâ efueS nesleer nw~ FvneWves DeHeves leLÙe keâer Hegef„ 

nsleg Deeef|Lekeâ ™He mes Yeejle kesâ DevÙe jepÙeeW keâer DeHes#ee DeefOekeâ Âef„ mes mecHevve jepÙe iegpejele 

leLee ceneje„^ keâe GoenjCe efoÙee nw, efpeveceW meecØeoeefÙekeâ leveeJe meyemes DeefOekeâ HeeÙee peelee nw~  

Øees0 Ùeesiesvõ eEmen kesâ Devegmeej meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâYeer Yeer, keâneR Yeer nes mekeâleer nw~ Ùen Skeâ 

veiejerÙe DeJeOeejCee nw Deewj ieeBJe ceW DeYeer Fmekeâe ØeYeeJe ueieYeie veneR kesâ yejeyej nw~ Fme yeej 

iegpejele ceW ngS meecØeoeefÙekeâ leveeJe keâe ØeYeeJe veiejeW kesâ Fo&-efieo& yemes ieeBJe lekeâ Yeer HenBgÛe ieÙee 

nw~ Fvekesâ Devegmeej ueesieeW ceW JÙeeHle [j Gve veiejeW ceW meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâer mecYeeJevee keâes yeÌ{e 

oslee nw efpeveceW Henues Yeer meecØeoeefÙekeâ eEnmee nesleer jner nw~ Ssmes veiejeW ceW efkeâmeer Keeme mecegoeÙe Ùee 

mecØeoeÙe keâer Deueie keâe@ueesefveÙeeW keâer mebKÙee yeÌ{ peeleer nw Deewj Fme Øekeâej Jes meecØeoeefÙekeâ eEnmee kesâ 

meceÙe Deueie mes HenÛeeves peeles nQ~ Ssmeer Deueie keâe@ueesefveÙeeW keâe meyemes yeÌ[e vegkeâmeeve Ùen neslee nw 

efkeâ meceepe keâe Skeâ mecegoeÙe Ùee otmejs mecegoeÙe mes mebJeeo keâce nes peelee nw, meceepe keâe yengueJeeo 

keâcepeesj nes peelee nw, mebkeâerCe& ceeveefmekeâlee HeveHeves ueieleer nw, pees Deieueer meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâes 

peceerve cegnwÙee keâjeleer nw~ Fvekesâ Devegmeej meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâe cetue keâejCe Oeeef|cekeâ ve neskeâj 

jepeveereflekeâ neslee nw~ meecØeoeefÙekeâ leveeJe keâe HeâeÙeoe G"ekeâj kegâÚ veslee šeFHe kesâ ueesie Gme Hej 

jepeveerefle keâjves ueieles nQ, leye peekeâj Ùen leveeJe meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâe ™He ues ueslee nw~  
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2.7 meecØeoeefÙekeâlee keâes jeskeâves kesâ GHeeÙe 

[er0 Deej0 ieesÙeue ves meecØeoeefÙekeâlee keâes  jeskeâves kesâ efvecveefueefKele leerve GHeeÙe yeleeS nQ— 

1. ØeMeemeefvekeâ JÙeJemLee Fleveer ØeYeeJeMeeueer yeveeF& peeveer ÛeeefnS efkeâ meecØeoeefÙekeâ leveeJeeW keâe 

HetJee&vegceeve ueieeÙee pee mekesâ leLee FvnW jeskeâves kesâ efueS keâ"esj keâoce G"eS pee mekeWâ~ 

2. meecØeoeefÙekeâ leòJeeW keâes HenÛeeve keâj Gvekeâe YeC[e-HeâesÌ[ keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ mevosn keâer 

efmLeefle ceW pevelee Ssmes leòJeeW keâe meeLe ve os~ 

3. je„^erÙelee kesâ yeejs ceW meecØeoeefÙekeâ efJeÛeejeW keâe cegkeâeyeuee jepeveereflekeâ ØeÛeej Éeje efkeâÙee peevee 

ÛeeefnS~ efMe#ee-mebmLeeDeeW leLee efMe#ee Øeef›eâÙeeDeeW keâes Fve leòJeeW keâe efJejesOe keâjves kesâ efueS 

Øeeslmeeefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

Fve meye GHeeÙeeW mes DeefOekeâ keâejiej meecØeoeefÙekeâ mebie"veeW Hej jeskeâ ueieevee leLee Gvekeâer ieefleefJeefOeÙeeW 

Hej efvejvlej OÙeeve jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Gve ØeeosefMekeâ oueeW keâe, peesefkeâ meecØeoeefÙekeâlee 

DeLeJee ØeeosefMekeâlee kesâ veece Hej pevelee keâes iegcejen keâj jns nQ, jepeveereflekeâ mlej Hej cegkeâeyeuee 

efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Fmekesâ Deefleefjkeäle, efvecveefueefKele megPeeJe Yeer meecØeoeefÙekeâlee keâes jeskeâves ceW 

meneÙekeâ nes mekeâles nQ— 

1. meecØeoeefÙekeâlee keâes yeÌ{eJee osves Jeeues meceeÛeejHe$eeW Je meeefnlÙe kesâ ØekeâeMekeâeW kesâ efJe®æ keâ"esj 

keâoce G"eS peeves ÛeeefnS~ 

2. je„^erÙe peve mebÛeej kesâ meeOeveeW keâe ØeÙeesie je„^erÙe Skeâlee kesâ efueS pevecele lewÙeej keâjves kesâ efueS 

efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

3. Oeeef|cekeâ vesleeDeeW keâes ueesieeW keâes YeÌ[keâeves keâer DeHes#ee meefn<Ceglee kesâ efJekeâeme kesâ efueS menÙeesie 

osvee ÛeeefnS~ 

4. veweflekeâ efMe#ee keâe ØeÛeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

meecØeoeefÙekeâlee kesâ efJe<eÙe ceW Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ efmLeefle DeYeer ueeFueepe veneR ngF& nw~ 

Demeiej Deueer FvpeerefveÙej ves GefÛele ner efueKee nw efkeâ, ‘‘pevemecetn Oeeefc&ekeâ nw, meecØeoeefÙekeâ veneR nw~ 

meYeer mecegoeÙeeW ceW MegYesÛÚe Jeeues Oeeefc&ekeâ Deewj ueewefkeâkeâ veslee Yeer efJeÅeceeve nQ~ nce efveMÛeÙe ner 

meecØeoeefÙekeâlee keâer DeeJe=efòe Deewj ienjeF& keâes keâce keâj mekeâles nQ~’’ Sme0 Sue0 Mecee& ves pevelee, 
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efJeMes<ele: ÙegJee HeerÌ{er kesâ ceefmle<keâ keâes DemeecØeoeefÙekeâ yeveeves keâer DeeJeMÙekeâlee Hej yeue efoÙee nw~ 

efMe#ee keâes ueewefkeâkeâerkeâjCe DeLeJee Oece&efvejhes#elee kesâ Deveg™He cetuÙeeW keâes yeÌ{eJee osves Jeeueer yeveevee 

nesiee~ keâHeäÙet&, yeÌ[s Hewceeves Hej efiejHeäleeefjÙeeB leLee Meeefvle meefceefleÙeeW keâe ie"ve; keâevetve Je JÙeJemLee mes 

mecyeefvOele meecØeoeefÙekeâlee kesâ DeeÙeece Hej efveÙev$eCe kesâ kesâJeue DeuHekeâeueerve GHeeÙe nQ~ oerIe&keâeueerve 

GHeeÙeeW ceW jepeveerefle keâes mJeÛÚ yeveevee, efMe#ee keâes Hegveie&ef"le keâjvee leLee ÙegJee HeerÌ{er keâe GefÛele 

meceepeerkeâjCe ØecegKe nQ~ 

 
meecØeoeefÙekeâlee keâes jeskeâves kesâ efueS Oece&efvejhes#elee keâes yeÌ{eJee osvee ÛeeefnS~ Oece&efvejhes#elee DeLeJee 

Oece&efvejhes#eleeJeeo meeceeefpekeâ Deewj jepeveereflekeâ efmeæevle ceW Øemlegle meJee&efOekeâ peefšue Meyo ceeves peeles 

nQ~ heefMÛece ceW Fve MeyoeW keâe cegKÙe YeeJe ÛeÛe& Deewj jepÙe keâer he=Lekedâlee keâe Åeeslekeâ nw~ Oeee|cekeâ 

Deewj jepeveereflekeâ meòee kesâ he=LekeäkeâjCe ceW heefMÛece kesâ Fefleneme ceW Skeâ yeÌ[e ceesÌ[ uee efoÙee keäÙeeWefkeâ 

Fme efJeÛeejOeeje ves DeeOegefvekeâlee kesâ Deeieceve Deewj efJeMJe keâes mecePeves kesâ Oeee|cekeâ lejerkeâeW kesâ 

efJekeâuhe kesâ ¤he ceW Deheves Deehe keâes Øemlegle efkeâÙee~ YeejleerÙe mevoYe& ceW heefMÛeceer YeeJe kesâ Deefleefjkeäle 

Oece&efvejhes#elee kesâ kegâÚ DevÙe DeLe& Yeer nQ~ Fme Meyo keâe meJee&efOekeâ ØeÙeesie ‘meecØeoeefÙekeâ’ kesâ efJeueesce 

kesâ ¤he ceW efkeâÙee peelee nw DeLee&led Jen JÙeefkeäle Ùee jepÙe Oece&efvejhes#e nw pees efkeâmeer efJeMes<e Oece& keâe 

DevÙe OeceeX keâer leguevee ceW he#e veneR ueslee~ Fme DeLe& ceW Oece&efvejhes#elee  Oeee|cekeâ G«eJeeo keâe efJejesOeer 

YeeJe nw Deewj FmeceW Oece& kesâ Øeefle efJeÉs<e keâe YeeJe nesvee DeeJeMÙekeâ veneR neslee~ Oece&efvejhes#elee keâe 

Ùen YeeJe meYeer OeceeX kesâ Øeefle meceeve Deeoj keâe Åeeslekeâ neslee nw, ve efkeâ DeueieeJe Ùee otjer keâe~ 

YeejleYetefce Hej Deveskeâ DeuHemebKÙekeâ mecegoeÙe yemeles nQ~ Gvekesâ ØeJeeme keâer uecyeer DeJeefOe kesâ oewjeve 

Gvekeâe kegâÚ meercee lekeâ YeejleerÙekeâjCe Yeer ngDee nw~ meYeer OeceeX ceW veerefle kesâ meeceevÙe efveÙece nQ~ 

meYeer ceeveJe Øesce, meceevelee, megefJeÛeej, megJeÛeve Deewj megDeeÛejCe Hej peesj osles nQ~ YeejleerÙe meceepe 

keâer Ùen Oeeef|cekeâ yenguelee Gmekesâ efueS Oece&efvejHes#e je„^erÙe veerefle keâer DeefveJeeÙe&lee keâes Øekeâš keâjleer 

nw~ YeejleerÙe meceepe keâer mece=efæ Deewj Ssefleneefmekeâ HejcHeje ceW, meYeer Oecee&Jeuecyeer meceeve ™He mes 

Yeeieeroej nQ~ Yeejle keâe mevosMe ner ceeveJe-Øesce nw Deewj Gmekeâer Keespe DeeOÙeeeflcekeâlee nw~ Deepe kesâ 

YeeweflekeâJeeo Deewj efJe%eeveJeeo ves ceeveJe-meceepe keâes efJeveeMe kesâ keâieej Hej uee KeÌ[e efkeâÙee nw~ 

keâoeefÛeled Fmeer #eCe kesâ efueS Øeke=âefle ves YeejleerÙe mebmke=âefle keâes De#egCCe yeveeS jKee nw~ Gmekeâe Skeâ 

ner efceMeve nw—ceeveJe-peeefle keâes YeeweflekeâJeeo Deewj DeOÙeelceJeeo kesâ mevlegefuele Ùeesie keâer efMe#ee oskeâj 
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mener jemlee efoKeevee~ Yeejle keâe Oeeef|cekeâ yengueJeeo YeejleerÙe meceepe kesâ efueS ieJe& keâe efJe<eÙe nesvee 

ÛeeefnS~ Ùener Jen ØeÙeesieMeeuee nw pees Oeeef|cekeâ menDeefmlelJe SJeb menÙeesie kesâ ØeÙeesieefmeæ HeefjCeece os 

mekeâleer nw~ YeejleerÙe Ûeslevee keâes Fmeer meceÙe keâer ceeBie keâes Hetje keâjvee nw~ Ùen Gmekeâe efJeMJe kesâ Øeefle 

veweflekeâ oeefÙelJe nw~ Ùeefo nce FmeceW DemeHeâue jns lees mecemle ceeveJe peeefle kesâ meeLe nce Yeer efJeve„ 

nes peeSBies~ nceW efmeæ keâjvee nw efkeâ YeejleYetefce Jen ceneve GÅeeve nw peneB osMeer Deewj efJeosMeer meYeer 

Oeeef|cekeâ efyejJes HeveHe mekeâles nQ, Je=#e yeve mekeâles nQ, HeuueefJele Deewj Hegef<Hele nes mekeâles nQ Deewj meejs 

efJeMJe keâes DeHeveer cenkeâ mes Yej jns nQ~ Yeejle ceW yengueJeeoer hejchejeDeeW kesâ JÙeehekeâ DeeOeej 

efJeefJeOelee ceW Skeâlee Éeje Øekeâš nesles nQ~ efJeefJeOeleeSB nesles ngS Yeer Yeejle Skeâ yengueJeeoer meceepe nw 

efpemeceW meebmke=âeflekeâ Skeâlee heeF& peeleer nw~ 

 

2.8  MeyoeJeueer 

meecØeoeefÙekeâlee—Oeee|cekeâ henÛeeve hej DeeOeeefjle Dee›eâecekeâ G«eJeeo keâes meecØeoeefÙekeâlee keânles nQ~ 

Deheves mecØeoeÙe mes efYevve DevÙe mecØeoeÙe kesâ Øeefle Goemeervelee, Ghes#ee, nsÙe Âef°, Ie=Cee, efJejesOe SJeb 

Dee›eâceCe keâer Jen YeeJevee  meecØeoeefÙekeâlee keânueeleer nw efpemekeâe DeeOeej Ùen JeemleefJekeâ Ùee 

keâeuheefvekeâ DeeMebkeâe nw efkeâ Gkeäle mecØeoeÙe nceejs Deheves mecØeoeÙe Deewj mebmke=âefle keâes ve° keâj osves 

Ùee peeve-ceeue keâer #eefle hengBÛeeves kesâ efueS keâefšyeæ nw~  

je°-̂efvecee&Ce— je„^-efvecee&Ce Jen Øeef›eâÙee nw efpemeceW JÙeefkeäle ueIeg pevepeeefleÙeeW, ieeBJeeW DeLeJee 

mLeeveerÙe mecegoeÙeeW kesâ Øeefle efve…e SJeb mecehe&Ce keâer YeeJevee keâes Je=nled kesâvõerÙe jepeveereflekeâ JÙeJemLee 

keâes Devleefjle (mecee|hele) keâj osles nQ~ Ùen  je°^ kesâ Øeefle Jeheâeoejer efJekeâefmele keâjves keâer Øeef›eâÙee 

nw~ 

#es$eJeeo —#es$eJeeo mes DeefYeØeeÙe Deheves #es$e-efJeMes<e kesâ Øeefle DevOeYeefkeäle DeLeJee he#eheelehetCe& 

ceveesJe=efòe nw efpemeceW JÙeefkeäle DevÙe #es$eeW keâer Ghes#ee keâjlee nw~ 

 

2.9 DeYÙeeme ØeMve 

1. meecØeoeefÙekeâlee efkeâmes keânles nQ? Fmekesâ ØecegKe keâejCe yeleeFS~ 

2. Yeejle ceW meecØeoeefÙekeâlee keâer mecemÙee kesâ meceeOeeve nsleg megPeeJe oerefpeS 



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 29 

 
    mevoYe& «evLe metÛeer 

1. Sharma, S. L., ‘‘Communalism : Trends and Roots’’ in Competition 

Affairs, September, 1991. 

2. Srinivas, M. N., Social Change in Modern India, New Delhi : Orient 

Longman, 1995. 

3. Ùeesiesvõ eEmen, ‘‘meecØeoeefÙekeâ eEnmee keâe meceepeMeem$e’’, nmle#eshe, je°^erÙe meneje, 9 ceeÛe& 
2002 F&0, he=‰ 2. 

4. Waterhouse, Eric S., Encyclopaedia of Religion and Ethics, Vol. XI, 

London, 1949. 

 



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 30 

 

bdkbZ & 3 
#es$eJeeo  

Regionalism 
 

bdkbZ ds :ijs[kk  

3.0 mnns’;  

3.1 izLrkouk 

3.2 {ks=okn dk vFkZ  

3.3 {ks=okn dh fo’ks"krk;sa  

3.4 {ks=okn ds mnns’; 

3.5 Hkkjr esa {ks=okn ds fodkl ds dkj.k  

3.6 {ks=okn ,oa Hkkjrh; jktuhfr  

3.7 Hkkjr esa {ks=okn ds fujkdj.k gsrq lq>ko  

3.8 MeyoeJeueer 

3.9  DeYÙeeme ØeMve 

     lUnHkZ xzUFk 

 

 

3.0 mnns'; 
 
#es$eJeeo DeLeJee ØeeosefMekeâlee keâer mecemÙee Yeejle kesâ je„^-efvecee&Ce ceW Skeâ DeJejesOekeâ leòJe nw~ ØeosMeeW 

keâes efJeefYevve DeeOeejeW pewmes Yetieesue, Deee|Lekeâ efJekeâeme, Yee<eeF& SkeâerkeâjCe, peeefle Ùee pevepeeefle FlÙeeefo 

Éeje heefjYeeef<ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efJeefYevve jepÙeeW ceW keâYeer-keâYeer Yee<ee kesâ DeeOeej hej PeieÌ[s 

Yeer nesles nQ~ Ssmee ceevee peelee nw efkeâ jepÙeeW kesâ Yee<eeÙeer hegveie&"ve ves Yeejle keâe Deefnle ner efkeâÙee nes 

Ùen Yeer JeemleefJekeâlee kesâ efJehejerle nw~ Yee<ee hej DeeOeeefjle jepÙeeW ves YeejleerÙe Skeâlee keâes keâesF& "sme 

veneR hengBÛeeF& yeefukeâ Gmes Deewj cepeyetle keâjves ceW menÙeesie efoÙee~ Jemlegle: Yeejle ceW Yee<eeÙeer mecegoeÙeeW 
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keâer YeeJeveeDeeW keâer Ghes#ee MeeÙeo Gleveer veneR keâer ieF& nw efpeleveer efkeâ heÌ[esmeer osMe ßeeruebkeâe Deewj 

heeefkeâmleeve ceW keâer ieF& nw~  

 
keâF& yeej Deveskeâ DeeOeej hejmhej pegÌ[s nesles nQ~ #es$eJeeo Deheves #es$e DeLeJee jepÙe kesâ Øeefle efve…e keâer 

mebkeâerCe& YeeJevee nw~ keâF& yeej Ssmee neslee nw efkeâ efkeâmeer efJeMes<e #es$e Ùee ØeosMe kesâ ueesie Ùen meesÛeles 

nQ efkeâ Gvekesâ meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ, Deee|Lekeâ Ùee laoS/kkfud  DeefOekeâejeW keâer Ghes#ee keâer pee jner 

nw~ Fmemes ueesie Deheves #es$e Ùee ØeosMe kesâ efJekeâeme kesâ efueS Gve efJeMes<eeefOekeâejeW SJeb DeJemejeW keâer 

ceeBie keâjves ueieles nQ peesefkeâ GvnW mechetCe& meceepe kesâ mevoYe& ceW keâjves ÛeeefnS~ #es$eerÙe efnleeW Éeje 

ØeYeeefJele JÙeefkeäle DevÙe ØeosMeeW Je mecHetCe& je„ ̂kesâ efnleeW keâer Deesj keâesF& OÙeeve veneR osles nQ~ Fmemes Yeer 

je„^-efvecee&Ce keâer Øeef›eâÙee keâes vegkeâmeeve hengBÛelee nw~ kegâÚ efJeÉeved Fmes je„^erÙelee ceW ner DevleYet&le 

Øeef›eâÙee yeleeles nQ~ vr% bl bdkbZ esa {ks=okn dh leL;k ls fuiVus gsrq foLr`r o.kZu 

izLrqr gSA   

 

3.1 izLrkouk 
meecegoeefÙekeâ henÛeeve pevce leLee mecyeefvOele nesves kesâ YeeJe hej DeeOeeefjle nesleer nw~ Ùen nceW efkeâmeer 

Dee|pele ÙeesiÙelee Ùee GheueefyOe kesâ DeeOeej hej Øeehle veneR nesleer~ efpeme mecegoeÙe ceW nceves pevce efueÙee 

nw Gmekeâer meomÙelee nceW pevce mes ner efceue peeleer nw leLee Jener nceejer henÛeeve yeve peelee nw~ 

heefjJeejeW, Oeee|cekeâ DeLeJee #es$eerÙe mecegoeÙeeW keâer meomÙelee kesâ efueS ve keâesF& ÙeesiÙelee SJeb kegâMeuelee 

keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj ve ner efkeâmeer Øekeâej keâer hejer#ee heeme keâjveer heÌ[leer nw~ ØelÙeskeâ 

JÙeefkeäle Deheves mecegoeÙe mes mecyeefvOele neskeâj DelÙevle megjef#ele SJeb mevleg<š cenmetme keâjlee nw~ Jen 

YeeJeelcekeâ ¤he mes Deheves mecegoeÙe mes pegÌ[e ngDee neslee nw~ mecegoeÙe kesâ hejmhejJÙeeheer oeÙejs ner 

nceejer ogefveÙee keâes meeLe&keâlee Øeoeve keâjles nQ Deewj nceW Skeâ henÛeeve osles nQ efkeâ nce keâewve nQ~ Ùen 

henÛeeve Skeâ Øekeâej mes Øeoòe nesleer nw leLee Fleveer hekeäkeâer nesleer nw efkeâ Gmes efnueeÙee veneR pee 

mekeâlee~ Oece& leLee #es$e kesâ DeeOeej hej henÛeeve Fmekesâ ØecegKe GoenjCe nQ~ 

 

3.2  #es$eJeeo keâe DeLe& 
#es$eJeeo keâe DeLe& Deheves #es$e kesâ Øeefle ueieeJe keâer Gme YeeJevee mes nw pees JÙeefkeäle keâes DevÙe #es$eeW keâer 

leguevee ceW Deheves #es$e keâes ØeeLeefcekeâlee osves leLee DevÙeeW keâer Ghes#ee keâjves nsleg Øesefjle keâjleer nw~ Yeejle 
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pewmes osMe ceW #es$eJeeo keâe DeeOeej efJeefYevve Yee<eeSB, mebmke=âefleÙeeB, pevepeeefleÙeeB leLee OeceeX keâer efJeefJeOelee 

nw~ Fve efYevveleeDeeW keâes efJeMes<e #es$eeW ceW henÛeeve efÛeÖkeâeW kesâ Yeewieesefuekeâ mebkesâvõCe kesâ keâejCe Yeer 

Øeeslmeenve efceuelee nw~ FmeefueS Ùeefo efkeâmeer #es$e kesâ JÙeefkeäle Ùen meesÛeles nQ efkeâ DevÙe #es$eeW keâer 

leguevee ceW GvnW efkeâmeer Ûeerpe Ùee megefJeOee mes JebefÛele jKee pee jne nw lees Ùen YeeJevee Deefive ceW Ieer keâe 

keâece keâjleer nw~ Oece& keâer leguevee ceW Yee<ee ves #es$eerÙe leLee pevepeeleerÙe henÛeeve kesâ meeLe efceuekeâj 

Yeejle ceW ve=peeleerÙe je°^erÙe henÛeeve yeveeves kesâ efueS Skeâ DelÙevle meMekeäle meeOeve keâe keâece efkeâÙee nw~  

 
#es$eJeeo keâer HeefjYee<ee osvee Flevee mejue veneR nw keäÙeeWefkeâ ØeosMe keâes efveOee&efjle keâjves keâe keâesF& Skeâ 

meeceevÙe DeeOeej veneR nw~ meeLe ner, keâF& DeeOeej DeeHeme ceW pegÌ[s ngS nesles nQ efpememes mecemÙee Deewj 

Yeer peefšue nes peeleer nw~ GoenjCeeLe&, kesâJeue Yee<eeSB ØeosMeeW keâes HeefjYeeef<ele keâjves kesâ efueS HeÙee&Hle 

veneR nw~ keâF& yeej Ssmee neslee nw efkeâ efkeâmeer efJeMes<e #es$e ceW jnves Jeeues JÙeefkeäle DevegYeJe keâjles nQ efkeâ 

Gvekesâ mebJewOeeefvekeâ GösMÙeeW (pewmes Deeef|Lekeâ leLee meebmke=âeflekeâ FlÙeeefo) keâer Deesj keâesF& efJeMes<e OÙeeve 

veneR efoÙee pee jne nw DeLeJee Hetjs veneR nes jns nQ~ #es$eJeeo kesâ yeejs ceW oes Âef„keâesCe nceejs meccegKe 

jKes ieS nQ—ØeLece, DeHeves ØeosMe kesâ Øeefle Yeefkeäle osMe ceW yeÌ{leer ngF& je„^erÙelee keâe ner HeefjCeece nw~ 

efJeefYevve #es$eeW ceW jnves Jeeues ueesie Deeef|Lekeâ leLee meebmke=âeflekeâ efJekeâeme kesâ efueS Jener efJeMes<eeefOekeâejeW 

SJeb DeJemejeW keâer ceeBie keâjles nQ efpevekeâer Henues Hetjs osMe ceW ceeBie keâer peeleer Leer~ efÉleerÙe, Fmekesâ yeejs 

ceW Skeâ DevÙe Âef„keâesCe Ùen nw efkeâ #es$eerÙe YeeJeveeSB je„^erÙe Skeâlee ceW ®keâeJeš nw keäÙeeWefkeâ #es$eerÙe 

GösMÙeeW keâer meJeexÛÛelee kesâ keâejCe je„^erÙe GösMÙe efHeÚÌ[ peeles nQ~ #es$eerÙe YeeJevee mes «eefmele JÙeefkeäle 

kesâJeue DeHeves ØeosMe kesâ GösMÙeeW keâer Hetef|le Ûeenlee nw leLee HeÌ[esmeer ØeosMeeW DeLeJee Hetjs osMe kesâ GösMÙeeW 

keâes meeceves veneR jKelee~ 

 
YeejleerÙe mejkeâej keâe ØecegKe GösMÙe meebmke=âeflekeâ, Oeeef|cekeâ leLee ØepeeleerÙe DeveskeâleeSB SJeb mebIe<e& nesles 

ngS Yeer Skeâlee keâer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee nw~ Deeef|Lekeâ DemeceeveleeDeeW keâes peye jepeveereflekeâ 

GösMÙe kesâ efueS Meesef<ele efkeâÙee peelee nw lees #es$eJeeo keâer mecemÙee GlHevve nes peeleer nw leLee #es$eerÙe 

mebie"ve pevce uesves ueieles nQ~ Deej0 meer0 HeeC[s kesâ Devegmeej, efnvoer yeesueves Jeeues leLee ve yeesueves 

Jeeues #es$eeW ceW mebIe<e& kesâ Deefleefjkeäle DevÙe IešveeSB; pewmes—Demece ceW DemeefceÙeeW leLee yebieeefueÙeeW ceW 

mebIe<e&, ceneje„^ ceW efMeJe mesvee Éeje Gòej YeejleerÙeeW keâe efJejesOe leLee lesuebieevee ceW DeebOeÇve keâe efJejesOe 
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#es$eJeeo keâer Deesj Fbefiele keâjleer nw~ DeØeYeeefJele #es$eeW ceW Yeer mLeeveerÙe ceeBieeW keâes G"eÙee pee jne nw~ 

HeeC[s kesâ Devegmeej, ‘‘#es$eJeeo mebIeerÙe mebjÛevee keâer Skeâ mecemÙee nw~ Skeâlee keâe Meeefyokeâ DeLe& nw 

DebieeW mes mece«e keâe efvecee&Ce keâjvee~ FmeceW nce Deveskeâlee keâes ceevekeâj Ûeueles nQ leLee DebieeW keâes Skeâ 

meeLe efceueevee Fmekeâe GösMÙe nw~ DebieeW ceW Deveskeâlee nesles ngS Yeer HeejmHeefjkeâ meneÙelee keâer YeeJevee 

nesveer ÛeeefnS~’’ 

De®Ce Ûešpeea kesâ celeevegmeej #es$eJeeo keâes yeng-HeefjCeece mecyevOeer He=Lekedâ efJeYeeieeW mes efveef|cele ØeIešvee  

leLee je„^erÙelee ceW ner efveefnle Øeef›eâÙee kesâ ™He ceW osKee pee mekeâlee nw~ #es$eJeeo leLee ØeevleerÙeJeeo ceW 

Devlej nw keäÙeeWefkeâ ØeevleerÙeJeeo ceW mLeeveerÙelee, DeueieeJe leLee He=Lekeâlee kesâ efJeÛeej efveefnle nQ~ #es$eJeeo 

meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ, Deeef|Lekeâ leLee jepeveereflekeâ peerJeve ceW Devlej mes Meg™ neslee nw~ 

 
GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mHe„ neslee nw efkeâ efkeâmeer #es$e keâer Yee<ee DeLeJee yeesueer keâes ueskeâj Ùee Gmekeâer 

Deeef|Lekeâ efmLeefle keâes ueskeâj JeneR kesâ efnle keâes meJeexHeefj jKekeâj je„^erÙe efnleeW keâer GHes#ee keâjvee ner 

#es$eJeeo Ùee #es$eerÙelee nw~  

 

3.3 {ks=okn dh fo’ks"krk;sa 
1- {ks= ds vk/kkj ij iz’kklu dk foosdhdj.k ik;k tkrk gSA  

2- jk"Vªh; ,drk ds fy, tc lHkh ij ,d gh jktuhfrd fopkj/kkjk Hkk"kk 

lkaLd`frd izfreku vkfn Fkksis tkrs gS rks izfrfØ;k Lo:i lkekftd 

lkaLd`frd izfr vkUnksyu fd;k tkrk gSA  

3- la?kkRed lajpuk esa vf/kdkf/kd milaLd̀fr;k¡ Lok;Rrk izkIr djus ds fy, 

jktuhfrd 5-izfr vkUnksyu djrh gSA  

4- {ks=okn LFkkuh; ns’kHkfDr rFkk {ks=h; Js"Brk dh Hkkouk dks cy nsrk gSA  

5- {ks=okn ,d lh[kk gqvk O;ogkj gSA  

6- {ks=okn ladh.kZrk gh iSnk djrk gSA D;ksafd ,d {ks= ds yksx viuh Hkk"kk ] 

laLd̀fr ] 

7- vkn’kZ vkSj fl)kUrksa dks gh Js"B le>us yxrs gSA vius fgrks dks gh loksZPp 

izkFkfedrk nsrs gS rFkk viuh ekax eaxokus ds fy, rksM+ QksM+ naxs fojks/k ,oa 

vkUnskyu dk lgkjk ysrs gSA   
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3.4 #es$eJeeo kesâ GösMÙe 
mewæeefvlekeâ ™He mes #es$eJeeo kesâ efvecveefueefKele Henuet leLee GösMÙe nQ—  

1.  peneB Hej ØeMeemeve leLee meòee keâe DeefOekeâ kesâvõerkeâjCe nw JeneB ØeosMeeW kesâ DeeOeej Hej ØeMeemeve 

keâe efJekesâvõerkeâjCe keâjvee, 

2.  Skeâ efJeMes<e jepeveereflekeâ efJeÛeejOeeje leLee je„^erÙe Skeâlee kesâ efJe®æ meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ 

Øeefle-Deevoesueve, 

3.  je„^ kesâ mebIeerÙe mebjÛevee kesâ Devleie&le GHe-meebmke=âeflekeâ #es$eeW kesâ efueS DeefOekeâ mJeeÙelelee keâer 

ceeBie keâes ueskeâj jepeveereflekeâ Øeefle-Deevoesueve leLee 

4.  He=LekeâleeJeeo keâer veerefle leeefkeâ #es$eerÙe mecetn, peesefkeâ efkeâmeer efJeMes<e GHe-meebmke=âeflekeâ #es$e ceW 

jnlee nw, kesâ jepeveereflekeâ GösMÙeeW keâer Hetef|le keâer pee mekesâ~ 

 

FvneR mes mecyeefvOele #es$eJeeo kesâ Ûeej GösMÙe nQ— 

1.  #es$eerÙe mebmke=âefleÙeeW keâe Hegveie&"ve, 

2.  ØeMeemeveerÙe leLee jepeveereflekeâ efve#esHeCe Ùee DeJeveefle, 

3.  kesâvõ leLee jepÙeeW kesâ mebIe<eeX keâes meguePeeves kesâ efueS efveÙece yeveevee leeefkeâ oes DeLeJee DeefOekeâ 

GHe-meebmke=âeflekeâ #es$eeW ceW mebIe<e& šeuee pee mekesâ leLee 

4.  kesâvõ leLee jepÙeeW ceW je„^ leLee GHe-meebmke=âeflekeâ #es$eeW ceW Deeef|Lekeâ SJeb jepeveereflekeâ mevlegueve 

yeveeS jKevee~ 

 

3.5  Yeejle ceW #es$eJeeo kesâ efJekeâeme kesâ keâejCe 
#es$eJeeo pewmeer mecemÙee keâe pevce SJeb efJekeâeme efkeâmeer Skeâ keâejCe mes veneR neslee nw~ Fmekesâ efueS 

Deveskeâ keâejCe GòejoeÙeer nQ efpeveceW mes ØecegKe efvecveefueefKele nQ— 

1. #es$eerÙe efJeefYevvelee—#es$eJeeo efJeefYevve #es$eeW ceW HeeF& peeves Jeeueer efJeefYevvelee keâe Glheeo nw~ 

jepÙe hegveie&"ve DeeÙeesie Éeje Yee<eeF& DeeOeej hej jepÙeeW kesâ hegveie&"ve kesâ yeeo Yeer Deveskeâ #es$eeW ceW 

DeueieeJe keâe ceveesYeeJe yevee ngDee nw; GoenjCeeLe&—ceneje„^ ceW efJeoYe& Ùee ceje"JeeÌ[e, iegpejele ceW 

meewje„^, efyenej ceW PeejKeC[, ceOÙe ØeosMe ceW ÚòeermeieÌ{ Ùee efJevOÙe ØeosMe, Gòej ØeosMe ceW 

yegvosueKeC[ Ùee GòejeKeC[ Ùee nefjle ØeosMe, heefMÛeceer yebieeue ceW ieesjKeeuewC[ leLee peccet-keâMceerj 

ceW ueöeKe keâer ceeBie Fmeer ceveesJe=efòe keâe heefjCeece nw~ FveceW mes kegâÚ-Skeâ jepÙeeW ceW He=Lekedâ jepÙeeW kesâ 

efvecee&Ce nes Yeer Ûegkesâ nQ~ 
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2. Yee<eeÙeer ueieeJe—Yee<eeÙeer ueieeJe #es$eJeeo keâer Glheefòe keâe cegKÙe keâejkeâ nw~ 1948 F&0 ceW 

jepÙe hegveie&"ve hej efJeÛeej keâjves nsleg efveÙegkeäle oj DeeÙeesie ves Yee<eeF& DeeOeej hej jepÙeeW keâe hegveie&"ve 

ve keâjves keâe efJeÛeej JÙekeäle efkeâÙee Lee; hejvleg jepeveerefle%eeW ves Deheves efveefnle mJeeLe& kesâ efueS Yee<eeÙeer 

efnleeW keâes Deeies yeÌ{evee peejer jKee~ 1953 F&0 ceW lesuegiet Yee<eer ueesieeW kesâ efueS lelkeâeueerve ceõeme 

jepÙe keâe Yeeie ueskeâj DeevOeÇ ØeosMe veecekeâ veS jepÙe keâer mLeehevee keâer ieF&~ 1956 F&0 ceW 

Yee<eeDeeW kesâ DeeOeej hej jepÙeeW keâe hegveie&"ve efkeâÙee ieÙee~  

3. efJeefYevve #es$eeW keâe Demevlegefuele Deeef|Lekeâ efJekeâeme—jepÙe kesâ Deueie-Deueie YeeieeW ceW Deee|Lekeâ 

efJekeâeme keâer Demevlegefuele efmLeefle Yeer #es$eJeeo kesâ GoÙe keâe Skeâ cegKÙe keâejkeâ jner nw~ 

GoenjCeeLe&—DeevOeÇ ØeosMe ceW lesuebieevee Deevoesueve, ceneje„ ̂ ceW efMeJemesvee Éeje ÛeueeÙee ieÙee 

Deevoesueve, Demece ceW Dee@ue Demece mšt[sCšdme ÙetefveÙeve (AASU) leLee Dee@ue Demece ieCe-meb«eece 

heefj<eod (AAGSP) Éeje ÛeueeS ieS DeevoesueveeW kesâ heerÚs Ùener cegKÙe keâejkeâ nQ~ 

4. meeceeefpekeâ DevÙeeÙe SJeb efheÚÌ[eheve—meeceeefpekeâ DevÙeeÙe SJeb efheÚÌ[eheve #es$eJeeo kesâ GoÙe 

keâe Skeâ Deewj cegKÙe keâejCe nw~ cegKÙele: peye Fme efheÚÌ[sheve ceW Deee|Lekeâ efheÚÌ[eheve Yeer efceue peelee 

nw lees efmLeefle Deewj Yeer efJe<ece nes peeleer nw~  

5. Oeeef|cekeâ mebkeâerCe&lee keâer YeeJeveeSB—Oece& Yeer keâF& yeej #es$eerÙeJeeo keâer YeeJeveeDeeW keâes yeÌ{eves ceW 

meneÙelee keâjlee nw~ hebpeeye ceW DekeâeefueÙeeW keâer hebpeeyeer metyes keâer ceeBie kegâÚ no lekeâ Oece& kesâ ØeYeeJe 

keâe heefjCeece ner Leer~ 

6. efveefnle jepeveereflekeâ mJeeLe &—#es$eJeeo keâer YeeJeveeDeeW keâes efJekeâefmele keâjves ceW jepeveerefle%eeW keâe 

Yeer neLe jnlee nw~ keâF& jepeveerefle%e Ùen meesÛeles nQ efkeâ Ùeefo Gvekesâ #es$e keâe Deueie jepÙe yevee efoÙee 

peeSiee lees Fmemes Gvekeâer jepeveereflekeâ cenòJeekeâeb#eeDeeW keâer hete|le nes peeSieer; DeLee&led Gvekesâ neLe Yeer 

meòee ueie peeSieer~ 

 

3.6 #es$eJeeo SJeb YeejleerÙe jepeveerefle 
Ùen Skeâ efJeJeeoemheo ØeMve nw efkeâ #es$eJeeo keâe YeejleerÙe jepeveerefle hej Oeveelcekeâ ØeYeeJe heÌ[e nw 

DeLeJee $e+Ceelcekeâ? jMeerGöerve KeeB keâe ceevevee nw efkeâ #es$eerÙe DeevoesueveeW kesâ keâejCe YeejleerÙe mebIe 

efÚvve-efYevve nes peeSiee~ Ùen OeejCee efceLÙee efmeæ ngF& nw~ ueieYeie Fmeer Øekeâej keâe Âef„keâesCe 
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cee@efjme peesvme keâe Yeer nw~ peesvme keâe ceevevee nw efkeâ ‘‘#es$eerÙe Deevoesueve Ghe-je„^Jeeo kesâ efJekeâeme ceW 

meneÙekeâ nesles nQ, pees keâeueevlej ceW je„^Jeeo kesâ efJekeâeme ceW meneÙelee keâjles nQ~’’ Fme Âef„keâesCe kesâ 

meceLe&keâeW keâe Ùen ceevevee nw efkeâ Yeejle ceW #es$eerÙe Deevoesueve vÙetveeefOekeâ ™he mes he=LekeâleeJeeoer veneR 

jns nQ~ #es$eJeeo keâe ue#Ùe Deheves #es$e Ùee mecegoeÙe kesâ efueS DeefOekeâ megefJeOeeSB Øeehle keâjvee DeLeJee 

efJekeâeme keâer ieefle keâes leerJeÇ keâjvee neslee nw~ 

otmejs Âef„keâesCe kesâ Devegmeej #es$eJeeo keâe YeejleerÙe jepeveerefle hej $e+Ceelcekeâ ØeYeeJe heÌ[e nw Deewj 

FveceW Deevoesueveelcekeâ jepeveerefle keâes yeÌ{eJee efceuee nw~ Fme Âef„keâesCe kesâ meceLe&keâ efJeÉeveeW kesâ 

Devegmeej #es$eJeeo ves Deheves efveefnle mJeeLeeX keâer hete|le kesâ efueS Oece&, Yee<ee, peeefle pewmes efJeIešvekeâejer 

leòJeeW keâe meneje efueÙee nw, efpememes Yeejle ceW je„^erÙe SkeâerkeâjCe kesâ ceeie& ceW veJeerve yeeOeeSB hewoe nes 

jner nQ~ 

JeemleefJekeâ efmLeefle Fve oesveeW Âef„keâesCeeW kesâ ceOÙe keâer nw~ Yeejle ceW efJekeâeme keâer ieefle Demeceeve jner 

nw, DeleSJe #es$eerÙe Oejeleue hej efJejesOe mJeeYeeefJekeâ nw~ Ùeefo efJekeâeme kesâ DeJemejeW Deewj Gmemes Øeehle 

ueeYeeW keâe yeBšJeeje vÙeeÙemebiele lejerkesâ mes nes mekesâ lees #es$eerÙe DeevoesueveeW mes Yeejle kesâ mebIeerÙe {eBÛes 

hej keâesF& efJehejerle ØeYeeJe veneR heÌ[siee~ 

 

3.7 Yeejle ceW #es$eJeeo kesâ efvejekeâjCe nsleg megPeeJe 
efkeâmeer Yeer ueeskeâleeefv$ekeâ je„^ kesâ efueS, efJeMes<e ™he mes Ssmes je„^ kesâ efueS, pees DeYeer Yeer je„^-

efvecee&Ce Deewj je„^erÙe SkeâerkeâjCe keâer mecemÙeeDeeW mes petPe jne nes, #es$eJeeo keâer ØeJe=efòe keâe efJekeâeme 

Skeâ efÛevleepevekeâ efJe<eÙe nw~ Fme mecemÙee keâe meceeOeeve Skeâ meesÛeer-mecePeer, megefJeÛeeefjle jCeveerefle 

Éeje ner nes mekeâlee nw~ #es$eJeeo keâer mecemÙee kesâ meceeOeeve kesâ kegâÚ ØeYeeJeMeeueer GheeÙe efvecveefueefKele 

nQ— 

1.  mejkeâej keâes efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW keâe efvecee&Ce Deewj Gvekeâe ef›eâÙeevJeÙeve kegâÚ Fme Øekeâej keâjvee 

ÛeeefnS efkeâ mevlegefuele #es$eerÙe efJekeâeme keâes yeÌ{eJee efceue mekesâ~ Ùen leYeer mecYeJe nw peye 

veerefleÙeeW keâe efveOee&jCe je°^erÙe efnle ceW nes ve efkeâ efkeâmeer #es$e-efJeMes<e kesâ efnle ceW~  

2.  efJeefMe„ peeleerÙe mecegoeÙe keâer Deheveer efJeefMe„ mebmke=âefle Deewj henÛeeve (Identity) keâes 

megjef#ele jKeves kesâ efueS mejkeâej Éeje efJeMes<e ØeÙeeme efkeâS peeves ÛeeefnS~ Fme DeeMeÙe kesâ 
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ØeeJeOeeve ceewefuekeâ DeefOekeâejeW kesâ DevegÛÚso 29-30 ceW Yeer efkeâS ieS nQ~ FvnW hetCe& 

F&ceeveoejer kesâ meeLe ueeiet efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

3.  peneB lekeâ mecYeJe nes efheÚÌ[s ngS #es$eeW kesâ Deee|Lekeâ efJekeâeme hej efJeMes<e OÙeeve efoÙee peevee 

ÛeeefnS efpememes GvnW je„^ keâer cegKÙe efJekeâemeOeeje mes peesÌ[e pee mekesâ~ mebIe mejkeâej keâes 

efheÚÌ[s ngS #es$eeW kesâ efJekeâeme hej efJeMes<e OÙeeve osves kesâ efueS jepÙe mejkeâejeW keâes efJeMes<e 

efveoxMe osvee ÛeeefnS~ 

4.  #es$eJeeoer DeevoesueveeW keâer eEnmeelcekeâ ØeJe=efòe hej keâ"esjlee mes DebkegâMe ueieeÙee peevee ÛeeefnS~ 

5.  je°^Yee<ee keâes meYeer jepÙeeW keâes peesÌ[ves Jeeuee meeceevÙe DeeOeej yeveeÙee peevee ÛeeefnS~ je°^Yee<ee 

kesâ meeLe-meeLe #es$eerÙe Yee<eeDeeW keâe Yeer GefÛele mecceeve nesvee ÛeeefnS leLee GvnW mece=æ yeveeÙee 

peevee ÛeeefnS~ 

 
GheÙeg&keäle GheeÙeeW keâes Deheveeves mes #es$eJeeo keâer ØeJe=efòe keâe meceeOeeve mecYeJe nw~ Ùeefo meceÙe jnles Fve 

GheeÙeeW hej OÙeeve veneR efoÙee ieÙee lees mecYeJe nw efkeâ Skeâ yeej efHeâj jepÙeeW keâe hegveie&"ve keâjvee heÌ[s~ 

#es$eerÙelee keâer mecemÙee keâe meceeOeeve keâjves kesâ efueS je„^erÙelee keâer YeeJeveeDeeW SJeb je„^ efvecee&Ce keâer 

Øeef›eâÙee keâes Øeeslmeenve osvee DeefveJeeÙe& nw~ je„êrÙe Skeâlee keâer YeeJevee, efJeefYevve ØeosMeeW keâe mevlegefuele 

Deeef|Lekeâ efJekeâeme SJeb efJekeâeme keâer GHeÙegkeäle ÙeespeveeDeeW Éeje Fmekeâe meceeOeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

 

3.8 MeyoeJeueer 
je°-̂efvecee&Ce— je„^-efvecee&Ce Jen Øeef›eâÙee nw efpemeceW JÙeefkeäle ueIeg pevepeeefleÙeeW, ieeBJeeW DeLeJee 

mLeeveerÙe mecegoeÙeeW kesâ Øeefle efve…e SJeb mecehe&Ce keâer YeeJevee keâes Je=nled kesâvõerÙe jepeveereflekeâ JÙeJemLee 

keâes Devleefjle (mecee|hele) keâj osles nQ~ Ùen  je°^ kesâ Øeefle Jeheâeoejer efJekeâefmele keâjves keâer Øeef›eâÙee 

nw~ 

#es$eJeeo — #es$eJeeo mes DeefYeØeeÙe Deheves #es$e-efJeMes<e kesâ Øeefle DevOeYeefkeäle DeLeJee he#eheelehetCe& 

ceveesJe=efòe nw efpemeceW JÙeefkeäle DevÙe #es$eeW keâer Ghes#ee keâjlee nw~ 

yengueJeeo— yengueJeeo Jen efmeæevle nw efpemekesâ Devegmeej meceepe kesâ efJeefYevve mecetneW kesâ yeerÛe 

Meefkeäle efJeleefjle jnleer nw~ Fmekeâer Ùen ceevÙelee nw efkeâ meceepe ceW efJeÅeceeve efJeefYevve mecetneW kesâ efnle 

Deueie-Deueie nes mekeâles nQ~ Dele: meceepe keâer JÙeJemLee Fme Øekeâej keâer nesveer ÛeeefnS efkeâ meceepe kesâ 
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meYeer efJeefJeOe mecetneW keâes DeHeves efnleeW keâer ØeeefHle keâer mJelev$elee nes Deewj Gmekesâ  efueS GvnW 

GefÛele DeJemej GHeueyOe neW~ 

3.9 DeYÙeeme ØeMve 

1. #es$eJeeo keäÙee nw? Fmekesâ ØecegKe keâejCe yeleeFS~ 

2. Yeejle ceW #es$eJeeo keâer mecemÙee kesâ meceeOeeve nsleg megPeeJe oerefpeS~ 

3. efvecveefueefKele hej mebef#ehle efšhheefCeÙeeB efueefKeS— 

(De) #es$eJeeo kesâ GösMÙe 

(me) #es$eJeeo SJeb YeejleerÙe jepeveerefle~ 
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2002 F&0,  



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 39 

 

bdkbZ 4 
iznw"k.k 

Pollution 
 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mn~ns’; 

4-1 izLrkouk 

4-2 iznw"k.k 

4-3 iznw"k.k ds izdkj 

4-4 Hkkjr esa iznw"k.k dk foLrkj 

4-5 Hkkjr esa iznw"k.k ds dkj.k 

4-6 iznw"k.k dks nwj djus ds fy, viuk;s izeq[k mik; 

4-7 'kCnkoyh  

4-8 vH;kl iz’u 

mevoYe& «evLe metÛeer 
 

 

4-0 mn~ns’; 
ceeveJe Deewj HeÙee&JejCe keâe meeLe meoe mes ner jne nw Hejvleg Deepe ceeveJe-HeÙee&JejCe kesâ mecyevOe Skeâ 

Kelejveekeâ ceesÌ[ Hej HengBÛe ieS nQ~ ceveg<Ùe DeHeveer Øeieefle keâer Oegve ceW HeÙee&JejCe keâe Mees<eCe Fme {bie 

mes keâjlee Ûeuee ieÙee efkeâ Gmeves Fmes efJe<eekeäle ner keâj [euee Deewj Fme Øekeâej DeHeves DeefmlelJe keâes 

ner Kelejs ceW [eue efoÙee~ Ùen Deepe mLeeveerÙe Deewj je„^erÙe ner veneR, Jejved Devleje&„^erÙe mecemÙee yeve 

ieF& nw~ HeÙee&JejCe Deewj efJekeâeme kesâ mecevJeÙe ceW ner ceeveJe keâe YeefJe<Ùe efÚHee nw~ He=LJeer kesâ GHe«en 

keâes Ûevo efcevešeW ceW jeKe kesâ {sj ceW yeoueves keâer #ecelee jKeves Jeeues Mem$eeW kesâ yeeo Ùeefo keâesF& 

yengÛeefÛ&ele efJe<eÙe Deepe efJeMJe ceW nw lees Jen nw—HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCeA vr% iznw"k.k ls leLr 

thou vLr O;Lr gks x;k gS izR;sd O;fDr dk thou bl Hk;ko; fLFkfr ls nks pkj 
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gks jgk gSA vr% izLrqr bdkbZ esa lekt esa O;kIr iznw"k.k ds izdkj ,oa o mlds 

foLrkj dks la{ksi esa izLrqr fd;k gSA ftlls vH;FkhZ bldks v/;;u esa yk;s og 

iznw"k.k ls fuiVus gsrq ;q) Lrj ij dk;Z djsa o fur u;s funku dh [kksst djsaA 

 

4-1 izLrkouk 
HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe lees nceeje meowJe keâe meeLeer yeve Ûegkeâe nw Deewj nceW ØeefleHeue YeÙeeJen efmLeefle ceW 

jKelee nw~ 1984 F&0 ceW Ieefšle YeesHeeue keâeC[, peneB Skeâ keâejKeeves kesâ iewme efjmeeJe ves mewkeâÌ[eW 

ueesieeW keâer peerJeveueeruee meceeHle keâj oer Deewj npeejeW keâes DeHebie yevee efoÙee, Fmekeâe GoenjCe nw~ 

Fmeer Øekeâej, ™me kesâ Skeâ osMe ceW DeeCeefJekeâ Tpee& mes mebÛeeefuele kesâvõ mes iewme efjmeeJe ves YeÙeeJen 

efmLeefle Hewoe keâj oer Leer~ megvojueeue yengiegCee, pees efJeMJeØeefmeæ HeÙee&JejCeJeeoer nQ, ves Deefle megvoj 

MeyoeW ceW Fme mecemÙee kesâ cetue keâes mHe„ keâjles ngS efueKee nw, ‘‘meyemes DeeMÛeÙe&pevekeâ yeele lees Ùen 

nw efkeâ HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe ceW meyemes yeÌ[e Ùeesieoeve nceejer efJekeâeme ÙeespeveeDeeW keâe nw~ pewmes-pewmes 

Fve ÙeespeveeDeeW keâe efJemleej neslee peelee nw, Gleveer ner lespeer mes HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe keâer mecemÙeeSB 

peefšue nesleer peeleer nQ~’’ GÅeesieeW kesâ efJemleej ves pebieueeW kesâ DevOeeOegvOe keâševe keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee~ 

He=LJeer kesâ ieYe& ceW efÚHes Keefvepe keâe oesnve DeefveÙeesefpele {bie mes Ûeuee~ Fve keâejKeeveeW mes efvekeâues OegSB 

ves JeeÙegceC[ue keâes Deewj DeJeefMe„ HeoeLeeX ves yeÛes-KegÛes peue keâes Yeer otef<ele keâj efoÙee~ Fme YeeBefle, 

peerJeve keâes yeveeS jKeves Jeeueer HeefjefmLeefleÙeeW ceW Demevlegueve Hewoe nes ieÙee~ FmeefueS Deepe ceeveJe 

peiele kesâ meccegKe meyemes yeÌ[e mebkeâš HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe keâe mebkeâš nw~  

 

4-2 Øeot<eCe  
Øeot<eCe keâes mHe„ keâjves mes Henues Ùen GefÛele nesiee efkeâ nce HeÙee&JejCe keâe DeLe& mHe„ keâj oW~ 

‘HeÙee&JejCe’ Meeefyokeâ Âef„ mes ‘Heefj  DeeJejCe’ oes MeyoeW mes yevee nw~ ‘Heefj’ keâe DeLe& nw–ÛeejeW 

Deesj, Deewj ‘DeeJejCe’ keâe DeLe& nw–{keâves Jeeuee~ Fme YeeBefle, meeefneflÙekeâ Âef„ mes HeÙee&JejCe keâe 

DeLe& Gve leceece Yeeweflekeâ Deewj meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ JemlegDeeW Deewj HeefjefmLeefleÙeeW mes nw pees ceeveJe 

peerJeve keâes ÛeejeW Deesj mes Iesjs ngS nQ Deewj Gmes ØeYeeefJele keâjleer nQ~ ceeveJe, JÙeefkeäleiele ™He mes Yeer 

Deewj mebmLeeiele ™He mes Yeer, DeHeves HeÙee&JejCe keâes Skeâ DeLe& Øeoeve keâjlee nw Deewj Gme DeLe& kesâ 

Devegmeej Gmekesâ Øeefle Øeefleef›eâÙee keâjlee nw~ Yeeweflekeâ o=ef„ mes Fme YetceC[ue kesâ ÛeejeW Deesj kesâ «en 

Deewj GHe«en, JeeleeJejCe, peueJeeÙeg leLee He=LJeer keâer melen keâer efceóer, peue, JevemHeefle SJeb HeMeg-He#eer, 
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HeneÌ[ leLee He=LJeer kesâ ieYe& ceW efÚHee lesue, keâesÙeuee, ueesne Deewj DevÙe Keefvepe HeÙee&JejCe ceW Meeefceue 

nesles nQ~ ceveg<Ùe ves Fve meYeer keâes efJeMes<e DeLe& Øeoeve efkeâÙee nw, keâneR FvnW Hetpee nw, keâneR Fvekeâe 

oesnve efkeâÙee nw lees keâneR FveceW mebMeesOeve efkeâÙee nw~ meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ Âef„ mes Jes meYeer efJeÛeej 

Deewj JemlegSB HeÙee&JejCe ceW meefcceefuele nesleer nQ pees ceeveJe Éeje efveefc&ele nQ ; pewmes jemeeÙeefvekeâ HeoeLe&, 

ceMeerveW, keâue-keâejKeeves, meÌ[keWâ, yeeBOe, Hegue, YeJeve, ÙeeleeÙeele Deewj mebÛeej kesâ meeOeve, Yee<ee, Oece& 

leLee HeefjJeej-JÙeJemLee Deeefo~ Fve meYeer Yeeweflekeâ SJeb meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ HeefjefmLeefleÙeeW mes 

efceuekeâj yevelee nw ceeveJe keâe ‘kegâue HeÙee&JejCe’~ ceveg<Ùe Deewj Gmekesâ kegâue HeÙee&JejCe kesâ yeerÛe Skeâ 

Devleef›e&âÙee Ûeueleer jnleer nw pees HejmHej ØeYeeJeeslHeeokeâ nw~ Jew%eeefvekeâ Âef„ mes Deewj Øeot<eCe kesâ 

mevoYe& ceW Ùeefo HeÙee&JejCe keâes HeefjYeeef<ele efkeâÙee peeS lees keâne pee mekeâlee nw efkeâ HeÙee&JejCe mes 

DeeMeÙe Gme pewJe-ceC[ue mes nw pees He=LJeer Hej peerJeveoeefÙeveer MeefkeäleÙeeB SJeb peerJeve kesâ DeeOeejeW keâes 

Øeoeve keâjves Jeeueer MeefkeäleÙeeW keâer JÙeJemLee mes mecyeefvOele nw~ FmeceW peue, JeeÙeg, leeHeceeve, Øeeke=âeflekeâ 

meeOeve Deeefo meefcceefuele nesles nQ~ 

 
JeemleJe ceW, HeÙee&JejCe ceW Skeâ ueÙe Deewj mevlegueve nw; pewmes peye leeHeceeve yeÌ{lee nw lees mecegõ mes 

YeeHe yevekeâj yeeoue G"les nQ Deewj Gve mLeeveeW keâer Deesj Ûeueles nQ peneB leeHeceeve yengle DeefOekeâ nes 

ieÙee nw~ Fmeer YeeBefle, leeHeceeve keâer DeefOekeâlee mes yeHeâeaueer ÛeesefšÙeeB efHeIeueleer nQ Deewj veefoÙeeW ceW Heeveer 

Deelee nw~ Je<ee& keâe Heeveer He=LJeer keâer leefHeMe yegPeelee ngDee, PejveeW SJeb PeerueeW keâer ieeso Yejlee ngDee 

efHeâj veefoÙeeW kesâ ceeOÙece mes mecegõ ceW Dee peelee nw~ ceveg<Ùe keâes Yeeweflekeâ mece=efæ keâer Ûeen ves 

HeÙee&JejCe keâer Fme ueÙe leLee mevlegueve keâes efyeieeÌ[ efoÙee nw, FmeceW JÙeJeOeeve GHeefmLele keâj efoÙee nw~ 

Ùen HeÙee&JejCe Demevlegueve ner Øeot<eCe keâe cetue œeesle nw~ 

Fme Øekeâej, Øeot<eCe mes DeeMeÙe pewJe-ceC[ue ceW Ssmes leòJeeW keâe meceeJesMe nw pees peerJeveoeefÙeveer 

MeefkeäleÙeeW keâes ve„ keâj jns nQ~ GoenjCeeLe&, ™me ceW Ûesjveesefyeue kesâ DeeCeefJekeâ efyepeueerIej mes Skeâ 

npeej efkeâ0 ceer0 #es$e ceW jsef[ÙeesOeefc&elee Hewâue ieF& efpememes ceeveJe peerJeve kesâ efueS ner Deveskeâ mebkeâš 

Hewoe nes ieS~ Deepe Fme ogIe&švee kesâ yeeo ueesie DeeCeefJekeâ efyepeueerIejeW keâe veece megveles ner efmenj 

G"les nQ~ Fmeer lejn jemeeÙeefvekeâ Keeo, uegieoer yeveeves, keâeršveeMekeâ oJeeDeeW kesâ yeveeves Deewj ÛeceÌ[e 

efvecee&Ce keâjves Deeefo kesâ kegâÚ Ssmes otmejs GÅeesie nQ pees JeeÙeg Øeot<eCe Heâwueeles nQ~ Flevee ner veneR, keâF& 

GÅeesie lees JeeÙeg Øeot<eCe kesâ meeLe-meeLe efceóer Deewj Heeveer keâe Yeer Øeot<eCe keâjles nQ~ 
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4-3 Øeot<eCe kesâ Øekeâej 

heeefjefmLeeflekeâerÙe efJe%eeve kesâ Devegmeej he=LJeer keâes leerve ØecegKe YeeieeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw—

mLeueceC[ue, JeeÙegceC[ue leLee peueceC[ue~ DeleŠ Øeot<eCe cegKÙeleŠ  FvneR leerve #es$eeW ceW neslee nw~ 

Øeot<eCe kesâ DevÙe œeesleeW ceW nce Gve œeesleeW keâes Yeer meefcceefuele keâjles nQ pees DelÙeefOekeâ pevemebKÙee 

Je=efæ, Jew%eeefvekeâ DeeefJe<keâejeW leLee jemeeÙeefvekeâ Je Yeeweflekeâ heefjJele&veeW kesâ keâejCe efJekeâefmele nesles nQ~ 

FveceW OJeefve, jsef[ÙeesOee|celee leLee leeheerÙe œeesle ØecegKe nQ~ Dele: HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe kesâ ØecegKe Øekeâej 

efvecveebefkeâle nQ— 

1. ce=oerÙe Øeot<eCe—ce=oerÙe Øeot<eCe keâe keâejCe ce=oe ceW nesves Jeeues DemJeeYeeefJekeâ heefjJele&ve nQ~ 

Øeotef<ele peue Je JeeÙeg, GJe&jkeâ, keâeršeCegveeMekeâ heoeLe&, Dehele=CeveeMeer heoeLe& FlÙeeefo ce=oe keâes Yeer 

Øeotef<ele keâj osles nQ~ Fmekesâ keâeHeâer neefvekeâejkeâ ØeYeeJe nesles nQ leLee heewOeeW lekeâ keâer Je=efæ ®keâ peeleer 

nw, keâce nes peeleer nw DeLeJee Gvekeâer ce=lÙeg nesves ueieleer nw~ Deiej ce=oerÙe mJe™he, ce=oerÙe mebie"ve, 

ce=oerÙe peue Je JeeÙeg leLee ce=oerÙe leehe ceW DemJeeYeeefJekeâ heefjJele&ve ueeves keâe ØeÙeeme keâjles nQ lees 

Fmekeâe peerJe-pevlegDeeW hej DelÙevle neefvekeâejkeâ ØeYeeJe neslee nw~ 

2. peue Øeot<eCe—peue ceW efveefMÛele Devegheele ceW Keefvepe, keâeye&efvekeâ Je Dekeâeye&efvekeâ heoeLe& leLee 

iewmeW nesleer nQ~ peye FmeceW DevÙe DeveeJeMÙekeâ Je neefvekeâejkeâ heoeLe& Iegue peeles nQ lees peue Øeotef<ele nes 

peelee nw~ ketâÌ[s-keâjkeâš, ceue-cet$e Deeefo keâe veefoÙeeW ceW ÚesÌ[e peevee, DeewÅeesefiekeâ DeJeefMe„eW SJeb 

ke=âef<e heoeLeeX (keâeršeCegveeMekeâ heoeLe&, Dehele=CeveeMekeâ heoeLe& Je jemeeÙeefvekeâ KeeoW Deeefo) mes efvekeâues 

DeveeJeMÙekeâ heoeLe& peue Øeot<eCe hewoe keâjles nQ~ meeyegve FlÙeeefo leLee iewmeeW kesâ Je<ee& kesâ peue ceW Iegue 

keâj Decue Je DevÙe ueJeCe yeveeves mes Yeer peue Øeotef<ele nes peelee nw~ Yeejle ceW peue Øeot<eCe Skeâ 

ØecegKe mecemÙee nw~ 

3. JeeÙeg Øeot<eCe—JeeÙeg ceW iewmeeW keâer DeveeJeMÙekeâ Je=efæ (kesâJeue Dee@keämeerpeve keâes ÚesÌ[keâj) Ùee 

Gmekesâ Yeeweflekeâ Je jemeeÙeefvekeâ IeškeâeW ceW heefjJele&ve JeeÙeg Øeot<eCe Glhevve keâjlee nw~ ceesšj ieeefÌ[ÙeeW mes 

efvekeâueves Jeeuee OegDeeB, kegâÚ keâejKeeveeW mes efvekeâueves Jeeuee OegDeeB leLee JeveeW Je Je=#eeW kesâ keâšeJe mes 

JeeÙeg ceW Dee@keämeerpeve, veeFš^espeve Je keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâe mevlegueve efyeieÌ[ peelee nw leLee Ùen 

ceveg<ÙeeW Je DevÙe peerJeeW hej Øeefleketâue ØeYeeJe [eueves ueielee nw~ onve, DeewÅeesefiekeâ DeJeefMe„, Oeelegkeâceea 
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Øeef›eâÙeeSB ke=âef<e jmeeÙeve, JeveeW Je Je=#eeW keâes keâeše peevee, hejceeCeg Tpee&, ce=le heoeLe& leLee pevemebKÙee 

efJemHeâesš FlÙeeefo JeeÙeg Øeot<eCe kesâ ØecegKe keâejCe nQ~ 

4. OJeefve Øeot<eCe—leerKeer OJeefve Ùee DeeJeepe mes OJeefve Øeot<eCe hewoe neslee nw~ efJeefYevve Øekeâej kesâ 

Ùev$eeW, JeenveeW, ceMeerveeW, penepeeW, jekesâšeW, jsef[Ùees Je šsueerefJepeve, hešeKeeW, ueeG[mheerkeâjeW kesâ ØeÙeesie 

mes OJeefve Øeot<eCe efJekeâefmele neslee nw~ OJeefve Øeot<eCe ØelÙeskeâ Je<e& oesiegvee neslee pee jne nw~ OJeefve 

Øeot<eCe mes megveves keâer #ecelee keâe Üeme neslee nw, ®efOej leehe yeÌ{ peelee nw, ùoÙe jesie keâer mecYeeJevee 

yeÌ{ peeleer nw leLee leefv$ekeâe lev$e mecyevOeer jesie nes mekeâles nQ~ kegâÚ Øekeâej keâer OJeefveÙeeB met#ce peerJeeW 

keâes ve„ keâj osleer nQ~ Fmemes pewJe DeheIešve ef›eâÙee ceW yeeOee Glhevve nesleer nw~ 

5. jsef[ÙeesOeceea Je leeheerÙe Øeot<eCe—jsef[ÙeesOeceea heoeLe& heÙee&JejCe ceW efJeefYevve Øekeâej kesâ keâCe Deewj 

efkeâjCeW Glhevve keâjles nQ~ Fmeer Øekeâej, leeheerÙe Øe›eâceeW mes Yeer keâCe efvekeâueles nQ~ Ùes keâCe Je efkeâjCeW 

peue, JeeÙeg leLee efceóer ceW efceuekeâj Øeot<eCe hewoe keâjles nQ~ Fme Øekeâej kesâ Øeot<eCe mes keQâmej, 

uÙetkesâefveÙee FlÙeeefo YeÙeevekeâ jesie Glhevve nesles nQ leLee ceveg<ÙeeW ceW jesie DeJejesOekeâ Meefkeäle keâce nes 

peeleer nw~ yeÛÛeeW hej Fme Øekeâej kesâ Øeot<eCe keâe DeefOekeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw~ veeefYekeâerÙe efJemHeâesš, 

DeeCeefJekeâ Tpee& mebÙev$e, hejceeCeg YeefóÙeeB, neF[^espeve yece, vÙetšêve Je uesmej yece Deeefo Fme Øekeâej 

kesâ Øeot<eCe kesâ ØecegKe keâejCe nQ~ 

4-4 Yeejle ceW Øeot<eCe keâe efJemleej 
mJelev$elee kesâ yeeo HeefMÛeceer efJekeâeme keâes Skeâ DeeoMe& kesâ ™He ceW ceevekeâj nceejs osMe ceW Yeer 

DeewÅeesieerkeâjCe Deewj veiejerkeâjCe Ùeespeveeyeæ ™He ceW yeÌ[er leerJeÇ ieefle mes ØeejcYe ngDee~ Ùen meÛe nw 

efkeâ Deepe ueesieeW kesâ peerJeve keâe jnve-menve keâe mlej yeÌ{e nw; keâce-mes-keâce pevemebKÙee kesâ kegâÚ 

Yeeie keâe lees yeÌ{e ner nw~ Hejvleg Gme efJekeâeme kesâ Éeje GlHevve HeÙee&JejCeerÙe Demevlegueve Deewj Øeot<eCe 

kesâ ØeYeeJe Deye cenmetme nesves ueies nQ~ efvecveefueefKele kegâÚ GoenjCeeW mes nce HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe keâer 

iecYeerjlee SJeb efJemleej keâes Øekeâš keâj mekeâles nQ— 

1. JeveeW keâe efJeveeMe—yeÌ{les ngS veiejerkeâjCe Deewj DeewÅeesieerkeâjCe keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer Hetefle& kesâ 

efueS JeveeW keâes yeÌ[er cee$ee ceW keâeše ieÙee~ Yeejle ceW efnceeueÙe kesâ Jeve, pees Gòejer Yeejle kesâ Hebpeeye 

Deewj oesDeeye pewmes Devve kesâ keâšesjs kesâ efueS Heeveer kesâ œeesle Deewj GHepeeT efceóer yeveeves kesâ keâejKeeves 

jns nQ, Skeâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej Deieues HeÛeeme Je<eeX ceW meceeHle nes peeSBies~ JeveeW kesâ keâšves mes 
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HeÙee&JejCeerÙe Demevlegueve Flevee yeÌ{ ieÙee nw efkeâ Deye metKes keâer efmLeefle GHeefmLele nesves ueieer nw~ Jeve 

yeeoueeW keâes Deekeâef<e&le keâjles nQ leLee Heeveer kesâ yeneJe keâes efveÙeefv$ele keâjles nQ efpememes Yetefce keâe 

keâšeJe ®keâlee nw~ Jes yeÌ[er cee$ee ceW Deekeämeerpeve Øeoeve keâjles nQ~ JeveeW kesâ yeÌ{les ngS DeYeeJe ves peneB 

Gvemes efceueves Jeeueer yengcetuÙe meece«eer mes nceW JebefÛele keâj efoÙee nw, JeneR Yetefce keâe keâšeJe yeÌ{e efoÙee 

nw, Gmekeâer GHepeeT #ecelee keâes ve„ efkeâÙee nw Deewj Deveskeâ jesieeW keâes pevce efoÙee nw~ 

2. ke=âef<e keâe JÙeeHeejerkeâjCe—osMe ceW nefjle ›eâeefvle Skeâ ieJe& keâe efJe<eÙe yeve ieÙee nw~ Gmekesâ efueS 

mebkeâj yeerpe, jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ, keâeršveeMekeâ Deewj efmebÛeeF& Hej DeefOekeâeefOekeâ Oeve KeÛe& nesves ueiee~ 

Ùen jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ, pees HesšêsefueÙece HeoeLeeX mes ØeeHle nesles nQ, efceóer keâer mJeeYeeefJekeâ GHepeeT 

#ecelee keâes keâce keâjles nQ Deewj efHeâj Jes Deveeefokeâeue lekeâ GHeueyOe veneR neWies keäÙeeWefkeâ efJeMJe ceW 

Hesš^esue keâer cee$ee meerefcele nw~ Fmeer Øekeâej JÙeeHeeefjkeâ ke=âef<e kesâ efueS yengle DeefOekeâ peue keâer 

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ FmeefueS Yetefceiele peue keâe HecHeeW Deewj šdÙetyeJewueeW mes yeÌ[s Hewceeves Hej Keveve 

efkeâÙee pee jne nw~ Yetefce kesâ veerÛes mes efpeleves peue keâes nce KeeRÛe jns nQ, Gme DevegHeele mes Gmekeâer 

Hetefle& veneR nes jner nw~ He=LJeer ceW peue keâe mlej Deewj veerÛes pee jne nw~ veerÛes mes peue KeeRÛeves kesâ 

efueS efyepeueer keâer ceeBie yeÌ{ ieF& nw~ ieeBJe Deewj Menj kesâ yeerÛe HejmHej ØeeflemHeæe& Deewj mebIe<e& keâe 

JeeleeJejCe yeve ieÙee nw~ Deveskeâ peien Ieefšle nes jns efkeâmeeve DeevoesueveeW kesâ HeerÚs Ùen HeÙee&JejCeerÙe 

Demevlegueve Yeer GòejoeÙeer nw~ megvojueeue yengiegCee ves Fme mecemÙee Hej ØekeâeMe [eueles ngS yengle 

GHeÙegkeäle MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw, ‘‘ke=âef<e kesâ DeewÅeesieerkeâjCe mes Deye ke=âef<e Skeâ peerJeve-Heæefle 

veneR jn ieF& nw, ve ner Jen mebmke=âefle efpemekeâe DeLe& nw ‘Øeke=âefle keâe megmebmkeâej keâjvee~’ peye efceóer keâes 

vekeâo ®HeÙes ceW yeouekeâj OeveJeeve yeveves keâe meeOeve yeveeÙee peelee nw lees Fmekeâe DeLe& neslee nw ‘efceóer 

kesâ meeLe yeueelkeâej’~ Deepe pees kegâÚ nceves ØeeHle efkeâÙee nw Jen lees efceóer Deewj Heeveer keâer mLeeÙeer 

HetBpeer keâe efvejvlej Üeme keâjkeâs HeeÙee nw~ Ùen ueeYe keâe OeesKee nw~’’ 

3. efJeMeeue yeeBOe HeefjÙeespeveeSB—Deepeeoer kesâ yeeo mes nceejs osMe ceW ueieYeie 1500 yeÌ[s yeeBOe 

yeve Ûegkesâ nQ~ ØeejefcYekeâ DeekeâueveeW mes Deewmeleve 213 ØeefleMele DeefOekeâ oj mes FveceW ieeo Yejer nw~ 

jeceiebiee Hej yeves keâeueeieÌ{ yeeBOe ceW lees Ùen oj 400 ØeefleMele mes DeefOekeâ nw~ Fve yeeBOeeW kesâ pees 

kegâHeefjCeece ngS nQ Jes Fme Øekeâej nQ— 
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(i)  kesâefvõle efmebÛeeF& ÙeespeveeDeeW kesâ keâejCe oueoue yeveves Deewj ueJeCeerkeâjCe keâer mecemÙeeSB Hewoe 

nes ieF& nQ, 

(ii)  mecYeeefJele YetkeâcHe kesâ Kelejs yeÌ{ ieS nQ,  

(iii)  Skeâ yeej ieeo Yej peeves kesâ yeeo Ùes yeeBOe Heâmeue kesâ efueS efyeuekegâue efvejLe&keâ nes peeSBies,  

(iv)  Fvemes megj#ee kesâ Kelejs yeÌ{ ieS nQ leLee  

(v)  Fve ÙeespeveeDeeW kesâ efvecee&leeDeeW kesâ efueS Ûeens Ùes yeeBOe KegMeneueer kesâ Øeleerkeâ neW Ùee efyepeueer 

Deewj efmebÛeeF& kesâ Øeleerkeâ neWb, Hejvleg Fve #es$eeW kesâ efveJeeefmeÙeeW Deewj HeÙee&JejCe Je mevlegefuele 

efJekeâeme keâer efÛevlee keâjves JeeueeW kesâ efueS Ùes meJe&veeMe kesâ Øeleerkeâ nQ~ GoenjCeeLe&, efšnjer 

yeeBOe kesâ keâejCe 70,000 HeJe&leerÙe ueesie efJemLeeefHele nes peeSBies~ yeeBOeeW kesâ veerÛes yengle 

yeÌ[e GHepeeT Yet-KeC[, ieeBJe Deewj veiej meIeve Jeve [tye peeSBies~ Fmeer YeeBefle, vece&oe yeeBOe 

ueeKeeW DeeefoJeemeer Deewj JeveJeemeer ueesieeW keâes efJemLeeHeve kesâ efueS cepeyetj keâjsiee efpevnW Fme 

efJeMeeuekeâeÙe yeeBOeeW mes ve lees efmebÛeeF& kesâ efueS Heeveer ner efceuesiee Deewj ve GÅeesieeW kesâ efueS 

efyepeueer~ JeemleJe ceW, Fleveer yeÌ[er mebKÙee ceW ceveg<Ùe keâe Ùen efJemLeeHeve Gvekeâer mebmke=âefleÙeeW 

keâe ner efJemLeeHeve nesiee Deewj ÛetBefkeâ Ùen efJemLeeHeve efkeâmeer owJeer DeeHeoe kesâ keâejCe veneR nw, 

Fmes ceeveJelee kesâ Øeefle Skeâ peIevÙe DeHejeOe keâer ner meb%ee oer pee mekeâleer nw~ 

4. Øeot<eCe GlHevve keâjves Jeeues GÅeesieeW keâe efJemleej—kegâÚ Ssmes GÅeesie nQ pees yengle DeefOekeâ yeÌ[s 

nQ efpeveceW JeeÙeg Deewj peue keâe Øeot<eCe yeÌ{e nw~ FveceW meyemes ØecegKe jemeeÙeefvekeâ Keeo, keâeršveeMekeâ, 

ÛeceÌ[s kesâ keâejKeeves, leeHe efyepeueerIej Deeefo nQ~ Jewmes lees meYeer keâejKeeves OegDeeB Deewj œeeJe oesveeW ner 

Gieueles nQ, uesefkeâve Ùes keâejKeeves lees meyemes DeefOekeâ Kelejveekeâ nQ~ YeesHeeue kesâ iewme keâeC[ keâe nce 

GoenjCe os ner Ûegkesâ nQ~ efHeÚues Je<eeX ceW efouueer ceW Hewâuee nwpee Deewj Deev$eMeesLe Yeer peue Øeot<eCe 

keâe ner og<eHeefjCeece Lee~ Fve keâejKeeveeW mes JeeÙegceC[ue ceW Gieueer peeves Jeeueer iewme peerJeMes<eerÙe FËOeveeW 

kesâ efJemHeâesš mes Hewoe nesleer nw~ Ùener veneR, Fve keâejKeeveeW mes pees yeÛee ngDee Heeveer Deewj ievoieer œeeJe 

kesâ ™He ceW yeenj efvekeâueles nQ Jen Yeer peue Deewj JeeÙeg keâe Øeot<eCe keâjles nQ~ Ùes peerJeve meceLe&keâ 

MeefkeäleÙeeW kesâ efueS Keleje yeve peeles nQ~ 

5. DeeCeefJekeâ SJeb leeHe efyepeueerIej—nceves THej Yeer efueKee nw efkeâ DeeCeefJekeâ Deewj leeHe 

efyepeueerIej ceeveJe peerJeve kesâ efueS Kelejs kesâ Øeleerkeâ nQ~ osMe ceW veeieefjkeâ Deye Fme Kelejs keâes 



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 46 

mecePeves ueies nQ~ keâvee&škeâ kesâ keâejeJee[ efpeues ceW Deewj DevÙe mLeeveeW ceW yeveves Jeeues DeeCeefJekeâ 

efyepeueerIejeW keâe efJejesOe efkeâÙee pee jne nw~ Fme Øekeâej, YeejleerÙe efJekeâeme Skeâ oesjens Hej HengBÛe ieÙee 

nw~ efyepeueer kesâ efyevee osMe keâer lejkeäkeâer mecYeJe veneR, Deewj efyepeueer kesâ efueS meYeer meeOeve 

KelejeefJenerve veneR~ mebÙegkeäle je„^ mebIe Éeje efveÙegkeäle keâceerMeve keâer efjHeesš& ‘nceeje meeBPee YeefJe<Ùe’ kesâ 

ÛesleeJeveer Yejs efvecve MeyoeW keâes nce Gæ=le keâjvee ÛeenWies, ‘‘HeÙee&JejCeerÙe KelejeW Deewj DeefveefMÛelelee kesâ 

keâejCe GÛÛe Tpee& keâe YeefJe<Ùe efÛevleepevekeâ nw Deewj Fmemes keâF& MebkeâeSB Hewoe nesleer nQ~ Fmemes 

JeeÙegceC[ue ceW Gieueer peeves Jeeueer iewmeeW kesâ ‘«eerve neTme’ ØeYeeJe kesâ HeâuemJe™He ceewmece ceW iecYeerj 

HeefjJele&ve keâer mecYeeJevee nw.........DeeCeefJekeâ efjSkeäšjeW mes ogIe&šveeDeeW kesâ Kelejs, DeeCeefJekeâ keâÛejs 

keâes ef"keâeves ueieeves Deewj efyepeueerIejeW keâe peerJeve keâeue meceeHle nes peeves kesâ HeMÛeeled efjSkeäšjeW keâe 

ef›eâÙeekeâce& leLee Fmemes Hewâueves Jeeueer jsef[ÙeesOeefc&elee kesâ Kelejs HejceeCeg Tpee& kesâ meeLe pegÌ[s ngS nQ~’’ 

6. yeÌ[s Hewceeves Hej Keveve—MeerIeÇ efJekeâeme keâer Oegve ceW meejs efJeMJe ceW ner He=LJeer mes Keefvepe HeoeLeeX 

keâe Keveve efkeâÙee ieÙee nw~ Keveve GÅeesie mes Hewoe nesves Jeeues KelejeW keâer lejHeâ ueesieeW keâe Deye OÙeeve 

ieÙee nw~ mebÙegkeäle je„^ mebIe keâer GHeÙeg&keäle efjHeesš& ceW efueKee nw, ‘‘DeYeer lekeâ peerJeMes<eerÙe FËOeveeW 

(keâesÙeuee, Keefvepe lesue, iewme Deeefo) kesâ efJemHeâesš mes Hewoe nesves Jeeueer keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâes 

nševes kesâ efueS keâesF& lekeâveerkeâ efJekeâefmele veneR ngF& nw~ keâesÙeues kesâ DeefOekeâeefOekeâ GHeÙeesie ceW meuHeâj 

[eFDee@keämeeF[ Deewj veeFš^espeve keâer cee$ee ceW Je=efæ nesieer~ Ùen JeeÙegceC[ue ceW peekeâj lespeeye yeve 

peeles nQ~ Deepe efpeme oj mes GHeÙeesie nes jne nw Gme efnmeeye mes efJeMJe ceW iewme keâer DeeHete|le kesâJeue 

oes meew Je<e& lekeâ Deewj keâesÙeues keâer leerve npeej Je<eeX lekeâ ner nesieer~’’ Fve meYeer KeefvepeeW keâer cee$ee 

Hegve: yeÌ{eF& veneR pee mekeâleer Dewj Ùes Oejleer ceW efveefMÛele cee$ee ceW nQ~ FmeefueS Fvekesâ DeeOeej Hej KeÌ[s 

efJekeâeme kesâ YeJeve keâe YeefJe<Ùe Skeâ ØeMve efÛeÖ ner yevekeâj jn ieÙee nw~ 

nceejs osMe ceW Yeer Keveve efJeveeMekeâejer neslee ieÙee nw~ GoenjCe kesâ ™He ceW, osnjeotve efpeues kesâ cemetjer 

keâer HeJe&leßesefCeÙeeW ceW yeÌ[er cee$ee Hej Ûetves keâe Keveve efkeâÙee ieÙee~ osnjeotve keâer Ieešer, pees osMe ceW 

meyemes DeefOekeâ ßes… yeemeceleer Hewoe keâjves Jeeueer Leer, Fme Keveve kesâ keâejCe jsefiemleeve ceW yeoueves 

ueieer nw~ ieeBJeeW ceW Kesleer ÛeewHeš nes ieF& nw Deewj Heeveer kesâ œeesle metKeves ueies nQ~ veeieefjkeâeW ves ÚgšHegš 

Deevoesueve Yeer efkeâS, Hejvleg Jes MeefkeäleMeeueer Keveve "skesâoejeW kesâ ØeYeeJe kesâ meeceves oyee efoS ieS~ 

leye mepeie veeieefjkeâeW ves GÛÛelece vÙeeÙeeueÙe kesâ Éej KešKešeÙes~ HeeBÛe Je<eeX kesâ DeveJejle keâevetveer 
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Ùegæ Deewj veeieefjkeâeW keâer Deesj mes cegkeâocee ueÌ[ves Jeeues ØeeefL&eÙeeW ves peerJeve keâer peesefKece G"ekeâj 

GÛÛelece vÙeeÙeeueÙe mes vÙeeÙe HeeÙee Deewj Fve KeeveeW ceW mes kesâJeue Ûeej keâes ÚesÌ[keâj vÙeeÙeeueÙe kesâ 

DeeosMe mes yeekeâer meYeer KeeveW yevo nes ieF& nQ~ Hejvleg osMe kesâ DevÙe efnmmeeW ceW Keveve lees DeYeer Ûeeuet 

nw~ Fmeer Øekeâej GÌ[ermee ceW Yeejle SsuÙetefceefveÙece keâcHeveer Éeje yeekeämeeFš Keveve kesâ efJe®æ Yeer mebIe<e& 

Ûeue jne nw~ JeemleJe ceW, HeÙee&JejCeerÙe mevlegueve efyeieÌ[ves mes Ùen Keveve JeeÙeg Deewj peue oesveeW keâer 

peerJevle MeefkeäleÙeeW keâes keâce keâj osles nQ~ Heerves kesâ peue keâer efvejvlej keâceer nesleer pee jner nw Deewj Megæ 

peerJevle peue lees efceuevee ner otYej nes ieÙee nww~  

 

4-5 Yeejle ceW Øeot<eCe kesâ keâejCe 
ÙeÅeefHe GHeÙeg&keäle efJeJejCe mes ner HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe kesâ keâejCeeW keâe Helee Ûeue peelee nw leLeeefHe nce 

ÙeneB Fmekesâ cetue keâejCeeW Hej ØekeâeMe [euevee ÛeenWies~ Fmekesâ efvecveefueefKele ØecegKe keâejCe nQ— 

1. Yeeweflekeâ efJekeâeme keâes DelÙeefOekeâ cenòJe—meejs ner efJeMJe ceW efHeÚueer Meleeyoer mes Yeeweflekeâ 

efJekeâeme ner ceeveJe kesâ efJekeâeme keâe HeÙee&Ùe yeve ieÙee nw~ efJekeâeme mes DeeMeÙe nce GHeYeesie keâer yeÌ{leer 

ngF& oj mes ueieeles nQ~ Øeefle JÙeefkeäle DeeÙe, Øeefle JÙeefkeäle efyepeueer keâe GHeYeesie, Jeee|<ekeâ je„^erÙe 

GlHeeove keâer oj Fme efJekeâeme kesâ ceeHeoC[ yeve ieS nQ~ efJekeâeme keâer Øeef›eâÙee ceW efvejvlej Je=efæ Skeâ 

DeeJeMÙekeâ leòJe ceeveer peeleer nw~ efvejvlej Je=efæ mes DeeMeÙe nw efkeâ pees JewYeJe Deepe keâer HeerÌ{er keâes 

ØeeHle nes ieÙee nw keâce-mes-keâce Glevee JewYeJe, Ùeefo DeefOekeâ mecYeJe veneR lees, Deieueer HeerÌ{er keâes Yeer 

efceuevee ÛeeefnS~ efJekeâeme keâe ue#Ùe JeemleJe ceW Deieueer HeerÌ{er keâes Deewj DeefOekeâ Yeeweflekeâ megKeeW keâes 

Øeoeve keâjvee nw~ Fme Âef<škeâesCe kesâ JeemleefJekeâ HeefjCeece oes ngS—Skeâ, Øeke=âefle keâes GHeYeesie keâer 

peeves Jeeueer Jemleg ceevee peeves ueiee Deewj Gmekeâe DeefOekeâeefOekeâ oesnve efkeâÙee peeves ueiee~ efÉleerÙe, 

meceepe keâe DeLe& kesâJeue ceveg<ÙeeW keâe meceepe ner ceevee peeves ueiee~ ceveg<Ùe Yetue ieÙee efkeâ Øeke=âefle kesâ 

mece#e Jen Deveskeâ peerJe-pevlegDeeW leLee HesÌ[-HeewOeeW keâer YeeBefle ner Skeâ ØeeCeer nw~ Gmes meYeer kesâ meeLe 

mevlegueve yeveekeâj Ûeuevee nw~ DeHeves yeÌ{les ngS Yeesie keâer ueeuemee ves ceveg<Ùe keâes Øeke=âefle kesâ Øeefle 

keâmeeF& yevee efoÙee nw~ Gmeves ve kesâJeue Hegve: Hetjs ve efkeâS pee mekeâves Jeeues Øeke=âefle kesâ YeC[ejeW keâes 

Keeueer efkeâÙee Jejved HesÌ[-HeewOeeW Je peerJe-pevlegDeeW kesâ efueS Yeer Keleje Hewoe keâj efoÙee~ Jew%eeefvekeâeW keâe 

Devegceeve nw efkeâ yeermeJeeR Meleeyoer kesâ Devle lekeâ JevemHeefle Deewj peerJe-pevlegDeeW keâer [sÌ{ keâjesÌ[ 

ØepeeefleÙeeB DeHevee DeefmlelJe Kees yew"Wieer~ 
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2. efJekeâeme kesâ efueS Demevlegefuele keâeÙe&›eâce—efJekeâeme kesâ efueS pees ÙeespeveeSB yeveeF& ieFË Jes 

DemevlegueveeW mes Yejer HeÌ[er nQ~ Kesleer ÙeesiÙe Yetefce yeÌ{eves kesâ efueS Deewj GÅeesieeW keâer ceeBieeW keâer DeeHetefle& 

kesâ efueS nce pebieue lees keâešles Ûeues ieS, Hejvleg Gleves ner veS pebieue veneR ueieeS ieS~ nce yeeBOe lees 

yeveeles Ûeues ieS Hej Ùen Devegceeve veneR ueieeÙee efkeâ Skeâ efove peye Ùes yeeBOe ieeo mes Yej peeSBies lees 

Fvekeâe keäÙee GHeÙeesie nesiee~ nceves Øeke=âefle keâer ueÙe Deewj ieefle ceW Demevlegueve Hewoe keâj efoÙee~ 

Kelejveekeâ GÅeesieeW mes efvekeâueves Jeeuee œeeJe keâneB peeSiee Deewj Gmemes keäÙee-keäÙee Kelejs Hewoe neWies, 

Ùen Devegceeve veneR ueieeÙee ieÙee~ penjerueer iewmeeW Deewj jsef[ÙeesOee|celee keâer jeskeâLeece kewâmes keâer peeS Fme 

Hej efJeÛeej veneR efkeâÙee ieÙee~ Fve Demevlegefuele efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW keâe mJeeYeeefJekeâ HeefjCeece Lee–peue 

Deewj JeeÙeg keâe Øeot<eCe~ 

3. meceekeâefuele peerJeve oMe&ve SJeb Mewueer keâe DeYeeJe—YeesieJeeoer peerJeve-Heæefle ceW efJekeâeme kesâ 

veweflekeâ DeeOeejeW keâer HetCe& GHes#ee keâj oer ieF& nw~ ceveg<Ùe kesâ peerJeve keâer DeeJeMÙekeâleeSB Hetjer neW Ùen 

ØeÙeeme lees efkeâÙee ner peevee ÛeeefnS, Hejvleg ceve keâer ueeuemeeDeeW Deewj le=<CeeDeeW keâe lees keâYeer Devle 

veneR neslee~ Gvekeâes yeÌ{eles jnves ceW keâneB lekeâ yegefæceeveer nw~ Deepe Yeer efJeMJe kesâ keâjesÌ[eW ueesie YetKe 

mes HejsMeeve nQ~ kegâÚ ueesieeW kesâ Yeesie kesâ efueS yeÌ[er mebKÙee ceW iejeryeeW keâes YetKes jKeves keâes efJekeâeme 

keâe veece efoÙee pee jne nw~ Deepe mes 2500 Je<e& Henues cenelcee yegæ ves ceeveJeeW keâes mevosMe efoÙee 

Lee efkeâ ceeveJe-peerJeve ceW og:Ke keâe œeesle le=<Cee nw Deewj le=<Cee keâes meceeHle keâjves mes ner og:Ke keâe 

efveJeejCe nes mekeâlee nw~ nceejs Ùegie ceW Yeer cenelcee ieebOeer ves DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes keâce-mes-keâce keâjves 

keâe mevosMe efoÙee Lee~ Debefnmee, Demeb«en, melÙe, mJeosMeer, keâeefÙekeâ ßece, ÚgDeeÚtle keâer YeeJevee keâe 

lÙeeie, yeÇÿeÛeÙe&, DemJeeo Deewj efveYe&Ùelee peerJeve-ÙeeHeve kesâ efveÙece yeveeS peeves ÛeeefnS~ efJekeâeme keâer 

mener JÙeeKÙee ceveg<Ùe Deewj meceepe kesâ peerJeve ceW megKe, Meeefvle Deewj mevlees<e kesâ ™He ceW keâer peeveer 

DeeJeMÙekeâ nw, DevÙeLee HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe Deewj ceeveJe kesâ ceeveefmekeâ Øeot<eCe mes Úgškeâeje veneR 

efceue mekeâlee~ peye lekeâ ceveg<Ùe keâe Øeke=âefle kesâ Øeefle Dee›eâecekeâ Âef„keâesCe veneR yeouelee leye lekeâ 

megKe Deewj Meeefvle keâer keâuHevee Yeer veneR keâer pee mekeâleer~ 

Demleg; HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe kesâ cetue keâejCeeW kesâ efJeMues<eCe kesâ yeeo Gve GHeeÙeeW Hej Yeer efJeÛeej 

efkeâÙee peevee ÛeeefnS pees Fme Øeot<eCe keâes otj keâjves kesâ efueS nceejs osMe ceW G"eS ieS nQ~ 
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4-6 Øeot<eCe otj keâjves kesâ efueS DeHeveeS ieS ØecegKe GHeeÙe 

nceejs osMe ceW HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe keâer jeskeâLeece kesâ efueS SJeb HeÙee&JejCeerÙe megj#ee kesâ efueS 

efvecveefueefKele ØecegKe GHeeÙeeW keâes DeHeveeÙee ieÙee nw— 

1. keâevetveer GHeeÙe—Yeejle mejkeâej ves keâejKeevee (mebMeesOeve) DeefOeefveÙece 1987 Heeefjle efkeâÙee nw 

efpemekeâe GösMÙe keâejKeeveeW ceW ueies ßeefcekeâeW keâes megj#ee Øeoeve keâjvee SJeb HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe keâes 

efveÙeefv$ele keâjvee nw~ Fme DeefOeefveÙece kesâ Devegmeej, Ùeefo efkeâmeer Yeer GÅeesie ceW kegâÚ Kelejveekeâ 

Øeef›eâÙeeSB ueeiet nesleer nQ lees Gme GÅeesie Hej efveÙev$eCe efkeâÙee peeSiee~ Kelejveekeâ Øeef›eâÙeeDeeW mes 

DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Gme GÅeesie ceW Keefvepe HeoeLeeX kesâ ØeÙeesie mes Ùee GlHeeefole JemlegDeeW DeLeJee 

Deæ&efveefc&ele JemlegDeeW Ùee keâejKeeves mes nesves Jeeues œeeJe (Effluents) mes JeneB kesâ ßeefcekeâeW kesâ 

mJeemLÙe Hej Ùee JeneB kesâ meeceevÙe HeÙee&JejCe Hej yegje ØeYeeJe HeÌ[lee nes~ Fmekesâ efveÙev$eCe kesâ efueS 

leerve Øekeâej keâer meefceefleÙeeW keâer mLeeHevee keâe ØeeJeOeeve efkeâÙee ieÙee nw—ceewkeâe cegDeeÙevee meefceefle, peeBÛe 

meefceefle SJeb megj#ee meefceefle~ jepÙe mejkeâejeW keâes Ùen DeefOekeâej efoÙee ieÙee nw efkeâ Jes Gve keâejKeeveeW 

keâes Devegceefle Øeoeve keâjves mes Henues efJemle=le peeBÛe keâj ueW efpeveceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer Kelejveekeâ 

Øeef›eâÙeeDeeW kesâ nesves keâer mecYeeJevee nw~ Fmeer Øekeâej, HeÙee&JejCe (megj#ee) DeefOeefveÙece, 1986 Yeer 

Heeefjle efkeâÙee ieÙee nw~ HeÙee&JejCe keâes Øeotef<ele nesves mes yeÛeeves kesâ efueS Deewj Øeotef<ele HeÙee&JejCe kesâ 

megOeej kesâ efueS ner Fme keâevetve ceW ØeeJeOeeve efkeâÙee ieÙee nw~ 

2. meeJe&peefvekeâ efnle ceW DeefYeÙeespeve—osMe kesâ meJeexÛÛe vÙeeÙeeueÙe ves HeÙee&JejCeerÙe megj#ee kesâ #es$e 

ceW ueeskeâefnle DeefYeÙeespeve keâer Devegceefle oskeâj Skeâ ›eâeefvlekeâejer keâoce G"eÙee nw~ ueeskeâefnle 

DeefYeÙeespeve Jes cegkeâoces nesles nQ pees efkeâmeer Yeer peeie™keâ veeieefjkeâ keâer ueeskeâefnle ceW efoS ieS 

ØeeLe&vee-He$e mes Meg™ nesles nQ~ osnjeotve ceW Ûetves keâer KeeveeW kesâ "skesâoejeW kesâ efKeueeHeâ Ssmes ner 

ueeskeâefnle cegkeâoces keâe efpe›eâ nceves THej efkeâÙee nw~ Fmeer Øekeâej keâe Skeâ Deewj Øeefmeæ DeefYeÙeespeve 

Sce0 meer0 cesnlee yeveece ÙetefveÙeve Dee@Heâ FefC[Ùee nw efpemeceW meJeexÛÛe vÙeeÙeeueÙe ves keâeveHegj ceW 

keâeÙe&jle ÛeceÌ[e GÅeesie kesâ meYeer keâejKeeveeW keâes leye lekeâ kesâ efueS yevo keâjves keâe efveoxMe efoÙee Lee 

peye lekeâ efkeâ Jes DeHeves ÙeneB Ssmes ØeeLeefcekeâ Megefæ mebÙev$e ve ueiee ueW efpeveceW Gvemes nesves Jeeues œeeJe 

iebiee veoer ceW [eueves mes Henues Megæ efkeâS pee mekeWâ~ 
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3. peve efMe#ee—peve mebÛeej ceeOÙeceeW Éeje pevelee ceW HeÙee&JejCeerÙe megj#ee SJeb Øeot<eCe kesâ Øeefle 

peeie™keâlee ueeves kesâ ØeÙeeme Yeer efkeâS pee jns nQ~ HeÙee&JejCeerÙe efMe#ee kesâ veece mes Skeâ he=Lekedâ efJe<eÙe 

mketâueeW Deewj keâe@uespeeW kesâ Hee"dÙe›eâceeW ceW meefcceefuele efkeâS peeves Hej Yeer peesj efoÙee pee jne nw~ 

4. HeÙee&JejCeerÙe megj#ee mecyevOeer DevegmevOeeve keâes Øeeslmeenve—HeÙee&JejCeerÙe megj#ee kesâ #es$e ceW 

DevegmevOeeveeW keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee ieÙee nw~ JeveeW leLee HeÙee&JejCe cev$eeueÙe ves HeÙee&JejCe mecyevOeer 

mebj#eCe Deewj megj#ee kesâ efueS Deye lekeâ ueieYeie 636 DevegmevOeeve HeefjÙeespeveeDeeW keâes meceLe&ve efoÙee 

efpeve Hej 27·96 keâjesÌ[ ®HeÙes keâe JÙeÙe nesvee nw~ FveceW mes 262 Øeespeskeäš, efpeve Hej 8·80 

keâjesÌ[ ®HeÙee KeÛe& ngDee, HetCe& nes ieS nQ~ yeekeâer 345 Øeespeskeäš DeYeer ÛeueeS pee jns nQ~ Fve 

DevegmevOeeve HeefjÙeespeveeDeeW keâes mejkeâejer, iewj-mejkeâejer, mJeMeemeer mebmLeeDeeW Deewj efJeMJeefJeÅeeueÙeeW kesâ 

ceeOÙece mes ÛeueeÙee pee jne nw~ 

5. SsefÛÚkeâ mebIe—HeÙee&JejCeerÙe megj#ee kesâ #es$e ceW osMe kesâ Deveskeâ SsefÛÚkeâ mebIe Yeer ef›eâÙeeMeerue nQ 

efpevekesâ meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee& Øeot<eCe kesâ efKeueeHeâ mebIe<e&jle nQ~ ieÌ{Jeeue keâe ‘efÛeHekeâes Deevoesueve’ 

Fve SsefÛÚkeâ mebIeeW keâer meHeâuelee keâe yengle mešerkeâ GoenjCe nw~ 

6. mebÙegkeäle je„^ mebIe kesâ ØeÙeeme—JeemleJe ceW, HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe keâe Skeâ DeefveJeeÙe& He#e 

Devleje&„^erÙe Yeer nw~ HeÙee&JejCe lees meyekeâe meeBPee neslee nw FmeefueS ceeveJe keâe YeefJe<Ùe Yeer meeBPee nw~ 

Fme mevoYe& ceW Ùen GuuesKeveerÙe nw efkeâ mebÙegkeäle je„^ mebIe ves Fme efJe<eÙe Hej efJeMes<e keâceerMeve keâer 

efveÙegefkeäle keâer Leer efpemeves HeÙee&JejCeerÙe megj#ee kesâ efueS Deveskeâ cenòJeHetCe& megPeeJe efoS nQ~ 

 

4-7 Øeot<eCe kesâ Gvcetueve nsleg megPeeJe 

Øeot<eCe keâer mecemÙee kesâ meceeOeeve nsleg efvecveefueefKele megPeeJe efoS pee jns nQ— 

1. keâevetveeW keâe efve…eHetJe&keâ Heeueve—keâevetve yeveeves mes ner mecemÙee nue veneR nes peeleer~ meyemes 

DeefOekeâ DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Gvekeâe keâÌ[eF& mes Heeueve keâjeÙee peeS~ Fmekesâ efueS GHeÙegkeäle DeefOekeâeefjÙeeW 

SJeb keâce&ÛeeefjÙeeW keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmekesâ efueS Skeâ Deueie mesvee keâe ie"ve efkeâÙee peeS Deewj 

keâce&ÛeeefjÙeeW keâer Yeleea Deewj ØeefMe#ee efJeefMe„ {bie mes keâer peeS~ 

2. peve peeiejCe SJeb peve menÙeesie—JeemleJe ceW Skeâ je„^erÙe HeÙee&JejCe veerefle kesâ Devleie&le 

HeÙee&JejCe kesâ mecyevOe ceW peve efMe#ee kesâ Øemeej keâer leerJeÇ DeeJeMÙekeâlee nw~ peye lekeâ peve-ceeveme 
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Øeke=âefle, ceveg<Ùe Deewj meceepe kesâ ienjs efjMles keâes veneR mecePesiee leye lekeâ HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe yevee 

ner jnsiee~ FmeerefueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ HeÙee&JejCe keâer megj#ee kesâ efueS peve Deevoesueve ÛeueeÙee peeS 

Deewj GmeceW peve menYeeefielee keâes yeÌ{eÙee peeS~ 

3. efJekesâefvõle efJekeâeme—meceepe keâer jÛevee keâe DeeOeej efJekesâefvõle JÙeJemLee Hej jKee peevee 

ÛeeefnS~ ØeeCeJeeÙeg, mJeÛÚ Deewj peerJevle peve, Kegjekeâ, DeeßeÙe leLee Jem$e keâer DeefveJeeÙe& 

DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer Hete|le Deeme-Heeme kesâ #es$e mes nes mekesâ, Fmekesâ efueS efJekesâefvõle efJekeâeme keâer 

ÙeespeveeSB yeveeveer neWieer~ Fme o=ef„ mes nceW Hegve: ieebOeer peer kesâ «eece-mJejepÙe keâer DeJeOeejCee keâer 

Øeemebefiekeâlee keâes mecePevee nesiee~ meerOes-meeos MeyoeW ceW, efJekeâeme kesâ efveÙeespeve keâer FkeâeF& ieeBJeeW keâes 

yeveevee nesiee~ peye GHeYeesie Iej-Iej Deewj ieeBJe-ieeBJe ceW neslee nw lees GlHeeove kesâefvõle {bie mes keäÙeeW 

efkeâÙee peeS? efJekesâefvõle GlHeeove mes Øeot<eCe keâer mecemÙee mJele: nue nes peeSieer keäÙeeWefkeâ GÛÛe 

Tpee& ØeÙeesie keâjves Jeeues Deewj DeHeveer yeÌ[er-yeÌ[er efÛeceefveÙeeW mes OegDeeB Gieueves Jeeues keâejKeeves ner 

JeneB veneR neWies~ ueIeg GÅeesieeW kesâ efueS DeeCeefJekeâ Ùee leeHe efyepeueerIejeW keâer DeeJeMÙekeâlee Yeer veneR nw~ 

Fme JÙeJemLee ceW Tpee& keâer ØeeLeefcekeâlee Yeer yeoue peeSieer~ FmeceW HeMeg Meefkeäle, yeeÙeesiewme, meewj Tpee&, 

HeJeve Meefkeäle, veefoÙeeW kesâ meerOes yeneJe mes peue, efJeÅegle Deewj uenjeW keâer Meefkeäle mes ner keâece efkeâÙee pee 

mekesâiee~ 

4. meceekeâefuele peerJeve Mewueer—Deepe Skeâ meceekeâefuele peerJeve oMe&ve SJeb Mewueer keâer DeeJeMÙekeâlee 

nw~ yengle-mes ueesie, efpemeceW efJeÉeved Yeer Meeefceue nQ, keânles nQ efkeâ efJekesâvõerkeâjCe Deewj meeoieer Yeejle 

pewmes iejerye osMeeW kesâ efueS ner nes mekeâleer nw~ Hejvleg Ssmee veneR nw~ mebÙegkeäle je„^ HeÙee&JejCe Deewj 

efJekeâeme DeeÙeesie ves mece=æ osMeeW keâes mHe„ ÛesleeJeveer oer nw efkeâ peye lekeâ Jes meeoieer keâe peerJeve veneR 

efyeleeles, leye lekeâ efJeMJe ceW ve lees HeÙee&JejCe keâer ner j#ee nes mekeâleer nw Deewj ve efJekeâeme ner mecYeJe 

nw~ ÙetjesHe ceW DeefOekeâebMe osMe HeÙee&JejCeerÙe megj#ee kesâ Øeefle efÛeefvlele nQ~ JeneB keâesF& Yeer jepeveslee Deepe 

HeÙee&JejCe kesâ keâejkeâ keâer GHes#ee veneR keâj mekeâlee~ ÛegveeJeeW ceW ngF& HeÙee&JejCeJeeefoÙeeW keâer efJepeÙe Fme 

leke&â keâes efmeæ keâjleer nw~ ÙetjesHe keâe nefjle Deevoesueve HeefMÛeceer peiele kesâ meeceves Skeâ veÙee jemlee 

jKe jne nw efpemes Jes meerOee jemlee keânles nQ~ Ùen jemlee Jeece Deewj oef#eCe oesveeW ner HebLeeW mes meJe&Lee 

Deueie nw~ Fme Deevoesueve kesâ Iees<eCee-He$e keâes HeÌ{ves mes Ssmee ueielee nw efkeâ ceevees Jen ieebOeer kesâ 

‘efnvo mJejepÙe’ keâe ner veJeerve ™He nes~ 
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HeÙee&JejCeerÙe megj#ee Deewj HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe keâer jeskeâLeece meejs efJeMJe kesâ meeceves iecYeerjlece 

mecemÙeeDeeW ceW mes Skeâ nw~ Deepe efJeMJe kesâ meccegKe leerve meyemes yeÌ[er ÛegveewefleÙeeB nQ—Ùegæ, YetKe 

Deewj HeÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe~ Ùes leerveeW Skeâ-otmejs mes pegÌ[er ngF& nQ~ FveceW mes Skeâ keâer Yeer GHes#ee veneR 

keâer pee mekeâleer~ Fvekesâ meHeâue meceeOeeve Hej ner ceeveJe peeefle keâe YeefJe<Ùe efškeâe nw~ Yeejle Fmekeâe 

DeHeJeeo veneR nw~ Yeejle keâer Fme efoMee ceW efpeccesoejer Deewj Yeer DeefOekeâ nw keäÙeeWefkeâ Ùen DeeOÙeeeflcekeâ 

Keespe Deewj ØeÙeesieeW keâe osMe jne nw~ HeÙee&JejCeerÙe megj#ee kesâ #es$e ceW Yeer Fmes DeefJeuecye Henuekeâoceer 

keâjveer ÛeeefnS~ 

 

4-8 'kCnkoyh  

Øeot<eCe —Øeot<eCe mes DeeMeÙe pewJe-ceC[ue ceW Ssmes leòJeeW keâe meceeJesMe nw pees peerJeveoeefÙeveer 
MeefkeäleÙeeW keâes ve„ keâj jns nQ~ 
 
4-9 vH;kl izMu 

1. Øeot<eCe efkeâmes keânles nQ? Fmekesâ ØecegKe Øekeâej yeleeFS~ 

2. Øeot<eCe keâes heefjYeeef<ele keâerefpeS leLee Fmekesâ keâejCe yeleeFS~ 

3. Yeejle ceW Øeot<eCe kesâ efJemleej SJeb efveÙev$eCe nsleg efkeâS peeves Jeeues GheeÙeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~ 
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इकाई 5 

गर�बी  
Poverty 

इकाई क� सरंचना 

5.0  उ��ेय 

5.1  ��तावना  

5.2  गरीबी: आशय 

5.3      गरीबी का माप  

5.4      गरीबी क� प�रमाण 

5.5  गरीबी के कारण  

5.6      भारत म" गरीबी का अनमुान  

5.7      गरीबी िनवारण के िलए नीितयाँ और काय'(म 

5.8      गरीबी िनवारण के उपाय 

5.9      गरीबी िनवारण क� रणनीित का आलोचना,मक मू.यांकन 

5.10    सांराश 

5.11    श0दावली 

5.12   अ2यास �45 के उ�र 

5.13    स6दभ' 76थ सचूी 

5.14    सहायक/उपयोग पाठ्य साम7ी 

5.15    िनब6धा,मक �4 

 

5.0 उ�े�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• गरीबी आशय प
र��य एवं प
रमाण को जान सक� ग� । 

• भारत एवं रा�य� के स�ब ध म� गरीबी के प
र��य का वण"न कर सक� गे। 

• भारत गरीबी के िलए उ&रदायी िविभ न कारण� का वण"न कर सक� गे। 

• सरकार (ारा गरीबी िनवारण के िलए अपनायी गई नीितय� एव ंकाय"+म� को जान सके 
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5.1 ��तावना 
भारतीय अथ"-यव.था क/ सरंचना से स�बि धत यह सातवी इकाई ह।ै इससे पहले क/  इकाइय� म� 

आप भारतीय सामािजक सम.या पाठय+म क/ सामा य जानकारी 5ा6 कर चुके ह8। गरीबी से आशय 

उस सामािजक अव.था से ह ैिजसम� समाज का एक भाग अपने जीवन क/ बुिनयादी आव�यकताओ ं

से भी वंिचत रहता ह।ै गरीबी क/ माप के िलए सामा यतः सापेि;त 5ितमान एवं िनरपे; 5ितमान का 

5योग िकया जाता ह।ै भारत म� गरीबी क/ माप कैलोरी मानक के अनुसार क/ जाती है। गरीबी िनवारण 

के िलए अनेक काय"+म योजना काल म� लागू िकए गए पर त ुआशानसुार सफलता नह> 5ा6 ह?ई।इस 

स दभ" म� और उपाय एवं नीितय� म� प
रवत"न क/ आव�यकता ह8, 5.ततु इकाई म� इसक/ िव.तार स े

चचा" क/ गयी ह।ै  

इस इकाई के अAययन के बाद आप गरीबी आशय एवं प
र��य को जान पायेग�। भारत गरीबी के िलए 

उ&रदायी िविभ न कारण� का वण"न कर सक� गे।आप इससे जड़ुी सरकार (ारा गरीबी िनवारण के िलए 

अपनायी गई नीितय� एवं काय"+म� को जान सक� गे। 

 

5.2 गरीबी: आशय 
.वइतंCता के समय से ही गरीबी और गरीब -यंिD शासन क/ िच तो और कत"-य  के िवषय रह े । 

अंFेजो के शासनकाल म� िजस 5कार हमारी Fाम.वाहल�बगन -यिव.थाव को नG ेकर पराधीन तंC म� 

रहने को िववश िकया गया। उस काल C से गरीबी भारतवष" क/ सबसे बड़ी सामािजक आिथ"क 

सम.या  अभी तक बनी ह?ई ह।ै मलू Hप म� गरीबी को हम एक आिथ"क सम.या ्मानते हएै पर तनु 

इसका सामािजक प; भी अJयक त  महJवपणू" ह ै । .व तंC होने के पKामत गरीबी कम करना एक 

सामािजक उ&ररदाियJव  रहा ह ै। इसका िविभ नअ �िGकोण आधा
रत िववेचन से पहले हम गरीबी 

से Lयास आशय ह ैइसकोजान�गे िफर इस संदभ" म� लाग ूनीितय�ए काय"+म� आिद को समझ�गे।  

हेनरी बस	टीन ने गरीबीके िन�नय चार आयाम बताये ह ै 

1)  जीिवका रणनीितय� का अभाव  
2)  संसाधन� ;धन, भिूम क/ अनउपलNधता  
3)  असरु;ा क/ भावना  
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4)  अभाव के कारण अ यन -यअिDय� स ेसामािजक स�ब  ध  बनाये रखने और िवकिसत 
करने क/ अ;मता।  

गरीबी क/ प
रभाषा करते समय तीन ि.थितय� का 5योग करते ह ै: 1) एक -यनिD को जीिवत रहने के 

िलए िकतना पैसा चािहएए 2) िन�नपतम जीवन.िनवा"ह का .तगर और एक िवशेष समय और .थानन 

पर 5चिलत जीवन .तनर और  3) समाज म� कुछ -यिDय� के स�प नत होने और अिधकांश के गरीब 

होने क/ दशाओ ंक/ तलुना। पहली दसूरी उपागम िनता त  गरीबी क/ आिथ"क अवधारणा का उQलेख 

करती ह.ै जबिक तीसरा उपागम उसको सामािजक अवधारणा क/ तरह देखता ह।ै  

गरीबी को प
रभािषतकरते ह?ए िगिलन और िगिलन ने िलखा ह,ै “गरीबी वह दशा ह ै िजसम� 

-यतिDया तो अपया"6व आय या बुि(हीन खच" के कारण अपने .तखर को उतना ऊँचा नह> रख 

सकता िक उसक/ शारी
रक और मानिसक ;मता बनी रह सके और उसको तथा उसके 5ाकृितक 

आिTत� को समाज के .तर के अनुसार िजसका िक वह सद.यत ह,ै उपयोगी ढंग से काम करने योUय  

बना सक� ।’’ 

गोडाड	 -यनD करते ह ैिक “गरीबी उन व.तुओ ंका अभाव ह ैजो िक एक -यिD और उसके आिTत� 

को .वलि.Vत और पGु रखन ेके िलए आव�याक ह।ै’’  

5िस( अथ	शा�ी एडम ि�थम गरीबी को िन�नब Hप म� -यहD  करते ह ैएक -यिD उ ह>  अशं� म� 

धनी या गरीब होता ह ैिजन अंश� म� उस ेजीवन क/ आव�यकताय�  सुिवधाय� एवं मनोरंजन के साधन 

उपभोग के िलए 5ा6  हो सकते ह।ैराउ Wी ने गरीबी को प
रभािषत करते ह?ये िलखा ह ै िक “गरीबी 

जीवन को -यवि.थत Hप स ेचलाने के िलये िकये गये  यूनतम -यय से स�बि धत ह,ै िजसम� भोजन, 

कपड़ा, मकान, घर का िकराया, ईधंन आिद सभी आव�यक व.तओु ंक/ क/मत शािमल ह।ै” 

दो अAयेताओ,ं शाहीन रफ/ खान और डैिमयन िकQलेन ने गरीबी क/ ि.थित को बह?त .पG Hप म� 

-यD िकया ह।ै इनके अनसुार गरीबी भखू है, गरीबी बीमार होना ह ैऔर डॉLटर को न िदखा पाने क/ 

िववषता ह।ै यह .कूल म� न जा पाने और िनर;र रह जाने का नाम ह।ै गरीबी बेरोजगारी व अपन े

भिव[य के 5ित भय ह।ै यह अपने ब\चे को उस बीमारी स ेमरते ह?ये दखेने क/ ि.थित ह ैजो अ.व\छ 

पानी पीने स ेहोती ह।ै गरीबी शिD 5ितिनिधJव और .वत Cता क/ हीनता का नाम ह।ै 



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 56 

एस0 मह े] देव ने गरीबी को बह?आयामी त^य के संदभ" म� िलया ह।ै इनके अनसुार गरीबी केवल आय 

व उपभोग के .तर से ही स�बि धत नह> वरन ्.वा.^य व िश;ा का भी गरीबी क/ अवधारणा म� िवचार 

करना चािहये। 

�ो0 अम	�य सेन के अनसुार, गरीबी िनरपे; वंिचत क/ तलुना म� सापेि;क अभाव को बताती ह।ै सेन 

का मानना ह ै िक सामा यतः भखुमरी गरीबी को ही दशा"ती ह ैपर त ुयह आव�यक नह> िक -यापक 

Hप म� गरीबी होने पर भुखमरी भी ग�भीर अव.था म� हो। 

बाईस�ा�ड के अनसुार गरीबी म_ुयतः अपया"6 भोजन, कपड़ा और रहने क/ सम.या से स�बि धत 

ह।ै 

इस 5कार गरीबी क/ धारणा एक बह?आयामी त^य ह।ै यह केवल आय व उपभोग .तर स े ही 

स�बि धत नह> वरन ्.वा.^य, िश;ा, आवास व उिचत रहन-सहन के .तर से विंचत रहने क/ ि.थित से 

भी स�बि धत ह।ै 

 

5.3 गरीबी क� माप  
गरीबी क� माप के िलए सामा6यतः दो �ितमान5 का �योग िकया जाता ह ैजो इस �कार हःै 

सापेि�त 	ितमान : गरीबी के सापेिAत माप के अ6त'गत दशे क� जनसंBया क� सCपि� 

उपभोग अथवा आय �तर के आधार पर िविभ6न (िमक वगD म" िवभ� िकया जाता ह ै। इस 

�कार �ाF वगG को सCपित, आय, उपभोग के बढ़ते या घटते हKए �तरो के आधार पर (मबL 

िकया जाता ह ै। त,पMात उNचतम 5 �ितशत या 10 �ितशत िनवािसय5 के अंश से क� जाती ह ै

। सापेिAत �ितमान के आधार पर �ाF जानकारी गरीबी क� अपेAा आय, सCपि� तथा उपभोग 

के िवतरण म" OयाF िवषमता का बेहतर िचQण करती ह ै । इसक� सीमा यह ह ै िक इसके Lारा 

गरीबी क� माप करने पर िवकिसत दशे5 म" भी जनसंBया का एक बड़ा भाग गरीबी क� Sेणी म" 

आयगेा। य�िप उन दशे5 के गरीब5 के रहन सहन का �तर िवकासशील दशे5 के गरीब5 क� तलुना 

म" अिधक बहेतर होगा। व�तुतः यह �णाली गरीबी क� वा�तिवक माप का िचQण नहT करके 

आिथ'क िवषमता का िचQण करती ह ै। यही कारण ह ैिक भारत म" गरीबी क� माप इस िविध से 

नहT क� जाती ह ै। 
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िनरपे� 	ितमान: गरीबी माप क� इस िविध के अ6त'गत गरीबी क� माप के िलए देश म" 

िव�मान एक 6यनूतम उपभोग �तर को जीवन यापन क� अिनवाय' आव�यकताओ ंके आधार 

पर िनधा'�रत िकया जाता ह ै। 6यनूतम उपभोग �तर से कम उपभोग करने वाले Oयि� को गरीब5  

क� Sेणी म" रखा जाता ह ै। भारत म" इस 6यनूतम उपभोग �तर को गरीबी रेखा क� संVा दी गयी ह ै

। गरीबी रेखा के िनधा'रण के िलए जीवन यापन हतेु अिनवाय' आव�यक व�तओु ंक� 6यूनतम 

माQा को पोषकता क� 6यनूतम माQा के आधार पर Vात िकया जाता ह ै। इस �कार �ाF भौितक 

माQाओ "  क� क�मत से गणुा करके मुXा के Yप म" प�रवित'त कर िदया जाता ह ै। �ाF मौिXक 

मान �ित Oयि� 6यनूतम उपभोग Oयय को �दिश'त करता ह ै। यही 6यनूतम उपभोग Oयय गरीबी 

रेखा को Oय� करता ह ै। गरीबी रेखा म" सिCमिलत Oयय 6यनूतम उपभोग Oयय गरीबी रेखा को 

Oय� करता ह ै। गरीबी रेखा म" सिCमिलत Oयय 6यनूतम आव�यक पोषकता �दान करने वाले 

खा� पदाथD पर िकए जाने वाले Oयय को �दिश'त करता ह ै । इस Oयय म" अिनवाय' 

आव�यकताओ ं यथा वZ, आवास तथा ईधन पर िकए जाने वाल े Oयय को सिCमिलत नहT 

िकया जाता ह ै। अत; गरीबी रेखा केवल जीवन यापन हतेु आव�यक खा� पदाथD पर िकए जाने 

वाले Oयय से संबिधत होती ह ै । VातOय ह ै िक गरीबी क� माप के िलए िनरपेA �ितमान का 

�योग सव'�थम खा� एवं कृिष संगठन के �थम महािनदशेक 0याएड आर ने 1945 म" िकया 

तथा इसके आधार पर गरीबी क� माप करने के िलए Aधुा रेखा क� संक.पना का �ितपादन 

िकया। यही संक.पना िव� के सभी दशे5 म" िकसी न िकसी Yप म" िव�मान ह ै। 

भारत म" गरीबी क� माप करने के िलए िनरपेA �ितमान का ही �योग िकया जा रहा ह ै । इसी 

�ितमान के आधार पर िनधा'�रत िकए गये 6यनूतम उपभोग Oयय को गरीबी रेखा क� संVा दी 

जाती ह ै। इस िविध के मा]यम से गरीबी क� माप करने क� िविध को हडे काउंट रेिशयो भी कहा 

जाता ह ै। 

योजना आयोग Lारा आंकिलत गरीब5  क� संBया को लेकर िववाद बना रहता ह ै । 1989 म" 

योजना आयोग ने �िसL अथ'िवद डी0 टी0 लकड़वाला क� अ]यAता म" गिठत िवशेषV दल 
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Lारा योजना आयोग के पूव' आँकड5 को अिव�सनीय बताते हKए गरीबी क� माप के िलए 

वैकि.पक फामू'ले का उपयोग करने का सुझाव िदया। िजसके अतंग'त शहरी गरीबी के आंकलन 

के िलए औ�ोिगक Sिमक5 के उपभो�ा म.ूय सचूकांक एव ं7ामीण AेQो म" इस उ�े�य क� पिूत' 

हतुे कृिष Sिमको के उपभो�ा म.ूय सचूकांक को आधार बनाया। 11 माच' 1997 को योजना 

आयोग क� पणू' बठैक म" गरीबी रेखा क� माप के िलए लकड़वाला फामू'ल े को �वीकार कर 

िलया गया ।  

बहृद अथD म" गरीबी से आशय उस सामािजक ि(या से ह ैिजसम" समाज का एक भाग िनिMत 

6यूनतम उपभोग का �तर �ाF करने म" असफल रहते है । इस 6यनूतम उपभोग के िलए आव�यक 

आय के िवषय पर अथ'शाZी एकमत नहT ह ै । इस कारण हमारे दशे म" योजना आयोग Lारा 

गरीबी िनधा'रण के सCब6ध म" एक वैकि.पक प�रभाषा �वीकार क� िजसम" आहार संबंधी 

ज`रतो को aयान म" रखा गया ह ै। इस अवधारणा के अनुसार “िजनको 7ामीण AेQ म" �ितOयि� 

2400 कैलोरी �ितिदन तथा शहरी AेQ म" 2100 कैलोरी �ितिदन के िहसाब से पोषक शि� 

नहT �ाF होती ह ैउनको गरीबी रेखा से नीचे माना जाता ह ै।”जो Oयापक गरीबी क� ि�थित को 

बताता ह ै। िजसका िव�मान होना िच6ता का िवषय ह ै। इसी  अवधारणा पर आधा�रत योजना 

आयोग राbcीय नमनूा सवdAण एवं िव� बeक Lारा उपभोग Oयय से सCबि6धत जो जानकारी 

उपल0ध ह ैउसके आधार पर शहरी व 7ामीण AेQ म" गरीबी के अनुमापन का �यास िकया गया। 

              

5.4 गरीबी का प�रमाण  
भारत म" गरीबी के प�रमाण का अनुमान लगाने के िलये समुिचत एवं संतोषजनक आँकड़5 का 

अभाव ह।ै इसका कारण यह ह ैिक इस देश म" आय के िवतरण से सCबि6धत आँकड़5 का �ायः 

उिचत संकलन नहT हो पाता। पर6तु राbcीय �ितदश' सवdAण के िविभ6न दौर म" सवdAण के 

आधार पर जनसंBया के िविभ6न वगG Lारा िनजी उपभोग पर Oयय के संतोषजनक आँकड़े 

उपल0ध हKये हe।  पर6तु गरीबी क� प�रभाषा पर मतभेद और अ]ययन क� रीितय5 के अ6तर के 
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कारण बध'न, िम6हास, पी0डी0 ओझा तथा दांडेकर व नीलकंठ रथ आिद अथ'शाZी गरीबी क� 

Oयापकता के सCब6ध म" एक दसूरे से िभ6न िनbकषG पर पहॅुचे हe।  

पी0डी0 ओझा के अनुमान: ओझा का मत ह ै िक वे सभी Oयि� िज6ह" अपने आहार से 

�ितिदन 1,800 कैलोरी क� �ािF नहT होती, गरीब माने जा सकते हe। 1960-61 म" �चिलत 

मू.य5 के आधार पर भोजन के उपयु'� �तर के अनYुप �ित Oयि� उपभोग 15-18 Y0 �ित 

माह होना चािहये।इस आधार पर ओझा के अनसुार 1960-61 म" 52 �ितशत 7ामीण जनसंBया 

तथा इसी वष' शहरी AेQ5 म" 56 �ितशत जनसंBया गरीबी के �तर से नीचे थी। 

दांडेकर एवं रथ के अनुमान: इ6ह5ने राbcीय �ितदश' सवdAण Lारा �द� आँकड़5 का �योग 

िकया ह।ै वे 1968-69 म" 7ामीण AेQ5 म" उन प�रवार5 को गरीबी के �तर के नीचे मानते हe 

िजनक� वािष'क आय 324 Yपय े से कम थी। इस Sेणी म" आने वाले लोग सम�त 7ामीण 

जनसंBया के 40 �ितशत थे। शहरी AेQ के िलये उ6ह5ने गरीबी का �तर �ित Oयि� 486 Yपय े

वािष'क आय पर िनधा'�रत िकया। इस आधार पर 1968-69 म" शहरी AेQ म" 50 �ितशत से 

अिधक Oयि� गरीबी के �तर से नीचे थे। 

वी0एम0 दांडेकर तथा नीलकंठ रथ ने राbcीय �ितदश' सवgAण Lारा उपलबध आँकड़5 का 

िवhेषण कर यह िनbकष' िनकाला ह ैिक 1960-61 से 1968-69 के म]य उपभोग पर Oयय म" 

औसत 4.8 �ितशत विृi हKई ह।ै 1960-61 से 1967-68 तक सात वषG म" उपभोग पर औसतन 

विृi 3.9 �ितशत रही। इसी अविध म" जहाँ गांव5 म" उपभोग Oयय 3.4 �ितशत बढ़ा, शहर म" 

औसत विृi दर 2.4 �ितशत थी। दांडेकर और रथ के ही श0द5 म" िवकास के लाभ �धानतः 

उNच, म]यम तथा सCप6न वगG के लोग5 तक ही जो जनसंBया के 40 �ितशत हe, सीिमत रह ेहe। 

जबिक सात वषG म" राbcीय उपभोग के औसत �तर म" 3.9 �ितशत क� विृi हKई, वहाँ 7ामीण 

लोग5 म" सवDNच 40 �ितशत, लोग5 के उपभोग के �तर म" 4.4 �ितशत और शहरी जनसंBया म" 

ऊपर के 40 �ितशत लोग5 के उपभोग म" 4.8 �ितशत विृi हKई। गांव5 म" म]यम, िनCन म]यम 

तथा गरीब Sेिणय5 के लोग5 के �ित Oयि� उपभोग म" अपेAाकृत थोड़ा सधुार हKआ और सबसे 
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गरीब 5 �ितशत Oयि�य5 के �ित Oयि� उपभोग म" थोड़ी कमी हKई ह।ै शहरी AेQ म" ि�थित 

अिधक गंभीर ह।ै शहरी जनसंBया के सबसे नीचे के 40 �ितशत Oयि�य5 के औसत �ित Oयि� 

उपभोग म" कमी हKई और सबसे गरीब 10 �ितशत जनसंBया का उपभोग का �तर 15 से 20 

�ितशत िगर गया। िवकास के लाभ5 का इस �कार का असमान िवतरण, अतंतः आिथ'क 

असमानता को बढ़ाता ह ैऔर धनी तथा गरीब के बीच खाई चौड़ी करता ह।ै 

�णव के0 वध'न के अनुमान: बध'न ने कृिष म" नवीन नीित के िवतरण पर �भाव का अ]ययन 

िकया ह।ै उनके अनसुार वत'मान शता0दी के सातव" दशक के अ6त म" भारत क� लगभग 54 

�ितशत 7ामीण जनसंBया 6यनूतम �वीकाय' जीवन �तर के नीचे थी। बध'न ने गरीबी क� रेखा 

1960-61 के मू.य5 के आधार पर �ित Oयि� 15 Yपये मािसक िनजी उपभोग के �तर के 

अनYुप �वीकार क� ह।ै 1967-68 और 1968-69 म" �चिलत क�मत5 के आधार पर इन वषG 

म" गरीबी क� रेखा (मशः 30.0 और 29.4 Y0 �ित Oयि� मािसक उपभोग के अनुYप होगी। 

बध'न के अनुमान के अनसुार इस वष' गरीबी क� रेखा के नीचे आने वाले 7ामीण5 क� संBया 23 

करोड़ थी, जो त,कालीन 7ामीण जनसंBया क� 54 �ितशत थी। 

बी0 एस0 िमहास के अनुमान: िम6हास का िवचार ह ैिक 1960-61 के म.ूय5 के आधार पर 

200 Y0 वािष'क के �ित Oयि� िनजी उपभोग Lारा 7ामीण प�रवार5 के िलये 6यूनतम जीवन 

�तर को �ाF कर सकना संभव होगा। ’’शहरी और 7ाCय दोन5 ही AेQ5 को िमलाकर देखने पर 

सारे देश के िलये सरकारी िवशेषV सिमित 6यनूतम जीवन �तर के िलये 240 Y0 वािष'क �ित 

Oयि� िनजी उपभोग क� रािश इससे कम ही होनी चािहये और िम6हास इसे 200 Y0 मान लेते 

हe। 

डॉ0 को�टा ने अपने अनमुान म" गरीबी के तीन �तर बताये हe, अथा'त् अितदीन, दीन और 

गरीब। उनके अनुमान के अनसुार 1963-64 म" 6.2 करोड़ Oयि� अितदीन  जीवन Oयतीत करते 

थे। 10.4 करोड़ दीन और 16.2 करोड़ Oयि� गरीबी का जीवन Oयतीत करते थे। अितदीनता का 

जीवन गजुारने वाले लोग5 का अनपुात 13.2 �ितशत था और गरीबी म" रहने वाल5 का 34.9 

�ितशत था। 
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एम0 एस0 आहलूवािलया ने भी गरीबी के अनुमान ��तुत िकये। 1956-57 म" 7ामीण जनता 

का 54.1 �ितशत भाग गरीबी रेखा के नीचे जीवन यापन कर रहा था। गरीब जनता का यह 

अनमुान 1960-61 म" 38.9 �ितशत ही रहा गया। इसके बाद 1967-68 तक गरीब5 क� संBया 

म"  विृi हKई। 1967-68 के बाद इस गरीबी अनुपात म" कमी आयी और 1973-74 म" यह गरीबी 

अनपुात 7ामीण जनसंBया का 46.1 �ितशत रह गया। 

दशे म" गरीबी अनपुात  के ताजा आँकड़े योजना आयोग ने माच' 2007 म" जारी िकये हe। राbcीय 

नमूना सवdAण संगठन  ने गरीबी क� ि�थित के आंकलन के िलये 2004-05 के अपने सवdAण 

म" दो तरह क� �4ावली  का �योग िकया ह।ै िजसम" �थम 30 िदन के यूनीफाम' �रकॉल पी�रयड 

उपभोग Oयय व दसूरा 365 िदन के संदभ' वाले िमk�ड �रकॉल पी�रयड   पर आधा�रत था। इन 

दोन5 ही आधार5  पर गरीबी अनपुात अलग-अलग आँकिलत िकया गया ह।ै 6,च ्आधा�रत 

ऑकलन म" देश म" गरीब5 क� संBया 2004-05 म" 30.7 करोड़ बतायी गयी है, जबिक आँकड़5 

म" यह 23.85 करोड़ ह ैिजसम" 7ामीण व शहरी AेQ5 म" गरीब5 क� कुल संBया (मशः 17.03 

करोड़ व 6.82 करोड़ आँकिलत ह।ै इससे पवू' 1999-2000 के आँकड़5 म" दशे के गरीब5 क� 

कुल संBया (गरीबी रेखा से नीचे कुल जनसंBया) 26.02 करोड़ (7ामीण AेQ5 म" 19.32 करोड़ 

व शहरी AेQ5 म" 6.7 करोड़) थी। 

हमारे दशे म" गरीबी के माप हतेु गरीबी रेखा के िनधा'रण करने का �यास सव'�थम सरकार iारा 

गिठत एक िवशेषV दल iारा 1961 म" िकया गया। इस िवशेषV दल ने 1960-61 क� क�मत5 

पर 240 `0 वािष'क या 20 Y0 मािसक �ित Oयि� उपभोग Oयय को गरीबी रेखा माना था। इस 

िवशेषV दल ने 6यनूतम उपभोग Oयय म" िशAा तथा �वा�mय पर िकए जाने वाले Oयय का भार 

को नहT िलया kय5िक इनको सरकार �वंय वहन करती ह।ै उ� िवशेषV दल ने यह भी कहा था 

िक बाद के वषD के िलए गरीबी रेखा का अनुमान क�मत विृi से उ� रािश को समायोिजत कर 

�ाF िकया जा सकता ह।ै इसी आधार पर समय-समय पर िवशेषVो ने गरीबी रेखा तथा गरीबी के 

�तर का अनमुान लगाया गया ह।ै  



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 62 

 

योजना आयोग Lारा आंकिलत गरीबो क� संBया को लेकर िववाद बना रहता ह।ै 1993-94 म" 

योजना आयोग ने �िसL अथ'िवद डी0 टी0 लकड़वाला क� अ]यAता म" गिठत िवशेषV दल 

Lारा योजना आयोग के पूव' आँकड5 को अिव�सनीय बताते हKए गरीबी क� माप के िलए 

वैकि.पक फामू'ले का उपयोग करने का सुझाव िदया। िजसके अतंग'त शहरी गरीबी के आंकलन 

के िलए औ�ोिगक Sिमक5 के उपभो�ा म.ूय सचूकांक एव ं7ामीण AेQो म" इस उ�े�य क� पिूत' 

हतुे कृिष Sिमको के उपभो�ा म.ूय सचूकांक को आधार बनाया। 11 माच' 1997 को योजना 

आयोग क� पणू' बठैक म" गरीबी रेखा क� माप के िलए लकड़वाला फामू'ल े को �वीकार कर 

िलया गया। इस 6यनूतम उपभोग के िलए आव�यक आय के िवषय पर अथ'शाZी एकमत नहT 

ह।ै 7व" िव� आयोग ने एक नयी विi'त गरीबी रेखा क� अवधारणा क� संक.पना का �ितपादन 

िकया। इस विi'त गरीबी रेखा के िनधा'रण म" मािसक वयैि�क उपभोग Oयय म" सरकार Lारा 

िशAा, �वा�mय, प�रवार िनयोजन, समाज क.याण आिद पर िकए जाने वाले �ित Oयि� 

मािसक Oयय क� रािश भी जोड़ िदया। इस �कार �ाF हKई धनरािश को विL'त गरीबी रेखा का 

नाम िदया गया। विL'त गरीबी रेखा परेू देश के िलए समान नहT होगा बि.क इसका िनधा'रण 

�,येक राnय के िलए अलग-अलग होगा। इस कारण योजना आयोग Lारा गरीबी रेखा िनधा'रण 

के सCब6ध एक वैकि.पक प�रभाषा �वीकार क� िजसम" आहार सCब6धी ज`रत5 को ]यान म" 

रखा गया ह।ै इस अवधारणा के अनसुार “िजनको 7ामीण AेQ म" �ितOयि� 2400 कैलोरी 

�ितिदन तथा शहरी AेQ म" 2100 कैलोरी �ितिदन के िहसाब से पोषक शि� नहT �ाF होती ह ै

उनको गरीबी रेखा से नीचे माना जाता ह।ै”       

जो Oयापक गरीबी क� ि�थित को बताता ह।ै िजसका िव�मान होना िच6ता का िवषय ह।ै इसी 

अवधारणा पर आधा�रत योजना आयोग राbcीय नमनूा सवdAण एवं िव� बeक Lारा उपभोग Oयय 

से सCबि6धत जो जानकारी उपल0ध ह ै उसके आधार पर शहरी व 7ामीण AेQ म" गरीबी के 

अनमुापन का �यास िकया गया।       
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अ�यास �� 1 

1. भारत म� ................... 5ितशत लोग गरीबी रेखा से नीचे रहते ह ै। 

2. गरीबी रेखा क/ पनु" प
रभाषा हते ु..................... क/ अAय;ता म� सिमित गिठत क/ गयी ह।ै  

3. गरीबी क/ माप के िलए सामा यतः..................... का 5योग िकया जाता ह ै

4. .वण" जय ती Fाम .वरोजगार योजना 1 जनवरी .....................से 5ार�भ ह?ई थी। 

5. िनध"नता रेखा मापने का कैलोरी मापद`ड .............................. aारा िदया गया ह।ै 

6. शहरी गरीबी के आंकलन के िलए .................... को आधार बनाया। 

7. Fामीण गरीबी के आंकलन के िलए ....................को आधार बनाया। 

8. भारत म� गरीबी क/ माप ..................5ितमान िविध से क/ जाती ह ै। 

 

5.5 गरीबी के कारण  

पुरातन और आधिुनक दो प�र�ेo य के आधार पर हम गरीबी के कारण5 का िव� लेषण करते ह।ै 

पुरातन pिqकोण यह है िक गरीबी दवैकृत और O यि� के पूव' कमG और पाप5 का प�रणाम ह।ै 

हनेरी जाज' इस स6 दभ' म" िलखते हe िक बड़े नगर5 म" जहाँ भूिम इतनी मू. यवान ह ै िक फुट से 

नापी जा सकती है, आप गरीबी और िवलािसता क� चरम सीमाय" पाय"गे और सामािजक � तर 

क� दो चरम सीमाओ ंक� अव� था म" यह असमानता सदैव भूिम के मू. य से नापी जाती ह ैजहॉ 

गरीबी �मखु सामािजकसम� या के Yप म" िदखाई पड़ती ह।ै काल माk स' गरीबी का कारण 

पँूजीपितय5 Lारा िकया जाने वाला शोषण ह।ै हेनरी इलेश ने गरीबी के तीन कारण बतलाये ह ै :

O यि� , सं� कृित या उपसं� कृित और सामािजक संरचना। आधिुनक िवचार गरीबी को उन 

कारक5 से जोड़ता ह ै जो एक O यि� के िनयQंण से परे होतेह,ै दसूरा समाज म" सामािजक 

O यव� थाओ ंक� काय'�णाली को गरीबी का कारण बतलाया ह।ै  

 

� यि�गत कारण  

O यि�वाद का िसiा6 त िनध'नता के कारण को O यि�म" ही ढ़r ढ़ता ह।ै O यि� क� सफलता और 

असफलता उसके O यि�गत कारक5 पर िनभ'र करती ह।ै  जैसे  –  
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1) बीमारी – ह6 टर कहते ह,ै ‘’गरीबी और बीमारी एक जिटल समझौता बना लतेी ह ै

िजसम" िक मनbु य5 म" सबसे अिधक अभाग5 के द:ुख5 को बढ़ाने म" �, येक दसूरे क� 

सहायता करता ह।ै‘’ बीमार होने पर काय' न करने के कारण आय नहT होती, वही 

उसक� पवू' आय का बड़ा भाग िचिक, सा पर O यय होता ह।ै इस तरह बीमारी उसपर 

दोहरी चोट कर गरीबी को बढ़ती जाती ह।ै  

2) अिश�ा – अिशAा गरीबी के मलू म" ही समािहत ह।ै अिशिAत O यि� म" आय अज'न 

क� सामm य' बहKत कम होता ह ैिजस कारण वह आगे भी � वयं और अपने बN च5 को भी 

पढ़ा-िलखा नहT पाता ह ैऔर गरीबी का दंश सहन रहता ह ै।  

3) आल� य – आल� य के कारण काय' िमलने पर भी काय' को न करना गरीबी बढ़ने एवं 

बने रहने म" सहायताYप म" ही ह।ै गम' दशे5 म" यह सम� या O यापक Yप म" पाई जाती ह।ै  

4) दुघ�टना – दुघ'टना के कारण O यि� शारी�रक Yप म" अAम होने पर बेकार हो जाता ह,ै 

जो उसक� आय को ही समाs त कर गरीबी क� तरफ ल ेजाती ह।ै  

5) अनाव  यक � यय – सामािजक परC परा और लोक उलाहन के कारण हमारे देश म" 

लोग , यौहार5,पा�रवा�रक समारोह आिद म" अनाव� यक Yप म" अपनी आय से अिधक 

O यय कर � वयं को गरीबी क� तरफ ले जाते ह।ै  

6) नैितक पतन – नैितक पतन म" O यि� शराब, जआु, वे� या-विृ� आिद O यसन5 म" पड़ 

कर � वयं को बबा'द कर गरीबी म" आजाता ह।ै  

7) अिधक स तानो" पि# भी हमारे देश म" गरीबी का एक �मुख O यि�गत कारण ह ैजो 

O यि� क� आय से अिधक स6 तान5 का भरण-पोषण का O यय होता ह ैजो उसे गरीबी से 

और गरीबी क� तरफ ले जाती ह।ै  

लैि%डस और लैि%डस )Landis and Landis( कहते ह,ै ‘’ससंार म" जहाँ आिथ'क सम� या 

इतनी अिधक ह,ै O यि� को सदवै गरीबी के िलए उ, तरदायी नहT ठहराया जा सकता।‘’ अत :

O यि�गत कारण5 के अित�रk त गरीबी के भौगोिलक , सं� कृित, आिथ'क, सामािजक तथा अ6 य 

कारण भी ह।ै 
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भौगोिलक कारण  

�ाकृितक संसाधन5 के अभाव, मौसम क� �ितकूलता, �ाकृितक आपदाओ ं का संकट ऐसे 

कारक ह ैजो गरीबी के बढ़ावा ही दतेे रहते ह।ै  

 

सं� कृित या उपस�ं कृित कारण  

आ� कर लेिवस ने 1958 म" गरीबी क� सं� कृित के िवचार को बढ़ाया। रेयन और िचलमेन भी 

इस िवचारधारा के पAघर थे। इस िवचारधारा का तक'  ह ै िक गरीबी क� सं� क ◌ृित गरीब5 के 

मू. य, मानदv ड, िव� वास और रहने के रंग -ढ़ंग समाजLारा उनके दरू करने के �यास म" �मुख Yप 

म" अवरोध बन जाती ह।ै इस �कार गरीब, गरीबी म" ही जीता रहता ह।ै 

  

आिथ�क कारण  

आिथ'क कारण गरीबी का मुB य कारण ह।ै इसका परीAण मBु य Yप म" िनC नांिकत कारक5 से 

िकया जा सकता ह ै  –  

1) अपया�- त एवं असतंुिलत िवकास – दशे के स2 Vी AेQ5 का संतिुलत िवकास न 

होना गरीबीका एक �मखु कारक ह।ै उ�ोग-ध6 ध5 का िव कास भी उ6 हT AेQ5 म" तीwता 

से हKआ जहाँ संसाधन5 क� उपल0 धता एवं अ�ोसंरचना का िवकास हKआ ह।ै  

2) कामकार. म/ काय�कुशलता क0 कमी – Sिमक5 का उपल0 ध रोजगार के अनसुार 

काय'कुशलता का न पाया जाना एक �मखु सम� या ह।ै हमारी िशAा �णाली भी 

परC परागत पiित पर ही लागू ह ैजो केवल िशिAत बरेोजगार ही पैदा करती आ रही ह।ै  

3) कृिष �े3 का िवकास न होना – कृिष AेQ पर जनसंB या का जुड़ाव 70 �ितशत से 

अिधक ह ैऔर सवा'िधक Sम कृिष AेQ म" ही काय'रत ह ैपर6 त ुकृिष अभी 60 �ितशत 

AेQ मानसनू पर िनभ'र ह ै नवीन तकनीक Vान का अभाव एवं सभी AेQ5 म" 

संतिुलतकृिष Vान का �सार न हो पाना िच6 ता का कारण  बनताजारहा ह।ै  
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4) पँूजी का अभाव – पूँजी के अभाव के कारण अभी भी दशे भारी उ�म िपछड़े AेQ5 म" 

औ�ोिगक िवकास, अ�ोसंरचना का िवकास और अनसंुधान हतुे िवदेशी पूँजी पर 

िनभ'रह ैिजस हतेु हम" अनाव� यक इनक� शतD का पालन करना पड़ता ह।ै  

5) बेरोजगारी – बरेोजगारी गरीबी का �मुख कारण ह।ै दशे म" लाग ूिशAा �णाली, Sम 

क� अकुशलता, प�रवार िनयोजन का अभाव बरेोजगारी को तीw करते ह ै िजसका 

प�रणाम गरीबी म" विृi के Yप म" सामने आता ह।ै  

सामािजक कारण  

समाज वै Vािनक गरीबी का सC ब6 ध सामािजक संरचना अथवा O याs त सामािजक प�रि�थितय5 

से जोड़ते ह।ै इसको िनC न Yप म" O यk त करते ह।ै  

1) दोषपूण� िश�ा 	णाली – भारतीय िशAा �णाली केवल िशिAत बेरोजगार को ज6 म 

दतेे ह।ै जबिक आव� यकता हमेशा तकनीक Vान Yप से कुशल Sम क� ह।ै  

2) � वा� 5 य सिुवधाओ ंका अभाव – � वा� m य क� अवसंरचना का िवकास नहT हKआ ह ै

िजस कारण िनजी AेQ Lारा उपल0 ध अकुशल एवं मंहगी � वा� m य सेवा के कारण 

समाज का कमजोर वग'  बीमार होने पर गरीबीक�जाल म" ब6 धक बन जाताह।ै  

3) सामािजक कुरीितयाँ – दशे म" O याs त सामािजक कुरीितय5 का ब6 धन कमजोर वग' 

को गरीबी और कज' म" ले जाता ह।ै जैसे O यि� क� म,ृ य ु पर सामािजक भोज का 

आयोजन, ज6 म और िववाह सं� कार म" अनाव� यक O यय करना आिद।  

4) जाितवाद – जाितवादी O यव� था ने देश के समाजको लगातार बटवारा िकया ह ैिजस 

कारण िवकास अवYi हKआ ह ैऔर गरीबी म" विृi हKई ह।ै  

उपरोk त सामािजक, सं� कृित, आिथ'क, O यि�गत तथा भौगोिलक कारण5 के अित�रk त 

राजनीितक Yप म" अित�रk त करारोपण करके देश क� आिथ'क माहौला को खराब करना, 

जनसंB या क� विृi एवं अकुशलता, अ�ोसंचरना के िवकास म" बाधा उ, प6 न कर O यापार और 
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उ�ोग क� उ6 नित रोकने जैसे अनेक अ6 य कारक गरीबी को उ, प6 न करते ह।ै इसी कारण कहते ह ै

िक गरीबी � वयं गरीबी बढ़ानेका सबसे बड़ा कारण ह।ै   

 

5.6 भारत म� गरीबी का अनुमान                              

रा[Wीय नमनूा सवb;ण के िविभ न दौर पर िकए गये सवb;ण से 5ा6 आँकड़� स ेसामा य गरीबी का 

िवdेषण तािलका   के आधार पर करते ह8 तो गरीबी के स�ब ध म� िन�न िन[कष" पाया गया- समF 

गरीबी का अनपुात 1993-94 से 2004-05 क/ अविध के दौरान 45.3 5ितशत से कम होकर 37.2 

5ितशत हो गया अथा"त ्इसम� 8.10 5ितशत क/ कमी ह?ई जो इसके ckn क/ अविध 2004-05 से 

2009-10 के बीच भी 37.2 5ितशत से कम होकर 29.8 5ितशत अथा"त ् इसम�   भी 7.4  5ितशत 

                          सम� देश म� िविभ�न वष� म� गरीबी का अनुमान (वष� 1993-94 से 2009-10)  

वष�    6ामीण       शहरी      भारत 

1993-94 50.1    31.8   45.3 
2004-05         41.8     25.7   37.2 
2009-10 33.8     20.9   29.8 
okf"kZd vkSlr fxjkoV  1993&94 ls 
2004&05 ¼izfr'kr fcanq izfr o"kZ½ 

0.75    0.55 0.74 

okf"kZd vkSlr fxjkoV  2004&05 ls 
2009&10 ¼izfr'kr fcanq izfr o"kZ½ 

1.60 0.96 1.48 

lzks=&;kstuk vk;ksx]rsanqydj fof/k }kjk vuqekfurA 
क/  कमी ह?ई।  शहरी ;ेC म�  यह अनपुात  1993-94 स े2004-05 क/  अविध म� 31.8 5ितशत से 

कम  होकर 25.7 5ितशत अथा"त ्6.1 5ितशत क/ कमी जो वष" 2004-05 से 2009-10 म� 25.7 

5ितशत से कम होकर 20.9 5ितशत अथा"त ् इसम� 4.8 5ितशत क/ कमी ह?ई। Fामीण ;ेC म� यह 

अनपुात 1993-94 स े2004-05 क/ अविध म� 50.1 5ितशत से कम होकर 41.8 5ितशत अथा"त ्

8.3 5ितशत क/ कमी ह?ई वष" 2004-05 से 2009-10 म� 41.8 5ितशत से कम होकर 33.8 5ितशत 

अथा"त ्9.0 5ितशत क/ कमी ह?ई।  

5.7 गरीबी िनवारण के िलए नीितया ँऔर काय��म 

भारतीय संिवधान और पंचवषeय योजनाओ ं म� सामािजक  याय को सरकार क/ रण िनितय� का 

5ाथिमक उfे�य माना ह।ै �थम योजना (1951-56) म� ही यह िवचार -यD िकया गया था िक 

आिथ"क और सामािजक प
रवत"न क/ अतः 5ेरणा का उदय गरीबी और आय, संपि& तथा अवसर� क/ 
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असमानताओ ं से होता ह।ै और माना गया आिथ"क िवकास क/ 5ि+या के बढ़ने के साथ 
रसाव 

िस(ा त 5भावी हो जायेगा एवं गरीबी और आय, स�पि& क/ असमानता म� कमी आएगी। दूसरी 

योजना (1956-61) म� भी कहा गया ह,ै “आिथ"क िवकास के अिधकािधक लाभ समाज के 

अपे;ाकृत कम भाUयशाली वगi तक पह?चँना चािहए“। 5ाय सरकार के सभी नीित िवषयक 5पC� म� 

गरीबी िनवारण और अपनाई जाने वाली रणनीितय� क/ चचा" ह?ई ह।ै इस स दभ" म� सरकार गरीबी 

िनवारण के िलए िल-आयामी नीित अपनाई। 5थम संविृ( आधा
रत जो 5थम, दसूरी एवं तीसरी 

योजना म� रही जो रा[Wीय आय और 5ित -यिD आय म� तीj विृ( का 5भाव धीरे2 गरीबी वग" तक 

पह?चँने पर आधा
रत था। िजसम� चनुे ;ेC� का तीj औkोिगक िवकास हो एवं तीसरी योजना 

(1961-66) म� लाग ूह
रत +ाि त से कृिष का पूण" काया-कQप कर समाज के अिधक िपछड़े वगi को 

लाभाि वत करना था। जनसं_या विृ( के प
रणाम.वHप 5ित -यिD आय म� बह?त विृ( न हो सक/ 

एवं साथ ही धनी एवं गरीबी क/ खाई और बढ़ गई। ह
रत +ाि त ने िविभ न भौगोिलक ;ेC� के बीच 

खाई को और चौड़ा िकया। जबिक भिूम के पनु"िवतरण क/ इ\छा तथा योUयता का अभाव था। इस 

तरह चौथी योजना (1969-74) तक गरीबी के िनवारण हते ु5Jय; काय"वाही क/ जगह अ5Jय; 

नीित का सहारा िलया जाता रहा। 

पाँचवी योजना (1974-1979) म� 5थम बार गरीबी से मDु/ को म_ुय उfे�य माना गया। योजना के 

अ त"गत गरीबी िनवारण, .वाल�बन क/ 5ाि6, आय क/ िवषमताओ ंम� कमी और गरीब� के उपभोग 

.तर म� विृ( के म_ुय लlय िनयत िकए थे। छठी योजना (1970-75) म� भी गरीबी िनवारण को 

मह&ा 5दान क/ गई। िवकास काय"+मो म�  यूनतम आव�यकता काय"+म� पर अिधक Aयान िदया। 

इसके साथ ही Fामीण ;ेC� म� िवकास क/ सामािजक आिथ"क अ तसंरचना को स�ुढ़ करने, Fामीण 

गरीबी का िनवारण एवं ;ेCीय िवषमताओ ंको कम करने के िलए िविशG काय"+म संचािलत िकए। 

इसी तरह सातव" योजना (1975-90) म� खाkा न उJपादन क/ विृ(,रोजगार अवसर� म� विृ(, 

आधुिनक/करण, .वाल�बन व सामािजक  याय के आधारभतू िस(ा त के आधारभतू िस(ा त के 

आधार पर उJपादकता म� विृ( आने पर बल िदया गया िजससे गरीबी पर 5Jय; 5हार स�भव हो इसी 

रणनीित के तहत गरीबी से स दिभ"त अनेक काय"+म चलाये गय�।  
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आठव" योजना (1992-97) म� िनयोिजत िवकास हतुे ‘मानव िवकास’ को म_ुय Hप से Aयान क/ 

ि.थितय� म� िगरावट क/ ओर Aयान दतेे ह?ए  याय संगत सामािजक ि.थित के पनुH.थापन पर जोर 

िदया गया। यह सुिनिKत िया गया िक योजना के के ] म�, आम लोग� क/ आव�यकताएँ व उनका 

जीवन .तर सधुार का लlय रह।े इसके िलए काम के अिधकार, Fामीण िवकास क/ अिनवा"यता, 

िवके ]ीकरण व एक/कृत ;Cे आयोजना, कृिष का िवकास, शहरी गरीबी व बेरोजगारी का िनवारण व 

सामािजक िवकास िश;ा व .वा.^य के .तर म� प
रवत"न, खाk व सामािजक सरु;ा का बेहतर ि.थित 

व जनसं_या िनयCंण क/ रणनीित 5.तािवत क/ गयी।  

नव" योजना (1997-2002) म� उन योजना को 5ाथिमकता के आधार पर लाग ूिकया गया ज� कृिष 

एवं Fामीण िवकास को 5ाथिमकता दी गयी िजसस� गरीबी का िनवारण हो सके। इसके साथ ही योजना 

हते ुिन"िदG .क/म� म� Tम गहन होने पर जोर िदया गया जो दीघ"कालीन धारणीय लाभ 5दान कर सके। 

योजना काल म� आर�भ िकये गये आिथ"क सुधार काय"+म� के aारा जो सरंचनाJमक सधुार लाग ूह?ए 

उनका Aयेय भी गरीबी पर 5Jय; 5हार करना ही था। 

दसव" पंचवष*य योजना (2002-07) के दौरान तीj विृ( के साथ गरीबी उ मलून काय"+म� के 

माAयम स ेगरीबी म� बड़ी कमी का लlय रख गया। योजना म� 7 5ितशत वािष"क िवकास का लlय 

रखा गया। इसके साथ 5ाथिमक िश;ा व सा;रता म� विृ( करना, .वा.थय सिुवधाओ ंके िवकास को 

5ाथिमकता 5दान क/ गई। पर त ुजहाँ विृ( दर 7.6 5ितशत 5ा6 ह?ई लेिकन गरीबी िनवारण काय"+म� 

म� उतनी सफलता नह> 5ा6 ह?ई िजतनी आशा थी। 

+यारहव" पंचवष*य योजना (2002-12) म� समावशेी िवकास के लlय को 5ा6 करने के साथ शHु 

क/ गई ह।ै िजसम� गरीबी पर 5Jय; 5हार के अनेक दीघ"कालीन काय"+म� को लगू िकया गया ह ैऔर 

इस ेइस 5कार ि+याि वत िकया जाना ह ैिक आिथ"क व सामािजक िवकास म� रा�य� के बीच अ तर 

समा6 हो जाए। 

गरीबी िनवारक काय	-म- गरीबी को समा6 करने के िलए  सरकार  अनेक गरीबी िनवारक काय"+म 

चलाये ह?ए ह ैिजसस ेलोगो क/ आय का सजृन हो। इसम� स ेअिधकांश काय"+म भौितक स�पदा के 

िनमा"ण जैस-े Fामीण आधा
रक संरचना के अ तग"त सड़क, पीने का पानी क/ सिुवधाओ,ं सीवरेज 

आिद स े जड़ेु है जबिक अ य को .वरोजगार हते ु 5ोJसािहत करना तथा -यापार 5ार�भ करने हते ु
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सहायता 5दान करना ह।ै .वयं सहायता समहू भी लोग� के सतत ् िवकास हते ु5यJनशील ह।ै गरीबी 

िनवारक काय"+म िन�न ह-ै 

अ�थायी रोजगार सृिजत करने वाले काय	-म- जवाहर रोजगार योजना (जे0आर0वाई0), जवाहर 

समिृ( योजना, दस लाख कुआं योजना, रोजगार गारंटी योजना, काम के बदले आनाज, रा[Wीय 

Fामीण रोजगार काय"+म (एन0आर0ई0पी0), भूिमहीन Fामीण रोजगार गार`टी काय"+म 

(एन0आर0ई0जी0पी0), रा[Wीय Fामीण रोजगार योजना अिधिनयम (2005)। 

सतत ् रोजगार एवं आय सृिजत काय	-म- .वण" जय ती Fाम .वरोजगार योजना,  .वयंिस(ा 

5ोजेLट, संयDु वन 5ब धन काय"+म, .वयं सहायता समहू, Fामीण वन 5ब धन कमेटी, सlूम िव& 

एवं 5ब धन aारा लाभाथe का -यापक आिथ"क सधुार। 

जीिवका क1 लागत कम करने वाले काय	-म - साव"जिनक िवतरण 5णाली, .वजल धारा 

(Fामीण ;ेC म� पीने के पानी क/ सिुनिKतता करना), इि दरा आवास योजना । 

इनम� से म_ुय काय"+म� का िववरण िन�न ह-ै 

                                      गरीबी िनवारक काय��म      
  

काय��म    वष�      उ�े�य 

सघन कृिष िजला काय"+म 
(IADP) 

1960 -61 कृषक� को बीज, उव"रक, औजार और ऋण 
उपलNध करना । 

साख अिधकरण योजना 
(CAS) 

1995 RBI क/ चयनाJमक साख नीित         क/ एक 
योजना 

बह? फसली काय"+म   
   

1966 -67 कृिष उJपादन म� विृ( करना 

िवभेदीकृत Nयाजदर योजना 
          

1972  समाज के कमजोर वगi को     
रयायती दर 4 
5ितशत पर ऋण  उपलNध कराना। 

Fामीण रोजगार के िलए नकद 
योजना          

1972- 74 Fामीण िवकास हतेु 

मHभूिम िवकास काय"+म  1977-78     मHभिूम िव.तार 5ि+या िनयंCण एवं पया"वरण 
स तलुन 

काम के बदले अनाज 
काय"+म 

1977-78 िवकास 5ि+याओ ंके काम हते ुखाkा न दनेा।  

अ तोदय काय"+म   
          

1977-78 राज.थान म�  गांव के सबसे गरीब प
रवार� को 
.वाबल�बी बनाना। 
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Fामीण युवाओ ं को 
.वरोजगार हते ु   Fामीण 
5िश;ण काय"+म 
(TRYSEM)        

15अग.त 
1979 

युवा वग" क/ बेरोजगारी को दरू करने हते ु
5िश;ण काय"+म   
 

समि वत Fामीण िवकास 
काय"+म (IRDP) 

12 अLटूबर 
1980 

Fामीण िनध"न प
रवार� को .वरोजगार हते ऋण 
उपलNध कराना ।              

रा[Wीय Fा�य रोजगार काय"+  
  

1980  Fामीण िनध"न� को लाभ5द रोजगार  उपलNध 
कराना 

Fामीण ;ेC� म� मिहलाओ ं
एवं बाल िवकास(NREP) 

1982  BPL Fामीण प
रवार� क/ मिहलाओ ं को 
काय"+म .वरोजगार के अवसर उपलNध 
कराना। 

Fामीण भूिमहीन रोजगार 
गार`टी काय"+म (RLEGP)
  

15 अग.त 
1983  

भिूमहीन कृषक� व Tिमक� को रोजगार 
उपलNध कराने हते ु। 

इि दरा आवास योजना        1985-86 Fामीण ;ेC� म� गहृ िनमाण" हते ु। 

शहरी िनध"न� हते ु.वरोजगार 
काय"+म 

1986 .वरोजगार हते ुिव&ीय एवं तकनीक/ मf 

सेवा ;ेC �िGकोण 1988 Fामीण ;ेC� के िलए नई साख  नीित । 

5ौढ़ िश;ा काय"+म 1988  Fामीण एवं शहरी ;ेC� म� िश;ा िव.तार  
नेहH रोजगार योजना अLटूबर 

1989 
नगरीय बेरोजगार� को रोजगार दनेे  हते ु। 

जवाहर रोजगार योजना अ5ैल1989 Fामीण ;ेC� के बेरोजगार� को रोजगार दनेे  हते ु
। 

कृिष एवं Fामीण ऋण राहत 
योजना  

1990 Fामीण कुशल Tिमक�, कारीगर� बुनकर�  को 
10000n0 तक Nयाज मDु ऋण दनेा। 

शहरी सlूम उkम योजना 1990 शहरी लघ ुउkिमय� को िव&ीय सहायता। 

शहरी सवतेन रोजगार योजना 1990 एक लाख से कम जनसं_या वाली शहरी 
बि.तय� म� गरीब� के िलए  मूल सुिवधा क/  
-यव.था करके  मजदरूी रोजगार 5दान करना । 

शहरी आवास एवं आTय 
सुधार योजना 

1990 1 लाख स े20 लाख क/ जनस_ंया वाली शहरी 
बि.तय� म� आTय उ नयन के माAयम स े
रोजगार 5दान करना । 

रोजगार आoासन योजना 1993-94 रोजगार उपलNध कराने हते।ु 

रा[Wीय सामािजक सहायता 
काय"+म 

1995 िविभ न योजनाओ ंaारा लोग� को सहायता। 

संगम योजना 1996  िवकलांग� के कQयाण हते।ु 
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क.तरूबा गाँधी िश;ा योजना  15 अग.त 
1997 

नीची मिहला सा;रता वाले िजल� म� बािलका 
िवkालय क/ .थापना। 

.वण" जयंती शहरी रोजगार 
योजना 

1 िदस� बर 
1997 

शहरी ;ेC� म� लाभ 5द रोजगार उपलNध 
कराना।  

जवाहर Fाम समिृ( योजना  1अ5ैल,1999 Fामीण िनध"न� का जीवन सधुारना और 
लाभ5द रोजगार उपलNध कराना।  

अ नपणूा" योजना 19 माच"1999 व(ृ नाग
रक� को िनःशQुक अनाज 

.वण" जयंती Fाम .वरोजगार 
योजना 

1अ5ैल, 
1999 

सामिूहक 5यास पर बल। सहायता 5ा6 गरीब 
-यिD को 3 वष" म� BPL के ऊपर लाना। 

5धानमंCी Fामोदय योजना 2000  गाँव� का समF िवकास। 

अ तोदय योजना 2000  बी.पी.एल .पा
रवा
रक सवा"िधक गरीब� को 
अनाज उपलNध कराना। 

आTय बीमा योजना जनू 2001 रोजगार छूटे कम"चा
रय� को सरु;ा कवच 5दान 
करना । 

स�पूण" Fामीण रोजगार 
योजना     

25 िसत�बर 
2001 

Fामीण ;ेC� म� रोजगार का सजृन 

बाQमीिक अ�बेडकर आवास 
योजना 

2001, 
िदस�बर 

शहरी .लम आबादी को .व\छ  आवास 
उपलNध कराने हते।ु 

सव"िश;ा अिभयान 2000-01 6-14 वष" के सभी ब\च� को 2010 तक 
िनःशQुक एवं आठव> तक क/ 5ाथिमक िश;ा 
उपलNध कराना ।  

खाkा न ब8क योजना 2001  घोिषत Fाम पचंायत .तर पर खाkा न ब8क क/ 
.थापना। 

5धानमंCी Fाम सड़क योजना 25 िदस�बर  
2000 

गाँव� को सडक से जोड़ना। 
 

ह
रयाली योजना 27 जनवरी 
2003      

Fामीण ;ेC� म� व;ृारोपण को 5ोJसाहन। 

जवाहर लाल नेहH नशेनल 
अरबन 

3 िदस�बर 
2005  

शहरी अव.थापना िवकास 
रनुअल िमशन 

रा[Wीय Fामीण .वा.थ 
अिभयान 

12अ5ैल 
2005 

5ाथिमक .वा.थय सरु;ा को स�ुढ़ करना ।      

भारत िनमा"ण योजना  16 िदस�बर 
2005 

Fामीण अवसथापना सवा"गीण तथा -यापक 
िवकास योजना ।       

नेशनल Hरल िलमलीह?ड 
िमशन 

2009-10 SGRY का नया नाम 

राजीव आवास योजना 2009-10 .लमिुD से स�बि धत 

5धानमंCी आदश" Fाम 2009-10 अनसुिूचत जाित बह?ल Fाम िवकास  
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योजना योजना। 

मिहला िकसान सशिD करण 
योजना 

2010-11 Fामीण िकसान मिहलाओ ं क/ िविशG 
आव�यकताओ ंक/ पिूत" हते ु

महाJमागांधी नेशनल Hरल 
ए�pQवायम�ट गार टी 5ोFाम   

 )मनरेगा(  

2अLटूबर 
2009 मलूतः 
2.2.2006  

Fामीण ;ेC म� रोजगार का अिधकार दनेा         
     
 
 

   

 

5.8 गरीबी िनवारण के उपाय 

गरीबी िनवारण हतुे सरकारी काय"+म�ए नीितय� म� सधुार और सामािजक जागHपता लाना 

अितआव�याक ह।ै इसको उपरोD  त^य�  के अ गeत रख सकते ह ै- 

1. कृिष का आधुिनक Hप म� िवकास करना � भारतीय कृिष -यगव.था  अभी भी पुरानी एव ं

पर�प रागत साधन� और मौसम क/ अनकूुलता पर िनभ"र ह।ै कृिष म� नवीन तकनीक को लाग ू

कर इसका तीj िवकास कर ही गरीब पर कठोर 5हार संभव हएै Lय�विक सवा"िधक लोग� 

क/ िनभ"रता इसी पर ह।ै  

2. भिूम का पुनिव"तरण � भूिम का िवतरण बह?त ही असमान हएै िजस तरफ Aया न देने क/ 

आव�यपकता हएै बेकारए परतीए असर और चकब दी◌ा के अ तअग"त अिधFहण क/ गई 

भिूम को वंिचत वग" को दी जानी चािहए।  

3. अkोसंरचना के संसाधन� का िवकास � सामािजक एवं आिथ"क अkोसरंचना के िकसी ;ेC 

का पणू" देश के सभी ;ेC� म� 5ाथिमकता के आधार पर िकया जाना चािहए। Lय�◌ंिक िबना 

अkोसंरचना के िकसी ;ेC का िवकास संभव नह> ह ै।  

4. छोटे तथा कुटीर उkोगो का िवकास � छोटे तथा कुटीर उkोग अिधक Tम 5धान एवं 

.थान्ीय संसाधन� के िलए उपयोगी होते ह ैिजनक� बढ़ावा देकर .वा◌ाल�बथन एवं ;ेCीय 

रोजगार म� तीj विृ( संभव ह।ै  

5. रोजगार परक  िश;ा का िवकास एवं जोर दनेा � गरीबी के एक 5मखु कारण िशि;त 

बेरो जगारी ह।ै िजस पर िनयंCण रोजगार परक िश;ा के पाठ्य+म को लागू कर उkोग;ेC क/ 

आव�rकता क/ पिूत" के साथ गरीबी एवं बेरोजगारी पर िनयंCण पाया जा सकता ह।ै  
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6. सामािजक सहायता काय"+म� का तJपारता स ेलाग ूकरना � दशे म� लाग ूसामािजक सहायता 

काय"+म� क/ बात लोग� तक पह?चँ को जबाव देहयता के साथ सिुनिKत िकया जाना 

चािहए। 

7. प
रवार िनयोजन � जनस_ंया  िनयंCण हते ुप
रवार िनयोजन को 5भावी बनाना होगा िजसे 

पचंायत एवं िनकाय 5ितिनिध चुनाव के साथ सरकारी रोजगार स ेभी जोड़ा जाना चािहए ।  

8.  यूनतम मजदरूी को िनधा"
रत कर 5वाही Hप से लाग ूकरना � दशे म�  यूननतम मजदरूी का 

सभी जगह अनपुालन न िकया जाना एक गंभीर दोष ह।ै इसे 5भावी Hप स ेलागू कर गरीबी 

म� विृ( दर को अवमंिदत िकया जा सकता ह।ै  

9. आवास सिुवधा का िवकास करना � हमारे दशे म� आवास क/ -यरव.थाध न होना एक 

5मखु सम.या  ह।ै लोग कज" लेकर आवास क/ -यनव.थाव करते ह ैया आय का एक बड़ा 

भाग आवास िकराये म� -यरय कर देतेह।ै अतH आवास सिुवधापरक काय"+म� को बढ़ावा 

दकेर गरीबी म� कमी एवं िनयंCण िकया जा सकता ह।ै  

इसके साथ गरीबी िनवारण के िलए हमारे अनसुार िन�नम आिथ"क उपाय भी आव�यीक 5तीत होते ह।ै  

• के ] तथा रा�य  सरकार� aारा राजकोषीय िनयंCण रखना  

• आि त रक एवं वाs ऋण को सीिमत रखना  

• घाटे वाले साव"जिनक उप+म� म� यिद पनुरउJथादन क/ संभावना नह> ह ैतो उ ह�  बेच िदया 

जाए  

• िनया"त 5ोJसानहन परक काय"+म� को अिधक 5भावी Hप ्  से लाग ूकरना िनया"त को बढ़ावा 

5दान कर� 

• िवदेशी सं.थाग्त पूँजी को बढ़ावा देना  

• सधुाराJ�क कर -यीव.थो लाग ूकरना  

• Tम काननू� को उkोगपितय� एवं Tिमक� के सामंज.यी के Hप म� लाग ूकरना  

• ब8िकग ;ेC का और अिधक िव.ता र कर अिधक स ेअिधक लोग� को जोड़ना  
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Fामीण एवं सामािजक िवकास स े संबंिधत सभी काय"+म� को एक/कृत करके उ ह�  .थान्ीय 

आव�यसकता और साधन� के आधार पर िवके ]ी कृत -यमव.थार के अ तंग"त पंचायती सं.थारओ ं

aारा 5भावी Hप म� सफल बनाना होगा।  

इन उपाय� के अित
रDन भूिम का पनुिव"तरणए औkोिगक एकािधकार क/ समािपतए साव"जिनक 

उkम� का कुशल एव ं लोकतािंCक Hप म� सचंालन 5ब Aन करनाए रा[Wी य उप-यकय म� कमीए 

सामािजकएव ंFामीण िवकास काय"+म� के -यपय म� विृ(ए ऊँचे र;ा ि-यय म� कमी आिद काय"+म� 

को ही लाग ूकर हम 21व> शताNदी  क/ चनुौितय� को पूरा करन ेएवं गरीबी को कम करने म� सहभागी 

कर सकते ह।ै  

 

5.9 गरीबी िनवारण क� रणनीित का आलोचना!मक मू#यांकन 

भारतीय योजनाकार� क/ आर�भ से ही यह धारणा थी िक आिथ"क िवकास 5ि+या के aारा रा[Wीय 

आय म� विृ( होगी िजसका 5भाव 
रसाव aारा नीचे तक .वंय ही पह?चँ जायेगा। िजसके साथ 

5िगितशील करारोपण तथा साव"जिनक -यय का कQयाणकारी .वHप गरीबी म� कमी लायेगा। पर त ु

गरीबी िनवारण क/ [ह धारणा सफल न हो सक/। इस स दभ" म� गरीबी िनवारण काय"+म का परूा Aयान 

अित
रD आय के सजृन पर केि ]त रहा ह।ै प
रवार कQयाण, पैिGक आहार, सामािजक सरु;ा तथा 

 यूनतम आव�यकताओ ंक/ पिूत" क/ ओर Aयान नह> िदया गया ह।ैइन काय"+म� म� अपािहज, बीमार 

तथा उJपादक Hप स े काम करने के अयोUय लोग� के िलए कुछ नह> िकया गया ह।ैजनसं_या के 

लगातार छोटा होता जा रहा ह,ै .वरोजगार उkम� पर या मजदरू� के रोजगार काय"+म� पर िनभ"रता सही 

नह> ह।ै 

 

वष" 1965-66 के बाद नई कृिष +ाि त के आने से गणुाJमक प
रवत"न ह?आ। अब कृिष उJपादन म� 

विृ( और अिधक भिूम के कारण नह> बिQक गहन खतेी के कारण होने लगी। इसस े Fामीण 

अथ"-यव.था म� ऐसे प
रव"तन ह?ए जो गरीब� के िलए िहतकर नह> थे। जैस े मशीन� aारा Tम का 

5ित.थापन फल.वHप रोजगार के अवसर नह> बढ़ सके। बड़े भू.वािमय� ने छोटे-छोटे का�तकार� स े

बटाँई खतेी लेकर .वय कृिष काय" करना शHु कर िदया। बड़े कृषक� क/ आय बढ़ने एवं मँहगी कृिष 
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आगत से साधन-िवहीन सीमांत व छोटे कृषक� क/ आय घटने से .थानीय द.तकार� व कारीगर� aारा 

बनाई गई व.तओु ंक/ माँग िगरी और लोग �यादा गरीब हो गए। 

जबिक आव�यकता इस बात पर Aयान दनेे क/ ह ैिक गरीबी क/ रेखा से नीचे रह रह ेिविभ न लोग� के 

आय .तर� पर Lया 5भाव पड़ रहा ह।ै 

 

अ�यास �� 2 

1.गरीबी का प
रमाण स ेLया आशय ह।ै  

2.भारत म� गरीबी के प
रमाण का अनुमान िकस िविध से करते ह।ै 

3.सापे; एवे िनरपे; गरीबी िकसे कहते ह?ै 

4.रा[Wीय Fामीण रोजगार योजना अिधिनयम क/ 5मुख दो िवशेषता बताइए । 

 

5.10 सारांश  
इस इकाई के अAययन के पKात ्यह जान चुके ह8 िक आिथ"क सम.याओ ंम� सवा"िधक 5मुख सम.या 

गरीबी ह।ै 1947 म� जब भारत .वतंC ह?आ तो उसे िवरासत म� िमली एक पंग ुअथ"-यव.था िजसम� 

गरीबी क/ जड़े बरगद के व;ृ के समान पनप चकु/ थी। अथ"-यव.था को गरीबी के जाल स ेिनकाला 

जाय तथा देश म� तीj तथा आJमिनभ"र आिथ"क िवकास लाया जाए िनयोजन काल म� िमिTत आिथ"क 

5णाली को चुना।गरीबी क/ माप के िलए सामा यतः दो 5ितमान� सापेि;त 5ितमान और िनरप;े 

5ितमान का 5योग िकया जाता ह।ै7व� िव& आयोग ने एक नयी वि("त गरीबी रेखा क/ अवधारणा क/ 

संकQपना का 5ितपादन िकया।योजना आयोग aारा गरीबी रेखा िनधा"रण के स�ब ध एक वैकिQपक 

प
रभाषा .वीकार क/ िजसम� आहार स�ब धी जnरत� को Aयान म� रखा गया ह।ै इस अवधारणा के 

अनसुार िजनको Fामीण ;ेC म� 5ित-यिD 2400 कैलोरी 5ितिदन तथा शहरी ;ेC म� 2100 कैलोरी 

5ितिदन के िहसाब से पोषक शिD नह> 5ा6 होती ह ैउनको गरीबी रेखा से नीचे माना जाता ह।ै गरीबी 

को समा6 करने के िलए  सरकार अनेक गरीबी िनवारक काय"+म चलाये ह?ए ह ैिजसस ेलोगो क/ आय 

का सजृन हो। यkिप सरकार िविभ न◌्ा योजनाओ ंके माAयम से रोजगार के नवीन अवसर पैदा करन े

तथा युवाओ ंक/ आय म� सकाराJमक विृ( करने के 5यास कर रही ह।ै तथािप इन सम.याओ ंको दरू 
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करने के िलए सरकार को अभी और ग�भीरता से अपने 5यास� को लागू करना होगा। इस इकाई के 

अAययन स ेआप आिथ"क सम.याओ ंम� सवा"िधक 5मखु सम.या गरीबी के कारण�,िनवारण के उपाय 

एवं उसके 5भाव क/ -या_या कर सक� गे। 

 

5.11 श दावली 
बी0पी0एल0- गरीबी रेखा से नीचे रहने वाले लोगो को कहते ह।ै 

गरीबी का दु3-- अQप िवकिसत देश� के आिथ"क िवकास म� -यवधान डालने वाली उन सम.यओ ं

एवं बाधाओ ंस ेह ैजो इन दशे� के गरीबी के ‘कारण व प
रणाम के Hप म�’ व&ृाकार आकार म� घिटत 

होती रहती ह।ै 

�ित 4यि5 आय - रा[Wीय आय म� कुल जनसं_या का भाग देने पर 5ित -यिD आय 5ा6 होती ह।ै  

मानव िवकास सूचकांक - िवकास के तलुनाJमक अAययन हते ुमानव िवकास 
रपोट" म� संयुD रा[W 

के िवकास काय"+म aारा (यू.एन.डी.पी.) aारा मानव िवकास सचूकांक का िनमा"ण िकया गया। इस 

सूचकाकं को जीवन 5Jयाशा, शैि;क योUयता तथा +य शिD आधा
रत 5ित -यिD आय को शािमल 

करके िनिम"त िकया गया ह ैएवं वत"मान समय म� यह िवकास का महJवपणू" पैमाना ह।ै  

मिहला सशि5करण - मिहला सशिDकरण से ताJपय" मिहलाओ ंयके आिथ"क सामािजक उJथान 

के साथ-साथ राजनैितक चेतना के ऐसे िवकास ह ैजहां मिहला समाज के हर ;ेC म� .वत Cता तथा 

समाना पूव"क योगदान कर सके एवं 5Jयेक .तर पर िनण"य िनमा"ण क/ 5ि+या म� सि+य भागीदारी 

िनभा सके। 

7ामीण िवकास - Fामीण .तर पर सभी को बुिनयादी सुिवधाय� उपलNध कराते ह?ये Fामीण जीवन 

.तर सुधार करने क/ 5ि+या को Fामीण िवकास कहते ह ै। 

-य शि5 - खरीदने क/ ;मता को कहते ह ै। 

 

5.12 अ&यास �() के उ*र  
अ�यास �� 1 

1. 39.6 2. 5ो0 सरेुश ते दलुकर 3. दो 5ितमान� 4.1999 5. योजना आयोग 6.औkोिगक 
Tिमक� के उपभोDा मQूय सूचकांक 7. कृिष Tिमको के उपभोDा मQूय सचूकाकं 8. 
िनरपे; 
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• अथ"-यव.था अवलोकन (मई 2011), धनकड़ पिNलकेशंस, मेरठ 

• कुH;ेC (िविभ न अंक), Fामीण िवकास मंCालय, भारत सरकार, नई िदQली। 

• योजना (िविभ न अंक) योजना आयोग, नई िदQली। 
 

5.15 िनब.धा!मक �( 

1. भारत म� गरीबी क/ सम.या का .वHप ह?ै िनयोजन काल म� लाग ूिकए गये 5मखु काय"+म� के 

आधार पर िवdेषण क/िजए। 

2. गरीबी क/ 5कृित एवं कारण� क/ -या_या क/िजए तथा इसके िनदान के उपाय बताइए। 
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3. गरीबी िकसी भी समाज के िलए अिभशाप ह?ैइस सम.या को हल करने के िलए आप िनयोजन 

म� प
रवत"न हते ुLया सुझाव दगे�।  

4. िकसी देश के अिवकिसत रहने के िलए गरीबी िकस Hप म� िज�मेदार ह?ैइस ेकैस ेदरू कर सकते 

ह।ै 

5 .िकसी देश के अिवकिसत रहन े के िलए गरीबी िकस Hप म� िज�मेदार ह?ैLया इस िदशा म� 

मानवीय िनयोजन 5भावी भूिमका िनभा सकता ह।ै 
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bdkbZ 6 

csjkstxkjh 
Unemployment 

 
bdkbZ dh lajpuk 

6.0 mís’;  

6.1 çLrkouk 

6.2 csjkstxkjh dh vo/kkj.kk 

6.3 csjkstxkjh ds izdkj  

6.4 csjkstxkjh ds dkj.k 

6.5 csjkstxkjh ds ifj.kke  

6.6 Hkkjr esa jkstxkj vkSj csjkstxkjh ds vkdkj dk fo’ys"k.k  

6.7 csjkstxkjh nwj djus ds lq>ko 

6.8 csjkstxkjh dks nwj djus ds ljdkjh dk;ZØe 

6.9 Lkajk’k 

6.10 'kCnkoyh 

6.11 vH;kl iz’uksa ds mRrj 

6.12  lUnHkZ xzUFk lwph 

6.13 lgk;d@mi;ksx ikB~; lkexzh 

   6.14 fucU/kkRed iz’u 

 

6-0 mís’; 
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 
� csjkstxkjh vk”k; ifjn`'; ,oa ifjek.k dks tku ldsaxsa A 

� Hkkjr ,oa jkT;ksa ds lEcU/k esaaa csjkstxkjh ds ifjǹ'; dk o.kZu dj ldsaxsA 

� Hkkjr csjkstxkjh ds fy, mRrjnk;h fofHkUu dkj.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA 
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� ljdkj )kjk csjkstxkjh fuokj.k ds fy, viuk;h xbZ uhfr;ksa ,oa dk;Zdzeksa dks 

tku ldsaxsA 

 

6-1 çLrkouk 

Hkkjrh; lkekftd leL;k ikB;dze ls lEcfU/kr ;g vkBoh bdkbZ gSA blls igys 

dh  bdkb;ksa esa vki Hkkjrh; lkekftd leL;k ds vR;ar egRoiw.kZ dkjd xjhch ij 

tkudkjh izkIr dj pqds gSaA  

dksbZ Hkh ns”k tks fodflr gks vFkok vYi fodflr csjkstxkjh ,d lkekU; ckr gSA 

csjkstxkjh dq”ky ,oa vdq”ky nksuks Js.kh ds Jfedksa ds e/; ikbZ tkrh gSA vkfFkZd 

ǹf’V ls ns[ks rks ;g mRiknu ds ,d egRoiw.kZ lalk/ku dh cokZnh gSA csjktxkjh 

,slh fLFkfr dk fuekZ.k djrh gS tgk¡ O;fDr dk lokZf/kd uSfrd iru gks tkrk gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki csjkstxkjh dks lkekU; ǹf’V ls le>k ldsaxsA 

vki ;g Hkh le>k ldsaxs fd csjkstxkjh dk D;k vk”k;] mlds dkj.k] blds izeq[k 

izdkj ,oa blds nks’k   vkSj csjkstxkjh fuokj.k dh uhfr dk fo”ys’k.k dj ldsxsaA 

vki blls tqM+h uhfr;ksa ,oa dk;Zdzeksa dks Hkh tku ldsaxsA    

 

6-2 csjkstxkjh dk vk’k; 

dksbZ Hkh ns”k pkgs fodflr gks vFkok vYi fodflr csjkstxkjh ,d lkekU; ckr gSA 

csjkstxkjh dq”ky ,oa vdq”ky nksuks Js.kh ds Jfedksa ds e/; ikbZ tkrh gSA vkfFkZd 

ǹf’V ls ns[ks rks ;g mRiknu ds ,d egRoiw.kZ lalk/ku dh cokZnh gSA csjktxkjh 

,slh fLFkfr dk fuekZ.k djrh gS tgk¡ O;fDr dk lokZf/kd uSfrd iru gks tkrk gSA 

csjkstxkjh Hkkjr dh ,d ToyUr leL;k gS ftldh tM+ xgjh igqap pqdh gSA vkt 

bldk Li:i nh/kZrk dh vksj c<+rk pYkk tk jgk gSA Hkkjr esaa gh csdkjh ughaa vfirq 

csdkjh dh leL;k fo”oO;kih gSA lkekU;r;k tc ,d O;fDr dks vius thou fuokZg 

ds fy, dksbZ dk;Z ughaa feyrk gS rks ml O;fDr dks csjkstxkj vkSj bl leL;k dks 

csjktxkjh dgrs gSA nwljs “kCnksa esaa tc dksbZ O;fDr dk;Z djus dk bPNqd gS vkSj og 

“kkjhfjd #i ls dk;Z djus esaa leFkZ Hkh gS ysfdu dksbZ dk;Z ughaa feyrk ftlls dh 

og viuh thfodk dk fuokZgu dj lds rks bl izdkj dh leL;k csjkstxkjh dh 
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leL;k dgykrh gSA ge csjkstxkj tula[;k ds ml c<+s Hkkx dks ughaa dgrs gSa tks 

dke ds fy, ughaa feyrs tSls fo/kkFkhZ c<+s mez ds O;fDr ?kjsyw dk;ksZ esa yxh efgyk;sa 

vkfnA tSlk izks0 ihxw us dgk gS Þ,d O;fDr rHkh gh csjkstxkj dgykrk gSA 

tcfd mlds ikl dk;Z ughaa gks vkSj og jkstxkj ikus dk bPNqd gksAß 

vUrjkZ’Vªh; Je laxBu ds izdk”ku ds eqrkfcd csjkstxkj “kCn esaa os lc O;fDr 

“kkfey fd;s tkus pkfg;s tks ,d fn;s gq, fnu esaa dke dh ryk”k esaa vkSj jkstxkj esaa 

ughaa yxs gq, gSa fdUrq ;fn dksbZ jkstxkj fn;k tk; rks dke esaa yx ldrsa gSA 

leL;k dks ifjHkkf’kr djus ds fy, ;g vko”;d gS fd vko”;drk vkSj lk/ku ds 

ckjs esaa foLr̀r foospu fd;k tk;sA csjkstxkjh ds lUnHkZ esaa tc ge n`f’Vikr 

djrs gS rks ikrs gS fd jkstxkj ds voljksa vkSj jkstxkj ds lk/kuksa ds 

la[;kRed eku esaa Hkh cgqr c<+k vUrj gS ;gh vUrj csjkstxkjh fpUru ds 

fy, gesaa foo’k djrk gSA 

csjkstxkjh ewy#i ls xyr vkfFkZd fu;kstu dk ifj.kke gSA O;fDr tgka lalkj esaa 

,d eqag ds lkFk vkrk gS ogh Je gsrq nks gkFk Hkh ykrk gSA tc rd bu gkFkksa dks 

Je ds lk/ku izkIr ughaa gksrs rc rd vFkZO;oLFkk dks iw.kZ fu;ksftr vFkZO;oLFkk ughaa 

ekuk tk ldrk gSA  

xk¡/kh th dk bl laUnHkZ esaas fopkj lEifÙk O;fDrxr ughaa gksuh pkfg, mRifÙk ds 

lk/kuksa ij fu;a=.k gksuk pkfg, lekt esaa mifLFkr fofHkUu vkfFkZd rRo dks 

fu;ksftr <+ax ls dqVhj vkSj y?kq m|ksxks dks izJ; nsuk pkfg,A 

एक बेरोजगार O यि� वह ह ैिजसम" कमाने क� अ6 तिन'िहत Aमता और इN छा दोन5 ह ै िफर भी 

उसे वैतिनक काम नहT िमल पाता।  

बेरोजगारी के तीन त,व ह ै : 

1) O यि� म" काम करने क� Aमता होनी चािहए 

2) O यि� म" कामन क� इN छा होनी चािहए  

3) O यि� को काम ढँूढ़ने के िलए �य, न करना चािहए।  
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6-3 csjkstxkjh ds izdkj 

  Hkkjr esaa csjkstxkjh dh leL;k us dbZ :i ys fy;k gSa] tks fuEuor gS & 

� izPNUu csjkstxkjh] csjkstxkjh dk og Lo:i gS tks izR;{k :i esaa fn[kk;h 

ughaa nsrk vkSj Nqik jgrk gS Hkkjr esaa bl izdkj dh csjkstxkjh Ñf’k esaa ik;h 

tkrh gSSaA ftlesaa vko”;drk ls vf/kd O;fDr yxs gq, gSaA ;fn buesaa ls 

dqqN O;fDr;ksa dks [ksrh ds dk;ksZa ls vyx dj fn;k tkrk gS rks mRiknu esaa 

dksbZ vUrj ughaa iM+rk gSaA bldk vFkZ ;gh gS fd bl izdkj ds O;fDr;kssa 

)kjk mRiknu esaa dksbZ ;ksxnku ughaa fn;k tkrk gSA ,sls O;fDr izPNUu 

csjkstxkjh ds vUrZxr vkrs gSaSA 

� tc fdlh O;fDr dks viuh {kerk ds vuqlkj dk;Z ughaaa feyrk gS ;k iwjk 

dk;Z ughaa feyrk gSA rks bls vYi jkstxkj dgrs gSaA tSls ,d 

bathfu;fjx dh fMxzh izkIr O;fDr fyfid ;k Jfed ds :i esaa dk;Z djrk 

gSa rks bls vYi jkstxkj dgrs gSa ,sls O;fDr dk;Z djrk gqvk fn[kk;h rks 

nsrk ijUrq bldh iw.kZ {kerk dk mi;ksx ughaa gksrk gSA 

� tc O;fDr dk;Z ds ;ksX; gS vkSj og dk;Z djuk pkgrs gS ysfdu mUgsa 

dk;Z ughaa feyrk gS rks ,slh fLFkfr dks [kqyh csjkstxkjh dgrs gSA Hkkjr 

esasa bl izdkj dh csjkstxkjh O;kIr gS ;gk¡ yk[kksa O;fDr ,sls gS tks f”kf{kr 

gS rduhdh ;ksX;rk izkIr gS ysfdu mudks dke djus dk volj ughaa fey jgk 

gSaaA  

� ekSleh csjkstxkjh bl izdkj dh csjkstxkjh o’kZ ds dqN le; esaa gh gksrh 

gS Hkkjr esasa ;g Ñf’k esaa ik;h tkrh gaSA tc [ksrh dh tqrkbZ ,oa cqvkbZ dk 

ekSle gksrk gS rks Ñf’k m|ksx esaa fnu jkr dk;Z gksrk gSA blh izdkj tc 

dVkbZ dk le; gksrk gS rks fQj d`f’k esaa dk;Z gksrk gSA ysfdu chp ds 

le; esaa bruk dke ughaa gksrk gSA vr( bl izdkj ds le; esaa Jfedksa dks 

dke ughaa feyrk gSA bl csjkstxkjh dks ekSleh csjkstxkjh dgrs gSA 

� f'kf{kr csjkstxkjh [kqyh csjkstxkjh dk gh ,d :i gSA blesaa f”kf{kr O;fDr 

csjkstxkj gksrs gSaA f”kf{kr csjkstxkjh esaa dqN O;fDr vYi jkstxkj dh fLFkfr 
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esaa gksrs gSA ftUgsa jkstxkj feyk gqvk gksrk gS ysfdu og mudh f”k{kk ds 

vuq:i ughaa gksrk gSA Hkkjr esaa Hkh bl izdkj dh csjkstxkjh Hkh ik;h tkrh 

gSA 

csjkstxkjh dk Lo:i ns”k ds “kgjh rFkk xzkeh.k nksuks {ks=ks esaa fo|eku gSA “kgjh 

csjkstxkjh nks izdkj dh gS izFke f”kf{kr yksxks dh csjkstxkjh rFkk f}rh; vkS|ksfxd 

etnwjksa vkSj “kkjhfjd Je djus okys yksxks dh csjkstxkjh xzkeh.k {ks= esa csjkstxkjh 

eq[; #i ls rhu izdkj dh gS izFke ekSleh csjkstxkjh] f}rh; izPNUu ;k fNih gqbZ 

csjkstxkjh vkSj r`rh; izR;{k csjkstxkjhA 

jk’æh; uewuk losZa{k.k ds vuqlkj csjktxkjh ds rhu ifjdYiuk,¡ dh tkrh gS& 

� fpjdkfyd csjkstxkjh ;k lkekU; fLFkfr % ;g csjkstxkj O;fDr;ks dh 

la[;k ds #i esa eki gS tks iwjs o’kZ ds nkSjku csjkstxkj gksA blh dkj.k bl 

csjkstxkjh dks [kqyh csjkstxkjh ds #i esaa tkuk tkrk gSA 

� lkIrkfgd fLFkfr csjkstxkjh % bls Hkh O;fDr;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij 

ekiu fd;k tkrk gS vFkkZr ,sls O;fDr ftUgss losZa{k.k lIrkg ds nkSjku ,d 

?kaVs dk Hkh jkstxkj ughaa feyk gksA 

� nSfud fLFkfr csjkstxkjh % bls O;fDr fnuksas ;k O;fDr o’kksZ ds #i esaa 

ekiu djrs gSA vFkkZr os O;fDr ftUgas losZa{k.k lIrkg ds nkSjku ;k ,d fnu 

;k dqN fnu jkstxkj izkIr u gqvk gksA ;g csjkstxkjh dh O;kid eki gSA 

ftlesa lkekU; fLFkfr csjkstxkjh vkSj vYijkstxkj nksuks “kkfey gksrs gSA  

 

6-4 csjkstxkjh ds dkj.k 

ns”k esaa csjkstxkjh ds fy, cgqr ls dkj.k ftEesaokj gksrs gS bUgsa ge vkUrfjd vkSj 

ckgjh dkj.kksa esaa ck¡V ldrs vkUrfjd dkj.k Jfedksa ds LoHkko] “kkjhfjd] ekufld o 

uSfrd dfe;kssa ls lEcfU/kr gksrs gSA izk;( ,d O;fDr viuh bPNk ds ckotwn viuh 

“kkjhfjd ekufld detksfj;ksa nks’kiw.kZ f”k{kk ,oa izf”k{k.k vkfn ds dkj.k dke ikus easa 

vleFkZ jgrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esaa csjkstxkjh vkUrfjd dkj.kksa dk urhtk gksrh 

gSA csjkstxkjh ds ckgjh dkj.k Hkh cgqr ls gksrs gSaA Je cktkj esaa pØh; mrkj p<+ko 
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gks jgk gSA eanh ds fnukssa esaa O;kolkf;d fØ;k;sa ,d U;wure Lrj ij gksrh gS vkSj 

csjkstxkjh c<+rh gSA fdUrq nwljh vksj rsth ds nkSjku O;kolkf;d fØ;kvksa dk 

foLrkj gksrk gS vkSj bl le; csdkjh dh ek=k ?kVus yxrh gSaA eanh vkSj rsth dh 

,slh vof/k;kWa fofHkUu dkj.kksa ls gksrh gS ftUgsa O;kikj pØksa ds fl)kUrksa )kjk Li’V 

fd;k tkrk gSaA m|ksx esaa foosdhdj.k dh ;kstukvksa dks viuk;k tkuk csjkstxkjh dks 

mRiUu djrk gSA blds vykok dqN O;olk; o vkfFkZd fØ;k;sa LoHkko ls ekSleh 

gksrh gSA tSls fcfYaM+x fuekZ.k ;k Ñf’kA vUr esaa vkdfLed Je i)fr Hkh ftlds 

vUrZxr Jfedksa dks dqN dk;ksZa ij flQZ O;olkf;d O;oLFkk ds le; gh LFkkbZ :i 

esaa yxk;k tkrk gS nwljs le; ,sls Jfedksa ds fy, csdkjh iSnk dj nh tkrh gSA 

eksVs rkSj ls csjkstxkjh ds dkj.kksa dh O;k[;k ds lacaU/k esaa rhu lS)kfUrd 

fopkj/kkjk,¡ ik;h tkrh gSA 

1- igyh fopkj/kkjk ds eqrkfcd csdkjh fuckZ/k fl)kUr vFkkZr Lora= 

izfr;ksfxrk rFkk Lora= O;kikj ls fMx tkus dk n.M gksrh gSA 

2- nwljh fopkj/kkjk ds eqrkfcd csdkjh O;kikj pØksa ds dkj.kksa dh tfVyrkvksa 

ds dkj.k iSnk gksrh g-SA bls pØh;s csdkjh ds :i esaa ns[kk tkrk gSA 

3- rhljh fopkj/kkjk ds eqrkfcd csdkjh izHkkoh ekax dh deh miHkksx ij fd;s 

tkus okys iw¡thxr  O;; dh deh ;k fuos”k dh deh ;k nksuksa gh ds dkj.k 

iSnk gksrh gSA 

csjkstxkjh ds nks’k cgqr vf/kd gSA jk’Vª ds fy, csjkstxkjh leL;k ,d xEHkhj 

leL;k gS D;ksafd [kkyh efLr’d “kSrku dk ?kj gSaA dky ekDlZ ds eqrkfcd dk;Z 

ekuoh; vfLrRo ds fy, ewy “krZ gSA O;kid csjkstxkjh ,d ,slh cqjkbZ gS tks xEHkhj 

vkfFkZd lkekftd ,oa jktuSfrd [krjksa ls Hkjh gSA rdyhQ fujk”kk vkSj vlarks’k 

iSnk djds csjkstxkjh jktuhfr vkSj lkekftd thou dks dMq+ok cukrh gS rFkk lqj{kk 

dks Bsl igqapkrh gSA isV dh vkx dks cq>kus ds fy, O;fDr dqN Hkh dk;Z dj ldrk 

gSA ;fn mudks lgh :i ls O;olk; ughaa feysxk ftlls og vius vuqdwy thou 

;kiu dj lds rks fuf”pr :i ls gh og xyr dk;ksZa dks djus ds fy, izsfjr gksxsa 

ftUgsa djuk og Loa; Hkh mfpr ughaa le>rs fdUrq djuk iM+rk gS D;ksafd ejrk D;k 

u djrkA 
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csjkstxkjh ls O;fDr esaa ;g Hkkouk vkrh gS fd og lekt ds fy, xSj t:jh gSA og 

ifjokj esaa vius dks cks> le>us yxrk gSA blh dkj.k ls og vijk/kh rd cu 

ldrk gSA fdlh ns”k esaa fuf’Ø; ekuo O;fDr dk eryc mRiknu ,oa vk; dk ml 

Lrj ls uhpk gksuk gS ftl ij fd os lHkh Jfedksa dks dke ij ugha yxk ldrs gSA 

ekuoh; –f’Vdks.k ls bl csjkstxkjh dk xEHkhj ifj.kke O;fDr dk Loa; dk uqdlku 

gSA blesaa /khjs&/khjs O;fDr dh dk;Z {kerk ãl gksrk gSA mldh bl “kfDr dks ;fn 

mfpr :i esaa dke esaa fy;k tk;s rks ;g jk’Vª ds fy, mUufr le`f) ,oa lEiUurk 

dk lk/ku cu ldrh gSA 

ftl ns”k esaa csjkstxkjh gksrh gS ml ns”k esaa u;h&u;h lkekftd leL;k;sa tSls pksjh] 

MdSrh] csbZekuh] vuSfrdrk] “kjkc[kksjh] tqvk&ckth vkfn iSnk gks tkrh gSA ftlls 

lkekftd lqj{kk dks [krjk iSnk gks tkrk gS “kkafr vkSj lqj{kk dh leL;k mRiUu gks 

tkrh gS ftl ij ljdkj dks Hkkjh O;; djuk iM+rk gSA orZeku vkradokn dh 

leL;k Hkh esajh le> esaa fdlh u fdlh :i esaa csjkstxkjh dk gh ,d ifj.kke gSA 

csjkstxkjh dh leL;k ns”k esaa jktuhfrd vfLFkjrk iSnk djrh gSA D;ksafd csdkj 

O;fDr gj le; jktuhfr m[kkM+&iNkM+ esaa yxs jgrs gSaA vkt jktuhfr ls tqM+s gq, 

cgqr O;fDr ,sls gSa tks fdlh u fdlh :i esaaa lekt esaa vijk/kh jgs gSaA ,sls O;fDr 

viuh ;ksX;rk ds vk/kkj ij ughaa cfYd ncko vkSj “kfDr ls dkuwu dks vius gkFk esaa 

ysuk pkgrs gSaA 

ns”k esa O;kIr nh?kZLFkk;h csjkstxkjh vkSj vYi&jkstxkj dh leL;k ds fy, fuEu 

?kVd mÙkjnk;h gS& 

tula[;k esa gksus okyh rhoz o`f) nj QyLo:i Je 'kfDr esa rhoz o`f) 

nj& tukafddh; n`f’V ls ge bruh rsth ls vkxs c<+ jgs gS fd izxfr vkSj 

ifjorZuksa ds ckotwn ge vkfFkZd n`f”V ls Bgjs gq, tku iM+rs gSA fu;kstu dky esa 

jkT; dh tula[;k rFkk blds QyLo:i Je&”kfDRk dbZ xquk c< x;h gSA c<+rh 

gqbZ Je&”kfDr ds fy, i;kZIr jkstxkj ds volj miyC/k u djk;s tkus ds dkj.k 

csjktxkjh dh ek=k c<+rh xbZ gSA 

vuqç;qDr f'k{kk ç.kkyh ,oa dk;Z ds çfr ladqfpr n`f"Vdks.k& ns”k esa izpfyr 

f”k{kk iz.kkyh ds dkj.k f”kf{kr ;qod ukSdjh ikus dh bPNk j[krs gq, Hkh “kkjhfjd 

Je okys jkstxkj ls nwj Hkkxrs gSA ljdkj vHkh rd f”k{kk iz.kkyh dks vkfFkZd 
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fodkl dh vko”;drkvksa ds vuq:i ugha <ky ldh gS ifj.kkeLo:i djksM+ksa f”kf{kr 

;qod vkSj ;qofr;ka jkstxkj dh rkyk”k esa ?kwers&fQj jgs gSA 

dqVhj m|ksxksa dk iru& Je xgu gksus ds dkj.k bu m|ksxksa dk jkstxkj dh 

ǹf’V ls fo”ks’k egRo gSA vkfFkZd fu;kstu ds vUrxZr iwath xgu cM+s m|ksxksa dh 

LFkkiuk ij fo”ks’k cy fn;s tkus ds dkj.k dqVhj vkSj y?kq m|ksxksa dk okaNuh; 

fodkl ugha gks ik;k gSA Qyr% jkT; esa xjhch vkSj csjkstxkjh dh leL;k fujUrj 

xEHkhj gksrh pyh xbZ gSA 

Ñf"k dh ekulwu ij vf/kd fuHkZjrk ,oa flpkbZ lk/kuksa dk vHkko & fu/kZurk 

ds mUewyu] jkstxkj ds voljksa esa o`f)] vko”;d oLrqvksa dh dherksa esa LFkkf;Ro 

rFkk ?kjsyw cktkj ds foLrkj dh n`f”V ls d`f’k ds egRo dks tkurs gq, rFkk xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk esa lq/kkj dh vko”;drk ckj&ckj Lohdkj djrs gq, Hkh fu;kstu dky esa 

d̀f’k {ks= dks dqy fuos”k ;ksX; lk/kuksa esa ls mfpr fgLlk ugha fn;k x;k gSA Qyr% 

xkaoksa ls “kgjksa dh vksj Je “kfDr ds iyk;u dh izo`fÙk tksj idM+rh xbZ rFkk 

xzkeh.k {ks=ksa esa vn`”; csjkstxkjh dh leL;k xgu gksrh pyh xbZA 

mRiknu lk/kuksa dk vleku forj.k & Hkwfe vkSj iwath tSls mRiknu lk/kuksa dk 

vR;f/kd vleku forj.k] vkfFkZd fo’kerk vkSj csjkstxkjh dh leL;k ds fy, izR;{k 

:i ls mÙkjknk;h gSA 20 izfr”kr xzkeh.k tula[;k [ksfrgj Jfedksa ds :i esa 

fu/kZurk] “kks’k.k] dqiks’k.k vkSj vYi jkstxkj ls xzLr gSA mÙkjk[k.M esa 70 izfr”kr 

fdlkuksa dh tksrsa vukfFkZd vkdkj ¼,d gsDVs;j ls de½ dh gSa ftUgsa lEiw.kZ o’kZ esa 

5&6 eghus fuf’Ø; jguk iM+rk gSA nwljh vksj cgqr FkksM+h iwath okys bl jkT; esa 

miyC/k iwath fxus&pqus gkFkksa esa dsfUnzr gSA lk/ku lEiUu O;fDr;ksa dh LokFkhZ izo`fÙk 

ds dkj.k fofHk™k O;oLkk;ksa esa Je dh cpr djus oky xgu rduhd dk mi;ksx 

fd;k tk jgk gSA 

vfodflr lkekftd n’kk,a& ns”k dh nks’kiw.kZ lkekftd laLFkk,a ¼tkfr&izFkk] 

la;qDr ifjokj iz.kkyh] NqvkNwr] cky&fookg] iznk iFkkZ vkfn½ csjkstxkjh dh leL;k 

dks mxz cukus esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls lgk;d gqbZ gSA tulk/kkj.k dh 

fuj{kjrk] vU/kfo”okl vkSj HkkX;okfnrk us Hkh ;qodksa dks fuf’Ø; cuk;s j[kus esa 

lg;ksx fn;k gSA Je “kfDr dk vlUrqfyr O;kolkf;d forj.k] O;kolkf;d f”k{k.k 

,oa f”k{k.k lqfo/kkvksa dh vi;kZIrrk] Je “kfDr esa xfr”khyrk dk vHkko vkfn dkj.kksa 

us Hkh csjkstxkjh vkSj csjkstxkj dh leL;k dks xEHkhj cuk fn;k gSA 
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i;kZIr rduhdh çf'k{k.k lqfo/kkvksa dk vHkko & vkt vf/kdka”k f”k{kk ,slh nh 

tkrh gS fd dsoy lS)kfUrd Kku rd gh lhfer gS vkSj ftldk thou esa vf/kd 

mi;ksx ugha gSA ch0,0] ,e0,0 djus ds ckn Hkh yM+dks dks ;g Hkh irk ugh gks 

irk gS fd vc mls D;k djuk gSA rduhdh f”k{kk ds iw.kZ vHkko ds dkj.k og viuk 

dksbZ NksVk&eksVk O;olk; Hkh ugha dj ldrkA 

iwath fuekZ.k dh /kheh xfr & csjkstxkjh esa of̀) gksus ds dkj.k izfrO;fDr vk; 

cgqr de gksrh tk jgh gS] ifj.kkeLo:i cpr ,oa fofu;ksx dh nj esa Hkh deh gks 

jgh gSA blls iwath fuekZ.k dh xfr cgqr /kheh gks x;h gS ftldk izHkko m|ksx] 

O;kikj ,oa vU; lsokvksa ij IkM+ jgk gS vkSj mudk foLrkj ugh gks ik jgk gSA bl 

pØ ds izHkko ls csjkstxkjh dh la[;k esa vkSj vf/kd o`f) gks jgh gSA 

Lojkstxkj ds izfr mis{kk & ns”k esa f”kf{kr csjsktxkjh c<+us ds ewy esa ;g dkj.k 

fufgr gS fd izR;sd ;qok viuh f”k{kk lekIr djus ds ckn ukSdjh dh rkyk”k esa tqV 

tkrk gSA mlesa Lo;a dk O;olk; djus dh Hkkouk dk vHkko jgrk gS] ifj.kkeLo:i 

csjkstxkjksa dh la[;k esa cgqr rsth ls o`f) gksrh tk jgh gSA 

vU; dkj.k& cM+h la[;k esa 'kj.kkFkhZ vkxeu] le;c) jkstxkj uhfr ,oa dk;ZØeksa 

dk vHkko] y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk iru vkSj muds iquZfodkl dh /kheh xfr vkSj 

vkfFkZd lq/kkjksa uhfr;ksa dk jkstxkj ij çfrdwy çHkkoA   

csjkstxkjh ds [kjkc vlj cjkcj c<+rs tk jgs gSaA blhfy, foy;e csofjt us 

fy[kk gS fd csjkstxkj j[kus ds LFkku ij yksxksa dks xM~<s [kqnokdkj okil 

Hkjus ds fy, fu;qDr djuk T;knk vPNk gSA 

lkj #i esa gekjs ns”k dh csjkstxkjh dk dkj.k mldh lajpukRed voLFkk esaa fufgr 

gSA tks d`f’k ds vYi fodkl m|ksxks dk vlarqfyr fodkl lsok {ks= ds ladqfpr 

vkdkj ds Je dh ek¡x esaa gS tks vkSj jkstxkj ds volj lhfer dj nsrs gSA yksx 

fo|eku etnwjh nj ij dk;Z djus dks rRij gS ijUrq fQj Hkh dk;Z dh 

vuqmiyC/krk ds dkj.k og csjkstxkj gSA  
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6.5 बेरोजगारी के प&रणाम  

बेरोजगारी उस बेरोजगार O यि� के साथ उसके प�रवार और समाज को �भािवत करती ह।ै इस 

�कार हम बरेोजगारी के प�रणाम को वैयि�क िवघटन, पा�रवा�रक िवघटन और सामािजक 

िवघटन के Yप म" देखते ह।ै  

वैयि�क िवघटन :-  

एक बेरोजगार O यि� के अ6 दर वयैि�क िवघटन को हम बहKत ही सरलता से दखे सकते ह।ै 

बेरोजगार O यि� का मोहभंग हो जाता ह,ै वह अपनी रचना, मक ऊजा' को चोर, डकैती, ह, सा 

और त� करी जैसे कायG क� तरफ आसानी से चले जाते ह।ै ऐसा �ाय दखेा जाता ह ै िक 

असामािजक गितिविधयां अनशुासनहीन और ददुा'6 त युवाओ ं को जीिवका ऐठंने का अवसर 

�दान करती ह।ै  

पा7रवा7रक िवघटन :-  

बेरोजगारी O यि�गत एकता को �भािवत करती ही ह,ै वह उसके पा�रवा�रक एकता को नb ट कर 

दतेी ह।ै बेरोजगारी म" O यि� िजस मानिसक अशाि6त म" रहता ह,ै वहाँ तनाव के कारण पित और 

उसक� प, नी के बीच ही झगड़े न होकर, अिपत ु माता  -िपता , सास -ससुर , चाचा -चाची और 

बN च5 म" भी झगड़े होने लगते ह।ै यहां वह और अिधक पारंप�रक और Y ढ़ीवादी म.ू य5 म" बंधक 

बनता चला जाता ह।ै   

सामािजक िवघटन : -  

बेरोजगारी के प�रणाम� वYप सामािजक िवघटन का मापन अ, य6 त किठन ह।ै सामािजक 

िवघटन सामािजक िव� वास का टूटना ह,ै िजसम" वह अपने परुाने � वYप और आपसी सौहाद' 

को नb ट कर देता ह ै िजसके Lारा एक समहू के सद� य5 के सामािजक संबधं टूट जाते ह।ै 

बेरोजगार5 क� गितिविधयां म" िवराम लग जाता ह ैउनके िवचार अ, य6 त कटु हो जाते ह ैिक वे 

काय' करने क� इN छा ही खो देते है िजसका भयंकर प�रणाम उनक� दAता म" |ास के Yप म" 

प�रणत  :होता ह।ै  
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 vH;kl iz’u 1 

100 “kCnksa esa fVIi.kh fyf[k,  

• Cksjkstxkjh ls D;k vk’k; gS\ 

• Cksjkstxkjh ds izeq[k izdkj crkb,A 

• csjkstxkjh ds D;k dkj.k gS\ 

• बेरोजगारी esa वैयि�क िवघटन ds ifj.kke crkb,A 

 
6-6 Hkkjr esa jkstxkj vkSj csjkstxkjh dk fo’ys’k.k 
 
ns”k esa jkstxkj vkSj csjkstxkjh ds lac/k esa vuqeku yxkus ds fy, vf/kdka”kr orZeku 

nSfud fLFkfr ds vk/kkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA nSfud fLFkfr ij vk/kkfjr vuqeku 

csjkstxkjh dh lesafdr nj gS ftlesa leh{kk o’kZ ds nkSjku ,d fnu ds vk/kkj ij 

csjkstxkjh dk vkSlr Lrj dk mYys[k fd;k x;k gSA nSfud fLFkfr ds vk/kkj ij 

jkstxkj vkSj csjkstxkjh ds vuqeku n”kkZrs gS tSlk fd rkfydk 1  esa fn;k x;k gS 

fd o’kZ 1883&1883 ds dky esaa yxHkx 74-50 fefy;u dk;Z 

jkstxkj vkSj csjkstxkjh fefy;u ekuo o’kksZ esasa  

¼o"kZ 1882 ls 2004&05½ 
¼nSfud fLFkfr ds vk/kkj ds vuqlkj½ 

 fefy;u esaa o`f) izfro’kZ ¼izfr'kr½ 

 1882 1883&84 2004&05 1883 ls 
1883&84 

1883&84 
1888&00 

1888&00 
2004&05 

Tkula[;k 718-
10 

883-68 1082-83 2-11 1-88 1-68 

Jecy  263-
82 

334-20 418-65 2-28 1-47 2-84 

dk;Zcy 238-
48 

313-83 384-81 2-61 1-25 2-62 

csjkstxkjh 
nj 
¼izfr”kr½ 

8-22 6-06 8-28    

csjkstxkjks 
dh la[;k 

24-
34 

20-27 34-74    

lzksr % jk’Vªh; izfrn”kZ losZa{k.k ,oa ;kstuk vk;ksx  

sa 
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       jkstxkj vkSj csjkstxkjksa dh la[;k ¼o"kZ 1882 ls 2004&05½nSfud 
fLFkfr ds vk/kkj ij  

     

ds voljksa dk l`tu gqvk ogh o’kZ esasa 1883 ls 2004&05 esaa yxHkx 71 fefy;u 

dk;Z ds voljksa dk l`tu gqvk og Hkh 1888&2000 ls 2004&05 esaa 46 fefy;u 

dk;Z ds voljks dk l`tu gqvkA jkstxkj esas o`f) bUgha o’kksZ essa 1-25 izfr”kr izfro’kZ 

ls c<+dj 2-62 izfr”kr izfro’kZ izkIr gqbZA ijUrq csjkstxkjh nj 1883 ds 8-22 izfr”kr 

ls fxjdj 1883&84 esaa 6-06 izfr”kr gqbZ FkhA og 2004&05 esaa c<dj 8-28 izfr”kr 

gks xbZ ijUrq csjkstxkjksa dh la[;k bUghaa o’kksZ esaa 24-34 fefy;u ls fxjdj 20-27 

fefy;u Fkh og Hkh c<+dj 34-74 fefy;u gks xbZ tcfd tulaa[;k o`f) nj 1883 

ls 1883&84 ds nkSajku 2-11 izfr”kr ls ?kVdj 1883&2000 esa 1-88 izfr”kr ,oa 

1888&2004&05 esa 1-68 izfr”kr gh jg xbZA 

rkfydk 2 {ks=h; jkstxkj esaa fgLlsnkjh ¼o"kZ 1883 ls 2004&05½ 
¼orZeku nSfud fLFkfr ds vk/kkj ij fefy;uks esa½a 

{ks= 1883 1883&84 2004&05 
d̀f’k 65-42 207-1 61-03 238-5 52-06 258-

8 
[kuu ,oa mR[kuu  0-66 1-8 0-78 2-7 0-63 2-5 
fofuekZ.k 11-27 32-3 11-10 38-8 12-80 55-8 

 

fe
fy

;
u
 
e
sa 
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fctyh] ty vkfn 0-34 0-8 0-41 1-4 0-35 1-2 
fuekZ.k 2-56 6-8 3-63 12-1 5-57 26-0 

O;kikj] gksVy vkSj 
jsLrjka 

6-88 18-1 8-26 28-4 12-62 48-6 

ifjogu] Hk.Mkj vkSj 
lapkj  

2-88 7-5 3-22 10-7 4-61 18-6 

foÙk] chek] LFkkoj 
laink vkSj dkjksckjh 
lsok,¡ 

0-78 1-88 1-08 3-8 2-00 5-2 

lkeqnkf;d] 
lkekftd ,oa 
oS;fDrd lsok,¡ 

8-10 14-72 10-50 35-8 8-24 40-2 

dqy  100-00 302-3 100-00 374-3 100-00 458-
0 

lzksr % jk’Vªh; izfrn”kZ losZa{k.k ,oa ;kstuk vk;ksx   

,d vU; fo'ys"k.k rkfydk 2 ds vk/kkj ij djrs gS fd o’kZ 1883 ls igys jkstxkj 

esaa izkFkfed {ks= dh tks loksZPp fLFkr Fkh og yxkrkj cuh gqbZ gS] buds fgLlsnkjh esaa 

cgqr gh ukeek= dk ifjorZu gqvk gS d̀f’k {ks= dh fgLlsnkjh tks 1883 esa 65-42 

izfr”kr Fkh og 1883&84 esaa 61-03 izfr”kr vkSj vkfFkZd lq/kkj dky esaa 2004&05 esa 

52-06 izfr”kr igq¡p xbZ ijUrq bUghaa o’kksZ esaa la[;k 238-8 fefy;u ls c<+dj 258-8 

fefy;u gks xbZ vFkkZr fgLlsnkjh esaa 8-87 izfr”kr dh deh ds lkFk la[;k esaa 21-3 

fefy;u dh o`f) gqbZA tcfd [kuu ,oa mR[kuu lsokvksa esaa vkfFkZd lq/kkjksa ds dky 

¼1883&2005½ esaa fgLlsnkjh esa 0-15 izfr”kr vkSj la[;k esaa 0-2 fefy;u dh deh gqbZA 

blh izdkj fctyh ty vkfn ds {ks= esaa Hkh  0-06 izfr”kr ds lkFk 0-2 fefy;u dh 

deh gqbZA cfYd lkeqnkf;d lkekftd ,oa oS;fDrd lsok,¡ dh fgLlsnkjh 1-26 

izfr”kr dh deh ds lkFk la[;k esaa 4-3 fefy;u dh o`f) gqbZA 

rkfydk 3 laxfBr {ks= esaa jkstxkj dh o`f) nj ¼o"kZ 1883 ls 2004½ 
 1883&1884 1884&2004 

lkoZtfud {ks= 1-53 &0-70 
futh {ks= 0-44 0-58 
dqy laxfBr {ks=  1-20 &0-31 
lzksr % yksd m|e losZa{k.k o’kZ 2008&09 
laxfBr {ks= ds laUnHkZ esaa cMk vk”p;Ztud tkudkjh rkfydk 8-3 ls feyrh gS fd 

1883 ls 84 ds le; esaa lkoZtfud {ks= dh jkstxkj o`f) nj tks 1-53 izfr”kr 

okf’kZd Fkh og vkfFkZd lqq/kkjks ds dky esaa ¼1884&2004½ _`.kkRed #i esa 0-70 
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izfr”kr okf’kZd ij igq¡p xbZ vFkkZr vkfFkZd lq/kkjksa ds dkj.k lkoZtfud {ks= esaa 

jkstxkj esaa dVkSrh gks xbZA blh izdkj futh {ks= esaa 1883 ls 84 ds dky esaa 0-44 

izfr”kr okf’kZd jkstxkj o`f) nj c<+dj 1884&2004 ds le; esaa 0-58 izfr”kr okf’kZd 

ij igq¡p xbZA tcfd lfEefyr #i esa laxfBr {ks= dh jkstxkj dh okf’kZd òf) nj 

1-20 ls ?kVdj lq/kkj dky esa _`.kkRed #i esaa &0-31 izfr”kr okf’kZd ntZ gqbZA 

6-7 csjkstxkjh nwj djus ds lq>ko  
rsth ls c<+ jgh csjkstxkjh ds izfr vFkZ”kkL=h] jktusrk] fpUrd vkSj fo}ku lHkh 

fpfUrr gSA csjkstxkjh dh bl xEHkhj leL;k us vusd ,slh leL;kvksa dks tUe fn;k 

gS ftudk lek/kku [kkst ikuk vR;f/kd nq”dj gks x;k gSA ;fn le; jgrs lqjlk 

dh Hkkafr eq¡g ck;s [kM+h csjkstxkjh ds lek/kku dh fn”kk esa lkFkZd iz;kl ugh fd;s 

tk lds rks ns”k ,oa lekt dk fo?kVu vo”;EHkkoh gSA csjkstxkjh dh leL;k ds 

lek/kku ds fy, dqN lq>ko fuEukuqlkj gS%& 

rsth ls c<+rh tula[;k ij fu;a=.k& csjkstxkjh dh xEHkhj leL;k ds gy ds 

fy, loZizFke jkT; esa rsth ls c<+ jgh tula[;k dh xfr dks fu;fU=r fd;k tkuk 

vfr vko”;d gSA tula[;k o`f) ij fu;U=.k fd;s fcuk csjkstxkjh dh leL;k dk 

lek/kku lEHko ugh gSA 

NksVs m|ksx /kU/kks dk fodkl& csjkstxkjh nwj djus ds fy, NksVs&NksVs m|ksx 

/kU/kksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A blds fy, vko”;d ;g gksxk fd ljdkj 

}kjk csjkstxkj ;qodksa dks vR;f/kd lqfo/kktud “krksZa ij _.k miyC/k djk;sa tk;sa 

vkSj csjkstxkjksa }kjk LFkkfir m|ksxksa ds mRiknu dh fcØh dh leqfpr O;oLFkk dh 

tk;sA 

d`f’k ls lEc) m|ksxksa dk fodkl& ns”k dh vFkZO;oLFkk esa d`f’k dks iz/kkurk 

izkIr gS fdUrq  vHkh Hkh d`f’k O;oLkk; ek= _rqijd ;k ekSleh jkstxkj miyC/k 

djkrk gSA o’kZ ds ek= N%&lkr ekg ds fy, d̀’kd vkSj d`f’k Jfed ds ikl 

jkstxkj dh O;oLFkk jgrh gSA “ks’k le; esa d`’kd vkSj Jfed csjkstxkj jgrs gS] vr% 

bl [kkyh le; ds mi;ksx ds fy, d`f’k ls lEc) lgk;d m|ksxksa dh LFkkiuk dh 

tkuh pkfg,( tSls& nw/k dk O;oLkk;] eqxhZikyu] i”kqikyu vkfnA 

xzkeksa esa jkstxkj mUeq[k ;kstukvksa dk fØ;kUo;u& ns”k essa lokZf/kd csjkstxkjh 

xzkeh.k {ks=ksa esa gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj dh lEHkkouk;sa Hkh cgqr vf/kd gSA 

ljdkj dks xzkeh.k {ks=ksa ds fy, ,slh ;kstuk,a rS;kj djkuk pkfg, tks xzkeh.kksa dks 
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jkstxkj miyC/k djkus esa lgk;kd fl) gks ldsaA bu ;kstukvksa dk fØ;kUo;u Hkh 

vR;f/kd izHkkoh <ax ls fd;k tkuk pkfg,A 

jkstxkj mUeq[k f�k{kk iz.kkyh& ns”k dh izpfyr orZeku f”k{kk iz.kkyh iwjh rjg 

lS)kfUrd gSA ;g f”k{kk iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj miyC/k djkus esa lgk;rk 

ugha djrhA vr% ljdkj dks jkstxkjksUeq[k f”k{kk iz.kkyh dh O;oLFkk djuh pkfg,] 

rkfd ;qod Ldwy vkSj dkWyst dh f”k{kk iw.kZ gksus ds ckn Lo;a dk dksbZ O;olk; ;k 

jkstxkj LFkkfir djus esa leFkZ o l{ke gks ldsA 

m|ksxksa dh iw.kZ {kerk dk mi;ksx& ns”k esa ;|fi m|ksx rqyukRed :i ls de 

yxs gq, gS rFkk mudk iw.kZ nksgu Hkh ugha gks ik jgk gS vkSj vko”;drk bl ckr 

dh gS fd flQZ m|ksxksa dh la[;k dks gh u c<+k;k tk;s cfYd mudh mRiknu {kerk 

dk Hkh iw.kZ mi;ksx gksuk pkfg,A 

fofu;ksx <+kaps esa ifjorZu& vk/kkfjd lajpuk dks etcwr cukdj fofu;ksx dks 

izsfjr fd;k tk ldrk gS ftlls jkstxkj esa c<+ksÙkjh gksxh rFkk vfuok;Z miHkksDrk 

oLrq m|ksxksa dk foLrkj Hkh gksxkA 

rduhdh dks izksRlkgu& ubZ rduhdh dk bl izdkj ls iz;ksx gksuk pkfg, ftlls 

jkstxkj ij dksbZ fo”ks’k QdZ u iM+rs gq, mRiknu {kerk esa c<+ksÙkjh gksA 

tu�kfDr fu;kstu& ns”k esa csjkstxkjh dh fLFkfr dks ns[krs gq, bl ckr dh 

furkUr vko”;drk gS fd tu”kfDRk dk oSKkfud <ax ls fu;kstu gksuk pkfg,A 

ftlls tu”kfDr dk xq.kkRed i{k etcwr gksxk vkSj blds fy, HkkSfrd] ekufld] 

euksoSKkfud rFkk laxBukRed igyqvksa LoLFk vk/kkjksa ij fodflr fd;k tk;sA 

tu”kfDr dk O;olk; forj.k] O;olkf;d <+kpk] jkstxkj dh lEHkkoukvksa dh fLFkfr 

rFkk tu&o`f) esa gksus okys ifjorZu vkfn ds ckjs esa foLr̀r ,ao iw.kZ lwpuk;sa 

,df=r dh tk;sA 

vU; lq>ko& Hkkjr ljdkj }kjk xfBr jk’Vªh; Je us csjkstxkjh dh leL;k ds 

lek/kku gsrq vusd lq>ko fn;s gS( tSls& ns”k esa jkstxkj ds fy, ,d jk’Vªh; uhfr 

lqfu”fpr dh tk;s] vf[ky Hkkjrh; Lrj ij ekuo “kfDr lsok dk xBu fd;k tk;s] 

f”k{kk i)fr esa vkewy ifjorZu fd;s tk;s vkSj mls jkstxkjksUeq[k cuk;k tk;s] 

vkS|ksfxd lsokvksa dks lqn`<+rk iznku dh tk;s rFkk ns”k ds izR;sd lkeqnkf;d fodkl 

[k.M esa de ls de ,d jkstxkj dk;kZy; dh LFkkiuk dh tk;sA 
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mRiknd xfrfof/k;ksa dh iquZlajpuk }kjk mRiknu esa o`f) ykdj ljdkj }kjk 

jkstxkj l`tu dh izfØ;k rks tkjh gS gh] fdUrq lkFk gh ljdkj izR;{k :i ls 

;qokvksa ,oa vU; csjkstxkjksa dks jkstxkj ds volj miyC/k djokus ds fy, fo”ks’k 

dk;ZØe Hkh pyk jgh gSA  

 

6-8 csjkstxkjh dks nwj djus ds ljdkjh dk;ZØe 
dke ds cnys vukt dk;ZØe& 14 uoEcj 2004 dks cl dk;ZØe dks ns'k ds 

150 lokZf/kd fiNM+s ftyksa esa 'kq: fd;k x;k ftldk çeq[k mn~ns'; iwjd jkstxkj 

lt̀u djuk FkkA ;g ;kstuk yksxksa dks [kk| lqj{kk nsus ls Hkh lEcfU/kr gSA blds 

vUrxZr çR;sd ifjokj ds de ls de ,d 'kkjhfjd :i ls leFkZ O;fDr dks 100 

fnu dk jkstxkj fn;k tk ldsxkA ;g dk;ZØe 100 çfr'kr dsfUnz; çk;ksftr 

;kstuk ds :i esa dk;ZfUor fd;k tk jgk gSA 

xzkeh.k jkstxkj l`tu dk;ZØe (REGI)& ;g dk;ZØe 1885 esa xzkeh.k {ks=ksa 

rFkk NksVs 'kgjksa ls 'kq: fd;k x;kA ;g dk;ZØe [kknh vkSj xzkeks|ksx vk;ksx }kjk 

dk;kZfUor fd;k tk jgk gSA blds vUrxZr 25 yk[k #i;s dh ykxr okyh 

ifj;kstukvksa ds fy, m|eh [kknh xzkes|ksx vkSj cSad _.kksa çkIr ekftZu /ku lgk;rk 

dk ykHk mBkdj xzke LFkkfir dj ldrs gSA  

bfUnjk vkokl ;kstuk (IAY)& ;g ,d dsUnz çk;ksftr ;kstuk gS ftldk 

foÙkiks"k.k dsUnz ,oa jkT;ksa ds chp 75-25 ¼dsUnz 'kkflr çns'k100½ ds vuqikr esa fd;k 

tkrk gSA 1888&2000 ls çkjEHk dh x;h bfUnjk Hkou vkokl ;kstuk xkaoks esa xjhcks 

ds fy, eq¶r esa edkuks ds fuekZ.k dh çeq[k ;kstuk gSA  

tokgj xzke le`f) ;kstuk (JGSY) & bl ;kstuk dks vçSy 1888 ls çkjEHk 

fd;k x;k tks pyh vk jgh tokgj jkstxkj ;kstuk (JRY) dks gh iquxZfBr rFkk 

dkjxkj Lo:i çnku djds fd;k x;kA bl ;kstuk dk eq[; mÌs'; vf/kd ekax 

okys xzkeh.k vk/kkjHkwr lajpuk ftlesa xzkeh.k Lrj ij fVdkm ifjlEifÙk;k¡ lfEefyr 

gSa] dks fodflr djuk gSA 

jkstxkj vk'okludk;ZØe (EAS) & bl ;ktuk dk çkjEHk 2 vDVwcj 1883 dks 

lw[kk ço.k] jsfxLrku cgqy rFkk ioZrh; {ks=ksa ds pqus x;s 1772 fiNM+s Cykdksa esa 
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fd;k x;k FkkA blh ;kstuk dks ,dy etnwjh jkstxkj dk;ZØe ds :i esa 1 vçSy 

1888 dks iqu% rS;kj fd;k x;k gSA 

lEiw.kZ xzkeh.k jkstxkj ;kstuk (SGRY) &bl ;kstuk dks igys ls py jgh 

tokgj xzkeh.k lèf) ;kstuk (JGSY) rFkk ,EiykesaV ,';ksjsal Ldhe (EAS) dks 

feykdj 25 flrEcj 2001 dks pyk;k x;kA lg vius y{; Lo;a fu/kkZfjr djus 

okyh ;ktuk gSA bldk çeq[k mÌs'; xzkeh.k {ks=ksa esa vfrfjDr [kk|ku lqj{kk çnku 

djuk gS rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa fVdkm lkeqnkf;d lkekftd rFkk vkfFkZd voLFkkiuk 

lf̀tr djuk gSA  

'kgjh jkstxkj ,oa xjhch mUewyu dk;ZØe& f'kf{kr csjkstxkjksa dks Lojkstxkj 

çnku djus ds fy, ç/kkuea=h jkstxkj ;kstuk (PMRY) dks 1883&84 esa 'kgjh 

{ks=ksa esa pyk;k x;kA 

Lo.kZ t;Urh 'kgjh jkstxkj ;kstuk (SJSRY) &;g ;kstuk fnlEcj 1887 esa 

ykxw gqbZ ftlesa rhu 'kgjh xjhch mUewyu dk;ZØeksa&usg: jkstxkj (NRY)] 'kgjh 

xjhcksa ds fy, cqfu;knh lsok;s ;kstuk (UBSP) rFkk ç/kkuea=h ,dhÑr 'kgjh 

xjhch mUewyu dk;ZØe (PMIUPEP) dks ,d esa feyk fn;k x;k A bldk mÌs'; 

Lojkstxkj m|eksa dh LFkkiuk dks çksRlkgu nsuk ;k etnwjh jkstxkj ds l`tu ds 

}kjk xjhch js[kk ds uhps uoha ntkZ rd f'kf{kr 'kgjh csjkstxkjksa ;k v/kZjkstxkjksa dks 

jkstxkj çnku djuk gSA 

Lo'kfDr çkstsDVj& ;g çkstsDVj vDVwcj 1888 esa xzkeh.k efgyk fodkl rFkk 

l'kfDrdj.k çkstsDVj ds :i esa dsUnz }kjk fcgkj] NÙkhlx<+] xqtjkr] gfj;k.kk] 

>kj[k.M] dukZVd] e/; çns'k] mÙkjkapy] mÙkj çns”k esa pyk;k x;kA ;g çkstsDVj 

oYMZ cSad rFkk bUVjus'kuy Q.M Qkj ,xzhdYpjy Msosyies.V }kjk la;qDr :i ls 

çkIr lgk;rk ls py jgh gSA 

bfUnjk efgyk ;kstuk (IMY)‘dk mÌs'; efgykvksa dh vf/kdkfjrk  çnku djuk 

gSAbl ;kstuk dks 1885&86 ds nkSjku 200 fodkl [k.Mksa esa pyk;k x;k FkkA 

;kstuk vk;ksx ds ,d v/;;u ny dh laLrqfr ij vkbZ0 ,e0 okbZ0 dks iquZxfBr 

djds bldh dfe;ks dks nwj djds la'kksf/kr :i esa vuqeksfnr dj fn;k x;k gSA 

efgyk lèf) ;kstuk dks vkbZ0 ,e0 okbZ0 ds lkFk tksM+ fn;k x;k gSA  



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 97 

ckfydk le`f) ;kstuk (BSY)  dks 1887 esa ckfydkvksa ds çfr lekt ds 

ǹf"Vdks.k esa ifjoZru ykus ds fo'ks"k mÌs'; ls çkjEHk fd;k x;k FkkA 

,fdÑr cky fodkl rFkk lsok Ldhe ( ICDS)-1875 esa 'kq: bl Ldhe dk 

mÌs'; 6 o"kZ rd ds mez ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh 

efgykvksa dks LokLF; iks"k.k ,oa 'kS{kf.kd lsokvksa dk ,dhÑr iSdst çnku djuk gS] 

vk¡xu okM+h] Hkouks] lhMhihvks dk;Zy;ksa ,oa xksnkeksa ds fuekZ.k ds fy, _.k çnku 

djuk gSA 

ç/kkuea=h xzkeksn; ;kstuk (PMGY) ftldk çeq[k mÌs'; xzkeh.k yksxksa dh 

vko';d vko';drkvksa (critical needs) dks fu/kkZfjr le;kof/k esa iwjk djuk gSA 

ç/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk& 25 fnlEcj] 2000 dks ykxw dh x;hA 60 gtkj 

djksM+ #i;s dh bl ;kstuk dk mÌs'; 500 ls vf/kd tula[;k okys xkaoksa dks 2007 

rd gj ekSleh lM+d ls tksM+uk gSA ;g ,d 100 çfr'kr dsUnz çk;ksftr ;kstuk gSA 

bldk foÙkiks"k.k Mhty ij midj ls gksrk gSA 

vUuiw.kkZ ;kstuk& 1888&2000 dh ctV esa ?kksf'kr vUuiw.kkZ ;kstuk dk vkjEHk 

xkft;kckn ds fl[kksM+k xzke ls gqvkA KkrO; gS fd bl ;kstuk dks mÌs'; ns'k ds 

vR;Ur fu/kZu ykxksa ds jksVh dh O;oLFkk djuh gSA 

f'k{kk lg;ksx ;kstuk& ;g ;kstuk 1 vçSy 2001 ls ykxw] 2001&02 ds ctV esa 

çLrkfor ;kstuk gSA bl ;kstuk ds vUrxZr xjhch js[kk ls uhps ds cPpksa ds 

ekrk&firk dks 100 #i;s çfrekg 'kSf{kd HkÙkk çnku fd;k tk;sxk ftlls os 8 ls 

12 oha d{kk rd dh f'k{kk ds O;; dks iwjk dj ldsA 

vUrksn; vUu ;kstuk& ;g ;kstuk fnlEcj 2000 esa pkyw dh x;hA blds rgr 

yf{;r lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds vUrxZr igpku fd;s x;s ch-ih- ,y- ifjokjksa 

esa ls 1 djksM+ fu/kZure ifjokjksa dks pquk tkrk gSA 'kq: esa blds vUrxZr çR;ssd vgZ 

ifjokjksa dks 25 fdyksxzke vUu 2 #i;k çfr fdyks xsgwa rFkk 3 #i;k çfr fdyksa 

xzke pkoy fn;k tkrk FkkA vçSy 2002 ls 25 fdyksxzke dks cM+kdj 35 fdyks xzke 

dj fn;k x;kA 

nhu n;ky LokyEcu ;kstuk& dsUæh; ;qok ekeysa o [ksy ea=ky; }kjk xzkeh.k 

;qodksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa ds :i esa laxfBr dj muesa Lojkstxkj ds tfj;s 

vk; vftZr djus ds fy, fØ;kfUorA 
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ç/kkueU=h vkn�kZ xzke ;kstuk& 2008&10 ctV esa çLrkfor u;h ;kstuk gS tks 

mu 44000 xkaoksa ds lefUor fodkl ls lEcfU/kr gS ftudh tula[;k esa vuqlwfpr 

tkfr dh tula[;k 50çfr”kr ls vf/kd gSA 

çkbe fefuLVj ,EIYok;esaV tujs�ku çksxzSe (PMEGP)&15 vxLr 2008 ls 

çkjEHk ç/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe (PMEGP) vius <ax dk ,d u;k ç;kl 

gS ftldk çeq[k mÌs”; lfClfM ij djk;s x;s _.k ds ek/;e ls “kgjh rFkk xzkeh.k 

nksuksa {ks=ksa esa ekbØks bUVjçkbts+t+ dh LFkkiuk ds }kjk jkstxkj ds volj l`ftr 

djuk gSA igys ls pyh vk jgh nks jkstxkj ;kstukvksa PMRY  rFkk REGP dks 

blesa feyk fn;k x;k gSA 

jk’Vªh; lkekftd lqj{kk Q.M& vlaxfBr {ks=h; dkexkjksa lkekftd lqj{kk 

vf/kfu;e 2008 ds vuqikyu esa bl Q.M dks 1000 djksM+ #i;s ds O;k; ds lkFk 

2010 &11 ctV ls pkyw fd;k x;k gSaA ;g Q.M /kqfu;ksa] fjDlk pkydksa] chM+h 

dkxjksa vkfn ls lEcfU/kr Ldheksa dks lgk;rk nsxkA 

LokoyEcu&2010&11 ls “kq: ;g Ldhe u;h isa”ku Ldhe esa vlaxfBr yksxksa dh 

Hkkxhnkjh dks çksRlkgu djus ls lEcfU/kr gSA ,sls yksx tks U;wure 1000 #- rFkk 

vf/kdre 12000 #- ls bl Ldhe dks viuk [kkrk [kksydj  Tokbu djsaxs mlesa 

1000 #- ljdkj va”knku ds :i esa nsxhA ;g rhu o’kZ rd miyC/k gksxhA 

efgyk fdlku l�kähdj.k ifj;kstuk& 2010&11 ls “kq: ifj;kstuk gS tks 

fdlku efgykvksa dh fof”k’V vko”;drkvksa dh iwfrZ ls lEcfU/kr gSA ;g jk’Vªh; 

xzkeh.k fyoyhgqM fe”ku ds ,d mi Hkkx ds :i esa 100 djksM+ #i;k ls “kq: dh 

x;h gSA     

egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k ;kstuk xkjUVh ,DV 2004 ¼eujsxk½ rFkk 

jk’Vªh; jkstxkj xkj.Vh dk;ZØe&us”kuy :jy ,EIYok;esaV xkj.Vh ,DV 

(NREGA) ujsxk flrEcj 2005 dks ikfjr gqvk rFkk 2 Qjojh] 2006 dks bldh 

“kq:vkr ç/kkuea=h MkW- eueksgu flag }kjk vkU/kz çns”k ds cUnkikyh ls dh x;hA 2 

vDVwcj 2008 bldk uke cnydj egkRekxka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj 

xkj.Vh ,sDV dj fn;k x;kA 

2 Qjojh dks ljdkj us jkstxkj fnol ds :i esa ?kksf’kr dj fn;kA “kq: esa ;g 

;kstuk 200 ftyksa esa ykxw dh x;h ij 2007&08 ctV esa bls c<+kdj 330 ftyksa esa 
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dj fn;k x;kAbl le; ;g ns”k ds lHkh 614 ftyksa esa ykxw gSA jkstxkj l`tu 

djus okyh ;g igyh ;kstuk gS vkSj bl n`f’V ls ;g lHkh Ldheksa ls fHkUu gS] tks 

ikfyZ;kesaV }kjk ikfjr ,DV ds }kjk xzkeh.k tula[;k dks jkstxkj çkIr djus dh 

xkj.Vh ds lkFk dkuwu }kjk vf/kdkj çnku djrh gSA 

¼1½ çR;sd xzkeh.k ifjokj ds de ls de ,d çkS<+ lnL; dks o’kZ esa de ls de 

100 fnu dk xkj.Vh jkstxkj çnku dh ftEesnkjh gksxh] ftlesa de ls de 1@3 

fL=;ka gksaxhA 

¼2½ blds rgr fn;k x;k jkstxkj vdq”ky “kkjhfjd Je jkstxkj gksxk ftlds fy, 

oS/kkfud U;wure etnwjh ns; gksxh rFkk ftldk Hkqdrku dk;Z fd;s tkuss ds 7 fnu 

ds Hkhrj ns; gksxhA  

¼3½ jkstxkj fn;s rkus ds lEcU/k esa vkosnu ds 15 fnu ds Hkhrj jkstxkj çnku fd;k 

tk;sxk rFkk jkstxkj Jfed ds fuokl ls 5 fdyksehVj nwjh ds Hkhrj gksxkA blls 

ckgj dke fn;a tkus ij Jfedk dks 10çfr”kr vfrfjDr etnwjh nh tk;sxhA tkWc 

dkMZ çkIr gksus ds 15 fnu rd dke u ikus ij og csjkstxkjh HkÙkk çkIr djsxkA 

tkWc dkMZ 5 o’kZ rd oS/k jgsxkA 

¼4½ ;fn bl le; lhek ds Hkhrj jkstxkj ugha çnku fd;k x;k rks vkosnu dks 

csjktxkjh HkÙkk ns; gksxk tks U;wure oS/kkfud etnwjh ds 1@3 ls de ugha gksxkA 

¼5½ lEiw.kZZ xzke jktxkj ;kstuk (SGRY)  rFkk dk;Z ds fy, jk’Vªh; vukt ;kstuk 

dk blesa foy;A 

¼6½ lsUVªy ,EIYok;esaV xkj.Vh dkSfUly rFkk çR;sd jkT; }kjk LVsV dkSafly dh 

LFkkiuk tks blls lEcfU/kr dk;z lEikfnr dj ldsA 

¼7½ ftyk Lrj ij iapk;r vius lnL;ksa dh LVSfUMax deSVh cuk;sxh tks ftyk ds 

Hkhrj dk;ZØeksa dh ns[kjs[k] ekuhVfjax rFkk fØ;kUo;u ns[ksxhA 

¼8½ bl Ldhe ds fØ;kUo;u ds fy, jkT; ljdkj çR;sd Cykd ds fy, çkSxSze 

vkQhlj dh fu;qfDr djsxhA 

¼8½ xzke iapk;r ifj;kstukvksa dh igpku] fØ;kUo;u rFkk ns[kjs[k ds fy, 

ftEesnkjh gksxhA 

¼10½ dsUnz ljdkj bldh QfUMx dh O;oLFkk ds fy, us”kuy ,EIYok;esaV xkj.Vh 

Q.M rFkk jkT; ljdkj LVsV ,EIYok;esaV xkj.Vh Q.M dh LFkkiu djsxhA 
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¼11½ iwjh Ldhe bl vFkZ esa Lop;ukRed (Self selecting) gksxh fd xjhcksa esa tks 

yksx U;wure etnwjh ij dk;Z djus ds bPNqd gSa os Lo;a bl Ldhe esa dk;Z ds fy, 

vk;sxsaA 

¼12½ lh çLrkfor gS fd ifj;kstuk ls lEcfU/kr etnwjh Hkkx dk Hkqxrku ¼tks dqy 

ykxr dh yxHkx 80 gksxh½ dsUnz ljdkj djsxh tcfd mlesa yxus okyh lkexzh 

(materials) dh ykxr dk 75 çfr”kr rFkk ç”kklfud ykxr dk dqN Hkkx dsUnz 

ljdkj ogu djsxh rFkk “ks’k jkT; ljdkj ogu djsxhA blesa gksus okys O;; dks 

dsUnz rFkk jkT; ljdkj 80%10 esa ogu djrh gSaA 

¼13½ xzke iapk;r bl Ldhe dh fØ;kUo;u bdkbZ gS rFkk ifjokj ykHk çkIrdrkZ 

bdkbZ gSAbl ;kstuk ds vUrxZr ty lEHkj.k] okVj”ksM eSutesUV] ck<+ rFkk lw[kk 

laj{k.k] QksjsLVªh] Hkwfe fodkl] xkaoksa dks lM+d ds }kjk tksM+uk] e:LFky fodkl 

vkfn ls lEcfU/kr ifj;kstukvksa esa jkstxkj çnku fd;k tk;sxk] bl çdkj jkstxkj 

ds }kjk vFkZO;oLFkk esa lEifÙk lt̀u gksxkA 

mYys[kuh; gS fd bl ;kstuk ds vUrxZr etnwjh dk Hkqxrku *,dkmUVis;h psd* ;k 

iksLV vkfQl esa [kkrs ds }kjk gh gksuk gS ftlls e/;LFkksa ;k fopksfy;ksa ls eqfä 

fey ldsA 

fu%lUnsg jk’Vªh; jkstxkj xkj.Vh ;kstuk loZFkk vyx ;kstuk gSA vU; jkstxkj 

lt̀u dk;ZØeksa dh rjg bldh lQyrk blds fØ;kUo;u rFkk mlds lkFk tqM+s gq, 

Hkz’Vkpkj ?kwl[kksj] QthZgkftjh] tckonsgh vkfn ds Lrj ij fuHkZj djsxhA jkstxkj 

lt̀u dh ;g ;kstuk lkoZtfud oLrqvksa dks fodflr djus ds fy, etnwjh dh 

O;oLFkk djrh gSA pwafd lkoZtfud oLrq fdlh dh viuh ugha gksrh gS] blhfy, 

blds l`tu esa gksus okys gj lEHko nq:i;ksx lEHko gSaA vko”;drk bldh gS fd 

iwjh ;kstuk bl çdkj ls fu;kstu gks fd tgka ,d vksj ;g xjhcksa dks vf/kd ls 

vf/kd ykHkçn jkstxkj çnku djs ogha nwljh vksj xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa rhoz vkfFkZd 

fodkl lqfuf”pr gksA 

 

 vH;kl iz’u 2 

  fVIi.kh fyf[k,  

1. izPNUu csjkstxkjh vkSj [kqyh ls vki D;k le>rs gS \   
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2. csjkstxkjh ds izeq[k dkj.k D;k gS \  
3. csjkstxkjh ds nq’izHkkoksa dks la{ksi esa crkb, \  
4. jk’æh; uewuk losZa{k.k ds vuqlkj csjktxkjh ds fofHkUu Lo:i dks crkb, \ 
5. csjkstxkjh dks nwj djus ds izeq[k  dk;ZØe D;k gS \  

 
6-9 lkajk’k 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ ;g tku pqds gSa fd lkekftd leL;kvksa esa ,d 

izeq[k leL;k csjkstxkjh gSA csjkstxkjh Hkkjr dh ,d ToyUr leL;k gS ,d O;fDr 

rHkh gh csjkstxkj dgykrk gSa]tcfd mlds ikl dk;Z ughaa gks vkSj og jkstxkj ikus 

dk bPNqd gksA bl csjkstxkjh dh leL;k us dbZ :i ys fy;k gSa]ljdkj us vusd 

csjkstxkjh fuokjd dk;ZØe pyk;s gq, gSa] ftlls yksxks dh vk; dk l`tu gksA 

;|fi ljdkj fofHk™k ;kstukvksa ds ek/;e ls jkstxkj ds uohu volj iSnk djus 

rFkk ;qokvksa dh vk; esa ldkjkRed o`f) djus ds iz;kl dj jgh gSA rFkkfi bu 

leL;kvksa dks nwj djus ds fy, ljdkj dks vHkh vkSj xEHkhjrk ls vius iz;klksa dks 

ykxw djuk gksxkA bl bdkbZ ds v/;;u ls vki vkfFkZd leL;kvksa esa lokZf/kd 

izeq[k leL;k csjkstxkjh ds dkj.kksa]fuokj.k ds mik; ,oa mlds izHkko dh O;k[;k dj 

ldsaxsA 

6-10 'kCnkoyh 

                             csjkstxkjksa dh la[;k 
csjkstxjh dh nj ¾                ×100 

  dqy Je “kfDRk 
ekbxzs'ku & ,d txg ls nwljh txg tkdj jgus yxukA 

vn`'; csjkstxkjh & [ksrksa ij ls ;fn vfrfjDr yksxksa dks gVk fy;k tk; vkSj 
mRiknu esa deh u vk;sA 

dq'kyre iz;ksx & U;wure uqdlku ij vf/kdre bLrseky }kjk mRiknu djukA 

 

6-11 vH;kl iz’uksa ds mRrj 

vH;kl iz’u 1&  1-nsf[k, 8-3] 2- nsf[k, 8-4] 3- nsf[k, 8-5 nsf[k, 8-6A 

vH;kl iz’u 2& 1&nsf[k, 8-4] 2&nsf[k, 8-8]3&nsf[k, 8-8] 4&nsf[k, 8-4-5&nsf[k, 

8-11A           
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6-12 lUnHkZ xzUFk lwph 
1. vkgwtk]jke¼2010½]lkekftd leL;k;sa] jkor ifCyds”ku]ubZ fnYyhAi0̀71&88 

2. oekZ]jkeukFk ,oa “kekZ]jktsUnz dqekj¼2010½]HkkjRk esa lkekftd ifjorZu ,oa 

lkekftd leL;k;sa],VykafVd ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ ¼izk0½fyfeVsM ubZ 

fnYyhA 

3. nRr] :nz ,oa ds-ih-,e- lqUnje ¼2010½] Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk] ,l- pUn ,.M 

dEiuh fy0]ubZ fnYyhA  

4. Misra and Puri, Indian Economy (2010) Himalaya 

Publishing House. 

5. Kapila, Uma (2008-08), Indian Economy,Academic Foundation. 

 
6-13 lgk;d@mi;ksx ikB~; lkexzh 

1. www.ibef.org/economy/agriculture.aspx 

2. www.economywatch.com/database/agriculture. 

3. business.gov.in/indian_economy/agriculture  

4. vkfFkZd losZ{k.k¼fofHkUu vad½]for ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA  

5. dq:{ks= ¼fofHkUu vad½] xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA 

6. ;kstuk ¼fofHkUu vad½ ;kstuk vk;ksx] ubZ fnYyhA 

 

6-14 fucU/kkRed iz’u 
1. fdlh ns”k ds vfodflr jgus ds fy, csjkstxkjh fdl :i esa ftEesnkj 

gS\D;k bl fn”kk esa ekuoh; fu;kstu izHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

2. csjkstxkjh dh izd`fr ,oa dkj.kksa dh O;k[;k dhft, rFkk blds funku ds 
mik; crkb,A 
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bdkbZ 7 

Hkz"Vkpkj 
Corruption 

 
    bdkbZ dh :ijs[kk 

7-0  mn~ns’; 

7-1  izLrkouk 

7-2  Hkz"Vkpkj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 

7-3  Hkz"Vkpkj dk lekt“kkL= 

7-4  Hkz"Vkpkj dk euksfoKku  

7-5  Hkz"Vkpkj ds Lo:i 

7-6  Hkz"Vkpkj ds {ks=  

7-7  Hkz"Vkpkj ds dkj.k 

7-8  Hkz"Vkpkj ds ifj.kke  

7-9  Hkz"Vkpkj ds fo:) viuk;sa x;sa mik; 

7-10 Hkz"Vkpkj ds fujks/k ds fy, lq>ko 

7-11 'kCnkoyh  

7-12 vH;kl iz’u  

       mevoYe& «evLe metÛeer 

 
7-0 mn~ns’; 
efJeMJe kesâ meYeer meceepe ueeskeâ peerJeve ceW YeÇ„eÛeej keâer mecemÙee mes HeerefÌ[le nQ~ mecYeJele: DeeOegefvekeâ 

meYÙelee keâer Je=efæ kesâ meeLe-meeLe YeÇ„eÛeej Yeer yeÌ{e nw~ JevÙe meceepe ceW JÙeefkeäle ‘meÛÛee MejerHeâ 

Fbmeeve’ Lee, Hejvleg meYÙe ceeveJe lees DeeÛejCe kesâ Deveskeâ oes<eeW mes Ùegkeäle nw~ jesceve meeceüepÙe kesâ Üeme 

Je Heleve Hej Øeefmeæ Feflenemekeâej efieyyeve (Gibbon) ves efueKee Lee efkeâ ‘‘YeÇ„eÛeej mebJewOeeefvekeâ 

mJelev$elee keâe meyemes Dešue ue#eCe nw~’’ JeemleJe ceW, meJee&efOekeâejer JÙeJemLeeSB Yeer Fmekesâ ØeYeeJe mes 
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cegkeäle veneR nQ~ mšsšme (States) kesâ Devegmeej meecÙeJeeoer ™me ceW Yeer Ietme, jepekeâerÙe keâes<e kesâ 

og®HeÙeesie, efveÙegefkeäleÙeeW kesâ He#eHeele Deeefo kesâ iecYeerj ceeceues Ieefšle nesles jnles nQ~ megØeefmeæ 

meceepeMeem$eer Øees0 Ùeesiesvõ eEmen kesâ Devegmeej Ssefleneefmekeâ Âef„ mes YeÇ„eÛeej Deewj efjMJeleKeesjer Skeâ 

Ssmeer JÙeJemLee ceW HeveHeleer nw, peneB Deeef|Lekeâ mebmeeOeveeW mes mecHevve SJeb meMekeäle Jeie& kesâ ueesie keâece 

keâjles nQ, pees keâevetveer Je veweflekeâ efveÙeceeW-DeeoMeeX kesâ Øeefleketâue JÙeJenej keâjles nQ~ Fme Jeie& ceW 

veewkeâjMeener, jepemeòee SJeb GÅeesie mes pegÌ[s ueesie meefcceefuele nQ~ GHenej, megefJeOee Megukeâ, Hewmes Deeefo 

mes meMekeäle Jeie& mes mecHeke&â keâjves keâe ØeÙeeme Yeer YeÇ„eÛeej keâe ner Skeâ ™He nw pees Yeejle ceW Deb«espeeW 

kesâ peceeves mes Ûeuee Dee jne nw~ 

 
7-1 izLrkouk 
1999 F&0 ceW ‘š^ebmeHejWmeer FCšjvesMeueve mebmLee’ Éeje 99 osMeeW ceW efkeâS ieS meJex#eCe kesâ Devegmeej 

Ùen leLÙe meeceves DeeÙee nw efkeâ efJeMJe keâe keâesF& osMe Ssmee veneR nw peneB YeÇ„eÛeej efyeuekegâue ve nes~ 

Ùen Deewj yeele nw efkeâ Ùen keâneR pÙeeoe nw leLee keâneR keâce~ Yeejle ogefveÙee kesâ meyemes DeefOekeâ 

YeÇ„eÛeej Ùegkeäle osMeeW ceW meefcceefuele nw~ YeÇ„eÛeej kesâ ceeceues ceW Yeejle mes THej efmeHe&â Heeefkeâmleeve Lee~ 

Je<e& 2000 ceW Ùen meJex#eCe 90 osMeeW ceW efkeâÙee ieÙee~ Heâewpeer Meemeve kesâ keâejCe Heeefkeâmleeve ceW Ùen 

meJex veneR nes HeeÙee~ 1999 keâer leguevee ceW 2000 ceW Yeejle keâe «eeHeâ LeesÌ[e veerÛes pe™j DeeÙee nw 

uesefkeâve Deye Gmes ogefveÙee kesâ YeÇ„lece keâer ßesCeer ceW ner jKee ieÙee nw~ ÙeneB meJex#eCekeâòee&DeeW ves 

mkewâefv[veesefJeÙeeF& Deewj DevÙe keâF& osMeeW keâes F&ceeveoejer kesâ efueS 10 ceW mes 10 DeLeJee 8-9 Debkeâ 

Øeoeve efkeâS, JeneR Yeejle keâes cee$e 2·8 Debkeâ ØeeHle ngS~ Ûeerve keâer efmLeefle yengle DeÛÚer veneR nw~ 

Gmes Yeejle mes LeesÌ[e ner pÙeeoe 3·1 Debkeâ efceues~ YeÇ„eÛeej kesâ ceeceues ceW meyemes THej veeFpeerefjÙee 

keâe mLeeve nw~ Fmekesâ yeeo ÙetieesmueeefJeÙee, G›esâve, Depejyewpeeve, FC[esvesefMeÙee, Debieesuee, kewâce™ve, 

™me, kesâvÙee, ceespeeefcyekeâ, Ùegieeb[e, Gpeyesefkeâmleeve, efJeÙeleveece, lebpeeefveÙee, DeecexefveÙee, ceeu[esJee, 

FkeäJee[esj, JesvespegSuee, keâesefš [er DeeFJejer, yeesueerefJeÙee, efHeâueerHeervme, Yeejle, jesceeefveÙee, efpecyeeyJes 

leLee keâpeeefkeâmleeve keâe mLeeve nw~ meJex#eCe ceW Ùen leLÙe Yeer meeceves DeeÙee efkeâ vÙetpeeruewC[, [sveceeke&â, 

efmebieeHegj, efHeâveuewC[, keâvee[e, mJeer[ve, Dee@mš^sefueÙee, efmJešpejuewC[, ne@uewC[, veeJex, DeeÙejuewC[, 

efyeÇšsve, pece&veer Deewj efÛeueer kesâ cegkeâeyeues Decesefjkeâe ceW YeÇ„eÛeej keâneR pÙeeoe nw~ 
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Yeejle ceW ueeskeâ peerJeve ceW JÙeeHle YeÇ„eÛeej Skeâ iecYeerj mecemÙee nw~ mejkeâejerlev$e Deewj jepevesleeDeeW 

kesâ YeÇ„ keâejveeces meeceevÙe pevelee keâes DeeMÛeÙe& Ûeefkeâle keâj osles nQ~ JeemleJe ceW, pevelee keâe efJeMJeeme 

Gvekesâ THej mes FvneR keâejveeceeW kesâ keâejCe G"lee pee jne nw~ Deepe OeejCee Ùener nw efkeâ meye 

DeHeveer-DeHeveer eflepeesefjÙeeW keâes Yejves ceW ueies ngS nQ, efkeâmeer keâes pevelee kesâ og:Ke-oo& megveves Ùee otj 

keâjves ceW ®efÛe veneR nw~ Ûeesjer nes peeves Hej Yeer #eefle«emle JÙeefkeäle ØeeÙe: Hegefueme ceW efjHeesš& keâjves mes 

efnÛekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Jen peevelee nw efkeâ FmeceW keâesF& ueeYe veneR nesiee Jejved Gueše HejsMeeve nesvee 

HeÌ[siee~  

 

7-2 YeÇ„eÛeej keâe DeLe& SJeb HeefjYee<eeSB 
nce YeÇ„eÛeej Meyo keâe ØeÙeesie owefvekeâ peerJeve ceW keâjles nQ Hejvleg Gmekeâer "esme HeefjYee<ee keâjvee yeÌÌ[e 

keâef"ve Øeleerle neslee nw~ Skeâ yeele efyeuekegâue mHe„ nw efkeâ YeÇ„eÛeej, JÙeefkeäle keâer efkeâmeer ceveesJe=efòe, 

efÛevleve Ùee iegCe keâe veece veneR nw, DeefHeleg Ùen lees Skeâ efJeMes<e Øekeâej kesâ DeeÛejCe keâe HeefjÛeeÙekeâ nw 

pees YeÇ„ ceevee peelee nw~ Meeefyokeâ Âef„ mes ‘YeÇ„eÛeej’ JÙeefkeäle kesâ Gme DeeÛejCe keâes keânles nQ pees 

meeceeefpekeâ ™He mes Gmekesâ DeHesef#ele JÙeJenej ØeefleceeveeW mes nškeâj nw~ Deb«espeer Yee<ee ceW Fmes 

‘Corruption’ keâne peelee nw efpemekeâer GHlHeefòe uewefšve Yee<ee kesâ ‘Corrutus’ mes nw, 

efpemekeâe DeeMeÙe nw leewj-lejerkesâ Deewj veweflekeâlee ceW DeeoMeeX keâe štš peevee, Ietme Deeefo uesvee~ 

meceepeMeem$eerÙe DeLe& ceW YeÇ„eÛeej ueeskeâ peerJeve ceW Øeefleef…le JÙeefkeäle keâe Jen DeeÛejCe nw efpemekesâ 

Éeje Jen DeHeves efvepeer mJeeLe& Ùee ueeYe kesâ efueS DeHeves Heo Ùee meòee keâe og®HeÙeesie keâjlee nw~ 

FefueÙeš SJeb cewefjue (Elliott and Merrill) kesâ Devegmeej, ‘‘DeHeves DeLeJee DeHeves meies 

mecyeefvOeÙeeW, HeefjJeej JeeueeW Deewj efce$eeW kesâ efueS ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e keâesF& Deee|Lekeâ DeLeJee DevÙe 

ueeYe G"evee YeÇ„eÛeej nw~’’ FvneWves jepeveereflekeâ YeÇ„eÛeej keâer HeefjYee<ee keâjles ngS efueKee efkeâ, 

‘‘jepeveereflekeâ YeÇ„eÛeej, ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ™He mes JÙeefkeäleiele ueeYe keâjves kesâ efueS efkeâmeer efveef|o„ 

keâòe&JÙe keâe peeveyetPekeâj Heeueve ve keâjvee nw~’’ Fmeer YeeBefle, jesyeš& yeÇgkeäme (Robert Brooks) 

kesâ Devegmeej, ‘‘bFmeceW efkeâmeer cetle& Ùee Decetle& ueeYe kesâ efueS efkeâS peeves Jeeues iewj-keâevetveer keâeÙe& Yeer 

meefcceefuele nesles nQ~’’ 

GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mHe„ nes peelee nw efkeâ YeÇ„eÛeej DeHeves Ùee DeHeveeW kesâ DeLeJee DeHeves jepeveereflekeâ 

oue kesâ efueS, ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ™He mes efkeâÙee ieÙee DeHeveer meòee keâe DevegefÛele Je iewj-keâevetveer 
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ØeÙeesie nw~ Dele: meeceevÙe MeyoeW ceW JÙeefkeäleiele Ùee HeeefjJeeefjkeâ efnle kesâ efueS DeHeves keâòe&JÙeeW keâer 

DeJensuevee, Deveweflekeâ Je iewj-keâevetveer keâeÙe& keâjvee YeÇ„eÛeej nw~ Fmekesâ Devleie&le iewj-keâevetveer {bie mes 

keâceeF& keâjvee, yesF&ceeveer, Úue-keâHeš, efJeMJeemeIeele, peeuemeepeer, Deveweflekeâlee, He#eHeele, efjMJele uesvee, 

Ûeesjer keâjvee Ùee keâjJeevee, DemelÙe keâe DeeÛejCe keâjvee Deeefo efJeefJeOe yeeleeW keâes meefcceefuele efkeâÙee 

peelee nw~ 

 
Deepekeâue meceepeMeem$eerÙe Je keâevetveer #es$e ceW YeÇ„eÛeej kesâ mLeeve Hej Skeâ Deewj JÙeeHekeâ DeLe& Jeeuee 

Meyo ØeÙeesie nesves ueiee nw Jen Meyo nw ‘DeJeÛeej’ DeLeJee ‘ogjeÛeej’ (Misconduct)~ ogjeÛeej 

DeHeves ceW YeÇ„eÛeej keâes lees meefcceefuele keâjlee ner nw Jejved Gve meye DeeÛejCeeW keâes Yeer meefcceefuele 

keâjlee nw pees Gme Heo mes DeHesef#ele DeeoMeeX mes efiejs ngS nQ~ Fme YeeBefle, ogjeÛeej DeeÛejCe kesâ meÌ[s 

(Rotten), ogie&vOeÙegkeäle (Putrid), DeMeesYeveerÙe (Improper), DeMegæ (Impure) ™He 

keâes Øekeâš keâjlee nw~ jepeveereflekeâ YeÇ„eÛeej Yeer ogjeÛeej keâe ner Skeâ ™He nw~ 

 

7-3 YeÇ„eÛeej keâe meceepeMeem$e 
Øees0 Ùeesiesvõ eEmen ves YeejleerÙe mevoYe& ceW ‘YeÇ„eÛeej kesâ meceepeMeem$e’ mes mecyeefvOele kegâÚ cenòJeHetCe& 

efyevogDeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ Fvekesâ Devegmeej mJelev$elee HetJe& Yeejle ceW YeÇ„eÛeej yengle keâce Lee 

keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe ceOÙe Jeie& yengle Úesše Lee~ mJelev$elee kesâ HeMÛeeled Yeejle ceW YeÇ„eÛeej keâe lespeer 

mes efJemleej ngDee nw~ mJelev$elee kesâ HeMÛeeled jepemeòee ceW ØelÙe#e efveÙeespeve, HeBtpeer ueeiele keâer Øeef›eâÙee 

Deeefo kesâ Éeje veewkeâjMeener, ØeMeemeve, JÙeeHeej SJeb ØeyevOeve kesâ #es$e ceW Ssmes JeieeX keâe efJekeâeme ngDee 

efpeveceW YeÇ„eÛeej SJeb efjMJeleKeesjer keâer mecYeeJevee DeefOekeâ Leer~ mJelev$elee kesâ oes oMekeâ yeeo lekeâ 

Yeejle ceW veewkeâjMeener SJeb jepeveereflekeâ vesle=lJe F&ceeveoejer keâes Øeeslmeenve osles Les Hejvleg 1970 kesâ 

oMekeâ kesâ yeeo Yeejle ceW YeÇ„eÛeej ceW peyejomle GÚeue DeeÙee nw~ jepeveereflekeâ Heeef|šÙeeW kesâ efJeIešve, 

veJeerve Heeef|šÙeeW kesâ pevce, #es$eJeeo, peeefleJeeo, Yee<eeJeeo SJeb mecØeoeÙeJeeo kesâ jepeveerefle ceW Ieesuecesue 

mes ueeskeâ peerJeve ceW Yeer YeÇ„eÛeej Hewâueves ueiee~ yeej-yeej nesves Jeeues jepemeòee ceW HeefjJele&veeW leLee 

kegâÚ jepeveereflekeâ vesleeDeeW keâer DelÙeefOekeâ GÛÛe Je JÙeefkeäleiele cenòJekeâeb#eeDeeW ves jepeveerefle ceW 

YeÇ„eÛeej keâes yeÌ{eJee efoÙee~ Fvekesâ Devegmeej Yeejle ceW Kegueer ØeefleÙeesefielee Hej DeeOeeefjle DeLe&JÙeJemLee 

kesâ mLeeve Hej yevo DeLe&JÙeJemLee ves veewkeâjMeener, DeewÅeesefiekeâ IejeveeW SJeb jepeveereflekeâ Øeefle…eveeW keâer 
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pesyeW Yejves keâe keâeÙe& efkeâÙee nw~ HeBtpeer keâer Kejero Heâjesle ceW Yeer efyeÛeewefueÙeeW keâer cenòJeHetCe& Yetefcekeâe 

nes ieF& nw~ 

 
Øees0 Ùeesiesvõ eEmen kesâ Devegmeej YeÇ„eÛeej kesâ efueS meeJe&peefvekeâ mebmLeeSB SJeb JÙeJemLee oes<eer nw~ Fve 

mebmLeeDeeW kesâ efJekeâeme kesâ meeLe YeÇ„eÛeej Hej efveiejeveer SJeb efveÙev$eCe keâjves Jeeueer mebmLeeDeeW keâe 

efJekeâeme veneR nes HeeÙee nw~ ueeskeâeÙegkeäle SJeb ueeskeâHeeue efJeOesÙekeâ Hej meYeer jepeveereflekeâ oue iecYeerj 

veneR nQ~  ieesHeveerÙelee kesâ veece Hej metÛevee kesâ DeefOekeâej mes ueesieeW keâes JebefÛele jKee peelee nw, peyeefkeâ 

ieesHeveerÙelee keâe keâevetve Deb«espeeW ves DeHevee mJeeLe& meeOeves kesâ efueS yeveeÙee Lee~ Yeejle ceW YeÇ„eÛeej 

Hewâueeves ceW ceOÙe Jeie& keâer Yeer cenòJeHetCe& Yetefcekeâe jner nw keäÙeeWefkeâ Ùen Jeie& Úesšs-Úesšs mJeeLeeX ceW Fme 

keâoj efueHle nw efkeâ YeÇ<šeÛeej keâer IešveeDeeW keâes jeskeâves kesâ yepeeÙe Gmes vepej Devoepe keâjlee jne 

nw~ ÙeÅeefHe ceOÙe Jeie& YeÇ„eÛeej keâes yegje ceevelee nw Hej GmeceW DeHeveer Yeeieeroejer Gmes yegjer veneR 

ueieleer~ Fme ‘mecePeewlee Hejmle ceeveefmekeâlee’ ves YeÇ„eÛeej keâes yeÌ{eJee efoÙee nw~ 

 

7-4 YeÇ„eÛeej keâe ceveesefJe%eeve 
megØeefmeæ ceveesJew%eeefvekeâ De®Cee yeÇtše ves YeÇ„eÛeej kesâ ceveesefJe%eeve keâes yeÌ[s jesÛekeâ {bie mes mecePeeÙee 

nw~ Fvekesâ Devegmeej YeÇ„eÛeej keâe ØecegKe keâejCe cetuÙeeW ceW nesves Jeeuee Üeme leLee meceepe kesâ Øeefle 

nceejer Øeefleyeælee ceW Deeves Jeeueer keâceer nw~ Øeefleyeælee ceW keâceer nesles ner JÙeefkeäle keâe Deelce efJeMJeeme 

[ieceieeves ueielee nw Deewj peneB Yeer Gmes LeesÌ[e-yengle HeâeÙeoe efoKeeF& oslee nw Jen Gmeer lejHeâ Pegkeâves 

ueielee nw~ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle DeJemej efceueves Hej YeÇ„eÛeej keâjves mes veneR Ûetkeâlee~ efkeâmeer keâeÙee&ueÙe ceW 

keâeÙe& keâjves Jeeuee Skeâ keäueke&â Ùeefo oHeälej keâer mšsMevejer, efueHeâeHesâ FlÙeeefo keâe ØeÙeesie DeHeves efvepeer 

keâeÙeeX nsleg keâjlee nw, Ùeefo Skeâ efMe#ekeâ efJeÅeeueÙe ceW veneR HeÌ{elee, Ùeefo JÙeeHeejer keâce leewuelee nw Ùee 

efceueeJeš keâjlee nw Ùee efHeâj Skeâ Dee@šes efjkeäMee Ûeueekeâ Devpeeve JÙeefkeäle mes DeefOekeâ efkeâjeÙee 

Jemetuelee nw lees keäÙee Ùen YeÇ„eÛeej keâer HeefjefOe ceW veneR Deelee? Fvekeâe keânvee nw efkeâ jepevesleeDeeW kesâ 

ieuele DeeÛejCe Hej nceW iegmmee FmeefueS Deelee nw keäÙeeWefkeâ nce jepeveerefle keâes kesâJeue jepeveerefle keâer 

Âef„ mes osKeles nQ Skeâ JÙeJemeeÙe Ùee kewâefjÙej kesâ ™He ceW veneR~ Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle keânlee nw efkeâ Jen 

pevelee keâer mesJee keâjves kesâ efueS jepeveerefle ceW DeeÙee nw lees Jen ieuele keânlee nw~ Gmekesâ efoueesefoceeie 

ceW leekeâle keâer Skeâ Dele=Hle YetKe nw~ FmeerefueS efpemeceW ‘leekeâle keâer Ûeenle’ DeefOekeâ  nesleer nw Jener 
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jepeveerefle ceW meef›eâÙe neslee nw~ Deepe Deveskeâ keâueekeâej DeHeveer HeâefC[bie DeC[jJeu[& mes keâje jns nQ, 

efKeueeÌ[er ‘cewÛe efHeâefkeämebie’ keâj jns nQ, [e@keäšj Heâecee&mÙegefškeâue keâcHeefveÙeeW kesâ neLeeW ceW Kesue jns nQ, 

FmeefueS YeÇ„eÛeej kesâ efJe®æ DeeJeepe keâewve G"eSiee~ peye lekeâ meceepe SJeb JÙeJemLee kesâ Øeefle 

Øeefleyeælee efJekeâefmele veneR nesieer YeÇ„eÛeej Hej DebkegâMe ueieevee mecYeJe veneR nw~ 

 
7-5 YeÇ„eÛeej kesâ mJe™He 
YeÇ„eÛeej keâesF& Skeâ DeeÛejCe Ùee ogjeÛejCe veneR nw Jejved Gmekesâ Deveskeâ lejerkesâ ØeÛeefuele nQ~ 

IetmeKeesjer, Pet"er efjHeesš& lewÙeej keâjvee, ueeskeâ-Heo keâe og®HeÙeesie Je kegâØeÙeesie, iewj-keâevetveer ef›eâÙeeDeeW 

keâe mebj#eCe, ueeskeâ-Oeve keâe og®HeÙeesie, YeeF&-YeleerpeeJeeo, jepeveerefle DeHejeOeeW keâe mebj#eCe, ÛegveeJe 

ceW DeHeveeS peeves Jeeues Deveweflekeâ nLekeâC[s Deeefo YeÇ„eÛeej ceW meefcceefuele nQ~ meb#esHe ceW YeÇ„ ef›eâÙeeDeeW 

keâe JeieeakeâjCe efvecveefueefKele ™He ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw— 

1. IetmeKeesjer leLee DevegefÛele ueeYe—IetmeKeesjer meeceeefpekeâ peerJeve ceW JÙeeHle Skeâ DemeeOÙe jesie nw~ 

mejkeâejerlev$e kesâ HeoeefOekeâejer Deewj ueeskeâveslee Ùeefo efkeâmeer Yeer JÙeefkeäle Ùee mecetn mes Gmekesâ efnle ceW 

keâeÙe& keâjves Ùee Gmekesâ efJe®æ JewOe keâeÙe&Jeener keâjves kesâ efueS OevejeefMe mJeerkeâj keâjles nQ lees Ùen 

Ietme Ùee efjMJele keânueeleer nw~ Yeejle keâe DeHejeOeer keâevetve Fmes DeJewOe Ieesef<ele keâjlee nw Deewj Ietme mes 

mecyeefvOele He#eeW kesâ efJe®æ keâevetveer keâeÙe&Jeener keâer peeleer nw~ Hejvleg peye keâesF& keâevetve keâer HekeâÌ[ ceW 

DeeS leYeer lees Gmekesâ efJe®æ keâeÙe&Jeener nesieer, Deewj peye oesveeW ner He#e (Ietme uesves Jeeuee Deewj Ietme 

osves Jeeuee) Fmekeâer ieesHeveerÙelee ceW ®efÛe jKeles neW lees Ietme keâe Gvcetueve keâef"ve keâeÙe& yeve peelee nw~ 

2. mebj#eCe—mebj#eCe YeÇ„eÛeej keâe meyemes mejue ™He nw~ Fmekesâ Éeje ueeskeâ veslee DeHeves meceLe&keâeW 

keâes veewkeâefjÙeeB, ueeFmeWme, Devegoeve, $e+Ce Deeefo efoueJeeles nQ~ Fme YeeBefle, mebj#eCe Yeer ceesšs leewj Hej 

oes Øekeâej keâe nes mekeâlee nw—YeeF&-YeleerpeeJeeo (Nepotism) leLee He#eHeele 

(Favourtism)~ Ùeefo ueeskeâ peerJeve ceW ØeYeeJeer HeoeW Hej Deemeerve JÙeefkeäle DeHeves yesšeW, HeesleeW, 

veelesoejeW keâes veewkeâjer Ùee JÙeJemeeÙe ceW ueeYe HengBÛeeles nQ lees Ùen YeeF&-YeleerpeeJeeo keânueelee nw Deewj, 

Ùeefo Jes Fme Øekeâej kesâ keâeÙe& DeHeves meceLe&keâeW, ÛeceÛeeW Je oue kesâ ueesieeW kesâ efueS keâjles nQ lees Ùen 

He#eHeele keânueelee nw~ YeejleerÙe meceepe ceW mebj#eCe oesveeW ner ™HeeW ceW YeÙebkeâj ™He mes JÙeeHle nw~ 

3. jepeveerefle-DeHejeOeer ie"yevOeve—jepevesleeDeeW keâer efveieenW lees meoe DeHeves ÛegveeJe Hej jnleer nQ 

Dele: Jes DeHeveer meòee yeveeS jKeves kesâ efueS DevegefÛele ueeYe Ùee mebj#eCe keâe ner meneje veneR uesles 
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Jejved DeHejeefOeÙeeW keâe Yeer meneje uesves ceW veneR efnÛekeâles~ Ùener keâejCe nw efkeâ YeÇ„ jepeveslee Ùee 

DeefOekeâejer DeHejeefOeÙeeW keâes mebj#eCe efoS jnles nQ~ keâF& yeej lees efJejesefOeÙeeW keâer ‘jepeveereflekeâ nlÙee’ 

Yeer keâje oer peeleer nw~ Ùes DeHejeOeer ÛegveeJe kesâ meceÙe ueesieeW keâes Deelebefkeâle keâjves, Pet"er Jeesš [ueJeeves 

Ùee cele-HesefšÙeeW keâes yeoueves Deeefo kesâ keâece Deeles nQ~ jepevesleeDeeW kesâ mebj#eCe kesâ keâejCe Jes keâevetve 

keâer HekeâÌ[ mes yeenj jnles nQ~ SHeâ0 Sce0 LeÇsMej (F. M. Thrasher) ves Fme efJe<eÙe Hej yengle 

metÛeveeoeÙekeâ meece«eer oer nw Deewj Fme yeele kesâ ØeceeCe HesMe efkeâS nQ efkeâ jepeveereflekeâ DeHejeOeer efiejesn 

efkeâme lejn meef›eâÙe nesles nQ~ 

4. ØeefleJesoveeW keâes Heâpeea Ùee Pet"e yeveevee—yengle mes ceeceueeW ceW ueeskeâ-Dee@HeâermejeW Ùee vesleeDeeW keâer 

efjHeesš& ceeBieer peeleer nw~ Jes GmeceW DeHeves Ùee DeHeveeW kesâ efnle ceW efceLÙee leLÙe os osles nQ Deewj 

mJeeLe&efmeefæ keâj uesles nQ~ leLÙeeW keâes leesÌ[-cejesÌ[ keâj HesMe efkeâÙee peelee nw~ Ùen Yeer YeÇ„eÛeej keâe ner 

Skeâ ™He nw~ 

5. ueeskeâ keâes<eeW Je mecHeefòe keâe og®HeÙeesie—mejkeâejer Oeve Ùee mecHeefòe keâe efvepeer Ùee oue keâer 

mJeeLe&efmeefæ kesâ efueS og®HeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ YeÇ„eÛeej keâe Ùen mJe™He Yeer Deece ™He mes 

ØeÛeefuele nw~ 

6. keâevetve kesâ ef›eâÙeevJeÙeve keâes peveyetPekeâj ®keâJeevee—pees ueesie vesleeDeeW keâes Deewj Gvekesâ oueeW 

keâes yeÌ[er jkeâce Øeoeve keâjles nQ Deveskeâ yeej keâevetveeW keâe GuuebIeve keâjves Hej oC[ mes yeÛe peeles nQ~ 

DeeÙekeâj, efyepeueer GHeYeesie mecyevOeer Yegieleeve Deeefo Deveskeâ JÙeefkeäleÙeeW kesâ efHeÚues HeÌ[s jnles nQ Deesj 

Jes Devle ceW Fvemes ceeHeâer Hee peeles nQ~ 

 

7. YeÇ„eÛeej keâe mebmLeekeâjCe—meeJe&peefvekeâ peerJeve kesâ Deveskeâ #es$eeW ceW vepejevee, omletjer, keâceerMeve 

Deeefo kesâ ™He ceW YeÇ„ ef›eâÙeeDeeW ves Skeâ efveÙeefcele ™He ues efueÙee nw~ meceepe keâer mJeerke=âefle ve nesles 

ngS Yeer Ùes ef›eâÙeeSB Hejes#e ™He mes mJeerke=âle ner nes ieF& nQ~ "skesâoejer JÙeJemeeÙe ueeskeâ DeefOekeâeefjÙeeW 

keâes DeJewOe keâceerMeve osves Hej efškeâe ngDee nw~ keâÛenjer ceW DeeJeepe ueieeves Jeeues ÛeHejemeer mes ueskeâj 

DevÙe meYeer keâce&Ûeejer DeHevee-DeHevee nkeâ Ùee omletjer ceeBieles nQ~ Ùen meye vÙeeÙe-cetefle&ÙeeW keâer veekeâ kesâ 

veerÛes ner Ieefšle neslee jnlee nw~ ÙeeleeÙeele keâeÙee&ueÙeeW, Deeyekeâejer efJeYeeieeW Deewj Hegefueme efJeYeeieeW ceW 

JÙeeHle YeÇ„eÛeej owefvekeâ peerJeve keâer meeceevÙe DevegYetefleÙeeB yeve ieF& nQ~ 
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Dele: YeÇ„eÛeej kesâ Deveskeâ ™He nQ~ Fme efoMee ceW ueies JÙeefkeäleÙeeW kesâ ceefmle<keâ yeÌ[s ØeefleYeeJeeve nesles 

nQ~ DeHeves mecHekeâeX kesâ ceeOÙece mes mejkeâejer DeHeâmejeW SJeb ueeskeâ vesleeDeeW keâes mevleg„ jKeves kesâ efueS 

yeÌ[s DeeueerMeeve yebieueeW Ùee nesšueeW ceW meye lejn keâe ØeyevOe jKee peelee nw~ mJeCe&, megje Deewj megvojer 

kesâ ceesn peeue mes keâesF& efJejuee ner DeHevee oeceve yeÛeeS jn mekeâlee nw~ ØeMve G"lee nw efkeâ DeeefKej 

YeÇ„eÛeej keâer peÌ[W Fleveer ienjer Je cepeyetle keäÙeeW nQ? Gmekesâ efJe®æ DeefYeÙeeve meHeâue keäÙeeW veneR nes 

Heelee? FmeefueS Deye nce YeÇ„eÛeej kesâ #es$eeW SJeb keâejCeeW Hej ØekeâeMe [eueWies~ 

 

7-6 YeÇ„eÛeej kesâ #es$e 
mejkeâej kesâ ØeeÙe: meYeer efJeYeeieeW ceW YeÇ„eÛeej yengle yegjer lejn mes HeveHe jne nw~ jepemJe, Deeyekeâejer, 

DeeÙeele-efveÙee&le, DeeÙekeâj, leškeâj, ke=âef<e, jsueJes Deeefo efJeYeeieeW ceW Ùen DeHeveer Ûejce meercee Hej 

HengBÛee ngDee nw Deewj Úesšs-yeÌ[s GÅeesie SJeb JÙeeHeej-JeeefCepÙe kesâ "skeâeW, ueeFmeWme, Hejefceš, $e+Ce 

Devegoeve Deeefo ceW Ùen leerJeÇlee mes Hewâuelee pee jne nw~ keâÛenjer leLee HeefjJenve efJeYeeie ceW Ùen Kegues 

Deece mebmLeeiele ™He ueslee pee jne nw Deewj mesvee, efMe#ee Je mJeemLÙe efJeYeeie Yeer Deepe Fmemes DeÚtles 

veneR jns nQ~ mevLeevece keâcesšer keâer efjHeesš& kesâ Devegmeej keâÛenjer ceW Henues YeÇ„eÛeej kesâJeue efvecve mlej 

Hej ner JÙeeHle Lee Hejvleg Deye Ùen GÛÛe mlej Hej Hewâue ieÙee nw~ mevLeevece keâcesšer ves YeÇ„eÛeej keâer 

efMekeâeÙeleeW Jeeues efJeYeeieeW keâer efvecve leeefuekeâe oer nw— 

1. GÅeesie JeeefCepÙe efJeYeeie, 

2. meecegoeefÙekeâ efJekeâeme Deewj menkeâeefjlee efJeYeeie, 

3. megj#ee mesvee efJeYeeie, 

4. efMe#ee efJeYeeie, 

5. Hejje<š^ efJeYeeie, 

6. DeLe&-Deeyekeâejer, leškeâj megj#ee, Deee|Lekeâ efJekeâeme, JÙeÙe, DeeÙe-keâj leLee jepemJe efJeYeeie, 

7. KeeÅe Deewj ke=âef<e efJeYeeie, 

8. mJeemLÙe efJeYeeie, 

9. ie=n efJeYeeie, 

10. metÛevee SJeb ØemeejCe efJeYeeie, 
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11. eEmeÛeeF& Deewj efJeÅegle efJeYeeie, 

12. ßece Je jespeieej efJeYeeie, 

13. vÙeeÙe efJeYeeie, 

14. Keeve efJeYeeie, 

15. jsueJes efJeYeeie, 

16. Jew%eeefvekeâ MeesOe Deewj mebmke=âefle efJeYeeie, 

17. FmHeele Je Yeejer GÅeesie efJeYeeie, 

18. ÙeeleeÙeele Je mebÛeej efJeYeeie, 

19. [ekeâ-leej efJeYeeie, 

20. HegveJee&me efJeYeeie, 

21. leeceerjele efJeYeeie, 

22. je„^Heefle keâe meefÛeJeeueÙe, 

23. ØeOeevecev$eer keâe meefÛeJeeueÙe, 

24. Ùeespevee DeeÙeesie, leLee 

25. mebIeerÙe meeJe&peefvekeâ mesJee DeeÙeesie~ 

 

7-7 YeÇ„eÛeej kesâ keâejCe 

efkeâmeer Yeer DevÙe mecemÙee keâer lejn YeÇ„eÛeej kesâ Yeer Deveskeâ ØecegKe keâejCe nesles nQ~ Ùes keâejCe 

JÙeefkeäleiele Yeer nes mekeâles nQ DeLeJee meceepe keâer efJeefYevve HeefjefmLeefleÙeeW SJeb He#eeW mes Yeer mecyeefvOele 

nes mekeâles nQ~ mejuelee keâer Âef„ mes YeÇ„eÛeej kesâ keâejCeeW keâes efvecveefueefKele ØecegKe ßesefCeÙeeW ceW 

yeeBškeâj DeOÙeÙeve efkeâÙee pee mekeâlee nw— 

(De) YeÇ„eÛeej kesâ JÙeefkeäleiele keâejCe—keâYeer-keâYeer JÙeefkeäle kesâ peerJeve ceW kegâÚ Ssmeer efJe<ece 

HeefjefmLeefleÙeeB Dee peeleer nQ efpevekeâe meecevee Jen meeceevÙe mebJewOeeefvekeâ lejerkeâeW mes veneR keâj Heelee~ keâne 

Yeer peelee nw ‘yegYegef#ele efkebâ ve keâjesefle HeeHeced’ DeLee&led YetKee JÙeefkeäle keâewve mee HeeHe veneR keâjlee? 

DeHeveer yenveeW, yesefšÙeeW kesâ efueS onspe kesâ ØeyevOe Ùee veewkeâjer {tB{ves Hej Yeer keâece keâe ve efceuevee, Ùee 

Ssmes keâece keâe efceuevee efpemeceW oes meceÙe keâe HeÙee&Hle Yeespeve Yeer ve efceues JÙeefkeäle keâes YeÇ„eÛeej kesâ 



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 112 

ceeie& Hej Deeies yeÌ{e mekeâlee nw~ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer Hetefle& kesâ DeYeeJe ceW HeerefÌ[le JÙeefkeäle YeÇ„eÛeej kesâ 

neLeeW yeÌ[er mejuelee mes efyekeâ mekeâlee nw~  

 
(ye) YeÇ„eÛeej kesâ Deee|Lekeâ keâejCe—YeÇ„eÛeej kesâ efueS Deee|Lekeâ He=…Yetefce Yeer GHepeeT yeve peeleer 

nw~ Ssmee efvecve keâejCeeW keâer Jepen mes nes jne nw— 

1. ØeeflemHeæe&lcekeâ YeeweflekeâJeeoer peerJeve-oMe&ve—DeeOegefvekeâerkeâjCe Je DeewÅeesieerkeâjCe kesâ meeLe-

meeLe ØeeflemHeæe&lcekeâ YeeweflekeâJeeoer peerJeve-oMe&ve Yeer yeÌ{e nw~ Deepe nceejer meejer efMe#ee-oer#ee 

ØeeflemHeæe& kesâ DeeOeej Hej nesleer nw~ nceW efmeKeeÙee peelee nw efkeâ nj #es$e ceW meHeâuelee ner ØeeHle veneR 

keâjveer nw Jejved Gme keâeÙe&-#es$e ceW ueies DevÙe JÙeefkeäleÙeeW mes Deeies Yeer efvekeâuevee nw~ Dele: JÙeefkeäle 

kesâJeue OeveJeeve ner veneR yevevee Ûeenlee Jejved DeHeves HeÌ[esefmeÙeeW Je efjMlesoejeW mes DeefOekeâ OeveJeeve 

yevevee Ûeenlee nw~ Fme ue#Ùe keâer ØeeefHle ceW F&ceeveoejer mes Deesle-Øeesle meeOeve yeÌ[s keâef"ve ßece, OewÙe& 

Je leHemÙee keâer ceeBie keâjles nQ~ Hejvleg ØeeflemHeæe&lcekeâ peerJeve ceW Fleveer Øeleer#ee Ùee Oeerjpe kesâ efueS 

mLeeve keâneB nw? Dele: JÙeefkeäle peuoer ner, Ûeens pewmes nes, meHeâueleeSB ØeeHle keâjvee Ûeenlee nw, keäÙeeWefkeâ 

Jen peevelee nw efkeâ meHeâuelee mes yeÌ[er DevÙe keâesF& GHeueefyOe veneR nesleer~ Ùeefo Skeâ yeej Jen Meer<e& 

mLeeve ØeeHle keâj ues lees efHeâj keâesF& veneR HetÚlee efkeâ Ùen mLeeve Gmeves kewâmes ØeeHle efkeâÙee nw~ DeefOekeâ 

mes DeefOekeâ mecHeefòe kesâ meb«enCe Hej DeeOeeefjle Yeeweflekeâ peerJeve-oMe&ve YeÇ„eÛeej keâes DeefveJeeÙe&-mee 

yevee oslee nw~  

2. veJe mece=æeW keâe DeeoMe&—Deepeeoer kesâ yeeo osMe ceW efJekeâeme keâer Deveskeâ ÙeespeveeSB ueeiet nes ieFË~ 

"skesâ Deewj ueeFmeWmeeW keâe yeesueyeeuee ngDee~ peefšue JÙeeHeeefjkeâ ef›eâÙee ceW nsje-Heâsjer keâe meenme keâj 

mekeâves Jeeues Deveskeâ JÙeefkeäle MetvÙe mes ueKeHeefle yeve yew"s nQ~ Fve veJe-DeceerjeW keâe jnve-menve Yeer 

yeÌ[e Ûecekeâ-ocekeâ Jeeuee neslee nw~ Ùes ueesie DevÙe JÙeefkeäleÙeeW kesâ efueS mevoYe& mecetn yeve peeles nQ~ 

Deveskeâ DevÙe JÙeefkeäle Yeer Gvekeâe DevegkeâjCe keâj meceepe kesâ Øeefleef…le Jeie& ceW meefcceefuele nesves kesâ efueS 

Gvekesâ Éeje ØeÙegkeäle nLekeâC[s DeHeveeves keâes Øesefjle nes peeles nQ~ 

3. cenòJeekeâeb#ee-mlej keâe melele Je=efæjle mJe™He—efJekeâemeesvcegKe meceepeeW ceW Ùen Skeâ leerJeÇ 

mecemÙee nw~ ÛegveeJe kesâ meceÙe nj jepeveereflekeâ oue Jeesš ØeeHle keâjves kesâ efueS peve-meeceevÙe keâer 

cenòJeekeâeb#eeDeeW keâer Deefive keâes nJee oslee nw; ÛegveeJe kesâ yeeo Skeâ Ssmes owJeerÙe veiej keâer mLeeHevee 

keâe JeeÙeoe keâjlee nw efpemeceW iejeryeer, yeskeâejer Deeefo keâe veece Yeer Mes<e veneR jnsiee~ Ùen Yeer osKee 
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ieÙee nw efkeâ peye lekeâ JÙeefkeäle keâ„ceÙe Deee|Lekeâ JÙeJemLee (Pain economy) ceW jn jne nw, 

Jen pees kegâÚ nw Gmeer ceW mevleg„ jnlee nw Hejvleg leefvekeâ Yeer JÙeefkeäle Fme mlej mes THej G"e efkeâ 

Gmekesâ efove-Øeefleefove veS mJeHve efJekeâefmele nes peeles nQ, Gmekeâer veF& ceeBieW nesleer nQ~ efJekeâemeesvcegKe 

meceepeeW ceW Fleves yeÌ{les ngS cenòJeekeâeb#ee-mlej keâer ceeBieeW keâer Hete|le kesâ efueS HeÙee&Hle meeOeveeW keâe 

DeYeeJe neslee nw~ Fmemes JÙeefkeäle efvejeMe neslee nw Deewj Gmekesâ veweflekeâ yevOeve {erues nesves ueieles nQ~ Jen 

cenòJeekeâeb#eeDeeW keâer Hetef|le kesâ efueS YeÇ„ ceeie& DeHeveeves kesâ efueS lewÙeej nes peelee nw~ 

4. ueeFmeWme,  Hejefceš,  keâesše Je keâCšêsue leLee peefšue keâj-ØeCeeueer Hej DeeOeeefjle Deee|Lekeâ 

JÙeJemLee—Ùen meÛe nw efkeâ efJekeâemeMeerue osMeeW ceW meeOeveeW keâer keâceer nw efpemekesâ keâejCe kegâÚ 

JemlegDeeW kesâ efveÙev$eCe kesâ efueS ‘ueeFmeWme’ Je ‘keâesše efmemšce’ neslee nw, Hejvleg peneB keâneR Yeer Ssmeer 

JÙeJemLee nesleer nw JeneB YeÇ„eÛeej HeveHeves kesâ DeJemej DeefOekeâ nesles nQ~ DeHeâmejeW Je jepevesleeDeeW kesâ 

Heeme DeHeves efJeMes<eeefOekeâej kesâ DeeOeej Hej yeeBšves keâes yengle kegâÚ neslee nw Deewj Fve Deveg«eneW kesâ 

efJelejCe ceW kegâÚ Gvekeâe Yeer Yeuee nes peeS lees FmeceW keäÙee yegjeF& nw? Deewj peye efceÙeeB-yeerJeer jepeer 

lees yesÛeeje keâepeer keäÙee keâj mekeâlee nw? oesveeW ner He#e iegHe-ÛegHe DeHeves-DeHeves mJeeLe& Hetjs keâjves ceW 

ueies jnles nQ~ meeLe ner Ùen Yeer keâne peelee nw efkeâ Yeejle ceW keâj-ØeCeeueer yeÌ[er peefšue Je Yeejer nw~ 

JÙeeHeeefjÙeeW keâe lees Ùen keânvee nw efkeâ Ùeefo Jes meYeer keâj oW Deewj vecyej oes keâe JÙeJemeeÙe ve keâjW lees 

YetKeeW cejves ueieWies~ Deeceleewj Hej Ùen osKee Yeer peelee nw efkeâ efpeme Jemleg Hej ‘keâCš^esue’ Ieesef<ele ngDee 

Jener yeepeej mes ieeÙeye ngF&~ 

5. jepeveereflekeâ-JÙeeHeejer-DeHejeOeer menpeerJelee—YeÇ„eÛeej keâe Skeâ kegâÛe›eâ jepeveslee, JÙeeHeejer Je 

DeHejeOeer kesâ HejeßeÙeer menpeerJelee kesâ ™He ceW mLeeefHele nes Ûegkeâe nw~ jepeveslee keâes ÛegveeJe kesâ efueS 

yengle yeÌ[er OevejeefMe ÛeeefnS pees Gmekesâ Heeme ØeeÙe: veneR nesleer, Gmekeâer Heešea Yeer keâesF& JÙeeHeej lees 

keâj veneR jner nesleer~ FmeefueS Gmes Yeer Ûevoe Je DevÙe meeOeve ÛeeefnS~ Flevee ner veneR ÛegveeJe 

Ûe›eâJÙetn ceW Gmes Meejerefjkeâ yeue keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw leeefkeâ Jen efJejesefOeÙeeW kesâ HeMeg-yeue 

keâe peJeeye os mekesâ Deewj GvnW Deelebefkeâle Yeer keâj mekesâ~ Dele: Gmes JÙeeHeejer Je meceepe efJejesOeer 

DeHejeOeer leòJeeW kesâ menÙeesie keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ JÙeeHeejer keâes ueeFmeWme Je Hejefceš ÛeeefnS, 

DeHeves efnleeW kesâ mebj#eCe Jeeueer jepeveereflekeâ veerefleÙeeB ÛeeefnS, mebmeo Ùee efJeOeevemeYee ceW JÙeeHeejer efnleeW 

keâer j#ee kesâ efueS DeeJeMÙekeâ DeeJeepe ÛeeefnS, iewj-keâevetveer {bie mes FOej-GOej mes ceeue ueeves Jeeues 
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ÛeeefnS leLee DeHeves ceeie& kesâ jesÌ[eW keâes nševes kesâ efueS FmHeele keâe neLe ÛeeefnS~ Dele: JÙeeHeejer keâes 

jepeveslee Je DeHejeOeer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ DeHejeOeer keâes DeHeveer DeJewOe keâeÙe&JeeefnÙeeW keâes 

Ûeueeles jnves kesâ efueS mebj#eCe ÛeeefnS, ceeue KeHeeves kesâ efueS JÙeeHeejer ÛeeefnS~ Dele: JÙeeHeejer 

jepeveslee Je DeHejeOeer Hej Deeefßele nw~ Fmeer menpeerJelee keâer efmLeefle ceW THej mes HejmHej efJejesOeer 

efoKeeF& osves Jeeues leerveeW He#e YeÇ„eÛeej kesâ MeefkeäleMeeueer mlecYe yeve peeles nQ efpemekesâ HeefjCeecemJe™He 

lemkeâjer, ceefojeueÙe, jbieerve jeef$e keäueye, pegDeeIej, JesMÙeeueÙe Ûeueles jnles nQ Deewj YeÇ„eÛeej keâe 

De#eÙe Ješ-Je=#e Hetâuelee-Heâuelee jnlee nw~ 

(me) YeÇ„eÛeej kesâ HeeefjefmLeeflekeâerÙe keâejCe—YeÇ„eÛeej keâe HeeefjefmLeeflekeâerÙe efJe%eeve keâer Âef„ mes 

Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~ ueemeJewue (Lasswell) kesâ Devegmeej, efJeefYevve #es$eeW ceW jnves Jeeueer 

pevemebKÙee kesâ jepeveereflekeâ Je meeceeefpekeâ ceeceueeW Hej Âef„keâesCe Yeer efYevve-efYevve nQ~ iejerye Je ievoer 

(ceefueve) yeefmleÙeeW ceW jnves Jeeues JÙeefkeäle jepeveereflekeâ efmLeefle keâer JÙeeKÙee ØeeÙe: oes Âef„ÙeeW mes keâjles 

nQ—Skeâ lees GvnW veeieefjkeâ mebie"veeW mes jespeieej efceuelee jns, Deewj otmejs GvnW DeJewOe FÛÚeDeeW keâes 

(pewmes Mejeye Ùee JesMÙeeieceve) Hetef|le kesâ efueS mejue megefJeOeeSB efceueleer jnW~ FmeefueS Jes veeieefjkeâ-

ØeMeemeve kesâ YeÇ„ ™He keâes yeveeS jKeves ceW ®efÛe jKeles nQ keäÙeeWefkeâ Gvekeâer jespeer-jesšer keâe meJeeue 

Fmemes pegÌ[e nw~ ØeeÙe: osKee ieÙee nw efkeâ YeÇ„eÛeej Ieveer yeefmleÙeeW Deewj meceJeleea #es$eeW ceW DeefOekeâ 

neslee nw~ kegâÚ ueeskeâ veslee Fmekesâ efJe®æ DeeJeepe G"eles nQ Hejvleg Jes Fleves DeuHemebKÙekeâ Je 

Demebieef"le nQ efkeâ mebieef"le YeÇ„eÛeej kesâ efJe®æ Meefkeälenerve nes peeles nQ~ 

 
(o) YeÇ„eÛeej kesâ ØeMeemekeâerÙe keâejCe—YeejleerÙe ØeMeemekeâerÙe mebjÛevee efvecveefueefKele ™He ceW 

YeÇ„eÛeej kesâ Godiece keâe keâejCe yeve peeleer nw— 

1. keâevetveeW keâe KeesKeueeHeve Je keâevetveer efJeefOeÙeeW keâer peefšuelee—Yeejle ceW keâevetve Fleves peefšue 

Deewj keâevetveer-Øeef›eâÙee Fleveer uecyeer, DeewHeÛeeefjkeâ Je og™n nw efkeâ meeceevÙe JÙeefkeäle kesâ efueS Gmekeâe 

mecePe mekeâvee peefšue nw~ nceejer DeefOekeâebMe pevemebKÙee Deye Yeer DeefMeef#ele nw Dele: peye Yeer Gmekeâe 

keâevetve mes kegâÚ Jeemlee HeÌ[lee nw Jes YeÇ„ leòJeeW mes ceoo uesves kesâ efueS cepeyetj nes peeles nQ Deewj 

keâoce-keâoce Hej "ies peeles nQ~ HeÌ{e-efueKee JÙeefkeäle Yeer keâevetveer-DeewHeÛeeefjkeâlee kesâ PebPešeW Je 

HejsMeeveer mes yeÛeves kesâ efueS YeÇ„ lejerkeâeW keâe meneje uesves keâes Øesefjle nes peelee nw~ keâevetveeW keâe 
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KeesKeueeHeve Yeer YeÇ„eÛeej keâe keâejCe nw~ keâevetve yeveles nQ Skeâ GösMÙe mes, Hejvleg Deceue ceW Deeles 

meceÙe Gvekeâe otmeje ner ™He efoKeeF& HeÌ[lee nw~ 

2. keâce&Ûeejerlev$e keâer ueeue HeâerleeMeener—ceOÙece Deewj efvecve ßesCeer kesâ keâce&Ûeejerlev$e kesâ Heeme 

Henues ner Deveweflekeâ uetš kesâ efueS nefLeÙeej nesles nQ~ Hegjeves keâeiepe {tBÌ{vee, kesâme keâe DeOÙeÙeve keâjvee 

Deeefo Deveskeâ Ssmes nLekeâC[s nQ efpevekesâ Éeje efkeâmeer kesâme keâer HeâeFue Øemlegle keâjves ceW ceveÛeener osj 

ueieeF& pee mekeâleer nw~ HeâeFueeW keâe ueeue Heâerlee yeÌ[e cepeyetle neslee nw, Keguelee ner veneR Deewj Gmekeâer 

Ûeeue yeÌ[er Oeerceer nesleer nw, Hejvleg Ietme keâer efÛekeâveeF& ueieles ner Heâerlee efHeâmeue peelee nw Deewj HeâeFue 

kesâ HebKe Gie Deeles nQ~ JeemleJe ceW, keâce&Ûeejerlev$e keâer DeewHeÛeeefjkeâ DeeJeMÙekeâleeSB Fleveer DeefOekeâ nQ 

efkeâ YeÇ„eÛeej kesâ efueS Deveefievele jemles Kegue peeles nQ~ 

3. ØeMeemekeâeW keâer efJemle=le efJeJeskeâeefOekeâejer meòee Je Meefkeäle—ØeeÙe: ØeMeemeve kesâ keâevetve Deb«espeeW 

Éeje yeveeS ieS Les~ GvneWves DeHeves DeefOekeâej ceW efueS Skeâ GHeefveJesefMekeâ osMe Hej Meemeve keâjvee Lee 

leLee Skeâ efJeosMeer keâewce keâes iegueece yeveeS jKevee Lee~ mJeeYeeefJekeâ ner Gmekesâ Heeme efJemle=le 

efJeJeskeâeefOekeâejer Meefkeäle keâe nesvee DeeJeMÙekeâ Lee~ Hejvleg Deye Yeer Jener DeefOekeâej Ûeues Dee jns nQ~ 

DeHejeOeeW kesâ efueS vÙeeÙeeOeerMeeW kesâ Heeme Yeer efJemle=le efJeJeskeâeefOekeâej nQ~ ØeeÙe: DeefOekeâlece oC[ keâer 

meercee efveOee&efjle nw~ Skeâ DeHejeOe ceW, GoenjCeeLe&, 5000 ®HeÙes lekeâ pegcee&vee nes mekeâlee nw Deewj 

Dee@Heâermej kesâ efJeJeskeâeefOekeâej keâer yeele nw efkeâ Ûeens lees cee$e 5 ®HeÙes pegcee&vee keâj os~ Fme 

efJeJeskeâeefOekeâejer Meefkeäle ves Yeer ØeMeemekeâeW kesâ YeÇ„eÛeej kesâ #es$e yeÌ{e efoS nQ keäÙeeWefkeâ ØeMeemeve Je ØeeLeea 

HeejmHeefjkeâ ueeYe kesâ meewos leÙe keâjves ceW meceLe& nes peeles nw~  

4. F&ceeveoej Dee@Heâermej keâer ogo&Mee—YeÇ„ ØeMeemevelev$e ceW Ùeefo keâneR keâesF& F&ceeveoej Dee@Heâermej 

HeâBme peelee nw lees Gmekesâ DeOeerve JÙeefkeäleÙeeW Deewj kegâÚ meercee lekeâ Gmekesâ pÙes<" DeefOekeâeefjÙeeW keâes 

Gmemes keâ„ nesves ueielee nw~ Jes Gmes DeJeebÚveerÙe leòJe mecePeves ueieles nQ Deewj YeÇ„ jepevesleeDeeW keâer 

meneÙelee mes Gmekeâe GlHeerÌ[ve ØeejcYe nes peelee nw, Gvekeâer Heoesvveefle, mLeeveevlejCe meYeer kegâÚ 

ØeYeeefJele neslee nw~ Deye Oeerjs-Oeerjs Gmekesâ meeceves leerve ceeie& jn peeles nQ—ØeLece, Jen Yeer YeÇ„eÛeej 

keâer ye=nod ceMeerve keâe Skeâ Hegpee& yeve peeS, efÉleerÙe, Jen mJeÙeb DeHevee oeceve oeieeW mes yeÛeeS jKes 

Deewj DeHeves menkeâe|ceÙeeW kesâ YeÇ„eÛeej keâer Deesj mes DeeBKeW cetBos jKes Deewj peye-leye Gvekeâer efmeHeâeefjMe 

Yeer ceevelee jns Deewj pewmes keâšs DeHevee peerJeve keâešs leLee le=leerÙe, Jen veewkeâjer ÚesÌ[ os~ mHe„ nw efkeâ 
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efvejeMe Je meleeÙee ngDee JÙeefkeäle ØeeÙe: Henuee ner ceeie& DeHeveeves keâer meesÛesiee keäÙeeWefkeâ otmeje ceeie& 

keâef"ve nw Deewj leermeje lees Fme yesjespeieejer kesâ peceeves ceW DeelceIeele nw ner~ Fme YeeBefle, F&ceeveoej 

HeoeefOekeâejer Yeer Oeerjs-Oeerjs kegâefC"le Je Goemeerve nes peeles nQ~ 

 
(keâ) YeÇ„eÛeej kesâ jepeveereflekeâ keâejCe—ueeskeâ peerJeve ceW YeÇ„eÛeej jepeveereflekeâ keâejCeeW kesâ 

HeefjCeecemJe™He ner meyemes DeefOekeâ ØeÛeefuele nw~ ØecegKe ™He mes efvecve jepeveereflekeâ keâejCe Fmekesâ efueS 

efpeccesoej nQ— 

1. meòee keâer jepeveerefle—jepeveerefle keâe ue#Ùe kesâJeue ‘Meefkeäle’ ØeeHle keâjkesâ Fmes yeveeS jKevee Deewj 

Gmekeâe DeHeves Deewj DeHeves oue kesâ efnle kesâ efueS ØeÙeesie keâjvee nw~ ‘meòee keâer jepeveerefle’ ceW veweflekeâ 

DeeoMeeX Deewj je„^erÙe efnleeW kesâ efueS keâce ner mLeeve jn Heelee nw~ ‘meòee’ ØeeHle keâjves kesâ efueS 

Keguekeâj Oeve Je DevÙe nLekeâC[eW keâe ØeÙeesie neslee nw~ peye jepeveslee ner YeÇ„ nQ lees meeceeefpekeâ 

peerJeve kewâmes mJeÛÚ jn mekeâlee nw~ 

2. KeÛeeaueer Je oes<eHetCe& ÛegveeJe ØeCeeueer—Øepeeleeefv$ekeâ ØeCeeueer ceW ÛegveeJe Yeer Skeâ yeÌ[e 

nemÙeemHeo efÛe$e Øemlegle keâjles nQ~ Skeâ Sce0 Sue0 S0 Ùee Sce0 Heer0 kesâ ÛegveeJe ceW keâce-mes-keâce 

15 ueeKe mes ueskeâj 20 ueeKe ®HeÙee lekeâ KeÛe& neslee nw~ kewâmee cepeekeâ ueielee nw efkeâ Skeâ 

GcceeroJeej celeoelee mes neLe peesÌ[keâj ‘mesJee keâjves keâe nkeâ’ ceeBie jns nQ, ceevees efkeâmeer ves GvnW mesJee 

keâjves mes jeskeâ jKee Lee~ ÛegveeJe #es$e kesâ efueS Jes peye ÛeenW meeceeefpekeâ keâeÙe& keâj mekeâles nQ, Hejvleg 

veneR! Deye Jes meeceeefpekeâ mesJee keâjves kesâ efueS pevelee mes nkeâ ceeBie jns nQ Deewj Gmekesâ efueS ueeKeeW 

®HeÙee KeÛe& keâj jns nQ, Jen Yeer HeeBÛe meeue kesâ efueS (keâneR ceOÙeeJeefOe ÛegveeJe nes peeSB lees Deewj 

Yeer keâce meceÙe kesâ efueS)~ JeemleJe ceW, ÛegveeJe ceW Ùes Flevee KeÛe& lees efJeefveÙeesie nw, efpememes efHeâj 

ueeYeebMe keâceevee nw~ jepeveereflekeâ oue kewâmes-kewâmes nLekeâC[eW mes Oeve Fkeâšd"e keâjles nQ Ùen lees Deye 

Deece ÛeÛee& keâe efJe<eÙe nw~ 

3. GÛÛe je„^erÙe vesleeDeeW keâer ØeejefcYekeâ Goemeervelee—Deepeeoer kesâ yeeo YeÇ„eÛeej keâe pees JÙeeHekeâ 

Øemeej ngDee GmeceW nceejs Meer<e&mLe je„^erÙe vesleeDeeW keâer Fme Deesj Goemeervelee Yeer Skeâ ØecegKe keâejCe 

keâner peeleer nw~ Ùeefo Meg™ ceW ner keâÌ[er keâeÙe&Jeener keâer peeleer leLee Fmekeâer jeskeâLeece kesâ efueS ØeyevOe 

efkeâS peeles lees YeÇ„eÛeej keâe veece Flevee yengcegKeer Deewj efJeMeeuekeâeÙe ve neslee~  
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4. MeefkeäleMeeueer ØeÛeejlev$e—ØeeÙe: jepevesleeDeeW Deewj JÙeeHeeefjÙeeW keâe ØeÛeejlev$e pewmes Øesme, jsef[Ùees, 

šsueerefJe]peve Deeefo Hej keâeHeâer ØeYeeJe neslee nw~ He$ekeâej Gvekeâs Deeies HeerÚs Ietceles nQ~ Dele: Jes DeHeveer 

ÚefJe mener yeveeS jKeves kesâ efueS Deewj DeHeves keâeefueceeceÙe ke=âlÙeeW keâes efÚHeeves kesâ efueS ØeÛeejlev$e kesâ 

Éeje pevelee ceW Deveskeâ YeÇecekeâ leLÙe Yeer Heâwueeles jnles nQ~ 

5. efve<He#e Je ØeYeeJeer peeBÛe-lev$e keâe DeYeeJe—DeYeer lekeâ Ssmeer keâesF& efve<He#e, lešmLe Je 

MeefkeäleMeeueer mebmLee efJekeâefmele veneR nes mekeâleer nw pees ueeskeâ peerJeve ceW ueeskeâ vesleeDeeW kesâ kegâDeeÛejCe 

Je YeÇ„eÛeej kesâ efJe®æ efMekeâeÙele Hej mJelev$e ™He mes peeBÛe keâjeleer nes leLee efveCe&Ùe uesleer nes~ 

efHeÚues kegâÚ Je<eeX ceW pees peeBÛe-DeeÙeesie yew"s Jes meueenkeâejer Øeke=âefle kesâ jns~ Dele: ueeskeâ peerJeve ceW 

YeÇ„eÛeej keâe IeesÌ[e yesueieece GÚuelee-ketâolee oewÌ[lee jne~ 

(Ke) YeÇ„eÛeej kesâ meebmke=âeflekeâ keâejCe—YeÇ„eÛeej kesâ efueS nceejer mecekeâeueerve meebmke=âeflekeâ 

HeefjefmLeefleÙeeB Yeer GòejoeÙeer nQ, keäÙeeWefkeâ Fmekesâ oes efvecveefueefKele ue#eCe YeÇ„eÛeej kesâ efueS menÙeesieer 

keâejCe yeve peeles nQ— 

1. meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW ceW GYeÙeYeeefJelee Je mebIe<e&—HejcHeje Je DeeOegefvekeâlee kesâ yeerÛe Heuee JÙeefkeäle 

meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW kesâ Øeefle GYeÙeYeeJeer nes peelee nw~ Jen Skeâ ‘cetuÙe’ kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce Je Ie=Cee 

oesveeW ner Âef„ jKeves ueielee nw~ Fmeer Øekeâej Deveskeâ #es$eeW ceW HejcHejeiele Deewj DeeOegefvekeâ cetuÙeeW ceW 

mebIe<e& keâer efmLeefle nesleer nw~ DeeOegefvekeâ cetuÙe GHeueefyOe, Yeeweflekeâ JemlegDeeW kesâ meb«en, GHeYeesie kesâ 

Øeefleceeve mes JÙeefkeäle keâer meHeâuelee keâe ceeHeoC[ keâjles nQ Deewj meeOeveeW keâer Megælee Hej DeefOekeâ peesj 

veneR efoÙee peelee~ HejcHejeiele cetuÙe F&ceeveoej Deewj Megæ meeOeveeW keâes Yeer DeeJeMÙekeâ yeleeles nQ Hejvleg 

meeceeefpekeâ mebjÛevee Je JeeleeJejCe ves F&ceeveoej JÙeefkeäle kesâ efueS keâesF& Øeefleef…le Heo ÚesÌ[s veneR lees 

efHeâj JÙeefkeäle keäÙee keâjW? Ssmes cetuÙe mebIe<e& keâer meercee Hej KeÌ[s JÙeefkeäle peje Yeer yeeOekeâ HeefjefmLeefle 

Deeves Hej DeeoMe& keâer ue#ceCe-jsKee Heej keâj YeÇ„eÛeej kesâ jeJeCe kesâ meeLe Ûeue HeÌ[les nQ~ 

2. Ûeefj$e keâe mebkeâš—JeemleJe ceW, Deepe nceejs meceepe ceW ‘Ûeefj$e’ keâe mebkeâš nw~ Ûeefj$e kesâ 

efJekeâeme keâer HejcHejeiele mebmLeeSB—keâ"esj HeeefjJeeefjkeâ DevegMeemeve, ieg®kegâue Heæefle, mebmkeâejeW Hej 

DeeOeeefjle peerJeve-Ùee$ee—meceeHle nes ieF& nQ~ DeeOegefvekeâ mebmLeeSB ‘Ûeefj$e-efvecee&Ce’ Hej DeeOeeefjle veneR 

nQ, Dele: YeejleerÙe je„^erÙe Ûeefj$e efiejlee ner Ûeuee ieÙee nw~ F&ceeveoejer, mevlees<e, JeÛeve Heeueve lees 
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ceOÙe Ùegie kesâ efHeÚÌ[s iegCe ueieles nQ~ Deepe lees DeJemejJeeefolee, Úervee-PeHešer ner Ûeefj$e keâe DeeOeej 

yeve ieS nQ~ keâcepeesj Ûeefj$e YeÇ„eÛeej kesâ efueS GJe&j Yetefce nw~ 

(ie) YeÇ„eÛeej kesâ Ssefleneefmekeâ keâejCe—YeÇ„eÛeej kesâ keâejCeeW ceW Fmekeâer Ssefleneefmekeâlee keâes Yeer 

efieveeÙee pee mekeâlee nw~ Deb«espeer Meemevekeâeue ceW ØecegKe DeefOekeâejer Deb«espe Les~ Jes osMeer Yee<eeSB veneR 

peeveles Les~ FmeerefueS nj keâece kesâ efueS efyeÛeewefueÙeeW, SpesvšeW Je "skeâsoejeW keâer ØeCeeueer efJekeâefmele nes 

ieF&~ Deb«espe DeHeâmejeW kesâ ÙeneB [eueer, vepejevee Deeefo HengBÛeeÙee peeves ueiee leLee oHeälejeW ceW 

keâce&ÛeeefjÙeeW keâer keâceerMeve Deewj omletjer leÙe nesves ueieer~ Deb«espe lees ieS Hej osMeer DeHeâmej Je 

keâce&ÛeeefjÙeeW ves efJejemele ceW efceues YeÇ„eÛeej keâes Deewj JÙeeHekeâ Je mebieef"le ™He mes HeâwueeÙee nw~ Dele: 

YeÇ„eÛeej meceepe ceW DeJewOe SJeb DemJeerke=âefle, Hejvleg efHeâj Yeer Ùen Skeâ meecetefnkeâ DeeÛeej yeve ieÙee 

nw~ 

Fme YeeBefle, YeÇ„eÛeej kesâ keâejCeeW keâe efJemle=le DeOÙeÙeve nceW yeleelee nw efkeâ Yeejle ceW YeÇ„eÛeej keâer 

peÌ[W yengle cepeyetle nQ Deewj Fmekeâe ØeYeeJe YeejleerÙe meceepe kesâ nj #es$e ceW JÙeeHle nw~ efMe#ee kesâ 

ØeebieCe Deewj osJeeueÙe Je efiejpeeIej Yeer Fmemes DeÚtles veneR nw~ meÛe lees Ùen nw efkeâ mJeÙeb YeÇ„eÛeej 

Deewj Deeies YeÇ„eÛeej ceW Je=efæ keâe Skeâ keâejCe nw~  

 

7-8 YeÇ„eÛeej kesâ HeefjCeece 
YeÇ„eÛeej kesâ HeefjCeeceeW keâe efJeMues<eCe Fme Øekeâej efkeâÙee pee mekeâlee nw— 

(De) JÙeefkeäle keâer Âef„ mes YeÇ„eÛeej kesâ HeefjCeece—JÙeefkeäle keâer Âef„ mes YeÇ„eÛeej efvecve ØeYeeJe 

[euelee nw— 

1. Ûeeefjef$ekeâ Heleve—YeÇ„eÛeej kesâ HeefjCeecemJe™He JÙeefkeäleÙeeW keâe Ûeeefjef$ekeâ Heleve neslee nw~ pees 

JÙeefkeäle FmeceW efueHle nQ Gvemes efkeâmeer veweflekeâ Ùee ceeveJeerÙe DeeoMe& keâer DeeMee keâjvee ner JÙeLe& nw 

keäÙeeWefkeâ ‘meòee’, ‘GHeueefyOe Ùee ‘Oeve’ ner Gvekesâ peerJeve kesâ ceeie&oMe&keâ cetuÙe yeve peeles nQ~ meeOeveeW 

keâer Megælee keâe meJeeue G"evee ner Demebiele nes peelee nw~ Ûeefj$e keâer Âef„ mes Heeflele Ssmes JÙeefkeäle ve 

DeÛÚs ØeMeemekeâ nes mekeâles nQ Deewj ve jepeveslee ner~ keâece Ûeuelee jns Ùee ‘kegâmeea megjef#ele jns’ Ùes ner 

Gvekesâ cetue cev$e nes peeles nQ~ yeenj mes Jes Yejs-Hetjs jnles nQ Hejvleg Devoj mes KeesKeues, keäÙeeWefkeâ 

Devle: keâjCe ceW lees Jes DeHejeOeer Ùee nerve ner nQ~ nj meceÙe mJeÙeb kesâ Demeueer ™He keâes efÚHeeÙes jKeves 

keâer Gvekeâer Ûeesj Je=efòe Gvemes Ûeeefjef$ekeâ DeLeJee veweflekeâ ÂÌ{lee Úerve uesleer nw peesefkeâ peerJeve ceW meÛÛeer 
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meHeâuelee keâer kegâbpeer nw~ veweflekeâ Heleve GvnW pegDee, Mejeye, m$eer-menJeeme pewmeer yegjeFÙeeW keâer Deesj ues 

peelee nw efpememes Deewj Deeies veweflekeâ Heleve neslee nw~ 

2. JÙeefkeäle ceW efvejeMeeDeeW Je kegâC"eDeeW keâe efJekeâeme—meoeÛeejer JÙeefkeäle YeÇ„eÛeej kesâ owlÙe kesâ 

meccegKe yeewves yeve peeles nQ~ GveceW iegCe Deewj #ecelee nesles ngS Yeer Jes Gvekesâ efJekeâeme kesâ DeJemej veneR 

Hee mekeâles~ Dele: FveceW meeHesef#ekeâ Je yeueeled DeHeves vÙeeÙeesefÛele mLeeve mes JebefÛele jn peeves keâer YeeJevee 

efvejeMee Yej osleer nw~ Jes mJeÙeb keâes Goemeerve Je Meefkeälenerve cenmetme keâjles nQ~ 

3. JÙeefkeäle keâe DeueieeJe«emle, mevekeâer Je efÛeÌ[efÛeÌ[e nesvee—meoeÛeejer efvejeMe Je kegâefC"le nesves 

mes Deewj YeÇ„ JÙeefkeäle DeHeveer Meefkeäle Je meòee kesâ ceo ceW mevekeâer Deewj efÛeÌ[efÛeÌ[s nes peeles nQ~ Jes 

HeueeÙeveJeeo, SkeâekeâerHeve, DeeoMe&efJenervelee keâer YeeJeveeDeeW Hej DeeOeeefjle DeueieeJe kesâ efMekeâej nes 

peeles nQ Deewj YeeJeelcekeâ Âef„ mes leveeJe Je Gòesefpele DeJemLee ceW jnles nQ~ 

4. YeÇ„ JÙeefkeäle keâer Devevle nefJeMe keâe efJekeâeme—YeÇ„eÛeej keâer yeerceejer keâe efMekeâej JÙeefkeäle keâYeer 

ve efcešves Jeeueer YetKe—leve keâer Yeer Oeve keâer Yeer—efJekeâefmele keâj ueslee nw Deewj le=efHle keâer leueeMe ceW 

Yeškeâlee jnlee nw peesefkeâ ce=ie-cejerefÛekeâe meer Gmemes otj Yeeieleer jnleer nw~ 

 
(ye) meceepe keâer Âef„ mes YeÇ„eÛeej kesâ HeefjCeece—FefueÙeš SJeb cewefjue ves yengle GefÛele efueKee nw 

efkeâ jepeveereflekeâ efJeIešve Je YeÇ„eÛeej, Skeâ ner meceÙe, meeceeefpekeâ efJeIešve keâe HeefjCeece Je meneÙekeâ 

keâejkeâ nQ~ JeemleJe ceW, YeÇ„eÛeej meeceeefpekeâ efJeIešve keâes GlHevve keâjlee nw~ YeÇ„eÛeej kesâ meeceeefpekeâ 

kegâHeefjCeece efvecveefueefKele nQ— 

1. meeceeefpekeâ efJeIešve keâer Øeef›eâÙee keâes yeÌ{eJee—YeÇ„eÛeej, meeceeefpekeâ efJeIešve keâes yeÌ{elee nw 

keäÙeeWefkeâ Fmeer kesâ mebj#eCe ceW pegDeeIej, JesMÙeeueÙe Deeefo Ûeueles nQ~ Hegefueme DeefOekeâeefjÙeeW kesâ #es$e ceW 

Ùes DeHejeOeer-mebie"ve, mebj#eCe kesâ efueS efveÙeefcele ‘megj#eeOeve’ (Protection money) #es$e kesâ 

FvÛeepe& keâes osles nQ Deewj Gmekeâe yeBšJeeje ßesCeer kesâ Devegmeej keâce&ÛeeefjÙeeW keâes efceuelee nw~ JÙeefkeäleÙeeW 

keâe veweflekeâ Heleve GvnW DeHejeOe keâer Deesj ues peelee nw~ peye JÙeefkeäle kesâ Heeme keâeuee Oeve Deelee nw 

Jen Gmes meerOes keâeÙeeX Ùee mecHeefòe Deeefo ceW lees efoKee veneR mekeâlee, Fmes lees Jen megje Je megvojer Hej 

JÙeÙe keâjlee nw~ JÙeefkeäleiele efJeIešve mes HeeefjJeeefjkeâ efJeIešve keâes Yeer yeue efceuelee nw~ 
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2. meeceeefpekeâ Demeceevelee ceW Je=efæ—YeÇ„eÛeej kesâ Éeje Oeve kegâÚ ner neLeeW ceW kesâefvõle neslee 

peelee nw~ mJemLe ØeeflemHeæe& kesâ Éej yevo nesles nQ Deewj iejerye Je Deceerj kesâ yeerÛe KeeF& yeÌ{leer ner 

Ûeueer peeleer nw~ peerefJekeâe kesâ efueS iejerye YeÇ„ keâeÙeeX ceW oeme keâer YeeBefle keâeÙe& keâjles nQ~ Fme 

Demeceevelee mes Demevlees<e Je oes<e yeÌ{les nQ~ 

3. DeueieeJe«emle pevemecetn Deevoesueve kesâ efueS lelHej—Demevlees<e mes efIejs pevemecetn DeevoesueveeW 

kesâ efueS Ûeeje yeve peeles nQ~ Ûeeueekeâ jepeveslee Ùee mJeeLeea mecetn Ssmes pevemecetneW keâer YeeJeveeDeeW keâes 

GYeejkeâj keâYeer YeÌ[keâe osles nQ Deewj Fmeer keâejCe DeeS efove leesÌ[-HeâesÌ[ keâer IešveeSB nesleer jnleer nQ~ 

4. otef<ele jepeveereflekeâ JeeleeJejCe keâe efveOee&jCe—YeÇ„eÛeej kesâ HeefjCeecemJe™He jepeveereflekeâ 

JÙeJemLee HetCe&le: otef<ele nes peeleer nw~ YeÇ„eÛeej jepeveerefle Éeje Heesef<ele neskeâj jepeveereflekeâ efJeIešve keâe 

keâejCe Yeer yeve peelee nw~ jepeveereflekeâ Âef„ mes YeÇ„eÛeej kesâ HeefjCeece efvecve nQ— 

(i) jepeveereflekeâ Heee|šÙeeW keâe vesle=lJe DeJeebÚveerÙe leòJeeW kesâ neLe ceW Ûeuee peelee nw Deewj Heešea keâe 

meJeeËieerCe Heleve neslee nw~ 

(ii)  jepevesleeDeeW Je ØeMeemeve Hej mes pevelee keâe efJeMJeeme G" peelee nw Deewj pevelee ceW Demegj#ee keâer 

YeeJevee yeÌ{leer nw~ 

(iii)  keâevetve JÙeJemLee Yebie nesves ueieleer nw~ 

(iv) jepevesleeDeeW keâer pevelee keâes mener efoMee osves keâer #ecelee #eerCe nes peeleer nw, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ 

JeekeäÙe pevelee keâes LeesLes ueieles nQ~ 

5. Deepeeoer keâe DeLe&nerve nesvee—SÛe0 Jeer0 keâeceLe ves mener keâne nw efkeâ YeÇ„eÛeej keâer ogie&vOe 

mJelev$elee keâer megievOe keâes Yeer ve„ keâj osleer nw~ YeÇ„ HeefjefmLeefleÙeeW ceW mJelev$elee DeLe&HetCe& kewâmes jn 

mekeâleer nw, peyeefkeâ JÙeefkeäle Deelebefkeâle, yeeefOele Je DemeneÙe cenmetme keâjlee nes~ 

6. meeceeefpekeâ megOeej Je Øeieefle ceW yeeOee—YeÇ„eÛeej mes efveefnle mJeeLe& meceepe megOeej kesâ keâeÙeeX ceW 

yeeOee yeve peeles nQ, keäÙeeWefkeâ megOeej Éeje Gvekesâ efnleeW keâes Ûeesš HengBÛeleer nw~ mejkeâej keâevetve Yeer veneR 

yevee Heeleer Deewj Ùeefo yevee Yeer ues lees Gmekeâes ef›eâÙeeefvJele veneR keâj Heeleer~ efJekeâeme keâeÙeeX ceW yeeOee 

HeÌ[leer nw keäÙeeWefkeâ Ùeespevee-JÙeÙe keâe yengle yeÌ[e Yeeie efJekeâeme keâeÙe& mes nškeâj YeÇ„lee keâer veerefleÙeeW 

mes yenlee ngDee JÙeLe& ner Ûeuee peelee nw~ 
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7. je„^-efvecee&Ce ceW JÙeJeOeeve—YeÇ„eÛeej je„^-efvecee&Ce keâer ieefle keâes Oeercee keâj oslee nw~ je„^-

efvecee&Ce yeeBOe yeveeves mes, yeÌ[s-yeÌ[s keâejKeeves ueieeves mes ner veneR neslee Jejved GòejoeÙeer veeieefjkeâeW kesâ 

efvecee&Ce mes neslee nw~ DevleleesielJee je„^ kesâ veeieefjkeâ ner nj efJekeâeme keâeÙe& kesâ nsleg nQ~ Ùeefo veeieefjkeâ 

ner Ûeefj$e keâer Âef„ mes Heeflele nQ lees je„^ keâe Üeme Yeer DeefveJeeÙe& nw~ YeÇ„eÛeej kesâ Fleves iecYeerj 

HeefjCeece nesles ngS Yeer keäÙee efkeâmeer je„^erÙe veslee keâe FOej OÙeeve veneR ieÙee? keäÙee jepÙe ves Fmekesâ 

efJe®æ kegâÚ veneR efkeâÙee? Ssmee veneR nw, YeÇ„eÛeej kesâ efvejesOe kesâ efueS kegâÚ keâoce Yeer G"eS ieS 

nQ, ÙeÅeefHe Gmekesâ ceeOÙece mes DeYeer lekeâ DeefOekeâ meHeâuelee veneR efceue HeeF& nw~ 

 

7-9 YeÇ„eÛeej kesâ efJe®æ DeHeveeS ieS GHeeÙe 
mJelev$elee meb«eece kesâ oewjeve ner cenelcee ieebOeer ves YeÇ„eÛeej kesâ efJe®æ DeeJeepe G"eF& Leer~ mJelev$elee 

kesâ HeMÛeeled Fme efoMee ceW kegâÚ efJeMes<e keâoce G"eS ieS nQ, efpevnW ØecegKe ™He mes Fme Øekeâej 

efieveeÙee pee mekeâlee nw— 

1. 1947 F&0 ceW YeÇ„eÛeej efvejesOe-DeefOeefveÙece Heeefjle efkeâÙee ieÙee efpemeves YeÇ„eÛeej keâer ef›eâÙeeDeeW 

keâer HeefjYee<ee oer Deewj oC[ efveOee&efjle efkeâS~ 

2. Ùeespevee DeeÙeesie ves ßeer S0 [er0 ieesjJeeuee keâes ØeMeemeve kesâ megOeej kesâ efueS peeBÛe Je megPeeJe osves 

kesâ efueS efveÙegkeäle efkeâÙee~ 30 DeØewue 1951 F&0 keâes ßeer ieesjJeeuee ves ueeskeâ-ØeMeemeve Hej DeHeveer 

efjHeesš& Øemlegle keâer~ FmeceW GvneWves mHe„ efoKeeÙee efkeâ Deveskeâ jepeveslee Yeer ogjeÛejCe ceW efueHle nQ Deewj 

ÙeLee jepee leLee Øepee keâneJele keâes oesnjeles ngS Fme yeele Hej peesj efoÙee efkeâ je„^ kesâ vesleeDeeW keâes 

ueeskeâ peerJeve ceW DeeoMe& Je mJeÛÚ DeeÛejCe jKevee ÛeeefnS~ 

3. ueieYeie Fmeer meceÙe (9 DeØewue 1951 F&0) ßeer DeeÙebiej keâer DeOÙe#elee ceW efveÙegkeäle keâeb«esme 

mebmeoerÙe oue keâer Skeâ GHe-meefceefle ves mJeieeaÙe ßeer yeer0 kesâ0 ke=â<Cecesveve kesâ ogjeÛejCe mes mecyeefvOele 

peerHe kesâme Hej ØeefleJesove Øemlegle efkeâÙee efpemeceW YeÇ„eÛeej kesâ mHe„ GoenjCe Les~ Hejvleg Keso keâer yeele 

Ùen nw efkeâ lelkeâeueerve ØeOeevecev$eer ßeer peJeenjueeue vesn™ ves kesâme oyee efoÙee~ Fme mecyevOe ceW 

meJe&ßeer efÉJesoer Je Yeeie&Je ves efueKee nw, ‘‘Ùeefo ßeer ke=â<Cecesveve Éeje mJeerkeâej keâer ieF& YetueeW kesâ 

keâejCe keâesF& mejkeâejer DeefOekeâejer DeHejeOeer HeeÙee peelee nw lees Gme Hej cegkeâocee ÛeueeÙee peevee 

ÛeeefnS Hejvleg ßeer cesveve kesâ kesâme ceW ve kesâJeue Gvekesâ efJe®æ keâesF& keâeÙe&Jeener ner keâer ieF& Jejved GvnW 

ceefv$eceC[ue ceW Yeer ues efueÙee ieÙee~ Jes JeneB leye lekeâ megjef#ele jns, peye lekeâ efkeâ 1952 F&0 ceW 
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pevejes<e keâer yeeÌ{ ves GvnW ueeskeâ peerJeve mes yeenj keâj efueÙee~’’ Dele: jepevesleeDeeW Éeje YeÇ„eÛeej keâe 

Ssmee mebj#eCe Yeer Ieelekeâefmeæ neslee nw~ 

4. 1952 F&0 ceW peeBÛe DeeÙeesie DeefOeefveÙece Heeefjle efkeâÙee ieÙee efpemekesâ Devegmeej ueeskeâHeeue kesâ Heo 

keâer Yeer JÙeJemLee keâer ieF&~ 

5. efomecyej 1957 F&0 keâes ueeskeâmeYee ceW ‘cegvOeje kesâme’ ceW lelkeâeueerve efJeòe cev$eer šer0 šer0 

ke=â<CeceeÛeejer kesâ DeeÛejCe keâes ueskeâj peesjoej yenme ngF& Deewj mejkeâej ves ßeer Sce0 meer0 Úeieuee, 

pees Gme meceÙe yecyeF& neF&keâesš& kesâ cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe Les, keâes peeBÛe DeeÙeesie kesâ DeOÙe#e Heo Hej 17 

peveJejer 1958 F&0 keâes efveÙegkeäle efkeâÙee~ ßeer Úeieuee ves 10 HeâjJejer 1958 F&0 keâes DeHeveer efjHeesš& 

Øemlegle keâer efpemeceW ßeer ke=â<CeceeÛeejer kesâ DeeÛejCe keâes mebefoiOe HeeÙee ieÙee~ šer0 šer0 ke=â<CeceeÛeejer ves 

cev$eer Heo mes lÙeeie He$e os efoÙee~ ßeer vesn™ ves efHeâj Gvekeâer ØeMeefmle keâer Deewj LeesÌ[s efoveeW kesâ yeeo 

1962 F&0 ceW Hegve: ceefv$eceC[ue ceW JeeHeme yeguee efueÙee~ 

6. 1962 F&0 ceW kesâ0 mevLeevece (K. Santhanam) keâer DeOÙe#elee ceW YeÇ„eÛeej efvejesOe Hej 

Skeâ keâcesšer efveÙegkeäle keâer efpemeves DeHeveer efjHeesš& 31 ceeÛe& 1964 F&0 keâes oer~ JeemleJe ceW, 

jepevesleeDeeW Deewj ceefv$eÙeeW ceW YetleHetJe& ie=ncev$eer ßeer ieguepeejer ueeue vevoe keâes Ùen ßesÙe efoÙee peevee 

ÛeeefnS efkeâ GvneWves YeÇ„eÛeej keâer mecemÙee keâes iecYeerjlee mes efueÙee Deewj Fmekesâ Gvcetueve keâes DeHevee 

ue#Ùe yeveeÙee~ mevLeevece keâcesšer keâer efjHeesš& Yeer Fme efJe<eÙe Hej yengcetuÙe meece«eer Øemlegle keâjleer nw~ 

7. 29 Dekeäletyej 1964 F&0 keâes kesâvõerÙe SJeb jepÙe ceefv$eÙeeW keâer DeeÛejCe mebefnlee YeejleerÙe 

mejkeâej ves ØekeâeefMele keâer, efpemekesâ Devegmeej kesâvõerÙe ceefv$eÙeeW Éeje DeeÛejCe-mebefnlee kesâ Heeueve keâe 

oeefÙelJe ØeOeevecev$eer keâe, cegKÙeceefv$eÙeeW Éeje Heeueve keâe oeefÙelJe kesâvõerÙe ie=ncev$eer keâe Deewj jepÙe 

kesâ ceefv$eÙeeW Hej DeeÛejCe-mebefnlee ueeiet keâjves keâe oeefÙelJe kesâvõerÙe ie=ncev$eer leLee mecyeefvOele 

cegKÙecev$eer keâe nw~ Jes ner efkeâmeer cev$eer Éeje mebefnlee kesâ GuuebIeve kesâ efJe®æ keâeÙe&Jeener keâe lejerkeâe 

leÙe keâj mekeWâies~ 

8. 1971 F&0 ceW ßeerceleer Fefvoje ieebOeer keâer mejkeâej ves ueeskeâ-DeeÙegkeäle efyeue HesMe efkeâÙee efpeme Hej 

Hetjer keâeÙe&Jeener ve nes mekeâer~ 

9.  1977 F&0 ceW pevelee mejkeâej yeveer~ keâeb«esme keâe leerme Je<e& keâe Meemeve DeHeveer GHeueefyOeÙeeW Je 

DemeHeâueleeDeeW keâer ceer"er-Kešdšer ÙeeoW ÚesÌ[lee ngDee meceeHle ngDee~ ØeOeevecev$eer Je ie=ncev$eer kesâ Heo 
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Hej ›eâceMe: ßeer ceesjejpeer osmeeF& Je ßeer ÛejCeefmebn Deemeerve ngS, pees DeHeves mJeÛÚ Je F&ceeveoej 

ueeskeâ peerJeve kesâ efueS Øeefmeæ Les~ ßeer ÛejCeefmebn YeÇ„eÛeej kesâ Hegjeves keâój Me$eg jns nQ~ Gvekeâe ÂÌ{ 

efJeMJeeme Lee efkeâ YeÇ„eÛeej THej mes veerÛes keâer Deesj ØeJeeefnle neslee nw, DeleSJe Meer<e&mLe vesleeDeeW Deewj 

ØeMeemekeâeW ceW JÙeeHle YeÇ„eÛeej keâes Henues meceeHle keâjvee nesiee leYeer veerÛes lekeâ ueeskeâ peerJeve mJeÛÚ 

nes mekesâiee~ Hejvleg ve lees ØeMeemekeâ Jeie& keâe GvnW menÙeesie efceuee Deewj ve oueiele jepeveerefle keâer oue-

oue ceW HeâBmes jepeveerefle%eeW keâe, yeefukeâ Gvemes ie=ncev$eer Heo mes FmleerHeâe ceeBie efueÙee ieÙee leLee pevelee 

Heešea DeeHemeer Heâtš kesâ keâejCe kesâJeue 30 cenerveeW keâer DeuHe DeJeefOe ceW ner meòee mes neLe Oees yew"er~ 

10. 22 pegueeF& 1977 F&0 keâes ueeskeâmeYee ceW YeÇ„eÛeej kesâ efJe®æ mebIe<e& kesâ efueS Skeâ lešmLe 

lev$e mLeeefHele keâjves kesâ efueS ueeskeâHeeue efyeue jKee ieÙee~ Ùen yeÌ[e JÙeeHekeâ Je otjieeceer ØeYeeJe 

[eueves Jeeuee ØeYeeJeer DeefOeefveÙece nw~ FmeceW ueeskeâ veeÙekeâeW kesâ ogjeÛeej keâer HeefjYee<ee oer ieF& nw, 

ueeskeâ veeÙekeâeW ceW keâewve-keâewve meefcceefuele neWies Jen yeleeÙee ieÙee nw Deewj, Gvekesâ efJe®æ kewâmes lešmLe, 

efve<He#e Je ØeYeeJeer peeBÛe efkeâmekesâ Éeje nesieer Ùen Yeer leÙe keâj efoÙee ieÙee~ ueieYeie Skeâ Je<e& kesâ yeeo 

keâcesšer ves Fme Hej DeHeveer efmeHeâeefjMeW Øemlegle keâj oeR~ Fve efmeHeâeefjMeeW mes, peesefkeâ ceeve ueer ieFË cetue 

efyeue keâer YeÇ„eÛeej keâer JÙeeKÙee Je Deelcee Hej DeÛÚe ØeYeeJe veneR HeÌ[e FmeerefueS ueeskeâHeeue efyeue 

Yeer DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer veneR jne nw~ 

11. efHeÚues heeBÛe oMekeâeW ceW jepevesleeDeeW leLee ceefv$eÙeeW kesâ yesšs, YeeF&-YeleerpeeW SJeb DeHeves mJeÙeb kesâ 

ogjeÛeej keâer peeBÛe kesâ efueS Deveskeâ DeeÙeesie yew"s nQ~ 1977 keâe Je<e& lees DeeÙeesieeW keâe Je<e& keâne pee 

mekeâlee nw~ mebIeerÙe leLee jepekeâerÙe oesveeW ner mlejeW Hej Deveskeâ DeeÙeesie efye"eS ieS Les~ Meen DeeÙeesie 

lees yeÛÛes-yeÛÛes keâer pegyeeve Hej jne nw~ Fve meYeer keâer efjHeesšeX keâe DeOÙeÙeve ner DeHeves DeeHe ceW MeesOe 

keâe efJe<eÙe nw~ keâjesÌ[eW ®HeÙee JÙeÙe keâj Fve DeeÙeesieeW Éeje keâce mes keâce Ùen lees efveefJe&Jeeo efmeæ nes 

ieÙee efkeâ YeejleerÙe meceepe ienjs leLee mebieef"le YeÇ„eÛeej mes HeerefÌ[le nw~ Fme jesie keâe efveoeve Keespevee 

ner nesiee DevÙeLee YeejleerÙe meceepe jmeeleue ceW Ûeuee peeSiee~ 

Fve GHeÙeg&keäle ØeÙeemeeW keâe DeOÙeÙeve nceW De«eefueefKele efve<keâ<eeX Hej HengBÛeves kesâ efueS yeeOÙe keâjlee 

nw— 

(i) DeYeer lekeâ YeÇ„eÛeej efJejesOeer DeefYeÙeeve ceW DeeOes efoue mes keâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw~ FmeerefueS keâesF& 

ØeYeeJeer keâoce veneR G"eÙee pee mekeâe nw, 
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(ii)  YeÇ„eÛeej kesâ oes<eer HeeS ieS jepeveslee Yeer oC[ mes meeHeâ yeÛe efvekeâues nQ Deewj Deepe Yeer ueeskeâ 

peerJeve ceW meef›eâÙe nQ, 

(iii) YeÇ„eÛeej keâes ØeceeefCele keâjvee yengle keâef"ve nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW jle meYeer He#e meòee ceW nesles nQ, 

MeefkeäleMeeueer nesles nQ Deewj yeÌ[er Ûeeueekeâer mes YeÇ„ ke=âlÙe efkeâÙee peelee nw, 

(iv) peeBÛe DeeÙeesie efye"ekeâj YeÇ„eÛeej kesâ efkeâmeer ceeceues kesâ leLÙe ceeuetce keâj uesves mes kegâÚ veneR 

nesiee peye lekeâ efkeâ oes<eer JÙeefkeäleÙeeW kesâ efJe®æ keâÌ[er Je otmejeW keâes meyekeâ osves Jeeueer keâeÙe&Jeener ve 

keâer peeS, 

(v) osMe kesâ efJeefYevve jepÙeeW ceW ØeMeemekeâerÙe YeÇ„eÛeej kesâ efJe®æ DeefYeÙeeve kesâ efueS mLeeefHele 

meleke&âlee DeefOe…eve Yeer Fmes meceeHle keâjves ceW efJeHeâue jns nQ ÙeÅeefHe Gmekeâe keâeÙe&Yeej yeÌ{lee pee jne 

nw, pewmes Gòej ØeosMe ceW ner Fmekeâer mLeeHevee kesâ ØeLece Je<e& 1964–65 ceW kesâJeue 76 efMekeâeÙeleeW 

keâer peeBÛe keâer ieF& Leer, Ùen mebKÙee 1977–78 ceW 740 nes ieF& Leer Hejvleg YeÇ„eÛeej lees keâce veneR 

ngDee~ 

kesâJeue DeeÙeesie yew"e osvee Yeü°eÛeej kesâ efvejemeve keâe GHeeÙe veneR nw~ Gmekesâ efueS meeceeefpekeâ Deewj 

meeJe&peefvekeâ peerJeve keâer yegefveÙeeoeW keâes yeouevee DeeJeMÙekeâ nw~ ueeskeâ veeÙekeâ peÙeØekeâeMe veejeÙeCe kesâ 

Ùes efJeÛeej OÙeeve ceW jKeves ÙeesiÙe nQ efkeâ pees YeÇ„lee mJeÙeb efmeæ nes Gmekeâes keâevetveer Âef„ mes ØeceeefCele 

keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ 

 

7.10 YeÇ„eÛeej kesâ efvejesOe kesâ efueS megPeeJe 
YeÇ„eÛeej kesâ efvejesOe kesâ efueS ØecegKe megPeeJe efvecveefueefKele nQ— 

1. Yeejle kesâ DeefOekeâlej keâevetve yengle Hegjeves nQ~ Deepekeâue meceepe keâer mecemÙeeDeeW, YeefJe<Ùe keâer 

cenòJekeâeb#eeDeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Gvekeâes veS efmejs mes yeveeÙee peevee ÛeeefnS~ meeceeefpekeâ efnleeW 

kesâ efJe®æ nesves Jeeues DeHejeOeeW Je ogjeÛeejeW keâes iecYeerj ßesCeer ceW jKee peevee ÛeeefnS Deewj Gvekeâs 

efueS keâÌ[er mepee keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS~ 

2. ØeMeemeefvekeâ {eBÛes Deewj efveÙeceeW keâes mejue yeveeÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ keâece DeefJeuecye Deewj 

vÙeeÙeHetCe& {bie mes nes mekeâs~ 
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3. ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâeefjÙeeW keâer efJeJeskeâeefOekeâejer MeefkeäleÙeeW keâe #es$e mHe„ HeefjYeeef<ele efkeâÙee peeS 

Deewj Gmes mebkegâefÛele Yeer efkeâÙee peeS~ 

4. keâj-ØeCeeueer meerOeer Je mejue nes leLee keâj-Jemetueves kesâ œeesle Yeer efveefMÛele neW~ 

5. ÛegveeJe ØeCeeueer ceW Deecetue mebMeesOeve nes~ efHeÚues Deece ÛegveeJeeW keâe {sj meeje DevegYeJe nceejs 

meeceves ceewpeto nw~ ÛegveeJe keâer YeÇ„lee Kelce nes Deewj ÛegveeJeeW ceW Oeve keâer Meefkeäle keâe ØeYeeJe meceeHle 

efkeâÙee peeS~ mJeÛÚ Deewj ÙeesiÙe JÙeefkeäle Yeer ÛegveeJe ueÌ[ mekeWâ, Ssmeer JÙeJemLee keâer peeS~ 

6. meYeer Øekeâej keâer ueeFmeWme Je Hejefceš ØeCeeueer keâes meceeHle efkeâÙee peeS~  

7. ØeMeemeefvekeâ {eBÛes ceW megOeej kesâ meeLe-meeLe keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ Jesleve-›eâce Yeer megOeejs peeSB~ veerÛes 

Jesleve-›eâce jKekeâj MeeÙeo mejkeâej Kego ner ceevekeâj Ûeueleer nw efkeâ Gmekesâ efJeefMe„ efJeYeeieeW kesâ 

keâce&Ûeejer DeHeveer THej keâer Deeceoveer mes DeHevee keâece ÛeueeSBies, Ùen ieuele nw~ Jesleve-›eâce Ssmes neW 

efkeâ ØelÙeskeâ Heo kesâ keâce&Ûeejer DeHeves peerJeve kesâ GefÛele Je mecceeveHetCe& mlej keâes yeveeS jKe mekeWâ, 

leYeer Jes YeÇ„eÛeej keâer Deesj Øesefjle nesves mes yeÛe HeeSBies~ 

8. YeÇ„eÛeej kesâ oesef<eÙeeW keâer peeBÛe MeerIeÇeefleMeerIeÇ nesveer ÛeeefnS Deewj DeHejeOe keâer iecYeerjlee kesâ 

Devegmeej JÙeefkeäle keâes MeerIeÇ Je keâ"esj oC[ efoÙee peevee ÛeeefnS~ Ssmes ØeMeemeefvekeâ Je vÙeeefÙekeâ efveCe&Ùe 

keâe JÙeeHekeâ ØeÛeej Yeer efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

9. ueeskeâHeeueeW keâer efveÙegefkeäle DeefJeuecye nesveer ÛeeefnS Deewj GvnW peeBÛe mecyevOeer leLee vÙeeefÙekeâ 

DeefOekeâej efoS peeves ÛeeefnS~ 

10. Deeves Jeeues HeerefÌ{ÙeeW kesâ Ûeefj$e-efvecee&Ce keâer efJeefMe„ mebmLeeSB efJekeâefmele keâer peeveer ÛeeefnS~ FmeceW 

efMe#ee-ØeCeeueer keâes megOeejvee nesiee~ 

11. meebmke=âeflekeâ #es$eeW kesâ cetuÙeeW ceW mHe„lee ueeveer nesieer~ Ùen keâeÙe& meceepe mesJeer mebmLeeSB 

DevegMeemeve Je ØeÛeej Éeje keâjW~ 

12. Meer<e&mLe jepevesleeDeeW Deewj DeHeâmejeW keâes DeHeves DeeÛejCe keâes meYeer mevosneW mes THej efmeæ 

keâjvee nesiee~ Øees0 iegvveej efce[&ue (keâe cele mener nw efkeâ YeÇ„eÛeej mes ueÌ[eF& efyeuekegâue efvejeMeepevekeâ 

nw, Ùeefo Meer<e& mlejeW Hej GÛÛe Hewceeves Hej F&ceeveoejer Deewj melÙeefve…e veneR nw~ 

SšdefpeÙeesveer ves efJekeâemeesvcegKe meceepeeW ceW YeÇ„eÛeej-efvejesOe keâer mecemÙee Hej efJeÛeej JÙekeäle keâjles ngS 

yeÌ[er mener yeele efueKeer nw~ Gvekesâ celeevegmeej, ‘‘yegjeFÙeeW kesâ œeesle keâes, menYeeefieÙeeW keâer efMe#ee Je 
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mebmke=âefle kesâ HeefjJele&ve Éeje Deewj Fme YeeBefle Gvekeâer ceveesJew%eeefvekeâ mebjÛevee keâes yeouekeâj ner meceeHle 

efkeâÙee pee mekeâlee nw pees Skeâ uecyeer Øeef›eâÙee nw~’’ 

 

7.11 MeyoeJeueer 
Yeü°eÛeej —DeHeves DeLeJee DeHeves meies mecyeefvOeÙeeW, HeefjJeej JeeueeW Deewj efce$eeW kesâ efueS ØelÙe#e Ùee 

DeØelÙe#e keâesF& Deee|Lekeâ DeLeJee DevÙe ueeYe G"evee YeÇ„eÛeej keânueelee nw~ 

 

7.12 DeYÙeeme ØeMve 
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इकाई& 8 

lkekftd fopyu & vFkZ] ifjHkk"kk vkSj izdkj  

Social Deviance 
 
 

8-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

8-1 ifjp; 

8-1-1 lkekftd fopyu dh vo/kkj.kk 

8-1-2 lkekftd fopyu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

8-1-3 lkekftd fopyu dh fo’ks"krk;sa 

8-1-4 lkekftd fopyu ds dkj.k  

8-1-5 fopfyr O;ogkj dk lekt’kkL= 

8-2 lkj la{ksi 

8-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkcyh 

vH;kl iz’u & y?kq foLr`r 

8-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

 
8-0 bdkbZ dk mn~ns’;  
 

izLrqr bdkbZ esa lkekftd fopyu ds ckjs esa izdk”k Mkyk x;k gS 

ftlesa lkekftd fopyu dh vo/kkj.kk ds lkFk&lkFk lkekftd fopyu 

dh ifjHkk’kk;sa izLrqr dh xbZ gSA ftlesa crk;k x;k gS fd fopyu ,d 

vkoj.kiw.kZ “kCn gS tks izfrHkk rFkk lk/kqrk ls ysdj vijk/k ,oa ikxyiu] 

fonzksg rFkk ludhiu lHkh dqN dks vkPNkfnr dj ysrk gSA okLro esa 

dksbZ Hkh O;ogkj tks lkekftd izR;k”kkvksa dk mY?kau djrk gS fopfyr 
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O;ogkj ds :i esa fpfUgr fd;k tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa fopyu dh 

izeq[k fo”ks’krk;sa fopyu ds dkj.k ,oa fopfyr O;ogkj dk lekt “kkL= 

ij ,d ògn ppkZ izLrqr djrk gSA  

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki vxzfyf[kr dks tku ldsxsa &  

1- lkekftd fopyu dh vo/kkj.kk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj 
ldsxsaA 

2- lkekftd fopyu dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk dks fy[k ldsxsaA 

3- lkekftd fopyu dh izeq[k fo”ks’krkvksa ds ckjs esa Kku izkIr dj 
ldsxsaA 

4- lkekftd fopyu ds dkj.kksa dks fy[k ldsxsaA 

5- fopfyr O;ogkj ds lekt “kkL= ij izdk”k Mky ldsxsaA 

 
8-1 ifjp; 

izLrqr bdkbZ esa lkekftd fopyu ds ckjs esa crk;k x;k gS ftlesa 

crk;k x;k gS fd lekt esa ,sls O;fDr vkSj lewg fo|eku gksrs gSa tks 

lkekftd vkn”kksZa dk vuqikyu gh ugha djrs rFkk tks lkekftd 

ekun.Mksa ds f[kykQ dk;Z djrs gSaA mUgsa gh lkekftd fopyu dh Js.kh 

esa j[krs gSaA QS”ku ;k ubZ “kSyh ds uke ij vusd ,sls O;ogkj Hkh gksrs gSa 

tks lekt ds izpfyr vkn”kksZa ds vuq:i ugha gksrs gS ysfdu fQj Hkh 

lekt mUgsa vijk/k dh laKku ugha nsrk cfYd viuh vizR;{k lgefr ls 

cus jgus nsrk gSA bl izdkj lkekftd fopyu rc iSnk gksrk gS tc og 

Lohd`r vkn”kksZa ls gVk gqvk gksrk gS vkSj ,d ,slk dk;Z gks ftlds ckjs esa 

leqnk; mxz eglwl djrk gSA bruk mxz dh ,slh izfrfØ;k;sa djrk gS fd 

ml fopfyr O;ogkj dks gksus gh u fn;k tk;s ;k fQj fu;af=r dj fn;k 

tk;sA vr% ge dg ldrs gSa fd os O;ogkj tks lekt }kjk lgefr ls 

vuqikfyr u gksrs gksa lkekftd fopyu dh Js.kh esa vkrs gSaA blh dks 
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/;ku esa j[krs gq, lkekftd fopyu ds fofHkUu vk;keksa dh ppkZ izLrqr 

bdkbZ esa dh xbZ gSA  

 

 8-1-1 lkekftd fopyu dh vo/kkj.kk 

 izR;sd lekt esa ,sls O;fDr vkSj lewg fo|eku gksrs gSa tks 

lkekftd vkn”kksZa dk vuqikyu gh ugha djrsA Hkkjr esa ljdkj }kjk 

izfro’kZ pksjh] MdSrh] vkRegR;k] u”kk[kksjh] tqvk] cykRdkj vkfn ds 

lEcU/k esa vk¡dM+s izdkf”kr fd, tkrs gSaA ,slk lHkh lektksa esa gksrk gSA 

QS”ku ;k ubZ thou “kSyh ds uke ij vusd ,sls O;ogkj Hkh gksrs gSa tks 

lekt ds izpfyr vkn”kksZa ds vuq:i ugha gksrsA lekt Hkh mUgsa vijk/k 

dh laKk ugha nsrk oju~ viuh vizR;{k lgefr ls cus jgus nsrk gSA blls 

;g Li’V gksrk gS fd fopyu ds izfr lekt dh izfrfØ;k,¡ fHkUu&fHkUu 

gks ldrh gSA LokHkkfod iz”u mBrs gSa fd fopyu dkSu lk O;ogkj gS \ 

og D;ksa gksrk gS \ mlds lekt ds fy, D;k ifj.kke gksrs gSa \ vc ge 

bUgha eq[; iz”uksa ij fopkj djsaxsA 

 

8-1-2 lkekftd fopyu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 fopyu mruk gh iqjkuk gS ftruk fd ekuo lektA izR;sd ;qx esa 

fopyu gksrk jgk gS vkSj lekt mlds jksdFkke dh O;oLFkk djrk jgk 

gSA bl O;oLFkk ds gksrs gq, Hkh ;fn fdlh us fopyu fd;k rks lekt us 

mls nf.Mr fd;kA mnkgj.kkFkZ] jkek;.k ds uk;d jke ds ;qx esa ,d 

,slh ?kVuk vkrh gS fd “kEcwd uked “kwnz osn&ea=ksa ds mPpkj.k lfgr 

?kksj riL;k dj jgk FkkA mldk ;g O;ogkj o.kZ /keZ ds vuqdwy ugha Fkk 

D;ksafd “kwnzksa dks bl izdkj ls riL;k djus dk vf/kdkj ugha FkkA “kEcwd 

vijk/kh ?kksf’kr fd;k x;k] og fopyu dk nks’kh FkkA egkjktk jke us mls 

izk.k n.M fn;kA blls ;g Hkh fl) gksrk gS fd fofHkUu dkyksa esa fopyu 
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dgs tkus okys O;ogkjksa dh fLFkfr cny Hkh ldrh gSA tSls vk/kqfud ;qx 

esa dksbZ fuEu tkfr dk O;fDr bl izdkj riL;k djrk gS rks og dnkfi 

fopyudrkZ ugha dgk tk,xkA bl Hkk¡fr] fdlh Hkh O;fDr ;k lewg dk 

dksbZ Hkh O;ogkj] ftls djus dh lekt muls vk”kk ugha djrk] lkekftd 

fopyu dgk tkrk gSA izeq[k fo}kuksa us bls fuEukafdr “kCnksa esa ifjHkkf’kr 

fd;k gS & badfyl ds vuqlkj] ^^lkekftd fopyu rc iSnk gksrk gS tc 

og Lohd`r vkn”kksZa ls gVk gqvk gks vkSj ,d ,slk dk;Z gks ftlds ckjs esa 

leqnk; mxz eglwl djrk gS] bruk mxz fd ,slh izfrfØ;k,¡ djrk gS fd 

ml fopfyr O;ogkj dks gksus gh u fn;k tk, ;k fQj fu;fU=r dj 

fn;k tk,A^^ bl Hkk¡fr] badfyl ds vuqlkj lkekftd fopyu ogh 

O;ogkj dgk tk,xk tks lekt dh dM+h izfrfØ;k dk fo’k; cu tk, vkSj 

lekt bls jksdus ;k fu;fU=r djus ds fy, rRij gks mBsA nwljs “kCnksa 

esa] ;g O;ogkj lekt ds izeq[k ewY;ksa dh n`f’V ls gVdj gh ugha gS oju~ 

vidkjh Hkh gSA 

 QSMfjdks ds vuqlkj] ^^lekt”kkL=h bl “kCn dk iz;ksx fdlh Hkh 

ml O;ogkj ds fy, djrs gSa tks lekt dh izR;k”kkvksa dk mYya?ku djrk 

gSA^^ bl ifjHkk’kk esa os lHkh O;ogkj lfEefyr gS tks lekt ds vU; 

lnL;ksa }kjk vlk/kkj.k] vizkd`frd] vizpfyr o vuSfrd gSa ;k lh/ks vkSj 

lkQ ugha le>s tkrsA QSMfjdks tSls fo}kuksa us lkekftd fopyu dks 

O;kid vFkksZa esa ifjHkkf’kr fd;k gSA muds vuqlkj izR;sd fopyu lekt 

dh dM+h izfrfØ;k Hkh vkefU=r djrk gSA ykbZV rFkk dSyj ds vuqlkj] 

^^fopyu ,d vkoj.kiw.kZ “kCn gS tks izfrHkk rFkk lk/kqrk ls ysdj vijk/k 

,oa ikxyiu] fonzksg rFkk ludhiu lHkh dqN dks vkPNkfnr dj ysrk gSA 

okLro esa] dksbZ Hkh O;ogkj tks lkekftd izR;k”kkvksa dk mYya?ku djrk gS] 

fopfyr O;ogkj ds :i esa fpfUgr fd;k tk ldrk gSA^^ 
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 vr% Li’V gS fd fopyu dh ifjHkk’kk lekt fo”ks’k ds lUnHkZ esa gh 

dh tk ldrh gSA fopyu og O;ogkj gS tks ml le; ds vf/kla[;d 

lnL;ksa }kjk vLohd`r gS o ftlds fo:) dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A 

 

8-1-3 lkekftd fopyu dh fo’ks"krk;sa 

 fopyu dh mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds foospu ds vk/kkj ij bldh 

fuEukafdr fo”ks’krk,a Li’V gksrh gSa & 

1- vFkZ dh O;kidrk & ;g ,d O;kid vFkZ okyk “kCn gS ftlesa 

,d ugha vusd izdkj ds O;ogkjksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh lekt esa fopfyr O;ogkj dh lwph cuk nsuk dfBu gh 

ugha izk;% vlEHko Hkh gSA 

2- lkekftd vkn’kksZa }kjk ifjHkkf’kr & dksbZ Hkh O;ogkj vius esa 

fopyu ugha gksrk vfirq og rks lkekftd vkn”kksZa dh dlkSVh ij 

gh fopyu vFkok vuqikyu dgk tk,xkA mnkgj.kkFkZ] flikgh Hkh 

naxkb;ksa ij xksyh pykrk gS vkSj mlls ekuo&o/k Hkh gksrk gS] 

ijUrq mls gR;k djus dk vijk/kh ugha ekuk tk ldrk gS tcfd 

vU; O;fDr;ksa }kjk fd;k tkus okyk ,slk O;ogkj fuf”pr gh 

fopyu o gR;k dgk tk,xkA 

3- ifjHkk’kk dh ifjorZu’khyrk & fopyu dh ifjHkk’kk le;kuqlkj 

cnyrh jgrh gSA mnkgj.kkFkZ] dHkh lrh gksus okyh L=h nsoh ds 

:i esa izfrf’Br Fkh rks vkt dksbZ Hkh L=h ;fn vius e`r ifr ds 

“ko ds lkFk tyus dk iz;kl djsxh rks vkRegR;k dh nks’kh ekuh 

tk;sxh vkSj n.Muh; gksxhA 

4- lkaLd`frd fofHkUurk,¡ & fopyu dh ifjHkk’kk ,d gh lekt esa 

nks fHkUu dkyksa esa ;k mlds nks fofHkUu oxksZa esa gh fHkUu&fHkUu ugha 
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gksrh oju~ fofHkUu laLd`fr;ksa esa Hkh ,d gh dk;Z ds izfr fofHkUu 

n`f’Vdks.k gks ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] dqN vjc ns”kksa esa iq:’k 

leySafxd O;ogkj fopyu ugha ekuk tkrk] tcfd gekjs ns”k esa 

;g vizkd`frd eSFkqu ekuk tkrk gS tksfd n.Muh; vijk/k gSA 

dukMk esa rks leySafxd fookg dks Hkh lkekftd Lohd`fr izkIr gSA 

5- Li"Vhdj.k Hkh ifjorZu’khy & fopyu dh ifjHkk’kk gh ugha 

cnyrh] cfYd fopfyr O;ogkj ds Li’Vhdj.k Hkh cnyrs jgrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ] ykbV rFkk dSyj us vesfjdh lekt esa leySafxdrk ds 

Li’Vhdj.k dh ifjorZu”khyrk ds lEcU/k esa fy[kk gS fd dHkh bls 

izd`fr ds fo#) vijk/k] iki ;k Hkz’Vrk ekuk tkrk Fkk ftldk 

vk”k; Fkk fd nks’kh O;fDr uSfrd :i ls lTtu O;fDr;ksa ds chp 

thus ds fy, vuqi;qDr gSA ckn esa bls ekufld jksx ekuk tkus 

yxk tks ,slh nqHkkZX;iw.kZ ck/;rk iSnk dj nsrk gS fd O;fDr ,slk 

dk;Z dj cSBrk gS ijUrq euksfpfdRlk ls bldk mipkj fd;k tk 

ldrk gSA ijUrq lu~ 1974 esa vesfjdh euksfpfdRlk la?k us ;g 

?kksf’kr fd;k fd ;g dksbZ ekufld jksx ugha gS] cfYd euq’; dh 

ySafxd vfHk:fp esa xM+cM+h gSA 

6- lEcfU/kr O;fDr dh izfLFkfr ls izHkkfor & fopyu ds 

fu/kkZj.k esa ,sls O;ogkj djus okys O;fDr;ksa dh lkekftd izfLFkfr 

Hkh izHkko Mkyrh gSA mnkgj.kkFkZ] vehjksa ds fy, Hkkstu ls igys 

efnjk dk lsou djuk ,d lkekftd ijEijk dk fo’k; gS] vehjksa 

dk “kksd gS] ijUrq xjhcksa ds fy, ;gh dke O;ogkj dk nks’k gS 

vkSj mls “kjkch dgk tkrk gSA lp rks ;g gS fd fopyu dk 

fu/kkZj.k vkaf”kd :i ls lkekftd “kfDr dk fo’k; Hkh gSA tks yksx 

“kfDr dh fLFkfr esa gksrs gSa vkSj vius fu.kZ;ksa dks ykxw dj ldrs 
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gSa] os gh bl ckr dks r; djrs gSa fd fdl vkpj.k dks mfpr 

dgk tk, vkSj fdl vkpj.k dks fopyuA 

 
8-1-4 lkekftd fopyu ds dkj.k  

 O;fDr fopyu D;ksa djrk gS \ fopyu ds dkj.kksa dks ysdj 

fofHkUu en izLrqr fd;s x;s gSA fopyu ds dkj.kksa dks rhu izeq[k Jsf.k;ksa 

esa ck¡Vk x;k gS tks vxzfyf[kr gS & 

1- tSfodh; dkj.k & tSfodh; dkj.kksa esa ge mu lHkh dkj.kksa dks 

lfEefyr dj ldrs gSa tks O;fDr us tUetkr “kkjhfjd y{k.kksa ;k 

nks’kksa dks fopyu ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA okLro esa tSfodh; 

dkjdksa esa vijkf/k;ksa esa Li’V “kkjhfjd y{k.k gksrs gSaA muds 

fodkl esa gh =qfV gksrh gSA tSls T;knkrj vijkf/k;ksa dh xkyksa dh 

gfM~M;ka mHkjh gqbZ gksrh gS] tcz pkSM+s gksrs gSa] [kksiM+h pkSM+h gksrh gS] 

urqFkus Qqys gq;s gksrs gS] ;s yksx ih<+k ls vizHkkfor gksrs gSaA buesa 

bPNk izcy gksrh gS fd vius f”kdkj u dsoy vax&Hkax fd;k tk;s 

cfYd muds izk.k Hkh gj.k dj fy;s tk;sA  

2- euksoSKkfud dkj.k & euks fo”ys’k.k ckfn;ksa us Ýk;M dk 

vuqdj.k djrs gq;s fopyu dk euksoSKkfud dkj.k izLrqr fd;k 

gSA muds erkuqlkj fopfyr O;ogkj nfer bPNkvksa vkSj dq.Bkvksa 

dk ifj.kke gSA og O;fDr tks vius ”kS”ko dky esa vius dks 

misf{kr eglwl djrk gS ;k ekrk&firk }kjk nqO;Zogkj dk f”kdkj 

eglwl djrk gS] cM+s gksdj vU; O;fDr;ksa ds lkFk Hkh lUrqfyr 

O;ogkj ugha dj ikrkA ,sls O;fDr vU;ksa dh n`f’V esa fdlh dke 

ds ifj.kkeksa dks ugha ns[krsA os fopfyr O;ogkj djrs gSa D;ksafd os 

rks vius f”kdkj dh n`f’V ls lksprs gh ughaA vYcVZ ckUnqjk us Hkh 

vius v/;;uksa esa ik;k fd os ckyd tks fujUrj dM+s vuq”kklu esa 
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iyrs gSa ;k tks ekrk&firk ds vfrfjDr I;kj ds o”khHkwr gksrs gSaA 

os Hkh vius esa dsfUnzr gks tkrs gSa vkSj fopfyr O;ogkj djrs gSaA 

3- lekt’kkL=h; dkj.k & okLro esa fopyu dk v/;;u nq[khZe 

}kjk gh izkjEHk dj fn;k x;k Fkk tc mUgksusa viuh iqLrd 

lkekftd vizfrekurk dh O;k[;k izLrqr dhA eVZu us mudh 

fopkj /kkjk dks vkSj vkxs c<+k;kA eVZu ds vuqlkj lkekftd 

lajpuk vius lnL;ksa ds lEeq[k O;ogkj ds fy;s lkaLd`frd y{; 

gh izLrqr ugha djrhA oju~ mudh izkIrh ds fy, laLFkkxr lk/kuksa 

dks Hkh fu/kkZfjr dj nsrh gSA ;fn dksbZ O;fDr laLd`fr }kjk 

fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus esa laLFkkxr mik;ksa dks gh viukrk 

gS rks og vuqikyu dj jgk gksrk gSA vU; ifjfLFkfr;ksa esa 

vizfrekurk dh fLFkfr gksrh gS tksfd fopfyr O;ogkj dh vksj ys 

tkrh gSA 

 

8-1-5 fopfyr O;ogkj dk lekt’kkL= 

 fopfyr O;ogkj vlkekU; O;ogkj dks dgrs gSaA vU; “kCnksa esa] ;g 

,d ,slk O;ogkj gS tks lekt ds lnL;ksa ds lkekU; O;ogkj ls vyx 

gSA fopfyr O;ogkj dk vFkZ lekt ds fHkUu oxksZa ds fy, fHkUu&fHkUu gks 

ldrk gS rFkk blhfy, bldh ifjHkk’kk ml lewg }kjk nh tkrh gS tks 

lkekftd] jktuhfrd vFkok vkfFkZd n`f’V ls izcy gksrk gSA lkekU;r% 

lkekftd :i ls fopfyr O;fDr mls dgrs gSa tks lewg] laxBu] laLFkk 

vFkok lekt ds O;ogkj ds lkekftd fu;e ;k dkuwu dks rksM+rk gSA 

vr% ;g ,d ,slk O;ogkj gS tks igys rks [krjukd ugha gksrk vfirq ckn 

esa vijk/kksa dks izksRlkgu ns ldrk gSA lekt”kkL= dh ftl “kk[kk esa 

fopfyr O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gS mls ^fopfyr O;ogkj dk 

lekt”kkL=^ dgk tkrk gSA 



भारतीय सामािजक समयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 136 

lsfyu us vijk/k dh O;k[;k vijk/kh O;ogkj dks vk/kkj eku dj 

nh gSA buds vuqlkj lkaLd`frd thou esa gksus okyk la?k’kZ fopfyr 

O;ogkj dks izksRlkgu nsrk gSA okLro esa] fopfyr O;ogkj laLd`fr }kjk gh 

ifjHkkf’kr gksrk gS rFkk blds }kjk gh fu/kkZfjr gksrk gSA vr% ;g fdlh 

lkaLd`frd ekU;rkvksa ;k lkekU; O;ogkj izfrekuksa ds foijhr fd;k x;k 

dk;Z gSA vr% lewg bu izfrekuksa dks rksM+us okyksa dk izfrjks/k djrs gSaA 

;g izfrjks/k de ;k vf/kd ek=k esa gks ldrk gS rFkk ml O;ogkj fu;e 

ij vk/kkfjr gS ftls rksM+k x;k gSA 

izks0 lq”khy pUnz us Hkkjr esa fopyu ds lekt”kkL= esa rhu izeq[k 

igyqvksa dks lfEefyr fd;k gSA ;s gSa & 

1- cky fujkJ;rk( 

2- fHk{kkòfÙk( rFkk 

3- tkrh; nwjh rFkk ìFkDdj.kA 

ds0 ,l0 “kqDyk us Hkkjrh; lekt foKku vuqla/kku ifj’kn ds fy, 

fy[ks izo`fr ys[k esa fopfyr O;ogkj ds lekt”kkL= esa fuEukafdr igyqvksa 

dks lfEefyr fd;k gS & 

1- iq:’kksa esa fopyu( 

2- fL=;ksa esa fopyu( 

3- ckydksa esa fopyu( 

4- vkRegR;k( 

5- xSj&vf/klwfpr leqnk; rFkk fopyu( 

6- eknd nzO; O;lu rFkk e|iku( rFkk 

7- lq/kkjA 
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iq:’kksa esa fopyu vusd :iksa esa ik;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] la?k’kZ 

rFkk ruko ls ysdj ekufld nqcZyrk ,oa vijk/k rd blesa lfEefyr gSA 

fL=;ksa esa fopyu ls lEcfU/kr lokZf/kd v/;;u nsonklh izFkk] dky xyZ] 

os”;kòfÙk rFkk vijk/kh efgykvksa ds ckjs esa gq, gSaA fd”kksjksa vFkok ckydksa 

esa fopyu lEcU/kh v/;;u eq[; :i ls cky vijkf/k;ksa] cky HkxksM+ksa] 

bR;kfn ij gh fd, x, gSA vkRegR;k ij Hkkjr esa vusd v/;;u gq, gSA 

xSj&vf/klwfpr leqnk;ksa esa eq[;r% HkwriwoZ vijk/kh tutkfr;ksa esa 

lkekftd fopyu dks lfEefyr fd;k tkrk gSA eknd nzO; O;lu rFkk 

e|iku ds ckjs esa vusd lkekftd oSKkfudksa us mYys[kuh; dk;Z fd, gSA 

lq/kkj ls lEcfU/kr v/;;uksa esa ds0,l0 “kqDyk us fdlh laLFkk ds Hkhrj 

jgus okyksa esa lq/kkj lEcU/kh rFkk lq/kkj iz”kklu lEcU/kh v/;;uksa dks 

lfEefyr fd;k gSA 

cks/k iz’u 1 

fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

1- lkekftd fopyu dh vo/kkj.kk fyf[k,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- lkekftd fopyu dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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vH;kl 1 

fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,A d½ lkekftd fopyu ds dkj.k [k½ 

fopfyr O;ogkj dk lekt “kkL= 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

8-2 lkj la{ksi 

 izLrqr bdkbZ esa lkekftd fopyu dh vo/kkj.kk ds ckjs esa izdk”k 

Mkyk x;k gS ftlesa crk;k x;k gS fd lkekftd fopyu og gS tks 

lkekftd vkn”kksZa ds vuq:i u gksA blh bdkbZ esa lkekftd fopyu dk 

vFkZ ,oa ifjHkk’kkvksa dks izLrqr fd;k x;k gSA izLrqr bdkbZ esa lkekftd 

fopyu dh izeq[k fo”ks’krkvksa dk o`gn o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA ftlls 

lkekftd fopyu dks le>us esa vklkuh gksxhA izLrqr bdkbZ esa gh 

fopyu ds dkj.kksa tSls tSfod dkj.k] euksoSKkfud dkj.k] rFkk lekt 

“kkL=h; dkj.kksa ij fo”ks’k izdk”k Mkyk x;k gSA vUr esa fopfyr O;ogkj 

ds lekt “kkL= ds ckjs esa Hkh C;kSjk izLrqr fd;k x;k gSA 

 

8-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkcyh 

1- lkekftd fopyu & lkekftd fopyu rc iSnk gksrk gS tc og 

Lohd`r vkn“kksZa ls gVk gqvk gks vkSj ,d ,slk dk;Z gks ftlds ckjs esa 

leqnk; mxz eglwl djrk gks] bruk vxz fd ,slh izfrfØ;k;sa djrk gS fd 

ml fopfyr O;ogkj dks gksus gh u fn;k tk; ;k fQj fu;af=r dj fn;k 

tk;A  
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vH;kl iz’u &  

y?kq  

1- lkekftd fopyu dh vo/kkj.kk fyf[k,A 

2- lkekftd fopyu dh ifjHkk’kk ij izdk“k Mkfy;sA 

3- lkekftd fopyu dh fo“ks’krkvksa ds ckjs esa fyf[k,A 

4- lkekftd fopyu ds dkj.kksa dh ppkZ dhft,A 

foLr`r 

1- lkekftd fopyu dh vo/kkj.kk nsrs gq, lkekftd fopyu ds 

dkj.kksa dh foospuk dhft,A 

2- lkekftd fopyu dh ifjHkk’kk fy[krs gq, fopfyr O;ogkj ds 

lekt “kkL= ij ,d fucU/k fyf[k,A 

 

8-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ,sysDl budsYl] OgkWV bt lksf”k;ksykWth \ ist 97- 

2- gSjh ,e tkWulUl] lksf”k;ksykWth % , flLVsesfVd bUVªksMDlUl ist 

522- 

3- ihVj oxZj] buohVs”ku Vw lksf”k;ksykWth] ist 122- 
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इकाई - 09 

अपराध तथा सफेदपोश अपराध 

Crime & White Collar Crime 

इकाई क� �परेखा 

9.0 ूःतावना   

9.1 उददेँ य 

9.2 अपराध क� �या�या   

 9.2.1  अपराध क� समाजशाः ऽीय � या� या  

 9.2.2  अपराध के कारण 

 9.2.3  अपराध के �विशं ट कारण 

 9.2.4  अपराध िनरोध के उपचार  

बोध ूँ न   

9.3 सफेदप पोश या अिभजात अपराध   

 9.3.1  ँ वेतवसन अपराध के ल�ण  

 9.3.2 अिभपात  अपराध के ः व�प   

 9.3.3 ूमुख वग� 

9.4 अपरािधय� का सुधार 

9.4.1 पुिलस  व ्  �यायालय  

9.4.2 प�रवी�ा 

9.4.3 पेरोल 

9.4.4 बाल � यायालय  

9.4.5 नजरब� द! ग़ह  

9.4.6 कारागार सधुार 

9.5 सारांश 

9.6 पा�रभा�षक श! दावली  

9.7  िनब$ धा% मक ूँ न   
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9.0  � तावना : -  

समाज मानव संबंध� पर आधा�रत ह ैतथा यह एक बह त जिटल �यव!था  ह ै । #$येक �याि� 

का अपना िहत तथा !वाथ& सव'प�र रहता ह ै। हालॉिक समय ने कुछ िनयम काननू, आदश& तथा 

�यावहार #ितमान� को सामािजक बनने हतेु #ितपा�रत िकया ह,ै तािक मानव िकसी दसूरे पर 

अपने !वाथ& िस+ी हतेु आ-मण ना करे तथा संतुिलत �यतवहार ही कर/ । पर0त ुहर एक समाज 

म/ #ाय: कुछ ऐसे �यि� भी पाए जाते ह1, जो इन िनयम� कानूनो को नह2 मानते और सामािजक, 

सां!कृितक तथा मनोवै6ािनक #भाव� के कारण #ितकूल �यवहार का भी #दश&न करते रहते ह1 । 

और इसी तरह से �9वहार को  'समाज िवरोधी' कहा जाता ह ैतथा अपराध क� ओर उ0मखु 

कहा जा सकता ह ै। 

 

9.1  उ�े� य  : 

इस अ:याय  का मु�य  उ;<े य आपक® समाज म/ रहने हतुे िनयम  काननू से चलने हतुे कुछ 

समाज सेवी तथा समाज िवरोधी  मानव �ययवहार क® समझाना ह ै। आप इस अ:याय ,=ारा  

अपराध  क� >परेखा , !व>प तथा उसके पड़ने वाले द!ु#भाव® क® भी जान पाएग/ । अपराध 

तथा सफेद प®श अपराध िकसे  कहते ह ै इस अथ& क® भी आप करीब से महसूस कर पाएग/ 

अ©र यही एक पूरे अ:याय का उ;<े य ह®गा  एक िव+ाथA के िलए ।   

 

9.2  अपराध क� �या�या (कानूनी व�प ) 

जब अपराध क� िववचेना काननूी DिE से क� जाती है तो उसम/ िनF न दो गणु� को सिFमिलत 

िकया जाता ह ैजो िनF निलिखत ह ै :-  

1.  जान बूझ कर िकया गया � यवहार  

                तथा  

2 . अपराधी िनयत   
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कुछ वै�ािनक प�रभाषाऍ ंिनF न ह ै : -  

''कोई साव&जिनक काननू जो िकसी �यनवहार के करने पर #ितबंध लगाता ह ैया ऐसा करने क� 

अव6ा दतेा ह ै,उसके उKलंसघन !व>प िकया गया �यवहार अपराध ह ै।''  'M लैक!टोनन' 

          

'अपराध काननू का उKलंघन ह ै'- 'हैकरबाल''  

'अपराध वै6ािनक DिEकोण से सFबनि0धत ह ै। कानून का उKलंघघन करने वाला ही अपराधी 

�य वहार ह ै -'' सदरलै� ड'' 

 

9.2.1 अपराध क� समाजशा�ी्य �या�या  : -  

अपराध हतेु कौन िजFमदेार ह?ै इसका उ�र सामा0य >प से िनFन होगा - िक एक तो '�यि�'  

िजसने िकया अपराध तथा दसूरा 'समाज' िजसके कारण यह घिटत ह आ । 

''अपराध क� सामािजक �या�या इस बात पर आधा�रत ह ै िक समाज अपराध के िलए 

उ�रदायी ह ै ।'' महा$मा गॉधंी के अनुसार ''समाज का कत&�य ह ै िक उन लोगो के #ित जो 

िनिOत रीितय� और परFपराओ ंके िव>+ काम कर बैठते ह,ै Pदयहीन सौतेली मॉ ंजैसा �यवहार 

न करे । इस #कार के अपराध िभ0न #कार क� िबमा�रयॉ ह1 । '' समाजशाRी  DिEकोण से ऐसा 

कोई भी काय& जो सामािजक िहत के िवपरीत ह ैअपराध के अ0त&रगत आता ह ै। कोई भी यिद 

समाज के िवपरीत हो और काननू उसे अपराध न माने तो भी समाज शाSीय DिE से वह अपराध 

ह ै। ''सदरलैTड'' ने उिचत ही कहा ह ैिक अपराधी काननू को समाU  कर दनेे से अपराध� के 

नाम और उनके करने पर दTड अव<य ही बदल जाएग/ पर0त ुऐसे कायV के िव>+ सामािजक 

#िति-या वा!तव म/ अप�रवित&त ही रहेगी Wय� िक ऐसे कायV के =ारा सामािजक िहत� को 

उतनी ही हािन पहॅुचने क� सFभाधवना होगी । दसूरे शMद� म/ सामािजक जीवन म/ सदवै ही ऐसे 

कुछ �यवहार ह�गे िज0ह/  करने क� !वीकृित समाज अपने िकसी भी सद!य को न दगेा और 

अपने अि!त$व के िलए हािनकारक समझेगा और इस कारण ऐसे कायV को करने वाले को दTड 

दनेे क� �यव!था भी अपने ढंग से करेगा । िनF निलिखत प�रभाषा से ये बात और भी ! पY ट हो 

जाएगी ।  
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''अपराध उन #चिलत रीितय� को तोडना ह ैजो दT ड क� अिभमित के अZ यास को ज0 म दतेी 

ह'ै' [ाउन  

''जब िकसी � यि� का आचरण असामािजक ठहराया जाता ह,ै तो उसका आचरण उस अ0 य 

आचरण से, जो उस समहू के =ारा उस ि!थित म/ िनिOत होता ह,ै िभ0 न होता ह'ै' इिलयट तथा 

मै�रल  

 

9.2.2 अपराध के कारण   

अपराध के िवषय म/ पहले जो धारणाऍ ं#चलित रही हो पर0त ुअब सामा0य >प से िव=ान�का 

यह िनY कष& ह आ िक अपराध के िलए कोई एक िवशेष ्  कारण उ�रदायी नह2 ह ै। इसम/ अनेक 

कारण सि0निहत ह1  जैसे पया&वरण, आिथ&क   ि!थित, बेरोजगारी आिद ।  

अब यह मा0य हो गया ह ैिक अपराधी ज0मजात नह2 होते ह1 । आधनुिक िवचारधारा के अनसुार 

अपराधी भी एक #कार का रोगी ह ैऔर उसका भिलभांित उपचार िकया जाय तो वो भी समाज 

म/ समायोिजत होने के लायक हो सकता ह।ै  

भारत म! अपराध के कारण  : -  

मु� यत  :इ0 ह/  दो कारण� म/ बॉटंा जा सकता है : -  

1.  सामा0य- कारण   2. िविशY ट  कारण 

सामा0य कारण� के अ0त&गत दो कारण आते ह ैजो सामा0यत हर एक दशे म/ एक ही #कार के 

होते ह ैजो िक िनFनिलिखत  हो सकते ह ै. 

सामा" य कारण 

 

 

       सां! कृितक कारण      शारी�रक कारण   मानिसक कारण   आिथ&क कारण     सामा िजक कारण     पा�रवा�रक कारण 

         िविवध कारण      राजनैितक कारण    भौगोिलक कारण   मनोरंजन के साधन� का #भाव 
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1      सां कृितक कारण  :-  

#ाय एक सं!कृित के पालनहार दसूरी सं!कृित के रहन सहन के तरीके तथा िवचार� केा !वयं 

सरीखा नह2 मानते उसे अपराध !वप>प ले बैठते ह1 ।  

 इसके अ0त&गत 'धम&'  तथा 'सामािजक  #था' आती ह ै।  

2      शारी%रक कारण  : -  

 वशांन-ुमण !वेलोF[�, गैटोफैली, फैटी आिद #ा!पवादी सं#दाय (Typological 

School) को मानने वाले अपराधिय� का मत ह ैिक अपराधी ज0मो से ही ये गणु #विृ� ले के 

पैदा होता ह ै। िफर शारी�रक बनावट भी इसके िलए कभी-कभी िजFमेदार  मानी जाती ह,ै कहते 

ह ैिक अपराधिय� क� शWल सूरत कुछ िवशेष #कार क� होती ह ैऔर उ0ह ेदरू से ही पहचाना जा 

सकता ह ैपर0त ुये िसफ&   आ-ामक अपराधी ही हो सकते ह1 । 

3       मानिसक कारण : -  

इसके अ0 त&गत कुछ िवशेष #कार आते ह ैजो िनF न ह ै : -  

क  (मानिसक दुब�लता तथा दोष:-  बौि+क `मता कम होने से सही गलत का 6ान ना होने से 

अपराध हो जाते ह ै।  

ख:- च�रत�हीनता - यह एक आम बात ह,ै हरेक समाज म/ ऐसे लोग पाए जाते ह1 । 

ग:- उ�ेगीय अि�थरता तथा सघंष�-  इस तरह से � यि�य� के मानिसक संघष& के कारण 

भावना bि0थयॉ ंिनिम&त होना अपरािधक #विृ� को बढ़ाती ह1 ।  

घ  मानिसक िबमा�रयॉ ं :-  इस ि!थित म/ िवचार शि� का `ीण होना इसका कारण ह ै।  

 

4      आिथ*क कारण  : -  

िनध&नता एक बह त बड़ा कारण ह ै अपराध का W य�िक आिथ&क ि!थित से जूझते � यि� क� 

ज>रत� का परूा न हो पाने पर यह ि!थित आ जाती ह ै। 

धन का लालच भी ये अपराध कराता ह ैखासकर < वेत वसन अपराधी इसी तरह के होते ह ै । 

कुछ लोग िबना प�रfम के ही धन क� लालसा करते ह1 तो भी वो अपराध क� ओर उ0 मुख हो 

जात ेह1 । 
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डॉ0 हकैरवाल ने ठीक ही िलखा ह ै''`धुा और भूखमरी'' उ0 ह ेअपराध के सरल और कुिटल 

माग& पर चलने को #ो$ सािहत करती ह ै। 

5      सामािजक कारण  :-  

सामा0 य तौर पर सामािजक धाराओ और मKू यो मे संघष& होता ह ैतो वह आपरािधक #विृ� का 

h 0 म हो जाता ह ैआधुिनक समाज मे मानव धन को अिधक मह$ व देने लगा ह ैऔर वो धन #ािU 

हतुे हर #कार के #यास करता ह ैऔर यह सोच समझ खो बठैता ह ैिक वो सही ह ैया गलत ह ै

इसी सF ब0 ध म/ सदरल1T ड का कहना ह ै"अपराध अिधकांशतया सरलता से धन #ाi त करने क� 

इj छा क� उसी #कार क� काK पिनक अिभ� यि� ह ै।" 

 6.     पा%रवा%रक कारण :-  

बाK यकाल से ही घर मे माहौल का � यि� का सवा&िधक #भाव रहता ह ैऔर िन$ य #ितिदन जो 

वो अपने जीवन मे दखेता सनुता ह ैवही आ$ मसात ्कर लेता ह ैयिद � यिW$  आपरािधक #विृ� 

का हो जाता ह ैतो उसमे प�रवार का भी बह त बडा ( िह! सा ) भिूमका ह ैजैसे यिद प�रवार टूटा 

ह आ ह,ै िवखरा ह आ ह ैमाता िपता का अभाव, या द�ु यवहार का िशकार ह ैआिद तो भी इसका 

#भाव � यि� के च�रl तथा � यि�$ व पर पडता ह ै।  

7.     राजनैितक कारण:-  

 राजनैितक mY टाचार� जैसे स$ ताधारी लोगो का अपना ! वाथ& परूा करना, काननू� म/ 

प�रवत&न करना, अपराध करने वाल� क� सहायता करना आिद िविभ0 न #कार के अपराध होते ह1 

। जैसे "दलब0 दी " गटुबाजी आिद ।  इसके अलावा यिद पिुलस िवभाग म/ ही अनैितकता हो तो 

कई तरह के अपराध आराम से फलते फूलते ह1 । समाज म/ चूंिक अपरािधय� को पता ह ैिक कोई 

उ0 ह/ रोकने टोकने के िलए ह ैही नही और वो िब0 दास अपराध करते ह1 ।   

8.     भौगोिलक कारण:-  

 भौगोिलक सF #दाय के समथ&क अपराध शा िSय� का िवचार है  ,िक अपराध 

भौगोिलक ि!थित ,जलवायु तथा मौसम पर आधा�रत होता ह ै।  उनका िवचार ह ैिक गम& देश� म/ 

शरीर के िव>+ और ठT डे देश� म/ सम् पि� के िव>+ अपराध होते ह1 । "लेकेसन" नामक 
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अपराधशा! lी ने ि-िमनल कैलेT डर criminal colander  के अनसुार  जनवरी, फरवरी, 

माच& और अ#ैल म/ िशश ु ह$ या, जलुाई म/ मानव ह$ या तथा घातक आ-मण, जनवरी व 

अW टूबर म/ िपत ृह$ या, मई, जुलाई, अग! त म/ बj च� के #ित बला$ कार िदसF बर म/ व फरवरी म/ 

सF पि� के िलए सवा&िधक अपराध होते ह1 ।  

9.     मनोरंजन के साधन, का �भाव:-  

 इस वग& म/ िलिखत धाराऍ ंआती ह ै :-  

a) समाचार पl- रोचक भाषा सभी को अपनी ओर ख2चती ह ै।   

b) चलिचl (िसनेमा)- नए-नए तरीक� का आभास होता ह,ै उसे अपनाना या अZ यास करने का 

जनूनू अपराध करवाता ह ै।  

c) उप0 यास- जाससूी कहािनयां पढ पढ कर लोग� का िदमाग उलझ जाता ह ै।  

d) रेिडयो तथा टेलीफोन- इनका #योग भी कई बार अपरािधक कायV हतेु िकया जाता ह ै।   

e) W लब तथा होटल- आधिुनक िव< व म/ पाशिवक पpि�य� को संतYु ट करने के िलए W लब� 

तथा होटल� का बह त मह$ वपूण& ! थान हाै #ाय: < वेतधारी अपराधी इ0 ह2 W लब� और होटल� क� 

सहायता से अपराध करते ह1 । 

 िविवध कारण  : -  

कइ& और तरह के अपराध भी िविभ0 न कारण� से समाज म/ होते रहते ह ै। 

 

9.2.3.     अपराध के िविश. ट कारण (SPECIFIC CAUSES OF 

CRIME)  

भारत दशे म/ सामािजक #थाओ ंके नाम पर कई जगह कु#थाओ ंका जाल िबछा ह आ ह ैऔर 

इसी  कारण अपराध� को बढ़ावा िमलता ह ै। िजसम/ से कुछ िनF न ह1 :-  

A) दहेज $था- ना केवल िह0 द ूसमाज म/ बिKक पूण& राY q म/ यह #था � याi त ह ै । कई बार 

धनाभाव के कारण मॉ-बाप अपनी क0 या िकसी भी नालायक अथवा च�रlहीन या अधेड � यि� 

को सrप देते ह1  और इससे समाज म/ अ� यव! था � याi त होती ह ै।   
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B) िवधवा पुन�िववाह िनषेध $था- िह0 दओु ंम/ इस कारण भी उनका जीवन अित दखुमय, 

ितर! कारपणू&, अमानुिषक, आिथ&क >प से कमजोर हो जाता ह,ै और यही एक कारण ह ैिक िफर 

लडिकयां घर से भाग जाती ह ैअथवा अनिुचत यौन संबंध रखना, वै< याpि�, गभ&पात, अवैध 

संतान को ज0 म दनेा  आिद #कार के अपराध� का ज0 म होता ह ै।   

C) बाल िववाह $था- कई बार अपने िपता के उs के � यि� से िववाह हो जाना भी कई 

अनैितक � यवहार� को ज0 म देता ह ै। 

D) आिथ�क कारण- यह एक बह त ही आम कारण ह ै। ज>रत/ बढ जाने पर अ0 दाज ही नही 

रहता, िक W या सही ह ैऔर W या नही? और इसंान अपराधी बन जाता ह ै।   

E) औ+ो गीकरण/नगरीकरण- यह भी एक ! थान प�रवत&न होने के कारण मु� य कारण के 

>प म/ उभर गया । पलायन होने से ! थायी$ व ना होना इसका कारण बना ।  

F) धािम�क कारण, अ, धिव- वास, जादू तथा सां$दाियकता:- हमारे दशे म/ अपराध के 

उ$ तरदायी धम& अंधिव< वास, जाद ू भी ह1 । इस दशे के कुछ #दशे जैसे आ0 tा तथा मैसरू म/ 

मानमती नामक काला जाद ूबह त #िस+ ह ैजो िक अनेक नशंृस अपराध के िलए उ$ तरदायी ह ै। 

 

9.2.4.     अपराध िनरोध के उपचार:-   

कुछ समाजशािSय� का िवचार ह ैिक यिद अपरािधय� का बं: याकरण (STRILIZATION) 

कर दनेा चािहए तािक आने वाली पीढी अपराधी ना बन के आए, और इसका कारण वो 

वंशानगुत मानते ह1 ।   

वैसे िनF न उपाय करके अपराध� म/ कुछ कमी तो क� ही जा सकती है :-  

A) िश0ा का $सार:- इसम/ भौितक तथा धािम&क का ! थान मु� य होना चािहए, तािक � यि� 

अपने क़$ य� के जाल से बाहर आए तथा  िदमाग से सही गलत का फैसला ले सके ।  

B) बुरी सामािजक कु�रितय1 का िनवारण:- िजन रीितय� से समाज म/ बरुाइय� को बढावा 

िमलता ह,ै उ0 ह/ कुछ स� त काननू बना कर दरू करना चािहए ।  
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C) स� ते मनोरंजन के साधन1 क2 उपल3 धता:- इस एक उपाय से लोग� को � य! त रखा जा 

सकता ह,ै और लोग� का समय भी स! ते मनोरंजन के साधन� म/ रच बस जाने से िदमागी 

खरुापात कम होगी, िजससे अपराध� म/ कमी आयेगी ।  

D) पूण� नशा िनषेध:- h यादातर अपराध नशे क� हालत म/ ही होते ह1 । अतएव संपणू& >प से 

नशाबंदी होना भी एक कारगर उपाय सािबत हो सकता है । (साव&जिनक >प से) 

E) 45 टाचार का उ, मूलन:- मंlीगण�, अिधका�रय�, उ�ोग पितय�, � यापा�रय� म/ फैले 

mष ् टाचार को समाi त करना ज>री ह ै।  

F) आिथ�क उनि,त:- हरेक #दशे क� मलूभतू आव< यकताओ ंको पणू& करना, #ादेिशक उनि0त 

ही इसका िनवारण कर सकती ह ै।  

बोध-�� न  

1) अपराध क� प�रभाषा दो ।  

...................................... .......................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

......................................................................................................... 

2) अपराध के कारण� को बताएं ।  

...................................... .......................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

......................................................................................................... 
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9.3 सफेदपोश या अिभजात अपराध (WHITE COLLAR CRIME) 

 #$ येक समाज म/ ऐसे लोग पाए जाते ह1 जो बडे साधन संप0 न, धनी, #ितिvत तथा उंचे 

पद� पर आसीन होते ह1 और ऐसे काय' म/ संलw न होते ह1, िज0 ह/ कानून अपनाध क� प�रभाषा 

दतेा ह ै, पर0 तु इन सभी क� अपनी पह चँ तथा शि� के कारण अपराध� का पता नही चल पाता 

अथवा पता चल कर के भी वो काननू क� िगरफत से बच जाते ह1। और इसी वग& को हम 

< वतेवसन, सफेदपोश अपराधी कहकर पकुारत े ह1 । सव&#थम "सदरलैT ड" ने ही "< वेतवसन 

अपराध" शM द का #योग िकया था । 1939 म/ "सदरलैT ड" ने "White Collar 

Criminality" नामक लखे म/ अपरािधय� क� दो fेिणयां बताई -  

$थम- िनF न वग& के अपराधी 

ि�तीय - अिभजात अपराधी 

िनF नवगAय वो ह ैजो आिथ&क >प से कमजोर तथा गैर काननूी काय& कर के पकडे जाने पर सजा 

काटते ह1 तथा अिभजात वगAय वो ह ैजो उj च #ितY ठा वाले होते ह1, धनी होते ह1 और वो काननू 

का उK लघंन करके भी धन के जोर से बच जाते ह1 और ! वाथ&िसि+ हतेु सरकार के उदद<े य� को 

िवक़त कर दतेे ह1 ।  

इनक� प�रभाषा के >प म/ हम कह सकते ह ै:-  

"अिभजात अपराध एक ऐसा अपराध ह ै िजसे िक सु#ितिvत एवं उj च सामािजक पद वाला 

एक � यि� अपने पेशे के दौरान करता ह ै।" सदरलैT ड  

"< वेतवसन अपराध #ाथिमक >प से उस काननू का उK लघंन ह ैजो � यवसायी पेशेवर लोग और 

राजनीित6� आिद जैसे समहू� =ारा अपनी � यवसाय के सF ब0 ध म/ िकया जाता ह ै।" िWलनाड& 

 

9.3.1  � वेतवसन अपराध के ल 1ण-  

A) उj च सामािजक वग& का सद! य होना । 

B) काननू भंग करने पर भी उनक� #ितY ठा कम न होना  
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C) अपने अनुकूल काननू� के िनमा&ण पर #भाव डालना 

D) < वेतवसन अपराध भी अ0 य अपराध� क� तरह समाज िवरोधी या काननू िवरोधी � यवहार ह ै

तथा दT डनीय ह ै। 

E) सदरलैT ड के अनसुार "< वेतवसन अपराध िव< वासघात पर आधा�रत है तथा इनक� #क़ित 

आिथ&क होती ह ै।"  

F) अदालत� तथा 0 यायाधीश� को पैसे के बल पर अपने अनुसार ढाल लेना  

G) एक िवघिटत समाजी नही बिKक सामा0 य आधारभूत मKू य� वाला समाज तथा िविवध 

मूK य� "उपसमूह" (Sub-group) अिभजात अपराध को ज0 म देते ह1 ।  

 

9.3.2  अिभजात अपराध के  व�प (Forms)  

A) � यवसाय म/ धोखेबाजी । 

B) �र< वतखोरी  

C) िव6ापन� =ारा mम पैदा कर मनुाफा कमाना 

D) पूंजी का गबन व जालसाजी 

E) नाप तोल म/ धोखेबाजी  

F) व! तुओ ंको fेणीब+ करने म/ बेईमानी 

G) िदवािलया होने क� घटनाओ ंम/ पूंजी का गलत #योग 

 

9.3.3  � वेतवसन अपराध के कारण  

A) लोगो म7 लापरवाही :- जैसे- खरीददारी के वW त चौक0 ना ना होना 

B) 8 यापा�रक िव9ापन :- जैसे- छोटे-छोटे अ`र� म/ िनयम काननू बनाकर छपवाना तािक 

कोई भी पढे िबना ही कागज� पर ह! ता`र कर दे व ठगा जाय ।  
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C) कानून क2 अ निभ9ता :- बार-बार प�रवत&न आते रहने से लोग� के बीच जाग>कता 

आएगी और लोग िशि`त होने पर अपने अिधकार जानेग/ पर ये होता नही और वही िघसा िपटा 

काननू, ि!थितय� के बदलने के बावजदू नही बदलता तो ऐसी ि!थित म/ अपराध होते ह1 बढते ह1 

D) बडे 8 या पा�रक िनगम:- औ�ोगीकरण के जमाने म/ िनगम� क� ! थापना (Corporation) 

बन रह ेह1 तथा लोग उनके अिधका�रय� को नही जानते या पहचानते ह1 तो ठगी का काम आसान 

हो जाता ह ै । पहले छोटे ! तर पर सभी � यापारी एक-दसूरे को � यि�गत >प से जानते थे तो 

अपराध क� #pि� भी नही होती थी ।  

E) 8 यापार स; ब, धी नैितकता :- नैितकता के ! तर म/ िगरावट भी इसक� वजह है ।   

F) उj च अिधका�रय�, मंिlय� क� िमली भगत भी इसे ज0 म दतेी ह ै।  

G) धन का बढता ह आ मह$ व भी इसका म�ु य आधार ह ै।  

 

9.3.4  भारत म! अिभजात अपराध करने वाले कुछ �मुख वग* 

  

 

उ�ोगपित वग&     #ितिvत � यापारी वग&     #ब0 धक वग&       ठेकेदार वग&       वक�ल तथा     सरकारी अिधकारी वग& 

                            डॉW टर  वग&                 

और इन सबका प�रणाम आिथ&क तथा नैितक हािन ही होती ह ै।  

 

9.4  अपरािधय, का सुधार (Reformation of criminals)    

कुछ � यवसाियक अपराध� को छोड िदया जाय तो बाक� सभी अपराध� के पीछे � यि� क� 

िववशता अथवा मानिसक दबु&लता िछपी ह यी होती ह ै । इसीिलए यिद अपराधी क� 

प�रि!थितय� म/ यिद सधुार लाया जाय तो, उसके जीवन यापन को सगुम बनाया जाय तो 

अपराधी के � यवहार म/ प�रवत&न आएगा और समाज का उसके #ित DिEकोण भी बदला जा 

सकेगा ।  
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अपराध सधुार को � यवहा�रक >प दनेे के िलए अनेक #कार क� � यव! थाओ ंक� ओर : यान 

दनेा आव< यक ह ै, और इस पणू& #ि-या म/ 0 यायालय, पिुलस सधुार सं! थाएं, कारागार आिद 

का ! थान अ$ यिधक मह$ वपूण& ह ै।  

 

 9.4.1  " यायालय तथा पुिलस 

अपराध िनयंlण म/  0 यायालय तथा पिुलस का िवशेष योग होता ह ै। अपराधी को बंदी बनाना 

इसम/ #थम चरण ह ै । अपराधी को िगरफतारी =ारा समाज से पथृक कर िदया जाता ह ैऔर 

0 याियक ि-या से गजुारा जाता ह ै। इस #ि-या म/ वादी, #ितवादी, वक�ल, 0 याियक सलाहकार 

सभी आते ह1, और अपराध िस+ होने पर सजा का #ावधान ह ै।  

   

9.4.2  प%रवी1ा (Probation) 

प�रवी`ा अपराधी अिधिनयम 1958 के अंत&गत 21 वष& से कम आयु के युवा अपरािधय� पर 

एक प�रवी`ा अिधकारी ही �रपोट& बनाता ह ै। अ0 यथा प�रवी`ा म/ अपराधी को िनF न बात� पर 

अमल करना अिनवाय& होता ह ै:-  

A) प�रवी`ा पर छूटा अपराधी अपने आचरण को ठीक करेगा । 

B) अपना संग साथ सधुारेगा 

C) नशा/मादक y� य का सेवना नही करेगा ।  

D) इस अविध म/ ना शादी करेगा और ना ही तलाक देगा 

E) अनाव< यक ऋण नही लेगा   

F) िबना अनुमित के एक ! थान को छोडकर दसूरी जगह नही जाएगा 

 

9.4.3  पेरोल (Parole) 

प�रवी`ा क� भांित ही पेरोल भी एक सुधारा$ मक #ि-या ह,ै पर0 तु अ0 तर िसफ&  इतना ह ै िक 

इसम/ दT ड का भी समावेश होता ह ै। कुछ समय अपराधी को कारागार म/ � यतीत करना पडता ह ै

और शेष समय समाज म/ ! वतंl वातावरण म/ । िनF न शत' पर पेरोल क� #ि-या संपणू& होती ह ै

:-  
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A) िबना सचूना अपराधी एक ! थान से िहल नही सकता । 

B) जुआ आिद पर बा: यता  

C) नशा व मादक y� य सेवन िनषधे ।  

D) रोजगार नही छोडना तथा ना ही बदलना 

E) ना शादी ना तलाक   

F) भीख नही मांग सकता  

g) आचरण सुधार कर प�रवार के #ित सF मािनत � यवहार करना आिद ।  

  

9.4.4  बाल " यायालय (Juvenile Court) 

इसका म�ु य उदद<े य बाल अपरािधय� को सजा ना देकर उ0 ह/ सुधारना होता ह ै । प�रवी`ा 

अिधकारी बाल-अपराधी के च�रl, पवू&काय&, सामािजक, आिथ&क और पा�रवा�रक ि!थित के 

िवषय म/ जांच पडताल कर अपना #ितवेदन (Report) और संतिुE बाल-0 यायालय म/ #! ततु 

करता ह ै। #मखुत: 1 से 14 वष& क� उs तक के अपराधी इसके अ0 त&गत आते ह1 ।  

 

9.4.5  नजरबंदी गृह 

कई अप रािधय� को, अ0 य� पर और बरुा #भाव ना पडे इसिलए अलग-अलग बंदीगहृ म/ रखा 

जाता ह ैऔर सधुार का मौका िदया जाता ह ै।  

 

9.4.6  कारागार सधुार (Prison Reform)  

कारागार सुधार के अ0 तग&त वे सभी बात/ आ जाती ह1 जो कारागार के ! व>प, कैिदय� क� 

ि!थित, पया&वरण, कारागार अिधका�रय� के � यवहार तथा कारागार के िनयम� से संबंिधत ह ै । 

पहले कारागार म/ काम करा के िसफ&  ब0 दी बनाकर कैिदय� को रखते थे, पर0 तु अब काम िशिवर, 

िश`ण, #िश`ण का काय&-म भी चलाया जाता ह,ै िजससे िक वो बंदी रहकर भी कुछ पैसे 

कमाकरके तथा अपने गजुरते वW त का सदपुयोग कर सक/  । कारागार� म/ िनF निलिखत सिुवधाएं 

उपलM ध ह1 :-  
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A) प�रवार से िमलने क� सिुवधा । 

B) िश`ण #िश`ण (vocational training) क� सुिवधा   

C) भोजन � यव! था म/ सधुार ।  

D) कैिदय� क� िचिक$ सा � यव! था म/ सधुार 

E) अपराध� क� #कृित के आधार ! व>प अलग fेिणय� म/ रखे जाने क� सुिवधा   

F) ! व! थ तथा िबमार� को अलग रखना  

g) मनोरंजना$ मक (Recreational) सिुवधाओ ंका #सार/विृ+ ।  

इन सभी के ! व>प म/ लगातार िव! तार तथा सुधार हो रहा है और उF मीद ह ैआगे हालात और 

बेहतर होते जाएंग/ । 

  

9.5  सारांश   

अतएव हम कह सकते ह1 िक अपराध मानव � यवहार का एक िबगडा ह आ ! व>प ह ै और 

सामािजक मूK य� के िव>+ जाने वाला � यवहार ह ै। हर समाज म/ अपराध तथा अपराधी पाय े

जाते ह1 चाह े व� िशि`त ह1 या अिशि`त, आधुिनक या आिदम । इसके कारण भी िविभ0 न 

प�रि!थितय� पर आधा�रत होते ह1 । उन अपरािधय� का ! व>प, अपराध का िवभ$ स ! व>प 

तथा उसका उ0 मलून या सधुार आिद सभी #कार क� #ि-याएं समाज म/ ह ैऔर िकस #कार 

फलीभतू हो रही ह,ै इस अ: याय को पढाकर आप जान पाएग/ ।  

 

9.6  पा%रभािषक श7 दावली   

1. अपराध (Crime) - समाज =ारा बािधत, आचार संिहता के िव>+ िकया गया � यवहार 

2. < वेतवसन अपराध (White Collar Crime) - कुलीन वग& =ारा िकया गया कुकम& तथा 

समाज के #ित अ0 याियक काय& करना । 

 

9.7  िनब" धा9 मक �� न   

1. अपराध तथा अपराधी पर एक लेख िलख/ ।  

2. < वेतवसन अपराधी तथा सामा0 य अपराधी म/ अ0 तर� को स ्पY ट कर/ ।  
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इकाई  & 10 
cky vijk/k & vFkZ] dkj.k rFkk mipkjkRed lq/kkj 

 

 

10-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

10-1 ifjp; 

10-1-1 cky vijk/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

10-1-2 cky vijk/k dh fo’ks"krk;sa 

10-1-3 cky vijk/k ds eq[; dkj.k 

10-1-4 cky vijkf/k;ksa ds lq/kkj dk;Z  

10-2 lkj la{ksi 

10-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkcyh 

 vH;kl iz’u & y?kq foLr`r 

10-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

10-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

izLrqr bdkbZ esa cky vijk/k dh vo/kkj.kk ,oa ifjHkk’kk ij izdk”k 

Mkyk x;k gS ftlesa crk;k x;k gS fd cky vijk/kh og O;fDr gS tks 

tkucw>dj bjkns ds lkFk ,oa le>rs gq, lekt dh :f<+;ksa dh mis{kk 

djrk gS ftlls mldk lEcU/k gSA blh bdkbZ esa cky vijk/k dh izeq[k 

fo”ks’krkvksa ij o`gn ppkZ dh xbZA izLrqr bdkbZ esa gh cky vijk/k ds 

eq[; dkj.k ,oa cky vijkf/k;ksa gsrq lq/kkj dk;Z dks Hkh of.kZr fd;k x;k 

gSA  
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izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki vxzfyf[kr dks le> ldsxsa & 

1- cky vijk/k dh vo/kkj.kk dks tku ldsxsaA 

2- cky vijk/k dh ifjHkk’kk fy[k ldsxsaA 

3- cky vijk/k dh izeq[k fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mky ldsxsaA 

4- cky vijk/k ds eq[; dkj.kksa dh ppkZ dj ldsxsaA 

5- cky vijkf/k;ksa dks dSls lq/kkjk tk;s ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj 

ldsxsaA 

 
10-1 ifjp; 

cky vijk/k % Hkkjr esa 15 o’kZ rd dh vk;q rd ds rFkk 

vejhdk esa 16 o’kZ rd dh vk;q ds ,sls ckyd] tk lekt&fojks/kh 

vijk/kksa ;k dqd`R;ksa esa fyIr ik;s tk;sa] cky&vijk/kh dgykrs gSaA ,sls 

ckyd pksjh] tscdrjh] vkokjkxnhZ] cqjs O;fDr;ksa ds lkFk ?kweuk&fQjuk] 

Hkh[k ek¡xuk] ;kSu vukpkj] “kjkc ykuk vkSj ys tkuk] ywVekj] xqaMkxnhZ] 

Ldwy ls Hkkx tkuk] vuq”kklu Hkax djuk vkfn dkeksa esa jr ik;s tkrs gSaA 

izk;% fu/kZurk] NksVs vkSj xans edku] cqjh ifjfLFkfr;k¡] VwVs ifjokj] 

ikfjokfjd la?k’kZ] Lusg ds vHkko] cqjh laxfr vkfn ds QyLo:i ckyd 

cky vijk/kh cu tkrs gSaA euksjatu ds vHkko] cqjs euksjatu] ;kSu lkfgR;] 

ekufld ghurk] m}sxkRed la?k’kZ vkSj vfLFkjrk] cqjs pyfp=] Vsyhfotu 

vkfn Hkh ckydksa dks vuSfrd] vlkekftd [krjksa ls cpkus rFkk mudh 

f”k{kk dks xfrjks/k ls eqDr djus ds fy, mudk lq/kkj djuk vR;ar 

vko”;d gSA 

ekrk] firk vkSj f”k{kdksa dks og cryk;k tkuk pkfg, fd os fdl 

izdkj ckydksa ls O;ogkj djsaA ckydksa dks leqfpr uSfrd f”k{kk Hkh nsus 

dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ,sls ckydksa ds fy, mRre lq/kkj & x`g] fjekaM 
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gkse vkfn dh O;oLFkk gksuh pkfg,A vktdy Hkkjr esa dbZ ,slh laLFkk,¡ 

cuh gqbZ gSaA uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k rFkk vk/kqfudhdj.k ds QyLo:i 

cky vijkf/k;ksa dh la[;k esa mRrjksRrj o`f) gksus dh vk”kadk gSA vr% 

lekt dks bl fn”kk esa ltx jgdj leqfpr iz;kl djuk pkfg,A 

orZeku lektksa esa loZ= cky vijk/k ,d xEHkhj lkekftd leL;k 

ds :i esa Li’V gqbZ gSA uxjhdj.k dh izfØ;k ls mRiUu fofHkUu 

lkekftd n”kkvksa us ikfjokfjd lajpuk dks cgqr cM+h lhek rd izHkkfor 

fd;k] ftlls mlds laLFkkxr Lo:i esa ifjorZu gks x;kA vkS|ksxhdj.k 

dh izfØ;k us Hkh bl leL;k dks mHkkjus esa lg;ksx fn;kA xzkeh.k {ks= ls 

uxjh; {ks=ksa dh vksj lR;kiu@izokflr djus okys vFkok xUnh@efyu 

cfLr;ksa esa jgus okys uxjksa@”kgjksa eas leatu djus okys vusd cPps cky 

vijk/k gks tkrh gSA ts0lh0 nRr ds “kCnksa esa] ^^Hkkjr esa cky vijk/k cM+h 

rhoz xfr ds lkFk ,d vR;Ur xEHkhj ladV gksrk tk jgk gS rFkk ns”k ds 

fofHkUu Hkkxksa ds] tks fd vkt ls dqN o’kZ iwoZ vfuok;Z :i ls xzkeh.k 

{ks=ksa ds gh ,d vax Fks] izxfr”khy vkS|ksxhdj.k ds lkFk&lkFk ;g leL;k 

vusd ik”pkR; ns”kksa esa miyC/k LFkku dks “kh?kz gh xzg.k dj ysxhA^^ 

¼v½ cky vijk/k ds lUnHkZ esa lkekU; O;fDr;ksa vkSj dqN 

lekt&oSKkfudksa ds fopkj vi;kZIr Hkzeiw.kZ ,oa nks’kiw.kZ gSA fofHkUu dkj.kksa 

esa ls ,d ;g Hkh gS fd cky&vijk/kh dsoy vYik;q ds vijk/kh gSa vFkkZr~ 

os vo;Ld vijk/kh ;k ckyd gS rFkk tks ns”k ds dkuwu }kjk fu/kkZfjr 7 

vkSj 16 ;k 18 o’kZ dh vk;q ds gSA Hkkjr esa 1986 esa ikfjr tqosukby 

tfLVl ,DV ds vuqlkj vc cky vijkf/k;ksa dh vf/kdre vk;q yM+dksa ds 

fy, 16 o’kZ rFkk yM+fd;ksa ds fy, 18 o’kZ fu/kkZfjr dh x;h gSA ;qok tks 

HkxksM+kiu] deZ iyk;u] vkokjkxnhZ] O;fHkpkj rFkk csyxkeh tSlh fLFkfr] 

nks’kksa esa fyIr gksrs gSa] os Hkh cky&vijk/k dh ifjHkk’kk esa lfEefyr gksrs 

gSaA U;wes;j] tsEl “kkVZ twfu;j] fjpMZ] tsfDlu vkSj okYVj jSydsl us Hkh 
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cky&vijk/k dh vo/kkj.kk esa O;ogkj ds izdkj ij cy fn;k gSA vk;q ,oa 

O;kogkfjd mYya?ku tks dkuwuu oftZr gS] nksuksa gh ckykijk/k dh 

vo/kkj.kk esa egRoiw.kZ rRo gSA Li’V gS fd cky vijk/k ,d vYik;q 

O;fDr dk og dk;Z@O;ogkj gS tks izR;{k :i ls dkj.kksa o v/;kns”kksa ds 

fo#) gksrk gSA 

 

10-1-1 cky vijk/k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

 izR;sd lekt vius lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r djus ds rFkk 

lkekftd O;oLFkk dh fLFkjrk vkSj fujUrjrk dk;e j[kus ds fy, dqN 

vkSipkfjd dkuwuksa dk fuekZ.k djrk gSA lekt ds dkuwuksa dk mYya?ku 

vkfn O;Ld O;fDr djrs gSa rks mls vijk/k dh Js.kh esa j[kk tkrk gS] 

fdUrq ;fn fuf”pr vk;q ls de vk;q ds O;fDr djrs gSa] rks mls cky 

vijk/k dgrs gSaA vijk/k vkSj ukle>h@uknkuh esa fd;s tkus okys dk;Z 

esa vUrj gksrk gS] D;ksafd NksVs vkSj vifjiDo ckydksa ls ;g vk”kk ugha 

dh tk ldrh gS fd os lekt ds fgr&vufgr ls iw.kZr;k foK gksA 

ckyiu esa muds xSj&dkuwuh vijk/k [ksy&[ksy vkSj ekSt&eLrh esa gks 

tkrs gSaA Li’V gS fd dkuwu }kjk fu/kkZfjr mPpre ,oa fuEure vk;q 

lhek ds chp ds O;fDr dk ,slk dksbZ Hkh dk;Z tks dkuwu ds fo#) gks] 

cky vijk/k dgk tkrk gSA cky vijk/k] vijk/kh dkuwuksa ds }kjk oftZr 

O;ogkj gS] ftldk fuiVkjk dkuwu ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA 

1- MkW0 lsFkuk ds vuqlkj] ^^cky&vijk/k esa ,d fo”ks’k LFkku ij 

ml le; ykxw dkuwu }kjk fu/kkZfjr ,d fuf”pr vk;q ds ckydksa ;k 

;qodksa }kjk fd;s x;s] vuqfpr dk;Z lfEefyr gksrs gSaA^^ 

2- fxfyu vkSj fxfyu ds vuqlkj] ^^lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k esa 

vijk/kh ;k cky&vijk/kh ,d ,slk O;fDr gS] tks ,sls dk;Z dk vijk/kh gS] 
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ftldks og lewg] ftlesa vius fo”oklksa dks dk;kZfUor djus dh “kfDr gS] 

lekt ds fy, gkfudkjd le>rk gS] blfy, ,slk dk;Z djuk euk gSA^^ 

3- U;wes;j ds vuqlkj] ^^cky vijk/kh ,d fuf”pr vk;q ls de 

dk og O;fDr gS] ftlus lekt&fojks/kh dk;Z fd;k gS rFkk ftldk 

nqO;Zogkj dkuwu dks rksM+us okyk gSA^^ 

4- ekojj ds vuqlkj] ^^cky vijk/kh og O;fDr gS] tks 

tku&cw>dj bjkns ds lkFk ,oa le>rs gq, lekt dh :f<+;ksa dh mis{kk 

djrk gS] ftlls mldk lEcU/k gSA^^ 

mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd cky&vijk/k ,d fuf”pr vk;q 

ls de ds cPpksa }kjk fd;k tkus okyk og dk;Z gS] tks lekt fojks/kh gksA 

cky&vijk/k dh /kkj.kk fHkUu&fHkUu lektksa esa rFkk le;ksa ds vuqlkj 

ifjofrZr gksrh jgh gSA Hkkjr esa cky vijk/k dh fuEufyf[kr eq[; 

fo”ks’krk;sa ikbZ tkrh gSa & 

¼1½ Hkkjr esa 7 o’kZ ls de vk;q ds cPpksa }kjk fd;s x;s vijk/k dks 

fdlh Hkh Js.kh eas ugh j[kk tkrk gS] D;ksafd bl voLFkk esa cPps esa vijk/k 

djus dk dksbZ bjknk ugh gksrk gSA ¼2½ 7 o’kZ ls 18 o’kZ dh vk;q ds 

vijkf/k;ksa dks cky vijk/kh rFkk 16 ls 21 o’kZ dh vk;q ds vijkf/k;ksa dks 

fd”kksj vijk/kh dgk tkrk gSA ¼3½ cky vijk/k dk rkRi;Z lk/kkj.k 

vijk/k ls gSA ¼4½ Hkkjr esa fHkUu&fHkUu jkT;ksa esa bldh vk;q lhek 

vyx&vyx gSA 

 

10-1-2 cky vijk/k dh fo’ks"krk;sa 

 1- cky vijk/kh [kkyh le; dh nsu gSA 2- cky vijk/kh dk 

efLr’d vifjiDo gksrk gSA 3- cky vijk/kh esa vijk/k dk bjknk ugha 

gksrk gSA 4- cky vijk/kh ?kuh tula[;k okys {ks= esa vf/kd gksrs gSaA 5- 
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izR;sd ns”k esa cky vijkf/k;ksa dh ,d fuf”pr vk;q gksrh gSA 6- cky 

vijk/k lkekU;r% vutkus esa ;k [ksy&[ksy esa gksrk gSA 

cky vijk/k ds dkj.k & fofHkUu vijk/k”kkfL=;ksa us 

cky&vijk/k ds dkj.kksa dh vyx&vyx foospuk izLrqr dh gS] ;Fkk & 

bfy;V rFkk esfjy ds vuqlkjA 

 1- oa:kkuqxe dkj.k & v- u’V ?kj] c- v)Zu’V ?kj] l- vuSfrd 

?kj] n- ekrk&firk }kjk mis{kk] ;- vijk/kh HkkbZ&cguksa dk lkFk esa jguk] 

j- vkfFkZd vkSj ckg~; rRoksa okyk vuqi;qDr ?kjA 

 2- “kkjhfjd rFkk tSfodh; dkjd & v- “kkjhfjd nks’k@dfe;k¡] 

c- vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dh nwf’kr dk;Z iz.kkyh] l- iSr`drk@vkuqoaf”kdrk] 

n- vR;f/kd fodkl ,oa vkosx] ;- cqjk LokLF;A 

 3- euksoSKkfud dkjd & v- ekufld ghurk] c- laosxkRed 

la?k’kZ vkSj viaxrk] l- lkeqnkf;d dkjd] n- euksjatu vkSj vijk/k] ;- 

lekpkj&i= vkSj vijk/k] j- Ldwy vkSj cky vijk/k] y- laxfr vkSj 

lkewfgd vuqHko] o- ;q) vkSj cky vijk/Ka 

 ekfVZu ds vqulkj & 1- O;fDrRo lEcU/kh dkjd] 2- ikfjokfjd 

ifjfLFkfr;k¡] 3- lEidZ vkSj laxfr] 4- lkeqnkf;d laLFkkvksa dk izHkko] 5- 

tula[;k vkSj lkaLd`frd dkjd] 6- vkfFkZd vkSj HkkSfrd i;kZoj.kh; 

dkjd] 7- dkuwu dk vi;kZIr ikyuA 

 ghyh vkSj ckspj ds vuqlkj & 1- cqjh laxr] 2- fd”kksj voLFkk 

dh vfLFkjrk vkSj vkosx] 3- “kh?kz ;kSu vuqHko] 4- ekufld la?k’kZ] 5- 

tksf[ke mBkus ds izfr izse] 6- flusek] 7-  

Ldwyh vlUrks’k] 8- ghu euksjatu] 9- lM+dksa ij thou] 10- O;olk; 

fo’k;d vlarks’k] 11- vkdfLed vkosx] 12- lHkh “kkjhfjd n”kk;saA 
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10-1-3 cky vijk/k ds eq[; dkj.k 

 ¼v½ ifjokj lEcU/kh dkjd & ifjokj dks cPps dh izkFkfed 

ikB”kkyk dgk tkrk gSA D;ksafd ckyd dh izkjfEHkd f”k{kk ifjokj }kjk gh 

gksrh gS vFkkZr~ cPpk cgqr dqN vius ifjokj ls gh lh[krk gSA ;fn 

ifjokj vPNk gS] rks ckyd Hkh vPNk gksxkA fuEufyf[kr ifjokjksa esa cky 

vijk/kh cuus dh vf/kd lEHkkouk;sa jgrh gSA 

 1- HkXu ifjokj & VwVs ifjokj os ifjokj dgykrs gSa] ftlesa 

ekrk&firk esa ckyd dh ns[kjs[k ds fy, dksbZ ugha gksrk gS vFkkZr~ ckyd 

D;k dj jgs gS tks Hkh ckyd ds eu esa vkrk gS] og djrk gS] izse Lusg ls 

oafpr jgrs gSaA bl dkj.k ls ckyd vf/kd le; ?kj ls ckgj jgrk gS 

vkSj cqjh vknrksa dks lh[krk gSA 

 2- v)Z u’V & ;g os ifjokj dgykrs gSa] tks iw.kZr;k u’V rks 

ugha gksrs gSa] ysfdu u’V gksus dh izfØ;k esa jgrs gSaA bl izdkj ds ifjokj 

esa ek¡&ck ids ikl bruk le; ugha gksrk gS fd og vius cPpksa dh mfpr 

ns[kHkky dj ldsA ,slh fLFkfr esa cPps dk mfpr izdkj ls u rks 

ikyu&iks’k.k gks ikrk gS vkSj u gh fodklA bldk eq[; dkj.k 

ekrk&firk nksuksa dk ukSdjh djuk gksrk gSA ckyd Lora= jgrk gS vkSj 

cqjh vknrksa dk f”kdkj gks tkrk gSA 

 3- vuSfrd ifjokj & bl izdkj ds ifjokjka esa fdlh Hkh ifjokj 

ls f”kf{kr vkSj bZekunkj cPpksa ds fodkl dh dYiuk ugh dh tk ldrh 

gSA tSls ;fn& ekrk&firk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk tqvk [ksyrs gSa 

rFkk vU; fL=;k¡ vkSj iq:’kksa ds lkFk vuSfrd lEcU/k j[krs gS rks budk 

izHkko cPpksa ij Hkh iM+rk gS vkSj muesa vijk/kh izòfRr tkx`r gksrh gSA 

 4- ekrk&firk }kjk mis{kk & ftu ifjokj esa ekrk&firk lkSrsys 

gksrs gSa] mu ifjokjksa esa lkekU;r% cPpksa dh mis{kk gksrh gSA ;g mis{kk 
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cPps dk ekufld lUrqyu fcxkM+ nsrh gS ftlls cPpksa esa ?k`.kk] Øwjrk 

rFkk izfr”kks/k dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gS] tks cky vijk/k dks 

izksRlkfgr djrh gSA 

 5- vijk/kh HkkbZ&cguksa dk izHkko & ifjokj esa ckydksa ij 

dsoy ekrk&firk dk gh izHkko ugha gS] cfYd HkkbZ&cguksa dk Hkh izHkko 

iM+rk gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd ftu ifjokjksa esa cM+s&HkkbZ nq’pfj= 

gksrs gS] rks NksVs&HkkbZ cfgu Hkh nq’pfj= gks tkrs gSaA 

 6- vf/kd la[;k okys ifjokj & ftu ifjokjksa esa lnL;ksa dh 

la[;k vf/kd gksrh gS] mu ifjokjksa esa cPpksa dh u rks mfpr ns[kHkky gks 

ikrh gS vkSj u gh fu;a=.k jg ikrk gS] ftlls ifjokj ds lnL;ksa esa gh 

la?k’kZ gksrk jgrk gS rFkk ckydksa esa xUnh vknrsa fodflr gksrh gSA 

 7- nks’kiw.kZ vkokl & vkS|ksxhdj.k dh izfØ;k esa vkokl dh 

lcls cM+h leL;k ik;h tkrh gSA Hkkjr esa izfr O;fDr de vk; vkSj 

edkuksa dh deh ds dkj.k ,d dejs okys edku esa vusd cPps jgrs gSaA 

bu edkuksa ds cPps vokafNr ?kVukvksa dks ns[krs gSa] ftudk mu ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA blds QyLo:i cPpksa esa ;kSfud vijk/kksa dh 

izo`fRr c<+rh gSA 

 ¼c½ lkaLd`frd dkjd & cky vijk/k esa dfri; lkaLd`frd 

dkj.k Hkh lg;ksxh fl) gksrs gSa & 

 1- lkaLd`frd fo’kerk;sa & lkaLd`frd fo’kerkvksa ls gekjk 

rkRi;Z cPps ds ekrk&firk esa fu;eksa rFkk mlds lkfFk;ksa ds O;ogkj 

izfreku esa vUrj ls gh gSA ,slh fLFkfr esa cPpk vius ekrk&firk ds 

O;ogkj izfreku dks Lohdkj ugha djrk vkSj mls vius lkfFk;ksa ds O;ogkj 

izfreku dh lkekftd Lohd`fr ugha feyrh] ftlls cPps esa vijk/kh izo`fRr 

fodflr gksrh gSA 
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 2- uSfrd iru & tc cPpksa dk lekt esa uSfrd iru gksus 

yxrk gS rks cky vijk/k Hkh c<+us yxrk gSA uSfrdrk dk mn~ns”; 

ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk gSA ysfdu tc lekt esa ,slk okrkoj.k 

cu tk;s fd vf/kdkjh Hkz’V gks tk;sa] fj”orksa ds }kjk fu;qfDr;k¡ gks] rks 

,slh n”kk esa cPps vijk/kh O;ogkj }kjk viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ 

djus yxrs gSaA 

 3- tkfr foHksn & Hkkjr esa tkfr&izFkk Hkh cky vijk/k dks 

izksRlkfgr djrh gSA mPp tkfr;ksa dks vkt Hkh lekt esa fo”ks’k vf/kdkj 

izkIr gS] tcfd vU; fuEu tkfr;k¡ vkt Hkh fu;ksZX;rkvksa esa thou O;rhr 

dj jgh gSA ;|fi Hkkjr ds Lora= gksus ds i”pkr~ bu fu;ksZX;rkvksa dks 

lekIr dj fn;k gS] ysfdu fuEu tkfr ds cPps vkt Hkh Ldwyksa rFkk 

lkoZtfud LFkkuksa ij vius dks misf{kr eglwl djrs gSaA ;gh fujk”kk 

muesa izfr”kks/k dks tUe nsrh gS& 

 ¼l½ vkfFkZd dkjd & ckyd ij vkfFkZd dkjd Hkh izR;{k rFkk 

vizR;{k :i ls izHkko Mkyrs gSaA ;|fi ckyd dk vFkZ ls dksbZ lh/kk 

lEcU/k ugha gksrk gS] fQj Hkh vFkZ ds vHkko esa cPps dk ikyu&iks’k.k rFkk 

pfj= fuekZ.k Bhd izdkj ls ugha gks ikrkA ,slh fLFkfr esa cPps esa vijk/kh 

eukso`fRr;k¡ tkxr̀ gksrh gSA 

 ¼j½ 1- fu/kZurk & lekt esa fu/kZurk ,d vfHk”kki gS] ftlds 

dkj.k vusd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA fu/kZurk ds dkj.k u rks ckyd 

dks vPNh f”k{kk fey ikrh gS vkSj u gh mldh vU; vko”;drkvksa dh 

iwfrZ gks ikrh gS fu/kZurk dh fLFkfr esa ekrk&firk }kjk dh xbZ vogsyuk 

rFkk “kkjhfjd izrkM+uk ls cPps esa izfr”kks/k dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

blls cPpk izk;% mn~n.M gks tkrk gSA ;gh mn~n.Mrk fnu&izfrfnu 

ckyd dks vijk/kh cukus esa lgk;d gksrh gSA 
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 2- ekrkvksa rFkk cPpksa dh ukSdjh & izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd 

vkfFkZd dfBukbZ ds dkj.k cPps NksVh vk;q esa gh ukSdjh djus yxrs gSa ;k 

ek¡ dks ukSdjh djuh iM+rh gSA ;fn ek¡ ukSdjh djrh gS] rks cPps fnu Hkj 

vkokl ?kwers jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa }kjk 

vuSfrd vijk/k dh vksj c<+us dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA blds 

vykok tks cPps gksVyksa rFkk pk; dh nqdkuksa ij dke djrs gSa] os “kh?kz 

vijk/kh O;ogkj lh[k tkrs gSaA 

 3- vkfFkZd ruko & vkfFkZd ruko Hkh cPps dks vijk/k dh vksj 

ys tkrk gSA blds vUrxZr izfrf’Br ifjokj ds cPps Hkh vk tkrs gSaA ;g 

cPps ?kj esa gh pksjh djrs gSaA 

 ¼n½ lkeqnkf;d dkjd & lkeqnkf;d dkjd Hkh cgqr cM+h lhek 

rd cPps dks vijk/kh cukus esa lgk;d gksrs gSaA ftl leqnk; esa cPpk 

jgrk gS] ;fn mldk okrkoj.k vPNk ugha gS] rks ckyd vijk/kh cu tkrk 

gSA blesa ge fuEufyf[kr ckrksa dks ysrs gSa & 

 1- euksjatu & mfpr euksjatu dh lqfo/kk gksus ij cky vijk/k 

dh nj esa deh vkrh gSA [kkyh le; esa ;fn cPpk u rks Ldwy tkrk gS 

vkSj u gh dksbZ dke djrk gS] rks og vijk/k dh vksj c<+rk gSA cM+s&cM+s 

“kgjksa esa ikdZ oxSjg ,sls LFkku ij gksrs gSa] tgk¡ O;fDr euksjatu ds fy, 

,df=r gksrs gSaA ysfdu ;gh LFkku cPpksa dks Hkh vijk/k ds fy, lqfo/kk;sa 

iznku djrs gSaA 

 2- fo|ky; & fo|ky; ,slk ifjos”k gS] tgk¡ cPpksa dks mfpr 

lkekftd thou O;rhr djus dk volj feyrk gSA ysfdu ;fn fo|ky; 

dk okrkoj.k vPNk ugha gS] rks cPps dks fo|ky; ls v:fp gksus yxrh 

gSA og fo|ky; ls Hkkxrk gS rFkk lkjk fnu QqVikFk ij dkVrk gS vkSj 

,d fnu cky vijk/kh cu tkrk gSA 
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 3- ;q) & ;q) lkekftd fo?kVu dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

tgk¡ ;q) ls lkekftd fo?kVu gksrk gS] ogha ij lkekU; ?kjsyw thou dks 

Hkh u’V djrk gSA ,Ylk dkLVsfUMd us cky vijk/k o ;q) dk v/;;u 

fd;k gSA os fy[krs gSa fd ^^;wjksi esa ;q) ds dkj.k cPpksa dh f”k{kk cUn gks 

x;h Fkh D;ksafd cPpksa ds ekrk&firk ;q) dk;Z esa O;Lr Fks rFkk cPpksa dh 

ns[k&js[k djus okyk dksbZ ugha FkkA^^ 

 vU; dkjd & cky vijk/k ds mijksDr dkj.kksa ds vfrfjDr 

euksoSKkfud dkjdksa ds vk/kkj ij cky&vijk/k dks le>k tk ldrk gSA 

euksoSKkfud vk/kkj ij ekufld vfLFkjrk] ghurk dh Hkkouk rFkk cqf) 

dh deh Hkh cky vijk/k dk dkj.k gSA ftu ifjokjksa esa ikfjokfjd 

v”kkfUr rFkk dyg dk okrkoj.k jgrk gS] mu ifjokjksa esa cPpk ;g r; 

ugha dj ikrk gS fd mls dSlk O;ogkj djuk pkfg,A ;g fLFkfr ckyd 

dks vijk/kh cuk nsrh gSA 

 
10-1-4 cky vijkf/k;ksa ds lq/kkj dk;Z  

Hkkjr esa cky vijkf/k;ksa dk lq/kkj dk;Z lu~ 1850 ls izkjEHk fd;k 

x;k gSA Hkkjr ljdkj us loZizFke ,d f”k{kkFkhZ vf/kfu;e cukdj 10 ls 

18 o’kZ dh vk;q ds fcuk mn~ns”; ?kweus okys cPpksa ds fy, fdlh m|ksx 

esa izf”k{k.k nsus dh O;oLFkk dhA lu~ 1857 esa Hkkjrh; n.M lafgrk esa ;g 

O;oLFkk dh x;h fd 15 o’kZ ls de vk;q ds cky vijk/k dks U;k;ky; 

tsy ds LFkku ij lq/kkj x`g Hkstus dk Hkh vkns”k ns ldrk gSA 

Hkkjr ds Lora= gksus ds i”pkr~ cky vijkf/k;ksa dks lq/kkjus gsrq 

fuEufyf[kr dk;Z fd;s x;s gS & 

¼y½ 1- cky U;k;ky;ksa dh LFkkiuk & Hkkjr esa lu~ 1960 esa 

cky vijk/k fu;e ikfje fd;k x;k gS] ftlds }kjk cky vijkf/k;ksa ds 

eqdnesa dh lquokbZ rFkk muds lq/kkj dk;Z ds fy, cky&U;k;ky;ksa rFkk 
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dY;k.k ifj’knksa dh O;oLFkk dh x;h gSaA buesa u rks lkekU; U;k;ky; 

tSlk okrkoj.k gksrk gS] u odhy ftjg djrs gSa] cfYd lgkuqHkwfriwoZd 

ckyd ds vijk/k djus dk dkj.k tkuk tkrk gSA iqfyl lkns os”k&Hkw’kk esa 

jgrh gS] bldh lHkh dk;Zokgh bl izdkj ls gksrh gS fd cPps esa fdlh 

izdkj dk Hk; mRiUu ugha gksrk gSA blds ckn Hkh ;fn ckyd nks’kh ik;k 

tkrk gS rks mls tsy esa u Hkstdj lq/kkj x`g esa Hkstk tkrk gSA 

¼o½ 2- lq/kkj x`g & izR;sd jkT; us cky&vijkf/k;ksa ds fy, 

lq/kkj x`gksa dh LFkkiuk dh gSA 15 o’kZ ls de vk;q ds cky&vijk/kh dks 

tsy esa u Hkstdj lq/kkj xg̀ksa esa Hkstk tkrk gS ftlls og tsy esa jgus 

okys vijkf/k;ksa ;k is”ksoj vijkf/k;ksa ds lEidZ esa u vk ldsaA ,sls lq/kkj 

x`gksa esa cPpksa ds fy, Hkkstu] oL=] ty vkfn dh mRre O;oLFkk dh tkrh 

gSA jksfx;ksa ds fy, fpfdRlk dh O;oLFkk dh tkrh gS rFkk izR;sd cPps 

dks vkS|ksfxd izf”k{k.k fn;k tkrk gS] rkfd og bu lq/kkj x`gksa ls fudyus 

ds ckn jkstxkj izkIr dj ldsA bu lq/kkjxg̀ksa esa uSfrd f”k{kk ds }kjk 

vijk/k ds izfr ?k`.kk mRiUu dh tkrh gSA 

3- cksLVZy laLFkk;sa & vusd jkT;ksa esa vkt cksLVZy Ldwy 

vf/kfu;e dh ykxw gSA blds vuqlkj 15 o’kZ ls 21 o’kZ rd ds fd”kksj 

vijkf/k;ksa ds fy, ,d ìFkd laLFkk dh O;oLFkk dh x;h gSA ;g laLFkk;sa 

nks izdkj dh gS & cUn rFkk [kqyhA buesa cPpksa dh cqjh vknrksa dks 

NqM+okus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

4- izekf.kr Ldwy & bu Ldwyksa esa de vk;q ds lk/kkj.k 

vijkf/k;ksa dks rduhdh izf”k{k.k nsdj mudh fLFkfr esa lq/kkj fd;k tkrk 

gSA buesa 10 ls 12 o 12 ls 18 o’kZ rd ds cPpksa dks j[kk tkrk gSA bu 

Ldwyksa esa vlkekU; efLr’d ds cky vijkf/k;ksa dks j[kk tkrk gSA ,sls 

vijkf/k;ksa dh ekufld fpfdRlk dh tkrh gS rFkk mudk izk;ksfxd 

izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 
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¼l½ 5- mRrj laj{k.k laLFkk;sa & Hkkjr esa rfeyukMq] xqtjkr 

rFkk egkjk’Vª esa cky vijkf/k;ksa ds fy, vusd mRrj laj{k.k laLFkk,a 

LFkkfir dh x;h gSA ;g O;oLFkk vkaf”kd :i ls mRrj izns”k rFkk fcgkj 

esa Hkh fØ;k”khy gSA mRrj j{kk lqfo/kkvksa dk vFkZ mu lqfo/kkvksa ls gS] tks 

cky vijkf/k;ksa dks n.M dh vof/k iwjh gksus ;k dqN vof/k “ks’k jgus ij 

iznku dh tkrh gSA vijk/kh dks N% ekg rd lq/kkj x`g esa jg ysus ds 

le; rd ;fn ;g fo”okl gks tk;s] fd mldk vkpj.k vPNk gS] rks mls 

fdlh fo”oLr O;fDr dh ns[kjs[k esa NksM+k tk ldrk gSA 

6- fjek.M x`g & ubZ O;oLFkk ds vuqlkj idM+s x;s cky 

vijkf/k;ksa dks iqfyl dh fgjklr esa j[kdj fo”ks’k lnu esa j[kk tkrk gS 

rFkk cPps ds lkFk lgkuqHwkwfriw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gS vkSj 24 ?k.Vs ds 

vUnj mls fdlh U;k;k/kh”k ds lkeus is”k djuk gksrk gSA bu x`gksa esa mu 

cPpksa dks j[kk tkrk gS] tks ?kj ls Hkkxs gq,] cs?kjckj ;k VwVs ifjokj ds 

lnL; gksrs gSaA 

¼?k½ cky vijk/k fujks/k ds lq>ko & Hkkjr esa cky vijkf/k;ksa 

dh la[;k esa o`f) dks ns[krs gq, bl ckr dh vko”;drk gS fd bu lq/kkj 

ds lkFk&lkFk ,sls mik; djsa ftlls cPps dks vijk/kh cuus ls jksdk tk 

ldsA blds fy, mu ifjfLFkfr;ksa dks nwj vFkok de djuk gksxk] tks 

cky vijk/k dks tUe nsrh gSA bUgsa fuEu rjg ls Li’V fd;k tk ldrk 

gSA 

1- MkW0 lsFkuk us cky vijk/k fujks/k ds vH;kxr v/;kid O;oLFkk dk 

lq>ko fn;k gSA blds vuqlkj v/;kid ;fn cPps ds ekrk&firk 

ls feydj cPps ds ckjs esa iwjh tkudkjh dj ysa] rc f”k{kk djsa] rks 

cPps dks vijk/kh cuus ls jksdk tk ldrk gSA 

2- ifjokj esa ekrk&firk vius nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, cPps dk 

mfpr :i ls ikyu&iks’k.k djsa rFkk mu ij okafNr fu;a=.k j[ksaA 
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3- fu/kZu ifjokj ds ckydksa ds fy, eqDr f”k{kk dh O;oLFkk dh tk;sa] 

rkfd muds ekrk&firk cPps dks i<+kus esa :fp ysA 

4- izk;% ns[kk x;k gS fd cPps cqjh laxfr esa gh iM+dj vijk/k djrs 

gSaA vr% dkuwu eas ifjorZu djuk pkfg,] rkfd de vk;q ds cPpksa 

dks xqejkg djus okys O;fDr;ksa dks n.M fn;k tk ldsA 

5- euksjatu ds lk/kuksa esa lq/kkj fd;k tk;sa] uxjksa esa ikdZ cuok;s 

tk;sa] rFkk cPpksa dks pyfp= vkSj v”yhy lkfgR; vkfn ls cpk;k 

tk;sA 

6- cM+s&cM+s uxjksa rFkk vkS|ksfxd dsUnzksa ij rFkk ?kuh cfLr;ksa esa 

lykgdkj lfefr;ka cukbZ tk;sa] tks fiNM+s gq, cPpksa ds ekrk&firk 

dk mfpr lykg ns ldsaA 

7- L=h f”k{kk dk fodkl fd;k tk;sA ;fn ifjokj esa L=h f”kf{kr 

gksxh] rks og cPpksa dk mfpr :i ls ikyu iks’k.k dj ldsxhA 

8- cPpksa dks vijk/k ds fy;s izsfjr djus okys dkjdksa dks foQy cukus 

gsrq vijk/k&fuokj.k dk dk;Z djus okyh lHkh ljdkjh ,tsfUl;ksa 

dks laiw.kZ àn; ds lkFk Vksyh dk;Z djuk pkfg;sA 

9- cky vijk/k fuokj.k jk; ls lEcfU/kr lHkh laxBuksa ds lnL;ksa 

vkSj dfeZ;ksa dks fo”o :i ls izf”kf{kr fd;k tk;sA 

10- xaHkhj :i ls fo{kqC/k o dqlek;ksftr ckydksa ds mipkjkFkZ 

cky&funsZ”ku dsUnzksa ,oa ekufld fpfdRlk dsUnzksa dh O;oLFkk dh 

tk;sA 

11- ifjokj dks ikfjokfjd jgu&lgu] f”k{kk] vUrHkkZouk”khy “kfDr 

dk;Z o lkekftd LokLF; vkSj  ijke”kZ lsok dk;ksZa dh f”k{kk nh 

tk;sA 

12- de lqfo/kk izkIr ckydksa dh lsok rFkk lgk;rk dh tk;sA 
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13- iw.kZdkfyd euksjatu ,tsfUl;ksa dh LFkkiuk dh tk;s] rks loZFkk 

LoLFk euksjatu iznku djsA 

14- izsl] lekpkj&i=] jsfM+;ksa] nwjn”kZu] flusek vkfn ds ek/;e ls cky 

vijk/k ds fo#) izpkj fd;k tk;sA 

vUr esa fu’d’kZ :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn ljdkj 

}kjk] lekt }kjk rFkk ifjokj ,oa vfHkHkkodksa }kjk /;ku fn;k tk;s] rks 

cky vijkf/k;ksa dh la[;k esa rks deh dh gh tk ldrh gS] lkFk gh cky 

vijk/k dks tUe nsus okyh ifjfLFkfr;ksa dks Hkh lekIr fd;k tk ldrk gSA 
 

cks/k iz’u 1 

fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

1- cky vijk/k dh vo/kkj.kk fyf[k,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----- 

2- cky vijk/k ds dkj.kksa dk o.kZu dhft,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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vH;kl 1 

fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,A d½ cky vijk/k dh ifjHkk’kk [k½ cky 

vijk/k dh fo”ks’krk;sa 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------- 

 

10-2 lkj la{ksi 

 izLrqr bdkbZ esa cky vijk/k dh vo/kkj.kk ds lkFk&lkFk ifjHkk’kk 

ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA ftlesa crk;k x;k gS fd cky vijk/kh ,d 

fuf”pr vk;q ls de dk og O;fDr gS ftlus lekt fojks/kh dk;Z fd;k 

gSA rFkk ftldk O;ogkj dkuwu rksM+us okyk gSA izLrqr bdkbZ esa gh cky 

vijk/k dh izeq[k fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g bdkbZ ;g Hkh 

crkrh gS fd cky vijk/k ds dkSu&dkSu ls eq[; dkj.k gS \ izLrqr bdkbZ 

ds vUr esa Hkkjr esa cky vijkf/k;ksa ds lq/kkj dk;Z gsrq lq>ko izLrqr fd;s 

x;s gSaA izLrqr bdkbZ iw.kZ :i ls cky vijk/k ls lEcfU/kr mu rF;ksa dks 

laxzfgr djrh gS ftlls cky vijk/k ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd 

tkudkjh izkIr gks ldsA 

 

10-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

1- cky vijk/kh & Hkkjr esa 15 o’kZ rd dh vk;q ds ,sls ckyd tks 

lekt fojks/kh vijk/kksa ;k dqd`R;ksa esa fyIr ik;s tk;s cky vijk/kh 

dgykrs gSaA 
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2- lq/kkj x`g & lq/kkj x`g ls rkRi;Z tgka ij cky vijkf/k;ksa dks 

lq/kkjus ds fy, j[kk tkrk gks tgka ij uSfR;d f”k{kk }kjk vijk/k 

ds izfr ?k`.kk mRiUu dh tkrh gSA  

 

vH;kl iz’u &  

y?kq  

1- cky vijk/k dh vo/kkj.kk fyf[k,A 

2- cky vijk/k dh izeq[k fo“ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A 

3- cky vijk/k dh eq[; dkj.kksa dh ppkZ dhft,A 

4- lkaLd`frd dkjd ij fVIi.kh fyf[k,A 

5- vkfFkZd dkjd ij fVIi.kh fyf[k,A 

foLr`r 

1- cky vijk/k dh ifjHkk’kk nsrs gq, blds dkj.kksa dh foospuk 

dhft,A 

2- cky vijk/k dh vo/kkj.kk nsrs gq, Hkkjr esa cky vijkf/k;ksa ds 

lq/kkj dk;Z ij ,d fucU/k fyf[k,A 

 

10-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

1-  flag thr d̀’.kk] lkekftd fo?kVu] izdk”ku dsUnz y[kuÅ o’kZ 2006 

ist 110&123- 

2-  rst] laxhrk] ik.Ms; rstLdj] lekt dk;Z] tqfoyh Q.MkesUVyl 

y[kuÅ] o’kZ 2012] ist ch0&89&ch0&97- 
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इकाई -11 

ceÅeheeve 

Alcholism 

 

 FkeâeF& keâer ¤hejsKee 

11.0 GösMÙe 

11.1 ØemleeJevee 

11.2 ceÅeheeve keâer DeJeOeejCee 

11.3 ceÅeheeve keâe heefjceeCe 

11.4 ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer Øeef›eâÙee 

11.5 ceÅe og®heÙeesie kesâ keâejCe 

11.6 ceÅeheeve keâer mecemÙeeSB 

11.7 ceÅemeeefjkeâeW keâe GheÛeej SJeb efveÙev$eCe 

11.8 MeyoeJeueer 

11.9 DeYÙeeme ØeMve 

 mevoYe& «evLe metÛeer 

 

11.0 GösMÙe 
ceefoje keâe DelÙeefOekeâ mesJeve ceÅeheeve keânueelee nw~ Ssmee Devegceeve nw efkeâ Yeejle ceW 21 ØeefleMele 

JeÙemkeâ heg®<e ceÅeheeve keâjles nQ~ De®CeeÛeue ØeosMe pewmes jepÙeeW ceW Ùen ØeefleMele 75 lekeâ nw~ ÙeÅeefhe 

mechetCe& Yeejle ceW ceefnueeDeeW ceW ceÅeheeve keâer oj heg®<eeW keâer leguevee ceW keâce nw, leLeeefhe Gòej-hetJeea 

jepÙeeW ceW ceefnueeDeeW ceW ceÅeheeve keâer oj Yeer DelÙeefOekeâ nw~ DeeefoJeeefmeÙeeW leLee «eeceerCe SJeb veiejerÙe 

#es$eeW kesâ efvecve meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ efmLeefle Jeeues ueesieeW ceW ceÅeheeve DeefOekeâ nw~ JewÙeefkeälekeâ mlej hej 
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ceÅeheeve mes Meejerefjkeâ #ecelee keâce nesleer nw leLee Deveskeâ Øekeâej keâer ceeveefmekeâ mJeemLÙe mecyevOeer 

mecemÙeeSB Glhevve nes peeleer nQ~ heefjJeej kesâ mlej hej ceÅeheeve heeefjJeeefjkeâ efJeIešve keâes Øeeslmeenve 

oslee nw leLee ceefnueeDeeW hej DelÙeeÛeej ceW Je=efæ keâjlee nw~ meecegoeefÙekeâ mlej hej Yeer ceÅeheeve keâer 

keâeheâer meeceeefpekeâ SJeb Deee|Lekeâ keâercele Ûegkeâeveer heÌ[leer nw~ ogIe&šveeSB SJeb ce=lÙeg, ceeveJe Meefkeäle 

DeheJÙeÙe, DehejeOe ceW Je=efæ leLee meeceeefpekeâ megj#ee, GheÛeej SJeb hegveJee&me kesâ efueS DeefOekeâ Oeve keâe 

JÙeÙe Ssmes og<heefjCeece nQ pees ceÅeheeve kesâ keâejCe heveheles nQ~ FmeerefueS meceepeMeem$e ceW meeceeefpekeâ 

mecemÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW ceÅeheeve keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw~ Fme FkeâeF& keâe GösMÙe ceÅeheeve 

kesâ efJeefYevve henuegDeeW keâer efJeJesÛevee keâjvee nw~  

 

11.1 ØemleeJevee 

ceÅeHeeve (DeefleceÅeHelee) SJeb ceeokeâ õJÙe JÙemeve Ssmeer meeceeefpekeâ mecemÙeeSB nQ pees Deepe meYeer 

osMeeW ceW efÛevlee keâe efJe<eÙe yeveer ngF& nQ keäÙeeWefkeâ Fvemes leerveeW ner Øekeâej kesâ efJeIešveeW—JewÙeefkeälekeâ 

efJeIešve, HeeefjJeeefjkeâ efJeIešve leLee meeceeefpekeâ efJeIešve—keâes Øeeslmeenve efceuelee nw~ FvnW cegKÙe ™He 

mes JewÙeefkeälekeâ efJeIešve kesâ ™He ceW osKee ieÙee nw~ Yeejle ceW ceÅeHeeve SJeb ceeokeâ õJÙe JÙemeve keâe 

ØeÙeesie Flevee DeefOekeâ yeÌ{ ieÙee nw efkeâ Ùen Keleje Hewoe nes ieÙee nw efkeâ Deeves Jeeues kegâÚ Je<eeX ceW 

Yeejle Fve HeoeLeeX keâe mesJeve keâjves Jeeuee meyemes Henuee Deewj yeÌ[e osMe yeve peeSiee~ Skeâ Devegceeve 

kesâ Devegmeej kesâJeue efouueer, cegcyeF&, keâesuekeâelee leLee ÛesvveF& ceW penjerueer oJeeDeeW keâer ueeKeeW ®HeÙes 

keâer Kegoje efye›eâer jespe nesleer nw~ Dekesâues cegcyeF& ceW Skeâ ueeKe mes DeefOekeâ vemesÌ[er nQ Deewj osMe ceW 

nj Je<e& 50 npeej keâer oj mes vemesefÌ[ÙeeW keâer Je=efæ nes jner nw~ Fmemes Yeejle ceW ceÅeheeve keâer 

mecemÙee keâer iecYeerjlee keâe helee Ûeuelee nw~ 

ceÅeHeeve keâesF& veF& yeele veneR nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâe ØeÛeueve Deeefokeâeue mes ner mebmeej kesâ ØelÙeskeâ osMe ceW 

efJeefJeOe ¤heeW ceW neslee DeeÙee nw~ ceÅeHeeve ÙeÅeefHe keâjlee lees Skeâ JÙeefkeäle nw Hejvleg Fmes meeceeefpekeâ 

mecemÙee FmeefueS keâne peelee nw keäÙeeWefkeâ Fmemes JewÙeefkeälekeâ efJeIešve kesâ Deefleefjkeäle HeeefjJeeefjkeâ 

efJeIešve SJeb meeceeefpekeâ efJeIešve Yeer nesles nQ~ ceÅeHeeve Skeâ meeceeefpekeâ mecemÙee leye mecePeer peeleer nw, 

peyeefkeâ DelÙeefOekeâ ceefoje keâe GHeÙeesie keâjkesâ JÙeefkeäle JÙeefYeÛeejer Ùee DeHejeOeer keâeÙeeX keâes keâjves 

ueielee nw~ Flevee ner veneR, leueekeâ, HeueeÙeve, DeelcenlÙee, DeHejeOe, keâuen, YeÇ„eÛeej, ogIe&švee Je 
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veweflekeâ Heleve pewmeer Deveskeâ mecemÙeeSB Fmekesâ meeLe pegÌ[er ngF& nQ~ FmeefueS Fme mecemÙee keâe 

meceepeMeem$eerÙe Âef<š mes DeOÙeÙeve efJeMes<e cenòJe jKelee nw~ DelÙeefOekeâ DeLeJee Deeoleve ceÅeHeeve keâe 

JÙeefkeäle kesâ cetuÙeeW, ceveesJe=efòeÙeeW, mJeemLÙe leLee peerJeve Hej HeÌ[ves Jeeues ØeYeeJe keâes meceepeMeem$eerÙe 

Âef„ mes osKeves keâe ØeÙelve efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ ceÅeHeeve keâjves Jeeuee JÙeefkeäle HeefjJeej leLee 

mecegoeÙe keâe Yeer meomÙe neslee nw~ FmeefueS Fmemes meceepe keâer Ùen cenòJehetCe& FkeâeFÙeeB Yeer ØeYeeefJele 

nesleer nQ~ mebmeej ceW ueeKeeW Heg®<e leLee efm$eÙeeB Deepe Ssmeer efmLeefle ceW HengBÛe Ûegkesâ nQ peneB ceÅeHeeve 

Gvekeâer Skeâ cetue DeeJeMÙekeâlee yeve ieÙee nw~ 

 

11.2 ceÅeheeve keâer DeJeOeejCee 

Deepe meceepe ceW ceÅeHeeve ner Skeâ mecemÙee veneR nw DeefHeleg DevÙe veMeerues õJÙeeW (pewmes DeHeâerce, ieebpee, 

Ûejme, keâeskeâerve, Yeebie, Sue0 Sme0 [er0 DevÙe veMee GlHevve keâjves Jeeueer oJeeSB Je peÌ[er yetefšÙeeB 

FlÙeeefo) keâe ØeÙeesie Fleveer DeefOekeâ cee$ee ceW nesves ueiee nw efkeâ ØelÙeskeâ meceepe ceW ceeokeâ õJÙe JÙemeve 

Skeâ efÛevlee keâe efJe<eÙe yevee ngDee nw~ Decesefjkeâe, ÙetjesHe leLee SefMeÙee kesâ Deveskeâ osMe Fmemes ØeYeeefJele 

nQ~ ØeeÙe: Ssmee osKee ieÙee nw efkeâ Deiej Skeâ yeej Fme Øekeâej kesâ ceeokeâ õJÙe JÙemeve keâer JÙeefkeäle 

keâes Deeole HeÌ[ peeleer nw lees Fmes ÚesÌ[vee yengle keâef"ve neslee nw~ ceeokeâ õJÙe JÙemeve JÙeefkeäle keâer 

Jen efmLeefle nw efpemeceW Jen efkeâmeer Deew<eefOe keâe Flevee DeefOekeâ mesJeve keâjves ueielee nw efkeâ Jen 

meeceevÙe DeJemLee ceW jnves kesâ efueS Yeer Gme Hej Deeefßele nes peelee nw~ Deiej Deew<eefIe Gmes veneR 

efceueleer lees Jen yeerceej mee DevegYeJe keâjlee nw~ Ùen Skeâ Øekeâej mes ceeokeâ õJÙeeW (veMeerueer oJeeDeeW) 

kesâ DelÙeefOekeâ mesJeve keâer efmLeefle nw~ 

 
FefueÙeš SJeb cewefjue (Elliott and Merrill) ves GefÛele ner efueKee nw efkeâ ceÅeHeeve keâe Yeer 

meeceeefpekeâ efJelejCe neslee nw~ peefšue meceepeeW ceW efJeefYevve mecetneW keâes efpeme Øekeâej efMe#ee, JÙeJemeeÙe, 

Oece&, je„êrÙelee, Øepeeefle FlÙeeefo keâejkeâeW Éeje Skeâ-otmejs mes Deueie efkeâÙee pee mekeâlee nw, "erkeâ Gmeer 

Øekeâej Fve mecetneW ceW ceÅeHeeve keâe GHeÙeesie Skeâ meceeve ™He mes veneR neslee~ JewÙeefkeälekeâ Demegj#ee, 

peesefkeâ Skeâ mecetn ceW HeeF& peeleer nw, pe™jer veneR nw efkeâ Jen efkeâmeer DevÙe mecetn ceW Yeer HeeF& peeS~ 
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FmeerefueS ieÇeceerCe leLee veiejerÙe mecegoeÙeeW leLee Gve mecegoeÙeeW kesâ efJeefYevve mecetneW ceW Fmekeâe GHeÙeesie 

Skeâ meceeve veneR neslee nw~ kegâÚ meceepeeW ceW keâce lespe ceÅeHeeve keâe GHeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

 
ceÅeheeve keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB 
mejue MeyoeW ceW ceÅeheeve keâe DeLe& ceefoje (Mejeye) keâe mesJeve keâjvee nw~ pees JÙeefkeäle ceefoje keâe 

mesJeve keâjlee nw Gmes ceÅemesJeer keânles nQ~ hesâÙejÛeeFu[ (Fairchild) ves ceefoje mesJeve keâer 

DemeeceevÙe leLee yegjer Deeole keâes ceÅeheeve keâne nw~ FefueÙeš SJeb cewefjue pewmes Deveskeâ efJeÉeveeW ves Ùen 

cele JÙekeäle efkeâÙee nw efkeâ DeefOekeâ cee$ee ceW ceefoje keâe mesJeve ner ceÅeheeve keânueelee nw~ keâYeer-keâYeer 

DeLeJee yengle keâce cee$ee ceW Mejeye heervee ceÅeheeve veneR nw~ meeLe ner, Ssmes efJeÉeveeW ves ceÅeheeve keâes 

ceefoje mesJeve keâer Jen Deeole yeleeÙee nw pees ceÅemesJeer keâer keâcepeesjer yeve peeleer nw~ Jen ceefoje hej 

Flevee DeefOekeâ Deeefßele nes peelee nw efkeâ efyevee Gmekesâ mesJeve mes Gmes yesÛewveer nesves ueieleer nw~ 

 

efJeMJe mJeemLÙe mebie"ve efveHegCe meefceefle (World Health Organization Expert 

Committee) ves ceÅeHeeve keâes Fve MeyoeW ceW HeefjYeeef<ele efkeâÙee nw, ‘‘ceÅeheeve veMes keâer Jen oMee nw 

pees efkeâmeer ceeokeâ heoeLe& kesâ efvejvlej mesJeve mes hewoe nesleer nw; pees kegâÚ osj lekeâ Ùee meowJe ner 

JÙeefkeäle keâes Fme lejn veMes ceW Ûetj jKeleer nw pees meceepe Deewj JÙeefkeäle oesveeW kesâ efueS neefvekeâejkeâ 

nesleer nw~’’ Fme mebie"ve kesâ Devegmeej ceÅemesJeer mes DeefYeØeeÙe DeefOekeâ veMee keâjves Jeeues Gme JÙeefkeäle mes 

nw efpemekeâer ceefoje hej Fleveer DeefOekeâ efveYe&jlee yeÌ{ peeleer nw efkeâ Fmekesâ keâejCe JÙeefkeäle keâe ceeveefmekeâ 

Deewj Meejerefjkeâ mJeemLÙe efJeieÌ[ves ueielee nw~  

 
meved 1964 ceW Ùeespevee DeeÙeesie Éeje efveÙegkeäle ceÅeefve<esOe Hej mš[er šerce keâer efjHeesš& ØekeâeefMele ngF& 

Leer~ Fme mš[er šerce kesâ DeOÙe#e Hebpeeye GÛÛe vÙeeÙeeueÙe kesâ efveJele&ceeve vÙeeÙeeOeerMe ßeer šskeâÛeveo Les~ 

Ùen efjHeesš& ceÅeHeeve SJeb ceÅeefve<esOe Hej Skeâ Meem$eerÙe MeesIe ieÇvLe ceevee peelee nw~ Fme efjHeesš& ceW 

ceÅeHeeve keâer HeefjYee<ee Fve MeyoeW ceW keâer ieF& Leer, ‘‘ceÅeHeeve mes DeeMeÙe Skeâ yeerceejer, Deeole Ùee 

JÙemeve mes nw pees JÙeefkeäle keâer Meejerefjkeâ-ceeveefmekeâ JÙeJemLee kesâ štšves mes Hewoe neslee nw~ Ùen efJeIešve 

oerIe&keâeue lekeâ ueieeleej Deewj Deeoleve ceÅeHeeve kesâ HeefjCeecemJe™He neslee nw~’’ Fmeer YeeBefle, ceeke&â 

kewâuej (Mark Keller) kesâ Devegmeej, ‘‘ceÅeHeeve Skeâ Ssmee oerIe&keâeefuekeâ JÙeJenej-mecyevOeer 
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efJekeâej nw efpemeceW JÙeefkeäle Fleveer DeefOekeâ cee$ee ceW ceefoje-mesJeve keâjves ueielee nw efkeâ Gmekeâer ceefoje 

Heerves keâer Deeole Gmekesâ mJeemLÙe leLee meeceeefpekeâ Je DeeefL&ekeâ keâeÙeeX ceW nmle#esHe keâjves ueieleer nw~’’ 

 
GheÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mhe° nw efkeâ ceÅeheeve ceefoje mesJeve keâer Jen efmLeefle nw pees ceÅemesJeer keâer Deeole 

yeve peeleer nw leLee pees Gmekesâ mJeemLÙe Deewj ceeveefmekeâ peerJeve keâes Øeefleketâue ¤he mes ØeYeeefJele keâjleer 

nw~ Ùen ceefoje kesâ efkeâmeer Yeer ™He ceW efvejvlej GHeÙeesie mes GlHevve Heeef#ekeâ Ùee MeeMJele veMes keâer 

efmLeefle nw pees JÙeefkeäle Deewj meceepe oesveeW kesâ efueS Deefnlekeâj nesleer nw~ ceÅeheeve ceW ceefoje kesâ meeLe-

meeLe Gve heoeLeeX keâe mesJeve Yeer meefcceefuele nw pees JÙeefkeäle ceW ceeokeâlee Glhevve keâjles nQ~ FmeerefueS 

efkeâmeer Yeer Ssmes heoeLe& keâe mesJeve pees veMee hewoe keâjlee nw efJemle=le ¤he mes ceÅeheeve keânueelee nw~ 

 
Jemlegle: ceÅeHeeve mes DeeMeÙe JÙeefkeäle keâer Gme JÙeeefOekeâerÙe oMee mes nw pees Gmekesâ Éeje veMeerues HesÙeeW 

kesâ ueieeleej SJeb DelÙeefOekeâ mesJeve mes GlHevve nesleer nw~ Fme oMee ceW JÙeefkeäle ceÅeHeeve keâer Deeole keâe 

efMekeâej nes peelee nw~ Jen ceÅeHeeve kesâ efueS mJeÙeb keâes yeeOÙe mecePelee nw~ Skeâ ceeveefmekeâ jesieer keâer 

YeeBefle, efove-Øeefleefove efJeke=âefleÙeeW keâer Deesj yeÌ{lee ngDee Yeer leLee ceefoje keâer Ûeen keâes ÚesÌ[vee Ûeenles 

ngS Yeer Jen Fmes veneR ÚesÌ[ mekeâlee~ ceÅeHeeve DelÙeefOekeâ ceefoje JÙemeve keâer efmLeefle nw efpemeceW JÙeefkeäle 

ceeveefmekeâ efJeke=âefle keâe efMekeâej nesves kesâ meeLe-meeLe DeeefL&ekeâ Âef„ mes Yeer oefjõ nes peelee nw, 

meeceeefpekeâ Øeefle…e Kees yew"lee nw leLee veweflekeâ Üeme kesâ keâejCe Skeâ Øekeâej mes efJeJeskeâMetvÙe nes peelee 

nw~ Dele: ceÅeHeeve Gve ueesieeW keâer mecemÙee veneR nw pees keâYeer-keâYeer KegMeer Ùee iece kesâ DeJemej Hej 

LeesÌ[er-meer ceefoje Heer uesles nQ Deewj yeeleÛeerle Je nBmeer-cepeekeâ keâjkesâ Keevee Keekeâj mees peeles nQ~ Ssmes 

ueesieeW kesâ efueS ceefoje Meejerefjkeâ Ùee ceeveefmekeâ keâcepeesjer veneR nesleer nw~ 

 
GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes ceÅeHeeve keâer efvecveebefkeâle efJeMes<eleeSB mHe„ nesleer nQ— 

1. ceÅeHeeve DeefOekeâ cee$ee ceW ceefoje-mesJeve keâer Deeole nw~ 

2. ceÅeHeeve keâer Deeole ceW JÙeefkeäle ceefojeHeeve keâjves kesâ efueS DeHeveer efJeJeMelee Øekeâš keâjlee nw~ 

3. ceÅeHeeve JÙeefkeäle kesâ efueS peerJeve keâer Jen efmLeefle nw efpememes ceefoje Gmekesâ peerJeve kesâ efueS Skeâ 

mecemÙee yeve peeleer nw Deewj Jen Gmes Deemeeveer mes ÚesÌ[ veneR Heelee nw~ 
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4. Ùen Deeole keâYeer-keâYeer DeLeJee DeefOekeâebMele: ceefoje-mesJeve keâjves Jeeues JÙeefkeäle kesâ JÙeJenej 

Deewj keâeÙe&#ecelee ceW iecYeerj oes<e GlHevve keâj osleer nw~ 

5. ceÅeHeeve keâer efmLeefle ceW JÙeefkeäle Meejerefjkeâ Je mebJesieelcekeâ vegkeâmeeve G"elee nw~ 

6. ceÅeHeeve Skeâ ceeveefmekeâ Je Meejerefjkeâ yeerceejer nw pees Deveskeâ Øekeâej kesâ jesieeW Deewj JÙeJenej 

efJeJeeoeW keâes pevce osleer nw~ 

šskeâÛevo mš[er šerce ves ceefojemesefJeÙeeW (ceÅemeeefjkeâeW) keâer efvecve Ún ßesefCeÙeeB yeleeF& nQ— 

1. keâYeer-keâYeer Heerves Jeeues, 

2. mebÙele Heerves Jeeues (Skeâ meHleen ceW leerve yeej), 

3. DeYÙemle, meeceeefpekeâ DeLeJee Yeespeve kesâ meeLe Heerves Jeeues (nHeäles ceW leerve yeej mes pÙeeoe uesves 

Jeeues), 

4. DeefOekeâ (Heavy) Heerves Jeeues (Jes ueesie pees Flevee Heerles nQ efkeâ Iej, meceepe Ùee JÙeeHeej ceW Yeer 

keâef"veeF& ceW HeÌ[ peeles nQ Hejvleg Jes Fmes mJesÛÚe mes ÚesÌ[ mekeâles nQ), 

5. JÙemeveer Heerves Jeeues (Jes pees DeHeves DeeHe ceefoje mesJeve veneR ÚesÌ[ mekeâles Deewj efpevnW GHeÛeej keâer 

pe™jle nw), leLee  

6. efÛej-keâeefuekeâ Heerves Jeeues (Jes ueesie pees leve Deewj ceve mes efiejeJeš keâer efmLeefle ceW nQ)~    

    

ceÅeheeve yeveece ceeokeâ õJÙe JÙemeve 
ceÅeheeve ceefoje keâe DeefOekeâ mesJeve nw, lees ceeokeâ õJÙe JÙemeve Gve veMeerueer Deew<eefOeÙeeW keâe ØeÙeesie nw 

efpeve hej JÙeefkeäle Flevee DeefOekeâ Deeefßele nes peelee nw efkeâ Ssmee keâjvee ve kesâJeue Gmekeâer Deeole yeve 

peeleer nw, Deefheleg Gmekesâ peerJeve keâes Øeefleketâue ¤he mes ØeYeeefJele Yeer keâjleer nw~ FmeerefueS ceÅeheeve SJeb 

ceeokeâ õJÙe JÙemeve keâe heefjCeece ÙeÅeefhe Skeâ-pewmee neslee nw, leLeeefhe oesveeW ceW Devlej Yeer nw~ 

ceÅeHeeve Deeefokeâeue mes Ûeueer Dee jner Skeâ meeJe&Yeewefcekeâ mecemÙee nw, peyeefkeâ ceeokeâ õJÙe JÙemeve 

Deew<eefOe efJe%eeve ceW ngF& Øeieefle kesâ HeefjCeecemJe™He efJekeâefmele Skeâ DeeOegefvekeâ mecemÙee nw~ efÛeefkeâlmee 

Heæefle kesâ Deefleefjkeäle efkeâmeer Yeer cee$ee ceW Meefkeäle, DeeJe=efòe Ùee Øekeâej mes efkeâmeer oJee keâe mesJeve, pees 

Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes #eefle HenBgÛeeS, ceeokeâ õJÙe JÙemeve keânueelee nw~ DevÙe MeyoeW 

ceW, Ùen veMeerueer oJeeDeeW keâe og®HeÙeesie nw~ 
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ceÅeHeeve meeceevÙeleÙee meeÙebkeâeue SJeb jeef$ekeâeue ceW DeefOekeâ efkeâÙee peelee nw, peyeefkeâ ceeokeâ õJÙe 

JÙemeve keâe keâesF& meceÙe veneR nw~ ceeokeâ õJÙeeW keâe ØeÙeesie DeefOekeâebMe JÙemeveer efove kesâ meceÙe ceW ner 

keâjles nQ~ FmeefueS GveceW Deveskeâ Ssmes ue#eCe Hewoe nes peeles nQ peesefkeâ ceÅeHeeve kesâ HeefjCeecemJe™He 

efJekeâefmele veneR nesles~ Fve ue#eCeeW ceW Kesueketâo Deewj efoveÛeÙee& ceW De®efÛe, YetKe Je Jepeve ceW keâceer, 

ueÌ[KeÌ[eles keâoce, yes{bieer njkeâleW, DeeBKeeW ceW ueeefuecee, metpeve Je OeBgOeueeHeve, pegyeeve keâe 

ueÌ[KeÌ[evee, GveeRoeHeve Ùee Deefvevõe, megmleer Deewj Dekeâce&CÙelee keâe nesvee, leerJeÇ GefÉivelee, Ieyejenš, 

Mejerj Hemeerves mes lejyelej nes peevee, mcejCe Meefkeäle Deewj Skeâe«elee keâer #eerCelee, DekesâuesHeve keâer Ûeen 

Keemekeâj MeewÛeeueÙe ceW DeefOekeâ meceÙe efyeleevee, leLee Iej mes meeceeve/Hewmee ieeÙeye nes peevee ØecegKe nQ~ 

Fmekesâ Deefleefjkeäle, Mejerj Hej Deveskeâ šerkeâeW kesâ leepes efveMeeve Je keâHeÌ[eW Hej Ketve kesâ Oeyyes, Iej ceW 

megFÙeeW Je Depeeryees-iejerye HewkeâšeW keâe HeeÙee peevee Yeer ceeokeâ õJÙe JÙemeve kesâ ue#eCe nQ~ ceÅeHeeve ceW 

Fme Øekeâej keâer keâesF& Jemleg veneR HeeF& peeleer nw~ 

 
ceÅeHeeve keâe ØeÛeueve yeÌ[eW keâer leguevee ceW yeÛÛeeW ceW keâce HeeÙee peelee nw, peyeefkeâ ceeokeâ õJÙe JÙemeve 

keâer Deeole DeefOekeâlej 16 mes 35 Je<e& keâer DeeÙeg Jeeues ueesieeW ceW DeefOekeâ HeeF& peeleer nw~ efvecve DeeÙe 

Jeie& ceW ceeokeâ õJÙeeW kesâ JÙemeveer DeefOekeâ nesles nQ~ Fme Øekeâej kesâ pÙeeoelej JÙemeveer yesjespeieej, 

ßeefcekeâ, HeefjJenve cepeotj Ùee efJeÅeeLeea nesles nQ~ 

 
ceefoje meeceevÙeleÙee Mejeye keâer ogkeâeveeW DeLeJee "skeâeW ceW GHeueyOe nesleer nw~ Ùes ogkeâeveeW SJeb "skesâ 

mejkeâej Éeje Devegceesefole nesles nQ~ Fmekesâ efJeHejerle, ceeokeâ õJÙe cegKÙe ™He mes HesâjerJeeues, ogkeâeveoej 

Deewj HeeveJeeues iewj-keâevetveer ™He mes yesÛeles nQ~ Heeve Jeeueer ogkeâeveeW ceW leLee Deb«espeer oJeeSB yesÛeves 

Jeeueer ogkeâeveeW ceW Ssmes ceeokeâ õJÙe mejuelee mes GHeueyOe nes peeles nQ~ 

 
ceeokeâ õJÙe JÙemeve keâe Fefleneme keâeHeâer ØeeÛeerve nw leLee ÙetjesHe, SefMeÙee Je megotjJeleea HetJeea Deewj 

HeefMÛeceer osMeeW ceW Fmekeâe ØeÙeesie efkeâmeer ves efkeâmeer ™He ceW DeJeMÙe neslee jne nw~ GoenjCeeLe&, Yeejle 

ceW ceeokeâ õJÙeeW keâe ØeÙeesie ØeeÛeerve keâeue mes ner neslee DeeÙee nw~ efnvot «evLeeW ceW ‘meescejme’ veecekeâ 

ceeokeâ õJÙe leLee Yeebie keâe GuuesKe efceuelee nw~ Yeebie keâes efMeJepeer keâe efØeÙe HesÙe mecePee ieÙee nw 

leLee efMeJejeef$e Jeeues efove DeefOekeâlej ueesie Yeebie Heerles nQ~ Fme Øekeâej, keâF& ceeokeâ õJÙeeW kesâ ØeÙeesie 
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keâes Yeejle ceW kegâÚ meercee lekeâ Oeeefce&keâ mJeerke=âefle Yeer efceueer ngF& nw~ nesueer kesâ lÙeesnej Hej Yeebie keâe 

ØeÙeesie yengOee neslee nw~ meeOeg-mevle leLee cenelcee ueesie ieebpee, Ûejme leLee keâeskeâerve keâe yengOee ØeÙeesie 

keâjles nQ~ Yeejle ceW DeHeâerce keâe GHeÙeesie Yeer DeefOekeâ nes ieÙee nw leLee kegâÚ ueesie veeRo kesâ efueS Fmes 

oJee kesâ ™He ceW ØeÙeesie keâjles nQ~ kesâJeue Yeejle ceW ner veneR, Hetjs efJeMJe ceW DeHeâerce, ieebpes Deewj Ûejme 

keâe ØeÙeesie keâeHeâer yeÌ{ ieÙee nw~ 

 
ceeokeâ õJÙeeW keâes Gòespekeâ (keâeskeâerve, [keämeer[^erve, cesLes[êrve Deeefo), efveMÛeslekeâ DeHeâerce, ieebpee, 

Ûejme Deeefo leLee ceeefÙekeâ Ùee YeÇeefvlepevekeâ (Sue0 Sme0 [er0 Deeefo) ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee 

mekeâlee nw~ Gòespekeâ õJÙe Keeves mes veeRo veneR Deeleer nw Deewj Ssmee ueielee nw keâer Mejerj keâer Tpee& 

Meefkeäle yeÌ{ ieF& nQ; efveMÛeslekeâ õJÙe Keeves mes GveeRoeHeve cenmetme neslee nw, efÛeòe Øemevve ueielee nw 

leLee Goemeer keâer YeeJeveeSB otj nes peeleer nQ leLee ceeefÙekeâ õJÙeeW kesâ ØeÙeesie mes JÙeefkeäle efove keâes meHeves 

osKeves ueielee nw leLee Gmekeâe mecyevOe JeemleefJekeâlee mes štš peelee nw~ 

 
ceÅeHeeve Deewj ceeokeâ õJÙe JÙemeve oesveeW JewÙeefkeälekeâ efJeIešve kesâ ØecegKe ™He ceeves peeles nQ~ ceÅeHeeve 

Skeâ Ssmee oerIe&keâeefuekeâ JÙeJenej-mecyevOeer efJekeâej nw efpemeceW JÙeefkeäle Fleveer DeefOekeâ cee$ee ceW 

ceefoje-mesJeve keâjves ueielee nw efkeâ Gmekeâer ceefoje Heerves keâer Deeole Gmekesâ mJeemLÙe leLee meeceeefpekeâ 

Je DeeefL&ekeâ keâeÙeeX ceW nmle#esHe keâjves ueieleer nw~ ceeokeâ õJÙe JÙemeve JÙeefkeäle keâer Jen efmLeefle nw 

efpemeceW Jen efkeâmeer veMeerueer Deew<eefOe keâe Flevee DeefOekeâ mesJeve keâjves ueielee nw efkeâ Jen meeceevÙe 

DeJemLee ceW jnves kesâ efueS Yeer Gme Hej Deeefßele nes peelee nw~ Deiej Jen Deew<eefIe Gmes veneR efceueleer 

lees Jen yeerceej mee DevegYeJe keâjlee nw~ Ùen Skeâ Øekeâej mes ceeokeâ õJÙeeW (veMeerueer oJeeDeeW) kesâ 

DelÙeefOekeâ mesJeve keâer efmLeefle nw~ oesveeW kesâ keâejCeeW SJeb HeefjCeeceeW ceW Fleveer DeefOekeâ meceevelee nw efkeâ 

Fme Âef„ mes Yeer Fve oesveeW ceW Devlej keâjvee Skeâ keâef"ve keâeÙe& nw~   

  

11.3 ceÅeheeve keâe heefjceeCe 
ceÅeheeve Yeejle ceW Skeâ mecemÙee nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâe og®heÙeesie mecyeefvOele JÙeefkeäle, Gmekesâ heefjJeej SJeb 

mecegoeÙe kesâ efueS Deveskeâ Øekeâej keâer mecemÙeeSB efJekeâefmele keâj oslee nw~ cenelcee ieebOeer ves Fme mevoYe& 

ceW keâne Lee efkeâ, ‘‘ceÅeheeve keâes ceQ Ûeesjer Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ JesMÙeeJe=efòe mes Yeer DeefOekeâ yegje ceevelee 
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ntB keäÙeeWefkeâ Ùen oesveeW ner yegjeFÙeeB ceÅeheeve mes hewoe nesleer nQ~’’ FmeerefueS mJelev$elee Øeeefhle kesâ heMÛeeled 

Yeejle ceW ceÅeefve<esOe hej keâeheâer peesj efoÙee ieÙee~ ceefoje kesâ Glheeove mes mejkeâej keâes Flevee DeefOekeâ 

Deeyekeâejer keâj Øeehle neslee nw efkeâ Fmes yevo keâjvee DelÙeefOekeâ keâef"ve nw~ Fmekesâ Glheeove ceW nesves 

Jeeueer Je=efæ keâe Devegceeve Fmeer leLÙe mes ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ 1970 F&0 ceW Yeejle ceW Mejeye 

keâe Glheeove kesâJeue 60 ueeKe ueeršj Lee pees 1992-1993 F&0 lekeâ yeÌ{keâj 887·2 efceefueÙeve 

ueeršj, 1999-2000 F&0 ceW 1,654 efceefueÙeve ueeršj leLee 2007-2008 F&0 ceW yeÌ{keâj 

2,300 efceefueÙeve ueeršj nes ieÙee~ oef#eCe-hetJe& SefMeÙee ceW kegâue Mejeye kesâ Glheeove ceW 65 ØeefleMele 

efnmmee Yeejle keâe nw~ Flevee ner veneR, JewefMJekeâ GoejerkeâjCe kesâ Fme Ùegie ceW efJeosMeer ceefoje Yeer keâeheâer 

cee$ee ceW Yeejle ceW GheueyOe nw~  

 
veMeerues HeoeLeeX kesâ efMekeâej kesâJeue ÙegJekeâ ner veneR nQ DeefHeleg Deye 12 mes 14 Je<e& lekeâ kesâ yeÛÛes 

Yeer FmeceW Meeefceue nes ieS nQ~ meved 1986 ceW YeejleerÙe efÛeefkeâlmeeueÙe DevegmevOeeve Heefj<eod Éeje efkeâS 

ieS meJex#eCe mes nceW Ùen Helee Ûeuelee nw efkeâ Deye ØeefleYeeMeeueer leLee DeÛÚs Úe$e meeceevÙe leLee 

cevo yegefæ Úe$eeW keâer DeHes#ee Fve HeoeLeeX keâe DeefOekeâ mesJeve keâjles nQ~ veMeerues HeoeLeeX keâe meJee&efOekeâ 

mesJeve Hejer#eeDeeW kesâ meceÙe ner HeeÙee ieÙee nw~ DeefOekeâlej Úe$e Fve HeoeLeeX keâe mesJeve Lekeâeve otj 

keâjves Ùee leveeJe keâce keâjves kesâ efueS keâjles nQ~ kegâÚ Úe$e Ùen meesÛekeâj veMeerues HeoeLeeX keâe ØeÙeesie 

keâjles nQ efkeâ FvnW uesves mes ÙeeooeMle lespe nes peeleer nw~ meJex#eCe kesâ Devegmeej yeÌ[s MenjeW ceW Ùee 

efJeÅeeueÙeeW ceW leLee efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW 25 ØeefleMele Úe$e veMeerues HeoeLeeX keâe mesJeve keâjles HeeS ieS~ 

Ùen uele meJee&efOekeâ 35 ØeefleMele efouueer efJeMJeefJeÅeeueÙe kesâ Úe$eeW ceW HeeF& ieF&~ Ùen ØeefleMele Gve 

efMe#eCe mebmLeeDeeW ceW Deewj DeefOekeâ nw peneB efMe#ee keâe mlej DeHes#eeke=âle DeÛÚe nw leLee peneB Úe$eeW 

keâes keâeHeâer DeefOekeâ Útš efceueer ngF& nw~ mketâueeW ceW veMeerues HeoeLeeX keâe mesJeve Yeer efÛevlee keâe efJe<eÙe 

yevelee pee jne nw~ Ùen yeele Heefyuekeâ mketâueeW kesâ Úe$eeW ceW DeefOekeâ HeeF& peeleer nw~ 

 
efouueer efJeMJeefJeÅeeueÙe kesâ meceepe keâeÙe& efJeYeeie kesâ ØeesHesâmej Heer0 Sve0 ieesefJeue kesâ Devegmeej, veMes 

keâer uele yeÌ{ves keâe Skeâ ØecegKe keâejCe efMe#ekeâeW leLee Úe$eeW kesâ yeerÛe HejcHejeiele Ieefve… leLee 

JewÙeefkeälekeâ mecyevOeeW keâe DeYeeJe nw~ Gvekesâ Devegmeej meceepe keâe lespeer mes yeouelee HeefjJesMe Yeer Fmekesâ 

efueS yengle no lekeâ efpeccesoej nw~ Deepekeâue lees DeeHe Deiej meceepe ceW DeHeveer Fppele keâjevee 
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Ûeenles nQ lees DeeHekeâes Mejeye Deewj efmeiejsš lees Heerveer ner nesieer~ meeLe ner, Gvekeâe keânvee nw efkeâ 

ceeokeâ Deew<eefOeÙeeB Deemeeveer mes efceue peeleer nQ~ DeefOekeâeefjÙeeW keâer efceueerYeiele leLee GmeceW JÙeeHle 

YeÇ„eÛeej kesâ keâejCe ner Ssmee nes HeeÙee nw~  

 
Ssmee Devegceeve efkeâÙee ieÙee nw efkeâ cegcyeF& veiej ceW 1 ueeKe 50 npeej JÙeefkeäle nsjesFve mesJeve kesâ 

Deeoer nQ~ efouueer ceW Fvekeâer mebKÙee 1 ueeKe Deewj keâesuekeâelee ceW 70 npeej nw~ Skeâ mebiees…er ceW 

efJeMes<e%eeW ves Ùen efJeÛeej JÙekeäle efkeâÙee efkeâ Yeejle ceW Ùeefo Ùener ØeJe=efòe jner lees 21JeeR Meleeyoer kesâ 

ØeejcYe ceW ÙeneB oes keâjesÌ[ JÙeefkeäle Fme nsjesFve kesâ efMekeâej nes peeSBies~ FmeefueS Fme ceeokeâ õJÙe keâes 

meHeâso Huesie (White plague) Yeer keâne ieÙee nw~ 

 
efouueer ceW efkeâS ieS Skeâ meJex#eCe kesâ Devegmeej neF& mketâue kesâ oes Úe$eeW ceW mes Skeâ Deewj keâe@uespe 

kesâ leerve Úe$eeW ceW mes Skeâ efJeÅeeLeea ceeokeâ õJÙeeW kesâ mesJeve keâe Deeoer nes Ûegkeâe nw~ meceepeMeem$eerÙe 

Âef„ mes Ùeefo osKeW lees cegcyeF& ceW Skeâ DemHeleeue Éeje efkeâS ieS Skeâ DeOÙeÙeve mes Helee Ûeuelee nw 

efkeâ efpeve JÙemeefveÙeeW keâes GHeÛeej kesâ efueS ueeÙee ieÙee Gve Ûeej ceW mes Skeâ ßeefcekeâ Jeie& keâe Lee~ 

efouueer ceW 5,834 ceeokeâ õJÙe JesÛeves Jeeues Deewj mesJeve keâjves Jeeues HekeâÌ[s ieS efpeveceW mes 

5,506 efvecve Jeie&, Pegiieer-PeesHeefÌ[ÙeeW mes mecyeefvOele Les~ Skeâ Jeefj… Hegefueme DeefOekeâejer ßeer ieewlece 

keâewue kesâ Devegmeej, Hebpeeye Hegefueme ceW keâce mes keâce HeÛÛeerme ØeefleMele ueesie ceeokeâ õJÙeeW kesâ mesJeve 

kesâ Deeoer nQ~ efouueer kesâ Deešes-efjkeäMee ÛeeueekeâeW ceW 70–80 ØeefleMele ceeokeâ õJÙeeW keâe ØeÙeesie 

keâjles nQ~ efHeÚues Ûeej Je<eeX mes mecyeefvOele efJeYeeieeW Éeje HekeâÌ[s ieS ceeue keâer cee$ee Deewj Gmekesâ 

cetuÙe kesâ Devegceeve mes Helee Ûeuelee nw efkeâ Yeejle ceeokeâ õJÙe kesâ JÙeeHeej keâe cenòJeHetCe& ceeie& yeve 

ieÙee nw~ Ssmes õJÙe Yeejle nesles ngS ÙetjesHe, Decesefjkeâe Je DevÙe osMeeW keâes Yespes peeles nQ~ meer0 yeer0 

ceceesefjÙee (C. B. Mamoria) kesâ Devegmeej Yeejle keâer ueieYeie 12 ØeefleMele pevemebKÙee Fmemes 

ØeYeeefJele nw Hejvleg Deepekeâue Ùen ØeefleMele keâneR DeefOekeâ nes ieÙee nw keäÙeeWefkeâ efMe#eCe Jeie& ceW 

efJeMes<ekeâj Úe$eeW leLee Úe$eeDeeW ceW Fmekeâe ØeÙeesie yengle DeefOekeâ yeÌ{ ieÙee nw~ 

 
efJeMJe mJeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej ceÅeheeve mes hetjs efJeMJe ceW ØeefleJe<e& 2·5 efceefueÙeve ueesieeW keâer 

ce=lÙeg nesleer nw~ Ùen ce=lÙeg kesâ keâejCeeW ceW Dee"JeeB meyemes keâejCe nw~ mejkeâejer DeeBkeâÌ[eW kesâ Devegmeej 
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Yeejle ceW ceÅeheeve DeYeer Yeer DevÙe osMeeW keâer leguevee ceW keâeheâer keâce nw~ mejkeâejer Devegceeve kesâ Devegmeej 

Yeejle ceW 21 ØeefleMele JeÙemkeâ heg®<e leLee 2 ØeefleMele JeÙemkeâ efm$eÙeeB ner ceÅemeeefjkeâ nQ~ Yeejle ceW 

ueieYeie 14 efceefueÙeve Ssmes ceÅemeeefjkeâ nQ efpevnW Deye meneÙelee keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ iewj-mejkeâejer 

mebie"veeW Éeje ceÅeheeve kesâ heefjceeCe kesâ yeejs ceW ueieeS ieS Devegceeve keâneR DeefOekeâ nw~ Ssmee  ceevee 

peelee nw efkeâ Yeejle ceW 7·5 keâjesÌ[ ueesie ceÅemeeefjkeâ nQ~ je°^erÙe heefjJeej mJeemLÙe meJex#eCe mebie"ve 

Éeje 2005-06 ceW mebkeâefuele DeeBkeâÌ[eW, peesefkeâ efmelecyej 2007 ceW ØekeâeefMele ngS, mes helee Ûeuelee 

nw efkeâ 32 ØeefleMele Jele&ceeve ceÅemeeefjkeâeW ceW 4 mes 13 ØeefleMele jespeevee heerves Jeeues nQ~ Ùen ØeefleMele 

«eeceerCe SJeb veiejerÙe pevemebKÙee kesâ efueS ueieYeie Skeâ-pewmee (›eâceMe: 32 ØeefleMele SJeb 31 

ØeefleMele) nw~  

  
Ssmee Devegceeve nw efkeâ efheÚues heeBÛe Je<eeX ceW Yeejle ceW ceefoje mesJeve ceW 171 ØeefleMele Je=efæ ngF& nw~ 

hebpeeye, DeevOeÇ ØeosMe, ieesJee leLee Gòej-hetJeea jepÙeeW ceW ceÅeheeve DeefOekeâ neslee nw~ Demece, 

De®CeeÛeue ØeosMe, efmeefkeäkeâce, Gòej-hetJe&, ceOÙe ØeosMe, ÚòeermeieÌ{, GÌ[ermee leLee DeevOeÇ ØeosMe ceW 

ceefnueeDeeW ceW ceÅeheeve heg®<eeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ nw~ Fme Øekeâej, Yeejle ceW ceÅeheeve kesâ ØeefleceeveeW 

SJeb ØeJe=efòeÙeeW ceW lespeer mes heefjJele&ve ngDee nw~ ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer DeeÙeg henues keâer leguevee ceW keâce 

nes ieF& nw~ Yeejle ceW Deye 15 Je<e& lekeâ keâer DeeÙeg kesâ ueÌ[keâeW ceW ceÅeheeve keâer Deeole heÌ[ves ueieleer 

nw~ 1990 kesâ oMekeâ ceW ngS DeOÙeÙeveeW ceW Ùen DeeÙeg 28 Je<e& Leer~ keâce Gceü ceW heerves Jeeues 47-

50 ØeefleMele ueÌ[kesâ Deheves peerJeve keâer efkeâmeer-ve-efkeâmeer DeJemLee ceW ceÅeheeve kesâ Deeoer nes peeles nQ~ 

21 Je<e& mes keâce DeeÙeg ceW ceÅemeeefjkeâ yeveves Jeeuees keâer mebKÙee 15 Je<e& ceW 2 ØeefleMele mes yeÌ{keâj 

14 ØeefleMele nes ieF& nw~ kesâjue pewmes jepÙe ceW ceÅeheeve ØeejcYe keâjves keâer DeeÙeg oes oMekeâeW ceW 19 

Je<e& mes Ieškeâj 13 Je<e& nes ieF& nw~   

 

11.4 ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer Øeef›eâÙee 

JÙeefkeäle kesâ ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer Øeef›eâÙee keâes efvecveefueefKele Ûeej meesheeveeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee 

mekeâlee nw— 
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1. ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer Øeef›eâÙee kesâ ØeLece meesheeve ceW ceÅeheeve JeemleefJekeâlee mes yeÛeves keâe 

ceveesJew%eeefvekeâ ØeÙeeme ceevee peelee nw~ JÙeefkeäle meesÛelee nw efkeâ ceefoje mesJeve mes Gmekeâe cet[ "erkeâ nes 

peeSiee~ Fme DeJemLee ceW ceefoje mesJeve meeceeefpekeâ ve neskeâj DeJejesOeveeW (Inhibitions) SJeb 

mecemÙeeDeeW mes yeÛeves keâe Skeâ meeOeve yeve peelee nw~ Fmeer DeJemLee ceW Oeerjs-Oeerjs DeefOekeâ ceefoje 

mesJeve keâer Deeole efJekeâefmele nesves ueieleer nw~ 

2. ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer Øeef›eâÙee kesâ otmejs meesheeve ceW ceÅeheeve keâer DeeJeMÙekeâlee DeefOekeâ Øeyeue nes 

peeleer nw~ pees JÙeefkeäle efkeâmeer mecemÙee kesâ leveeJe mes yeÛeves kesâ efueS ceÅeheeve keâjles nQ, Jes Fme 

DeJemLee ceW efove keâes Yeer heervee Meg¤ keâj osles nQ~ pewmes-pewmes ceÅeheeve keâer menveMeeruelee yeÌ{ves ueieleer 

nw, Jewmes-Jewmes JÙeefkeäle ceveesJew%eeefvekeâ leveeJe kesâ keâejCe ner ceefoje keâe mesJeve veneR keâjlee Deefheleg Jen 

ceefoje hej Deeefßele Yeer nes peelee nw~ ÙeÅeefhe Fme meesheeve ceW ‘efveÙev$eCe keâe ueeshe’ (Loss of 

control) efveÙeefcele ¤he ceW veneR neslee, leLeeefhe veelesoej, heefjpeve, heÌ[esmeer, efce$e leLee menkeâceea 

Fme yeele keâe Denmeeme keâjves ueieles nQ efkeâ Gmeves heer jKeer nw leLee mecYeJele: FmeerefueS Gmekeâe 

Deheves Mejerj hej hetje efveÙev$eCe veneR nw~ ceÅemeeefjkeâ ceÅeheeve kesâ yeejs ceW DeefOekeâ Glmegkeâ jnlee nw 

leLee Ùeefo Jen Fmes ÚesÌ[vee Yeer Ûeens lees Gmekesâ efueS Ssmee mecYeJe veneR nes heelee~ otmejs meesheeve ceW 

ceefojeheeve kesâ Meejerefjkeâ ue#eCe Yeer efoKeeF& osves ueieles nQ~ Fve ue#eCeeW ces OegBOeuee efoKevee, Demhe° 

yeesueer, DeeBKes ueeue nesvee, Ûesnje heeruee nesvee, DeeBKeeW kesâ veerÛes keâeues Iesjs nesvee, efmej ceW Yeejerheve, 

Deefveõe Deeefo ØecegKe nQ~ ceÅemeeefjkeâ Deheveer mecemÙeeDeeW keâe keâejCe ceÅeheeve ve ceevekeâj Fmekeâe oes<e 

otmejeW keâes osves ueielee nw~  

3. ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer Øeef›eâÙee kesâ leermejs meesheeve ceW ceÅemeeefjkeâ keâe Deheves Mejerj hej ‘efveÙev$eCe 

keâe ueeshe’ DeefOekeâ mhe° SJeb efoKeeF& osves Jeeuee ue#eCe yeve peelee nw~ Ùen Jen DeJemLee nw efpemeceW 

JÙeefkeäle Skeâ yeej heervee ØeejcYe keâj os lees Gmes ueielee nw efkeâ Gmes Deewj heervee ÛeeefnS~ DevÙe MeyoeW 

ceW Fme meesheeve ceW ceÅemeeefjkeâ keâe ceÅeheeve hej efveÙev$eCe veneR jnlee~ ceÅemeeefjkeâ DeefOekeâ iecYeerj 

mecemÙeeDeeW keâe efMekeâej nes peelee nw efpememes Gmekesâ DevÙe ueesieeW mes mecyevOe lekeâ efyeieÌ[ves ueieles nQ~ 

Jen DeeefL&ekeâ SJeb JewOeeefvekeâ mecemÙeeDeeW keâe efMekeâej Yeer nes mekeâlee nw~ Fme meesheeve ceW ceÅemeeefjkeâ 

Deheves efce$eeW SJeb heefjpeveeW mes yeÛeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw leLee Gve ef›eâÙeeDeeW mes otj jnves keâe ØeÙeeme 

keâjlee nw pees Gmekesâ efueS DelÙevle cenòJehetCe& jner nQ~ Fme meesheeve ceW ceÅemeeefjkeâ Keeves, heeveer, 
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Deheves mJeemLÙe, DeeJeeme leLee JÙeefkeäleiele Devlee|›eâÙee pewmeer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer Ghes#ee keâjves ueielee 

nw~ Jen hesMesJej mJeemLÙe meneÙelee uesves keâe Yeer DeeOee-DeOetje ØeÙeeme keâjlee nw~  

4. ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer Øeef›eâÙee kesâ ÛeesLes meesheeve ceW ceÅemeeefjkeâ keâe Deheves Mejerj hej ‘efveÙev$eCe 

keâe ueeshe’ efÛejkeâeefuekeâ yeve peelee nw~ Gmekesâ efueS keâeÙe&mLeue SJeb DevÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW Deheves keâes 

mebÙeefcele jKe heevee keâef"ve nes peelee nw~ Fme meesheeve ceW Gmekesâ neLe SJeb mechetCe& Mejerj keâeBheves 

ueielee nw~ Ùen keBâhekeBâheer ceÅemeeefjkeâ ceW mveeÙeefJekeâ ieÌ[yeÌ[ (Nervous disorder) keâer Åeeslekeâ 

nw~ Ùen Jen meesheeve nw efpemeceW ceÅeheeve mes JÙeefkeäle keâer ce=lÙeg Yeer nes mekeâleer nw~    

   

11.5 ceÅe og®heÙeesie kesâ keâejCe 
Úesšer meer DeeÙeg mes ner ceeokeâ õJÙeeW kesâ mesJeve kesâ keâejCeeW keâe efpe›eâ efkeâÙee peevee yengle DeeJeMÙekeâ 

nw~ Fmekesâ efueS efvecveefueefKele ØecegKe keâejCe GòejoeÙeer nQ— 

1. JewÙeefkeälekeâ keâejCe—DeefOekeâlej JÙeefkeäle JÙeefkeäleiele keâejCeeW pewmes yegjer mebiele ceW jnkeâj 

ceveesjbpeve kesâ efueS, JÙeeJemeeefÙekeâ ceveesjbpeve kesâ efueS, Meejerefjkeâ Lekeâeve keâes keâce keâjves kesâ efueS, 

DemeHeâue Øesceer nesves kesâ keâejCe, kegâ™He nesves kesâ keâejCe DeLeJee veerjme leLee efvejeMeeDeeW mes efIejs nesves 

kesâ keâejCe ner ceÅeHeeve Meg™ keâjles nQb~ Skeâ yeej JÙeefkeäle Fve keâejCeeW mes Mejeyeer nes peeS lees yeeo ceW 

Gmekesâ efueS Mejeye ÚesÌ[vee yeÌ[e keâef"ve nes peelee nw~ 

2. HeeefjJeeefjkeâ keâejCe—ceÅeHeeve ceW HeeefjJeeefjkeâ efmLeefle Yeer cenòJeHetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw keäÙeeWefkeâ 

Deiej Ùen Henues mes "erkeâ veneR nw lees yeÛÛeeW Hej Fmekeâe yegje ØeYeeJe HeÌ[lee nw~ GoenjCe kesâ efueS, 

Deiej ceelee-efHelee oesveeW DeLeJee Skeâ ceÅeHeeve keâjles nQ Deewj Deveweflekeâ keâeÙeeX ceW ueies ngS nQ, lees 

yeÛÛes Deveweflekeâlee mes kewâmes yeÛe mekeâles nQ~ HeeefjJeeefjkeâ peerJeve mes og:Keer JÙeefkeäle DeLeJee meewlesues 

ceelee-efHelee Éeje meleeS JÙeefkeäleÙeeW ceW ceÅeHeeve keâer ØeJe=efòe DeefOekeâ osKeves keâes efceueer nw~ meeLe ner, 

ØeeÙe: Ùen osKee ieÙee nw efkeâ efpeve HeefjJeejeW ceW keâF& HeerefÌ{ÙeeW mes ceefoje-mesJeve neslee nw, GveceW yeÛÛes 

Yeer Fmes Hewle=keâleeJeMe DeHevee uesles nQ~ 

3.DeeefL&ekeâ keâejCe—DeeefL&ekeâ Âef„ mes Demevleg<š JÙeefkeäleÙeeW ceW Mejeye mesJeve DeefOekeâ HeeÙee peelee 

nw~ iejerye leLee efvecve Jeie& kesâ JÙeefkeäle Mejeye mesJeve keâjles nw~ JÙeJemeeÙe ceW efvejeMee, Demegj#ee DeLeJee 
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Fmekesâ Heâsue nes peeves Hej DeLeJee keâef"ve JÙeJemeeÙe ceW ueies ngS nesves kesâ keâejCe (pewmes mewefvekeâ 

peerJeve) ceÅeHeeve keâer Deeole HeÌ[ mekeâleer nw~ š^keâ [^eFJejeW ceW Mejeye mesJeve DeefOekeâ osKee ieÙee nw~ 

4. meeceeefpekeâ SJeb Oeee|cekeâ keâejCe—nceejer Deveskeâ meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ SJeb Oeee|cekeâ ØeLeeSB 

Yeer ceÅeHeeve keâes Øeeslmeenve osleer nQ~ GoenjCeeLe&, Deveskeâ meeceeefpekeâ Je Oeeefce&keâ GlmeJeeW (pewmes 

oerJeeueer, oMenje, nesueer FlÙeeefo) leLee DevÙe DeJemejeW (pewmes ueÌ[kesâ keâe pevce, efJeJeen FlÙeeefo) 

kesâ meceÙe DeefOekeâlej Mejeye keâe mesJeve neslee nw leLee Fve meceÙeeW Hej Fmes yegje Yeer veneR ceevee peelee~ 

peneB Hej ceÅeHeeve efvejeMeeDeeW leLee efJeHeâueleeDeeW kesâ meceÙe Úgškeâeje efoueeves ceW meneÙelee oslee nw, 

JeneR Hej KegMeer kesâ meceÙe ceÅeHeeve Skeâ ceevÙe meer yeele nes ieF& nw~ 

5. Ùeewve megKe ceW Gòespevee kesâ efueS—kegâÚ ueesie ceÅeHeeve Ùeewve megKe ceW Gòespevee ueeves kesâ efueS 

keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Fmemes Ùeewve mecyevOeer keâecevee DeefOekeâ peeieÇle nesleer nw~ JesMÙeeieeceer Heg®<eeW SJeb 

DeefOekeâ keâeceer Heg®<eeW ceW Fmekeâe DeefOekeâ mesJeve efkeâÙee peelee nw~ YeejleJe<e& ceW jepeeDeeW, veJeeyeeW Je 

peceeRoejeW keâe Fefleneme Deiej osKee peeS lees keâece Gòespevee nsleg ceefoje mesJeve kesâ Deveskeâ GoenjCe 

efceueles nQ~ DeyeÇence ves ceÅeHeeve SJeb Ùeewve ØeJe=efòe ceW ØelÙe#e mecyevOe yeleeÙee nw~ 

6. ceveesJew%eeefvekeâ keâejCe—kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâ keâejCe Yeer ceÅeHeeve keâes Øeeslmeenve osles nQ~ 

GoenjCeeLe&, efÛevlee mes cegefkeäle keâer YeeJevee ceÅeHeeve keâes Øeeslmeenve osleer nw keäÙeeWefkeâ kegâÚ ueesieeW keâe 

efJeÛeej nw efkeâ ceÅeHeeve Éeje JÙeefkeäle DeHeveer efvejeMeeDeeW, efÛevleeDeeW Je iece keâes Yetue peelee nw~ Hejvleg 

Deepe Ùen Skeâ YeÇeefcekeâ leLÙe ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ ceÅeHeeve mes efÛevlee yeÌ{ mekeâleer nw~ Sue0 Heer0 

keäueeke&â kesâ Devegmeej ceefmle<keâ keâer efJeke=âefle keâe efJekeâuHe MejeyeerHeve nw~ Deevleefjkeâ DeHejeOeer YeeJevee 

mes yeÛeeJe DeLeJee Demegj#ee keâer YeeJevee Deeefo kesâ efJeÛeej Yeer ceÅeHeeve keâes Øeeslmeenve osles nQ~ 

7. otef<ele HeÙee&JejCe—ievoer (ceefueve) yeefmleÙeeW pewmes otef<ele HeÙee&JejCe leLee mJeemLÙeHetCe& ceveesjbpeve 

kesâ meeOeveeW keâe DeYeeJe Yeer keâF& yeej ceÅeHeeve keâes Øeeslmeenve oslee nw~ Deiej JÙeefkeäle kesâ ÛeejeW lejHeâ 

keâe HeÙee&JejCe otef<ele nw lees Jen Gmekeâer yegjeFÙeeW mes pÙeeoe osj lekeâ yeÛee ngDee veneR jn mekeâlee nw~ 

8. megefJeOee mes ØeeHÙe—Mejeye Gve ÛeerpeeW mes yeveleer nw pees Deemeeveer mes efceue peeleer nQ~ FmeefueS Ùen 

nj peien mejuelee mes efceue peeleer nw~ Ùen Yeer Fmekesâ Øemeej keâe Skeâ keâejCe nw~ 

9. efveefnle mJeeLeeX Éeje ØeÙeeme—ceÅe kesâ efJe›eâÙe ceW Deveskeâ keâevetveer Deewj iewj-keâevetveer mebie"ve ueies 

ngS nQ keäÙeeWefkeâ FmeceW ueeYe keâe efnmmee pÙeeoe nw~ Gvekesâ ØeÙeemeeW Éeje Yeer ceÅeHeeve keâe Øemeej neslee 
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nw~ peneB Henues Fkeäkeâe-ogkeäkeâe Mejeye keâer ogkeâeveW efoKeeF& osleer LeeR Deye Kego jepÙe ves peien-yespeien 

"skeâeW Hej Mejeye keâer ogkeâeveW KegueJee oer nQ~ 

 

11.6 ceÅeheeve keâer mecemÙeeSB 
ceÅeHeeve SJeb ceeokeâ õJÙe JÙemeve keâe JÙeefkeäle, meceepe leLee HeefjJeej Hej keâeHeâer iecYeerj ØeYeeJe HeÌ[lee 

nw~ Fmemes JewÙeefkeälekeâ, HeeefjJeeefjkeâ Je meeceeefpekeâ efJeIešve neslee nw Deewj veevee Øekeâej kesâ DeHejeOeeW ceW 

Je=efæ nes peeleer nw~ ceceesefjÙee leLee DevÙe efJeÉeveeW ves ceÅeHeeve (peesefkeâ ceeokeâ õJÙe JÙemeve kesâ efueS 

Yeer ueeiet nesles nQ) kesâ Deveskeâ ØeYeeJeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw efpevemes DeeefL&ekeâ, meeceeefpekeâ peerJeve 

ØeYeeefJele neslee nw~ Ùes nQ— 

1. Fmemes DeHejeOe, efveÙece DeJensuevee leLee YeÇ„eÛeej yeÌ{lee nw,  

2. Fmemes JÙeefkeäleÙeeW keâe mJeemLÙe ØeYeeefJele neslee nw, 

3. Fmemes ceeveJe ceefmle<keâ ØeYeeefJele neslee nw~ peye lekeâ ceÅeHeeve DeLeJee ceeokeâ õJÙe keâe ØeYeeJe 

jnlee nw ceefmle<keâ "erkeâ lejn mes keâece vener keâjlee, 

4. efMe#ee keâe vegkeâmeeve neslee nw, 

5. ßeefcekeâ keâer #ecelee keâce nes peeleer nw leLee Fmemes GlHeeove ceW vegkeâmeeve neslee nw, 

6. Ùen HeeefjJeeefjkeâ KegMeer keâer meceeefHle keâe cetue keâejCe nw, 

7. Je=æeJemLee ceW Fmemes DemenveerÙe efmLeefle Hewoe nes peeleer nw, 

8. DeeefßeleeW leLee Devle ceW mecHetCe& meceepe keâes #eefle nesleer nw, 

9. JÙemeveer kesâ Meejerefjkeâ #ecelee Hej kegâØeYeeJe, efJeMes<ele: Ùeewve Meefkeäle keâe Üeme neslee nw leLee 

10. ceeokeâ õJÙeeW keâe Ún cenerveeW lekeâ efvejvlej GHeÙeesie JÙeefkeäle kesâ efcepeepe keâes efÛeÌ[efÛeÌ[e yevee 

oslee nw leLee Jen Meejerefjkeâ ™He mes peefšue keâeÙe& keâjves kesâ efueS me#ece veneR jnlee~ 

Fme YeeBefle, ceeokeâ õJÙeeW keâe mesJeve DeLe&JÙeJemLee, keâevetve JÙeJemLee, meceepe SJeb JÙeefkeäle kesâ efueS 

Flevee Ieelekeâ nw efkeâ Deepe Ùen efJeMJe kesâ meccegKe meyemes yeÌ[er Ûegveewleer yeve ieÙee nw~ 

 
ceÅeheeve Deveskeâ Øekeâej keâer DevÙe mecemÙeeDeeW keâes Yeer pevce oslee nw, efpeveceW mes ØecegKe efvecve Øekeâej 
nQ— 
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1. ceÅeHeeve leLee JewÙeefkeälekeâ efJeIešve—FefueÙeš leLee cewefjue keâe keânvee nw efkeâ ceÅeHeeve JewÙeefkeälekeâ 

efJeIešve keâe metÛekeâ Yeer nw leLee keâejCe Yeer~ metÛekeâ FmeefueS nw efkeâ ceÅeHeeve mes Henues Gmeves 

JewÙeefkeälekeâ efvejeMeeDeeW keâe meecevee efkeâÙee nw~ Deiej ceÅeHeeve ve nes, lees nes mekeâlee nw JewÙeefkeälekeâ 

efvejeMeeSB leLee Demegj#ee keâesF& otmeje ™He OeejCe keâj ueW~ ceeokeâ õJÙe JÙemeve JeemleefJekeâlee Yegueeves 

keâe otmeje lejerkeâe nes mekeâlee nw~ ceÅeHeeve mes JÙeefkeäle DeHeves Hewmes keâe og®HeÙeesie keâjlee nw, Helveer Je 

yeÛÛeeW keâe KÙeeue veneR jKelee, Helveer keâes Heeršlee nw leLee DevÙe efm$eÙeeW kesâ meeLe Deveweflekeâ mecyevOe 

jKelee nw~ Ùes meye JewÙeefkeälekeâ efJeIešve kesâ ner efÛeÖ nQ~ ceÅeHeeve keâjves Jeeuee JÙeefkeäle ØeeLeefcekeâ mecetneW 

kesâ ØeYeeJe mes otj neslee Ûeuee peelee nw~ efveJeeme mLeeve leLee JÙeJemeeÙe ceW ieefleMeeruelee, mketâue DeLeJee 

keâe@uespe efMe#ee keâes Hetje ve keâjvee, ceveesjbpeve kesâ DevÙe meeOeveeW Hej keâce Deeefßele nesvee, efJeJeen ve 

keâjvee DeLeJee He=LekeäkeâjCe Ùee leueekeâ nesvee Fme yeele keâer efveMeeveer nw efkeâ ceÅeHeeve keâjves Jeeues 

JÙeefkeäle Hej ØeeLeefcekeâ mecetneW keâe ØeYeeJe yengle keâce neslee nw~ Mejeye keäÙeeWefkeâ JÙeefkeäleiele HejsMeeefveÙeeW 

keâes otj keâjves keâe mLeeÙeer meeOeve veneR nw, FmeefueS Mejeye Heerves mes kegâÚ efvekeâueves kesâ yepeeÙe Gmekeâe 

DeHevee efJeIešve Meg™ nes peelee nw~ Gmekeâe DeHevee Ûeefj$e leLee veweflekeâ Henuet keâcepeesj nes peelee nw 

leLee Devle ceW Jen ceeveefmekeâ jesieer yeve peelee nw~ 

2. ceÅeHeeve leLee HeeefjJeeefjkeâ efJeIešve—ceÅeHeeve HeeefjJeeefjkeâ efJeIešve keâe Yeer Skeâ ØecegKe keâejCe 

nw~ HeeefjJeeefjkeâ JÙeefkeäle kesâ efueS Mejeye Heervee keâYeer DeÛÚe veneR nes mekeâlee keäÙeeWefkeâ Fmemes Helveer Je 

yeÛÛeeW kesâ Øeefle lÙeeie keâce nes peelee nw~ Mejeyeer DeHevee meceÙe, Hewmee leLee Meefkeäle Mejeye ceW ner ve„ 

keâj oslee nw leLee HeefjJeej kesâ efueS Gmekesâ Heeme kegâÚ yeÛelee ner veneR~ Henues lees DeefOekeâ ceÅeHeeve 

keâjves Jeeuee JÙeefkeäle efJeJeen ner veneR keâjlee (keäÙeeWefkeâ yeesleue Helveer keâe ner mLeeveeHevve Ùee efJekeâuHe 

nw) Deewj Deiej keâjlee Yeer nw lees ceÅeHeeve mes Heefle leLee Helveer kesâ meeceeefpekeâ keâeÙe& efyeieÌ[ves ueieles 

nQ~ oesveeW kesâ mecyevOeeW ceW leveeJe yevee jnlee nw~ Helveer mes Úgškeâejs keâe Skeâ ner lejerkeâe jnlee nw 

leueekeâ keäÙeeWefkeâ yeÛÛeeW keâer osKe-jsKe Yeer efyeuekegâue veneR nes Heeleer~ Fme Øekeâej, ceÅeHeeve kesâJeue 

JewÙeefkeälekeâ efJeIešve lekeâ ner meerefcele veneR nw DeefHeleg HeefjJeej Yeer Fmemes yegjer lejn mes ØeYeeefJele neslee 

nw~ 

3.ceÅeHeeve leLee DeeefL&ekeâ efJeIešve—ÙeÅeefHe kegâÚ JÙeefkeäle Hewmee DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe ceÅeHeeve 

keâjles nQ, Hejvleg DeefOekeâlej Mejeyeer DeHeves DeeefL&ekeâ peerJeve mes Demevleg„ nesves kesâ keâejCe Mejeye keâe 
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mesJeve keâjves ueieles nQ~ pees LeesÌ[e yengle Hewmee Jes keâceeles nQ Jen Mejeye ceW ve<š nes peelee nw Deewj 

HeefjJeej keâer DeeJeMÙekeâleeSB Hetjer veneR nes Heeleer~ Mejeyeer Iej keâe meeceeve, ienves FlÙeeefo efiejJeer 

jKekeâj Yeer Mejeye Heerves mes veneR Ûetkeâles~ Fme Øekeâej, ceÅeHeeve HeefjJeej kesâ DeeefL&ekeâ peerJeve keâes 

efyeuekegâue KeesKeuee keâj oslee nw~ 

4. ceÅeHeeve leLee meeceeefpekeâ efJeIešve—ceÅeHeeve JÙeefkeäle kesâ yeeo HeefjJeej Deewj efHeâj HeefjJeej kesâ 

yeeo meeceeefpekeâ efJeIešve keâjlee nw keäÙeeWefkeâ ceÅeHeeve keâjves Jeeuee JÙeefkeäle DeHeveer meeceeefpekeâ 

YetefcekeâeDeeW keâe efveJee&n "erkeâ Øekeâej mes veneR keâj mekeâlee nw~ Fmemes Deveskeâ DevÙe yegjeFÙeeW (ÙeLee 

DeHejeOe, pegDee, JesMÙeeJe=efòe Deeefo) keâes Yeer Øeeslmeenve efceuelee nw pees meeceeefpekeâ efJeIešve keâer Øeef›eâÙee 

keâes Deewj lespe keâj osleer nQ~ 

5. ceÅeHeeve, Deveweflekeâlee leLee DeHejeOe—Mejeyeer JÙeefkeäleÙeeW keâe veweflekeâ Henuet keâeHeâer keâcepeesj nes 

peelee nw Deewj Gvekeâe ceeveefmekeâ mevlegueve Yeer "erkeâ veneR jnlee nw~ yeme Gmes oes ner yeeleeW keâer 

DeeJeMÙekeâlee jnleer nw Hewmee leLee Mejeye~ Hewmee Deiej veneR nesiee lees Mejeyeer keâe OÙeeve ieuele keâeÙeeX 

keâer lejHeâ Deekeâef<e&le neslee nw Deewj Jen DeelcenlÙee, [kewâleer, yeueelkeâej FlÙeeefo DeHejeOeeW keâes keâjves 

ueielee nw~ Skeâ yeej DeHejeOeer peerJeve ceW HeâBme peeves kesâ yeeo Jen Gmemes keâYeer efvekeâue veneR mekeâlee~ 

Fme Øekeâej, peneB Hej ceÅeHeeve Deveweflekeâlee keâes Øeeslmeenve oslee nw JeneR Hej Fmemes DeHejeOeer ØeJe=efòeÙeeW 

keâes Yeer yeÌ{eJee efceuelee nw~ 

6. ceÅeHeeve leLee Meejerefjkeâ Heleve—ceÅeHeeve mes Mejerj Deewj ceefmle<keâ ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ efJekeâej 

GlHevve nes peeles nQ~ DelÙeefOekeâ ceÅeHeeve mes Mejerj keâcepeesj nes peelee nw~ FefueÙeš leLee cewefjue kesâ 

Devegmeej, ‘‘ceefoje Skeâ efveÙev$ekeâ kesâ ™He ceW keâeÙe& keâjleer nw efpemekesâ HeâuemJe™He Ùen Gmekeâer 

Øeefleef›eâÙeeDeeW keâer ieefle keâes Oeercee keâjleer nw, efveCe&Ùe keâer ÙeesiÙelee keâes keâce keâjleer nw Deewj meerKes ngS 

JÙeJenej Hej Gmekeâe efveÙev$eCe keâce nesves ueielee nw~’’ 

šskeâÛevo DeOÙeÙeve oue ves GefÛele ner efšHHeCeer keâer nw efkeâ ceefoje-mesJeve,  JeemleJe ceW, mecemÙeeDeeW 

keâes pevce osves Jeeuee nw efpeveceW mes ØecegKe Fme Øekeâej nQ—HeeefjJeeefjkeâ mecemÙeeSB, Oeeefce&keâ mecemÙeeSB, 

GHeÛeejelcekeâ mecemÙeeSB, DeewÅeesefiekeâ mecemÙeeSB, DeeefL&ekeâ mecemÙeeSB, YeÇ„eÛeej keâer mecemÙeeSB, keâevetve 

keâes ueeiet keâjves keâer mecemÙeeSB leLee ÙeeleeÙeele keâer mecemÙeeSB~ 
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JeemleJe ceW, mebÙele ceÅeHeeve Yeer oes ™HeeW ceW mecemÙeecetuekeâ nw—Skeâ, Ùen Deeoceer ceW Deeole efvecee&Ce 

keâjves keâer ØeJe=efòe jKelee nw pees Oeerjs-Oeerjs mevleg<š ve nes mekeâves Jeeueer YetKe yeve peeleer nw, Deewj 

otmejs, mebÙele Heerves Jeeuee Skeâ Pet"er megj#ee keâer YeeJevee cenmetme keâjlee nw~ Jen Fme YeÇecekeâ 

DeelceefJeMJeeme ceW jnlee nw efkeâ Gmekeâer #eceleeDeeW Hej Fmekeâe keâesF& Demej veneR nes jne~ DeefOekeâlej 

ogIe&šveeSB Gve JÙeefkeäleÙeeW Éeje keâer peeleer nw pees ceefoje kesâ ØeYeeJe ceW lees nesles nQ Hej efpevnW veMes keâer 

neuele ceW veneR keâne pee mekeâlee~ 

 

11.7 ceÅemeeefjkeâeW keâe GheÛeej SJeb efveÙev$eCe 

ceÅeHeeve kesâ og<HeefjCeeceeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS meceepe megOeejkeâ MeleeefyoÙeeW mes Fmekesâ efve<esOe keâe 

ØeÙelve keâjles Dee jns nQ leLee Fmekesâ efueS Deveskeâ Øekeâej kesâ Oeeefce&keâ SJeb jepekeâerÙe efve<esOe ueieeS pee 

jns nQ~ veMeeefve<esOe Ùee ceÅeefve<esOe keâe DeLe& Ssmeer veerefle Ùee keâevetve nw efpemekesâ Devleie&le veMes kesâ efueS 

ceefoje kesâ mesJeve Hej ØeefleyevOe ueiee efoÙee peelee nw leLee kesâJeue Deew<eefOe kesâ ™He ceW Gmekesâ DelÙevle 

meerefcele mesJeve keâer Devegceefle oer peeleer nw~ YeejleerÙe mebefJeOeeve kesâ jepÙe-veerefle kesâ efveosMekeâ efmeæevleeW 

(Directive Principles of State Policy) kesâ Devleie&le jepÙe keâes ceÅeefve<esOe keâer veerefle 

DeHeveeves keâe efveoxMe efoÙee ieÙee nw~ Deiej nce Yeejle ceW ceeokeâ HeoeLeeX kesâ mesJeve kesâ Fefleneme keâes 

osKeW, lees ÙeÅeefHe Gvekeâe GuuesKe Deeefokeâeue mes efceuelee nw, efHeâj Yeer FvnW Ie=Cee keâer Âef„ mes osKee 

peelee Lee~ Deb«espeeW ves Deeyekeâejer keâj ueieekeâj ceÅe keâes DeeÙe keâe Skeâ meeOeve yeveeÙee Deewj Fmekeâe 

ØeÛeej nesves ueiee~  

 
ceÅeefve<esOe keâe meJe&ØeLece ØeÙeeme ieebOeer peer kesâ Éeje mJelev$elee meb«eece kesâ meceÙe ner 1920 mes efkeâÙee 

ieÙee Lee leLee 1921 ceW YeejleerÙe je„^erÙe keâeb«esme ves veMeeyevoer kesâ efueS ØemleeJe Heeefjle efkeâÙee, 

1930 ceW DemenÙeesie Deevoesueve ceW ceÅeefve<esOe Yeer keâeÙe&›eâce keâe Skeâ efnmmee Lee leLee 1937 mes 

1939 ceW HeeBÛe ØeosMeeW ceW keâeb«esme mejkeâejeW Éeje ceÅeefve<esOe kesâ efueS DeefOeefveÙece Heeefjle efkeâS ieS~ 

cenelcee ieebOeer peer keâe keânvee Lee efkeâ ceÅeHeeve peueles ngS Deefive keâeb[ Ùee letHeâeveer veoer keâer Deesj 

ueHekeâves mes Yeer DeefOekeâ Kelejveekeâ nw keäÙeeWefkeâ Mejeye Mejerj Deewj Deelcee oesveeW keâe veeMe keâj osleer 

nw~ mJelev$elee ØeeefHle kesâ yeeo mebefJeOeeve kesâ 47JeW DevegÛÚso kesâ Devleie&le mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele 
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keâjves Jeeues ceeokeâ õJÙeeW kesâ efve<esOe keâes ueeiet keâjves keâer yeele keâner ieF& nw~ meved 1954 ceW jepÙeeW 

ceW Fme efoMee ceW ngF& Øeieefle keâer meceer#ee kesâ efueS ßeercevveejeÙeCe keâer DeOÙe#elee ceW Prohibition 

Enquiry Committee keâer mLeeHevee keâer ieF& efpemeves 1945 ceW DeHeveer efjHeesš& oer~ Fme 

keâcesšer ves veMeeyevoer keâes pÙeeoe ØeYeeJeMeeueer Deewj cepeyetleer mes ueeiet keâjves kesâ efueS keâF& megPeeJe 

efoS, efpeveceW mes ØecegKe efvecveefueefKele nQ— 

1.  1 DeØewue 1958 lekeâ Hetjs Yeejle ceW ceÅeefve<esOe keâevetve yeve peevee ÛeeefnS~ 

2.  1958 kesâ Devle lekeâ ØelÙeskeâ jepÙe mejkeâej keâer Fme veerefle keâe meceLe&ve leLee keâeÙee&efvJele 

keâjves keâer Ùeespevee yevee uesveer ÛeeefnS~ 

3. nesšue, yeej, cewme, keäueye, efmevescee, Heešea ceW leLee DevÙe meeceeefpekeâ Je Oeeefce&keâ GlmeJeeW Hej 

HetCe& veMeeyevoer nesveer ÛeeefnS~ 

4.  mejkeâejer keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ efueS veMeeyevoer efveÙece yevee osvee ÛeeefnS~ 

5.  FmeceW ceÅeefve<esOe kesâ efueS Deveskeâ megPeeJe efoS ieS pewmes efkeâ Mejeye keâer ogkeâeveeW keâer mebKÙee ceW 

keâceer keâer peeveer ÛeeefnS, meHleen ceW kegâÚ efove Mejeye keâer ogkeâeveW yevo nesveer ÛeeefnS, keâce 

Mejeye yesÛeves kesâ efueS oer peeveer ÛeeefnS leLee ogkeâeveW efjneÙeMeer #es$eeW mes otj nesveer ÛeeefnS~ 

6.  DeHeâerce keâer meHueeF& mejkeâej Éeje 1959 lekeâ yevo keâj oer peeveer ÛeeefnS~ 

7.  DevÙe ceeokeâ õJÙe yesÛeves Jeeueer ogkeâeveeW ceW keâceer keâer peeveer ÛeeefnS~ 

8.  pevepeeefleÙeeW ceW efMe#ee Éeje veMeeyevoer ueeiet keâer peeveer ÛeeefnS~ 

9.  efJeosMeer jepeotleeW ceW meeJe&peefvekeâ mJeeiele meceejesneW kesâ meceÙe Mejeye kesâ ØeÙeesie keâes yevo efkeâÙee 

peevee ÛeeefnS, leLee 

10.  keâevetve leLee ØeMeemeve Éeje veMeeyevoer ueeiet keâer peeveer ÛeeefnS~ 

 

Ùeespevee DeeÙeesie ves jepÙe mejkeâejeW keâes ceÅeefve<esOe mes mecyeefvOele DeefOeefveÙece yeveeves keâer efmeHeâeefjMe keâer 

leLee 1963 ceW cegKÙecev$eer meccesueve ceW Fmes Hetjer lejn Je ÂÌ{lee mes ueeiet keâjves keâe efveMÛeÙe efkeâÙee 

ieÙee~ lelheMÛeeled DeevOeÇ ØeosMe kesâ DeefOekeâlej efpeueeW, ÛesvveF&, iegpejele leLee ceneje„^ ceW HetCe& veMeeyevoer 

ueeiet keâer ieF& nw~ DevÙe ØeosMeeW pewmes GÌ[ermee, ceOÙe ØeosMe, cewmetj, Hebpeeye leLee Gòej ØeosMe ceW 

DeebefMekeâ veMeeyevoer ueeiet keâer ieF&~  
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Ùeespevee DeeÙeesie ves 29 DeØewue, 1963 keâes hebpeeye neF&keâesš kesâ vÙeeÙeeOeerMe ßeer šskeâÛevo keâer 

DeOÙe#elee ceW Skeâ DeOÙeÙeve oue keâer efveÙegefkeäle keâer efpemeceW ßeer Sue0 Sce0 ßeerkeâevle leLee [e@0 S0 

Sce0 Kegmejes meomÙe Les~ Fme DeOÙeÙeve oue keâe keâeÙe& DeJewOe ¤he mes Mejeye yeveeves keâer meercee keâe 

helee ueieevee, Jele&ceeve ceÅeefve<esOe mecyevOeer keâevetveeW keâer meceer#ee keâjvee, ceÅeefve<esOe kesâ Deee|Lekeâ he#eeW 

keâe DeOÙeÙeve keâjvee, ceÅeefve<esOe keâer mejkeâejer veerefle keâer meheâuelee keâe Deekeâueve keâjvee leLee Ssmes 

megPeeJe osvee Lee efkeâ efpememes Ùen keâeÙe&›eâce meheâue nes mekesâ~ Fme DeOÙeÙeve oue keâer efjheesš& 6 ceF&, 

1964 ceW ØekeâeefMele ngF&~ oue ves 30 peveJejer, 1970 lekeâ DeLeJee DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ 1975 

lekeâ mecemle osMe ceW ceÅeefve<esOe ueeiet keâjves keâer efmeheâeefjMe keâer~ Fmekesâ efueS Ûeej ÛejCeeW keâe 

keâeÙe&›eâce Yeer Øemlegle efkeâÙee ieÙee~ henues ÛejCe ceW efpeve jepÙeeW ceW ceÅeefve<esOe veneR nw JeneB meyemes keâce 

Demej Jeeueer Mejeye keâer Kehele keâer Devegceefle oer peeS~ otmejs ÛejCe ceW osMeer Mejeye keâer ceefoje-

Meefkeäle Iešekeâj 10 ØeefleMele keâj oer peeS~ Deb«espeer Mejeye ceW Ùen ØeefleMele 14·29 mes DeefOekeâ ve 

jnves efoÙee peeS~ Fmeer Øekeâej, Gòejesòej ÛejCeeW ceW Mejeye keâer Kehele keâes Oeerjs-Oeerjs keâce keâjkesâ 

1975 lekeâ mechetCe& osMe ceW ceÅeefve<esOe ueeiet keâj efoÙee peeS~ 

šskeâÛevo keâer DeOÙe#elee Jeeues DeOÙeÙeve oue ves Deheveer efjheesš& ceW efvecveefueefKele megPeeJe Yeer Øemlegle 

efkeâS— 

1.  ceÅeheeve keâer peeBÛe nsleg veJeerve GhekeâjCeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peeS~ 

2.  GÛÛe Deee|Lekeâ efmLeefle kesâ ueesieeW ceW ceÅeheeve keâes Øeefle‰e keâe Øeleerkeâ ceeveves Jeeueer ceveesJe=efòe otj 

keâer peeS~ 

3.  efmØeš Deeefo heerves kesâ og®heÙeesie hej jeskeâ ueieeF& peeS~ 

4.  leeÌ[er hej efveÙev$eCe nsleg ØeÛeej efkeâÙee peeS~ 

 
šskeâÛevo keâer DeOÙe#elee Jeeues DeOÙeÙeve oue hej jepÙe mejkeâejeW keâer Yeer jeÙe ceeBieer ieF& Leer~ 

DeefOekeâlej jepÙeeW ves Ùen cele Øekeâš efkeâÙee efkeâ ceÅeefve<esOe kesâ ceeceues ceW peuoyeepeer veneR keâer peeveer 

ÛeeefnS leLee ceÅeefve<esOe kesâ ØelÙeskeâ he#e hej DeefOekeâ meeJeOeeveer mes efJeÛeej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 

Fme Øekeâej, DeefOekeâlej jepÙeeW ves 1975 lekeâ mechetCe& ceÅeefve<esOe keâer veerefle keâes mJeerkeâej veneR efkeâÙee~  
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1977 ceW ceesjejpeer osmeeF& kesâ vesle=lJe ceW pevelee oue keâer mejkeâej ves henueer yeej hetjs osMe ceW 

ceÅeefve<esOe keâer veerefle ueeiet keâer leLee Fmekesâ efueS jepÙeeW nsleg kegâÚ ceeie&oMe&keâ efmeæevle Yeer yeveeS 

ieS~ pevelee oue keâer mejkeâej efiej peeves kesâ heMÛeeled 1980 ceW keâeb«esme mejkeâej kesâ ie"ve kesâ 

heMÛeeled Ùen efveCe&Ùe efueÙee ieÙee efkeâ ceÅeefve<esOe ueeiet keâjves kesâ mLeeve hej ØeÛeej kesâ meeOeveeW kesâ Éeje 

ceÅeheeve Deewj ceeokeâ õJÙeeW kesâ efJe®æ pevecele lewÙeej keâjvee DeefOekeâ ueeYeØeo nw~ Fmekesâ 

heefjCeecemJe¤he hetCe& ceÅeefve<esOe keâer veerefle hegve: Demeheâue nes ieF&~ Ùen Yeer efveCe&Ùe efueÙee ieÙee efkeâ pees 

jepÙe Deheveer FÛÚe mes ceÅeefve<esOe ueeiet keâjvee ÛeenW, GvnW Deeyekeâejer keâj mes nesves Jeeueer DeeÙe keâe 

50 ØeefleMele efnmmee kesâvõ mejkeâej Éeje Devegoeve kesâ ¤he ceW efoÙee peeSiee~ Ùen Deeyekeâejer keâj 

jepÙeeW keâer DeeÙe keâe ØecegKe œeesle nw efpemekesâ keâejCe jepÙe hetCe& ceÅeefve<esOe keâer veerefle ueeiet keâjves ceW 

mebkeâesÛe keâjles nQ~ Fmekeâe heefjCeece Ùen nw efkeâ meYeer mejkeâejer ØeÙelveeW kesâ yeeJepeto ceÅeefve<esOe Hetjer 

lejn mes ueeiet keâjvee DeYeer Yeer mecYeJe veneR nes mekeâe nw~ 

 
peneB lekeâ ceeokeâ õJÙeeW kesâ efJe®æ veerefle keâe ØeMve nw Fmekesâ efueS Ùegæ mlej Hej keâeÙe& keâjvee nesiee~ 

YeejleerÙe mejkeâej ves mecemÙee keâer iecYeerjlee keâes mecePee nw Deewj veJecyej 1985 ceW veÙee keâevetve 

Heeefjle keâjkesâ cenòJeHetCe& keâoce G"eÙee nw~ ceeokeâ õJÙe efveÙev$eCe yÙetjes keâes Meer<e&keâ Spesvmeer kesâ 

™He ceW mLeeefHele efkeâÙee ieÙee nw efpemekesâ Devleie&le Hegefueme, keâmšce SJeb efJeòe kesâ mecyeefvOele efJeYeeie 

keâeÙe& keâjWies~ ceeokeâ õJÙeeW keâes HekeâÌ[ keâj TBÛes Heeefjleesef<ekeâ Yeer Ieesef<ele efkeâS ieS nQb pees Fvekesâ 

JÙeeHeej ceW Henueer yeej HekeâÌ[e peeSiee, Gmes ome mes yeerme Je<e& keâer mepee Deewj oes ueeKe ®HeÙes lekeâ 

pegcee&vee oC[ kesâ ™He ceW efoÙee pee mekeâlee nw~ otmejer yeej Ssmes DeHejeOe ceW efueHle HeeS peeves Hej 

Hevõn mes leerme Je<e& lekeâ keâer mepee keâe ØeeJeOeeve nw~ jsef[Ùees, šsueerefJe]peve leLee ÛeueefÛe$e Deeefo 

ceeOÙeceeW Hej ceeokeâ õJÙeeW kesâ mesJeve mes nesves Jeeueer yegjeFÙeeW keâes Yeer ØeoefM&ele efkeâÙee pee jne nw 

leeefkeâ ueesie Fme yegjeF& keâer Deesj Deekeâe|<ele ve neW~ 

 
ceeokeâ õJÙe mesJeve efpeme DeeÙeg mecetn ceW Hewâue jne nw Gmekeâer Âef„ mes efvejesOeelcekeâ GHeeÙeeW Hej 

DeefOekeâ peesj efoÙee peevee ÛeeefnS pewmes ceelee-efHelee Ùee efMe#ekeâeW keâes Fme efoMee ceW DeefOekeâ peevekeâejer 

Øeoeve keâer peeveer ÛeeefnS leeefkeâ Jes meÛesle jnW Deewj ØelÙeskeâ yeeuekeâ Hej efveieen jKe mekeWâ~ yeÛÛeeW keâes 
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Yeer GefÛele {bie mes Fme mecyevOe ceW %eeve efoÙee peevee ÛeeefnS~ efMe#ekeâeW keâer Fme ceeokeâ õJÙe kesâ 

GHeÙeesie keâer jeskeâLeece ceW cenòJeHetCe& Yetefcekeâe nes mekeâleer nw Deewj Ùen Gvekeâe veweflekeâ SJeb meeceeefpekeâ 

oeefÙelJe Yeer nw, Hejvleg efvejesOeelcekeâ keâeÙe&›eâce kesâ mecyevOe ceW njyeš& MewHeâj ves yengle ner GefÛele 

efueKee nw efkeâ, ‘‘efkeâmeer Yeer efvejesOeelcekeâ Øees«eece kesâ meeLe ueieer mecemÙeeDeeW ceW mes Skeâ Ùen nw efkeâ 

ueesie Deeceleewj mes Ùen efJeMJeeme veneR keâjles efkeâ DeefYeMeeHe GvnW Iesj uesiee~ ceelee-efHelee meowJe Ùen 

cenmetme keâjles nQ efkeâ ceeokeâ õJÙe JÙemeve Gvekesâ yeÛÛes keâes veneR ueiesiee Deewj Ùeefo Ssmee nes peelee nw 

lees Jes Ùen veneR mecePe Heeles efkeâ Ssmee kewâmes nes ieÙee~.........efvejesOe keâe DeeMeÙe nw YeefJe<Ùe Deewj 

DeeMee kesâ meeLe keâece efkeâS peevee~’’ Ùen meÛe nw efkeâ efvejesOeelcekeâ keâeÙe&›eâceeW keâer GHeueefyOeÙeeW keâes 

ceeHee peevee keâef"ve nw, Hejvleg Fme Hegjeveer keâneJele Hej efJeMJeeme jKe keâj Fme efoMee ceW Yejmekeâ 

ØeÙeeme keâjles jnvee ÛeeefnS efkeâ GHeÛeej mes efvejesOe yesnlej nw~ 

 
Jele&ceeve ceW Yeejle mejkeâej keâe keâuÙeeCe cev$eeueÙe ceÅeefve<esOe keâer veerefle keâes ØeYeeJeMeeueer yeveeves nsleg 

ceeokeâ õJÙeeW kesâ og<heefjCeeceeW kesâ yeejs ceW peeie¤keâlee efJekeâefmele keâjves leLee pees ueesie Fme JÙemeve kesâ 

efMekeâej nes Ûegkesâ nQ, Gvekeâe JÙemeve ÚgÌ[eves leLee Gvekeâer osKeYeeue keâjves nsleg efJeMes<e kesâvõeW keâer 

mLeehevee keâjves kesâ efJeMes<e keâeÙe&›eâce Ûeuee jne nw~ Fmekesâ efueS iewj-mejkeâejer mebie"veeW keâes Deee|Lekeâ 

meneÙelee Yeer oer pee jner nw~ Dele: mhe° nw efkeâ ceÅeHeeve kesâ og<HeefjCeeceeW keâes osKeles ngS nceejer 

mejkeâej ves ceÅeefve<esOe kesâ efueS Deveskeâ GheeÙe efkeâS nQ~ ÙeÅeefHe HetCe& ceÅeefve<esOe (Total 

prohibition) JÙeeJeneefjkeâ veneR nes mekeâlee, efHeâj Yeer Fmes keâeHeâer meerefcele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

meeJe&peefvekeâ mLeeveeW Hej yew"keâj Mejeye Heervee, Mejeye Heerkeâj keâece Hej Deevee leLee Mejeye Heerkeâj meHeâj 

keâjvee FlÙeeefo keâeÙeeX keâes iewj-keâevetveer yeveekeâj ceÅeHeeve keâeHeâer no lekeâ meerefcele efkeâÙee pee mekeâlee 

nw~ ceveesjbpeve kesâ DevÙe meeOeveeW pewmes efmevescee, keäueyeeW FlÙeeefo keâe GefÛele efJekeâeme Yeer ceÅeHeeve efve<esOe 

ceW meneÙekeâ jne nw~ keâeÙe&›eâce keâer meHeâuelee kesâ efueS Ssmes JÙeefkeäleÙeeW kesâ GHeÛeej keâer Yeer ye=nled 

JÙeJemLee keâer peeveer ÛeeefnS~ ÙeÅeefHe Fme jesie keâe Fueepe yengle cenBiee nw Hejvleg ceeveJe peerJeve mes 

yeÌ{keâj keâesF& keâerceleer veneR nw~ 
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11.8 MeyoeJeueer 
ceÅeheeve — ceefoje mesJeve keâer DemeeceevÙe leLee yegjer Deeole keâes ceÅeheeve keânles nQ~ Ùen Jen efmLeefle 
nw pees ceveg<Ùe keâer Deelcee, ceve Deewj Mejerj keâes Øeefleketâue ¤he mes ØeYeeefJele keâjkesâ heleve keâer Deesj ues 
peeleer nw~ 
 
ceeokeâ õJÙe JÙemeve — ceeokeâ õJÙe JÙemeve osMeer DeLeJee jemeeÙeefvekeâ heoeLeeX mes yeves ceeokeâ 
õJÙeeW keâe Deeoleve mesJeve nw pees JÙeefkeäle kesâ peerJeve keâes Øeefleketâue ¤he mes ØeYeeefJele keâjlee nw~ 
 
 

11.9 DeYÙeeme ØeMve 
1. ceÅeheeve efkeâmes keânles nQ? Yeejle ceW ceÅeheeve kesâ efJemleej keâes mecePeeFS~ 
2. ceÅeheeve keâes heefjYeeef<ele keâerefpeS leLee Fmekesâ ØecegKe keâejCe yeleeFS~ 
3. ceÅeheeve mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? ceÅeheeve kesâ og<heefjCeeceeW SJeb mecemÙeeDeeW keâer efJeJesÛevee 
keâerefpeS~ 
4. Yeejle ceW ceÅeefve<esOe nsleg megPeeJe oerefpeS~ 
5. ceÅemeeefjkeâ efkeâmes keânles nQ? ceÅemeeefjkeâeW keâe GheÛeej SJeb efveÙev$eCe nsleg megPeeJe oerefpeS~ 
 
efvecveefueefKele hej mebef#ehle efšhheefCeÙeeB efueefKeS— 
(De) ceÅemeeefjkeâ yeveves keâer Øeef›eâÙee 
(ye) ceÅeheeve kesâ og<heefjCeece 
(me) ceÅeHeeve leLee JewÙeefkeälekeâ efJeIešve 
(o) ceÅeheeve SJeb ceeokeâ õJÙe JÙemeve ceW Devlej~ 
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इकाई 12 

िभ�ाविृ�  :अथ� कारण तथा �कार  

Beggary 

 

इकाई क� �परेखा 
 

12.0         उदे�य    

12.1  ूःतावना    

12.2   िभ	ाव�ृ� : अथ� तथा प�रभाषा 

12.3               िभखा�रय� क� िभ	ाव�ृ� के कारण  

12.4               बोध ूश ् न  

12.5               िभ	ाव�ृ� के ूकार 

12.6               िभ	ाव�ृ� क� रोकथाम हेतु उपाय 

12.7               सारांश 

12.8               पा�रभा�षक शब ् दावली  

        12.9             अभयास ूश ्न� के उ�र 

12.9           िनबंधा� मक �� न  

12.10           सदंभ� !" थ तथा सहयोगी पाठ्य साम!ी  
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12.0 उ%े�य  

1. इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िभ�ाविृ� को समझ पाएग�  

2. इसके �ारा आप इसक� �ाचीन तथा वत"मान ि#थित को समझ पाएग� । 

3. इसे पढ़ने के बाद आप इसके काय" तथा कारण /�कार& को जान पाएग� ।  

 

12.1 �#तावना 

 यह एक ऐसी सम# या ह ैजो हमारे दशे म� िदनो िदन बढ़ती ही जा रही ह ै । वैसे तो 

भ�ृाविृ� क� सम# या िकसी भी दशे के िलए शम"नाक सम# या ह ैपर- त ुअपने भारत 

दशे म� आम लोगो म� यह बोझ ही है । परेू भारत म� आज क� ता0रक म� लाख& क� 

सं2 या म� िभखारी ह ैजो िक लगभग हर एक �दशे म� दखेे जा सकते ह ै। एक पंजाब ही 

ऐसा �दशे ह ै जहॉ इन क� सं2 या नग5 य है  ,ना के बराबर ह ै । यह सम# या िसफ"  

आिथ"क आधार पर आधा0रत ना होके बि8क वहृत 9प से सामािजक बनती जा रही 

ह ै। साधारण तौर पर इन िभखा0रय& म� कई तरह के सं<मण भी पाए जाते ह ैजो िक 

पया"वरणीय 9प से सुखद पहलू नह= ह ै । इसके कारण अ- य दशेो म� हमारे देश का 

समाज भी बनुता आया ह ैइसक� त# वीर& को उतार कर िवदशेी सैलानी अपने देशो म� 

हमारी एक गरीब व अ# व# थ समाज क� त# वीर �# ततु करते ह ै। इसको तरु- त उपचार 

क� आव@ यकता ह ै।  

�ाचीन काल के िभखा0रय& से आज के िभखारी भी त# वीर िब8 कुल िभ- न ह ै। पहले 

A यादातर िभ�कु धािम"क लोग होत ेथे तथा पटे पालने हते ुिभ�ाविृ� करते थे पर- त ु

आज भीखमंगे इस काय" को ही C यवसाय बनाये बैठे है और अपना क�मती वD त घोर 

अनैितक कायE म� िबताते ह ैजैसे  ,चोरी िहसंा ,हF या आिद ।  
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 12.2    िभ�ाविृ� का अथ� तथा प'रभाषा :-  

सन ् 1951 तक भारत म� 487857 िभखारी थे और इनम� 344216 प9ुष तथा 

143641 मिहलाऍ थी आज इनक� सं2या कह=  10 गनुी हो चकु� ह ै। िजस #थान पर 

बहHत Aयादा जनसं2या रहती ह ै वहॉ अ-य सामािजक असंतलुन बढ़ने से लोग& म� 

रोजगार का सही �कार से िवतरण ना होने से अथवा उपयोिगता  क� कमी होने से भी 

एक अ-य  कारण& से िभखा0रय& क� सं2या बढ़ती जा रही ह ै । ये वो  लोग  है जो 

ग-दी  बि#तय&,  साव"जिनक #थान& पर या िव#थािपत होते ह ै। वैसे आज के यगु म� य े

गॉव का और शहर का दोन& ही जगह िवIमान रहते है । जो लोग जाने अनजाने लोगो 

से पैसे, सामान आिद व#तओु ंक� बेवजह मांग करत ेह ैवो ही िभखारी क� Kेणी म� 

आते ह ै । कुछ प0रभाषाऍ िनMनी �कार से ह ै.  

;1)  भीख मांगना  दर –दर  घमूना िभ�ा मांगना, घाव& शारी0रक पीड़ाओ ंअथवा 

दोष& को बेवजह �दश"न करना अथवा िश�ा �ाOय करने के िलए दया उFप-न करने 

हते ुउनको झठेू बहाना बनाना सिMमिलत है । 

 “Begging includes wandering from door to door, soliciting alms, 

exhibiting or exposing sares, wounds bodily ailments or 

deformities, or making false pretence or them for exciting pity for 

securing alms.”  

“ The Mysore prohibition of Beggary Act XXX iii if 1944” 

   दसूरी प0रभाषा के 9प म� हम कह सकते ह ैिक : -  

“एक C यिP िजसके जीवन C यापन का कोई साधन नह= ह ैऔर जो इधन  -उधर घमूता 

रहता ह ैया साव"जिनक # थान& म� पाया जाता ह ैअथवा भीख मांगने के िलए अपना 
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�दश"न # वीकार करता ह ै ।” और इस प0रभाषा के अनुसार िकसी भी भीख मॉगने 

वाले म� तीन बात� िदखाई दतेी ह ै : -  

1 .  जीवन यापन हते ु�F य� साधन का न होना , 

2 .  साव"जिनक # थान& पर भीख मांगना  

3 .  भीख िमल जाए इसके िलए अपने शरीर को �ितR# त कर के भी िदखा कर 

भीख मांगना  

 आज क� तारीख म� भारत म� करोड़& क� सं2या म� िभखारी हT और Aयादातर 

उ�र�दशे, महाराUV, पिWमी  बंगाल, आंX�दशे, मYयय�दशे और िद8ली म� ह ै । 

मMुबई म� लगभग 60, 000 कलक�ा म� 50,000 मZास म� 30,000 िद8ली  म� 

50,000 अनमुािनत हT ।  

 

12.3  िभखा'रय) क� िभ�ाविृ� के कारण   

भारत म� इस सम# या के िनM न कारण �मखु ह ै : -  

1. आिथ�क असमथ�ता : -  इस सम# या के िलए िजM मेदार आिथ"क कारण �मखु तौर 

पर ह ै। िनध"नता तथा बेकारी ही इसे बढ़ाते ह ै। बेकारी से कामयाबी क� तरह जाने से 

कई लोग& ने िभ�ाविृ� छोड़ी भी है ।  

2. धािम�क पर+ पराऍ : -  भारत वष" म� सैकड़& वष" पहले जो िभ�ाविृ� धम" कम" के 

कायE को करने वाले के िलए थी वो आज अपना िवकृत 9प लेकर िभ�ाविृ�  से  

भीख मांगना म� बदल चकु� ह ै । कई स�म लोग ब बड़ी सािजश& के तहत भी यह 

काय" करते ह ै। दान प5ुय के िवचार& वाले CयिPय& को भी भी�ा दनेे क� आदत होती 
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ह ैअतएव िभखारी उनक� मानिसकता को समझकर मंिदर& , ग9ु�ार& , तीथ" #थान& 

पर अपनी 0रहाईश बना लेते ह ै। और जीवन यापन का ज0रया बनाकर रहने लगते ह ै। 

.3 शारी'रक िवकलांगता : -   भारत दशे म� िवकलांग& को शारी0रक अ�मता को 

संभालने हते ुपया"Oत उपाय नह= िकए जा रह े, तो यह सम#या  परूी तरह से हल नह= 

हो पा रही ह ै । इसीिलए यह भी एक बहHत बड़ा कारण बनकर उभरता जा रहा ह ै

िभ�ाविृ� का । 

4. सामािजक कारण: भारत म� दिुनया के अ-यी दशेो के मकुाबले जाित Cयव#था  

म� ऊँच नीच का भाव अथवा मतभेद Aयादा ही ह ै। ऊँची जाित वाले  नीची को हये 

\ि] से दखेते ह ै। और यही सामा िजक सम#या म� त^दील हो जाता ह ै। हमारे समाज 

म� िवधवाए प0रिFमकता आिद ि_यॉ  भी मजबरू होकर िभ�ाविृ� क� ओर अRसर 

हो जाती है  ।  

.5 मानिसक कारण : -  मन:िवि�Oता भी �ाय: एक बहHत कारण बन जाती ह ै। घर 

के सद#य ऐसे लोग& को Aयासदातर अपने पास रखना नह= चाहते ह ै, और मानिसक 

अ#पताल&  म� भत` करा कर अपनी िजMम�दारी से मPुअ हो जाते ह ैतथा वो िबमार 

CयएिP वहां से बच िनकल कर कह= भी आवारा बन कर aमणकारी हो जाता ह ैतथा 

भीख मांगना श9ु कर दतेा ह ै । खाने पीने क� दकुान& आिद से चोरी भी करना श9ु 

कर दतेा ह ै। यह एक बहHत ही संजीदा सम#या  का कारण ह ैिजसके  िलए हम तथा 

संपणू" समाज ही दोषी ह ै। 

6.  िवपि�य) से जूझता 2 यि3 : -  �ाकृितक आपदाओ ं से जझूते CयिP िजसम� 

बाढ़, भकूMप , आकाल, सं<मण , भयंकर िबमा0रय& का फैलना जैसे कालावार, bल ू

आिद इन सभी प0रि#थितय& म� आदमी मजबरून असहाय बनकर िभ�ाविृ� क� ओर 
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बढ़/अRसर हो जाता ह ै । अनाथ बcचे  भी यह काय" करने लगते ह ै । मु2य कमान े

वाले का घर म� न होना भी इसका एक कारण बन जाता ह ै। 

 

12.4 बोध �� न : -  

 1 . िभ�ाविृ� क� D या प0रभाषा ह ै? 

2 . िभ�ाविृ� के कारण& को बताइए ? 

 

12.5  िभ�ाविृ� के �कार : -  

  

इन सभी वग5 क� िन+ न �प से िव6 तार से जान7गे :-  

1 (  धािम�क : -  इस वग" म� साध,ु बैरागी, सं-यासी, जोगी आिद आते ह ै

 

 2(  जाित तथा जनजाित पर आधा'र त :-  यह एक तरह से पेशेवार लोग होते ह ैजो 

िक िकसी भी समदुाय या धम" से ता8 लकु नह= रखते ह ै िफर भी खदु को फक�र 

कहलवाना पंसद करते ह ैतथा गली मुह8ल& म� समूहो म� घमू \ घमू कर या बजाकर 

जीवकोFपासज"न करते ह ै। । 

 

3(  झूठे /नकली िभ�ु : -  कह= िकसी भी धािम"क अथवा समहूो से कोई # वीकार 

नह= होता  ,और # पांगर# थका झठूी बाते कर लोग& को ठगने वाले िभखारी यही होते है  

 

4 (  शारी'रक �प से सामा" य िभखारी :-  िदन के समय भीख मांगना और रात 

के समय चोरी Yडाका डालना ही इन लोग& का काम ह ै। कह=.कह= तो बदत्मीजी पर 
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भी उतर आते है, छीनाझपटी भी करके जंजीर ख=चना आिद इनका उf@ेयक होता ह ै

और इसके बाद नशाखोरी तथा शराबी के 9प म� जाने जाते है   

 
5 (  अपंग : -  िकसी न िकसी शारी0रक दबु"लता अथवा अ�मता का अपनी ढ़ाल 

बनाकर ये लोग भीख मांगने का काय" करते ह ै।  

 
6 (  रोग!6 त 2 यि3 : -  िकसी भी रोग से जझूते हHए लोग जो िब8 कुल ही हताश 

हो चकुते ह ैवो इसी Kेणी म� आते है  ,और वो कोढ़ तथा तयेिदक जसैी िबमा0रय& से 

लड़ने वाले या कह� िक हारे हHए लोग होते हT ।  

 
7 (  मानिसक �प से िबमार लोग :-  कइ" बार घरवालो  क� नजर बचाकर भी 

मानिसक 9प से कमजोर अथवा िबमार लोग भी इस तरह के काम करते ह ै, िज-ह�  

सड़क& पर लोग खमंगा कह कर पकुारते है । कई लोगो का कोई पता नह= होता िक 

वो कौन हT Dयिूक वे घर छोड़ चकेु या िनकाले जा चकेु होते ह ै। 

 
 8 (  बाल िभ� ु : -  चरुाए गए बcचो से Aयारदातर ऐसे ही काय" कराया जाता ह ै। 

यह एक गTग/नेटवक"  होता ह ै जो िक बcच&  को चरुाकर पंग ु बनाकर यह काय" 

करवाया जाता ह ैऔर अपना Cयवसाय बढ़ाता ह ै। कई माँ बाप भी सड़क& के िकनारे 

बैठकर बcच&  से भी मंगवाते ह ै।   

 
9 (  अपना 2 यवसाय बनाए बैठै लोग :-  िकसी भी ज9रतमंद& को अपना 

नौकर बनाकर रख लेना और िफर उससे िभख मंगवाना ही इनका पेशा है । कोई भी 

अनाथ बc चा या शारी0रक तौर पर अ�क को इसके िलए इ# तमेाल िकया जाता ह ै।  
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10 (  पूण� �पेण 2 यवसाियक तौर पर काय� करने वाले िभखारी : -  इस वग" म� 

आने वाले सभी िदन भर भीख मांग कर रात के समय छोटी मोटी नौकरी कर लेते ह ै

और अपना जीवन यापन करते ह ै।  

12.6  िभ�ाविृ� क� रोकथाम हेतु उपाय     

 इस सम#या से िनपटने हेत ु बहHत सgूमगता से सझू.बझू काय"<म& को बनाने तथा 

सिुनयोिजत तरीके से �ितपािदत करने क� आव@यकता ह ै । िफर भी अनेक उपाय 

िनिM-लिखत हो सकते है  ।  

 

  

िव# तार से इन उपायो को िनM निलिखत तरीके से जाना जा सकता ह ै : -  

(1) कानून िनमा�ण :-  हरेक राAय इसके िलए िजMमेरदार ह ै अतएवं हरेक 

सरकार को अपने अिधकार& से तहत कुछ ऐसे कड़े िनयम काननू को बनाना 

होगा िजससे यह भयंकर छूआछूत क� भी िबमारी जैसे फैलता हHआ रोग 
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काबू म� आ जाए तथा अवैधता का �माणपh िदया जा सके तथा राAय क� 

हालत को ख#ता  ना िदखना पड़े और तरDक� के नए आयाम खलु सक�  ।  

(2) रोग) के इलाज तथा रोकथाम क� 2 यव6 था :- इस िदशा म� सरकार& को 

कुछ कठोर कदम उठाने पड़ेग� जैसे, कोढ़, तपेिदक (T.B) आिद सं<मण के 

9प म� फैलने वाले रोगो का इलाज स# ता/ मbुत महुयैा कराने क� कोिशश 

तथा उपाय करना इन रोगो से िनजात पाना हरेक नाग0रक का �थम 

अिधकार ह ैऔर साथ ही राA य/ दशे क� छवी सधुारने हते ुबड़ा कदम ह ै।  

(3) अनाथ/अपािहज) क� सरु�ा :- सभी सरकारी तथा गैर सरकारी सं#थाएं 

जो िक इस िदशा म� काय"रत ह,ै उ- ह� इस िदशा म� कुछ ठोस कदम उठाने क� 

आव@ यकता ह ै। अनाथालय& तथा िव# थािपत& के शरणालय& क� सं2 या म� 

इजाफा घर अनाथी तथा मजबरू # hी/प9ुष, बc च& को यथायोi य सुिवधा 

महुयैा कराना ही उिचत होता इसके साथ ही यिद संमक हो तो िकसी और 

सं# था क� सहायता लेकर महुजेा (उिचत) C यवसाियक िश�ण /�िश�ण 

का भी पु2 ता इतंजाम िकया जाना चािहए ।   

(4) मानिसक रोग सरु�ा :- हरेक राA य तथा C यापक # तर पर दशे म� हरेक 

# थान/शहर/क# बा गॉव पर मा मानिसक रोग को रोिगयो क� उपचार 

C यव# था होनी चािहए, तािक दरूी क� वजह से ना 9झते हHए समय रहते ही 

इलाज संभव हो सक�  । इस �ेh म� शोध क� भी आव@ यकता ह ै।  

(5) िवपि� म7 पड़े लोगो क� सहायता :- आपदा �बंधन के साथ ही ऐसे 

समय-समय पर आने वाली किठनाईय& से ना जझू पा रह े लोगो क� 

जॉचपड़ताल के उप@ चात इनके पनु"वसन/पुन"0रमा"ण क� पु9जोर कोिशश 

करनी चािहए । (Restoration / Reevaluation) 
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(6) इस तरह क� मानिसक/�विृ� को जनमत <ारा दूर करना :- हमारे दशे 

म� इस तरह के अिभयान& क� स2 त आव@ यकता ह ै िजससे बंद ऑख कर 

बैठन ेवालो के िदमाग भी खलेु और दशे म� कामचोरी भी बढ़ती �विृ� को 

रोका जा सके तािक दशे क� �विृ� क� रbतार बढ़ सके । आराम से बैठे हHए 

खाना/रहना/सोना/पहनना िसफ"  व िसफ"  ज9रतमंद& को ही महुयैा कराया 

जाय और वो भी िसफ"  ऐ सीिमत समयसीमा/अथा"त एक तािक राते जीवन 

जीने का ठ्k य ना बनकर लोग स�म होते ही खदु का काम/मेहनत कर 

कमाने लायक बन सके तथा दशे क� तरD क� म� अपना यथायोi य योगदान द े

सक�  ।    

(7) बेरोजगारी तथा गरीबी के उ" मूलन का �यास :- सबसे अ- त म� यह 

बहHत ज9री ह ै िक इस िदशा म� कुछ कारगर कदम उठाए जाए िजससे दशे 

क� अथ"C यव# था को भी मजबूत करते हHए इस िभ�ाविृ� क� सम# या से भी 

िनजात पायी जा सके । जीवन यापन म� उपायो को आगे लाना होगा, 

उपयDु त योi यता (C यिP क�) के आधार पर नौकरी / C यवसाय क� C सव# था 

तथा उपयDु त अवसर �दान करने ह&गे तभी कुछ िदशाऍ बदलेगी तथा दशे 

का िवकास भी और एक और एक कदम बढ़ेगा । 

 

12.7  सारांश :- 

इस ख5 ड को पढ़ कर आप िभ�ाविृ� क� सम# या के जझूते हमारे दशे क� ि#थित 

समझ पाए होगे साथ ही इसके कारण तथा िनवारण के उपाय& क� करीब से जान पाए 

ह&गे । इसी अY याय म� आपको िभ�ा विृ� मे िलपत िभ�ओु ंके वगE का lान हHआ 
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होगा । िकस तरह से हमारे दशे म� इस सम# या क� बेले फैलती जा रही ह ैजो िक ,

बेरोजगारी ,चोरी ,िहंसा आिद जैसे अपराध तथा अC यव# था को ज- म द े रही ह ै । 

हमारे दशे म� इसका �ाचीन # व9प बना था ? और अब उसे िकस �कार से सनुाया 

जा रहा  ?  ये सभी आव@ यक पहलूओ पर आपका Y यान केि-Zत ही करना इस 

अY याय का म2ु य उfे@ य था जो िक फलीफूत हHआ होगा ।  

 
12.8 पा'रभािषक श=दावली    

िभ�ाविृ�    -   िभख मांगना  

िजिवकोपाज"न    -  जीवन यापन हते ुधन कमाना  

साव"जिनक सं# थान   -  आम जगह जहॉ हरेक C यिP आ  - जा सकता है   

संपग ु     -  शारी0रक 9प से पणू" स�म C यिP   

पनु"वास     -  िफर से जीवन यापन लयक बनाना 

 

12.9 अ> यासाथ� �� नो के उ�र : -   

)1 (प'रभाषा : -  

1 एक CयंिP िजसके जीवन.यापन का कोइ" साधन नह= ह ैऔर जो इधर.उधर घमूता 

रहता ह ैया साव"जिनक #थान& पर पाया जाता ह ैअथवा भीख मॉगने के िलए अपना 

�दश"न #वीकार करता ह ै।  

2 भीख मांगने म� दर.दर घमूनाए िभ�ा मांगनाए घाव&ए शारी0रक पीड़ाओ ंतथा दोष& 

का �दश"न करना अथवा िभ�ा �ाOो करने के िलए दया उFपन-नल करने हेत ुउनके 

झठेू बहाने बनाना सिMमिलत ह ै। )2(  
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 िभ�ाविृ� के कारण  9. 

1 आिथ"क  2 धािम"क  3 शारी0रक  4 सामािजक कारण  

   असमथ"ता          परMपेराऍ        िवकलांगता  

5 मानिसक कारण  6 िवपि�य& से िघरा हHआ CयरिP अथवा जझूता CयिP   

 

12.10 िनब" धना� + क �� न :-  

िभ�ाविृ� भारत म� एक सामािजक तथा आिथ"क सम#या है ।  कथन क� पिु] कर& । 
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इकाई  & 13 

os’;ko`fÙk 

Prostitution 

 

13-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

13-1 ifjp; 

13-1-1 os’;ko`fÙk dh vo/kkj.kk 

13-1-2 os’;kvksa ds izdkj 

13-1-3 os’;ko`fÙk;ksa ds dkj.k 

13-2 lkj la{ksi 

13-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkcyh 

 vH;kl iz’u & y?kq foLr`r 

13-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

13-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

 

izLrqr bdkbZ esa oS”;kòfÙk dk vFkZ o ifjHkk’kk dks foLr`r rjhds ls 

le>k;k x;k gS blesa crk;k x;k gS fd oS”;ko`fÙk fdlh L=h }kjk 

viuk;s tkus okys ,sls O;olk; dks dgrs gSa] ftlesa og dbZ iq:’kksa ds 

lkFk fcuk fdlh HksnHkko ds dsoy :i;s] iSls ;k /ku ds fy;s ;kSu lEcU/k 

LFkkfir djrh gSA blh bdkbZ esa oS”;kòfÙk ds eq[; rRo tSls Hkqxrku] 

LoPNUn laHkksx vkSj laosxkRed mnklhurk ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA 

oS”;kvksa ds izdkj tSls izR;{k oS”;k;sa] oU”kkuqxr oS”;k;sa] izFkkxr oS”;k;sa 
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vkSj xqIr oS”;kvksa ds ckjs esa csgn C;kSjk izLrqr fd;k x;k gSA izLrqr 

bdkbZ eas oS”;ko`fÙk ds dkj.kksa ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA  

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki vxzfyf[kr dks tku ldsxsaA  

1- os”;ko`fÙk dh vFkZ o ifjHkk’kk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 

2- os”;ko`fÙk ds rRoksa dh foospuk dj ldsxsaA 

3- os”;ko`fÙk ds izdkjksa ij viuk fopkj izLrqr dj ldsxsaA 

4- os”;ko`fÙk ds dkj.kksa dks tku ldsxsa rFkk fy[k ldsxsaA 

 
13-1 ifjp; 

oS”;ko`fÙk dks fo”o dk lcls iqjkuk O;olk; le>k tkrk gSA 

ekuo&lH;rk ds izkjafHkd dky ls gh] ;g yxHkx gj lekt esa 

fdlh&u&fdlh :i esa fo|eku jgh gSA dbZ fo}kuksa ds er esa tc ls 

fookg vkSj ifjokj dh laLFkk,¡ lekt esa LFkkfir gqbZ] rHkh ls os”;kòfÙk 

,d O;olk; ds :i esa mHkjrh xbZA os”;kof̀Ùk dks lnk gh gs; nf̀’V ls 

ns[kk x;k gSA ;|fi os”;kvksa dk lekt esa funuh; LFkku jgk gS] rFkkfi 

muds ikl tkus okys iq:’kksa dks vf/kd lkekftd frjLdkj dk lkeuk 

ugha djuk iM+k gSA os”;kòfÙk ds dbZ :i gksrs gSa rFkk os”;k,¡ dbZ izdkj 

dh gksrh gSA os”;kòfÙk viuk,a tkus ds ihNs dbZ dkj.k gksrs gSa rFkk blds 

nq’izHkkoksa dh Hkh dksbZ lhek ughaA vk/kqfud ;qx esa O;kikfjd os”;ko`fRr ds 

O;kid nq’ifj.kkeksa vkSj efgykvksa dh izfr’Bk vkSj vf/kdkj ds izfr 

varjk’Vªh; tkx:drk dks /;ku esa j[krs gq, fo”o ds vusd ns”kksa esa blds 

mUewyu ;k fu;eu ds fy, dbZ egRoiw.kZ dne mBk, x, gSA 

 
13-1-1 os’;ko`fÙk dh vo/kkj.kk 

os”;kòfRr dh dbZ ifjHkk’kk,a nh xbZ gS] ftuesa dqN fuEufyf[kr gS &  
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1- es ft;ksÝs ds 'kCnksa esa & ^^os”;kòfr vH;klxr ;k lfojke 

de ;k vf/kd ek=k esa fcuk fdlh HksnHkko ds ;kSu lEcU/k dk O;olk; gS] 

tks /ku ds yksHk esa fd;k tkrk gSA^^ 

2- vuSfrd O;kikj ¼fuokj.k½ vf/kfu;e] 1956 esa os”;ko`fRr 

dh ifjHkk’kk bl izdkj nh xbZ gS] ^^oS”;kòfRr fdlh L=h }kjk vius “kjhj 

dks udn ;k izdkj esa HkkM+s ij LoPNsn ;kSu lekxe ds fy, vfiZr djus 

dh fØ;k gSA^^ 

3- bfy;V vkSj esfjy ds vuqlkj & oS”;kòfRr LoPNan&laHkksxh 

rFkk /kuyksyqi vk/kkj ij gksus okyk vuqfpr ;kSu&lEca/k gS] ftlesa 

laosxkRed mnklhurk fufgr jgrh gSA^^ 

4- gSoykWd ,fyl ds er esa & ^^os”;k og L=h gS] tks fcuk 

fdlh ilan ds iSlksa ds fy, vius “kjhj dks fu%ladksp dbZ iq:’kksa dks 

lefiZr djrh gSA^^ 

ljy “kCnksa esa] os”;kòfRr fdlh L=h }kjk viuk, tkus okys ,sls 

O;olk; dks dgrs gSa] ftlesa og dbZ iq:’kksa ds lkFk fcuk fdlh HksnHkko 

;k laosxkRed yxko ds dsoy :i;s&iSls ;k /ku ds fy, ;kSu&laca/k 

LFkkfir djrh gSA 

os”;ko`fRr esa fuEufyf[kr eq[; rRo fo|eku jgrs gSa & 

1- Hkqxrku & os”;kof̀Rr esa ;kSu&lEcU/k ds fy, :i;s iSls nsus 

iM+rs gSA blh Hkqxrku ;k vkfFkZd ykHk ds rRo ds dkj.k os”;kòfRr dks 

O;olk; ekuk tkrk gSA  

 2- LoSfjrk ;k LoPNan laHkksx & os”;kòfRr esa L=h dbZ iq:’kksa ds 

lkFk fcuk fdlh HksnHkko ds dsoy vkfFkZd ykHk ds fy, ;kSu&lEcU/k 

LFkkfir djrh gSA og ,sls fdlh Hkh iq:’k ds lkFk ;kSu&lEcU/k LFkkfir 

djrh gS] tks mls iSls nsrk gSA 
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 3- laosxkRed mnklhurk & os”;ko`fRr esa ;kSu&lEcU/k ds ihNs 

HkkokRed laosnu ugha gksrkA os”;ko`fRr esa izseHkko ugha gksrkA os”;k dsoy 

iSls ds fy, “kjhj csprh gS vkSj iq:’k mlds ikl dsoy dke&fiikl 

cq>kus ds fy, tkrs gSaA nks izsfe;ksa ds vuqfpr ;kSu&lEcU/k os”;kòfRr ds 

varxZr ugha vkrs] D;ksafd mlesa O;olk; ds rRo dh txg ikjLifjd 

izse&Hkkouk gksrh gSA 

 

13-1-2 os’;kvksa ds izdkj 

 os”;k,a dbZ izdkj dh gksrh gSA muds O;olk; pykus ds <ax Hkh 

vyx&vyx gksrs gSaA bfrgkl dh lHkh voLFkkvksa esa dbZ izdkj dh 

os”;kvksa ds mYys[k feyrs gSaA lk/kkj.kr% os”;kvksa dks nks eq[; Jsf.k;ksa esa 

ck¡Vk tk ldrk gS & ¼1½ izR;{k os”;k,¡ viuk O;olk; fcuk fdlh ladksp 

ds izR;{k :i ls pykrh gSA nwljh vksj] xqIr os”;k,¡ viuk O;olk; pksjh 

Nqis xqIr :i ls pykrh gSA izk;% lHkh os”;k,¡ bUgha nks eq[; Jsf.k;ksa esa 

lfEefyr dh tk ldrh gS] ysfdu fHkUu&fHkUu vk/kkjksa dk lgkjk ysdj 

muds vU/k izdkjksa dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gSA vk/kqfud lekt ds 

fo”ks’k lUnHkZ esa os”;kvksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS & 

1- izR;{k os’;k,¡ & bl Js.kh dh os”;k,¡ viuk O;olk; fcuk 

fdlh ladksp ds [kqysvke pykrh gSA os vf/kdka”kr% viuk O;olk; cnuke 

eqgYyksa esa os”;ky;ksa esa ;k dksBs ij pykrh gSA muds os”;ky; lk/kkj.kr% 

“kgjksa ds fo”ks’k {ks=ksa esa jgrs gSa] ftUgsa ^yky jks”kuh {ks=^ dgk tkrk gSA 

 2- oa’kkuqxr os’;k,¡ & dbZ ns”kksa esa dqN Jsf.k;ksa dh os”;k,¡ 

viuk O;olk; oa”kkuqxr pykrh vkbZ gSA os”;kòfRr ek¡ ls iq=h dks 

gLrkarfjr gksrh jgrh gS] vkSj ;g flyflyk ih<+h&nj&ih<+h pyrk jgrk 

gSA Hkkjr esa ^rok;Q^ blh Js.kh dh os”;kvksa esa lfEefyr gSA lk/kkj.kr%] 



भारतीय सामा
जक समःयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 211 

rok;Qksa dh vk; dk eq[; lzksr ukp&xku Fkk] ysfdu os ;kSu&laca/kksa ds 

tfj, Hkh dkQh /ku vftZr dj ysrh FkhA 

 3- izFkkxr os’;k,¡ & fo”o ds fofHkUu ns”kksa esa dqN fo”ks’k 

tulewgksa esa os”;kòfRr izFkkxr pyrh vkbZ gSA bu tulewgksa esa 

;kSu&lEcU/kksa esa dkQh NwV jgrh gSA buesa os”;ko`fRr dks gs; n`f’V ls ugha 

ns[kk tkrkA mRrj izns”k] gfj;k.kk] fgekpy izns”k] vka/kz izns”k vkSj if”pe 

caxky esa dbZ tulewgksa dh fL=;k¡ ijEijkxr izFkkvksa ds dkj.k os”;ko`fRr 

viukrh vk jgh gSA buesa ^jhr^] ^dqyhuk^ vkSj ^ijojnkg^ izFkkvksa dk 

mYys[k fd;k tk ldrk gSA dfri; Hkkjrh; tutkfr;ksa esa Hkh os”;ko`fRr 

izFkkxr :i ls pyrh vk jgh gSA 

 4- xqIr os’;k,¡ & bl Js.kh dh os”;k,¡ viuk O;olk; pksjh fNis 

xqIr :i ls pykrh gSA xqIr :i ls O;olk; pykus okyh os”;k,¡ Hkh dbZ 

izdkj dh gksrh gSA buesa dbZ NksVh&NksVh ukSdfj;k¡ djrh gS vkSj vuqfpr 

;kSu&lEcU/k ds tfj, vfrfjDr /ku dekrh gSA buesa dbZ vius ifjokjksa 

ds lkFk jgrh gS vkSj /ku ds yksHk esa ij&iq:’kksa ds lkFk ;kSu&laca/k 

LFkkfir djrh gSA 

 1- dkWy xYlZ & bl Js.kh dh os”;kvksa dks gksVyksa] Dycksa] 

“kjkc?kjksa] euksjatu&x`gksa] vfrfFk”kkykvksa vkfn ls laidZ jgrk gSA xzkgdkas 

ds vuqjks/k ij mUgas cqyk fy;k tkrk gSA buesa dbZ LVsuksxzkQj] VkbfiLV] 

VsyhQksu vkWijsVj] dEI;wVj izksxzkej vkfn ds :i esa dke djrh gS rFkk 

dbZ dkWystksa dh Nk=k,¡ vkSj vLirkyksa dh ulsZ Hkh gksrh gSA 

 2- Nnos’kh os’;k,¡ & bl Js.kh dh os”;k,¡ nwljs yqHkkusokys 

O;olk;ksa esa fu;ksftr rks jgrh gS] ysfdu muesa dbZ os”;ko`fÙk ds tfj, 

Hkh cgqr dqN vftZr dj ysrh gSA foxr o’kksZa esa ns”k ds dbZ uxjksa esa 

yM+fd;k¡ ckj&gkmlst esa ifjpkfjdk rFkk ukpus&xkus ds fy, ikfjJfed 

ij dke rks djrh gS] ysfdu muesa dbZ os”;ko`fÙk ls Hkh /ku vftZr djrh 
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gSA blh rjg] C;wVh&ikyZjksa rFkk elkt&gkmlst esa dke djus okyh cM+h 

la[;k esa fL=;k¡ rFkk yM+fd;k¡ vius lkekU; fu;kstu dh vk; ds 

vfrfjDr os”;kòfÙk ls Hkh iwjd vkenuh izkIr djrh gSA bl Js.kh dh 

os”;kvksa dh la[;k fnuksfnu c<+rh xbZ gSA 

 3- j[kSy & dbZ /kuh lEiUu O;fDr viuh dkeokluk dh r̀fIr 

ds fy, j[kSy Hkh j[k ysrs gSA os j[kSy dks thou fuokZg ds fy, 

#i;s&iSls] /ku&nkSyr nsrs jgrs gSaA j[kSyksa dk cgqrksa ds lkFk 

;kSu&lEcU/k ugha gksrkA mudk laca/k lk/kkj.kr% muds ijofj”k djus 

okyksa ls gksrk gS] ysfdu pksjh&fNis os /ku ds yksHk esa vU; yksxksa ds lkFk 

Hkh ;kSu&lEcU/k LFkkfir djrh jgrh gSA 

 4- /keZfiZr os’;k,¡ & dbZ ;qofr;ksa dks /keZ dh vkM+ esa os”;kòfÙk 

ds fy, ck/; fd;k tkrk gSA Hkkjr esa nsonkfl;k¡ blh izdkj dh os”;kvksa 

ds mnkgj.k gSA mudk eq[; dke vius uR̀; vkSj xku ls eafnjksa dh “kksHkk 

c<+kuk Fkk] ysfdu iqtkjh mUgsa ;kSu&laca/k ds fy, Hkh ck/; djrs jgs gSA 

dsjy] dukZVd] egkjk’Vª] rfeyukMq] rFkk vka/kz izns”k esa nsonklkh&izFkk 

lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA dbZ ;wjksih; ns”kksa esa fxjtk?kj Hkh O;fHkpkj ds 

dsUnz jgs gSA 

 5- 'kks’k.k ds f’kdkj & dbZ ;qofr;k¡ cykRdkj] vigj.k] 

vuSfrd O;kikj rFkk vU; vkijkf/kd d`R;ksa ds f”kdkj gks tkrh gSA os 

LosPNk ls ;k #i;s&iSlksa ds fy, ij&iq:’k ls lekxe ugha djrh] cfYd 

mUgsa voS/k ;kSu&laca/kksa ds fy, tksj&tcjnLrh ls ck/; fd;k tkrk gSA 

buesa dqN dks rks izR;{k :i ls O;olk; pykus ds fy, dksBksa ij tkuk 

iM+rk gS] rFkk dbZ dks vius ?kj&eqgYys esa gh ;kSu&vR;kpkj lgus iM+rs 

gSaA 

 6- fu/kZurk ds f’kdkj & fu/kZurk ls xzLr dbZ ifjokjksa dh 

yM+fd;ksa vkSj fL=;ksa dks dsoy viuh vfuok;Z vko”;drkvksa dh iwfrZ ds 
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fy, lrhRo cspuk iM+rk gSA ck<+] lw[kk] vdky rFkk loZuk”k dh vU; 

fLFkfr;ksa esa mudh foo”krk vkSj c<+ tkrh gSA bu fLFkfr;ksa esa mUgsa dsoy 

thou dh j{kk rFkk ifjokj ds Hkj.k&iks’k.k ds fy, iru dh vksj vxzlj 

gksuk iM+rk gSA vxj mudh vkfFkZd fLFkfr Bhd jgrh] rks laHkor% os 

vuSfrdrk ls nwj jgrhA buesa dbZ rks pksjh&fNis vko”;drkuqlkj ;kSu 

laca/k djrh gS] rFkk dbZ dks varr% os”;kòfÙk dks izR;{k :i ls O;olk; 

ds :i esa viukuk iM+rk gSA 

 7- oklukihfM+r os’;k,¡ & dbZ ;qofr;ksa esa dkeokluk cM+h izcy 

gksrh gSA os vuSfrdrk dk lgkjk ysdj viuh dkeokluk dh r`fIr ds 

fy, Lo;a ij&iq:’kksa dks vkeaf=r djrh gSA os viuh I;kl cq>kus ds fy, 

iq:’kksa ij [kpZ djus ds fy, Hkh rS;kj jgrh gSA ,slh vf/kdka”k os”;k,¡ 

ikfjokfjd thou;kiu djrh gSA 

 8- foyklfiz; os’;k,¡ & dbZ fL=;k¡ foyklyksyqi gksrh gSA os 

mfpr vuqfpr ds fopkj ds fcuk gj rjg ls HkkSfrd lq[k&lk/kuksa ls 

laiUu thou O;rhr djuk pkgrh gSA 

 ;gk¡ ;g nqgjkuk vko”;d izrhr gksrk gS fd os”;kvksa ds mi;qZDr 

oxhZdj.k esa ijLij&O;kiu Hkh gSA dbZ os”;k,¡ ,d ls vf/kd Jsf.k;ksa esa 

lfEefyr dh tk ldrh gSA os”;kvksa ds izdkj crkrs le; os”;ko`fÙk ds 

mn~ns”;ksa] O;olk; ds Lo:i] mlds dkj.kksa rFkk laj{kdksa ;k xzkgdksa dh 

izd`fr dks /;ku esa j[kk x;k gS] ftlls os”;ko`fÙk ds fu;a=.k vkSj os”;kvksa 

ds iquokZlu dks lgh ifjizs{; esa ns[kk tk ldsA 

 

2-1-3 os’;ko`fÙk;ksa ds dkj.k 

 os”;ko`fÙk ds dkjdksa dks nks eq[; Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS& 

¼d½ oS;fDrd ;k vkarfjd dkjd rFkk ¼[k½ voS;fDrd ;k ckã dkjdA 

bu nksuksa eq[; Jsf.k;ksa esa izR;sd ds varxZr dbZ fof”k’V dkjd gksrs gSaA 
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lk/kkj.kr%] bu lHkh dkjdks dks os”;kvksa dh ek¡x vkSj vkiwfrZ nksuksa ls 

izR;{k ;k ijks{k laca/k gksrk gSA bu dkjdks dh foospuk djus ds igys ;g 

Li’V dj nsuk vko”;d gS fd ;s ,d&nwljs ls lac) vkSj ,d nwljs ij 

vkfJr jgrs gSa vkSj mudk izHkko lfEefyr :i ls iM+rk jgrk gSA 

os”;kòfÙk ds laca/k esa] ¶ysDluj ds bl dFku esa lR; dh ek=k vf/kd 

gS& ^^dksbZ Hkh ,d ifjfLFkfr vdsys ?kkrd ugha gksrhA izHkkoksa vkSj laca/kksa 

ds tfVy yPNs dks iwjh rjg lqy>k;k ugha tk ldrkA 

1- os’;ko`fÙk ds O;fDrxr ;k vkarfjd dkjd & os”;ko`fÙk ds 

O;fDrxr ;k vkarfjd dkjdksa esa fuEufyf[kr eq[; gS & 

� ;kSu vuqHko dh bPNk rFkk vlkekU; dkeqdrk & ;kSu vuqHko 

dh bPNk rFkk vlkekU; dkeqdrk os”;ko`fÙk dh ek¡x vkSj iwfrZ nksuksa 

i{kksa dks izHkkfor djrh gSA dbZ fL=;kas ea ;kSu&vuqHko dh rhoz bPNk 

gksrh gSA le; ij fookg ugha gksus] ifr ls nwj jgus] fo/kok ls tkus] 

rykd dj fn, tkus rFkk dbZ vU; dkj.kksa ls mudh ;g bPNk 

lekt }kjk Lohdr̀ rjhdsa ls iwjh ugha gks ikrhA vr% os ;kSu&r`fIr 

ds fy, vuSfrdrk dk lgkjk ysrh gS vkSj muesa dbZ os”;ko`fÙk viuk 

ysrh gSA  

� ekufld nqcZyrk ,oa vKkurk & dbZ yM+fd;k¡ vkSj fL=;k¡ viuh 

ekufld nqcZyrk vkSj vKkurk ds dkj.k vPNs&cqjs] mfpr&vuqfpr] 

iki&iq.; vkfn ds chp varj dks igpkuus esa vleFkZ gksrh gSA os 

lgtrk ls vlkekftd rRoksa] tSl& xqaMksa] cnek”kksa] nykyksa vkfn ds 

paxqy esa Q¡l tkrh gSA ;s vlkekftd rRo mudk rjg&rjg ls 

“kks’k.k djrs gSa vkSj dbZ dks os”;ky;kas esa igq¡pkdj viuk mYyw lh/kk 

djrs gSaA 

� foyklfiz;rk & dbZ yM+fd;ksa vkSj fL=;ksa esa foykflrk ls iw.kZ 

thou O;rhr djus dh izcy bPNk gksrh gSA os u, QS”ku] vPNs 
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edku] dkj] dEI;wVj] bysDVªkfud lkeku vkfn vk/kqfud 

lq[k&lk/kuksa dh vksj Hkkxrh jgrh gSA bu lq[k&lk/kuksa ds fujarj 

foLrkj ls buds izfr izyksHku ds volj Hkh c<+s gSA de vkenuhokys 

ifjokjksa esa muds foykliw.kZ thou dh bPNk iwjh ugha gks ikrhA 

foykflrk vkSj vkjke ds thou O;rhr djus ds yksHk esa dbZ 

yM+fd;k¡ vkSj fL=;k¡ vuqfpr vkSj voS/k ;kSu laca/kksa ds ek/;e ls /ku 

dekus yxrh gSA 

� vkyL; ,oa mik;&dq’kyrk dk vHkko & vkyL; vkSj 

mik;&dq”kyrk dk vHkko os”;kòfÙk esa ek¡x vkSj iwfrZ nksuksa i{kksa dks 

izHkkfor djrs gSaA vkyL; ds dkj.k dbZ iq:’kksa vkSj fL=;ksa dk 

“kkjhfjd vkSj ekufld fodkl leqfpr :i ls ugha gks ikrkA ,sls 

O;fDr;ksa ds fy, mi;ksxh thou O;rhr djuk rFkk vkRefuHkZj gksuk 

cgqr dfBu gksrk gSA vusd vkylh iq:’k vius ean thou ls jkgr 

ikus ds fy, os”;kvkass ds ikl tkrs jgrs gSaA nwljh vksj] dbZ 

yM+fd;k¡ vkSj fL=;k¡ vius vkyL; ,oa uhjlrk ls iw.kZ thou esa 

vkuan ds fy, vuqfpr ;kSu&laca/kksa dk lgkjk ysrh gS vkSj /khjs&/khjs 

iru dh vksj vxzlj gks tkrh gSA 

2- os’;ko`fÙk ds voS;fDrd ;k ckã dkjd & os”;kòfÙk esa 

voS;fDrd ;k ckã dkjd vR;ar gh egRoiw.kZ gksrs gSA okLro esa] 

O;fDr;ksa ds vkpj.k ij bu dkjdksa dk xgjk izHkko iM+rk jgrk gSA 

O;kikfjd os”;ko`fÙk esa rks ;s dkjd vkSj Hkh “kfDr”kkyh gksrs gSaA bu ckã 

dkjdksa dks Hkh os”;kòfÙk dh ek¡x vkSj iwfrZ nksuksa i{kksa ij izHkko iM+rk gSA 

;gh dkj.k gS fd os”;kof̀Ùk ds fu;a=.k ds fy, i;kZoj.k esa lq/kkj dks Hkh 

vfr vko”;d crk;k tkrk gSA os”;ko`fÙk ds dqN egRoiw.kZ voS;fDrd ;k 

ckã dkjd fuEufyf[kr gS &  
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� fu/kZurk ,oa vkfFkZd ijfuHkZjrk & dbZ v/;;uksa vkSj losZ{k.kksa 

fn[kk;k x;k gS f dos”;ky;ksa esa jgus okys vf/kdka”k os”;k,a fu/kZu 

ifjokjksa ls vkbZ gSA  

ykSMsªl & ^Hkw[k^ dks os”;ko`fÙk dh vk/kkjf”kyk ekurs gSaA os”;kòfÙk 

dk bfrgkl crkrk gS fd vHkkoksa xzLr vusd yM+fd;ksa vkSj fL=;ksa 

dks dsoy vius vkSj vius cky&cPpksa ds isV Hkjus ds fy, gh 

vuSfrd iru vkSj vxzlj gksuk iM+k gSA viuh vfuok;Z 

vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, firk }kjk iq=h dks] ifr }kjk iRuh 

rFkk lacaf/k;ksa }kjk laca/kh yM+fd;ksa dks os”;ko`fRr ls /ku dekus ds 

fy, ck/; fd, tkus ds vusd mnkgj.k ysrs gSA  

� vkfFkZd vlekurk & tgk¡ vkfFkZd fo’kerk,¡ O;kid ls QSyh gksrh 

gS] ogk¡ os”;ko`fÙk dh laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA lk/kkj.kr%] ,slk 

ns[kk tkrk gS fd ftu tulewgksa ;k tula[;k ds cM+s esa fu/kZurk 

O;kIr jgrh gS] muesa vius gh lnL;ksa ds laj{k.k esa os”;ko`fÙk dh 

leL;k ugh ads cjkcj gksrh gSA laiUu O;fDr gh bu fu/kZu yM+fd;ksa 

vkSj fL=;ksa dh vkfFkZd n;uh;rk dk ykHk mBkdj mUgsa os”;kòfÙk 

dh vksj tkrs gSaA 

� ;kSu&laca/kksa ds dBksj ,oa nksgjs ekud & izk;% ns[kk tkrk gS 

fd ftu lektksa esa ;kSu&lEcU/kh ekud vf/kd dBksj gksrs gSa] muesa 

;kSu&lEcU/kksa ds fu;eksa ds mYya?ku djus okyksa ds lkFk l[rh dk 

cjrko fd;k tkrk gSA lk/kkj.kr%] ,sls fu;e yM+fd;ksa vkSj fL=;ksa 

ds fy, vf/kd dBksj gksrs gSaA muds mYya?ku ds fy, yM+fd;ksa dks 

?kj ls fudky nsus] “kkjhfjd rkM+uk,¡ nsus] cfg’dr̀ djus vkfn ds 

vusd mnkgj.k feyrs gSaA lekt ,slh yM+fd;ksa vkSj fL=;ksa dks 

Lohdkj ugha djrkA muds lkFk fookg vkSj lkekftd lek;kstu dh 

leL;k lnk cuh jgrh gSA buesa dbZ yM+fd;k¡ vlkekftd rRoksa ds 
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paxqy esa Q¡l tkrh gS tks mudk rjg&rjg ls “kks’k.k djus yxrs 

gSaA vxj ,slh yM+fd;ksa dh Hkwy ij vf/kd /;ku ugha fn;k tkrk] 

rks blesa dbZ os”;kòfÙk ls cp tkrhA 

� ikfjokfjd n’kk,¡ & ijaijk ls gh ;kSu&laca/kh vkpj.k dks 

fofu;ksftr ,oa fu;af=r djus esa ifjokj dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh 

gSA ifjokj ;g dk;Z leqfpr <ax ls rHkh dj ldrk gS] t cog 

lqO;ofLFkr] lesfdr vkSj fo?kVujfgr gksA ysfdu] dbZ vkfFkZd] 

lkekftd] vkS|ksfxd rFkk vU; dkj.kksa ls vusd ifjokjksa esa fo?kVu 

ds rRo vk tkrs gSa] ,sls VwVs gq, ifjokjksa esa rykd] dyg] rukoiw.kZ 

laca/k] LosPNkpkfjrk] u”khys inkFkksZa dk lsou vkfn vke ckrs gks tkrh 

gSA vfHkHkkodksa dh lqj{kk ds vHkko esa dbZ yM+fd;k¡ pfj=ghu gks 

tkrh gSA vxj ek¡ os”;k gksrh gS] rks iq=h Hkh os”;ko`fÙk viukrh gSA 

ekrk&firk vkSj vfHkHkkodksa dh nq”pfj=rk vkSj f<ykbZ ds dkj.k Hkh 

yM+ds vkSj yM+fd;ka fujadq”k gksdj vuSfrd ;kSu&laca/k LFkkfir 

djus yxrs gSaA rykd vkSj lkSrsys ekrk&firk ds nqO;Zogkj ds dkj.k 

Hkh vusd dU;k,a os”;kòfRr dh vksj vxzlj gqbZ gSA 

� vuSfrd i;kZoj.k & os”;kòfÙk vkSj vuSfrd i;kZoj.k esa xgjk 

laca/k gksrk gSA dbZ LFkkuh; leqnk;ksa] eqgYyksa] dke ds LFkkuksa] 

vM+ksl&iM+ksl vkfn esa vuSfrd okrkoj.k Nk;k jgrk gSA buesa xqM+s] 

cnek”k vkSj vU; vlkekftd rRo vius&vius voS/k /ka/kksa esa yxs 

jgrs gSaA dqN LFkku “kjkc vkSj vU; u”khyh oLrqvksa ds O;kid lsou] 

rLdjh] lLrs euksjatu vkfn ds fy, cnuke jgrs gSaA ,sls okrkoj.k 

esa yM+fd;ksa dks viuh uSfrdrk cuk, j[kuk dfBu gksrk gSA vuSfrd 

okrkoj.k ds izHkko esa dbZ iq:’k Hkh vklkuh ls nqjkpj.k esa yx tkrs 

gSaA Vh0oh0] flusek ;k lh0Mh0 }kjk v”yhy izn”kZuksa rFkk laidZ 

ek/;eksa esa vk, Økafrdkjh ifjorZuksa ds pyrs ;kSu&mRrstuk] 
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;kSu&vijk/k] vuSfrd ;kSu&laca/k rFkk os”;kòfÙk dks izksRlkgu feyrk 

x;k gSA 

� izFkk,¡ ,oa ijaijk,¡ & dqN /kkfeZd vkSj lkekftd izFkkvksa ,oa 

iajijkvksa ls Hkh os”;ko`fÙk dks izksRlkgu feyrk jgk gSA tSlk fd bl 

v/;k; esa igys dgk tk pqdk gS] nf{k.k Hkkjr ds eafnjksa esa u`R; vkSj 

xku esa dq”ky yM+fd;ksa dks nsonkfl;ksa ds :i esa /keZ dks lefiZr 

fd, tkus dh izFkk lfn;ksa ls pyrh vk jgh gSA dbZ fgUnw&/keZxzaFkksa 

esa bls ,d /kkfeZd d`R; le>k x;k gSA Hkkjr ds dbZ Hkkxksa esa larku 

ds bPNqd ekrk&firk ;g eukSrh ekurs vk, gS fd vxj dU;k dk 

tUe gqvk] rks os mls nsork dks lefiZr dj nsxsA bu nsonkfl;ksa dk 

uke mu nsorkvksa ds uke ij j[kk tkrk Fkk] ftUgsa mUgsa lefiZr 

fd;k tkrk FkkA nsonkfl;ksa dks nsorkvksa dh fookfgrk le>k tkrk 

FkkA nsonkfl;ksa dk eq[; dk;Z uR̀; vkSj xku ds ek/;e ls eafnjksa dh 

“kksHkk c<+kuk FkkA ysfdu] eafnjksa ds iqtkjh bu nsonkfl;ksa dks 

;kSu&laca/kksa vkSj os”;ko`fÙk ds fy, ck/; djus yxsA dkyØe ls 

nsonklh izFkk vkSj Hkh dyqf’kr gksrh xbZA vusd ekrk&firk /ku ds 

yksHk esa Hkh viuh yM+fd;ksa dks eafnjksa esa lefiZr djus yxsA ns”k ds 

vyx&vyx Hkkxksa esa nsonkfl;ksa dks vyx&vyx ukeksa ls iqdkjk 

tkrk jgk gS] tSls&dsjy esa ^dqfndj^] egkjk’Vª esa ^eqjyh^] vka/kz izns”k 

vkSj rfeyukMq esa ^okloh^] ^Hkkfou] ^nsokyh^ vkSj ^uSfdu^] dukZVd esa 

^tksxkFkh^ rFkk jktLFkku esa ^Hkxfru^A losZ{k.kksa esa fn[kk;k x;k gS fd 

buesa vf/kdka”k nsonkfl;k¡ fu/kZu gfjtu ifjokjksa dh jgh gSA 

yM+fd;ksa dks /keZ dks lefiZr fd, tkus dh izFkk dsoy Hkkjr esa gh 

ugha jgh gSA ;wuku vkSj jkse dh iqjkuh lH;rkvksa rFkk e/;dkyhu ;qx esa 

;wjksih; ns”kksa ds fxjtk?kjksa esa Hkh /keZ ds uke ij os”;kòfÙk dks izpqj 

izksRlkgu feyk gSA fxjtk?kjksa esa lk/kqvksa }kjk lkf/o;ksa ds vuSfrd “kks’k.k 
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ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA dbZ iknjh lqanjh dqekfj;ka dks LoxZ ds 

QkVd [kksyus dk lk/ku le>rs FksA dbZ losZ{k.kksa esa fn[kk;k x;k gS fd 

os”;ky;ksa esa jgus okyh dbZ os”;k,¡ igys fxjtk?kjksa esa gh Hkz’V gks pqdh 

FkhA 

bu /kkfeZd izFkkvksa ds vfrfjDr dqN lkekftd izFkkvksa ds dkj.k Hkh 

os”;kòfÙk dks izksRlkgu feyrk vk;k gSA fgeky; {ks= ds dbZ Hkkxksa esa 

^jhr^ izFkk izpfyr gSA blesa ifr dks viuh iRuh dks cspdj ubZ iRuh 

[kjhnus dk tulewgksa esa os”;ko`fÙk ijaijk ls pyrh vkbZ gSA dqN lkekU; 

lkekftd dqizFkkvksa] tSls&ngst] cgqfookg] vU; fookg] ifjoh{kkfookg 

vkfn ds dkj.k Hkh vuSfrd ;kSu&laca/k vkSj os”;kòfÙk dks izksRlkgu feyrk 

vk jgk gSA 

� m|ksxhdj.k vkSj uxjhdj.k & m|ksxhdj.k rFkk uxjhdj.k Hkh 

os”;ko`fÙk ds egRoiw.kZ dkjd jgs gSA tSl&tSls m|ksxksa vkSj uxjksa 

dk fodkl gksrk x;k gS] oSls&oSls cM+h la[;k esa yksx jksth&jksVh 

ds fy, xk¡oksa ls vkS|ksfxd dsUnzksa vkSj uxjksa esa pys tkrs gSaA muds 

dbZ vius ifjokjksa dks xk¡oksa esa gh czsM+ nsrs gSaA “kgjksa vkSj vkS|ksfxd 

dsUnzksa esa vkoklh; dfBukb;ksa ds dkj.k vusd Jfed vkSj deZpkjh 

ifjokjksa ls nwj vdsys thou O;rhr djrs gaSaA dbZ Nkofu;ksa esa 

lSfud Hkh cM+h la[;k esa jgrs gSaA okf.kT;&O;kikj] dk;kZy;] 

ifjogu ds lk/kuksa] lsokvksa vkfn ds foLrkj ls Hkh uxjksa vkSj 

vkS|ksfxd dsUnzksa esa iq:’k&deZpkfj;ksa ;k Lofu;ksftr O;fDr;ksa dh 

la[;k esa O;kid òf) gqbZ gSA bu lcds QyLo:i uxjksa vkSj 

vkS|ksfxd dsUnzksa esa fyax&vuqikr esa O;kid fo’kerk vk tkrh gS 

rFkk fL=;ksa dh rqyuk ea iq:’kksa dh la[;k cgqr vf/kd gks tkrh 

gSA ifjokjksa ls nwj vkdj jgusokys vusd O;fDr;ksa dks ;kSu&larqf’V 

ds fy, os”;kvksa ds ikl tkuk gh ,dek= fodYi jg tkrk gSA 
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bl izdkj] uxjksa vkSj vkS|ksfxd dsUnzksa esa okf.kfT;d os”;kòfÙk 

O;kid ls pyrh jgrh gSA Jfedksa vkSj deZpkfj;ksa ds dsUnzhdj.k 

okys {ks=ksa esa nwj&nwj] ;gk¡ rd fd fons”kksa ls os”;k,¡ vkdj cl 

tkrh gSA 

� izolu & foxr o’kksZa esa dbZ ns”kksa ls yM+fd;k¡ vkSj ;qofr;k¡ 

jkstxkj ;k /ku&vtZu ds yksHk esa fons”k tkus yxh gSA Hkkjr esa 

izfro’kZ cM+h la[;k esa yM+fd;k¡ jkstxkj ds fy, [kkM+h ns”kksa] 

xzsV&fczVsu rFkk vU; ns”kksa esa tkrh gSA muesa dbZ dks O;fHkpkj] 

vuqfpr ;kSu&laca/k rFkk varr% os”;ko`fRr ds fy, ck/; fd;k tkrk 

jgk gSA blh rjg] dbZ ns”kksa ls iq:’kksa ds varjk’Vªh; izolu esa Hkh 

O;kid òf) gksrh xbZ gSA ifjokj dks Lons”k esa gh NksM+dj fons”kksa 

esa izolu djus okys iq:’kksa ls os”;kvksa dh ek¡x dks izksRlkgu 

feyrk jgk gSA ,d gh ns”k esa ,d {ks= ls nwljs {ks= esa iq:’k ;k 

L=h Jfidksa ds izolu ls Hkh os”;ko`fÙk dh ek¡x vkSj iwfrZ nksuksa 

izHkkfor gksrh jgh gSA 

� O;kikj ds :i esa ykHknk;d & dbZ yksx os”;kòfÙk dks 

ykHknk;d O;kikj le>rs gSaA dqN ns”kksa esa bl O;kikj esa 

vyx&vyx :i esa dbZ yksx gksrs gSaA okLro esa] bl O;olk; dk 

vf/kdka”k ykHk nykyksa] os”;ky;ksa ds Lokfe;ksa] dqVV~fu;ksa] HkMqvksa] 

xqaMksa vkSj cnek”kksa esa c¡V tkrk gSA os fofHkUu rjhdksa dk lgkjk 

ysdj os”;ko`fÙk ds fy, yM+fd;ksa vkSj fL=;ksa dh vkiwfrZ cuk, 

j[krs gSa vkSj xzkgdksa dks ykrs jgrs gSaA dHkh&dHkh bl O;olk; esa 

vPNh [kklh jde yxh gksrh gS] ftlds dkj.k blesa iw¡th 

yxkusokys rFkk O;kikj ij fuHkZj yksx bldh mUufr vkSj fujarjrk 

cuk, j[kus ds fy, lrr iz;Ru”khy jgrs gSaA os”;kòfÙk esa 

varjk’Vªh; O;kikj Hkh gksrs jgrs gSaA 
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cks/k iz’u 1 

fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

1- os”;ko`fÙk dh ifjHkk’kk fyf[k,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------- 

2- os”;ko`fÙk ds dkj.kksa dk o.kZu dhft,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------- 

vH;kl 1 

fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,A d½ os”;ko`fÙk ds eq[; rRo [k½ izR;{k 

os”;k;sa x½ xqIr os”;k;sa 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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vH;kl 2 

fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,A d½ os”;kòfÙk ds izdkj [k½ os”;kòfÙk ds 

vkarfjd dkjd x½ os”;kòfÙk ds okg~; dkjd  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

13-2 lkj la{ksi 

 okLro esa os”;ko`fÙk dks fo”o dk lcls iqjkuk O;olk; ekuk tkrk 

jgk gS vkSj ;g izkjfEHkd dk;Z ls gh lekt esa fdlh u fdlh :i esa 

fo?keku jgh gSA ;g ,slk O;olk; gS ftls lekt esa gs; n`f’V ls ns[kk 

tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa os”;ko`fÙk dh vo/kkj.kk ,oa ifjHkk’kk ds ckjs esa 

foLr`r ppkZ dh xbZ gS ftlesa crk;k x;k gS fd os”;k og L=h gS tks 

fcuk fdlh ilUn ds iSlks ds fy, vius “kjhj dks fu%ladksp dbZ iq:’kksa 

dks lefiZr djrh gSA blh bdkbZ esa os”;kòfÙk ds izeq[k rRoksa ds ckjs esa 

izdk”k Mkyk x;k gSA izLrqr bdkbZ esa fofHkUu izdkj ds os”;kvksa dk Hkh 

o.kZu fd;k x;k gS ftuesa izR;{k os”;k;sa] oa”kkuqxr os”;k;sa] izFkkxr os”;k;sa 

,oa xqIr os”;k;sa izeq[k gSA blh bdkbZ ds vUr esa os”;kof̀Ùk ds O;fDrxr 

rFkk okg~; dkj.kksa dh Hkh ppkZ izLrqr dh xbZ gSA  

 
13-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkcyh 

os';ko`fÙk& vuSfrd O;kikj vf/kfu;e 1956 ds vuqlkj ^^os”;kòfÙk fdlh 

L=h }kjk vius “kjhj dks udn ;k izdkj ds HkkM+s ij LoPNUn ;kSu 

lekxe ds fy;s vfiZr djus dh fØ;k gSA^^  
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os’;k & os”;k og L=h gS tks fdlh fcuk ilUn ds iSlksa ds fy, vius 

“kjhj dks fu%ladksp dbZ iq:’kksa dks lefiZr djrh gSA  

 

vH;kl iz’u &  

y?kq  

1- os”;ko`fÙk dh ifjHkk’kk fyf[k,A 

2- os”;ko`fÙk ds eq[; rRoksa dh foospuk dhft,A 

3- izR;{k os”;kvksa ij fVIi.kh fyf[k,A 

4- oU”kkauqxr os”;k;sa dkSu gksrh gS \ 

foLr`r 

1- os”;ko`fÙk dh ifjHkk’kk nsrs gq, blds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu 

dhft,A  

2- os”;ko`fÙk dk vFkZ fy[krs gq, blds vkUrfjd ,oa okg~; dkj.kkas ij 

,d fucU/k fyf[k,A 

 

13-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- rst] laxhrk] ik.Ms; rstLdj] lekt dk;Z] twfoyh Q.MkesUVy] 

y[kuÅ] o’kZ 2012] ist ch0&137&ch0149- 

2- flag] thr d’̀.kk] lkekftd fo?kVu] izdk”ku dsUnz y[kuÅ] o’kZ 

2006] ist 163&171- 
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इकाई  & 14 

vkRe gR;k 

Suicide 
 

14-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

14-1 ifjp; 

14-1-1 vkRe gR;k dk vFkZ ,oa fo’ks"krk;sa 

14-1-2 vkRe gR;k ds dkj.k 

14-1-3 vkRe gR;k ds izdkj  

14-2 lkj la{ksi 

14-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkcyh 

 vH;kl iz’u & y?kq foLr`r 

14-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

 
14-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

izLrqr bdkbZ esa vkRe gR;k ls lEcfU/kr vo/kkj.kk] vFkZ ,oa 

fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA ftlesa crk;k x;k gS fd vkRe gR;k 

D;k gS \ rFkk bldh fo”ks’krk;sa dkSu&dkSu lh gS \ blh bdkbZ esa vkRe 

gR;k ds dkj.kksa ij Hkh fo”ks’k ppkZ izLrqr dh xbZ gSA ftlesa rhu izdkj 

dh vkRe gR;kvksa tSls & ijkFkZoknh vkRe gR;k] vge oknh vkRe gR;k 

rFkk vkLokHkkfod vkRe gR;k dk o.kZu fd;k x;k gSA 

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki &  

1- vkRe gR;k ds ckjs esa Kku izkIr dj ldsxsaA  

2- vkRe gR;k dk vFkZ ,oa fo”ks’krkvksa dks tku ldsxsaA 

3- vkRe gR;k ds dkj.kksa ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 
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4- vkRe gR;k dh euksoSKkfud n”kkvksa] tSfodh; n”kkvksa rFkk 

HkkSxksfyd n”kkvkas ij fVIi.kh fy[k ldsxsaA  

5- vkRe gR;k ds izdkjksa ij xgu fpUru dj ldsxsaA 

 

14-1 ifjp; 

 lu~~ 1897 esa nq[khZe dh rhljh egRoiw.kZ iqLrd ^vkRegR;k^ ÝSap 

Hkk’kk esa ‘Le Suicide’ ds uke ls izdkf”kr gqbZA vczkge rFkk ekWxZu ds 

“kCnksa esa] ^^;g iqLrd lkewfgd psruk ls lEcfU/kr lkekftd ncko ds ,d 

,sls fl)kUr dks izLrqr djrh gS ftlesa vo/kkj.kkRed fl)kUr rFkk 

vkuqHkkfod “kks/k ds chp ,d foy{k.k leUo; fd;k x;k gSA^^ lk/kkj.kr;k 

vkRegR;k dks ,d lk/kkj.k lh ?kVuk le>k tkrk gS tks dqN oS;fDrd 

dfBukb;ksa dk ifj.kke gksrh gSA nq[khZe us bl lkekU; /kkj.kk dk [k.Mu 

djrs gq, vkRegR;k dks ,d oS;fDrd ?kVuk u ekudj bls ,d 

lkekftd rF; ds :i esa Li’V fd;kA mUgksaus lalkj ds fofHkUu ns”kksa ls 

vkRegR;k lEcU/kh O;kid vk¡dM+sa ,df=r djds ;g crk;k fd vkRegR;k 

dh ?kVuk,¡ Hkh ,d rjg dk lkekftd izokg gS tks vf/kd laosnu”khy 

yksxksa dks vius lkFk cgk ys tkrk gSA nwljs “kCnksa esa] vU; lkekftd 

rF;ksa dh rjg vkRegR;k Hkh lkewfgd psruk rFkk lkewfgd ncko dh gh 

mit gksrh gSA vius bu fopkjksa ds }kjk ,d vksj nq[khZe euksfoKku] tho 

foKku] oa”kkuqØe rFkk HkkSxksfyd dkjdksa ij vk/kkfjr vkRegR;k lEcU/kh 

fopkjksa dk [k.Mu djuk pkgrs Fks rks nwljh vksj] mudk mÌs”; 

lkaf[;dh; izek.kksa ds vk/kkj ij vkRegR;k ds ckjs esa ,d lekt”kkL=h; 

foospuk izLrqr djuk FkkA viuh iSuh ǹf’V vkSj fo”ys’k.k dh {kerk dh 

lgk;rk ls mUgksaus ;g Li’V fd;k fd lekt gh O;fDr ds thou dks 

lkekftd vkSj uSfrd vk/kkj ij fu;fU=r djus okyk lcls izeq[k vk/kkj 

gSA tc dHkh Hkh O;fDr ij lekt dk fu;U=.k f”kfFky iM+us yxrk gS] 
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rc vkRegR;k dh ?kVuk,¡ Hkh c<+us yxrh gSA bl vk/kkj ij Hkh 

vkRegR;k tSls rF; dks lkekftd thou rFkk lkekftd ?kVukvksa ls 

ìFkd~ djds ugha le>k tk ldrkA bl iqLrd esa nq[khZe ds fopkjksa dk 

lkj ;g gS fd fofHkUu lektksa esa vkRegR;k dh nj ,d lkekftd 

okLrfodrk gS( vkRegR;k dk lEcU/k lkekftd O;oLFkk rFkk lkekftd 

lajpuk ls gS( tc rd lekt ds vfLrRo dh n”kkvksa esa dksbZ ekSfyd 

ifjorZu ugha gks tkrk] izR;sd lekt esa vkRegR;k dh ?kVuk,¡ yxHkx 

leku nj ls ?kfVr gksrh jgrh gSA 

 

14-1-1 vkRe gR;k dk vFkZ ,oa fo’ks"krk;sa 

 ^vkRegR;k^ ,d ,slk lkekU; “kCn gS ftldk vFkZ lHkh yksx tkuus 

dk nkok dj ldrs gSaA bl dkj.k lk/kkj.kr;k bls ifjHkkf’kr djus dh 

vko”;drk eglwl ugha dh tkrhA blds foijhr] nq[khZe ;g ekurs gSa fd 

vkRegR;k ,slh lkekU; vo/kkj.kk ugha gS tSlh fd lk/kkj.kr;k le> yh 

tkrh gSA nwljs] lkekftd rF;ksa dh rjg vkRegR;k Hkh ,d ,slh 

lkekftd ?kVuk gS ftles ackãrk vkSj ck/;rk dk xq.k gksrk gSA bl n”kk 

esa ;g vko”;d gS fd vkRegR;k ls lEcfU/kr fofHkUu i{kksa dks le>dj 

bls Hkh leqfpr :i ls ifjHkkf’kr fd;k tk;sA okLrfodrk ;g gS fd 

^lkekU; e`R;q^ rFkk ^vkRegR;k^ nks fHkUu n”kk,¡ gSA bl nf̀’Vdks.k ls ;fn 

vkRegR;k ls lEcfU/kr mu rRoksa dks Kkr dj fy;k tk;s ftudk lkekU; 

e`R;q esa vHkko gksrk gS rks vkRegR;k ds vFkZ dks Hkyh&Hkk¡fr le>k tk 

ldrk gSA bls Li’V djrs gq, nq[khZe us fy[kk gS] ^^vkRegR;k “kCn dk 

iz;ksx fdlh Hkh ,slh e`R;q ds fy, fd;k tkrk gS tks e`r O;fDr }kjk fd;s 

tkus okys fdlh ldkjkRed ;k udkjkRed dk;Z dk izR;{k vFkok vizR;{k 

ifj.kke gksrh gSA^^ bl dFku esa Li’V gksrk gS fd vkRegR;k izR;{k vFkok 
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vizR;{k :i ls e`rd }kjk dh x;h fØ;k dk gh ifj.kke gksrh gSA nq[khZe 

;g ekurs gSa fd tc dksbZ O;fDr Lo;a vius thou dks lekIr djrk gS 

rks bl fØ;k ds dkj.k ml O;fDr ds ckgj fLFkr gksrs gSaA bl vFkZ esa 

vkRegR;k dqN ckgjh n”kkvksa ds ncko ls mRiUu gksus okyk ,d ,slk 

ifj.kke gS ftls le>us ds ckn Hkh O;fDr mlls cp ugha ikrkA blds 

ckn Hkh ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd ^vkRegR;k^ vius thou dks 

lekIr djus ds fy, e`rd }kjk fd;s tkus okys iz;Ru dk izR;{k ifj.kke 

gS] vizR;{k ughaA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ O;fDr fdlh Å¡ps LFkku ls 

tehu ij ;g le>dj uhps dwn iM+s fd tehu mlls dsoy 10 QqV 

uhps gS ysfdu okLro esa vf/kd Å¡pkbZ ij gksus ds dkj.k dwnus ls mldh 

e`R;q gks tk;s rks ;g mldh fØ;k dk izR;{k ifj.kke ugha gksxkA bl n”kk 

esa bls ,d nq?kZVuk dgk tk;sxk] vkRegR;k ughaA 

 okLro esa] dqN ckgjh n”kkvksa ds izHkko ls vkRegR;k e`rd }kjk 

fd;k tkus okyk ,d ,slk fopkjiwoZd dk;Z gS ftlds ifj.kke ds izfr 

O;fDr igys ls gh psru gksrk gSA bl vk/kkj ij nq[khZe us vkRegR;k dks 

ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS] ^vkRegR;k] “kCn dk iz;ksx e`R;q dh mu 

lHkh ?kVukvksa ds fy, fd;k tkrk gSA tks Lo;a e`rd ds fdlh 

ldkjkRed ;k udkjkRed dk;Z dk izR;{k ;k vizR;{k ifj.kke gksrh gS 

rFkk ftlds Hkkoh ifj.kke dks og Lo;a Hkh tkurk gSA^ bl dFku ds }kjk 

nq[khZe us ;g Li’V fd;k fd vkRegR;k lnSo fdlh ldkjkRed fØ;k dk 

gh ifj.kke ugha gksrh cfYd fdlh udkjkRed fØ;k ds }kjk Hkh vkRegR;k 

dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, tgj [kkdj ;k Lo;a dks xksyh 

ekjdj dh tkus okyh vkRegR;k ,d ldkjkRed fØ;k dk ifj.kke gS] 

tcfd ?kkrd chekjh ds ckn Hkh nok ysus ls bUdkj djuk vFkok Hkkstu 

u djds thou dk R;kx dj nsuk vkRegR;k ds fy, dh tkus oykh 

udkjkRed fØ;k gSA vkRegR;k ls lEcfU/kr fd;k tkus okyk dk;Z pkgs 
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ldkjkRed gks ;k udkjkRed] ikfjHkkf’kd :i ls tc rd mlds ?kkrd 

ifj.kke ds ckjs esa drkZ fuf”pr :i ls psru u gks] rc rd mls 

vkRegR;k ugha dgk tk ldrkA nq[khZe ds “kCnksa esa] ^^vkRegR;k dsoy 

mlh voLFkk esa fo|eku gksrh gS tc O;fDr ml ?kkrd dk;Z dks djus ds 

nkSjku mlds ifj.kke dks fuf”pr :i ls tkurk gks] ;|fib l fuf”prrk 

dh ek=k dqN de ;k vf/kd gks ldrh gSA^^ ;fn fdlh ?kkrd fØ;k ds 

ifj.kke ds ckjs esa O;fDr fuf”pr :i ls ugha tkurk rks mlls O;fDr dh 

e`R;q gks tkus ij Hkh bls vkRegR;k ugha dgk tk;sxkA mnkgj.k ds fy, 

ldZl esa ekSr dh Nyk¡x yxkus okyk ;k fo’kSys lk¡iksa ds djrc fn[kkus 

okyk O;fDr viuh bu fØ;kvksa dk ifj.kke dsoy yksxksa dk euksjatu 

djuk le>rk gSA blds foijhr] ;fn ekSr dh Nyk¡x yxkus dk lk¡I ds 

dkV ysus ls O;fDr dh e`R;q gks tk;s rks bls vkRegR;k ugha dgk tk 

ldrkA 

vkRegR;k dh vo/kkj.kk ls blds dqN izeq[k rRo vFkok fo”ks’krk,a Li’V 

gksrh gS ftUgsa ljy “kCnksa esa fuEukafdr :i ls le>k tk ldrk gS % 

1- oS;fDrd fØ;k dk ifj.kke & vkRegR;k dk lcls izeq[k rRo 

vFkok fo”ks’krk ;g gS fd ;g Lo;a vkRe?kkr djus okys O;fDr dh 

fØ;k dk ifj.kke gksrh gSA nq[khZe ds vuqlkj ;g fØ;k ldkjkRed 

Hkh gks ldrh gS vkSj udkjkRed HkhA mnkgj.k ds fy, vius 

vkidks xksyh ekjdj ;k fdlh Å¡ps LFkku ls dwndj tku ns nsuk 

ldkjkRed fØ;k gS] tcfd [kkuk [kkus ls bUdkj djds thou dks 

lekIr dj nsuk udkjkRed fØ;k gSA 

2- ifj.kke ds izfr psruk & nq[khZe ds vuqlkj vkRegR;k e`rd 

}kjk dh tkus okyh fØ;k dk izR;{k ifj.kke gksrh gSA bl ifj.kke 

ds izfr vkRe?kkr djus okyk O;fDr iwjh rjg psru gksrk gS vFkkZr~ 

og tkurk gS fd ,d fo”ks’k dk;Z dk ifj.kke e`R;q ds :i esa 
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gksxkA ;fn fdlh [krjukd dk;Z ds QyLo:i vkdfLed :i ls 

O;fDr dh e`R;q gks tk;s rks ,sls dk;Z esa ifj.kke ds izfr psruk dk 

vHkko gksus ds dkj.k mls vkRegR;k ugha dgk tk ldrkA 

3- LosPNk dk lekos’k & vkRegR;k ,d ,slh fØ;k gS ftls O;fDr 

viuh bPNk ls djrk gSA ;fn fdlh O;fDr dks viuk thou Lo;a 

lekIr djus ds fy, dqN yksxksa ds }kjk ck/; fd;k tk;s rFkk 

O;fDr dh èR;q mlh ck/;rk dk ifj.kke gks rks ,slh e`R;q dks Hkh 

vkRegR;k dh Js.kh esa ugha j[kk tk;sxkA bldk vFkZ gS fd 

vkRegR;k ds fy, O;fDr esa ,d Li’V bjkns dk gksuk vko”;d 

rRo gSA blh ds }kjk nq[khZe us ;g Li’V fd;k fd vkRegR;k rFkk 

e`R;q esa ,d Li’V vUrj gS D;ksafd e`R;q ,d ,slh n”kk gS ftlesa 

LosPNk dk vHkko gksrk gSA 

4- mÌs’; dk lekos’k & izR;sd vkRegR;k ds ihNs e`rd dk 

dksbZ&u&dksbZ mÌs”; vo”; gksrk gS] pkgs ;g mÌs”; izR;{k gks 

vFkok vizR;{kA nq[khZe dk ;g ekuuk gS fd vkRegR;k dk mÌs”; 

lnSo Li’V ugha gksrk ysfdu vkRegR;k dk ,d ,slk lkekftd 

vk/kkj vo”; gksrk gS tks fdlh O;fDr dks vkRegR;k djus dh 

izsj.kk nsrk gSA ;g mÌs”; O;fDrxr Hkh gks ldrk gS vkSj lkewfgd 

HkhA ,d O;fDr ;fn vkRegR;k ds }kjk ifjokj dks cnukeh ;k 

vkfFkZd fnokfy;siu ls cpkuk pkgrk gS rks ;g O;fDrxr mÌs”; 

gS] tcfd ns”k dh j{kk ds fy, ,d lSfud }kjk tku&cw>dj 

vius izk.kksa dk cfynku dj nsuk lkewfgd mÌs”; dk mnkgj.k gSA 

;fn dksbZ O;fDr fcuk fdlh mÌs”; ds ,dk,d xgjh unh esa 

Nyk¡x yxkdj ;k jsyxkM+h ds vkxs dwndj viuh tku ns ns rks 

bls dsoy ,d euksfodkj gh dgk tk;sxkA 
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5- vkRegR;k dk dkj.k O;fDr ls ckã & nq[khZe us bl ckr ij 

fo”ks’k cy fn;k fd vkRegR;k dk dkj.k O;fDr ds vUnj fo|eku 

ugha gksrk cfYd dqN ckgjh n”kk,¡ O;fDr dks vkRegR;k djus dh 

izsj.kk nsrh gSA vkRegR;k dk dkj.k ;fn O;fDr ds vUnj fLFkj 

gksrk rks fofHkUu vof/k;ksa esa vkRegR;k dh nj esa cgqr vlekurk 

ns[kus dks feyrhA blds foijhr] fofHkUu lektksa esa FkksM+s&cgqr 

vUrj ds lkFk vkRegR;k dh ?kVuk,¡ ,d fuf”pr nj ls ?kfVr 

gksrh jgrh gSA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd lkekftd lajpuk 

lEcU/kh dqN fo”ks’krk,¡ gh vkRegR;k ds fy, vuqdwy n”kk,¡ mRiUu 

djrh gSA tc rd bu n”kkvksa esa vf/kd ifjorZu ugha gks tkrk] 

rc rd vkRegR;k dh nj esa Hkh dksbZ ifjorZu ugha gksxkA 

6- ,d lkekftd rF; & nq[khZe ds vuqlkj vkRegR;k dh lcls 

egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g gS fd vkRegR;k ,d oS;fDrd ?kVuk ugha 

cfYd ,d lkekftd rF; gSA nwljs “kCnksa esa] vkRegR;k dk dkj.k 

oS;fDrd u gksdj lkekftd gksrk gSA fdlh oS;fDrd ?kVuk dks 

O;fDr dh tho&jpuk] ekufld n”kkvksa vFkok vuqdj.k vkfn ds 

vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA blds foijhr] lkekftd ?kVuk 

dk dkj.k lekt dh lajpuk rFkk lekt ds uSfrd laxBu esa 

fufgr gksrk gSA nq[khZe us ;wjksi ds fofHkUu ns”kksa ls vkRegR;k 

lEcU/kh vk¡dM+s ,df=r djds ;g Li’V fd;k fd fofHkUu lektksa 

dh lkekftd] /kkfeZd rFkk vkfFkZd lajpuk ds vuqlkj gh ogk¡ 

vkRegR;k dh nj esa fHkUurk ns[kus dks feyrh gS rFkk ,d fo”ks’k 

lekt esa izR;sd o’kZ vkRegR;k dh nj esa vf/kd fHkUurk ugha ik;h 

tkrhA bldk rkRi;Z gS fd lkekftd n”kk,¡ gh vkRegR;k dh nj 

dks izHkkfor djrh gSA vkRegR;k blfy, Hkh ,d lkekftd rF; gS 

fd blesa okãrk rFkk ck/;rk dh fo”ks’krk,¡ ns[kus dks feyrh gSA 
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vkRegR;k O;fDr ls okã gS D;ksafd bldk dkj.k O;fDr ds vUnj 

fLFkr ugha gksrkA lkFk gh] ;g bl n`f’Vdks.k ls Hkh ck/;rkdkjh gS 

fd lekt dk ,d fo”ks’k uSfrd laxBu vFkok lkekftd ewY; gh 

O;fDr dks vkRegR;k dh izsj.kk nsrs gSaA 

 

14-1-2 vkRe gR;k ds dkj.k  

 vkRegR;k dh foospuk esa nq[khZe us vusd mu dkj.kksa dk mYys[k 

fd;k ftuds vk/kkj ij le;&le; ij vkRegR;k dh foospuk dh tkrh 

jgh FkhA nq[khZe ls igys euksoSKkfudksa] thookfn;ksa rFkk HkkSxksfydokfn;ksa 

us ;g Li’V fd;k Fkk fd O;fDr dqN ekufld] tSfodh; rFkk izkdf̀rd 

n”kkvksa ds izHkko ls vkRegR;k djrs gSaA blh vk/kkj ij vkRegR;k ds 

fofHkUu izdkjksa] tSls& mUekniw.kZ vkRegR;k] laosxkRed vkRegR;k] 

fujk”kkiw.kZ vkRegR;k rFkk izsrck/kk vkRegR;k vkfn dk Hkh mYys[k fd;k 

x;kA nq[khZe us ,sls lHkh dkj.kksa dh fujFkZdrk dks Li’V djrs gq, 

vkRegR;k dh lkekftd dkj.kksa ds vk/kkj ij O;k[;k dhA blfy, ;g 

vko”;d gS fd vkRegR;k ds euksoSKkfud] tSfodh; rFkk HkkSxksfyd 

dkj.kksa ij nq[khZe ds fopkjksa dks le>us ds lkFk mu lkekftd n”kkvksa 

dk foLrkj ls mYys[k fd;k tk;s rks nq[khZe ds vuqlkj vkRegR;k dk 

okLrfod dkj.k gSA 

¼1½ euksoSKkfud n’kk,¡ (Psychological Conditions) 

 euksoSKkfud n“kkvksa esa fofHkUu fo}kuksa us LoHkko lEcU/kh 

fo”ks’krkvksa] ekufld chekfj;ksa] laosxkRed vfLFkjrk] mUekn rFkk ikrd 

dh Hkkouk vkfn dks vkRegR;k ds izeq[k dkj.kksa ds :i esa Li’V fd;k 

FkkA nq[khZe ds vuqlkj buesa ls fdlh Hkh dkj.k ds vk/kkj ij vkRegR;k 

dh foospuk ugha dh tk ldrhA 
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¼v½ LoHkko lEcU/kh fo’ks"krk,¡ & euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd 

dqN O;fDr;ksa dk LoHkko vkRegR;k ds fy, vf/kd vuqdwy gksrk gSA tks 

yksx thou esa cgqr vf/kd vkjke dh dkeuk djrs gSa] vf/kd Hkkoqd gksrs 

gSa] vf/kd euksjatu ilUn djrs gSa rFkk LoHkko ls vUreqZ[kh gksrs gSa] muds 

“kkUr thou esa FkksM+k Hkh O;o/kku iSnk gksus ls os fopfyr gks tkrs gSaA 

vkRegR;k blh n“kk dk ifj.kke gSA nq[khZe us vius v/;;u esa ;g ik;k 

fd O;fDrxr LoHkko rFkk vkRegR;k ds chp dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA 

vkRegR;k djus okys O;fDr;ksa esa vUreqZ[kh vkSj cfgeqZ[kh nksuksa rjg ds 

LoHkko okys yksx gksrs gSaA nwljh vksj] laosx vkSj Hkkouk fL=;ksa ds thou 

esa vf/kd gksrh gS] tcfd vkRegR;k djus okys yksxksa esa fL=;ksa dh vis{kk 

iq:’kksa dk izfr“kr vf/kd gSA 

¼c½ euksfodkj & euksfodkj bl rjg dh ekufld chekjh gS tks 

fofHkUu :iksa esa vkRegR;k ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 

O;FkZ dh fpUrk ls f?kjs jguk] izR;sd n“kk esa fujk“kk vuqHko djuk] 

Luk;qnks’k dk gksuk] Lo;a dksbZ fu.kZ; u ys ikuk] cgqr tYnh nq%[kh ;k 

izlUu gks tkuk vkfn fofHkUu izdkj ds euksfodkj gSA ;g euksfodkj tc 

O;fDr ds thou dks cgqr vlUrqfyr cuk nsrs gSa rks og vius thou dks 

csdkj le>dj vkRegR;k dh vksj eqM+ tkrk gSA nq[khZe us ;g fl) 

fd ;k fd euksfoKku Lo;a vkRegR;k dk dkj.k ugha gksrs cfYd Lo;a 

euksfodkj Hkh dqN fo“ks’k lkekftd n“kkvksa dk ifj.kke gksrs gSaA bldk 

vFkZ gS fd euksfodkj vkRegR;k ds fy, izsj.kk rks ns ldrs gSa ysfdu 

vkRegR;k ds okLrfod dkj.k lkekftd n“kkvksa esa gh [kksts tk ldrs gSaA 

¼l½ laosxkRed vfLFkjrk & euksoSKkfud ;g ekurs gSa fd 

vkRegR;k djus okys yksxksa esa ls vf/kdka“k yksx os gksrs gSa tks fLFkj 

fopkjksa ds ugha gksrs] rdZ ds vk/kkj ij dksbZ fu.kZ; ugha ys ikrs rFkk 

ftudh lksp udkjkRed gksrh gSA ,sls O;fDr lHkh nwljs yksxksa dks viuk 
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fojks/kh vkSj vkykspd le>us yxrs gSaA ;gh n“kk mUgsa vkRegR;k djus 

dh izsj.kk nsrh gSA nq[khZe dk dFku gS fd euksoSKkfudksa ds 

vuqlkj ;qokoLFkk esa laosxkRed vfLFkjrk O;fDr esa lcls de gksrh gS 

ysfdu cPpksa vkSj o`)ksa dh rqyuk esa ;qok oxZ ds yksx vf/kd vkRegR;k 

djrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd laosxkRed vfLFkjrk vkRegR;k dk izeq[k 

dkj.k ugha gSA 

¼n½ mUekn & mUekn ,d ,slk ekufld fodkj gS ftlesa O;fDr 

viuh fdlh Hkh bPNk ds rfud Hkh viw.kZ jg tkus dh n“kk esa ,dk,d 

vlkekU; O;ogkj djus yxrk gSA mldh ekufld fLFkfr bruh fcxM+ 

tkrh gS fd O;fDr vlkekU; fØ;k,¡ djus yxrk gSA vDlj mUekn dh 

n“kk esa vdsyk gksus ij O;fDr vkRegR;k dk f“kdkj gks tkrk gSA nq[khZe 

ds vuqlkj mUekn iwjh rjg ,d oS;fDrd vkSj dkYifud fo“ks’krk gS 

ftlds vk/kkj ij vkRegR;k dh O;k[;k ugha dh tk ldrhA 

¼;½ ikrd dh Hkkouk & ;g ,d ,slh Hkkouk gS tks fdlh 

dqdR̀; dks djus ds ckn O;fDr esa Lo;a vius izfr ?k̀.kk dh Hkkouk mRiUu 

dj nsrh gSA ikrd dh n“kk esa O;fDr gj le; vius izfr l“kafdr jgus 

yxrk gS] og vfunzk ls f?kj tkrk gS rFkk mlesa bruh vf/kd ghurk iSnk 

gks tkrh gS fd /khjs&/khjs vdkj.k og iwjs lewg dks vius fo#) le>us 

yxrk gSA ;gh n“kk mls vkRegR;k dh vksj ys tkrh gSA nq[khZe ikrd 

dks ,d euksoSKkfud n“kk u ekudj ,d lkekftd n“kk ds :i esa ns[krs 

gSa D;ksafd ikrd dk dkj.k vkUrfjd ugha cfYd lekt dh okã n“kk,¡ 

gksrh gSA 

dqN euksoSKkfud e|iku dks Hkh ,d euksoSKkfud dkj.k ekurs gq, 

blds vk/kkj ij vkRegR;k dh foospuk djrs gSa ysfdu nq[khZe us ;g 

fl) fd;k fd Lisu rFkk Ýkal tSls ns“kksa esa tgk¡ “kjkc dk lcls vf/kd 
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lsou fd;k tkrk gS] ogk¡ ;wjksi ds vusd nwljs ns“kksa dh rqyuk esa 

vkRegR;k dh nj de gSA 

¼2½ tSfodh; n'kk,¡ (Biological Conditions) 

 nq[khZe us vusd ,slh ekufld vkSj tSfodh; n“kkvksa dk Hkh mYys[k 

fd;k ftUgsa vDlj vkRegR;k dk dkj.k eku fy;k tkrk gSA thooknh ;g 

ekurs gSa fd ,d fo”ks’k “kkjhfjd jpuk rFkk oa”kkuqØe ls izkIr gksus okyh 

fo”ks’krk,a Hkh vkRegR;k dh izsj.kk nsrh gSA bl ǹf’Vdks.k ls nks’kiw.kZ 

vkuqoaf”kd fo”ks’krk,a] vlkekU; “kkjhfjd jpuk rFkk iztkrh; y{k.k os 

izeq[k tSfodh; dkjd gS ftudk vkRegR;k ls izR;{k lEcU/k gSA 

 ¼v½ nks’kiw.kZ vkuqoaf’kd fo’ks"krk,a & thookfn;ksa dk fo”okl 

gS fd ekrk&firk ds vPNs vkSj cqjs lHkh xq.kksa dk okgdk.kqvksa ds }kjk 

mudh lUrkuksa esa laj{k.k gksus dh lnSo lEHkkouk jgrh gSA ekrk&firk esa 

;fn Luk;q nks’k ;k fofHkUu izdkj ds euksfodkj gksrs gSa rks vDlj ;g nks’k 

mudh lUrkuksa esa Hkh vk tkrs gSaA blls cPpksa esa Hkh vkRegR;k dh izòfÙk 

iSnk gks tkrh gSA nq[khZe us vkuqoaf”kdrk vFkok iSr`drk ds vk/kkj ij 

vkRegR;k dh izo`fÙk dk [k.Mu fd;kA muds vuqlkj vkuqoaf”kdrk iwjh 

rjg ,d tUetkr vkSj vkUrfjd fo”ks’krk gS ftlds vk/kkj ij vkRegR;k 

tSls okã O;ogkj dh foospuk ugha dh tk ldrhA 

 ¼c½ vlkekU; 'kkjhfjd jpuk & thooknh ;g Hkh ekurs gSa fd 

ftu O;fDr;ksa dh “kkjhfjd jpuk vlkekU; gksrh gS] muesa vkRegR;k dh 

izo`fÙk vf/kd ns[kus dks feyrh gSA bldk vFkZ gS fd tks O;fDr cgqr 

vf/kd Hkàs] eksVs] ukVs] viax vFkok fodykax gksrs gSa] vDlj vius thou 

ds izfr muesa vf/kd :fp ugha gksrhA “kkjhfjd fod`fr;k¡ muds fopkjksa dks 

Hkh vlUrqfyr cuk nsrh gS ftldk ifj.ke cgq/kk vkRegR;k ds :i esa 

ns[kus dks feyrk gSA nq[khZe us bl vk/kkj dks Hkh vLohdkj djrs gq, dgk 

fd vlkekU; “kkjhfjd jpuk rc rd vkRegR;k dk dkj.k ugha gks ldrh 
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tc rd O;fDr dk thou “ks’k lekt ls fcYdqy vyx u gks tk;sA 

bldk rkRi;Z gS fd vlkekU; “kkjhfjd jpuk Lo;a vkRegR;k dk dkj.k 

ugha gksrh cfYd lkekftd n”kkvksa ds lUnHkZ esa gh muds izHkko dks le>k 

tk ldrk gSA 

 ¼l½ iztkrh; y{k.k & vusd fo}kuksa us iztkrh; y{k.kksa ds 

vk/kkj ij Hkh vkRegR;k dh O;k[;k djus dk iz;Ru fd;k gSA lkekU; 

fu’d’kZ ;g fn;k tkrk gS fd xksjh iztkfr dh rqyuk esa dkyh iztkfr ds 

yksxksa esa vkRegR;k dh nj vf/kd gksrh gSA blls iztkrh; y{k.kksa vkSj 

vkRegR;k dk lglEcU/k Li’V gksrh gSA nq[khZe us bldh vkykspuk djrs 

gq, dgk fd dqN le; igys rd ftu iztkrh; lewgksa esa vkRegR;k dh 

nj vf/kd Fkh] mudh lkaLd`frd n”kkvksa esa ifjorZu gks tkus l svc muesa 

vkRegR;k dh nj de gksrh tk jgh gSA blls Hkh ;g Li’V gksrk gS fd 

vkRegR;k dk dkj.k tSfodh; n”kkvksa esa ugha cfYd lkekftd n”kkvksa esa 

gh <w¡<+k tk ldrk gSA 

¼3½ HkkSxksfyd n'kk,¡ (Geographical Conditions) 

 HkkSkxksfydoknh ;g ekurs gSa fd vkRegR;k rFkk HkkSxksfyd n”kkvksa 

ds chp ,d izR;{k lEcU/k gSA HkkSxksfyd n”kkvksa dk lEcU/k ,d fo”ks’k 

izdkj dh tyok;q] _rq&ifjorZu rFkk ekSleh rkieku esa gksus okys 

mrkj&p<+ko ls gSA Mh0 xwjs] oSxuj] ekW.VsLD;w] MsDlVj rFkk Qsjh vkfn os 

izeq[k HkkSxksfydoknh gSa tks vusd nwljs ekuo O;ogkjksa dh rjg vkRegR;k 

dks Hkh HkkSxksfyd n”kkvksa dk ifj.kke ekurs gSaA nq[khZe ds fopkjksa ds 

lUnHkZ esa vkRegR;k rFkk HkkSxksfyd dkjdksa ds lEcU/k dks tkuus ls ;g 

Li’V gks tk;sxk fd HkkSxksfydokfn;ksa ds dFku dks mi;qDr ugha dgk tk 

ldrkA 

 ¼v½ tyok;q rFkk vkRegR;k & dqN HkkSxksfydoknh ;g ekurs gSa 

fd tyok;q rFkk vkRegR;k ds chp ,d izR;{k lEcU/k gSA ;gh dkj.k gS 
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fd tyok;q esa ifjorZu gksus ds lkFk vkRegR;k dh nj esa Hkh ifjorZu 

ns[kus dks feyrk gSA muds vuqlkj le”khrks’.k tyok;q esa vkRegR;k,¡ 

vf/kd gksrh gSaA blds foijhr] vf/kd xeZ ;k vf/kd B.Mh tyok;q esa 

vkRegR;k dh ?kVuk,¡ rqyukRed :i ls de gksrh gSA bl lEcU/k esa 

nq[khZe us fy[kk gS] ^^vkRegR;k dh nj esa ik;h tkus okyh fHkUurk dh 

[kkst tyok;q ds jgL;kRed izHkko esa ugha cfYd fofHkUu ns”kksa esa ik;h 

tkus okyh lH;rk dh izd`fr esa djuk vko”;d gSA^^ bldk rkRi;Z gS fd 

HkkSxksfydokfn;ksa us ftl le”khrks’.k tyok;q dks vf/kd vkRegR;kvksa dk 

dkj.k eku fy;k gS] mldk dkj.k okLro esa bl tyok;q esa fodflr gksus 

okyh dqN fo”ks’k izdkj dh lkekftd&lkaLd`frd n”kk,a gSA bVyh dk 

mnkgj.k nsrs gq, mUgksaus crk;k fd ;gk¡ d fofHkUu Hkkxksa esa le;&le; 

ij vkRegR;k dh nj esa dkQh ifjorZu gksrk jgk] tcfd ogk¡ dh tyok;q 

esa fdlh rjg dk ifjorZu ugha gqvkA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd 

vkRegR;k dh ?kVukvksa dh [kkst lkekftd vkSj lkaLd`frd n”kkvksa esa gh 

dh tk ldrh gSA 

 ¼c½ _rq&ifjorZu&ekW.VsLD;w us _rq&ifjorZu vkSj vkRegR;k 

ds lglEcU/k dks Li’V djrs gq, fy[kk fd ;wjksi esa xehZ esa vkRegR;k dh 

nj lcls vf/kd gksrh gS vkSj blesa Hkh ebZ o twu dk le; lcls vf/kd 

?kkrd gksrk gSA clUrq _rq esa vkRegR;k dh nj lk/kkj.k gksrh gS rFkk 

lfnZ;ksa esa blesa cgqr deh gks tkrh gSA bl izdkj vkRegR;k dh nj esa 

gksus okyk ifjorZu _rq&ifjorZu ds lkFk cgqr dqN fu;fer :i esa 

ns[kus dks feyrk gSA nq[khZe us ,sls fu’d’kksZa dks vLohdkj djrs gq, ;g 

rdZ fn;k fd vkRegR;k dh nj dh fHkUurk _rq&ifjorZu ls lEcfU/kr 

ugha gS cfYd O;fDr ml le; vius thou dks R;kxuk vf/kd ilUn 

djrs gsa tc ekSle muds thou dks lcls de izfrdwy :i ls izHkkfor 
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dj jgk gksrk gSA ;g _rq&ifjorZu dk lkekftd lUnHkZ gS rFkk ;gh 

lUnHkZ dqN lhek rd vkRegR;k dh nj ls lEcfU/kr gSA 

 ¼l½ rkieku & Qsjh tSls ,d izeq[k HkkSxksfydoknh us ;g fu’d’kZ 

fn;k fd rkieku rFkk vkRegR;k ds chp ,d izR;{k lEcU/k gSA mUgksaus 

vius v/;;u esa ;g ik;k fd xfeZ;ksa esa tc rkieku vf/kd gksrk gS] rc 

vkRegR;k dh ?kVukvksa esa Hkh o`f) gks tkrh gSA nq[khZe us ,sls fu’d’kksZa dh 

vkykspuk djrs gq, fy[kk fd rkieku ds FkekZehVj dk vkRegR;k esa dksbZ 

lEcU/k ugha gSA ;g lp gS fd tc rkieku vf/kd gksrk gS rks 

vkRegR;k,¡ vf/kd gksrh gS ysfdu bldk dkj.k ;g gS xfeZ;ksa ds ekSle esa 

O;fDr Lo;a dks vf/kd vdsyk eglwl djrk gS ftlds QyLo:i 

vkRegR;k dh nj esa o`f) gks tkrh gSA 

 bl izdkj nq[khZe us euksoSKkfud] tSfodh; rFkk HkkSxksfyd n”kkvksa 

ds vk/kkj ij vkRegR;k dh foospuk dks Hkzked crkrs gq, lkekftd 

n”kkvksa dks gh vkRegR;k dh ?kVukvksa ds fy, mRrjnk;h ekukA 

cks/k iz’u 1 

fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

1- vkRe gR;k dh vo/kkj.kk fyf[k,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- vkRe gR;kvksa ds dkj.kksa dk o.kZu dhft,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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vH;kl 1 

fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,A d½ vkRe gR;k dh fo”ks’krk;sa [k½ vkRe 

gR;k dh euksoSKkfud n”kk;sa 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

 

14-1-3 vkRe gR;k ds izdkj 

 nw[khZe ds vuqlkj vkRe gR;k rhu izdkj dh gksrh gS tks 

vxzfyf[kr gS & 

1- ijkFkZoknh vkRe gR;k & bl izdkj dh vkRe gR;k rc gksrh gS 

tcfd O;fDr iw.kZr;k lewg }kjk fu;af=r gksrk gS vkSj O;fDr ds 

O;fDrRo dk dksbZ LFkku ugha gksrk gSA lp rks ;g gS fd ;g ml 

fLFkfr dks O;Dr djrh gS] tcfd O;fDr vkSj lekt dk lEcU/k 

vR;f/kd ?kfu’B gksrk gS vkSj lekt ;k lewg O;fDr ds O;fDrRo 

dks iw.kZ :i ls fuxy tkrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr tks dqN Hkh 

djrk gS lekt ;k lewg dh n`f’V ls djrk gSA bruk gh ugha] 

lewg dk vR;f/kd fu;a=.k o ?kfu’B cU/ku mls vkRe cfynku ds 

fy;s Hkh ck/; dj ldrk gSA ijkFkZoknh vkRe gR;k dks Li’V djrs 

gq, ^ikjlUl^ egksn; fy[krs gSa ^^;g ml lkewfgd psruk dh 

vfHkO;fDr gS tks lkewfgd ncko ds vFkZ esa O;fDrRo ds nks’kksa dks 

Bqdjk nsrh gSA^^ okLro esa ijkFkZoknh vkRe gR;k lewg ds vR;f/kd 

fu;a=.k o ?kfu’Brk ds dkj.k gksrh gS vkSj ml fLFkfr esa O;fDr 

lkewfgd fgr ds fy;s vius thou dks cfynku djus ds fy;s Hkh 
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rS;kj gks tkrk gSA vkfne lektksa esa bl izdkj dh vkRe gR;k;sa 

ns[kus dks feyrh gSA Hkkjr esa ik;h tkus okyh lrh izFkk vkSj 

tkiku dh gkjk&dhjh izFkk blh  izdkj ds vkRe gR;k ds mnkgj.k 

dgs tk ldrs gSaA 

2- vge~ oknh vkRe gR;k & bl izdkj dh vkRe gR;k rc gksrh gS 

tcfd O;fDr vius vkidks lkewfgd thou ls vR;f/kd vyx 

vuqHko djus yxrk gSA ;g ifjfLFkfr O;fDrxr fo?kVu ds dkj.k 

gksrh gS vFkok ml le; mRiUu gksrh gS tcfd O;fDr ds lEcU/k 

vius lewg ls i;kZIr lhek rd fo?kfVr gks tkrs gSaA bl fLFkfr esa 

O;fDr lkekftd n`f’V ls xgjh fujk”kk dk vuqHko djrk gS] 

D;ksafd izR;sd O;fDr esa O;fDr vius&vius LokFkksZa esa vR;f/kd 

fyIr gks tkrk gS vkSj dksbZ fdlh dh ijokg ugha djrk gSA ,sls 

okrkoj.k esa dqN O;fDr;ksa dks vius dks ,dkdh o misf{kr vuqHko 

djuk LoHkkfod gks tkrk gS] D;ksafd ;g lc dqN lkekftd thou 

ls mRiUu xgjh fujk”kk ds dkj.k gksrk gSA lEHkor;k ;gh dkj.k 

gS fd vfookfgr o ifjR;Dr O;fDr ikfjokfjd thou ds e/kqj 

lEcU/kksa dk vkuUn ugha ys ikrs] vdsysiu dk vuqHko djrs gSa vkSj 

fookfgr O;fDr;ksa dh rqyuk esa dgha vf/kd la[;k esa vkRe gR;k 

dj cSBrs gSaA vk/kqfud lekt esa vf/kdrj vkRe gR;k lekt }kjk 

mRiUu vfr vgeokn ;k vfr O;fDrRo okn ds dkj.k gksrh gSA 

3- vLokHkkfod ;k vizkd`frd vkRe gR;k & bl izdkj ds vkRe 

gR;k;sa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ,dk,d ;k vkdfLed ifjorZu 

gksus ds dkj.k gksrh gSA bu vkdfLed ifjfLFkfr;ksa esa dqN O;fDr 

xgjh fujk”kk ;k vR;f/kd izlUurk dk vuqHko djus yxrs gSaA 

O;kikj esa ,dk,d eUnh vkuk] fnokfy;k gks tkuk] ykVjh dk 

thruk] Hkh’k.k vkfFkZd ladV vkfn blh izdkj dh vkdfLed 
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ifjfLFkfr;ka gSA lp rks ;g gS fd bu uohu ifjFkfr;ksa esa vusd 

O;fDr lkekU; thou dh Hkkafr vuqdwyu ugha dj ikrs gSaA blh 

fLFkfr dks vLokHkkfodrk dgk tkrk gSA bldks Li’V djrs gq;s 

^dkstj^ vkSj ^jkstuoxZ^ fy[krs gSa ^^bldk vfHkizk; ;gh gS fd 

vLokHkkfod ;k vizkd`frd vkRe gR;k;sa lkekU; lkewfgd thou esa 

,dk,d ifjorZu gksus ls mRiUu lkekftd vlUrqyu gksus ds 

dkj.k gksrh gSA^^ vkS|ksfxd lekt O;oLFkk esa bl izdkj dh vkRe 

gR;k;sa gksrh jgrh gSA 

 

14-2 lkj la{ksi 

 izLrqr bdkbZ esa vkRe gR;k dh vFkZ ,oa fo”ks’krkvksa dk foLr`r 

o.kZu fd;k x;k gS ftlesa crk;k x;k gS fd vkRe gR;k D;k gS \ rFkk 

budh fo”ks’krk;sa dkSu&dkSu lh gksrh gS \ nq[khZe us fy[kk gS fd vkRe 

gR;k “kCn dk iz;ksx fdlh Hkh ,slh eR̀;q ds fy;s fd;k tkrk gS tks èr 

O;fDr }kjk fd;s tkus okys fdlh ldkjkRed ;k udkjkRed dk;Z dk 

izR;{k ;k vizR;{k ifj.kke gksrh gSA izLrqr bdkbZ esa gh vkRe gR;kvksa ds 

dkj.kksa ij o`gn izdk”k Mkyk x;k gS ,oa euksoSKkfud n”kk;sa] tSodh; 

n”kk;sa] rFkk HkkSxksfyd n”kkvksa ds ckjs esa foLr`r C;kSjk izLrqr fd;k x;k 

gSA bdkbZ ds vUr esa vkRe gR;k ds izdkjksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA  

 

14-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkcyh 

vkRe gR;k & vkRe gR;k “kCn dk iz;ksx e`R;q dh mu lHkh ?kVukvksa ds 

fy, fd;k tkrk gS tks Lo;a er̀d ds fdlh ldkjkRed ;k udkjkRed 

dk;Z dk izR;{k ;k vizR;{k ifj.kke gksrh gS rFkk ftlds Hkkoh ifj.kke dks 

og Lo;a Hkh tkurk gSA  
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euksoSKkfud n’kk;sa & blesa LoHkko lEcU/kh fo”ks’krkvksa] ekufld 

chekfj;ksa laosxkRed vkSj fLFkjrk] mUekn rFkk ikrd vkfn dh n”kk;sa 

lfEefyr gSA  

tSfodh; n’kk;sa & tSodh; n”kkvksa esa os nks’kiw.kZ vkuqokaf”kd fo”ks’krk;sa] 

vlkekU; “kkjhfjd jpuk rFkk iztkrh; y{k.k lfEefyr gS ftudk vkRe 

gR;k ls izR;{k lEcU/k gSA 

HkkSxksfyd n’kk;as & bldk lEcU/k ,d fo”ks’k izdkj dh tyok;q] _rq 

ifjorZu rFkk ekSleh rkieku esa gksus okys mrkj&p<+ko ls gSA 

vH;kl iz’u &  

y?kq  

1- vkRe gR;k dh vo/kkj.kk fyf[k;saA 

2- vkRe gR;k dh fo”ks’krk;sa fyf[k;saA 

3- vkRe gR;k ds dkj.kksa ij izdk”k Mkfy;sA 

4- lEosxkRed vfLFkjrk ij fVIi.kh fyf[k;sA 

foLr`r 

1- vkRe gR;k dk vFkZ le>krs gq;s vkRe gR;k ds dkj.kksa dk foLr`r 

o.kZu dhft;sA 

2- vkRe gR;k dh vo/kkj.kk dks fy[krs gq;s vkRe gR;k dh fo”ks’krkvksa 

dks le>kb;saA 

 

14-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] thrd’̀.kk] lkekftd fo?kVu] izdk”ku dsUnz] y[kuÅ] o’kZ 2006] 

ist 205&211- 


