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bdkbZ & 1 IysVks] vjLrw ,oa MsdkVZ dk ;ksxnku 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 mís'; 

1-1 izzLrkouk 

1-2 IysVks dk ;ksxnku 

1-3 vjLrw dk ;ksxnku 

1-4 MsdkVZ dk ;ksxnku 

1-5 vH;kl iz'u 

1-6 lkjka'k 

1-7 'kCnkoyh 

1-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1-9 fucU/kkRed iz'u 

1-10 lUnHkZ xzUFk 

 

1-0 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %& 

I. euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa fodkl dks le> ldsaxsA  

II. euksfoKku esa vjLrw ds ;ksxnkuksa dks tku ldasxsA  

III. IysVks ds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxsA  

IV. MsdksVZ ds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxsA  

 

1-1 izLrkouk 

euksfoKku ds rF;ksa dh tkudkjh ds lcwr ikSjkf.kd n'kZu'kkL= esa feyrs gSA 

bldk vrhr cgqr yEck gS] ijUrq euksfoKku dks ,d LorU= 'kk[kk ds :i esa 1879 bZ- esa 

LFkkfir fd;k x;kA blfy;s bldk bfrgkl yxHkx 120 lky gh iqjkuk gSA 1879 ds 

ckn rFkk chloha 'krkCnh ds izkjEHk ds o"kksZa esa dbZ euksoSKkfudksa us euksfoKku ds 

fo"k;oLrq rFkk v/;;u fof/k ds ckjs esa leku fopkj j[ksA ,slk ns[kk x;k gS fd] le; 

ds lkFk izkphu fl)kUrksa ds LFkku ij uohu fl)kUrksa dh [kkst dh tkrhgSAbu uohu 

fl)kUrksa o fopkjksa ds lkFk gh mlls lEc) fo"k; ;k foKku dk {ks= Hkh O;kid gksrk 
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tkrk gSA leLr fo}kuksa ds vius&vius izR;;] /kkjk.kk,sas] fof/k;ka] fl)kUr ,oa fopkj gksrs 

gS] tks /khjs&/khjs dzec) :i ls fodflr ,oa ifjofrZr gksrs jgrs gSA 

euksfoKku ds fodkl dk ,sfrgkfld ǹf"V ls v/;;u djus ls ;s irk pyrk gS 

fd] os vk/kkjHkwr ekU;rk,sa dkSu&dkSu lh gS] tks ;wukuh ;qx ls orZeku le; rd pyh 

vk jgh gSA tc ls bl i`Foh ij ekuo lH;rk dk fodkl gqvk gS rHkh ls euksfoKku dk 

bfrgkl izkjEHk gqvkA ;wuku ds n'kZu ls euksfoKku dk bfrgkl 'kq: gqvkA;wuku ds egku 

nk'kZfud IysVks] vjLrw vkfn us ekuo euksfoKku ls lEcfU/kr fopkj izLrqr fd;s Fks] muds 

fopkj orZeku le; esa oSKkfud fl) gqos gSA izkphu dky esa vkRek ds ckjs esa }Sroknh 

er izpfyr FkkA buds vuqlkj vkRek o 'kjhj nksuksa gh vyx&vyx rRo gS] vyx rRo 

gksrs gq, Hkh vkRek o 'kjhj ds chp ijLij vUr% fdz;k gksrh gSA  

izLrqr bdkbZ esa euksfoKku dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe ds ckjs esa vki tku ldsaxsA blds 

vykok euksfoKku esa IysVks] vjLrw ,oa MsdksVZ ds fo'ks"k ;ksxnkuksa dk foLr̀r :i ls 

v/;;u dj ldssaxsA 

 

1-2 IysVks dk ;ksxnku ¼427&347 bZ0iw0½  

IysVks dk tUe ,FksUl ds mRre ,oa lq[kh ifjokj esa gqvk FkkA os egku lqdjkr ds f'k"; 

FksA budk ;ksxnku euksfoKku ds fy, cgqr vf/kd egRo j[krk gSA IysVks dk lcls 

egRoiw.kZ ;ksxnku muds }kjk izfrikfnr fopkj dk fl)kUr gSA ,d rjg ls IysVks 

}Sroknh Fks ftUgksaus fopkj dks inkFkZ ls vyx fd;kA IysVks ds bl fl)kUr esa fopkj dh 

fuEukafdr fo'ks"krk,sa cryk;h x;h& 

� fopkj esa ifjorZu ugha gksrk gSA  

� fopkj iw.kZ gksrk gSA 

� fopkj esa le;ghurk gksrh gS] vFkkZr mls le; ds cU/ku ls ugh cka/kk tkrk gSA  

� fopkj inkFkZ ls vyx gSA  

IysVks ds vuqlkj inkFkZ viw.kZ gksrk gSs ftldk izR;{k.k viw.kZ KkusfUnz;ksa }kjk gksrk gSA 

muds vuqlkj fopkj esa vkdkj gksrk gS tcfd inkFkZ esa vUrZoLrq gksrk gSA vr% fopkj dks 

,d iSVuZ ;k lw= ds :i esa le>k tk ldrk gSA lqdjkr ds leku IysVks us Hkh vkRek 

dks egRoiw.kZ cryk;kA ijUrq vkRek esa IysVks ds vuqlkj fuEufyf[kr rhu rRoksa dh 

iz/kkurk cryk;h x;h& 

� O;fDr dk uSfrd xq.k 
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� fpUru  

� cgqr lkjh fdz;kvksa dk O;ogkjkRed lzksr 

IysVks ds vuqlkj vkRek dk Lo:i vHkkSfrd rFkk vu'oj gksrk gSA IysVks ds vuqlkj 'kjhj 

u'oj ,oa HkkSfrd Lo:i dk gksrk gSA bl rjg ls IysVks us vkRek rFkk 'kjhj esa vUrj 

fd;k rFkk ,d }Sroknh dh Hkwfedk dhA IysVks dk ;g nkok Fkk fd pwafd vkRek dk 

Lo:i vHkkSfrd gksrk gS] ;g ewrZ lalkj dh lhekvksa dks ikj djds vkn'kZ lalkj dk cks/k 

djk ldrh gSA ftlds rF;ksa dh tkudkjh O;fDr ds KkusfUnz;ksa ds igqap ds ckgj gksrh 

gSA bl fl)kUr ds vuqlkj fdlh okLrfod vuqHkwfr gksus ds igys vkRek esa Kku lafpr 

gksrk gSA  

IysVks ds vuqlkj] lkekU; ,oa fopkjksa dk txr] oLrq txr dh rqyuk esa vf/kd 

;FkkFkZ gksrk gSA mUgksus eu ,oa 'kjhj ds lEcU/k esa }Srokn dh O;k[;k dh vkSj eu ,oa 

'kjhj ds e/; vUrj dks crk;kA IysVks dk ;g dguk Fkk fd vkRek ges'kk HkkSfrd ugha 

gksrh cfYd vHkkSfrd gksrh gSaA 'kjhj ds u"V gks tkus ds ckn Hkh vkRek ejrh ugha gSA 

vkRek vewrZ rF;ksa ds lEcU/k esa Hkh fopkj dj ldrh gSA vkRek vius HkkSfrd okrkoj.k 

ls Åij fopkjksa ds txr esa Hkh tk ldrh gSA ;g txr] oLrq dh rqyuk esa vf/kd 

okLrfod gksrk gSA bl izdkj IysVks us ewrZ oLrqvksa dh vis{kk] vewrZ oLrqvksa dks vf/kd 

okLrfod Lohdkj fd;k gSA IysVks ds vuqlkj vkRek dk dk;Z gS&Kku iznku djukA buds 

vuqlkj og vkRek gh gS] tks fd 'kqHk] 'kk'or] lqUnj] ije rRo dks le> ldrh gSA 

 

IysVks eu rFkk vkRek dks ,d gh ekurk gSA og dgrk gS fd vkRek 'kjhj ds cu/ku esa 

jgrh gSA vkRek ds ek/;e ls Hkkouk] laosx vkSj leLr 'kkjhfjd fdz;kvksa dk lapkyu 

gksrk gSA eu ¼vkRek½ ds og nks Lo:i ekurk gSA,d foosd'khy vkSj nwljk foosdghu 

gksrk gSA foosd'khy eu efLr"d esa gksrk gSA foosdghu eu ds nks Hkkx gksrs gSaA mPp 

foosdghu eu dk fuokl LFkku ân; esa gksrk gS vkSj fuEu foosdghu eu dk fuokl 

'kjhj ds nwljs vaxksa esa gksrk gS] ftudk lEcU/k Hkw[k] r̀".kk vkSj okluk ls gksrk gSA  

IysVks us lekt dh vUr%fdz;k ds lEcU/k esa Hkh vius fopkj crk;s gSaA IysVks us 

O;fDr dh vis{kk lekt dks vf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA IysVks ds vuqlkj fo'ks"k lkekftd 

O;oLFkk dk ewyk/kkj O;fDr dh vf/kxe dh izòfRr gksrh gSA O;fDr dks f'kf{kr fd;k tk 

ldrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls gh lekt esa vkSj O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu fd;k tk 

ldrk gSA  
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IysVks dk ;g dguk gS fd f'k{kk dk O;fDr;ksa dh ewy&izo`fRr;ksa ij xgjk izHkko 

iMrk gSA ftl izdkj dh f'k{kk O;fDr xzg.k djsxk mlds vuqlkj gh O;fDrRo dk fuekZ.k 

,oa fodkl gksrk gSA tSlk O;fDr dk O;fDrRo gksrk gS og mlh izdkj dk O;ogkj 

fHkUu&fHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa djrk gSA IysVks ds vuqlkj lekt esa ifjorZu ykus 

ds fy, f'k{kk dh i;kZIr ,oa leqfpr O;oLFkk djuk cgqr vko';d gSA IysVks us viuh 

fo[;kr iqLrd **fjifCyd** esa crk;k fd ,d vkn'kZ jkT; ds fy, vkn'kZ f'k{kk fdl 

izdkj dh gkssuh pkfg,A IysVks ds vuqlkj] ftl lkekftd O;oLFkk esa O;fDr dk fodkl 

gksrk gS mlh dk ifj.kke O;fDr dk O;ogkj gksrk gS vFkkZr O;fDr dk O;ogkj mldh 

lkekftd O;oLFkk dk ifj.kke gksrk gSA ftl izdkj dk lekt gksxk] mlh izdkj dk 

O;fDr cusxkA IysVks us vius fopkjksa dks O;ofLFkr dj mUgsa O;kogkfjd :i fn;k] blfy, 

mUgs ;wuku dk loZizFke nk'kZfud dgk tkrk gSA 

 IysVks ds xq: lqdjkr FksA mldk n'kzu lqdjkr ds fopkjksa ij vk/kkfjr FkkA 

mUgksus dgk fd bfUnz;ksa ds }kjk tks laosnuk gksrh gS] og {kf.kd gksrh gSA muds n'kZu esa 

lalkj ds lq[k feF;k gSaA 'kjhj dh fpUrk ugha djuh pkfg,A vkRek dks le>uk pkfg,A 

og dgrs gS fd n'kZu vkRek dks lR; ekurk gS] tcfd lkalkfjd O;fDr 'kjhj vkSj 

'kkjhfjd lq[k dks egRo nsrk gSA 'kkjhfjd lq[k ds fy, fd;s x;s iz;kl Kku ds izkIr 

djus esa ck/kd gksrs gSaA 'kkjhfjd vaxksa ds }kjk tks Kku izkIr fd;k tkrk gS og v/kwjk 

gksrk gSA  

IysVks us O;fDr;ksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k&   

� laKku &tks yksx cqf)eku ,oa prqj gSa] os Lo.kZ ds leku gSaA  

� ladYi&ftuesa ladYi rFkk lkgl gS] os jtr ds leku gSaA    

� Lusg& tks Lusg ,o lgkuqHkwfr  ds xq.kksa ls iw.kZ gSa] os ihry ds leku gksrs gSaA   

 

bl izdkj ds fopkj ls IysVks lHkh yksxksa dks ,d leku ekuus esa fo'okl ugha djrk gSA 

vUr esa ;g dg ldrs gSa fd IysVks dk lEiw.kZ n'kZu vkRe Kku ij vk/kkfjr Fkk vkSj 

mlds fopkj rdZ cqf)oknh FksA 

 

 

1-3 vjLrw dk ;ksxnku 
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vjLrw dh x.kuk Hkh xzhd ds egku nk'kZfudksa esa dh tkrh gSA buds euksfoKku ds {ks= esa 

vusd egRoiw.kZ ;ksxnku jgs gaSA  vjLrq dk tUe 384 bZ0iwoZ xzhd ns'k ds LVSfxjk uxj 

ds eSlsMksfu;k uked LFkku esa gqvk FkkA l=g o"kZ dh vk;q esa og ml le; ds izfl) 

nk'kZfud IysVks ds ikl f'k{kk xzzg.k djus x;sA 20 o"kZ rd og IysVks ls Kku izkIr djrs 

jgsA IysVks dh èR;q ds i'pkr vjLrq dqN le; rd fldUnj egku dk xq: cudj jgSA 

vjLrq dks lalkj dk loZJs"B fopkjd vkSj ;wjksi dk lcls egku nk'kZfud ekuk tkrk gSA 

vjLrq IysVks ls vf/kd O;kogkfjd FksA  

'kjhj ,oa eu ds chp tks vUrj izkphu le; ls pyk vk jgk Fkk] bldks vjLrw 

us lekIr fd;kA vjLrw dh iqLrd *Mh ,uhek* esa vkRek dh izd`fr ds lEcU/k esa muds 

fopkjksa dks vfHkO;Dr fd;k gSA bldk ;g ekuuk Fkk fd tho ds 'kjhj dh fdz;k,sa vkRek 

ds dkj.k ,oa vkRek dh fdz;k,sa tho ds 'kjhj ds dkj.k gksrh gSA vjLrw us 'kjhj ,oa 

vkRek ds chp lEcU/k dks vkdkj ,oa inkFkZ ds lEcU/k ls le>kus dk iz;kl fd;kA 

mlds vuqlkj vkdkj ,oa inkFkZ lHkh LFkkuksa ij ,d lkFk fn[kkbZ nsrs gSA oLrq dk 

fuekZ.k ftl inkFkZ ls gksrk gS] mlh inkFkZ ls oLrq dk dk;Z fu/kkZfjr gksrk gSA vjLrw dk 

;g dguk gS fd 'kjhj ds lHkh vaxksa dh viuh&viuh vkRek gksrh gSA ;g vkRek muds 

fo'ks"k dk;Z esa fn[kkbZ nssrh gSA 

vjLrw us ;g Hkh crk;k fd vkRek ,oa 'kjhj ds chp O;ogkfjd ,oa ckSf)d n`f"V 

ls ijLij  lEcU/k cuk;k tk ldrk gSA mUgksaus viuh iqLrd *Mh ,uhek* esa vkRek ,oa 

'kjhj ds vkilh lEcU/kksa dks crk;kA blds vykok vjLrw us fnu&izfrfnu ds thou ls 

izkIr gksus okys vusd izdkj ds vuqHkoksa dks Hkh crk;k gSA euksfoKku ds bfrgkl esa vjLrq 

ds ;ksxnkuksa dk fuEu rhu izdkj ls v/;;u fd;k tkrk gS& 

 

� vjLrq us Kku dks ;kstukc) iz.kkyh esa O;ofLFkr fd;kA ;kstukc) O;oLFkk ds 

dkj.k vkRek lEcU/kh Kku dks thfor izkf.k;ksa ds lanHkZ esa v/;;u fd;k tkus 

yxkA  

� mUgksaus ;g fl) fd;k fd vkRek thfor izk.kh dh vfHkO;fDr djrh gS vkSj 

thfor izk.kh vkRek dh vfHkO;fDr gSA 

� vjLrq us nSfud dk;Z iz.kkyh esa euq"; ds O;ogkj dks vkSj vuqHko dks ewrZ :i 

iznku fd;kA 

;gka muds izeq[k  ;ksxnkuks dk o.kZu fd;k tk jgk gS& 
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1. vuqHko&vjLrq dk dguk gS fd ;FkkFkZ ;k okLrfodrk dks le>us ds fy, vuqHko 

dks vk/kkj ekuuk pkfg,A pwafd vuqHko Kku dk vk/kkj gksrk gS vkSj Kku ;FkkFkZ 

dh lkFkZdrk dks le>us ds fy, vko';d gksrk gS] blfy, izR;sd v/;;u 

lkexzh esa vuqHko dks egRoiw.kZ fdz;k fof/k eku dj pyuk pkfg,A og dgrS gS 

fd vuqHko ds }kjk foKku dh mRifRr vkSj fu;eksa dks le>k tk ldrk gSA 

dkj.kksa dk v/;;u gh n'kZu dgykrk gSA  

2. nzO; rFkk fopkj&IysVks ds erkuqlkj nzO; dk vkdkj rFkk :i gksrk gS tks vrhr 

ds vuqHko txr esa fopj.k djrk gSA blds Bhd foijhr vjLrq us nzO; dks vewrZ 

ekukA vjLrq us mldk [k.Mu fd;k vkSj dgk ;fn IysVks fopkjksa dks vewrZ ekurs 

gSa rks fopkjksa ds ek/;e ls ewrZ oLrqvksa dk v/;;u dSls fd;k tk ldrk gSA  

vjLrq us nks rRoksa dks ekSfyd ekukgSAnzO; rFkk :iA mudk fopkj Fkk fd nzO; 

rFkk :i ,d lkFk jgrs gaSA bUgsa vyx&vyx djds fdlh Hkh v/;;u lkexzh 

dh O;k[;k ugha dh tk ldrh gSA vjLrq nzO; dks HkkSfrd inkFkZ gh ugha ekurs 

gSa] D;ksafd nzO; esa ifjorZu gksrk gS vkSj :i og gS ftldh vksj ifjorZu c<rk 

gSA :i esa oLrq ds xq.k fufgr gksrs gSaA  

3. 'kjhj] eu rFkk vkRek&og 'kjhj rFkk eu esa ?kfu"B lEcU/k ekurs gSaA og eu dks 

ekuo thou ds Lrj ls tksMrs gSaA og ekuo thou dks rhu Lrj dk ;ksx ekurs 

gSa & 

� igys Lrj dks iks"k.k Lrj]   

� nwljs dks Hkksx Lrj rFkk  

� rhljs dks fopkj Lrj dgk gSaA bl thou Lrj dks vkRek dh laKk nh 

x;h gSA  

vjLrq us vkRek dks 'kkjhfjd fdz;kvksa dk vk/kkj ekuk gSA blfy, og vkRek dh 

LorU= lRrk esa fo'okl ugha djrs gSaA fcuk vkRek ds 'kkjhfjd fdz;k,sa ugha gks 

ldrh gSa vkSj fcuk 'kjhj ds vkRek dk;Z ugha dj ldrhA og dgrs gSa fd 'kjhj 

tc vfLrRo esa vkrk gS] rHkh vkRek viuk dk;Z izkjEHk djrh gSAnksuksa ,d&nwljs 

ds iwjd gSa vkSj nksuksa ,d&nwljs ij fuHkZj djrs gSaAfcuk ,d&nwljs ds dksbZ 

vfLrRo ugha gsA 'kjhj vkRek dks vfLrRo iznku djrk gS vkSj vkRek 'kjhj dks 

fdz;k'khy ,oa xfreku cukrh gSA vjLrq ds vuqlkj vkRek 'kjhj dk laxBu gksrh 

gSA bl vkRek ds }kjk gh euq"; Kku dks izkIr djrk gSA blfy, og ouLifr 
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rFkk i'kq ls fHkUu gksrk gSA bl vkRek ds }kjk gh og viuk gh ugha] lekt dss 

vU; lnL;ksa dk iks"k.k djrk gS rFkk lHkh ds dY;k.k dh ckr lksprk gSA  

4. Kku rFkk laosnuk&mUgksaus dgk fd laosnu dks Kku dk Lkzksr ekuuk pkfg,A 

izR;sd oLrq esa xfr'khyrk gksrh gS tks mRrstukvksa ds ek/;e ls laosnuk dks tUe 

nsrh gSA blds ckn~ laosnu ls Kku dh vuqHkwfr gksrh gSAmUgksaus dgk fd izR;sd 

bfUnz; vyx&vyx Kku dh vuqHkwfr djkrh gSA vkWa[k ls :i dk] ukd ls xU/k 

dk] dku ls lquus dk] thHk ls Lokn dk vkSj Ropk ls ncko rFkk rkidze  dk 

Kku gksrkgSAvjLrq ds fy, lkekU; Kku dh vuqHkwfr vkRek ls gksrh gS vkSj 

KkusfUnz;ksa }kjk fo"k; Kku dh izkfIr gksrh gSA  

5. rdZ&mUgksaus  rdZ dks n'kZu dh jh< dgk vkSj bls oSKkfud vk/kkj ekukA mUgksaus 

dgk fd rdZ og fof/k gS tks n'kZu dks oSKkfud cukrh gSA mudk dguk gS fd 

laosnuk dh izfdz;k dk lapkyu ,oa fu;U=.k rdZ ls gksrk gSA KkusfUnz;ksa ds }kjk 

tks lwpuk ekWlisf'k;ksa rd igqaprh gS] mlesa rdZ laokgu dk dk;Z djrk gSA 

vjlrq ds fopkj esa rdZ ds fcuk laosnu dh fdz;k iwjh ugha gks ldrh gSA  

6. laosx&laosx dk lEcU/k lq[ke; ,oa nq[ke; vuqHkoksa ls gksrk gSA tc O;fDr dh 

bPNk iw.kZ gks tkrh gS vkSj ekufld Lrj ij 'kkfUr dh vuqHkwfr djrk gS rks 

mlds O;ogkj esa lq[ke; laosx fn[kkbZ nsrs gSaA Bhd blds foijhr tc O;fDr 

dh bPNk,sa iw.kZ ugha gksrh gS rks ck/kk,sa mRiUu gksrh gSa] ftlds dkj.k mls nq%[k 

dh vuqHkwfr gksrh gSA bl fLFkfr esa nq%[kiw.kZ laosx mRiUu gksrs gSaA laosx lq[k 

rFkk nq%[k nksuksa dk lfEeJ.k gSA tc lq[k de gksus yxrk gS rks /khjs&/khjs dzks/k 

vkSj Hk; mRiUu gksus yxrk gSA fQj dzks/k rFkk Hk; dh fLFkfr esa ?kksj fujk'kk] 

d"V rFkk vikj nq%[k dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA dqy feykdj thou esa lq[k dk 

vHkko gh nq%[k dh tuuh gSA vjLrq dgrs gSa fd thou esa lq[k rFkk nq%[k nksuksa 

lkFk&lkFk pyrs gSaA ;gka rd fd lq[k laosx dss lkFk&lkFk nq%[k Hkh jgrk gS] 

fdUrq lq[k dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k lq[k ds laosx dh iz/kkurk gksrh gSA 

blh izdkj nq%[k ds laosx dh fLFkfr esa lq[k dh ek=k de gks tkrh gSA  

7. psruk] izR;{k rFkk dYiuk&vjLrq psruk ds nks Lrj ekurk gS&  

� fuEu Lrj&fuEu Lrj esa lk/kkj.k fopkj mRiUu gksrs gSaA psruk ds blh Lrj ds 

dkj.k O;fDr vlkekftd dk;Z djrk gSA  
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� mPp Lrj&mPpdksfV ds fopkjksa dk lEcU/k psruk ds mPp Lrj ls gksrk gSA 

psruk ds ;g nksuksa Lrj eu%'kfDr ds lzksr gksrs gSaA  

muds fopkj esa dYiuk Hkh ,d eu%'kfDr gSA dYiuk dks og ,d izdkj dh 

'kfDr ekurs gSaA muds fopkj esa dYiuk ekufld izfdz;kvksa dk ,d ekufp= 

rS;kj djrh gSA og dYiuk dh O;k[;k iwjh rjg nk'kZfud vk/kkj ij djrs gSaA 

vjLrq ds vuqlkj psruk] laosnh] izR;{k] dYiuk] lk/kkj.k cqf)] Le`fr vkfn dks 

eu dk lapkyd ekurk gSA ;s vkRek ds ;ksx gSaA vkRek 'kjhj dk ,d :i gSA 

ftl izdkj :i nzO; ls vyx ugha fd;k tk ldrk gS] mlh izdkj 'kjhj dks 

vkRek ls vyx ugha dj ldrs gSaA  

8. Le`fr&vjLrw us Lèfr dh O;k[;k dh vsssskj lekurk] fojks/k ,oa fudVrk ds izHkko 

ij fo'ks"k :i ls cy fn;k gSA vjLrw dk ;g dguk Fkk fd ,d ckj tc dksbZ 

nks oLrq,sa vkl&ikl ns[kh tkrh gS rc muesa ls ,d oLrq ds mifLFkr gksus ls gh 

mlds lkFk dh nwljh oLrq dh Lèfr vk tkrh gSA vjLrw dk ;g dguk Fkk fd 

Le`fr ds vUrxZr lekurk ,oa fojks/k nksuksa gh rRoksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA    

9. izk.kh ,oa okrkoj.k&vjLrw us lekt ,oa O;fDr ds chp gksus okyh vUr%fdz;k dss 

ckjs esa Hkh vius fopkjksa dks crk;k gSA muds vuqlkj izk.kh ,oa okrkoj.k iw.kZ :i 

ls LorU= ugha gS]cfYd bu nksuksa ds chp vUr%fdz;k pyrh jgrh gSA tho }kjk 

okrkoj.k ds izfr dh xbZ fdz;k ls mldh izd̀fr ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr 

gksrh gS vkSj blh izdkj okrkoj.k ds izfr izk.kh }kjk dh xbZ izfrfdz;k ls 

okrkoj.k ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr gksrh gSA O;fDr ds lkekftd O;ogkjksa ds 

lEcU/k esa vjLrw ds fopkjksa dk vR;Ur egRo gSA vjLrw ds vuqlkj O;fDr ds 

lkekftd O;ogkj dk izeq[k dkj.k mldh ewy&izo`fRr;ka gS rFkk euq"; dh izd`fr 

lekt dh izd̀fr dk ewyk/kkj gksrh gSA vjLrw ds vuqlkj lekt esa ifjorZu 

djuk lEHko ugha gS rFkk O;fDr dh izo`fRr;ksa dk ifj.kke gh lekt gS] nksuksa dh 

izd̀fr esa ifjorZu djuk vlEHko gSA 

 

1-4 MsdkVZ dk ;ksxnku 

 

jsus MsdkVZ dk tUe Qzkal esa gqvk FkkA ;g ,d egku 'kjhj 'kkL=h FkkA bldk tUe lu~ 

1596 esa Vwjsu uke LFkku ij gqvk FkkA ckY;koLFkk ls gh MsdkVZ dh izòfRr nk'kZfud FkhA 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                                                                                                                

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 9                                          

  

 

budks ,dkUr esa jguk] [ksy&dwn esa :fp u ysuk bR;kfn ilUn FkkA 8 o"kZ dh vk;q esa 

MsdkVZ us fo|k xzg.k djuh 'kq: dhA buds eq[; fo"k; nks Fks&T;ksfr"k ,oa xf.krA 

fo|ky;h f'k{kk izkIr djus ds ckn MsdkVZ dh laxfr vPNh u jgh] bl dkj.k buesa vusd 

cqjh vknrsa fodflr gks xbZ 'kjkc ihuk] tqvk [ksyuk bR;kfnA ysfdu /khjs&/khjs MsdkVZ dks 

?kweus dk 'kkSd yxk rFkk og fons'k ?kweus ds fy;s fudy iMsA og ,d lsuk esa HkrhZ gks 

x;sA lSfud ds :i esa mUgksaus gaxjh] gkySaM bR;kfn ns'kksa dk Hkze.k fd;kA ysfuu MsdkVZ 

vius lSfud thou ls Hkh vf/kd le; rd lUrq"V u jg ldsA var esa mUgksaus lSfud ds 

in dks NksM fn;k vkSj okfil i<kbZ esa yx x;sA gkySaM esa jgdj MsdkVZ us fofHkUu 

fo"k;ksa dk v/;;u fd;kA lu~ 1650 esa MsdkVZ dk fu/ku gks x;kA euksfoKku esa MsdkVZ 

ds eq[; ;ksxnku fuEufyf[kr gS & 

1. eu ,oa 'kjhj&MsdkVZ ds vuqlkj vkRek ,oa 'kjhj nks vyx&vyx rRo gSA bu 

nksuksa dk gh ,d LorU= vfLrRo gksrk gSA ysfdu bu nksuksa dh vkilh lk>snkjh 

ls gh dksbZ Hkh dk;Z lEiUu gksrk gSA bl izdkj MsdkVZ us }Srokn dh LFkkiuk 

dhA MsdkVZ ds vuqlkj eu o 'kjhj ,d nwljs dks fdl izdkj izHkkfor djrs gS k 

eu ds jksxh gksus dk izHkko fofHkUu 'kkjhfjd fdz;kvksa ij iMrk gS vkSj tc 'kjhj 

esa dksbZ jksx mRiUu gks tkrk gS rks mlls eu Hkh izHkkfor gksrk gSA eu ,oa 'kjhj 

ds ,dhdj.k ds vHkko esa izk.kh dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ldrkA eu ,oa 'kjhj ds 

e/; tks lEcU/k LFkkfir gksrk gS& MsdkVZ ds vuqlkj mldk izeq[k dkj.k 

gS&ihfu;y] xzafFk A ;g xazfFk efLr"d ds e/; Hkkx esa gksrh gS k MsdkVZ ds 

vuqlkj ihfu;y xzafFk ds dkj.k gh vkRek o 'kjhj vyx&vyx rRo ds :i esa 

Lohdkj fd;s tkrs gSaA  O;fDr }kjk tks Hkh fdz;k,sa dh tkrh gS] og ,d ;U= ds 

leku gksrh gSaA blesa ihfu;y xzafFk dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA MsdkVZ dk ;g 

dguk fd O;fDr dk 'kjhj ;a= ds leku dk;Z djrk gSA 'kjhj fofHkUu ukM+h 

e.My] xzafFk;ksa ,oa ekalisf'k;ksa ls cuk gS vkSj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij gh 'kjhj 

dk lapkyu fuHkZj djrk gSA  

2. vkRek& MsdkVZ us O;fDr ds O;ogkj esa vkRek ds vfLrRo dks Hkh ekuk gS rFkk 

mls nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 

� ;kaf=d  

� foosd;qDr 
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MsdkVZ dk ;g ekuuk gS fd i'kqvksa eas vkRek ugha gksrh gSA budk O;ogkj ,d 

;a= ds leku gksrk gS buds 'kjhj dks HkkSfrd fu;e fu;af=r djrs gSaA i'kqvksa 

}kjk dh xbZ lkjh fdz;k,sa ;a= ds leku gksrh gSA  

3. laosx ,oa okluk& MsdkVZ us 'kjhj ls laosx dk v/;;u fd;kA mlds vuqlkj 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa] vkRek ,oa efLr"d esa] jDr esa xfr iSnk gksus ls laosx iSnk 

gksrs gSA MsdkVZ us bls ,d ;kaf=d ?kVuk crk;k gSA MsdkVZ us lkaosfxd thou dh 

O;k[;k N% izdkj dh vkjfEHkd oklukvksa ¼?k`.kk] bPNk] nq[k] [kq'kh] isze] vk'p;Z½ 

ds ek/;e ls dhA bUgha 6 izdkj dh izkjfEHkd oklukvksa ds vk/kkj ij gh O;fDr 

dss thou ,oa izd`fr dk xgu v/;;u fd;kA MsdkVZ dk ;g dguk gS fd O;fDr 

esa nks izdkj dh izd̀fr ik;h tkrh gS& 

� fuEu izd̀fr& fuEu izd`fr ls gh Hkko iSnk gksrs gSa   

� mPp izd`fr&mPp izd̀fr ds }kjk O;fDr mPp&Lrjh; fopkj ,oa dk;Z 

djrk gS] D;kasfd mlesa vkRek ugha gksrhA  

bl izdkj MsdkVZ ds vuqlkj laosx ;k Hkko fuEu izd̀fr vFkok i'kq vkRek dh mRrsftr 

n'kk gksrs gSaA MsdkVZ us laosx ds lEcu/k esa nwljh dYiuk ;g dh fd isV esa ,d izdkj 

ds nzO; ,oa ân; ds rki ls O;fDr esa mRrstuk iSnk gksrh gSA blds vykok MsdkVZ us 

efLr"d ,oa laosx ds e/; Hkh lEcU/k LFkkfir fd;k gSA mUgksaus 'kjhj dks gh laosx dk 

izeq[k vk/kkj ekuk fd;k gSA eu dk izHkko 'kjhj ij iMrk gSA  

4. 'kjhj rFkk eu&MsdkVZ dk er Fkk fd eu rFkk 'kjhj nks vyx&vyx rRoksa ds 

cus gksrs gSa] os nksuksa ,d&nwljs ls lEcfU/kr gSaA dqN fdz;kvksa tSls&laosnu ,oa 

izR;{k.k esa nksuksa dk ;ksxnku gksrk gSA eu 'kjhj dh ;kaf=d fdz;kvksa dks 

fu;fU=r djrk gS rFkk mUgsa funsZf'kr djrk gS izR;{k.k] laosnu ,oa laosx vkfn 

fdz;kvksa }kjk izHkkfor gksrk gSA vr% bu nksuksa esa vUr%fdz;k gksrh gSA  

5. tUetkr fopkj dk fl)kUr& MsdkVZ ds vuqlkj eu dh fdz;kvksa }kjk nks izdkj 

ds fopkj mRiUu gksrs gSa&  

� vftZr fopkj&vftZr fopkj laosnh vuqHkwfr;ksa ls izkIr gksrk gSA  

�  tUetkr fopkj&tUetkr fopkjksa dk lEcU/k fdlh laosnh vuqHkwfr ls 

ugha gksrk gS fQj Hkh eu esa bl fo'okl dss lkFk ;s  mRiUu gksrs gSa fd 

O;fDr mls Lohdkj djus ds fy, ck/; gks tkrk gSA mnkgj.k& vkReu 

rFkk bZ'oj ls lEcfU/kr fopkj  
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6. KkusfUnz;ka ,oa laosnuk,sa& MsdkVZ us KkusfUnz;ksa ds nks :iksa dsk crk;k  gS& 

� vkUrfjd :i&vkRek dh vkUrfjd raf=dk,sa rFkk mldk laosnu'khy cgqr 

egRoiw.kZ gSaA  

� ckgjh :i& MsdkVZ ds vuqlkj KkusfUnz;ksa dh la[;k 5 gS] ftudk dk;Z 

gS& ns[kuk] lquuk] Lokn] Li'kZ ,oa ?k`.kkA MsdkVZ us ekufld izfd;k ds 

vUrxZr xfr dh dYiuk dh rFkk blh vk/kkj ij laosnuk dks Li"V fd;k 

gSA  

7. ukM+h rU=&MsdkVZ us ukMh ra= ds ckjs esa v/;;u dj vius fopkjksa dks  crk;kA 

MsdkVZ ds bl v/;;u dk euksfoKku es fo'ks"k egRo gSA MsdkVZ us ekufld 

izfdz;kvksa ,oa ukMh fdz;k rFkk bu nksuksa ds O;ogkj ds e/; lEcU/k dks Hkh Li"V 

djus dk iz;kl fd;kA blds dkj.k gh euksfoKku ds vUrxZr euks&nSfgd 

fdz;kvksa ds ckjs esa izpfyr fopkj/kkjkvksa esa ,d egku ifjorZu gqvkA MsdkVZ dk 

euksfoKku ds bfrgkl ,oa fodkl esa vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA MsdkVZ us 

fpUru ,oa euksfoKku dh O;k[;k foKku ds vk/kkj ij dhA mUgksaus oSKkfud 

i)fr;ksa ij cgqr vf/kd cy fn;k] blds dkj.k euksfoKku ds vUrxZr egku 

ifjorZu gq,A vc euksfoKku dks ek= vkRek dk gh euksfoKku ugha ekuk x;kA 

 

1-5 vH;kl iz'u 

  

I. IysVks lqdjkr dk f'k"; FkkA       

 ¼lgh@xyr½ 

II. vjLrw dk tUe 420&347 bZlk iwoZ esa gqokA    

 ¼lgh@xyr½ 

III. **fopkj dk fl)kUr** IysVks }kjk izfrikfnr fd;k x;k A   

 ¼lgh@xyr½ 

IV. MsdkVsZ dk tUe teZuh esa gqvk FkkA      

 ¼lgh@xyr½ 

V. MsdkVsZ us tUetkr fopkj dk fl)kUr fn;kA    

 ¼lgh@xyr½ 
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VI. 600 bZlk iwoZ esa 322 bZlk iwoZ rd tks fopkj/kkjk,sa mRiUu gqbZ] mUgsa ------------------------

-----------------------------dgk x;kA  

VII. IysVks us ------------------------------------ dks egRoiw.kZ crk;kA  

VIII. ----------------------------------------------------------- us ** Mh vfuek ** uked iqLrd fy[khA  

IX. ----------------------------------------------------------------- ds euksfoKku dks dkfVZft;u euksfoKku dgk 

tkrk gSA  

X. MsdkVZs ds vuqlkj ------------------------------------- rFkk --------------------------------------------- nks 

fHkUu&fHkUu rRoksa ds cus gksrs gSA  

 

 

1-6 lkjka'k 

 

� iqjkru xzhl ds oSKkfudksa ,oa n'kZu'kkfL=;ksa }kjk euksfoKku dh uhao Mkyh xbZ A 

;s 600 bZlk iwoZ ls izkjEHk gqvkA  

� IysVks ,oa vjLrw tSls nk'kZfud * gsyfud vof/k * ¼600&332 bZ0iw0½ esa gqosA  

� buds fpUruksa }kjk vk/kqfud euksfoKku dk fodkl cgqr izHkkfor gqvkA  

� IysVks dk euksfoKku ds fy;s lcls egRoiw.kZ ;ksxnku mudk ** fopkj dk 

fl)kUr ** jgkA  

� IysVks ,d }Sroknh Fks] ftUgksaus fopkj dks inkFkZ ls vyx fd;kA  

� vjLrw us crk;k fd vkRek rFkk ltho izk.kh ;k 'kjhj esa vUrj ugh gSA  

� mUgksaus ekufld izfdz;kvksa rFkk 'kkjhfjd izfdz;kvksa esa ?kfu"B lEcU/k gksus ij cy 

MkykA  

� vjLrw us ikap rjg ds laosnuksa dk o.kZu fd;k& Lokn] Li'kZ] xU/k] Jo.k rFkk 

n`f"VA 

� vk/kqfud ;qx ds nk'kZfudksa dk Hkh euksfoKku ij dkQh izHkko iMk blesa jSus 

MsdkVZ dk eq[; ;ksxnku gSA  

� MsdkVZ us vkRek dks 'kjhj ls vyx ekukA nksuksa dk LorU= vfLrRo gS] ijUrq bu 

nksuksa ds ,d lkFk gksus ls gh dksbZ dk;Z gksrk gSA  

� muds vuqlkj eu rFkk 'kjhj nks vyx&vyx rRoksa ds cus gksrs gSa] ijUrq ,d 

nwljs ls lEcfU/kr gksrs gSaA  
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� mUgksaus * tUetkr fopkj * dk fl)kUr fn;kA  

� mudk eq[; ;ksxnku oSKkfudrk gSA mUgksaus 'kjhj foKku rFkk euksfoKku dks 

ikl ykus dk iz;kl fd;kA  

 

1-7 'kCnkoyh  

 

1- izR;{k.k &  ;g ,d ekufld izfdz;k gSA ;g izfdz;k laosnu rFkk O;ogkj 

djus dh fdz;k ds chp dh izfdz;k gksrh gSA 

2- KkusfUnz;ka & ;s okrkoj.k ls mRrstukvksa dks xzg.k djrh gS vkSj okrkoj.k rFkk 

'kjhj ds vUnj gksus okys ifjorZuksa dk Kku djkrh gSA  

3- fpUru &  ;g ,d ekufld izfdz;k gSA bldh lgk;rk ls O;fDr vusd 

izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA  

4- vu'oj &  tks dHkh èR;q dks izkIr uk gksA  

5- vf/kxe &  bls lh[kuk Hkh dgrs gSaA ;g O;ogkj esa gksus okyk og ifjorZu gS 

tks vH;kl djus ls gksrk gSA blesa tho ubZ izfrfdz;kvksa dks izkIr 

djrk gSA  

6- ewyizo`fRr & ekufld dk;ksaZ esa tks ÅtkZ [kpZ gksrh gS og ewy izo`fRr ls izkIr 

gksrh gSA ewy izòfRr ekufld izfdz;kvksa dks fn'kk iznku djrh gSA 

7- laosnuk &  ;g ,d ekufld izfdz;k gS tks fofHkUu mRrstukvksa ¼ckgjh 

lwpukvksa½ ds dkj.k mRiUu gksrh gSA 

1-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

 

I. lgh  

II. xyr 

III. lgh 

IV. xyr 

V. lgh 

I. izd`frokn  

II. vkRek 

III. vjLrw 

IV. MsdkVZs 

V. eu rFkk 'kjhj 
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1-9 fucU/kkRed iz'u 

I. euksfoKku ds fodkl eas IysVks ds ;ksxnkuksa dk ewY;kadu dfj;sA 

II. euksfoKku ds fodkl esa iqjkru xzhd nk'kZfud izHkkoksa dks crkb;sA 

III. euksfoKku ds fodkl esa vjLrw ds ;ksxnkuksa dks crkb;sA 

IV. euksfoKku ds fodkl esa MsdkVsZ ds ;ksxnkuksa dk ewY;kadu dfj;sA 

1-10 lUnHkZ iqLrdsa 

 

1. v:.k dqekj flag] vk'kh"k dqekj flag&euksfoKku ds laiznk; ,oa bfrgkl- 

eksrhyky cukjlh nkl 

2. Mk0vkj0 ds0 vks>kk&euksfoKku ds fl)kUr ,oa lEiznk;] fouksn iqLrd 

efUnj] vkxjkA 

3. ds0,u0'kekZ&euksoSKkfud fopkj/kkjk,sa &gj izlkn HkkxZo] vkxjk A 

4. MkW0 jkeukFk 'kekZ  euksfoKku dk bfrgkl &y{eh ukjk;.k izdk'ku] vkxjkA 

5. MkW0 jkeiky flag oekZ &euksfoKku ds lEiznk; &fouksn iqLrd eafnj] 

vkxjkA  

6. MkW0 jktdqekj vks>k&euksfoKku ds lEiznk;&fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA  
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bdkbZ&2 ि�िटश  vuqHkooknh ,oa lkgp;Zokfn;ksa dk ;ksxnku 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mÌs’; 

2%1 izLrkouk 

2%2 fczfV’k  vuqHkookfn;ksa dk ;ksxnku 

2%2%1% VkWel gkWCl 

2%2%2% tk¡u yk¡d 

2%2%3% tktZ cdZys 

2%2%4% MsfoM g;we 

2%3% izkphu lkgp;Zokfn;ksa dk ;ksxnku 

2%3%1% vjLrw 

2%3%2% MsfoM gkVZys 

2%3%3% Fkkel czkÅu 

2%3%4% tsEl fey 

2%3%5% tkWu LVqvVZ fey 

2%3%6% vySDts.Mj csu 

2%4% uohu lkgp;Zokn 

2%4%1% gjeu ,fcaxgk¡l 

2%4%2% ,MoMZ yh FkkuZMkbd 

2%4%3% vkbZ0 ih0 iSoyo 

2%5% lkjka’k 

2%6% oLrqfu”B ,oa fucU/kkRed iz’u 

2%7% lanHkZ lwph 

 

2-0 mÌs’;&% 

bl bdkbZ esa ge fcVªsu ds mu euksoSKkfudksa ds ;ksxnku dk o.kZu dj jgs gS 

ftUgksus bfUnz;kuqHko ds }kjk Kku dh ckr dks lR; ekuk ftlesa eq[;r% Vk¡el 

gk¡Cl] tktZ cxZys] tk¡u yk¡d] MsfoM g;we] MsfoM gkVZys vkfn euksoSKkfud us 

euksfoKku ds fodkl esa viuk ;ksxnku fn;k gSA ogk¡ mu izkphu ,oa uohu 
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lkgp;Zokfn;ksa ds ;ksxnku dh ppkZ dh xbZ gS ftUgkssus lkgp;Zokn ds }kjk 

euksfoKku dks ubZ n`f”V ls ns[kus o lkspus dh fn”kk nhA 

2-1 izLrkouk%& 

tc ls euq”; us fopkj djuk lh[kk og psruk] lq”kqIrk o LoIu voLFkk esa vius 

vUnj gksus okys ‘kkjhfjd o ekufld voLFkkvksa esa ?;ku nsus yxk rHkh ls 

euSfoKkfud izfØ;k;sa cuus yxh] euksfoKku dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS 

ftruk dh ekuo lH;rk dk ,sfrgkfld nzf”Vdks.kks ls ;g dguk lehphu gksxk 

fd euksfoKku dk fodkl xhzd dky rFkk ;wukuh nk’kZfudks }kjk fd;k x;k] 

blls iwoZ dh fopkj /kkjkvksa ds lUnHkZ esa dgh Hkh mYys[k ugh feyrk gSA  

l=goha ‘krkCnh esa eq[;r% fgiksdsVªl] IyksVks] lqdjkr ,oa lar 

vkbLVkÃu] Vkel gkCl ,oa tk¡u yk¡d vkfn euksfoKkfud us euksfoKku ds 

fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k rFkk vëkjoh o mUuhloha ‘krkCnh esafczfV’k 

euksoSKkfudks ds ;ksxnku ls euksfoKku dk fodkl vkSj rhozrk ls gksus yxkA 

izLrqr bdkbZ esa gefczfV’k  vuHkookfn;ksa ,oa lkgp;Zokfn;ksa ds ;ksxnku dh 

ppkZ djsaxsaA 

 

2-2fczfV’kvuqHkookfn;ksa dk ;ksxnku¼Contribution Of British 

Empiricist½%& 

2-2-1 Vk¡el gk¡Cl¼Thomas Habbes 1588-1679½%&  

Vk¡el gk¡Cl ¼Thomas Habbes 1588-1679½& Vk¡el gk¡Cl dk tUe 1588 esa 

bXySa.M esa gqvk 10 o”kZ esa gh mUgksus ySfVu Hkk”kk lh[k yh FkhA vkDlQksMZ 

fo’ofo|ky; ls f’k{kk izkIr dj bUgksus thou;kiu ds fy, vfHktkr oxZ ds 

cPpksa dks i<+kuk izkjEHk fd;k vkSj mUgksus i<+krs gq, vPNs f’k{kd dh [;kfr 

izkIr dhA vfHktkr oxZ ds laidZ esa vf/kd jgus ls budh ekufldrk jkt?kjkuksa 

dks loksZPp ekuus dh gks xbZA bUgksus ,d fdrkc fy[kh ÞDe Civeß ftlesa 

jkt?kjkuksa ds ‘kklu dh vR;kf/kd rkjhQ dh xbZA bl fdrkc ds vkus ds 

i’pkr~ bXySa.M okfl;ksa us budk vR;kf/kd fojks/k fd;kA ;s bXyS.M NksM+dj 

ÝkUl pys x;sA 1651 esa iqu% bXyS.M vk;s rFkk 1679 esa budh e`R;q gks xbZA 
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Vk¡el gk¡Cl dk ;ksxnku&Vk¡el gk¡Cl dks fczfVª’k lEiznk; izkjEHk djus dk Js; 

fn;k tkrk gS ftl le; gkCl us vius fopkj izdV fd;sA ml le; euksfoKku 

ds {ks= esa ‘kfDr euksfoKku ¼Faculty Psycholopy½ dh fopkj/kkjk izpfyr FkhA 

vuqHkoknh gk¡Cl us ekuoh; O;ogkjksa ds ihNs fNis ftu fl)kUrksa dh [kkst dh 

oks gh ckn esa lekt eukfoKku- o lkekU; euksfoKku ds vk/kkj cus] vuqHkookn 

dks /;ku esa j[krs gq, mlus fuEu rF;ksa ij vius fopkj j[ksA 

¼2½ izsj.kk ¼Motivation½&gk¡Cl us ekuoh; O;ogkj dh O;k[;k djus ds fy, 

vkUrfjd o vftZr izo`fÙk;ksa dk v/;;u fd;kA mlds vuqlkj vkUrfjd izo`fÙk;ka 

tSls Hkw[k I;kl vkSj dke euq”; thou ds O;ogkj esa Li”V :Ik ls ik;h tkrh 

gSA budh O;k[;k djuk dfBu ugha gS ijUrq vf/kdka’k O;ogkj vftZr izo`fÙk;ksa 

ds dkj.k gksrs gS bl lEcU/k esa gk¡Cl us izsj.kk ds fl)kUr dh O;k[;k dh rFkk 

lq[k o nq[k dks izsj.kk dk L=ksr ekuk lkFk gh mlus dgk fd euq”; mlh dk;Z 

dks djuk pkgrk gS ftlesa lq[k dh vuqHkwfr gksA  

¼3½ ;U=okn rFkk xfr dk fl)kUr&gk¡Cl us izd`fr ds fu;eksa ls ekuoh; LoHkko 

dk fo’ys”k.k fd;k ftl izdkj inkFkZ ¼space½ rFkk dky ¼time½ esa xfr’khyrk 

gksrh gS mlh izdkj ‘kjhj Hkh xfr’khy gksrk gS mUgksus xfr ds fl)kUr dks 

Lohdkjrs gq, dgk gSa fd míhid xfr ds dkj.k nqfu;k ds ek/;e ls tho esa 

izos’k djrk gS ftlds dkj.k tho fØ;k;sa djrk gS lkFk gh mUgksus ;g Hkh dgk 

fd míhid ds lekIr gksus ds ckn Hkh tho fØ;k;sa djrk D;ksa fd xfr 

/khjs&/khjs lekIr gksrh gS muds ;U=okn rFkk mUgksus xfr ds lnaHkZ esa vius 

fopkj nsrs gq, dgk fd xfr nks izdkj dh gksrh gS ¼1½okLrfod xfr ¼2½vof’k”V 

xfr xfr ds fl)kUr dks ns[kdj ,slk yxrk gS ekuks mu ij vjLrw ds 

euksfoKku dk izHkko i= gksA 

¼4½ laosnuk ¼Sensation½& gk¡Cl ds vuqlkj gekjk leLr Kku vuqHko ij 

vk/kkfjr gS gk¡Cl fdlh ,slh oLrq dk vfLrRo ugha ekurk ftldk Kku bfUæ;ksa 

ds }kjk ugha gksrk vuqHkooknh gksus ds dkj.k g¡kCl us bfUæ;laosnukvksa ij 

vf/kd cy fn;kA laosnuk dh O;k[;k mUgksus xfr ds }kjk dhA ckâ; txr esa 

tks xfr gksrh gS mldk izHkko gekjs KkusfUæ;ksa ,ao efLr”d ij iM+rk gS blds 

ckn laosnuk gksrh gS ftl izdkj laosnuk ij ckâ; xfr dk izHkko iM+rk gS mlh 
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izdkj efLr”d vkSj ok;qe.My esa Hkh xfr gksrh gS tks laosnuk dh fØ;k dks iw.kZ 

djrh gSA  

tSls&vkW[k ij lw;Z dh fdj.k iM+rs gh n`f”V ukM+h }kjk mldk izHkko gekjs 

efLr”d esa tkrk gS rHkh ge fdlh oLrq dks ns[krs ;k igpkurs gSA bl izdkj 

dg ldrs gS fd laosnuk ckâ; o vkUrfjd xfr;ksa dk ifj.kke gSA  

¼5½ Le`fr rFkk dYiuk& xfr ds vk/kkj ij gk¡Cl us Le`fr rFkk dYiuk dks Hkh 

fl) djus dk iz;kl fd;k gS tks xfr efLr”d esa igqap tkrh gS og /khjs&/khjs 

u”V gksrh gS blh u”V gksrs gq, vuqHko dksa gk¡Cl us Le`fr dk uke fn;k la{ksi 

es dgk tk ldrk gS fd iwoZ vuqHkoksa dh rhozrk uohu vuqHkoksa ds dkj.k eUn 

iM+ tkrh gS ogh /kqa/kyk :Ik gekjs efLr”d esa Le`fr ,oa dYiuk ds :Ik esa 

vo’ks”k jg tkrk gSA 

¼6½ Hkko ,oa laosx& gkCl ds vuqlkj lq[k ,oa nq[k nks Hkko gS ftuds vk/kkj ij 

O;fDr dk;Z djrk gS gk¡Cl us Hk; dks laosx dk :Ik ekuk gS] mudk dguk Fkk 

fd Hkkoksa ,oa laosxksa dk ‘kjhj dh vkarfjd xfr ls laca/k gksrk gSA 

¼7½ lkgp;Z& gk¡Cl dh lcls cM+h nsu lkgp;Z ds fo”k; es gS mlus crk;k gekjs 

vUnj tks ekufld ?kVuk;sa gksrh gS muesa ,d Øe ik;k tkrk gS czkg; izHkko 

tks laosnuk dh xfr ds :Ik esa mRiUu gksrs gS os laosnuk dh fØ;k  ds iw.kZ gks 

tkus ds i'pkr Hkh gekjs efLr”d esa cus jgrs gS buesa ls tc igyk mifLFkr 

gksrk gS rks nwljk Hkh vk tkrk gS ;gh fl)kaUr lkgp;Zokn dk vk/kkj cu tkrk 

gSA 

¼8½ fpUru&(Thinking)& gkCl ds vuqlkj fpUru nks izdkj dk gksrk gS  

1 mnns’;iw.kZ fpUru % mns’;iw.kZ fopkj dk ,d fuf’pr Lo:i gksrk gS D;kasfd 

oks fdlh bPNk ls fu;fer gksrs gSa vkSj ;s bZPNk ‘kfDr ij fuHkZj djrs gSaA 

2 mnns’;ghu fpUru% vfu;fU=r fopkjks dk dksbZ fuf’pr Lo:i ugh gksrk 

blfy, bls mn~ns’;ghu fpUru dgrs gSaA bl izdkj gk¡Cl us oSKkfud <xa ls 

fpUru djds eukSfoKku dks u;k eksM+ fn;k vkSj bfUnz; tfur losnuk dks gh 

Kku dk vk/kkj ekuk ftlds dkj.k mUgsa euksfoKku esa fof’k”V LFkku izkIr gqvkA 

2%2%2& tkWu ykWd (John Locke 1632-1704)  

tkWu ykWd dk tUe 1632 esa bXyS.M+ ds ,d xk¡o esa /kkfeZd ifjokj esa 

gqvk Fkk budh f’k{kk ekupsLVj rFkk vkDLkQksMZ fo’ofo|ky; esa gqbZ vkDLkQksMZ 
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fo’ofo|ky; esa v?;;u dk;Z djrs gq, ;g n’kZu’kkL= i<krs dqN le; i’pkr 

budh :fp fpfdRlk ‘kkL= dh rjQ gqbZ vkSj bUgksus fpfdRlk dk;Z ‘kq: dj 

fn;k rRi’pkr ;s jktfurh dh rjQ vkdf”kZZr gq, yanu tkdj bUgksus vyZ ds 

lfpo dk dk;Z fd;k 1681 essa bUgksus bXyS.M+ NksM fn;k iqu% 1684 esa ;s 

bXyS.M okil vk x;s rFkk dfe’uj in ij dk;Z fd;k mUgksus dbZ iqLrdks dh 

jpuk fd mudh izfl+) iqLrd An Essay concerning Human 

understanding 1950 esa izdkf’kr gqbZ ;g iqLrd cgqr mi;ksxh fl) gqbZ bl 

iqLrd ds ys[ku esa ykWd dks 20 o”kZ yxs bl iqLrd ds pkSFks laLdj.k esa 

mUgksusa Þfopkjksa dk lkgp;Zß tksM+ fn;kA 1947 esa budh e`R;q gks xbZA 

TkkWu ykWd dk ;ksxnku%&  

1. eu ,oa laosnuk& tkWu ykWd ds le; esa euksfoKku fd ifjHkk”kk vkRek 

dk foKku u gksdj psruk dk foKku Fkk vkSj psruk ij ml le; ds 

euksfoKkfudks us xgu v/;;u fd;k gkWCl us tgkW xfr dks laosnuk dk 

vk/kkj ekuk ogkW ykWd us euu dks bldk vk/kkj ekukA tkWu ykWd dh 

lcls cM+h leL;k ;g Fkh fd euq”; dks O;kid lR;ks dk Kku dSls gksrk 

gSa blh lUnHkZ esa mUgksusa eu dh izØfr ij fopkj fd;k tkWu ykWd ds 

vuqlkj& “tUe ls euq”; dks fdlh oLrq dk Kku ugh gksrk D;ksa fd eu 

dk Lo:i ,d dksjh iêh ds leku gksrkk gS og vuqHko ghu gksrk gS 

gekjk leLr Kku vuqHko ds }kjk gh eu ij vafdr gksrk A” YkkWd us 

vuqHko izkIr djus dk vk/kkj bfUnz; laosnuk dks crk;k muds vuqlkj 

laosnuk nks izdkj dh gksrh gSa& 

   laosnuk (sensation) 

Ckkg~; laosnuk vkUrfjd laosnuk  

blh izdkj vuqHko Hkh nks izdkj ds gksrs gS& 

ckg; inkFkZ lEcU/kh vuqHko ekufld n”kk lEcU/kh vuqHko 

bu vuqHkoks dk vk?kkj KkusfUnz;k gSa  bu vuqHkoks dk vk/kkj vkUrfjd psruk 
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ykWd ds vuqlkj vkUrfjd psruk dh dk;Ziz.kkyh esa euu dk i;kZIr egRo gSA 

2. izR;{khdj.k& izR;{khdj.k ds fo”k; esa vius er ;k Li”Vhdj.k fy[krs 

gq, ykd fy[krk gS fdlh oLrq dk izR;{khdj.k ,d izdkj izR;{k Kku gS 

fofHkUu izdkj ds laosnukvks ds feJ.k ls izR;{k Kku dh vuqHkwfr gksrh gS 

tc fdlh oLrq dk izR;{khdj.k gksrk gS rks ge mls blfy, tku ikrs gaS 

D;ksafd mlls lEcfU/kr laosnuk,¡ gekjs vUnj fo|eku jgrh gS vkSj 

fØ;k’khy gks tkrh gS lHkh izdkj ds Kku ds fy, laosnukvksa ds lkFk 

euu Hkh n”kkgSaA 

3. fopkjksa dk lkgp;Z& eukSfoKku ds bfrgkl esa tkWu ykWd dk egRo 

lkgp;Zokn ds fl)kUr dh nsu ds dkj.k ekuk x;k gS ykWd ds vuqlkj& 

gekjs lc ljy fopkj vuqHko ls izkIr gksrs gS dqN ckg; lalkj ds 

vuqHko ls vkSj dqN ekufld lalkj ds vuqHko ls] ljy fopkj 

dsUnzhdj.k ds ek/;e ls tfVy fopkjks dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSA 

blfy, tfVy fopkjks dk v/;;u djus ds fy, ljy fopkjks dk 

v/;;u n”kkgS fopkjks dk ifjorZu dh izfd;k ds fo”k; esa ykd us dgk& 

eu ds }kjk cqf) esa ljy fopkjks dk ifjorZu tfVy fopkjks esa gksrk 

jgrk gS cqf) ds }kjk fopkjks dk la’ys”k.k ,oa fo’ys”k.k gksrs jgrk gS 

bl izdkj dh izfd;k ls  fopkjks ds lkgp;Z dk fodkl gksrk jgrk gS 

ljy fopkj tc vpkud gh ,d nwljs ls fey tkrs gS vkSj mues 

la;kstu gks tkrk gS rks ml izfd;k dks vdLekr~ lkgp;Z (Chance 

Association) dgrs gSA vkxs py dj blh ls Þlkgp;Zokn esa vko`fÙkß 

fu;e izkjEHk gqvkA 

4. Le`fr(Memory) ykWd ds vuqlkj tks fopkj gekjs eu ij Øe ls vafdr 

gSA mldks ge lc viuh bPNk ls iqu% Lej.k djrs gSa rks mlh dks Le`fr 

dgrs gSa bl izdkj Le`fr ds nks :Ik gSa 
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rkRdkfyd LFkk;h 

rkRdkfyd Le`fr ds vUrxZr rRdky ;kn dh 

xbZ Le`fr dk o.kZu fd;k tkrk gSA       

tc ge vrhr ;k izkphu vuqHkoksa dk vius 

eu esa ykrs gSaA rks mls LFkk;h Le`fr dgrs gSA 

 

  

ykWd us ;g Hkh crk;k fd Le`fr ds fy, /;ku rFkk iqujko`fÙkZ ds vfrfjDr 

lq[k&nq[k dh euksn”kk Hkh n”kkgSA bl izdkj vk/kqfud euksfoKku ds fy, ykWd 

dh nsu cgqr egRoiw.kZ gS ;|fi gkWCl us lkgp;Z ds fopkjksa dk lw=ikr fd;k 

ijUrq ykWd us lkgp;Z ds mn~xe ,oa laxBu dk fl)kar izLrqr fd;k mUgskusa 

Le`fr ij u;k izdk’k MkykA 

2-2-3 tktZ cdZysa ¼George Berkeley½1685&1753&  

cdZysa dk tUe vk;jySaM esa lu 1685 bZloh esa gqvk 1707 esa mUgksaus ,e , dh 

ifj{kk ikl dh mudh :fp izkjEHk ls gh n’kZu’kkL= esa Fkh tc og 24 o”kZ ds 

Fks mUgksusa 2 iqLrdksa dk izdk’ku fd;k ÞThe new theory of Visionß rFkk 

ÞPrinciples of Knowldgeß bu nksuksa iqLrdksa us mudk uke egku nk’kZfudksa 

esa ‘kkfey dj fn;k cdZysa us ukfLrdoknh erksa dk fojks/k fd;k rFkk vkfLrdrk 

dk ifjp; nsrs gq, iknjh in ij dk;Z fd;k lu~ 1753 esa mudh e`R;q gks x;hA 

cdZysa us euksfoKku ds fodkl esa fuEu ;ksxnku fn;k& 

1. Lkaosnuk& gkWCl iDdk vuqHkooknh Fkk ykWd mldk mÙkjkf/kdkjh ykWd us 

gkWCl ds vuqHkookn dks vkxs c<+k;k ij fu’fpr :Ik ls og dqN nwj 

tkdj Bgj x;k tc cdZysa us bl vuqHkookn dh Mksj idM+h vkSj ;s 

ekuk dh laosnuk ls gh Kku laHko gSA ijUrq mlds vuqlkj ckg~; oLrq 

dk i`Fkd vfLrRo ugh gS oks ekul ij fuHkZj gSA mnkgj.k&tc ge 

xqykc ds Qwy dk fo’kys”k.k djrs gS mlesa jax lqxa/k dkseyrk vkfn 

xq.kksa dks crykrs gS rks ;g dsoy laosnuk ek= gS bldk vk/kkj gekjs 

KkusfUnz;k gSA laosnuk ds laca/k us ykWd us eq[; o xkS.k xq.kksa esa tks 

vUrj fd;k cdZysa us mls vLohdkj djrs gq, iz/kku ,oa xkS.k xq.kksa dks 

vyx ugh fd;k tk ldrk ;s nksuksa vkRexr ¼Subjective½ gSA 
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2. vkRek dk izR;; ¼Concept of Soul½& cdZysa dk er gS lHkh izdkj ds 

vuqHkoksa dk vk/kkj vkRek gS vkRek dk lk{kkRdkj ugh fd;k tk ldrk 

ysfdu mlds vfLrRo dks udkjk Hkh ugh tk ldrkA 

3. cdZysa dk oSKkfud n’f”Vdks.k  ¼Scientific View Point½& cdZysa ek= 

vk/;kfRed n’kZfud gh ugh Fkk cfYd mldk fpUru oSKkfud Hkh Fkk 

mlus rhu fl)kUrksa ij fofHkUu leL;kvksa dk lek/kku fd;k& 

� uo fl)kUr¼New Principles½& ge oLrq dks ns[krs gS blfy, 

oLrq dk izekf.kd vFkZ gS vFkkZr ge oLrq dks izR;{k djrs gS 

blfy, mldk vfLrRo gS bl fl)kar ds dkj.k mldh vkykspuk 

Hkh gqbZA 

� n`f”Vfnd izR;{k¼Visual Space Perception½& cdZysa dk ekuuk 

gS fd nwjh fn[kkbZ ugh iM+rh cfYd ,d lh/kh js[kk gksrh gS 

ftldk ,d fljk vkW[k dh vksj jgrk gS ;g fljk vkW[k esa ,d 

fcUnq dk izR;{khdj.k djkrk jgrk gS vkSj lnk ,d gh fLFkfr esa 

jgrk gS pkgs nwjh ikl gks ;k nwjA cdZysa dk ;g fl)kar vLi”V 

gSA 

� fpUg vFkZ lkgp;Z¼Sign Meaning Association½&tktZ cdZysa 

us ÞEssay towords a new theory of visionß 1709 esa 

izdkf’kr dh bl fucU/k esa mlds fopkj lkg;pZokn ds fy, 

miyfC/k Fks mUgksaus dgk& Þeuq”; o Ik’kq ‘kCnksa ,oa /ofu }kjk 

fdlh oLrq dk cks/k dj ysrk gS mlh izdkj fpUgksa dh lgk;rk ls 

Hkh oLrq dk cks/k gks tkrk gSAß 

  fpUg&mÌhid 

  vFkZ&vuqfØ;k 

mnkgj.k&vxj O;fDr lM+d ij pyrs gq, /kksM+s dk Vki dks igpkudj 

;g lksprk gS fd ;g ?kksM+s dh ix /ofu gS rks bldk  vFkZ gS fd O;fDr 

dks iwoZ esa ?kksM+s dh Vki lquh Fkh bl cks/k esa /ofu ,d fpUg gS vkSj 

mldh nwjh ,d vFkZA 

bl izdkj ds laca/k dks fpUg vFkZ lkgp;Z dg ldrs gSA 
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2-2-4 MsfoM g;we ¼David Hume½1711&1776&  

fczfV'k vuqHkooknh nk’kZfud MsfoM g;we dk tUe bXyS.M ds ,fMucjk esa lu~ 

1711 esa gqvkA mudh izkjfEHkd f’k{kk leqfpr :Ik ls u gks ldh 23 o”kZ dh 

voLFkk esa bUgksus ÝkUl esa lkfgR; dk v/;;u fd;k iqu% bXyS.M vkdj bUgksus 

ÞTreatise of  Human Nature ßiqLrd izdkf’kr dh bUgksus 1748 esa ÞEnquiry 

concering the Human Understandingß rFkk 1761 esa ÞHistory of 

Englandß izdkf’kr dh g;we ukfLrd fopkj/kkjk ds FksA lu~ 1776 esa budh 

e`R;q gks xbZA 

1. Kku ,ao fopkj& g;we dk dguk gS Þfd euq”; ds fopkj mlds vuqHkoksa 

ls mRiUu gksrs gSa lkgp;Z ds ek/;e ls vuqHko vkil esa la;qDr gksrs 

jgrs gSa ftlds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds fopkj mRiUu gksrs jgrs gSaA 

g;we Kku dk vk/kkj Hkh fopkjksa dks ekurk gS mlus fopkjksa dks ekufld 

fo”k; ¼Mental Coriefrt½crk;k blds nks izdkj gSa  

� laLdkj ¼Impression½ 

� fopkj ¼Idea½ 

laLdkj thou dk ewyHkwr rRo gS tc ge laosnuk;ksa ls fdlh oLrq dks 

ns[krs gS rks mldk izR;{k Kku ;k laLdkj gesa feyrk gS tc ge bl laLdkj 

dks iqu% ;kn djrs gS rks eu esa ,d fp= mifLFkr gks tkrk gS mlh dks fopkj 

dgk tkrk gSA 

2. vkRek¼Soul½& xzhd nk’kZfud J`a[kyk esa g;we igyk O;fDr Fkk ftlus 

vkRek dh lRrk dks Lohdkj ugha fd;k mldk dguk Fkk fd vkRek euq”; 

dk dsoy ,d fopkj] dYiuk ,ao Hkkouk ek= gSA vkRek dk izR;{k dHkh 

ugha fd;k tk ldrk O;fDrRo dk vkRek ls dksbZ lEeku ugha gSA 

O;fDrRo leLr vuqHkoksa dk ifj.kke gS mUgksus vkRek dks lRrk dks 

fcYdqy fujk/kkj crk;kA 

3. lkgp;Zokn¼Associationism½& g;we dh lcls lgh nsu fopkj ds 

lkgp;Z ds fo”k; esa gSa mlus fopkj ds lkgp;Z ds le>krs gq, dgk gS 

fd Þgekjh psruk esa ,d fopkj vkrk gSa mlds i’pkr~ nwljk vkrk gS bl 

izdkj fopkjksa esa fujUrjrk jgrh gS bu fopkjksa esa ,d izdkj dk vkd”kZ.k 
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gksrk gS ftlds vk/kkj ij oks ,d nwljs ls lEcfU/kr gks tkrs gS bl 

vkd”kZ.k ds dkj.k esa g;we us lehirk dks egRo fn;kA dkj.k dk;Z 

fu;e ds lanHkZ esa g;we us dgk gS fd dkj.k gksxk rks dk;Z gksxk vFkkZr~ 

dkj.k ds ihNs dk;Z vkrk gS fcuk dk;Z ds dkj.k ugha gksxkA  

4. Le`fr ,ao dYiuk& g;we us Le`fr ,ao dYiuk dks ekufld ‘kfDr ds :Ik 

esa ugha cfYd fopkjksa dks izdV djus dh fof/k;ksa ds :Ik esa Lohdkj fd;k 

gSA mudk dguk gS fd tc fiNys ;k iqjkus laLdkj iqu% tkxzr gks tkrs 

gS rks og ^Le`fr* gSa bUgh iqjkus Le`fr ds vk/kkj ij u;s fopkjksa dk 

lt`u dYiuk gSA  

la{ksi esa dg ldrs gS fd g;we us vuqHkoksa dks T;knk egRo fn;kA 

vuqHkoksa dh ,drk ds fy, g;we us lkgp;Z dk lgkjk fy;kA 

2%3 izkphu lkgp;Zokfn;ksa dk ;ksxnku %&mijksDr lHkhfczfV’k  vuqHkooknh 

euksoSKkfudksa us Kku dk L=ksr vuqHko dks ekuk lkFk gh lHkh vuqHkokfn;ksa us 

lkgp;Z dh fopkj/kkjk dks iq[rk fd;kA blds lkFk ge ;gk¡ vU; 

lkgp;Zokfn;ksa dh ppkZ Hkh djsaxsa vkSj tku ik;saxs fd dSls izkphu o uohu 

lkgp;Zokfn;ksa us euksfoKku dks fn”kk nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

2%3%1&vjLrw ARISTOTLE ¼384 - 322 B.C) 

xzhd ns’k ds LVSfxjk uxj esa eSlsMksfu;k uked LFkku esa vjLrw dk tUe gqvkA 

tc og NksVs Fks mlds firk dh e`R;q gks xbZA vukFkkoLFkk esa mlus vR;kf/kd 

la/k”kZ fd;k o 16 o”kZ xqtkjs 17 o”kZ dh vk;q esa o IysVks ls f’k{kk xzg.k djus 

x;k 20 o”kZ rd IysVks ls lh[krk jgkA v/;;u dh n`f”V ls vjLrw dks lalkj 

dk loZJs”B nk’kZfud ekuk tkrk gS vjLrq dk lkgp;Zokn dk izkjEHk dc gqvk 

bl fo”k; ij Bhd :Ik ls dqN ugha dgk tk ldrk ij vjLrw ds izfl) ys[k 

Memory ¼Le`fr½ esa lkgp;Zokn lEcU/kh fopkj dk o.kZu feyrk gSA  

vjLrw ds vuqlkj& Þ,d ckr oLrq ;k ?kVuk nwljh ckr oLrq ;k ?kVuk dh ;kn 

fnyk nsrh gS bldk vFkZ ;g gS fd igyh ?kVuk dk nwljh ?kVuk ls dksbZ u 

dksbZ lEcU/k gSß tSls&A dk Lej.k djrs gh B ;kn vk tk;s rks nksuksa ds e/; 

dksbZ lEcU/k n’kk gSA 
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;g lEcU/k rhu rjg dk gks ldrk gSA 

 

 

 

Lkekurk                       fojks/kkHkk”k                   lgofrZrk 

Contrast                                   Cortiguity                           Similarity                                           

vjLrw ds mijksDr rhu fu;eksa dksfczfV’k  lkgp;Zokfn;ksa us lkgp;Z ds fu;e 

dh laKk nhA 

vjLrw dk ;ksxnku¼Contributions of Aristotle½&euksfoKku ds bfrgkl esa 

vjLrw ds ;ksxnkuksa dks rhu :iksa esa ck¡Vk x;k gS&      

� vjLrw us Kku dks ;kstukc) iz.kkyh esa O;ofLFkr fd;kA ;kstukc) 

O;oLFkk ds dkj.k vkRek lEcU/kh Kku dks thfor izkf.k;ksa ds lUnHkZ esa 

v/;;u fd;k tkus yxkA  

� mlus ;g fl) fd;k fd vkRek thfor izk.kh dh vfHkO;fDr djrh gS 

vkSj thfor izk.kh vkRek dh vfHkO;fDr gS 

� mlus nSfud dk;Z&iz.kkyh esa euq”; ds O;ogkj dks vkSj vuqHko dks ewrZ 

:Ik iznku fd;kA lR; rks ;g gS fd vjLrw tSls fo}ku ds fopkjksa dk 

pUn i`”Bksa esa fo’ys”k.k dj ysuk vlEHko gS ;gk¡ dsoy izeq[k fopkjksa dk 

lkjka’k ek= gh Li”V fd;k tk jgk gSA  

1- vuqHko ¼Experience½&vjLrw ds fopkj esa okLrfodrk dks le>us ds 

fy, vuqHko dk vk/kkj ekuuk pkfg,A pw¡fd vuqHko Kku dk vk/kkj gS 

vkSj Kku ;FkkFkZ dh lkFkZdrk dks le>us ds fy, n”kkgS] blhfy, izR;sd 

v/;;u lkexzh esa vuqHko dks egRoiw.kZ fØ;kfof/k eku dj pyuk 

pkfg,A og dgrk gS fd vuqHko ds }kjk foKku dh mRifRr vkSj fu;eksa 

dks le>k tk ldrk gSA 

2- æO; vkSj fopkj ¼Matter and Ideas½&æO; ds fo”k; esa f’k”; ds fopkj 

xq: ls fHkUu gSaA IysVks ds erkuqlkj æO; lkoZnsf’kd ¼Universal½ FkkA 

bldk vkdkj vkSj :Ik gksrk gS tks vrhr ds vuqHko txr esa fopj.k 
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djrk gSA blds Bhd foijhr vjLrw us æO; dks ewrZ ekukA IysVks us tks 

fl)kUr fopkjksa ¼Ideas½ ds fy, izfrikfnr fd;k Fkk] vjLrw us mldk 

[k.Mu fd;k vkSj dgk fd IysVks fopkjksa dks vewrZ ekurk gS rks fopkjksa 

ds ek/;e ls ewrZ oLrqvksa dk v/;;u dSls fd;k tk ldrk gSA vjLrw 

ds vuqlkj æO; ifjorZu’khy gS]vFkkZr~ æO; og gS ftlesa ifjoZru gksrk 

gS vkSj :Ik og gSa ftldh vksj ifjoZru c<+rk gSA :Ik esa oLrq ds xq.k 

fufgr gksrs gSA  

3- ‘kjhj rFkk eu ¼Body and Mind½& vjLrw us ‘kjhj vkSj eu dh 

fØ;kvksa dks LorU= ugha ekuk gSA fo’ks”kdj eu dh LorU= lRrk esa mls 

fo’okl ugha gS og ‘kjhj vkSj eu ?kfu”B lEcU/k ekurk gS] blfy, 

fo’okliwoZd og ;g dgrk gS fd eu fdlh u fdlh oLrq dh fØ;k gSA 

og eu dks ekuo thou ds Lrj ls tksM+rk gSA ekuo thou dks rhu 

Lrj dk ;ksx ekurk gSA igys Lrj dks iks”k.k (Neutritive) Lrj] nwljs 

dks Hkksx (Appetitive) Lrj vkSj rhljs dks fopkj (Thinking) Lrj 

dgk gSA bu thou&Lrjksa dks og vkRek dh laKk nsrk gSA bl izdkj 

vjLrw ds vuqlkj vkRek rhu izdkj] dh gksrh gSA iks”k.k lEcU/kh thou 

Lrj dks og ^ouLifr&vkRek^ dgrk gS] Hkksx&lEcU/kh thou&Lrj dks 

og *i’kq&vkRek* dgrk gSA rFkk fopkj&lEcU/kh thou&Lrj dks 

*foosd’khy&vkRek* ekurk gSA 

4- Kku rFkk laosnuk ¼Knowledge and Sensation½& vjLrw us dgk gS 

fd laosnu dks Kku dk L=ksr ekuuk pkfg,A izR;sd oLrq esa xfr’khyrk 

gksrh gS tks mÙkstuk ds ek/;e ls laosnu’khyrk dks tUe nsrh gS vkSj 

laosnu’khyrk lacaf/kr bfUnz; dh fØ;k gSA bl izdkj oLrq dh xfr 

izd`fr bfUnz;ksa esa mÙkstuk mRiUu djrh gS vkSj laosnuk dks tUe nsrh 

gS] rRi’pkr~ laosnu ls Kku dh vuqHkwfr gksrh gSA 

5- rdZ vkSj Le`fr ¼Reason and Memory½&vjLrw us vius lHkh nk’kZfud 

fopkjksa dks rdZ dh dlkSVh ij dl dj gh izLrqr fd;kA rdZ dks n’kZu 

dh jh<+ dgk vkSj bls oSKkfud vk/kkj ekukA mlus dgk fd rdZ 

¼Reason½ og fof/k gS tks n’kZu dks oSKkfud cukrh gSA lHkh ekufld 

fØ;kvksa dh O;k[;k mlus rdZ ds }kjk dh gSA og dgrk gS fd laosnuk 
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dh izfØ;k ds lapkyu dk fu;U=.k rdZ ls gksrk gSA KkusfUnz;ksa ds }kjk 

tks lwpuk ek¡lisf’k;ksa rd igqWprh gS mlesa rdZ laokgu dk dk;Z djrk 

gSaA vjLrw ds fopkj esa rdZ ds fcuk laosnu fØ;k iwjh ugh gks ldrh 

gSA Le`fr ds fo”k; esa mlds fopkj iw.kZr% oSKkfud gSA og dgrk gS fd 

dkykUrj esa gks pqdus oyh laosnu&izfØ;k dk iqu%Lej.k gh Le`fr gSA 

mlds fopkj esa laosnu&izfØ;k esa lcls igys izfrek ¼Image½curh gSA 

;g izfrek oLrq ds vuqHko ls ;k fØ;k ls curh gSA tc O;fDr dks 

dkykUrj dks laosnu&izfØ;k tSlh fLFkfr dh iqu% vuqHkwfr gksrh gS rks 

iwoZ vuqHko dk izR;kokgu¼Recall½ gksrk gSA 

6- laosx ¼Emotions½& laosx dk laca/k lq[ke; vkSj n%q[ke; vuqHkoksa ls 

gksrk gSA tc O;fDr ekufld Lrj ij ‘kkfUr dh vuqHkwfr djrk gS rks 

mlds O;ogkj esa lq[ke; laosx n`f”Vxkspj gksrs gSA Bhd blds foijhr 

tc O;fDr dh bPNk,¡ iw.kZ ugh gksrh gS( ck/kk,¡ mRiUu gskrh gS rks mls 

nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA bl fLFkfr esa nq%[kiw.kZ laosx mRiUu gksrs gSA 

laosx lq[k&nq%[k nksuksa dk feJ.k gSA 

7- psruk] izR;{k rFkk dYiuk ¼Conscious, Percepion and 

Imagination½&vjLrw psruk ds nks Lrj ekurk gSA ,d dks og fuEu 

Lrj vkSj nwljs dks mPprj Lrj ekurk gSA fuEu Lrj ls lk/kkj.k fopkj 

mRiUu gksrs gSA dHkh&dHkh vlkekftdrk dh vksj /;ku pys tkus ds 

dkj.k psruk ds bl Lrj dks ekuk gS] tcfd mPpdksfV ds fpUru dk 

lEcU/k psruk ds mPprj fpUru ls gksrk gSA vjLrq us psruk ds bu 

nksuksa Lrjksa dks eu%’kfDr dk L=ksr ekuk gSA vjLrw ds fopkj esa dYiuk 

Hkh ,d eu%’kfDr gSA dYiuk dks ;g ,d izdkj ‘kfDr ekurk gSA mlds 

fopkj esa ;g ekufld izfØ;kvksa dk ,d ekufp= rS;kj djrh gSA 

2%3%2 MsfoM gkVZys (David Hartley) 1705-1757) 

Lkgp;Zokn dk tUenkrk vjLrw FkkA gkWCl vkSj ykWd izorZd FksA cdZys rFkk 

g;we us lkgp;Zokn dks fodflr fd;kA gkVZys us lkgp;Zokn dks fl)kUr :Ik 

esa LFkkfir fd;kA gkVZy dk lkgp;Z lEcU/kh fu;r lgofrZrk (Contiguity) 

gSA mlus lgofrZrk ds fu;e (Law of Contuguity) }kjk Le`fr] laosx] 

,sfPNd rFkk vuSfPNd dk;Z vkSj rdZ &izfØ;k dh O;k[;k dhA mlus dgk tks 
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fopkj ;k laosnuk;sa ,d lkFk vkrh gSa vkSj muesa lkeatL; gksrk gS rks oks ,d 

nwljs ls lac) gks tkrh gS Qyr% ,d fopkj ;k laosnuk dh mifLFkfr nwljs 

fopkj dh iqujko`fÙk dj nsrh gSA 

     MsfoM gkWVZys dh iqLrd ÞObservations on Man, His Duty and His 

Expectationß izdkf’kr gqbZA ;g iqLrd nk’kZfud de vkSj euksoSKkfud vf/kd 

FkhA mlus lc dqN ^lkgp;Z* esa ck¡/k fn;kA gkWVZys dgk fd fopkjksa dk lkgp;Z 

xfr;ksa ls gksrk gS vkSj xfr;k¡ ,sfPNd dk;ksZa dh vk/kkj gksrh gSA laosx] 

laosnukvksa ds feJ.k gksrs gS( vkfnA dqy feykdj gkWVZys ds fy, lkgp;Zokn gh 

,dek= ,slk fl)kUr gSA tks euksfoKku dh O;k[;k ds fy, i;kZIr gSA  

2%3%3 VWkel czkmu ¼THOMAS BROWN½ 

vk/kqfud euksfoKku ds fodkl esa VWkel czkmu ¼ THOMAS BROWN½ dk Hkh 

lg;ksx gSA czkmu dh x.kuk m=hoha ‘krkCnh dh iwokZ)Z ds euksoSKkfudksa esa dh 

tkrh gSA czkmu dk tUe lu~ 1778 esa gqvkA mlus fpfdRlk’kkL= esa mPp f’k{kk 

izkIr dh ijUrq mldh :fp uhfr n’kZu ¼Moral Philosophy½ esa vf/kd Fkh vkSj 

mUgksusa ml le; ds uhfr&n’kZu ds izfl} fo}ku MqxkYM LVqvVZ (Dugald 

Stuart) dh f’k”;rk Lohdkj dhA ckn esa mlus n’kZu ds izksQslj ds :i esa 

,fM+ucjk esa viuk thou izkjEHk fd;kA VkWel czkmu us lkgp;Z fl)kUr dk 

fu:i.k ladsr (Suggestion) ds :i esa fd;kA vU; ‘kCnksa esa lkgp;Z dks 

czkmu us ^lkgp;Ẑ  ugh oju~ ^ladsr^ dgkA mlus cryk;k fd laosnu vkSj izR;{k 

Kku dk vUrj ladsr ds vk/kkj ij Li”V fd;k tk ldrk gSaA okLro esa] 

lkgp;Z fl)kUr esa dqN =qfV;k¡ Fkha vkSj budks nwj djus ds gsrq gh *ladsr* ‘kCn 

dk iz;ksx fd;k FkkA  

ladsr ds vUrxZr czkmu us ekufld dk;ksZa esa mRi= gksus okys lEcU/k ds rRoksa 

dks Hkh lfEefyr fd;kA ;s lEcU/k ds rRo lekurk] fo”kerk vksj dky rFkk ns’k 

dh n`f”V ls fudVrk ds FksA bUgha ds vk/kkj ij ladsr lEcU/k fodflr gksrs gSaA  

� izkFkfed laosnuksa dh lkis{k vof/k ¼Relative Duration½& dksbZ O;fDr 

fdlh fo”k; ij ftruk vf/kd /;ku nsrk gS] ml fo”k; dk Lej.k mruk 

gh ljy gks tkrk gSA 
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� lkis{k mYykl ¼Relative liveliness½&tc O;fDr dh Hkkouk,¡ vkSj 

laosnu mYykliw.kZ gksrs gSa rc ladsr l’kä gksrk gSA 

� lkis{k vko`fRr ¼Relative Frequency ½&;fn laosnuk ckj&ckj gksrk gS 

rks mlls lEcfU/kr ladsr l’kä gks tkrk gSA 

� lkis{k uohurk ¼Relative Recency½& ladsr esa laosnuksa dh lkis{k 

uohurk dk Hkh izHkko iM+rk gSA tks ?kVuk dqN le; igys ?kfVr gqbZ 

gks] mls ge vf/kd ;kn j[krs gSa tcfd ge mu ckrksa dks Hkwy tkrs tks 

gSa cgqr le; igys gqbZ FkhaA  

� fodYi lkgp;ksa ¼Alternative Associates½ & ;fn dksbZ ,slk vuqHko 

gksrk gS ftlh iqujko`fRr dh lEHkkouk de gS rc gekjs eu esa mlls 

lEcU/k O;fDr;ksa vkSj fo”k;ksa ds Hkh ladsr mRi= gks tkrs gSaA 

� ,d gh ladsr esa ladsrxzkgkrk dh fHk=rk & tc O;fDr dksbZ ladsr xzg.k 

djrk gS rc mlds rkRdkfyd Hkkoksa dk izHkko iM+rk gS vkSj mUgha ds 

vuq:i ladsr curs gSaA 

� thou& ‘kSyh dk izHkko & ladsrxzkgrk ij thou&’kSkyh rFkk 

fopkj&’kkSyh dk Hkh izHkko iM+rk gSA blds vfrfjDr ‘kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLFk dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

izLrqr bdkbZ esa ;g igys gh crk;k tk pqdk gS fd VkWel czkmu us *ladsr* 

‘kCn dk iz;ksx *lkg~p;Z* ds LFkku ij fd;k x;k gSA mi;qZDr fu;eksa esa ls 

uohurk] ckjEckjrk vkSj mYykl fdlh u fdlh :Ik esa gekjs lHkh vuqHkoksa  esa 

vo’; ekStwn gksrs gSA 

2-3-4 tsEl fey (James Mill, 1773-1836) 

Lkkgp;Zokn ds bfrgkl esa lcls egRroiw.kZ xzUFk tsEl fey dk “Analysis of 

the Human Mind” 1829 esa izdkf’kr gqvkA bl izfl) xzUFk esa laosnuk 

fopkj] laizR;;] psruk] dYiuk] Le`fr] fo’okl] rdZ] fpUru] lq[k&nq[k ladYi 

vkfn fo”k;ksa dh O;k[;k vkSj o.kZu leqfpr :i esa fd;k x;k FkkA bl iqLrd 

ds rhljs v/;k; esa fopkj&lkgp;Z(Associtation of Ideas) dk o.kZu fd;k 

x;k gSA tsEl fey us  ;g Lohdkj fd;k fd lk/kkj.k fopkj] laosnuk ls mRi= 

gksrs gS vkSj ;kfU=d :Ik esa lkgp;Z ls tqM+s gksrs gSaA tc lkgp;Z ‘kfDr’kkyh 
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gksrs gSa vkSj ckj&ckj ds mi;ksx esa tYnh&tYnh dk;Z djrs gSa rks fofHkUu 

izdkj ds rRo ljy fn[kkbZ nsrs gS ifj.kkeLo:Ik tfVy fopkj Hkh ljy yxus 

yxrs gSA 

fopkj&lkgp;Z (Assosiation of Ideas) dk o.kZu djrs gq, fey us dgk gS 

fd O;fDr esa tc fopkj mRiUu gksrs gS rks mudk lkgp;Z&lEcfU/kr laosnukvksa 

ls gksrk gSA vr% fopkjksa dk fodkl laosnukvksa ds Øe ij vk/kkfjr gksrs gSA 

;gh fopkj&lkgp;Z dk lkekU; fl)kUr gSA lkgp;Z dk cy (Strength) dh 

ppkZ djrs gq, mlus *‘kfDr* dh n`f”V ls lkgp;Z esa vUrj cryk;k mldk 

dguk gS fd dqN lkgp; cyoku gksrs gS vkSj dqN nwcZy bl izdkj lkgp;Z esa 

rhu fo’ks”krk,¡ ikbZ tkrh gS& 

� LFkkf;Ro (Permanence),  

� fuf’prrk (Certainty), rFkk  

� ljyrk (Facility)A 

TkWku LVqvVZ fey ¼John Stuart Mill½  

tkWu LVvVZ fey ¼John Stuart Mill½ tsEl fey ds iq= FksA mldh lEiw.kZ 

f’k{kk vius firk dh ns[k&js[k esa ?kj ij gh gqbZ Fkh vkSj firk d leku mlus 

Hkh bZLV bf.M;k daiuh esa ukSdjh dhA lu~ 1858 esafczfV’k  ljdkj us bl 

daiuh dks lekIr dj fn;kA bl rjg LVqvVZ fey daiuh ds dk;Z&Hkkj ls eqDr 

gks x;sA mUgksusa thfodk dekus ds fy, ys[ku dk;Z dks pqukA tkWu LVqvVZ fey 

us vius firk dh iqLrd ^Analysis of the Human Mind* dk fVIi.kh lfgr 

izdk’ku fd;kA bUgh nksuksa iqLrdksa ds vk/kkj ij LVqvVZ fey us euksoSKkfud 

fopkjksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA 

1- lkgp;Z fla)kr& tkWu LVqvVZ fey us ivus firk ds lkgp;Z fl)kUr ds 

uf;eksa dk la’kks/ku f;dk vkSj muesa dqN uohu rF;ksa dks lfEefyr  

fd;kA tsEl fey ds lkgp;Z fl)kUr esa Li”Vrk] ckjEckjrk] fu’;prk 

vkSj ljyrk dks n”kkekuk x;k FkkA ijUrq tkWu LVqvVZ fey us bles 

alekurk ¼Similarity½ vkSj lehirk ¼contiguity½ dk Hkh lekos’k fd;kA 

2- ekufld jlk;u& lu~ 1865 esa LVqvVZ fey us lkgp;Z fl)kUr dk fQj 

ls la’kksf/kr fd;k vkSj mlesa vfHkUurk ds fu;eksa dks Hkh lfEefyr 
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fd;kA mlus vfHkUurk ds fu;e esa dsoy mu rF;ksa dk lekos’k fd;k 

ftudks ekufld jlk;u ¼mental chemistry½ dgk tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy, jlk;u&’kkL= esa vkWDlhtu vkSj gkbMªkstu feydj jklk;fud 

ifjorZu }kjk ikuh cu tkrs gS vkSj mudk iwoZ :Ik lekIr gks tkrk gSA 

Bhd mlh izdkj laosnu vkSj izR;; Hkh vius uohu :Ik esa ifjofrZr gks 

tkrs gS vkSj bl izdkj mlds iwoZ :Ik dk ukeksfu’kku ugh jgrkA  

3- lEHkkoh laosnu dk fla)kr&ekuo eu es laHkkoh laosnuksa dh {kerk gksrh 

gSA laHkkoh laosnu ls rkRi;Z gS fd tc O;fDr fdlh ,slh ifjfLFkfr esa 

gksrk gS fd mls fdlh izdkj ds laosnukRed vuqHko dh vk’kk gksrh gS 

rks og vius eu ds vk/kkj ij os laosnu izkIr dj ysrk gSA ;g laosnu 

LFkk;h gksrs gS D;ksafd O;fDr ds eu esa laosnuksa dh lEHkkouk,¡ LFkk;h 

:Ik ls fodflr gks tkrh gSA blds foijhr orZeku laosnu {kf.kd gksrs 

gSA tkWu LVqvVZ fey ds lEHkkoh laosnu fl)kUr dh vkykspuk esa ;g 

dgk x;k gS fd mlus blesa vuqHko vkSj iz;ksx ij cy ugha fn;kA ;|fi 

tkWu LVqvVZ fey us izR;{k :I ls vius euksoSKkfud fopkj O;Dr ugh 

fd;s rFkkfi mlus vius firk ds fopkjksa dks ifj”d`r djds euksfoKku 

dk fodkl fd;kA 

 

vySDtsUMj Cksu  (Alexander Bain, 1807-1903) 

Ikzkphu lkgp;Zokfn;ksa esa csu vfUre O;fDr FkkA mlds i’pkr~ lkgp;Zokn dh 

dgkuh lekIr gks xbZA gkykafd blds ckn uohu lkgp;Zokfn;ksa us Hkh vius 

;ksxnkuksa ls bl lEiznk; dks dqN vkSj vkxs c<+kus dk iz;Ru fd;kA csu us nks 

iqLrdsa fy[khaA igyh iqLrd “The Senses and the Intellect” 1855 esa 

izdkf’kr gqbZ vkSj nwljh iqLrd “The Emotion and the Will” 1859 esa 

izdkf’kr gqbZA bu nksuksa iqLrdkssa es lkgp;Z lEcU/kh fopkjksa dk o.kZu fd;k x;k 

gSA lkgp;Zokn dks ‘kjhj fdz;kvksa ls lEcfU/kr ekuk gSSA mlus efLr”d] rfU=dk 

rU=] laosnh vax vkSj isf’k;ksa vkfn dks lkgp;Zoknh fdz;kvksa ds fy, egRoiw.kZ 

ekukA csu dh euksfoKku&lEcU/kh fopkj/kkjk iw.kZr% lkgp;Zoknh FkhA mlus 

lgofrZrk (Contiguity) rFkk lekUkrk  (Similarity) ds fu;eksa dks ekU;rk nhA   

lkgp;Z dsoy lgofrZrk ds fu;e&ek= ls gh ugh LFkkfir gks ldrk gS] cfYd 
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ilanxh rFkk fHkUurk ds izR;{khdj.k] dkj.k ,oa izHkko] mi;ksfxrk rFkk vU; 

laca/kksa ij fuHkZj djrk gSA csu xfrokgh O;ogkj Ikj] laosnuk vkSj fopkjksa ij 

fo’okl djrs FksA og bl ckr ls iw.kZr% lger Fks lc dqN vuqHko ls gh izkIr 

gksrk gSA og dgrs Fks fd lkgp;Z dks iw.kZr% vkSj dsoy vuqHko&ek= ls gh ugh 

tksM+k tk ldrk gSA 

 

2%4 uohu lkgp;Z okn 

lkgp;Z dh ubZ fopkj/kkjk dk izkjEHk 1885 esa gqvkA tc ,fcxgkWl us Le`fr ij 

viuh iqLrd izdkf’kr dhA mlus fl) fd;k fd Le`fr tSlh ekufld izfØ;k 

dk iz;ksxkRed v/;;u lEHko gSA  

2%4%1 gjeu ,foxgk¡l 1850&1909 

gjeu ,fcxgk¡l dk tUe 1850 esa ,d O;kikjh ifjokj esa gqvkA mPp f’k{kk ds 

fy,  

og ¼Halle½ vkSj cfyZu esa jgsaA lu~ 1870 esa og lsuk esa HkrhZ gks x;sA rhu 

lky ;gk¡ jgus ds ckn ogk¡ ls R;kxi= nsdj bUgksus n’kZu dk v/;;u fd;k 

iqu% euksfoKku o v/;;u djrs gqq, bUgksus Le`fr ij iz;ksxkRed v/;;u izkjEHk 

fd;sA 

;ksxnku & ,fcxgk¡l us Le`fr laEcU/kh v/;;u Lao; vius Åij fd;s Le`fr dh 

tk¡p esa vFkZghu  v{kjksa ¼Nonsense Syllables½ dh lgk;rk lkgp;Z dks 

fu;fU=r fd;k mUgksus crk;k fd ;fn vFkZghu ‘kCnksa dh la[;k lkr gS rks ,d 

ckj ikus ij Le`fr }kjk mUgs lgh :Ik esa fy[kk blds fy, 3 lS- le; dh 

vko”;drk gksrh gSA vkSj ;fn vFkZghu ‘kCnksa dh la[;k 12 gksrh gS blds fy, 

82 lS- dhvko”;drk gksxhA  

 

Le`fr lEcU/kh iz;ksxksa ls ,fcxgk¡l us cgqr lh ckrksa dk irk yxk;k fd 24 

?k.Vs ckn fdlh oLrq dks iqu% ;kn djus esa 10 izfr’kr le; dh cpr gksrh gSA 

,fcxgk¡; dh Le`fr ijh{kk dh bu iz.kkyh dks ^cpr iz.kkyh*¼Saving mathod½ 

ds uke ls tkuh tkrh gSA vius iz;ksxksa ls ,fcxgk¡l us ;g Hkh ekywe fd;k 

fdlh oLrq dks lh[kus ds ckn mls Hkwyus esa fdruk le; yxrk gSA lkFk ;fn 

lh[kh gqbZ oLrq dh le;&le; ij iqujko`fÙk dj yh tkrh gS rc D;k lqfo/kk 
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gksxh rFkk Le`fr ds lcls vPNs rjhds dkSu ls gS]vkfnA bl izdkj teZu 

euksfoKku dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gS mlus ;g fl) fd;k fd oSKkfud 

vk/kkj ij le`fr dk v/;;u f;dk tk ldrk gS mlds Le`fr lEcU/kh iz;ksx 

euksfoKku esa furkUr ekSfyd gSaA 

2%4%2 ,MoMZ yh FkkuZMkbd ¼EDWARD LEE THORNDIKE½ 1874&1949 

FkkuZMkbd dksyfEc;k fo’ofo|ky; esa izksQslj FksA og fofy;e tsEl dSVy dk 

f’k”; Fkk ;k oWq.V rFkk ekWjxu ds dk;ksZ ls izHkkfor gqvk FkkA FkkuZMkbd dk 

i’kq eukssfoKku dh vksj mldk :>ku FkkA blfy, mlus pwgs] fcYyh] dqÙkk rFkk 

cUnjksa ij iz;ksx fd;sA bu iz;ksxksa esa HkwyHkqyS;k rFkk igsyh cDl ¼Maze and 

Puzzle Boxes½ dk iz;ksx fd;k x;kA i’kq dks Hkw[kk j[k dj ,d O;wg vFkok 

cDl ;k dB?kjs esa NksM+ fn;k tkrkgSAvkSj [kkuk ,sls  LFkku ij j[k fn;k tkrk 

gS] tgk¡ rd i’kq dk igq¡puk vlEHko gksrk gSA [kkuk izkIr djuk ,d leL;k 

gSA [kkuk izkIr dj ysuk leL;k&lek/kku dk iqjLdkj gSA i’kq dks O;wg esa j[kk 

gqvk [kkuk fn[kkbZ nsrk gSA lh/ks igq¡pdj [kkuk izkIr ugha gks ldrk gSA i’kq 

mik; <w¡<+rk gS] iz;kl djrk gS] =qfV;k¡ gksrh gS fQj iz;kl djrk gS] ;qfDr;k¡ 

<w¡<+rk gS] rFkk cgqr&ls iz;Ruksa dks djrk gSA fujh{kd ;k iz;ksxdÙkkZ bu iz;klksa 

dks fxurk gS] =qfV;k¡ fy[krk gS vkSj le; Hkh uksV fd;k tkrk gS] cgqr&ls 

iz;klksa ds ckn i’kq Hkkstu izkIr dj ysrk gSA bl izdkj dk euksjatd vkSj 

egRoiw.kZ iz;ksx FkkuZMkbd us fcfYy;ksa ij fd;k FkkA mijksDr iz;ksx ls tks 

fu”d”kZ fudys muds vk/kkj ij FkkuZMkbd us lh[kus ds fu;eksa dk izfriknu 

fd;kA ;s fu;e lkgp;kZRed izfØ;kvksa dks Li”V djrs FksA  

1- lh[kus ds fu;e 1898 esa FkkuZMkbd dh ÞAnimal Psychology ß uked 

iqLrd izdkf’kr gqbZA bl iqLrd essa mlus O;ofLFkr :i esa lh[kus ds 

fu;eksa dh ppkZ dhA mlds izeq[k rhu fu;e bl izdkj gSa& 

� rS;kjh dk fu;e ¼Law of Readiness½ ;g fu;e mu ifjfLFkfr;ksa ls 

lEcfU/kr gksrk gSA ftlesa lh[kus okyk lh[kus dh lkexzh ds izfr vius 

vUnj :fp iSnk djrk gS ;k fQj mlds fy, v:fpdj ;k mnklhu gks 

tkrk gSA bl fu;e ds vUrxZr lh[kus ls iwoZ dh fØ;kvksa ds lkFk 

lek;kstu LFkkfir fd;k tkrk gSA lh[kus okys dks iwoZ ds vuqHko dh 

;kn fnykuk]izksRlkfgr djuk] uohu lkexzh dks ;kn djus ds fy, 
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ekufld rS;kjh djkuk vkfnA bl fu;e ds dkj.k lh[kus okys esa lh[kus 

ds fy, eukso`fÙk mRiUu gks tkrh gSA  

� vH;kl dk fu;e¼Law of Exericise½ tc fdlh fØ;k dks ckj&ckj 

fd;k tkrk gS ;k nksgjk;k tkrk gS rks og fØ;k n`<+ gks tkrh gS vkSj 

;fn NksM+ fn;k tkrk gS rks detksj iM+ tkrh gSA blh izdkj tc ;kn 

fd;s tkus okyh lkexzh dh iqujko`fÙk NksM+ nh tkrh gS] rks mls Hkwy 

tkrs gSA bl izdkj ;g fu;e mi;ksx vkSj vuqi;ksx ¼Use and Disuse½ 

ds fl)kUr ij fuHkZj djrk gSA ;g fu;e ckj&ckj fØ;k djus ij cy 

nsrk gS] ftlds dkj.k vH;kl gksrk gS vkSj /khjs&/khjs ml fØ;k dks djus 

dh vknr iM+ tkrh gSA 

� izHkko dk fu;e ¼Law of Effect½ lh[kus dk D;k izHkko iM+rk gS( vFkok 

D;k ifj.kke fudyrk gS]bl rF; ls izHkko dk fu;e lEcfU/kr gksrk gSA 

lh[kus ds ^izHkko* ij fuHkZj djrk gS fd fdlh lkexzh ds lh[kus ds 

ifj.kkeLo:I lQyrk feyh ;k vlQyrkA lQyrk feyus ij lUrks”k 

feyrk gS vkSj vlQy gksus ij vlUrks”k gksrk gSA lUrks”k feyus ls 

lh[kus dh lkexzh ds rRoksa esa lqn`<+ lkgp;Z LFkkfir gks tkrk gSA  

2- lh[kus dh lkexzh& lkgp;Zokn ds nks izeq[k fu;e ¼tks lh[kus ds fu;e 

gSa½ ^vH;kl dk fu;e^ rFkk ^izHkko dk fu;e^ FkkuZMkbd dh dYiuk dk 

iwjk ugh dj ldsA blfy, mlus ik¡p xkS.k fu;eks dk vkSj izfriknu 

fd;k&¼1½cgq:ih vuqfØ;k ¼Multiple Response½ ¼2½ rRijrk ;k 

vfHko`fRr ¼Set or Attitude½] ¼3½oj.kkRedvuqfØ;k¼Selective 

Response)¼4½lkn`’; }kjk vuqfØ;k(Response by analogy)rFkk 

¼5½lkgp;kZRed doorZu (Associative shifting) A  

vkbZ- ih- iSoykso 

iSoyksd dk tUe :l ds ,d nsgkr esa 1849 esa gqvk FkkA og 1870 esa lsaV 

ihVlZcxZ fo’ofo?kky; eaas nkf[ky gq,A ogk¡ i’kq ‘kjhj&fØ;k ¼Animal 

Physiology)dk v/;;u fd;k vkSj 1875 esa mikf/k izkIr fd 1890 ls ysdj 

viuh e`R;q ds le; rd og lsaV ihVlZcxZ ds iz;ksxkRed vkS”kf/k laLFkku 

(Institute of Experimental medicine)esa Mk;jsDVj ds in ij cus jgsA tc 
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og ikpu xzafFk;ksa (Digestive Glands) dh ukfM+;ksa rFkk izfrorZ ¼Reflexes½ 

ij v/;;u dj jgs Fks] ml le; mUgksus ,d fo’ks”k ;U= (Apparatus) dk 

fuekZ.k fd;k A bl ;U= ds }kjk dqRrs ds eq¡g ls fudyus okyh ykj] ftl le; 

mlds eq¡g esa [kkuk j[kk tkrk Fkk] dk ekiu fd;k tkrk FkkA iSoyko us vius 

iz;ksx ds }kjk ;g fl) fd;k fd dSls ,d vizHkko’kkyh oLrq izHkko’kkyh cu 

tkrh gS mls vuqcU/k dgk x;kA  

vuqcU/ku og izfØ;k gS ftlds }kjk ,d izHkkoghu mÙkstuk ¼oLrq ;k ifjfLFkfr½ 

bruh izHkko’kkyh gks tkrh gS fd xqIr izR;qRrj dks iz[kj dj nsrh gSAiSoyo us 

vius iz;ksx esa Hkkstu tks ¼LokHkkfod mÙkstuk½ gS rFkk ykj LokHkkfod izfrfØ;k 

ij izHkko’kkyh mÙkstuk dk v/;;u bl izdkj fd;k& 

US     UR 

CS   US                  

UR 

            After Repetition or Trainting 

CS                       CR 

US _ Unconditioned Stimulus LokHkkfod mÙkstuk ¼Hkkstu½ 

UR _ Unconditioned Respones LokHkkfod izR;qÙkj ¼ykj½ 

CS _ Conditioned Stimulus vLokHkkfod mÙkstuk ¼?k¡Vh½ 

CR _ Conditioned Respones vLokHkfod izR;qÙkj ykj 

 

iSoyo us vius fla)kr esa ;g fl) fd;k fd iSoyo ds bl iz;ksx us dSls ,d 

d`f=e mÙkstuk LokHkkfod mÙkstuk dh rjg dk;Z djus yxrh gS blfy, iSoyo 

dks lh[kus ds lUnHkZ esa egRoiw.kZ dk;Z djus ds dkj.k uohu lkgp;Zokfn;ksa dk 

tud ekuk tkrk 

iSoyo us vuqcfU/kr izfrorZ CR fl)kUr esa Rainforcement rFkk 

Extinction tSls fu;eksa dks fo’ks”k egRo fn;k iSoyo dk iz;ksx euksfoKku ds 

fy, ,d ,slh nsu gS fd ‘krkfCn;ksa rd euksfoKku dk v/;;u djus okys 
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vuqC/ku ¼Conditioning½ dh mi;ksfxrk ls Þlh[kusß ds ‘ks”k esa ykHk mBkrs 

jgsaxsA 

2%5  lkajk’k&  

fczfV'k vuqHkookfn;ksa esa Vkel gkCl]tku ykWd]MsfoM g;we]tktZ cdZys vkfn 

euksfoKkfud us bfUæ;tfur Kku }kjk izkIr vuqHko dks euksfoKku dk vk/kkj 

crk;k bl le; euksfoKku esa vuqHkookn rFkk cqf)okn nksuksa dk izHkko Li”V 

ns[kk x;k Vkel gkCl us vuqHkookn dk lw=ikr fd;k vkSj izsj.kk] ;a=okn Le`fr 

dYiuk] Hkko laosx o lkgp;Z tSls rF;ksa ij ;ksxnku fn;kA tkWu ykWd us eu 

,ao laosnuk] izR;{khdj.k ,ao fopkjksa ds lkgp;Z rFkk Le`fr ij dk;Z dk 

euksfoKku ds fodkl dks vkxs c<+k;kA tktZ cdZys us laosnuk vkRek dk izR;;] 

fpUg ,ao lkgp;Z ij viuk er j[kkA blh izdkj MsfoM g;we us Kku ij fopkj 

fd;k vSkj lkgp;Zokn ij Li”Vrk iwoZd vius fopkj j[ksA bfUæ;tfur Kku ds 

lkFkfczfV’k  euksoSKkfudksa us lkgp;Z ds }kjk euksfoKku ds fodkl dks vkxs 

c<+k;kA izkphu lkgp;Zokfn;ksa us lkgp;Z esa Le`fr ¼Memory½ ij cy fn;kA 

ftles vjLrw] MsfoM gkVZys] VWkel czkmu] tsEl fey o vySDtS.Mj csu vkfn 

FksA uohu lkgp;Zokfn;ksa esa ,foaxgkl FkkuZMkbd] iSoyo vkfn euksoSKkfudksa us 

Le`fr ds lkFk lh[kus ij cy fn;kA  

2-6 oLrqfu”B iz'u mÙkj& 

1- fczfV'k bfUnz;kuqHko dk lw=ikr fdlus fd;k& 

¼a½ tku ykd    ¼b½ Vkel gkWCl 

¼c½ MsfoM g;we   ¼d½ tktZ cdZys 

2- 1761  esa History of England ¼fgLVªh vkQ bXyS.M½ fy[kh gS\ 

¼a½ MsfoM gkMZys   ¼b½ tktZ cdZys 

¼c½ MsfoM g;we   ¼d½ tku ykd 

3- fuEu ys[kdksa dks muds iqLrdksa ds vuqlkj lqesfyr dhft,& 

¼a½MsfoM gkVys   ¼a½ The new theory of vision 

¼b½MsfoM g;we    ¼b½ Observation on Man 

¼c½Tkku ykWd    ¼c½ History of England. 
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¼d½tktZ cdZys    ¼d½ Essay concerning human 

understanding 

      mÙkj ¼1½%& ¼b½ VkWel gkCl 

      mÙkj ¼2½%& ¼c½ MsfoM g;we 

      mÙkj ¼3½%& ¼a-b½] ¼b-c½] ¼c-d½] ¼d-a½ 

fucU/kkRed iz’u& 

1- fczfV'k  vuqHkooknh euksoSKkfud Vkel gkCl ds ;ksxnku dh ppkZ 

dhft,\ 

2- D;k ;g lR; gS fdfczfV’k  vuqHkookfn;ksa us lkg;pZokn ij Hkh dk;Z 

fd;k\ 

3- uohu lkg;;Zokfn;ksa us lh[kus ij cy fn;k Li”V dhft,\ 

4- fVIi.kh fyf[k;sa tku ykWd   vjLrq   

 FkkuZMkbZd 

2%7 lanHkZ lwph%&  

1- Mk0 jke ukFk ‘kekZ& euksfoKku dk bfrgkl izdk’kd y{eh ukjk;.k 

vxzoky vkxjkA 

2- Mk0 jktdqekj vks>k& euksfoKku ds fl)kUr ,oa lEiznk;] fouksn iqLrd 

efUnj vkxjkA 

3- Mk0 ts0 Mh0 ‘kekZ& euksfoKku dh i)fr;kW ,oa fl)kar] fouksn iqLrd 

efUnj vkxjkA 

4- eQhZ xkMZuj& fgLVksfjdy bUVªksMD’ku Vw ekMZu lkbdksykWth] jkmVyst 

,.M dSxuiky] yanu] 1964A 

5- czsV tktZ ,l-& ,d fgLVªh vkQ lkbdksykWth] ,iyVu lSUpqjh] 1948A 

6- tsEl] Mcyw& fizafliYl vkQ lkbZdksykWth] gksYV] 1980 
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bdkbZ&3 'kjhj fØ;k foKkfu;ksa dk ;ksxnku 

(Contribution of Physiologist) 

bdkbZ dh lajpuk  

3-0  y{; ,oa mn~ns”;  

3-1  izLrkouk   

3-2  ,sfrgkfld i`’BHkwfe  

3-3  jsus MsdkVsZ dk ;ksxnku  

3-4  gkWCl vkSj MsfoM gkVZys dk ;ksxnku 

3-5  dScsful vkSj fcpkV dk ;ksxnku   

3-6  fiusy] tsEl czsM o ,TMsyh  

3-7  csu] czsM o fofy;e tsEl  

3-8  oscj Qs”kuj o E;wyj dk ;ksxnku 

3-9  gsegksYt] ykWFts ]oqUV o iSoykWo dk ;ksxnku  

3-10 lkjka”k  

3-11  ewY;kadu ç”u  

3-12  lUnHkZ xzUFk  

3-0 y{; ,oa mn~ns’;  

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki & 

•  “kjhj fØ;k foKku dk euksfoKku ds fodkl esa D;k ;ksxnku gS crk ldsaxsA  

•  fHkUu&fHkUu 'kjhj fØ;k euksfoKkfu;ksa dk D;k ;ksxnku gS tku ldsaxsA  

3-1 izLrkouk 

xzhd dky ds ckn euksfoKku ds bfrgkl esa iqutkZxj.k dk dky vkrk gSA bl 

dky esa fopkjksa] vkfFkZd vkSj jktuhfrd laLFkkvksa rFkk Kku&foKku ds {ks= esa 

ØkfUrdkjh ifjorZu gq, ftuesa fofHkUu laLFkkvksa rFkk O;fDr;ksa us egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;kA bu lcus euskfoKku ds fodkl dks izHkkfor fd;kA ;wjksi ds 

iqutkZxj.k ds ;qx esa tks oSKkfud izxfr gqbZ mldk euksfoKku ij cgqr izHkko 

iM+k fo”ks’kr;k 17oh “krkCnh esa xSyhfy;ksa vkSj U;wVu ds vkfo’dkjksa vkSj fof/k;ksa 

ls euksfoKku us cgqr dqN xzg.k fd;kA ;kfU=d vkSj fujh{k.k dh fof/k dk ftl 

izdkj HkkSfrd foKku esa iz;ksx fd;k x;k mlh izdkj euksfoKku esa Hkh vUrnZ”kZu 

fof/k ds lkFk&lkFk ckg~; fujh{k.k dh fof/k ij Hkh cy fn;k x;kA vkRexr 
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fof/k;ksa ds LFkku ij oLrqxr fof/k;ksa ] la[;k] ifj.kke] x.kuk] ijh{k.k vkSj rky 

vkfn dks euskfoKku esa LFkku feykA “kjhj fØ;k foKku (Physiology) “kjhj ds 

vaxksa vkSj rU=ksa dh fØ;k&iz.kkyh ds vk/kkj ij O;ogkj dh O;k[;k djrk gSA 

“kjhj&foKku dk v/;;u djus okys “kkjhfjd vaxksa dh jpuk vkSj mlds dk;ksZ 

dk v/;;u djrs gSaA  

os fofHkUu izdkj dh laLFkku lEcU/kh leL;kvksa dks vius v/;;u dh izeq[k 

lkexzh ekurs gSa tho fdl izdkj Hkkstu dks ipkrk gS] fdl izdkj jDr esa ÅtkZ 

dk foy; gksrk gS] fdl izdkj jDr lapkj ds }kjk lEiw.kZ “kjhj viuh xfrfof/k 

iw.kZ djrk gS ] fdl izdkj vaxksa esa jklk;fud ifjorZu gksrs gSa vkSj fdl izdkj 

isf”k;k¡ xfr iznku djrh gSa] vkfn fo’k; mudh “kks/k leL;k,¡ gksrh gSA tcfd 

euksfoKku ds vUrxZr tho dh lEiw.kZ fØ;kvksa ls mRiUu gksus okys O;ogkj dk 

v/;;u fØ;k tkrk gSA euksoSKkfud “kkjhfjd fØ;kvksa dk v/;;u va”kksa es djrs 

gSa] tSls vk¡[k ds fofHkUu Hkkxksa dh jpuk vkSj mlds dk;ksZ dk v/;;u tcfd 

“kjhj foKku “kkL=h tho dh fØ;kvksa dk v/;;u lexz :i esa djrs gSaA ,d 

“kjhj&foKku “kkL=h ukM+h&fØ;kvksa dk fo|qrh; fjdkWfMZax dj ldrk gS] 

ukM+h&fØ;kvksa ls mRiUu gksus okys inkFkksZa vkSj ÅtkZ dk v/;;u dj ldrk gS 

rFkk ikpu&fØ;k esa mRiUu gksus okys ,Utk;El (Enzymes) ds izHkko dk 

v/;;u dj ldrk gSA blh Hkk¡fr ,d euksoSKkfud lh[kus lEcU/kh fØ;kvksa dk 

ekiu dj ldrk gS] Ik”kqvksa ij “kkjhfjd fØ;kvksa ds izHkko dks ekywe dj ldrk 

gSA izefLr’dh; dkVsZDl ds dsUnzksa dk v/;;u dj ldrk gS] vkfnA dqy feykdj 

“kjhj&foKku “kkL=h vkSj euksoSKkfud nksuksa dk ewy mn~ns”; ,d gh gksrk gSA os 

nksuksa gh dk;kZRed v/;;u esa :fp j[krs gSaA  “kjhj foKku&”kkL=h ekuo dh 

fØ;kvksa dks le>us ds fy;s tho ds vaxksa dh lajpuk vkSj muds dk;ksZa dk 

v/;kiu djrk gS] mlh izdkj euksfoKku ekuo O;ogkj dk v/;;u djus ds 

fy;s mn~nhid ds lkFk&lkFk “kkjhfjd vaxksa dh lajpuk vkSj muds dk;ksZZ dk 

v/;;u djrk gSA   
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3-2 ,sfrgkfld ì"BHkwfe (Historical Background) 

euksfoKku dh mRifÙk ;wuku ds nk”kZfud fopkjksa ls tqM+h gqbZ gSA ;wukfu;ksa ds le; esa 

;g 'kjhj jpuk foKku (Anatomy) ltZjh rFkk fpfdRlh; ikS/kksa ds Kku dk lfEeJ.k 

Fkk vkSj bldh deh tknw Vksus (magic) rFkk gB/kfeZrk }kjk iwjh dh tkrh FkhA ml 

ekuoh; 'kjhj dk fMlSDlu djuk dkuwu ds fo:) Fkk bl dkj.k 'kjhj jpuk foKku ds 

lgh Kku dh izxfr i'kqvksa ds fMlSDlu ij fuHkZj FkhA oLrqr% 'kjhj jpuk foKku ds 

dkj.k 'kjhj fØ;kRed Kku ihNs jg x;k FkkA  

fgiksØsVht (Hippocrates : 460-370 B.C.) 

tks fpfdRlk ds fuekZrk ekus tkrs Fks] us fpfdRlh; rF; ds çfr fo"k;fu"Brk 

(Objectivity) fn[kkbZ vkSj mUgksaus bl lEcU/k esa 87 xzUFk fy[ksA mudh çfl) iqLrd 

“Oh the Nature of the Man” gSA mUgksaus bl xzUFk esa euq"; dh çd̀fr ds fo"k; esa 

vius fopkjksa dks O;Dr fd;k FkkA euq"; dh 'kkjhfjd jpuk dk o.kZu djrs gq, mUgksaus 

fy[kk fd euq"; ds 'kjhj esa pkj nzo ik;s tkrs gSa] ftUgsa g~;wej dh laKk nhA ;s pkj Fks& 

ihyk fiÙk] dkyk fiÙk] dQ vkSj jDr A tc bu pkjksa dk vuqikr fcxM+ tkrk gS rks 

jksxksa ds y{k.k mRiUu gksus yxrs gSaA mUgksaus laosx rFkk Hkkoukvksa ds fo"k; esa Hkh fy[kkA 

mudk dguk Fkk fd g~;wej ds fo"kerk ds dkj.k gh ekufld jksxksa ds y{k.k mRiUu gksrs 

gSaA dQ vkSj fiÙk ds nks"kksa ds dkj.k efLr"d vLoLFk gks tkrk gSA mUgsa fpfdRlk”kkL= 

dk fuekZrk dgk tkrk gSA fdUrq mudk Kku ekuoh; 'kjhj dh xgjkbZ ds 'kjhj&jpuk 

lEcU/kh voyksdu ls ifjiw.kZ u Fkk o mUgsa izk;ksfxd fof/k dh tkudkjh u FkhA blfy;s 

os vius  ;qx dh lhek ds vkxs u tk ldsA vusd o"kksZa ckn xsysu (Galen 129-199 

A.D.) us bl lEcU/k esa egRoiw.kZ dk;Z fd;s A os vius le; ds mÙke fpfdRld Fks] 

vPNs voyksdudÙkkZ Fks rFkk ifjlhfer :Ik esa ç;ksxdÙkkZ Hkh FksA xsysus us fpfdRlh; 

foKku esa ,d uohu n`f"Vdks.k iznku fd;k] mudks fpfdRlk esa ogh LFkku izkIr Fkk tks 

vjLrw dks n”kZu rFkk vU; foKkuksa esaA  

lksygoha lnh esa ekuoh; 'kjhjksa dk fMlSD”ku gksus yxk fdUrq fxfjtk?kjksa dh vksj ls 

bldk fojks/k gksrk FkkA fy;ksukMksZ Mk foalh (Leonardo da Vinci) rFkk fedsySaXyks 

(Michelangelo) nksuksa us blh rjhds ls ekuoh; 'kjhj dk v/;;u fd;kA ,afMª;kl 

oslsfy;l (Andreas Vesalius 1514-1564) us fpfdRlk (Medicine) ds {ks= esa 
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gB/kfeZrk (Dogma) ij fot; ik;hA mUgksaus ekuoh; 'kjhj ds 'kjhj&jpuk foKku 

(Anatomy) ij O;k[;ku Hkh fn;sA 'kjhj&jpuk foKku esa tks uohu ijEijk gSs mldk 

lw=ikr ,asfMª;kt oslsfy;sl ls gqvk gSA fdUrq og ,d lnh rd ugha pyh D;ksafd os 

vius le; ls vkxs FksA fxfjtk?kj us mudk ?kksj fojks/k fd;k] D;ksafd muds dk;Z esa 

ijEijk ds fy, lEeku dh deh FkhA lÙkjgoh lnh esa muds dk;Z dks çxfr feyhA  

Ukohu lh[kus dh bl lnh esa tks dk;Z 'kjhj&jpuk foKku (Anatomy) esa oslSfy;l us 

fd;k Fkk] og 'kjhj&fØ;k foKku (Physiology) esa gkosZ (Harvey) us fd;kA mUgksaus 

1628 esa :f/kj ds ifjogu dh [kkst dh vkSj mlds 'kjhj fØ;kRed çfØ;k dh O;k[;k 

dhA mUgksaus ç;ksx }kjk çnf”kZr fd;k fd ifjogu ds nkSjku uhyk :f/kj yky gks tkrk 

gSA  

xzhd dky rFkk iqutkZxj.k dky esa euksfoKku ds bfrgkl ds v/;u ls Kkr gksrk gS fd 

bl ;qx esa Øe”k% oSKkfud i)fr;ksa] oLrqxr fujh{k.k vkSj ç;ksx dk fodkl gqvkA 

mijksDr foKkfu;ksa esa ls fdlh dk Hkh euksfoKku ds lkFk lh/kk lEcU/k ugha gS] fdUrq bu 

foKkfu;ksa us rFkk muls feyrs&tqyrs vU; foKkfu;ksa us ijks{k :Ik  ls ,slk ok;qe.My 

çnku fd;k ftlesa oSKkfud tk¡p iqu% le`) gks ldrh FkhA Qyr% uohu foKku ds 

lkekU; fodkl esa mudk vR;f/kd egRo gSA fQj Hkh uohu euksfoKku ds bfrgkl ds 

lkFk ftudk lh/kk lEcU/k gS] os Fks Qzsap nk”kZfud rFkk xf.krK jsus MsdkVsZ (Rene 

Descartes) 1596-1650) MsdkVsZ eq[;r% nk”Zfud Fks] fdUrq os foKkuh Fks vkSj lkFk gh 

'kjhj fØ;k&foKku rFkk çfrorZokn (Reflexology) ds tud FksA jsus MsdkVsZ us ¼1649½ 

esa loZçFke O;ogkj ds 'kkjhfjd ys[ks&tks[ks dks lqO;ofLFkr :Ik ls çLrqr fd;kA mlus 

i”kqvksa ds Kku&rUrqvksa dh ;kfU=d fØ;kvksa dk dkj.kh;dj.k (ascription) fd;kA 

ijUrq og euq"; dh foosdkRek ls lEcfU/kr ekufld fØ;kvksa ds fo"k; esa dksbZ [kkst ugha 

dj ldkA tsu LoejMe 1674 ds }kjk fd;s x;s ek¡l is”kh;& f[kpko (Muscular 

contraction) lEcU/kh fujh{k.k vkSj Fkksel fodht 1707 ds }kjk efLr"d ds fofHkUu 

Hkkxksa ds {k; lEcU/kh fd;s x;s 'kks/k v/;;u ls yksxksa dks Luk;q lEcU/kh ijh{k.kkRed 

dk;ksZa dks le>us esa cgqr vf/kd lgk;rk feyhA tkWu vutj 1771 rFkk tkWtZ çksdLdk 

1784 us çfrorhZ fØ;k (reflex action) vkSj efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa ds dk;ksZa dk 

v/;;u fd;kA bu nksuksa us Kku ds vFkZ dks Li"V o lqO;ofLFkr :Ik ls çLrqr fd;kA 
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pkYlZ cSy 1811 us laosnh vkSj xfrokgh ukfM+;ksa dk vUrj Li"V fd;k vkSj isjh Q~yksjsUl 

1824  us Luk;q&laLFkku ls lEcfU/kr fØ;kvksa ij [kkst dhA  

 

ikWy czksdk ¼1861½ us ekufld O;k/kkrksa ds lecU/k esa crk;k fd ok.kh nks"k ds dkj.k 

efLr"d ds vxys Hkkx ij tksj iM+rk gSA ftlls ekufld vk?kkr gks tkrs gSaA th0 

fQV~’k  vkSj bZ-fgVftax ¼1870½  us efLr"d ds ,d lw=h; fl)kUr dks vLohdkj dj 

fn;k rFkk O;ogkj dks Luk;q fØ;kvksa ij vkfJr crk;kA lkFk gh bUgksaus bl ckr dks Hkh 

Li"V fd;k fd ,sfPNd fØ;kvksa (voluntary movements) ls xfrokgh dkVsZDl 

(Motar cOrtex) ij ?kkr gks ldrk gSA  

bl çdkj ds oSKkfud vuqlU/kkuksa ls Luk;q laLFkku ds v/;;u esa fnu nwuh vkSj jkr 

pkSxquh çxfr gksus yxhA rRi”pkr~ foygse oq.V 1874  us 'kkjhfjd euksfoKku ls 

lEcfU/kr çFke iqLrd fy[kh vkSj ijh{k.kksa ds fy;s ,d iz;ksx”kkyk dh LFkkiuk dhA oq.V 

dks vf/kdrj dk;Z 'kjhj foKku (Physiology) vkSj ekuo fpfdRlk ls lEcfU/kr gSA 

pkYlZ ,e-'kSfjaxVu us iqu% LFkkiuk ds tfVy lEcU/kksa rFkk ijkorhZ esa fu"ks/k (intricate 

relation of reinforcement and inhibition in reflexces) ij dk;Z djds mudk 

fo”ys"k.k fd;kA :l ds izfl) 'kkjhfjd euksoSKkfud iSoykWo rFkk MCY;w okuoSDVªso  us 

ijkorhZ fl)kUr esa lh[kus dh vksj çefLr"dh; fØ;kvksa ds ;ksx dks le>k;kA 

bl izdkj ls ekufld fØ;kvksa vkSj O;ogkj dk v/;;u 'kkjhfjd fo"k; ds 

lEidZ esa vkdj /khjs&/khjs u;k :Ik /kkj.k djus yxkA 18oh 'krkCnh esa HkkSfrdokfn;ksa us 

MsdkVZs ds efLr"d 'kjhj ds i`Fkhdj.k fl)kUr ij çgkj fd;kA bu yksxksa dk dguk Fkk 

fd i”kq rFkk euq"; ds Luk;q laLFkku ds dk;ksZa vkSj jpuk esa lekurk ik;h tkrh gS 

blhfy;s Ik”kqvksa ij fd;s x;h ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ekufld 

vkSj 'kkjhfjd dk;Z vyx&vyx ugha gksrs gSaaA ,d le; rks ,slk vk;k fd xksV QzhV 

fycfuV~t ¼1765½ }kjk çLrqr loZçFke euksHkkSfrd fl)kUr (Psychophysical 

Parallelism) vR;Ur yksdfiz; gks x;k vkSj ekuk tkus yxk fd efLr"d o 'kjhj 

vkaf”kd :Ik ls gh LorU= gksrs gSaA vr% bu nksuksa ds O;ogkjksa dk ,d nwljs ij çHkko 

jgrk gS] ijUrq fuf”pr :Ik ls ;g ugha dgk tk ldrk fd ekufld fØ;kvksa dk 

vR;f/kd gkFk jgrk gSSA 
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oq.V rFkk mlds vuq;kb;ksa us vuqHko dh laosnu rFkk Hkkouk esa ifjofrZr djus 

dk iz;Ru fd;kA vkslokYMdwYis us crk;k fd fopkjksa dk lfEeJ.k rFkk fØ;kvksa dk 

izHkko iw.kZ:Ik ls vpsru gksrk gS] ftls dsoy vekufld fØ;k gh ekuk tk ldrk gSA 

bl çdkj ds 'kkjhfjd v/;;u ls fu"d"kZ ;g fudyk fd ekufld voLFkk,¡ vkSj fØ;k,¡ 

dsoy 'kjhj ds fofHkUu vaxksa] ftuesa efLr"d Hkh 'kkfey gS] ij vk/kkfjr gS rFkk bl 

izdkj ds laxBu dks efLr"d dh nSfud dk;Ziz.kkyh ls ìFkd djds thfor ugha j[kk tk 

ldrk gSA blds FkksM+s fnuksa ckn euksfoKku ds {ks= esa HkkSfrd foKku ds inkiZ.k ls nSfgd 

foKku dh leL;k,¡ dqN de gks x;hA euksHkkSfrdh ds vUrxZr euksoSKkfudksa us mn~nhid 

rFkk laosnuk dh ek=k tkuus dk lQy iz;Ru fd;kA bl izdkj ds v/;;u ls ;g 

fu"d"kZ fudyk fd laosnuk dh rhozrk mn~nhid dh ek=k dh fHkUurk ds lkFk&lkFk 

?kVrh rFkk c<+rh gS] ftldk dksbZ u dksbZ fLFkj vuqikr (Constant ratio) vo”; gksrk 

gSA xSLVko QSduj] ftlus ekiu fl)kUr dk fodkl fd;k] dk fo”okl Fkk fd] mRnhid 

rFkk vuqfØ;k esa Hkh ek=kRed lEcU/k gksrk gSA bl çdkj ls QSduj dk dk;Z euksHkkSfrd 

{ks= esa cgqr egRoiw.kZ ekuk tkus yxk] fQj Hkh ;g ugha dgk tk ldrk fd ;g fl)kUr 

vkykspuk ls ijs FkkA 

'kkjhfjd euksfoKku loZizFke Luk;q laLFkku ls lEcfU/kr FkkA 'kkjhfjd euksfoKku 

dk tUe dsoy ,d 'krkCnh iwoZ 'kjhj foKku ls gqvk D;ksafd dqN 'kjhj 'kkL=h efLr"d 

dk;ksZa ds v/;;u esa :fp j[krs FksA vr,o muds fy, ekuoh; O;ogkj dks le>uk rFkk 

efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa esa nks"k vkus ds dkj.k O;ogkj ifjorZu dk v/;;u djuk FkkA 

cScj QSduj gSYegkst vkfn ds dk;ksZa dks Hkh blh {ks= ds vUrxZr j[kk x;kA lu 1874 

esa oq.V dh iqLrd *fizafliy vkWQ fQft;ksykWthdy lkbDykWth** dk izdk”ku gqvk ftlesa 

laosnuk] efLr"d ds dk;ksZa ,oa vU; {ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;kA Tkgkulewyj 

Johhanes Muller (1801-1858) 'kjhj fØ;k foKku esa ç;ksxkRed fof/k;ksa ds izcy 

i{k/kj FksA  

dqN 'kjhj fØ;k foKkfu;ksa dk ;ksxnku  

3-3  jsus MsdkVsZ dk ;ksxnku 

jsusMsdkVZ (Rene Descartes 1596-1650) MsdkVZ dk tUe ekpZ esa Qzkal ds vUnj 

VksjSuh (Touraine) esa gqvk FkkA ;fn dksbZ bfrgkl dks izkphu (Ancient) e/;dkyhu 

(medieval) rFkk uohu (modern) :Ik esa foHkktu djsa rks ge dg ldrs gSa fd uohu 

euksfoKku dk okLrfod vkjEHk MsdkVsZ ls gqvkA os eq[;r% nk'kZfud Fks] fdUrq os foKkuh 
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FksA vkSj lkFk gh 'kjhj fØ;k&foKku rFkk izfrorZokn (Reflexcology) ds tud FksA 

blds vfrfjDr os xf.krK Hkh Fks] D;ksafd mUgksaus fo”ys"k.kkRed (Analytical) T;kWfefr 

dk vfo"dkj fd;k bl izdkj mUgksaus T;kfefr dks oSKkfud dk;Z d fy, egRoiw.kZ lk/ku 

cuk;kA   

1. ukM+h rU= dk v/;;u MsdksVZ ij xSyhfy;ks] gkosZ vkSj U;wVu ds oSKkfud iz;ksxksa 

vkSj vkfo"dkjksa dk iw.kZa :Ik ls izHkko iM+kA mlus oSKkfud n`f"V ls eu vkSj 

'kjhj dk v/;;u fd;k ftlls Hkfo"; esa pydj euksfoKku ds bfrgkl esa u;k 

n`f"Vdks.k izkIr gqvkA MsdksVZ dsoy xf.kr dk gh if.Mr ugha Fkk oju~ mldh nsu 

'kjhj 'kkL= (Physiology) esa Hkh egRoiw.kZ gSA mlus ukM+h rU= dk foLrr̀ 

v/;;u fd;kA mldk Kkuokgh vkSj fØ;kokgh ukfM+;ksa dk v/;;u euksoSKkfud 

n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZgSAmlus ukM+h fØ;k rFkk ekufld izfØ;kvksa ls O;ogkj ds 

lEcU/k dks Li"V djus dk iz;kl fd;kA mlds bl iz;kl ls euksfoKku esa 

euksnSfgd fØ;kvksa ls lEcfU/kr fopkj/kkjkvksa esa u;k ifjorZu gqvkA  

2. eu vkSj 'kjhj dk lEcU/k MsdkVZs us eu dh /kkj.kk dks ,d u;s :i esa izLrqr 

fd;kA igys nk”kZfudksa us eu vkSj 'kjhj dks ,d gh rRo ds nks igyqvksa ds :Ik 

esa Lohdkj fd;k FkkA ijUrq MsdkVsZ us eu dks 'kjhj ls fHkUu ekukA 'kjhj dk eu 

ij vkSj eu dk 'kjhj ij dSls izHkko iM+rk gS\ vkSj tc nksuksa esa lecU/k ugha gS 

rks dk;Z fo'ks"k dSls lEHko gS\ bu iz”uksa dk mÙkj MsdkVsZ us 'kjhj 'kkL=h; 

n`f"Vks.k ls fn;k] mlus cryk;k fd 'kjhj dk eu ij okLrfod :Ik esa dksbZ 

izHkko ugha iM+rkA mlus 'kjhj vkSj eu dh ikjLifjd fØ;kvksa dk vk/kkj 

ihfu;y xzfUFk (Pineal Gland) dks ekuk gSA blh xzfUFk ds dkj.k eu vkSj 

'kjhj esa ijLij lg;ksx fn[kk;h iM+rk gSA  

 

3- çfrorZ fØ;k dh /kkj.kk MsdkVsZ us vkRek vFkok eu (mind) vkSj 'kjhj vFkok 

tM+ inkFkZ (matter) dk ,d nwljs ls vyx rRo ekuus dk dkj.k ihfu;y 

xzfUFk dks Lohdkj fd;kA MsdksVZ us ihfu;y xazfUFk dks efLr"d ds e/; esa ekukA 

mlds vuqlkj 'kkjhfjd fØ;k,¡ ;U=or~ gksrh gS ftuesa bl xzfUFk dk eq[; gkFk 

gSA  
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4- laosx vkSj okluk,¡ vk/kqfud euksfoKku dh n`f"V ls MsdkVsZ dk lcls vf/kd 

egRoiw.kZ ;ksxnku laosx vkSj oklukvksa ds lEcU/k esa gS MsdkVsZ ij oSKkfud gkosZ 

(Harvey) ds jDr lEcU/kh v/;;u dk izHkko iM+k gSA mlus 'kjhj dks 'kkL=h; 

ǹf"Vdks.k ls ns[kkA laosx dh mRifRr efLr"d] jDr] vkRek vkSj 'kkjhfjd vaxksa esa 

xfr mRiUu gksus ds dkj.k gksrh gSA MsdkVsZ us 'kjhj dks laosx dk vk/kkj ekuk 

gSA 'kjhj ls eu izHkkfor gksrk gSA laosx esa 'kjhj vkSj eu dk la;ksx euksoSKkfud 

vkt Hkh Lohdkj djrs gSaA  

MsdkVsZ ds vuq;k;h MsdkVsZ ds nks vuq;k;h eyozka”k vkSj ykesVªs us mldh ;U=or~ 

izfrorZfØ;k vkSj laosx dh /kkj.kkvksa dks Lohdkj fd;kA eyczka”k us MsdkVsZ dh laosx 

lEcU/kh /kkj.kk dks xzg.k fd;k vkSj bl lEcU/k esa 'kjhj 'kkL=h; n`f"Vdks.k mifLFkr 

fd;kA  

blh ǹf"Vdks.k ls tsEl&ykats us laosx lEcU/kh fl)kUr dh i`"BHkwfe rS;kj dh FkhA 

xkMZuj eQhZ ds 'kCnksa esa] *eyczka'k us laosx vkSj 'kjhj 'kkL=h; ifjHkk"kk dks bruk Hkyh 

çdkj le>k fd mldks tsEl&tkats fl)kUr dk iwoZxkeh ekuk tk ldrk gSA  

euksfoKku esa MsdkVsZ dk ;ksxnku 

nk”kZfud MsdkVsZ ckn esa euksoSKkfud gks x;s D;ksafd mUgksaus vkRek vkSj eu dh 

vfuf”prrk dks NksM+dj psruk dks LFkku fn;kA nwljs] mUgksaus oSKkfud izHkkoksa dks xzg.k 

djds fpUru esa oSKkfud rRoksa dh O;k[;k dhA rhljs] mlds le; esa gh 'kjhj foKku 

vkSj euksfoKku vf/kd fudV vkus yxsA blh ls ;U=okn vkSj izfrorZfØ;kokn 

(Reflexcism) dk tUe gqvkA nksuksa foKkuksa ds lfEefyr gksus ds QyLo:Ik 'kjhj vkSj 

eu dh lfEefyrfØ;k ij tksj fn;k x;kA pkSFkh ckr ;g gS fd MsdkVsZ us oSKkfud 

fof/k;ksa ij vf/kd cy fn;kA euksfoKku ds {ks= esa MsdkVsZ ds bl ;kfU=dokn ls i;kZIr 

ifjorZu gqvkA 'kjhj&foKku us euksfoKku dks izHkkfor fd;k vkSj vc euksfoKku dsoy 

vkRek dk foKku ugha jg x;kA ;gha euksfoKku esa MsdkVsZ dk ;ksxnku gSA  

3-4 FkkWel gkWCl (Thomus Hobes 1588-1679 ) 

FkkWel gkWCl  dk tUe foYV'kk;j esa gqvk FkkA gkWCl MsdkVsZ ds ledkyhu 

(Contemporary)  Fks rFkk jktuhfrd nk'kZfud FksA gkWCl us ekSfyd izd̀fr rFkk 

mikftZr Kku esa Hksn fd;k gSA euq’; dqN ,ssls dk;Z djrk gS tks ewy izd`fr ls izsfjr 

gksrs gSa] fdUrq mlds fof'k’V dk;Z mikftZr Kku ls lapkfyr gksrs gSaA ekuo lekt esa 

lQyrkiw.kZa thou O;rhr djus ds fy;s ekuo izd`fr ds Hkw[k] I;kl] jfr] Hk;] eku vkfn 
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vko';d ewy lzksr gSaA bUgha ds ek/;e ls euq’; nq%[k dh fuo`fÙk vkSj lq[k dh [kkst 

djrk gSA gkWCl dk euksfoKku vf/kdka'k esa bfUnz;kauqHkfod (Empirical) gSA os efLr’d 

esa xfr (Motion) ds fl)kUr dks Lohdkj djrs gSaA Hkw[k vkSj Hk; vkUrfjd xfr;ksa 

(Motions) esa gSA blh izdkj laosnuk Hkh ,d izdkj dh xfr gS] tks bfUnz;ksa esa izo`fÙk 

mRiUu djrh gS rFkk bl izdkj rfU=dkvksa ds }kjk efLr’d esa viuh xfr mRiUu djrh 

gSA euksfoKku ds bfrgkl esa gkWCl dk egRo vaxszth n'kZu esa vuqHkokRed vkUnksyu o 

“kjhj fØ;kRed mikxe dh :Ik js[kk cukus dks izsfjr djus esa gSaaA  

3-5 MsfoM gkVZys (1705-1757) 

gkVZys ds firk fefuLVj Fks A mudk tUe vkWDlQksMZ esa gqvk FkkA mUgksaus ch-,- rFkk ,e-

,- dh mikf/k;k¡ izkIr dh vkSj ckn esa fpfdRld dk dk;Z djus yxsA gkVZys dh iqLrd 

“Obeservations on Man, His Fame, His Duty and His Expectations  esa 

çdkf”kr gqbZ Fkh vkSj og euksoSKkfud n`f"V ls egRoiw.kZ gSa bl xzUFk dk ftruk Lokxr 

teZuh esa gqvk ] mruk baXySaM esa ugha gqvkA bl xzaFk esa lkgp;Zokn ij O;ofLFkr foospu 

fd;k x;k gSA gkVZys dk lkgp;Z dk ewyHkwr fu;e lafuf/k (Contiguity) gS ftlds 

}kjk mUgksaus Le`fr] rdZ] laosx rFkk ,sfPNd rFkk vuSfPNd nksuksa dk;ksZa dh O;k[;k djus 

dk ç;Ru fd;kA mUgksaus ykWd rFkk U;wVu dh ljkguk dhA mudk euksfoKku] U;wVu ds 

daiu (Vibration) ds fl)kUr rFkk ykWd ds fopkjksa ds lkgp;Z ds fl)kUr ds feJ.k 

dk ifj.kke Fkk A mUgksaus U;wVu ds izR;; dks raf+=dkra=  (nervous system) ij ykxw 

fd;kA bl izdkj os baXySaM ds ,d “kjhj fØ;k euksfoKkuh ds uke ls izfl) gq,A  

� fopkjksa dh çfØ;k (Process of  Ideas) og dgrk gS fd “kkjhfjd vknrsaa 

vH;kl ls fodflr gksrh gSaA vknrksa ls lEcfU/kr ftruh Hkh fØ;k,¡ gksrh gSa] 

muesa ,drk gksrh gSa ekufld izfØ;kvksa ds fy, Hkh og ;g ckr dgrk gSA Lèfr 

ds fo’k; esa og ;g ekurk gS fd vuqHko dk Øe lafpr gksdj Lèfr dk :i 

/kkj.k dj ysrk gSA laosnukvksa ds fy, mlus rfU=dk &rU= dh xfr dks vk/kkj 

ekuk laosnuk rFkk izfrek esa og dksbZ fo”ks’k Hksn Li’V ugha dj ldkA rfU=dkvksa 

dh eUn xfr izfrek dks :Ik iznku djrh gSA fopkjksa ds fy, og ;g ekurk gS 

fd laosnukvksa vkSj izfrHkk ds dkj.k tks vuqHko mRiUu gksrs gSa ] mu vuqHkoksa dk 

feJ.k :Ik gh fopkjksa dks tUe nsrk gSA gkVZys dk er gS fd fopkj laosnukvksa ds 

laxfBr lewg dh nsu gSA bl izdkj mlus fopkjksa ds mRiUu gksus esa “kkjhfjd 
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rU= dks egRoiw.kZ ekuk gSA mlus cdZys vkSj nwljs fo}kuksa dh Hkk¡fr vkRek dks 

fopkjksa dk vk/kkj ugha ekukA bl “krkCnh ds euksoSKkfudksa esa gkVZys ,d ,slk 

O;fDr Fkk ftlus ekufld izfØ;kvksa ds fy;s “kkjhfjd fØ;kvksa dh O;k[;k dhA 

gkVZys us U;wVu ds dEiu fl)kUr dks vkSj ykWd ds fopkjksa ds lkgp;Z ds 

fl)kUr dks egRo fn;kA rfU=dk rU= ls lapkfyr fØ;kvksa ij U;wVu ds dEiu 

(Vibration) fl)kUr dks ykxw fd;kA  

� rfU=dk rU= dh fØ;k,¡ (Activities of Nervous System) og dgrk gS fd 

rfU=dk Ård (nerve tissues)  okg~; mn~nhid ls izkIr dEiu dks Øfed 

:Ik esa izkIr djrs gSaA tc ,d bfUnz; mn~nhid ls mn~nhIr gksrh gS vkSj dqN nsj 

ds ckn nwljs bfUnz; mn~nhid ls mn~nhIr gksrh gS bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 

igys mn~nhid }kjk efLr’d esa mRiUu dEiu dk vuqlj.k nwljs mn~nhid }kjk 

mRiUu dEiUu djrk gSA efLr’d ds fofHkUu dsanzksa esa bl izdkj dk ,d 

ikjLifjd lEcU/k LFkkfir gksrk gSA bl ikjLifjd lEcU/k ds dkj.k ;fn igyk 

mn~nhid iqu% fn;k tkrk gS rks efLr’d ds igys Hkkx dk dEiu nwljs Hkkx esa 

Hkh dEiu mRiUu dj nsrk gS] pkgs nwljs mn~nhid ls efLr’d ds nwljs Hkkx dks 

mn~nhIr ugha fd;k x;k gksA gkVZys MsdkVsZ dh rjg }Sroknh gSA MsdkVZ ds i”pkr~ 

o eu (mind)  vkSj inkFkZ (matter) ds }Sr ds lecU/k esa ,d Li’V fopkjd 

gSa A 

3-6 iSjs thu tkWtZ dScsful (Pierre Jean George Cabanis 1757-1808)  

21 o’kZ dh voLFkk esa dscsful us fpfdRlk”kkL= esa fuiq.krk izkIr dhA vBkjgoha 

lnh dk Qszap euksfoKku dScsful dh nsu ds lkFk viuh ijkdk’Bk ij igq¡p x;k 

FkkA tks yksx MsdkVsZ dks “kjhj fØ;k euksfoKku dk laLFkkid ugha ekurs gSa os 

dScsful dks dHkh&dHkh mldk laLFkkid dgrs gSaA os Qszap ØkfUr (French 

Revolution)  ds le; Qzkal esa mifLFkr Fks vkSj ml vkUnksyu ds nsohI;eku 

izoÙkZd Fks ftldk mn~ns”; futhZo (non-living) ds foKku dks thfor oLrqvksa 

ds lkFk feykuk FkkA mUgksaus egRoiw.kZ ys[kdksa dk v/;;u fd;k vkSj muds 

fopkjksa ls vPNk ifjp; izkIr fd;k FkkA os ys[kd gSa& gksej] flljks] vkWxLVkbu] 

ykWd] MsdkVsZ ] xVs rFkk xsz ftUgksaus “Elegy” fy[kh FkhA mUgksaus vius v/;;u esa 

fgiksØSVht rFkk xSyu dks Hkh lfEefyr dj fy;kA 1795 esa tc muls ;g irk 
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yxkus ds fy, dgk x;k fd fxyksfVu (Guillotine) ls fljPNsnu 

(Beheading) dj nsus ds ckn O;fDr psru jgrs gSa vFkok ugha] rc muds 

fopkjska dk fuekZ.k gksuk vkjEHk gqvkA os bl fu’d’kZ ij igq¡ps fd fljPNsnu ds 

ckn os py ugha ldrsA mUgksaus crk;k fd psruk ekufld laxBu dk mPpre 

Lrj (level)  gksrk gSA vkSj og efLr’d ds dk;Z ij fuHkZj jgrh gSA efLr’d 

psruk dk mlh izdkj vax gksrk gS ftl izdkj mnj ikpu dk vax gksrk gS vFkok 

ftxj fiRr dks Nkuus ds fy, vax gksrkgSA;fn O;fDr dk “kjhj fljPNsnu ds 

ckn ,saBu djrk gS rks ml xfr dk efLr’d ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk] D;ksafd 

og vpsru gksrh gS vkSj og ewy izo`fÙk (Instinct)  ds Lrj ij gksrh gSA eQhZ us 

dgk gS fd fljPNsnu ds v/;;u ds QyLo:Ik dScsful dks izfrorZ (reflex) 

fØ;k dk v/;;u djus dk izksRlkgu feykA  

 

� izfrorZ fØ;k daScsful ,d cgqr cM+k fpfdRld FkkA vr% mldk 

euksoSKkfud gksuk LokHkkfod gh Fkk] ijUrq euksfoKku esa fo”ks’k :fp ysus 

dk mldk ,d nwljk dkj.k Hkh FkkA ml le; ØkfUr ds vijk/kh 

fljPNsn ;U=  (Guillatine) }kjk ekj Mkys tkrs FksA dScsful bl yksd 

fgrdkjh leL;k esa :fp ysus yxk fd bl ;U= }kjk èR;qn.M  nsus ij 

O;fDr ihfM+r gksrk gS ;k ;U= bruh “kh?kzrk ls dk;Z djrk gS fd O;fDr 

dks ihM+k ugha gksrhA bl iz”u ds lek/kku ds fy;s mldks izfrorZ fØ;k 

dk v/;;u djuk iM+kA vLrq] mlus izfrorZ fØ;k ds fo’k; esa O;kid 

Kku izkIr fd;k vkSj mlds er dk vk/kqfud ;qx esa nSfgd euskfoKku esa 

egRoiw.kZ LFkku gSA dkckful us izfrorZ&fØ;k dk v/;;u rhu Lrjksa ij 

fd;kA tks bl izdkj gS& lq’kqEuk Lrj (spinal card level)  2- v/kZ 

psru Lrj (semiconscious level) 3- fpUru vkSj ladYi dk Lrj 

(thought and volition level) A dkckful us cryk;k fd izfrorZ 

fØ;k dk izFke Lrj lq’kqEuk ukM+h ls lEcfU/kr gSA lq’kqEuk ukM+h dh 

izfrorZu fØ;k fdlh mRrstuk ds izkIr gksus ij gksrh gSA v/kZ psruk ds 

Lrj ij mRiUu izfrfØ;k dk Kku O;fDr dks iw.kZ :Ik ls ugha gksrkA 

lcls mPp Lrj ij izfrfØ;k dk lEcU/k fpUru vkSj ladYi ls gksrk gSA 
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bu Lrjksa ds fo”ys’k.k ds ckn dkckful bl fu’d’kZ ij igq¡pk fd fdlh 

fØ;k esa efLr’d ds lfEefyr gq, fcuk dksbZ ekufld fØ;k lEHko ugha 

gSA efLr’d ds lfEefyr u gksus ij dsoy ;kfU=d izfrfØ;k gksrh gSA 

bl ifjdYiuk ds vk/kkj ij mlus ;g fu’d’kZ fudkyk fd fljPNasnu 

;U= ihM+k mRiUu ugha djrkA e`R;q&n.M ds Ik”pkr “kjhj esa tks 

NViVkgV gksrh gS og dsoy fuEu Lrj ls mRiUu izfrorZ fØ;k ds 

dkj.k gksrh gSA  

� efLr"d dh dk;Z&iz.kkyh dkckful dk nwljk dk;Z efLr’d dh fØ;k ds 

lEcU/k esa gSA mlus ;g cryk;k fd tks ;kfU=d fl)kUr izfrorZ&fØ;k 

esa dk;Z djrs gSa os gh efLr’d dh fØ;k&iz.kkyh dks Hkh ifjpkfyr djrs 

gSaA mlus rF;ksa ds vk¡dM+s tqVk;s vkSj muds vk/kkj ij ;g fl) fd;k 

fd efLr’d jskx (Brain disease) vkSj ekufld jksx (mental 

disease) esa lEcU/k  gSA bl izdkj mlus nSfgd foKku ds vk/kkj ij 

euksfoKku dk v/;;u fd;k vkSj “kjhj rFkk eu ds lEcU/k dks Hkh Li’V 

fd;kA ;g dguk vfr”;ksfDr ugha gksxh fd dkckful gh nSfgd 

euksfoKku (physiological Psychology) ds tUenkrk FksA dScsful ds 

dk;Z fcpkV (Bichat) ds dk;Z ds ledkyhu FksA mUgksaus fpfdRlk ds 

{ks= esa tks dk;Z fd;k mlus “kjhj fØ;k euksfoKku ds fodkl esa cgqr 

dqN lgk;rk feyhA  

� fcpkV (Bichat) fpfdRld gksus ds dkj.k fopkV nSfgd euskfoKku esa 

:fp j[krk FkkA  “kjhj”kkL= esa fgIiksØsVhl (Hippocrates) ds ;qx ls 

gh “kjhj dsoy dqN vaxksa dk laxBu ekuk tkrk FkkA fopkV us ukM+h 

rUrqvksa dk v/;;u djuk izkjEHk fd;k vkSj cryk;k fd “kjhj vax dk 

laxBu ek= gh ugha gSA mlus ukM+h rUrqvksa vkSj ekufld jksxksa ds lEcU/k 

dk v/;;u fd;kA Bichat fcpkV us Årdksa (Tissues) dh lajpuk ds 

{ks= esa fo”ys’k.k fd;k vkSj HkkSfrdh (Histology) ds foKku dh 

vk/kkjf”kyk j[khA mUgksaus crk;k fd ekuo “kjhj dk gj ,d vo;o dqN 

Årdksa }kjk fufeZr gksrk gS tks fofHkUu rjhdksa esa lfEefyr gksdj 

tSo&vaxksa (Vital organs)] isf”k;ksa ]xzfUFk;ksa vkfn dh jpuk djrs gSaA 
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;gk¡ os raf++=dkra= fod̀fr foKku (Neuropathology) dh leL;kvksa ds 

lEidZ esa vk, vkSj buds ek/;e ls euksfod̀frfoKku 

(Psychopathology) muds lkeus vk;kA bl izdkj mUgksaus “kjhj 

jpuk lEcU/kh (Anatomical) rFkk Ård”kkL= lEcU/kh lajpuk dks 

vilkekU;rk ds “kCnksa esa ekufld chekjh ds fofHkUu :iksa dks ns[kkA 

“kjhj fØ;k foKku dk fuekZ.k gks jgk FkkA xkMZu eQhZ ds “kCnksa esa MsdkVsZ 

rFkk gkWCl euksfoKku ds izfr “kjhj&fØ;kRed mikxe dh :ijs[kk cuk 

pqds FksA gkVZys us Hkh lkgp;Z dh “kjhj fØ;k LFkkfir djus dk iz;Ru 

fd;k FkkA 

3-7 fiusy (Pinel 1745-1826) Qzkal ds ,d vU; foKkuh Hkh Fks ftUgksaus vU; 

oSKkfudksa ds }kjk dh xbZ vyx&vyx fopkj /kkjkvksa esa ,drk dks tkuus dk 

ç;Ru fd;kA mudk uke Fkk fiuSy (Pinel) tks 1792 esa isfjl esa fLFkr  folSVªh 

vLirky ds funs”kd fu;qDr fd;s x;s FksA bu fnuksa ikxy euq";ksa ds fo"k; esa 

vthc /kkj.kk FkhA mUgsa vijk/kh vkpkjghu vkSj 'kSrku dk HkkbZ ekuk tkrk FkkA 

mUgksaus ikxyksa dks ns[kdj ;g ifj.kke fudkyk fd os oLrqr% jksxh Fks vkSj muds 

efLr"d esa chekjh FkhA lu~ 1806 esa ikxyiu ij fiusy dh ,d iqLrd çdkf”kr 

gqbZA bl iqLrd dk loZ= Lokxr gqvkA mUgksaus ;g Hkh dgk fd efLr"d esa 

fodkj (Disorder) gksus ls O;fDrRo esa fodkj vk tkrk gS] vkSj bl çdkj 

mUgksaus raf=dk foKku (Neurology) rFkk fod`fr foKku (Pathology) dk 

lkj vfHkO;Dr fd;kA blds lkFk&lkFk mUgksaus nq%[k dks de djus ij tksj fn;k 

vkSj bl çdkj mUgksaus ekuorkokn ds vkUnksyu dk leFkZu fd;kA muds bl 

fopkj ds dkj.k chekjh dk Hkwr fo|k&lEcU/kh çR;; cM+s ukVdh; <ax ls lekIr 

gq,A \ 

3-8 fØ'p;u oqYQ (Christian Wolff (1679-1754)  oqYQ teZu euksoSKkfud 

FksA oqYQ odZys ds ledkyhu O;fDr FksA mudk fopkj bfUnz;kuqHkookn dh vksj 

FkkA mudh iqLrd dk çdk”ku 1734 esa gqvkA oqYQ us rdZ cqf)oknh 

(Rational) rFkk bfUnz;kuqHkooknh (Enmpirical) euksfoKku esa Hksn fd;kA  

oqYQ us ;g Hkh dgk Fkk fd ekuoh; izk.kh dks le>us ds fy, “kjhj fØ;k foKku 

ds egRo dks tkuuk vR;f/kd vko”;d gSA “kjhj&fØ;kRed Kku ds fcuk 
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ekuoh; izd̀fr dks le>uk dfBu gSA ;g ckr dgdj oqYQ us mu mÙkjorhZ 

ǹf’Vdks.kksa ds fy, ekxZ rS;kj dj fn;kA ftUgksaus rRo&ehekalk lkeatL; 

(Metaphysical harmony) dk LFkku xzg.k fd;k FkkA mUgksaus MsdkVsZ ds 

v/;kRedokn rFkk ySofut ds fpn.kqokn (Monadology) ds lEcU/k esa fopkj 

fd;k vkSj dgk fd “kjhj fØ;k&foKku vUrn”kZu (Introspection) dk iwjd 

gSA 

3-9 tkWu bfy;Vlu (John Elliotson 1791-1860)  

1837 esa bfy;Vlu ;wfuoflZVh dkWyst yUnu esa fpfdRlk&”kkL= ds v/;kid Fks] 

mudh [;kfr fpfdRld ds :Ik esa FkhA mUgksaus esLej ds fopkjksa dk v/;;u 

fd;kA 1843 esa bfy;Vlu us **izefLr’d “kjhj fØ;k rFkk laeksgu dk tuZy^^ 

izdkf”kr fd;kA ml tuZy esa uohu tSo (Biological) rFkk lekt”kkL=h; 

fopkjksa dk foospu fd;k tkrk FkkA bl tuZy dk uke **tksbLV^^(Zoist) Fkk tks 

1856 rd pyrk jgk] bl tuZy dh fu’Bk feLesfjTe dk foKku ,d egRoiw.kZ 

,oa ewY;oku “kjhj fØ;kRed lR; gS^^A bfy;Vlu lEeksgu ds fpfdRlh; ewY; 

esa :fp j[krs Fks fdUrq ;s :fp bl ckr esa cny x;h fd laeksgu dk laosnukgkjh 

(Anaesthetic) egRo D;k gks ldrk gSA fpfdRlh; O;olk; dh ;g bPNk Fkh 

fd dksbZ ,slk lk/ku fudy vk;s ftlls fcuk ihM+k ds lthZdy vkWijs”ku gks 

ldsA vkWijs”ku ds fy, jksfx;ksa dks vpsr djuk vko”;d FkkA jksfx;ksa dks vpsr 

dj nsus ij mudks ihM+k dk vuqHko ugha gksrk FkkA bl izdkj bfy;Vlu us 

esLesfjTe vFkok izk.kkd’kZ.k dk O;ogkj] vf/kdrj jksfx;ksa dks vpsr djus ds fy;s 

fd;kA  

3-10 tsEl czsM (James Braid, 1795-1860) czsM eSupSLVj ds fpfdRld rFkk 

ltZu FksA cszM us 1843 esa ,d rduhdh isij fudkyk ftlesa mUgksaus esLesfjTe dh 

izfØ;k dks laeksgu vFkok fgiuksfjTe dk loZizFke uke fn;kA esLesfjTe dk 

fl)kUr Fkk fd ?kVukvksa (Phenomena) dk dkj.k esLesfjTe djus okys ds 

vUnj fo|eku jgrk FkkA ;g n`f’Vdks.k czsM dks lUrq’V u dj ldk A czsM dk 

fo”okl Fkk fd ?kVuk dks “kjhj fØ;kRed gksuk pkfg, vkSj mldks fo’k; 

(subject) ds vUnj gksuk pkfg;sA ckn esa cszM ;g fopkj djus yxs fd laeksg 

dh ?kVuk dks mRiUu djus ds fy, lalwpu (suggestion) egRoiw.kZ dkj.k FkkA 
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bl izdkj os bl ?kVuk dk “kjhj fØ;kRed dkj.k u ekudj euksoSKkfud dkj.k 

ekuus yxsA og ;g Hkh tkurs Fks fd laeksg dh voLFkk esa psruk dk foHkktu gks 

tkrk gS D;ksafd mUgksaus ns[kk Fkk fd Le`fr;k¡ ,d laeksg voLFkk (Hypnotic 

State) ls nwljh laeksg voLFkk esa cuh jgrh Fkh] fdUrq fo’k; ds lpsr gksus ij 

mls laeksg&voLFkk dk dqN Lej.k ugha jgrk FkkA oLrqr% laeksg dk oSKkfud 

*Kku czsM ls vkjEHk gksrk gSA czsM dk le; euksfoKku ds fy, fo”ks’k egRo j[krk 

gSA blesa ns[kus dks feyrk gS fd e/; mUuhloha lnh ds “kjhj fØ;kRed fopkj 

us esLesfjTe dh leL;k dks fdl izdkj lkFk j[kkA ;g  leL;k euksoSKkfud 

FkhA ;g ugha dgk tk ldrk gS fd laeksg (Hypnosis) ds fodkl us “kjhj 

fØ;k& euksfoKku ds izkjEHk dks lh/kk lg;ksx fn;k] fdUrq ;g vo”; gS fd ;g 

fodkl ml le; ds fopkj (Thought) dk y{k.k (Symptom) gS ftlls 

“kjhj fØ;k&euksfoKku dk vkfoHkkZo gqvkA ckn esa lEeksgu dh fof/k rFkk rF;  

bl ;ksX; gks x;s fd mudks euksfoKku esa vkRelkr~ fd;k tk ldrk FkkA ;g 

vkRelkrdj.k (Assimilation) Qzkal esa fo”ks’k fn[kkbZ fn;kA  

3-11 ,TMsyh (Esdaile (1808-1859) ,TMsyh Hkh fpfdRld FksA mUgksaus 1845 esa 

ltZjh ds nkSjku laeksg dks ihM+k ls NqVdkjs ds fy;s dke esa yk;kA ;g fof/k ,sls 

vkWijs”ku esa mi;ksx dh x;h tks vR;f/kd d’Vdkjd FkhA ;g laosnukgj.k 

(Anaesthesia) bruk lQy jgk fd jksxh dk vkWijs”ku dks dbZ ?kaVs rd ;g 

irk u pyk fd vkijs”ku gqvk Hkh FkkA mUuhloha lnh esa csu us lkgp;Zokn dks 

,slh i)fr esa cny fn;k tks vkxs pydj uohu 'kjhj fØ;k&foKku ds fy, 

milajpuk (Substructions) cu x;hA  vkSj blh lnh esa lkgp;Zoknh gjcVZ 

Liaslj gq, ftUgksaus loZizFke fodkl (Evolution) ds uohu fl)kUr dk lEcU/k 

euksfoKku ls tksM+k A tsEl fey us laosnuk (Sensation rFkk Ideas) dks 

psruk dh izkFkfed voLFkk,¡ ekukA bl ckr esa mUgksasaus gkVZys rFkk g~;we dk 

vuqlj.k fd;kA  

3-12 vysDtsUMj csu (Alexander Bain (1807-1903) csu dks lgh vFkZ esa fczVsu 

dk loZizFke euksfoKkuh ekuk tkrk gSA vc rd ftrus Hkh euksfoKkfu;ksa dk 

fu:i.k fd;k x;k gS] mudk lEcU/k eq[; :Ik ls n”kZu ;k fpfdRlk foKku ls 

jgk gSA ysfdu csu ds fo’k; esa ;g ckr lR; ugha gSA cksfjax us ;g fl) djus 
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dk iz;Ru fd;k gS fd csu okLrfod :Ik esa foKkuh FksA   mUgksaus xf.kr vkSj 

euksfoKku dk v/;;u fd;k tku LVqvVZ fey ls mudh fe=rk gqbZ A 1851 esa 

csu us euksfoKku lEcU/kh xzUFk fy[kuk izkjEHk fd;k ftldk izFke [k.M 1855 esa 

izdkf”kr gqvkA ftldk uke “The Senses and the Intellect” nwljk [k.M 

The Emotions and the Will”. nksuksa [k.Mksa ds izdk”ku ls csu dh x.kuk 

oSKkfudksa esa gksus yxhA 1860 esa csu us viuh nks [k.M dh iqLrd dk laf{kir 

laLdj.k “Mental and Moral Science” ds uke ls izdkf”kr fd;kA 1872 esa 

osu us nwljh iqLrd izdkf”kr dh vkSj mldk uke “Mind and Body”  FkkA 

csu us 1876 esa mind dk izdk”ku izkjEHk fd;kA ;g if=dk lalkj dh loZizFke 

euksoSKkfud if=dk FkhA blesa le;&le; ij nk”kZfud ys[k izdkf”kr gksrs FksA  

bl iqLrd esa mUgksaus eu vkSj “kjhj ij izdk”k Mkyk vkSj dqN uohu oSKkfud 

rF;ksa dk lekos”k fd;kA csu us ;g Hkh iz;Ru fd;k fd eu vkSj “kjhj ds 

oSKkfud rFkk nk”kZfud vk/kkjksa dk leUo; gksA csu us fczfV”k euksfoKku ds 

fodkl ds fy;s vR;f/kd ifjJe fd;kA mlus efLr’d] raf=dk ra= rFkk laosnkaxksa 

(Sense organs) ds v/;;u dks egRoiw.kZ ekuk mUgksaus vius nks xzUFkksa 

(works) esa lkgp;Zokn dks “kjhj fØ;k&ifj.kkeksa ij vk/kkfjr ekuk gSA os vius 

foKku ds fy, izk;ksfxd “kjhj&fØ;k foKku dks vk/kkjHkwr ekurs FksA mUgksaus 

efLr’d] raf=dkra=] laosnkaxksa rFkk isf”k;ksa dk cM+s foLrkj ds lkFk foospu fd;kA 

mUgksaus izfrorZpki (Reflex arc) rFkk ewy izo`fÙk;ksa (Instincts) dks O;ogkj ds 

rRo ekuk vkSj ekuoh; dk;ksZ dks lkadY; (wholes) ds :Ik esa v/;;u fd;k 

ftuds Hkkxksa (parts) dk iz;ksx”kkyk&fof/k }kjk v/;;u fd;k tkrk FkkA csu ls 

igys MsdkVsZ rFkk gkVZys us “kjhj fØ;k&euksfoKku ds lEcU/k eas fy[kk Fkk fdUrq 

MsdkVZ izkphu (Ancient) ;qx ds Fks vkSj gkVZys dk “kjhj fØ;k&foKku 

ifjdYiukRed (Speculative) FkkA fdUrq mUuhloha lnh esa oSKkfud 

“kjhj&fØ;k&foKku dk fodkl cM+h rsth ls gqvk vkSj blds vUrxZr 

“kjhj&fØ;k euksfoKku dk Hkh fodkl gqvkA csu ds le; esa ;g Li’V Fkk fd 

euksfoKku fdl vksj tk jgk FkkA “kjhj fØ;kRed mikxe ds dkj.k csu us 

laosnuksa (senses) ij cy fn;kA mudk foospu vius esa iw.kZ Fkk vkSj mudk 
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oxhZdj.k le; ds vuqlkj FkkA vjLrw us ik¡p laosnuksa dks ekuk Fkk fdUrq csu us 

NBk laosnu lfEefyr dj fn;k ftldk uke Fkk vkafxd laosnu (Organic 

sense) csu us bl vkafxd laosnu dks bl dkj.k egRo fn;k fd blesa is”kh; 

lfEefyr gksrh gS tks muds dk;Z ds fl)kUr (Theory of action) ds  vUrxZr 

jgrh gSA tsEl cszM dh e`R;q 1860 ds i”pkr~ Qzakl esa mudh [kkstksa ij fopkj 

gksus yxkA lEeksgu (Hypnotism) ds lEcU/k esa nks lEiznk; fodflr gq,A ,d 

Fkk isfjl lEiznk; (Paris School) ftlds usrk “kkdksZ Fks vkSj nwljk Fkk uSalh 

lEiznk;A isfjl lEiznk; dk n`f’Vdks.k fpfdRlh; rFkk “kjhj fØ;kRed FkkA ml 

lEiznk; dk fopkj Fkk fd laeksgu fgLVhfj;k dk y{k.k gksrk gS vkSj mldsk 

dsoy mUgha O;fDr;ksa esa mRiUu fd;k tk ldrk gS tks fgLVhfj;k ls ihfM+r gksrs 

gSa vFkok ml chekjh dh vksj mUeq[k gksrs gSaA 

3-13 fofy;e tsEl William James (1842-1910)   

fofy;e tsEl us tc teZuh ds uohu iz;ksxkRed “kkjhfjd euksfoKku dks ekU;rk 

nh rc vesjhdk esa euksfoKku dk izkjEHk gqvkA fofy;e tsEl dh izkjfEHkd f”k{kk 

fczVsu] teZuh] Qzakl vkfn ns”kksa esa gqbZA tsEl dk uke iz;ksxkRed euksfoKku ds 

bfrgkl esa vR;Ur fo[;kr gSA os vejhdk esa **uohu^^ euksfoKku ds Pioneer Fks 

vkSj os ogk¡ ds ,d izeq[k euksfoKkuosÙkk FksA mudh “kjhj fØ;k&foKku esa gkjoMZ 

(Harvard) esa fu;qfDr gqbZ vkSj os “kjhj fØ;k&euksfoKku esa 1857 esa ySDpj nsus 

yxsA fofy;e tsEl dks vejhdk dh loZizFke euksoSKkfud iz;ksx”kkyk LFkkfir  

djus dk Hkh Js; gSA muds fo|kFkhZ “kjhj fØ;k foKku rFkk euksfoKku esa lEcU/k 

tkuus ds fy, iz;ksx fd;k djrs FksA  

tsEl us 1890 esa “The Principles of Psychology” dk izdk”ku fd;kA tsEl 

ds fl)kUrksa esa egRoiw.kZ fl)kUr laosx ds lEcU/k esa gSA mUgksaus ykWVts ds er 

**”kkjhfjd fØ;kvksa ds QyLo:Ik laosx dk tUe gksrk gS^^ dk [k.Mu fd;k vkSj 

dgk fd **gekjk /ku u’V gks tkrk gS] bl dkj.k ge ph[kus yxrs gSa] Qyr% 

gedks nq%[k gksrk gSA ge jhN dks ns[krs gSa vkSj Hkkxus yxrs gsa] bl dkj.k Mj 

yxrk gSA rkRi;Z ;g gS fd laosx “kkjhfjd vfHkO;fDr;ksa dk ifj.kke gksrk gSA u 

fd dkj.k^^A 
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1885 esa MsuekdZ fuoklh “kjhj fØ;kfon~ ySaxs us LorU= :Ik ls dk;Z 

djds *Hk;^ *Øks/k^ vkfn laosxksa dh “kjhj fØ;k crkbZ vkSj bl ifj.kke ij igq¡ps 

fd laosx iw.kZ:is.k “kjhj fØ;kRed ifjorZuksa ij vk/kkfjr jgrs gSaA muds 

ǹf’Vdks.k ls mUuhloh lnh esa ekultU; vkSj “kjhj&tU; laosxksa dk tks Hksn py 

jgk Fkk] og fujFkZd FkkA okLrfodrk ;g gS fd ,sls laosxksa dks tkuuk dfBu 

FkkA vr% tsEl rFkk ySaxs ds vuqla/kkuksa dks ‘James-Lange Theory’ dk uke 

fn;k x;kA] 

tsEl dk Lèfr dk fl)kUr bfrgkl dh ǹf’V ls cM+k egRoiw.kZ gSA 

mUgksaus dgk fd /kkj.k&{kerk (Retentiveness) efLr’d lajpuk dk ,d rRo 

gksrh gSA tks gj ,d O;fdr esa fHkUu &fHkUUk gksrh gSA  

vjULV gSufjd oScj xLVSo fFk;ksUMkWj QS”kuj] gjeu okWu gsegksYt rFkk 

foygSe oq.V ;s lc teZuh ds fuoklh Fks vkSj mUuhloha lnh ds e/; Hkkx esa tks 

;ksjksih; “kjhj fØ;k&foKku esa izHkko”kkyh ifjorZu gks jgs Fks] mudks Hkyh izdkj 

tkurs FksA budsk bl fo’k; dk izf”k{k.k fey pqdk FkkA bu lc dh “kjhj fØ;k 

foKku esa :fp gksus ds vfrfjDr] izR;sd dh euksfoKku fodkl esa dqN u dqN 

vuqie nsu FkhA  

lqYt us dgk gS fd uohu euksfoKku ds mRiUu gksus ds fy, teZuh 

mi;qDr LFkku Fkk vkSj le; Hkh mlds vuqdqy FkkA ,d lnh rd]teZu ckSf)d 

bfrgkl us euskfoKku ds iz;ksxkRed foKku ds fy;s ekxZ iz”kLr dj fn;k FkkA 

teZuh esa iz;ksxkRed “kjhj fØ;k foKku (Experimental Physiology) iw.kZa 

:Ik ls LFkkfir gks x;k vkSj mls dksfV dh ekU;rk feyhA tks Qzkal rFkk baXySaM 

esa ugha fey ldhA  

tSo (Biological) rFkk “kjhj&fØ;k&foKku vius vki ,sls egRoiw.kZ 

lkekU;hdj.k ugha dj ldrs ftlls rF;ksa dk vuqeku yxk;k tk ldsA blfy, 

Qzakl rFkk baXySaM tho&foKku dks oSKkfud fo’k;ksa esa LFkku nsus ds fy, jkth 

ugha gks jgs FksA fdUrq teZuh ds fo}ku vkdkfjdh; fooj.k (Mosphological 

Description) esa viuh :fp fn[kk jgs FksA Qyr% mUgksaus tho&foKku 

(Biology) dks foKkuksa ds lewg esa LFkku nsuk Lohdkj dj fy;kA bldk ifj.kke 

;g gqvk fd teZuh esa tho&foKku rFkk “kjhj fØ;k&foKku dh Ik;kZIr mUufr 
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gqbZA gSfjax Hering rFkk ykWVts (Lotze)  dk mUuhloh lnh ds r`rh; prqFkkZ”ka 

esa “kjhj &fØ;k euksfoKku ds LFkkfir djus esa dkQh ;ksxnku FkkA  

3-14 vjULV oScj (Ernst weber, 1795-1878)  

oScj teZuh esa fLFkr foVSucxZ esa iSnk gq, FksA muds firk /keZ”kkL= ds çksQslj FksA mUgksaus 

1815 esa MkDVj dh mikf/k fyiftax esa çkIr dh rFkk 1817 ls 1871 rd “kjhj 

fØ;k&foKku (Physiology) ,oa “kjhj&jpuk&foKku dks (Anatomy)  dks i<+k;kA 

1871 esa mUgksaus vodk”k xzg.k fd;kA  

mUgksaus laosnkaxksa dh “kjhj&fØ;k ds vuqlU/kku esa çeq[k :fp fn[kkbZA mUgksaus Li”kZ rFkk 

lkekU; laosnuk esa Li’V Hksn fd;kA çd̀fr ds n”kZu ds vUrxZr mUgksaus dgk fd 

Li”kZ&laosnuk esa ncko] rki rFkk LFkku&lheu dh laosnuk,¡ lfEefyr gSaA mudh n`f’V ls 

;s laosnuk,¡ Li”kZ ds gh vax FksA ncko vkSj rki dks mUgksaus crk;k fd ;s Li”kZ&laosnuk 

ds çdkj gSaA LFkku&lheu dh laosnuk dks mUgksaus xkS.k ekuk vkSj dgk fd bl laosnu 

dh tkxzfr vU; laosnukvksa ij vkfJr gSA mUgksus ;g Hkh dgk fd rki&laosnuk dh 

Å’.krk vkSj “khryrk HkkokRed vkSj udkjkRed laosnuk,¡ gSa] mlh çdkj tSls fd ǹf’V ds 

{ks= esa izdk”k vkSj vU/kdkj gSaA   

oScj us *nks fcUnq lhek^ (Two-point threshold) dh LFkkiuk dh A iz;ksT; dh 

Ropk mn~nhIr dj nh tkrh Fkh] dHkh ijdkj (Compass) dh ,d uksad ls vkSj dHkh 

nksuksa lsA fdUrq mu nksuksa uksdksa ds chp nwjh fHkUu&fHkUu j[kh tkrh FkhA tc nksuksa uksadksa 

lss iz;ksT; dh Ropk dks mn~nhIr fd;k tkrk Fkk vkSj mu nksuksa uksdksa ds chp dh nwjh 

Øfed :Ik ls c<+kbZ tkrh Fkh rc iz;ksT; izFke ,d uksad dk vuqHko djrk Fkk vkSj tSls 

gh mu uksadks dh nwjh c<+rh tkrh Fkh] og la”k; esa iM+ tkrk Fkk fd ijdkj dh uksad 

,d gS ;k nks gSa vkSj vUr esa og Li’V :Ik ls ;g dgus yxrk Fkk fd mls ijdkj dh 

nksuksa uksadsa izrhr gks jgh gSA rkRi;Z ;g gS fd fo’k; dks nks fcUnqvksa ds vuqHko gksus ls 

iwoZ ,d fo”ks’k lhekUr ikj djuk gksrk FkkA  

oScj us ;g Hkh Kkr fd;k nks&fcUnq lhek ,d O;fDr ds “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa 

,d&lh ugha gksrhA dgha de gksrh gSa vkSj dgha T;knk] vFkkZr vaxqfy;ksa ds iksjksa rFkk 

ftàk ds vxz Hkkx ij og lcls de gksrh gS] gksaBksa ij dqN vf/kd gksrh gS] dykbZ vkSj 

gFksfy;ksa dh vkSj vf/kd gksrh gS rFkk ihB ij lcls vf/kd gksrh gS A 
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oScj us is’kh; laosnu (Muscle sense) dk Hkh ijh{k.k fd;kA mUgksaus mldh 

[kkst dh ] vkSj bl [kkst ds fy, mudk uke fo[;kr gSaA mUgksaus ;g tkuus dk iz;Ru 

fd;k fd fofHkUu otu ds Hkkjksa dk foHksn djus esa is”kh; laosnuk fdl lhek rd dk;Z 

djrh gSaA ;g rF; oScj dk fu;e (Law of weber)  cu x;k rFkk QS”kuj us bldks 

fodflr fd;kA oScj us vius ifj.kke 1834 esa “Detactu” esa izdkf”kr fd, vkSj bl 

dk;Z dks mUgksaus vkSj vf/kd foLr`r :Ik fn;kA  

mudh :fp nSfgd iz;ksxksa esa Fkh] ftlds QyLo:Ik vusd nSfgd fo}kuksa dk 

/;ku iz;ksx”kkyk esa tkdj dk;Z djus esa yx x;kA ;fn oScj u gksrs rks vusd 

euksoSKkfud leL;k,¡ ljy u gks ikrhA mUgksaus vU; yksxksa dks gh dk;Z djus ds fy, 

izsfjr u fd;k] vfirq mUgksaus vusd leL;k,¡ Lo;a gy dhaA mudh [kkst us vusd fo}kuksa 

dks izksRlkfgr fd;k vkSj mudks vkxs dk;Z djus dh izsj.kk nhA oscj dk egÙo ;g gS fd 

mUgksaus euksoSKkfud leL;kvksa dks iz;ksxkRed :i fn;kA  

oScj teZuh ds fuoklh Fks] vr% os mUuhloha lnh ds e/; esa tks ;ksjksi dh 

“kjhj&fØ;k (Physiology) esa fodkl gks jgk Fkk] mlls ifjfpr FksA mUgksaus vius 

f”k{kk&dky esa “kjhj&fØ;k esa izf”k{k.k izkIr fd;k( fdUrq lkFk gh lkFk euksfoKku esa Hkh 

cM+h :fp fn[kkbZA mldh bl {ks= esa vf}rh; nsu gSA uohu foKku esa mudh nks izeq[k 

nsusa gSaA igyh ;g gS fd mUgksaus euksoSKkfud leL;kvksa ds vuqlU/kku esa “kjhj&fØ;k dh 

iz;ksxkRed fof/k;ksa dks vkxs c<+k;kA ,slk mUgksaus Li”kZ laosnuk ds vuqlU/kku ds lEcU/k esa 

fd;kA bl lEcU/k esa fd, x, iz;ksxksa us euksfoKku ds Lrj dks Å¡pk mBk fn;k] D;ksafd 

euksoSKkfud leL;kvksa dk fu.kZ; djus ds fy, nk”kZfud erkxzgksa dk vkJ; ugha fy;k 

tkrk FkkA bl izdkj oScj us euksfoKku dks izkd`frd foKkuksa dk leo.khZ dj fn;k FkkA 

ekuo&O;ogkj ds iz;ksxkRed vuqlU/kku ds fy, ekxZ mTtoy dj fn;k FkkA mudh 

nwljh nsu og [kkst gS ftlds dkj.k euksfoKku esa igyh ckj okLrfod ek=kRed fu;e 

lEHko gqvk rFkk vizR;{k :Ik ls euksnSfgd fof/k;ksa dk fodkl gqvkA 

3.15 xLVSo fFk;ksMkWj QS’kuj (Gustav Theodor Fechner, 1801-1887)  

QS”kuj ,d vR;Ur iz[kj cqf) ds fo}ku FksA os fyfiftax fo”ofo|ky; esa HkkSfrd”kkL= 

ds izksQslj FksA mudk uke euksHkkSfrdh ds {ks= esa fo[;kr gSA mUgksaus fopkj fd;k fd eu 

dk “kkjhfjd izfØ;kvksa ls D;k lEcU/k gS vkSj bl fn”kk esa iz;Ru djus yxs fd bu nksuksa 

esa fdlh fuf”pr lEcU/k dh lEHkkouk gks ldrh gS ;k ughaA  
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muds thou esa ,d ,slk le; vk;k] tc mUgksaus ;g [kkst dj yh fd nSfud 

thou esa eu vkSj “kjhj ds vUnj ,d izdkj dk ek=kRed (Quantity) lEcU/k gS] 

vFkkZr~ laosnuk dh rhozrk mnnhid ds vuq:Ik gh ugha c<+rh] vfirq mu nksuksa esa ,d 

fHkUu izdkj dk lEcU/k gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd laosnuk dh rhozrk xf.kr lksiku 

(Arithmetic Series) esa c<+rh gS] ;fn mn~nhid T;kfefr lksiku (Geometric 

Series) esa c<+k;k tk;A nwljs “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd Hksnh; lhek (D.L.) 

vkSj izeki mn~nhid (Standard Stimulus) esa lrr~ lEcU/k gksrk gS vkSj lkFk gh tc 

mn~nhid ds ewY; esa lrr~ vuqikr esa o`f) gksrh gS rks mlls mRiUu laosnuk dh Hkh 

leku ek=k esa o`f) gksxhA mn~nhidksa ds tks izHkko gksrs gSa] os fujis{k (Absolute) ugha 

gksrs] vfirq lkis{k ( Relative) gksrs gSa vkSj og lkis{kr% iwoZ fLFkr laosnuk dh ek=k ds 

lkFk lEc) jgrh gS mudk lw= vxzkafdr gSA  

S= C Log R  

bl lw= esa S ls rkRi;Z laosnuk dh rhozrk ls gS] R ls rkRi;Z mn~nhid dh rhozrk ls 

gSA C dk vFkZ fLFkj (Constant)  gS ftldk fu/kkZj.k iz;ksx }kjk gksrk gSA  

QS”kuj us nks fu;eksa dh ckr dh] ftlds QyLo:Ik os oScj ds fu;e dks foLrkj ns ldsA 

QS”kuj us ekiu dh uohu fof/k;ksa dks fodflr fd;k vkSj LFkkfir fd;kA muesa ls rhu 

fu;e cM+s egÙoiw.kZa gSaA os fuEukafdr gSaA  

� J.N.D. dh fof/k 

� fLFkj fof/k  

� e/;eku =qfV fof/k  (Method of average error)  

mUgksaus oScj ds iz;ksx dks foLrkj fn;k vkSj bu nksuksa ¼oScj rFkk QS”kuj½ ds dkj.k 

iz;ksxkRed euksfoKku dk tUe gqvkA ;g Lej.kh; gS fd euksfoKku ds fy, QS”k~uj dh 

nsu dqN de egÙoiw.kZ u FkhA og bl izdkj gS& 

� mUgksaus oScj ds fu;e dks lqLi’V fd;kA  

� mUgksaus lhek (Threshold) ds izR;; dks foLr`r fd;kA  

� mUgksaus rhu LorU= euksHkkSfrd fof/k;ksa (Psychophysical methods) dk 

vkfo’dkj fd;k] tks vk/kqfud dky esa Hkh laosnh izfØ;kvksa (Sensory 

processes)  ds v/;;u esa mi;ksx dh tkrh gSA  
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3.16 tkSuht E;wyj (Johannes Muller 1801-1858)  

E;wyj  dks uohu iz;ksxkRed “kjhj fØ;k& foKku dk tud ekuk tkrk gSA mudk tUe 

teZuh dkWcysat (Koblenz)  esa gqvk FkkA viuh esMhdy fMxzh ysus ds ckn ckSu 

fo”ofo|ky; esa mUgksaus 1824 ls 1833 rd v/;kid dk;Z fd;kA blds ckn os 1833 esa 

cfyZu fo”ofo+ky; esa “kjhj&jpuk foKku (Anatomy) rFkk “kjhjfØ;k foKku 

(Psysiology) ds izksQslj fu;qfDr gq,A  

mlh o’kZ mUgksaus “Hand book of Physiology” fy[kuk izkjEHk fd;k vkSj mlesa 

mUgksaus fpfdRlh; rFkk “kjhj fØ;k&vuqla/kku esa iz;ksxkRed fof/k ds mi;ksx dk leFkZu 

fd;kA bl iqLrd dk vfUre ckSY;we (Volume) 1840 esa izdkf”kr gqbZ A E;wyj dsoy 

vPNs O;oLFkkid rFkk lPps vuqla/kkudrkZ gh u Fks] vfirq mRd̀’V v/;kid Hkh FksA muds 

f”k’;ksa esa ls vusd f”k’; thofoKku rFkk euksfoKku esa izfl) gq,] tSls MqckW; jse.M (Du 

Bois-Reymond) ] gsegksYts rFkk oq.VA  

mudh :fp laosnkaxksa (Senses) dh nSfgdh esa FkhA mUgksaus vk¡[k dh ckgjh isf”k;ksa 

ij iz;ksx fd,( ftlds dkj.k mudk uke vkSj vf/kd iz[;kr gqvkA mUgksaus fnd~&izR;{k 

(Space perception) ij Hkh dk;Z fd;k gSA bldh izsj.kk mUgsa teZuh ds izksQslj dkaV 

ls feyh FkhA mUgksaus dgk fd gesa fnd~ (Space) dks ns[kus dh lkekU; ;ksX;rk izkIr gS] 

fdUrq LFkku] vkdkj rFkk nwjh dk fu.kZa; nsus dh fof”k’V {kerk izkIr ugha gSA mudk 

f}us=h n`f’V (Binocular vision)  rFkk foR;kfldk (Chiasma) esa ik;s tkus okys 

rfU=dk ekxksZa dk v/;;u cM+k egÙoiw.kZa gSA  

mudk nwljk v/;;u izfrorZ&fØ;k (Reflex action) ds lEcU/k esa gSA mUgksaus 

izfrorZ fØ;k dk iz;ksxkRed v/;;u fd;k Fkk A bldh izsj.kk mUgsa vkaf”kd :Ik esa MsdkVsZ 

ls rFkk vkaf”kd :Ik esa cSy (Bell) ds es:jTtw ewyksa (Spinal roots) ds dk;ksZa ds 

v/;;u ls feyh FkhA “kjhj&jpuk&foKku&fo”ys’k.k dh iqf’V ds fy, bl fl)kUr ds 

iz;ksxkRed lR;kiu dh vko”;drk FkhA ;g E;wyj gh Fks] ftUgksaus esa<+dksa ij iz;ksx djds 

vko”;d iznÙkksa dks izkIr fd;kA mUgksaus fn[kk;k fd izfrorZ fØ;k eas rhu lksiku gksrs gSa% 

¼1½ ì’B&ewy (Dorsal root) }kjk vkosx dk laosnkax ls rfU=dk dsUnz dks tkuk] ¼2½ 

es:jTtq esa tqM+uk] ¼3½ mnjh; ewy (Ventral root) ds }kjk vkosx dk is”kh dks tkukA  
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mudh egÙoiw.kZ nsu ;g gS fd mUgksaus fof’k"V rfU=dk ÅtkZ (Specific energies of 

nerves) ds fl)kUr dk izfriknu fd;kA  

E;wyj dk ǹf’Vdks.k cM+k egÙoiw.kZ FkkA mudk fopkj Fkk fd vuqHko ds xq.k dsoy 

laosnkaxksa }kjk izkIr ugha fd;s tkrs] fdUrq raf=dkra= ds fof”k’V vo;oksa dh ?kVd 

(Constitution) Hkh lgk;rk nsrs gSA gesa n`f’V&vuqHko bl dkj.k gksrk gS fd gekjs 

efLr’d gksrs gSa] ftuesa fof”k’V Ård (Tissues) gksrs gSa tks ml fof”k’V izdkj ds 

vuqHko dks iSnk djrs gaSA ;g ǹf’Vdks.k ykHkizn gqvk] ftlds QyLo:Ik ,slk nSfgd 

euksfoKku mRiUu gqvk] ftlesa eu rFkk “kjhj ?kfu’B :Ik ls lEcfU/kr gks x;sA MsdkVZ ds 

}Srokn dk fujlu gks x;kA lkjka”k ;g gS fd tkSuht E;wyj us nSfgdh ds {ks= esa 

iz;ksxkRed fof/k dk leFkZu fd;kA mudh eq[; nsu gSa] ftudk foLej.k djuk vlEHko 

gSA mUgksaus “Handbook of Physiology’  uked iqLrd fy[kh ftlds 1833&1840 

rd dbZ Hkkx izdkf”kr gq,A bl iqLrd esa ml le; tks “kjhj&fØ;kRed vuqlU/kku gq, 

Fks] mudk lkjka”k gSA  

3.17 geZu oku gsegksYt  

gsegksYt ¼1821&1894½ dks mUuhloha lnh ds foKkfu;ksa esa ,d egku~ foKkuh ekuk tkrk 

gSA os HkkSfrdh rFkk “kjhj fØ;k&foKku esa cgqltZd (Prolific) vuqlU/kkudÙkkZ FksA 

QS”kuj rFkk oq.V ds lkFk os uohu euksfoKku ds izoÙkZd (Founder) gks x;s FksA 

gsegksYt teZuh ds ikWV~LMSe esa iSnk gq, FksA tc os lÙkjg o’kZ dh vk;q ds Fks rc cfyZu 

fpfdRlh; laLFkku (Medical Institute) esa izos”k fy;kA gsegksYt us dkWfuXlcrZ esa 

“kjhj&fØ;k&foKku ds lgk;d izksQslj in ij jgsA mUgksaus ckWu ,oa ghfMycxZ es 

“kjhj&fØ;k&foKku esa v/;kiu dk;Z fd;k vkSj cfyZu esa HkkSfrdh dk v/;kiu dk;Z 

fd;kA  

gsegksYt us raf=dk&vkosx (Nerve impulse) dk ekiu vius gkFk esa fy;k ftldks 

E;wyj us vlEHko dk;Z dgdj NksM+ fn;k FkkA mUgksaus E;wyj ds fof”k’V raf=dk&ÅtkZ 

(Specific energy of nerves) ds fl)kUr dks fodflr fd;kA mUgksaus ;aawx (young) 

ds fl)kUr dk Hkh fodkl fd;k vkSj rhu rUrqvksa (Fibres) ds LFkku ij rhu izdkj ds 

“kadqvksa (Cones) dk uke ysuk izkjEHk dj fn;kA vc ml fl)kUr dks ;qax&gsegksTt ds 

Qax&n`f’V& fl)kUr ds uke ls iqdkj tkrk gSA ;g fl)kUr n`f’V ds {ks= esa cM+k izfl) 
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gSA mUgksaus bl fl)kUr dks fuEukafdr jhfr ls dgk vkSj ml dFku esa ;qax dh ljkguk 

dh A vk¡[k esa rhu izdkj ds Li’V raf=dk&rUrq (Nervous fibres) gksrs gSaA igys 

izdkj ds rUrqvksa dk mn~nhiu yky jax dh laosnuk mRiUu djrk gS] nwljs izdkj ds 

rUrqvksa dk mn~nhiu gjs jax dh laosnuk nsrk gS vkSj rhljs izdkj ds rUrqvksa dk mn~nhiu 

cSxuh (Violet) dh laosnuk nsrk gS ;gk¡ ;g Li’V gS fd gsegksYt ;g tkurs Fks fd os 

E;wyj ds fl)kUr dks foLrr̀ dj jgs FksA  

gsegksYt dk Jo.k izfrLou fl)kUr  (Resonance theory) 1863 esa izdk”k esa 

vk;kA bl fl)kUr dks izk;% *gsegksYt fl)kUr^ dgk tkrk gS] D;ksafd blds tUenkrk os 

gh ekus tkrs gSaA gsegksYt us vk/kkj dyk (Basilar membrance ) dh rqyuk fi;kuks 

ls dh vkSj mlh dks /;ku esa j[krs gq, izfrLou fl)kUr dh LFkkiuk dhA bl fl)kUr ds 

vuqlkj cSflyj esEczsu ds vUnj izR;sd rUrq /ofu&rjax ds }kjk lgkuqHkwfr ds :Ik esa 

mn~nhIr gks tkrk gSA vr% izR;sd esa viuh Lo;a dh fof”k’V ÅtkZ gksrh gS] tks Pitch ds 

vuq:Ik gksrh gSA   

gsegksYt us ekuo iz;ksT; ds laosnkax dks mn~nhIr djds xfr&vuqfØ;k (Motor 

response ) dk v/;;u fd;kA mn~nhiu ds LFkku dks ifjofrZr djds mUgksaus 

izfrfØ;k& le; dk ifjorZu tkuuk pkgk] D;ksafd os ;g le>rs Fks fd ;g izfØ;k 

laosnh&rfU=dkvksa ds lapkyu dh xfr ij izdk”k MkysxhA ;s izkjfEHkd *izfrfØ;k&le;^ 

(Reaction time) ds iz;ksx FksA gsegksYt us izR;{k ds fl)kUr dk Hkh izfriknu fd;kA 

izR;{k ds vUnj laosnuk rFkk izfrekoyh (Imagery) fufgr gksrs gSa vkSj lkFk gh mlesa 

mn~nhiu rFkk vpsrukRed vuqeku ik;s tkrs gSaA vUr esa ;gh dguk gS fd “kjhj 

fØ;kfon~ gsegksYt HkkSfrdfon gks x,A mUgksaus uohu oSKkfud euksfoKku (New 

scientific psychology) ds lEcU/k esa vusd egÙoiw.kZ ckrsa dgha gSaA   

jkWMkSYQ gjeu ykWFts (Redolf Hermann Latze , 1817-1881) 

ykWFts teZuh ds ckWVtSu esa iSnk gq, FksA tc os lÙkjg o’kZ ¼1834½ ds Fks rc os fyiftax 

fo”ofo|ky; x;s vkSj fpfdRlk esa eSVªhdqys”ku fd;kA mudh ftruh :fp dyk rFkk 

n”kZu esa Fkh mruh foKku rFkk fpfdRlk dk;Z esa u FkhA os n”kZu esa ohls (Weisse) rFkk 

ghxy ds n”kZu ls izHkkfor FksA tgk¡ rd foKku dk lEcU/k Fkk] os oScj] okWdesu 

(Volkmann) rFkk QS”kuj ds lkFk FksA os okWdeSu rFkk QS”uj ds lEidZ esa vk;s vkSj 
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muls dkQh izHkkfor FksA ykWFts pkj o’kZ fyiftax jgs vkSj rc mUgksaus fpfdRlk 

(Medicine) esa fMxzh izkIr dhA 1844 esa xkWfVtSu fo”ofo|ky; esa n”kZu ds izksQslj 

fu;qDr gq, ml le; mudh vk;q dsoy lÙkkbZl o’kZ dh FkhA mä  fo”ofo|ky; esa 

mUgksaus lSarhl o’kZ dk;Z fd;kA euksfoKku ds bfrgkl esa mi;qZä ckrksa ds vfrfjDr vU; 

dkj.kkas ls Hkh ykWFts dk uke fy;k tkrk gSa os ;s gSa% ¼1½ mUgksaus 1852 esa ‘Medical 

Psychology” uked iqLrd fy[kh] tks gjckVZ dh iqLrd ds leku gh ,d mÙke 

iqLrd Fkh( ¼2½ mudk uke fnd~ fl)kUr (Theory of space) d lkFk lEc) gS ( ¼3½ 

xkSfVucxZ esa mudh :fp uohu fpfdRlk&euksfoKku esa Fkh vkSj os ,sls gh izeq[k O;fä Fks] 

tSls fd vejhdk esa euksfoKku ds fofy;e tsElA  

ykWFts vius le; ds nSfgdh] rfU=dkfoKku (Neurology) rFkk fod̀frfoKku 

(Patholgoy) ds fo”ks’kK le>s tkrs FksA mUgksaus n”kZu dks Hkh vkxs c<+k;k ftldk oqaV 

ij cgqr izHkko iM+kA os dgk djrs Fks fd mu ekufld izfØ;kvksa dks tkuuk fujFkZd gS] 

ftudk lEcU/k “kkjhfjd izfØ;kvksa ls u gksA mudh ǹf’V ls euksfoKku dk lEcU/k izk.kh 

ls vo”; gksuk pkfg,A rfU=dkrU= rFkk eu nksuksa esa ijLij lEcU/k gksuk pkfg,A ykWFts 

dk dguk Fkk fd ;kaf=d fu;eksa ds Kku ls thou dk iz;kstu] gekjs vkl&ikl dh 

oLrqvksa dk egÙo] gekjs nq%[k&lq[k dh ;FkkFkZrk ,oa gekjh vk”kk vkSj vkdka{kk dk rÙo 

izHkkfor ugha gks ldrsA leL;k dks lqy>kus esa euksfoKkfu;ksa dks blls cM+h lgk;rk 

feyhA  

blds vfrfjä ykWFts dh nks fof”k’V nsusa gSa% ¼1½ mUgksaus laosxksa ds euskfoKku dk 

v/;;u 0fd;k rFkk os igys O;fä Fks] ftUgksaus laosxkRed dk;ksZa (Expressive 

function) dk lw{e o.kZu fd;k ( vkSj ¼2½ fofHkUu laosxkRed voLFkkvksa esa eq¡g] vkafxd 

fØ;k,¡] ukM+h ,oa “okl vkfn dSlk O;ogkj djus yxrs gsa] bldk v/;;u fd;kA laosxksa 

rFkk “kkjhfjd ifjorZuksa ds lEcU/k esa mÙkjorhZ dky esa tks dk;Z gqvk ¼mnkgj.k ds fy,] 

tsEl&ySaxs dk fl)kUr½ ml ij ykWFts dk ;Fks’V izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA lkFk gh laosx 

ds iz;ksxkRed v/;;uksa dks Hkh izksRlkgu feykA  

fdUrq ykWFts dk uke LFkkuh; fpUg (Local Signs) ds fl)kUr ds fy, eq[;r% 

izfl) gSA ;g fl)kUr crkrk gS fd laosnuk dh foy{k.krk gesa ml LFkku dk Hkku 

djkrh gS] ftl LFkku ij mn~nhid fn;k tkrk gSA ykWFts us lcls igys bls [kkst 

fudkyk Fkk A gekjh vk¡[ksa pkgs cUn jgsa] fQj Hkh ge ml LFkku dks tkurs gSa] tgk¡ gekjh 
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Ropk Li”kZ dh tkrh gSA blh izdkj ge vius “kjhj esa ml LFkku dks Hkh tku tkrs gSa] 

tgk¡ nnZ gksrk gSA ;g LFkkuh; fpUg Ropk ij fo”ks’k :Ik ls ik;k tkrk gSSA gk¡] ;g 

vo”; gks ldrk gS fd Ropk ds fofHkUu LFkkuksa ij LFkkuh; foHksn cny ldrk gSA ykWFts 

ds vuqlkj izR;sd Li”kZ&laosnuk fpg~u (Local Sign) gksrk gS tks uohu xq.k ugha gksrk] 

cfYd rhozrkvksa dk fof”k’V ;ksx gksrkgSAiz”u ;g gks ldrk fd gesa ;g irk dSls yx 

tkrk gS fd Ropk dk dkSu lk Hkkx mn~nhIr fd;k x;k gSA bldk mÙkj ;g gS fd Ropk 

ds izR;sd Hkkx esa ,d vuqHkwfr (Feeling) gksrh gS] tks gj ,d LFkku ij fHkUu gksrh gS 

vkSj ;g LFkkuh; fpg~u Ropk dks mldk Hkku djus ;ksX; cuk nsrk gSA 

foygSe oqaV (Wilhelm Wundt, 1832-1920) 

oqaV dk tUe teZuh ds vUnj osMu esa gqvkA os cpiu esa ,dkUrfiz; vkSj dYiuk”khy FksA 

mUgksaus viuh ;qokoLFkk esa ,d o’kZ V~;w foutsu fo”ofo|ky; esa v/;;u fd;k vkSj blds 

ckn os gSfMycxZ esa izfo’V gq,A ;|fi mUgksaus fpfdRlk esa mikf/k izkIr dh Fkh fQj Hkh os 

izkjfEHkd LukrdksÙkj vuqlU/kku esa “kjhj&fØ;k&foKku dh vksj izo`Ùk gq,A lÙkjg o’kZ os 

fgycxZ esa jgs vkSj ogha jg dj mudh :fp “kjhj&fØ;k foKku ls gVdj euksfoKku esa 

gks xbZA  

1874 esa mudh T;wfjd esa fu;qfä gks xbZ vkSj blds ckn os  fyiftax pys x,] 

tgk¡ os 46 o’kZ jgsA ogk¡ jgdj mUgksaus euskfoKku dh izFke iz;ksx”kkyk dh LFkkiuk dh] 

ys[k fy[ks vkSj vusd iz;ksx fd,A bl izdkj mUgksaus vius O;ofLFkr euskfoKku dk 

fodkl fd;kA mUuhloha “krkCnh ds e/; Hkkx dk euksfoKku cgqr dqN iz;ksxkRed 

“kjhj&fØ;k foKku esa lfEefyr dj fy;k x;k FkkA mlds vUnj vusd euksoSKkfud 

leL;k,sa lfEefyr Fkh] tSls Jo.k rFkk ǹf’V dh leL;k,sa] oScj QS”kuj ds dk;Z esa 

laosnuk &rhozrkvksa dh rqyuk dh leL;k vkSj lkFk gh izfrfØ;k le; ds v/;;uksa dh 

leL;k,saA bl izdkj ds lEiw.kZa vuqla/kku “kjhj fØ;k iz;ksx”kkykvksa esa fd, tkrs Fks] 

fdUrq ,slh izFkk py iM+h Fkh fd mudks euksoSKkfud  jax ns fn;k tkrk FkkA nwljh vksj 

MkfoZu dk fodklokn py iM+k FkkA  

fodklokn ds fl)kUr ds QyLo:Ik xSYVu ds }kjk lkgp;Z rFkk izfrekoyh 

(Imargery) ij vuqla/kku fd, tk jgs Fks vkSj lkFk gh fodklokn us laKkukRed 

(Cognitive) HkkokRed   (Affective) rFkk ladYiukRed  (Volitional) izfØ;kvksa dks 

Hkh izksRlkgu fn;k FkkA mä fofHkUu izdkj dh izo`fÙk;k¡ (Tendencies)  oqaV ds dk;Z esa 
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laf”y’V gks xbZ FkhA oqaV dh  iqLrd “Principles of Physiological Psychology” 

dk izFke v)Z Hkkx 1873 esa rFkk nwljk Hkkx 1874 esa izdkf”kr gqvkA ml le; os 

gSfMycxZ esa FksA oqaV dh n`f’V esaa **”kjhj fØ;k euksfoKku^^ ls rkRi;Z ml euksfoKku ls 

Fkk] ftldk vuqla/kku “kjhj fØ;kRed fof/k;ksa ls fd;k tk;A muds fy, vUrnZ”kZu&fof/k 

,d izeq[k lk/ku FkhA QS”k~uj rFkk gsegksYt dss iz;ksx esa vUrnZ”kZu&fof/k ,d izeq[k 

lk/ku FkhA ;/k+fi QS”k~uj rFkk gsegksYt vius iz;ksx esa vUrZn”kZu dk mi;ksx djrs Fks] 

fdUrq oqaV dh rjg ughaA muds fy, vUrnZ”kZu& fof/k dk mi;ksx cgqr vko”;d FkkA 

oqaV us dgk gS% “All psychology begins wih introspection ” mUgksaus ;g Hkh dgk 

gS% The keystone of all total adjustment of the organism was a 

psychological process, an organic response approachable through 

both physiology, and psychology” bl izdkj oq.V us vUrnZ”kZu dks fof/k ds :Ik 

esa vkSj euksHkkSfrdh dks fØ;kfof/k ds :Ik esa iz;ksx fd;kA vc iz”u Fkk euskoSKkfud rF;ksa 

rFkk “kjhj fØ;kRed rF;ksa ds lEcU/k dkA “kjhj fØ;kRed euksfoKku&foKku dk 

iz;kstu mu mÙsktukvksa ls Fkk tks laosnkaxksa dks mn~nhIr djds laosnh U;wjkWu }kjk dsUnzh; 

raf=dkra= (Central nervous system: C.N.S.)  esa fLFkr fuEurj rFkk mPprj dsUnzksa 

dks tkrh gS vkSj ogk¡ ls isf”k;ksa dksA fdUrq mPprj dsUnzksa dh “kjhj fØ;kRed fØ;kvksa ds 

lekukUrj ekufld ?kVuk,¡ Hkh gksrh Fkh ftudk Hkku vUrnZ”kZu }kjk fd;k tk ldrk 

FkkA vr% gesa “kjhj&fØ;k&foKku rFkk euskfoKku nksuksa dks v/;;u fo’k; cukuk pkfg,A 

“kjhj&fØ;k euksfoKku lnSo vkuqHkfod (Empirical) foKku FkkA ;g mUuhloha “krkCnh 

ls yh gqbZ fof/k;ksa ds lkFk cgqr fnuksa esa LFkkfir vUrnZ”kZu fof/k;ksa dk feJ.k FkkA  

vius “kjhj&fØ;k&n`f’Vdks.k ds vuq:Ik mUgksaus tUetkr ;kaf=drkvksa 

(Mechanism), tSls izfrorZ rFkk ewy izo`fÙk dh lÙkk dks Lohdkj fd;kA tgk¡ rd 

psruk dk lEcU/k Fkk] mUgksaus ;g ekuk fd izefLr’d oYdqV (Cerebral cortex) dh 

mÙkstuk rFkk mlds vuqlkj laosnh vuqHko ds :Ik esa lekurk gksrh gSA oqaV }Sroknh Fks 

vkSj bl :Ik esaa os euksnSfgd lekUrjoknh FksA mUgksaus vU;ksU;fØ;k ds fl)kUr dks jn~n 

fd;k] D;skafd izkd̀frd foKku dk;Z&dkj.k esa O;ofLFkr gS] tks eu dks izHkkfor ugha 

djrk vkSj u mlls izHkkfor gksrk gSA  

mUgksaus vius “kjhjfØ;k&euksfoKku ds prqFkZ laLdj.k ¼1893½ esa Hkkouk dk 

f=ferh; fl)kUr (Tridimensional theory) dk o.kZu fd;k gS ] ftlls rkRi;Z ;g gS 
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fd Hkkoukvksa dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS] tSls lq[k&nq%[k f[kapko&foJkfUr 

(Strain-relaxation) ] rFkk mÙkstuk&iz”kkUr (excitement calm) A ;g fl)kUr 

egÙoiw.kZ FkkA \ 

oqaV ds lEcU/k esa ;g dguk Hkh vko”;d gS fd eu dks rÙoks esa foHkä fd;k tk 

ldrk gS vkSj ;s rÙo fu;fer :Ik ls lEc) jgrs gSa& ;g Li’Vr% bfUnz;kuqHkfod 

lkgp;kZRed ijEijk (Empiricl associationistic tradition) dh vuqoakf”kd nsu gSA 

f}rh;] ekufld ?kVuk dks le>us ds fy, mUgksaus tks iz;ksxkRed voyksdu rFkk 

fo”ys’k.k fd, ] os ml izòfÙk ds pje fcUnq gSa tks euksoSKkfud vuqla/kku esa HkkSfrd rFkk 

“kjhj fØ;kRed fof/k;ksa dks iz;ksx esa ykrh gSA  

mUgksaus euskfoKku esa vUrnZ”kZu dh fof/k dks LFkku fn;k] ftlds dkj.k mudks ,sls 

euksfoKkfu;ksa dh Js.kh j[kk tk ldrk gS tks ekuo&izd̀fÙk dk v/;;u djus ds fy, 

fo’k;fu’B rFkk oSKkfud izfof/k;ksa dk leFkZu djrs gSaA Qyr% oqaV vUrnZ”kZu ds }kjk 

lEaiznk; ds vxzx.; usrk gks x,] ftldk lkekU; iz;kstu vUrnZ”kZu ds }kjk ekufld 

fo”ys’k.k djuk Fkk] ftldk vfUre mn~ns”; eu ds fu;eksa dk vuqla/kku djuk FkkA  

 

vkbZ0 ih0 iSoykso (I.P. Pavlov, 1849-1936)  

iSoykso dk tUe dsUnzh; :l ds ,d nsgkrh uxj esa gqvk FkkA 1870 esa lsaV 

ihVlZcxZ&fo”ofo/kky; x;s] tgk¡ mUgksaus Ik”kq&”kjhj fØ;k (Animal Physiology) esa 

fo”ks’kKrk izkIr dhA tc os 1890 esa 41 o’kZ dh vk;q ds gks x;s] rc os lsaV ihVlZcxZ dh 

lSU; fpfdRlh; vdkneh esa vkS’k/k foKku (Pharmacology) ds izksQslj fu;qDr gks x;s 

A ik¡p o’kZ ckn] 1895 esa mudh fu;qfDr “kjhj fØ;k foKku (Physiology) ds izksQslj 

ds :Ik esa dj nh x;hA  

iSoykso us vius fo[;kr ,oa mRiknd dk;Zdky esa dsoy rhu leL;kvksa dks 

ydj vuqlU/kku fd;k% izFke leL;k dk lEcU/k g̀n; dh raf=dkvksa ds dk;Z ls Fkk] 

nwljh leL;k dk lEcU/k izkFkfed ikpd xfUFk;ksa (Digestive glands) ls Fkk] rFkk 

rhljh leL;k ;g Fkh fd efLr’d esa mPprj rfU=dh; dsUnzksa dk D;k dk;Z gksrk gSA 

ikpu ij mudk vuqla/kku izfrHkk”kkyh lkfcr gqvk ftlds QyLo:Ik mUgsa txr~ esa 

ekU;rk feyh vkSj lkFk gh mUgsa 1904 esa ukscy iqjLdkj iznku fd;kA bl leL;k dks 
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gkFk esa ysrs le; mUgksaus vuqcU/ku (Conditioning) dk mi;ksx fd;kA mudh ;g cgqr 

cM+h miyfC/k FkhA Dykfldh vuqcU/kd euksfoKku esa dkQh izpfyr gSA  

vuqcfU/kr vuqfØ;kvksa ds fuekZ.k ds v/;;u ds vfrfjDr iSoykso rFkk muds 

lg;ksfx;ksa us dbZ  lqizfl) ?kVukvksa dh [kkst dh Fkh% ¼1½ iqucZyu 

(Reinforcement), ¼2½ foyksi (Extinction)  ¼3½ lkekU;hdj.k (Generalization) 

¼4½ Lor% iqu% izkfIr (Spontaneous recovery), ¼5½ Hksn&cks/k (Discrimination) , 

rFkk ¼6½ mPpdksfV&vuqcU/ku (Higher-order conditioning) A  

iSoykso us iz;ksx }kjk izekf.kr fd;k fd Ik”kq&iz;ksT;ksa ds mi;ksx }kjk 

“kjhjfØ;kfoKku (Physiology) ds ek/;e ls mPPrj ekufld izØeksa dk lQyrkiwoZd 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA bl izdkj mUgksaus euksfoKku dks fo’k;&oLrq ,oa iz.kkyh 

foKku (Methodology) esa vf/kd fo’k;fu’Brk ykus ds fy, izHkkfor fd;kA mudk 

vkxzg Fkk fd iz;ksx”kkyk esa “kjhjfØ;k foKkuh “kCnkoyh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

3-10 lkjka'k  

“kjhj fØ;k foKku “kjhj ds vaxksa vkSj rU=ksa ds vk/kkj ij O;ogkj dh O;k[;k djrk gSA 

blds vUrxZr “kkjhfjd vaxksa dh jpuk vkSj mlds dk;ksZa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

;wukfu;ksa ds le; esa “kjhj jpuk foKku ltZjh rFkk fpfdRldh; ikS/kksaa ds Kku dk 

lfEeJ.k FkkA  

� “kjhj fØ;k foKkfu;ska dk ;ksxnku&MsdkVsZ dks “kjhj fØ;k foKku rFkk izfrorZokn dk 

tud ekuk tkrk gS mUgksaUks ukM+h rU= dk v/;;u fd;k A gkWCl dk ;ksxnku “kjhj 

fØ;kRed mikxe dh :ijs[kk dks cukus dks izsfjr djus esa gSA  

� gkVZys us U;wVu ds izR;; dks rfU=dk ra= ij ykxw fd;kA  

� dScsful dks “kjhj fØ;kRed euksfoKku dk tUenkrk ekuk tkrk gSA mUgksaus efLr’d 

dh dk;Z iz.kkyh o izfrorZ fØ;k dk v/;;u fd;kA  

� fiusy us efLr’d esa fopkj vkus dh ckr dghA  

� oqYQ us MsdkVsZ ds v/;kReokn o fpn.kqokn ds lEcU/k esa fopkj O;Dr fd;sA  

� tsEl cszM us lEeksgu vFkok fgiuksfVTe dk loZizFke uke fn;k]  

� csu us efLr’d rfU=dk rU= rFkk laosnkaxksa ds v/;;u dks egRoiw.kZ ekukA  

� tsEl “kjhj fØ;k foKku rFkk euksfoKku esa lEcU/k tkuus ds fy;s iz;ksx fd;k djrs 

FksA  



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                                                                                                                

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 67                                          

  

 

� oscj o QS”kuj us euksoSKkfud leL;kvksa ds vuqlU/kku esa lqO;ofLFkr iz;ksx ds egRo 

dks crk;kA  

� E;wyj dks uohu iz;ksxkRed “kjhj fØ;k foKku dk tud ekuk tkrk gSA  

� gsegksYt us raf=dk&vkosx dk ekiu fd;k rFkk oqUV us euksfoKku dh izFke 

iz;ksx”kkyk dk fuekZ.k fd;kA   

� iSoykso dh Dykfldh vuqcU/ku dk euksfoKku esa O;kid izHkko gS mUgksaus “kjhj fØ;k 

dk O;ogkj esa egRo dks Lohdkjk gSA  

 

3-11 ewY;kadu ç’u 

ç01&  “kjhj fØ;k foKku dk euksfoKku esa egRo dks crkb;sA  

iz02& MsdkVsZ ] dScsful] E;wyj] oqUV o iSoykso ds dk;ksZa dh leh{kk dhft;sA  

 

3-12 lUnHkZ xzUFk  

� MkW0 ts0Mh0 “kekZ%  **euksfoKku dh i)fr;ksa ,oa fl)kUr^^ fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjkA 

� MkW0 jkeukFk “kekZ% ** euksfoKku dk bfrgkl^ y{eh ukjk;.k vxzoky vkxjk&3 

� MkW0 vkj0ds0vks>k% ** euksfoKku ds fl)kUr ,oa lEiznk;^^ fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjkA  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                        

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 68           

 

 

bZdkbZ&4 

cscj] Qsduj ,oa xkYVu dk ;ksxnku euksHkkSfrdh ,oa euksHkkSfrdh fof/k;ak 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mÌs';  

4-1 izLrkouk 

4-2 iz;ksxkRed euksfoKku dk 'kqHkkjEHk 

4-3 cscj  

4-3-1- cscj ds ;ksxnku 

4-4 Qsduj 

4-4-1- Qsduj ds ;ksxnku 

4-5 euksHkkSfrdh 

4-6 euksHkkSfrdh fof/k;ka 

4-6-1- lhekUr fof/k;ka 

4-6-2- fLFkj mÌhid fof/k 

4-6-3 e/;eku =qfV fof/k 

4-7 Qzkflal xkYVu ds ;ksxnku 

4-8 vH;kl iz'u 

4-9 lkjka'k 

4-10 'kCnkoyh 

4-11 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-12 fucU/kkRed iz'u 

4-13 lanHkZ iqLrds 

4-0 mÌs'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki & 

I. cscj ,oa Qsduj ds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxsA  

II. xkYVu ds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxsA  

III. euksHkkSfrdh ,oa euksHkkSfrdh dh fof/k;ksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 
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4-1 izLrkouk & 

bZ0 ,p0 cscj dks iz;ksxkRed euksfoKku ds laLFkkid ds :i esa tkuk tkrk gSA 

mUgksaus euksfoKku ds fofHkUu {ks=ksa esa iz;ksx fd;s vkSj vusd egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkysA 

oscj us eq[; :i ls 'kjhj foKku ,oa LokLF; foKku dk v/;;u fd;k vkSj Li'kZ 

lEcU/kh v/;;u fd;sA mUgksaus laosnu lEcU/kh Hkh dbZ v/;;u fd;sA laosnu'khyrk ds 

eki ds fy;s mUgksaus ,d fu;e izfrikfnr fd;k ftls cscj dk fu;e dgrs gSaA cscj ds 

ledkyhu Qsduj Fks ftUgksaus euksHkkSfrdh ds {ks= esa vusd dk;Z fd;sA mUgksaus 

laosnu'khyrk dh eki ds fy;s cscj }kjk fn;s x;s fu;e dh tkap dh vkSj mls =qfViw.kZ 

ekuk vkSj mlesa la'kks/ku fd;kA mUgksaus dgk fd euksHkkSfrdh ,d foKku gS ftlds 

vUrxZr 'kjhj ,oa eu ds vkilh fuHkZjrk ds lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA Qsduj 

,d oSKkfud euksoSKkfud FksA mUgksaus lcls igys ekufld izfdz;kvksa rFkk 'kkjhfjd 

fdz;kvksa ds chp ,d lEcU/k LFkkfir fd;k vkSj euksHkkSfrdh 'kCn dk iz;ksx fd;kA teZuh 

esa cscj ,oa Qsduj us euksfoKku dks iz;ksxkRed :i iznku fd;kA iz;ksxkRed euksfoKku 

gh euksoSKkfud fl)kUrksa dk vk/kkj gSA  

Qsduj ds vuqlkj euksHkkSfrdh eu vkSj 'kjhj ds lEcU/kksa dk v/;;u djus okyk foKku 

gSA mUgksaus n`f"V ,oa rkieki dh laosnukvksa ij vusd iz;ksx fd;sA Qsduj ds iz;ksxksa dk 

mÌs'; ;g irk yxkuk Fkk fd x.kukRed foKku izd̀fr ds lEcU/k esa ekuo vkRek ds 

v/;;u esa dgka rd lgk;d gks ldrk gSA mUgksaus euksHkkSfrdh dh fof/k;kas dks crk;kA 

euksHkkSfrdh esa mÌhid rFkk mlls mRiUu gksus okys vuqHkoksa ds ifj.kkRed lEcU/kksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA Qsduj us euksHkkSfrdh dh fHkUu&fHkUu leL;kvksa dk v/;;u 

djus ds fy;s rhu fof/k;ksa dks crk;kA cscj rFkk Qsduj nksuksa gh us iz;ksx'kkyk esa 

mÌhid ifjorZuksa ds iz;ksx fd;s vkSj ;g crk;k fd mÌhid O;ogkj dks lh/kk izHkkfor 

djrk gSA bUgksaus iz;ksxkRed euksfoKku dh vk/kkjf'kyk j[khA euksfoKku ds fodkl esa 

Qzkafll xkYVu dk uke cgqr izfl) gSA mUgksaus ekuo fodkl ls lEcfU/kr dbZ leL;kvksa 

dk v/;;u fd;kA izLrqr bdkbZ esa vki cscj] Qsduj rFkk xkYVu ds egRoiw.kZ ;ksxnkuksa 

dks tku ldsaxs rFkk euksHkkSfrdh ,oa mldh fofHkUu fof/k;ksa dk v/;;u dj ldsaxsA  

 
4-2 iz;ksxkRed euksfoKku dk 'kqHkkjEHk 

iz;ksxkRed euksfoKku dh vk/kkjf'kyk loZizFke csoj] Qsduj us j[kh] ;s 

euksoSKkfud teZuh ds jgus okys FksA ;g og le;  Fkk tc vkSj iz;ksxkRed i)fr;ksa dks 
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vko';d ekuk tk jgk FkkA ;g fo}ku ewy :i ls oSKkfud Fks vkSj budh izkjfEHkd 

f'k{kk Hkh foKku ds ek/;e ls gqbZ Fkh] blfy, bUgksaus euksfoKku ds O;ofLFkr v/;;u ds 

fy;s iz;ksx dks egRoiw.kZ crk;kA QSduj xf.krK rFkk HkkSfrdfon Fks] blfy;s mUgksaus 

xf.krh; lehdj.k vko';d crk;sA mUgksaus euksfoKku dks iz;ksxkRed :i iznku fd;k A 

iz;ksxkRed euksfoKku dk tUe l=goha 'krkCnh esa gks pqdk FkkA iz;ksXkkRed euksfoKku ds 

izkjEHk dky esa rks lHkh {ks=ksa esa iz;ksx dk;Z lEiUu gksus  ysxs Fks] fdUrq ckn esa le; dh 

xfr ,oa ekuork dh izxfr ds lkFk&lkFk euksoSKkfudksa dk /;ku dqN izeq[k leL;kvksa 

dh vksj gh dsfUnzr gksus yxk rFkk euksoSKkfudksa dh :fp n`f"V] Jo.k] izR;{khdj.k] 

izfrfdz;k dky rFkk euksHkSfrdh tSls {ks=ksa dh vksj gksus yxhA  

 

4-3- vuZLV fgufjp oscj ¼1795&1878½ 
budk tUe 1795 esa teZuh ds foVsuoxZ 'kgj esa gqvk FkkA 1815 esa fyiftx fo'ofo|ky; 

ls mUgksaus ih-,p-Mh- dh mikf/k izkIr dh rFkk 1817 esa os mlh fo'ofo|ky; esa 'kjhjjpuk 

rFkk 'kjhj fdz;k foKku ds v/;kid fu;qDr gq,A oscj }kjk laosnkx 'kjhjfdz;k foKku esa 

egRoiw.kZ dk;Z fd;s x;s A 

4-3-1 oScj ds ;ksxnku 

oScj ds  fuEufyf[kr ;ksxnku gSa& 

1. Li'kZ laosnuk rFkk Rod laosnuk (touch sensation)&oScj us lcls igyk 

iz;ksx Li'kZ laosnuk ij gh fd;k FkkA vius iz;ksxksa ls mlus ;g fu"d"kZ fudkys 

fd Li'kZ laosnuk esa rki] ncko rFkk LFkku lhekvksa dh laosnuk,sa lfEefyr gksrh 

gSaA rki laosnuk esa m".krk ,oa 'khryrk dh laosnuk,sa jgrh gSaA blds fy, oScj 

us lcls igys nks fcUnq lhek  ds fopkj dks izLrqr fd;kA oscj dk er Fkk fd 

Li'kZ laosnu esa rhu fofHkUu rjg ds laosnu gksrs gSa&ncko dk laosnu] rki dk 

laosnu] rFkk LFkkuh;rk dk laosnuA bu rhuksa ls lEcfU/kr dbZ iz;ksx fd;s x;sA 

Li'kZ laosnu ds ,d iz;ksx esa oscj us ;g fn[kyk;k fd tc O;fDr ds Ropk dks 

nks uqdhys fcUnqvksa ls Li'kZ djk;k x;k] rks og iwjh rjg ls nks fcUnqvksa dk 

izR;{k.k djrk gSA fQj bu nksuksa uqdhys fcUnqvksa ds vkilh nwjh dks /khjs&/khjs de 

djus ij ,d ,slh fLFkfr vkrh gS tgka iz;ksx ek= ,d fcUnq dk laosnu dk 

vuqHko djrk gSA oscj us bls f}fcUnq nsgyh (bi point threshold) dh laKk 

nh gSA vxj nks uqdhys fcUnq dk vkilh nwjh bl f}fcUnq nsgyh ls Åij gS] rks 

O;fDr nks fcUnq ds }kjk Li'kZ gksus dk vuqHko O;fDr djrk gS vkSj ;fn mldh 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                                                                                                                

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 71                                          

  

 

vkilh okLrfod nwjh bl f}fcUnq nsgyh ls de gS] rks O;fDr dks ,d fcUnq }kjk 

Li'kZ fd;s tkus dk laosnu gksrk gSA ,sls dbZ rjg ds iz;ksxksa ds vk/kkj ij oscj 

bl fu"d"kZ ij igqaps fd f}fcUnq nsgyh 'kjhj ds fHkUu&fHkUu vaxksa ds fy, 

vyx&vyx gksrk gSA 'kjhj ds dqN vax vf/kd laosnu'khy gksrs gSa rFkk dqN 

vax de laosnu'khy gksrs gSaA vf/kd laosnu'khy vaxksa esa f}fcUnq nsgyh de gksrs 

ik;h x;h rFkk de laosnu'khy vaxksa esa f}fcUnq nsgyh vf/kd ik;h x;hA  

2. rki laosnu ds {ks= esa fd;s x;s iz;ksx&rki laosnu ds {ks= esa oscj }kjk tks 

iz;ksx fd;s x;s muls ,d fo'ks"k fl)kUr dk izfriknu fd;k x;k gSA bl 

fl)kUr ds vuqlkj BaM ,oa xeZ dh laosnuk okLrfod rkidze mRrtsu ij fuHkZj 

ugha djrh gS cfYd bldh vuqHkwfr Ropk ds rkidze esa ifjorZu ij fuHkZj djrk 

gSA tSls & tc O;fDr lk/kkj.k xeZ ikuh esa viuk gkFk Mqcksrk gS] rks mls xeZ 

dh laosnu ugha gksrh gS] D;ksafd gkFk xeZ ikuh ds lkFk lek;kstu dj ysrk gS 

ijUrq ;fn ikuh ds rki esa o`f) gksrh gS] rks blls O;fDr dks xeZ dk laosnu 

gksrk gS D;ksafd blls Ropk es rkidze esa Hkh ifjorZu vFkkZr òf) gksrh gSA  

3. eaklis'kh; laosnu ds {ks= esa fd;s x;s iz;ksx&cscj dk lcls vf/kd ;ksxnku 

ekalis'kh; laosnu ds {ks= eas fd;s x;s iz;ksx gSaA oscj us ;g fn[kykus dh dksf'k'k 

dh fd] Li'kZ ds laosnu esa ekalisf'k;ksa] Ropk] ,oa 'kjhj ds vkUrfjd vaxksa dk 

feyk tqyk ;kssxnku gksrk gSA oscj us bl ckr esa vfHk:fp fn[kk;h fd] fofHkUu 

otuksa ds oLrqvksa dks mBkdj rFkk vkil esa rqyuk djds O;fDr dgka rd muesa 

vUrj dj ldrk gSA oscj ;g tkuuk pkgrs Fks fd foHksnu nks ifjfLFkfr;ksa esa ls 

fdl ifjfLFkfr esa mRre gksrk gSA ,d ifjfLFkfr oSlh gks ldrh gS ftlessa 

foHksnu djrs le; flQZ Li'kZ laosnu gks] tSls & iz;ksT; ds gkFk ij otu dks 

iz;ksxdRkkZ }kjk j[kk tkrk gks vkSj ek= mRiUu Li'kZ laosnu ds vk/kkj ij foHksnu 

djuk gksA nwljh ifjfLFkfr ;g gks ldrh gS ftlesa iz;ksT; dks otu vius gkFk 

ls mBkus ds fy, dgk tk, rkfd foHksnu dk;Z esa gkFk ,oa ckag dh ekaLkisf'k;kWa 

Hkh viuk ;ksxnku dj ldsA oscj us vius dbZ iz;ksxksa dss vk/kkj ij ;g fu"d"kZ 

fudkyk fd nwljh ifjfLFkfr ds gksus ij igyh ifjfLFkfr dh rqyuk esa foHksnu 

dk;Z vf/kd lgh <ax ls fd;k tkrk gSA bldk eryc ;g gqvk fd otu ds 

izR;{k.k ds izfr laosnu'khyrk ml le; c< tkrh gS] tc Li'kZ laosnu esa 

ekaLkis'kh; laosnu dk Hkh ;ksxnku gksrkgSAbl fu;e dks *oscj fu;e* dgk x;kA  
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4. ?kzk.k lEcU/kh iz;ksx & cscj us ?kzk.k ¼lw?kus½ lEcU/kh laosnukvksa ds fo"k; esa ;s 

tkuus dh dksf'k'k dh fd] xSl ;k nzo esa ls fdldk izHkko vf/kd gksrk gSA  

5- Jo.k lEcU/kh iz;ksx & cscj us Jo.k ¼lquus½ laosnukvksa ds lEcU/k esa Hkh iz;ksx 

fd;sA mUgksaus vius nksuks dkuksa ds ikl fVd&fVd djus okyh nks ?kfM+;ka yk;s 

vkSj fQj nksuksa dks ,d gh dku ds ikl ykdj iz;ksx fd;sA mUgksaus ns[kk fd tc 

?kfM+;ka nksuks dkuksas ds ikl ykbZ tkrh gS rc muds ,d lkFk gksus dh laosnuk 

de gksrh gS ysfdu tc nksuksa dks ,d gh dku ij yxk;k tkrk gS rks os ,d 

lkFk fVd&fVd djrh lqukbZ nsrh gSA 

6- n`f"V lEcU/kh iz;ksx & cscj us ǹf"V lEcU/kh laosnukvksa ij Hkh iz;ksx fd;s A og 

;g ns[kuk pkgrs Fks fd nks js[kkvksa esa fdruk vUrj gksuk pkfg;s fd mls igpkuk 

tk ldsA mUgksaus ns[kk fd tc nks js[kk;s ,d nwljs ds cgqr vf/kd ikl gksrh gS 

rks os gesa ,d gh ekywe iMrh gS vkSj tc muesa vUrj c< tkrk gS rks 

vyx&vyx fn[kkbZ nsrh gSA cscj us ;g irk yxk;k fd nks js[kkvksa esa fdruk 

vUrj gksuk pkfg;s fd os ,d&nwljs ls fHkUu ekywe iMsA  

cscj us teZuh esa iz;ksxkRed euksfoKku dks LFkkfir fd;kA euksfoKku ds bfrgkl 

esa cscj dk egRo blfy;s gS fd mUgksaus ckg~; txr ds izfr euq"; dh izfrfdz;kvksa 

dks ekius dk iz;kl fd;k vkSj euksfoKku dks oSKkfud :i fn;kA  

 

4-4 xLVso fFk;ksMksj Qsduj ¼1801&1887½ 

Qsduj dk tUe teZuh ds ,d NksVs xkao esa 1801 esa gqvk FkkA 1817 esa fyiftx 

fo'ofo|ky; esa fpfdRlk foKku esa eSVªhd ikl fd;k vkSj 1822 esa blh fo'ofo|ky; ls 

fpfdRlk foKku dh mikf/k izkIr dh A 1817 ls 1824 rd mudh vfHk:fp 'kjhjfdz;k 

foKku ds v/;;u esa dkQh jghA ckn esa mudh :fp HkkSfrdh esa gqbZA mudh vfHk:fp 

HkkSfrdh esa vf/kd c<hA euksfOkKku eas Qsduj dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku euksHkkSfrdh ds 

{ks= esa fd;s x;s 'kks/k ,oa iz;ksx gSaA Qsduj us euksHkkSfrdh dk v/;;u djds blds }kjk 

ekufld fdz;kvksa ,oa nSfgd fdz;kvksas ds chp ds laca/k dks crk;kA bl lEcU/k dks ekius 

ds fy, mUgksaus dqN euksHkkSfrdh fof/k;ksa dk izfriknu fd;k A 

 

4-4-1 Qsduj ds ;ksxnku 
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euksHkkSfrdh ds {ks= esa Qsduj us viuk ,d fuf'pr LFkku cuk fy;k FkkA 

tSls&tSls euksHkkSfrdh dk izlkj gksrk x;k] oSls&oSls Qsduj dk uke euksfoKku ls 

tqM+rk x;kA Qsduj us euksHkkSfrdh ls lEcfU/kr vusd iz;ksx fd;sA muds bl 

iz;ksxkRed dk;ksZa us euksoSKkfudksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr dj fy;kA og ;g Hkh 

tkuus dk iz;Ru fd;k fd] vkRek ds vfLrRo dks tkuk tk,A mudk fopkj Fkk fd ikS/kksa 

rFkk Qwyksa esa Hkh thou gksrk gSA ikS/kksa esa ekufld thou gksrk gS] bl fopkj dks mUgksaus 

,d iqLrd ds ek/;e ls Li"V fd;kA Qsduj dk ;g er Fkk fd eu rFkk inkFkZ  esa 

lekurk ,oa ,drk gksrh gSA  

iz;ksxkRed euksfoKku esa Qsduj dk fo'ks"k LFkku gS] D;ksafd mUgksaus euksHkkSfrdh ds 

izR;; dk fodkl fd;kA loZizFke mUgksaus oScj ds fu;e esa la'kks/ku fd;k vkSj mls 

izkekf.kd cuk;kA ckn esa ;g fu;e** oScj Qsduj fu;e**ds uke ls izfl) gqvkA mUgksaus 

laosnuk ds Lo:i dks Li"V djus ds fy, vusd iz;ksx fd,A Qsduj us ;g Kkr fd;k 

fd] thou esa eu rFkk 'kjhj esa ,d izdkj dk ek=kRed lEcU/k gksrk gSA blh vk/kkj ij 

mUgksaus dgk fd laosnuk dh rhozrk míhid vuq:i ugha ?kVrh c<rh gS] cfYd mu nksuksa 

esa ,d fo'ks"k vkSj fHkUu izdkj dk lEcU/k gksrk gSA mudk dguk Fkk fd] laosnuk dh 

rhozrk xf.krh; jwi esa c<rh gS] ;fn míhid dh rhozrk dks T;kferh; jwi  esa crk;k 

tkrk gSA bl vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd] Hksnh; lhek (DL) vkSj izeki 

míhid esa ,d fujUrjrk dk lEcU/k gksrk gSA tc míhid dh rhozrk esa vuqikrh; o`f) 

gksrh gS rks laosnuk dh ek=k esa Hkh òf) gksrh gSA Qsduj us vius bls fuEufyf[kr 

lehdj.k }kjk Li"V fd;k gS& 

S = C Log R 

S = laosnuk dh rhozrk 

R = míhid dh rhozrk  

C = fLFkjkad  

Qsduj us oScj ds fu;e dks la'kksf/kr fd;k vkSj vius nks fu;eksa dks crk;k & 

1- cM+h laosnuk cgqr lh NksVh laosnukvksa dk ;ksx gksrh gS  

2- laosnuk ds U;wure Ks; Hksnksa esa lekurk ik;h tkrh gSA Qsduj us oScj ds 

lehdj.k ∆R/R = C dks fcYdqy lgh ekukA Qsduj dk fue; oScj ds fu;e ls vf/kd 

mi;qDr vkSj lgh gSA bldk dkj.k gS fd oScj mRrstuk dh rhozrk dks Li"V ugha dj 

lds tcfd Qsduj ds lehdj.k S = C Log R us ;g Li"V dj fn;k fd míhidksa vkSj 
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laosnukvksa dh rhozrk esa dk;kZRed lEcU/k fuf'pr gksrk gSA           Qsduj us iz;ksxksa 

ds vk/kkj ij ekiu dh fof/k;ksa dks fodflr fd;kA bUgsa euksHkkSfrdh ds fu;eksa ds uke ls 

tkuk tkrk gSA  

Qsduj ds vuqlkj lalkj dh izR;sd pht psru'khy gSaA blfy;s izR;sd pht esa 

,d vkRek ;k eu gksrk gSA os eu 'kjhj leL;k dk lek/kku pkgrs FksA mUgksaus dgk fd 

eu rFkk 'kjhj ,d nwljs ls ,sls lEcfU/kr gS tSls fd o`Rr dk ckgjh rFkk Hkhrjh Hkkx tks 

,d gh js[kk ds nks foijhr Hkkx gksrs gSaA eu 'kjhj leL;k ds lek/kku dks igpku 

izkDdYiuk dgk tkrk gSA Qsduj us ;g Hkh dgk oscj&Qsduj fu;e }kjk eu 'kjhj 

leL;k dk lek/kku Åijh rkSj ij fd;k tk ldrk gSA Qsduj igys iz;ksxkRed 

euksoSKkfud FksA 

4-5- euksHkkSfrdh 

  

1- fxyQksMZ ds vuqlkj& euksHkkSfrdh og foKku gS tks HkkSfrd ?kVukvksa rFkk 

lEcfU/kr ekufld ?kVukvksa ds ek=kRed lEcU/kksa dk v/;;u djrh gSA  

2- baxfy'k vkSj baxfy'k ds vuqlkj& euksHkkSfrdh mÌhid ds HkkSfrd xq.kksa vkSj 

laosnuk ds ifj.kkRed xq.kksa ds lEcU/k dk v/;;u gSA  

vktdy euksHkkSfrdh dks iz;ksxkRed euksfoKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa tkuk 

tkrk gSA bl 'kk[kk esa mÌhid rFkk mlls mRiUu gksus okyh vuqHkwfr;ksa ds ifj.kkRed 

lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

 

4-6- euksHkkSfrdh ,oa euksHkkSfrdh fof/k;ka 

 

euksHkkSfrdh dh fuEufyf[kr rhu fof/k;ka eq[; gS & 

4-6-1 lhekUr fof/k &bls U;wure mÌhid ifjorZu fof/k] leku vUrjky fof/k rFkk dsoy 

igpkuus ;ksX; vUrj fof/k Hkh dgrs gSA bl fof/k }kjk eq[; nks leL;kvksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gS& 

i. fuEure lhekUr (R.L) leL;k dk v/;;u 

ii. fHkUurk lhekUr (D.L) le;k dk v/;;u  

blesa iz;qDr mÌhid esa iwoZ ;kstuk ds vuqlkj izR;sd iz;kl esa U;wure ek=k esa ;g 

ifjorZu mÌhid dh ek=k dks ?kVkdj ;k c<kdj fd;s tkrs gSaA bl fof/k esa mRrstuk esa 
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dzfed c<ksRrjh ;k ?kVksRrjh djds iz;ksT; dk fu.kZ; iwNk tkrk gSA bl fof/k esa Qsduj 

us míhiu dh rhozrk dks rc rd c<k;k tc rd fd iz;ksx vius laosnu esa ifjorZu u 

vuqHko dj ysA igys míhiu dh rhozrk dkQh de j[kh tkrh gSA blls iz;ksT; esa dksbZ 

laosnu ugha gksrk gSA fQj /khjs&/khjs NksVh&NksVh bdkb;ksa esa bldh ek=k dks rc rd 

c<k;k tkrk gS tc rd fd iz;ksT; dks Li"V laosnu u gksus yxsA bl ifjfLFkfr esa 

míhiu dh rhozrk dkQh vf/kd gksrh gS ftlls iz;ksT; dks Li"V laosnu gksrk gSA fQj 

/khjs&/khjs bldh rhozrk dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa rc rd de dh tkrh gS tc rd fd 

iz;ksT; dksbZ laosnu dh vuqHkwfr u gksA igyh ifjfLFkfr dks vkjksgh dze rFkk nwljh 

ifjfLFkfr dks vojksgh dze dgk tkrk gSA bu nksuksa dzeksa ds vkSlr ds vk/kkj ij ngsyh 

dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

 

4-6-2- fLFkj míhid fof/k&bl fof/k ds }kjk míhid ds Hksn dks Kkr fd;k tkrk gSA bl 

fof/k ls iz;ksxdrkZ míhidksa ds fLFkj uEcjksa dk p;u dj ysrk gSA bl fof/k esa mÌhid 

ewY;ksa dks vusd ckj izLrqr fd;k tkrk gS blfy;s bls vko`fRr fof/k dgrs gSA blesa 

mÌhid ds ewY;ksa dks igys fu/kkZfjr dj fy;k tkrk gS fQj iz;ksx dh vof/k esa fLFkj 

j[kk tkrk gS blfy;s bls fLFkj mÌhid fof/k dgrs gSaA lcls igys bl fof/k esa dqN 

ifjorhZ mÌhidksa esa ls dHkh fdlh ifjorhZ mÌhid dks rFkk dHkh nwljs ifjorhZ mÌhid dks 

LVS.MMZ mÌhid ds lkFk izLrqr djrs gSA fofHkUu ifjorhZ mÌhidksa dks LVS.MMZ mÌhidks ds 

lkFk izLrq djus dk dze igys gh fuf'pr dj fy;k tkrk gSA ijUrq bl dze dks iz;ksT; 

dks crk;k ugh tkrk gSA ifjorhZ mÌhidksa dks LVS.MMZ mÌhidksa ds lkFk izLrqr djds 

iz;ksT; dh vuqfdz;k *gkWa* ;k *ugh* esa uksV dj yh tkrh gSA  

4-6-3- e/;eku =qfV fof/k&Qsduj us bl fof/k dk mi;ksx n`f"V ,oa Ropk lEcU/kh 

laosnukvksa ds ekiu ds fy, fd;kA bl fof/k dks lehdj.k fof/k Hkh dgrs gSa D;ksafd blesa 

iz;ksT; rqyuh; mÌhid dks ?kVk&c<kdj LVS.MMZ mÌhid ds leku djrk gSA e/;eku 

=qfV fof/k dh iz;ksx izfdz;k ljy gSA blesa ,d LVS.MMZ vkSj ,d rqyuh; mÌhid 

iz;ksT; ds lkeus izLrq fd;s tkrs gSaA iz;ksT; dk dk;Z rqyuh; mÌhid dks bl izdkj 

lek;ksftr djuk gksrk gS fd mldk ewY; LVS.MMZ mÌhid ds leku gks tk;sA izR;sd 

iz;kl esa iz;ksT; }kjk iqujksRikfnr mÌhid dk ewY; uksV dj fy;k tkrk gSA blesa 

rqyuh; mÌhidksa ds lHkh ewY;ksa dk e/;eku fudkyrs gSaA  
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mnkgj.k&ekuk 40 fdyksehVj dh ,d Lrjekuh; js[kk gS vkSj iz;ksT; dks mlds cjkcj 

js[kk [khpuh gSA 10 fofHkUu iz;kl djkus ij mldh =qfV;ksa dks fuEu fof/k ls uksV 

djsaxs&  

iz;kl la[;k nk;ha vksj ck;ha vksj 

1 40 42 

2 42 38 

3 40 36 

4 37 44 

5 35 41 

6 40 37 

7 36 39 

8 37 41 

9 41 43 

10 36 41 

 384 402 

 

ck;ha vksj dk vkSlr ¾ 402@10 ¾ 40-2 feyh ehVj 

nk;ha vksj dk vkSlr ¾ 384@10 ¾ 38-4 feyh ehVj 

dqy vkSlr ¾ 40-2 $ 38-4@2 ¾ 78-6@2 ¾ 39-3  

e/;ekuk'kqf)  ¾ 40-2 & 39-3 ¾ -9 feyhehVj 

izkIr ifj.kke ls ;g irk pyrk gS fd 40 feeh- yEckbZ dh js[kk 50 % ;k blls 

vf/kd ckj iz;ksT; }kjk 40 $ -0 feeh- dh js[kk ls fHkUu fn[kykbZ iMsxhA  

 oScj rFkk Qsduj nksuksa gh us iz;ksx'kkyk esa míhid ifjorZuksa ds iz;ksx fd;s]  

vius fu"d"kksaZ ls mUgksaus ;g Hkh fuf'pr dj fn;k fd] míhid O;ogkj dks lh/kk izHkkfor 

djrk gSA oScj&QSduj lehdj.k (S = K Log R) us iz;ksxkRed euksfoKku dh 

vk/kkjf'kyk j[hkA Qsduj dks mlds fuEufyf[kr rhu dk;ksZa ds fy,  ;kn j[kk tk,xk& 

1- oScj ds fu;e dks la'kksf/kr rFkk Li"V fd;kA  

2- lhek  ds izR;; dks foLrkj ls le>k;kA  

3- euksHkkSfrdh dh rhu fof/k;ksa dk vkfo"dkj fd;kA  
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4-7 Qzkafll xkYVu ¼1822&1911½  

fczfV'k euksfoKku ds fodkl esa xkYVu dk uke vR;f/kd izfl) gSA budk tUe 1822 esa 

cjfea?ke ds fudV LikdZ czqd uked LFkku esa gqvk FkkA izkjEHk esa mUgksaus fpfdRlk'kkL= 

dk v/;;u fd;kA og oSKkfud cuuk pkgrs Fks] blfy, thou ds vkjfEHkd le; esa 

cgqr vf/kd ;k=k,sa dh A dbZ o"kksZas rd og vQzhdk egk}hi esa [kkstksa ds fy, Hkze.k djrs 

jgsA tc og vQzhdk esa vuqlU/kku dk;ksZa esa O;Lr Fks] mlh le; mudh :fp foKku ls 

gVdj ekuo'kkL= ,oa euksfoKku dh vksj vkdf"kZr gqbZA baXyS.M dh dbZ oSKkfud  

laLFkkvksa ds egRoiw.kZ inksa ij mUgksaus dk;Z fd;kA 1884 esa dsfEczt fo'ofo|ky; esa 

ekuo'kkL=h; ekiu gsrq ,d iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk dhA  

 

4-7-1 xkYVu ds ;ksxnku &  

euksfoKku esa xkYVu ;ksxnkuksa dks fuEufyf[kr :i ls le> ldrs gS& 

1- ekuo fodkl & xkYVu igys O;fDr Fks ftUgksaus ekuo fodkl ls lEcfU/kr 

leL;kvksa dk v/;;u fd;kA  mUgksaus euq";ksa rFkk iztkfr;ksa ds v/;;u esa foHksn] 

p;u rFkk vuqdwyu ds fl)kUrksa dk mi;ksx fd;kA  xkYVu us iSr`d ijEijk ds 

v/;;u ds fy, cgqr lh iztkfr;ksa dk rqyukRed v/;;u djrs gq, ;g fu"d"kZ 

fudkyk fd okrkoj.k ds ifjorZu ds dkj.k tc thoksa dks fHkUu&fHkUu okrkoj.k 

ds lkFk lek;kstu LFkkfir djrk iMrk gS rks ubZ&ubZ iztkfr;ksa dk fodkl gksrk 

gSA   

2- laLd`fr & fofHkUu laLd̀fr ds yksxksa esa dkQh vUrj gksrk gS rFkk ,d gh laLd̀fr 

ds fofHkUu yksxkas esa Hkh dkQh vUrj gksrk gSA mudh :fp ekuo LoHkko ds 

v/;;u esa Fkh vk/kqfud euksfoKku ds fy, mudh ;s :fp ,d nsu lkfcr gqbZA 

3- ekufld oa'kkxfr ;k vkuqoaf'kdrk & xkYVu ds vuqlkj ekufld {kerk,as O;fDr 

dks fojklr esa feyrh gSa vkSj fQj vxyh ih<h dks oSlh gh {kerk,sa Loa; fey 

tkrh gSA ekufld {kerk,sa vftZr ugha gksrh gS cfYd ,d ih<h ls nwljh ih<h dks 

vius vki feyrs tkrh gSA viuh igyh iqLrd ** gsjsfMVh ftfu;l ** esa mUgksaus 

300fczfV’k ifjokjksa ls dqy 537 Js"B O;fDr;ksa dks v/;;u ds fy;s pqukA buesa 

oSKkfud] vfHk;ark] ys[kd] tt vkfn dks iz;ksT; ds :i esa pquk x;kA bl 

v/;;u esa  oa'kkoyh fof/k] thouh ys[kuh fof/k] ikfjokfjd bfrgkl fof/k] 

tqMok&lekurk fof/k rFkk iztkfr;ksa dh rqyuk fof/k vkfn dk iz;ksx fd;k x;kA 
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blds ckn xkYVu bl fu"d"kZ ij igqaps fd ekufld {kerk O;fDr esa vftZr ugha 

cfYd tUetkr gksrh gSA bl rjg dh {kerk ds fodflr gksus esa izf'k{k.k dh 

dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gSA muds vuqlkj tks O;fDr egku gksrs gSa ;k fdlh mPp 

in ij gksrs gSa] muesa dqN vlk/kkj.k {kerk gksrh gS vkSj ,sls yksx izfrdwy 

okrkoj.k ds feyus ds ckotwn Hkh egku gks tkrs gSa ¼D;ksafd bUgsa egkurk dk xq.k 

fojklr esa feyk gksrk gS½A mudk dguk Fkk fd izfrHkk'kkyh ekrk&firk dh 

lUrku izfrHkk'kkyh gksrh gSA lkekU; cqf) ds ekrk&firk dh lUrku lkekU; rFkk 

ew[kZ firk dh lUrku ew[kZ gksrh gSA blesa og bl fu"d"kZ ij igqapk fd O;fDr ds 

xq.kksa ds fodkl eas oa'kkuqdze lcls egRoiw.kZ gSA 

4- ekufld ijh{k.k ,oa lkaf[;dh; fof/k;ka& xkYVu us ekufld oa'kkxr lEcU/kh 

dbZ v/;;u fd;s vkSj blds vk/kkj ij xkYVu  bl fu"kd"kZ ij igqaps fd ekuo 

esa ekufld xq.k rFkk 'kkjhfjd xq.k nksuksa eas oS;fDrd fofHkUurk gksrh gSA mUgksaus 

lcls igyh ckj ekufld ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k vkSj blfy;s mUgsa ekufld 

ijh{k.k dk tud dgk gSA ekufld ijh{k.k dk mís'; oS;fDrd fofHkUurk dk 

irk yxkukgSAblesa dqN ekiu 'kkjhfjd FkkA tSls&'kjhj dh ÅapkbZ rFkk Hkkj dk 

ekiu rFkk ekalis'kh; 'kfDr dk ekiu vkfn dqN ,sls ekiu ds mnkgj.k gSA 

blds vykok euksoSKkfud pjksa tSls&laosnh {kerk,sa] izfrfdz;k le; rFkk vknrksas 

ds fuekZ.k] izR;kàku dk ekiu fd;k x;kA 

5- lkaf[;dh; fof/k;ka%& bu ekufld ,oa 'kkjhfjd ijh{k.kksa ls izkIr vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k djus ds fy, lkaf[;dh; fof/k;ksa dks Hkh xkYVu us crk;k tks 

fuEufyf[kr gas & 

a) Js.khdj.k dh fof/k ds lgkjs O;fDr dks muds fu"iknu ds vuqlkj mPpre ls 

U;wure esa Js.khc) fd;k x;kA  

b) lglEcU/k }kjk O;fDr;ksa ds fu"iknuksa ds chp mPp ;k fuEu lEcU/k dk irk 

yxk;k x;kA  

6- ekufld izfrek ls lEcfU/kr v/;;u& xkYVu ds lcls egRoiw.kZ ;ksxnkuksa esa 

ekufld izfrek ls lEcfU/kr v/;;u gSA xkYVu us ekufld izfrek dk v/;;u 

iz'ukoyh }kjk fd;kA mUgksaus igyh ckj iz'ukoyh fof/k dk iz;ksx euksoSKkfud 

ekiu ds fy, fd;kA bl iz'ukoyh esa iz;ksT; dks vius lkeus fdlh Bksl oLrq 

tSls&Vscqy] dqlhZ vkfn dh dYiuk djus ds fy, dgk tkrk Fkk vkSj mlds ckn 

mlls tks izfrek mlds eu esa vk;s] mudk o.kZu djus dks dgk tkrk FkkA og 
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crkrk Fkk fd izfrek Li"V gSa ;k /kqa/kyh] jaxhu gSa ;k jaxghu] fLFkj gSa ;k vfLFkj 

vkfnA izkIr izfrekvksa dks xkYVu us mldh rhozrk ;k mlesa mRiUu leku laosnu 

ds vk/kkj ij *0* ls *100* rd ,d dze esa O;ofLFkr fd;kA bldk fo'ys"k.k 

djus ds ckn xkYVu us ;g ik;k fd dqN O;fDr;ksa esa ;gka rd fd dqN isUVjksa 

esa ekufld izfrek dk vHkko ik;k x;k tcfd dqN vU; O;fDr;ksa esa rhoz 

ekufld izfrek,sa ik;h x;hA ekufld izfrekvksa ds v/;;u esa xkYVu dh eq[; 

vfHk:fp oS;fDrd fofHkUurk ds v/;;u ds lkFk gh lkFk vkuqoaf'kd lekurk dk 

irk yxkuk FkkA mUgksaus vius bl v/;;u esa ik;k fd ,d gh ekrk&firk ds 

cPpksa ds ekufld izfrekvksa esa vf/kd lekurk gksrh gSA  

7- lkgp;Z ls lEcfU/kr v/;;u&xkYVu us lkgp;Z ds {ks= esa Hkh dbZ ;ksxnku 

fn;sA xkYVu us lkgp;Z ij fd;s x;s vius ,d iz;ksx esa 75 'kCnksa dh ,d lwph 

rS;kj dh vkSj izR;sd 'kCn dks ,d&,d vyx dkxt ds VqdMs ij fy[kkA bl 

iz;ksx esa os iz;ksT; Lo;a FksA bu ijpksa esa ls os ,d&,d ijpk mBkrs x;s vkSj 

ijps ds 'kCn dks ns[kdj nks lkgp;Z 'kCn ;k dksbZ fo'ks"k izfrek dks fy[krs x;sA  

blds ckn mUgksaus bu fopkjksa ;k lkgp;Z dh mRifRr ds Lkzksr dk irk yxkus 

rFkk mudk mÌhiu 'kCn ds lkFk lEcU/k dk irk yxkus dh dksf'k'k dh A bl 

iz;ksx esa mUgksaus 75 'kCnksa dh lwph dks ,d&,d eghus ds vUrjky ij pkj ckj 

lkgp;Z 'kCnksa ;k izfrekvksa dks fy[kkA ifj.kke esa ns[kk x;k fd mUgksaus dqy 505 

'kCn] lkgp;Z ;k fopkj mRiUu fd;sA ftlesa 29 'kCn ;k fopkj ,sls Fks tks lHkh 

pkjksa iz;kl ;k ckjh esa mRiUu gq, FksA 36 ,sls Fks tks ek= rhu iz;klksa esa mRiUu 

gq, FksA 57 ,sls Fks tks ek= nks iz;klksa esa rFkk 107 ,sls Fks tks ek= ,d iz;kl esa 

mRiUu gq, FksA buesa tks 'kCn ;k fopkj vf/kd ckj mRiUu gq, Fks] os ckY;koLFkk 

rFkk izkS<koLFkk ds Fks rFkk tks ek= ,d ckj mRiUu gq, Fks] os gky dh vuqHkwfr;ksa 

ls lEcfU/kr FksA fo'ys"k.k ls ;g Hkh irk pyk fd 32 izfr'kr 'kCnksa ;k fopkjksa 

dk lEcU/k fdlh fo'ks"k fdz;k ;k O;ogkj ls FkkA xkYVu us ;s lkfcr fd;k fd] 

lkgp;Z dk iz;ksxkRed v/;;u lEHko gS 

 4-8- vH;kl iz'u  

I. iz;ksxkRed euksfoKku dk fodkl --------------------------------------------- esa izkjEHk gqvkA  

II. cscj dk igyk iz;ksx ----------------------------------------------------------- ij FkkA  

III. Qsduj dk tUe------------------------------------------------------------ esa gqvk FkkA  
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IV. Qsduj dk lehdj.k gS ------------------------------------------------- 

V. cscj dk fu;e gS ----------------------------------------------------------- 

VI. Qsduj us n`f"V ,oa Ropk lEcU/kh laosnukvksa ds ekiu ds fy;s -----------------------------------

-------------------------- fof/k dk mi;ksx fd;kA  

VII. ----------------------------------------------------------- ds vuqlkj euq"; ds fodkl esa mldh 

vkuqokaf'kdrk fo'ks"k egRo j[krh gSA  

VIII. Herediatary  Genius   uked iqLrd ds ys[kd --------------------------------------------------- 

FksA  

 

4-9- lkjka'k 

• euksfoKku esa iz;ksxkRed fof/k ds iz;ksx ls euksHkkSfrdh dk fodkl gqvkA  

• blds fy, cscj us egRoiw.kZ dk;Z fd;kA  

• cscj us rkieku] ?kzk.k] Jo.k] ǹf"V] Li'kZ o is'kh vkfn dh laosnukvksa ij iz;ksx 

djds mues dsoy igpkuus ;ksX; vUrj dk irk yxk;kA  

• cscj us ftl fu;e dk izfriknu fd;k mls * cscj fu;e * dgk tkrk gSA  

• Qsduj dks euksHkkSfrdh dk tud dgk tkrk gSA  

• Qsduj us euksHkkSfrdh }kjk ekufld ,oa nSfgd fdz;kvksa ds chp ds lEcU/k ij 

izdk'k Mkyk gSA  

• bl lEcU/k dks ekius ds fy;s mUgksaus fuEu euksHkkSfrdh fof/k;ksa dk izfriknu 

fd;k& 1- lhek fof/k 2- lrr~ míhiu dh fof/k 3- vkSlr =qfV dh fof/k 

• Qsduj dks igyk iz;ksxkRed euksoSKkfud ekuk tkrk gSA  

• Qsduj us míhiu dh rhozrk rFkk laosnu dh rhozrk ds chp ,d y?kqx.kdh; 

lEcU/k crk;kA bl fu;e dks cscj&Qsduj fu;e dgk tkrk gSA  

• xkYVu us euksfoKku ds {ks= esa O;fDrxr fofHkUurk ds Åij dkQh v/;;u fd;sA 

• vk/kqfud euksfoKku ds fodkl ds lEcU/k esa xkYVu dk uke izfl) gSA  

• xkYVu us dyk dh ;ksX;rk ij vkuqokaf'kdrk ds izHkko dk Hkh v/;;u fd;kA  

• mUgksaus ekufld ;ksX;rkvksa dh tkap djds dbZ ekufld ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;kA  

• mUgksaus o.kZ&lkgp;Z dk Hkh v/;;u fd;kA 
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4-10- 'kCnkoyh 

� mÌhid & izk.kh ds ckgjh rFkk vkUrfjd i;kZoj.k esa gksus okyk ifjorZu 

� izfrek & izfrek dk lEcU/k iwoZ vuqHkoksa ls gksrk gS] ;s iwoZ vuqHko tc ekul 

iVy ij fp=ksa ds :i esa vkrs gSa rks mUgsa izfrek dgrs gSaA  

� izR;{k.k & ;g ,d ekufld izfdz;kgSA;g laosnu rFkk O;ogkj djus dh fdz;k ds 

chp gksrh gSA  

� laosnuk & ;g ekufld izfdz;k gS tks fofHkUu mRrstukvksa ¼ckgjh lwpukvksa½ ds 

dkj.k mRiUu gksrh gSA 

4-11- vH;kl iz'uksa ds mRrj 

I. teZuh 

II. Li'kZ laosnuk 

III. teZuh 

IV. S = C Log R 

V. ∆S/S = C 

VI. e/;eku =qfV fof/k 

VII. xkYVu 

VIII. xkYVu 

4-12- fuca/kkRed iz'u  

I. euksfoKku ds fodkl esa cscj o Qsduj ds ;ksxnkuksa dks le>kb;saA  

II. eukSHkkSfrdh ls D;k le>rs gS \ 

III. xkYVu ds D;k&D;k  ;ksxnku euksfoKku ds fodkl esa jgs gSa \ 

IV. euksHkkSfrdh dh fofHkUu fof/k;ksa dks le>kb;sA  

4-13- lUnHkZ iqLrdsa 
1- v:.kdqekjflag]vk'kh"kdqekjflag &euksfoKku ds laiznk; ,oa bfrgkl] 

eksrhyky cukjlh nkl 

2- Mk0 vkj0ds0vks>kkeuksfoKku ds fl)kUr ,oa lEiznk;  ]fouksn iqLrd 

efUnj] vkxjkA 

3- ds0,u0'kekZ &euksoSKkfud fopkj/kkjk,sa &gj izlkn HkkxZo] vkxjk A 

• MkW0 jkeukFk 'kekZ &euksfoKku dk bfrgkl & y{eh ukjk;.k izdk'ku] 

vkxjkA 

• MkW0 jkeiky flag oekZ &euksfoKku ds lEiznk; & fouksn iqLrd eafnj] 

vkxjkA 

4- Mk0Mh0,u0 fJokLro ,oa Mk0 izhrh oekZ &iz;ksxkRed euksfoKkuA  
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bdkbZ & 5 fofy;e oqUV ,oa fVpuj dk ;ksxnku 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-0 mís';  

5-1 izLrkouk 

5-2 lajpukRed euksfoKku   

5-3 fofy;e oq.V dk dzec) euksfoKku 

5-3-1  fofy;e oq.V ds ;ksxnku 

5-3-2 oq.V ,d O;ofLFkr euksoSKkfud ds :i esa 

5-3-3 oq.V ,d iz;ksxdrkZ ds :i esa 

5-4 fVpuj 

5-4-1 fVpuj ds ;ksxnku 

5-5 vH;kl iz'u 

5-6 lkjka'k 

5-7 'kCnkoyh 

5-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

5-9 fucU/kkRed iz'u 

5-10 lUnHkZ iqLrdsa 

5-0 mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %& 

1- lajpukRed euksfoKku ds ckjs esa tku ldsaxsA 

2- euksfoKku esa fofy;e oq.V ds ckjs esa rFkk muds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxsA  

3- euksfoKku esa fVpuj ds ckjs esa rFkk muds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxsA 

5-1 izLrkouk 

fofy;e oq.V us 1873&74 esa euksfoKku dks ,d Lora= iz;ksxkRed 'kk[kk ds :i esa 

LFkkfir fd;k A 1879 esa mUgksaus fo'o dh igyh euksfoKku dh iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk 

dh A 1890 esa mUgksaus euksfoKku dks iw.kZ:i ls foKku cuk fn;k FkkA oq.V us euksfoKku 

ds v/;;u {ks= dks fuf'pr fd;k vkSj bldh fof/k dks Hkh lhekc) fd;k FkkA muds 

vuqlkj euksfoKku ds rhu y{; gSa&  

1- psruk ls lEcfU/kr izfdz;kvksa dk v/;;u rRoksa ds ek/;e ls gksuk pkfg,A  

2- lHkh rRo vkil esa laxfBr dSls gksrs gSaA  
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3- bu rRoksa ds laxBu lEcU/kh fu;eksa dks [kkstukA  

oq.V us izkphu euksfoKku dh uhoa Mkyh vkSj euksfoKku dks ,d uohu vkSj la'kksf/kr 

foKku cuk;kA fofy;e oq.V ds f'k"; fVpuj FksA mUgkasus Hkh dkusZy fo'ofo|ky; esa ,d 

iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk dhA mUgksaus oq.V ds euksfoKku dks lajpukokn dgk A lajpukokn 

bu nksuksa dh fopkj/kkjk dk feyktqyk :i gSA bu nksuksa dh v/;;u lkexzh us bl 

lEiznk; dh uhao j[kh FkhA bUgksaus euksfoKku dh lkexzh dks O;ofLFkr fd;k vkSj mls 

oSKkfud cuk;kA oq.V ,oa fVpuj nksuksa ds vuqlkj euksfoKku psru vuqHkwfr ds v/;;u 

dk foKku gSA bUgksaus euksfoKku dh izeq[k fof/k vUrfuZjh{k.k] izs{k.k rFkk iz;ksx dks ekuk 

A nksuksa euksoSKkfudksa us euksfoKku ds Lo:i dks iz;ksxkRed cukus dk cgqr iz;kl fd;sA  

 izLrqr bdkbZ esa vki fofy;e oq.V ,oa fVpuj ds egRoiw.kZ ;ksxnkuksa dk v/;;u dj 

ldsaxsA  

5-2- lajpukRed euksfoKku 

lajpukokn ds vuqlkj euq"; dh psruk fofHkUu ekufld {kerkvksa dk ;ksx gksrh gSA 

psruk dh O;k[;k djrs gq, fofHkUu ekufld fdz;kvksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA psruk 

ds Lo:i esa ekufld rRoksa dk fo'ks"k LFkku gksrk gSA ;s ekufld rRo gksrs gSaA ;ksx ls 

psruk curh gSA lajpukoknh euksfoKku dks vfLrRooknh euksfoKku vkSj vUrnZ'kZukRed 

euksfoKku Hkh dgrs gSaA lajpukRed euksfoKku dk izfriknu oq.V vkSj fVpuj }kjk 

fd;k x;kA bu nksuksa  us bl lEiznk; dh uho j[kh gSA 

5-3 fofy;e oq.V dzec) euksfoKku 

fofy;e oq.V  iz;ksxkRed euksfoKku ds tUenkrk jgsA oq.V vkSj fVpuj us euksfoKku 

dh lkexzh dks O;ofLFkr fd;k rFkk mls vf/kd ls vf/kd oSKkfud cuk;kA bu nksuksa us 

euksfoKku dh v/;;u &lkexzh dks ljy :i esa ifjHkkf"kr fd;kA bUgksaus vUrnZ'kZu fof/k 

ds lkFk&lkFk fujh{k.k vkSj iz;ksxkRed fof/k dks Hkh egRo fn;kA oq.V dk tUe 1832 esas 

teZuh esas gqvk FkkA izkjfEHkd f'k{kk esa /kkfeZd n`f"Vdks.k Fkk] D;ksafd mUgsa ,d iknjh ds 

laj{k.k esa j[kk x;k FkkA 1852 esa mUgksaus mPp f'k{kk izkIr dhA ;gak mUgksaus 'kjhj fdz;k 

foKku dk v/;;u fd;kA 1879 esa mUgksaus fo'o dh lcls igyh euksfoKku dh 

iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk dhA oq.V us euksfoKku dk v/;;u {ks= fuf'pr fd;k vkSj 

euksfoKku dh fof/k dks le>k;kA euksfoKku dh ifjHkk"kk ,oa fo"k;&oLrq&oq.V ds 

vuqlkj euksfoKku vuqHkwfr dk foKku gSA mUgksaus vuqHkwfr dks nks Hkkxksa esa ckWaVk gS&   
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� rkRdkfyd vuqHkwfr& rkRdkfyd vuqHkwfr ls oq.V dk rkRi;Z Lo;a dh vuqHkwfr ls 

FkkA oq.V us rkRdkfyd vuqHkwfr dks psru vuqHkwfr Hkh dgk A 

� e/;orhZ vuqHkwfr& e/;orhZ vuqHkwfr ls rkRi;Z oSls vuqHkwfr ls Fkk ftlds lgkjs 

O;fDr fdlh pht dh fLFkfr fu/kkZj.k dj ikrk gSA tSl&flj esa nnZ dk vuqHko 

gksuk ,d rkRdkfyd vuqHkwfr dk mnkgj.k gSA tc bl nnZ ds vk/kkj ij O;fDr 

ds flj esa nnZ ds dkj.k dk irk yxrk gS rks ;g e/;orhZ vuqHkwfr dk mnkg.k 

gksxkA oq.V ds vuqlkj euksfoKku dh fo"k;&oLrq rkRdkfyd vuqHkwfr gS u fd 

e/;orhZ vuqHkwfrA  

5-3-1- fofy;e oq.V ds ;ksxnku 

5-3-1-1- oq.V ,d O;ofLFkr euksoSKkfud ds :i esa&oq.V ds ;ksxnkuksa dks ikap Hkkxksa esa 

ckWaVdj v/;;u fd;k tkrk gS & 

1- oq.V dh i)fr & oq.V ds thou dk v/;;u djus ij irk pyrk gS fd mldk 

;ksxnku Loa; esa ,d rU= ;k fl)kUr gSA budks pkj Hkkxksa esa j[kk x;k gS& 

� iwoZ i)fr fuekZ.k dky &  izFke dky dks iwoZ i)fr fuekZ.k dky dgrs gSaA oq.V 

ds euksoSKkfud fopkj dk ;g ;qx 1860 esa ik;k tkrk gSA blds vUrxZr mUgksaus 

** vpsru vuqeku ds fl)kUr ** dks iw.kZ :i esa Lohdkj fd;k gSA mUgksaus 

izR;{khdj.k vkSj Hkkoukvksa dh fdz;kvksa dks ,d&nwljs ls fHkUu crk;k vkSj ;g Hkh 

dgk fd bu nksuksa dh fdz;kvksa esa fHkUurk ds lkFk&lkFk ,d fo'ks"k vUrj Hkh 

gksrk gSA  

� euksoSKkfud lfEeJ.k  dk fl)kUr& nwljh fopkj/kkjk ds vUrxZr mldk 

euksoSKkfud lfEeJ.k djus dk fl)kUr gSA mUgksaus crk;k fd psruk esa cgqr ls 

rRo ik;s tkrs gSa]  tSls Hkkouk] laosnuk] bPNk vkfnA lkgp;Z ds vk/kkj ij ;s 

rRo vkil esa feJ.k dh fdz;k ds ek/;e ls laxfBr gks tkrs gS vkSj psruk dks 

fdz;k'khy djrs gSA psruk ds bu rRoksa ds vk/kkj ij ;kSfxd dk fuekZ.k gksrk gSA 

� Hkkouk dk f=foeh; fl)kUr&;g oq.V dh rhljh fopkjk/kkjk gSA muds fopkj eas 

Hkkouk dh rhu foHkk,sa gSA lq[k&nq[k] f[kapko&foJkfUr rFkk mRrstuk&iz'kkUr A 

  mRrstuk  foJkUr    

    lq[k          nq%[k 

    f[kapko  iz'kkUr 
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� Hkkouk dk uohu fl)kUr rFkk lEizR;{k dk izR;;&;g mudh pkSFkh fopkj/kkjk 

FkhA laizR;{k ls rkRi;Z ;g gS fd efLr"d esa uohu izdkj ds iz;ksx vkRelkr~ 

gksrs gSA ;g ekufld voLFkk izR;{khdj.k ds i'pkr vkrh gSA blds }kjk 

izR;{khdj.k fcYdqy Li"V gks tkrk gSA mUgksaus laosnuk] Hkkouk rFkk laizR;{k esa 

vUrj crk;kA  

2- O;ofLFkr vk/kkj : & muds vuqlkj euksfoKku **vuqHko** dk foKku gSA bl er 

ds }kjk mUgksaus euksfoKku dks n'kZu ls vyx dj fn;kA og euksfoKku dks 

HkkSfrdh ls Hkh vyx ekurs FksA mudk dguk Fkk fd HkkSfrdh eas ckg~; inkFkZ dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA tcfd euksfoKku esa vkUrfjd vuqHko dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA vUr%n'kZu dks mUgksaus euksfoKku ds v/;;u dh izeq[k fof/k ekukA 

blds lkFk gh lkFk ;g Hkh crk;k fd vUr%n'kZu ds }kjk iw.kZ :i ls ekuo 

LoHkko dk v/;;u ugha fd;k tk ldrk gSA blfy;s iz;ksxksa dk lgkjk ysuk vfr 

vko';d gSA blfy, mUgksaus vUr%n'kZu dks iz;ksxksa ls lEc) dj fn;kA  

euksfoKku dk vfUre mís'; eu dk fo'ys"k.k djuk gSA 

3- ekufld izfdz;k,sas & oq.V us eu rFkk efLr"d esa vUrj crk;kA muds fopkj esa 

eu dk izR;sd rRo ekufld izfdz;k gSA mUgksaus dgk fd ekufld izfdz;k,sa 

okLrfod gSA 

4- ekufld fu;e & muds vuqlkj izR;sd ekufld izfdz;k dk dksbZ u dksbZ dkj.k 

gksrk gSA oq.V us bl fl)kUr dks lkekU; fu;e ds :i esa crk;kA bl fu;e ds 

}kjk mUgksaus izR;sd izdkj dh psru fdz;kvksa dks vkSj muds ikjLifjd 

vknku&iznku dks le>k;kA mUgksaus dgk fd ekufld ?kVuk,sa HkkSfrd ?kVukvksa ls 

fHkUu gksrh gSaA HkkSfrd ?kVukvksa dks inkFkZ dh lgk;rk ls le>k;k tk ldrk gS] 

tcfd ekufld ?kVukvksa dks ughaA  

5- laizR;{k & oq.V us laEizR;{k dks Li"V izR;{k ;k Li"V psruk ekuk gSA muds 

vuqlkj izR;{khdj.k dh izfdz;kvksa ds ckn lEizR;{k dh fdz;k,sas gksrh gSA  

� alaEizR;{k ,d ?kVuk gSA 

� laEizR;{k ,d Kku gSA 

� laEizR;{k ,d lfdz;rk gSA 
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oq.V us laEizR;{k dks okLrfod ekuk gS vkSj bls ?kVukvksa dk ,d Lo:i dgk gSA psruk 

ds vUnj cgqr lkjh fdz;k,sa gksrh gS vkSj psruk tc vf/kd Li"V gks tkrh gS rks og 

lEizR;{k dk izk:i gksrh gSA  

5-3-1-2- oq.V ,d iz;ksxdrkZ ds :i esa 

oq.V ds iz;ksxksa ls lEcfU/kr muds ;ksxnkuksa dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS& 

� n`f"V rFkk Jo.k dk euksfoKku vkSj nSfgdh %& oq.V us iz;ksxksa ds ek/;e ls us= 

xfr] jsfVuk dh fdz;k'khyrk dh vof/k] Jo.k fdz;k ds vkfn ij cgqr lk dk;Z 

fd;kA mUgksaus dqN iz;ksx Ropk vkSj is'kh; laosnukvksa ij Hkh fd;sA  

� izfrfdz;k dky %&oq.V dh iz;ksx'kkyk esa izfrfdz;k dky ij cgqr ls iz;ksx fd;s 

x;sA oq.V us izfrfdz;k dky ds iz;ksxksa }kjk fofHkUUk ekufld izfdz;kvksa dks le>k;k 

FkkA mUgksaus izfrfdz;k dky dh lgk;rk ls vkRecks/k lEcU/kh fdz;kvksa dk v/;;u 

fd;kA mUgksaus laosnh rFkk is'kh; nksuksa izdkj ds izfrfdz;k dky dks Kkr  fd;kA  

� vo/kku&oq.V us vo/kku ds nks i{kksa ij dk;Z fd;k&¼i½ /;ku dk fopyu rFkk 

¼ii½ /;ku dk foLrkjA bu nksuksa i{kksa ds v/;;u ds fy;s mUgksaus dbZ izdkj ds iz;ksx 

fd;sA mUgksaus vo/kku dks f}&foeh; crk;k&¼i½ ledkyhu rFkk ¼ii½ ijEijkxrA 

mudk ekuuk Fkk fd vo/kku dk foLrkj nksuksa fn'kkvksa esa gksrk gSA  

� lkgp;Z % & oq.V us 'kCn&lkgp;Z dks nks Hkkxksa esa ckWaVk&  

o vkUrfjd lkgp;Z&vkUrfjd lkgp;Z og gS ftlls nks 'kCnksa ds vFkZ esa 

,d vkUrfjd lEcU/k gksrk gSA mnkgj.k%&ifjHkk"kk,sa vkUrfjd lkgp;Z 

gksrh gSA izR;qRrj 'kCn dk vFkZ mlh izdkj ds míhid ls feyrk&tqyrk 

gksrk gS] tSls& dqRrk míhid 'kCn cksyk tk;s vkSj mRrj gks i'kqA  

o ckg~; lkgp;Z&  ckg~; lkgp;Z os gksrs gSa ftuesa míhid vkSj izR;qRrj ds 

chp esa vkdfLed lEcU/k gksrk gS tSls& eksecRrh míhid 'kCn cksyk 

tk; vkSj mldk mRrj nhikoyh gksA oq.V us cky&euksfoKku rFkk 

i'kq&euksfoKku ij Hkh iz;ksx  fd;s A blds vykok mUgksaus 

tu&euksfoKku ij Hkh vius fopkj crk;ssA tu&euksfoKku ds vUrxZr 

mUgksaus lH;rk rFkk lekt dk v/;;u fd;kA mUgksaus crk;k fd fofHkUu 

izdkj ds lEiznk;] lH;rk vkSj lekt esa Hkk"kk ij fodkl fdl izdkj 

gksrk gS rFkk fyfi vkSj cksyus dk <ax fdl izdkj fodflr gksrk gSA 
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5-4- fVpuj 

lajpukokn  teZuh ls  izkjEHk gqvk Fkk vkSj fVpuj ds iz;Ruksa ,oa xgu v/;;u ds ckn 

vesfjdk esa bldk fodkl gqvkA  euksfoKku ds lajpukokn lEiznk; dk vkjEHk fVpuj 

ls ekuk tkrkgSAbls fVpuj dk lajpukokn ;k fVpuj lEiznk; Hkh dgk tkrk gSA teZuh 

esa rks ;g 1879 esa gh vkjEHk gks pqdk Fkk vkSj oq.V ds iz;Ruksa ls bldk  fodkl gks jgk 

Fkk] vesfjdk esa bldk vkjEHk yxHkx lu~ 1890 ls ekuk tkrk gSA fVpuj dk 

tUe&LFkku baXyS.M Fkk vkSj ;gha ij vkWDlQksMZ fo'ofo|ky; esa ch0,0 rd mldh f'k{kk 

gqbZ Fkh ckn esa og teZuh pys x;s Fks vkSj ogka ij yhiftax fo'ofo|ky; esa mUgksaus 

euksfoKku dk v/;;u izkjEHk dj fn;kA mu fnuksa yhiftax esa oq.V Hkh euksfoKku esa 

vuqlU/kku dk;Z dj jgs FksA fVpuj dks ;gka ij oq.V ds funsZ'ku esa dk;Z djus dk eksdk 

izkIr gqvkA 1892 esa mUgksaus euksfoKku esa MkWDVsªV dh fMxzh izkIr dhA mudh :fp 

'kkjhfjd vkSj iz;ksxkRed euksfoKku esa FkhA lkgp;Zoknh euksfoKku esa mudh :fp ugha 

FkhA 1892 esa mUgksaus vesfjdk ds dkusZy fo'ofo|ky; esa v/;kiu&dk;Z lEikfnr fd;kA  

;gha ij dk;Z djrs gq, mUgksaus cgqr ls egRoiw.kZ rF; izfrikfnr fd;s vkSj lajpukokn 

lEiznk; dks tUe fn;kA lajpukokn euksfoKku dk izkjEHk fVpuj }kjk fd;k x;kA blds 

vUrxZr muds fuEufyf[kr fopkj gS& 

euksfoKku dk mís'; rFkk fo"k;&lkexzh&fVpuj ds vuqlkj izR;sd euksoSKkfud ?kVuk 

ds nks i{k gksrs gS& 1- lajpuk 2- dk;ZA mUgksaus crk;k fd euksfoKku psruk dk v/;;u 

gSA blfy;s euksfoKku dk mís'; psruk dh jpuk dk v/;;u djuk gh gksuk pkfg,A 

muds vuqlkj tc rd ge iw.kZ:i ls ;g ugha tku ysrs gSa fd psru izfdz;k,sa D;k gSa] 

rc rd ge ;g tkkus dh bPNk ugha djrs gSa fd os tho ds fy, D;k djrh gSA bl 

fopkj/kkjk ds vk/kkj ij mUgksaus euksfoKku dk mís'; fuf'pr fd;kA psruk ds rRoksa dk] 

muds xq.kksa dk rFkk mlls lEcfU/kr Hkkouk ,oa vuqHkwfr vkfn dk v/;;u djuk 

euksfoKku dk mís'; gSA   

lajpukRed euksfoKku dh leL;k,sa&fVpuj us lajpukRed euksfoKku ds vUrxZr pkj 

leL;kvksa dk v/;;u fd;k &  

� lajpuk ds rRoksa vkSj muds ;kSfxdksa 

� mlds lfEeJ.k dk :i  

� lkekU; ;kSfxdksa ds izdkj dh jpukRed fo'ks"krk,sa   

� vo/kku dh izd̀fr ,oa dk;Z A 
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lajpukRed euksfoKku dh fof/k;ka&oq.V dh rjg mUgksaus Hkh vUrnZ'kZu fof/k dks izeq[k 

vkSj egRoiw.kZ cryk;kA muds vuqlkj os fof/k;ka] tks ekufld vkSj 'kkjhfjd fdz;kvksa dk 

v/;;u djrh gS mudk iz;ksx lajpukRed euksfoKku esa fd;k tkuk pkfg,A mUgksaus 

vUrnZ'kZu ij cy fn;kA mUgksaus ;g Hkh dgk fd bl fof/k dk iz;ksx djus okys izf'kf{kr 

vUrnZ'kZudrkZ gksus pkfg,A 

euksfoKku psru&vuqHko dk foKku gS&fVpuj dk dguk gS fd] euksfoKku psru vuqHko 

dk foKku gSA muds fopkj essa euksoSKkfud foKku ds vUrxZr psruk dk v/;;u fd;k 

tkrk gS] tcfd tSfod foKkuksa ds }kjk *O;ogkj* dk v/;;u fd;k tkrkgSApsru vuqHko 

dk lEcU/k O;fDr dh vkUrfjd izfdz;kvksa ls gksrk gS ftudk lapkyu ,oa fu;U=.k 

rfU=dk&rU= djrk gSA muds fopkj esa psru vuqHko okrkoj.k ls lEcfU/kr ugha gksrs gSa] 

tcfd O;ogkj dk lEcU/k lh/kk okrkoj.k ls gksrk gSA bl izdkj og euksfoKku dks 

*O;ogkj* dk foKku ugha ekurs FksA ijUrq ;s ekurs Fks fd O;ogkj ,oa euksfoKku esa 

lEcU/k gksrk gSA  

5-4-1- fVpuj ds ;ksxnku 

euksfoKku ds fy;s fVpuj ds izeq[k ;ksxnku  fuEu izdkj gS& 

1- ekufld  lajpuk & O;fDr ds vuqHkoksa dh bdkbZ ekufld rRo gSA lajpukoknh 

euksfoKku esa eu vkSj psruk dks bUgha ekufld rRoksa dk ;ksx ekuk tkrk gSA eu 

vkSj psruk dk v/;;u bUgha ekufld rRoksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA eu dh 

lajpuk rhu ekufld rRoksa ds ;ksx ls gqbZ gS& 

� laosnuk &laosnu izR;{k Kku dk vk/kkj gksrk gSA izR;{k Kku laosnu ds ek/;e ls 

gksrk gSA O;fDr viuh bfUnz;ksa ls tks Hkh Kku izkIr djrk gS] og lHkh laosnu dss 

vk/kkj ij gksrk gSA tSls&lquuk] ns[kuk] lwa?kuk] Li'kZ djuk bR;kfnA 

� Hkkouk&nwljk ekufld rRo Hkkouk gksrh gS] ftlls eu dh lajpuk gksrh gSA 

Hkkouk O;fDr ds laosxksa esa ik;h tkrh gSA vU; 'kCnksa esa] laosx dk vk/kkj Hkkouk 

gksrh gSA vr% laosx ds yk{kf.kd rRoksa dks Hkkouk dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, izse] 

vkuUn] ?k`.kk] bR;kfn fdlh Hkh laosx dks fy;k tk ldrk gS vkSj mlds vk/kkj 

ij Hkkouk dks vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

� izfrek&r̀rh; ekufld rRo izfrek gksrk gSA izfrek dk lEcU/k Lèfr vkSj dYiuk 

ls gksrk gSA ;s fopkj ds fo'ks"k rRo gksrs gSaA Le`fr vkSj dYiuk dk v/kkj izfrek 

gksrh gS vkSj bldss fcuk ;s nksuksa gh lEHko ugha gSaA okLro esa iwoZ izfrekvksa dk 
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leej.k gh Lèfr gS vkSj buds vk/kkj ij Hkkoh ?kVukvksa vkSj lEHkkoukvksa ij 

dYiuk dh tkrh gSA ekufld rRoksa esa pkj izeq[k fo'ks"krk,sa ik;h tkrh gSa tks 

fuEu izdkj gS& 

o xq.k&xq.k og fo'ks"krk gksrh gS tks ,d oLrq dks nwljh ls i`Fkd djrh gSA 

;g fo'ks"krk mi;qZDr rhuksa ekufld rRoksa esa ik;h tkrh gSA  

o xgurk&bl fo'ks"krk ds }kjk oLrq ds xq.k dh ek=k dk vuqeku 

gksrkgSA;g Hkh rhuksa ekufld rRoksa esa ik;h tkrh gSA ;g oLrqvksa esa 

fofHkUu ek=kvksa esa gksrh gS vkSj bls U;wure ls vf/kdre nksuksa lhek 

fcUnqvksa ds chp dgha Hkh ekik tk ldrk gSA 

o vof/k& ;g fo'ks"krk Hkh lHkh ekufld rRoksa esa mifLFkr gksrh gSA ;g 

fdlh ekufld rRo ds fodkl] fLFkjrk vkSj àkl dks le; dh ǹf"V ls 

crykrh gSA  

o Li"Vrk& bl fo'ks"krk ls ;g irk yxrk gS fd dksbZ ekufld rRo 

fdruh Li"Vrk ls O;fDr dh psruk esa mifLFkr gSA ;g ewy:i ls 

laosnu vkSj izfrek esa fn[kkbZ nsrh gSA 

2- O;fDrxr vuqHko&fVpuj O;fDrxr vuqHko dks cgqr egRo nsrs gSA muds vuqlkj 

O;fDr ds vuqHkoksa }kjk gh euksfoKku dh v/;;u lkexzh dk ladyu gksrk gSA 

blfy, euksfoKku ,d ,slk foKku gS tks O;fDrxr vuqHko dk v/;;u djrk 

gSA O;fDr ds vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djus ls iwoZ ml O;fDr dh 'kkjhfjd lajpuk 

dk v/;;u Hkh vko';d gSA rfU=dk rU= ds v/;;u ls ekufld izfdz;kvksa dh 

dk;Z iz.kkyh dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA  

3- 'kkjhfjd lajpuk vkSj ekufld izfdz;k,sa&ekufld izfdz;k,sa 'kjhj dh jpuk ls 

lEcfU/kr gksrh gSA fVpuj dk dguk gS fd ikapksa KkusfUnz;ksa dh jpuk dk O;fDr 

dh ekufld voLFkk ls vkSj mldh dk;Z&iz.kkfy;ksa ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA 

blh izdkj rfU=dk&rU= dk vkSj efLr"d dh jpuk dk ekufld izfdz;kvksa dh 

izd̀fr vkSj xfrfof/k;ksa ls lEcU/k gksrk gSA 'kkjhfjd jpukvksa esa gksus okys 

ifjorZu ekufld izfdz;kvksa esa ifjorZu mRiUu dj nsrs gS vkSj nksuksa izdkj ds 

ifjorZu eu dh O;oLFkk esa ifjorZu yk nsrs gSA 'kjhj vkSj eu feydj ekufld 

izfdz;kvksa dk lapkyu djrs gSA mlds fopkj esa eu vkSj 'kjhj esa lekukUrj 

lEcU/k gksrk gSA 
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4- oSKkfud vk/kkj& fVpuj us vius v/;;u dk vk/kkj oSKkfud cuk;kA og ewy 

:i ls oSKkfud fopkjd Fkk vkSj mldh nk'kZfud euksfoKku esa :fp ugha FkhA 

vr% lajpukokn dk vk/kkj Hkh oSKkfud gS vkSj oSKkfud i)fr dh oLrqfu"Brk 

ds vk/kkj ij gh ;g v/;;u fd;k x;k fd ekufld n'kkvksa dk ,d vuqdze gSA 

;s n'kk,sa os gksrh gSa ftudh euq"; dks psruk gksrh gSA ftl ekufld n'kk dh 

euq"; dks psruk ugha gksrh] mldk vfLrRo gh ugha gksrkA pwafd O;fDr viuh 

ekufld n'kkvksa dk Lo;a gh vuqHko djrk gS] vr% ekufld n'kkvksa dk LorU= 

vfLrRo gksrk gS vkSj ;s n'kk,sa O;fDr dh psruk esa gksrh gSA bl n'kkvksa ds dze 

dks eu vkSj psruk dgrs gSA budk v/;;u vUrZn'kZu i)fr esa fd;k tkrk gSA 

;g i)fr iw.kZ :i ls oSKkfud gSA  

5- vuqHko&euksfoKku dh fo"k;oLrq O;fDr ds vuqHko gksrs gSA mlesa bUgha dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA ;s vuqHko *drkZ* ij fuHkZj gksrs gSaA vkSj lnSo O;fDr 

fo'ks"k ls lEcfU/kr gksrs gSaA O;fDr gh ugha gksxk rks vuqHko dgka ls gksaxs\ 

6- Luk;qe.My & lajpukokn esa vuqHko ds vk/kkj Luk;qe.My dks ekuk x;k gSA 

Luk;q e.My ds ek/;e ls gh O;fDr dks vuqHko izkIr gksrs gSa vkSj O;fDr ds 

vuqHkoksa dk v/;;u djus ds lkFk gh lkFk mlds Luk;qe.My vkSj efLr"d 

izfdz;k dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA  

7- eu vkSj psruk & eu dh O;k[;k djrs gq, lajpukokn esa bls O;fDr ds 

thouHkj esa gq, ekaufld vuqHkoksa dks ;ksx dgk x;k gSA thouHkj dh ekufld 

izfdz;k,sa feydj eu vkSj fdlh le; fo'ks"k dh ekufld fdz;k,sa feydj psruk 

curh gSA eu vkSj psruk esa ;gh vUrj gksrk gSA lajpukokn esa eu vkSj psruk ds 

Lo:i dk v/;;u fo'ys"k.k }kjk gksrk gS D;ksafd eu vkSj psruk dh lajpuk dk 

Kku izkIr djus ds fy, budk fo'ys"k.k vR;ko';d gSA 

8- eu vkSj 'kjhj & lajpukokn esa eu vkSj 'kjhj dks ,d nwljs ds lekukUrj ekuk 

x;k gSA eu ds }kjk 'kkjhfjd ifjorZu lEHko ughagSA'kjhj }kjk dksbZ ekufld 

fdz;k ugha gksrhA fdUrq 'kjhj vkSj eu feydj ,slh O;oLFkk djrs gSa ftlls 

ekufld fdz;k,sa gksrh gSA 

9- /;ku & /;ku dk v/;;u psruk ds izfreku ds :i esa fd;k tkrk gSA /;ku dks 

psruk esa cuus okyk izfreku dgk x;k gSA psruk esa vuqHkokas dk ,slk izfreku cu 

tkrk gS fd O;fDr dk /;ku fdlh fo"k; vFkok fopkj dh vksj vkdf"kZr gks tkrk 

gSA  
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10- vUrnZ'kZu fof/k & lajpukoknh euksfoKku dh v/;;u i)fr vUrZn'kZu gSA 

fVpuj us bl i)fr ds ckjs esa cryk;k gS fd okLro esa ;g i)fr ugha gS  ,d 

izdkj dk izs{k.k gSA  lajpukoknh euksfoKku dk vk/kkj oSKkfud gSA blfy, 

bldh v/;;u i)fr isz{k.k ij gh vk/kkfjr gksuh pkfg,A  tc O;fDr fo'ks"k 

vius vuqHkoksa dk isz{k.k djrk gS rks bls vUrnZ'kZu dgrs gSA ;g ,d ,slk isz{k.k 

gS ftlesa O;fDr fu;fU=r n'kk esa vkSj ,d fuf'pr fo"k; ds lEcU/k esa vius 

fopkj O;Dr djrk gSA fVpuj ds lajpukokn us euksfoKku esa tks ;ksxnku fn;k 

gS og cgqr egRoiw.kZ gSA iz;ksxkRed euksfoKku ds fodkl esa lajpukokn ls cgqr 

ykHk izkIr gqvkA  

5-5- vH;kl iz'u  

� fVpuj ,d lajpukoknh euksoSKkfud FksA    

 ¼lgh@xyr½ 

� D;k ;g lgh dze esa gS %& fofy;e oq.V & fofy;e tsEl & fVpuj & tku 

fMoh                                                  

¼lgh@xyr½ 

� izdk;Zokn o lajpukokn }kjk vUrfujh{k.k dks euksfoKku dh ,d eq[; fof/k 

ekuk x;k gSA ¼lgh@xyr½ fofy;e oq.V ds vuqlkj euksfoKku esa rkRdkfyd 

vuqHkwfr dk v/;;u fd;k tkrk gSA                                            

¼lgh@xyr½ 

� fofy;e oq.V ds vuqlkj tc dbZ rjg dh laosnuk;sa vkil esa fey tkrh gSa] rks 

Hkko dh mRifRr gksrh gSA        

  ¼lgh@xyr½ 

� fVpuj }kjk mn~nhiu =qfV laizR;; dk fodkl fd;k x;kA       

          

  ¼lgh@xyr½ 

� oq.V ds ;ksxnkuksa dks 2 Hkkxksa esa ckaVk x;k & 1- dzec) euksfoKku] 2- 

iz;ksxkRed euksfoKkuA        

   ¼lgh@xyr½ 

� vFkZ dk lUnHkZ fl)kUr fofy;e oq.V }kjk fn;k x;kA     

  ¼lgh@xyr½ 
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� laizR;{k.k ;k vkRe cks/k dk fl)kUr fVpuj }kjk izfrikfnr fd;k x;kA  

 ¼lgh@xyr½ 

� fVpuj] fofy;e oq.V ds f'k"; FksA                        

 ¼lgh@xyr½ 

5-6- lkjka'k 

� euksfoKku ds bfrgkl esa iz;ksxkRed euksfoKku dk fodkl lcls vf/kd egRoiw.kZ 

?kVuk gSA  

� fofy;e oq.V dks iz;ksxkRed euksfoKku dk tud ekuk x;k gSA  

� muds ;ksxnkuksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 1- oq.V dk dzec) euksfoKku 2- 

,d iz;ksxdrkZ ds :i esa oq.V dk ;ksxnkuA  

� mUgksaus laosnu] izR;{k.k] izfrfdz;k] le;] lkgp;Z] Hkko iz;ksx ,oa euksHkkSfrdh ij 

egRoiw.kZ iz;ksx fd;sA  

� oq.V us izR;;ksa o fopkjksa dks muds xq.kksa ds vk/kkj ij oxhZd̀r fd;kA muds 

vuqlkj fopkj rhu izdkj ds gksrs gS& 1- xgu fopkj 2- ns'k fopkj 3- dkyxr 

fopkjA 

� fVpuj] fofy;e oq.V ds f'k"; Fks] mUgksaus lajpukokn dh LFkkiuk dh A  

� fVpuj us Hkh oq.V dh rjg psru rRoksa dk fo'ys"k.k fd;kA  

� muds vuqlkj psru ds rhu ewy rRo gksrs gSa& 1- laosnu 2- izfrek- 3- HkkoA 

� 1915 esa fVpuj us * vFkZ dk fl)kUr * izfrikfnr fd;kA 

� oq.V rFkk fVpuj nksuksa us gh euksfoKku ds Lo:i dks iz;ksxkRed cukus dh fn'kk 

eas ljkguh; iz;kl fd;sA 

5-7- 'kCnkoyh 

� vUrn'kZu fof/k & bldk vFkZ gksrk gS vUnj dk fujh{k.k A tc dksbZ O;fDr 

vius Hkhrj dh vuqHkwfr;ksa dk fujh{k.k Loa; djrk gSA  

� iz;ksxkRed fof/k& bl fof/k }kjk O;ogkj ,oa ekufld izfdz;kvksa dk v/;;u 

fu;af=r voLFkk esa fd;k tkrk gSA  

� KkusfUnz;ka & ;s okrkoj.k ls mRrstukvksa dks xzg.k djrh gS vkSj okrkoj.k ,oa 

'kjhj ds Hkhrj gksus okys ifjorZu dk Kku djkrh gSA  

� jsfVuk & ekuo us= dh egRoiw.kZ jpuk gSA blesa n.M ,oa 'kadq ik;s tkrs gSa tks 

fd] izdk'k o vU/kdkj esa ns[kus ds fy;s ftEesnkj gksrs gSaA  
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� raf=dk ra= & ;s ,d tfVy lajpuk gksrh gS tks 'kkjhfjd izfdz;k dks fu;af=r 

rFkk fu;fer djrh gSA  

5-8- vH;kl iz'uksa ds mRrj 

I. lgh 

II. xyr 

III. lgh 

IV. lgh 

V. xyr 

VI. lgh 

VII. lgh 

VIII. xyr 

IX. xyr 

X. lgh 

5-9- fuca/kkRed iz'u 

I. ,d dzec) euksoSKkuh ds :i esa foy;e oq.V ds ;ksxnkuksa dks crkb;sA 

II. ,d iz;ksxdrkZ ds :i esa fofy;e oq.V ds ;ksxnkuksa dks crkb;sA 

III. fVpuj }kjk izfrikfnr lajpukokn ds izeq[k ;ksxnkuksa dk o.kZu dfj;sA 

IV. oq.V rFkk fVpuj dk rqyukRed v/;;u dfj;sA  

 

5-10- lUnHkZ iqLrdsa 

� v:.k dqekj flag] vk'kh"k dqekj flag &  euksfoKku ds laiznk; ,oa bfrgkl – 

eksrhyky cukjlh nkl 

� MkW0 vkj0ds0vks>kk & euksfoKku ds fl)kUr ,oa laiznk; - fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjkA  

� -ds0,u0'kekZ & euksoSKkfud fopkj/kkjk;sa - gj izlkn HkkxZo] vkxjk A  
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bdkbZ 6 fofy;e tsEl ,oa ,fcaxgkl dk ;ksxnku 

bdkbZ dh :ijs[kk 

6-0 mís'; 

6-1 izLrkouk 

6-2 fofy;e tsEl 

6-2-1- fofy;e tsEl dk ;ksxnku 

6-3- gjeku ,fcagkl  

6-3-1- gjeku ,fcaxgkl dk ;ksxnku 

6-4 vH;kl iz'u  

6-5 lkjka'k 

6-6 'kCnkoyh  

6-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

6-8 fucU/kkRed iz'u 

6-9 lanHkZ iqLrdsa 

6-0 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds vUrxZr ge fuEufyf[kr mn~ns';ksa dh iwfrZ dj ldsaxs%& 

1. euksfoKku esa fofy;e tsEl ds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxs 

2. euksfoKku esa ,fcaxgkl ds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxs 

6-1 izLrkouk 

mUuloh lnh ds vfUre o"kksZa esa vesfjdk esa nks pyu izpfyr gqos tks chloha lnh ds 

izkjEHk rd pysA blesa ,d fVpuj dk lajpukokn FkkA ftls vki blls iwoZ dh bdkbZ esa 

tku pqds gSaA nwljk Fkk fofy;e tsEl dk izdk;ZoknA izdk;Zokn dh 'kq:vkr lajpukokn 
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ds foijhr ,d dzkfUr ds :i esa gqbZA fofy;e tsEl izdk;Zokn ds tUenkrk jgsA 

izdk;Zokn dk eq[; mÌs'; vesjhdk esa fVpuj ,oa fofy;e oq.V ds izHkqRo dks lekIr 

djuk FkkA izdk;Zokn ds vUrxZr ekufld fdz;kvksa ds dk;Z vkSj izkd̀frd okrkoj.k esa 

bu ekufld fdz;kvksa dk v/;;u vkrk gSA 

,fcaxgkl us teZuh esa mPprj ekufld izfdz;k tSls&Lèfr dk v/;;u fd;kA mUgksaus 

Le`fr ds {ks= esa vusd v/;;u dk;Z fd;sA Le`fr ds ekiu esa mUgksaus Qsduj dh fof/k dk 

iz;ksx fd;kA Lèfr ds {ks= esa mUgksaus dzkfUrdkjh ifjorZu fd;sA lkgp;Zokfn;ksa }kjk 

lkgp;Z ds fu;eksa dh O;k[;k dh xbZ Fkh] ijUrq ,fcaxgkl us mu fu;eksa dh tkap 

iz;ksxkRed <ax ls dhA fofy;e oq.V dh rjg gh ,fcaxgkl dk ;ksxnku iz;ksxkRed 

euksfoKku ds {ks= esa jgk gSA izLrqr bdkbZ esa vki fofy;e tsEl rFkk ,fcaxgkl ds 

;ksxnkuksa dk foLr̀r :i ls v/;;u dj ldsaxsA  

6-2 fofy;e tsEl 

fofy;e tsEl dk tUe lu~ 1842 esa gqvk A mlds firk dk uke gsujh tsEl FkkA buds 

ifjokj esa v/;;u'khyrk ijEijkxr :i ls gh Fkh] vr% fofy;e tsEl ds ckSf)d fodkl 

dh vksj i;kZIr /;ku fn;k x;kA fofy;e dks vaxzsth] Qszap o teZu Hkk"kkvksa dk Hkh vPNk 

Kku gks x;kA fofy;e tsEl us v/;;u dks viuk O;olk; pqukA fofy;e tsEl dk tUe  

,d /kuh ifjokj esa gqvk FkkA /kuoku gksus ds lkFk&lkFk og ifjokj f'kf{kr FkkA fofy;e 

tsEl dks vesfjdk esa vk/kqfud euksfoKku dks vkjEHk djus dk Js; tkrk gSA tsEl igys 

euksfoKkuh gS] ftUgksaus vesfjdk ds uohu ,oa vk/kqfud euksfoKku dh uhao MkyhA 

fofy;e tsEl us 'kjhj foKku vkSj fpfdRlk'kkL= dk v/;;u fd;k Fkk blfy, 

euksfoKku dks oSKkfud ǹf"V ls le>us esa mUgsa cgqr lgk;rk feyhA fofy;e tsEl dk 

uke euksfoKku ds bfrgkl esa izfl) gSA vesfjdk esa uohu euksfoKku dk mUgsa laLFkkid 

dgk tkrk gSA ftl izdkj oq.V us teZuh esa euksfoKku dh izFke iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk 

dh mlh izdkj fofy;e tsEl us vesfjdk esa euksfoKku dh loZizFke iz;ksx'kkyk dh 

LFkkiuk dh A  

6-2-1 fofy;e tsEl dk ;ksxnku &  

fofy;e tsEl us psruk] vkRek] vkSj ckSf)d izfdz;k] rhuksa dk foLr̀r v/;;u  

fd;kA euksfoKku esa fofy;e tsEl ds ;ksxnku dk fooj.k fuEufyf[kr gS%& 
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1- psruk dh O;k[;k&euksfoKku esa psruk&izokg dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA 

euksfoKku dk v/;;u rqjUr gq, vuqHko ls fd;k tk ldrk gS] u fd vkRek ;k 

efLr"d ls A foy;e tsEl ds vuqlkj euksfoKku dk izkjfEHkd fcUnq rqjUr gqvk 

vuqHko gh gSA blh ls psruk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA psruk fujUrj ,d 

izokg ds :i esa pyrh  gSA fofy;e tsEl ds vuqlkj psruk dh fuEufyf[kr 

fo'ks"krk,sa gSSa%&  

� ;g oS;fDrd gksrh gS&fofy;e tsEl ds vuqlkj psruk dh eq[; fo'ks"krk mldk 

oS;fDrd gksuk gSA psruk ds v/;;u ds fy, mls O;fDr fo'ks"k ls vyx ugha 

fd;k tk ldrkA okLro esa] O;fDr ds fcuk rks psruk dk vfLrRo gh ugha gSA 

psruk fopkjksa dks dgrs gSa vkSj fopkj O;fDr ls vyx ugha gks ldrsA vr% psruk 

dk v/;;u fdlh O;fDr fo'ks"k ds fopkjkas ij gh vk/kkfjr gks ldrk gSA 

� ;g ifjorZu'khy gksrh gS& fofy;e tsEl ds vuqlkj psruk dh nwljh fo'ks"krk 

ifjorZu'khyrk gSaA fopkj vius iwoZ&fopkjksa dh rjg ugha gksrs A psruk lEcU/kh 

fopkjksa dk ifjorZu gksrk jgrk gS] ij psruk&izokg fLFkj jgrk gSA dksbZ Hkh 

HkkSfrd vuqHko fcYdqy mlh :i esa nqckjk ugha gks ldrkA blh rjg fopkjksa esa 

Hkh lekurk ugha gksrh] ;fn dksbZ nks fopkj fcydqy leku gSa ij muesa iw.kZ :i 

ls lekurk vlEHko gSA 

� ;g fujUrj gksrh gS&psruk dh rhljh fo'ks"krk fujUrjrk gSA psruk lnSo ,d 

izokg ds :i esa gksrh gS vkSj ;g dHkh Hkh [kf.Mr ugha gks ldrh rFkk u gh 

blesa fdlh izdkj dh :dkoV gh vk ldrh gSA psruk ds fofHkUu Hkkxksa esa xfr 

dk vUrj gksus ds dkj.k dbZ ckj psruk&izokg NwVrk gqvk vuqHko gksrk gS] ijUrq 

okLro esa ;g fcydqy ,d lfjrk dh rjg fujUrj gksrk gSA  

� ;g fdlh fo"k; ls lEcfU/kr gksrh gS& fofy;e tsEl ds vuqlkj psruk ckg~; 

fo"k;ksa ;k oLrqvksa dh vksj vkdf"kZr gksrh gS vkSj ;g dHkh Hkh Lo;a esa yhu ugha 

gks ldrh A blds fy, fdlh fo"k; dk gksuk vko';d gksrk gSA  

� ;g p;u djrh gS&fofy;e tsEl ds vuqlkj psruk dh ikapoha  fo'ks"krk ;g gS 

fd ;g p;u djrh gSA cgqr ls fo"k;ksa esa ls psruk mUgha dks pqurh gS ftudh 

vko';drk gksrh gS] vlEcfU/kr fo"k; lnSo NksM fn;s tkrs gSaA 
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2- vkRek dk Lo:i & fofy;e tsEl us vkRek ds rhu :iksa dk o.kZu fd;k gSA ;s 

rhuksa :i gSaa  

� HkkSfrd vkRek&fofy;e tsEl us HkkSfrd vkRek dks eq[; Hkkx 'kjhj dks ekuk gS 

vkSj 'kjhj o oL=ksa ds lEcU/k dks /;ku esa j[krs gq, mlus HkkSfrd vkRek esa oL=ksa 

dks Hkh lfEefyr dj fy;k gSA O;fDr ftu HkkSfrd oLrqvksa ds lEidZ esa jgrk gS] 

os mldh vkRek dk va'k cu tkrh gSA ?kj ;k iw.kZ lqlfTtr fuokl O;fDr dks 

lq[k iznku djrk gSA blls mlds vUnj lqUnj rFkk lq[kn Hkkouk,sa tUe ysrh 

gSA vFkkZr og lHkh vko';drk,sa tks 'kkjhfjd lq[k iznku djrh gSa HkkSfrd vkRek 

dk vax gksrh gSA  

� lkekftd vkRek&fofy;e tsEl ds vuqlkj lkekftd vkRek O;fDr ds lkekftd 

lEcU/kksa ij fuHkZj gksrh gSA fdlh O;fDr ds ftrus vf/kd lkekftd lEcU/k gksaxsa] 

mldh mruh gh vf/kd lkekftd vkRek,sa gksaxhA isze lkekftd vkRek dk ,d 

egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA lkekftd vkRek dk lEcU/k O;fDr ds lkekftd lEcU/kksa 

ls gksrk gSaA muds vuqlkj lkekftd vkRek dk fodkl O;fDr dh lkekftd 

vUr%fdz;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gS vFkkZr O;fDr dk lkekftd thou ,ao 

lkekftd lEcU/k mldh lkekftd vkRek dk vax gksrs gSaA ,d O;fDr ds eu esa 

nwljs O;fDr ds fy, D;k fopkj gSa] ;g lkeftd vkRek gSA izse lEcU/kksa ls tc 

lq[k feyrk gS rks eu dks larks"k feyrk gS vkSj mlls fujk'kk feyrh gS rks eu 

dks d"V gksrk gSA bl izdkj ;'k] lEeku] vknj vkfn ls lkekftd vkRek dk 

fodkl gksrk gSA   

� vk/;kfRed vkRek&vkRek dk rhljk :i vk/;kfRed gksrk gSA vk/;kfRed vkRek 

O;fDr dh vkRek dk ,d Hkkx gS ftldk dk;Z ckSf)d vkSj HkkokRed gSA vius 

ckjs esa fpUru djuk Hkh vk/;kfRed vkRek dk ,d egRoiw.kZ igyw gSAvk/;kfRed 

vkRek ds fo"k; esa tsEl dgrs gSa fd vkRek vuqHko ewyd gksrh gSA bldk lEcU/k 

psruk dh lHkh n'kkvksa] ekufld 'kfDr;ksa vkSj lEiw.kZ laxzfgr xq.kksa ls gksrk gSA 

3- laosx o vuqHkwfr& fofy;e tsEl us laosx dk v/;;u djrs gq, mldh mRifRr 

ds fo"k; esa ;g cryk;k gS fd ckg~; mÌhiu }kjk 'kjhj esa ifjorZu dh fdz;k,sa 

gksrh gS vkSj buds QyLo:i Hkko mRiUu gksrs gSaA vr% Hkkoksa dk vk/kkj 'kkjhfjd 

gksrk gSA mUgksaus 1884 esa laosx fl)kUr izfrikfnr fd;kA muds fl)kUrksa esa 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                        

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 98           

 

 

lcls vf/kd izfl) fl)kUr laosx dk gSA laosx ds fo"k; esa mUgksaus ;g fopkj 

O;Dr fd;k fd ckg~; m~nhid ds dkj.k euq"; ds vUnj 'kkjhfjd ifjorZu gksrs 

gSa vkSj 'kjhj esa gksus okyh ifjorZu fdz;kvksa ds dkj.k laosx mRiUu gksrs gSA ge 

,d 'ksj dks ns[krs gS] 'ksj ds ns[krs gh Hkkxrs gSa] blds ckn gesa Mj yxrk gSA 

'ksj ckg~; mn~nhid gS] Hkkxus ds fy, 'kkjhfjd fdz;k,sa djuh iMh tks 'kkjhfjd 

ifjorZu gSA Hk; yxk] ;g laosx gSA vFkkZr 'ksj ds ns[krs gh ge viuh tku 

cpkus ds fy, Hkkxrs gSaA Hkkxus ds dkj.k gekjs eu esa Hk; mRiUu gksrk gSA laosx 

esa 'kkjhfjd ifjorZu mudh vuqHkwfr ds dkj.k gksrs gSa u fd laosx ds dkj.k] 

laosx rks ifj.kke gSA 'kkjhfjd ifjorZu brus lk/kkj.k ugh gksrs] os lEiw.kZ 

ifjfLFkfr ij fuHkZj djrs gSaA ;fn 'ksj NwVk gqvk gS] vkSj ge vdsys gSa rks gesa 

Hk; dk laosx gksxk vkSj ;fn og fiatjs esa cUn gS] ;k gekjs ikl cUnwd gks vkSj 

ge isM ij gksa rks laosx ugha gksxkA laosx vkdfLed ifjfLFkfr ds dkj.k mRiUu 

gksrk gSA mlls fdz;k gksrh gSA ckn essa efLr"d esa laosx dh vuqHkwfr gksrh gS A 

ifjfLFkfr      fdz;k    laosx 

4- euksoSKkfud fof/k;ka & euksfoKku esa vuqlU/kku dh fof/k;ksa esa ls fofy;e tsEl 

us vUrnZ'kZu dh fof/k dks loZizFke ekukgSAmlds vuqlkj euksoSKkfud fof/k;ksa esa 

;g ljy fof/k gSA tsEl ds vuqlkj vUrnZ'kZu og izkd̀frd fdz;k gS tks izR;sd 

{k.k dks idM ysrh gSA fofy;e tsEl Lo;a rks iz;ksxoknh ugha Fks fdUrq 

euksfoKku dh iz;ksxoknh fof/k esa fo'okl j[krs FksA blds vfrfjDr mlus 

rqyukRed fof/k esa vUrnZ'kZu o iz;ksxoknh nksuksa fof/k;ksa dks iwjd ekuk gSA  

5- psruk dk fo'ys"k.k& tsEl ds fopkj esa psruk dks foHkkftr ugha fd;k tk ldrk 

gSA ;g rks dsoy ,d izdkj dk fopkj dk L=ksr gksrh gS tks thou Hkj izokfgr 

gksrh jgrh gSA ;g ,d unh dh /kkjk ds leku fujUrj cgrh jgrh gSA psruk dh 

nwljh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd ;g ifjorZu'khy gksrh gSA og dgrs gSa fd psruk 

unh ds cgrs ty ds leku gS] ftl izdkj ikuh cnyrk jgrk gS] mlh izdkj 

psruk esa Hkh ifjorZu gksrs jgsrs gSaA euq"; dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa esa lekurk gks 

ldrh gS] fdUrq ,d ls ugh gks ldrs gSA psruk dh rhljh fo'ks"krk fujUrjrk 

gksrh gSA ftl izdkj unh fujZUrj cgrh jgrh gS] mlh izdkj euq"; dh psruk 
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,d {k.k ds fy, Hkh ugha :drhgSApsruk dk lEcU/k fdlh oLrq ;k fo"k; ls gksrk 

gSA  

6- eu dk fo'ys"k.k& mudk fopkj gS fd lHkh ekufld izfdz;k,sa vius vki gksrh gS 

vkSj buesa ,d izdkj dk izokg cuk jgrk gSA  fopkjksa dh izfdz;k esa Hkh ,d 

izdkj dk izokg pyrk jgrk gSA fopkjksa esa rfU=dk rU= ds egRo dks le>krs 

gq, og dgrs gSa fd rfU=dk rU= dh fdz;kvksa esa Hkh fujUrj izokg cuk jgrk gSA 

psruk ds v/;;u ds fy, eu dk v/;;u djuk vko';d gSA  

7- ladYi ;k bPNk'kfDr dk fl)kUr& tsEl us cryk;k fd ladYi 'kfDr dk 

lEcU/k fopkjksa ls gksrk gSA igys euq"; ds eu esa fopkj curs gS vkSj mlds ckn 

og mUgsa dk;Z :i esa ykus dk iz;kl djrk gSA tsEl us ladYi'kfDr dk vk/kkj 

'kjhj dks ugh cfYd fopkjksa dks ekuk gSA ftrus etcwr fopkj O;fDr esa cusaxs 

mruh gh etcwr ladYi'kfDr gksxhA vius fopkjksa ds dkj.k og dk;Z djus ds 

fy;s iszfjr gksrk gSA iszj.kk mlesa bPNk'kfDr dk fodkl djrh gSA ladYi 'kfDr 

ds lkFk&lkFk mUgksaus fu.kZ; djus dh ;ksX;rk dks Hkh crk;kA mUgksaus fu.kZ; ds 

ikap :i crk;s& 

a) lcls igys O;fDr rdZ }kjk fu.kZ; ysrk gSA 

b) nqfo/kk esa iM+k gqvk O;fDr 'kh?kz fu.kZ; ysuk pkgrk gS rkfd mls nqfo/kk 

dh fLFkfr ls rqjUr NqVdkjk fey ldsA 

c) vkdfLed fLFkfr esa mls vUnj ls 'kfDr feyrh gS vkSj og 'kh?kz fu.kZ; 

ysrk gSA 

d) tc vuqHko ds vkUrfjd ifjorZu ds dkj.k ewY;ksa ;k iszj.kkvksa dk 

ekun.M cny tkrk gS rc fu.kZ; fy;k tkrk gSA  

e) O;fDr lksp&fopkj djds fu.kZ; ysrk gS vkSj ;g fo'okl dj ysrk gS fd 

mlus tks fu.kZ; fy;k gS] og Bhd gSA 

Le`fr ls lEcfU/kr fopkj& fofy;e tsEl dk ;g fopkj Fkk fd Lèfr dk vk/kkj /kkj.k 

{kerk gksrh gSA /kkj.k {kerk dks tsEl us efLr"d lajpuk ls lEcfU/kr ekuk gSA muds 

vuqlkj izR;sd O;fDr esa efLr"d lajpuk ,d leku gksrs gq, Hkh /kkj.k {kerk 
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vyx&vyx gksrhgSA/kkj.k {kerk dks izf'k{k.k ds }kjk fodflr ugha fd;k tk ldrk gSA 

,d lkexzh dks lh[kus esa tks vH;kl fd;k tkrkgSAog nwljs izdkj dh lkexzh ds ;kn 

djus esa Hkh lgk;d ugha gks ldrk gSA  

laKku& laKku dks tsEl eu dk izkFkfed dk;Z le>rs FksA laosnuk,sa Hkh laKkukRed 

gksrh gSaA laosnuk esa oLrq,sa rFkk xq.k gksrs gSa] vkSj mudk dk;Z tkuuk gksrk gSA  eu dk 

dk;Z Kku izkIr djuk gksrk gS ftlesa izR;{k Kku ;k ckg~; oLrq txr Kku gh izeq[k gSA 

bl izdkj lEiw.kZ Kku esa muds vuqlkj O;fDr] rfU=dk rU= o txr lHkh lfEefyr FksA  

6-3 gjeku ,foaxgkal  

bfoaxgkl dk tUe 1850 bZ0 esa gqvk FkkA mUgksaus mPprj ekufld izfdz;k tSls 

Le`fr ds Åij cgqr v/;;u fd;sA teZuh esa ,fcaxgkSl dk LFkku mlh izdkj ekuk tkrk 

gS tSls vesfjdk esa foyf;e tsEl dk A os l`tukRed O;fDr FksA mudk Le`fr ij dk;Z 

vuks[kk  FkkA blh dkj.k os Le`fr o vf/kxe ds {ks= esa lcls vf/kd ekus tkrs gSaA muds  

fl)kUr ds fcuk vf/kxe o Le`fr v/;;u v/kwjk gh ekuk tkrk gSA Lèfr ds {ks= esa 

mUgksaus vusdksa iz;ksx fd;s vkSj euksfoKku dks u;h fn'kk nhA  

 6-3-1 gjeu ,fcaxgkSl ds ;ksxnku 

� Le`fr o vf/kxe&Lèfr ds {ks= esa bfoaxgkl us cgqr v/;;u ,oa iz;ksx fd;sA 

mUgksaus HkkSfrdh ls lkaf[;dh fof/k dks ysdj mldk iz;ksx euksfoKku esa izs{k.kksa dh 

ifj'kq)rk tkap djus ds fy, fd;kA bl fof/k }kjk vkSlr ls izs{k.kksa esa gksus okys 

ifjorZu'khyrk ds vk/kkj ij isz{k.kksa dh ifj'kq)rk dh eki dh tkrh gSA bl fof/k 

}kjk vko`Rr isz{k.kksa esa gksus okys ifjoR;Z =qfV vius vki nwj gks tkrh gSA mUgksaus 

izkIr vkadMksa esa xq.kkRed ifjoR;Z pj dks 'kCnksa dh txg ij fujFkZd in dk 

mi;ksx djds nwj fd;kA muds vuqlkj 'kCnksa dks lh[kus dh lwph esa 'kkfey 

fd;k tkrk gS] rks ,slk laHko gS fd 'kCn dk fiNys lkgp;Z ds dkj.k mls 

lh[kuk O;fDr ds fy, vklku gksA blds txg ij mUgksaus fujFkZd in mi;ksx 

fd;kA fujFkZd in rhu v{kjksa dk vFkZghu in gksrk gS ftlds chp esa Loj rFkk 

vyx&vyx O;atu gksrs gSA tSls&ZUB, KAP vkfnA bfoaxgkal us ,sls 2000 

fujFkZd inksa dks cuk;kA ,sls inksa dh dfBukbZ Lrj leku gksrh gSA blhfy;s bl 

ij vk/kkfjr iz;ksxksa dks eupkgk ckj nksgjk;k tk ldrk gS rFkk ,d vkSlr 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                                                                                                                

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 101                                          

  

 

ifj.kke izkIr fd;k tk ldrk gSA mUgksaus Loa; vius Åij iz;ksx djds ik;k fd 

os ,d iz;kl esa djhc 7 inksa rd izR;kàku dj ldrs gSaA mUgksaus lh[kus dh 

fof/k dk Hkh izfriknu fd;kA ftlesa mUgksaus ;s crk;k fd fdrus fujFkZd inksa dks 

;kn djus ds fy, fdrus iz;klksa ;k mls fdrus ckj nksgjkus dh vko';drk gksrh 

gSA mUgksaus ik;k fd 12 fujFkZd inksa ds fy, 15 iz;kl ;k vkorZu dh rFkk 30 

fujFkZd inksa ds fy, 50 vkorZu dh vko';drk gksrh gSA ,fcaxgkSl us 

euksHkkSfrdh fof/k;ksa dks viukdj Le`fr ij iz;ksx fd;sA Lèfr eas iqujko`fRr ds 

egRo dks mUgksaus iz;ksx }kjk le>k;kA os lkgp;Z dks Lèfr esa vko';d ekurs Fks 

vFkkZr Lèfr lkgp;Z }kjk gh gksrh gSA fdlh Hkh oLrq dks tc ge nwljh ls tksM 

nsrs gSa rks og tYnh ;kn gks tkrh gSaA lkgp;Z }kjk gh fdlh oLrq ;k vuqHko dks 

ge vklkuh ls le> ldrs gSa rFkk mldk vFkZ xzg.k dj ldrs gSaA ,fcaxgkSl us 

fHkUu&fHkUu yEckbZ ds vFkZghu in rS;kj fd;s] tSls& rhu] pkj] ikap vkfn v{kjksa 

ds] rFkk mudh fofHkUu yEckbZ;ksa dh lwfp;ka rS;kj dh] tSls& vkB] nl] ckjg] 

lksyg inksa dh lwphA iz;ksx djds mUgksaus izR;sd lwph dk Lej.k le; Hkh Kkr 

fd;kA mlls ;gh fu"d"kZ fudkyk fd tSls&tSls v{kjksa dh inksa dh la[;k c<rh 

gS ;k inksa dh la[;k c<rh gS] Lej.k le; Hkh c<rk tkrk gSA blfy;s vf/kd 

lkexzh dks vf/kd le; rd ;kn ugha j[kk tk ldrkA blds fy;s iqujko`fRr dh 

vko';drk gks tkrh gSA vf/kxe esa ,fcaxgkSl us cpr iz.kkyh Hkh nhA mUgksaus 

iz;ksxksa }kjk ;s crk;k fd ,d ckj ;kn dh xbZ lkexzh dks fdlh fo'ks"k le; 

ckn fdruk ;kn j[kk tk ldrk gSA mlds ckn iqujko`fRr djkds Le`fr o /kkj.kk 

ds lEcU/k dks Kkr fd;kA ,fcaxgkSl us vf/kxe ds fy;s ubZ&ubZ fof/k;ka [kkstus 

dk iz;kl fd;k ftlls vPNh vf/kxe fof/k dk irk yxk;k tk ldsA ,fcaxgkSl 

us foLej.k odz dks Hkh crk;k tks vkt Hkh cMk izeq[k gSA ;fn fdlh ;kn dh gqbZ 

oLrq dks nqgjk;sa ugha rks Hkwyus yxrs gSaA ;s Hkwyus dk izfr'kr fuEu izdkj ls 

gksrk gS&  
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le; foLej.k % eas 

1@2 ?kaVk 42 

1 ?kaVk 55 

8 ?kaVk 65 

1 fnu 68 

2 fnu 72 

3 fnu 75 

30 fnu 80 

 

vk/ks ?k.Vs esa 42 izfr'kr] ,d ?k.Vs esa 55 izfr'kr] vkB ?k.Vs esa 65 izfr'kr] ,d fnu esa 

68 izfr'kr] nks fnu eas 72 izfr'kr] rhu fnu esa 75 izfr'kr] rhl fnu esa 80 izfr'kr 

foLej.k gksrk gSA blh ds vuqlkj mUgksaus vFkZghu in] foLej.k o dky¼le;½ esa lEcU/k 

Kkr fd;kA  

� izdk'k o n`f"V& lu~ 1890 ls ,fcaxgkSl us izdk'k rhozrk rFkk n`f"V ij Hkh iz;ksx 

fd;s] ftuesa oscj ds fu;e dk iz;ksx fd;kA lu~ 1893 esa mUgksaus jax ǹf"V 

fl)kUr izfrikfnr fd;kA  

� cqf)& f'k{kk ds {ks= esa Hkh ,fcaxgkSl dk ;ksxnku jgkA fo|kfFkZ;ksa dh cqf) ekiu 

dk Hkh ijh{k.k mUgksaus rS;kj fd;k] ftls iw.kZu ijh{k.k* dgk x;k gSA blds }kjk 

fofHkUu ckydksa dks i<us ds fy, le; fuf'pr djuk FkkA blds vuqlkj igys 

ckydksa dh ekufld {kerk Kkr dh tkrh Fkh] fQj mUgsa lykg nh tkrh Fkh fd 

os fdrus ?k.Vs  i<saA bl ijh{k.k esa ckyd dks dksbZ i| ;k x| dk VqdMk fn;k 

tkrk Fkk] rFkk chp&chp esa mlesa ls dbZ v{kj o 'kCn Hkjus gksrs FksA  

6-4 vH;kl iz'u  

1- izdk;Zokn dh LFkkiuk esa fofy;e tsEl dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

 ¼lgh@xyr½ 

2- ,fcaxgkl us Lèfr ls lEcfU/kr dbZ dk;Z fd;sA     

 ¼lgh@xyr½ 
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3- O;ogkjokn dks vesfjdu euksfoKku dk izFke lqLi"V ,oa laxfBr Ldwy ekuk gSA 

¼lgh@xyr½ 

4- fVpuj dks uohu lkgp;Zoknh ds :i esa tkuk tkrk gSA   

 ¼lgh@xyr½ 

5- fofy;e tsEl }kjk vesfjdu lkbdks ykftdy ,lksfl;s'ku dh LFkkiuk dh xbZA 

¼lgh@xyr½ 

6- tsEl ds vuqlkj & euksfoKku ekufld ftUnxh dh ?kVuk rFkk voLFkkvksa nksuksa 

dk gh foKku gSA ¼lgh@xyr½        

6-5 lkjka'k 

� fofy;e tsEl us n'kZu] euksfoKku] 'kjhj foKku vkfn vusd fo"k;ksa ij 

v/;;u ,oa v/;kiu dk;Z fd;kA  

� mUgksaus psruk] vkRek o ckSf)d izfdz;k dk foLr`r fo'ys"k.k fd;kA \ 

� tsEl dks izdk;Zokn dk vxznwr ekuk x;k gSA muds ;ksxnkuksa esa 

*mi;ksfxrkokn* ij vf/kd cy Mkyk x;k gSA  

� muds ;ksxnkuksa esa psru lfjrk dks lcls vf/kd egRo fn;k x;k gSA  

� vkRek ds rhu :i gS& HkkSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed A  

� mudk laosx lEcU/kh fl)kUr * tsEl&ykats * fl)kUr ds :i esa izfl) gSA  

� gjeu ,fcaxgkl us mPprj ekufld izfdz;k vFkkZr Le`fr ij dbZ v/;;u 

fd;sA  

� 1885 esa mudh izfl) iqLrd * vkWu eSeksjh * izdkf'kr gqbZA  

� muds }kjk Lèfr&fopkj dk ekiu vkSj lh[kus dh fof/k dk Hkh izfriknu 

fd;k x;kA  
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6-6 'kCnkoyh 

1- vUrnZ'kZu fof/k & bldk vFkZ gS vkUrfjd fujh{k.k A tc dksbZ O;fDr vius 

Hkhrj dh vuqHkwfr;ksa dk Loa; fujh{k.k djrk gSA  

2- raf=dk ra= & ,d tfVy lajpuk gksrh gS tks 'kkjhfjd izfdz;k dks fu;af=r rFkk 

fu;fer djrh gSA 

3- /kkj.k & ;g Le`fr dk /kukRed i{k gSA tc efLr"d esa dksbZ Hkh lkexzh lafpr 

gksrh gS rks mls /kkj.k dgrs gSaA  

4- vf/kxe & vf/kxe dk vFkZ * lh[kuk * gSA blds }kjk tho ubZ izfrfdz;kvksa dks 

izkIr djrk gSA  

5- lkgp;Z & bldk vFkZ lEcU/k ;k la;kstu ls gSA lkgp;Z ds }kjk O;fDr ds 

fopkj] Hkkouk;sa vkil esa lEcfU/kr gks tkrs gSaA  

6-7 vH;kl iz'u ds mRrj  

I. lgh 

II. lgh 

III. xyr 

IV. xyr 

V. lgh 

VI. lgh 

6-8 fuca/kkRed iz'u 

fofy;e tsEl ds ;ksxnkuksa dk o.kZu dfj;sA  

I. psruk lfjrk ls fofy;e tsEl dk D;k rkRi;Z Fkk \ tsEl ds egRo ds dkj.kksa 

ij izdk'k Mkfy;sA 

II. ,d euksfoKkuh ds :i esa ,fcaxgkl ds ;ksxnkuksa dk o.kZu dfj;sA   

6-9 lUnHkZ iqLrdsa 

1- MkW0 jkeiky flag oekZ &euksfoKku ds lEiznk;&fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

2- MkW0 jktdqekj vks>k &euksfoKku ds lEiznk;&fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
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3- v:.k dqekj flag] vk'kh"k dqekj flag&euksfoKku ds laiznk; ,oa bfrgkl 

eksrhyky cukjlh nkl 

4- MkW0 vkj0ds0vks>k&euksfoKku ds fl)kUr ,oa laiznk;- fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjkA ds0,u0'kekZ &euksoSKkfud fopkj/kkjk;sa - gj izlkn HkkxZo] vkxjk A 
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bdkbZ & 7 euksfo'ys"k.kkRed ,oa uoQzk;Mokn & ,Myj] ;qax ,oa gkuhZ 

O;ogkjokn & iSoykao ,oa Ldhuj 

bdkbZ dh :ijs[kk 

7-0 mÌs'; 

7-1 izLrkouk 

7-2 euksfo'ys"k.k 

7-3 oS;fDrd euksfoKku ,oa fo'ys"k.kkRed euksfoKku 

7-3-1 ,Myj 

7-3-2 ,Myj ds ;ksxnku 

7-4 ;qax  

7-4-1 ;qax ds ;ksxnku  

7-5 uoQzk;Mokn 

7-5-1 dSjsu gkuhZ ds ;ksxnku 

7-6 O;ogkjokn 

7-6-1 iSaoykao 

7-6-2 Ldhuj 

7-7 vH;kl iz'u 

7-8 lkjka'k 

7-9 'kCnkoyh 

7-10 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
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7-11 fucU/kkRed iz'u 

7-12 lanHkZ iqLrdsaA 

7-0- mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %& 

� euksfo'ys"k.kokn ds vUrxZr uo Qk;fM;u ds vUrxZr ,Myj] tqax ,oa gkuhZ ds 

;ksxnkuksa dk v/;;u dj ldsaxsA  

� O;ogkjokn ds vUrxZr iSoykao ,oa Ldhuj ds ;ksxnkuksa dk v/;;u dj ldsaxsA  

7-1- izLrkouk 

euksxR;kRed ;k euksfo'ys"k.k euksfoKku dh LFkkiuk flxeaM Qzk;M us dh FkhA ;g 

O;fDrRo dk ,d fl)kUr gS vkSj ,d lEiznk; gSA ,Myj ds euksfokku dks oS;fDrd 

euksfoKku dgk x;k gSA mudk euksfoKku cgqr vk'kkoknh FkkA Qzk;M us euq";ksa ds 

tSfod Lo:i ij vf/kd cy Mkyk tcfd ,Myj us euq"; dh lkekftd izd̀fr ij cy 

Mkydj ekuo O;ogkj dh O;k[;k dhA ,Myj ds vuqlkj O;fDr dk v/;;u rc rd 

iwjk ugh gks ldrk tc rd mlds lkekftd i;kZoj.k ds egRo dks uk le>k tk;sA  

;qax Qzk;M ds f'k"; FksA mUgksaus ,d u;s lEiznk; dks cuk;k ftls fo'ys"k.kkRed 

euksfoKku ds uke ls tkuk tkrk gSA mUgksaus laLd`fr] /keZ rFkk lH;rkvksa dk v/;;u 

fd;kA mUgksaus vpsru ds v/;;u ds fy;s ,d fo'ks"k fof/k dk mi;ksx fd;k ftls 

*LorU= lkgp;Z *ds uke ls tkuk tkrk gSAuoQzk;fM;u dh Js.kh esa dSjsu gkuhZ dk uke 

izfl) gS tks ,d efgyk euksoSKkfud FkhA mUgksaus Qzk;M ls euksfpfdRlk i)fr dks 

lh[kk Fkk vkSj og mlesa lq/kkj djuk pkgrh FkhA mUgksaus bl fpfdRlk ds dqN nks"kksa dks 

gVkdj u;s fl)kUr cuk;s blfy;s gkuhZ dks uohu euksoSKkfud fopkj/kkjk ds fy;s 

mRrjnk;h ekuk tkrk gSA iSoykao dk uke lkgp;Zokn dh uohu fopkj/kkjk ds vUrxZr 

vkrk gSA mudh :fp 'kjhj foKku esa Fkh vkSj mUgksaus blls lEcfU/kr vusd iz;ksx fd;sA 

mUgksaus vuqdwfyr vuqfdz;k fl)kUr dk izfriknu fd;kA  uo O;ogkjokn ds vUrxZr 

ch0,Q0Ldhuj dk uke ,d LrEHk ds :i esa fy;k tkrk gSA Ldhuj us lh[kus ds fu;eksa 

,oa fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA mudk lcls cMk ;ksxnku * igsyh ckDl *gSA blds 

ek/;e ls mUgksaus vusd iz;ksx fd;s vkSj lh[kus lEcU/kh fl)kUrksa dk fodkl fd;kA 
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izLrqr bdkbZ esa vki euksxR;kRed vkSj uoQzk;fM;u fl)kUrksa ds ckjs esa tku ldsaxs vkSj 

iSoykao ,oa Ldhuj ds ;ksxnkuksa dks tku ldsaxsA  

7-2- euksfo'ys"k.k 

euksfo'ys"k.k euksfoKku dk ,d ,slk Ldwy gS ftldh LFkkiuk vU; Ldwyksa ls gVdj dh 

xbZ A euksfo'ys"k.k ds rhu vFkZ gs s& 

� bl fof/k }kjk O;fDr dh psru rFkk vpsru ekufld fdz;kvksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA  

� ;g ,d izdkj dh fpfdRlk i)fr gS] blds }kjk ekufld jksfx;ksa dk mipkj 

fd;k tkrk gSA  

� ;g euksfoKku dk ,d lEiznk; gSA  

Qzk;M us viuh euksfo'ys"k.k fopkj/kkjk ds }kjk lalkj ds euksoSKkfudksa dks cgqr izHkkfor 

fd;k vkSj mUgsa viuk leFkZd cuk;kA mUgksaus vius lEiznk; }kjk euksfoKku dks xfr 

iznku dh vkSj vlkekU; euksfoKku dh v/;;u lkexzh dks dzec) fd;kA  

7-3- oS;fDrd euksfoKku rFkk fo'ys"k.kkRed euksfoKku 

le; ds lkFk&lkFk euksfo'ys"k.k dh izxfr esa ck/kk;sa vkus yxh vkSj euksfo'ys"k.k ds 

leFkZd nks lewgksa esa caV x;s& 

� igyk lewg mu yksxksa dk Fkk tks Qzk;M ds izeq[k fl)kUrksa dk leFkZu djrs FksA  

� nwljk lewg mu yksxksa dk Fkk tks Qzk;M ds fl)kUrksa ls ,dne vlger FksA 

buesa ls nks O;fDr ,sls Fks ftUgksaus u;k vkUnksyu pyk;k A ;s Fks & 1- ,YQszM 

,Myj ¼1870&1937½   2- dkyZ ;qax ¼1875&1961½ 

Qzk;M ds lEidZ esa vkdj ,Myj us euksfo'ys"k.k dks vusd ns'kksa esa ekU;rk fnykbZ ijUrq 

1911 esa os Qzk;M ls vyx gks x;s vkSj ,d u;s lEiznk; dh LFkkiuk dhA ftls 

*oS;fDrd euksfoKku * ds uke ls tkuk tkrk gSA ,Myj ds ckn ;qax ,sls nwljs 

euksoSKkfud Fks tks Qzk;M ls vyx gks x;sA mUgksaus viuk vyx lEiznk; cuk;kA ftls 
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*fo'ys"k.kkRed euksfoKku* ds uke ls tkuk tkrk gSA Qzk;M ls vyx gksus ds ckn mUgksaus 

Lora= fpUru 'kq: dj fn;k vkSj laLd`fr] /keZ] ,oa lH;rk dk v/;;u fd;kA mUgksaus 

vius bl lEiznk; esa Qzk;M ds dbZ laizR;;ksa dks Lohdkj fd;k ijUrq mUgksaus * lsDl * 

tSls laizR;; dks Lohdkj ugha fd;k] blesa Qzk;M us t:jr ls T;knk cy Mkyk FkkA  

7-3-1 ,YQszM ,Myj 

1870 esa fo;uk esa ,Myj dk tUe gqvk FkkA og ,d izfl) fpfdRlk'kkL=h FksA QzkbM ds 

lEidZ esa vkdj ,Myj us euksfo'ys"k.k dks vusd ns'kksa esa ekU;rk fnykbZA ijUrq 1911 esa 

;qax dks ysdj ,Myj QzkbM ls vyx gks x;s vkSj ,d u;s lEiznk; dh LFkkiuk dh A 

bl lEizznk; dk uke ** oS;fDrd euksfoKku ** iMkA 

7-3-2 ,Myj ds ;ksxnku 

mUgksaus O;fDr ds ckg~; okrkoj.k ij lcls vf/kd cy fn;kA QzkbM us O;fDr ds 

lkekftd i{k dh mis{kk dh FkhA ,Myj ds fopkj esa O;fDr dk v/;;u rc rd iwjk 

ugh gks ldrk tc rd fd mlds lkekftd i;kZoj.k ds izHkqRo dks Lohdkj ugha fd;k 

tkrk gSA ,Myj ds dqN izeq[k ;ksxnku fuEufyf[kr gSa&  

� jpukRed 'kfDr&,Myj dguk gS fd izR;sd O;fDr esa ,d izdkj dh jpukRed 

'kfDr ikbZ tkrh gSA 'kjhj&foKku ds vuqlkj izR;sd O;fDr dh 'kkjhfjd jpuk esa 

lekurk gksrh gSA lHkh ra= ¼flLVe½ ,d gh :i esa dk;Z djrs gSaA fdUrq 

ekufld izfdz;kvksa vkSj euksoSKkfud n`f"V ls nks O;fDr ,d leku ugha gks ldrs 

gSaA ;gha ls oS;fDrd fHkUurk ds fl)kUr dk fodkl gqok FkkA ,Myj ds vuqlkj 

O;fDr dh fHkUurk dk dkj.k oa'kkuqdze vkSj i;kZoj.k gksrk gS] fdUrq blds 

lkFk&lkFk mlesa ,d jpukRed 'kfDr Hkh gksrh gS tks O;fDrRo ds fuekZ.k esa 

lgk;d gksrh gSA  O;fDrRo dk fodkl jpukRed 'kfDr vkSj thou&'kSyh ij 

vk/kkfjr gksrk gSA jpukRed 'kfDr tUetkr gksrh gSA tc ;g i;kZoj.k ds 

lEidZ esa vkrh gS rks O;fDr esa vUr%fdz;k,sa gksrh gS] ftudh lgk;rk ls O;fDr 

viuh thou&'kSyh dk fuekZ.k djrk gSA 

� thou&'kSyh rFkk O;fDrRo jpuk&euq"; tUe ls gh vlgk; ;k detksj gksrk gSA 

og eqf'dyksa dk lkeuk djrk gS vkSj vius dks vlqjf{kr le>rk gSA ;g Hkkouk 
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mls ghurk dh vksj ys tkrh gSA /khjs&/khjs og xfr vkSj fdz;k djus esa yx tkrk 

gSA Js"Brk dh vksj c<us dh fujUrj xfr thou&'kSyh gSA ckyd yxHkx tc 

ikap o"kZ dk gksus dks gksrk gS rks mlesa thou&'kSyh dk fuekZ.k izkjEHk gks tkrk 

gSA ;qokoLFkk esa ;g O;fDrRo dks fn'kk iznku djrh gSA O;fDr ds leLr dk;Z 

vkSj O;ogkj dk dksbZ u dksbZ mís'; vo'; gksrk gSA izR;{k vkSj vizR;{k :i esa 

mlds thou dk dksbZ&u&dksbZ y{; vo'; gksrk gSA tc dHkh&dHkh O;fDr 

viuk y{; fu/kkZfjr djus esa Loa; vleFkZ gksrk gS rks ,slh n'kk esa thou&'kSyh 

mldk ekxZn'kZu djrh gSA thou&'kSyh thou&y{; ij vk/kkfjr gksrh gS k 

,Myj ds vuqlkj O;fDrRo dk izeq[k vax thou&'kSyh gSA blds vusd dkj.k 

gS& 1-thou&'kSyh ls O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 2-;g O;fDrRo dh vfHkO;fDr 

gSA 3-thou&'kSyh thou&y{; ds Lo:i dks fufeZr djrh gSA ,Myj ds vuqlkj  

izR;sd O;fDr dh thou&'kSyh fHkUu gksrh gSA bldk fuekZ.k rFkk fodkl O;fDr 

Loa; djrk gSA thou ds izfr tks vfHkòfRr cu tkrh gS] ogh thou&'kSyh gsA 

mnkgj.k &ifjokj esa tks ckyd lcls vf/kd larq"V gksrk gSA og nwljksa ls vius 

dk;Z djokus esa fo'okl djrk gSA og nwljksa dks gqDe nsrk gS blls mls vkuUn 

feyrk gSA Bhd blds foijhr tks ckyd ifjokjtuksa ls I;kj ugha ikrk] og 

vyx jguk ilUn djrk gSA blh izdkj vusd vfHko`fRr;ka ckyd esa izkjfEHkd 

o"kksaZ esa cu tkrh gSA ,Myj us budks thou&'kSyh dgk gSA  

� mÌs';okn& os mÌs';okn dks ekurs FksA gj izdkj dh ekufld fdz;k fdlh iwoZ 

fu/kkZfjr mÌs'; ds dkj.k gksrh gSA mÌs'; psru o vpsru nksuksa gks ldrs gSaA tc 

f'k'kq jksrk gS] rks og bl dkj.k ugha jksrk fd og Hkw[kk gS cfYd bl dkj.k jksrk 

gS fd mls [kkuk feys ;k lgkuqHkwfr feysA LoIu Hkh thou mÌs'; ls lEcfU/kr 

jgrs gSaA LoIu esa os fp= vkrs gSa tks gekjh vuqHkwfr o laosxksa ls lEcfU/kr gksrs gS 

vkSj muds }kjk ge viuh leL;kvksa dks lqy>k ldrs gaSA 

� ghurk xzfUFk&,Myj dk dguk Fkk fd O;fDr esa tc dHkh dksbZ 'kkjhfjd detksjh 

;k deh gksrh gS] lcdk ifj.kke ;gh gksrk gS fd O;fDr ds vUnj ghurk dh 

Hkkouk mRiUu gksus yxrh gSA 'kkjhfjd ghurk dh bl deh dks O;fDr ekufld 

miyfC/k ;k fodkl ls iwjk djrk gSA mnkgj.k &,d ckyd tks i<us esa detksj 

gS og vPNk f[kykMh ;k igyoku cuus dk iz;kl djrk gS vkSj tks ckyd cgqr 
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detksj gksrs gSa] ns[kus esa cnlwjr gksrs gSa] og esgur djds ftUnxh eas ,d vPNk 

edke dk;e djrs gSaA 

� Js"Brk xzafFk &euq"; lq[ke; thou thuk pkgrk gS] ijUrq mldh dfe;ka mlesa 

ck/kd gksrh gSA og ghurk dks lekIr djds vkRe lEeku pkgrk gSA Js"Brk ds 

fy, fdz;k'khy jguk tUetkr gksrk gSA 'kkjhfjd dfe;ksa ;k ekufld fiNMsiu 

ds dkj.k O;fDr esa tc ghu Hkkouk cgqr vk tkrh gS rks og viuh dfe;ksa dks 

gVkus ds fy;s Js"B cuus dk iz;kl djrk gSA fujUrj Js"B cuus ds iz;kl esa og 

viuh lhekvksa dks yka?k dj tfVyrk esa Qalrk tkrk gSA ;gh ls muesa Js"Brk 

dh xzafFk fodflr gksrh gSA ,Myj dk fopkj gS fd Js"Brk dh Hkkouk dk fodkl 

O;fDr dh LokHkkfod izfdz;k gSA izR;sd O;fDr vius thou dk dksbZ u dksbZ y{; 

vo'; fuf'pr djrk gSA bl y{; rd igqpus ds fy, mls iz;kl djuas iMrs 

gSA vius mís'; dks izkIr djus ds fy, rFkk y{; rd igqapus ds fy, O;fDr tks 

iz;kl djrk gS] og Js"Brk dh Hkkouk dk izrhd gksrk gSA ,Myj dk dguk gS 

fd ghurk dh Hkkouk rFkk Js"Brk dh Hkkouk nksuksa ,d&nwljs dh iwjd gSaA fcuk 

ghurk dh Hkkouk ds O;fDr Js"Brk ds fy, iz;kl ugha djsxkA nksuksa izdkj dh 

Hkkouk,sa ,d gh O;fDr esa ik;h tkrh gSaA tc ;g Hkkouk vR;f/kd ek=k esa lfdz; 

gksus yxrh gS rks xzfUFk dk :i /kkj.k dj ysrh gSA Js"Brk ds fy;s iz;kl 

tUetkr gSA ;g ekuo dh ewy vko';drk gSA Js"Brk ds fy, iz;kl dh izfdz;k 

ls O;fDr laLkkj ds lkFk viuk lek;kstu cukus esa lQy gksrk gSA 

� izfr"Bk ds fy, iz;kl &,Myj ds fopkj ls izR;sd lkekU; O;fDr vius lkfFk;ksa 

esa vFkok lekt esa ,d LFkku cukuk pkgrk gS] ftls izfr"Bk dh dkeuk dgk 

tkrk gSA ;g euq"; dh izsj.kkRed 'kfDr gSA ,Myj us izfr"Bk dh bPNk dks rhu 

Hkkxksa esa ckaVk gS&1-lkekftd izfr"Bk] 2-ySafxd izfr"Bk rFkk 3-vkfFkZd izfr"BkA  

� LoIu&QzkW;M LoIu dks vpsru dk dk;Z ekurs FksA muds vuqlkj LoIu ckY;dky 

ds voneuksa dk dkj.k gksrs Fks] ijUrq ,Myj Hkwr o orZeku nksuksa dh gh LoIu esa 

egRrk nsrs FksA LoIu O;fDr ds orZeku laosxksa rFkk dfBukbZ;ksa dk irk yxkus esa 

lgk;d gksrk gSA ,Myj us vius fl)kUr esa lekt dks vf/kd egRo fn;k A og 

i;kZoj.k dh egRrk dks ekurs FksA lkekftdrk tUetkr gSa og euq"; rFkk euq"; 
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tkfr nksuksa esa jgrh gS rFkk euq"; ds fy, og vko';d ifjfLFkfr gSa lkekftdrk 

euq"; dks nwljksa dk ewY; crkrh gSA  

7-4- dkyZ xLVSo ;qax ¼1875&1961½ 

QzkbM ls vyx gksus ds ckn ;qax us LorU= fpUru izkjEHk fd;kA mlus laLd̀fr;ksa] /keksaZ 

rFkk lH;rkvksa dk v/;;u fd;kA lR; dh [kkst esa tqV x;kA vk/;kfRed {ks= esa mldh 

[kkstsa cMh egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA 

7-4-1 ;qax ds ;ksxnku  

;qax ds euksfoKku ds {ks= esa fuEufyf[kr ;ksxnku jgs & 

1. dkeokluk & viuh iqLrd * The Psychology of the Unconscious * esas 

dkeokluk ds izR;; dks crk;k gSA ;g thou dh lkekU; ÅtkZ gS tks 

thou&izfdz;kvksa dh xfr'khyrk ,oa fu;U=.k ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA ;qax ds 

vuqlkj  bl thou&ÅtkZ dh vfHkO;fDr ySafxd lq[k esa] mRd"kZ dh [kkst esa] 

dykRed ltZu rFkk vU; fdz;kvksa esa gksrh gSA   

2. ekufld ÅtkZ&  ;qax us bl fopkj dks Lohdkj fd;k fd ekufld ÅtkZ HkkSfrd 

ÅtkZ dh fujUrjrk gS rFkk ,d ÅtkZ nwljh ÅtkZ esa ifjofrZr gks ldrh gSA 

muds vuqlkj thou vius vfLrRo ds fy, izkd̀frd HkkSfrd rFkk jklk;fud 

n'kkvksa dks ,d vk/kkj ekurk gSA thfor 'kjhj ,d e'khu gS tks vusd izdkj dh 

ÅtkZ dks ifjofrZr djrh gSA  

3. psruk& ;qax ds fl)kUr esa vpsru eu dh vis{kk psru dk dk;Z&{ks= vf/kd 

egRoiw.kZ gSA muds vuqlkj psruk okrkoj.k ds lkFk lek;kstu cuk, j[kus esa 

cgqr mi;ksxh gksrh gSA lek;kstu dh izfdz;k psrukRedrk dk xq.k gSA psru ds 

iwoZ vpsru dk vfLrRo gksrk gSA lHkh vpsru fdz;k,sa vpsru ds vfLrRo ls 

fdz;k'khy cuh jgrh gSaA muds vuqlkj vpsru ds fcuk psru gks gh ugha ldrk 

gSA  

4. oS;fDrd vpsru & oS;fDrd vpsru] vpsru dh Åijh ijr gSA blds vUnj 

Hkwyh ;knsa] fuEu izR;{k rFkk vonfer vuqHko viuk LFkku cuk ysrs gSaA blds 
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vykok LoIu O;fDrxr vuqHko rFkk og ?kVuk,sa] ftUgsa Hkwy x;s gSa ;k ftudk 

neu gks x;k gS] vpsru dh bl mFkyh ijr esa ikbZ tkrh gSA mlus dgk fd 

LoIu vkus okyh ?kVukvksa vkSj dk;ksZa dk iwoZ Kku djds Hkfo";ok.kh djrs gSaA ;aaqx 

us vpsru ds v/;;u ds fy;s ,d fo'ks"k fof/k dk mi;ksx fd;k] ftls *LorU= 

lkgp;Z* ds uke ls tkuk x;kA  

5. lkewfgd vpsru & ;qax ds vuqlkj O;fDr esa dqN ,sls xq.k Hkh gksrs gSa ftUgsa og 

vius oa'k ls izkIr djrk gSA ;s xq.k mldh iztkfr vkSj laLd̀fr ls lEcfU/kr gksrs 

gSaA bu xq.kksa dks og lkewfgd vpsru dk :i ekurk gSA lkewfgd vpsru fpRr 

dk ,d vKkr Lrj gS] ftlesa dbZ tUe ds tSfodh; laLdkj ekStwn jgrs gSaA ;s 

laLdkj ¼xq.k½ izR;sd O;fDr oa'kkuqdze ls izkIr djrk gS tks mldh iztkfr ls 

lEcfU/kr gksrs gSaA izR;sd O;fDr esa vkfndkyhu izfrek,as ik;h tkrh gSaA bu 

izfrekvksa dks vk|&Lo:i ¼vkfdZVkbi½ dgrs gSaA mnkgj.k&vU/kfo'okl] 

tknw&Vksus vkSj blh izdkj ds fopkjksa esa vk|&fo'okl ik;s tkrs gSaA  

6. O;fDrRo lEcU/kh izR;; & ;qax us O;fDrRo dks nks izeq[k oxksZa esa ckWaVk gS& 

a. cfgeqZ[kh & os O;fDr ftudh :fp HkkSfrd vkSj lkekftd okrkoj.k dh 

vksj vf/kd jgrh gS vkSj ftuds xq.k HkkSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ls 

fu;fU=r gksrs gSa] mUgsa cfgeqZ[kh dgk tkrk gSA  cfgeqZ[kh O;fDr  ckg~; 

txr ds lkFk O;ogkj djus esa vkuUn ysrk gSA lkekftd dk;ksZa esa 

mldh :fp lcls vf/kd gksrh gSA  

b. vUrZeq[kh& ftudh :fp] O;ogkj rFkk ewY;ksa dh fdz;k&dyki Loa; vius 

esa dsfUnzr jgrh gS] mudks vUrZeq[kh dgk tkrk gSA  ftudh :fp Lo;a 

dh vksj dsfUnzr jgrh gS vkSj tks viuh gh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa esa [kks;k 

jgrk gSA vFkkZr ftldk lalkj&{ks= vius rd gh lhfer jgrk gS] mls 

vUreqZ[kh dgrs gSA 

7-5- uoQzk;Mokn 

Qzk;M ds lkFk dqN ,sls euksoSKkfud Fks] ftUgksaus mudh e`R;q ds ckn muds fl)kUrksa ,oa 

fopkjksa dk fojks/k fd;k FkkA blesa dSjsu gkuhZ dk uke izfl) gSA bUgksaus ,d u;s 
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euksfoKku dh LFkkiuk dh ftls ** uoQzk;Mokn ** dgk x;kA gkuhZ us lkekftd ,oa 

lkaLd̀frd dkjdksa ij cgqr vf/kd cy MkykA mUgksaus euksfpfdRlk ds dqN nks"kksa dk 

lek/kku fd;k vkSj u;s fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA  

7-5-1 dSjsu gkuhZ 

dSjsu gkuhZ dk tUe 1885 esa teZuh esa gqvk FkkA og ,d efgyk euksoSKkfud FkhA vusd 

o"kksZa rd og euksfo'ys"k.k fof/k ds ek/;e ls jksfx;ksa dk mipkj djrh jghA 1932 esa 

vesfjdk esa vkdj cl xbZ vkSj ogka ij 20 o"kZ rd euksfo'ys"k.k ij dk;Z djrh jghA 

og vlkekU; O;fDr;ksa dh euksfpfdRlk i)fr esa vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij lq/kkj 

djuk pkgrh FkhA mUgksaus euksfpfdRlk i)fr dks Qzk;M ls lh[kk FkkA mUgksaus 

euksfpfdRlk esa dqN nks"kksa dk fujkdj.k fd;k vkSj uohu fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA 

bl izdkj gkuhZ us euksfo'ys"k.k esa ,d uohu euksoSKkfud fopkj/kkjk dk izfriknu fd;k 

gSA 

7-5-2 gkuhZ ds ;ksxnku 

� lqj{kk rFkk lUrqf"V &gkuhZ ds vuqlkj euq"; dk thou nks ewy rRoksa ls fu;fU=r 

gksrk gS] ;s ewy rRo gSa&1- lqj{kk  2- larqf"V dh HkkoukA  

gkuhZ ds vuqlkj thou&xfr rHkh iw.kZ:i ls larqfyr  gksrh gS tc euq"; dks 

viuh lqj{kk dk fo'okl gksrk gS vkSj og vius okrkoj.k ls lUrq"V jgrk gSA 

gkuhZ dk fopkj gS fd euq"; viuh lUrqf"V ds fy, og lc R;kx ldrk gSA 

ftlls mls vusd ykHk gks ldrs gS] fdUrq lUrks"k izkIr ugha gksrk gSA blh izdkj 

;fn mldh lqj{kk dks [krjk iSnk gks tkrk gS rks og thou ds loksZPp lq[k dks 

Bqdjk nsrk gSA ekuo vius thou esa tks dqN djuk pkgrk gS og viuh lUrqf"V 

ds fy, djrk gS] D;ksafd euq"; thou esa lUrqf"V pkgrk gSA tc mldh Hkkstu] 

vkjke rFkk dke tSlh izeq[k ,oa t:jh vko';drk,sa iwjh gks tkrh gSa rks euq"; 

dks lq[k dh vuqHkwfr gksrh gsSAgkuhZ ds vuqlkj ekuo&thou ds fy, Hkkstu vkSj 

dke nks ewyHkwr rFkk vfuok;Z vko';drk gSa] fdUrq ;fn mldh lqj{kk [krjs esaa gS 

;k og ladV esa gS rks og rqjUr bu vko';drkvksa dks NksM nsxkA ekuo&thou 

ds fy, lqj{kk igys gS blds ckn vko';drk,asA gkuhZ us lqj{kk ds er dk 

izfriknu fd;kA mlus dgk fd ekuo&thou dh lcls cMh vkSj egRoiw.kZ 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                                                                                                                

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 115                                          

  

 

vko';drk lqj{kk dh vko';drk gSA gkuhZ ds fopkj esa  tc rd euq"; dks 

viuh lqj{kk dk iw.kZ fo'okl u gks] rc rd og fdlh Hkh izdkj dh viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ esa lUrqf"V dh vuqHkwfr ugha dj ldrk gSA lqj{kk dh 

vuqHkwfr ls euq"; vko';drkvksa dh lUrqf"V dk vkuUn ysus yxrk gSA og dgrh 

gS fd lekt }kjk u viuk;s tkus dk vHkko Hkh fpUrk dks tUe nsrk gSA  

� O;fDrRo dk fl)kUr & gkuhZ ds fopkj esa O;fDrRo ifjorZu'khy gSA og bls 

ewy&izo`fRr;ksa ds izHkko ls jfgr ekurh gSA O;fDrRo dk fodkl ,d LorU= 

izfdz;k gS tks le; ds lkFk&lkFk ifjorZu dh vksj c<rh jgrh gSA gkuhZ }kjk 

izfrikfnr O;fDrRo&fl)kUr esa dqN izeq[k dkjd ekuo&O;fDrRo dks fdz;k'khy 

cuk;s j[krs gS& 

o lkekftd dkjd & gkuhZ ds fopkj esa lqj{kk dh vko';drk dks euq"; 

lekt ds }kjk lh[krk gSA  og lekt esa jgus ds fy, la?k"kZ djrk gS 

vkSj lek;kstu ds fy, gj rjg dh dksf'k'k djrk gS] euq"; lekt ds 

lEidZ esa vkdj mu 'khyxq.kkas dks fodflr djrk gS ftuds ek/;e ls 

og vius dks lqjf{kr j[kus ds mik; lh[k ysrk gSA  

o laosxkRed dkjd & laosx rFkk ifjpkyu 'kfDr lekt rFkk okrkoj.k 

}kjk gh mRiUu gksrh gSA blfy;s euq"; ds laosxkRed rFkk 

ifjpkyukRed 'kfDr;ksa ds fodkl esa okrkoj.k vkSj lekt dk izeq[k gkFk 

gksrk gSA  

o ckY;dky&lEcU/kh dkjd & gkuhZ us Hkh euq";&thou ds fuekZ.k esa 

ckY;dky dh n'kkvksa dks egRoiw.kZ ekuk gSA cky&thou ds vk/kkj ij gh 

euq"; dk pfj=&fuekZ.k rFkk fofHkUu izdkj dh ekufld fod`fr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA fdlh O;fDr ds O;fDrRo dk v/;;u djus ds fy, 

mlds cky&thou dk v/;;u djuk t:jh gksrk gSA  

o -lUrks"k lEcU/kh dkjd &  gkuhZ dk fopkj gS fd] ckyd ds O;fDrRo dk 

fodkl bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mldks fdl lhek rd viuh 

fLFkfr;ksa ls] ekrk&firk ls] rFkk vius i;kZoj.k ls lUrks"k izkIr gks jgk 

gSA cPps dks vdkj.k MkWVuk] ekjuk&ihVuk vkSj gj le; mldh 
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xyfr;ksa dks crk&crkdj viekfur djuk] mlesa dzks/k rFkk fonzksg dh 

Hkkouk mRiUu djrk gS Amldh mfpr vko';drkvksa dks iwjk djuk 

t:jh gksrk gS ojuk pkfjf=d fodkl :d tkrk gS] ekufld fod`fr;ka 

vkSj lekt&fojks/kh O;ogkj izdV gksus yxrs gSA  

o vk'kkoknh dkjd & euq"; vius tUe ls ysdj èR;q rd ifjorZu pkgrk 

gSA og ges'kk vk'kkoknh jgrk gSA  

� euLrki dk fl)kUr & euLrki ds y{k.kksa ls og O;fDr ihfMr gksrk gS tks 

viuh laLd̀fr ds ekun.Mksa ds vuqlkj ugh pyrk gSA foijhr fn'kk esa pyus 

okyk O;fDr i;kZoj.k ds la?k"kZ rFkk vkUrfjd }U}ksa esa Qal tkrk gSA 

� lek;kstu & lek;kstu dk iz;kl euq"; vius cpiu ls ysdj cq<kis rd djrk 

jgrk gS] ijUrq O;fDrxr thou] lkeftd ifjfLFkfr;ka vkSj mlds vius laLdkj 

iw.kZ lek;kstu esa ck/kk Mkyrs jgrs gSaA  

� lekt dh vksj vxzlj gksuk &tks cPps cpiu esa eka&cki dk I;kj izkIr ugha dj 

ikrs gSa] os vf/kdrj ;qokoLFkk esa tkdj lkekftd lEcU/kksa ds cukus esa vf/kd 

:fp ysus yxrs gSa rFkk oSokfgd thou esa vius cpiu ds isze ds vHkko vkSj 

fjDrrk dh iwfrZ viuh iRuh vkSj lUrku esa djuk pkgrs gSaA   

� lekt dk fojks/k djuk & tc O;fDr lekt ds lkFk lek;kstu djus esa vius 

dks vleFkZ ikrkgSArc og igys O;fDr;ksa dk vkSj fQj lekt dk fojks/k djus 

yxrk gSA mldk lekt ds izfr fojks/kh :[k vkSj /khjs&/khjs foeq[k gksrs tkuk 

mlds ekufld lUrqyu dks vk?kkr igqapkrk gS] ftlds dkj.k ekufld fod`fr;ka 

tUe ysus yxrh gSA  

7-6- O;ogkjokn 

O;ogkjokn ,d lEiznk; ds :i esa fodflr gqvk FkkA O;ogkjokn dh LFkkiuk okVlu us 

dh FkhA O;ogkj ds vuqlkj euksfoKku dh fo"k; lkexzh ekuo O;ogkj dk v/;;u gksuk 

pkfg;s uk fd psrukA psruk rks ,d vfuf'pr ifjdYiuk gksrh gS] ftldk iz;ksx lEHko 

ugha gSA O;ogkjokn ds ckn dqN euksoSKkfudksa }kjk uoO;ogkjokn dh LFkkiuk dh] ftuesa 
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iSoykao rFkk Ldhuj dk uke izfl) gSA bUgksaus ** lh[kus ds fl)kUrksa ** dks le>k;kA 

iSoykao ds vuqlkj euksfoKku dk v/;;u dsoy nSfgd oSKkfud gh dj ldrk gS] og 

Hkh izfrorZ }kjkA Ldhuj us viuk v/;;u lkekU; ,oa vlkekU; O;fDr;ksa ij uk djds 

i'kqvksa ij fd;k A 

7-6-1 vkbZ0ih0iSoykso ¼1849&1936½&  

1- lh[kus ds fl)kUrksa esa lcls vf/kd oSKkfud rFkk izpfyr iSoykso dk *vuqcU/ku* 

gSA iSoykso dk tUe :l ds ,d nsgkr esa 1849 esa gqvk FkkA  tc og 

ikpu&xzafFk;ksa dh ukfM+;ksa rFkk izfrorZ ij v/;;u dj jgs Fks] ml le; mUgksaus 

,d fo'ks"k ;U= dk fuekZ.k fd;kA bl ;U= ds }kjk dqRrs ds eqag ls fudyus 

okyh ykj] ftl le; mlds eqag esa [kkuk j[kk tkrk Fkk] dk ekiu fd;k tkrk 

FkkA bl iz;ksx esa iSoykso us ;g eglwl fd;k fd tSls gh dqRrs ds ikl Hkkstu 

dh IysV yk;h tkrh gS] rHkh dqRrs ds eqag ls ykj fudyus yxrh gSA ;gka rd 

fd Hkkstu dh IysV ykus okys ds iSjksa dh vkgV&ek= ls gh dqRrs ds eqag ls ykj 

Viduk 'kq: gks tkrk gSA mlus ;g ik;k fd Hkkstu dh IysV ;k ykus okys dh 

vkgV dksbZ okLrfod míhid ugha Fks tks ykj izfrorZ dk fuekZ.k djrs FksA ;g 

rks dsoy ,d flxuy Fkk fd Hkkstu feyus okyk gSA bl izdkj ds flxuy ml 

le;,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftl le; i'kq vius okrkoj.k ds lkFk iwoZ 

lkeatL; LFkkfir djuk pkgrk gSA izkjEHk esa rks iSoykso us ykj fudyus dh 

fdz;k dks ykj&izfrorZ dgk] fdUrq ckn esa mUgksaus bls vuqcfU/kr&izfrorZ dgk 

vkSj flxuy ¼Hkkstu dh IysV ;k iSjksa dh vkgV½ dks vuqcfU/kr míhid dgkA 

vuqcU/ku izfrorZ ,d lh[kh gqbZ vuqfdz;k FkhA  

2- iSoykso us lcls igyk iz;ksx cMs vklku rjhds ls iwjk fd;kA dqRrs ds lkeus 

[kMs gksdj gkFk esa jksVh dk VqdMk ns[krs gh ykj&lzko gksus yxrk gSA blds ckn 

mls jksVh [kkus dks nh xbZA ykj&lzko dh vuqfdz;k gksus yxhA bl vuqfdz;k dks 

mlus LokHkkfod izfrorhZ vuqfdz;k dgk A D;ksafd bls lh[kuk ugha iMkA 

LokHkkfod izfrorhZ vuqfdz;k dks iSoykso us vuqcaf/kr izfrorZ dgkA jksVh ds VqdMs 

dks ns[kdj tks ykj&lzko gqvk mls izfrorhZ vuqfdz;k ugha dgk tk ldrk] 

D;ksafd mls lh[kuk iMrk gSA lh[kh gqbZ vuqfdz;k dks iSoykso us vuqcfU/kr 

izfrorZ dgkA iSoykso ds vuqcU/ku lEcU/kh iz;ksx dh rhu n'kk,sa gksrh gS& 
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iz;ksx ds :i esa voLFkk,sa  

I. izf'k{k.k ls iwoZ dh voLFkk& 

/ofu&rVLFk míhid &mUeq[krk vuqfdz;k 

Hkkstu&vukuqcfU/kr míhid (UCS) & ykj&lzko& vukuqcfU/kr vuqfdz;k(UCR) 

II. izf'k{k.k dky dh voLFkk& 

/ofu&vuqcfU/kr míhid (CS) 

Hkkstu&vukuqcfU/kr míhid (UCS) & ykj&lzko & vukuqcfU/kr vuqfdz;k(UCR) 

III. izf'k{k.k ds ckn dh voLFkk & 

/ofu& vukuqcfU/kr míhid (UCS) & ykj&lzko & vukuqcfU/kr vuqfdz;k(UCR) 

vuqcfU/kr izfrorZ ,d vftZr vuqfdz;k FkhA iSoykso tks Hkh iz;ksx dj jgk Fkk mu ij 

mldk /;ku dkfVZdy fdz;kvksa ij FkkA bu iz;ksxksa ds djrs&djrs mlus ,d vkSj 

egRoiw.kZ fu;e dk izfriknu fd;k& *iqucZyu dk fu;e* A  

3- vuqcfU/kr izfrorZ dh nsu &orZeku le; esa lh[kus dh leL;k ij lcls vf/kd 

dk;Z fd;k tk jgk gSA bl izdkj ds v/;;u dsoy i'kqvksa rd gh lhfer ugha 

jgs gSa] cfYd euq";ksa ij Hkh bl izdkj ds iz;ksxkRed v/;;u fd;s tk jgs gSA 

euksoSKkfudksa us vuqcfU/kr izfrorZ dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gSA ** izfrorZ og 

ewy izfdz;k gS ftlesa fd dksbZ vuqfdz;k vuqcfU/kr gks tkrh gS **A vuqcfU/kr 

izfrorZ ,slh fdz;k gS] tcfd LokHkkfod mRrstd ls tks vuqfdz;k gksrh gS] ogh 

d`f=e ;k vuqcfU/kr mRrstd ls vkus yxsA Hkkstu ,d LokHkkfod mRrstd gs] 

ftldh vuqfdz;k ykj vkuk gS] fdUrq tc ;g ykj tkus dh fdz;k Hkkstu dh 

vuqifLFkfr esa d`f=e ,oa vuqcfU/kr mRrstd ?kaVh ds ctus ij gksus yxrh gS rks 

blh fdz;k dks vuqcfU/kr izfrorZ dgrs (CR) gSA   

Dyklhdy vuqcfU/kr izfrorZ iSoykso ds fl)kUr dks blh oxZ ds vUrxZr j[kk 

tkrk gSA blds fuEu pj.k gSa & 
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� vuqcfU/kr míhid & CS &?kaVh&&dksbZ mRrj ughA  

� vukuqcfU/kr míhid &UCS &Hkkstu&&& ykj lzko 

� vukuqcfU/kr míhid &UCS &?kaVh&&& ykj lzko 

iSoykso us vius ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ekufld fdz;kvksa vkSj xzfUFk;ksa ds lzko esa 

O;fDrxr Hksn ik;kA mlus ik;k fd Hkkstu dks ns[kus ij lHkh dqRrksa esa ,d lk ekufld 

lzko ugha gksrk gSA ;gh ugha] ,d gh dqRrk fofHkUu le; esa fofHkUu ek=k esa lzko mRiUu 

djrk gSA iSoykso us Loa; dqRrs ij fd;s x;s v/;;u esa ns[kk fd tc dqRrs dks fujUrj 

?kaVh ctkus ds lkFk&lkFk [kuk fn;k tkrk Fkk] rks mlds eqag ls ykj fudyuk LokHkkfod 

Fkk] ysfdu dqN le; i'pkr dsoy ?kaVh ds ctkus ij dqRrs ds eqag ls igys dh Hkkafr 

ykj fudyrh FkhA bl izdkj mlus dqRrs dh ykj dks vuqcfU/kr izfrorZ dgkA 

iSoykao ds vuqlkj lEc) izfrorZ fdz;k dks LFkk;h cukus ds fy;s iqujkòfRr 

t:jh gSA mUgksaus crk;k fd gekjh dbZ vlEc) izfrorZ fdz;k;sa cu tkrh gSA iSoykao ds 

iz;ksx euksfoKku ds fy;s egRoiw.kZ nsu gSA blds }kjk vuqcU/ku dh mi;ksfxrk ls lh[kus 

ds {ks= esa dbZ ykHk izkIr gqosA  

7-6-2 ch0,Q0 Ldhuj  

Ldhuj dk tUe 1904 esa gqvk Fkk A Ldhuj dh :fp lh[kus ds fu;eksa ,oa fl)kUrksa esa 

FkhA bu iz;ksxksa esa iz;ksT; ds :i esa mUgksaus pwgksa dk iz;ksx fd;k x;k FkkA mUgksaus ,d 

fo'ks"k cDlk cuok;kA tks ckn esa Ldhuj cDl ds uke ls euksfoKku esa e'kgwj gqvkA 

euksfoKku ds {ks= esa Ldhuj ds }kjk fn;s x;s fuEufyf[kr ;ksxnku gSa& 

1- vuqcU/ku dk euksfoKku&Ldhuj }kjk fn;s x;s vuqcU/ku dks  lk/kukRed 

vuqcU/ku ;k fdz;kizlwr vuqcU/ku dgk x;k gSA Ldhuj us vuqfdz;k dks nks Hkkxksa 

esa ckWVk gS&    

� izfroknh vuqfdz;k&izfroknh vuqfdz;k oSlh vuqfdz;k dks dgk tkrk gS tks 

fdlh fn;s x;s mÌhiu }kjk mRiUu gksrh gSA  
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� fdz;kizlwr vuqfdz;k &fdz;kizlwr vuqfdz;k esa dksbZ fof'k"V mÌhiu dh 

igpku djuk laHko ugha gks ikrk gSA bu rjg dh vuqfdz;k izk.kh }kjk 

mRiUu dh tkrh gSA Ldhuj us lh[kus esa iqucZyu dks dkQh egRoiw.kZ 

cryk;k gSA ;fn fdlh fdz;kizlwr vuqfdz;k ds djus ds ckn iqucZfyr 

mÌhiu mifLFkr fd;k tkrk gS] rks blls fdz;kizlwr vuqfdz;k dh 'kfDr c< 

tkrh gSA 

2- Ldhuj ds fdz;kizlwr vuqcU/ku dk ,d eq[; Hkkx iqucZyu&vuqlwph gSA iqucZyu 

vuqlwph ls rkRi;Z ,d ,sls iqucZyu iSVuZ ls gksrk gS ftls iz;ksxdRrkZ izk.kh ¼;k 

iz;ksT;½ dks iz;ksx dh ifjfLFkfr essa vuqfdz;k djus ds ckn nsrk gSA iqucZyu 

vuqlwph nks izdkj dh gksrh gSa& 

� lrr iqucZyu & lrr iqucZyu oSls iSVuZ dks dgk tkrk gS ftlesa iqucZyu 

izR;sd lgh vuqfdz;k djus ds ckn izk.kh dks fn;k tkrk gSA bldk iz;ksx 

izk;% iz;ksx dh izkjfEHkd voLFkk esa fd;k tkrk gSA 

� vkaf'kd iqucZyu& vkaf'kd iqucZyu ls rkRi;Z oSls iSVuZ ls gksrk gS ftlesa 

'kq: dh dqN lgh vuqfdz;k ds ckn iqucZyu fn;k tkrk gS ijUrq ckn esa 

lgh vuqfdz;k ds ckn iqucZyu ugha fn;k tkrk gSA  

3- iz.kksn & Ldhuj us iz.kksn dks Hkkstu] ikuh vkfn ds oapu ds :i esa ;k i'kq ds 

lkekU; 'kjhj otu ds :i esa crk;k gSaA iz.kksn dk ekiu ,d isz{k.kh; O;ogkj ds 

:i esa fd;k tkrk gS ftls ekik tk ldrk gSA 

4- laosx& tc fdlh vuqfdz;k gksus dh laHkkouk gksrh gS] rc izk.kh laosx dks fn[kkrk 

gSA tc ifjfLFkfr ls vuqcfU/kr /kukRed iqucZyu dks gVk fn;k tkrk gS] rks 

blls O;fDr esa fo"kkn mRiUu gks tkrkgSAtSls & ,d ifjokj esa firk /kukRed 

iqucZyu dk izeq[k Lkzksr gksrk gSa exj mldh e`R;q gks tkrh gS] tks lnL;ksa esa 

fo"kkn dh mRifRr gksrh gSA ,LVl ,oa Ldhuj us ,d iz;ksx fd;k ftlesa ;g 

fn[kk;k fd tc pwgksa dks fctyh ls vk?kkr igqWapkus ds igys ,d lrr vkokt 

nh tkrh Fkh] rks dqN iz;klksa ds ckn mlesa ek= vkokt lquus ls gh nqf'park 

mRiUu gksrh FkhA okLrfod ftUnxh esa geyksx tc&tc fdlh v:fpdj 
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ifjfLFkfr] vugksuh ?kVuk ;k mÌhiu ds vkus dh psrkouh ;k lwpuk feyrh gS rks 

mlls O;fDr esa fpUrk gksrh gSA   

5- O;ogkj ifjektZu & Ldhuj ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr O;ogkj fpfdRlk dh 

izfof/k;ka fofHkUUk rjg ds O;ogkjkRed leL;kvksa dks nwj djus ds fy, 

lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k x;k gSA  

7-7- vH;kl iz'u 

I. Ldhuj dk lEcU/k o.kZukRed O;ogkjokn ls gSA    

 ¼lgh@xyr½ 

II. ,Myj us lEeksgu fof/k dk iz;ksx vpsru dh bPNkvksa dks tkuus ds fy;s fd;kA

           

 ¼lgh@xyr½ 

III. vag lqj{kk izdze vpsru Lrj ij fdz;k'khy gksrs gSA   

 ¼lgh@xyr½ 

IV. bM ,oa ijkga nksuksa dk lEcU/k okLrfodrk ls gSA   

 ¼lgh@xyr½ 

V. ,Myj us lkekftd vfHk:fp dks euksoSKkfud LokLF; dk cSjksehVj ekuk gSA 

 ¼lgh@xyr½ 

VI. Qk;M us thou dh e/;koLFkk dks lcls egRoiw.kZ ekuk gSA  

 ¼lgh@xyr½ 

VII. lkewfgd vpsru ds fo"k; dks vkjdhVkbi dgk tkrk gSA  

 ¼lgh@xyr½ 

VIII. gkuhZ ds vuqlkj O;fDr rFkk okrkoj.k ds chp la?k"kZ Luk;qfod`fr dk ewy dkj.k 

gSA  ¼lgh@xyr½ 

IX. iSoykao ds iz;ksx esa Hkkstu ,d vukuqcfU/kr mn~nhid gSA  

 ¼lgh@xyr½ 
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X. Ldhuj us VkbZi&,l ,oa VkbZi&vkj vuqcU/ku dks crk;kA    

 ¼lgh@xyr½ 

7-8- lkjka'k  

� ,Myj us oS;fDrd euksfoKku dh LFkkiuk dh A  

� muds vuqlkj O;fDr;ksa esa vUrj dk ewy dkj.k mudh jpukRed 'kfDr 

esa vUrj gSA 

� jpukRed 'kfDr dks vfHkO;Dr djus ds fy;s izR;sd O;fDr vyx&vyx 

thou 'kSyh viukrk gS vkSj bl thou 'kSyh dk egRo O;fDrRo fodkl 

esa cgqr vf/kd gksrk gSA  

� muds vuqlkj euq"; esa fdlh Hkh izdkj dh deh ghurk&Hkkouk mRiUu 

djrh gS vkSj O;fDr mls iwjk djus dk iz;kl djrk gSA  

� ekuo O;fDrRo esa iqjkuh Lèfr;ksa dk cM+k egRo gSA ,Myj us fnokLoIuksa 

dk oxhZdj.k fd;k vkSj mudh O;k[;k dh A  

� ;qax us lkekftdrk ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dk oxhZdj.k fd;kA  

� mUgksaus lkgp;Z ijh{k.k ds fo"k; esa vuqlU/kku fd;kA  

� mUgksaus lkewwfgd vpsru dh /kkj.kk izLrqr dh vkSj O;fDrRo fodkl ij 

tksj fn;kA  

� ;qax ds euksfoKku dks fo'ys"k.kkRed euksfoKku dgk x;kA  

� dSjsu gkuhZ us uSfrd la?k"kZ vkSj mldh vfHkO;fDr;ksa ij tksj fn;kA  

� gkuhZ us lq[k fl)kUr dh O;k[;k dh A  

� gkuhZ ,d efgyk euksoSKkfud Fkh tks ewwy fpUrk ds lEizR;; ds fy;s 

e'kgwj gSA mUgksaus Luk;qfod`r vko';drk,sa rFkk Luk;qfod̀r izòfRr;ksa dk 
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o.kZu fd;k gS rFkk fpUrk dks nwj djus ds fy;s vkn'kZoknh vkRe Nfo 

rFkk j{kk izdze ds mik;ksa ij cy Mkyk gS A 

7-9- 'kCnkoyh 

� fo"kkn&fo"kkn dk vFkZ ewm essa mRiUUk mnklh ls gksrk gSA ;g ,d lkekU; 

ekufld jksx gSA 

� vfHko`fRr&fdlh fo'ks"k {ks= esa dkS'ky ;k Kku izkIr djus dh {kerk dks vfHkòfRr 

dgk tkrk   gSA ;g tUetkr gksrh gSA  

� vkfdZVkbi&izR;sd O;fDr vius iwoZtkas ls dqN laLdkj izkIr djrk gS] ftUgsa 

vkfdZVkbi dgrs   gSA  

� ewy izo`fRr&ekufld dk;ksZ esa tks ÅtkZ [kpZ gksrh gS] og ewy izo`fRr ls izkIr 

gksrh gSA ewy   izo`fRRk ekufld fdz;kvksa dks fn'kk iznku djrh gSA  

� vUr}ZUn&,d gh le; esa tc  db vfHkiszjd mRiUUk gksdj viuh&viuh larqf"V 

pkgrs gSa] rks   mls vUr}ZUn dgrs gSaA 

7-10- vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1. lghZ 

2. xyr 

3. lgh 

4. xyr 

5. lgh 

6. xyr 

7. lgh 

8. lgh 

9. lgh 

10. lgh 

7-11- fuca/kkRed iz'u 

I. ,Myj ds oS;fDrd euksfoKku ds ;ksxnkuksa dh vkykspukRed O;k[;k dfj;sA  

II. Qzk;M] ,Myj] ,oa ;qax ds ;ksxnkuksa dk rqyukRed v/;;u dfj;sA  

III. dSjsu gkuhZ ds ;ksxnkuksa dk ewY;kadu dfj;s A mUgksau fdl rjg Loa; dks Qzk;M 

ls vyx fd;k \ 

IV. lh[kus ds mn~nhiu&vuqfdz;k fl)kUr esa iSoykao ds ;ksxnkuksa dks crkb;sA 
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V. Ldhuj ds ;ksxnkuksa dk o.kZu dfj;sA  

7-12- lUnHkZ iqLrdsa 

1- euksfoKku ds laiznk; ,oa bfrgkl & v:.k dqekj flag] vk'kh"k dqekj flag & 

eksrhyky cukjlh nkl 

2- euksfoKku ds fl)kUr ,oa laiznk; & MkW0 vkj0ds0vks>kk & fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjkA  

3- euksoSKkfud fopkj/kkjk;sa &ds0,u0'kekZ & gj izlkn HkkxZo] vkxjk A 
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bdkbZ & 8ekuorkoknh ,oa vfLrRooknh euksfoKku ysfou dk {ks= fl)kUr 

bdkbZ dh :ijs[kk 

8-0 mÌs'; 

8-1 izLrkouk 

8-2 ekuorkoknh euksfoKku 

8-2-1 vczkge eSLyks 

8-2-2- dkyZ jkstlZ 

8-3 vfLrRooknh euksfoKku 

8-3-1 yqbfoax foUl oSuxj  

8-3-2 esMkMZ ckal 

8-3-3 jksyks esa 

8-4 dVZ ysfou dk {ks= fl)kUr 

8-5 vH;kl iz'u 

8-6 lkjka'k 

8-7 'kCnkoyh 

8-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

8-9 fucU/kkRed iz'u 

8-10 lUnHkZ iqLrdsa  

 

8-0- mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %& 

� ekuorkoknh euksfoKku ds vUrxZr jkstlZ ,oa esLyksa ds ckjs esa tku ldsaxsA  

� vfLrRooknh euksfoKku ds vUrxZr vki foUl oSxuj] esMkMZ ckal] jksyks esa ds ckjs 

esa tku ldsaxsA  

� dVZ ysfou ds {ks= fl)kUr dk v/;;u dj ldsaxsA  

 

8-1- izLrkouk  

ekuorkoknh euksfoKku dksbZ laiznk; ugha gS cfYd vyx&vyx Ldwyksa ds fofHkUu fopkjkssa 

dk ,d lefUor :i gSA ekuorkoknh euksfoKku in dk izfriknu vczkge eSlyks us 

1962 esa fd;kA blesa euq";ksa dh ltZukRed ,oa vur%'kfDr ds fodkl ij cy Mkyk 
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x;k gSA eSLyks rFkk jkstlZ nksuksa gh ekuo izd`fr ds ckjs esa vk'kkoknh fopkj j[krs FksA 

muds vuqlkj izR;sd O;fDr esa tUe ls gh isze] mnkjrk] n;kyqrk] vkfn xq.k gksrs gSaA ;fn 

O;fDr dks vuqdwy okrkoj.k izkIr gksrk gS rks bu {kerkvksa dk fodkl gksrk gS ojuk 

mudh ;s {kerk;sa nfer gks tkrh gSA muds vuqlkj O;fDr vius HkkX; dk fo/kkrk Loa; 

gksrk gSA mldk HkkX; i;kZoj.kh; dkjdksa }kjk fu/kkZfjr ugh gksrk gSA izR;sd O;fDr esa 

vius vUnj dh var%'kfDr;ksa dks igpkuus dh tUetkr {kerk gksrh gSA vfLrRooknh 

euksfoKku ds vuqlkj euq"; lalkj esa ,d thfor izk.kh ds :i esa viuk vfLrRo cukus esa 

l{ke gksrk gSA euq"; ,d Js"B izk.kh gS tks fd i'kqvksa ls cgqr vf/kd Js"B gksrk gSA 

blesa euq"; ds orZeku vfLrRo ij cy Mkyk x;k gSA  

dVZ ysfou }kjk {ks= fl)kUr dk izfriknu fd;k x;kA muds vuqlkj {ks= og * thou 

LFkku * gS ftlesa O;fDr vkSj mldk euksoSKkfud i;kZoj.k ik;k tkrkgSAblds vuqlkj 

ekuo O;ogkj ds v/;;u esa mlds euksoSKkfud i{k ij lcls vf/kd /;ku fn;k tkuk 

pkfg;sA euq"; euksoSKkfud i{k ij lcls vf/kd /;ku fn;k tkuk pkfg;s A euq"; dh 

izR;sd fdzS;k fdlh y{; izkfIr ds fy;s gksrh gSA vkSj ;g y{; mlds thou LFkku ds 

{ks= esa ik;k tkrk gSA ;g t:jh gS fd euksfoKku ds v/;;u ds fy;s O;fDr ds 

thou&LFkku ds {ks= dh lhek dks fuf'pr dj fy;k tk;s vkSj blds ckn O;fDr ds 

y{; ;k mÌs'; dks tkuk tk;s fd og bUgsa izkIr djus ds fy;s D;k djrk gS\ izLrqr 

bdkbZ esa vki ekuorkoknh] vfLrRooknh euksfoKku ds ckjs esa tkusaxs rFkk ysfou ds {ks= 

fl)kUr dks le> ldsaxsA  

8-2- ekuorkoknh euksfoKku 

 ekuorkoknh euksfoKku dh  fuEufyf[kr eqq[; fo'ks"krk,sa gSa &  

� ,d lexzrk ds :i esa O;fDr&ekuorkoknh euksfoKku dk eq[; mís'; O;fDr dk 

,d laxfBr  :i esa v/;;u djuk gSA ekuorkoknh euksfoKkuh ekuo ds O;ogkj 

dks le>us ij cy Mkyrs gS  

� iwjs thou bfrgkl ij cy&ekuorkoknh euksfoKku ds vuqlkj  O;fDr dkssa 

le>us ds fy, ;g vko';d gS fd mlds thou ds iwjs bfrgkl ij /;ku fn;k 

tk,A  

� thou y{; ds :i esa vkRe&flf) &ekuorkoknh euksfoKku dk laca/k tSfod 

vko';drkvksa rFkk ewy izo`fRr dh larqf"V ls gh ugha gS cfYd vkRe&flf) dk  

thou y{; ds :i esa v/;;u djus ls  gSA  
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� O;fDr dh vkUrfjd izd`fr&ekuorkoknh euksfoKkuh us ;g cryk;k gS fd ekuo 

izd̀fr ewy :i ls mRre gksrh gSA O;fDr esa cqjh rFkk fo/oalkRed cyksa dh 

mRifRr rc gksrh gS tc mls cqjk okrkoj.k dk feyrk gSA 

� ltZukRedrk&eSLyks us ltZukRedrk dks ekuo izo`fRr dh ,d fo'ks"krk ekuk x;k 

gsA tUe ds le; ltZukRedrk lHkh O;fDr;ksa esa gksrh gSA 

8-2-1- vczkge eSLyks 

ekuorkoknh euksfoKku in dk izfriknu vczkge eSLyks us 1962 esa fd;k FkkA eSlyks dks 

vesfjdk esa ekuorkoknh dk vk/;kfRed tud ekuk tkrkgSAmuds vuqlkj euq";ksa dh 

izd̀fr vknj.kh; ,oa vkRe&flf) ls ;qDr gksrh gSA vxj i;kZoj.kh voLFkk,sa vuqdwy 

gksrh gS] rks O;fDr esa vius Hkhrj fNih vUr% 'kfDr ,oa {kerkvksa dks igpkuus yxrk gSA 

bl rjg ekuorkoknh euksfoKku euq";ksa ds latZukRed ,oa LoLFk vUr% 'kfDr ds fodkl 

ij cy Mkyrk gS vkSj ekuo ds fujk'kkoknh o la?k"kZ vk/kkfjr fopkjksa dk fojks/k djrk 

gSA eSlyks dks ekuorkoknh euksfoKku dk tud ekuk x;k gSA jkstlZ dh rjg os ekuo 

izd̀fr ds ckjs esa vk'kkoknh fopkj j[krs FksA muds vuqlkj izR;sd O;fDr esa mnkjrk] Lusg 

rFkk n;kyqrk dh tUetkr {kerk  gksrh gSA ;fn mls vuqdwy lkekftd okrkoj.k feyrk 

gS] rks ,slh {kerk,sa mRiUu gksrh gSA ijUrq ;fn mls bl rjg dk vuqdwy okrkoj.k izkIr 

ugha gksrk gS rks ,slh vUr% 'kfDr;ksa rFkk {kerkvksa dk neu gksrk gSA  

eSlyks  dss vuqlkj lEiw.kZ O;fDr fdlh y{; dh vksj vfHkiszfjr gksrk gSA O;fDr ges'kk 

,d u ,d vko';drk ls ges'kk vfHkiszfjr jgrk gSA vxj O;fDr dh ,d vko';drk dh 

iwfrZ gks tkrh gS] nwljh vko';drk vius vki rqjar mRiUu gks tkrh gSA ;s vko';drk 

O;fDr ds O;ogkj dks funsZf'kr djrh gSA mnkgj.k&vxj Hkw[k rFkk I;kl dh vko';drk,sa 

iwjh gks tkrh gS] rks O;fDr esa lqj{kk rFkk j{kk dh vko';drk vius vki mRiUu gks tkrh 

gSAeSlyks us O;fDr dh ewy vko';drkvksa dks lcls igys igpkuk vkSj mudk fo'ys"k.k 

fd;kA muds vuqlkj O;fDr dh ikap vko';drk,sa gksrh gS& 
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vkReflf) dh 
vko”;drk  

lEeku dh vko”;drk  

izse dh vko”;drk  

lqj{kk dh vko”;drk  

tSfod o “kkjhfjd vko”;drk;sa  

 

� nSfgd vko';drk& nSfgd vko';drk mu vko';drkvksa dks dgk tkrk gS 

ftlesa Hkkstu] ty] vkWDlhtu] rkidze] ;kSu vkfn dh t:jrsa lfEefyr gksrh 

gSA ;s vko';drk,sa lcls fupys Lrj dh rFkk vf/kd egRo dh gksrh gSA tc 

rd bu vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksrh gS] rks fdlh vU; mPpLrjh; 

vko';drk dh mRifRr ugha gks ldrh gSA mnkgj.k & vxj dksbZ O;fDr Hkw[kk gS 

rks mlesa dHkh Hkh viuh lqj{kk rFkk lEeku dh ckr eu esa ugha vk;sxhA lcls 

igys og vius isV Hkjus dk iz;kl djsxk] blds ckn vU; vko';drkvksa dks 

lkspsxkA nSfgd vko';drkvksa dks pdzh; vko';drk dgk tkrk gSA budh rqf"V 

fdlh fn;s le; esa iwjh gks ldrh gS ijUrq dqN le; chrus ds ckn os fQj ls 

mRiUu gks ldrh gSA tSls dqN le; ds ckn O;fDr dks Hkw[k nksckjk yx tkrh 

gSA 

� lqj{kk vko';drk&lqj{kk vko';drk eas nSfgd lqj{kk dh vko';drk] fpUrk] 

[krjk rFkk vLr&O;Lr ls eqfDr vkfn dh vko';drk lfEefyr gksrh gSA eSlyks 

ds vuqlkj O;fDr esa lqj{kk dh vko';drk dh mRifRr rc gksrh gS tc mldh 

nSfgd vko';drkvksa dh rqf"V gks tkrh gSA vkikrdkyhu ifjfLFkfr tSls& ;q)] 

nq?kZVuk] vkxtuh] vkfn ds nkSjku lqj{kk vko';drk eq[; vfHkiszjd ds :i esa 
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dk;Z djrs gSaA  

� Lusg ,oa lnL;rk dh vko';drk &tc O;fDr dh nSfgd vko';drk ,oa lqj{kk 

dh vko';drk iwjh gks tkrh gS] rks mls Lusg ,oa lnL;rk dh vko';drk gksus 

yxrh gSA bl Js.kh dh vko';drk esa nksLrh] lewg] ifjokj ds O;fDr;ksas dks Lusg 

nsus dh vko';drk vkfn lfEefyr gksrh gSA tSls& iRuh ;k ifr dh vko';drk 

Hkh blh Js.kh dh vko';drk gSA  

� lEeku dh vko';drk& tc igyh rhuksa rjg dh vko';drk,sa iwjh gks tkrh gS] 

rks O;fDr esa lEEkku dh vko';drk mRiUu gksrh gSA bu vko';drkvksa esa 'kfDr 

dh vko';drk] vkRe&fo'okl] Lora=rk] izfr"Bk] iz'kalk] yksdfiz;rk ikus vkfn 

dh vko';drk lfEefyr gksrh gSA  

� vkRe&flf) dh vko';drk& vkRe&flf) dh vko';drk O;fDr esa rc mRiUu 

gksrh gS tc Åijh pkjksa rjg dh vko';drk,sa iwjh gks tkrh gSA vkRe&flf) ls 

rkRi;Z vkRe&iwfrZ dh vko';drk] viuh vUr%'kfDr;ksa dks vuqHko djus ;k 

mldk Kku gksus ls gksrk gSA  

vkRe&flf) dh vko';drk ls rkRi;Z viuh vUr%'kfDr ds f'k[kj ij igqapus ls 

gksrk gS rkfd og iw.kZ :i ls ,d dk;Z lEiUu O;fDr cu ldsA eSlyks us bu 

ikap vko';drkvksa dks ,d inkuqdze esa O;ofLFkr fd;kA O;fDr ds O;ogkj dks 

vfHkiszfjr djus ds fy, igys fuEuLrjh; vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS mlds 

ckn mPp Lrjh; vko';drk;sa iwjh gks ikrh gSA fuEuLrjh; vko';drk;sa ;fn 

iwjh ugh gks ik;h rks mPp Lrjh; vko';drk dh mRifRr ugha gksxhA  

 

8-2-2- dkyZ jkstlZ 

 

jkstlZ us vkReu~&fl)kUr dk izfriknu fd;kA dkyZ jkstlZ dk tUe 1902 esa bfyuksbl 

esa gqvk FkkA  

jkstlZ us vkReu&fl)kUr dk izfriknu fd;k x;kA muds mipkj dh fof/k dks 

Dyk;aV&dssfUnzr fpfdRlk dgk x;kA bl fof/k esa jksxh dsk Dyk;aV dgk tkrk gS og 

fpfdRlk ds nkSjku  /khjs&/khjs viuh ekufld la?k"kZ] bPNk,sa ,oa cyksa dks igpkuus yxrk 

gSA bl fof/k esa fpfdRld dh Hkwfedk fuf"dz; gksrh gS D;ksafd og dHkh Hkhs jksxh dks dksbZ 
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lykg viuh vksj ls ugha nsrk gSA jkstlZ ds vkReu~&fl)kUr dks O;fDr&dsfUnzr fl)kUr 

Hkh dgk tkrk gSA  

bl fl)kUr ds fuEufyf[kr eq[; pkj laizR;; gS& 

� izk.kh& izk.kh ls rkRi;Z ,d ,sls tSfod tho ls gksrk gs tks okrkoj.k ds fofHkUu 

igyqvksa ds izfr vuqfdz;k djrk gSA ijUrq jkstlZ ds vuqlkj izk.kh ls rkRi;Z mu 

vuqHkwfr;ksa ls gksrk gS tks fdlh fo'ks"k {k.k iwjs O;fDr esa gksrs jgrs gSaA 

� vkReu~&jkstlZ ds vuqlkj   tc vkReu~ dk fodkl gksrk gS rc f'k'kq esa vPNs 

rFkk cqjs dk Kku gks tkrk gSA blls og viuh vuqHkwfr;ksa dk /kukRed ;k 

_.kkRed :i ls ewY;kadu Hkh djuk izkjEHk dj nsrk gSA jkstlZ dk er gS fd 

fdlh O;fDr esa vkReu~ ugha gksrk gS cfYd vkReu~ esa gh izk.kh ;k tho lfEefyr 

gksrk gSA  

� vkRe&flf)&jkstlZ dk er gS fd izR;sd O;fDr esa viuh vuks[kh vUr%'kfDr dh 

igpku djus dh tUetkr izo`fRr gksrh gSA muds vuqlkj vkRe&flf) ,d ,slk  

cy gS tks O;fDr dh vkuqoaf'kdrk dk ,d fgLlk gksrk gSA vkRe&flf) /khjs&/khjs 

ljyrk ls tfVyrk dh fLFkfr esa fodflr gksrs tkrh gSA tSls&tSls O;fDr dh 

vuqHkwfr;ka etcwr gksrs tkrh gSa mldk vkReu~ vf/kd etcwr gksrs tkrkgSA,slh 

vuqHkwfr;ksa ls O;fDr vf/kd ltZukRed gks tkrk gSA ftu O;fDr;ksa esa 

vkRe&flf) i;kZIr ek=k esa gksrh gS] ,sls O;fDr ftUnxh ds fdlh eksM ij :duk 

ugha pkgrs gSaA   

� euksfoKku fodkl& ekuo esa ekufld LokLF; rFkk fodkl oa'kkuqxr gksrs gSaA 

vUroSZ;fDrd lEcU/kksa dks Bhd cukus ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd og Loa; 

dks Hkh Bhd j[ksaA og Loa; dks Lohdkj djsa rFkk nwljksa dh Hkh okLrfodrk dks 

Lohdkj djsaA tc nwljs yksx mls Lohdkj djrs gSa rks og ruko jfgr gks tkrk 

gSA  fodkl esa cpiu ls gh ck/kk;sa vkrh gSA iszj.kk;sa vkxs ;qokoLFkk esa O;fDrRo 

fodkl esa ck/kd gks ldrh gSA 

� lkekftd lEcU/k& nwljs O;fDr;ksa ds lkFk vUr%fdz;k gh mlds Lo;a ;k vuqHko 

dks izdV djrh gSaA nwljksa ds lkFk vUr%fdz;k djus ls gh gekjs O;fDrRo dk irk 

pyrk gSA dqN yksx nwljksa ls nwj Hkkxrs gSa vFkkZr os nwljksa ls lEcU/k cukus esa 

fuiq.k ugha gksrs gSA 
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� 'kknh& ifr&iRuh ds lEcU/k ds fy, Hkh iw.kZ fdz;k'khyrk vko';d gSA muds 

LkEcU/kksa ls mUgsa larks"k feyuk pkfg,] os mfpr :i ls vius fopkj ,d nwljs 

rd igqapk ldsa] ,d&nwljs dh vk'kk iw.kZ djus esa os ck/kd u gksa] u gh viuh 

bPNk nwljksa ij Fkksisa o nksuksa ds Lo;a dk i;kZIr :i ls fodkl gksA blh ls 

leiZ.k Hkko mRiUu gksrk gSA  

� laosx& LoLF; O;fDr dks vius laosxksa dk irk jgrk gSA dbZ ckj og lqj{kkRed 

O;ogkj djrk gS] ftldk irk mls jgrk gSA og mls vkRe&Nfo ds fy, [krjk 

gh le>rk gSA   

8-3- vfLrRooknh euksfoKku 

vfLrRooknh euksfoKku dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,sa gSaa-&   

� vfLrRo euksfoKku dk mÌs'; euq"; dk ,d ,sls O;fDr ds :i esa v/;;u djuk 

gksrk gS tks lalkj esa ,d thfor izk.kh ds :i esa viuk vfLrRo cuk;s j[kus esa 

l{ke gksrk gSA 

� izR;sd O;fDr dh vkUrfjd ftUnxh vuks[kh gksrk gS ftlesa vyx&vyx rjg ds 

izR;{k.k gksrs gSaA mlds Hkhrj ckg~; okrkoj.k ds ewY;kadu dh fHkUu&fHkUu 

{kerk,sa Hkh gksrh gSaA O;fDr dh vkUrfjd ftUnxh vuks[kh gksrh gSSA 

� vfLrRooknh euksfoKku dk mÌs'; O;fDr dks mlds iwjs vfLrRo ds ckjs esa 

le>uk gSA  

� vfLrRooknh euksfoKku ds vuqlkj izR;sd O;fDr vius vfLrRo ds fy, Loa; 

tokcnsg gksrk gSA og vius vfLrRooknh fopkjksa dk ekfyd Lo;a gksrk gSA ml 

ij dksbZ ckg~; okrkoj.k dk izHkko ugha iMrk gSA og Lo;a vius gh ;g fu.kZ; 

djrk gS fd og D;k djsxk ;k D;k ugha djsxkA 

vfLrRooknh euksfoKkfudksa ds ;ksxnku 

vfLrRooknh euksfoKku ds {ks= esa dqN euksoSKkfudksa }kjk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;ss x;s gSa] 

tks fuEu izdkj gSa&  

8-3-1- yqMfoax foUl oSuxj ¼1881&1966½ 

 

foUlosuxj ,d Lohl euksoSKkfud FksSA muds vuqlkj ,d ekuo ds :i esa O;fDr dk 

vfLrRo lalkj ls vyx ugha gksrk gS vkSj lalkj dk vfLrRo Hkh O;fDr ls vyx gVdj 

dqN ugha gksrk gSA ekuo rFkk lalkj dh oLrqvksa ds chp dksbZ Li"V vUrj ugha gksrk gSA 
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bldk eryc ;g gqvk fd bu nksuksa esa ,d:irk gksrh gSA muds vuqlkj O;fDr vius 

Hkhrj fNis gq, vUr%'kfDr dh iw.kZ igpku dj ldus esa leFkZ gks ldrk gSA tc dksbZ 

O;fDr vius Åij nwljksa ds izHkko dks iMrs ns[krk gS ;k og i;kZoj.kh izHkkoksa ds pisV esa 

vk tkrk gS] rks mldh okLrfodrk ugha jg tkrh gSA  

mUgksaus viuh iqLrd ** fobax bu nh oYMZ ** esa  O;fDr ds spkj rjg ds rjhdksa dk o.kZu 

fd;k x;k gS&  

� O;fDrxr rjhdk & blesa O;fDr vdsyk jguk ialn djrk gS rFkk og fdlh Hkh 

rjg dh vUr%fdz;k nwljksa ds lkFk ugha djrk gSA  

� }S/k rjhdk & blesa ,d O;fDr nwljs O;fDr ds lkFk vUr%fdz;k djrk gSA bls 

foUlosxuj us ekuo vfLrRo dk lcls ekSfyd ,oa egRoiw.kZ rjhdk cryk;k gSA 

blls O;fDr ds nksLrkuk laaca/k fodflr gksrs gSA  

� vusd oknh rjhdk &  blesa O;fDr okrkoj.k ;k lalkj ds dbZ O;fDr;ksa ds lkFk 

vUr%fdz;k djrk gSA izfrLi/kkZ] la?k"kZ] iz;kl vkfn bl rjhdk dk gh ifj.kke gSA  

� vukHkko rjhdk & bl rjhds esa O;fDr ds vius fpUru ;k fopkj FkksM+h nsjs ds 

fy, lekIr gks tkrk gS vkSj HkhM+ esa ,d rjg ls og tkrk gSaAmUgksaus okLrfodrk 

ds rhu izdkj cryk;s tkrs gS&  

o HkkSfrd okLrfodrk & blesa O;fDr ds bnZ&fxnZ dh oLrq,sa vkfn 

lfEefyr gksrh gSA  

o ekuoh; i;kZoj.k& ekuoh; i;kZoj.k esa okrkoj.k ds vU; O;fDr;ksa dh 

vUr%fdz;k,sa gksrh gSA  

o Lo;a O;fDr&  Lo;a O;fDr vius }kjk fd;s x, fdz;kvksa ds ckjs esa 

lksprk gSA  

 mudk er Fkk fd O;fDr dks p;u dh iwjh Lora=rk gksrh gSA vr% og D;k 

djsxk D;k ugha] blds fy, og Lo;a gh mRrjnk;h gksrk gSA muds vuqlkj ,d cPps ds 

vfLrRo dk rjhdk Ok;Ld ds vfLrRo ds rjhdk ls ges'kk fHkUu gksrk gSA  bldk eryc 

;g gqvk fd vfLrRo esa ifjorZu gksrk gS vkSj O;fDr ges'kk bls mRre cukus dh dksf'k'k 

djrk gSA  

8-3-2- eSMkMZ ckWl  

 esMkMZ ckWl Hkh ,d vfLrRooknh euksoSKkfud FksA mUgksaus ekuo vfLrRo dh 

fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dks crk;k %&  
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� LFkkfudrk& LFkkfudrk ls rkRi;Z euksoSKkfud fudVrk ;k nwjh ls gksrk gSA 

mnkgj.k & ,d O;fDr vius ekrk&firk ls gtkjksa fdyksehVj nwj jgus ij Hkh 

euksoSKkfud :i ls utnhd gks ldrk gSA 

� vYidkfydrk & vfLrRo ds vYidkfydrk ls rkRi;Z bl ckr ls gksrk gS fd 

O;fDr dks dksbZ dk;Z djus dk le; i;kZIr gksrk gS ;k ugha gksrk gSA  

� 'kkjhfjdrk & 'kkjhfjdrk ls rkRi;Z flQZ nSfgd ekuo 'kjhj ls ugha gksrk gS 

cfYd lalkj ls O;fDr ds laca/kksa ls Hkh gksrk gSA 

� fgLlsnkjh & vfLrRo ds fgLlsnkjh ls rkRi;Z lalkj ds vU; yksxksa ds lkFk 

mldh Hkkoukvksa ,oa bPNkvksa ds vknku&iznku ls gksrk gSA 

� euksn'kk ;k esy&feyki & vfLrRo dh euksn'kk ls rkRi;Z bl ckr ls gksrk gS 

fd ftl <ax ls O;fDr nqfu;k dk izR;{k.k djrk gS] og cgqr dqN ml {k.k ds 

mldh euksn'kk ij vk/kkfjr gksrk gSA  

ckWl us vfLrRo dh Lora=rk dks vf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA muds vuqlkj O;fDr lR; 

vkSj vlR; vfLrRo esa ls fdlh ,d dks pquus ds fy, iwjh rjg Lora= gksrk gSA bu 

nksuksa ds chp p;u djus ds fy, mls viuh vUr%'kfDr;ksa dh iwjh igpku gksuh 

pkfg,A muds vuqlkj vfLrRo dk vFkZ gksrk gS fd] dqN u;s :i esa vkxs c<+us dh 

yxkrkj izfdz;kA  dqN yksx ,sls gksrs gSa tks ,d fcUnq ij fLFkj gks tkrs gSa vkSj os 

vius esa ifjorZu ykus ;k vkxs c<+us ls budkj djrs gSaA O;fDr ,d vfLrRooknh 

izk.kh gS] vr% og viuh ej.k'khyrk dks Hkh le>rk gSA e`R;q fuf'pr gS vkSj O;fDr 

}kjk bl rF; dh igpku ls mlesa fpUrk gksrh gSA ckWl ds vuqlkj  LoIu ds O;fDr 

esa ,d gh ugha cfYd vusd vFkZ gks ldrs gSaA  ckWl us LoIu dks dksbZ xqIr ;k fNik 

gqvk izk:i ugha ekuk gS cfYd blds }kjk vfLrRo dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

euksfpfdRlk ds nkSjku ckWl us jksfx;ksa ds 823 LoIuksa dk fo'ys"k.k fd;kA mUgksaus 

ns[kk fd tSls&tSls tkx`rkoLFkk esa ifjorZu ;k cnyko gksrs gSa] mlh rjg ls LoIu 

Hkh cnyrs tkrs gSaA  

8-3-3- jksyks es 

jksys esa dk tUe vksfg;ks esa 1909 esa gqvkA mUgksuas euq";ksas ds vfLrRooknh nqfu;k esa cus 

jgus dh vko';drk dks crk;k gSaA muds vuqlkj euq"; vius okrkoj.k ls vyx ugha gks 

ldrk gS] blfy, nksuksas ds chp ,d  laca/k gksrk gSA tc O;fDr dks vius vfLrRo dh 

lekfIr dk vankt gksrk gS vkSj bl vankt ls mls fpUrk mRiUu gksrh gSA vxj dksbZ 
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O;fDr vius ewy vUr%'kfDr dks iwjk djus esa vleFkZ jgrk gS rks mlls mlesa nks"k&Hkko 

mRiUu gksrk gSA es us O;fDr ds Hkhrj nks rjg ds laosxksa dh igpku dh gS& 

1- fpark a 2- nks"k&HkkoA  

8-4- dVZ ysfou dk {ks= fl)kUr 

dVZ ysfou ¼1898&1947½ dk tUe teZuh ds eksfxyuks  esa gqvk FkkA dVZ ySfou ds 

v/;;u dks LFkku rFkk lfn'k euksfoKku ds uke ls tkuk tkrk gSA orZeku esa bls {ks= 

euksfoKku Hkh dgk tkrk gSA 

 

� ySfou dk {ks= fl)kUr &ySfou ,d O;fDr dks ,d {ks= ;k O;oLFkk ekurk gSA 

vkSj bl O;oLFkk dks og cgqr lh miO;oLFkkvksa dk ;ksx ekurk gS tks ,d&nwljs 

ls vyx gks ldrh gSA ,d&nwljs ls tqM ldrh gS rFkk vUr%fdz;kvksa ds fy, 

leFkZ gksrh gSA ySfou us vfHkiszj.kk ds v/;;u dks ,d ubZ fn'kk iznku dh tc 

og ckydksa ds O;ogkj vkSj fodkl dk v/;;u dj jgs Fks rc mUgksaus ,d lw= 

¼1954½ dk vkfo"dkj fd;k tks bl izdkj gS& B = f (P, E) 

B= O;ogkj 

P= O;fDr 

E= okrkoj.k 

fuEu lw=  dh lgk;rk ls ySfou us O;ogkj dks O;fDr vkSj okrkoj.k ij fuHkZj crk;kA   

ysfou ds ;ksxnku & ysfou ,d egRoiw.kZ vkSj izfl) euksoSKkfud FksA mUgksaus {ks= 

fl)kUr dk izfriknu fd;kA ftlesa LFkykd̀frd euksfoKku rFkk lfn'kkRed euksfoKku 

dks mUgksaus le>k;k gSA mUgksaus LFkku foKku rFkk osDVj tSls inksa dks xf.kr ls fy;k  

vkSj mudk iz;ksx ekuo O;ogkj dh O;k[;k esa fd;kA  

� ysfou dk LFkykd`frd euksfoKku& ysfou us LFkykd̀frd euksfoKku esa mu 

laizR;;ksa dks crk;k gS tks O;fDrRo dh lajpuk ls lEcfU/kr gksrs gSa rFkk muds 

O;ogkj dh O;k[;k djrs gSA blds rgr vkus okys izeq[k laizR;;ksa esa 

fuEufyf[kr pkj izeq[k gSa&  

O;fDr & ysfou ds vuqlkj O;fDr ,d ,slk rRo ;k vfLrRo gS tks vius pkjksa vksj 

okrkoj.k ls f?kjk gksrk gS fQj Hkh vius vki dks ml okrkoj.k ls vyx j[krk gSA fp= 

esa O;fDr ;kuh P dks ,d cUn o`Rr esa fn[kyk;k x;k gSA ysfou ds vuqlkj P dh nks 

fo'ks"krk,sa gksrh gSa tks fuEufyf[kr gSa &P vius okrkoj.k ls vyx gksrk gSA 2-  P flQZ 
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okrkoj.k ls fHkUu gh ugha gksrk gS cfYd Hkhrj ls Hkh dqN Hkkxksa esa caVk gksrk gSA ysfou 

us P dks nks ,sls Hkkxksa esa ckaVk gS& 

 

 

 

 

 

 

 

ysfou ds vuqlkj P vFkkZr O;fDr dsoy okrkj.k ls vyx ugha gksrk gS cfYd 

Hkhrj ls Hkh dqN Hkkxksa esa caVk gksrk gSA mUgksaus P dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS& 

• izR;{k.kkRed is'kh; {ks=&;g {ks= P ds o`Rr ds ckgj lrg ij gksrk gSA bl {ks= 

}kjk izR;{k.kkRed ,oa 'kkjhfjd fd;k;sa fu;fU=r gksrh gSA 

• vkUrfjd oS;fDrd {ks= &;g {ks= P ds o`Rr ds vUnj dk Hkkx gS tks dbZ 

NksVs&NksVs Hkkxksa esa caVk gS ftUgsa df{kdk ;k Cell dgrs gSaA buesa ls dqN 

df{kdkvksa dh lhek js[kk eksVh gksrh gS vkSj dqN dh iryhA eksVh lhek js[kk 

okyh df{kdkvksa ds vUnj fdlh rjg dk izos'k ugh gksrk gS vFkkZr og O;fDr dk 

futh {ks= gksrk] ftlesa og fdlh dk gLr{ksi ;k izos'k ilUn ugh djrk gSA 

fofHkUu df{kdkvksa }kjk O;fDr ds izsj.kkRed dk;ksZa ij fu;U=.k gksrk gSA bls fp= 

}kjk le>k;k x;k gSA  

• izR;{k.kkRed is'kh; {ks= }kjk izr;{k.kkRed ,oa vU; 'kkjhfjd fdz;k,sa fu;fU=r 

gksrh gSA vr% ysfou ds vuqlkj P letkrh; u gksdj fo"ketkrh; gksrk gSA  

Foreign Hull 

 

 

 

P+E=Life Space 

(L) 

euksoSKkfud okrkoj.k 

Psychological  

Environment (E) 

O;fDr 

Person (P) 
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� euksoSKkfud okrkoj.k& bls ysfou us E v{kj ls n'kkZ;k gSA O;fDr }kjk vius 

okrkoj.k dk vius <ax ls vuqHko fd;k tkuk gh euksoSKkfud okrkoj.k dgykrk 

gSA fp= essa  P  ds ckgj dk {ks= dks euksoSKkfud okrkoj.k ds :i esa fn[kyk;k 

x;k gSA P ds leku E dks Hkh ysfou us dbZ {ks=kas esa ckaVk gSA dqN {ks= dh lhek 

js[kk esa izos';rk gksrh gS rks dqN dh lhek js[kk esa izos';rk ugha gksrh gSA  

� thou lef"V& ysfou us lajpukRed euksfoKku dk lcls egRoiw.kZ laizR;; 

thou lef"V gS ftldk ladsr L j[kk x;k gSA tc O;fDr vFkkZr P ,oa mlds 

euksoSKkfud okrkoj.k vFkkZr E dks ,d lkFk feyk fn;k tkrk gS vkSj blls 

ftl laizR;; dk tUe gksrk gS] mls thou lef"V dgk tkrk gS blesa os lHkh 

phtsa gksrh gS ftuls O;fDr dk rkRdkfyd O;ogkj izHkkfor ,oa fu;fU=r gksrk 

gSA  lw= ds :i esa bl rjg dgk tk ldrk gS& 

           L = P + E ekuo O;ogkj  vkSj  nksuksa dk izfrQy gSA  B = ʄ (P,E) or B = 

ʄ (L) 

  

� okLrfodrk ds Lrj& ysfou ds vuqlkj okLrfodrk rFkk vokLrfodrk ds dqN 

Lrj  gksrs gSa tks P rFkk E ij ykxw gksrs gSaA  

o okLrfodrk& okLrfodrk ls rkRi;Z okLrfod xeu ls gksrk gSA tSls& 

dksbZ O;fDr vius dk;Z esa ifjorZu yk ldrk gS ;k og dksbZ u;h 

jktuSfrd ikVhZ esa izos'k ik ldrk gSA ysfou ds vuqlkj bls okLrfodrk  

eas j[kk tk,xkA  

o vokLrfodrk& dksbZ O;fDr ;g dYiuk dj ldrk gS fd ;fn og veqd 

jktuSfrd ikVhZ dk lnL; gksrk rks vPNk gksrk A bls ysfou ds vuqlkj 

vokLrfodrk esa j[kk tk,xkA   

� ysfou dk lfn'kkRed euksfoKku & ysfou us lfn'kkRed euksfoKku ds rgr 

dqN xR;kRed laizR;;ksa dk izfriknu fd;k gS ftlls ;g irk pyrk gS fd 

fdlh Hkh nh x;h ifjfLFkfr esa O;fDr fdl rjg dk O;ogkj djrk gSA  

 

 

ysfou ds lfn'kkRed euksfoKku eas fuEufyf[kr xR;kRed laizR;; gS& 
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� ÅtkZ & ysfou ds vuqlkj O;fDr ,d ÅtkZ rU= gksrkgSAbl ÅtkZ }kjk 

euksoSKkfud dk;Z gksrs gS] mls ysfou us euksoSKkfud ÅtkZ dgk gSA euksoSKkfud 

ÅtkZ dh mRifRr ml le; gksrh gS tc O;fDr esa ruko c< tkus ds dkj.k 

ÅtkZ rU= ds fdlh ,d Hkkx esa vlUrqyu mRiUu gks tkrk gS vkSj rU= larqyu 

LFkkfir djus dh fn'kk esa fdz;k'khy gks mBrk gSA tc rU= vius lHkh Hkkxksas esa 

ruko dks ,d leku dj ysrk gS] rks ÅtkZ dh mRifRr :d tkrh gS vkSj rU= 

lkekU; voLFkk esa vk tkrk gSA   

� ruko& ruko O;fDr ;k P dh ,d ,slh voLFkk gksrh gS ftlesa ,d ;k ,d ls 

vf/kd vkUrfjd oS;fDrd rU=ksa ;k {ks=ksa ds cyksa dss chp esa vlarqyu LFkkfir gks 

tkrk gSA   

� vko';drk& ysfou ds vuqlkj nks rjg dh vko';drk,sa gksrh gSA 1- 'kkjhfjd 

vko';drk   tSls&Hkw[k] I;kl dh vko';drk vkfnA 2- euksoSKkfud vko';drk 

tSls&/kuh vkneh cuus dh bPNk] vf/kd&ls&vf/kd miyfC/k izkIr djus dh 

bPNkA vko';drk ls ruko esa òf) ;k deh gksrh gSA  

� d"k.kZ 'kfDr& ysfou ds vuqlkj euksoSKkfud okrkoj.k ds fofHkUu {ks= gksrs gS 

vkSj izR;sd {ks= dk ewY; O;fDr ds fy, ;k rks /kukRed gksrk gS ;k _.kkRed 

gksrk gSA blh ewY; dks d"kZ.k&'kfDr dgk tkrk gSA d"kZ.k 'kfDr nks izdkj dh 

gksrh gSa& 

o /kukRed d"kZ.k 'kfDr & ,d I;kls O;fDr ds fy, euksoSKkfud okrkoj.k 

dk og {ks= tks ty ls lEcfU/kr gksrk gS] dh d"kZ.k 'kfDr /kukRed 

gksxhA 

o _.kkRed d"kZ.k 'kfDr & _.kkRed d"kZ.k 'kfDr okyk {ks= og {ks= gksrk 

gS ftlls O;fDr esa ruko c<rk gSA tSls tks O;fDr dqRrs ls Mjrk gS] 

mlds fy, og {ks= ftlesa dqRrk gS] dk d"kZ.k'kfDr _.kkRed gksxhA  

o lfn'k&  ysfou us bl in dk iz;ksx ekuo O;ogkj dh O;k[;k esa fd;kA 

lfn'k ls rkRi;Z oSls euksoSKkfud cyksa ls gksrk gS tks O;fDr ij viuk 

lh/kk izHkko Mkyrs gSa vkSj mls fdlh fuf'pr fn'kk esa dk;Z djus ds fy, 

iszfjr djrs gSaA vxj euksoSKkfud okrkoj.k ds ,d {ks= dh d"kZ.k'kfDr 

/kukRed gS rks ml {ks= dh fn'kk eas tkus ds fy, O;fDr dks lfn'k 

izHkkfor djsxkA nwljh rjQ ;fn fdlh euksoSKkfud {ks= dh d"kZ.k'kfDr 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                        

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 138          

 

 

_.kkRed gS rks lfn'k O;fDr dks ml {ks= ls nwj gVus dh fn'kk esa 

iszfjr djsxkA tc O;fDr dk O;ogkj ,d gh le; esa dbZ rjg ds lfn'k 

}kjk izHkkfor gksus yxrk gS] rks blls O;fDr esa euksoSKkfud la?k"kZ mRiUu 

gksus yxrk gSA ;s la?k"kZ O;fDr esa fuEu rjg ds gksrs gSa %& 

� mikxe&mikxe la?k"kZ & tc O;fDr nks /kukRed d"kZ.k'kfDr;ksa ls ,d gh le; 

esa izHkkfor gksus yxrk gS rks mlls mRiUu la?k"kZ dks mikxe&mikxe la?k"kZ dgk 

tkrk gSA bl fLFkfr esa la?k"kZ blfy, gksrk gS fd nksuksa /kukRed d"kZ.k'kfDr;ksa ls 

lEcfU/kr bPNkvksa dh iwfrZ djuk ,d lkFk lEHko ugh gksrk gSA tSls& dksbZ Nk= 

jkr esa vius nksLr dh ckjkr esa Hkh 'kkfey gksuk pkgrk gS vkSj lkFk&gh&lkFk 

mlh le; esa vius ekrk&firk ds lkFk [kjhnnkjh djus Hkh tkuk pkgrk gS] rks 

blls mRiUu la?k"kZ mikxe&mikxe la?k"kZ  gksxkA  

� ifjgkj&ifjgkj la?k"kZ & tc O;fDr nks _.kkRed d"kZ.k'kfDr ls izHkkfor gksrk gS] 

rks mlesa ifjgkj&ifjgkj la?k"kZ dh mRifRr gksrh gS tSls&;fn fdlh fo|kFkhZ dks 

xf.kr rFkk thofoKku esa ls fdlh ,d dks vius v/;;u fo"k; ds :i esa pquuk 

iMs+ tcfd mls nksuksa gh fo"k; dkQh dfBu ,oa v:fpdj yxrs gS] rks blls 

mRiUu la?k"kZ dks ifjgkj&ifjgkj la?k"kZ dgk tkrk gSA  

� mikxe&ifjgkj la?k"kZ& bl rjg dh ifjfLFkfr esa O;fDr dss lkeu s,d gh y{;  

gksrk gSa ijUrq mlls /kukRed d"kZ.k'kfDr rFkk _.kkRed d"kZ.k'kfDr nksuksa gh 

ml O;fDr ds fy, mRiUu gkssus yxrh gSA tSls&;fn fdlh O;fDr dks ,d ,slh 

ukSdjh fey jgh gks ftls og dkQh ilUn djrk gS D;ksafd mldk osrueku 

vf/kd gS ijUrq og mlesa tkuk ugha pkgrk gS D;ksafd ml ukSdjh dks og ,d 

txg ij ugha dj ldrk gS D;ksafd] mlesa cgqr vf/kd HkkxnkSM  gS] rks ,slh 

ifjfLFkfr esa mRiUu ekufld la?k"kZ dks mikxe&ifjgkj la?k"kZ dgk tk,xkA  

� f}&mikxe ifjgkj la?k"kZ& bl rjg dh ifjfLFkfr esa O;fDr vius vki dks ,d 

lkFk nks ;k nks ls vf/kd /kukRed ,oa _.kkRed d"kZ.k'kfDr ls f?kjk gqvk ikrk 

gS vkSj ;s nksuksa rjg dh d"kZ.k'kfDr;ka O;fDr dks viuh&viuh vksj [khapus yxrh 

gSA thou dh vf/kdka'k ifjfLFkfr;ka blh izdkj dh gksrh gSA  

  

� lewg xfrdh&lewg xfrdh ls rkRi;Z lewg esa gksus okys lkewfgd vUrfdz;kvksa 

tSls&usr`Ro] vf/kdkj ;k 'kfDr esa ifjorZu] lewg fu.kZ; ysus dh {kerk vkfn ls 
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gksrk gSA ;g ,d rjg dh lkekftd izfdz;k gksrh gS ftlds lgkjs lewg esa yksxksa 

ds vkeus&lkeus gksdj vUrfdz;k djrs gSaA ysfou ds vuqlkj  O;fDr;ksa dk lewg 

rFkk mldk okrkoj.k ,d lkFk feydj ,d {ks= dk fuekZ.k djrs gSaA  lewg ds 

izR;sd lnL; dk O;ogkj nwljs lnL; ds O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSA tc lewg 

ds lnL;ksa ds chp dk lEcU/k larks"ktud gksrk gS] rks blls la?kVukRed cy dh 

mRifRr gksrh gS ijUrq lnL;ksa ds chp dk lEcU/k la?k"kkZRed gksrk gS rFkk lnL;ksa 

esa vkil esa mfpr lapkj Hkh ugha gksrk gS] rks blls fo?kVukRed  cy dh 

mRifRr gksrh gSA  

ysfou dk {ks= fl)kUr euksfoKku esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA muds {ks= fl)kUr dk 

vk/kkj HkkSfrdh rFkk xf.kr gSA mUgksaus cky euksfoKku dk xgjk v/;;u fd;k vkSj cky 

euksfoKku ds vk/kkj ij {ks= fl)kUr dh O;k[;k dhA  

8-5- vH;kl iz'u 

1- fdlh O;fDr ds fy;s fdlh fn;s gq,s le; esa euksoSKkfud dkjdksa ds lEiw.kZ ;ksx 

dks thou LFkku dgrs gSA        

  ¼lgh@xyr½ 

2- jkstlZ ds fl)kUr dks O;fDr dsfUnzr fl)kUr dgrs gSA   

 ¼lgh@xyr½ 

3- 'khyxq.k fl)kUr eSLyksa }kjk izfrikfnr fd;k x;k gSA    

 ¼lgh@xyr½ 

4- eSLyksa ds inkuqdze ekWMy esa lcls Åij vkReflf)dj.k gSA  

 ¼lgh@xyr½ 

5- ysfou us O;ogkj dks i;kZoj.k rFkk O;fDr nksuksa ls gh izHkkfor gksrs ekuk gSA  

 ¼lgh@xyr½ 

6- ysfou ds {ks= fl)kUr esa izR;{k.kkRed is'kh; {ks= lcls egRoiw.kZ gSA 

 ¼lgh@xyr½ 

7- ekuorkoknh euksfoKku in dk izfriknu eSLyks }kjk 1975 esa fd;k x;kA 

 ¼lgh@xyr½ 

8- dkmalfyax ,.M lkbdksFkSjsih uked iqLrd dkyZ jkstlZ }kjk izfrikfnr gSA 

 ¼lgh@xyr½ 
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9- vko';drk vuqdze fl)kUr eSLyksa }kjk fn;k x;kA    

 ¼lgh@xyr½ 

10- D - vfHkiszj.k rFkk B - vfHkiszj.k inksa dks ysfou }kjk izfrikfnr fd;k x;kA 

 ¼lgh@xyr½ 

8-6- lkjka'k 

� ekuorkoknh euksfoKku dk l̀tu 1962 esa euksoSKkfudksa ds ,d lewg ds lkFk 

vczkge eSLyks us fd;k FkkA  

� eSLyks dks vesfjdk esa ekuorkoknh ds vk/;kfRed tud ekuk tkrk gS A 

� muds vuqlkj ;fn O;fDr dh i;kZoj.kh; voLFkk,sa vuqdwy gksrh gSa rks O;fDr 

vius vUnj fNih vUr%'kfDr o {kerkvksa dks igpurk gS A 

� ekuorkoknh euksfoKku dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,sa gSa& ,d lexzrk ds :i esa 

O;fDr dk v/;;u djuk] mlds thou bfrgkl ij cy Mkyuk] vkReflf) dk 

v/;;u djuk] O;fDr dh vkUrfjd izd`fr dks le>uk] ltZukRed vUr%'kfDr 

dh igpku djuk rFkk euksoSKkfud LokLF; ij cy MkyukA  

� eSLyks us vko';drk&vuqdze fl)kUr dk izfriknu fd;kA  

� jkstlZ us vkReu&fl)kUr dk izfriknu fd;kA  

� mudh mipkj i)fr dks jksxh dsfUnzr fpfdRlk dgk tkrk gSA 

� jkstlZ ds ;ksxnkuksa dks fuEu izdkj ckaVk x;k gS & 1- tho ;k izk.kh] 2- vkReu] 

3- vkReflf)A 

� ekuorkoknh euksfoKku ds leku gh vfLrRooknh euksfoKku Hkh ,d vkUnksyu gS 

uk fd ,d laiznk;A  

� vfLrRooknh euksfoKku dk ewy mís'; lalkj esa vfLrRo cuk;s j[ks O;fDr;ksa dk 

O;fDrxr :i ls v/;;u djuk gSA  

� vfLrRooknh euksfoKku dk lEcU/k O;fDr ds psru] Hkko] euksn'kk ,oa mldh 

O;fDrxr vuqHkwfr ls lEcfU/kr gksrk gSA  

� {ks= fl)kUr dk izfriknu dVZ ysfou }kjk fd;k x;kA  

� mUgksaus LFkykd̀frd euksfoKku] lfn'kkRed euksfoKku ,oa lewg xfrdh ds {ks= 

esa lcls vf/kd ;ksxnku fn;sA  

� ysfou ds lajpukRed euksfoKku dk lcls egRoiw.kZ laizR;; thou lef"V gSA 
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8-7- 'kCnkoyh 

ewy izo`fRr &ekufld dk;ksZa esa tks ÅtkZ [kpZ gksrh gS og ewy izòfRr ls izkIr gksrh gSA 

ewy izo`fRr ekufld fdz;kvksa dks fn'kk iznku djrh gSA  

� fo/oalkRed cy&rksM&QksM ;k u"V djus esa yxus okyh ÅtkZ A 

� ltZukRedrk&ltZukRedrk ,d ;ksX;rk gS vkSj fpUru dk ,d rjhdk gSA ;g 

izfdz;k y{; funsZf'kr gksrh gSA  

� vfHkiszfjr O;ogkj &;g O;ogkj ÅtkZRed vkSj tkxzr gksrk gSA blesa O;fDr 

fdlh y{; dh vksj c<rk gSA  

� inkuqdze&uhps Lrj ls Åijh Lrj dk dzeA 

� vkuqokaf'kdrk & ekrk&firk ds }kjk mudh lUrkuksa esa 'kkjhfjd xq.kksa rFkk 

laxBuksa dk thUl }kjk gksus okys lapj.k dk v/;;u djus okyk foKku A  

8-8- vH;kl iz'uksa ds mRrj 

 

I. lgh 

II. lgh  

III. xyr 

IV. lgh  

V. lgh 

VI. lgh 

VII. xyr 

VIII. lgh 

IX. lgh 

X. xyr 

8-9- fucU/kkRed iz'u 

 

I. ekuorkoknh euksfoKku dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dfj;sA  

II. ekuorkoknh euksfoKku ds eq[; ;ksxnkuksa ij izdk'k Mkfy;sA  

III. dkyZ jkstlZ ds ;ksxnkuksa ij izdk'k Mkfy;sA  

IV. ,d {ks= fl)kUroknh ds :i esa dVZ ysfou ds ;ksxnkuksa dh O;k[;k dfj;sA  

V. ekuo O;ogkj ds v/;;u esa thou&lefLV ds egRo dh O;k[;k djsaA  

VI. vfLrRooknh euksfoKku ds ;ksxnkuksa dk o.kZu dfj;sA  

VII. vfLrRooknh euksfoKku ,oa ekuorkoknh euksfoKku dk rqyukRed v/;;u 

dfj;sA  

 

8-10- lUnHkZ iqLrdsa 
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1- euksfoKku ds laiznk; ,oa bfrgkl & v:.k dqekj flag] vk'kh"k dqekj flag & 

eksrhyky cukjlh nkl 

2- euksfoKku ds fl)kUr ,oa laiznk; & MkW0 vkj0ds0vks>kk & fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjkA  

3- euksoSKkfud fopkj/kkjk;sa & ds0,u0'kekZ & gj izlkn HkkxZo] vkxjk A  

4- euksfoKku dk bfrgkl& MkW- jkeukFk 'kekZ & y{ehukjk;.k izdk'ku] vkxjkA  
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bdkbZ&9 euksfo’ys"k.k vkSj uohu euksfo’ys"k.k  

 

bdkbZ dh lajpuk  

9-0 y{; ,oa mn~ns’; 

9-1 fo"k; ços’k 

9-2 QkW;M vkSj euksfo’ys"k.kokn 

9-3 LoIu dk fl)kUr 

9-4 euks;kSfud fl)kUr 

9-5 vU; {ks=ksa esa euksfo’ys"k.kokn dk ;ksxnku 

9-6 oS;fDrd euksfoKku  

9-7 fo’ys"k.kkRed euksfoKku 

9-8 euksfo’ys"k.k esa uohu ço`fÙk;k¡ 

9-9 lkjka’k  

9-10 ewY;kadu ç’u 

9-11  lUnHkZ xzUFk 

9-0  y{; ,oa mn~ns’; 

� bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki  

� QzkW;M dk euksfo'ys"k.kokn D;k gS vki tku ik;saxsA 

� ;qax vkSj ,Myj ds fopkjksa ls voxr gks ik;saxsA 

� euksfo'ys"k.k esa fdu&fdu euksoSKkfudksa us uohu izo`fÙk;k¡ nh gSa] tku ik;saxsA  

� uo fo'ys"k.kokn QzkW;M ds euksfo'ys"k.k ls fdruk vyx gS crk ik;saxsA  

9-1  fo"k; ços”k  

 flxe.M QzkW;M (Sigmund Freud, 1856- 1939) 
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flaxe.M QkW;M dk tUe lu~ 1856 esa eqjfc;k uked LFkku esa ,d ;gwnh ifjokj 

esa gqvk FkkA viuh izkjfEHkd f”k{kk lekIr djus ds ckn mlus bVyh ds fo;uk 

uxj esa tkdj fpfdRlk”kkL= dk v/;;u vkjEHk fd;kA ;gha mldk lEidZ 

izfl) fpfdRld vusZaLV cqzd ls gqvk ftlus QzkW;M dks fpfdRlk”kkL= ds v/;u 

esa fo”ks’k lgk;rk iznku dhA lu~ 1884 esa QzkW;M us ,d LFkkuh; vLirky esa 

lgk;d fpfdRld ds in ij dk;Z djuk Lohdkj fd;k vkSj blh in ij dk;Z 

djrs gq, vius vuqlU/kku }kjk mlus irk yxk;k fd dksdhu ds bUtsD”ku }kjk 

“kjhj ds fdlh vax dks ihM+k&foghu cuk;k tk ldrk gSA QzkW;M dh bl [kkst 

ls vkWijs”ku bR;kfn esa gksus okyh Hk;kud ihM+k ls jksfx;ksa dks eqfä feyhA 

fpfdRlk ds bfrgkl esa bl vuqlU/kku dk fo”ks’k egRo gSA vxys gh o"kZ vFkkZr~ 

lu~ 1885 esa QzkW;M isfjl pyk x;k vkSj ;gk¡ mlus izksQslj 'kkdksZ (Charcot) 

ds funssZ'ku esa Luk;qe.My lEcU/kh v/;;u fd;kA  

QzkW;M us euksfoKku esa euksfo”ys’k.kokn dk lw=ikr vkSj mldk fodkl 

fd;kA mlus euksfo”ys’k.k fof/k ds }kjk jksfx;ksa dh fpfdRlk dh vkSj lkFk gh 

lkFk vius euksfo”ys’k.k lEcU/kh fopkjksa dks ys[kksa rFkk iqLrdksa ds :Ik esa 

izdkf”kr Hkh fd;kA QyLo:i] /khjs&/khjs mldh izflf) gksus yxh vkSj cgqr ls 

uo;qod mlds ikl f”k{kk ds fy, vkus yxs ftuesa ls ,Myj vkSj LVhØsy fo”ks’k 

izfl) gSA  

lu~ 1908 esa QzkW;M ds euksfo”ys’k.kokn ds fl)kUrksa ds izlkj ds fy, 

,d fof/kor~ vkUnksyu dk lw=ikr gqvk vkSj vesjhdk esa Hkh QzkW;M ds dk;ksZa o 

fl)kUrksa dh ppkZ gksus yxhA QzkW;M us euksfoKku esa vius euksfo”ys’k.kokn ls 

tks va”knku fn;k gS og euksfoKku ds bfrgkl esa vej gSA  

vU; euskfo’ys"k.koknh euskoSKkfud  

19oh “krkCnh ds ckn e/; ;wjksi esa vkSj 1911 ds ckn lalkj Hkj esa 

QzkW;M ds f”k’; fc[kjs gq, FksA buesa nks euksoSKkfud cM+s izfl) gq,& ;qax vkSj 

,Myj ckn esa vusd ckrksa dks ysdj budk QzkW;M ls erHksn gks x;k vkSj bUgksaus 

vius dks euskfo”ys’k.kokn ls i`Fkd dj fy;kA euksfo”ys’k.kokn esa dqN vU; 

oSKkfudksa us Hkh egRoiw.kZa ckrksa dh [kkst dhA blesa mYys[kuh; gS vczkge 

(Abraham), QSajsth (Ferenczi), vysDtS.Mj (Alexander), M~;w”k 

(Deutsch), jkbd (Reick), djus gkuhZ (K. Horney), ,fjd QzkWe] (Erich 
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Fromm), vUuk QzkW;M (Anna Freud) bR;kfnA la;qä jk’Vª vesjhdk esa 

LVsuyh gky (G.Stanley Hall ) us euksfo”ys’k.kokn dk fo”ks’k izpkj fd;kA 

U;w;kdZ ds fpfdRld ,-,- fczy (A.A.Brill) us Hkh vejhdk esa euksfo”ys’k.kokn ds 

izpkj esa fo”ks’k ;ksxnku fn;kA baXySa.M esa euksfo”ys’k.koknh fopkjksa dk izpkj djus 

esa vusZLV tksUl (Ernest Jones) izeq[k FkkA vkt lalkj esa lc dgha 

euskfo”ys’k.koknh QSys gq, gSaA ekufld fpfdRlk ds {ks= esa rks yxHkx izR;sd 

fpfdRld euskfo”ys’k.koknh gh gksrk gSA vUrjkZ’Vªh; euksfo”ys.koknh lkslkbVh ls 

yxh gqbZ laLFkk,¡ lalkj esa lc dgha fc[kjh gqbZ gSA vusd i=&if=dk,¡ fo”ks’k 

:Ik ls euskfo”ys’k.koknh ys[kksa dks gh izdkf”kr djrh gSaA  

 

euskfoKku ds rhu :i 

euksfo”ys’k.k rhu :iksa esa ns[kk tk ldrk gSA ,d rks og euq’; ds psru vkSj 

vpsru ekufld thou ds xfr”kkL= esa [kkst djus dh ,d fof/k gSA nwljs] ;g 

,d izdkj dh ekufld fpfdRlk gSA blls vlkekU; O;fDr;ska vkSj ekufld 

jksfx;ksa dks fQj ls lkekU; cukus vkSj lkekU; yksxksa dks vius thou dks csgrj 

vkSj vf/kd lq[kh cukus esa lgk;rk feyrh gSA rhljs] ;g euksfoKku eas ,d 

fo”ks’k er vFkok lEiznk; Hkh gSA blesa fo”ks’k ǹf’Vdks.k ls O;ofLFkr euskfoKku 

mifLFkr fd;k x;k gSA blesa ekuo dh psru izfØ;kvksa dk gh ugha cfYd fo”ks’k 

:Ik ls vpsru izfØ;kvksa dk fo”ys’k.k fd;k gSA  

9-2  QzkW;M vkSj euksfo’ys"k.kokn  

vpsru  

O;fDrRo esa QzkW;M us vpsru dh izfØ;k ij tksj fn;k gSA QzkW;M ds vuqlkj gekjh 

ekufld izfØ;kvksa dk {ks= rhu izdkj dk gksrk gS&psru (conscious), iwoZ&psru 

(fore-concious) vkSj vpsru (unconscious)A QzkW;M dk vpsru dk fl)kUr 

euskfoKku esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA euskfo”ys’k.kokn us vpsru dk fo”ys’k.k djds 

euskfoKku esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA  

 

vpsru D;k gS\ 

QzkW;M ds vuqlkj] ftl rjg leqnz esa rSjrs gq, ,d cQZ ds igkM+ dk dsoy nlok¡ 

fgLlk ikuh ds Åij jgrk gS vkSj nl esa ukS Hkkx ikuh ds vUnj fNik jgrk gS] mlh 
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rjg euq’; eu dk vpsru Lrj mlds eu dk ,d cM+k Hkkx gS ftldh fØ;k,¡ gels 

fNih jgdj psru Lrj dh cgqr&lh fØ;kvksa dks lapkfyr djrh gSaA bu fØ;kvksa dks 

le>us ds fy, muds lzksr dks vpsru esa <w¡<+uk iM+sxkA QzkW;M us vpsru eu esa [kkst 

djus dh fof/k fudkyhA ;gh fof/k euksfo”ys’k.k dh fof/k dgykrh gSA QzkW;M ds vuqlkj] 

gekjs vpsru esa gekjs os vuqHko gSa tks nq[knk;d gksus ds dkj.k neu dj fn;s x;s gSaA 

buds lkFk gh vpsru esa os ewy izo`fÙktU; okluk,¡ Hkh gSa ftudks vHkh rd psru Lrj ij 

vkus dk volj ugha feykA ;s izo`fÙk;k¡ ;kSu (Sex) lEcU/kh vkSj vga (ego) lEcU/kh gSaA 

QzkW;M ds vuqlkj] vpsru dh izo`fÙk;ksa] oklukvksa] fopkj vkfn esa vf/kdrj ;kSu lEcU/kh 

gSA ,Myj ds vuqlkj ;s “kfä dh bPNk (will to power) ls lEcfU/kr gSaA  

 

lkewfgd vpsru 

vpsru dh QzkW;M dh O;k[;k dks ;qax us cM+k lhfer ekuk gSA ;qax ds vuqlkj vpsru dk 

foLrkj bruk vf/kd gS fd mldks iwjh rjg dHkh ugha tkuk tk ldrkA QzkW;M us dsoy 

,sls vpsru dk mYys[k fd;k gS tks O;fä ds thou&dky esa gh pyrk gSA ;qax ds 

vuqlkj ;g vpsru dk ,d NksVk&lk Hkkx gSA vpsru dk ,d cM+k Hkkx ysdj ge iSnk 

gksrs gSaA ;qax ds vuqlkj vpsru mu lc pSR; (psychic) O;kikjksa dh lexzrk gS ftusa 

psru dk xq.k ugha gksrkA  

 

ekuo&O;fDrRo  

bM] bxks vkSj lqij bxks 

O;fDrRo dh lajpuk esa QzkW;M us rhu rRoksa ij tksj fn;k gS& bM (id), bxks (ego), 

vkSj lqij bxks (super ego) A QzkW;M ds vuqlkj euq"; dh nfer bPNk,¡ vpsru esa 

pyh tkrh gSa vkSj ogk¡ ls vfHkO;fDr ds lqvolj <w¡<+k djrh gS buesa vf/kdrj bPNk,¡ 

dkeqd (sexual) gksrh gSaA dkesPNk,¡ gh euq"; ds vusd dk;ksZa dk dkj.k gSaA bl dke 

&'kfDr dks QzkW;M us  fyfcMks (libido) dk uke fn;k gSA fyfcMks gh ekuo thou dh 

izsjd 'kfDr gSA bl izdkj QzkW;M ds vuqlkj ekuo dk vpsru vUrjax ewy izo`fÙk;ksa] 

vr`Ir bPNkvksa vkSj nfer vuqHkwfr;ksa dk Hk.Mkj gSA ;g ifjos'k ds lEidZ esa ugha gSA 

bldks QzkW;M us bM dgk gSA bM esa ekuo dh çsjd 'kfDr;k¡ jgrh gSaA çkjEHk esa QzkW;M 

bM dks dsoy lq[kksUeq[k ekurk Fkk ijUrq ckn esa mlus mlesa èR;q&çòfÙk (death 
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instinct) dk Hkh vfLrRo ekukA bl çdkj bM esa ekuo dh thou rFkk èR;q nksuksa ls 

lEcfU/kr izòfÙk;k¡ fo'ks"k bPNkvksa dk :Ik /kkj.k dj ysrh gSa tks ifjos'k dh vksj mUeq[k 

gksrh gSa vkSj bl çdkj O;fDr ds psru thou dks çHkkfor djrh gSA bM ds vUrxZr bu 

bPNkvksa esa vf/kdrj dke lEcU/kh gksrh gSaA  

bxks dh çd`fr vkSj dk;Z 

QzkW;M us ;g ns[kk fd ftu jksfx;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k mUgsa Lo;a vius çfrjks/kksa dk 

vkHkkl ugha FkkA psru :Ik esa os vius xr vuqHko dks Lej.k djus esa dksbZ Hkh çfrjks/k 

ugha mifLFkr dj jgs FksA blls ;g Li"V gqvk fd çfrjks/k vpsru gSA bl çdkj QzkW;M 

bl fu"d"kZ ij igq¡pk fd neu (repression) vkSj çfrjks/k djus esa vga vpsru gSA vr% 

bl la'kksf/kr er ds vuqlkj bxks va'kr% psru vksj va'kr% vpsru gksrk gSA psru i{k 

la'kksf/kr er ds lEidZ esa jgrk gSA ifjos'k esa vga dk lEidZ bfUnz;ksa ds }kjk gksrk gS 

vkSj og ekalisf'k;ksa }kjk ifjos'k ds çfr vuqfØ;k djrk gSA og çk.kh ds vUrekZul ls 

Hkh lEcfU/kr jgrk gSA ;g vUrjax vpsru gSA vg ads blls lEidZ dk çek.k psru 

nq[k&lq[k ls feyrk gSA QzkW;M ds vuqlkj psru ds Lrj esa vkSj vpsru ds Lrj esa 

ijLij la?k"kZ jgrk gSA va'kr% psru vkSj va'kr% vpsru gksus ds dkj.k vga bu nksuksa 

txr esa e/;LFkrk djrk gSA viuh çfl) iqLrd ‘The Ego and the Id’ esa QzkW;M us 

fy[kk gS fd vga txr esa vkSj bM esa e/;LFkrk djus dk] bM }kjk txr dh ekax dks 

iwjk djus dk vkSj iSf'kd fØ;kvksa }kjk txr dk bM dh bPNkvksa ls vuqdwyu djus dk 

ç;kl djrk gSA bM lq[k dh [kkst esa jgrk gSA og lq[k ds fl)kUr (pleasure 

principle) ds vuqlkj vU/kk gksdj lq[k dh [kkst djrk gSA ijUrq bM dks vga ds 

ek/;e ls dke djuk iM+rk gS vkSj vga okLrfodrk ds fl)kUr (reality principle) ls 

pyrk gSA  

lqij bxks dh çd`fr vkSj dk;Z  

lqij bxks vFkok Js"B vga lk/kkj.k vFkksZa esa vUrpsZruk dgk tk ldrk gSA ;g 

vga&vkn'kZ (ego-ideal) Hkh dgykrk gSA vius jksfx;ksa ds O;ogkj ds fo'ys"k.k esa QzkW;M 

us dHkh&dHkh vR;f/kd vijk/kh Hkkouk (sense of guilt) ik;hA vr% mldks bM rFkk 

bxks ds vfrfjDr ,d lqij bxks dh Hkh midYiuk djuh iM+hA vUrpsZruk ;k vUrjkRek 

(inner conscience) ds leku Js"B vga bxks ij vusd fu;e rFkk fu'ks/k yknus dh 

ps"Vk djrk gSA og ;g  funsZ'k nsus dh ps"Vk djrk gS fd D;k djuk gS vkSj D;k ugha 
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djuk gSA ;s vkns’k O;kogkfjd vko';drk ij vk/kkfjr ugha gksrsA ;s fujis{k 

(categorical) vkns'k gksrs gSa tks bM vkSj mlds vkUrfjd txr ls fy;s gq, gksrs gSaA  

bxks vkSj lqij bxks esa vUrj 

vga vkSj Js"B vga esa cM+k vUrj ;g gS fd Js"B vga dsoy ekuo çkf.k;ksa esa gh fodflr 

gksrk gS tcfd vga lc çkf.k;ksa esa ik;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ekuo cgqr 

fnuksa rd ckY;dky esa jgrk gS vkSj mldh ;kSu&'kfDr fyfcMks dks o;Ld ;kSu thou esa 

vius y{; ij igq¡pus ls iwoZ cgqr le; yxrk gSA QzkW;M ds vuqlkj vga O;fDr ds 

thou esa gh fodflr gksrk gS tcfd Js"B vga dk mn~xe vkfne euq"; ls ekuk tkrk 

gSA ;g O;fDr dks ijLijkxr :Ik ls çkIr gksrk gSA  

 

QzkW;M ls ,Myj vkSj ;qax dk erHksn 

bM] bxks vkSj lqij bxks ds fo"k; esa mi;qZDr fopkj QzkW;M ds er ds vuqlkj gSaA ,Myj 

vkSj ;qax vusd ckrksa esa mlls lger ugha gSA mnkgj.k ds fy,] tcfd QzkW;M us bxks 

dks okLrfodrk ds fl)kUr ds vuqlkj dke djus okyk ekuk gS] ,Myj ds vuqlkj bxks 

okLrfodrk ds vuqlkj ugha pyrkA ;qax us QzkW;M ds fyfcMks dks cM+s O;kid vFkksaZ esa 

fy;k vkSj mldks HkkSfrd 'kfDr ls feyk fn;kA ekufld O;ogkj dh O;k[;k esa QzkW;M 

dh ;g midYiuk cM+h lgk;d fl) gqbZ gS] fo'ks"kr;k vlkekU; O;ogkj ds fo'ys"k.k esaA 

lkekftd euks&tSfodh; fl)kUr  

QzkW;M ds vuqlkj O;fDrRo ds fofHkUu dkjdksa dh mi;qZDr O;k[;k ls Li"V gS fd bl 

lEcU/k esa QzkW;M dk fl)kUr dsoy euksoSKkfud gh ugha gS cfYd tSfodh; 

(biological) vkSj lkekftd (social) Hkh gSA QzkW;M us euq’; esa nks ewy izo`fÙk;k¡ ekuh 

gSa& thou ewy&izo`fÙk (eros) vkSj e`R;q ewy&izo`fÙk (thanatos) A thou ewy&izo`fÙk dh 

lkoZHkkSfrd “kfä dks mlus fyfcMks dk uke fn;k gSA mlus èR;q ewy&izo`fÙk dks Hkh ekuk 

gSA bldsk og ?k`.kk (hate) ewy&izo`fÙk Hkh dgrk gSA ;s nksuksa ewy&izo`fÙk;k¡ ijLij 

fojks/kh gSaA  

ekuo euskfoKku esa fofHkUu ;U=  

ekuo O;fäRo esa mi;qZä ijLij fojks/kh izòfÙk;ksa ds gksus ds dkj.k la?k’kZ dh ifjfLFkfr;k¡ 

(conflict situations) mifLFkr gksrh gSaA bu la?k’kZ dh ifjfLFkfr;ksa ls NqVdkjk ikus ds 

fy, O;fä cgqr ls mik; xzg.k djrk gS tks ;U= (mechanisms) dgykrs gSaA bl 

izdkj ds eq[; ;U= fuEufyf[kr gSa%  
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� “kks/khdj.k (Sublimation)-  

� foLFkkiu (Displacement)  

� izfrfØ;k fuekZ.k (Reaction formation)  

� neu (Repression ) 

� izfrjks/k (Inhibition) 

� fujks/k (Suppression)  

� :ikUrj (Conversion)  

� voxfr (Regression)  

� ;qfädj.k (Rationalisation)  

� gLrkUrj.k (Transference)  

� rknkRE; (Identification)  

� vUr%{ksi.k (Introjection)  

� iz{ksi.k (Projection)  

mi;qZä ;U= la/k’kZ dh ifjfLFkfr dks lekIr djus ds fofHkUu mik; gSaA buesa gLrkUrj.k] 

rknkRE;] vUr%{ksi.k] iz{ksi.k vkSj foLFkkiu xkS.k gSa vkSj ckadh eq[; gSaA  

9-3 LoIu dk fl)kUr  

Ykksx dgrs gSa fd LoIu fn[kk;h iM+rs gSaA blfy, uhan ugha vkrhA QzkW;M us ;g fl) 

djus dh ps’Vk dh fd ;fn LoIu fn[kk;h u iM+s arks uhan vk;s gh ughaA bl izdkj QzkW;M 

us LoIu dks funzk esa ck/kd u ekudj lgk;d ekuk gSA mlds vuqlkj leLr LoIu 

bPNkiwfrZ gksrs gSa (all dreams are wish fulfilment) A vius LoIu fl)kUr dh 

QzkW;M us viuh iqLrd “The Interpretation of Dreams’ esa fo”kn O;k[;k dh gSA 

LoIu ds QzkW;Mh; fl)kUr dh :ijs[kk fuEuor~ gS%  

1- LoIu bPNkiwfrZ gS&  QzkW;M us bl ckr ij tksj fn;k fd euq’; dh tks 

bPNk,¡ ckg~; txr esa lUrq’V ugha gks ikrh vFkok ftudk og fdlh 

dkj.k ls neu dj nsrk gS] os lekIr ugha gks ikrha cfYd vpsru esa pyh 

tkrh gSa vkSj ogk¡ ls lqvolj feyus ij ukuk izdkj ls vfHkO;ä gksus dh 

ps’Vk djrh gSaA LoIu bUgha vfHkO;fä;ska ds lk/kuksa esa ls ,d gSA  
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2- LoIu esa dkeqd oklukvksa dk egRo& QzkW;M ds vuqlkj euq’; dh bPNkvksa 

esa lcls vf/kd vkSj lcls izcy rFkk lcls vf/kd vr̀Ir bPNk,¡ dke 

(sex) lEcU/kh gSaA euq’; ,d vksj rks viuh dke &izo`fÙk dh lUrqf’V 

djuk pkgrk gS vkSj nwljh vksj lkekftd o uSfrd fu;eska dh Hkh j{kk 

djuk pkgrk gSA blls mlesa nks çdkj dh ço`fÙk;k¡ jgrh gSA bM (id) 

vr`Ir bPNkvksa dk Hk.Mkj gSA ijUrq lwij bxks (super ego) lkekftd 

uSfrdrk dk çfrfuf/k gSA  

3- LoIu fØ;k (Dream work)- LoIu dk vO;ä fo’k; (Latent 

content) vr`Ir okluk gSA lsUljf”ki ds dkj.k og LoIu esa T;ska dh 

R;ksa O;ä ugha gks ldrhA izfrcU/kd ewy LoIu&bPNk (dream wish) ds 

izfr izfrjks/k (resistence) mifLFkr djrk gS ftlls mls ck/; gksdj 

fod̀r :Ik (distorted forms) xzg.k djus iM+rs gSaA bl izdkj LoIu 

fØ;k (dream work) og izfØ;k gS ftlds }kjk vpsru vO;ä fo’k; o 

O;ä fo’k; (manifest content) dk :Ik /kkj.k djrk gSA tSlk fd 

igys cryk;k tk pqdk gS] LoIu&izfrcU/kd ds dkj.k vO;ä fo’k; T;ska 

dk R;ksa O;ä ugha gks ldrk cfYd fod̀r (distort) gksdj O;ä gksrk gSA 

;g dk;Z LoIu fØ;k esa fuEufyf[kr ik¡p dk;Z&i)fr;ksa 

(mechanisms) }kjk gksrk gS&la{ksi.k (condensation) & la{ksi.k esa 

vO;Dr fo’k; dh vusd ckrsa O;ä gksus ls iwoZ gh yqIr gks tkrh gSa] vusd 

?kVuk,¡ dsoy laf{kIr izrhd (Symbol) :Ik esa lkeus vkrh gSa rFkk vusd 

izfrek,¡ (images) fleV dj ,d gks tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d 

vifjfpr O;fä ,slk fn[kk;h iM+s ftlesa vusd ifjfprksa dh vusd ckrsa 

,d lkFk gksaA foLFkkiu (Displacement) blesa LoIu esa vO;ä fo’k; 

dh iz/kku ckrsa xkS.k vkSj xkS.k ckrsa iz/kku gks tkrh gSaA ukV~;hdj.k 

(Dramatization)- bl i)fr ls O;ä fo’k; dh vewrZ bPNk,¡ O;ä 

LoIu esa ewrZ :Ik esa vfHkO;ä gksrh gSA 4- izrhdhdj.k 

(Symbolization)- QzkW;M us viuh iqLrd esa fHkUu&fHkUu ;kSu vaxksa 

rFkk fofHkUu izo`fÙk;ksa ds izrhdksa (Symbols) dk foLr`r o.kZu fd;k gSA 
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ijorhZ foLrkj (Secondary elaboration) –euq’; viuh izR;sd ckr 

esa ,d rkjrE;] ,d Øe rFkk lkFkZdrk ns[kuk pkgrk gSA vr% txus ij 

og LoIu dks tgk¡&rgk¡ ?kVk&c<+kdj furkUr mfpr rdZlaxr vkSj lkFkZd 

cuk nsrk gSA ;gh fØ;k ijorhZ foLrkj gSA blls LoIu dk okLrfod :Ik 

lkeus ugha vkrkA  

4- LoIu dh O;k[;k&QzkW;M us LoIuksa dh mi;qZä O;k[;k esa izrhdksa rFkk eqä 

lkgp;Z (free-association) ls muds vFkksZa dk fo”ys’k.k djus dh ps’Vk 

dh gSA eqä lkgp;Z esa LoIu&n`’Vk LoIu esa ns[kh ckr ds fo’k; esa lkgp;Z 

djrk gSA blesa mldk tks vFkZ igys lkeus vkrk gS ogh eku fy;k tkrk 

gSA QzkW;M us LoIu esa ns[kh vf/kdka”k oLrqvksa dks izrhdksa ds :Ik esa ekuk 

gSA ;s izrhd mlus yksdxhrksa] iqjk.kksa] yksdkpkj vkfn ls fy;s gSaA izrhdksa 

ds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa& ;k=k èR;q] ikuh tUe] jktk firk] jkuh 

ek¡] diM+k uXukoLFkk] xM~<k ;k [kkbZ ;ksfu] o`{k ;k ehukj fyax rFkk igkM+ 

pksVh vFkok lh<+h ij p<+uk eSFkqu ds izrhd gSaA ;s izrhd dqN fofp= ls 

yxrs gSa ijUrq QzkW;M us bUgha ds vk/kkj ij vusd LoIuksa dh lQy 

O;k[;k dh gSA  

,Myj dk er 

,Myj us LoIu esa ekufld la?k’kZ rFkk neu dk egRo ekuk gS ijUrq 

tgk¡ QzkW;M us dke&izòfÙk dks eq[; ekuk gS] ,Myj (Adler) us Lo&LFkkiu 

(Self-assertion) dh izòfÙk dks eq[; ekuk gSA ,Myj ds vuqlkj LoIu esa blh 

izo`fÙk dks r̀Ir djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA LoIuksa es O;fä dh thou&”kSyh 

(Style of life) vfHkO;ä gksrh gS tks izR;sd O;fä ds ckY;dky ds dqN o’kksZa esa 

gh cu tkrhgSAQzkW;M vkSj ,Myj dh LoIu dh O;k[;k esa ,d nwljs esa cM+k Hksn 

;g gS fd QzkW;M us LoIuksa dk lEcU/k O;fä ds vrhr ls ekuk gS vkSj ,Myj 

mudks O;fDr ds Hkfo’; ls lEcfU/kr ekurk gSA mlds vuqlkj O;fDr LoIu esa 

vius Hkkoh thou ds dk;ksZa dk fjglZy (rehearsal) djrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] ,d O;fDr vius Hkkoh fookg ds fo’k; esa fpfUrr FkkA mlus LoIu ns[kk fd 

mls cUnh cuk fy;s tkus dh /kedh ds lkFk nks ns”kksa dh lhekvksa ds chp esa jksd 

fy;k x;k gSA  
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;qax dk er 

;qax ds vuqlkj euq’; esa ,d lkekU; thou&”kfä (general life 

energy) gksrh gS tks fofHkUu izo`fÙk;ksa esa vfHkO;ä gksrh jgrh gSA bl izdkj 

LoIu fdlh ,d ewy&izo`fÙk dh vfHkO;fä u gksdj blh lkekU; thou&”kfä dh 

vfHkO;fä gS tks fHkUu&fHkUu izo`fÙk;ksa ds :Ik esa izdV gksrh gSA ;qax us QzkW;M ds 

leku LoIuksa esa vpsru ds egÙo dks Lohdkj fd;k gS] ijUrq tgk¡ QzkW;M us ,d 

O;fDrxr vpsru dks ekuk gS] ;qax us mldks xkS.k ekudj lkewfgd vFkok 

iztkrh; vpsru (collective or racial unconscious) ij tksj fn;k gSA 

QzkW;M rFkk ;qax ds er esa ,d vU; vUrj ;g gS fd tgk¡ QzkW;M us LoIu ds 

fy, izo`fÙk;ksa ds neu (repression) dks vko”;d ekuk gS] ;qax ds vuqlkj neu 

ds fcuk Hkh LoIu gks ldrs gSaA mlds vuqlkj LoIu ,d lkekU; ekufld fØ;k 

gS ftlesa O;fDr ds lkewfgd vpsru esa lafpr iztkrh; fo”ks’krkvksa (racial 

characteristics) ds laLdkj (archetypes) lgt :Ik esa vfHkO;Dr gksrs jgrs 

gSaA LoIuksa dks QzkW;M vkSj ,Myj us Øe”k% Hkwr vkSj Hkfo’; ls lEcfU/kr ekuk gSA 

;qax us mudks orZeku ls lEcfU/kr ekuk gSA ;qax ds vuqlkj LoIu orZeku leL;kksa 

dh vksj O;fDr dh vpsru euskfoo`fÙk ds ifjpk;d gSaA  

9-4  euks;kSfud fl)kUr  

QzkW;M ds vuqlkj euq’; esa ;kSu&izo`fÙk dk tSfodh; ds lkFk&lkFk euskoSKkfud egRo Hkh  

gksrk gSA ekufld jksx mRiUu djus okyh vf/kdka”k izo`fÙk;ksa dks QzkW;M us euks;kSfud 

vkSj vkØkedrk&mn~xe (Psychosexual- aggressivity-genesis) dks ekuk gSA 

QzkW;M ds vuqlkj euq’; eas ;kSu&izo`fÙk “kS”kokLFkk (infancy) ls gh fn[kk;h iM+us yxrh 

gS vkSj blfy, “kS”kokLFkk ls gh euq’; esa grk”kkvksa dk Hkh lw=ikr gksrk gSA QzkW;M us ;g 

fl)kUr mifLFkr fd;k fd euskoSKkfud ǹf’Vdks.k ls lkekU; vkSj vlkekU; O;fDr;ksa es 

dksbZ Hkh vUrj ugha gS vkSj muds O;ogkj dh O;k[;k djus ds fy, ,d ls fl)kUr iz;ksx 

fd;s tkus pkfg,A ekufld jksfx;ksa dk fodkl lkekU; O;fDRk;ksa ls izdkj (kind) esa 

fdlh izdkj ls Hkh fHkUu ugha gksrkA QkzW;M dk ;g fl)kUr lkekU; vkSj jksxh ckydksa ds 

fujh{k.k ls fl) gks pqdk gSA ftl rjg o;Ld O;fDr;ska esa ;kSu lEcU/kh leL;k,¡ ik;h 

tkrh gSa vkSj vlkekU;rk,¡ fn[kk;h iM+rh gSa mlh izdkj ckydksa esa Hkh budks ns[kk tk 
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ldrk gSA vkt vlkekU; euksfoKku esa ;g ckr loZekU; gks pqdh  gS fd izR;sd 

ekufld jksx “kkjhfjd igyw vkSj “kkjhfjd jksx ekufld igyw j[krk gSA  

 

Ckkydksa esa ;kSu&izòfÙk 

ckydksa esa ;kSu&ço`fÙk dh mifLFkfr ds QzkW;Mh; fl)kUr dk cgqr ls yksxksa us rhoz fojks/k 

fd;kA ijUrq vktdy vf/kdrj ;kSu&”kkL=h vkSj euksoSKkfud rFkk fpfdRld bl ckr 

dks ekurs gSaA QzkW;M us ekuo ds O;faDrRo dks lnSo ifjos”k dh “kfä;ksa ls 

fØ;k&izfrfØ;k djus okys ,d tho ds :Ik esa ns[kk gSA bl fØ;k&izfØ;k esa O;fä dks 

cjkcj grk”kk,¡ Hkqxruh iM+rh gSa ftuls mlds O;faDrRo esa Hkkjh ifjorZu gksrk gSA  

 

;kSu&izo`fÙk ds fodkl dh voLFkk,¡  

;kSu&izo`fÙk ds fodkl esa QzkW;M us ik¡p voLFkk,¡ cryk;h gS%  

ekSf[kd voLFkk (Oral Stage) &blesa eq¡g ls dkVuk (oral biting ) vkSj pqluk (oral 

sucking) vf/kd gksrk gSA  

� xqnk voLFkk (Anal stage)- blesa nks izo`fÙk;k¡ fn[kk;h iM+rh gSa&ey&eq= R;kx 

djuk (anal epulsive) vkSj mudks jksduk (anal retentive)A bl voLFkk esa 

ckyd dks lQkbZ dh f”k{kk (toilet training) nh tkrh gS ftldk mlds 

O;fDrRo ij cM+k izHkko iM+rk gSA vR;f/kd neu gksus ij bl voLFkk esa mlesa 

cgqr&lh vlkekU;rk,¡ vk ldrh gSaA  

� ySafxd voLFkk (Phallic Stage)- bl fn”kk esa vf/kdrj grk”kk,¡ vkyksfpr 

gLr&eSFkqu (masturbation) ls lEcfU/kr gksrh gSA  

� lqIrkoLFkk (Period of Latency)- blesa ;ksfudrk ds vuqHko vf/kdrj nfer 

gksrs gSaA  

� ;kSfud voLFkk (Genital Stage) – blesa ;kSfudrk nqckjk fn[kk;h iM+rh gSA 

blds ckn ;kSu izòfÙk lkekU; o;Ld ds fHkUufyaxh; lEcU/kksa esa izdV gksrh gSA 

;kSu fodkl egRo dk egRo 

ekuo O;faDr ds lkekU; fodkl ds fy, mldh ;kSu&izo`fÙk dk lkekU; fodkl cM+k 

vko”;d gSA ;fn ;g fodkl vlkekU; vFkok dqf.Br gqvk rks vusd ekufld jksx gksus 
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dh lEHkkouk gSA fd”kksjkoLFkk esa ;kSu lek;kstu cM+k egRoiw.kZ gksrk gSA blds fy, 

;kSu&f”k{kk nh tkuh pkfg,A 

 

nSfud thou dh Hkwyksa dk euksfoKku  

QzkW;M us lu~ 1914 esa izdkf”kr viuh iqLrd ‘Psycho-Pathology of Everyday 

Life’ esa nsfud thou dh lkekU; xyfr;ksa] tSls fdlh dk uke Hkwy tkuk] tcku dk 

fQly tkuk (slip of tongue), dye ls dksbZ xyr ckr fy[k tkuk] ok;nksa dks Hkwy 

tkuk] oLrq dks dgha vkSj j[k nsuk vkfn ds ihNs vpsru ds euksfoKku dh O;k[;k dh 

gSA blesa QzkW;M dk fl)kUr ;g gS fd tks ckrsa gesa vfiz; yxrh gSa vFkok ftuls gesa 

nq%[k gksrk gS] ge vpsru :Ik ls mudk neu djrs gSa vkSj mudks Hkwy tkrs gSaA bl 

izdkj QzkW;M ds vuqlkj ;fn dksbZ O;fä fdlh ok;ns dks Hkwy tkrk gS rks vpsru :Ik esa 

okLro esa og mls Hkwy gh tkuk pkgrk gSA bl izdkj dh xyfr;k¡ nSfud thou easa lHkh 

ls gksrh gS vkSj ekufld jksfx;ksa ls fo”ks’k :Ik ls gksrh gSaA buds fo”ys’k.k esa fo”ks’kr;k 

ekufld jskfx;ksa ds vpsru dh cgqr&lh ckrksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA  

 

9-5 vU; {ks=ksa esa euksfo’ys"k.kokn dk ;ksxnku 

euksfo”ys’k.kokn euksfoKku dk ,d lEiznk; gS vkSj lkFk gh lkFk fujh{k.k dh ,d i)fr 

rFkk fpfdRlk dh ,d euksoSKkfud fof/k Hkh gSA blds ewy eas ekuo dh ekSfyd izo`fÙk;ksa 

ds fo’k; esa QzkW;Mh; fl)kUr gS tks leLr ekuo O;ogkj ds xfr”kkL= (dynamics) dk 

fo”ys’k.k djrk gSA lekt”kkL= vkSj ekuo”kkL= ds {ks= esa QzkW;M ds  vfrfjä vU; 

egRoiw.kZ euksfo”ys’k.kokfn;ksa es ls dqN eq[; gSa& ,fjd QzkWe (Erich Fromm), gkWuhZ 

(Horney), Xyksoj (Glover) gkWifdUl (Hopkins), MksykMZ (Dolard) vkSj czkmu 

(Brown) A buds xzUFk lekt”kkL= vkSj ekuo”kkL= ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, cM+s gh 

egRoiw.kZ gSA  

 

QzkW;M ds fl)kUr esa dfe;k¡  

euksfo”ys’k.kokn ,d euksoSKkfud i)fr u gksdj ,d fpfdRlk i)fr gSA ;gh mldk 

egRo gS vkSj ;gh mldh nqcZyrk gSA ;gk¡ ;g /;ku esa j[kus dh ckr gS fd vU; fo)kuksa 

ds leku euksfo”ys’k.kokn esa Hkh fiNys ipkl o’kksZa ls cjkcj ifjorZu vkSj fodkl gksrk 
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jgk gSA bl fodkl esa vusd dfBukb;ksa dks lqy>k;k tk pqdk gSA bl izdkj 

euksfo”ys’k.kokn ds fofHkUu izR;;ksa ds egRo ds fo’k; esa vkt Hkh erHksn fn[kk;h iM+rk 

gSA blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd euksfpfdRlk&foKku ds fodkl ds lkFk QzkW;M ds vusd 

izR;;ksa dks NksM+ nsuk iM+k gS vkSj cgqrksa dk la”kks/ku vkSj :ikUrj djuk iM+k gS] fQj Hkh 

fdlh Hkh oSKkfud euksfpfdRlk foKku dh vk/kkjHkwfe QzkW;M ds gh fl)kUr gksaxsA Li’V 

gS fd bl {ks= esa flaxe.M QzkW;M lnSo lcls egku vkSj O;ofLFkr rFkk lcls igyk 

vuqlU/kkudrkZ ekuk tk;sxkA ftu&ftu {ks=ksa esa QzkW;M us euksfo”ys’k.k fof/k dk iz;ksx 

fd;k muesa mlds fopkj pkgs loZekU; Hkys gh u gks ldsa ijUrq blesa dksbZ lUnsg ugha 

fd mlds fopkjksa us ,d ØkfUr lh mRiUu dj nh gS vkSj oSKkfudksa dks fQj ls lkspus 

dks etcwj fd;k gSA euksfoKku ds bfrgkl esa euksfo”ys’k.kokn dk “kk”or ;ksxnku gS 

vkSj euksfpfdRlk&foKku dh rks og vk/kkjf”kyk gh gSA flaxe.M QzkW;M ds fopkj vkSj 

euksfo”ys’k.koknh i)fr lnSo egRoiw.kZ jgsaxs vkSj Hkkoh vuqlU/kkudrkZvksa dks funsZf”kr 

vkSj izsfjr djrs jgsaxsA  

 

9-6 oS;fDrd euksfoKku (Individual Psychology)   

,Myj us oS;fäd euskfoKku dh LFkkiuk dhA mlds vuqlkj O;fDr;ksa esa vUrj dk ewy 

dkj.k mudh jpukRed “kfDr esa vUrj gSA jpukRed “kfDr dks vfHkO;Dr djus ds fy, 

izR;sd O;fDr vyx&vyx thou “kSyh viukrk gSA O;fDrRo ds fodkl esa bl 

thou&”kSyh dk cM+k egRo gSA O;ogkj dks le>us esa O;fDr ds thou&y{; dks le>uk 

Hkh cM+k vko”;d gSA fod̀r thou&”kSyh gh euksLuk;q fod̀fr dk eq[; dkj.k gSA ekuo 

thou dh eq[; leL;k,¡ lkeqnkf;d thou] O;olk; vkSj ;kSu&izse ls lEcfU/kr gksrh gSa 

A f”k”kq ds thou esa ikfjokfjd ifjos'k vkSj mlesa Hkh tUe&Øe vkSj ikfjokfjd fLFkfr 

dk cM+k egRo gSA euq’; esa vxz/kehZ izsj.kk izcy gksrh gS ;|fi og mldks cny Hkh 

ldrk gSA fdlh Hkh izdkj dh deh ghurk&Hkkouk mRiUu djrh gS vkSj O;fDr mldh 

lEiwfrZ dk iz;kl djrk gSA Js’Brk dh Hkkouk ghu&Hkkouk dh iwjd gS vkSj lHkh euq’;ksa 

esa ik;h tkrh gSA ekuo O;fDrRo esa xr Lèfr;ksa dk cM+k egRo gSA ,Myj us fnokLoIuksa 

dk oxhZdj.k fd;k vkSj mudh O;k[;k dhA mlus LoIu&fo”ys’k.k vkSj ekufld mipkj 

dh LorU= fof/k;k¡ izLrqr dhA mlus fL=;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, vkUnksyu fd;k 

vkSj lektokn dh vkd’kZd O;k[;k dhA mlds fl)kUr f”k{kk ds {ks= esa cM+s mi;ksxh 
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fl) gq, gSaA cksyeSu ds vuqlkj mldh lcls vf/kd egRoiw.kZ nsu O;fDr dh lEiw.kZrk 

ij cy nsuk gSA  

9-7 fo’ys"k.kkRed euksfoKku (Analytical Psychology)  

;qax us lkgp;Z ijh{k.k ds fo’k; esa vuqlU/kku fd;kA lu~ 1907 esa mldh QzkW;M ls HksaV 

gqbZA  “kh?kz gh mu nksuksa esa lg;ksx gks x;kA ijUrq dqN gh o’kksZa esa ;qax dk QzkW;M ls 

erHksn gks x;k ftlds Hkwy esa eueqVko ds vfrfjDr fyfcMks dh /kkj.kk] O;fDrxr 

fofHkUurk,¡] euksLuk;q] fod̀fr dk funku] ekufld jksxksa dhs mipkj&fof/k] euksoSKkfud 

n`f’Vdks.k rFkk ;ksu izo`fÙk ds egRo dks ysdj erHksn FkkA ;qax us ekuo euksfoKku esa 

ijLij fojks/kh /kqzo ekus gSaA mlus lkekftdrk ds vk/kkj ij O;fDr;ska dk oxhZdj.k 

fd;kA mlus lkewfgd vpsru dh /kkj.kk izLrqr dh vkSj O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl ij 

tksj fn;kA mlds fopkjksa esa /kkfeZdrk vkSj jgL;okn dk iqV feyrk gSA ;qax us 

LoIu&fo”ys’k.k ds fy, QzkW;M ls fHkUu O;k[;k izLrqr dhA ekuo euksfoKku esa mldh 

iSB cM+h xgjh Fkh A  

9-8  euksfo’ys"k.k esa uohu izo`fÙk;k¡ (New Trends in Psycho-Analysis)   

,Myj vkSj ;qax ds vfrfjDr vU; vusd euksoSKkfudksa us QzkW;M ds fopkjksa dk v/;;u 

fd;k vkSj izfrfØ;kLo:Ik uohu fopkj mifLFkr fd;sA tgk¡ vusd fo’k;ksa esa os QzkW;M ls 

lger Fks ogk¡ vU; vusd esa mlds fo:) Hkh FksA mUgksaus fo”ys’k.kokn ds fodkl esa 

vusd uohu izo`fÙk;ksa dks tUe fn;kA bu euksoSKkfudksa esa vkWVks jkWd] lS.Mj Qsjsath] 

foYgse jkbd] djsu gkuhZ] ,fjd QzkWe vkSj gSjh LVSd lyhou fo”ks’k mYys[kuh; gSA ;gk¡ 

bUgha fopkjska dk foospu fd;k tk;sxkA  

 

vkWVks jkad (Outo Rank, 1884-1939)  

vkWVks jkad dk tUe bVyh ds fo;uk uxj esa lu~ 1884 esa gqvk Fkk vkSj mlus fo;uk 

fo”ofo|ky; ls MkWDVjsV izkIr dhA rRi”pkr~ mlus fo;uk esa gh ,d euksfpfdRld ds 

:Ik esa dk;Z izkjEHk fd;k vkSj euksfo”ys’k.k lEcU/kh nks if=dkvksa dk lEiknu Hkh fd;kA 

blds vfrfjDr mlus fo;uk esa vUrjk’Vªh; euksfo”ys’k.k laLFkku dh LFkkiuk dh rFkk 

ik¡p o’kksZa rd bl laLFkk ds funsZ”kd ds in ij jgrs gq, dk;Z fd;kA bl laLFkk dh 

LFkkiuk lu~ 1919 esa gqbZ FkhA jkad dk nsgkolku lu~ 1939 esa gqvkA vkWVks jkad QzkW;M 

dk vuq;k;h ,oa izcy leFkZd Fkk rFkk o’kksZa rd mlds vkUrfjd e.My dk lnL; jgk 
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FkkA dkykUrj esa ,Myj vkSj ;qax dh Hkk¡fr mlus Hkh QzkW;M ds fopkjksa ls erHksn izdV 

fd;k vkSj lu~ 1920 ds yxHkx og Hkh QzkW;M ls ìFkd gks x;kA  

 

euksfoKku esa ;ksxnku  

� tUe&=kl dk fl)kUr vkWVks jkad dk lcls izfl) fl)kUr tUe&=kl (birth 

trauma) gSA bl fl)kUr ds vk/kkj ij mlus ekuo thou esa tUe dks fpUrk 

dk dkj.k ekuk gSA jkad us crk;k fd tc f”k”kq dk tUe gksrk gS rc mls 

vR;Ur dBksj =kl dk vuqHko gksrk gS vkSj lkFk gh lkFk mls ekrk ds xHkZ esa tks 

vkjke izkIr Fks mudk vUr gks tkrk gSA ;gh =kl mlds thou esa fpUrk dk :Ik 

/kkj.k dj ysrk gSA jkad us bls vfHk?kkrd (traumatic) crk;k gS vkSj ;g 

fu’d’kZ izLrqr fd;k gS fd tUe ds i”pkr thou esa dksbZ Hkh fpUrk vkrh gS rks 

og bl vk/kkjHkwr tUe&fpUrk dk gh ifj.kke gksrh gSA bl fo’k; esa ;g 

mYys[kuh; gS fd QzkW;M us Hkh bl rF; ij izdk”k Mkyk Fkk fd tUe dh izfØ;k 

f”k”kq ds fy, nq%[knk;d gksrh gS vkSj blh ds ifj.kkeLo:Ik f”k”kq esa fpUrk dk 

mn; gksrk gSA fdUrq QzkW;M us tUe&=kl dk mYys[k ugha fd;k FkkA tUe&=kl 

ds fl)kUr ds vk/kkj ij jkad us crk;k fd euLrki jksx dk dkj.k Hkh 

tUe&=kl gh gSA blh lEcU/k esa mlus bZfMil xkFkk dk mYys[k fd;kA bZfMil 

xkFkk dk ewyk/kkj ;g gS fd O;fDr iqu% viuh ekrk ls lEcU/k LFkkfir djuk 

pkgrk gSA bl izòfÙk dk ewy dkj.k ;g gS fd f”k”kq dks tks lqj{kk o vkjke xHkZ 

esa izkIr Fks os tUe ds lkFk gh u’V gks tkrs gSa vkSj blh dkj.k mls =kl dk 

vuqHko gksrk gSA ifj.kkeLo:i] bZfMil xzfUFk ds vk/kkj ij ekrk o iq= esa lEcU/k 

LFkkfir gksus yxrk gSA \ 

� ladYi& 'kfDr jkad ds vuqlkj tUe&=kl ls euq’; rc eqfDr ikrk gS tc og 

viuh ladYi&”kfDr (will power) dk iz;ksx LorU= :Ik ls djus yxrk gSA 

ladYi &”kfDr dh rhu voLFkk,¡ gksrh gSa&  

v& fojks/kh ladYi (Counter will)- bl voLFkk esa O;fDr vius “kS”kodky 

esa ekrk firk rFkk Ik;kZoj.k dk fojks/k djrkgSA 

c& izfrLi)kZRed ladYi (Competitive will)- ladYi “kfDr dh ;g 

nwljh voLFkk ckyd ds thou ds ml Hkkx ls lEcfU/kr gS tc mldh 
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fopkj&”kfDr dk fodkl gksus yxrk gS vkSj ckyd mUgha dk;ksZa dks djuk 

pkgrk gS tks ifjokj rFkk lekt esa okaNuh; gSa vkSj ftudk lekt esa dqN 

ewY;gSA 

l& fo/kk;d ladYi (Positive will)- tc O;fDr fuf”pr :Ik ls vius 

ladYiksa ds vk/kkj ij dk;Z djus yxrk gS rks ml voLFkk dks fo/kk;d 

ladYi dgk x;k gSA O;fDr dk iw.kZ fodkl gksrk gh rc gS tc og viuh 

ladYi&”kfDr dk jpukRed jhfr ls iz;ksx djrk gSA  

� vkosx vkSj laosx jkad ds erkuqlkj O;fDr esa vkosx tUetkr gksrk gSA tc 

uotkr f”k”kq i;kZoj.k ds mn~nhiuksa ls izHkkfor gksrk gS rc og vius Hkhrj ruko 

vuqHko djrkgSAftlls mlds vax esa ÅtkZ (energy) dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

izR;sd ruko ls ÅtkZ dh vfHkO;fDr gksrh gS vkSj blh vk/kkj ij f”k”kq dks nq%[k 

vFkok lq[k dk vuqHko gksrk gSA tc vkosxksa dh vfHkO;fDr esa :dkoV vkrh gS 

rc&rc os laosx dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSaA ;s laosx nks izdkj ds gks ldrs gSa& 

,d rks os tks laxBu mRiUu djrs gSa vkSj nwljs os tks fo?kVu mRiUu djrs gSaA 

izse] lkSgknzZ] dkseyrk vkfn laxBd laosx gSa vkSj Øks/k] ?k`.kk o Hk; vkfn fo?kVd 

laosx gSaA euq’; ds O;fDrRo esa laosxksa dk Hkh Ik;kZIr izHkko gksrk gSA ftl O;fDr 

esa laxBd laosx vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gksa mldk LoHkko ljy ,oa lkSE; gksrk 

gS vkSj ftlesa fo?kVd laosx vf/kd ek=k esa gksa] og O;fDr dBksj ,oa vfiz; gksrk 

gSA  

 

� O;fDrRo dk fodkl jkad us O;fDrRo ds fodkl dk v/;;u djrs gq, bl rF; 

ij izdk”k Mkyk fd euq’; ds O;fDrRo dk fodkl rhu n”kkvksa esa gksrk gSA igyh 

n”kk esa O;fDr ds “kS”kodky dh vof/k vkrh gSA bl n”kk esa f”k”kq vius 

ekrk&firk rFkk lEcfU/kr Ik;kZoj.k ls viuk lEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj 

lkekftd ncko gksus ds dkj.k leatu dk iz;kl djrk gSA bl n”kk esa dke 

izo`fÙk dk Hkh vuqHko gksrk gSA O;fDrRo&fodkl dh nwljh voLFkk esa ckyd vius 

lkekftd thou ds vuqdwy vkn”kksZa rFkk ewY;ksa xzg.k djus dk iz;kl djrk gSA 

;fn dHkh mls bl lEcU/k esa fdlh ck/kk dk lkeuk djuk iM+rk gS rks mlesa 

dHkh&dHkh vijk/kh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA O;fDrRo ds fodkl dh rhljh 

voLFkk esa O;fDr izkS<+rk izkIr dj ysrkgSAog iw.kZ :Ik ls vius vki dks LorU= 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                                                                                                                

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 159                                          

  

 

vuqHko djus yxrk gS] ifj.kkeLo:Ik mldh ladYi&”kfDr Hkh LorU= :Ik ls 

dk;Z djus yxrh gSA  

1- O;fDrRo ds izdkj 

v& lkekU;  

c& euLrkih 

l& ltZukRed  

 bu rhuksa izdkj ds O;fDr;ksa esa ls ltZukRed O;fDrRo Js’B gSa vkSj jkad us 

bls loksZPp LFkku fn;k gSA  

 

lS.Mj Qsjsath (Sandor Ferenzi)  

lS.Mj Qsjsath Hkh QzkW;M dk f”k’; FkkA mlus euksfo”ys’k.k lEcU/kh f”k{kk 

QzkW;M ls izkIr dh FkhA Qsjsath ds euksfo”ys’k.k lEcU/kh fopkj QzkW;M dh vis{kk 

jkad ls vf/kd izHkkfor gSA  

 

euksfoKku esa ;ksxnku  

Qsajsath us O;fDr ds fodkl dk v/;;u djrs gq, bl rF; ij izdk”k 

Mkyk fd O;fDr ds fodkl esa ;FkkFkZ lEcU/kh izR;{k Kku dks fo”ks’k egRo izkIr 

gSA mlds vuqlkj ;FkkFkZ lEcU/kh izR;{k Kku dh pkj n”kk,¡ gksrh gSa  

1- vuqikf/kd loZ'kfDreÙkk (Unconditional Omnipotence)- ;FkkFkZ 

lEcU/kh izR;{k Kku dh ;g n”kk xHkZ esa fLFkr Hkwz.k ls lEcfU/kr gSA 

Qsjsath ds vuqlkj tUe ls iwoZ gh f”k”kq dh bPNk,¡ mRiUu gks tkrh gSa 

vkSj Hkwz.k dh bu bPNkvksa dh iwfrZ Lo;eso gks tkrh gSA  

2- bUnztky loZ'kfDreÙkk (Hallucination Magic Omnipotence)- 

;FkkFkZ lEcU/kh izR;{k Kku dh ;g voLFkk og gS tc f”k”kq dk tUe gksrk 

gSA bl voLFkk esa Hkh f”k”kq dh yxHkx lHkh bPNk,¡ iwjh gks tkrh gSaA bl 

voLFkk ds fo’k; esa ;g Lej.kh; gS fd f”k”kq esa fopkj&”kfDr dk vHkko 

gksrk gSA  

3- bUnztky vaxfo{ksi loZ'kfDreÙkk (Magic Gestures 

Omnipotence)- ;FkkFkZ lecU/kh izR;{k Kku dh ;g rhljh voLFkk 

og gS tcfd ckyd dks thou dh ifjfLFkfr;ksa dh ;FkkFkZrk dk 
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FkksM+k&cgqr Kku gksus yxrk gSA og viuh bPNkvksa dh rqf’V ds fy, 

:nu djrk gSA mldk ;g :nu gh bUnztky vaxfo{ksi gSA mls bl 

ckr dk vuqHko gksrk gS fd jksus ls mldh bPNk dh iwfrZ gks tk;sxhA  

4- fopkjksa vkSj 'kCnksa dk bUnztky (Magic of Thoughts and Words) 

bl voLFkk esa ckyd esa Hkk’kk&{kerk vk tkrh gS vkSj og blh ek/;e ls 

viuh bPNkvksa dh iwfrZ dk iz;kl djrk gSA vk;q esa rFkk vuqHko esa o`f) 

gks tkus ds dkj.k mls bl ckr dk cks/k gks tkrk gS fd vc :nu tSls 

O;ogkj ls bPNk&iwfrZ lEHko ugha jghA og Hkk’kk ds }kjk viuh bPNkvksa 

dks vfHkO;Dr djrk gSA ,slk djrs le; mls ;FkkFkZ dk dqN u dqN 

cks/k vo”; gksrk gSA bl voLFkk esa Hkh mlds eu esa loZ”kfDreÙkk dh 

Hkkouk fo|eku gksrh gSA 

 

ekufld fpfdRlk&fof/k  

Qsjsath QzkW;M dh ekufld fpfdRlk&fof/k ls lger ugha FkkA vr% mlus 

viuh ,d ìFkd ekufld fpfdRlk&fof/k dh jpuk dh ftlesa mlus foJkfUr 

(relaxation) dks ekufld fpfdRlk ds fy, vko”;d ekukA mlds erkuqlkj 

ekufld jksx dh fpfdRlk dh nks voLFkk,¡ gksrh gSaA igyh voLFkk esa ekufld 

jksxh esa jksx ds izfr izfrfØ;k mRiUu dj nh tkrh gS rkfd og viuh Hkkoukvksa 

vkSj laosxksa dks izdV djsA nwljh voLFkk esa Qsjsath us crk;k fd jksxh rFkk 

fpfdRld esa lEcU/k gks tkuk vfuok;Z gksuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd 

Qsjsath ekufld fpfdRldksa dks ,slh izfØ;k ekurk Fkk ftlesa jksxh rFkk 

fpfdRld nksuksa Hkkx ysrs gSaA  

bl izdkj Qsjsath us euksfo”ys’k.k ds {ks= esa ekufld fpfdRlk dh ,d 

uohu fof/k izfrikfnr dh A mlus euksfo”ys’k.k esa ,sls uohu fl)kUrksa dk 

izfriknu fd;k ftudk izHkko vU; ledkyhu euksfo”ys’kdksa ij Ik;kZIr :Ik ls 

iM+kA  

foYgse jkbd (Wilhelm Reich)  

foYgse jkbd us euksfo”ys’k.k ds {ks= esa lkekftd rFkk lkaLd̀frd rRoksa 

ij fo”ks’k tksj fn;kA ;|fi jkbd QzkW;M dk f”k’; Fkk fdUrq fQj Hkh mlus ,sls 

rF;ksa ,oa fl)kUrksa ij izdk”k Mkyk tks QzkW;Mh; fopkj/kkjk ls fHkUu FksA jkbd 
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dh izeq[k ekU;rk ;g Fkh fd O;fDrRo&fo”ys’k.k djrs gq, ml O;fDr fo”ks’k ds 

oS;fDrd thou ds bfrgkl ds v/;;u ds lkFk&lkFk mlds lekftd ,oa 

lkaLd̀frd i;kZoj.k dk Hkh v/;;u djuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd 

O;fDrRo dk fodkl lkekftd rFkk lkaLd̀frd Ik;kZoj.k ds vk/kkj ij gksrk gSA  

jkbd us euLrkih jksfx;ksa ds pfj= dk xgu v/;;u fd;k FkkA mlus 

bl rF; ij tksj fn;k fd O;fDr dh dke&òfÙk rFkk euLrkih jksx esa 

lg&lEcU/k gSA ftl O;fDr dh dke&o`fÙk vlUrq’V gksrh gS] mlesa ;g jksx ik;k 

tkrk gSA bl lEcU/k esa jkbd us euksfo”ys’k.k ds {ks= esa lkekftd o lkaLd`frd 

rF;ksa ij fopkj djuk vko”;d ekukA mldk ;g er fd O;fDr ds O;fDrRo ds 

fodkl dk mfpr v/;;u rHkh lEHko gS tcfd mlds lkekftd o lkaLd`frd 

Ik;kZoj.k rFkk vkfFkZd ifjfLFkr;ksa dk HkyhHkk¡fr v/;;u fd;k tk;sA bl izdkj 

jkbd us euksfo”ys’k.k esa ,d ubZ izo`fÙk dks tUe fn;k ftls lkekftd vkSj 

lkaLd̀frd izòfÙk dgrs gSaA  

ekufld jksfx;ksa dh fpfdRlk ds fy, jkbd us ,d uohu fof/k dk 

vkfo’dkj fd;kA ;g fof/k bl rF; ij vk/kkfjr Fkh fd ekufld jksxh viuh 

lqj{kk ds fy, ,slh izfØ;kvksa dks fodflr djrk gS tks vlkekU; gksrh gSaA vr% 

ekufld jksx nwj djus ds fy, ;g vko”;d gksrk gS fd jksxh dh vlkekU; 

izfØ;kvksa dks jksdk tk;s rFkk mls bl rF; ls voxr djk;k tk; fd mlds 

jksx dk ewy dkj.k ;s vlkekU; izfØ;k,¡ gh gSaA  

djsu gkuhZ (Karen Horney)  

djsu gkuhZ ekufld fpfdRld FkhA mlus o’kksZa rd QzkW;Mh; i)fr ds 

vuqlkj ekufld fpfdRlk dk dk;Z fd;k FkkA lu~ 1639 esa gkuhZ us viuh 

iqLrd ‘New Ways in Psychoanalysis’ izdkf”kr dh ftlesa mlus euLrki 

rFkk laLd̀fr ds ikjLifjd lEcU/k ij izdk”k MkykA mlus crk;k fd O;fDr 

euLrkih rc curk gS tcfd mlds eu esa fojks/kh izo`fÙk;ksaa dh mRifÙk gksrh gSA 

mlds fopkjkuqlkj euLrki dk ewy dkj.k uSfrd la?k’kZ gSA bl fo’k; ij mldh 

iqLrd Our Inner Conflicts’ lu~ 1945 esa izdkf”kr gqbZ A  

 

euksfoKku esa ;ksxnku 
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vfHkO;fDr;k¡ 

tc O;fDr esa uSfrd la?k’kZ mRiUu gksrk gS rc mlesa nks izdkj dh 

vfHkO;fDr;k¡ ik;h tkrh gSaA igyh vfHkO;fDr ds vUrxZr O;fDr euLrkih gks 

tkus ij nwljs yksxksa ls lEcU/k c<+kus dh vksj vxzlj gksrk gSA nwljh vfHkO;fDr 

esa og vius vki dk izR;kgj.k (withdrawal) dj ysuk pkgrk gSA vkUrfjd 

la?k’kZ dh bu nks vfHkO;fDr;ska ds vfrfjDr ,d rhljh vfHkO;fDr Hkh gksrh gS 

ftlds vUrxZr O;fDr nwljska dk fojks/kh cu tkrk gSA   

O;fDr;ksa ds izdkj& bUgha rhu vfHkO;fDr;ksa ds vk/kkj ij gkuhZ us O;fDr;ksa dk 

fuEufyf[kr oxhZdj.k fd;k gS& 1- vuqikyd izdkj   2- vxz/k’khZ izdkj vkSj     

3- rVLFk izdkj  

1- vuqikyd izdkj (Compliant Type) 

 vuqikyd izdkj ds O;fDr vU; yksxksa ls lEidZ c<+kus dk iz;Ru djrs 

gSaA mudk lnSo ;gh iz;kl jgrk gS fd mUgsa Lusg o izse dh izkfIr gksA mUgsa ,sls 

lg;ksfx;ksa dh vkdka{kk gksrh gS ftu ij fuHkZj jgk tk ldsA  

2- vx/k’khZ  izdkj (Aggressive Type) 

vxz/k’khZ izdkj dk O;fDr vuqikyd ls Bhd mYVk gksrk gSA og gj fdlh 

ls >xM+k eksy ysuk pkgrk gSA mldh n`f’V esa gj dksbZ mldk fojks/kh gks ldrk 

gSA ,sls O;fDr;ksa dk lnSo ;g iz;kl gksrk gS fd os ncdj u jgsaA os izR;sd jhfr 

}kjk nwljksa ij viuk izHkqRo tek;s j[kuk pkgrs gSaA  

3- rVLFk izdkj (Detached Type) 

rVLFk izdkj ds O;fDr lnSo vkRe fuHkZj jgus dk iz;Ru djrs gSaA os 

viuh vkRe&fuHkZjrk ds fy, viuh dqN vko”;drkvksa dk neu Hkh dj ldrs 

gSaA os ,dkdhiu dks Js’B le>rs gSa vkSj fdlh ds lkFk feydj dksbZ dk;Z djus 

dh bPNk ugha j[krs A  

QzkW;M ds fopkjksa ls erHksn 

gkuhZ us ;g fopkj izdV fd;k fd fyfcMks ds vo:) gks tkus ls ugha 

oju~ Lusg dh deh ds dkj.k O;fDr euLrkih curk gSA ftl O;fDr dks Ik;kZIr 

ek=k esa Lusg izkIr ugha gksrk ogh dkykUrj esa euLrkih gks tkrk gSA  

mlus dkeqdrk dks loZ”kfDreku rF; ekuus ij Hkh vkifÙk izdV dh gSA 

mlds vuqlkj izse lfØ; dke&izsj.kk (sex-urge) ls vf/kd gksrk gS vkSj og 
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,slh vySafxd rFkk fuf’Ø; vko”;drk gS ftldks vo”; Lohdkj fd;k tkuk 

pkfg,A bl izdkj gkuhZ us lq[k fl)kUr (pleasure principle) dks rks Lohdkj 

fd;k gS ijUrq bls dkeqdrk ekuus ij vkifÙk dh gSA   

 

,fjd QzkWe (Erich Fromm) 

euksfo”ys’k.k ds {ks= esa lekt”kkL=h; izo`fÙk dk lekos”k foYgse jkbd us 

fd;k Fkk] ijUrq bldk okLrfod fodkl ,fjd QzkWe us fd;kA QzkWe us euksfoKku 

rFkk lekt”kkL= dk xgu v/;;u fd;k FkkA QkzWe us euksfo”ys’k.k lEcU/kh 

izf”k{k.k cfyZu ds euksfo”ys’k.k laLFkku ls izkIr fd;k A  

euksfoKku esa ;ksxnku 

QzkWe us euksfo”ys’k.k ds {ks= esa lekt”kkL=h; ǹf’Vdks.k dks fodflr fd;kA viuh 

iqLrd ‘Escape from Freedom’ esa mUgksaus euksfo”ys’k.k esa lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k 

ij cy fn;k vkSj bl lEcU/k esa QzkW;M dh vkykspuk dhA  

� tSfod izo`fÙk;k¡ QzkWe us euq’; dh tSfod izòfÙk;ksa ds fo’k; esa crk;k fd ;s 

o`fÙk;k¡ leLr euq’;ksa esa leku :Ik ls ik;h tkrh gSa ijUrq mudh rqf’V dk Lo:Ik 

fHkUu gksrk gSA ;g O;fDr fo”ks’k dh lkaLd`frd ijEijk vkSj jhfr&fjokt ij 

fuHkZj gksrk gSA bl fo’k; esa QzkWe us fy[kk gS& **euq’; dh izd`fr] mlds Hkkokosx 

rFkk mldh fpUrk,¡& lHkh laLd`fr ls mRiUu gq, gSA okLro esa] euq’; Lo;a 

lrr ekuoh; iz;Ruksa dh l`f’V gS] ftlds ladyu dks ge bfrgkl dgrs gSaA^^  

� lEcU/k&LFkkiuk izfØ;k QzkWe us euksfoKku dk dsUnzh; fo’k; O;fDr dh 

lEcU/k&LFkkiuk izfØ;k dks ekuk gSA fdlh O;fDr dk ekufld LokLF; mldh 

lEcU/k&LFkkiuk {kerk ij fuHkZj gksrk gSA ;fn og nwljksa ls lEcU/k LFkkfir ugha 

dj ikrk] rks og Lo;a vleaftr jg tkrk gSA nwljh vksj] ;fn og nwljksa ls 

vPNk lEcU/k LFkkfir dj ldus esa lQy gksrk gS rc mldsk ekufld rqf’V 

izkIr gksrh gS vkSj mldk thou lefUor gks tkrk gSA  

� O;fDr dk fodkl QzkW;M ds vuqlkj O;fDr dk fodkl tSfod “kfDr;ksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA ijurq QzkWe us crk;k fd buds vfrfjDr dqN vU; rRo Hkh gS 

tks O;fDRk dk fodkl djus esa lgk;d gksrs gSaA izse] lkSgknZz] fØ;kRed “kfDr 

vkSj fpUru ds vk/kkj ij Hkh O;fDr dk fodkl gksrk gSA  
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� Ikyk;u dh izfØ;k tc dksbZ O;fDr ekufld :Ik ls ihfM+r gksrk gS rc og 

blls NqVdkjk izkIr djus ds fy, fofHkUu izfØ;k,¡ djrk gSA QzkWe us bu 

izfØ;kvksa dks iyk;u dh izfØ;k,¡ ekuk gSA mlus iyk;u dh pkj izfØ;k,¡ ekuh 

gSa& 1- LoihM+k&jfr (masochism)     2- ijihM+k&jfr (sadism)   3- 

/oalkRedrk (destructiveness) ] vkSj  4- vuq:irk (conformity) A 

Lo ihM+k&jfr&  ;g iyk;u dh izfØ;k gS ftlesa O;fDr vius vki dks ihM+k 

igq¡pkdj vkuUn dk vuqHko djrk gSA  

1- Ikj&ihM+k&jfr & iyk;u dh bl izfØ;k esa O;fDRk nwljksa dks ihM+k 

igq¡pkdj vkuUn dk vuqHko djrk gSA  

2- /oalkRedrk& iyk;u dh ;g rhljh izfØ;k gSA bl izfØ;k ds vUrxZr 

O;fDr mu leLr oLrqvks dk uk”k dj nsuk pkgrk gS tks mls viuh 

nqcZyrk dk cks/k djkrh gSA 

3- vuq:irk& iyk;u dh pkSFkh izfØ;k vuq:irk gksrh gSA blesa O;fDr ;g 

iz;kl djrk gS fd og vius O;fDrRo dks bl izdkj ls <kys fd mlesa 

vkSj vU; O;fDR;ksa esa vuq:irk vk tk;sA og lnSo ;g iz;kl djrk gS 

fd mlesa vkSj vU; O;fDr;ksa esa dksbZ Hksn&Hkko u jg tk;sA 

� O;fDrRo O;fDrRo ds ckjs esa crkrs gq, QzkWe us ckg~; txr ds lkFk O;fDrRo ds 

nks izdkj ds lEcU/kksa dk mYys[k fd;k gS& 1- lkRehdj.k (Assimilation) vkSj  

2- lkekthdj.k (Socialization)  

1- lkRehdj.k (Assimilation)-  O;fDrRo ds lkRehdj.k dk lEcU/k 

oLrqvksa ls gksrk gSA tUedky ls gh O;fDr vius I;kZoj.k dh ckrksa ds 

lEcU/k esa Kku izkIr djrk gSA lkRehdj.k dk lkaLd̀frd i{k Hkh vR;Ur 

egRoiw.kZa gSA O;fDr vius lkaLd`frd i;kZoj.k ds vk/kkj ij gh oLrqvksa 

ls viuk lEcU/k LFkkfir djrk gSA  

2- lkekthdj.k (Socialization)- lkekthdj.k dk lEcU/k euq’;ksa ls gksrk 

gSA lkekthdj.k ds vUrxZr O;fDr nwljksa ls vius lEcU/k LFkkfir djrk 

gSA QzkWe ds vuqlkj O;fDr dk fodkl mldh nwljksa ls lEcU/k LFkkfir 

djus dh {kerk ij fuHkZj gksrk gSA  
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okLro esa] lkRehdj.k lkekthdj.k nksuksa ,d&nwljs ij vk/kkfjr 

gSaA bu nksuksa dks QzkWe us vfHkLFkkiu (orientations) ekuk gSA mlus 

bu vfHkLFkkiuksa dks gh O;fDR ds pfj= dk lkj ekuk gSA ;s vfHkLFkkiu 

O;fDr ds Ik;kZoj.k }kjk fufeZr gksrs gSa vkSj ;g le>uk xyr gS fd 

vfHkLFkkiuksa dk fu/kkZj.k oa”kkuqØe ls gksrk gSA  

� pfj=  QzkWe ds vuqlkj O;fDr ds pfj= dk fodkl mlds thou ds vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA lkRehdj.k rFkk lkekthdj.k dh izfrfØ;k,¡ Hkh pfj=&fodkl 

esa lg;ksx nsrh gSA QzkWe us fy[kk gS]**pfj= ds ek/;e ls O;fDr dh ÅtkZ izdV 

gksrh gS vkSj vius Ik;kZoj.k esa leatu LFkkfir djrs gq, og viuh ÅtkZ dks 

vko”;drkvsa ls rqf’V ds fy, izdV djrk gSA QzkWe us O;fDr ds pfj= dks nks 

izdkj dk crk;k gS& oS;fDrd pfj=&  oS;fDrd pfj= dk lEcU/k O;fDr dh 

mu tUetkr {kerkvksa ls gS tks og vius ifjokj ls izkIr djrk gSA O;fDr ds 

vkuqoaf”kd rRo rFkk “kS”kodkyhu vuqHko oS;fDrd pfj= dk fuekZ.k o fodkl 

djrs gSaA lkekftd pfj=&  lkekftd pfj= dk lEcU/k O;fDr ds lekt rFkk 

laLd`fr ls gksrk gSA  

gSjh LVSd lyhou (Harry Stack Sullivan)  

gSjh LVSd lyhou dh x.kuk mu uohu euksfo”ys’kdksa esa gksrh gS ftUgksaus 

euksfo”ys’k.k ds {ks= esa uohu fl)kUrksa ,oa fopkjksa dks izfrikfnr djrs gq, ,d 

uohu euksoSKkfud i)fr LFkkfir dh rFkk QzkW;M }kjk izfrikfnr vusd 

vk/kkjHkwr izR;;ksa ( tSls& fyfcMks] bxks] bM bR;kfn dks vLohdkj fd;k] ;gk¡ rd 

fd mlus QzkW;M dh “kCnkoyh rd dks Hkh iz;qDr ugha fd;kA vius fopkjksa ds 

fy, mlus fcYdqy uohu izR;;ksa rFkk ladYiukvksa dk fuekZ.k fd;kA blds 

vfrfjDr lyhou us ekufld fpfdRlk esa lkekftd ǹf’Vdks.k ij cy fn;kA  

euksfoKku esa ;ksxnku  

� O;fDrRo dk fodkl lyhou us euksfo”ys’k.k dk xgu v/;;u fd;k vkSj 

rRi”pkr ekufld fpfdRld ds :Ik esa dk;Z izkjEHk fd;kA jksfx;ksa dh ekufld 

fpfdRlk djrs gq, mlus bl rF; ij izdk”k Mkyk fd ekufld jksxksa dk izeq[k 

dkj.k O;fDr ds ikjLifjd lEcU/kksa dk =qfViw.kZ gks tkuk gSA bl rF; dh 

O;k[;k djrs gq, mlus cryk;k fd O;fDr ds lEcU/k fdl izdkj fodflr gksrs 

gSaA lyhou ds vuqlkj T;ksa&T;ksa O;fDr nwljksa ds lEidZ esa vkrk tkrk gS 
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R;ksa&R;ksa og nwljksa ls vius lEcU/kksa dks LFkkfir djrk tkrk gSA ;g flyflyk 

“kS”kodky ls gh pyk vkrk gSA tUe ds Ik”pkr ftl izdkj ds O;fDr;ksa ds 

lEidZ esa f”k”kq vkrk gS] mlh vk/kkj ij og vius lEcU/k fodflr djrk tkrk 

gSA bl izdkj f”k”kq dk O;fDrRo mlds oS;fDrd vkSj lkekftd thou ls rFkk 

lkaLd̀frd Ik;kZoj.k ls izHkkfor gksrk gSA  

lyhou us euq’; ds O;fDrRo ds fodkl dh Ng voLFkk,¡ ekuh gSa] ftudk 

laf{kIr fooj.k fuEu izdkj gS%  

1- 'kS'ko (Boyhood)-  lyhou ds erkuqlkj O;fDrRo ds fodkl dh izFke 

voLFkk “kS”ko gSA mlus cPps ds tUe ls  ysdj cksyuk lh[kus rd dh 

vof/k dh “kS”ko ekuk gSA bl voLFkk esa f”k”kq vlhfer lq[k pkgrk gS 

vkSj lkFk gh lkFk viuh “kfDr;ksa dh vfHkO;fDr Hkh djrk gSA “kS”ko 

voLFkk esa f”k”kq dk viuh ekrk ls cgqr ?kfu’B lEcU/k gksrk gS vkSj og 

ekrk ds O;ogkjksa rFkk Hkkoksa ls izHkkfor gksrk gSA ijUrq dkykUrj esa 

/khjs&/khjs mlds lEcU/k vU; O;fDr;ksa ls Hkh gksus yxrs gSa vkSj “kS”ko ds 

lekIr gksus rd mlesa *Lo^ dk mn; gks pqdk gksrk gSA  

2- ckY;koLFkk(Childhood) – O;fDrRo&fodkl dh nwljh voLFkk 

ckY;dky vFkok cpiu gSA bl voLFkk esa ckyd vU; ckydksa ls viuk 

lEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj bl izdkj mldk lkekthdj.k gksus yxrk 

gSA mlds *Lo^ dk Hkh i;kZIr fodkl gksrk gSA mldh tks bPNk,¡ 

vLohdkj dj nh tkrh gSa mudk og mUu;u (sublimation) dj ysrk 

gS vkSj vr`Ri bPNkvksa ds ckjs esa fnokLoIu ns[krk gSA  

3- vYio;Ld (Juvenile) voLFkk&  O;fDrRo&fodkl dh rhljh voLFkk 

vYio;Ld voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd nwljksa dk vknj djuk 

lh[krk gS vkSj loZfiz; cuuk pkgrk gSA ekrk&firk ij fuHkZjrk dk izHkko 

de gksus yxrk gSA  

4- iwoZ&fd’kksjkoLFkk (Pre-adolescence)- O;fDrRo&fodkl dh pkSFkh 

voLFkk iwoZ&fd”kksjkoLFkk gSA lyhou us bls ckyd dh vk;q ds lk<+s 

vkB o’kZ ls ckjg o’kZ rd dh vof/k dks ekuk gSA bl vof/k esa ckyd esa 

izk;% leku fyax ds izfr vkd’kZ.k mRiUu gks tkrk gSA mlesa izse&Hkkouk 
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dk mn; gksrk gsA og viuh laLd`fr rFkk lekt ds vuq:Ik O;ogkj 

djus dk iz;Ru djrk gSA  

5- fd’kksjkoLFkk (Adolescence) – O;fDrRo&fodkl dh ik¡poha voLFkk 

fd”kksjkoLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa fd”kksj esa dke&okluk dk mn; 

gksrk gS vkSj og fHkUu fyax ds izfr vkd’kZ.k vuqHko djus yxrk gSA dke 

lEcU/kh dfBukb;ksa ij fot; ik ysus ij mlesa izkS<+rk vk tkrh gS rFkk 

og lekt vkSj laLd`fr ds vuq:Ik thou O;rhr djus yxrk gSA  

6- mÙkj&fd’kksjkoLFkk (Post-adolescence)- O;fDrRo&fodkl dh vfUre 

voLFkk dks lyhou us mÙkj&fd”kksjkoLFkk crk;k gSA fd”kksj ds O;fDrRo 

dk fodkl okLro esa blh voLFkk esa gksrk gSA O;fDr bl voLFkk esa 

izkS<+rk izkIr djrk gS vkSj laLd̀fr rFkk lekt ls Lohd`r O;ogkjksa dks 

viukrk gSA ijUrq dHkh&dHkh O;fDr viuh tSfod rFkk  HkkoukRed 

dfBukb;ksa ds QyLo:Ik ladV esa iM+ tkrk gSA lEHkor% blhfy, izR;sd 

lekt esa mldh laLd̀fr ds vk/kkj ij fd”kksjksa dks izf”k{k.k fn;k tkrk 

gSA  

� O;ogkj lyhou ds vuqlkj lkekU; :Ik ls O;fDr ds O;ogkj ds nks y{; gksrs 

gSa&  

1- rqf"V &  O;fDr viuh tSfod vko”;drkvksa ( tSls& Hkw[k] I;kl] foJke] 

dke bR;kfn dh iwfrZ ds fy, tks O;ogkj djrk gS mlls mls rqf’V 

vFkok lUrks’k izkIr gksrk gSA  

2- lqj{kk& O;fDr lekt vkSj laLd`fr dh vko”;drkvksa ds vuqlkj tc 

O;ogkj djrk gS rc mlesa j{kk dh Hkkouk dk mn; gksrk gS  

� vuqHko lyhou us vuqHko ds Lo:Ik dh O;k[;k djrs gq, crk;k fd tks dqN 

O;fDr esa ?kfVr gks jgk gS] og vuqHko gSA mlds erkuqlkj vuqHko rhu izdkj ds 

gksrs gSa&  

1- ewy vuqHko&  O;fDr tks vuqHko Hkk’kk&{kerk vkSj Kku ls iwoZ izkIr 

djrk gS] os ewy vuqHko gksrs gSaA  

2- oS;fDrd &  tc f”k”kq esa cksyus dh {kerk vk tkrh gS rFkk vk;q vkSj 

vuqHko dh ǹf’V ls og dqN fodflr gks tkrk gS rc mls oS;fdrd 

vuqHko izkIr gksrs gSaA  
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3- lkekftd& tc f”k”kq vius vkSj ijk;s esa Hksn djus yxrk gS rFkk vius 

Ik;kZoj.k dh oLrqvksa vkSj izkf.k;ksa ls ifjfpr gks tkrk gS rc mlds 

vuqHkoksa dk Lo:Ik lkekftd gks tkrk gSA  

ekufld fpfdRlk&fof/k 

ekufld fpfdRlk esa lyhou us lkekftd i{k ij Ik;kZIr cy fn;kA lyhou 

ekufld O;kf/k;ksa dk dkj.k O;fDr ds ikjLifjd lEcU/kksa dk =qfViw.kZ gks tkuk 

ekurk gSA vr% fdlh Hkh ekufld jksxh dh fpfdRlk djrs gq, ;g vko”;d gS 

fd mlds orZeku ikjLifjd lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tk; rFkk jksxh ds 

lkekftd lEcU/kksa esa tks ck/kk,¡ vk x;h gS mudks nwj fd;k tk;sA bl izdkj 

lyhou us bl ckr ij cy fn;k fd jksxh rFkk fpfdRld nksuksa ds fy, ;g 

vko”;d gS fd os ,d&nwljs ds fopkjksa dks HkyhHkk¡fr tkusa vkSj le>saA muesa 

,slk ikjLifjd lEcU/k LFkkfir gks vkil dh nwjh lekIr gks tk; 

9-9 lkjk'k 

flxe.M QzkW;M us euksfo'ys"k.k dh LFkkiuk dhA euksfo'ys"k.k tgk¡ ,d fof/k gS ogk¡ 

ekufld fpfdRlk vkSj eukasfoKku dk fo'ks"k leçnk; HkhA QzkW;M us ekuoh; fØ;kvksa esa 

vpsru ds dk;Z ij tksj fn;k gSA vpsru ekuo eu dk og Lrj gS tks çR;{k :Ik ls 

psruk dk fo"k; ugha gSA ;qax us lkewfgd vpsru dk çR;; mifLFkr fd;k gSA O;fDrRo 

dh lajpuk esa QzkW;M us rhu rRo ekus gSa& bM] bxks vkSj lqij bxksA ekuo O;ogkj bUgha 

rhu dh vUr% fØ;kvksa dk ifj.kke gSA bl lEcU/k esa QzkW;M dk fl)kUr euksoSKkfud 

gksus ds lkFk&lkFk tSfodh; vkSj lkekftd Hkh gSA ekuo euksfoKku esa ijLij fojks/kh /kzqo 

gksrs gSaA buds dkj.k mRiUu la?k"kZ ls NqVdkjk ikus ds fy, O;fDr tks mik; xzg.k djrk 

gS os ;U= dgykrs gSaA buesa eq[; gSa 'kks/khdj.k] foLFkkiu] çfrfØ;k fuekZ.k] neu] 

çfrjks/k] fujks/k :ikUrj] voxfr] ;qfDrdj.k] gLrkUrj.k] rknkRE;] vUr{ksZi.k] ç{ksi.k 

bR;kfnA QzkW;M dh ekufld fpfdRlk fof/k esa LoIu fo'ys"k.k dk cM+k egRo gSA QzkW;M 

ds vuqlkj LoIu bPNkiwfrZ gSaA muesa dkeqd oklukvksa dk fo'ks"k egRo gSA vO;Dr LoIu 

fØ;k ds }kjk vfHkO;Dr gksrk gSA LoIu&fØ;k esa eq[; ;U= gS la{ksi.k] foLFkkiu] 

ukV~;hdj.k] çrhdhdj.k vkSj ifjorhZ foLrkjA QzkW;Mh; fof/k esa eqDr lkgp;Z ds }kjk 

LoIu dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ekufld jksx dh vf/kdrj çòfÙk;ksa dk mn~xe 

euks&;kSfud vkØkedrk gSA QzkW;M us ckydksa esa Hkh ;kSu&ço`fÙk çcy ekuh gSA mlds 

vuqlkj ;kSu&fodkl esa eq[; voLFkk,¡ gSa& ekSf[kd] xqnk] ySafxd] lqIr vkSj ;kSfxd ekuo 
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ds O;ogkj esa mlds ;kSu&fodkl dk cM+k egRo gSa QzkW;M us nSfud thou dh Hkwyksa ds 

ekufld dkj.kksa ds fo"k; esa egRoiw.kZ fopkj mifLFkr fd;s gSaA euksfo’ys"k.kokn us dsoy 

ekufld fpfdRlk ds {ks= esa gh ugha cfYd lkSUn;Z’kkL=] lkfgR;] lekt'kkL=] ekuo'kkL= 

vkSj /keZ ds {ks= esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ijUrq tgk¡ QzkW;M ds fopkjksa dk Hkkjh 

Lokxr gqvk gS ogk¡ mudh rhoz vkykspuk Hkh gqbZ gSA QzkW;M ds fl)kUrksa esa eq[; dfe;k¡ 

vusd ç;Ruksa dh vLi"Vrk vkSj dke&okluk ij ,dkaxh tksj gSA fQj Hkh fuLlUnsg cgqr 

de euksoSKkfudksa us ekuo euksfoKku ds fo"k; esa bruh vf/kd tkudkjh nh gS ftruh 

QzkW;M ds fopkjksa ls feyrh gSA  

� vkWVks jkad jkad us tUe&=kl dk fl)kUr izLrqr fd;kA tUe&=kl ls eqfDr ikus 

ds fy, ladYi&”kfDr dk LorU= mi;ksx gksuk pkfg,A ladYi&”kfDRk dh rhu 

voLFkk,¡ gksrh gSaA & fojks/kh ladYi] izfrLi/kkZRed ladYi vkSj fo/kk;d ladYiA  

� ls.Mj Qsjsth Qsjsath us ;FkkFkZ lEcU/kh izR;{k Kku dh pkj n”kk,¡ ekuh gSa& 

vuqikf/kd] loZ”kfDrerk bUnztky] loZ”kfDrerk] bUnztky vaxfo{ksi loZ”kfDrerk 

rFkk fopkjksa vkSj “kCnksa dk bUnztkyA Qsjsath dh euksfpfdRlk&fof/k dk ewy 

vk/kkj foJkfUr gSA  

foygse jkbd jkbd us ekuo O;fDrRo esa lkekftd rFkk lkaLd̀frd izHkkoksa ij fo”ks’k tksj 

fn;kA ekufld jksxksa dh fpfdRlk ds fy, mlus ubZ fof/k fudkyhA  

� djsu gkuhZ gkuhZ us uSfrd la?k’kZ vkSj mldh vfHkO;fDr;ksa ij tksj fn;k vkSj 

vfHkO;fDr dh fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij vuqikyd] vxz/k’khZ vkSj rVLFk izdkj ds 

O;fDrRo esa vUrj fd;kA gkuhZ us lq[k ds fl)kUr dh O;kid O;k[;k dhA  

� ,fjd QzkWe ,fjd QzkWe us euksfo”ys’k.k esa lekt”kkL=h; izòfÙk ij tksj fn;kA 

mlus tSfod izo`fÙk;ksa dh rqf’V esa O;fdRRo&vUrj ij tksj fn;kA mlds vuqlkj 

euksfoKku dk dsUnzh; fo’k; O;fDr dh lEcU/k&LFkkiu izfØ;k gSA ekufld jksx 

ls ihfM+r O;fDr iyk;u dh rhu izfØ;k,¡ viukrk gS&LoihM+k] jfr] ijihM+k&jfr 

vkSj /oalkRedrk rFkk vuq:irkA ckg~; txr ls O;fDr ds lEcU/k nks izdkj ds 

gksrs gSa&lkRehdj.k vkSj lkekthdj.kA pfj= ds nks izdkj gS& oS;fDrd vkSj 

lkekftdA  

� gSjh LVSd lyhou lyhou us QzkW;M ds vusd iz;Ruksa dks fcydqy ugha ekuk vkSj 

uohu izR;;ksa dk fuekZ.k fd;kA mlus O;fDrRo ds fodkl esa Ng voLFkk,¡ 

ekuh&“kS”ko] ckY;koLFkk] vYi&o;Ld voLFkk] iwoZ&fd”kksjkoLFkk] fd”kksjkoLFkk 
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vksj mÙkj&fd”kksjkoLFkkA mlus O;ogkj ds nks y{; ekus&rqf’V vkSj lqj{kkA mlds 

vuqlkj vuqHko rhu izdkj ds gksrs gSa& ewy] oS;fDrd vkSj lkekftdA mlus 

ekufld fpfdRlk esa lkekftd i{k ij cy fn;kA  

9-10 ewY;kadu ç”u 

  ç'u 1-   QzkW;M ds euksfo”ys"k.kokn dks le>k;sa \ 

  ç”u 2-  ;qax vkSj ,Myj dk euksfo”ys"kokn QzkW;M ds euksfo”ys"k.k ls fdl :Ik 

esa fHkUu     gS \  

  ç”u 3-  uofo”ys"k.kokn D;k gS\ 

9-11 lanHkZ xzUFk  

1- MkW0 jkeukFk 'kekZ% *euksfoKku dk bfrgkl^ y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjk&3  

2- QzkW;M] ,l- % lkbfdd esdsfuTe vkWQ fgLVksfjdy fQuksfeuk ¼1893½A 

3- QzkW;M] ,l-%  LVMht bu fgLVhfj;k ¼1895½ 

4- QzkW;M] ,l-%  o bUVjçksVs'ku vkWQ MªhEl] eSdfeyu ¼1910½A 

5- QzkW;M] ,l-%  lkbdksiSFkksykWth vkWQ ,oMhMs ykbQ] yUnu ¼1904½A 

6- QzkW;M] ,l-%  U;w bUVªksMDVjh ysDplZ bu lkbdks,ukfyfll] yUnu ¼1934½A 

7- oqMoFkZ] vkj],l-%  dUVsEijsjh LdwYl vkWQ lkbdksykWth] jksukYM çsl ¼1948½A 

8- QzkWe] bZ-% n Qh;j vkWQ QzhMe] dsxuiky] 1937 A 

9- gkuhZ] ds-% n U;qjkWfVd ilZuSfyVh vkWQ voj Vkbe] dsxuiky 1927 A 

10- ykSjs.M] ,- ,l- % lkbdks,ukfyfll Vq&Ms] bUVjus’kuy ;wuhoflZVht çs;] 

1944 A  

11- eQhZ] th- vkSj tueu] ,Q- % ,çkspst Vq ilZuSfyVh] dkoMZ eSudsu] 1932 A 
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bdkbZ&10 vo/kku 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

10-0 mÌs”; 

10-1 izLrkouk 

10-2 vo/kku 

10-2-1 vo/kku dk vFkZ 

10-2-2 vo/kku dh fo”ks’krk;sa 

10-3 p;ukRed vo/kku dk Lo:Ik ,oa xq.k  

10-4 p;ukRed vo/kku ds fl)kUr 

10-4-1 ekxZ fojks/kh fl)kUr 

10-4-2 ukjeSu ,oa ckcjks ekWMy 

10-4-3 ukbZlj ekWMy 

10-5 nh?khZd`r vo/kku dk Lo:Ik 

10-6 vo/kku mŸkstu 

10-7 lwpuk lalk/ku 

10-8 lkjka”k 

10-9 “kCnkoyh 

10-10 vH;kl iz”u 

10-11 lUnHkZ xzUFk  

10-12 fucU/kkRed iz’u 
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10-0 izLrkouk %&  

vius nSfud thou esa vf/kdrj ge /;ku ;k vo/kku “kCnksa dks iz;ksx djrsa gSA izkphu 

lkfgR; esa vo/kku dks psruk ds Kku ds :Ik esa ns[kk x;k! lajpukokfn;ksa us vo/kku dks 

psruk esa mÌhidksa dh Li’Vrk ds :Ik esa crk;k! dYiuk ,oa fpUru dh rjg vo/kku Hkh 

,d ekufld izfdz;k gSA bl ekufld izfdz;k esa dsUnzh; raf=dk ra= dk dk;Z eq[; gksrk 

gSA vo/kku dh izd̀fr papy gksrh gS vFkkZr~ ,d gh iy esa /;ku dHkh ,d mÌhid ij 

vkSj dHkh nwljs mÌhid ij pyk tkrk gSA vo/kku dh izfdz;k ds dbZ ckgjh ,oa 

vkUrfjd ifjorZu gksrs gSA bl izfdz;k esa O;fDr dh KkusfUnz;ksa ¼ukd] vkW[k] dku½ dk 

>qdko ges”kk mÌhid dh vksj jgrk gSA vo/kku dh voLFkk esa lEcfU/kr KkusfUnz;ksa dh 

ekWlisf”k;ksa esa ruko vf/kd gksrk gS vkSj O;fDr dh ân; xfr] ukM+h xfr] jDr lapkj] 

“okl xfr vkSj “kjhj rkieku esa dqN uk dqN ifjorZu gksrs gSA bl ifjorZu ds dkj.k 

gh O;fDr “kkjhfjd lek;kstu dj ikrk gSA bl bdkb esa vki vo/kku ds vFkZ dks le> 

ldsaxs] p;ukRed vo/kku ds fl)kUrksa dks tku ldsaxs] nh?khZd`r vo/kku dks le> ldsaxs 

rFkk mnksyu ,oa lwpuk lalk/ku dks le> ldsaxsaA 

---10-1 mÌs”; %&  

bl  bdkb ds v/;;u ds Ik”pkr vki  

� vo/kku ds vFkZ dks le> ldsaxsA 

� p;ukRed vo/kku ds Lo:Ik dks rFkk mlds fl)kUrksa dks tku ldsaxsA 

� lwpuk lalk/ku ds ckjs esa tku ldsaxsA 

� nh?khZd̀r vo/kku dks le> ldsaxsA 

 

10-2  vo/kku 

vo/kku og izfdz;k gS tks psruk ds ckgj ds mÌhid ;k mÌhidksa dk p;u djrh gS rFkk 

ftlds }kjk mÌhid ;k mÌhid lewg psruk ds lhek izns”k ls psruk ls dsUnz esa vkrs gSaA 

vo/kku izR;{kijd laxBu dks Li’Vrk iznku djus okyh og LorU= dsUnzh; izfdz;k gS 

tks lkaosfnd izfdz;kvksa ds fy, ,d izdkj ls iqucZyu dk dk;Z djrh gSA  

10-2-1 vo/kku dk vFkZ  
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gekjh KkusfUnz;k¡ tSls&vk¡[k] dku] ukd] Ropk vkfn vusdksa izdkj ds mÌhidksa }kjk 

izHkkfor jgrh gSA ijUrq mu lHkh mÌhidksa ds izfr O;fDr vuqfdz;k ugha djrk gSA izR;sd 

O;fDr viuh bPNk rFkk vko”;drk ds vuqlkj dqN [kkl&[kkl mÌhidksa dks pqu ysrk gS 

vkSj mlds izfr vuqfdz;k djrk gSA euksfoKku esa bl rjg dh p;ukRed izfdz;k dks 

vo/kku ;k /;ku dgk tkrk gSA  

1. ekWxZu] fdax] folt rFkk Ldksiyj ds vuqlkj ^^vo/kku ml izR;{kKkukRed izfdz;k dks 

dgk tkrk gS ftlds }kjk dqN fuf”pr mÌhidksa dks fn;s gq, le; esa vius psru 

vuqHkwfr ;k psruk esa ykus ds fy, pquk tkrk gSA^^  

2. eSVfyu ds vuqlkj ^^ekufld fdz;k dh ,dkxzrk gh /;ku gS^^ vo/kku esa ge vusdksa 

mÌhidksa esa ls dqN [kkl&[kkl mÌhidksa dks pqurs gS vkSj fQj mUgsa viuh psruk esa ykrs 

gSA mnkgj.k %&vHkh vki ftl dejs esa cSBdj i< jgsa gS ogkW vusdksa mÌhid ekStwn 

gksaxsA tSls&fctyh dk cYc] ia[kk] fdrkc] dqlhZ vkfnA ijUrq bl lHkh mÌhidksa ij 

vkidk /;ku ugha gSA vkidk /;ku bl iqLrd ds ml ist ij gS ftls vki i<+ jgs gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd vo/kku ;k /;ku ,d ,slh izfdz;k gS ftlds lgkjs 

ge dqN [kkl&[kkl mÌhidksa dks gh vius psruk dsUnz esa yk ikrs gS] lHkh mÌhidksa dks 

ughaA vo/kku ,d p;ukRed ekufld izfdz;k gS ftlesa O;fDr ,d fo”ks’k “kkjhfjd eqnzk 

cukdj fdlh oLrq dks psruk dszUnz esa ykus ds fy, rRij jgrk gSA 

10-2-2 vo/kku dh fo”ks’krk;sa 

1- LorU= dsUnzh; izfdz;k&vo/kku] Lej.k] dYiuk rFkk fpUru vkfn dh HkkWfr ,d 

dsUnzh; ekufld izfdz;k gSA ftldh izfdz;k LorU= gSA 

2- izR;{kijd laxBu dks Li’Vrk iznku djus okyh izfdz;k&vo/kku esa izR;{khdj.k 

vf/kd Li’V gks tkrk gSA ;fn izR;{khdj.k izfdz;k eas ls vo/kku izfdz;k dks gVk 

fn;k tk; rks izR;{kijd laxBu dh Li’Vrk lekIr gks tkrh gSA  

3- ekufld izfdz;k&vo/kku p;ukRed ekufld izfdz;k gSA ;g ns[kk x;k gS fd 

okrkoj.k esa mifLFkr vusd mÌhidksa esa ls O;fDr dsoy pquh gqbZ  mŸkstuk ds 

izfr gh /;ku nsrk gSA  

4- mÌhid psruk ds lhek izns”k ls psruk dsUnz esa yk, tkrs gS&tc ,d fo|kFkhZ 

d{k esa cSBrk gS rks d{kk esa cSBs vU; fo|kFkhZ dqflZ;kW] dejs dh nhokjsa] v/;kid] 

CySd cksMZ vkfn lHkh dh psruk ml fo|kFkhZ dks gksrh gSA ijUrq mlds psruk ds 

dsUnz esa bu lHkh mÌhidksa esa ls dsoy dqN gh mÌhid gksrs gSA  
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5- xR;kRed&vo/kku izfdz;k dh izd`fr xR;kRed gksrh gSA blh dkj.k ls vo/kku 

dks papy dgk x;k gSA  dsoy ,d gh {k.k esa vo/kku ,d mÌhid ls nwljs ij] 

nwljs ls vU; ij vFkok ,d gh mÌhid ds ,d Hkkx ls nwljs ij] nwljs ls rhljs 

vkfn ij ifjofrZr gksrk jgrk gSA 

6- /;ku esa “kkjhfjd lek;kstu&vo/kku ds le; iz;ksT; dh ,d fo”ks’k eqnzk gksrh gS 

D;ksafd bl izfdz;k esa vusd vkUrfjd vkSj oká ifjorZu gksrs gSA vo/kku izfdz;k 

dh voLFkk esa ns[kk x;k gS fd vkW[k] ukd] dku vkfn KkusfUnz;ksa dk /;ku 

mÌhid dh vksj gksrk gSA “kkjhfjd eqnzk lek;kstu Hkh vo/kku izfdz;k ds le; 

ns[kk tk ldrk gSA tSls &d{kk esa CySd&cksMZ ij /;ku ns jgs fo|kfFkZ;ksa dh ,d 

fo”ks’k “kkjhfjd eqnzk gksrh gSA  

10-3 p;ukRed vo/kku dk Lo:Ik ,oa xq.k 

p;ukRed vo/kku ,d ,slh izfdz;k gS ftlesa O;fDr dqN [kkl fdz;k ;k mÌhid ij 

viuh ekufld ,dkxzrk fn[kykrk gS rFkk vU; fdz;kvksa ;k mÌhidksa ij u ds cjkcj 

/;ku nsrk gSA eSVfyu ds vuqlkj ^^p;ukRed vo/kku ,d ,slh ?kVuk gS ftlesa  ge 

yksx ,d fdz;k ij viuh ekufld fdz;k”khyrk dks ,dkxzfpr djrs gS rFkk vU; 

fdz;kvksa ds ckjs esa cgqr gh de /;ku ns ikrs gS^^A tSls&;fn ,d lkFk dbZ O;fDr 

feydj cxy ds dejs esa ckrphr dj jgs gksa vkSj vki muesa ls fdlh ,d O;fDr dh 

ckr ij /;ku ns jgs gksa rks blesa vki ml O;fDr dh ckr dks gh Bhd <ax ls lqu ik;saxsa 

rFkk vU; O;fDr;ksa ds ckrksa dks ughaA  

xq.k%&blesa O;fDr ,d rjg ds dk;Z ij nwljs dk;ksZ ls fcuk fdlh rjg ds vojks/k 

vuqHko fd;s ,dkxzfpr dj ldrk gS bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd blls ekufld 

fu’iknu c<+ tkrk gSA  

10-4  p;ukRed vo/kku ds fl)kUr 

10-4-1 ekxZfojks/kh fl)kUr %& bl fl)kUr dk izfriknu czkSMosUV] VªhleSu rFkk fM;w”k 

,oa fM;w”k }kjk fd;k x;kA ftl rjg ls ;fn ge ,d ,sls cksry eas ikuh Mkyus dh 

dksf”k”k djrs gS fldk eqWg NksVk gS rks ikuh dks Hkhrj tkus esa ,d rjg dk vojks/k 

¼ck/kk½ mRiUu gksrk gS vkSj dqN ek=k esa ikuh cksry ds Hkhrj tkrk gS vkSj dqN ek=k esa 

ikuh cksry ds ckgj fxj tkrk gS] Bhd mlh rjg ;fn O;fDr dks ,d gh lkFk dbZ rjg 

dh lwpukvksa ij /;ku nsuk iM+rk gS] rks og lHkh ,slh lwpukvksa ij ,d lkFk /;ku ugha 

ns ikrk gS D;ksafd mlesa ,d rjg dk ekxZfojks/k gksrk gSA dqN lwpuk,W bl ekxZfojks/k dks 
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ikj djrs gq, O;fDr ds /;ku esa izos”k ikrh gS ijUrq dqN lwpuk,W ihNs gh jg tkrh gS 

D;ksafd os ekxZfojks/k dks ikj ugha dj ikrh gSA tks lwpuk,W ihNs jg tkrh gS og O;fDr 

ds /;ku dsUnz ds ckgj gks tkrh gS vkSj /khjs&/khjs O;fDr mUgsa Hkwy tkrk gSA bl fl)kUr 

dks fQYVj fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA blds vuqlkj tc O;fDr dks ,d gh lkFk dbZ 

rjg dh lwpukvksa ij ,d gh lkFk /;ku nsuk gksrk gS] rks bl vkjafHkd voLFkk esa gh 

ekxkZfojks/k mRiUu gks tkrk gSA bl rjg ds ekxkZfojks/k dk mÌs”; vf/kd la[;k eas 

lwpukvksa dks /;ku dsUnz esa izos”k djus ls jksduk gksrk gS rFkk lkFk gh lkFk O;fDr dks 

dbZ rjg dh lwpukvksa ls ,d gh lkFk izHkkfor gks tkus ls vkius vki dks cpkuk gksrk 

gSA czkSMosUV ekWMy ds vuqlkj lwpuk ds HkkSfrd xq.kksa ds vk/kkj ij ge mldk p;u 

djrs gS ;k mls ,d rjg ls NkUkrs gS rFkk ml ij /;ku ns ikrs gSA  

VªhleSu ,d efgyk euksoSKkfud FkhA bUgksaus czkSMosUV ekWMy esa FkksM+k ifjorZu 

fd;k vkSj mls vf/kd mi;ksxh cukus dh dksf”k”k dhA buds ekWMy dks ^fQYVj&ruqdj.k 

ekWMy^ dgk tkrk gSA blds vuqlkj O;fDr ftl dku ls izkIr lwpuk ij /;ku ugha ns 

ikrk gS] og lalkf/kr gksus ls iwjh rjg vo:) ugha gks tkrh gS cfYd mldk :Ik FkksM+k 

lw{e gks tkrk gS vkSj bldk vkaf”kd fo”ys’k.k O;fDr dj ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

/;ku ugha nh x;h lwpuk dh dqN fo”ks’krkvksa ls Hkh O;fDr voxr gks tkrk gSA VªhleSuus 

czkSMosUV fl)kUr dk fojks/k fd;k gS fd lwpukvksa ds lalk/ku ds izkjafHkd voLFkk esa gh 

ekxkZfojks/k ds dkj.k cgqr lkjs lwpukvksa ij O;fDr /;ku ugha ns ikrk gSA VªhleSu }kjk 

izfrikfnr fQYVj ruqdj.k fl)kUr dh eq[; ckr ;g gS fd tks lwpuk;sa fQYVj ls 

vLohd̀r gks tkrh gS vkSj ftu ij O;fDr /;ku ugha nsrk gS] og iwjh rjg lekIr ugha gks 

tkrh gS cfYd mudh “kfDr FkksMh de vo”; gks tkrh gSA VªhleSu us bl ekWMy dks 

^czkSMosUV&VªhleSu fQYVj ruqdj.k ekWMy^ dgk A 

10-4-2 ukWjeSu ,oa ckWcjks ekWMy%& blds vuqlkj lpeqp esa lwpuk lalk/ku esa ekxkZfojks/k 

uke dh dksbZ pht ugha gksrh gSA ftlls lwpuk dh izokg esa dksbZ :dkoV gksrh gSA bu 

yksxks ds ekWMy ds vuqlkj vo/kku dk Lo:Ik lhfer gksrk gS D;ksafd O;fDr ds ikl 

fdlh dk;Z ij /;ku nsus ds fy, ekufld iz;kl djus dh {kerk lhfer gksrh gSA ,sls 

ekufld iz;kl dks ukWjeSu ,oa ckWcjks us ^lk/ku ^ dgkA O;fDr ds ikl tks lk/ku gksrk gS 

og lhfer gksrk gS] ftlds dkj.k og dqN lhfer oLrqvksa ;k mÌhidks ij gh /;ku ns 

ikrk gSA tc O;fDr dk /;ku dbZ dk;ksZ esa cV tkrk gS rks mlds fu’iknu esa deh gksrh 

gS mldk dkj.k ;g gksrk gS fd ml lhfer lk/ku dk mi;ksx O;fDr dks mu lHkh dk;ksZ 
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esa ckWVdj djuk gksrk gSA ukWjeSu ,oa okWcjks us vius fl)kUr esa nks rjg ds dk;ksZ ds 

chp vUrj fd;k gS&  

� lk/ku&lhfer dk;Z&lk/ku&lhfer dk;Z ls rkRi;Z osls dk;Z ls gksrk gS ftlesa 

fu’iknu lk/ku ds miyC/k gksus ij fuHkZj djrk gSA ;fn ,sls dk;Z ds fy, 

vf/kd lk/ku miyC/k gksrk gS rks mldk fu’iknu c<+ tkrk gS rFkk tc de 

lk/ku miyC/k gks ikrs gS rks fu’iknu esa deh vk tkrh gSA tSls dksbZ O;fDr 

xf.kr dh leL;k dk lek/kku dj jgk gS rFkk lkFk&lkFk tksj ls xhr Hkh xk 

jgk gSA ,slh ifjfLFkfr eas xf.kr dh leL;k dk lek/kku ean xfr ls rks gksxk gh 

lkFk&lkFk dbZ rjg dh =qfV;kW Hkh gksxhA ijUrq xhr xkuk cUn djds tc O;fDRk 

viuk lkjk /;ku xf.kr dh leL;kvksa ds lek/kku esa gh yxkrk gS rks blls 

mldk fu’iknu fuf”pr :Ik ls c< tk;sxkA  

� vk¡dMs lhfer dk;Z & ,sls dk;Z g]S ftlesa fu’iknu O;fDr ds lhfer&Lèfr 

{kerk ;k mÌhid ds fo”ks’k xq.k ds dkj.k lhfer gksrk gSA ,sls dk;Z ds fu’iknu 

ij lk/ku gksus ;k uk gskus dk dksbZ vlj ugha iM+rk gSA ,sls dk;Z esa Ik;kZIr 

lk/ku gksus ds ckotwn Hkh O;fDr dk fu’iknu [kjkc gks ldrk gSA tSls&;fn 

dksbZ O;fDr rst vkokt esa jsfM;ks [kksydj rFkk mlds utnhd dku yxkdj 

mls lqurk gS vkSj mlh le; mldk isu Vscqy ij ls uhps tehu ij fxj tkrk 

gSA ,slh ifjfLFkfr esa isu fxjus ls mRiUu vkokt ij og /;ku ugha ns ik;sxkA 

dye fxjus ls mRiUu vkokt dh vkj /;ku nsus dk dk;Z ij vf/kd /;ku nsus 

ls Hkh mlds fu’iknu esa dksbZ lq/kkj ugha gksxk D;ksafd ;gkW fu’iknu] dk;Z ds 

fod`’V xq.k }kjk lhfer gSA 

10-4-3 ukbZlj ekWMy&ukbZlj us p;ukRed vo/kku dk ,d rhljk ekWMy izfrikfnr 

fd;k A ukbZlj bl fopkj ls fcydqy gh vlger gS fd O;fDr esa lwpukvksa dks 

lalkf/kr djus dh ,d lhfer {kerk gksrh gSA bldh ^^dksbZ lhek ugha gksrh gS fd ge 

yksx ,d le; esa fdruh lwpuk ij /;ku ns ldrs gS^^A ukbZlj us vius bl fl)kUr esa 

bl ckr ij cy Mkyk gS fd lwpukvksa dh lhfer ek=k ij gh O;fDr ,d le; esa /;ku 

ns ikrk gSA ;fn cgqr lkjh lwpuk,W O;fDr dks ,d lkFk nh tkrh gS rks mlesa ls dqN gh 

lwpuk ij O;fDRk /;ku ns ikrk gSA efLr’d esa vjcksa U;wjksUl gksrs gS tks ,d&nwljs ls 

lacaf/kr gksrs gS rFkk budh {kerk Hkh vlhfer gksrh gSA  
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;gh dkj.k gS fd nh?kZdkyhu Lèfr dk vkdkj rFkk pan lsdsaM igys dh ?kVukvksa ,oa 

lwpukvksa dks ;kn j[kus dh {kerk vkfn vlhfer gksrh gSA mlh rjg ls fdlh ,d le; 

esa O;fDr lwpuk dh fdruh ek=k ij /;ku ns ik;sxk] ;g lhfer ugha gksrh gSA ukbZlj ds 

vuqlkj ,d O;fDr dbZ phtksa ;k dkeksa dks djuk izkjaHk djrk gS rks mldk fu’iknu 

FkksM+k t:j izHkkfor gks tkrk gSA ijUrq og vH;kl djrk rks gS]  /khjs&/khjs mlds 

fu’iknu esa lq/kkj gksus yxrk gS vkSj O;fDr ,d lkFk dbZ mÌhidksa ij /;ku nsus yxrk 

gSA dkWyst ds Nk=ksa dks eu&gh&eu dgkuh i<+rs le; iz;ksxdŸkkZ }kjk cksys tkus okys 

vlaxr “kCnksa ds fy[krs tkus dk Hkh izf”k{k.k fn;k x;kA bl rjg ls bu Nk=ksa dks ,d 

gh le; esa nks tfVy dk;ksZ dks djus dk izf”k{k.k fn;k x;kA izkjEHk esa budk fu’iknu 

vPNk ugha Fkk ijUrq dqN fnuksa rd bl rjg ds vH;kl ds ckn ns[kk x;k fd ,sls Nk= 

bu nksuksa rjg ds dk;kZs dks Bhd <ax ls djus esa lQy jgsA  

10-5 nh?khZdr̀ /;ku dk Lo:Ik%&  

nh?khZd̀r vo/kku ;k /;ku dks fuxjkuh Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d ,slh izR;{kKkukRed 

izfdz;k gS ftlesa O;fDr vf/kd le; rd viuk /;ku fdlh mÌhid ij dsfUnzr fd;s 

jgrk gS rFkk ml mÌhid ds izfr vf/kd lrdZrk cuk;s j[krk gSA nh?khZd̀r vo/kku dk 

v/;;u euksoSKkfudksa }kjk f}rh; fo”o ;q) ds nkSjku gqvkA ml le; jMkj lapkydksa 

es vo/kku ls lacaf/kr dbZ leL;k,W mRiUu gksus yxh FkhA bl lapkydksa dks xkSj ls /;ku 

nsrs gq, nq”eu ds vkrs gq, gokbZ tgkt ls jMkj esa mRiUu ladsrksa dh igpku djuh 

gksrh gSA dqN le; rd bl rjg ds dk;Z djus ds ckn jMkj lapkydksa ds fu’iknu esa 

fxjkoV vkus yxh gSA  os nq”eu ds vkrs gq, gokbZ tgkt ls jMkj esa mRiUu ladsrksa dh 

igpku ugh dj lds A blds ckn euksoSKkfudksa us nh?khZd̀r vo/kku ds iz;ksxkRed 

v/;;u dk iz;kl izkjaHk fd;kA bl lEcU/k esa igyk iz;ksx”kkyk iz;ksx eSdoFkZ }kjk 

fd;k x;kA bl iz;ksx esa jMkj ds vuq:Ik izn”kZu ftls ?kM+h ijh{k.k dgk x;k] dk 

mi;ksx fd;kA nh?khZd̀r vo/kku ;k fuxjkuh  fdlh ckgjh mÌhid ij /;ku nsus dh ,d 

rhoz fdz;k gSA tc O;fDr fdlh ckgjh mÌhid ij /;ku yxkrk gS rks blesa  dkQh 

ekufld iz;kl O;fDr dks djuk iM+rk gSA bl ekufld iz;kl dk iwjk mi;ksx rc rd 

ugha gksrk gS tc rd fd O;fDr ,d [kkl <ax ls mŸksftr ugha gks ikrk gSA  

mÌhid ij vo/kku nsus ds fy, ;g vko”;drk gksrh gS fd O;fDr esa nSfgd mŸkstu dk 

Lrj tSls fo”ks’k “kkjhfjd eqnzk] fo”ks’k ekalisf”k;ksa esa ruko rFkk yxkrkj lfdz; ,dkxzrk 

vkfn dk fo”ks’k Lrj cuk gqvk gksA ijUrq fuxjkuh dk;Z ds nkSjku tks ?kVuk ?kfVr gksrh 
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gS] mlls ;g irk pyrk gS fd mŸkstu ds c<rs gq, Lrj ls mŸke fu’iknu ugha gks ikrk 

gSA tSls&tSls mŸkstu Lrj esa o`f) gksrh gS] vo/kku fdlh dsUnzh; y{; ij dsfUnzr gks 

tkrh gS ijUrq vU; nwljh rjg dh lwpukvksa dh mis{kk gks tkrh gSA tc ,slh ckr gksrh 

gS] rks vius vki fu’iknu eas deh gks tkrh gSA MksMlu us mŸkstu ds Lrj rFkk fu’iknu 

ds laca/k dks ,d fo”ks’k fu;e }kjk fn[krk gS] ftls ;DlZ&MksMlu fu;e dgk gSA 

 

 

 

 

 

 

fuEu     e/;e      mPp 

mŸkstuk dk Lrj 

 

 

bl fp= ds ek/;e ls n”kkZ;k x;k gSA mŸkstu Lrj rFkk fu’iknu ds Lrj esa laca/k 

foyksfer ;w ds leku gksrk gS tks ;g crykrk gS fd nh?khZd̀r vo/kku ;k fuxjkuh dk;ksZ 

esa fu’iknu ml le; lcls mŸke gksrk gS tc O;fDRk esa mŸkstu dk Lrj e/;e gksrk gSA 

cgqr vf/kd rFkk cgqr de ds mŸkstu Lrj gksus ij fu’iknu esa deh gksrh gSA 

10-6 mnksyu ;k  vo/kku mŸkstu  %& 

mnksyu ,d izdkj dh nSfgd ,oa euksoSKkfud voLFkk gS] tks fdlh mÌhid ds 

izfr vuqfdz;k djus ds fy, gksrh gSA efLr’d ds efLr’d LrEHk ds jsfVdqy esa ,fDVos”ku 

ra= gksrk gS vkSj mnksyu dh voLFkk esa ;g ra= dk;Z djus yxrk gSA bl voLFkk esa 

Lok;Ur raf=dk ra= ,oa vUr% lzkoh ra= Hkh dk;Z djus yxrs gSA bl dkj.k ls ân; xfr 

,oa jDr ncko c<+rk gS vkSj blds dkj.k laosnh tkx:drk c<+rh gSA ftlls fdlh 

mÌhid ds izfr vuqfdz;k djus dh xfr c<+ tkrh gSA mnksyu dh voLFkk esa fofHkUu 

raf=dk ra= dk;Z djus yxrs gSA blfy, lfEefyr :Ik ls bUgsa ^^ mnksyu ra=^^ dgk 

tkrk gSA buesa ls pkj eq[; ra= efLr’d LrEHk ls fudyrs gS] ftudk la;kstu dkVsZDl 

ds lkFk gksrk gSA ;s efLr’d ls fudyus okys U;wjksVªkalehVj ij vk/kkfjr gksrk gS] eq[; 

U;wjksVªkalehVj gS &,flVkbydksfyu] ukj,fiusQzhu] Mksikekbu] fljksVksfuu vkfnA tc ;s 

 

 

dk;Z 
fu’iknu 

;DlZ&MksMlu fu;e 
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ra= lfdz; gksrs gS rks xzkgh raf=dk {ks= laosnhr gks tkrk gS vkSj vkus okys ladsrks ds 

izfr vuqfdz;k djrk gSA vo/kku] psruk ,oa lwpuk lalk/ku dks lapkfyr djus esa mnksyu 

egRoiw.kZ gksrk gS! mnksyu O;fDr ds dqN O;ogkjksa dks vfHkizsfjr djus ds fy, Hkh 

vko”;d gksrk gS! bldh Hkwfedk laosxksa esa Hkh cgqr egŸoiw.kZ gksrh gSA vkbtusd ds 

vuqlkj & cfgZeq[kh ,oa vUrZeq[kh O;fDr;ksa dk mnksyu Lrj Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA 

budk fuEu mnksyu Lrj leku gksrk gS ijUrq fdlh Hkh mÌhid ds izfr vuqfdz;k 

vyx&vyx gksrh gSA mŸkstu fl)kUr ds vuqlkj nh?khZd`r vo/kku ;k fuxjkuh dk;Z esa 

RAS dh fo”ks’k Hkwfedk gksrh gSA RAS efLr’d esa ,d tkyhuqek lajpuk gksrh gS tks 

lq’kqEuk dh Åijh Hkkx ls izkjaHk gksdj FkSysel rd QSyh gksrh gSA tc laosnh fuos”k 

lq’kqEuk gksrs gq, RAS esa igqWprs gS rks blls izefLr’dh; cYdy ds iwjs {ks= esa vkosx 

QSy tkrs gSA ftlls O;fDr esa mŸkstu ;k lrdZrk dk ,d leku Lrj cu tkrk gSA  

10-7 lwpuk lalk/ku %  

;g izR;; vk/kqfud gS vkSj +++++ekuo O;ogkj o fodkl dh O;k[;k dEi;wVj iz.kkyh ds 

vk/kkj ij djrk gSA ;g ckyd dh laKkukRed {kerk ds fodkl dh O;k[;k djrk gSA 

blds vuqlkj O;fDr dk efLr’d dEi;wVj dh rjg dke djrk gSA tks Hkh lwpuk mlesa 

Mkyh tkrh gS og mldh eSeksjh esa pyh tkrh gSA dEi;wVj ds Hkhrj tks lwpuk Hk.Mkj.k 

dh iz.kkyh ¼device½ gksrh gSA mls eSeksjh dgk tkrk gSA ftlesa lkjh lwpuk;s ,d+= 

jgrh gSA tc mu lwpukvksa dk iz;ksx djuk gksrk gS rc mUgsa dEi;wVj ls ckgj fudky 

fy;k tkrk gSA 

blh rjg ls euq’; Hkh okrkoj.k ls oLrqvks ,oa ?ofu;ks ds :i es lwpuk;s xzg.k djrk gS] 

tks mlds efLr’d esa bdÎk gks tkrh gSA tc mls t:jr iM+rh gS rks og mu lwpukvksa 

dk izR;kgoku vkSj igpku djrk gSA bl izfdz;k esa vo/kku rFkk Lej.k nksuksa dk 

egŸoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA blds vuqlkj NksVh vk;q ds cPps okrkoj.k ls xzg.k dh xbZ 

lwpukvksa dk lap; vkSj Lej.k ugha dj ikrs gS D;ksafd muesa o;Ldksa dh rjg 

lksp&fopkj ,oa rdZ fordZ djus dh {kerk ugha gksrh gSA os viuh ekufld fdz;kvksa dk 

Bhd ls mi;ksx Hkh ugha dj ikrs gSA bldk dkj.k gS Lo;a lwpukvksa dh tfVyrk] cPpksa 

esa Hkk’kk dkS”ky dh deh] vuqHko dh deh vkfnA NksVs cPps cMksa dh rjg okrkoj.k ds 

^rRoksâ  ij Bhd ls /;ku ugha ns ikrs gS vkSj buesa vo/kku dh fdz;k esa cMksa dh rjg 

p;u”khyrk Hkh ugha ik;h tkrh gSA bl dkj.k os okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvksa ij /;ku 
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dsfUnzr ugha dj ikrs gSA mudk /;ku ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkkxrk jgrk gSA 

lwpuk lalk/ku izfdz;k esa /;ku nsus dh {kerk rFkk /;ku dh fdz;k esa p;u”khyrk ;s 

nksuksa egŸoiw.kZ dkjd gSA O;fDr dh leLr KkusfUnz;ka tc i;kZoj.k ls míhIr gksdj tks 

dqN xzg.k djrh gS mudks og lwpuk ds :i esa 'kkjhfjd vkSj ekufld fdz;kvksa dks nsrh 

gSaA lwpuk mu lHkh ckrksa ls lEcfU/kr gksrh gS] ftudks KkusfUnz;ka okrkoj.k ls xzg.k 

djrh gSA lwpuk bl ckr ls lEcfU/kr gS fd O;fDr us D;k lh[kk vkSj mldks Le`fr esa 

fdruk j[kk gSA lwpuk dk vFkZ gS i;kZoj.k ds ckg~; míhid ls KkusfUnz;ksa ds }kjk oLrq 

dk xzg.k djuk] xzg.k djus rFkk Hk.Mkj.k LFkkfir djus esa fdruk le; yxk ,oa Le`fr 

ds :i esa mldh D;k fLFkfr cuhA fdlh Hkh ;kn dh tkus okyh lkexzh dks O;fDr vius 

eu esa dqN u dqN vFkZ iznku djrk gSA lwpuk lalk/ku ds vuqlkj lcls igys laosnuk 

ds ek/;e ls oLrq dk Kku gksrk gS] mlds ckn izR;{khdj.k gksrk gSA Kku ds rhu pj.k 

gksrs gSaA izFke pj.k esa izR;{k Kku gksrk gS tks lk/kkj.k vkSj de xgjh izfdz;k  gksrh gSA 

nwljs pj.k esa vkxr lkexzh dh lajpuk ds vo;oksa dk fo'ys"k.k gksrk gSA ;g izfd;k 

izFke izfd;k ds lkFk&lkFk fdz;kfUor gksrh gSA rhljs pj.k esa izfdz;k vR;f/kd xgjkbZ ls 

dk;Z djrh gSA blesa vkxr lkexzh ls tks vFkZ izkIr gksrk gS mldk fo'ys"k.k gksrk gSA  

10-8 lkjka”k 

1- vo/kku ;k /;ku ,d ,slh p;ukRed ekufld izfdz;k gS ftlesa O;fDr ,d 

fo”ks’k “kkjhfjd eqnzk cukdj fdlh oLrq ;k mÌhid dks psruk ds dsUnz esa ykrk 

gSA 

2- vo/kku ¼/;ku½ dh dbZ fo”ks’krk,W gS ftuesa dqN izeq[k gS& /;ku ,d p;ukRed 

ekufld izfdz;k gksrh gS] /;ku eas “khfjfjd vfHk;kstu lhfer gksrk gS] /;ku esa 

vfLFkjrk  dk xq.k ik;k tkrk gS] vo/kku esa foHkktu dk xq.k ik;k tkrk gS] 

vkfnA 

3- p;ukRed vo/kku ,d ,slh izfdz;k gS ftlesa O;fDr dqN [kkl fdz;k ;k mÌhid 

ij viuh ekufld ,dkxzrk fn[kykrk gS rFkk vU; fdz;kvksa ;k mÌhid ij cgqr 

de /;ku nsrk gSA gSA p;ukRed vo/kku dh O;k[;k ds fy, dbZ rjg ds 

fl)kUrksa dk izfriknu fd;k x;k gS] ftlesa rhu izeq[k gS& ¼1½ ekxkZfojks/k 

fl)kUr ¼2½ ukWjeSu ,oa ckWcjks ekWMy ¼3½ ukbZlj ekWMyA  
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4- nh?khZd̀r vo/kku ;k ftls fuxjkuh Hkh dgk tkrk gS] ,d ,slh izR;{kKkukRed 

izfdz;k gS ftlesa O;fDr vf/kd le; rd viuk /;ku fdlh mÌhid ij dsfUnzr 

fd;s jgrk gS rFk ml mÌhid ds izfr lrdZrk cuk;s j[krk gSA 

5- lwpuk lalk/ku ds vuqlkj lcls igys laosnuk ds ek/;e ls oLrq dk Kku gksrk 

gS] mlds ckn izR;{khdj.k gksrk gSA 

10-9 “kCnkoyh 

-  

1- KkusfUnz;kW &ftu vaxksa ds }kjk O;fDr dks okrkoj.k esa mifLFkr oLrq dk Kku 

gksrk gSA 

2- Psruk & ;g eu dk og Hkkx gS] ftldk lEcU/k rqjUr Kku ls gksrk gSa 

3- ,dkxzrk & okrkoj.k dh vusd oLrqvksa dh vksj /;ku uk nsdj dsoy fdlh 

,d ij /;ku dsfUnzr djukA 

4- Lwpuk lalk/ku & KkusfUnz;ksa }kjk okrkokj.k esa lwpukvksa dks xzg.k djds 

“kkjhfjd ,oa ekufld fdz;k;sa djukA 

5- U;jksUl & efLr’d esa ik;s tkus okyh dksf”kdk;sA 

6- fu’iknu & viuh ;ksX;rk dks iznf”kZr djukA 

7- RAS - jsfVdqyj ,fDVos”ku flLVeA 

 

10-10 vH;kl iz”u  

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ 

1- nh?khZd̀r vo/kku dk igyk iz;ksxkRed v/;;u -------------------------}kjk fd;k x;kA 

2- fQYVj ruqdj.k ekWMy esa lwpuk;sa lalkf/kr gksus ls iw.kZr% -----------------ugha gksrh 

gSA  

3- p;ukRed vo/kku esa dqN [kkl mÌhid ij ekufld ---------------------vf/kd gksrh 

gSA 

4- nh?khZd̀r vo/kku ds tsjhlu ekWMy ,d -----------------------fl)kUr gSA 

5- p;ukRed vo/kku ds v/;;u esa iz;ksT;ks }kjk -------------------lquus dk dk;Z fd;k 

tkrk gSA 

oLrqfu’B iz”u  

1- fuEukafdr esa ls dkSu lk xq.k vo/kku esa ugha ik;k tkrk gS \ 
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¼d½ vo/kku esa fo”ks’k izdkj dk “kkjhfjd vfHk;kstu gksrk gSSA 

¼[k½ vo/kku dk foLrkj lhfer gksrk gSA 

¼x½ vo/kku esa foHkktu dk xq.k ik;k tkrk gSA 

¼?k½ vo/kku dk Li:Ik HkkokRed gksrk gSA 

2- jksxh dk vo/kku nok dh nqdku dh vksj tkuk dks vki fuEukafdr esa ls fdl 

Js.kh dk vo/kku dgsaxs \ 

¼d½ ,fPNd vo/kkuA 

¼[k½ vuSfPNd vo/kkuA 

¼x½ LokHkkfod vo/kkuA 

¼?k½ vfLFkj vo/kkuA 

3- v[kckjksa ds ì’Bksa ij eksVs ,oa cMs v{kjksa eas Nis [kcjksa ij vU; nwljs v{kjksa 

esa Nis [kcjksa dh rqyuk esa gekjk vo/kkju tYn pyk tkrk gSA bldk dkj.k 

fuEukafdr esa ls dkSu&lk gks ldrk gS \ 

¼d½ mÌhid esa ifjorZuA 

¼[k½ mÌhid dk vkdkjA 

¼x½ O;fDr dh bPNkA 

¼?k½ mÌhid dh uohurkA 

4- p;ukRed vo/kku ds ekxZfojks/kh fl)kUr ds vuqlkj fuEukafdr esa ls dkSu 

lk dFku lR; gS\ 

¼d½ p;ukRed vo/kku dk dkj.k lwpuk lalk/ku ds {ks= esa ,d rjg dk 

mRiUu :dkoV gksrk gSA 

¼[k½ p;kukRed vo/kku dk dkj.k lk/ku lhfer dk;Z gksrk gSA 

¼x½ p;ukRed vo/kku dk dkj.k vkWdMs&lhfer dk;Z gksrk gSA 

¼?k½ p;ukRed vo/kku dk dkj.k O;fDr esa lwpukvksa dks lalkf/kr djus dh 

,d lhfer {kerk gksrh gSA 

5- p;ukRed vojks/k ds fl)kUrksa eas lcls igyk fl)kUr fduds }kjk 

izfrikfnr fd;k x;k Fkk \ 

¼d½ VªhVeSu }kjkA 

¼[k½ czkSMcsUVA 

¼x½ ukWjeSu ,oa ckscjks }kjkA 

¼?k½ ukbZlj }kjkA 
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6- fQYVj&ruqdj.k ekWMy ds vuqlkj fuEukafdr esa ls dkSu dFku lR; gS \ 

¼d½ lwpuk lalk/ku esa vo:)rk izkjaHk esa mRiUu u gksdj ckn esa mRiUu 

gksrk gSA 

¼[k½ lwpuk lalk/ku vo:)rk ckn esa mRiUu u gksdj izkjaHk esa mRiUu gksrk 

gSA 

¼x½ vo/kku izR;{k.k dks fu;af=r djrk gSA 

¼?k½ fdlh dk;Z ij /;ku nsus ds fy, ekufld iz;kl djus dh “kfDr lhfer 

gksrh gSA 

7- nh?khZd̀r vo/kku ds {ks= esa fd;s x, iz;ksxksa ds vkyksd esa fuEukafdr esa ls 

dkSu lk dFku lR; gS \ 

¼d½ nh?khZdr̀ vo/kku ,d rhoz fd;k gS ftlesa O;fDr dks dkQh ekufld 

iz;kl djuk iM+rk gSA 

¼[k½ nh?khZd̀r vo/kku esa O;fDR esa lrdZrk Lrj fuEu gksrk gSA 

¼x½ nh?khZd̀r vo/kku ,d rjg foHkkftr vo/kku gksrk gSA 

¼?k½ nh?khZd̀r vo/kku esa vfLFkjrk ugha ik;h tkrh gSA 

8- euksoSKkfud v/;;uksa ds vkyksd esa mŸkstu Lrj rFkk fu’iknu Lrj ds laca/k 

dk vkys[k ij fdl rjg fn[kk;k x;k gS \ 

¼d½ foysfer ;w ds lekuA 

¼[k½ ,d lh/kh js[kk ds lekuA 

¼x½ Hkh (V) v{kj ds lekuA 

¼?k½ lh (C) v{kj ds leku A 

vH;kl iz”uksa ds mŸkj  

1- eSdoFkZ   2- vo:)  3- ,dkxzrk  4- laKkukRed 

5- f}Hkkftr 

vi) ?k   x) [k 

vii) d   xi) d 

viii) [k   xii) d 

ix) d   xiii) d 

10-11  lUnHkZ xzUFk 

1 laKkukRed euksfoKku & v:.k dqekj flag] eksrh yky cukjlh nklA 
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2- vk/kqfud izk;ksfxd euksfoKku & yky cpu f=ikBh] ,p0ih0 ekxZ o cqd gkmlA 

3- laKkukRed euksfoKku & Mk0 vfuy dqekj] fMLdojh ifCyf”kax gkml izkbosV 

fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

10-12 fucU/kkRed iz”u - 

1- vo/kku ls vki D;k le>rs gS \ bldh izeq[k fo”ks’krk;sa crkb;sA 

2- p;ukRed vo/kku ds vki D;k le>rs gS \ bldh O;k[;k ekxZjks/kh fl)kUrksa 

}kjk dfj;sA 

3-  nh?khZd̀r vo/kku ds Lo:Ik dks le>kkb;s \ blds izeq[k dkjdksa ¼fu/kkZjdksa½ dk 

o.kZu dfj;sA 

4- p;ukRed vo/kku rFkk nh?khZd̀r vo/kku esa vUrj crkb;sA  
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bdkbZ 11izR;{khdj.k % Lo:Ik ,oa fl)kUr 

11-0 mÌs”; 

11-1izLrkouk 

11-2 izR;{khdj.k  

11-2-1 izR;{khdj.k dh fo”ks’krk;sa 

11-3 izR;{khdj.k ds fl)kUr 

  11-3-1 xsLVkYV fl)kUr  

   11-3-1-1 lexzrk dk fu;e  

   11-3-1-2 vkd`fr i`’BHkwfe izR;{k.k 

   11-3-1-3 izR;{kKkukRed laxBu dk fu;e  

   11-3-1-4 lekd̀frdrk dk fl)kUr 

  11-3-2 funs”k voLFkk fl)kUr 

  11-3-3 nSfgd mikxe fl)kUr 

  11-3-4  fxClu dk fl)kUr 

  11-3-5 lwpuk lalk/ku fl)kUr 

             11-3-6 O;ogkjoknh fl+)kUr  

11-4    izR;{kKkukRed lh[kuk  

11-5   lkjka”k 

11-6  “kCnkoyh 

11-7  vH;kl iz”u 

11-8  lUnHkZ xzUFk  

  

11-0 mÌs”;  

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki &  

i) izR;{k.k dh izd̀fr dks le> ldasxsaA 

ii) izR;{k.k ds fofHkUu fl)kUrksa dks le> ldsaxsaA 

iii) izR;{kKkukRed lh[kuk ds ckjs esa tku ldsaxsaA 

11-1 izLrkouk  

izk.kh ftl ifjos”k esa jgrk gS ml ifjos”k ls mls mŸkstuk;sa feyrh gSA bu mŸkstukvksa 

ds izfr og vuqfdz;k;sa djrk gS] ;s vuqfdz;k;as vkUrfjd ,oa ckgjh nksuksa izdkj dh gks 
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ldrh gSA blh dks O;ogkj dgk tkrk gSA izR;{khdj.k ,d ekufld izfdz;k gS] lcls 

igys izk.kh okrkoj.k ds izfr tks igyh vuqfdz;k djrk gS] mls laosnuk dgrs gSA 

ekufld izfdz;k ds }kjk O;fDr bu vuqfdz;kvksa dh O;k[;k djrk gS mls izR;{khdj.k 

dgrs gSA ^izR;{k.k^ dk vFkZ gksrk gS&laosnukvksa ds vFkZ dh O;k[;k djuk! izR;{khdj.k 

dh izfdz;k esa dsoy fdlh oLrq ;k mÌhid dk ifjp; ugha gksrk gS cfYd mlds fo’k; esa 

Kku Hkh gksrk gSA izR;{khdj.k ds }kjk O;fDr dks mŸkstuk ds jax] :Ik] vkdkj vkfn dk 

Kku gksrk gSA   

11-2 izR;{khdj.k  

izk.kh fdlh u fdlh okrkoj.k esa jgrk gSA okrkoj.k ls mls mŸkstuk;sa feyrh gS tks 

mlesa vuqfdz;k mRiUu djrh gSA okrkoj.k ls izkIr gksus okyh bu mŸkstukvksa dk Kku 

ftl ekufld izfdz;k }kjk O;fDr dks gksrk gS mls izR;{khdj.k dgrs gSA bl ekufld 

izfdz;k ls izkir laosnukvksa dh O;fDr O;k[;k djrk gS] ljy “kCnksa esa ;g dgk tk 

ldrk gS fd izR;{khdj.k dk lacU/k okrkoj.k dh mŸkstukvksa ds lEcU/k esa lwpukvksa dks 

xzg.k djrk gS vkSj fQj mUgsa izkslsl djrk gSA  

izR;{k.k ,d egŸoiw.kZ ekufld izfdz;k gSA euksfoKku O;ogkj ,oa ekufld 

izfdz;kvksa ds v/;;u dk foKku gSA izR;{k.k ds vk/kkj ij O;ogkj ,oa ekufld izfdz;kvksa 

dk lgh v/;;u gks irk gSA izR;{k.k dh fdz;k laosnu dh izfdz;k ls izkjaHk gksrh gS vkSj 

fdlh O;ogkj djus dh fdz;k ds igys rd gksrh jgrh gSA blfy, izR;{k.k dh izfdz;k 

laosnu rFkk O;ogkj djus dh fdz;k ds chp dh izfdz;k gksrh gSA 

laosnu&izR;{k.k&O;ogkj 

ifjHkk’kk;ssa 

dksyeSu & ds vuqlkj ^^ izR;{k.k ,d ,slh izfdz;k gS ftlds }kjk tho dks vius 

vkarfjd vaxksa rFkk vius okrkoj.k ds ckjs esa lwpuk feyrh gSA^^  

vkbtusd ds vuqlkj ^^ izR;{k.k izk.kh dk ,d euksoSKkfud izdk;Z gS ftldk lEcU/k 

okrkoj.k dh fLFkfr ;k ifjorZuksa dh lwpukxzg.k djus ls gSA 

11-2-1 izR;{khdj.k dk fo”ks’krk;sa 

1- izR;{k.k ds fy, mÌhid dk gksuk vfuok;Z gS & izR;{k.k ges”kk fdlh oLrq] 

?kVuk ;k O;fDr dk gksrk gSA ftu O;fDr;ksa] ?kVukvksa ;k oLrqvksa dk izR;{k.k 

gksrk gS] mls mÌhid dgk tkrk gSA tc dksbZ mÌhid O;fDRk ds lkeus 
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mifLFkr ugha gksxk] mlesa dksbZ laosnu ugha gksxk vkSj fQj rc mldk 

izR;{k.k Hkh ugha gksxkA 

2- izR;{k.k esa mÌhid dk rqjUr vuqHko gksrk gS &tc O;fDr ds lkeus dksbZ 

mÌhid mifLFkr gksrk gS] rks mldk Kku gesa rqjUr gksrk gS u fd ml 

mÌhid ds ckjs esa dqN nsj rd lkspus ds cknA tSls] ;fn dksbZ O;fDr dejs 

esa cSBdj i<+ jgk gSA brus esa mldk HkkbZ ml dejs esa izos”k djrk gS rks 

HkkbZ ds Hkhrj izos”k djrs gh mldk izR;{k.k gks tkrk gS u fd O;fDr dqN 

nsj lksprk gS vkSj rc HkkbZ dk mls izR;{k.k gksrk gSA tks mÌhid O;fDr ds 

lkeus mifLFkr ugha jgrk gS mldk ge izR;{k.k ugha dj ldrs gSA  

3- izR;{k.k ,d lfdz; ekufld izfdz;k &izR;{k.k ,d lfdz; ekufld fdz;k gS 

vFkZkr fdlh mÌhid dk izR;{k.k djrs le; O;fDr dk efLr’d cgqr lfdz; 

gks tkrk gS vkSj oLrq ;k ?kVuk dh O;k[;k vius iqjkus vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

djrk gSA mnkgj.k %& ^vke^ dks ns[kdj ek= vke dk gh izR;{k.k ugha gksrk 

cfYd bldk fo”ks’k xq.k [kÍk ;k ehBk gksus dk Hkh ge izR;{k.k djrs gSA ge 

vke ns[krs gh ;g Hkh dgrs gS fd ;g vke [kÍk ;k ehBk gksxkA  

4- izR;{k.k ,d laKkukRed izfdz;k gS &laKkukRed izfdz;k ls rkRi;Z oSlh 

izfdz;k ls gksrk gS ftlds }kjk gesa vkUrfjd ,oa oká nksuksa rjg ds  

mÌhidksa ds ckjs esa Kku izkIr gksrk gSA  cká mÌhid okrkoj.k esa gksrs gS 

rFkk vkUrfjd mÌhid “kjhj ds Hkhrj gksrs gSA fdrkc] Vscqy] isafly vkfn 

cká mÌhid ds mnkgj.k gS rFkk isV ,saBuk] fny dh /kMdu vkfn vkUrfjd 

mÌhid ds mnkgj.k gS ftldk Hkh gesa izR;{k.k gksrk gSA 

5- izR;{k.k esa mÌhidksa dks laxfBr fd;k tkrk gS & izR;{k.k esa  mÌhidksa dk 

fo”ks’k fu;eksa ds vk/kkj ij ,d [kkl <ax ls laxBu Hkh gksrk gSA 

mnkgj.k%&;fn fdlh O;fDr dk ,d gkFk nq?kZVuk ;k fdlh chekjh ds dkj.k 

dkV fn;k x;k gS vkSj ;fn og O;fDr gekjs lkeus vkrk gS rks ge mls ,d 

O;fDr ds :Ik esa laxfBr dj gh mldk izR;{k.k djrs gSA  

6- izR;{k.k ,d p;ukRed izfdz;k gS &izR;{k.k ,d p;ukRed ekufld izfdz;k 

gSA ,d le; vusdksa mÌhid gekjh KkusfUnz;ksa dks mŸksftr djrs gS] ijUrq 

muesa ls lHkh dk ge izR;{k.k ugha dj ikrs gSaA ge dsoy mUgha mÌhidksa dk 

izR;{k.k djrs gSa ftu ij ge /;ku nsrs gS k mnkgj.k %& lM+d ij pyrs 

le; nqdku esa yxs vusdksa lkbucksMZ gesa utj vkrs gSA ijUrq ftl 
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lkbucksMZ ij cMs v{kjksa eas dqN fy[kk gksrk gS] ml ij gekjk /;ku tYnh 

pyk tkrk gS vkSj ge ml lkbucksMZ dk izR;{k.k tYnh dj ysrs gSA  

11-3 izR;{k.k ds izeq[k fl+)kUr & 

11-3-1 xsLVkYV fl)kUr %& xsLVkYV mikxe ;k fl)kUr dk izfriknu a onkZbej] dksgyj] 

dkS¶dk }kjk fd;k x;kA xsLVkYV dk vFkZ gS& :Ik rFkk iwjkA bl fl)kUr dh O;k[;k 

fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckWVdj dh xbZ gSA  

1- lexzrk dk fu;e 

2- vkd`fr&i`’BHkwfe izR;{k.k  

3- izR;{kKkukRed laxBu dk fu;e  

4- lekd`frdrk dk fl)kUr  

 

11-3-1-1 lexzrk dk fu;e &xsLVkYV fl)kUr ds vuqlkj O;fDr fdlh oLrq dk izR;{k.k 

vyx&vyx :Ik esa u dj lEiw.kZ :Ik ls djrk gSA fdlh mÌhid ds vkdkj] jax&:Ik 

vkfn ls lEcfU/kr laosnuk;s vyx&vyx ugha gksrh gS cfYd ;s iw.kZ:Ik esa gksrh gSA 

mnkgj.kZ%&  O;fDr tc fdlh nwljs O;fDr ds psgjs dks ns[krk gS] rks mlds vkW[k] ukd] 

ukd] gksB] vkfn dks vyx&vyx ugha ns[krk gSA og psgjs dk ,d lkFk izR;{khdj.k 

djrk gSA  

11-3-1-2  vkd`fr&i`’BHkwfe izR;{k.k tc O;fDr fdlh oLrq fo”ks’k dk izR;{k.k djrk gS] rks 

mls oLrq&fo”ks’k dk dqN Hkkx ,dne Li’V fn[kykbZ nsrk gS rFkk dqN Hkkx de Li’V 

fn[kkbZ nsrk gSA tks Hkkx Li’V fn[kkbZ nsrk gS mlds ^vkd`fr^ rFkk tks Hkkx de Li’V 

fn[kykbZ nsrk gSS mls ^i`’BHkwfe^ dgk tkrk gSA bl rjg ds izR;{k.k dks ^vkd`fr&i`’BHkwfe 

izR;{k.k^ dgk tkrk gSA  

i) vkd`fr dk ,d fuf”pr vkdkj gksrk gS tcfd i`’BHkwfe dk vkdkj ugh gksrk gSA 

ii) i`’BHkwfe ges”kk vkd̀fr ds ihNs gksrh gS vkSj vkd̀fr mlh i`’BHkwfe ij mHkjh gqbZ 

fn[kykbZ iM+rh gSA 

iii)  vkd̀fr dk ,d fuf”pr vkdkj gksrk gS ftlds dkj.k og vf/kd izHkkoiw.kZ gksrh 

gSA  i`’BHkwfr dk vkdkj vLi’V ,oa vfuf”pr gksrk gS] blfy, og izHkkoghu 

gksrk gS rFkk mls  tYnh  ys tkrs gSA 

iv)  vkd̀fr dk LFkku djhc&djhc fuf”pr rFkk lhfer gksrk gS ijUrq i`’BHkwfe ihNs 

dh vksj QSyh gksrh gSA 
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11-3-1-3 izR;{k.kkRed laxBu dk fu;e & izR;{k.k esa ,d rjg dk laxBu ik;k tkrk 

gSA tc Hkh O;fDr fdlh oLrq dk izR;{k.k djrk gS] mls ,d [kkl iSVuZ ds :Ik esa 

laxfBr djrk gSA izR;{k.kkRed laxBu nks rjg ds fu;eksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gS& 

1- ifj/kh; fu;e &mu fu;eksa dks j[kk tkrk gS tks mÌhid ls lacaf/kr gksrs gSA 

tSls& mÌhidksa esa lfUudVrk] lekurk] fujarjrk] vPNh izd̀fr] fjfä vkfn dqN ,sls xq.k 

gksrs gS] ftuds dkj.k izR;{k.k esa laxBu mRiUu gksrk gSA mÌhidksa ds bu xq.kksa ls lacaf/kr 

lHkh fu;e tUetkr gksrs gS u fd O;fDr mls vftZr dj lh[krk gSA  

2- dsUnzh; fu;e & ftuls izR;{k.k eas laxBu mRiUu gksrk gSA blesa vfHkizsj.k] 

euksòfŸk vkfn dks j[kk tkrk gSA bu fu;eksa dk O;fDr vius thou dky eas vftZr djrk 

gSA ;s tUetkr ugha gksrs gSA  laxBu ds izeq[k fu;e fuEufyf[kr gS&  

11-3-1-4 lekd`frdrk dk fl)kUr &bl fu;e ds vuqlkj tc O;fDr fdlh mÌhid ;k 

?kVuk ;k oLrq dk izR;{k.k djrk gS rks efLr’d esa mlls lEcfU/kr {ks= esa dqN ifjorZu 

gksrs gSA  blls irk pyrk gS fd izR;{k.k ds nks igyw gksrs gSA 

i) izR;{kKkukRed {ks= 

ii) efLr’d {ks= ;k xR;kRed {ks= 

bu nksuksa ds chp ,d lh/kk lEcU/k gksrk gSA  

mnkgj.k%nks cYc gS ftUgas va/ksjs dejs esa ,d nwljs ds utnhd j[ks x;s gSA bu nksuks 

cYcksa dks ,d [kkl le; vUrjky ij ckjh&ckjh ls tyk;k tkrk gSA tc dksbZ O;fDr 

bUgsa ns[krk gS rks mls yxrk gS fd ,d gh cYc ,d fuf”pr fn”kk esa ?kwe jgk gSA 

onkbej us bls ^^ QkbZ&?kVuk ^^ dgkA muds vuqlkj tc gekjs izR;{kKkukRed {ks= esa 

nks cYc ,d fuf”pr fn”kk esa ?kwers utj vkrs gS rks Bhd blh rjg ls bu nksuks mÌhidks 

¼cYcksa½ ls lEcfU/kr gekjs efLr’d esa Hkh nks {ks= gksrs gS! ;s nksuks {ks= Hkh ,d nwljs dks 

Bhd mlh rjg ls izHkkfor djrs gS tSls ,d cYc dh jks”kuh nwljs cYc dh jks”kuh dksA 

lekd̀frdrk ds fl)kUr das vuqlkj efLr’d ,d rjg dk xR;kRed {ks= gksrk gS vkSj 

bldk lh/kk lEcU/k izR;{kKkukRed {ks= ds lkFk gksrk gSA 
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1- lfUudrk dk fu;e & 

 

 

izR;{k.kkRed laxBu ds bl fu;e ds vuqlkj tks mÌhid ,d&nwljs mÌhid ls le; ;k 

LFkku esa utnhd gksrs gSa-mUgsa O;fDr vkil esa laxfBr djds ns[krk gS vFkkZr mudks 

izR;{k.k djrk gSaAa ,d Li’V vkd`fr ds :i esa ns[krk gSA 

2- lekurk dk fu;e &    

 

 

bu fu;e ds vuqlkj tks mÌhid ,d&nwljs ds leku gksrs gS] mUgas O;fDr ,d lkFk 

laxfBr izR;{k.k djrk gSaA 

 

3- lefefr dk fu;e &     

 

 

bUgsa mŸke vkd̀fr dk fu;e Hkh dgrs gSA bl fu;e ds vuqlkj tks mÌhid 

vf/kd lqMkSy ;k lefer gksrk gS] mls O;fDr ,d Li’V vkd̀fr ds :Ik esa laxfBr djds 

ns[krk gSA  

4- lkekU; xfr dk fu;e &  

 

 

 

(a)                        (b) 

 

bl fu;e ds vuqlkj tc mÌhid ǹf’V {ks= ls gksrs gS vkSj muesa lkekU; xfr ;k 

ifjorZu gksrs ik;s tkrs gS] mUgsa O;fDr ,d [kkl iSVZu esa laxfBr gq, izR;{k.k djrk gSA 
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5- cUnh dk fu;e &  

 

 

 

bl fu;e ds vuqlkj O;fDr mÌhid esa fjDr LFkkuksa dks viuh vksj ls Hkjdj mls 

laxfBr iSVZu ds :Ik esa ns[krk gSA fp= esa ,d xksys ds [kkyh LFkku dks Hkjdj ge mls 

iwjs ,d xksys ds :Ik esa ns[krs gSA               

11-3-2  funs”k&voLFkk fl)kUr 

funs”k voLFkk fl)kUr dk izfriknu izR;{k.k ds xsLVkYV fl)kUr fojks/k esa gqvkA bl 

fl)kUr dk izfriknu ftlesa czquj] “ksQj rFkk eQhZ] czquj rFkk iksLVeSu u fd;kA muds 

vuqlkj xsLVkYVokfn;ksa dh fopkj/kkjk ls izR;{k.k dh O;k[;k Bhd <ax ls ugha gks ikrh 

gSA xsLVkYVokfn;ksa }kjk izR;{k.k esa iw.kZ {ks= ds laizR;; ij vf/kd cy Mkyk x;k gSA rks 

O;fDrxr dkjdksa ¼O;ogkjijd ;k izsj.kkRed dkjd½ ds ckjs esa dqN ugha dgk gSA 

izR;{k.k esa O;fDrxr dkjdksa dh mis{kk djds xsLVkYVokfn;ksa us ,d egRoiw.kZ Hkwy dh gSA 

xsLVkYVokfn;ksa ds bl Hkwy dks lq/kkjus ds mÌs”; ls funs”k&voLFkk fl+)kUr dk izfriknu 

fd;k x;kA bud vuqlkj izR;{k.k nks rjg ds dkjdksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA  

1- LFkkfud dkjd %& bles mÌhid ls lacaf/kr dkjd vkrs gSA 

2- O;ogkjijd dkjd %& blesa O;fDrxr dkjd tSls vko”;drk] vfHkizsjd] eku 

vkfn vkrs gSA  

czqju rFkk iksLVeSu us crk;k gS fd funs”k&voLFkk fl)kUr dk laca/k izR;{k.k ls 

O;ogkjijd dkjdksa ;k vfHkizsj.kkRed dkjdksa dk egRo fn[kykus ls gSA funs”k&voLFkk 

fl)kUr dks fdz;kRed fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA  

11-3-3 izR;{k.k dk nSfgd mikxe dk fl)kUr 

bl fl)kUr ds vuqlkj tc dksbZ mÌhid ls O;fDr dh KkusfUnz;ka izHkkfor gksrh gS rks 

muesa raf=dk vkosx mRiUu gks tkrk gS tks efLr’d ds fof”k’V {ks= esa igqWprk gSA blds 

dkj.k O;fDr dks mldk izR;{k.k gksrk gSA KkusfUnz;ksa ls ysdj efLr’d rd gksus okyh 

izfdz;k dks U;wjksnSfgd izdze dgk tkrk gSA bl fl)kUr ds }kjk O;fDr ds izR;{k.kkRed 

vuqHkoksa dh O;k[;k mlh U;wjksnSfgd izdze ds :Ik esa gksrh gSA 
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11-3-4 fxClu dk fl)kUr %  

izR;{k.k ds Lo:Ik dh O;k[;k djus ds fy, ts0ts0 fxClu us bl mikxe dk izfriknu 

fd;kA muds vuqlkj Ik;kZoj.k ds mÌhid esa i;kZIr lwpuk,W gksrh gSA izR;{k.k es oLrqvksa 

ds xq.kksa ;k fo”ks’krkvksa ij O;fDr dks vf/kd /;ku nsuk pkfg, rkfd ;g vklkuh ls 

fuf”pr fd;k tk lds fd izR;{k.k ds fy, oLrq dh dkSu fo”ks’krk vf/kd egŸoiw.kZ gSA 

bl fl)kUr ds vuqlkj izR;{k.k dk fu/kkZj.k oLrq ds xq.kksa ;k fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij  

gksrk gS ftldk izR;{k.k O;fDr lh/ks djrk gSA A fxClu ds izR;{k fl)kUr dks izR;{k.k 

dk ^izR;{k fl)kUr^ dgk tkrk gSA fxClu ds vuqlkj izR;{k.k fcydqy gh izR;{k gksrk 

gSA tSls&geyksx mÌhid;k oLrq ds xq.k ds vk/kkj ij dg ldrs gS fd og oLrq gels 

fdruh nwjh ij gSA ge tks igys lh[k pqds gksrs gS] mlds vk/kkj ij ml oLrq dh nwjh 

ds ifjdyu djus dh vko”;drk ugha gksrh gSA bl rjg ls fdlh oLrq dk izR;{k.k 

djus esa O;fDr dks vius Hkhrj >kWdus dh vko”;drk ugha gksrh gS cfYd flQZ mÌhid 

dh fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij og vius izR;{k.k dks c<+k ;k ?kVk ysrk gSA bl fl)kUr ds 

xq.k rFkk nks’k fuEufyf[kr gSA 

xq.k %& 

1- izR;{k.k dk Lo:Ik ljy ,oa izR;{k.k gksrk gSA 

2- lHkh rjg ds izR;{k.k dk vk/kkj mÌhid dh fo”ks’krk gh gksrh gSA 

3- izR;{k.k esa izR;{k.kdrkZ ls lacaf/kr pjksa dk dksbZ egŸo ugha gksrk gSA 

11-3-5  lwpuk&lalk/ku mikxe  

izR;{k.k ds bl fl)kUr dk izfriknu ,VfdUlu rFkk “khfQzu }kjk fd;k x;kA bl 

fl)kUr esa izR;{k.k dh O;k[;k oká okrkoj.k ;k mÌhid ls izkIr lwpukvksa dks fofHkUu 

Lrj ij lalkf/kr djds fd;k tkrk gSA ^lwpuk^ ls rkRi;Z ,d ,slh pht ls gksrh gS 

ftlds izkIr gksus ls O;fDr ds eu es amÌhid ds ckjs esa cuh vfuf”fprrk nwj gks tkrh 

gSA mnkgj.k% vki vius dkWyst ds iqLrdky; esa ,d ,slh fo”ks’k fdrkc [kkst jgs gSA 

vkidks ekywe gS fd fdrkc ogkW gS ijarq fdrkc dgkW ij j[kh gqbZ gS] ;g vkidks irk 

ugha gSA vxj dksbZ vkneh ;g crykrk gS fd og fdrkc iqLrdky; esa gS rks ;g ckr 

vkids fy, dksbZ ^lwpuk^ ugha dgyk ldrh gS D;ksafd blls vidks ;g irk ugha pyrk 

gS fd fdrkc dgkW gSA vkids eu esa ,d vfuf”prrk cuh dh cuh gh jg tkrh gSA 

lwpuk lalk/ku f;)kUr ds vuqlkj O;fDr dh izR;{k.k {kerk lhfer gksrh gSA dksbZ O;fDr 

cgqr lkjs mÌhidksa esa ls dqN dk gh izR;{k.k dj ikrk gSA vxj O;fDr fdlh ,d lwpuk 
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ij /;ku nsrk gS rks mls nwljs rjg dh lwpuk dks NksM+uk gh iM+rk gSA fdlh Hkh lwpuk 

dk izokg dbZ pj.kksa esa gksrk gS] tks fuEu izdkj gSA  

1- mÌhid % O;fDr ds lkeus dksbZ mÌhid mifLFkr gksrk gS] tks mlds laosnh xzkgd 

dks izHkkfor djrk gSA 

2- laosnh xzkgd % mÌhid O;fDr ds laosnh xzkgdks ¼vkW[k] ukd] dku] vkfn½ dks 

izHkkfor djrk gS ftlls lwpuk,W dsUnzh; raf=dk ra= esa igqWprh gSA  

3- dsUnzh; raf=dk ra= % dsUnzh; raf=dk ra= laosnh xzkgdks ls feyus okyh lwpukvksa 

dks xzg.k djrk gSA ,slh lwpuk,W ogkW igys ls mifLFkr lwpukvksa ls izHkkfor 

gksrh gSA  

4- dkWfVZdy efLr’dh; dsUnz % dsUnzh; raf=dk ra= }kjk xzg.k dh xbZ lwpukvksa dks 

efLr’d ds fofHkUu dsUnzksa }kjk lalkf/kr fd;k tkrk gSA 

5- vuqfdz;k vUr esa dkWfVZdy efLr’dh; dsUnzksa ls izkIr lwpuk ds vk/kkj ij O;fDr 

izR;{k.k dh vuqfdz;k dks Bhd <ax ls dj ikrk gSA 

 

 

 

bl ekWMy ds vuqlkj O;fDRk rhu voLFkkvksa esa lalkf/kr djrs gq, lwpukvksa dk 

izR;{k.k djrk gSA  lcls igys O;fDr dh KkusfUnz;ksa ls lwpuk;sa y?kq laosnh lap;u esa 

tkrh gSA mlls fQj os y?kq&dkyhu Le`fr esa izos”k djrh gS vkSj vUr esa nh?kZdkyhu 

Le`fr esa izos”k djrh gSA lwpuk lalk/ku fl+)kUr ds vuqlkj izR;{k.k] laosnu vkfn 

ekufld izfdz;k,W ,d&nwljs ls vkil esa lEcfU/kr gksrh gSA  tc O;fDr dh KkusfUnz;ka 

fdlh mÌhid ls izHkkfor gksrh gS rks laosnu gksrk gS fQj mldk lalk/ku djus ls O;fDr 

dks izR;{k.k gksrk gSA bu izR;f{kr mÌhidksa ;k ?kVukvksa dks lalkf/kr dj O;fDr mls 

vkidh Le`fr esa ykrk gSA 

11-3-6 O;ogkjoknh fl)kUr  

O;ogkjoknh fl)kUr ds vuqlkj izR;{k.k ,d izdkj dk lh[kk x;k O;ogkj gSA bu yksxksa 

dk er gS fd izR;{k.k iwjh rjg ls ,d lh[kk x;k O;ogkj gksrk gSA bl fl)kUr dk 

izfriknu gy }kjk fd;k x;kA gy ds vuqlkj fdlh [kkl le; esa raf=dk ra= ds lHkh 

laosnh raf=dk vkosx lfdz; gksrs gS] ;s ,d&nwljs ds lkFk vr%fdz;k djrs gSA gy ds 

vuqlkj tc dksbZ mÌhid O;fDr ds lkeus dqN nsj rd j[kus ds ckn gVk fy;k tkrk gS 

rks dqN nsj rd mldk izHkko raf=dk ra= esa gksrk gSA bl izHkko dks ^mÌhid fpUg^ dgk 

mÌhid laosnh 
xzkgd 

dsUnzh; 
raf=dk ra= 

dkfVZdy 
efLr’d 

vuqfdz;k 
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tkrk gSA gy us raf=dk vkosx ds chp bu vUr% fdz;kvksa ds vk/kkj ij ,d fo”ks’k 

laizR;; dk izfriknu fd;k ftls mÌhid iSVUlZ dgk tkrk gSA gy dk fopkj Fkk fd 

tc ,d gh laosnh {ks= ds dbZ mÌhid ckj&ckj O;fDr dks fn[kk;s tkrs gS rks blls 

mÌhidksa dk ,d iSVuZ fodflr gksrk gS ftlls ,slh vuqfdz;k,W mRiUu gksrh gS tks ml 

mÌhid iSVuZ ds fdlh Hkh ìFkd mÌhid }kjk mRiUu vuqfdz;k ls vyx gksrh gSA dksbZ 

mÌhid fdlh ,d iSVuZ esa jgdj ,d <ax dh vuqfdz;k mRiUu djrk gS rFkk ogh 

mÌhid nwljs iSVuZ esa jgdj nwljh vuqfdz;k mRiUu djrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd 

,d gh mÌhid tc fHkUu&fHkUu mÌhid iSVuZ ls lfEefyr gkrk gS rks izR;sd iSVuZ esa 

mldk izdkj ,oa xq.k cny tkrk gSA mÌhidksa ds bl iSVfuZx ds vk/kkj ij gy us ;g 

cryk;k gS fd fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ,d gh mÌhid ds vFkZ cny tkrs gSA  

fp= esa ,d “kCn ^lkWMZ^ gS ftldk eryc fgUnh esa ryokj gksrk gS rFkk nka;h vksj ^,V 

FkkÅts.M fQ¶Vh Fkzh^ ¼vkB gtkj frjiu½ fy[kk gqvk gSA vc ^lkWMZ^ ds ^S^ rFkk ^O^ 

vkSj ^,V FkkÅts.M fQ¶Vh ^thjkŝ  ^0^ rFkk Qkbc ^5^ dks /;ku ls ns[kus ij ;s nksuksa 

mÌhid nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa eas le:Ik gSa ;kuh leku <ax ls fy[ks x;s gSA  

bu nksuksa dks  “kCn ds lanHkZ esa ^,l^ rFkk ^vkŝ  ds :Ik esa i<+k tkrk gS rFkk vadks esa bls 

^Qkbo^ ¼ikWp½ rFkk ^thjkŝ  ¼”kwU;½ i<+k tkrk gSA bl izdkj vr% ,d gh mÌhid dk vFkZ 

vyx&vyx mÌhid iSVUlZ esa vyx&vyx gksrk gSA  

11-4 izR;{kKkukRed lh[kuk  

izR;{k.k esa oS;fDrd fofHkUurk gksrh gSA ,d gh oLrq ;k ?kVuk dk izR;{k.k nks O;fDRk 

vius&vius <ax ls djrs gSA tc dksbZ nks O;fDr ,d gh ?kVuk ;k oLrq dk izR;{k.k dj 

jgs gksrs gS rks bu nksuksa dk izR;{k.k ,d leku u gksdj ,d&nwljs ls fHkUu gksrk gSA  

O;fDr dk izR;{k.k fHkUu&fHkUu dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj ,d&nwljs ls 

vyx gks tkrk gSA blesa ls ,d izeq[k dkjd lh[kuk gSA O;fDRk dks vius chrs fnuksa ls 

vyx&vyx vuqHko izkIr gksrs gSA ;s vuqHko vyx&vyx gksrs gS ftlds dkj.k ,d gh 

oLrq ;k ?kVuk dk izR;{k.k O;fDr vyx&vyx rjhds ls djrk gSA mnkgj.k&jke ,d 

O;fDr gS tks eksgu ds lkFk xyr O;ogkj djrk gS ijUrq lksgu ds lkFk fouezrk ds lkFk 

O;ogkj djrk gSA  jke ds izfr eksgu dk iqjkuk vuqHko dVqrk dk gS ijUrq lksgu dk  

vuqHko e/kqjrk dk gSA bl izdkj jke ds izfr eksgu dk vuqHko vPNk ugha gS ijUrq lksgu 

mlh jke dks ilUn djrk gSA blfy, eksgu jke dks ,d vHknz O;fDr gksus dk izR;{k.k 

djsxk ijUrq lksgu mlh jke dks ,d Hkzn O;fDr gksus dk izR;{k.k djsxkA bl izdkj 
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O;fDr dh vuqHkwfr mlds lh[kus dk izR;{k.k ij dkQh izHkko iM+rk gSA IkzR;{k.kkRed 

lh[kuk vius fiNys vuqHkwfr ds dkj.k lh[kh x;h ,d fo”ks’k {kerk gSA fxClu ds 

vuqlkj ^^okrkoj.k dh mŸkstukvksa ls gq, vuqHkwfr ;k vH;kl ds dkj.k O;fDr dh {kerk 

esa gqbZ òf) dks izR;{k.kkRed lh[kuk dgk tkrk gS ftlds }kjk O;fDr okrkoj.k ls 

vf/kd&ls&vf/kd lwpukvksa dks xzg.k dj ikrk gSA^^ izR;{k.kkRed lh[kuk ,d rjg dk 

laKkukRed lh[kuk gS vkSj blls ;g irk pyrk gS fd izR;{k.k dh izfdz;k lh[kus ds 

}kjk cgqr izHkkfor gksrh gSA tc dksbZ O;fDr us fdlh rduhdh dk;Z djus dk izf”k{k.k 

ysrk  gS] rks mls ml dk;Z ls lacaf/kr oLrqvksa dk izR;{k.k vU; nwljs O;fDr esa ls vyx 

gksrk gSA izR;{k.k esa bl rjg ds vUrj dk dkj.k izR;{kKkukRed lh[kuk gSA  

mnkgj.k % ,d izf”kf{kr if{kfoKkuh fHkUu&fHkUu izdkj ds if{k;ksa dh Hkk’kkvksa rFkk vkil 

esa dh xb ckr  dks vklkuh ls le> ysrk gS tcfd ,d lkekU; O;fDr ds fy, ,slk 

djuk dfBu gksrk gSA ysfdu tc dksbZ lkekU; O;fDr Hkh mlh rjg dk izR;{k.kukRed 

lh[kuk iwjk dj ysrk gS] rks mls Hkh if{k;ksa dh Hkk’kkvksa dks le>us esa dksbZ dfBukbZ ugha 

jg tkrhA izR;{kKkukRed lh[kuk O;fDr dh ml {kerk ls lacaf/kr gksrk gS] ftlds 

lgkjs og okrkoj.k dh oLrqvksa ds ckjs esa vFkZ fudky ldrk gSA 

11-5 Lkkajk”k 

• izR;{khdj.k ds }kjk O;fDr okrkoj.k dh laosnukvksa dks izkIr djrk gS vkSj mudh 

O;k[;k djrk gSA 

• ;g ,d ekufld izfdz;k gSA 

• blesa mÌhid ls lEcfU/kr laosnukvksa esa ,drk vkSj laxBu ik;k tkrk gSA 

• izR;{khdj.k ds izeq[k fl}kUr gS % xsLVkYV fl)kUr] funs”k voLFkk fl)kUr] 

nSfgd mikxe] fxClu fl)kUr] lwpuk lalk/ku fl)kUr] O;ogkjoknh fl)kUrA 

• O;fDr ds vuqHkoksa ij mlds lh[kus dk izHkko izR;{k.k ij iM+rk gSA 

• bl vuqHkoksa ,oa vH;kl ds dkj.k mldh {kerk c< tkrh gS] ftls izR;{k.kkRed 

lh[kuk dgrs gSA 

11-6 “kCnkoyh % 

1- vfHkizsj.k &O;fDr ds vUnj gksus okyk “kfDr ifjorZu tc fdlh y{; dh vksj 

gksrk gSA 

2- euksòfRr & fdlh O;fDr] oLrq ;k fopkj ds izfr izfrfdz;k djus dh rRijrkA  
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3- “khyxq.k &blls O;fDr dk O;ogkj funsZf”kr gksrk gS vkSj mlds dkj.k gh O;fDr 

[kkl rjg dk O;ogkj djrk gSA   

4- KkusfUnz;ak& ftu vaxksa ds }kjk O;fDr dks okrkoj.k esa mifLFkr oLrq ;k mÌhid 

dk Kku gksrk gSA 

5- raf=dk vkosx & raf=dk ra= dh lcls NksVh bdkbZ U;wjku gksrh gS ftlesa 

lwpuk,W raf=dk vkosx }kjk izHkkfor gksrh gSA  

6- dsUnzh; raf=dk ra= & ;s lcls izeq[k raf=dk ra= gS ftldh eq[; lajpuk 

efLr’d rFkk Likbuy dkMZ gksrh gSA  

11-7 vH;kl iz”u % 

1- fuos”k&voLFkk mikxe esa izR;{k.k dk vk/kkj O;fDr dh vko”;drk] ewY; vkfn 

dks ekuk tkrk gS!                            

¼lgh@xyr½ 

2- ftl izfdz;k }kjk KkusfUnz’k lwpukvksa dks xzg.k djrh gS rFkk efLr’d dks fQj 

lwfpr djrh gS] izR;{k.k dgrs gS!         

 ¼lgh@xyr½ 

3- fxClu us nwjh o xgjkbZ ds izR;{k.k esa O;fDr ds vuqHko o izf”k{k.k dks vf/kd 

egRoiw.kZ ekuk gS !         

 ¼lgh@xyr½ 

4- izR;{kKkukRed laxBu dk lcls ekSfyd fu;e vkd̀fr&i`’BHkwfe lEcU/k gS!  

          

 ¼lgh@xyr½ 

5- izR;{k.k ds xsLVkYV fl)kUr ds vuqlkj O;fDr fdlh oLrq dk izR;{k.k 

vyx&vyx uk djds lEiw.kZ :Ik esa djrk gS!     

   ¼lgh@xyr½ 

6- izR;{kKkukRed fLFkjrk ,d rjg dk izR;{k KkukRed -----------------------gS! 

7- izR;{k.k dh fdz;k ----------------------------ls izkjaHk gksrh gSaA 

8- izR;{k.kkRed laxBu ds ---------------------fu;e ds vuqlkj tks mÌhid ,d nwljs ds 

fudV gksrs gS] mUgsa vkils es laxfBr djds ns[kk tkrk gSA  

9- lwpuk lalk/ku mixe ds vuqlkj O;fDr ds izR;{k.k dh {kerk --------------------gksrh 

gSA 
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----------------------------esa O;fDr mu mÌhidksa dks Hkh igpku ysrk gS] ftudh rhozrk psru igpku 

dh nsgyh ls de gksrh Gsa 

vH;kl iz”uksa ds mŸkj %& 

i) lgh                           vi) fod̀fr 

ii) xyr                          vii) laosnu 

iii) xyr                          viii) lfUudVrk 

iv) lgh                           ix) lhfer 

v) lgh                           x) vopsru izR;{k.k  

11-8  lUnHkZ xzUFk  % 

1- Mk0 izhrh oekZ] Mk0 Mh0 ,u0 JhokLro] vk/kqfud lkekU; euksfoKku fouksn 

iqLrd efUnj vkxjkA 

2- v:.k dqekj flag &laKkukRed euksfoKku ] eksrhyky cukjlh nklA 

3- yky cpu f=ikBh &vk/kqfud izk;ksfxd euksfoKku ] ,p0ih0 HkkxZo cqd 

gkmlA 

4- fot; izrki dqekj & laKkukRed euksfoKku ] ;wfuoflZVh ifYcds”ku] ubZ 

fnYyhA 

11-9  fuCkU/kkRed iz”u & 

 

1- izR;{k.k dks ifjHkkf’kr dfj;s vkSj bldh fo”ks’krkvksa dks crkb;s \ 

2- izR;{k.k ,d p;ukRed izfdz;k gS! O;k[;k dfj;s \ 

3- vkd`fr izR;{khdj.k D;k gS\ izR;{k.kkRed laxBu ds fu;eksa dks mnkgj.k 

lfgr le>kb;s! 

4- izR;{k.k ds funsZ”k&voLFkk fl)kUr ,oa nSfgd mikxe ¼fl)kUr½ dh O;k[;k 

dfj;sA 

5- izR;{kKkRed lh[kuk fdls dgrs gS \ le>kb;saasA 
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bdkbZ 12 iSVuZ izR;fHkKku 

12%0 mn~ns’; 

12%1  izLrkouk 

12%2 iSVuZ izR;kfHkKku 

12%2%1 ck¡Ve vi mikxe 

12%2%2 Vk¡i Mkmu mikxe 

12%3 izR;{kKkukRed fLFkjrk 

12%3%1 oLrqvksa ls lEcfU/kr fLFkjrk 

12%2%2 oLrqvksa ds xq.k ls lEcfU/kr fLFkjrk 

12%4 lkjka’k 

12%5 fucU/kkRed iz’u 

12%6 lanHkZ lwph   
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12%0 mís’;&  

izLrqr bdkbZ esa iSVuZ igpku dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk dks crk;k x;k gSa 

1- O;fDr }kjk lwpuk;sa xzg.k djus ds <+x dks tkuus ds fy, vk/kkfjd 

Åijh lalk/ku ,oa vk/kkfjd fupyh lalk/ku dks crkrs gq, bu mikxeksa 

ls lEcfU/kr fl)kUrksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

2- oLrqvksa ,oa míhidksa ds xq.k vkdkj ,oa :Ik esa fLFkjrk tkuus ds fy, 

izR;{kKkukRed fLFkjrk dh O;k[;k dh xbZ gSA  

12%1 izLrkouk& 

euq”; lHkh izkf.k;ksa esa lcls vf/kd cqf)eku ekuk tkrk gSSA og vius laKku 

,oa ekufld izfØ;kvksa ds }kjk i;kZoj.k esa O;kIr lHkh oLrqvksa ,oa míhidksa ds 

vFkZ tkuus dh dksf’k’k djrk gSA ftuesa mls laosnu ,oa izR;{khdj.k tSlh 

ekufld izfØ;k;sa lg;ksx djrh gSA vkSj mlds O;ogkj dk fuek.kZ djrh gSA 

ij ;gk¡ ;g rF; tkuuk Hkh vko’;dh; gSA fd O;fDr vius nSfud thou esa 

fofHkUu míhidksa ,oa ?kVukvksa dk vFkZ le>us ds fy, okrkoj.k ds lkFk dSls 

vUr% fØ;k djrk gSA rFkk oks dkSu lh izfØ;k;sa gSA ftuls og lwpuk;sa xzg.k 

gS bl rF; dks tkuus ds fy, gh ;gk¡ iSVuZ igpku ij ppkZ dh tk jgh gSA 

12%2 iSVZu izR;fHkKku% vk/kkfjr Åijh rFkk Åijh fupyh mikxe Pattern  

recognition :  Bottom up and Top down approach 

iSVZu izR;feKku fnu izfrfnu dh ,d cgqr gh lkFkZd ?kVuk gSa ftlds }kjk ge 

vius vkl&ikl dh ?kVukvksa dk vFkZ le>rs gSa O;fDr ds fy, ;g n”kkgS fd 

og lkFkZd <+x ls vius okrkoj.k ds lkFk vUr% fØ;k djus ds fy, fofHkUu 

míhid iSVZu dh igpku djsaA O;fDr ftruh csgÙkj <+x ls míhid iSVZu dh 

igpku djsxkA mldh vUr% fØ;k mruh gh lkFkZd gksxhA Matlin 1983& 

ÞiSVZu izR;fHkKku ls rkRi;Z míhidksa ls rkRi;Z laosnh míhidksa ds tfVy 

O;oLFkkvksa dh igpku ls gksrk gSAß 

“Patter recognition refers to the identification of a compler 

management of sensory stimuli” Matlin 1983 bls ,d mnkgj.k }kjk 

le>k tk ldrk gSA mnkgj.k& O;fDr ^lacks/ku* ‘kCn fy[krs gh igpku tkrk 

gSA fd D;k fy[kk gSA vkSj buesa dkSu ls v{kjksa dk lfEeJ.k gSA ;k cktkj esa 

dksbZ dqÙkk ns[krs gh igpku tkrk gSA fd og mlds iM+kslh ‘;ke dk dqÙkk 
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^czwuks* gSa bu lHkh míhidksa dks lgh igpku djus ij og vFkZ iw.kZ vUr% fØ;k  

Hkh dj nsrk gSA tSlsZ& czwuks dgus ij czwuks Hkh mlds fy, iw¡N fgykus yxrk gSA 

iSVZu izR;fHkKku dk gekjs thou esa cgqr egRo gSA vxj gekjh laosnuk;sa 

okrkoj.k esa mifLFkr reke míhidksa esa ls dqN ij fo’ks”k /;ku nsrh gS vkSj 

lgh &lgh igpku djkrh gS rks O;fDr dk vius okrkoj.k ls lkeatL; cuk 

jgrk gSA  

Bottom up and Top down approach- ckWVe vi ,oa Vki Mkmu mikxe dk 

fl)kUr ts- ts- fxClu ¼1904&1980½ }kjk fn;k x;k gSA euksoSKkfudksa us bl 

lwpuk izfØ;k ,oa iSVZu izR;fHkKku dh O;k[;k djus ds fy, lkekU;r% bls nks 

Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 

1&vk/kkfjd Åijh lalk/ku ¼Bottom up processing½ 

   2&vk/kkfjd fupyh lalk/ku ¼Top down processing½ 

12%2%1 ck¡Ve vi mikxe& ckWVe vi mikxe lajpukRed mikxe dh rjg gh  

gksrk gSA tks Hkh iznÙk miyC/k gksa mlds VqdM+s yxkrs x;s tc rd og cM+h 

fiDpj ugha cu tkrh vFkkZr~ ifjos’k esa vxj fofHkUu VqdM+ksa esa iznÙk gks rks og 

mudk izR;{khdj.k ,d ekufld rRo ds :Ik esa fd;k tkrk gSA ckWVe vi 

mikxe esa míhidksa ds egRoiw.kZ rF;ksa ;k fo’ks”krkvksa ls izfØ;k vkjEHk dj ds 

Å¡ps LFkku ij yk;k tkrk gSA tgk¡ mldk vFkZ ,oa lanHkZ dh izkfIr gksrh gSA 

vFkkZr~ ;g D;k gSa tkuus ds fy, gekjs n`f”V míhid lh/ks izR;{khdj.k  ds }kjk 

lUnfHkZr lwpuk iznku djrk gSA bls izfØ;k dks míhid dkjd ¼Data 

Factors½ míhid mRiUu ¼Sitmulus driven½ rFkk vkadM+s mRiUu ¼Data 

drivar½ dgk tkrk gSA fxClu dk ;g fl)kUr i;kZoj.k ,oa míhid ds vk;keksa 

ds lanHkZ esa gSA tks fdlh O;fDr fo’ks”k dks fdlh míhid ds lanHkZ esa fØ;k 

djus dh vuqefr iznku djrk gSA bl fl)kUr us ^ifjfLFkfrdh; mikxe* dks 

leFkZu fn;k gSa ckWVe vi mikxe ekMy ds rgr dqN fl)kUrksa dk o.kZu fd;k 

tkrk gSA  
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¼d½ fof’k”B fo’ks”k fl)kUr ¼Distinctine features theory½& lu~1975 esa 

fxClu us bl fl)kUr dk izfriknu fd;k fof’k”B fo’ks”k fl)kUr dh O;k[;k 

djus ds fy, mUgksus dgk fd Þge yksx v{kjks dh igpku dSls djrs gSA fxClu 

dk ekuuk gS fd v{kjks dh igpku mudh fof’k”V fo’ks”krkvksa ds vk/kkj ij dh 

tkrh gS izR;sd v{kj dh dqN fof’k”B fo’ks”krk;sa gksrh gS ftlds vk/kkj ij 

mudh igpku laHko gSAß tSls& T ,oa O v{kj ysa T esa nks lh/kh js[kk gSA 

tcfd O esa ,d Hkh lh/kh js[kk ugha gSA bl fof’k”krk ds dkj.k gh O, T ls 

fHkUu gSA mijksDr mnkgj.k ls Li”V gSA fd nksuksa dh fof’k”Brk ds dkj.k                          

ge mUgsa igpkurs gS rFkk mudh fHkUurk Hkh dk;e jgrh gSA fxClu dk ;g Hkh 

ekuuk gSA fd v{kjks ds dqN lewg ,d nwljs ls iw.kZr% vyx gksrs gSA tSls                                                       

G ,oa W nks ,sls v{kj gSa ftudh fof’k”B fo’ks”krk vkil esa leku ugha gSA 

vxj ge lekurk ¼Similarty½ dh ckr djsa rks dqN v{kj ,sls gSA ftudh 

fof’k”B fo’ks”krk vkil esa dkQh leku ¼Similar½ gksrh gSA tSls&P ,oa R ;s 

,sls nks v{kj gSa bu nksuksa esa vUrj ek= bruk gS fd R esa ,d frjNh js[kk 

gksrh gSA  

fxClu us vaxzsth ds 26 v{kjks dk ,d pkZV cuk;k lkFk gh ;g Hkh crk;k 

fd v{kjksa dh fof’k”B fo’ks”krk ges’kk fLFkj gksrh gS] pkgs mls Nkik tk; ;k 

gkFk ls fy[kk tk; mUgksus bu 26 v{kjks dh eq[;r% rhu fo’ks”krk;sa crkbZ& 

1- lh/kk  ¼Siright½ 

2- eqM+k gqvk ¼Curved½ 

3- dVku ¼Intersection½ 

tc O;fDr fdlh v{kj dks igpku dj jgk gksrk gS rks og fdu fo’ks”krkvksa ij 

fuHkZj djrk gS& ;g tkuus ds fy, dqN euksoSKkfud us bl lac/k esa v/;;u 

fd;k& 
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fxClu] lkfijksa] ,oa ;ksukl ¼Gibson, Schapiro & Yonas½ &us bl 

lac/k esa ,d iz;ksx fd;k &Þbl iz;ksx esa iz;ksT;ksa ls ;g dgk x;k fd tc 

mUgsa v{kjksa ds tksM+s fn[kkbZ nsa rks og ,d fo’ks”k cVu dks nckdj viuh 

vuqfØ;k ns rFkk tc v{kjksa dk tksM+k fHkUu yxs rks nwljk cVu nckdj 

izfrfØ;k nsaA bl iz;ksx esa iz;ksxdrkZvksa us iz;klksa esa yxs le; ds vk/kkj ij 

lekurk dh eki dhA vxj iz;klksa esa de le; yxk gSa ;k vUrZfufgr 

¼Latency½ de gqvk gSa rks le>k tkrk gSA fd nksuksa v{kj ,d nwljs ls dkQh 

fHkUu gSa tSls& G ,oa W dk tksM+k dkQh fHkUu gSaA  

vxj iz;klksa esa vf/kd le; yxk gSA rks vUrZfufgr ¼Latency½ T;knk gqvk 

gSA rks le>k tkrk gSa fd v{kjksa dk tksM+k ,d nwljs ds leku gSa tSls& P,R 

bl iz;ksx ds ifj.kkeksa ls tks fu”dZ”k fudys oks fuEu gSA iz;ksT; lcls igys 

mu v{kjks ds chp vUrj djrs gSa ftuds rRo ¼Component½ lh/ks gksrs gSa 

tSls& M, N, W vkfn nwljs Lrj ij mu v{kjksa ds e/; vUrj djrs gSA 

ftuds rRo eqM+s gq, gksrs gSa &tSls&C G P RA rhljs Lrj ij mu v{kjksa esa 

vUrj djrs gSa ftuds v{kj xksy tSls C ,oa G gksrs gSa rFkk ftuesa dVku P, 

R gksrs gSaA ;g fl)kUr nSfgd lcwrksa ds ¼Physiologovl evidence½ ds 

vuqlkj gS v/;;uksa ls bl ckr dh iqf”V gksrh gSA fd gekjs n`f”V dkVsZDl 

¼Visual Cortex½ esa fofHkUu rjg ds U;wjksu gksrs gSa dqN U;wjksu fo’ks”k rjg 

dh mUeq[kr okys js[kkvksa ds lanHkZ esa rsth ls vuqfØ;k djrs gSa ‘kk;n ;gh 

dkj.k gS fd lh/kh js[kk okys v{kjksa rFkk oØkdkj v{kjksa ds iz;klksa ds le; esa 

vUrj vk;k A 

    mijksDr fl)kUr dh vkykspuk djrs gq, ÞukWl ,oa f’kyeSuß ¼Naws & 

Shillman 1976½ & us dgk gS fd izk;% v{kjksa dh fof’k”B fo’ks”krkvksa ds 
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e/; vUrj djuk lEHko ugh gks ikrk gSA tSls& ;fn O;fDr ls bu nks f=Hkqt 

.:-rFkk   esa vUrj djus dks dgk tk; rks mls eqf’dy gksxh D;ksa rhu fcUnqvksa 

dks Hkh O;fDr ,d f=Hkqt dh rjg gh izR;{khdj.k djrk gS tcfd f=Hkqt dh 

;g fof’k”B fo’ks”krk ;g gksrh gSA fd muesa rhu lh/kh js[kk o rhu dks.k gksrs 

gSaA 

¼[k½  lkapk feyku fl)kUr ¼Template matching theory½& bl 

fl)kUr ds vuqlkj izR;sd v{kj ;k míhid dk vyx&vyx fof’k”B Lo:i 

Le`fr esa lafpr gksrk gSA tc ge fdlh míhid vFkok v{kj dks ns[krs gS rks 

mldk feyku viuh Le`fr esa lafpr lkaps ¼Template½ esa ls djrs gSa lgh 

feyku gksus ij ge ml míhid ;k v{kj dh igpku dj ysrs gSA vxj v{kj ;k 

míhid fdlh fo’ks”k lkaps ls ugha feyrk gSA rks iqu% ge fdlh nwljs lkaps dh 

ryk’k djrs gSA ;g fl)kUr Åij ls ns[kus esa cgqr gh ljy izrhr gksrk gSA 

ijUrq bl fl)kUr dk eq[; nks’k ;g gSA fd izR;sd v{kj ;k míhid dk vyx 

lkapk (Template) gksrk gS blfy, v{kjksa ds vkdkjksa ,oa igpkuus ds fy, 

efLr”d esa djksM+ksa lkaps dh vko”;drk gksxh vkSj blvko”;drk dh iwfrZ ds 

fy, Le`fr ra= ¼Memory system) dks foLr`r ,oa fo’kky gksuk iMs+xk tks fd 

fuf’pr :i vlaHko ifjdYiuk izrhr gksrh gSA blh nks’k ds dkj.k bl fl)kUr 

dks euksoSKkfudksa us vLohdkj dj fn;k rFkk izksVkVkbZi fl)kUr ds T;knk egRo 

fn;kA  

 

 

 

 

 

  

fp= la[;k 1-0 

  fp= ds a ls f  rd fod`fr dks Øec) :i esa c<+krs x;sA iz;ksT; dks 

izksVksVkbZi  ns[kus ds i’pkr igpuus ij Áfrfdz;k Fkh ifj.kke Lo:i ns[kk x;k 
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fd de fod`fr ij Á;ksd us de =qfV;k dh rFkk tSls tSls ÁksVksVkbZi dks 

igpkuus esa Á;ksT; us vf/kd =qfV;k dhA 

¼x½ & izksVksVkbZi lqesfyr fl)kUr (Prototype matihing theory) &bl 

fl)kUr ds vuqlkj O;fDr viuh Le`fr (Memory)esa fdlh oLrq ;k míhid 

¼Stimalur½ dk ,d vkn’kZ ,oa vewrZ Lo:i lafpr dj ysrk gS tc og fdlh 

oLrq fo’ks”k ;k mÌhid ¼stimulus½ dk izR;{khdj.k djrk gSaA rks ml oLrq ;k 

mÌhid dk feyku viuh Le`fr esa lafpr míhid  ls djrk gS vxj ;g feyku  

¼match½ lgh gksrk gS rks O;fDr ml iSVZu dks igpku ysrk gSA vxj lgh 

feyku ugh gksrk gSA rks O;fDr mls viuh Le`fr ls rc rd feykrs jgrk gSa 

tc rd mldh lgh lqesy u fey tk; bl fl)kUr dks izksVksVkbZi fl)kUr 

dgrs gSaA bl fl)kUr us izksVksVkbZi dh rhu fo’ks”krk;sa crkbZ gSaA  

1- izksVksVkbZi vewrZ gksrk gSaA 

2- izksVksVkbZi vkn’kZLo:i gksrs gSa 

3- izksVksVkbZi ds vkdkj esa yphykiu gksrk gSA 

bl fl)kUr esa oLrq ;k míhid ds lEiw.kZ vkdkjksa ds egRo ij cy 

fn;k x;k gSA ;g fl)kUr ekurk gSA fd míhid ds Lo:i esa ,d yphysiu dk 

xq.k gksrk gSA tks O;fDr dh Le`fr esa lafpr gksrk gSA O;fDr fdlh Hkh v{kj ds 

okLrfod Lo:i dks rks igpku gh ysrk gSA ijUrq vxj mldh vkd`fr fod`r 

gksrh gSA rks og mldks Hkh igpku ysrk gSA bls izksVksVkbZi lqesfyr fl)kUr 

dgk tkrk gSA tSls& 

 

mijksDr fp= esa fod`r vkd`fr gksus ij Hkh O;fDr viuh  Le`fr esa lafpr 

míhid ds vkdkjksa ls feyku dj mldh igpku M. W. S ds :i esa dj ysrk 

gSA  

¼+½  bl fl)kUr ds vuqlkj Le`fr esa lafpr izksVkVkbZi vewrZ ¼Absiract½ gksrs 

gS muesa n`<+rk dk xq.k u gksdj yphysiu dk xq.k gksrk gSA bl ckr dh lR;rk 

tkuus ds fy, ikstuj] xksYMfLeFk ,oa osYVu ¼Poiner, goldsmith & welton 
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us 1967 esa ,d iz;ksx fd;k mUgksus vky[ksi= vaxzsth ds v{kj M dk izksVksVkbZi 

cuk;k rRi’pkr ekSfyd v{kj M esa xzkQ isij esa fod`fr mRiUu dhA 

izksVksVkbZi ,oa fof’k”B fo’ks”krk fl)kUr esa vUrj & 

izksVksVkbZi lqesfyr fl)kUr fof’k”B fo’ks”krk fl)kUr 

1- izksVksVkbZi fl)kUr esa 

míhid ds lEiw.kZ vkdkjksa 

ds egRo ij cy fn;k x;k 

gSA 

2- bl fl)kUr esa Le`fr esa 

lafpr iSVZu ;k Lo:i esa 

yphysiu dk xq.k gksrk gS 

1-fof’k”B fo’ks”krk fl)kUr esa 

míhid ds fof’k”B vkdkjksa ij 

cy fn;k x;k gSA 

2-bl fl)kUr esa Le`fr míhid 

ds vkdkjksa esa fof’k”Brk ,oa 

n`<+rk ¼Rigidly½ dk xq.k 

gksrk gSA 

 

 12%2%2&Vk¡i Mkmu ekMy- tSls fd ge igys Hkh crk pqds gS fd iSVuZ igpku 

ij l¡nHkZ (context½ dh Hkh ÁHkko  iM+rk gS vFkZkr &iSVuZ igpku esa VkWi 

Mkmu lalk/ku ekMy ¼top dow processing model½ dk Hkh egRo gSA bl 

ekMy esa mÌhid ds dh O;k[;k O;fDr ds iwoZ Kku ,oa mÌhid ds lanHkZ es dh 

tkrh gS bl lalkk/ku ij :esygkVZ ¼rumelhart 1977½ us lokZf/kd cy Mkyk gS 

vkSj crk;k gS fd VkWi Mkmu lalk/ku dh Áfd;k dk Lo:i p;fur ¼selection½ 

gksrk gS bls laÁR;kRed :i ls O;qRiUu lalk/ku ¼conceptually drines 

processing½ Hkh dgk tkrk gS VkWi Mkmu lalk/ku dk leFkZu ge nks rjg ds 

euksoSKkfud ?kVuk esa Li”V :i ls feyrh gS& 

1- ‘kCn Js”Brk ÁHkko (word superiority effect)  

2- lEiw.kZ lalk/ku (global processing) 

d- ‘kCn ‘ks”Brk ÁHkko&’kCn ‘ks”Brk ÁHkko }kjk VkWi Mkmu Lkalk/ku dh ?kVuk 

dks fn[kyk;k tkrk gSA ftlesa O;fDr mu v{kjks dh igpku vfr ‘kh/kzrk ls 

djrk gS tks lkFkZd ‘kCn dk fuekZ.k djrs ik;s tkrs gSA bl ckr dh iqf”V ds 

fy;s tku LVksu ¼johnston 1978½ rFkk jhpj (reicher 1969½ us ‘kCn Js”Brk 

ÁHkko dks vius vius Á;ksxks esa fd;k bl Á;ksx esa v{kjks ds lewg dks bruh 
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‘kh/kzrk ls fn[krk tkrk gSa fd Á;ksT; Bhd ls i< Hkh ugha ikrs rRi’pkr 

Á;ksT;ks ls ;g iwNk tkrk gS fd fn;s x;s v{kjks esa ls dkSu lk v{kj fn[kk;s 

x;s lewg ds fo’ks“k LFkku ij vk;k tSls& Á;ksT; dks rest ;k esrt ‘kCn 

f[kyk;k vkSj iwN x;k fd ‘kCn ds vUr esa t ;k eA Á;ksT;ksa us bu v{kjks dks 

vfr ‘kh/kz igpkuk tks lkFkZd Fks ;k ftUkdk mUgs iwoZ Kku Fkk vFkZkr v/;;u 

ds ifj.kke esa ns[kk x;k fd t dks rest esa mifLFkr djus dh  rqyuk esa tYnh 

;k vklkuh ls igpku fy;k tks Vki Mkmu lalk/ku dks iqf”V djrk gS D;ksa 

iz;ksT; dks T dks REST esa ns[kus dk iwoZ Kku dh vuqHkwfr FkhA  

¼[k½- lEiw.kZ lalk/ku ¼global processing½& lEiw.kZ lalk/ku bl ckr dh vksj 

bafdr djrk gSA fd O;fDr izk;% fdlh míhid dh fof’k”B fo’ks”krkvksa dks 

igpkuus ls iwoZ mlds lexz ¼Overall½ fo’ks”krkvksa dh igpku dj ysrk gSa bl 

rF; dk iz;ksxkRed leFkZu gesa ¼Navon 1977½ ds iz;ksx esa feyrk gSaA 

   

        

                            A                                                                  H 

                      A         A                                                       H          H 

                 A    A    A    A                                               H    H   H    H 

             A                         A                                         H                       H 

        A                                  A                                    H                          

H 

   

fp= 1-1 

bl iz;ksx esa fp= la[;k 1-1 fn[kk;s x;s míhid ds leku míhid dks iz;ksT;ksa 

dks cgqr de le; ds fy, fn[kk;k x;k iz;ksT;ksa ls dgk x;k fd oks crk;s fd 

lEiw.kZ v{kj A  A ;k H rRi’pkr~ iz;ksT;ksa  ls ;g Hkh iwNk x;k fd cM+s v{kj 

dk fuekZ.k fdl NksVs v{kj ls fd;k x;k gSA ifj.kke Lo:I ;g ns[kk x;k fd 

lexz igpku ¼Global recognition½ O;fDr rqyukRed :i ls vf/kd rsth ls 

dj ysrk gSA vFkkZr~ og lexz :i ls a v{kj ij izfrfØ;k O;Dr djrk gSA 

mijksDr mnkgj.k esa lexz v{kj A dk fuekZ.k A rFkk H nksuksa ls fd;k tkrk 
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gSA vFkkZr~ Li”V gSA fd fdlh míhid dh igpku O;fDr igys lexz :i ls 

djrk gSA 

ckVe vi ,oa VkWi Mkmu lalk/ku dh vUr%fØ;k ¼Imtraction of Botam up 

&Top down Processing½ & dbZ euksoSKkfud ftlesa fyM+ls rFkk ukSjeSu 

¼Lindsay & Norman 1972½ rFkk :eysgkVZ 1922 dk uke izeq[k gSa us dgk gSa 

fd iSVuZ izR;fHkKku ckVe vi ,oa VkWi Mkmu lalk/ku dh vUr% fØ;k ij 

vk/kkfjr gSA vFkkZr~ bu euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd fdlh míhid dh igpku 

esa dbZ rjg dh izfØ;k;sa lfEefyr gksrh gS] dbZ izfØ;k;sa ,slh gksrh gSa ftlesa 

míhid dh fof’k”B fo’ks”krkvksa esa míhid dh O;k[;k iz;ksT; dh izR;k{kk 

¼Expectation½ rFkk lanHkZ ¼Context½ esa egRoiw.kZ gksrh gSa vr% Li”Vr% dgk 

tk ldrk gS fd iSVuZ igpku esa vk/kkfjd Åijh lalk/ku ¼Bottom up 

processing½ rFkk VkWi Mkmu lalk/ku nksuksa gh lfEefyr gksrs gSA  

 mijksDr rF;ksa dks ns[krs gq, ge bl fu”d”kZ ij igq¡prs gSa fd ge yksx 

lwpukvksa dks nks :iksa esa lalkf/kr djrs gSa& 

¼a½ tc ge míhid dks mldh fo’ks”krkvksa ds :i esa fo’ysf”kr djds vFkZ dks 

le>us dh dksf’k’k djrs gSa rks vk/kkfjd Åijh lalk/ku ¼Bottom up 

processing½ dgk tkrk gSa 

¼b½ tc ge yksx fdlh míhid ds vFkZ iz;ksT; dh izR;k{k ¼Expectation½ ds 

:i esa le>us dh dksf’k’k djrs gSa ftlesa míhid dk lanHkZ ¼Context½ 

egRoiw.kZ gksrk gSa rks mls Vki Mkmu lalk/ku dgk tkrk gSA  

vr% iSVuZ igpku esa vk/kkfjr Åijh lalk/ku rFkk Vki Mkmu lalk/ku nksuksa gh 

lfEefyr gksrs gSaA 

12-3 ÁR;{kKkukR`ed fLFkjrk 

ÁR;{khdj.k 

ÁR;{khdj.k ¼Pesception½ dk ,d fo’ks”k xq.k ;g gS fd blds }kjk gesa 

oLrqvksa ¼objects½ dk Kku mlds HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ¼physical 

circumstances½ eas ifjorZu ds ckotwn Hkh leku :Ik ls gksrk gSSA vr: ge 

dg ldrs gS] m}hid dh HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa esa ;|fi ifjorZu gks tkrk gS 

mlds izR;{khdj.k esa dksbZ ifjoZru ugha gksrkA mls fLFkjrk ¼parachang 
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constoncy½ dgk tkrk gSA lVsZu] ukFkZ] LVªsUt rFkk PksieSu ¼sastoin nosth 

steavge and chapman 1973½ ds vuqlkj  ÞfHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

m}hidksa dks djhc&djhc lr:Ik <ax ls ÁR;{k.k djus dh Áo`fr ¼tendency½ 

dks ÁR;{kKkUkkRed fLFkjrk dh laKk nh tkrh gSAß “Pesceptual 

constancy66. Is the tendency of a stimulus situation to be 

pesceived in appsoximately the same way under varying 

circumstances” (sastais north stsongs & chapman : 

psychology 1973, 222) mnkgj.kr: & dks;ys ds ,d VqdMs dks dejs esa 

j[kus ij O;fDr mls dks;ys ds :Ik esa gh ÁR;{k.k djsxk gkyk¡fd lw;Z dh 

jks’kuh esaa dks;ys dk pedhykiu Lrj ¼brightnen level½ dejs ds vis{kk 

vf/kd gksrk gSA vxj fdlh O;fDr dks ge pkj QhV dh nwjh ls ns[ks ;k 10 

QhV dh nwjh ls ns[ks mls ogh O;fDr ds :Ik esa ge ns[krs ij tks vf{kiVyh; 

ÁfrfcEc ¼retinal image½ curk gS 10 QhV dh nwjh ls ns[kus ij cus 

vf{kiVyh; ÁfrfcEc dh vis{kk cM+k gksrk gSA m}hid ifjfLFkfr;ksa ¼stimulus 

situations½ eas dqN ifjoRkZu vk tkus ds ckn Hkh ge oLrq ;k m}hid dk 

ÁR;{k.k igys dh gh rjg djrs gSaA  

 

euksoSKkfud us ÁE;{kKkukRed fLFkjrk ds eq[; nks Kkr dkj.kksa dk mYys[k 

fd;k tkrk gS gesa ÁR;{kKkukRed fLFkjrk dk vuqHko blfy, gksrk gSa pw¡fd 

ÁR;{k.k fd;k tkus okyk m}hid dh viuh Ik`”BHkwfe ds lkFk ,d fuf’pr rFkk 

vVy laca?k gksrk gSA bl laca/k ds dkj.k ifjfLFkfr esa ifjorZu gksus ds ckotwn 

Hkh O;fDr fdlh m}hid dks igys ds leku gh ns[krk gSA mnkgj.k& vxj ,d 

uhys dye dks yky dkxt ds VqdM+k ij j[kdj fn[kyk;k tk; vkSj fQj gjk 

dkxt ds VqdM+k ij mlh dye dks j[kdj fn[kyk;k tk; rks ge nksuksa 

ifjfLFkfr;ksa esa uhyk dye dks uhys gh ns[krs gSa D;ksafd dye rFkk bldk 

viuk i`”BHkwfe ds chp ,d vVy laca/k gSA 

nwljk lkekU; dkj.k ;g gS fd geyksxksa esa fdlh m}hid ds eq[; xq.kksa ;k 

fo’ks”krk    ¼important characteristics½ dks pqu ysus dh ,d rhoz izo`fÙk gS 
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rkfd ogh mÌhid ;fn gekjs lkeus dqN fod`Ùk :Ik esa Hkh vk;s rks ge mldk 

izR;{k.k igys dh rjg dj ldsA 

izR;{kKkukRed fLFkjrk dks ewyr% nks Hkkxksa esa foHkkftr dj v/;;u fd;k x;k 

gS tks fuEufyf[kr gS& 

� oLrqvksa ls lacaf/kr fLFkjrk ¼constancy related to objects½& ;g og  

fLFkjrk gS tks oLrq ds vkdkj rFkk :Ik ls lacaf/kr gksrs gSA vr% vkdkj fLFkjrk 

vkSj :Ik fLFkjrk dks blh Js.kh esa j[kk x;k gSA 

� oLrqvksa ds xq.k ls lacaf/kr fLFkjrk ¼constancy related to the quality 

of  

objects½& ;g og fLFkjrk gS tks oLrq ds fo’ks”k xq.k ;kuh jax rFkk ped vkfn 

ls lacaf/kr gksrh gS jax fLFkjrk rFkk ped fLFkjrk dks blh Js.kh esa j[kk x;k 

gSA  

12-3-1 oLrqvksa ls lacaf/kr fLFkjrk& bl Js.kh esa mu izR;{kKkukRed fLFkjrk dks 

j[kk  

tkrk gSaA tks ewyr% oLrq ds vkdkj rFkk :i ls lacf/kr gksrs gSaA nksuksa rjg dh 

fLFkjrk dk o.kZu fuEukafdr gS& 

� vkdkj fLFkjrk ¼size constancy½& tc ge fdlh oLrq dks ns[krs gS rks 

ml oLrq dk izfrfcEc ¼image½ gekjs vf{kiVy ¼retina½ ij curk gSA 

bl izfrfcEc dks vf{kiVyh; izfrfcEc dgk tkrk gS ftldk vkdkj 

O;fDr rFkk ns[ks tkusokys oLrq dh nwjh ij fuHkZj djrk gS ;fn ;g 

vf/kd gS rks vf{kiVyh; izfrfcEc dk vkdkj cM+k gskrk gSA vf{kiVyh; 

izfrfcEc ds vkdkj es Hkh ifjorZu gksus ls gesa oLrq ds vkdkj esa Hkh 

ifjorZu mlh <ax ls gksuk pkfg, Fkk ijUrq ,slk ugh gksrkA mnkgj.k& 

ge vius fe= dks 2 QhV nwjh esa ns[ksa ;k 20 QhV nwjh esa] mlh Å¡pkbZ 

pkSM+kbZ vkfn dks ge leku :Ik ls ns[krs gS tcfd bu nksuksa nwfj;ksa ds 

dkj.k vf{kiVyh; izfrfcEc ds vdkj esa dkQh ifjorZu gks tkrk gSA 

vkdkj izR;{kK.k ij dbZ iz;ksxkRed v/;;u gq, gS bl lUnHkZ esa 

fy;ksfot ¼Leibowiz½] 1971 dk iz;ksx dkQh izHkko’kkyh gS& fy;ksfot 

us iz;ksT;ksa dks ,d cM+k xksy fMLd 10 QhV dh nwjh esa fn[kyk;k mlds 

ckn nwjh dks /khjs&/khjs c<+kdj mUgsa fn[kyk;k x;k  nwjh c<+kdj fn[kkus 
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ls iz;ksT; ds vkW[k ds jsfVuk ij cuus okyh izfrek dk vkdkj NksVk 

gksrk x;k ijUrq iz;ksT;ksa us fMLd dk izR;{khdj.k mlds okLrfod 

vkdkj ds leku fd;k blh izdkj ds izR;{khdj.k dks vkdkj fLFkjrk 

dgk tkrk gSA vkdkj fLFkjrk ds lanHkZ esa dqN iz;ksxkRed v/;;uksa ls 

irk pyk gSaA fd vkdkj fLFkjrk esa lh[kuk rFkk xr vuqHkwfr dh cM+h 

Hkwfedk gksrh gSA gsYegkst¼Helmholtz, 1909½& us cryk;k fd vkdkj 

dh nwjh laca/k dks izk.kh vius vuqHko ls lh[krk gs mlds bl dFku ij 

dbZ iz;ksxkRed v/;;u gq, gSA 

gsyj ¼Heller½ 1968& us gsYegkst ds dFku ij iz;ksxkRed v/;;u 

fd;k mUgksusa pwgksa dks tUe ls ,d ekg rd va/ksjs esa j[k dj ikyk ikslk 

rRi’pkr mUgsa 1-5 QhV dh nwjh ls ,d bap ifj/kh ds o`Ùk dks fn[kyk;k 

i;kZIr xgjkbZ o nwjh ds i’pkr pwgs nksuksa rjg ds o`Ùkksa ds izfr leqfpr 

vuqfØ;k ugha dj ik;s rRi’pkr pwgksa dks ,d lIrkg i;kZIr jks’kuh esa 

ikyk x;k rks pwgksa esa vkdkj fLFkjrk dh ek=k esa o`f) ikbZ xbZ bl 

izdkj dgk tk ldrk gS fd vkdkj fLFkjrk esa xr~ vuqHko dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA  

vkdkj fLFkjrk dk lS)kfUrd izØe¼Theoretical mechanism of size 

contancy½& euksoSKkfudksa us vkdkj fLFkjrk dh O;k[;k rhu <ax ls dh 

gS& igyh O;k[;k& vkdkj fLFkjrk dk dkj.k ;g gS fd O;fDr dks ns[ks 

tkus okys oLrq dk okLrfod vkdkj mldh nwjh vkfn igys ls Kkr gskrh 

gSA ,slh fLFkfr esa oLrq pkgs 2 QhV dh nwjh esa gks ;k 10 QhV dh nwjh 

esa og mldk izR;{khd.k Bhd igys ds leku gksrk gSA fxClu }kjk nh 

xbZ O;k[;k& nwljh O;k[;k fxClu ¼Gibson 1950½ }kjk nh xbZ mudk 

dguk gS fd vkdkj fLFkjrk dk dkj.k oLrq dk xBu rFkk mldh 

i`”BHkwfe ds xBu esa ,d lkFk gksus okys ifjorZu ls gSA tSls& tc oLrq 

O;fDr dh nwjh ij gksrh gaSaA rks ml oLrq rFkk mldh i`”BHkwfe esa ,d 

lkFk gh ifjorZu gksrk gS Qyr% bu nksuksa ds e/; dk vuqikr ogh jg 

tkrk gSA jk¡d rFkk bfousgksYt ¼Rock and Ebenholtz 1959½& }kjk nh 

x;h bl O;k[;k ds vuqlkj O;fDr fdlh oLrq ds vkdkj ds laca/k dks 

vU; bnZ&fxnZ vkdkj dh oLrqvksa ds vkdkj ds laca/k esa bl <+x ls 
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ns[krk gS fd mudk vkilh vuqikr fLFkj jgrk gS tSls& vxj ,d MsLd 

ij dye j[kk gqvk ns[k jgs gS rks vki MsLd ls FkskM+h nwj dks gV tk;s 

,slh ifjfLFkfr es dye dk vf{kiVyh; izfrek NksVh gks tk;sxh lkFk gh 

MsLd dh Hkh vf{kiVyh; ¼Retina½ izfrek NksVh gks tkrh gS Qyr% nksusk 

dk vkdkj dk vuqikr yxHkx ,d lkeku gh jg tkrk gS ‘kk;n ;gh 

dkj.k gS fd MsLd esa j[ks dye dks pkgs ,d ehVj dh nwjh ls ns[ksa ;k 

10 ehVj dh nwjh ls] og ,d gh vkdkj dk fn[ksxkA  

� :Ik fLFkjrk ¼Shape Constancy½ &:Ik fLFkjrk ds }kjk ge ;g tku 

ikrs gS fd oLrq] oLrq ds :Ik ds izR;{khdj.k esa Hkh fLFkjrk gskrh gs 

tSls& fHkUu&fHkUu dks.kksa ls ;fn ,d gh oLeq dks ge ns[krs gS rks mlls 

mRiUUk vf{kiVyh; izfrfcEc esa ifjorZu vk tkrk gS blds mijkUr Hkh 

O;fDr ml oLrq dks Bhd ls igys ds :i esa gh ns[krk gSA bls gh :i 

fLFkjrk dgk tkrk gSA ÞifjLFkfr esa fHkUUrk ds ckotwn Hkh fdlh oLrq dh 

izR;{k.k fd;k x;k :i esa lkis{k fLFkjrk gksrh gS ftls :i fLFkjrk dgk 

tkrk gSAß bIlVsu ,oa ikdZ&¼1964½ “Shape consistency is the 

relative consistency of the perceined shape of an objects dispite 

variations in orientations.” Epstien & Park 1964  

eSVfyu-(1983)- :Ik fLFkjrk dk vFkZ gksrk gS fd oLrqvksa ds mUeq[krk esa 

ifjorZu ds ckotwn mlds :i esa LFkkf;Ro cuk jgrk gSSA “Shape 

constancy means that an object seems to stay the same shape 

despite change in its crentation.” 

:Ik fLFkjrk dk vFkZ oLrqvksa ds fofHkUu dks.kksa ls ns[kus ij vf{kiVyh; 

ifjorZu ds i’pkr oLrqvksa ds :Ik esa LFkkf;Ro fn[kkbZ nsuk gSA bl 

lanHkZ esa fxClu ¼Gibson 1950½ us ,d iz;ksx fd;k& mUgksaus vius 

iz;ksT;ksa dks fuf’pr nwjh ij vk;rkdkj njoktk ¼Rectangular door½ 

dks fofHkUu fMxzh esa frjNk djds fn[kk;k bl frjNsiu ds dkj.k mudk 

vf{kiVyh; izfrek izk;% ,d prqZHkqt dk gskrk Fkk ijUrq fQj Hkh iz;ksT;ksa 

us vk;rkdkj njokts ds :Ik esa mldk izR;{khdj.k fd;kA 
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:Ik fLFkjrk dk lS)kfUrd izØe ¼Theoretical machanism of 

constancy½  

1- fxClu ¼1950½ }kjk :Ik fLFkjrk dh O;k[;k& budk er gS fd oLrqvksa ds 

xBu ¼Texture½ ds vk/kkj ij O;fDRk :Ik fLFkjrk dk izR;{khdj.k djrk 

gS tc fdlh Li”V xBu  ¼Clear image½ okys oLrq dks frjNh fLFkfr esa 

j[kk gqvk O;fDRk ns[krk gS rks xBu bdkbZ;ka tks O;fDr ;k izR;{k.kdrkZ ls 

dqN nwj gks tkrh gS ml Li”V xBu dks og ,d lkFk nckc 

¼compressed½ vuqHko djrk gS ftlds ifj.kkeLo:Ik o ml oLrq dks 

mlds okLrofd :Ik esa ns[krk gSA 

2- oLrqvksa ds xq.k ls lacaf/kr fLFkjrk ¼Constancy related to quality of 

objects½& tc ge fdlh mÌhid ¼visual stimuli½ dks ns[krs gS rks mlds 

nks xq.kksa dk izHkko ge ij fo’ks”k :Ik ls iM+rk gS& 

1½ mÌhid dh ped ¼brightness½ 

    2½ mÌhid dk jax ¼colour½ 

 ,slk ns[kk x;k gS fd oLrq ds bu xq.kksa ds izR;{k.k esa HkkSfrd voLFkkvksa 

esa ifjorZu gks tkus ds ckn Hkh dkQh fLFkjrk dh ped fLFkjrk o nwljs izdkj 

dh fLFkjrk dks jax fLFkjrk dgk tkrk gSA 

1. ped fLFkjrk%&(Brightness or lightness Constancy) ftu oLrqvks dks ge 

ns[krs gS] mudh ped dk Lrj ;kfu mudk mtykiu ;k Hkqjkiu ;k 

dkykiu ds Lrj esa ,d rjg ds fLFkjrk dk izR;{k.k ge mu ifjfLFkfr;ksa esa 

Hkh djrs gSa tc mu oLrqvksa }kjk ijkofrZr jks’kuh (reflected light) dh 

ek=k fHkUu fHkUu gSa bls ped fLFkjrk dh laKk nsrs gSA tSls& dks;ys dks 

;fn lw;Z dh jks’kuh esa j[kk tk; ;k fnu esa Nk;k esa ge mls dks;ys ds :Ik 

esa ns[krs gSa tcfd lw;Z dh jks’kuh esa mldh ped dk Lrj T;knk gksrk gSa 

vFkkZr lw;Z esa dks;ys dks j[kus ij ijkofrZr jks’kuh dh ek=k Nk;k esa jgus 

ij ijkofrZr jks’kuh dh ek=k ls dgh vf/kd gksrh gSA mijksDr mnkgj.k ls 

;g Li”V gSfd vf{kiVyh; izfrek (retinal image) dh ped nks ckrks ij 

fuHkZj djrh gS 
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2. fdlh Léksr ls mÌhid ;k oLrq ij fdruh ek=k esa jks’kuh iM+ gS bls 

iznhid (illumance) dgk tkrk gS rFkk bls vaxzsth ds I v{kj ls lkadksfrd 

fd;k tkrk gSaA 

3. mÌhid dh lrg (surface) fdruh ek=k esa jks’kuh dks ijkofrZr djrh gS 

vxj mÌhid dh lrg mtyh gS rks og vius Åij iM+us okyh jks’kuh dk 

djhc 80&90 ijkofrZr dj nsxh] ijUrq ;fn mldh lrg dkyh gS rks ml 

ij iMus okyh jks’kuh dks og vius esa lks[k ysxh vkSj og ek=k 4&5 jks’kuh 

dks gh ijkofrZr dj ik;sxhA fdlh mÌhid ds lrg ls ijkofrZr jks’kuh dh 

ek=k dks ijkorZdrk ¼Reflectonce½ dgk tkrk gSA bls vaxzsth ds R v{kj 

ls ladsr fd;k tkrk gSA fdlh oLrq ;k mís’; }kjk ijkofrZr dh x;h 

jks’kuh dh lrr ek=k ¼Constant  amount½ dks vycsMk ¼albeda½ dgk 

tkrk gSA vc fdlh oLrq dh vf{kiVyh; izfrek ¼Retinal image½ dh 

rhozrk ¼Intersity½ ftls lanhfIr ;k izdk’kd ¼Luminance½ dgk tkrk gS 

ftls vaxzsth ds ¼L½ v{kj ls n”kkZ;k tkrk gS dks fuEukafdr lw= ls Kkr 

fd;k tk ldrk gS& 

   L=I×R 

     L= Luminance=lanhfIr 

     I= Illuminace =iznhid 

     R =Reflectance=ijkorZdrk 

nhfIr fLFkjrk dk lSnkfUrd izØe ¼Theoretical mechanism of 

brightness & Lightness½  

nhfIr fLFkjrk dh O;k[;k djus ds fy, nks rjg ds fl)kUrksa dk izfriknu fd;k 

x;k gSA 

a) gsYegkse fl)kUr ¼Helmholtz theory½ 

b) fojks/k fl)kUr ¼Contrast theroy½ 

gsYegkst fl)kUr& Helmholtz us bl fl)kUr dk izfriknu fd;k ;s ,d 

teZu oSKkfud Fks] bUgksus bl fl)kUr dks vpsru vuqeku dk fl)kUr ¼Theory 

of unconscious inference½ dgk&bl fl)kUr ds vuqlkj izR;{khdj.k ij xr 
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vuqHko ¼Post Sxperience½ dk dkQh izHkko iM+rk gS tc O;fDr míhid dk 

izR;{k.k djrk gSA rks og vius xr vuqHko ds vk/kkj ij ;g vuqHko yxk ysrk 

gSA fd mldk fudVLFk mÙkstu ¼Proximal Stimulation½ vk/kkj KkusfUæ;ksa ij 

cuus okyh rLohj fdl rjg dh gksxhA nhfIr fLFkjrk dh fLFkfr esa O;fDr rhu 

rjg ds vpsru vuqeku yxkrk gS& 

I. jks’kuh ds Lrj ij ifjorZu gksus ij Hkh fdlh oLrq dk ijkorZdrk 

¼Reflectance½ yxHkx fLFkj jgrk gSA   

II. fdlh  fuf’pr le; esa fdlh oLrq ;k míhid ij iM+us okyh ek=k dk 

O;fDr fu/kkZj.k dj ysrk gSA  

III. fdlh oLrq ;k míhid }kjk fdruh ek=k esa jks’kuh ijkofrZr gksxh mldk 

fu.kZ; djus ds fy, ml oLrq ;k míhid ij L=ksr ls iM+us okyh jks’kuh 

dh ek=k dks /;ku esa j[kk tkrk gSA  

gsegksYt dk dguk gSaA ;fn 2 dk ewY; I rFkk R dk xq.kuQy ds cjkcj gksrk 

gS rks izR;{khdj.kdÙkkZ vklkuh ls R dk ewY; eu gh eu lw= esa ifjofrZr 

djds vFkkZr~  R=L/I  Kkr dj ysrk gSA blfy, /kheh jks’kuh esa j[ks tkus ij 

Hkh mtys dkxt dk VqdM+k mtyk gh fn[krk gSA rhoz jks’kuh esa dkys dkxt 

dk VqdM+k dkyk gh fn[krk gSA gsegksYt dk fl)kUr ,d dykfld fl)kUr gSA 

blds mijkUr Hkh bldh vkykspuk dqN fcUnqvksa ij gqbZ gSA  

tc O;fDr fdlh míhid dks ns[krk gSA mlds vk[k¡ ds vf{kijy ij 

flQZ mruh gh jks’kuh iM+rh gSA ftruh dh ml míhid dh lrg }kjk ijkofrZr 

gksrh gSA ml oLrq  ;k míhid ij iM+us okys ek=k dks vk[k¡ izR;{k :i ls 

vfHkys[k ¼Record½ ugha dj ikrkA ,slh fLFkfr esa ;g lEHko ugha gSAfd 

izR;{kdÙkkZ míhid ds izíhiu ¼Illuminance½ dk lgh lgh vuqeku yxk tk;sxk 

vkSj nhfIr fLFkjrk dk lgh vankt dj ik;sxkA 

¼II½ gsegksYt dk fl)kUr ;g nkok djrk gSA fd nhfIr fLFkjrk esa va’kr% 

jks’kuh ds Lrjksa esa ifjoZru gksus ds ckotwn oLrq ijkorZdrk ¼OBJECT 

REFLECT ANCE½ esa fLFkjrk cuh jgrh gS& dk Kku iwoZ vuqHkwfr ij fuHkZj 

djrk gS& fl}kUr dh ckr vxj lgh gS rks cPpks esa nhfIr fLFkjrk o;Ldkas dh 

rqyuk esa de gksuh pkfg, D;ksa fd vuqHkoksa esa cPps o;Ldks ls de gksrs gSa&bl 
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fl}kUr ds ijh{k.k ds fy, gkpoxZ ¼hochberg 1971½ us cPpks ij v/;;u 

fd;k vkSj ik;k fd cPpks }kjk fn[kyk;h xbZ nhfIr fLFkjrk dh ek=k o;Ldksa 

}kjk fn[kykbZ xbZ nhfIr fLFkjrk ds leku Fkh bl v/;;uks ls Li”V gS fd 

gsegksYt fl}kUr dk nkok xyr gSA 

a. fojks/k fl}kUr ¼contrast theary ½ &  fojks/k fl}kUr ds vuqlkj fdlh oLrq 

;k m}hid dh ped ¼brighness½ bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og vius 

vkl ikl dh oLrqvks dks rqyuk esa vf/kd ;k de pedhyk gSA ;fn oLrq vf/kd 

pedhyh utj vkrh gS rks bldk eryc ;g gS fd mlds vkl ikl dh oLrq, 

de pedhyh gS nwljh vksj ;fn oLrq ;k m}hid de pedhyk utj vkrk gS] 

rks bldk eryc gSa fd mlds bnZ&fxnZ dh phtsa T;knk pedhyh gSaA fojks/k 

fl}kUr ds lR;kiu ds fy, oySd ¼wallach 1948½ us ,d iz;ksx fd;k bl 

iz;ksx esa iw.kZ va/ksjs dejs esa ijns ij jks’kuh dk ,d xksykdkj o`Ùk iz;ksx dks 

fn[kyk;k ;g o`Ùk ¼Circle½ ,d vU; jks’kuh ds cMs o`Ùk ls f/kjk gqvk gSA cMs+ 

o`Ùk dh jks’kuh dks rhoz ;k de fd;k tk ldrk Fkk ifj.kke esa ns[kk x;k fd 

tc cM+s o`Ùk ds izdk’k Lrj dks rhoz dj fn[kk;k tkrk FkkA rks NksVk o`Ùk 

/kwfey utj vkrk rFkk tc cM+s ds lanhIr Lrj dks /kwfey dj fn[kk;k rks NksVk 

o`Ùk vf/kd pednkj ¼Bright½ utj vkrkA 

 ;f|i nhfIr fLFkjrk dk fojks/k fl)kUr vf/kd yksdfiz; gS fQj Hkh 

fxyfxzLV ¼Gilchrist 1977½ us dgk gS fd ;g fl)kUr vf/kd ljyrk dk 

vkHkkl nsrk gSA blfy, bls fl)kUr dks ,d oSKkfud fl)kUr ugha ekuk tk 

ldrkA 

II. jax fLFkjrk ¼Colour Constancy½&  ,d Kkr jax dh oLrq dks ;fn ge 

fHkUu&fHkUu jaxks ds lkFk j[kdj ns[ksa rks oLrq dk jax ogh fn[krk gSA tks igys 

;k mnkgj.k& ;fn ihys vke dks ge dkys dkxt ds VqdMs+ vFkok uhys dkxt 

ds VqdMs+ esa j[k dj ns[ks rks og ihyk gh utj vk;sxkA tcfd nksUkks i`IBHkwfe 

vyx gSA mls ge lw;Z dh jks’kuh esa ns[ks ;k Nk;k esa rc Hkh og ihyk utj 

vk;sxkA tcfd lw;Z dh jks’kuh esa jgus ij vke ds d.kksa esa ijkorZu {kerk 

vf/kd rhoz gksxhA  
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 ped fLFkjrk ,oa jax fLFkjrk esa iz/kku lekurk ;g gSA fd bu nksuksa 

rjg dh izR;{k KkukRed fLFkjrk dk lEcU/k n`f”V míhid ¼Visual Stimulus 

145½ ds lrg ds Lo:i ls gksrk gSA tcfd nksuksa esa vlekurk Hkh gSA ped 

fLFkjrk dk lac/k oLrq ds jaxghu igyw ;kfu dh oLrq ds mtykiu] dkykiu 

vkfnk ls gSA tcfd jax fLFkjrk dk lac/k oLrq ds jaxhu igyw ;kfu yky gjk 

ihyk vkfn ls gSA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd izR;{k KkukRed fLFkjrk dks eq[;r% pkj 

Hkkxksa esa vkdkj fLFkjrk] :i fLFkjrk] ped fLFkjrk rFkk jax fLFkjrk esa ck¡Vk 

x;k gSA blds vfrfjDr nks vU; Hkh izR;{kKkukRed fLFkjrk gS ftldk lac/k 

oLrq dh fLFkfr ,oa fn”kk ls gSA bls fLFkfr fLFkjrk rFkk fn”kk fLFkjrk dgk 

tkrk gSA euksoSKkfudksa dk /;ku bu nksuksa izR;{kKkukRed fLFkjrk dh rjQ de 

x;k gSA D;ksafd n`f”V {ks= esa budk egRo rqyukRed :i ls de gSA 

 izR;{kKkukRed fLFkjrk dk lcls egRoiw.kZ igyw ;g gS fd D;k bl rjg 

dh fLFkjrk tUetkr gksrh gSA vFkok vftZrA bl ij dbZ iz;ksxkRed v/;;u 

gq, gSA lu~ 1965 rd bldk lgh&lgh mRrj ugha fey ik;kA ijUrq lu~ 1966 

esa ckWvj ¼Bower½ us v/;;u fd;kA ftlesa 6 ls 8 lIrkg ds cPpksa esa vkdkj 

fLFkjrk rFkk :i fLFkjrk dk v/;;u fd;kA ifj.kke Lo:i ;g ns[kk x;k fd 

bl mez ds cPpksa esa vkdkj fLFkjrk o :i fLFkjrk gksrh gSA vr% iz;ksxkRed 

v/;;uksa ds vk/kkj ij ge bl fu”d”kZ ij igq¡prs gSaA fd izR;{kKkukRed 

fLFkjrk tUetkr gksrh gSA u fd vftZrA 

12%4 lkjka’k 

      O;fDr dk vius i;kZoj.k  esa O;kIr fofHkUu m}hidks ,oa ?kVukvks ds 

lkFk lkFkZd <+x ls vUrfdz;k djus ds fy, n”kkgS fd og okrkoj.k esa mifLFkr 

fofHkUu m}hidks ds Lo:Ik dh lgh igpku djrs gq, m}hidks ds Áfr vFkZiw.kZ 

Áfrfdz;k dj lds bls iSVuZ igpku ds vUrxZr j[kk tkrk gS iSVuZ ÁR;kfHkKku 

dh O;k[;k eq[;r: nks ÁfØ;kvksa }kjk dh tkrh gSA 

1- vk/kkfjd Åijh lalk/kku& vk/kkfjd Åijh lalk/kku  esa mÌhid ds egRoiw.kZ 

rF;ksa ,oa fo’ks”krkvksa ls Áfdz;k ÁkjEHk dj Å¡ps Lrj ij yk;k tkrk gS tgk¡ 

mldk ,d vFkZ ,oa lanHkZ ÁkIr gksrk gS bl ekMy ds vUrxZr rhu fl}kUrks dh 

O;k[;k dh xbZ gS 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                                                                                                                

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 217                                          

  

 

       ¼d½  fof’kTB fo’ks”krk fl}kUr  

       ¼[k½  lkapk feyku fl}kUr  

       ¼x½  ÁksVksVkbZi lqesfyr fl}kUr 

2.vkk/kfjd fupyh lalk/ku& bl lalk/ku esa mÌhid dh O;k[;k O;fDr ds iwoZ 

Kku ,oa mÌhid ds lUnHkZ esa dh tkrh gS Vk¡i Mkmu ekMy esa eq[;r nks 

euksoSKkfud ?kVukvksa dk ntZu fd;k tkrk gS  

¼d½ ‘kCn  Js”Brk ÁHkko  ¼[k½ lexz lalk/ku ;gk¡ ;g dguk lehpku gksxk fd 

fdlj mÌhid dh iSVuZ igpku ds nkuks ekMy ¼ckVe vi ,oa Vk¡i Mkmu 

lalk/ku½ fd Áfdz;k;sa lfEefyr gksrh gSaA 

v/;k; ds vUr esa ÁR;{kKkukRed fLFkjrk dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k gS fd 

fdlh oLrqvksa ;k mÌhidksa dh HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa dsa ifjorZu gksus ds mijkUr 

Hkh vxj ÁR;{khdj.k esa dksbZ ifjorZu u gks rks mls ÁR;{kKkukRed fLFkjrk 

dgk tkrk gS bl lnHkZ esa vkdkj fLFkjrk] :Ik fLFkjrk] jax fLFkjrk ,oa ped 

fLFkjrk dk o.kZu fd;k x;k gS  

12%5 fucU?kkRed Á’u 

1- iSVuZ ÁR;fe’kku ls vki D;k le>rs gS Li”V djrs gq, vk/kkfjd Åijh 

lalk/ku dk o.kZu dhft;s \ 

2- vk/kkfjd Åijh lalk/kuks ¼Bottom up processing½ ds fl}kUrksa ds O;k[;k 

dhft;s \ 

3- vk/kkfjd fupyh lalk/ku ij ppkZ djrs gq, ‘kCn Js”B ÁHkko o lexz 

lslk/ku ds ckjs esa crkbZ;sA 

4- ÁR;{khdj.k dh O;k[;k djrs gq, ÁR;{kKkukRed fLFkjrk dk mYys[k dhft;s 

\ 

5- fVIi.kh fyf[k;s \  

  ¼d½ vkdkj fLFkjrk A 

  ¼[k½ jax fLFkjrk A 

  ¼Xk½ ckVe vi ,oa Vkmu lalk/ku   

12%6 lanHkZ lwph& 

1- Mk0 ,0 ds0 flag&laKkukRed euksfoKku eksrhyky cukjlhnkl fnYyhA 

2- en. Wikipedia/org – Paltern recognition 
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3- voice. Yahoo.com- what is Perceptaul constancy. 

4- www.alleydog.com- cognitive psyehologee class notes for 

Pattern recognition 

5- En.wikipedia.arg/wiki- Perceptual constany. 

6- John w.san trock- Life span denelopment TATA mcgrow –Hill 

edition.                      
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bdkbZ 13 % m|ksxksa esa euksfoKku 

13-1 izLrkouk  

13-2 mn~ns”;  

13-3 ifjHkk’kk,a leL;k;s ,oa mRiknu  

 13-3-1 vkS|ksfxd euksfoKku dh ifjHkk’kk;sa  

 13-3-2 vkS|ksfxd euksfoKku dh leL;k;sa  

 13-3-3 mRiknu  

13-4  deZpkjh fo”ys’k.k  

13-5 dk;Z i;kZoj.k  

 13-5-1 HkkSfrd i;kZoj.k  

 13-5-2 euksoSKkfud i;kZoj.k  

13-6 izksUufr ds volj  

13-7 m|ksx ekuoh; lacU/k  

13-8 Jfed dY;k.k  

13-9 gM+rky ,oa rkykcUnh  

 13-9-1 gM+rky  

 13-9-2 rkykcUnh  

13-10 lkjka”k  

13-11 ”kCnkoyh  

13-12 vH;kl izz”u  

13-13 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
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13-14 fuoU/kkRed iz’u  

13-15 lanHkZ xzUFk lwph 

13-1izLrkouk%& 

chloha ”krkCnh ds vkjHHk esa m|ksxifr vius dks vkfFkZd O;oLFkk dk ,dek= rkuk”kkg 

ekurk FkkA Jfedks@deZpkfj;ksa dks og nw/k nsus okyh xk; le>rk FkkA vkfFkZd cspSuh 

vkSj ‘kkjhfjd Fkdku ls etnwwj rM+Ik jgk FkkA m|ksxifr ^nks nwuh pkj^ es yxk gqvk FkkA 

Qyr% /kM+k/kM+ deZpkjh@Jfed ;wfu;u cuus yxhaA etnwj vf/kdkjksa dh ekax dks le>us 

yxsA ekuoh; lacU/kksa dh lgk;rk ls m|ksxifr;ksa us viuh lRrk dks tek;s j[kus dk 

vlQy iz;kl fd;kA etnwj ,oa m|ksxifr;ksa ds chp dh [kkbZ vkSj pkSM+h gks xbZA 

 20oh ”krkCnh ds e/; esa  fLFkfr ;g gks xbZ fd m|ksxifr mRiknu pkgrk gSA 

etnwj vf/kd ls vf/kd osru pkgrk gSA m|ksxifr;ksa dks gM+rky ds gh le; ekuoh; 

n’f”Vdks.k  dh ;kn vkrh gSA ;gh dkj.k gS fd ekfyd o etnwjksa ds chp larqyu fcxM+ 

tkrk gS] mRiknu dh O;oLFkk fNUUk fHkUu gks tkrh gSA 

 vRk% vkt leL;kvksa dk v/;u dj mi;qDr O;oLFkk fu/kkZfjr djus dh fo”k’k 

vko”;drk gSAblls leL;kvksa dk lek/kku gks ldsxkA vks|ksfxd euksfoKku dk v/;;u 

bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lcls mi;qDr fl+) gqvk gSA ;g HkkSfrdoknh vkSj 

ekuorkoknh nksuks n`f’Vdks.kksa dks izLrqr djrk gSA vk”kk gS izLrqr ikB~; lkexzh Nk=ksa ds 

fy, dkQh mi;ksxh gksxh A  

13-2 mn~ns”;%& 

mRiknu dh o`f) ds fy, vkSj deZpkjh lEiUurk ds fy, euksoSKkfud dk;Ziz.kkfy;ksa dks 

[kkst fudkyuk vkS|ksfxd euksfoKku dk eq[; mn~ns”; gSA vkS|ksfxd larqyu bl izdkj 

dh fopkj/kkjk dk ewy Jksr gSA bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, dk;Z ds vuq:Ik lq;ksX; 

deZpkfj;ksa dk p;u] ;ksX;rkuqlkj dk;Z vkoaVu djuk] deZpkfj;ksa ds LokLF;] vkfFkZd 

fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, vkS|ksfxd fodkl dh ;kstukvksa dks fdz;kfUor djuk rFkk 

mudh esgur ds vuqlkj ikfjJfed fnykuk egRoiw.kZ gSA deZpkjh Fkdku] vjkspdrk rFkk 

nq?kZVukvksa esa deh ykuk] dk;kZsRiknu ds fy, ;Fkksfpr izksRlkgu nsuk] deZpkjh vlarks”k 

dks nwj djuk] vkS|ksfxd Ik;kZoj.k dks lq[kn cukuk] e”khuksa esa lq/kkj] ekuoh; i{k dsk 

c<kok nsuk] deZpkfj;ksa dks bUlku le>uk] etnwjksa dk lEeku djuk vkfn vkS|ksfxd 
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euksfoKku ds izeq[k mn~ns”; gSA O;kolkf;d@vkS|ksfxd izca/ku {ks= esa fuiq.krk ds 

mn~ns”; ls izLrqr ikB~; lkexzh dk fo”ks’k egRogSA 

13-3 ifjHkk‘kk,a leL;k;sa ,oa mRiknu %&  

13-3-1 vkS|ksfxd euksfoKku dh ifjHkk”kk,a %&vkS|ksfxd euksfoKku euksfoKku dh gh ,d 

”kk[kkgSAbl ”kk[kk }kjk vkS|ksfxd leL;kvksa dk] etnwj dh vkfFkZd] lkekftd ,oa 

euksoSKkfud leL;kvksa dk ,oa fofHkUu izdkj ds fu;eksa rFkk fl)kUrksa dk lek/kku fd;k 

tkrk gSA vkS|ksfxd euksfoKku mu O;fDr;ksa ds O;ogkjkas dk v/;;u djrk gS] tks 

fofHkUu izdkj ds m|ksx /kU/kksa esa yxs gq, gSaA ßvkS|ksfxd euksfoKku] lk/kkj.kr;k m|ksx 

,oaa O;olk; esa] ekuoh; laca/kkas ls lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku ds fy, euksoSKkfud 

rF;ksa ,oa fl)kUrksa dk mi;ksx ;k izlkj djrk gSAÞ   

Þ vkS|ksfxd euksfoKku ]mu O;fDr;ksa ds O;ogkj dk v/;;u djrk gS tks fofHkUu izdkj 

ds m|ksx/kU/kksa esa yxs gq, gSa A ß 

ß vkS|ksfxd euksfoKku mu leLr leL;kvksa dk lek/kku djrk gS ] ftudk laca/k 

vkS|ksfxd lekt vkSj vkfFkZd O;oLFkk lsgSAÞ 

Þ thfodksiktZu gsrq  izkFkfed vko”;drk dh iwfrZ ds fy, ‘kjhj vkSj efLr”d ls dk;Z 

djus okys O;fDr;ksa ds O;ogkj dk v/;;u vkS|ksfxd euksfoKku dk fo”k; gS Aß 

ß vkS|ksfxd euksfoKku ds v/;;u dk laca/k O;fDr ds ml O;ogkj ls gS]  ftldks 

vkS|ksfxd okrkoj.k izHkkfor djrk jgrkgSAÞ 

Þ vkS|ksfxd euksfoKku dk mn~ns”; dsoy mRiknu dh ek=k dk v/;;u djuk gh ugha gS 

oju deZpkjh ds ekafld lq[k vkSj “kkjhfjd vkjke dk Hkh v/;;u gS ß 

 

mijksDr ifjHkk”kkvksa ds fo”ys”k.kkRed rF; fuEuor gS %&  

� vkS|ksfxd euksfoKku ,d oSKkfud v/;;u gS] ftlds }kjk ”kkjhfjd vkSj ekafld 

Je djus okys O;fDr;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS A 

� blds vUrxZr dqN ,sls fl)karksa vkSj fu;eksa dk v/;;u fd;k tkrk gS ftuds 

}kjk Je djus okys O;fDr;ksaa ds O;ogkj dks le>k tk ldsA  
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� v/;;u gsrq rhu izeq[; fo”k; vkrs gaS %&  

o deZpkjh ds p;u ] mudh inksUufr vkSj mi;qDr LFkku ij fu;qfDr ds 

fy, oS;fDrd fHkUurkvksa ds Kku dk mi;ksx djuk A 

o ekuoh; vfHk;aU=.k }kjk euq”; vkSj e”hu ds laca/k dk v/;;u djuk A 

o m|ksx /kU/kksa esa ekuoh; laca/k ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa dk v/;;u 

djuk A 

13-3-2  vkS|ksfxd euksfoKku dh leL;k;sa %& 

m|ksxifr@ekfyd ykHk ds cgqr cM+s Hkkx dk Lokeh lnSo cuk jgrk gS vkSj Jfedksa dks 

viuh esgur dk iwjk osru rd ugha feyrk gSA bl izdkj ekfyd vkSj etnwj ds chp 

,d pkSM+h [kkbZ cuh jgrh gS ] tks jk’Vªh; fodkl dks jksdss jgrh gSA mRiknu vkSj 

deZpkjh lacaf/kr fo’k; lkexzh dk v/;;u 1- mRiknu 2- ekfyd 3- deZpkjh rFkk 4- 

lEiw.kZ O;oLFkk ¼vkS|ksfxd okrkoj.k½ ij vk/kkfjr jgrh gSAbl izdkj vkS|ksfxd 

euksfoKku dh leL;k;sa fuEufyf[kr pkj laca/kksa ij vk/kkfjr gksrh gaSA  

v&deZpkjh rFkk dk;Z&dk;Z dk laca/k mRiknu ,oa e”khu ls gksrk gSA vPNs mRiknu ds 

fy, vPNh e”khuksa dk gksuk vko”;d gSA vr% dk;Z ds le; e”khuksa dks VwV QwV ls 

cpk;s j[kuk n”kkgSsA e’khuksa ds lapkyu esa nq?kZVuk ls cpus ds fy, izR;sd dk;Z ij 

mfpr vkSj lq;ksX; deZpkfj;ksa dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,A dk;Z esa mfpr deZpkjh ds 

p;u ds fy, mldh fo”ks’k ;ksX;rkvksa dk v/;;u fd;k tkuk pkfg, vkSj deZpkfj;ksa 

mfpr :Ik esa dk;Z dj lds] bl n`f’V ls dk;Z ds fofHkUu i{kksa dk fo”ys’k.k fd;k tkuk 

pkfg,A blfy, bl leL;k ds vUrxZr deZpkjh fo”ys’k.k (Worker analysis) rFkk 

dk;Z fo”ys’k.k dk v/;;u fd;k tkrkgSAdk;kZsRiknu dks izHkkfor djus okyh vU; 

fdz;kvksa dk Hkh v/;;u deZpkjh fo”ys’k.k ds vUrxZr fd;k tkrk gSA tSls izsj.kk , 

izyksHku (vjkspdrk ( Fkdku (rFkk oS;fDrd fHkUurk,a (vkfnA vr% dk;Z fo”ys’k.k dh 

n`f’Vdks.k ls dk;Z dh ;kstukvksa vkSj dk;Zfof/k;ksa dk v/;;u fd;k tkrkgSA 

c& deZpkjh rFkk fujh{kd%& ;fn fujh{kd dk  O;ogkj deZpkfj;ksa dks larq”V djus okyk 

gksrk gS rks deZpkjh esgur ls dk;Z djrk gSA dk;Z dks fuf”pr le; esa iwjk djrk gSA 

vr% fujh{kd dks lnSo deZpkfj;ksa dh HkkSfrd vkSj ekuoh; vko”;drkvksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,A vius futh LokFkZ ds fy, fujh{kdksa dks iw.kZr% ekfyd dk gh ugh cudj jguk 

pkfg,A in ,oa vf/kdkjksa ds u”sk esa deZpkfj;ksa dh ekax dks Bqdjkuk ugha pkfg, cfYd 
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mudh ekaxksa dks iwjk djus esa iw.kZ lg;ksx djuk pkfg,A tc&tc fujh{kdksa }kjk mudh 

vko”;d ekaxksa dks utjvankt fd;k x;k rc &rc gM+rky gqbZ ;k mRiknu ij dqizHkko 

iM+k A vr% vf/kd mRiknu ,oa jk’Vª dh izxfr ds fy, deZpkjh o fujh{kdksa ds chp dh 

[kkbZ iVh gksuh pkfg, A 

l & deZpkjh vkSj izca/kd %& izk;% ns[kk x;k gS fd izcU/kd@O;oLFkkid deZpkfj;ksa 

dk ”kks’k.k djds vf/kd ls vf/kd equkQk dekuk pkgrs  gSa ] ftldk izR;{k :Ik ls 

deZpkjhx.k fojks/k djrs gSa A QyLo:Ik m|ksx ,oa O;olk; esa ruko la?k”kZ (rFkk 

lek;kstu (adjusls lacaf/kr vU; nwljh rjg dh leL;kvkssa dk izknqHkkZZo gksrk gSA 

vkS|ksfxd euksfoKku esa vkS|ksfxd ruko ] vkS|ksfxd la?k”kZ vkfn ls lacaf/kr leL;kvksa 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA vkS|ksfxd euksoSKkfud mu leL;kvksa dk Hkh v/;;u djrs 

gSa tks Jfed la?kksa rFkk O;olk; ds ekfydksa dss chp e/kqj laca/kksa dh jkg esa jksM+s vVdkrs 

gSaA  

n & deZpkjh vkSj deZpkjh %  ekfyd@izca/kd deZpkfj;ksa dks vkil esa yM+k, j[kuk 

pkgrs gaSA bl pky ds dkj.k etnwj ,drk dh LFkkiuk esa gh etnwj laxBuksa ds 

lapkydksa vkSj dk;ZdrkZvksa dh iwjh “kfDr lekIr gks tkrh gSA “kks’k.k ,oa neu dh uhfr 

dk lkeuk djus ls igys gh os “kfDrghu gks tkrss gaSA fQj ekfyd] etnwj usrkvksa dks 

[kjhnrk gSA blds ckn etnwj laxBu vkil esa lS)kafrd yM+kbZ yM+rs gSa vkSj vUr esa 

,d nwljs ls yM+ dj ekfyd dss “kks’k.k ds T;ksa R;ksa iqu% f”kdkj cu tkrs gaSA vkS|ksfxd 

euksfoKku ds vUrxZr deZpkjh dk deZpkjh ds lkFk laca/kksa dk v/;;u ;g Li’V dj 

nsrk gS fd deZpkjh ds laca/k vkil esa ,drk ds vk/kkj ij ugha gksxsa rks ns”k ds m|ksx 

/kU/ksa dHkh mUufr ugha dj ldrs gaS A 

13-3-3 mRiknu% vf/kdre mRiknu lqfuf”pr djus ds fy, ,slh fMtkbu dh e”khusa 

gksuh pkfg, tks dfeZdksa esa U;wure Fkdku mRiUu dj ldsA izdk”k dh ,slh 

O;oLFkk gksuh pkfg, tks dfeZdksa dh vkW[kksa ij U;wure nckc Mky ldsA 

dfeZd cM+s tYnh Åcus yxrs gaSA iz;kl ;g gksuk pkfg, fd mudh cksfj;r 

lekIr gks rFkk muesa mRlkg dh vR;f/kd o`f) gksA e”khusa ,slh gks fd 

nq?kZVuk ls cpk tk ldsA deZpkkfj;ksa dh n{krk ij /kukRed izHkko Mkyus ds 

fy, HkkSfrd Ik;kZoj.k bruk vPNk gksuk pkfg, fd bl rjQ deZpkjh dh 

vuqfdz;k ldkjkRed gks ldsA foi.ku dss n`f’Vdks.k lss foKkiuksa esa euksfoKku 
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ds egRo dks udkjk ugha tk ldrk gSA ekax ftruh vf/kd gksxh mRiknu Hkh 

mruk vf/kd laHko gks ldsxkA  

13-4 deZpkjh fo”ys’k.k %  

deZpkjh fo”ys”k.k (deZpkfj;ksa ds laca/k esa tkudkjh izkIr djus dh ,d fof/kgSAbl fof/k 

}kjk deZpkfj;ksa dh “kkjhfjd] ekfld] ckSf)d ,oa “kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dk iwjk iwjk O;ksjk 

,d= fd;k tkrk gS] ftldh lgk;rk ls mldh fUk;qfDr dh tkrhgSAO;ksjk ,d= djrs 

le; fuEufyf[kr rF;ksa dh lwpuk izkIr dh tkrh gS % 1& vk;q 2- fyx 3- tkfr 4- 

iztkrh; fo”ks’krk,a 5- jk’Vhª;rk 6- LokLF; 7- f”k{kk 8- vuqHko 9- cqf) Lrj 10- ekafld 

;ksX;rk,a 11- vfHk:fp;ka 12- O;fDrRo ds xq.k A mi;qZDr rF;ksa dh tkudkjh izkIr djus 

ds fy, vusd mik; dke esa yk;s tkrs gSaA eq[; mik; fuEufyf[kr gS %&  

1- vkosnu i= ( 

2- euksoSKkfud ijh{k.k ( 

3- lk{kkRdkj ( 

4- “kkjhfjd ijh{k.k ( 

5- “kSf{kf.kd vkys[k (  

6- laLrqfr (  

O;fDr ,d nwljs ls {kerk (vfHk:fp (Eksa fHkUu gksrs gSaA vr% Jfedksa@deZpkfj;ksa dk p;u 

dkQh oSKkfud <ax ls fd;k tkuk pkfg, ]rkdh izR;sd deZpkjh rFkk Jfed dks viuh 

;ksX;rk rFkk {kerk ds vuqdwy dk;Z fey ldsA blls deZpkfj;ksa dh dk;Z{kerk rFkk 

vkS|ksfxd dq”kyrk cuh jgrh gSA dkfeZd p;u ,d ,slh oSKkfud izfdz;k gS] ftlds 

}kjk O;fDr;ksa ds cM+s lewg esa ls lgh lgh O;fDr;ksa dks mudh {kerkvksa ds vuq:Ik dk;Z 

ds fy, p;u dj fy;k tkrkgSArduhdh vFkZ esa dkfeZd p;u ls rkRi;Z dbZ mifLFkr 

mEehnokjksa esa ls ,d ;k ,d ls vf/kd ftudh fu;qfDr  djuh gS ] ds p;u ls gksrk gS ] 

;gkW p;u fu.kZ; fo’ks”kr% bl [;ky ls fd;k tkrk gS fd O;fDr dks ,d fn, gq, dk;Z 

ij yxk;k tk lds ;k fdlh dk;Z ds fy, mUgsa izf”kf{kr fd;k tk ldsA Þ¼eSDdkfeZd 

rFkk byxsu½ 

bl ifjHkk’kk dk fo”ys’k.k djus ij dkfeZd p;u ds Lo:Ik ls lacaf/kr fuEu rF; Kkr 

gksrs gSa %&  

1. dkfeZd p;u mEehnokjksa ds p;u dh ,d oSKkfud izfdz;k gSA  
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2. dkfeZd p;u esa dbZ mEehnokjksa esa ls fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd mEehnokjksaa dk 

p;u dj mudh fu;qfDr dh tkrh gSA 

3. dkfeZd p;u esa p;u fu.kZ; dk fo”ks’k mn~ns”; gksrkgSA vFkkZr p;u fu.kZ; dk 

mn~ns”; lgh mEehnokjksa dks lgh dk;Z ij yxkuk gksrk gSA 

4. dHkh dHkh dkfeZd p;u dk mn~ns’; mEehnokjksa dk lgh izf”k{k.k Hkh gksrk gS A 

Li’V gqvk fd dkfeZd p;u oSKkfud izfdz;k gS ftlds ek/;e ls vkS|ksfxd euksoSKkfud 

lgh dk;Z ds fy, lgh mEehnokj dks mldh ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuqdwy inLFkkfir 

fd;k tkrk gSs] ftls LFkkiu dh laKk nh tkrh gSA bl izdkj izR;sd m|ksx ds vUrxZr 

vusd izdkj ds dk;Z gksrss gSA izR;sd dk;Z ds fy, ,d fo’ks”k ;ksX;rk dh vko”;drk 

gksrh gSA blfy, dk;Z dh izd`fr ds vuq:Ik fo”ks’k ;ksX;rk izkIr deZpkjh dk p;u fd;k 

tkuk pkfg, vFkZkr dk;Z ds fy, mfpr deZpkjh vkSj deZpkjh ds fy, mfpr dk;Z] ;g 

euksoSKkfud O;oLFkk ,oa fo”ys’k.k ls gh laHko gks ldrk gSA vPNss mRiknu ds fy, 

vkS|ksfxd nq?kZVukvksa ls cpus dk iz;kl LokHkkfod gksrk gSA blds fy, mfpr deZpkjh 

ds p;u ds fy, mldh fo”ks’k ;ksX;rkvksa dk v/;;u fd;k tkuk pkfg, vkSj deZpkjh 

mfpr :Ik ls dk;Z dj lds] bl n~f’V ls dk;Z ds fofHkUu i{kksaa dk fo”ys’k.k fd;k tkuk 

pkfg, A dk;ksZRiknu dks izHkkfor djus okyh vU; fdz;kvksa dk Hkh v/;;u deZpkjh 

fo”ys’k.k ds vUrxZr fd;k tkrk gS] tSls izsj.kk ( izyksHku (vjkspdrk ( Fkdku ( rFkk 

oS;fDrd fHkUurk,a vkfn A    

13.5 dk;Z Ik;kZoj.k deZpkfj;ksa dks dk;Z”kkyk esa dk;Z djrs le; mlds Ik;kZoj.k dk  

lh/kk izHkko mudh dk;Z {kerk ij iM+rk gSA deZpkfj;ksa dh dk;Z {kerk ds izHkkfor gksus 

ls mRiknu Hkh izHkkfor gksrk gSA vr% deZpkfj;kas dk dk;Z okrkoj.k muds vuqdwy gksuk 

vko”;d gSA  

okrkoj.k ds vUrxZr mu lc mRrstukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS tks O;fDr 

dks xHkZ /kkj.k djus dh voLFkk ls ysdj èR;q ds le; rd izHkkfor djrh jgrh gSaA 

okrkoj.k ,d ,slh ckgjh “kfDr gS] tks O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gSA ;g 

“kfDr ekufld ,oa “kkjhfjd izfdz;kvksa vFkkZr fodkl ,oa oqf) dks lapkfyr vkSj fu;af=r 

djrh jgrh gSA Ik;kZoj.k HkkSfrd rFkk ekufld nksuks izdkj dk gks ldrk gSA bl lanHkZ 

esa eSdMwxy( dh ifjHkk”kk vR;Ur mi;ksxh izrhr gksrh gSA ÞO;fDr ,d ,slk izk.kh gS] tks 

HkkSfrd] tSfod] ,oa ekufld xq.kksa dh tfVyrk ls ;qDr gksrk gS vkSj og lnSo HkSfrd] 
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tSfod] ,oa ekufld ?kVukvksa ls izHkkfor gksrk jgrk gS rFkk izzfrfdz;k,a djrk jgrk gSAß 

ßIk;kZoj.k ,d ,slk izR;; gS ] ftlds vUrxZr lHkh izdkj dh nSfgd ] jklk;fud] tSfod 

,oa lkekftd fdz;k;sa vkrh gaSA ß  

deZpkfj;ksa dks ,d fuf”pr LFkku ¼dk;Z”kkyk½ ij mRiknu gsrq iz;kl tkjh j[kuk 

iM+rk gSAmuds LokLF; dh ǹf’Vdks.k ls dk;ZLFky dk goknkj gksuk vko”;dgSAIk;kZIr 

izdk”k dh O;oLFkk u gksus ij vka[k dh jks”kuh de gksus ,oa Fkdku dh laHkkouk gksrh gS] 

ftlls mRiknu izHkkfor gksrkgSA“kksj ls deZpkfj;ksa dh ,dkxzrk Hkax gksrhgSA rkieku 

vknzrk tyok;q vkfn dk Hkh izHkko deZpkfj;ksa ij iM+rkgSAvr% mRiknu dh ǹf’V ls 

budk deZpkfj;ksa ds vuq:Ik gksuk vfr vko”;dgSAblds vfrfjDr izca/kdks @ fujh{kdksa 

ds O;ogkj] deZpkfj;ksa ds vkilh laca/kksa] muds ikfjokfjd thou rFkk dk;Zdq”kyrk ds 

fy, iqjLdkj vkfn dk Hkh izHkko mudh dk;Z{kerk ij fuf”pr :Ik ls iM+rk gSA vr% 

deZpkfj;ksa ds dk;Z okrkoj.k dk foHkktu fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gS %&  

1- HkkSfrd Ik;kZoj.k       

v- izdk”k dh rhozrk]  fLFkfr] forj.k ,oa jax       

Ck- rkieku  

l- ok;q lapkj ( laokru  

n- vknzZrk       

;- dksykgy (    

 ( 

2- euksoSKkfud Ik;kZoj.k  

v- izca/kdks @fujh{kdksa dk O;ogkj 

c- deZpkfj;ksa dk ikjLifjd laca/k 

‘k- jax ( 

l- O;olk; esa lqj{kk  
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n- thou dhvko”;drk ,oa larqf’V 

;- m|ksxksa esa izksRlkgu 

j- dk;Z djus ds ?kaVs       

y- foJke dh vof/k (  

o- laxhr 

g- vU; HkkSfrd Ik;kZoj.k  

13-5-1 HkkSfrd Ik;kZoj.k ( 

HkkSfrd Ik;kZoj.k ds vUrxZr lHkh izdkj dh HkkSfrd “kfDr;ksa dks j[kk tkrk gSA ;s 

“kfDr;kW O;fDr dks izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls izHkkfor djrh gaSA egRoiw.kZ HkkSfrd 

fLFkfr;kW tks HkkSfrd Ik;kZoj.k dk fuekZ.k djrh gaS fuEuor gSa %&  

1- izdk”k dh rhczrk ] fLFkfr] forj.k ] ,oa jax (fHkUu & fHkUu dk;ksZ dks 

lQyrkiwoZd djus esa jks”kuh dh rhczrk dk Lrj ,d leku u gksdj vyx 

vyx gksrkgSAdk;ZdrkZvksa dh mez Hkh cgqr gn rd izdk”k dh rhczrk dk 

Lrj fuHkZj djrkgSAcw<s deZpkfj;ksa dks vf/kd jks”kuh dh vko”;drk 

gksrhgSAckjhdh ls NksVs NksVs midj.kksa ,oa ikVZ dks laxfBr djus esa  rhcz 

Lrj dh jks”kuh dh vko”;drk iM+rh gSa ] tSls ?kM+h ;k jsfM;ks ] Vh-ch- dh 

,lsEcfyax esa  vf/kd rhcz Lrj jks”kuh dhvko”;drk iM+rhgSAizdk”k Jksr dh 

fLFkfr bl izdkj gksuh pkfg, fd izdk”k dfeZdksa dh vak[kksa ij lh/kk u iM+s 

cfYd izdk”k vkStkjksa ij iM+s ,oa fdlh izdkj dk izdk”k ijkorZu u gks lds 

A 

jks”kuh dh rhczrk c<krss le; bl ckr ij /;ku nsuk pkfg, fd ;g 

dk;Z”kkyk esa leku :Ik ls forfjr jgs vU;Fkk blls dkfeZdksa esa pdkpkS/k ls  

vWk[kksa esa ruko mRiUu gks ldrk gS vkSj mRiknu Lrj esa deh vk 

ldrhgSAizdk”k dk forj.k bl <ax dk gks fd mlls Nk;k dh mRifRr de 

lss de gsk A blls mRiknu esa deh gksus ,oa dkfeZdks dh dk;Z eukso`fRr 

udkjkRed gksus dh laHkkouk vf/kd jgrhgSAv/;;ukas esa ik;k x;k gS fd 

lcls vf/kd Li’Vrk lw;Z ds izdk”k esa ikbZ x;h ;k fQj ml d̀f=e jks”kuh 
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esa tks yxHkx lw;Z ds izdk”k ds leku Fkh A Li’Vr% ihys jax dh jks”kuh 

lcls mRre rFkk uhys jax dh jks”kuh lcls de mi;ksxh ik;h xbZgSA 

2- rkieku dk;Z”kkyk ds rkidze dk lh/kk izHkko deZpkfj;ksa ds LokLF; ij 

iM+rkgSA vf/kd Åaps ;k vf/kd fuEu rki ij dk;Z djus esa deZpkfj;ksa dks 

vlqfo/kk rks gksrh gh gS jksx ,oa nq?kZVuk,a gksus dh laHkkouk,a Hkh c< tkrh 

gaSA bldk dqizHkko ok;qlapkj ij Hkh iM+rkgSAQyr% mRiknu dh ek=k ,oa 

xwq.koRrk Hkh izHkkfor gksrh gSA DykdZ ¼1961½ us crk;k fd 55 fMxzh 

QkjsugkbV ls de rkidze gksus ij rks dk;Z fu”iknu esa deh vkus 

yxrhgSAfOkax 1965 }kjk fofHkUu ekafld dk;ksZ dks djus ds fy, rkidze dh 

lgu’khyrk lhek Hkh rS;kj dh xbZ gS] ftlds Hkhrj ,sls dk;ksZ dks dkfeZdksa 

}kjk dkQh vkjke ls fd;k tk ldrkgSA 

3- vknZzrk (tc rkidze dk Lrj rFkk vknZzrk dk izfr’kr vf/kd gksrk gS rc 

dk;ZdrkZvksa }kjk ‘kkjhfjd dk;Z dk fu”iknu ekafld dk;Z ds fu”iknu dh 

rqyuk esa rsth ls fxjrkgSAvknZzrk dk laca/k rkidze ls lh/kk gksrkgSAvknzZrk ls 

rkRi;Z ok;q ds ueh d.kksa ls gkssrkgSAvknZzrk dk izHkko ‘kjhj ds rkidze ij 

iM+rk gS] ftlls dkfeZdksa dk fu”iknu izHkkfor gksrkgSAvk/kqfud ‘kks/kksa ls ;g 

Li’V gks x;k gS fd vkn’kZ vknZzrk izlkj 25 izfr’kr ls 50 izfr’kr rd gksrk 

gS vkSj blds nkSjku dk;ZdrkZvksa dh {kerk vf/kd cuh jgrhgSA 

4- laokru@ok;qlapkj ( dk;ZLFky ij rkth gok dk izokg n”kk gksrk gSAbldh 

deh ls deZpkfj;ksa esa Fkdku ] lqLrh Å?kus dh fLFkfr mRiUu gksrhgSA QSDVªh 

dk;kZy; ] ekbUl tgka ij vf/kd yksx ,d lkFk dk;Z djrs gSa] ogka dh ok;q 

vklkuh ls iznwf”kr gks tkrhgSAblds fy, bDtkLV ia[kksa dhvko”;drk 

gksrhgSAdk;ZLFky ij ;krk;kr lqfo/kk Lora= :Ik ls miyC/k jgrhgSA,slh 

fLFkfr esa vkfDlhtu dk izfr’kr de gks tkrkgSAiksQsuoxZ ds vuqlkj tSls gh 

dk;ZLFky ds ok;q esa vkfDltu dk izfr’kr 14 % ls de gksus yxrk gS ] 

bldk deZpkfj;ksa ij cqjk vlj iM+uk izkjEHk gks tkrkgSAosafVys’ku “kkjhfjd 

rki dks Hkh izHkkfor djrkgSA‘kkjhfjd rki esa vUrj vkrs gh dkfeZdksa esa 

Fkdku] Åa?kus dh fLFkfr mRiUUk gksus yxrhgSA 

5- dksykgy(lkekU;r% dksykgy ls deZpkfj;ksa dk /;ku cVrk gS ,oa lqpk: :Ik 

ls dk;Z djus esa :dkoV vkrhgSAvr% m|ksxksa esa  ;Fkk laHko bldks de 
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djus dk iz;kl fd;k tkrkgSAdksykgy ls rkRi;Z dksbZ Hkh rhcz] vFkZghu] rFkk 

vlarqf”V mRiUu djus okyh vkokt ls gksrk gSA fLFkj dksykgy ,slh vkokt 

dks dgk tkrk gS ftldk Lrj ges’kk yxHkx leku cuk jgrk gSA blfy, 

bls lrr dksykgy( Hkh dgk tkrkgSApafwd dkfeZd ,sls dksykgy ls  vklkuh 

ls vuqdwfyr gks tkrs gaS] vr% budk izHkko dkfeZdksa ij xaHkhj :Ik ls ugha 

iM+rkgSA vkarfjd dksykgy( ,slh vkokt dks dgk tkrk gS ftldk Lrj ,d 

leku u gksdj mlesa ?kVo<+ gksrk jgrk gSA ,sls dksykgy ls vkS|ksfxd dk;Z 

{kerk dkQh vf/kd izHkkfor gksrhgSA1971 esa vesfjdh ljdkj us dksykgy dk 

vf/kdre Lrj izfrfnu 8 ?kaVs dk;Z ds fy, 90 Msflcy fu/kkZfjr fd;kgSA 

yxkrkj rhcz dksykgy esa dk;Z djus okys dkfeZ;ksa ds jDr pki esa o`f) gks 

tkrh gSA cspSuh c<+ tkrh gS] muesa lkaosfxd vfLFkjrk mRiUu gks tkrh gS ] 

tks ruko dk ,d izeq[; JksrgSAmuesa vkdzkedrk vfo”okl (rFkk 

fpM+fpM+kiu(mRiUu gks tkrkgSAdksykgy ls mRiknu esa òf) ugha 

gksrhgSAdksykgy fu;a=.k ls deZpkfj;ksa dk eukscy c<rkgSA mi;ZqDr ls 

Li”V gS fd dksykgy dk izHkko dkfeZdkas ds LokLF;] eukscy ,oa mudh 

mRikndrk ij mRre ugha iM+rk gSA vr% dksykgy ds fu;a=.k gsrq 

fuEufyf[kr mik; fd,s tk ldrs gS %&  

v- dksykgy djus okyh e”khuksa dks nwj gVk dj j[kuk pkfg, A 

c- dksykgy mRiUu djus okyh e’khuksa ds dejks esa vkokt lks[kus okyh 

lkefxz;ksa  dks yxkukA 

l- dkfeZdksa dks dksykgy ls cpkus ds fy, d.kZ cpko midj.k tSls bZ;j 

Iyx] gsyesV vkfn igu dj dk;Z djus ds fy, ck/; djuk A 

n- de vkokt djus okyh e’khuksa dks m|ksx esa yxkuk A 

 6- dk;Z djus ds ?kaVs: f}rh; fo’o;q) ds nkSjku dkslksfjl ,oa dksgyj:1947 ds 

}kjk fd;s x;s v/;;uksa ds vuqlkj 8 ?kaVs izfrfnu dh dk;kZof/k rFkk 40 ?kaVs dk 

lIrkg vU;=okflrk rFkk dk;Z{kerk dss [;ky ls mRre FksA blesa deZpkfj;ksa us vf/kd 

dk;Z{kerk ds lkFk dk;Z fd;k rFkk muesa vuqifLFkr jgus dh izo`fRr Hkh de ns[kh xbZA 

;fn izfrfnu dk;Z  ds ?kaVksa esa òf) dj nh tkrh Fkh rks blls mRikndrk esa rks deh 

vkrh gh Fkh lkFk gh lkFk nq?kZVuk ,oa =qfV;ksa dh nj esa Hkh c̀f) gks tkrh Fkh A 
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fu;ekuqlkj fu/kkZfjr dk;Z djus ds ?kaVs dsk ukfed dk;kZof/k dgrs gaSA okLrfod 

dk;Zkof/k ls rkRi;Z mu ?kUVksa ls gksrk gS ftlesa d;ZdrkZ okLro esaa dk;Z djrkgSAokVZys 

,oa pwV (&  ds v/;;u ds vuqlkj tc ukfed dk;kZof/k esa òf) gksrh gS rkss okLrfod 

dk;kZof/k esa deh gks tkrhgSAbldk ifj.kke ;g gksrk gS fd izfr ?kaVs okLrfod mRiknu 

esa deh gks tkrhgSAÅij ds o.kZu ls  Li”V gS fd ;fn dk;kZof/k esa o`f) dj nh tkrh  

gS rks mRiknu esa deh vk tkrhgSAbl vkyksd esa D;k ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn 

dk;kZof/k ;k dk;Zfnu esa deh dj nh tk;s rks D;k mRikn ds Lrj esa c`f) gks tk;sxh\ 

dqN v/;;uksa esa bldk mRrj ßgkW ß esa fey ik;k gS  ijarq dqN v/;;uksa esa ik;k x;k 

gS fd mRiknu Lrj esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkgSAoRrZeku 8 ?kUVs dk dk;Z fnu dks gh 

ekud ekuuk mRregSA 

7& foJke dh vof/k:  

deZpkjh dh tks Hkh dk;Z{kerk gks og vf/kd le; rd dk;Z ugha dj ldrk gSA ,d 

fuf’pr ?kaVs ds ckn mlss vkjke dh vko”;drk izrhr gksrhgSA bl foJke dk 

euksoSKkfud vkSfpR; HkhgSAyxkrkj dk;Z djus dh vis{kk f”k¶Vksa esa ls [kafMr le;kof/k esa 

dk;Z djus ls vPNs ifj.kke izkIr gq, gaSA dk;Zkof/k esa vUrjky ls foJke ds dkj.k 

yxHkx 10&20 izfr”kr dh òf) ik;h xbZ gS vUrjky ,oa foJke dk le; ] dk;Z dh 

izd̀fr ] dkfeZdksa {kerk ,oa vk;q rFkk dk;ZLFky Ik;Zkoj.k ds vuqlkj fuf”pr dh tkuh 

pkfg,A Hkkjh dk;Z ds fy, vf/kd foJke dh vko”;drk gksrhgSA;qodksa dh vis{kk 

efgykvksa esa foJke dh yEch vof/k rFkk vf/kd la[;k eaas foJke vof/k dh vko”;drk 

gksrh gSAorZeku esa izR;sd O;olk; esa izk;% izfr ?kUVs ds ckn yxHkx 15 feuV dk foJke 

fn;k tkrkgSAblls dkfeZdksa esa rktxh vk tkrh gS vkSj Fkdku dqN lhek rd de 

gkstkrhgSA fQj u;ss mRlkg ls vxyk dk;Z  izkjEHk djrs gSa A  

 vk/kqfud vkS|ksfxd euksoSKkfudksa  dh vke jk; ;g gS fd dk;Z ds nkSjku 

deZpkfj;ksa dks foJke fn;k tkuk pkfg,A dqN gkykrksa esa ,sls foJke dh vof/k 

O;oLFkkid dh vksj ls fu/kkZfjr jgrhgSAbls izkf/kd̀r foJke(dgk tkrkgSA dqN gkykrksa esa 

deZpkjh vuf/kd`r rkSj ij dke ds nkSjku foJke ys ysrs gSaA ,sls foJke dks vuf/kd`r 

foJke dgrs gaSA izkIr “kks/kksa ,oa iz;ksaxksas ls Li’V gqvk gS fd dke ds nkSjku foJke nsus ls 

flQZ deZpkjhx.k dks gh Qk;nk ugha gksrk gSa cfYd blls dk;Z fu”iknu Hkh c<+rkgSA 
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 tSukjks] cSdVksYM ,oa fdyiasy ( us bl {ks= esa fd, x;s v/;;uksa dh leh{kk dh] 

vkSj crk;k fd vf/kd`r foJke nsus ls vuvf/kd`r foJke esa deh vkrh gS ] lkFk gh 

blds fuEufyf[kr Qk;ns gaS %&  

 v- blls mRiknu ds Lrj esa xq.kkRed ,oa ifj.kkRed ifjorZu vkrss gSa A 

 c- blls deZpkfj;ksa dk eukscy c<rk gS A 

 l- blls Fkdku rFkk Åc esa deh vkrhgSA 

 n- vf/kd̀r  foJke nsus ls fu;ksDrk ds izfr deZpkfj;ksa dh eukso`fRRk vuqdwy 

jgrh gS A 

 v|kSfxd euksoSKkfudksa dh vke jk; ;g gS fd Hkkjh “kkjhfjd dke djus esa 

Fkdku mRiUu gksus ds Bhd igys foJke nsus ls foJke dh izHkko’khyrk vf/kd c< 

tkrhgSA foJke dh izHkko”khyrk blij Hkh fuHkZj djrh gS fd ,d dk;Z fnu esa fdruh 

ckj fdruh vof/k ds fy, rFkk fdrus fdrus le; ds ckn foJke fn;k tkrk  gSA 

 8-  laxhr% lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd fd dke ds nkSjku laxhr iznku djus 

ls deZpkjh [kq”k jgrs gaS] esgur ls dk;Z  djrs gSa] dke esa vuqifLFkfr de jgrs gSaA dk;Z 

lekfIr ij muesa Fkdku de eglwl gksrhgSAQyr% laxhr ls mRiknu ,oa deZpkfj;ksa dk 

eukscy nksukas gh c<rs gSaA MCyw- ,- dsj ¼1954½ ,.M ,p- lh- fLeFk ¼1947½ us crk;k fd 

laxhr dk izHkko dkfeZdksa dh ekafld fLFkfr;ksa ij iM+rk gSA mudks lq[kn vuqHkwfr 

gksrhgSA blls muds mRiknu {kerk esa c̀f) gksrhgSA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd yksx 

dk;Z djrs gq, xkrs Hkh jgrs gSaA Hkkjrh; efgyk,a gkFk dh pDdh ls xsagw ihlrs le; 

xkrh jgrh FkhaA laxhr esa y;] dk;Z djus dh nj esa o`f) djrhgSA VkVk dEiuh us vius 

fofHkUu mRiknu izfr’Bkuksa esa laxhr dh O;oLFkk dh gSA if”peh ns”kksa] fo”ks’k dj vesfjdk 

esa Hkh dkj[kkuksa esa laxhr dk pyu c< jgk gSA 

 fLeFk us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g crk;k fd laxhr dk izHkko dkfeZdksa ij 

rc vf/kdre ,oa lh/kk iM+rk gSs tc mudk /;ku muds dk;ksZ }kjk vo’kksf”kr ugha gksrk 

gS vkSj os eq[; dk;Z ds nkSjku ckrphr djus rFkk ,sls gh dk;ksaZ esa /;ku yxkrs gaSA 

laxhr mUgsa ,sls  dk;ksaZ dks djus ls jksdrk gS vkSj mUgas eq[; dk;Z dh vksj c<us dh 

izsj.kk nsrkgSA 
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 fUk’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd laxhr dk dk;Z fu”iknu ij dSlk izHkko 

iM+sxk] og cgqr dqN bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd dk;Z dk Lo:Ik dSlk gSAlk/kkj.k 

dk;Z ds fu”iknu ij laxhr dk izHkko vuqdwy rFkk dfBu ,oa tfVy dk;Z ds fu”iknu 

ij laxhr dk izHkko izfrdwy iM+rk gSA 

 9- jax (  ,slk le>k tkrk gS fd dk;ZLFky ij deZpkfj;ksa ds dk;Z djus dk LFkku 

;fn jaxhu gkssrk gS rks bldk izHkko muij dkQh vuqdwy iM+rk gSAblls mRiknu esa o`f) 

gksrh gSAnq?kZVuk,a rFkk =qfV;ksa esa deh vkrh gS rFkk deZpkfj;ksa ds euskcy esa o~f) 

gksrhgSAblls dk;Z larqf”V c<rh gS rFkk Fkdku esa deh vkrhgSA ;|fi bu nkoksa dk 

iz;ksxkRed lR;kiu ugha gks ik;k gS fQj Hkh euksoSKkfudksa ds chp esa vke lgefr gS fd 

jax dk;Z okrkoj.k dks mUur cuk nsrk gS  vkSj blls deZpkfj;ksa esa lq[kn vuqHkwfr 

gksrhgSA 

 dbZ m|ksxksa esa jaxksa dk iz;ksx ladsr i)fr ds :Ik esa fd;k tkrk gS tSls vkx 

cq>kus okys midj.k dks  yky esa] [krjs okyss {ks= dks ihyk ;k yky rFkk izFke lgk;rk 

midj.k dks gjs jax esa jaxk tkrk gSAblls ,sls {ks=ksa ;k midj.kksaa dh igpku vklkuh ls 

gks tkrh gSsA  

 jax dk iz;ksx djds vkW[kska esa mRiUu ruko dks de fd;k tk ldrkgSAvkS|ksfxd 

euksoSKkfudksa dk er gS fd BaMk dk Hkko mRiUUk djus okys jax vFkZkr uhyk ,oa gjk ls 

vf/kd lq[kn,oa vkjke dh vuqHkwfr deZpkfj;ksa eas gksrh gS rFkk xehZ dk Hkko mRiUu djus 

okys jax vFkkZr ihyk rFkk yky esa vf/kd mRrstuk dh Hkkouk deZpkfj;ksa esa mRiUu 

gskrhgSA 

 10-vU; HkkSfrd Ik;kZoj.k %& deZpkfj;ksa ds dk;Z djus dk LFky cgqr LoPN lkQ 

lqFkjk xUnxh ,oa nqxZU/k ls iw.kZr% eqDr gskuk pkfg,A is”kkc?kj] “kkSpky; ] Luku?kj] 

dSaVhu vkfn dh leqfpr ,oa lkQ lqFkjh O;oLFkk gksuh pkfg,A blls mudh dk;Z djus  

dh {kerk esa o`f) gksrhgSA 

 13-5.2 euksoSKkfud Ik;kZoj.k ( euksoSKkfud Ik;kZoj.k dks dHkh dHkh lkekftd 

Ik;kZoj.k Hkh dgk tkrkgSAO;fDr ftl le; dk;Z esa yxk gksrk gS ml le; mlds vuqHko 

laosx] izsj.kk] ewY;] vfHkòfRr;kW] eukscy izfdz;k;sa mls fdlh Hkh {k.k vius izHkko esa ys 
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vkrh gSaA bu leLr dkjdksa ds fuekZ.k esa O;fDr dh laLd̀fr] Hkk’kk] ikfjokfjd o 

lkekftd n”kk,a] vkfFkZd fLFkfr vkfn ,d fof"k”V Hkwfedk fuHkkrh gSa A  

 A- izcU/kdksa ,oa fujh{kdksa dk O;ogkj (  dkfeZdksa dk efLr”d vius ckl dss 

O;ogkjksa ls vf?kd izzHkkfor gksrk gSA;fn izca/kdksa@ fujh{kdksa dk O;ogkj dkfeZdksa ds izfr 

vPNk gS rks dkfeZdksa ds dk;Z esa mRlkg ,oa :fp cuh jgrh gS] ijarq ;fn mudk O;ogkj 

cqjk cuk jgrk gS rks  ;g fLFkfr Hk;kog gks tkrhgSAmuesa ruko mRiUu gksrkgSAmRiknu 

izHkkfor gksrk gSA tks vf/kdkjh deZpkfj;ksaa ds ihNs yxkrkj iM+s jgrs gSa] os deZpkfj;ksa dk 

iw.kZ lg;ksx ugha ikrs gaSA vf/kdkfj;ksa dk vPNk O;ogkj tgkW deZpkfj;ksa dks izlUu j[krk 

gS ogha dkfeZd vPNk dk;Z djus ds fy, lnSo mRlqd jgrs gSa A 

 AA- dkfeZdksa dk ikjLifjd laca/k % tgkW fdlh v|kSfxd izfr”Bku esa dkfeZdksa dh 

la[;k cgqr vf/kd gks vkSj dk;Z dh izd`fr ,slh gks tks deZpkfj;ksa ds vkilh laca/kksa ij 

fuHkZj djrh gks rks dkfeZdksa ds  vPNs laca/k gksus ij vPNk ifj.kke izkIRk gksrkgSAtgkW ij 

dkfeZdksa ds vkilh laca/k  vPNs ugha gksrss gaS rks ogk ij dk;Z izHkkfor gksrkgSA 

 aAAA- O;Oklk; esa lqj{kk (;fn deZpkfj;ksa esa dk;Z lqj{kk ,oa LFkkf;Ro dk fo’okl 

jgrk gS rks og fuf’pr :Ik ls mudk O;ogkj lq/kkjkRed gksrkgSAtgkW dk;Z lqj{kk dk 

fo”okl ugha jgrk gS ogka deZpkfj;ksa esa dk;Z djus esa dksbZ mRlkg ugha jgrkgSA os dk;Z 

djus esa /;ku Hkh ugha nsrs gaSA vr% O;olkf;d izzfr’Bkuska dks Hkfo”; ds fu;kstuksa esa Hkh 

lqj{kk dk vkHkk”k djkuk n”kkgkssrkgSA,d fuf’pr le;kof/k esa LFkk;h djus dk Hkh 

dk;Zdze gksuk pkfg,A thou chsek ] nq?kZVuk chek vkfn dh Hkh leqfpr O;oLFkk gksuh 

pkfg, A 

IV. Tkhou dh  vko”;drk,a ,oa larqf’V % O;fDr dh dqN O;fDrxr rFkk 

ikfjokfjd vko”;drk,a gksrh gaSA tSls ifjokj ds fy, Ik;kZIr Hkkstu ] 

vkokl ] rFkk vU; vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, dqN lhek rd dz; 

“kfDrA blds vfrfjDr vkRelEeku dks cuk,a j[kus ds  fy, 

dqNvko”;drk,a  gksrh gS ftuij /;ku nsuk n”kkgksrk gSAQyr% mUgsa 

Jfed fgr ykHk dh vusd ;kstukvksa esa dqN /kujkf”k yxkuh iM+rh gS ] tks 

izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls ,slk ykHk nsrh gSa ftlls muds O;fDrRo ,oa 

ekafld fodkl esa lgk;rk feyrhgSAmudh vko”;drkvksa dks iwjk gksus ij 
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os viuss fu;ksDrkvksa dk lEeku djrs gaS ,oa mRiknu dh fn”kk esa lefiZr 

jgrs gSa A  

V. m|ksxksa esa izksRlkgu ekuo thou esa izsj.kk dk egRoiw.kZ LFkku gksrkgSAizsj.kk 

ds vHkko esa dksbZ O;fDr fdlh izdkj ls Hkh dksbZ ifjJe ugha dj 

ldrkgSAbl rjg dk izksRlkgu m|ksxksa esa dk;ZZ ds fy, dkfeZdksa dks fn;k 

tkuk n”kkgkssrkgSAblds vUrxZr etnwjh esa o`f) ] izksUufr cksul vkfn ds 

}kjk dkfeZdksa dks izsfjr fd;k tk ldrk gSA vf/kdka”k fodflr ns”kksa esa 

mRiknu c<us ij dkfeZdksa dks cksul nsus dh izFkkgSAlarks”ktud @ vPNk 

dk;Z djus okys  dkfeZdksa dks izksUufr dk ykHk fn;k tkrkgSAizoa/ku }kjk 

vius vPNs dfeZdksa dh izla’kk ds :Ik esa iz’kfLri= Hkh fn;k tkrkgSA mudh 

etnwjh esa c<ksRrjh dh tkrhgSA 

  bl izdkj ;fn m|ksxksa esa ,slh izFkk cuh jgrh gS rks QSDVªh esa ‘kkfUr ls 

mRiknu dk;Z gksrk jgrk gS blds fu;ksDrk] dfeZ;ksa ,oa ns”k lcdks ykHk gksrkgSA 

13-5 izksUufr ds volj  

izR;sd deZpkjh dh bPNk gksrh gS fd mldh lsokvksa ds fof/kd Lrj ij izksUufr 

ds volj miyC/k gksA izksUufr dk rkRi;Z gS in ifjorZu] ofj”B Ikn ij fu;qfDr 

gSAizR;sd O;olkf;d izfr”Bkuksa esa lsokvksa dk Js.khokj fuf’pr dze fu/kkZfjr 

gksrkgSAiz’kklfud lsokvksa esa rglhynkj ls cM+ miftykf/kdkjh rFkk blls cM+k 

ftykf/kdkjh gksrkgSA blh izdkj lsuk esa f}rh; ys¶VhusUV] ys¶VhusUV dSIVu] 

estj] ys¶VhusUV duZy vkfn dze gksrkgSA izR;sd O;olkf;d izfr”Bku esa cM+k in 

izkIr djus okys O;fDr vf/kd osru ikrs gS rFkk mudh ftEesnkfj;kW Hkh vf/kd 

gksrhgSAvr% LokHkkfod gS fd gj O;fDr mPp in ikus dh bPNk j[krkgSA 

 izksUufr ds izdkj (mPpin izkIr djysuk gh izksUufr ugha gS okYVj ds }kjk fuEu 

fyf[kr 8 izdkj dh izksUufr crk;h x;h gS %&  

A- etnwjh ] osru ;k jsE;qusjs”ku esa o`f) A 

B- iksth”ku izkf/kdkj ;k ftEesnkfj;ksa esa o`f) A 

C- vodk”k esa òf) ;k dk;Z ds ?kaVksa esa dehA 

D- vPNs LFkku ;k foHkkx esa LFkkukUrj.k A  
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E-  vkokl ;k dk;Z LFky esa lq/kkj A 

F-  Izkf’k{k.k ;k vuqHko izkIr djus ds volj A 

G- Ikksth’ku ;k fgrykHk dh vf/kd lqj{kk A 

H- Lksok vof/k esa o`f) A 

 bl izdkj ;fn deZpkjh dk osru vFkok HkRrk c< tkrk gS rks le>k tkrk gS fd 

mldh izksUufr gks x;hgSAblh izdkj Åij iksth”ku] mPp izkf/kdkj ] ,oa ftEesnkjh fn;k 

tkuk izksUufr dgh tk;sxhA mlds dke ds ?kUVs de gks tkus ij izksUufr le>h tk;sxh 

A ;fn dksbZ dkfeZd VªkULkQj gksdj fdlh nwljs LFkku ij in xzg.k djrk  gS rks bl 

vk”k; esa mls izksUufr le>h tk;sxh fd nwljs LFkku ij mldh lsokvska dh fo’ks”k 

vko”;drk gSA blh izdkj ,d vPNs dk;Zdq’ky dkfeZd ds dk;ZLFkyksa vFkok vkokl dks 

O;ofLFkr djuk Hkh izksUufr ds vUrxZr vkrkgSAblh izdkj mijksDr leLr izdkj ds 

ifjorZu dkfeZd ds vixzsMs’ku ds :Ik esa izksUufr gh le>h tk;sxh A  

 izksUufr ds vk/kkj fdlh izfr”Bku esa fu;qfDr dk ,d izdkj izksUufrgSAfdlh in ij 

,d  fu/kkZfjr le; rd larks”ktud lsok djrss jgus ij T;s”Brk ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj 

izksUufr dh tkrhgSAdHkh dHkh O;fDr dh ;ksX;rk vkSj n{krk ,slh gksrh gS fd mlls 

T;s”B dkfeZdksa dks NksM+dj mldh izksUufr dj nh tkrhgSA;fn fdlh dkfeZd dh lsokvksa 

ls O;olkf;d izfr’Bku dk ykHk lh/ks c< tkrk gS rks mldh etnwjh @ osru c<+k  

fn;k tkrk gS ;k izfr”Bku ds ykHk esa mldk fgLlk c<+k fn;k tkrkgSAdgha dgha ij ;fn 

dksbZ dkfeZd vius fudVLFk ckl dks vxj izlUu dj ysrk gS rks ckl mldh izksUufr 

fcuk T;s”Brk ] ;ksX;rk ] dk;Z Js’Brk dkss ns[ks gh ns nsrkgSAmijksDr of.kZr rF;ksa ds 

vuqlkj izksUufr ds fuEu fyf[kr QSDVj gks ldrs gaS %&  

1-  T;s’Brk  

2- - ;ksX;rk  

3-  vPNk ,oa vf/kd dk;Z  

4- - izkf/kdkjh mnkjrk  

5-   vuqHko vkfn A  

 T;s’Brk vk/kkfjr izksUufr yxHkx lHkh O;olkf;d izfr”Bkuksa esa T;s”Brk ds vk/kkj 

ij izksUufr ,d lkekU; izfdz;kgSAT;s”Brk vk/kkfjr izksUufr ,d euksoSKkfud ck/;rk 

HkhgSAD;ksafd dkfeZdksa dh ,d yEch lsok vof/k ds mijkUr izksUufr ls os uofu;qDr 
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dkfeZdksa ls  vyx gks ldsxsa A T;s”Brk dsk utjvUnkt dj nh xbZ izksUufr ls 

utjvUnkt fd, x;s O;fDr esa vlarks”k mRiUu gksxk vkSj dk;Z esa mldh :fp de gks 

tk;sxh ] vkSj mRiknu ij vlj iM+ ldrkgSAu;s dkfeZdkas dks lh[kus esa le; Hkh 

yxrkgSA;gh dkj.k gS fd T;s”Brk dks /;ku esa j[krs gq, etnwjh esa o`f) ,oa izksUufr dh 

tkrhgSAT;s”Brk gh ,d ek= izksUufr dk vk/kkj ugha gSAvf/kd ;ksX; ,oa n{k dkfeZd Hkh 

izksUufr volj ds fy, mRlqd jgrs gaSA ;fn mudh n{krk dks dkQh le; rd 

utjvUnkt fd;k tkrk gS rks mudk /kS;Z lekIr gksus yxrkgSAmuesa vlarks”k c<+us 

yxrkgSAvr% tgkW ij okLrfodrk dk laca/k gS T;s”Brk ds lkFk ;ksX;rk dk Hkh izksUufr esa 

LFkku nsuk n”kkgks tkrkgSA 

 ;ksX;rk vk/kkfjr izksUufr ;ksX;rk vk/kkfjr izksUufr ] FkksM+s le; esa gh ;qod dks 

dkfeZd O;olk; esa lcls Åij dj nsrh gS] tcfd T;s’Brk vk/kkfjr izksUufr ls ,sls 

uotoku ;ksX; ;qod “kh’kZ ij ugha igqp ikrs gaSA fQj Hkh ,d ek= bl dkj.k ls T;s’Brk 

dh iw.kZ:is.k mis{kk ugha dh tk ldrhA T;s’Brk dh mis{kk dkfeZdksa esa  vlarks’k iSnk 

djrk gS izksUufr ds elys esa T;s”Brk ij ;ksX;rk dh ojh;rk dk dksbZ lkekU; fu;e Hkh 

ugha gSA lkekU;r% etnwjh ;k osru esa lsok vof/k ds lkFk o`f) gksrh gSA,d egRoiw.kZ ,oa 

ftEesnkjh ds in ij ,sls O;fDr dh fu;qfDr dh tkuh pkfg, ftlesa mi;qDr ;ksX;rk gks 

pkgs og dfu’B gh D;ksa u gks A  

 Ikfj.kke vk/kkfjr izksUufr ( fdlh Hkh O;olk; esa fdlh Hkh lsok esa vf/kdkjh izca/kd 

vius v/khuLFksak ls ;g vis{kk djrs gaS fd os vPNk dk;Z djsa A tgkW rd futh O;olk; 

dk laca/k gS mlesaa fu;ksDrk dsoy vf/kd mRiknu ,oa xq.koRrk ds vk/kkj ij izkIr 

ifj.kkeksa dks gh egRo nsrkgSA ,sls ekeyksa esa  izksUufr dk;Z ifj.kke ds vk/kkj ij dh 

tkrh gSSA bl izdkj dh izksUufr Lsk tgkW ;ksX; ,oa l{ke O;fDr;ksa esa vkRelarqf”V ds 

QyLo:Ik dk;Z esa vkxs vfHk:fp ,oa mRlkg c<rk gS ] oSls gh vU; dkfeZd oSlh gh 

miYkfC/k izkIr djus ds fy, mRlqd fn[kk;h nsus yxrs gaSA bl izdkj ds vfHkizsj.kk ls 

O;olk; esa pgqeq[kh  izxfr gksrhgSA 

 mnkjrk laLrqfr ds vk/kkj ij izksUufr ( izca/kdh; laLrqfr ;k mnkjrk }kjk izksUufr 

laHkor% lcls csdkj izksUufr dh fof/k gS] ijaarq orZeku esa ;g izpfyr Hkh vf/kdgSA,sls 

dkfeZd] izca/kdks dks fdlh izdkj ykHk igaqpkus ;k pkVqdkfjrk ds }kjk mudh fuxkgksa esa 

vPNs cus jgrs gaSA Qyr% ,sls T;s”B o dk;Zdq”ky ] n{k deZpkjh izksUufr ls oafpr jg 
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dj ,d gh in ij cus jg tkrs gSaA bl izdkj ds ekeys ] nwljs dkfeZdksa esa cqjk izHkko 

Mkyrs gaSA os Hkh vius okLrfod dk;ksZa dh mis{kk dj vf/kdkfj;ksa dks izlUu djus ds 

dk;Z esa :fp ysus yxrs gSa A  

 izksUufr dh izfof/k;ka (  izksUufr ds mijksDr vk/kkj Hkh izksUufr dh fof/k;ksa ds 

vUrxZr vkrs gaSA okLro esa ,d dkfeZd dk izksUufr ds fy, p;u mlh izdkj gksuk pkfg, 

tSls mldk p;u fu;qfDr ds fy, fd;k tkrkgSAnksuksa gh ekeyksa esa fo’ks”k lko/kkuh cjrus 

dh vko”;drk gksrh gSAlk/kkj.kr;k izFke fu;qfDr esa vf/kd lko/kkuh cjrh tkrh gS] 

tcfd izksUufr esa vis{kkd̀r de lko/kkuh cjrh tkrh gSA vf/kdka”k ekeyksa esa izksUufr 

T;s”Brk ds vk/kkj ij dh tkrh gS] tks fd ,d mi;qDr fof/k gSA,d dkfeZd dh ;ksX;rk 

vk/kkfjr izksUufr cqjh ugha dgha tk ldrhgSA izksUufr dh fof/k;ksa esa ,d vPNh vkSj 

fu”i{k fof/k] n{krk ,oa ifj.kke vk/kkfjr izksUufr gSAmnkjrk ,oa laLrqfr vk/kkfjr izskUufr 

lcls [kjkc ,oa vkoafNr izksUufrgSA 

 izksUufr dk egRo ( izR;sd O;olk; esa izksUufr ,d egRoiw.kZ igywgSAbldk 

egRoiw.kZ euksoSKkfud vk/kkj ;g gS fd izR;sd dkfeZd viuh n{krk ;ksX;rk ;k lsok 

vof/k ds vk/kkj ij izksUufr pkgrkgSAizksUufr ls deZpkfj;ksa esa vPNk vkSj vf/kd dk;Z 

djus dk fopkj mRiUu gksrkgSAizksUufr deZpkfj;ksa eas mRlkg ] fo’okl ,oa izksRlkgu 

mRiUu djrh gS rkfd os vis{kkd`r vPNk ifj.kke ns lds A m|ksxksa esa izksUufr ds iwoZ 

fu/kkZfjr fu;e deZpkfj;ksa esa lqj{kk ds Hkko mRiUu djrs gSa  ] blh vk/kkj ij os ykHk ,oa 

izkfIRk ds fy, izksUufr ds fof/k;ksa dks lqfuf”pr djrs gaSA bu ‘krksZ ds v/khu os dsoy 

grksRlkfgr gh ugha  gksrs cfYd os vkSj vf/kd dk;Z djrs gaSA bl dkj.k ls ;g n”kkgS 

fd izksUufr dh mi;qDr ‘krsZ lqfuf”pr dh tkuh pkfg, rkfd dksbZ f’kdk;r u gks ldsA 

T;s’Brk ] ;ksX;rk ,oa dk;Z ifj.kke izksUufr ds vk/kkj gksus pkfg,A laLrqfr ] mnkjrk ] 

O;fDrxr bPNk ;k vfuPNk ] O;fDrxr izkfIr ds vk/kkj ij izksUufr iw.kZr% vuqi;qDr ,oa 

U;k;laxr ugha gksrhgSA bl izdkj  dk O;ogkj nwljs dkfeZdksa dh n{krk ij cqjk izHkko 

Mkyrs gaSA okLro esas fdlh Hkh lsok eass izksUufr ] fu;ksDrk ds fy, ftruh egRoiw.kZ gksrh 

gS mruh gh egRoiw.kZ dkfeZdksa ds fy, Hkh gkssrhgSAblls fu;ksDrk dks vPNs dkfeZd p;u 

,oa muls dk;Z ykHk ikus dk vPNk ekSdk feyrkgSAdfeZdksa dks viuk iz;Ru tkjh j[kus 

dk c<+kok feyrk gS] dkfeZd vius dk;ksZ esa vkSj lq/kkj djus dk iz;kl djrkgSA izksUufr 

ykHknk;d rHkh gksrh gS tc blds fu;e Li’V gksa vkSj lHkh dkfeZd izksUufr ds mu 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                        

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 238          

 

 

fu;eksa dks tkurs gksaA ;fn izksUufr dk vk/kkj mfpr ] mi;qDr ,oa oSKkfud gks rks bldk 

lcls vPNk mi;ksx O;olk; fgr esa fd;k tk ldrk gS A 

13-6 m|ksxksa eas ekuoh; laca/k: 

orZeku m|ksxkas esa Lopkfyr e’khuksa ds yxus ds ckn Hkh ekuoh; rRoksa dh mis{kk 

ugha dh tk ldrhgSA cM+h ,oaa n{k e”khusa Hkh bathfu;jksa }kjk pyk;h tkrh gSaA 

bathfu;j Hkh ,d ekuo gksrk gS vr% dkj[kkus ds lapkyu esa euksoSKkfud rRo 

ds egRo dks udkjk ugha tk ldrkA ekuo n{krk ] deZpkjh ,oa izca/ku laca/kks 

dh izd`fr ij fuHkZj djrhgSA ekuon{krk deZpkjh ,oa izca/ku laaca/kksa ds izd̀fr ij 

fuHkZj djrh gSAiwoZ esa cgqr ls m|ksxifr dkfeZdksa dks Vwy le>rs Fks rFkk muls 

dzwjrk dk O;ogkj djrs FksA Qyr% mu fnuksaa ekuo n{krk Hkh vf/kd ugha FkhA 

;g ns[kk x;k gS fd ;fn izca/ku deZpkfj;ksa ls lgkuqHkwfr j[krs gaS rks deZpkfj;ksaa 

}kjk mRiknu Hkh vf/kd fd;k tkrkgSAorZeku Jfed ;wfu;uksa ds jgrs m|ksxifr 

viuh bPNk ls dqN Hkh ugha dj ldrs A ,d m|ksxifr tks vius dkfeZdksa ls 

vPNk ,oa mnkj laca/k ugha j[krs gaS os yEcsa le; rd lQy ugha gks ldrs gSaA 

O;ogkj dk foKku gksus ds dkj.k vkS|ksfxd euksfoKku ] v|ksfxd okrkoj.k esa 

ekuoh; laca/kksa esa lq/kkj ykus ds fy, ] fl)karksa dh [kskt djus dk iz;kl djrk 

jgrkgSAm|ksxksa esa gM+rky ]rkyk cUnh ] ,oa deZpkfj;ksa esa vlarks”k ds dkj.k 

ekuoh; laca/k u”V gksrs gq, ns[ks tk ldrs gSa A  

 m|ksxksa esa ekuoh; laca/k ] iz’kklu ,oa ekuoh; fgrksa ds {ks= esa ] vuqHko fd;k 

tkrkgSAiz’kklfud {ks= esa ;g laca/k izca/ku ,oa dkfeZdksa ds chp egRoiw.kZ gksrkgSA,d 

Jfed u rks e’khu gS u gh vkStkjgSAog ekuoh; rRoksa tSls izsj.kk ] laosx ] QhfyaXl ] 

vk”kk ] bPNk ,oavko”;drkvksa ls Hkjk gqvkgSAog pkgrk gS fd mlds dk;ksZ dh iz”kalk dh 

tk;s A mls vPNs dk;Z ds fy, vfrfjDr izkfIr Hkh gks A mls dk;ZLFky ij I;kj o 

lEeku feysA ;fn mlds Åij ds izca/kd mUgas euq”; le>rs gq, vPNk O;ogkj djrs gSa 

rks Jfedksa dk dk;Z cgqr vklku ,oa vkuUnnk;h gks tkrkgSAJfed gM+rky ,oa rkykcUnh 

dh vusd okjnkrksa ds ihNs iz’kklfud dkj.k gksrs gSa A dkfeZdksa dh lqwj{kk dh Hkkouk dks 

c<kok nsus ds fy, dkj[kkuksa esa fu;qfDr ] izksUufr ds  mi;qDr ] Li”V fu;e cukuk 

lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg, A inksa ads LFkkbZdj.k dhs O;oLFkk gksuhs pkfg, A dkfeZdksa 

dks ;g Kku djk;k tkuk pkfg, fd izxfr dk iFk lh/kk ,oa ldjk gksrk gS rFkk blesa 
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bZekunkjh dks iw.kZ LFkku fn;k tkrkgSA bu “krksZ ds vHkko ls deZpkfj;ksa esa vlarks”k 

mRiUu gksrk gS vkSj os vius dk;ksZ esa ,dkxzfpr ugha gks ikrs gaSA ;fn dksbZ dkfeZd 

vlk/kkj.k iz;Ru djrk gS ;k vlk/kkj.k :Ik ls dksbZ vPNk dk;Z djrk gS rks mldh 

iz”kalk dh tkuh pkfg,A izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls mls ykHkkfUor Hkh fd;k tkuk pkfg, 

A dk;ZLFky ds okrkoj.k esa n”kklq/kkj fd;k tk;sA mudk LFkkukUrj.k vPNh txg ij 

fd;k tkuk pkfg, A buls dkfeZdksa dk mRlkg cuk jgrkgSAizca/kdksa ,oa dkfeZdksa esa 

[kViV gksuk LokHkkfodgSAekuoh; laca/kksa dh bl leL;k dk lek/kku lko/kkuh ls fd;k 

tkuk vko”;d gksrkgSA;fn bl izdkj fd leL;k cjkcj vkrh jgrh gS rFkk Jfedksa dh 

vk”kk rFkk lEeku esa deh gksus yxrh gS rks mudk mRlkg de gksus yxrkgSAmRiknu 

izHkkfor gksuk LokHkkfod gSAokLro esa lHkh izdkj ds deZpkfj;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa dh izòfr 

,oa eukso`fRr;ksa esa fHkUurk ik;h tkrh gS blds ckotwn Hkh muds chp dkfMZ;y laca/k 

cuk;s j[kus ds iz;kl cjkcj fd, tkus pkfg,A dkfMZ;y laca/k ds jgrs izca/ku ,oa 

deZpkfj;ksa ds chp fookn de gksrs gaSA  

 vkt Jfed vius ifjokj] lekt o ukSdjh ds izfr xkSjo pkgrk gS] mls jksVh dh 

Hkw[k de gS vkSj vkRexkSjo dh vf/kdA mlds vkRelEeku dh vkadk{kk] iwthifr ls dgha 

vf/kd gksrh gSA 

 tc m|ksxifr etnwj dks okLro esa vius ifjokj dk lnL; le>sxk ] mlss vius 

dkj[kkus dk ekfyd le>sxk] mlds lq[k nq[k dh vuqHkwfr djsxk ] YkkHk dk ,d fuf’pr 

vuqikr ysus ds ckn ykHkka”k] etnwjksa dks cksul ;k fdlh vkSj :Ik esa ns nsxk rks  ekfyd 

vkSj etnwj ds chp ekuoh; laca/kksa dh LFkkiuk gks tk;sxh vkSj blds foijhr pysxk rksa 

v|kSfxd ruko dh fLFkfr cusxh ] gM+rky gksxh ] eqBHksM+ gksxh vkSj vUr esa mRiknu 

lekIr gks tk;sxk A  

 vr% ;fn mRiknu c<kuk gS] ns”k dh vkS|ksfxd cspSuh lekIr djuh gS] ekfyd 

etnwj laca/kksa eas lq/kkj djuk gS] jkst jkst dh gk; gk;] gM+rky] rkykcUnh feVkuh gS rks 

m|ksxksa esa ekuoh; laca/kksa dh leL;k dks nwj fd;k tkuk vko”;dgSA blds fy, vkilh 

lg;ksx izoU/ku ,oa dkfeZdksa dk leku y{;] izksRlkgu dh O;oLFkk] fu’i{k iz”kklu] 

vkS|ksfxd la?k”kZ ds dkj.k ,oa lek/kku] Jfed dY;k.k dh ;kstukvksa dk fdz;kUo;u 

fd;k tkkuk vR;Ur n”kkizrhr gksrkgSA 

13-7 Jfed dY;k.k ( 
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JedY;k.k dk vFkZ mu dk;ksZa ls gS ftuds }kjk Jfedksa dks izR;sd izdkj dk 

ykHk igaqpsA Je dY;k.k mu n”kkvksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gS ftudh 

LFkkiuk ekfyd viuh bPNk ls etnwjksa  ds ykHk gsrq djrkgSA 

 Hkkjr ljdkj dh Je tkap desVh us viuh fjiksVZ esa Je dY;k.k dk;ksZ dsa vUrxZr 

etnwj dh okSSf)d ] “kkjhfjd ] uSfrd vkSj vkfFkZd HkykbZ dh ckr dghagSA bl HkykbZ ds 

fy, edku ] fpfdRlk f’k{kk euksjatu lnu ] lgdkjh lfefr ] LokLF; ] f”k”kq x̀g ] 

osru lfgr vodk’k ] izkfoMsUV Q.M vkfn lqfo/kkvksa dks n”kkcrk;k x;kgSA 

 Ckqfu;knh mRrjnkf;ROk rks m|ksxifr ij gh fuHkZj djrk gS fdUrq iWawthoknh O;oLFkk 

ds dkj.k vkSj ljdkj dh tuoknh fufr;ksa ds ifj.kkeLo:Ik m|ksxifr;ksa us ljdkj dks 

Jfed ds fgr vkSj [kq’kgkyh ds fy, ftEesnkj cuk fn;kgSA;|fi ljdkjh Je dY;k.k 

laca/kh uhfr ls etnwjksa esa dk;Z ds izfr dksbZ :fp fodflr ugha gks ikrh gSAmuesa mRlkg 

dh deh cuh jgrh gS ] tcfd euksoSKkfud Lrj ij ;fn m|ksxifr JedY;k.k laca/kh 

mRrjnkf;Roksa dks vius Åij ys ys rks etnwjksaa esa ekfyd ds izfr izse ] lgkuqHkwfr vkSj 

ln~Hkkouk gksrhgSA 

 Je dY;k.k dk;Z ( JedY;k.k laca/kh dk;ksZa dsk lk/kkj.kr;k rhu Hkkxksa esa ckVk 

x;k gS %&  

 v- oS/kkfud (ljdkjh dkuwuksa }kjk m|ksxifr vkSj ljdkjh O;oLFkk dkss etnwjksa ds 

dY;k.k ds fy, dqN dk;Z bPNk u j[krs gq, Hkh iwjs djus gksrs gaSA oS/kkfud JedY;k.k 

dk;Z etnwjksa dh lqfo/kk ] lqj{kk vkSj dk;Z djus dh n”kkvksa ls lacaf/kr gksrs gSa A  

 c- ,sfPNd (,sls dk;Z ] ftUgsa m|ksxifr viuh bPNkuqlkj vkSj ftuesa etnwjksa dk 

dY;k.k fufgr gks ] ,sfPNd dk;Z dgykrs gaSA  

 l- ikjLifjd ( bl izdkj ds Je dY;k.k dk;Z etnwj la?kksa }kjk fd, tkrs gaSA  

 czkmVu (Broughton) uked fo}ku }kjk Je dY;k.k dk;ksZ dks nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS %&  

1- dkj[kkuksa ds vUnj ds Je dY;k.k dk;Z (bls vkUrfjd JedY;k.k dk;Z Hkh 

dgrs gaSA blds vUrxZr deZpkfj;ksa dk p;u ] v|ksfxd izf’k{k.k ] dk;Zdky ] 

foJke ] dk;Z dh n”kk,a ] Fkdku ] inksUufr ] LFkkukUrj.k vodk’k vkSj 
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nq?kZVukvksa dh jksdFkke laca/kh vusd dk;Z vkrs gSa  A blds vfrfjDr mu 

leL;kvksa ij Hkh fopkj fd;k tkrk gS ftudk laca/k dkj[kkuksa ds vUnj dh 

lqfo/kkvksaa ls gksrk gS tSls Lukux`g ] ‘kkSpky; ] dSaUVhu euksjatu lnu ] 

fpfdRlky; ] f’k’kqx̀g vkfn A  

2- dkj[kkus ds ckgj ds Je dY;k.k dk;Z (budks vfrfjDr  Je dY;k.k dh 

laKk nh tkrhgSAblds vUrxZr etnwjksa ds jgus ds fy, edkuksa dk izca/k ] 

lLrs vkSj iksf”Vd Hksktu dh O;oLFkk ] f’k{kk dk mfpr izca/k ] euksjatu ds 

fy, Dyc ukVd ] pyfp= dk izca/k ] fpfdRlk lsokvksa dh mfpr O;oLFkk 

vkfn vkrs gSa A  

3- vkfFkZd Je dY;k.k dk;Z (bl oxZ ds vUrxZr lkekftd chek ] izkfoMsUV QUM 

] isU”ku ] mfpr osru ] cksul ] {kfriwfrZ ] chek ukSdjh dh lqj{kk vkfn vkrs gSa 

A 

 Je dY;k.k dk;Z lss m|ksxifr;ksa dks ykHk (blesa lansg ugha fd tgkW Je dY;k.k 

dk;Z ls etnwjksa dks ykHk gkssrk gS ogka m|ksxifr;ksa dks Hkh pSu feyrk gS  A mRiknu 

c<rk gS ] gM+rky ] rkykcUnh ] ?ksjko ] >xM+s vkfn u gksus ls ekfyd dks vkfFkZd ykHk 

gksrkgSAnq?kZVukvksa ds fu;af=r gksus ls e’khuksa dh VwV QwV vkSj etnwjksa dks ‘kkjhfjd gkfu 

ugha gkssrh gSAnwljh ckr ;g gS fd tc etnwj dks jgus dks edku ] [kkus ds  fy, lLrk 

vkSj iksf”Vd Hkkstu ] chsekjh dss fy, nok ] f’k{kk ds fy, Ldwy vkfn lqfo/kk,a izkIr gksrh 

gSa rks og la?k”kZ dh ckr lksp gh ugha ldrkgSAla?k”kZ jfgr dkj[kkuk ekfyd dh lq[k 

‘kkfUr vkSj oSHko dk |ksrd gSs A  

 Hkkjr esa Je dY;k.k dk;ksZ dk egRo %& vf’k{kk ] fu/kZurk ] LokLF; vkSj vPNs 

Hkkstu dh deh laxBu dh U;wurk vkfn Je dY;k.k dhvko”;drk ds dqN egRoiw.kZ 

dkjd gSa A bu dkj.kksa ls Je dY;k.k dk;kasZ dk egRo vf/kd c< tkrkgSAizFke iapo”khZ; 

;kstuk esa Je dY;k.k dk;ksZ ij djhc 7 djksM+ :Ik;k ] f}rh; iapo”khZ; ;kstuk esa 

yxHkx 30 djksM+ :Ik;k O;; fd;k x;k A 1948 esa QSDVªh vf/kfu;e cuk ftlds  

vuqlkj 500 ;k blls vf/kd etnwjksa okys dkj[kkuksa esa ,d Je dY;k.k vf/kdkjh ( 

Labour welfare officer ) fd fu;qfDr vfuok;Z dj nh xbZ A bl izdkj dh O;oLFkk 

}kjk etnwjksa dks vusd izdkj dh lqfo/kk,a izkIr gqbZa A ckotwn blds vHkh Hkh Je dY;k.k 

dk;ksZ dh vR; vf/kdvko”;drkgSA 
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13-9 M+rky ,oa rkykcUnh (  

 13.9.1 gM+rky (gM+rky fu;ksDrk ls vlg;ksx djus dh ,d ?kks”k.kkgSAblds 

vUrxZr izFke pj.k esa deZpkfj;ksa }kjk ehfVxa dj lHkh fdz;k dykiksa dk fuyacu dj 

fn;k tkrk gSA tywl fudky dj viuh ekaxksa ds laca/k esa tuleFkZu @lgkuqHkwfr izkIr 

djus gssrq iz;kl fd;k tkrkgSA,oa Jfed ‘kfDr ds T;s”B izfrfuf/k;ksa ds }kjk leL;k,a 

fu;ksDrk rd igqpkbZ  tkrh gSa A tuizfrfuf/k;ksa dk Hkh /;ku vkd`’V fd;k tkrkgSA 

gM+rky dk nwljk igyw ;g gksrk gS fd blds ek/;e ls gM+rky dk mn~ns’; ] ekaxksa dh 

laf{kIr lwpuk ,oa bldk vkSfpR; ] ‘kklu dkss Hkh lalwfpr djuk gksrkgSA 

 gM+rky D;ksa \  (deZpkfj;ksa dk muds fu;ksDrkvksa ds izfr mRiUu vfo’okl gh 

bldk ewy dkj.k gkssrkgSAdk;Z okrkoj.k esa lq/kkj djus ds fy, tc rd deZpkjh dks ;g 

fo’okl jgrk gS fd blds funku ds fy, fu;ksDrk tkx:d gS rc rd os gM+rky ij 

ugha tkrs gSaA ysfdu tc fu;ksDrk deZpkfj;ksa dh ekax dks vulquh  djrk gS vkSj 

deZpkfj;ksa dks ;g fo’okl gks tkrk gS fd ekfyd dk;Z  iwjk ugha djuk pkgrk rks os 

gM+rky dk lgkjk ysus ds fy, ck/; gks tkrs gSa A gM+rky ds fy, n”kkfu;e ugha gS fd 

deZpkjh dh ekax tk;t gS ;k ugha A dqN gM+rky jktuhfrd lewg ds mdlkus ij gks 

tkrh gSa A dqN yksx futh LokFkZ lss izsfjr gksdj gM+rky djus ds fy, dkfeZdksa dks 

mdlk nsrs gaSA dqN yksx bl fof/k dk p;u dqN yksxksa ls cnyk ysus ds fy, dj ldrs 

gSaA cgqr ls dkfeZd bl Hkkouk ls gM+rky ds fy, izsfjr gksrs gaS fd fu;ksDrkvksa ds cM+s 

cM+s caxyss ] dkj ] muds ,s’k vkjke ds lkeku] lc dqN dkfeZdksa ds “kks’k.k ls mRiUu 

gksrs gSaA tcfd fu;ksDrk dk lkekU; O;ogkj vPNk jgrk gS vkSj mRiknu dk;Z Bhd ls 

py jgk gksrkgSAdHkh dHkh Jfed usr`Ro Hkh vius O;fDrxr mn~ns”;ksa ds fy, Jfedksa dks 

gM+rky ds fy, mdlk nsrkgSAbu usrkvksa ds }kjk rF;ksa dks rksM+ ejksM+ dj izLrqr fd;k 

tkrk gS vkSj cspkjs xjhc etnwj gM+rky ds fy, rS;kj gsk tkrs gSA 

 gM+rky lekfIr ds mik; gM+rky pkgs U;k; laxr gks ;k u gksA bldk mn~ns’; 

lgh gks ;k lgh u gksA bldk izkjEHk fu;ksDrk ,oa deZpkfj;ksa ds chp mRiUu vfo”okl 

ds dkj.k gksrkgSAdHkh dHkh bl vfo”okl dk dkj.k Lo;a fu;ksDrk gh gksrk gSA gM+rkyh 

deZpkfj;ksa dh ekaxs mfpr u Hkh rks Hkh mudks lquk tkuk pkfg,A gM+rky vof/k esa 

dkfeZdks dk O;ogkj dzq) HkhM+ dh rjg gksrk gS muesa lkspus dh “kfDr {khM+ gks tkrhgSA 

muds laosx vklkuh ls mxz gks tkrs gaSA lk/kkj.k lh ckr ij Hkh os mRrsftr gks tkrs gaaSA 
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,sls le; esa ekfydksa dk xSj ftEEksnkjkuk O;ogkj fLFkfr dks vkSj Hkh Hk;kog cuk 

nsrkgSA,slh n”kk esa QSDVªh esa vkxtuh ,oa rksM+ QksM+ dh fdz;k dyki  Hkh gks ldrs gSa A 

;fn dkfeZdksa dh ekax dks /kS;Z iwoZd lquk tk;s rks dkfeZdksa esa vius fu;ksDrk ds izfr 

fo”okl tkxus yxrkgSAmudh ekaxksa dh iwfrZ dk vk”oklu ,oa mlij rqjUr dk;Zokgh ls 

gM+rky dsk mdlkok nsus okys Jksar can gks tkrs gaSA  

 gM+rky ds cpko dss mik; ( fu;ksDrkvksa dkss pkfg, fd os ,slh lko/kkuh cjrs fd 

deZpkfj;ksa esa vfo’okl mRiUu u gksA vfo’okl Hkh gks rks mldk Lrj ,slk gksuk pkfg, 

fd blls deZpkjh gM+rky ds fy, vxzlj u gks ldasA fu;ksDrkvksa ds fy, ;g n”kkgS fd 

og vius LVkQ dk fo’okl thrus ds fy, ;Fkk laHko iz;Ru djsaA blds fy, nks ckrs 

n”kk gS izFker% deZpkfj;ska ds izfr ekfydksa dk O;ogkj vPNk le>nkjh dk ,oa mfpr 

gksuk pkfg,A nwljs mudk lEeku djus esa lko/kkuh] dk;Z Ik;kZoj.k esa  lq/kkj ,oa muds 

fy, Je dY;k.k ;kstukvksa ds fdz;kUo;u esa lko/kkuh cjruh vko’;dgSA ;fn ;g lHkh 

lqfo/kk,a igys gh iwjh dj nh tkrh gSa rks dkfeZdksa dk fo’okl ekfydksa ij cuk jgsxk A 

dkfeZd gM+rky dk uke ysuk gh cUn dj nsaxs A 

 13-9-2 rkykcUnh dh leL;k (deZpkfj;ksa vkSj ekfydkas ds chp vfo’okl dk izFke 

ifj.kke gM+rky gS rks nwljk ifj.kke rkykcUnh gSW A bl izfdz;k esa dk;Zky; ,oa dk;Z 

ifjlj esa rkyk yxk fn;k tkrkgSAblesa LVkQ ,oa deZZpkfj;ksa dk izos’k oftZr gkstkrkgSA 

gtkjksa dh la[;k esa dkfeZd dh vk; dk Jksr cUn gks tkrkgSA;gak rd fd oks Hkw[kejh 

dh dxkj rd igqap tkrs  gSa A fu;ksDrk Hkh gkfu mBkus ds fy, etcwj gksrs gSa A tc 

rd e’khus cUn jgrh gSa ekfyd dh Hkh vk; ?kV tkrhgSAcgqr ls ekeyksas esa  dPpk eky 

u”V gksus yxrkgSAvkiwfrZ :dus ds dkj.k O;kikfjd lacaa/k VwVus yxrs gaSA nwljs 

rkykcUnh dkfeZdks fd ;g lksp fd mudh jksth jksVh Nhuh tk jgh gS ] og fgald gksdj 

QSDVªh esa rksM+ QksM+ vkfn djus ij mrk: gks tkrs gSaA LokHkkfod :Ik ls ;g fu;ksDrk ds 

fy, ;k mlds chek dEiuh ds fy, xgjh pksV gksrhgSAQyr% bl cM+s uqdlku ls cpus 

ds fy, fu;ksDrk iqfyl dh lgk;rk ys ldrk gS lEHko gS fd iqfyl }kjk rksM+ QksM+ esa 

yxs deZpkfj;ksa ij xksyh pykuh iM+s A ;fn dkfeZdksa esa ls fdlh dh èR;q gks tkrh gS rks 

fu;ksDrk dh cnukeh Hkh gksrhgSArkykcUnh ls m|ksxifr dh O;fDrxr gkfu rks gksrh gh gS 

bldk izHkko jk”Vª dh vkfFkZd fLFkfr ij Hkh iM+rkgSAvk/kqfud vkfFkZd <kpsa esa vf/kdk”ka 

ns’kksa esa ,d m|ksx nwljs m|ksxksa ij fdlh u fdlh rjg fuHkZj djrs gSaA rkyk caUnh esa 

,sls vU; m|ksxksa ij Hkh vizR;{k izHkko iM+rkgSAdsoy dkfeZd gh m|ksx ls lacaf/kr ugha 
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gksrs vU; nwdkunkj ,oa e/;LFk Hkh bu m|ksxksa ls lacaf/kr jgrs gSaA os Hkh rkykcUnh ls 

izHkfor jgrs gSa A mudks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rhgSA ;fn fdlh mRikn dh rkycanh ds 

dkj.k vkiwfrZ ?kV tkrh gS rkas ekWx ,oa vkiwfrZ ds chp esa vUrj gks tkrkgSAbl vUrj ds 

dkj.k eagxkbZ c< tkrh gS tks xjhc miHkksDrk ij cqjk izHkko Mkyrh gsS A bl izdkj 

fdlh izzeq[; m|kssx esa rkykcUnh ls thou ds izR;sd {ks= esa cqjk izHkko iM+rk gS pkgs og 

cM+k ;k NksVk gh m|ksx D;ksa u gksA bl rjg ;g ,d jk”Vªh; leL;kgSA 

13-10 lkjka”k %&  

iwoZ esa m|ksxifr;ksa dh fujadq’krk ls dkfeZd oxZ =Lr Fkk  vk/kqfud vkS|ksfxd ;qx 

m|ksxifr;ksa ,oa dkfeZdks ds chp  vkfFkZd]lkekftd] ekuoh; o lEekfur vk/kkj ij 

larqyu LFkkfir djus ij cy nsrkgSA v|ksfxd euksfoKku leL;kvksa dk v/;;u dj 

muds lek/kku ds fy, lcls mi;qDr fl) gqvkgSA;gHkkSfrdoknh vkSj ekuooknh nksuksa gh 

n’f”Vdks.k  dks izLrqr djrkgSAmRiknu esa o`f) ds fy, vkSj deZpkjh lEiUurk ds fy, 

euksoSKkfud dk;Ziz.kkfy;ksa dks [kkst fudkyuk vkS|ksfxd euksfoKku dk izeq[k 

mn~ns’;gSAvkS|ksfxd larqyu bl izdkj dh fopkj/kkjk dk ewy JksrgSA 

 mRiknu ds ifjis{k esa dk;Z ds vuq:Ik deZpkfj;ksa dk p;u ] deZpkfj;ksa ,oa 

izca/kdks @ ekfydksa ds chp laca/kA deZpkfj;ksa esa vkilh laca/k dk cM+k gh egRo 

gksrkgSAbu laca/kksa ds ldkjkRed gksus ij gh mRiknu xq.koRrk esa o`f) dh laHkkouk 

jgrhgSAdeZpkfj;ksa dh dk;Z{kerk c<kus ds fy, dk;Z okrkoj.k dk vuqdwy gksuk 

n”kkgksrkgSAdeZpkfj;ksa dk dk;ZLFky cgqr LoPN ] lkQ lqFkjk ] xUnxh o nqxZU/k ls iw.kZr% 

eqDr gksuk pkfg,A is”kkc?kj ] “kkspky; ] Luku?kj ] dSUVhu vkfn dh leqfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg, A O;olk; esa lqj{kk lqfuf”pr gksuh pkfg, A izksUufr ds LIk”V fu;e rFkk 

fuf’pr vUrjky ij izksUufr ds volj mRiUu gksuk pkfg, A etnwjksa dh ckSf)d ] 

“kkjhfjd] uSfrd vkSj vkfFkZd HkykbZ ds fy, edku fpfdRlk ] f’k{kk euksjatu lnu] 

lgdkjh lfefr ] LokLF; ] f’k’kqx̀g ] losru vodk’k ] izksfoMsUV QaM vkfn lqfo/kkvksa dks 

n”kkcrk;k x;k gSA,slh lqfo/kk,sa m|ksxifr;ksa }kjk] ljdkj }kjk vkSj vkS|ksfxd la?kksa }kjk 

miyC/k djk;h tkrh gSa A blls dkfeZdksa dh ,dkxzrk cuh jgrh gSA ekfydksa o etnwjksa 

ds chp tc fo’okl dh deh gks tkrh gS rks gM+rky ,oa rkykcUnh dh fLFkfr vkrh 

gSAblls ekfydksa rFkk dkfeZdksa nksuks dk uqdlku gksrkgSAdkfeZdksa dh ekax ij lgkuqHkqfr 
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iwoZd fopkj djus ij ekfyd rFkk dkfeZdksa esa fo’okl c<rk gS rFkk gM+rky o rkykcUnh 

dh fLFkfr lekIr gks tkrhgSA 

13-11- “kCnkoyh  

  deZpkjh fo’ys”k.k %& e”khuks ds lapkyu esa VwV QwV ,oa nq?kZVukvksa ls cpus ds 

fy, izR;sd dk;Z ij mfpr ,oa lq;ksX; deZpkfj;ksa dh fu;qfDr n”kk gksrh gSAdk;Z esa 

mfpr deZpkfj;ksa ds p;u ds fy, mudh fo”ks’k ;ksX;rkvksa dk v/;;u fd;k tkuk 

pkfg, A bl izdkj ds deZpkfj;ksa dh ;ksX;rk dk v/;;u deZpkjh fo”ys’k.k ds vUrxZr 

vkrkgSA 

 dk;Z fo”ys’k.k %& ,d ,slh izfof/k gS ftlesa dk;Z ds lHkh egRoiw.kZ igyqvksa ,oa 

dk;ZdrkZvksa dh OkS;fDrd ;ksX;rkvksa ds ckjs eas lwpuk izkIr dh tkrh gSA;gka dk;Z ls 

rkRi;Z dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys drZO;ksaa ds ,sls lewg ls gskrk gS tks ,d nwljs ls 

brus leku gksrs gaS fd mUgas ,d fuf”pr uke nsdj ] fo”ys’k.k fd;k tkrkgSA 

 O;kolkf;d lqj{kk %& izksUufr ds volj ] ,d fuf’pr vof/k esa LFkkbZdj.k  ] 

thou chek ] nq?kZVuk chek vkfn O;olkf;d lqj{kk ds vUrxZr vkrs gaSA  

 izksRlkgu %& m|ksxksa esa dk;Zjr dkfeZdkas dh etnwjh esa o`f) ] izksUufr ]cksul] 

iz’kfLri= nsdj mudk mRlkg o)Zu fd;k tkrkgSA 

 LFkkiu %& dkfeZd p;u ds ek/;e ls lgh dk;Z ds fy, lgh mEehnokj dks 

mldh ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuqdwy in LFkkfir djuk A 

 13-12 vH;kl iz”u %&  

1- chlohaa “krkCnh ds izkjEHk esa m|ksxifr vius dks vkfFkZd O;oLFkk dk ,d ek= ------

-------------------------------------------------------ekurk Fkk A 

2- vkS|ksfxd euksfoKku mu O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dk v/;;u djrk gS tks fofHkUu 

izdkj ds ----------------------------------------------yxs gq, gSa A  

3- dkfeZd p;u ,d ----------------------------------------------------------------izfdz;k gSA 

4- lgh dk;Z ds fy, lgh mEehnokj dks inLFkkfir djuk -----------------------------------------------

------------------------------------------ dgykrk gS A 

5- deZpkfj;ksa dk -----------------------------------------------------------------muds vuqdwy gksuk pkfg, A  
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13-13 vH;kl iz”uksa ds mRrj %&  

1- rkuk”kkg  

2- m|ksx /kU/kksa esa  

3- oSKkfud  

4- LFkkiu (Placement) 

5- dk;Z okrkoj.k @ dk;Z Ik;kZoj.k  

13-14 fucU/kkRed iz”u  

1- v|ksfxd euksfoKku dks ifjHkkf”kr djrs gq, bldh leL;kvksa dh foospuk dhft,A 

2- deZpkjh fo”ys’k.k ls vki D;k le>rs gS] Li’V dhft, \  

3- D;k dksykgy ls deZpkfj;ksa dh n{krk izHkkfor gksrh gS\ muds izHkkoksa dks fu;fU=r 

djus ds mik; crkb, A  

4- v|ksfxd mRiknu ij izdk”k ,oa laxhr ds iM+us okys izHkkoksa dk o.kZu dhft, A  

5- m|ksxksa esa euksoSKkfud Ik;kZoj.k dh O;k[;k dhft,A 

6- m|ksxksa esa ekuoh; laca/kksa dh O;k[;k dhft,A 

7- Jfed dY;k.k dks Li’V djrs gq, blds egRo ij izdk”k Mkfy, A 

8- fuEu fyf[kr ij laf{kIr fViI.kh fy[ksa %&  

v- gM+rky  

c- rkykcUnh  

l- deZpkfj;ksa dk HkkSfrd dk;Z Ik;kZoj.k  

13-15 lUnHkZ xzUFk lwph %& 
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1- vks>k vkj- ds -  Þ v|ksfxd euksfoKku ß fouksn iqLrd eaafnj jkaxs; jk/ko ekxZ 

vkxjk &2 uohure~ laLdj.k 1969 

2- Cye ,e- ,y  vkS|ksfxd euksfoKku ,oa bldk lkekftd vk/kkj  

 U;w;kdZ 1956 

3- gSjy Vh- MCyw- Þ v|ksfxd euksfoKku ß  

 dy 0 1964 

4- flag v:.k dqekj vkS|ksfxd ,oa laxBukRed euksfoKku  

 Hkkjrh Hkou ¼ifCyds’ku ,oa fMLVªhO;wVlZ ½ 

 Bkdqj ckM+h jksM iVuk 800003 & laLdj.k 2009 

5- fLeFk es-  vkS|ksfxd euksfoKku ,oa ifjp;  

 U;w;kZd 1948  
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bdkbZ 14 vkS|ksfxd eukscy 

  14-1   izLrkouk  

 14-2   mn~ns”;  

 14- 3  vkS|ksfxd eukscy dh ifjHkk”kk  

 14 -4  vkS|ksfxd eukscy dh fo”ks’krk,a  

 14- 5  vkS|ksfxd eukscy dk izHkko  

 14- 6  vkS|ksfxd eukscy ds ekiu dh fof/k;ka  

 14- 7  vkS|ksfxd eukscy ds fu/kkZjd rRo  

 14- 8  dk;Z larks’k 

 14- 9  lkjka”k  

 14- 10 “kCnkoyh  

 14- 11 vH;kl iz”u  

 14- 12 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

 14- 13 fuca/kkRed iz”u  

 14- 14 lanHkZ xzUFk lwph  

14-1 izLrkouk % &  

vkS|ksfxd dzkfUr ls iwoZ ¼chloh “krkCnh dk iwokZ)Z½ Þeukscyß “kCn dk iz;ksx izk;% lsuk esa 

gh fd;k tkrk Fkk A vkt bl “kCn dk iz;ksx Ldwyksa vkSj m|ksxksa esa lkoZtfud :Ik ls 

fd;k tk jgk gSAokLro esa eukscy lewg dh nsu gSA lewg ds O;kogkfjd i{k ds v/;;u 

esa eukscy dk fof’k”V LFkku gSA 

Tkc deZpkjh esa dk;Z djus  dh :fp gksxh] og lq[k dh vuqHkwfr djsxk rFkk dk;Z 

djus ds fy, vkS|ksfxd okrkoj.k mlds eukscy dks cuk, j[ksxk rks] mRiknu Lor% gh 

c< tk;sxkA fdlh Hkh {ks= esa  bldk iz;ksx fd;k tk;s] bldk dsUnzh; vFkZ ßlHkh yksxksa 
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}kjk iww.kZ lg;skx dh HkkoukÞ ds lUnHkZ esa gksrkgSA thou ds fdlh Hkh {ks= essa izxfr ds 

fy, eukscy dk ÅWpk jguk vko’;dgSA 

izLrqr ikB~;lkexzh esa vkS|ksfxd eukscy dh ifjHkk’kk ] fo’ks”krk,a] izHkko] ekiu 

,oa blds fu/kkZjd rRo] lkFk gh dk;Z larks’k dk lekos”k fd;k x;k gS A 

vk”kk gS izLrqr ikB~; lkekxzh vkS|ksfxd eukscy ds lkFk lkFk Nk=ksa ds O;fDrxr 

thou esa Hkh eukscy ÅWpk j[kus ds mn~ns”; ls ykHkizn fl) gksxh A  

14-2 mn~ns”; %& 

eukscy ,d ,slh eukso`fRr gS tks deZpkfj;ksa esa lnSo fo|eku jgrhgSA eukscy 

}kjk deZpkjh vius dks lewg dk ,d lfdz;] egRoiw.kZ rFkk lg;ksxh lnL; 

le>rkgSAdk;Z ifjfLFkfr dss izfr ltx jgrk gSA lkewfgd y{; dh izkfIr ds fy, lewg 

ds lkFk dne ls dne feyk dj pyrk gSA ikjLifjd lg;ksx ls ,d nwljs dks dk;Z 

djus ds fy, rFkk xUrO; LFkku ij igqpus ds fy, izsfjr djrkgSA 

Ekukscy ls lacaf/kr ;g ikB~;dze lkexzh euksfoKku ds Nk=ksa ds fy, izLrqr dh tk 

jgh gSAbldk eq[; mn~ns’; vkS|ksfxd fodkl ds  fy, eukscy dh mi;ksfxrk dks 

tulk/kkj.k ds le{k j[kukgSAfo’okl gS fd blls Nk=] Þeukscyß dh mi;ksfxrk dks 

le>sxsa rFkk rnuqlkj lkewfgd y{; dh izkfIr gsrq viuk ßeukscyÞ ÅWpk j[kus es lQy 

gks ldsaxs A  

14-3 v|ksfxd eukscy dh ifjHkk’kk %& eukscy ,d ,slk laizR;; gS ftls fdlh 

,d O;fDr dk ugha cfYd m|ksx ds lHkh O;fDr;ksa ;k dk;ZdrkZvksa }kjk fn[kkbZ xbZ 

euksòfRr dh ,d la;qDr vfHkO;fDr gSA;gh dkj.k gS fd eukscy dks lewg dk ,d 

mitkr (by-product ) ekuk tkrkgSA 

vkS|ksfxd eukscy dk rkRi;Z deZpkjh dh ml vuqHkwfr ls gS] ftlds dkj.k og 

vius lewg ds lkekU; mn~ns”;ksa esa fo”okl j[krk gS] fu’BkiwoZd vius lkfFk;ksa ds lkFk 

dk;Z djus ds fy, lg;ksx dh Hkkouk ls vksr izksr jgrk gS rFkk /kS;Z iwodZ vius lkfFk;kas 

ds lkFk dk;Z djus ds fy, lg;ksx dh Hkkouk ls vksr izksr jgrk gS rFkk /kS;Z iwoZd 

izR;sd fo’ke izfjfLFkfr esa vius O;fDrxr ykHk dks frykatfy nsdj lewg dh vkpkj 

lafgrk ds :Ik esa dk;Z djrkgSAbl izdkj ds fopkj tc deZpkjh eas gksxs rks og lnSo 
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vius lewg ds lkFk jgsxk vkSj y{;ksa dks izkIr djus ds fy, mlesa ,d vnE; lkgl 

lnSo lkgl lnSo cuk jgsxk A blh dks deZpkjh dk eukscy dgsxsaA vkS|ksfxd {ks= esa 

;gh eukscy ÞvkS|ksfxd eukscyß ds uke ls tkuk tkrkgSA  

vkS|ksfxd eukscy ds Åij vuqlaa/kkukRed dk;Z djus okyska us bldh ifjHkk”kk 

vusd :Ik esa nh gSA dqN us dgk gS fd eukscy dk mi;ksx lewg ,drk dk izrhd gSA 

nwljksa dk dguk gS fd eukscy O;fDrxr lek;kstu gSA vU; yksxksa ds fopkj esa eukscy 

dk;Z esa  LkayXurk ds Hkko dh vuqHkwfr dh ,d n”kkgSA blh izdkj bls izlUurk dk 

|ksrd] la?k’kZ gsrq lewg esa ,d leku tks’k cuk;s j[kus dh i)fr vkfn dh laKk nh 

tkrhgSA 

bl izdkj vkS|ksfxd eukscy dh ifjHkk”kk dbZ <ax ls nh xbZgSAizk;% lHkh 

ifjHkk’kkvksa eaas vkS|ksfxd eukscy dks ,d vyx vk;ke ls le>us dh dksf’k’k dh xbZ gSA  

ÞvkS|ksfxd eukscy ls rkRi;Z ml lhek ls gksrk gS tgka rd O;fDr;ksa dh 

vko”;drkvksa dh larqf’V gksrh gS rFkk tgka O;fDr ;g izR;{k.k djrk gS fd og larqf’V] 

mls dqy dk;Z ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gks jgh gSAß 

Ekukscy dks ges”kk O;fDr lewg laca/k ds :Ik eas ifjHkkf’kr fd;k tkrk gsSA ;g 

ml lhek dk lwpd gksrk gS tgk O;fDr lewg ds lg;ksx ls vius vfHkizsjdksa dks larq’V 

djus dh laHkkouk dk izR;{k.k djrkgSA 

ß vkS|ksfxd eukscy ls rkRi;Z lkekU; y{;ksa ,oa bu y{;ksa dh okaNuh;rk esa 

fo’okl ds ek/;e ls deZpkjh esa deZpkfj;ksa ds lewg }kjk Lohdkj fd,  tkus rFkk mlls 

laca/k j[kus dk Hkko mRiUu gksrkgSAÞ 

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys”k.k ds ckn gesa vkS|ksfxd eukscy ds ckjs esa 

fUkEufyf[kr rF; izkIr gksrs  gaSA  

v- vkS|ksfxd eukscy fdlh ,d deZpkjh dh ugha cfYd m|ksx ds lHkh 

deZpkfj;ksa dh la;qDr eukso`fRr gksrhgSA vr% eukscy iwjs lewg dk ,d mitkr ekuk 

tkrk gS A 

c- vkS|ksfxd eukscy esa deZpkfj;ksa ds lewg dk ,d lkekU; y{; gksrk gS] 

ftldh okaNfu;rk esa ge lHkh lnL;ksa dk fo’okl gkssrkgSA 
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l-  vkS|ksfxd eukscy esa ÞO;fDr lewg laca/k ß dkQh ?kfu”B gksrkgSAvr% blesa 

lewg lexzrk (dh ek=k dkQh vf/kd gksrh gSA 

n- vkS|ksfxd eukscy esa deZpkfj;ksa dks ;g fo’okl gksrk gS fd fu/kkZfjr fd, x;s 

y{; dh izkfIr og dj ldsxk A  

mijksDr fooj.k ls ;g Li”V gS fd vkS|ksfxd eukscy deZpkfj;ksa ds ,d lewg 

dh lexz eukso`fRr gS vkSj blds }kjk lewg esa ,drk cuh gksrhgSA 

14-4 vkS|ksfxd eukscy dh fo’ks”krk,a %& vkS|ksfxd eukscy dh fofHkUu 

ifjHkk”kkvksa dk fo’ys”k.k djus ij bldh fuEufyf[kr fo’ks”krk,a laKku esa vkrh gaS ¼ek;j 

1965½ 

v- vkS|ksfxd eukscy iwjs lewg dk ,d mitkr (by product) gS   

vkS|ksfxd eukscy fdlh ,d deZpkjh dh ugha cfYd m|ksx ds lHkh deZpkfj;ksa 

dh la;qDr euksòfRRk gksrhgSA mPp eukscy esa lewg euksHkko (gksrkgSA deZpkfj;ksa esa ge 

Hkkouk  etcwr gksrhgSAdeZpkjhx.k ,d nwljs ds lkFk izfr;ksfxrk ugha cfYd lg;ksx dh 

Hkkouk j[krs gaSA fdlh ,d deZpkjh dh lQyrk dk ykHk lHkh deZpkfj;ksa dks feyrk gSA 

m|ksxksa esa lewg deZpkfj;ksa dk gksrkgSAeukscy lewg dh nsu gSA lewg ds O;kogkfjd i{k 

dk tc Hkh v/;;u fd;k tk;sxk rHkh ßeukscy Þ dks egRoiw.kZ dkjdks ds :Ik esa ,d 

fof”k’V LFkku fn;k tk;sxkA lewg dh la[;k ftruh gh de gksxh eukscy mruk gh mPp 

gksxk A  

c- lkekU; y{k.k %& vkS|ksfxd eukscy esa deZpkfj;ksa ds lewg dk lkekU; y{; 

gksrk gSAy{; dh okaNuh;rk esa lHkh lnL;ksa dk fo’okl gksrkgSA m|ksxksa esa HkkSfrd ,oaa 

euksoSKkfud Ik;kZoj.k vPNk gksuk pkfg, A deZpkjh dY;k.k dh Ik;kZIr lqfo/kk,a gksuh 

pkfg, A lsok ‘krsZ lqj{kk iznku djus okyh gksuh pkfg, A bu lEiw.kZ lqfo/kkvksa  dh 

lqyHkrk deZpkjh lewg dk lkewfgd y{; jgrkgSAizR;sd deZpkjh bl y{; dh izkfIr ds 

fy, lnSo bPNqd jgrkgSAlkewfgd iz;kl esa budk eukscy dkQh mPp gkss tkrkgSAmPp 

eukscy esa buesa pV~Vkuh ,drk Hkh fn[kkbZ iM+rhgSA 

foifRr dss le; esa Hkh deZpkfj;ksa dks vius lkekU; y{; esa Hkh lkFkZdrk fn[kkbZ 

iM+rh gSAmlesa fo’okl gksrk gS vkSj os ,d nwljs dks ikjLifjd enn djrs jgrsgSA 
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l- lewg lexzrk %& vkS|ksfxd eukscy esa O;fDr  lewg laca/k dkQh ?kfu”B gksrk 

gS] vr% blesa lewg lexzrk dh ek=k dkQh vf/kd gksrh gSA lewg ikjLifjd lg;ksx ls 

,d nwljs dks dk;Z ds fy, rFkk xUrO; LFkku rd igqpus ds fy, izsfjr djrkgSA fdlh 

lewg ds eukscy dks Åapk j[kus dk rkRi;Z gS dk;Z esa yxuA mPp eukscy esa  

deZpkfj;ksa esa dk;Z vfHkizsj.k vf/kd gksrkgSA dk;Z vfHkizsj.k vf/kd gksus ls deZpkjh x.k 

dk;Z djus esa  vf/kd vfHk:fp rFkk mRrstu dk vuqHko djrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa ,d 

deZpkjh dk O;ogkj nwljs deZpkjh ds O;ogkj dks dkQh gn rd /kukRed :Ik ls 

izHkkfor djrkgSA 

n- lewg ls miyfC/k esa fo”okl %& vkS|ksfxd eukscy esa deZpkfj;ksa dks ;g 

fo’okl jgrk gS fd lewg ds fy, fu/kkZfjr fd, x, y{; dh izkfIr lqfuf”pr 

jgrhgSAdeZpkjh fgr dh ckr gks ] mRiknu ;k mRikndrk ] lcdqN mPp vkS|ksfxd 

eukscy ds jgrs gq, lkewfgd iz;klksa ls cM+s gh vklkuh ls izkIr dh tk ldrhgSA 

;- dqaBk dk izfrjks/k%& mPp eukscy esa deZpkfj;ksa ds lewg dh vlQyrk feyus 

ij lajpukRed dk;Z djus dh izsj.kk cuh jgrhgSAbldk rkRi;Z ;g gS fd tc vlQyrk 

feyus ij lewg esa dqaBk mRiUu gks tkrh gS ] fQj Hkh bl dqaBk ls mlds  eukscy ij 

dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk gS vkSj muesa lajpukRed dk;Z djus dh izsj.kk cuh 

jgrhgSA 

j- eukscy ls ldkjkRed lksp esa o`f) ¼dszUp ,oa dzpQhYM 1948½ ¼xqbu 1958½ 

vkS|ksfxd eukscy ls la?k”kZ esa deh ] deZpkfj;ksa esa [kq”kh dk Hkko] mRre oS;fDrd 

lek;kstu] vga vkos’Vu (ego involvement), lewg lexzrk] dk;Z lacaf/kr eukso`fRr;ksa 

ds laxzg.k ds Hkko cus jgrs gaSA m|ksx rFkk izca/kd ds izfr deZpkjh euksòfRr 

LohdkjkRed jgrh gSA deZpkfj;ksa ,oa izca/ku ds chp Lusg iw.kZ O;ogkj cuk jgrkgSA 

y- _.kkRed lksp ls eukscy esa deh vkrh gS %& tc deZpkfj;ksa ds fdlh lewg 

esa dqN [kkl [kkl fo’ks”krk,a tSls bZ’;kZ] mnklhurk] dyg] fujk”kkoknh izòfRr;ka vkfn 

vf/kd ek=k esa ekStwn jgrh gSa rks ;g le>k tk ldrk gS fd muesa vkS|ksfxd eukscy 

dk Lrj fuEugSA mijksDr of.kZr vkS|ksfxd eukscy dh fo”ks’krk,a gh vkS|ksfxd eukscy 

dh eqq[; dlkSfV;kW HkhgSA 
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o- eukscy dh lkis{krk %& ;g n”kk ugha gS fd ftl dkj[kkus ds deZpkjh vius 

vkS|ksfxd okrkoj.k ls iw.kZr% larq’V gSa ] ml dkj[kkus dk eukscy Lrj lnSo ÅWpk 

jgsxkA dk;Z ifjfLFkfr;ksa ls vlarq’V jgus okys deZpkjh izk;% dkj[kkus ds eukscy dks 

fxjk nsrs gSaA eukscy mPp rFkk fuEu nksuksa izdkj ds gks ldrs  gSa ]fdUrq ,d lewg esa 

,d lkFk fuEu ,oa mPp nksukas izdkj dk eukscy Lrj fLFkj ugha jg  ldrk gSA gM+rky 

ds le; tgkW etnwjksa dk eukscy mPp jgrk gSsa ogh m|ksxifr dh ǹf’V esa ;g fuEu 

Lrj dk gksrk gSAblh izdkj rkykcUnh dh fLFkfr esa m|ksxifr dk eukscy mPp rFkk 

deZpkfj;ksa dk eukscy fuEu gksrk gSA mi;qZär nksuksa ifjfLFkfr;ksa eass eukscy ,d lkis{k 

“kCngSA bldk vFkZ le; ] ifjfLFkfr] LFkku rFkk lewg vkfn ds lkFk lkFk eukscy 

cnyrk jgrkgSA 

‘k- deZpkjh fHkUurk ds dkj.k izR;sd deZpkjh esa eukscy dh fHkUurk ik;h tkrh 

gS %& dkj[kkus dh fLFkfr vLFkkbZ :Ik ls [kjkc gksus dh n”kk esa n”kkugha gS fd izR;sd 

O;fDr dk eukscy fxj tk;sA ;fn fdlh ;qfuV ds deZpkfj;ksa dk eukscy ÅWpk gS rks ;g 

Hkh  laHko gks ldrk gS fd fdlh deZpkjh esa fujk’kk Hkh gksA bldk eq[; dkj.k deZpkjh 

fHkUurkgSA,slk Hkh gks ldrk gS fd fdlh deZpkjh ds] izca/ku dh fuxkg esa vPNk gksus ds 

dkj.k mldk eukscy ÅWpk gkss rFkk vU; dk uhpkA ;fn ekfyd }kjk fdlh lewg] tkfr 

] tutkfr ;k /keZ ds yksxksa dks dksbZ fo”ks’k lqfo/kk nh tk jgh gks rks mudk eukscy vU; 

dh vis{kk ÅWpk gks ldrkgSA 

14-5 vkS|ksfxd eukscy dk izHkko %&  okLro esa eukscy dk izHkko deZpkfj;ksa  ds 

lkekftd O;ogkj ,oa pfj= ij fo’ks”k :Ik ls iM+rkgSAvr% blds izHkko ds euksoSKkfud 

o lkekftd nks igyw gSaA euksoSKkfud izHkko ds vUrxZr m|ksx laxBu] vf/kdkfj;ksa@ 

izca/kdks ds izfr deZpkfj;kas ds O;ogkj ;k ekufldrk ds }kjk eukscy dh lajpuk gksrh 

gSA lkekftd izHkko ds vUrxZr deZpkfj;ksa ds lkekftd O;ogkj esa eukscy dk izHkko 

iM+rkgSA rkRi;Z ;g gS fd m|ksx laxBu rFkk ekfydksa ds izfr deZpkfj;ksas ds O;ogkj ls 

deZpkfj;ksa dk eukscy c<rk ;k ?kVrkgSA;g dg ldrs gSa fd deZpkfj;ksa ds eukscy dk 

euksoSKkfud izHkko m|ksx ,oa m|ksxifr;ksa ij iM+rk gSA blds vuqlkj ;fn deZpkfj;ksa 

dk eukscy mPp gksus ij] os vuq”kklu] vkKkdkfjrk ,oa lkEiznkf;d ,drk dk iznZ’ku 

djrs gaSA blds foijhr ;fn os ,drk dk izn”kZu ugha djrs gSa rks muds eukscy dk Lrj  

fuEu gksrk gSA 
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Ikzca/kdks ds izfr deZpkfj;ksa dh eukso`fRr ij eukscy dk izHkko %& izca/ku ds izfr 

deZpkfj;ksa dh eukso`fRr ij deZpkfj;ksa ds eukscy dk cgqr gh Li”V izHkko iM+rkgSAbl 

lanHkZ esa ¼tsufdUl 1947½ }kjk cgqr gh :fpdj iz;ksx fd;k x;k A bl iz;ksx esa 

iz;ksT;ksa ds nks lewg fy, x, ftuesa ,d lewg ds deZpkjh mPp eukscy ds Fks rFkk nwljs  

lewg ds deZpkjh fuEu eukscy ds FksA izR;sd lewg esa ,d dekUMj ,oa ,d vf/kdkjh ds 

vfrfjDr 17 deZpkjh j[ks x;s Fks A  vf/kdkfj;ksa ds izfr deZpkfj;ksa dh eukso`fRr tkuus 

ds fy, izR;sd deZpkjh ls vyx vyx xqIr :Ik ls iwNk x;k fd  fdl vf/kdkjh ds 

lkFk vki  gokbZ ;k=k djuk pkgasxs mudk uke crk,aA mudk Hkh uke crk,a ftuds lkFk 

vki ;k=k ughaa djuk pkgsaxsa A izkIr ifj.kkekssa lss Kkr gqvk fd ftl lewg ds dkfeZdksa dk 

eukscy cgqr ÅWpk Fkk mUgkasuss vf/kdkfj;kas ds i{k esa jg dj mudk uke fn;k ] ftuds 

lkFk os ;k=k djuk pkgrs Fks A fuEu eukscy okys lewg us vf/kdkfj;ksa ds foijhr 

udkjkRed mRrj fn;kA mPp eukscy lewg ds 8 deZpkfj;ksa @ flikfg;ksa us gokbZ ;k=k 

ds fy,] dekUMj dks ;k=k lkFkh ds :Ik esa p;u fd;k tcfd 6 dkfeZdksa us vfQfl,fVx 

vkfQlj ds lkFk ;k=k djus dh bPNk tkfgj dh AfuEu eukscy lewg ls fdlh Hkh 

flikgh us dek.Mj ds lkFk  gokbZ ;k=k dh bPNk izdV ugha dhA blds foijhr 9 

flikfg;ksa us vkfQfl,fVax vkfQlj ds gokbZ ;k=k djus esa v:fp fn[kkbZA blls Li’V 

gqvk fd mPp eukscy okys dkfeZd vuq”kklu fiz; gksrs gaS tcfd fuEu eukscy okys 

dkfeZdks  dh eukso`fRr izca/ku ds izfr vPNh ugha jgrhgSA 

Ekukscy ,oa ekafld fLFkfr (- mPp eukscy okyss dkfeZdksa dh ,d fo’ks”krk ;g  

Hkh gks rh gS fd muesa  fujk’kk ughaa vkrh gS vkSj muesa mPp Lrj dk mRlkg fn[kkbZ 

nsrkgSAmuds Åij dksbZ leL;k vkrh gS rks os mldk ‘kh?kz lek/kku dj ysrs gaSA nwljh 

rjQ fuEu eukscy okys dkfeZdksa esa fujk’kk vf/kd fn[kkbZ iM+rhgSA dkfeZd vius Hkfo’; 

ds izfr fo’okl [kks nsrs gSa oks pkjks rjQ va/ksjs esa f?kjk gqvk eglwl djrs gaSA dksbZ jkLrk 

mudks ugha fn[kkbZ iM+rkgSA leL;k dk lek/kku mUgs ugha fn[kkbZ iM+rkgSA ges”kk :gkls 

fn[kkbZ iM+rs gaSA ,sls dkfeZd vkW[ksa cUn djds  nwljh fn”kk esa vlgk; ns[krs jgrs gSaA 

,slh fLFkfr esa os Hk;Hkhr jgrs gaSA blls Li”V gS fd eukscy dk izHkko ekuo O;ogkj ij 

n”kk:Ik ls iM+rkgSA 

Ekukscy ,oa lek;kstu (A mPp eukscy okyss dkfeZd laxBu cgqr ‘kfDr’kkyh gksrs 

gaSA os vius dks cnyrh ifjfLFkfr;kasa esa ‘kh?kz lek;ksftr dj ysrs gSa A lk/kkj.kr;k os 

vius lewg esa dksbZ fHkUurk eglwl ugha djrs gaSA nwljh rjQ fuEu eukscy ds ekeyksa esa 
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lek;kstu dh deh fn[kkbZ iM+rhgSAbl izdkj eukscy dk izHkko lek;kstu ij Li”V 

ns[kk tk ldrkgSA 

Ekukscy ,oa ekuo laca/k (& m|ksxifr;ksa dk iz;kl jgrk gS  fd QSDVªh esa 

dkfeZdksa dk eukscy ges’k mPp cuk jgsA ,slk jgus ij dkj[kkus esa dk;Z] n{krk ,oa 

lqpk: :Ik ls gksrk jgsxkA mRiknu dk Lrj cuk jgsxk] mldh xq.koRrk Hkh vPNh jgsxhA 

dkj[kkus esa depkZfj;ksa  dk eukscy fxjus ij laxBu esa vusd izdkj dh leL;k;sa mRiUu 

gksus yxsaxhA dHkh dHkh mRiknu esa fxjkoV vkus yxrhgSAnq?kZVuk,sa gksus yxrh gSa Qyr% 

m|ksaxksa esa gM+rky dh fLFkfr mRiUu gks ldrhgSAorZeku esa m|ksxksa esa ekuoh; laca/kksa dk 

dkQh egRo c<+ x;kgSAekuoh; laca/kksa dh fLFkfr esa okafNr lq/kkj ykus esa ÞÅPp eukscy 

dh ‘kfDr ß izekf.kr gks pqdhgSA 

14-6 vkS|ksfxd eukscy ds ekius dh fof/k;kW %&  

vkS|ksfxd eukscy dks ekius ds fy,  vkS|ksfxd euksoSKkfudkas us dbZ izkfof/k;ka 

crkbZ gaSA budks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS A 

vkS|ksfxd eukscy ekiu dh fof/k;kW  

1- vkRefu’B fof/k;kWa     2- oLrwqfu’B fof/k;kWaA  

v- lektferh; fof/k         v- gM+rky  

c- iz’ukoyh fof/k (                      c- mRiknu ( 

l- eukso`fRRk ekiuh (      l- vU;= ofl;rk  

n- lk{kkRdkj (           n- Je ifjorZu    

 ;- lkj fo’ys”k.k (    

1- vkRefu”B fof/k;kW vkRefu”B fof/k ls rkRi;Z oSlh fof/k ls gksrk gS ] ftlesa 

eukscy ekius dk vk/kkj deZpkfj;ksa }kjk okLrfod dk;Z ugha cfYd mudh viuh 

vuqHkwfr;kW gksrh gaSA mudh bu vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij dk;Z lewg esa eukscy ds 

Lrj dks ukik tkrkgSAbuesa lektferh; fof/k dkQh izpfyr ,oa mi;qDrgSA 

v- lektferh; fof/k  eksjsukss us eukscy ekius ds fy, lksfl;kseSfVªd iz.kkyh 

dk fodkl fd;kA dqN le; ckn tsfUdUlu ¼1947½ us blesa dqN la’kks/ku fd;k vkSj bls 
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uksfeusfVxa VsfDud dk uke fn;kA mlus lsuk esa dk;Zjr lSfudksa ds eukscy ukius ds 

fy, bl izkfof/k dk mi;ksx fd;kA 

 bl fof/k esa lewg ds izR;sd O;fDr dks vkns’k fn;k tkrk gS fd og vius lewg 

ds mlh O;fDr dk uke crk,a ftls og loZJs”B deZpkjh le>rk gS tks bekunkjh ls 

lgh :Ik ls dk;Z dj ldrk gS rFkk tks fujh{kd (Supervisor) cuus ;ksX; gSA izR;sd 

O;fDr dks ,d o`Rr ds }kjk js[kkfp= ij vafdr fd;k tkrk gSA ,d rhj fpUg 

(Arrow)  }kjk gj O;fDr dks ml O;fDr ds o`Rr ls tksM+ fn;k tkrk gS ftldk uke 

fy;k x;k gSA lewg dk ogh O;fDr usrk gksrk gS ftls lcls vf/kd yksxksa us ilan fd;k 

gSA ;fn ogh O;fDr tks usrk pquk x;k gS] deZpkfj;ksa dk ckl Hkh gksrk gS rks mls 

vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd usrk eku fy;k tkrk gSA blh izdkj ;fn vkSipkfjd usrk 

vf/kd yksxksa dh ilan dk ugha gksrk gS rks og uke dk usrk gksrk gS vkSj ;fn vkSipkfjd 

usrk dksbZ gksrk gS rks okLro esa og lewg dk lcls egRoiw.kZ O;fDr gksrk gSAbl izdkj ds 

O;fDr dks LVkj (Star) dgrs gSaA ;g Hkh laHko gks ldrk gS fd ,d lewg esa ,d ls 

vf/kd LVkj gkasA lewg dk og O;fDr tks fdlh ds Hkh  }kjk ughas ilan fd;k tk ldrk 

gS og i`Fkd dgk tkrk gSA ,sls O;fDr dks ;fn lewg ls fudky fn;k tk;s rks lewg dh 

lajpuk rFkk eukscy ij dksbZ izHkko ugha iM+rkgSAdHkh dHkh nks  deZpkjh ,d nwljs dks 

ilan dj ysrs gSa] ,sls O;fDr;ksa dks ßijLij iz”kal lektÞ ( dgk tkrk gSA ;s yksx lewg 

ls vyx jgdj viuk dk;Z djrs gaSA dHkh dHkh ;g fLFkfr f=dks.k dk :Ik /kkj.k dj 

ysrh gSAbl fLFkfr esa milewg dh mRifRRk gksrh gS vkSj ckn esa ;g lewg fDyd 

(Cliques) esa  ifjf.kr gks tkrs gaSA lksfl;ksxzke dk fp= fufEufyf[kr izdkj lss izLrqr 

gSA 
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u vkSj > i`Fkd  gS 

N lcls vf/kd yksxksa dh ilan gSaA usrk gSALVkjgSA  

V vkSj B ijLij ,d nwljs dks ilan djrs gSaA dksbZ vU; bUgsa ilan ugha djrk 

gSAbUgsa ÞikjLifjd iz”kald lektß dgrs gaSA 

d [k ,oa N f=dks.k jpuk ls milewg dh ‘kq:vkr gksrh gS tkss fuEu eukscy dk 

|ksrd gSA D;kasfd blls lewg esa la?k’kZ rFkk vkilh HksnHkko vf/kd c<+ tkrkgSA 

vusd fDyd lewg dh ‘kfDr dks {kh.k djrs gSaA dkj[kkus dks Hkfo”; esa nqfo/kk esa 

iM+uk gksxkA blls ;g Hkh ekywe gksrk gS fd eukscy ds lkFk lkFk mRiknu Hkh fxj jgk 

gSA ;fn lksfl;ksaxzke dh lgk;rk ls Vhe dk p;u fd;k tk;sxk  rks og mRiknu 

c<k;sxh A  
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lksfl;ksxzke izfof/k ds ykHk %&  

1- lektferh; :i ls p;fur deZpkfj;ksa ds lewg ds mRiknu dh ek=k ,oa 

xq.koRrk] oSls  lewg ds dk;ZdrkZvksa] ftUgsa ,sls gh fcuk lektferh; pqu 

fy;k tkrk gS] fd rqyuk esa vf/kd Js’B gksrh gSA 

2- lektferh; fof/k }kjk lewg lexzrk dk lh/kk vkadyu gksrkgSAvr% bllss 

v|kSfxd eukscy dh eki vf/kd oLrqfu’B <ax ls gks ikrhgSA 

3- bl fof/k }kjk lewg esa xqVksa dk irk pyrk gS rFkk ;g Hkh irk pyrk gS fd 

fdl lhek rd laxBu esa fo/oaldkjh rkdrsa fdz;k”khy gaSA  

lksfl;ksxzke izfof/k dh ifjlhek,a %&  

1- O;ogkj esa lektferh; fof/k }kjk vkS|ksfxd lewg ds eukscy dks ekiuk 

dfBu gSAD;kasfd blesa tfVyrk vf/kd gksrhgSA [kkldj tc lewg esa 

deZpkfj;ksa dh la[;k vf/kd gksrh gS] rks bl fof/k }kjk eukscy ekiu laHko 

ugha gks irkgSA 

2- Lkektferh; fof/k }kjk eukscy dks lewg lexzrk ds dkjd ds :Ik esa rks 

ekik tkrk gS] ijarq ckdh vU; rhu izeq[k dkjdksa tSls y{; ] y{; dh vksj 

izxfr rFkk vFkZiw.kZ lgHkkfxrk ( ds :Ik esa ekiuk laHko ughagSA 

Ck Ikz’ukoyh fof/k ( bl fof/k esa dk;Z lewg ds fofHkUu igyqvksa tSls dk;Z n”kk,a dk;Z 

larqf”V deZpkfj;ksa rFkk izca/kdksa ds laca/kksa vkfn ds ckjs esa dqN iz”u rS;kj fd;s tkrs  

gSa vkSj bu iz”uksa dk mRrj deZpkjh Lo;a nsrsgSAiz’uksa ds fn, x;sa mRrjksa ds 

lak[;dh; fo”ys”k.k dss vk/kkj ij lewg eukscy ds ckjs esa vankt yxk;k 

tkrkgSA,slh dbZ iz’ukofy;ka vkS|ksfxd euksoSKkfudksa }kjk fodflr fd xbZ gaSA buesa 

gy ,oa vkFkZj (1942  }kjk fodflr eukscy iz’ukoyh dkQh yksdfiz;gSA 

bl fof/k esa ;g nks’k fd deZpkjhx.k dHkh dHkh lgh ckrksa ;k rF;ksa dks 

fNikdj fdlh nwljs rF; ;k ckr dks eu es j[kdj iz’uksa dk mRrj nsrs gaSA vr% 

blds fu”d”kZ izk;% vfo’oluh; gks tkrs gSa A vr% eukscy dk lgh vkadyu ugha gks 

ikrk gS A 

l- euksso`fRr ekiuh euksso`fRr ekifu;ksa ij deZpkfj;ksas ds lewg }kjk vftZr 

euksso`fRr izkIrkad ( ds vkSlr }kjk ;g irk pyrk gS fd lewg iwjs rkSj ij m|ksx ;k 

daiuh ds ckjs esa dSlh lkekU; eukso`fRr fn[kkrkgSAbl lekU; eukso`fRRk ls gh  dk;Z 
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lewg ds eukscy dk irk pykrkgSA,slh eukso`fRr  ekiuh dk fuekZ.k nks rjg dh 

fof/k;ksa vFkkZr FkLVZu fof/k (rFkk fydVZ fof/k (}kjk fd;k x;kgSAFkLVZu fof/k (ij 

vk/kkfjr eukso`fRr ekiuh dk lcls mRre mnkgj.k ekiuh gS ] ftldk mn~ns’; 

m|ksx ;k dEiuh ] ftlesa deZpkjh dk;Z djrs gSa ds izfr deZpkjh dh lkekU; 

euksòfRr dks ekiuk gksrkgSA 

FkLVZu ekiuh ds dqN ,dk’kksa ds mnkgj.k %&  

dFku           

 ekiuh ewY; 

1. eSa le>rk gwW fd v dEifu;ksa dh rqyuk esa vius deZpkfj;ksa ds lkFk vf/kd 

vPNk orkZo djrh gS  

2. bl dEiuh esa bekunkj deZpkjh ds fy, dksbZ txg ugha gSA 

3. eSa ugha le>rk gwW fd bl dEiuh esa fu;qfDr ds fy, vk;s vkosndksa ds lkFk Bhd 

<ax ls orkaZo fd;k tkrk gSA       

  

fydVZ fof/k ij vk/kkfjr ekiuh ds ,dka’k dk ,d mnkgj.k  

1- gekjs Ik;Zos{kd viuss v/khuLFkksa ds lkFk izk;% Bhd <ax ls O;ogkj djrs gaS  

5& iw.kZr% lger 4& lger 3& rVLFk 2& vlger 1& iw.kZr% vlger  

2- izca/kd dh vksj ls deZpkfj;ksa ds dY;k.k dk Ik;kZIr /;ku j[kk tkrk gS  

5& iw.kZr% lger 4& vlger 3& rVLFk 2& lger 1& iw.kZr% lger 

 Ekukscy ekius ds fy, fodflr dh xbZ ,slh euksòfRr ekifu;ksa esa n”kkZ, x;s 

,dka’kks ds leku 20&25 ,dka’k gksrs gaS vkSj deZpkfj;ksa }kjk fn;s x;s mRrjksa ds vk/kkj 

ij muds  eukscy ds ckjs esa vUnktk yxk;k tkrkgSA 

 dqN euksoSKkfudkaas dk er gS fd deZpkfj;ksa ds Hkko o vuqHkwfr;ksa dks lgh lgh 

<ax ls eukso`fRr ekiuh }kjk ekik ugha tk ldrkgSA 
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n- lk{kkRdkj (bl fof/k esa lHkh deZpkfj;ksa dk ;k muds izfrfuf/k lewg dk 

lk{kkRdkj fy;k tkrkgSA;g lk{kkRdkj daiuh ;k m|ksx fdlh fo’ks”kK ls  daiuh ds 

ckgjh O;fDr;ksa ls djokrkgSAlk{kkRdkj esa HksVdrkZ deZpkfj;ksa ls m|ksx esa euksscy ds 

fofHkUu igyqvksa  tSls lewg lexzrk ] dk;Z n”kk,sa ] lqj{kk (vuroSZ;fäd laca/kksa ( vkfn 

ds ckjs esa iz’u djrkgSAmudh izfrfdz;kvksa dks lrdZrk ls fy[krk tkrkgSAbldk fo’ys”k.k 

djds dk;Z lewg ds  eukscy dk irk yxk;k tkrkgSA 

 dHkh dHkh eukscy dks ekius ds fy, fuxZe lk{kkRdkj ( dk Hkh mi;ksx fd;k 

tkrkgSAfuxZe lk{kkRdkj esa dsoy mu deZpkfj;ksa dk lk{kkRdkj fd;k tkrk gS  tks 

dEiuh dh ukSdjh NksM+dj dgha vkSj tk jgs gksrs gaSA bldk ,d fo’ks”k Qk;nk ;g gksrk 

gS fd ,sls deZpkjh fcuk fgpd ds dEiuh dh fufr;ksa ,oa vius vuroSZ;fäd laca/kksa ( ds  

ckjs eas crkrss gSa A blls dk;Z lewg ds eukscy dks le>us esa dkQh enn feyrhgSAfQj 

blds vk/kkj ij ml eukscy dks mUur Hkh cuk;k  tk ldrkgSA 

lk{kkRdkj fof/k dh dfe;kW %&  

1- dqN lk{kkRdkj [kkl dj vfunZsf’kr lk{kkRdkj ls tks rF; izkIr 

gskrs gSa mudk ifjek.khdj.k (lgh lgh laHko ugh gksrk gS A 

2- lk{kkRdkj esa HksVdrkZ deZpkfj;ksa dk ,d rjg ls jsfVax djrkgSA 

blesa izk;% deZpkfj;ksa dh eukso`fRr dk ;k rks vfr vkadyu ( ;k 

U;wure vkaduy ( fd;k tkrk gS bu nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa 

deZpkfj;ksa dh lgh eukso`fRr ;k mudh vko”;drk ,oa 

vuroZS;fäd laca/kksa dh tkWp ugha gks ikrh gS A 

3- ,sls lk{kkRdkj dh ykxr dkQh vf/kd gksrh gS rFkk blesa eukscy 

ekius esa dkQh le; yxrkgSAbl izkfof/k esa O;ogkfjdrk dk xq.k 

de gS A 

;-  Lkkj fo’ys”k.k (bl izkfof/k dk izfriknu bokUl ,oa yklsk (1950 }kjk fd;k 

x;kgSAbl izkfof/k esa deZpkfj;ksa }kjk izcU/kd dks fy[kh xbZ fpfV~B;kaas ,oa lq>koksa dk 

fo’ys”k.k fd; tkrkgSAbu i=ksa ,oa lq>koksa esa deZpkjhx.k eukscy ds fofHkUu igyqvksa tSls  

lewg lexzrk ] y{; dh vksj izxfr djus esa mRiUu ck/kk,a ]vko”;drk larqf”V] dk;Z 

n”kkvksa ( ds ckjs esa vius fopkj O;Dr djrs gSa A izca/kd bu fpV~fB;ksa ,oa lq>koksa esa 
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O;DRk fd;s x;s lkj  rRoksa dk fo’ys”k.k djrk gS vkSj eukscy ds fuekZ.k rFkk mldk 

Lrj mPPk ;k fuEu gksus dk vUnktk yxkrk gSs A  

bl fof/k esa deZpkjh izk;% dqN rF;ksa dks fNik yssrs gaS vkSj mldk mYys[k  rd 

Hkh ugha djrs gaSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd bl fof/k dh lkFkZdrk ,oa fuHkZjrk de 

gks tkrh gS A 

2- oLrwqfu”B fof/k;kWaA  ( eukscy dh eki dqN ckgjh lwpdkadks }kjk dh tkrhgSA,sls 

ekidkas dks oLrqfUk”B fof/k;kW   dgk tkrkgSAftu vkS|ksfxd izfr”Bkuksa esa gM+rky 

vf/kd gksrh gS ] mRiknu de gksrk gS ] vU;=okflrk (vf/kd gksrh gS ] Je 

ifjorZu (¼vFkkZr iqjkus deZpkfj;ksa NksM+dj pys tkus vkSj u;s  deZpkfj;ksa dh 

fu;qfDr gksrh gS ½ vf/kd gksrkgSA,sls izfr”Bkuksa esa deZpkfj;ksa dk eukscy uhpk 

le>k tkrkgSAbuesa lexzrk Hkh de ik;h tkrhgSAblds foijhr gM+rky dh deh 

] mRiknu ] xq.koRrk rFkk ifj.kkRed  nksuks :iksa esa vPNk gksuk ] vU;=okflrk 

,o Je ifjorZu esa deh mPp eukscy dk |ksrd gS  A  

bl izdkj ge ikrs gSa fd vkS|ksfxd eukscy dks ekius  ds fy, dbZ rjg 

dh izfof/k;ksa dks viuk;k x;kgSAmRre ;k ;FkkFkZ ekiu ds  fy, ;g n”kkgS 

fd vkRefu”B rFkk oLrqfUk”B nksuks rjg dh izkfof/k;ksa ds lgkjs deZpkfj;ksas ds 

eukscy dh eki dh tk, A 

14-7 vkS|ksfxd eukscy ds fu/kkZjd rRo %& (CYke rFkk ussyj (1984  us 

vkS|ksfxd eukscy ds 4 egRoiw.kZ fu/kkZjd dkjdkas dh igpku dhgSAbuds 

vykok Hkh dbZ dkjd gaS ftuesa vkS|ksfxd eukscy izHkkfor gksrs gSa A  

1- lewg lexzrk ( lewg lexzrk ls rkRi;Z lkewfgd lg;ksx dh Hkkouk 

lsgSAdeZpkjh vius dk;Z okrkoj.k esa dksbZ u dksbZ lewg cuk gh ysrs gaSA ;fn 

laxBu esa lHkh deZpkfj;ksa ] izca/kdksa ] fujh{kdksa dks feykdj ,d gh lewg 

gksrk gS rks alewg ds eukscy mPp gksus dh ;g lcls mRre fLFkfr 

gksrhgSAblls ;g Hkh ladsr feyrk gS fd tc fdlh m|ksx ;k laxBu esa 

deZpkfj;ksa ds de ls de Lora= lewg gksaxs rks mudk eukscy vf/kd gksxk A 

vr% O;oLFkkidksa dks pkfg, fd de ls de lewg dk fuekZ.k gksus ns A  
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2- y{; dh vko”;drk ( ;fn lewg ds lkeus  ,d Li”V y{; j[kk 

tkrk gS  vkSj ;fn ml y{; dh lkFkZdrk dks izca/ku  }kjk mfpr Bgjk;k 

tkrk gS rFkk mldk leFkZu fd;k tkrk gS rks blls lewg esa lg;ksx c<rk 

gS rFkk blls deZpkfj;ksa dk eukscy c<rkgSAlkekU;r% fu/kkZfjr y{; ds lkFk 

muesa mUufr ] lqj{kk ] c<+h gqbZ vk; oS;fDrd rFkk lkewfgd dY;k.k vkfn 

dks j[kk tkrkgSAbu y{;ksa dh lkFkZdrk ij m|ksxifr;ksa ,oa izca/ku }kjk cy 

Mkydj mldh izkfIRk ij dkQh tksj Mkyk tkrkgSAblls deZpkfj;ksa esa 

lg;ksx dh Hkkouk c<rh gS vkSj fQj eukscy ÅWpk gksrkgSA 

3- y{; dh vksj izxfr (  

;fn deZPkjhx.k ;g vuqHko djrs gSa fd y{; dh izkfIr dh vksj os rsth 

ls vxzlj gks  jgs gSa rks mudk eukscy vf/kd ÅWpk gks tkrkgSAijarq ;fn 

mUgsa ;g irk gh ugha pyrk gS fd muds vc rd ds O;ogkj ls y{;  dh 

vksj fdruk igqpak tk ldk gS ;k os y{; dh fn”kk  esa tk jgs gaS fd ugha ] 

rks blls muesa vfuf’prrk dk Hkko mRiUu gks tkrk gS vkSj mudk eukscy 

fuEu gks tkrkgSAbl fn”kk esa eSjks (w1942 us vius IykUV essa iz;ksx dj crk;k  

fd y{; vkiwfrZ dh tkudkjh ls eukscy c<rkgSA  

3- vFkZiw.kZ dk;Z ( ;fn deZpkfj;ksa ds fdlh lewg dks 500 bdkbZ dk 

mRiknu izfrfnu djuk gS rks izR;sd deZpkjh dks ;g Kku gksuk pkfg, fd 

bl 500 bdkbZ ds mRiknu esa mldk ;ksxnku fdrukgSAbruk gh ugha  bl 

y{; fd izkfIr ls feyus okys ykHk eas ;fn deZpkjh dks viuk fgLlk feyrk 

gS rks ,sls y{; dks deZpkjh vkSj Hkh etcwr le>rs gaS vkSj mls izkIr djus 

ds fy, os vkil esa lg;ksx dh Hkkouk Hkh fn[kkrs gSa A LiLVr% ,slh fLFkfr 

esa  eukscy ÅWpk gks tkrk gSA mijksDr pkj dkjdksa ds vfrfjDr eukscy 

fuekZ.k ,oa òf) dks izHkkfor djus okys dkjd fuEu izdkj gS A 

4- laxBu dh lajpuk  

¼gSjsy 1964½ ds vuqlkj tc vkS|ksfxd laxBu dh lajpuk ljy gksrh gS rFkk mldk 

vkdkj NksVk gksrk gS rks mlds deZpkfj;ksa esa vuroSZ;fäd laca/k vf/kd gksrs gSa ] 

rFkk muesa ß ge Þ dh Hkkouk Hkh vf/kd gksrhsgSAbldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 
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deZpkfj;ksa dk eukscy ÅWpk jgrkgSAWorthy 1950 us Hkh  vius v/;;u esa bldh 

iqf”V dh gS A 

5- midj.k-- dqN v/;;uksas esa deZpkfj;ksa dk eukscy mu midj.kksas }kjk Hkh izHkkfor 

gksrk gS ftuds lkFk mUgas okLrfod dk;Z djuk iM+rk gS vksfMvksu us (1950  

v/;;u dj ;g crk;k  fd ubZ e’khuksa ij dk;Z djus okys dkfeZdksa dk eukscy 

iqjkuh e’khuksa ij dke djus okys dkfeZdksa dh vis{kk mPp ik;k tkrkgSA 

6- dk;Z n”kk,a-- ‘kqYt ,oa ‘kqYt (1990 ds vuqlkj tc dk;Z ifjfLFkfr esa Ik;kZIr 

jks’kuh ] lqj{kk] rFkk ok;qe.Myh voLFkkvksa tSls ridze ] vknZzrk vkfn Bhd <ax 

ls fu;af=r gksrs gaS rkss ,sls deZpkfj;ksa esa vkil esa lg;ksx dh Hkkouk rFkk 

lkekU;vko”;drk rqf”V vf/kd gksrhgSAmuesa vkRe lEEkku ] vkRekfHkfDr  rFkk  

vuroZS;fäd laca/k vkfn vf/kd ik;k tkrkgSArkRi;Z ;g gS fd ,slh n”kk  esa 

mudk eukscy mPp gskuk LokHkkfodgSA 

usLVj ,oa lkfiudkQ ( & sa1982 us vius v/;;u ds  vk/kkj ij ;g crk;k 

fd ftu m|ksxksa esa deZpkfj;ksa esa inksUufr ] mRre osru rFkk lqj{kk vkfn dk 

Ik;kZIr izca/k jgrk gS muds deZpkfj;kssa dk eukscy vf/kd mPp gksrkgSA 

14-8 dk;Z larks’k ( 

 euksoSKkfud Hkk”kk esa larks”k ,d ,slh lk/kkj.k vuqHkwfr dh  voLFkk gS ] tks 

O;fDr dks vuqdwy mn~ns’; izkIr djus ds fy, izsfjr djrhgSA;g vusd eukso`fRr;ksa dk 

ifj.kke gS ] ftUgas O;fDr vius lEiw.kZ thou ds izfr cuk, j[krk gSA bl izdkj larqf”V 

ogha gS tgka mn~ns’;gSAfcuk y{; ds Hkkx nkSM+ djus okyk O;fDr lnk vlarq”V 

jgrkgSAog dk;Z cnyrk gS ] LFkku cnyrk gS ] lkFkh cnyrkgSAy{; dks izkIr djus ds 

fy, ek/;e cnyrk gS ] lk/ku cnyrk gS vkSj ,d fLFkfr og vk tkrh gS fd og bl 

cnyus ds izdze esa og Lo;a cny tkrkgSA 

 vkt ds izxfr’khy lekt us O;fDr dks cgqr dqN fn;kgSAblds alkFk lkFk mlus 

leL;kvkssa dks Hkh tUe fn;k gS vkSj my>us c<kbZ gSa A ftl O;fDr ls feyks og viuh 

orZeku fLFkfr vkSj fo’ks”kdj O;oLFkk ls vlarq”VgSApkgs mls mldh {kerkvksa ls vf/kd 

fey jgk gS ] pkgs mls fdruh gh lqfo/kk,a iznku dh tk jgh gksaA 
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 ifjHkk’kk;ssa   

 Þ dk;Z larqf”V fdlh deZpkjh }kjk dk;Z ] vU; lacaf/kr dkjd rFkk lkekU; 

ftUnxh ds izfr fofHkUu eukso`fRr;ksa dk ifj.kke gksrkgSAß   

ß O;fDr;ksa }kjk vius dk;ksZ ds izfr lexz /kukRed Hkko dh ek=k dkss dk;Z rqf”V 

dgk tkrkgSAÞ 

ß dk;Zlarqf”V ls rkRi;Z mius dk;Z ;k dk;Z vuqHkwfr;ksa ds  ewY;kadu ls mRiUu 

lq[ke; ;k /kukRed laoasfxd voLFkk ls gksrk gS Þ 

 dk;Z larqf’V dk Lo:Ik %&  

mijksDr ifjHkk”kkvksa dk la;qDr fo’ys”k.k djus ij gesa dk;Z rqf”V ds Lo:Ik ds ckjs 

esa fuEukafdr rF; izkIr gksrss gSa A  

v- dk;Z larqf”V fdlh ,d deZpkjh }kjk vius dk;Z ] lkekU; ftUnxh rFkk vU; 

lacaf/kr dkjdksa ds izfr ,d lkekU; eukso`fRr gksrhgSA;g eukso`fRr fdUgha nks deZpkfj;ksa 

dh ,d gh dk;Z ifjfLFkfr esa ,d gh leku gkasxh ] ,slk ugha dgk tk ldrk D;ksafd 

nksuksa depkZfj;ksa dh viuh viuh eukso`fRr;ka vyx vyx gks ldrh gaSA  

c- dk;Z larqf”V dk;Z ifjfLFkfr ds izfr ,d lkaosfxd ;k HkkoukRed izfdz;k 

gksrhgSAvr% bls lh/ks ugha ns[kk tk ldrk gS cfYd deZpkfj;ksa ds O;ogkj ls bldk 

dsoy vankt yxk;k tk ldrkgSAtc dksbZ deZpkjh ;g dgrk gS fd mls dk;Z rqf”V 

vf/kd gS ] rks bldk eryc ;g gqvk fd O;fDr lekU;r% vius dk;Z dks ilan djrk gS 

] vius dk;Z dks egRo  nsrk gS rFkk blds izfr mlds Hkko /kukRedgSA 

l- dk;Zrqf”V dk fu/kkZj.k blls Hkh gksrk gS fd deZpkfj;ksa dh izR;k’kk,a 

,oavko”;drkvksa dh iwfrZ mlds dk;Z }kjk fdruh gks jghgSA;fn deZpkjh ;g le>rk gS 

fd mls vU; deZpkfj;ksa ds leku gh iqjLdkj fey jgk gS rFkk mlds lkFk dksbZ HksnHkko 

ugha fd;k tk jgk gS rks ,slh ifjfLFkfr esa dk;Z rqf”V vf/kd  gksxh ] ijarq ;fn og ;g 

le>rk gS fd mls vU; led{kh deZpkfj;ksa dh rqyuk  esa cgqr vuqi;qDr iqjLdkj fey 

jgk gS rFkk mlds lkFk Li”V HksnHkko fd;k tk jgk gS rks blls mlesa dk;Z rqf”V de 

gksxh A  
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n- dk;Zrqf”V esa dbZ rjg dh euksòfRr;ksa dk ,d lfEeJ.k ns[kus dks feyrkgSAfLeFk 

ds.Mky ,oa gqfyu (Smith Kendal & Hulin 1969) ds vuqlkj blesa ikWPk rjg dh 

izeq[; eukso`fRr;ksa dk lfEeJ.k gksrkgSAos ikWp eukso`fRr;ka gaS Lo;a dk;Z (Job) ds izfr 

euksòfRr ] osru ] inksUufr ds volj ] Ik;Zos{k.k -(Supervision) rFkk lgdkfeZdksa ds 

izfr eukso`fRr A 

Li”V gqvk fd dk;Zrqf”V dk Lo:Ik tfVy gS ] D;ksfd blesa deZpkfj;ksa dh 

dk;Zeukso`fRr gh ugha ofYd vU; dbZ rjg dh eukso`fRr;kW ‘kkfey gksrhgSA 

dk;Z larks”k ds dkjd (dk;Z larks”k dks rhu iz/kku oxksZ esa cakVk x;kgSA 

1- O;fDrxr dkjd (  

2 dk;Z laca/kh dkjd ( 

     3- izca/kdksa ls lacaf/kr dkjd ( 

    1- O;fDrxr dkjd (   

v- fyax ( c- vk;q ( l- cqf) (n- vkdka{kk Lrj ( ;- f’k{kk  

j- O;fDrRo ( y-lek;kstu (A 

o- ikfjokfjd mRrjnkf;Ro (  

v- fyax  

 vusd vuqla/kkRed fu”d”kksZa us ;g fl) dj fn;k gS fd izk;% fL=;kaa 

vkius dk;Z ls vf/kd larq”V jgrh gaS vis{kkd`r iq:”kksa ds A bldk ewy dkj.k 

;g gS fd fL=;ksa dh vkdka{kk,a rFkkvko”;drk,a vR;vf/kd lhfer gksrh gaS rFkk 

mRrj nkf;Ro dh vuqHkwfr Hkh de gksrh gS A 

 c- vk;q ( 

vk;q dk dk;Z larks”k dh ek=k ij cgqr cM+k izHkko iM+rkgSAdqN v/;;u 

blds foijhr ;g fu”d”kZ izdV djrs gSa fd dk;Z larks”k vkSj vk;q dk dksbZ 

laca/k ugha gksrkgSAdqN O;olk; ,sls gksrs gaS fd tgka vk;]q dk;Zlarks”k dks izHkkfor 

djrh gS vkSj dqN ,sls gSa tgka vk;q dk dksbZ egRo ugha  gksrkgSAekslZ dk fopkj 
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gS fd vk;q o`f) ds lkFk lkFk dk;Z larks”k dh ek=k c<rh tkrhgSAdqy feykdj 

;g dg ldrs gaS fd vk;q vkSj  dk;Z larks”k esa dksbZ fo’ks”k lh/kk laca/k izrhr 

ugha  gksrkgSA  

l- cqf) ( 

vkS|ksfxd {ks=ksa esa dk;Z djus okyksa us ;g ik;k fd dk;Z larks”k vkSj cqf) 

esa Hkh ,d ?kfUk”B  laca/k gksrkgSAgkykafd ifj.kke dksbZ fo’ks”k mi;ksxh fl) ugha 

gq, gaSA vgczksd uked fo}ku us rks ;g ik;k fd mPp cqf)yfC/k  okys fyfidksa 

us fuEu dk;Z eukso`fRr;ksa dh vksj viuh :fp izdV dh A blh izdkj ‘kks/kdrkZvksa 

us Hkh ;gh ifj.kke fudkys fd dk;Z ds izfr eukso`fRr vkSj oqf) esa dksbZ fo’ks”k 

laca/k ugha gksrkgSA 

n- vkdka{kk Lrj ( 

deZpkfj;ksa ds vlek;kstu vkSj vlarks”k dk ewy dkj.k mldk vkdk{kk 

LrjgSAog vius lk/ku ] okrkoj.k vkSj {kerkvksa dh lhek dks fcuk ns[ksa gh 

mUUkfr ds f’k[kj ij p<us ds fy, lkspus yxrkgSAdYiuk esa [kks tkrk gS vkSj 

ifjfLFkfr;ksa dks utjvUnkt dj nsrkgSAftu yksxksa dh ftruh vf/kd vkdka{kk,a 

gkasxh muds vUnj larks”k dh ek=k mruh de gksxh A izk;% ;g ik;k x;k gS fd 

ftu deZpkfj;ksa esa vkadk{kk Lrj lhfer Fkk muesa dk;Z ds izfr :fp Fkh rFkk os 

vius dk;Z ls larq”V FksA  

;- f’k{kk ( 

dk;Zlarks”k rFkk f’k{kk ds laca/k ij Hkh dk;Z fd, x;sgSAifj.kke  dqN i{k 

esa dqN foi{k esaa  feys gSa A ekslZ dk fopkj gS fd tks deZpkjh  vf/kd  f’kf{kr  

gksrs gSa muesa dk;Z larks”k dh ek=k vf/kd ik;h tkrhgSAfdUrq lS)kfUrd :Ik esa 

;g Hkh ik;k x;k gS fd vf/kd i<s fy[ks deZpkjh de i<s+ fy[ks deZpkfj;ksa dh 

vis{kk vius dk;Z ls vf/kd vlarq”V jgrs gaSA  

j- O;fDrRo ( 

O;fDrRo ,d ni.kZgSAO;fDr lexzrk dk vkHkkl mlds O;fDrRo ls 

gksrkgSAekafld izfdz;kvksa  dk ewY;kadu O;fDrRo ds v/;;u ds  fcuk v/kwjk 
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jgrkgSAtks O;fDr O;ogkj esa vlekU; gksrs gaS vkSj ftudk O;fDrRo euLrkoh 

(izdkj dk gksrk gS os vius ls rFkk vius dk;Z ls vlarq”V gh jgrs gSa A   

 y- lek;kstu ( 

vkt dh oSKkfud ] vkfFkZd rFkk lkSUn;kZRed nkSM+ esa fdlh dks iNkM+ 

dj vkxs fudy tkuk vlaHko lkgSA;fn ifjfLFkfr;ksa dk ewY;kadu fd;s fcuk 

vkius Hkh mlh fn”kk esa Hkkxus dk iz;kl fd;k gS ftl fn”kk esa cgqr ls yksx 

Hkkx jgs gSa rks ;g laHko ugha gS fd vki vkxs fudy tk;asxs A blfy, igys 

viuh {kerkvksa dh lhekvksa dk vkSj ifjfLFkfr;ksa  dk voyksdu vfr 

vko’;dgSAbl izdkj dk voyksdu ] lek;kstu dk izFke pj.kgSAekafld 

vlarqyu ls vkSj vU; fod`fr;ksas ls vius dks cpk, j[kus ds fy, O;fDr  esa 

lek;kstu {kerk vf/kd ls vf/kd gksuh pkfg, A tks deZpkjh vius dk;Z 

lg;ksfx;ksa ] ekfydksa rFkk izcaa/kdkss ds lkFk lek;kstu LFkkfir j[kus esa ftrus 

vf/kd leFkZ gksrs gaS os mrus gh vf/kd larq”V gksrs gSa A larqrf”V gh lek;kstu 

dh /kqjh gS vkSj O;fDrRo ] ifg, A  

o- ikfjokfjd mRrjnkf;Ro (  

ftu deZpkfj;kssa ij ftruk vf/kd ikfjokfjd Hkkj  gksxk og mruk gh 

vf/kd ijs’kku jgsxk A vkenuh lhfer gksxh ] og vdssyk dekus okyk gksxk vkSj 

vkfJrksa dh la[;k vf/kd gksxh rks fQj og ,d izdkj ds noko esa ncrk pyk 

tk;sxk A vkfJrksa dk cks> ekafld larqyu fcxkM+ nsrkgSAdeZpkjh blh fpUrk esa 

Mwcrk gqvk dk;Z ls th pqjkus yxrkgSA/khjs /khjs mls vlarks”k gksus yxrkgSA 

7- dk;Z laca/kh dkjd (dk;Z laca/kh dkjdksa ds vUrxZr dk;Z dh izxfr ] dkj[kkus dh 

jpuk ]HkkSxksfyd n”kk,a rFkk O;kolkf;d izfr”Bku esa ;g pkj egRoiw.kZ i{k vkrs 

gaSA budk fooj.k fuEuor gS   

v- dk;Z dh izd`fr ( 

c- dkj[kkus dh jpuk ( 

l- HkkSxksfyd n”kk,a ( 

n- O;olkf;d izfr”Bk (  
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v- dk;Z dh izd`fr ( 

,d lk dk;Z yxkrkj djrs jgus ls vjkspdrk ] Fkdku vkfn mRiUu 

gksrh gS vkSj dk;Z ds izfr :fp de gksus ds lkFk lkFk vlarks”k dh ek=k c<rh 

tkrhgSA;fn dk;ksZ esa fofo/krk  yk;h tk;s ;k dk;Z dks cny cny dj djk;k 

tk;s rks deZpkfj;ksa dks dk;Z larks”k vf/kd gksxk A ekslZ us ;g Li”V fd;k fd os 

deZpkjh tks ,d lk dk;Z djrs gSa muesa ls 60 izfr’kr vius dk;Z ls vlarq”V 

jgrs gSa A  

c- dkj[kkus dh jpuk ( 

cM+s dy dkj[kkuksa ds dkj.k lehirk de gksrh pyh tkrhgSAdeZpkjh 

,d nwljs dks viuh eukso`fRr ls izHkkfor ugha dj ikrs gaSA blds foijhr NksVs 

dkj[kkuksa esa lehirk cuh jgrh A inksUufr dh vk’kk Hkh cuh jgrh gaSA vr% tgka 

dkj[kkus dk vkdkj NksVk gksxk ogak dk;Z ds izfr v:fp iSnk gksxh rFkk vlarks”k 

dh Hkkouk rks c<sxh gh ] lkFk gh deZpkjh vius dk;Z ds izfr mRrjnkf;Ro ls 

foeq[k gksrk tk;sxk A  

l- HkkSxksfyd n”kk,a ( 

cM+s vkS|ksfxd ‘kgjkas esa dk;Z djus okys deZpkjh vius vius dk;Z ls 

larq”V jgrs gaS ] tc fd NksVs ‘kgjkas esa m|ksx /kU/kksa esa yxs deZpkjh vis{kkd̀r 

vf/kd larq”V gksrs gSa A bldk dkj.k ;g gS fd vf/kd tula[;k ds dkj.k 

ekafld larqyu ds fy, tks lqfo/kk,a feyuh pkfg, og ugha fey ikrh gaSA gksM+ ] 

>wBh ‘kku ] HkkxnkSM+ ] HkkSfrd vkoj.k lHkh ekuo ds O;fDrRo dks izHkkfor djrs 

gSa ] ftlds dkj.k os vius y{; dks fu/kkZfjr ugha dj ikrs gaS ] vkSj tks y{; 

cuk Hkh ysrs gaS os mlij igqp Hkh ugha ikrs gaSA lcls cM+h ckr ;g gS fd cM+s 

‘kgjksa esa izsj.kk dh vis{kk bZ”;kZ feyrh gS ] tcfd NksVs ‘kgjksa eas ,d fo’ks”k izdkj 

dk euksoSKkfud okrkoj.k feyrk jgrk gS ] tks larks”k dk ewy JksrgSA 

n- O;kolkf;d izfr”Bk (  

 deZpkjh mu dk;ksZa ds izfr vR;vf/kd larks”k O;Dr djrs gSa ftudk 

izfr”Bk ewY; vf/kd gksrkgSAfo’ks”k dj ftl dk;Z dh lkekftd izfr”Bk ftruh 
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vf/kd gksxh ] deZpkjh mls mruk vf/kd ilUn djrs gSa A bl eku lEeku rFkk 

izfr”Bk ds dkj.k lekt dh jpuk Hkh mRrjnk;hgSAbl izdkj lekt ftu dk;ksZ 

dks Js”B ekurk gS mlh dks izR;sd O;fDr viukuk pkgrkgSAtks Hkh gks ;g 

fuf’pr gS fd tks O;olk; lkekftd izfr”Bk ls oafpr gaS ] muesa deZpkfj;ksa dks 

larks”k izkIr ugha gkssrkgSA  

3- izca/kdks ls lacaf/kr dkjd (blds vUrxZr osru] inksUufr ] lgdehZ ] 

mRrjnkf;Ro rFkk lqj{kk vkfn vkrs gSa A  

1- osru (dHkh osru dk;Z larks”k ds fy, iz/kku dkjd gksrk gS rks 

dHkh xkS.k A dqN m|ksxifr;ksa o izca/kdksa dk fopkj gS fd osru 

tkx:drk ] >xM+ksa dh tM+ gS ] ysfdu osru o`f) deZpkfj;ksa ds 

vlarks”k dh vkS”kf/k Hkh gS ] ik;k Hkh ,slk x;kgSAml dEiuh ds 

deZpkjh ] dk;Z vlarks”k ds vf/kd f’kdkj ik;s x;s gSa ] tgka osru 

de Fkk ] pkgs mUgsa vU; lqfo/kk,a izkIr Fkha A tSls fpfdRlk ] 

isa’ku ] edku ] cPpksa ds fy, f’k{kk dh lqfo/kk ] Hkfo”; ds fy, 

vU; xkjaVh] A fdUrq  ml dEiuh ds deZpkjh vius vki esa 

larq”V  Fks ] tgka osru vf/kd Fkk fdUrq vU; lqfo/kk,a uke ek= 

dh miyC/k Fkha A v/;;u }kjk ;g Kkr gqvk gS fd vf/kd osru 

ikus okys O;olk;ksa  dk  lkekftd izfr”Bk ewY; vf/kd gksrk gS ] 

ftlds dkj.k deZpkjh dks vf/kdkf/kd dk;Z larks”k dh vuqHkwfr 

gksrhgSA 

2- inksUufr (tgka inksUufr ds Ik;kZIr volj mRiUu gksxsa ogk 

deZpkjh dk;Z larks”k dh vuqHkwfr vo’; djsxk A pkgs vU; n”kk,sa 

dqN foijhr gksa A Cye us ,d v/;;u }kjk fu”d”kZ fudkyk fd 

de vk;q ds deZpkjh inksUufr ds fy, vf/kd fpfUrr gksrs  gSa 

vis{kkd̀r vf/kd vk;q ds deZpkfj;ksa ds A bl izdkj Li”V gS fd 

izR;sd deZpkjh inksUufr dh ewy Hkkouk dks dk;Z larks”k dk 

dkj.k ekurkgSA;fn deZpkjh dks ,slk volj ugha  feyrk gS rks 

mldh eukso`fRr cnyrh tkrh gS tks dk;Z larks”k esa ck/kk 

MkyrhgSA 
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3-  lgdehZ dh izd`fr (lgdehZ dk larks”k deZpkjh ds dk;Z larks”k 

dk lzksr gksrkgSAftl foHkkx esa O;fDr ukSdjh djrk gS ogka ds 

yksxksaa ds lkFk mlds dSls laca/k gSa A ;g ,d i{k gS fd ftldk 

laca/k O;fDr ds ekufld larqyu ls gksrkgSAvf/kdka’k deZpkjh 

vius dk;Z esa de :fp ysrs gSa vkSj lq/kkj ] mUUkfr vkSj izxfr ds 

uke ij gj le; m[kkM+ iNkM+ eas yxs jgrs gaSA lR; rks ;g gS 

fd ,sls deZpkjh tks dk;Z ls nwj gaS ] laLFkk  ;k dkj[kkus esa ,slk 

okrkoj.k mRiUu dj nsrs gaS fd vPNk [kklk deZpkjh Hkh nyxr 

jktuhfr esa Qal tkrk gS vkSj dk;Z ls Hkkxus yxrkgSA;g Hkkxus 

dh izo`fRr vUr essa dk;Z vlarks”k esa cny tkrhgSA 

4-  mRrjnkf;Ro dh Hkkouk (okVlu us ,d v/;;u }kjk ;g 

fu”d”kZ fudkyk fd ftu deZpkfj;ksa dks ftrus de mRrjnkf;Ro 

dk dk;Z fn;k x;k os mrus gh vf/kd ek=k esa vius dk;Z ls 

vlarq”V Fks tcfd os  deZpkjh ] ftUgas mRrjnkf;Ro dk Hkkj 

lcls vf/kd lkSik x;k Fkk os vius dk;Z ls vR;vf/kd  larq”V 

Fks A blls Li”V gksrk gS fd mRrjnkf;Ro ,d izdkj  dh izòfRr 

dks cy iznku djrk gS ] tks eukscy ds fy, izsjd dk dk;Z 

djrhgSAdeZpkjh esa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk ] mlds eukscy dks 

mPPre cuk;s j[krh gS vkSj mPpre eukscy ] deZpkjh esa larks”k 

dh Hkkouk dks LFkk;h cukrkgSAlarks”k dh Hkkouk deZpkjh dks dk;Z 

ds izfr lfdz; j[krh gS vkSj lfdz;rk] dk;Z larks”k dk Jksr 

gksrhgSA 

14-9 lkjk’ka (eukscy ] m|ksx esa dk;Zjr lHkh dk;ZdrkZvksa }kjk fn[kk;h x;h 

eukso`fRr dh ,d la;qDr vfHkO;fDrgSAvr% eukscy dks lewg dk ,d mitkr ( ekuk 

tkrk gS A 

 Ekukscy lewg dh nsugSAlewgksa dh la[;k ftruh gh de gksxh ] eukscy mruk gh 

mPp gksxk A vkS|ksfxd euksscy esa deZpkfj;ksa ds lewg dk lkekU; y{; gksrkgSAizR;sd 

deZpkjh bl y{; dsk izkIr djus dk bPǸd jgrkgSAblesa lewg laca/k dkQh ?kfu”V gksrs 

gSa A lewg ?kfUk”Vrk ls fu/kkZfjr y{; ds lkis{k miyfC/k lqfuf”pr jgrhgSAeukscy ls 

ldkjkRed lksp c<rhgSAeukscy ,d lkis{k ‘kCngSAbldk vFkZ le; ] ifjfLFkfr ] LFkku 
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rFkk lewg vkfn ds lkFk lkFk cnyrk jgrkgSAdeZpkjh fHkUurk ds dkj.k izR;sd deZpkjh 

esa eukscy dh fHkUurk ik;h tkrhgSA 

 mPp eukscy deZpkfj;ksa esa vuq’kklu ] vkKkdkfjrk ,oa lkiznkf;d ln~Hkko 

c<+krkgSAmuesa mRlkg cuk jgrkgSAfuEu eukscy okys dkfeZdksa esa fujk’kk ik;h 

tkrhgSAmPp eukscy okys dkfeZd ] cnyrh ifjfLFkfr;ksa eas vius dks lek;ksftr dj ysrs 

gSa A blds foijhr fuEu eukscy okys O;fDr;ksa dks lek;kstu esa dfBukbZ gksrhgSAm|ksxksa 

esa ekuoh; laca/kksa dk egRo dkQh c<+ x;kgSAekuoh; laca/kksa dh fLFkfr  esa okafNr lq/kkj 

ykus  esa ÞmPp eukscy ß dh ‘kfDr izekf.kr gsk pqdhgSA 

 vkS|ksfxd eukscy ds ekiu ds fy, vkRefu”B ,oa oLrqfu”B nksukas gh izdkj dh 

izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrkgSAvkRefu”B izfof/k esa eukscy dk ekiu dkfeZdksa ds 

okLrfod dk;Z ls u gksdj mldh vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrkgSAbl izfof/k esa 

lketkferh;  fof/k dkQh izpfyr ,oa mi;qDrgSAoLrqfUk”B izfof/k esa  eukscy dh ekai 

dqN ckgjh lwpdkadksa ds }kjk dh tkrhgSAgM+rky  ] vU;=okflrk ] JeifjorZu vkfn dh 

vf/kdrk izfr”Bkuksa esa deZpkfj;ksa dk eukscy U;wurk ds lwpd gaSA mRre ;k ;FkkFkZ ekiu 

ds fy, vkRefu”B ,oa oLrqfUk”B nksukas rjg dh izfof/k;ska dk iz;ksx fd;k tkuk 

n”kkgksrkgSA 

 lewg lexzrk y{; dhvko”;drk ] y{; dh vksj izxfr ] vFkZiw.kZ dk;Z vkfn 

vkS|ksfxd eukscy ds  eq[; fu/kkZjd rRo gSa A blds vfrfjDr laxBu dk NksVk cM+k 

vkdkj ] e’khuksa dh xq.koRrk dk;ZLFky dh n”kk dk Hkh izHkko eukscy ij 

iM+rkgSAinksUufr ds volj ] mRRke osru rFkk lqj{kk izca/k dk Hkh izHkko deZpkjh eukscy 

ij /kukRed :Ik ls iM+rk gS A 

 larqf”V ogha gS tgka mn~ns’;gSAfcuk y{; ds Hkkx nkSM+ djus okyk O;fDr lnSo 

vlarq”V jgrkgSAog dk;Z ] LFkku ] lkFkh ] y{; izkfIRk ds ek/;e ] lk/ku cnyrk 

jgrkgSA,d ,slh fLFkfr vkrh gS fd tc og bUgs cnyus ds izdze esa Lo;a Hkh cny 

tkrkgSAlnSo vlarq”V jgrkgSAblds foijhr O;fDr;ksa ]}kjk vius dk;Z ds izfr lexz 

/kukRed Hkko dh ek=k dks dk;Z rqf”V dgk tkrkgSA 

 fyax ]vk;qoqf+) ] vkdka{kk Lrj ] f’k{kk ] O;fDrRo ] lek;kstu ] ifjokfjd Hkkj 

vkfn 8 dk;Zlarks”k ds O;fDrxr dkjd gaSA dk;Z izd`fr ] dkj[kkus dh jpuk ] HkkSxksfyd 
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n”kk,a  ] O;kolkf;d izfr”Bk vkfn dk;Z larks”k ds dk;Z laca/kh dkjd gSa A osru ] 

inksUufr ] lgdehZ dh izòfRr ] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk vkfn dk;Z larqf”V ds Þ izca/kdksa 

ls lacaf/kr ß dkjd gSa A  

14-10  “kCnkoyh  

vkS|ksfxd eukscy & deZpkfj;ksas  ds ,d lewg dh ] lexz eukso`fRr 

gS] vkSj blds }kjk lewg esa ,drk rFkk lexzrk  cuh jgrh gS A 

mitkr & lg mRikn & eq[; mRikn ds lkFk lkFk ;fn dksbZ vU; 

mRikn Hkh gksrk gS rks bl vU; mRikn dks lg mRikn ;k mitkr 

dgrs gSa A tSls ljlksa ls rsy fudkyus ij [kyh Hkh lg mRikn ds 

:Ik esa izkIr gkssrhgSA 

mRikndrk %&  mRikndrk ] Hkko okpd laKkgSAHkkookpd laKk esa  

xq.k fufgr jgrkgSAvr% mRiknu ds lkFk lkFk xq.koRrk Hkh gks rks 

bls mRikndrk dgsxsa A e’khuksa dks ] Jfedksa dks c<kdj mRiknu rks 

c<k;k tk ldrk gS ijarq blesa xq.koRrk dh deh gks 

ldrhgSAmRiknu ds lkFk lkFk xq.koRrk Hkh cuh jgs rks ogka 

mRikndrk dgsxsaA  

lewg lexzrk %& lewg laca/k dh ?kfu”Vrk vFkkZr lewg esa ikjLifjd 

lg;ksx dh Hkkouk A  

lkis{krk %& le; ] ifjfLFkfr ]LFkku ,oa lewwg vkdkj ds vuqlkj 

cnyrs jguk A 

vFkZiw.kZ dk;Z %& lewg ds fy, ,d fnu ds fy, fu/kkZfjr dk;Z ds 

y{; esa ls izR;sd deZpkjh dk O;fDrxr ;ksxnku ,oa mlls mldk 

vkfFkZd ykHk A  

laxBu lajpuk %& laxBu dk NksVk ;k cM+k vkdkj A 
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14-11- vH;kl iz”u %&  

 1- eukscy dks lewg dk ,d ---------------------------------------ekuk tkrk gS A 

 2- vkS|ksfxd eukscy esa deZpkfj;ksa ds lewg dk ,d ------------------------------------------------------

--------------------------------------------------gksrkgSA 

 3- vkS|ksfxd eukscy esa --------------------------------------------------------dh ek=k dkQh vf/kd 

gksrhgSA 

 4- vkS|ksfxd eukscy esa deZpkfj;ksa dk ;g -------------------------------------------gksrk gS fd 

fu/kkZfjr fd, x;s y{; dh izkfIRk og dj ldsxk A  

 5- -----------------------------------------------------ds dkj.k izR;sd deZpkjh esa eukscy dh fHkUurk 

ik;h tkrh gS A 

 6- ------------------------------------------------------------deZpkfj;ksa ds eukscy ekiu dh ,d egRoiw.kZ 

izfof/k gS A 

 7- vkRefu’B izfof/k esa eukscy dk ekiu dkfeZdksa dh -------------------------------------------ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gS A 

 8- gM+rky] vU;= okflrk ] JeifjorZu dh vf/kdrk deZpkfj;ksa ds eukscy esa ----

------------------------------------------------------ dk lwpd gSA 

 9- lfdz;rk ---------------------------------------------------------dk Jksr gksrh gSA 

10- osru tkx:drk >xM+s dh tM+gSAysfdu deZpkfj;ksaa ds vlarks”k dh vkS”kf/k 

Hkh gSA 

14-12- vH;kl iz”uksa ds mRrj %&   

 1- mitkr     6- lektferh; fof/k 

 2- lkekU; y{;    7- vuqHkwfr;ksa  

 3- lewg lexzrk    8- U;wurk  

 4- fo’okl     9- dk;Z larks”k  
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 5- deZpkjh fHkUurk    10- osru o`f) 

14-13- fuca/kkRed iz”u %& 

 1- vkS|ksfxd eukscy ls D;k le>rs  gaSA eukscy ds fu/kkZjdksa dh ppkZ djasA 

 2- vkS|ksfxd eukscy dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft, A 

4- lksf’k;ksaxzke dk lfoLrkj o.kZu dhft,sa A 

5- dk;Z larqf’V dks ifjHkkf”kr djrs gq, dk;Z larqf’V ds izeq[k dkj.kksa dk o.kZu 

djsa A 

 5- dk;Z larqf’V ls vki D;k le>rs gaS ] blds Lo:Ik dk o.kZu  djsa A   

14-14 lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1- vks>k vkj- ds -  Þ vkS|ksfxd euksfoKku ß fouksn iqLrd eaafnj jkaxs; jk/ko ekxZ 
vkxjk &2 uohure~ laLdj.k 1969 

2- Cye ,e- ,y  vkS|ksfxd euksfoKku ,oa bldk lkekftd vk/kkj  

 U;w;kdZ 1956 

3- gSjy Vh- MCyw- Þ vkS|ksfxd euksfoKku ß  

 dy 0 1964 

4- flag v:.k dqekj vkS|ksfxd ,oa laxBukRed euksfoKku  

 Hkkjrh Hkou ¼ifCyds”ku ,oa fMLVªhO;wVlZ ½ 

 Bkdqj ckM+h jksM iVuk 800003 & laLdj.k 2009 

5- fLeFk es-  vkS|ksfxd euksfoKku ,oa ifjp;  

 U;w;kZd 1948  

 

 

 

 



       मनोिव�ान के िस�ांत एवं �णाली                                                                        BAPY 301                                                                                                                

उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय                                                                           Page 275                                          

  

 

bdkbZ 15 % foKkiu  

  15-1  izLrkouk 

  15-2  mn~ns”;  

  15-3  foKkiu dk vFkZ ,oa egRo  

  15-3-1 foKkiu dk vFkZ  

  15-3-2 foKkiu dk Lo:Ik@mn~ns”;  

  15-3-3 foKkiu dhvko”;drk  

  15-3-4 lQy foKkiu dhvko”;drk  

  15-3-5 foKkiu ds ek/;e ;k lk/ku  

  15-3-6 izpkj rFkk foKkiu esaa vUrj  

  15-4 foKkiu ,oa Le`fr  

  15-5 foKkiu ,oaa eukso`fRr 

  15-6 foKkiu ds euksoSKkfud vkd”kZ.k  

  15-7 lkjka’k  

  15-8 ‘kCnkoyh  

  15-9 vH;kl iz’u  

  15-10 vH;kl iz’uksa ds mRrj  

  15-11 fucU/kkRed iz’u  

  15-12 lUnHkZ xzUFk lwph  
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15-1 izLrkouk  

fdlh Hkh vkS|ksfxd bdkbZ ] lsok ;k O;olk; dh lQyrk mlds mRiknksa ] 

lsokvksa ,oa O;olk; ds mRre oktkj ij fuHkZj djrh gSAmRre oktkj ls rkRi;Z oktkj esa 

mudh ekax l sgSA bl izfrLi/kkZRed ;qx esa mRiknksa  dk foi.ku ,d cM+h leL;kgSAblds 

lek/kku ds  fy, mRiknu izfr”Bkuksa }kjk vusd iz;Ru fd;s tkrs gSa A buesa izkpkj ,oa 

foKkiu izeq[k gaSA O;olkf;d izfr’Bku ] vius mRiknksa dh xq.koRrk dk izpkj izlkj 

vkd’kZd foKkiuksa ds }kjk djrs gaSA lekpkj i=ksa ,oa Vh- ch- ij ,sls foKkiuksa dh Hkjekj 

jgrhgSA bu foKkiuksa ds ek/;e ls miHkksDrk tgka mRiknu djus okyh bdkb;kas ls 

ifjfpr gksrs gS] ogha mRikn dh xq.koRrk dh Hkh tkudkjh gksrh gSA vkd’kZd foKkiu 

miHkksDrk dks] foKkfir mRiknksa dks dz; djus ds fy, izsfjr djrs gSaA blls Li’V gS fd 

foi.ku dh n’f”Vdks.k  ls mRiknd ,oa miHkksDrk nksuksa ds fy, foKkiu egRoiw.k ZgSA 

orZeku esa foi.ku dkfeZdksa dh ekax vis{kkd̀r vf/kd jgrhgSAcsjkstxkjh ls tw> jgs lekt 

esaa O;fDr dks Lojkstxkj esa fu;ksftr djuss dk iz;kl gj Lrj ls  fd;k tk jgk gSA 

vkt dk Nk= Hkkoh m|eh ,oa miHkksDrk nksuk gks ldrkgSA bl n’f”Vdks.k  ls 

izpkj izlkj ds :Ik esa foKkiu ds egRo dks tkuuk vko’;dgSA vk”kk gS izLrqr ikB~; 

lkekxzh Nk=ksa ds fy, vR;vf/kd mi;ksxh gksxh A  

15-2 mn~ns”; %& vkS|ksfxd foKkiu dk ewy mn~ns’; mRikfnr lkeku ds xq.k dks 

miHkksDrk rd bl [;ky ls igqpkuk gksrk gS fd og izHkkfor gksdj ml lkeku 

;k oLrq dks [kjhnuss ds fy, rRijrk fn[kk,a A foKkiu ds ek/;e }kjk 

mRiknudrkZ ehyksa nwj jgus ij Hkh xzkgdksa ;k miHkksDrkvksa dks viuh mRikfnr 

oLrqvksa ds ckjs esa Ik;kZIRk lwpuk ns ikus esa leFkZ gks ikrkgSA foKkiu ls lacaf/kr 

izLrqr ikB~; Lkkexzh dk mn~ns”;] foKkiu ds fo”k; esa Nk=ksa dks foLr̀r tkudkjh 

nsuk gS rkfd os bl tkudkjh dk vius O;ogkfjd thou esaa mi;ksx dj ] ykHk 

mBk ldsa A  

15-3  foKkiu dk vFkZ ,oa egRo %& vkS|ksfxd fodkl ls mRiknu c<rkgSAikjLifjd 

izfrLi/kkZ Hkh c<+rhgSALokHkkfod gS fd izR;sd mRiknd viuss mRikn dh fcdzh ds 

fy, fofHkUUk izzdkj ds lk/ku tqVkrkgSAmiHkksDrk dh tkudkjh gsrq vkSj mRikfnr 

lkexzh dks cspus ds fy, og lkekU;r% nks lk/kukss dk iz;ksx djrk gS ] foKkiu 

rFkk izpkjA vk/kqfud ;qx foKkiu rFkk izpkj dk ;qx gSA foKkiuksaa dks izHkko’kkyh 

vkSj lQy cukus ds fy, m|eh euksoSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx djus yxs gSa A 
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foKkiu ftruk vf/kd euksoSKkfud gksxk mruk gh vf/kd miHkksDrk dks eky 

[kjhnus ds fy, foo’k gksuk iM+rkgSAbl  izdkj foKkiu ] miHkksDrk euksfoKku 

dk ,d egEoiw.kZ igywgSA 

15-3-1 foKkiu dk vFkZ %& foKkiu vk/kqfud vkS|ksfxd O;oLFkk dh jh<+gSAvkS|ksfxd 

euksfoKku esa foKkiu ls rkRi;Z ] ,d ,slk ek/;e ;k lk/ku ls gksrk gS ] 

ftlds }kjk miHkksDrk dks fuekZrk ;k m|ksxifr vius lkeku ;k oLrq ds ckjs 

esa lwpuk nsrkgSAvius mRiknksa dh xq.koRRkk dks vkd”kZd ,oa laf{kIr :Ik ls 

miHkksDrkvksa rd igqapk dj ] mudks l’kDr :Ik ls izHkkfor djrkgSAmiHkksDrk 

] foKkiu ls izHkkfor gksdj oLrq dks [kjhnus ds fy, izsfjr gksrkgSA 

dbZ v/;;ukas ls Li”V gqvk gS fd foKkiuksa ls cPpksa ,oa fd’kksjksa dh 

vfHk:fp tYnh izHkkfor gksrhgSAo;Ld rFkk o`)ksa esa foKkiukas dk vlj cPpksa @ 

fd’kksjksa dh rqyuk esa de iM+rkgSAfQj Hkh foKkiu o;Ldksa rFkk o`)ksa dh vfHk:fp 

esa cnyko ykdj muds [kjhnkjh O;ogkj dks ;Fkk laHko vo’; izHkkfor djrk gS 

A 

foKkiu dk ek/;;e fyf[kr (;k okfpd dqN Hkh gks ldrkgSAfoKkiu ds 

ek/;e ls mRiknudrkZ ehyksa nwj jgus ij Hkh xzkgdksa ;k miHkksDrkvksa dks viuh 

mRikfnr oLrqvksa ds ckjs esa  Ik;kZIr lwpuk ns ikus esa leFkZ gks ikrkgSAvkS|ksfxd 

foKkiu dk eq[; mn~nss’; mRikfnr oLrq ds xq.k dks miHkksDrk rd bl 

n’f”Vdks.k  ls igqpkuk gksrk gS fd og izHkkfor gksdj ml lkeku ;k oLrq dks 

[kjhnus  ds fy, rRijrk fn[kk, A bl izdkj foKkiu ,d n`f”V lss izpkj dk 

izkjfEHkd :Ik gh gS A 

Lak{ksi esa ;g dg ldrs gaS fd foKkiu ,d lEeksgudkjh lk/ku gS 

ftldk eq[; mn~ns’; miHkksDrkvksa dks oLrq dhvko”;drk dk vuqHko djk nsuk gS 

ftlds dkj.k mlesa oLrq ds [kjhnus ds fy, :fp mRiUu gks tkrh gSA 

15-3-2 foKkiu dk Lo:Ik@mn~ns”; %& vkS|ksfxd euksfoKku esa foKkiu 

dk Lo:Ik m|ksx’kkyk ] mRiknu vkSj miHkksDrk ls lacaf/kr gksrk gSA  

euksoSKkfudksa us ,d lQy foKkiu ds ikWp mn~ns’; ekus gS %&  
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1- mRikfnr oLrq dh vksj /;ku vkdf”kZr djuk %& turk dk 

/;ku vkdf”kZr djus ds fy, foKkiu dks vkd”kZd fp=ksa ] 

jaxksa vkSj ‘kh”kZdksa ls lqlfTtr gksuk pkfg, A 

2- mRikfnr oLrq ds fy, :fp mRiUu djuk %& ftl oLrq ds 

fy, izpkj fd;k tk jgk gS ] mls miHkksDrk ns[kus ds fy, 

rqjUr foo’k gks tk;s A mlds vUnj bruh :fp iSnk gks tk;s 

fd og ml oLrq ds xq.kksa vkSj fo’ks”krkvksa dks /;kuiwoZd lqus 

vkSj tkudkjh izkIr djus ds fy, v/khj gks tk;s A  

3- miHkksDrkvksa esa fo’okl mRiUu djuk %& foKkiu dk ;g 

mn~ns’; gksuk pkfg, fd miHkksDrk fcuk fdlh rdZ ds ml 

oLrq dks [kjhn ys A mls bl ckr dk fo’okl gksuk pkfg, 

fd foKkfir oLrq mlds fy, ,d ek= fgrdjgSA 

4- vklkuh ls oLrq dh ;kn cuh jgs %& oLrq  dk uke bruk 

ljy gks fd miHkksDrk dh Le`fr esa lnSo cuk jgs A  

5- [kjhnus ds bPNk mRiUu djuk %& miHkksDrk foKkfir oLrqvksa 

dks [kjhnus dh bPNk djus yxs vkSj vUr esa og mls [kjhn 

gh ys A 

15-3-3 foKkiu dhvko”;drk %& foKkiu vk/kqfud vkS|ksfxd O;oLFkk dh 

jh<gSAfoKkiu ds ek/;e ls mRiknudrkZ vius lkeku dh fo’ks”krkvksa ,oa mi;ksfxrkvksa ds 

ckjs esa ,d vksj miHkksDrkvksa dks crk ikrs gSa rks nwljh vksj miHkksDrk dks Hkh ?kj cSBs 

mRikfnr oLrqvksa ds ckjs esa Ik;kZIr Kku fey tkrkgSAbl rjg foKkiu dh vko”;drk u 

dsoy mRiknudrkZ dks gkssrh gS cfYd mldh vko”;drk miHkksDrk oxZ dks Hkh 

gksrhgSAblds vfrfjDr dqN fo’ks”k ifjfLFkfr;kW gS ftlds dkj.k foKkiu dhvko”;drk 

gksrhgSAdqN izeq[k ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu fuEufyf[krgSA 

v- izfr;ksxh cktkj %& (,d oLrq dk mRiknu vusd m|ksxksa }kjk fd;k 

tkrkgSAblls cktkj esa izfr;ksfxrk c<rhgSAizR;sd mRiknudrkZZ dks ,d nwljs ls VDdj 

ysuh gksrhgSAmRre fodzh ds fy, ;g n”kkgS fd eky ;k oLrq vius izfr;ksxh dh oLrq ;k 

eky ls vkxs jgs rFkk miHkksDrk dh utj esa viuh mRd`”Brk cuk, j[ksa A bl izdkj 

xykdV izfr;ksfxrk esaa  fot; izkIr djus ds fy, foKkiu ,d veks?k vL=gSAvr% cktkj 

esa izfr;ksfxrk esa lQy gkssus ds fy, foKkiu dhvko”;drk gksrhgSA 
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c- mi;qDr miHkksDrk dh ryk”k%&:- mRiknd viuk laca/k miHkksDrk ls lh/ks ugha 

LFkkfir dj ldrk gS vkSj u gh mls viuk eky ;k oLrq dks [kjhnus ds fy, mUgsa ck/; 

gh dj ldrkgSA foKkiu ds ek/;e ls og vius ;gkW mRikfnr oLrq dhvko”;drk 

miHkksDrk esa mRiUu djrk gS ] ftlls izsfjr  gksdj oss ml lkeku ;k oLrq dks [kjhnus 

ds fy, rRij gks mBrs gSA  

l- mRiknd o miHkksDrk dk mRre laidZ (%& mRiknd ,oa miHkksDrk ds chp 

HkkSxksfyd nwjh gksrh gSA lkFk gh lkFk miHkksDrk dh la[;k bruh vf/kd gksrh gS fd os 

,d txg ,+d= gksdj muls  feyuk Hkh pkgas rks laHko ugh agSAblfy, mRiknudrkZ 

foKkiu dk lgkjk ysrkgSAfoKkiu }kjk mRiknudrkZ vius ;gkW mRikfnr oLrq dh 

fo’ks”krkvksa ,oa mRd̀”Vrk dh vksj miHkksDrk dk /;ku vkdf”kZr djrk gS rFkk muds lkFk 

,d fo”ks’k laidZ LFkkfir djus dh dksf”k”k djrkgSA gkykafd ;g laidZ izR;{k u gksdj 

ijks{k gh jgrk gS] fQj Hkh mlls mRiknudrkZ ds mn~ns”; dh iwfrZ dkQh gn rd gks 

tkrh gS A 

n- miHkksDrkvksa esa vfHk:fp mRiUu djuk rFkk mUgsa vfHkizsfjr djuk (%& izR;sd 

mRiknd viuk eky cspuk pkgrk gSA foKkiu og lEeksgudkjh fof/k gS ] ftlds }kjk 

xzkgd vkdf”kZr fd;k tkrk gSA iz”u ;g mBrk gS fd miHkksDrk dsoy vkidh gh oLrq 

dks [kjhns u fd fdlh nwljs mRiknd  dhA blds fy, foKkiu ds }kjk miHkksDrkvksa esa 

mRiknudrkZ viuh oLrqvksa ds izfr fo”ks’k :>ku mRiUu dj ldrs  gSa rFkk mUgas viuh 

oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, vfHkizsfjr dj ldrs gSaA foKkiu }kjk xzkgdksa dks izsfjr djus 

dk vFkZ ;g gS fd og vkidh oLrqvksa dks fu’p; gh [kjhn ysA foKkiu }kjk miHkksDrk 

dks mRiknudrkZ [kq”k djuk pkgrk gS vkSj bl fy, og dHkh dHkh foKkiu }kjk viuh 

oLrqvksa dh [kjhnkjh ij dqN NwV nsus dh Hkh ckr dgrkgSAtSls gh miHkksDrkvksa esa 

vfHk:fp mRiUu gks tkrh gS] og mu oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, mRre rRijrk fn[kkrk 

gSA  

Li’V gqvk fd foKkiu dh vko”;drk dbZ dkj.kksa ls gksrh gS] bu vko”;drkvksa ds 

dkj.k foKkiu dk egRo dkQh c< tkrkgSA 

15-3-4 lQy foKkiu dh fo”ks’krk,a%& ,d lQy foKkiu esa vU; ckrksa ds vykok 

fuEufyf[kr fo’ks”krk,a gksuh pkfg,A 
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v- mRikfnr oLrq dh fo’ks”krkvksa dks bl <ax ls O;Dr fd;k tk;s fd blls  miHkksDrk 

dh vko’drk dh iwfrZ vf/kd ls vf/kd gksA 

c- foKkiu ,d ljy ,oa ljl Hkk”kk esa dh tkuh pkfg,A foKkiu dh Hkk’kk mi;qDr 

gksus ij miHkksDrk mlds lkFk rssth ls rnkRE; LFkkfir dj ysrs gaS vkSj ,slh ifjfLFkfr esa 

fQj mudh izHkko’khyrk c< tkrh gSA 

l- foKkiu dks lQyhHkwr cukus ds fy, ;g n”kk gS fd mRikfnr oLrq ds xq.kksa ;k 

fo’ks”krkvksa dks lekt ds fdlh izfrf’Br  O;fDr tSls egRoiw.kZ usrk] vfHkusrk ;k 

vfHkus=h }kjk dgyokuk pkfg, rFkk ;Fkk laHko mRre rLohj dk Hkh iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A  

 n- foKkiu lR; ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A mRiknudrkZ dkss pkfg, fd os 

foKkiu }kjk flQZ mUgha fo”ks’krkvksa ;k xq.kksa dks mNkys tks mRikfnr oLrq esa Ik;kZIr ek=k 

esa gksA ,slk u gksus ij laHko gS fd foKkiu ls dqN vkjafHkd ykHk fey tk,] ijarq ckn 

esa  foKkiu miHkksDrk ds fy, vFkZghu lkfcr gksxk vkSj mlls mRiknudrkZ dks dqN 

ykHk ugha gksxkA  

 ;- ,d lQy foKkiu ds fy, ;g n”kk gS fd mlesa fp= ] jax ,oa 

m)j.k vkfn Ik;kZIr gksa rFkk os mRikfnr oLrqvksa dks ,d vkd”kZd lanHkZ esa mifLFkr 

djrs gksaA  

 j- ,d lQy foKkiu ds fy, pquk x;k ek/;e Hkh mi;qDr gksA ;fn 

oLrq ,slh gS fd miHkksDrk jk’Vªh; Lrj ij miyC/k gks  rks blds fy, jsfM;ksa] nwjn”kZu 

,oa v[kckj }kjk foKkiu fd;k tkuk pkfg,A yksdy miHkksDrkvksa ds fy, ikaQysV] 

iksLVj ,oa izeq[k uqDdM+ksa ij ds edku dh fnokyksa ij la{ksi esa oLrq ,oa dEiuh ds ckjs 

esa fy[kuk vfn dkQhgSA 

 Li’V ,oa lQy foKkiu dh dbZ fo”ks’krk,a gksrh gaS ftUgsa /;ku esa j[kdj 

;fn dksbZ mRiknudrkZ foKkiu djrk gS rks mls fo’ks”k ykHk dh mEehn gks ldrhgSA 

15-3-5 foKkiu ds ek/;e ;k lk/ku %& foKkiu ds ek/;e ;k lk/ku dk p;u mRikfnr 

oLrq dh izd̀fr vkSj lacaf/kr tu lewg dh vfHk:fp ,oa euksao`fRr dks ysdj fd;k 
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tkrkgSA mRiknudrkZ foKkiu ij vPNh ek=k esa /ku [kpZ djrsgSAdqN egRoiw.kZ foKkiu 

lk/kuksa dh ppkZ fuEufyf[krgSA 

 v- v[kckj ;k lekpkj i= (%& lHkh izeq[k mRiknudrkZ lekpkj i=ksa esa 

foKkiu nsuk blfy, ilan djrs gS fd blds }kjk os yk[kksa miHkksDrkvksas rd vklkuh ls 

viuk lans”k igqpkus esa leFkZ gks ldrss gaSA dqN mRiknudrkZ vius foKkiu dks vkSj 

l”kDr cukus ds fy, v[kckj esa Nis foKkiu dks jaxhu cuok nsrs gSaA bl ek/;e dk 

ykHk ;g gS fd vklkuh ls mRiknudrkZ vius mRikfnr oLrq dh fo’ks”krkvksa ds ckjs esa 

tu lk/kkj.k dks crk ikrs gSaA vkjuksYM ds ,d losZ ds vuqlkj djhc 83 izfr”kr 

m|ksxifr foKkiu ds fy, lekpkj i=ksa dks ,d mi;qDr ek/;e crkrs ik;s x;s gaSA 

foKkiu dk ;g lk/ku vf’kf{krksa ds fy,  mi;qDr ughagSA 

 c- jsfM;ksa ,oa nwjn’kZu (%& jsfM;ksa ,oa nwjn’kZu tSls izpkj ek/;e vktdy 

lcls izpfyrgSAjsfM;ks ek/;e cgqr iqjkuk yksdfiz; JO; ek/;egSAnwjn’kZu ek/;e JO; 

,oa n`’; gksus ds dkj.k dkQh yksdfiz;gSAnwjn’kZu }kjk foKkiu dkQh [kphZyk ,oa 

izHkko”kkyh gksrkgSA D;ksafd cgqr de le; esa cgqr nwj nwj ds miHkksDrkvksa rd igaqp 

tkuk vklku gksrkgSA 

nwjn”kZu lsV ds insZ ij oLrqvksa dh mi;ksfxrkvksa dk O;k[;ku djus ls miHkksDrk dk 

fny fnekx rsth ls izHkkfor gksrk gS ] D;ksafd ;g miHkksDrk dks JO; rFkk n`’; nksuksa 

n’f”Vdks.k  ls izHkkfor djrkgSA  

 bl ek/;e dk Qk;nk ;g gS fd blls f’kf{kr rFkk vf’kf{kr nksukas rjg 

ds miHkksDrkvksa dks izHkkfor fd;k tkuk  lHko gksrkgSA 

 (Mkd foKkiu%& bl izdkj ds foKkiu easa foKkiudrkZ oLrq dh lwpuk 

vius miHkksDrkvksa dks Mkd }kjk HkstrkgSAblds vUrxZr lwphi= ] ewY;lwph ] fooj.k 

lwph vkfn vkrh gaSA ;g foKkiu ns”k fons”k lHkh txg fd;k tk ldrkgSAmIkHkksDrkvksa 

dh izfrfdz;k Hkh Kkr dh tk ldrh gSA O;kikfjd {ks= esa ;g lcls mi;qDr ,oa 

izHkkoksRiknd ekuk tkrkgSAbl izdkj dk foKkiu Hkh i<+s fy[ks yksxksa rd gh lhfer 

gksrkgSA ;gh bldk nks”kgSA 

eSxt+hu%& mRiknudrkZ eSxthu esa vius mRikfnr oLrqvksa dk laf{kIr fooj.k rFkk mudh 

mi;ksfxrkvksa dks Niokrs gaSA dHkh dHkh og lfp= foKkiu Hkh nsrs gaS ] bls i<+dj mu 
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oLrqvksa ds ckjs esa miHkksDrk tku ikrs gSa rFkk mlesa  vfHk:fp fodflr dj ikrs gSa A 

bldk Hkh mi;ksx dsoy i<+s fy[ks yksxksa rd gh lhfer  gksrkgSA 

okg~; foKkiu %& bl rjg ds foKkiu ds fy, iksLVj ] O;kikj fpUgksa ] ukjksa xqCckjksa 

vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gS vkSj fofHkUu LFkkuksa ij buds ek/;e ls mRiknudrkZ viuss 

;gka mRikfnr oLrqvksa ds xq.kksa ] mi;ksfxrkvksa vkfn ds ckjs esa izn’kZu djrs gSa vkSj tu 

lk/kkj.k ls mlls voxr djkrs gSa A dHkh dHkh ÅWps edkuksa ij fctyh ds midj.k }kjk 

dkQh vkd”kZd <+x ls ltkdj mRiknudrkZ viuh oLrqvksa ,oa ekdkZ dks fn[kkrs  gaS A 

 ( fefJr foKkiu ( %& bu foKkiuksa ds vUrxZr izn’kZuh ] “kks:e vkfn 

vkrs gSaA ;g l?ku jk”Vªh; rFkk vUrjkZ’Vªh; lg;ksx ls fufeZr oLrqvksa ds izpkj gsrq lcls 

mi;qDr ekuk tkrkgSAvktdy Hkkjr ljdkj bl ek/;e ls viuh fufeZr oLrqvksa dk 

foKkiu [kwc djrh gSs A  

 bl rjg Li”V gS fd foKkiu  ds dbZ ek/;e @ lk/ku gS buesa ls 

jsfM;ks ] nwjn”kZu ] v[kckj vkfn rqyukRed :Ik ls vf/kd yksdfiz; lk/ku gaSA  

15-3-6 izpkj rFkk foKkiu esa vUrj %& 

 izpkj rFkk foKkiu nksuksa gh ek/;e ls tulk/kkj.k dks izHkkfor fd;k tk 

ldrk gS ] fQj Hkh bu nksuksa esa fuEufyf[kr fo”kerk,a gSa A  

(i) izpkj esa turk vkSj izpkjd ds chp lh/kk laidZ gksrk gS 

tcfd foKkiu esa m|ksxifr ,oa mikHkksDrk ds chp lh/kk 

laca/k ugha gksrkgSA m|ksxifr ek= foKkiu }kjk gh viuh 

oLrqvksa ds ckjs  esa miHkksDrk dks crkrs gaSA  

(ii) izpkj dk eq[; mn~ns”; izpkjd ds i{k  esa rFkk muds 

foif{k;ksa ds fojks/k es tuer dk;e djuk gksrkgSAfoKkiu dk 

mn~ns’; miHkksDrkvksa esa dEiuh }kjk mRikfnr oLrq ds izfr 

[kjhnkjh ds fy, ek= ,d >qdko iSnk djuk gksrkgSA 

(iii) izpkj esa izpkjd dk mn~ns”; dHkh dHkh fNik gksrk gS vkSj 

turk ml mn~ns’; ls rc voxr gksrh gS tc og izpkj ds 

tky esa Qal pqdh gksrh gSA foKkiu esa foKkiudrkZ dk 
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mn~ns’; Li’V gksrk gS vkSj blls dHkh fdlh miHkksDrk dks 

fdlh tky esa Qalk;k ugha tkrk gSA 

(iv) izpkj izk;% cM+s Lrjksa ij fd;k tkrk gS vkSj blds nk;js esa 

lHkh rjg ds yksxksa dks lfEeyr dj fy;k tkrkgSAfoKkiu esa 

,slh ckr ugha gksrhgSAfoKkiu dk y{; ek= ,d [kkl rjg 

ds miHkksDrk dks izHkkfor djuk gksrkgSA[kkldj mu 

miHkksDrkvksa dks ] tks ml oLrq dk ] ftldk foKkiu fd;k 

tk jgk gS ] mi;ksx djrs gSa A mlesa lHkh rjg ds yksxksa dks 

lEefyr ughas fd;k tkrkgSA 

(v) izpkj dh rqyuk eas foKkiu lk/kkj.kr;k vf/kd [kphZyk gksrk 

gS A 

Li”V gS fd izpkj rFkk foKkiu esa lekurk gksus ds ckotwn fofHkUurk,a 

gSa  A 

15-4 foKkiu ,oa Lèfr ( 

 vkS|ksfxd euksfoKku esa foKku ls rkRi;Z ,d ,aslss ek/;e ;k lk/ku ls gS] 

ftuds }kjk miHkksDrk dks fuekZrk ;k m|ksxifr vius lkeku ;k oLrq ds ckjs esa lwpuk 

nssrk gaS fdlh Hkh  mRikfnr lkeku dh fcdzh dks c<+kus ds fy, izzR;sd m|ksxifr dks 

foKkiu dk lgkjk ysuk iM+rkgSA m|ksxifr;ksa dh ;g dksf’k’k gksrh gS fd mldk 

miHkkssDrk ij vf/kd ls vf/kd izHkko iM+s vkSj og mldh mRikfnr oLrqvksa dks [kjhnus esa 

rRijrk fn[kk, A bl izdkj foKkiu dk y{; ] mRikfnr oLrqvksa ds ckjs esa miHkksDrkvksa 

dks Ik;kZIr Kku iznku djuk ] mRikfnr oLrqvksa ds ckjs esa miHkksDrkvksa /kukRed eukso`fRr 

(;k vf/keku( mRiUu djuk rFkk miHkksDrkvksa esa ,slh oLrqvksa dks [kjhnus dh izsj.kk mRiUu 

djuk gksrkgSAfoKkiu }kjk miHkksDrk dks  izsfjr djus dk vFkZ ;g gS fd fuekZrk dh oLrq 

dks fu’p; gh [kjhn ysA ,d izHkkodkjh foKkiu miHkksDrk dh Lèfr esa yEcs le; rd 

cuk jgrkgSA igys lh[kh x;h lkexzh ds Le`fr fpUgksa dks /kkj.k djuss rFkk mUgsa orZeku 

psruk ea ykus dh fdz;k dks Lej.k dgrsgSAcSjksu us Hkh blh vFkZ esa Lej.k ;k Lèfr dks 

ifjHkkf”kr fd;k gS ] muds vuqlkj ÞLèfr og laKkukRed ra= gS ] ftlds }kjk ge 

lwpuk dks  laftr djrs gS rFkk mls iqu% Lej.k esa ykrs gSA Þ 
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 ,d lQy foKkiu lR; ij vk/kkfjr gksuk pkfg, A vxj ,slk ugha 

fd;k x;k rks laHko gS fd foKkiu ls dqN vkjfEHkd ykHk fey tk;s ijarq ckn esa 

foKkiu miHkksDrk ds fy, vFkZghu lkfcr gksxk A mRiknudrkZ foKkiu dh ;g deh 

miHkksDrk dh Le`fr esa vfeV :Ik ls cuh jgrhgSAbldk ifj.kke ;g gksrk gS fd og bl 

vkS|ksfxd izfr”Bku ds fdlh Hkh mRikn dks vkxs [kjhnus ls ijgsst djrk gSA 

 foKkiu dk vkd’kZ.k %& ,d lQy foKkiu esa ekdkZ] vkd’kZd “kh’kZd ] 

cM+k vkdkj] fp=] jax ,oa m)j.k vkfn Ik;kZIr gkas rFkk os mRikfnr oLrqvksa dh xq.koRRkk 

dks lR; ,oa vkd”kZd lanHkZ esa izLrqr djrs  gkas rks miHkksDrk muds mRiknksa dks [kjhsnus 

esa rRdky :fp ysrs gSa rFkk izfr”Bku ds vkd”kZd ,oa fo’oluh; foKkiu dh ÞLe`frß 

vkxs Hkh muds mRiknksa dks dz; djus esa lgk;d gksrhgSA os fujUarj bl vkS|ksfxd 

izfr”Bkku ds mRiknksa dks [kjhnus esa rRij fn[kkbZ nsrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd muds 

ekul iVy esa izfr”Bku@ekdkZ dh fo’olfu;rk ges”kk cuh jgrh gSA 

 euksoSKkfudkas ds v/;;u ls ;g Li’V gqvk gS fd bl rjg dh foKkiu 

daiuh dh ,d mRre izfrek rks tulk/kkj.k ds chp esa curh gh gS] lkFk gh lkFk ijks{k 

:Ik ls ml dEiuh }kjk mRikfnr eky dh fodzh Hkh c<rh gS rFkk dEiuh dk Ik;kZIr 

equkQk Hkh c<rk gSA Hkkjr esa VkVk daiuh }kjk fd;s x;s lkjs foKkiuksa }kjk daiuh turk 

ds chp viuh mRre izfrek cukus dh dksf’k’k djrh gSA ;gh dkj.k gS fd vkt VkVk 

daiuh dk tulk/kkj.k ds chp tks ln~nHkko gS ] og cgqr de dEifu;ksa esa  gh ns[kh 

tkrhgSAbl daiuh }kjk mRikfnr eky dh mRd`”Vrk ij miHkksDrk vka[k ewan dj fo’okl 

djrs  gaSA fo”okl rFkk mRd`’Vrk laca/kh miHkksDrk Le`fr ij vk/kkfjr dz; djus dh ;g 

izo`fRr miHkksDrkvksa esa vknr cu tkrhgSAtc miHkksDrk ,d ckj ;g lqfuf”pr dj ysrk 

gS fd veqd ekdkZ dh oLrq mRre gksrh gS rks og ml oLrq dks ckj ckj [kjhnrk gS ] 

ftlls mlesa [kjhnkjh dh vknr cu tkrh gS vkSj vkxs mldk O;ogkj mlh vknr ls 

funsZf’kr gksrkgSA,sls miHkksDrk vU; miHkksDrkvksa dks Hkh bl ekdkZ dh oLrqvksa dks [kjhnus 

ds fy, izsfjr djrs gq,s ik;s tkrs gSaAxkyvi ( 1957 us foKkiuksas dk miHkkDrkvksa dh 

[kjhnkjh ij iM+us okys izHkkoksa  dk v/;;u djus ds fy, fd;k FkkA bl v/;;u esa 

miHkksDrkvksa dks igys fo”ks’k [kjhnkjh ls lacaf/kr ifjfLFkfr ds ckjs esa viuh ;knnk”r 

rktk djus ds fy, dgk tkrk gS vkSj mlesa os fdlh veqd foKkiu ls dgka rd 

izHkkfor gq, gaS] mlds ckjs esa crkus ds fy, dgk tkrkgSA muds mRrjksa dk fo”ys”k.k dj 

[kjhnkjh ij foKkiuksa ds izHkko dk vkadyu fd;k tkrk gSA  
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 izR;fHkKku ijh{k.k%& fof/k esa laiw.kZ foKkiuksa dks nks Hkkxksa esa cakV fn;k 

tkrkgSA,d Js.kh esa os foKkiu gksrs gaS ftUgas miHkksDrk ns[k pqds gksrs gSaA nwljh Js.kh eas 

os foKkiu gkssrs gaSs ftUgs miHkksDrk dHkh ugha ns[ks gksrs gSaA nksuksa gh izdkj ds foKkiuksa ds 

;nfPNd ( :Ik ls feyk fn;k tkrkgSA buesa ls miHkksDrkvksa dks mu foKkiuksa dh igpku 

djus ds fy, dgk tkrk gS ftls os igys ns[k pqds gksrs gaSA ;gk iwoZ dYiuk (;g gksrh gS 

fd miHkksDrk ftl foKkiu dks igpku tkrk gS ] og vo”; gh mlds efLr”d ij xgjk 

Nki NksM+s gksrkgSAvr% ;g foKkiu izHkkodkjh gksrkgSAdHkh dHkh miHkksDrk ,sls foKkiu 

dks pqu ysrk gS ftls og dHkh ugha ns[ks gksrk gSA,slh ifjfLFkfr esa ‘ks/kdrkZ fdlh fuf’pr 

fu”d’kZ ij ugha igqp ikrkgSA   

 izR;kàku ijh{k.k & lkekU;r% O;fDr dks dksbZ if=dk ftlesa dbZ rjg ds 

foKkiu Nis gksrs gSa ] ns fn;k tkrkgSAlHkh rjg ds Nis foKkiuksa dks  ns[k ysus ds ckn 

O;fDr ls dgk tkrk gS fd mu foKkiuksa dk izR;kàku ( djs ] tsk mlus if=dk esa ns[ksa 

gaSA izR;kàku Li’Vr% foKkiu dh izHkko”khyrk ij fuHkZj djrkgSA vf/kd izHkko”kkyh 

foKkiu dk izR;kàku Li’V <+x ls O;fDr dj ysrk gS Aa ckn esa bl ckr dk fo”ys’k.k 

fd;k tkrk gS fd O;fDr us veqd foKkiu izR;kàu fdu fdu vk/kkj ij fd;kgSA fxyej 

( 1980 us vius v/;;u ds vk/kkj ij bl izfof/k dh lkFkZdrk dh tkap dh gSA 

 mDr ls Li’V gS fd foKkiu ,slk gks ftldh ;kn cuh jgsA oLrq dk 

uke bruk ljy gks fd miHkksDrk dh Le`fr esa lnSo cuk jgs] vFkkZr Lèfr dks izHkkfor 

djrk jgs A  

15-5 foKkiu ,oa eukso`fRr%&  

foKkiu ,d lEeksgudkjh lk/ku gS ] ftldk eq[; mn~ns’; miHkksDrk dks 

oLrq dh vko”;drk dk vuqHko djk nsuk gS ] ftlds dkj.k mlesa oLrq 

dks [kjhnus  ds fy, :fp mRiUu gks tkrhgSAfoKkiu dh lQyrk ;gh gS 

fd miHkksDrk foKkfir oLrq dks ns[kus ds fy, foo”k gks tk;A mlds 

vUnj bruh :fp iSnk gks tk; fd og ml O;fDr ds xq.kksa vkSj 

fo’ks”krkvksa dks /;ku iwoZd lqus vkSj tkudkjh izkIr djus ds fy, v/khj 

gks tk; A mls bl ckr dk fo’okl gks tk;s fd foKkfir oLrq mlds  

fy, ,d ek= fgrdjgSAmiHkksDrk foKkfir oLRkq [kjhnus dh bPNk djus 

yxsa vkSj vUr  esa og mls [kjhn gh ysA foKkiu ds ek/;e dk p;u 
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mRikfnr oLrq dh izd̀fr vkSj lacaf/kr tu lewg dh eukso`fRr dks ysdj 

fd;k tkrkgSAfoKkiu dk mn~ns’; miHkksDrkvksa esa dEiuh }kjk mRikfnr 

oLrq ds izfr [kjhnkjh ds fy, ek= ,d >qdko iSnk djuk gksrkgSA 

 eukso`fRr %& ,d ,slk in gS ftldk iz;ksx izk;% O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dk 

o.kZu djus ds fy, fd;k tkrkgSAizR;sd O;fDr dk fdlh oLrq ] ?kVuk ;k vU; O;fDr ds 

izfr vuqdwy izfrdwy ] ;k rVLFk eukso`fRr gkssrh gS ftlls mlds O;ogkjksa dks le>k 

tkrkgSA;gkW ij fdlh mRiknd }kjk fdlh vkS|ksfxd mRiknu ds fodz; djus las lacaf/kr 

foKkiu igyqvksa ds izfr miHkksDrk ds vuqdwy] izfrdwy ;k rVLFk jgus ds O;ogkj dks gh 

eukso`fRr dgk tkrkgSAblds laosxkRed rRo esa foKkiu rFkk foKkfir oLrqvksa ds izfr 

/kukRed] _.kkRed ,oa rVLFk Hkkoksa ,oa laoaxkas dks lEefyr fd;k tkrk gSaA lwpukRed 

rRo esa foKkfir oLrq  ds izfr O;fDr dk fo”okl rFkk mlls lacaf/kr vU; dqN lwpuk,a 

lfEEkfyr gkssrh gSA O;ogkjkRed rRo dk rkRi;Z O;fDr dk foKkiu dh vksj ,d fof”k’V 

vuqfdz;k djus ls gksrkgSA tSls foKkfir oLrq dk dz; fd;k tkuk] miHkksDrk dh 

vuqfdz;k gSA 

(i) miHkksDrk vfHk:fp ,oa vfHkizsj.k %& miHkksDrk esa vfHk:fp 

mRiUu djus rFkk mUgsa vfHkizsfjr djus ds fy, foKkiu 

dhvko”;drk iM+rh Gsa blds ek/;e ls miHkksDrkvksa esa 

mRiknudrkZ viuh oLrqvksa ds izfr fo’ks”k :>ku mRiUu dj 

ldrs gS rFkk mUgs aviuh oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, 

vfHkizsfjr dj ldrs gSaA foKkiu ds ek/;e ls viHkksDrk dks 

mRiknudrkZ [kq’k djuk pkgrk gSa vkSj bl fy, og dHkh 

dHkh foKkiu }kjk viuh oLrqvksa dh [kjhnnkjh ij dqN NwV 

nsus dh Hkh ckr dgrkgSA tSls gh miHkksDrkvksa esa vfHk:fp 

mRiUu gks tkrh gS] og mu oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, 

mRre rRijrk fn[kkrkgSA 

(ii) foKkiu “kh’kZd %&foKkiu ds eq[; “kh’kZd dh lgh vofLFkfr 

eksVs eksVs] cM+s cM+s v{kjksa esa gksrh gS rkfd miHkksDrvksa dk 

/;ku mlij vklkuh ls pyk tk; A  
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(iii) O;kikj fpUg %& mRiknudrkZ ,sls O;kikj fpUg fodflr djrs 

gSa ftls miHkksDrk vfHk:fp fodflr djds ns[k ldsa rFkk 

mldk vFkZ le> ldas A blh O;kikj fpUgksa ds lkFk 

mRiknudrkZ vius oLrqvksa dk foKkiu djrs gSa A NksVs NksVs 

miHkksDrkvksa ds eu esa ;g ekdkZuke viuk LFkku cuk ysrk gS 

vkSj tc ,slk gks tkrk gS rks foKkiu esa miHkksDrk ek= ml 

uke ;k fpUg dks ns[kdj ml daiuh dhs mRikfnr oLrq dks 

lg”kZ [kjhn ysrsgSA vr% ekdkZ uke ;k fpUg }kjk cgqr gn 

rd foKkiu dh izHkko’khyrk lQyhHkwr gkss tkrh gSS vkSj 

miHkksDrk dh euksòfRr /kukRed gks  tkrhgSA 

(iv) iSdsftaax%& oLrq ds daVsuj @ iSdst dk fMtkbu vkdkj ,oa 

jax vkfn vkd”kZd] lqfo/kktud] lqjf{kr ] vuqdwyu”khy ] 

mPp Lrjh; ,oa fuHkZjrkijd gksuk pkfg,A vr% foKkiu dh 

izHkko”khyrk ;k lQyrk cgqr dqN iSdsst ds vkdkj ] jax 

vkfn ij fuHkZj djrh gS blls Hkh miHkksDrk mldh vksj 

vkd`’V gksras gaSA Qyr% miHkksDrk dh eukso`fRr ldkjkRed 

fn[kkbZ nsus yxrhgSA 

(v) ǹ’Vkar fp= foKkiu dh Hkk”kk ljy jkspd vkSj izHkkoksRiknd 

gksuh pkfg,A mRikfnr oLrq ftl oxZ dhvko”;drkvksa dh 

iwfrZ djrh gS] mlh oxZ ls lacaf/kr ckrs foKkiu esa fufgr 

gksuh pkfg, A tSls [ksr ds ikuh ds fy, vk;y baftu ds 

foKkiu esa fdlkuksa rFkk vukt dh ckysa fp= }kjk fn[kkbZ 

tkrh gSa] u fd dksbZ fQYe vfHkus=hA blh izdkj yDl lkcqu 

okys foKkiu esa flus rkfjdk  dk fp= nsrs gSa u fd fdlh 

fdlkku dkA blls Hkh miHkksDrk dh eukso`fRr /kukRed 

gksrhgSA 

(vi) jax& foKkiu esa jax dk la;sktu mfpr gksuk pkfg,  vkSj 

bl <x dk gksuk pkfg, fd blls mldh vkd”kZdrk cuh 

jgsA vr% jax ,oa fofHkUu jaxksa dk la;kstu Hkh ,d egRoiw.kZ 

dkjd gS tks miHkksDrkvksaaa dh eukso`fRr dks izHkkfor djrkgSA 
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(vii) vkdkj %& lkekU;r% cM+s vkdkj dk foKkiu NksVs vkdkj ds 

foKkiu dh vis{kk ] miHkksDrkvksa dk /;ku tYn viuh vksj 

vkd`’V djrkgSA vr% miHkksDrkvksa dh vuqfdz;k ds fy, 

foKkiuksa dk vkdkj cM+k gksuk  pkfg, A  

(viii) foKkiu dh fLFkfr rFkk le; %& lkekU;r;k tks foKkiu 

v[kckjksa ds izFke i`”B ij gksrs gSa rFkk if=dkvksa ds vfUre 

i`’B ij gksrs gSa ] mlij miHkksDrk dk /;ku vU; i`’Bksa ds 

foKkiuksa dh rqyuk esa vf/kd tkrkgSAQyr% ,sls foKkiu 

rqyukRed :Ik ls vf/kd izHkkodkjh gksrsgSAoLrq dks cktkj esa 

vkiwfrZ djus ds igys ;fn foKkiu fn;k tkrk gS rks blls 

miHkksDrkvksa esa ml oLrq ds izfr ,d psruk mRiUu gks tkrh 

gS] ftlls ml oLrq dh ekax mRiUu gks tkrh gSAQyr% 

mldh fcdzh mRre gksrhgSA 

(ix) ekdkZ vf/kekU; fof/k %& osYp  1977 }kjk fd, x;s v/;;uksa 

ij vk/kkfjrgSA bl fof/k esa ,d ,slh mRikfnr oLrq dk p;u 

fd; tkrk gSa ] tks cktkj esa vusd ekdkZ ds rgr leku 

ewY; ij csps tkrs gaSA tSls flxjsV ] flesaUV vkfn dqN ,slh 

oLrqvksa ds mnkgj.k gS tks vyx vyx ekdkZvksa ds rgr csps 

tkrs gaSA bl fof/k esa bu fofo/k  ekdkZvksa okyh oLrqvksa ds 

izfr miHkksDrkvksa dh :>ku ;k  eukso`fRr dk v/;;u fd;k 

tkrkgSAftl ekdkZ ds izfr mudh :>ku vf/kd gksrh gS ] 

mlds foKkiu dks vf/kd izHkko’kkyh le>k tkrk gS A 

 bl izdkj vkd”kZd foKkiu ds fofHkUUk igyw miHkksDrkvksas dh eukso`fRr;ksa 

dks izHkkfor djrs gSa rFkk mudh vuqfdz;k ds :Ik esa mUgsa oLrqvksa dks dz; djus 

ds fy, ok/; djrs gSa A 

15-6 foKkiu euksoSKkfud vkd’kZ.k %&  

izHkko’kkyh foKkiu ds fy, euksfoKku dh cgqrvko”;drk gksrhgSAeuksoSKkfud 

fof/k ds foKkiu ls O;fDr ¼miHkksDrk½ foKkiunkrk dh bPNkuqlkj gh lkspus  

yxrs gaSA euksfoKku vkSj foKku ds {ks= esa izsj.kk ] /;ku ] :fp ,oa O;fDr;ksa dss 

O;ogkj dh fo’ks”krkvksa dk v/;;u fd;k tkrkgSAvr% fo”k; oLrq dh lekurk 
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gksus ds dkj.k nksuks esa ?kfu”B laca/k gS foKkiunkrk izk;% euksoSKkfud ugha gskrs 

gSa A foKkiu nsus  ds fy, os fdlh foKkiu laLFkk dk lgkjk ysrs gSa A foKkiu 

laLFkk,a vius ;gka cgqr ls euksoSKkfudksa dh fu;qfDr djrh gaS vkSj os  

euksoSKkfud vuqla/kkudrZk ds :Ik  esa dk;Z djrs gaSA ,slh laLFkkvksa  esa dk;Zjr 

euksoSKkfud vius mRiknu ds egRo dks izn’kf’kZr djus dk ,slk izHkko’kkyh <+x 

crykrk gS ] ftlls miHkksDrk ds efLr”d ij foKkiu dk leqfpr izHkko iM+ 

ldsA ,sls euksoSKkfud uohu mRiknksa dh mi;ksfxrk dh tkap vkSj iSdssftax 

fMtkbuksa dk v/;;u dj vkd”kZd fMtkbuksa ds fy, viuk ijke’kZ nsrs gaSA dyk 

vkSj QksVksxzkQh ] tks foKkiu dh vkRek gS ] rduhdh vkSj fof’k”V dk;Z gS tks 

vius vius {ks= ds fo’ks”kKksa }kjk gh lEiUu gksrs gaSS A euksoSKkfud blds fy, 

vuqi;qDr gksrs gSa A  

(i) foKkiu dk izsj.kkRed i{k %& foKkiu dk mn~ns’; miHkksDrk 

dks foKkfir oLrqvksa ds iz;ksax ds fy, izsfjr djukgSApwadh 

euksfoKku izsj.kk dk v/;;u djrk gS] vr% euksoSKkfud ] 

foKkiunkrk dk lgk;d gks ldrkgSA,ySu ( us foKkiu 

nkrkvksa ds ukekFkZ izsjdksa dh ,d lwph izLrqr dh gS ] ijarq 

O;fDr esa dqN fHkUUkrk,a  gksrh gaS ] bl fy, ,slh lwpha izk;% 

loZekU; ugha gksrhgSAgky gh esa izsj.kkvksa ds vuqla/kku esa ,slh 

lwfp;ksa dk LFkku xkS.k gks x;kgSA               iksfyV~t(  

ds vuqlkj miHkksDrkvksa ds izsjdksa dks Kkr djuk gh vuqla/kku 

dh leL;k ughagSAoju mu izsjdksa dks Kkr djuk gS tks 

fu;af=r fd, tk ldas vkSj leku :Ik ls dz; dks izHkkfor Hkh 

dj ldsaA 

(ii) /;ku%& foKkiu dh dqN fo’ks”krk,a tSls mn~nhid dh rhozrk 

] vkdkj ] jax] xfr ] vkòfRr vkSj uohurk vkfn ,sls dkjd 

gSa tks /;ku vkdf”kZr djrs gaSA ,d vPNk foKkiu ogh gS 

tks /;ku vkdf”kZr djus ds fy, lHkh rduhdh lk/kuksa dk 

vf/kd ls vf/kd iz;ksx djrkgSA 

(iii) :fp ,oa vfHkòfr %& foKkiu mlh le; izHkko’kkyh  gS 

tcfd miHkksDrk foKkiu fudyus ls iwoZ gh ml oLrq esa 
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:fp j[krk gks A tks O;fDr iqLrd [kjhnuk pkgrk gS ] 

mldh :fp iqLrd ds foKkiu esa vf/kd gksxh A vis{kkd̀r 

ml O;fDr ds tks iqLrd ughaa [kjhnuk pkgrk gSA 

(iv) vuqla/kku ,oa oSKkfud i)fr%& foKkiu ds {ks= ds 

euksfoKku dk lclss egRoiw.kZ ;ksxnku mldh oSKkfud 

i)fr gS ] ftlds }kjk i{kikr jfgr rF;ksa ij vk/kkfjr 

fu”d”kZ izkIr gksrs gaSA bl {ks= esa vuqla/kku us foKkiuksa dks 

vkSj vf/kd izHkko’kkyh cukus esa lgk;rk nhgSA 

 foKkiu ds  vuqla/kku ij cy fn;s tkus ls foKkiunkrk 

viuh oLrq  ds fo”k; esa vf/kd ls vf/kd tkuus dk iz;Ru 

djrs gSa A blls miHkksDrk laca/kh vuqla/kku dk {ks= cgqr 

fodflr gks x;kgSAblls miHkksDrk ds lkekftd ,oa vkfFkZd 

Lrj ds fo”k; esa lwpuk,a izkIr gksrh gSsA bl izdkj dh 

lwpuk,a de O;; esa foKkiunkrk dks vf/kd O;fDr;ksa rd 

igqpkus esa lgk;d gksrh gSaA foKkiu ds {ks= esa fp=ksa dk 

iz;ksx fujUrj c<+ jgkgSAfoKkiu ds  fp=ksa ds vuqlj.k ls 

izo`fr tkx`r gksrhgSA        

 O;olkf;d fpUg viuh fo”ks’k fMtkbu }kjk mRiknu dks igpkuus esa lgk;rk 

nsrkgSAO;olkf;d uke o fpUg dks izk;% lkFk lkFk iz;ksx djrs gSa A ftlls foKkiu 

vf/kd izHkko’kkyh gks tkrk gS tSls dksMd ,d O;olkf;d uke gS fdUrq dSejs ds tsufjd 

uke ds :Ik  es Lohdkj fd;k tkrk gSA foKkiu esa jax dk egRo vf/kd gksrk gS ;g 

Li”V gS fd lQsn vkSj dkys foKkiu dh vias{kk jaxhu foKkiu dk vf/kd izHkko 

iM+rkgSAcPpksa ij foKkiu dk izHkko euksoSKkfudkass ds  fy, ,d leL;kgSA fu%lansg cPpksa 

ij foKku dk xgjk izHkko iM+rkgSA laHko gS fd Hkfo”; esa euksfo’ys”kd foKkiu ds 

vpsru izHkko ds laca/k esa izkjfHkd Lèfr;ksa ij izHkko Mky ldsa A  

vk/kqfud ;qx foKkiu rFkk izpkj dk ;qx gSA foKkiu ftruk vf/kd euksoSKkfud gksxk] 

miHkksDrk dks mruk gh vf/kd eky [kjhnus ds fy, foo”k gksuk iM+rkgSA bl izdkj 

foKkiu miHkksDrk euksfOkKku dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA  

15-7 lkjka”k %&  
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vk/kqfud ;qx foKku rFkk izpkj dk ;qxgSAfoKkiu dh lQyrk euksoSKkfud 

fof/k;ksa ij fuHkZj djrhgSA 

foKkiu dk vFkZ %& foKkiu ,d lEeksgudkjh lk/ku gS] ftldk eq[; mn~ns’; miHkksDrk 

dks oLrq dh vko”;drk dk vuqHko djk nsuk gS] ftldss dkj.k mlesa oLrq ds [kjhnus  

ds fy, :fp mRiUu gsk tkrhgSAfoKkiuksa ls cPpksa ,oa fd’kksjksa dh vfHk:fp tYnh izHkkfor 

gksrh gS A 

foKkiu ds mn~ns”; %&  

mRikfnr oLrq dh vksj /;ku vkdf’kZr djukA 

mRikfnr oLrq ds fy, :fp iSnk djuk A 

miHkksDrk esa fodkl mRiUu djuk A 

vklkuh ls oLrq dh ;kn ouh jgs A 

[kjhnus dh bPNk mRiUu djuk A  

lQy foKkiu dh fo’ks”krk,a %&  

miHkksDrkvksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djusa dk fo”okl fnykuk A 

Hkk’kk dk ljy ] jkspd ,aoa izHkkoksRiknd gksuk A 

oLrq ds xq.kksa ;k fo’ks”krkvksa dks fdlh izfrf”Br O;fDr ls dgyokuk A 

foKkiu dk lR; ij vk/kkfjr gksuk A 

foKkiu esa fp= ,oa m)j.k vfn dk gksuk  

foKkiu ds ek/;e dk mi;qDr gksuk A 

mn~ns’; Li’V vkSj izR;{k gksuk pkfg, A 

foKkiu dh vko”;drk %&  
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(i) izfr;ksxh cktkj %& oLrq cspus ds fy, mRiknudrkZvksa esa izfr;ksfxrk 

gksrhgSAvr% izfr;ksfxrk esa lQy gksu  ds fy, foKkiu 

dhvko”;drk gksrh gS A 

(ii) mi;qDr miHkksDrk dh  ryk’k %& foKkiu }kjk O;fDr;ksa dks xzkgd 

cuk;k tkrkgSA 

(iii) mRiknd ,oa miHkksDrk dk laidZ %& mRiknu ,oa miHkksDrk ds chp 

HkkSxksfyd nwjh gksu ds dkj.k ] mRre laidZ gsrq foKkiu 

dhvko”;drk gksrhgSA 

(iv) miHkksDrk esa vfHk:fp mRiUu djuk rFkk mUgsa izsfjr djuk %& foKkiu 

}kjk miHkksDrk dks eky [kjhnus ds fy, izsj.kk nh tkrhgSA 

foKkiu ds lk?ku rFkk ek/;e %&  

(i) v[kckj ;k lekpkj i=   

(ii) Mkd foKkiu  

(iii) eSxthu 

(iv) okg~; foKkiu %& tSls iksLVj] O;kikj fpUg] ukjksa ] ,oa 

xqCckjksa }kjk izn’kZu ]fefJr foKku tSls izn’kZuh ] ‘kks :e 

vkfn A  

foKkiu ,oa Le`fr %& ,d izHkko’kkyh foKkiu miHkksDrk dh Le`fr esa yEcs 

le; rd cus jgrs gaS rFkk mlls eky dh fodzh fujarj c<rh 

jgrhgSAfoKkiuksa dh Le`fr ds vk/kkj ij izHkko”khyrk ] izR;fHkKku ijh{k.k 

,oa izR;kàku ifj{k.k ds }kjk dh tkrhgSA 

foKkiu ,oa eukso`fRr %& fdlh mRiknd }kjk ] mlds vkS|ksfxd mRiknu 

ds fodz;  djus lacaa/kh foKkiu igyqvksa ds izfr miHkksDrk ds vuqdwy] 

izfrdwy ;k rVLFk jgus ds O;ogkj dks gh miHkksDrk eukso`fRr dgk 

tkkrkgSA 

miHkksDrk esa vfHk:fp mRiUu djus rFkk mUgsa vfHkizsfjr djus ds fy, 

foKkiu dh vko”;drk iM+rhgSAfoKkiu dk vkd”kZd ‘kh”kZd ] O;kikj 

fpUg ] oLrq dh vkd”kZd iSfdftax ] ǹ”VkUr fp= ] ljy jkspd ,oa 
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izHkkoksRiknd Hkk”kk ] jax ] vkdkj ] foKkiu dh fLFkfr ,oa le; vkfn 

miHkksDrkvksa dh eukso`fRr dks izHkkfor djrs gSa A  

foKkiu dk euksoSKkfud vkd’kZ.k %& euksfoKku vkSj foKku ds {ks= esa 

izsj.kk ] /;ku] :fp ,oa O;fDr;ksa ds O;ogkj dh fo’ks”krkvksa dk v/;;u 

fd;k trkgSAfo”k; oLrq dh lekurk ds dkj.k nksukas esa ?kfUk”V 

lac/kgSAeuksoSKkfud fof/k ds foKkiu  ls miHkksDrk foKkiunkrk dh 

bPNuqlkj gh lkspus yxrs gaSA foKkiu ds {ks= esa euksfoKku dk lcls 

cM+k ;ksxnku mldh oSKkfud i)frgSAos foKkiu ds vuqla/kku ij cy 

nsus  dk iz;Ru djrs gaSA blls miHkksDrk laca/kh vuqla/kku dk {ks= dkQh 

c<+ x;k gSA 

“kCnkoyh%& 

 1-miHkksDrk   

 2- ikjLifjd & vkilh             

 3- mRikn & mRikfnr oLrq           

 4- igyw & i{k                     

 5- okfpd & tokuh                 

 rRijrk & m|r ¼”kh?kzrk ½         

         fgrdj &ykHknk;d 

6- Le`fr & Lej.k ‘kfDr  

7- rknkRe;& yxko 

8- JO; & lquus ;ksX; 

9- vf/keku & ojh;rk  

15-9 vH;kl iz”u %&  

 1 --------------- miHkksDrk euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA 

 2 foKkiu vk/kqfud ------------------------------------------------dh jh< gS A 
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 3 foKkiu dh lQyrk  ---------------------------------------------------ij fuHkZj djrh gS  

4 foKkiu ds ek/;e ls -----------------------------------------lSdM+ks ehy nwj jgus ij 

Hkh vius --------------------------------------------------- ls lh/kk laca/k dj ysrkgSA 

(v) mRiknd foKkiu }kjk vius mRiknu dh leLr -----------------------

-------------------------- miHkksDrkvksa dks nsrk jgrkgSA 

(vi) foKkiu ,d ------------------------------------------lk/ku gS] ftlds }kjk 

miHkksDrk dks -----------------------------------------------dk vuqHko djkuk gSA 

(vii) mRiknudrkZvksa esa viuh oLrq cspus ds fy, --------------------------

gksrh gS A 

(viii) foKkiu }kjk O;fDr dks ------------------------------------------cuk;k 

tkrkgSA 

(ix) foKkiu dh Hkk’kk --------------------------------------------ij  gksuh pkfg,A 

(x) foKkiu ds mn~ns”; ---------------------------------gksuk pkfg, A 

(xi) foKkiu ds eq[; “kh’kZd dh -----------------------------mi;qDr gksuh 

pkfg, A  

 vH;kl iz”uksa ds mRrj %&  

(i) foKkiu  

(ii) vkS|ksfxd O;oLFkk  

(iii) euksoSKkfud fof/k;ksa  

(iv) mRiknd ] xzkgdksa  

(v) lwpuk,a  

(vi) lEeksgudkjh ] mRikfnr oLrq dhvko”;drk  

(vii) izfr;ksfxrk  

(viii) xzkgd  

(ix) ljy ] jkspd vkSj izHkkoksRiknd  

(x) lR;  

(xi) Li’V vkSj izR;{k  

(xii) vofLFkr  
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15-11 fuca/kkRed iz”u %&  

1  foKkiu ds fo”k; esa vki D;k tkurs gaS \ bldh vko”;drkvksa ij izdk’k Mkfy, A 

2  foKkiu ds mn~ns”; dks Li”V djrs gq, ] lQy foKkiu dh fo’ks”krkvksa dk o.kZu 

dhft, A 

3  foKkiuksa ds ek/;eksa dk o.kZu djrs gq, ] izpkj ,o foKkiu esa vUrj Li”V dhft, A  

4  foKkiu dk Le`fr ij D;k izHkko iM+rk gS Li’V dhft, A 

5  foKkiu dk Li’V izHkko eukso`fRr ij iM+rk gS ] Li’Vdhft, A 

6  foKkiu ds euksoSKkfud vkd”kZ.k ij izdk”k Mkfy, A 

15-12 lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1- vks>k vkj- ds -  Þ vkS|ksfxd euksfoKku ß fouksn iqLrd eaafnj jkaxs; jk/ko ekxZ 

vkxjk &2 uohure~ laLdj.k 1969 

2- Cye ,e- ,y  vkS|ksfxd euksfoKku ,oa bldk lkekftd vk/kkj  

 U;w;kdZ 1956 

3- gSjy Vh- MCyw- Þ vkS|ksfxd euksfoKku ß  

 dy 0 1964 

4- flag v:.k dqekj vkS|ksfxd ,oa laxBukRed euksfoKku  

 Hkkjrh Hkou ¼ifCyds”ku ,oa fMLVªhO;wVlZ ½ 

 Bkdqj ckM+h jksM iVuk 800003 & laLdj.k 2009 

5- fLeFk es-  vkS|ksfxd euksfoKku ,oa ifjp;  

 U;w;kZd 1948  

 

 


