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bdkbZ 1 & Hkkjrh; laxhr dh vo/kkj.kk 
 
1-1 izLrkouk 
1-2 mn~ns'; 
1-3 laxhr dh mRifRr 
1-4 laxhr ds rRo 
 1-4-1 Loj   1-4-2 y; 
1-5 laxhr dh fo/kk,a 
 1-5-1 'kkL=h; laxhr 1-5-2 mi'kkL=h; laxhr 
 1-5-3 lqxe laxhr   1-5-4 yksd laxhr 
1-6 laxhr ds vax 
 1-6-1 xk;u 
  1-6-1-1 [;ky  1-6-1-2 /kzqoin 
    1-6-1-3 Bqejh] nknjk] dtjh] pSrh o gksyh 
 1-6-2 oknu 
    1-6-2-1 rr ok|  1-6-2-2 lqf"kj ok| 
    1-6-2-3 vou) ok|  1-6-2-4 ?ku ok| 
 1-6-3 u`R; 
1-7 laxhr dh mi;ksfxrk 
1-8 lkjka'k 
1-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
1-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
1-11 fucU/kkRed iz'u 
 
 
1-1 izLrkouk 
 izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ¼ch0,0,e0,e0¼,u½&121) f}rh; lsesLVj ds izFke 
[k.M dh igyh bdkbZ gSA igys 'kk;n vkius laxhr ds ckjs esa lquk gksxk ;k vki laxhr dks 
le>rs gksaxsA nwljs 'kCnksa esa dgs rks vki fdlh uk fdlh #i esa laxhr ls tqM+s gksaxsA  

 izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls vki laxhr ds ckjs esa tkusaxsA bl bdkbZ esa laxhr ds fofHkUu 
igyqvksa] tSls & laxhr dh mRifÙk] laxhr ds rRo] laxhr dh fo/kk,a] laxhr ds vax o laxhr dh 
mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;k x;k gSA 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki ;g tku ik,saxs fd laxhr fdls dgrs gaS\ vki 
laxhr ds vO;oksa dk Kku ysdj vius laxhr iFk esa vkxs c<+ ldsaxs rFkk ;g Kku vkids bl 
dk;Z esa lgk;d fl) gksxkA Hkfo"; esa vkidks laxhr dh fo/kk ,oa vaxksa dk viuh #fp ds 
vuqlkj p;u djus esa lqfo/kk gksxhA 
 
1-2 mn~ns'; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki %& 
 laxhr ds fofHkUu igyqvksa ls ifjfpr gks ik,saxsA 
 Hkkjrh; laxhr ds izfr vkdf"kZr gksdj nwljksa dks Hkh laxhr lh[kus ds fy, izsfjr dj ldsaxsA 
 viuh #fp ds vuqlkj] vius Hkfo"; gsrq laxhr ds vax ,oa fo/kk dk vklkuh ls p;u dj 
 ldsaxsA 
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1-3 laxhr dh mRifÙk 
izkphu xzUFkksa esa laxhr dks xk;u] oknu ,oa u`R; dk lexz :i ekuk gS] tks fd 

'kkjaxnso ds laxhr jRukdj xzUFk esa fn, x, 'yksd ls Li"V gS % 
Þxhra ok|a u`R;a p =;a laxhr eqP;rsßA 

 

   
 oSls xk;u] oknu ,oa u`R; dk ,d nwljs ls Lora= vfLrRo gSA ijUrq xk;u ds lkFk 
Lojok| tSls lkjaxh vFkok ok;fyu ,oa vou) ok| & rcyk vFkok i[kkot laxfr ds :i esa 
iz;ksx gksrk gSA izkphu le; esa bu rhuksa dk izn'kZu ,d lkFk fd;k tkrk FkkA u`R;] xk;u] Loj 
ok| oknu ,oa vou) ok| oknu ij vk/kkfjr Fkk] ijUrq vc bu rhuksa dk Lora= vfLrRo 
LFkkfir gks pqdk gSA lkekU;r% laxhr dks 'kkL=h; laxhr gh le>k tkrk gS ijUrq laxhr ds 
vUrxZr laxhr dh lHkh fo/kk,a & 'kkL=h; laxhr] mi'kkL=h; laxhr] lqxe laxhr ,oa yksd 
laxhr vkrh gS ftudh ppkZ laxhr dh fo/kk;sa] ds vUrxZr dh tk,xhA 

Hkkjrh; ijEijk ,oa ekU;rk ds vuqlkj laxhr dh mRifÙk osnksa ds fuekZrk czºek ls ekuh 
xbZ gSA czºek }kjk Hkxoku 'kadj dks ;g dyk izkIr gqbZA Hkxoku 'kadj vFkok f'ko us bldks 
nsoh ljLorh dks fn;k] tks Kku ,oa dyk dh vf/k"Bk=h nsoh dgykbZA ewfrZ;ksa ,oa fp=ksa esa Hkh 
nsoh ljLorh dks vkius oh.kk ,oa iqLrd ds lkFk ns[kk gksxkA ukjn us laxhr dyk dk Kku nsoh 
ljLorh ls izkIr dj LoxZ esa xa/koZ] fdUuj ,oa vIljkvksa dks bldh f'k{kk iznku dhA ;gha ls 
bl dyk dk izpkj i`Foh yksd ij _f"k;ksa }kjk fd;k x;kA 

       
    
 vkfn dky esa ekuo g"kZ ,oa mYykl dh vfHkO;fDr] u`R; ,oa fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa 
dks vkokt ds ek/;e ls fudky dj djrk FkkA ekuo ds fodkl ,oa lH;rk ds fodkl ds lkFk 
bu /ofu;ksa dh igpku] laxhr ds fy, dh xbZ ftuds fofHkUu iz;ksx ds }kjk laxhr dh jpuk 
dh tkus yxhA 
 tSlk fd Åij crk;k tk pqdk gS fd laxhr dh mRifÙk osnksa ds fuekZrk czºek ls ekuh 
xbZ gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd laxhr dk tUe oSfnd ;qx esa gqvk vkSj bldk O;ofLFkr 
Lo:i esa fodkl Hkh blh dky esa gqvkA lkeosn dh _pkvksa ds xku dks lkexku dgk x;kA 
oSfnd _pkvksa dk xku _f"k;ksa }kjk fd;k x;k vkSj ;gha ls laxhr dh fodkl ;k=k vkjEHk gqbZ] 
ftldk iw.kZ ifjp; vki vkxs pydj laxhr dk bfrgkl] ds v/;;u ls izkIr djsasxsA 
 
1-4 laxhr ds rRo 

Loj ,oa y; laxhr ds ewy rRo gSaA Loj ,oa y; ds lqUnj la;kstu dks gh laxhr dgrs 
gSaA fofHkUu Loj lewgksa ds fofHkUu y; ds iz;ksx ls laxhr dh jpuk gksrh gSA laxhr dks le>us 
ds fy, Loj ,oa y; dks le>uk vko';d gSA Loj] /ofu ls izkIr gksrk gS ,oa y; iwjh l`f"V esa 
fo|eku gSA vr% Loj ,oa y; nksuksa izd`fr esa fo|eku gSaA fo}kuksa }kjk izd`fr ls Loj ,oa y; 
dks igpku dj laxhr dh jpuk dh xbZA vkb, vc Loj vkSj y; dks le>sa % 
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1-4-1  Loj & Qkjlh ds fo}ku ds vuqlkj gtjr ewlk tc igkM+ksa ij izdfr dk vkuUn ys jgs 
Fks] ml le; vkdk'kok.kh gqbZ fd viuk vlk ¼Qdhjks dk MaMk½ iRFkj ij ekjA iRFkj ij pksV 
ls iRFkj ds lkr VqdM+s gq, vkSj gj iRFkj ls ikuh dh /kkjk fudyh ftlls lkr izdkj dh 
vkoktsa fudyh ,oa blds vk/kkj ij gtjr ewlk us lkr Lojksa dh jpuk dhA ,d vU; er ds 
vuqlkj igkM+ksa ij ,d ewlhdkj uke dk i{kh gksrk gS ftldh pksap esa lkr lqjk[k gksrs gSaA bUgha 
lkr lqjk[kksa ls fudyus okyh /ofu ls lkr Loj LFkkfir gq,A 
 laxhr niZ.k ds ys[kd nkeksnj iafMr ds vuqlkj lkr Lojksa dh mRifÙk i'kq&if{k;ksa dh 
vkoktksa ls fuEu izdkj ekuh xbZ gS%& 
  eksj &  ^lk* vFkok "kMt 
  pkrd &  ^js* vFkok _"kHk 
  cdjk &  ^x* vFkok xU/kkj 
  dkSvk &  ^e* vFkok e/;e 
  dks;y &  ^i* vFkok iape 
  es<d &  ^/k* vFkok /kSor 
  gkFkh &  ^uh* vFkok fu"kkn 
 mijksDr ekU;rkvksa dk dksbZ Bksl ,sfrgkfld ,oa oSKkfud lUnHkZ izkIr ugha gksrk] ijUrq 
;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd izd`fr esa O;kIr /ofu;ksa ls gh Loj LFkkfir fd, x, pkgs 
oks ty /kkjk,a gks] ufn;ksa dh dy&dy /ofu;kWa gks vFkok izd̀fr esa mifLFkr i'kq&if{k;ksa dh 
vkoktsaA 
 Loj] /ofu dk og Lo:i gS ftlesa fu;fer daiu gksrk gSA Loj] d.kZfiz; vFkok dkukas 
dks vPNk yxrk gS ,oa bldks gh ge laxhr gsrq iz;ksx djrs gSaA Loj dks vU; 'kCnksa esa 
lkaxhfrd /ofu Hkh dg ldrs gSaA blds foijhr ;fn /ofu esa daiu vfu;fer gksrs gSa rks ;g 
/ofu d.kZ dVq vFkok dkuksa dks vPNh ugha yxrh gS] ftls ge 'kksj dgrs gSaA bl izdkj dh 
/ofu dks vlkaxhfrd /ofu dgrs gSa ,oa bl izdkj dh /ofu dks laxhr esa iz;ksx ugha fd;k tkrk 
gSA 
 Loj ds ckn esa fo}kuksa }kjk lkr Loj ftldks lIrd dgk x;k ,oa ,d lIrd esa ckn 
esa dksey ,oa rhoz Lojksa dh igpku dj ckjg Loj Hkh LFkkfir fd, x,A blh lIrd esa ckbZl 
Jqfr;kWa Hkh LFkkfir dh xbZA Jqfr] Loj dk og lw{e :i gS tks fd ,d nwljs dks lqudj vyx 
ls igpkuk tk ldrk gSA 'kkL=h; laxhr ds jkxksa esa bUgha Jqfr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 
1-4-2  y; & y; iwjs c`ºekaM esa fo|eku gSA le; dh leku xfr dks y; dgrs gSaA gj lkB 
lSdasM dk ,d feuV] gj lkB feuV dk ,d ?kaVk] pkSchl ?kaVksa dk ,d fnu] 30@31 fnuksa dk 
,d eghuk o ckjg eghuksa dk ,d o"kZ] ;s lc fuf'pr vUrjky] thou 'kSyh dks lapkfyr djrs 
gSaA ân; dk LiUnu o ukM+h dk LiUnu Hkh leku vUrjky ls gksrk gS ftlls thou pyrk gSA 
bl vUrjky esa O;o/kku vFkok vfu;feRrk vkus ij thou ds lapkyu esa ck/kk mRiUu gksus 
yxrh gSA ;gh fu;fer vUrjky gh y; dgykrk gSA Loj dk vk/kkj Hkh y; gh gS D;ksafd 
fu;fer dEiUu la[;k dh /ofu dks Loj dgk x;k gSA l`f"V dk lapkyu y; ij vk/kkfjr gSA 
laxhr esa y; ds rhu izdkj & foyfEcr] e/; ,oa æqr ekus x, gSaA 
 foyfEcr y;] og y; gS ftlesa vUrjky dk le; yEck gksrk gS] ;gh vUrjky dk 
le; nqxquk gksus ij e/;y; ,oa e/;y; dk vUrjky nqxquk gksus ij æqr y; gks tkrh gSA 
e/;y; LokHkkfod y; gSA ge viuh LokHkkfod pky dks e/;y; dg ldrs gSaA mlls vkfgLrk 
vFkok rst xfr esa pyuk fdlh fo'ks"k dkj.k ls gh gksrk gSA ;fn e/;y; ds vUrjky dk le; 
,d lSdasM ekuk tk, rks bl izdkj nks lSdasM dk vUrjky foyfEcr ,oa vk/kk lSdsaM dk 
vUrjky æqr y; dgyk,xhA 
 



     BAMM(N)-121 

 

4 mRrjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;                                         bdkbZ 1 
 

 

1-5 laxhr dh fo/kk,a 
laxhr dh pkj fo/kkvksa & 'kkL=h; laxhr] mi'kkL=h; laxhr] lqxe laxhr ,oa yksd 

laxhr dh O;k[;k bl [k.M esa dh tk,xhA 
 
1-5-1  'kkL=h; laxhr & ,slk laxhr ftldk 'kkL= fuf'pr gS vFkkZr 'kkL= ij vk/kkfjr og 
laxhr ftlesa jkx o y;&rky 'kkL= ds fu;eksa ds vk/kkj ij Loj ,oa y; dk lqUnj la;kstu 
dj jkx dks xk;k vFkok ok|ksa ij izLrqr fd;k tkrk gS] 'kkL=h; laxhr dgykrk gSA 
  

            

       xk;u     oknu     u`R; 
 blesa jkxksa ds fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gS rFkk jatdrk gsrq fu;eksa dks f'kfFky 
djus dk vf/kdkj ugha gksrk gSA ;s fu;e fLFkj gksrs gSa ,oa fdlh Hkh izns'k ;k ns'k esa 'kkL=h; 
laxhr dk iz;ksx leku gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tSls ;fn jkx ;eu dk iz;ksx foyfEcr y; 
dh ,drky esa fd;k tk jgk gS rks pkgs ns'k dk dksbZ Hkh Hkkx gks] jkx ;eu ds fuf'pr fu;e] 
,drky dh ckjgek=k ,oa rky dks iznf'kZr djus okys rcys ds fuf'pr cksy gh iz;ksx esa yk, 
tk,saxs ,oa blh izdkj ckgj ds ns'kksa esa tSls& vQxkfuLrku] ikfdLrku] cakxykns'k vkfn esa Hkh 
'kkL=h; laxhr dk iz;ksx] fu;eksa ds vk/kkj ij gh fd;k tk,xkA if'peh ns'kksaa esa rks laxhr dh 
f'k{kk Hkkjrh; laxhr f'k{kdksa }kjk gh nh tkrh gSA Hkkjr esa laxhr dh nks 'kSyh;kWa izpfyr gSa & 
mÙkj Hkkjrh; laxhr ,oa nf{k.k Hkkjrh; laxhrA bu nksuksa 'kSfy;ksa dk 'kkL= fHkUu gS ,oa ;s nksuksa 
vius 'kkL= ij vk/kkfjr gSA Loj ,d gksus ds ckotwn Hkh nksuksa 'kSfy;ksa esa jkxksa ds ukedj.k 
i`Fkd gS] jkx izLrqfrdj.k dk <ax vyx gS ,oa rky 'kkL= ds fu;e Hkh i`Fkd gh gaSA mÙkj 
Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh 'kSfy;ksa dh O;k[;k ^laxhr ds vax^ Hkkx ds vUrxZr dh tk,xhA 
 
1-5-2  mi'kkL=h; laxhr & tSlk dh uke ls gh irk py jgk gS fd bl laxhr esa iw.kZ 'kkL= 
dk iz;ksx ugha gSA laxhr dk vk/kkj rks 'kkL= gS ijUrq blesa jkx 'kkL= ds fu;eksa dk dBksjrk 
ls ikyu djus dh vko';drk ugha gSA blesa jkx ds fu;eksa dks Hkko] jl ,oa ek/kq;Z gsrq f'kfFky 
fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, tSls mi'kkL=h; laxhr dh jpuk ;fn ihyw vFkok dkQh 
jkx ij vk/kkfjr dj iz;ksx dh tk jgh gS rks blesa jtadrk gsrq bu jkxksa esa iz;ksx gksus okys 
Lojksa ds vfrfjDr Hkh Loj iz;ksx fd, tk ldrs gSaA bl izdkj dk ;g feJ Lo:i] feJ ihyw 
vFkok feJ dkQh dg dj iqdkjk tkrk gSA mi'kkL=h; laxhr ds vUrxZr vkus okyh 'kSyh 
Bqejh] nknjk] dtjh] pSrh ,oa gksyh dk ifjp; vki ^laxhr ds vax^ ds vUrxZr izkIr djsaxsA 
mi'kkL=h; laxhr gsrq eq[;r% jkx ihyw] dkQh] ns'k] [kekt] igkM+h] fryax] HkSjoh vkfn jkxksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 

   

Bqejh   gksyh     dtjh 
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1-5-3  lqxe laxhr & ;g laxhr iw.kZr;k Hkko iz/kku gSA blesa fgUnh ds dfo;ksa ,oa mnwZ ds 
'kk;jksa }kjk jfpr jpukvksa dks Loj&y; esa cka/kdj xk;k tkrk gSA xhr] Hktu ,oa xty] lqxe 
laxhr dh Js.kh esa vkrs gSaA laxhr] HkfDr dk ek/;e jgk gS vr% eqfLye /keZ dh ukr&dOokyh 
,oa fgUnw /keZ dh dhrZu xk;u 'kSyh Hkh lqxe laxhr dh Js.kh esa gh vk,saxsA 
 

 

Xkty    xhr  Hktu 
 
1-5-4  yksd laxhr & xzkeh.k ifjos'k esa] yksd laxhr mUeqDr okrkoj.k esa tUe ysrk gSA yksd 
laxhr esa eq[;r;k u`R; ,oa xkuk&ctkuk lkFk&lkFk gksrk gSA yksd laxhr ls izns'k fo'ks"k dh 
izkd̀frd] lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dk ifjp; izkIr gksrk gS ,oa xhrksa dk 
fo"k; Hkh bUgha ij vk/kkfjr gksrk gSA yksd laxhr dh /kquksa us 'kkL=h; laxhr ,oa mi'kkL=h; 
laxhr dks izHkkfor fd;k gSA igkM+ dh /kqu ij vk/kkfjr igkM+h jkx ,oa jktLFkku {ks= dk ekaM 
blds mnkgj.k gSaA 

   

dqekÅWauh    x<+okyh          jktLFkkuh 
 

1-6 laxhr ds vax 
laxhr 'kCn lE;d ,oa xhr ls feydj cuk gSA lE;d$xhr ¾ laxhrA lE;d dk vFkZ 

gS HkyhHkkafr ,oa xhr dk vFkZ gS xkuk vFkkZr HkyhHkkafr xkuk laxhr gSA tSlk dh izLrkouk esa 
crk;k tk pqdk gS fd laxhr ds vUrxZr xk;u] oknu ,oa u`R; rhuksa vkrs gSa ,oa ;gh laxhr ds 
vax gaSA bl Hkkx esa vki rhuksa ds fo"k; esa vyx&vyx ifjp; izkIr djsasxsA 

 
Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr¼xk;u] oknu o u`R;½ ds 'kh"kZ dykdkj 

 
1-6-1 xk;u & xk;u dks daB laxhr Hkh dgk tkrk gS] vFkkZr daB ds }kjk laxhr mRiUu djukA 
xk;u] Loj] y; ,oa i| ds la;ksx ls curk gSA i| vFkok dkO; dk xk;u eas eq[; LFkku gSA 
xk;u dh 'kSyh ds vuqlkj i| vFkok dkO; dk p;u fd;k tkrk gSA 'kkL=h; xk;u fo|k ds 
vUrxZr [;ky ,oa /kqzin xk;u 'kSyh vkrh gSA 'kkL=h; xk;u dh bu nksuksa 'kSyh;ksa dk o.kZu 
izLrqr gSA 
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1-6-1-1 [;ky & [;ky dk vFkZ gS dYiuk vr% blesa jkx ds fu;eksa ds vUrxZr fofHkUu Loj 
lewgksa dh y; o rky ds lkFk dYiuk dj] jkx dk Lo:i LFkkfir fd;k tkrk gSA [;ky 
xk;u esa foyfEcr] e/; ,oa æqr y; dh jpuk,sa xkbZ tkrh gSaA blesa vkyki & ^vdkj* vFkkZr 
^v*] ^vkdkj* vFkkZr ^vk*] ^mdkj* vFkkZr ^m* ,oa ^bdkj* vFkkZr ^b* o.kksZa ds ek/;e ls fd;k 
tkrk gSA jkx ds Hkko o jl ds vk/kkj ij i| dk p;u dj jpuk,sa xkbZ tkrh gSa ftldk 
vyadj.k vkyki] cksy vkyki] cksy rku] ljxe ,oa rkuksa ds iz;ksx ls fd;k tkrk gSA bu 
lcdk v/;;u vki vkxs dh bdkbZ;ksa esa djsaxsA foyfEcr y; dh jpuk vFkok cfUn'k dks cM+k 
[;ky dgk tkrk gSA cM+s [;ky gsrq ,drky] fryokM+k] >wejk vkfn rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA e/; o nzqr y; dh jpuk vFkok cfUn'k dks NksVk [;ky dgk tkrk gSA e/; y; ,oa æqr 
y; dh jpuk & rhurky] ,drky] vkM+kpkjrky vkfn rkyksa esa dh tkrh gSA vfr æqr y; esa 
^rjkuk* xk;k tkrk gSA vfr ær y; esa pawfd 'kCnksa dk mPpkj.k 'kq) ugha j[kk tk ldrk gS 
vr% blesa fujFkZd 'kCn tSls nkuh&rkuh] nhe] ru] ruu] nsjs] uk æhrkse vkfn 'kCnksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA cM+s ,oa NksVs [;ky ds ckn gh rjkuk xkus dh ijEijk gS D;ksafd y; 'kkL= ds 
fu;ekuqlkj Øe'k% foyfEcr] e/; ,oa æqr y; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g dksey ,oa e/kqj 
xk;u 'kSyh gSA blesa y;&rky gsrq vou) ok| rcys dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 

    

vCnqy djhe [kkWa mLrkn vYykfn;k [kkWa mLrkn vehj [kkWa m0 cM+s xqyke vyh 
fdjkuk ?kjkuk  t;iqj ?kjkuk  bUnkSj ?kjkuk  ifV;kyk ?kjkuk 
 

    

ia0 Hkhelsu tks'kh  mLrkn pkWan [kkWa  ia0 Mh0oh0 iyqLdj mLrkn QS;kt [kkWa 
fdjkuk ?kjkuk  fnYyh ?kjkuk  Xokfy;j ?kjkuk  vkxjk ?kjkuk 
 

  
m0 eqLrkd gqlSu [kkWa m0 okfgn gqlSu 
jkeiqj ?kjkuk  [kqtkZ ?kjkuk 
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1-6-1-2  /kqzoin & /kzqoin xk;u 'kSyh [;ky ls izkphu gSA /kqzoin ds ckn gh [;ky dk tUe 
gqvkA ;g xk;u 'kSyh tksjnkj ,oa xaHkhj gSA i[kkot ok| dh /ofu rcys dh vis{kk xaHkhj gksrh 
gS blhfy, /kqzoin xk;u gsrq i[kkot dh laxfr dh tkrh gSA /kqzoin dh jpuk i[kkot ij 
ctus okyh rkyksa tSls pkjrky] lwyrky] /kekj] rhojk vkfn esa dh tkrh gSA blesa ljxe ,oa 
rkuksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS cfYd blds LFkku ij nqxqu] frxqu] pkSxqu ,oa dfBu 
y;dkjh dk iz;ksx dykdkj dh lkEkFkZ ds vuqlkj fd;k tkrk gSA y;dkjh dk v/;;u vki 
vkxs djsaxsA bl xk;u 'kSyh esa rky ds lkFk jpuk izLrqr djus ls igys ukse&rkse 'kCnksa ds 
ek/;e ls foyfEcr] e/; ,oa æqr y; esa vkyki izLrqr fd;k tkrk gSA 
 

    
 ia0 fl;kjke frokjh  xqUMspk cznlZ  m0 olhQqn~nhu Mkxj 
 
1-6-1-3  Bqejh] nknjk] dtjh] pSrh ,oa gksyh & mi'kkL=h; xk;u dh fo/kk dh bu 'kSfy;ksa dk 
izeq[k mn~ns'; 'kCnksa ds Hkkoksa dks Loj ,oa y; ds fofHkUu iz;ksxkas }kjk izdV djuk gSA Bqejh 
foyfEcr y; esa ,oa nknjk e/; y; esa xk;k tkrk gSA Bqejh ds ckn gh nknjk xkus dh ijEijk 
gSA Bqejh ,oa nknjk fo;ksx ,oa Jàxkj jl fy, gq, gksrk gSA Bqejh gsrq nhipUnh] tr] iatkch 
vkfn rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ,oa nknjk gsrq dgjok ,oa nknjk rky iz;ksx dh tkrh gSA 
nknjk ,d rky dk uke Hkh gSA 
 dtjh ,oa pSrh] yksd 'kSyh dh fo/kk gS ftldks ifj"dr̀ dj nknjk dh Hkkafr xk;k tkrk 
gSA dtjh o’kkZ _rq esa ,oa pSrh] iwohZ vpay esa pS= ekg esa xkbZ tkrh gSA gksyh xk;u QkYxqu 
ekg esa gksyh ioZ ds volj ij xk;k tkrk gS ,oa bldk xk;u Bqejh dh Hkkafr fd;k tkrk gSA 
xk;u ds fo|kFkhZ bu lcdk foLr`r v/;;u vkxs pydj djsaxsA 
 
1-6-2 oknu & Hkkjrh; ok|ksa dks izkphu xzUFkksa] Hkjr ds ukV~;'kkL= ,oa 'kkjaxnso ds laxhr 
jRukdj vkfn esa pkj Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSA 
1- rr ok|  2- lqf"kj ok|  3- vou) ok|  4- ?ku ok| 
 
1-6-2-1 rr ok| & bl Js.kh ds ok|ksa esa rkjksa ds }kjk Loj mRiUu fd, tkrs gSaA tSls oh.kk] 
flrkj] ljksn ,oa rkuiqjkA oh.kk ,oa flrkj esa /kkrq¼ihry½ dh oLrq dks vaxqyh esa igudj rkjksa 
ij vk?kkr dj Loj mRiUu fd;s tkrs gSa] bldks fetjkc dgk tkrk gSA ljksn ok| dks] ukfj;y 
ds Åij ds dBksj Hkkx ds VqdM+s¼tok½ ds }kjk ctk;k tkrk gSA rkuqijk dks dsoy vaxqyh ls 
ctk;k tkrk gSA rr ok| ds vUrxZr ,sls ok| Hkh vkrs gaS ftuesa rkjksa ij Loj] xt ¼/kuq"k dh 
vkdkj ftlesa Mksjh ds LFkku ij ?kksM+s dh iwaN ds cky gksrs gSa½ ds vk?kkr vFkok f?kl dj 
fudkys tkrs gSaA budks for~r ok| Hkh dgrs gSa] tSls lkjaxh] ok;fyu] bljkt vkfnA rr ok| 
dh Js.kh esa os lc ok| vkrs gSa ftuesa rkj gksrs gSaA rr ok|ksa ij foyfEcr ,oa e/; y; dh 
jpuk izLrqr dh tkrh gSA rr ok|ksa gsrq elhr [kka }kjk fetjkc vFkok tok ds cksyksa ls 
rhurky dh foyfEcr y; gsrq elhr[kkuh xr ,oa blh izdkj e/;y; gsrq jtk [kka }kjk 
jtk[kkuh xr dh jpuk dh xbZA bu xrkas dh oknu 'kSyh dks ra= oknu 'kSyh dgk tkrk gSA 
rr ok| ds vfUre ,oa izFke rkj ij fetjkc ,oa tok ds }kjk vfr æqr y; esa >kyk ctk;k 
tkrk gSA elhr[kkuh ,oa jtk[kkuh xrksa ls iwoZ bu ok|ksa esa /kqzoin xk;u dh Hkkafr fcuk rky ds 
vkyki ctk;k tkrk gSA for~r ok|kas ij [;ky xk;u 'kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;|fi 



     BAMM(N)-121 

 

8 mRrjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;                                         bdkbZ 1 
 

 

dqN dykdjksa }kjk forr ok|ksa ij ra= oknu 'kSyh vFkok ra=dkjh ckt dk Hkh iz;ksx fd;k 
tkrk gSA for~r ok|] xk;u dh laxfr gsrq mi;ksxh ekus x, gSaA 
 Loj ok| ds fo|kFkhZ bu lcdk foLrr̀ v/;;u vkxs pydj djsaxsA 

 
      rkuiqjk   ljksn   #nzoh.kk      flrkj 
 
1-6-2-2  lqf"kj ok| & bl Js.kh esa Loj] gok vFkok Qawd ds }kjk mRiUu fd, tkrs gSaA tSls 
ckalqjh] 'kgukbZ] eldchu] DykjusV] gkjeksfu;e vkfnA ckalqjh ,oa 'kgukbZ 'kkL=h; laxhr esa 
iz;ksx fd;s tkrs gSaA eldchu o DykjusV fons'kh ok| gSaA eldchu] mÙkjkapy {ks= ds yksd 
laxhr ok| dh ekU;rk izkIr dj pqdk gSA 
 

   
'kgukbZ    ckalqjh    gkjeksfu;e 

 
1-6-2-3  vou) ok| & bl Js.kh esa peM+s ls e<+s gq, ok| vkrs gSaA e<+s peM+s ij gkFk ;k 
ydM+h ds vk|kr ls fofHkUu /ofu;ka mRiUu dh tkrh gS] ftudks cksy dgk tkrk gSA tSls 
rcyk] i[kkot] <+ksyd] [katjh] <+ksy vkfnA vou) ok| laxhr esa y; ,oa rky fn[kkus ds fy, 
iz;ksx fd;s tkrs gSaA rcys dk iz;ksx laxhr dh gj fo/kk esa fd;k tkrk gS tcfd i[kkot dk 
iz;ksx 'kkL=h; laxhr esa gh fd;k tkrk gSA <+ksyd] [katjh] <+ksy vkfn yksd 'kSfy;ksa esa iz;ksx 
fd, tkrs gSaA vou) ok| ds fo|kFkhZ bu ok|ksa dk lEiw.kZ Kku vkxs pydj izkIr djsaxsA 
 

  

rcyk     i[kkot 
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1-6-2-4  ?ku ok| & ?ku ok|ksa esa /ofu] ydM+h ;k fdlh oLrq ds vk|kr ls mRiUu dh tkrh 
gSA tSls eathjk] djrky] tyrjax] ?kaVkrjax] >ka> vkfnA 
 

  

tyrjax       eathjk 
 
1-6-3  u`R; & in vFkok iSj] 'kkjhfjd vax ,oa Hkko Hkafxekvksa ds }kjk Hkko izdV djus dks u`R; 
dgk tkrk gSA u`R; ds vUrxZr] 'kkL=h; u`R; ,oa Hkko u`R; nksuksa gh Lo:i ik, tkrs gSaA 
'kkL=h; u`R; esa] u`R; dh jpukvksa dks in dh Fkki] vax lapkyu ,oa Hkko Hkafxekvksa ds ek/;e ls 
izLrqr fd;k tkrk gSA 'kkL=h; u`R; ds vUrxZr dRFkd] dFkdyh] mM+hlh] HkjrukV~;e] 
eksfguhvêe] dqfpiqM+h vkfn u`R; vkrs gSaA Hkko u`R; esa in dk Hkko u`R; ds ek/;e ls izLrqr 
fd;k tkrk gSA blds vUrxZr Bqejh ij Hkko] Hktu ,oa xty ij Hkko] u`R; ds ek/;e ls izLrqr 
fd;k tkrk gSA fQYekssa esa gksus okyk u`R; Hkh Hkko u`R; ds vUrxZr gh vk,xkA fdlh dFkkud 
dk fp=.k] u`R; ds ek/;e ls djuk Hkh Hkkou`R; gh gSA 

 
dRFkd   dFkdyh  mMhlh   HkjrukV~;e 
 

1-7 laxhr dh mi;ksfxrk 
laxhr dks eks{k izkfIr dk lk/ku ekuk x;k gSA laxhr ls ekufld 'kkfUr feyrh gS ,oa 

ruko nwj gksrk gSA vr% laxhr dks thou 'kSyh dk vax cukus ls thou vkuUne; gks tkrk gSA 
;gh dkj.k gS fd if'pe ds yksx Hkkjrh; laxhr dks viuh thou 'kSyh dk vax cuk jgs gSaA 
fons'kksa esa Hkkjrh; laxhr dk Hkjiwj izpkj ,oa izlkj gks jgk gSA HkfDr ds fy, Hkh laxhr dk 
iz;ksx vfr mÙke crk;k x;k gSA HkfDr vkUnksyu esa laxhr us egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k 
FkkA blds vfrfjDr laxhr thfodk pykus dk lk/ku Hkh gSA laxhr ds xgu v/;;u ,oa f'k{k.k 
izkIr djus ds i'pkr vki laxhr ds O;olkf;d dykdkj ,oa f'k{kd cu ldrs gSaA laxhr] 
fo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa ,d fo"k; ds :i esa i<+k;k tk jgk gS tgka vkidks f'k{kd dk 
in izkIr gks ldrk gSA O;olkf;d dykdkjksa gsrq rks vuUr lEHkkouk,a gSaA laxhr dks fpfdRlk 
i)fr dk vax Hkh cuk;k tk jgk gSA fons'kksa ,oa Hkkjr esa Hkh ekufld fcekfj;ksa dk mipkj 
laxhr ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA vr% laxhr fo"k; ds v/;;u ls vki viuk thou lqUnj 
,oa ruko jfgr cuk,saxs ,oa bldks O;olk; ds :i esa pquus dk fodYi Hkh vkids ikl gksxkA 

 
vH;kl iz'u 
d½ y?kq mRrjh; iz'u % 
1½ laxhr dh mRifÙk ij izdk'k Mkfy,A 
2½ laxhr ds vaxksa ds fo"k; esa fyf[k,A 
3½ ok|ksa ds oxhZdj.k dks le>kb,A 
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4½ laxhr dh mi;ksfxrk ij fVIi.kh fyf[k,A 
5½ laxhr dh fo/kkvksa dks la{ksi esa crkb,A 
6½ 'kkL=h; o mi'kkL=h; laxhr dh ,d&,d lekurk o ,d&,d vlekurk fyf[k,A 
7½ Loj o y; ds fo"k; esa fyf[k,A 
[k½ lR;@vlR; crkb, % 
1½ ckalqjh rr ok| dh Js.kh esa vkrh gSA 
2½ Bqejh xk;u 'kSyh 'kkL=h; laxhr ds vUrxZr vkrh gSA 
3½ laxhr jRukdj xzUFk ds ys[kd 'kkjaxnso gSaA 
4½ /kqzoin xk;u 'kSyh 'kkL=h; laxhr ds vUrxZr vkrh gSA 
5½ vou) ok| dk iz;ksx y; o rky fn[kkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
x½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 
1½ Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj laxhr dh mRifRr ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ls ekuh xbZ gSA 
2½ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ vkSj ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ laxhr ds ewy rRo gaSA 
3½ ,d lIrd esa ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Loj gksrs gSaA 
4½ y; ds ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ izdkj ekus x, gaSA 
5½ Hkkjrh; ok|ksa dks ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Js.kh esa ckaVk x;k gSA 
6½ dRFkd] dFkdyh o HkjrukV~;e u`R; ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ dh Js.kh esa vkrs gaSA 
7½ Hkkjr esa laxhr dh ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ i)fr izpfyr gSaA 
8½ jkx igkM+h o jkx ekaM+ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ esa vf/kd iz;ksx gksrk gSA 
9½ Hktu] xty o xhr ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ laxhr ds vUrxZr vkrs gaSA 
10½ laxhr ds vUrxZr ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐] ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ o ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:Ik vkrs gSaA 
 
1-8 lkjka'k 

bl bdkbZ ds ckn vki laxhr ls ifjfpr gks pqds gksaxsA laxhr dh mRifÙk o blds ewy 
rRoksa ds fo"k; esa Hkh vki tku pqds gksaxsA laxhr dh fo/kkvksa] blds vaxksa dk Kku ,oa laxhr dh 
mi;ksfxrk dks Hkh vki HkyhHkkafr le> pqds gksaxsA laxhr ls tqM+h mDr lHkh tkudkjh izkIr 
djus ds i'pkr vki vius dks Hkfo"; esa laxhr fo"k; dk xgu v/;;u djus esa leF;Z ik,saxs 
,oa laxhr dh fo/kkvksa esa Hkh ljyrk ls p;u¼viuh :fp ds vuqlkj½ djus esa leF;Z gks pqds 
gksaxsA 

   
1‐9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
[k½ lR;@vlR; crkb, % 
1½ vlR;  2½ vlR;  3½ lR;  4½ lR;  5½ lR; 
x½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 
1½ czãk   2½ Loj o y;  3½ lkr  4½ rhu¼foyfEcr] e/; o nzqr½  
5½ pkj¼rr] lqf"kj] vou) o ?ku½  6½ 'kkL=h; ùR; 7½ nks¼mRrj o nf{k.k Hkkjrh;½    
8½ yksd laxhr  9½ lqxe laxhr  10½ xk;u] oknu o u`R; 
 
1-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
1½ olUr] laxhr fo'kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
2½ lsu] MkW0 v:.k dqekj] Hkkjrh; rkyksa dk 'kkL=h; foospu] e/; izns'k fgUnh xzUFk vdkneh] 
HkksikyA 
3½ lkHkkj xwxyA 
 
1-11 fucU/kkRed iz'u 
1½ laxhr dh mRifRr] rRo] fo/kkvksa o vaxksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 2 & Hkkjrh; laxhr dk laf{kIr bfrgkl 
2-1  izLrkouk 
2-2  mn~ns”;  
2-3 Hkkjrh; laxhr dh mRifRr 
2-4 Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl 
 2-4-1 izkphu dky 
  2-4-1-1 oSfnd dky 
  2-4-1-2 lafnX/k dky 
  2-4-1-3 Hkjr dky 
 2-4-2 e/; dky 
  2-4-2-1 iwoZ e/; dky 
     2-4-2-2 mRrj e/; dky 
 2-4-3 vk/kqfud dky 

2-4-3-1 Lora=rk ls iwoZ 
2-4-3-2 Lora=rk ds ckn 

2-5 Lkkjka”k 
2-6 “kCnkoyh 
2-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
2-8 lanHkZ xzUFk lwph 
2-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
2-10  fucU/kkRed iz”u  
 
         
2-1 izLRkkouk 
 izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ¼ch0,0,e0,e0¼,u½&121½ f}rh; lsesLVj ds izFke [k.M 
dh f}rh; bdkbZ gSA blls igys dh bdkbZ;ksa ds v/;;u ds ckn vki crk ldrs gSa fd laxhr D;k 
gS rFkk laxhr dh ekuo thou esa D;k mi;ksfxrk gS\ 

 izLrqr bdkbZ esa Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl ds ckjs esa crk;k tk,xkA laxhr ds lEiw.kZ 
bfrgkl ds ek/;e ls vkidks blds Lo#i ls voxr djk;k tk,xkA 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki Hkkjrh; laxhr ds lexz bfrgkl dks Hkyh&Hkkafr 
tku ik,saxs rFkk izkphu ls ysdj vk/kqfud dky rd ds laxhr ds izpkjdksa ds ckjs esa Hkh tku 
ik,saxsA 
 
2-2 mn~ns”; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki crk ldsaxs fd %& 
 Hkkjrh; laxhr dc ls vfLrRo esa vk;k vFkok Hkkjrh; laxhr dh mRifRr dc gqbZ\ 
 fdl dky esa laxhr ds dkSu&dkSu fo}ku gq,\ 
 fdl dky esa fdl “kkld }kjk fdl laxhrK dks vkJ; fn;k x;k vFkok fdlds “kklu  
 dky esa laxhr dh T;knk mUufr gqbZ\ 
 vk/kqfud dky esa Hkkjrh; laxhr] fdu egku foHkwfr;ksa }kjk izpkfjr&izlkfjr fd;k x;k\ 
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2-3 Hkkjrh; laxhr dh mRifRr 
Ekuq’; ds tUe ds lkFk gh laxhr dh mRifRr dk bfrgkl Hkh tqM+k gqvk gSA laxhr dh mRifRr 

dc] dSls vkSj fdlds }kjk gqbZ] bl ckjs esa fo}kuksa ds vusd er gSaA okLro esa laxhr dk bfrgkl 
Lo;a ekuo dk bfrgkl gSA tSls&tSls euq’; dk fodkl gksrk x;k] laxhr dh Hkh mUufr gksrh xbZA 

Hkkjrh; laxhr dh mRifRr ds lEcU/k esa fo}kuksa us eq[; rhu vk/kkj ekus gaS %& 
1½ /kkfeZd vk/kkj & /kkfeZd n`f’Vdksa.k ls f”ko] czgek] ljLorh] 
xU/koZ vkSj fdUuj ;s nsork laxhr ds izsjd ekus tkrs gaSA f”ko ds 
gkFkksa esa Me:] LkjLorh ds gkFkksa esa oh.kk] LoxZ esa fdUuj ¼oknu 
djus okys½] xU/koZ ¼xk;u djus okys½ vkSj vIljk,a ¼u`R; djus 
okyh fL=;kWa½ vkfn ls Li’V gS fd Hkkjrh; laxhr vR;Ur izkphu 
gSA 

 
2½ izkd`frd vk/kkj & bl vk/kkj ds vuqlkj laxhr dh mRifRr izd`fr 
ls gqbZA euq’; us vius thou ds vkl&ikl laxhre; okrkoj.k ns[kkA 
tSls ufn;ksa dh ygjksa ls] lkxj dh rjaxksa ls] if{k;ksa ds dyjo ls] 
gokvksa ds >ksasdksa vkfn dh /ofu;ksa dks lqudj gh euq’; us laxhr dks 
tUe fn;k gksxkA euq’; us viuh Hkkoukvksa dks ÅWph&uhph /ofu;ksa dh 
lgk;rk ls O;Dr fd;k gksxkA 

 
2½ euksoSKkfud vk/kkj & bl vk/kkj ds vuqlkj tSls&tSls euq’; dzfed fodkl dh lhf<+;kWa p<+rk 
x;k oSls&oSls gh fofHkUu dyk,sa mlds fodflr thou ls tqM+rh xbZA vr% laxhr vkfn lHkh 
dyk,sa dzfed fodkl ls tqMh gSA cPps ds iSnk gksrs gh mlds daB ls /ofu fudyrh gS] xk;u vkSj 
oknu blh /ofu dk lgt fodkl gSA 
 
2-4 Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl 
    Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl dks ge rhu Hkkxksa esa ckaV ldrs gaS % 

1- izkphu dky ¼vkfn dky ls 800 bZ0 rd½ 
2- e/; dky ¼800 ls 1800 bZ0 rd½ 
3- vk/kqfud dky ¼1800 bZ0 ls orZeku rd½ 

 
2-4-1  izkphu dky ¼vkfn dky ls 800 bZ0 rd½ % 

 
Ikzkphu dky 

 
  

 
 

oSfnd dky         lafnX/k dky        Hkjr dky 
 
 
_xosn ;tqosZn vFkoZosn lkeosn mifu”kn jkek;.k  egkHkkjr  ukV~;'kkL=  ògn~ns'kh  ukjnh f'k{kk 
            ¼Hkjr½ ¼earx½     ¼ukjn½ 
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 mijksDr lkj.kh ds v/;;u ls vki le> ik,saxs fd izkphu dky ds bfrgkl dks geus iqu% 
rhu dky esa foHkkftr fd;k gSA 
1½ oSfnd dky  2½ lafnX/k dky  3½ Hkjr dky 

 
2-4-1-1 oSfnd dky & bl dky dk izkjEHk vkfn dky esa bZlk ls 
1000 o"kZ iwoZ rd ekuk x;k gSA blh dky esa fgUnq /keZ ds pkjksa osnksa 
dh jpuk gqbZ] blfy, bls oSfnd dky dgk tkrk gSA pkjksa osnksa ds 
uke gS & _Xosn] ;tqosZn] vFkoZosn o lkeosnA buesa ^_Xosn* fo”o dk 
lcls izkphu xzUFk gSa] ftlds laxzfgr ea=ksa dks ^_d* ;k ^_pk* dgrs 
gSaA blds lHkh ea= NUnksc) gS] ftuesa vusd nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr;ka 
miyC/k gSaA ;tqosZn esa ;Kksa dk fo/kku gSA vFkoZosn esa lq[kewyd ,oa 
dY;k.kizn ea=ksa dk laxzg rFkk rkaf=d fo/kku fn;k gSA pkjksa osnksa esa 
lkeosn izkjEHk ls vUr rd laxhre; gSA lkexku esa dsoy rhu Loj 

iz;ksx fd;s tkrs gSa] ftuds uke gS & mnkÙk] vuqnkÙk o LofjrA /khjs&/khjs Lojksa dh la[;k 3 ls 4] 
4 ls 5 rFkk 5 ls 7 gqbZA 
 

2-4-1-2 lafnX/k dky & bl dky dk le; 1000 bZlk o"kZ iwoZ ls 1 bZloh rd 
gSA bl dky esa laxhr dk dksbZ xzUFk ugha fy[kk x;k] dsoy dqN mifu’kn] 
egkHkkjr] jkek;.k vkfn xzUFk gSa] ftuesa laxhr lEcU/kh FkksM+h cgqr tkudkjh 
feyrh gSA NkanksX; vkSj o`gnkj.;d mifu’knksa esa laxhr dk mYys[k feyrk gS 
rFkk laxhr ok|ksa ds uke Hkh feyrs gaSA egkHkkjr esa lkr Lojksa vkSj xU/kkj xzke 
dk mYys[k feyrk gSA jkek;.k esa fofHkUu izdkj ds ok|ksa dk mYys[k feyrk 

gSA jko.k Lo;a laxhr dk ,d cM+k fo}ku FkkA mlus jko.kL=u~ uked ok| dk vfo’dkj fd;Ka 
 

2-4-1-3  Hkjr dky & bl dky dk le; 1 bZ0 ls 800 bZ0 rd gSA bl dky 
dh igyh fo”ks’krk ;g gS fd ftl izdkj vktdy ^jkx xk;u* izpfyr gS ml 
le; ^tkfr xk;u* izpfyr FkkA bl dky dh nwljh fo”ks’krk ;g gS fd blh 
dky esa loZizFke 3 xzke] 22 Jqfr;ka] 7 Loj] 18 tkfr;ka vkSj 21 ewPNZukvksa dk 
o.kZu feyrk gSA 
 

 
bl dky ds eq[; xzUFk %  
1-ukV~;“kkL= ¼ys[kd&Hkjr½ & ;g Hkkjrh; laxhr dk egRoiw.kZ xzUFk gS] ftldk jpuk dky ikWpoha 
“krkCnh ekuk tkrk gSA ;g xzUFk ukV~; ls lEcfU/kr gS] fdUrq 28&33osa v/;k; rd blesa laxhr ds 
fo’k; esaa izdk”k Mkyk x;k gSA 
2-c`gnns”kh ¼ys[kd&erax½ & bl xzUFk ds jpukdky ds fo’k; esa erHksn gSaA dqN fo}ku bls rhljh] 
dqN PkkSFkh] dqN ikWpoh] dqN NBh rFkk dqN vkBoha “krkCnh dk xzUFk ekurs gSaA laxhr ds bfrgkl 
esa loZizFke blh xzUFk esa ^jkx* “kCn iz;ksx fd;k x;k gSA jkx 'kCn dk orZeku ifjizs{; esa dkQh 
egRo gSA blesa 6 v/;k; ekus x, gSaA 
3- ukjnh; f”k{kk ¼ys[kd&ukjn½ & ;g xzUFk lkroha “krkCnh ds yxHkx fy[kk x;kA blesa izFke 
ckj iq:’k jkx vkSj L=h jkx ds vk/kkj ij vkxs pydj jkx&jkfxuh i)fr dk fodkl gqvkA 
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2-4-2 e/; dky¼800 ls 1800 bZ0 rd½ 
 
 e/; dky dh vof/k 8 oha “krkCnh ls 18 oha “krkCnh rd ekuh tkrh gSA 

bl dky dks vki fuEu lkj.kh ds ek/;e ls tku ik,saxs fd e/; dky esa 
Hkkjrh; laxhr dh mUufr ds fy, dkSu&dkSu ls xzUFkdkj gq, rFkk mUgksaus 
dkSu ls xzUFk fy[ksA 

 
e/; dky 

 
  
iwoZ e/; dky¼8oha&13 oha½                         ¼13 ohsa&18 oha½mRrje/; 
dky 
 
 
 
laxhr jRukdj laxhr edjUn    xhr xksfoUn 
 ¼'kkjaxnso½ ¼ukjn½    ¼t;nso½ 
 
 
jkx rjafx.kh   ekudkSrqgy      jkxekyk]  jkx focks/k] laxhrikfjtkr      ân;dkSrqd]       
¼ykspu½     ¼ekuflag rksej½  jkx eatjh] ¼lkseukFk½   ¼vgkscy½    ân; izdk'k 
    lnzkxpUnzksn;  ¼1610½     ¼1650½    ¼ân;ukjk;.knso½ 
             ¼iq.Mjhd foV~By½ 
                         
                           
prqnZafMizdkf'kdk      jkx rRo focks/k     
  ¼osadVeq[kh½       ¼Jhfuokl½ 
 
 mijksDr lkj.kh ds ek/;e ls vki tku pqds gSa fd e/; dky dks fQj ls nks foHkkxksa esa 
foHkkftr fd;k x;k gS & iwoZ e/; dky o mRrj e/; dkyA 
 
2-4-2-1 iwoZ e/; dky & bl dky dh fo”ks’krk gS fd ftl izdkj vkt jkx xk;u izpfyr gS] mlh 
izdkj ml le; esa izcU/k xk;u izpfyr FkkA blfy, bls izcU/k dky Hkh dgrs gSaA bl dky esa 
fy[ks x, laxhr lEcU/kh dqN egRoiw.kZ xzUFk fuEu gSa %& 
1- laxhr edjUn & bl xzUFk ds jpf;rk ukjn th FksA jkxksa dks L=h] iq:’k vkSj uiqald oxksZa esa 
foHkkftr djus dk o.kZu loZizFke blh iqLrd esa izkIr gksrk gSA vRk% bls jkx&jkfxuh i)fr dk 
vk/kkj xzUFk dgk tkrk gSA 
2- xhr xksfoUn & bldh jpuk 12 oha “krkCnh esa ia0 t;nso }kjk gqbZ FkhA ia0 t;nso dsoy dfo 
gh ugha vfirq xk;d Hkh FksA bl iqLrd esa izcU/kksa vkSj xhrksa dk laxzg gS] fdUrq Lojfyfi u gksus 
ls mUgsa mlh izdkj ls ugha xk;k tk ldrk gSA  
3- laxhr jRukdj & bldh jpuk 13 oha 'krkCnh esa “kkjaxnso }kjk gqbZA ;g xzUFk dsoy mRrj 
Hkkjrh; laxhr esa gh ugha cfYd nf{k.kh Hkkjrh; laxhr esa Hkh cgqr egRoiw.kZ le>k tkrk gSA 
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2-4-2-2 mRrj e/; dky & bl dky esa Qkjlh vkSj mRrj Hkkjrh; laxhr dk fefJr :Ik 
Hkyh&Hkkarh fodflr gqvkA vr% ;g dky laxhr dk Lo.kZ ;qx dgk x;k gSA vf/kdka”k eqlyeku 
“kkldksa dks laxhr ls fo”ks’k izse FkkA vRk% mUgksaus vius njckj esa laxhrKksa dks vkJ; fn;k vkSj 
laxhr dks izksRlkgu fn;kA  

bl dky ds “kkld] mudk jkT;dky vkSj njckjh laxhrK 
“kkld jkT;dky njckjh laxhrK vfo’dkjd 
vykmn~nhu 
f[kyth 

1269&1316 ¼fnYyh½ vehj [kqljks flrkj] dOokyh] rjkuk] 
rcyk] jkxksa esa lktfxjh 
ljeijnk vkfn 

lqYrku gqlSu 
“kdhZ 

1458&1499¼tkSuiqj½ Lo;a cMk+ [;ky o jkxksa esa 
flU/kqHkSjoh] tkSuiqjh] 
tkSuiqjh rksM+h] vkfn 

jktk Ekkuflag 
rksej 

1486&1517¼Xokfy;j½ Lo;a o uk;d c[“k 
¼/kzqoifn,½ 

 

vdcj 1556&1605 Rkkulsu] uk;d cStq] 
ukScjr [kka] rkujax 
[kka] xksiky uk;d 

njckjh dkUgMk+] fe;kW 
dh lkjax] fe;kW eYgkj] 
fe;kW dh rksMh+] jkedyh] 
eYgkj vkfn¼vkfo’dkjd 
rkulsu½ 

tgkWxhj 1605&1627 foykl [kkWa] Nrj [kkWa] 
eD[kw vkfn 

 

“kkgtgkW 1627&1658 fnxj[kkWa yky [kk]W 
foykl [kkW 

 

eqgEen “kkg 
jaxhys  

1719&1748 lnkjax&vnkjax] “kkSjh 
fe;kW 

[;ky¼lnkjax&vnkjax½]  
VIik¼”kkSjh fe;ka½ 

 

 
       Xkq:dqy  rkulsu    vehj [kqljks eqgEen “kkg jaxhys 
 
bl dky esa fofHkUUk “kkldksa ds “kklu dky esa vR;Ur mi;ksxh xzUFk Hkh fy[ks x, % 
1-jkx rjafx.kh & 15 oha “krkCnh ds vkjEHk esa ia0 ykspu us ^jkx rjafx.kh* uked xzUFk fy[kkA 
mUgksaus jkx&jkfxuh rFkk jkx oxhZdj.k ds LFkku ij FkkV jkx i)fr dks LFkku fn;k rFkk dqy 12 
FkkV ekusA 12 FkkVksa esa gh vius le; ds lc jkxksa dh mRifRr dhA 
2-eku dkSrqgy & ;g xzUFk Xokfy;j ds jktk ekuflag rksej ds }kjk fy[kk x;kA jktk ekuflag us 
rRdkyhu izfl) laxhrKksa dk ,d lEesyu djk;kA ml lEesyu esa laxhr “kkL= ij fopkj fd;k 
x;k] ftudk laxzg jktk ekuflag us eku&dkSrqgy xzUFk ds :i esa fd;kA  
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3-jkx ekyk] jkx eatjh] lnzkxpUnzksn; & bu xzUFkksa dks iq.Mjhd foëy }kjk fy[kk x;k gSA 
lnzkxpUnzksn; esa bUgksaus nf{k.k laxhr ij fy[kk rFkk jkx ekyk o jkx eatjh esa mRrjh i)fr dk 
o.kZu fd;k gSA 
4-jkx focks/k & 1610 bZ0 esa nf{k.k ds fo}ku ia0 lkseukFk us ^jkxfocks/k* uked xzUFk dh jpuk dhA 
blesa mRrjh vkSj nf{k.kh laxhr dks ,d esa lefUor djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA 
5-laxhr ikfjtkr & 1650 bZ0 esa ia0 vgkscy }kjk ;g xzUFk fy[kk x;kA bl xzUFk esa izFke ckj 
oh.kk ds rkj ij ckjg Lojksa dh LFkkiuk dk o.kZu gSA mUgksaus viuk “kq) lIrd dkQh dks ekuk 
FkkA  
 yxHkx blh le; ia0 ân;ukjk;.k nso }kjk ân;dkSrqd vkSj ân;izdk”k xzUFk fy[ks x,A 
 
6-prqnZf.Mizdkf”kdk & ;g xzUFk 1640&1650 bZ0 ds yxHkx] nf{k.k ds fo}ku ia0 osadVeq[kh }kjk 
fy[kk x;k FkkA mUgksaus ;g fl) fd;k fd ml le; ds Loj lIrd ls] vf/kd ls vf/kd 72 FkkVksa 
dh jpuk gks ldrh gS rFkk ,d FkkV ls dqy 484 jkx mRiUu gks ldrs gSaA ;|fi xzUFkdkj us ,d 
lIrd esa 12 Loj ekus gaS fdUrq ,d Loj ds dbZ uke Hkh Lohdkj fd, gaSA blh le; esa HkkoHkV~V 
us rhu xzUFk fy[ks & vuwi laxhr jRukdj] vuwi laxhr foykl rFkk vuwikadq”kA 
7-jkx rRo focks/k & 18 oha “krkCnh ds mÙkjk)Z esa Jhfuokl us ^jkx rRo focks/k* uked xzUFk dh 
jpuk dhA bl iqLrd esa mUgksaus ia0 vgkscy dh HkkWfr oh.kk ds rkj dh yEckbZ ij fHkUu&fHkUu 
ukiksa ls 12 Lojksa dh LFkkiuk dhA mUgksaus vgkscy ds leku gh dkQh FkkV dks viuk “kq) FkkV 
j[kkA 
 
2-4-3- vk/kqfud dky ¼1800 bZ0 ls orZeku rd½ 
       

vk/kqfud dky 
      
    

Lora=rk ls iwoZ     Lora=rk ds ckn 
 
2-4-3-1 Lora=rk ls iwoZ & 18 oha “krkCnh ds mRrjk)Z esa Hkkjr esa vaxzstksa dk “kklu dky FkkA 
vaxszth lH;rk ds ifj.kkeLo:Ik laxhr dk fodflr :i dqafBr gksrk pyk x;kA laxhrKksa dks 
vius izfr vaxzstksa ds misf{kr ,oa mnklhu O;ogkj ds dkj.k viuh vkthfodksiktZu gsrq laxhr 
dyk dks O;olkf;d :i iznku djuk iM+kA ftldk ifj.kke ;g gqvk fd oSfnd dky dh mRd`’B 
laxhr dyk lekt ds fuEu oxZ esa igWqp x;hA tgkW mldk ,dek= mn~ns”; {kf.kd lq[k jg 
x;kA lekt ,sls O;fDr;ksa ls ?k`.kk djrk Fkk ftldk ifj.kke ;g gqvk fd og laxhr ls Hkh ?k`.kk 
djus yxkA laxhr vkeksn&izeksn dk lk/ku cu x;k] ;gkW rd fd lH; lekt esa laxhr dk uke 
ysuk Hkh iki le>k tkus yxkA Hkkjrh; laxhr ls izHkkfor vaxzsth fo}ku lj fofy;e tksUl o 
dSIVu Ms us laxhr dks iqu% mckjus dk iz;kl fd;k rFkk dqN iqLrdsa fy[kh ftldk lekt esa 
vPNk vlj gqvk vkSj laxhr ds izfr vuknj dk Hkko Hkh de gqvkA blh le; caxky ds ^lj 
lkSjsUnzeksgu VSxksj us 19 oha “krkCnh ds mRrjk/kZ esa ^;wfuolZy fgLVªh vkWQ E;wftd* fy[khA 
mUuhloha “krkCnh ds e/; esa ,d ckj fQj okftn vyh “kkg ds njckj esa laxhr dk lEeku gqvkA 
y[kuÅ ds xqyke jtk+ lkgc us jtk[kkuh rFkk elhr [kka esa elhr[kkuh xr dk vkfo’dkj djds 
flrkj ij mlds oknu dk izpkj fd;kA 
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laxhr ds bl dky esa nks egkiq:’k ¼ia0 fo’.kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms o ia0 fo’.kq fnxEcj 
iyqLdj½ bl {ks= esa vk,] ftUgksaus laxhr dk m)kj fd;kA bu nksuksa gh egkuqHkkoksas us ns”k esa 
txg&txg ?kwe dj laxhr dk izpkj&izlkj fd;k ,oa vusd laxhr fo|ky; dh LFkkiuk dh 
ftuesa ls izeq[k gSa %& 

 
1- E;wftd dkyst] dydRrkA 
2- Ldwy vkWQ bfUM;u E;wftd] cEcbZA 
3- xkU/koZ egkfo|ky;] iwukA 
4- xkU/koZ egkfo|ky; e.MyA 
5- Hkkr[k.Ms laxhr fo”ofo|ky; ¼eSfjl dkyst½] y[kuÅA 
6- Ikz;kx laxhr lfefr] bykgkcknA 
  
 vki nksukas us laxhr ls lEcfU/kr dbZ iqLrdsa Hkh fy[khA 
ia0 fo’.kq fnXkEcj iyqLdj % 1- laxhr cky izdk”k] Hkkx 1&3 

2- laxhr cky cks/k] Hkkx 1&5 
3- Hkkjrh; laxhr ys[ku i)fr 
4- ckyksn; laxhr 
5- laxhr rRon”kZd 
6- jkx izos”k] Hkkx 1&19 vkfn 

ia0 fo’.kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms %   1- fgUnqLrkuh laxhr i)fr&dzfed iqLrd ekfydk] 6 Hkkxks esa 
2- Loj ekfydk ¼xqtjkrh½  
3- vfHkuo jkx eatjh ¼laLdr̀½ 
4- JheYy{; laxhr ¼laLdr̀½ 
5- fgUnqLrkuh laxhr i)fr ¼pkj Hkkxksa esa½&ejkBh esa  
¼fgUnh esa Hkkr[k.Ms laxhr “kkL=½ 

  
2-4-3-2 Lora=rk ds ckn & Lok/khu Hkkjr ds mUeqDr Ik;kZoj.k esa laxhr dk izlkj rhoz xfr ls gksus 
yxkA Hkkjr ljdkj us laxhr dyk ds fodkl esa egku ;ksxnku fn;kA 1952 ls laxhr dyk dks 
izksRlkgu nsus gsrq dq”ky laxhrKksa dks jk’Vªifr ind iznku djuk vkjEHk fd;kA 1953 esa ^^laxhr 
ukVd vdkneh** rFkk 1954 esa ^^yfyr dyk vdkneh** dh LFkkiuk dh xbZA vkdk”kok.kh ds 
fofHkUUk dsUnz LFkkfir fd, x,A vkdk”kok.kh ds Lrj dks c<k+us ds fy, mlesa Hkkx ysus okys 
dykdkjksa dh /ofu&ijh{kk gqbZA [;kfr izkIr o`) laxhrKksa dks eku i= HksaV fd, tkus yxsA 
^^laxhr** rFkk ^^laxhr dyk fogkj** tSlh laxhr if=dkvksa dk izdk”ku fd;k x;kA Js’B laxhrKksa 
dks fons”k esa viuh dyk dks iznf”kZr djus gsrq lqfo/kk,a iznku dh xbZA Ldwy rFkk egkfo|ky;ksa esa 
laxhr dks ,d fo’k; ds :Ik esa ikB~;dze esa lfEefyr fd;k x;kA vkdk”kok.kh rFkk nwjn”kZu ds 
fofHkUu dsUnzksa ls “kkL=h; laxhr rFkk lqxe laxhr ¼Hktu] xty] xhr vkfn½ ds dk;Zdze izlkfjr 
fd, tkus yxsA bu iz;klksa ds dkj.k vkt laxhr tu lk/kkj.k ds vf/kd fudV gSA 

vk/kqfud dky esa fgUnqLrkuh “kkL=h; laxhr ds vUrxZr /kqzoin xk;dh dk izpkj de gks 
x;k gS rFkk [;ky “kSyh vf/kd izpfyr gks x;h gSA vkt Bqejh xk;dh Hkh laxhr izsfe;ksa ds e/; 
dkQh yksdfiz; gSA xk;u] oknu rFkk u`R; dh laxfr gsrq rcyk ,d yksdfiz;] l{ke rFkk 
cgqizpfyr rky ok| cu pqdk gSA 
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eqEcbZ dh ^lqj flaxkj laln* uked laLFkk izR;sd o’kZ ;qok dykdkjksa ds fy, ^dy dk 
dykdkj* uked laxhr lEesyu dk vk;kstu dj mUgsa ^lqjef.k*] ^rkyef.k* vkfn vyadkjksa ls 
foHkwf’kr dj izksRlkfgr djrh gSA blds vfrfjDr ^lkfgR; dyk ifj’kn* }kjk vk;ksftr ;qok 
egksRlo esa uoksfnr dykdkjksa dks viuh izfrHkk iznf”kZr djus gsrq volj iznku fd, tkrs gaSA  

vk/kqfud dky esa laxhr dh fLFkfr ds v/;;u ls ;g lkQ irk pyrk gS fd vkt xty] 
Hktu] ykssd laxhr rFkk fQYeh laxhr dh gh rjg “kkL=h; laxhr esa Hkh tu lkekU; dh :fp gSA 
Jksrkvksa dh ekufld papyrk] le;kHkko o mudh :fp dks le>rs gq, “kkL=h; laxhr ds 
dykdkjksa us Hkh ijEijkxr “kSyh ls FkksMk+ gVdj vius laxhr esa dqN ifjorZu fd, gaSA D;ksafd 
laxhr lekjksgksa o laxhr egfQyksa esa lHkh izdkj ds Jksrk lfEefyr gksrs gSa vkSj laxhr dk eq[; 
y{; Jksrkvksa ds ân; esa vkuUn dk l̀tu djuk gSA okLro esa izkphurk o uohurk ds lfEeJ.k ls 
gh laxhr dks lgt] lqUnj] tu:fp ds vuq:Ik ,oa yksdfiz; cuk;k tk ldrk gSA 
vH;kl iz'u 
¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ % 
1- ukV~;”kkL= ds jpukdj &&&&&&&&& gSaA  
2- &&&&&&&&&&& osn izkjEHk ls vUr rd laxhre; gSA 
3- vehj [kqljks ds vkJ;nkrk &&&&&&&&&&&&&&&& FksA 
4- Rkkulsu&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ds njckj esa laxhrK FksA 
5- Lakxhr jRukdj&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& }kjk fy[kk x;k gSA 
6- izkphu dky esa &&&&&&&&&&&&&&&& xk;u izpfyr FkkA 
7- xhr xksfoUn &&&&&&&&&&&&&&& }kjk fy[kk x;kA 
8- loZizFke oh.kk ds rkj ij Lojksa dh LFkkiuk &&&&&&&&&&&&& us dhA 
¼c½ oLrqfu’B iz”u % 
1½ VIik ds vkfo’dkj dk Js; fdldks tkrk gS \ 
d½ xqyke jtk  [k½ xqyke jlwy  x½ fe;kW “kksjh  ?k½ fe;kW tkuh 
2½ Hkjr us ukV~;“kkL= dh jpuk fdl “krkCnh esa dh \ 
d½ nwljh “krkCnh  [k½ rhljh “krkCnh x½ pkSFkh “krkCnh  ?k½ ikWpoh “krkCnh 
3½ jkx njckjh dkUgMk+ cukus okys laxhrK dkSu Fks \ 
d½ Lokeh gfjnkl [k½ rkulsu  x½ xksiky uk;d  ?k½ vehj [kqljks 
¼l½ y?kq mRrjh; iz”u % 
1½ Hkkjrh; laxhr ds izkphu dky dk laf{kIr o.kZu dhft,A 
2½ e/; dky esa laxhr ds dkSu&dkSu lss xzUFk fy[ks x, \ la{ksi esa crkb,A 

 
2-5 lkjka”k 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tku pqds gksaxs fd Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl vR;Ur 
izkphu gSA vki ;g Hkh tku pqds gksaxs fd fHkUu&fHkUu dkyksa esa fdl rjg Hkkjrh; laxhr dk 
fodkl gqvk rFkk dkSu&dkSu ls xzzUFk fy[ks x,\ izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd Hkkjrh; 
laxhr vusd ifjfLFkfr;ksa ls xqtjkA tSls e/; dky dks laxhr dk Lo.kZ ;qx blfy, dgk x;k 
D;ksafd bl dky esa Hkkjrh; laxhr dk cgqr izpkj&izlkj gqvk] vussd u, ok|ksa] jkxksa rFkk rkyksa ds 
vkfo’dkj rFkk vusd xzUFk Hkh fy[ks x,A bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g Hkh tku pqds gksaxs 
fd orZeku esa ljdkj] futh laLFkkvksa] laxhrKksa] vkdk”kok.kh] nwjn”kZu] laxhr ukVd vdkneh] 
yfyr dyk vdkneh vkfn vusd ek/;eksa ls Hkkjrh; laxhr lekt esa yksdfiz; gks jgk gS vkSj 
mPpre f”k[kjksa dks Nw jgk gSA 
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2-6 'kCnkoyh 
1- izcU/k xk;u & Loj] in vkSj y; ;qDr xk;uA 
2- tkfr xk;u & izkphu dky esa jkx ds LFkku ij tkfr;ka xkbZ tkrh FkhA ;s tkfr;ka okLro esa 
ewy jkx FkhA 18 izdkj dh tkfr;ka] nks xzkeksa ¼’kM+t xzke o e/;e xzke½ dh PkkSng ewPNZuk,a vusd 
Lojkfy;ksa dks tUe nsrh FkhA mu Lojkfy;ksa esa fofHkUu xhrksa dh jpuk dh vkSj xkbZ tkrh FkhA 
3- vkthfodksiktZu & thfodk pykus gsrqA  
4- O;olkf;d    &  jkstxkj lEcU/khA 

 
2-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ % 
1½ Hkjr  2½ lkeosn  3½ vYykmn~nhu f[kyth 4½ vdcj   
5½ “kkjaxnso 6½ tkfr xk;u  7½ t;nso   8½ vgkscy 
¼c½ oLrqfu’B iz”u % 
1- ¼x½ fe;ka “kksjh  2- ¼?k½ ikapoh “krkCnh   3- ¼[k½ rkulsu 
 
2-8 lanHkZ xzUFk lwph 
1- JhokLro] Jh gjh”k pUnz] jkx ifjp; lHkh Hkkx] laxhr lnu izdk'ku] bykgkcknA 
2- olUr] laxhr fo”kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
3- ijkatis] Jh/kj] laxhr cks/kA 
4- xkso/kZu] Jherh “kkfUr] laxhr “kkL= niZ.kA 
5- lkHkkj xwxyA 
 
2-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1-^laxhr* ekfld if=dk] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
2- pkS/kjh] Mk0 lqHkk"k jkuh] laxhr ds izeq[k 'kkL=h; fl)kUr] dfu"dk ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
3- caly] MkW0 ijekuUn] laxhr lkxfjdk] izklafxd ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
 
2-10 fucU/kkRed iz'u 
1- Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl dk laf{kIr o.kZu dhft,A  
2- vk/kqfud dky esa laxhr dh izxfr ij izdk”k Mkfy,A 



  BAMM(N)-121 

20 mRrjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;                                          bdkbZ 3 
 

 

bdkbZ 3 & ifjHkk"kk¼ Jqfr] Loj] lIrd] o.kZ] vyadkj] jkx] vkyki] y;] y;dkjh] ek=k] rky] Bsdk] 
vkorZu] le] rkyh] [kkyh o foHkkx½ 

 
3-1 izLrkouk 
3-2 mn~ns“; 
3-3 ifjHkk’kk,¡  
 3-3-1 Jqfr  3-3-2 Loj  

3-3-3 lIrd  3-3-4 o.kZ   
3-3-5  vyadkj  3-3-6 jkx   
3-3-7 vkyki  3-3-8 y;  
3-3-9 y;dkjh  3-3-10 ek=k  
3-3-11 rky  3-3-12 Bsdk 
3-3-13 vkorZu  3-3-14 le 
3-3-15 rkyh  3-3-16 [kkyh 
3-3-17 foHkkx        

3-4 lkjka“k 
3-5 “kCnkoyh 
3-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj   
3-7 lanHkZ xzUFk lwph 
3-8 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
3-9 fucU/kkRed iz“u 
 
 
3-1 izLrkouk 
izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr esa Lukrd ¼ch0,0½ ¼ch0,0,e0,e0(,u)&121½  f}rh; lsesLVj ds izFke 
[k.M dh rr̀h; bdkbZ gSA  blls igys dh bdkbZ;ksa ds v/;;u ds ckn vki crk ldrs gSa fd 
laxhr fdls dgrs gSaA vki Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl ls Hkh ifjfpr gks pqds gksaxsA  
 izLrqr bdkbZ esa laxhr dh fo/kkvksa ls lEcfU/kr ewyHkwr ifjHkk’kkvksa¼Loj] Jqfr] vkyki] 
lIrd] jkx] vkfn½ ds ckjs esa foLrkj ls crk;k tk,xkA tSls Loj D;k gS\ fdrus Loj gksrs gaS\ 
Jqfr fdls dgrs gSa] rFkk ckbZl Jqfr;ksa ds uke vkfnA 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki laxhr dh fo/kkvksa ls lEcfU/kr ewyHkwr ifjHkk’kkvksa 
dks le> ldsaxs ftlls vkidks Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dks le>us esa vklkuh gksxhA 

 
3-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki %& 
 laxhr esa iz;ksx gksus okys ewwyHkwr “kCnksa ds vFkZ dks le> ldsaxsA 
 Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa bu ifjHkk’kkvksa ¼Jqfr] Loj] vkyki bR;kfn½ ds egRo dks le> 
ldsaxsA 
 bu ewyHkwr “kCnksa o buds vUrj dks le> dj] vius xk;u vFkok oknu esa budk lgh iz;ksx 
dj ldsaxsA 
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3-3 ifjHkk"kk,¡ 
 izLrqr bdkbZ esa laxhr ¼xk;u rFkk oknu½ ls lEcfU/kr fuEu ifjHkk’kkvksa dks le>k;k tk 
jgk gSA 
 
3-3-1  Jqfr & laxhrksi;ksxh ukn tks dku dks lkQ&lkQ lqukbZ iM+s ^Jqfr* dgykrh gSA “kkL=dkj 
Jqfr dh ifjHkk’kk bl izdkj djrs gSa& ^^ Jq;rs bfr Jqfr%** vFkkZr tks vkokt dku dks lqukbZ ns og 
^Jqfr* gSA /;ku ls ns[ksa rks ;g ifjHkk’kk vius esa iw.kZ ugh gS] D;ksafd laxhrksi;ksxh vkokt dks 
NksM+dj vkSj Hkh vkoktsa dku dks lqukbZ iM+rh gS] ij os Jqfr ugha gSA Jqfr dh ifjHkk’kk ge bl 
izdkj dj ldrs gSa & ^^og laxhrksi;ksxh /ofu tks dkuksa dks lkQ&lkQ lqukbZ iMs+ rFkk tks 
,d&nwljs ls Li’V rFkk vyx igpkuus esa vk lds] mls Jqfr dgrs gSaA** vyx rFkk Li’V gksus ds 
dkj.k Jqfr dh la[;k ,d lIrd esa fuf”pr gks ikrh gSA “kkL=dkjksa us ,d lIrd esa dqy 22 
Jqfr;kWa ekuh gaSA 22 Jqfr;ksa ds uke gSa %& 
1- rhozk   9- dzks/kk   17- vkykfiuh 
2- dqeq}rh   10- oftzdk   18- enUrh 
3- eUnk   11-  izlkfj.kh  19- jksfg.kh 
4- NUnksorh  12- izhfr   20- jE;k 
5- n;korh   13- ektZuh   21- mxzk 
6- jatuh   14- f{kfr   22- {kksfHk.kh 
7- jfDrdk   15- jDrk 
8- jkSnzh   16- lanhiuh 
 
3-3-2  Loj & fu;fer vkUnksyu la[;k okyh /ofu ^^Loj** dgykrh gSA ;gh /ofu laxhr esa dke 
vkrh gS] tks dku dks e/kqj yxrh gS rFkk fpRr dks izlUu djrh gSA bl /ofu dks laxhr dh Hkk’kk 
esa ^^ukn** dgrs gSaA bl vk/kkj ij laxhrksi;ksxh ukn ^Loj* dgykrk gSA  
 ia0 vkasdkjukFk Bkdqj us viuh d`fr ^laxhrkatyh* Hkkx&pkj] i`’B&3 ij Loj dh ifjHkk’kk bl 
izdkj nh gS & ^^og vuqj.kkukRed ukn tks fdlh izdkj ds vk?kkr ls mRiUu gksrk gS] tks jatd 
gks] tks Jks=fpRr dks lq[k nsus okyk gks] tks fuf“pr Jqfr LFkku ij jgrs gq, Hkh viuh txg ls 
Åij ;k uhps gVus ij fodr̀ gksrk gS] vkSj vkRek dh lq[k&n%[k vkfn laosnukvksa dks vfHkO;Dr 
djus esa lgk;d gks] mls ^Loj* dgrs gS^^A  
    eq[; Loj lkr gksrs gSa & ’kMt¼lk½] _’kHk ¼js½] xU/kkj ¼x½] e/;e ¼e½] iape ¼i½] /kSor ¼/k½] 
fu’kkn ¼uh½ 
Lojksa ds izdkj %&   
 Lojksa ds eq[; nks izdkj ekus tkrs gSaA 
1- “kq) Loj  
2- fodr̀ Loj 
 
1- “kq) Loj & tc Loj vius fuf“pr LFkku ij jgrs gSa] “kq) Loj dgykrs gSaA budh la[;k 7 
ekuh x;h gSA buds laf{kIr uke gSa & lk] js] x] e] i] /k] fuA 
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2- fod`r Loj & ikWp Loj ,sls gksrs gSa tks “kq) rks gksrs gSa lkFk gh lkFk fod`r Hkh gksrs gSaSaA tks 
Loj vius fuf“pr LFkku ls FkksM+k p<s+ vFkok mrjs gq, gksrs gSa] os ^fod`r Loj* dgykrs gSaA bl 
izdkj fodr̀ Loj ds Hkh nks izdkj gksrs gSa & d½ dksey fod`r   [k½ rhoz fod`r 
 Tkc dksbZ Loj vius fuf“pr LFkku¼“kq)koLFkk½ ls uhpk gksrk gS rks mls ^dksey fod`r* dgrsa gSa 
vkSj tc dksbZ fuf“pr LFkku ls Åij gksrk gS rks mls ^rhoz fod̀r* dgrs gSaA lIrd esa ’kM+t vkSj 
iape ds vfrfjDr “ks’k Loj tSls js] x] /k] fu Loj dksey fod`r rFkk e rhoz fod`r gksrk gSA bl 
izdkj ,d lIrd esa 7 “kq)] 4 dksey vkSj 1 rhoz Loj] dqy feykdj 12 Loj gksrs gSaaA budk dze 
bl izdkj gS %& l] js] js] x] x] e] e] Ik] /k] /k] uh] fu] lka  
 
Lojksa dks ,d vkSj n`f’Vdks.k ls foHkkftr fd;k x;k gS & 1- py Loj   2- vpy Loj 

1-  
2- 1- py Loj & os Loj tks “kq) gksus ds lkFk&lkFk fodr̀ ¼dksey vFkok rhoz½ Hkh gksrs gS mUgs py 

Loj dgrs gSaA tSls js ]x /k] uh dksey vkSj e rhozA 
 2- vpy Loj & tks Loj lnSo “kq) gksrs gSa] fodr̀ dHkh ugha gksrs] vpy Loj dgykrs gSaA tSls & 

lk ¼’kM+t½ vkSj i ¼iape½A 
 
 
3-3-3  lIrd & lkr Lojksa ds lewg dks tc ,d dze esa dgk tkrk gS vFkok fy[kk tkrk gS] rc 
mls lIrd dgrs gSaA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd lIrd esa lkrksa Loj dzekuqlkj gksrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, & lk] js] x] e] i] /k] uh ;g ,d lIrd gSaA lIrd esa ;g /;ku j[kk tkrk gS 
fd lkrksa Loj ,d nwljs ds ckn vk,saA ,d lIrd ^lk* Loj ls ^fu* Loj rd gksrk gSA vc bl 
^fu* ds ckn ^lk* vkrk gS tks igys lk ls nqxquk ÅWpk gksrk gSA bl :Ik esa nwljk u;k lIrd 
izkjEHk gksrk gSA bl u;s lIrd ds lHkh Loj igys lIrd ds Lojksa ls nqxqus ÅWps gksrs gSaA 
 bl izdkj ,d ds ckn ,d u tkus fdrus lIrd gks ldrs gSa] ijUrq fo}kuksa us dsoy rhu 
lIrd ekus gSaA dkj.k ;g gS fd lk/kkj.kr% euq’; dh vkokt fuEu rhu lIrdksa ds e/; gh jgrh 
gSA dsoy dqN ok|ksa esa bu rhuksa lIrdksa ds vfrfjDr dqN Åij rFkk uhps Loj jgrs gSaA eq[; rhu 
lIrd gSa %& 
 
1- eUnz lIrd & lk/kkj.k vkokt ls nqxquh uhph vkokt dks eUnz lIrd dh vkokt dgrs gSaaA 
lk/kkj.k vkokt og gS ftls cksyus vFkok ftu Lojksa dks xkus esa gekjs xys ij dksbZ tksj ugha 
iM+rkA blls nqxquh uhph vkokt ftlesa Loj yxkus ls ân; ij tksj iM+rk gS] eUnz lIrd dh 
vkokt dgykrh gSA 
2- e/; lIrd & e/; dk vFkZ gS chp dkA og vkokt tks uk rks vf/kd uhph gksrh gS vkSj u gh 
vf/kd ÅWph] vFkkZr~ chp dh vkokt e/; lIrd dh vkokt dgykrh gSA 
3- rkj lIrd & e/; lIrd ls nqxquh ÅWph vkokt dks rkj lIrd dh vkokt dgrs gSaA bl 
lIrd ds Lojksa dks xkus ls gekjs rkyq rFkk efLr"d ij izHkko iM+rk gSA 
  
3-3-4 o.kZ& xkus dh çR;{k fØ;k ;k Lojksa dh fofo/k pyu dks o.kZ dgrs gSa- ;s pkj çdkj ds gksrs 
gSaA vfHkuo jkx eatjh esa dgk x;k gS] ^^xku fØ;ksP;rs o.kZ** vFkkZr~ xkus dh fØ;k dks o.kZ dgrs 
gSaA o.kZ & o.kZ dk vFkZ gS eksMA laxhr es 4 çdkj ds o.kZ gksrs gSaA 

vkjksgh o.kZ & dsoy vkjksg ek=A rkRi;Z ;g fd uhph vkokt dks Å¡pkbZ dh vksj ys tkukA fQj 
pkgs og ,d Loj rd gh Å¡ph D;ksa u gks] vkjksgh o.kZ gSA 
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vojksgh o.kZ & dsoy vojksg ek=A Å¡ph ls uhph vkokt ys vkukA 
LFkkbZ o.kZ & ,d gh txg ij #drs gq, dqN nsj rd dk;e jgukA tSls & eee /k/k xx jsjs ii 
vkfnA 

lapkjh o.kZ & Åij fy[ks gq, rhuks o.kksaZ dk feyk&tqyk :iA tgk¡ ls eu pkgk ogk¡ dks vkokt 

fd fn'kk cny nh ;k ,d gh LFkku ij #d x;sA 
 
3-3-5 vyadkj&  laxhr jRukdj ds vuqlkj] fu;fer o.kZ lewg dks vyadkj dgrs gSaA ljy 'kCnksa 
esa] Lojksa dh fu;ekuqlkj myV&iqyV jpuk dks vyadkj dgrs gSaA A vyadkjksa dks iyVk Hkh dgk 
tkrk gSaA laxhr xk;u ds vH;kl dk çFke pj.k vyadkj gksrsa gSaA 'kkL=h; xk;u rFkk oknu ds 
{ks= es fo|kfFkZ;ksa dks loZçFke vyadkjks dk vH;kl djok;k tkrk gSA ok| ds fo|kfFkZ;ksa dks 
vyadkj ds vH;kl ls ok| ij fofHkUu çdkj ls maxfy;ka ?kqekus dh ;ksX;rk gkfly gksrh gS ogha 
xk;u {ks= ls tqM+s yksxks dks bl ds fu;fer vH;kl ls daB ektZu es fo'ks"k lgk;rk feyrh gSA 

vyadkjksa dh jpuk esa& çR;sd vyadkj esa e/; lIrd ds ¼lk½ ls rkj lIrd ds ¼lkaa½ rd vkjksgh 
o.kZ gksrk gS tSls& lkjsx] jsxe] xei] ei/k] i/kuh] /kuhlka o rkj lIrd ds ¼lka½ ls e/; lIrd ds 
¼lk½ rd vojksgh o.kZ gksrk gS tSls& lkafu/k] fu/ki] /kie] iex] exjs] xjslkA 

 mnkgj.kLo:i  vkjksgh o vojksgh o.kZ lkFk vyadkj& 

vkjksg &lkjsxe] jsxei] xei/k] ei/kfu] i/kfulkaA 

vojksg &lkafu/ki] fu/kie] /kiex] iexjs] exjslkA  
 
3-3-6 jkx & Lojksa rFkk o.kksaZ dh og vuqie jpuk] ftls lqudj vkuUn dh izkfIr gks] jkx dgykrh 
gSA fo}kuksa us jkx dh ifjHkk’kk bl izdkj nh gS %& 

    ;ks·lkS /ofu fo”ks’kLrq Lojo.kZ foHkwf’kr%A 
    jatdks tufpRrkuka l p jkx% mnkâr%A erax& c`gn~ns'kh] 'yksd 264A 

 vFkkZr ^^/ofu dh og fo”ks’k jpuk ftldks Lojksa rFkk o.kkZsa }kjk foHkwf’kr fd;k x;k gks vkSj 
lquus okyksa ds fpRr dks eksg ys] jkx dgykrh gSA** jkx ls fofHkUu jlksa dh vuqHkwfr gksrh gSA 
blfy, jkx dh ifjHkk’kk esa dgk x;k gS ^jlkRed jkx*A bl jlkuqHkqfr ls gh lquus okyks dks 
vkuUnkuqHkqfr gksrh gSA 
  izkphudky esa jkx ds 10 y{k.k vFkok fu;e ekus tkrs FksA blfy, izR;sd jkx dks mu fu;eksa 
ds vuqlkj xkuk iM+rk Fkk rFkk fu;eksa ds fo:) jkx v”kq) ekuk tkrk FkkA jkx ds izkphu 10 
y{k.k vFkok fu;e bl izdkj gSa & xzg] va”k] U;kl] viU;kl] vkSM+o] ‘kkM+o] vYiRo] cgqRo] eUnz 
vkSj rkjA buesa ls dqN fu;eksa dk tSls & xzg] U;kl ;k viU;kl dk izpkj vk/kqfud le; esa ugha 
gSA ckdh fu;e vktdy Hkh izpfyr gSaA 
  vk/kqfud le; esa jkx ds fuEufyf[kr fu;e ;k y{k.k ekus tkrs gaS %& 
1- jkx dks fdlh FkkV ls mRiUu gksuk pkfg,A 
2- jkx esa de ls de 5 Loj gksus vko”;d gSA 
3- jkx esa vkjksg rFkk vojksg nksuksa vko”;d gSA 
4- jkx esa oknh&laoknh Lojksa dk gksuk vko”;d gSA 
5- jkx esa jatdrk dk gksuk vko”;d gSA jkx dh ifjHkk’kk esa fn;k x;k ^jatdks tu fprkuka* vFkkZr 
jatdrk gksus ls gh lquus okys eqX/k gks ldsaxsA 
6- jkx esa dHkh ‘kM+t Loj oftZr ugha gks ldrkA ‘kM+t Loj dks vk/kkj Loj ekuk tkrk gSA 
7- jkx esa fdlh jl dh vfHkO;fDr gksuh pkfg,A 
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 jkx dh tkfr;k¡ & jkx fu;eksa ds vuqlkj fdlh jkx esa de ls de 5 vkSj vf/kd ls vf/kd 7 
Loj gks ldrs gSaA jkxksa esa yxus okys Lojksa dh fHkUUk&fHkUu la[;kvksa ds dkj.k jkxksa dks 
vyx&vyx rhu foHkkxksa esa ckWVk x;k gSA bUgh dks tkfr;ka dgrs gSaA 
1- lEiw.kZ & ftl jkx esa lkrksa Loj yxs mls lEiw.kZ tkfr dk jkx dgrs gSaA tSls & jkx fcykoy 
2- "kkM++o & ftl jkx esa dsoy 6 Loj yxs mls ‘kkM+o tkfr dk jkx dgrs gSaaA tSls & jkx ekjok 
3- vkSM++o & ftl jkx esa dsoy 5 Loj yxs mls vkSM+o tkfr dk jkx dgrs gSaA tSls & jkx Hkwikyh 
    
   ijUrq tSlk fd jkx y{k.kksa esa vkius tkuk fd jkx esa vkjksg rFkk vojksg nksuksa gksus pkfg,] 
vkjksg rFkk vojksg nksuksa Lojksa dh la[;k ,d u gks rFkk de ;k vf/kd gks] tSls jkx [kekt gSA 
blds vkjksg esa ^js* oftZr gksus ls 6 Loj yxrs gSa ijUrq vojksg esa 7 Loj yxrs gSa blfy, 
vkjksg&vojksg dk /;ku j[krs gq, rhu tkfr;ksa esa ls izR;sd dks rhu&rhu mitkfr;ksa esa ckaVk x;k 
gS tks bl izdkj gS %& 

lEiw.kZ ‘kkM+o vkSM+o 
lEiw.kZ & lEiw.kZ ‘kkMo & lEiw.kZ vkSM+o & lEiw.kZ 
lEiw.kZ & ’kkM+o ‘kkM+o & ’kkM+o vkSM+o & ’kkM+o 
lEiw.kZ & vkSM+o   ‘kkM+o & vkSM+o  vkSM+o & vkSM+o 

 
   bl rjg dqy feykdj 9 tkfr;ka gksrh gSa] ftuds vUrxZr izR;sd fgUnqLrkuh jkx j[kk tk 
ldrk gSA ;s tkfr;ka mlds Lojksa dh la[;k ds lkFk bl izdkj gS %& 
1- lEiw.kZ & lEiw.kZ & vkjksg esa 7 Loj vojksg esa Hkh 7 Loj 
2- lEiw.kZ & ‘kkM+o & vkjksg esa 7 Loj vojksg esa 6 Loj 
3- lEiw.kZ & vkSM+o & vkjksg esa 7 Loj vojksg esa 5 Loj 
4- ‘kkM+o & lEiw.kZ & vkjksg esa 6 Loj vojksg esa 7 Loj 
5- ‘kkM+o & ‘kkM+o & vkjksg esa 6 Loj vojksg esa Hkh 6 Loj 
6- ‘kkM+o & vkSM+o & vkjksg esa 6 Loj vojksg esa 5 Loj 
7- vkSM+o & lEiw.kZ & vkjksg esa 5 Loj vojksg esa 7 Loj 
8- vkSM+o & ‘kkM+o & vkjksg esa 5 Loj vojksg esa 6 Loj 
vkSM+o & vkSM+o & vkjksg esa 5 Loj vojksg esa Hkh 5 Loj 
3-3-7  vkyki & fdlh jkx ds Lojksa dk mlds oknh] laoknh rFkk fo”ks"k Lojksa dks fn[kykrs gq, 
foLrkj djuk vkSj lkFk esa mls o.kZ] xed] vyadkj] vkfn ls foHkwf’kr djuk] ml jkx dk ^vkyki* 
dgykrk gSA jkx dk Lo:Ik Li’V djus ds fy, mlds Lojkas dks ltkdj /kheh y; esa mldk 
vkyki djrs gSaaA vkyki }kjk xk;d vFkok oknd] jkx ds fo”ks’k Lojksa o jkx ds Lo:Ik dks 
Jksrkvksa ds lEeq[k izLrqr djrk gS vkSj viuh Hkkoukvksa dks jkx ds Lojksa }kjk vfHkO;Dr djrk gSA 
 izkphu le; esa vkyki djus ds dbZ izdkj izpfyr Fks] tks jkxkyki] LoLFkku&fu;e] 
vkykfIrxku] :idkyki vkfn ukeksa ls iqdkjs tkrs FksA fdUrq vk/kqfud le; esa vkyki xk;u nks 
izdkj ls gksrk gS & ,d rks xhr xkus ls igys rky jfgr gksrk gS] ftls xk;d ukse&rkse rFkk u] 
u] jh] n] r] u] vkfn “kCnksa }kjk vFkok vkdkj esa xkrk gS] rFkk nwljk xhr ds lkFk rky&c) gksrk 
gS ftls xk;d vkdkj esa vFkok xhr ds cksyksa ds lkFk xkrk gSA 
 
vk/kqfud vkyki & vk/kqfud le; esa xhr ds iwoZ vkyki xk;u dk cgqr egRo gSA bl vkyki dks 
ge pkj Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa %& 
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1-LFkkbZ & bl Hkkx esa xk;d e/; lIrd ls jkx dk vkyki “kq: djrk gSA ,d&,d Loj dks 
c<+krs&?kVkrs gq, eUnz ;k e/; lIrd esa bldk pyu gksrk gSA vf/kd ls vf/kd e/; lIrd ds 
e/;e ;k iape rd gh bldk foLrkj gksrk gSA 

 2-vUrjk & bl Hkkx esa vf/kdrj vkyki e/; lIrd ds xU/kkj] e/;e vFkok iape Loj ls vkjEHk 
gksrk gS rFkk mldk foLrkj vf/kd ls vf/kd e/; lIrd ds fu’kkn vFkok rkj ‘kM+t rd gksrk gSA 

 3-lapkjh & bl Hkkx esa rkj lIrd ds Lojksa dk egRo vf/kd gksrk gSA [;ky xk;d rFkk oknd 
bl Hkkx esa vkyki dh y; cMk+ nsrk gSaA blesa ehaM+] vkUnksyu] xed] [kVdk] eqdhZ vkfn dk iz;ksx 
vf/kd gksrk gS rFkk chp&chp esa vkykiksa dk le fn[kk;k tkrk gSA 

 4-vkHkksx & ;g vkyki dk vfUre Hkkx gksrk gSA blesa rkj&lIrd ds Lojksa dk tgkW rd lEHko 
gks] iz;ksx djrs gSaA bl foHkkx esa vkyki dh xfr nzqr dj nh tkrh gS] ftlesa xed dk iz;ksx 
cgqr lqUnj yxrk gSaA xk;d r] u] u] vkfn “kCnksa esa rFkk oknd >kyk }kjk fofHkUu y;dkfj;ksa 
dks izLrqr djrk gSA 

 
 

3-3-8 Yk; & le; dh leku xfr dks y; dgrs gSaA laxhr esa iz;ksx dh tkus okyh xfr dks ^y;* 
dgrs gSA rky esa ,d fdz;k vkSj nwljh fdz;k ds chp dh foJkafr dk dky] tks igyh fdz;k dk 
foLrkj gS] ^y;* dgykrk gSA xk;u] oknu rFkk u`R; esa dksbZZ u dksbZ y; vo”; gksrh gSA  
y; dh ifjHkk"kk,a % 
 laxhr jRukdj ds vuqlkj & ^fdz;kukUrj foJkafr y;%^ vFkkZr fdz;k ds vUr esa foJkafr dks y; 
dgrs gSaA 
 vejdks'k ds vuqlkj & ^fdz;k foJkafr y;%^ vFkkZr nks fdz;kvksa ds chp ds vUrjky dks y; 
dgrs gSaA 
 
;wa rks y; ds vufxur izdkj gaS] ijUrq y; dks iz/kkur% rhu y;ksa esa ckaVk x;k gS %& 
1- foyfEcr y; & ftl y; dh pky cgqr /kheh gksrh gS mls foyfEcr y; dgrs gSaA tSls & 
xk;u fo/kk esa cMk+ [;ky] /kzqin] /kekj rFkk ra= ok| esa elhr[kkuh xr vkfnA 
2- e/; y; & tks y; u T;knk /kheh vkSj u gh nzqr gks] vFkkZr lk/kkj.k y; dks ^e/; y;* dgrs 
gSaA tSls & xk;u fo/kk esa NksVk [;ky] Hktu] Bqejh rFkk ra=ok| esa jtk+[kkuh xr vkSj vf/kdrj 
u`R; esa e/; y; jgrh gSA 
3- nqzr y; & ftldh xfr cgqr rst gks vFkkZr nzqr gks mls nzqr y; dgrs gSaA ;g y; e/;y; ls 
nqxquh rFkk foyfEcr y; ls pkSxquh gksrh gSA tSls & xk;u fo/kk esa rjkuk] ra=ok|ksa esa >kyk rFkk 
u`R; esa rrdkj esa nqzr y; gksrh gSaA 
 bu y;ksa ds chp dksbZ fuf'pr js[kk fu/kkZfjr ugha dh tk ldrh] bUgs lkisf{kd ekuk tkuk 
pkfg,A 
 

3-3-9 y;dkjh& y;dkjh dh ifjHkk’kk ge ;g ns ldrs gSa fd Þlaxhr esa y; ds fofHkUu ntsZ djus 
dh fØ;k dks y;dkjh dgrs gSaAÞ y; ds ntsZ djus ls rkRi;Z ;g gS fd dykdkj tc dykRed 
n`f’V ls dHkh ,d ek=k esa nks] rhu ;k pkj ek=k rFkk dHkh nks esa rhu] pkj esa ik¡p ek=k 
i<+dj@fn[kkdj y; ds peRdkj dk izn'kZu djrk gS rks blh dks y;dkjh dgrs gSaA 
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y; ds leku gh y;dkjh ds Hkh fofHkUu izdkj ekus x, gSa ijUrq blds Hkh nks eq[; izdkj 
gSaA 

,d lh/kh y;dkjh gksrh gS ftlds vUrxZr nqxqu] pkSxqu vBxqu vkfn vkrs gSaA nwljh vkM+ 
dh y;dkjh gksrh gS ftlds vUrxZr frxqu] vkM+] dqvkM+ rFkk fcvkM+ vkfn y;dkfj;k¡ vkrh gSaA 

y;dkfj;ksa ds vUrxZr cgqr izdkj dh y;dkfj;k¡ gks ldrh gSa ijUrq ikB~;Øe ds vuqlkj 
vki lh/kh y;dkfj;ksa dks gh tku ldsaxsA fofHkUu rkyksa esa lh/kh y;dkjh ls lEcfU/kr nqxqu] pkSxqu 
dks vki tkusaxsA rkyksa esa y;dkjh djus ls iwoZ vkM+ y;dkfj;ksa ds lEcU/k esa ek= ,d ifjp; 
tkuuk vko';d lk izrhr gksrk gSA lh/kh y;dkjh ds vfrfjDr vU; izdkj dh y;dkjh dks 
ftlds vUrxZr ,d ek=k esa Ms<+ ek=k] rhu ek=k ;k lok ek=k vkfn vkrs gSa] vkM+ dh y;dkjh 
dgrs gSaA ijUrq O;kid n`f’V ls orZeku esa vkM+ dk O;kid vFkZ gks pqdk gSA vkM+ dk fo'ks’k :i ls 
;g vFkZ gS fd og y;dkjh ftlesa ,d ek=k esa Ms<+ ;k nks ek=k esa rhu ek=k dh y;dkjh gksA 
,d ek=k esa Ms<+ gks ;k 2 ek=k esa 3 ckr ,d gh gSA blh izdkj dqvkM+ y;dkjh ds vUrxZr ,d 
ek=k esa lok ek=k ;k 4 ek=k esa 5 ek=k vkrh gSaA ;g y;dkfj;k¡ dfBu ekuh tkrh gSaA vki ;gk¡ 
rkyksa esa lh/kh y;dkjh djuk tku ldsaxsA rkyksa ds fo’k; esa vki lEiw.kZ ifjp; tku pqds gS vc 
rkyksa dh nqxqu] pkSxqu y;dkfj;k¡ tkusaxsA 

 rhurky dh y;dkfj;k¡ % 

Bsdk 

/kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk fra fra rk rk f/ka f/ka /kk /kk 

X 2 0 3 X 

 

rhurky dh nqxqu% 

/kk f/ka   f/ka /kk   /kk f/ka   f/ka /kk  /kk fra  fra rk rk f/ka f/ka /kk  

 

  X   2  

/kk f/ka   f/ka /kk   /kk f/ka   f/ka /kk  /kk fra  fra rk rk f/ka  f/ka /kk /kk 

 

 0   3 X 

(  (  (  (  (  (  (  (  

(  

  

(  (  (  (  (  (  (  
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 nqxqu y;dkjh esa izR;sd nks ek=kvksa dks ,d cuk fn;k tkrk gSA tSlk vki igys tku pqds 
gSa fd nqxqu y;dkjh esa ,d ek=k esa nks ek=k cksyh tkrh gSaA ns[kk tk, rks nqxqu esa rky nks ckj 
iwjs pØ ds lkFk cksyh tkrh gSA nqxqu djrs le; ek=k,W¡ ,oa foHkkxksa esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk 
gSA ek= nks cksyksa dks ,d ek=k eku fy;k tkrk gS tSlk fd vkius rhurky dh nqxqu esa ns[kkA nks 
ek=k dks ,d djus ds fy, blds uhps v)ZpUnzkdkj fpUg yxk nsrs gSaA 

 nqxqu djus dh ,d vkSj i)fr Hkh gksrh gS ftls ^,d vkorZu esa nqxqu djuk* ds uke ls 
lEcksf/kr fd;k tkrk gSA vki tku pqds gSa fd igys tks nqxqu dh mlesa rky dk pØ nks ckj 
vFkkZr nks vkorZu esa rky dk iz;ksx fd;k ijUrq ,d vkorZu esa nqxqu djus ds fy, ek=k ,oa 
foHkkx rks oSls gh jgsaxs ijUrq ,d fo'ks’k txg ls rky dh nqxqu 'kq: dh tk,xh rFkk rky dh nks 
ckj iqujkòfÙk ugha gksxhA mnkgj.k ds fy, vki ,d vkorZu esa rhurky dh nqxqu dks tkusaxsA 

 

,d vkorZu esa rhurky dh nqxqu% 

 

/kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk fra fra rk rk f/ka  f/ka /kk /kk 

X 2 0 3 X 

 

rhurky dh pkSxqu y;dkjh% 

 

/kkf/kaf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkfrafrark rkf/kf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkfrafrark rkf/kf/ka/kk  

X 2  

/kkf/kaf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkfrafrark rkf/kf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkfrafrark rkf/kf/ka/kk /kk 

0 3 X 

 

 

 

 

(  (  (  (  (  (  (  (  
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,d vkorZu esa rhurky dh pkSxqu% 

 

/kk    f/ka    f/ka    /kk /kk          f/ka        f/ka       /kk  

X 2  

/kk    fra    fra    rk /kkf/kaf/ka/kk  /kkf/kaf/ka/kk  /kkfrafrark  rkf/kf/ka/kk /kk 

0 3 X 

 rhurky dh pkSxqu 13oha ek=k ls izkjEHk gksxh rFkk 4 ek=kvksa esa iwjh pkSxqu vk tk,xhA 
pkSFks foHkkx dh pkj ek=kvksa esa pkSxqu iw.kZ :i esa vk tk,xhA 

 

3-3-10 ek=k & laxhr esa le; ukius ds fy, ftl bdkbZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS mls ek=k 
dgrs gSaA ek=kvksa ds vk/kkj ij rkyksa dh jpuk gksrh gSA izR;sd rky viuh fuf'pr ek=k ,oa cksyksa 
ds vk/kkj ij igpkuh tkrh gSA tSls& rhurky esa 16 ek=k,¡ o ,drky esa 12 ek=k,W¡ gksrh gSaA 
ek=kvksa ds vk/kkj ij fofHkUu y;dkfj;k¡ dh tkrh gSaA xhr jpukvksa esa fo'ks’k :i ls ek=kvksa ds 
vk/kkj ij irk pyrk gS fd dkSu lh jpuk fdl ek=k ls izkjEHk gS rFkk fdl ek=k esa le rFkk 
[kkyh gSA cafn'kksa dk vkjEHk Hkh vyx&vyx ek=kvksa ls gksrk gSA 
 xhr jpukvksa ,oa cafn'k ds fo’k; esa vki tku pqds gSa fd jkx dh og 'kCn jpuk tks fofHkUu 
rkyksa esa fuc) gksrh gS] cafn'k dgykrh gSA rky i{k ls lEcfU/kr ok|ksa ij ctus okyh cfna'kksa ds 
fo’k; esa Hkh ;gk¡ crkuk vko';d gSA ok|ksa ij ctus okyh Loj ,oa rkyc) jpukvksa dks ^xr* dgk 
tkrk gSA xr dbZ izdkj dh gksrh gSaA xrsa foyfEcr ,oa e/; y; esa ctk;h tkrh gSaA buesa 
y;dkfj;k¡ Hkh dh tkrh gSA ,d xr esa ik¡p ek=k ds eq[kM+s ysus dk Hkh pyu gSA ;g xrksa dh 
rky i{k lEcU/kh dqN tkudkjh FkhA 

3-3-11  Rkky & fofHkUu ek=kvksa ds lewg dks rky dgrs gSaA laxhr esa dsoy ek=k ls dke iwjk ugha 
gksrk gSA D;kasfd ek=k,a dsoy le; dh xfr dk cks/k djkrh gSA vr% ek=kvksa dks ukius ds fy, 
rky cuk, x,A Loj vkSj y;] laxhr :ih Hkou ds nks LrEHk gSaA fdlh ,d dh vuqifLFkfr esa ;g 
Hkou v/kwjk jgrk gSA y; ls ek=k vkSj ek=k ls rky cusA tSls >irky] ,drky] pkjrky] :id] 
rhurky vkfnA 
  fofHkUu rkyksa dh jpuk xhr ds izdkjksa ds vk/kkj ij gqbZ gSA tSls [;ky ds fy, rhurky] 
,drky] >irky] fry+okMk+ vkfn( Bqejh ds fy, nhipUnh rFkk trrky( /kqzin ds fy, pkjrky] 
lwyrky] czgerky vkfn o /kekj ¼gksyh½ ds fy, /kekj rky cuk;k x;kA rky nsus ds fy, eq[;r% 
rcyk vkSj i[kkot dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rky dks gLr fdz;kvksa ls Hkh iznf'kZr dj ldrs gSaA 
izR;sd rky ds dqN fuf”pr cksy gksrs gSa] tks rcys vFkok i[kkot ij ctk;s tkrs gSaA cksy /kk] uk] 
/kh] fdV] rd] xfn xu] frjfdV vkfn o.kkZsa ls fufeZr gksrs gSaA 
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rky dh ifjHkk’kk,a % 
 dqN fuf”pr ek=kvksa ds ml lewg dks rky dgrs gSa tks /kk] uk] /kh] f/ka] fdV] rd] xfn] xu] 
frjfdV vkfn o.kkZsa ls fufeZr gksrs gSa] vkSj tks rcyk&i[kkot vkfn ok|ksa ij ctk, tkrs gSaA 
 vkpk;Z 'kkjaxnso ds vuqlkj % 
  rkyLry izfr"Bk;ke~ bfr /kkrksZ/kf¥ Le`r%A 
  xhra ok|a rFkk u`R;a ;rLrkys izfrf"Bre~AA 
 vFkkZr xhr] ok| ,oa u`R; dh izfr"Bk rky ls gqbZ gS rFkk izfr"Bk okpd /kkrq #i ry ls rky 
dh mRifRr gqbZ gSA 
 Hkjr eqfu ds vuqlkj & ßlaxhr esa xk;u o oknu dh yackbZ ukius dk lk/ku] rky gSÞA 
 ßrky dk eq[; mn~ns'; laxhr esa y; dk;e djuk gSÞA 
 
 
 
2-3-12 Bsdk & izR;sd rky ds dqN fuf”pr cksy gksrs gS] ftls Bsdk dgrs gSaA  
mnkgj.k % nknjk rky dk Bsdk & /kk /kh uk A /kk rw uk 
       >irky dk Bsdk & /kh uk A /kh /kh ukA rh ukA /kh /kh uk 
    rky dh ek=k] pyu] foHkkx vkfn esa ifjorZu uk djrs gq, fdlh rky ds Bsds dks fofHkUUk 
izdkj ls ctkus dks Bsds dh fdLe dgrs gSaA 
tSls &  /kk /kh ukuk A /kk rw ukuk  ctkus ls nknjk rky dh ,d fdLe gksxhA 
 
 
3-3-13  vkorZu & fdlh Hkh rky ds Bsds dks iwjk ,d ckj ctkus ls ,d vko`fr iwjh gksrh gS] blh 
dks vkorZu dgrs gSaA bl izdkj ftruh ckj iwjs Bsds dks ctk,saxs mrus ghs vkorZu iwjs gksaxsA 
mnkgj.k ds fy, rhurky dk ,d vkorZu % 
/kk  f/ka  f/ka  /kk A /kk  f/ka  f/ka  /kk A /kk  fra  fra  rk A rk  f/ka  f/ka  /kk A /kk 
×         2      0     3          × 
 
 
3-3-14 le & Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr esa le ds fy, × dk fpUg yxk;k tkrk gSA le dk 
vFkZ gksrk gS rky dk vkjEHkA xk;u] oknu] u`R; esa le dk lcls egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA izR;sd 
rky dh igyh ek=k dks le dgk tkrk gSA tSls rhurky dk le igyh ek=k ij gh gksxkA laxhr 
ds vUrxZr lHkh fo/kkvksa esa le ij tksj nsdj fo'ks’k :i ls flj fgykdj le ds LFkku dks n'kkZ;k 
tkrk gSA xk;d&oknd viuh izLrqfr nsrs gq, fofHkUu Loj] y; dh fØ;k,¡W djrs gq, laxrdkj ds 
lkFk le ij vkdj fey tkrs gSaA le ij fo'ks’k :i ls rkyh gksrh gS] ;gh igyh ek=k Hkh gSA 
rky dk ,d fuf'pr Øe gksrk gSA izR;sd ckj Øe iwjk gksrs gh le vk tkrk gS] tSls 10 ek=k dh 
rky gS rks igyh ek=k ij le ds ckn Øe yxkrkj pyrk jgrk gS rFkk izR;sd ckj var esa 10 
ek=k ds ckn igyh ek=k ij le fujUrj vkrs jgrk gSA laxhr esa le ,d ,slk LFkku gksrk gS 
ftldk vkuUn laxhrdkj o Jksrk nksukas ysrs gaSA 
 
3-3-15  rkyh & le ,oa vU; foHkkxksa dh izFke ek=k ij [kkyh ds vfrfjDr tgkW gkFk ls vk?kkr 
}kjk /ofu mRiUu djrs gaS] mls rkyh dgrs gaSA tSls rhurky esa 1] 5 o 13 ijA 
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3-3-16  [kkyh & foHkkx dh izFke ek=k esa tgkW /ofu u djds dsoy gkFk ckabZ ;k nkabZ vksj >qdk 
fn;k tkrk gS mls [kkyh dgrs gaSA bldks 0 ls iznf'kZr djrs gSA tSls iapelokjh esa 8 oha ijA 
 
3-3-17  foHkkx & izR;sd rky vFkok rkyc) jpuk dqN NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkkftr gksrh gS] 
ftUgs foHkkx dgrs gSaA izR;sd rky ds foHkkxksa dh la[;k fuf”pr gksrh gS] D;ksafd fdlh rky ds 
cksy ds ftrus Hkkx LokHkkfod <a+x ls gks ldrs gSa] mrus gh foHkkx ekus x,A mnkgj.k % >irky 
ds Bsds dks cksyrs le; mlds pkj fgLls Lor% cu tkrs gSaA 
1- /kh uk  
2- /kh /kh uk 
3- rh uk  
4- /kh /kh uk 
 izR;sd foHkkx vf/kdrj nks] rhu] pkj] vFkok ikWp ek=kvksa dk gksrk gSA foHkkx dk mn~ns”; 
;g gS fd xk;d vFkok oknd dks gkFk ls rky nsus ls ;g irk pyrk jgs fd og rky dh fdl 
ek=k ij gSA 
 
vH;kl iz”u 

 ¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ % 
1- ,d lIrd esa dqy&&&&&&&&&&&&& Jqfr;ka gksrh gSaA 
2- tc Loj vius fuf”pr LFkku ij gksrs gSa rks&&&&&&&&&&& dgykrs gSaA 
3- jkx dh dqy&&&&&&&&&&&& tkfr;ka gksrh gSaA 
4- lIrd esa &&&&&&&&&&&& Loj gksrs gSaA 
5- leku xfr dks&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA 
 
¼c½ oLrqfu’B iz”u % 
1- ^Jq;rs bfr Jqfr% fdldh ifjHkk’kk gS \ 
 d½  ukn   [k½ vkyki  x½ Loj   ?k½ Jqfr 
2- Loj ds fdrus izdkj gSa \ 
 d½ ikWp   [k½ nks   x½ rhu   ?k½ pkj 

 3- jkx fu;eksa ds vk/kkj ij fdlh jkx esa de ls de vkSj vf/kd ls vf/kd fdrus     
Loj gksus pkfg, \ 
 d½ 5] 7   [k½ 3] 5  x½ 2] 7   ?k½ 4] 5 
4- fofHkUu ek=kvksa ds lewg dks D;k dgrs gSa \ 
 d½ y;  [k½ foHkkx  x½ rky   ?k½ vkorZu 
5- fdlh rky ds Bsds dks iwjk ,d ckj ctkus dks D;k dgrs gSa \ 
  d½ Bsdk   [k½ y;dkjh  x½ foHkkx  ?k½ vkorZu 
 
¼l½ y?kq mRrjh; iz”u % 
1- Jqfr dks ifjHkkf"kr djsaA 
2- jkx dh O;k[;k dhft,A 
3- y; ls vki D;k le>rs gSa\ 
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3-4 lkjka”k 
 bl bdkbZ dks i<+us ds mijkUr vki laxhr] xk;u rFkk oknu esa iz;ksx gksus okys “kCnksa dh 
ifjHkk’kk o vFkZ dks tku pqds gksaxsA xk;u ds vUrxZr iz;ksx gksus okys Loj] Jqfr] vkyki] lIrd] 
bR;kfn ds egRo dks tku pqds gkasxsA blds vfrfjDr bu ewyHkwr “kCnksa tSls & Jqfr] Loj] rkyh] 
[kkyh] vkyki] jkx bR;kfn dk vUrj le> dj xk;u o oknu esa mfpr iz;ksx dj ldsaxsA 
 
3-5   ”kCnkoyh 
1- laxhrksi;ksxh  &  laxhr ds fy, mi;qDr 
2- d`fr   &  jpuk 
3- Jks=fpUr  &  lquus okys dk ân; 
4- laosnuk  & HkkokuqHkwfr 
5- vkUnksyu  & dEiu 
6- o.kZ   & xkus dh fdz;k 
7- jatdrk  & e/kqjrkA 
8- rky jfgr  & fcuk rky ds 
9- foHkwf’kr  & ltkuk 
 
3-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ % 
1- 22 2- “kq) Loj  3- 9  4- 7  5- y;  
 
¼c½ oLrqfu’B iz”u % 
1- ¼?k½ Jqfr  2- ¼[k½ nks ¼”kq)] fodr̀½  3- ¼d½ 5] 7  
4- ¼x½ rky  5- ¼?k½ vkorZu 
 
3-7  lanHkZ xzUFk lwph 
1- JhokLro] Jh gjh”k pUnz]jkx ifjp; Hkkx 1 o 2] laxhr lnu izdk'ku] bykgkcknA 
2- olUr] laxhr fo”kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
3- ijkatis] Jh/kj] laxhr cks/kA 
4- xkso/kZu] Jherh “kkfUr] laxhr “kkL= niZ.kA 
 
3-8   lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- laxhr Ekfld if=dk] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
2- pkS/kjh] Mk0 lqHkk"k jkuh] laxhr ds izeq[k 'kkL=h; fl)kUr] dfu"dk ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
3- caly] MkW0 ijekuUn]laxhr lkxfjdk] izklafxd ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
 
3-9   fucU/kkRed iz”u 
1- jkx rFkk vkyki dh ifjHkk’kk dks foLrkj ls lEk>kb,A 
2- Jqfr rFkk Loj dks le>kb,A 
3- rky ,oa y; dk lfoLrkj o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 4 & xk;u “kSfy;ksa ¼/kzqoin] /kekj] Bqejh] VIik] nknjk o gksjh½ dk laf{kIr ifjp; 
 
4-1 izLrkouk 
4-2 mn~ns”; 
4-3 xk;u “kSfy;ksa dk laf{kIr ifjp; 

4-3-1 /kzqoin 
 4-3-2 /kekj    

4-3-3 Bqejh 
4-3-4 VIik 
4-3-5 nknjk 
4-3-6 gksjh 

4-4 lkjka”k 
4-5 ”kCnkoyh 
4-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
4-7 lanHkZ xzUFk lwph 
4-8 lgk;d@mi;kssxh ikB~; lkexzh 
4-9 fucU/kkRed iz”u 
 
 
 
 
4-1 izLrkouk 
 izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ¼ch0,0,e0,e0¼,u½&121½ ds f}rh; lsesLVj dh 
prqFkZ bdkbZ gSA blls igys dh bdkbZ;ksa esa vkius Hkkr[k.Ms Lojfyfi rFkk rkyfyfi i)fr ds ckjs esa 
tkukA vki ;g Hkh tku pqds gksaxs fd jkx dh jpukvksa o rkyksa dks Hkkr[k.Ms Lojfyfi rFkk 
rkyfyfi i)fr esa dSls fyfic) fd;k tkrk gSA 
 izLrqr bdkbZ esa vkidks xk;u “kSfy;ksa ¼/kzqoin] /kekj] Bqejh] VIik] nknjk o gksjh½ ds ckjs esa 
crk;k tk,xkA bu xk;u “kSfy;ksa dk Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa D;k egRo gS rFkk buds bfrgkl dk 
o.kZu Hkh bl bdkbZ esa fd;k x;k gSA 
  bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki vki /kzqoin] /kekj rFkk vU; xk;u “kSfy;ksa ds ckjs esa 
le> ik,saxs rFkk bu “kSfy;ksa ds xk;u esa D;k vUrj gS ;g Hkh tku ldsaxsA 
 
4-2 mn~ns”; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki tku ldsaxs fd %& 
 Hkkjrh; “kkL=h; laxhr esa dkSu&dkSu lh xk;u “kSfy;kWa izpfyr Fkh vkSj gSA 
 /kzqoin] /kekj o vU; xk;u “kSfy;ksa esa D;k lekurk,a o vUrj gaSA 
 bu xk;u “kSfy;ksa dh D;k fo”ks’krk gSA 
 ;s xk;u “kSfy;kWa fdlds }kjk izpkfjr&izlkfjr dh xbZA 
 bu xk;u “kSfy;ksa dh orZeku esa D;k fLFkfr gSA 
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4-3 xk;u “kSfy;ksa dk laf{kIr ifjp; 

xk;u “kSyh & “kkL=dkjksa us laxhr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS & 1- ekxhZ laxhr  2- ns”kh 
laxhrA eks{k izkfIr ds fy, xU/koZ yksx ftl laxhr dk iz;ksx djrs Fks mls ekxhZ laxhr dgrs gSaA 
vc ;g iz;ksx esa ugha gSA fdUrq ns”kh laxhr turk dh :fp ij fuHkZj djrk gSA ns”kh laxhr dk 
eq[; mn~ns”; turk dk euksjatu djuk gSA ns”kh laxhr dks xku Hkh dgrs gaSA ;g nks izdkj dk gSA  
  1- fuc) xku  2- vfuc) xku 
 fuc) xku rky ds lkFk xk;k tkrk gS rFkk fcuk rky ds xk;k tkus okyk xku vfuc) 
xku dgykrk gSA izkphu le; esa vfuc) xku ds vUrxZr jkxkyki] vkykfIrxku] :idkyki] 
LoLFkku fu;e bR;kfn izpfyr FksA vk/kqfud le; esa jkx xk;u ls igys tks vkyki jkx izn”kZu ds 
fy, fd;k tkrk gS og ^vfuc) xku* dk izpfyr izdkj gSA izkphu dky esa fuc) ds vUrxZr izcU/k 
oLrq] :id vkfn xhrksa ds izdkj izpfyr FksA vk/kqfud le; esa fuc) xku ds vUrxZr /kzqoin] /kekj] 
Bqejh] [;ky bR;kfn izpfyr gaSA 
 vr% xk;u “kSfy;ksa dk vFkZ vk/kqfud le; esa izpfyr xhrksa ds izdkjksa ls gSA izR;sd izdkj ds 
xhrksa dks xkus dk <aXk vyx&vyx gSA bl izdkj ge vk/kqfud le; esa xkus ds <ax dks gh xk;u 
“kSyh dgrs gaSA tSls & /kqzoin xk;u “kSyh] /kekj xk;u “kSyh] Bqejh xk;u “kSyh bR;kfnA 

vc vkxs vkidks xk;u “kSfy;ksa & /kqzoin] /kekj] Bqejh] VIik] nknjk o gksjh ds ckjs esa crk;k tk,xkA 

4-3-1 /kzqoin & fgUnqLrkuh 'kkL=h; laxhr dh izkphure xk;u “kSyh ^/kzqoin* gSA ;g xk;u “kSyh 
e/;dky ls vkt rd izpfyr gSA ”kkfCnd n`f’V ls /kqzoin¼ /kzqo$in ½ ds nks 'kCnksa dk vFkZ & /kzqo & 
fLFkj gksuk] lnk ,d LFkku ij jguk vFkok T;ksa dk R;ksa cuk jgus okyk ¼vpy ;k vVy½( in & 
iSj] iafDr] pj.k ¼fdlh dfork ;k “yksd dk vFkZ½A Xokfy;j ds jktk ekuflag rksej us /kqzoin ds 

izpkj&izlkj esa cgqr ;ksxnku fn;kA bldk izpyu e/; 
dky esa vf/kd FkkA 'kq#vkr esa /kzqoin esa laLd`r ds 
'yksdksa dks xkdj _f"k eqfu Hkxoku dh vjk/kuk djrs FksA 
izkphu dky esa /kzqoin xkus okyksa dks ^dykoUr* dgk tkrk 
FkkA vdcj ds le; esa rkulsu vkSj muds xq: Lokeh 
gfjnkl] Mkxqj] uk;d cStw vkSj xksiky vkfn iz[;kr 
xk;d /kzqoin gh xkrs FksA fdUrq vk/kqfud dky esa bldk 
LFkku [;ky us ys fy;k gSA 

 /kqzoin xEHkhj izd̀fr dk xhr gSA bls xkus ij daB vkSj QsQM+ksa ij cy iM+rk gSA blfy, 
bls enkZuk xhr Hkh dgrs gaSA vf/kdka”k /kzqoin ds pkj Hkkx gksrs gSa & LFkkbZ] vUrjk] lapkjh o 
vkHkksxA izkphu /kzqoinksa ds pkjksa Hkkxksa ds 3&3 ;k 4&4 pj.k gksrs FksA vc T;knkrj /kzqoinksa esa nks gh 
Hkkx gksrs gSa & LFkkbZ o vUrjkA blds “kCn vf/kdrj czt Hkk’kk ds gksrs gSaA blesa ohj] 'kkar vkSj 
J̀axkj jl dh iz/kkurk gksrh gSA ;g pkjrky] czgerky] lwyrky] rhozk] #nzrky vkfn i[kkot dh 
rkyksa esa xk;k tkrk gSA /kqzoin ds lkFk laxr ds fy, i[kkot dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fdUrq 
vktdy i[kkot dk izpkj de gksus ds dkj.k dqN yksx rcys ds lkFk gh /kzqoin xk ysrs gSaA 
 /kzqoin esa loZizFke ukse&rkse dk lfoLRkkj vkyki djrs gSaA bl vkyki ds Hkh pkj Hkkx gksrs 
gSaA vkyki dh y; vius rhljs vax ls /khjs&/khjs c<kbZ tkrh gS vkSj blh LFkku ls xed dk iz;ksx 
izkjEHk gksrk gSA /kzqoin esa [kVds vFkok rku ds leku piy Loj lewg ugha fn[kk, tkrs] cfYd ehaM+ 
vkSj xed dk vf/kd iz;ksx gksrk gSA 
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 vkyki ds Ik”pkr~ loZizFke iwjs /kzqoin dks mlds pkjksa Hkkx lfgr xkrs gSa vkSj fQj 
y;dkfj;ka fn[kkrs gSaA /kzqoin esa y;dkjh dks fo”ks’k LFkku izkIr gSA xhr dh cafn”k ds “kCnksa }kjk 
fofHkUu cksy cukrs gq, y;dkjh dk foLrkj djrs gSaA /kzqoin dh fuEu pkj okf.k;kWa ekuh xbZ gaS %& 

 'kq) ok.kh@xkscjgkj ok.kh 
 [kaMgkj ok.kh 
 Mkxqj ok.kh 
 ukSgkj ok.kh 

 
jkx ns”kdkj esa ,d /kzqoin mnkgj.k Lo:i izLrqr gSA 

jkx ns”kdkj & /kqzoin ¼pkjrky½ 
vkjksg & lk js x Ik /k] lka 
vojksg & lka /k] Ik x i /k] i x js lk 
idM+ & /k] i x i x js lk 
LFkkbZ & tkfx, xksiky yky] izdV Hk;ks va”kqeky 

     feV~;ks va/kdkj mBks] tuuh lq[k ikbZA 
vUrjk &  eqdqfyr Hk, dey tky] dqeqn fonzkou csgky 

      f=fof/k rki feV~;ks tatky] ru u lkbZAA 
 

pkjrky 
ek=k & 12] foHkkx & 6] rkyh & 1] 5] 9 o 11 ij] [kkyh & 3 o 7 ij 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
 /kk /kk fna rk fdV /kk fna rk frV  dr  xfn xu 
 ×  0  2  0  3  4  

 
LFkkbZ 

 lk /k   /k /k lka /k lka & lka /k & i 

 tk · fx ;s · xks ik · y yk  · y 

 0  3  4  ×  0  2  

i x i   i i /k  i x  i x js lk 

 iz d V Hk ;ks · va · “kq ek · y 

 0  3  4  ×  0  2 

 lk /k+ & lk & js x i i /k & /k 

 fe    V;ks · va · /k dk · j m · Bks 

 0  3  4  ×  0  2 

 xa jsa lka & lkai /k lka /k i x  js  lk 

 t u uh · lq· [k ik · · · · bZ 

 0  3  4  ×  0  2 
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vUrjk 
 i x i i /k /k lka lka lka lka & lka 

 Ekq dq fy r Hk  ;s d e y tk · y 

 ×  0  2  0  3  4 

 Lkka lka/k lka lka lka jsa lka jsa lka /k & i 

 dq eq· n fo nzk · o u os gk · y 

 ×  0  2  0  3  4 

i /k x i /k /k lka jsa lka /k & i 

 f= fo f/k rk · i fe V~;ks ta tk · y 

 ×  0  2  0  3  4 

/k i xi x js lk lk /k /k /k lka /k 

 r u u· lk · bZ tk · fx , · xks 

 ×  0  2  0  3  4 

 

4-3-2  /kekj & /kekj rky esa xk;k tkus okyk xhr ^/kekj* dgykrk gSA bl xhr esa vf/kdrj gksyh 
lEcU/kh “kCn gksrs gSa] vFkkZr jk/kk&d̀’.k vkSj d`’.k&xksfi;ksa dh QkYxqu ekl dh yhykvksa dk o.kZu bu 
xhrksa esa gksrk gSA /kekj dks /kzqoin vax dh “kSyh Lohdkj fd;k tkrk gSA bldks /kzqoin ds leku] 

y;dkjh iz/kku “kSyh esa xk;k tkrk gS fdUrq blesa dHkh&dHkh cksy rkuksa dk Hkh 
iz;ksx vusd y;ksa ds lkFk gksrk gS] tks /kqzoin esa ugha gksrkA izk;% ns[kk tkrk gS 
fd /kekj esa [;ky ds leku rkusa ugha yh tkrh gSaA bldh xk;u “kSyh /kqzoin ds 
leku gksus ds dkj.k] /kqzoin xk;d gh vf/kdrj bls xkrs gSaA vUrj dsoy ;g 
gS fd /kzqoin] /kekj ls dqN vf/kd xEHkhj xk;u 'kSyh gSA /kqqzoin dh rjg bl 
xhr dh Hkk’kk esa Hkh czt] fgUnh o mnwZ Hkk"kk ds cksy gksrs gSaA bl xk;u 'kSyh esa 
/kqzoin dh rjg gh y;dkfj;ksa dk peRdkj lquus dks feyrk gSA bl xhr esa 
LFkk;h vkSj vUrjk] nks Hkkx gksrs gaSA bl xk;u 'kSyh esa vf/kdrj Jàxkj&jl dh 
iz/kkurk gksrh gSA 

jkx dkeksn & /kekj ¼foyafcr&/kekj rky½ 
vkjksg   & lk js] i] e' i] /k i] fu /k lka 

vojksg   & lka fu /k i] e' i /k i] x e i] x e js lk 

idM+   & js] i] e' i /k i] x e i] x e js lk 
LFkkbZ   & yky eksjh pwuj HkhtsxhA 
vUrjk   & vohj xqyky eksij ftu Mkjks ftu gh is]  

Mkjks tsgh jgr rksjs laxAA 
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/kekj rky 
ek=k & 14] foHkkx & 4] rkyh & 1] 6 o 11 ij] [kkyh & 8 ij 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11   12   13 14 
d f/k V f/k V /kk · x fr V fr    V   rk · 
×     2  0   3 

LFkkbZ 
x    e 
e js lk lk js  i & i i i & /k  & i 
yk   y    eks   jh pw · · u j Hkh · ts  · xhA 
3    ×     2  0 

vUrjk 
        lka 
i i & lka lka lka & lka /k & lka   jsa   lka   lka 
v oh · j xq yk · y eks · i    j   ft  u 
×     2  0   3 
Lka i                                          lk 
/k & fu i & xe i ex e js lk   &    /k+  i+ 
Mk · · jks · ftu u gh· · is Mk   ·    jks  · 
×     2  0   3 
ea      /k i   e 
Ik /k /k ea i i i x e i e    js    lk  lk 
Tks gh j g r rks js la · x yk   y    eks   jh 
×     2  0   3 
 
4-3-3 Bqejh & Bqejh “kCn esa ^Bqe* vkSj ^jh* nks va”k gSaA Bqe Beds dk ?kksrd gS vkSj ^jh* varjax l[kh 

ls vius varj eu dh ckr dgus dkA ;g xhr dk og izdkj gS 
ftlesa jkx dh “kq)rk dh rqyuk esa Hkko lkSUn;Z dks vf/kd egRo 
fn;k tkrk gSA bldh izd`fr [;ky dh rqyuk esa vf/kd piy gksrh 
gSA Bqejh xk;dh dks y[kuÅ ds vfUre uokc okftn vyh “kkg ds 
njckj esa iukg feyhA Lo;a uokc ^v[rj fi;k* miuke ls Bqejh xhr 
dh jpuk fd;k djrs FksA bUgsa gh Bqejh dk vkfo’dkjd ekuk tkrk 
gSA 

 Bqejh ns”k] fryddkeksn] HkSjoh] ihyw] fuyax] f>a>ksVh vkfn jkxksa esa xk;h tkrh gSA blds 
LkkFk iatkch] rhurky] dgjok] nhipUnh vFkok trrky ctk;h tkrh gSaA Bqejh esa “kCn de gksrs gSaA 
“kCnkssa ds Hkkoksa dks vusd Loj&lewgksa }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA 
 ;g Jàxkj jl iz/kku xhr gS vksSj blesa ehaM+&d.k dk fo”ks’k iz;ksx gksrk gSA LFkkbZ o vUrjk 
esa dke djus ds ckn tc iqu% xhr dh LFkkbZ esa vkrs gSa rks dgjok rky ctkbZ tkrh gSA xk;d vkSj 
rcyk oknd nksuksa fofHkUu izdkj ds lqUnj cksy cukrs gSa vkSj dqN nsj ds ckn iqu% iwoZ Bsds esa vk 
tkrs gSaA 
 Bqejh mu O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr gS ftudk d.B e/kqj vkSj piy gksrk gSA cukjl] 
y[kuÅ vkSj iatkc dh Bqejh fo”ks’k :Ik ls izfl) gSA Bqejh esa lqUnjrk c<kus ds fy, fofHkUu jkxksa 
dh Nk;k fn[kkrs gSaA 
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Bqejh & jkx [kekt & trrky ¼foyafcr½ 
vkjksg  &  lk] x e] i] /k fu lka]  
vojksg & lka fu /k i] e x] js lkA 
idM+ & fu /k] e i] /k] e xA 
LFkkbZ & rqe jk/ks cuks ge “;ke fcgkjh] 

     esjks uke /kjks uan uanu] rqe o`’k Hkkuq nqykjhA 
varjk & rqe ifgjks pwuj Vhdk ef.k] eS ihrkacj /kkjh] 

     eSa eqjyh dj e/kqj ctkÅW] rqe ukpks fxfj/kkjhAA 
 
 
 

tr rky 
ek=k & 16] foHkkx & 4] rkyh & 1] 5 o 13 ij] [kkyh & 9 ij 

        1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16 
        /kk  ·   f/ka  ·   /kk  /kk   fra  ·   rk   ·    fra   ·    /kk   /kk    f/ka   · 
            ×     2        0        3 

 
 

LFkkbZ 
                 x e 

                  rq e 
       js lk 
i fu /k Ik e x jsx e i &   i  i/k ex i  e x 
jk · /ks c uks · ·g e “;k ·    e  fc·   gk· ·  jks · 
0    3    ×    2 
x e /k fu /k & /k e /k &    /k   fu /ki  /k i i 
es · jks · uk · e ?k jks ·     u  Un   u· · Un u 
0    3    ×    2 
x e i /k i /k fu lka /k lka   fu   /k  e x] x  e 
rq e o` ‘k Hkk · uq nq yk ·    jh   ·   ·  · rq  e 
0    3    ×    2 
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vUrjk 
 

Xk     e     Ik    /k 
jk     e     Ik   fg 
0  
i      &    fu   &  
eS      ·     eq   j 
0 
Xk     e     /k    /k 
eS     ·     eq    j 
0  
Xk     e     Ik    /k 
rq     e     uk   · 
0  
        
i/k     fu   /k    i 
jk·     ·    /ks    c 
0  

fu    &    lka   a& 
jks    ·     pw    · 
3 
fu    &    lka   lka 
rka   ·      c    j 
3 
fu    /ki    /k    i 
yh    ··    /k    u 
3 
i     /k    fu   lka 
pks    ·     fx   fj 
3 
      js   lk 
e    x    jsx    e 
uks   ·     ·g    e 
3 

fu    fu    lka   & 
u     j     Vh   ·  
× 
/kfu   lka    fu/k i/k 
?kk·   ·      ··  ··  
× 
x     e     i   /k 
e     /kq     j   c  
× 
/k     lka   fu   /ki 
/kk     fj    ·   ··  
× 

Lkafu   jsa   lka    lka 
dk·    ·   e    f.k 
2 
i      &   &   & 
jh      ·   ·    · 
2 
ex    i    e     i 
tk·    ·   ÅW     · 
2 
e     x]   x    e 
jh     ·]   rq    e 
2 

4-3-4 VIik & VIik xk;u dk izpkj loZizFke xqyke uoh “kksjh us fd;k FkkA blfy, bUgsa VIik dk  
vkfo’dkjd ekurs gSaA VIik xk;u “kSyh vU; xk;u “kSfy;ksa ls fcYdqy fHkUu gksrh gSA blesa xhr ds 
“kCn cgqr de gksrs gSa rFkk LFkkbZ o vUrjk ,sls nks Hkkx gksrs gSaA bl xhr dh jpuk vf/kdrj iatkch 
Hkk’kk esa gksrh gSA VIik xk;u dh izd`fr paapy gksrh gS vkSj blesa J̀axkj jl iz/kku gksrk gSA ;g 
vf/kdrj HkSjoh] [kekt] f>a>ksVh] ihyw vkfn jkxksa esa xk;h tkrh gSA  
 bl xk;u 'kSyh esa fo”ks’k izdkj dh rky dk iz;ksx gksrk gS ftls VIik rky dgrs gSaA [;ky 
dh rjg blesa [kVds] eqdhZ] ehaM vkfn dk lqUnj :i ns[kus dks feyrk gSA ijUrq bldh rkusa [;ky 
dh rjg u gksdj piy rFkk iaspnkj gksrh gSaA cgqr vH;kl ds ckn gh bl xk;dh dks viuk;k tk 
ldrk gSA bl xk;dh dk izpkj iatkc esa vf/kd gSA 

VIik rky 
ek=k& 16] foHkkx& 4] rkyh & 1] 5 o 13 ij] [kkyh & 9 ij 

 1   2   3   4  5   6   7   8   9   10   11   12  13   14   15   16 
 /kk  f/ka  ·rk f/ka /kk  f/ka   ·rk f/ka  rk  dr  ·d   ·r  rk   f/ka   ·rk  f/ka 
  ×    2       0       3 

 
 
4-3-5 nknjk & nknjk xhr J`axkj jl iz/kku xhr gSA bldh izd`fr izk;% Bqejh ds leku gksrh gSA 
vr% nknjk xk;u 'kSyh dks vf/kdrj Bqejh vax ds jkxksa esa xk;k tkrk gSA nknjk] Bqejh dh vis{kk 
gYdh gksrh gSA izk;% Bqejh xkus okys xk;d&xkf;dk,a ^nknjk* xkrs gSaA blesa tu&eu&jatu djus 
dh Ik;kZIr “kfDr gksrh gSA 
 ^nknjk* iwoZ mRrj izns”k dh fo”ks’k xk;u “kSyh gSA ;gkW ds xk;d ^nknjk* xk;u esa n{k gksrs 
gSaA nknjk dh Hkk’kk iwohZ fgUnh dh fdlh u fdlh cksyh ds vuq:Ik gksrh gSA tc dksBs ij xk;u gksrk 
Fkk ml le; ckb;ka tks dksBs ij xkrh Fkh ogkW ij nknjk xk;u dk izpkj&izlkj vf/kd gqvkA vc 
bl xk;u 'kSyh dks izfrf’Br xk;d Hkh xkrs gSaA ;g 'kSyh nknjk rky esa xk;h tkrh gSA blesa Hkh 
vU; xk;u 'kSfy;ksa ds leku LFkkbZ o vUrjk nks Hkkx gksrs gaSA 
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[kekt & nknjk rky¼e/; y;½ 

vkjksg  & lk] x e] i] /k fu lka 
   vojksg  & lka fu /k i] e x] js lk 
   idM+  & fu /k] e i] /k] e x  
   LFkkbZ  & lq/k u yhUgha ]tcls x;s uSuok yxk; ds] 
     uSuok yxk; eksjk ft;jk gjk; dsA  
   vUrjk  & rjQr gWw jSu fnuk] pSu ufg mu fcuk] 
     vtc fi;k cSB jgs lkSru ?kj tk; dsAA 

 
nknjk rky 

ek=k & 6] foHkkx & 2] rkyh & 1 ij] [kkyh & 4 ij 
1 2 3 4 5 6 
/kk /kh uk /kk rh uk 

                          ×       0 
 

LFkkbZ 

fu+   e   x 
lk lk  lk x & x e & e i i /k 
lq f/k u yh · fu t · Clsa x , · 
×   0   ×   0 
/k      /k 
lka & fu /k & e i /k e x & & 
uS · u ok · y xk · ; ds · · 
×   0   ×   0 
lka 
fu · fu lka & fu lka & lka i i /k 
uS · u ok · y xk · ; es jh · 
×   0   ×   0 
i/k lka fu /k & e xe i/k e x & & 
th· · ;k jk · g jk· ·· ; ds · · 
×   0   ×   0 
x 
e lk lk 
lq f/k u 
× 
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vUrjk 

x   /k 
e x e fu /k fu lk & fu lka lka & 
r j Q r gwWa · jS · u fn uk · 
×   0   ×   0 
      fu 
i & fu fu lka & lka ¼lka½ & fu /k & 
pS · u u gha · m u · fc uk · 
×   0   ×   0 
fu+   e   x       
lk lk lk x x & e & e i i /k 
v t e fi ;k · oS · B j gs · 
×   0   ×   0 
/k      /k 
Lka & fu /k /k e i /k e x & & 
lkS · r u ?k j tk · ; ds · · 
×   0   ×   0 
x lk lk 
lq f/k  u  
× 
 
4-3-6 gksjh & Lkaxhr rFkk yfyr dyk,a euq’; dh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus dk l”kDr ek/;e 
gSA Hkkjrh; lekt izkphu dky ls mRlofiz; jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa J̀axkj vkSj vkuUn] egksRlo 
ds :Ik esa clUr ,oa gksyh dzhM+k dk ges”kk ls egRo jgk gSA izkphu xzUFkksa esa bls enuksRlo ;k enu 
egksRlo Hkh dgk x;k gSA _rqjkt ds vkxeu ij mlds eksgd okrkoj.k esa Loa; dks lEefyr djrs 
gq, viuh meaxksa dks O;Dr djus dk R;ksgkj gS gksyhA ;g ewyr% czt “kSyh dk xk;u gSA 

[;ky xk;d tc gksyh lEcU/kh xhrksa dks fofHkUu rkyksa esa xkrs gSa rc ;g xhr gksyh@gksjh 
dgykrk gSaA dgus dk vFkZ gSa fd jk/kk&d`’.k vkSj d`’.k&xksfi;ksa dh QkYxqu ekl dh yhykvksa ds 
o.kZu dks ge ^/kekj rky* esa xkrs gSa rc /kekj dgykrk gS rFkk tc [;ky xk;d mls f=rky] 
nhipUnh] dgjok vkfn rkyksa esa xkrs gSa] rc mls gksyh@gksjh dgrs gSaA 
 /kekj rFkk gksyh esa cgqr vUrj gSA bu nksuksa dh xk;u “kSfy;kWa vyx&vyx gaSA gksyh esa 
rku] vkyki] [kVds] eqdhZ vkfn dk iz;ksx [;ky xk;u dh rjg gksrk gSA bu xhrksa dks ge ekSleh 
xhr Hkh dg ldrs gSaA gksjh dks vf/kdrj QkYxqu esa rFkk gksyh ds volj ij gh xk;k tkrk gSA 

gksjh&jkx dkQh & nhipUnh rky¼e/; y;½  
  vkjksg  & lk js] x] e] i] /k fu lka 
  vojksg  & lka fu /k] i] e x js] lk 
  idM+  & lk lk] js js] x x ] e e] i 
  LFkkbZ  & czt esa gfj gksjh epk;h] l[kh jhA  
  vUrjk  & bulksa fudyh dqWoj jkf/kdk mulksa dqoj dUgkbZ] 

[ksyr Qkx ijLij fgy fey lks lq[k cjfu u tk, Lks ?kj&?kj 
ctr c/kkbZAA 
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nhipUnh rky 

ek=k & 14] foHkkx & 4] rkyh & 1]4 o 11 ij] [kkyh & 8 ij 
1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14 
/kk  f/ka  ·   /kk   /kk  fra   ·  rk   fra   ·   /kk   /kk    f/k   · 
×      2   0  3 

 
LFkkbZ 

      lk e 
lk lk & js & js js x & & e   &   & e 
cz t · esa · g fj gks · · jh   ·   · e 
×   2    0   3 
Ik & & i & /k i e x & e   x   ¼e½  & 
Pk · · bZ · · l [kh · · jh   ·   · · 
×   2    0   3 

 
vUrjk 

i i & jsa & & & jsa jsa & xa   jsa   xa & 
b r · lksa · · · fu d · lh  ·   · · 
×   2    0   3   
        ea 
Lka jsa & fu & fu & lka lka & jsa   &   xa & 
dqW o · fj · jk · · f/k · dk  ·   · · 
×   2    0   3  
      /k 
Lkak jsa & lka & fu & /k e & i   &   & /k 
M r · lkSa · · · dqW o · j   ·    · d 
×   2    0   3 
lka   /k 
fu & & fu & jsa & lka & & &   &   & & 
Ugk · · · · · · bZ · · ·    ·   · · 
×   2    0   3 
x      js 
e & & x & & x e & & i    &   & Ik 
[ks · · y · · r Qk · · x    ·   · i 
×   2    0   3  
     /k 
lka & fu /k & & e i /k & ¼e½   &  x & 
j · · Li · · j fg y · eh    ·   ys · 
×   2    0   3 
lka          lka 
fu & & lka & fu & lka lka & fu   &  lka jsa 
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lks · · lq · [k · c j · uh   ·   · u 
×   2    0   3 
lka fu & /k & & i /k i & i    &   e x 
Tk · · bZ · · lks ?k j · ?k    ·   j · 
×   2    0   3 
i       /k 
e e fu /k & fu /k i /k i e    x   ¼e½ & 
Ck t · r · · c ?kk · · bZ    ·   · · 
×   2    0   3 
      lk 
Lk lk & js & js js 
fcz t · esa · g  fj 
×   2 
 
 
vH;kl iz”u 
v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ %  
1- /kqzoin &&&&&&&&&&&&& izd̀fr dk xhr gSA 
2- izkphu dky esa /kzqoin xkus okys dks &&&&&&&&&& dgrs FksA 
3- /kekj xhr esa vf/kdrj&&&&&&&&&&&&&&&&& “kCn gksrs gSaA 
4- /kekj xhr &&&&&&&& rky ds lkFk xk;k tkrk gSA 
5- Bqejh esa jkx “kq)rk dh rqyuk esa &&&&&&&&&&& dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA 
c½ oLrqfu’B iz”u %  
1- /kqzoin xk;u “kSyh ds izpkjd Fks % 
d½ lqYrku gqlSu “kdhZ  [k½ jktk ekuflag rksej 
x½ eqgEen “kkg jaxhys  ?k½ fe;ka “kkSjh 
2-Bqejh dk vkfo’dkj fdlus fd;k % 
d½ jktk ekuflag rksej  [k½ fe;ka “kkSjh 
x½ uokc okftn vyh “kkg ?k½ lqYrku gqlSu “kdhZ 
3-VIik ds vkfo’dkjd Fks % 
d½ fe;k “kkSjh   [k½ uokc okftn vyh “kkg 
x½ lqYrku gqlSu “kdhZ  ?k½ jktk ekuflag rksej 
4-nknjk xk;u “kSyh eq[;r% xk;h tkrh gS % 
d½ iatkc    [k½ caxky 
x½ iwohZ mRrj izns”k  ?k½ vklke 
5-VIik xk;u “kSyh esa rky iz;qDr gksrh gS % 
d½ dgjok    [k½ nhiPkUnh 
x½ VIik rky   ?k½ rhurky 
l½ y?kq mRrjh; iz”u % 
1- /kzqoin dk laf{kIr ifjp; nhft,A 
2- /kekj o Bqejh dh nks&nks fo'ks"krk,a fyf[k,A 
3- /kzqoin] /kekj] Bqejh] VIik] nknjk o gksjh esa dkSu&dkSu lh rkysa ctkbZ tkrh gSaA 
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4-4 lkjka”k 
 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki vk/kqfud le; esa izpfyr xk;u “kSfy;ksa ds fo’k; esa 
tku pqds gksaxsA vkius tkuk fd xk;u dh lHkh fo/kkvksa dks xkus dk viuk <ax gSA ftls gh xk;u 
“kSyh dgk tkrk gSA vki ;g Hkh tku pqds gksaxs fd xkus ds <ax vFkok “kSyh ls gh ,d xhr nwljs 
xhr ls vyx gksrk gSA bu fo/kkvksa esa dqN lekurk,a gksrs gq, Hkh xhr ds Hkko] rky] rFkk izd`fr ds 
vk/kkj ij ,d nwljs ls fHkUu gks tkrh gSA tSls /kzqoin rFkk /kekj nksuksa ds xk;u dk <ax leku gksrs 
gq, Hkh xhr ds Hkko ¼tSls /kzqoin esa ohj jl iz/kku xhr rFkk /kekj esa Jaxkj jl iz/kku½] rky ¼/kqzoin 
& pkjrky] :nz] czgk] lwyrky esa rFkk /kekj dsoy /kekj rky esa½ rFkk izd`fr ¼/kzqoin] /kekj dh 
vis{kk xEHkhj gksrk gS½ ds vk/kkj ij ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA mlh izdkj Bqejh] nknjk rFkk gksyh 
rhuksa fo/kkvksa esa Hkko lkSUn;Z dks vf/kd egRo fn;k tkrk gS] fdUrq buesa Hkh rky] xhr ds “kCn] Hkko 
ls tku ldrs gSa fd dkSu lh xk;u “kSyh gSA VIik lHkh xk;u fo/kkvksa ls vyx gS] piy o isapnkj 
rkuas rFkk iatkch Hkk’kk dk eq[;r% iz;ksx bl “kSyh dh eq[; fo”ks’krk gSA bl bdkbZ ds v/;;u ds 
ckn vki fofHkUu xk;u 'kSfy;ksa dks xkrs oDr budh lHkh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kdj vius 
dk;Zdze dks lQy cuk ldsaxsA 
 
4-5 “kCnkoyh 
1-ekxhZ laxhr & osndkyhu izkphu “kkL=h; laxhrA 
2-ns”kh laxhr & orZeku dk lkekftd ;k “kkL=h; laxhrA 
3-xed  & tksjnkj /ofu ls Loj ij vkUnksyu vFkok dEiu djukA 
4-[kVdk  & nzqr xfr esa ewy Loj dks Li”kZ djrs gq, Loj yxkukA 
5-ehaM+  & ,d Loj ls nwljs Loj rd /kuq’kkd`fr dh rjg lqjhys <ax ls fcuk :ds  
      tkukA 
6-y;dkjh    & iwoZ fuf”pr y; esa vU; izdkj dh y; fn[kkuk y;dkjh dgykrh gSA¼tSls  
      ,d ek=k esa nks la[;k cksyuk&nqxqu dh y;dkjh½ 
7-eqdhZ  & odz Lojksa dk nzqr y; esa yxkoA 
8-tu&eu&jatu& turk dk euksjatuA 
 
4-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ % 
1½ xEHkhj  2½ dykoUr  3½ gksyh lEcU/kh 4½ /kekj  5½ Hkko lkSUn;Z 
c½ oLrqfu’B iz”u % 
1-[k½ jktk ekuflag rksej 2-x½ uokc okftn vyh “kkg 3-d½  fe;ka “kkSjh  
4-x½ iwohZ mRrj izns”k  5-x½ VIik rky 
 
4-7 lanHkZ xzUFk lwph 
1- JhokLro] Jh gjh”k pUnz] jkx ifjp; Hkkx 1 o 2] laxhr lnu izdk'ku] bykgkcknA 
2- f}osnh] Mk0 jekdkUr] laxhr LofjrA 
3- olUr] laxhr fo”kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
4- Hkkr[k.Ms] ia0 fo’.kqukjk;.k] dzfed iqLrd ekfydk ¼Hkkx 1]2]3]4½] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
5- ijkatis] Jh ,l0,l0] laxhr cks/kA 
6- xkso/kZu] Jherh “kkfUr] laxhr “kkL= niZ.kA 
7- lkHkkj xwxyA 
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4-8 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- laxhr Ekkfld if=dk] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
2- pkS/kjh] Mk0 lqHkk"k jkuh] laxhr ds izeq[k 'kkL=h; fl)kUr] dfu"dk ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
3- caly] MkW0 ijekuUn] laxhr lkxfjdk] izklafxd ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
 
4-9 fucU/kkRed iz”u 
1- /kqzoin o /kekj ds ckjs esa crkrs gq, mudk vUrj le>kb,A 
2- fuEu esa ls fdUgh nks ij fVIi.kh fyf[k, % 
   VIik] Bqejh] nknjk o gksjh    
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bdkbZ 5 & Hkkjrh; laxhr ds ok|ksa dk oxhZdj.k 

 
5-1 izLrkouk 
5-2 mn~ns”; 
5-3 ok|ksa dh mRifRr] mi;ksfxrk ,oa fodkl 
5-4 Okk|ksa dk oxhZdj.k  
 5-4-1  fofHkUu fo}kuksa ds vuqlkj 
 5-4-2  iz;ksx iz/kku oxhZdj.k 
 5-4-3  rr~ ok| 
 5-4-4  vou) ok| 
 5-4-5  lqf’kj ok| 
 5-4-6  ?ku ok| 
5-5 lkjka”k 
5-6 “kCnkoyh 
5-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
5-8 lanHkZ xzUFk lwph 
5-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
5-10 fucU/kkRed iz”u 
 
 
 
 
 
 

5-1 izLrkouk 
izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr esa Lukrd ¼ch0,0½ ¼ch0,0,e0,e0¼,u½&121½ f}rh; lsesLVj 

ds izFke [k.M dh ikapoh bdkbZ gSA blls igys vki lkSUn;Z'kkL=] jl o NUn ls ifjfpr gks 
pqds gksaxsA vki ;g Hkh tku pqds gksaxs fd budk Hkkjrh; laxhr esa egRoiw.kZ LFkku gSA vki 
Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl ls Hkh ifjfpr gks pqds gksaxsA 
 izLrqr bdkbZ esa Hkkjrh; laxhr ok|ksa dk foLr`r o.kZu izLrqr gSA Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa 
dk vuU; LFkku gSA ikSjkf.kd dky ls gh gesa vusd izdkj ds ok|ksa dk mYys[k feyrk gSA 
oLrqr% ok|] laxhr dh HkkokRed vfHkO;fDr dk ,d lqǹ<+ lk/ku ek= gS tks uknksRifRr ds 
dkj.k laxhrkRed vfHkO;fDr dk ,d egRoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA bl bdkbZ esa Hkkjrh; laxhr 
ok|ksa ds oxhZdj.k ij izdk'k Mkyk x;k gSA 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki Hkkjrh; laxhr ok|ksa] muds izkphu o vk/kqfud 
Lo:i] mi;ksx] fuekZ.k lkexzh vkfn dks le> ldsaxsA vki ok|ksa ds egRo dks le> dj mudk 
rqyukRed v/;;u Hkh izLrqr dj ldsaxsA 
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5-2 mn~ns'; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki %& 

 Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa ds egRo dks tku ldsaxsA 

 Hkkjrh; laxhr ok|ksa ds oxhZdj.k dks le> dj buesa rqyuk dj ldsaxsA 

 ok|ksa ds mi;ksx] Lo:i] fuekZ.k lkexzh vkfn fo"k;ksa ls Hkh ifjfpr gks ldsaxsA 
 
 

5-3 ok|ksa dh mRifRr] mi;ksfxrk ,oa fodkl 
 
mRifRr & Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa dk vkfoHkkZo dc] dSls rFkk dgk¡ ls gqvk] ;g fo’k; gekjs 
osnksa rFkk izkphu xzUFkksa ds dky] LFkku vkfn dh rjg vR;Ur “kks/k ds ;ksX; gSA ok|ksa dh 
mRifRr Hkh xk;u dh rjg gh izkphu ekuh xbZ gS] ftldk Bhd&Bhd le; fu/kkZj.k laHko ugha 
gSA vr,o Hkkjrh; laxhr ok|ksa dk iz;ksx xk;u ds lkFk&lkFk gh gqvk] ,slk ekuk x;k gSA 
xk;u ds lkFk gh oknu dh fØ;k Hkh izkphu dky ls gh le`) jgh gSA izkphu xzUFkksa esa rFkk 
vU; L=ksrksa ls tks Hkh lwpuk izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k gS mlls ;gh fu’d’kZ fudyrk gS 
fd laxhr esa ok|ksa dk iz;ksx Hkh izkphu gSA  

tSlk fd ge vuqHko djrs gSa laxhr LokHkkfod gSA izk.kh ek= dh fodkl ;k=k dks ns[ksa 
rks vkfn ekuo Hkh vius euksHkkoksa dks] bPNkvksa vkfn dks O;Dr djus dh {kerk j[krk gksxk] pkgs 
og fQj b”kkjs ls gks ;k vius psgjs ds Hkkoksa lsA dkykUrj esa og daB ls vkokt fudky dj ;k 
vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks ihVdj vius Hkkoksa dks O;Dr djus yxk gksxkA vFkkZr~ izkjaHk ls 
gh og tks fopkj eu esa djrk gksxk] mls O;Dr djus ds fy, og /ofu;ksa dk iz;ksx djrk 
gksxkA fQj pkgs og /ofu d.B dh gks ;k fdlh vU; oLrq ds vk?kkr }kjk mRiUu gksA bu 
/ofu;ksa dks iz;ksx esa ykus ds QyLo:i gh d.B Loj vFkok vU; oLrqvksa ds Loj dk egRo 
vfLrRo esa vk;k gksxkA thou&;k=k ds fujUrj fodkl ls d.B Loj ds lkFk&lkFk ok|ksa dh 
/ofu Hkh iz;qDr gqbZ gksxhA vkt ge tks fofo/k izdkj ds ok| ;a= ns[k jgs gSa mudh mRifRr 
fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa ds dkj.k gqbZ vkSj lH;rk ds lkFk ;s ok| ;a= fodflr gq,A lekt 
ds fofo/k :iksa o ekuo tkfr dh Hkkoukvksa] g’kZ&fo’kkn vkfn dks O;Dr djus ds fy, bu ok| 
;a=ksa dk fuekZ.k o fodkl gksrk jgk gSA ok|ksa ds vkdkj&izdkj rFkk cukoV ds vk/kkj ij ;k 
muls fudyus okyh /ofu;ksa ds vk/kkj ij ok|ksa dks fofo/k oxksZa esa j[kus dk fo’k; lkeus vkrk 
gSA /ofu] vk?kkr ls ;k gok dk ncko mRiUu dj fudkyh tkus ij Hkh ok|ksa ds oxhZdj.k djus 
dh ckr ij fopkj djus dk iz;kl gksrk jgk gSA  

ok| “kCn dh jpuk on~ /kkrq ls gqbZ gS vFkkZr ok.khA ok.kh dh ig¡qp tgk¡ u gks ikbZ ogk¡ 
ok| dk iz;ksx gqvk gksxkA lk/kkj.kr% ok.kh ds vfrfjDr] lans”k nsus vFkok /;ku vkd`’V djus 
ds fy, ok|ksa dk iz;ksx vkjaHk ls fd;k x;k gksxkA bl lEcU/k esa “ka[k] <ksy] uxkM+s vkfn dk 
iz;ksx d.B ;k ok.kh ds LFkku ij gksus yxkA gekjs ;gk¡ laxhr esa mi;ksx gsrq fofHkUu ok|ksa dk 
iz;ksx feyrk gSA izkphu xzUFkksa esa Hkxoku f”ko dk Me:] ljLorh dh oh.kk] d`’.k dh eqjyh] 
ukjn dh oh.kk vkfn dk izpqj ek=k esa o.kZu feyrk gSA  

ok|ksa dh mRifRr ds lEcU/k esa dbZ izkphu /kkfeZd dFkk,a o yksd xkFkk,a Hkh izpfyr gSaA 
,d yksd xkFkk ds vuqlkj i`Foh ij mifLFkr nl dYio`{kksa esa ls ,d rq;kZx }kjk gh euq’; dks 
pkj izdkj ds ok| fn, x,A gekjs izkphu ok|ksa dk fuekZ.k o uke fdlh uk fdlh nsork ls 
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vo”; tqM+k gqvk feyrk gSA ,d /kkfeZd dFkkuqlkj n{k&;K fo/oal ds dkj.k mRiUu f”ko ds 
dzks/k “kkfUr ds fy, Lokfr] ukjn vkfn _f’k;ksa }kjk ok|ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA ,d vU; 
/kkfeZd dFkkuqlkj] f”ko ds u`R; ¼f=iqjklqj fot; ij½ ds lkFk laxr ds fy, ftl vou) ok| 
dk fuekZ.k czãk }kjk fd;k x;k mls e`nax dgk x;kA blh rjg vU; ok| Hkh nsoh&nsorkvksa ls 
lEcfU/kr ekus x, gSaA izkphu dky ds lHkh ok| gekjs nsoh&nsork rFkk _f’k&eqfu;ksa dh nsu gaS 
;k mUgha ds }kjk iz;ksx fd, x, gSaA ,d ekU;rkuqlkj rr~ ok| nsorkvksa ls] lqf’kj ok| xa/koksZa 
ls] vou) ok| jk{klksa ls rFkk ?ku ok| fdUujksa ls lacaf/kr ekus x, gSaA ikSjkf.kd ekU;rk gS fd 
;g pkj izdkj ds ok| Jhd`’.k ds vorkj ds ckn i`Foh ij vk,A 

izkphu laLd`r&lkfgR; esa ok| dk fofo/k izdkj ls o.kZu feyrk gS rFkk laxhr ;a=ksa ds 
i;kZ; ds :i esa ok|] okfn= o vkrks| dk mYys[k feyrk gSA Hkkjrh; laxhr ds ewy rRoksa esa 
ok|&oknu dyk iw.kZ :i ls ifjyf{kr gksrh gSA vFkkZr~ gekjs ok|ksa esa d.B laxhr dh rjg 
“kkL=h; laxhr ds lHkh xw<+&rRoksa dk lekos”k gS] pw¡fd d.B ,d ,slk ;a= gS tks bZ”oj fufeZr 
gS vkSj ok| ekuoh; jpuk ds izfrQy gSaA  

lHkh i{kksa o fopkjksa dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ok|ksa dh mRifRr izkphu 
dky esa gks pqdh gksxhA tgk¡ ls uSlfxZd ;a= ;k d.B dk iz;ksx laxhr esa gqvk ogha ls ok|ksa dh 
mRifRr Hkh ekuh tk ldrh gSA ik”pkR; fo}ku Qzk;M dgrs gSa fd euq’; dks tc vko”;drk 
eglwl gqbZ gksxh rc Lo;a gh mlus budh mRifÙk dh gksxhA dkykUrj esa bu ok|ksa dks vk/kkj 
ekudj vko”;drkuqlkj u, ok|ksa dk fodkl gqvkA 
 
mi;ksfxrk & laxhr lEcU/kh fdlh Hkh vuq’Bku esa ok|ksa dk cgqr egRo gSA izkphu dky esa “ka[k 
dh /ofu ,oa nqUnqHkh vkfn ok|ksa ds iz;ksx dk o.kZu gesa izkphu xzUFkksa esa miyC/k gSaA vkt izk;% 
“kgukbZ] nf{k.k Hkkjr dk ukns”oje rFkk dbZ txg rqjbZ vkfn ok|ksa dk iz;ksx gesa ns[kus dks 
feyrk gSA ok|ksa dh izkphu cukoV o /ofu lEcU/kh lq/kkj gksus ls vkt izkphu oh.kk dks dbZ 
:iksa esa ns[kk tk ldrk gSA ;Fkk lqjcgkj] flrkj] fny:ck] ljksn vkfn dbZ ok| vkt izpfyr 
gSaA euhf’k;ksa }kjk xk;u ds lkFk lg;ksx ;k laxr ds :i esa budh mi;ksfxrk dks le>rs gq, 
budh lajpuk esa dbZ la”kks/ku o iz;ksx fd, x,A d.B laxhr vFkkZr~ xk;u o u`R; esa ok|ksa dh 
mi;ksfxrk ;k iz;ksx ls bu fo/kkvksa dk vkd’kZ.k o lkSUn;Z vf/kd o iw.kZ :i ls ifjyf{kr gksrk 
gSA 

Hkkjrh; laxhr dk vkjEHk oSfnd dky ls ekuk tk ldrk gSA blh dky esa osnksa dh 
jpuk gqbZA _Xosn dh _pkvksa xk;u ds fy, iz;ksx dh tkrh Fkh] ftUgsa lke dgk x;kA blh 
dkj.k lkeosn dks _Xosn dk miosn dgk x;k rFkk laxhr dk mn~xe lkeosn ls ekuk x;kA 
bls laxhr dk izFke xzUFk Hkh ekuk x;k gSA lkeosn esa rhu Lojksa & mnkÙk] Lofjr o vuqnkÙk 
dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA oSfnd dky esa laxhr dh rhu egRoiw.kZ bdkbZ;ka Fkh & 1- ea=ksPpkj.k 
ftlesa Lojksa dk iz;ksx gksrk FkkA 2- mUur ok| laxhr rFkk 3- nsorkvksa dh vkjk/kuk esa u`R; dk 
lekos”kA oSfnd dky esa Hkh “ka[k] ckalqjh] oh.kk] Me:] nqnqafHk] e`nax] <ksy vkfn ok|ksa dk iz;ksx 
gksrk FkkA  

oknu djus okys ok| fo”ks’kK viuh vUrfuZfgr dyk dh izk;ksfxdrk ls xk;u rFkk 
u`R; dk lkSUn;Zo)Zu djrk gS] ftlls dyk&izn”kZu dk /;s; iwjk gksrk gSA tgk¡ ra= o lqf’kj 
ok| viuh Loj iz/kku {kerk dks n”kkZrk gS ogha vou) o ?ku ok| y; lhek dks cka/k dj dyk 
dh vfHko`f) djrk gSA Hkjr dk vkrks| ra=] lqf’kj] vou) o ?ku ok|ksa dk ifjp; nsrk gSA 
lgL=ksa o’kZ iwoZ ls tgk¡ xk;u dk egRo gS ogha ok|ksa dk egRo Hkh de ugha gSA vr% laxhr esa 
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ok|ksa dh mi;ksfxrk fujUrj egRoiw.kZ jgh gSA xk;u] oknu o u`R; rhuksa fo/kk,a ok|kfJr gSaA 
vr% budh mi;ksfxrk egRoiw.kZ gSA  
 
fodkl & izkphu dky ls gh ok|ksa dk iz;ksx] laxhr dh xk;u o urZu fo/kk dks ifjiw.kZ djus 
esa l{ke gSA xk;u o urZu dh lQyrk esa ok|ksa dh vR;ko”;dh; lgdfeZrk jgrh gSA fo}ku 
laxhrKksa us ok|ksa dh mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj izkphu ra= ok|ksa] lqf’kj ok|ksa ,oa ?ku ok|ksa 
dh ljapuk dks vko”;drkuqlkj ifjofrZr fd;k rkfd xk;u o u`R; dks vkSj vf/kd ifjekftZr 
o ifj’d̀r :i esa izLrqr fd;k tk ldsA 

laxhr dk izpkj&izlkj vf/kd gksus ij ok|ksa dh la[;k o {kerk fujUrj c<+rh xbZ gSA 
izkphu ok| :nz oh.kk] tks f”ko }kjk fufeZr ¼izkphu ekU;rk gS fd f”ko us ikoZrh dh “k;u eqnzk 
dks ns[kdj :nzoh.kk dk fuekZ.k fd;k½ ekuh xbZ gS] dk fodkl gqvkA rr~ ok|ksa ds dbZ izdkj 
tSls&fofp= oh.kk] vU; oh.kk ls fufeZr lqjcgkj] flrkj] ljksn] eksguoh.kk vkfn izpyu esa gSaA 
blh izdkj lqf’kj ok|ksa esa ck¡lqjh] “kgukbZ] ukns”oje vkfn ok|] vou) ok|ksa esa e`nax] i[kkot] 
rcyk] uxkM+k bR;kfn ok| rFkk ?ku ok|ksa esa ns[kus&lquus dks feyrs gSaA 

mijksDr ok|ksa ds fodkl ds lkFk gh budh oknu “kSyh] rkSj rjhds o cukoV esa Hkh 
fodkl gqvkA tks ok| cukoV o ctkus esa fDy’V jgs] mudk vHkko gks jgk gSA muds LFkku ij 
ifjofrZr u, ok|ksa dks izpyu esa yk;k x;kA orZeku esa u, ok| rFkk oknd dykdkj vf/kd 
gSA mnkgj.kkFkZ&:nzoh.kk dk fuekZ.k de o flrkj dk fuekZ.k vf/kd la[;k esa gks jgk gS rFkk 
flrkj okndksa dh la[;k Hkh vf/kd gSA ;gh fLFkfr iqjkus lqf’kj] vou) o ?ku ok|ksa dh Hkh gSA 

oSfnd ;qx esa oh.kk ds vusd uke izpkj esa Fks tSls ^egrh] fiukdh] dR;k;uh] jko.kh] er 
dksfdyk&vkSnqEcjh] ?kks’korh] lSja/kzh&t;k&T;s’Bk] dPNih] dqfUtdk vkfnA ml le; rd oh.kk 
dh cukoV] vkdkj&izdkj] rfU=dkvksa dh la[;k vkfn ds fglkc ls blds vusd izdkj fodflr 
gks pqds FksA tSls&”krra=h oh.kk] dkaM oh.kk] fiUNksyk] ddZfVdk] vykcq] cØhA^ 

;tqosZn dkyhu ;Kksa esa Hkh _Xosn dh rjg gh lkexku vko”;d FkkA bl dky esa gkFk 
ls rkyh nsus dk izpyu FkkA vFkoZosn eas of.kZr gS fd ^dk’B ls nqanqfHk dk fuekZ.k fd;k tkrk Fkk 
rFkk ifjiDo peZ ls mldk eq[k cuk;k tkrk FkkA bls pkjksa vksj ls peM+s dh cf);ksa ls cka/kk 
tkrk FkkA  

vFkoZosn dky esa ^ukjk”kalh^ xkFkk ds vykok ^jSE;^ tSls ykSfdd ¼ns”kh½ xhr izpkj esa vk 
pqds FksA ^gfjoa”k iqjk.k esa lkr Lojksa] xzke jkxksa] rhu lIrdksa ¼eanz] e/;] rkj½ ewPNZuk] ùR;] 
oh.kk] nqnqZj o iq.do ok|ksa dk o.kZu gSA czã egkiqjk.k esa u`rdksa ds fy, ^dFkd^ “kCn dk iz;ksx 
feyrk gSA^^  

laxhr ds fy, jkek;.k o egkHkkjr dky cgqr egRoiw.kZ jgk gSA jkek;.k dky dks 
laxhr dk Lo.kZ dky dgk tk ldrk gS D;ksafd bl dky esa laxhr dh loZO;kidrk FkhA bl 
dky esa jko.k rFkk egksnjh mRd`’V laxhrKksa esa ls FksA bl dky esa nksuksa izdkj dh xk;u 
“kSfy;kWa & lke ¼xka/koZ½ o ns”kh ¼ykSfdd½] izpfyr FkhA jkek;.k esa Hksjh] ?kV] fMeMe] vknEcj] 
nqanqfHk rFkk oh.kk vkfn dk o.kZu feyrk gSA  

Hksjh e`nax oh.kkuka dks.kla?kfV~Vr% iqu% 
fde| “kCnksa fojr% lnknhuxfr% iqjk%A 

bl dky esa laxhrKksa ds ^la?k^ dk Hkh mYys[k feyrk gS& 
uVurZd lM-/kkuk xk;dkuka p xk;rke~A 
eu d.kZ lq[kk okp% “kqJko tur% rr~%AA ¼v;ks/;k dk.M] lxZ 6] “yksd 14½  
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 e`nax ds fodkl dh n`f’V ls ;g dky egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bl dky esa cgqr ls 
ok|ksa¼u;s vkSj iqjkus½ dk mYys[k feyrk gSA egkHkkjr dky esa ,d egku oa”kh oknd Jhd`’.k gq, 
gSaA blh dky ds vtqZu] ,d egku oh.kk oknd FksA ok| ;a=ksa ds :i esa os.kq] e`nax] “ka[k] 
>j>j] rqjh] Hksjh] iq’dj] ?k.Vk] uqiqj] ijkg] nqanqfHk] fofHkUu la[;d ra=h ;qDr oh.kk bR;kfn ok|ksa 
dk o.kZu feyrk gSA  

Hkjr] ikf.kuh] iratfy] dkSfVY;] Hkkl rFkk “kwnzd us ml le; ds ok|ksa rFkk mudh 
oknu dyk ij vius xzUFkksa esa o.kZu fd;k gSA izkphu dky esa ok|ksa ds lkewfgd oknu dks ^rw;Z^ 
“kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA Hkjr d`r ukV~;“kkL= esa pkjksa izdkj ds ok|ksa dk iw.kZ mYys[k 
feyrk gSA dkyhnkl ds es?knwre~] vfHkKku“kkdqUrye~ vkfn dkO; xzUFkksa esa Hkh laxhr rFkk ok| 
;a=ksa ds cgqfo/k iz;ksxksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA ckS) o tSu dky esa fofHkUu izdkj dh oh.kk,a 
izpfyr FkhA tSls oYydh] Hkkejh ¼Hkzejh½] ‘kM~Hkkejh ¼’kM~Hk~ejh½ vkSj dPpguh ¼dPNih½ rFkk HkaHkk 
o fMefMe tSls vou) ok|ksa dk Hkh izpkj FkkA  

egkRek cq) ds tUeksRlo ¼bZlk ls 563 o’kZ iwoZ½ ij ikWap lkS ok|ksa dk ok|o`Un gqvk FkkA 
bl dky esa laxhr dh fLFkfr dk fooj.k gesa phuh ;k=h Qkáku ds ;k=k fooj.k] v”kksd ds 
f”kykys[kksa ,oa vtUrk ds fHkUu fp=ksa ls izkIr gksrk gSA  

ukV~;”kkL= ds v/;k; 28 ls 33 ¼dqy N% v/;k;½ esa laxhr dk foLrr̀ o.kZu izkIr gksrk 
gSA 28 osa v/;k; esa ok|ksa ds pkj Hksn] LOkj] Jqfr] xzke] eqPNZuk;sa] 18 tkfr;ka vkSj muds xzg] 
va”k] U;kl bR;kfn dk mYys[k gSA 29osa v/;k; esa tkfr;ksa dk jlkuqdwy iz;ksx rFkk fofHkUu 
izdkj dh oh.kk,a ,oa mudh oknu fof/k dk mYys[k gSA 30osa v/;k; esa lqf’kj ok|ksa dk mYys[k 
gSA 31osa esa dyk] y; rFkk fofHkUu rkyksa dk o.kZu gSA 32osa v/;k; esa /kzqo ds ikWap Hksn] Nan fof/k 
rFkk xk;d ,oa okndksa ds xq.k&voxq.k dk mYys[k gSa rFkk 33osa v/;k; esa vou| ok|ksa dh 
mRifRr] Hksn] oknu fof/k] oknu dh 18 tkfr;ka ,oa okndksa ds y{k.kksa dk mYys[k gSA  
 lkroha “krkCnh ds ukjn dks fofp= oh.kk oknd ,oa fdUujh oh.kk dk vfo’dkjd dgk 
tkrk gSA  

izkphu xzUFkksa esa oh.kk ds dbZ ukeksa dk mYys[k feyrk gS rFkk ok| ;a=ksa esa oh.kk ds dbZ 
izdkj izpfyr FksA  
oSfnd dky esa izpfyr oh.kk ds uke %& 
1- xkSM+ rkYyqd oh.kk 
2- dk.M oh.kk 
3- vykcq oh.kk 
4- fiNkSjk oh.kk vkfn 
bZlk ds 1000 o’kZ iwoZ dh izpfyr oh.kk %& 
1- foiaph oh.kk 
2- fp=k oh.kk 
3- xkS.k ?kksf’kdk oh.kk 
4- egrh oh.kk 
5- udqyh oh.kk 
erax ls “kkjaxnso ls Hkjr ds dky rd dh oh.kk %& 
1- fdUujh egrh oh.kk 
2- ,dra=h oh.kk 
3- xkS.k udqyh oh.kk 
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4- f=ra=h oh.kk 
5- lgra=h oh.kk vkfn 

blh rjg mDr oh.kk ds izdkjksa esa ifjorZu rFkk ifj’dj.k gksrk jgkA fodkl dh xfr 
fujUrj pyrh jghA  

e/;;qx esa ra= ok|ksa dk cgqr fodkl gqvkA dbZ oh.kkvksa dk vkfo’dkj gqvk rFkk dqN 
iqjkuh oh.kkvksa esa la”kks/ku¼u;k :i fn;k x;k½ gqvkA ia0 “kkjaxnso ds ^laxhr jRukdj^ esa cgqr 
lh oh.kkvksa rFkk vU; ok|ksa dk o.kZu gSA laxhr jRukdj ds dky ls mUuhloha “krkCnh ds e/; 
rd ok|ksa dk fodkl gksrk jgk vkSj bl vof/k esa :nzoh.kk] jckc rFkk Loj eaMy izeq[k :i ls 
izpfyr jgsA lkFk gh f=rU=h oh.kk] fiukdh oh.kk] jko.kkL= oh.kk rFkk lkjaxh dk Hkh izpyu 
jgkA  

vk/kqfud dky esa laxhr vkSj ok|ksa dk fodkl vyx izdkj ls gqvkA rr ok|ksa ds 
fodflr :i] tks oh.kk ls gh mRiUu ekus x,] izpfyr gSaA blh izdkj lqf’kj rFkk ?ku ok|ksa dk 
Hkh fodkl gksrk pyk vk jgk gSA bl dky esa ?kjkuksa dk tUe gks pqdk Fkk rFkk ok|ksa ¼flrkj] 
oh.kk] ljksn] ckalqjh] “kgukbZ] ok;fyu] lUrwj] lkjaxh] rcyk] i[kkot] fxVkj] fofp= oh.kk] 
gkjeksfu;e vkfn½ dh Lora= ok| iz.kkyh dk vkjEHk gks pqdk Fkk o budk fodkl Hkh gqvkA  

Okk|ksa ds fofo/k :iksa ds foLr`r v/;;u dh vko”;drk dks /;ku esa j[krs gq, buds 
oxhZdj.k dh vfuok;Zrk dk vuqHko gksus ij] fo}ku laxhrKksa us ok|ksa dks oxhZdr̀ fd;kA 
 

5-4 Okk|ksa dk oxhZdj.k 
 
5-4-1 fofHkUu fo}kuksa ds vuqlkj & fofHkUu xzUFkdkjksa o fo}kuksa us vusd izdkj ds oxhZdj.k 
izLrqr fd, gSaA fdlh us ok|ksa ds rhu oxZ] fdlh us pkj oxZ o fdlh us ikap oxZ ekus gSaA 
dksgy ds erkuqlkj ;s ik¡p gSaA ;Fkk %& 
 iap/kk p prq/kkZ p f=fo/ka p ers ersA 
 dksgyL; ers [;kra iap/kk ok|eso pAA¼laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] i`’B 69½ 
 
ukjn eqfu us ok|ksa ds rhu oxZ ekus gSa&vku)] rr ,oa ?kuA ;Fkk %& 
ukjners pkeZ.ka rkfU=da ?kua f=/kk ok|y{k.ke~A¼Hkjrdks’k] nz- laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] i`’B 69½ 

 
nfRry eqfu us buds pkj oxZ ekus gSa&vku)] rr~] ?ku o lqf’kjA ;Fkk %& 
 nfÙkysu rq vku)a rra ?ku lqf’kj psfr prqfoZ/k ok| dhfrZre~A 
 
egf’kZ Hkjr us Hkh buds pkj oxZ ekus gSaA ;Fkk %& 

Hkjrsu ok|a prqfoZ/ka izksDreA¼nz- laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] ì’B 69½ 
Hkjr d̀r ukV~;'kkL= esa ok|ksa dks vkrks| dgk x;kA vkrks| ds vUrxZr pkj izdkj ds 

ok|ksa¼rr~] lqf"kj] vou) o ?ku½ dk fooj.k feyrk gSA muds vuqlkj &  
rra pSokou)a p ?kua lqf’kjeso pA 

  prqfoZ/karq foKs;ekrks|a y{k.kkfUore~AA  ukV~;“kkL= 28@1 
 bu pkjkas ok|ksa ds y{k.kksa dks Li’V djrs gq, mUgksaus dgk gS & 
  rra rU=h—ra Ks;eou)a rq ikS’dje~A 
  ?kua rkyLrq foKs;% lqf’kjks oa”k mP;rsAA  ukV~;“kkL= 28@2 
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 vFkkZr~ rr&ra=h ok|] vou)&iq’dj ok|] ?ku&rky ok| rFkk lqf’kj&oa”kh ok| dgs 
tkrs gSaA vfHkuo xqIr ds vuqlkj rr~ o lqf"kj ok|ksa dk iz;ksx Loj ds fy, rFkk vou) o ?ku 
ok|ksa dk iz;ksx rky ds fy, fd;k tkrk gSA  

Hkjr dk oxhZdj.k ok| ;a= dh cukoV ds vk/kkj ij uk gksdj oknu fdz;k ij vk/kkfjr 
gS blfy, ;g oxhZdj.k ekSfyd dgk tk ldrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd izkphu ;qx esa 
fodflr ok|ksa ds izdkjksa dks ns[krs gq, egf’kZ Hkjr dk oxhZdj.k loZFkk mfpr rFkk i;kZIr izrhr 
gksrk gSaA  
 egf’kZ okYehfd rFkk egkdfo dkyhnkl }kjk ok|ksa ds lewg ds fy, rw;Z “kCn dk 
iz;ksx fd;k gSA egkHkkjr esa Hkh rw;Z “kCn dk mYys[k vusd ok|ksa ds lkFk ctus ds lUnHkZ esa 
gqvk gSA ikyh] izk—r lkfgR; esa o`Unoknu ds ^^rqfj;k** “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 
ukjn d̀r laxhr edjUn esa mfYyf[kr gS %& 
 vukgr% vkgr”psfr f}fo/kks uknLr=A 
 lks·I;kgr% iapfo/kks uknLrq ifjdhfrZr%A 
 u[kok;qtpekZf.k¼peZ.;½ ykSg“kkjhjtkLrFkkAA 

¼laxhr edjUns] nz- laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] i`’B 69½ 
 vFkkZr ukn ds nks Hksn gSa&vukgr vkSj vkgrA ftldks ge lqu ldrs gSa] O;ogkj eas yk 
ldrs gSa og vkgr ukn gSA ;g vius ik¡p /ofu&:iksa esa izLQqfVr gksrk gS ftUgsa ge laxhrkRed 
?ofu;k¡ dgrs gSaA ;s laxhrkRed /ofu;k¡ u[kt] ok;qt] peZt] yksgt rFkk “kjhjt gksrh gSaA 
u[kt ok|ksa dh Js.kh esa oh.kk vkfn ok| vkrs gSa] ok;qt dh Js.kh esa oa”kh vkfn ok|] peZt dh 
Js.kh esa e`nax vkfn ok|] yksgt dh Js.kh esa eathjk vkfn ok| rFkk “kjhjt dh Js.kh esa daB 
/ofu vkrh gSA 

 
,da bZ”ojfufeZra uSlfxZda vU;PprqfoZ/ka euq’;fufeZra psfr iapizdkjk egkok|kukeA 
¼ukjnh; f”k{kk] nz- laxhr pwM+kef.k] cM+ksSnk laLdj.k] i`’B 69½ 
vFkkZr ikap izdkj dh /ofu;ksa dks mRiUu djus okys ok|ksa dks ^iapegkok|kfu* dgk x;k 

gSA bu ikap esa ls ,d bZ”oj fufeZr gS] tks uSlfxZd gS rFkk vU; pkj izdkj ds ok| ekuo jfpr 
gSaA 
 ok|ksa ds oxhZdj.k ds bfrgkl dks ns[kus ij irk pyrk gS fd mlesa nks eq[; ifjorZu 
gq, ftls vusd fo}kuksa us ekuk gSA blesa igyk gS vou) ds LFkku ij forr dk iz;ksx rFkk 
nwljk ,d uohu oxhZdj.k gS ftls rrku) uke fn;k x;kA rkulsu o muds ckn ds fo}kuksa 
}kjk forr dk dkQh izpkj gqvk gSA rkulsu dr̀ laxhr lkj esa muds oxhZdj.k ¼rr] forr] ?ku 
o lqf’kj½dk dbZ txg mYys[k feyrk gS %& 
1- rr dks ifgys dgr gSa forr nwljks tkuA 

rhtks ?ku pkSFks fl[kj rkulsu ijekuAA 
rkj yxs lc lkt ds lks rr gh rqe ekuA 
pje e<~;ks tkdks eq[kj forr lq dgs c[kkuAA 
dal rky ds vkfn nsS ?ku ft; tkugq ehrA 
rkulsu laxhr jl cktr fl[kj iquhrAA 
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2- ukn uxj clk;ks lqjifr egy Nk;ks mupkl 
dksV rku vPNj foJke ik;ksA 
xhr NUn rr forr ?ku f”k[kj dapu rky ds  
fdokM+ vkyki rkyhA 
ghjk iS FkkV ux yxs cjt tathj =soV dqath 
rkesa /kzqin lksux fNik;ksAA    rkulsu —r ^^laxhr lkj** 

  
mDr mnkgj.kksa esa ls fdlh esa Hkh vou) dk iz;ksx ugha gSApje e<~;ks tkdks eq[kj 

forr lq dgs c[kku ls Hkh ;g Li’V gksrk gS fd rkulsu dk forr ok|] izkphu xzaFkdkjksa dk 
vou)] vku) ;k u) ok| gh gSA 
 rkulsu ls iwoZ ds dfo tk;lh us inekor esa Hkh vou) dh txg forr dk iz;ksx 
fd;k gSA ;Fkk %& 

rr~ forr fl[kj ?ku rkjkA 
ikapkS lcn gksbZ >udkjkAA 

 mijksDr rF;ksa ls ;g ckr irk pyrh gS fd ia0 “kkjaxnso ds ckn ds fo}kuksa us forr o 
fl[kj “kCn dk iz;ksx fd;k gSA 
 bu ok|ksa ds vfrfjDr u, ok|ksa dk Hkh izpyu 'kq# gqvk rFkk ok|ksa ds fuekZ.k dh 
izfdz;k vkt rd tkjh gSA ,d gh oxZ ds fofHkUu ok|ksa dh oknu 'kSyh Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA 
Hkjr us oh.kk oknu ds lgk;d vkfn vU; midj.kksa ds iz;ksx ds vk/kkj ij pkj Hksn crk, gSa& 
1- foLrkj  2- dj.k  3- vkfo) rFkk 4- O;atuA bu lHkh Hksnksa ds iqu% vusd izdkj crk, gSA 
Hkjr us ukV~;'kkL= ds 34osa v/;k; esa oh.kk ds pkj izdkj fn, gSa rFkk mudk o.kZu fofHkUu i{kksa 
ls fd;k x;k  gS & 1- fp=k 2- foifPp 3- dPNih 4- ?kks"kdA bu oh.kkvksa esa rkjksa dh la[;k 
vyx&vyx gSA ukV~;'kkL= ds 30osa v/;k; esa lqf"kjkrks| fo/kku gSA gok ;k QwWad ls ctus okys 
ok|ksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA oa'kh dks Hkjr us os.kqok| dgk gSA 
 
5-4-2  iz;ksx iz/kku oxhZdj.k & izkphu dky ds xzUFkksa esa prqfoZ/k ok|ksa dk oxhZdj.k laxhr esa 
iz;ksx ds vk/kkj ij Hkh izkIr gksrk gSA laxhr jRukdj esa ok|ksa ds pkj oxZ bl izdkj fd, x, gSa 
%& 
   “kq’da xhrkuqxa u`R;kuqxeU;n nz;kuqxe~A 
   prq/ksZfr era ok|a r= “kq’da rnqP;rsA 
   ;f)uk xhr u`ÙkkH;ka rn~xks’VhR;qP;rs cqZ/ks%AA 
 
1- “kq’d & ftldk oknu Lora= :i ls gksrk gSA 
2- Xkhrkuqx & tks xk;u esa laxr ds fy, iz;qDr gksrs gSaA 
3- u`R;kuqx & tks u`R; dh laxr ds fy, iz;ksx gksrk gSA 
4- nzS;kuqx & xk;u rFkk ùR; nksuksa dh laxr ds fy,A 
 lqf’kj vkSj rr oxZ ds ok| vf/kdrj Lojxr rFkk vou) o ?ku oxZ ds ok| vf/kdrj 
rkyxr gSaA vkSHkkire~ uked laL—r xzaFk esa ok|ksa dks rhu oxksZa esa j[kk x;k gS & 
1- ltho & ekuo daB 
2- futhZo & ;kaf=d midj.kksa ls /ofu mRiUu gksrh gSA 
3- feJ & eq[k }kjk ;k fdlh midj.k dh lgk;rk ls /ofu fd, tkus okys ok|A 
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5-4-3 rr~ ok| & os ok| ftuesa /kkrq dh rkjsa yxh gksrh gSa rFkk vaxqfy;ksa ;k fdlh vU; oLrq 
dh lgk;rk ls /ofu¼ukn½mRiUu dh tkrh gS] rr~ ok| dgykrs gSaA rr ok|ksa ds vusd mioxZ 
Hkh gSaA oknu i)fr ds vk/kkj ij bUgsa pkj mioxksZa esa ckaVk x;k gS %& 
1- vaxqfy;ksa ls NsM+ dj ctk, tkus okys ok| & tSls rkuiwjk] Loj e.My vkfnA 
2- fetjkc ¼dks.k ;k f=dks.k½] tok vkfn dh lgk;rk ls ctk, tkus okys ok| & tSls flrkj] 
ljksn] ratkSjh oh.kk] eksgu oh.kk ¼fxVkj½] :nzoh.kk vkfnA 
3- xt¼cks½ ;k dekuh dh lgk;rk ls ctk, tkus okys ok| & tSls ok;fyu¼csyk½] lkjaxh] 
bljkt] fny:ck vkfnA 
4- ydM+h dh lgk;rk¼izgkj dj½ ls ctk, tkus okys ok| & tSls lUrwj] dkuwu vkfnA 

 
MkW0 ykyef.k feJ us viuh iqLrd Hkkjrh; laxhr ok| esa cukoV vFkok <k¡ps ds vk/kkj 

ij Hkh rr ok|ksa dks oxhZdr̀ fd;k gS] tks fuEu gS %& 
1- yEch xjnu okys ok| & bl oxZ esa flrkj] bljkt] fny:ck] rEcwjk] oh.kk vkfn ok| vkrs 
gaSA 
2- NksVh xjnu okys ok| & bl oxZ esa jko.kgRFkk] lkjaxh vkfn Hkkjrh; rFkk ok;fyu] 
es.Mksfyu vkfn fons”kh ok| vkrs gSaA 
3- ,d ;k nks rwEck ;qDr ok| & bl oxZ esa ratkSjh oh.kk dks NksM+dj lHkh oh.kk,¡] rEcwjk] 
flrkj vkfn vkrs gSaA 
4- rcyh ds LFkku ij peM+k e<s+ gq, ok| & bl oxZ esa lkjaxh] fny:ck] ljksn] jckc] bljkt 
vkfn ok| j[ks tk ldrs gSaA 
5- Bksl lh/kh vFkok ?kqekonkj ydMh ls cus ok| & bl oxZ esa dqN izkphu oh.kk,¡ vFkok 
bjkuh ,oa i”pkR; gkiZ vkfn j[ks tk ldrs gSaA 
6- piVs] igynkj vFkok pkSdksus lUnwd dh Hkk¡fr cus ok| & bl oxZ esa lUrwj rFkk Loje.My 
vkfn ok| j[ks tk ldrs gSaA 

  
  rkuiqjk     ljksn   #nzoh.kk    flrkj 
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  larwj    lkjaxh          lqjeaMy       bljkt 
 

laxhr lkxfjdk esa ,d vU; izdkj ls Hkh rr ok|ksa dk oxhZdj.k fn;k x;k gSA bls 
vki fuEu pkVZ dh lgk;rk ls le>ldrs gSaA 

 
rr ok|ksa dk oxhZdj.k 

  
 
 ?k’kZ.k ls¼xt }kjk½                  ¼izgkj ls½ 

 
 
insZ ;qDr        insZ jfgr    vaxqyh ls      fetjkc vFkok tok ls       n.M ds izgkj ls 
 
 
fny:ck            ok;fyu      rkuiwjk      larwj 
 
bljkt         lkjaxh     Loj e.My             cSatks 
 

fetjkc vFkok tok ls 
 
       
      insZ ;qDr       insZ jfgr 
 
      flrkj        ljksn 
 
      lqjcgkj       lqjflaxkj 
 
        oh.kk 

 
5-4-4 vou) ok| & os ok| tks fdlh /kkrq ;k ydM+h ds ik= dks peM+s ls e<+ dj cuk, x, 
gksa rFkk gkFk ;k fdlh vU; oLrq ds vk?kkr ls /ofu¼ukn½ mRiUu gks] vou) ok| dgykrs gSaA 
oknu i)fr ds vk/kkj ij vou) ok|ksa dks ikap mioxksZa esa ckaVk x;k gS %& 
1- nksuksa gkFkksa dh maxqfy;ksa ;k iatksa ls ctk, tkus okys ok|&tSls i[kkot] e`nax] rcyk] 
<ksyd] [kksy] uky] ekny vkfnA 
2- ,d gkFk dh vaxqfy;ksa ls ctk, tkus okys ok|&tSls gqM+qDdk] [katjh] <iyh vkfnA 
3- “kadq dh lgk;rk ls ctus okys ok|&tSls uxkM+k] /kkSlk] nekek vkfnA 
4- ,d vksj M.Mh rFkk nwljh vksj gkFk ls ctus okys ok|&tSls cM+k <ksy] iVg vkfnA  
5- ?kq.Mh ds izgkj ls ctus okys ok|&tSls Me:] <Ddk vkfnA 
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 MkW0 ykyef.k feJ us viuh iqLrd Hkkjrh; laxhr ok| esa cukoV dh ǹf’V ls vou) 
ok|ksa dks fuEu pkj mioxksZa esa ckaVk gS %& 
1- Hkhrj ls [kks[kys rFkk nksuksa eq[kksa ij e<+s gq, ok|A bu ok|ksa ds ikWp :i ns[kus dks feyrs 
gSaA 

i) xksiqPNk & ,d vksj cM+k eq[k] nwljh vksj NksVk eq[k rFkk chp esa mBk gqvkA Hkjrdkyhu 
e`nax  dk ,d Hkkx ,slk gh FkkA vk/kqfud e`nax dks blh :i esa fy;k tk ldrk gSA 

ii) ;ok—fr & vis{kk—r nksuksa eq[k NksVs rFkk e/; Hkkx mBk gqvkA vk/kqfud [kksy dks bl :i 
esa fy;k tk ldrk gSA 

iii) gjhrdh & nksuksa eq[k yxHkx leku rFkk e/; Hkkx Hkh lekuA iatkch <ksyd] egkjk’Vªh; 
<ksyd vkfn dk ;gh :i izpfyr gSA 

iv) e/;Hkkx vkSj nksuksa eq[k leku & ;g ok| ,d ls nks QqV ;k mlls Hkh vf/kd O;kl ds 
 o`Rrkdkj gksrs gSaA bl oxZ esa <ksy] <kd rFkk ik”pkR; lkbM Mªe vkfn vkrs gSaA 

v) nksuksa eq[k leku fdUrq e/; Hkkx Hkhrj /kalk gqvk & bl oxZ esa Me:] gqM+qd vkfn vkrs gaSA 
 
2- nwljs mioxZ ds ok| Hkhrj ls [kks[kys gksrs gSa fdUrq ;g ,d eq[kh gksrs gSa vkSj budk nwljk 
Nksj cUn gksrk gSA bUgsa eq[;r% rhu miHksnksa esa j[kk tk ldrk gS %& 

i) v/kZxksiqPNk & bl izdkj ds ok|ksa ds eq[k dk o`Rr ftruk gksrk gS mlls nwljs Nksj dk o`Rr 
vf/kd gksrk gSA bl oxZ esa rcys dk nkfguk Hkkx rFkk ?kV vkfn j[ks tk ldrs gSA 

ii) v/kZ;ok—fr & bl oxZ ds ok|ksa dk eq[k cM+k gksrk gS rFkk budk nwljk Nksj dqN uqdhyk 
gksrk  gSA uDdkjk] uxfM+;k vkfn blh ds miHksn gaSA 

iii) v/kZgjhrdh & bl oxZ ds ok|ksa dk eq[k cM+k gksrk gS lkFk gh nwljk Nksj tks cUn gksrk gS] 
og uqdhyk u gksdj dqN xksykbZ fy, gksrk gSA rcys dk ckW;k Hkkx blh dk miHksn gSA 
 
3- Hkhrj ls [kks[kys nksuksa eq[kksa ij e<s+ gq, rFkk ,d eq[k ij e<s+ gq, rFkk nwljs eq[k ij cUn 
ok|ksa ds :i] Åij crk, tk pqds gSaA budk rhljk :i og gS tks Hkhrj ls [kks[kys o nks eq[kh 
gksrs gSa fdUrq ,d gh eq[k e<+k tkrk gSA nwljk eq[k [kqyk jgrk gSA ,sls ok|ksa dk izpkj vÝhdk 
rFkk ik”pkR; ns”kksa esa ns[kk tkrk gSA Hkkjrh; lqxe laxhr esa izpfyr dkaxksa] ckaxks vkfn ok| 
blh Js.kh esa vkrs gSaA 
 
4- ydM+h dh pkj ls Ng vaxqy rd pkSM+h iV~Vh esa tks xksyk] igynkj vFkok fdlh vU; 
vkd`fr dk NksVk lk ?ksjk cukrh gS] mlh esa ,d vksj peM+k e<+k jgrk gSA bl oxZ esa vusd 
ok| gSa tSls MQ] pax] MQyk] [katjh] djpØ] xathjk vkfnA 
 

 

rcyk  i[kkot  <ksyd     Me:      uxkMk 
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laxhr lkxfjdk esa ,d vU; izdkj ls Hkh vou) ok|ksa dk oxhZdj.k fn;k gSA bls vki 
fuEu pkVZ dh lgk;rk ls le> ldrs gSaA 

vou) ok|ksa dk oxhZdj.k 
 
 
  nksuksa gkFkksa ls ctk,a   ,d gkFk ls ctus   ydM+h dh M.Mh ls 
  tkus okys ok|   okys ok|  ctus okys ok| 
 
 
 
   i[kkot+     [katjh     <+ksy 
  
   rcyk      gqM+d     uxkM+k 
 
 
   <+ksyd         Me: 
 
 
   uky          Vaed 

 
cukoV ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

 
 
 ,d vksj peM+s ls   ,d vksj peM+s ls    nksukas vksj peM+s ls 
    Ek<+s gq, rFkk nwljh vksj   Ek<+s gq, rFkk nwljh vksj  Ek<+s gq, ok| 
    ls cUn eq[k okys ok|   ls [kqys eq[k okys ok| 

 

  rcyk] uxkM+k  [katjh] rklk] <Qky] dkSxksa <ksyd] uky] i[kkot]  
          Me#] <ksy 
 
5-4-5 lqf’kj ok| & lqf’kj ok|ksa dk oknu izk;% eq[k ls ok;q QwWddj fd;k tkrk gSA bl izdkj 
ds ok|ksa esa dqN Nsn cus gksrs gaS] ftuesa ok;q ds izos”k] fudkl ls /ofu mRiUu gksrh gSA lqf’kj 
ok| ckWl] gkFkh nakr] yksgs] dk¡ls vkfn ls cuk, tkrs gSaA Hkjrdkyhu ok|òUn esa oa”kh dk izeq[k 
LFkku FkkA ;g vax ok| ekuk tkrk FkkA Hkjr ds vuqlkj fo}Ttu dks ck¡l ls fufeZr ;k jU/kz 
;qDr ok| ftldh Loj xzke vkfn esa gksus okyh fof/k;k¡ oh.kk ds leku gksrh gSa] budks lqf’kj 
ok| le>uk pkfg,A 
 
Okknu i)fr ds vk/kkj ij lqf’kj ok|ksa dks nks mioxksZa esa ckaVk x;k gS%& 
1- ,sls ok| tks eq¡g ls Qw¡ddj ctk, tk, & tSls oa”kh] eqjyh] ikfodk] iaqxh] “kgukbZ] 
ukxLoje~ vkfnA 
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2- fdlh vU; lk/ku¼—f=e½ tSls /keuh ls ok;q }kjk /ofu mRiUu djds ctk, tkus okys ok| 
& tSls gkjeksfu;e] LojisVh vkfnA  

 
MkW0 ykyef.k feJ us viuh iqLrd Hkkjrh; laxhr ok| esa cukoV dh ǹf’V ls lqf’kj 

ok|ksa dks N% mioxksZa esa ck¡Vk gS & 

i) lkns cus gq, ok| & bu ok|ksa esa QwWWd ds fy, ,d fNnz gksrk gS rFkk Lojksa ds fy, tks 
fNnz gksrs gSa mUgsa [kksyus rFkk cUn djus dh fØ;k vaxqyh ds iksjkas ls dh tkrh gSA mnkgj.kr% 
eqjyh] oa”kh] ikfodk vkfnA 

ii) iRrhnkj lkns ok| & bl ok|ksa esa QwWd ds LFkku ij ,d fo”ks’k izdkj dh cuh gqbZ iRrh 
yxkdj QwWdrs gSa fdUrq Lojksa ds fNnzksa dk lh/kk laca/k maxyh ds iksjksa ls gksrk gSA tSls “kgukbZ] 
ukxLoje~ vkfnA 

iii) iRrhnkj rFkk pkHkhnkj ok| & bl oxZ ds ok|ksa esa QwWd ds LFkku ij iRrh rFkk Lojksa 
fNnzksa dks [kksyus o cUn djus ds fy, pkfHk;k¡ yxh gksrh gSaA tSls DysjusV] lsDlksQksu vkfnA 

iv) Qw¡dus okyk eq[k lkekU; fdUrq nwljh vksj dk eq[k Qwynkj vFkkZr ckgj dh vksj QSyk 
gqvk & tSls “kgukbZ] ukxLoje~ vkfnA 

v) ?kqekonkj cus gq, & bl oxZ esa vf/kdka”kr% ihry ds cus gq, os ok| vkrs gSa ftudk 
vf/kdka”k mi;ksx cS.M esa gksrk gSA VªEisV vkfn blh oxZ ds ok| gSaA 

vi) jhM yxs gq, ok| & bl oxZ esa os lHkh ok| vkrs gSa ftuesa ,d&,d Loj ds fy, ihry 
vFkok fdlh vU; ?kkrq ds vyx&vyx jhM cukdj Øekuqlkj yxk fn, tkrs gSaA bl oxZ esa 
gkjeksfu;e] gkjeksfudk] LojisVh vkfn ok| vkrs gaSA 
 

  

'kgukbZ    ckalqjh    gkjeksfu;e 
 
 
5-4-6 ?ku ok| & ,sls ok| tks Bksl /kkrq ds cus gkrs gSa rFkk ftUgsa vkil esa Vdjkdj ?ofu 
mRiUu dh tkrh gS] ?ku ok|ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA Okknu i)fr ds vk/kkj ij ?ku ok|ksa dks 
eq[;r% rhu mioxkZsa esa ckaVk x;k gS& 
1- ,d leku nks fgLlksa dks vkil esa Vdjkdj ctus okys ok|&tSls >k¡>] eathjk] dBrky 
Øfedk vkfnA 
2- fdlh oLrq ¼tSls M.Mh] ydM+h ;k fdlh vU; eqyk;e oLrq ls cuh gFkkSM+h½ ds izgkj ls 
ctk, tkus okys ok| & tSls ?k.Vk] t;?k.Vk] fot;?k.V] xk¡x] xseyu] cM+h >k¡>] tyrjax 
vkfn vkrs gSaA 
3- gkFk ls fgykdj ctk, tkus okys ok| & blesa ,sls ok| vkrs gSa ftuesa fdlh inkFkZ ds 
[kks[kys vkdkj ds vanj dadM+ vkfn Hkjk jgrk gSA tSls >qu>quk] jEHkk vkfnA 
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 ?ku ok|ksa dh cukoV ds vk/kkj ij vusd Hksn laHko gSa fdUrq vHkh rd fdlh ds }kjk 
buds mioxZ cukuk laHko ugha gks ldk gSA 

 

  tyrjax     eathjk 
 

vH;kl iz'u 

d½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %& 
1- ia0 “kkjaxnso ds ckn ds fo}kuksa us ---------------- ds LFkku ij forr “kCn dk iz;ksx fd;k gSA 
2- izkphudky esa ok| ds---------------------------------------------i;kZ; feyrs gaSA 
3- Hkjr us oa'kh dks ------------ok| dgk gSA 
4- ukV~;'kkL= dk --------------- v/;k; lqf’kj ok|ksa ls lEcfU/kr gaSA 
 
[k½ lR;@vlR; crkb, %& 
1. izkphu ekU;rk ds vuqlkj f'ko th us ikoZrh dh 'k;u eqnzk dks ns[kdj #nzoh.kk cukbZA 
2. lkeosn esa nks Lojksa dk iz;ksx gksrk FkkA 
3. Hkjr us ok|ksa ds rhu izdkj ekus gSaA 
4. ukn ds nks Hksn gaSA 
 
x½ ,d 'kCn esa mRrj nhft, %& 
1. ukV~;'kkL= ds fdrus v/;k; laxhr ls lEcfU/kr gSa\ 
2. ikyh lkfgR; esa o`Unoknu ds fy, dkSu lk 'kCn iz;qDr gqvk gS\ 
3. flrkj] ljksn o ok;fyu fdl Js.kh ds ok| gaS\ 
4. laxhr jRukdj esa ok|ksa ds fdrus oxZ crk, x, gaS\ 
 
?k½ y?kq mRrjh; iz'u %& 
1. rr~ ok|ksa dk o.kZu dhft,A 
2. vou) ok|ksa ij izdk'k Mkfy,A 
 

5-5 lkjka”k 
bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki Hkkjrh; laxhr ok|ksa o muds oxhZdj.k ls 

ifjfpr gks pqds gksaxsA oLrqr% ok|] laxhr dh HkkokRed vfHkO;fDr dk ,d lqǹ<+ lk/ku ek= gS 
tks uknksRifRr ds dkj.k laxhrkRed vfHkO;fDr dk ,d egRoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA izkphu 
dky esa ok|ksa dks pkj oxksaZ esa cakVk x;kA okLro esa e/;dky ls gh brus u, ok|ksa dk u,&u, 
:iksa esa vfo’dkj gqvk gS fd mudk oxhZdj.k ,d dfBu leL;k cu xbZ gSA bl bdkbZ ds 
v/;;u ds mijkUr vki Hkkjrh; laxhr ok|ksa ds fo’k; esa le> pqds gksaxsA vki ok|ksa ds egRo 
dks le> dj mudk rqyukRed v/;;u Hkh izLrqr dj ldsaxsA 
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5-6 “kCnkoyh 
1- mikax & vax ds lgk;d ¼eq[; “kjhj ds vU; NksVs fgLls½A 
2- uSlfxZd & tks ekuo fufeZr ugha gSA 
3- ikyh] izk—r & laL—r xzUFkksa esa xzkeh.k viHkza”k “kCnksa dh Hkk’kk ikyh] izk—r Hkk’kk ckS) xzaFkksa  
 esa iz;ksx dh xbZ gSA 
4- xksiqPN & xk; dh iwWN ds lekuA 
 

5-7 vH;kl iz”uksa dsmRrj 
d½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %& 
1- vou) 2- rhu¼ok|] okfn= o vrks|½ 3- os.kq ok|  4- 30oka 
 
[k½ lR;@vlR; crkb, %& 
1- lR;  2- vlR;   3- vlR;  4- lR; 
 
x½ ,d 'kCn esa mRrj nhft, %& 
1- N%  2- rqfj;k 3- rr~ ok| 4- pkj¼'kq"d] xhrkuqx] u`R;kuqx o nzS;kuqx½ 
 

5-8 lanHkZ xzUFk lwph 
1- Hkjr] ukV~;”kkL=¼vuq0&Jh ckcw 'kqDy 'kkL=h½] pkS[kEck ifCyds'ku] okjk.klh] m0iz0A 
2- feJ] MkW0 ykyef.k]Hkkjrh; laxhr ok|] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyhA 
3- c`gLifr] vkpk;Z] Hkjr dk laxhr fl)kUrA 
4- dlsy] MkW0 uotksr dkSj] rr~ ok|ksa dh tuuh oh.kk] fueZy ifCyds'ku] fnYyhA 
 

5-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- olUr] laxhr fo”kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
2- pkS/kjh] Mk0 lqHkk"k jkuh] laxhr ds izeq[k 'kkL=h; fl)kUr] dfu"dk ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
3- caly] MkW0 ijekuUn] laxhr lkxfjdk] izklafxd ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
 

5-10 fucU/kkRed iz”u 
1- Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa dh mRifRr] mi;ksfxrk ,oa fodkl ij izdk'k Mkfy,A 
2- ok|ksa ds oxhZdj.k dh foLrr̀ O;k[;k dhft,A 
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bdkbZ 6& Hkkr[k.Ms Lojfyfi i)fr dk ifjp; ;  jkx ;eu dk ifjp; ,oa NksVk [;ky/jtk[kkuh 
xr dks rkuksa/rksM+ksa lfgr fyfic) djuk A 

6-1 izLrkouk 
6-2 mn~ns”; 
6-3  Hkkr[k.Ms Lojfyfi i)fr 
6-4 jkx ;eu dk ifjp;  
 6-4-1  jkx ;eu esa NksVk [;ky o rkuksa dks fyfic) djuk 
 6-4-2 jkx ;eu esa jtk[kkuh xr o rksM+ksa dks fyfic) djuk  
6-5 lkjka”k 
6-6 “kCnkoyh 
6-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
6-8 lanHkZ xzaFk lwph 
6-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
6-10 fucU/kkRed iz”u 
 
 
6-1 izLrkouk 
 izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ¼ch0,0,e0,e0¼,u½&121½ ds izFke lsesLVj ds 
izFke [k.M dh NBh bdkbZ gSA blls igys dh bdkb;ksa ds v/;;u ds ckn vki Hkkjrh; laxhr ds 
ok| ;a=ksa ds oxhZdj.k ds fo’k; esa rFkk ns”k ds iz[;kr ra= ok|dkjksa mLrkn buk;r [kkW] mLrkn 
vyh vdcj [kkW o ia0 f”kodqekj “kekZ ds thou ifjp; ,oa muds ;ksxnku ds ckjs esa Kku izkIr 
dj pqds gksaxsA 
 bl bdkbZ esa Hkkr[k.Ms Lojfyfi i)fr dk o.kZu fd;k x;k gSA izLrqr bdkbZ esa elhr[kkuh 
xr] jtk[kkuh xr o rksM+ksa dks bl i)fr esa fyfic) djuk Hkh lfoLrkj le>k;k x;k gSA 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki Lojfyfi i)fr ds egRo dks le> ldsaxs rFkk 
orZeku f'k{k.k iz.kkyh blds }kjk ftl izdkj lqfo/kktud gks xbZ gS og Hkh tku ldsaxsA bl 
bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki fofHkUu jkxksa ds Lo:i ,oa xrksa dks Lojfyfic) dj fyf[kr :i 
esa mldk Kku izkIr dj ldsaxsA 
 
6-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki % 
 Hkkjrh; laxhr ds Lojksa] o.kkZas] vyadkjksa rFkk jkx jpukvksa ds fofHkUu LOk:iksa dks Lojfyfi  
 i)fr esa fy[k ik,saxsA 
 vko”;drk gksus ij Lojfyfi dks i<+ o le> dj iqu% izLrqfr djus esa l{ke gks ldsaxsA 
 Lojksa ds fofHkUu Lo:iksa&“kq)] dksey o rhoz dks lgt :Ik esa fy[k dj iznf”kZr dj ldsaxsA 
 Lkaxhr ds fofHkUu lIrdksa dks fpfUgr dj ldsaxsA 
 laxhr ds o.kksZa&LFkk;h] vkjksgh] vojksgh o lapkjh dks Lojfyfi ds ek?;e ls Hkyh&HkkWfr le>  
 ldsaxsA 
 laxhr dh jkx jpukvksa] xrksa ds izdkjksa dks Lojfyfi esa fy[k ldsaxs rFkk ckj&ckj i<+ dj  
 daBLFk dj ldsaxs] ftlls izLrqrhdj.k esa lgtrk izkIr gksxhA 
 Lojfyfi ds lkFk gh rkyfyfi dk Hkh Kku vkidks izkIr gksxkA ftlls jkx jpuk vFkok xrkssa  
 dks fofHkUu Hkkjrh; rkyksa esa fy[k ldsaxs rFkk vius ok| esa lgtrk ls y;&rky esa izLrqfr nsus  
 esa lQy gks ldsaxsA 
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6-3 Hkkr[k.Ms Lojfyfi i)fr 
 Hkkr[k.Ms Lojfyfi i)fr ljy o Li’V gksus ds dkj.k Hkkjr esa vR;f/kd yksdfiz; gSA 
blesa ladsr&fpg~uksa dh vf/kdrk ugha gSA vki vYi le; esa gh bldks le> dj iz;ksx esa yk 
ik,saxsA bl Lojfyfi ds ek/;e ls cafn”k ¼jkx jpuk½] Loj ds Lo:iksa ds lkFk gh y;] rky] ek=k] 
dky dk fu:i.k ,d ljy ls pkVZ esa fd;k tkrk gSA ftldk voyksdu djus ls laxhr ds 
fo|kFkhZ FkksMs vH;kl ls Loj] y; o rky esa ml jkx jpuk dks izLrqr dj ikus esa l{ke gksrs gSaA 
Hkkjrh; laxhr lh[kus okys fons”kh fo|kFkhZ Hkh blh laxhr fyfi dk iz;ksx blds jkseu laLdj.k ds 
ek/;e ls djrs gSaA  
 Hkkr[k.Ms Lojfyfi i)fr esa Lojksa ds “kq) Lo:iksa] e/;y; vFkok cjkcj dh y; ds fy, 
fdlh fpUg dk iz;ksx ugha gksrkA 
  
 “kq) Loj &  lk] js] x] e] i] /k] fu 
 fod`r Loj &  dksey Loj ds fy, iMh+ js[kk ¼&½ rFkk rhoz Loj ds fy, [kMh+ js[kk ¼A½ dk  
      fpg~u jgrk gSA  
 dksey Loj &  js] x] /k] fu 
 rhoz Loj &  eÞ 
 
 e/; lIrd ds fy, dksbZ fpg~u ugha gksrk] tcfd eanz lIrd ds fy, Lojksa ds uhps fcUnq 
rFkk rkj lIrd ds fy, Lojksa ds mij fcUnq yxk;k tkrk gSA bls vki fuEu izdkj ls le> 
ik,saxsA 
         eanz lIrd          e/; lIrd          rkj lIrd 
 lk+ js+ x+ e+ i+ /k+ fu+  lk js x e Ik /k fu  lka jsa xa ea ia /ka fua 
 
 blesa e/; lIrd ds lk Loj dks vk/kkj eku dj ck;ha vksj ds Loj uhps rFkk nk;ha vksj ds 
Loj dze”k% ÅWps gksrs tk,saxsA 
 Hkkr[k.Ms laxhr fyfi esa Lojksa dks fofHkUu ek=k dky esa n”kkZus dh ljy fof/k dks vki 
fuEu izdkj ls le> ysaxsA 
 Lk & & &   ¼blesa lk Loj pkj ek=k dk gS½ 
 Lk &   ¼blesa lk Loj nks ek=k dk gS½ 
 Lk   ¼blesa lk Loj ,d ek=k dk gS½ 
 Lkjs   ¼blesa lk vk/kh ek=k rFkk js vk/kh ek=k dk gS½ 
 Lkkjsxe   ¼blesa pkjksa Loj pkSFkkbZ ek=k ds gaS½ 
 lkjsxei/kfulka  ¼blesa vkBksa Loj 1@8 ek=k ds gSa½ 
 
 Hkkr[k.Ms Lojfyfi esa xk;u&oknu dh ehM+] d.k] [kVdk rFkk y;dkjh dh fdz;k dks vki 
fuEu fpg~uksa ds ek/;e ls le> ldsaxsA  
 
 ehaM+ & ,d Loj ls nwljs Loj esa /ofu&  exjs &Lojksa ds mij v)Zpanz dks rksMs+ fcuk igqapukA 
 d.k & eq[; Loj esa nwljs Loj dk Li”kZ & xe & eq[; Loj ds Åij cka;h vksj nwljs  
           Loj dks fy[kuk 
 [kVdk %&  

pkj Lojksa dks “kh?kz >Vds ls 
dguk] blesa ftl Loj dk [kVdk 
gks mlls vxyk Loj fQj eq[; 
Loj fQj fiNyk Loj fQj eq[; 

& ¼e½ & eq[; Loj esa  [kVdk ds 
iz;ksx gsrq igys Ik] fQj e] 
fQj x iqu% e ( e Loj dks 
cSzdV esa j[kus ls ;g fdz;k 
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Loj “kh?kzrk ls iz;ksx esa vkrk gSA Li’V gks xbZA  
 
 Yk;dkjh ¼nqxqu] frxqu] pkSxqu½ & Lojksa ds uhps v)Zpanz & lkjs ¼nqxqu½] lkjsx ¼frxqu½]  
            lkjsxe ¼pkSxqu½ 
 
Hkkr[k.Ms Lojfyfi rFkk rkyfyfi dk la;kstu & ;g la;kstu ljy fof/k ls gksrk gSA ;g vki 
uhps fn, x, mnkgj.k ls le> ik,saxsA 
 
mnkgj.k 1½  jkx   &   Hkwikyh  
   oftZr Loj  &  e rFkk fu 
   vkjksg   &   lk js x Ik /k lka 
   vojksg   &   lka /k i x js lk 
   idM+   &   x js lk /k+ lk js x] Ik x] /k Ik x js lk 
   LFkkbZ   & xkb;s x.kifr tx canu 
      “kaadj lqou Hkokuh uanu 
   vUrjk  & fl) lnu xt&onu fouk;d 
      d`ik fal/kq laqnj yk;d 
 
 jkx Hkwikyh dh bl cafn”k dk iz;ksx Lojok| ok;fyu] lkajxh rFkk ckWlqjh esa Hkh fd;k 
tkrk gSA e/; y; dh bl cafn”k dks rhurky esa Loj fyfi ds LkkFk bl izdkj fy[kk tk,xk%& 

 
LFkkbZ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
        Lka & /k Ik x  js lk js 
        Xkk · b ;s x .k Ik  fr 
 
x x Ik & x  x  & & x  & x  js x  Ik /k lka 
t x  ca · n u · · “ka · d j lq o u Hk 
 
/k lk lka & /k lka /k Ik 
ok  · uh · ua · n u 
X    2    0    3 
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vUrjk 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
        x  & Ik /k lka lka lka lka 
     fl · f) l n u x t 
 
lka jsa  xa js lka  &   jas lka 
o  n  u fo uk  ·   ; d 
  
     /k lka & /k & /k Ik & 
     d` ik · fla · /kq lqa · 
/k  lka /k Ik js & lk  lk 
n j l c  yk · ;  d  
X     2    0    3 
  
 
 
  
 mijksDr lkj.kh dks ns[kdj vkidks ;g Li’V gks tk;sxk fd cafn”k ukSoh ek=k ls xkbZ tk,xh 
;k ctkbZ tk,xhA gj foHkkx esa pkj&pkj ek=k gSA fdlh Loj dks nks ek=k rd xkus ds fy, & 
¼MS”k½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA e/; ,oa rkj lIrd ds Lojksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA cafn”k] 
Lojfyfi rFkk rkyfyfi lHkh dk la;kstu vfr ljy oSKkfud fof/k ls gks x;kA 
 
vH;kl iz”u 
v½ lR; @ vlR; crkb, % 
1- Hkkr[k.Ms Lojfyfi esa rkj lIrd ds Lojksa ds uhps fcUnq yxkrs gaSA 
2- Hkkr[k.Ms Lojfyfi esa ehM+ ds fy, nks Lojksa ds mij v)Zpanz cukrs gSaA 
3- Hkkr[k.Ms Lojfyfi esa rhoz Loj ds fy, Loj ds uhps iMh+ js[kk ¼&½ fpg~u dk iz;ksx gksrk gSA 
4- Hkkr[k.Ms Lojfyfi esa e/; lIrd ds Lojksa ds fy, dksbZ fpg~u ugha gSA 
 
c½ y?kq mRrjh; iz'u % 
1- Hkkr[k.Ms Lojfyfi i)fr dks la{ksi esa le>kb,A 

 
6-4 jkx ;eu dk ifjp; 
 jkx ;eu Hkkjrh; laxhr dk izkjfEHkd ijUrq vR;Ur egRoiw.kZ jkx gSA bldks dY;k.k rFkk 
bZeu vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa e/;e Loj rhoz ¼e'½ rFkk vU; LkHkh Loj “kq) iz;ksx 
fd, tkrs gSaA ;g ,d lEiw.kZ tkfr dk jkx gS D;ksafd blesa vkjksg&vojksg esa lkrksa Lojksa dk iz;ksx 
gksrk gSA bldk oknh Loj xU/kkj¼x½ rFkk lEoknh fu’kkn¼fu½ gSA ;g iwokZaZxoknh jkx gSA jkf= ds 
izFke izgj esa ;g jkx xk;k ctk;k tkrk gSA ;g dY;k.k FkkV ls mitk mldk vkJ; jkx Hkh gSA 
bl jkx dh vU; eq[; fo”ks’krk,a fUkEu gSa%& 
 
 vkjksg  & fu+ js x e' Ik /k fu lka 

 vojksg  & lka fu /k Ik e' x js lk 

 idM+   & fu+ js x js] lk] Ik e' x] js] lk 
 U;kl Loj  & lk] js] x] Ik rFkk fu  



      BAMM(N)-121 

   
 

64 mRrjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;                                          bdkbZ 6 
 

  
 ;g xEHkhj izd`fr dk vR;Ur izpfyr jkx gSA xk;u esa /kzqin] cMk [;ky] NksVk [k;ky 
rFkk oknu esa elhr[kkuh o jtk[kkuh xrsa Hkh blesa ctkbZ tkrh gSA flrkj] ljksn] ok;fyu o 
ckWlqjh okndksa dk Hkh ;g fiz; jkx gSA Hkkjrh; laxhr esa jkx ;eu dh lk/kuk fo”ks’k :Ik ls dh 
tkrh gSA bl jkx dk pyu fuEu izdkj gksrk gSA  
 

 Lkk & & & ] fu+ js  x js]  x & & &]  fu+ js x e' Ik &  js & x & & &] 
 

 x & js &] fu+ /k+ fu+ & js & ] lk & & & 
 
 Lkk & & & ]  fu+ /k+ fu+ /k+ i+ & & &] e' /k+ fu+ /k+ Ik+ ] fu+ /k+ fu+ & js & ] lk & & &  

 
 x e' /k] fu & & &] e' /k ] fu & & & ] /k+ & fu & fu] lka & & & fu /k  

 
fu jsa] xa & & & ] jsa & xaa& ] jsa & fu  jsa]  lka & & & 
 

 lka & & & ] fu /k  fu /k ] Ik & & & ] Ik e' & js x ] x & js & fu+ /k+ fu+  
 
js & & ] x & lk  

   
 mijksDr Loj foLrkj ls vkidks Kkr gksxk fd bl jkx dk foLrkj e/;] eanz o rkj rhuksa 
lIrdksa esa gksrk gSA 
 
6-4-1  jkx ;eu esa NksVk [;ky o rkuksa dks fyfic) djuk 
 

jkx ;eu & NksVk [;ky ¼rhurky½ 
 

LFkkbZ & ,sjh vkyh fi;k fcu l[kh dyuk ijr eksgs ?kjh iy ftu fnu 
vUrjk & tc rsa fi;k ijnsl xou dhuks jfr;k¡ dVr eksgs rkjs fxu fxu 

 
LFkkbZ 

 
              i xeÞ 

              v jh· 

fu /k i & & js & lk x js x x & & i i 

, · jh · · vk · yh fi ;k fc u · · l f[k 

0    3    x    2    

x eÞ x i i /k i i fu /k i i js js lk lk 

d y uk i j r eks gs ?k jh i y ft u fn u 

0    3    x    2    
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vUrjk 
 
i i lka lka lka & lka lka lka ¼lka½ fu /k fu /k i i 
t c rsa fi ;k · i j ns · l x o u dh uks 
0    3    x    2    
i xa jsa lka fu /k i i /k fu /k i js js lk lk 
j fr ;k¡ d V r eks gs rk · · js fx u fx u 

0    3    x    2    
 
 
rkussa  % 
 
1 & vkBoh ek=k ls izkjEHk rFkk eq[kMs ij feyuk % 
 x x js x  e'e' e'e' /k /k eÞ /k  lka lka fu lka   jsa xa lka jsa 
   2 
 fu lka /k fu Ik /k Ik e' x js lk&  eq[kMk  
 0 
 
2 & le ls le rd % 
  fu+ js x js    x js fu+ js  x e' Ik e   Ik e' x e' 

  X 
  e' /k fu /k  fu /k e' /k  fu jsa xa jsa  xa jsa lka & 
  2 
  fu fu /k Ik  x js fu+ js  x & <<  fu fu /k Ik 
  0 
  x js fu+ lk  x & <<  fu fu /k Ik  x js fu+ js  x x x  

  3                X  
 
3 & le ls le rd % 
 
  fu+ js x js  Ik e' x js  x e' Ik /k  fu /k Ik eÞ 

  X 
  e' /k fu jsa  xa jsa xa jsa  lka fu /k Ik  e' x js lk 
  2 
  fu+ js x e'      Ik e'  x js  x & <<  fu+ js x e' 
  0 
   
  Ik e' x js  x & <<  fu+ js x e'   Ik e' x js   x  x  x    

  3                X  
 
6-4-2 jkx ;eu esa jtk[kkuh xr o rksMksa+ dks fyfic) djuk % 
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LFkkbZ 
 
x   e'e'    Ik   js  & lklk   fu+   js x  &    x   js x   e'e'   Ik  & 

nk fnj     nk   jk · fnj    nk   jk nk  ·    nk   jk nk fnj  nk  · 

e' /k/k    fu   lka & fufu   /k   Ik x e'e' ii  e'e' x& xjs    &js lk& 

nk fnj    nk   jk · fnj    nk   jk nk fnj  fnj fnj nk·  jnk  ·j nk· 

0 3  X 2 
      

vUrjk 
 
e' xx  e' Ik  & fufu  /k fu  lka & lka  lka   fu jsajaas  lka & 
 
nk fnj  nk jk  & fnj  nk jk  nk & nk  jk   nk fnj  nk & 
 
fu jsajsa  xa lka & fufu  /k Ik  x   e'e'  ii   e'e'  x& xjs &js   lk& 
 
nk fnj  nk   jk  ·   fnj    nk     jk  nk  fnj  fnj   fnj   nk· jnk  ·j  nk· 
0      3       X          2 
  
 
rksMs+ % 
  v½ LFkkbZ ds rksMs+ % 
 
 1- xjs xe' i/k ie' xe' ie' xjs lk& 

  X  
 2- xe' /kfu lkafu /ki fu/k ie' xjs lk& 

    X  
  3-  ie' xe'  i/k  ie' xe'  ie'  xjs  lk& 

    X  
   
  c½ vUrjs ds rksMs+ % 
 
  1-  lkafu /ki   fu/k  ie' xe'  i/k  fujsa  lka& 

    X  
  2-  lkafu /kfu   lkajsa  lkafu /ki  xe'  i/k  fulka 

    X  
   
  3-  fujsa xajs   lkafu  /ki e'x  e'/k  fujs a lka& 
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    X  
 
jtk[kkuh xr ds rksMs+ le ls le rd 
 
  1-  xx  js x   jslk   fu+lk IkIk   e'Ik  e'x  jsx  

    X  
    fufu  /kfu   /kIk   e'Ik xe'   Ike'  xjs   lk& 
    2 
    xx  jsx    jslk   fu+js x&  <<  xx  jsx 
    0 
    jslk fu+js   x&  << xx  jsx  fu+/k  fu+js  x 

    3                X  
 
  2-  xjs xjs   fu+/k+  fu+js ie'  ie'  xjs  xe' 

    X 
    fu/k fu/k   e'/k  fulka fu/k  ie'  xjs  lk& 
    2 
    xjs xjs   fu+/k  fu+js x&  <<  xjs  xjs 
    0 
    fu+/k fu+js   x&  < < xjs  xjs  fu+/k  fu+js    x  
    3                  X 
vH;kl iz”u 
v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa % 
1- jkx ;eu dk oknh Loj &&&&&&& gSA 
2- jkx ;eu dk xk;u le; &&&&&&& gSA 
3- jkx ;eu dh idM+  &&&&&&&& gSA 
4- jkx ;eu dk FkkV &&&&&&&&& gSA 
 
c½ y?kq mRrjh; iz'u % 
1- jkx ;eu dk ifjp; nhft,A 

 
 
 
6-5 lkjka”k 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki ia0 fo’.kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms dh ^^Hkkr[k.Ms Lojfyfi 
i)fr** ds ek/;e ls Hkkjrh; jkxksa dh jpukvksa¼elhr[kkuh o jtk[kkuh xrksa½ dks Lojfyfi rFkk 
rkyfyfi ds }kjk iw.kZ :i ls fyfic) djus rFkk Hkfo’; ds fy, lqjf{kr j[kus esa Lo;a dks ;ksX; 
ik,saxsA vki ;g Hkh tku x, gksaxs fd fcuk lh[ks] bl i)fr esa fyfic) jpukvksa¼elhr[kkuh o 
jtk[kkuh xrksa½ dks fdl rjg le> dj ctk;k tk ldrk gSA 
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6-6 “kCnkoyh 
 
1½ fodr̀ Loj & Lojksa dk viuh fLFkfr ls uhpk gksuk dksey rFkk Åapk gksuk rhoz dgykrk     

   gSA bUgsa fod`r Loj dgk tkrk gSA 
2½ lIrd & lkr Lojksa ds dzekuqlkj lewg dks lIrd dgrs gSaA  
3½ ehaM+  & ,d Loj ls fdlh vU; Loj esa /ofu dks rksMs fcuk xkuk@ctkuk ehM+ dgykrk  

   gSA tSls &  e x js 
4½ xr  & ra=h ok|ksa esa ctus okyh jkx jpuk,a xr dgykrh gaSA 
5½ d.k  & fdlh Loj dks lehi okys Loj ls Li”kZ dj xkuk vFkok ctkukA 
6½ y;dkjh & xk;u@oknu dh lkekU; fdz;k dks nqxqu] frxqu o pkSxqu esa  izLrqr djuk  

   y;dkjh dgykrk gSA 
7½ elhr[kkuh xr & ok| ;a=ksa esa ctus okyh foyfEcr xr] ftls flrkj oknd elhr [kkW }kjk  

izpfyr fd;k x;k] elhr[kkuh xr dgykrh gSA 
8½ jtk[kkuh xr & ok| ;a=ksa esa ctus okyh jkxksa dh e/;@nqzr jpuk,a ftUgsa flrkj oknd 

jtk[kku }kjk izpfyr fd;k x;k] jtk[kkuh xr dgykrh gaSA 
9½ mRrjkaxoknh     & ftl jkx dk oknh Loj] lIrd ds mRrjh Hkkx&e Ik /k uh lka esa gks] og  

mRrjkaxoknh dgykrk gSA ,sls jkx e/; o rkj lIrd  esa vf/kd izHkkoh  
gksrs gaSA 
 

6-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
6-3 dh mRrjekyk %& 
1- vlR; 2- lR; 3- vlR; 4- lR; 
6-4 dh mRrjekyk %& 
1- xka/kkj gS     2- jkf= dk izFke izgj gSA 
 
6-8 lanHkZ xzUFk lwph 
1- Hkkr[k.Ms] ia0 fo’.kqukjk;.k] fgUnqLrkuh laxhr i)fr&dzfed iqLrd ekfydk  Hkkx&2] laxhr  
   dk;kZy;] gkFkjlA  
2- nsokaxu] Jh rqylh jke] csyk oknu f”k{kk] laxhr izsl] 88 lkmFk eykdk] bYkkgkcknA 
3- JhokLro] izks0 gjh”k pUnz] jkx ifjp; Hkkx & 1] laxhr lnu izdk”ku] lkmFk ekykdk]  
   bykgkcknA 
4- pkScs] Mk0 lq”khy dqekj] gekjk vk/kqfud laxhr] m0iz0 fgUnh laLFkku] y[kuÅA 

 
6-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- olUr] laxhr fo”kkjn] laaxhr dk;kZy;] gkFkjl ¼m0 iz0½A 
2- laxhr ekfld if=dk] laxhr dk;kZy;] gkFkjl ¼m0 iz0½A 
 
6-10 fucU/kkRed iz”u 
1- Hkkr[k.Ms Lojfyfi i)fr dks foLrkj ls lEk>kb,A 
2- jkx ;eu dk iw.kZ ifjp; vkyki] NksVk [;ky] jtk[kkuh xr ,oa rksMksa ds lkFk nhft,A 
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bdkbZ 7& Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr dk ifjp;;  rhurky ds Bsds ,oa mldks nqxqu y;dkjh 
lfgr fyfic) djukA 
7-1 izLrkouk 
7-2 mn~ns'; 
7-3 rkyfyfi i)fr  

7-3-1 Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr 
7-3-2 rky ls lEcfU/kr eq[; ikfjHkkf’kd 'kCn 

7-4 rkyksa dk ifjp; ,oa Lo:i  
7-4-1 rhurky dk lEiw.kZ ifjp; 

7-5 rkyksa dh y;dkfj;k¡ 
7-5-1 rhurky dh y;dkfj;k¡ 

7-6 lkjka'k 
7-7 'kCnkoyh 
7-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
7-9 lanHkZ xzUFk lwph 
7-10 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
7-11 ucU/kkRed iz'u 

 
 
 
7-1 izLrkouk 
 izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ¼ch0,0,e0,e0¼,u½&121½ ds izFke lsesLVj ds 
izFke [k.M dh lkroh bdkbZ gSA blls igys dh bdkbZ;ksa ds v/;;u ds i'pkr vki crk 
ldrs gSa fd Lojfyfi i)fr }kjk laxhr tSls izk;ksfxd fo’k; dks Hkh fyf[kr :i esa fdl rjg 
loZlqyHk cuk fn;k x;k gSA  
 izLrqr bdkbZ esa Hkkr[k.Ms th }kjk fufeZr rkyfyfi i)fr dk iw.kZ ifjp; nsrs gq, 
ikB~;dze dh rkyksa dks mnkgj.k Lo:i fyfic) Hkh fd;k x;k gSA lkFk gh rkyksa dh 
y;dkfj;k¡ Hkh izLrqr dh xbZ gaSA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki rkyfyfi i)fr ds egRo dks le> ldsaxsA 
fgUnqLrkuh laxhr ls lEcfU/kr rkyksa ds fofHkUu rRoksa dks Hkh tku ldsaxsA xhr jpukvksa esa rkyksa 
ds iz;ksx ,oa mUgsa fyfic) djus dh i)fr dks Hkh vki le> ldsaxsA 

 
7-2 mn~ns'; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki %& 
 crk ldsaxs fd rkyfyfi i)fr }kjk fdl izdkj rky dk fdz;kRed Lo#i izLrqr fd;k tk  
 ldrk gSA 
 rky lEcU/kh leLr rRoksa dks le>rs gq, muds iz;ksx lEcU/kh fu;eksa dks Hkh tku ldsaxsA 
 rky ds y;dkjh lEcU/kh i{k dks le>rs gq, laxhr esa budk iz;ksx dj ldsaxsA 
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7-3 rkyfyfi i)fr 
fo}ku laxhrKksa dk dFku gS fd Loj rFkk y; laxhr dyk ds nks iSj gSa rFkk ,d ds 

u gksus ls og y¡xM+h jgrh gSA lEiw.kZ txr dk vk/kkj ek= ^y;* gSA ;fn y; dk Øe {k.k 
ek= Hkh vius LFkku ls gV tk, rks izy; dk :i /kkj.k djus esa rfud Hkh nsj ugha yxsxhA 
izR;sd xfr esa ,d y; gSA izR;sd tho ds mRiUu gksrs gh mlesa ,d dky dk lfEeJ.k gks 
tkrk gS rFkk ;gh dky vFkok le; tc fujUrj cjkcj pyrk gS rks mlh dks y; dg nsrs gSaA 
laxhr esa Loj dh mRifRr ds lkFk mls ck¡/kus gsrq dky dh mRifRr gks tkrh gSA y; gh Loj 
dks vius cU/ku esa cka/kdj mls ifjekftZr dj nsrh gSA y; ds }kjk gh Loj esa cy ,oa ek/kq;Z 
mRiUu gks tkrk gSA fofHkUu y;ksa esa ca/kdj Loj lkSUn;Z vR;f/kd c<+ tkrk gSA y; ls gh 
laxhr esa jatdrk vkrh gSA xk;u] oknu ,oa u`R; rhuksa fo/kkvksa esa y; dk fo'ks’k egRo gSA 
fcuk y; ds laxhr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA xk;d ;k oknd Lojksa ds ek/;e ls 
dHkh foyfEcr y; esa] dHkh e/; y; esa rFkk dHkh nqzr y; esa viuh dyk dk izLrqfrdj.k 
djrk gS ;k dg ldrs gS fd vius eu ds Hkkoksa dks Jksrkvksa rd igq¡pkrk gSA 
 y; dks gh ,d fuf'pr pØ esa ck¡/kus ls rkyksa dh mRifRr gksrh gSA okLro esa vxj 
dsoy y; gh pyrh jgsxh rks lEHkor% mlds pyus ls Jksrk Åc tk,¡] vr% y; dks 
laxhri;ksxh ,oa jtad cukus ds fy, ,d fuf'pr Øe esa ck¡/k nsrs gSaA mlh fuf'pr Øe dks 
rky dh laKk nh tkrh gSA y; dk Øe vkyki xk;u esa Hkh jgrk gS ijUrq mlesa fuf'pr ek=k 
Øe ugha jgrk gSA tc izkjfEHkd vkyki ds i'pkr cafn'k ;k xhr xkrs gSa ogha ls y; dk Øe 
izkjEHk gksrk gS rFkk lkFk esa rcys esa bl fuf'pr Øe ls lEcfU/kr rky ctk;h tkrh gSA ftl 
izdkj cafn'kksa dks Lojfyfi i)fr esa fyf[kr :i esa lqjf{kr j[kk tkrk gS mlh izdkj rkyksa dks 
fy[kus ds fy, rkyfyfi i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 Hkkjrh; laxhr esa rky dk LFkku egRoiw.kZ gSA ftl xk;d ;k oknd dks rky dk Kku 
u gks og xk;d&oknd dgykus ;ksX; ugha gSA laxhr esa tks le; dk fu/kkZj.k gksrk gS ogha 
ukius dk lk/ku rky gSA y; dks uhao iznku djus dk dk;Z rky dk gh gSA Loj dks mRiUu 
djuk] mls xfr nsuk] blds i'pkr mfpr le; ij mlesa Bgjko ,oa foLrkj djus ls gh jkx 
esa jatdrk mRiUu gksrh gSA ijUrq jkx tSlh egku jpuk dks cU/ku esa ck/kuk ,d dfBu dk;Z 
gSA blds fy, y;] ek=k] dky vkfn dk iz;ksx gksrk gS rFkk bldk vk/kkj rky gh gSA rky 
gekjs Hkkjrh; laxhr dh viuh fo'ks’krk gSA ik'pkR; laxhr esa dsoy y; fn[kkbZ nsrh gS muds 
;gk¡ Hkkjrh; rkyksa ds leku fdlh izdkj dh O;oLFkk ugha gSA  
  
7-3-1 Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr & 'kkL=h; laxhr esa rkyksa ds fy[kus gsrq rkyfyfi i)fr dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, eq[; :i ls Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr dk izpyu gSA ia0 
fo’.kq fnxEcj iyqLdj i)fr }kjk Hkh rkyksa dks fyfic) djus dk izpyu gS] ijUrq Hkkr[k.Ms 
i)fr gh eq[; :i ls iz;ksx esa yk;h tkrh gSA Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr ljy ,oa lqxe gSa 
blhfy, fo|kfFkZ;ksa dks Hkh lqfo/kk jgrh gSA Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr esa rky fpUgksa dk iz;ksx 
fuEu :i esa fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, rhurky ds Lo:i dk fooj.k izLrqr fd;k x;k 
gS A  
rkyh ds fy, & rkyh ds fy, la[;k tSls 2] 3] 4 vkfn nh tkrh gS tks fd le dks igyh 
ekudj gksrh gSA  
[kkyh ds fy, & 0 

 
1  2  3  4 5  6  7  8 9 10 11 12 13 14 15 16  
/kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk fra fra rk rk f/ka  f/ka /kk /kk 
X 2 0 3 X 
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 le  & Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr esa le ds fy, ‘X’ dk fpUg yxk;k tkrk gSA le dk 
vFkZ gksrk gS rky dk vkjEHkA xk;u] oknu] u`R; esa le dk lcls egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 
izR;sd rky dh igyh ek=k dks le dgk tkrk gSA tSls rhurky dk le igyh ek=k ij gh 
gksxkA laxhr ds vUrxZr lHkh fo/kkvksa esa le ij tksj nsdj fo'ks’k :i ls flj fgykdj le ds 
LFkku dks n'kkZ;k tkrk gSA xk;d&oknd viuh izLrqfr nsrs gq, fofHkUu Loj] y; dh fØ;k,¡W 
djrs gq, laxrdkj ds lkFk le ij vkdj fey tkrs gSaA le ij fo'ks’k :i ls rkyh gksrh gS] 
;gh igyh ek=k Hkh gSA rky dk ,d fuf'pr Øe gksrk gSA izR;sd ckj Øe iwjk gksrs gh le 
vk tkrk gS] tSls 10 ek=k dh rky gS rks igyh ek=k ij le ds ckn Øe yxkrkj pyrk 
jgrk gS rFkk izR;sd ckj var esa 10 ek=k ds ckn igyh ek=k ij le fujUrj vkrs jgrk gSA 
laxhr esa le ,d ,slk LFkku gksrk gS ftldk vkuUn laxhrdkj o Jksrk nksukas ysrs gaSA 
 
 rkyh & Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr esa rkyh ds LFkku ij rkyh la[;k }kjk rkyksa dks 
fyfic) fd;k tkrk gSA tSlk vki tku pqds gSa fd igyh rkyh le ij gksrh gSA blds ckn 
ftruh Hkh rkyh vkrh gSa mUgsa fpfUgr djus ds fy, Øe'k% rkyh la[;k 2] 3] 4 dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA rky ds fuf'pr Øe esa izR;sd foHkkx esa tgk¡ ij rkyh gksrh gS ogk¡ mldh 
Øe la[;k fy[k nsrs gSaA rcys ij Hkh rkyh ctkus ds LFkku ij /kk] f/ka cksy ctk, tkrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, vki igys rhurky dks tku pqds gSa fd mlesa 1] 5 rFkk 13 ek=kvksa ij rkyh 
gS rFkk rkfy;ksa dh Øe 2] 3 o 4 }kjk bu LFkkuksa dks fpfUgr fd;k x;k gSA bu LFkkuksa ij 
rkyh ctkbZ tkrh gS rFkk rcys ij ^/kk* dk cksy ctrk gSA izR;sd foHkkx ds izkjEHk esa gh rkyh 
dk LFkku gksrk gSA bls ^Hkjh* uke ls Hkh mPpkfjr fd;k tkrk gSA  
 
 [kkyh & Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr esa [kkyh ds fy, ^0* fpUg yxk;k tkrk gSA fdlh Hkh 
rky ds ml foHkkx dh igyh ek=k tgk¡ le] rkyh ;k Hkjh u gks mldks [kkyh dgk tkrk gSA 
[kkyh esa rkyh u yxkdj fo'ks’k :i ls gkFk dks mYVk djds ;k gok esa b'kkjs ds lkFk n'kkZ;k 
tkrk gSA fofHkUu rkyksa esa [kkyh dk LFkku dbZ txg gks ldrk gSA tSls fd izkjEHk esa vki 
rhurky dks tku pqds gSaA blesa 9oha ek=k ij [kkyh gS] ogk¡ ij ^0* dk fpUg Hkh blhfy, 
yxk;k x;k gSA vf/kdrj ;g ns[kk x;k gS fd ftu rkyksa esa ,d gh [kkyh LFkku gksrk gS muesa 
;g LFkku Kkr djus ds fy, rky dh dqy ek=kvksa dk vk/kk dj mlesa ,d tksM+dj tkuk tk 
ldrk gS] tSls rhurky esa [kkyh dk LFkku irk yxkuk gS rks dqy ek=k 16 dh vk/kk 8 esa 1 
tksM+dj 8$1=9 [kkyh dk LFkku 9 ij Kkr gks tk,xkA [kkyh dk LFkku rkyksa esa fo'ks’k :i ls 
egRoiw.kZ gS D;ksafd le tks lcls lkSUn;Ziw.kZ LFkku gS mldk irk gesa [kkyh ds }kjk gh irk 
pyrk gSA le vkus ls igys [kkyh ds }kjk gesa ek=kvksa dk irk pyrk gS] tSls xk;d dkSu lh 
ek=k ij gS rFkk le fdruh ek=k ckn vk tk,xk bR;kfnA [kkyh dk LFkku] lk/kkj.kr% le 
vFkkZr rky dh igyh ek=k dks NksM+dj vU; foHkkxksa ds izkjEHk esa gksrk gSA fofHkUu rkyksa esa 
[kkyh ds LFkku dbZ gks ldrs gSaA 
 foHkkx & Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr esa foHkkx dks ,d lh/kh js[kk ^׀* ls fpfUgr fd;k tkrk 
gSA lHkh rkysa fofHkUu foHkkxksa esa c¡WVh jgrh gSaA ftl izdkj lHkh rkyksa dh fuf'pr ek=k,W¡ gksrh 
gSa mlh izdkj rkyksa ds fuf'pr foHkkx Hkh gksrs gSaA vf/kdrj foHkkxksa dh la[;k 2 ls ysdj 5 
;k 6 rd gks ldrh gSA ftruh ckj rkyh ,oa [kkyh dk LFkku rky esa gksxk mruh ckj foHkkx 
dks Hkh LFkku feysxk vFkkZr rkyh&[kkyh ij foHkkxksa dh la[;k fuHkZj gSA tSls rhurky esa 1] 5] 
13 ij rkyh rFkk 9 ij [kkyh gS rks bl izdkj 4 foHkkx gksaxsA gekjs laxhr esa dqN ,slh Hkh 
rkysa gSa ftuesa foHkkxksa dh la[;k cgqr vf/kd gS rFkk izR;sd ek=k esa ,d foHkkx gksrk gSA tSls 
dqaHk vkSj :nz rkysa] bu rkyksa esa izR;sd ek=k ,d foHkkx dk LFkku fy, gSA foHkkxksa ls rky esa 
,d [kk¡Wpk cuk jgrk gS rFkk xk;d&oknd dks rky dk Kku Li’V :i ls gks tkrk gSA 
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7-3-2 rky ls lEcfU/kr eq[; ikfjHkkf’kd 'kCn% 
 
 vkorZu & fdlh Hkh rky dk viuk ,d fuf'pr Øe gksrk gSA rky ftruh ek=k dh gksrh 
gS mruh ek=k iw.kZ gksus ds ckn iqu% mlh Øe esa pyrh jgrh gSA bls rky dk ,d pØ dgk 
tkrk gS rFkk blh pØ dk uke vkorZu gSA blh izdkj xhr jpuk ds ,d iwjs pØ dks vkorZu 
dgrs gSaA vFkkZr igyh ek=k ls okil iwjs pØ ds i'pkr tc iqu% igyh ek=k ij tkrs gSa rc 
mls ,d vkorZu dgrs gSaA vkorZu ,oa le esa ;g vUrj gS fd le igyh ek=k esa gksrk gS rFkk 
le ls iqu% le rd vkus dks vkorZu dgk tkrk gSA 
 
 ek=k & laxhr esa le; ukius ds fy, ftl bdkbZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS mls ek=k 
dgrs gSaA ek=kvksa ds vk/kkj ij rkyksa dh jpuk gksrh gSA izR;sd rky viuh fuf'pr ek=k ,oa 
cksyksa ds vk/kkj ij igpkuh tkrh gSA tSls& rhurky esa 16 ek=k,¡ o ,drky esa 12 ek=k,W¡ 
gksrh gSaA ek=kvksa ds vk/kkj ij fofHkUu y;dkfj;k¡ dh tkrh gSaA xhr jpukvksa esa fo'ks’k :i ls 
ek=kvksa ds vk/kkj ij irk pyrk gS fd dkSu lh jpuk fdl ek=k ls izkjEHk gS rFkk fdl ek=k 
esa le rFkk [kkyh gSA cafn'kksa dk vkjEHk Hkh vyx&vyx ek=kvksa ls gksrk gSA 
 xhr jpukvksa ,oa cafn'k ds fo’k; esa vki tku pqds gSa fd jkx dh og 'kCn jpuk tks 
fofHkUu rkyksa esa fuc) gksrh gS] cafn'k dgykrh gSA rky i{k ls lEcfU/kr ok|ksa ij ctus okyh 
cfna'kksa ds fo’k; esa Hkh ;gk¡ crkuk vko';d gSA ok|ksa ij ctus okyh Loj ,oa rkyc) jpukvksa 
dks ^xr* dgk tkrk gSA xr dbZ izdkj dh gksrh gSaA xrsa foyfEcr ,oa e/; y; esa ctk;h 
tkrh gSaA buesa y;dkfj;k¡ Hkh dh tkrh gSA ,d xr esa ik¡p ek=k ds eq[kM+s ysus dk Hkh pyu 
gSA ;g xrksa dh rky i{k lEcU/kh dqN tkudkjh FkhA 
 
 Bsdk & ;g 'kCn rky ok|ksa dk lcls ekSfyd rFkk egRoiw.kZ 'kCn gSA Bsdk] o.kksZa ;k cksyksa 
dh og cafn'k gS tks fof'k’V la[;k] cksy rFkk foHkkx okyh ek=kvksa esa fuc) gksrh gSA ek=kvksa 
dh la[;k] cksyksa ,oa foHkkxksa ds vuqlkj izR;sd rky dk Lo:i fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 
pkjrky ,oa ,drky dh ek=k,¡ ,oa foHkkx ,d ls gSa ijUrq cksyksa dh n`f’V ls buesa fHkUurk gSA 
vki igys tku pqds gSa fd cksyksa] ek=kvksa] foHkkxksa vkfn ds vk/kkj ij izR;sd rky fHkUu&fHkUu 
gksrh gSA lkFk gh ,d fHkUurk vkSj Hkh gS tks tkuuk vko';d gSA dqN rkyksa ds cksyksa esa 
[kqykiu gksrk gS ftUgsa [kqys ,oa nenkj cksyksa dh rkyksa ds vUrxZr j[kk tkrk gSA bl izdkj 
dh rkyksa dks i[kkot ij ctk;k tkrk gS] tSls & pkjrky] lwyrky vkfnA vU; rkysa rcys 
ij ctkbZ tkrh gSA i[kkot ,oa e`nax ij ctus okyh rkyas ^Fkfi;k ckt* ds uke ls tkuh 
tkrh gSA ^Fkfi;k ckt* dk vFkZ gh [kqys cksy dk ckt gSA Bsdk pØkdkj ?kwerk jgrk gSA Bsds 
lEcU/kh vU; rRo tSls le] rkyh [kkyh vkfn ds fo’k; esa vki igys gh tku pqds gSA Bsdk 
^le* dh /kqjh ij ?kwerk jgrk gSA bl izdkj lEiw.kZ rky ds Lo:i dks lkaxhfrd Hkk’kk esa Bsdk 
dgk tkrk gSA 
 cksy & rcys] i[kkot ,oa rky ok|ksa esa tks o.kZ ;k v{kj ctk, tkrs gSa mUgsa gh cksy dgk 
tkrk gSA cksyksa ls rkyksa dk Lo:i Li’V :i ls irk pyrk gSA gekjs iqjkus fo}ku rcyk 
okndksa }kjk gh izR;sd rky ds cksyksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA vusd rkyksa ds cksyksa esa dqN 
fofHkUurk,¡ Hkh utj vkrh gSa ijUrq izpfyr lHkh rkyksa dk Lo:i yxHkx lHkh txg ,d lk 
gSA cksyksa esa FkksM+k cgqr vUrj gksus ds ckn Hkh lHkh rkyksa dk Lo:i ,d tSlk gSA rhurky ds 
cksy mnkgj.k ds fy, vki tku pqds gSaA rhurky esa tks /kk f/ka f/k /kk ---------- vkfn o.kZ ;k 'kCn 
gaS] bUgha dks cksy dgk tkrk gSA 

 
vH;kl iz'u  
1½ y?kq mRrjh; iz'u % 
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(i) rkyfyfi i)fr esa le dk egRo crkb,A 
(ii) [kkyh ds fo’k; esa vki D;k tkurs gSa\ crkb,A 
 
2½ ,d 'kCn esa mRrj nhft, % 
(i) [kkyh ds fy, dkSu lk fpUg iz;ksx gksrk gS\ 
(ii) rky dh igyh ek=k ij D;k gksrk gS\ 
(iii) foHkkx ds fy, dkSu lk fpUg ç;ksx fd;k tkrk gSa\ 
 
3½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 
¼d½ y; dks fuf'pr ek=kvksa esa ck¡/kus ij ------------------dh mRifRr gksrh gSA 
¼[k½ rky dk ,d pØ--------------------dgk tkrk gS  
¼x½ rkyh ds LFkkuksa dks fpfUgr djus ds fy, rkyh la[;k--------------dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 
7-4 rkyksa dk ifjp; ,oa Lo:i 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa izeq[k #i ls rkyksa esa rhurky] ,drky] pkjrky] >irky] 
/kekjrky] fryokM+k rky ,oa :id rky dk iz;ksx gksrk gSA rhurky ,oa ,drky [;ky xk;u 
esa lcls izeq[k rFkk pkjrky /kqzin xk;u dh lcls izeq[k rky gSA vki rky lEcU/kh lEiw.kZ 
rRoksa dk v/;;u dj pqds gSaA vc vki ikB~;Øe ls lEcfU/kr dqN rkyksa dh foLr`r tkudkjh 
izkIr djsaxsA  
 
7-4-1 rhurky dk lEiw.kZ ifjp; % 
  

ek=k & 16] foHkkx & 4] rkyh & 1] 5 o 13 ij rFkk [kkyh & 9 ij 
 

Bsdk 
/kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk fra fra rk rk f/ka f/ka /kk /kk 
X 2 0 3 X 

 
ifjp; & rhurky esa 16 ek=k,¡ gksrh gSaA ;g 16 ek=k,¡ 4 foHkkxksa esa cVh jgrh gSaA pkjksa 
foHkkx 4&4 ek=kvksa ds gksrs gSaA tSlk fd vki le dh ifjHkk’kk tku pqds gSa fd le ges'kk 
izFke ek=k ij gksrk gSA rhurky esa le ^/kk* ij gSA [kkyh dk LFkku rky esa chpksa&chp 9oha 
ek=k ij gSA 
 fgUnqLrkuh 'kkL=h; laxhr ds vUrxZr ^rhurky* cgqr egRoiw.kZ rky gSA jkxksa esa nqzr 
[;kyksa esa vf/kdrj blh rky dk iz;ksx gksrk gSA vusd foyfEcr [;ky Hkh rhurky esa xk, 
tkrs gSaA rky esa le dk LFkku izFke ek=k esa gksrk gS ijUrq vf/kdrj [;ky xk;u dh cafn'kksa 
dk izkjEHk [kkyh ls gksrk gS blfy, vko';d ugha gS fd cafn'k dh igyh ek=k ij Hkh le gh 
gksxkA dbZ fo}ku bl rky ds cksyksa esa ^/kk* ds LFkku ij ^uk* 'kCn dk iz;ksx Hkh djrs gSaA tSls 
& uk f/ka f/ka uk] uk f/ka f/ka ukA rcyk oknu esa Hkh ;g rky lcls izeq[k :i ls ctk;h tkrh 
gSA vfr nqzr xfr ds rjkuk xk;u esa Hkh rhurky fo'ks’k :i ls izpfyr gSA 
 
 
 
vH;kl iz'u 
1½ y?kq mRrjh; iz'u % 
(i) rhurky dk ifjp; nhft,A 
(ii) rhurky dk Lo:i crkb,A 
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2½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 
¼d½ rhurky esa -------------------- ek=k gksrh gSaA 
¼[k½ rhurky esa ---------------------------- rkyh gksrh gSaA 
 
3½ ,d 'kCn esa mRrj nhft, % 
(i) rhurky esa fdrus foHkkx gksrs gSa\ 
(ii) rhurky esa dkSu lh ek=k ij [kkyh gksrh gSa\ 
 
7-5 rhurky dh y;dkfj;k¡ 

;fn dgk tk, fd y; ds fcuk laxhr laHko ugha gS rks ;g dksbZ vfr';ksfDr ugha 
gksxhA le; dh leku xfr gh y; dgykrh gSA y; ,oa y;dkjh esa vUrj gksrk gSA y; ;fn 
laKk gS rks y;dkjh fØ;k gSA y; vkSj y;dkjh nksuksa ,d&nwljs ij vkfJr gSaA fcuk y; ds 
y;dkjh Hkh lEHko ugha gSA y; gh y;dkjh dk vk/kkj gSA y; vusd izdkj dh gks ldrh gSa 
ijUrq cgqr le; igys ls gh laxhr fo}kuksa us eq[; :i ls blds rhu izdkj ekus gSaA 

 
1- foyfEcr y;  2- e/; y;  3- nqzr y; 

 
 blds vfrfjDr ns[kk tk, rks vfrfoyfEcr ;k vfr nqzr y; Hkh gksrh gS ijUrq eq[; 
:i ls Øe'k% ;g nksuksa Hkh foyfEcr ,oa nqzr ds vUrxZr vk tkrh gSa] blhfy, bu rhu eq[; 
y; izdkjksa dks gh loZlEefr ls ekU;rk izkIr gSA 
 vc vki y;dkjh dks tkusaxsA y;dkjh dh ifjHkk’kk ge ;g ns ldrs gSa fd Þlaxhr esa 
y; ds fofHkUu ntsZ djus dh fØ;k dks y;dkjh dgrs gSaAÞ y; ds ntsZ djus ls rkRi;Z ;g gS 
fd dykdkj tc dykRed n`f’V ls dHkh ,d ek=k esa nks] rhu ;k pkj ek=k rFkk dHkh nks esa 
rhu] pkj esa ik¡p ek=k i<+dj@fn[kkdj y; ds peRdkj dk izn'kZu djrk gS rks blh dks 
y;dkjh dgrs gSaA 

y; ds leku gh y;dkjh ds Hkh fofHkUu izdkj ekus x, gSa ijUrq blds Hkh nks eq[; 
izdkj gSaA 

,d lh/kh y;dkjh gksrh gS ftlds vUrxZr nqxqu] pkSxqu vBxqu vkfn vkrs gSaA nwljh 
vkM+ dh y;dkjh gksrh gS ftlds vUrxZr frxqu] vkM+] dqvkM+ rFkk fcvkM+ vkfn y;dkfj;k¡ 
vkrh gSaA 

y;dkfj;ksa ds vUrxZr cgqr izdkj dh y;dkfj;k¡ gks ldrh gSa ijUrq ikB~;Øe ds 
vuqlkj vki lh/kh y;dkfj;ksa dks gh tku ldsaxsA fofHkUu rkyksa esa lh/kh y;dkjh ls lEcfU/kr 
nqxqu] pkSxqu dks vki tkusaxsA rkyksa esa y;dkjh djus ls iwoZ vkM+ y;dkfj;ksa ds lEcU/k esa ek= 
,d ifjp; tkuuk vko';d lk izrhr gksrk gSA lh/kh y;dkjh ds vfrfjDr vU; izdkj dh 
y;dkjh dks ftlds vUrxZr ,d ek=k esa Ms<+ ek=k] rhu ek=k ;k lok ek=k vkfn vkrs gSa] 
vkM+ dh y;dkjh dgrs gSaA ijUrq O;kid n`f’V ls orZeku esa vkM+ dk O;kid vFkZ gks pqdk gSA 
vkM+ dk fo'ks’k :i ls ;g vFkZ gS fd og y;dkjh ftlesa ,d ek=k esa Ms<+ ;k nks ek=k esa rhu 
ek=k dh y;dkjh gksA ,d ek=k esa Ms<+ gks ;k 2 ek=k esa 3 ckr ,d gh gSA blh izdkj dqvkM+ 
y;dkjh ds vUrxZr ,d ek=k esa lok ek=k ;k 4 ek=k esa 5 ek=k vkrh gSaA ;g y;dkfj;k¡ 
dfBu ekuh tkrh gSaA vki ;gk¡ rkyksa esa lh/kh y;dkjh djuk tku ldsaxsA rkyksa ds fo’k; esa 
vki lEiw.kZ ifjp; tku pqds gS vc rkyksa dh nqxqu] pkSxqu y;dkfj;k¡ tkusaxsA 
 
 
7-5-1 rhurky dh y;dkfj;k¡ % 

Bsdk 
/kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk fra fra rk rk f/ka f/ka /kk /kk 
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X 2 0 3 X 
rhurky dh nqxqu% 

/kk f/ka   f/ka /kk   /kk f/ka   f/ka /kk  /kk fra  fra rk rk f/ka f/ka /kk  
 

  X   2  
/kk f/ka   f/ka /kk   /kk f/ka   f/ka /kk  /kk fra  fra rk rk f/ka  f/ka /kk /kk 

 
 0   3 X 

 nqxqu y;dkjh esa izR;sd nks ek=kvksa dks ,d cuk fn;k tkrk gSA tSlk vki igys tku 
pqds gSa fd nqxqu y;dkjh esa ,d ek=k esa nks ek=k cksyh tkrh gSaA ns[kk tk, rks nqxqu esa rky 
nks ckj iwjs pØ ds lkFk cksyh tkrh gSA nqxqu djrs le; ek=k,W¡ ,oa foHkkxksa esa dksbZ ifjorZu 
ugha gksrk gSA ek= nks cksyksa dks ,d ek=k eku fy;k tkrk gS tSlk fd vkius rhurky dh 
nqxqu esa ns[kkA nks ek=k dks ,d djus ds fy, blds uhps v)ZpUnzkdkj fpUg yxk nsrs gSaA 
 nqxqu djus dh ,d vkSj i)fr Hkh gksrh gS ftls ^,d vkorZu esa nqxqu djuk* ds uke 
ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA vki tku pqds gSa fd igys tks nqxqu dh mlesa rky dk pØ nks 
ckj vFkkZr nks vkorZu esa rky dk iz;ksx fd;k ijUrq ,d vkorZu esa nqxqu djus ds fy, ek=k 
,oa foHkkx rks oSls gh jgsaxs ijUrq ,d fo'ks’k txg ls rky dh nqxqu 'kq: dh tk,xh rFkk rky 
dh nks ckj iqujko`fÙk ugha gksxhA mnkgj.k ds fy, vki ,d vkorZu esa rhurky dh nqxqu dks 
tkusaxsA 
,d vkorZu esa rhurky dh nqxqu% 
 
/kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk f/ka f/ka /kk /kk fra fra rk rk f/ka  f/ka /kk /kk 

X 2 0 3 X 
 
rhurky dh pkSxqu y;dkjh% 
 
/kkf/kaf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkfrafrark rkf/kf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkfrafrark rkf/kf/ka/kk  
X 2  
/kkf/kaf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkfrafrark rkf/kf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkf/kaf/ka/kk /kkfrafrark rkf/kf/ka/kk /kk 
0 3 X 
 
 
 
 
,d vkorZu esa rhurky dh pkSxqu% 
 
/kk    f/ka    f/ka    /kk /kk          f/ka        f/ka       /kk  
X 2  
/kk    fra    fra    rk /kkf/kaf/ka/kk  /kkf/kaf/ka/kk  /kkfrafrark  rkf/kf/ka/kk /kk 
0 3 X 
 rhurky dh pkSxqu 13oha ek=k ls izkjEHk gksxh rFkk 4 ek=kvksa esa iwjh pkSxqu vk tk,xhA 
pkSFks foHkkx dh pkj ek=kvksa esa pkSxqu iw.kZ :i esa vk tk,xhA 
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vH;kl iz'u 
1½ nh?kZ mRrjh; iz'u % 
(i) y;dkjh ls vki D;k le>rs gS\rhurky dks nqxqu y;dkjh fyf[k,A 
2½ y?kq mRrjh; iz'u % 
(i)  rhurky dh nqxqu y;dkjh fyf[k,A 
(ii)  y;dkjh ls vki D;k le>rs gSa\ 
3½ ,d 'kCn esa mRrj nhft, % 
(i) rhurky dh nqxqu fdl ek=k ls izkjEHk gksxh\ 
(ii) nqxqu y;dkjh esa ,d ek=k esa fdruh ek=k lekfgr gksrh gaS\ 

 
7-6 lkjka'k 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki tku pqds gSa fd laxhr ds vfHkUu vax o rkyksa dh 
mRifRr jkxksa dh jatdrk dks c<+kus ds fy, gqbZ gSA orZeku le; esa mRrjh Hkkjr esa vusdksa 
rky izpfyr gSaA tSls & rhurky] ,drky] pkjrky] >irky] :id] /kekj] nhipUnh vkfnA 
rky ds ;ksx ls laxhr esa jlkuqHkwfr {kf.kd u jgdj ijekuUn izkfIr ds lk/ku esa lgk;rk 
djrh gSA igys xhr jpukvksa ,oa rkyksa ls lEcfU/kr lHkh vO;oksa dks daBLFk djuk iM+rk Fkk 
ijUrq rkyfyfi i)fr ds vkus ls bl {ks= esa ØkfUr dk lw=ikr gks x;kA laxhr ds vUrxZr 
vkus okyh leLr Loj&rky c) jpukvksa esa y; ,oa rky ds leLr vaxksa dks le>uk csgn 
vklku gks x;k gSA xhr jpukvksa esa ftl y; ,oa rky esa laxr gksrh gS mlesa leku :i ls 
dk;e jguk ije vko';d gSA fo'ks’k :i ls [;ky xk;u esa rky i{k ds fy, ^rcyk* ok| esa 
laxr dh tkrh gS rFkk /kqzin xk;u esa ^i[kkot* ok| esa laxr dh tkrh gSA fofHkUu rkyksa dh 
y;dkjh esa fofHkUu y;ksa ds e/;e ls peRdkj dk izn'kZu fd;k tkrk gSA y;dkjh }kjk xhr 
jpukvksa ,oa rkyksa esa dqN uohurk vk tkrh gS ftlls xk;u&oknu esa uohu lkSUn;Z dh 
vfHko`f) gksrh gSA bl bdkbZ ds v/;;u ls vki y;&rky ,oa y;dkjh ds lEcU/k esa lHkh 
rRoksa ds leqfpr iz;ksx dks le> ldsaxsA 
 
7-7 'kCnkoyh 

 Fkfi;k ckt % i[kkot ij ctus okyh rkys [kqys cksy dh rkyas gksrh gSa] ftUgas Fkfi;k ckt 
dh rky Hkh dgrs gSaA i[kkot ok| esa Fkki dk fo'ks’k egRo gSA xhyk vkVk yxkdj bldh 
Fkki esa fo'ks’k xwat mRiUu gks tkrh gSA iwjh gFksyh ls ctus ds dkj.k gh bldh Fkki dk fo'ks’k 
egRo gS vkSj bls Fkfi;k ckt dgrs gSaA 
 /kekj xk;u % /kqzin ,oa [;ky xk;u ds e/; viuh fLFkfr j[kus okyk xk;u /kekj gSA 
/kqzin 'kSyh ls xk;k tkus okyk xhr dk izdkj /kekj dgykrk gSA fo'ks’k :i ls jk/kk ,oa d`’.k 
bl xhr ds xk;d gksrs gSa rFkk gksyh ds volj ij czt dh gksjh] jk/kk&d̀’.k ,oa xksfi;ksa dh 
gksjh] vchj xqyky] Qkx] fipdkfj;k¡] jaxksa ,oa Hkhxh pqufj;ksa dk o.kZu blesa gksrk gSA 
 
7-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
7-3 dh mRrjekyk % 
2½ ,d 'kCn esa mRrj nks % 
(i)  mRrj % 0 ¼'kwU;½ 
(ii)  mRrj % X ¼le½ 
(iii)  mRrj % ^׀*¼foHkkx½ 
3½fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks % 
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¼d½ mRrj % rky ¼[k½ mRrj % vkorZu  ¼x½ mRrj % 2] 3] 4 
7-4 dh mRrjekyk % 
2½fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks % 
¼d½ mRrj % 16  ¼[k½ mRrj % 1] 5 o 13 ij  
3½,d 'kCn esa mRrj nhft, % 
(i) mRrj % 4 
(ii) mRrj % 9 ek=k ij 
(iii) mRrj % [;ky xk;u 
7-5 dh mRrjekyk % 
3½ ,d 'kCn esa mRrj nhft, % 
(i) mRrj % 13oha 
(ii) mRrj % 2 
 
7-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- Hkkr[k.Ms] iafMr fo’.kq ukjk;.k] ¼1970½] fgUnqLrkuh laxhr i)fr] Øfed iqLrd ekfydk  
 Hkkx 1 ,oa Hkkx 2] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
2- JhokLro] izks0 gjh'k pUnz] ¼1990½] jkx ifjp; Hkkx 2] laxhr lnu izdk'ku] bykgkcknA  
3- xkso/kZu] Jherh 'kkfUr] ¼1995½] laxhr 'kkL= niZ.k Hkkx&2] ikBd ifCyds'ku] bykgkcknA  
4- JhokLro] izks0 gjh'k pUnz] ¼1993½] rcyk izdk'k Hkkx&1] laxhr lnu izdk'ku] bykgkcknA  
 
7-10 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- JhokLro] vkpk;Z fxjh'k pUnz] ¼1994½] rky izHkkdj iz'uksRrjh] laxhr lnu izdk'ku]  

bykgkcknA 
2- dkSj] MkW0 HkxoUr] ijEijkxr fgUnqLrkuh lS)kfUrd laxhr] dfu’dk ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
 
7-11 fucU/kkRed iz'u 
1- Hkkr[k.Ms rkyfyfi i)fr dk foLrkj iwoZd o.kZu dhft,A 
2- rhurky ,oa pkjrky dk lEiw.kZ ifjp; nsrs gq, budh nqxqu ,oa pkSxqu dh y;dkfj;k¡  
 fyf[k,A 
 


