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1. 1- ��तावना 

            कम�का�ड बी0ए0के0के-202 से सि�ब! धत यह पहली इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से 

आप बता सकते ह ैिक कम�का�ड क+ उ-पित िकस .कार से ह/ई ह ै? कम�का�ड क+ उ-पित अनािद 

काल से ह/ई ह ै। तथा इ!ह1 कम�का�ड2 के मा)यम से आज सनातन धम� क+ र3ा हो रही ह ै।  

कम�का�ड को  जानते ह/ए आप पजूा के िवषय म6 प7रिचत ह2ग े िक पजून का .योजन �या ह ै एव ं

उसका मह:व �या ह ैइन सभी का वण�न इस इकाई म6 िकया गया ह ै।  

.-येक पजून के .ार�भ म6 आ-मशिु>, ग?ु �मरण, पिव@ धारण, पBृवी पजून, संकCप, भरैव .णाम, 

दीप पजून, शखं-घ�टा पजून के पFात ्ही दवे पजून करना चािहए । Gतो�ापन एव ंिवशशे अनHुान2 

के समय यIपीठ क+ �थापना का िवशशे मह:व होता ह,ै अतः .धान दवेता क+ पीठ रचना पवू� िदशा 

के म)य म6 क+ जाये। पीठ रचना हते ु िविवध रंग2 के अ3त या अ!नािद िलये जाते ह ै । सभी 

Gतो�ापन2 म6 सव�तोभLपीठ िवशषेMप से बनाया जाता ह ै। 

पजून के अनेक .कार .चिलत ह ैऔर शाO2 म6 पPचोपचार, षोड़शोपचार, शतोपचार आिद िविवध 

व�तओु ंसे अच�ना के िविध िवधान क+ िव�तार से चचा� ह।ै R>ा भिS के अनुसार उनका संTह 

करना चािहए । 

1.2- उदे
य 

इस इकाई के अ)ययन के पFात आप वदेशाO से विण�त कम�का�ड का  अ)ययन कर6ग।े 

1.  पजूा के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2 पजूा  के मह:व के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3 पजूा के .कार के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4 कम�का�ड के इितहास  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5 कम�का�ड  क+ समाज म6 उपयोिगता �या ह।ै इसके िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

1.3 कम�का�ड का �योजन -  

         भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह।ै इस लोक म6 सभी जगह सखु- 

दखु,हानी-लाभ,जीवन-मरण,द7रLता-स�प!नता, ?Uणता -�व�थता, विु>म�ा-अविु>म�ा, दया- 
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Vुरता और Wेष-अWशे आिद विैभ!!य �पX ?प से िदखायी पडता ह।ै पर यह विैभ!!य YX कारण2 से 

ही होना आव�यक नह1,कारण क+ ऐसे बह/त सारे  उदाहरण .ा[ होते ह\, िक एक ही माता िपता के 

एक ही साथ ज!म े यUुम बालक2 क+ िश3ा -दी3ा , लालन -पालन आिद समान होने पर भी 

]यिSगत Mप से उनक+ प7रि�थितयां िभ!न-िभ!न होती ह\, जसैे कोई सखुी कोई दखुी, कोइ हानी 

कोई लाभ, कोई द7रL कोई स�प!न कोई ?Uण कोई �व�थ, कोई  विु>मान कोई अविु>मान, कोई 

दयावान कोई Vुर कोई Wशे कोई अWशे कोई अंगहीन तो कोई सवा̂ग-स!ुदर इ-यािद। इन सभी बात2 

से यह �पX होता ह ैिक ज!मा!तरीय धमा�धम� Mप अYX भी इन भोग2 का कारण ह।ै अतः मानव -

ज!म लेकर अपने कत�]य के पालन और �व-धमा�चरण के .ित .-येक ]यिS को अ-यिधक 

सावधान होना चािहये । 

.-येक मन_ुय के जीवन म6 कुछ 3ण ऐसे होते ह\,जब उसक+ बुि> िनम�ल और साि-वक रहती ह।ै तथा 

उन 3ण2 म6 िकये ह/ए काय� कलाप शभु कामनाओ ंसे समि!वत एव ंप�ुय वध�न करने वाले होते ह\,पर 

सामा!यतः काम-Vोध, लोभ-मोह, मद-मा-सय�, राग-Wशे आिद  दगुु�ण2 के वशीभतू मानव का 

अिधकतर समय पापाचरण म6 ही ]यतीत होता ह,ै िजसे वह �वयं भी नह1 समझ पाता। चौबीस घटें 

का समय म6 यिद हमने एक घटें का समय भगवदाराधना अथवा परोपकारािद शभु कायc के िनिम� 

अिप�त िकया तो शभु काय� का प�ुय हम ेअव�य .ा[ होगा ।  पर साथ ही तेईस घटें का जो समय 

हमने अवधै अथा�त ्अशाOीय भोग िवलास म6 तथा उन भोUय पदाथc के साधन संचय म6 लगाया तो 

उसका पाप भी अव�य भोगना पडेगा । इस िलये जीवनका .-येक 3ण भगवद आराधना म6 लगाना 

चािहये । िजससे मन_ुय अपने जीवन काल म6 भगवद ् समीपता .ा[ कर सके और प�ुय Mप स े

कCयाण का भागी बने। इसी िलये वदे शाO2  म6 .ातः काल जागरण से लेकर राि@ शयन तक तथा 

ज!म से लेकर म-ृय ुपय�!त तक स�पणू� िVया कलाप2 का िववचेन िविध िनषधे के Mप म6 ह/आ ह,ै जो 

मन_ुय के कत�]याकत�]य और धमा�धम� का िनण�य करता ह।ै    

विैदक सनातन धम�शाO स�मत �वधमा�नHुान ही सवefर सव�शिSमान ् भगवान ् क+ पजूा ही 

आव�यक ह।ै भगवान ्क+ पजूा से RHे कोई महान काय� नही ह\। भगवान ्क+ पजूा स ेही मानव को 

कCयाण .दान करती ह।ै गीता म6 भगवान ्कृ_ण ने �वयं कहा ह-ै 

�वकम�णा तम
य�य� िसि� ं िव�दि�त मानवः। इस िलये सम�त वदेािद शाO2 म6 िन-य और 

नैिमि�क कमc को मानव के िलय ेपरम धम� और परम कत�]य कहा ह ै । संसार म6 सभी मन_ुय2 पर 

तीन .कार के ऋण होते ह\-दवे-ऋण, िपत-ृऋण और मन_ुय(ऋषी)ऋण। िन-य कम� करने से मन_ुय  

तीन2 ऋण2 से मSु हो जाता ह-ै     
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य�कृ�वा नृ�यमा�नोित दैवात ्पै�या�च मानुषात ्।  

जो ]यिS R>ा भिS से जीवनपय�!त .ितिदन िविधपवू�क �नान, स!)या, गाय@ी-जप,दवेताओ ंका 

पजून, बलीवfैदवे, �व अ)ययन आिद िन-य कम� करने से उसक+ बिु> Iानवान हो जाती ह।ै 

Iानवान बुि़> हो जाने पर धीरे-धीरे मन_ुय के बिु> क+ अIानता जडता िववकेहीनता अहकंार 

संकोच और राग Wशे भदे-भाव समा[ हो जाता ह,ैउसके बाद वह मन_ुय परमा-मा के िच!तन म6 

िनर!तर संलUन होकर िनर!तर पर ij परमfेर क+ .ाि[ के िलये ही .य-न करता रहता ह।ै इसी के 

कारण उसे परमान!द क+ अनभुिूत होने लगती ह।ै परमान!द क+ अनभुिूत होने के कारण मन_ुय धीरे-

धीरे दवैी गणु2 स ेस�प!न होकर भगवान के समीप पह/च जाता ह।ै भगवान के समीप होनेके करण 

मन_ुय को वा�तिवक त:व का प7रIान होने लगता ह ैऔर पनुः वह सव�दा के िलये जीवन से मSु हो 

जाता ह ैतथा स-यं Iानम ्अन!तं ij म6 लीन होकर आ-मो>ार कर लेता ह।ै यही मानव जीवन का 

मkुय कारण ह।ै मानव जीवन को सफल बनाने के िलये मानव .ाणी को िनयिमत Mप से िन-य कम� 

आिद करना चािहये 

कम
का�ड का इितहास 

कम�का�ड का इितहास यिद हम विैदक काल से दखे6 तो हम6 अ-य!त सं3ेप म6 कम�का�ड का �वMप 

दखेने को िमलता ह।ै य�िप ऋUवदे के प?ुश सSू म6 दवेताओ ंWारा िविहत कम�का�ड दखेने म6 आता 

ह ैतथािप वहा भी कम�का�ड का सांगोपांग �वMप अ-य!त संि3[ ही ह।ै उस काल म6 .-येक ]यिS 

R>ा और िवfास के साथ  देवताओ ंक+ उपासना करते ह/ए अपनी अिभलिषत व�त ुदवेताओ ंसे 

मांगता था ।  

.ाचीन काल म6 उपासक को अिभलिषत व�त ुक+ संkया म6 भी वह/त कमी थी। आज क+ तरह वह/त 

कामनाओ ंका ढेर नह1 था । उस समय प@ु रिहत ]यिS को �वग� नह1 िमलता था । यह िवfास था । 

जसैा िक अथव�वदे के गोपथ iाjण म6 कहा गया ह-ैयnच पु@़ः प!ुनामनरकमनेकशतं तारं 

त�मा-@ाती प@ु�त-प@ु�य प@ु-वम ् । इसके आधार पर समाज म6 प@ु .ाि[ क+ अिभलाषा बह/त 

अिधक थी । इस तरह कोई देवता से प@ु मांगता था तो कोई अ!न मांगता था। कोई ijवच�स ्कोई 

राX क+ कामना करत था। कामनाओ ंक+ संkया म6 आज क+ तरह इतना आिध�य नह1 था। उन 

कामनाओ ं के िवषय म6 भी ऐसा ही .तीत होता ह ैिक iाjण ijवच�स् क+ कामना करता था तो 

3ि@य राX क+ कामना करता था। इस .कार यह एक भी िवशषेता देखने म6 आती ह।ै विैदक समय से 

ही कम� का�ड क+ उपासना चली आ रही ह।ै यह जान लेना उिचत होगा िक कम�का�ड म6 एक ही 

ऋि-वज क+ अपे3ा रहती थी और  वह  काय� यजमान �वयं अकेला ही कर लेता था। साथ म6 प-नी  
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भी रहती थी ।  

.-येक पजून के .ार�भ म6 आ-मशिु>, ग?ु �मरण, पिव@ धारण, पBृवी पजून, संकCप, भरैव .णाम, 

दीप पजून, शखं-घ�टा पजून के पFात ्ही दवे पजून करना चािहए। Gतो�ापन एव ंिवशशे अनHुान2 

के समय यIपीठ क+ �थापना का िवशशे मह:व होता ह,ै अतः .धान दवेता क+ पीठ रचना पवू� िदशा 

के म)य म6 क+ जाये। पीठ रचना हते ु िविवध रंग2 के अ3त या अ!नािद िलये जाते ह।ै सभी 

Gतो�ापन2 म6 सव�तोभLपीठ िवशषेMप से बनाया जाता ह।ै 

पजून के अनेक .कार .चिलत ह ैऔर शाO2 म6 पPचोपचार, षोड़शोपचार, शतोपचार आिद िविवध 

व�तओु ंसे अच�ना के िविध िवधान क+ िव�तार से चचा� ह।ै R>ा भिS के अनुसार उनका संTह 

करना चािहए। 

देवाच
न हेतु िविश� समान -  

पंचामृत - घी, दधू, दही, बरूा, शहद । 

पंचग#य - गोबर, गौम@ू, गौदUुध, गाय का घी, गाय का दही । 

पंचर�न - मािण�य, प!ना, पखुराज, .वाल (मूगँा), मोती । 

पंचप%लव - पीपल, आम, गलूर, बड़, अशोक 

स'मृि(का - हाथी का �थान, घोड़ा, वCमीक, दीमक, नदी का संगम, तालाब, गौशाला ़राजWार । 

स'धा�य - उड़द, मूगँ, गहेo,ँ चना, जौ, चावल, कंगनी । 

स'धातु - सोना, चाँदी, ता�बा, लोहा, राँगा, सीसा, आरकुट । 

अ+महादान - कपास, नमक, घी, स[धा!य, �वण�, लोहा, भिूम, गौदान । 

अ+ांगअ-य� - जल, प_ुप, कुशा का अTभाग, दही, चांवल, केसर (कुमकुम रोली), दवूा�, सपुारी, 

दि3णा । 
दशमहादान - गौ, भिूम, ितल, �वण�, घी, वO, धा!य, गड़ु, चाँदी, नमक । 

पंचोपचार - ग!ध, प_ुप, धपू, दीप, नैव�े। 

पंचदेव - सयू�, गणेश, शिS, िशव, िव_ण ु। 

सात पाताल - तल, अतल, सतुल, िवतल, तलातल, रसातल, पाताल। 

स'.ीप - ज�ब,ु qल3, शाCमिल, कुश, Vrच, शाक, प_ुकर। 

ज1बु.ीप - इलाव�ृ, भLाf, ह7रवष�, केतमुाल, र�यक, िहर�यमय, कुM, िकंप?ुष, भारतवष�। 

बासी जल, पु3प का िनषेध - जो फूल, प� ेऔर जल बासी हो गये ह2 उ!ह6 दवेताओ ंपर नह1  

चढ़ाए,ँ केवल तलुसीदल और गगंाजल कभी बासी नह1 होते ह\। तीथc का जल भी बासी नह1 होता  
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ह।ै वO, यIोपवीत और आभषूण2 म6 भी िनमा�Cयदोश नह1 लगता ह।ै माली के घर म6 रख ेह/ए फूल2 

म6 बासी का दोश नह1 लगता ह।ै फूल को जल म6 डुबोकर धोना मना ह,ै केवल जल से इसका .ो3ण 

कर दनेा चािहए। कमल क+ किलय2 को छोड़कर दसूरी किलय2 को चढ़ाना मना ह।ै फूल, फल और 

प� ेजसैे उगते ह ैउ!ह6 वसैे ही चढ़ाना चािहए। उ-प!न होते समय इनका मखु ऊपर क+ ओर होता ह,ै 

अतM चढ़ाते समय इनका मखु ऊपर क+ ओर ही होना चािहए। दवूा� एव ंतुलसीदल को अपनी ओर 

तथा िबCवप@ को नीचे मखु करके चढ़ाना चािहए। इससे िभ!न प�2 को िकसी भी .कार से चढ़ा 

सकते ह\। दािहने हाथ के करतल को उ�ान कर म)यमा, अनािमका और अगंठेू क+ सहायता से फूल 

चढ़ाना चािहए। चढ़ ेह/ए फूल को अगंठेू व तज�नी क+ सहायता से उतारना चािहए। 
देवताओ ंक6 पूजा तथा �थान - पPचदवे (सयू�, गणशे, दगुा�, िशव, िव_ण)ु क+ पजूा सभी कायc म6 

करनी चािहए। गहृ�थी एक मिूत� क+ पजूा नह1 करे, अिपत ुअनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करे। इससे 

कामना परूी होती ह।ै घर म6 दो िशविलंग, तीन गणेश, दो शंख, दो सयू�, तीन दगुा�, दो गोमती चV 

और दो शािलTाम क+ पजूा करने से गहृ�थी मन_ुय का कCयाण कभी नह1 होता ह।ै शािलTाम क+ 

.ाण .ितHा नह1 होती ह।ै बाण िलंग तीन2 लोक2 म6 िवkयात ह,ै उनक+ .ाण .ितHा, सं�कार या 

आvान कुछ भी नह1 होता ह।ै प-थर, लकड़ी, सोना या अ!य धातओु ंक+ मिूत�य2 क+ .ितHा घर या 

मि!दर म6 करनी चािहए। कुमकुम, केसर और कपू�र के साथ िघसा ह/आ च!दन, प_ुप आिद हाथ म6 

तथा च!दन ताw पा@ म6 रख।े तणृ, काH, प�ा, प-थर, ईटं आिद से ढके सोमस@ू का लंघन िकया जा 

सकता ह।ै पजून म6 िजस सामTी का अभाव हो उसक+ पिूत� मानिसक भावना से करनी चािहए अथवा 

उस सामTी के िलए अ3त, प_ुप या जल चढ़ा द,े त�द ् L]यं त ु संकCप�य प_ुपैवा�िप समच�येत।् 

अच�नेष ुिवहीनं यत ्त�ोयेन .कCपयेत ्केवल नैव�े चढ़ाने से अथवा केवल च!दनप_ुप चढ़ाने से भी 

पजूा मान ली जाती ह।ै 

केवलनैवे9समप�णेव पूजािसि:;रित...। 

ग�धपु3पसमप�णमा<ेण पूजािसि:;र�यिपपूवैरः्॥ 

पूजा करते समय >योग के िलए उपयुA आसन 

कुश, क�बल, मगृचम�, ]याxचम� और रेशम का आसन जपािद के िलए उ�म ह।ै बाँस, िमyी, प-थर, 

तणृ, गोबर, पलाश और पीपल िजसम6 लोह ेक+ क+ल लगी हो ऐसे आसन पर नह1 बैठना चािहए 

तथा गहृ�थ को मगृचम� के आसन पर नह1 बैठना चािहए। �नान, दान, जप, होम, स!)या और  

दवेाच�न कम� म6 िबना िशखा बाँधे कभी कम� नह1 करना चािहए। 

गणेश, िव�णु, िशव, देवी के पूजन हेतु िविश� िनयम - 
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१.  अगंHु से दवेता का मद�न नह1 करना चािहए और न ही अधम प_ुप2 से पजून करना चािहए, 

कुश के अिTम भाग से जल नही .ो3ण करना चािहए, ऐसा करना वzपात के समान होता ह।ै 

२.  अ3त से िव_ण ुक+, तलुसी से गणशे क+, दवूा� से दगुा� क+ और िवCवप@ से सयू� क+ पजून 

नह1 करनी चािहए। 

३.  अधोवO म6 रखा ह/आ तथा जल Wारा िभगोया ह/आ प_ुप िनमा�Cय हो जाता ह,ै दवेता उस 

प_ुप को Tहण नह1 करते ह।ै 

४.  िशव पर कु!द, िव_ण ुपर ध�रूा, दवेी पर अक�  तथा सयू� पर तगर अिप�त नह1 करना चािहए। 

५.  प@ या प_ुप उलटकर नह1 चढ़ाना चािहए, प@ या प_ुप जसैा ऊ)व� मखु उ-प!न होता ह,ै वसैे 

ही अिप�त करना चािहए। केवलमा@ िवCवप@ ही उलटकर अिप�त करना चािहए। 

६.  प� े  के मलूभाग को, अTभाग को, जीण�प@ को तथा िशरायSु को चढ़ाने पर Vमशः 

]यािध, पाप, आयशु 3य एव ंबिु> का नाश होता ह।ै 

७.  नागरबेल के प� ेक+ ड�डी ]यािध और अTभाग से पाप होता ह,ै सड़ा ह/आ पान आय ुऔर 

िशरा बिु> को नX करती ह।ै अतएव ड�डी, अTभाग और िशरा को िनकाल दवे।े 

८.  संVाि!त Wादशी, अमाव�या, पिूण�मा, रिववार, और स!)या के समय तलुसी को तोड़ना 

िनिष> ह।ै यिद िवशशे आव�यक (भगवान िव_ण ु के पजून हते)ु हो तो नीचे िलख े म!@ अथवा 

भगवान ्िव_ण ुका �मरण करते ह/ए तोड़ सकते ह ै- 
�वदगंस1भवेन �वां पूजयािम यथा ह;रम। 

तथा नाशय िव-नं मे ततो याि�त परागितम।। 

चरणामतृ Tहण (तीन बार) िविध - बाय6 हाथ पर दोहरा वO रखकर दािहना हाथ रख द,े त-पFात ्

चरणामतृ लेकर पान कर6। चरणामतृ Tहण करने समय उnचारणीय म!@ - 
कृ3ण! कृ3ण! महाबाहो! भAानामाित�नाशनम।् 

सव�पाप>शमनं पादोदकं >य�छ मे।। 

चरणामतृ पान करते समय उnचारणीय म!@ - 
अकालमृ�युहरणं सव�#यािधिवनाशनम। 

िव3णुपादोदकं पी�वा पुनज��म न िव9ते।। 

दुFखदौभा�Iयनाशाय सव�पापJयाय च। 

िव3णो पKचामृतं पी�वा पुनज��म न िव9ते।। 

देव पूजन म! िवशेश - 
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१.  Lोण प_ुप का मह-व - ijा, िव_ण ुऔर िशव आिद को Lोणप_ुप अ-य!त ि.य ह।ै यह प_ुप 

दगुा� को सव�कामना और अथ� क+ िसि> के िलए .दान करना चािहए। 

२.  िकस दवेता क+ िकतनी बार .दि3णा करे ? - च�डी क+ एक प7रVमा, सयू� क+ सात 

प7रVमा, गणेश क+ तीन, िव_ण ुक+ चार तथा भगवान िशव क+ आधी .दि3ण करनी चािहए। 

३.  दीप िनवा�ण का दोश - दवेताओ ंके पजून म6 ि�थत दीपक को शा!त (बझुाना) या हटाना 

नह1 चािहए �य2िक दीपक को हरण करे वाला ]यिS अ!धा हो जाता ह ै तथा उसे बझुाने वाला 

]यिS काणा हो जाता ह।ै 

४.  दवेताओ ंको ि.य प@-प_ुप - भगवान िशव को िबCवप@ बह/त ि.य ह,ै िव_ण ुको तलुसी, 

गणशे को दवूा� (घास), अ�बाजी को िविभ!न .कार के प_ुप तथा भगवान सयू� को लाल रंग का 

करवीर प_ुप बह/त ि.य ह।ै 

कम
का�ड क� मिहमा और उसक� समाज म! उपयोिगता  

संसार म6 .-येक ]यिS सखु क+ इnछा करता ह।ै संसार म6 िजतने जीव ज!त ु.ाणी ह ैउन सबक+ सखु 

क+ इnछा होती ह।ै जो इnछा के अनकूुल ह ैवही सखु ह ैवह चाह ेिजस Mप म6 हो। िकसी को धन 

Mपी सखु क+ इnछा होती ह ै, िकसी को प@ु Mपी सखु क+ इnछा होती ह ै   िकसी को प-नी Mपी 

सखु क+ इnछा होती ह ैतो िकसी को िवW�ा Mपी सुख क+ इnछा होती ह ैिक!त ुयह आव�यक ह ैिक 

जो भी अपनी इnछा के अनकूुल हो वही सखु ह ैऔर वही सबको चािहये। िजस .कार भखूा .ाणी   

को भोजन चाहता ह ै उसी .कार .-येक .ाणी अपनी इnछानकूुल व�त ु को चहता ह ै अपनी 

इnछानकूुल व�त ुको पाने के िलये अनेक .कार का .य-न करता ह।ै वह िकसी क+ सेवा करता ह,ै 

िकसी से अनरुाग करता ह,ै िकसी से कलह करता ह ै, ]यापार करता ह ैऔर नौकरी भी करता ह।ै उस े

जो भी आव�यक लगता ह ैवह अपनी शिS भर अपनी इnछा क+ पिूत� करने के िलये .य-न करता ह ै

िजससे मनचाही व�त ु.ा[ कर सके।  

अिभलिषत व�त ु को पाने के िलये अनेक माग� ह\। उ!ह1 मागc म6 सव�RेH और वदे-िविहत माग� 

कम�का�ड ह।ै साधारण जन  अपनी शिS क+ अपे3ा दवेता ,ऋिष मिुन और आ[जन2 क+ शिS को 

अिधक मानते ह\।और उस पर िवfास भी करते ह\। मानव अपनी अिभलिषत व�त ुको .ा[ करने के 

िलये अपनी शिS भर .य-न करता ह ैऔर उसे जब सफलता नही िमलती ह ैतब दवैी शिS क+ ओर 

दौण पडता ह ैऔर वह अपने प{ुय जन2 से स�मित भी लेता ह।ै हमारे ऋिष मिुन के पास जाकर 

पछुता ह ैऔर दःुख िनविृ� पूव�क सखु क+ कामना करता ह ैतब ऋिष मिुन लोग दया करके उपाय 
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बतलाते ह\। उसके वाद मानव को अिभलिषत व�त ु क+ .ाि[ होती ह ै भारतीय धम�शाO म6 ऐसे 

अनेक .कार का उदाहरण .ा[ होते ह\। 

     कम�का�ड भी इस .कार के अनेक उदाहरण2 से प7रपणू� ह।ै इसम6 अनेक .कार के उपाय बतलाये 

गये ह\ । यिद प@ु क+ कामना हो तो प@ुेिX, राX, िम@ और दीघा�य_ुय क+ इnछा हो तो िम@िव!दिेX 

और �वग� क+ कामना हो तो अिUनXोम याग करना चािहये। इस .कार अिभलिषत व�तओु ंक+ .ाि[ 

के साधन2 से हमारा कम�का�ड ओत-.ोत ह।ै संसार म6 सबसे बणा और मह:व का �थान वही ह ैजहा 

से शाfत सखु और शाि!त .ा[ हो सके। यह कम�का�ड से ही स�भव ह।ै मन_ुय जब अपने .य-न से 

थक जाता ह ैऔर िनराश का अनभुव करने लगता ह ैतब वहा जाता ह ैजहा सखु और शाि!त िमलने 

का अशा रहता ह।ै मन_ुय मा@ के िलये वह �थान अिUन क+ उपासना ह\ । इसक+ छाया म6 मन_ुय सब 

कुछ पा सकता ह।ै  

पूजा के &कार  

पजूा मkुय Mप से दो .कार का बताया गया ह ै 
1-पंचोपचार पूजन ।  

2-षोडशोपचार पूजन ।  

 

1-पंचोपचार पूजन 

पंचोपचार पजून म6 मkुय Mप से पांच .कार का पजून बताया गया ह।ै िकसी दवेी या दवेता को इस 

म!@ से पहले �नान कराना।                                                                                                                             

श>ुोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�श>ुवालो मिणवाल�त आिfना: fेतः �येता3ोऽMण�ते MLाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल[ा रौLा नभोMपाः पाज�!याः। 
लौिकक म�<- गंगा च यमुना चैव गोदावरी सर�वती।                             

                     नम�दे िस�धुकावेरी �नानाथL >ितगृMताम।्। 

    ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (श>ु जलसे �नान कराय)े 

दसूरा व� @ चढाना - विैदक मन ्@ - वO- ॐ युवा सुवासाः प;रवीत आगात ्स उ Oेयान ्भवित 

जायमानः।   तं धीरासः कवय उ�नयि�त �वाPयो3 मनसा देवय�तः। 

लौिकक म�<-  शीतवातो3णसं<ाणं लQजाया रJणं परम।् 

                    देहालंकरणं वRमतः शाि�तं >य�छ मे।।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः, वOं समप�यािम। (वO को चढाव)े 
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तीसरा-धपू िदखाना- ॐ धूरिस धूव� धूव��तं धूव� तं यो�मान ्धूव�ित तं धूव� यं वयं धूवा�मः। 

                          देवानामिस विSतम गं सि�नतमं पि>तमं जु+तमं देवहTतमम ्।। 

लौिकक म�<-    वन�पितरसोद् भूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ(मः । 

                        आVेयः सव�देवानां धूपोयं >ितगृMताम ्।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  धपूमाxापयािम। (धपू को िदखाये) 

चौथा-दीप िदखाना-  

     ॐ अिIनQयWितQयWरिIनः �वाहा सूयW QयोितQयWितः सूय�ः �वाहा। 

     अिIनव�चो Qयोितव�चः �वाहा सूयW वचW Qयोितव�चः सहा।। 

     Qयोितः सयू�ः सूयW Qयोितः �वाहा।। 

लौिकक म�<-     

साQयं च वित�संयुA विSना योिजतं मया । 

            दीपं गृहाण देवेश <ैलोXय ितिमरापहम ्।। 

            भX�या दीपं >य�छािम देवाय परमा�मने । 

           <ािह मां िनरयाद् घोराद् दीपQयोितन�मो�तुते ।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 

 पॉचंवां - नैव�े अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

 एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग ेरखकर अधोिलिखत म!@ को 

पढते ह/ए उसम6 दवूा� और प_ुप को छोण।े 
ॐ ना
या आसीद�त;रJ शी3णW 9ौः समवत�त। 

पद्
यां भूिमिद�शः Oो<ा(था लोकॉ 2 अक%पयन।्। 

लौिकक म�<-   

        शक� रा ख�डखा9ािन दिधJीर घृतािन च । 

                    आहारं भ\य
योQयं च नैवे9ं >ितगृMताम ्।।   

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

     इसी िविध को पंचोपचार पजून कहते ह\।  

2-षोडशोपचार पूजन 

षोडशोपचार  पजून  म6 मkुय Mप से शोलह .कार का  पजून बताया गया ह।ै िकसी दवेी या दवेता  

को पहले म!@ बोलते ह/ए दोनो हाथ म6 अ3त प_ुप लेकर  दान2 हाथ जोणकर )यान करना चािहये।  
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भगवान गणेश का 'यान- 

गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप�थज1बूफलचाFभJणम।् 

उमासुतं शोकिवनाषकारकं नमािम िव-ने3वरपादपंकजम।्। 

भगवती गौरी का 'यान- 

नमो दे#यै महादे#यै िषवायै सततं नमः। 

नमः >कृ�यै भ^ायै िनयताः >णताः �म ताम।्। 

Oीगणेशाि1बका
यां नमः, Pयानं समप�यािम। 

भगवान गणेश का आवाहान- 

           ॐ गणानां -वा गणपित हवामह े ि.याणां -वा ि.यजित हवामह े िनधीनां -वा िनिधपित 

हवामह े वसो मम। आहमजािन गभ�धमा -वमजािस गभ�धम।्। ए�ेिह हरे�ब महषेप@ु 

सम�तिव�नौघिवनाषद3। 

मांगCयपूजा.थम.धान गहृाण पजूां भगवन ्नम�ते।। 

    ॐ भभू�वः �वः िसि>बिु>सिहताय गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम, �थापयािम, पजूयािम च। 

हाथ म6 अ3त लेकर गणशे जी पर चढा द।े  

दसूरा- म!@ बोलते ह/ए दोन2 हाथ जोड़कर आवाहन करे-  

भगवती गौरी का आवाहन- 

 ॐ अ1बे अि1बकेऽ1बािलके न मा नयित क3चन। 

  सस��य3वकः सुभि^कां का1पीलवासीनीम।्।  

  हेमाि^तनयां देव` वरदां शंकरि>याम।् 

 ल1बोदर�य जनन` गौरीमावाहया1यहम।्। 

ॐ भभूु�वः �वः गौय� नमः, गौरीमावाहयािम, �थापयािम, पजूयािम च। 

तीसरा-म!@ बोलते ह/ए आसन के िलये जल चढा द-े 

पा�, अ�य�, आचमनीय, ॐ दवे�य -वा सिवतुः .सवऽेि_वनोबा�ह/~यां 

�नानीय, परुाचमनीय  प_ूणो ह�ता~याम।्। (यज.ु 1।10) 

    एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणषेाि�बका~यां नमः। (इतना कहकर 

जल चढा द)े । 

 चौथा-पा� Mप म6 जल िगराना। पा�, अ�य�, आचमनीय, ॐ दवे�य -वा सिवतःु  

.सवऽेि_वनोबा�ह/~यां  �नानीय, परुाचमनीय  प_ूणो ह�ता~याम।्।     एतािन  
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पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणेषाि�बका~यां नमः। (इतना कहकर जल चढा  

द)े। 

पॉचंवां - अ�य� Mप म6 जल िगराना।  पा�, अ�य�, आचमनीय, ॐ दवे�य -वा सिवतुः 

.सवऽेि_वनोबा�ह/~यां  �नानीय, परुाचमनीय  प_ूणो ह�ता~याम।्।     एतािन 

पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणेषाि�बका~यां नमः। (इतना कहकर जल चढा 

द)े। 

छठा- अचमनीयं जलं समप�यािम ऐसा बोलते ह/ए अचमन Mप म6 जल चढाना ।  

सातवॉ ं- म!@ बोलते ह/ए �नान कराना- 
शु�ोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�श>ुवालो मिणवाल�त अि_वनाः fेतः �येता3ोऽMण�ते MLाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल[ा रौLा नभोMपाः पाज�!याः।। लौिकक म�<-  गगंा च यमनुा चैव 

गोदावरी सर�वती । नम�द ेिस!धकुावरेी �नानाथ̂ .ितग�ृताम ्।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (ष>ु जलसे �नान कराय)े 

आठवॉ ं- म!@ बोलते ह/ए  वO को चढाव े

वR- ॐ यवुा सवुासाः प7रवीत आगात ्स उ Rेयान ्भवित जायमानः। 

      तं धीरासः कवय उ!नयि!त �वा)यो3 मनसा दवेय!तः।। (ऋग. 3।8।4) 

लौिकक म�<- शीतवातो_णसं@ाण ंल{जाया र3ण ंपरम।् 

                 दहेालंकरण ंवOमतः शाि!तं .यnछ म।े।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः, वOं समप�यािम। (वO को चढाव)े 

नौवां- म!@ बोलते ह/ए च!दन चढाना 

 च!दन- ॐ -वां ग!धवा� अखन�-वािम!L�-वां वहृ�पितः। 

-वामोषधे सोमो राजा िवWान ्य3मादमnुयत।। 
लौिकक म�<-    Rीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाढ्यं समुनोहरम।् 

                        िवलेपनं सरुRेH! च!दनं    .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः,च!दनानलेुपनं समप�यािम। (च!दन को चढाव)े 

दशवां- म!@ बोलते ह/ए अगरव�ी िदखाना- 

धपू- ॐ धरूिस धवू� धवू�!तं धवू� तं यो�मान ्धवू�ित तं धवू� यं वयं धवूा�मः। 

    दवेानामिस वि�तम ग ंसि�नतम ंपि.तम ंजXुतम ंदवेहoतमम।्। 

लौिकक म!@-      वन�पितरसोद ्भतूो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 
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                        आxेयः सव�दवेानां धपूोयं .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  धपूमाxापयािम। (धपू को िदखाये) 

Uयारहवां- म!@ बोलते ह/ए दीपक िदखाना- 

दीप- ॐ अिUन{य�ित{य�रिUनः �वाहा सयू� {योित{य�ितः सूय�ः �वाहा। 

     अिUनव�चो {योितव�चः �वाहा सयू� वच� {योितव�चः सहा।। 

     {योितः सयू�ः सयू� {योितः �वाहा।। 
लौिकक म�<-सा{यं च वित�संयSु वि�ना योिजतं मया। 

       दीपं गहृाण दवेशे @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

       भ�-या दीपं .यnछािम दवेाय परमा-मने। 

      @ािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीप{योितन�मो�ततुे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 

वारहवां-म!@ बोलते ह/ए नैवे� अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

नैव�े- एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग े रखकर अधोिलिखत 

म!@ को पढते ह/ए उसम6 दवूा� और प_ुप को छोण।े 

ॐ ना~या आसीद!त7र3 शी_ण� �ौः समवत�त। 

पद~्यां भिूमिद�शः Rो@ा�था लोकॉ 2 अकCपयन।्। 
लौिकक म�<- शक� रा ख�डखा�ािन दिध3ीर घतृािन च। 

                     आहारं भ�य~यो{यं च नैव�े ं.ितग�ृता�स ।।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

नैव�ेा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम कहते ह/ए अधोिलिखत वा�य को बोलते ह/ए पाच बार जल 

को चढाव े। 

तेरहवां- म!@ बोलते ह/ए लवगं,इलायची, सोपारी सिहत पान का प�ा चढाना।  
ता1बूल- ॐय-प?ुषणे हिवषा दवेा   यIमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा{यं Tी_म इ)मःशर>िवः।। 
लौिकक म�<-  पगूीफलं महि�]यं    नागवCलीदलैयु�तम।् 

             एलािदचणू�संयSु ता�बलूं  .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः मखुवासाथ̂ एलालवगंपगूीफलसिहतं ता�बूलं समप�यािम। 

(इलायची,लrग-सपुारी सिहत ता�बलू  को चढाय)े 
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चौदहवां- म!@ बोलते ह/ए दि3णा चढाना।  
दिJणा- 

ॐ िहर�यगभ�ः समवत�ताTे भतू�य जातःपितरेक आसीत।् 

स   दाधार पिृथव1 �ामतुे मां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 
लौिकक म�<-  िहर�यगभ�गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः।  

                      अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यnछ मे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणेशाि�बका~यां नमः,कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।(L]य 

दि3णा समिप�त कर6।) 

प!Lहवां - म!@ बोलते हाथ म6 फूल लेकर प_ुपांजिल अथा�त ्.ाथ�ना करना।   
पु3पांजिल- ॐयIने यIमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन।् 

                ते ह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

ॐ गणानां -वा गणपित हवामह ेि.याणां -वा ि.यजित हवामह ेिनधीनां -वा िनिधपित हवामह ेवसो 

मम। आहमजािन गभ�धमा -वमजािस गभ�धम।्। (यजवुeद 23।19) 

    ॐ अ�बे अि�बकेऽ�बािलके न मा नयित क_चन। 

    सस�-य_वकः सभुिLकां का�पीलवासीनीम।्। (ष.ु य. 23।18) 

लौिकक म�<-    नानासगुि!धप_ुपािण यथाकालो�वािन च। 

           प_ुपांजिलम�या द�ो   गहृाण  परमfेर।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः, प_ुपांजिलं समप�यािम।(प_ुपांजिल अिप�त करे।) 

सोलहवां -म!@ बोलते ह/ए .दि3णा करना। 
>दिJणा-ॐ ये ितथा�िन .चरि!त सकृाह�ता िनषिंगणः। 

             तेषा ◌ँ  सह�योजनेऽव ध!वािन त!मिस।। 
लौिकक म�<-  यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। 

        तािन  सवा�िण  न�य!त ु .दि3णपद ेपद।े। 

&ाथ
ना- 

िव�नेfराय वरदाय सरुि.याय 

        ल�बोदराय सकलाय जगि>ताय। 

नागाननाय RिुतयIिवभिूषताय 
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        गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भSाित� नाशनपराय गणfेराय 

          सवefराय शभुदाय सरेुfराय। 

िप�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

         भS.स!नवरदाय नमो नम�ते।। 

नम�ते ijMपाय िव_णMुपाय ते नमः 

           नम�ते ?LMपाय क7रMपाय ते नमः।            

िवfMपfMपाय नम�ते ijचा7रण े

          भSि.याय दवेाय नम�त~ुयं िवनायक।। 

-वां िव�नश@दुलनेित च स!ुदरेित 

               भSि.येित सखुदिेत फल.दिेत। 

िव�ा.द-ेयघहरेित च ये �तवुि!त 

               ते~यो गणशे वरदो भव िन-यमवे।। 

-व ंव_ैणवी शिSरन!तवीया� 

                  िवf�य बीज ंपरमािस माया। 

स�मोिहतं दिेव सम�तमतेत् 

               -व ंव ै.स!ना भिुव मिुS हतेःु।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः, .थनापवू�कं नम�कारान ्समप�यािम।( साXांग नम�कार करे।)                                                                           

गणशेपूजने कम�य!!यनूमिधकं कृतम।् 

तेन सवeण सवा�-मा .स!नो�त ुसदा मम।।  

अनया पजूया गणेशाि�बके .ीयेताम ्न मम।  

(ऐसा कहकर सम�त पजूनकम� भगवान ्को समिप�त कर द ेतथा पनुः नम�कार करे।) 

   इसी िविध को षोडशोपचार पजून कहते ह\।  

 1.4-सारांश 

         इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ै िक सम�त वदेािद शाO2 म6 िन-य और 

नैिमि�क कमc को मानव के िलय ेपरम धम� और परम कत�]य कहा ह ै । संसार म6 सभी मन_ुय2 पर 

तीन .कार के ऋण होते ह\-दवे-ऋण, िपत-ृऋण और मन_ुय(ऋषी)ऋण। िन-य कम� करने से मन_ुय 

तीन2 ऋण2 से मSु हो जाता ह ैइस िलये मन_ुय अपने ऋण2 से  मSु होने के िलये कम�का�ड का 
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अ)ययन करता ह ै तथा अपने जीवन म6 इसको पालन करता ह।ै �य2िक अपने ऋण2 से मSु 

कम�का�ड के मा)यम से ही होसकता ह ै और उसके पास दसूरा कोई रा�ता नही ह।ै इस िलय े

कम�का�ड का Iान अ-य!त आव�यक ह।ै  

    इस इकाई के अ)ययन के पFात ्छा@2 को पजूनकम� से स�बि!धत सभी आव�यक कमc का Iान 

हो जायेगा। पूजन के िलए उपयSु यIकम� हते ुभिूम का चयन, िविशX िनयम, आसन, प_ुप, पजून 

सामTी आिद का चयन एवं विैदक पजून का Iान भी हो जायेगा। इसके अ!तग�त भिूमपजून, 

भतूशिु>, आ-म.ाण .ितHा, भLसSू का पाठ, भतूापसारण, दीप पजून, घ�टा व शखं पजून, व?ण 

(जल) पजून, ग?ु �मरण, ितलक, गणपित �मरण तथा संकCप आिद िविधय2 का Iान िमलेगा। 

.ायM सभी पजून प>ितय2 म6 यही .ारि�भक पजून .योग म6 आता ह,ै केवलमा@ कह1-कह1 .धान 

पजून के अनसुार कुछ अशंो क+ िभ!नता पायी जाती ह।ै इस इकाई के अ)ययन के पFात् छा@ इन 

सभी कायc को करने म6 �वतM स3म हो जायेगा। 

1.5  श�दावली 

 शaद                 अथ� 

�व                    अपने 

कम�णा              कम� के Wारा 

तम ्               उसको 

अ~यच�              पजूा करके 

 िसि>म ्           िसि> को 

 िव!दि!त           जानते ह\। 

मानवः               मन_ुय 

 यnच                और जो 

 पु@़ः                 प@ु ने 

 प!ुनाम               प!ुनाम 

नरकम ्              नरक को 

अनेकशतम ्           अिधक 

 .दि3णा                 प7रVमा करना 

1.6 -अ	यासाथ
 �� -उ�र 
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1-.�- भारतीय सनातन सं�कृित िकस पर आधा7रत ह।ै 

 उ�र- भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह।ै  

2-.�- �वकम�णा तम~यnय� िसि>ं िव!दि!त मानवः यह िकसने कहा ह?ै  

उ�र- �वकम�णा तम~यnय� िसि>ं िव!दि!त मानवः यह  गीता म6 भगवान ्कृ_ण ने �वयं कहा ह।ै 

3-.�- पजूा मkुय Mप से िकतने  .कार का बताया गया ह?ै   

उ�र- पजूा मkुय Mप से दो  .कार का बताया गया ह।ै 1-पंचोपचार पजून। 2-षोडशोपचार पजून।  

4- .�- अिभलिषत व�त ुको पाने के िलये कौन सा माग� बताया गया ह?ै  

उ�र- - अिभलिषत व�त ुको पाने के िलये सव�RेH और वदे-िविहत माग� कम�का�ड  बताया गया ह।ै  

5- .�-मन_ुय अपने ऋण2 से  मSु होने के िलये िकसका अ)ययन करता ह?ै  

उ�र- मन_ुय अपने ऋण2 से  मSु होने के िलये कम�का�ड का अ)ययन करता ह।ै  

बह,िवक-पीय &.            

1.पजून के .कार बताये ह\-            

   क -तीन .कार    ख -दो .कार 

   ग -एक .कार     घ -चार .कार 

 2.पजून दो .कार बताये ह\-          

    क - पंचोपचार                ख -षोडशोपचार पजून।  

    ग - नवोपचार    घ -पंचोपचार पजून,षोडशोपचार पजून।  

3.पंचोपचार म6 पजून  ह\-          

       क - एक    ख - दो 

  ग -पॉच     घ -तीन 

4.,षोडशोपचार म6 पजून  ह\-  

    क - एक              ख - दो 

    ग - छः               घ -तीन 

5. भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह-ै 

क - एक शिSय2 पर      ख - Wादश शिSय2 पर  

ग - कम�कस�ड पर                 घ - दश  शिSय2 पर  

 6. वदेािद शाO2 म6 कम� बताये गये ह-ै 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   19 
 

   क -तीन .कार    ख -दो .कार 

   ग -एक .कार     घ -चार .कार 

7.वदेािद शाO2 म6 कम� ह-ैख 

   क -िन-य कम�    ख - िन-य कम�एव ंनैिमि�क कम�   

   ग -नैिमि�क कम�    घ -.ायिFत कम� 

8.िन-य और नैिमि�क कमc को मानव के िलये कहा ह-ै 

   क -परम धम�    ख - परम धम� और परम कत�]य 

   ग -परम कत�]य     घ - परम .ायिFत कम� 

9.संसार म6 सभी मन_ुय2 पर ऋण होते ह\- 

   क -तीन .कार के     ख -दो .कार के 

   ग -एक .कार के     घ -चार .कार के 

10.संसार म6 सभी मन_ुय2 पर तीन .कार के ऋण होते ह\-  

      क - दवे-ऋण,           ख - मन_ुय(ऋषी)ऋण। 

      ग - िपत-ृऋण  घ - दवे-ऋण, िपत-ृऋण और मन_ुय(ऋषी)ऋण। 

11. िन-य कम� करने से मन_ुय तीन2 ऋण2 से  हो जाता ह-ै 

      क -परम धम�   ख - परम धम� और परम कत�]य 

     ग- तीनो ऋण2 से मSु   घ - परम .ायिFत कम� 

12. मन_य अपने ऋण2 से  मSु होने के िलये कम�का�ड का अ)ययन करता ह-ै 

क - कम�का�ड का    ख - सयू� का  

 ग - िव_ण ुका                घ – गौरी का 

बह,वैकि-पक &0 न1 के उ2 तर –  

1. ख 2. घ 3. ग 4. ग 5. ग 6. ख 7. ख 8. ख 9. क 10. घ 11. ग 12. क   

1.7-स3दभ
-43थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  
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लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3  धम�शाO का इितहास 

लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

.काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

लेखक:- पं. िबहारी लाल िमR, 

.काशक:- गीता.ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन T!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 लेखक - मकुु!द वCलभ {योितषाचाय� 

 .काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना-मक दगुा�स[शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा_�ीय सं�कृत सािह-य के!L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय ?LाX)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाnय {योितश शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, जयपरु 

1.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 
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1.9   िनब�धा!मक �� 
>b-पंचोपचार पजून म6 मkुय Mप से पांच .कार का पजून बताया गया ह।ै इसका वण�न क+िजये- 

उ(र- पंचोपचार पजून म6 मkुय Mप से पांच .कार का पजून बताया गया ह।ै िकसी देवी या दवेता को 

इस म!@ से पहले �नान कराना।                                                                                                                                                                      
शु�ोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�ष>ुवालो मिणवाल�त अि_वनाः fेतः �येता3ोऽMण�ते MLाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल[ा रौLा नभोMपाः पाज�!याः। 
लौिकक म�<- गगंा च यमनुा चैव गोदावरी सर�वती।                             

            नम�द ेिस!धकुावरेी �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

    ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (श>ु जलसे �नान कराये) 

दसूरा-वO चढाना। वO- ॐ यवुा सवुासाः प7रवीत आगात ्स उ Rेयान ्भवित जायमानः। तं धीरासः 

कवय उ!नयि!त �वा)यो3 मनसा दवेय!तः। 
लौिकक म�<-  शीतवातो_णसं@ाण ंल{जाया र3ण ंपरम।् 

                    दहेालंकरण ंवOमतः शाि!तं .यnछ म।े।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः, वOं समप�यािम। (वO को चढाव)े 

तीसरा-धपू िदखाना- ॐ धरूिस धवू� धवू�!तं धवू� तं यो�मान ्धवू�ित तं धवू� यं वयं धवूा�मः।देवानामिस 

वि�तम ग ंसि�नतम ंपि.तम ंजXुतम ंदवेहoतमम।्। 
लौिकक म�<-    वन�पितरसोद ्भतूो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 

                  आxेयः सव�दवेानां धपूोयं .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  धपूमाxापयािम। (धपू को िदखाये) 

चौथा-दीप िदखाना-  

     ॐ अिUन{य�ित{य�रिUनः �वाहा सयू� {योित{य�ितः सयू�ः �वाहा। 

     अिUनव�चो {योितव�चः �वाहा सयू� वच� {योितव�चः सहा।। 

     {योितः सयू�ः सयू� {योितः �वाहा।। 

लौिकक म!@-    सा{यं च वित�संयSु वि�ना योिजतं मया। 

            दीपं गहृाण दवेशे @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

            भ�-या दीपं .यnछािम दवेाय परमा-मने। 

           @ािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीप{योितन�मो�ततुे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 
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 पॉ ंचवां- नैव�े अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

 एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग ेरखकर अधोिलिखत म!@ को 

पढते ह/ए उसम6 दवूा� और प_ुप को छोण।े 

ॐ ना~या आसीद!त7र3 ◌ँशी_ण� �ौः समवत�त। 

पद~्यां भिूमिद�शः Rो@ा�था लोकॉ 2 अकCपयन।्। 

लौिकक म!@-    शक� रा ख�डखा�ािन दिध3ीर घतृािन च। 

                    आहारं भ�य~यो{यं च नैव�े ं.ितग�ृता�स 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

     इसी िविध को पंचोपचार पजून कहते ह\ ।  
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इकाई – 2    �वि�तवाचन  एवं संक�प 

 

इकाई क� �प रेखा 

2.1 - ��तावना  

2.2 -  उ�
ेय 

2.3-  �व�,ययन एवं संक-प 

2. 4- सारांश 

2.5 - श�दावली 

2.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

2.7- स#दभ! %#थ सचूी 

2.8 -उपयोगी प�ुतके 

2.9-  िनब#धा,मक  �" 
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 2. 1- ��तावना 

              कम�का�ड से स� बि!धत यह दसूरी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन के आप बता सकते ह ै

िक कम�का�ड म6 संकCप क+ उ-पित िकस .कार से ह/ई ह?ै कम�का�ड म6 संकCप  उ-पित अनािद 

काल से ह/ई ह।ै तथा संकCप के ही मा)यम से कम�का�ड म6 जान आता ह।ै संकCप कम�का�ड का 

.ाण ह।ै कम�का�ड म6 संकCप यिद अnछी .कार से नही ह/आ तो काय� क+ िसि> नही होती ह।ै इस 

िलये कम�का�ड म6 संकCप क+ अ-य!त आव�यकता ह।ै  

      िकसी भी काय� को करने के पहले िकसी दवेी दवेता क+ मगंल पाठ करना अ-य!त आव�यक ह ै

कम�का�ड म6 सबसे पहले मगंल पाछ िकया गया ह ैिजसको हम �व�-ययन कहते ह।ै इस िलये यहॉ ं 

पर पजून के पहले �व�-ययन का पाठ िकया गया ह ै।   

2.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चात ् आप �व�-ययन एव ंसंकCप का अ)ययन कर6ग।े 

1.  संकCप के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2.  संकCप दो .कार के होते ह\। इसके  िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3. िन_काम संकCप  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4. सकाम संकCप  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5. �व�-ययन के के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

6. अगं!यास के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े 

2.3-�व�!ययन एवं संक'प 

देवताओ ंका पूजा तथा 7थान-  

       पंचदवे (सयू�. गणशे. दगुा�. िशव. िव_ण ु) क+ पजूा सभी कायc म6 करनी चािहये। गहृ�थी को  

एक मिूत� क+ पजूा नही करनी चािहये , अिप त ुअनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करनी चािहये। इससे मन 

क+ कामना परूी होती ह।ै घर म6 दो िशविलंग, तीन गणेश, दो शखं, दो सयू�, तीन दगुा�,  तथा दो 

शालीTाम क+ पूजा करने से गहृ�थी मन_ुय का कCयाण कभी नही होता ह।ै शालीTाम क+ 

.ाण.ितHा नह1 करनी चािहय।ेप-थर, लकणी, सोना या अ!य धातओु ंक+ मिूत�य2 क+ .ितHा घर 

अथवा मि!दर म6 करनी चािहय।े पजून म6 िजस सामTी का अभाव हो उसक+ पिूत� मानिसक भावना से 
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करनी चािहये अथवा उस सामTी के िलये अ3त, प_ुप या जल चढा द,े त�द ्L]यं त ु संकCप�य 

प_ुपैवा�िप समच�येत ्। अच�नेष ुिवहीनं यत ्त�ोयेन .कCपयेत ्।। केवल नैव�े चढाने से अथवा केवल 

च!दन,प_ुप चढाने से भी पजूा मान ली जाती ह।ै 

    चौक+ �थािपत करके उस पर पPचदवे2 के Vम म6 यथाVम �थािपत करे। ईशान कोण म6 घी का 

दीपक रख ेऔर अपने दाय6 हाथ म6 पजूा सामTी रख लेव।े श>ु नवीन वO पहनकर पवूा�िभमखु बैठे। 

कंुकुम (रोली) का ितलक करके अपने दाय6 हाथ क+ अनािमका म6 सवुण� क+ अंगठुी पहनकर 

आचमन .ाणायाम कर पजून आर�भ करे । 

कलशोदकेन शरीर.ो3णम(्कलश के जल से शरीर का .ो3ण करे) :- 
 ऊँ अपिव<ः पिव<ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

 यः �मरे�पु�डरीकाJं स बाMा
य�तरः शुिचः।। 

 ऊँ पुन�तु मा देवजनाः पुन�तु मनसािधयः। 

 पुन�तु िवeाभूतािन जातवेदः पुनीिहमा।। 

 ऊँ पु�डरीकाJः पुनातु ..... ३ 

आचमन (तीन बार आचमन करे ):- 

ऊँ केशवाय नमः। ऊँ नारायणाय नमः। ऊँ माधवाय नमः। 

&ाणायाम:- 

गोिव!दाय नमः बोलकर हाथ धोव ेऔर यिद {यादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दाय6 हाथ के 
अगंठेू से नाक का दायाँ छेद ब!द करके बाय6 छेद से fास अ!दर लेव)े, कु�भक (दाय6 हाथ क+ छोटी 
अगंलुी से दसूरी अंगलुी Wारा बाया छेद भी ब!द करके fास को अ!दर रोके), रेचक (दाय6 अगंठेू को 
धीरे-धीरे हटाकर fास बाहर िनकाले) करे। 

पिव<ीधारणम ्- ॐ पिव@े�-थो ]व_ैण]यौसिवतु]व�  q.सवऽउ-प!ननुा�यिnछ!नदL्णे पिव@ेण  स�ूय� 

रि�मिभः । त�य ते पिव@पते पिव@पतू�य  -का!नमल पनेुतnछ!नकेयम।्। 

यथा वzं सरेु!L�य यथा चVं हरे�तथा। 

ि@शलूं च ि@ने@�य तथा मम पिव@कम।्। 
सप�नीक यजमान के ललाट मg  �वि�तितलक लगाते हhए म�< को बोले- 

ऊँ �वि�त नऽइ!Lो ]व>ृRवाः �वि�त नः पषूा ि]वfवदेाः। 
�वि�त न�ता�य�ऽअ7रXनेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 

ऊँ RीFते ल�मीFप-�!या वहोरा@े पा�fe न3@ािण:पमिf नौ]]या�म।् 
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इ_णि!नषाणाम�ुमऽइषाण स]व�लोकं म ऽइषाण।। 
ि<पु�डधारणम (ि<पु�ड़ का ितलक करे):- पर�परागतनसुार ही ि@प�ुड लगाना चािहए। 

�यायषुPजमदUTे क��यप� य�यायषुम ्।  

य�वेषे ु�यायुष!त!नोऽ अ�� ु@यायषुम।् 

?Lा3माला धारण (माला धारण करे):- 

�य�बकँ �यजामह ेसगुि!ध�पिु_yव��नम।् 

उ]वा�?किमव ब!धना!!म:ृयो�मु��3ीय मामतृाम।् 

िशखा ब!धन (िशखा का ब!धन करे तथा िसर पर वO रख दवे)े:- 

मा न��ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअ�fेष-ुरी7रष। 

मा नो ]वीरा!�दुभािमनो ]वधीह�िव_�म!त सदिम:वा हवामह।े 

Tि!थब!धन (लोकाचार से यजमान का सप-नीक Tि!थब!धन करे):- 

ऊँ त�प-नीिभरनगुnछेम दवेाः प@ुै��ा�तिृभ?तवा िहर�यैः। 

नाकङ्ग�ृ~णानाः सकृुत�यलोके ततृीयपHेृऽअिधरोचने िदवः।। 
भूिमपूजन (भूिम क6 पूजा करे):- 

 ऊँ �योना पिृथिव नो भवान3ृरािनवशेिन। 

 nछा नः श�म� सq.थाः।। ऊँ कम�भ�ूयै नमः।। (सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम) 

आसनपूजन (आसन क6 पूजा करे):- 

 ऊँ पिृBव -वया धतृा लोका दिेव -व ंिव_णनुा धतृा। 

 -व ंच धारय मां दिेव! पिव@ं कु? चासनम ्। 

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 

 ऊँ अन!तासनाय नमः। 

 ऊँ िवमलासनाय नमः। (सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम) 

भतूापसारण (बाय6 हाथ म6 सरस2 लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िनw म!@ पढ़)े - 

र3ोहण ं ]वलगहनं ]व_ैणवीिमदमह!तं ]वलगमिु-करािम �म े िनXयो ममा-यो िनचखानेदमह!तं 

]वलगमिु-करािम �म े समानोमसमानो िनचखानेदमह!तं ]वलगमिु-करािम �मे सब!धु�म  

सब!धिु!न�चखानेदमह!तं ]वलगमिु-करािम �म ेसजातो मसजातो िनचखानो-कृ-याङ्िVािम। 

 ऊँ अपसप�!त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता�र�ते न�य!त ुिशवाIया ।। 
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 अपVाम!त ुभतूािन िपशाचाः सव�तो िदशम ्। 

 सवeषामवरोधेन पजूाकम� समारभ े।। 

िन�न म!@2 से सरस2 का सभी िदशाओ ंम6 िविकरण करे:- 

.ाnयैिदश े �वाहा]वा�nयै िदश�ेवाहा दि3णायै िदश�ेवाहा]वा�nयै िदश�ेवाहा q.तीnयै िदश े

�वाहा]वा�nयै िदश े �वाहोदीnयै िदश े �वाहा ]वा�nयै िदश े �वाहोद)वा�यै िदश�ेवाहा ]वा�nयै िदशे 

�वाहा ]वाnयै िदश े�वाहा]वा�nयै िदश े�वाहा। 

 पवूe र3त ुगोिव!द आTे�यां ग?ड़)वजः। दि3ण ेर3त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ� ते।। 

 पिFम ेवा?णो र3ेWाय]यां मधुसदूनः। उ�रे Rीधरो र3ेदऐ्शा!ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ)व ̂गोवध�नो र3ेदअ्ध�तादि्@िवVमः। एव ंदश िदशो र3ेWासदुवेो जनाद�नः।। 

भरैवनम�कार (भरैव को नम�कार करके पजून क+ आIा लेव)े:-  

 ऊँ ती�णद_ं� महाकाय कCपा!तदहनोपम। 

 भरैवाय नम�त~ुयम ्अनुIां दातमुह�िस।। 

कम�पा@ पजून ्(ताँबे के पा@ म6 जलभरकर कलश को अ3तपPुज पर �थािपत करत ेह/ए पजून करे):- 

 ऊँ त-वािम �ijणा ]व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। 

 अहडेमानो ]व?ण ेहबोद)्य?ुश  समानऽ आयुः q.मोषीः।। ऊँ व?णाय नमः।    

 पवूe ऋUवदेाय नमः। दि3ण ेयजवुeदाय नमः। 

 पिFम ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव�वदेाय नमः। 

 म)ये साङ्गव?णाय नमः। सव�पचाराथe च!दन अ3तप_ुपािण समप�यािम। 

अकुंशमLुया सयू�म�डला-सवा�िण तीथा�िन आवाहयेत ्(दाय6 हाथ क+ म)यमा अङ्गलुी से जलपा@ म6 

सभी तीथc का आवाहन करे):- 

 गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावरी सर�वित। 

 नम�द ेिस!धकुाव7ेर जलेि�म!सि!निधं कु?।। 

कलश�य मखु ेिव_ण ुक�ठे ?Lः समािRतः। 

 मलेू त@ ि�थतो ijा म)ये मातगृणाः �मतृाः।। 

 कु3ौ त ुसागराः सवe स[Wीपा वस!ुधरा। 

 ऋUवदेोऽथ यजवुeदः सामवदेो �थव�णः।। 

 अF सिहताः सवe कलशा�ब ुसमािRताः। 

 गाय@ी चा@ सािव@ी शाि!तः पुिXकरा तथा। 
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 आया!त ुमम शा!-यथ̂ द7ुरत3यकारकाः।। 

 गगं ेच यमनेु चौव गोदावरी सर�वती। 

 नम�द ेिस!ध ुकावरेी जलेऽि�म!सि!नधु कु?।। 

 ijा�डोदर तीथा�िन करैः �पXृािन ते रव।े 

 तेन स-येन म ेदवे तीथ̂ दिेह िदवाकर।। 

 ऊँ जलिब�बाय िव�ह े नीलप?ुषाय धीमिह। त!नो अ�ब ु .चोदयाम।् व मलेून 

अXवारि�भम!�य, धेनमुLुया अमतृीकृ-य, म-�यमLुया आnछा�। 

उदकेन पजूासामT1 �वा-मानं च स�.ो3येत ् (पा@ के जल से पजून सामTी एव ं �वयं का .ो3ण 

करे):- 

 ऊँ आपो िहHामयोभवु�तानऽऊ{जeदधातन। महरेणायच3से।। 

 योवः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः। उशती7रवमातरः।। 

 त��माऽअरङ्गमामवोय�य3यायिज!!वथ आपोजनयथाचनः।।  

दीपपजूनम ् (दवेताओ ंके दािहने तरफ घी एव ं िवशशे कमc म6 बाय6 हाथ क+ तरफ तेल का दीपक 

जलाकर पजून करना चािहए):- 

अिUन�eवता ]वातो देवता सयू�  दवेता च!Lमा दवेता ]वसवो दवेता ?Lा दवेतािद:या दवेता म?तो 

दवेता िव�fे दवेा दवेता बहृ�qपित�eवते!Lो दवेता ]व?णो दवेता। 

    ऊँ दीपनाथाय नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। 

सयू� नम�कारः (िदन म6 पजून कर रह ेहो तो सयू� को नम�कार करे):- 

 ऊँ तnच�3�ुeविहत�परु��ाnछु�Vमnुचरत।् 

 प��येम शर� शतPजीवेम शर�  शत Rणृयुाम  शर�  

 शत�.�iवाम  शर� शतमदीना   �याम शर� शत�भयू�nच  शर� शतात्। 

च!L नम�कारः (राि@ म6 पजून कर रह ेहो तो च!Lमा को नम�कार करे):- 

 ऊँ इम!दवेा ऽ असप-न œ सवु)व�महते 3@ायमहते {{यैH्याय महते 

जानरा{याये!L�येि!Lयाय। 

 इमममkुय प@ुममkुयै प@ुम�यै िवशऽएषवोमीराजासोमोऽ�माकं iाjणाना œ राजा।। 

 >ाथ�ना:-  ऊँ भो दीप दवेःप�-व ंकम�सा3ी �िव�नकृत।् 

  याव-कम�समाि[ः �या�ावद@ ि�थरो भव।। 
शंख पूजन - 
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1. ऊँ अिUनऋ� िष पवमान पाPचज!य परुोिहत। तमीमहमेहागयम।्  

 ऊँ पाPचज!याय िव�ह ेपावमानाय धीमिह। त!नोशंखः .चोदयात।् 

 ऊँ भभूु�वः �वः शंख�थ दवेतायै नमः। सव�पचाराथe ग!धा3त प_ुपािण समप�यािम। 
घ�टा पूजन - 

 आगमनाथ̂ त ुदवेानां गमनाथ̂ त ुर3साम।् 

 घ�टानाद ं.कुव�त ्त�मा-घ�टां .पजूयेत।् 

 ऊँ सपु�णा�िस ग?-�माँिOव�ृ ेिशरो गाय-@�Pच3बुृ�हLथ!तरे प3ौ। 

 �तोमऽ आ-माnछ!दाœ �यङ्िUन जœू िषनाम । 

 साम ते तन]ूवा�मद]ेयँIा यिIयं पnुछि!ध_�या शफा। 

 सपु�णा�िस ग?-�माि!दवङ्Unछ�� पत। २। ऊँ भभूु�वः �वः घ�ट�थ ग?ड़ाय नमः। 

 सव�पचाराथe ग!धा3त प_ुपािण समप�यािम। 
ह�ते अJतपु3पािण गृही�वा (हाथ मg अJत-पु3प लेकर >ाथ�ना करे):- 

     ऊँ आनो भदL्ाः Vतवो य!त ु ि]वfतो द�धासोऽअपरीतासऽउि�दः। दवेानो यथा 

सदिमWधृेऽअस!नq.ायवुोरि3तारो िदविेदव।े।१।। दवेानां भदL्ा समुितऋ� जयूता!दवेाना 

राितरिभनोिनव��ताम।् दवेाना  स�kयमपुसेिदमा ]वयं दवेानऽआयुः q.ितर!तजुीवसे।।२।। ता!पवू�या 

िनिवदा हoमह े ]वयं भगि�म@मिदितं द3मि�धम्�। अमण ं ]व?ण सोममिfना सर�वती नः 

सभुगामय�करत।्।३।। त!नो]वातो मयो भ]ुवात ु भषेज ं त!माता पिृथवी ति-पता �ौः। तदT्ावाणः 

सोमसतुो मयो भवु�तदिfना शणृतंु िध_�या यवुम।्।४।। तामीशानPजगत�त�थुष�पित-

ि!धयिPज!!वमवसे हoमह े]वयम।् पषूा नो यथा ]वदेसामWधृे रि3ता पायरुद�धः �व�तये।।५।। �वि�त 

न ऽइ!Lो व>ृRवाः �वि�त नः पषूाि]वfवदेाः। �वि�तन�ता� यो ऽ अ7रXनेिमः 

�वि�तनोबहृ�पितद�धात।ु।६।। पषृदfा म?तः पिृRमातरः शभु ं यावानो ि]वदथेष ु जUमयः। 

अिUनिज�]वामनवः सरूच3सो ि]वfेनोदवेाऽअवसा गमि!नह।।७।। भदL्ङ्कणeिभः शणृयुाम दवेा 

भदL् ं प�येमा3िभय�ज@ाः। ि�थरैरङ्ग�ैतXु/वा œ स�तनिूभ]]य�शमेिह दवेिहतं �यदायःु।।८।। 

शतिम!नुशरदो ऽ अि!त दवेा @ा नFVा जरसंतननूाम।् पु@ासो @ िपतरो भवि!त मानो मद)्या 

री7रषतायगु�!तोः।।९।। अिदित��     रिदितर!त7र3मिदितमा�ता स िपता स प@ुः। िवfेदवेा ऽ अिदितः 

पPचजना ऽ अिदित{जा�तमिदित{ज�िन-वम।्।१०।। �ौः शाि!तर!त7र3 œ शाि!तः पिृथवी शाि!तरापः 

शाि!तरोषधयः शाि!तः। ]वन�पतयः शाि!तॢ]वfेदेवाः शाि!तi�j शाि!तः सव� œ शाि!तः शाि!तरेव 

शाि!तः सामाशाि!तरेिध।।११।। यतो यतः समीहसे ततो नो ऽ अभयं कु?। श!नः कु? .जा�~योभय!नः  
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पश~ुयः।।१२।। सशुाि!तभ�वतु।। 

िशरसािभव!� गणपितम�डलोऽप7र अ3तप_ुपािण अप�येत्। (अ3त-प_ुप को िसर से लगाकर 

गणपित म�ड़ल पर गणेशजी को समिप�त करे) 

गणप-यािद दवेानां �मरणम(्गणशेािद दवे2 का �मरण करे):- 

समुखुFौकद!तF किपलो गजगण�कः। ल�बोदरF िवकटोिव�ननाशो िवनायकः। धwूकेतगु�णा)य3ो 

भालच!Lो गजाननः। Wादशतैािन नामािन यः पठेnछृणयुादिप। िव�ार�भ ेिववाह ेच .वशे ेिनग�म ेतथा। 

संTाम ेसंकटे चौव िव�न�त�य न जायते। श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवण ̂चतभुु�जम।् .स!नवदनं )यायेत ्

सव�िव�नोपशा!तये। अभीिqसताथ� िस)यथ̂ पिूजतो यः सरुासरैुः। सव�िव�नहर�त�म ैगणािधपतये नमः। 

सव�मङ्Uल माङ्UCये िशव े सवा�थ�सािधके। शर�ये �य�बके गौ7र नारायिण नमोऽ�ततुे। सव�दा सव� 

कायeष ु नाि�त तेषाममङ्Uगलम।् येषां �्िद�थो भगवान ् मगंलायतनं ह7रः।  तदवे लUनं सुिदनं तदवे 

ताराबलं च!Lबलं तदवे। िव�ाबलं दवैबलं तदवे ल�मीपते तेऽङ्ि◌xयुग ं �मरािम। लाभ�तेषां 

जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः। येषािम!दीवर�यामो �दय�थो जनाद�नः। य@ योगेfरः कृ_णो य@ पाथ� 

धनधु�रः। त@ Rीिव�जयो भिूत�ु�वा नीितम�ितम�म। सवe_वार�धकायeष ु@यिO भवुनेfराः। दवेा िदश!त ुनः 

िसि�ं ijेशानजनाद�नाः। िवfेश ंमाधव ंढुि�ढं द�डपािणं च भरैवम।् व!द ेकाश1 गहुां गङ्गा भवानी 

मिणकिण�काम।् िवनायकं ग?ुभानुं iि��व_णमुहfेरान।् सर�वत1 .णौ�यादौ सव�काया�थ� िस�ये।ऊँ 

Rीम!महागणािधपतय े नमः। ऊँ ल�मीनारायणा~यां नमः। ऊँ उमामहfेरा~यां नमः। ऊँ 

वाणीिहर�यगभा�~यां नमः। ऊँ शचीपरु!दरा~यां नमः। ऊँ मातिृपतचृरणकमले~यो नमः। ऊँ 

सव�िपतदृवेता~यो नमः। ऊँ इXदवेता~यो नमः। ऊँ कुलदवेता~यो नमः। ऊँ Tामदवेता~यो नमः। ऊँ 

�थानदवेता~यो नमः। ऊँ सवe~यो दवे~ेयो नमः। ऊँ सवe~यो iाjण~ेयो नमः। ऊँ गरुव े नमः। ऊँ 

परमगरुव ेनमः। ऊँ परा-परगरुव ेनमः। ऊँ परमिेHगरुव ेनमः। 

 ग?ुः ijा ग?ुिव�_णःु ग?ुदeवो महfेरः। 

 ग?ुः सा3ा-परij त�म ैRीः गरुव ेनमः।। 

 ऊँ एत-कम�.धानदवेता~यो नमः। 

(क) िन�काम संक-प  

 दािहने हाथम6 जल, अ3त और L]य लेकर संकCप करे।  

ऊँ िव_णिुव�_णिुव�_णःु Rीम�गवतो महाप?ुष�य िव_णोराIया .वत�मान�य अिखलij�डा!तग�त 

भमू�डल म)ये स[Wीप म)यवित�नी ज�बWूीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वता�!तग�त ijवत�कदशेे 

गगंायमनुयोः पिFमभाग ेनम�दाया उ�रे भाग ेतीथ� 3े@े उ�राख�ड .दशे े हCWािन उप3े@े  अि�मन् 
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दवेालये (गहृ)े दवे-iा��णानां सि!नधौ i��णो िWतीयपराधe रथ!तरािद Wाि@ंश-कCपानां म)ये अX्मे 

RीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स[म ेववै�वतम!व!तरे चतणुा̂ यगुानां म)ये वत�माने 

अXािवशंिततम े किलयुग े .थमचरण े बौ�ावतारे .भवािद षX्िस�व-सराणां म)येऽि�मन वत�माने 

अमकुनाि�न स�व-सरे अमकुवVैमा�द ेिवVमािद-यरा{यात शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता� 

अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!L े अमकुरािशि�थते Rीसयूe 

अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Tहषे ु यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एव ं गणुगणिवशषेेण 

िविशXायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगो@ः (शमा�/वमा�/ग[ु/दास) अमकुोऽह ं ममा-मनः 

ममोपाद7ुरत3यWारा Rीपरम_ेवर.ी-यथ̂. . . .दवे�य पजूनं क7र_ये। 

(ख) सकाम संक-प  

इसके बाद दािहने हाथम6 जल, अ3त और L]य लेकर संकCप करे। 

 ऊँ िव_णिुव�_णिुव�_णःु Rीम�गवतो महाप?ुष�य िव_णोराIया .वत�मान�य अिखलijा�डा!तग�त 

भमू�डल म)ये स[Wीप म)यवित�नी ज�बWूीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वता�!तग�त ijवत�कदशेे 

गगंायमनुयोः पिFमभाग ेनम�दाया उ�रे भाग ेतीथ� 3े@े उ�राख�ड .दशे े हCWािन उप3े@े  अि�मन् 

दवेालये (गहृ)े दवे-iा��णानां सि!नधौ i��णो िWतीयपराधe रथ!तरािद Wाि@ंश-कCपानां म)ये अX्मे 

RीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स[म ेववै�वतम!व!तरे चतणुा̂ यगुानां म)ये वत�माने 

अX्िवंशिततम े किलयुग े .थमचरण े बौ�ावतारे .भवािद षX्िस�व-सराणां म)येऽि�मन ् वत�माने 

अमकुनाि�न स�व-सरे अमकुवVैमा�द ेिवVमािद-यरा{यात् शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता� 

अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!L े अमकुरािशि�थते Rीसयूe 

अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Tहषे ु यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एव ं गणुगणिवशषेेण 

िविशXायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगो@ः (शमा�/वमा�/ग[ु/दास) अमकुोऽह ं ममा-मनः 

Rिुत�मिृतपरुाणोSफल .ाq-यथ̂ ऐfया�िभवदृ)्यथ̂ अ.ा[ल�मी .ाq-यथ̂ .ा[ल��यािFरकाल 

संर3णाथ̂ सकलमनईिqसत कामना संिस)यथ̂ लोके सभायां राजWारे वा सव�@ यशोिवजयलाभािद 

.ाq-यथ̂ इह ज!मिन ज!मा!तरे वा सकलद7ुरतोपशमनाथ̂ मम सभाय��य सप@ु�य सबा!धव�य 

अिखलकुटु�बसिहत�य सम�तभय]यािध जरापीड़ा-म-ृय ु प7रहार Wारा आयरुारोUयैfया�िभवदृ)्यथ̂ 

मम ज!मराशेः नामराशेः वा सकाशा� े केिचिW?�चतथुा�X्मWादश�थानि�थतVूरTहा�तैः सिूचतं 

सचूिय_यमाण ं च य-सवा�7रX् ं तिWनाशWारा एकादश�थान-ि�थतवnछुभफल .ाq-यथ̂ प@ुपौ@ािद 

स!ततेरिविnछ!न वदृ)्यथ̂ आिद-यािदनवTहानकूुलतािस)यथ̂ ि@िवधतापोपशमनाथ̂ चतिुव�ध 

प?ुषाथ� िस)यथ̂ पPचदवेपजूनं (सयू�, गणेश, दगुा�, िशव तथा िव_ण)ु क7र_ये। 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   32 
 

त-पFा-पPचदवे2 के अ!तग�त गणपित आिद दवेताओ ंका पजून करे। 
अंग�यास 

संकCपके प_चात ्!यास करे। म!@ बोलते ह/ए दािहने हाथसे कोHम6 िनिद�X अगंोका �पश� करे। 

इसम!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथ से बायाँ हाथ को �पश� करे- 
सहRषीषा� पुFषः सहRाJः सहRपात।् 

स भूिम सव�त �पृ�वाऽ�यितjkषांगुलम।्। 

इसम!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे करे। दािहना हाथ को �पश�  करे- 

पुFष एवेद सवL य
दूतं य�च भा#यम।् 

उतामृत�व�येषानो यद�नेनाितरोहित।।  

इसम!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे बायाँ पैर को �पश�  करे- 

एतावान�य मिहमातो Qयायाँ3च पूFषः। 

पादोऽ�य िव3वा भूतािन ि<पाद�यामृतं िदिव।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दािहना पैर को �पश� करे- 

ततो िव3वङ् #यmाम�साषनानषने अिभ।। 

इस म�< को बोलते हhए दािहने हाथसे वाम जानु को �पश� करे- 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पुFषः। 

स जातो अ�य;र�यत पoा
दूिममथो पुरः।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दिहना जान ु 

को �पश�  करे- 

त�मा9pा�सव�हhतः स1भृतं पृषदाQयम।् 

पशँू�ताँ3चmे वाय#यानार�या qा1या3च ये।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे वाम किटभाग  को �पश�  करे- 

त�मा9pात ्सव�हतु ऋचः सामािन जिpरे। 

छ�दा िस जिpरे त�मा9जु�त�मादजायत।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दािहना किटभाग  को �पश� करे- 

त�माद3वा अजाय�त ये के चोभयादतः। 

गावो ह जिpरे त�मा(�माQजाता अजावयः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे नािभ को �पश�  करे- 
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तं यpं बिह�िष पौJन ्पुFषं जातमqतः। 

तेन   देवा    अजय�त    साPया    ऋषय3च    ये।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे �दय को �पश�  करे- 

य�पुFषं      #यदधुः       कितधा      #यक%पयन।्  

मुखं   िकम�यासीत ्  िकं   बाहh िकमूF पादा उ�यते।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे  वाम बाह/ को �पश�  करे- 

sाtणोऽ�य     मुखमासीuाहT     राज�यः    कृतः। 

उF   तद�य   य.ै3यः   पद्
या   शू^ो   अजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे   दि3ण बाह/  को �पश�  करे- 

च�^मा   मनसो    जात3चJोः    सूयW     अजायत। 

Oो<ा.ायु3च        >ाण3च        मुखादिIनरजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे    क�ठ को �पश�  करे- 

ना
या  आसीद�त;रJ    शी3णW    9ौः     समवत�त। 

पद्
यां   भूिमिद�षः   Oो<ा(था  लोकाँ2   अक%पयन।्।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे मखु 

को � पश�  करे- 

य�पुFषेण      हिवषा       देवा       यpमत�वत। 

वस�तोऽ�यासीदाQयं     qी3म     इPमः     शर�िवः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे आखँ को �पश�  करे- 

स'ा�यासन    प;रधयिRः   स'   सिमधः   कृताः। 

देवा   य9pं    त�वाना    अबPनन ्  पुFषं   पशुम।्। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे मधूा� को �पश�  करे 

यpेन  यpमयज�त  देवा�तािन  धमा�िण  >थमा�यासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सच�त य< पूवv साPयाः सि�त देवाः।।  

पंचअंग�यास 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे �दय को �पश�  करे 

अद्
यः स1भृतः पृिथ#यै रसा�च िव3वकम�णः समवत�ताqे। 

त�य �व+ा िवदध^ूपमेित त�म�य��य देव�वमाजनमqे।।  
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इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे िसर को �पश� करे 

वेदाहमेतं पुFषं महा�तमािद�यवणL तमसः पर�तात।् 

तमवे िविद-वाित म-ृयुमिेत ना!यः प!था िव�तेऽयनाय।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे िशखा को �पश�  करे 

>जापित3चरित गभv अ�तरजायमानो बहhधा िव जायते। 

त�य योिनं प;र पwयि�त धीरा�ति�मन ्ह त�थुभु�वनािन िव3वा।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे  कवचाय ह/म,् दोनो कंधो 

को �पश� करे 

यो देवे
य आतपित यो देवानां पुरोिहतः। 

पूवW यो देवे
यो जातो नमो Fचाय sाtये।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे अOाय फट्, बाय1 हथेली पर ताली बजाये 

को �पश� करे 

Fचं sाtं जनय�तो देवा अqे तदsुवन।् 

य��वैवं sाtणो िव9ा(�य देवा असन ्वषे।।  

कर�यास 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हॉथं से दोन2 अगंठूोका �पश�  करे 

sाtणोऽ�य मुखीमासीuाहT राज�यः कृतः। 

उF तद�य य.ै3यः प
दया शू^ो अजायत।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 तज�िनय2 का �पश�  करे 

अगंHुा~यां नमः  
च�^मा मनसो जात3चJोः सूयW अजायत। 

Oो<ा.ायु3च >ाण3च मुखादिIनरजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 म)यमाओ ंका �पश�  करे 

ना
यो आसीद�त;रJ शी3णW 9ौः समवत�त। 

पद्
यां भूिमिद�षः Oो<ा(था लोकाँ2 अक%पयन।्। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 अनािमकाओ ंका �पश�  करे 

म)यमा~यां नमः।  
य�पुFषेण हिवषा देवा यpमत�वत। 
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वस�तोऽ�यासीदाQयं qी3म इPमः शर�िवः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 किनिHकाओ ंका �पश�  करे 

स'ा�या�न प;रधयिRः स' समिधः कृताः। 

देवा य9pं त�वाना अबPनन ्पुFषं पशुम।्। किनिjका
यां नमः 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 करतल और करपHृ2का �पश�  करे  

यpेन यpमयज�त देवा�तािन धमा�िण >थमा�यासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सच�त य< पूवv साPयाः सि�त देवाः।। 

करतलकरपHृा~यां नमः।  

2.4-सारांश 

          इस इकाई के अ)ययन के पFात ्छा@2 को गणपित पजून क+ िविध का Iान िमलेगा। इसके 

अ!तग�त गणपित पजून का महुoत� िविवध म!@2 का Iान, नतून गणपित मिूत� का �थापन-िविध, .ाण-

.ितHा, अगंपजून, अथव�शीष� का पाठा~यास, षड्िवनायक पजून सिहत गणपित क+ स�पणू� पजून 

िविध का Iान छा@2 को िमलेगा। गणपित को .थमप{ूय का आशीवा�द सभी दवेताओ ंसे .ा[ ह ै

अतएव कोई भी मांगिलक काय� इनक+ पजून के िबना पणू�ता को .ा[ नह1 होता ह।ै इस इकाई को 

पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ैिक सम�त वदेािद शाO2 म6 िन-य और नैिमि�क कमc को मानव के 

िलये परम धम� और परम कत�]य कहा ह ै। इस िलये िन-य नैिमि�क कम� करने के िलये कम�का�ड म6 

�वि�तन अथा�त ्मगंल पाठ करने का अ-य!त मह:व बताया गया ह।ै मगंल पाठ करने के वाद संकCप 

का िवधान बताया गया ह।ै इसके वाद अगं2 के !यास करने का िवधान बताया गया ह।ै 

2.5  श�दावली 

    शaद                                        अथ�    

�षीकेषाय नमः                �षीकेश के िलये नम�कार ह।ै 

नारायणाय नमः                नारायण के िलये नम�कार ह।ै  

गोिव!दाय नमः                  गोिव!द के िलये नम�कार ह।ै 

महागणािधपतये नमः             महा गणािधपित के िलये नम�कार ह।ै 

ल�मीनारायणा~यां नमः            ल�मी नारायण  के िलये नम�कार ह।ै 

उमा-मह_ेवरा~यां नमः            उमामहfेर   के िलये नम�कार ह।ै 
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मातिृपतचृरणकमले~यो नमः         माता िपता के चरण कमल2 को नम�कार ह।ै 

इXदवेता~यो नमः                 इX दवेताओ ंको नम�कार ह।ै  

कुलदवेता~यो नमः                 कुलदवेताओ ंको को नम�कार ह।ै 

Tामदवेता~यो नमः                 Tामदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

वा�तदुवेता~यो नमः                वा�तदुवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

�थानदवेता~यो नमः                �थानदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

सवe~यो दवे~ेयो नमः                 सभी दवे2 को नम�कार ह।ै 

सवe~यो iाjण~ेयो नमः              सभी iाjण2 को नम�कार ह।ै 

2.6 -अ	यासाथ
 �� -उ�र 

1-.�-िकसी काय� को करने के पवू� �या िकया जता ह?ै 

उ�र- िकसी काय� को करने के पवू� मगंल पाठ िकया जता ह।ै 

2-.�-आचमन िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ �षीकेशाय नमः,‘ऊँ नारायणाय नमः, ऊँ गोिव!दाय नमः’ इस म!@  से िकया जाता ह?ै 

 ‘3-.�-पिव@ी धारण िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ पिव@े �थो व_ैण]यौ सिवतवु�ः .सव उ-पनुा�यिnछLणे पिव@ेण सयू��य रि_मिभः। त�य ते 

पिव@पते पिव@पतू�य यCकामः पनेु तnछकेयम।्’’ इस म!@  से िकया जाता ह?ै 

4- .�- पिव@  िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र- ॐ अिपव@ः पिव@ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा।                                                                                                                                                                                   

        यः �मरेत ्प�ुडरीका3ं स बा�ा~य!तरः शिुचः।। 

 5-.�-संकCप  िकतने .कार के होते ह?ै 

 उ�र-संकCप  दो .कार के होते ह\। 

6..�-िकस म!@ से ि@प�ुडधारणम (ि@प�ुड़ का ितलक ) िकया जाता ह?ै 

उ�र-�यायषुPजमदUTे क��यप�य -@या�यषुम ्।  

       य�वेषे ु-@या�यषु!त!नोऽ अ�� ु-@या�युषम।् 

7..�-िकस म!@ से ?Lा3माला धारण (माला धारण ) िकया जाताह ै? 

उ�र-�य�बकँ �यजामह ेसगुि!ध�पिु_yव��नम।् 

     उ]वा�?किमव ब!धना!!म:ृयो�मु��3ीय मामतृाम।् 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   37 
 

8..�-िकस म!@ से िशखा ब!धन (िशखा का ब!धन )िकया जाता ह?ै 

 उ�र-मा न��ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअ�fेष-ुरी7रष। 

      मा नो ]वीरा!�दुL� भािमनो ]वधीह�िव_�म!त सदिम:वा हवामह।े 

9..�-Tि!थब!धन (लोकाचार से यजमान का सप-नीक Tि!थब!धन ) िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ त�प-नीिभरनगुnछेम देवाः प@ुै��ा�तिृभ?तवा िहर�यैः। 

 नाकङ्ग�ृ~णानाः सकृुत�यलोके ततृीयपHेृऽअिधरोचने िदवः।। 

10..�-िकस म!@ से भिूमपजून (भिूम क+ पजूा )िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ �योना पिृथिव नो भवान3ृरािनवशेिन। 

       nछा नः श�म� सq.थाः।। ऊँ कम�भ�ूयै नमः।। (सवा�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम) 

11..�-िकस म!@ से आसनपजून (आसन क+ पजूा ) िकया जाताह?ै 

उ�र-ऊँ पिृBव -वया धतृा लोका दिेव -व ंिव_णनुा धतृा। 

        -व ंच धारय मां दिेव! पिव@ं कु? चासनम ्।(सवा�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम) 

12..�-कम�पा@ पजून िकसे कहते ह?ै 

उ�र-कम�पा@ ताँबे के पा@ म6 जलभरकर कलश को अ3तपPुज पर �थािपत करते ह/ए पजून िकया      

     जाता ह।ै 

12..�-कम�पा@ पजून का म!@ िकसे कहते ह?ै 

    उ�र- ऊँ त-वािम �ijणा ]व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। 

 अहडेमानो ]व?ण ेहबोद)्य?ुश  समानऽ आयुः q.मोषीः।। ऊँ व?णाय नमः।    

 पवूe ऋUवदेाय नमः। दि3ण ेयजवुeदाय नमः। 

 पिFम ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव�वदेाय नमः। 

 म)ये साङ्गव?णाय नमः। सव�पचाराथe च!दन अ3तप_ुपािण समप�यािम। 

 बह,िवक-पीय &.      

1. पंचदवे  ह\- ग   

     क -सयू�. गणशे. दगुा�. ह7र. िव_ण ु          ख - सयू�. गणशे. पाव�ती. िशव. िव_ण ु  

     ग - सयू�. गणशे. दगुा�. िशव. िव_ण ु          घ - सयू�. गणशे. दगुा�. िशव. हनमुान       2.  

गहृ�थी को  सभी कायc म6  पजूा नही करनी चािहय-ेक 

             क - एक मिूत� क+ पूजा           ख - पाव�ती क+ पजूा                                    

       ग -िशव क+ पजूा                  घ -हनमुान क+ पजूा                          
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3.  अनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करने से परूी होती  ह\- क         

             क - मन क+ कामना         ख - जीवन क+ कामना                                        

      ग - भिव_य क+ कामना        घ - अपनी क+ कामना                       

4. घर म6 िशविलंग,रखनी चािहये - क 

     क - एक    ख - दो 

    ग - अ>�    घ -तीन 

5.  घर म6 गणेश मिूत�,रखनी चािहये - ग 

     क - चार   ख - दो 

     ग - एक    घ -तीन 

6. घर म6 शंख,रखनी चािहये - ग 

          क - चार   ख - दो 

    ग - एक    घ -तीन 

7. घर म6 शालीTाम,रखनी चािहये - ग 

         क - चार   ख - दो 

          ग - एक    घ -तीन 

8.घी का दीपक रखनी चािहये-क 

         क -ईशान कोण म6   ख - नैऋ� -य कोण म6 

          ग -वाय]य कोण म6    घ -अिUन कोण म6 

9. श>ु नवीन वO पहनकर पजूा म6 बैठना चािहय-े 

            क -ईशान कोण म6   ख - नैऋ� -य कोण म6 

              ग - पवूा�िभमखु   घ -अिUन कोण म6 

10. सहOषीषा� पMुषः सहOा3ः सहOपात।् 

       स भिूम सव�त �प-ृवाऽ-यितH�षांगलुम।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैख 

        क - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  ख - दािहने हाथ से बायाँ हाथ को  

        ग -  दािहने हाथ से बायाँ पैर को        घ --  दािहने हाथ से दोनो ने@ो को  

11. ततो िवराडजायत िवराजो अिध पMुषः। 

स जातो अ-य7रnयत पFा~दिूममथो परुः।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैख 

         क - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  ख - दािहने हाथसे वाम जान ुको 
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       ग -  दािहने हाथ से बायाँ पैर को  घ --  दािहने हाथ से दोनो ने@ो को  

12. त�मा�Iात ्सव�हत ुऋचः सामािन जिIरे। 

छ!दा िस जिIरे त�मा�ज�ुत�मादजायत।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैघ 

       क - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  ख - दािहने हाथसे वाम जान ुको 

       ग -  दािहने हाथ से बायाँ पैर को  घ - दािहने हाथसे वाम किटभाग    

  13.  तं यI ंबिह�िष पौ3न ्पMुष ंजातमTतः। 

      तेन दवेा अजय!त सा)या ऋषय_च ये।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैग 

       क - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  ख - दािहने हाथसे वाम जान ुको 

       ग - दािहने हाथसे नािभ को           घ - दािहने हाथसे वाम किटभाग    

14.तं पMुष ं]यदधःु कितधा ]यकCपयन।्  

 मखु ंिकम�यासीत ्िकं बाह/ िकमMू पादा उnयते। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैक 

       क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम जान ुको 

       ग - दािहने हाथसे नािभ को          घ - दािहने हाथसे वाम किटभाग    

15. iाjणोऽ�य मखुमासी�ाहo राज!यः कृतः। 

  उM तद�य यW_ैयः पद~्या शLूो अजायत।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैख 

   क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

   ग - दािहने हाथसे नािभ को   घ - दािहने हाथसे वाम किटभाग    

16. ना~या आसीद!त7र3 शी_ण� �ौः समवत�त। 

   पद~्यां भिूमिद�षः Rो@ा�था लोकाँ2 अकCपयन।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैघ 

   क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

     ग - दािहने हाथसे नािभ को           घ - दािहने हाथसे क�ठ  को 

17. य-पMुषेण हिवषा दवेा यIमत!वत। 

  वस!तोऽ�यासीदा{यं Tी_म इ)मः शर>िवः।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैग 

   क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

    ग -दािहने हाथसे मखु को          घ - दािहने हाथसे क�ठ          को 

  18. स[ा�यासन प7रधयिOः स[ सिमधः कृताः। 

 दवेा य�I ंत!वाना अब)नन ्पMुष ं  पशमु।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैग 

    क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 
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        ग -दािहने हाथसे आख को          घ - दािहने हाथसे क�ठ          को 

19.यIने यIमयज!त दवेा�तािन   धमा�िण   .थमा!यासन।् 

तेहनाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता 

ह-ै ग 

क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

 ग -दािहने हाथसे आख को               घ - दािहने हाथसे मधूा� को 

20. संकCप होते ह ै- ख 

          क - चार .कार   ख - दो .कार 

           ग - एक  .कार              घ -तीन .कार 

2.7-स�दभ
-)�थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3 धम�शाO का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 .काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िमR, 

 .काशक:- गीता.ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन T!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 लेखक - मकुु!द वCलभ {योितषाचाय� 

 .काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 
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7 हवना-मक दगुा�स[शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा_�ीय सं�कृत सािह-य के!L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय ?LाX)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाnय {योितश शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, जयपरु 

2.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी 

2.9   िनब�धा!मक ��  

1..�- िन_काम संकCप का वण�न करे- 

उ�र-ऊँ िव_णिुव�_णिुव�_णःु Rीम�गवतो महाप?ुष�य िव_णोराIया .वत�मान�य 

अिखलij�डा!तग�त भमू�डल म)ये स[Wीप म)यवित�नी ज�बWूीपे भारतवषe भरतख�डे 

आया�वता�!तग�त ijवत�कदशेे गगंायमनुयोः पिFमभाग े नम�दाया उ�रे भाग े तीथ� 3े@े उ�राख�ड 

.दशे े हCWािन उप3े@े  अि�मन ् दवेालये (गहृ)े दवे-iा��णानां सि!नधौ i��णो िWतीयपराधe 

रथ!तरािद Wाि@ंश-कCपानां म)ये अX्म े RीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स[म े

ववै�वतम!व!तरे चतणुा̂ युगानां म)ये वत�माने अXािवशंिततम े किलयगु े .थमचरण े बौ�ावतारे 

.भवािद षX्िस�व-सराणां म)येऽि�मनवत�माने अमकुनाि�न स�व-सरे अमकुवVैमा�द े

िवVमािद-यरा{यात ् शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता� अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!L े अमकुरािशि�थते Rीसयूe अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Tहषे ु

यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एवं गणुगणिवशेषणे िविशXायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगो@ः 

(शमा�/वमा�/ग[ु/दास) अमकुोऽह ंममा-मनः ममोपाद7ुरत3यWारा Rीपरम_ेवर.ी-यथ̂. . . .दवे�य पजूनं  
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क7र_ये। 

2..�- भतूापसारण का वण�न करे- 

उ�र-भतूापसारण (बाय6 हाथ म6 सरस2 लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िनw म!@ पढ़)े - 

  र3ोहण ं ]वलगहनं ]व_ैणवीिमदमह!तं ]वलगमिु-करािम �म े िनX्यो ममा-यो िनचखानेदमह!तं 

]वलगमिु-करािम �म े समानोमसमानो िनचखानेदमह!तं ]वलगमिु-करािम �मे सब!धु�म  

सब!धिु!न�चखानेदमह!तं ]वलगमिु-करािम �म ेसजातो मसजातो िनचखानो-कृ-याङ्िVािम। 

 ऊँ अपसप�!त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता�र�ते न�य!त ुिशवाIया।। 

 अपVाम!त ुभतूािन िपशाचाः सव�तो िदशम।् 

 सवeषामवरोधेन पजूाकम� समारभ।े। 

िन�न म!@2 से सरस2 का सभी िदशाओ ंम6 िविकरण करे:- 

.ाnयैिदश े �वाहा]वा�nयै िदश�ेवाहा दि3णायै िदश�ेवाहा]वा�nयै िदश�ेवाहा q.तीnयै िदश े

�वाहा]वा�nयै िदश े �वाहोदीnयै िदश े �वाहा ]वा�nयै िदश े �वाहोद)वा�यै िदश�ेवाहा ]वा�nयै िदशे 

�वाहा ]वाnयै िदश े�वाहा]वा�nयै िदश े�वाहा। 

 पवूe र3त ुगोिव!द आTे�यां ग?ड़)वजः। दि3ण ेर3त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ� ते।। 

 पिFम ेवा?णो र3ेWाय]यां मधुसदूनः। उ�रे Rीधरो र3ेदऐ्शा!ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ)व ̂गोवध�नो र3ेदअ्ध�तादि्@िवVमः।     एव ंदश िदशो र3ेWासदुवेो जनाद�नः।। 
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इकाई - 3   गणेशाि�बका पूजन 

 

इकाई क� �प रेखा 

 3.1 - ��तावना  

 3.2 -  उ�
ेय 

3.3-  गणेशाि/बका पजून 

3. 4- सारांश 

 3.5 - श�दावली 

 3.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

 3.7- स#दभ! %#थ सचूी 

 3.8 -उपयोगी प�ुतके 

 3.9-  िनब#धा,मक  �" 
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3.1- ��तावना 

          कम�का�ड से स� बि!धत यह तीसरी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप बता सकते ह ै

िक गणशेाि�बका क+ पजून क+ आव�यकता �या ह ैइसके िवषय म6 िवशशे Mप से वण�न िकया जा 

रहा ह ै। िकसी भी यIािद महो-सव2, पजूा-अनHुान2 अथवा नवरा@-पजून िशवराि@ म6 िशव-पजून, 

पािथ�व-पजून, MLािभषके, स-यनारायण-पजून, िदवाली-पजून आिद कम� म6 .ार�भ म6 

�वि�तवाचन, प�ुयाहवाचन, गणशे-कलश-नवTह तथा र3ा-िवधान आिद कम� स�प!न िकये जाते 

ह\, इसके अन!तर .धान Mप से गणेश पजूा क+ जाती ह।ै इसी िलये सभी पजूाओ ंम6 .धान Mप से 

गणशे क+ पजूा क+ जाती ह।ै �य2िक सभी दवेताओ ंम6 .धान Mप से गणशे को अTग�य माना गया 

ह।ै  इसका वण�न िशव महापरुाण िवशेष Mप से िकया गया ह।ै  

 3.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चात ् आप वदे शाO से विण�त कम�का�ड का  अ)ययन करेग6। 

1. गणशे के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2. अि�बका के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3. गणशे अि�बका के )यान के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4. गणशे अि�बका के अवाहन के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5. गणशे अि�बका के .ितHा के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

6. गणशे अि�बका के पजून के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े।  

3.3-गणेशाि-बका पूजन     

     ऋिषय2 ने मगंलकामना के िलए िकये जाने वाले .-येक दवेपजूा कम� के आर�भ म6 गणशेाच�न 

का अिनवाय� Mप से संयोिजत करने का िनदeश िदया ह\। गणेश पजून का िवधान परुातन ह\। श�ुल 

यजवुeद संिहता के गणाना!-वा गणपित ठ� हवामह े म@ैायणीय संिहता के ‘त-कराटाय िव�ह े

ह�तीमखुाय धीमिह। त!नो द!ती .चोदयात ् ।। एवं तै�रीय आर�यक अ!तग�त नारायणोपिनषद के 

त-प?ुषाय िव�ह े वVत�ुडाय धीमिह त!नो द!ती .चोदयात।। आिद म!@ इस पर�परा के .-य3 

.माण ह\ अतैव यह िनिव�वाद िस> ह\ िक िन-य नैिमि�क एव ंका�य गणशे उपासना के आचरण म6 

ही मानवमा@ का िहत िनिहत ह\। 
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िकसी दवेता क+ उपासना को सांगोपांग, यथासमय एव ंTहानुकूलतापवू�क स�पािदत करना ही उसक+ 

साथ�कता का साधक ह\, एतिWषयक िवषद Iानिनिध एकमा@ {योितिव�Iान म6 ही संिचत ह\ तथा वदे2 

के छM अगं2 म6 इसे मधू�!य (ने@Mप) माना गया ह\। अतM गणशेोपासना िवषयक कुछ उपयोगी तBय2 

को ि@�क!धा-मक {योितT�!थ2 से एकि@त करके यहाँ .�ततु िकया जा रहा ह\। {योितश शाO के 

संिहता T!थ2 म6 विण�त गणपित .ितHोपयSु काल इस .कार ह\। 
मास - वशैाख, {येH तथा फाCगनुािद उ�रायण गत सयू� के मास। भाLपद मास म6 कृ_णप3 क+ 

गणशे चतथु� भी Tा� ह\। 
ितिथ - उपयु�S मास2 क+ श�ुलप3ीय २-३-४-५-६-७-८-१०-११-१२ 

वार - रिव, मगंल, शVु व शिन। मता!तरेण बधुवार भी �वीकृत ह\। 

नJ< - सामा!य Mप से सव�देव .ितHा म6 Tहण िकये ह/ए न3@2 के साथ ही गणेश .ितHा आLा�, 

ह�त, अनरुाधा, Rवण, पवूा�फाCगनुी, उ�राफाCगनुी तथा रेवती म6 िवशशे Mप से कही गयी ह\। 
लq - िमथनु, िसंह तथा कु�भ रािश लT �वािधपित एव ंशभु Tह2 से यSु या YX होने पर। पनुF 

के!L, ि@कोण म6 शभुTह षH म6 पापTह, ३-११ म6 कोई Tह तथा अXम एव ंWादश म6 Tह2 का अभाव 

अपेि3त ह\। 
िवशेष - .ितHापक के च!Lबल के साथ अ!यशभु योग .ितHा क+ साथ�कता के �ोतक ह\ ,िक!तु 

दवेशयन, मलमास, ग?ु-शVुा�त, �दा, पात, तारा का िनब�ल-व, ितिथ3य, ितिथविृ>, .ाकृितक 

.कोप, मासा!त एव ंज!म-मरण अशौच क+ िव�मानता .ितHा को िन_फल करते ह\।  
गणेशोपसना का मुहTत� - संकट, िनवारण, अथ�पाज�न, आरोUयता-.ाि[, वशंविृ> और �वाथ� 

िसि> आिद िकसी भी उ��ेय क+ पिूत� हते ुक7र_यमान गणशे क+ अराधना का शभुार�भ िनwिलिखत 

कालशिु> म ेवांिछत एव ंफलद ह।ै 
मास - चौ@ (मषेाक�  एव ंश�ुल प3 से संयSु) वशैाख, Rावण, आिfन  (श�ुल) माघ तथा फाCगनु 

ग?ु शVु का उिदत होना आव�यक ह।ै  
ितिथ - भLा आिद कुयोग विज�त श�ुल प3 क+ २, ३, ५, ७, १०, ११, १३ 

वार - रिव, च!L, बधु, गMु, शVु। 

नJ< - अिfनी, रोिहणी, मगृिशरा, आLा�, पनु�वस,ु प_ुय, उ�राफालगनुी, उ�राषाढा, उ�राभाLपद, 

ह�त, �वाती, अनरुाधा Rवण, धिनHा, शतिभषा एव ंरेवती तथा TहणयSु न3@ -या{य ह।ै 
लIन:- वषृ, िमथनु, िसंह, क!या, विृFक, धन,ु कु�भ, मीन आिद िकसी रािश के उिदत होने पर जब  

के!L ि@कोण म ेसौ�य Tह ३,६,११ व पाप Tह तथा ८,१२ Tह Tह-िवहीन हो। पनुF, नवमभाव शभु  
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Tह से यSु अथवा YX हो तथा भाUयेश िन_कलंक एव ंिम@ 3े@ीय हो। 

िवशशे - गणशे चतथु� िविशX Tा� ह\ तथा उपासना का बल हीन च!L सव�था -या{य ह।ै पवू� 

िनिFत महु/त� के िदन यिद कोई बाधा रोग, उ-पात अथवा कोई अि.य घटना उपि�थत हो जाए तो 

उपासना �थिगत कर द।े भLा म6 गणपित पजून का िवशशे मह:व ह।ै 
Oीगणेश के िविवध म�< - 

Rी महागणपित�वMप .णव म!@ - ऊँ  

Rी महागणपित का .णव स�पुिटत बीज म!@ - ऊँ ग ंऊँ 

सबीज गणपित म!@ - ग ंगणपतये नमः 

.णवािद सबीज गणपित म!@ - ऊँ ग ंगणपतये नमः 

नाम म!@ - 

 ऊँ नमो भगवते गजाननाय :- १२ अ3र2 का म!@ 

 Rीगणशेाय नमः:- ०७ अ3र2 का म!@ 

 ऊँ Rीगणशेाय नमः:- ०८ अ3र2 का म!@ 

उि�छ+गणपित नवा�ण म�< -  ऊँ हि�त िपशािच िलख े�वाहा। 

िविनयोग - ऊँ  अ�य RीउिnछXगणेशनवाण�म!@�य कंकोल ऋिषः, िवराट छनदः, 

उिnछXगणपितदeवता, अिखलावा[ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

Wादशा3र उिnछXगणपित म!@ - ऊँ �1 ग ंहि�त िपशािच िलख े�वाहा।  
िविनयोग - ऊँ अ�य RीरWादशा3रोिnछXगणपित म!@�य मनःु ऋिषः, िवराट छनदः, उिnछX 

गणपितदeवता, ग ंबीजम ्�वाहा शिSः, �1 क+लकम ्अिखलावा[ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल 

लेकर िगराये) 

एकोनिवशं-य3रोिnछXगणपितम!@ - ऊँ नम उिnछXगणशेाय हि�त िपशािच िलख े�वाहा।  
िविनयोग - ऊँ अ�य RीउिnछXगणेशम!@�य कंकोल ऋिषः, िवराट छनदः, उिnछXगणपितदeवता, 

अिखलावा[ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

३७ अ3र2 का उि_छXगणपित म!@ - 

ऊँ नमो भगवते एकद_ं�ाय हि�तमखुाय ल�बोदराय उिnछXमहा-मने आ ंV1 �1 ग ंथे थे �वाहा। 
िविनयोग - ऊँ अ�य RीउिnछXगणेशम!@�य गणक ऋिषः, गाय@ीnछ!दM, उिnछXगणपितदeवता, 

ग ंबीजम, �1 शिSM, आ ंV2 क+लकम ्ममाभीXिस>यथe जपे िविनयोगM।। (हाथ म6 जल लेकर 

िगराये) 
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३२ अ3र2 का ह7रLागणेश म!@ - 

  ऊँ ह/ ंग ंUलr ह7रLागणपतये वर वरद सव�जन �दयं �त�भय �त�भय �वाहा। 
 िविनयोग - अ�य Rीह7रLागणनायकम!@�य मदन ऋिष, अनXु/प छनदः, ह7रLागणनायको दवेता, 

ममाभीXिस>ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

०६ अ3र2 का वVत�ुड म!@ - ऊँ वVत�ुडाय ह/म।् 

िविनयोग - ऊँ अ�य Rीगणशेम!@�य भाग�व ऋिषM, िनचतृ अनXु/प छनदः, िव�नेशो दवेता, वं 

बीजम, यं शिSः, ममाभीXिस>यथe जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

३१ अ3र2 का वVत�ुड म!@ - 

  राय�पोष�य दाता िनिधदाता!नदो मतः। र3ोहणो वो बलगहनो वVत�ुडाय ह/म।्। 
िविनयोग - ऊँ अ�य RीवVत�ुडगणेशम!@�य भाग�व ऋिषः, अनXु/प छनदः, िव�नेशो दवेता, व ं

बीजम,् यं शिSः, ममाभीXिस>यथe जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

शिSिवनायक ०४ अ3र2 का म!@ - ऊँ �1 T1 �1  

िविनयोग - अ�य शिS िवनायक म!@�य (शिSगणािधपम!@�य वा) भाग�व ऋिषः िवराट छ!दM 

शिSगणािधपो दवेता (शिSिवनायको दवेता वा) T1 बीजम �1 शिSM ममाभीXिस>ये जपे 

िविनयोगM। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

२८ अ3र2 का ल�मीिवनायक म!@ - ऊँ R1 ग ंसौ�याय गणपतये वर वरद सव�जनं म े वशमानय 

�वाहा।। 
िविनयोग - ऊँ अ�य Rील�मीिवनायकम!@�य अ!तया�मी ऋिषM, गाय@ी छ!दM, ल�मीिवनायको 

दवेता R1 बीजम �वाहा शिSM ममाभीXिस>ये जपे िविनयोगM। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

३३ अ3र2 का @ैलो�यमोहनकर गणेश म!@ - वVत�ुडैकंद_�ाय �ल1 �1 R1 ग ं गणपते वर वरद 

सव�जनं म ेवशमानय �वाहा। 

िविनयोग - ऊँ अ�य Rी@ैलो�यमोहन कर गणेशम!@�य गणक ऋिषM गाय@ीnछ!दM 

@ैलो�यमोहन करो गणशेो दवेता ममाभीXिस>यथe जपे िविनयोगM। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

िसि>िवनायक म!@ - ऊँ नमो िसि>िवनायकाय सव�काय�क@e सव�िवx.शमनाय सव�रा{य 

वशकरणाय सव�जनसव�OीपMुषाकष�णाय Rी ऊँ �वाहा। 
ऋणहतृ�गणेशम�< -  

  ऊँ गणशे ऋण ं िछि!ध वरे�य ह/ ंनमM फट्। 
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  ऊँ �1 R1 �ल1 गr गM Rीम!महागणािधपये नमः।  

  ऊँ �1 R1 �ल1 गr वरदमतू�ये नमM। 

  ऊँ �1 R1 �ल1 नमो भगवत ेगजाननाय। 

  ऊँ R1 �1 �ल1 गणशेाय नमM ijMपाय चारव।े 

  सव�िस>.दशेाय िवxेशाय नमो नमः।। 

  बीजाय भालच!Lाय गणशे परमा-मने। .णत�लेशनाशाय हरे�बाय नमो नमः।।  

  आपदामपहता�रं दातारं सखुस�पदाम।् ि3..सादनं दवे ंभयूो भयूो नमा�यहम।्।  

  नमो गणपते तु~यं हरे�बायैकदि!तने। �वान!दवािसने त~ुयं ijण�पतये नमः।। 

  श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवण ̂शिशसयू�िनभाननम।् 

  .स!नवदनं )यायेत ्सव�िव�नोपशा!तये।। 

  नम�त�म ैगणेशाय ijिव�ा.दाियने य�याग�-यायते नाम िव�नसागरशोषण।े। 

  यद ्  भूर्ण.िणिहतां ल�म1 लभ!ते भSकोटय। �वत!@मेकं नेतारं िव�नराज ं

नमा�यहम।्। 

  Rी गजानन जय गजानन। 

  Rी गजानन जय गजानन जय जय गजानन। 

  �1 ग ं�1 गणपतये नमः ऊँ वVत�ुडाय नमः। 

Rी गणशे गाय@ी - महाकणा�य िव�ह ेवVत�ुडाय धीमिह। त!नो द!ती .चोदयात।  

मानिसक शुि� हेतु म�<:- 

  ओम अपिवत<ः पिव<ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

  यः �मरे�पु�डरीकाJं स बाMा
य�तरः शुिचः।। ओम प�ुडरीका3ः पनुात ु ऐसा 

तीन बार        उnचारण कर6। 

िकसी काय� को करने के पहले िकसी दवेी दवेता का .ाथ�ना िकया जाता ह।ै यहा पर गणशे पजून 

करने के पहले कुछ अिभX दवे2 क+ .ाथ�ना क+ जा रही ह।ै 

 �मरण हते ुमगंल�ोक:- 

 गणेश �मरण:- 

  >ातः �मरािम गणनाथमनाथब�धुं, 

   िस�दूरपूरप;रशोिभतग�डयुIमम।् 

  उk�डिव-नप;रख�डनच�डद�ड- 
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   माख�डलािदसुरनायकवृ�दव�9म।्। 

 समहू के मिुखया अनाथो के ब!ध,ु िस!दरु से शोभायमान दोन2 ग�ड�थल वाले, .बल िव�न 

का नाश करने म6 समथ� एव ंइ!Lािद दवे2 से नम�कृत Rीगणशे को म\ .ातः काल �मरण करता हo ँ। 
 िव3णु�मरण:- 

  >ातः �मरािम भवभीितमहाित�नाशं, 

   नारायणं गFड़वाहनमaजनाभम।् 

  qाहािभभूतवरवारणमुिAहेतंु, 

   चmायुधं तFणवा;रजप<ने<म।्। 

 संसार से भयMपी महान ्दःुख को नX करने वाले, Tाह से गजराज को मSु कराने वाले, 

चVधारी एव ं नवीन कमलदल के समान ने@वाले पùनाभ गMड़वाहन भगवान ् Rीनारायण का म\ 

.ातः काल �मरण करता हॅू ं।  
        िशव�मरण:- 

  >ातः �मरािम भवभीितहरं सुरेशं, 

   गंगाधरंवृषभवाहनमि1बकेशम।् 

  खट्वांगशूलवरदाभयह�तमीशं,  

   संसाररोगहरमौषधमि.तीयम।्। 

 संसार के भय को नX करने वाले, दवेशे, गगंाधर, वषृभवाहन, उमापित, हाथ म6 खट्वांग 

एव ंि@शलू िलये और संसारMपी रोग का नाश करने के िलए अिWतीय औषध-�वMप, अभय एंव 

वरद मLुायSु ह�तवाले भगवान ्िशव को म\ .ातः काल �मरण करता हo ँ। 
 देवी�मरण:- 

  >ातः �मरािम शरिद�दुकरोQजवलाभां, 

   स^�नव�मकरकु�डलहाभूषाम।् 

  िद#यायुधोिज�तसुनीलसहRह�तां, 

   रAो�पलाभचरणां भवत` परेशाम।्। 

 शर-कालीन च!Lमा के समान उ{जवल आभायSु, उ�म र-न2 से जिटल मकरकु�ड तथा 

हार2 से सशुोिभत, िद]यायधु2 से दी[ स!ुदर नीले हजार2 हाथ2 वाली, लाल कमल क+ आभायSु 

चरण2 वाली भगवती दगुा� दवेी का म\ .ातः काल �मरण करता हॅू ं।  
 सूय��मरण:- 
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  .ातः �मरािम खल ुत-सिवतवु�रे�यं, 

   Mपं िह म�डलमचृोऽथ तनयु�जूिंष। 

  सामािन स�य िकरणाः .भवािदहतेुं, 

   ijाहरा-मकमल�यमिच!-यMपम।्। 

 सयू� का वह .श�त Mप, िजसका म�ड ऋUवदे, कलेवर यजवुeद तथा िकरण2 म6 सामवदे ह।ै 

जो सिृX आिद के कारण ह\, ijा और िशव के �वMप ह\ तथा िजनका Mप अिच!-य और अल�य 

ह\, .ातः काल म\ उनका �मरण करता हo ँ। 
 ि<देवx के साथ नवqह का �मरण:- 

  stा मुरा;रिRपुरा�तकारी, भानुः शशी भूिमसुतोबुधo। 

  गुFo शुmः शिनराहhकेतवः, कुव��तु सवv मम सु>भातम।्। 

 ijा, िव_ण,ु िशव, सयू�, च!Lमा, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ व केत ु- ये सभी 

मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। 
 ऋिष�मरण:- 

  भगृवु�िसHः VतरंुिगराF, मनःु पलु�-यः पलुहF गौतमः। 

  रै~य2 मरीिच�nयवनF द3ः कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 भगृ,ु विसH, Vतु, अिंगरा, मन,ु पलु�-य, पलुह, गौतम, रै~य, मरीिच, nयवन और द3 - ये 

सम�त मिुनगण मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। 

  सन-कुमारः सनकः सन!दनः सनातनोऽqयास7ुरिपंगलौच। 

  स[ �वराः स[ रसातलािन कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

  स[ावणा�ः स[ कुलाचलाF स[ष�यो Wीपवनािन स[। 

  भरूािदकृ-वा भवुनािन स[ कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 ये ऋिषगण - सन-कुमार, सनक, सन!दन, सनातन, आस7ुर और िपंगल 

 ये स[�वर - षड्ज, ऋषभ, गा!धार, म)यम, प�पंचम, धैवत तथा िनषाद 

 ये सात अधोलोक - अतल, िवतल, सतुल, तलातल, महातल, रसातल तथा पाताल 

 उपयु�S सभी मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। सात2 समLु, सात2 कुलपव�त, स[िष�गण, 

सात2 वन तथा सात2 Wीप, भलू�क, भवुल�क आिद सात2 सभी मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। 

      .कृित�मरण:- 

  पBृवी सग!धा सरसा�तथापः, �पश� च वाय{ुव�िलतं च तेजः। 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   51 
 

  नभः सश�द ंमहता सहवै, कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 ग!धयSु पBृवी, रसयSु जल, �पश�यSु वाय,ु .{विलत तेज, श�दसिहत आकाश एवं 

मह�-व - ये सभी मरेे .ातःकाल को मगंलमय करे। 

  इ-थं .भाते परम पिवतं पठेत ्�मरेWा Rणृयुाnच भ�-या। 

  दःु�वqननाशि�वह स.ुभातं भवेnच िन-यं भगव-.सादात।्। 

 इस .कार उपयु�S इन .ातः �मरणीय परमपिव@ �ोक2 का जो भी ]यिS भिSपूव�क .ातः 

काल पाठ करता ह,ै �मरण करता ह ैअथवा Rवण करता ह,ै भगव�या से उसके दःु�वqन2 का नाश 

हो जाता ह ैऔर उसका .भाग मगंलमय हो जाता ह।ै  

पजूा म6 जो व�त ु िव�मान न हो उसके िलये ‘मनसा प7रकCqय समप�यािम’ कह।े जसैे, आभषूणके 

िलये ‘आभषूण ंमनसा प7रकCqय समप�यािम’।) 

गणपित प8चायतन पूजन  

एक लकड़ी क+ चौक+ के ऊपर गणशे, षोडशमातकृा, स[मातकृा �थािपत करे। दसूरी चौक+ पर 

नवTह, पPचलोकपाल आिद �थापित करे। तीसरी चौक+ को बीच म6 �थािपत करके उस पर .धान 

दवेता को �थािपत करे। ईशान कोण म6 घी का दीपक रख ेऔर अपने दाय6 हाथ म6 पजूा सामTी रख 

लेव।े श>ु नवीन वO पहनकर पवूा�िभमखु बैठे। कंुकुम (रोली) का ितलक करके अपने दाय6 हाथ क+ 

अनािमका म6 सवुण� क+ अगंठुी पहनकर आचमन .ाणायाम कर पजून आर�भ करे। 

भूिमपरी9ण - 

�वयं क+ भिूम पर ही यIािद कम� करने चािहए तथािप अ!य तीथ� अथवा अ!य िकसी �थान पर 

यIािद कम� कर रह ेह ैतो उस भिूम का उिचत श�ुल भ�ूवामी को द ेदनेा चािहए अ!यथा यIािद का 

फल भ�ूवामी को ही िमलता ह ै।  

भिूम का परी3ण करने हते ुचयिनत भिूम म6 एक वग�-हाथ का चत_ुकोण खात बनाकर उस गत� को 

सयूा��त के समय जल से भर देना चािहए। यिद दसूरे िदन .ातM काल उस गड्ढ ेम6 जल शेश रह जाय े

अथवा वह भिूम गीली रह जाये तो वह शभुल3ण होता ह।ै यिद क+चड़यSु भिूम रह े तो 

म)यफलदायी होता ह।ै यिद उसका जल पूण�Mप से सूख जाये तो उसम6 दरारे पड़ जाये तो उस भिूम 

को अशभु फलदायी कहा जाता ह।ै यथा - 

 eyं ह�तिमतं खनेिदह जलं पूणL िनशा�ये �यसेत।् 

 >ातz�+जलं �थलं सदजलं मPयं �वस��फािटतम।्। 
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नोट - रेिग�तान वाले .दशे2 म6 यह िविध उपयोगी नही ह\, अतM 3े@िवशशे का )यान रख े। 

यIकम� हते ुम�डप -िनमा�ण हते ुशभु भिूम के ल3ण M- 

  सगु!ध यSु भिूम iाjणी, रSग!ध वाली भिूम 3ि@या, मधगु!ध वाली भिूम वै�या, 

म�ग!ध वाली भिूम शLूाभिूम कही गयी ह,ै अ�लरस यSु व�ैया, ितS रस यSु शLूा, मधरुसयSु 

भिूम iाjणी और कड़वी ग!ध वाली भिूम 3ि@यवणा� होती ह।ै 

  iाjणी भिूम सखुकारी, 3ि@या रा{यसखु .दाता, व�ैयाभिूम धनधा!य दनेे वाली और शLूा 

भिूम -या{य होती ह।ै 

 iाjण को सफेद भिूम, 3ि@य को लालभिूम, व�ैय को पीली, शLू को काली भिूम एव ं

अ!यवणc के िलए िमिRत रङ्ग क+ भिूम शभु होती ह।ै 

  iाjण आिद चार2 वणc के िलए Vम से घी, रS, अ!न और म�ग!ध वाली भिूम शभु 

होती ह।ै 

  पवू� िदशा क+ ओर भिूम ढालदार हो तो धन.ाि[, अिTकोण म6 अिUनभय, दि3ण म6 म-ृय,ु 

नैऋ-य� म6 धनहािन, पिFम म6 प@ुहािन, वाय]य म6 परदशे म6 िनवास, उ�र म6 धन.ाि[, ईशान म6 

िव�ालाभ होता ह ै। भिूम म6 बीच म6 गड्ढा हो तो वह भिूम कXदायक होती ह ै। 

  ईशान कोण म6 भिूम ढालदार हो तो यIकता� को धन, सखु क+ .ाि[, पवू� म6 हो तो विृ>, 

उ�र म6 हो तो धन लाभ, अिTकोण म6 हो तो म-ृय ुतथा शोक, दि3ण म6 हो तो गहृनाश, नैऋ-य� म6 

धनहािन, पिFम म6 मानहािन, वाय]य म6 मानिसक उWगे होता ह ै। 

  iाjण को उ�र, 3ि@य को पवू�, व�ैय को दि3ण और शLू को पिFम क+ ओर ढालयSु 

भिूम शभु होती ह।ै मता!तर से iाjण2 के िलए सभी .कार क+ ढ़ालयुS भिूम शभु होती ह।ै अ!य 

वणc के कोई िनयम नह1 ह।ै 

  पवू� िदशा म6 ऊँची भिूम प@ु का नाश करती ह।ै अिTकोण म6 ऊँची भिूम धन देती ह।ै 

अिTकोण म6 नीची भिूम धन क+ हािन करती ह।ै दि3णिदशा म6 ऊँची भिूम �वा�Bय.द होती ह।ै 

नैऋ-य�कोण म6 ऊँची भिूम ल�मीदायक होती ह।ै पिFम म6 ऊँची भिूम प@ु.द होती ह।ै वाय]यकोण म6 

ऊँची भिूम L]य क+ हािन करती ह।ै उ�रिदशा म6 ऊँची भिूम �वा�Bय.द तथा ईशानकोण म6 ऊँची 

भिूम महा�लेशकारक होती ह।ै 

  हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिTभय, ईटं िमले तो धन.ाि[, 

भसूा िमले तो धनहािन, कोयला िमले तो रोग, प-थर िमले तो कCयाणकारी, हड्डी िमले तो 

कुलनाश, सप� या िबnछू आिद जीव िमले तो व े�वयं ही भय का पया�य ह।ै 
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 हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिTभय, ईटं िमले तो धन.ाि[, 

भसूा िमले तो धनहािन, कोयला िमले तो रोग, प-थर िमले तो कCयाणकारी, हड्डी िमले तो 

कुलनाश, सप� या िबnछू आिद जीव िमले तो व े�वयं ही भय का पया�य ह।ै 

११.  फटी ह/ई से म-ृयु, ऊषर भिूम से धननाश, हड्डीयSु भिूम से सदा �लेश, ऊँची-नीची भिूम 

से श@वुिृ>, �मशान जैसी भिूम से भय, दीमक2 से यSु भिूम से संकट, गड्ढ2 वाली भिूम से िवनाश 

और कूमा�कार अथा�त ्बीच म6 से ऊँची भिूम से धनहािन होती ह।ै  

 आयताकार भिूम (िजसक+ दोन2 भजुाए ँ बराबर एव ं चार2 कोण सम हो) पर िनवास 

सव�िसि>दायक, चतरु�भिूम (िजसक+ ल�बाई चौड़ाई समान हो) पर यIािद शभुकम� करने से धन 

का लाभ, गोलाकार भिूम पर यIािद शभुकम� करने से बिु>बल क+ विृ>, भLासन भिूम पर सभी 

.कार का कCयाण, चVाकार भिूम पर द7रLता, िवषम भिूम पर शोक, ि@कोणाकार भिूम पर राजभय, 

शकट अथा�त ्वाहन सYश भिूम पर धनहािन, द�डाकार भिूम पर पशओु ंका नाश, सपू के आकार 

क+ भिूम पर गाय2 का नाश, जहाँ कभी गाय या हाथी बंधते हो वहाँ िनवास करने स े पीड़ा तथा 

धनषुाकार भिूम पर िनवास करने घोर सङ्कट आता ह।ै 

 भिूम खोदते समय यिद वहाँ प-थर िमल जाये तो धन एव ंआय ुक+ विृ> होती ह,ै यिद ईटं 

िमले तो धनागम होता ह।ै कपाल, हड्डी, कोयला, बाल आिद िमले तो रोग एव ंपीड़ा होती ह।ै  

  यिद गड्ढे म6 से प-थर िमले तो �वण�.ाि[, ईटं िमले तो समिृ>, L]य से सखु तथा ताwािद 

धात ुिमले तो सभी .कार के सखु2 क+ .ाि[ होती ह।ै 

  भिूम खोदने पर िचऊँटी अथा�त ्दीमक, अजगर ( अजगर क+ १६ प3 क+ िनLा होती ह)ै 

िनकले तो उस भिूम पर िनवास नह1 करे। यिद वO, हड्डी, भसूा, भ�म, अ�डे, सप� िनकले तो 

गहृ�वामी क+ म-ृयु होती ह।ै कौड़ी िनकले तो दMुख और झगड़ा होता ह,ै ?ई िवशशे कXकारक ह।ै 

जली ह/ई लकड़ी िनकले तो रोगकारक होती ह,ै खqपर से कलह.ाि[, लोहा िनकले तो गहृ�वामी क+ 

म-ृय ुहोती ह,ै इसीिलए कु.भाव2 से बचने के िलए इन सभी प32 पर िवचार करना चािहए। 

 गणशे पंचायतन म6 ईशानकोण म6 िव_ण,ु अिUनकोण म6 िशव, नैऋ� -यकोण म6 सयू� तथ वाय]य कोण 

म6 दवेी क+ �थापना करते म)य म6 .धानःप म6 गणपित क+ �थापना करते ह/ए यथोपचार पजून करना 

चािहए । 

म ं म�डूकाय नमः। आ ं आधारशS-यै नमः। मू ं मलू.कृ-यै नमः। कं कालािUन?Lाय नमः। आं 

आिदकूमा�य नमः। अ ंअन!ताय नमः। आ ंआिदवराहाय नमः। पं पिृथ]यै नम‘। इ3 ुअण�वाय नमः। रं 

र-नWीपाय नमः। ह ंहमेिगरये नमः। नं न!दनो�ानाय नमः। कं कCपव3ृाय नमः। म ंमिणभतूलाय नमM। 
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द ं िद]यम�डपाय नमः। सं �वण�विेदकायै नमः। रं र-निसंहासनाय नमः। धं धमा�य नमः। Iां Iानाय 

नमः। व\ वरैाUयाय नमः। ऐ ं ऐfया�य नमः। सं स:वाय नमः। .ं .बोधा-मने नमः। रं रजसे नमः। .ं 

.कृ-या-मने  नमः। तं तमसे नमः। म ंमोहा-मने नमः। स2 सोमम�डलाय नमः। सं सयू�म�डलाय नमः। वं 

वि�ड्ढम�डलाय नमः। मां मायात:वाय नमः। िव ंिव�ात:वाय नमः। शं िशवत:वाय नमः। iं ijणे 

नमः। म ंमहfेराय नमः। आ ंआ-मने नमः। अ ंअ!तरा-मने नमः। पं परमा-मने नमः। ज ंजीवा-मने नमः। 

I ं Iाना-मने नमः। कं क!दाय नमः। नं  नीलाय नमः। पं प�ाय नमः। म ंमहाप�ाय नमः। रं र-ने~यः 

नमः। क6  केसरे~यः नमः। कं किण�कायैनमः। 

ऊँ म�डूकािदपीठदवेता~यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। (हाथ म6 अ3त लेकर 

म@ं बोलते ह/ए छोड़े) 

नवशिS पजूनम:्- ऊँ तीGाय ै नमः। ऊँ {वािल!यै नमः। ऊँ न!दायै नमः। ऊँ मोदायै नमः। ऊँ 

कामMिप�यै नमः। ऊँ उTायै नमः। ऊँ तेजोव-यै नमः। ऊँ स-यायै नमः। ऊँ िव�ननािश!यै नमः। 

सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। (हाथ म6 अ3त लेकर म@ं बोलते ह/ए छोड़े) 

१. िव3णु:-  (बाये हाथ म6 अ3त लेकर .-येक दवे के आवाहन का म@ं उnचा7रत कर उसके 

�थान पर छोड़े।) 

Vमा-कौमोदक+ प�शङ्कचVधरं िवभमु ्। 

  भAक%प^ुमं शा�तं िव3णुमावाहया1यहम ्।। 

  ऊँ इद ंिव3णुिव�चmमे <ेधा िनदधेपदम।् समूढम�यपा œ सुरे �वाहा।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः, िव_णमुावाहयािम �थापयािम। 
२. िशव:- 

  पKचवX<ं वृषाःढं >ितवX<ं ि<लोचनम ्। 

  खट्वा‘धा;रणं व�9ं िशवमावाहया1यहम ्।। 

 ऊँ नमः श�भवाय च मयोभवाय च नमः शङ्कराय च मय�कराय च नमः िशवाय िशवतराय 

च।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः िशवाय नमः, िशवमावहयािम �थापयािम। 

३. सूय�:- 

  जपाकुसुमसकाशं काwयपेयं महा9ुितम ्। 

  तमोऽ;रं सव�पाप-नं सूय�मावाहया1यहम ्।। 

 ऊँ आकृ3णेनरजसा #वत�मानो िनवेशय�नमृत1म�यKच । 
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 िहर��ययेन सिवता रथेना देवो याित भुवनािन पwयन ्।। 

4 देवी : -  

  प(ने नगरे qामे िविपने पव�ते गृहे। 

  नानाजाित कुलेशान` दुगा�मावाहया1यहम।। 

ऊँ अ�बेऽअि�बके �बािलकेनमानयित कFन। सस�-यfकः सभुिLकाङ्का�पीलवािसनीम।्। 

 ऊँ भभूु�वः �वः दगुा�द]ैयै नमः, दगुा�मावाहयािम �थापयािम। 
५. गणेश:-  

  ऊँ म�डूकािदपीठदवेता~यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। 

नवशिS पजूनमः्- ऊँ तीGायै नमः। ऊँ {वािल!यै नमः। ऊँ न!दाय ै नमः। ऊँ मोदायै नमः। ऊँ 

कामःिप�यै नमः। ऊँ उTायै नमः। ऊँ तेजोव-यै नमः। ऊँ स-यायै नमः। ऊँ िवxनािश!यै नमः। 

सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। 

ततः कलश�थापनम ्(म�डल पर कलश क+ �थापना कर6) - 

ऊँ त-वायािम �ijणा ]व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। अहडेमानो ]व?ण े हबोद)्य?ुश œ 

समानऽ आयुः q.मोषीः।। 

ततः ॐ भभूु�वः�वः व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः अि�मन ् कलश े स.ुितिHता वरदा भव!त:ु। 

ग!धा3त प_ुपधपूदीपनैव�ेःै स�प{ूय। 

अU!य�ुारणम ् 

दशेकालौ संक+-य� अ�य गणपितदवेता नतून �वण�-पाषाण-मदृािद य!@-मिूत� अिUनतपनताडन 

अवघातािद दोषप7रहाराथ�मU!यु�ारण ंक7र_ये।  

    ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये श>ुोदक �नानं समप�यािम।  

ततः �वणा�िद.ितमां करेण सं�प�ृय .ाण�थापनमाचरेत:्- ॐ आ ं�1 V2 यं रं लं व ंश ंष ं सं ह ंसः 

सोऽह ंअ�यां मतू� .ाणा इह .ाणाः। ॐ आ ं�1 V2 अ�यां मतू� जीव इह ि�थतः। ॐ आ ं�1 V2 

अ�यां मतू� सवeि!Lयािण वाड्मन�-व�च3Rुो@िजvाxाणपािण पादपायपू�थािन, इहवैाग-य सखु ंिचरं 

ितH!त ु�वाहा। 

 अ�यै .ाणा .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

 अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। ॐ ग ं गणपतये नमः(दशधा)पPचदश मलूम!@ं 

जपेत)्। 
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गणपित 'यानम ्

W ेभायe िसि>बिु> तदनसुहचरौ विृ>िसि>ि.यौ च, 

Wौ प@ुौ ल3लाभौ वसदुलरिचते म�डले कCपव3ृः। 

गहे ेय�य .भतूा मगृमदितलकाः िस>यः .ोCलसि!त, 

भयूात ्भ-ूयै गणेशः किलवनदहनो िव�निवnछेदको नः।। 
१. गणपित:- 

 ऊँ गणाना��वा गणपित हवामहे ि�>याणा��वा ि�>यपित हवामहे िनधीना��वा 

िनिधपित हवामहे #वसोमम । आहम ्जािनगaभ�धमा {वमजािसगaभ�धम।् 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम �थापयािम। 

.ितHापनमः्- (हाथ क+ अPजिल म6 अ3त प_ुप लेवे) 

 ऊँ मनोजिूत{जु�षतामा{य�य बहृ�पित�Iिमम!तनो:व7रX ंI œ सिमम!दधात।ु 

 िवfेदवा स ऽ इह मादय!तामो ३ �.ितH।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद पPचदवेता~यो नमः। 
आसनम ्- 

र�यं सशुोभनं िद]यं सव�सौkयकरं शभुम।् 

आसनं च मया द� ंगहृाण परमेfरः।। 

 ऊँ प?ुश ऽ एवदे œ स]व�ू̂तँnच भा]]यम।् उतामतृ-व�येशानो यद!नेनाितरोहित।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० आसनाथe प_ुपं समप�यािम। 
पा9म ्- 

गौरीसतु नम�ते�त ुश‘रि.यसनूव।े 

पा� ंगहृाण दवेशे ग!धप_ुपा3तैः फलैः।। 

ऊँ एतावान�य मिहमातो{{याँFप?ूषः। 

पादो�य ि]व�fा भतूािन ि@पाद�यामतृि!दिव।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० पाद.3ालनाथ̂ पा� ंसमप�यािम। 
अ-य�म ्- 

ताwपा@ि�थतं तोयं ग!धप_ुपफलाि!वतम।् 

सिहर�यं ददा�यघ ̂गहृाण परमेfरः।। 
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 ऊँ धाम!तेि]वf�भवुनमिधिRतम!तः समदुL्�े�!त रायिुष। 

 अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृ�तम�याम मधमु!त!त ऽ ऊिम�म।्। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० ह�तयोः अ�य^ समप�यािम। 
आचमनीयम ्- 

सव�तीथ� समायSंु सुगि!धिनम�लं जलम।् 

आच�याथ̂ मया द� ंगहृाण गणनायक।। 

 ऊँ इम�म]ेव?णŸशधुीहवमद�्ा च मडृय। -वामव�यरुाचके।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० मखुे आचमनीयं समप�यािम। 
जल�नानम ्- 

कावरेी नम�दा वणेी तु‘भLा सर�वती। 

गगंा च यमनुातोयं �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

ऊँ ]व?ण�यो��भनमिस ]व?ण�य�क�भस{ज�नी�-थो ]व?ण�य ऽ ऋतसद!!यिस 

व?ण�य ऽ ऋतसदनमिस ]व?ण�य ऽ ऋतसदनमासीद।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० �नानाथe जलं समप�यािम।। 

पKचामृत �नानम ्- 

पयो दिधघतंृ चौव मधुं च शक� रायतुम।् 

पंचामतंृ मयाद� ं�नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

ऊँ पPचन�ः सर�वतीमिपय!तस�ोतसः। 

सर�वती त ुपPचधासो दशेभेव-स7रत।् 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० िमिलतपPचामतृ�नानं समप�यािम। 
शु�ोदक �नानम ्- 

�नानाथe तव दवेशे पिव@ं तोयम�ुम ्। 

तीथe~यF समानीतं गहृाण गणनायक ।। 

ऊँ श>ुवालः सव� श>ुवालो मिणवाल�त ऽ आिfनाः �येतः 

�येता3ो ?ण�ते?Lायपशपुतये क�णा�यामा अविल[ा रौदL्ानभोःपाः पा{ज�!!याः।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० श>ुोदक �नानं समप�यािम। 

अिभषकेः (ग!धािदिभः स�प{ूय) - 
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श�ुोदक�नानम।  

वRोपवRम-् 

रSवOिमद ंदवे दवेा‘सYश .भो। 

सव�.द ंगहृाण -व ंल�बोदर हरा-मज।। 

 ऊँ सजुातो{{योितषा सहश�म� ]व?थमासद-�वः। 

 ]वासो ऽ अTे िवfःप œ सँ]यय�वि]वभावसो।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० वOोपवOाथe रSस@ंू समप�यािम। 
यpोपवीतम ्- 

‘‘यIोपवीतमिस यI�य-वा यIोपवीतेनोपन�ािम।। 

 ऊँ ijIानं .थम ंपरु�तािWसीमतः स?ुचो]वनेऽआवः। 

 सबदु)्!याऽउपमा अ�यि]व_ ाः सत�nचयोिनमसतFि]ववः। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० यIोपवीतं समप�यािम। 
च�दनम ्- 

Rीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं सरुRेH च!दनं .ितग�ृताम।्। 

 ऊँ अ œ शनुा ते अ œ शःु पnृयतां प?षा प?ः। 

 ग!ध�ते सोममवत ुमदायरसोऽअnयतुः। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० च!दनकंुकुमPच समप�यािम। 
अJताः - 

रSा3तांF दवेशे गहृाण िWरदानन। 

ललाटपटले च!L�त�योपय�वधाय�ताम।। 

 ऊँ अ3!नमीमद!त �विq.याऽअधषूत। 

 अ�तोषत �वभानवो ि]व.ा निव_¡यामतीयोजाि!व!Lते हरी।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणेशािद० अलङ्करणाथ�म ् अ3तान ्

समपया�िम। 
पु3पािण (पु3पमालां) - 
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सगु!धीिन च प_ुपािण ध�रूादीिन च .भो। 

िवनायक नम�त~ुयं गहृाण परमेfर।। 

 ऊँ ओषिधः .ितमोदद)्व ंप_ुपवतीः .सवूरीः। अ�fाऽ इव सिज-वरी]व�?धः पारिय_�णवः।।  

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० प_ुपािण समप�यािम। 

अथ गणेशाङ्गपूजनम ्- 

  �1 गणfेराय नमः पादौ पजूयािम। ¢1 िव�नराजाय नमः जाननु1 पजूयािम । ¢1 आखवुाहनाय नमः 

ऊ?ं पजूयािम। ¢1 हरे�बाय नमः कट1 पजूयािम। ¢1 कामा7रसूनव ेनमः नािभ ंपजूयािम। ¢1 ल�बोदराय 

नमः उदरं पजूयािम। ¢1 गौरीसुताय नमः �तनौ पजूयािम। ¢1 गणनायकाय नमः �्दयं पजूयािम। ¢1 

�थलूक�ठाय नमः क�ठं पजूयािम। ¢1 �क!दाTजाय नमः �क!धौ पजूयािम।  ¢1 पाशह�ताय नमः 

ह�तौ पजूयािम। ¢1 गजव�@ाय नमः व�@ं पजूयािम। ¢1 िवxह@e नमः ललाटं पजूयािम। ¢1 सवefराय 

नमः िशरः पजूयािम। ¢1 गणािधपाय नमः सवा�ङ्ग ंपजूयािम। 
दुवा�ङ्कुरम ्- 

दवूा̂कुरान ्सहु7रतानमतृा!मल.दान ्। 

आनीताँ�तव पजूाथ̂ गहृाण गणनायक ।। 

ऊँ का�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। 

एवा नो द]ूवe q.तन ुसह�ेण शतेन च।। ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० दवूा�ङ्कुरािण समप�यािम। 
िब%वप<म ्- 

ि@शाखिैब�Cवप@ैF अिछLःै कोमलैः शभुैः। 

तव पजूां क7र_यािम गहृाण परमfेर।। 

 ऊँ नमो िबिCमने च कविचने च नमो ]विम�ण ेच ]वःिथने च नमः 

 Rतुाय च Rतुसेनाय च नमो द!ुद�ु~याय चाहन!याय च।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० िबCवप@ािण समप�यािम। 
सुगि�धत^#यम ्- 

�नेह ंगहृाण �नेहने लोकेfर दयािनधे। 

भ�-या द� ंमयादवे �नेह ंते .ितग�ृताम।। 

 ऊँ �य�बकं यजामह ेसगुि!ध�पिु_yव>�नम।् 

 उ]वा�?किमव ब!धना!म-ृयो�मु�3ीयमामतृात।्। 
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    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० सगुि!धतL]यं समप�यािम। 

िस�दूरम ्- 

उ��ा�करसंकाश ंस!)यावद?ण .भो । 

वीराल‘ण ंिद]यं िस!दरंू .ितग�ृताम।। 

 ऊँ िस!धो7रव q.ाद)्वने शघूनासो ]वातq.िमयः पतयि!त vाः।  

 घतृ�य धारा ऽ अ?षो न ]वाजी काHािभ!!द!निूम�िभः िप!वमानः।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० िस!दरंू समप�यािम। 
नानाप;रमल^#यािण - 

अबीरं च गलुालं च चोवा च!दनमवे च। 

अबीरेणािच�तो दवे अतः शाि!तं .यnछ म।े। 

 ऊँ अिह7रव भोगैः पeित बाह/P{याया हिेतं प7रबाधमानः। 

 ह�तU�नो ि]वfा]वयनुािन ि]वWा!!पमुा!पमुा œ स�प7रपातिु]वfतः।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० प7रमलL]यािण समप�यािम। 

 

धूपम ्- 

दशा गUुगलुं धपूम�ुम ंगणनायक। 

गहृाण सव ̂दवेशे उमाप@ु नमो�त ुते।। 

 धरूिस ध]ूव�ध]ूव�!तं ध]ूव� तं��मान ्धवू�ितत!ध]ूव�यं ]वयं ध]ूवा�मः। 

 दवेानामिस ]वि�तम œ सि�!नतम ंपिq.तम ंजXुतम ंदवेहoतमम।् 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० धपूम ्आxापयािम। 
दीपम ्- 

सव�I सव�लोकेश सवeषाि!तिमरापह। 

गहृाण म‘लं दीपं ?Lि.य नमो�त ुते।। 

 ऊँ अिUन{ य�ित{ योित�रिUन:  �वाहा सू�य� {योित{ योित�{ योित:  सयू�:  �वाहा। 

 अिT]व�चा�{{योित]व�nच�ः �वाहास�ू]वnचा�{योितव�nच�ः �वाहा। 

 {योितः सयू�:  सू�य� {योितः �वाहा। 

   ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० दीपकं दश�यािम। ह�तौ .3ाCय। 
नैवे9म ्- 
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नमो मोदकह�ताय भालच!Lाय ते नमः। 

नैव�े ंग�ृतां दवे सटं म ेिनवारय।। 

 नैव�ेपा@ परुतो िनधाय च!दनप_ुपा~यां सम~यnच�। धेनमुLुया अमतृीकृ-य दवे�य अTे 

दि3ण भाग े वा िनधाय TासमLुां .दश�येत ् - ऊँ .ाणाय �वाहा। ऊँ अपानाय �वाहा। ऊँ ]यानाय 

�वाहा। ऊँ उदानाय �वाहा। ऊँ समानाय �वाहा। 

 ऊँ ना�~याऽआसीद!त7र3 œ शी_ ण�  �ौः समव��त। 

 पद~्यां भिूमिद�शः Rो@ा�था लोकाँ २ऽ अकCपयन।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणेशािद० नैव�े ं िनवदेयािम। म)ये जलं 

िनवदेयािम। 

ऋतुफलम ्- 

ना7रकेलPच नार कद�बं मातिुल‘कम।् 

Lा3ाखजू�रदािड�बं गहृाण गणनायक।। 

ऊँ याः फलीन�या ऽ अफला ऽ अप_ुपायाF पिु_पणीः। 

बहृ�पित.सतूा�तानो मPुच!-व œ हसः।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० फलं िनवदेयािम। पनुः आचमनीयं  

िनवदेयािम। 

ता1बूलम ्- 

पगूीफलं महि�]यं नागवCलीदलैयु�तम।। 

एलािदच£ू संयSंु ता�बूंल .ितगहृाताम।्। 

 ऊँ उत��मा�यदL्वत�तरु��यतः प�ण�!नवरेनवुाित q.गि>�नः। 

 �येन�ये वदx्जतो ऽ अङ्क स�प7रदिधVा��णः सह� त7र@तः �वाहा। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० ता�बलूं समप�यािम। 
दिJणा - 

िहर�यगभ�गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

तेन .ीतो गणा)य3 भव सव�फल.द।। 

ऊँ ��-ँपरादानँ :प�ू◌̂ाFदि3णाः। 

 तदिT]व�fक�म�णः �व�eवेष ुनो दधत।्ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० दि3णां समप�यािम। 
नम�कार - 
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िवनायको योऽिखललोकनायकः, यो िव�नराजोऽिपिह िव�ननाशकः। 

अनेक द!तािच�त पादयUुमकं, तमकेद!तं .णमािम स!ततम।्। 
िवशेषाघ�म ्- 

र3 र3 गणा)य3ो र3 @ैलो�यर3क। भSानामभयं क�ा� @ाता भव भवाण�वात्।। 

Wमैातरुकृपािस!धो षा�मातरुTज .भो। वरद�-व ंवरं दिेह वािPछतं वािPछताथ�द।। 

गहृाणा�य�िमम ंदवे सव�दवे नम�कृतः। अनेन सफला�यeन फलदोऽ�त ुसदा मम।। 
  अनेन कृताऽच�नेन Oीगणेशाि1बके >ीयेतां न मम। 

गणेश जी क6 आरती - 

िव�नेfराय वरदाय सरुि.याय, ल�बोदराय सकलाय जगि>ताय। 

नागाननाय RिुतयIिवभिूषताय, गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

जय गणेश जय गणशे जय गणेश दवेा। 

माता जाक+ पाव�ती िपता महादेवा। 

लड्डुअन को भोग लग ेस!त करे सेवा। 

जय गणेश जय गणशे जय गणेश दवेा। 

एकद!त दयाव!त चारभजुाधारी। 

म�तक िस!दरू सोह ेमसूे क+ सवारी। जय गणशे जय गणेश जय गणशे दवेा। 

अ!धन को आखँ दते कोिढऩ को काया । 

बाँझन को प@ु दते िनध�न को माया। जय गणेश जय गणशे जय गणशे दवेा। 

पान चढ़े फूलचढ़े और चढ़े मवेा। 

सभी काय� िस� करे Rी गणशे दवेा। जय गणेश जय गणशे जय गणशे दवेा। 
पु3पाKजिल - 

-वां िव�नश@दुलनेित च स!ुदरेित भSि.येित सखुदिेत फल.दिेत। 

िव�ा .द-ेयघहरेित च ये �तवुि!त ते~यो गणशे वरदो भव िन-यमवे।।१।। 

fेताङ्ग ंfेतवOं िसतकुसुमगणःै पिूजतं fेतग!धैः, 

3ीरा�धौ र-नदीपैः सरुनरितलकं र-निसंहासन�थम।् 

दोिभ�ः पाशाङ्कुशा�जाभयवरदधतं च!Lमौिलं ि@ने@ं, 

)याये शा!-यथ�मीश ंगणपितममलं Rीसमतंे .स!नम।्।२।। 

ऊँ भभूु�वः �वः Rीगणेशाि�बका~यां नमः प_ुपाPजिलं समप�यािम। 
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 िशव पKचायतन पूजन  

िशव पPचायतन पजून म6 ईशानकोण म6 िव_ण,ु अिUनकोण म6 सयू�, नैऋ� -यकोण म6 गणशे, वाय]यकोण 

म6 दवेी तथा म)य म6 .धानःप म6 िशव क+ �थापन करते ह/ए पजून करना चािहए। हाथ म6 अ3त लेकर 

ही .-येक दवेता का आवाहन करना चािहए। 

१. िव3णु:-   

Vमा-कौमोदक+ प�शङ्कचVधरं िवभमु। 

भSकCपLुम ंशा!तं िव_णमुावाहया�यहम।। 

ऊँ इद ंिव_णिुव�चVम े@ेधा िनदधेपदम।् समढूम�यपा œ सरेु �वाहा।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः, िव_णमुावाहयािम �थापयािम। 
२. सूय�:- 

 जपाकुसमुसंकाश ंका�यपेयं महा�िुतम। 

 तमोऽ7रं सव�पाप�नं सयू�मावाहया�यहम।। 

 ऊँ आकृ_णनेरजसा ]वत�मानो िनवशेय!नमतृ�म�यPच। 

 िहर��ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन प�यन।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः सयूा�य नमः, म)ये सयू�मावाहयािम �थापयािम। 

३. गणेश:-  

  गजा�य गणनाथ:व ंसव�िव�निवनाशनम। 

  ल�बोदरं ि@ने@ाढ्यं आगnछ गणनायकम।। 

 ऊँ गणाना!-वा गणपित हवामह े िq.याणा!-वा िq.यपित हवामह े िनधीना!-वा िनिधपित 

हवामह े]वसोमम । आहम ्जािनग�भ�धमा :वमजािसग�भ�धम।् 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम �थापयािम। 

४. देवी:-  

 प�ने नगरे Tाम ेिविपने पव�ते गहृ े। 

 नानाजाित कुलेशान1 दगुा�मावाहया�यहम।। 

 ऊँ अ�बेऽअि�बके �बािलकेनमानयित कFन। सस�-यfकः सभुिLकाङ्का�पीलवािसनीम।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः दगुा�द]ैयै नमः, दगुा�मावाहयािम �थापयािम। 
५. िशव:- 
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ऊँ म�डूकािदपीठदवेता~यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। 

नवशिS पजून:- ऊँ िवमलायै नमः, ऊँ उ-किष��यै नमः, ऊँ Iानायै नमः, ऊँ ि@यायै नमः, ऊँ योगाय ै

नमः, ऊँ .भ]यै नमः, ऊँ स-यायै नमः, ऊँ ईशानायै नमः, ऊँ अनTुहायै नमः। (ग!धा3त-प_ुप से पजून 

करे) 

त-पFा-गणपित पPचायनत दवे क+ भांित कलश �थापन से .ार�भ करते ह/ए .ाण.ितHा तक पजून 

करे। 

  Vमा-कौमोदक+ प�शङ्कचVधरं िवभमु।् 

  भSकCपLुम ंशा!तं िव_णमुावाहया�यहम।्। 

 ऊँ इद ंिव_णिुव�चVम े@ेधा िनदधेपदम।् समढूम�यपा œ सरेु �वाहा।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः, िव_णमुावाहयािम �थापयािम। 

पजूनं कुया�त ्( उपल�ध सामTी के अनसुार गणपित क+ भांित ही आसनपा�ािद स ेम!@ प_ुपाPजिल 

तक पजून करे।) - 

  आसनाथe प_ुपािण समप�यािम। पादयोः पा� ंसमप�यािम। ह�तयोः अ�य^ समप�यािम। मखु ेआचमनं 

समप�यािम। सवा̂ग े�नानं समप�यािम। िमिलतपंचामतृ�नानं समप�यािम। श>ुोदक �नानं समप�यािम। 

अिभषेकः (ग�धािदिभः स1पूQय) - 

ऊँ अथ प?ुषो ह व ैनारायणोऽकामयत .जाः सजृेयेित। नारायणा-.ाणो जायते मनः सवeि!Lयािण च। 

ख ं वाय{ुया�ितरापः पिृथवी िवf�य धा7रणी। नारायणादi्jा जायते। नारायणाLुदो जायते। 

नारायणािद!Lो जायते। नारायणा-.जापितः .जायते। नारायणादW्ादशािद-या ?Lा वसवः सवा�िण 

छ!दांिस नारायणादवे सम-ुप�!ते। नारायणा-.वत�!ते। नारायण े .लीय!ते। एतYUवदेिशरोऽधीते।।१।। 

अथ िन-यो नारायणः। ijा नारायणः। िशवF नारायणः। शVF नारायणः। कालF नारायणः। िदशF 

नारायणः। िविदशF नारायणः। ऊ)व ̂च नारायणः। अधF नारायणः। अ!तब�िहF नारायणः। नारायण 

एवदे ं सव ̂ य�ूतं यnच भ]यम।् िन_कलङ्को िनरPजनो िनिव�कCपो िनराkयातः श>ुो दवे एको 

नारायणो न िWतीयोऽि�त किFत।् य एव ं वदे स िव_णरेुव भवित स िव_णरेुव भवित। 

एत�जवुeदिशरोऽधीते।।२।। 

ओिम-यTे ]याहरेत्। नम इित पFात।् नारायणाये-यपु7रXात्। ओिम-येका3रम।् नम इित W े अ3रे। 

नारायणायेित पPचा3रािण। एतW ै नारायण�याXा3रं पदम।् यो ह व ै नारायण�याXा3रं पदम)येित। 
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अनपiवुः सव�मायरेुित। िव!दते .ाजाप-यं राय�पोष ंगौप-यं ततोऽमतृ-वमRतुे ततोऽमतृ-वमRतु इित। 

एत-सामवदेिशरोऽधीते।।३।। 

.-यगान!द ं ijप?ुष ं .णव�वःपम।् अकार उकारो मकर इित। ता अनेकधा समभव�दतेदोिमित। 

यम�ु-वा मnुयते योगी ज!मसंसारब!धनात।् ऊँ नमो नारायणायेित म!@ोपासको वकुै�ठभवुनं 

गिम_यित। तिदद ंप�ुडरीकं िवIानघनं त�मा�िडदाभमा@म।् ij�यो दवेक+प@ुो ij�यो मधसुदूनः। 

ij�यः प�ुडरीका3ो ij�यो िव_णरुnयुत इित। सव�भतू�थमकंे व ै नारायण ं कारणप?ुषमकारण ं परं 

ijोम।् एतदथव�िशरोऽधीते।।४।। 

.ातरधीयानो राि@कृतं पापं नाशयित। सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित। त-सायं .ातरधीयानः 

पापोऽपापो भवित। म)यि!दनमािद-यािभमखुोऽधीयानः पPचमहापातकोपपातका-.मnुयते। 

सव�वदेपारायणप�ुयं लभते। नारायणसाय{ुयमवाqनोित Rीम!नारायणसाय{ुयमवाqनोित य एवं 

वदे।।५।। इित।। 

त-पFा-प?ुषसSू के षोड़श म!@2 से भी अिभषके अथवा पजून िकया जा सकता ह।ै 

। ह7रः ऊँ । सह�शीषा� प?ुश सह�ा�3 सह�पात।्  सभिूम स]व�त �प:ृवा:यितष-्�शाङ्ग◌ु्लम।् १। 

प?ुषऽएवदे सव ̂  �य�ूतँ �यnच भा]]यम ् ।  उतामतृ:व�येशानो यद!नेनाितरोहित। २। एतावान�य 

मिहमातो {{यायाँ�nच प?ूश ।  पादो�य ि]व�fाभतूािन ि-@�पाद�यामतृि!दिव। ३। 

ि@पाद)ूव�ऽउद-ैप?ुश पादो�येहाभव:पऩु ।  ततो ि]व__वङ्ङ्]य�Vाम:साशनानशनेऽअिभ। ४। ततो 

ि]वराडजायत ि]वराजोऽअिधप?ूष।  सजातो ऽअ:य7रnnयत प�nचा�ूिममथो परु  । ५। 

त��माद�्Iा:स]व�ह/त स�भतृ�पषृदा{{यम।्  पशू�ँताँF�Vे ]वाय]]यानार��या UTा��याF ये। ६। 

त��मा�Iा:स]व�ह/तऽऋच सामािन जिIरे।  छ!दाœ िसजिIरे त��माद�्ज�ु���मादजायत। ७। 

त��माद�fाऽअजाय!त ये के चोभयादत। गावो ह जिIरे त��मा���मा{जाताऽ अजावय़ । ८। 

तँ�यI�बिह�िष q.ौ�3!!प?ुषPजातमUTत। तेन दवेाऽअयज!त साद)्याऽऋषय�nच ये। ९। य:प?ुष ँ

]]यदध ुकितधा ]]यकCqपयन।्  मखुङ्ि�म�यासी ि:क�बाहo िकमःू पादाऽउnnयेते। १०। iा��णो�य 

मखुमासी�ाहo राज!!य़  कृत ।  ऊः तद�य �W�ै�य़   पद~्याœ  शदूL्ोऽ अजायत।११। च!Lमा मनसो 

जात�nच3ो  सयू�ऽ अजायत।  Rो-@ा�Wाय�ुnच q.ाण�nच मखुादिTरजायत। १२। ना�~याऽ 

आसीद!त7र3 शीष�णो �ौ समव��त।  पद~्या �भिूमि��श  Rो-@ा��था लोका २ ।  ऽअकCqपयन।्१३। 

य:प?ुषणे हिवषा दवेा यIमत!!वत।  ]वस!तो �यासी दा{{यङ्Tी_�मऽइ))म  शर�िव ।१४। 
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सq[ा�यास!!प7रधयिO सq[सिम¦कृता।  दवेा यद�्I!त!!वानाऽ  अब)न!प?ुष�पशमु।्१५। यIेन 

यIमयज!त दवेा��ािन ध�मा�िण q.थमा!!यासन।् तेहनाक�मिहमाऩ सच!त य@प]ूवe साद)्या सि!त 

दवेा। १६। 

वOं समप�यािम। यIोपवीतं। वOयIोपवीता!ते आचमनं समप�यािम। ग!धं समप�यािम। 

अ3ता!समप�यािम। प_ुपमालां समप�यािम। 

अङ्Iपूजनम ्(ग!धा3तप_ुपैः) - 

ऊँ दामोदरायै नमः पादौ पजूयािम, ऊँ माधवाय नमः जानुिनं पजूयािम, ऊँ कामपतये नमः ग�ंु 

पजूयािम, ऊँ वामनाय नमः किटं पजूयािम, ऊँ प�नाभाय नमः नािभ ंपजूयािम, ऊँ िवfम�ू�ये नमः 

उदरं पजूयािम, ऊँ Iानग�याय नमः �दयं पजूयािम, ऊँ  Rीक�ठं नमः क�ठं पजूयािम, ऊँ सह�बाहवे 

नमः बाहौ पजूयािम, ऊँ योिगने नमः ने@ं पजूयािम, ऊँ उरगाय नमः ललाट पजूयािम, ऊँ सरेुfराय 

नमः नािसका पजूयािम, Rवणशेाय नमः कणा� पजूयािम, ऊँ सव�कम�.दाय नमः िशखा पजूयािम, ऊँ 

सह�शीषe नमः िशरः पजूयािम, ऊँ सव��वःिपण े नमः सवा�ङ्ग पजूयािम। (ग!धा3त-प_ुप से पजून 

करे) 

प7रमलL]यािण समप�यािम। सगुि!धL]यं समप�यािम। धपूं आxापयािम। दीपं दश�यािम। 

ह�त.3ालनम।् नैव�े ं समप�यािम। म)ये आचमनं समप�यािम। फलं समप�यािम। पनुः आचमनं 

समप�यािम। ता�बलूं समप�यािम। L]यदि3णां समप�यािम। 
आरित:- 

ऊँ जय जगदीश हरे .भ!ु  जय जगदीश हरे।  

भSजन2 के सङ्कट 3ण म6 दरू करे। ऊँ। 

जो )याव ेफलपाव,ै दःुख िवनसै मनका। .भ।ु 

सखु स�पि�घर आवे, कXिमटे तन का। ऊँ। 

मात-िपता तमु मरेे, शरणगहo ँ िकसक+। .भ।ु 

तमुिबन और न दजूा, आस क?ँ म\  िकसक+। ऊँ। 

तमु परूण परमा-मा, तमु अ!तया�मी। .भ।ु  

पारij परमfेर, तमु सबके �वामी। ऊँ। 

तमु कMणा के सागर, तमु पालनक�ा�। .भ।ु  
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म\  मरूख खलकामी, कृपाकरो भ�ा� । ऊँ। 

तमु हो एक अगोचर, सबके .ाणपित । .भ।ु 

िकसिविध िमलूँ दयामय! तुमको म ैकुमित । ऊँ। 

दीनब!ध ुदःुखह�ा� तमु ठाकुर मरेे  । .भ।ु  

अपने हाथ उठाओ, Wार पड़ा तेरे । ऊँ। 

िवषय िवकार िमटाओ, पापहरो दवेा । .भ।ु 

R�ाभिS बढ़ाओ, स!तनपद सेवा । ऊँ। 

तन, मन, धन सबकुछ ह ैतेरा ।   

तेरा तझुको अप�ण, �या लाग ेमरेा । ऊँ। 

Rीजगदीश�वामीक+ आरती जो कोई नर गाव,े 

कहत िशवान!द �वामी मनवािPछत फलपाव ै। ऊँ। 

पु3पाKजिल:- 

शा�ताकारं भुजगशयनं प|नाभं सुरेशम,् 

िवeाधारं गगन सzशं मेघवणL शुभाङ्गम।् 

ल\मीका�तं कमलनयनं योिगिभ�Pया�नग1यम,् 

व�दे िव3णंु भवभयहरं सव�लोकैकनाथम।्। 

इस .कार सभी दवेताओ ंका पजून करके अ3त प_ुप हाथ म6 लेकर िनwिलिखत म!@2 का उnचारण 

करे:- 

प@ं प_ुपं फलं तोयं, र-नािनिविवधािन च। गहृाणा�य^ मयाद� ंदिेह म ेवािPछतं फलं।:पं दिेह जयं दिेह, 

भाUयं भगवन ् दिेह म।े प@ुान दिेह धनं दिेह, सवा�न ् कामांF दिेह म।े फलेन फिलतं सव^ @ैला�यं 

सचराचरम।् फल�या�य�.दानेन सफलाः स!त ुमनोरथाः। 
िन} म�<x से अJप पु3प समिप�त करे:- 

ऊँ साङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सप7रवाराय सशिSकाय। ऊँ नमो ........... नमः। म!@पु_पाPजिलं 

समप�यािम। 
>दिJणा:- यािन कािन च पापािन IाताIातकृतािन च। 

तािन सवा�िण न�यि!त .दि3ण पद ेपद।े (भगवाि!शव क+ आधी प7रVमा, दवेी क+ एक प7रVमा, 

िवनायक क+ तीन प7रVमा, िव_ण ुक+ चार तथा सयू� क+ सात प7रVमा करनी चािहए।) 

त-पFा-दवेताओ ंको पPचाङ्ग-.णाम करते ह/ए उनका िवसज�न करे:- 
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िवसज�न:- या!त ु दवेगणाः सवe पजूामादाय मामक+म।् इXकाम समदृ)्यथ̂ पनुरागमनाय च ल�मी 

कुबेरौ िवहाय। 

इसके बाद अपने प7रवार वाल2 के साथ िन�न म!@ Wारा भगवान को नम�कार कर6 -          

 .मादात ्कुव�तां कम� .nयवेता)वरेष ुयत।्  

 �मरणादवे तिW_णोः स�पणू ̂�यािदित Rिुतः।। 

3.4-सारांश 

 इस इकाई म6 गणेश पजून का िवशशे Mप से वण�न िकया गया ह ै। दवेपजून म6 वदे-म!@, िफर आगम-

म!@ और बाद म6 नाम-म!@ का उnचारण िकया जाता ह।ै यहाँ इसी Vम का आधार िलया गया ह।ै 

िज!ह6 वदे-म!@ न आता हो, उ!ह6 आगम म!@ो का .योग करना चािहये और जो इनका भी श>ु 

उnचारण न कर सक6 , उनको नाम-म!@2 से पजून करना  

 3.5  श�दावली 

शaद                                      अथ�    

गजाननम ्                         हाथी के समान मखु  

 भतूगणािद                         भतू गण आिद 

सेिवतम ्                             सेिवत ह ै

किप-थः                              वानर 

ज�बफूलम ्                          ज�ब ूफल 

भ3णम ्                             खाते ह।ै 

उमासतुम ्                          उमा के प@ु 

शोकिवनाषकारकम ्            शकंट को समा[ करने वाले 

नमािम                               .णाम करता हo ँ।                                 

नमो द]ेयै                           दवेी को नम�कार ह ै

महाद]ेय ै                          महादवेी के िलये 

िषवायै सततं नमः               पाव�ती कोवार वार नम�कार ह ै

नमः .कृ-यै                        .कृित को नम�कार ह ै

भLायै                                कCयाण के िलय े
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 )यानम ्                                 )यान को 

समप�यािम                            समप�ण करता हo ँ

 पPच                       पाँच    

 आवाहन                   दवे2 का पजून म6 आवाहन 

 पPचायतन                        समहू के पाँच दवेता  

 अU!य�ुारण                        मिूत� को अिUन म6 तपाना 

 अिभषके                         दवे.ितमा को �नान कराना  

 ता�बलू                                          पान 

3.6 -अ	यासाथ
 �� -उ�र 

        अितलघ�ूरीय- .� 

1. .�-ijा मरुा7रिOपरुा!तकारी, भानःु शशी भिूमसतुोबधुF। 

 गMुF शVुः शिनराह/केतवः, कुव�!त ु सवe मम स.ुभातम।्। इस �ोक से िकसका �मरण 

िकया  

      जाता ह?ै  

उ�र-इस �ोक से ि@दवे2 के साथ नवTह का �मरण िकया जाता ह ै

.� - : पPचदवे2 के नाम बताईये ? 

   उ�र: सयू�, गणशे, दगुा�, िशव और िव_ण।ु 

3-.� - : गणपित पPचायन म6 िकस दवे क+ िकस िदशा म6 �थापना होती ह ै? 

उ�र: गणेश पंचायतन म6 ईशानकोण म6 िव_ण,ु अिTकोण म6 िशव, नैऋ� -यकोण म6 सयू� तथ वाय]य 

कोण म6 दवेी क+ �थापना करते म)य म6 .धानः म6 गणपित क+ �थापना करते ह/ए यथोपचार पजून 

करना चािहए। 

4-.� -  गणशे के पजून म6 िकस अथव�शीष� का पाठ करना चािहए् ? 

उ�र: दवेी के पजून म6 गणेशाथव�शीष� का पाठ करना चािहए। 

5-.� -  िशव पPचायन म6 िकस दवे क+ िकस िदशा म6 �थापना होती ह ै? 

उ�र: िशव पPचायतन पजून म6 ईशानकोण म6 िव_ण,ु अिUनकोण म6 सयू�, नैऋ� -यकोण म6 गणेश, 

वाय]यकोण म6 दवेी तथा म)य म6 .धानःप म6 िशव क+ �थापन करते ह/ए पजून करना चािहए। 

6-.�-भगवान ्गणशे का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 
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उ�र-गजाननं भतूगणािदसेिवतं किप-थज�बफूलचाMभ3णम।् 

     उमासतंु शोकिवनाशकारकं नमािम िव�नेfरपादपंकजम।्। 

7-.� -भगवती गौरी का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र-नमो द]ेयै महाद]ेयै   िशवायै सततं  नमः। 

     नमः .कृ-यै भLायै िनयताः .णताः �म ताम।्। 

 8-.�-ऋतफुल िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ याःफलिनया� अफला अप_ुपा याF पिु_पणीः। 

         वहृ�पित.सतूा�ता  नो   मुचं!त  ग ं हसः।। 

9-.�-ता�बलू िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐय-प?ुषेण हिवषा दवेा   यIमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा{यं Tी_म इ)मःशर>िवः।। 

10-.�-प_ुपांजिल िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐयIने यIमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन।् 

     तेह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

11-.�-भगवान ्गणेश का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-गजाननं भतूगणािदसेिवतं किप-थज�बफूलचाMभ3णम।् 

     उमासतंु शोकिवनाषकारकं नमािम िव�ने_वरपादपंकजम।्। 

12-.� -भगवती गौरी का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र-नमो द]ेयै महाद]ेयै   िषवायै सततं  नमः। 

     नमः .कृ-यै भLायै िनयताः .णताः �म ताम।्। 

13-.�-ऋतफुल िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ याःफलिनया� अफला अप_ुपा याF पिु_पणीः। 

         वहृ�पित.सतूा�ता  नो   मुचं!त  ग ं हसः।। 

14-.�-ता�बलू िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐय-प?ुषेण हिवषा दवेा   यIमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा{यं Tी_म इ)मःशर>िवः।। 

15-.�-प_ुपांजिल िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐयIने यIमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन।् 
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     तेह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

16-.�-पPचामतृ के L]य िलिखये ? 

उ�र - पPचामतृ के L]य - दधू, दही, घी, शहद, बरूा। 

17-.� - पPचग]य के L]य िलिखये ? 

उ�र - पPचग]य के L]य - गाय का गोबर, गौम@ू, गौदUुध, गाय का घी, गाय का दही। 

18-.� -  तलुसीदल िकस देवता क+ पजून म6 विज�त तथा िकस दवेता को ि.य ह ै? 

उ�र -तलुसीदल गणपित-पजून म6 विज�त तथा भगवानड्ढ् िव_ण ुको ि.य ह।ै 

19-.� -  भगवान िशव क+ िकतनी .दि3णा करनी चािहए ? 

उ�र - भगवान िशव क+ अ>�-.दि3णा करनी चािहए ? 

20-.�- पजून के पवू� िकतने आचमन िकये जाते ह ै? 

उ�र - पजून के पवू� तीन बार आचमन िकया जाता ह।ै 
बहhिवक%पीय >b      

 1. पंचामतृ ह-ै       

     क - घी, दधू, दही, बरूा, जल  ख - फल, दधू, दही, बरूा, शहद 

     ग - घी, दधू, दही, बरूा, शहद   घ -घी, दधू, इ@, बरूा, शहद 

 2.  पंचग]य ह\-  

   क -गोबर,गौम@ू,गौदUुध,घी,दही             ख - गोबर,गौम@ू,शहद,घी,दही             

   ग - गोबर,गौम@ू,गौदUुध,घी,जल            घ - गोबर,गौम@ू,गौदUुध,इ@,दही             

 3. पंचपCलव ह\-          

   क - पीपल, आम, गलूर, बड़, अशोक        ख - पीपल, आम, गलूर, बड़, िवCव           

   ग - पीपल, आम, गलूर, बड़, अम?द          घ - पीपल, आम, गलूर, नेव,ू अशोक           

4. पंचोपचार ह\-  

   क - ग!ध, प_ुप, धपू, दीप, नैव�े        ख - ग!ध, प_ुप, धपू, फल, नैव�े   

   ग - ग!ध, प_ुप, धपू, दीप, इ@         घ - वO, प_ुप, धपू, दीप, नैव�े  

5.  पंचदवे  ह\-      

   क - सयू�, गणेश, शिS, िशव, हनमुान  ख - ?L, गणेश, शिS, िशव, िव_ण ु

   ग - सयू�, गणेश, शिS, िशव, िव_ण ु         घ - सयू�, गणशे, शिS, पाव�ती, िव_ण ु

6.  भगवान ्िशव क+ .दि3णा होती ह-ै          
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   क - एक    ख - दो 

   ग - अ>�     घ -तीन 

7.  पजून के पवू� आचमन िकये जाते ह\-            

   क -तीन बार    ख -दो बार 

   ग -एक बार     घ -चार बार 

 8.   Rी महागणपित�वMप .णव म!@ ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख -ग ं

   ग - ग ंगणपतये नमः     घ - ऊँ 

9. Rी महागणपित का .णव स�पुिटत बीज म!@  ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख - ऊँ ग ंऊँ 

   ग - ग ंगणपतये नमः      घ - ऊँ 

10. सबीज गणपित म!@  ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख - ऊँ ग ंऊँ 

   ग - ग ंगणपतये नमः                घ - ऊँ 

11. .णवािद सबीज गणपित म!@  ह-ै     

   क -ग ंगणपतये               ख - ऊँ ग ंऊँ 

   ग - ऊँ  ग ंगणपतये नमः    घ - ऊँ 

12. ऊँ नमो भगवते गजाननाय म!@ म6 अ3र2 क+ संkया ह-ै      

    क -दो                        ख -तीन  

    ग -बारह              घ - चार   

13. Rी गणशेाय नमः म!@ म6 अ3र2 क+ संkया ह-ै      

    क -सात                        ख -तीन  

    ग -बारह             घ - चार   

14. शिSिवनायक म!@  ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख - ऊँ ग ंऊँ 

   ग - ग ंगणपतये नमः     घ - ऊँ �1 T1 �1  

15. शिSिवनायक म!@ म6 अ3र2 क+ संkया ह-ै      

    क -सात                        ख -तीन  
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    ग -बारह             घ - चार   

16. वVत�ुड म!@  ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख - ऊँ वVत�ुडाय ह/म ्

   ग - ग ंगणपतये नमः                घ - ऊँ �1 T1 �1  

17. वVत�ुड म!@ म6 अ3र2 क+ संkया ह-ै      

    क -सात                        ख -तीन  

    ग -बारह              घ - छः  

18. भाLपद मास म6 कृ_णप3 क+ चतथु� को मनायी जाती ह।ै ह-ै       

    क - गणशे चतथु�                ख -तीज  

    ग -अXमी                  घ - नवमी  

19. गणपित क+  शिSय2 का पजून .ार�भ म6 िकया जाता ह-ै    

क - एक शिSय2 का            ख - Wादश शिSय2 का  

ग - नव शिSय2 का            घ - दश  शिSय2 का  

20. गणपित पजून म6 अथव�शीष� का पाठ िकया जाता ह ै-  

क - दगुा� -अथव�शीष�            ख - सयू�-अथव�शीष�   

ग - िव_ण-ुअथव�शीष�             घ - गणपित-अथव�शीष�  

21. गणपित के साथ  पजून िकया जाता ह ै- 

 क - दगुा�            ख - सयू�  

 ग - िव_ण ु            घ - गौरी  

22. भLा म6  पजून का िवशशे मह:व ह-ै 

    क - दगुा�            ख - सयू�  

    ग - िव_ण ु                       घ – गणपित 

उ- तर –  

1. ग 2. क 3. क 4. क 5. ग 6. ग 7. क 8. घ 9. घ 10. ग 11. ग 12. ग 13. क 14. घ 15. घ 

16. घ 17. घ 18. क 19. क 20. घ  21. घ  22. घ    

3.7-स�दभ
-)�थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            
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.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                                                                             

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी  

3धम�शाO का इितहास 

लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 .काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िमR, 

 .काशक:- गीता.ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन T!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 लेखक - मकुु!द वCलभ {योितषाचाय� 

 .काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना-मक दगुा�स[शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा_�ीय सं�कृत सािह-य के!L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय ?LाX)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाnय {योितश शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, जयपरु 

3.8- सहायक पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   
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लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी 

3.9   िनब�धा!मक �� 
1->b - पु3पाKजिल िकस म�< से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

उ(र- 

शा!ताकारं भजुगशयनं प�नाभं सरेुशम,् 

िवfाधारं गगन सYश ंमेघवण ̂शभुाङ्गम।् 

ल�मीका!तं कमलनयनं योिगिभ�)या�नग�यम,् 

व!द ेिव_णु ंभवभयहरं सव�लोकैकनाथम ्।। 

इस .कार सभी दवेताओ ंका पजून करके अ3त प_ुप हाथ म6 लेकर िनwिलिखत म!@2 का उnचारण 

करे:- 

प@ं प_ुपं फलं तोयं, र-नािनिविवधािन च। गहृाणा�य^ मयाद� ंदिेह म ेवािPछतं फलं।:पं दिेह जयं दिेह, 

भाUयं भगवन ् दिेह म।े प@ुान दिेह धनं दिेह, सवा�न ् कामांF दिेह म।े फलेन फिलतं सव^ @ैला�यं 

सचराचरम।् फल�या�य�.दानेन सफलाः स!त ुमनोरथाः। 

िनw म!@2 से अ3प प_ुप समिप�त करे:- 

ऊँ साङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सप7रवाराय सशिSकाय। ऊँ नमो ........... नमः। म!@पु_पाPजिलं 

समप�यािम। 
2->b - >दिJणा िकस म�< से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

 उ�र-यािन कािन च पापािन IाताIातकृतािन च। 

तािन सवा�िण न�यि!त .दि3ण पद ेपद।े (भगवाि!शव क+ आधी प7रVमा, दवेी क+ एक प7रVमा, 

िवनायक क+ तीन प7रVमा, िव_ण ुक+ चार तथा सयू� क+ सात प7रVमा करनी चािहए।) 

त-पFा-दवेताओ ंको पPचाङ्ग-.णाम करते ह/ए उनका िवसज�न करे:- 
3->b -िवसज�न िकस म�< से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

 या!त ुदवेगणाः सवe पजूामादाय मामक+म।् इXकाम समदृ)्यथ̂ पनुरागमनाय च ल�मी कुबेरौ िवहाय। 

इसके बाद अपने प7रवार वाल2 के साथ िन�न म!@ Wारा भगवान को नम�कार कर6 -          
 >मादात ्कुव�तां कम� >�यवेताPवरेषु यत।्  

 �मरणादेव ति.3णोः स1पूणL �यािदित Oुितः।। 
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इकाई – 4    !ी गणप#यथव�शीष�म ्

 

इकाई क� �प रेखा 

4.1 - ��तावना  

4.2 -  उ�
ेय 

4.3-  0ी गणप,यथव!शीष!म ्  

4.4- सारांश 

4.5 - श�दावली 

4.6 -अ�यासाथ! �"- उतर 

4.7- स#दभ! %#थ सचूी 

4.8 -उपयोगी प�ुतके 

4.9-  िनब#धा,मक  �" 
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 4.1- ��तावना 

         कम�का�ड से स� बि!धत यह चौथी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप बता सकते ह ैिक  

Rी गणप-यथव�शीष�म ्क+ पजून क+ आव�यकता �या ह ैइसके िवषय म6 िवशशे Mप से वण�न िकया 

जा रहा ह ै। 

      िकसी भी यIािद महो-सव2, पजूा-अनHुान2 अथवा नवरा@-पजून िशवराि@ म6 िशव-पजून, 

पािथ�व-पजून, MLािभषके, स-यनारायण-पजून, िदवाली-पजून आिद कम� म6 .ार�भ म6 

�वि�तवाचन, प�ुयाहवाचन, गणशे-कलश-नवTह तथा र3ा-िवधान आिद कम� स�प!न िकये जाते 

ह\, इसके अन!तर .धान Mप से  Rी गणप-यथव�शीष�म ्क+ पजूा क+ जाती ह।ै  

4.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चात ्  आप वदेशाO म6 विण�त Rी गणप-यथव�शीष�म ्का  अ)ययन 

कर6ग।े 

1.     Rीसड्कXनाशनगणेश�तो@ के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2.     ॐग ंगणपतये नमः इस म!@ के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3.      Rी गणप-यथव�शीष�म ्के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4.      ओकंार के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5.      ग ंके िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4.3 गणपितऽथव
शीष
 -  

          मानव आर�भ से ही िच!तन, मनन व अ!वषेण का अ~य�त रहा ह,ै वह केवल �थलू जगत 

क+ चमक-दमक से स!तXु नह1 ह\, स�ूम जगत के अ!त�तल तक के रह�य2 को .काश म6 लाने के 

िलए कृतसंकCप रहता आया ह।ै अन!तकाल से अनसु!धान करते करते वह कई उपयोगी तBय2 को 

.ा[ कर चकुा ह\, जो .-य3 जगत म6 काया�ि!वत होने वाली घटनाओ ं के कारण Mप ह\। इन 

उपलि�धय2 म6 मानव जीवन पर Tह-.भाव क+ अवगित सवा�िधक मह-वपणू� ह\। दाश�िनक2 ने यह 

िस> कर िदया ह\। यथा िप�डे तत ्ijा�डे अथा�त ्ijा�ड�थ Tह2 क+ .ितकृितयां .ाणीमा@ के 

शरीर म6 भी िव�मान ह\। दोन2 के संचार-िनयमन म6 एकMपता होने के कारण मानव क+ िविवध 

गितिविधयाँ भी Tह2 के Wारा िनयि!@त होती ह\, िक!त ु .R उठता ह\ िक ��या Tह �वnेछानसुार 
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मन_ुय के भिव_य का िवधान िनधा�7रत करते ह\ ? नह1, स�पणू�, �थलू एव ंस�ूम जगत के अिधHाता 

परमिपता परमा-मा के िनदeशानसुार .ाणी के .ार�ध2 से होने वाली भाUय क+ ]यहू रचना का 

.ितिनिध-व ही ज!मकािलक Tहि�थित करती ह\। अतः Tहाः व ैकम�सचूकाः Tह तो केवल कमा�धीन 

भिवत]य क+ सचूना दतेे ह\। सभी दवेताओ ं म6 गणपित सव�.थम ह,ै इनका पजून सभी मांगिलक 

काय� म6 गणपित अथव�शीष� का पाठ करना चािहए। 

अथव�शीष� क+ पर�परा म6 गणपित अथव�शीष� का िवशशे मह:व ह ै। .ायः सभी मांगिलक कायc म6 

गणपित पजूा के बाद .ाथ�ना के Mप म6 इसके पाठ क+ पर�परा अ-य!त आव�यक ह।ैयह अथव�शीष� 

भगवान  गणशे का विैदक .ाथ�ना ह।ै गणशे जी का महाम!@ ह-ैओ ं ग ं गणपतये नमः एव ं गणशे 

गाय@ी म!@ का भी इसके अ!तग�त माहा-�य सिहत समावेश ह।ै  कोई भी ]यिS िकसी भी .कारके 

िव�न बाधा से परेशान हो तो इसका पाठ करने उसका िव�न बाधा समा[ हो जाता ह ैतथा िकसी 

.कार का  िव�न बाधा न होते ह/ए भी महापातक2 से मSु हो जाता ह।ै  इस अथव�शीष� का पाठ करने 

वाला  ]यिS धम� अथ� काम मो3 इन चारो .कार के प?ुषाथc का .ा[ करता ह।ै 
आ नो भ^ं कणvिभःOृणुयाम देवाः भ^ं पwयेमाJिभय�<ाः। ि�थरैरंगै�तु+h   स�तनूिभ#यशेम 

देविहतं यदायुः। 

�वि�त न इ�^ो वृ�Oवाः �वि�त नः पूषा िवeवेदाः �वि�त न�ता\यW अ;र+नेिमः �वि�त नो 

बृह�पितद�धातु। 

ओ ंशाि�तः शाि�तः शाि�तः? 

अथ�- ह ेदवेगण ! हम भगवान का पजुन आरधना करते ह/ए कानो से कCयाणमय वचन सनु6। ने@2 स े

कCयाण ही दखे6। सYुण अंगो एव ंशरीर से भगवान क+ �तिुत करते ह/ए हम लोग जो आय ुआरा)य 

दवे परमा-मा के काम आ सके उसका उपभोग कर6। सब ओर फैले ह/ए सयुश वाले इ!L हमारे िलये 

कCयाण का पोषण कर6। स�पूण� िवf का Iान रखने  वाले पषूा हमारे िलये कCयाण का पोयाण कर6। 

अ7रX2 को िमटाने के िलये चVसYश शिSशाली ग?डदेव हमारे िलये कCयाण का पोषण कर6। तथा 

बिु> के �वामी बहृ�पित भी हमारे िलये कCयाण क+ पिुX कर6। परमा-मा हमारे िलये ि@िवध ताप क+ 

शाि!त हो।       
�तुित->करण 

Oीसङ्क+नाशनगणेश�तोम ्

.ण�य िशरसा दवे ंगौरीप@ंु िवनायकम!् भSवासं �मरेि!नयमाय_ुकामाथ�िस>य!े!1 

.थम ंवVत�ुडं च एकद!तं िWतीयकम!् ततृीयं कृ_णिपड्गा3ं गजव�@ं चतथु�कम!्!2 
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ल�बोदरं पंचम ंच षHं िवकटमवे च! स[म ंिव�नराज!ेL ंधwूवण ̂तथाXमम!्!3 

नवम ंभालच!L ंच दशम ंत ुिवनायकम!् एकादश ंगणपितं Wादश ंत ुगजाननम!्!4 

Wादशतैािन नामािन ि@स!)यं यः पठे!नरः! न च िव�नभयं त�य सव�िसि>करं परम!्!5 

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धनम!् प@ुाथ� लभते पु@़ान ्मो3ाथ� लभते गितम!्!6 

जपेद ्गणपित�तोतं षड्िभमा�सैः फलं लभते!् संव-सरेण िसि>ं च लभते ना@ संशयः!!7 

अX~यो iाjण~ेयF िलिख-वा यःसमप�येत्! त�य िव�ा भवेत ्सवा� गणेश�य .सादतः!!8 

  !! Rीनारदपरुाण ेसड्कXनाशनं नाम गणशे�तो@ं स�पणू�म!्! 

;ी गणप2यथव
शीष
म ्  

ओम ्भL ंकणeिभ7रित शाि!तः .......................................... ।  

ह;रः ओम!!नम�ते गणपतये! �वमेव >�यJं त{वमिस! �वमेव केवलं कता�िस! �वमेव केवलं 

धता�िस! �वमेव केवलं हता�िस! �वमेव सवL खि%वद ं sहमािस! �वं साJादा�मािस 

िन�यम!।1। 

अथ�-गणपित को नम�कार ह,ै त�ुह1 .-य3 त:व हो, त�ुह1 केवल कता� हो, त�ुह1 केवल धारणकता� 

और  त�ुह1 केवल  सम�त िवfMप ij हो और त�ुह1 सा3त ्िन-य आ-मा हो ।1। 

ऋतं वि�म! स�यं वि�म!।2। 

अथ�-यथाथ� कहता हo ँ। स-य कहता हo ँ।2। 

अव �वं माम।् अव व�कारम!् अव Oीतारम!् अव दाताराम!् अव धाताराम! अवानूचानमव 

िश3यम!् अव पoा(ात!् अव पुर�तात!् अव चो(रा(ात!् अव दिJणा(ात!् अव 

चोPवा�(ात!् अवाध�तात!् सव�तो मां पािह पािह सम�तात।्3। 

अथ�-तमु मरेी र3ा करो। वSा क+ र3ा करो। Rोता क+ र3ाकरो।  दाता क+ र3ा करो।षडंग वदेिवद 

आचाय� क+ र3ा करो। िश_य क+ र3ा करो। पीछे से र3ा करो। आग ेसे र3ा करो। उ�र भाग क+ र3ा 

करो। दि3ण भाग क+ र3ा करो। उपर से र3ा करो। नीचे क+ ओर से र3ा करो। सव�तो भाव  से मरेी  

र3ा करो। सब िदशाओ ंसे मरेी  र3ा करो।3। 

�वं वाड़मय��वं िच�मयः! �वमान�द-मय��वं stयः! �वं सि�चदान�दि.तीयोडिस! �वं 

>�यJं stािस! �वं pानमयो िवpानमयोडिस।4। 
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अथ�-तमु वा§य हो, तमु िच!मय हो। तुम आन!दमय हो, तमु ijमय हो। तमु सिnचदान!द अिWतीय 

परमा-मा हो।तुम .-य3 ij हो तमु Iानमय हो, तमु िवIानमय हो।4।  

सव� जगिदद ं�व(ो जायते! सव� जगिदद ं�व(ि�तिjित! सव� जगिदद ं�विय लयमे3यित! सव� 

जगिदद ं�विय >�येित! �वं भूिमरापोडनलोडिनलो नभः! �वं च�वा;र वाXपदािन।5। 

अथ�-यह सारा जगत ्तमुसे उ-प!न होता ह।ै यह सारा जगत ्सरुि3त रहता ह।ैयह सारा जगत ्तमु म6 

लीन रहता ह।ै यह अिखल िवf तमु म6 ही .तीत होता ह।ै त�ुह1 भिूम, जल, अिUन, वाय ु और 

आकाश हो। त�ुह1 परा,प�यि!त, म)यमा और वखैरी चतिुव�ध वाणी हो।5। 

�वं गुण<यातीतः! �वं काल<यातीतः! �वं देह<यातीतः! �वं मूलाधार-ि�थतोडिस िन�यम!् 

�वं शिA<या�मकः! �वां योिगनो Pयायि�त िन�यम! �वं stा �वं िव3णु��वं 

~^��विम�^��वमिq��वं वायु��वं सूय���वं च�^मा��वं st भूभु�वः सुवरोम।्6। 

अथ�-तमु स:व-रज-तम इन तीन2 गणु2 से परे हो। तमु भतू-भिव_यत्-वत�मान इन तीन2 काल2 से परे 

हो। तमु �थलू ,स�ूम और कारण-इन तीन2 दहे2 स ेपरे हो। तमु िन-य मलूाधारचV म6 ि�थत हो। तमु 

.भ-ुशिS, उ-साह -शिS और म!@-शिS इन तीन2 शिSय2 से संयSु  हो। योिगजन िन-य त�ुहारा 

)यान करते ह।ै तमु ijा हो, तुम िव_ण ुहो, तमु ?L हो, तमु इ!L हो, तमु अिUन हो, तमु वायु, तमु सयू� 

हो, तमु च!Lमा हो, तमु सगणु ij हो, तमु िनगु�ण ि@पाद भःू भवुः�वः एव ं.णव हो 6।   

गणािद ंपुव�मु�चाय� वणा�िद ंतदन�तरम!् अनु�वारः परतरः! अधv�दुलिसतम!्!    तारेण ~�म!् 

एत(व मनु�वFपम!् गकारः पूव�Fपम!् अकारो मPयमFपम!् अनु�वारoा��यFपम!् 

िब�दु~(रFपम!् नादः स�धानाम!् संिहता सि�धः! सैषा गणेशिवधा! गणक ऋिषः 

िनचृ�ाय<ी छ�दः! Oीमहागणपित-दvवता! ओम गं गणपतये नमः।7।                                                   

अथ�-गण श�द के आिद अ3र गकार का पहले उnचारण करके अन!तर आिद वण� अकार का 

उnचारण कर6। उसके बाद अनु�वार रह।े इस .कार अध� च!L से पहले शोिभत जो ग ंह,ै वह ओकंार 

के Wारा ?> हो अथा�त् उसके पहले और पीछे भी ओकंार हो। यही त�ुहारे म!@ का �वMप ह।ै गकार 

पवू�Mप ह।ै अकार म)यम Mपा ह।ै अन�ुवार अ!-यMप ह।ै िव!द ुउ�र Mप ह ैनाद संसाधन ह।ै संिहता 

सि!ध ह।ै ऐसी यह गणशे िव�ा ह\ इस िव�ा के गणक ऋिष ह।ै िनचदृ ्गाय@ी छ!द ह।ै और गणपित 

दवेता ह\। म!@ ह-ैओ ंग ंगणपतये नमः।7। 

एकद�ताय िव|हे वmतु�डाय धीमिह त�नो द�ती >चोदयात।्8। 
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अथ�-एकद!त को हम जानते ह,ै वVत�ुड का हम )यान करते ह\। दि!त हमको उस Iान और )यान म6 

.े7रत कर6।8। 

एकद�तं चतुह��तं पाशमड़Xश-धा;रणम!् अभयं वरद ं ह�तैिs�yाणं मूषकPवजम!्! रAं 

ल1बोदरं शूप�कण�कं रAवाससम!् रAग�धानुिल>ाड ं रAपु3पैः सुपूिजतम!्! भAानुकि1पनं 

देवं जग�कारणम�युतम!् आिवभू�तं च सृ+चादौ >कृतेः पु~षा�परम!्! एवं Pयायित यो िन�यं 

स योगी योिगनां वरः।9। 

अथ�-गणपितदवे एकद!त और चतबुा�ह/ ह\। व ेअपने चार हाथ2 म6 पाश, अकुंश, द!त, और वरमLुा 

धारण करते ह\। उनके )वज म6 मषूक का िच!ह ह।ै व ेरSवण�, ल�बोदर, शपू�कण� तथा रS वOधारी 

ह\। रS च!दन के Wारा उनके अगं अनिुल[ ह\। वह रS प_ुप2 Wारा सपुिूजत ह\। भS2 क+ कामना पणू� 

करने वाले {योितम�य जगत के कारण अnयतु तथा .कृित और प?ुश सा परे िव�मान व ेप?ुषो�म 

सिृX के आिद म6 आिवभू�त ह/ए। इनका जोइस .कार िन-य )यान करता ह ैवह योगी योिगय2 म6 RेH 

ह\।9। 

नमो �ातपतये नमो गणपतये नमः >मथपतये नम�तेड�तु ल1बोद-रायैकद�ताय 

िव-निवनािशने िशवसुताय Oीवरदमूत�ये नमो नमः।10। 

अथ�-Gातपित को नम�कार ,गणपित को नम�कार , ल�बोदर , एकद!त, िव�न नाशक, िशवतनय 

Rीवरदमिूत� को नम�कार ह।ै10।  

एतदथव�िशरो योडधीते सstभूयाय क%पते! स सव�-नैन� बाPयते! स सव�तः सुखमेधते! स 

पंचमहापातकोपपातकात ्>मु�यते! सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित! >ातरधीयानो 

राि<कृतं पापं नाशयित! सायं >ातः >यंुजानोडपपपो भवित! धमा�थ�काममोJं च िव�दित! 

इदमथव�शीष�मिश3याय न देयम!् यो यिद मोहा9ा�यित स पापीयान ्भवित! सहRावत�ना9ं 

यं काममधीते तं तमनेन साधयेत।्11। 

अथ�-इस अथव�शीष� का जो पाठ करता ह,ै वह ijीभतू  होता ह।ै, वह िकसी .कार के िव�न2 से 

बािधत नह1 होता, वह सव�तोभावने सखुी होता ह,ैवह पंच महापाप2 से मSु हो जाता ह।ै सायंकाल 

इसका पाठ करने वाला िदनम6 िकये ह/ए पाप2का नाश करता ह,ै .ातःकाल पाठ करनेवाला राि@म6 

िकये ह/ए पाप2 का नाश करता ह।ै सायं और .ातःकाल पाठ करनेवाला िन_पाप हो जाता 

ह।ै(सदा)सव�@ पाठ करने वाला सभी िव�न2 से मSु हो जाता ह ैएव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-इन 

चार2 पMुषाथc को .ा[ करता ह।ै यह अथव�शीष� उसको नह1 दनेा चािहय,ेजो िश_य न हो। जो 
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मोहवश अिश_यको उपदेश देगा, वह महापापी होगा। इसक+ एक हजार आविृ� करनेसे उपासक जो 

कामना करेगा, इसके Wारा उसे िस> कर लेगा।11। 

अनेन गणपितमिभिषंचित स वाIमी भवित! चतु�या�मनbंपित स िव9वान ् भवित! 

इ�यथव�णवाXयम!् stा9ाचरणं िव9ात!् न िबभेित कदाचनेित।12। 

अथ�-जो इस म!@के Wारा Rीगणपितका अिभषके करता ह,ै वह वाUमी हो जाता ह।ै जो चतुथ� ितिथम6 

उपवासकर जप करता ह,ै वह िव�ावान(्अ)या-मिव�ािविशX)हो जाता ह।ै यह अथव�ण-वा�य ह।ैजो 

ijािद आवरणको जानता ह,ै वह कभी भयभीत नह1 होता।12। 

यो दूवा�ड्कुरैय�जित स वैOवणोपमो भवित यो लाजैय�जित स यशोवान ्भवित! स मेधावान ्

भवित! यो मोदकसहRेण यजित स वांिछतफलमवा�नोित! यः साQयसिमि
दय�जित स सवL 

लभते स सवL लभते।13। 

अथ�-जो दवूा̂कुर2 Wारा यजन करता ह,ै वह कुबेर के समान हो जाता ह।ै जो राजाके Wारा यजन करता 

ह,ैवह यश�वी होता ह,ैवह मधेावान ् होता ह।ै जो सहO मोदक2 के Wारा यजन करता ह,ैवह 

मनोवांिछत फल .ा[ करता ह।ै जो घतृाS सिमधा के Wारा हवन करता ह,ैवह सब कुछ .ा[ करता 

ह।ै13। 

अ+ौ sाtणान ् स1यIqाहिय�वा सूय�वच��वी भवित! सूय�qहे महान9ां >ितमासंिनधौ वा 

ज��वा िस�म�<ो भवित! महािव-नात ्>मु�यते! महापापात ्>मु�यते! महादोषात ्>मु�यते! 

स सव�िव
दवित! स सव�िव
दवित! य एवं वेद!! ओम ्भ^F्कणvिभ;रित शाि�तः।14।  

अथ�-जो आठ iाjण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Tहण करा दतेा ह,ैवह सयू�के समान तेजःस�प!न 

होता ह।ै सयू�Tहण के समय महा नदी म6 अथवा .ितमाके िनकट इस उपिनषदक्ा जप करके साधक 

िस>म!@ हो जाता ह।ै स�पणू� महािव�न2से मSु हो जाता ह।ैमहापाप2से मSु हो जाता ह।ै महादोष2से 

मSु हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह-ैजो इस .कार जानता ह।ैइस .कार यह ijिव�ा ह।ै14। 

 इित एव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-इन चार2 पMुषाथc को .ा[ करताह।ै   

 इित Rी गणप-यथव�शीष�म ्।।  

िशव अथव�शीष�म ्
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ऊँ दवेा ह व ै �वग ̂ लोकमायँ�ते ?Lमपnृछ!को भवािनित। सोऽiवीदहमकेः .थममासवता�िम च 

भिव_यािम च ना!यः किF!म�ो ]यित7रS इित। सोऽ!तराद!तरं .ािवशि-दशFा!तरं .ािवश-सोऽह ं

दि3णाPच उदPचोह ं अधFो)व ̂ चाह ं िदशF .ितिदशFाह ं पमुानपमुाि!OयFाह ं गाय-ह ̂ सािव�यह ं

ि@X/�जग-यनXु/qचाह ं छ!दोऽह ं गाह�प-यो दि3णािTराहवनीयोऽह ं स-योऽह ं गौरह ं गौय�हमगृह ं यजरुह ं

सामाहमथवा�ङ्िगरसोऽह ं {येHोऽह ं RेHोऽह ं व7रHोऽहमापोऽह ं तेजोऽह ं ग�ुोऽहमर�योऽहम3रमह ं

3रमह ंप_ुकरमह ंपिव@महमTंु च म)यं च बिहF परु�ता{{योित7र-यहमेव सवe~यो मामवे स सव�ः स 

मां यो मां वदे स सवा�!दवेा!वेद सवा̂F वदेा!साङ्गानिप ij iाjणFै गां गोिभiा�jणा!iाjणने 

हिवह�िवषा आयरुायुषा स-येन स-यं धमeण धम^ तप�यािम �वने तेजसा> ततो ह वै ते दवेा ?Lमपnृछ!ते 

दवेा ?Lमप�यन।् ते दवेा ?Lम)याय!ततो दवेा ऊ)व�बाहवो ?L ं�तवुि!त।।१।। 

ऊँ यो व ै?Lः स भगवा!यF ijा त�म ैव ैनमो नमः।।१।। यो व ै?Lः स भगवा!यF िव_ण�ुत�म ैवै 

नमो नमः।।२।। यो व ै?Lः स भगवा!यF  �क!द�त�म ैव ैनमो नमः।।३।। यो व ै?Lः स भगवा!यF  

यFे!L�त�म ैव ैनमो नमः।।४।। यो व ै?Lः स  भगवा!यFािT�त�म ैव ैनमो नमः।।५।। यो वै ?Lः स 

भगवा!यF  वाय�ुत�मै व ैनमो नमः।।६।। यो व ै?Lः स भगवा!यF  सयू��त�म ैव ैनमो नमः।।७।। यो वै 

?Lः स भगवा!यF  सोम�त�म ैव ैनमो नमः।।८।। यो व ै?Lः स भगवा!ये चाXौ Tहा�त�म ैव ैनमो 

नमः।।९।। यो व ै?Lः स भगवा!ये चाXौ .ितTहा�त�म ैव ैनमो नमः।।१०।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच 

भ�ूत�म ैव ैनमो नमः।।११।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच भवु�त�म ैव ैनमो नमः।।१२।। यो व ै?Lः स 

भगवा!यnच �व�त�म ैव ैनमो नमः।।१३।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच मह�त�म ैव ैनमो नमः।।१४।। 

यो व ै?Lः स भगवा!या च पिृथवी त�म ैव ैनमो नमः।।१५।। यो व ै?Lः स भगवा!यnचा!त7र3ं त�म ैव ै

नमो नमः।।१६।। यो व ै ?Lः स भगवा!या च �ौ�त�मै व ै नमो नमः।।१७।। यो वै ?Lः स 

भगवा!याFाप�त�म ैव ैनमो नमः।।१८।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच तेज�त�म ैव ैनमो नमः।।१९।। यो 

व ै ?Lः स भगवा!यF काल�त�म ै व ै नमो नमः।।२०।। यो व ै ?Lः स भगवा!यF यम�त�म ैव ै नमो 

नमः।।२१।। यो वै ?Lः स भगवा!यF म-ृय�ुत�म ैव ैनमो नमः।।२२।। यो व ै?Lः स भगवा!यnचामतंृ 

त�म ैव ै नमो नमः।।२३।। यो व ै ?Lः स भगवा!यnचाकाश ंत�म ैव ै नमो नमः।।२४।। यो व ै ?Lः स 

भगवा!यnच िवfं त�म ैव ैनमो नमः।।२५।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच �थलूं त�म ैव ैनमो नमः।।२६।। 

यो व ै?Lः स भगवा!यnच स�ूम ंत�म ैव ैनमो नमः।।२७।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच श�ुलं त�म ैव ै

नमो नमः।।२८।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच कृ_ण ंत�म ैव ैनमो नमः।।२९।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच 

कृ-�नं त�म ैव ैनमो नमः।।३०।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच स-यं त�म ैव ैनमो नमः।।३१।। यो व ै?Lः 

स भगवा!यnच सव ̂त�म ैव ैनमो नमः।।३२।। ।।२।। 
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भ�ूते आिदम�)यं भवु�ते �व�ते शीष ̂ िवfःपोऽिस ijैक�-व ं िWधा ि@धा विृ>�-व ं शाि!त�-वं 

पिुX�-व ं ह/तमह/तं द�मद� ं सव�मसव ̂ िवfमिवfं कृतमकृतं परमपरं परायण ं च -वम।् अपाम 

सोमममतृा अभमूाग!म {योितरिवदाम दवेान।् िकं ननूम�मा!कृणवदराितः िकम ु धिूत�रमतंृ मा�य�य। 

सोमसयू�परु�ता-स�ूमः प?ुषः। सव ̂जगि>तं वा एतद3रं .ाजाप-यं सौ�यं स�ूम ं प?ुष ं Tा�मTा�ेण 

भाव ं भावने सौ�यं सौ�येन सू�म ं स�ूमणे वाय]यं वाय]येन Tसित त�मै महाTासाय व ै नमो नमः। 

�िद�था दवेताः सवा� �िद .ाणाः .ितिHताः। �िद -वमिस यो िन-यं ित�ो मा@ाः पर�त ु सः। 

त�यो�रतः िशरो दि3णतः पादौ य उ�रतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स .णवः स सव�]यापी यः 

सव�]यापी सोऽन!तः योऽन!त�त�ारं य�ारं तnछु�लं यnछु�लं त-स�ूम ंय-स�ूम ंतW�ैतंु यW�ैतंु त-परं 

ij य-परं ij स एकः य एकः स ?Lः यो ?Lः स ईशानः य ईशानः स भगवा!महfेरः।।३।। 

अथ क�मादnुयत ओङ्कारो य�मादnुचाय�माण एव .ाणानू)व�म-ुVामयित त�मादnुयते ओङ्कारः। 

अथ क�मादnुयते .णवः य�मादnुचाय�माण एव ऋUयजःु सामाथवा�ङ्िगरसं ij iाjण~ेयः 

.णामयित नामयित च त�मादnुयते .णवः। अथ क�मादnुयते सव�]यापी य�मादnुचाय�माण एव 

सवा�!लोका!]याqनोित �नेहो यथा पललिप�ड़िमव शा!तःपमोत.ोतमन.ुा[ो ]यितषSF त�मादnुयते 

सव�]यापी। अथ क�मादnुयतेऽन!तो य�मादnुचाय�माण एव ितय�ग)ूव�मध�ताnचा�या!तो नोपल~यते 

त�मादnुयतेऽन!तः। अथ क�मादnुयते तारं य�मादnुचाय�माण एव 

गभ�ज!म]यािधजरामरणसंसारमहाभया�ारयित @ायते च त�मादnुयते तारम।् अथ क�मादnुयते श�ुलं 

य�मादnुचाय�माण एव �ल!दते �लामयित च त�मादnुयते श�ुलम।् अथ क�मादnुयते स�ूमं 

य�मादnुचाय�माण एव स�ूमो भ-ूवा शरीरा�यिधितHित सवा�िण चाङ्गा!यिभमशृित त�मादnुयते 

स�ूमम।् अथ क�मादnुयते वै�तंु य�मादnुचाय�माण एव ]यSे महित तमिस �ोतयित त�मादnुयते 

व�ैतुम।् अथ क�मादnुयते परं ij य�मा-परमपरं परायण ं च बहृ�ृह-या बहृयंित त�मादnुयते परं 

ij। अथ क�मादnुयते एकः यः सवा�!.ाणा!स�भ�य स�भ3णनेाजः संसजृित िवसजृित तीथ�मेके 

Gजि!त तीथ�मकेे दि3णाः .-यPच उदPच .ाPचोऽिभGज!-येके तेषां सवeषािमह सङ्गित। साकं स 

एको भतूFरित .जानां त�मादnुयत एकः। अथ क�मादnुयते ?Lः 

य�माYिषिभना�!यैभ�SैLु�तम�य:पमपुल~यते त�मादnुयते ?Lः। अथ क�मादnुयते ईशानः यः 

सवा�!दवेानीशते ईशानीिभज�ननीिभF शिSिभः। अिभ-वा शरू नोनमुो दUुधा इव धेनवः। ईशानम�य 

जगतः �वY�शमीशानिम!L त�थशु इित त�मादnुयते ईशानः। अथ क�मादnुयते भवाग!महfेरः 

य�मा�SाPIानेन भज-यनगुöृित च वाचं संसजृित िवसजृित च सवा�!भावा!प7र-य{या-मIानेन 

योगfैयeण महित महीयते त�मादnुयते भगवा!महfेरः। तदतेLुLच7रतम।्।४।। 
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एषो ह दवेः .िदशो नु सवा�ः पवू� ह जातः स उ गभe अ!तः। स एव जातः स जिन_यमाणः 

.-यङ्जनाि�तHित सव�तोमखुः। एको ?Lो न िWतीयाय त�म ै य इमाँCलोकानीशत ईशनीिभः। 

.-यङ्जनाि�तHित सPचकुोचा!तकाले संस{ृय िवfा भवुनािन गो[ा। यो योिनं योिनमिधितH-यकेो 

येनेद ं सव ̂ िवचरित सव�म।् तमीशानं वरद ं दवेमीड्यं िनचा�येमां शाि!तम-य!तमिेत। 3मां िह-वा 

हतेजुाल�य मलूं बदु)्या सिPचतं �थापिय-वा त ु ?L े ?Lमेक-वमाह/ः। शाfतं व ै परुाणिमषमजूeण 

पशवोऽननुामय!तं म-ृयपुाशान।् तदेतेना-म!नेतेनाध�चतथुeन मा@ेण शाि!तं संसजृित 

पशपुाशिवमो3णम।् या सा .थमा ijदवे-या रSा वणeन य�तां )यायते िन-यं स गnछेदi्jपदम।् या 

सा िWतीया मा@ा िव_णदुवे-या कृ_णा वणeन य�तां )यायते िन-यं स गnछेW_ैणव ंपदम।् या सा ततृीया 

मा@ा ईशानदेव-या किपला वणeन य�तां )यायते िन-यं स गnछेदशैानं पदम।् या साध�चतुथ� मा@ा 

सव�दवेतयाऽ]यS+भतूा ख ं िवचरित श>ु�फिटकसि!नभा वणeन य�तां )यायते िन-यं स 

गnछे-पदमनामयम।् तदतेदपुासीत मनुयो वाUवदि!त न त�य Tहणमयं प!था िविहत उ�रेण येन दवेा 

याि!त येन िपतरो येन ऋषयः परमपरं परायण ं चेित। वालाTमा@ं �दय�य म)ये िवfं दवे ं जातःपं 

वरे�यम।् तमा-म�थं ये न ुप�यि!त धीरा�तेषां शाि!तभ�वित नेतरेषाम।् यि�म!Vोधं यां च त_ृणां 3मां 

चा3मां िह-वा हतेजुाल�य मलूं बदु)्या सिPचतं �थापिय-वा त ु?L े?Lमके-वमाह/ः। ?Lो िह शाfतेन 

व ैपरुाणनेेषमजूeण तपसा िनय!ता। अिUन7रित भ�म वाय7ुरित भ�म जलिमित भ�म �थलिमित भ�म 

]योमिेत भ�म सव� š ह वा इद ंभ�म मन एतािन च3ूंिष य�मादG्तिमद ंपाशपुतं य��म नाङ्गािन 

सं�पशृ�े�मादi्j तदते-पाशपुतं पशपुाशिवमो3णाय।।५।। 

योऽTौ ?Lो योऽq�व!तय� ओषधीव�?ध आिववशे। य इमा िवfा भवुनािन च�लपेृ त�म ै ?Lाय 

नमोऽ�-वUनये। यो ?LोऽUनौ यो ?Lोऽq�व!तया� ?L ओषधीव�?ध आिववशे। यो ?L इमा िवfा 

भवुनािन च�लपेृ त�म ै?Lाय व ैनमो नमः। यो ?Lोऽqस ुयो ?L ओषधीष ुयो ?Lो व�पितष ुयेन ?Lणे 

जगद)ूव ̂धा7रतं पिृथवी िWधा ि@धा धता� धा7रता नागा येऽ!त7र3े त�म ै?Lाय व ैनमो नमः। 

मधूा�नम�य संसे]याqयथवा� �दयं च यत।् मि�त_काद)ूव ̂ .ेरय-यवमानोऽिधशीष�तः। तWा अथव�णः 

िशरो दवेकोशः समिु{झतः। त-.ाणोऽिभर3ित िशरोऽ!तमथो मनः। न च िदवो दवेजनेन ग[ुा न 

चा!त7र3ािण न च भमू इमाः। यि�मि!नद ंसव�मोत.ोतं त�माद!य!न परं िकPचनाि�त। न त�मा-पवू ̂न 

परं तदि�त न भतंू नोत भ]यं यदासीत।् सह�पादकेम)ूना� ]या[ं स एवदेमावरीवित� भतूम।् 

अ3रा-सPजायते कालः कालाद]्यापक उnयते। ]यापको िह भगवा�Lुो भोगायमानो यदा शतेे 

?L�तदा संहाय�ते .जाः। उn¨विसते तमो भवित तमस आपोऽq�वङ्गCुया मिथते मिथतं िशिशरे 
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िशिशरं मBयमानं फेनं भवित फेनाद�डं भव-य�डादi्jा भवित ijणो वायुः वायोरोङ्कार 

ऊँकारा-सािव@ी सािव�या गाय@ी गाय�या लोका भवि!त। अच�यि!त तपः स-यं मध ु3रि!त य>ुर्वम।् 

एति> परम ंतपः आपो {योती रसोऽमतंृ ij भभूु�वः �वर2 नम इित।।६।। 

य इदमथव�िशरो iाjणोऽधीते अRोि@यः Rोि@यो भवित अनुपनीत उपनीतो भवित सोऽिTपतूो 

भवित स वायपुतूो भवित स सूय�पतूो भवित स सोमपतूो भवित स स-यपतूो भवित स सव�पूतो भवित 

स सव�दeवIैा�तो भवित स सव�वeदरैन)ुयातो भवित स सवeष ुतीथeष ु�नातो भवित तेन सव�ः Vतिुभ7रX ं

भवित गाय�याः षिXसह�ािण ज[ािन भवि!त इितहासपरुाणानां ?Lाणां शतसह�ािण ज[ािन भवि!त। 

.णवानामयतंु ज[ं भवित। स च3षुः पङ्िSं पनुाित। आ स[मा-प?ुषयगुा!पनुाती-याह 

भगवानथव�िशरः सकृ{जq-ववै शिुचः स पतूः कम��यो भवित। िWतीयं जq-वा गणािधप-यमवाqनोित। 

ततृीयं जq-वैवमवेान.ुिवश-य2 स-यम2 स-यम2 स-यम।्।७।। ।। इित ।। 

त-पFा@Lु सSू के षोड़श म!@2 से भी अिभषके अथवा पजून िकया जा सकता ह।ै 

। ह7रः ऊँ । भभूु�व ��। नम�� ेML  म!!यवऽउतोतऽइषव ेन©। बाह/�~यामतुते न©। १। या ते ?L िशवा 

तनरूघोरापापकािशनी । तया न��!!वा श!तमया िग7रश!तािभचाकशीिह। २। यािमषङ्ुिTि◌श!त 

ह�� ेिबभ__य���व।े िशवाङ्िT-@� ताङ्Vुमा िह सी प?ुषPजगत।् ३। िशवने ]वचसा :वा िग7रशाnछा 

]वदामिस। यथा न स]व� िम{जगदय�म समुनाऽअसत्। ४। अद�्यवोचदिधव�Sा q.थमो द]ै]यो 

िभषक्। अहीFँ स]वा�Pज�भय!-स]वा��nच यातुधा!!योधराची परासवु।५। असौ 

य��ा�wोऽअ?णऽउत ब�भुर् समुङ्Uª। ये चौन   ?Lाऽअ िभतो िद�3िुRता सह�शोवषैाœ 

हडेऽईमह।े६। असौ योवसqप�ित नीलUTीवो ि]वलोिहत। उतैनङ्UपाऽअY R!नYR!नदुहा�य़� स Y_y् 

मडृयाित न। ७। नमो�� ु नीलUTीवाय सह�ा�3ाय मीढुष।े  अथो येऽअ�य स:वानो ह!ते�~यो 

कर!न©। ८। .मPुच ध!!वन�:वमभुयोरा-�!या�{{या�म।् या�nचते ह��ऽइषव   परा ता भगवो ]वप। ९। 

ि]व{{य!धनु ़कपि��नो ि]वशCCयो बाणवा२◌ँ।ऽउत।  अनेश !न�य याऽइषवऽआभरु�य िनषङ्िUध। 

१०। या ते हिेत�म�ढु_y्म ह�� ेबभवू ते धनु।़  तया��मा ि!!व�fत �:वमय�मया प7रभजु। ११। प7र ते 

ध!!वनो हिेतर��मा!!वणृ�Sु ि]व�f«। अथो यऽइषिुध��वारेऽ अ��मि!नधिेह तम।् १२। अवत:य 

धन_ुy्व सह�ा�3 शतेषधुे। िनशी�य� शCCया ना�मखुा िशवो ऩ समुना भव। १३। नम��ऽ 

आयधुायानातताय ध_ृ�णव।े उभा�~यामतु ते नमो बाह/�~या!तव ध!!वने। १४। मा नो 

महा!तमतुमानोऽ अ�भ�क�मा नऽउ�3!तमतु मा नऽउि�3तम।् मा नो ]वधी िपतर�मोत मातर�मा ऩ 
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िq.या��!वो   ?L री7रष। १५। मा न��ोके तनये मा नऽआयिुष मा नो गोष ुमानोऽअ�fे षरुी7रष। मा 

नो ]वीरा!�दुL� भािमनो ]वधीह�िव_�म!त सदिम:वा हवामह।े १६। 

 4.4-सारांश 

अथव�शीष� क+ पर�परा म6 गणपित अथव�शीष� का िवशशे मह:व ह ै। .ायः सभी मांगिलक कायc म6 

गणपित पजूा के बाद .ाथ�ना के Mप म6 इसके पाठ क+ पर�परा अ-य!त आव�यक ह।ैयह अथव�शीष� 

भगवान  गणशे का विैदक .ाथ�ना ह।ै इस अथव�शीष� का पाठ करने वाला  ]यिS धम� अथ� काम 

मो3 इन चारो .कार के प?ुषाथc का .ा[ करता ह।ै 

4.5  श�दावली 

शaद                                                अथ�  

नम�ते गणपतये                            गणपित को नम�कार ह,ै 

-वमवे .-य3ं त:वमिस                  गणपित को नम�कार ह,ै 

 -वमवे केवलं कता�िस!                 त�ुह1 केवल कता� हो, 

 -वमवे केवलं धता�िस                   त�ुह1 केवल धारणकता� हो 

-वमवे केवलं हता�िस                     त�ुह1 केवल हरणकता� हो 

-वमवे सव ̂खिCवद ंiहमािस          त�ुह1 केवल  सम�त िवfMप ij हो 

-व ंसा3ादा-मािस िन-यम              त�ुह1 सा3त ्िन-य आ-मा हो  

ऋतं विnम                                यथाथ� कहता हo ँ 

स-यं विnम                               स-य कहता हo ँ 

-व ंवाड़मयः                            तमु वा§य हो, 

-व ंिच!मयः                             तमु िच!मय हो। 

-वमान!दमयः                           तमु आन!दमय हो 

 -व ंijयः                               तमु ijमय हो 

-व ंसिnचदान!दिWतीयोऽिस           तमु सिnचदान!द अिWतीय परमा-मा हो 

 -व ं.-य3ं ijािस                 तमु .-य3 ij हो 

 -व ंIानमयः                       तमु Iानमय हो 
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िवIानमयोऽिस                   तमु िवIानमय हो 

4.6 -अ	यासाथ
 �� -उ�र 

1-.�-Rीसड्कXनाशनगणशे�तो म6 िकतने म!@  ह?ै 

उ�र- Rीसड्कXनाशनगणेश�तो म6 आठ म!@  ह ै

2-.�-Rीगणप-यथव�शीष� िकतने म!@ ह?ै 

 उ�र- Rीगणप-यथव�शीष� चौदह म!@ ह ै

3-.�- गणपितदवे �या ह?ै  

उ�र- गणपितदवे एकद!त और चतबुा�ह/ ह\। 

4-.�- Rीगणप-यथव�शीष�का पाठ करने से �या होता ह?ै 

उ�र- Rीगणप-यथव�शीष�का पाठ करने से  धम�,अथ�, काम तथा मो3-इन चार2 पMुषाथc  

        क+ .ा[ी हाती ह।ै  

5-.�- Rीगणप-यथव�शीष�का जो चतथु� ितिथम6 उपवासकर जप करता ह,ै वह �या होजाता ह ै

उ�र-िव�ावान्(अ)या-मिव�ािविशX)हो जाता ह।ै  

6..�- जो आठ iाjण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Tहण करा दतेा ह,ैवह िकसके समान हो जाता 

ह?ै 

उ�र-जो आठ iाjण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Tहण करा दतेा ह,ै वह सयू�के समान तेजःस�प!न 

हो जाता ह।ैसयू�Tहण के समय महा नदी म6 अथवा .ितमाके िनकट इस उपिनषदक्ा जप करके 

साधक िस>म!@ हो जाता ह।ै स�पणू� महािव�न2से मSु हो जाता ह।ैमहापाप2से मSु हो जाता ह।ै 

महादोष2से मSु हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह ैइस .कार यह ijिव�ा ह।ै इित एव ंधम�,अथ�, 

काम तथा मो3-इन चार2 पMुषाथc को .ा[ करताह।ै   

7..�- प?ुषाथ� िकतने .कार का होता ह?ै 

उ�र- धम�,अथ�, काम तथा मो3 ये चार .कार का प?ुषाथ� होता ह ै

4.7-स�दभ
-)�थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   89 
 

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3. धम�शाO का इितहास 

लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

.काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

लेखक:- पं. िबहारी लाल िमR, 

.काशक:- गीता.ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

संकलन T!थ 

.काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 लेखक - मकुु!द वCलभ {योितषाचाय� 

 .काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना-मक दगुा�स[शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा_�ीय सं�कृत सािह-य के!L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय ?LाX)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाnय {योितश शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, जयपरु 

4.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी 
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4.9   िनब�धा!मक �� 
1->b-  �वि�त न इ�^ो व�ृOवाः �वि�त नः पूषा िवeवेदाः �वि�त न�ता\यW अ;र+नेिमः 

�वि�त नो बृह�पितद�धातु। ओ ंशाि�तः शाि�तः शाि�तः? इस म�< का अथ� िलखे- 

उ�र- ह ेदवेगण ! हम भगवान का पजुन आरधना करते ह/ए कानो से कCयाणमय वचन सनु6। ने@2 से 

कCयाण ही दखे6। सYुण अंगो एव ंशरीर से भगवान क+ �तिुत करते ह/ए हम लोग जो आय ुआरा)य 

दवे परमा-मा के काम आ सके उसका उपभोग कर6। सब ओर फैले ह/ए सयुश वाले इ!L हमारे िलये 

कCयाण का पोषण कर6। स�पूण� िवf का Iान रखने  वाले पषूा हमारे िलये कCयाण का पोयाण कर6। 

अ7रX2 को िमटाने के िलये चVसYश शिSशाली ग?डदेव हमारे िलये कCयाण का पोषण कर6। तथा 

बिु> के �वामी बहृ�पित भी हमारे िलये कCयाण क+ पिुX कर6। परमा-मा हमारे िलये ि@िवध ताप क+ 

शाि!त हो ।       
2->b- Oी सङ्क+नाशन गणेश �तो< मg िकतने म�< है उसका वण�न करे 

उ�र-.ण�य िशरसा दवे ंगौरीपु@ं िवनायकम!् भSवासं �मरेि!नयमाय_ुकामाथ�िस>य!े!1 

.थम ंवVत�ुडं च एकद!तं िWतीयकम!् ततृीयं कृ_णिपड्गा3ं गजव�@ं चतथु�कम!्!2 

ल�बोदरं पंचम ंच षHं िवकटमवे च! स[म ंिव�नराज!ेL ंधwूवण ̂तथाXमम!्!3 

नवम ंभालच!L ंच दशम ंत ुिवनायकम!् एकादश ंगणपितं Wादश ंत ुगजाननम!्!4 

Wादशतैािन नामािन ि@स!)यं यः पठे!नरः! न च िव�नभयं त�य सव�िसि>करं परम!्!5 

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धनम!् प@ुाथ� लभते पु@़ान ्मो3ाथ� लभते गितम!्!6 

जपेद ्गणपित�तोतं षड्िभमा�सैः फलं लभते!् संव-सरेण िसि>ं च लभते ना@ संशयः!!7 

अX~यो iाjण~ेयF िलिख-वा यःसमप�येत्! त�य िव�ा भवेत ्सवा� गणेश�य .सादतः!!8 

>b-एतदथव�िशरो योऽधीते सstभूयाय क%पते! स सव�-नैन� बाPयते! स सव�तः सुखमेधते! 

स पंचमहापातकोपपातकात ् >मु�यते! सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित! 

>ातरधीयानो राि<कृतं पापं नाशयित! सायं >ातः >यंुजानोडपपपो भवित! धमा�थ�काममोJ ं

च िव�दित! इदमथव�शीष�मिश3याय न देयम!् यो यिद मोहा9ा�यित स पापीयान ् भवित! 

सहRावत�ना9ं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत।् इस म�< का अथ� िलिखये- 

उ�र-इस अथव�शीष� का जो पाठ करता ह,ै वह ijीभतू  होता ह।ै, वह िकसी .कार के िव�न2 से 

बािधत नह1 होता, वह सव�तोभावने सखुी होता ह,ैवह पंच महापाप2 से मSु हो जाता ह।ै सायंकाल 

इसका पाठ करने वाला िदनम6 िकये ह/ए पाप2का नाश करता ह,ै .ातःकाल पाठ करनेवाला राि@म6 

िकये ह/ए पाप2 का नाश करता ह।ै सायं और .ातःकाल पाठ करनेवाला िन_पाप हो जाता 
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ह।ै(सदा)सव�@ पाठ करने वाला सभी िव�न2 से मSु हो जाता ह ैएव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-इन 

चार2 पMुषाथc को .ा[ करता ह।ै यह अथव�शीष� उसको नह1 दनेा चािहय,ेजो िश_य न हो। जो 

मोहवश अिश_यको उपदेश देगा, वह महापापी होगा। इसक+ एक हजार आविृ� करनेसे उपासक जो 

कामना करेगा, इसके Wारा उसे िस> कर लेगा। 
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ख� ड - 2 

कलश � थापन एवं पूजन 
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इकाई – 1    कलशािद � व(प िववेचन  

 

इकाई क� =प रेखा  

1.1 - ��तावना  

1.2 -  उ�
ेय 

1.3-  कलशािद� व3प िववेचन    

1.3.1 कलश �कार एवं प4रमाण  

1.3.2 कलश पर ना4रयल रखने क6 िविध  

1.4- सारांश 

1.5 - श�दावली 

1.6 -अ�यासाथ! �"- उतर 

1.7- स#दभ! %#थ सचूी 

1.8 -उपयोगी प�ुतके 

1.9-  िनब#धा,मक  �" 
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1.1 ��तावना 

 इस इकाई से पवू� क+ इकाई के .थमख�ड म6 आपको पजून .योजन, मह:व तथा पजून 

िविध (.कार) का अ)ययन कराया गया, साथ ही �वि�तवाचन एव ं संकCप के साथ Rी 

गणशेाि�बका का पजून तथा �तो@पाठ क+ िविध भी बतायी गई, जो .-येक पजून के .ार�भ म6 

अिनवाय� Mप से आचायc Wारा स�प!न करायी जाती ह।ै  

 .�ततु इस ख�ड म6 कलश पूजन के .योजन एव ंमह:व का आप अ)ययन कर6ग ेजो गणशे 

पजून का अिनवाय� अगं ह।ै 

1.2 उ0े$ य  

 इस इकाई के अ)ययन के बाद आप कलश पजून का मह:व एव ं.कार के िवषय म ेअnछी 

जानकारी .ा[ कर ल6ग।े इसके साथ ही प�ुयाहवाचन �य2? तथा कैसे स�प!न होता ह ै? इस िविध 

को भी अगली इकाई म6 अnछी तरह आप जान6ग।े अ!त म6 अिभषके क+ .िVया �या ह?ै तथा कैसे 

स�प!न होगा? इन सभी बात2 को आप अnछी तरह समझ जाय6ग े तथा वत�मान समाज के िलए 

धािम�क िदषा .ेरक के Mप म6 आप अ-य!त उपकारी िस> ह2ग।े 

1.3 कलशािद�व1पिववेचन 

मkुय ख�ड -1  

 भारतीय सं�कृित म6 ‘मगंल कलश’ का सव�nच �थान ह।ै जीवन के .-येक 3े@ म6 सभी 

धािम�क कायc का शभुार�भ मगंलकलश �थापन से ही होता ह।ै ‘आप दखेते ह\ िक छोटे अनHुान2 स े

लेकर बड़े बड़े यI2 म6 भी सबसे पहले मगंलकलश या@ा (जलया@ा) िनकलती ह,ै िजसम6 

सौभाUयस�प!न मिहलाए ँ तथा क!याय6 सि�मिलत होकर मंगलकलश को अपने िसर पर रखकर 

मगंलगीत गाते ह/ए मगलवा�2 के साथ सोCलास िकसी नदी के तटपर जाती ह\ तथा वहाँ आचायc 

के Wारा व?ण पजून (जलपूजन) स�प!न कराया जाता ह ैिजसके बाद उस पिव@ जल से कलश को 

भरकर (पणू�कर) उसे आwपCलव (आw व3ृ का प�ा) आिद से सषुोिभत कर यI�थल पर मिहलाएँ 

लाती ह\। इसके बाद ही यI का शभुार�भ होता ह।ै यही नह1 आप दखेते ह2ग ेिक बड़े बड़े मि!दर2 के 

ऊपर भी मगंल कलश (धात ु िनिम�त) �थािपत रहते ह\। आपके मन म6 यह िजIासा ज?र होगी िक 
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वा�तव म6 इसका मह:व इतना �य2 ह?ै इसका ऐितहािसक �वMप �या ह?ै आिद आिद। इसी बात 

को सरलMप से बताने के िलए यह छोटा सा .यास िकया जा रहा ह ैजो िक अ-य!त आव� यक ह।ै 

 सव�.थम आप यह जानते ह\ िक कलश का अथ� घट (घड़ा) होता ह।ै िफर िजIासा होगी िक 

इसे कलश �य2 कहते ह\, तो आइये हम बताते ह\- 

 कलश श�द का अथ� करते ह/ए महिष� या�क ने कहा ह-ै 

 ‘कलश: क�मात ्? कला अि�मन ्शरेते इित’  अथा�त ्दवेताओ ंक+ कलाय6 (िद]य त:व या 

िद]य अशं) िजसम6 िनवास कर6 वही कलश ह ै। इसका ता-पय� यह ह ैिक दवेताओ ंके िद]य अशं को 

म!@ पढकर हम इस कलश म6 आवाहन करते ह\ तथा व ेत:व इस कलश म6 अनHुान पणू� होने तक 

सरुि3त रहते ह\ िजनका दश�न हम6 िद]य जल के Mप म6 होता ह।ै इसीिलए कलशपजून के समय - 

‘‘यावत ्कम� समाि[ः �यात ्ताव:व ंसिु�थरो भव’’’  ऐसा कहते ह\। अ�त ु!  

 इस .कार यह िस> ह/आ िक दवेताओ ंक+ िद]य कलाओ ंका िजसम6 आवाहन िकया जाय 

तथा अनHुानपणू� होने तक िजसम6 उन िद]यत:व2 को सरुि3त रखा जाय उसी का नाम कलश ह।ै 

संभवतः इसीिलए कलशपजून के Vम म6 यह .िस> � लोक भी पढ़ा जाता ह।ै  

‘‘कला कला िह देवानां दानवानां कलाः कलाः  

संगृM िनिम�तो य�मात ्कलश�तेन क�यते।’’ 

 अब हम आपसे इसके ऐितहािसक �वMप क+ भी कुछ चचा� सं3ेप म6 कर6ग े जो यहाँ 

अिनवाय� ह ैिजसे शायद आप जानते भी ह2गे। 

 पौरािणक YिX से इस कलश का .ादभुा�व समLु से होता ह ै�य2िक जब अमतृ .ाि[ के िलए 

समLु-म!थन हो रहा था, तब उसम6 से 14 र-न िनकले िजसम6 �वयं भगवान ्ध!व!त7र अमतृ से भरे 

ह/ए कलश को लेकर .कट ह/ए । ये चौदह र-न िन�निलिखत ह\ -  

  1. ल�मी,  

  2. मिण,  

  3. र�भा,  

  4. वा?णी (मिदरा),  

  5. अिमय (अमतृ), 

  6. शखं,  

  7. गजराज (ऐरावत हाथी),  

  8. कCपLुम  
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  9. च!Lमा  

  10. कामधेनु,  

  11. धन,  

  12. ध!व!त7र (व�ै), 

  13. िवष,  

  14. उnचैःRवा (घोड़ा)।  

 इसे याद रखने के िलए एक िह!दी का .िस> दोहा ह ैिजसे म\ आपको बताने जा रहा हo।ँ 
Oीमिणर1भावा~णी  अिमयषंखगजराज। 

क%प^ुमशिशधेनुधन ध�व�त;रिवषवािज ।। 

 यह परूा .संग Rीम�ागवत  के अXम-�क!ध म6 विण�त ह।ै .संगवश इसे मनेै बताया। इसे 

िवषया!तर न समझ6। इसी का संकेत कलषपूजन के समय व?ण-.ाथ�ना के Mप म6 िकया गया ह।ै 
देव    दानव   संवादे   म�यमाने   महोदधौ। 

उ�प�नोऽिस तदा कु1भ िवधृतो िव3णुना �वयम।्।  

 इसके आग ेके � लोक2  क+ चचा� .संग आने पर हम आपसे कर6ग।े 

 यह कलश उसी समLुम!थन का .तीक आज भी ह।ै इसम6 भरा ह/आ जल ही अमतृ ह।ै 

जटाओ ंसे यSु ऊँचा ना7रयल ही मानो म!दराचल ह।ै कलश क+ Tीवा म6 लपेटे गये र3ास@ू ही 

वासिुक ह।ै म!थन करने वाले यजमान एव ंपरुोिहत ह\। 

 यिद इस कलश को वत�मान प7र.े�य म6 वIैािनक YिX से दखेा जाय तो इस पिृथवी को ही 

कलश के Mप म6 �थािपत िकया जाता ह।ै चूँिक पिृथवी एक कलश क+ भाँित ह ै जो जल को 

स�भालकर लगातार व�ृाकार म6 घमू रही ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक ijा Wारा िनिम�त जगत ्क+ पहली सिृX जल ह ै(अप एव ससजा�दौ) 

िजसके दवेता व?ण ह।ै इसिलए भी आिद सिृX के .तीक के Mप म6 हम कलश �थापन करते ह\। 

 यही नह1 और भी दखे6, िकसी भी अनHुान के षभुार�भ म6 हम आचमन जल से ही करते ह\, 

ऐसा �य2? इसका समाधान दतेे ह/ए षतपथiाjण T!थ म6 कहा गया ह ैिक जल पिव@तम होता ह ै

तथा उपासक या अनHुान करने वाला ]यिS (अम)ेय) अपिव@ होता ह ै �य2िक वह �वभावतः 

िमBया (झठू) बोलता रहता ह।ै अतः इस जल के आचमन से वह (उपासक) पिव@ हो जाता ह,ै यही 

रह�य आचमन का ह।ै िजसका मलू-वचन भी .माण के Mप म6 आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 

‘त�दप उप_पषृित - अम)ेयो व ैप?ुषो यदनतंृ वदित तेन पिूतर!तरतः। म)ेया वा आपः। म)ेयो भ-ूवा  
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Gतमपुायानीित। पिव@ं वा आपः। पिव@पतूो Gतमपुायानीित त�माWा अप उप�पषृित।  

 इसका .संग भी सं3ेप म6 आपको बताया जा रहा ह ै- यह एक विैदक यI ह ैिजसका नाम 

दश�पणू�मास ह।ै इसे करने के िलए उ�त यजमान आहवनीय एव ंगाह�प-य अिUन के बीच (म)य) म6 

पवूा�िभमखु खड़े होकर GतTहण के िलए जल से आचमन करता ह।ै तथा Gत करने के िलये संकCप 

लेता ह।ै यही आचमन का .योजन बताया गया ह।ै अथा�त ्जल अ-य!त पिव@ होता ह,ै मन_ुय उसे 

अनHुानकाल म6 पीकर भीतर एव ंबाहर से पिव@ होता ह।ै  

 अतः यहाँ भी कलषि�थत जल परम पिव@ ह,ै �य2िक इसम6 सभी वदे2, निदय2 तथा पिव@ 

तीथc का आवाहन होता ह,ै िजसे कलशपूजन िविध के .संग म6 हम आपको आग ेबताय6गे। 

 इस .कार यहाँ हम6 िव� वास ह ैिक आप कलश �थापन के मह:व को अnछी तरह समझ 

गये ह2ग।े अब यहाँ कुछ बोध .� न  िदये जा रह ेह\ आपके िलए- 

बोध>w न -  

1. गणशे पजून के बाद िकसका पूजन होता ह?ै 

2. जल के .धान दवेता कौन ह?ै 

3. अनHुान के .ार�भ म6 ]यिS जल से ही आचमन �य2 करता ह?ै 

4. समLुम!थन से िकतने र-न िनकले थे? 

5. पौरािणक YिX से कलश क+ उ-पि� कहाँ से ह/ई ह?ै 

6. समLु से अमतृकलश िलए िकसका .ाकट्य ह/आ था? 

1.3.1 कलश �कार एवं प2रमाण  

उपख�ड - 1 

 अब हम इस .संग म6 कलश के .कार एव ंप7रमाण क+ चचा� आपसे करेग।े �य2िक कलश 

पजून का मह:व जानने के बाद यह �वाभािवक िजIासा होगी िक वह कलश िकससे बना ह/आ होता 

ह।ै तथा िकतना बड़ा या छोटा, अथा�त ्उसका प7रमाण िकतना होगा। इसके िवषय म6 शाO2 म6 िनदeश 

यह िमलता ह ैिक- 

�वणL वा राजतं वािप ता}ं मृ�मयजं तु वा। 

अकालम�णं     चैव   सव�लJणसंयुतम।्। 
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 अथा�त ्कलश सोने का, चाँदी का, ता�बे का एवं िमyी का भी बना होता ह।ै ये जो भदे दखेा 

जा रहा ह ैवह अिधकारी भदे से ह।ै अथा�त ्बड़े-बड़े राजाओ ंके यहाँ पजून म6 सोने के कलश आते 

थे। इसके बाद सामBय� न होने पर चाँदी के कलश का भी पजून म6 .योग होता ह।ै आप वत�मान म6 भी 

दखेते ह2ग ेिक बड़े-बड़े मठाधीष2 स!त2 महा-माओ ंतथा Rी िव�ा आिद के परम उपासको के पास 

आज भी हम दखेते ह\ िक पजून के सभी पा@ कलश आिद चाँदी के बने रहते ह\ िजनसे वे िन-य पजून 

करते ह\। इसके बाद बड़े-बड़े शहर2 म6 िविभ!न अवसर2 पर जो धािम�क यI आयोिजत िकये जाते ह\, 

उसम6 हम दखेते ह\ िक चार2 विेदय2 पर रखने के िलए बड़े-बड़े ताw कलश आज भी उपयSु होते ह\। 

हमलोग भी .ायः नवरा@ आिद के अवसर2 पर घर म6 ताwकलश �थािपत करते ह\। िफर भी आज के 

महँगाई के समय म6 िजनका अिधक सामBय� नह1 ह ैव ेिमyी के बने कलश को बाजार से लाकर अपने 

अपने घर2 म6 अनHुान के समय धािम�क अवसर2 पर उपयोग म6 लाते ह\। 

 अब यहाँ िजIासा होगी िक �या �वण� या चाँदी के बनाये गये कलश2 से अिधक प�ुय होता 

ह,ै तो ऐसी बात नह1 ह।ै परमा-मा के Wारा िजसका जसैा सामBय� िमला ह ैउसे वसैा .योग करना 

चािहए, प�ुय सबका समान ह।ै हाँ यह बात ज?र ह ैिक धन रहते ह/ए जो धािम�क अनHुान2 म6 कृपणता 

करता ह ै वह उससे भी अिधक द7रL अगले ज!म म6 होता ह।ै अतः सामBय� का ईमानदारी स े

अनपुालन ई_वर के सामने करना चािहए। �य2िक िजसने आपको िदया ह ै वह आपका सामBय� 

अnछी तरह जानता ह।ै 

 यिद आप सामBया�नसुार िमyी के कलश का .योग करते ह\ तो आग ेपरमा-मा �वण� कलश 

.योग तक अव_य ही आपको सामBय� दगेा यह लेखक का िव_वास ह।ै अ�त।ु 

 अब हम कलश के .कार के बाद प7रमाण (माप) क+ भी चचा� कर6ग।े जसैा िक शाO2 म6 

िनिद�X ह-ै 

पंचाशांगु%य वैपु%यमु�सेधे षोडशांगुलम।् 

.ादशांगुलकं मूलं  मुखम+ांगुलं भवेत।्।  

 अथा�त ्कलश 15 अगंलु बड़ा, इसक+ ऊँचाई 16 अंगलु, 12 अगंलु गहरा तथा इसका मखु 

भाग (ऊपर का भाग) आठ अंगलु का होना चािहए। 

 यहाँ एक बात और )यान दीिजए िक मलू � लोक म6 पंचाश श�द आया ह,ै इसका मतलब 

50 अंगलु नह1 ह।ै इसका सं�कृत म6 िवTह ‘‘पंच च आशा च’’ अथा�त् आशा का अथ� यहाँ िदशा 

से ह ैिजसक+ संkया 10 ह।ै कुल िमलाकर 15 ह/ई । ये इस � लोक का रह�य ह ै।  
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 दसूरी बात यह ह ैिक इसके पवू� के � लोक  म6 - ‘अकालम�णं चैव सव�लJण संयुतम’् 

का अथ� रह गया था, उसे हम आपको बता रह े ह\। अकाल का अथ�, कृ_णवण� रिहत ह,ै कलश 

कृ_णवण� रिहत हो। अथा�त ्काले रंग का न हो, तथा परुाना न हो, नया कलश हो। इसक+ ]यु-पि� भी 

जान लीिजए - नाि�त कालः = कृ_णवण�ः। तथा अकालं का एक अथ� यह भी ह ै- अCपः कालः 

य�य अथा�त ्अ.ाचीनः। 

 इसका ता-पय� यह ह/आ िक पूजन का कलश काले रंग का न हो, तथा परुाना न हो। अGणं 

का अथ� ह ै टूटा फूटा या उसम6 कही कोई िवकृत िच!ह आिद न हो। यिद टूटा रहगेा तो जल उसम6 

ि�थर ही नह1 रह सकता। अ�त।ु 

 ‘‘काल का कृ_णवण�’’ यह अथ� मिेदनी कोश म ेआया ह-ै‘कालो म-ृयो महाकाले समय े

यम कृ_णयोः।’  इस .कार अकाल श�द का अथ� कृ_ण वण� रिहत, ऐसा कलश हो। 

 अब आप कलश से स�बि!धत िवशषे बात2 को भी जान गये ह ैिज!ह6 बड़े बड़े आचायc को 

भी Iात नह1 होता ह,ै �योिक उ!ह ेतो मा@ कलश पजून कराने से अिभ.ाय ह ैश�दाथ� म6 उ! ह6  कोई 

िवषेश आ�था नह1 होती ह।ै ये वा�य केवल आपके उ-साह को बढ़ाने के िलए ही ह ैआचायc क+ 

िन!दा से ता-पय� मरेा नह1 ह।ै अ�त।ु 

1.3.2 कलश पर ना2रयल रखने क4 िविध  

उपख�ड-2 

 यहाँ एक बात और आपको बताने जा रहा हo ँजो अ-याव_यक ह।ै हम .ायः दखेते ह\ िक 

कलश के ऊपर ना7रयल खड़ा करके रखा जाता ह।ै या गलत तरीके से रखा जाता ह,ै दिेखये 

अनHुानािद म6 जो िविधयाँ हम6 षाO2 म ेबताई गई ह ैउनका ही अनपुालन हम6 करना चािहए। अपने 

मन से या स!ुदर लगने क+ भावना से नह1। इसम6 षाO, भगवान ्क+ आIा �वMप होते ह।ै अतः 

षाOानमुोिदत ही काय� करना चािहए। इसी बात को Rीम�गव�ीता म6 भी भगवान ्Rीकृ_ण �वयं 

कहते ह\- 
यः  शाRिविधमु�सृQय  वत�ते   कामकारतः। 

न स िसि�मवा�नोित न सुखं न परां गितम।्। 

त�मा�छाRं >माणं ते काया�काय�#यवि�थतौ। 
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pा�वा  शाRिवधानोAं  कम�कतु�िमहाह�िस।।  

 अथा�त ्जो शाOोS िविध को छोड़कर मनमाना बता�व (]यवहार) करता ह,ै उसे न िसि> 

िमलती ह ैन सुख िमलता ह ैऔर न ही उ�म गित िमलती ह।ै इसिलए कत�]य अकत�]य का िनण�य 

करने के िलए त�ुह6 शाO2 को ही .माण मानना चािहए। एव ं शाO2 म6 जो कुछ कहा ह ै उसको 

समझकर तदनसुार इस लोक म6 कम� करना चािहए। 

 यह � लोक .संगवश म\ने आपको बताया। संभवतः आप इसे जानते भी होगे। अब हम 

आपको कलश के ऊपर ना7रयल रखने क+ िविध को बताते ह\। शाO2 म6 कहा गया ह ैिक- 

अधोमुखं     श<ुिववध�नाय 

ऊPव��य  वX<ं  बहhरोगवृPयै। 

>ाचीमुखं    िव(िवनाशनाय 

त�मा�छुभं स1मुखना;रकेलम।्।  

 अथा�त ्कलश पर ना7रयल को अधोमखु (नीचे क+ ओर मखु) रखने से अपने ष@ओु ंक+ 

विृ> होती ह।ै ऊपर क+ ओर मखु करके रखने से घर म6 रोग क+ विृ> होती ह।ै पवू� क+ ओर मखु 

करके रखने से धन का नाश होता ह।ै इसिलए हम6 अनHुान करते या कराते समय कलश पर ना7रयल 

को अपने स�मखु (सामने) रखना चािहए। अथा�त ्जटावाला भाग अपने सामने करने िलटाकर रखना 

चािहए। दसूरी बात यह भी ह ैिक सखूा ना7रयल कभी भी कलश पर नह1 रखना चािहए। जलदार ही 

रखना चािहए। सखू ेना7रयल का उपयोग पणूा�ह/ित म6 िकया जाता ह।ै  

 आशा ह,ै आप अब कलश के िवषय म ेबह/त कुछ जान गये होग।े अब आपके सामने इस 

ख�ड से कुछ बोध ._न रख ेजाय6ग ेजो िन�निलिखत ह।ै 

बोधा�मक >w न - 2 

1. म!ृमयज ंश�द का �या अथ� ह?ै 

2. कलश का मखु भाग िकतने अंगलु का होना चािहए? 

3. पजून म6 िकस वण� का कलश नह1 रखना चािहए? 

4. उ-सेध श�द का �या अथ� होगा? 

5. कलश पर अधोमखु ना7रयल रखने से �या होता ह?ै 

6. सखू ेना7रयल का उपयोग कहाँ होता ह?ै 
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1.4 सारांश 
 .�ततु ‘‘कलशािद-�वFप-िववेचन’’ नामक इकाई म6 कलश का मह:व उसका 

ऐितहािसक तथा आ)याि-मक �वMप .माण सिहत आपको बताया गया। कलश क+ उ-पि� के 

पौरािणक �वMप पर YिXपात करते ह/ए वIैािनक YिX से भी कलश का �वMप बताया गया। .संगतः 

जल के विैशX्य को बताते ह/ए आचमन �य2 िकया जाता ह,ै यह .संग, शतपथ-iाjण के मा)यम 

से आपके सामने रखा गया। इसके साथ ही कलश के .कार एव ंप7रमाण क+ भी चचा� क+ गई तथा 

मkुय बात कलश पर ना7रयल, शाOीय िविध से कैसे रखा जाता ह,ै वसैे न रखने से �या द_ुप7रणाम 

होता ह ैआिद बात2 क+ चचा� आपसे क+ गई। 

1.5 श�दावली 

  Tीवा   -  गद�न 

  व?ण   -  जल के .धान दवेता 

  अम)ेय   -  अपिव@ 

  अनतृ   -  झठू 

  अप   -  जल 

  राजतम ् -  चाँदी का (कलश) 

  उ-सेध   -  ऊँचाई 

  .ाचीमखु  -  पवू� िदशा क+ ओर मखु 

  व�@ं   -  मखु 

  Iा-वा   -  जानकर 

1.6 अ	यास �$ न5  के उ�र 

1. गणशे पजून के बाद कलश पजून होता ह।ै 

2. जल के .धान दवेता व?ण ह\। 

3. जल अ-य!त पिव@ होता ह,ै प?ुश झठू बोलने के कारण अपिव@ होता ह,ै इसीिलए अनतृ 

से (मन_ुयभाव से दवेभाव को .ा[ करना) स-य क+ ओर आचमन करने से .व�ृ होता ह।ै 

4. समLुमथंन से चौदह र-न िनकले। 

5. पौरािणक YिX से कलश क+ उ-पि� समLु से ह/ई ह ै
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6. समLु से अमतृ कलश िलए Rीध!व!त7र जी (व�ै) .कट ह/ए। 

बोध&0 न  2 के उ?र 

1. म!ृमयज ंका अथ� िमyी से बना ह/आ। 

2. कलश का मखु आठ अगंलु का होना चािहए। 

3. पजून म6 काले वण� का कलश नह1 होना चािहए। 

4. उ-सेध का अथ� ऊँचाई ह।ै 

5. नीचे क+ ओर कलश का मखु रखने से अपने ष@ओु ंक+ विृ> होती ह।ै 

6. सखू ेना7रयल का उपयोग पणूा�ह/ित म6 होता ह।ै 

1.7 स�दभ
)�थसूची 

1. िन?S - आचाय� या�क 

2. भगव!तभा�कर - Rीषकंरभy 

3. अमरकोश - Rीअमरिसंह 

4. Tहषाि!त - Rीवायनु!दनिमR 

5. सं�कारदीपक - Rीिन-यान!दपव�तीय 

1.8 िनब�धा!मक �$ न  

क. पौरािणक YिX से कलश के उ-पि� का िनMपण कर6। 

ख. कलश के प7रमाण एव ंना7रयल �थापन क+ िविध, शाOीय YिX से िवविेचत कर6। 
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इकाई – 2   कलश �थापन िविध 

 

इकाई क� �प रेखा 

2.1 - ��तावना  

2.2 -  उ�
ेय 

2.3 कलश�थापनिविध 

2. 4- सारांश 

2.5 - श�दावली 

2.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

2.7- स#दभ! %#थ सचूी 

2.8 -उपयोगी प�ुतके 

2.9-  िनब#धा,मक  �" 
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2.1 ��तावना 

 इस इकाई से पवू� क+ इकाई म6 कलश पजून �य2 िकया जाता ह ैतथा इसका आ)याि-मक 

एव ंवत�मान स!दभ� म6 वIैािनक मह:व �या ह ै? इन बात2 को आप अnछी तरह समझ गये ह2ग े । 

इसके साथ ही इसक+ ऐितहािसक पHृभिूम �या ह ै ? कलश का प7रमाण एव ंकलश पर ना7रयल 

�थापन क+ िविध �या ह ै? यह भी आप जान गये होग।े  

 आप दखे6 । वत�मान यगु िवIापन का यगु ह।ै िकसी भी व�त ु के मह:व Iान के अथवा 

आव� यकता के िबना वह व�तु लोग2 Wारा Tा� नह1 होती ह।ै इसीिलए इसके पवू� ख�ड म6 कलश के 

मह:व को सिविध बताया गया। 

 इसके बाद आपको कलश पूजन क+ िविध को हम बताने जा रह ेह ै । �य2िक कम�का�ड 

.योग .धान ह।ै केवल सै>ाि!तक Iान से काम नह1 चलता अिपत ु उसके .योग का भी Iान 

आव_यक ह।ै इसीिलए आपको कलश पजून क+ शाOीय िविध को बताने जा रहा हo।ँ 

2.2 उ0े$ य  

इस इकाई के अ)ययन के बाद आप कह1 भी, कभी भी कलश पजून शाOीय िविध से करा सकते ह।ै  

 एक बात आप अव� य यहाँ )यान द6 िक कम�का�ड को बढ़ाया भी जा सकता ह ैतथा कम 

भी िकया जा सकता ह ै। अब आप पछू6ग ेिक कम करने पर िविध का लोप होने का डर ह ैिजससे पाप 

का भागी बनना पडेगा पर!त ुऐसी बात नह1 ह।ै एक ही दवेता के 50 �तो@ ह\, �या 50 �तो@ पढ6ग े

तभी भगवान .स!न ह2ग?े ऐसी बात नह1 ह।ै दखे6! आचार दो .कार के होते ह,ै एक शाOीय आचार 

तथा दसूरा लोकाचार । लोकाचार �थान िभ!न िभ!न होने पर प7रवत�न हो सकता ह ैपर!त ु‘शाOीय 

आचार साव�दिेशक तथा साव�कािलक होता ह,ै इसम6 कोई प7रवत�न नही होता ह।ै जसैे पूरे भारत म6 

‘‘गणानां -वा’’ म!@ से ही Rीगणशे जी का आवाहन होता ह।ै षोडशोपचार क+ िविध सब जगह एक 

ही तरह से स�प!न होती ह।ै िकसी भी दशे म6 या �थान म6 आवाहन के बाद ही आसन एव ंपा� आिद 

िदये जाते ह\ न िक पहले .दि3णा एव ंवO, �नान आिद िवलोम Vम से। 

 अतः आपको यहाँ शाOानसुार क+ ही िविध बतलायी जा रही ह।ै यह सव�@ एक ही समान 

होगी। हाँ! जहाँ पर लोकाचार, िववाह आिद उ-सव2 म6 देखा जाता ह ै वहाँ वह आव_यक होगा, 

लेिकन कोई कह े िक संकCप या विैदक �वि�तवाचन म!@ो म6 कोई प7रवत�न हो, नये म@ं हो ऐसी 

बात िबलकुल )यान से हटा दीिजए। यह मरेा िनवदेन ह।ै इसे आप भी जानते ह\। यहाँ िजतनी िविध 
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कलश पजून म6 आव_यक ह ैउ!ह1 शाOीय .योग2 को बताया जायेगा। अथा�त ्अपेि3त अंश ही यहाँ 

Tा� ह।ै अनपेि3त नही। जसैा िक आचाय� मिCलनाथ ने अपनी ]याkया के िलए कहा ह ै- ‘‘नामलूं 

िलkयते िकंिचत ्नानपेि3तमnुयते’’। 

2.3 कलश �थापन िविध 

 सबसे पहले कलश को जल से पिव@ करना चािहए। इसके बाद यिद सव�तोभL-म�डल या 

िकसी भी मडंल के ऊपर जो छोटी चौक+ पर बने ह2 उस पर यिद कलश �थापन करना हो तो म�डल 

के बीच म6 पया�[ चावल रखकर िजससे कलश ि�थर रह ेिगरे, न इस .कार रखना चािहए। जो बड़े 

बड़े याग2 म ेआप दखेते भी ह।ै यिद पBृवी पर कलश �थापन करना हो तो कलश के नीचे पया�[ 

िमyी रखकर उस पर कंुकुम या रोली आिद से अXदल कमल बनाकर, कलश म े�वि�त का िच!ह 

बनाकर उसम ेकलाबा (र3ासू@) तीन बार लपेटकर बाँध दनेा चािहए। कलश के ऊपर भी रखने के 

िलए एक कसोरे म ेचावल भरकर उस पर अXदल या �वि�त का िच!ह बनाकर ना7रयल म6 लाल रंग 

का वO लपेटकर पहले से ही तैयार रखना चािहए। 

 दसूरी बात यह ह ैिक पजूा क+ तैयारी पजून से पहले ही कर लेनी चािहए। सभी आव� यक 

उपचार2 को पहले से ही ]यवि�थत तरीके से रखकर तब पूजन .ार�भ करना या कराना चािहये । 

इससे पजून म6 ]यTता नह1 होती ह।ै शाि!त बनी रहती ह ै। अ�त ु 

यजमान कलश के नीचे क+ भिूम का �पश� करे इस म!@ को पढ़ते ह/ए- 

ऊँ मही9ौः पृिथवी च नऽइमं यp िमिमJताम।् िपपृता�नो भरीमिभः। 

 एक बात अव� य यहाँ )यान द6 िक स�पणू� म!@ पढ़ने के बाद ही िVया करनी चािहए । 

�य2िक म!@ L]य एव ंदवेता के �मारक होते ह\, जसैा िक िलखा ह ै - ‘‘.योग समवतेाथ��मारकाः 

म!@ा’’ अतः म!@ के .ारंभ म6 या आधे म6 िVया न कर6 म!@ परूा हो जाने के बाद ही िVया करनी 

चािहए। यही शाOीय िविध ह।ै इसके बाद - 
ऊँ ओषधयः समवद�त सोमेन सह राpा। 

य�मै कृणोित sाtण�तं राज�पारयामिस।। 

 उपरोS इस म!@ को पढ़कर कलश के नीचे क+ िमyी पर स[धा!य रख6 । अब आप पछेूग े

िक स[धा!य �या होता ह ै? म\ बताता हo-ँ 

(स[धा!य) 
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(यव गोधमू धा!यािन ितलाः कंग�ुतथैव च। 

� यामका� चणका_ चैव स[धा!यािन संिवदःु।।) 

अथा�त ्यव, गहेo,ँ धान, ितल, कंग,ु (एक .कार का धा!य िवशषे), सावाँ (धा!य िवशेष), चना ये स[ 

धा!य होते ह ै। इ!ह6 कलश के नीचे रखना चािहए । उपल�ध न होने पर उस L]य के अभाव म6 अ3त 

(चावल) छोड़ना चािहए। 

नीचे िलख ेम!@ को पढ़कर स[धा!य के ऊपर कलश रख6। 
ऊँ आिजV कलशं मMा�वाि#वशि��व�दवः। 

पुन~जा�िनवत��वसानः सह��धु\वो~धारापय�वती पुन1मा�िवषता^ियः।’’ 

 इसके बाद नीचे-िलख ेम!@ को पढ़कर कलश म6 जल डाले। यहाँ जल डालने से अिभ.ाय 

कलश को जल से भरने से ह।ै 

ऊँ व~ण�यो(1भ नमिस#व~ण�य �क1भसQज�नी�थो #व~ण�यऽऋतसद��यिस 

#व~ण�यऽऋत- सदनमिस#व~ण�यऽऋतसदनमासीद।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम!@ को पढ़कर कलश म ेच!दन छोड़6- 
ऊँ �वांग�ध#वा�ऽअखनँ��वािम�^��वां बृह�पितः। 

�वामोषधे     सोमोराजाि#व.ा��य\मादमु�यत।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम!@ को पढ़कर सव�षधी कलश के भीतर छोड़े- 

ऊँ याऽओषधीः पूवा� जाता देवे
यिRयुग1पुरा। 

मनैनुबभूर्णामह    षत�धामािन    स'  च।। 

यहाँ सव�षधी िकसे कहते ह\ आपको बताया जा रहा ह-ै 

(मरुा माँसी वचा कुHं शलेैयं रजनी Wयम।् 

सठी च�पकम�ुता च सव�षिध गणः �मतृः।।) 

इसके बाद कलश म6 हरी दवूा� छोड़6- 
ऊँ का�डात ्का�डा�>रोह�ती प~षः प~ष�प;र। 

एवा  नो  दू#वv  >तनु   सह�ेण  षतेन  च।। 

दवूा� (दबू) छोड़ने के बाद पंचपCलव को कलश म6 नीचे िलखे म@ से छोड़6- 

ऊँ अ� व- थे िनषदन�प�णeवो]वसित_कृता । 

गोभाजऽइि-कलासथय-सनवथप?ूषम ्।। 

पंचपCलव म6 वट, गलूर, पीपल, आम तथा पाकड के पCलव (प�)े िलए जाते ह।ै जसैा िक िलखा  
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ह-ै 

‘‘�यqोधोदु1बरोऽ3व�थ3चूतः पलJ�तथैव च’’। 

पंचपCलव छोड़ने के बाद कलश म6 स[मिृ�का िन�न म@ं से छोड़े- 

ऊँ �योना पिृथिव नो भवा!न3ृरा िनवषेनी यnछा नः श�म�  स.थाः। 

सात जगह क+ िमyी को स[मिृ�का कहते ह।ै जसैे- 

(अ� व�थाना�ज�थानादवCमीका-संगमा�र्दात् 

राजWाराnच गोHाnच मदृऽआनीय िनःि3पेत्।।) 

 अथा�त ्घोड़े के �थान क+, हाथी के, �थान क+, दीमक, संगम, तालाब राजWार तथा गोशाले  

क+ िमyी को लाकर कलश म6 छोड़ना चािहए। 

स[मिृ�का के बाद पगूीफल (सोपाड़ी) कलश म6 नीचे िलख ेम@ से छोड़6- 

ऊँ याः फिलनी�या�ऽअफलाऽपु_पाया_चपिु_पणीः। 

बहृ�पित.सतूा�तानोमुचं-व हसः।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम@ं को पढ़कर पंचर-न कलश म6 छोड़ द-े 

ऊँ प7रवाजपितः किवरिUनह�]या!यVमीत। 

दधL-नािन दाषषुे।। 

पंचर-न2 के नाम िन�निलिखत ह-ै 

( कनकं कुिलष ंभSुा प�राग ंच नीलकम ्। 

एतािन  पंचर-नािन  सव�कायeष ु  योजयेत ्।। ) 

पंचर-न के बाद सवुण� या चाँदी का िस�का कलश म6 नीचे के म@ं से छोड़े- 

ऊँ िहर�यगभ�ः समवत�ताTे भतू�य जातः पितरेकऽआसीत्। 

स दाधारपिृथवी!�ामतुेमां  क�म ै दवेाय हिवषा ि]वधेम।। 

इसके बाद कलश के उप7र भाग म6 वO से लपेटकर कलाव ेसे बाँध द6- 

ऊँ सजुातो {योितषासहष�म�]व?थमासद-�वः। 

]वासोऽUनेि]व_वMपं     सं]यय�वि]वभावसो।। 

 इसके बाद नीचे िलख ेम@ं2 से कलश पर पणू�पा@ अथा�त ्पहले से एक कसोरे या ताwपा@ म6 

कलश को ढकने के िलए चावल भरकर उस पर �वि�त या अXदल बनाकर रख6, तथा ना7रयल को 

उस पर रखकर कलश पर रख6 

ऊँ    पणूा�दि]व�परापतसपु�ूणा�पनुरापत। 
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]व�!नेवि]वV+णावहाऽइषम{ूज ̂षतVतो।। 

 कलश पर �वा-मािभमखु ना7रकेल सिहत पणू�पा@ रखकर नीचे के म@ं से कलश पर व?ण 

दवेता का आवाहन कर6। 

ऊँ त:वायािम ijणा]व!दमान�तदाषा�ते यजमानोहिविभ�ः। 

अहडेमानो]व?णहेबो)य?ुष ंसमानऽआयःु        .मोषीः।। 

 अि�मन ् कलष े व?ण ं सांग ं सप7रवारं सायधंु सषिSकमावाहयािम। �थापयािम। अपांपतये 

व?णाय नमः। इसके बाद पंचोपचार से (ग!ध, अ3त, धपू, दीप, नैव�े) से व?ण का पजून करके 

कलश म6 गगंािद निदय2 का आवाहन कर6। आवाहन करते समय, अ3त बाय6  हाथ म6 लेकर दािहने 

हाथ से दो दो दाना कलश पर छोड़6- 
कला कला िह देवानां दानवानां कलाःकलाः। 

संगृM िनिम�तो य�मात ् कलष�तेन क�यते।। 

कलष�य मुखे िव3णुः  क�ठे  ~^ः समािOतः। 

मूले �व�यि�थतो stा मPये मातृगणाः �मृताः।। 

कुJौ तु सागराः स' स'.ीपा च मेिदनी। 

अजु�नी गोमती चैव  च�^भागा  सर�वती।। 

कावेरी कृ3णवेणा च  गंगा चैव महानदी। 

तापी गोदावरी चैव माहे�^ी नम�दा तथा।। 

नदा3च िविवधा जाता  न9ः  सवा��तथापराः। 

पृिथ#यां यािन तीथा�िन कलष�थािन तािन वै।। 

सवv समु^ाः स;रत�तीथा�िन जलदानदाः। 

आया�तु मम षा��यथL दु;रतJयकारकाः।। 

ऋIवेदोऽथ   यजुवvदः  सामवेदोऽMथव�णः। 

अंगै3च सिहताः सवv कलषं तु समािOताः।। 

अ< गाय<ी सािव<ी षाि�तः पुि+करी तथा। 

आया�तु  मम  षा��यथL  दु;रतJयकारकाः।। 

(इमान ्� लोकान ्पठेत।् ततो यजमानः �वह�ते पनुर3तान ्गहृी-वा-) 

 इन � लोको को पढ़कर नीचे िलख ेम@ं के Wारा कलश म6 व?णािद-दवेताओ ंका तथा पिृथवी 

पर ि�थत सम�त तीथc एव ंपिव@ प�ुयसिलला निदय2 क+ कलश म6 .ितHा करे। 
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ऊँ मनोजिूत{जु�षतामा{य�य बहृ�पितय�Iिमम!तनो-व7रX ं यI ं सिमम!दधात।ु 

िव_वदेवेासऽइहमादय!ताम23 .ितH।। 

अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

अ�यै  दवे-वमचाय�   मामहिेत  च  क_चन।। 

‘‘अि�मन ्कलश ेव?णा�ावािहतदवेताः स.ुितिHताः वरदाः भव!त।ु 

ऊँ व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। 

 .ाण.ितHा के बाद कलश पर आवािहत व?णदवेता के साथ अ!य आवािहत दवे2 का भी 

िविध एव ंR>ा के साथ षोडषोपचार पजून कर6। 

आसन - 

ऊँ प?ुषऽएवदे ंस]व ̂य�ूतं यnच भा]]यम।् 

उतामतृ-व�येषानो      यद!नेनाितरोहित।। 

(िविच@र-नखिचतं    िद]या�तरणसंयतुम।् 

�वण�िसंहासनं चा? ग¬ृी_व सरुपिूजतम।्।) 

ऊँ कलश ेव?णा�ावािहतदवेता~यो नमः आसनाथe अ3तपु_पािण समप�यािम। (आसन दनेे के िलए 

कलश पर अ3त प_ुप चढाव6) 

पा9 - 

ऊँ एतावान�य मिहमातो  {यायाँ_च प?ूषः। 

पादोऽ�यि]व_वाभतूािन ि@पाद�यामतृि!दिव।। 

(सव�तीथ� सम�ूुतं पा� ंग!धािदिभयु�तम।् 

जला)य3! गहृाणदे ंभगवन!् भSव-सल!।) 

कलश ेव?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। पादयोः पा� ंसमप�यािम (पैर धोने के िलए एक आचमनी जल 

कलश पर छोड़6) 

अ@ य
  - 

ऊँ ि<पादूPव�ऽउदै�पु~षः पादो�येहाभव�पुनः। 

ततोि#व3वङ्#यmाम�साषनानषने    ऽअिभ।। 

(जला)य3! नम�तेऽ�त ुगहृाण क?णाकर! 

अ)य^ च फलसंयSंु ग!धमाCया3तैयु�तम।्।) 
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 कलश ेव?णा�ावािहतदवेता~यो नमः ह�तयोः अ)य^ समप�यािम। (यहाँ एक छोटे से पा@ म6  

ग!ध प_ुप अ3त लेकर अ)य� .दान कर6) 

आचमन - 

ऊँ ततो ि]वराडजायति]वराजोऽअिधप?ूषः। 

सजातोऽअ-य7रnयतप_चा�ूिममथोपरुः।। 

(जला)य3! नम�त~ुयं ि@दशरैिभवि!दतः ।  

गगंोदकेन दवेशे  कु?_वाचमनं .भो!।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम। (एक आचमनी कलश पर जल 

छोड़6) 

�नान - 

त�मा�Iा-स]व�ह/तः स�भतंृ पषृदा{{यम।् 

पशू�ँताँ_चVे]वाय]यानार�याTा�या_चये।। 

(म!दािक!या�त ु यWा7र  सव�पापहरं शभुम।् 

तिदद ंकिCपतं दवे! �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। �नानीयं जलं समप�यािम। (�नान के िलए एक आचमनी 

जल कलश पर छोड़6) 
पंचामृत - 

पंचन9ः   सर�वतीमिपयि�तस�ोतसः। 

सर�वती तु पंचधा सोदेषे भव�स;रत।्। 

(पंचामतंृ मयाऽऽनीतं  पयोदिध   घतंृ मध।ु 

शक� रा च समायSंु �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, िमिलतपंचामतृ�नानं समप�यािम।  

 ()यान द6 पचंामतृ म6 गाय का दधू, गाय क+ दिध, गाय का घतृ, षहद तथा चीनी (षक� रा) 

िमली ह/ई होती ह।ै कभी-कभी भगवान ्िषव के अिभषके या िवषेषानHुान2 म6 अलग अलग L]य जसैे 

पहले दधू से इसके बाद दिध से इस .कार से दवेताओ ंको �नान कराया जाता ह।ै अतः अलग-
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अलग L]य से भी �नान के म@ं आपके Iानविृ> के िलए यहाँ बताया जा रहा ह।ै िजसे आप अnछी 

तरह अलग-अलग L]य2 (दधू, घी आिद) से करा सकते ह\) आप दशे काल L]य के अनसुार अलग-

अलग L]य2 से एव ंिमिलत L]य2 से भी सिुवधानसुार �नान करा सकते ह\। 

पयः (दूध) �नानम ्- 

ऊँ पयः पृिथ#यां पयऽओषधीषु पयो िद#य�त;रJे पयोधाः। 

पय�वतीः >िदश: स�तु मMम।् 

(कामधेन ुसम�ूुतं सवeषां जीवनं परम।् 

पावनं यIहते_ुच पयः �नानाथ�मिप�तम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः पयः �नानं समप�यािम। पयः �नाना!त े श>ुोदक�नानं 

समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

दिध�नानम ्- 

ऊँ दिधVा�णोऽअका7रष ंिज_णोर_व�य]वािजनः। 

सरुिभ    नो   मखुाकर-.णऽआयूंिषता7रषत ।। 

(पयस�त ुसम�ूुतं  मधरुा�लं  शिश.भम।् 

द)यानीतं मया दवे! �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, दिध�नानं समप�यािम। दिध�नाना!ते श>ुोदक�नानं 

समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
घृत�नानम ्- 

ऊँ घतंृ िमिम3े घतृम�य योिनघृ�तेिRतोघतृ�व�य धाम। 

अन_ुवधमावहमादय�व�वाहाकृतं      वषृभ]वि3ह]यम।्। 

(नवनीतसम-ुप!नं       सव�स!तोषकारकम।् 

घतंृ त~ुयं .दा�यािम �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 कलश े व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः घतृ�नानं समप�यािम। घतृ�नाना!ते श>ुोदक�नानं 

समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम । 

मधु�नानम ्- 
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ऊँ मध]ुवाताऽऋतायते मध3ुरि!त िस!धवः। मा)वी!न�ः स!-वोषधीः। मधनुSमतुोषसो  

मधमु-पािथ�वरंजः मध�ुौर�तनुः िपता। मधुमा!नो]वन�पितम�धुमाँऽ�त ुस�ूय�ः। मा)वीगा�वो भव!त ुनः। 

(प_ुपरेण ु सम�ूुतं  स�ुवाद ु मधरंु  मध।ु 

तेजः पिुXकरं िद]यं �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः मध�ुनानं समप�यािम। मध�ुनाना!त ेश>ुोदक�नानं समप�यािम। 

श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
शक� रा�नानम ्- 

ऊँ अपा रसमWुयस स�ूयe स!तं समािहतम।् 

अपांरस�ययोरस�तं ]वो ग¬ृा�य�ुममपुयामगहृीतोऽसी!Lाय -वा जXु ं ग¬ृा�यशे ते योिन7र!Lाय -वा 

जXुतमम।् 

(इ3रुससम�ूुतां  शक� रां  पिुXदां शभुाम।् 

मलापहा7रकां िद]यां �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः षक� रा�नानं समप�यािम। शक� रा�नाना!ते श>ुोदक�नानं 

समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
शु�ोदक�नानम ्- 

ऊँ श>ुवालः सव�श>ुवालो मिणवाल�तआि_वनाः � यते: � येता3ो?ण�ते ?Lाय पषपुतये 

कणा�यामाऽअविल[ा रौLा नभो Mपाः पा{ज�!याः। 

(गगंा च यमनुा  चैव  गोदावरी  सर�वती। 

नम�दा िस!ध ुकावरेी �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः श>ुोदक�नानं समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं  

जलं समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

वRम ्-  

सजुातो {योितषा सह श�म�]व?थमासद-�वः। 

]वासोऽअUने िव_वMपं  सं]यय�वि]वभावसो।। 

(शीतवातो_णस!@ाण ंल{जायाः र3ण ंपरम।् 

दहेालंकरण ंवOमतः  षाि!तं  .यnछ म।े।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, वOं समप�यािम। तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

उपवRम ्- 
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ऊँ यवुा सवुासा प7रपीतऽआगा-सउRेया!भवितजायमानः। 

त!धीरासऽकवयऽउ!नयि!तसा)योमनसा       दवेय!तः।। 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः उपवOाथe मांगिलकस@ंू (मौली) समप�यािम। तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम। 

यIोपवीतम ्- 

ऊँ यIोपवीतं परम ंपिव@ं .जापतेय�त ्सहज ंपरु�तात ्। 

आय_ुयम­यं .ितमुचं श�ु ं  यIोपवीतं  बलम�त ुतेजः ।। 

(नविभ�त!तिुभयु�Sं ि@गणु ंदवेतामयम।् 

उपवीतं मया  द� ं गहृाण  परम_ेवर।।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः उपवीतं (जनेऊ) समप�यािम। तद!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम। 
च�दनम ्- 

ऊँ -वांग!ध]वा�ऽअखनँ�तवािम!L�-वां बहृ�पितः। 

-वामोषधे  सोमोराजा  ि]वWा!!य3मादमnुयत।। 

(Rीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं  सरुRेH!  च!दनं   .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः अलंकाराथe अ3तान ्समप�यािम।  
पु3पािण (फूल एवं माला) - 

ऊँ ओषधीः .ितमोद)व ंप_ुपवतीः .सवूरीः। 

अ_वाऽइव सिज-वरी]व�?धः  पारिय_�वः।। 

(माCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। 

मया�तािन   प_ुपािण  पजूाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः प_ुपािण प_ुपमालां च समप�यािम। 

ऊँ    अिह7रव     भोगःै  प�यeितबाह/{ंयायाहिेत�प7रबाधमानः। 

ह�त�नो ि]व_वा]वयनुािनि]वWा!!पमुा!पमुां स�प7रपात ुि]व_वतः।। 

(नानाप7रमलैL�]यैिन�िम�तं   चणू�म�ुमम।् 

अबीरनामकं चणू ̂ग!धं चा?.ग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम। 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   114 
 

ऊँ िस!धो7रव.ाद)्वनेषघूनासो]वात.िमयःपतयि!तयहवाः घतृ�य धाराऽअ?षोन]वाजी 

काHािभ!द!निूम�िभः िप!वमानः। 

(िस!दरंू शोभनं रSं सौभाUयं सखुव>�नम।् 

शभुद ंकामद ंचैव  िस!दरंू  .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः िस!दरंू समप�यािम। 
सुगि�ध^#यम ्- 

ऊँ �य�बकं यजामह ेसगुि!ध�पिुXव>�नम।् 

उ]वा�?किमवब!धना!म-ृयोमु�3ीयमामतृात।्। 

 कलश े व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः सुगि!धL]यम ् अनलेुपयािम। (सुगि!धL]य का अथ� 

यहाँ इ@ एव ंसगुि!धत तैल से ह)ै  

‘‘नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपू-दीपौ च दयेौ’’ 

धूपम ्-  

ऊँ iाjणोऽ�यमखुमासी�ाहoराज!यः कृतः। 

ऊ?तद�ययW_ैयः पद~्यां शLूोऽअजायत।। 

(वन�पितरसो�ूतो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 

आxेयः सव�दवेानां  धपूोऽयं .ितग�ृताम।्।) 

आवािहतदवेता~यो नमः। धपूमाxापयािम। 
दीपम ्-  

ऊँ च!Lमामनसो जात_च3ोः सू�योऽअजायत। 

Rो@ाWाय_ुच    .ाण_चमखुादिUनरजायत।। 

(सा{यं च वित�संयSंु वि�ना योिजतं मया। 

दीपं गहृाण   दवेशे  @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

भ�-या  दीपं  .यnछािम  दवेाय    परमा-मने। 

@ािह मां िनरया�ोराद ्दीप{योितन�मोऽ�त ुते।।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः दीपं दष�यािम ह�त.3ालनम।् 
नैवे9म ्- 

ऊँ ना�~याऽआसीद!त7र3ं शी_ण� �ौः समवत�त। 

पद~्यां भिूमि��श: Rो@ा�थालोकाँ2ऽअकCपयन।्। 
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(नैव�े ंग�ृतां दवे! भिSं म े�चलां कु?। 

इिqसतं म ेवरं  दिेह पर@ च परां गितम।्। 

शक� रा  ख�डखा�ािन  दिध3ीरघतृािन च। 

आहारं भ�य-भो{यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। नैव�े ं िनवदेयािम नैवे�ा!त,े )यान,ं )याना!ते आचमनीयं 

जलं समप�यािम। .णाय�वाहा, अपानाय�वाहा, ]यानाय�वाहा, उदानाय�वाहा समानाय�वाहा। इित 

TासमLुां .द_य� नैव�े ंिनवदेयेत्। 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, आचमनीयं जलं म)ये पानीयं उ�रापोषनं च समप�यािम। 
करो.त�नम ्-  

ऊँ अ षनुा तेऽअ ंषःु पnृयतां प?षाप?ः। 

ग!ध�ते    सोममवत ु मदायरसोऽnयतुः।। 

(च!दनं मलयो�ूतं केसरािदसमि!वतम।् 

करोWत�नकं दवे!   गहृाण  परमे_वर!।।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, करोWत�नाथe ग!धानलेुपनं समप�यािम। 

()यान द6! करोWत�न का अथ� दोन2 हाथ2 के अनािमका एव ं अगंHु म6 केसरयSु च!दन लगाकर 

दवेताओ ंपर िछड़क6 ) 
ऋतुफलम ्-  

इद ंफलं मया दवे   �थािपतं परुत�तव। 

तेन म ेसफलावाि[भ�व{ेज!मिन ज!मिन।। 

(ऊँ याः फिलनी�या�ऽअफलाऽअप_ुपाया_च पिु_पणीः। 

बहृ�पित.सतूा�तानो         मुचं!-व ं    हसः।।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, इमािन ऋतुफलािन समप�यािम। 
ता1बूलम ्- 

य-प?ुषणेहिवषादेवायIमत!वत। 

]वस!तोऽ�यासीदा{यं Tी_�मऽइ�मः षर>िवः।। 

(पगूीफलं महि�]यं नागवCलीदलैयु�तम।् 

एलालवंगसंयSंु ता�बलूं .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, मखुवासाथe ता�बूलप@ं पगूीफलं एलालवंगािन च समप�यािम। 
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दिJणा - 

िहर�गभ�ः समवत�ताTे   भतू�य जातः पितरेकऽआसीत।् 

स दाधार पिृBवी!�ामतुे मांक��म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 

(िहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

अन!तप�ुयफलदभतः षाि!तं .यnछ म।े।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः L]यदि3णां समप�यािम। 
>दिJणा - 

यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। 

तािन सवा�िण  न_यि!त .दि3णां पद ेपद।े। 

 .दि3णां समप�यािम। 
कपू�रनीराजनम ्(आरती) - 

कपू�रगौरं क?णावतारं  संसारसारं  भजुग!ेLहारम।् 

सदावस!तं �दयारिव!द ेभव ंभवानी सिहतं नमािम।। 

(कदलीगभ�स�भतंू कपरंू त ु.दीिपतम।् 

आराित�कमह ंकुवe प_य म ेवरदो भव।।) 

ऊँ  इद ंहिवः .जनन�मऽे�त ुदषवीरं स]व�गण ं�व�तये 

आ-मसिन.जासिन पषसुिनलोकस!यभयसिन अिUनः। 

.जां बह/ला�म ेकरो-व!नं पयोरेतोऽअ�मास ुध�।। 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः कपू�रनीराजनं समप�यािम। 
ह�तौ >Jा%य मं<पु3पांजिलः - 

यIने       यIमयज!तदवेा�तािनध�मा�िण.थमा!यासन।् 

ते ह नाक�मिहमानः सच!तय@ पवूe सा>याः सि!त दवेाः।। 

नाना सगुि!ध प_ुपािण यथाकालो�वािन च। 

प_ुपांजिलम�या      द�ो  गहृाणपरम�े वर।। 

व?णा�ावािहतं दवेता~यो नमः म@ंप_ुपांजिलं समप�यािम। 

.ाथ�ना ह�ते प_ुपािण गहृी-वा - 

दवेदानव    संवाद े    मBयमाने    महोदधौ। 

उ-प!नोऽिस तदा कु�भ िवधतृो िव_णनुा �यवम।्। 
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-व�ोये  सव�तीथा�िन  दवेाः सवe -विय ि�थताः। 

-विय ितHि!त भतूािन -विय .ाणाः .ितिHताः।। 

िषवः �वयं -वमेवािस िव_ण�ु-व ंच .जापितः। 

आिद-या वसवो ?Lा  िव_वदेेवाः सपैतकृाः।। 

-विय ितHि!त सवeऽिप यतः कामफल.दाः। 

-व-.सादािदम ंयI ं कतु�मीह ंजलो�व।। 

साि!न)यं कु? म ेदवे .स!नो भव सव�दा। 

नमो नम�ते  �फिटक.भाय 

स_ुवतेहाराय    समुगंलाय। 

सपुाषह�ताय   झषासनाय 

जलािधनाथाय नमो नम�ते।। 

पाशपाण!े  नम�त~ुयं   पि�नीजीवनायक। 

यावत ्कम� क7र_येऽह ंताव:व ंसिु�थरो भव।। 

कलश े व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। .ाथ�नापवू�कनम�कारान ् समप�यािम। ह�ते जलमादाय अनेन 

यथाल�धोपचारपजूनाkयेन कम�णा व?णा�ावािहतदवेताः .ीय!ताम ्न मम। 

 यहाँ एक बात आपको अव� य )यान दनेा ह ै िक षोडशोपचार से सिविध व?ण 

(कलशपूजन) पजून क+ िविध बताई गई ह ैजो अ-य!त ष>ु एव ंशाOीय ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक आपक+ सिुवधा के िलए विैदक म!@2 के साथ साथ पौरािणक म!@ भी 

कोH म6 िदये गये ह\। िजनका उपयोग आप पजून के समय कर सकते ह\। जहाँ तक विैदक म!@2 का 

उnचारण एव ंउनका �वरIान ह ैवह अ-य!त किठन ह ैउस अव�था म6 अथा�त ्पजून के समय विैदक 

म@ंोnचारण न करके िदये गये पौरािणक म@ं2 का भी आप पाठ कर सकते ह\ । प�ुय फल दोन2 का 

समान ही होगा। अतः अपने सिुवधानसुार यथाIान के अनसुार पौरािणक या विैदक म@ं2 का 

उnचारण आप पजून के समय करने म6 �वतं@ ह।ै 

 तीसरी बात यह ह ैिक कलश पजून के Vम म6 जहाँ पंचर-न या सव�षिध क+ चचा� क+ गई ह ै

वहाँ कोH म6 बताये गये � लोक को पढ़ना नह1 ह,ै ये केवल आपके जानकारी के िलए ह।ै इतना यिद 

)यान द6 तो कलशपजून िनिव��नMप से आप सव�@ करा सकते ह\ तथा इसम6 बताये गये म@ं2 का 

अ3रश: .योग आप अ!य पजून म6 भी कर सकते ह\। 

 आशा ह ैअब आप कलशपजून क+ िविध अnछी तरह समझ गये ह2ग,े तो �य2 न आपसे  
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कुछ .� न िकया जाय, तो लीिजए कुछ नीचे बोध .� न आपके िलए िदए जा रह ेह\, िजनका उ�र 

आप को दनेा ह।ै 

2.4 बोधा!मक �$ न 

1. पा� श�द का �या अथ� ह?ै 

2. पंचर-न का .योग कहाँ िकया जाता ह?ै 

3. कौन सा आचार (िविध) साव�दिेशक एव ंसाव�कािलक होता ह?ै 

4. अ� व-थ श�द का �या अथ� ह?ै 

5. ?L िकतने होते ह\? 

6. प7रमल L]य िकसे कहते ह\? 

2.5 सारांश 

 .�ततु ‘‘कलशपजूनिविध’’ नामक इस इकाई म6 कलश�थापन क+ िविध एव ंउसम6 छोड़े 

जाने वाले पदाथc क+ चचा� स.माण क+ गई। इसके साथ ही कलश पजून कैसे कर6? एव ं इसके 

षोडशोपचार क+ िविध �या ह?ै इसे विैदक एव ंपौरािणक म!@2 के साथ आपको बताई गयी। आप 

कलशपजून अपनी सिुवधानसुार दशे काल प7रि�थित को देखते ह/ए पंचोपचार से भी कर सकते ह\। 

साथ ही विैदक म!@2 के उnचारण एव ं �वर Iानाभाव के कारण पौरािणक म@ं2 से भी पजून करा 

सकते ह\ िजसका संकेत यथा.संग िकया गया ह।ै अथवा जो िवI ह\, विैदक म!@2 को स�वर पढ़ने म6 

समथ� ह\ व ेतो विैदक म!@2 से ही कराव6। 

2.6 श�दावली 

 अनपेि3त  -          अनाव� यक 

 आचार   -  िविध 

 मांगिलक स@ू  -  कलावा (कलाई म6 बांधने वाला लाल रंग का) 

 यIोपवीत  -           जनेऊ 

 श>ुोदक  -  श>ुजल 

 !यTोध   -  वट (व3ृ) 

 qल3   -  पाकड़ का व3ृ 
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 चतू   -  आम का व3ृ 

 औद�ुबर  -  गलूर का व3ृ 

 मिृ�का   -  िमyी 

2.7 बोधा!मक �$ न5  के उ�र 

1. दवेताओ ंके पैर धोने के िलए .यSु जल को पा� कहते ह\। 

2. पंचर-न का .योग कलशपजून म6 करते ह\। 

3. शाOीय आचार (िविध) साव�दिेशक तथा साव�कािलक होता ह।ै 

4. अ� व-थ का अथ� पीपल होता ह।ै 

5. ?L Uयारह होते ह\। 

6. अबीर गलुाल आिद को प7रमल L]य कहते ह\। 

2.8 स�दभ
)�थसूची 

 q�थ    -  लेखक 

 अथ�संTह   -  Rीलौगाि3भा�कर 

 Tहषाि!त   -  Rीवायनु!दन िमR 

 कम�समnुचय   -  पं. Rी रामजीलाल षाOी 

 सं�कारदीपक   -  महामहोपा)याय Rी िन-यान!दपव�तीय 

2.9 िनब�धा!मक �$ न  

क. कलश �थापन का .योग िलख6। 

ख. षोडशोपचार कलश पजून कैसे िकया जाता ह ैिलख6। 
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इकाई – 3    पु�याहवाचन एवं अिभषेक 

 

इकाई क� �प रेखा 

3.1 - ��तावना  

3.2 -  उ�
ेय 

3.3.1 प7ुयाहवाचन  

3.3.2 अिभषेक  

3.3.3 बोध �
 न  

3. 4- सारांश 

3.5 - श�दावली 

3.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

3.7- स#दभ! %#थ सचूी 

3.8 -उपयोगी प�ुतके 

3.9-  िनब#धा,मक  �" 
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3.1 ��तावना 

 इससे पवू� क+ इकाई म6 आपको कलश पजून क+ शाOीय िविध विैदक एव ंपौरािणक म@ं2 

के साथ बताई गयी जो अ-य!त .मािणक ह ै। आग ेआशा ही नह1 पणू� िव� वास ह ैिक आप इसके 

अ)ययन के बाद कलश पजून अnछी तरह स�प!न करा सकते ह\। 

 इस इकाई म6 आपको िजIासा होगी िक .ार�भ म6 �वि�तवाचन एवं संकCप नह1 ह ैलेिकन 

आप तो गणेश पजून के पहले ही �वि�तवाचन एव ं संकCप अnछी तरह जान चकेु ह\, बार-बार 

�वि�तवाचन एव ंसंकCप नह1 होता ह।ै .धान संकCप एक बार ही होता ह,ै इसीिलए यहाँ संकCपािद 

नह1 िदये गये ह\। अ�त।ु 

 .�ततु इकाई म6 आप प�ुयाहवाचन एव ं अिभषके क+ िविध का अ)ययन कर6ग े जो 

पंचांगपजून का अगं ह,ै तथा सभी याग2 म6 या धािम�क अनHुान2 म6 .ायः आचायc Wारा स�प!न 

कराया जाता ह।ै  

3.2 उ0े$ य   

           इस इकाई के अ)ययन के बाद प�ुयाहवाचन एव ं अिभषके क+ शाOीय िविध �या ह?ै 

इसका अnछी तरह Iान आपको हो जायेगा। इसके साथ ही आपक+ सिुवधा के िलए महिष� 

बौधायनोS संि3[ प�ुयाहवाचन का भी Iान आपको कराया जायेगा जो कम समय म6 ही स�प!न 

होता ह ैएव ंफल दोन2 का समान होता ह।ै 

3.3.1 पु6याहवाचन  

प�ुयाहवाचन कलश पजून के ठीक बाद म6 होता ह।ै इसीिलए यहाँ भी कलश पजून के ठीक बाद म6 

प�ुयाहवाचन िदया गया ह,ै �य2िक पजून का शाOीय Vम इस .कार ह-ै 

क. गणशेाि�बका पजून 

ख. कलश पजून 

ग. प�ुयाहवाचन  

घ. अिभषके 

ङ. षोडशमातकृापूजन 

च. स[घतृमातकृापजून 

छ. आय_ुयम@ंजप 
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ज. ना!दीRा> 

झ. आचाया�िदवरण 

ख�ड-1 

 Tहत:वदीिपका T!थ म6 कहा गया ह-ै 

पु�याहवाचने  िव>ाः  युIमा  वेदिवदः   शुभाः। 

यpोपवीितनः ष�ताः >ा�hखाः �युः पिवि<णः।। 

  इस कम� म6 कम से कम दो iाjण अव� य रहते ह\। जसैा िक उपरोS वचन से Iात होता ह।ै 

इसम6 iाjण2 का ह�तपजून एव ंउनसे आशीवा�द के िलए यजमान .ाथ�ना करता ह।ै प�ुयाहवाचन के 

िलए एक ता�बे या पीतल का कम�डल ुहोना चािहए। िजसम6 ट2टी लगी हो, जल िगरने के िलए। 

िविध - यजमान दोन2 घटुन2 को पिृथवी पर मोड़कर अथा�त ्वzासन म6 बैठे, तथा दोन2 हाथ2 को 

उपर करके िखले ह/ए कमल के समान बनाये िजसम6 आचाय� तीन बार प�ुयाहवाचन-कलश को 

उठाकर यजमान के िसर पर रखते ह\ तथा म@ंपाठ करते ह\। 

 ‘‘ततो यजमानः अविनकृतजानमु�डलः कमलमकुुलसYश मजंिलं िशर�याधाय दि3णने 

पािणना (उभा~यां करा~याम)् पणू�कलष ं�वांजलौ धारिय-वा �वम)ूना� संयो{य च आिशष:  .ाथ�येत।् 

ऊँ दीघा�नागा न�ो िगरयOीिणिव_णपुदािन च। 

तेनायःु  .माणने  प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�त।ु। 

िव.ाः - ‘‘अ�त ुदीघ�मायःु’’ 

ऊँ @ीिण पदाि]वचVमिे]व_णगु�पाऽअदा�~यः। 

अतो धमा�िण धारयन।्।  

तेनायःु .माणने प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�तु। (इित यजमानो iयूात)्। 

िव.ाः - ‘‘अ�त ुदीघ�मायःु। इस .कार तीन बार इस म@ं का पाठ एव ं िVया करनी चािहये ।  

ततो यजमानः iाjणानां ह�ते जलं द�ात ्- 

अपां म)ये ि�थता तोयाः सव�मqस ु.ितिHतम।् 

iाjणानां करे !य�ताः िषवा आपो भव!त ुते।। 

 ‘‘ऊँ िशवा आपः स!तु’’ इित जलं द�ात।् ‘‘स!त ुिशवा आपः’’ इित िव.ा वदयेःु। 
यजमानः - 

ल�मीव�सित  प_ुपेष ु   ल�मीव�सित   प_ुकरे। 

सा म ेवसत ुव ैिन-यं सौमन�यं तथाऽ�त ुनः।। 
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‘‘सौमन�यम�तु’’ (इित िव.ह�तेष ुप_ुपं द�ात)् 

िव.ाः - ‘‘अ�त ुसौमन�यम’्’। 

यजमानः - 

अ3तं चा�त ुम ेप�ुयं दीघ�मायुय�शोबलम।् 

य�n®ेय�करं  लोके त�द�त ुसदा मम ।। 

‘‘अ3तंचा7रX ंचा�त’ु’ (इित िव.ह�तेष ुअ3तान ्द�ात)् 

िव.ाः - अ�-व3तम7रX ंच। 

यजमानः - ‘‘ग!धाः पा!त’ु’ इित िव.ह�तेष ुग!धं द�ात।् 

िव.ाः - समुगंCयं चा�त।ु 

यजमानः - ‘‘पनुर3ताः पा!तु’’ इित िव.ह�तेष ुअ3तान ्द�ात।् 

िव.ाः - ‘‘आय_ुयम�तु’’ 

यजमानः - ‘‘प_ुपािण पा!त’ु’ 

िव.ाः - ‘‘सौिRयम�तु’’ 

यजमानः - ‘‘सफलता�बूलािन पा!त’ु’ 

िव.ाः - ‘‘ऐ� वय�म�तु’’ 

यजमानः - दि3णाः पा!त ु

िव.ाः - बह/धनम�त ु

यजमानः - ‘‘पनुर@ापः पा!त।ु 

िव.ाः - सकलाराधने �विच�तम�तु 

यजमानः - दीघ�मायुः शाि!तः पिुX�तिुXः Rीय�षोिव�ािवनयोिव� ंबह/प@ंु बह/धनं चाय_ुयं चा�त।ु (इित 

वा�येन िव.ान ्.ाथ�येत)् 

िव.ाः - तथा�त।ु 

यजमानः - यं कृ-वा सव�वदेयIिVयाकरणकमा�र�भाः शभुाः शोभनाः .वत�!ते, तमहम2कारमािद ं

कृ-वा यजरुाशीव�चनं बह/ऋिषसंमतं भवि�रनIुातं प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय_ये। 

िव.ाः - वाnयताम।् 

यजमानः - ऊँ Lिवणोदाः िपपीषित जहुोत.चितHत। ने_�ाYतिुभ7र_यत।।1।। 
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सिवता-वा सवानां सुवतामिUनगृ�हपतीनां सोमो]वन�पतीनाम ् । बहृ�पित]वा�चऽइ!Lो{{यैH्याय ?Lः 

पश~ुयो िम@ः स-यो]व?णो धम�पतीनाम ्।।2।। 

न तL3ां िस न िपषाचा�तरि!त दवेानामोजः .थमज ं�येतत्। यो िबभित� दा3ायण ं िहर�यं स दवेषे ु

कृणतुे दीघ�मायःु। स मन_ुयेष ुकृणतुे दीघ�मायःु ।।3।। 

उnचा ते जातम!धसो िदिवस�ू�यादद।े उTं ष�म�मिहRवः ।।4।। 

उपा�म ैगायता नरः पवमानाये!दव।े अिभदवेाँ2इय3त े।5।। 

Gत-जप-िनयम-तप-�वा)याय-Vतु-षम-दम-दया-दान-िविषXानां सवeषां iाjणानां मनः 

समाधीयताम ्। (इित िव.ान ्.ाथ�येत)् 

िव.ाः - समािहतमनसः �मः । 

यजमानः - .सीद!त ुभव!तः । 

िव.ाः - .स!नाः �मः 
यजमानः - ऊँ शाि!तर�त।ु  ऊँ पिुXर�त।ु ऊँ तिुXर�तु। ऊँ विृ>र�त।ु ऊँ अिव�नम�त।ु ऊँ 

आय_ुयम�त।ु ऊँ आरोUयम�त।ु ऊँ िशवम�त।ु ऊँ िशव ंकमा��तु। ऊँ कम�समिृ>र�त।ु ऊँ धम�समिृ>र�त।ु 

ऊँ वदेसमिृ>र�त।ु ऊँ शाOसमिृ>र�त।ु ऊँ इXस�पद�त।ु बिहः  ऊँ अ7रXिनरसनम�त।ु ऊँ य-पापं 

रोगोऽषभुमकCयाण ंत�ूरे .ितहतम�त।ु  

अ!तः  ऊँ यn®ेय�तद�त।ु ऊँ उ�रे कम�िण िनिव��नम�त।ु ऊँ उ�रो�रमहरहरिभविृ>र�त।ु ऊँ 

उ�रो�राः िVयाः षभुाः षोभनाः स�प�!ताम।् ऊँ ितिथकरणमहुoत�न3@TहलUनस�पद�त।ु ऊँ 

ितिथकरणमहुoत�न3@लUनािधदेवताः .ीय!ताम।् ऊँ ितबकरण े समहुoतe-सन3@े-सTह-ेसलUने- 

सािधदवैते .ीयेताम।् ऊँ दगुा�पांचाCयौ .ीयेताम।् ऊँ अिUनपरुोगा िव� व े दवेाः .ीय!ताम।् ऊँ इ!Lपरुोगा 

म?�णाः .ीय!ताम।् ऊँ ijपरुोगाः सवe वदेाः .ीय!ताम।् ऊँ िव_णपुरुोगाः एकप-!यः .ीय!ताम।् ऊँ 

ij च iाjणा_च .ीय!ताम।् ऊँ Rी सर�व-यौ .ीयेताम।् ऊँ R>ामधेे .ीयेताम।् ऊँ भगवती 

का-यायनी .ीयताम।् ऊँ भगवती माह_ेवरी .ीयताम।् ऊँ भगवती पिुXकरी .ीयताम।् ऊँ भगवती 

तिुXकरी .ीयताम।् ऊँ भगवती ऋि>करी .ीयताम।् ऊँ भगवती विृ>करी .ीयताम।् ऊँ भगव!तौ 

िव�निवनायकौ .ीयेताम।् ऊँ सवा�ः कुलदवेताः .ीय!ताम।् ऊँ सवा�ः Tामदवेताः .ीय!ताम।् ऊँ सवा�ः 

इXदवेताः .ीय!ताम।् बिहः  ऊँ हता_च ijिWषः। ऊँ हता_च प7रपि!थनः। ऊँ हता_च िव�नकता�रः। ऊँ 

ष@वः पराभव ंया!त।ु ऊँ षा�य!त ुघोरािण। ऊँ षा�य!त ुपापािन। ऊँ षा�य!-वीतयः। ऊँ षा�य!तपूLवाः। 

अ!तः  ऊँ षभुािन व>�!ताम।् ऊँ िषवा आपः स!त।ु ऊँ िषवा ऋतवः स!त।ु ऊँ िषवा अUनयः स!त।ु ऊँ 

िषवा आह/तयः स!त।ु ऊँ िषवा वन�पतयः स!त।ु ऊँ िषवा ओषधयः स!त।ु ऊँ िषवा अितथयः स!त।ु 
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ऊँ अहोरा@े िषव े �याताम।् ऊँ िनकाम े िनकाम े नः पज�!यो वष�त ु फलव-यो नऽओषधयः पnय!तां 

योग3ेमो नः कCपताम।् ऊँ षVुांगारकबधुबहृ�पितषनै_चरराह/केतसुोमसिहतािद]यपरुोगाः सवe Tहाः 

.ीय!ताम।् ऊँ भगवान ् नारायणः .ीयताम।् ऊँ परुोऽनवुा�यया य-प�ुयं तद�त।ु ऊँ या{यया य-प�ुयं 

तद�त।ु ऊँ वषट्कारेण य-प�ुयं तद�त।ु ऊँ .ातः सयू�दये य-प�ुयं तद�त।ु  

यजमानः - एत-कCयाणयSंु प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय_ये।  

िव.ाः - वाnयताम।् 

यजमानः - 

iाjं प�ुयमहय�nच सX्ृय-ुपादनकारकम।् 

वदेव3ृो�व ंिन-यं त-प�ुयाह ंiवु!त ुनः।। 

भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र_यमाण (अमकु ) कम�णः प�ुयाह ंभव!तो iवु!त।ु 

अ�य कम�णः प�ुयाह ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह भव!तो iवु!त।ु (इित Vमेण  

म!Lम)यमोnच�वरेण ि@iू�यात्।) ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाहम ्इित ि@िव�.ाः iयूुः। ऊँ पनु!त ुमा 

दवेजनाः पनु!त ुमनसा िधयः। पनु!त ुि]व_वाभतूािनजातवदेः पनुीिह मा। 

यजमानः -  

पिृथ]याम>ुतृायां त ुय-कCयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िस>ग!धव��त-कCयाण ंiवु!त ुनः।। 

 भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े क7र_यमाण (अमकु) कम�णः कCयाणं 

भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाण ंभव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाण ंभव!तो iव!ुतु। 

िव.ाः - ऊँ कCयाण!ं ऊँ कCयाण।ं ऊँ कCयाणम।् 

ऊँ यथेमां ]वाचं कCयाणीमावदािन जने~यः। �ijराज!या~यां षLूाय चाया�य च �वायचारणाय च। 

ि.यो दवेाना!दि3णायै दात7ुरहभयूासमय�मकेामः समदृ)्यतामपुमादोनमतु।। 

यजमानः - 

सागर�य त ुया ऋि>म�हाल��यािदिभः कृता। 

स�पणूा� स.ुभावा च तां च ऋि>ं iवु!त ुनः।। 

भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र_यमाण (अमकु) कम�णः ऋि>ं भव!तो iवु!त।ु 

अ�य कम�णः ऋि>ं भव!तो iुव!त।ु अ�य कम�णः ऋि>ं भव!तो iव!ुत।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ  
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स@�यऽऋि>र�यग!म{योितरमतृाऽभमू। िदव�पिृथ]याऽअ)या?हामािवदामदवेा!-�व{य�ितः। 

यजमानः - 

�वि�त�त ुयाऽिवनाषाkया प�ुयकCयाणविृ>दा। 

िवनायकि.या िन-यं तां च  �वि�तं iव!त ुनः।। 

भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र_यमाण (अमकु) अ�म ैकम�ण े �वि�त भव!तो 

iवु!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो iवु!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो iव!ुत।ु 

िव.ाः - 

ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ!Lोव>ृRवाः �वि�तनः पषूा िव_ववदेाः। 

�वि�तन�ता�य�ऽ7रXनेिमः  �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 

यजमानः - 

समLुमथना{जाता      जगदान!दका7रका। 

ह7रि.या च मांगCया तां िRयं च बवु!त ुनः।। 

भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े क7र_यमाण (अमकु) कम�णः Rीरि�-वित भव!तो 

iवु!त।ु अ�य कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iव!ुत।ु 

िव.ाः - 

ऊँ अ�त ुRीः। ऊँ अ�त ुRीः। ऊँ अ�त ुRीः।  

Rी_चतेल�मी_चप-!यावहोरा@े पा� वeन3@ािण?पमिfनौ ]या�म।् 

इ_णि!नषाणाम�ुमऽइषाणस]व�लोक�मऽइषाण ।। 

यजमानः - 

मकृ�डसनूोराययु�द�्वुलोमषयो�तथा। 

आयषुा तेन संयSुा जीवमे षरदः षतम।्। 

िव.ाः - 

 शतं जीव!त ुभव!तः। शतं जीव!त ुभव!तः। शतं जीव!त ुभव!तः। 

ऊँ शतिम!न ुशरदोऽअि!तदवेाय@ान_चVाजरस!तननूाम।् 

प@ुासो य@ िपतरो भवि!त मानो म)यारी7रषतायगु�!तोः।। 

यजमानः - 

िशवगौरीिववाह े या  या   Rीराम ेनपृा-मजे। 
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धनद�य गहृ ेया Rीर�माकं साऽ�त ुस�िन।। 

 भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े िRयं भव!तो iवु!त।ु िRयं भव!तो iवु!त।ु 

िRयं भव!तो iव!ुत।ु 

िव.ाः - 

अ�त ुRीः। अ�त ुRीः। अ�त ुRीः। 

मनसः     काममाकूितं     ]वाचः    स-यमषीय। 

पशनूां ?पम!न�यरसो यश:  Rीः Rयता�मिय �वाहा।। 

यजमानः - 

.जापितल�कपालो धाताijा च दवेराट्। 

भगवांछा_वतो िन-यं नो र3!त ुच सव�तः।। 

िव.ाः - 

ऊँ भगवा!.जापितः .ीयताम।् 

ऊँ   .जापते  न  -वदतेा!य!योि]व_वाMपािणप7रतो बभवू। 

य-कामा�ते जहु/म�त!नोऽअ�तु ]वयं �याम पतयो रयीणाम।्। 

यजमानः - 

आय_ुमते �वि�तमते  यजमानाय  दाशषु।े 

िRये द�ािषषः स!त ुऋि-विUभवeदपारगःै।। 

िव.ाः - 

ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त। 

ऊँ      .ितप!थामप�िह�वि�तगामनेहसम।् 

येन ि]व� वा:  प7रिWषो ]वणृिS ि]व!दते ]वस।ु। 

ऊँ �वि�तवाचन समिृ>र�त।ु 

ततो यजमानः ह�ते जला3त L]यं चादाय संकCपं कुया�त ्- 

 कृत�य �वि�तवाचनकम�णः सांगतािस)यथ̂ तत ् स�पणू�फल.ाq-यथ̂ च प�ुयाहवाचके~यो 

iाjण~ेय इमां दि3णां िवभ{य दातमुहम-ुसजृ।े 

पनुह��ते जलमादाय अनेन प�ुयाहवाचनेन भगवान ्.जापितः .ीयताम।् 

(इस प�ुयाहवाचन का मलू .योग पार�करग�ृस@ू 1 कि�डका के गदाधर भा_य म6 िकया गया ह)ै 

 (िकसी कारणवश या समयाभाव के कारण इस बहृद ्प�ुयाहवाचन को यिद न कर सक6  तो  
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बौधायनोS संि3[ प�ुयाहवाचन कर सकते ह\। जो अधोिलिखत ह)ै 

बौधायनोS प�ुयाहवाचन  

यजमानः - 

iाjं प�ुयमहय�nच सX्ृय-ुपादनकारकम।् 

वदेव3ृो�व ंिन-यं त-प�ुयाह ंiव!ुत ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य (अमकुाkय�य) कम�णः प�ुयाह ंभव!तो iवु!त।ु अ�य कम�ण 

प�ुयाह ंभव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह ंभव!तो iवु!त।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् 

ऊँ पनु!त ुमा दवेजनाः पनु!त ुमनसा िधयः। 

पनु!त ुि]व_वा भतूािन जातवदेः पनुीिह मा।। 

यजमानः - 

पिृथ]याम�ुतृायां त ुय-कCयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िस>ग!धव��त-कCयाण ंबवु!त ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य अमकुाkय�य कम�णः कCयाण ंभव!तो iवु!तु। अ�य कम�णः 

कCयाण ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाण ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाण ं भव!तो 

iवु!त।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ कCयाणम।् ऊँ कCयाणम।् ऊँ कCयाणम।् 

ऊँ यथेमां ]वाचं कCयाणीमावदािन जने~यः। 

ijराज!या~यां षLूायचाया�य च �वायचारणाय च।। 

ि.योदवेादि3णायै दात7ुरहभयूासमय�मकेामः सम)ृयताभपुमादो नमत।ु। 

यजमानः - 

सागर�य  त ुया ऋि>म�हाल��यािदिभः कृताः। 

स�पणूा�  स.ुभावा  च तांच ऋि>ं iव!ुत ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य अमकुाkय कम�ण े �वि�त भव!तो iवु!त।ु अ�म ै कम�णे 

�वि�त भव!तो iवु!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो iवु!त।ु 

िव.ाः - 
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 ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ!Lो व>ृRवाः �वि�तनः पषूा िव_ववदेाः 

�वि�तन�ता�य�ऽअ7रXनेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु 

यजमानः - 

वधैतृौ च   ]यतीपाते  संVा!तौ राह/पव�िण। 

याYUविृ>मवाqनोित तां च विृ>ं iव!ुत ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य अमकुाkय�य कम�णः विृ>ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः 

विृ>ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः विृ>ं भव!तो iवु!तु।  

 ऊँ {यैH्यंच मऽआिधप-यंचम ेम!य_ुच म ेभाम� च मऽेम_चमऽेभ� च म ेजमेा च म ेमिहमा च 

म े]व7रमा च म े.िथमा च म े]विष�मा च म ेLािघमा च म ेव>ंृ च म ेविृ>� च म ेयIने कCप!ताम।् 

यजमानः - 

स7र-पते� च या क!या या Rीिव�_णगुृ�हिे�थता। 

सव�सौkयवती ल�मी�तां िRयं च iवु!त ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य अमकुाkय�य कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iवु!तु। अ�य 

कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iवु!त।ु 

िव.ाः - 

 अ�त ुRीः। अ�त ुRीः। अ�त ुRीः। 

ऊँ   मनसः      काममाकूित�]वाचः   स-यमषीय। 

पषनूांMपम!य�य रसो यषः Rीः Rयता�मिय �वाहा।। 

यजमानः - 

शखंासरुिवप�ौ    च    यथाशाि!तध�रातले। 

यथा च दवे दवेानां तां च शाि!तं iवु!त ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण े अि�मन ् कम�िण मम गहृ े च शाि!तं भव!तो iवु!त।ु अि�मन ्

कम�िण मम गहृ ेच शाि!तं भव!तो iवु!त।ु अि�मन ्कम�िण मम गहृ ेच शाि!तं भव!तो iवु!त।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ शाि!तः। ऊँ शाि!तः। ऊँ शाि!तः। 

ऊँ �ौः शाि!तर!त7र3ं शाि!तः पिृथवीशाि!तरापः शाि!तरोषधयः शाि!तः ]वन�पतयः  

शाि!ति]व�_वदेवेाः शाि!तi�jशाि!तः सव ̂शाि!तः शाि!तरेवशाि!तः सा मा शाि!तरेिध।      ऊँ  
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िव_वािन दवे सिवतदु�7रतािन परासवु।  

य�L ंत!नऽआसवु। 

म@ंाथा�ः सफलाः स!त ुपणूा�ः स!त ुमनोरथाः। 

श@णूां बिु>नाशोऽ�त ु िम@ाणामदुय�तथा।। 

भLम�त ुिषव ंचा�त ु महाल�मीः  .सीदत।ु 

र3!त ु-वां सदा दवेाः स�पदः स!त ुसव�दा।। 

सप-ना  दTु�हा  पापा  दXुस-वा�पुLवाः। 

प�ुयाह ंच समालो�य िन_.भावा भव!त ुते।। 

(अ!ते च iाjणाः यजमान भाले ितलकं कृ-वा, ह�ते आशीवा�द ंद�ःु। 

इित बौधायनोSं प�ुयाहवाचनम।्) 

(यह प�ुयाहवाचन .योग ‘‘सं�कारदीपक’’ (महामहोपा)यायRीिन-यान!दपव�तीयजी Wारा िलिखत 

T!थ) .थमभाग प.ृ सं. 124 से िलया गया ह)ै 

बोध�� न -  

1. कलशपजून के बाद कौन सा पजून होता ह?ै 

2. प�ुयाहवाचन म6 कम से कम िकतने iाjण होते ह\? 

3. प�ुयाहवाचन म6 छोटे-छोटे वा�य2 क+ संkया िकतनी ह?ै 

4. �वि�त के योग म6 कौन सी िवभिS होती ह?ै 

5. ‘‘शाि!तर�त’ु’ इ-यािदवा�य2 म6 हम �या करते ह\? 

6. आचाय� बौधायन िकस षाखा के िवWान ्थे? 

7. मा)यि!दनशाखा के अनसुार प�ुयाहवाचन का मलू .योग कहाँ िलखा गया ह?ै 

3.3.2 अिभषेकः  

 आचाय�ः प�ुयाहवाचनकलशात ्  िकंिचत ् जलं पा@ े गहृी-वा वाम े प-न1 चोपव_ेय 

चतिुभ�iा�jणैः सह दवूा�यतुेनाwपCलवैः कलशोदकेन सकुटु�बं यजमानमिभिषचेंत।् 

(प�ुयाहवाचन कलश से थोड़ा जल, एक पा@ म6 लेकर प-नी को वाम भाग म6 िबठाकर, आचाय� चार  

iाjण2 के Wारा दवूा� आwपCलव के साथ प�ुयाहवावचन कलश के जल से सप7रवार यजमान का 

अिभषके कर6) 
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म!@ाः - 

1. ऊँ दवे�य -वा सिवतःु .सवऽेि_वनोबा�ह/~यां प_ूणो ह�ता�~याम।् सर�व-व ै]वाचोय!तयु�ि!@ये 

दधािम बहृ�पतेX्वा साwा{येनािभिषचंा�यसौ। 

2. ऊँ दवे�य-वा सिवतुः .सवऽेि_वनो�बा�ह/~या�प_ूणोह�ता�~याम।् सर�व-यै ]वाचो 

य!तयु�!@ेणाUनेः साwा{येनािभिषचंािम। 

3. ऊँ दवे�य-वा सिवतुः .सवऽेि_वनोबा�ह/~या�प_ूणोह�ता�~याम।् अि_वनोम�ष{{येन तेजसे 

]ijवच�सायािभिषचंािम सर�व-यै भैष{जने ]वीया�या!ना�ायािभिषचंामी!L�येि!Lयेण बलायिRये 

यषसेऽिभिषचंािम। 

4. ऊँ आपोिहHामयोभवु�तानऽऊ{जeदधातन। महरेणाय च3से। 

5. ऊँ योवः िशवतमोरस�त�य भाजयते हनः। उषती7रवमातरः। 

6. ऊँ त�माऽअरं गमामवो य�यय3याय िज!वथ। आपो जनयथा चनः। 

7. ऊँ पंचन�ः सर�वतीमिपयि!तस�ोतसः। सर�वती त ुपंचधा सोदषे ेभव-स7रत।्। 

8. ऊँ व?ण�यो��भनमिस ]व?ण�य�क�भस{ज�नी�थो]व?ण�यऽऋतसद!यिस]व?ण�य ऋत- 

सदनमिस]व?ण�यऽऋतसदनमासीद 

9. ऊँ पनु!तमुा दवेजनाः पनु!त ुमनसािधयः। पनु!त ुि]व_वाभतूािन जातवदेः पनुीिह मा। 

10. ऊँ पयः पिृथ]या�पयऽओषधीष ुपयोिद]य!त7र3ेपयोधाः पय�वतीः .िदषः स!त ुम�म।् 

11. ऊँ िव_वािन दवे सिवतदुु�7रतािन परासवु। य�L!त!नऽआसवु। 

12. ऊँ धामnछदिUन7र!Lो ijा दवेो बहृ�पितः। सचेतसो ि]व_वदेेवा यI�.ाव!तनुः षभु।े 

13. ऊँ -व ंययिवHदाषषुो नृँ ह ेपािह Rणृधुीिगरः। र3ातोकमतु-मना। 

14. ऊँ अ!नपतेऽ!न�य नो द�ेनमीव�य षिु_मणः। ..दातार!ता7रषऽऊ{ज�!नो धेिह िWपद े

चत_ुपद।े। 

15. ऊँ �ौः शाि!तर!त7र3ं शाि!तः पिृथवीशाि!तरापः शाि!तरोषधयः शाि!तः ]वन�पतयः 

शाि!ति]व�_वदेवेाः शाि!तi�jशाि!तः सव ̂शाि!तः शाि!तरेवशाि!तः सा मा शाि!तरेिध। 

16. ऊँ यतोयतः समीहसे ततो नोऽअभयंकु?ः। श!नः कु?.जा~योऽभय!नः पश~ुयः।  

 ऊँ शाि!तः। शाि!तः। शाि!तः। अमतृािभषकेोऽ�त।ु 

पौरािणकािभषेक� लोका: -  

सरुा�-वामिभिषचं!त ु ijिव_णमुह�े वरा: । 

वासदुवेो जग!नाथ�तथा संकष�णो िवभःु।। 
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.��ुन_चािन?>_च   भव!त ु िवजयाय  ते। 

आख�डलोिUनभ�गवान ्यमो व ैनैऋ� ित�तथा।। 

व?णः    पवन_चैव    धना)य3�तथा   िषवः। 

ijणा सिहताः सवe िद�पालाः पा!त ु-वां सदा।। 

क+ितल��मीधृ�ितमeधा  पिुXः  R>ा िVया मितः। 

बिु>ल�{जावपःु षाि!त�तिुXः काि!त�त ुमातरः।। 

एता�-वामिभिषचं!त ु दवेप-!यः  समागताः। 

आिद-यः च!Lमा भौम बधुजीविसताक� जाः।। 

Tहा�-वामिभिषचं!त ुराह/केत_ुच तिप�ताः। 

दवेदानवग!धवा�      य3रा3सप!नगाः।। 

ऋषयो  मनुयो  गावो  दवेमातर   एव च। 

दवेप-!यो Lुमा नागा द-ैया_चाqसरसांगणाः।। 

अOािण सव�षOािण राजानो वाहनािन च। 

औषधािन च र-नािन  काल�यावयवा_च ये।। 

स7रतः सागराः सवe तीथा�िन जलदा नदाः। 

एते -वामिभिषचं!त ु धम�कामाथ�  िस>ये।।  

 इ-यिभिषnय ‘अमतृाऽिभषकेोऽ�तु’ इित iाjणा वदयेःु। ततो यजमानः िWराचामेत।् प-नी च 

सकृदाच�य प-यदु�ि3णत उपिवषते।् 

 इस .कार अमतृािभषेकोऽ�त ुयह वा�य iाjण बोलते ह\। इसके बाद यजमान दो बार ष>ु 

जल से आचमन कर6 उसक+ धम�प-नी एक बार आचमन कर पित के दि3ण भाग म6 बैठ6 । 

यजमान अिभषके दि3णा का संकCप कर6 - 

 कृतैतदिभषकेकम�णः सांगतािस)यथ̂ त-स�पणू�फल.ाq-यथ̂ च iाjण~ेयो दि3णां 

दातमुहम-ुस{ृये। 

 ऐसा संकCप कर iाjण2 को दि3णा दनेी चािहए। 

 इ-यिभषकेिविधः 

3.3.3 बोध�$ न  

1. अिभषके म6 प-नी, पित के िकस भाग म6 बैठती ह?ै 

2. िकस जल से अिभषके स�प!न होता ह?ै 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   133 
 

3. पौरािणक अिभषके � लोक कहाँ से उ>तृ िकये गये ह\? 

4. संकष�ण िकसे कहा गया ह?ै 

5. अक� जः िकसे कहते ह\? 

6. धना)य3 िकसे कहते ह\? 

7. आपो िहHामयोभवुः िकस वदे का म@ं ह?ै 

3.4 सारांश 

 इस इकाई म6 प�ुयाहवाचन एवं अिभषके क+ िविध बताई गयी ह।ै प�ुयाहवाचन म6 आचाय� 

के अलावा दो िव.2 का ह�तपजून होता ह।ै ह�तपूजन का ता-पय� उनके हाथ म6 म@ं पढ़ते ह/ए जल 

ग!ध, अ3त, दि3णा आिद दतेे ह\ तथा व े .स!न होकर आशीवा�द दतेे ह\। यह एक .कार स े

iाjणपजून ही ह।ै इसम6 यजमान अपने सकुटु�ब एव ं सप7रवार के िलए कCयाण, �वि�त, 

ल�मी.ाि[, यशोविृ>, आयवुिृ>, आिद क+ कामना करता ह।ै िजसम6 iाjण शाOोSिविध से उसे 

आशीवा�द दतेे ह\। 

 यह प�ुयाहवाचन बड़े बड़े याग2 म6 चार2 वदे2 के Wारा भी स�प!न होता ह,ै पर!त ु यहाँ 

.योजनाभाव के कारण नह1 िदया गया। व�ततुः इसम6 चार2 वेद2 के िवWान2 क+ आव_यकता होती ह ै

जो अपनी अपनी षाखा के अनसुार म@ं पाठ करते ह\। इसक+ िविध �पXMप से दखेना हो तो 

महामहोपा)याय िन-यान!दपव�तीय कृत सं�कारदीपक .थम भाग आप दखे सकते ह\। 

 प�ुयाहवाचन म6 लगभग 72 वा�य ह\। कुछ वदेम@ं तथा � लोक  ह\ जो शाOोS ह\। इस 

.कार प�ुयाहवाचन का .योग आपको बताया गया ह ै

 अिभषके म6 प�ुयाहवाचन कलश से थोड़ा जल िनकालकर एक पा@ म6 रखकर उसम6 दवूा� 

आwपCलव आिद मांगिलक L]य से यSु जल से सप7रवार यजमान का चार iाjण म@ंपाठ करते 

ह/ए अिभषके करते ह\। 

3.5 श� दावली  

 .सीद!त ुभव!तः  -  आप .स!न ह2। 

 स!त ुिशवा आपः  -  ये जल कCयाणकारी ह2 

 िगरयः   -  पव�त 

 सौमन�यम�त ु -  आपका मन स�ाव यSु हो 
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 अ3तं चा7रX ंचा�त ु-  आपका सिुतकागहृ िव�न2 से रिहत हो अथा�त ् �व�थ- स!तान 

यSु आपका घर    हो। 

 दि3णने पािणना  -  दािहने हाथ से 

 म)ूना� संयो{य  -  िशर से लगाकर 

3.6 अ	यास �$ न5 के उ�र 

1. कलशपजून के बाद प�ुयाहवाचन होता ह।ै 

2. प�ुयाहवाचन म6 कम से कम दो iाjण अव� य रहते ह\। या िफर चार iाjण। 

3. प�ुयाहवाचन म6 छोटे छोटे वा�य लगभग 72 ह\। 

4. �वि�त के योग म6 चतथु� िवभिS होती ह।ै जसैे अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो iवु!त।ु 

5. शाि!तर�त ुइ-यािद वा�य2 म6 कलश के ऊपर अ3त छोड़ते ह\। 

6. आचाय�बौधायन कृ_णयजवुeद क+ तैि�रीयशाखा के िवWान ्थे। 

7. प�ुयाहवाचन का मलू .योग पार�करग�ृस@ू के .थम का�ड के िWतीय कि�डका के ऊपर 

गदाधरभा_य म6 ह।ै 

3.7 ि8तीय अ	यास �$ न5 के उ�र 

1. अिभषके म6 प-नी पित के वाम भाग म6 बैठती ह।ै 

2. प�ुयाहवाचन कलश के जल से अिभषके से स�प!न होता ह।ै 

3. अिभषके म6 पौरािणक � लोक  कम�समnुचय नामक T!थ से उ>तृ ह।ै 

4. संकष�ण Rीबलराम जी क+ संIा ह।ै 

5. अक� जः शिन  को कहा जाता ह।ै 

6. धना)य3 कुबेर को कहते ह\। 

7. आपोिहHा मयोभवुः यजवुeद मा)यि!दन शाखा का म@ं ह।ै 

3.8 स�दभ
)�थसूची 
      q�थनाम            लेखक            >काशन 

क.  सं�कारदीपक  महामहोपा)यायिन-यान!दपव�तीय          वाराणसी 

ख.  कम�समnुचय  RीरामजीलालशाOी           वाराणसी 

ग.  Tहशाि!त     Rीवायनु!दनिमR           वाराणसी 

घ.  पार�करग�ृस@ू       महिष� पार�कर           वाराणसी 
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3.9 िनब�धा!मक �$ न 

क. अिभषके क+ िविध सम!@क िलख6। 

ख. बौधायनोS प�ुयाहवाचन क+ िविध (.योग) िलख6। 
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मातृका पूजन एवं ना/ दी !ा0 �योग 
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इकाई  - 1  षोडशमातृका  एवं स1 तघृतमातृका  का आवाहन   

                 पूजन  

 
इकाई क� =परेखा  

1.1 �� तावना 

1.2 उ�
े य  

1.3 षोडशमातकृा  का आवाहन पजून 

1.4 स8 तघतृमातकृा  का आवाहन पजून 

बोध �
 न  

1.5 सारांश  

1.6 पा4रभािषक श� दावली 

1.7 बोध �
 न9 के उ:र  

1.8 सहायक %# थ सचूी 

1.9 िनब# धा, मक �
 न  
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1.1 �� तावना  

      .� ततु इकाई बी0ए0के0के – 202 के ततृीय ख� ड क+ पहली इकाई षोडशमातकृा एव ं
सq तघतृमातकृा  आवाहन पजून से स� बि!धत  ह ै।  इससे पवू� क+ इकाईय2 म6 आपने  कलश पजून 
का अ) ययन  कर िलया ह ै। अब आप  षोडशमातकृा  एव ंसq तघतृमातकृा पजून का अ) ययन  करने 
जा  रह े ह ै। 

षोडश का अथ� सोलह होता ह,ै अत: नाम से ही � प_ ट ह ै– षोडशमातकृा अथा�त ् सोलह मातकृा । 
षोडशमातकृा  म6 सोलह को_ ठक बन6 होते ह ै । इसम6 गौरी गणशे,  प�ा, शची,  मधेा, सािव@ी,  
िवजया, जया, दवेसेना, � वधा, � वाहा, मातर,  लोकमातर,  धिृत, पिुX, तिुX, आ- मन: कुल दवेता 
क+ � थापना  क+ जाती ह ै । सq तघतृमातकृा  म6 सात मातकृाय6 होती ह ै । इसम6 Rी, ल� मी, 
धिृत,मधेा,पिुX,  R>ा एव ंसर� वती क+ � थापना  क+ जाती ह ै।    

इस इकाई म6 आपके पाठनाथ� षोडशमातकृा  एव ं सq तघ ृतमातकृा का  आवाहन पजून क+ िविध  
बताई  जा रही ह ै।  

1.2 उ0े$ य  

इस इकाई के अ) ययन के प� चात ्आप –  

� षोडशमातकृा � या ह ै। समझा सक6 ग े।  

� षोडशमातकृा के आवाहन पजून को जान ल6ग े।  

� सq तघतृमातकृा को बता सक6 गे ।  

� सq तघतृमातकृा  के आवाहन पजून को समझ ल6ग े।  

� षोडशमातकृा एव ंसq तघतृमातकृा पजून मह- व को समझा सक6 ग े।   
 

1.3 षोडशमातृका का आवाहन पूजन  

           मातकृा पजून पंचांग पजून का अगं ह ैगणेश पजून के अन!तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै।  
सव�.थम पजून के पवू� संकC प का िवधान ह ै। संकCप कर6  ------ 
 ऊँ िव_णःिव_णःुिव_णःु Rीम�गवतो महापMुष�य िव_णो राIया .वत�मान�य अ� Rीijणोऽि� 

िWतीये परा>e िव_णपुद े RीfेतवाराहकCपे ववै�वतम!व!तरे अXािवंशिततम े यगुे किलयगु े
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किल.थमचरण े भलू�के ज�बूWीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वत�कदशे े  िवVमशके बौ>ावतारे 

अमकुनामसंव-सरे Rीसयूे अमकुायने अमकुऋतौ महामांगCय.दमासो�म े मासे अमकुमासे 

अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे एव ं Tहगणु - िवशषेण िविशXायां शभुप�ुयितथौ अमकुगो@ः 

अमकुशमा� सपि-नकोऽह ं मम इह ज!मिन ज!मा!तरे वा सव�पाप3यपवू�क- दीघा�यिुव�पलु - धन- 

धा!य- प@ु-पौ@ा�नविnछ!न- स!तितविृ>-ि�थरल�मी-क+ित�लाभ श@ ु  पराजय सदभीXिसद)्यथ̂ 

.................... गणशेपजूनं, षोडशमातकृा पजून, सq तघतृमातकृा पजूनं च संकC प: अह ंक7र_य े।  

� थापना -  

         षोडशमातकृाओ ंक+ � थापना के िलये पजूक दािहनी ओर पॉच खड़ी पाइय2 और पॉच पड़ी 

पाइय2 का चौकोर  म� डल बनाय6 ।  इस  .कार सोलह  को_ ठक बन जाय6ग े। पिFम से पवू� क+ ओर 

मातकृाओ ंका आवाहन और � थापन कर6 ।  को_ ठक2  म6 र� त चावल,  गहेo ँ या जौ  रख  द े। पहले 

को_ ठक  म6  गौरी  का आवाहन होता ह,ै  अत:  गौरी  के आवाहन के पवू� गणशे का भी  आवाहन  

प_ु पा3त2 Wारा को_ ठक म6 करे  । इसी  .कार  अ! य को_ ठक2  म6 भी िन� नांिकत  म! @  पढ़ते  ह/ए 

आवाहन करे  -  

षोडशमातृका  - चA 

 

आ- मन: कुलदवेता 
१६ 

लोकमातर: 
१२ 

दवेसेना 
८ 

मधेा 
४ 

तिुX: 
१५  

मातर: 
११  

जया  
७ 

शची  
३ 

पिुX 
१४ 

� वाहा 
१० 

िवजया 
६ 

प�ा 
२ 

धिृत 
१३ 

� वधा  
९ 

सािव@ी  
५ 

गौरी गणशे 
१ 
 

 

आवाहन एवं 7 थापन म3 D –  

ऊॅ गणपतये नम:,  गणपितमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ गौयe नम:,  गौरीमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ प�ायै  नम:,  प�ावाहयािम,  � थापयािम ।  
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ऊॅ शn यै नम:, शचीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ मधेायै  नम: मधेामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ सािव�यै  नम:,  सािव@ीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ िवजयायै  नम:,  िवजयामावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ जयायै  नम: , जयामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ दवेसेनायै नम:,  दवेसेनामावाहयािम, � थापयािम । 

ऊॅ � वधायै  नम:, � वधामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ � वाहायै  नम:,  � वाहामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ मात~ृ य2 नम:,  मात:ृ आवाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ लोकमात~ृ यो नम: लोकमात:ृ  आवाहयािम � थापयािम ।  

ऊॅ ध-ृ यै नम:, धिृतमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ प_ु टयै  नम: पिुXमावाहयािम, � थापयािम  

ऊॅ त_ु टयै  नम: तिुXमावाहयािम, � थापयािम  

ऊॅ आ- मन:  कुलदवेतायै नम:, आ- मन:  कुलदवेतामावाहयािम, � थापयािम ।  

इस .कार  षोडशमातकृाओ ंका आवाहन, � थापना  कर  ऊॅ मनोजू�ित जुषतामा... 0 , म@ं  से  

अ3त छोड़ते ह/ए मातकृा म� डल क+ .ित_ ठा करनी चािहये । त- प� चात ्िन� निलिखत नाम  म! @  से 

ग! धािद उपचार2 Wारा पजून करनी चािहये –  

ऊॅ गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातृका
 यो नम:  ।  

िवशेष : -  मातकृाओ ंको यIोपवीत नही चढ़ाना चािहये ।  

नैव�े  के साथ  - साथ  घतृ और गड़ु  का  भी नैव�े लगाना  चािहये । 

िवशेष अ�य� द े।  
फल का अप�ण -  ना7रयल  आिद  फल अजंिल  म6 लेकर .ाथ�ना करे –  

ऊॅ आयुरारोI यमैw वयL  ददP वं मातरो मम ।  

िनिव�- नं  सव�कायvषु  कुF- वं  सगणािधपा: ।।  

इस तरह .ाथ�ना करने के प� चात ्ना7रयल आिद फल चढ़ाकर हाथ  जोड़कर  बोले –  

गहे ेविृ>शतािन भव ! तु,  उ�रे कम�� यिव� नम� त ु ।  

इस के बाद –  

अनया पूजया  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातर: >ीय� ताम ् न मम ।  
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इस वा� य का उn चारण कर म� डल  पर अ3त छोड़कर  .णाम करना चािहये  -  
गौरी प|ा  शची मेधा  सािव<ी  िवजया जया ।  

देवसेना  � वधा � वाहा  मातरो  लोकमातर: ।।  

धृित:  पुि+� तथा  तुि+रा� मन:  कुलदेवता ।  

गणेशेनािधका Mेता  वृ�ौ  पूQ याw च  षोडश ।।  

 

1.4 स� तघृतमातृका आवाहन पूजन    

 

           आU नेय कोण म6 िकसी  वदेी  अथवा का_ ठपीठ  पर .ादशेमा@ � थान म6 पहले रोली या  

िस! दरू  से � वि�तक बनाकर  ‘Rी:’ िलख े। इसके नीचे  एक िब! द ु और इसके नीचे दो िब! द ु दि3ण 

से करके उ�र क+ ओर द े। इसी .कार सात िब! द ु Vम से िच@ानसुार बनाना चािहय े -  

   

पूव� 

।। Oी: ।। 

0 

     0  0 

         0        0     0 

                                               0        0        0         0 

                                          0         0        0       0        0  

                                    0        0         0        0        0        0  

                               0       0          0         0       0        0      0 

                                                         वसोधा�रा 

इसके प� चात ् नीचे वाले  सात िब! दओु ंपर घी या दधू से .ादशे मा@  सात धाराऍ  िन� निलिखत  

म! @ से द े–  

घतृ धाराकरण –  

ऊॅ वसो:  पिव<मिस शतधारं  वसो:  पिव<मिस सह�धारम ् ।  

देव� � वा  सिवता  पुनातु  वसो:  पिव<ेण शतधारेण सु� वा  कामधुJ: ।।  
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इसके बाद गड़ु के Wारा िब! दओु ं क+ रेखाओ ंको उपयु�� त म! @  पढ़ते ह/ए िमलाये । तदन! तर  

िन� निलिखत  वा� य2 का उn चारण  करते ह/ए .- येक  मातकृा का आवाहन और � थापना करे – 

आवाहन � थापन –  

ऊॅ भूभु�व: � व: िOयै  नम:, िOयमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व:  ल\ 1 यै  नम:, ल\ मीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: धृ� यै नम:, धृितमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: मेधायै नम:, मेधामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: पु3 ट्यै नम:, पुि+मावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: O�ायै नम:,  O�ामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: सर� व� यै  नम:,  सर� वतीमावाहयािम  � थापयािम ।  

.ित_ ठा -  इस .कार आवाहन  - � थापन के प� चात ् एतं ते दवे .... 0  म! @ से .ित_ ठा  

करने, त- प� चात ् ऊॅ भभूु�व:� व: सq तघतृमातकृा~ यो  नम:  इस नाम म! @ से  

यथाल� धोपचार  पजून करे  -  

>ाथ�ना- तदन! तर  हाथ  जोड़कर  िन� निलिखत म! @  पढ़कर  .ाथ�ना करे -   

ऊॅ यदङ्ग� वेन भो दे# य: पूिजता िविधमा ग�त:  ।  

कुव�� तु  काय�मिखलं िनिव�- नेन  mतू�वम ्।।  

अनया पजूया वसोधा�रादवेता: .ीय! ताम ् न मम । ऐसा उn चारण कर म� डल पर अ3त छोड़ द े।  

पजूक अजंिल म6 प_ु प Tहण करे तथा iाjण  आय_ु य म! @ का पाठ कर6। 

आयु� य म3 D –  

ऊॅ आयु3 यं   वच�� य गॅू राय� पोषमौि�दम ्।  इद गॅू  िहर� यं  वच�� वजै<ायािवशतादु  माम ्।  

ऊॅ न त^Jा गॅू िस न िपशाचा� तरि�त  देवानामोज: >थमज गॅू Mेतत ्।।  

यो िवभित�  दाJायण गॅू  िहर� य गॅू  स देवेषु कृणुते  दीघ�मायु:  स मनु3 येषु  कृणुते  

दीघ�मायु:।  

ऊॅ यदाबP न�दाJायणा  िहर� य गॅू शतानीकाय सुमन� यमाना:  । त� म आ बP नािम 

शतशारदायायु3 माKजरदि+य�थासम ्।।  

यदायु3 यं  िचरं देवा:   स� तक% पा� तजीिवषु ।  

ददु� तेनायुषा  युX ता  जीवेम  शरद:  शतम ्।।  

दीघा�  नागा नगा   न9ोऽन� ता:  स� ताण�वा  िदश:  ।   
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स� यािन पKचभूतािन  िवनाशरिहतािन च ।  

अिवनाw यायुषा  ज.Q जीवेम शरद:  शतम ्।।   

प_ु पाप�ण -  आय_ु यम! @  के Rवण  के बाद अजंिल  के प_ु प2 को सq तघतृमातकृा  म� डल पर अप�ण 

कर द6 ।  

बोध �� न -  

१.     िन� निलिखत म6 मातकृा पजून िकसका अगं ह ै–  

       क. पंचांग पजून का     ख. गणशे पजून का     ग. Rा> पजून का    घ. षोडशमातकृा पजून का  

२.    षोडशमातकृा  म6 िकतने को_ ठक होते ह\ –  

        क. १५      ख. १६      ग. १७       घ. ८  

३.    षोडशमातकृा म6 सातवॉ � थान ह\ –  

       क.  मधेा      ख. जया     ग. िवजया    घ. प�ा  

४.    सq तघतृमातकृा  का_ ठपीठ के िकस कोण म6 बनाना चािहये –  

       क. ईशान कोण      ख. वाय] य कोण      ग. आU नेय कोण     घ. नैऋ� - य कोण  

५.    सq तघतृ मातकृा म6 िकतनी मातकृाय6 होती ह ै।  

       क. ८     ख. १०     ग. ७    घ. ९  

 

1.5 सारांश  

 

            इस इकाई के अ) ययन के प� चात ्आपने  जाना िक  मातकृा पजून पंचांग पजून का अगं ह ै
गणशे पूजन के अन!तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै। षोडश का अथ� सोलह होता ह,ै अत: नाम से 
ही � प_ ट ह ै– षोडशमातकृा अथा�त ् सोलह मातकृा । षोडशमातकृा  म6 सोलह को_ ठक बन6 होते ह ै। 
इसम6 गौरी गणेश,  प�ा, शची,  मधेा, सािव@ी,  िवजया, जया, दवेसेना, � वधा, � वाहा, मातर,  
लोकमातर,  धिृत, पिुX, तिुX, आ- मन: कुल दवेता क+ � थापना  क+ जाती ह ै। सq तघतृमातकृा  म6 
सात मातकृाय6 होती ह ै । इसम6 Rी, ल� मी, धिृत,मधेा,पिुX,  R>ा एव ंसर� वती क+ � थापना  क+ 
जाती ह ै । मातकृाओ ं म6 षोडशमातकृा एव ं सq तघतृमातकृा .धान ह ै । पजून म6 इनका मह- व भी 
पि�डत समाज को सव�िविदत ह ै । अत: इस इकाई के अ) ययन से आपने जान िलया ह ै िक 
षोडशमातकृा  एव ं� पतघतृमा-का  पजून का � या मह- व ह ै। उनका आवाहन पजून कैसे िकया जाता 
ह ै।     
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1.6 पा2रभािषक श� दावली   
षोडश –  सोलह  

स� त – सात  

पूजक –  पजून करने योU य 

को3 ठक – खाने 

जयायै – जय के िलए  

Oी- ल� मी  

आवाहयािम – आवाहन करता  हॅू ।  

� थापयािम – � थापना करता हॅू ।  

यथोपलa ध -  िजतना उपल� ध हो ।  

अन� त – िजसका अ! त न हो ।  

1.7 बोध �$ न5  के उ�र  
१.  क 

२.   ख 

३.   ख 

४.   ग  

५.   ग  

1.8 स� दभ
 )� थ सूची 

िन- यकम�पजूा.काश 

कम�का� ड .दीप  

सं� कार .दीप  
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2.1 �� तावना  

             .� ततु इकाई  बी0ए0के0के – 202 क+ ततृीय ख� ड  क+ दसूरी इकाई से स� बि!धत ह ै। 

इस इकाई के पवू� आपने  षोडशमातकृा  एव ं सq तघतृमातकृा  का आवाहन पजून का अ) ययन कर 

िलया ह।ै अब इस इकाई  म6 आप  ना! दी Rा>  का अ) ययन  करने जा  रह ेह\  ।  

             ना! दी Rा> सभी शभु कायc म6 भी िकया जाता ह ै। इसके पजून क+ िविध � या ह ै। िववाह 

म6 इसे िकस .कार िकया जाता ह,ै  इसे करने हते ुशभु समय कौन सा होता ह ैआिद इ- यािद का Iान 

आप .� ततु इकाई म6 करने जा रह ेह ै।  

           R>ापवू�क िपतर2  क+ शाि!त हते ुिकया गया काय� ‘Rा>’ कहलाता ह ै। Rा> का स� ब! ध 

व� ततु: िपतर2  से ह ै। ना! दी Rा> अशभु के साथ शभु कायc म6 भी िकया जाता ह ै। आइये इस इकाई 

म6 हम ना! दी Rा> का अ) ययन करते ह\ ।    

2.2 उ0े$ य  

इस इकाई के अ) ययन के प� चात ्आप –  

� ना! दी Rा> को प7रभािषत कर सक6 ग े।  

� ना! दी Rा> पजून को जान जाय6ग े।  

� कम�का� ड म6 इसके मह- व िनMपण कर सक6 ग े।  

� िववाह म6 ना! दी Rा> को समझा सक6 ग े।  

� ना! दी Rा> का .योजन समझा सक6 ग े।  

 

2.3 ना� दी 9ा:  

         'R>या दीयते यत ् तत ् Rा>म ्' िपतर2 क+ तिृ[ के िलए जो सनातन िविध से जो कम� िकया 
जाता ह ैउसे ‘Oा�’ कहते ह\ । िकसी भी कम� को यिद R>ा और िवfास से नह1 िकया जाता तो वह 

िन_फल होता ह ै । महिष� पाराशर का मत ह ै िक दशे-काल के अनसुार यI पा@ म6 हवन आिद के 

Wारा, ितल, जौ, कुशा तथा म@ं2 स ेप7रपणू� कम� Rा> होता ह ै। इस .कार िकया जाने वाला यह िपत ृ

यI कता� के सांसा7रक जीवन को सखुमय बनाने के साथ परलोक भी सधुारता ह ै । साथ ही िजस 
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िद]य आ-मा का Rा> िकया जाता ह ै उसे तिृ[ एव ं कम� बंधन2 से मिुS भी िमल जाती ह।ै  
अनेक धम�Tंथ2 के अनसुार िन-य, नैिमि�क, का�य, विृ> और पाव�ण पाँच >कार के Oा� बताए 

गए ह\ िजनम6 .ितिदन िपत ृ और ऋिष तप�ण आिद Wारा िकया जाने वाला Rा> िन�य Oा� 

कहलाता ह ै। इसम6 केवल जल .दान करने स ेभी कम� क+ पिूत� हो जाती ह ै। इसी .कार, एकोि�X 

Rा> को नैिमि�क, िकसी कामना क6 पूित� हेतु का1य Oा�, पु< >ाि', िववाह आिद 

मांगिलक काय� मg िजनसे कुल वृि� होती है, के पूजन के साथ िपतरx को >स�न करने के 

िलए वृि� Oा� िकया जाता है िजसे ‘ना�दी Oा� भी कहते ह� । इसके अलावा प�ुयितिथ, 

अमाव�या अथवा िपत ृ प3 (महालय) म6 िकया जाने वाला Rा> कम� पाव�ण Rा> कहलाता ह।ै  

भाद2 क+ पिूण�मा से आिfन अमाव�या तक के सोलह िदन िपतर2 क+ जागिृत के िदन होते ह\ िजसम6 

िपतर दवेलोक से चलकर पBृवी क+ प7रिध म6 स�ूम Mप म6 उपि�थत हो जाते ह\ तथा भो{य पदाथ� 

एव ंजल को अपने वशंज2 से R>ा Mप म6 �वीकार करते ह\। आज के .गितवादी यगु म6 .ायः लोग2 

के पास इस िवIान के रह�य को जानने क+ अपे3ा नकारने क+ हठधािम�ता {यादा िदखाई दतेी ह ै।   

यिद हम िवचार कर6 तो सामा!य सांसा7रक ]यवहार2 म6 भी दावत या पािट�य2 म6 इX िम@2 क+ 

उपि�थित से िकतनी .स!नता होती ह ै। यिद हम अपने पवू�ज2 क+ �मिृत म6 वष� म6 एक-दो बार Rा> 

पव� मनाते ह/ए �वािदX भो{य पदाथc का िपत ृ.साद िमल बाँट कर खाए ँतो उससे जो आ-मीय सखु 

.ा[ होता ह ैवह शायद मौज-म�ती के िनिम� क+ गई पािट�य2 से कह1 आग ेहोगा ।  

कुछ लोग यह भी सोचते ह2ग ेिक Rा> म6 .दान क+ गई अ!न, जल, व�तएु ँआिद सामTी िपतर2 को 

कैसे .ा[ होती होगी । यहाँ यह भी तक�  िदया जाता ह ै िक कम�गित के अनसुार जीव को अलग-

अलग गितयाँ .ा[ होती ह\ । कोई दवे बनता ह ैतो कोई िपतर, कोई .ेत तो कोई पश ुप3ी। अतः 

Rा> म6 िदए गए िप�डदान एव ंएक धारा जल से कैसे कोई त[ृ होता होगा?  इन .�2 के उ�र हमारे 

शाO2 म6 स�ूम YिX से िदए गए ह\। 'नाम गो@ के आRय से िवfदवे एव ंअिUनमखु हवन िकए गए 

पदाथ� आिद िद]य िपतर Tास को िपतर2 को .ा[ कराते ह\। यिद पवू�ज दवे योिन को .ा[ हो गए ह2 

तो अिप�त िकया गया अ!न-जल वहाँ अमतृ कण के Mप म6 .ा[ होगा �य2िक दवेता केवल अमतृ 

पान करते ह\।  पवू�ज मन_ुय योिन म6 गए ह2 तो उ!ह6 अ!न के Mप म6 तथा पश ुयोिन म6 घास-तणृ के 

Mप म6 पदाथ� क+ .ाि[ होगी। सप� आिद योिनय2 म6 वायु Mप म6, य3 योिनय2 म6 जल आिद पेय 

पदाथc के Mप म6 उ!ह6 Rा> पव� पर अिप�त पदाथc का त-व .ा[ होगा ।   

Rा> पर अप�ण िकए गए भोजन एव ंतप�ण का जल उ!ह6 उसी Mप म6 .ा[ होगा िजस योिन म6 जो 

उनके िलए तिृ[ कर व�त ुपदाथ� परमा-मा ने बनाए ह\। साथ ही वदे म@ं2 क+ इतनी शिS होती ह ैिक 
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िजस .कार गाय2 के झुडं म6 अपनी माता को बछड़ा खोज लेता ह ैउसी .कार वदे म@ं2 क+ शिS के 

.भाव से R>ा से अप�ण क+ गई व�त ुया पदाथ� िपतर2 को .ा[ हो जात ेह\। व�ततुः R>ा एव ंसंकCप 

के साथ Rा> कम� के समय .दान िकए गए पदाथc को भिS के साथ बोले गए म@ं िपतर2 तक पह/चँा 

दतेे ह\ । मन_ु य और परमा- मा के बीच क+ कड़ी च! Lलोक म6 ि�थत िपतर ही होते ह ै । जब मन_ु य 

R>ापवू�क िपतर को याद करता ह,ै तो िपतर भी उसक+ बात परमा- मा तक शीx पहॅुचा दतेे ह ै । 

िजससे मन_ु य का जीवन सखुमय हो जाता ह ै । जो मन_ु य अपने िपतर2 का Rा>ािद कम� करते ह\, 

िन:शसंय ही उनका कC याण  होता ह ै।  

ना! दी Rा> आर� भ का म! @ – 

दवेता~यः दवेता~य महायोिग~य एव च  

नमः �वाहायै िन-यमवे नमो नमः वार च   

स[]याधा दशाणeष ुमगृा काल{जरे िगरौ  

चVवाकाः शरिदWपे हसंाः सरीस मानसे  

तेऽिप जाताः कुM3े@ ijणा वदे पारणाः  

.ि�थतादीय� म)वान धयंू िकमवासीदथ  

Rा>काले गयां )या-वदवे गदाधरम- 

मनसा च िपतत!)-वा ना!दीRाद ंसमारभ े।। 

व>ृाव�था .ा[ हो जाने पर प@ुवान कुटु�बी, आि�तक धनी काशीवास कर लेते थे, अथवा अ!य@ 

कह1 गगंा -तट पर  िनवास करके ईfर  -भजन करते थै । पर अब लोग प@ुािद के समीप रहना आव�यक 

समझते ह\ । म-ृय ु के समय गीता और Rीम�ागवतािद का पाठ सनुना, रामनाम का जप करना 

�वग�दायक समझा जाता ह ै । गोदान और दश -दान कराके , होश रहते  -रहते मतृक को चारपाई से 

उठाकर जमीन म6 िलटा िदया जाता ह ै। .ाण रहते गगंा जल डाला जाता ह ै। .ाण िनकल जाने पर 

मखु -ने@-िछLािद म6  सवुण� के कण ड़ाले जाते ह\ । िफर �नान कराकर चंदन व यIोपवीत पहनाय ेजाते 

ह\ । शहर व गाँव के िम@, बांधव तथा पड़ोसी उसे �मशान ले जाने के िलए मतृक के घर पर एक@ 

होते ह\ । मतृक के {येH प@ु, उसके अभाव म6 किनH प@ु, भाई  -भतीज ेया बांधव को मतृक का दाह 

तथा अ!य सं�कार करने पड़ते ह\ । जौ के आटे से िपंडदान करना होता ह ै । नतून व� के िगलाफ 

)खोल(  म6 .ेत को रखते ह\, तब रथी म6 व� िबछाकर उस .ेस को रख ऊपर से शाल, दशुाले या 

अ!य व� ड़ाले जाते ह\ । माग� म6 पनु:  िपंड़दान होता ह ै।  घाट पर पह/चँकर .ेत को �नान कराकर 

िचता म6 रखते ह\ । �मशान -घाट  {यादातर दो निदय2 के संगम पर होते ह\ । प@ुािद कम�कता� अिUन दते े
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ह\ । कपाल िVया करने के प� चात ्िचता क+ शांित दUु ध आिद से करते ह ै। कपतूिवशषे )कपोत  यािन 

कबतूक के तCुय िसर पर बाँधना होता ह ै। इस 'छोपा' कहते ह\ । मदुा� फँूकनेवाले सब लोग2 को �नान 

करना पड़ता ह ै। पहले कपड़े भी धोते थे । अब शहर म6 कपड़े कोई नह1 धोता । हाँ, दहेात2 म6 कोई 

धोते ह\ । गोस@ू के छ1टे दकेर सबक+ शिु> होती ह ै । दहेात म6 बारहव6 िदन मदुा� फँूकनेवाल2 का 

'कठोतार' के नाम से भोजन कराया जाता या सीधा िदया जाता ह ै। नगर म6 उसी समय िमठाई, चाय 

या फल िखला दतेे ह\ । कम�कता� को आग ेकरके घर को लौटते ह\ । माग� म6 एक काँटेदार शाखा को 

प-थर से दबाकर सब लोग उस पर पैर रखते ह\ । �मशान से लौटकर अिUन छूते ह\, खटाई खाते ह\ ।  

कम�कता� को एक बार हिव_या!न भोजन करके ijणचय� -पवू�क रहना पड़ता  ह ै । पहले, तीसरे, 

पाँचव,े सातव6 या नव6 िदन से दस िदन तक .ेत को अंजिल दी जाती ह,ै तथा Rा> होता ह ै । 

मकान के एक कमरे म6 लीप  -पोतकर गोबर क+ बाढ़ लगाकर दीपक जला दतेे ह\ ।  कम�कता� को उसम6 

रहना होता ह ै। वह िकसी को छू नह1 सकता । जलाशाय के समीप िन-य �नान करके ितलाPजिल के 

बाद िपंडदान करके िछLयSु िमyी क+ हाँड़ी को पेड़ म6 बाँध दतेे ह\, उसम6 जल व दधू िमलाकर एक 

दतंधावन )दतौन(  रख िदया जाता ह ैऔर एक म@ं पढ़ा जाता ह,ै िजसका आशय इस .कार ह ै- 

"शखं  -चV गदा-धारी नारायण .ेतके म3े दवे6 । आकाश म6 वायभुतू  िनराRय जो .ेत ह,ै यह जल 

िमिRत दधू उसे .ा[ होव े। िचता क+ अिUन से भ िकया ह/आ, बांधव2 से प7र]यS जो .ेत ह,ै उसे 

सखु -शाि!त िमले , .ेत-व से मSु होकर वह उ�म लोक .ा[ करे ।  "सात प�ुतके भीतर के  बांधव-

वगc को 3ौर और मुडंन करके अPजिल दनेी होती ह ै। िजनके माता  -िपता होते ह\ , व ेबांधव मुडंन 

नह1 करते, हजामत बनवाते ह\ । दसव6 िदन कुटु�बी बांधव सबको घर क+ लीपा  -पोती व शिु> करके 

सब व� धोने तथा िब�तर सुखाने पड़ते ह\ । तब घाट म6 �नान व अPजिलदान करने जाना पड़ता ह ै। 

१० व6 िदन .ेत कम� करने वाला हाँड़ी को फोड़ दडं व चCूह ेको भी तोड़ दतेा ह,ै तथा दीपक को 

जलाशय म6 रख दतेा ह ै। इस .कार दस िदन का िVया  -कम� पणू� होता ह ै। कुछ लोग दस िदन तक 

िन-य िदन म6 ग?ड़परुाण सनुते ह\ ।   

Uयारहव6 िदन का कम� एकादशाह तथा बारहव6 िदन का Wादशाह कम� कहलाता ह ै। Uयारहव6 िदन दसूरे 

घाट म6 जाकर �नान करके मतृश�या पनु:  नतून  श�यादान क+ िविध पणू� करके वषृो-सग� होता ह,ै 

यािन एक बैल को दाग दतेे ह\ । बैल न ह/आ, तो आटे गा बैल बनाते ह\ । ३६५ िदन जलाये जाते ह\ । 

३६५ घड़े पानी से भरकर रख ेजाते ह\ । पFात ्मािसक Rा> तथा आ� Rा> का िवधान ह ैWादशाह 

के िदन �नान करके सिपंडी Rा> िकया जाता ह ै। इसस े.ेत -मडंल से .ेत का हटकर िपतमृडंल म6 

िपतगृण2 के साथ िमलकर .ेत का बसु -�व?प होना माना जाता ह ै। इसके न होने से .ेत का िनकृX 
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योिन से जीव नह1 छूट सकता, ऐसा िवfास बह/संkयक िह!दओु ंका ह ै। इसके बाद पीपल  -व3ृ क+ 

पजूा, वहाँ जल चढ़ाना, िफर हवन, गोदान या ितल पा@ -दान करना होता ह ै । इसके अन!तर  शकु 

शाि!त तेरहव1 का कम� ijभोजनािद इसी िदन कुमाऊँ म6 करते ह\ । दशे म6 यह तेरहव1 को होता ह ै। 

Rा> - .ितमास म-ृयु-ितिथ पर मतृक का मािसक Rा> िकया जाता ह ै । शभु कम� करने के पवू� 

मािसक Rा> एकदम कर िदए जाते ह\, िज!ह6 "मािसक चकुाना  "कहते ह\ । साल भर तक ijचय� 

पवू�क  -�व पाक+ रहकर वािष�क िनयम मतृक के प@ु को करने होते ह\ । बह/त सी चीज2 को न खाने व न 

बरतने का आदशे ह ै । साल भर म6 जो पहला Rा> होता ह,ै उसे 'वषा�' कहते ह\ । 

.ितवष� म-ृय-ु   ितिथ को एकोिदX Rा> िकया जाता ह ै। आिfन  कृ_ णप3 म6 .ितवष� पाव�ण Rा> 

िकया जाता ह ै। काशी, .याग, ह7रWार आिद तीथc म6 तीथ�  -Rा> िकया जाता ह ै। तथा गयाधाम म6 

गया  -Rा>  करने क+ िविध ह ै। गया म6 मतृक -Rा> करने के बाद Rा> न भी करे , तो कोई हज� नह1 

माना जाता । .-येक सं�कार तथा शभु कमc म6 आ~यदुियक "ना!दी Rा>  "करना होता ह ै। दवे -पजून 

के साथ िपतृ -पजून भी होना चािहए ।  कमeHी लोग िन-य तपंण, कोई  -कोई िन-य Rा> भी करते ह\ । 

हर अमाव�या को भी तपंण करने क+ रीित ह ै । घर का बड़ा ही .ाय  :इन काम2 को  करता ह ै ।  

िशCपकार ह7रजन जो सनातनधम� ह\, व े अम@ंक िVया -कम� तथा मुडंन करते  ह\, और Rा> 

{यादातर आिfन कृ_ण अमाव�या को करते ह ै। जमाई या भांज ेही उनके परुोिहत होते ह\ । 

ना! दी Rा> कम� तो सभी शभु कायc म6 भी िकया जाता ह ै । यहॉ िववाह म6 ना! दी Rा> का � या 

औिच- य ह ैइसको समिझय6 -  

1. िववाह म ेअशौच आिद क+ सभावना हो तो 10 िदनो पहले ना!दी मखु Rा> करना चािहये ना!दी 

मखु Rा> के बाद िववाह स�प!न अशौच होने पर भी वर - वध ुको  और Rा> करना चािहय े। ना! दी 

Rा> करने के प� चात ्वर – वध ूएव ंउनके माता – िपता को अशौच नह1 लगता ह ै।  

2. "कु_मा�ड सSू  "के अनसुार ना!दी ्Rा)द के पहले भी िववाह के िलए  सामTी तैयार होने पर 

आशौच .ाि[ हो तो .ायिFत करके िववाह काय�Vम होता ह.ै  .ायिFत के िलए हबन , गोदान और 

पPचग]य .ाशन कर6 ।  

3. िववाह के समय हवन म6 पूव्� अथवा म)य म6 या अ!त म6 क!या यिद रज�वला हो जाने पर क!या 

को �नान करा कर ``यPुजान``इस म@ं से हवन करके अविशX कम� करना चािहय े  

4. वध ुया वर के माता को रजोदश�न क+ संभावना हो तो ना!दी Rा> दस िदनो के पवू� कर लेना 

चािहये ।  ना!दी Rा> के बाद रजोदश�नज!य दोष नह1 होता ।  

5. ना!दी Rा> के पहले रजोदश�न होने पर " श>ु होकर Rा> करना चािहये ।  
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6. वर या वध ू क+ माता के रज�वला अथवा स!तान .ाि[ होने पर िववाह करके Rीशांित  कर 

सकता ह ै।  

7. िववाह म6 आशौच क+ संभावना हो तो, आशौच के पवू� अ!न का संकCप कर दनेा चािहये।  िफर 

उस संकिCपत अ!न का दोन2 प32 के मन_ुय भोजन कर सकते ह\ .उसम6 कोई दोष नह1 होता है ।  

प7रवषेण असगो@ के मन_ुय को करना चािहये ।  

8. िववाह म6 वर  -वध ूको  "Tि!थब!धन  "क!यादान के पवू� शाO िविहत है.   क!यादान के बाद नह1.  

क!यादाता को अपनी  Oी के साथ Tि!थब!धन क!यादान के पवू� होना चािहये।  

 9. दो क!या का िववाह एक समय हो सकता ह ैपर!त ुएक साथ नही ।   लेिकन एक क!या का 

ववैािहक कृ-य� समा[ होने पर Wार -भदे और आचाय� भदे से भी हो सकता है .  

10. एक समय म6 दो शभु कम� करना उ�म नह1 ह ै।   उसम6 भी क!या के िववाह के  अन!तर प@ु का 

 िववाह हो सकता ह।ै   पर! त ुप@ु िववाह के अन!तर प@ुी का िववाह छ:  मिहने तक नह1 हो सकता ।  

11. समान गो@ और समान .वर वाली क!या के साथ िववाह िनिष)द ह ै।  

12. िववाह के पFात एक वष� तक िप�डदान, मिृSका �नान, ितलतप�ण, तीथ�या@ा,म�ुडन, 

.ेतानगुमन आिद नह1 करना चािहये ।  

13. िववाह म6 िछंक का दोष नह1 होता ह ै।   

14. ववैािहक काय�Vम म6 �पशा��पश� का दोष नह1 होता ।  

15. ववैािहक काय�Vम म6 चतुथ�, Wादश, च!Lमा Tाहय ह ै।  

16. िववाह म6 छट, अXमी, दशमी तथा श�ुल प3 क+ .ितपदा 7रSा आिद ितिथ िनष>े ह ै । 

17. िववाह के िदन या पहले िदन अपने -अपने घर2 म6 क!या के िपता और वर के िपता  को 

Oी,क!या  -प@ु सिहत मगंल �नानकरना चािहये.   और श>ु नवीन व� -ितलक -आभषूण आिद से 

िवभिूषत होकर गणेश मातकृा पजून )ना!दी Rा> (करना  चािहये ।   

18. RेH िदन म6 सौलह या बारह या दस या आठ हाथ के प7रमाण का म�डप चारr Wार सिहत 

बनाकर उसम6 एक हाथ क+ चौकौर हवन -वदेी पवू� को नीची करती ह/ई बनाव6 उसे हCदी , गलुाल, 

गोघमु तथा चनेू आिद से सशुोिभत कर6.  हवन -वदेी के चार2 ओर काठ क+ चार  खुठंी िन�न.कार से 

रोपे, उ!ह1 के बाहर सतू लपेटे क!या, िसंह और तलुा रािशयां संVाित म6 तो ईशान कोण म6 .थम 

वFृक, धन,ु और मकर य े रािशयां संVाित म6 तो वाय]य कोण म6 .थम मीन, मषे और कु�भ य े

रािशयां संVांित म6 तो नऋ-य� कोण म6 .थम.  वषृ , िमथनु और कक�  ये रािशयां संVाित म6 तो ना! दी 

Rा> करना चािहए । 
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>योग िविध –  

ना! दी Rा> पंचांग पजून का अगं ह ैसभी सं�कारो से और  शभु कमc  से पवू� आ~यदुियक करना 

अिनवाय� ह।ै 

सव�.थम एक प_ुप लेकर हाथ जोडं़े और म!@ बोल6  

यं iता वदेा!तिवदो वदि!त परं .धानं पMुष ंतथा!य े। 

िवfो�तेः कारणमीfरं वा त�मै नमो िव�निवनाशनाय ।। 

अभीिqसताथ�िस>यथ̂ पिूजतो यः सरैुरिप । 

सव�िव� निnछद े त�म ैगणािधपतये नमः ।। 

प_ुप गणशे जी म6 चढाय6 । अपने दायी और कम� पा@ �थापन कर6 भिूम का �पश� कर6 ।   

� वदि3ण भाग ेकम� पा@�था पनम-् ऊँ भरूीर�यिदितरिस िवfधाया ि]वf�य भवुन�य ध@� पिृथव1 

अnछ पिृथवी Y ह पिृथव1 मा िह सीः ।। 

भिूम म6 ग!धािद से शखंचV िलख6 आसन के िलये तीन दवूा� रख6 िफर पा@ और पा@ के ऊपर दवूा� 

क+ पिव@ी रख6 । 

भमूौ ग!धा7रना शखंचV िलिख-वा आसनंदवूा�@य आसने पा@ं पिव@ीकरण ंदवूा�@येण - 

ऊँ पिव@े �थे बै_ण]यो सिवतवु�ः .सव उ-पनुा�यीnछLणे पीकोण सयू��य रि�मिभः।। 

त-पFात ्अधा� म6 जल चढ़ाये और म!@ बोल6- 

           ऊँ श!नो दवेीरभीXय आपो भव!त ुपीतये। श�ंयोरिभOव! त ुन:  ।  

अब कम� पा@ म6 जौ ग!ध अ3त प_ुप चढ़ाय6 

यवान-ऊँ यवोऽिस यवया�मद ्दषेो यवयारातीः 

ऊँ यवोऽिस सोम दवे-यो गोसवो दवेिनिम�तः .-नमि>ःपXृया  ना!दीमखुाँ!नोका!.ीणािहनः�वहा।। 

यव ग!धा3त प_ुपािदत_ूणी िनि3ा-य  

तेन जलेन आ-मानं ना!दीमखुRा>ं सामT1 च स�.ी�य अपिव@............. ।  

दवूा� और जौ लेकर हाथ जोड6 म!@ बोल6-- 

दवेता~यः दवेता~य महायोिग~य एव ंच  

नमः �वाहायै िन-यमवे नमोनमः बार  

स[]याधा दशाणeष ुमगृा काल{जरे िगरौ  

चVवाकाः शरिदWपे हसंाः सरीस मानसे  

तेडप जाताःकुM3े@ ijणा वदे पारणाः  
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.ि�थतादीय� म)वान धयंू िकमवासीदथ  

Rा>काले गयां )या-वदवे गदाधरम- 

मनसा चिपतत!)-वा ना!दीRाद ंसमारभ।े। 

इसके बाद जौ और दवूा� दाई कमर म6 धोती म6 दबा ल6 और म!@ बोल6-- 

ऊँ सोम�य नीिवरिस िव_णोः श�मा�िस शम�-षजमान�य योिनरीस ससु�याः कृपीकृधी ।। 

िदख!धनम-् दवूा� और जौ लेकर चार2 िदशाओ ंम6 छोड6 म!@ बोल6-- 

ऊँ  अिUन_वाताः िपतगृणाः .ाच13!तमुिेदशम ् 

तथा बािह�षदः पा!त ुया�यां यक िपतर�तथा । 

.तीचीमा{य�तWददुीचीमािप सोमपाः  

िविदश_च गणाः सवe र3!त)ूव�मधोिप वा  

र3ोभमूFािधप�तेषां यगो र3ां करोत ुम।े। 

यवा र3!त ुिदितजात दभा� र3!त ुरा3सात् 

पांि� व ैRेि@यो र3ेदीतीिथः, 

अब गाय@ी म!@ का �मरण करके कम� पा@ के जल को अिभमि!@त कर6 

गाय@ा कम�पा@ोदभ ंअिभम!@य तेन जलेनशिु� YिXदोष िनपातादामा@ा दीनां पिकता�त ुइित अ!नं 

सं.ो3 

त-पFात ्पितIा संकCप कर6 -- 

.ितIासंकCपः- अ�हे-ेयािद देशकालो संको-य� अमकु गो@ाणाम�म!मातिृपता मही.िपतामहीनाम 

अमकुामकु दवेा�नां वसMु.ािद-य�वMपाणां ना!दीमखुीनां तBसस मकु गो@ाणाम�म-पतिृपतामह 

.िपतामहानां  अमकुामकु दवेानां वसMुLिद-य�वMपाणां ना!दीमखुानां तथा अमकु 

गो@ाणाम�म!मातमह.ताम�-वव>ृ.मातामहानाम अमकुामकु दवेानां सप-नीकानां 

वसMुLिद-य�वMपाणां  ना!दीमखुानां .ीतये अमकुक�म�िनिम�कं स-यवसुसंIक िवfेदेव पवू�कं 

संि3[ संकCपािविधना ना!दी मचुखRा>मह ंक7र_य।े। 

आसनदान संकCप -- 

पहला आसन िवfेदवे का होगा 1- अ�हे ना!दीमखुा अमकुगो@ा�म!मा@ािद@य तथा िप@ािद@य 

तथाऽमकु गो@ा�म!मातामहािद@य Rा>स�बि!धनां स-यवससंुIकानां िवfेषां दवेानां अदमासनं वो 

नमो विृ>िRयै।। 

दसूरा आसन माता दादी परदादी के िलये होगा - 
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2-अ�हे अमकुगो@ाणाम�म!मातमृािह.पीतामहानाम ्इदमासनं वो नमो विृ> िRयै।। 

तीसरा आसन िपता दादा परदादा के िलये होगा--- 

3-अ�हे अमकुगो@ाणा म�मिपतिृपतामानाम ्अमकुामकु दवेानां वस�ुLिद-य�वMपाणां ना!दीमखु�नी 

इदमासनं वो नमो विृ>2 िRयै।। 

चौथा आसन नाना परनाना व>ृनाना के िलये होगा-- 

4-अ�हे अमकुामकुदवेानां सप-नीकानां वसMुLिद-य�वMपाणी ना!दीमखुानाम ्अदमासनं वो नमो 

िव> रिRयै।। 

आसन दान के बाद आसन2 का पजून कर6-- 

आसनपजूनंम-्स[ऋषयः .िपिहताः शरीरे स[र3ी!त सदम.ांद स[ापः �वपतो लोकमीय�ुत@ जागतृौ 

अरचqनजौ स@सदौ चदवेौ।।  

ऊँ स-यवससंुIकेे~यो िवfे~योदवे~ेयोनमः 

‘‘ मातिृपतामिह .पीतही~यो नमः 

‘‘ िपतिृपतामह .िपतामह~ेयो नमः 

‘‘ मातामह.माताम .मातामह~ेयो~यो नमः 

धपूदीपसंकCपः- अ�हे अमकुगो@ा�म!मा@िद@य तथा मकुगो@ा�म!मातामहािदयRा>- 

स�बि!धनःस-यवस{ुजक िवfेदवेा बासनाच�निवधौ-तथा अमकुामकु+ द]ेयःना!दीमkुयः 

तथाऽमकुगो@ा अ�मि-पतिृपतामह.िपतामहा अमकुामकुदवेा-वसMुLािद-य�वMपाः ना!दीमखुाः 

तथाऽमकुदवेा अ�म!माताममह.मातामहब>ृ.मातामहा अमकुामकुदवेा सप-नीका 

वसMुLािद-य�व�पा ना!दीमखुाः आसनाच�निवधािवमािनगधंा3तप_ुपधपूदीप नैव�े भषूणदीिन यथा  

िवभाग ंवो नमो बिृ> 2 िRयै।।  

आमा!न (कnचा भाेजन सामाTी) के चार भाग कर6  

आमा!नं चतधुा�िवभ{य- 

पहला भाग िवfेदवे का होगा 1- अ�हेअमकुगो@ा�म!मा@ािद@य तथा िप@ािद@य 

तथाऽमकुगो@ा�म!मातामहािद@सRा>स�बि!ध~यः -यवससंुIके~योिवfे~योदवे~ेय बमासनं 

दिधधतृजलसिहतं यथाषनै वो नमो बिृ>रिRयै।। 

दसूरा भाग माता दादी परदादी के िलये होगा - 

2-तथा मकुगो@ा~यः अरम!मातिपतामिह .िसता मही~यः अमकुामकुदवेी~यो वसरुयािद-य 

�वMपा~यो  ना!दी मखुी~यः इदमासाभ ंदीपवतृ जलसिहते यथािवभाग ंवो नमो विृ>2िRपै।।  
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तीसरा भाग िपता दादा परदादा के िलये होगा--- 

3-तथाऽमकुगो@े~योऽ�मनिपता िपतामह~ेयोऽमकुासकु दवे~ेयो वस�ुLािद-य �वMपे~यो ना!दीमखु~ेय 

इदमामा!नं दिधघजृजलसिहतं यथािवभाग ंवो नमो बिृ>र िRयै।। 

चैाथा आसन नाना परनाना व>ृनाना के िलये होगा-- 

4-तथाऽमकुगो@े~योऽमन मातामह.माताभहब>ृ.भातमहेइेयो अमकुामकुदवेे~यो सपि-नेक~यो 
वसMुLिद-य�वMप~यो ना!दीमखु~ेयः-इदमामा!नं दिधघतृजल सिहतं यथािवभाग ंवो नमो बिृ> 
रिRयै। 
अ!नपजूनम-् अ!नका पजून कर6-यथेमां वाचं कCयाणी मावदािन जने~यः ijराया~या œ शLूाय 
चाया�य च �वायचारणाय च। ि.यो दवेानां दि3णायै दात7ुरह भयूा œ  समय�म ेकामः समदृ)्यताम।्।  
त-पFात ्दि3णा संकCप कर6- दि3णासंकCपःअ�म!यातिृपतामही.िपतामहीनी अमकुामकुदेवानां 
वसMुLिद-य�वMपाणां ना!दीमखुीनां तथाऽमकुगो@ाणां अ�मि-पतिृपतामह.िपतामहानाम ्
अमकुामकुदेवानां वसMुLिद-य�वपाणी ना!दीमखुानां तथाऽमकुगो@ाणाम ्
अ�म!मातामह.मातामहबमृातामहानाम ्अमकुामकुदवेानांसव-नीकाना वसMुLिद-य�वMपाणां 
ना!दीमखुानां  
.ीतयेऽमकुकम�िनिमतकस-यवसंIक िवfे दवेपवू�क ना!दीमखुRा>कम�णः साइफल.ा[ये सा��ुयाथ� 
च मातणृां िपतणृां मातामहानां िवfेषां दवेानां चि.तये इमां दिधLा3ामलकिन_Vियण1 दि3णी यथा 
िवभाग ंवो नमो विृ> 2 िRयै।। 
�वयं को ितलक कर6 �वितलकम-् स-यानHुानस�प!नाः सव�दायIब>ृयः  

                 िपतमृातपृराFैव स!-व�म-कुलजराः।। 

प_ुप लेकर हाथ जोड6 िवशषे पूजन कर6 - आयःु .जां धनं िव�ा �वग ̂मो3ं सखुािनच  

                 .यnछ!त ुतथा रा{यं नणृां .ीताः िपतामहाः।। 

                   आयःु प@ुान यशः�वग� क+ित� पिुX ंबलं िRयम।् 

                       पश!ूसखु ंधम� धा!यं .ाqनयुां िपतजृनूनात।। 

हाथ म6 जल ल6 और कह6- अमकुकम�णःपवूा�इवने कूतं ना!दीमखुा~यदुीयक रा>ं िवसज�ये। इदं Rा>ं 

मथा दशेहीनं R>ाहीनं दि3णाहीनं भावनाहीनं वा�याहीनं य-कृतं त-सकृुम�त ुय!नकृतं तत ्

Rीिव_णोः .सादात iाहनण वचनात सव� प7रपणू�िम�त ुअ�तुप7रपणू�म-।। 

कम�पा@ को हाथ म6 ल6 और एक प7रVमा कर6- 

कम�पा@ं �ातिय-वा- ऊँ आमा ]वाज�य .सवोजग�या दवे े�ावापिृथवी िवfMपे आमा ग!तां िपतरा 

मातरा चामा सोमो अमतृ-वने ग�यात।् 
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पनुः आचमन करके अnयुताय नमः तीन बार कह6। 

बोध �� न -  

 

१. R>या दीयते यत ्तत ्........... । 

क. पजूनम ्    ख.  Rा>म ्     ग. ना! दी Rा>म ्   घ. R>ा  

२. धम�T! थानसुार Rा> िकतने .कार के होते ह ै।  

क. ५            ख. ६            ग. ७         घ. ८  

३. कुल विृ> हते ुिपतर2  को .स! न करने वाला Rा> होता ह ै–  

क. िन- य        ख. ना! दी Rा>        ग. का� य         घ. विृ> 

४. िववाह म6 यिद अशौच क+ स� भावना हो तो िकतने िदन  पवू� Rा> करना चािहए –  

क. ९          ख. २           ग. १०        घ. १२ 

५. Rा> म6 तप�ण िकससे िदया जाता ह ै–  

क. कुशा से     ख. जल  से      ग. ितल से     घ. तीन2 से  

 

 

2.4 सारांश  

           इस इकाई के अ) ययन के प� चात ्आपने  जाना िक  'R>या दीयते यत ् तत ् Rा>म ्' िपतर2 
क+ तिृ[ के िलए जो सनातन िविध से जो कम� िकया जाता ह ैउसे Rा> कहते ह\ । िकसी भी कम� को 
यिद R>ा और िवfास स ेनह1 िकया जाता तो वह िन_फल होता ह।ै महिष� पाराशर का मत ह ैिक 
दशे-काल के अनसुार यI पा@ म6 हवन आिद के Wारा, ितल, जौ, कुशा तथा म@ं2 से प7रपणू� कम� 
Rा> होता ह।ै इस .कार िकया जाने वाला यह िपत ृयI कता� के सांसा7रक जीवन को सखुमय बनाने 
के साथ परलोक भी सधुारता ह।ै साथ ही िजस िद]य आ-मा का Rा> िकया जाता ह ैउसे तिृ[ एव ं
कम� बंधन2 से मिुS भी िमल जाती ह।ै अनेक धम�Tंथ2 के अनसुार िन-य, नैिमि�क, का�य, विृ> 
और पाव�ण पाँच .कार के Rा> बताए गए ह\ िजनम6 .ितिदन िपत ृऔर ऋिष तप�ण आिद Wारा िकया 
जाने वाला Rा> िन-य Rा> कहलाता ह।ै इसम6 केवल जल .दान करने से भी कम� क+ पिूत� हो जाती 
ह।ै इसी .कार, एकोि�X Rा> को नैिमि�क, िकसी कामना क+ पिूत� हते ुका�य Rा>, प@ु .ाि[, 
िववाह आिद मांगिलक कायc म6 िजनसे कुल विृ> होती ह,ै के पजून के साथ िपतर2 को .स!न करने 
के िलए विृ> Rा> िकया जाता ह ै िजसे ना!दी Rा> भी कहते ह\। इसके अलावा प�ुयितिथ, 
अमाव�या अथवा िपत ृप3 (महालय) म6 िकया जाने वाला Rा> कम� पाव�ण Rा> कहलाता ह।ै   
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2.5 पा�रभािषक श� दावली  

तृि' –  पणू� इn छा  

O�या – R>ा पवू�क 

का1 य –  काम करने योU य 

िपतृपJ – महालया आिfन कृ_ णप3 के .ितपदा से अमाव� या पय�! त  

पु� यितिथ – दहेावसान क+ ितिथ 

तप�ण- अजंिल Wारा जलाप�ण 

आवाहयािम – आवाहन करता  हॅू ।  

िन� य – .ितिदन 

नैिमि(क – िनिम- त वाला  

वृि� –  बढ़ना   

2.6 बोध �$ न5  के उ�र  
१.  ख 

२.   क 

३.   ख 

४.   ग  

५.   घ 

 

2.7 स� दभ
 )� थ सूची 

िन- यकम�पजूा.काश 

कम�का� ड .दीप  

सं� कार .दीप  

2.8 िनब� धा! मक �$ न  

१. ना! दी Rा> से आप � या समझते ह ै। � प_ ट क+िजये ।  

२. पजून म6 ना! दी  Rा> का मह- व िनMपण क+िजय े।   

३. ना! दी Rा> पजून म! @ िलिखए ।  
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ख� ड – 4 

नव�ह म� डल पूजन 
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ईकाई - 1   नव5हम�डल िनमा�ण 

 

इकाई क� संरचना 

1.1       ��तावना 

1.2   उ�
ेय 

1.3       नव%ह म7 डल    

1.3.1    नव%ह म7 डल का प4रचय  

1.3.2    नव%ह वेदी एवं म7डल िनमा!ण का प4रमाण 

1.4       नव%ह म7डल िनमा!ण िवधान 

1.4.1    नव%ह म7 डल रचना �कार  

1.4.2    नव%ह म7डल पर %ह9 क6 �ितमा, आकार एवं िवशेष िवचार   

1.5      सारांशः 

1.6      पा4रभािषक श�दावली 

1.7      स#दभ! %#थ सचूी 

1.8     बोध�"9 के उ:र 

1.9     िनब# धा, मक �
 न  

 

 

 

 

 

 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   160 
 

1.1 ��तावना 

           इस इकाई म6 नवTह म�डल िनमा�ण संबंधी .िविध का अ)ययन आप करने जा रह ेह\। इससे 

पवू�  शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई भी जातक यिद कोई शाि!त कराता 

ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवTह म�डल का िनमा�ण करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 नवTह 

म�डल का िनमा�ण आप कैसे करेग6, इसका Iान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   िकसी भी पौरोिहि-यक कम� म6 नवTह म�डल का िनमा�ण .ायः िकया जाता ह।ै Tहाधीनं जग-सव^ 

कहते ह/ये आचायc ने बतलाया ह ै िक Tह2 के अधीन ही सारा संसार चलता ह।ै इसिलये Tह2 क+ 

कृपा ]यिS के ऊपर होनी आव�यक ह।ै मानव जीवन का स�पणू� काल िकसी न िकसी Tह क+ दशा 

म6 ]यतीत होता ह।ै इसिलये भी वह काल शभु रह ेइसक+ अपे3ा ]यिS करता ह।ै इसके साथ- साथ 

ही सामा!य Mप स ेपौरोिह-य कम� म6 भी नवTह म�डल का िनमा�ण िकया जाता ह ै। Tह2 के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Tह ह ैउनका नाम ले लो, बश, हो गई शाि!त । 

लेिकन जब आप नवTह म�डल का िवधान दखे6ग ेतो यह �पX हो जायेगा िक नवTह म�डल पर तो 

कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह\। इनका कहाँ - कहॉ ं�थापन िकया जाता ह ै? इनका वण� �या होता 

ह?ै इ-यािद िविवध Iान क+ .ाि[ आपको इस ईकाई से होगी। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल िनमा�ण करने क+ िविध का स�यक् Iान .ा[ कर 

सकेग6। इससे संबंिधत ]यिS का संबंधी दोष2 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� 3मता 

का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा_� के िनमा�ण म6 मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी 

Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Iान संरि3त एव ंसंविध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप 

अ!य योगदान द6 सकेग6, जसैे - कCपस@ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क .यास करना, समाज 

कCयाण क+ भावना का पूण�तया )यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान सिहत 

वण�न करने का .यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि3[ दोन2 िविधय2 के .�तिुतकरण का .यास करना 

आिद, इस शाि!त के नाम पर ठगी, �Xाचार, िमBया �मािद का िनवारण हो सकेगा। 

1.2 उ0े$य- 

उपयु�S अ)ययन से आप नवTह म�डल िनमा�ण क+ आव�यकता को समझ रह ेहोग6। इसका उ��ेय 

भी इस .कार आप जान सकते ह।ै 
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- नवTह म�डल िनमा�ण कर सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- नवTह म�डल िनमा�ण क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाnय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना। 

1.3 नव)ह म6डल    

1.3.1 नव4ह म�डल का पFरचय 

     यह सव� िविदत ह ै िक जब भी हम कोई शाि!त करते ह\ तो नवTह म�डल का िनमा�ण अव�य 

करते ह\। न केवल शाि!त अिपत ु यI2 म6 भी नवTह म�डल बनाना पड़ता ह।ै नवTह म�डल के 

िनमा�ण के िबना हम िकसी भी अनHुािनक .िVया का स�पादन नही कर सकते इसिलये नवTह 

म�डल का Iान अित आव�यक ह।ै ईशाने Tह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया ह ैिक नवTह 

म�डल का �थान ईशान कोण म6 होता ह।ै िकसी भी यI के स�पादन म6 अिUन कोण म6 योिगनी 

म�डल, नैऋ� -य कोण म6 वा�त ु म�डल , वाय]य कोण म6 3े@पाल म�डल एव ं ईशान म6 नवTह 

म�डल बनाने का िनयम ह।ै नवTह म�डल पर कुल 44 चौवालीस दवेता होत6 ह।ै िजसम6 नवTह के 

Mप म6 सयू�, च!L, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव ंकेत ुहोते ह।ै .-येक Tह2 के एक-एक 

अिधदवेता एव ंएक-एक .-यिध दवेता होते ह।ै अिध दवेता का �थान Tह के दि3ण भाग म6 तथा 

.-यिध दवेता का �थान Tह के वाम भाग म6 होता ह।ै 

            िशवः िशवा गुहो िव3णु stे�^ यमकालकाः। 

            िच<गु'ो अथ भा�वािद दिJणे चािधदेवताः।। 

 अथा�त ्िशव, िशवा, �क!द, िव_ण,ु ijा, इ!L, यम, काल, एव ंिच@ग[ु को अिधदवेता तथा अिUन, 

आप, धरा, िव_ण,ु शV, इ!Lाणी, .जापित, सप� एव ंijा .-यिध दवेता के Mप म6 जाने जाते ह।ै 

तदन!तर पंचलोकपाल2 के Mप गणशे, अि�बका, वायु, आकाश एव ंअिfनी कुमार माने जाते ह।ै 

इसके अलावा वा�त ुएव ं3े@पाल का भी �थान होता ह।ै दशिद�पाल इ!L, अिUन, यम, िनऋ� ित, 

पिFम, वायु, कुबेर, ईशान, ijा एव ंअन!त होत े ह\। इस .कार से कुल 44 दवेताओ ंका �थान 

नवTह म�डल पर होता ह।ै   
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      इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह म�डल का प7रचय आपने जाना । इसक+ जानकारी से 

आप नवTह म�डल पर िकतने दवेता होते ह\ इनके बारे म6 आप पXुता से बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको देना होगा। 

अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1-नवTह म�डल कहां बनाया जाता ह?ै 

क-अिUन कोण म6, ख- नैऋ� -य कोण म6, ग- बाय]य कोण म6, घ- ईशानकोण म6। 

.� 2- नवTह म�डल पर कुल िकतने दवेता होते ह\? 

क- 44, ख- 45, ग- 46, घ- 47। 

.� 3-नवTह के अिधदवेताओ ंक+ संkया िकतनी होती ह?ै 

क- 7, ख-8, ग-9, घ-10। 

.� 4-नवTह के .-यिधदवेताओ ंक+ संkया िकतनी होती ह?ै 

क-7, ख- 8, ग-9, घ-10। 

.� 5-  आकाश �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 6-  अिfनी कुमार �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 7-  िशव �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 8-  धरा �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 9-  �क!द �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 10-  शVु �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 
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     इस .करण म6 आपने नवTह म�डल का सामा!य प7रचय जाना। अब हम आपका )यान नवTह 

वदेी उव ंनवTह म�डल िनमा�ण के ]यासािद प7रमाण क+ ओर आकिष�त करना चाहते ह\ िजसका 

स�पणू� िववरण अिTम अकं म6 इस .कार ह-ै 

1.3.2. नव4ह वेदी एवं म�डल िनमा
ण का पFरमाण- 

    इस .करण म6 आप इस बात का Iान .ा[ करेग6 िक नवTह वदेी एव ंम�डल बनाते समय वदेी एव ं

Tह का िकतना ]यास होना चािहये अथा�त ् िकतने अंगलु क+ वदेी होगी तथा उस पर िनिम�त िकये 

जाने वाले सूया�िद Tह2 का �या प7रमाण होगा इ-यािद। इस Iान के अभाव म6 िकया गया वदेी िनमा�ण 

या नवTह म�डल का िनमा�ण पणू�तया श>ु एव ं.ामािणक नही होता ह ैइसिलये इसका Iान .-येक 

कम�का�ड करने वाले को अव�य होना चािहये अ!यथा उसका कम�का�ड सफलता दायक नही हो 

सकता ह।ै 

     म-�य परुाण एव ंकोिट होम प>ित म6 िलखा गया ह ैिक-  

                 .ादशांगुलक सूय�ः सोमे तु ि.गुणो भवेत।्  

               �यंगुल�तु भवे�ौमे बुधे च चतुरंगुलः। 

               गुरौ षडगंुलः >ोAः शुmे चैव नवांगुलः। 

               .यंगुल�तु शनेoैव राहौ च .ादशांगुलः।  

               केतौ षडगंुलो #यासो म�डलेित किथतो बुधै;रित। 

   अथा�त ्उपरोS �ोक से यह िस> होता ह ैिक नवTह म�डल म6 सयू� का िनमा�ण बारह अगंलु का 

िकया जाना चािहये। च!Lमा को सयू� का दगुनूा यानी चौबीस अगंलु का बनाना चािहये। मगंल को 

तीन अगंलु का, बधु को चार अगंलु का, बहृ�पित को छः अगंलु का, शVु को नव अंगलु का, शिन 

को दो अगंलु का, राह/ को बारह अगंलु का एव ं केत ु को छः अगंलु का िनमा�ण करना चािहये। 

आचाय� विसH ने Tह पीठ क+ चचा� करते ह/ये यह बतलाया ह ैिक नवTह का पीठ कु�ड के ?L भाग 

यानी ईशान कोण म6 दो हाथ क+ वदेी पर होना चािहये। इस वदेी का म)य भाग िकंिचत ्उ!नत होना 

चािहये। इस वदेी क+ ऊचाई बारह अगंलु क+ होनी चािहये तथा कु�ड एव ंपीठ से तीस अगंलु का 

अ!तराल होना चािहये। इस अवसर पर वदेी िकस .कार बनाना चािहये इसका भी Iान कम�का�ड के 

िलये आव�यक ह ै इसिलये हम वदेी के िनमा�ण के िवषय पर आव�यक िव!दओु ं को इस .कार 

आ-मसात कर सकते ह\। 

      वदेी क+ रचना का .मािणक T!थ कु�डम�डपिसि> �वीकार िकया गया ह।ै इस T!थ के  
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रचियता .ाचीन आचाय� बवू शमा� जी के प@ु िव¡ल जी दीि3त ह।ै इनके अनसुार सबसे पहले 

ह�तािदमान तैयार करना चािहये। िकसी भी .कार के  वदेी म�डप इ-यािद के िनमा�णाथ� कता� समतल 

भिूम पर सीधा खड़ा होकर अपनी दोन2 भजुाय6 आकाश क+ ओर यानी ऊपर क+ ओर फैलाय6। हाथ 

के अगंिुलय2 के छोर यानी म)यमा अगंिुल के सबसे ऊपरी तल से पैर क+ अगंिुलय2 तक माप लेना 

चािहये। उस स�पणू� माप का शरांश िनकालना चािहये। शरांश का मतलब पंचमांश मानना चािहये। 

यह पंचमांश एक हाथ कहलाता ह।ै ता-पया�थ� यह भी िनकाला जा सकता ह ैिक हर ऊ)व� बाह/ िकये 

ह/ये ]यिS के पंचमाश का मान उसके हाथ से एक हाथ होता ह।ै कु�डम�डप िसि> नामक T!थ म6 

इस .कार का �ोक दखेने को िमलता ह-ै 

            कृतोPव�बाहोः समभूगत�य कतु�ः शरांशो >वदोि��त�य। 

            यो वा सह�तो अ�य िजनांशकोिप �यादगंुलं त(िदभांशका ये। 

            यवो यूका चिलJा च वालाqं चैवमादयः। 

            कृतमुि+ः करो रि�नररि�नरकिनिjका।। 

   इसके अनसुार शरांश Wारा िनकाला गया ह�त मान एक .कार का ह।ै दसूरे .कार का हाथ अपने 

अगंलु से चौबीस अगंलु का होता ह।ै एक .कार का हाथ , हाथ क+ कोहनी से म)यमा अगंिुल तक 

के मान तक होता ह।ै मिुX बनाकर भी एक .कार का हाथ होता ह।ै अिकिनिHका वाला हाथ भी एक 

.कार का हाथ होता ह।ै इस .कार उपरोS .करण से �पX ह/आ िक पांच .कार का ह�त मान होता 

ह।ै ह�तमान के िनधा�रण हो जाने के बाद हम6 अंगलु का िनधा�रण करना चािहये। एक हाथ के 

चौबीसव6 भाग को अंगलु कहते ह\। अथा�त ् ह�तमान िनधा�7रत हो जाने पर अगंलु का िनधारण 

आसान हो जाता ह।ै अंगलु का इभांश यव होता ह।ै इभांश का मतलब इभ अंश होता ह।ै इभ मतलब 

होता ह ैआठ यानी आठवां अशं इभांश कहलाता ह ै। अगंलु का आठवॉ ं भाग यव होता ह,ै यव का 

आठंवां भाग यकूा होता ह।ै यकूा का आठवां भाग िल3ा होता ह।ै िल3ा का आठवां भाग बालाT 

होता ह।ै अथा�त ्इसका पैमाना इस .कार ह-ै 

                  आठ बालाq - एक िलJा। 

                  आठ िलJा  -   एक यूका। 

                  आठ यूका  -  एक यव। 

                  आठ यव   -  एक अंगुल। 

                  चौबीस अंगुल - एक हाथ। 

   इसके अलावा एक बात और िवचारणीय ह ैिक Tह विेदका ईशान म6 तब बनेगी जब ईशान  
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िनधा7रत हो जायेगा। इस बात को कु�डदप�ण नामक T!थ म6 िलखा गया ह ैिक िबना िद�साधन िकये 

कु�ड म�डपािद का िनमा�ण म-ृयभुय .दायक होता ह।ै व>ृ नारद के वचन के अनसुार िदशाओ ंक+ 

स�यक् जानकारी न होने पर कु�डम�डपािद का िनमा�ण कुल नाशक होता ह।ै कु�ड .दीप नामक 

T!थ म6 िलखा ह ैिक आचाय� एव ंयजमान के िदशा Iान के अभाव म6 िकया गया कम� धन3य का 

कारक होता ह।ै वहां �पX Mप से िलखा गया ह ैिक यिद यI कता� िदशाओ ंक+ ि�थित के िवषय म6 

�ा!त ह ै तो उस िदUं�ा!त वदेी पर पजून का फल भी �ाि!तदायक होता ह।ै पर!त ु यिद होम�थान 

पव�त, नदीतट, गहृ या ?Lायन क+ भिूम हो तो िद�साधन क+ आव�यकता नही ह।ै पर!त ुवत�मान म6 

िद�सचूक य!@ क+ सहायता से िकसी भी �थान म6 िदशाओ ंक+ सही जानकारी क+ जा सकती ह।ै 

  अब .� उठता ह ैिक जहां िद�सचूक य!@ नही ह ैवहां कैसे िदशा का िनधा�रण िकया जा सकेगा?  

या िद�सचूक य!@ के आिव_कार के पहले यिद यIीय गितिविधयां होती थी तो कैसे होती थी? इस 

.� का उ�र जब हम आ)याि-मक शाO2 म6 खोजते ह\ तो .ा[ होता ह ै िक पहले िद�साधन क+ 

िविध थी उसके अनसुार िदशा का साधन िकया जाता था। उस पवू� .ाचीन िविध के Iानाथ� सं3ेप म6 

.ाचीन िद�साधन िविध का वण�न करना उिचत समझता हo।ं 

         pा�वा पूवL ध;र<` दहनखननं स�लावनैः संिवशोPय ।  

        पoात ्कृ�वा समानां मुकुरजठरव.ाचिय�वा ि.जे�^ैः । 

        पु�याह ंकूम�शेषौ िJितमिप कुसुमा9ैः समाराPयशु�े । 

        वारे ित�यां च कुया�त ्सुरपितककुभः साधनं म�डपाथ�म ्।। 

      सव�.थम िजस �थान पर हम6 वदेी या म�डप या कु�ड बनाना हो उस �थान का Iान कर यानी 

यह �थान उपयSु होगा ऐसा जानकर भिूम को जलाना चािहये। तदन!तर उसका खनन िकया जाता ह ै

। तदन!तर उसम6 जल डालकर जल qलवन िकया जाता ह।ै उसके बाद उस भिूम का स�यक् िवशोधन 

िकया जाता ह ैयानी उसम6 अनपुयSु चीज6 हो तो िनकाल दनेा चािहये। आज कल लोग2 के अ!दर 

एक धारणा काम कर रही ह ैिक भिूम के अ!दर �या ह ैइसको मत सोचो । कहते ह\ qलाि�टक वगरैह 

िजतने ह\ इनको भिूम म6 दबा दो लेिकन यह उिचत नही ह ै। अनपुयSु चीज6 भिूम म6 गाड़ने से उसका 

.भाव भिूम के त-व2 पर पड़ेगा और उस भिूम के जो आव�यक गणु ह ैिजसे िवIान क+ भाषा म6 त-व 

कहते ह\ का ¢ास होने लगगेा। िजससे उस पर रहने वाल2 लोग2 क+ िVयाये एव ं.िVयाय6 .भािवत 

होती रहती ह।ै वा�त ुशाO भी इसी ओर हमारा )यान आकिष�त करना चाहता ह ैिक यिद तुम अश>ु 

भिूम पर रहोग ेतो उस भिूम पर त�ुहारा िवकास अव?> हो जायेगा। आप अपना िनधा7रत काय� करने 

का ल�य परूा नही कर सकेग6। इस बात को लोक म6 भी .ायः दखेा जता ह ैिक लोग कहते ह\ हमारी 
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यह भिूम िजस पर मरेा घर बना ह ैशायद अश>ु ह ै�योिक जब से मनेै अपना आवास यहां बनाया ह ै

तब से हमारा काय� अव?> हो रहा ह।ै लोग पि�डत2 से पछूत ेरहते ह\ िक थोड़ा  िवचार कर लीिजये 

इस भिूम पर म ैघर बनाना चाहता हo ंबनाना उिचत होगा िक नही। कृिष िवIान भी इसको .मािणत 

करते ह/ये कहता ह ैिक अपने िमyी क+ जांच कराइये उसके बाद उसके अनसुार उ-पादन लीिजये। जो 

भिूम श>ु एव ंसही हो उस भिूम पर िकसी भी .कार से .3ेिपत िकया गया बीज जम जाता ह ैऔर 

अnछा उ-पादन होता ह ै लेिकन ठीक इसके िवपरीत िजस भिूम को ऊषर बतलाया गया ह ै उसम6 

िकतना ही प7रRम �य2 न िकया जाय, डाले गये बीज क+ लागत भी वापस नही आ पाती ह।ै 

इसिलये भिूम का बह/त बड़ा .भाव उस ]यिS के ऊपर पड़ता ह।ै ठीक इसी बात को िस> करने के 

िलये इस T!थकार ने भी वदेी बनाने से पवू� िमyी को दहन, खनन ,संqलावन एव ंसंिवशोधन क+ बात 

क+ ह।ै इस .कार उस भिूम को दप�ण के समान िचकना एव ं समतल बना दनेा चािहय।े तदन!तर 

आचायc को बलुाकर प�ुयाह वाचन कराया जाता ह।ै 

     प�ुयाह वाचन �या ह?ै यह कम�का�ड का अ-य!त मह-वपणू� अशं ह।ै जो गणेशाि�बका पजून के 

अन!तर कलश �थापन से .ार�भ होता ह।ै इसका .योग तो आप उसके इकाई म6 दखेेग6 पर!त ु

सामा!यतया यही अवधेय ह ैिक प�ुयाह वाचन म6 प�ुय2 का वाचन विैदक िवWान2 Wारा िकया जाता 

ह।ै इसम6 यजमान यह कामना करता ह ैिक हम िजस उ��ेय को लेकर इस वदेी का िनमा�ण करने जा 

रह ेह ैवह हमारा उ��ेय शाि!त करने वाला हो, पिुX .दान करने वाला हो, तिुX यानी संतिुX .दान 

करने वाला हो, विृ> करने वाला हो, अिव�नता .दान करने वाला हो, आरोUय .दान करने वाला 

हो, कCयाणकारी हो, हमारे सारे कम� कCयाणकारी हो, कम� मेरी समिृ> हो यानी मरेे म6 कम� करने क+ 

3मता बनी रह,े धम� म6 समिृ> बनी रह,े Iान म6 हमारी समिृ> बनी रह,े शाO म6 हमारी समिृ> बनी 

रह।े जो अनुशासन द ेउसे शाO कहते ह।ै शाO एक िनयम दतेा ह ैउस िनयम से िनयिमत .ाणी प�ुय 

का भागी होता ह।ै आज कल एक उिS अ-य!त च7रताथ� होती ह ैिक प�ुय लोग करना नही चाहते 

लेिकन  प�ुय के फल को अव�य लेना चाहते ह।ै पाप करत6 ह\ लेिकन पाप के फल को नही लेना 

चाहते। ऐसा स�~व नही ह,ै यिद आप प�ुय के फल को भोगने क+ आशा रखते ह2 तो आपको पाप 

के फल को भोगने के िलये भी तैयार रहना चािहये यिद आप पाप करते ह\ तो। इXस�पद�तु अथा�त ्

इX स�पि�यां िमलती रह6। आज लोग2 का बश यही सोचना ह ैिक स�पि� िमलती रह।े यिद उनसे 

पछूा जाय िक कैसी स�पित िमलती रह?े तो व ेकहते ह\ कैसी भी िमले, स�पि� तो स�पि� ह,ै लेिकन 

प�ुयाहवाचन म6 यजमान यह कामना करता ह ैिक हम6 जो भी स�पि�यां िमले व ेइX स�पि�यां ही ह2 

�य2िक सखु तो इX संपंि�य2  से ही स�भव ह।ै अिनX स�पि�य2 को दरू ही नX हो जाने क+ कामना 
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प�ुयाहवाचन म6 क+ गई ह।ै जो पाप ह,ै रोग ह,ै अशभु ह,ै अकCयाण ह ैवह दरू ही .ितहत हो जाय 

यानी �वयं नX हो जाय। ऐसा तब स�भव होगा जब वदेी िनमा�ण का संकCप लोक िहतकारी होगा। 

संकCप श>ु होगा।  इस .कार अ!य भी प�ुय िवषय2 का वाचन करना चािहये । तदन!तर कूम� एव ं

शषे का पजून भी वहां शभु वार2 एव ंितिथय2 म6 िकया जाता ह।ै कूम� यानी कnछप एव ंशेष अथा�त् 

नागराज। यह1 दो आधार ह ैिजन पर यह पBृवी िटक+ ह/ई ह ैऐसा परुाण2 का कथन ह।ै इसिलये कूम� 

एव ंशषे का पजून अिनवाय� बतलाया गया ह।ै तदन!तर िदशाओ ंका साधन करना चािहये। 

            नृपांगुलैः सि1मतकक� टेन सू<ेण वा वृ(वरं िविल�य । 

            र#यंगुलशंकुममु3यमPये िनवशये�खािJिमतांगलुीिभः ।। 

           चत�ृिभoािप ऋजू(मािभः सं�पृ+शीषL तु समेिषतािभः । 

           त�छंकुभा य< िवशेदपेयाद् वृ(े mमात ्�तो व~णे�^काjैः ।। 

       इसका अथ� यह ह ै िक सोलह अगंलु के प7रिमत कक� ट से या स@ू स े एक RेH व�ृ बनाना 

चािहये । बारह अगंलु का एक शकुं इस व�ृ के बीच म6 गाड़ना चािहय े। बीस - बीस अगंलु के चार 

शकुंओ ंको चार �थान2 पर समान दरूी पर गाड़ना चािहय े । सयू�दय कालीन छाया िजस से बाहर 

िनकले वह पिFम िदशा तथा उससे िवपरीत पवू� िदशा का िनधा�रण करना चािहय े। कहा गया ह ैिक 

कक�  , विृFक,  वषृ,  मकर इन रािशय2 के सयू� म6 पवू� िदशा क+ छाया को जब सयू� उ�रायण म6 रह े

तो उ�र क+ तरफ दो यकूा का चालन और िसंह, क!या, तलुा, कु�भ, मीन, मषे इन रािशय2 के सयू� 

हो तो दो यकूा का चालन कर6। यानी उस िच!ह से दो यकूा हटकर िच!ह द6 । िमथनु एव ंधन के सयू� 

रह ेतो जहां पर छाया का िच!ह ह ैवही पर वा�तिवक िच!ह जान6। यानी वही पवू� पिFम क+ िदशा 

होगी । 

          अब उ�र दि3ण िदशा का साधन कहते ह/ये कहा गया ह ै िक जसैे पवू� पिFम का साधन 

करके क+ल िदया गया ह ैउसी क+ल से उ�र दि3ण का साधन करते ह।ै िजतना बड़ा म�डप बनाना 

हो उसक+ दनूी र�सी ले। उसके म)य म6 गॉठ द ेऔर दोन2 कोर पर फ!दा बना द6 । एक फ!दा परूब क+ 

क+ल म6 फैलाव ेदसूरा फ!दा पिFम क+ क+ल म6 फसाव6 । तदन!तर म)य क+ ग¡ी थाम कर बिु>मान ्

प?ुष दि3ण एव ंउ�र क+ तरफ खीचे । जहां तक वह र�सी जाय वहां पर एक - एक क+ल गाड़ द6। 

इस .कार दि3ण उ�र क+ िदशा िस> होती ह।ै 

        अब राि@ म6 पवू� िदशा के साधन हते ु कहा गया ह ैिक Rवण न3@ का जहां पर उदय हो या 

प_ुय न3@ का उदय हो या कृि�का न3@ का उदय हो वहां पवू� जानना चािहय े। अथवा िच@ा एव ं
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�वाती न3@ के म)य म6 पवू� िदशा जानना चािहये। पवू�, पिFम िदशा का साधन हो जाने पर पवू�S 

तरीके से उ�र, दि3ण िदशा का साधन करना चािहये। अ!य उपाय2 का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ै

िक एक शलाका से िच@ा न3@ क+ तारा को वधेन करे। िफर म)य िच!ह से यSु एक तीसरी शलाका 

द6 और उसके म)य िच!ह को पवू� जाने। यह भी कहा गया ह ैिक िदनमान के दल यानी म)या!ह म6 

सात अगंलु शकुं को गाड़े । जमीन म6 उस शकुं क+ छाया का अT जहां आव ेवहां पर शकुं क+ जड़ से 

एक रेखा खीच6 वही दि3णो�र िदशा होती ह ै। 

    िद�साधन क+ अ!य िविधय2 का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक िजस िदन िदक् साधन करना हो 

उसके िदनमान को परमिदन से घटा दनेा चािहये। जो अकं शेष आव ेउसको पांच से गणुन करके छः 

से भाग दनेा चािहये। तब छाया .ा[ होती ह।ै उदाहरण हतेु जसैे परम िदन 34.5, िद�साधन िदवस 

का िदनमान 25.55 को परम िदन म6 घटाया तो 8.10 शेष आया। इसको पांच से गणुा करने पर 

40.50 ह/आ । इसको छः से भाग िदया तो छ अगंलु छ यव तीन यकूा क+ छाया जहां पर आव ेउसके 

अT भाग पर िच!ह कर6 । वही उ�र िदशा जाने । पवू�, पिFम को पवू�वत ्साधना चािहये। 

   वदेी चतरु� होती ह ै। अभी हमने व�ृ बनाया । अब हम यह जानेग6 िक व�ृ से चतरु� कैसे बनाया 

जाता ह ै�य2क+ वदेी तो चतरु�ा ही होगी। पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण Vम से जो-जो िच!ह ह\, उन-उन 

िच!ह2 के शकुं म6 िजतने हाथ क+ वदेी बनानी हो उतने हाथ र�सी म6 फ!दा लगाव6 । पवू�, दि3ण के 

शकुं म6 फ!दा लगाकर अिUन कोण क+ तरफ खीच6 । िफर दि3ण पिFम के शकुं म6 फ!दा लगाकर 

नैऋ� -य क+ तरफ खीच6। िफर पिFम, उ�र के शकुं म6 फ!दा लगाकर वाय]य कोण क+ तरफ खीच6 । 

िफर उ�र, पवू� क+ शकुं म6 फ!दा लगाकर ईशान कोण क+ तरफ खीच6। इस .कार से चौकोर िस> 

होता ह।ै   

    इस .कार िद�साधन क+ अ!य सारी िविधय2 का वण�न िमलता ह ै , पर!त ुयहां इतना ही करना 

उिचत .तीत हो रहा ह।ै  

           इस .कार िद�साधन करके वदेी का िनमा�ण करना चािहये । नवTह वदेी को ि@व. वाली 

बनाने का िनदeश ह\ । अथा�त ्तीन सीिढ़य2 वाली वदेी बनाना चािहय े। िजसका प7रमाण .थम सीढ़ी 

2 अगंलु चौड़ी, 2 अगंलु ऊंची, दसूरी सीढ़ी दो अगंलु चौड़ी तीन अगंलु ऊंची, तीसरी सीढ़ी 2 

अगंलु चौड़ी तीन अंगलु ऊंची बनानी चािहये।  

इस .कार से िनिम�त वदेी को वO से आnछािदत करके .माण के अनुसार बिु>मान प?ुष को नवTह  
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म�डल का िनमा�ण करना चािहये। 

     .ायोिगक .िकया म6 .ायः यह दखेने को िमलता ह ैिक वदेी क+ ]यव�था न होने पर लोग छोटी 

चौक+ का .योग करते ह\। चौक+ का .योग वदेी के िवकCप के Mप म6 माना जाना चािहये मkुय 

िनयम के Mप म6 नही। �योिक वदेी िनमा�ण से संबंिधत .माण को बतलाते ह/ये कु�ड म�डप िसि> म6 

यह �पX उCलेख ह ैिक वदेी ि@व.ा होनी चािहये। ि@व.ा का मतलब तीन व.2 वाली। व. का अथ� 

सीढ़ी माना जाता ह।ै वदेी या कु�ड म6 हम व. रखते ह\ । कु�ड म6 उसी व. का नाम मखेला हो जाता 

ह।ै इसका िनमा�ण वदेी रचना म6 ही हो जाता ह।ै जब हम चौक+ पर नवTह म�डल का िनमा�ण करते ह\ 

उसी पर तीन मखेला स-व, रज एव ंतम के Mप म6 बना दतेे ह।ै यह भी व. का ही िवकCप होता ह।ै  

      नवTह म�डल म6 Tह2 क+ आकृित िकस .कार िनिम�त क+ जायेगी इसके बारे म6 आचाय� विसH 

का कथन ह ै िक सयू� का म�डल व�ृाकार होता ह।ै सोम का म�डल चत_ुकोण, मगंल का म�डल 

ि@कोण, बधु का बाण का आकार, बहृ�पित का पy का आकार, शVु का पंचकोण, शिन का धनषु, 

राह/ का शपू� एव ंकेत ुका )वजा का आकार वाला म�डल बनाना चािहये। 

   इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह वदेी एव ंनवTह म�डल के परमाण का प7रचय आपने 

जाना । इसक+ जानकारी से आप नवTह वदेी का प7रमाण बता सकते ह ैएव ंनवTह म�डल पर िकस 

Tह क+ �या आकृित होती ह\ तथा उनका प7रमाण �या ह ैइसके बारे म6 भी आप पXुता से बता सकते 

ह\। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको 

दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1-नवTह म�डल म6 सयू� का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 2-नवTह म�डल म6 मंगल का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 3-नवTह म�डल म6 बहृ�पित का प7रमाण िकतना होता ह?ै 
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क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 4-नवTह म�डल म6 शVु का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 5-नवTह म�डल म6 बधु का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- चार अगंलु, घ- नव अंगलु। 

.� 6-नवTह म�डल म6 शिन का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- दो अगंलु। 

.� 7-नवTह म�डल म6 राह/ का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 8-नवTह म�डल म6 केत ुका प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 9-नवTह म�डल म6 सयू� का आकार कैसा होता ह?ै 

क- व�ृ, ख- चतरु�, ग- पंचकोण, घ- ि@कोण। 

.� 10-नवTह म�डल म6 मगंल आकार कैसा होता ह?ै 

क- व�ृ, ख- चतरु�, ग- पंचकोण, घ- ि@कोण। 

     इस .कार आपने इस .करण नवTह म�डल म6 नवTह2 क+ आकृित तथा उसके ]यासािद 

प7रमाण को जाना। अब आप ठीक ढंग से नवTह म�डल का िनमा�ण कर सकते ह।ै अिTम .करण म6 

हम नवTह म�डल क+ रचना िवधान .ितपािदत करेग6। 

1.4 नव4ह म�डल िनमा
ण िवधान- 

1.4.1 नवqह म�डल रचना >कार  

 इससे पवू� का .करण आपको समझ म6 आ गया होगा । अब हम आपको रचना का िवधान बतलाने 

जा रह ेह-ै 

       सव�.थम नवTह म�डल क+ रचना के िलये उपयSु �थान का चयन कर लेते ह।ै उस �थान पर 

यिद वदेी िनमा�ण कर नवTह म�डल बनाना हो तो वदेी का िनमा�ण कर लेते ह\ अ!यथा िकसी चौक+ 

पर नवTह म�डल बनाना हो तो उसको .3ािलत कर उस पर सफेद वण� वाला वO िबछाकर  रेखा-

आरेख िकया जाता ह ै। रेखा-आरेख करके कुल नव वग� बनाये जाते ह।ै इसके िलये पवूा�-पर पांच-

पांच रेखाय6 खीची जाती ह।ै इस .कार रेखा-आरेख करने से कुल नव .कोH बनकर तैयार हो जाता 

ह।ै इन नव .कोH2 म6 एक-एक .कोH चार2 िदशाओ ंयानी पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण म6 तथा एक-
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एक .कोH चारो कोन2 अथा�त ्अिUन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय]य कोण एव ंईशान कोण म6 होता ह।ै 

इन सबके बीच म6 एक .कोH हो जाता ह।ै इस .कार कुल नव .कोH बनकर तैयार हो जाता ह।ै ऊपर 

जो हमने िदशाओ ंऔर कोण2 क+ बात क+ वह उस चौक+ या वदेी क+ िदशा एव ंकोण स ेसंबंिधत 

समझना चािहये। 

   इस .कार .कोH िनमा�ण करके उन .कोH2 म6 Tहो का वण� इस .कार दशा�या जाता ह।ै आचाय� 

विसH ने कहा ह ैिक-  

                     भा�करांगारकौ रAौ शुXलौ शुm िनशाकरौ।  

                     बुधजीवसुवणा�भौ कृ3णौ राहh शनैoरौ। 

                     केतवो ध}ूवणा� च सवv तेजोमया qहाः।  

  अथा�त ् सयू� एव ं मगंल को रS वण�य बनाना चािहये। शVु एव ं च!Lमा को fेतवण�य बनाना 

चािहये। बधु एव ंबहृ�पित को सवुण� क+ आभा वाले वण� से बनाना चािहये। राह/ एव ंशिन को कृ_ण 

वण� का तथा केत ुको धwू वण� का बनाना चािहय े। इन Tह2 को इ!ही वण� का �य2 बनाना चािहय े

इसका कारण बताते ह/ये आचाय� लोग कहते ह ैिक इसी-इसी वण� के य ेTह होत ेह\ इसिलये इनका 

यही वण� होना चािहये। इसके अलावा एक .कारा!तर और िमलता ह ैिजसम6 केवल दो Tह2 के वण� 

म6 अ!तर पवू�S .करण स ेिदखलाई दतेा ह।ै पवू� �ोक म6 बधु को सवुण� क+ आभा वाला एव ंकेत ु

को धwू वण�य माना गया ह।ै लेिकन नीचे िदये गये �ोक के अनसुार बधु को ह7रत वण�य एव ंकेत ु

को कृ_णवण�य बतलाया गया ह।ै दोनो िविधय2 म6 से िकसी भी िविध से िकया नवTह म�डल का 

िनमा�ण शाOीय ह।ै इसम6 संशय नही ह।ै अतः इस िविध को .कारा!तर से इस .कार बतलाया गया 

ह-ै 

                     अ~णौ सूय�भौमो च eेतौ शुmिनशाकरौ। 

                     ह;रतवणW बधुoैव पीतवणW गु~�तथा। 

                     कृ3णवणा�ः शिनराहhकेतव�तु तथैव च।। 

    अथा�त ्सयू� एव ंमगंल का वण� लाल, शVु एव ंच!Lमा का वण� fेत,  

बधु का वण� हरा, गMु का वण� पीला तथा शिन, राह/ एव ंकेत ुका वण� काला होता ह।ै वण� िनधा�रण 

के अन!तर �थान िनधा�रण इस .कार िकया गया ह-ै 

                   मPये तु भा�करं िवं9ा�छिशनं पूव�दिJणे। 
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                   दिJणे लोिहतं िवं9ा.ुधं पूवW(रे �मृतः। 

                   उ(रे तु गु~ं िवं9ा�पूवv चैव तु भाग�वं। 

                   पिoमे तु शिनं िवं9ा^ाहh ंदिJणपिoमे। 

                   पिoमो(रः केतू��था�यावाशुXलत�डुलै;रित।  

 अथा�त ्जो नव .कोH बनाये गये थे उन नव .कोH2 म6 म)य .कोH म6 भा�कर यानी सयू� का �थान 

होगा। पवू� एव ंदि3ण के म)य यानी अिUनकोण वाले .कोH म6 शिश का �थान िदया जायेगा। दि3ण 

म6 रS वण�य मगंल का �थान िदया जायेगा। पवू� एव ंउ�र के म)य वाले यानी ईशान कोण वाले 

.कोH म6 बधु का �थान होगा। उ�र वाले .कोH म6 दवे गMु बहृ�पित का �थान होगा। पवू� .कोH म6 

शVु का �थान होगा। पिFम म6 शिन का �थान होगा। दि3ण एव ंपिFम के म)य यानी नैऋ� -य कोण 

वाले .कोH म6 राह/ का तथा पिFम एव ंउ�र यानी वाय]य कोण म6 केत ुनामक Tह का �थान होगा। 

इन Tह2 का मखु िकधर होगा इस िवषय म6 िवचार करते ह/ये कहा गया ह ैिक- 

           शुmाक� >ांगमुखो pेयौ गु~सौ1या उदगंमुखः ।  

           >�यंगमुखो सोम शिन शेषाः दिJणतो मुखाः ।। 

    अथा�त ्शVु एव ंसयू� का मखु पवू� क+ ओर होता ह।ै बधु एव ंग?ु का मखु उ�र क+ ओर होता ह।ै 

सोम एव ं शिन का मखु पिFम क+ ओर तथा शषे Tह2 का मखु दि3ण क+ ओर होता ह।ै इसके 

अलावा एक और भी िवधान शाO2 म6 दखेने को िमलता ह-ै 

               आिद�यािभमुखाः सवvसािध>�यिधदेवताः।।  

               अिधदेवता दिJणे वामे >�यिधदेवताः।। 

अथा�त ्यह भी िवधान िमलता ह ैिक अिध .-यिध दवेताओ ंके सिहत सभी Tह2 का मखु सयू� क+ 

ओर होता ह।ै .-येक Tह के दि3ण भाग म6 अिध दवेता एव ंवाम भाग म6 .-यिध दवेता होते ह।ै 

मखु के साथ-साथ नवTह म�डल पर इन Tह2 क+ आकृित �या होनी चािहये इसका िवचार 

आव�यक ह।ै इस स!दभ� म6 कहा गया ह ैिक- 

            ईशाने म�डलं कृ�वा qहाणां �थापनं ततः।  

            वृ(म�डलमािद�यमध�- च�^ं िनशाकरम्। 

            ि<कोणं मगलं चैव बुधं वै धनुषाकृितम।् 

            गु~म+दलं >ोAं चतु3कोणं च भाग�वम।् 

            नराकृितं शिनं िव9ाराहh ंच मकराकृितम।्  

            केतंु खड्गसमं pेयं qहम�डलके शुभे।। 
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       नवTह म�डल म6 दवेताओ ंक+ �थापना ईशान कोण म6 करने का  

िवधान ह।ै सयू� गोल आकार तथा च!Lमा अध� च!L के आकार के होते ह\। मगंल क+ आकृित 

ि@कोण क+ एव ंबधु क+ धनषु क+ आकृित होती ह।ै ग?ु क+ आकृित अXदल और शVु क+ आकृित 

चत_ुकोण होती ह।ै शिन क+ आकृित मन_ुय क+, राह/ क+ मकर क+ एव ंकेत ुक+ खड्ग क+ आकृित 

होती ह।ै पर!त ुइस स!दभ� म6 दो िवचार िमलते ह।ै इन दोन2 िवचार2 को जानना इसिलये आव�यक ह ै

िक उसका Iान होने पर ही िकसी भी आचाय� के Wारा बनाई गयी दसूरी िविध वाली आकृित को भी 

हम शाOीय मान सकेग।े अ!यथा �म का उपपादन होने लगगेा। इसिलये यहां .कारा!तर का भी 

उCलेख करना म ैउिचत समझत हo।ं अतः .कारा!तर का वण�न इस .कार ह-ै 

.कारा!तरम ्(अधोिलिखत .माण भी िमलता ह)ै 

            वृ(म�डलमािद�यं चतुर�ं िनशाकरम ्। 

            ि<कोणं म¯लं चैव बुधं वै बाण सि�नभम ्।। 

            गुरवेप;�शाकारं पंचकोणं भृगु�तथा ।  

            म�दे च धनुषाकारं सूपा�कार�तु राहवे ।। 

            केतवे च Pवजाकारं म�डलािन mमेण तु ।।  

  Tह2 क+ आकृित के स!दभ� म6 शाO2 म6 .कारा!तर से कुछ और भी िवधान िमलता ह ैिजसका वण�न 

यहाँ िकया जा रहा ह।ै सयू� को व�ृ, च!Lमा को चतरु�, मगंल को ि@कोण, बधु को बाण, ग?ु को 

पyी, शVु को पंचकोण, शिन को धनषु, राह/ को सपू एव ंकेत ुको )वज के आकार का बतलाया गया 

ह।ै 

  नवTह म�डल के िनमा�ण म6 दो .कार क+ िवधाय6 आचायc Wारा .ितपािदत होती िदखती ह।ै .थम 

िवधा तो यह ह ैिक सफेद रंग का चावल ले लेते ह।ै तदन!तर उसम6 िविभ!न .कार के रंग यानी लाल, 

पीला, हरा एव ंकाला रंग िमला दतेे ह ैिजससे वह चावल उस रंग का हो जाता ह ैऔर उसका .योग 

बताये गये वणc के .योग के िलये िकया जाता ह।ै दसूरी िवधा यह ह ैिक उस वण� के िलए उस .कार 

क+ दाल2 का .योग दखेने को िमलता ह।ै जसैे ह7रत वण� के हरी मूगं या उसका िछलका, रS वण� के 

िलये िछलका रिहत सबतू लाल मसरू, पीत वण� के िलये चने क+ दाल, कृ_ण वण� के िलये काली 

उड़द या काली उड़द का िछलका तथा सफेद वण� के िलये सफेद चावल का .योग। इस .कार स े

आचाय� के िनधा�रण के अनसुार िजस िविध क+ उपयSुता हो उस िविध का .योग करके नवTह 

म�डल का िनमा�ण िकया जाता ह।ै दाल2 म6 थोड़ा घी रगड़ दनेे से उसम6 तेज क+ विृ> हो जायेगी 
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िजससे दखेने म6 वह म�डल चमक+ला होगा और आकष�क भी। कम�का�ड म6 इस बात पर जोर िदया 

गया ह ै िक जो भी हम काम करे स]ुयवि�थत कर6 और तदनसुार रचना कर6। तदनसुार रचना का 

मतलब यह ह ै िक िकसी भी काय� का स�पादन उस काय� के वा�तिवक �वMप के अनुसार होना 

चािहये। कम�का�ड का एक सहज स@ू ह ैदेव ंभ-ूवा दवें यजेत।् यानी दवेता बनकर देवता क+ पजूा 

करो। इससे �या ता-पय� ह?ै इससे ता-पय� यह ह ैिक िजतना श>ु और पिव@ आप होग6 उतना श>ु 

एव ं पिव@ वह सामTी एव ं �थान इ-यािद भी होना चािहय।े पिव@ता म6 ईfर का िनवास होता ह ै

इसिलये पिव@ता पर )यान दनेा आव�यक ह।ै वदेी का िनमा�ण �वछता से करना चािहये। सामिTय2 

का संTह भी �वnछता से होना चािहये। यह नही होना चािहये िक नवTह बनाने के िलये दाल6 ली 

गयी पर!त ुदाल2 म6 धलू, कंकड़ इ-यािद िमला ह/आ हो। आज बाजार2 म6 भी �वnछता अभाव दखेने 

को िमलता ह ैऐसी ि�थित म6 व�तओु ंको श>ु एव ंपिव@ करने का िज�मा उसी ]यिS का होगा जो 

इस अनHुान से लाभ उठाने वाला ह ै। इसिलये बार-बार िनेदeश ह ैिक येन केन .कारेण वाली ि�थित 

से बचते ह/ये कम�का�डीय .िVयाओ ंका अनपुालन कCयाणकारी होता ह।ै 

     इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह म�डल के रचना .कार के प7रचय आपने जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवTह म�डल पर िकस Tह क+ �या आकृित होती ह\ तथा उनका वण�, मखु आिद 

�या ह ैइसके बारे म6 आप पXुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1-नवTह म�डल म6 .कोH संkया िकतना होता ह?ै  

क- दो, ख- तीन , ग-  चार, घ- नव। 

.� 2- सयू� को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण। 

.� 3- मगंल को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

.� 4- शVु को िकस वण�य बनाना चािहय?े 
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क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण। 

.� 5- च!Lमा को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

.� 6- राह/ को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

.� 7- शिन को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण। 

.� 8- बधु को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

.� 9- केत ुको िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण। 

.� 10- बहृ�पित को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- पीत, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

    इस .कार आपने इस .करण नवTह म�डल का रचना .कार को जाना। अब आप ठीक ढंग स े

नवTह म�डल का िनमा�ण कर सकते ह।ै अिTम .करण म6 हम नवTह म�डल म6 Tह2 के .ितमा एव ं

आकार पर िवचार करेग6। 

1.4.2 नव4ह म�डल पर 4ह1 क� &ितमा, आकार एवं िवशेष िवचार- 

आशा ह ैनवTह म�डल के िवषय म6 पवू� म6 बतायी गयी सम�त बात2 को आपने आ-मसात िकया 

होगा। अब हम नवTह म�डल के नवTह2 क+ .ितमा िकस धात ुक+ बनायी जायेगी ? तथा नव2 Tह2 

का आकार िकस .कार का होगा। इस पर िवचार िकया जायेगा। 

Tह2 क+ .ितमा पर िवचार करते ह/ये आचाय� याIवC�य ने कहा ह ैिक- 

      ताि}का��फािटका^Aच�दना��वण�कावुभौ । 

      राजतादयसः सीसका�कां�या�काया�qहाः mमात ्।।  

      �ववण�वा�पटे ले�या गंधैमLडलकेषुवेित ।     

अथा�त ्ताw का सयू�, �फिटक का च!Lमा, रS च!दन का मगंल, �वण� का बधु, �वण� के बहृ�पित, 

च!Lमा के शVु, लोह ेका शिन, सीसे का राह/ एव ंकांसे का केत ुबनाया जा सकता ह।ै नवTह म�डल 
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के ऊपर Tह2 को उनके वणc के अनसुार उनका लेखन िकया जा सकता ह।ै Tह2 के .ितमाओ ंके 

आकार2 का वण�न करते ह/ये म-�य परुाण म6 यह बतलाया गया ह ैिक- 

            प|ासनः प|ाकरः प|गभ�सम9ुित।  

           स'ाeरथसं�थोिप.भुजः �या�सदा रिवः।। 

    सयू� क+ आकृित का वण�न करते ह/ये इस �ोक म6 बतलाया गया ह ैिक सयू� प�ासन यSु यानी 

कमल के आसन पर िवराजमान, हाथ म6 कमल िलये ह/ये, कमल के गभ� के समान आभा िनकल रही 

हो ऐसे आभा यानी तेज पुंज वाले, सात अf2 वाले रथ पर सवार होने वाले एव ंदो भजुाओ ंवाले 

भगवान भा�कर ह।ै  
               eेतः eेता1बरधरोदशाeः eेतभूषणः।  

               गदापािणि.�बाहhoकत�#यो वरदः शशी ।। 

  च!Lमा का आकार सफेद, fेत वOधारी, दश अf2 वाले रथ पर आMढ़, fेत आभषूण धारण 

करने वाले, हाथ म6 गदा िलये ह/य,े दो बाह/ओ ंवाले एव ंवर दनेे वाले ह।ै 

               रAमा%यांबरधरः शिAशूलगदाधरः। 

              चतुमु�खो मेषगमोवरदः �या�रासुतः।। 

 मगंल क+ आकृित का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक मंगल लाल वण� क+ माला धारण करते ह\ 

और लाल रंग का वO भी धारण करते ह।ै भजुाओ ंम6 शिS, शलू एव ंगदा धारण िकये रहते ह।ै चार 

मखु2 वाले तथा मषे से या@ा करने वाले तथा वरद मLुा से सदवै भS2 को आशीवा�द दनेे वाले ह।ै 
            पीतमा%यांबरधरः किण�कारसम9ुितः। 

            खड्गचम�गदापिणः िसंह�थो वरदो बुधः।। 

   बधु के आकार का वण�न करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक पीले माला एव ं पीत वO धारण करने 

वाले तथा किण�कार के समान आभा वाले, अपनी भजुाओ ंम6 खड्ग यानी तलवार, चम� यानी ठाल 

और गदा जो .िस> ह ैको धारण करने वाले, िसंह क+ सवारी पर िवराजमान एव ंसदवै वर दनेे वाले 

मLुा म6 ]या[ च!Lमा के प@ु बधु महाराज का इस .कार का �वMप ह।ै  
          देवदै�यगुF त.त ्पीतeेतौ चतुभु�जौ। 

          दि�डनौ वरदौ काय� साJसू<कम�डलू।। 

   इस �ोक म6 दवे गMु एव ं द-ैय गMु यानी बहृ�पित एव ं शVु के �वMप का वण�न िकया ह।ै 

बहृ�पित का �वMप पीला और शVु का �वMप सफेद ह।ै दोन2 चार भजुाओ ंवाले ह।ै दोन2 बहृ�पित 
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एव ंशVु द�ड धारण करने वाले एव ंवर दनेे वाले ह।ै साथ ही ये दोन2 अ3, स@ू एव ंकम�डल ुधारण 

करने वाले ह।ै 

            इ�^नील9ुितः शूली वरदौ गृ�वाहनः।  

            बाणबाणासनधरः कत�#योक� सुतः सदा।। 

  इस �ोक म6 शिन के �वMप का वण�न करते ह/ये यह कहा गया ह ैिक इ!L नील के समान इनक+ 

आभा ह,ै ये शलू िलये ह/ये ह,ै वर दनेे वाले Mप म6 ह,ै ग�ृ का वाहन ह,ै बाण का आसन धारण करने 

वाले सयू� के प@ु शिन ह।ै 
             करालवदनः खंगचम�शूलीवर>दः।  

             नीलिसंहासन�थoराहhर<>श�यते।। 

  इस �ोक म ेराह/ के �वMप का वण�न करते ह/ये कहा ह ैिक कराल वदन वाले, खड्ग, ठाल, शलू 

धारण करने वाले तथा वर दनेे वाले राह/ ह।ै नीले िसंहासन पर ि�थत ह\ राह/। 
            �ूमाि.बाहवः सवv गिदनो िवकृतानना। 

            गृधासनगतािन�यं केतवः �युव�र>दाः। 

  इस �ोक म6 केत ु के �वMप का वण�न करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक केत ु नील िसंहासन पर 

िवराजमान ह,ै धwू वण� ह,ै दो भजुाओ ंवाले, गदा धारण करने वाले , िवकृत आनन वाले एव ंT�ृ 

आसन वाले ह।ै 

               सवv िकरीिटनः काया�qहालोकिहतावहाः।  

               �वांगुले नोि��ताः सवvशतम+ो(रंसदेित।। 

इन Tह2 को लोक िहत के िलये मकुुट धारण िकये ह/ये माना जाना चािहये।  

   िवशषे िवचार-Tह2 के िवषय म6 त�द Tह2 का Tह दशे भी बतलाया गया ह।ै यह वण�न म-�य 

परुाण एव ंकोिट होम प>ित म6 िकया गया ह।ै 

               उ�प�नो अक� ः किलंगेषु यमुनायां च च�^मा। 

               अंगारक��वव��यां मगधायां िहमांशुजः। 

               सै�धवेषुगु~जा�तः शुmोभोजकटे तथा।  

               शनैoर�तु सौरा3�े राहh वैरािठनापुरे । 

              अ�तवv9ा तथा केतुः qहदेशाः >क6ित�ताः।।  

      इस स!दभ� म6 यह बतलाया गया िक सयू� का उ�व�थान किलंग दशे ह।ै च!Lमा का उ�व�थान 

यमनुा ह।ै अगंारक यानी मगंल का उ�व �थान अव!ती दशे ह।ै िहमांशजु अथा�त ्च!Lमा से ज!म 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   178 
 

िलया यानी प@ु बधु का उ�व �थान मगध दशे ह।ै दवे ग?ु बहृ�पित का उ�व�थान सै!धव दशे ह।ै 

शVु का उ�व �थान भोजकट दशे ह।ै शनैFर का उ�व �थान सौरा_� ह।ै राह/ का उ�व �थान  

वरैािठनापरु ह।ै केत ुका उ�व �थान अ!तवeिद ह ैइस .कार Tह2 के दशे �थान का वण�न िकया गया 

ह।ै 

  Tह2 के गो@ इ-यािद का Iान भी नवTह म�डल िनमा�णक को होना चािहये। िजससे वह रचना करते 

समय उस बात2 को )यान रख सके जो उस Tह से संबंिधत ह।ै  
                 आिद�यः काwयपेय�तु आ<ेयः च�^मा भवेत।्  

                 भार.ाजो भवे�ौम�तथा<ेयo सोमजः।  

                 गु~oैवािगंरोpेयः शुmो वै भाग�व�तथा। 

                 शिनः काwयपएवाथराहhः पैिठनसः �मृतः। 

                 केतवो जैिमनीयाo qहगो<ािण क6त�येत।्। 

  सयू� के गो@ का नाम क�यप ह,ै च!Lमा के गो@ का नाम अ@ी ह।ै मगंल के गो@ का नाम भारWाज 

ह।ै बधु के गो@ का नाम अ@ी ह।ै बहृ�पित के गो@ का नाम अिंगरा ह।ै शVु के गो@ का नाम भाग�व 

ह।ै शिन के गो@ का नाम क�यप ह।ै राह/ के गो@ का नाम पैिठनिस ह ैतथा केत ु के गो@ का नाम 

जिैमनी ह।ै 

 आचाय� विसH ने कहा ह ैिक-  

                       ज�मभूगW<मिIनवण��थानमुखािन च।  

                    यो अpा�वा कु~ते शाि�त qहा�तेनावमािनता।। 

 अथा�त ्िकसी भी Tह के ज!म भिूम, गो@,  वण�, �थान, मखु को िबना जाने यिद Tह क+ शाि!त करते 

ह ैतो वह Tह शाि!त से शा!त नही होता ह।ै इसिलये संबंिधत सारे िवषय2 का Iान होना चािहये। 

  Tह2 के िलये िवशषे Mप से धूप बतलाया गया ह-ै 

                        रव ेकु!द?ूकं धपूं शिशन�त ुघतृा3ताः। 

                     भौम ेसज�रसं चैव अग?ं च बधुे �मतृः। 

                     िसं�Cकं गरुव ेद�ात ्छुVे िवCवाग?ं तथा। 

                     गUुगलुं म!दवारे त ुला3ाराहोFकेतव।े। 

 सयू� के िलये कु!द?ू का धपू बनाकर जलाना ह।ै च!Lमा के िलये घी एव ंअ3त का धपू दनेा चािहये। 

सज�रस के पौधे से मगंल का धपू तैयार करना चािहये। बधु के िलये अग? का धपू जलाना चािहये। 

ग?ु के िलये िस�Cक का धपू दनेा चािहये। शVु के िलये िवCवाग? का धपू जलाना चािहये। शिन के  
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िलये गUुगलु तथा राह/ एव ंकेत ुके िलये ला3ा का धपू दनेा चािहये। 

इसी .कार दीप के िवषय म6 िमलता ह ैिक- 

                   नववित�यतंुदीपं घतृेन प7रप7ूरत।  

                TहाणामTहः कुया��जेोसीित.कCपयेिदित।। 

   इस िवषय म6 आचाय� विशH का कथन ह ै िक घी स ेप7रप7ूरत नव वि�य2 को Tह2 के .स!नाथ� 

तेजोसीित म!@ से दनेा चािहये। 

     आचाय� याIवC�य ने .-येक Tह के िलये अलग से नैव�े समिप�त करने का िवधान िकया ह।ै  

                  गडुोदनं पायसं च हिव_यं 3ीरं षािXकम।्  

                द)योदनं हिवFणू ̂मांसंिच@ा!नमवे च।। 

                द�ाद ्Tर्हVमादवेिव.े~योभोजनं बधुः।  

                शिSतोवायथालाभ ंस-कृ-यिविधपवू�कम।्। 

 अथा�त ्Vमशः वण�न करते ह/ये कहा ह ैिक- सयू� के िलये गडुोदन अथा�त ्गड़ु और भात देना चािहये। 

ओदन का अथ� चावल से ह ैपर!त ुकुछ आचाय� गण कहते ह ैत�डुल श�द का .योग यिद यहां होता 

तो चावल का अथ� ठीक होता। ओदन का अथ� पका ह/आ चावल समझना चािहये। पके ह/ये चावल 

को लोक म6 भात के नाम से जाना जाता ह।ै पायस का नैव�े च!Lमा के िलये लगाना चािहये। मगंल 

हते ुहिव_य नैव�े का िवधान िकया गया ह।ै हिव_य का मतलब ऐसा पदाथ� जो हवन के योUय हो। 

हिव_य पदाथ� से ता-पय� .ायः पायस से ही होता ह।ै पायस से हवन करने का िवधान ह।ै अतः मगंल 

के िलये हिव_य दनेा चािहये। बधु को नैव�े हते ु3ीर दनेा चािहये । 3ीर का अथ� लोग दUुध भी करते 

ह\ और खीर भी करते ह।ै बहृ�पित हते ुषािXक दनेे का िवधान ह।ै षिXक एक .कार का चावल होता 

ह ैिजसे फलाहार म6 �वीकृत िकया गया ह।ै शVु के िलये दिध एव ंओदन का नैव�े लगाना चािहये। 

शिन के िलये हिवFणू�, राह/ के िलये मांस एव ंकेत ुके िलये िच@ िविच@ अ!न दनेा चािहये। अथवा 

शिS के अनसुार जो भी उपल�ध हो सके उसका नैव�े लगाया जा सकता ह।ै   

  Tह2 से संबंिधत फल2 का भी िवचार िकया गया ह।ै 

                     Lा3े3पुगूना7रंगजंबंीरंिबजपरूकं। 

                    उ�ितनािलकेरं �या�ािडमािनयथाVमम।्। 

                    अलाभ ेत ुयथालाभ ंतदT्ह~ेयः .दापयेत।् 

  यह मत आचाय� विसH का ह।ै आचाय� विसH ने समझाया ह ैिक सूय� Lा3ा यानी खजरु का फल 

दनेा चािहये। च!Lमा के िलये इ3 ुयानी ईख .दान करने का िनयम बतलाया गया ह।ै मंगल के िलये 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   180 
 

पूंगीफल, बधु के िलये नारंग, बहृ�पित के िलये जबंीर का फल यानी जामनु, शVु के िलये बीजपरू, 

शिन राह/ के िलये न7रयल तथा केत ुके िलये अनार .दान करना चािहये। अलाभ क+ ि�थित म6 जो 

भी फल िमले उसे नवTह2 के िलये चढ़ाया जा सकता ह।ै Tह2 के िलये तांबलू का िवचार करते ह/ये 

कहा गया िक- 

             खचेराणां त ुतांबलूमेकैकंसं.दापयिदित 

   अथा�त ्Tह2 को एक-एक तांबलू .दान करना चािहये। 

  Tह2 क+ दि3णा के िवषय म6 आचाय� याIवC�य का िवचार ह ैिक- 

             धेनःु शखं�तथानड्वान ्हमेवासोहयः Vमात।् 

           कृ_णागौरायसछाग एतावदैि3णाः �मतृाइित।। 

 अथा�त ्सयू� के िलये दि3णा धेन ुहोती ह।ै च!Lमा क+ दि3णा शंख होता ह।ै ◌ंमगंल क+ दि3णा 

अनड्वान ह।ै बधु क+ दि3णा हमे ह।ै बहृ�पित क+ दि3णा वO ह।ै शVु क+ दि3णा घोड़ा ह\। शिन 

क+ दि3णा काली गाय ह।ै राह/ क+ दि3णा आयस यानी लोहा ह।ै केत ुक+ दि3णा छाग यानी बकरा 

या बकरी ह।ै 

   Tह2 के होम म6 हवन L]य का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक सिमधा, आ{य, च?, ितल इ-यािद 

से हवन करना चािहये चािहये। Tह2 के िलये पथृक्-पथृक् सिमधाओ ंका वण�न िकया गया ह ैलेिकन 

उनके अभाव म6 पलाश क+ सिमधाओ ंसे हवन करने का भी िवधान िदया गया ह।ै हवन क+ संkया 

का िवचार करते ह/ये एक-एक Tह के िलये एक सौ आठ बार या अ¡ाइस बार हवन करने का िवधान 

पाया जाता ह।ै हवनीय पदाथ� म6 मधु, घी या दिध और पायस िमलाकर हवन करना Tह शाि!त हते ु

अ-य!त .भावकारी माना गया ह।ै Tह2 के पजून के स!दभ� म6 हमेािL म6 वण�न िमलता ह ैिक एक-एक 

Tह का पथृक्-पथृक् पजून करना चािहये । इसके अभाव म6 एक त!@ेण पजून कर सकते ह।ै 

       इस .कार Tह2 के �वMप के बारे म6 िवचार िवमश� िकया गया। इस .करण म6 आपन6 नवTह 

म�डल पर Tह2 के �वMप एव ं.ितमा के बारे म6 आपने जाना । इसक+ जानकारी से आप नवTह 

म�डल पर िकस Tह क+ .ितमा िकसक+ तथा उनका �वMप आिद �या ह ैइसके बारे म6 आप पXुता 

से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका 

उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र दे सकते ह\। अधोिलिखत  
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.� बह/ िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

.� 1-सयू� क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहये? 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 2-च!Lमा क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 3-मगंल क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 4-बधु क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 5- बहृ�पित क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 6-शVु क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- चांदी का, घ- �वण� का। 

.� 7- शिन क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- लोह ेका, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 8- राह/ क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- सीसे का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 9- केत ुक+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- कांसे का। 
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.� 10- प�ासनः िकसका �वMप ह?ै 

क- सयू� का, ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

  इस .करण म6 आपने नवTह म�डल बनाने क+ .िविध के बारे म6 जाना। आशा ह ैअब आप नवTह 

म�डल का िनमा�ण आप कर सकेग6।  

1.5 सारांश 

     इस ईकाई म6 आपने नवTह म�डल के िनमा�ण का िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ 

शाि!त के िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये नवTह म�डल का िनमा�ण एक अ-य!त 

आव�यक अगं होता ह।ै म�डल का िनमा�ण िबना वदेी रचना के स�भव नही ह।ै िकसी भी .कार के  

वदेी म�डप इ-यािद के िनमा�णाथ� कता� समतल भिूम पर सीधा खड़ा होकर अपनी दोन2 भजुाय6 

आकाश क+ ओर यानी ऊपर क+ ओर फैलाय6। हाथ के अगंिुलय2 के छोर यानी म)यमा अगंिुल के 

सबसे ऊपरी तल स ेपैर क+ अगंिुलय2 तक माप लेना चािहये। उस स�पणू� माप का शरांश िनकालना 

चािहये। शरांश का मतलब पंचमांश मानना चािहये। यह पंचमांश एक हाथ कहलाता ह।ै ता-पया�थ� 

यह भी िनकाला जा सकता ह ैिक हर ऊ)व� बाह/ िकये ह/ये ]यिS के पंचमाश का मान उसके हाथ से 

एक हाथ होता ह।ैह�तमान िनधा�7रत हो जाने के बाद उस हाथ से नापकर वदेी का िनमा�ण िकया 

जाता ह।ै वदेी िनमा�ण के अननतर म�डल िनमा�ण का काय� िकया जाता ह।ै इस म�डल पर हम नव2 

Tह2 को �थान दतेे ह।ै तथा उनका अच�न करते ह।ै इसके अलावा अ!य �थल2 पर यह भी पाया जाता 

ह ैिक िकसी एक Tह क+ शाि!त म6 उसका आकार बनाकर मkुय पूजन िकया जाता ह ै। कह1-कह1 

पर नवTह म�डल िनमा�ण हतेु स�पणू� िविध ]यव�थाय6 नही उपल�ध हो पाती ह ै ऐसी ि�थित म6 

सांकेितक Mप से आw पCलव2 के ऊपर या अ3त पुंजो के ऊपर ही Tह2 को आवािहत कर पिूजत 

िकया जाता ह।ै कभी-कभी उतना बहृद ्आयोजन नही होता या समय का अभाव होता ह ैतो नवTह2 

का पथृक्-पथृक् नाम से आवाहन न करके केवल )यान कर लेते ह।ै 

             ijा मरुारी ि@परुा!तकारी भानःु शशी भिूमसतुो बधुF। 

            ग?ुFशVुः शिनराह/ केतवः सवe Tहाः शाि!तकराः भव!त।ु। 

    इस �ोक से )यान कर और आग ेका उपVम करते ह\।नवTह म�डल के आर�भ म6 सव�.थम रेखा 

आरेख िकया जाता ह।ै रेखा आरेख करके कुल नव वग� बनाये जाते ह।ै इसके िलये पवूा� पर पांच-

पांच रेखाय6 खीची जाती ह।ै इस .कार रेखा आरेख करने स ेकुल नव .कोH बनकर तैयार हो जाता 
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ह।ै इन नव .कोH2 म6 एक-एक .कोH चारो िदशाओ ंयानी पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण म6 तथा एक-

एक .कोH चारो कोनां◌े अथा�त ्अिUन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय]य कोण एव ंईशान कोण म6 होता 

ह।ै इन सबके बीच म6 एक .कोH हो जाता ह।ै इस .कार कुल नव .कोH बनकर तैयार हो जाता ह।ै 

इन नव2 .कोH2 म6 म)य .कोH म6 भा�कर यानी सयू� का �थान होगा। पवू� एव ंदि3ण के म)य यानी 

अिUनकोण वाले .कोH म6 शिश का �थान िदया जायेगा। दि3ण म6 रS वण�य मगंल का �थान िदया 

जायेगा। पवू� एव ंउ�र के म)य वाले यानी ईशान कोण वाले .कोH म6 बधु का �थान होगा। उ�र 

वाले .कोH म6 दवे गMु बहृ�पित का �थान होगा। पवू� .कोH म6 शVु का �थान होगा। पिFम म6 शिन 

का �थान होगा। राह/ का दि3ण एव ंपिFम के म)य यानी नैऋ� -य कोण वाले .कोH म6 तथा पिFम 

एव ंउ�र यानी वाय]य कोण म6 केत ुनामक Tह का �थान होगा। सयू� एव ंमगंल को रS वण�य बनाना 

चािहये। शVु एव ंच!Lमा को fेतवण�य बनाना चािहये। बधु एव ंबहृ�पित को सवुण� क+ आभा वाले 

वण� से बनाना चािहये। राह/ एवं शिन को कृ_ण वण� का तथा केत ुको धwू वण� का बनाना चािहये । 

इस .कार नवTह म�डल का िनमा�ण करके पजून करने का िवधान िमलता ह।ै 

1.6 पा2रभािषक श�दाविलयां- 

.कोH- घर या खाना, अच�न- पजून, ह7रत- हरा, कराल- िवकराल, शलूी- शलू धारण िकये ह/य,े 

गदी- गदा िलये ह/य,े चम�- ठाल, खड्ग- तलवार, सष�प- सरस2, म�डल- धेरा, रेखा- आरेख-रेखा 

खीचना, स�भार- सामTी, पीड़ा- कX, ताw- तांबा, रजत- चांदी, आयस- लोहा सिमत्-  सिमधा, 

ितल- ितCली, आ{य- घतृ्, ओदन- भात, यमल- जड़ुवा, 3ीर- दUुध, पंच-वक्- पांच पेड़2 क+ छाल6, 

िहर�य- सवुण�, रजत- चांदी, कां�य- कांसा, पायस- खीर, पंचग]य- गौ से िनकले पांच पदाथ�, स[ 

धा!य- सात .कार का अनाज, स[मिृ�का- सात �थान2 क+ िमyी, fेत सष�प- सफेद सरस2, अक� - 

मदार, पलाश- पलाश, खिदर- खरै, गोमय- गोबर, पCलव- व3ृ का प�ा, Lा3ा- खजू�र, अपामाग�- 

िचिचड़ी, उद�ुबर- गगूल, कृसर- िखचड़ी, वषृभ- बैल, िन_Vय- Vय करने के िलय,े ]यािध- रोग, 

छाग- बकरी, खड्ग- तलवार, मदृ- िमyी, मिहषी- भ\स, योजनीय- जोड़ने योUय, वज�नीय- -यागने 

योUय, अf- घोड़ा, लौह- लोहा, मSुाफल- मोती, िवLुम- मूगंा, गा?-मक- प!ना, प_ुपक- पखुराज, 

वz- हीरा, कुिल-थ- कुलथी, रS- लाल, पीत- पीला, कृ_ण- काला, वण�- रंग, आमलक- आवंला, 

माष- उड़द, तंडुल- चावल, पूंगीफल- सपुारी, मखुवलोकन- मखु का अवलोकन करना, भजु�प@- 

भोजप@, त�डुल-चावल, श�कर- दशेी चीनी, चड़क- चना, म�ु- मूगं, �यामक- सांवा, गोधमू- गहेo,ं 
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कंग-ु ककून, बCमीक- चीटी का �थान, संगमं- दो या दो से अिधक निदय2 का िमलन, प�- कमल, 

कर- हाथ, वzी- वz धारण करने वाला, िकरीट- मकुुट, प7रमाण- मा@ा । 

1.7 अ	यास ��5 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ~यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इस उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
1.3.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-घ, 2-क, 3-ग, 4-ग, 5-घ, 6-घ, 7-ख, 8-ग, 9- ख, 10- क। 

1.3.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-ग, 6-घ, 7-क, 8-ग, 9- क 10-घ। 

1.4.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-घ, 2-ख, 3-ख, 4-क, 5-क, 6-घ, 7-घ, 8-ग, 9-घ, 10-ख। 

1.4.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-घ, 6-ग, 7-क, 8-ख, 9- घ, 10-क । 

1.8 स�दभ
 )�थ सूची- 

1-कु�डम�डपिसि>ः। 

2- कु�डाक� । 

3- कु�ड- .दीपः। 

4-शाि!त- िवधानम।् 

5-सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

6-यजवुeद- संिहता। 

7- Tह- शाि!तः। 

8- कु�ड दप�ण। 

9- अनHुान .काश। 

10- कम�जभव]यािध दवै िचिक-सा। 
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11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतGतानवुण�नम-् भारतीय Gत एव ंअनHुान। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- महुo�� िच!तामिणः। 

  2- Rी काशी िवfनाथ पंचांग। 

  3- पजून िवधानम।् 

  4- र-न एव ं?Lा3 का धारण। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

1.10 िनबंधा!मक ��- 

1- नवTह म�डल का प7रचय दीिजये। 

2- नवTह2 के �वMप क+ .ासंिगकता बतलाइये। 

3- नवTह2 के आकृित के बारे म6 आप �या जानते ह?ै वण�न क+िजये। 

4- नवTह म�डल िनमा�ण म6 वण� िवधान विण�त क+िजये। 

5- नवTह रचना .कार क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6- Tह2 का .ितमा िवचार सिविध िलिखये। 

7- सयू� एव ंच!L के �वMपो का वण�न क+िजये। 

8- मगंल एव ंबधु के �वMप2 का वण�न क+िजये। 

9- गMु एव ंशVु के �वMप संबंधी �ोक2 को िलिखये। 

10- शिन एव ंराह/ के �वMप2 के बारे म6 बतलाइये। 
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ईकाई – 2  नव5ह �थापन 

इकाई क� संरचना 

2.1        ��तावना 

2.2   उ�
ेय 

2.3       नव%ह  

2.3.1    नव%ह9 क6 �कृित   

2.3.2    नव%ह9 का �व3प एवं काल प>ुष से संबंध 

2.4       नव%ह �थापन 

2.4.1    वैिदक म# @9 से नव%ह � थापन   

2.4.2    पौरािणक म#@9 से नव%ह �थापन 

2.4.3    नाम म#@9 से नव%ह �थापन 

2.4.4    ताि#@क म# @9 से नव%ह � थापन  

2.5      सारांशः 

2.6      पा4रभािषक श�दावली 

2.7      स#दभ! %#थ सचूी 

2.8     बोध�"9 के उ:र 

2.9     िनब# धा, मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

          इस इकाई म6 नवTह2 क+ �थापना संबंधी .िविध का अ)ययन आप करने जा रह ेह\। इससे 

पवू�  नवTह म�डल िनमा�ण सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवTह2 का �थापन करना पड़ता 

ह।ै ऐसी ि�थित म6 नवTह2 क+ �थापना आप कैसे करेग6, इसका Iान आपको इस इकाई के अ)ययन 

से हो जायेगा । 

         िकसी भी पौरोिहि-यक कम� म6 नवTह2 का �थापन .ायः िकया जाता ह।ै ‘qहाधीनं जग�सवL 

कहते ह/ये आचायc ने बतलाया ह ै िक Tह2 के अधीन ही सारा संसार चलता ह।ै इसिलये Tह2 क+ 

कृपा ]यिS के ऊपर होनी आव�यक ह।ै मानव जीवन का स�पणू� काल िकसी न िकसी Tह क+ दशा 

म6 ]यतीत होता ह।ै इसिलये भी वह काल शभु रह ेइसक+ अपे3ा ]यिS करता ह।ै इसके साथ -साथ 

ही सामा!य Mप से पौरोिह-य कम� म6 भी नवTह म�डल का िनमा�ण करके नवTह2 का �थापन िकया 

जाता ह ै। Tह2 के नाम पर सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Tह ह ैउनका नाम ले लो 

बश हो गई शाि!त। लेिकन जब आप नवTह म�डल पर Tह2 का �थापन िवधान दखे6ग ेतो यह �पX 

हो जायेगा िक नवTह म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नवTह2 का 

कहां कहा �थापन िकया जाता ह ै? इसपर चचा� करेग।े इन नवTह2 का ज!म�थान एव ंगो@ािद �या 

होता ह?ै साथ ही इससे संबंिधत िविवध Iान क+ .ि[ आपको इस ईकाई से होगी । 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर नवTह �थापना करने क+ िविध का स�यक् Iान 

.ा[ कर सकेग6। इससे संबंिधत ]यिS का संबंधी दोष2 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� 

3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा_� के िनमा�ण म6 मह-वपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके 

त-संबंधी Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Iान संरि3त एव ंसविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक 

हो सकेगा। इसके अलावा आप अ!य योगदान द6 सकेग6, जसैे - कCपस@ूीय िविध के अनुपालन का 

साथ�क .यास करना, समाज कCयाण क+ भावना का िवकास करना, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने का .यास करना एव ंवहृद ्एवं संि3[ दोन2 िविधय2 के 

.�तिुतकरण का .यास करना आिद, इस शाि!त के नाम पर समाज म6 ]या[ कुरीितओ,ं कु.थाओ,ं 

ठगी, �Xाचार, िमBया �मािदक2 का िनवारण हो सकेगा । 

2.2 उ0े$य- 
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इस ईकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर नवTह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3[ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- नवTह2 क+ �थापना से सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- नवTह �थापन क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाnय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

2.3 नव)ह   

2.3.1 नव4ह1 क� &कृित  

       यह सव� िविदत ह ै िक जब भी हम कोई शाि!त करते ह\ तो नवTह म�डल का िनमा�ण कर 

नवTह2 क+ �थापना अव�य करते ह\। न केवल शाि!त अिपत ुयI2 म6 भी नवTह2 क+ �थापना करनी  

पड़ती ह।ै नवTह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनुHािनक .िVया का स�पादन नही कर 

सकते इसिलये नवTह2 का Iान अित आव�यक ह।ै ईशाने Tह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया 

ह ै िक नवTह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवTह2 क+ �थापना करनी चािहये। िकसी भी 

यI के स�पादन म6 अिUन कोण म6 योिगनी म�डल, नैऋ� -य कोण म6 वा�त ुम�डल , वाय]य कोण म6 

3े@पाल म�डल बनाने एव ंईशान म6 नवTह म�डल पर नवTह �थापन का िनयम ह।ै नवTह2 के Mप 

म6 सयू�, च!L, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव ंकेत ुहोते ह\।  

    इन नवTह2 म6 सयू� को सभी Tह2 म6 .धान Tह माना गया ह।ै {योितष शाO के अनुसार सयू� को 

अिखल ijा�ड का के!L कहा गया ह।ै इसे ijा�ड नायक भी कहा जाता ह।ै वदे2 म6 सयू� को 

जगदा-मा सयू� आ-मा जगत�षFु कहकर िकया गया ह।ै सूय� स�पणू� सौर म�डल का िपता एव ंTह2 

के अिधपित के Mप म6 जाना जाता ह।ै यह सिृX क+ जीवनी शिS एव ंगित का कारक ह।ै उपिनषद2 

और परुाण2 म6 सयू� का वण�न सिृX के उ-पादन एव ंिहर�यगभ� के Mप म6 िमलता ह।ै गाय@ी छ!द के 

उपा�य दवे यही भगवान ्सिवता ह।ै 

  दसूरे Tह के Mप म6 च!Lमा को जाना जाता ह।ै च!Lमा मनसो जातः श�ुलयजवुeद के इस म!@ से 

�पX होता ह ै िक विैदक काल म6 ऋिषय2 ने च!L का मन से घिनH संबंध .-य3 कर िलया था। 
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काला!तर म6 इस पर िवचार करते ह/ये आचायc ने च!Lमा को मन के Mप म6 �वीकार िकया ह।ै च!Lमा 

को {योितष म6 कालप?ुष का मन मानते ह/ये ]यिS क+ मानिसकता का कारक एव ंिनयामक माना 

गया ह।ै सं3ेपतः यह कहा जा सकता ह ैिक बलवान च!Lमा �व�Bय मानिसकता तथा िनब�ल च!Lमा 

संकुिचत मानिसकता का संसचूक होता ह।ै ]यिS के जीवन म6 इस बात को )यान दनेे क+ जMरत ह ै

िक लUन शरीर का तथा च!Lमा मन का .ितिनिध-व करता ह।ै शरीर ही वह 3े@ ह ैजहां हम कृत 

कमc का फल भोगते ह।ै यिद लUन एव ंच!Lमा दोन2 ही पापTह से आVा!त ह2 तो दिूषत मि�त_क 

च!Lमा क+ ि�थित को �पX करता ह ैऔर जातक को बरेु काम2 म6 लगाता ह।ै 

  तीसरे Tह के Mप म6 मगंल क+ चचा� क+ गयी ह।ै ijववै�� परुाण के अनसुार मगंल क+ माता का 

नाम पBृवी एव ं िपता का नाम Rी िव_ण ुह।ै मगंल क+ उ-पि� भगवान िव_ण ुके पसीने क+ बूंद को 

पBृवी Wारा धारण िकये जाने के कारण मानी गयी ह।ै वामन परुाण म6 वण�न िमलता ह ै िक भगवान् 

िशव के Wारा अ!धकासरु का वध कर िदये जाने के कारण उनके शरीर से उ-प!न पसीने से मगंल का 

ज!म ह/आ। प� परुाण के अनसुार जब भगवान शकंर ने द3 का यI िव)वसं िकया तब उनके पसीने 

क+ बूंद से वीरभL उ-प!न ह/ये एव ंउनको पBृवी से दरू मगंल Tह के Mप म6 रहने का आदशे .ा[ 

ह/आ। सभी कथानक2 के अनुसार मगंल का ज!म िशव या िव_ण ुके पसीना को पBृवी Wारा धारण 

करने पर माना गया ह।ै मगंल को काल प?ुष का स-व कहा गया ह।ै यह अ-यिधक िVया-मक एव ं

तामिसक Tह ह ैतथा ]यिS के शारी7रक शिS, िVया और पाf .विृ�य2 का सचूक ह।ै 

चौथे Tह बधु को काल प?ुष क+ वाणी कहा गया ह।ै ]यिS के �नाय ुम�डल एव ंबुि> पर इसका 

िवशेष .भाव रहता ह।ै वाणी एव ंभावािभ]यिS के कारक इस Tह के पाप पीिड़त होने के कारण 

बिु> एव ंबोलने म6 गितरोध होता ह।ै यह सौ�य एव ंनपुंसक Tह ह।ै शभुTह के साथ शभु एव ंपाप Tह 

के साथ पापी हो जाता ह।ै सूय� के साथ बैठकर भी उससे आVा!त नही होता अिपत ु बुधािद-य 

नामक िविशX कCयाणकारी योग बनाता ह।ै 

 पांचव6 Tह के Mप म6 बहृ�पित को माना गया ह।ै बहृ�पित सौर मडंल का सबसे बड़ा एव ंसवा�िधक 

शभुTह ह।ै इसे काल प?ुष के Iान के Mप म6 �वीकार िकया गया ह।ै Iान एव ंसखु का .धान कारक 

बहृ�पित को माना गया ह।ै यह िजस भाव म6 उपि�थत रहता ह ैउसके कारक-व के िलये बाधक रहता 

ह ैपर!त ुइसक+ YिX परम शभु मानी गयी ह।ै यह िजस भाव को दखेता ह ैउस भाव के शभुता म6 विृ> 

कर दतेा ह।ै Tह2 म6 यह .धान म@ंी और आ)याि-मक Tह के Mप म6 जाना जाता ह ै। 

छठव6 Tह के Mप म6 शVु को �वीकार िकया गया ह।ै शVु को द-ैय2 का आचाय� माना गया ह।ै 

शVुवार को दवेी क+ उपासना हते ुअnछा माना गया ह।ै जातक के भौितक ]यिS-व का यह .तीक 
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माना जाता ह।ै ]यिS म6 आकष�ण का कारण शVु को माना गया ह।ै {येितष म6 शVु को शभुTह के 

Mप म6 �वीकार िकया गया ह।ै 

 सातव ेTह के Mप म6 शिन का �थान आता ह।ै नवTह2 म6 से सबसे Vूर, कठोर एव ं.भावशाली 

पापTह शिन को माना गया ह।ै ऐसा नही ह ैिक शिन सभी भाव2 म6 ि�थत होने पर पाप फल ही दतेा 

ह।ै कुछ भाव2 म6 शिन क+ ि�थित परम लाभ.द भी होती ह।ै िक!त ुऐसा अपवाद �वMप ही दखेने म6 

आता ह।ै अिधकांश जातक शिन के .भाव से पीड़ा ही पाते ह।ै दXु, दभुा�Uयशाली, अमगंल, 

हािनकारक एव ंभयानक Mप वाले ]यिS को बोलचाल क+ भाषा म6 लोग शिनचर कह िदया करते 

ह।ै इसका ता-पय� यह ह ैिक शिन अमगंल, हािन एव ंदभुा�Uय का .तीक माना जाता ह।ै एक बात और 

स-य ह ैिक िजस .कार जीवन के साथ म-ृय ुका संयोग अव�य�भावी ह ैउसी .कार सिृX का .-येक 

.ाणी िकसी न िकसी Mप म6 शिन से अव�य .भािवत होता ह।ै 

आठव6 Tह के Mप म6 राह/ तथा नव6 Tह के Mप म6 केत ु को माना गया ह।ै पौरािणक कथाओ ं के 

अनसुार राह/ एक चतरु तथा ध�ू� रा3स था। जो समLु म!थन से िनकले अमतृ िवतरण के समय, 

मोिहनी Mपधारी भगवान िव_ण ुके छल को उसी 3ण समझकर अमतृ पान के िलये Mप बदल कर 

दवेताओ ंक+ पंिS म6 बैठ गया था। सयू� एव ंच!Lमा ने भगवान िव_ण ुको उसके इस कृ-य के बारे म6 

बतलाया। राह/ क+ स-यता का Iान होने पर भगवान िव_ण ु ने सदुश�न चV से उसके िशर को काट 

िदया िक!त ुवह अमतृ पान कर चकुा था इसिलये उसक+ म-ृय ुनही हो पायी। फलतः वह दो Mप2 म6 

सामने आया िजसम6 िशर भाग का नामकरण राह/ के Mप म6 एव ंशरीर भाग का नामकरण केत ुके Mप 

म6 िकया गया। इसिलये राह/ को सयू� एव ंच!Lमा का श@ ुमाना जाता ह ैतथा Tहण का कारण बनता 

ह।ै     

 इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 क+ .कृित एव ंकालप?ुष से संबंध का िवचार  जाना । 

इसक+ जानकारी से आप नवTह2 बारे म6 आप पXुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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.� 1-नवTह2 म6 .धान Tह िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 2- नवTह2 म6 आ-मा का कारक कौन ह\ ? 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 3-नवTह2 म6 मन का Tह िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 4- पBृवी िकसक+ माता ह?ै 

क-सयू� क+, ख- च!Lमा क+, ग- मगंल क+, घ- बधु क+ । 

.� 5- काल प?ुष का स-व िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 6-काल प?ुष क+ वाणी िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 7-नवTह2 म6 नपुंसक Tह िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 8-नवTह2 म6 .धान म@ंी िकसे माना गया ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 9-नवTह2 म6 काल प?ुष का Iान िकसे माना गया ह ै? 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बहृ�पित को । 

.� 10-नवTह2 म6 द-ैयाचाय� िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- शVु को, घ- बधु को । 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का प7रचय .ा[ िकया । आशा आप इसे अnठी तरह 

समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 का �वMप कैसा ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह े

ह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.3.2 नव4ह1 का 7व=प एवं काल पु�ष से संबंध 

 पवू� .करण म6 आपने नवTह2 क+ .कृित को जाना। अब हम इस .करण म6 आपसे नवTह2 के 

�वMप क+ चचा� करेग6 िजससे आपको आग ेनवTह2 के �थापन को समझने म6 अ-य!त सखु क+ 

अनभुिूत होगी। 
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  नवTह2 म6 .थम Tह सयू� के �वMप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक सयू� प?ुष, उT एव ंअिUन 

.धान Tह ह।ै यह Vूर Tह ह।ै इसका वण� रS �याम ह,ै ने@ शहद के समान कुछ पीला िलये ह/य,े YिX 

ती�ण, अCप केश तथा शरीर चौकोर ह।ै उ_ण एव ंती�ण होने के कारण इसक+ .कृित िप� .धान ह।ै 

सयू� Tह स-व गणुी ह ै। इसक+ िदशा पवू� एव ं�थान दवेालय ह।ै इस Tह क+ धात ुताw एव ं�वण� ह।ै 

यह 3ि@य वण� का Tह ह।ै सयू� क+ ऋत ुTी_म एव ंर-न मािण�य ह।ै सयू� उ�रायन एव ंम)या!ह म6 

बली होता ह।ै इसके अिधदवेता ?L एव ं.-यिध दवेता अिUन ह।ै सयू� Tह ]यिS के आि-मक शिS 

एव ंतेजस का प7रचायक ह।ै ज!म कु�डली म6 िपता, ने@, आरोUयता, रा{य, राजनैितक पद, शासन, 

जीवनी शिS, 3ा@ कम�, अिधकार, मह-वाकां3ा, िनयामक 3मता, राजसी वभैव, यश, �पXता, 

उ_णता, उTता, उ�जेना, .भाव, ?िच, आ-मIान, शरीर क+ बनावट, िशवोपासना आिद का िवचार 

सयू� से करने के िलये बतलाया गया ह।ै 

च!Lमा के �वMप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक फिलत T!थ2 के अनसुार इसका शरीर 

वतु�ल यानी गोल एव ंदबु�ल, ने@ मराल के समान स!ुदर, .कृित कफ वाय ु.धान, वण� गौर एव ंमदृ ु

वाणी ह।ै इसे अ-य!त चंचल, बिु>मान्, दयाल,ु कामी तथा .भावी वSा के Mप म6 �वीकार िकया 

गया ह।ै च!Lमा जल त-व .धान एव ंOी Tह ह।ै च!Lमा त?ण, स-वगणुी एव ंवै�य वण� का Tह ह।ै 

च!Lमा क+ धात ुरS, रस लवण, िदशा वाय]य, ऋत ुवषा� एव ंमिण मोती ह।ै यह Tह राि@ बली होता 

ह।ै श�ुल प3 क+ पंचमी से कृ_णप3 क+ दशमी तक च!L को पणू� बली माना गया ह।ै ज!म कु�डली 

म6 सगु!ध, प_ुप, बिु>, मन, मानिसक भाव एव ंसंरचना, लाव�य, काि!त, जलीय पदाथ�, चांदी, मोती, 

माता का दUुध, मािसक रजोदश�न, आल�य, कफ, सद�, दया, लता, Vोध, अR,ु कCपना, चावल, 

कपास, सफेद वO इ-यािद का िवचार च!Lमा नामक Tह से िकया जाता ह।ै राि@ म6 ज!म होने पर 

च!Lमा माता का कारक तथा िदन म6 ज!म होने पर च!Lमा मौसी का कारक माना जाता ह।ै च!Lमा 

का वाम ने@ पर िवशषे अिधकार होता ह।ै 

 मगंल के �वMप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक  मगंल प?ुष, अिUन त-व .धान एव ं

पापTह ह।ै तैजस त-व क+ .धानता के कारण यह िप� .कृित तथा उT बुि> वाला ह।ै मगंल क+ YिX 

म6 क्ूररता ह।ै मगंल का रंग गोरापन िलये ह/ये लाल,  केश चमक+ले एव ंघुंघराले, कमर पतली, कnछ 

ऊंचा, Yढ़ .कृित तमोगणुी िहसंक, गव�ला, उT िक!त ुउदार ितS रस ि.य एवं त?ण अव�था वाला 

ह।ै यह राि@ बली तथा रित िVया म6 कामी माना गया ह।ै शरीर म6 म{जा भाग पर तथा हड्िडय2 पर 

िवशेष Mप से इसका अिधकार ह।ै मंगल का वण� 3ि@य, िदशा दि3ण, ऋत ुTी_म, पदाथ� कटु, र-न 

मूगंा एव ं इसके दवेता षडानन ह।ै ज!म कु�डली म6 इस Tह से बल, पराVम, संघष�, य>ु िवजय, 
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क्ूररता, िहसंक अपराध, अिधकार क+ भावना, आतंक, धैय�, काम वासना, कामो!माद, मनोिवकार, 

आवशे, ऋण, पािfक विृ�यां, सेनापित, सज�न, चोर, ह-यारा, डकैत, िमBयाभाषण, िवfासघात, 

परOीगमन, Vोध, Wषे, उT वाद िववाद, पौ?षशिS, मह-वाकां3ा, काय� िनपणुता, �वतं@ता, भिूम, 

बाग, वशं, दवेता, लाल पदाथ�, अिUन, उ_णता, Gण, शO, दघु�टना, आUनेयाO, रS, घाव, रS 

जमना एव ंभाइय2 का िवचार िकया जाता ह।ै .थम, चतथु�, अXम एव ंWादश भाव2 म6 यह मांगिलक 

दोष कारी माना गया ह ैजो पापTह2 के .भाव के कारण जीवन म6 िवष घोल दतेा ह।ै प@ुहीनता एवं 

ऋणT�तता भी दिूषत मगंल क+ ही दने ह।ै  

  बधु के �वMप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक इसका रंग नवीन दवूा� के समान, ने@ 

िवशाल और आरS वाणी, मधरु एव ंप7रहासशील, -वचा �व�Bय, शरीर �X पXु, .कृित ि@दोष 

िमिRत एव ंअव�था कुमार मानी जाती ह।ै रजोगणुी .विृ� वाले, बिु>मान, �पX वSा, Mपवान्, 

आकष�क, पBृवी त-व वाला, र-न प!ना, ऋत ुशरद और िदशा उ�र ह।ै इसक+ YिX ितरछी ह ैअथा�त ्

कटा3 पात करने वाला ह।ै बधु शVु से परािजत होता ह ैतथा राह/ दोष का शमन करने वाला ह।ै 

ज!मकु�डली म6 वाणी, िव�ा, िववके, बिु>म�ा, गिणत {योितष एव ंव�ैक कलाओ ंम6 िनपणुता, 

उपासना आिद म6 पटुता, भाषण चातयु� िशCप, चम-कार पणू� भाषा िवIान, वािण{य, तक� शाO, 

हा�य, लेखन, गो@, समिृ>, यI, िव_ण ुभिS िवहार �थल, बंध,ु मामा, िम@, द�क प@ु, हरे प� े

वाले पेड़, र-न संशोधक आिद का िवचार बधु स ेिकया जाता ह।ै उnच िश3ा, अ!तIा�न, प@का7रता 

एव ंअिभचार का बधु कारक माना जाता ह।ै  

 बहृ�पित के �वMप का वण�न करते ह/ये यह पाया जाता ह ै िक बहृ�पित स-वगणुी, प?ुष Tह, बड़े 

�थलू शरीर तथा उदर के �वामी, पीत वण�, ने@ एव ं िशर के बाल कुछ भरूा िलये ह/य,े कफा-मक 

वाणी शखं क+ तरह गभंीर तथा बिु> RेH एव ंधािम�क होता ह।ै Tह के गणु एव ं.कृित के अनसुार ही 

जातक का Mप एव ं�वभाव होता ह।ै िवनीत, िनपणु, सव�शाOािधकारी, 3माशील एव ं.स!न रहना 

ग?ु का �वभाव ह।ैयह धन का .धान कारक Tह ह।ै पाप पीिड़त या िनब�ल होकर िवप!नता .दान 

करता ह।ै ज!मकु�डली म6 इसस ेगदुe, ]यिS क+ सौ�यता, धम� आ)या-म नैितक मCूय2 का िवचार, 

परमािथ�क िच�, fेत या पिव@ पदाथc का ]यवसाय, िश3ा का 3े@, धािम�क 3े@2 से संबंिधत काय� 

एव ं]यवसाय आिद का िवचार बहृ�पित से िकया जाता ह।ै 

 शVु के �वMप का वण�न िवशद Mप से नही Iात होता ह।ै इसके �वMप के बारे म6 परुाण2 म6 

बतलाया गया ह ैिक तप�वी का �वMप, साधना ि.य, द-ैय2 के ग?ु, जटाय6 बढ़ी ह/यी, अपने काय� 
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िसि> हते ुYढ़ .ितI एव ं�विभमान ि.य ह\। ज!म कु�डली म6 शVु से स!ुदरता, भोग िवलास, कला 

रोमांस, गीत, संगीत, िच@कारी, मिूत�कला, ऐfय�, Oी सखु, सौ!दय� .साधन, घर, वाहन सखु, वीय�, 

काम वासना क+ िवशषेता या दोष, कामजिनत पीड़ा, खा� पदाथ�, रस, िवलास सामTी से संबंिधत 

]यवसाय आिद िवषय शVु के अिधकार 3े@ म6 आते ह।ै 

 शिन के �वMप का सं3ेप म6 वण�न करते ह/ये यह .ा[ होता ह ै िक नराकृित, िवकराल आखंे, 

भयानक चेहरा, !याय ि.य, क्ुरर, हठी, कृ_ण शरीर वाला शिन का �वMप ह।ै ज!म कु�डली म6 

त_ृणा, अभाव, द7रLता, परी3ा, .ितयोिगता, िकसी भी काय� म6 िवल�ब, दखु, भटकाव, धैय�, 

मित�म, कX2 क+ Rृंखला, उnच िश3ा, गहन अ)या-म, वैराUय मो3 .ाि[ के .यास, राजनीित म6 

.वशे, जनता का समथ�न, घर म6 व>ृ जन2 से .ा[ सखु या दखु, लोहा, कोयला, लकड़ी, तेल, आटो 

पाट्�स, लौह उ�ोग, वाहन उ�ोग, परुानी व�तओु ंका ]यवसाय या संTह आिद का िवचार शिन स े

िकया जाता ह।ै       

   राह/ के �वMप का िवचार करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक इसका रंग काला, वO काला एव ंिच@ 

िविच@, जाित शLू, आकार दीघ� और भयानक, ती�ण �वभाव, नीची YिX, तामसी गणु , वात 

.कृित एव ंअितव>ृ अव�था मानी जाती ह।ै गा?णी एव ं मायाचारी िव�ा के कारक इस Tह क+ 

िदशा नैऋ� -य, भिूम ऊषर, धात ुलोहा, �थान साप का िबल, अि�थ रोग तथा ऋत ुिशिशर ह।ै यह Tह 

एक रािश म6 अ¡ारह महीने �मण करता ह।ै सदा वV+ रहता ह ैयानी उCटा ही चलता ह।ै कु�डली म6 

झठू, कुतक� , दXु अथवा अ!-यज Oी गमन, नीच जन2 का आRय, ग[ु एव ं षड़यं@कारी काय�, 

धोखबेाजी, िवfासघात, जआु, अधािम�कता, चोरी, पश ुमथैनु, 7रfत लेना, �X आचार, िन!� एव ं

ग[ु पाप कम�, कठोर भाषण, िवदशे गमन, िवषम �थान �मण, दगुा� क+ उपासना, राजवभैव, िपतामह 

एव ंआकि�मक िवपि�य2 का कारक माना जाता ह।ै 

 केत ुके �वMप का िवचार करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक केत ुका वण� धयू6 के समान, �वभाव तामस 

एव ं.भाव से कुछ आ)याि-मक ?झान िलये ह/य,े आकार पूंछ जसैा, शरीर दीघ� एव ंव>ृ, वO परुाने 

तथा फटे ह/य,े त-व तेजस मगंल के समान, िदशा उ�र पिFम तथा जाित अ!-यज माना जाता ह।ै ग[ु 

त!@ म!@, छुL िव�ा, िवदशेी भाषा आिद म6 .वीण इस Tह क+ धात ुअX धात,ु L]य कांसा, र-न 

लहसिुनया एव ं रस फ+का ह।ै ज!मकु�डली म6 इस Tह से आकि�मक बाधाय6, िवपि�, 3य, रोग, 

पीड़ा, भखू, दिुभ�3, बंधन, द7रLता, शारी7रक एव ंमानिसक मलीनता, बाला7रX, मातामह, परदादा, 

गणशेािद दवेोपासना आिद का िवचार िकया जाता ह।ै     
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इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �वMप को जाना । इसक+ जानकारी से आप नवTह2 बारे 

म6 आप पXुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- सबसे अिधक अिUन त-व .धान Tह िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 2- नवTह2 म6 जल त-व .धान Tह िकसको कहते ह\ ? 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 3- िप� .कृित एव ंउT त-व वाला Tह िकसको कहा जाता ह\ ? 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 4- पBृवी त-व वाला, र-न प!ना, ऋत ुशरद और िदशा उ�र वाला Tह िकसे कहा जाता ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 5-िवनीत, िनपणु, सव�शाOािधकारी, 3माशील एव ं.स!न रहने वाला Tह िकसे माना जाता ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 6- तप�वी का �वMप, साधना ि.य, द-ैय2  के ग?ु िकसको कहा जाता ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- शVु को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 7- नराकृित, िवकराल आंखे, भयानक चेहरा, !याय ि.य िकस Tह को कहा जाता ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- शVु को, ग- शिन को, घ- राह/ को। 

.� 8-ती�ण �वभाव, नीची YिX, तामसी गणु, वात .कृित एव ंअितव>ृ अव�था िकसको ]यS 

करता ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- शVु को, ग- शिन को, घ- राह/ को। 

.� 9- Tह क+ धात ुअX धात,ु L]य कांसा, र-न लहसिुनया से िकसको ]यS िकया गया ह?ै 

क-केत ुको, ख- शVु को, ग- शिन को, घ- राह/ को। 

.� 10- िवfासघात, जआु, अधािम�कता, चोरी इ-यािद का कारक िकसको माना जाता ह?ै 
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क-केत ुको, ख- शVु को, ग- शिन को, घ- राह/ को । 

     इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 के �वMप का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे 

अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 क+ �थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम 

.करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4 नव)ह �थापन 

     नवTह2 का �थापन िविवध .कार2 से बतलाया गया ह।ै उन िविधय2 म6 चार िविधयां मkुय ह ै

िजनक+ यहा म\ चचा� कMंगा िजसम6 विैदक म!@2 स े नवTह �थापन, पौरािणक म!@2 से नवTह 

�थापन, नाम म!@2 से नवTह �थापन एव ंताि!@क म!@2 से नवTह �थापन ह।ै 

2.4.1 वैिदक म3D1 से नव4ह 7थापन-  

    इस िविध म6 हम नवTर्ह2 के �थापन हते ुबताए गए विैदक म!@2 का .योग करने जा रह ेह।ै इस 

स!दभ� म6 याIवC�य �मिृतः के आचारा)याय के Tह शाि!त .करण म6 िदया गया ह ैिक- 

            आकृ3णेन इमं देवा अिIनमू�धा िदवः ककुत ्। 

            उuुPय�वेित च ऋचो यथासं�यं >क6ित�ताः ।। 

            बृह�पते अितयदय��तथैवा�ना�प;र�ुतः । 

            शं नो देवी�तथा का�डा�केतंु कृ�वि�नमां�तथा ।। 

   इस �ोक म6 नवTह2 के िलये विैदक म!@2 का संकेत िकया गया ह ैिक आप िकस म!@ से िकसका 

�थापन करेग6। इसका िवशद िववरण इस .कार ह-ै 

  नवTह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 सयू� का �थान 

म)य .कोH म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1- ॐ आकृ3णेन रजसा #वत�मानो िनवेशय�नमृतं म�यL च । िहर�ययेनसिवतारथेनादेवोयाित 

भुवनािनपwयन।्। ॐ भूभु�वः �वः किलदेशोव काwयपसगो< रAवण� भो सूय� इहाग�छ इह 

ितj सूया�य नमः। सूय�मावाहयािम �थापयािम ।।  

 सयू� के आवाहन �थापन के अन!तर च!Lमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 च!Lमा 

का �थान म�डल के अिUन कोण वाले .कोH म6 अध� च!Lाकार के Mप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!L के ऊपर अ3त 
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चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!L का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2- ॐ इमंदेवा ऽ असप�न गंु सुब�1महतेJ<ाय महते Qयेj्याय महते 

जानराQयाये�^�येि�^याय।। इमममु3यपु<ममु3यैपु<म�यै ि#वशऽएषवोमी राजा सोमो ऽ 

अ�माकं sाtणाना गुं राजा।। ॐ भूभु�वः �वः यमुनातीरोöव आ<ेयसगो< शुXलवण� भो 

सोम इहाग�छ इह ितj सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!L के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 मगंल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रS वण�य .कोH म6 ि@कोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3- ॐ अिIनमूमु��ा�िदवः ककु�पितः पृिथ#या ऽअयम ्। अपा गुं रेता गुं सी िज�वित ।। ॐ 

भूभु�वः �वः अवंितकापुरोव भार.ाजसगो< रAवण� भो भौम इहाग�छ इह ितj भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 बधु का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोH म6 बाण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के उप 

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4- ॐ उuुPय�वाIने >ितजाqिह�विम+ापू(v स गु ं सृजेथामयं च।। अि�म�सध�थे ऽ 

अPयु(रि�मि�वeेदेवायजमानoसीदत।।  ॐ भूभु�वः �वः मगधदेशोöव आ<ेयसगो< 

ह;रतवण� भो बुध इहाग�छ इह ितj बुधाय नमः बुधमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोH म6 अXकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 
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बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5- ॐ बृह�पते ऽअितयदयWऽअहा�9ुमि.भाित mतुमQजनेषु। यkीदय�छवस ऽ 

ऋत>जाततद�मासुüिवण�धेिह िच<म।्। ॐ भूभु�वः �वः  

िसंधुदेशोव आिंगरसगो< पीतवण� भो बृह�पते इहाग�छ इह ितj बृह�पतये नमः बृह�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शVु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शVु 

का �थान बधु एव ंच!Lमा के बीच fेत वण�य .कोH म6 पंचकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शVु के  

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शVु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6- ॐ अ�ना�प;र�ुतो रसं stणा#यिपब�J<ं पयः सोमं >जापितः। ऋतेन स�यिमनü्यं 

ि#वपान गुं शुmम�धस ऽ इ�^�येि�^यिमद ंपयोमृतं मधु।। ॐ भूभु�वः �वः भोजकट देशोöव 

भाग�वसगो< शुXलवण� भो शुm इहाग�छ इह  ितj  शुmाय  नमः शुmमावाहयािम 

�थापयािम।। 

शVु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ_ण वण�य .कोH म6 मन_ुय क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7- ॐ श�नोदेवीरिभ+यऽआपोभव�तु पीतये। शं�योरिभ�व�तुनः।।  ॐ भूभु�वः �वः 

सौरा3�देशोöव काwयपसगो< कृ3णवण� भो शनैoर इहाग�छ इह ितj शनैoराय नमः 

शनैoरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 मकर क+ आकृित के Mप म6 िदया 
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होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के  ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8- ॐ कयानिo< ऽआभुवदूतीसदावृधः सखा। कयाशिचjया#वृता।। ॐ भूभु�वः �वः 

रािठनापुरोöव पैिठनस गो< कृ3णवण� भो राहो इहाग�छ इह ितj राहवे नमः राहhं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय]य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 खड्ग क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ केतंु कृ�व�नकेतवे पेशोमया�ऽअपेशसे।। समुष रजायथाः ।। ॐ भूभु�वः �वः 

अ�तवvिदसमुöव जैिमनीसगो< कृ3णवणर भो केतो इहाग�छ इह ितj केतवे नमः 

केतुमावाहयािम �थापयािम।  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �थापन के विैदक िविध को जाना । इसक+ जानकारी से 

आप नवTह2 का �थापन विैदक म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर 

कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- आकृ_णने म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- इम ंदवेा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- अिUनमू�>ा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 
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.� 4- उ�ु)य�वाUने म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- बहृ�पते म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- अ!ना-प7र�तु म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 7- श ंनो दवेी म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

.� 8- कया निF@ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- केत ुकृ�व!न म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- नर आकृित से िकसका Iान िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का विैदक िविध से �थापन के �वMप का Iान .ा[ िकया । 

आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 के �थापन क+ पौरािणक म!@2 

से �थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.2 पौरािणक म3D1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने विैदक म!@2 से नवTह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन विैदक म!@2 का 

.योग उसे ही करना चािहये जो ग?ृमखुोnचारण पर�परा स ेम!@2 को पढ़ा ह,ै सनुा ह ैऔर दखेा ह।ै 

अ!यथा इसके अभाव म6 अशिु> होने का भय हो सकता ह।ै कम�का�ड म6 अश>ु म!@2 का उnचारण 

यानी संकCप का िस> न होना और गलत म!@2 के उnचारण का दोष उnचारण कता� को लग जाना 

ह।ै इसिलये सम�त आचाय� गणो ने इसके मौिलक �वMप क+ र3ा होती रह ेतथा पजून िविध का 

स�पादन भी होता रह ेइसके िलये पौरािणक म!@2 का सजृन िकया ह।ै आप �वतः पौरािणक म!@2 को 

दखेगे6 तो व ेम!@ विैदक म!@2 से सरल .तीत होग6। इस .कार यहां पौरािणक म!@2 से नवTह �थापन 

क+ िविध बतलायी जा रही ह।ै 

नवTह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 सूय� का �थान 

म)य .कोH म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 
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�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर  अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उचचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1-                    जपाकुसुमसंकाशं काwयपेयं महा9ुितम।् 

                       तमोऽ;रं सव�पा-नं सूय�मावाहया1यहम।्।  

 ॐ भभूु�वः �वः किल दशेोव का�यपसगो@ रSवण� भो सयू� इहागnछ इह ितH सयूा�य नमः। 

सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थापन के अन!तर च!Lमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 च!Lमा 

का �थान म�डल के अिUन कोण वाले .कोH म6 अध� च!Lाकार के Mप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!L के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!L का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-                   दिधशंखतुषाराभं Jीरोदाण�वसंभवम।्  

                     Qयो��नापितं िनशानाथ सोममावाहया1यहम।्। 

ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम इहागnछ इह ितH सोमाय नमः।। 

सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!L के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 मगंल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रS वण�य .कोH म6 ि@कोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3-                   धरणीगभ�सभूंतं िव9ु(ेज सम>भम।् 

                     कुमारं शिAह�तं च भौममावाहया1यहम।्। 
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 ॐ भभूु�वः �वः अविंतकापरुोöव भारWाजसगो@ रSवण� भो भौम इहागnछ इह ितH भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 बधु का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोH म6 बाण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4-                ि>यंगुकिलकाभासं Fपेणा>ितमंबुधम।् 

                  सौ1यंसौ1यगुणोपेतं बुधमावाहया1यहम।्।  

 ॐ भभूु�वः �वः मगधदेशोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बधु इहागnछ इह ितH बधुाय नमः 

बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोH म6 अXकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5-                देवानां च मुनीनां च गु~ं कांचनसि�नभम्।  

                   वं9भूतं ि<लोकानां गु~मावाहया1यहम ्।। 

ॐ भभूु�वः �वः िसंधदुेशोöव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागnछ इह ितH बहृ�पतये नमः 

बहृ�पितं आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शVु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शVु 

का �थान बधु एव ंच!Lमा के बीच fेत वण�य .कोH म6 पंचकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शVु के  
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ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शVु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6-                िहमकु�द मृणालाभं दै�यानां परमं गुFम ्। 

                  सव�शाR>वAारं शुmमावाहया1यहम ्।। 

ॐ भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो शVु इहागnछ इह  ितH  शVुाय  नमः 

शVुमावाहयािम �थापयािम।। 

शVु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ_ण वण�य .कोH म6 मन_ुय क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7-                 नीला1बुजसमाभासं रिवपु<ं यमाqजम ्। 

                   छायामात��ड स1भूतं शिनमावाहया1यहम ्।। 

 ॐ भभूु�वः �वः सौरा_�दशेोöव का�यपसगो@ कृ_णवण� भो शनैFर इहागnछ इह ितH शनैFराय नमः 

शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 मकर क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8-               अ��कायं महावीयL च�^ािद�य िवमद�नम।् 

                 िसिंहका गभ� सभूंतं राहhमावाहया1यहम।्। 

ॐ भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ_णवण� भो राहो इहागnछ इह ितH राहव ेनमः राह/ ं 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   204 
 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय]य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 खड्ग क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9-               पालास धू} संकाशं तारकाqहम�तकम ्।  

                  रौ^ं रौ^ा�मकं घोरं केतुमावाहया1यहम ्।। 

ॐ भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ_णवण� भो केतो इहागnछ इह ितH केतव े नमः 

केतमुावाहयािम �थापयािम।  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �थापन के पौरािणक िविध को जाना । इसक+ जानकारी 

से आप नवTह2 का �थापन पौरािणक म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 

बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- जपा कुसमु संकाश ंम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- दिध शखं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- धरणी गभ� म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 4- ि.यंग ुकिलका म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- दवेानां च म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- िहमकु!द म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 7- नीला�बजु समाभासं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

.� 8- अध�कायं से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- पालाश धwु म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- व�ृ आकृित से िकसका Iान िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का पौरािणक िविध से �थापन के �वMप का Iान .ा[ 

िकया । आशा ह ै आप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 का नाम म!@2 स े

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.3 नाम म3D1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने पौरािणक म!@2 से नवTह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन पौरािणक म!@2 के 

.योग म6 कभी-कभी समय {यादा लग रहा ह ैऐसा .तीत होने लगता ह।ैिविभ!न .कार के कम�का�ड2 

म6 .धान काय� अिधक होने के कारण नवTहािद सहायक कायc से समय िनकाल कर बचाना पड़ता 

ह ैनही तो मkुय काय� स�पादन हते ुसमयाभाव होने लगता ह।ै ऐसी ि�थित म6 शीx म!@2 के उnचारण 

के कारण अश>ु उnचारण का दोष उnचारण कता� को लग जाता ह।ै .धान काय� के स�यक् स�पादन 

नही होने से भी संकCप िसि> नही हो पाती ह।ै इसिलये नाम म!@ से आवाहन म6 म!@ छोटा होने के 

करण समय भी कम लगता ह।ै 

       अतः नाम म!@2 से नवTह �थापन इस .कार करना चािहय-े 

नवTह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 सयू� का �थान  

म)य .कोH म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम  
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�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर  अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उचचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1- ॐ घिृणः सयूा�य नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः किलदेशोöव का�यपसगो@ रSवण� भो सयू� इहागnछ 

इह ितH सयूा�य नमः। सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थपन के अन!तर च!Lमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 च!Lमा 

का �थान म�डल के अिUन कोण वाले .कोH म6 अध� च!Lाकार के Mप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!L के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!L का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-   ओ ंस2 सोमाय नमः।। ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम इहागnछ 

इह ितH सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!L के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 मगंल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रS वण�य .कोH म6 ि@कोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3- ओ ं अ ं अगंारकाय नमः। ॐ भभूु�वः �वः अविंतकापुरोöव भारWाजसगो@ रSवण� भो भौम 

इहागnछ इह ितH भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 बधु का  

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोH म6 बाण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4- ओ ंबुं बधुाय नमः। ॐ भभूु�वः �वः मगधदशेोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बधु इहागnछ इह 

ितH बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 
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बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोH म6 अXकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5- ॐ बृं बहृ�पतये नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः  

िसंधदुशेोöव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागnछ इह ितH बहृ�पतये नमः बहृ�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।। बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शVु का आवाहन िकया जाता 

ह।ै नवTह म�डल म6 शVु का �थान बधु एव ंच!Lमा के बीच fेत वण�य .कोH म6 पंचकोण क+ 

आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर शVु के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शVु का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6- ॐ शु ंशVुाय नमः।  ॐ भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो शVु इहागnछ 

इह  ितH  शVुाय  नमः शVुमावाहयािम �थापयािम।। 

शVु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ_ण वण�य .कोH म6 मन_ुय क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7- ॐ शनैFराय नमः । ॐ भभूु�वः �वः सौरा_�दशेोöव का�यपसगो@ कृ_णवण� भो शनैFर इहागnछ 

इह ितH शनैFराय नमः शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 मकर क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी  
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उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8- ॐ रां राहव ेनमः । ॐ  भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ_णवण� भो राहो इहागnछ इह 

ितH राहव ेनमः राह/ ंआवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय]य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 खड्ग क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ क6  केतव ेनमः  । ॐ भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ_णवण� भो केतो इहागnछ 

इह ितH केतव ेनमः केतुमावाहयािम �थापयािम।  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �थापन के नाम म!@ क+ िविध को जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवTह2 का �थापन नाम म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा ।  अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- ओ ंघिृणः सयूा�य नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- ओ ंस2 सोमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- ओ ंअ ंअगंारकाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 4- ओ ंबुं बधुाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- ओ ंबृं बह�पतये नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- ओ ंशु ंशVुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 7- ओ ंश ंशनैFराय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का।  

.� 8- ओ ंरां राहव ेसे िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- ओ ंक6  केतव ेनमः से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- ि@कोण आकृित से िकसका Iान िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- मगंल  का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का नाम म!@ क+ िविध से �थापन के �वMप का Iान .ा[ 

िकया । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 का तांि@क म!@2 से 

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.4 तांिDक म3D1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने नाम म!@2 से नवTह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन कोई कोई आचाय�  



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   210 
 

तांि@क िविध से नवTह �थापन को अ-यिधक .भावशाली मानते ह।ै इसिलये छा@2 के स�यक् Iान 

हते ु तांि@क म!@2 Wारा �थापन िविध क+ भी चचा� करना आव�यक समझता हo।ं इसिलये तांि@क 

िविध से नवTह �थापन क+ िविध का वण�न यहां िकया जा रहा ह।ै 

नवTह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 सूय� का �थान 

म)य .कोH म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1- ॐ ¢ां ¢1 ¢r सः सयूा�य नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः किलदशेोöव का�यपसगो@ रSवण� भो सयू� 

इहागnछ इह ितH सयूा�य नमः। सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थपन के अन!तर च!Lमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 च!Lमा 

का �थान म�डल के अिUन कोण वाले .कोH म6 अध� च!Lाकार के Mप ्म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!L के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!L का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-   ॐ Rां R1 Rr सः च!Lाय नमः।। ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम 

इहागnछ इह ितH सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!L के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 मगंल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रS वण�य .कोH म6 ि@कोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3- ॐ Vां V1 Vr सः भौमाय नमः। ॐ भभूु�वः �वः अवंितकापरुोöव भारWाजसगो@ रSवण� भो 

भौम इहागnछ इह ितH भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 बधु का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोH म6 बाण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 
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आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर  

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4- ॐ iां i1 ir सः बधुाय नमः। ॐ भभूु�वः �वः मगधदेशोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बधु 

इहागnछ इह ितH बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोH म6 अXकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5- ॐ Tां T1 Tr सः गरुव ेनमः ।। ॐ भभूु�वः �वः  

िसंधदुशेोöव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागnछ इह ितH बहृ�पतय े नमः बहृ�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शVु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शVु 

का �थान बधु एव ंच!Lमा के बीच fेत वण�य .कोH म6 पंचकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शVु के 

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शVु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6- ॐ Lां L1 Lr सः शVुाय नमः।  ॐ  भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो 

शVु इहागnछ इह  ितH  शVुाय  नमः शVुमावाहयािम �थापयािम।। 

शVु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ_ण वण�य .कोH म6 मन_ुय क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 
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7- ॐ .ां .1 .r शनये नमः । ॐ भभूु�वः �वः सौरा_�दशेोöव का�यपसगो@ कृ_णवण� भो शनैFर 

इहागnछ इह ितH शनैFराय नमः शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 मकर क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8- ॐ �ां �1 �r सः राहव ेनमः । ॐ भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ_णवण� भो राहो 

इहागnछ इह ितH राहव ेनमः राह/ ंआवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय]य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 खड्ग क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के  ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ुका उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ �ां �1 �r सः केतव ेनमः  । ॐ  भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ_णवण� भो 

केतो इहागnछ इह ितH केतव ेनमः केतुमावाहयािम �थापयािम।  

   इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �थापन के ताि!@क म!@ क+ िविध को जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवTह2 का �थापन तांि@क म!@2 स ेकरा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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.� 1- ओ ं¢ां ¢1 ¢r सः सयूा�य नमः म!@ स ेिकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- ओ ंRां R1 Rr सः सोमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- ओ ंVां V1 Vr सः भौमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 4- ओ ंiां i1 ir सः बधुाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- ओ ंTां T1 Tr सः गरुव ेनमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- ओ ंLां L1 Lr सः शVुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 7- ओ ं.ां .1 .r सः शनये नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

.� 8- ओ ं�ां �1 �r सः राहव ेसे िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- ओ ं�ां �1 �r सः केतव ेनमः से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- नराकृित से िकसका Iान िकया जाता ह?ै 
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क- सयू� का , ख- मगंल  का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का ताि!@क म!@ क+ िविध से �थापन के �वMप का Iान 

.ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये ह2ग।े  

2.5 सारांश 

     इस ईकाई म6 आपने नवTह �थापन का िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ शाि!त के 

िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये नवTह म�डल का िनमा�ण करके नवTह2 क+ �थापना करते 

ह।ै �य6िक िबना �थापना के वह Tह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पजूा 

करना चाहते ह।ै नवTह म�डल का केवल िनमा�ण करने से पजून करना आप .ार�भ नही कर सकते 

ह।ै �योिक िबना �थापन के Tह वहां िवराजमान ही नही होग6 तो पजूा िकसक+ क+ जायेगी ? इसिलये 

Tह �थापन अित आव�यक ह।ै 

  Tह2 या दवेताओ ंक+ �थापना कैसे क+ जायेगी इस स!दभ� पर हम िवचार करते ह\ तो हम पाते ह ैिक  

            दैवाधीनं जग�सवL, 

                         म�<ाधीना तु देवता । 

           ते म�<ा sाtणा धीना, 

                          त�मात ्sाtण देवता ।। 

  अथा�त ्दवेताओ ंके अधीन सारा संसार होता ह।ै दवेता म!@2 के अधीन होते ह\। म!@ iाjण के 

आधीन होते ह\ इसिलय ेiाjण दवेता होता ह।ै कहने का मतलब यह ह ै िक नव Tह2 का �थापन 

करना हो तो म!@2 के उnचारण से उनको आवािहत िकया जा सकता ह।ै म!@2 को नवTह2 के 

�थापनाथ� चार .कार2 म6 बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म!@2 Wारा आवाहन, पौरािणक म!@2 3रा 

आवाहन, नाम म!@2 Wारा आवाहन एव ंतांि@क म!@2 Wारा आवाहन के Mप म6 जाना जाता ह।ै 

विैदक म!@2 के स!दभ� म6 याIवC�य �मिृतः के आचारा)याय के Tह शाि!त .करण म6 िदया गया ह ै

िक- 

            आकृ3णेन इमं देवा अिIनमू�धा िदवः ककुत ्। 

            उuुPय�वेित च ऋचो यथासं�यं >क6ित�ताः ।।  

            बृह�पते अितयदय��तथैवा�ना�प;र�ुतः। 
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            शं नो देवी�तथा का�डा�केतंु कृ�वि�नमां�तथा ।।  

इन-इन म!@2 से Vमशः नवTह2 को आवािहत एव ं�थािपत करना चािहये। जसैे आकृ_णेन 0 म!@ से 

सयू� का �थापन करना चािहये। इम ंदवेा म!@ से च!Lमा का �थापन करना चािहये। अिUनमू�धा म!@ से 

मगंल का आवाहन करना चािहये। उ�ु)य म!@ से बधु का �थापन करना चािहये। बहृ�पते म!@ से 

बहृ�पित का आवाहन करना चािहये। श ंनो दवेी म!@ स ेशिन का आवाहन, का�डा� ्म!@ से राह/ 

तथा केत ुकृ�व!न ्म!@ से केत ुको �थािपत करना चािहये। 

     इसी .कार पौरािणक म!@2 से या समयाभाव हो तो नाम म!@ या तांि@क म!@2 से नवTह2 का 

�थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा!त नवTह2 का यथाल�धोपचार या षोडशोपचार स े

पजून िकया जाता ह।ै 

2.6 पा2रभािषक श�दाविलयां- 

अनHुािनक- अनHुान के, म�डल- घरेा, जगदा-मा- जगत क+ आ-मा, घिनH- गहरा, .-य3- सा3ात्, 

काला!तर- समया!तर, िनयामक- िनय!@क, संसचूक- स�यक सिूचत करने वाला, .ितिनिध-व- 

नेत-ृव, कृत- िकया ह/आ, पाf- पश,ु �नाय-ु धमिनयां, भावािभ]यिS- भाव क+ अिभ]यिS, 

अनभुिूत- अनभुव िकया ह/आ, िहसंक- िहसंा करने वाला, गव�ला- गव� करने वाला, कटु- कड़वा, 

आनन- मखु, कामो!माद- काम का उ!माद, मनोिवकार- मन का िवकार, सज�न- सजृन करने वाला, 

िमBया भाषण- झठू बोलने वाला, िवfासघात- िवfास पर आघात पह/चाने वाला, आUनेयाO- 

{वलनशील अO, ऋणT�त- ऋण से Tिसत, प7रहासशील- प7रहास यSु, पटुता- चतरुाई, नराकृित- 

मन_ुय क+ आकृित, मित �म- बिु> का �िमत हो जाना, मायाचारी- माया का आचरण करने वाला, 

बाला7रX- बाCय काल का अ7रX, मातामह- नाना, रS- लाल, पीत- पीला, कृ_ण- काला, वण�- रंग, 

उ�व-  उ-पि�, का�यपेय- क�य के प@ु, महा�िुत- महान तेज वाले, िनशा नाथ- राि@ के पित, 

{यो-�नापित-च!Lमा, धरणी गभ� संभतू- पBृवी के गभ� से उ-प!न, िव��ुेज- िव�तु के समान तेज, 

कांचन के समान आभा, नीला�बजु- नीले कमल के समान, यमाTज- यमराज के अTज। 

2.7 अ	यास ��5 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ~यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   216 
 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
2.3.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-ग, 6-घ, 7-घ, 8-क, 9- घ, 10- ग। 

2.3.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9- क 10-घ। 

2.4.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग। 

2.4.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-क । 

2.4.3 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ख । 

2.4.4 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

2.8 स�दभ
 )�थ सूची- 

1-िन-य कम� पजूा .काशः। 

2-Gतो�ापन- .काशः। 

3-बहृद ्ij िन-य कम� समnुचय। 

4- शाि!त- िवधानम।् 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-यजवुeद- संिहता। 

7- कम�ज]यािधदवैी िचिक-सा। 

8- फलदीिपका 

9- अनHुान .काश। 

10- सव� दवे .ितHा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतGतानवुण�नम-् भारतीय Gत एव ंअनHुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 
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2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- पजून िवधानम।् 

  2- Rी काशी िवfनाथ पंचांग। 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याIवC�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

2.10 िनबंधा!मक ��- 

1- नवTह2 क+ .कृित समझाइये दीिजये। 

2- सयू� का �वMप एव ंकाल प?ुष से संबंध बतलाइये। 

3- नवTह �थापन क+ विैदक िविध बतलाइये। 

4- नवTह �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- नवTह �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6- नवTह �थापन क+ तांि@क िविध सिविध िलिखये। 

7- च!Lमा का �वMप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 

8- मगंल का �वMप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 

9- गMु का �वMप एव ंकाल पु?ष से संबंध का वण�न क+िजये । 

10- शिन का �वMप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 
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ईकाई – 3   अिधदेवता, �!यिध देवता एवं पंचलोकपाल 

आवाहन एवं पूजन 

 

इकाई क�  संरचना 

3.1        ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3       अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का प4रचय   

3.3.1    अिधदवेता एवं �,यिध दवेताओ ंका प4रचय 

3.3.2    पंचलोकपाल9 का प4रचय 

3.4       अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का आवाहन 

3.4.1    वैिदक म#@9 के अिधदवेताओ,ं �,यिध दवेताओ ंएवं पंचलोकपाल9 का   

            आवाहन 

3.4.2    पौरािणक म#@9 से अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का     

            आवाहन 

3.4.3    नाम म#@9 से अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का आवाहन 

3.4.4    ताि#@क म# @9 से अिधदवेता, �, यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का आवाहन 

3.5      सारांशः 

3.6      पा4रभािषक श�दावली 

3.7      स#दभ! %#थ सचूी 

3.8     बोध�"9 के उ:र 

3.9     िनब# धा, मक �
 न  
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3.1     ��तावना 

  इस इकाई म6 अिधदवेता .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल का आवाहन एव ंपजून संबंधी .िविध 

का अ)ययन आप करने जा रह े ह\। इससे पवू� नवTह �थापन सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का 

अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई भी जातक यिद कोई शाि!त कराता ह ै तो .ायः शाि!त 

.िविधय2 म6 नवTह2 का �थापन एव ं अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल का आवाहन 

पजून करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 क+ �थापना आप 

कैसे करेग6, इसका Iान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   िकसी भी कम�का�ड म6 नवTह2 का �थापन .ायः िकया जाता ह।ै Tह �थापन के नाम पर सामा!य 

लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Tह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब आप नवTह 

म�डल पर Tह2 का �थापन िवधान दखे6ग ेतो यह �पX हो जायेगा िक नवTह2 के अलावा उनके अिध 

दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 

नवTह म�डल के दवेताओ ंका पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 

दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नवTह2 का कहां -कहां �थापन िकया जाता ह ै? इसको हमने जाना 

ह।ै लेिकन अब उन नवTह2 के कौन-कौन स ेअिध दवेता ह?ै कौन-कौन .-यिध दवेता ह ैएव ंकौन-

कौन पंलोकपाल ह?ै उनका �थान कहां-कहां होता ह?ै इस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस ईकाई के 

अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Iान .ा[ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 

क+ �थापना करने क+ िविध एव ंपजून करने क+ िविध का स�यक् Iान .ा[ कर सकेग6। इससे अगं 

सिहत नवTह2 के �थापन का Iान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ]यिS के दोष2 से 

िनवारण म6 कर सकेग6 िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एवं रा_� के 

िनमा�ण म6 मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह 

Iान संरि3त एव ंसविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक हो सकेगा। इसके अलावा आप अ!य योगदान द6 

सकेग6, जसैे - कCपस@ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क .यास करना, समाज कCयाण क+ भावना 

का िवकास करना, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ं के समाधान सिहत वण�न करने का .यास 

करना एव ंवहृद ्एव ंसंि3[ दोन2 िविधय2 के .�तिुतकरण का .यास करना आिद, इस शाि!त के नाम 

पर समाज म6 ]या[ कुरीितओ,ं कु.थाओ,ं ठगी, �Xाचार, िमBया �मािदक2 का िनवारण हो सकेगा। 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   220 
 

3.3 उ0े$य- 

इस ईकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर नवTह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3[ म6 इस .कार आप जान सकते ह ै। 

� अिध दवेता .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना से सम�त कम�का�ड को 

लोकोपकारक बनाना । 

� अिध दवेता, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल2 के �थापन क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

� इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना । 

� .ाnय िव�ा क+ र3ा करना । 

� लोग2 के काय�3मता का िवकास करना । 

� समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना । 

� संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना । 

3.3 अिधदेवता, �!यिध देवता एवं पंचलोकपाल5 का प2रचय   

3.3.1 अिधदेवता एवं &2यिध देवताओ ंका पFरचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि!त करते ह\ तो नवTह म�डल का िनमा�ण कर नवTह2 

क+ �थापना अव�य करते ह\। न केवल शाि!त अिपत ुयI2 म6 भी नवTह2 क+ �थापना करनी  पड़ती 

ह।ै नवTह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनHुािनक .िVया का स�पादन नही कर सकते 

इसिलये नवTह2 का Iान अित आव�यक ह।ै ईशाने Tह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया ह ैिक 

नवTह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवTह2 क+ �थापना करनी चािहये। नवTर्ह2 के Mप म6 

सयू�, च!L, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव केत ुहोते ह\। इन नव2 Tह2 के दि3ण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता िवरािजत होते ह\। कहा गया ह-ै 

                    अिध देवता दिJणे वामे >�यिध देवता। 

 इसम6 दि3ण एव ंवाम का िवचार उन Tह2 से करना चािहय।े .ायः इस बात को समझने म6 भलू हो 

जाती ह ैिक दि3ण और बाम तो एक ओर होगा लेिकन ऐसा नही ह।ै �योिक िलखा गया- 

                  शुmाक� >ांगमुखो pेयौ गु~सौ1या उदगंमुखः।  
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                  >�यंगमुखो सोम शिन शेषाः दिJणतो मुखाः।। 

    अथा�त ्शVु एव ंसयू� का मखु पवू� क+ ओर होता ह।ै बधु एव ंग?ु का मखु उ�र क+ ओर होता ह।ै 

सोम एव ंशिन का मखु पिFम क+ ओर तथा शषे Tह2 का मखु दि3ण क+ ओर होता ह।ै इस ि�थित 

पर िवचार करना चािहये। कोई ]यिS यिद पवू� क+ ओर मखु करके खड़ा ह ैतो उसका दािहना िजधर 

होगा उधर पिFम क+ ओर मखु करके खड़े ह/ये ]यिS का नही होगा। ठीक उसी .कार उ�र क+ ओर 

मखु करके खडे ह/ये ]ययिS का दिहना बाया भाग िजस ओर होगा दि3ण क+ ओर मखु िकये ]यिS 

का दायां बाया भाग उससे िवपरीत होगा। इस िलये अिध दवेता एवं .-यिध दवेता के �थापन म6 हम6 

सावधानी पवू�क Tह2 के मखू का Iान रखना होगा तभी अिध एव ं.-यिध दवेताओ ंक+ �थापना 

स�यक् तरीके से हो पायेगी।  इसके अलावा एक और भी िवधान शाO2 म6 दखेने को िमलता ह-ै 

               आिद�यािभमुखाःसवvसािध>�यिधदेवताः ।  

               अिधदेवता दिJणे वामे >�यिधदेवताः ।। 

   यहां भी उसी .कार क+ ि�थित उ-प!न हो रही ह।ै सयू� सभी Tह2 के म)य म6 िवराजमान ह।ै अब 

सारे Tह सयू� को दखे रह ेह\ ऐसी ि�थित म6 उनके मखु क+ िदशा अलग-अलग होगी िजसके कारण 

उनका दायां एव ंबायां भाग बदल जायेगा और अिध-.-यिध दवेताओ ंका �थान उसके अनMुप 

होगा।  

   अब यहां िवचारणीय होगा िक अिध दवेता कौन-कौन ह?ै इसके उ�र के स!दभ� म6 म-�य परुाण 

एव ंकोिट होम प>ित म6 िलखा गया ह ैिक- 

   ईeरo उमा चैव �क�दो िव3णु�तथैव च। stे�^ौ यमकालाo िच<गु'ािधदेवताः। 

 अथा�त ्ईfर, उमा, �क!L, िव_ण,ु ijा, इ!L, यम, काल एव ं िच@ग[ु ये अिध दवेता कह ेगये ह।ै 

इसको और अnछी तरह हम इस .कार समझ सकते ह।ै सयू� के दि3ण भाग म6 ईfर का �थान होता 

ह।ै च!Lमा के दि3ण भाग म6 उमा का �थान होता ह।ै मगंल के दि3ण भाग म6 �क!द का �थान होता 

ह।ै बधु के दि3ण भाग म6 िव_ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के दि3ण भाग म6 ijा का �थान होता 

ह।ै शVु के दि3ण भाग म6 इ!L का �थान होता ह।ै शिन के दि3ण भाग म6 यम का �थान होता ह।ै राह/ 

के दि3ण भाग म6 काल का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके दि3ण भाग म6 िच@ग[ु का �थान होता ह।ै 

  इसी .कार .-यिध दवेताओ ंके बारे म6 िवचार करते ह/ये कहा गया ह ैिक- 

  अिIनरापो धरा िव3णुः इ�^oै�^ी >जापितः। सपा�stा च िनिद�+ा >�यिधदेवा यथाmमम।्। 
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अथा�त ्अिUन, अप, धरा, िव_ण,ु इ!L, ऐ!Lी, .जापित, सप� एव ंijा .-यिध दवेता होते ह\। इसको 

इस .कार सरलता से समझा जा सकता ह।ै सयू� के वाम भाग म6 अिUन का �थान होता ह।ै च!Lमा के 

वाम भाग म6 अप का �थान होता ह।ै मगंल के वाम भाग म6 धरा का �थान होता ह।ै बधु के वाम भाग 

म6 िव_ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के वाम भाग म6 इ!L का �थान होता ह।ै शVु के वाम भाग म6 

ऐ!Lी का �थान होता ह।ै शिन के वाम भाग म6 .जापित का �थान होता ह।ै राह/ के वाम भाग म6 सप� 

का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके वाम भाग म6 ijा का �थान होता ह।ै 

    इस .कार से आपने अिध दवेता एव ं.-यिध दवेताओ ंका प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से 

आप नवTह2 का �थापन अिध दवेता .-यिध दवेता सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय 

को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- ईfर िकसका अिध दवेता ह ै? 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- उमा िकसक+ अिधदवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- �क!द िकसका अिधदवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 4- िव_ण ुिकसका अिधदेवता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- इ!L िकसका .-यिध दवेता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- ऐ!Lी िकसका .-यिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 
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.� 7- .जापित िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

.� 8- सप� िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- ijा िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- काल िकसके अिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- मगंल  का, ग- शिन का, घ- राह/ का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता एव ं.-यिध दवेताओ ंका नाम �थान सिहत प7रचय का 

Iान .ा[ िकया । आशा ह ै आप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम पंचलोकपाल2 क+ 

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

3.3.2 पंचलोकपाल$ का प�रचय- 

 नवTह म�डल पर पंच लोकपाल2 क+ �थापना क+ जाती ह।ै पंचलोकपाल2 के िवषय म6 िलखा ह ैिक  

Tहाणाम�ुरे पंच लोकपालाः ]यवि�थताः। अथा�त ्Tह2 के उ�र म6 पंच लोकपाल2 क+ ]यव�था क+ 

गयी ह।ै इन पंचलोकपाल2 के नाम के स!दभ� म6 .ा[ होता ह ै िक गणशेFाि�बका वाय ु

आकाशFािfनौ तथा। अथा�त ्गणशे, अिंबका, वाय,ु आकाश एव ंअिfनी कुमार ये पॉचं लोकपाल 

ह।ै इनके �वMप का वण�न इस .कार .ा[ होता ह-ै 

1- Oी गणेश का �वFप- 

          चतुभु�जिRने<o कत�#यो< गजाननः। नागयpोपवीतo शशांक कृतशेखरः । 

         दJे द�तं करे द9ात ्ि.तीये चाJसू<कम।् तृतीये परशुं द9ा�चतुथv मोदकं तथा ।। 

  उपरोS �ोक म6 Rी गणशे जी के �वMप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक पंचलोकपाल के Mप 

म6 ]यवि�थत गणशे जी चार भजुा वाले ह\, तीन ने@2 वाले ह\ तथा उनका मखु गज का बना ह/आ ह।ै 

नाग के यIोपवीत धारण करते ह ैतथा उनके िशखर पर च!Lमा िवराजमान रहता ह।ै दािहने हाथ म6 

दांत धारण िकये ह/ये ह।ै ऐसी िकंवद!ती ह ैिक गणेश जी के हाथी वाले मखु म6 दो दांत थे। एक दांत 

उ!होने �वयं ही तोड़ िदया इसिलये अब केवल एक दांत ही बचा रह गया िजसके कारण वे एकद!त 

हो गये। वह1 कहा गया एक दांत उनका कहां चला गया ? िजसे उ!होने तोड़ा तो बतलाया गया उसी 
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को दािहने हाथ म6 अO के Mप म6 धारण कर िलये। इसिलये Rी गणशे जी एकद!त हो गये। दसूरे हाथ 

म6 अ3 एव ंस@ू िलये ह/य ेह।ै तीसरे हाथ म6 परश ुिलये ह/ये ह ैतथा चौथे हाथ म6 मोदक िलये ह/ये ह।ै 

इस .कार का �वMप Rीगणशे लाकपाल का ह।ै 
2- अि1बका का �वFप- 

    शिSं बाण ंतथा शलूं खड्गं चVं च दि3ण।े च!Lिब�बमधो वाम ेखटेम)ूवe कपालकम।् 

    सकंुकटं च िव�ाणा िसंहाMढ़ा त ुिदUभजुा। एषा दवेी समिु�Xा दगुा� दगुा�ित�नािशनी।  

   इस �ोक म6 दसूरे लोकपाल अि�बका का वण�न िकया गया ह।ै इसके अनसुार अि�बका नाम क+ 

दगुा� दिेव शिS, बाण, शलू, खड्ग, एव ंचV दािहनी ओर धारण क+ ह/ई ह।ै वाम भाग म6 च!L िब�ब, 

Tह, कपाल एव ंसकंुकट धारण क+ ह/यी िसंह पर आMढ़ दश भजुाओ ंवाली दगुा� दिेव का �वMप 

इस .कार ह।ै 

3- वायु का �वFप- 

   तीसरे लोकपाल के Mप म6 वाय ुको �वीकार िकया गया ह।ै वाय ुके �वMप का वण�न करते ह/ये 

दानमयखू म6 इस .कार कहा गया ह।ै 

                 धाव>रिणपHृ�थो )वजधारी समीरणः।  

                 वरदानकरो धwूवण�ः काय� िवजानता। 

  वाय ुके �वMप के बारे म6 कहा गया ह ैिक वाय ुलोकपाल धरिणपHृ यानी भिूम के पHृ पर दौड़ रह े

ह।ै ये वाय ुदवेता )वज धारण िकये ह/ये ह।ै एक हाथ से वरदान वाली मLुा बनाये ह/ये ह।ै इनका वण� 

धwू ह।ै इस .कार वाय ुलोकपाल का �वMप बतलाया गया ह।ै 

4-आकाश का �वFप- 

  चौथे लोकपाल के Mप म6 आकाश को �वीकार िकया गया ह।ै आकाश नामक लोकपाल के 

�वMप का वण�न करते ह/ये पाया गया ह ैिक- 

                  नीलो-पलाभ ंगगनं  तWणा��बरधा7र च।  

               च!Lाक�  ह�तं कत�]यं िWभजु ंसौ�यख�डवत्। 

  आकाश के �वMप के बारे म6 कहा गया ह ै िक नीले उ-पल यानी कमल के समान गगन नामक 

िदUपाल क+ आभा ह।ै और उसी वण� का अ�बर भी धारण िकया ह/आ ह।ै आकाश जी क+ दो भजुाय6 

ह ैइन दोन2 भजुाओ ंम6 च!Lमा एव ंसयू� को धारण िकये ह/ये ह।ै आकाश अख�ड �वMप म6 एव ंसौ�य 

�वMप म6 िवराजमान ह।ै 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   225 
 

5- अिeनी कुमार का �वFप- 

 पॉचंव ेलोकपाल के Mप म6 अिfनी कुमार को जाना जाता ह।ै अिfनी कुमार के �वMप क+ चचा� 

करते ह/ये दानमयखू म6 कहा गया ह ैिक- 

      ि.भुजौ सौ1य वरदौ कत�#यो Fपसंयुता। तयोरोषधयः काया� िद#या दिJण ह�तयोः। 

      वामयोः पु�तकौ काय� दश�नीयौ तथा ि.जाः। एक�य दिJणे पाev वामे चा�य च 

यादवः।  

      नारी युगं >कत�#यं सुFपं चा~दश�नम्। र�नभा�डकरे कायv च�^शुXला1बरे तथा। 

 अिfनी कुमार क+ िवशेषता यह ह ैिक ये दवेता तो एक ह ैलेिकन ये दो कुमार2 के �वMप म6 रहते ह।ै 

दो भजुाय6 धारण करने वाले उन भजुाओ ंसे वर दनेे वाले तथा औषिध का काम करने वाले ह।ै दि3ण 

एव ंवाम पाf� के Mप म6 िवराजमान ह।ै इनका दश�न अ-य!त मनोहर ह।ै ना7रओ ंजसैा ये िदखाई दतेे 

ह।ै र-न भा�ड यानी पा@ िलये ह/ये होते ह।ै 

   इस .कार से आपने पंच लोकपाल2 का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 का 

�थापन पंच लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- नवTह म�डल पर िकतने लोकपाल होते ह?ै 

क- 2, ख- 3, ग- 4, घ- 5। 

.� 2- .थम लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ख- वाय,ु ग- आकाश। 

.� 3- िWतीय लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 4- ततृीय लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 
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.� 5- चतथु� लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 6- पंचम लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- अिfनी कुमार, घ- आकाश। 

.� 7- चतथुe मोदकं तथा िकस लोकपाल के िलये ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 8- िसंहाMढ़ा कौन लोकपाल ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 9- )वजधारी लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 10- नीलो-पलाभ लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 पंचलोकपाल2 के प7रचय का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इस े

अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना 

कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

3.4. अिधदेवता, �%यिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का आवाहन- 

  अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 के िविवध तरीके ह।ै उनम6 से हम विैदक म!@2 स े

आवाहन, पौरािणक म!@2 से आवाहन एव ंनाम म!@2 से आवाहन क+ िविध पर िवचार करेग6 जो इस 

.कार ह-ै 

 3.4.1 वैिदक म3D1 के अिध देवताओ,ं &2यिध देवताओ ंएवं पंचलोकपाल1 का 

आवाहन- 

 आप अिध दवेताओ,ं .-यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल2 के बारे प7रचय .ा[ कर िलय ेह।ै अब 

इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

अिधदेवता �थापनम ् 

1-सयू� के दि3ण म6 ईfर का आवाहन- ॐ �यंबकं यजामह ेसगुिंध�पिुXव>�नम।् उवा�?किमव ब!ध- 

ना!म-ृयोमु�3ीयमामतृात्। ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Lमा के दि3ण म6 उमा का आवाहन- RीFते ल�मीFप-!या वहोरा@े पाfe न3@ािण  
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?पमिfनौ]या�म।् इ_णि!नषाणाम�ुम ऽ इषाण स]व�लोक�म ऽइषाण।। ॐ भभूु�वः �वः उमायै नमः 

उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का आवाहन- ॐ यदV!दः  .थमं जायमान 

ऽउ�!-समLुादतुवापरुीषात्। �येन�य प3ाह7रण�यबाहo उप�त-ुय�मिहजात!ते ऽ अ]व�न।्। ॐ भभूु�वः 

�वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव_ण ु का आवहन- ॐ िव_णोरराटमिस ि]व_णोः �q@े�थो ि]व_णोः 

�यरूिसि]व_णो�ु�वोिस। ]व_ैणवमिस ि]व_णव े-वा ।। ओ ंभभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णमुावाहयािम 

�थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि3ण म6 ijा का आवाहन- ॐ आ ij!iाjणोijवnच�सी जायतामारा_�े 

राज!यः शरू ऽ इष]योित]याधीमहारथोजायतांदोU�ी धेनवु�ढानड्वानाशःु सि[ः 

परंुिधय�षािज_णरूथेHाः सभयेो यवुा�य यजमान�य ]वीरो जायताि!नकाम ेिनकाम ेनः प{ज�!यो ]वष�तु 

फलव-यो न ऽओषधयः पnय!तां योग3ेमो नः कCपताम।्। ओ ं  भभूु�वः �वः ijण े नमः ijाण ं

आवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शVु के दि3ण म6 इ!L का आवाहन- ॐ सयोषा ऽ इ!L सगणो म? सोमिंपब]व@ृहा शरू िवWान।् 

जिहश@ूँ2 रपमधृोनदु�वाथा~यङ्कृणिुह िवfतो नः।। ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम 

�थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का आवाहन- ओ ंयमाय -वांिगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ�मा�य 

�वाहा घ�म�ः िप@े।। ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का आवाहन- ॐ कािष�रिस समüु�य -वाि3-या ऽ उ!नयािम समापो ऽ 

अरUमतसमोषधीिभरोषधीः।। ॐ भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ु के दि3ण म6 िच@ग[ु का आवाहन- ॐ िच@ावसो �वि�त ते पारमशीय ॐ भभूु�वः �वः 

िच@ग[ुाय नमः िच@ग[ुमावाहयािम �थापयािम।।  

&2यिधदेवता7थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिUन का आवाहन- ॐ अिUनदतंू परुोदधे ह]यावाहमपुiवु।े दवेाँ 

आसादयािदह । ॐ भभूु�वः �वः अUनये नमः अिUनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 
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 2- च!Lमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- ओ ं आपो िहHामयोभवु�तान ऽउ{जe दधातन। 

महरेणाय च3से।। ॐ भभूु�वः �वः अद~्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन-ओ �योनापिृथवी नो भवान3ृरािनवेशनी। यnछानः 

श�म� शq.थाः।। ओ ंभभूु�वः �वः पिृथ]यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव_ण ुका आवाहन- ओ ंइद ंिव_णिुव�चVम े@ेधािनदधे पदम।् समढूम�य पा 

गु ंसरेु �वाहा।। ओ ंभभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णु ंआवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!L का आवाहन- ॐ इ!Lऽआसा!नेता बहृ�पितद�ि3णायIः परु ऽ एत ुसोमः। 

दवेसेनानामिभभजंतीनांजय!तीनांम?तोयं-वTम ् ।। ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ं  आवाहयािम 

�थापयािम।। 

6- शVु के वाम म6 इ!Lाणी का आवाहन- ॐ आिद-यै रा�ना सी!Lा�या उ_णीषः। पूषािस घमा�य 

दी_व।। ॐ भभूु�वः �वः इ!Lा�यै नमः, इ!Lाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- ॐ .जापते न-वदतेा!य!योि]वfा?पािण प7रताबभवू। 

य-कामा�ते जहु/म�त!नो ऽ अ�त ु ]वय गु ं �यामपतयोरयीणाम ् ।। ओ ं भभूु�वः �वः .जापतये नमः 

.जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन- ॐ नमो�त ुसपe~यो ये के च पिृथवीमनु। ये ऽ अ!त7र3े ये 

िदिव ते~यः सqपe~यो नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः सqपe~यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम   

9- केत ुके वाम भाग म6 ij का आवाहन- ॐ  ijयIानं .थम ंपरु�तािWसीिमतः स?ुचो]वेन ऽ  

आवः। स ब)ु!याऽ उपमा अ�य िवHाः सतF योिनमसतF ि]ववः।। ¬ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ं 

आवाहयािम �थापयािम ।। 

िवनायकािदपंचलोकपालानामावाहनम ्

1- गणेश का आवाहन- ॐ गणा!-वा गणपित गु ं हवामह े ि.याणा!-वा ि.यपित गु ं हवामह े

िनधीना!-वा िनिधपित गु ंहवामह े]वसो मम। आहमजािन गभ�धमा -वमजािस ग~भ�धम।्।  ॐ भभूु�वः 

�वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन- ॐ अ�बे ऽ अि�बके अ�बािलके न मा मयित कFन। सस-यfकः 

सभुिLकां का�पीलवािसनीम।्  ॐ भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 
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 3- वाय ु का आवाहन- ॐ ]वायो ये ते सहि�णो रथास�तेिभरागिह। िनय-ुवा!सोमपीतये ।। ॐ 

भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- आकाश का आवाहन-ओ ं घतंृ घतृपावानः िपबत]वसां वसापावानः िपबता!त7र3�यहिवरिस 

�वाहा ।। िदशः .िदश ऽ आिदशो  ि]विदिशऽउि�शोिदU~यः �वाहा।। ॐ भभूु�वः �वः  आकाशाय 

नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- ओ ंयावांकशामधुम-यिfना सनूतृावती। तया यI ंिमिम3तम।्। ॐ 

भभूु�वः �वः  अिf~यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।।  

  इस .कार स ेआपने विैदक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के आवाहन का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- नवTह म�डल पर िकतने अिधदवेता होते ह?ै 

क- 7, ख- 8, ग- 9, घ- 10। 

.� 2- �य�बकं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 3- यदV!दः .थम ंम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 4- इद ंिव_ण ुम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 5- सयोषा इ!L म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 6- अिUनं दतंू म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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क- अिUन का, ख-अप का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 7- आपो िहHा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- अप का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 8- िव_णो रराट म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- अिUन का, ख-अप का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 9- �योना पBृवी म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- अिUन का, ख-अप का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 10-घतंृ घतृपावानः से िकसका आवाहन करते ह?ै 

क- गणशे का, ख- अि�बका का, ग- वाय ुका, घ- आकाश का? 

 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को विैदक म!@2 से 

आवाहन का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 

.-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना पौरािणक म!@2 से कैसे क+ जाती ह ै इसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै इस स!दभ� म6 हमने एक िनवदेन पवू� म6 भी िकया ह ैिक विैदक म!@2 

का उnचारण व ेही कर सकते िज!होने ग?ुमखुोnचारण प>ित म!@2 से पढ़ा ह ैअ!यथा व ेम!@ अश>ु 

ही पढ़ जायेग6। इसिलये इस बात का िवशषे Mप से )यान रखा जाय िक जो श>ु Mप से वदे म!@2 का 

उnचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म!@2 से आवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म!@ विैदक म!@ 

क+ अपे3ा काफ+ सरल एव ं सगुम ह।ै  अतः पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं

पंचलोकपाल2 का आवाहन इस .कार ह-ै 

3.4.2 पौरािणक म3D1 से अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का 

आवाहन 

1-सयू� के दािहने भाग म6 ईfर का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

            ए�ेिह िवfेfर निOशलू कपालखड्वांगधरेण साध�म।् 

            लोकेश यIfेर यIिसद)्यै गहृाण पजूा भगव!नम�ते।। 

                               ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Lमा के दि3ण म6 उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                 हमेािL तनयां दवे1 वरदां शकंरि.याम।् 

                  ल�बोदर�य जननीममुामावाहया�यहम।् 
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                                          ॐ भभूु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का �थान ह ैउनका आवाहन इस .कार ह-ै  

                 ?Lतेजः सम-ुप!नं दवेसेनाTग ंिवभमु।् 

                 ष�मखु ंकृि�कासूनुं �क!द ंआवाहया�यहम।् 

                                       ॐ भभूु�वः �वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव_ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस .कार ह-ै 

                       दवेदवे ंजग!नाथं भSानTुहकारकम।्  

                     चतभुु�ज ंरमानाथं िव_णमुावाहया�यहम ्

                                          ॐ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णमुावाहयािम �थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि3ण म6 ijा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                      ॐ कृ_णािजनांबरधरं प�सं�थं चतमुु�खम।् 

                      वदेाधारं िनराल�बं िविधमावाहया�यहम।्। 

                ॐ भभूवु�ः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शVु के दि3ण म6 इ!L का �थान ह ैइनका आवाहन इस .कार िकया जाता ह-ै 

                ओ ंदवेराज ंगजाMढ़ं शनुासीरं शतVतुम।् 

                 वzह�तं महाबाह/िम!Lमावाहया�यहम।्। 

                                        ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का सथान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

              ओ ंधम�राज ंमहावीय^ दि3णािद�पितं .भमु।् 

              रSे3ण ंमहाबाह/ ंयममावाहया�यहम।्। 

                                          ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै  

                 ओ ंअनाकारमन!ताkयं वत�मानं िदने िदने।  

                कलाकाHािदMपेण कालमावाहया�यहम।्। 

                                        ओ ंभभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ुके दि3ण म6 िच@ग[ु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

               ओ ंधम�राजसभासं�थं कृताकृतिवविेकनम।् 

                आवाहये िच@ग[ुं लेखनी प@ह�तकम।्। 
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                                ओ ंभभूु�वः �वः िच@ग[ुाय नमः िच@ग[ुमावाहयािम �थापयािम।।  

.-यिधदवेता�थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिUन का आवाहन-  

           ॐ रSमाCया�बरधरं रSप�ासनि�थतम।् 

            वरदाभयद ंदवेमिUनमावाहया�यहम।्। 

                               ओ ंभभूु�वः �वः अUनये नमः अिUनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च!Lमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- 

              ओ ंआिददवेसम�ूुत जग-छुि>कराः शभुाः। 

               औष)याqयायनकरा अप आवाहया�यहम।्। 

                                  ओ ंभभूु�वः �वः अद~्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन- 

               ॐ श�ुलवणा̂ िवशाला31 कूम�पHृोप7रि�थताम।् 

               सव�श�याRयां दवे1 धरामावाहया�यम।् 

                                    ॐ भभूु�वः �वः पिृथ]यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव_ण ुका आवाहन- 

              ॐ शखंचVगदाप�ह�तं ग?ड़वाहनम।् 

              िकरीटकु�डलधरं िव_णमुावाहया�यहम।्।   

                                  ॐ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णुं आवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!L का आवाहन-  

               ॐ ऐरावत गजाMढ़ं सह�ा3ं शचीपितम।् 

               वzह�तं सरुाधीशिम!Lमावाहया�यहम।् 

                                  ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- शVु के वाम म6 इ!Lाणी का आवाहन- 

               ॐ .स!नवदनां दवे1 दवेराज�य वCलभाम।् 

               नानालंकारसंयSुां शचीमावाहया�यहम।्। 

                               ॐ भभूु�वः �वः इ!Lा�यै नमः, इ!Lाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- 

                ॐ आवाहया�यह ंदवेदवेशे ंच .जापितम।् 
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                अनेकGतकता�रं सवeषां च िपतामहम।्। 

                            ॐ भभूु�वः �वः .जापतये नमः .जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन-  

                     ओ ंअन!ता�ान ्महाकायान ्नानामिणिवरािजतान।्  

                  आवाहया�यह ंसपा�न ्फणास[कमि�डतान।्। 

                              ॐ भभूु�वः �वः सqपe~यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग म6 ijा का आवाहन-  

                  ओ ं हसंपHृसमाMढं दवेतागणपिूजतम।्  

               आवाहया�यह ंदवे ंijाण ंकमलासनम।्। 

                                 ॐ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाणं आवाहयािम �थापयािम ।। 

िवनायकािदपंचलोकपालानामावाहनम ्

1- गणशे का आवाहन- 

          ॐ ल�बोदरं महाकायं गजव�@ं चतभुु�जम।् 

         आवाहयामयह ंदवे ंगणेश ंिसि>दायकम।्।  

                               ॐ भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन-  

                 ॐ प�ने नगरे Tाम ेिविपने पव�ते गहृ।े 

              नानाजाित कुलेशान1 दगुा�मावाहया�यहम।्। 

                                   ॐ भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- वाय ुका आवाहन- 

             ॐ आवाहया�यह ंवायुं भतूानां दहेधा7रणम।् 

             सवा�धारं महावगे ंमगृवाहनमीfरम ्।। 

                                    ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- आकाश का आवाहन- 

            ॐ अनाकारं श�दगणु ं�ावाभ�ूय!तरि�थतम।्  

             आवाहया�यह ंदवेमाकाश ंसव�ग ंशभुम।्।  

                          ॐ भभूु�वः �वः आकाशाय नमः आकाशं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- 
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                         ॐ दवेतानां च भषै{ये सकुुमारौ िभष�वरौ। 

                 आवाहया�यह ंदवेावि�ौ पिुXव>�नम।्। 

                            ॐ भभूु�वः �वः  अिf~यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस .कार से आवाहन करके .ितHा करनी चािहये। �य2िक िबना .ितHा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ म6 अ3त लेकर अधोिलिखत म!@ पढ़त ेह/ये .ाण .ितHा करनी चािहये।   

                     अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

                     अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFनः।। 

    इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल2 के 

आवाहन का िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता 

का �थापन पंच लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- नवTह म�डल पर िकतने .-यिधदवेता होते ह?ै 

क- 7, ख- 8, ग- 9, घ- 10। 

.� 2- ए�ेिह िवfेfर म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 3- ?Lतेजः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 4- दवे दवे जग!नाथ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 5-दवेराज ंगजाMढ़ं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 6- धम�राज ंमहावीय^ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-यम का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 
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.� 7- धम�राज सभासं�थं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क-िच@ग[ु का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 8-रSमाCय�बरधरः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- अिUन का, घ- इ!L का। 

.� 9- श�ुलवणा̂ िवशाला31 म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 10- ऐरावत गजाMढ़ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को पौरािणक म!@2 

से आवाहन का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध 

दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना नाम म!@2 से कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै इस स!दभ� म6 हमने एक िनवदेन पवू� म6 भी िकया ह ैिक विैदक म!@2 

का उnचारण व ेही कर सकते ह\ िज!होने ग?ुमखुोnचारण प>ित से म!@2 को पढ़ा ह ैअ!यथा व ेम!@ 

अश>ु ही पढ़े जायेग6। इसिलये इस बात का िवशषे Mप से )यान रखा जाय िक जो श>ु Mप से वदे 

म!@2 का उnचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म!@2 स ेआवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म!@ 

विैदक म!@ क+ अपे3ा काफ+ सरल एव ंसगुम ह।ै पर!त ुपौरािणक म!@2 से भी आवाहन करने म6 

कािठ!य हो रहा हो तो नाम म!@2 से आवाहन करना चािहये लेिकन िकसी भी हालत म6 अशिु> नही 

होनी चािहये।  अतः पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का आवाहन 

इस .कार ह-ै 

3.4.3 नाम म3D1 से अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का आवाहन 

1-सयू� के दािहने भाग म6 ईfर का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

             ॐ भभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Lमा के दि3ण म6 उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

               ॐ भभूु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का �थान ह ैउनका आवाहन इस .कार ह-ै  

                   ॐ भभूु�वः �वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव_ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस .कार ह-ै 

                      ॐ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णमुावाहयािम �थापयािम।। 
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 5- बहृ�पित के दि3ण म6 ijा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                     ॐ  भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शVु के दि3ण म6 इ!L का �थान ह ैइनका आवाहन इस .कार िकया जाता ह-ै 

                     ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

                   ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै  

                     ॐ भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ुके दि3ण म6 िच@ग[ु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

                    ॐ भभूु�वः �वः िच@ग[ुाय नमः िच@ग[ुमावाहयािम �थापयािम।।  

&2यिधदेवता7थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिUन का आवाहन-  

                 ॐ भभूु�वः �वः अUनये नमः अिUनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च!Lमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- 

                    ॐ भभूु�वः �वः अद~्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन- 

                   ॐ भभूु�वः �वः पिृथ]यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव_ण ुका आवाहन- 

                   ॐ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णु ंआवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!L का आवाहन-  

                   ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- शVु के वाम म6 इ!Lाणी का आवाहन- 

                     ॐ भभूु�वः �वः इ!Lा�यै नमः, इ!Lाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- 

                      ॐ भभूु�वः �वः .जापतये नमः .जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन-  

                       ॐ भभूु�वः �वः सqपe~यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग म6 ijा का आवाहन-  
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                       ॐ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

िवनायकािदपंचलोकपालानामावाहनम ्

1- गणशे का आवाहन- 

                               ॐ भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन-  

                                  ॐ भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- वाय ुका आवाहन- 

                                ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- आकाश का आवाहन- 

                          ॐ भभूु�वः �वः  आकाशाय नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- 

                     ॐ भभूु�वः �वः  अिf~यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस .कार से आवाहन करके .ितHा करनी चािहये। �य2िक िबना .ितHा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ म6 अ3त लेकर अधोिलिखत म!@ पढ़ते ह/ये .ाण .ितHा करनी चािहये।   

               अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFनः।। 

    इस .कार से आपने नाम म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के आवाहन का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- नवTह म�डल पर िकतने प?ुष .-यिधदवेता होते ह?ै 

क- 7, ख- 8, ग- 9, घ- 10। 

.� 2- ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 
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.� 3- ओ ंभभूु�वः �वः �क!दाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 4- ओ ंभभूु�वः �वः िव_णव ेम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 5-ओ ंभभूु�वः �वः इ!Lाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 6- ओ ंभभूु�वः �वः यमाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-यम का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 7- ओ ंभभूु�वः �वः िच@ग[ुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क-िच@ग[ु का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 8-ओ ंभभूु�वः �वः अUनये म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- अिUन का, घ- इ!L का। 

.� 9- ओ भभूु�वः �वः पथृी]यै म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 10- ओ ंभभूु�वः �वः इ!Lाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 को नाम म!@2 से 

आवाहन का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध 

दवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 

करने जा रह ेह।ै 

3.4.4 अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का वैिदक िविध से पूजन  

   अब आप अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के पजून का िवधान दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदये विैदक म!@ को पढ़त े ह ै और 

अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंप?ुषऽएवदे गु ंस]व ̂यद भतंू यnच भा]यम।् उतामतृ-व�येशानो  यद!ने नाितरोहित।।  
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 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आसनाथe अ3तान् 

समप�यािम।। 

पा9ं अ-यL आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल, ह�त .3ालनाथ� अ�य�, मखु .3ालन हते ुआचमनीय का 

जल, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोर�य^ आचमनीयं जलं -दवे�य-वा सिवतःु 

.सविेfनोबा�ह/~या�प_ूणोह�ता~याम।्। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1 कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 

पंचामृत�नानम्- ओ ंपंचन�ः सर�वतीमिपयि!त स�ोतसः सर�वती त ुपंचधा सो दशेभेव-स7रत।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

 ततः शु�ोदक�नानम-् श>ुवालः स]व�श>ुवालो मिणवाल�तऽआिfनाः। �येतः �येता3ो?ण�ते 

?Lाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविल[ा रौLानभो Mपाः पा{ज�!!याः।। श>ुोदक�नानं समप�यािम Rी 

नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

 वRम-् ओ यवुा सवुासाः प7रवीतऽ आगा-सऽउRेया!भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ!नयि!त 

�वा)यो मनसा दवेयंतः।। शीतवातो_ण सं@ाण ं ल{जाया र3ण ं परम।् दहेालंकरण ं वOमतः शाि!तं 

.यnछ म।े Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः वOं समप�यािम 

वOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
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 यpोपवीतम-् ओ ं यIोपवीतं परम ं पिव@ं .जापतेय�-सहज ं परु�तात।् आय_ुयम­यं .ितमुचंश�ुं 

यIोपवीतं बलम�त ु तेजः।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो 

नमःयIोपवीतं समप�यािम तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 

 उपवRम-् ओ ंसजुातो {योितषा सह श�म� व?थ मासद-�वः।। ]वासो ऽअUने िवfMप गुं सं]यय�व 

ि]वभावसो।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः उपवOं 

समप�यािम उपवOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 ग�धम-् ओ ं -वांग!धवा�ऽ अखँनस्ँ-वा िम!L�-वा�बहृ�पितः।। -वामोषधे सोमोराजा 

ि]वWा!!य�मादमnुचत।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः ग!धं 

समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अJतान-् ओ ं अ3!नमीमद!त �वि.याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो ि]वq.ा न िवHया 

मतीयोजाि!वLतेहरी।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः 

अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 

 पु3पमालाम-् ओ ंओषधीः .ितमोद)व ंप_ुपवतीः .सवूरीः अfा इव सजी-वरीि]व�?धः पारिय_�वः।  

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 

 दूवा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। एवानो द]ूवe .तन ुसह�णे शतेन च।। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 

सौभाUय िस!दरूम-्ओ िस!धो7रव q.ाद)्वने शघूनासो ]वातq.िमयः पतयि!तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ?षो न ]वाजी काHािभ!द!निूम�िभः िप!वमानः।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 
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नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप7रमलL]यािण- ओ ं अिह7रवभोगःै प�यeितबाह/{ंयायाहिेतं प7रबाधमानः। ह�त�नो िवfा 

]वयनुािन ि]वWा!पमुा!पमुा गु ं सं प7रपात ु िवfतः।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस ध]ूव� ध]ूव�!तं धवू�तं योऽ 

�मा!धवू�िततं ध]ूव�यं ]वयं ध]ूवा�मः। दवेानामिस ]वि!हतम ्गुं सि�नतम ंपि.तम ंजXुतम!दवे हoतमम।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः       धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-्ओ ं अिUन{य�ित {य�ितरिUनः �वाहा सयू�{योित{ य�ित:  स�ूय�ः �वाहा। अिUन ]व�nच� 

{योित]व�nच�ः �वाहा स�ूय� ]वnच� {योित ]व�nच�ः �वाहा। {योितः स�ूय�ः सयू� { यो ितः �वाहा।। Rी 

नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 

नैवे9म ्- ओ ंना~याऽ आसीद!त7र3 गु ंशी_ण��ौः समव��त। पद~्यां भिूमि��शः Rो@ा�था लोकाँऽ 

अकCपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च 

.द�य� ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य 

अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 

 करो.त�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पnृयतां प?षांप?ः। ग!ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अnयतुः।। 

च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो 

नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतफुल एवं  

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल  

ह।ै 
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फलािन-ओ ंयाः फिलनी�या�ऽ अफलाऽ अप_ुपायाF पिु_पणीः। बहृ�पित .सतूा�ता नो मुचं!-व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।।  

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप<ं लवंग एलािदकं च-ओ ं य-प?ुषेण हिवषा दवेा यIमत!वत। ]वस!तो �यासी 

दा{यङ्Tी_मऽ इ)मः शर>िवः।। मखुवासाथe पूंगीफलता�बूलप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी 

नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो ^#यदिJणा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताTे भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी!�ा 

मतुेमां कस्¬¬म ै दवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी 

नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।।  

इसके बाद आरती करना चािहये। 

आराित�Xयम ् - इद गु ं हिवः .जनन�म े ऽअ�त ु दश]वीर गु ं  स]व�गण गु ं �व�तये । आ-मशिन 

q.जाशिन पशशुिन लोकस!!यभयसिन। अिUनः .जा�बह/ला�म ेकरो-व!नं पयोरेतोऽ अ�मास ुध�।। 

आ राि@ पािथ�व गु ं रजः िपतरु  .ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती ि]वितHस ऽआ-वषे ं व��ते 

तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म!@प_ुपांजिलः- ¬ यIने यIमयज!त दवेा�तािन ध�मा�िण .थमा!यास!न।् तेहनाकं मिहमानः सच!त 

य@ प]ूवe सा)याः सि!त दवेाः।। म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

 >दिJणा- ¬ ये तीथा�िन .चरि!त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध!वािन त!मिस।। 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने विैदक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल2 के पजून का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का पूजन पंच 
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लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- प?ुष एवदे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पंचन�ः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- ओषधीः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- अिह7रव भोगःै म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- धरूिस म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-अिUन{य�ित  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- ना~या म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- यत ्प?ुषणे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- याः फिलनीया� म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- यIने  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को विैदक म!@2 से 

पजून का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 
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.-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का पजून पौरािणक िविध से कैस े िकया जाता ह ै इसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

3.4.5 अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पचंलोकपाल1 का पौरािणक िविध से 

पूजन- 

   अब आप अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पौरािणक िविध स ेपजून का िवधान 

दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये पौरािणक म!@ को पढ़ते ह ैऔर  

अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंअनेकर-नसंयSंु नानामिणगणाि!वतम।् भािवतं हमेमयं िद]यमासनं .ितग�ृताम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आसनाथe अ3तान् 

समप�यािम।। 

पा� ंअ�य^ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस �ोक को पढ़कर द6। 

ओ ंगगंोदकं िनम�लं च सव�सौग!)यसंयतुम।् पाद.3ालनाथा�य द� ंम े.ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस �ोक से दनेा चािहय-े 

ओ ंगधंप_ुपा3तैयु�Sम�य^ स�पािदतं मया। गहृाणा�य^ मया द� ं.स!नो वरदो भव।। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

ओ ंकपू�रेण सगु!धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथ̂ गहृाण  वरदो भव।। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

ओ ंम!दािक!या�त ुयWा7र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिCपतं दवे �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
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अब दधू, दही, घी, शहद एव ंश�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान  

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 

पंचामृत7नानम-्  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि!वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

ततः शुKोदक7नानम-्  

श>ंु य-सिललं िद]यं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ�-या श>ु�नानाय ग�ृताम।् श>ुोदक�नानं 

समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध देवता पंचलोकपाले~यो नमः।। �नाना!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुध वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

वLम-्  

ॐ शीतवातो_णसं@ाण ंल{जाया र3ण ंपरम।् दहेालंकरण ंवOमतः शाि!तं .यnछ म।े। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः वOं समप�यािम वOा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 

 यMोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त!तिुभयु�Sं ि@गणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परमfेर।। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः यIोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 

 उपवLम-्  

  ओ ंउवपOं .यnछािम दवेाय परमा-मने। भ�-या समिप�तं दवे .सीद परमfेर ।। 
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 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः उपवOं समप�यािम 

उपवOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 ग3धम-्  

ओ ंRीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरेH च!दनं .ितT�ताम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अ9तान-्  

ओ ंअ3ताF सरुRेHाः कंुकुमाSाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ�:या गहृाण सव�देवता।। Rी नवTह 

म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 

 ओ ंमाCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। मया�तािन प_ुपािण पजूाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूा̂कुरान ्सहु7रतानमतृान ्मगंल.दान।् आनीतां�तव पजूाथ̂ गहृाण परमfेर।। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 

सौभाUय िस!दरूम-् 

ओ िस!दरंू शोभनं रSं सौभाUयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस!दरूम ्.ितग�ृताम।्। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप7रमलL]यािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च ह7रLािदसमि!वतम।् नाना प7रमलं L]यं गहृाण परमfेर।। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण 

समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग!धाठयो ग!ध उ�मः। आxेयः सव� दवेानां धपूो अयं .ितग�ृताम।् 
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 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः       धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

दीपम-् 

ओ ंसा{यं च वित�संयSंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश @ैलो�य ितिमरापहम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ 

.3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिध3ीरघतृािन च। आहारं भ�यभो{यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्। 

 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

ओ ंच!दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि!वतम।् करोWत�नकं दवे गहृाण परमfेर।। 

 च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो 

नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

ह।ै 

फलािन- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावाि[भ�व{ेज!मिनज!मिन ।।  

इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 

ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच- 
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ओ ंपूंगीफलं महि�]यं नागवCलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयुSं ता�बलूं .ितग�ृताम।्। 

 मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो L]यदि3णा- 

ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यnछ मे।। 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Xयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु.दीिपतम।् आराित��यमह ंकुवe प�य म ेवरदो भव।। 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः-  

ॐ नाना सगु!धप_ुपािण यथाकालो�वािनच। प_ुपांजिलम�या द� ंगहृाण परमfेर।। 

 म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 
 >दिJणा- 

 ॐ यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। तािन सवा�िण न�य!त ु .दि3ण पदपेद।े 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के पजून का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का पूजन पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र दे सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/  
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िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- अनेक र-न संयSंु म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पयो दिध घतंृ चैव म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- माCयादीिन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- अबीरं च गलुालं च म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- वन�पित रसो म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-सा{यं च  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- शक� राख�ड म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- पूंगीफल महि�]यं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- इद ंफलं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- नाना सगुि!ध  म!@ स े�या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपं◌ाजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को पौरािणक म!@2 

से पजून का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

3.4.6 अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पचंलोकपाल1 का नाम म3D क� िविध से 

पूजन- 
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   अब आप अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का नाम म!@ क+ िविध से पजून का 

िवधान दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये नाम म!@ को पढ़ते ह ैऔर अिधदवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

  Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आसनाथe अ3तान ्

समप�यािम।। 

पा� ंअ�य^ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस म!@ को पढ़कर द6। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस �ोक से दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै। 
पंचामृत�नानम्-  

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु�ोदक�नानम-्  

 श>ुोदक�नानं समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
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�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वRम-्  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः वOं समप�यािम वOा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यpोपवीतम-् 

  Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः यIोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
 उपवRम-्  

  Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः उपवOं समप�यािम 

उपवOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-्  

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अJतान-्  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
सौभाIय िस�दूरम-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै  



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   252 
 

नानाप;रमल^#यािण-  

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण 

समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैवे9ं पुरतः सं�था�य धूपदीपौ च देयौ- घ�टीवादनपूव�कं धूपम-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः       धपूमाxापयािम।। 
इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ 

.3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

  नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

 च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो 

नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

ह।ै 

फलािन- 

इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता  

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलय ेसमिप�त करना चािहये। 
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ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच- 

मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो ^#यदिJणा- 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Xयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः-  

 म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 
 >दिJणा- 

  .दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने नाम म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के पूजन का िवधान 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का पजून पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- आसनं समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पंचामतंृ समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 
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क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- प_ुपमालां समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- नाना प7रमलL]यािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- धपूं आxापयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-दीपं दश�यािम  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- नैव�े ंिनवदेयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- ता�बलू प@ािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- इमािन फलािन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- म!@ प_ुपांजिल  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपालो का पजून नाम म!@  

क+ िविध से जाना । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये ह2ग।े अब हम इसका सारांश विण�त 

करने जा रह ेह।ै  

3.5 सारांश 

     इस ईकाई म6 आपने नवTह म�डल पर अिधदवेता, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल2 के �थापन 

का िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ शाि!त के िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये 

नवTह म�डल का िनमा�ण करके नवTह2 क+ �थापना करके पजून करते ह।ै �य6िक िबना �थापना के 

वह Tह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पजूा करना चाहत े ह।ै इसिलये 

�थापन जानना आव�यक ह ैऔर पजून भी जानना अित आव�यक ह।ै 

    इस ईकाई म6 यह बात �पX क+ गयी क+ .-येक Tह के अिधदवेता होते ह\ और .-येक Tह के 

.-यिध दवेता भी होते ह\। अथा�त ्नवTह यिद नव ह ैतो उनके अिधदवेता भी नव तथा .-यिध दवेता 
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भी नव ही होग6। नवTह2 क+ संkया तथा उनके नाम2 का वण�न करते ह/ये म-�य परुाण कहता ह ैिक- 

सयू�ः सोमो महीप@ुः सोमप@ुो बहृ�पितः। शVुः शनैFरो राह/ः केतFुेित Tहा नव।। अथा�त ् सयू� , 

च!Lमा, मगंल, बधु, ग?ु, शVु, शिन, राह/ एव ं केत ुको नवTह कहा गया ह।ै अब इन नवTह2 के 

दािहने अिधदवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता रहते ह\। अब .� उठता ह ैिक इनके �या-�या नाम 

ह?ै इस स!दभ� म6 कहा गया ह ै िक ईfरF उमा चैव �क!दो िव_ण�ुतथैव 

च।ijे!LौयमकालाFिच@ग[ुािधदवेता।। यानी Vमशः सयूा�िद नवTह2 के दि3ण म6 ईfर, उमा, 

�क!द, िव_ण,ु ijा, इ!L, यम, काल, िच@ग[ु ये अिधदवेता ह।ै इ!ही सयूा�िद Tह2 के बाम भाग म6 

Vमशः दवेता िवराजमान रहते ह6 िज!ह े.-यिध दवेता के Mप म6 जाना जाता ह।ै इनके नाम Vमशः 

अिUनरापोधरािव_णशुVे!Lिणिपतामहाः। प!नगाकः VमाWाम े Tह .-यिध दवेता।। अथा�त ् अिUन, 

आप, धरा, िव_ण ु, शV, इ!Lािण, िपतामह, प!नग और ijा Vम से Tह2 के वाम म6 .-यिध दवेता 

होते ह।ै इसके अलावा नवTह म�डल पर पंचलोकपाल होते ह ै िजनके बारे म6 कहा गया ह ै िक 

गणशेFाि�बकावायुआकाशFािfनौ तथा। अथा�त् गणेश, अि�बका, वायु, आकाश एवं अिfनी 

कुमार ये पंच लोकपाल के Mप म6 जाने जाते ह।ै  

    इन सभी Tह2 और दवेताओ ंके आवाहन को तीन .कार2 म6 बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म!@2 Wारा 

आवाहन, पौरािणक म!@2 Wारा आवाहन एव ंनाम म!@2 Wारा आवाहन के Mप म6 जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम6 बांटा गया ह ैिज!ह ेविैदक म!@2 

Wारा, पौरािणक म!@2 Wारा एव ंनाम म!@2 Wारा बतलाया गया ह।ै इसम6 विैदक म!@2 से यिद नही 

करना हो तो पौरािणक म!@2 करना चािहये या इसी .कार पौरािणक म!@2 से या समयाभाव हो तो 

नाम म!@2 से नवTह2 का �थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा!त नवTह2 का 

यथाल�धोपचार या षोडशोपचार से पजून िकया जाता ह।ै 

3.6 पा2रभािषक श�दाविलयां- 

िवfेfर- िवf के ईfर, अप- जल, लोकेश- लोक के �वामी, यIfेर- यI के इfर, हमेािL- 

िहमालय, शकंरि.याम-् शकंर क+ ि.या, दवेसेनाTगं- दवेसेना के आग ेचलने वाले। ष�मखु- छः 

मखु, कुि�का सनू-ु कृि�का के प@ु, जग!नाथ- जगत ् के �वामी, चतभुु�ज- चार भजुाओ ं वाले, 

रमानाथ- रमा के पित, अ�बर- वO, प�सं�थ- कमल पर ि�थत, चतमुु�ख- चार मखु, वदेाधार- वदे 

का आधार, िनराल�ब- िबना सहारा के, दवेराज- दवेताओ ं के राजा, गजाMढ़- हाथी पर सवार, 

शतVतु- सौ यI करने वाला, वz ह�त- हाथ म6 वz, धम� राज- धम� के �वामी, महावीय�- महा 

बलवान, िद�पित- िदशा के पित, अनाकार- िबना आकार के, कृताकृत- िकया या न िकया, 
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श�ुलवणा�- सफेद वण�, िवशाला3ी- िवशाल आखं वाली, सव� श�याRया- सभी .कार के अ!न2 

का आRय, ग?ड़वाहन- ग?ड़ का वाहन, कु�डलधर- कु�डल धारण करने वाले, सह�ा3- सह�2 

आखंे, शचीपित- शची के पित इ!L, सरुाधीश- दवेताओ ंके अिधपित, .स!न वदनाः- .स!न मखु 

वाली, महाकाय- िवशाल शरीर, गजव�@- हाथी का मखु, िसि>दायक- िसि> दनेे वाले, िविपन- 

वन, सव�ग- सभी जगह जाने वाले। 

3.7 अ	यास ��5 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ~यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
3.3.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ध, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

3.3.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-घ, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-ग, 7-क, 8-ख, 9- ग, 10-घ। 

3.4.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-ग, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-क, 7-क, 8-ग, 9-घ, 10-घ। 

3.4.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-ग, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-घ, 10-घ । 

3.4.3 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-घ, 10-घ । 

3.4.4 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

3.4.5 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

3.4.6 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

3.8 स�दभ
 )�थ सूची- 
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1-दान मयखू। 

2-.ितHा मयखू। 

3-बहृद ्ij िन-य कम� समnुचय। 

4- शाि!त- िवधानम।् 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 

7- कम�ज]यािधदवैी िचिक-सा। 

8- फलदीिपका 

9- अनHुान .काश। 

10- सव� दवे .ितHा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतGतानवुण�नम-् भारतीय Gत एव ंअनHुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- पजून िवधानम।् 

  2- Rी काशी िवfनाथ पंचांग। 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याIवC�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

3.10 िनबंधा!मक ��- 

1- अिधदवेताओ एव ं.-यिध दवेताओ ंका प7रचय दीिजये। 

2- पंच लोकपाल2 का �वMप बतलाइये। 

3- अिधदवेता �थापन क+ विैदक िविध बतलाइये। 

4- .-यिध दवेता �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- पंचलोकपाल �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6-  अिधदवेताओ ंका विैदक म!@2 से पजून सिविध िलिखये। 

7- .-यिध दवेताओ ंका पौरािणक म!@2 से पजून िलिखये। 
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8- पंचलोकपाल2 का पजून नाम म!@2 से िलिखये। 

9- गणशे लोकपाल के �वMप का वण�न क+िजये। 

10- वाय ुलोकपाल के �वMप का वण�न क+िजये। 
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ईकाई – 4   वा�तो>पित, ?े@पाल एवं दशिदAपाल का आवाहन    

                  एवं पूजन 

 

इकाई क�  संरचना 

4.1        ��तावना 

4.2   उ�
ेय 

4.3       वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दशिदF पाल9 का प4रचय   

4.3.1    वा�तोDपित एवं Eे@पाल का प4रचय  

4.3.2    दश िदFपाल9 का प4रचय 

4.4       वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दशिदFपाल9 का आवाहन 

4.4.1    वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दशिदFपाल9 का वैिदक म# @9 से आवाहन  

4.4.2    वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दश िदFपाल9 का पौरािणक म#@9 से आवाहन 

4.4.3    वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दश िदFपाल9 का नाम म#@9 से आवाहन- 

4.4.4    वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दश िदFपाल9 का वैिदक म#@9 से पजून - 

4.5     सारांशः 

4.6     पा4रभािषक श�दावली 

4.7     स#दभ! %#थ सचूी 

4.8    बोध�"9 के उ:र 

4.9    िनब# धा, मक �
 न  
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4.1     ��तावना 

            इस इकाई म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का आवाहन एव ं पजून संबंधी 

.िविधय2 का अ)ययन आप करने जा रह ेह\। इससे पवू� नवTह �थापन सिहत अिधदवेता, .-यिध 

दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का आवाहन पजून सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर 

िलया ह।ै कोई भी ]यिS यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवTह2 का �थापन 

एव ंअिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै इसके अलावा 

नवTह म�डल पर ही वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपजून भी करना पड़ता 

ह।ै ऐसी ि�थित म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेग6, 

इसका Iान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   .ायः कम�का�डीय .िVयाओ ं म6 नवTह2 का �थापन िकया जाता ह।ै Tह �थापन के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ Tह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 

आप नवTह म�डल पर Tह2 का �थापन िवधान दखे6ग े तो यह �पX हो जायेगा िक नवTह2 के 

अलावा उनके अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 सिहत वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं

दशिद�पाल का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 नवTह म�डल के दवेताओ ंका 

पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हमने केवल 

नवTह2 का तथा अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का कहां -कहां �थापन िकया जाता 

ह ै? इसको जाना ह।ै लेिकन अब वा�तो_पित, 3े@पाल एवं दशिद�पाल का आवाहन �थान कहां-

कहां होता ह?ै कैसे िकया जाता ह?ै पजून क+ िविध �या ह ै इस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस 

ईकाई के अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Iान .ा[ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का 

आवाहन एव ंपजून करने क+ िविध का स�यक् Iान .ा[ कर सकेग6। इससे अगं सिहत नवTह2 के 

�थापन का Iान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ]यिS के दोष2 से िनवारण म6 कर सकेग6 

िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं रा_� के िनमा�ण म6 मह-वपणू� 

योगदान द े सकेगा। आपके त-संबंधी Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Iान संरि3त एवं 

सविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक हो सकेगा।  

4.2 उ0े$य- 
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 इस ईकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर नवTह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3[ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का आवाहन एव ं पजून से सम�त कम�का�ड को 

लोकोपकारक बनाना। 

- वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपूजन  क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाnय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

4.3 वा�तो>पित, ?े@पाल एवं दशिदAपाल5 का प2रचय   

    4.3.1 वा7तो�पित एवं 9ेDपाल का पFरचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि!त करते ह\ तो नवTह म�डल का िनमा�ण कर नवTह2 

क+ �थापना अव�य करते ह\। न केवल शाि!त अिपत ुयI2 म6 भी नवTह2 क+ �थापना करनी  पड़ती 

ह।ै नवTह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनHुािनक .िVया का स�पादन नही कर सकते 

इसिलये नवTह2 का Iान अित आव�यक ह।ै ईशाने Tह विेदका कहत ेह/ये यह बतलाया गया ह ैिक 

नवTह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवTह2 क+ �थापना करनी चािहये। नवTर्ह2 के Mप म6 

सयू�, च!L, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव केत ुहोते ह।ै इन नव2 Tह2 के दि3ण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता िवरािजत होते ह\।  

    नवTह म�डल पर वा�तो_पित एव ं 3े@पाल क+ �थापना क+ जाती ह।ै इन दोन2 दवेताओ ं को 

नवTह म�डल पर अगं दवेता के Mप म6 जाना जाता ह।ै वा�तो_पित को वा�त ुदवेता भी कहा जाता 

ह।ै िन?Sकार महिष� या�क ने इसक+ ]याkया करते ह/ये कहा ह ै िक वासतवु�सतेिन�वास कम�णः। 

अथा�त ्जहां हम िनवास करते ह\ वहा वा�त ुदवेता का वास होता ह।ै इसीिलये जब िकसी नवीन Tह 

म6 .वशे करते ह\ तो वहां वा�त ुपजून कराते ह।ै जब हम िकसी नवीन भवन के .ार�भ का उ�ाटन 

करते ह ैतो वहां भी वा�त ुपजून कराने का िवधान ह।ै पर!त ुइन �थान2 पर जो वा�त ुशाि!त करायी 

जाती ह ैवह नवTह के वा�तो_पित से िभ!न होती ह ै �योिक वहां अलग से वा�तुम�डल बनाकर 
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पजून िकया जाता ह।ै यहां अथा�त ्नवTह म�डल पर एक �थान पर वा�तो_पित के Mप म6 अ3त पुंज 

को रखा जाता ह ै और उनक+ पजूा क+ जाती ह।ै वा�त ु के आवाहन म!@ के Mप म6 वा�तो_पते 

.ितजानी��मा!�वावशेो अनमीवो भवा नः। य-वेमह े.ितत!नो जषु�व श ं!नो भव िWपद ेश ंचत_ुपद।े 

म!@ को जाना जाता ह।ै 

   3े@पाल के प7रचय म6 भी यह बतलाया गया ह ै िक 3े@ के �वामी को 3े@ािधपित कहते ह।ै ये 

दवेता सम�त 3े@2 से हमारी र3ा करते ह।ै 3े@पाल के )यान का यह �ोक अ-य!त मह-वपणू� ह ैजो 

इस .कार ह-ै 

       नमो वै Jे<पाल��वं भूत>ेतगणै�सह। पूजा बिलं गृहाणेम सौ1यो भवित सव�दा। 

       पु<ा�देिहधनं देिह सवा��कामांo देिह मे। आयुरारोIय मे देिह िनिव�-नं कु~ सव�दा।। 

 इसम6 यह �पX Mप स ेबतलाया गया ह ै िक भतू .ेत गण2 के साथ 3े@पाल जी रहत ेह ै इसिलय े

उनको इन गण2 के साथ नम�कार ह।ै मरेे Wारा दी गयी पजूा एव ंबिल को Tहण कर6 और हमारे .ित 

सौ�य रह।े मझु ेप@ु, धन एव ंसभी कामनाओ ंको द ेऔर आय ुएव ंआरोUय को .दान करे तथा हमारे 

सारे काय� िनिव��न स�प!न कर6। वसैे तो 3े@पाल का पथृक् म�डल बनाया जाता ह ैतो एकोनपंचाशत ्

यानी उ!चास या एकपंचाशत् अथा�त ्इ�यावन दवेता होते ह।ै पर!त ुयहॉ ंएक ही �थान पर अ3त पुंज 

रखकर 3े@पाल का आवाहन िकया जाता ह।ै 

     इस .कार से वा�तो_पित एव ं 3े@पाल दवेता को नवTह म�डल पर अगं दवेता के Mप म6 

�वीकार िकया गया ह।ै पथृक् म�डल बनाये जाने पर एव ंपिूजत होने पर भी इनका नवTह म�डल पर 

पजून िकया ही जाता ह।ै   

  इस .कार से आपने नाम वा�तो_पित एव ं3े@पाल का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप 

नवTह2 के साथ वा�तो_पित एव ं3े@पाल के प7रचया-मक Iान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अ	यास ��-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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.� 1- वा�तो_पित को  नवTह म�डल पर �या माना जाता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 2- 3े@पाल को  नवTह म�डल पर �या माना जाता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 3- वा�तो_पित को �या कहा जाता ह?ै 

क- वा�त ुदवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 4- 3े@ािधपित को �या कहा जाता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- 3े@पाल दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 5- वा�तो_पते म!@ के दवेता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- वा�तो_पित दवेता। 

.� 6- नमो व ै3े@ाल�-व ंके दवेता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- 3े@पाल दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 7- भतू .ेत गण2 के साथ कौन रहता ह?ै 

क- 3े@पाल दवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 8- बिल के आकां3ी दवेता के Mप म6 िकसे जाना जाता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- 3े@पाल दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 9- एकोनपंचाशत ्का अथ� िकतना ह?ै 

क- 49, ख- 50, ग- 51, घ- 52। 

.� 10- एकपंचाशत ्का अथ� िकतना ह?ै 

क- 49, ख- 50, ग- 51, घ- 52। 

     इस .कार अपने इस .करण म6 वा�तो_पित एव ं3े@पाल का प7रचय .ा[ िकया । अब हम दश 

िदUपाल2 का प7रचय अिTम .करण म6 .दान करने जा रह6 ह\ जो इस .कार ह-ै 

4.3.2 दश िद(पाल$ का प�रचय- 

      इससे पवू� म6 आपने वा�तो_पित एव ं 3े@पाल के िवषय म6 प7रचय .ा[ िकया। अब हम इस 

.करण म6 दश िद�पाल2 के िवषय म6 Iान .ा[ करने जा रह ेह\। दश िद�पाल को िवnछेिदत करने पर 

तीन भाग2 म6 उसका िवभाजन दखेने को िमलता ह ैजो दश, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 

संkया, िदक् का अथ� िदशाय6 एव ंपाल का अथ� ह ैपालने वाला अथा�त ् दश2 िदशाओ ंसे हमारा 
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पालन करने वाला दश िद�पाल कहलाता ह।ै अब .� उठता ह ैिक ये दशो िदशाय6 कौन ह?ै �य2िक 

चार िदशा पवू�, पिFम, उ�र एव ंदि3ण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत ेह ैिक चार िविदशा 

यानी अिUन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय]य कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह/आ। अभी दो और िदशाय6 बाक+ ह\ िज!ह ेऊपर और नीचे के Mप म6 जानते ह।ै एक .� और 

यहां खड़ा होता ह ैिक ऊपर  और नीचे दो िदशाय6 ह\ तो उनके �वािमओ ंको नवTह म�डल पर कैस े

िदखाया जायेगा? इसका उ�र दतेे ह/ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म6 आकाश का �थान 

एव ं नैऋ� -य पिFम के बीच म6 पाताल का �थान नवTह म�डल पर होता ह ै । इस .कार उनके 

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Vमशः िदशाओ ंके अिधपितय2 का नाम इस  .कार 

जाना जा सकता ह।ै 

  इ!Lोवि�िपतपृितनैऋ� तोव?णोम?त।् कुबेरईशोijा च अन!तो दश िद�पितः।। 

इसको यिद और �पX िकया जाय तो इस .कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ!L हरै।् 

िअगन कोण का �वामी अिUन ह।ै दि3ण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� -य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 

पिFम िदशा का �वामी व?ण ह।ै वाय]य कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पवू� एव ंईशान के बीच का �वामी ijा ह ैतथा पिFम एव ंनैऋ� -य 

के बीच का �वामी अन!त ह ै । अब हम इन िदUपाल2 के �वMप2 क+ चचा� करेग6 िजससे इनका 

प7रचय और .गाढ़ हो जायेगा। 

1- इ�^ का �वFप-  

  चतदु�!तगजाMढ़ो वzी कुिलशभ-ृकरः। शचीपित .कत�]यो नानाभरणभिूषतः।। 

 इ!L के �वMप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक चार दांत2 वाले हािथय2 पर इ!L िवराजमान ह।ै 

इ!L के हाथी का नाम ऐरावत ह।ै वz एव ंठाल हाथ2 म6 िलये ह/ये ह\। शची के पित ह\ तथा िविभ!न 

.कार के आभषूण2 से िवभिूषत ह।ै 

2- अिIन का �वFप- दसूरे िद�पाल के Mप म6 अिUन को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

िपंगलशमRकेुशा3ः पीनांगोजवरो अ?ण। छाग�थः सा3स@ूोिUनः स[ािच�ः शिSधारकः।। 

अथा�त ्िपंगल वण� क+ मछू6, िपंगल वण� के केश एव ंिपंगल वण� क+ आखं6 ह।ै अिUन का अगं पीनांग  
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ह,ै इनके अगं2 से तीG तेज लाल �वMप म6 िनकलता रहता ह।ै छाग अिUन दवेता का वाहन ह\। अ3 

माला एवं स@ू धारण िकया ह/आ ह।ै सात िजvाओ ंवाला इनका मखु ह ैऔर शिS को धारण करने 

वाले ये दवेता ह।ै 

3- यम का �वMप- तीसरे िद�पाल के Mप म6 यम को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

ईष!नीलो यमः काय� द�डह�तो िवजानता। रSY�पाशह�तF महामिहषवाहनः। 

अथा�त ्थोड़ा नीला िलये ह/ये काला यम का �वMप ह।ै इनको द�ड हाथ म6 िलये ह/ये जाना जाता ह।ै 

लाल-लाल इनक+ आंख ेह,ै हाथ2 म6 पाश िलये ह/ये ह\। इसी पाश से ये मन_ुय2 को खीचकर लाते ह\। 

महा मिहष के वाहन पर िवराजते ह।ै 

4- िनऋ� ित का �वMप- चौथे िद�पाल के Mप म6 िनऋ� ित को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

खड्गचम�धरोबालो िनऋ� ितन�रवाहनः। ऊ)व�केशो िवMपा3ः करालः कािलकाि.यः।। 

िनऋ� ित के बारे म6 बतलाया गया िक तलवार और ठाल धारण िकये ह/ये नर के वाहन पर सवार, सदा 

ऊ)व� केश रखने वाले िवMप अ32 वाले िकराल �वMप वाले कािलका के ि.य िनऋ� ित देवता ह।ै 

5- व?ण का �वMप- पांचव6 िद�पाल के Mप म6 व?ण को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

  नागपाशधरो रSभषूणः पि�नीपितः। व?णो अबंपुितः �वण�वण� मकरवाहनः। 

अथा�त ्नाग2 के पाश को धारण करने वाले, लाल आभषूण धारण करने वाले, पि�नी के पित व?ण 

दवेता जल के �वामी ह ैऔर �वण� वण� वाले ह ैतथा मकर के वाहन पर िवराजमान ह।ै 

6- वाय ुका �वMप- छठव6 िद�पाल के Mप म6 वाय ुको जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

धाव>रिणपHृ�थो )वजधारी समीरणः। वरदानकरो धwूवण�ः काय� िवजानता।। 

अथा�त ्धरिणपHृ यानी भिूम के ऊपर वाय ुदवेता दौड़ते रहते ह\। वाय ुदवेता )वज धारण िकये रहते ह\। 

वरदान करने वाले धwूवण� के Mप म6 इनको जाना जाता ह।ै 

7- कुबेर का �वMप- सातव6 िद�पाल के Mप म6 कुबेर को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 
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नरयतु प_ुपकिवमान�थं कु�डलकेयरूहारिवभिूषतं वरदगदाधरदि3णवामह�तं मकुुिटनं महोदरं 

�थलूकायं ��व िपंगलने@ं पीतिवTह ंिशवसख ंिवमान�थं कुबेरं )यायेत।् 

अथा�त ्मन_ुय के �वMप वाले प_ुपक िवमान पर ि�थत, कु�डल एव ंकेयरू हार से िवभिूषत, वरद मLुा 

एव ंगदा धारण करने वाले, मकुुट पहने ह/य,े बड़े पेट वाले, �थलू शरीर वाले, छोटे-छोटे िपंगल ने@2 

वाले, पीले िवTह को धारण करने वाले िशव के सखा कुबेर का �वMप ह।ै 

8- ईशान का �वMप- आठव6 िद�पाल के Mप म6 ईशान को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

 ए�ेिह िवfेfरनिOशलूकपालखड्वांगधरेणसा>�म।् 

 लोकेन यIfेर यIिसद)्यै गहृाणपजूां भगव!नम�ते।। 

अथा�त ्िवfेfर के Mप म6 जाने जाने वाले, कपाल एव ंखट्वांग धारण करने वाले, लोक के यI के 

िसि> के िलये पजूा Tहण करने वाले ह।ै इनको नम�कार ह।ै 

सवा�िधपो महादवे ईशानो श�ुल ईfरः। शलूपािणिव�Mपा3ः त�म ैिन-यं नमो नमः।। 

इसे भी ईशान का �वMप बतलाया गया ह।ै 

9- ijा का �वMप- नव6 िद�पाल के Mप म6 ijा को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

 प�ासन�थो जिटलो ijाकाय�Fतमुु�खः। अ3माला �वु ंिव�-प�ुतकं च कम�डलुम।्। 

अथा�त ्iहमा कमल के आसन पर िवराजमान, जटा धारण िकये ह/य,े चार मखु2 वाले, ?Lा3 क+ 

माला धारण िकये ह/ये, �वु , प�ुतक एव ंकम�डल धारण िकये ह/ये ह।ै 

10- अन!त का �वMप- दसव6 िद�पाल के Mप म6 अन!त को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

अन!तं शमनासीनं फणस[कमि�डतम।्। 

योसावन!तMपेण ijा�डं सचराचरं। प_ुपव>ारयेनम)ून� त�म ैिन-यं नमो नमः।। 

 अन!त सात फण2 वाले ह।ै पBृवी को इस .कार धारण िकये रहते ह ैजसैे कोई प_ुप धारण िकया 

रहता ह।ै  

 इस .कार से आपने नाम दश िद�पितय2 का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के 

साथ िद�पितय2 के प7रचया-मक Iान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 

बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  
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उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- पवू� िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 2- अिUन कोण का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 3- दि3ण िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 4- िनऋ� ित िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 5- पिFम िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- व?ण, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 6- वाय]य िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- वाय,ु ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 7- उ�र िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- कुबेर, घ- िनऋ� ित। 

.� 8- ईशान िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- ईशान। 

.� 9- पवू� एव ंईशान िदशा के बीच का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- ijा, घ- िनऋ� ित। 

.� 10- नैऋ� -य एव ंपिFम के बीच क+ िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अन!त, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

  इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का प7रचय का Iान .ा[ 

िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश 

िद�पाल2 का आवाहन, �थापन से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 
4.4. वा�तो3पित, Jे<पाल एवं दशिदXपालx का आवाहन- 
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   अब आप वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पाल2 के आवाहन के बारे म6 जानेग6।इन सभी के 

आवाहन को कम�का�ड म6 तीन भाग2 म6 बाटा गया ह ैिजसे विैदक म!@2 से आवाहन, पौरािणक म!@2 

से आवाहन एव ंनाम म!@2 से आवाहन के Mप म6 जाना जाता ह।ै जो इस .कार ह-ै 

4.4.1 वा7तो�पित, 9ेDपाल एवं दश िदNपाल1 का वैिदक म3D1 से आवाहन - 

   नवTह म�डल पर पंचलोकपाल2 के आवाहन के अन!तर वा�तो_पित का आवाहन िकया जाता 

ह।ै िजसका म!@ इस .कार ह-ै 

1- वा�तो_पित के आवाहन का म!@- 

 ओवंा�तो_पते.ितजानी��मा!�वावशेो ऽअनमीवोभवानः। य-वमेह े .ितत!नो  जषु�वश!नोभव 

िWपद ेश ंचत_ुपद े।। ॐ भभूु�वः �वः वा�तो_पतये नमः वा�तो_पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- ॐ निह�पशमिवद!न!यम�माWfैानरा-परु ऽ एतारमUनेः।। 

एमनेमवधृ!नमतृा ऽअम-य^वfैानरं 3े@िज-यायदेवाः ।। ॐ भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 

3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाWा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!L का आवाहन-  

ओ ं @ातारिम!Lमिवतारिम!L गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम!Lम।् �यािम शVं प?ुहoतिम!L गु ं

�वि�तनोमघवाधाि-व!Lः।। ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिUन का आवाहन- 

ओ ं -व ं !नो अUने तवदवेपायिुभम�घोनोर3त!वFव!�। @ातातोक�य तनये गवाम�य िनमषे गुं 

र3माण�तवGते ।। ॐ भभूु�व: �वः अUनये नमः ।। अिUनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- यम का आवाहन- 

ॐ यमाय -वां िगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ�मा�य �वाहा घम�ः िप@े। ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः 

यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

 ॐ अस!ुव!त मयजमानिमnछ�तेन�ये-यामि!विह त�कर�य। अ!यम�मिदnछसात इ-या नमो दिेव 

िनऋ� ते त~ुयम�त ु।। ॐ भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5- व?ण का आवाहन- 
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ओ ं त-वायािम ijणा ]व!दमान�तदाशा�ते यजमानो हिवि�भ�ः। अहडमानो व?णहे बो)य?ुश गुं 

समान आयःु .मोषीः।। ॐ व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- वाय ुका आवाहन- 

  ॐ आनो िनयिु�ः शितनीिभर)वर गु ं सहिOणी िभ?पयािह यIम।् ]वायो ऽ अि�म!सवने 

मादय�वययू�पात �वि�तिभः सदा नः।। ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- कुबेर का आवाहन- 

ॐ उपयामगहृीतो अ�यिf~यां -वा सरसव-यै -व!ेLाय -वा स@ुा�ण। एष ते योिन�तेजसे -वा वीया�य 

-वा।। ¬ भभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- ईशान का आवाहन- 

ॐ तमीशानं जगत�त�थषु�qपिति!धयि!ज!वमवसे हoमह े ]वयम।् पषूानो यथा ]वदे सामWधृे रि3ता 

पायरुद�धः �व�तये।। ॐ भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- ijा का आवाहन- 

ओ ंअ�म ै?Lा महेना प]व�तासो व@ृह-यै भरहoतौ सजोषाः। यः श गु ंसते �तवुते धािय प{z ऽ इ!L 

{येHा ऽ अ�माऽ 2 ऽ अव!त ुदवेाः ।। ¬ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

  ॐ �योनापिृथवीनोभवान3ृरािनवशेनी। यnछाः नः श�म� स.थाः।। ॐ भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः 

अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितHा अधोिलिखत म!@2 से करनी चािहय-े 

 अ�यै .ाणाः .ितH!त ु अ�यै .ाणाः 3र!त ु च।। अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। ॐ 

मनोजिूतजु�षतामा{य�य बहृ�पितय�Iिमम!तनो-व7रX ं यI गु ं सिमम!दधात ु ।। िवfेदवेास ऽ 

इहमादय!ताम2 3 .ितH।। ॐ सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिHताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का विैदक म!@2 से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस .कार से आपने वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पितय2 का विैदक म!@2 से आवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का विैदक म!@2 स े आवाहन कर सकते ह\। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  
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उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- @ातारिम!L म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 2- -व!नो अUने म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 3- यमाय  म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 4- अस!ुव!त म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 5- त-वायािम म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- व?ण, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 6- आनोिनयिु�ः म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- वाय,ु ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 7- उपयाम म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- कुबेर, घ- िनऋ� ित। 

.� 8- तमीशानं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- ईशान। 

.� 9 -अ�म ै?Lा म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- ijा, घ- िनऋ� ित। 

.� 10- �योना पBृवी म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- अन!त, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 का विैदक म!@2 से 

आवाहन िवधान का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम 

वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का आवाहन, �थापन पौरािणक म!@2 से कैसे िकया जाता ह ै

इसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.2 वा7तो�पित, 9ेDपाल एवं दश िदNपाल1 का पौरािणक म3D1 से आवाहन- 
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अब हम वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से आवाहन क+ िविध बताने 

जा रह ेह।ै �योिक विैदक म!@ सव�ग�य नही ह।ै विैदक म!@2 का उnचारण व ेही कर सकते ह ैजो इन 

म!@2 का ग?ुमखुोnचारण पर�परा से Iान .ा[ िकये हो। विैदक म!@ जिटल होता ह ैमरेे कहने का 

अिभ.ाय यह ह।ै उnचारण क+ अशिु> से बचने के िलये पौरािणक म!@2 का .योग Rेय_कर माना 

गया ह।ै अतः पौरािणक म!@2 से वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का आवाहन इस .कार ह-ै 

1- वा�तो_पित के आवाहन का म!@- 

         ओवंा�तो_पितं िविद�कायं भशु�यािभरतं .भमु।् 

          आवाहया�यह ंदवे सव�कम�फल.दम ्।। 

               ॐ भभूु�वः �वः वा�तो_पतये नमः वा�तो_पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- 

             ॐ भतू.ेतिपशाचा�रैावतंृ शलूपािणनम।् 

           आवाहये 3े@पालं कम��यि�मन ्सखुाय नः।। 

          ॐ भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाWा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!L का आवाहन-  

          ओ ंइ!L ंसरुपितं RेHं वzह�त महाबलम।्  

           आवाहये यIिसद)्यै शतयIािधपं .भमु।्।  

                     ओ ंभभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिUन का आवाहन- 

          ओ ंि@पाद ंस[ह�तं च िWम>ुा�नं िWनािसकम।्  

           ष�ने@ं चतःु Rो@मिUनमावाहया�यहम।्। 

                   ॐ भभूु�व: �वः अUनये नमः ।। अिUनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- यम का आवाहन- 

           ॐ महामिहषमाMढ़ं द�डह�तं महाबलम।् 

           यIसंर3णाथा�य यममावाहया�यहम।्। 

                         ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 
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            ॐ सव�.ेतािधपं दवे ंिनऋ� ितं नीलिवTहम।् 

            आवाहये यIिसद)्यै नराMढ़ं वर.दम।्। 

                    ॐ भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5- व?ण का आवाहन- 

             ओ ंश>ु�फिटकसंकाश ंजलेश ंयादसां पितम।् 

              आवाहये .तीचीश ंव?ण ंसव�कामदम।्। 

                                ॐ व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- वाय ुका आवाहन- 

              ॐ मनोजव ंमहातेज ंसव�तFा7रण ंशभुम।् 

               यIसंर3णाथा�य वायमुावाहया�यहम।्। 

                           ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- कुबेर का आवाहन- 

                 ॐ आवाहयािम दवेशे ंधनद ंय3पिूजतम।्  

               महाबलं िद]यदहे ंनरयानगितं िवभमु।्। 

                       ॐ भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोम ंआवाहयािम �थापयािम।।  

8- ईशान का आवाहन- 

                     ॐ सवा�िधपं महादवे ंभतूानां पितम]ययम।् 

                   आवाहये तमीशानं लोकानामभय.दम।्। 

                    ॐ भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- ijा का आवाहन- 

             ओ ंप�योिनं चतमुु�ित^ वदेगभ ̂िपतामहम।् 

             आवाहययािम ijाण ंयIसंिसि> हतेव े।। 

                      ॐ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

           ॐ अन!तं सव�नागानामिधपं िवfMिपणम।् 

         जगतां शाि!तकता�रं म�डले �थापया�यहम।्। 

                      ॐ भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितHा अधोिलिखत म!@ से करनी चािहय-े 
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               अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। 

                          ॐ सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिHताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस .कार स ेआपने वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पितय2 का पौरािणक म!@2 स ेआवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का पौरािणक म!@2 से आवाहन कर सकते ह\। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ~यास .�- उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द ेसकते ह\। अधोिलिखत 

.� बह/ िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

.� 1- इ!L ंसरुपितं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित।  

.� 2- ि@पाद ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 3- महामिहषमाMढ़ं  म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 4- सव�.ेतािधपं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 5- श>ु�फिटकसंकाश ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- व?ण, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 6- मनोजवः म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- वाय,ु ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 7- आवाहयािम दवेेश धनद ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- कुबेर, घ- िनऋ� ित। 

.� 8- सवा�िधपं महादवे ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- ईशान। 

.� 9 -प�योिनं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   274 
 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- ijा, घ- िनऋ� ित। 

.� 10- अन!तं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- अन!त, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से 

आवाहन िवधान का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम 

वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पाल2 का आवाहन, �थापन नाम म!@2 से कैस े िकया जाता ह ै

इसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.3 वा7तो�पित, 9ेDपाल एवं दश िदNपाल1 का नाम म3D1 से आवाहन- 

अब हम वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन क+ िविध बताने जा रह े

ह।ै �योिक विैदक म!@ सव�ग�य नही ह।ै पौरािणक म!@ भी कम पढ़े िलख ेलोग2 के िलये किठन ह।ै 

तथा कभी-कभी काय� क+ ]य�तता होने से समयाभाव हो जात ह।ै ऐसी ि�थित म6 .धान काय� म6 

]यवधान न हो इसके िलये नाम म!@2 का सहारा लेना पड़ता ह।ै िजससे समय क+ बचत हो जाती ह ै

और .योग भी सिविध स�प!न हो जाता ह।ै  

   अतः नाम म!@2 से आवाहन इस .कार ह-ै 

1- वा�तो_पित के आवाहन का म!@- 

         ॐ भभूु�वः �वः वा�तो_पतय ेनमः वा�तो_पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- 

         ॐ भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाWा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!L का आवाहन-  

        ओ ंभभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिUन का आवाहन- 

       ॐ भभूु�व: �वः अUनये नमः ।। अिUनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- यम का आवाहन- 

         ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

          ॐ भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
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 5- व?ण का आवाहन- 

        ॐ व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- वाय ुका आवाहन- 

        ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- कुबेर का आवाहन- 

         ओ ंभभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- ईशान का आवाहन- 

          ॐ भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- ijा का आवाहन- 

         ॐ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

           ॐ भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितHा अधोिलिखत म!@ से करनी चािहय-े 

               अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। 

                          ॐ सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिHताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस .कार से आपने वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पितय2 का नाम म!@2 से आवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का नाम म!@2 स ेआवाहन कर सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास 

.� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- इ!Lाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 2- अUनये म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
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क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 3- यमाय  म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 4- िनऋ� तये म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 5- व?णाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- व?ण, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 6- वायव ेम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- वाय,ु ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 7- धनदाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- कुबेर, घ- िनऋ� ित। 

.� 8- ईशानाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- ईशान। 

.� 9 -ijण ेम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- ijा, घ- िनऋ� ित। 

.� 10- अन!ताय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- अन!त, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन 

िवधान का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो_पित, 

3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह े

ह।ै 

4.4.4 वा7तो�पित, 9ेDपाल एवं दश िदNपाल1 का वैिदक म3D1 से पूजन - 

अब हम वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का विैदक म!@2 से पजून क+ िविध बताने जा रह े

ह।ै जो इस .कार ह-ै 

आसनम्- पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदये विैदक म!@ को पढ़त े ह ै और 

वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंप?ुषऽएवदे गु ंस]व ̂यदभतंू यnच भा]यम।् उतामतृ-व�येशानो  यद!ने नाितरोहित।।  
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 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 
प9ं अ-यL आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल, ह�त .3ालनाथ� अ�य�, मखु .3ालन हते ुआचमनीय का 

जल, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोर�य^ आचमनीयं जलं -दवे�य-वा सिवतःु 

.सविेfनोबा�ह/~या�प_ूणोह�ता~याम।्। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्- ॐ पंचन�ः सर�वतीमिपयि!त स�ोतसः सर�वती त ुपंचधा सो दशेभेव-स7रत।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 

जलं समप�यािम।।शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

 ततः श>ुोदक�नानम-् श>ुवालः स]व�श>ुवालो मिणवाल�तऽआिfनाः। �येतः �येता3ो?ण�ते 

?Lाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविल[ा रौLानभो Mपाः पा{ज�!!याः।। श>ुोदक�नानं समप�यािम Rी 

नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वRम-् ओ यवुा सवुासाः प7रवीतऽ आगा-सऽउRेया!भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ!नयि!त 

�वा)यो मनसा दवेयंतः।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः वOं 

समप�यािम वOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यpोपवीतम-् ओ ं यIोपवीतं परम ं पिव@ं .जापतेय�-सहज ं परु�तात।् आय_ुयम­यं .ितमुचंश�ुं 

यIोपवीतं बलम�त ु तेजः।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः 

यIोपवीतं समप�यािम तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
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 उपवRम-् ओ ंसजुातो {योितषा सह श�म� व?थ मासद-�वः।। ]वासो ऽअUने िवfMप गुं सं]यय�व 

ि]वभावसो।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः उपवOं समप�यािम 

उपवOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-् ओ ं -वांग!धवा�ऽ अखँनस्ँ-वा िम!L�-वा�बहृ�पितः।। -वामोषधे सोमोराजा 

ि]वWा!!य�मादमnुचत।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ग!धं 

समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अJतान-् ओ ं अ3!नमीमद!त �वि.याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो ि]वq.ा न िवHया 

मतीयोजाि!वLतेहरी।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ3तान् 

समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् ओ ंओषधीः .ितमोद)व ंप_ुपवतीः .सवूरीः अfा इव सजी-वरीि]व�?धः पारिय_�वः। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 

 दवूा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। एवानो द]ूवe .तन ुसह�ेण शतेन च।। Rी 

नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।। 

 सौभाIय िस�दूरम-्ओ िस!धो7रव q.ाद)्वने शघूनासो ]वातq.िमयः पतयि!तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ?षो न ]वाजी काHािभ!द!निूम�िभः िप!वमानः।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप7रमलL]यािण- ओ ं अिह7रवभोगःै प�यeितबाह/{ंयायाहिेतं प7रबाधमानः। ह�त�नो िवfा 

]वयनुािन ि]वWा!पमुा!पमुा गु ं सं प7रपात ु िवfतः।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस ध]ूव� ध]ूव�!तं धवू�तं योऽ 

�मा!धवू�िततं ध]ूव�यं ]वयं ध]ूवा�मः। दवेानामिस ]व!हतम ्गुं सि�नतम ंपि.तम ंजXुतम!दवे हoतमम।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 
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 दीपम-् ॐ अिUन{य�ित {य�ितरिUनः �वाहा सयू�{योित{ योित�:  स�ूय�ः �वाहा। अिUन ]व�nच� 

{योित]व�nच�ः �वाहा स�ूय� ]वnच� {योित ]व�nच�ः �वाहा। {योितः स�ूय�ः सयू� {योितः �वाहा।। Rी 

नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- ॐ ना~याऽ आसीद!त7र3 गु ंशी_ण��ौः समव��त। पद~्यां भिूमि��शः Rो@ा�था लोकाँऽ 

अकCपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च 

.द�य� ओ ं .ाणाय �वाहा।।ओ ं अपानाय �वाहा।। ओ ं ]यानाय �वाहा।। ओ ं उदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य 

वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः नैव�े ंिनवदेयािम।।  

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 

 करोWत�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पnृयतां प?षांप?ः। ग!ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अnयतुः।। 

च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

ह।ै 

फलािन-ओ ंयाः फिलनी�या�ऽ अफलाऽ अप_ुपायाF पिु_पणीः। बहृ�पित .सतूा�ता नो मुचं!-व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः  

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 

ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच-ओ ंय-प?ुषणे हिवषा दवेा यIमत!वत। ]वस!तो �यासी दा{यङ्Tी_मऽ 

इ)मः शर>िवः।। मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य 

वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो L]यदि3णा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताT ेभतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी!�ा 

मतुेमां कस्¬¬म ै दवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी 

नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
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आराित�Xयम ् - इद गु ं हिवः .जनन�म े ऽअ�त ु दश]वीर गु ं  स]व�गण गु ं �व�तये । आ-मशिन 

q.जाशिन पशशुिन लोकस!!यभयसिन। अिUनः .जा�बह/ला�म ेकरो-व!नं पयोरेतोऽ अ�मास ुध�।। 

आ राि@ पािथ�व गु ं रजः िपतरु  .ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती ि]वितHस ऽआ-वषे ं व��ते 

तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः- ॐ यIने यIमयज!त दवेा�तािन ध�मा�िण .थमा!यास!न।् तेहनाकं मिहमानः 

सच!त य@ प]ूवe सा)याः सि!त दवेाः।। म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 
 >दिJणा- ॐ ये तीथा�िन .चरि!त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध!वािन त!मिस।। 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पालदेवता .ीय!तां न 

मम।।  

 इस .कार स ेआपने विैदक म!@2 से वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल2 के पजून का िवधान जाना। 

इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल दवेता का पजून करा 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- प?ुष एवदे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पंचन�ः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- ओषधीः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- अिह7रव भोगःै म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 
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क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- धरूिस म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-अिUन{य�ित  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- ना~या म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- यत ्प?ुषणे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- याः फिलनीया� म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- यIने  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल6 को विैदक म!@2 से पजून का 

Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाल2 का पजून पौरािणक िविध स ेकैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने 

जा रह ेह।ै 

4.4.5 वा7तो�पित 9ेDपाल दशिदNपाल1 का पौरािणक िविध से पूजन- 

   अब आप वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल2 का पौरािणक िविध से पजून का िवधान दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदये पौरािणक म!@ को पढ़ते ह ै और 

अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर अ3त छोड़ते ह\। 

 ओ ंअनेकर-नसंयSंु नानामिणगणाि!वतम।् भािवतं हमेमयं िद]यमासनं .ितग�ृताम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 
पा9ं अ-यL आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस �ोक को पढ़कर द6। 

ओ ंगगंोदकं िनम�लं च सव�सौग!)यसंयतुम।् पाद.3ालनाथा�य द� ंम े.ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 
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 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस �ोक से दनेा चािहय-े 

ॐ गधंप_ुपा3तैयु�Sम�य^ स�पािदतं मया। गहृाणा�य^ मया द� ं.स!नो वरदो भव।। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

ॐ कपू�रेण सगु!धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथ̂ गहृाण  वरदो भव।। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

 �नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

ॐ म!दािक!या�त ुयWा7र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिCपतं दवे �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि!वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 

जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
ततः शु�ोदक�नानम-्  

श>ंु य-सिललं िद]यं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ�-या श>ु�नानाय ग�ृताम।् श>ुोदक�नानं 

समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं 

जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वRम-्  

ॐ शीतवातो_णसं@ाण ंल{जाया र3ण ंपरम।् दहेालंकरण ंवOमतः शाि!तं .यnछ म।े। 
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 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः वOं समप�यािम वOा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यpोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त!तिुभयु�Sं ि@गणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परमfेर।। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः यIोपवीतं समप�यािम तद!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
 उपवRम-्  

  ओ ंउवपOं .यnछािम दवेाय परमा-मने। भ�-या समिप�तं दवे .सीद परमfेर ।। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः उपवOं समप�यािम उपवOा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-्  

ओ ंRीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरेH च!दनं .ितT�ताम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अJतान-्  

ओ ंअ3ताF सरुRेHाः कंुकुमाSाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ�:या गहृाण सव�दवेता।। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 

 ओ ंमाCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। मया�तािन प_ुपािण पजूाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूा̂कुरान ्सहु7रतानमतृान ्मगंल.दान।् आनीतां�तव पजूाथ̂ गहृाण परमfेर।। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
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सौभाIय िस�दूरम-् 

ओ िस!दरंू शोभनं रSं सौभाUयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस!दरूम ्.ितग�ृताम।्। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप;रमल^#यािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च ह7रLािदसमि!वतम।् नाना प7रमलं L]यं गहृाण परमfेर।। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग!धाठयो ग!ध उ�मः। आxेयः सव� दवेानां धपूो अयं .ितग�ृताम।् 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः       धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-् 

ओ ंसा{यं च वित�संयSंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश @ैलो�य ितिमरापहम।्।  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिध3ीरघतृािन च। आहारं भ�यभो{यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्। 

 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

ओ ंच!दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि!वतम।् करोWत�नकं दवे गहृाण परमfेर।। 

 च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतफुल एवं  
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अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

ह।ै 

फलािन- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावाि[भ�व{ेज!मिनज!मिन ।।  

इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप<ं लवंग एलािदकं च- 

ओ ंपूंगीफलं महि�]यं नागवCलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयुSं ता�बलूं .ितग�ृताम।्। 

 मखुवासाथe पूंगीफलता�बूलप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

ततो ^#यदिJणा- 

ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यnछ मे।। 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Xयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु.दीिपतम।् आराित��यमह ंकुवe प�य म ेवरदो भव।। 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः-  

ॐ नाना सगु!धप_ुपािण यथाकालो�वािनच। प_ुपांजिलम�या द� ंगहृाण परमfेर।। 

 म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 
 >दिJणा- 

 ॐ यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। तािन सवा�िण न�य!त ु .दि3ण पदपेद।े 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः।। 
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 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पालदवेता के पजून का िवधान 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित 3े@पाल दवेता का पजून दशिद�पाल2 

सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 

िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ	यास ��-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- अनेक र-न संयSंु म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पयो दिध घतंृ चैव म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- माCयादीिन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- अबीरं च गलुालं च म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- वन�पित रसो म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-सा{यं च  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- शक� राख�ड म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- पूंगीफल महि�]यं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- इद ंफलं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- नाना सगुि!ध  म!@ स े�या समिप�त करते ह?ै 
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क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित 3े@पाल दवेता एव ंदशिद�पाल2 को पौरािणक म!@2 

से पजून का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो_पित 

3े@पाल दवेता एव ंदशिद�पाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.6 वा)तो*पित +े,पाल एवं दशिद(पाल$ का नाम म-, क. िविध से 

पूजन- 

   अब आप वा�तो_पित 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 का नाम म!@ क+ िविध से पजून का िवधान 

दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये नाम म!@ को पढ़ते ह\ और अिधदवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर अ3त छोड़ते ह।ै 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 

पा� ंअ�य^ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस म!@ को पढ़कर द6। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस �ोक से दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः  आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

 �नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  
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Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु�ोदक�नानम-्  

 श>ुोदक�नानं समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वRम-्  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः वOं समप�यािम वOा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
यpोपवीतम-् 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः यIोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहय।े 

 उपवRम-्  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः उपवOं समप�यािम उपवOा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
ग�धम्-  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अJतान-्  

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 
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Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 
सौभाIय िस�दूरम-् 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप;रमल^#यािण-  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-् 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

नैव�े ंिनवदेयािम।। नैवे�ा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 
करो.त�नम-् 

च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�ड ऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम6 पाया जाने वाला 

फल ह।ै 

फलािन- 
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इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः ।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप<ं लवंग एलािदकंच- 

मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो ^#यदिJणा- 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः ।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Xयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः-  

 म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

 >दिJणा- 

  .दि3णापवू�क नम�कारान ्समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः ।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पालाः .ीय!तां न मम।।  

 इस .कार से आपने नाम म!@2 से वा�तो_पित 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2  के पजून का िवधान 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित 3े@पाल एवं दशिद�पाल2 का पजून  

करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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.� 1- आसनं समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पंचामतंृ समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- प_ुपमालां समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- नाना प7रमलL]यािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- धपूं आxापयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-दीपं दश�यािम  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- नैव�े ंिनवदेयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- ता�बलू प@ािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- इमािन फलािन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- म!@ प_ुपांजिल  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 वा�तो_पित 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध 

से जाना । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये ह2गे। अब हम इसका सारांश विण�त करने जा 

रह ेह।ै  

4.5 सारांश 

     इस ईकाई म6 आपने नवTह म�डल पर वा�तो_पित 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 के �थापन का 

िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ शाि!त के िलये या कम�का�ड के िलये नवTह म�डल 

का िनमा�ण करके नवTह2 क+ �थापना करके पजून करते ह\। �य6िक िबना �थापना के वह Tह या 
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दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पूजा करना चाहते ह।ै इसिलये �थापन जानना 

आव�यक ह ैऔर पजून भी जानना अित आव�यक ह।ै 

    इस ईकाई म6 यह बात �पX क+ गयी क+ .-येक Tहम�डल पर वा�तो_पित, 3े@पाल एवं 

दशिद�पाल2 का आवाहन िकया जाता ह ैतथा उनका पजून िकया जाता ह।ै वा�तो_पित एव ं3े@पाल 

को अगं दवेता के Mप म6 नवTह म�डल पर �थान िदया जाता ह।ै इसके अन!तर नवTह म�डल पर 

दश िद�पाल2 को �थािपत िकया जाता ह।ै इसको समझने के िलये दश िद�पाल को िवnछेिदत करने 

पर तीन भाग2 म6 उसका िवभाजन दखेने को िमलता ह ैजो दश, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 

संkया, िदक् का अथ� िदशाय6 एव ंपाल का अथ� ह ैपालने वाला अथा�त ् दश2 िदशाओ ंसे हमारा 

पालन करने वाला दश िद�पाल कहलाता ह।ै अब .� उठता ह ैिक ये दशा िदशाय6 कौन ह?ै �य2िक 

चार िदशा पवू�, पिFम, उ�र एव ंदि3ण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत ेह ैिक चार िविदशा 

यानी अिUन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय]य कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह/आ। अभी दो और िदशाय6 बाक+ ह\ िज!ह ेऊपर और नीचे के Mप म6 जानते ह\। एक .� और 

यहां खड़ा होता ह ैिक ऊपर और नीचे दो िदशाय6 ह\ तो उनके �वािमओ ंको नवTह म�डल पर कैसे 

िदखाया जायेगा। इसका उ�र दतेे ह/ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म6 आकाश का �थान 

एव ं नैऋ� -य पिFम के बीच म6 पाताल का �थान नवTह म�डल पर होता ह ै । इस .कार उनके 

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Vंमशः िदशाओ ंके अिधपितय2 का नाम इस  .कार 

जाना जा सकता ह।ै 

इ!Lोवि�िपतपृितनैऋ� तोव?णोम?त।् कुबेरईशोijा च अन!तो दश िद�पितः।। 

इसको यिद और सपX िकया जाय तो इस .कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ!L ह।ै 

अिUन कोण का �वामी अिUन ह।ै दि3ण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� -य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 

पिFम िदशा का �वामी व?ण ह।ै वाय]य कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पवू� एव ंईशान के बीच का �वामी ijा ह ैतथा पिFम एव ंनैऋ� -य 

के बीच का �वामी अन!त ह ै । इस .कार इनका आवाहन िकया जाता ह।ै िजसे विैदक म!@2 Wारा 

आवाहन, पौरािणक म!@2 Wारा आवाहन एव ंनाम म!@2 Wारा आवाहन के Mप म6 जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम6 बांटा गया ह ैिज!ह ेविैदक म!@2 

Wारा, पौरािणक म!@2 Wारा एव ंनाम म!@2 Wारा बतलाया गया ह।ै  

4.6 पा2रभािषक श�दाविलयां- 
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भ ू शयैा- भिूम क+ शयैा, शलूपािणन- हाथ म े ि@शलू वाला, सरुपित- दवेताओ ं के �वामी, 

शतयIािधप- सौ यI2 के �वामी, ि@पाद- तीन पैर2 वाला, स[ह�त- सात हाथ2 वाला, िWमधूा�- दो 

िशर, िWनािसका- दो नाक, ष�ने@- छः आख6, चतःु Rो@- चार कान, मिहष-भसै, द�डह�त- हाथ म6 

द�ड, सव�.ेतािधप- सभी .ेत2 के �वामी, नीलिवTह- नीला शरीर, नराMढ़- मन_ुय पर सवार, वर.द- 

वर दनेे वाला, जलेश- जल का �वामी, .तीचीशं- पिFम िदशा का �वामी, मनोजव- मन के समान 

गित करने वाला, महातेज- अ-य!त तेज से समि!वत, धनद- धन दनेे वाला, य3पिूजत- य32 स े

पिूजत, िद]यदहे- िद]य शरीर, नरयान- मन_ुय का यान, सवा�िधप- सभी का राजा, अ]यय- जो ]यय 

न हो, अभय.द- अभय दनेे वाले, प�योिन- कमल से उ-प!न, चतमुु�ित�- चार मखु, 

सव�नागानामिधप- सभी नाग2 के �वामी, िदक्- िदशाय6, पाल- र3क, वरे�य- RेH, िवfिजत- िवf 

को जीतने वाला, अच�क- अचा� करने वाला, समप�यािम- समिप�त करता हo,ं दश�यािम- िदखाता हo,ं 

िनवदेयािम- िनवदेन करता हo,ं आxापयािम- सघुाता हo,ं पा�- पैर .3ािलत करने हते ुजल, आराम- 

बागीचा, मLुा- जो .स!न कर द,े Lिवत कर द,े िपतपृित- िपतर2 के �वामी, म?त्- वाय,ु , सष�प- 

सरस2, िदवाकर- सयू�, गज!ेL- हािथय2 का �वामी, ल�बोदर- ल�बा उदर, ज�ब-ू जामनु, चा?- स!ुदर, 

भव- होवो, पराभव- हार, िवभव- धन-स�पदा। 

4.7अ	यास ��5 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ~यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
4.3.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-ख, 2-ख, 3-क, 4-ग, 5-घ, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-क, 10-ग। 

4.3.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9- ग, 10-ख। 

4.4.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ध, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-क। 

4.4.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-क । 

4.4.3 के अ
यास >bx के उ(र- 
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1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-क । 

4.4.4 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

4.4.5 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

4.4.6 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

4.8 स�दभ
 )�थ सूची- 

1-दान मयखू। 

2-.ितHा मयखू। 

3-बहृद ्ij िन-य कम� समnुचय। 

4- शाि!त- िवधानम।् 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 

7- कम�ज]यािधदवैी िचिक-सा। 

8- फलदीिपका 

9- अनHुान .काश। 

10- सव� दवे .ितHा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतGतानवुण�नम-् भारतीय Gत एव ंअनHुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- पजून िवधानम।् 

  2- Rी काशी िवfनाथ पंचांग। 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याIवC�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 
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4.10 िनबंधा!मक ��- 

1- 3े@पाल एव ंवा�तो_पित दवेताओ ंका प7रचय दीिजये। 

2- इ!L िद�पाल का �वMप बतलाइये। 

3- वा�तो_पितदवेता �थापन क+ विैदक िविध बतलाइये। 

4- 3े@पाल दवेता �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- दशिद�कपाल �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6-  3े@पाल का विैदक म!@2 से पजून सिविध िलिखये। 

7- .-यिध दवेताओ ंका पौरािणक म!@2 से पजून िलिखये। 

8- दश िद�पाल2 का पजून नाम म!@2 से िलिखये। 

9- यम िद�पाल के �वMप का वण�न क+िजये। 

10- व?ण िद�पाल के �वMप का वण�न क+िजये। 

 

 

  



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   296 
 

ईकाई – 5   असं6यात78 �थापन, पूजन एवं नव5ह �तो9    

                  पाठ 

 

इकाई क� =परेखा  

5.1       ��तावना 

5.2   उ�
ेय 

5.3       असंGयात >H का प4रचय एवं नव%ह �तो@ पाठ िविध का मह�व   

5.3.1    असंGयात >H का प4रचय 

5.3.2    नव%ह �तो@ का मह�व  

5.4       नव%ह9 का मानव जीवन से स/ ब# ध  

5.5     सारांशः 

5.6     पा4रभािषक श�दावली 

5.7     स#दभ! %#थ सचूी 

5.8    बोध�"9 के उ:र 

5.9    िनब# धा, मक �
 न  
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5.1     ��तावना 

          इस इकाई म6 असंkयात ?L �थापन पजून एव ं नवTह �तो@ पाठ संबंधी .िविधय2 का 

अ)ययन आप करने जा रह े ह ै । इससे पूव� नवTह �थापन सिहत अिधदवेता, .-यिध दवेता एवं 

पंचलोकपाल, वा�तो_पित, 3े@पाल, दश िद�पाल आिद के आवाहन पजून सिहत अ!य शाि!त 

.िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया ह।ै कोई भी ]यिS यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः 

शाि!त .िविधय2 म6 नवTह2 का �थापन एव ं अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल, 

वा�तो_पित, 3े@पाल, दश िद�पाल2 का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै लेिकन इसके अलावा 

नवTह म�डल के नजदीक ही असंkयात ?L का �थापन भी करना ही पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 

असंkयात ?L का �थापन , आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेग6, इसका Iान आपको इस इकाई के 

अ)ययन से हो जायेगा। 

   .ायः कम�का�डीय .िVयाओ ं म6 नवTह2 का �थापन िकया जाता ह।ै Tह �थापन के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ Tह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 

आप नवTह म�डल पर Tह2 का �थापन िवधान दखे6ग े तो यह �पX हो जायेगा िक नवTह2 के 

अलावा उनके अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 सिहत वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं

दशिद�पाल का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 नवTह म�डल के दवेताओ ंका 

पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हम केवल 

नवTह2 का तथा अिधदवेता, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल, वा�तो_पित, िद�पाल का कहां -कहा 

�थापन िकया जाता ह ै? इसको हमने जाना ह।ै लेिकन अब असंkयात ?L का आवाहन, �थापन 

कहां-कहां होता ह?ै कैसे िकया जाता ह?ै पजून क+ िविध �या ह ैइस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस 

ईकाई के अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Iान .ा[ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर पजून सिहत असंkयात ?L का आवाहन एव ं

पजून करने क+ िविध का एव ंनवTह �तो@ पाठ का स�यक् Iान .ा[ कर सकेग6। इससे अगं सिहत 

नवTह2 के �थापन का Iान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ]यिS के दोष2 से िनवारण म6 

कर सकेग6 िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं रा_� के िनमा�ण म6 

मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Iान संरि3त 

एव ंसविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक हो सकेगा।  
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5.2   उ0े$य- 

 इस ईकाई के .�तावना म6 बताये िवषय2 का अ)ययन करने के बाद आपको यह पणू�तया बोध हो 

गया होगा िक नवTह2 के साथ-साथ असंkयात ?L के �थापन पजून संबंधी Iान क+ परम 

आव�यकता ह ैजो आपको इस ईकाई के अ)ययन स े.ा[ हो सकेगी। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ै

पर!त ुसंि3[ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- असंkयात ?L के आवाहन एव ंपजून से सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- असंkयत ?L के आवाहन एव ंपजून क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाnय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

5.3 असंCयात DE का प2रचय एवं नव)ह �तो@ पाठ िविध का    

      महFव   

5.3.1 असंOयात �P का पFरचय 

     ?तं हरित पापात ्!यवारयित स ?Lः के अनसुार रोग2 का जो हरण करे और पाप2 का जो िनवारण 

करता ह ैउसे ?L कहते ह।ै ?L को भगवान शकंर के Mप म6 जाना जाता ह।ै कCयाण करने वाले को 

िशव कहते ह।ै Rीरामच7रतमानस के रचियता गो�वामी तुलसीदास जी तो मानस म6 िलखते ह\ 
भािभिह मेिट सकिह ि<पुरारी । अथा�त ्दभुा�Uय को िमटाने म6 यिद कोई समथ� ह ैतो वह केवल 

भगवान शकंर ह।ै शकंर म6 श ंश�द का अथ� लोग2 ने शाि!त या शभु बतलाया ह।ै जो शाि!त करे या 

जो शभु करे उसे शकंर कहते ह।ै उ!ही का एक �वMप ह ैिज!ह ेअसंkयात ?L के Mप म6 जाना जाता 

ह।ै िबना असंkयात ?L क+ पजूा के कोई भी यI पणू� नही होता ह ैइसिलये सम�त यािIक .िविधय2 
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म6 असंkयात ?L क+ �थापना एव ं पजूा करनी पड़ती ह।ै इसके पीछे एक घटना ह ै िजसका वण�न 

करना म\ यहां उिचत समझता हo।ं 

     एक बार द3 जी को राजा घोिषत िकया गया। राजा घोिषत होने के बाद द3 को राज मद हो 

गया। अब उ!होने कहा िक सबसे बड़ा म ैहo ं। मझुसे बड़े केवल ijा जी ह ैऔर िव_ण ुजी ह।ै शकंर 

जी तो अपने दामाद ह ैइसिलये वो तो हमारे आशीवा�द के पा@ ह।ै एक बार .जापितय2 एव ंदवेताओ ं

का स�मलेन ह/आ। उसम6 सम�त दवेता गण पधारे। सबसे अ!त म6 द3 .जापित उस सभा म6 आये। 

उस सभा म6 सभी दवेताओ ं ने द3 .जापित का खड़ा होकर के �वागत िकया लेिकन भगवान 

भोलेनाथ न ही खड़े होकर उनका �वागत िकया न ही उनको .णाम िकया। �योिक व ेतो दवे2 म6 दवे 

महादवे जो ठहरे। भगवान शकंर अपने )यान म6 लीन थे लेिकन द3 ने सोचा िक इस शकंर ने खडा ़ न 

होकर हमारा अपमान िकया ह।ै सभा समा[ ह/ई। सभी अपने-अपने �थान को चले गये। कुछ िदन2 के 

पFात ्.जापित द3 ने एक बह/त बड़ा यI करने का िनण�य िकया। लेिकन उस यI म6 भगवान शकंर 

को िनमिं@त न करने क+ .ितIा िकया। यI .ार�भ ह/आ। सभी दवेगण सप-नीक आकाश माग� से 

उस यI म6 भाग लेने हते ुजाने लग।े भगवती सती ने पछूा िक आज �या बात ह ैभगवन ्आकाश माग� 

से बह/त िवमान जा रह ेह।ै भगवान िशन ने कहा िक त�ुहारे िपता द3 जी यI कर रह6 ह\। उस यI म6 

भाग लेने के िलये ये सभी दवेगण जा रह ेह।ै उ!होने कहा, अरे हमारे िपता यI कर रह ेह\। और हम6 

उ!होने िनम@ंण तक भी नही भजेा ह।ै शकंर जी ने कहा िक एक बार उनक+ सभा म ेम\ उठकर खड़ा 

नही ह/आ िजसके कारण व ेहमसे नाराज हो गये और उसी कारण तमुसे भी नाराज होकर के िनम@ंण 

नही िदया होगा। सती ने कहा यिद ऐसी बात ह ैतो आप मझु ेआIा दीिजये म\ अपने िपता के यI म6 

जाऊंगी। भगवान िशव ने कहा िक िबना िनम@ंण के दिेव उस यI म6 जाना ठीक नही ह ैइसिलये तमु 

उस यI म6 मत जाओ। सती ने कहा िक िपता के घर म6 िबना आम@ंण के भी जाने म6 कोई दोष नही 

ह।ै भगवान िशव ने कहा- 

              तदिप िवरोध मान जह कोई। तहां गये क%यान न होई । 

   जहां जाने पर िवरोध माना जाय वहां जाने से कCयाण नही होता ह।ै इसिलये त�ुहारे िपता का वह 

घर अव�य ह ैलेिकन िवरोध माने जाने के कारण वहां नही जाना चािहये। सती ने भगवान िशव क+ 

बात नही माना और वह उस यI म6 चली गयी। भगवान िशव ने उनके साथ अपने गण2 भतू, .ेत 

गण2 को र3ाथ� लगा िदया।  उस यI म6 भगवान िशव का �थान न दखेकर सती अ-य!त Vोिधत हो 

गयी और उस यI म6 योग बल स ेअपने शरीर का अ!त कर िलया। फलतः वह यI िव)वसं हो गया। 

तबसे ijा जी ने घोषणा िकया िक िबना भगवान िशव क+ �थापना के कोई भी यI पूण� नही हो 
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सकेगा। इसीिलये सभी यI2 म6 जहॉ ंनवTह वदेी क+ �थापना क+ जाती ह ैउसके उ�र म6 असंkयात 

?L क+ �थापना होती ही ह ैचाह ेवह यI कोई भी हो। असंkयात ?L क+ �थापना हते ुअधोिलिखत 

म!@ वदे से िलया जाता ह।ै 

  असंkयाता सह�ािण ये ?Lा अिधभ�ूयाम।् तेषा गु ंसह� योजनेव ध!वािन त!मिस।।  

 असंkयात ?L म6 ?L के असंkय �वMप2 का अच�न एव ंवंदन िकया जाता ह।ै वसैे ?L से Uयारह 

संkया को समझा जाता ह।ै 

     इस .कार स ेआपने असंkयात ?L का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ 

असंkयात ?L के Iान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास 

.� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- रोग2 का जो हरण करे वह �या ह?ै 

क- ?L, ख- िशव , ग- शकंर, घ- महादवे । 

.� 2-  कCयाण करने वाले को �या कहते ह?ै 

 क- ?L, ख- िशव , ग- शकंर, घ- महादवे। 

.� 3- शभु करने वाले को �या कहा जाता ह?ै 

 क- ?L, ख- िशव , ग- शकंर, घ- महादवे। 

.� 4- दवे2 म6 दवे को �या कहा जाता ह?ै 

क- ?L, ख- िशव , ग- शकंर, घ- महादवे। 

.� 5- असंkयाता म!@ के दवेता ह?ै 

क- ?L,  ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- वा�तो_पित दवेता। 
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.� 6- एक बार .जापितय2 म6 राजा कौन बना? 

क- ?L, ख- द3 , ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 7- भतू .ेत गण2 के साथ कौन रहता ह?ै 

क- ?L, ख- ijा, ग- िव_ण,ु घ- इ!L। 

.� 8- िशव के मना करने पर भी िपता के यI म6 कौन गय1? 

क- सती, ख- सािव@ी, ग- सीता, घ- राधा। 

.� 9- Tह2 के उ�र म6 कौन रहता ह?ै 

क- ?L, ख- ijा , ग- िव_ण,ु घ- इ!L। 

.� 10- ?L का अथ� िकतना ह?ै 

क- 11, ख-12, ग-13, घ-14। 

5.3.2 नव/ह )तो, का मह�व -  

               qहाधीना नरे�^ाणामु��ायाः पतनािन च।  

              भावाभावौ च जगत�त�मा�पूQयतमा qहाः।। 

               qहाणामािद�यमाित�यं कुया��संव�सरादिप। 

               आरोIयबलसंप�नो जीवे�स शरदः शतम।्। 

          उपरोS �ोक याIवC�य �मिृत के आचार)याय के Tह शाि!त .करण से िलया गया ह।ै इस 

�ोक म6 कहा गया ह ैिक राजाओ ंका उ-थान एव ंपतन Tह2 के आधीन होता ह।ै जगत ्का भाव या 

अभाव यानी संसार का अि�त-व एव ंिवनाश Tह2 के आधीन होता ह।ै इसिलये ये Tह प{ूयतम ह।ै 

अथा�त ्Tह2 का पजून अव�य करना चािहये। कहा गया ह ैिक संव-सर यानी वष� म6 एक बार भी Tह2 

का अच�न िकया जाय तो ]यिS आरोUय एव ंबल से संप!न हो जाता ह ैऔर सौ शरद ऋत ुतक जीता 

ह।ै अब .� उठता ह ैिक �या पजूा िकये जाने पर ये Tह मान जाते ह?ै या �तो@ पाठ करने पर �या ये 

Tह मान जाते ह?ै इस स!दभ� म6 याIवC�य �मिृत के आचार)याय का 307 वां �ोक दनेा उिचत 

समझता हo ंजो इस .कार ह-ै 
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  यF य�य यदा दःु�थ स तं य-नेन पजूयेत।् ijणैषां वरो द�ः पिूजताः पजूिय_यथ।। 

अथा�त ्ijा जी ने वर िदया ह ैिक िजस ]यिS के िलये जो .ितकूल हो उस उस Tह क+ िविधपवू�क 

पजूा कर6। और पिूजत सभी Tह2 का दािय-व ह ै िक पजूक को सखुी एव ं.स!न रख।े वसैे Tह2 क+ 

आराधना िकसी भी .कार क+ इnछा रखने वाले को करनी चािहये। चाह ेवह Rी यानी ल�मी का 

कामना हो, चाह ेशाि!त क+ कामना हो, चाह ेविृX, आय ुएव ंपिुX क+ कामना हो तथा अिभचार 

संबंधी कामना भी �य2 न हो सभी के िलये Tह2 क+ अच�ना करनी चािहये। Tह2 के Mप म6 सयू�, च!L, 

मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव ंकेत ुको माना गया ह।ै इनक+ संkया नव होने के कारण 

इ!ह6 नवTह के Mप म6 �वीकार िकया जाता ह।ै 

5.4 नव)ह5 का मानव जीवन से स- ब� ध  

मानव जीवन का ऐसा कोई िVया कलाप नही होगा िजसका संबंध नवTह2 से नही होगा। अथा�त ्

सम�त िVया कलाप2 से Tह2 का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का Tह2 से संबंध Iात 

हो जायेगा। मानव जीवन के स�पणू� िVया कलाप2 को बारह भाव2 म6 बाटा गया ह।ै िज!ह े.थम, 

िWतीय, ततृीय, चतथु� आिद भाव2 के Mप म6 जाना जाता ह।ै .-येक भाव म6 ि�थत अकं उसके 

अिधपित Tह के बारे म6 बताता ह ै िजसका .योग फलादशे म6 िकया जाता ह।ै फलदीिपका नामक 

T!थ के दसूरे अ)याय म6 बताया गया ह ैिक तांबा, सोना, िपता, शभु फल, धैय�, शौय�, य>ु म6 िवजय, 

आ-मा, सखु, .ताप, राजसेवा, शिS, .काश, भगवान िशव संबंधी काय�, वन या पहाड़ म6 या@ा, 

होम काय� म6 .विृ�, दवे�थान, ती�णता, उ-साह आिद का िवचार सयू� से करना चािहये। माता का 

कुशल, िच� क+ .स!नता, समLु सनन, सफेद चवर, छ@, स!ुदर पंख,े फल, प_ुप, मलुायम व�तु, 

खतेी, अ!न, क+ित�, मोती, चांदी, कांसा, दधू, मधरु पदाथ�, वO, जल, गाय, Oी .ाि[, सखुपवू�क 

भोजन, स!ुदरता का िवचार च!Lमा से िकया जाता ह।ै स-व, पBृवी से उ-प!न होने वाले पदाथ�, भाई 

बहन2 के गणु, Vूरता, रण, साहस, िवWषे, रस2ई क+ अिUन, सोना, Iाित यानी दायाद, अO, चोर, 

उ-साह, दसूरे प?ुष क+ Oी म6 रित, िमBया भाषण, वीय�, िच� क+ सम!ुनित, काल_ुय, Gण, चोट, 

सेनािधप-य आिद का िवचार मगंल से करना चािहये। पाि�ड-य, अnछी वाक् शिS, कला, िनपणुता, 

िवWान2 Wारा �तिुत, मामा, वाक् चातयु�, उपासना आिद म6 पटुता, िव�ा म6 बिु> का योग, यI, 

भगवान, िव_ण ुसंबंधी धािम�क काय�, स-य वचन, सीप, िवहार �थल, िशCप, ब!ध,ु यवुराज, िम@, 

भानजा, भानजी आिद का िवचार बधु से िकया जाता ह।ै Iान, अnछे गणु, प@ु, म@ंी, अnछा आचार 

या अपना आचरण, आचाय�-व, माहा-�य, Rिुत, शाO �मिृत का Iान, सबक+ उ!नित, स�ित, 
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दवेताओ ंऔर iाjण2 क+ भिS, यI, तप�या, R>ा, खजाना , िवW�ा, िजतेि!Lयता, स�मान, दया 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। Oी के िलये पित का िवचार भी बहृ�पित से िकया जाना 

चािहये। स�पि�, सवारी, वO, िनिध यानी जमीन के अ!दर गड़ा ह/आ या संTह िकया ह/आ L]य, 

नाचाने, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत प_ुप, रित, शयैा और उससे संबंिधत ]यापार, मकान, 

धिनक होना, वभैव, किवता का सखु, िवलास, मिं@-व, सरस उिS, िववाह या अ!य शभु कम�, 

उ-सव आिद का िवचार शVु से करना चािहये। प?ुष के िलये Oी सखु का िवचार शVु से िकया जा 

सकता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैिक पित का िवचार बहृ�पित से तथा Oी का िवचार शVु से करना 

चािहये। आय,ु मरण, भय, पतन, अपमान, िवमारी, दखु, द7रLता, बदनामी, पाप, मजदरूी, 

अपिव@ता, िन!दा, आपि�, कलषुता, मरने का सतूक, ि�थरता, नीच ]यिSय2 का आRय, भ\स, 

त!Lा, कजा�, लोह ेक+ व�तु, नौकरी, दासता, जले जाना, िगर°तार होना, खतेी के साधन आिद का 

िवचार शिन से करना चािहये। 

5.5     सारांशः 

           इस इकाई म6 असंk यात ML  एव ंनवTह � तो@ पाठ का िववचेन िकया गया ह ै। कम�का� ड 

क+ प>ित म6 इन दोन2 िवषय2 का िवशषे मह- व ह ै। अत: पाठक गण इन िवषय2 का अ) ययन इस 

इकाई म6 कर6ग ेऔर आशा ह ैिक आपलोग इन िवषय2 का Iान .ाq त कर लाभाि!वत ह2ग े।   

5.6     पा2रभािषक श�दावली 

असंk यात ML 

नवTह 

नवTह � तो@  

5.7     स�दभ
 )�थ सूची 

1-दान मयखू। 

2-.ितHा मयखू। 

3-बहृद ्ij िन-य कम� समnुचय। 

4- शाि!त- िवधानम।् 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 
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7- कम�ज]यािधदवैी िचिक-सा । 

8- फलदीिपका 

9- अनHुान .काश। 

10- सव� दवे .ितHा .काशः । 

5.8    बोध��5 के उ�र 

इकाईय2 का अ) ययन कर पाठक बोध .� न2 का उ- तर समझ े।  

5.9    िनब� धा! मक �$ न  

1. असंk यात ्ML से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क+िजये ।  

2. नवTह � तो@ पाठ का िव� तार से उC लेख क+िजये ।  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


