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1.1   ÿÖतावना 

   ÿÖतुत इकाई BAKA(N) – 350, के ÿथम खÁ ड कì ÿथम इकाई से सÌ बिÆधत ह।ै इस इकाई 
का शीषªक है रामर±ा Ö तोý  रामायण, जो भारतीय संÖकृित का एक आधारभूत úंथ ह,ै इस िवचार 
को अÂयंत गहराई से ÿÖतुत करती ह।ै यīिप “र±ा Öतोý” नाम से कोई िविशĶ Öतोý रामायण म¤ 
ÿÂय± łप से नहé िमलता, िकंतु उसके मूल तÂव—ईĵर का Öमरण, भिĉ, Öतुित और शरणागित—
परेू úंथ म¤ ÓयाĮ ह§। िवशेष łप से “राम” नाम को एक िदÓय शिĉ के łप म¤ िचिýत िकया गया है, 
जो साधक के िलए एक अŀÔय कवच का कायª करता ह।ै रामायण के िविभÆन ÿसंग यह िसĦ करते 
ह§ िक ®Ħा और िवĵास के साथ िकया गया नाम-Öमरण Óयिĉ को साहस, आÂमिवĵास और 
आंतåरक शांित ÿदान करता ह।ै संकट के समय ईĵर कì शरण म¤ जाना और उनके नाम का जप 
करना न केवल भय को दरू करता है, बिÐक जीवन को संतुिलत और ŀढ़ भी बनाता है। इस ÿकार, 
“र±ा Öतोý” कì अवधारणा केवल धािमªक अनķुान नहé, बिÐक एक गहन आÅयािÂमक अनभुिूत 
ह,ै जो Óयिĉ को हर Öतर पर सशĉ बनाती ह।ै 

1.2   उĥेÔय 

  राम र±ा Öतोý के महÂव को समझ सक¤ ग¤। 
 वतªमान म¤ ³या उपादेयता ह,ै इसे जान पाय¤ग।े 
  राम र±ा Öतोý के अथª को समझ सक¤ ग।े 
 िकस ÿकार से लाभकारी ह,ै इसे समझ पाय¤ग।े 

1.3   राम र±ाÖतोý का महÂव 

“र±ा” शÊद का अथª ही सरु±ा ह।ै माÆयता ह ै िक इसका पाठ करने से Óयिĉ को शारीåरक, 
मानिसक और ÅयािÂमक łप से सुर±ा िमलती है और भय दरू होता ह।ै 

रामायण भारतीय संÖकृित और धमª का एक आधारभूत úंथ ह,ै िजसम¤ न केवल आदशª जीवन 
मÐूयŌ का वणªन ह,ै बिÐक भिĉ, नाम-Öमरण और Öतुित कì शिĉ का भी गहन िववेचन िमलता है। 
“र±ा Öतोý” का िवचार भले ही ÿÂय± łप से रामायण म¤ िकसी एक शीषªक के łप म¤ न िमलता 
हो, िकंतु इसके मलू तÂव—ईĵर का Öमरण, Öतुित और शरणागित—परेू úंथ म¤ ÓयाĮ ह§। िवशषे łप 
से ®ी राम के नाम और गुणŌ का Öमरण एक ऐसे आÅयािÂमक कवच के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह,ै 
जो Óयिĉ को हर ÿकार के सकंट से बचाने म¤ समथª ह।ै 
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रामायण के अनसुार “राम” नाम केवल एक शÊद नहé, बिÐक िदÓय शिĉ का ÿतीक ह।ै यह नाम 
धमª, सÂय, कŁणा और मयाªदा का सार ह।ै जब कोई Óयिĉ ®Ħा और िवĵास के साथ राम का 
Öमरण करता ह,ै तो वह अपने भीतर एक अŀÔय शिĉ का अनभुव करता ह।ै यही कारण ह ैिक बाद 
के úंथŌ म¤ “राम र±ा Öतोý” जैसे ÖतोýŌ कì रचना हòई, जो इस नाम-Öमरण को ÓयविÖथत łप म¤ 
ÿÖतुत करते ह§। रामायण यह ÖपĶ करती ह ैिक ईĵर का नाम Öवयं म¤ इतना शिĉशाली है िक वह 
साधक के िलए एक सरु±ा कवच का कायª करता ह।ै रामायण म¤ अनेक ÿसंग ऐसे ह§ जो यह िसĦ 
करते ह§ िक संकट के समय ईĵर का Öमरण Óयिĉ कì र±ा करता ह।ै उदाहरण के िलए, हनमुान जब 
समþु पार करने के िलए आगे बढ़ते ह§, तो वे राम का Öमरण करते ह§। इस Öमरण से उÆह¤ अĩुत बल 
और आÂमिवĵास ÿाĮ होता ह,ै िजससे वे असंभव कायª को भी संभव बना देते ह§। इसी ÿकार, 
िवभीषण जब अपने भाई रावण का साथ छोड़कर राम कì शरण म¤ आते ह§, तो उÆह¤ तरंुत आ®य 
और सुर±ा िमलती ह।ै यह ÿसंग यह दशाªता ह ैिक स¸चे मन से कì गई शरणागित Óयिĉ के िलए 
सबसे बड़ा र±ा कवच बन जाती ह।ै शरणागित का िसĦांत रामायण म¤ अÂयंत महÂवपणूª ह।ै भगवान 
राम Öवयं यह ÿित²ा करते ह§ िक जो कोई उनकì शरण म¤ आता ह,ै वे उसकì र±ा अवÔय कर¤गे। यह 
िवचार “र±ा Öतोý” के मलू भाव से जड़ुा हòआ ह,ै ³यŌिक Öतोý का पाठ भी एक ÿकार कì ÿाथªना 
और समपªण है। जब Óयिĉ अपनी सीमाओ ंको Öवीकार करते हòए ईĵर कì शरण म¤ जाता ह,ै तो उसे 
मानिसक शांित और सुर±ा का अनभुव होता है। इस ÿकार, र±ा Öतोý केवल शÊदŌ का समहू नहé, 
बिÐक एक गहरी आÅयािÂमक भावना का ÿतीक ह।ै 

रामायण यह भी िसखाती ह ैिक मनुÕय के जीवन म¤ आने वाले अिधकांश संकट उसके अपने मन कì 
अशांित और िवकारŌ के कारण होते ह§। øोध, लोभ, मोह और भय जैसे नकाराÂमक भाव Óयिĉ को 
कमजोर बनाते ह§। ऐसे म¤, राम का नाम-जप और Öतुित मन को शĦु और शांत बनाते ह§। जब मन 
शांत होता ह,ै तो Óयिĉ सही िनणªय लेने म¤ स±म होता ह ैऔर समÖयाओ ंका समाधान सरलता से 
कर पाता है। इस ŀिĶ स,े “र±ा Öतोý” का पाठ आंतåरक शिुĦ और मानिसक संतुलन का एक 
ÿभावी साधन ह।ै रामायण म¤ धमª और मयाªदा के पालन को भी अÂयिधक महÂव िदया गया ह।ै ®ी 
राम का जीवन इस बात का उदाहरण ह ैिक जो Óयिĉ सÂय और धमª के मागª पर चलता ह,ै उसकì 
र±ा Öवयं धमª करता ह।ै इस ÿकार, र±ा Öतोý का पाठ Óयिĉ को नैितक जीवन जीने कì ÿेरणा दतेा 
ह।ै जब Óयिĉ धमª का पालन करता ह,ै तो वह Öवतः ही अनेक ÿकार के संकटŌ से बच जाता ह।ै 

रामायण के पाý भी इस बात को िसĦ करते ह§ िक भिĉ और Öतुित का जीवन म¤ िकतना महÂव ह।ै 
सीता का धैयª, लàमण कì सेवा-भावना और हनुमान कì अटूट भिĉ—ये सभी गुण Óयिĉ के िलए 
ÿेरणा ąोत ह§। इन आदशŎ का Öमरण और अनकुरण करना भी एक ÿकार कì “आंतåरक र±ा” ही 
ह,ै ³यŌिक ये गुण Óयिĉ को जीवन कì किठनाइयŌ म¤ िÖथर बनाए रखते ह§। रामायण म¤ यह भी ÖपĶ 
िकया गया ह ैिक ईĵर का Öमरण भय और नकाराÂमकता को दरू करता है। जब Óयिĉ राम का नाम 
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लेता ह,ै तो उसके मन म¤ साहस और आÂमिवĵास का संचार होता है। यह साहस ही उसे किठन 
पåरिÖथितयŌ म¤ भी ŀढ़ बनाए रखता ह।ै इस ÿकार, र±ा Öतोý का पाठ केवल बाहरी संकटŌ स े
बचाव का साधन नहé, बिÐक आंतåरक शिĉ का ąोत भी ह।ै 

अंततः, रामायण का संदेश यह ह ैिक भिĉ, नाम-Öमरण और Öतुित जीवन को संतुिलत और सरुि±त 
बनाने के सबसे सरल और ÿभावी साधन ह§। “र±ा Öतोý” इसी परंपरा का एक सशĉ łप ह,ै जो 
Óयिĉ को ईĵर से जोड़ता ह ैऔर उसे मानिसक, नैितक तथा आÅयािÂमक Öतर पर सŀुढ़ बनाता ह।ै 

1.4   वतªमान पåरपे± म¤ राम र±ाÖतोý  

भारतीय आÅयािÂमक परंपरा म¤ ÖतोýŌ का िवशेष Öथान रहा ह।ै ये केवल धािमªक अनुķान नहé, 
बिÐक मन, बुिĦ और आÂमा को संतुिलत करने के ÿभावी साधन ह§। ऐसे ही ÖतोýŌ म¤ “राम र±ा 
Öतोý” अÂयंत महÂवपणूª माना जाता ह।ै यह Öतोý भगवान ®ी राम कì Öतुित म¤ रिचत ह ैऔर इसे 
एक िदÓय “कवच” के łप म¤ दखेा जाता ह।ै वतªमान समय म¤, जब जीवन अनेक ÿकार के तनाव, 
असरु±ा और चनुौितयŌ से िघरा हòआ ह,ै तब राम र±ा Öतोý का महÂव और भी अिधक बढ़ जाता 
ह।ै आज का यगु तेज़ी, ÿितÖपधाª और अिनिĲतता का यगु ह।ै Óयिĉ िनरंतर मानिसक दबाव, िचंता 
और भय का सामना कर रहा ह।ै ऐसे म¤ राम र±ा Öतोý का िनयिमत पाठ मानिसक शांित ÿदान 
करता ह।ै इसके ĴोकŌ का उ¸चारण और उनके अथª पर Åयान क¤ िþत करने से मन धीरे-धीरे िÖथर 
होता ह।ै यह एक ÿकार का Åयान भी ह,ै जो Óयिĉ को वतªमान ±ण म¤ रहने कì ÿेरणा दतेा ह।ै 
पåरणामÖवłप तनाव कम होता ह ैऔर मानिसक संतलुन बना रहता ह।ै राम र±ा Öतोý का एक 
महÂवपूणª प± “र±ा” कì भावना ह।ै आज के समय म¤ “र±ा” का अथª केवल शारीåरक सुर±ा तक 
सीिमत नहé ह,ै बिÐक मानिसक और भावनाÂमक सरु±ा भी उतनी ही आवÔयक ह।ै जब Óयिĉ इस 
Öतोý का पाठ करता ह,ै तो उसके भीतर एक सकाराÂमक िवĵास उÂपÆन होता ह ै िक वह िकसी 
उ¸च शिĉ के संर±ण म¤ है। यह िवĵास उसे किठन पåरिÖथितयŌ म¤ भी साहस और धैयª बनाए रखने 
म¤ सहायता करता है। भगवान ®ी राम का जीवन आदशŎ का ÿतीक ह।ै सÂय, धमª, कतªÓय और 
मयाªदा—ये सभी गुण उनके ÓयिĉÂव म¤ ÖपĶ łप से िदखाई देते ह§। राम र±ा Öतोý का पाठ करते 
समय Óयिĉ केवल शÊदŌ का उ¸चारण नहé करता, बिÐक इन आदशŎ को अपने जीवन म¤ अपनाने 
कì ÿेरणा भी ÿाĮ करता ह।ै वतªमान समाज म¤, जहाँ नैितक मÐूयŌ म¤ िगरावट दखेने को िमलती है, 
वहाँ यह Öतोý Óयिĉ को सही मागª पर चलने के िलए ÿेåरत करता ह।ै आज के समय म¤ एकाúता कì 
कमी भी एक बड़ी समÖया है, िवशेष łप से िवīािथªयŌ और युवाओ ं के बीच। िडिजटल यगु म¤ 
लगातार बदलती सूचनाओ ं के बीच मन को िÖथर रखना किठन हो गया ह।ै राम र±ा Öतोý का 
िनयिमत पाठ एकाúता बढ़ाने म¤ सहायक होता ह।ै जब Óयिĉ ÿितिदन एक िनिĲत समय पर इसका 
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पाठ करता ह,ै तो उसम¤ अनुशासन िवकिसत होता है और उसकì Åयान क¤ िþत करने कì ±मता भी 
बढ़ती ह।ै 

सामािजक ŀिĶ से भी इस Öतोý का महÂव कम नहé है। पåरवार और समाज म¤ सामंजÖय बनाए रखने 
के िलए धैयª, सहनशीलता और सकाराÂमक ŀिĶकोण आवÔयक होते ह§। राम र±ा Öतोý का पाठ 
Óयिĉ के भीतर इन गुणŌ का िवकास करता है। इससे न केवल उसका Óयिĉगत जीवन बेहतर होता 
ह,ै बिÐक उसके संबंध भी मजबतू होते ह§।  इसके अितåरĉ, यह Öतोý नकाराÂमकता को दरू करने म¤ 
भी सहायक माना जाता ह।ै आज के समय म¤ लोग अ³सर नकाराÂमक िवचारŌ, असफलताओ ंऔर 
भय से िघरे रहते ह§। राम र±ा Öतोý का िनयिमत पाठ मन म¤ सकाराÂमक ऊजाª का संचार करता ह ै
और Óयिĉ को आशावादी बनाता ह।ै यह उसे जीवन कì किठनाइयŌ का सामना करने कì शिĉ 
ÿदान करता ह।ै आÅयािÂमक ŀिĶ से दखे¤ तो राम र±ा Öतोý Óयिĉ को ईĵर से जोड़ने का एक सरल 
माÅयम ह।ै आधिुनक जीवन कì ÓयÖतता म¤ लोग लंबी साधनाएँ या तपÖया नहé कर पाते, लेिकन 
Öतोý पाठ एक ऐसा साधन ह ै िजसे कोई भी Óयिĉ आसानी से अपना सकता ह।ै यह Óयिĉ को 
आÂमिचंतन और आिÂमक िवकास कì ओर ÿेåरत करता ह।ै धीरे-धीरे वह अपने भीतर शांित और 
संतोष का अनभुव करने लगता ह।ै वतªमान पåरÿेàय म¤ ÖवाÖÃय भी एक महÂवपणूª िवषय ह।ै यīिप 
Öतोý का पाठ िचिकÂसा का िवकÐप नहé ह,ै िफर भी यह मानिसक ÖवाÖÃय को बेहतर बनाने म¤ 
सहायक होता है। जब मन शांत और सकाराÂमक होता ह,ै तो उसका ÿभाव शरीर पर भी पड़ता है। 
इस ÿकार, राम र±ा Öतोý अÿÂय± łप से Óयिĉ के समú ÖवाÖÃय को भी ÿभािवत करता ह।ै एक 
और महÂवपूणª पहल ूयह ह ै िक राम र±ा Öतोý Óयिĉ को आÂमिवĵास ÿदान करता ह।ै जब वह 
िनयिमत łप से इसका पाठ करता ह,ै तो उसके भीतर यह भावना िवकिसत होती ह ैिक वह अकेला 
नहé ह।ै यह भावना उसे जीवन कì चनुौितयŌ का सामना करने के िलए ÿेåरत करती ह।ै  

®ीगणेशायनम: । 

अÖय ®ीरामर±ाÖतोýमÆýÖय, बुधकौिशक ऋिष:, ®ीसीतारामचंþोदवेता ,अनĶुòप ् छÆद:, सीता 
शिĉ:,  मद ्हनमुाÆकìलकम,् ®ीसीतारामचंþÿीÂयथ¥ जपे िविनयोग: ॥ 

अथª: — इस राम र±ा Öतोý मंýके रचियता बुधकौिशक ऋिष ह§, सीता और रामचंþ दवेता ह§, 
अनĶुòप छंद ह§, सीता शिĉ ह§, हनमुानजी कìलक ह ैतथा ®ीरामचंþजीकì ÿसÆनताके िलए राम र±ा 
Öतोýके जपम¤ िविनयोग िकया जाता ह§। 

॥ अथ Åयानम ्॥ 

Åयायेदाजानुबाहòं धृतशरधनुषं बĦपद् मासनÖथं । 

पीतं वासोवसानं नवकमलदलÖपिधªनेýं ÿसÆनम ्॥ 
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वामाङ् काłढ-सीता-मुखकमल-िमलÐलोचनं नीरदाभं ।  

नानालङ् कारदीĮं दधतमुŁजटामÁडनं रामचंþम ्॥ 

  जो धनुष-बाण धारण िकए हòए ह§, बĦ पĪासनकì मþुाम¤ िवराजमान ह§ और पीतांबर पहने हòए ह§, 
िजनके आलोिकत नेý नए कमल दलके समान Öपधाª करते ह§, जो बाय¤ ओर िÖथत सीताजीके मखु 
कमलसे िमले हòए ह§- उन आजान ु बाहò, मेघÔयाम, िविभÆन अलंकारŌसे िवभूिषत तथा जटाधारी 
®ीरामका Åयान कर¤। 

चåरतं रघुनाथÖय शतकोिटÿिवÖतरम ्। 

 एकैकम±रं पुंसां महापातकनाशनम ्॥१॥ 

®ी रघुनाथजीका चåरý सौ कोिट िवÖतारवाला ह§। उसका एक-एक अ±र महापातकŌको नĶ 
करनेवाला ह।ै 

ÅयाÂवा नीलोÂपलÔयामं रामं राजीवलोचनम् ।  

जानकìलàमणोपेतं जटामुकुटमिÁडतम ्॥२॥ 

नीले कमलके Ôयाम वणªवाले, कमलनेýवाले, जटाओकें मुकुटसे सशुोिभत, जानकì तथा लàमण 
सिहत ऐसे भगवान ्®ीरामका Öमरण कर, 

सािसतूणधनुबाªणपािणं नĉं चराÆतकम ्।  

Öवलीलया जगÂýातुमािवभूªतमजं िवभुम ्॥३॥ 

जो अजÆमा एवं सवªÓयापक, हाथŌम¤ खड्ग, तुणीर, धनुष-बाण धारण िकए रा±सŌके संहार तथा 
अपनी लीलाओसें जगत र±ा हतेु अवतीणª ®ीरामका Öमरण कर, 

रामर±ां पठेÂÿा²: पाप¶नé सवªकामदाम् । 

 िशरो मे राघव: पातु भालं दशरथाÂमज: ॥४॥ 

म§ सवªकामÿद और पापŌको नĶ करनेवाले राम र±ा Öतोýका पाठ करता हó ं। राघव मेरे िसरकì और 
दशरथके पýु मेरे ललाटकì र±ा कर¤। 

कौसÐयेयो ŀशौ पातु िवĵािमýिÿय: ®ुती ।  

Ņाणं पातु मखýाता मुखं सौिमिýवÂसल: ॥५॥ 

कौशÐया नंदन मेरे नेýŌकì, िवĵािमýके िÿय मेरे कानŌकì, य²र±क मेरे Ņाणकì और सिुमýाके 
वÂसल मेरे मखुकì र±ा कर¤। 



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   9 
 

िजÓहां िवīािनिध: पातु कÁठं भरतवंिदत: ।  

ÖकÆधौ िदÓयायुध: पातु भुजौ भµनेशकामुªक: ॥६॥ 

िवīािनिध मेरी िजĽाकì र±ा कर¤, कंठकì भरत-वंिदत, कंधŌकì िदÓयायधु और भुजाओकंì 
महादवेजीका धनषु तोडनेवाले भगवान ्®ीराम र±ा कर¤। 

करौ सीतापित: पात ुŃदयं जामदµÆयिजत् ।  

मÅयं पातु खरÅवंसी नािभं जाÌबवदा®य: ॥७॥ 

मेरे हाथŌकì सीता पित ®ीराम र±ा कर¤, Ńदयकì जमदिµन ऋिषके पýुको (परशरुाम) जीतनेवाले, 
मÅय भागकì खरके (नामक रा±स) वधकताª और नािभकì जांबवानके आ®यदाता र±ा कर¤। 

सुúीवेश: कटी पातु सि³थनी हनुमÂÿभु: ।  

ऊł रघु°म: पातु र±:कुलिवनाशकृत ्॥८॥ 

मेरे कमरकì सúुीवके Öवामी, हिडयŌकì हनमुानके ÿभु और रानŌकì रा±स कुलका िवनाश 
करनेवाले रघकुुल®ेķ र±ा कर¤। 

जानुनी सेतुकृÂपातु जङ् घे दशमुखाÆतक: ।  

पादौ िबभीषण®ीद: पातु रामोSिखलं वपु: ॥९॥ 

मेरे जानओुकंì सेतकृुत, जंघाओकì दशानन वधकताª, चरणŌकì िवभीषणको ऐĵयª ÿदान करनेवाले 
और सÌपणूª शरीरकì ®ीराम र±ा कर¤। 

एतां रामबलोपेतां र±ां य: सुकृती पठॆत ्।  

स िचरायु: सुखी पुýी िवजयी िवनयी भवेत ्॥१०॥ 

शभु कायª करनेवाला जो भĉ भिĉ एवं ®Ħाके साथ रामबलसे संयĉु होकर इस Öतोýका पाठ 
करता ह§, वह दीघाªय,ु सखुी, पýुवान, िवजयी और िवनयशील हो जाता ह§। 

पातालभूतलÓयोम चाåरणÔछद् मचाåरण: ।  

न þ्Ķòमिप शĉाÖते रि±तं रामनामिभ: ॥११॥ 

जो जीव पाताल, पÃृवी और आकाशम¤ िवचरते रहते ह§ अथवा छĥम वेशम¤ घमूते रहते ह§ , वे राम 
नामŌसे सरुि±त मनÕुयको देख भी नहé पाते । 

रामेित रामभþेित रामचंþेित वा Öमरन ्।  
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नरो न िलÈयते पापै भुिĉं मुिĉं च िवÆदित ॥१२॥ 

राम, रामभþ तथा रामचंþ आिद नामŌका Öमरण करनेवाला रामभĉ पापŌ से िलĮ नहé होता, इतना 
ही नहé, वह अवÔय ही भोग और मो± दोनŌको ÿाĮ करता है 

जगºजेýैकमÆýेण रामनाÌनािभरि±तम ्।  

य: कÁठे धारये°Öय करÖथा: सवªिसĦय: ॥१३॥ 

जो संसारपर िवजय करनेवाले मंý राम-नाम से सुरि±त इस Öतोý को कंठÖथ कर लेता ह§, उसे 
सÌपणूª िसिĦयाँ ÿाĮ हो जाती ह§। 

वûपंजरनामेद ंयो रामकवचं Öमरेत ्।  

अÓयाहता²: सवªý लभते जयमंगलम ्॥१४॥ 

जो मनÕुय वûपंजर नामक इस राम कवचका Öमरण करता ह§, उसकì आ²ाका कहé भी उÐलंघन 
नहé होता तथा उसे सदैव िवजय और मंगलकì ही ÿािĮ होती ह§। 

आिदĶवान ्यथा ÖवÈने रामर±ािममां हर: ।  

तथा िलिखतवान ्ÿात: ÿबुĦो बुधकौिशक: ॥१५॥ 

भगवान ्शंकरने ÖवÈनम¤ इस रामर±ा Öतोýका आदेश बुध कौिशक ऋिषको िदया था, उÆहŌने ÿातः 
काल जागनेपर उसे वैसा ही िलख िदया। 

आराम: कÐपवृ±ाणां िवराम: सकलापदाम ्।  

अिभरामिľलोकानां राम: ®ीमान ्स न: ÿभु: ॥१६॥ 

जो कÐप व±ृŌके बागके समान िव®ाम दनेे वाले ह§, जो समÖत िवपि°यŌको दरू करनेवाले ह§ और जो 
तीनो लोकŌ म¤ सुंदर ह§, वही ®ीमान राम हमारे ÿभु ह§। 

तŁणौ łपसंपÆनौ सुकुमारौ महाबलौ ।  

पÁुडरीकिवशाला±ौ चीरकृÕणािजनाÌबरौ ॥१७॥ 

जो यवुा, सÆुदर, सकुुमार, महाबली और कमलके (पुÁडरीक) समान िवशाल नेýŌ वाले ह§, मिुनयŌकì 
समान वľ एवं काले मृगका चमª धारण करते ह§। 

फलमूलिशनौ दाÆतौ तापसौ āĺचाåरणौ ।  

पýुौ दशरथÖयैतौ Ăातरौ रामलàमणौ ॥१८॥ 
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जो फल और कंदका आहार úहण करते ह§, जो संयमी , तपÖवी एवं āĆमचारी ह§, वे दशरथके पýु 
राम और लàमण दोनŌ भाई हमारी र±ा कर¤। 

शरÁयौ सवªसÂवानां ®ेķौ सवªधनुÕमताम ्।  

र±:कुलिनहÆतारौ ýायेतां नो रघु°मौ ॥१९॥ 

ऐसे महाबली – रघ®ुेķ मयाªदा पłुषोतम समÖत ÿािणयŌके शरणदाता, सभी धनुधाªåरयŌम¤ ®ेķ और 
रा±सŌके कुलŌका समलू नाश करनेम¤ समथª हमारा र±ण कर¤। 

आ°सºजधनुषा िवषुÖपृशा व±या शुगिनषङ्ग सिङगनौ । 

र±णाय मम रामलàमणावúत: पिथ सदैव ग¸छताम ्॥२०॥ 

संघान िकए धनुष धारण िकए, बाणका Öपशª कर रह,े अ±य बाणोसे यĉु तणुीर िलए हòए राम और 
लàमण मेरी र±ा करनेके िलए मेरे आगे चल¤ । 

संनĦ: कवची खड् गी चापबाणधरो युवा ।  

ग¸छन ् मनोरथोSÖमाकं राम: पातु सलàमण: ॥२१॥ 

हमेशा तÂपर, कवचधारी, हाथम¤ खडग, धनुष-बाण तथा यवुावÖथावाले भगवान ्राम लàमण सिहत 
आगे-आगे चलकर हमारी र±ा कर¤। 

रामो दाशरिथ: शूरो लàमणानुचरो बली । 

 काकुÂÖथ: पŁुष: पणूª: कौसÐयेयो रघु°म: ॥२२॥ 

भगवानका कथन ह ैिक ®ीराम, दाशरथी, शरू, लàमनाचरु, बली, काकुÂÖथ , पŁुष, पणूª, कौसÐयेय, 
रघुतम, 

वेदाÆतवेīो य²ेश: पुराणपुŁषो°म: ।  

जानकìवÐलभ: ®ीमानÿमेयपराøम: ॥२३॥ 

वेदाÆÂवेघ, य²ेश, परुाण पłुषोतम , जानकì वÐलभ, ®ीमान और अÿमेय पराøम आिद नामŌ का 

इÂयेतािन जपेिÆनÂयं मद् भĉ: ®ĦयािÆवत: । 

 अĵमेधािधकं पÁुयं संÿाÈनोित न संशय: ॥२४॥ 

िनÂयÿित ®Ħापूवªक जप करनेवालेको िनिĲत łपसे अĵमेध य²से भी अिधक फल ÿाĮ होता ह§। 

रामं दूवाªदलÔयामं पद् मा±ं पीतवाससम् ।  
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ÖतुविÆत नामिभिदªÓयैनª ते ससंाåरणो नर: ॥२५॥ 

दवूाªदलके समान Ôयाम वणª, कमल-नयन एवं पीतांबरधारी ®ीरामकì उपरोĉ िदÓय नामŌसे Öतुित 
करनेवाला संसारचøम¤ नहé पड़ता । 

रामं लàमण-पूवªजं रघुवरं सीतापितं सुंदरम ्।  

काकुÂÖथं कŁणाणªवं गुणिनिधं िवÿिÿयं धािमªकम् । 

राजेÆþं सÂयसंधं दशरथनयं Ôयामलं शाÆतमूितªम ्।  

वÆदे लोकिभरामं रघुकुलितलकं राघवं रावणाåरम ्॥२६॥ 

लàमण जीके पवूªज , सीताजीके पित, काकुÂÖथ, कुल-नंदन, कŁणाके सागर, गुण-िनधान , िवÿ 
भĉ, परम धािमªक , राजराजĵेर, सÂयिनķ, दशरथके पýु, Ôयाम और शातं मिूतª, सÌपणूª लोकŌम¤ 
सÆुदर, रघुकुल ितलक , राघव एवं रावणके शý ुभगवान ्रामकì म§ वंदना करता हó ं। 

रामाय रामभþाय रामचंþाय वेधसे ।  

रघुनाथाय नाथाय सीताया: पतये नम: ॥२७॥ 

राम, रामभþ, रामचंþ, िवधात Öवłप , रघुनाथ, ÿभु एवं सीताजीके Öवामीकì म§ वंदना करता हó ं। 

®ीराम राम रघुनÆदन राम राम । ®ीराम राम भरताúज राम राम । 

®ीराम राम रणककª श राम राम । ®ीराम राम शरणं भव राम राम ॥२८॥ 

ह ेरघनुÆदन ®ीराम ! ह ेभरतके अúज भगवान् राम! ह ेरणधीर, मयाªदा पŁुषो°म ®ीराम ! आप मुझे 
शरण दीिजए । 

®ीरामचÆþचरणौ मनसा Öमरािम । ®ीरामचÆþचरणौ वचसा गृणािम । 

®ीरामचÆþचरणौ िशरसा नमािम । ®ीरामचÆþचरणौ शरणं ÿपīे ॥२९॥ 

म§ एकाú मनसे ®ीरामचंþजीके चरणŌका Öमरण और वाणीसे गणुगान करता हó,ं वाणी Ħारा और परूी 
®Ħाके साथ भगवान ्रामचÆþके चरणŌको ÿणाम करता हòआ म§ उनके चरणŌकì शरण लेता हó।ँ 

माता रामो मिÂपता रामचÆþ: । Öवामी रामो मÂसखा रामचÆþ: । 

सवªÖवं मे रामचÆþो दयालुर् । नाÆयं जाने नैव जाने न जाने ॥३०॥ 

®ीराम मेरे माता, मेरे िपता , मेरे Öवामी और मेरे सखा ह§। इस ÿकार दयाल ु®ीराम मेरे सवªÖव ह§, 
उनके िसवा म§ िकसी दसूरे को नहé जानता । 
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दि±णे लàमणो यÖय वामे च जनकाÂमजा । 

 पुरतो माŁितयªÖय त ंवÆदे रघुनंदनम् ॥३१॥ 

िजनके दाई ंऔर लàमणजी, बाई ंऔर जानकìजी और सामने हनमुान ही िवराजमान ह§, म§ उÆही 
रघुनाथजीकì वंदना करता हó ं। 

लोकािभरामं रणरङ् गधीरं राजीवनेýं रघुवंशनाथम ्। 

काŁÁयłपं कŁणाकरÆतं ®ीरामचÆþं शरणं ÿपīे ॥३२॥ 

म§ सÌपणूª लोकŌम¤ सÆुदर तथा रणøìडाम¤ धीर, कमलनेý, रघुवंश नायक, कŁणाकì मूितª और 
कŁणाके भÁडार Łपी ®ीरामकì शरण म¤ हó ँ। 

मनोजवं माŁततÐुयवेगं िजतेिÆþयं बुिĦमतां वåरķम ्।  

वाताÂमजं वानरयूथमु´यं ®ीरामदूतं शरणं ÿपīे ॥३३॥ 

िजनकì गित मनके समान और वेग वायुके समान (अÂयंत तेज) ह,ै जो परम िजतेिÆþय एवं 
बुिĦमानŌम¤ ®ेķ ह§, म§ उन पवन-नंदन वानारúगÁय ®ीराम दतूकì शरण लेता हó ं। 

कूजÆतं राम-रामेित मधुरं मधरुा±रम ्।  

आŁĻ किवताशाखां वÆदे वाÐमीिककोिकलम ्॥३४॥ 

म§ किवतामयी डालीपर बैठकर, मधरु अ±रŌवाले ‘राम-राम’ के मधरु नामको कूजते हòए वाÐमीिक 
Łपी कोयलकì वंदना करता हó ं। 

आपदामपहताªरं दातारं सवªसंपदाम ्। 

 लोकािभरामं ®ीरामं भूयो भूयो नमाÌयहम ्॥३५॥ 

म§ इस संसारके िÿय एवं सÆुदर , उन भगवान ्रामको बार-बार नमन करता हó,ं जो सभी आपदाओकंो 
दरू करनेवाले तथा सखु-सÌपित ÿदान करनेवाले ह§। 

भजªनं भवबीजानामजªनं सखुसंपदाम ्।  

तजªनं यमदूतानां रामरामेित गजªनम ्॥३६॥ 

राम-राम’ का जप करनेसे मनÕुयके सभी कĶ समाĮ हो जाते ह§। वह समÖत सुख-सÌपित तथा ऐĵयª 
ÿाĮ कर लेता ह§। राम-रामकì गजªनासे यमदतू सदा भयभीत रहते ह§। 

रामो राजमिण: सदा िवजयते रामं रमेशं भजे ।  
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रामेणािभहता िनशाचरचमू रामाय तÖमै नम: । 

रामाÆनािÖत परायणं परतरं रामÖय दासोऽÖÌयहम ्।  

रामे िच°लय: सदा भवत ुमे भो राम मामुĦर ॥३७॥ 

राजाओमं¤ ®ेķ ®ीराम सदा िवजयको ÿाĮ करते ह§। म§ लàमीपित भगवान् ®ीरामका भजन करता हó ं। 
सÌपणूª रा±स सेनाका नाश करनेवाले ®ीरामको म§ नमÖकार करता हó ं । ®ीरामके समान अÆय कोई 
आ®यदाता नहé। म§ उन शरणागत वÂसलका दास हó ँ। म§ सदि्सव ®ीरामम¤ ही लीन रहó ं। हे ®ीराम! 
आप मेरा (इस संसार सागर से) उĦार कर¤। 

राम रामेित रामेित रमे रामे मनोरमे । 

सहąनाम त°ुÐयं रामनाम वरानने ॥३८॥ 

िशव पावªती से बोले – ह ेसमुुखी  ! राम- नाम िवÕण ुसहľनाम  के समान ह§। म§ सदा रामका Öतवन 
करता हó ंऔर राम-नामम¤ ही रमण करता हó ं। 

इित ®ीबुधकौिशकिवरिचत ं®ीरामर±ाÖतोý ंसंपूणªम ्॥ 

इस ÿकार बुधकौिशकĬारा रिचत ®ीराम र±ा Öतोý सÌपूणª होता है। 

॥ ®ी सीतारामचंþापªणमÖतु ॥   

 बोध ÿÔ न - 

ÿĳ 1. “र±ा”  शÊद का मु́ य अथª ³या ह?ै 
(A) ²ान 
(B) पजूा 
(C) सरु±ा 
(D) Âयाग 

ÿĳ 2. रामायण के अनसुार “राम” नाम िकसका ÿतीक ह?ै 
(A) केवल एक ऐितहािसक  Óयिĉ 
(B) िदÓय शिĉ, धमª और मयाªदा का सार 
(C) यĦु और िवजय 
(D) केवल भिĉ गीत 
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ÿĳ 3. हनमुान को समþु पार करने म¤ शिĉ और आÂमिवĵास िकससे ÿाĮ हòआ? 
(A) अपनी शारीåरक शिĉ से 
(B) अÆय वानरŌ कì सहायता से 
(C) राम का Öमरण करने से 
(D) जादईु वÖतु से 

ÿĳ 4. रामायण म¤ शरणागित का ³या महÂव बताया गया ह?ै 
(A) यह केवल एक परंपरा ह ै
(B) इससे Óयिĉ कमजोर बनता ह ै
(C) स¸चे मन से शरण लेने पर ईĵर र±ा करते ह§ 
(D) इसका कोई महÂव नहé ह ै

ÿĳ 5. वतªमान समय म¤ राम र±ा Öतोý का महÂव ³यŌ बढ़ गया ह?ै 
(A) ³यŌिक यह केवल धािमªक अनķुान ह ै
(B) ³यŌिक यह केवल परंपरा का िहÖसा ह ै
(C) ³यŌिक यह तनाव, िचंता और असरु±ा को कम करने म¤ सहायक ह ै
(D) ³यŌिक इसे केवल िवĬान लोग ही समझ सकते ह§ 
ÿĳ 6. राम र±ा Öतोý के िनयिमत पाठ से ³या लाभ होता है? 
(A) केवल शारीåरक शिĉ बढ़ती ह ै
(B) मानिसक शांित और एकाúता बढ़ती ह ै
(C) धन कì ÿािĮ होती ह ै
(D) केवल धािमªक ²ान बढ़ता ह ै

ÿĳ 7. “र±ा”  का आधिुनक संदभª म¤ ³या अथª ह?ै 
(A) केवल बाहरी सरु±ा 
(B) केवल यĦु म¤ सरु±ा 
(C) शारीåरक, मानिसक और भावनाÂमक सरु±ा 
(D) केवल आÅयािÂमक सरु±ा 

ÿĳ 8. राम र±ा Öतोý Óयिĉ म¤ िकस गुण का िवकास करता है? 
(A) आलÖय 
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(B) नकाराÂमकता 
(C) आÂमिवĵास और सकाराÂमकता 
(D) Ăम और भय 
 

1.5   सारांश 

भारतीय धािमªक और आÅयािÂमक परंपरा म¤ ÖतोýŌ का अÂयंत महÂवपणूª Öथान है। इनम¤ “राम र±ा 
Öतोý” एक िवशषे Öथान रखता ह,ै जो भगवान ®ी राम कì Öतुित और उनकì कृपा ÿाĮ करने का 
एक ÿभावशाली माÅयम ह।ै यह Öतोý केवल भिĉ का साधन नहé, बिÐक एक “आÅयािÂमक 
कवच” (spiritual shield) के łप म¤ भी माना जाता ह,ै जो साधक कì र±ा करता ह ैऔर उसे 
मानिसक, नैितक तथा आÅयािÂमक łप से सŀुढ़ बनाता ह।ै राम र±ा Öतोý कì शŁुआत भगवान 
राम के अनंत और िदÓय चåरý के वणªन से होती ह।ै इसम¤ कहा गया ह ै िक राम का चåरý इतना 
Óयापक ह ैिक उसका पणूª वणªन असंभव ह।ै उनके नाम का एक-एक अ±र भी पापŌ का नाश करने 
वाला है। यह िवचार इस बात को Öथािपत करता ह ैिक भगवान का नाम माý भी अÂयंत शिĉशाली 
होता ह।ै इस ÿकार Öतोý का ÿारंभ ही भिĉ और ®Ħा कì गहराई को दशाªता ह।ै इसके बाद Öतोý म¤ 
भगवान राम के Öवłप का Åयान कराया गया ह।ै उÆह¤ नीले कमल के समान Ôयाम वणª, कमल के 
समान सुंदर नेýŌ वाले, सीता और लàमण के साथ िवराजमान तथा जटामकुुट धारण िकए हòए 
बताया गया है। इस Åयान का उĥÔेय साधक के मन म¤ भगवान का ÖपĶ और िदÓय िचý Öथािपत 
करना ह,ै िजससे उसका मन एकाú हो सके। Åयान के माÅयम से Óयिĉ अपने मन को बाहरी 
िवकषªणŌ से हटाकर ईĵर म¤ क¤ िþत करता ह।ै Öतोý का मु́ य भाग “र±ा कवच” के łप म¤ ÿÖतुत 
होता ह,ै िजसम¤ शरीर के ÿÂयेक अंग कì र±ा के िलए भगवान राम से ÿाथªना कì गई ह।ै इसम¤ िसर, 
आँख, कान, Ńदय, हाथ, पैर आिद सभी अंगŌ के िलए अलग-अलग łपŌ म¤ राम का आĽान िकया 
गया है। इसका गहरा अथª यह ह ैिक मनÕुय अपने सÌपणूª अिÖतÂव को भगवान के संर±ण म¤ समिपªत 
करता है। यह केवल शारीåरक सुर±ा का ÿतीक नहé, बिÐक मानिसक और आÅयािÂमक सुर±ा का 
भी संकेत ह।ै राम र±ा Öतोý म¤ आगे यह बताया गया है िक जो Óयिĉ ®Ħा और िवĵास के साथ 
इसका पाठ करता ह,ै वह दीघाªय,ु सखुी, िवजयी और िवनă बनता ह।ै उसे िकसी ÿकार का भय नहé 
रहता और वह सभी ÿकार के संकटŌ से सरुि±त रहता ह।ै यहाँ यह ÖपĶ िकया गया है िक Öतोý का 
ÿभाव केवल आÅयािÂमक ही नहé, बिÐक Óयावहाåरक जीवन म¤ भी िदखाई दतेा है। यह Óयिĉ के 
आÂमिवĵास को बढ़ाता ह ैऔर उसे सकाराÂमक ŀिĶकोण ÿदान करता ह।ै Öतोý म¤ “राम नाम” कì 
मिहमा का भी िवशेष वणªन िकया गया ह।ै यह कहा गया ह ैिक केवल “राम” नाम का Öमरण करने से 
ही Óयिĉ पापŌ से मĉु हो जाता ह ैऔर उसे भौितक सखु (भुिĉ) तथा मो± (मिुĉ) दोनŌ ÿाĮ होते 
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ह§। यह िवचार भारतीय भिĉ परंपरा के उस िसĦांत को पĶु करता ह,ै िजसम¤ नाम-जप को सबसे 
सरल और ÿभावी साधन माना गया ह।ै राम र±ा Öतोý को “वû कवच” कì उपमा दी गई ह,ै 
िजसका अथª है िक यह अÂयंत मजबतू और अटूट सरु±ा ÿदान करने वाला है। जो Óयिĉ इसे धारण 
करता ह ैया Öमरण करता ह,ै उसकì सभी इ¸छाएँ पणूª होती ह§ और उसे जीवन म¤ सफलता ÿाĮ होती 
ह।ै यह िवĵास साधक के मन म¤ ŀढ़ता और िनडरता उÂपÆन करता है। इस Öतोý कì उÂपि° के संबंध 
म¤ बताया गया ह ैिक भगवान िशव ने इसे ÖवÈन म¤ ऋिष बधुकौिशक को ÿदान िकया। इससे इसकì 
िदÓयता और मह°ा का पता चलता है। यह केवल एक साधारण रचना नहé, बिÐक दैवी ÿेरणा से 
उÂपÆन एक पिवý Öतोý ह।ै Öतोý के मÅय भाग म¤ भगवान राम और लàमण के Öवłप, उनके गणुŌ 
और उनके आदशª जीवन का वणªन िकया गया है। उÆह¤ धमª, सÂय, कŁणा और पराøम का ÿतीक 
बताया गया ह।ै साथ ही यह भी ÿाथªना कì गई ह ैिक वे सदवै साधक के मागª म¤ आगे चलकर उसकì 
र±ा कर¤। यह ÿतीकाÂमक łप से यह दशाªता ह ैिक Óयिĉ को अपने जीवन म¤ ईĵर को मागªदशªक के 
łप म¤ Öवीकार करना चािहए। राम र±ा Öतोý म¤ भिĉ और समपªण कì भावना को िवशेष महÂव 
िदया गया ह।ै इसम¤ यह कहा गया है िक भगवान राम ही साधक के माता, िपता, िमý और Öवामी ह§। 
यह पूणª समपªण का भाव ह,ै िजसम¤ Óयिĉ अपने अहंकार को Âयागकर Öवयं को ईĵर के चरणŌ म¤ 
अिपªत कर देता ह।ै यही भिĉ का सवō¸च łप माना गया है। इसके अितåरĉ, Öतोý म¤ हनुमान का 
भी Öमरण िकया गया है, जो भगवान राम के परम भĉ और दतू ह§। हनमुान जी को शिĉ, बुिĦ और 
भिĉ का ÿतीक माना जाता ह।ै उनका Öमरण साधक को साहस और िनķा ÿदान करता है।अंितम 
ĴोकŌ म¤ राम नाम कì सवō¸च मिहमा का वणªन िकया गया ह।ै यह कहा गया ह ैिक “राम” नाम का 
जप हजार नामŌ के बराबर है। यह िवचार इस बात को रेखांिकत करता है िक भिĉ म¤ सरलता ही 
सबसे बड़ी शिĉ ह।ै किठन साधनाओ ं कì अपे±ा, स¸चे मन से िकया गया नाम-Öमरण अिधक 
ÿभावशाली होता ह।ै समú łप से दखेा जाए तो राम र±ा Öतोý एक ऐसा úंथ ह,ै जो केवल धािमªक 
अनķुान तक सीिमत नहé है। यह Óयिĉ के जीवन को संतुिलत, सकाराÂमक और सुरि±त बनाने का 
एक माÅयम ह।ै यह मन को शांित दतेा है, आÂमिवĵास बढ़ाता ह ैऔर जीवन कì किठनाइयŌ का 
सामना करने कì शिĉ ÿदान करता ह।ै 

िनÕकषªतः, “राम र±ा Öतोý” का सार यही है िक भगवान ®ी राम का Öमरण, Öतुित और शरणागित 
ही मनÕुय के िलए सबसे बड़ा सरु±ा कवच ह।ै यह Öतोý Óयिĉ को बाहरी संकटŌ से ही नहé, बिÐक 
उसके आंतåरक भय, संशय और दबुªलताओ ंसे भी मĉु करता ह ैऔर उसे एक ®ेķ, संतुिलत तथा 
आÅयािÂमक जीवन कì ओर अúसर करता ह।ै   

1.6   बोध ÿĳŌ के उ°र 

1,    (C)    2,  (B)    3, (C)   4, (C)    5, (C)   6, (B)    7, (C)    8, (C)  
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1. 6  सÆदभª úंथ सूची 

1. िनÂय कमª पजूा ÿकाश  

2. रामोपासना úंथŌ म¤  

 3. Öतोý रÂनावली  

4. िनÂयपाठ संúह 

5. वाÐमीिक रामायण  

6. रामचåरतमानस  

7. महाभारत 

 1.7  िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. राम र±ा Öतोý के महÂव पर ÿकाश डािलये । 

2. वतªमान पåरप±े म¤ राम र±ा Öतोý के महÂव पर िवÖततृ वणªन कìिजए।  
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इकाई - 2  िवÕणुसहą नाम 
इकाई कì संरचना 

2.1 ÿÖतावना 
2.2 उĥÔेय 
2.3 िवÕणसुहą नाम 
      बोध ÿÔ न   
2.4  सारांश     
2.5 बोधÿĳŌ के उ°र  
2.6  सÆदभª úÆथ सचूी   
2.7  िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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2.1 ÿÖतावना  
ÿÖतुत इकाई BAKA(N) – 350, के ÿथम खÁ ड कì िĬतीय इकाई से सÌ बिÆधत ह।ै इस 

इकाई का शीषªक है िवÕ णुसहÖ ý नाम इस इकाई म¤ आप िवÕ ण ुभागवान से सÌ बिÆधत Ö तोýŌ का 
अÅ ययन कर¤ग¤। िवÕण ुसहąनाम भारतीय धमªúंथŌ म¤ एक अÂयंत महÂवपणूª  Öतोý ह,ै िजसका मलू 
ąोत महाभारत के अनुशासन पवª म¤ ÿाĮ होता है। यह ÿसंग उस समय का ह ैजब भीÕम िपतामह 
शरशÍया पर िÖथत होकर धमªराज यिुधिķर को धमª, नीित और मो± से संबंिधत उपदेश द ेरह ेहोते 
ह§। उसी øम म¤ युिधिķर के ÿĳŌ—“िकं एकं दवैतं लोके?”, “िकं वाÈयेकं परायणम?्”—के उ°र म¤ 
भीÕम िपतामह भगवान िवÕण ुके सहą (एक हजार) नामŌ का उपदेश देते ह§, िजसे ‘िवÕण ुसहąनाम’ 
के नाम से जाना जाता ह।ै इस Öतोý म¤ भगवान िवÕण ुके िविवध गुणŌ, ÖवłपŌ, शिĉयŌ और उनके 
सवªÓयापक, सवªशिĉमान तथा पालनकताª Öवłप का अÂयंत सुंदर और दाशªिनक वणªन िकया गया 
ह।ै ÿÂयेक नाम अपने आप म¤ एक िवशेष अथª, ताÂपयª और आÅयािÂमक संदेश समेटे हòए ह,ै जो 
साधक को ईĵर के िविभÆन आयामŌ से पåरिचत कराता है। िवÕण ुसहąनाम केवल एक Öतुित माý 
नहé ह,ै बिÐक यह भिĉ, ²ान और कमª—तीनŌ मागŎ का समÆवय ÿÖतुत करता ह।ै इसम¤ भगवान के 
नामŌ के माÅयम से यह ÿितपािदत िकया गया ह ै िक परमाÂमा सवªý ÓयाĮ ह§ और उनकì शरण म¤ 
जाने से मनÕुय को समÖत दःुखŌ से मिुĉ ÿाĮ होती ह।ै इस Öतोý का िनयिमत पाठ मानिसक शांित, 
आिÂमक बल, सकाराÂमक ऊजाª तथा आÅयािÂमक उÆनित ÿदान करता ह।ै साथ ही, यह भी 
माÆयता ह ैिक िवÕण ुसहąनाम का जप करने से पापŌ का नाश होता है और जीवन म¤ सखु, समिृĦ 
तथा कÐयाण कì ÿािĮ होती है। धािमªक ŀिĶ से यह Öतोý अÂयंत ÿभावशाली माना गया ह ैऔर 
अनेक आचायŎ एवं संतŌ ने इसकì मिहमा का गुणगान िकया ह।ै इस ÿकार, िवÕण ुसहąनाम भारतीय 
आÅयािÂमक परंपरा का एक अमूÐय रÂन ह,ै जो न केवल ईĵर कì मिहमा का गान करता ह,ै बिÐक 
साधक के जीवन को धमª, सदाचार और मो± के मागª कì ओर ÿेåरत करता ह।ै इस इकाई के माÅयम 
से इसके उģम, Öवłप और महÂव को समझना न केवल धािमªक ŀिĶ से, बिÐक दाशªिनक एवं 
सांÖकृितक ŀिĶ से भी अÂयंत उपयोगी िसĦ होगा। 
 

2.2 उĥेÔय 

 िवÕणुसहą नाम Öतोý के महÂव को समझ सक¤ ग¤। 
 वतªमान म¤ ³या उपादेयता ह,ै इसे जान पाय¤ग।े 
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 िवÕणुसहą नाम के अथª को समझ सक¤ गे। 
 िकस ÿकार से लाभकारी ह,ै इसे समझ पाय¤ग।े 

2.3 िवÕणुसहą नाम 
 

यÖय Öमरणमाýेण जÆमसंसारबÆधनात्। 
िवमु̧ यते नमÖतÖमै िवÕणवे ÿभिवÕणवे ॥ 

िजनके Öमरण करनेमाýसे मनÕुय जÆम-मÂृय-ु łप संसारबÆधनसे मĉु हो जाता ह,ै सबकì उÂपि°के 
कारणभूत उन भगवान ्िवÕणकुो नमÖकार ह ै॥ 

नमः समÖतभूतानामािदभूताय भूभृते । 
अनेकłपłपाय िवÕणवे ÿभिवÕणवे ॥  

सÌपणूª ÿािणयŌके आिदभूत, पÃृवीको धारण  करनेवाले, अनेक łपधारी और सवªसमथª भगवान् 
िवÕणकुो ÿणाम ह॥ै 

वैशÌपायन उवाच 
®ुÂवा धमाªनशेषेण पावनािन च सवªशः । 
युिधिķरः शाÆतनवं पुनरेवाËयभाषत ॥ १ ॥ 

वैशÌपायनजी कहते ह§- राजन ्! धमªपýु राजा यिुधिķरने सÌपणूª िविधłप धमª तथा पापŌका 
±य करने वाले धमª-रहÖयŌको सब ÿकार सनुकर शाÆतनपुýु भीÕमसे िफर पछूा ॥ १ ॥ 

युिधिķर उवाच 
िकमेकं दैवतं लोके िकं वाÈयेकं परायणम ्। 
ÖतुवÆतः कं कमचªÆतः ÿाÈनुयुमाªनवाः शुभम ्॥ २ ॥ 

यिुधिķर बोले- दादाजी! समÖत जगÂम¤ एक ही देव कौन है तथा इस लोकम¤ एक ही परम 
आ®यÖथान कौन ह?ै िकस दवेकì Öतुित-गुण-कìतªन करनेसे तथा िकस दवेका नाना ÿकारसे बाĻ 
और आÆतåरक पजून करनेसे मनÕुय कÐयाणकì ÿािĮ कर सकते ह§? ॥ २ ॥ 

को धमªः सवªधमाªणां भवतः परमो मतः । 
िकं जपन ्मु¸यते जÆतुजªÆमसंसारबÆधनात् ॥ ३ ॥ 

आप समÖत धमŎम¤ िकस धमªको परम ®ेķ मानते ह§? तथा िकसका जप करनेसे जीव जÆम- मरणłप 
संसार-बÆधनसे मĉु हो जाता है ? ॥ ३ ॥ 
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भीÕम उवाच 
जगÂÿभंु देवदेवमनÆतं पŁुषो°मम ्। 
Öतुवन ्नामसहľेण पŁुषः सततोिÂथतः ॥ ४ ॥ 

भीÕमजीने कहा-बेटा ! Öथावर-जंगमłप संसार के Öवामी, āĺािद दवेŌ के दवे, दशे-काल और वÖतु 
से अपåरि¸छÆन, ±र-अ±र से ®ेķ पŁुषो°म का सहąनामŌ के Ĭारा िनरÆतर तÂपर रहकर गणु-
संकìतªन करने से पŁुष सब दःुखŌ से पार हो जाता ह ै॥ ४ ॥ 

तमेव चाचªयन ्िनÂयं भ³Âया पुŁषमÓययम ्। 
Åयायन ्Öतुवन ्नमÖयंĲ यजमानÖतमेव च ॥ ५ ॥ 

तथा उसी िवनाश रिहत पŁुषका सब समय भिĉ से यĉु होकर पजून करने स,े उसीका Åयान करने स े
तथा Öतवन एवं नमÖकार करन ेसे पजूा करन ेवाला सब दःुखŌसे छूट जाता ह ै॥ ५ ॥ 

अनािदिनधनं िवÕणंु सवªलोकमहेĵरम ्। 
लोकाÅय±ं Öतुवन ्िनÂयं सवªदुःखाितगो भवेत् ॥ ६ ॥ 

उस जÆम-मÂृय ु आिद छः भाव-िवकारŌसे रिहत, सवªÓयापक, सÌपणूª लोकŌके महĵेर, लोकाÅय± 
दवेकì िनरÆतर Öतुित करनेसे मनÕुय सब दःुखŌसे पार हो  जाता ह॥ै ६॥ 

āĺÁयं सवªधमª²ं लोकानां कìितªवधªनम ्। 
लोकनाथं महĩूतं सवªभूतभवोĩवम् ॥ ७॥ 

āाĺणŌ के िहतकारी, सब धमŎ को जानने वाले, ÿािणयŌ कì कìितª को बढ़ाने वाले, सÌपणूª लोकŌ 
के Öवामी, समÖत भूतŌके उÂपि°-Öथान एवं संसारके कारणłप परमĵेरका Öतवन करनेसे मनÕुय सब 
दःुखŌसे छूट जाता ह ै॥ ७ ॥ 

एष मे सवªधमाªणां धमōऽिधकतमो मतः । 
यĩ³Âया पुÁडरीका±ं Öतवैरच¥Æनरः सदा ॥ ८ ॥ 

सÌपणूª धमŎम¤ म§ इसी धमªको सबसे बड़ा मानता हó ँ िक मनÕुय कमलनयन भगवान् वासदुेवका 
भिĉपवूªक गुण-संकìतªनłप ÖतुितयŌसे सदा अचªन करे॥ ८ ॥ 
परमं यो मह°ेजः परमं यो मह°पः । 

परमं यो महद्āĺ परमं यः परायणम ्॥ ९ ॥ 
पिवýाणां पिवýं यो मङ्गलानां च मङ्गलम ्। 
दैवतं देवतानां च भूतानां योऽÓययः िपता ॥ १० ॥ 
यतः सवाªिण भूतािन भवÆÂयािदयुगागमे । 
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यिÖमंĲ ÿलयं यािÆत पुनरेव युग±ये ॥ ११ ॥ 
तÖय लोकÿधानÖय जगÆनाथÖय भूपते । 
िवÕणोनाªमसहľं मे ˓णु पापभयापहम् ॥ १२ ॥ 

पÃृवीपते ! जो परम महान ्तेजःÖवłप ह,ै जो परम महान ्तप:Öवłप ह,ै जो परम महान ्āĺ ह,ै जो 
सबका परम आ®य ह,ै जो पिवý करनेवाले तीथाªिदकŌ म¤ परम पिवý ह,ै मंगलŌका भी मंगल है, 
दवेŌका भी दवे ह ैतथा जो भूतÿािणयŌ का अिवनाशी िपता ह,ै कÐपके आिद म¤ िजससे सÌपणूª भतू 
उÂपÆन होते ह§ और िफर यगुका ±य होनेपर महाÿलयम¤ िजसम¤ वे िवलीन हो जाते ह§, उस लोक 
ÿधान, संसारके Öवामी, भगवान ्िवÕणकेु हजार नामŌ को मझुसे सनुो, जो पाप और संसार-भयको दरू 
करन ेवाले ह§ ॥ ९-१२ ॥ 

यािन नामािन गौणािन िव´यातािन महाÂमनः । 
ऋिषिभः पåरगीतािन तािन वàयािम भूतये ॥ १३ ॥ 

महान ् आÂमÖवłप िवÕण ु के जो नाम गुणके कारण ÿव°ृ हòए ह§, उनम¤से जो-जो ÿिसĦ ह§ और 
मÆýþĶा मुिनयŌĬारा जो सवªý गाये गये ह§, उन समÖत नामŌ को पŁुषाथª-िसिĦके िलये वणªन करता हó ँ
॥ १३ ॥ 

ॐ िवĵं िवÕणुवªषट्कारो भूतभÓयभवÂÿभुः । 
भूतकृद् भूतभृद् भावो भूताÂमा भूतभावनः ॥ १४ ॥ 

ॐ सि¸चदानÆदÖवłप, १ िवĵम-्िवराट्Öवłप, २ िवÕणःु सवªÓयापी, ३ वषट्कारः-िजनके उĥÔेयसे 
य²म¤ वषट् िøया कì जाती ह,ै ऐसे य²Öवłप, ४ भूतभÓयभवÂÿभुः - भूत, भिवÕयत् और वतªमानके 
Öवामी, ५भूतकृत-्रजोगुणको Öवीकार करके āĺाłपस ेसÌपणूª भूतŌकì रचना करनेवाले, ६ भूतभतृ्-
सßवगुणको Öवीकार करके सÌपणूª भतूŌका पालन-पोषण करनेवाले, ७ भावः-िनÂयÖवłप होते हòए 
भी Öवतः उÂपÆन होनेवाले, ८ भूताÂमा-सÌपणूª भूतŌके आÂमा, ९ भूतभावनः- भूतŌकì उÂपि° और 
विृĦ करनेवाले ॥ १४ ॥ 

पूताÂमा परमाÂमा च मुĉानां परमा गितः । 
अÓययः पुŁषः सा±ी ±ेý²ोऽ±र एव च ॥ १५ ॥ 

१० पतूाÂमा-पिवýाÂमा, ११ परमाÂमा-परम®ेķ िनÂयशĦु-बुĦ-मĉुÖवभाव, १२ मĉुानां परमा 
गितः- मĉु पŁुषŌकì सवª®ेķ गितÖवłप, १३ अÓययः- कभी िवनाशको ÿाĮ न होनेवाले, १४ 
पŁुषः-परु अथाªत शरीरम¤ शयन करनेवाले, १५ सा±ी-िबना िकसी Óयवधानके सब कुछ देखनेवाले, 
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१६ ±ेý²ः- ±ेý अथाªत् समÖत ÿकृितłप शरीरको पणूªतया जाननेवाले, १७ अ±र:-कभी ±ीण न 
होनेवाले ॥ १५ ॥ 

योगो योगिवदां नेता ÿधानपŁुषेĵरः । 
नारिसंहवपुः ®ीमान ्केशवः पुŁषो°मः ॥ १६ ॥  

१८ योगः-मनसिहत सÌपणूª ²ानेिÆþयŌके िनरोधłप योगसे ÿाĮ होनेवाले, १९ योगिवदां नेता-योगको 
जाननेवाले भĉŌके Öवामी, २० ÿधानपŁुषेĵरः-ÿकृित और पŁुषके Öवामी, २१ नारिसंहवपुः-मनÕुय 
और िसंह दोनŌके-जैसा शरीर धारण करनेवाले नरिसंहłप, २२ ®ीमान्-व±:Öथलम¤ सदा ®ीको 
धारण करनेवाले, २३ केशव:-(क) āĺा, (अ) िवÕण ुऔर (ईश) महादेव-इस ÿकार िýमिूतªÖवłप, 
२४ पŁुषो°म:- र±र और अ±र-इन दोनŌसे सवªथा उ°म ॥ १६ ॥ 

सवªः शवªः िशवः ÖथाणुभूªतािदिनªिधरÓययः । 
सÌभवो भावनो भताª ÿभवः ÿभुरीĵरः ॥ १७ ॥ 

२५ सवªः सवªłप, २६ शवª: सारी ÿजाका ÿलयकालम¤ संहार करनेवाले, २७ िशवः- तीनŌ गणुŌसे परे 
कÐयाणÖवłप, २८ Öथाणुः-िÖथर, २९ भूतािदः-भूतŌके आिदकारण, ३०िनिधरÓययः-ÿलयकालम¤ 
सब ॥ ÿािणयŌके लीन होनेके िलये अिवनाशी Öथानłप, ३१ सÌभवः-अपनी इ¸छासे भली ÿकार 
ÿकट होनेवाले, ॥ ३२ भावनः- समÖत भोĉाओकें फलŌको उÂपÆन न करनेवाले, ३३ भताª-सबका 
भरण करनेवाले, ३४ से ÿभवः-उÂकृĶ (िदÓय) जÆमवाले, ३५ ÿभुः-सबके , Öवामी, ३६ ईĵर:-
उपािधरिहत ऐĵयªवाले ॥ १७ ॥ 

ÖवयÌभूः शÌभुरािदÂयः पÕुकरा±ो महाÖवनः । 
अनािदिनधनो धाता िवधाता धातुŁ°मः ॥ १८ ॥ 

३७ ÖवयÌभूः-Öवयं उÂपÆन होनेवाले, ३८ शÌभुः , भĉŌके िलये सखु उÂपÆन करनेवाले, ३९ 
आिदÂयः-  Ĭादश आिदÂयŌम¤ िवÕणनुामक आिदÂय, ४० पÕुकरा±ः- कमलके समान नेýवाले, ४१ 
महाÖवनः-वेदłप अÂयÆत महान् घोषवाले, ४२ अनािदिनधनः- जÆम- मÂृयुसे रिहत, ४३ धाता-
िवĵको धारण करनेवाले, ॥ ४४ िवधाता-कमª और उसके फलŌकì रचना ट करनेवाले, ४५ 
धातŁु°मः-कायª-कारणłप सÌपणूª ÿपंचको धारण करनेवाले एवं सवª®ेķ ॥ १८ ॥ 

अÿमेयो Ńषीकेशः पĪनाभोऽमरÿभुः । 
िवĵकमाª मनुÖÂवĶा Öथिवķः Öथिवरो ňुवः ॥ १९ ॥ 

४६ अÿमेयः-ÿमाणािदसे जाननेम¤ न आ सकनेवाले, ४७ Ńषीकेशः -इिÆþयŌके Öवामी, ४८ 
पĪनाभः- न,े जगÂके कारणłप कमलको अपनी नािभम¤ Öथान दनेवेाले, ४९ अमरÿभुः-दवेताओकें 
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Öवामी, ५० िवĵकमाª- सारे जगÂकì रचना करनेवाले, ५१ मनःु ÿजापित ॥ मनłुप, ५२ ÂवĶा-
संहारके समय सÌपणूª ÿािणयŌको प±ीण करनेवाले, ५३ Öथिवķः- अÂयÆत Öथूल, को ५४ Öथिवरो 
ňवुः-अित ÿाचीन एवं अÂयÆत िÖथर ॥ १९ ॥ 

अúाĻः शाĵतः कृÕणो लोिहता±ः ÿतदªनः । 
ÿभूतिľककुÊधाम पिवý ंमङ्गलं परम ्॥ २० ॥ 

५५ अúाĻः-मनसे भी úहण न िकये जा सकनेवाले, ५६ शाĵतः सब कालम¤ िÖथत रहनेवाले, ५७ 
कृÕण:-सबके िच°को बलात् अपनी ओर आकिषªत करनेवाले परमानÆदÖवłप, ५८ लोिहता±ः- 
लाल नेýŌवाले, ५९ ÿतदªनः-ÿलयकालम¤ ÿािणयŌका संहार करनेवाले, ६० ÿभूतः - ²ान, ऐĵयª 
आिद गुणŌसे सÌपÆन, ६१ िýककुÊधाम-ऊपर-नीचे और मÅयभेदवाली तीनŌ िदशाओकें आ®यłप, 
६२ पिवýम-्सबको पिवý करनेवाले, ६३ मङ्गलं परम-्परम मंगलÖवłप ॥ २० ॥ 

ईशानः ÿाणदः ÿाणो ºयेķः ®ेķः ÿजापितः । 
िहरÁयगभō भूगभō माधवो मधुसूदनः ॥ २१ ॥ 

६४ ईशानः सवªभूतŌके िनयÆता, ६५ ÿाणदः- सबके ÿाणदाता, ६६ ÿाण:- ÿाणÖवłप, ६७ ºयेķः- 
सबके कारण होनेसे सबसे बड़े, ६८ ®ेķः-सबम¤ उÂकृĶ होनेसे परम ®ेķ, ६९ ÿजापितः – ईĵरłपसे 
सारी ÿजाओकें Öवामी, ७० िहरÁयगभªः- āĺाÁडłप िहरÁयमय अÁडके भीतर āĺाłपसे ÓयाĮ 
होनेवाले, ७१ भूगभªः-पÃृवीको गभªम¤ रखनेवाले, ७२ माधवः- लàमीके पित, ७३ मधसुदूनः-
मधनुामक दैÂयको मारनेवाले ॥ २१॥ 

ईĵरो िवøमी धÆवी मेधावी िवøमः øमः । 
अनु°मो दुराधषªः कृत²ः कृितराÂमवान ्॥ २२ ॥ 

७४ ईĵर:- सवªशिĉमान ् ईĵर, ७५ िवøमी- शरूवीरतासे युĉ, ७६ धÆवी-शाङ्ªगधनषु रखनेवाले, 
७७ मेधावी - अितशय बिुĦमान,् ७८ िवøमः – गŁड़ प±ीĬारा गमन करनेवाले, ७९ øमः-
øमिवÖतारके कारण, ८० अनु°मः-सवōÂकृĶ, ८१ दरुाधषªः-िकसीसे भी ितरÖकृत न हो सकनेवाले, 
८२ कृत²ः -अपने िनिम°से थोड़ा-सा भी Âयाग िकये जानेपर उसे बहòत माननेवाले यािन पý- 
पÕुपािद थोड़ी-सी वÖतु समपªण करनेवालŌको भी मो± द े दनेवेाले, ८३ कृित:-पŁुष- ÿयÂनके 
आधारłप, ८४ आÂमवान-्अपनी ही मिहमाम¤ िÖथत ॥ २२ ॥ 

सुरेशः शरणं शमª िवĵरेताः ÿजाभवः । 
अहः संवÂसरो Óयालः ÿÂययः सवªदशªनः ॥ २३ ॥  



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   26 
 

८५ सरेुशः-दवेताओकें Öवामी, ८६ शरणम-् दीन-दिुखयŌके परम आ®य, ८७ शमª-परमानÆदÖवłप, 
८८ िवĵरेताः - िवĵके कारण, ८९ ÿजाभवः-सारी ÿजाको उÂपÆन करनेवाले, ९० अहः-ÿकाशłप, 
९१ संवÂसरः- कालłपसे िÖथत, ९२ Óयालः- , शेषनागÖवłप, ९३ ÿÂययः-उ°म बुिĦसे जाननेम¤ र 
आनेवाले, ९४ सवªदशªनः-सबके þĶा ॥ २३ ॥ 

अजः सव¥ĵरः िसĦः िसिĦः सवाªिदर¸युतः । 
वृषाकिपरमेयाÂमा सवªयोगिविनःसृतः ॥ २४ ॥ 

९५ अज:- जÆमरिहत, ९६ सव¥ĵरः – समÖत ईĵरŌके भी ईĵर, ९७ िसĦः- िनÂयिसĦ, ९८ िसिĦः-
सबके फलÖवłप, ९९ सवाªिद:-सब भूतŌके आिद कारण, १०० अ¸यतुः-अपनी Öवłप- िÖथितसे 
कभी िýकालम¤ भी ¸युत न होनेवाले, १०१ वषृाकिपः-धमª और वराहłप, १०२ अमेयाÂमा-  
अÿमेयÖवłप, १०३ सवªयोगिविनःसृतः - नाना ÿकारके शाľोĉ साधनŌसे जाननेम¤ आनेवाले ॥ 
२४ ॥ 

वसुवªसुमनाः सÂयः समाÂमासिÌमतः समः । 
अमोघः पÁुडरीका±ो वृषकमाª वृषाकृितः ॥ २५ ॥ 

१०४ वसुः-सब भूतŌके वासÖथान, १०५ वसुमनाः- उदार मनवाले, १०६ सÂयः सÂयÖवłप, १०७ 
समाÂमा- सÌपणूª ÿािणयŌम¤ एक आÂमाłपसे िवराजनेवाले, १०८ असिÌमतः-समÖत पदाथŎसे मापे 
न जा सकनेवाले, १०९ समः सब समय समÖत िवकारŌसे रिहत, ११० अमोघः- भĉŌके Ĭारा पजून, 
Öतवन अथवा Öमरण िकये जानेपर उÆह¤ वथृा न करके पणूªłपस ेउनका फल ÿदान करनेवाले, १११ 
पÁुडरीका±ः- कमलके समान नýेŌवाले, ११२ वषृकमाª-धमªमय कमª करनेवाले, ११३ वषृाकृितः-
धमªकì Öथापना करनेके िलये िवúह धारण करनेवाले ॥ २५ ॥ 

Łþो बहòिशरा बĂुिवªĵयोिनः शुिच®वाः । 
अमृतः शाĵतÖथाणुवªरारोहो महातपाः ॥ २६ ॥ 

११४ Łþः-दुःखके कारणको दरू भगा दनेेवाले, ११५ बहòिशरा:- बहòत-से िसरŌवाले, ११६ बĂुः- 
लोकŌका भरण करनेवाले, ११७ िवĵयोिनः – िवĵको उÂपÆन करनेवाले, ११८ शिुच®वाः पिवý 
कìितªवाले, ११९ अमतृ:-कभी न मरनेवाले, १२० शाĵतÖथाणःु- िनÂय सदा एकरस रहनेवाले एवं 
िÖथर, १२१ वरारोहः- आłढ़ होनेके िलये परम उ°म अपनुराविृ°Öथानłप, १२२ महातपाः-ÿताप 
(ÿभाव) łप महान ्तपवाले ॥ २६ ॥ 

सवªगः सवªिवĩानुिवªÕव³सेनो जनादªनः । 
वेदो वेदिवदÓयङ्गो वेदाङ्गो वेदिवत ्किवः ॥ २७ ॥ 
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१२३ सवªगः-कारणłपसे सवªý ÓयाĮ रहनेवाले, १२४ सवªिवĦानुः-सब कुछ जाननेवाले ÿकाशłप, 
१२५ िवÕव³सेनः--यĦुके िलये कì हòई तैयारीमाýसे ही दÂैयसेनाको िततर-िबतर कर डालनेवाले, 
१२६ जनादªनः- भĉŌके Ĭारा अËयदुयिनः ®ेयसłप परम पŁुषाथªकì याचना िकये जानेवाले, १२७ 
वेदः- वेदłप, १२८ वेदिवत्-वेद तथा वेदके अथªको यथावत् जाननेवाले, १२९ अÓयङ्गः- 
²ानािदसे पåरपूणª अथाªत् िकसी ÿकार अधरेू न रहनेवाले सवा«गपणूª, १३० वेदाङ्गः-वेदłप 
अंगŌवाले, १३१ वेदिवत्- वेदŌको िवचारनेवाले, १३२ किवः - सवª² ॥ २७ ॥ 

लोकाÅय±ः सुराÅय±ो धमाªÅय±ः कृताकृतः । 
चतुराÂमा        चतुÓयूªहĲतुद«ÕůĲतुभुªजः ॥ २८ ॥ 

१३३ लोकाÅय±ः- समÖत लोकŌके अिधपित, १३४ सरुाÅय±ः-दवेताओकें अÅय±, १३५ 
धमाªÅय±ः- अनुłप फल देनेके िलये धमª और अधमªका िनणªय करनेवाले, १३६ कृताकृतः- 
कायªłपसे कृत और कारणłपसे अकृत, १९३७ चतुराÂमा - āĺा, िवÕण,ु महशे और िनराकार āĺ 
- इन चार ÖवłपŌवाले, १३८ चतÓुयूªहः- उÂपि°, िÖथित, नाश और र±ाłप चार Óयहूवाले, १३९ 
चतदु«Õůः- चार दाढ़Ōवाले नरिसंहłप, १४० चतभुुªजः- चार भुजाओवंाले, वैकुÁठवासी भगवान ्िवÕणु 
॥ २८ ॥ 

ĂािजÕणुभōजनं भोĉा सिहÕणुजªगदािदजः । 
अनघो िवजयो जेता िवĵयोिनः पुनवªसुः ॥ २९॥ 

१४१ ĂािजÕणुः – एकरस ÿकाशÖवłप, १४२ भोजनम्-²ािनयŌĬारा भोगनेयोµय अमतृÖवłप, १४३ 
भोĉा - पŁुषłपसे भोĉा, १४४ सिहÕणःु- सहनशील, १४५ जगदािदजः - जगÂके आिदम¤ 
िहरÁयगभª łपसे Öवयं उÂपÆन होनेवाले, १४६ अनघः - पापरिहत, १४७ िवजयः -²ान, वैराµय और 
ऐĵयª आिद गुणŌम¤ सबसे बढ़कर, १४८ जेता-Öवभावसे ही समÖत भूतŌको जीतनेवाले, १४९ 
िवĵयोिनः - सबके कारणłप, १५० पनुवªसःु-पनुः-पनुः अवतार-शरीरŌम¤ िनवास करनेवाले ॥ २९ ॥ 

उपेÆþो वामनः ÿांशुरमोघः शुिचłिजªतः । 
अतीÆþः संúहः सगō धृताÂमा िनयमो यमः ॥ ३० ॥ 

१५१ उपेÆþः- इÆþके छोटे भाई, १५२ वामनः- वामनłपसे अवतार लेनेवाले, १५३ ÿांसुः – तीनŌ 
ÿांसुः-तीनŌ लोकŌको लाँघनेके िलये िýिवøमłपसे ऊँचे होनेवाले, १५४ अमोघः-अÓयथª 
चेĶावाले, १५५ शिुचः- Öमरण, Öतुित और पजून करनेवालŌको पिवý कर दनेवेाले, १५६ ऊिजªतः – 
अÂयÆत बलशाली, १५७ अतीÆþः- ÖवयंिसĦ ²ान-ऐĵयाªिदके कारण इÆþसे भी बढ़े - चढ़े हòए, 
१५८ संúहः- ÿलयके समय सबको समेट लेनेवाले, १५९ सगªः सृिĶके कारणłप, १६० धतृाÂमा- 
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जÆमािदसे रिहत रहकर Öवे¸छासे Öवłप धारण करनेवाले, १६१ िनयमः ÿजाको अपने-अपने 
अिधकारŌम¤ िनयिमत करनेवाले, १६२ यमः – अÆतःकरणम¤ िÖथत होकर िनयमन करनेवाले ॥ ३० ॥ 

वेīो वैīः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः । 
अतीिÆþयो महामायो महोÂसाहो महाबलः ॥ ३१ ॥ 

१६३ वेīः- कÐयाणकì इ¸छावालŌके Ĭारा जानने योµय, १६४ वैīः- सब िवīाओकें जाननेवाले, 
१६५ सदायोगी-सदा योगम¤ िÖथत रहनेवाले, १६६ वीरहा-धमªकì र±ाके िलये असरु योĦाओकंो 
मार डालनेवाले, १६७ माधवः - िवīाके Öवामी, १६८ मधःु - अमतृकì तरह सबको ÿसÆन 
करनेवाले, १६९ अतीिÆþयः - इिÆþयŌसे सवªथा अतीत, १७० महामाय:- मायािवयŌपर भी माया 
डालनेवाले, महान ् मायावी, १७१ महोÂसाहः-जगÂकì उÂपि°, िÖथित और ÿलयके िलये तÂपर 
रहनेवाले परम उÂसाही, १७२ महाबलः- महान ्बलशाली॥३१॥ 

महाबुिĦमªहावीयō महाशिĉमªहाīुितः । 
अिनद¥Ôयवपुः ®ीमानमेयाÂमा महािþधृक् ॥ ३२ ॥ 

१७३ महाबिुĦः-महान ् बुिĦमान,् १७४ महावीयªः- महान ् पराøमी, १७५ महाशिĉः महान् 
सामÃयªवान,् १७६महाīिुतः-महान ् कािÆतमान,् १७७ अिनद¥Ôयवपःु- वणªन करनेम¤ न आने योµय 
Öवłप, १७८ ®ीमान्- ऐĵयªवान ् १७९ अमेयाÂमा िजसका अनमुान न िकया जा सके ऐसे 
आÂमावाले, १८० महािþधक्ृ- अमतृमÆथन और गोर±णके समय मÆदराचल और गोवधªन नामक 
महान ्पवªतŌको धारण करनेवाले ॥ ३२ ॥ 

महेÕवासो महीभताª ®ीिनवासः सतां गितः । 
अिनŁĦः सुरानÆदो गोिवÆदो गोिवदां पितः ॥ ३३ ॥ 

१८१ महÕेवासः-महान ्धनुषवाले, १८२ महीभताª- पÃृवीको धारण करनेवाले, १८३ ®ीिनवासः – 
अपन े व±:Öथलम¤ ®ीको िनवास दनेवेाले, १८४ सतां गितः- सÂपŁुषŌके परम आ®य, १८५ 
अिनŁĦः-िकसीके भी Ĭारा न Łकनेवाले, १८६ सुरानÆदः-देवताओकंो आनिÆदत करनेवाले, १८७ 
गोिवÆदः- वेदवाणीके Ĭारा अपनेको ÿाĮ करा देनेवाले, १८८ गोिवदां पितः- वेदवाणीको 
जाननेवालŌके Öवामी ॥ ३३ ॥ 

मरीिचदªमनो हंसः सुपणō भुजगो°मः । 
िहरÁयनाभः सुतपाः पĪनाभः ÿजापितः ॥ ३४ ॥ 

१८९ मरीिचः - तेजिÖवयŌके भी परम तेजłप, १९० दमनः- ÿमाद करनेवाली ÿजाको यम आिदके 
łपसे दमन करनेवाले, १९१ हंसः - िपतामह āĺाको वेदका ²ान करानेके िलये हंसłप धारण 
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करनेवाले, १९२ सुपणªः - सÆुदर पंखवाले गŁड़Öवłप, १९३ भुजगो°मः- सपŎम¤ ®ेķ शेषनागłप, 
१९४ िहरÁयनाभः – सवुणªके समान रमणीय नािभवाले, १९५ सुतपाः – बदåरका®मम¤ नर-
नारायणłपसे सÆुदर तप करनेवाले, १९६ पĪनाभ:- कमलके समान सÆुदर नािभवाले, १९७ 
ÿजापित:- सÌपणूª ÿजाओकें पालनकताª ॥ ३४ ॥ 

अमृÂयुः सवªŀक् िसंहः संधाता सिÆधमािÆÖथरः । 
अजो दुमªषªणः शाÖता िव®तुाÂमा सुराåरहा ॥ ३५ ॥ 1 

१९८ अमÂृयःु - मÂृयसु े रिहत, १९९ सवªŀक्- सब कुछ देखनेवाले, २०० िसंहः- दĶुŌका िवनाश 
करनेवाले, २०१ संधाता-ÿािणयŌको उनके कमŎके फलŌसे संयĉु करनेवाले, २०२ सिÆधमान ् – 
सÌपणूª य² और तपŌके फलŌको भोगनेवाले, २०३ िÖथरः- सदा एक łप, २०४ अज:-दगुुªणŌको दरू 
हटा दनेवेाले, २०५ दमुªषªणः- िकसीसे भी सहन नहé िकये जा सकनेवाले, २०६ शाÖता - सबपर 
शासन करनेवाले, २०७ िव®तुाÂमा - वेदशाľŌम¤ ÿिसĦ Öवłपवाले, २०८ सरुाåरहा-देवताओकें 
शýओुकंो मारनेवाले ॥ ३५ ॥ 

गुŁगुªŁतमो धाम सÂयः सÂयपराøमः । 
िनिमषोऽिनिमषः ąµवी वाचÖपितŁदारधीः ॥ ३६ ॥ 

२०९ गŁुः - सब िवīाओकंा उपदशे करनेवाले, २१० गŁुतमः - āĺा आिदको भी āĺिवīा ÿदान 
करनेवाले, २११ धाम- सÌपूणª जगÂके आ®य, २१२ सÂयः सÂयÖवłप, २१३ सÂयपराøमः – 
अमोघ पराøमवाले, २१४ िनिमषः-योगिनþासे मुँद े हòए नेýŌवाले, २१५ अिनिमषः-मÂÖयłपसे 
अवतार लेनेवाले, २१६ ąµवी वैजयÆतीमाला धारण करनेवाले, २१७ वाचÖपितŁदारधीः-सारे 
पदाथŎको ÿÂय± करनेवाली बुिĦसे यĉु समÖत िवīाओकें पित ॥ ३६ ॥ 

अúणीúाªमणीः ®ीमान ्Æयायो नेता समीरणः । 
सहľमूधाª िवĵाÂमा सहąा±ः सहąपात् ॥ ३७ ॥ 

२१८ अúणीः- मुम±ुओुकंो उ°म पदपर ले जानेवाले, २१९ úामणीः- भूतसमदुायके नेता, - २२० 
®ीमान-् सबसे बढ़ी चढ़ी कािÆतवाले, २२१ Æयायः- ÿमाणŌके आ®यभूत तकª कì मिूतª, २२२ नेता - 
जगत-् नेता-जगत्- łप यÆýको चलानेवाले, २२३ समीरणः -ĵासłपस ेÿािणयŌसे चेĶा करानेवाले, 
२२४ सहąमधूाª- हजार िसरवाले, २२५ िवĵाÂमा - िवĵके आÂमा, २२६ सहąा±ः-हजार 
आँखŌवाले, २२७ सहąपात-् हजार पैरŌवाले ॥ ३७॥ 

आवतªनो िनवृ°ाÂमा संवृतः सÌÿमदªनः । 
अहः संवतªको विĹरिनलो धरणीधरः ॥ ३८ ॥ 
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२२८ आवतªन:- संसारचøको चलानेके Öवभाव- वाले, २२९ िनव°ृाÂमा - संसारबÆधनसे िनÂय 
मĉुÖवłप, २३० संवतृः - अपनी योगमायासे ढके हòए, २३१ सÌÿमदªनः - अपने Łþ आिद Öवłपसे 
सबका मदªन करनेवाले, २३२ अहः संवतªकः-सयूªłपसे सÌयĉया िदनके ÿवतªक, २३३ विĹः - 
हिवको वहन करनेवाले अिµनदवे, २३४ अिनलः - ÿाणłपसे वायÖुवłप, २३५ धरणीधरः-वराह 
और शषेłपसे पÃृवीको धारण करनेवाले ॥ ३८ ॥ 

सुÿसादः ÿसÆनाÂमा िवĵधृग ्िवĵभुग ्िवभुः । 
सÂकताª सÂकृतः साधुजªĹनुाªरायणो नरः ॥ ३९॥ 

२३६ सÿुसादः - िशशपुालािद अपरािधयŌपर भी कृपा करनेवाले, २३७ ÿसÆनाÂमा - ÿसÆन 
Öवभाववाले, २३८ िवĵधक्ृ-जगÂको धारण करनेवाले, २३९ िवĵभुक्- िवĵका पालन करनेवाले, 
२४० िवभःु - सवªÓयापी, २४१ सÂकताª-भĉŌका सÂकार करनेवाले, २४२ सÂकृतः - पूिजतŌसे भी 
पिूजत, सÂकृतः-पिूजतŌसे २४३ साधःु - भĉŌके कायª साधनेवाले, २४४ जĆुः- संहारके समय 
जीवŌका लय करनेवाले, २४५ नारायणः - जलम¤ शयन करनेवाले, २४६ नरः- भĉŌको परमधामम¤ 
ले जानेवाले ॥३९॥ 

असं́ येयोऽÿमेयाÂमा िविशĶः िशĶकृ¸छुिचः । 
िसĦाथªः िसĦसंकÐपः िसिĦदः िसिĦसाधनः ॥ ४० ॥ 

२४७ असं´येयः - िजसके नाम और गणुŌकì सं´या न कì जा सके, २४८ अÿमेयाÂमा -िकसीसे भी 
मापे न जा सकनेवाले, २४९ िविशĶः- सबसे उÂकृĶ, २५० िशĶकृत् - ®ेķ बनानेवाले, २५१ शिुचः 
– परम शĦु, २५२ िसĦाथª:-इि¸छत अथªको सवªथा िसĦ कर चकुनेवाले, २५३ िसĦसंकÐपः - 
सÂय- संकÐपवाले, २५४ िसिĦदः - कमª करनेवालŌको उनके अिधकारके अनसुार फल दनेवेाले, 
२५५ िसिĦसाधनः- िसिĦłप िøयाके साधक ॥४०॥ 

वृषाही वृषभो िवÕणुवृªषपवाª वृषोदरः । 
वधªनो वधªमानĲ िविवĉः ®ुितसागरः ॥ ४१ ॥ 

२५६ वषृाही - Ĭादशाहािद य²Ōको अपनेम¤ िÖथत रखनेवाले, २५७ वषृभः - भĉŌके िलये इि¸छत 
वÖतुओकंì वषाª करनेवाले, २५८ िवÕणुः-शĦु सßवमिूतª, २५९ वषृपवाª-परमधामम¤ आłढ़ होनेकì 
इ¸छावालŌके िलये धमªłप सीिढ़यŌवाले, २६० वषृोदरः – अपने उदरम¤ धमªको धारण करनेवाले, 
२६१ वधªनः- भĉŌको बढ़ानेवाले, २६२ वधªमानः - संसारłपसे बढ़नेवाले, २६३ िविवĉः – 
संसारस ेपथृक् रहनेवाले, २६४ ®िुतसागरः - वेदłप जलके समþु ॥ ४१ ॥ 

सुभुजो दुधªरो वाµमी महेÆþो वसुदो वसुः । 
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नैकłपो बृहþूपः िशिपिवĶः ÿकाशनः ॥ ४२ ॥ 
२६५ सभुुजः- जगÂकì र±ा करनेवाली अित सÆुदर  भुजाओवंाले, २६६ दधुªरः- ÅयानĬारा 
किठनतासे धारण िकये जा सकनेवाले, २६७ वाµमी - वेदमयी वाणीको उÂपÆन करनेवाले, २६८ 
महÆेþः - ईĵरŌके भी ईĵर, २६९ वसदुः- धन दनेवेाले, २७० वसःु - धनłप, २७१ नैकłपः- अनेक 
łपधारी, २७२ बहृþूपः - िवĵłपधारी, २७३ िशिपिवĶः- सयूªिकरणŌम¤ िÖथत रहनेवाले, २७४ 
ÿकाशन:-सबको ÿकािशत करनेवाले ॥ ४२ ॥ 

ओजÖतेजोīुितधरः ÿकाशाÂमा ÿतापनः । 
ऋĦः ÖपĶा±रो मÆýĲÆþांशुभाªÖकरīुितः ॥ ४३ ॥ 

२७५ ओजÖतेजोīिुतधरः - ÿाण और बल, शरूवीरता आिद गणु तथा ²ानकì दीिĮको धारण 
करनेवाले, २७६ ÿकाशाÂमा-ÿकाशłप, २७७ ÿतापन:- सूयª आिद अपनी िवभिूतयŌसे िवĵको तĮ 
करनेवाले, २७८ ऋĦः - धमª, ²ान और वैराµयािदसे सÌपÆन, २७९ ÖपĶा±रः - ओकंारłप ÖपĶ 
अ±रवाले, २८० मÆýः ऋक्, साम और यजुके मÆýÖवłप, २८१ चÆþांशःु - संसारतापसे संतĮिच° 
पŁुषŌको चÆþमाकì िकरणŌके समान आļािदत करनेवाले, २८२ भाÖकरīिुतः-सयूªके समान 
ÿकाशÖवłप ॥ ४३ ॥ 

अमृतांशूĩवो भानुः शशिबÆदुः सुरेĵरः । 
औषधं जगतः सेतुः सÂयधमªपराøमः ॥४४॥ 

२८३ अमतृांशĩूवः- समþुमÆथन करते समय चÆþमाको उÂपÆन करनेवाले, २८४ भानुः-भासनेवाले, 
२८५ शशिबÆदःु- खरगोशके समान िचĹवाले चÆþÖवłप, २८६ सरेुĵरः-देवताओकें ईĵर, २८७ 
औषधम-्संसाररोगको िमटानेके िलये औषधłप, २८८ जगतः सेतुः-संसार-सागरको पार करानेके 
िलये सेतुłप, २८९ सÂयधमªपराøमः- सÂयÖवłप धमª और पराøमवाले ॥ ४४ ॥ 

भूतभÓयभवÆनाथः पवनः पावनोऽनलः । 
कामहा कामकृत ्काÆतः कामः कामÿदः ÿभुः ॥ ४५ ॥ 

२९० भतूभÓयभवÆनाथः - भूत, भिवÕय और वतªमानके Öवामी, २९१ पवनः - वायłुप, २९२ 
पावनः- जगÂको पिवý करनेवाले, २९३ अनलः - अिµनÖवłप, २९४ कामहा-अपने भĉजनŌके 
सकामभावको नĶ करनेवाले, २९५ कामकृत्- भĉŌकì कामनाओकंो पणूª करनेवाले, २९६ काÆतः - 
कमनीयłप, २९७ काम:- (क) āĺा, (अ) िवÕण,ु (म) महादेव - इस ÿकार िýदवेłप, २९८ 
कामÿदः - भĉŌको उनकì कामना कì हòई वÖतुएँ ÿदान करनेवाले, २९९ ÿभुः- सवªसामÃयªवान ्॥ 
४५ ॥ 
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युगािदकृद् युगावतō नैकमायो महाशनः । 
अŀÔयोऽÓयĉłपĲ सहąिजदनÆतिजत ्॥ ४६ ॥ 

३०० यगुािदकृत्-यगुािदका आरÌभ करनेवाले, ३०१ यगुावतªः-चारŌ यगुŌको चøके समान 
घुमानेवाले, ३०२ नैकमायः - अनेक मायाओकंो धारण करनेवाले, ३०३ महाशनः- कÐपके अÆतम¤ 
सबको úसन करनेवाले, ३०४ ॥  
अŀÔय:- समÖत ²ानेिÆþयŌके अिवषय, ३०५अÓयĉłपः – िनराकार Öवłपवाले, ३०६ सहľिजत् 
- यĦुम¤ हजारŌ दवेशýओुकंो जीतनेवाले, ३०७ अनÆतिजत् - यĦु और øìड़ा आिदम¤ सवªý समÖत 
भूतŌको जीतनेवाले ॥ ४६ ॥ 

इĶोऽिविशĶः िशĶेĶः िशखÁडी नहòषो वृषः । 
øोधहा øोधकृÂकताª िवĵबाहòमªहीधरः ॥ ४७ ॥ 

३०८ इĶः - परमानÆदłप होनेसे सवªिÿय, ३०९ अिविशĶः- सÌपणूª िवशेषणŌसे रिहत, 
३१० िशĶĶेः-िशĶ पŁुषŌके इĶदवे, ३११ िशखÁडी- मयरूिप¸छको अपना िशरोभूषण बना लेनेवाले, 
३१२ नहòषः- भूतŌको मायासे बाँधनेवाले, ३१३ वषृः – कामनाओकंो पणूª करनेवाले धमªÖवłप, 
३१४ øोधहा øोधका नाश करनेवाले, ३१५ øोधकृÂक°ाª-øोध करनेवाले दÂैयािदके िवनाशक, 
३१६ िवĵबाहòः- सब ओर बाहòओवंाले, ३१७ महीधरः- पÃृवीको धारण करनेवाले ॥ ४७ ॥ 

अ¸युतः ÿिथतः ÿाणः ÿाणदो वासवानुजः 
अपां िनिधरिधķानमÿम°ः ÿितिķतः ॥ ४८ ॥ 

३१८ अ¸यतुः-छः भाविवकारŌसे रिहत, ३१९ ÿिथतः - जगत ्कì उÂपि° आिद कमŎके कारण 
िव´यात, ३२० ÿाणः- िहरÁयगभªłपसे ÿजाको जीिवत रखनेवाले, ३२१ ÿाणदः-सबका भरण-
पोषण करनेवाले, ३२२ वासवानजुः- वामनावतारम¤ इÆþके अनजुłपम¤ उÂपÆन होनेवाले, ३२३ अपां 
िनिधः -जलको एकý रखनेवाले समþुłप, ३२४ अिधķानम ् – उपादान कारणłपसे सब भूतŌके 
आ®य, ३२५ अÿम°ः – कभी ÿमाद न करनेवाले, ३२६ ÿितिķतः- अपनी मिहमाम¤ िÖथत ॥ ४८ ॥ 

ÖकÆदः ÖकÆदधरो धुयō वरदो वायुवाहनः । 
वासुदेवो बृहĩानुरािददेवः पुरंदरः ॥ ४९ ॥ 

३२७ ÖकÆदः-Öवािमकाितªकेयłप, ३२८ÖकÆदधरः- धमªपथको धारण करनेवाले, ३२९ धुयª:- समÖत 
भूतŌके जÆमािदłप धरुको धारण करनेवाले, ३३० वरदः- इि¸छत वर दनेवेाले, ३३१ वायुवाहनः - 
सारे वायुभेदŌको चलानेवाले, ३३२ वासदुवेः - सब भूतŌम¤ सवाªÂमाłपस ेबसनेवाले, ३३३ बहृĩानुः 
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- महान ् िकरणŌसे यĉु एवं सÌपणूª जगÂको ÿकािशत करनेवाले सूयªłप, ३३४ आिददेवः-सबके 
आिदकारण देव, ३३५ परंुदरः- असरुŌके नगरŌका Åवंस करनेवाले ॥ ४९ ॥ 

अशोकÖतारणÖतारः शूरः शौåरजªनेĵरः । 
अनुकूलः शतावतªः पĪी पĪिनभे±णः ॥ ५० ॥ 

३३६ अशोकः - सब ÿकारके शोकसे रिहत, ३३७ तारण:-संसारसागरसे तारनेवाले, ३३८ तारः- 
जÆम-जरा-मÂृयłुप भयसे तारनेवाले, ३३९ शरूः- पराøमी, ३४० शौåरः - शरूवीर ®ीवसदुवेजीके 
पýु, ३४१ जनेĵरः- समÖत जीवŌके Öवामी, ३४२ अनकूुलः- आÂमाłप होनेसे सबके अनकूुल, 
३४३ शतावतª:- धमªर±ाके िलये सैकड़Ō अवतार लेनेवाले, ३४४ पĪी - अपने हाथम¤ कमल धारण 
करनेवाले,  ३४५ पĪिनभे±णः – कमलके समान कोमल ŀिĶवाले ॥ ५० ॥ 

पĪनाभोऽरिवÆदा±ः पĪगभªः शरीरभृत ्। 
महिĦªरृĦो वृĦाÂमा महा±ो गŁडÅवजः ॥ ५१ ॥ 

३४६ पĪनाभः-Ńदय-कमलके मÅय िनवास  करनेवाले, ३४७ अरिवÆदा±ः-कमलके समान 
आँखŌवाले, ३४८ पĪगभªः-Ńदयकमलम¤ Åयान करनेयोµय, ३४९ शरीरभतृ-्अÆनłपसे सबके 
शरीरŌका भरण करनेवाले, ३५० महिĦªः-महान ्िवभूितवाले, ३५१ ऋĦः – सबम¤ बढ़े- चढ़े, ३५२ 
वĦृाÂमा-परुातन Öवłप, ३५३ महा±ः- िवशाल नýेŌवाले, ३५४ गŁडÅवजः - गŁडके िचĹसे यĉु 
Åवजावाले ॥५१॥ 

अतुलः शरभो भीमः समय²ो हिवहªåरः । 
सवªल±णल±Áयो लàमीवान ्सिमित¼जयः ॥ ५२ ॥ 

३५५ अतुलः- तुलनारिहत, ३५६ शरभः-शरीरŌको ÿÂयगाÂमłपसे ÿकािशत करनेवाले, ३५७ 
भीमः- िजससे पािपयŌको भय हो ऐसे भयानक, ३५८ समय²ः- समभावłप य²से सÌपÆन, ३५९ 
हिवहªåरः- य²Ōम¤ हिवभाªगको और अपना Öमरण करनेवालŌके पापŌको हरण करनेवाले, ३६० 
सवªल±णल±Áयः- समÖत ल±णŌसे लि±त होनेवाले, ३६१ लàमीवान्- अपने व±ःÖथलम¤ 
लàमीजीको सदा बसानेवाले, ३६२ सिमित¼जयः - संúामिवजयी ॥ ५२ ॥ 

िव±रो रोिहतो मागŎ हेतुदाªमोदरः सहः । 
महीधरो महाभागो वेगवानिमताशनः ॥ ५३॥ 

३६३ िव±रः-नाशरिहत, ३६४ रोिहत:- मÂÖयिवशेषका Öवłप धारण करके अवतार लेनेवाले, ३६५ 
मागªः-परमानÆदÿािĮके साधन -Öवłप, ३६६ हेतःु - संसारके िनिम° और उपादान कारण, ३६७ 
दामोदरः-यशोदाजीĬारा रÖसीसे बँधे हòए उदरवाले, ३६८ सहः-भĉजनŌके अपराधŌको सहन 
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करनेवाले, ३६९ महीधरः-पÃृवीको धारण करनेवाले, ३७० महाभाग:- महान ् भाµयशाली, ३७१ 
वेगवान ्- तीĄगितवाले, ३७२ अिमताशन:- ÿलयकालम¤ सारे िवĵको भ±ण करनेवाले ॥ ५३॥ 

उĩवः ±ोभणो देवः ®ीगभªः परमेĵरः । 
करणं कारणं कताª िवकताª गहनो गुहः ॥ ५४ ॥ 

३७३ उĩवः - जगÂकì उÂपि°के उपादानकारण, ३७४ ±ोभणः - जगÂकì उÂपि°के समय ÿकृित 
और पŁुषम¤ ÿिवĶ होकर उÆह¤ ±Êुध करनेवाले, ३७५ दवेः- ÿकाशÖवłप, ३७६ ®ीगभªः-सÌपणूª 
ऐĵयªको अपने उदरम¤ रखनेवाले, ३७७ परमेĵरः- सवª®ेķ शासन करनेवाले, ३७८ करणम्-संसारकì 
उÂपि°के सबसे बड़े साधन, ३७९ कारणम्-जगÂके उपादान और िनिम°कारण, ३८० कताª-सबके 
रचियता, ३८१ िवकताª- िविचý भवुनŌकì रचना करनेवाले, ३८२ गहनः-अपने िवल±ण Öवłप, 
सामÃयª और लीलािदके कारण पहचाने न जा सकनेवाले, ३८३ गुहः-मायासे अपने 
Öवłपको ढक लेनेवाले ॥ ५४ ॥ 

Óयवसायो ÓयवÖथानः संÖथानः Öथानदो ňुवः । 
परिĦªः परमÖपĶÖतुĶः पĶुः शुभे±णः ॥ ५५ ॥ 

३८४ Óयवसाय: - ²ानÖवłप, ३८५ ÓयवÖथान:- लोकपालािदकŌको, समÖत जीवŌको, चारŌ 
वणाª®मŌको एवं उनके धमŎको ÓयवÖथापूवªक रचनेवाले,  ३८६ सÖंथानः-ÿलयके सÌयक् Öथान, 
३८७ Öथानदः- ňवुािद भĉŌको Öथान दनेवेाले, ३८८ ňवुः- अचल Öवłप, ३८९ परिĦªः - ®ेķ 
िवभूितवाले, ३९० परमÖपĶः- ²ानÖवłप होनेसे परम ÖपĶłप, ३९१ तĶुः- एकमाý 
परमानÆदÖवłप, ३९२ पĶु:- एकमाý सवªý पåरपूणª, ३९३ शुभे±णः- दशªनमाýसे 
कÐयाण करनेवाले ॥ ५५ ॥ 

रामो िवरामो िवरजो मागŎ नेयो नयोऽनयः । 
वीरः शिĉमतां ®ेķो धमō धमªिवदु°मः ॥ ५६ ॥ 

३९४ रामः-योगीजनŌके रमण करनेके िलये िनÂयानÆदÖवłप, ३९५ िवरामः -ÿलयके समय 
ÿािणयŌको अपनेम¤ िवराम दनेेवाले, ३९६ िवरजः- रजोगुण तथा तमोगुणसे सवªथा शूÆय, ३९७ 
मागª:-मुम±ुुजनŌके अमर होनेके साधनÖवłप, ३९८ नेयः- उ°म ²ानसे úहण करनेयोµय, ३९९ नयः 
- सबको िनयमम¤ रखनेवाले, ४०० अनयः-ÖवतÆý, ४०१ वीरः - पराøमशाली, ४०२ शिĉमतां 
®ेķः - शिĉमानŌम¤ भी अितशय शिĉमान,् ४०३ धमªः-धमªÖवłप, ४०४ धमªिवद°ुमः- समÖत 
धमªवे°ाओमं¤ उ°म ॥ ५६ ॥ 

वैकुÁठः पŁुषः ÿाणः ÿाणदः ÿणवः पृथुः । 
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िहरÁयगभªः शýु¶नो ÓयाĮो वायुरधो±जः ॥ ५७ ॥ 
४०५ वैकुÁठः-परमधामÖवłप, ४०६ पŁुषः- िवĵłप शरीरम¤ शयन करनेवाले, ४०७ ÿाणः- 
ÿाणवायłुपसे चĶेा करनेवाले, ४०८ ÿाणदः-सगªके आिदम¤ ÿाण ÿदान करनेवाले, ४०९ ÿणवः - 
ओकंार- Öवłप, ४१० पथृुः - िवराůñ पसे िवÖततृ होनेवाले, ४११ िहरÁयगभªः- āĺाłपसे ÿकट 
होनेवाले, ४१२ शý¶ुनः-दवेताओकें शýओुकंो मारनेवाले, ४१३ ÓयाĮः- कारणłपसे सब कायŎम¤ 
ÓयाĮ, ४१४ वायुः-पवनłप, ४१५ अधो±जः-अपने Öवłपसे 
±ीण न होनेवाले ॥ ५७ ॥ 

ऋतुः सुदशªनः कालः परमेķी पåरúहः । 
उúः संवÂसरो द±ो िव®ामो िवĵदि±णः ॥ ५८ ॥ 

४१६ ऋतुः-ऋतÖुवłप, ४१७ सदुशªनः – भĉŌको सगुमतासे ही दशªन द े देनेवाले, ४१८ कालः- 
सबकì गणना करनेवाले, ४१९ परमेķी-अपनी ÿकृĶ मिहमाम¤ िÖथत रहनेके Öवभाववाले, ४२० 
पåरúहः- शरणािथªयŌके Ĭारा सब ओरसे úहण िकये जानवेाले, ४२१ उú:- सयूाªिदके भी भयके 
कारण, ४२२ संवÂसरः- सÌपणूª भूतŌके वासÖथान, ४२३ द±ः- सब कायŎको बड़ी कुशलतासे 
करनेवाले, ४२४ िव®ामः - िव®ामकì इ¸छावाले ममु±ुुओकंो मो± दनेेवाले, ४२५ िवĵदि±णः – 
बिलके य²म¤ समÖत िवĵको दि±णाłपम¤ ÿाĮ करनेवाले ॥ ५८ ॥ 

िवÖतार: ÖथावरÖथाणुः ÿमाणं बीजमÓययम ्। 
अथōऽनथō महाकोशो महाभोगो महाधनः ॥ ५९ ॥ 

४२६ िवÖतार:- समÖत लोकŌके िवÖतारके Öथान, ४२७ ÖथावरÖथाणःु-Öवयं िÖथितशील रहकर 
पÃृवी आिद, िÖथितशील पदाथŎको अपनेम¤ िÖथत रखनेवाले,  ४२८ ÿमाणम् - ²ानÖवłप होनेके 
कारण Öवयं ÿमाणłप, ४२९ बीजमÓययम ् - संसारके अिवनाशी कारण, ४३० अथª:-सुखÖवłप 
होनेके कारण सबके Ĭारा ÿाथªनीय, ४३१ अनथªः -पणूªकाम होनेके कारण ÿयोजनरिहत,  ४३२ 
महाकोशः- बड़े खजानेवाले, ४३३ महाभोगः- यथाथª सखुłप महान ् भोगवाले, ४३४ महाधनः- 
अितशय यथाथª धनÖवłप ॥५९॥ 

अिनिवªÁणः Öथिवķोऽभूधªमªयूपो महामखः । 
न±ýनेिमनª±ýी ±मः ±ामः ±ामः समीहनः ॥६०॥ 

४३५ अिनिवªÁणः- उकताहटłप िवकारसे रिहत, ४३६ Öथिवķः- िवराůñ पसे िÖथत, ४३७ अभूः- 
अजÆमा, ४३८ धमªयपूः- धमªके ÖतÌभłप, ४३९ महामखः- महान ्य²Öवłप, ४४० न±ýनेिमः - 
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समÖत न±ýŌके केÆþÖवłप, ४४१ न±ýी चÆþłप, ४४२ ±मः - समÖत कायŎम¤ समथª, ४४३ ±ामः 
- समÖत जगÂके िनवासÖथान, ४४४ समीहनः सिृĶ आिदके िलये भलीभाँित चेĶा करनेवाले ॥ ६०॥ 

य² इºयो महेºयĲ øतुः सýं सतां गितः । 
सवªदशê िवमुĉाÂमा सवª²ो ²ानमु°मम ्॥ ६१॥ 

४४५ य²ः-भगवान ् िवÕण,ु ४४६ इºयः -पजूनीय, ४४७ महºेय:-सबसे अिधक उपासनीय, ४४८ 
øतुः- ÖतÌभयĉु य²Öवłप, ४४९ सýम-्सÂपŁुषŌकì र±ा करनेवाले, ४५० सतां गितः-सÂपŁुषŌकì 
परम गित, ४५१ सवªदशê-समÖत ÿािणयŌको और उनके कायŎको  देखनेवाले, ४५२ िवमुĉाÂमा-
सांसाåरक बÆधनसे िनÂयमĉु आÂमÖवłप, ४५३ सवª²ः-सबको जाननेवाले,  ४५४ ²ानम°ुमम-् 
सवōÂकृĶ ²ानÖवłप ॥ ६१ ॥ 

सुĄतः सुमुखः सूàमः सुघोषः सुखदः सुŃत ्। 
मनोहरो िजतøोधो वीरबाहòिवªदारणः ॥ ६२ ॥ 

४५५ सĄुतः ÿणतपालनािद ®ेķ ĄतŌवाले, ४५६ समुखुः- सÆुदर और ÿसÆन मुखवाले, ४५७ 
सàूमः- अणसेु भी अण,ु ४५८ सघुोषः-सÆुदर और गÌभीर वाणी बोलनेवाले, ४५९ सुखदः-अपने 
भĉŌको सब ÿकारसे सखु दनेवेाले, ४६० सŃुत-्ÿािणमाýपर अहतैकुì दया करनेवाले परम िमý, 
४६१ मनोहर:-अपने łप- लावÁय और मधरु भाषणािदसे सबके मनको हरनेवाले, ४६२ िजतøोधः- 
øोधपर िवजय करनेवाले अथाªत ्अपने साथ अÂयÆत अनिुचत Óयवहार करनेवालेपर भी  øोध न 
करनेवाले, ४६३ वीरबाहòः - अÂयÆत पराøमशील भुजाओसें यĉु, ४६४ िवदारण:- अधिमªयŌको 
नĶ करनेवाले ॥ ६२ ॥ 

Öवापनः Öववशो Óयापी नैकाÂमा नैककमªकृत ्। 
वÂसरो वÂसलो वÂसी रÂनगभō धनेĵरः ॥ ६३ ॥ 

४६५ Öवापनः-ÿलयकालम¤ समÖत ÿािणयŌको अ²ानिनþाम¤ शयन करानेवाले, ४६६ Öववशः - 
ÖवतÆý, ४६७ Óयापी आकाशकì भाँित सवªÓयापी ४६८ नैकाÂमा- ÿÂयेक यगुम¤ लोकोĦारके िलये 
अनेक łप धारण करनेवाले, ४६९ नैककमªकृत्-जगÂकì उÂपि°, िÖथित और ÿलयłप तथा िभÆन-
िभÆन अवतारŌम¤ मनोहर लीलाłप अनेक कमª करनेवाले, ४७० वÂसरः – सबके िनवास-Öथान, 
४७१ वÂसलः - भĉŌके परम Öनेही, ४७२ वÂसी-वÆृदावनम¤ बछड़Ōका पालन करनेवाले, ४७३ 
रÂनगभªः - रÂनŌको अपने गभªम¤ धारण करनेवाले समþुłप, ४७४ धनेĵरः - सब ÿकारके धनŌके 
Öवामी ॥ ६३ ॥ 

धमªगुब ्धमªकृद् धमê सदसÂ±रम±रम ्। 
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अिव²ाता सहľांशुिवªधाता कृतल±णः ॥ ६४॥ 
४७५धमªगुप-्धमªकì र±ा करनेवाले, ४७६ धमª- कृत-्धमªकì Öथापना करनेके िलये Öवयं धमªका 
आचरण करनेवाले, ४७७ धमê-सÌपणूª धमŎके आधार, ४७८ सत्-सÂयÖवłप, ४७९ असत्-Öथूल 
जगÂÖवłप, ४८० ±रम्-सवªभूतमय, ४८१ अ±रम-्अिवनाशी, ४८२ अिव²ाता-±ेý² जीवाÂमाको 
िव²ाता कहते ह§, उनसे िवल±ण भगवान ् िवÕण,ु ४८३ सहąांशःु- हजारŌ िकरणŌवाले सयूªÖवłप, 
४८४ िवधाता – सबको अ¸छी ÿकार धारण करनेवाले, ४८५ कृतल±णः- ®ीवÂस आिद िचĹŌको 
धारण करनेवाले ॥ ६४ ॥ 

गभिÖतनेिमः सßवÖथः िसंहो भूतमहेĵरः । 
आिददेवो महादेवो देवेशो दवेभृģुŁः ॥ ६५ ॥ 

४८६ गभिÖतनेिम:-िकरणŌके बीचम¤ सूयªłपस े िÖथत, ४८७ सßवÖथः - अÆतयाªमीłपसे समÖत 
ÿािणयŌके अÆतःकरणम¤ िÖथत रहनेवाले, ४८८ िसंहः-भĉ ÿļादके िलये निृसंहłप धारण 
करनेवाले, ४८९ भूतमहेĵरः- सÌपणूª ÿािणयŌके महान ्ईĵर, ४९० आिददवेः- सबके आिद कारण 
और िदÓयÖवłप, ४९१ महादेवः ²ानयोग और ऐĵयª आिद मिहमाओसंे युĉ, ४९२ दवेेशः-समÖत 
दवेŌके Öवामी, ४९३ दवेभģृŁुः- दवेŌका िवशेषłपसे भरण-पोषण करनेवाले उनके परम गŁु ॥ ६५ ॥ 

उ°रो गोपितगōĮा ²ानगÌयः पुरातनः । 
शरीरभूतभृद् भोĉा कपीÆþो भूåरदि±णः ॥ ६६ ॥ 

४९४ उ°रः-संसार-समþुसे उĦार करनेवाले और सवª®ेķ, ४९५ गोपितः - गोपालłपसे गायŌकì 
र±ा करनेवाले, ४९६ गोĮा - समÖत ÿािणयŌका पालन और र±ा करनेवाले, ४९७ ²ानगÌयः - 
²ानके Ĭारा जाननेम¤ आनेवाले, ४९८ परुातनः- सदा एकरस रहनेवाले, सबके आिद परुाणपŁुष, 
४९९ शरीरभूतभतृ्-शरीरके उÂपादक प¼चभतूŌका ÿाणłपसे पालन करनेवाले, ५००भोĉा- 
िनरितशय आनÆदपुंजको भोगनेवाले, ५०१ कपीÆþः- बंदरŌके Öवामी ®ीराम, ५०२ भूåरदि±ण:- 
®ीरामािद अवतारŌम¤ य² करते समय बहòत-सी दि±णा ÿदान करनेवाले ॥ ६६॥ 

सोमपोऽमृतपः सोमः पुŁिजत ्पŁुस°मः । 
िवनयो जयः सÂयसंधो दाशाहªः साÂवतां पितः ॥ ६७ ॥ 

५०३ सोमपः- य²Ōम¤ दवेłपसे और यजमानłपस े सोमरसका पान करनेवाले, ५०४ अमतृपः- 
समþुमÆथनसे िनकाला हòआ अमतृ दवेŌको िपलाकर Öवयं पीनेवाले, ५०५ सोमः - ओषिधयŌका 
पोषण करनेवाले चÆþमाłप, ५०६ पŁुिजत-्बहòतŌको िवजय लाभ करनेवाले, ५०७ पŁुस°म:- 
िवĵłप और अÂयÆत ®ेķ, ५०८ िवनयः- दĶुŌको दÁड देनेवाले, ५०९ जयः- सबपर िवजय ÿाĮ 
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करनेवाले, ५१० सÂयसंधः-स¸ची ÿित²ा करनेवाले, ५११ दाशाहªः- दाशाहªकुलम¤ ÿकट होनेवाले, 
५१२ साÂवतां पितः-यादवŌके और अपने भĉŌके Öवामी ॥ ६७ ॥ 

जीवो िवनियतासा±ी मुकुÆदोऽिमतिवøमः । 
अÌभोिनिधरनÆताÂमा महोदिधशयोऽÆतकः ॥ ६८ ॥ 

५१३ जीवः - ±ेý²łपसे ÿाणŌको धारण करनेवाले, ५१४ िवनियतासा±ी-अपने शरणापÆन भĉŌके 
िवनय- भावको तÂकाल ÿÂय± अनुभव करनेवाले, ५१५ मुकुÆदः - मिुĉदाता, ५१६ 
अिमतिवøमः- वामनावतारम¤ पÃृवी नापते समय अÂयÆत िवÖततृ पैर रखनेवाले, ५१७ अÌभोिनिधः- 
जलके िनधान समþुÖवłप, ५१८ अनÆताÂमा - अनÆतमिूतª, ५१९ महोदिधशयः- ÿलयकालके 
महान ्समुþम¤ शयन करनेवाले, ५२० अÆतकः- ÿािणयŌका संहार करनेवाले मÂृयÖुवłप ॥ ६८ ॥ 

अजो महाहªः ÖवाभाÓयो िजतािमýः ÿमोदनः । 
आनÆदो नÆदनो नÆदः सÂयधमाª िýिवøमः ॥ ६९ ॥ 

५२१ अजः - अकार भगवान ्िवÕणकुा वाचक ह,ै उससे उÂपÆन होनेवाले āĺाÖवłप, ५२२ महाहªः- 
पजूनीय, ५२३ ÖवाभाÓयः - िनÂय िसĦ होनेके कारण Öवभावसे ही उÂपÆन न होनेवाले, ५२४ 
िजतािमý:- रावण - िशशपुालािद शýओुकंो जीतनेवाले, ५२५ ÿमोदनः- Öमरणमाýसे िनÂय ÿमिुदत 
करनेवाले, ५२६ आनÆदः- आनÆदÖवłप, ५२७ नÆदनः - सबको ÿसÆन करनेवाले, ५२८ नÆदः - 
सÌपणूª ऐĵयŎसे सÌपÆन, ५२९ सÂयधमाª- धमª²ानािद सब गणुŌसे यĉु, ५३० िýिवøमः – तीन डगम¤ 
तीनŌ लोकŌको नापनेवाले ॥ ६९॥ 

महिषªः किपलाचायªः कृत²ो मेिदनीपितः । 
िýपदिľदशाÅय±ो महा˓ङ्गः कृताÆतकृत ्॥ ७० ॥ 

५३१ महिषªः किपलाचायª:- सां´यशाľके ÿणेता भगवान् किपलाचायª, ५३२ कृत²ः-अपने 
भĉŌकì सेवाको बहòत मानकर अपनेको उनका ऋणी समझनेवाले, ५३३ मेिदनीपितः - पÃृवीके 
Öवामी, ५३४ िýपदः- िýलोकìłप तीन पैरŌवाले िवĵłप, ५३५ िýदशाÅय±:- दवेताओकें Öवामी, 
५३६ महा˓ङ्गः-मÂÖयावतारम¤ महान् सéग धारण करनेवाले, ५३७ कृताÆतकृत-्Öमरण करनेवालŌके 
समÖत कमŎका अÆत करनेवाले ॥ ७० ॥ 

महावराहो गोिवÆदः सुषेणः कनकाङ्गदी । 
गुĻो गभीरो गहनो गुĮĲøगदाधरः ॥ ७१ ॥ 

५३८ महावराहः - िहरÁया±का वध करनेके िलये महावराहłप धारण करनेवाले, ५३९ गोिवÆदः- 
नĶ हòई पÃृवीको पनुः ÿाĮ कर लेनवेाले, ५४० सुषेणः- पाषªदŌके समदुायłप सÆुदर सेनासे ससुिºजत, 
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५४१ कनकाङ्गदी-सवुणªका बाजबूंद धारण करनेवाले, ५४२ गĻुः-Ńदयाकाशम¤ िछपे रहनेवाले, 
५४३ गभीरः- अितशय गÌभीर Öवभाववाले, ५४४ गहनः – िजनके , Öवłपम¤ ÿिवĶ होना अÂयÆत 
किठन हो – ऐसे, ५४५ गĮुः- वाणी और मनसे जाननेम¤ न आनेवाले, , ५४६ चøगदाधरः- भĉŌकì 
र±ा करनेके िलये चø और गदा आिद िदÓय आयुधŌको धारण करनेवाले ॥ ७१ ॥ 

वेधाः Öवाङ्गोऽिजतः कृÕणो ŀढः सङ्कषªणोऽ¸युतः । 
वŁणो वाŁणो वृ±ः पÕुकरा±ो महामनाः ॥ ७२ ॥ 

५४७ वेधाः - सब कुछ िवधान करनेवाले, ५४८ Öवाङ्गः-कायª करनेम¤ Öवयं ही सहकारी, ५४९ 
अिजतः-िकसीके Ĭारा न जीते जानेवाले, ५५० कृÕणः- ÔयामसÆुदर ®ीकृÕण, ५५१ ŀढः – अपने ॥ 
Öवłप और सामÃयªसे कभी भी ¸यतु न होनेवाले,  ५५२ सङ्कषªणोऽ¸युतः - ÿलयकालम¤ एक साथ 
सबका संहार करनेवाले और िजनका कभी िकसी भी कारणसे पतन न हो सके-ऐसे अिवनाशी, ५५३ 
वŁणः- जलके Öवामी वŁणदेवता, ५५४ वाŁणः- वŁणके 
पýु विशķÖवłप, ५५५ व±ृः - अĵÂथव±ृłप, ५५६ पÕुकरा±ः - कमलके समान नेýवाले, ५५७ , 
महामनाः- संकÐपमाýसे उÂपि°, पालन और संहारआिद समÖत लीला करनेकì शिĉवाले ॥ ७२ ॥ 

न भगवान ्भगहानÆदी वनमाली हलायुधः ।  
आिदÂयो ºयोितरािदÂयः सिहÕणुगªितस°मः ॥ ७३ ॥ 

५५८ भगवान ्- उÂपि° और ÿलय, आना और  जाना तथा िवīा और अिवīाको जाननेवाले एवं 
सव¨ĵयाªिद छहŌ भगŌसे यĉु, ५५९ भगहा- अपने भĉŌका ÿेम बढ़ानेके िलये उनके ऐĵयªका हरण 
करनेवाले, ५६० आनÆदी- परम सुखÖवłप, - ५६१ वनमाली - वैजयÆती वनमाला धारण 
करनेवाले, ५६२ हलायधुः - हलłप शľको धारण करनेवाले बलभþÖवłप, ५६३ आिदÂयः - 
अिदितपýु वामन- भगवान,् ५६४ ºयोितरािदÂयः-सयूªमÁडलम¤ िवराजमान ºयोितःÖवłप, ५६५ 
सिहÕणःु - समÖत ĬÆĬŌको सहन करनेम¤ समथª, ५६६ गितस°मः- सवª®ेķ  गितÖवłप ॥ ७३ ॥ 

 सुधÆवा खÁडपरशुदाªŁणो þिवणÿदः । 
िदिवÖपृक् सवªŀग ्Óयासो वाचÖपितरयोिनजः ॥ ७४ ॥ 

५६७ सधुÆवा - अितशय सÆुदर शाङ्ªगधनुष  धारण करनेवाले, ५६८ खÁडपरशुः-शýओुकंा खÁडन 
करनेवाले फरसेको धारण करनेवाले परशरुामÖवłप, ५६९ दाŁणः-सÆमागªिवरोिधयŌके िलये महान ्
भयंकर, ५७० þिवणÿदः - अथाªथê भĉŌको धन-सÌपि° ÿदान करनेवाले, ५७१ िदिवÖपक्ृ-
Öवगªलोकतक ÓयाĮ, ५७२ सवªŀग् Óयास:-सबके þĶा एवं वेदका िवभाग करनेवाले ®ीकृÕणĬैपायन 
ÓयासÖवłप, ५७३ वाचÖपितरयोिनजः -िवīाके Öवामी तथा िबना 



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   40 
 

योिनके Öवयं ही ÿकट होनेवाले ॥ ७४ ॥ 
िýसामा सामगः साम िनवाªणं भेषजं िभषक् । 
संÆयासकृ¸छमः शाÆतो िनķा शािÆतः परायणम ्॥ ७५ ॥ 

५७४ िýसामा - दवेĄत आिद तीन साम ®िुतयŌĬारा िजनकì Öतुित कì जाती ह ै- ऐसे परमेĵर, ५७५ 
सामगः-सामवेदका गान करनेवाले, ५७६ साम- सामवेदÖवłप, ५७७ िनवाªणम-्परमशािÆतके िनधान 
परमानÆदÖवłप, ५७८ भेषजम्-संसार-रोगकì ओषिध, ५७९ िभषक्-संसाररोगका नाश करनेके िलये 
गीताłप उपदशेामतृका पान करानेवाले परम वैī, ५८० संÆयासकृत-्मो±के िलये संÆयासा®म और 
संÆयासयोगका िनमाªण करनेवाले, ५८१ शमः-उपशमताका उपदेश दनेवेाले, ५८२ शाÆतः - परम 
शाÆतÖवłप, ५८३ िनķा - सबकì िÖथितके आधार अिधķानÖवłप, ५८४ शािÆतः - परम 
शािÆतÖवłप, ५८५ परायणम-् ममु±ु ुपŁुषŌके परम ÿाÈय-Öथान॥७५॥ 

शुभाङ्गः शािÆतदः ąĶा कुमुदः कुवलेशयः । 
गोिहतो गोपितगōĮा वृषभा±ो वृषिÿयः ॥ ७६ ॥ 

५८६ शुभाङ्गः-अित मनोहर परम सुÆदर अंगŌवाले, ५८७ शािÆतदः - परम शािÆत दनेवेाले, ५८८ 
ąĶा- सगªके आिदम¤ सबकì रचना करनेवाले, ५८९ कुमदुः- पÃृवीपर ÿसÆनतापवूªक लीला 
करनेवाले, ५९० कुवलेशयः- जलम¤ शेषनागकì शÍयापर शयन करनेवाले, ५९१ गोिहतः -
गोपालłपसे गायŌका और अवतार धारण करके भार उतारकर पÃृवीका िहत करनेवाले, ५९२ 
गोपितः - पÃृवीके और गायŌके Öवामी, ५९३ गोĮा-अवतार धारण करके सबके सÌमखु ÿकट होत े
समय अपनी मायासे अपने Öवłपको आ¸छािदत करनेवाले, ५९४ वषृभा±ः- समÖत कामनाओकंì 
वषाª करनेवाली कृपाŀिĶसे यĉु, ५९५ वषृिÿयः- धमªसे Èयार करनेवाले ॥ ७६ ॥ 

अिनवतê िनवृ°ाÂमा सं±ेĮा ±ेमकृि¸छवः । 
®ीवÂसव±ाः ®ीवासः ®ीपितः ®ीमतां वरः ॥ ७७ ॥ 

५९६ अिनवतê रणभूिमम¤ और धमªपालनम¤ पीछे न हटनेवाले, ५९७ िनव°ृाÂमा-Öवभावसे ही िवषय- 
वासनारिहत िनÂय शĦु मनवाले, ५९८ सं±ेĮा- िवÖततृ जगÂको संहारकालम¤ संि±Į यानी सàूम 
करनेवाले, ५९९ ±ेमकृत-्शरणागतकì र±ा करनेवाले, ६०० िशवः - Öमरणमाýसे पिवý करनेवाले 
कÐयाणÖवłप, ६०१ ®ीवÂसव±ाः- ®ीवÂस नामक िचĹको व±ःÖथलम¤ धारण करनेवाले, ६०२ 
®ीवासः -®ीलàमीजीके वासÖथान, ६०३ ®ीपितः - परमशिĉłपा ®ीलàमीजीके Öवामी, ६०४ 
®ीमतां वरः- सब ÿकारकì सÌपि° और ऐĵयªसे यĉु āĺािद समÖत लोकपालŌसे ®ेķ ॥ ७७ ॥ 

®ीदः ®ीशः ®ीिनवासः ®ीिनिधः ®ीिवभावनः । 
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®ीधरः ®ीकरः ®ेयः ®ीमाÐँलोकýया®यः ॥ ७८ ॥ 
६०५ ®ीदः - भĉŌको ®ी ÿदान करनेवाले, ६०६ ®ीशः - लàमीके नाथ, ६०७ ®ीिनवास:- 
®ीलàमीजीके अÆतःकरणम¤ िनÂय िनवास करनेवाले, ६०८ ®ीिनिध:- समÖत ि®यŌके आधार, ६०९ 
®ीिवभावनः- सब मनÕुयŌके िलये उनके कमाªनसुार नाना ÿकारके ऐĵयª ÿदान करनेवाल,े ६१० 
®ीधरः – जगºजननी ®ीको व±ःÖथलम¤ धारण करनेवाले, ६११ ®ीकरः- Öमरण, Öतवन और अचªन 
आिद करनेवाले भĉŌके िलये ®ीका िवÖतार करनेवाले, ६१२ ®ेयः - कÐयाणÖवłप, ६१३ 
®ीमान-् सब ®ीमान-् सब ÿकारकì ि®यŌसे यĉु, ६१४ लोकýया®यः - तीनŌ लोकŌके आधार ॥ 
७८ ॥ 

Öव±ः Öवङ्गः शतानÆदो निÆदºयōितगªणेĵरः । 
िविजताÂमािवधेयाÂमा सÂकìितªिÔछÆन संशयः ॥ ७९ ॥ 

६१५ Öव±ः-मनोहर कृपाकटा±से यĉु परम सÆुदर आँखŌवाले, ६१६ Öवङ्गः- अितशय कोमल, 
परम सÆुदर, मनोहर अंगŌवाले, ६१७ शतानÆदः-लीलाभेदसे सैकड़Ō िवभागŌम¤ िवभĉ आनÆदÖवłप, 
६१८ निÆदः- परमानÆदÖवłप, ६१९ ºयोितगªणĵेरः-न±ýसमदुायŌके ईĵर, ६२० िविजताÂमा-िजते 
हòए मनवाले, ६२१ अिवधेयाÂमा - िजनके असली Öवłपका िकसी ÿकार भी वणªन नहé िकया जा 
सके-ऐसे अिनवªचनीयÖवłप, ६२२ सÂकìितªः-स¸ची कìितªवाले, ६२३ िछÆनसंशयः - सब ÿकारके 
संशयŌसे रिहत ॥ ७९ ॥ 

उदीणªः सवªतĲ±ुरनीशः शाĵतिÖथरः । 
भूशयो भूषणो भूितिवªशोकः शोकनाशनः ॥ ८० ॥ 

६२४ उदीणª:-सब ÿािणयŌसे ®ेķ, ६२५ सवª- तĲ±ुः- समÖत वÖतुओकंो सब िदशाओमं¤ सदा-सवªदा 
दखेनेकì शिĉवाले, ६२६ अनीशः-िजनका दसूरा कोई शासक न हो-ऐसे ÖवतÆý, ६२७ 
शाĵतिÖथरः- सदा एकरस िÖथर रहनेवाले, िनिवªकार, ६२८ भूशयः- लंकागमनके िलये मागªकì 
याचना करते समय समुþतटकì भूिमपर शयन करनेवाले, ६२९ भूषणः- Öवे¸छास े नाना अवतार 
लेकर अपने चरण-िचĹŌसे भूिमकì शोभा बढ़ानेवाले, ६३० भूितः समÖत िवभूितयŌके 
आधारÖवłप, ६३१ िवशोकः-सब ÿकारसे शोकरिहत, ६३२ शोकनाशन:- Öमिृतमाýसे भĉŌके 
शोकका समलू नाश करनेवाले ॥ ८० ॥ 

अिचªÕमानिचªतः कुÌभो िवशुĦाÂमा िवशोधनः । 
अिनŁĦोऽÿितरथः ÿīुÌनोऽिमतिवøमः ॥ ८१ ॥ 
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६३३ अिचªÕमान-्चÆþ-सयूª आिद समÖत ºयोितयŌको ददेीÈयमान करनेवाली अितशय ÿकाशमय 
अनÆत िकरणŌसे यĉु, ६३४ अिचªतः - āĺािद समÖत लोकŌसे पजेू जानेवाले, ६३५ कुÌभः-घटकì 
भाँित सबके िनवासÖथान, ६३६ िवशĦुाÂमा - परम शĦु िनमªल आÂमÖवłप, ६३७ िवशोधन:- 
Öमरणमाýसे समÖत पापŌका नाश करके भĉŌके अÆतःकरणको परम शुĦ कर दनेेवाले, ६३८ 
अिनŁĦः - िजनको कोई बाँधकर नहé रख सके-ऐसे चतÓुयूªहम¤ अिनŁĦÖवłप, ६३९ अÿितरथः- 
ÿितप±से रिहत, ६४० ÿīÌुनः - परम ®ेķ अपार धनसे यĉु चतÓुयूªहम¤ ÿīÌुनÖवłप, ६४१ 
अिमतिवøमः- अपार पराøमी ॥ ८१ ॥ 

कालनेिमिनहा वीरः शौåरः शूरजनेĵरः । 
िýलोकाÂमा िýलोकेशः केशवः केिशहा हåरः ॥ ८२ ॥ 

६४२ कालनेिमिनहा - कालनेिम नामक असरुको मारनेवाले, ६४३ वीरः - परम शरूवीर, ६४४ 
शौåरः- शरूकुलम¤ उÂपÆन होनेवाले ®ीकृÕणÖवłप, ६४५ शूरजनेĵरः- अितशय शरूवीरताके कारण 
इÆþािद शरूवीरŌके भी इĶ, ६४६ िýलोकाÂमा - अÆतयाªमीłपसे तीनŌ लोकŌके आÂमा, ६४७ 
िýलोकेशः- तीनŌ लोकŌके Öवामी, ६४८ केशवः- āĺा, िवÕण ुऔर िशव-Öवłप, ६४९ केिशहा-
केशी नामके असरुको मारनेवाले, ६५० हåरः – Öमरणमाýसे समÖत पापŌका हरण करनेवाले ॥८२॥ 

कामदेवः कामपालः कामी काÆतः कृतागमः । 
अिनद¥ÔयवपुिवªÕणुवêरोऽनÆतो धनंजयः ॥ ८३ ॥ 

६५१ कामदेवः - धमª, अथª, काम और मो± - इन चारŌ पŁुषाथŎको चाहनेवाले मनुÕयŌĬारा 
अिभलिषत समÖत कामनाओकें अिधķाता परमदेव, ६५२ कामपालः-सकामी भĉŌकì 
कामनाओकंì पिूतª करनेवाले, ६५३ कामी- अपने िÿयतमŌको चाहनेवाले, ६५४ काÆतः-परम मनोहर 
Öवłप, ६५५ कृतागमः- समÖत वेद और शाľŌको रचनेवाले, ६५६ अिनद¥Ôयवपुः- िजनके िदÓय 
Öवłपका िकसी ÿकार भी वणªन नहé िकया जा सके-ऐसे अिनवªचनीय शरीरवाले, ६५७ िवÕणःु - 
शेषशायी भगवान् िवÕण,ु ६५८ वीरः- िबना ही पैरŌके गमन करनेकì िदÓय शिĉसे यĉु,६५९ 
अनÆतः- िजनके Öवłप, शिĉ, ऐĵयª, सामÃयª और गणुŌका कोई भी पार नहé पा सकता- ऐसे 
अिवनाशी गुण, ÿभाव और शिĉयŌसे यĉु, ६६० धन¼जयः - अजुªनłपसे िदिµवजयके समय बहòत- 
सा धन जीतकर लानेवाले ॥ ८३ ॥ 

āĺÁयो āĺकृद् āĺा āĺ āĺिववधªनः । 
āĺिवद् āाĺणो āĺी āĺ²ो āाĺणिÿयः ॥ ८४ ॥ 
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६६१ āĺÁयः-तप, वेद, āाĺण और ²ानकì र±ा करनेवाले, ६६२ āĺकृत् पवूōĉ तप आिदकì 
रचना करनेवाले, ६६३ āĺा- āĺाłपसे जगÂको उÂपÆन करनेवाले, ६६४ āĺ-सि¸चदानÆदÖवłप, 
व ६६५ āĺिववधªनः- पवूōĉ āĺशÊदवाची तप आिदकì - विृĦ करनेवाले, ६६६ āĺिवत्-वेद 
और वेदाथªको पणूªतया जाननेवाले, ६६७ āाĺण:- समÖत वÖतुओकंो - āĺłपसे दखेनेवाले, ६६८ 
āĺी āĺशÊदवाची तपािद समÖत पदाथŎके अिधķान, ६६९ āĺ²ः – अपन े आÂमÖवłप 
āĺशÊदवाची वेदको पणूªतया यथाथª जाननेवाले,। ६७० āाĺणिÿयः- āाĺणŌको अितशय िÿय 
माननेवाले ॥ ८४॥ 

महाøमो महाकमाª महातेजा महोरगः । 
महाøतुमªहायºवा महाय²ो महाहिवः ॥ ८५ ॥ 

६७१ महाøमः-बड़े वेगसे चलनेवाले, ६७२ महाकमाª- िभÆन-िभÆन अवतारŌम¤ नाना ÿकारके महान ्
कमª करनेवाले, ६७३ महातेजाः-िजसके तेजसे समÖत सूयª आिद तेजÖवी देदीÈयमान होते ह§-ऐसे 
महान ् तेजÖवी, ६७४ महोरगः-बड़े भारी सपª यानी वासिुकÖवłप,  ६७५ महाøतुः - महान ्
य²Öवłप, ६७६ महायºवा - लोकसंúहके िलये बड़े-बड़े य²Ōका अनķुान करनेवाले, ॥ ६७७ 
महाय²ः-जपय² आिद भगवÂÿािĮके साधनłप : समÖत य² िजनकì िवभिूतयाँ ह§-ऐसे महान् 
य²Öवłप, ६७८ महाहिवः -āĺłप अिµनम¤ हवन िकये जाने योµय ÿप¼चłप हिव िजनका Öवłप 
ह-ैऐसे महान ्हिवःÖवłप ॥ ८५ ॥ 

ÖतÓयः Öतविÿयः Öतोýं Öतुितः Öतोता रणिÿयः । 
पूणªः पूरियता पुÁयः पÁुयकìितªरनामयः ॥ ८६ ॥ 

६७९ ÖतÓयः-सबके Ĭारा Öतुित िकये जाने योµय, ६८० Öतविÿयः - Öतुितसे ÿसÆन होनेवाले, ६८१ 
Öतोýम-् िजनके Ĭारा भगवान ्के गणु-ÿभावका कìतªन िकया जाता ह,ै वह Öतोý, ६८२ Öतुितः-
ÖतवनिøयाÖवłप, ६८३ Öतोता - Öतुित करनेवाले, ६८४ रणिÿयः-यĦुम¤ ÿेम करनेवाले, ६८५ 
पणूª:- समÖत ²ान, शिĉ, ऐĵयª और गणुŌसे पåरपूणª, ६८६ पूरियता अपने भĉŌको सब ÿकारस े
पåरपूणª करनेवाले, ६८७ पÁुयः-Öमरणमाýसे पापŌका नाश करनेवाले पÁुयÖवłप, ६८८ पÁुयकìितªः- 
परमपावन कìितªवाले, ६८९ अनामयः - आÆतåरक और बाĻ सब ÿकारकì ÓयािधयŌसे रिहत॥ 
८६॥ 

मनोजवÖतीथªकरो वसुरेता वसुÿदः । 
वसÿुदो वासुदवेो वसुवªसुमना हिवः ॥ ८७ ॥ 
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६९० मनोजवः-मनकì भाँित वेगवाले, ६९१ तीथªकरः-समÖत िवīाओकें रचियता और उपदशेकताª, 
६९२ वसरेुताः- िहरÁयमय पŁुष ( ÿथम पŁुषसिृĶका बीज) िजनका वीयª है - ऐसे सुवणªवीयª, ६९३ 
वसÿुदः- ÿचरु धन ÿदान करनेवाले, ६९४ वसÿुदः – अपने भĉŌको मो±łप महान ्धन देनेवाले, 
६९५ वासदुवेः- वसदुेवपýु ®ीकृÕण, ६९६ वसःु- सबके अÆतःकरणम¤ िनवास करनेवाले, ६९७ 
वसमुनाः - समानभावसे सबम¤ िनवास करनेकì शिĉसे यĉु मनवाले, ६९८ हिवः - य²म¤ हवन िकये 
जाने योµय हिवःÖवłप॥ ८७ ॥ 

सģितः सÂकृितः स°ा सĩूितः सÂपरायणः । 
शूरसेनो यदु®ेķः सिÆनवासः सुयामुनः ॥ ८८ ॥ 

६९९ सģितः-सÂपŁुषŌĬारा ÿाĮ िकये जाने योµय गितÖवłप, ७०० सÂकृितः - जगÂकì र±ा आिद 
सÂकायª करनेवाले, ७०१ स°ा-सदा-सवªदा िवīमान स°ाÖवłप, ७०२ सĩूितः - बहòत ÿकारसे 
बहòत łपŌम¤ भािसत होनेवाले, ७०३ सÂपरायणः -सÂपŁुषŌके परम ÿापणीय Öथान, ७०४ शरूसेन:-
हनमुानािद ®ेķ शरूवीर योĦाओसंे यĉु सेनावाले, ७०५ यद®ुेķः- यदवुंिशयŌम¤ सवª®ेķ, ७०६ 
सिÆनवासः -सÂपŁुषŌके आ®य, ७०७ सयुामुनः- िजनके पåरकर यमनुा-तट िनवासी गोपालबाल 
आिद अित सÆुदर ह§, ऐसे ®ीकृÕण ॥ ८८ ॥ 

भूतावासो वासदुवेः सवाªसुिनलयोऽनलः । 
दपªहा दपªदो ŀĮो दुधªरोऽथापरािजतः ॥ ८९ ॥ 

७०८ भूतावास:-समÖत ÿािणयŌके मु́ य िनवास- Öथान, ७०९ वासदुेवः-अपनी मायासे जगÂको 
आ¸छािदत करनेवाले परमदेव, ७१० सवाªसिुनलयः समÖत ÿािणयŌके आधार, ७११ अनलः - 
अपार शिĉ और सÌपि°से यĉु, ७१२ दपªहा - धमªिवŁĦ मागªम¤ चलनेवालŌके घमÁडको नĶ 
करनेवाले, ७१३ दपªदः - अपने भĉŌको िवशĦु उÂसाह ÿदान करनेवाले, ७१४ ŀĮः- िनÂयानÆदमµन, 
७१५ दधुªरः- बड़ी किठनतासे Ńदयम¤ धाåरत होनेवाले, ७१६ अपरािजतः -दसूरŌसे अिजत ॥ ८९ ॥ 

िवĵमूितªमªहामूितªदêĮमूितªरमूितªमान ्। 
अनेकमूितªरÓयĉः शतमूितªः शताननः ॥ ९० ॥ 

७१७ िवĵमिूतªः- समÖत िवĵ ही िजनकì मिूतª है - ऐसे िवराट्Öवłप, ७१८ महामिूतª :- बड़े 
łपवाले, ७१९ दीĮमिूतªः - Öवे¸छासे धारण िकये हòए ददेीÈयमान Öवłपसे यĉु, ७२० अमूितªमान ्-
िजनकì  कोई मिूतª नहé - ऐसे िनराकार, ७२१ अनेकमिूतªः- नाना अवतारŌम¤ Öवे¸छासे लोगŌका 
उपकार करनेके िलये बहòत मूितªयŌको धारण करनेवाले, ७२२ अÓयĉः- अनेक मिूतª होते हòए भी 
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िजनका Öवłप िकसी ÿकार Óयĉ न िकया जा सके-ऐसे अÿकटÖवłप, ७२३ शतमूितªः - सैकड़Ō 
मिूतªयŌवाले, ७२४ शताननः- सैकड़Ō मखुŌवाले ॥ ९०॥ 

एको नैकः सवः कः िकं यत ्तत ्पदमनु°मम ्। 
लोकबÆधुलōकनाथो माधवो भĉवÂसलः ॥ ९१ ॥ 

७२५ एकः - सब ÿकारके भेद-भावŌसे रिहत अिĬतीय, ७२६ नैकः - अवतार-भेदसे अनेक, ७२७ 
सव:- िजनम¤ सोमनामकì ओषिधका रस िनकाला जाता ह ै - ऐसे य² - Öवłप, ७२८ कः - 
सखुÖवłप, ७२९ िकम् - िवचारणीय āĺÖवłप, ७३० यत्-Öवतः िसĦ, ७३१ तत्-िवÖतार 
करनेवाले, ७३२ पदमन°ुमम-् ममु±ु ुपŁुषŌĬारा ÿाĮ िकये जाने योµय अÂय°ुम परमपदÖवłप, ७३३ 
लोकबÆधःु- समÖत ÿािणयŌके िहत करनेवाले परम िमý, ७३४ लोकनाथः – सबके Ĭारा याचना 
िकये जानेयोµय लोकÖवामी, ७३५ माधवः- मधकुुलम¤ उÂपÆन होनेवाले, ७३६ भĉवÂसलः- 
भĉŌसे ÿेम करनेवाले ॥ ९१ ॥ 

सुवणªवणō हेमाङ्गो वराङ्गĲÆदनाङ्गदी । 
वीरहा िवषमः शूÆयो घृताशीरचलĲलः ॥ ९२ ॥ 

७३७ सवुणªवणªः - सोनेके समान पीतवणªवाले, ७३८ हेमाङ्गः- सोनेके समान चमकìले अङ्गŌवाले, 
७३९ वराङ्गः-परम ®ेķ अंग-ÿÂयंगŌवाले, ७४० चÆदनाङ्गदी-चÆदनके लेप और बाजूबंदसे 
सशुोिभत, ७४१ वीरहा-शरूवीर असरुŌका नाश करनेवाले, ७४२ िवषमः-िजनके समान दसूरा कोई 
नहé – ऐसे अनपुम, ७४३ शÆूय:- समÖत िवशेषणŌसे रिहत, ७४४ घतृाशी:-अपने आि®त जनŌके 
िलये कृपासे सने हòए þिवत संकÐप करनेवाले, ७४५ अचल:- िकसी ÿकार भी िवचिलत न होनेवाले 
- अिवचल, ७४६ चलः - वायुłपसे सवªý गमन करनेवाले ॥ ९२ ॥ 

अमानी मानदो माÆयो लोकÖवामी िýलोकधृक् । 
सुमेधा मेधजो धÆयः सÂयमेधा धराधरः ॥ ९३ ॥ 

७४७ अमानी-Öवयं मान न न चाहनेवाले, ७४८ मानदः- दसूरŌको मान देनेवाले, ७४९ माÆयः- सबके 
पजूनेयोµय माननीय, ७५० लोकÖवामी- चौदह भुवनŌके Öवामी, ७५१ िýलोकधक्ृ- तीनŌ लोकŌको 
धारण करनेवाले, ७५२ सुमेधाः - अित उ°म सÆुदर बुिĦवाले, ७५३ मेधजः - य²म¤ ÿकट होनेवाले, 
७५४ धÆयः- िनÂय कृतकृÂय होनेके कारण सवªथा धÆयवादके पाý, ७५५ सÂयमेधाः- स¸ची और 
®ेķ बुिĦवाले, ७५६ धराधरः - अनÆत भगवान ्के łपस ेपÃृवीको धारण करनेवाले ॥ ९३ ॥ 

तेजोवृषो īुितधरः सवªशľभृतां वरः । 
ÿúहो िनúहो Óयúो नैक˓ङ्गो गदाúजः ॥ ९४ ॥ 
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७५७ तेजोवषृः-अपने भĉŌपर आनÆदमय तेजकì वषाª करनेवाले, ७५८ īिुतधरः- परम कािÆतको 
धारण करनेवाले, ७५९ सवªशľभतृां वरः- समÖत शľधाåरयŌम¤ ®ेķ, ७६० ÿúहः-भĉŌके Ĭारा 
अिपªत पý – पÕुपािदको úहण करनेवाले, ७६१ िनúहः- सबका िनúह करनेवाले, ७६२ Óयúः- 
अपने भĉŌको अभीĶ फल दनेमे¤ लगे हòए, ७६३ नैक˓ङ्गः- नाम, आ´यात, उपसगª और 
िनपातłप चार सéगŌको धारण करनेवाले शÊदāĺÖवłप, ७६४ गदाúजः-गदसे पहले जÆम 
लेनेवाले ®ीकृÕण ॥ ९४ ॥ 

चतुमूªितªĲतुबाªहòĲतुÓयूªहĲतुगªितः । 
चतुराÂमा चतुभाªवĲतुव¥दिवदेकपात ्॥ ९५ ॥ 

७६५ चतुमूªितªः-राम, लàमण, भरत, शý¶ुनłप चार मिूतªयŌवाले, ७६६ चतबुाªहòः-चार भुजाओवंाले, 
७६७ चतुÓयूªहः- वासदुेव, संकषªण, ÿīÌुन और अिनŁĦ- इन चार ÓयहूŌसे यĉु, ७६८ चतुगªितः-
सालो³य, सामीÈय, साłÈय, सायºुयłप चार परम गितÖवłप, ७६९ चतुराÂमा-मन, बुिĦ, अहकंार 
और िच°łप चार अÆतःकरणवाले, ७७० चतुभाªवः-धमª, अथª, काम और मो±- इन चारŌ 
पŁुषाथŎके उÂपि°Öथान, ७७१ चतुव¥दिवत्-चारŌ वेदŌके अथªको भलीभाँित ।। जाननेवाले, ७७२ 
एकपात-्एक पादवाले यानी एक , पाद (अंश) -से समÖत िवĵको ÓयाĮ करनेवाले ॥ ९५ ॥ 

समावतōऽिनवृ°ाÂमा दुजªयो दुरितøमः । 
दुलªभो दुगªमो दुग¥ दुरावासो दुराåरहा ।। ९६ ॥ 

७७३ समावतªः-संसारचøको भलीभाँित घुमानेवाले, ७७४ अिनव°ृाÂमा सवªý िवīमान होनेके 
कारण िजनका आÂमा कहéसे भी हटा हòआ नहé ह,ै ऐसे,  ७७५ दजुªयः - िकसीसे भी जीतनेम¤ न 
आनेवाले, ७७६ दरुितøमः - िजनकì आ²ाका कोई उÐलंघन नहé कर सके, ऐसे, ७७७ दलुªभः - 
िबना भिĉके ÿाĮ न ह होनेवाले, ७७८ दगुªमः किठनतासे जाननेम¤ आनेवाले, ७७९ दगुª:-किठनतासे 
ÿाĮ होनेवाले, ७८० दरुावास:-  बड़ी किठनतासे योगीजनŌĬारा Ńदयम¤ बसाये जानेवाले, , ७८१ 
दरुाåरहा-दĶु मागªम¤ चलनेवाले दÂैयŌका वध करनेवाले ॥ ९६॥ 

शुभाङ्गो लोकसारङ्गः सतुÆतुÖतÆतुवधªनः । 
इÆþकमाª महाकमाª कृतकमाª कृतागमः ॥ ९७ ॥ 

७८२ शुभाङ्गः- कÐयाणकारक सÆुदर अंगŌवाले, ७८३ लोकसारङ्गः-लोकŌके सारको úहण 
करनेवाले, । ७८४ स ु तÆतुः - सÆुदर िवÖततृ जगýपू तÆतुवाले, ७८५ तÆतु वधªनः- पवूōĉ जगत-्
तÆतुको बढ़ानेवाले, ७८६ इÆþकमाª - इÆþके समान कमªवाले, ७८७ महाकमाª- बड़े-बड़े कमª 
करनेवाले, ७८८ कृतकमाª - जो समÖत कतªÓय कमª कर चकेु हŌ, िजनका कोई कतªÓय शेष रहा हो - 
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ऐसे कृतकृÂय, ७८९ कृतागमः – Öवोिचत अनेक कायŎको पणूª करनेके िलये अवतार धारण : करके 
आनेवाले ॥ ९७ ॥ 

उĩवः सुÆदरः सÆुदो रÂननाभः सुलोचनः । 
अकō वाजसनः ˓ङ्गी जयÆतः सवªिवºजयी ॥ ९८ ॥ 

७९० उĩवः-Öवे¸छासे ®ेķ जÆम धारण करनेवाले, ७९१ सÆुदरः-परम सÆुदर, ७९२ सÆुदः- परम 
कŁणाशील, ७९३ रÂननाभः-रÂनके समान सÆुदर नािभवाले, ७९४ सुलोचनः-सÆुदर नेýŌवाले, ७९५ 
अकª :-āĺािद पºूय पŁुषŌके भी पूजनीय, ७९६ वाजसनः याचकŌको अÆन ÿदान करनेवाले, ७९७ 
˓ङ्गी-ÿलयकालम¤ सéगयĉु मÂÖयिवशषेका łप धारण करनेवाले, ७९८ जयÆतः- शýओुकंो 
पणूªतया जीतनेवाले, ७९९ सवªिवºजयी – सब कुछ जाननेवाले और सबको जीतनेवाले ॥ ९८ ॥ 

सुवणªिबÆदुर±ोËयः सवªवागीĵरेĵरः । 
महाĆदो महागतō महाभूतो महािनिधः ॥ ९९ ॥ 

८०० सवुणªिबÆदःु-सÆुदर अ±र और िबÆदसेु यĉु ओकंारÖवłप, ८०१ अ±ोËयः - िकसीके Ĭारा भी 
±िुभत न िकये जा सकनेवाले, ८०२ सवªवागीĵरेवर:- समÖत वाणीपितयŌके यानी āĺािदके भी 
Öवामी, ८०३ महाहदः - Åयान करनेवाले िजसम¤ गोता लगाकर आनÆदम¤ मµन होते ह§, ऐसे 
परमानÆदके महान ् सरोवर, ८०४ महागतªः- महान ् रथवाले, ८०५ महाभूतः िýकालम¤ कभी नĶ न 
होनेवाले महाभूतÖवłप, ८०६ महािनिधः- सबके महान ्िनवास-Öथान ॥९९॥ 

कुमुदः कुÆदरः कुÆदः पजªÆयः पावनोऽिनलः 
अमृताशोऽमृतवपुः सवª²ः सवªतोमुखः ॥ १०० ॥ 

८०७ कुमदुः - कु अथाªत् पÃृवीको उसका भार  उतारकर ÿसÆन करनेवाले, ८०८ कुÆदरः- 
िहरÁया±को मारनेके िलये पÃृवीको िवदीणª करनेवाले, ८०९ कुÆदः- परशरुाम - अवतारम¤ पÃृवी 
ÿदान करनेवाले, ८१० पजªÆयः- बादलकì भाँित समÖत इĶ वÖतुओकंì वषाª करनेवाले, 
८११पावनः-Öमरणमाýसे पिवý करनेवाले, ८१२ अिनलः -सदा ÿबुĦ रहनेवाले, ८१३ अमतृाश:- 
िजनकì आशा कभी िवफल न हो-ऐसे अमोघसंकÐप, ८१४ अमतृवपुः - िजनका कलेवर कभी नĶ 
न हो-ऐसे िनÂय िवúह, ८१५ सवª²ः - सदा-सवªदा सब कुछ जाननेवाले, ८१६ सवªतोमुखः - सब 
ओर मखुवाले यानी जहाँ कहé भी उनके भĉ भिĉपवूªक पý - पÕुपािद जो कुछ भी अपªण कर¤, उसे 
भ±ण करनेवाले ॥ १०० ॥ 

सुलभः सुĄतः िसĦः शýुिज¸छýुतापनः । 
ÆयúोधोदुÌबरोऽĵÂथĲाणूराÆňिनषूदनः ॥ १०१॥ 



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   48 
 

८१७ सुलभः- िनÂय - िनरÆतर िचÆतन करनेवालेको  और एकिनķ ®Ħाल ु भĉको िबना ही 
पåर®मके सगुमतासे ÿाĮ होनेवाले, ८१८ सĄुतः-सÆुदर भोजन करनेवाले यानी अपने भĉŌĬारा 
ÿेमपवूªक अपªण िकये हòए पý-पÕुपािद मामूली भोजनको भी परम ®ेķ मानकर खानेवाले, ८१९ 
िसĦः-Öवभावसे ही समÖत िसिĦयŌसे यĉु, ८२० शýिुजत-्दवेता और सÂपŁुषŌके शýओुकंो 
जीतनेवाले, ८२१ शýतुापन:-देव- शýओुकंो तपानेवाले, ८२२ Æयúोधः- वटव±ृłप, ८२३ 
उदÌुबरः-कारणłपस े आकाशके भी ऊपर रहनेवाले, ८२४ अĵÂथः-पीपल व±ृÖवłप, ८२५ 
चाणरूाÆňिनषूदनः- चाणरू नामक अÆňजाितके वीर मÐलको मारनेवाले ॥ १०१ ॥ 

सहąािचªः सĮिजĽः सĮैधाः सĮवाहनः । 
अमूितªरनघोऽिचÆÂयो भयकृद् भयनाशनः ॥ १०२ ॥ 

८२६ सहľािचªः - अनÆत िकरणŌवाले सयूªłप,  ८२७ सĮिजĽः - काली, कराली, मनोजवा, 
सलुोिहता, धăूवणाª, Öफुिलंिगनी और िवĵŁिच - इन सात िजĽाओवंाले अिµनÖवłप, ८२८ 
सĮैधाः-सात दीिĮवाले अिµनÖवłप, ८२९ सĮवाहनः - सात घोड़Ōवाले सयूªłप, ८३० अमिूतª:- 
मिूतªरिहत िनराकार, ८३१ अनघः - सबÿकारसे िनÕपाप, ८३२ अिचÆÂयः- िकसी ÿकार भी िचÆतन 
करनेम¤ न आनेवाले अÓयĉÖवłप, ८३३ भयकृत्- दĶुŌको भयभीत करनेवाले, ८३४ भयनाशन:- 
Öमरण करनेवालŌके और सÂपŁुषŌके भयका नाश करनेवाले ॥ १०२ ॥ 

अणुबृªहÂकृशः Öथूलो गुणभृिÆनगुªणो महान ्। 
अधृतः Öवधृतः ÖवाÖयः ÿाµवंशो वंशवधªनः ॥ १०३ ॥ 

८३५ अणःु - अÂयÆत सàूम, ८३६ बहृत्- सबसे बड़े, ८३७ कृशः- अÂयÆत पतले और हलके,  
८३८ Öथूलः - अÂयÆत मोटे और भारी, ८३९ गुणभृत्- समÖत गणुŌको धारण करनेवाले, ८४० 
िनगुªणः - सßव, रज और तम - इन तीनŌ गणुŌसे अतीत, ८४१ महान-् गुण, ÿभाव, ऐĵयª और ²ान 
आिदकì अितशयताके कारण परम महßवसÌपÆन, ८४२ अधतृः – िजनको कोई भी धारण नहé कर 
सकता - ऐसे िनराधार, ८४३ Öवधतृः - अपन-ेआपसे धाåरत यानी अपनी ही मिहमाम¤ िÖथत, ८४४ 
ÖवाÖयः - सÆुदर मखुवाले, ८४५ ÿाµवंशः - िजनसे समÖत वंश-परÌपरा आरÌभ हòई ह ै- ऐसे समÖत 
पवूªजŌके भी पूवªज आिदपŁुष, ८४६ वंशवधªनः- जगत-्ÿपंचłप वंशको और यादव वंशको 
बढ़ानेवाले ॥ १०३॥ 

भारभृत ्किथतो योगी योगीशः सवªकामदः । 
आ®मः ®मणः ±ामः सुपणō वायुवाहनः ॥ १०४ ॥ 
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८४७ भारभतृ-्शेषनाग आिदके łपम¤ पÃृवीका भार उठानेवाले और अपने भĉŌके योग±ेमłप 
भारको वहन करनेवाले, ८४८ किथतः-वेद-शाľ और महापुŁषŌĬारा िजनके गुण, ÿभाव, ऐĵयª और 
Öवłपका बारंबार कथन िकया गया ह,ै ऐसे सबके Ĭारा विणªत, ८४९ योगी- िनÂय समािधयĉु, 
८५० योगीशः- समÖत योिगयŌके Öवामी, ८५१ सवªकामदः- समÖत कामनाओकंो पणूª करनेवाले, 
८५२ आ®मः – सबको िव®ाम दनेवेाले, ८५३ ®मणः-दĶुŌको संतĮ करनेवाले, ८५४ ±ामः-
ÿलयकालम¤ सब ÿजाका ±य करनेवाले, ८५५ सपुणªः-वेदłप सÆुदर प°Ōवाले (संसारव±ृÖवłप), 
८५६ वायवुाहनः - वायकुो गमन करनेके िलये शिĉ देनेवाले ॥ १०४ ॥ 

धनुधªरो धनुव¥दो दÁडो दमियता दमः । 
अपरािजतः सवªसहो िनयÆता िनयमोऽयमः ॥ १०५ ॥ 

८५७ धनधुªरः- धनुषधारी ®ीराम, ८५८ धनवु¥दः- धनुिवªīाको जाननेवाले ®ीराम, ८५९ दÁडः-दमन 
करनेवालŌकì दमनशिĉ, ८६० दमियता-यम और राजा आिदके łपम¤ दमन करनेवाले, ८६१ दमः- 
दÁडका कायª यानी िजनको दÁड िदया जाता ह,ै उनका सधुार, ८६२ अपरािजतः - शýओुĬंारा 
परािजत न होनेवाले, ८६३ सवªसहः-सब कुछ सहन करनेकì सामÃयªसे यĉु, अितशय ितित±,ु ८६४ 
िनयÆता-सबको अपने- अपने कतªÓयम¤ िनयĉु करनेवाले, ८६५ अिनयमः- िनयमŌसे न बँधे हòए, 
िजनका कोई भी िनयÆýण करनेवाला नहé, ऐसे परमÖवतÆý, ८६६ अयम: िजनका कोई शासक नहé 
॥ १०५ ॥ 

सßववान ्सािßवकः सÂयः सÂयधमªपरायणः । 
अिभÿायः िÿयाहōऽहªः िÿयकृत ्ÿीितवधªनः ॥ १०६ ॥ 

८६७ सßववान् -बल, वीयª, सामÃयª आिद समÖत तßवŌसे सÌपÆन, ८६८ सािßवकः 
सßवगुणÿधानिवúह, ८६९ सÂयः-सÂयभाषणÖवłप, ८७० सÂयधमªपरायणः- यथाथª भाषण और 
धमªके परम आधार, ८७१ अिभÿायः- ÿेमीजन िजनको चाहते ह§ - ऐसे परम इĶ, ८७२ िÿयाहªः- 
अÂयÆत िÿय वÖतु समपªण करनेके िलये योµय पाý ८७३ अहªः - सबके परम पºूय, ८७४ िÿयकृत्- 
भजनेवालŌका िÿय करनेवाले, ८७५ ÿीितवधªनः- अपने ÿेिमयŌके ÿेमको बढ़ानेवाले ॥ १०६ ॥ 

िवहायसगितºयōितः सुŁिचहòªतभुग ्िवभुः । 
रिविवªरोचनः सयूªः सिवता रिवलोचनः ॥ १०७॥ 

८७६ िवहायसगितः- आकाशम¤ गमन करनेवाले, ८७७ ºयोितः - ÖवयंÿकाशÖवłप, ८७८ सŁुिच:- 
सÆुदर Łिच और कािÆतवाले, ८७९ हòतभुक्-य²म¤ हवन कì हòई समÖत हिवको अिµनłपसे भ±ण 
करनेवाले, ८८० िवभुः सवªÓयापी, ८८१ रिवः- समÖत रसŌका शोषण करनेवाले सयूª, ८८२ 
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िवरोचनः- िविवध ÿकारसे ÿकाश फैलानेवाले, ८८३ सूयª:- शोभाको ÿकट करनेवाले, ८८४ 
सिवता-समÖत जगत ्को उÂपÆन करनेवाले, ८८५ रिवलोचनः -सयूªłप 
नेýŌवाले ॥ १०७ ॥  

अनÆतो हòतभुग ्भोĉा सुखदो नैकजोऽúजः । 
अिनिवªÁणः सदामषê लोकािधķानमĩुतः ॥ १०८ ॥ 

८८६ अनÆतः - सब ÿकारसे अÆतरिहत, ८८७ हòतभक्ु-य²म¤ हवन कì हòई सामúीको उन-उन 
दवेताओकें łपम¤ भ±ण करनेवाले, ८८८ भोĉा- जगÂका पालन करनेवाले, ८८९ सखुदः- भĉŌको 
दशªनłप परम सखु दनेवेाले, ८९० नैकजः - धमªर±ा, साधुर±ा आिद परम िवशĦु हेतओुसें 
Öवे¸छापूवªक अनेक जÆम धारण करनेवाले, ८९१ अúजः- सबसे पहले जÆमनेवाले आिदपुŁष, 
८९२ अिनिवªÁणः- पणूªकाम होनेके कारण उकताहटसे रिहत, सदामषê-सÂपŁुषŌपर ८९३ ८९४ 
लोकािधķानम् – समÖत ±मा करनेवाले, लोकŌके आधार, ८९५ अĩुतः - अÂयÆत आĲयªमय ॥ 
१०८॥  

सनात ्सनातनतमः किपलः किपरÈययः । 
ÖविÖतदः ÖविÖतकृत ्ÖविÖत ÖविÖतभुक् ÖविÖतदि±णः ॥ १०९ ॥ 

८९६ सनात् - अनÆतकालÖवłप, ८९७ सनातनतमः- सबके कारण होनेसे āĺािद पŁुषŌकì अपे±ा 
भी परम परुाणपŁुष, ८९८ किपल :- महिषª किपलावतार, ८९९ किपः-सयूªदवे, ९०० अÈययः- 
सÌपणूª जगÂके लयÖथान, ९०१ ÖविÖतदः - परमानÆदłप मंगल देनेवाले, ९०२ ÖविÖतकृत-्
आि®तजनŌका कÐयाण करनेवाले, ९०३ ÖविÖत-कÐयाणÖवłप, ९०४ ÖविÖतभक्ु- भĉŌके 
कÐयाणकì परम र±ा करनेवाले, ९०५ ÖविÖतदि±णः - कÐयाण करनेम¤ समथª और शीŅ कÐयाण 
करनेवाले ॥ १०९ ॥ 

अरौþः कुÁडली चøì िवøÌयूिजªतशासनः । 
शÊदाितगः शÊदसहः िशिशरः शवªरीकरः ॥ ११० ॥ 

९०६ अरौþः - सब ÿकारके Łþ (øूर) भावŌसे रिहत शािÆतमिूतª, ९०७ कुÁडली - सयूªके समान 
ÿकाशमान मकराकृित कुÁडलŌको धारण करनेवाले, ९०८ चøì- सदुशªनचøको धारण करनेवाले, 
९०९ िवøमी – सबस े िवल±ण पराøमशील, ९१० ऊिजªतशासनः – िजनका ®िुत - Öमिृतłप 
शासन अÂयÆत ®ेķ ह-ैऐसे अित®ेķ शासन करनेवाले, ९११ शÊदाितगः-शÊदकì जहाँ पहòचँ नहé, 
ऐसे वाणीके अिवषय, ९१२ शÊदसह :- कठोर शÊदŌको सहन करनेवाले, ९१३ िशिशरः- 
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िýतापपीिड़तŌको शािÆत दनेेवाले शीतलमिूतª, ९१४ शवªरीकरः -²ािनयŌकì रािý संसार और 
अ²ािनयŌकì रािý ²ान- इन दोनŌको उÂपÆन करनेवाले ॥ ११०॥ 

अøूरः पेशलो द±ो दि±णः ±िमणां वरः । 
िवĬ°मो वीतभयः पुÁय®वणकìतªनः ॥ १११॥ 

९१५ अøूरः- सब ÿकारके øूरभावŌसे रिहत, ९१६ पेशल: - मन, वाणी और कमª - सभी ŀिĶयŌसे 
सÆुदर होनेके कारण परम सÆुदर, ९१७ द±ः – सब ÿकारसे समĦृ, परमशिĉशाली और ±णमाýम¤ 
बड़े- से बड़ा कायª कर दनेवेाले महान ्कायªकुशल, ९१८ दि±णः संहारकारी, ९१९ ±िमणां वरः- 
±मा करनेवालŌम¤ सवª®ेķ, ९२० िवĬ°मः-िवĬानŌम¤ सवª®ेķ परम िवĬान,् ९२१ वीतभयः-सब 
ÿकारके भयसे रिहत, ९२२ पÁुय®वणकìतªन:-िजनके नाम, गुण, 
मिहमा और Öवłपका ®वण और कìतªन परम पावन ह§; ऐसे ॥ १११ ॥ 

उ°ारणो दुÕकृितहा पÁुयो दुःÖवÈननाशनः । 
वीरहा र±णः सÆतो जीवनः पयªविÖथतः ॥ ११२ ॥ 

९२३ उ°ारणः - संसार-सागरसे पार करनेवाले, ९२४ दÕुकृितहा- पापŌका और पािपयŌका नाश 
करनेवाले, ९२५ पÁुयः-Öमरण आिद करनेवाले समÖत पŁुषŌको पिवý कर देनेवाले, ९२६ 
दःुÖवÈननाशनः- Åयान, Öमरण, कìतªन और पजून करनेसे बुरे ÖवÈनŌका नाश करनेवाले, ९२७ वीरहा 
- शरणागतŌकì िविवध गितयŌका यानी संसार-चøका नाश करनेवाले, ९२८ र±ण:-  सब ÿकारसे 
र±ा करनेवाले, ९२९ सÆतः - िवīा, िवनय और धमª आिदका ÿचार करनेके िलये संतŌके łपम¤ 
ÿकट होनेवाले, ९३० जीवन:- समÖत ÿजाको ÿाणłपसे जीिवत रखनेवाले, ९३१ पयªविÖथतः- 
समÖत िवĵको ÓयाĮ करके िÖथत रहनेवाले ॥ ११२ ॥ 

अनÆतłपोऽनÆत®ीिजªतमÆयुभªयापहः। 
चतुरľो गभीराÂमा िविदशो Óयािदशो िदशः ॥ ११३॥ 

९३२ अनÆतłपः- अिमतłपवाले, ९३३ अनÆत®ीः- अपåरिमत शोभासÌपÆन, ९३४ िजतमÆयःु- 
सब ÿकारसे øोधको जीत लेनवेाले, ९३५ भयापहः- भĉभयहारी, ९३६ चतुरľः - मंगलमूितª, 
९३७ गभीराÂमा- गÌभीर मनवाले, ९३८ िविदशः-अिधकाåरयŌको उनके कमाªनसुार िवभागपवूªक 
नाना ÿकारके फल दनेेवाले, ९३९ Óयािदशः - सबको यथायोµय िविवध आ²ा दनेेवाले, ९४० 
िदशः- वेदłपसे समÖत कमŎका फल बतलानेवाले ॥ ११३ ॥ 

अनािदभूªभुªवो लàमीः सवुीरो Łिचराङ्गदः । 
जननो जनजÆमािदभêमो भीमपराøमः ॥ ११४॥ 
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१९४१ अनािदः - िजसका आिद कोई न हो ऐसे सबके कारणÖवłप, ९४२ भूभुªवः-पÃृवीके भी 
आधार, ९४३ लàमी:- समÖत शोभायमान वÖतुओकंì शोभाÖवłप, ९४४ सवुीरः - उ°म योधा, 
९४५ Łिचराङ्गदः- परम Łिचकर 
Łिचकर कÐयाणमय बाजूबंदŌको धारण करनेवाले, ९४६ जननः - ÿािणमाýको उÂपÆन करनेवाले, 
९४७ जनजÆमािदः – जÆम लेनेवालŌके जÆमके मूल कारण, ९४८ भीमः - दĶुŌको भय दनेवेाले, 
९४९ भीमपराøमः - अितशय भय उÂपÆन करनेवाले, पराøमसे यĉु ॥ ११४॥ 

आधारिनलयोऽधाता पुÕपहासः ÿजागरः । 
ऊÅवªगः सÂपथाचारः ÿाणदः ÿणवः पणः ॥ ११५ ॥ 

९५० आधारिनलयः - आधारÖवłप पÃृवी आिद समÖत भूतŌके Öथान, ९५१ अधाता - िजसका 
कोई भी बनानेवाला न हो ऐसे Öवयं िÖथत, ९५२ पÕुपहास:- पÕुपकì भाँित िवकिसत हाÖयवाले, 
९५३ ÿजागरः- भली ÿकार जाúत् रहनेवाले िनÂयÿबुĦ, ९५४ ऊÅवªगः- सबसे ऊपर रहनेवाले, 
९५५ सÂपथाचारः – सÂपŁुषŌके मागªका आचरण करनेवाले मयाªदापŁुषो°म, ९५६ ÿाणदः-परीि±त् 
आिद मरे हòओकंो भी जीवन देनेवाले, ९५७ ÿणवः - ॐ कारÖवłप, ९५८ पणः- यथायोµय 
Óयवहार करनेवाले ॥ ११५ ॥ 

ÿमाणं ÿाणिनलयः ÿाणभृत ्ÿाणजीवनः । 
तßवं तßविवदेकाÂमा जÆममÂृयुजराितगः ॥ ११६ ॥ 

९५९ ÿमाणम्-Öवत:िसĦ होनेसे Öवयं ÿमाणÖवłप, ९६० ÿाणिनलयः-ÿाणŌके आधारभूत, ९६१ 
ÿाणभतृ-्  समÖत ÿाणŌका पोषण करनेवाले, ९६२ ÿाणजीवन:- ÿाणवायकेु संचारसे ÿािणयŌको 
जीिवत रखनेवाले, ९६३ तßवम-्यथाथª तßवłप, ९६४ तßविवत्- यथाथª तßवको पूणªतया 
जाननेवाले, ९६५ एकाÂमा- अिĬतीयÖवłप, ९६६ जÆममÂृयजुराितगः-जÆम, मÂृय ु और बढ़ुापा 
आिद शरीरके धमŎसे सवªथा अतीत ॥ ११६ ॥ 

भूभुªवःÖवÖतŁÖतारः सिवता ÿिपतामहः । 
य²ो य²पितयªºवा य²ाङ्गो य²वाहनः ॥ ११७ ॥ 

९६७ भूभुªवः ÖवÖतŁ:-'भूः भुवः Öवः' तीनŌ लोकŌवाले, संसारव±ृÖवłप, ९६८ तारः-संसार-सागरसे 
पार उतारनेवाले, ९६९ सिवता-सबको उÂपÆन करनेवाले, ९७० ÿिपतामहः - िपतामह āĺाके भी 
िपता, ९७१ य²ः-य²Öवłप, ९७२ य²पितः-समÖत य²Ōके अिधķाता, ९७३ यºवा यजमानłपसे 
य² करनेवाले, ९७४ य²ाङ्गः-समÖत य²łप अंगŌवाले, वाराहÖवłप, ९७५ य²वाहनः-य²Ōको 
चलानेवाले ॥ ११७ ॥  
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य²भृद् य²कृद् य²ी य²भुग ्य²साधनः । 
य²ाÆतकृद् य²गुĻमÆनमÆनाद एव च॥११८॥ 

९७६ य²भतृ-्य²Ōको धारण करनेवाले, ९७७ य²कृत्-य²Ōके रचियता, ९७८ य²ी- समÖत य² 
िजसम¤ समाĮ होते ह§-ऐसे य²शेषी, ९७९ य²भुक् - समÖत य²Ōके भोĉा, ९८० य²साधनः- 
āĺय², जपय² आिद बहòत-से य² िजनकì ÿािĮके साधन ह§ ऐसे, ९८१ य²ाÆतकृत्-य²Ōका फल 
दनेेवाले, ९८२ य²गĻुम-्य²Ōम¤ गĮु िनÕकाम य²Öवłप, ९८३ अÆनम ् - समÖत ÿािणयŌके अÆन 
यानी अÆनकì भाँित उनकì सब ÿकारसे तुिĶ पिुĶ करनेवाले, 
९८४ अÆनादः- समÖत अÆनŌके भोĉा ॥ ११८ ॥ 

आÂमयोिनः Öवयंजातो वैखानः सामगायनः । 
देवकìनÆदनः ąĶा ि±तीशः पापनाशनः ॥ ११९ ॥ 

९८५ आÂमयोिनः - िजनका कारण दसूरा कोई नहé ऐसे Öवयं योिनÖवłप, ९८६ Öवयंजातः – Öवयं 
अपन-ेआप Öवे¸छापूवªक ÿकट होनेवाले, ९८७ वैखानः- पातालवासी िहरÁया±का वध करनेके 
िलये पÃृवीको खोदनेवाले, वाराह अवतारधारी, ९८८ सामगायन:- सामवेदका गान करनेवाले, ९८९ 
दवेकìनÆदनः- दवेकìपýु, ९९० ÖąĶा - समÖत लोकŌके रचियता, ९९१ ि±तीशः - पÃृवीपित, ९९२ 
पापनाशन:- Öमरण, कìतªन, पजून और Åयान आिद करनेसे समÖत पापसमदुायका नाश करनेवाले ॥ 
११९॥ 

शङ्खभृÆनÆदकì चøì शाङ्ª गधÆवा गदाधरः । 
रथाङ्गपािणर±ोËयः सवªÿहरणायुधः॥ १२०॥ 

९९३ शङ्खभतृ-्पा¼चजÆयशंखको धारण करनेवाले, ९९४ नÆदकì - नÆदक नामक खड्ग धारण 
करनेवाले, ९९५ चøì-सदुशªन चø धारण करनेवाले, ९९६ शाङ्ªगधÆवा - शाङ्ªगधनषुधारी, ९९७ 
गदाधरः- कौमोदकì नामकì गदा धारण करनेवाले, ९९८ रथाङ्गपािणः - भीÕमकì ÿित²ा रखनेके 
िलये सदुशªन चøको हाथम¤ धारण करनेवाले ®ीकृÕण, ९९९ अ±ोËयः - जो िकसी ÿकार भी 
िवचिलत नहé िकये जा सके, ऐसे, १००० सवªÿहरणायधुः – ²ात और अ²ात िजतने भी यĦुािदम¤ 
काम आनेवाले अľ- शľ ह§, उन सबको धारण करनेवाले ॥ १२०॥ 

सवªÿहरणायुध ॐ नम इित 
यहाँ हजार नामŌकì समािĮ िदखलानेके िलये अिÆतम नामको दबुारा िलखा गया ह।ै मंगलवाची 
होनेसे ॐकारका Öमरण िकया गया ह।ै अÆतम¤ नमÖकार करके भगवान ्कì पजूा कì गयी ह।ै 

इतीदं कìतªनीयÖय केशवÖय महाÂमनः । 
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नाÌनां सहľं िदÓयानामशेषेण ÿकìितªतम ्॥ १२१ ॥ 
इस ÿकार यह कìतªन करने योµय महाÂमा केशवके िदÓय एक हजार नामŌका पणूªłपसे वणªन कर 
िदया ॥ १२१ ॥ 

य इद ं˓णुयािÆनÂयं यĲािप पåरकìतªयेत् । 
नाशुभं ÿाÈनुयात ्िकंिचत् सोऽमुýेह च मानवः ॥ १२२ ॥ 

जो मनÕुय इस िवÕणसुहąनामका सदा ®वण करता ह ैऔर जो ÿितिदन इसका कìतªन या पाठ करता 
ह,ै उसका इस लोकम¤ तथा परलोकम¤ कहé भी कुछ अशभु नहé होता ॥ १२२ ॥ 

वेदाÆतगो āाĺणः Öयात ्±िýयो िवजयी भवेत ्। 
वैÔयो धनसमृĦः Öया¸छूþः सुखमवाÈनुयात ्॥ १२३ ॥ 

इस िवÕणसुहąनामका ®वण, पठन और कìतªन करनेसे āाĺण वेदाÆत - पारगामी हो जाता ह,ै ±िýय 
यĦुम¤ िवजय पाता ह,ै वैÔय धनसे सÌपÆन होता ह ैऔर शþू सखु पाता ह ै॥ १२३ ॥ 

धमाªथê ÿाÈनुयाद् धमªमथाªथê चाथªमाÈनुयात ्। 
कामानवाÈनुयात ्कामी ÿजाथê ÿाÈनुयात ्ÿजाम् ॥ १२४॥ 

धमªकì इ¸छावाला धमªको पाता है, अथªकì इ¸छावाला अथª पाता ह,ै भोगŌकì इ¸छावाला भोग 
पाता ह ैऔर संतानकì इ¸छावाला संतान पाता ह ै॥ १२४॥ 

भिĉमान ्यः सदोÂथाय शुिचÖतģतमानसः । 
सहľं वासुदेवÖय नाÌनामेतत ्ÿकìतªयेत् ॥ १२५ ॥ 
यशः ÿाÈनोित िवपुलं ²ाितÿाधाÆयमेव च ।  
अचलां ि®यमाÈनोित ®ेयः ÿाÈनोÂयन°ुमम ्॥ १२६ ॥ 
न भयं ³विचदाÈनोित वीय« तेजĲ िवÆदित । 
भवÂयरोगो īुितमान ्बलłपगुणािÆवतः ॥ १२७ ॥ 

जो भिĉमान ्पŁुष सदा ÿातःकालम¤ उठकर Öनान करके पिवý हो मनम¤ िवÕणकुा Åयान करता हòआ 
इस वासदुेव-सहąनामका भली ÿकार पाठ करता ह,ै वह महान ्यश पाता है, जाितम¤ महßव पाता ह,ै 
अचल सÌपि° पाता है और अित उ°म कÐयाण पाता ह ैतथा उसको कहé भय नहé होता। वह वीयª 
और तेजको पाता ह ैतथा आरोµयवान,् कािÆतमान,् बलवान,् łपवान् और सवªगुणसÌपÆन हो जाता 
ह ै॥ १२५-१२७ ॥ 

रोगातō मु̧ यते रोगाद् बĦो मु¸येत बÆधनात् । 
भयाÆमु¸येत भीतÖतु मु¸येतापÆन आपदः ॥ १२८ ॥ 
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रोगातरु पŁुष रोगसे छूट जाता ह,ै बÆधनम¤ पड़ा हòआ पŁुष बÆधनसे छूट जाता ह,ै भयभीत भयसे छूट 
जाता है और 
आपि°म¤ पड़ा हòआ आपि°से छूट जाता ह ै॥ १२८ ॥ 

दुगाªÁयिततरÂयाशु पुŁषः पुŁषो°मम ्। 
Öतुवन ्नामसहąेण िनÂयं भिĉसमिÆवतः ।। १२९ ।। 

जो पŁुष भिĉसÌपÆन होकर इस िवÕणसुहąनामसे पŁुषो°म भगवान ्कì ÿितिदन Öतुित करता ह,ै वह 
शीŅ ही समÖत संकटŌसे पार हो जाता है ।। १२९ ।। 

वासुदेवा®यो मÂयō वासदेुवपरायणः । 
सवªपापिवशुĦाÂमा याित āĺ सनातनम ्॥ १३० ॥ 

जो मनÕुय वासदुवेके आि®त और उनके परायण ह,ै वह समÖत पापŌसे छूटकर िवशĦु 
अÆतःकरणवाला हो सनातन परāĺको पाता ह ै॥ १३० ॥ 

न वासुदेवभĉानामशुभं िवīते ³विचत ्। 
जÆममृÂयुजराÓयािधभयं नैवोपजायते ॥ १३१ ॥ 

वासदुेवके भĉŌका कहé कभी भी अशुभ नहé होता है तथा उनको जÆम, मÂृय,ु जरा और Óयािधका 
भी भय नहé रहता ह ै॥ १३१ ॥ 

इमं Öतवमधीयानः ®ĦाभिĉसमिÆवतः । 
युºयेताÂमसुख±ािÆत®ीधृितÖमृितकìितªिभः ॥ १३२ ॥ 

जो पŁुष ®Ħापूवªक भिĉभावस ेइस िवÕणसुहąनामका पाठ करता ह,ै वह आÂमसुख, ±मा, लàमी, 
धैयª, Öमिृत और कìितªको पाता ह ै॥ १३२ ॥ 

न øोधो न च माÂसय« न लोभो नाशुभा मितः । 
भविÆत कृतपÁुयानां भĉानां पुŁषो°मे ॥ १३३ ॥ 

पŁुषो°मके पÁुयाÂमा भĉŌको िकसी िदन øोध नहé आता, ईÕयाª उÂपÆन नहé होती, लोभ नहé होता 
और उनकì बुिĦ कभी अशĦु नहé होती ॥ १३३ ॥ 

īौः सचÆþाकª न±ýा खं िदशो भूमªहोदिधः । 
वासुदेवÖय वीय¥ण िवधृतािन महाÂमनः ॥ १३४॥ 

Öवगª, सयूª, चÆþमा तथा न±ýसिहत आकाश, दस िदशाएँ, पÃृवी और महासागर-ये सब महाÂमा 
वासदुेवके ÿभावसे धारण िकये गये ह§ ॥ १३४ ॥ 

ससुरासुरगÆधव« सय±ोरगरा±सम् । 
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जगद् वशे वतªतेद ंकृÕणÖय सचराचरम॥् १३५ ॥ 
दवेता, दÂैय, गÆधवª, य±, सपª और रा±ससिहत यह Öथावर-जंगमłप सÌपणूª जगत ् ®ीकृÕणके 
अधीन रहकर यथायोµय बरत रह ेह§ ॥ १३५ ॥ 

इिÆþयािण मनो बुिĦः सßवं तेजो बलं धृितः । 
वासुदेवाÂमकाÆयाहòः ±ेýं ±ेý² एव च ॥ १३६ ॥ 

इिÆþयाँ, मन, बुिĦ, सßव, तेज, बल, धीरज, ±ेý, (शरीर) और ±ेý² ( आÂमा ) – ये सब-के-सब 
®ीवासदुेवके łप ह§, ऐसा वेद कहते ह§ ॥ १३६ ॥ 

सवाªगमानामाचारः ÿथमं पåरकÐपते । 
आचारÿभवो धमō धमªÖय ÿभुर¸युतः ॥ १३७ ॥ 

सब शाľŌम¤ आचार ÿथम माना जाता ह,ै आचारसे ही धमªकì उÂपि° होती है और धमªके Öवामी 
भगवान ्अ¸यतु ह§॥ १३७ ॥ 

ऋषयः िपतरो दवेा महाभूतािन धातवः । 
जङ्गमाजङ्गमं चेद ंजगÆनारायणोĩवम् ॥ १३८ ॥ 

ऋिष, िपतर, दवेता, प¼च महाभूत, धातएु ँऔर Öथावर-जंगमाÂमक सÌपणूª जगत-्ये सब नारायणसे 
ही उÂपÆन हòए ह§॥१३८॥ 

योगो ²ानं तथा सां´यं िवīा िशÐपािद कमª च । 
वेदा: शाľािण िव²ानमेतत ्सव« जनादªनात ्॥ १३९ ॥ 

योग, ²ान, सां´य, िवīाए,ँ िशÐप आिद कमª, वेद, शाľ और िव²ान—ये सब िवÕणसेु उÂपÆन हòए 
ह§ ॥ १३९ ॥ 

एको िवÕणुमªहĩूतं पथृµभूताÆयनेकशः । 
ýéÐलोकान ्ÓयाÈय भूताÂमा भुङ्ĉे िवĵभुगÓययः ॥ १४०॥ 

वे समÖत िवĵके भोĉा और अिवनाशी िवÕण ुही एक ऐसे ह§, जो अनेक łपŌम¤ िवभĉ होकर िभÆन-
िभÆन भूतिवशेषŌके अनेक łपŌको धारण कर रह ेह§ तथा िýलोकìम¤ ÓयाĮ होकर सबको भोग रह ेह§ 
॥१४० ॥ 

इमं Öतवं भगवतो िवÕणोÓयाªसेन कìितªतम ्। 
पठेद् य इ¸छेत ्पुŁषः ®ेयः ÿाĮुं सुखािन च ॥ १४१ ॥ 

जो पŁुष परम ®ेय और सखु पाना चाहता हो, वह भगवान ् Óयासजीके कह े हòए इस 
िवÕणसुहąनामÖतोýका पाठ करे ॥ १४१ ॥ 
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िवĵेĵरमजं देवं जगतः ÿभवाÈययम ्। 
भजिÆत ये पÕुकरा± ंन ते यािÆत पराभवम ्॥ १४२ ॥ 

जो िवĵके ईĵर जगÂकì उÂपि°, िÖथित और िवनाश करनेवाले जÆमरिहत कमललोचन भगवान् 
िवÕणकुा 
भजन करते ह§, वे कभी पराभव नहé पाते ह§ ॥ १४२ ॥  
      बोध ÿÔ न  

1. िवÕण ुसहąनाम का वणªन िकस úंथ म¤ िमलता ह?ै 
क. रामायण 
ख. परुाण 
ग. महाभारत 
घ. उपिनषद ्
2. िवÕण ुसहąनाम महाभारत के िकस पवª से िलया गया ह?ै 
क. भीÕम पवª 
ख. þोण पवª 
ग. अनशुासन पवª 
घ. शािंतपवª 
3. िवÕण ुसहąनाम का उपदेश िकसने िदया था? 
क. ®ीकृÕण 
ख. Óयास 
ग. नारद 
घ. भीÕम िपतामह 
4. िवÕण ुसहąनाम िकसे सनुाया गया था? 
क. अजुªन 
ख. भीम 
ग. यिुधिķर 
घ. कणª 
5. िवÕण ुसहąनाम म¤ िकतने नामŌ का वणªन ह?ै 
क. 500 
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ख. 700 
ग. 900 
घ. 1000 
6. िवÕण ुसहąनाम म¤ मु́ यतः िकसका वणªन िकया गया ह?ै 
क. िशव के गुण 
ख. देवी के Öवłप 
ग. िवÕण ुके गणु और नाम 
घ. āĺा कì सिृĶ 

2.4  सारांश      
िवÕण ुसहąनाम पर आधाåरत इस इकाई के अÅययन के उपरांत यह ÖपĶ होता ह ैिक यह 

Öतोý भारतीय धािमªक एवं दाशªिनक परंपरा का एक अÂयंत महÂवपणूª अंग ह।ै इसका मलू ąोत 
महाभारत के अनशुासन पवª म¤ विणªत वह ÿसंग ह,ै जहाँ भीÕम िपतामह शरशÍया पर िÖथत होकर 
धमªराज यिुधिķर को जीवन के गढ़ू रहÖयŌ, धमª, कतªÓय तथा मो± के मागª का उपदेश देते ह§। इसी 
øम म¤ वे भगवान िवÕण ुके सहą नामŌ का वणªन करते ह§, जो ईĵर के िविवध गुणŌ, ÖवłपŌ और 
उनकì अनंत शिĉयŌ का ÿतीक ह§। इस इकाई म¤ यह समझाया गया ह ैिक िवÕण ुसहąनाम केवल 
एक Öतुित नहé, बिÐक एक संपणूª आÅयािÂमक साधना ह,ै िजसम¤ भिĉ, ²ान और कमª का अĩुत 
समÆवय दखेने को िमलता ह।ै 
इस इकाई के माÅयम से यह भी ²ात होता ह ैिक िवÕण ुसहąनाम के ÿÂयेक नाम का एक िविशĶ 
अथª और दाशªिनक महÂव ह,ै जो साधक को ईĵर के िविभÆन आयामŌ से पåरिचत कराता है। यह 
Öतोý यह िश±ा देता ह ै िक परमाÂमा सवªÓयापी, सवª² और सवªशिĉमान ह§, तथा उनकì शरण म¤ 
जाने से मनÕुय को सांसाåरक बंधनŌ से मिुĉ ÿाĮ हो सकती है। इसम¤ यह भी ÿितपािदत िकया गया है 
िक नाम-Öमरण कì शिĉ अÂयंत ÿभावशाली होती ह,ै जो मन को शĦु करती है और आÂमा को 
परम शांित कì ओर अúसर करती ह।ै 
साथ ही, इस इकाई म¤ िवÕण ुसहąनाम के पाठ के महÂव पर भी िवशेष ÿकाश डाला गया ह।ै यह 
बताया गया है िक इसका िनयिमत जप करने से मानिसक शांित, आिÂमक संतुलन, सकाराÂमक 
ऊजाª तथा जीवन म¤ सखु-समिृĦ कì ÿािĮ होती ह।ै धािमªक माÆयताओ ंके अनसुार, यह Öतोý पापŌ 
के नाश तथा कĶŌ के िनवारण म¤ भी सहायक माना जाता ह।ै अनेक आचायŎ और संतŌ ने इसकì 
मिहमा का वणªन करते हòए इसे किलयगु म¤ सबसे सरल और ÿभावी साधना बताया ह।ै 
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अतः समú łप से यह इकाई यह ÖपĶ करती ह ैिक िवÕण ुसहąनाम न केवल एक धािमªक पाठ ह,ै 
बिÐक यह जीवन को सही िदशा ÿदान करने वाला एक आÅयािÂमक मागªदशªक भी ह।ै इसके 
अÅययन से साधक के भीतर ®Ħा, भिĉ और नैितक मÐूयŌ का िवकास होता ह,ै िजससे वह धमª 
और मो± कì ओर अúसर हो सकता ह।ै इस ÿकार, यह इकाई िवÕणु सहąनाम के Öवłप, उसके 
गूढ़ अथª तथा उसके Óयावहाåरक और आÅयािÂमक महÂव को समझाने म¤ पूणªतः सफल िसĦ होती 
ह।ै 
 

2.5 बोधÿĳŌ के उ°र     
1. ग 2.  ग 3.घ 4. ग 5. घ 6.  ग 

2.6  सÆदभª úÆथ सूची    
 
1. महाभारत (षÕ ठ खÁ ड)– गीताÿेस, गोरखपरु  
2. िनÂ यकमª – पजूाÿकाश – गीताÿेस, गोरखपरु  

2.7  िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
 

1. महाभारत के अनशुासन पवª म¤ विणªत िवÕण ुसहąनाम कì उÂपि° और ÿसंग का िवÖतार 
से वणªन कìिजए। 

2. भीÕम िपतामह Ĭारा यिुधिķर को िदए गए उपदेश के संदभª म¤ िवÕण ुसहąनाम का महÂव 
ÖपĶ कìिजए। 

3. िवÕण ुसहąनाम म¤ भिĉ, ²ान और कमª योग के समÆवय को ÖपĶ कìिजए। 
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इकाई - 3 गजेÆþ मो± 
इकाई कì संरचना – 
3.1   ÿÖतावना  
3.2   उĥÔेय  
3.3   गजÆेþ मो± पåरचय  
3.4   गजÆेþ मो± Öतोý 
3.5   सारांश  
3.6   बोध ÿĳŌ के उ°र  
3.7   सÆदभª úÆथ सचूी 
3.8   िनबÆधाÂमक ÿĳ  
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3.1   ÿÖतावना  

ÿÖतुत इकाई BAKA(N) – 350, के ÿथम खÁ ड कì ततृीय इकाई से सÌ बिÆधत ह।ै इस इकाई का 
शीषªक है गजेÆþ मो± इस इकाई म¤ गजेÆþ मो± Öतोý ®ीमĩागवत परुाण म¤ विणªत उस िदÓय ÿसंग 
पर आधाåरत ह,ै िजसम¤ भगवान िवÕण ुअपने भĉ गजÆेþ हाथी कì कŁण पुकार पर उसे संकट से 
मĉु करते ह§। यह Öतोý भिĉ, शरणागित और ईĵर कì कŁणा के महßव को अÂयंत ÿभावशाली 
ढंग से ÿÖतुत करता ह।ै इसकì िवषय-वÖतु यह ÖपĶ करती है िक जब जीव अहंकार और सांसाåरक 
बंधनŌ से ऊपर उठकर पणूª ®Ħा से ईĵर का Öमरण करता ह,ै तब भगवान Öवयं उसकì र±ा के िलए 
तÂपर हो जाते ह§। इस Öतोý का मु́ य संदेश यह ह ैिक स¸ची भिĉ बाĻ बल या साधनŌ पर नहé, 
बिÐक अंतःकरण कì िनÕकपट भावना पर आधाåरत होती ह।ै गजेÆþ, जो अपने बल और सामÃयª पर 
गवª करता था, संकट म¤ पड़कर जब समÖत आ®य छोड़ केवल भगवान कì शरण म¤ जाता ह,ै तभी 
उसे मो± कì ÿािĮ होती है। इस ÿकार गजेÆþ मो± Öतोý मानव जीवन को यह िश±ा दतेा ह ै िक 
ईĵर कì शरणागित ही दःुखŌ से मिुĉ और आिÂमक उĦार का सवō°म मागª ह।ै 

  3 .2   उĥेÔय  
 इस इकाई म¤ आप इसके महÂव को समझ सक¤ ग।े 
 वतªमान म¤ इसकì उपयोिगता को अमझ पाय¤ग।े 
 ĴोकŌ के अथª को सरल łप म¤ जान पाय¤ग।े 
 पाठ करने कì िविध को जान पाय¤ग।े  

3.3   गजेÆþ मो± पåरचय  

गजÆेþ मो± कì उपयोिगता 

            भारतीय आÅयािÂमक सािहÂय म¤ गजेÆþ मो± एक अÂयंत ÿेरक और अथªपणूª ÿसंग ह,ै जो 
®ीमĩागवत परुाण के अĶम Öकंध म¤ विणªत ह।ै यह कथा केवल एक पौरािणक आ´यान नहé, 
बिÐक मानव जीवन के िलए गहन नैितक, आÅयािÂमक और Óयवहाåरक िश±ाओ ं से पåरपूणª ह।ै 
वतªमान जीवन कì जिटलताओ ंम¤ गजेÆþ मो± कì उपयोिगता और भी अिधक ÿासंिगक हो जाती ह ै
गजÆेþ मो± कì कथा यह िसखाती है िक संकट चाह ेिकतना ही गहरा ³यŌ न हो, ईĵर कì शरणागित 
से मिुĉ संभव है। गजेÆþ बलशाली हाथी था, परंतु मगरम¸छ के बंधन म¤ फँसकर वह असहाय हो 
गया। यह िÖथित मनÕुय के जीवन कì ÿतीक ह,ै जहाँ बाĻ शिĉ, पद और संपि° भी किठन समय म¤ 
Óयथª िसĦ हो जाते ह§। इस ÿसंग से यह िश±ा िमलती ह ैिक अहकंार और आÂमबल के Öथान पर 
ईĵर-आ®य ही वाÖतिवक सहारा ह।ैइस कथा कì सबसे बड़ी उपयोिगता पणूª शरणागित कì भावना 
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म¤ िनिहत है। गजेÆþ ने जब तक अपने बल पर संघषª िकया, तब तक उसे मिुĉ नहé िमली; िकंत ुजब 
उसने संपणूª समपªण के साथ भगवान िवÕण ुका Öमरण िकया, तब Öवयं भगवान उसकì र±ा के िलए 
ÿकट हòए। यह मानव जीवन को यह संदेश देता ह ै िक स¸ची ÿाथªना और िनÕकपट भिĉ कभी 
िनÕफल नहé होती। 

नैितक ŀिĶ से गजÆेþ मो± यह िसखाता ह ैिक संकट के समय धैयª और िवĵास बनाए रखना चािहए। 
जीवन म¤ अनेक बार पåरिÖथितयाँ मगरम¸छ कì भाँित हम¤ जकड़ लेती ह§—रोग, शोक, भय, 
आसिĉ या मोह के łप म¤। ऐसे समय म¤ िनराशा के Öथान पर ईĵर म¤ िवĵास मनÕुय को मानिसक 
शिĉ और आशा ÿदान करता ह।ै 

दाशªिनक ŀिĶ से यह कथा कमª और पुनजªÆम के िसĦांत को भी ÖपĶ करती ह।ै गजेÆþ और 
मगरम¸छ दोनŌ ही पवूª जÆम के कमŎ के कारण उस िÖथित म¤ बंधे थे। िकंत ुईĵर कì कृपा से बंधन 
समाĮ हòआ। इससे यह िश±ा िमलती ह ैिक कमª के बंधन से मिुĉ केवल ईĵर-कृपा और भिĉ से ही 
संभव ह।ै 

वतªमान समाज म¤, जहाँ Óयिĉ तनाव, अकेलेपन और असरु±ा से जूझ रहा ह,ै गजÆेþ मो± कì कथा 
मानिसक शांित और आÂमबल का ąोत बनती ह।ै यह हम¤ यह िवĵास िदलाती ह ै िक ईĵर सदा 
अपने भĉ कì र±ा करता ह ैऔर उिचत समय पर सहायता अवÔय करता ह।ै 

अतः गजेÆþ मो± केवल मो±-ÿािĮ कì कथा नहé, बिÐक जीवन को िदशा दने ेवाला आÅयािÂमक 
मागªदशªन है। यह मनÕुय को शरणागित, िवĵास, धैयª और भिĉ का महÂव समझाकर जीवन को 
साथªक और संतुिलत बनाने म¤ सहायक िसĦ होती ह।ै 

गजेÆþ मो± का महÂव 

भारतीय धािमªक एवं आÅयािÂमक सािहÂय म¤ गजÆेþ मो± का ÿसंग अÂयंत महÂवपणूª Öथान रखता 
ह।ै यह कथा ®ीमĩागवत परुाण के अĶम Öकंध म¤ विणªत है और भगवान िवÕण ुकì भĉवÂसलता, 
कŁणा तथा शरणागत-र±ा के िसĦांत को ÿभावशाली łप म¤ ÿÖतुत करती है। गजेÆþ मो± केवल 
एक पौरािणक कथा नहé, बिÐक मानव जीवन के िलए गहन आÅयािÂमक संदेश दने ेवाला आदशª 
उदाहरण ह।ै गजÆेþ मो± का ÿमखु महÂव शरणागित के िसĦांत म¤ िनिहत ह।ै गजेÆþ ने जब तक 
अपने बल और सामÃयª पर भरोसा िकया, तब तक वह बंधन म¤ रहा; िकंतु जब उसने अहकंार का 
Âयाग कर पूणª łप से भगवान कì शरण ली, तभी उसे मिुĉ ÿाĮ हòई। यह िश±ा मनÕुय को यह 
समझाती ह ै िक स¸ची मिुĉ केवल ईĵर-कृपा से ही संभव है। इस कथा का दसूरा महÂवपणूª प± 
भगवान कì भĉवÂसलता ह।ै गजेÆþ कì कŁण पकुार सुनते ही भगवान िवÕण ुतरंुत उसकì र±ा के 
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िलए ÿकट हòए। इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक ईĵर अपने भĉ के दःुख को सहन नहé कर सकते और 
स¸ची भिĉ कभी िनÕफल नहé जाती। यह िवĵास भĉ के जीवन म¤ ŀढ़ता और आशा का संचार 
करता ह।ै 

गजेÆþ मो± का िविभÆन úंथŌ म¤ उÐलेख 

  गजÆेþ मो± भारतीय धमª-सािहÂय का एक अÂयंत ÿिसĦ और ÿेरणादायक ÿसंग है। यह कथा 
भगवान िवÕण ुकì कŁणा, भĉ कì शरणागित और मो±-तßव को ÖपĶ करती ह।ै इसका उÐलेख 
अनेक परुाणŌ, काÓयúंथŌ तथा भिĉ-सािहÂय म¤ िविभÆन łपŌ म¤ ÿाĮ होता ह।ै 

. ®ीमĩागवत पुराण- गजÆेþ मो± का सबसे िवÖततृ और ÿामािणक वणªन ®ीमĩागवत परुाण के 
अĶम Öकंध (अÅयाय 2–4) म¤ िमलता ह।ै यहाँ गजेÆþ कì Öतुित, भगवान िवÕण ुका ÿाकट्य और 
मो±-ÿािĮ का वणªन अÂयंत भावपणूª łप म¤ िकया गया ह।ै वैÕणव परंपरा म¤ यही वणªन सवाªिधक 
माÆय ह।ै 

2. िवÕणु पुराण-म¤ भी गजेÆþ मो± कì कथा संि±Į łप म¤ विणªत है। यहाँ इसे भगवान िवÕण ुकì 
भĉवÂसलता और शरणागत  -र±ा  के उदाहरण के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै 

3. पĪ परुाण- म¤ गजेÆþ मो± का उÐलेख वैÕणव भिĉ के आदशª ÿसंग के łप म¤ िमलता ह।ै इस 
úंथ म¤ कथा का उपयोग नाम-Öमरण और भिĉ कì मिहमा को ÿितपािदत करने हते ुिकया गया ह।ै 

4. अिµन पुराण -अिµन पुराण म¤ यह ÿसंग नीित और धमª के उपदेशाÂमक संदभª म¤ आया है। यहा ँ
गजÆेþ मो± को संकट म¤ ईĵर  -Öमरण कì अिनवायªता के उदाहरण के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै  

5. नारद पुराण- नारद पुराण म¤ गजेÆþ मो± कì कथा भिĉ योग और शरणागित के िसĦांत को 
ÖपĶ करने के िलए विणªत है। यह úंथ िवशेष łप से भिĉ -ÿधान होने के कारण इस कथा को आदशª 
उदाहरण मानता है। 

वतªमान जीवन म¤ गजेÆþ मो± कì उपयोिगता 

आधिुनक युग भौितक ÿगित, तीĄ ÿितÖपधाª और मानिसक तनाव से युĉ है। साधनŌ कì अिधकता 
के बावजदू मनÕुय भय, असंतोष और अकेलेपन से िघरा हòआ है। ऐसे समय म¤ भारतीय धमª-सािहÂय 
म¤ विणªत गजÆेþ मो± का ÿसंग मानव जीवन के िलए अÂयंत मागªदशªक और ÿेरणादायक िसĦ होता 
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ह।ै यह कथा केवल पौरािणक आ´यान न होकर आज के जीवन कì वाÖतिवक समÖयाओ ं का 
ÿतीकाÂमक समाधान ÿÖतुत करती ह।ै 

गजÆेþ मो± का ÿमखु संदेश पणूª शरणागित है। गजेÆþ शिĉशाली होने पर भी संकट के समय 
असहाय हो गया। यह िÖथित आधुिनक मनुÕय कì अवÖथा को दशाªती ह,ै जो धन, पद और ²ान के 
बावजूद अनेक समÖयाओ ंके सामने िववश हो जाता ह।ै जब मनुÕय अपने अहकंार का Âयाग कर 
ईĵर म¤ िवĵास करता ह,ै तभी उसे वाÖतिवक शांित और समाधान ÿाĮ होता ह।ै 

वतªमान जीवन म¤ तनाव, रोग, भय और असरु±ा मगरम¸छ के समान मनÕुय को जकड़ लेते ह§। 
गजÆेþ मो± यह िश±ा दतेा ह ैिक केवल बाĻ ÿयास ही पयाªĮ नहé, बिÐक आंतåरक आÖथा और 
आÂमसमपªण भी आवÔयक है। ईĵर-Öमरण मन को धैयª ÿदान करता है और किठन पåरिÖथितयŌ म¤ 
भी आशा का संचार करता ह।ै 

इस कथा कì उपयोिगता नैितक जीवन के ±ेý म¤ भी ÖपĶ ह।ै गजेÆþ ने संकट म¤ भी धमª का मागª नहé 
छोड़ा और संयम बनाए रखा। इससे यह ÿेरणा िमलती ह ैिक किठन समय म¤ अधैयª, िहसंा या िनराशा 
के Öथान पर िववेक और ®Ħा को अपनाना चािहए। 

मानिसक ÖवाÖÃय कì ŀिĶ से भी गजेÆþ मो± अÂयंत उपयोगी ह।ै यह कथा िसखाती ह ैिक जब 
मनÕुय अपनी सीमाओ ंको Öवीकार करता ह,ै तब मानिसक बोझ हÐका होता है। ईĵर पर िवĵास 
Óयिĉ को आÂमबल दतेा ह,ै िजससे अवसाद और िचंता म¤ कमी आती ह।ै 

सामािजक जीवन म¤ यह ÿसंग कŁणा और सहानभुूित का संदेश दतेा ह।ै भगवान ने न केवल गजेÆþ, 
बिÐक मगरम¸छ को भी मो± ÿदान िकया। इससे यह िश±ा िमलती ह ैिक ईĵर कì ŀिĶ म¤ कोई भी 
पणूªतः दोषी या ितरÖकृत नहé होता। यह भाव समाज म¤ सिहÕणतुा और मानवता को बढ़ावा दतेा ह।ै 

पाठ  कì िविध  

शुĦता: सबुह Öनान करके Öव¸छ वľ पहन¤। 

Öथान: मंिदर या घर के पजूा Öथान पर कर¤, मुंह पवूª िदशा कì ओर रख¤। 

समय: सयूōदय से पहले (āĺ महुóतª) करना सबसे शभु माना जाता है, लेिकन एकादशी या िकसी भी 
िदन कर सकते ह§। 

पूजा: भगवान िवÕण ुकì ÿितमा Öथािपत कर¤, दीया जलाएं, भोग लगाएं और िविधवत पजून कर¤। 

पाठ: शांत और एकाú मन से गज¤þ मो± Öतोý का पाठ कर¤। 
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समापन: पाठ के बाद भगवान िवÕण ुकì आरती कर¤ और ÿसाद िवतरण कर¤।  

िदन: मंगलवार और शिनवार को िवशषे लाभकारी माना जाता है, साथ ही एकादशी पर भी पाठ 
कर¤। 

आचरण: पाठ के दौरान सािßवक आचरण और āĺचयª का पालन कर¤, मन को शांत रख¤। 

संकट िनवारण: बड़े से बड़े संकट, कजª और परेशािनयŌ से मिुĉ िमलती ह।ै 

पाप मुिĉ: किलयगु के सभी पापŌ का नाश होता ह ैऔर िपत ृदोष से भी मिुĉ िमलती है। 

मो± ÿािĮ: अंत समय म¤ परमाÂमा के चरणŌ म¤ ÿेम बना रहता है और मो± िमलता ह।ै  

सामाÆय पाठ: 1, 3, 5 बार ÿितिदन। 

िवशेष लाभ के िलए: 11 बार ÿितिदन। 

गंभीर समÖयाओ ंके िलए: 21 िदन तक 11 बार या 41 िदनŌ तक लगातार पाठ करना फलदायी 
होता ह।ै  

3.4   गजेÆþ मो± Öतोý 
एवं Óयविसतो बुद्Åया समाधाय मनो Ńिद । 
जजाप परमं जाÈयं ÿाµजÆमÆयनुिशि±तम ॥ 

अथª: बुिĦ के Ĭारा िपछले अÅयाय म¤ बताए गए रीित से अपने मन को िनयंिýत कर और Ńदय को 
िÖथर करके गज¤þ मन ही मन अपने िपछले जÆम म¤ याद िकए गए सवª®ेķ और बार-बार दोहराए जाने 
वाले ąोत का जाप करने लगा। 

ॐ नमो भगवते तÖमै यत एति¸चदाÂमकम। 
पŁुषायािदबीजाय परेशायािभधीमिह॥ 

अथª: गज¤þ ने मन ही मन ®ी हरी का Åयान करते हòए कहा- िजनके ÿवेश करने से शरीर और मन 
चेतन कì तरह Óयवहार करने लगता है, ‘ओम’ शÊद के Ĭारा लि±त और पूरे शरीर म¤ ÿकृित और 
पŁुष के łप म¤ ÿवेश करने वाले उस सवª शिĉमान दवेता का म§ मन ही मन Öमरण करता हóं। 

यिÖमिÆनद ंयतĲेद ंयेनेद ंय इदं Öवयं। 
योÖमाÂपरÖमा¸च परÖतं ÿपīे ÖवयÌभुवम॥ 
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अथª: िजनके सहारे ये परूा संसार िटका हòआ ह,ै िजनसे ये संसार अवतåरत हòआ ह,ै िजÆहोने ÿकृित 
कì रचना कì और जो खदु उसके łप म¤ ÿकट ह§, लेिकन इसके वाबजदू भी वो इस दिुनया से 
सवōपåर और ®ेķ ह§, ऐसे अपने आप और िबना िकसी कारण के भगवान कì म§ शरण लेता हó।ं 

यः ÖवाÂमनीदं िनजमाययािपªतं³किचिĬभातं ³क च ति°रोिहतम। 
अिवĦŀक साàयुभयं तदी±तेस आÂममूलोवतु मां पराÂपरः॥ 

अथª: अपने संकÐप शिĉ के बल पर अपने ही Öवłप म¤ रचे हòए और सिृĶ काल म¤ ÿकट और 
ÿलयकाल म¤ उसी ÿकार अÿकट रहने वाले इस शाľ ÿिसिĦ ÿाĮ कायª कारण łपी संसार को जो 
िबना कंुिठत ŀिĶ के साàय łप म¤ दखेते रहने पर भी िलĮ नहé होते, वे च± ुआिद ÿकाशकŌ के भी 
परम ÿकाशक ÿभु आप मेरी र±ा कर¤। 

कालेन पंचÂविमतेषु कृÂÖनशोलोकेषु पालेषु च सवª हेतुषु। 
तमÖतदाऽऽऽसीद गहनं गभीरंयÖतÖय पारेऽिभिवराजते िवभुः।। 

अथª: िविभÆन ÿकार कì शिĉयŌ से मĉु, सभी ÿािणयŌ को आÂमबुिĦ दने ेवाले, सभी को िबना 
कारण िहत और अितशय साध ुÖवभाव ऋिष मिुन जन िजनके परम łप को देखने कì इ¸छा के साथ 
वन म¤ रहकर अखंड āĺचयª सिहत कई ÿकार के अलौिकक ĄतŌ का िनयमŌ के अनसुार पालन 
करते ह§, ऐसे ÿभु ही मेरी गित ह§। 

न यÖय देवा ऋषयः पद ंिवदुजªÆतुः पुनः कोऽहªित गÆतुमीåरतुम। 
यथा नटÖयाकृितिभिवªचेĶतोदुरÂययानुøमणः स मावत॥ु 

अथª: कई łपŌ म¤ नाट्य करने वाले उस अिभनेता के वाÖतिवक Öवłप को िजस ÿकार स ेसाधारण 
लोग नहé पहचान पाते, उसी तरह से सßव ÿधान दवेता और महिषª भी िजनके Öवłप को नहé जान 
पाते, ऐसे म¤ कोई साधारण ÿाणी उनका वणªन कैसे कर सकता है, ऐसे दगुªम चåरý वाले भगवान मेरी 
र±ा कर¤। 

िदŀ±वो यÖय पद ंसुमंगलमिवमुĉ संगा मुनयः सुसाधवः। 
चरÆÂयलोकĄतमĄणं वनेभूतÂमभूता सुŃदः स मे गितः॥ 

अथª: अनेको शिĉ से मĉु, सभी ÿािणयŌ को आÂमबुिĦ ÿदान करने वाले, सबके िबना कारण िहत 
और अितशय साध ुÖवभाव ऋिष मिुन जन िजनके परम Öवłप को दखेने कì इ¸छा के साथ वन म¤ 
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रहकर अखंड āĺचयª तमाम अलौिकक ĄतŌ को िनयमŌ के अनसुार पालन करते ह§, ऐसे ÿभु ही मेरी 
गित ह§। 

न िवīते यÖय न जÆम कमª वान नाम łपे गुणदोष एव वा। 
तथािप लोकाÈययाÌभवाय यःÖवमायया ताÆयुलाकमृ¸छित॥ 

अथª: हमारी तरह िजनका न तो जÆम होता ह ैऔर न िजनका अहकंार म¤ कोई भी काम नहé होता, 
िजनके िनगुªण łप का न कोई नाम है और न łप ह,ै िफर भी वह समय के साथ इस संसार कì सिृĶ 
और ÿलय के िलए अपनी इ¸छा से जÆम को Öवीकार करते ह§। 

तÖमै नमः परेशाय āाĺणेऽनÆतशĉये। 
अłपायोŁłपाय नम आĲयª कमªणे॥ 

अथª: उस अनंत शिĉ वाले परम āĺा परमेĵर को मेरा नमÖकार ह,ै ÿाकृत आकार रिहत और 
अनेक łप वाले अĩुत भगवान को मेरा बार बार नमÖकार। 

नम आÂम ÿदीपाय साि±णे परमाÂमने। 
नमो िगरां िवदूराय मनसĲेतसामिप॥ 

अथª: खदु ÿकािशत सभी साàय परमेĵर को मेरा शत ् शत् नमन, वैसे दवे जो नम, वाणी और 
िच°विृतयŌ से परे ह§, उÆह¤ मेरा बारंबार नमÖकार ह।ै 

सßवेन ÿितलËयाय नैÕकÌय¥ण िवपिĲता। 
नमः केवÐयनाथाय िनवाªणसुखसंिवदे॥ 

अथª: िववेक से पåरपूणª पŁुष के Ĭारा सभी सßव गणुŌ स ेपåरपूणª, िनविृत धमª के आचरण से िमलने 
वाले योµय, मो±, सुख कì अनभुिूत łपी भगवान को मेरा नमÖकार ह।ै 

नमः शाÆताय घोराय मूढाय गुण धिमªणे। 
िनिवªशेषाय साÌयाय नमो ²ानघनाय च॥ 

अथª: सभी गणुŌ को Öवीकार करके शांत, रजोगुण को Öवीकार करके घोर और तमोगणु को 
अपनाकर मढ़ू से ÿतीत होने वाले, िबना भेद के और हमेशा सĩाव से ²ानधनी ÿभु को मेरा 
नमÖकार ह।ै 
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±ेý²ाय नमÖतुËयं सवाªÅय±ाय साि±णे। 
पŁुषायाÂममूलय मूलÿकृतये नमः॥ 

अथª: शरीर के इिंþय के समदुाय łप, सभी िपंडŌ के ²ाता, सबके Öवामी और सा±ी Öवłप दवे 
आपको मेरा नमÖकार, सबके अंतयाªमी, ÿकृित के परम कारण लेिकन Öवयं िबना कारण भगवान को 
मेरा शत शत नमÖकार। 

सव¥िÆþयगुणþÕůे सवªÿÂययहेतवे। 
असता¸छाययोĉाय सदाभासय ते नमः॥ 

अथª: सभी इिÆþयŌ और उनके िवषयŌ के जानकार, सभी ÿतीितयŌ के कारण łप, सÌपणूª जड़-ÿपंच 
और सबकì मलूभूता अिवīा के Ĭारा सिूचत होने वाले और सभी िवषयŌ म¤ अिवīाłप से भासने 
वाले भगवान आपको मेरा नमÖकार। 

नमो नमÖते िखल कारणायिनÕकारणायĩुत कारणाय। 
सवाªगमाÆमायमहाणªवायनमोपवगाªय परायणाय॥ 

अथª: सबके कारण लेिकन Öवयं िबना कारण होने पर भी िबना िकसी पåरणाम के होने कì वजह से, 
अÆय कारणŌ से िवल±ण कारण आपको मेरा बार बार नमÖकार, सभी वेदŌ और शाľŌ के सवª®ेķ 
ताÂपयª, मो±łपी और ®ेķ पŁुषŌ कì परम गित दवेता को मेरा बार बार नमÖकार ह।ै 

गुणारिण¸छÆन िचदूÕमपायतÂ±ोभिवÖफूिजªत माÆसाय। 
नैÕकÌयªभावेन िवविजªतागम-Öवयÿंकाशाय नमÖकरोिम॥ 

अथª: वह जो िýगुण łपो म¤ िछपे हòए ²ानłपी अिµन ह§, वैसे गुणŌ म¤ हलचल होने पर िजनके मन म¤ 
संसार को रचने कì विृत उÂपÆन हो उठती ह ैऔर जो आÂम तÂव कì भावना के Ĭारा िविध िनषेध 
łप शाľ से भी ऊपर उठे हŌ, जो महा²ानी महÂमाओ ंम¤ Öवयं ÿकािशत हो रह ेह§, ऐसे भगवान को 
मेरा नमÖकार। 

माŀ³ÿपÆनपशुपाशिवमो±णायमुĉाय भूåरकŁणाय नमोऽलयाय। 
Öवांशेन सवªतनुभृÆमनिस ÿतीत ÿÂयµŀशे भगवते बृहते नमÖते॥ 

अथª: मेरे जैसे शरणागत, पश ुके सामान जीवŌ कì अिवīाłप फांसी को पणूª łप से काट देने वाले 
परम दयाल ुऔर दया िदखने म¤ कभी भी आलस नहé करने वाले िनÂयमĉु ÿभु को मेरा नमÖकार, 
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अपने अंश से सभी जीवŌ के मन म¤ अंतयाªमी łप से ÿकट होने वाले सवª िनयंता अनंत परमाÂमा 
आपको मेरा नमÖकार ह।ै 

आÂमाÂमजाĮगृहिव°जनेषु सĉैदुªÕÿापणाय गुणसंगिवविजªताय। 
मुĉाÂमिभः ÖवŃदये पåरभािवताय²ानाÂमने भगवते नम ईĵराय॥ 

अथª: जो शरीर, पýु, िमý, घर, संपि° और कुटंुिबयŌ म¤ अशĉ लोगŌ के Ĭारा किठनाई से ÿाĮ हो 
और मĉु पŁुषŌ के Ĭारा अपने Ćदय म¤ िनरंतर िचंितत ²ानÖवłप, सवªसमथª परमेĵर को मेरा 
नमÖकार ह।ै 

यं धमªकामाथªिवमुिĉकामाभजÆत इĶां गितमाÈनुविÆत। 
िकं Âवािशषो राÂयिप देहमÓययंकरोतु मेदĂदयो िवमो±णम॥ 

अथª: वे िजÆह¤ धमª, अिभलिषत भोग, धन और मो± कì कामना से भजने वाले लोग अपनी 
मनचाही इ¸छा पणूª कर लेते ह§, लेिकन िजÆह¤ अÆय ÿकार के अयािचत भोग और अिवनाशी पाषªद 
शरीर भी देते ह§, वैसे अÂयंत दयाल ुÿभु मझुे इस ÿकार के िवपदा से हमेशा के िलए बाहर िनकाल¤। 

एकािÆतनो यÖय न कंचनाथªवांछिÆत ये वै भगवÂÿपÆनाः। 
अÂयĩुतं त¸चåरतं सुमंगलंगायÆत आनÆÆद समुþमµनाः॥ 

अथª: वह िजनके एक से अिधक भĉ ह§, जो मु´य łप से एकमाý उसी भगवान के शरण म¤ ह§, जो 
धमª, अथª आिद िकसी भी पदाथª को नहé चाहते, जो केवल उÆहé के परम मंगलमय एवं अÂयंत 
िवल±ण चåरý का गुणगान करते हòए उनके आनंदमय समþु म¤ गोते लगाते रहते ह§। 

तम±रं āĺ परं परेश-मÓयĉमाÅयािÂमकयोगगÌयम। 
अतीिÆþयं सू±मिमवाितदूर-मनÆतमाīं पåरपूणªमीडे॥ 

अथª: उन अिवनाशी, सवªÓयापी, सवª®ेķ, āĺािद के भी िनयामक, अभĉŌ के िलए भी हमेशा ÿकट 
होने वाले, भिĉयोग Ĭारा ÿाĮ, बहòत ही पास म¤ होने पर भी माया के कारण बहòत दरू लगने वाले, 
इिÆþयŌ के Ĭारा अगÌय और अÂयंत दिुवª²ेय, अंतर से रिहत लेिकन सभी के आिदकारक और सवª 
पåरपूणª उन भगवान कì म§ Öतुित करता हó।ं 

यÖय āĺादयो देवा वेदा लोकाĲराचराः। 
नामłपिवभेदेन फÐµÓया च कलया कृताः॥ 
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अथª: वो जो āĺा सिहत सभी दवेता, चारŌ वेद, समÖत चराचर जीव के नाम और आकृित भेद से 
िजनके अÂयंत ±þु अंशŌ से रचियत ह§। 

यथािचªषोµनेः सिवतुगªभÖतयोिनयाªिÆत संयाÆÂयसकृत Öवरोिचषः। 
तथा यतोयं गुणसंÿवाहोबुिĦमªनः खािन शरीरसगाªः॥ 

अथª: िजस तरह से जलती हòई अिµन कì लपट¤ और सरूज कì िकरण¤ बार बार बाहर िनकलती ह§ 
और िफर से अपने कारण म¤ लीन हो जाती ह§, उसी ÿकार बुिĦ, मन, इिÆþयां और नाना योिनयŌ के 
शरीर िजन सभी गुणŌ से ÿाĮ शरीर, जो Öवयं ÿकाश परमाÂमा से अवतåरत होकर िफर से उÆह¤ म¤ 
लीन हो जाता ह।ै 

स वै न देवासुरमÂयªितय«गन ľी न षÁडो न पुमान न जÆतुः। 
नायं गुणः कमª न सÆन चासनिनषेधशेषो जयतादशेषः॥ 

अथª: वह भगवान जो न तो दवेता ह§, न असुर, न मनÕुय और न ही मनÕुय से नीचे िकसी अÆय योिन 
के ÿाणी, न ही वो ľी ह§, न पŁुष और न ही नपुंसक और न ही कोई ऐसे जीव िजनका इन तीनŌ ही 
®ेणी म¤ समावेश ह,ै वो न तो गुण ह§, न कमª, न कायª ह§ और न ही कारण, इन सभी योिनयŌ का िनषेध 
होने पर जो बचता ह,ै वही उनका असली Öवłप ह,ै वे ही सब कुछ ह§, ऐसे ÿभु मेरा उÂथान करने के 
िलए ÿकट हŌ। 

िजजीिवषे नाहिमहामुया िक मÆतबªिहĲावृतयेभयोÆया। 
इ¸छािम कालेन न यÖय िवÈलवÖतÖयाÂमलोकावरणÖय मो±म॥ 

अथª: अब म§ इस मगरम¸छ के चंगुल से छूटकर जीिवत नहé रहना चाहता, ³यŌिक म§ सभी तरफ से 
अ²ानता से ढके इस हाथी के शरीर का ³या कłं, म§ आÂमा के ÿकाश से ढक देने वाले अ²ानता से 
यĉु इस हाथी के शरीर से मुĉ होना चाहता हó,ं िजसका कालøम से अपने आप नाश नहé होता, 
बिÐक ईĵर कì दया और ²ान के उदय से होता है। 

सोऽहं िवĵसृजं िवĵमिवĵं िवĵवेदसम। 
िवĵाÂमानमजं āĺ ÿणतोिÖम परं पदम॥ 

अथª: इस ÿकार मो± के िलए लालाियत संसार के रिचयता, Öवयं संसार के łप म¤ ÿकट और संसार 
से परे, संसार को एक िखलौने कì भांित खेलने वाले, संसार म¤ आÂमłप से ÓयाĮ, अजÆमा, 
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सवªÓयापी एवं ÿाÈÂय वÖतुओ ंम¤ सवª®ेķ ®ी हरी को केवल ÿणाम करता हó ंऔर उनकì शरण म¤ 
जाता हó।ं 

योगरिÆधत कमाªणो Ńिद योगिवभािवते। 
योिगनो यं ÿपÔयिÆत योगेशं तं नतोऽÖÌयहम॥ 

अथª: िजÆहोन¤ भगवदश्िĉ łपी योग के Ĭारा कमŎ को जला डाला ह,ै िजÆह¤ समÖत योगी, ऋिष 
योग के Ĭारा अपने शĦु Ćदय म¤ ÿकट हòआ देखते ह§, उन योगेĵर भगवान को मेरा नमÖकार ह।ै 

नमो नमÖतुËयमसĻवेग-शिĉýयायािखलधीगुणाय। 
ÿपÆनपालाय दुरÆतशĉयेकिदिÆþयाणामनवाÈयवÂमªने॥ 

अथª: वह िजनके िýगुणाÂमक शिĉयŌ का राग, łप वेग और असĻ ह,ै जो सभी इिÆþयŌ के 
िवषयłप म¤ मौजूद ह§, वह िजनकì इिÆþयां समÖत िवषयŌ म¤ ही बसी रहती ह§, ऐसे लोगŌ िजनका 
मागª िमलना भी असंभव है, उन शरणागत एवं अपार शिĉशाली वाले भगवान आपको मेरा बार 
बार नमÖकार ह।ै 

नायं वेद ÖवमाÂमानं य¸¹³Âयाहंिधया हतम। 
तं दुरÂययमाहाÂÌयं भगवÆतिमतोऽÖÌयहम॥ 

अथª: वह िजनकì अिवīा नामक शिĉ के कायªłप अहंकार से ढंके हòए ह§, वह िजनके łप को 
जीव समझ नहé पाते ह,ै ऐसे अपार मिहमा वाले भगवान कì म§ शरण लेता हó।ं 

एवं गजेÆþमुपविणªतिनिवªशेषंāĺादयो िविवधिलंगिभदािभमानाः। 
नैते यदोपससृपुिनªिखलाÂमकÂवाततýािखलाममªयो हåररािवरासीत॥ 

अथª: वह िजसने पहले कì तरह से भगवान के भेदरिहत सभी िनराकार łप का वणªन िकया था, उस 
गजराज के करीब जब āĺाजी साथ म¤ अÆय कोई दवेता नहé आये, जो अपने िविभÆन ÿकार के 
िविशĶ िवúहŌ को ही अपना łप मानते ह§, ऐसे म¤ सा±ात िवÕण ुजी, जो सभी के आÂमा होने के 
कारण सवªदवेÖवłप ह§, तब वहां ÿकट हòए। 

तं तĬदा°ªमुपलËय जगिÆनवासःÖतोýं िनशÌय िदिवजैः सह सÖंतुविĩ:। 
छÆदोमयेन गŁडेन समुĻमानĲøायुधोऽËयगमदाशु यतो गजेÆþः॥ 
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अथª: गजराज को इस तरह दखुी दखेकर और उसके पढ़े गए Öतुित को सनुकर चøधारी ÿभु 
इ¸छानुसार वेग वाले गŁड़ कì पीठ पर सवार होकर सभी दवेŌ के साथ उस Öथान पर पहòचंे जहां वह 
गज था। 

सोऽÆतÖसरÖयुŁबलेन गृहीत आ°ō ŀĶ्वा गŁÂमित हåर ख उपा°चøम। 
उिÂ±Èय साÌबुजकरं िगरमाह कृ¸छाÆनारायिÁखलगुरो भगवान नÌÖते॥ 

अथª: सरोवर के अंदर महाबली मगरम¸छ Ĭारा पकड़े जाने के बाद दखुी उस हाथी ने आसमान म¤ 
गŁड़ कì पीठ पर बैठे और हाथŌ म¤ चø िलए भगवान िवÕणु को आते हòए जब दखेा, तो वह अपनी 
सूंड म¤ पहले से ही उनकì पजूा के िलए रखे कमल के फूल को ®ी हरी पर बरसाते हòए कहा- 
सवªपºूय भगवान नारायण आपको मेरा ÿणाम। 

तं वीàय पीिडतमजः सहसावतीयªसúाहमाशु सरसः कृपयोºजहार। 
úाहाद िवपािटतमुखादåरणा गजेÆþंसÌपÔयतां हåररमूमुचदुिľयाणाम॥ 

अथª: लाचार हाथी को देखकर भगवान ®ी हरी गŁड़ से नीचे उतरकर सरोवर म¤ उतर आये और 
बेहद दखुी होकर मगरम¸छ सिहत उस हाथी को तरंुत ही सरोवर से बहार िनकाल लाये और दखेते 
ही दखेते अपने चø से मगरम¸छ के गदªन को काट िदया और हाथी को उस पीड़ा से बहार िनकाल 
िलया। 

बोध ÿĳ-  

1. गजÆेþ मो± Öतोý से ³या िश±ा िमलती ह?ै 
(क) संकट म¤ धैयª खो दनेा चािहए 
(ख) केवल बल पर भरोसा करना चािहए 
(ग) ईĵर कì शरण सभी के िलए समान ह ै
(घ) पश ुयोिन म¤ भिĉ संभव नहé 
2. गजÆेþ मो± Öतोý िकस भावना को ÿमखुता से Óयĉ करता ह?ै 
(क) अहकंार 
(ख) वीरता 
(ग) भिĉ और िवनăता 
(घ) ÿितशोध 
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3. भगवान िवÕण ुिकस वाहन पर सवार होकर गजेÆþ कì सहायता के िलए आए? 
(क) नंदी 
(ख) गŁड़ 
(ग) ऐरावत 
(घ) अĵ 
4. गजÆेþ ने िकस भगवान कì Öतुित कì? 
(क) भगवान िशव 
(ख) भगवान āĺा 
(ग) भगवान िवÕण ु(नारायण) 
(घ) भगवान इþं 
5. गजÆेþ को िकस जीव ने पकड़ा था? 
(क) सपª 
(ख) िसंह 
(ग) úाह (मगरम¸छ) 
(घ) शादूªल 

3.5   सारांश  

    गजÆेþ मो± Öतोý कì िवषय-वÖतु भारतीय भिĉ परंपरा म¤ शरणागित, ईĵर कì कŁणा और 
भĉवÂसलता के आदशª को अÂयंत ÿभावशाली łप म¤ ÿÖतुत करती ह।ै यह Öतोý ®ीमĩागवत 
परुाण के अĶम Öकंध म¤ विणªत गजेÆþ मो± ÿसंग से जड़ुा हòआ ह,ै िजसम¤ एक हाथी Ĭारा संकट कì 
घड़ी म¤ भगवान िवÕण ुकì Öतुित और उससे ÿाĮ मो± का वणªन िमलता ह।ै यह कथा केवल एक 
पौरािणक आ´यान नहé ह,ै बिÐक मानव जीवन के गहन आÅयािÂमक सÂय को उĤािटत करती है। 
गजÆेþ एक शिĉशाली और गौरवशाली हाथी था, जो अपने बल, वैभव और सामÃयª पर गवª करता 
था। एक िदन सरोवर म¤ Öनान करते समय उसे úाह (मगरम¸छ) पकड़ लेता ह।ै लंबे समय तक संघषª 
करने के बाद भी गजेÆþ Öवयं को मĉु नहé कर पाता। उसके सभी साथी और साधन असफल हो 
जाते ह§। यह िÖथित मानव जीवन के उस ±ण का ÿतीक ह,ै जब Óयिĉ संसाåरक शिĉयŌ, संबंधŌ 
और साधनŌ पर िनभªर रहकर भी Öवयं को असहाय अनभुव करता ह।ै इसी असहाय अवÖथा म¤ 
गजÆेþ के भीतर आÂमबोध जागतृ होता ह।ै गजेÆþ मो± Öतोý कì िवषय-वÖतु का क¤ þीय भाव यह ह ै
िक स¸ची भिĉ अहकंार के Âयाग से ÿारंभ होती है। संकट म¤ फँसकर गजेÆþ को यह अनभुिूत होती 
ह ै िक केवल शारीåरक बल या सांसाåरक उपाय उसे नहé बचा सकते। तब वह अपने पवूªजÆमŌ के 
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संÖकारŌ के ÿभाव से भगवान नारायण का Öमरण करता ह ैऔर उÆह¤ समिपªत भाव से Öतुित करता है। 
उसकì Öतुित म¤ ईĵर को जगत का पालनकताª, सवªÓयापक, सवªशिĉमान और कŁणासागर बताया 
गया ह।ै यह Öतुित केवल शÊदŌ का संúह नहé, बिÐक पणूª आÂमसमपªण कì अिभÓयिĉ ह।ै इस 
Öतोý कì िवषय-वÖतु यह ÖपĶ करती ह ैिक भगवान कì भिĉ जाित, योिन या िÖथित से बंधी नहé 
ह।ै गजÆेþ एक पश ुयोिन म¤ होने के बावजदू स¸ची भिĉ और शरणागित के कारण ईĵर कì कृपा का 
पाý बनता ह।ै इससे यह संदेश िमलता ह ैिक भगवान के िलए भĉ कì भावना ही सवōपåर ह,ै न िक 
उसका बाĻ Öवłप या सामािजक Öतर। जब गजेÆþ पणूª ®Ħा और िवĵास के साथ भगवान को 
पकुारता ह,ै तब भगवान िवÕण ुतुरंत गŁड़ पर सवार होकर ÿकट होते ह§ और úाह का संहार कर 
गजÆेþ को मĉु करते ह§। गजेÆþ मो± Öतोý कì िवषय-वÖतु का एक महßवपणूª प± मो± कì 
अवधारणा ह।ै यहाँ मो± का अथª केवल शारीåरक संकट से मिुĉ नहé ह,ै बिÐक जÆम-मरण के बंधन 
से छुटकारा भी ह।ै भगवान गजेÆþ को न केवल úाह से बचाते ह§, बिÐक उसे िदÓय Öवłप ÿदान कर 
परम गित दतेे ह§। इससे यह िसĦ होता है िक स¸ची भिĉ का अंितम लàय आिÂमक उĦार और 
ईĵर कì ÿािĮ ह।ै यह Öतोý मानव जीवन को यह िश±ा दतेा ह ैिक संकट और दःुख ईĵर कì ओर 
उÆमखु होने का अवसर बन सकते ह§। जब मनुÕय अपने अहंकार, आसिĉ और िमÃया अिभमान का 
Âयाग कर पणूª िवĵास के साथ ईĵर कì शरण लेता ह,ै तब वही दःुख मो± का Ĭार बन जाता है। 
गजÆेþ मो± Öतोý इस ŀिĶ से आशा, िवĵास और आÅयािÂमक चेतना का ÿेरक úंथ ह।ै समú łप 
से, गजÆेþ मो± Öतोý कì िवषय-वÖतु भिĉ, कŁणा, शरणागित और मो± के सनातन िसĦांतŌ को 
सरल िकंतु गहन łप म¤ ÿÖतुत करती ह।ै यह Öतोý आज भी मानव को यह ÿेरणा देता ह ैिक ईĵर 
कì स¸ची भिĉ और आÂमसमपªण से जीवन के सबसे गहरे संकटŌ से भी मिुĉ संभव है।                        

3.6   बोध ÿĳŌ के उ°र  
  1. ग    2.  ग     3.  ख    4.ग     5.ग   
3 .7   सÆदभª úÆथ सूची 
1.  बहृÂÖतोýरÂनाकरः 
2.  ÖतोýरÂनाकरः 
3.  ÖतोýरÂनावली 
 3.8   िनबÆधाÂमक ÿĳ  
1. गजेÆþ मो± Öतोý कì समकालीन ÿासंिगकता पर ÿकाश डािलए। 
2.  गजेÆþ मो± Öतोý कì कथा का िवÖतारपवूªक वणªन कìिजए। 
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इकाई - 4  िशवताÁडव 

इकाई कì संरचना – 
4.1   ÿÖतावना  
4.2   उĥÔेय  
4.3    िशव तांडव Öतोý पåरचय  
4.4   िशव तांडव Öतोý 
4.5   सारांश  
4.6   बोध ÿĳŌ के उ°र  
4.7   सÆदभª úÆथ सचूी 
4.8   िनबÆधाÂमक ÿĳ  
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4.1   ÿÖतावना  

ÿÖतुत इकाई िविवध Öतोý पाठ नामक पÖुतक के िशव तांडव नामक शीषªक से ह।ै िशव तांडव Öतोý 
संÖकृत सािहÂय और भिĉ परंपरा का अÂयंत ÿभावशाली और ÿिसĦ Öतोý ह।ै इसका रचनाकार 
रावण, िजसे केवल लंका का सăाट ही नहé बिÐक अÂयंत िवĬान और भĉ भी माना जाता ह,ै ने 
िकया था। यह Öतोý भगवान िशव के तांडव नÂृय उनके महा-शिĉ, िवराट łप और संहाराÂमक 
ऊजाª का अÂयंत गहन और भावपणूª िचýण ÿÖतुत करता ह।ै िशव तांडव Öतोý म¤ भगवान िशव कì 
मिहमा, उनकì शिĉ, उनके Öवłप और उनके िदÓय गुणŌ का वणªन इस ÿकार िकया गया ह ै िक 
पाठक या ®ोता उसके उ¸चारण माý से ही आÅयािÂमक उÂसाह और मानिसक ऊजाª का अनभुव 
करता ह।ै िशव तांडव Öतोý का ÿमखु उĥÔेय भगवान िशव के तांडव łप कì Öतुित करना है। तांडव 
नÂृय िशव का िवराट और सहंाराÂमक łप ÿÖतुत करता है, िजसम¤ सिृĶ के िनमाªण, पालन और 
संहार कì ÿिøया का ÿतीकाÂमक łप से वणªन होता ह।ै यह Öतोý केवल उनके शिĉ łप का ही 
िववरण नहé दतेा, बिÐक उनके सŏदयª, Åयान, भिĉ, कŁणा और अनंत गहन ²ान का भी अनभुव 
कराता ह।ै रावण ने अपनी गहन ®Ħा और भिĉ भाव से िशव तांडव का यह Öतोý रचा, िजसम¤ 
ÿÂयेक Ĵोक िशव के अनंत गुणŌ और उनके तांडव नÂृय कì गित, लय और भाव को ÿभावशाली 
łप से Óयĉ करता है। िशव तांडव Öतोý म¤ भगवान िशव के Öवłप, उनके जटाओ ं म¤ गंगा का 
ÿवाह, चंþमा का शोभायमान होना, नागŌ कì माला, िýशूल और डमł जैसे िदÓय ÿतीकŌ का 
िवÖततृ वणªन िमलता ह।ै ये सभी ÿतीक उनकì शिĉ, अनंत ²ान और संहारक ऊजाª का पåरचायक 
ह§। इसके अलावा, Öतोý म¤ िशव कì कŁणा, भĉवÂसलता और सभी ÿािणयŌ के कÐयाण म¤ उनकì 
संलµनता को भी अÂयंत ÿभावशाली ढंग से दशाªया गया ह।ै इस Öतोý कì िविशĶता इसकì लय 
और छंद म¤ है। ÿÂयेक Ĵोक कì अलंकाåरक भाषा और मधुर लय िशव के तांडव नÂृय कì गित कì 
अनभुिूत कराती ह।ै इसे उ¸चाåरत करने से मानिसक, आÅयािÂमक और शारीåरक ऊजाª का संचार 
होता ह।ै पाठक को न केवल भगवान िशव के िवराट łप का अनभुव होता ह,ै बिÐक उनके भĉÂव 
और अनंत शिĉ के ÿित ®Ħा और भिĉ भाव भी जाúत होती है। यह Öतोý केवल भिĉ का 
माÅयम नहé, बिÐक आÅयािÂमक साधना का भी अÂयंत ÿभावशाली साधन ह।ै यह मानव जीवन म¤ 
सकाराÂमक ऊजाª, मानिसक शांित, आÅयािÂमक चेतना और सजृनाÂमक शिĉ का संचार करता है। 
इस ÿकार िशव तांडव Öतोý भगवान िशव कì मिहमा, उनकì शिĉ और तांडव łप का अनपुम 
काÓयाÂमक िचýण ÿÖतुत करता है और भĉ को ईĵर के िनकट लाता ह।ै 

4.2   उĥेÔय  
 िशव तांडव Öतोý के महÂव को समझ सक¤ ग।े 

 िशव तांडव Öतोý के मंýŌ के अथª को  सरल łप म¤ जान पाय¤ग।े 
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 िशव तांडव Öतोý कì उपादेयता को जान पाय¤ग।े 
 भगवान िशव के ÖवłपŌ के गुणŌ को समझ सक¤ गे। 

 
4.3    िशव तांडव Öतोý पåरचय  

                      भारतीय सनातन धमª म¤ मýं,तंý और Öतोý का अपना िवशेष महÂव है।  शाľŌ म¤ 
मंý पाठ, जाप और Öतोý के िनयिमत पाठ के Ĭारा अपने इĶ को ÿसÆन करन ेका िवधान ह।ै साधक 
ÿितिदन पजूा और आरती के समय मंýŌ और ľोतŌ का पाठ कर अपने आराÅय दवेŌ को ÿसÆन 
करते ह§। भगवान िशव के अनÆय भĉ लंकापित रावण ने एक िवशेष Öतुित कì रचना करी थी, जो 
िशव तांडव Öतोý के नाम से जाना जाता है। धािमªक माÆयता यह ह ैिक िशवतांडव Öतोý का पाठ 
करने से भोलेनाथ  नÂृय, िचýकला, लेखन, योग, Åयान, समाधी आिद िसिĦयŌ को ÿदान करन े
वाले ह§। साथ ही रोग,शोक,दुःख,दाåरþ आिद का भी शमन करते है। ऐसे म¤ िशव तांडव Öतोý का 
पाठ करने से इन सभी िवषयŌ म¤ िवशेष सफलता ÿाĮ होती है। िशव तांडव Öतोý का पाठ करने या 
सनुने से Óयिĉ को अनÆय  शिĉ, सŏदयª और मानिसक शिĉ म¤ सफलता ÿाĮ होती ह।ै िशवताÁडव 
Öतोý एक ÖतोýकाÓय ह।ै यह भगवान िशव का अÂयंत आनंददायक Öतोý ह,ै यह पंचचामर छÆद म¤ 
आबĦ ह।ै इसकì काÓय-शैली बहòत ही ÿभावशाली ह,ै इसको जब संगीतमय ÿवाह से गाया व 
सÆुजा जाता ह ैतो मन म¤ रोमांच व उमंग कì अनभुिूत का नया संचार मनÕुय म¤ ÿवािहत होता ह।ै िशव 
तांडव Öतोý सÖंकृत भिĉ सािहÂय कì अÂयंत ÿिसĦ और ÿभावशाली रचना ह।ै इसका रचनाकार 
रावण था, जो केवल लंका का सăाट ही नहé, बिÐक एक महान िवĬान, संगीतमय किव और 
िशवभĉ भी था। इस Öतोý म¤ भगवान िशव के तांडव łप का वणªन अÂयंत भावपणूª और 
अलंकाåरक भाषा म¤ िकया गया ह।ै “तांडव” शÊद िशव के अनंत शिĉ-Öवłप और संहाराÂमक 
नÂृय को दशाªता ह,ै जो सिृĶ के िनमाªण, पालन और संहार कì ÿिøया का ÿतीक ह।ै िशव तांडव 
Öतोý म¤ भगवान िशव के िवराट łप, उनके शिĉशाली ललाट, जटाओ ंम¤ गंगा का ÿवाह, चंþमा 
का शोभायमान होना, नागŌ कì माला, िýशलू और डमł जैसी िदÓय पहचान िचÆहŌ का अÂयंत 
सुंदर िचýण िकया गया है। Öतोý म¤ िशव के तांडव के ÿÂयेक अंग कì गित, लय और भाव का वणªन 
इतनी जीवंतता और संगीतमयता के साथ िकया गया ह ैिक इसे उ¸चाåरत करने माý से ही पाठक या 
®ोता के Ńदय म¤ आÅयािÂमक ऊजाª और उÂसाह का सचंार होता है। रावण ने इस Öतोý को अपनी 
गहन भिĉ और ®Ħा से रचा था। इसम¤ ÿÂयेक Ĵोक भगवान िशव के अनंत गणुŌ, उनकì िवराट 
शिĉ और कŁणा को ÿÖतुत करता ह।ै यह Öतोý केवल िशव कì मिहमा का बखान नहé करता, 
बिÐक उनके भĉŌ के कÐयाण, जीवन म¤ सकाराÂमक ऊजाª और मानिसक शािंत का माÅयम भी ह।ै 
शाľŌ म¤ उÐलेख है िक रावण अपने भिĉ भाव और इस Öतोý के पाठ के माÅयम से िशव कì कृपा 
ÿाĮ करने म¤ सफल हòआ। िशव तांडव Öतोý म¤ िशव कì लीलाओ ंका भी अÂयंत महÂवपणूª Öथान 
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ह।ै इसम¤ उनके संहारक और सजृनशील Öवłप के साथ-साथ उनकì कŁणामयी और भĉवÂसल 
ÿकृित का भी वणªन ह।ै उनके तांडव नÂृय म¤ समÖत āĺांड कì गित, ऊजाª और जीवन के चø का 
ÿतीकाÂमक िचýण है। यह Öतोý िशव के भिĉ-संवाद और भĉ के बीच गहन संबंध को ÿकट 
करता ह।ै 

वतªमान पåरप±े  म¤ िशव तांडव Öतोý का महÂव- 

आधिुनक यगु म¤, जब जीवन म¤ तनाव, मानिसक दबाव और अिÖथरता का अनुभव अिधक होता है, 
तब िशव तांडव Öतोý का पाठ और अÅययन अÂयंत ÿासंिगक बन जाता ह।ै इसका महÂव न केवल 
धािमªक और आÅयािÂमक ŀिĶ से ह,ै बिÐक मानिसक ÖवाÖÃय और Óयिĉगत िवकास के ŀिĶकोण 
से भी अÂयिधक ह।ै 

मानिसक शािंत और ऊजाª का ąोत: 
िशव तांडव Öतोý म¤ शÊदŌ कì लय, उ¸चारण कì मधरुता और भावनाÂमक शिĉ मन को िÖथर 
करती ह।ै इसका िनयिमत पाठ करने से Óयिĉ म¤ मानिसक शांित, तनाव मुĉ मन और सकाराÂमक 
ऊजाª का संचार होता ह।ै 

आÅयािÂमक चेतना का िवकास:  

यह Öतोý भĉ को भगवान िशव कì िवराट शिĉ, कŁणा और भĉवÂसलता के ÿित जागłक 
करता ह।ै िशव के तांडव नÂृय के माÅयम से जीवन के िनमाªण और संहार के चø को समझने कì 
±मता िवकिसत होती ह,ै िजससे Óयिĉ जीवन म¤ िÖथरता और संतलुन का अनभुव करता ह।ै 

सजृनाÂमक और ÿेरक शिĉ: 

िशव तांडव Öतोý म¤ िनिहत लय, शिĉ और भावनाÂमक ऊजाª Óयिĉ को सजृनाÂमक कायŎ म¤ ÿेåरत 
करती ह।ै यह मानिसक उÂसाह बढ़ाने और जीवन म¤ सिøयता बनाए रखने म¤ मदद करता ह।ै 

भिĉ और ÿेम कì अनभुिूत: 

इस Öतोý के माÅयम से भĉ भगवान िशव के ÿित अपनी भिĉ और ÿेम कì गहन अनुभूित करता 
ह।ै यह भिĉ भय या दडं पर आधाåरत नहé, बिÐक आÂमीय ÿेम और ®Ħा पर आधाåरत होती ह।ै 
आधिुनक जीवन म¤ जहां भौितक तनाव और समÖयाएँ अिधक ह§, वहां यह भिĉ मन और Ńदय को 
संतुिलत करती है। 
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संÖकृित और सािहÂय म¤ योगदान: 

िशव तांडव Öतोý केवल धािमªक úंथ नहé ह,ै बिÐक संÖकृत काÓय और संगीत कì धरोहर भी है। 
इसकì भाषा, अलंकार और छंद आधिुनक सािहÂय, संगीत और कला के अÅययन म¤ भी अÂयंत 
मÐूयवान ह§। 

आÅयािÂमक साधना का साधन: 

यह Öतोý जप, Öमरण और Åयान का उÂकृĶ माÅयम ह।ै िशव तांडव का पाठ करते समय Óयिĉ के 
मन म¤ न केवल भिĉ जागतृ होती ह,ै बिÐक आÅयािÂमक ऊजाª और सकाराÂमक चेतना का 
अनभुव भी होता ह।ै 

िशव तांडव Öतोý केवल भगवान िशव कì मिहमा का बखान नहé करता, बिÐक यह जीवन म¤ 
मानिसक, आÅयािÂमक और सजृनाÂमक शिĉ का संचार करने वाला एक अनपुम साधन है। 
आधिुनक जीवन म¤ इसकì ÿासंिगकता अÂयंत महÂवपणूª ह ै³यŌिक यह Óयिĉ को मानिसक शािंत, 
आÅयािÂमक चेतना, ÿेम और भिĉ कì अनभुिूत ÿदान करता है। इस ÿकार यह Öतोý न केवल 
धािमªक ŀिĶ से, बिÐक सांÖकृितक, सािहिÂयक और मानिसक ÖवाÖÃय के ŀिĶकोण से भी अÂयंत 
मÐूयवान ह।ै 

िशव तांडव Öतोý पाठ कì िविध-  

िशव तांडव Öतोý का पाठ करने के िलए पहले िनÂय नैिमितक कायª से िनवतृ होकर उसके बाद 
Öव¸छ वľ धारण करना चािहए। 

िशव तांडव Öतोý का पाठ āĺ महुóतª म¤ करना िवशेष लाभकर होता ह ै। 

िशव तांडव Öतोý का पाठ शłु करते से पहले िशव का Åयान करके ®Ħाभाव से दीप, धपू, गंगाजल 
और नैवेī से भोलेनाथ का पजून कर¤। िफर पाठ को शłु कर¤। वहé पाठ पूणª हो जाने के बाद भगवान 
िशव का Åयान करना चािहए। 

िजन लोगŌ कì कुÁडली म¤ सपª योग, कालसपª योग या िपत ृदोष लगा हòआ हो, या जो लोग बहòत 
परेशानी म¤ हŌ उÆह¤ भी िशव तांडव Öतोý का पाठ करना चािहए। ³यŌिक यह पाठ अÂयंत शिĉशाली 
और ऊजाªवान ह ै
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5.4   िशव तांडव Öतोý 
 

जटाटवीगलºजलÿवाहपािवतÖथले 
गलेऽवलÌÊय लिÌबतां भुजङ्गतुङ्गमािलकाम ् । 

डमड्डमड्डमड्डमिÆननादवड्डमवªयं 
चकार चÁडताÁडवं तनोतु न: िशव: िशवम्।।1।। 

िशवताÁडवÖतोýम ्के रचियता दशानन रावण ने पÆþह ĴोकŌ के इस ताÁडव Öतोý का शभुारÌभ 
भगवान िशव के ताÁडव-रत łप कì अËयथªना (ÿाथªना) करते हòए िकया ह।ै िशव कì घनी Ł± 
(łखी) जटा को घने जंगल कì उपमा दतेे हòए वह कहता ह ैिक जटा Łपी सघन वन से िनकलती हòई 
गंगा के ÿवाह स ेपिवý िकये हòए Öथल पर, गले म¤ िवशाल सपŌ कì माला पहने हòए और डमł से 
डम डम डम-डम का महाघोष करते हòए िशव ने ÿचंड ताÁडव िकया, वे िशव हमारा कÐयाण कर¤, 
हमारे िहतŌ कì र±ा कर¤। रावण ताÁडव नÂृय करते हòए अपने आराÅय पर मµुध ह ैऔर भलीभांित 
जानता ह ैिक िवकराल सपªमाल धारण करने से भयंकर िदखने वाले भगवान िशव वाÖतव म¤ शभुंकर 
ह§, शंकर (शभु करने वाले) ह§। 
   

जटाकटाहसÌĂमĂमिÆनिलÌपिनझªरी- 
िवलोलवीिचवÐलरीिवराजमानमूĦªनी। 

धगĦगĦगººवलÐललाटपĘपावके 
िकशोरचÆþशेखरे रित: ÿित±णं मम।।2।। 

  
इस Ĵोक म¤ रावण ने िशव के सौÌय और रौþ łप का वणªन िकया ह।ै यहाँ िशव कì जůा को एक 
कड़ाह (कड़ाही जैसा एक बड़ा पाý) कì उपमा दतेे हòए वह कहता है िक जटा म¤ बड़ी þुत (तजे) गित 
से च³कर लगाती हòई दवेनदी गंगा कì चंचल लहर¤ लता कì तरह (िलपटी हòई बेल कì भािंत) लग 
रहé ह§ व उनके शीश (िसर) पर ÿदीĮ हो रही ह§। दसूरी ओर उनके भाल-पट पर अथाªत् माथे पर धक 
धक करती हòई भीषण अिµन ÿºविलत हो रही है। अपने शीश (िसर) पर वे बाल-चÆþमाँ (अधª-चÆþ) 
धारण िकये हòए ह§। Öतुितकार कहता ह ैिक ऐसे भगवान शंकर म¤ हर पल मेरी ÿीित बनी रह।े िजससे 
हमारी ÿीित होती ह,ै हम सदा उसके बारे म¤ सोचा करते ह§, उसी का िचंतन िकया करते ह§। िशवजी 
रावण के आराÅय ह§। इस Ĵोक के Ĭारा वह दो बात¤ िवशेष łप से कहना चाहता ह,ै एक तो यह िक 
भगवान िशव के Öवłप म¤ सभी िवरोधाभासी तÂवŌ का समÆवय और संतुलन पाया जाता है, जैसे 
अिµन भाल पर, चÆþमाँ कपाल पर। और दसूरी बात यह िक वह हमेशा उनके िचंतन म¤ रत रहने का 
इ¸छुक ह।ै 
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धराधरेÆþनिÆदनीिवलासबÆधुबÆधुर- 
ÖफुरिĥगÆतसÆतितÿमोदमानमानसे। 
कृपाकटा±धोरणीिनŁĦदुधªरापिद 

³विचिĥगÌबरे मनो िवनोदमेतु वÖतुिन।।3।। 
  
इस Ĵोक म¤ रावण अपने आराÅय भगवान िशव कì मिहमा का गान करते हòए कहता है िक उनकì 
एक कृपाŀिĶ भर स ेिनरंतर आने वाली दÖुसह (िजसे सहन करना अित किठन हो) िवपि°यŌ का -
  साथªवाह (कारवां) Łक जाता ह।ै िशव तथा शिĉ दोनŌ एक ही ह§। वे पवªतराज पýुी पावªती केसÆुदर 
और सनातन लीला सहचर है, उमाकांत ह§, दवेी कì िवलासलीला म¤ उनके साथी ह§। देवी उÐलिसत  -
हो रही है और सभी िदशाओ ंम¤ दरू दरू तक उनके उÐलास कì छटा िवÖतार से फैली ह ैिजसे देख कर 
िशव का मन ÿमिुदत हो रहा ह§। रावण अिभलाषा करता ह ैिक धराधरेÆþनिÆदनी यािन पवªतेश पýुी 
पावªती के चाŁ हासिवलास से िदशाओ ंको ÿकािशत होते देख िजनका मन आनंिदत हो रहा है -, 
िजनकì कृपाŀिĶ माý से िनरंतर आने वाली दÖुसह आपदाएं नĶ हो जाती ह§, ऐसे िकसी िदगंबर तÂव 
म¤ अथाªत् महादवे म¤ मेरा मन िवनोद ÿाĮ करे। 
  

जटाभुजङ्गिपङ्गलÖफुरÂफणामिणÿभा- 
कदÌबकुङ्कुमþवÿिलĮिदµवधूमुखे। 

मदाÆधिसÆधुरÖफुरßवगु°रीयमेदुरे 
मनो िवनोदमĩुतं िबभतुª भूतभतªåर।।4।। 

  
अपने आराÅय भगवान िशव के िलए रावण के मन म¤ इतनी िनķां ह ैिक वह सदा उनके िचंतन म¤ मµन 
रहना चाहता ह ैऔर भĉŌ के मनरंजन एवं मनभावन भूतनाथ, िजनकì जटा म¤ सपª कंुडिलत रहता ह,ै 
के बारे म¤ वह कहता ह ैिक जटा से िलपटे मिणधारी सपª कì मिण के पीले ÿकाश से िदशाएं इस तरह 
पåरÓयाĮ हो गई ह§, मानो िदशा कोई सुंदरी ľी हो और उस िदशा Łपी सुंदरी के मुख पर केशर-
चÆदन-हÐदी का अनलेुप मल िदया गया हो और वह पीली ÿभा से जगमगा उठी हो। भगवान शकंर 
के शरीर से िलपटा हòआ िवशाल सपª वासिुक मिणधारी महासपª ह।ै एक ओर तो िशवजी का ऐसा 
अनपुम ऐĵयª ह,ै और दसूरी ओर वे गजचमª का उ°रीय ओढ़े हòए ह§ तथा उनकì मÖती म¤ वह उ°रीय 
(उपरना या पटुका) लहरा रहा ह,ै जो गजासरु कì मेदरु (चबêयĉु या वसायĉु) Âवचा से बना हòआ 
ह,ै िजसे िशवजी ने मार िदया था। रावण कहता ह ै िक ऐसे मिहमामय भूतनाथ म¤ मेरा मन अĩुत 
िवनोद ÿाĮ करता रह।े वह Öतुित करता ह,ै ह े भूतनाथ! मेरे मन को अपनी अĩुत छिव के अनपुम 
आनÆद से भर दो। 
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सहąलोचनÿभृÂयशेषलेखशेखर- 
ÿसूनधूिलधोरणीिवधूसराङ्िŅपीठभू:। 
भुजङ्गराजमालया िनबĦजाटजूटकः 

ि®यै िचराय जायतां चकोरबÆधुशेखर:।।5।। 
  
भगवान िशव इþं आिद समÖत देवताओ ंĬारा पिूजत एवं नमÖकृत ह§। इþं आिद सभी देवता जब 
िशवजी के चरणÖपशª के िलए उनके कदमŌ म¤ झकुते ह§-, तब दवेताओ ंके मकुुटŌ पर सजे हòए पÕुपŌ 
से फूलŌ का पराग झड़ झड़ कर उनके चरणŌ को पÕुपरज (पराग) से रंिजत कर देता ह।ै िशव के 
  पदतल सदवै देव-मकुुट के पÕुपŌ कì पराग से िपंगल रंग के हो जाते ह§। वे अपनेकेशŌ को ऊपर उठा 
कर उनकì जटा बनाते ह§ और उस उठी हòई जटा को बांधने के िलये वे सपªरान (वासुिक) को लपेट 
कर कसलेते ह§। बड़ा मनोरम Öवłप ह ैिशवजी का। रावण Öतवन (Öतुित) करते हòए कहता है िक इस 
  ÿकार पÕुपरज से धसूåरत पादपķृ वाले तथा भुजंगराज से बंधी हòईजटा वाले भगवान चंþशेखर मेरी 
लàमी पर कृपा कर¤, िजससे वह िचर काल (दीघª काल) तक बनी रह,े अ±Áुण रह।े सĮĬीपािधपित 
रावण कì Öवणª लंका म¤ अकूत सÌपि° थी, अथाह वैभव था, उसके पास पÕुपक िवमान भी था। 
लàमी चंचल होती है, अतः वह अËयथªना करता ह ैिक वह वैभव िचर काल तक बना रह।े 
  

ललाटचÂवरºवलĦन¼जयÖफुिलङ्गभा- 
िनपीतप¼चसायकं नमिÆनिलÌपनायकम ्। 

सुधामयूखलेखया िवराजमानशेखरं 
महाकपािल सÌपदे िशरो जटालमÖतु न:।।6।। 

  
िशवजी के भाल पर िÖथत तीसरा नेý अिµन का िनवास Öथान ह।ै रावण का कहना ह ैिक भाल के 
फलक पर जलती हòई अिµन कì लपटŌ म¤ िजÆहŌने कामदेव को भÖम कर िदया तथा इþं 
(िनिलÌपनायक) का गवª से भरा हòआ शीश झकुा िदया (³यŌिक दवेराज इþं ने िशवजी को मोिहत 
करने व उनके तपोभंग कì योजना बनाई थी तथा इस आशय से कामदेव को उनके सÌमखु भेजा 
था), चÆþमाँ कì अमतृवषê शीतल िकरणŌ से िजनका शीश सशुोिभत ह,ै साथ ही जो महामÁुडमाली 
ह§, जटाजटूधारी ह§, ऐसे भगवान िशव से म¤ ÿाथªना करता हóँ िक वे हमारी ®ी, हमारा िवपलु वैभव 
सदा बनाये रख¤। 
  

करालभालपåĘकाधगĦगĦगººवल- 
Ħन¼जयाहòतीकृतÿचÁडप¼चसायके। 
धराधरेÆþनिÆदनीकुचाúिचýपýक- 
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ÿकÐपनैकिशिÐपिन िýलोचने रितमªम।।7।। 
  
िवकराल भालपट कì धग धग ्धधकती अिµन म¤ िजÆहŌने ÿचंड पÕुपशर (पÕुप ह ैधनषु िजसका -
अथाªत् कामदेव) को आहòित बना डाला, भÖमीकृत कर िदया, जो िगåरराजनिÆदनी   पवªतराज पýुी)
पावªतीके अंगŌ पर  (, उनके व±क± पर सुगिÆधत þÓयŌ तथा वन-धातओु ंसे ®ृंगाåरक िचý-रचना -
करने वाले चतुर िचतेरे ह§, कुशल िशÐपी ह§, उन भगवान िýनयन म¤ मेरा ÿेम, मेरी धारणा सदा बनी 
रहे। एक ओर कामदेव को भÖमीभूत करना व दसूरी ओर 'धराधर¤þनिÆदनी अथाªत् पावªती के साथ 
˓ंगारलीला करना-, दोनŌ म¤ यīिप िवरोधाभास िदखाई देता ह,ै िकÆतु इससे अिभÿाय यह ÿकट 
करने से है िक िशव गहृÖथ होते हòए भी, ®ृंगारलीला म¤ रत िदखते हòए भी इन सभी भावŌ से िनिलªĮ 
रहते ह§, वे मायापित ह§, माया को वश म¤ रखते ह§, उसम¤ िलĮ नहé होते। वे माया से अतीत ह§। 
  

नवीनमेघमÁडलीिनŁĦदुधªरÖफुर- 
Âकुहóिनशीिथनीतम:ÿबÆधबĦकÆधर:। 
िनिलÌपिनझªरीधरÖतनोतु कृि°िसÆधुर: 

कलािनधानबÆधुर: ि®यं जगĦुरÆधर:।।8।। 
  
सागर-मंथन के समय सागर से िनकले कालकूट िवष का पान करने वाले भगवान नीलकÁठ के गले 
कì Ôयामलता (कािलमा) कì उपमा रावण ने मेघा¸छािदत अमावÖया कì अधª-रािý से दी ह,ै जब 
आकाश म¤ काली पटा के छा जाने से अंिधयारा और भी घना हो जाता ह।ै रावण इस Ĵोक म¤ 
िशवजी के नीलकÁठ का िचýण करते हòए Öतुित करता है िक नवीन मेघमाला (बादल-समहू) से 
आ¸छािदत, अमावÖया के अधªकालीन सघन अंधकार कì सी कािलमा िजनके गठीले (सुपुĶ) गले 
पर अंिकत ह ै(अथाªत् गले का रंग गहरा नीला है) और िजÆहŌने दवेसåरता गंगा को धारण िकया है, 
जो गजचमª से ससुिºजत ह§ तथा चÆþकला के सÆुदर आगार (आ®यÖथान) ह§ व जगत के आधार ह§, 
वे िशव मेरी लàमी का िवÖतार कर¤। 
  

ÿफुÐलनीलपङ्कजÿप¼चकािलमÿभा- 
वलिÌबकÁठकÆदलीŁिचÿबĦकÆधरम ्। 
Öमरि¸छद ंपुरि¸छद ंभवि¸छद ंमखि¸छद ं

गजि¸छदाÆधकि¸छद ंतमÆतकि¸छद ंभजे।।9।। 
  
यहाँ इस Ĵोक म¤ रावण ने भगवान िशव के नीले कÁठ का एक अÆय िचýण ÿÖतुत िकया ह।ै िशव 
के गले कì Ôयामलता कì उपमा नीलकमल के पÕुपŌ के समहू कì सांवली आभा से दी है। इसके 
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अलावा िशवजी को िविवध नामŌ से पकुारते हòए उनका Öतवन िकया है। इन नामŌ का आधार है 
कŁणािसÆध ु भगवान िशव के Ĭारा िकये गए वे कृपापणूª कायª, िजनसे दवेताओ ं तथा मनÕुयŌ कì 
बाधाएं नĶ हòई एवं भय दरू हòए। िशव के नीले गले कì मिहमा गाते हòए रावण कहता ह ैिक िजनकì 
úीवा (गदªन) को सुशोिभत करती है, कÁठनाल गले का कोमल भाग), जो कौआ कहलाता हैपर   (
  छाई हòई िवकिसत नीलकमल समहू कìÔयामल आभा, अथाªत् िजनकì úीवा अपने कÁठनाल कì 
ÿगाढ़ नीलÔयामल दीिĮ से सशुोिभत ह-ै, उन भगवान िशव को म§ भजता हó।ं तथा जो Öमर यािन 
कामदवे, िýपरु तथा भव (जÆम-मरण Łपी संसार), के भय व बंधन को समाĮ करने वाले ह§, जो द± 
Ĭारा पापबुिĦ के साथ िक-ये गए य² के नĶकताª ह§, जो गजासरु, अंधकासरु का संहार करने वाले ह§, 
तथा यमराज के भय अथाªत् मÂृयभुय को भी नĶ करने वाले ह§, ऐसे भगवान िशव कì म¤ आराधना 
करता हó।ँ 
  

अखवªसवªमङ्गलाकलाकदÌबम¼जरी- 
रसÿवाहमाधुरीिवजृÌभणामधुĄतम ्। 

ÖमराÆतकं पुराÆतकं भवाÆतकं मखाÆतकं 
गजाÆतकाÆधकाÆतकं तमÆतकाÆतकं भजे।।10।। 

  
दशव¤ Ĵोक म¤ भगवान िशव के लोकरंजक, लोकमंगल łप को विणªत िकया गया ह।ै दसव¥ Ĵोक म¤ 
भगवान िशव के लोकरंजक, लोकमंगल łप को विणªत िकया गया ह,ै साथ ही पावªतीपित के łप म¤ 
िशव को अपना पली महामिहमामयी दवेी पावªती के कला कौशÐय कì ÿचरुता व ÿखरता का 
रिसक भी बताया ह।ै रावण का कहना ह ैिक िशव महीयसी सवªमंगला (जो िक पावªती का ही एक 
नाम है) के कलािवलास कì माधरुी का परागÿेमी भँवरे कì तरह छक कर रसपान करते ह§। यहा ँ
समाज का मंगल करने वाली, भÓय कलाओ ं कì उपमा मंजरी (अिवकिसत फूलŌ या पÐलव के 
गु̧ छŌ) से कì ह।ै जैसे Ăमर मंजरी के मकरंद का पान करने के िलए अपना मुंह खोले हòए तÂपर रहते 
ह§, कुछ इसी तरह भगवान िशव कला Łपी मंजरी का रसपान करने के िलए तÂपर रहते है। भाव यह ह ै
िक भÓय कलाए,ं लोकिहतकारी कलाएं उÆह¤ ÿसÆन करती ह§ व उनका वरद आशीष पा कर कुसिुमत 
होती ह§। नाट्य-संगीत-अिभनय सिहत समÖत कलाओ ं के वे आिद गŁु ह§। अतः उÆह¤ कला Łपी 
मंजरी के पराग कì िमठास का रसपान करने वाला रिसक बताते हòए आगे उनके मंगलकताª को łप 
ÿकािशत करते हòए रावण कहता ह ैिक वे कामदेव, भवभय, िýपरु, द±-य², गजासरु, अंधकासरु व 
यमराज के भी अंतक अथाªत् अंत करने वाले ÿभु ह§, म¤ उनकì आराधना करता ह§। 
  

जयÂवदĂिवĂमĂमĩुजङ्गमĵस- 
िĬिनगªमÂøमÖफुरÂकरालभालहÓयवाट्। 
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िधिमिĦिमिĦिमद्ÅवनÆमृदङ्गतुङ्गमङ्गल- 
ÅविनøमÿवितªतÿचÁडताÁडव: िशव:।।11।। 

इस Ĵोक म¤ ताÁडवनÂृय करते हòए भगवान िशव का िचýण ह,ै जो इस ÿकार ह।ै िजनके मÖतक पर 
बड़े वेग से सपª कंुडलाकार च³कर लगा रहा ह ैऔर उसके फुफ़कारने से, िजनके ललाट अथाªत् भाल 
कì अिµन और भी अिधक ÿचंडतर हो कर धधक उठती है, जो िघम िघम कì Åविन स ेबजते हòए 
मदृगं के गंभीर घोष कì ताल से ताल िमला कर ÿचंड ताÁडव कर रहे ह§, उन भगवान िशव कì जय 
हो। 
    ŀषिĬिचýतÐपयोभुªजङ्गमौिĉकąजो- 

गªåरķरÂनलोķयो: सुŃिĬप±प±यो:। 
तृणारिवÆदच±ुषो: ÿजामहीमहेÆþयो: 

समÿवृि°क: कदा सदािशवं भजाÌयहम।्।12।। 
भगवान िशव कì भिĉ म¤ रत रावण जानता ह ैिक वे सभी के ÿित समभाव रखते ह§, सबसे ÿेम करत े
हòए भी सबसे िनिलĮ रहते ह§। उसके मन म¤ यह अिभलाषा जागतृ होती ह ै िक उÆह¤ पाने के िलए, 
उनका सािनÅय पाने के िलए म¤ भी उनके जैसा समभाव सब के ÿित रख पाउँ तो िकतना अ¸छा हो। 
इसिलए वह सोचता ह ैिक म§ कब पÂथर कì शÍया और सÆुदर िबछौनŌ म¤, सपªमाला और मोितयŌ 
कì माला म¤ अंतर न करते हòए उन दोनŌ के ÿित एक ही अनासĉ ŀिĶ और िनिलĮ भाव रखंूगा ! 
कब िमý एवं शý ु को समतÐुय समझ कर उनसे अÿभािवत अंतःकरण वाला बनूँगा तथा 
कमलनयनी रमिणयŌ को तणृवत् (पास कì तरह) तु¸छ समझ¤गा। Ńदय म¤ उठती हòई कामनाओ ंसे म¤ 
कब ऊपर उठ पाउँगा ! ³या म§ िकसी साधारण ÿजाजन और पÃृवी के िकसी चøवतê सăाट के ÿित 
एक-सी ŀिĶ, एक सा भाव रख पाउँगा ? मेरे आराÅय के िलए तो दोनŌ ही समतÐुय ह§, तो िफर म¤ 
कब इन सभी म¤ समान भावना रखते हòए अपने भगवान सदािशव कì आराधना कłंगा। 
  

कदा िनिलÌपिनझªरीिनकु¼जकोटरे वसन ् 
िवमĉुदुमªित: सदा िशर:Öथम¼जिलं वहन ्। 
िवलोललोललोचनो ललामभाललµनक: 

िशवेित मÆýमु¸चरन ् कदा सखुी भवाÌयहम ्।।13।। 
रावण के भĉ-मन कì यह साध ह ैिक म§ भगवान िशव को िनरंतर भजता रहó।ं बस गंगाजी कì गोद 
म¤, गंगा के कछारŌ म¤, िकसी वन-उपवन म¤ तणृ-लताओ ंसे आ¸छािदत छोटा सा कुटीर हो, जहाँ म¤ 
सब कुछ िबसार कर केवल िशव-मÆý के जाप का सखु पाऊं ! अपने Ńदय कì इसी कामना को, 
अपनी आÂमा कì इसी पुकार को रावण इस ÿकार इस Ĵोक म¤ Åविनत करता है। वह कहता ह ैिक 
कब िनिलÌपिनझªरी यािन सरुसåरता गंगा के तटवतê िकसी कंुजबन म¤, पणªकुटीर म¤ िनवास करता 
हòआ म¤ अपने मन म¤ उठने वाले दिुवªचारŌ को छोड़ पाउंगा तथा अपने माथे से अंजिल लगा कर िशव 
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को भजूँगा ! इधर उधर घूमते नेýŌ वाला, चंचल नेýŌ वाला म¤ कब अपने माथे पर पिवý ितलक 
(िýपÁुű ितलक) अंिकत कłंगा, जो भाल पर भूषण- सा ÿतीत होगा। और िफर िशव का मंýो¸चार 
करता हòआ म§ कब सखुी होऊंगा ! अपने आराÅय िशव कì िनकटता उसे सलुभ हो, वही उसका 
सखु ह।ै 

इमं िह िनÂयमेवमुĉमु°मो°मं Öतवं 
पठन ्Öमरन ्āुवÆनरो िवशुिĦमेित सÆततम ्। 

हरे गुरौ सुभिĉमाशु याित नाÆयथा गित ं
िवमोहनं िह देिहनां सुशङ्करÖय िचÆतनम।्।14।। 

इस Ĵोक म¤ रावण ने िशव-िचतन कì गåरमा तथा मिहमा पर ÿकाश डाला ह।ै वह कहता ह ैिक जो 
कोई भी Óयिĉ िनयिमत łप से इस उ°म Öतवन का पाठ अथवा Öमरण करता ह,ै या इसे ®वण 
करता ह,ै वह सदैव परम शĦु व िनमªल रहता है। समÖत जगत के गुŁ भगवान हर यािन शंकर कì 
कृपा से अपनी िनमªल भिĉ म¤ वह अिवलÌब (जÐदी) ÿगित करता ह।ै शÌभु उसे अपनी शरण म¤ ले 
लेते ह§। िशविनķ Óयिĉ अथवा िशवभĉ कì अÆय गित या दगुªित नहé होती। यह बात िनिĲत ह ैिक 
®ीशंकर का िचंतन मनुÕय कì मोहमाया कì हर लेता ह,ै दहेधारी यािन मनÕुय का मोह दरू करता ह ै
एवं िशवभĉ इस ÿकार मायाजाल से मĉु हो कर, िनÕपाप हो कर, अंत म¤ िशव-शरणागित पाता ह।ै 
 

पूजावसानसमये दशव³ýगीत ं
य: शÌभुपूजनपरं पठित ÿदोषे। 

तÖय िÖथरां रथगजेÆþतुरङ्गयĉुां 
लàमé सदैव सुमुखé ÿददाित शÌभु:।।15।। 

िशवताÁडव Öतोý के अंितम Ĵोक म¤ रावण इस Öतोý या Öतवन कì मह°ा बताते हòए कहता ह ैिक 
ÿदोषकाल म¤ अथाªत् संÅया के समय, पजून के उपरांत (पजूा के बाद) इस िशवभिĉमय Öतोý का 
पाठ जो कोई पजूापरायण Óयिĉ करता ह,ै उस भĉ को िशवजी ®ेķ हाथी-घोड़Ō से यĉु रथ तथा 
सदवै अचल रहने वाली, सुमुखी और िÖथर लàमी ÿदान करते ह§, चंचला लàमी भी उसके पास 
अचंचल अथाªत् अचल बन कर िÖथर रहती है। ताÂपयª यह ह ैिक वह Óयिĉ िवपलु वैभव दीघª काल 
तक भोगता है तथा लोक म¤ सÌमािनत होता है। लàमी को समुखुी कहने से अिभÿाय ह ैलàमी के 
सानुकूल रहने से। लàमी अनकूुल न रह कर यिद ÿितकूल रहती ह,ै तो Óयिĉ को धनवान तो बनाती 
ह,ै िकÆतु उसकì शभु बिुĦ को हर लेती ह ैतथा अंत म¤ पीड़ादाियनी बनती ह।ै इसिलए िÖथर और 
समुखुी लàमी के ÿदान करने कì मिहमा गाई ह।ै 
बोध ÿĳ- 

1. िशव तांडव Öतोý के रचियता कौन ह§? 
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(क) वाÐमीिक 
(ख) रावण 
(ग) वेदÓयास 
(घ) तुलसीदास 

2. िशव तांडव Öतोý िकस दवेता कì Öतुित म¤ रिचत ह?ै 

(क) भगवान िशव 
(ख) भगवान िवÕण ु
(ग) भगवान āĺा 
(घ) भगवान गणेश 

3. “तांडव” शÊद का आशय ³या ह?ै 

(क) शांित और Åयान 
(ख) संहाराÂमक नÂृय 
(ग) भिĉपूणª जप 
(घ) ²ान और िश±ा 

4. िशव तांडव Öतोý म¤ भगवान िशव के िकस अंग का वणªन ÿमखु łप से िकया गया ह?ै 

(क) नýे और जटा 
(ख) मखु और Ńदय 
(ग) हाथ और पैर 
(घ) केवल ˓ंग 

5. िशव तांडव Öतोý म¤ कौन  -सा वाī िवशेष łप से उÐले िखत ह?ै 

(क) वीणा 
(ख) ढोलक 
(ग) डमł 
(घ) बांसरुी 

6. िशव तांडव Öतोý का मु́ य उĥÔेय ³या ह?ै 
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(क) भगवान िशव कì मिहमा का वणªन 
(ख) भिĉ और Åयान का अËयास 
(ग) मानिसक शांित और आÅयािÂमक ऊजाª का संचार 
(घ) उपरोĉ सभी 

7. िशव तांडव Öतोý म¤ भगवान िशव के तांडव नÂृय का ÿतीक ³या ह?ै 

(क) केवल संहार 
(ख) सिृĶ का चø 
(ग) Åयान और साधना 
(घ) भिĉ का मागª 

8. िशव तांडव Öतोý िकस छंद म¤ रिचत ह?ै 

(क) शादूªलिवøìिड़त 
(ख) िýपदी 
(ग) þुत छंद 
(घ) िĬपद छंद 

4.5   सारांश 

         िशव तांडव Öतोý संÖकृत सािहÂय और भिĉ परंपरा कì एक अिĬतीय रचना ह।ै इसका 
रचनाकार रावण था, जो केवल लंका का सăाट ही नहé, बिÐक एक महान िवĬान, संगीत² और 
परम भĉ भी था। इस Öतोý म¤ भगवान िशव के तांडव łप उनकì िवराट शिĉ, संहाराÂमक ऊजाª 
और िदÓय कŁणा का अÂयंत भावपणूª िचýण िकया गया है। िशव तांडव Öतोý म¤ िशव के łप, गुण, 
ललाट, जटाओ ंम¤ गंगा, चंþमा कì शोभा, नागŌ कì माला, िýशलू और डमł जैसी िदÓय ÿतीकŌ 
का वणªन ह।ै ÿÂयेक Ĵोक िशव के तांडव नÂृय कì गित, लय और भाव को जीवंत łप म¤ ÿÖतुत 
करता ह,ै िजससे पाठक या ®ोता के Ńदय म¤ भिĉ, ®Ħा और आÅयािÂमक ऊजाª जागतृ होती ह।ै 
Öतोý म¤ िशव के तांडव नÂृय को केवल संहार का ÿतीक नहé बिÐक सिृĶ के िनमाªण और पालन के 
चø के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया है। रावण ने अपनी गहन भिĉ और ®Ħा से यह Öतोý रचा, िजसम¤ 
िशव के सŏदयª, शिĉ, कŁणा और भĉवÂसलता का अिĬतीय वणªन ह।ै ÿÂयेक Ĵोक म¤ िशव के 
अंगŌ, उनके नÂृय कì गित और उनके िदÓय Öवłप कì िविशĶता का अलंकाåरक और काÓयाÂमक 
िचýण िमलता ह।ै िशव तांडव Öतोý म¤ भगवान िशव कì शिĉ और कŁणा के संतुलन को भी 
दशाªया गया है। उनका तांडव न केवल संहारक है, बिÐक उनके भĉŌ के कÐयाण और जीवन म¤ 
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सकाराÂमक ऊजाª का ąोत भी ह।ै इसम¤ िशव कì मिहमा, उनका िवराट łप, उनकì िदÓयता और 
उनके भĉŌ के ÿित अनकंुपा का वणªन ह।ै उनके łप और लीलाओ ंका Öमरण भĉ को भिĉ और 
आिÂमक आनंद कì अनभुिूत कराता ह।ै आज के आधिुनक यगु म¤ िशव तांडव Öतोý का महÂव 
अÂयंत ÿासंिगक ह।ै जीवन म¤ तनाव, मानिसक दबाव और अिÖथरता के समय इसका पाठ मानिसक 
शांित और ऊजाª ÿदान करता है। Öतोý का पाठ केवल धािमªक कमª नहé बिÐक आÅयािÂमक 
साधना का एक साधन भी ह।ै यह पाठक को भगवान िशव कì मिहमा, शिĉ और कŁणा के िनकट 
ले जाता ह ैऔर मानिसक संतुलन तथा सकाराÂमक ऊजाª का संचार करता ह।ै इस Öतोý कì लय, 
छंद और शÊदŌ कì मधरुता पाठ म¤ िवशेष अनभुव कराती है। उ¸चारण के समय िशव के तांडव नÂृय 
का अनभुव पाठक के मन म¤ जागतृ होता ह।ै यह न केवल भिĉ को बढ़ाता ह,ै बिÐक मानिसक 
शांित, आिÂमक उÆनित और आÅयािÂमक जागłकता भी ÿदान करता है। िशव तांडव Öतोý 
भगवान िशव कì मिहमा, उनकì शिĉ, कŁणा और तांडव łप का अिĬतीय काÓयाÂमक वणªन 
ÿÖतुत करता है। यह भĉ के Ńदय म¤ भिĉ, ®Ħा और आÅयािÂमक आनंद का संचार करता ह ैऔर 
जीवन म¤ मानिसक, आÅयािÂमक और सजृनाÂमक ऊजाª का ąोत बनता ह।ै 

4.6   बोध ÿĳŌ के उ°र 
1.ख     2.क      3.ख     4.क     5. ग     6.घ     7. ख    8.क  

4.7   सÆदभª úÆथ सूची 
1.  बहृÂÖतोýरÂनाकरः 
2.  ÖतोýरÂनाकरः 
3.  ÖतोýरÂनावली 
4.8   िनबÆधाÂमक ÿĳ 
1. िशव तांडव Öतोý का िवÖततृ वणªन कìिजए। 

2. िशव तांडव Öतोý का अथª सिहत Óया´या कìिजए। 
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इकाई - 5 मधुराĶकम ्

इकाई कì संरचना – 
 5.1   ÿÖतावना  
 5.2   उĥÔेय  
5.3    मधरुाĶकम ्Öतोý पåरचय  
 5.4   मधरुाĶकम ्Öतोý 
 5.5   सारांश  
 5.6   बोध ÿĳŌ के उ°र  
 5.7   सÆदभª úÆथ सचूी 
 5.8   िनबÆधाÂमक ÿĳ  
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5.1 ÿÖतावना  

ÿÖतुत इकाई  िविवध Öतोý पाठ नामक पÖुतक के मधरुाĶकम ्नामक शीषªक से ह।ै  मधरुाĶकम् 
Öतोý सÖंकृत भिĉ सािहÂय का एक अÂयंत लोकिÿय और भावपणूª Öतोý ह,ै िजसकì रचना 
महाभागवत ®ी वÐलभाचायª जी ने कì थी। यह Öतोý भगवान ®ीकृÕण के मधरु, सौÌय और 
आकषªक Öवłप का काÓयाÂमक वणªन ÿÖतुत करता ह।ै ‘मधरु’ शÊद यहाँ केवल िमठास का īोतक 
नहé ह,ै बिÐक ÿेम, कŁणा, सŏदयª और आनंद के समिÆवत भाव को Óयĉ करता ह।ै इस Öतोý म¤ 
भगवान ®ीकृÕण के łप, गुण, वाणी, लीला, वेश, चरण, मÖुकान तथा उनके समÖत कायŎ को मधरु 
कहा गया ह।ै मधरुाĶकम ्कì िवशेषता यह है िक इसम¤ भगवान के ÿÂयेक प± को ÿेमपणूª ŀिĶ से 
दखेा गया ह,ै िजससे भĉ के Ńदय म¤ अनरुाग, भिĉ और आिÂमक आनंद कì अनुभूित होती ह।ै यह 
Öतोý पिुĶ मागª कì भिĉ भावना को सशĉ łप म¤ ÿÖतुत करता ह,ै जहाँ ईĵर को भय या दाियÂव से 
नहé, बिÐक ÿेम और आÂमीयता से पजूने कì परंपरा ह।ै यह रचना भĉ और भगवान के मधरु संबंध 
को ÿितिķत करती है। यह Öतोý मानव को यह संदशे दतेा ह ै िक जब ईĵर के ÿित ÿेम पणूªतः 
िनÔछल और भावनाÂमक होता ह,ै तब जीवन Öवयं मधरुता से भर उठता ह।ै इस ÿकार मधरुाĶकम ्न 
केवल एक Öतुित काÓय ह,ै बिÐक भिĉ, सŏदयª और रसाÂमक अनभुिूत का अनपुम संगम भी ह।ै 

4.2उĥेÔय  
  मधरुाĶकम ्के महÂव को समझ सक¤ ग।े 

 मधरुाĶकम ्कì पाठ िविध को जान पाय¤ग।े 

 वतªमान म¤ मधरुाĶकम ्कì उपयोिगता को समझ सक¤ ग।े 

 सरल łप म¤ मधरुाĶकम ्के अथª को जान पाय¤ग।े 

4.3    मधुराĶकम ्Öतोý का पåरचय  

मधरुाĶकम ्का महÂव- 

            मधरुाĶकम ् संÖकृत सािहÂय और भिĉ परंपरा का एक अनपुम Öतोý ह।ै इसके रचियता 
महाÿभु वÐलभाचायª ह§, जो पुिĶमागª के ÿवतªक और ®ीकृÕण-भिĉ के महान आचायª माने जाते ह§। 
यह Öतोý भगवान ®ीकृÕण के माधयुª łप का अÂयंत सरस, सरल और गहन वणªन करता ह।ै 



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   92 
 

मधरुाĶकम ् म¤ कुल आठ Ĵोक ह§, और ÿÂयेक Ĵोक म¤ ®ीकृÕण के िविभÆन अंगŌ, गुणŌ और 
लीलाओ ंको “मधरु” अथाªत् मधरु, मनोहर और आनंददायक बताया गया ह।ै उनके अधर मधरु ह§, 
मखु मधरु ह,ै नेý मधरु ह§, वाणी मधरु ह,ै चाल मधरु ह,ै वेश मधरु ह—ैयहाँ तक िक उनका नाम, 
उनकì लीला और उनका सवªÖव मधुर बताया गया ह।ै इस ÿकार यह Öतोý ®ीकृÕण कì सवा«गीण 
माधयुª भावना को उजागर करता ह।ै इस Öतोý का आÅयािÂमक महÂव अÂयंत गहन है। मधुराĶकम् 
केवल Öतुित नहé, बिÐक भĉ और भगवान के बीच मधरु सबंंध  कì अिभÓयिĉ ह।ै इसम¤ ²ान या 
वैराµय कì कठोरता नहé, बिÐक ÿेम, सरलता और आÂमसमपªण कì कोमल भावना है। यह भĉ को 
यह अनभुूित कराता ह ै िक ईĵर भय या दरूी का िवषय नहé, बिÐक ÿेम और आनंद का सा±ात ्
Öवłप ह§। दाशªिनक ŀिĶ से मधरुाĶकम ्पिुĶमागª कì मूल भावना को ÖपĶ करता ह,ै जहाँ भगवान 
कì कृपा से जीव का उĦार होता ह।ै यहाँ भिĉ िकसी साधना का बोझ नहé, बिÐक Öवाभािवक ÿेम 
का ÿवाह ह।ै “सव« मधरुम”् का भाव यह िसखाता ह ैिक जब ŀिĶ भिĉमय हो जाती ह,ै तब संसार 
और ईĵर—दोनŌ मधरु ÿतीत होते ह§। साÖंकृितक और सािहिÂयक ŀिĶ से भी मधरुाĶकम् का िवशेष 
Öथान ह।ै इसकì भाषा सरल, लयाÂमक और काÓयाÂमक ह,ै िजससे यह जन-जन म¤ लोकिÿय हòआ। 
भजन, कìतªन और मंिदरŌ म¤ इसका िनयिमत पाठ होता है, िजससे ®Ħालओु ंके मन म¤ शांित, आनंद 
और भिĉभाव का संचार होता ह।ै  

®ीकृÕण कì कृपा ÿािĮ: इसका पाठ करने से भगवान कृÕण ÿसÆन होते ह§ और उनकì कृपा 
बरसती ह,ै िजससे भĉ को उनका आशीवाªद िमलता ह।ै 

मन कì शांित और एकाúता: यह मन को शांत करता है, नकाराÂमक िवचारŌ को दरू करता ह,ै 
और एकाúता बढ़ाता ह,ै िजससे आÅयािÂमक साधना म¤ मदद िमलती ह।ै 

भिĉ और ÿेम का संचार: यह भगवान कृÕण के ÿित ÿेम और भिĉ को गहरा करता है, िजससे 
भĉ कृÕण के साथ एक अंतरंग और Óयिĉगत संबंध महससू करता ह।ै 

िदÓय आनंद कì अनुभूित: यह जीवन म¤ आनंद, मधरुता और ÿेम भर देता ह,ै और कृÕण के सभी 
अंगŌ (हŌठ, चेहरा, आँख¤, चलना, आिद) कì मधरुता का वणªन करता ह।ै 

आÅयािÂमक िवकास: यह एक शिĉशाली आÅयािÂमक साधन है जो कृÕण के अिÖतÂव के हर 
पहल ूम¤ िदÓय माधयुª का बोध कराता ह ैऔर आÅयािÂमक िवकास म¤ सहायक ह।ै 
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इ¸छाओ ंकì पिूतª: माना जाता ह ैिक इसके पाठ से भगवान कृÕण भĉŌ कì इ¸छाएँ परूी करते ह§। 

सकाराÂमकता और सांÂवना: कृÕण कì शाĵत सुंदरता और मधरुता पर Åयान क¤ िþत करने से 
जीवन म¤ शािंत और गहरी सांÂवना िमलती है।  

वतªमान जीवन म¤ मधुराĶकम् कì उपयोिगता- 

आधिुनक जीवन तीĄ गित, ÿितÖपधाª, तनाव और असंतोष से यĉु हो गया ह।ै भौितक उपलिÊधयŌ 
कì अिधकता के बावजदू मनÕुय मानिसक शांित और आंतåरक आनंद से वंिचत िदखाई दतेा है। ऐसे 
समय म¤ भारतीय भिĉ सािहÂय के अमÐूय úंथ मानव जीवन को संतलुन और मधरुता ÿदान करने म¤ 
अÂयंत सहायक िसĦ होते ह§। मधरुाĶकम,् ®ी वÐलभाचायª Ĭारा रिचत, ऐसा ही एक िदÓय Öतोý ह ै
िजसकì ÿासंिगकता आज भी उतनी ही महÂवपणूª ह ै िजतनी अपने रचना-काल म¤ थी। मधरुाĶकम् 
का क¤ þीय भाव “सव« मधरुम”् ह।ै यह भाव वतªमान जीवन म¤ सकाराÂमक ŀिĶकोण को िवकिसत 
करता ह।ै जब मनÕुय जीवन कì ÿÂयेक िÖथित को ईĵर कì कृपा मानकर Öवीकार करना सीखता ह,ै 
तब तनाव, िनराशा और øोध का Öथान संतोष और शांित ले लेते ह§। यह Öतोý हम¤ िसखाता ह ैिक 
ŀिĶ के पåरवतªन से ही जीवन मधरु बन सकता ह।ै आज के युग म¤ संबंधŌ म¤ कटुता, असिहÕणतुा 
और अहकंार बढ़ता जा रहा है। मधुराĶकम ्Óयिĉ के Öवभाव म¤ कोमलता, ÿेम और िवनăता का 
िवकास करता ह।ै ®ीकृÕण के मधरु Óयवहार, वाणी और आचरण का Öमरण करते हòए Óयिĉ Öवयं 
भी मधरु बोलने, सहनशील रहने और कŁणामय बनने कì ÿेरणा ÿाĮ करता ह।ै इससे पाåरवाåरक, 
सामािजक और Óयावसाियक संबंधŌ म¤ सौहादª Öथािपत होता ह।ै मानिसक ÖवाÖÃय कì ŀिĶ से भी 
मधरुाĶकम ्अÂयंत उपयोगी है। इसके िनयिमत पाठ और ®वण से मन एकाú होता ह,ै नकाराÂमक 
िवचारŌ म¤ कमी आती ह ै और भावनाÂमक संतुलन िवकिसत होता ह।ै संगीताÂमक लय और 
भिĉपणूª भाव मन को शातं कर Åयान और आÂमिचंतन कì ओर ÿेåरत करते ह§, जो आधिुनक 
जीवन कì िचंता और अवसाद से मिुĉ म¤ सहायक ह।ै कमªयोग और भिĉ के समÆवय कì िश±ा भी 
मधरुाĶकम ्देता है। यह हम¤ यह अनभुव कराता ह ैिक जीवन के समÖत कमª—यिद ईĵर को समिपªत 
हŌ—तो वे बोझ नहé, बिÐक आनंद का ąोत बन जाते ह§। इससे Óयिĉ अपने दाियÂवŌ का िनवªहन 
ÿसÆनता और िनķा के साथ करता ह।ै वतªमान जीवन कì जिटलताओ ंम¤ मधरुाĶकम ्का िचंतन और 
अनकुरण मानव जीवन को साथªक, सखुद और आÅयािÂमक łप से समĦृ बना सकता ह।ै 
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मधरुाĶकम ्का úंथŌ म¤ उÐलेख  

 मधरुाĶकम ्Öवयं एक Öवतýं Öतोý ह,ै िफर भी इसके भाव, दशªन और ÿभाव का उÐलेख अथवा 
ÿितिबंब अनेक वैÕणव, भिĉकाÓय तथा पिुĶमागêय úंथŌ म¤ ÿाĮ होता है। यह Öतोý भारतीय भिĉ 
परंपरा म¤ माधयुª-भिĉ का ÿितिनिध úंथ माना जाता ह।ै 

सवªÿथम मधरुाĶकम ्का Öथान पिुĶमागêय सािहÂय म¤ अÂयंत महÂवपणूª है। ®ी वÐलभाचायª Ĭारा 
रिचत िसĦांत-रहÖय, पिुĶÿवाहमयाªदा तथा अनुभाÕय जैसे úंथŌ म¤ ÿितपािदत भिĉ-दशªन वही ह ैजो 
मधरुाĶकम ्म¤ काÓयाÂमक łप म¤ ÿकट होता ह।ै इन úंथŌ म¤ भगवान ®ीकृÕण के अनúुह, सŏदयª और 
माधयुª को ही साधना का क¤ þ माना गया ह।ै 

पिुĶमागª के उ°रवतê आचायŎ—िवशेषतः ®ी िवęलनाथ (गुसाईजंी) तथा अĶछाप के किवयŌ—के 
सािहÂय म¤ मधरुाĶकम ्के भावŌ का ÖपĶ ÿभाव िदखाई देता ह।ै सरूदास, नंददास, कंुभनदास आिद 
के पदŌ म¤ ®ीकृÕण के łप, लीला और Óयवहार कì मधरुता का जो वणªन िमलता ह,ै वह मधरुाĶकम् 
कì “सव« मधरुम”् भावना से पूणªतः साÌय रखता ह।ै 

वैÕणव भिĉ के Óयापक संदभª म¤ देखा जाए तो भागवत परुाण मधरुाĶकम ्कì भावभूिम का मलू ąोत 
माना जा सकता ह।ै यīिप भागवत परुाण म¤ मधरुाĶकम ् का ÿÂय± उÐलेख नहé िमलता, िकंतु 
®ीकृÕण कì बाल, गोप और रास-लीलाओ ंम¤ िजस माधयुª, सŏदयª और रस कì अिभÓयिĉ ह,ै वही 
तÂव मधरुाĶकम ्म¤ संि±Į और ÖतोýाÂमक łप म¤ ÿकट होता ह।ै 

इसी ÿकार भिĉ-रसामृत-िसÆध ु(®ी łप गोÖवामी) जैसे úंथŌ म¤ विणªत माधयुª रस कì अवधारणा 
मधरुाĶकम ्के भाव से गहरे łप म¤ जड़ुी हòई ह।ै इन úंथŌ म¤ भिĉ को रसाÂमक अनभुव माना गया ह,ै 
और माधयुª रस को सवō¸च Öथान िदया गया ह—ैजो मधरुाĶकम ्कì मलू आÂमा ह।ै 

इसके अितåरĉ, िविभÆन Öतोý-संúहŌ, वैÕणव ÿाथªना úंथŌ तथा मंिदर-परंपराओ ंम¤ मधरुाĶकम ्का 
िनयिमत पाठ और संदभª ÿाĮ होता ह।ै अनेक टीकाकारŌ और िवĬानŌ ने अपने भिĉ-úंथŌ म¤ 
मधरुाĶकम ्को माधयुª भिĉ के आदशª उदाहरण के łप म¤ उĦतृ िकया ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ैिक मधरुाĶकम ्का उÐलेख केवल ÿÂय± उĦरणŌ तक सीिमत नहé ह,ै 
बिÐक इसका भावाÂमक, दाशªिनक और काÓयाÂमक ÿभाव भारतीय भिĉ सािहÂय के अनेक úंथŌ 
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म¤ Óयापक łप से ÓयाĮ ह।ै यह Öतोý माधयुª भिĉ कì ऐसी अमÐूय धरोहर ह,ै िजसने वैÕणव परंपरा 
को गहराई, सरसता और आÅयािÂमक सŏदयª ÿदान िकया ह।ै 

5.4   मधुराĶकम ्Öतोý 

मधुराĶकम ्

अधरं मधुरं वदनं मधुरं नयनं मधुरं हिसतं मधुरम ्। 
Ńदयं मधुरं गमनं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम ्॥१॥ 

भावाथª-  ह े कृÕण आपके हŌठ मधरु ह§, आपका मखु मधरु ह,ै आपकì आंख¤ मधरु ह§, आपकì 
मÖुकान मधरु ह,ै आपका Ńदय मधरु ह,ै आपका जाना भी मधरु ह,ै मधरुता के ईश ह े ®ीकृÕण! 
आपका सब कुछ मधरु ह ै 

Óया´या- इस Ĵोक म¤ किव भगवान के बाĻ सŏदयª के साथ उनके आंतåरक सŏदयª का भी वणªन 
करता ह।ै केवल łप ही नहé, अिपत ु उनका Ńदय और Öवभाव भी ÿेममय ह।ै भĉ कì ŀिĶ म¤ 
भगवान का ÿÂयेक अंग आकषªण और आनंद का ąोत ह।ै 

वचनं मधुरं चåरत ंमधुरं वसनं मधुरं विलतं मधुरम ्। 
चिलतं मधुरं Ăिमतं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम ्॥२॥ 

भावाथª-  आपका बोलना मधरु ह,ै आपका चåरý मधरु ह§, आपके वľ मधरु ह§, आपका मड़ुकर 
दखेना भी मधरु ह,ै आपका चलना मधरु ह,ै आपका गायŌ के पीछे भटकना मधरु ह,ै मधरुता के ईश 
ह े®ीकृÕण! आपका सब कुछ मधरु ह ै।।2। 

Óया´या- यहाँ ®ीकृÕण के Óयवहार और आचरण कì मधरुता का वणªन ह।ै वे जो कहते ह§, जैसे रहते 
ह§ और जैसे चलते ह§—सब भĉŌ के िलए आनंददायक है। यह Ĵोक आदशª जीवन-Óयवहार कì 
ÿेरणा देता ह।ै 

वेणुमªधुरो रेणुमªधुरः पािणमªधुरः पादौ मधुरौ । 
नृÂयं मधुरं स´यं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम ्॥३॥ 
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भावाथª-  आपकì बांसुरी मधरु ह,ै आपके लगाए हòए पÕुप मधरु ह§, आपके हाथ मधरु ह§, आपके 
चरण मधरु ह§, आपका नÂृय मधरु ह,ै आपकì िमýता मधरु ह,ै मधरुता के ईश ह े®ीकृÕण! आपका 
सब कुछ मधरु ह।ै ।।3।। 

Óया´या- यह Ĵोक ®ीकृÕण कì लीलाओ ंका िचý ÿÖतुत करता ह।ै उनकì बाँसरुी जीवाÂमा को 
ईĵर कì ओर आकिषªत करती ह।ै उनका सखा-भाव दशाªता ह ैिक भगवान भĉŌ से Öनेहपूणª और 
समानता का संबंध रखते ह§। 

गीत ंमधुरं पीत ंमधुरं भुĉं मधुरं सुĮं मधुरम ्। 
łप ंमधुरं ितलकं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम ्॥४॥ 

भावाथª- आपके गीत मधरु ह§, आपका पीना मधरु ह,ै आपका खाना मधरु ह,ै आपका सोना मधरु ह,ै 
आपका łप मधरु ह,ै आपका टीका मधरु ह,ै मधरुता के ईश ह े®ीकृÕण! आपका सब कुछ मधरु ह ै
।।4।। 

Óया´या- यहाँ भगवान कì मानवीय लीलाओ ं कì मधरुता िदखाई गई ह।ै वे सामाÆय जीवन कì 
िøयाओ ंके माÅयम से भĉŌ को यह अनभुिूत कराते ह§ िक ईĵर जीवन से अलग नहé, बिÐक जीवन 
के हर ±ण म¤ ÓयाĮ ह§। 

करणं मधुरं तरणं मधुरं हरणं मधुरं रमणं मधुरम ्। 
विमतं मधुरं शिमत ंमधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम ्॥५॥ 

भावाथª-  आपके कायª मधरु ह§, आपका तैरना मधरु ह,ै आपका हरण करना मधरु है( हरण करना 
यान ेखéच लेना  हमारे अिभमान या पाप का हरण करना) ,आपका Èयार करना मधरु ह,ै आप जो हम¤ 
सयूª का ÿकाश, वषाª आिद िबना िकसी भेदभाव से दे रह ेह,ै वह मधरु ह§ (विमतं मधरंु)( वैसे तो 
वमन का अथª: उदगार-डकार -वमन होता है.. पर यहां वमन यािन एक अËयास के Łप म¤ िलया ह.ै. 
भगवान ÿकृित द ेरह ेह§, वैसा अथª िलया ह)ै, आपका शांत रहना मधरु ह,ै मधरुता के ईश ह े®ीकृÕण! 
आपका सब कुछ मधरु ह ै।।5।। 

Óया´या- यह Ĵोक बताता ह ैिक भगवान के कठोर ÿतीत होने वाले कायª भी कŁणा से भरे होते ह§। 
वे दडं दतेे हòए भी कÐयाण करते ह§। ईĵर के ÿÂयेक कमª म¤ कृपा और ÿेम िनिहत ह।ै 
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गु¼जा मधुरा माला मधुरा यमुना मधुरा वीची मधुरा । 
सिललं मधुरं कमलं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम ्॥६॥ 

भावाथª- आपका भĉŌ से ÿेम करना और उनके बारे म¤ िचंतन करना मधरु ह ै(गुंजा मधरुा), आपकì 
माला मधरु ह,ै आपकì यमनुा मधरु ह,ै उसकì लहर¤ मधरु ह§, उसका पानी मधरु ह,ै उसके कमल मधरु 
ह§, मधरुता के ईश ह े®ीकृÕण! आपका सब कुछ मधरु ह ै।।6।। 

Óया´या- यह Ĵोक दशाªता ह ैिक भगवान कì उपिÖथित से ÿकृित भी मधरु हो जाती ह।ै ईĵर के 
संÖपशª से सिृĶ का ÿÂयेक अंश सŏदयª और पिवýता से भर उठता ह।ै 

गोपी मधुरा लीला मधुरा युĉं मधुरं मुĉं मधुरम ्। 
ŀĶ ंमधुरं िशĶ ंमधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम ्॥७॥ 

भावाथª- आपकì गोिपया ंमधुर ह§, आपकì लीला मधरु ह,ै आप उनके साथ मधरु ह§, आप उनके 
िबना मधरु ह§, आपके दशªन मधरु ह,ै आपकì िशĶता मधरु ह,ै मधरुता के ईश ह े®ीकृÕण! आपका 
सब कुछ मधरु ह ै।।7।। 

Óया´या- यहाँ माधयुª-भिĉ कì पराकाķा िदखाई देती है। िमलन और िवरह दोनŌ ही भिĉ के łप ह§। 
भĉ के िलए हर अनभुव भगवान कì कृपा से मधरु बन जाता ह।ै 

गोपा मधुरा गावो मधुरा यिĶमªधुरा सृिĶमªधुरा । 
दिलतं मधुरं फिलतं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम ्॥८॥ 

भावाथª: आपके गोप मधरु ह§, आपकì गाय¤ मधरु ह§, आपकì छड़ी मधरु ह ै (आपके हाथŌ म¤ जो 
लाठी ह ैवह मधरु ह,ै वह आपको आधार द ेरही ह-ै भगवान जीव से कह रह ेह§ िक मेरे पास आधार 
ह,ै शिĉ ह,ै बल ह)ै , आपकì सिृĶ मधरु ह,ै आपका अलग रहना, िवयोग मधरु ह ै(दिलतं का अथª 
ह ैअलग रहना, Ĭेत अथाªत ्आप का Ĭेत भी मधरु ह)ै, आपका वर देना मधरु ह,ै मधरुता के ईश ह े
®ीकृÕण! आपका सब कुछ मधरु ह ै।।8।। 

Óया´या- अंितम Ĵोक म¤ किव यह ÿितपािदत करता ह ै िक भगवान कì ŀिĶ से सिृĶ का हर 
पåरवतªन कÐयाणकारी ह।ै सजृन, िवनाश और फल—सब ईĵर कì लीला के अंग ह§ और भĉ के 
िलए मधरु ह§।  
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बोध ÿĳ- 

1. मधरुाĶकम ्Öतोý के रचियता कौन ह§? 

(क) सूरदास 
(ख) जयदवे 
(ग) ®ी वÐलभाचायª 
(घ) तुलसीदास 

2. मधरुाĶकम ्Öतोý िकस दवेता कì Öतुित म¤ रिचत ह?ै 

(क) भगवान िशव 
(ख) भगवान िवÕण ु
(ग) भगवान ®ीकृÕण 
(घ) भगवान राम 

3. मधरुाĶकम ्Öतोý म¤ कुल िकतने Ĵोक ह§? 

(क) चार 
(ख) छह 
(ग) दश  
(घ) आठ 

4. मधरुाĶकम ्Öतोý का क¤ þीय भाव ³या ह?ै 

(क) मधरुता और ÿेम 
(ख) कŁण रस 
(ग) øोध  
(घ) ˓ंगार रस 

5. मधरुाĶकम ्Öतोý िकस भिĉ मागª से संबंिधत है? 
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(क) ²ान मागª 
(ख) कमª मागª 
(ग) योग मागª 
(घ) पिुĶ मागª 

6. मधरुाĶकम ्Öतोý म¤ भगवान ®ीकृÕण के िकस वाī का उÐलेख ह?ै 

(क) शंख 
(ख) मरुली 
(ग) वीणा 
(घ) ढोल 

7. मधरुाĶकम ्Öतोý म¤ भगवान के िकस प± को मधरु कहा गया ह?ै 

(क) केवल łप को 
(ख) केवल वाणी को 
(ग) केवल लीला को 
(घ) उनके समÖत łप, गुण और कमª को 

5.5   सारांश  

     मधरुाĶकम ् Öतोý सÖंकृत भिĉ सािहÂय कì एक अÂयंत ÿिसĦ और भावÿधान रचना ह,ै 
िजसकì रचना आचायª ®ी वÐलभाचायª जी ने कì थी। यह Öतोý भगवान ®ीकृÕण कì मधरुता, 
सŏदयª और ÿेममय Öवłप का काÓयाÂमक िचýण ÿÖतुत करता है। मधरुाĶकम ्के आठ ĴोकŌ म¤ 
भगवान के łप, गुण, वाणी, लीला और Óयवहार कì मधरुता को इस ÿकार विणªत िकया गया ह ैिक 
भĉ का Ńदय सहज ही ÿेम और भिĉ से भर उठता ह।ै यह Öतोý पिुĶ मागª कì भिĉ परंपरा का 
सशĉ उदाहरण ह,ै जहाँ ईĵर को आनंद और ÿेम के łप म¤ Öवीकार िकया गया है। मधुराĶकम ्कì 
मलू भावना यह है िक भगवान ®ीकृÕण का ÿÂयेक अंग, ÿÂयेक कमª और ÿÂयेक भाव मधरु ह।ै 
Öतोý का आरंभ ही इस िवचार से होता ह ैिक ®ीकृÕण का मुख मधरु ह,ै उनकì मÖुकान मधुर ह ैऔर 
उनकì वाणी भी मधरु ह।ै इससे यह संकेत िमलता ह ै िक भगवान कì बाĻ सुंदरता के साथ-साथ 
उनका आंतåरक Öवłप भी कŁणा और ÿेम से पåरपूणª ह।ै भĉ जब इन गुणŌ का Öमरण करता ह,ै तो 
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उसके मन म¤ Öवाभािवक łप से अनरुाग और ®Ħा उÂपÆन होती ह।ैइस Öतोý म¤ ®ीकृÕण कì बाल 
और िकशोर लीलाओ ंका भी मधरु वणªन िमलता है। उनकì मरुली कì Åविन, उनके चरणŌ कì गित, 
गोिपयŌ के साथ कì गई लीलाएँ तथा यमनुा तट पर उनका िवहार—सब कुछ मधरुता से ओतÿोत 
बताया गया ह।ै यहाँ मधरुता केवल इिंþय सखु तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक वह आÅयािÂमक आनंद 
का ÿतीक ह।ै यह आनंद भĉ को संसार कì कटुता और दःुखŌ से ऊपर उठाकर िदÓयता कì ओर ले 
जाता है। मधरुाĶकम ्का एक महßवपणूª प± यह ह ैिक इसम¤ भगवान और भĉ के बीच के संबंध को 
अÂयंत आÂमीय और ÿेमपणूª łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै इसम¤ दाÖय या भय का भाव नहé, बिÐक 
सखा और िÿयतम का भाव ÿमखु है। यह Öतोý यह संदशे देता ह ैिक जब भĉ ईĵर को अपने Ńदय 
से िनकट मानकर ÿेम करता ह,ै तब भिĉ सहज और आनंदमयी हो जाती ह।ै यही पिुĶ मागª कì 
िवशेषता ह,ै जहाँ ईĵर कì कृपा को सवōपåर माना गया ह।ै इस Öतोý म¤ यह भी ÖपĶ िकया गया ह ै
िक भगवान ®ीकृÕण का ÿÂयेक कमª लोककÐयाण के िलए ह।ै उनकì लीलाएँ भले ही बाल सलुभ 
ÿतीत हŌ, परंत ुउनम¤ गहरा आÅयािÂमक अथª िनिहत ह।ै मधरुाĶकम ्भĉ को यह अनुभव कराता ह ै
िक ईĵर का Öमरण केवल पूजा या अनुķान तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक उनके गणुŌ और लीलाओ ं
का ÿेमपवूªक िचंतन ही स¸ची भिĉ ह।ै मधरुाĶकम ्Öतोý का सार यह ह ैिक भिĉ जीवन को मधरु 
बनाती है। जब मनÕुय भगवान ®ीकृÕण के मधरु Öवłप का Åयान करता ह,ै तो उसके भीतर कì 
कठोरता, øोध और नकाराÂमकता Öवतः समाĮ होने लगती है। यह Öतोý मन को शांित, संतोष और 
आनंद ÿदान करता है तथा जीवन को सकाराÂमक िदशा दतेा ह।ै यही कारण ह ै िक इसका पाठ न 
केवल आÅयािÂमक साधना के łप म¤, बिÐक मानिसक शांित के साधन के łप म¤ भी िकया जाता 
ह।ै समú łप स,े मधरुाĶकम ्Öतोý ÿेम, सŏदयª और भिĉ का अनपुम संगम ह।ै यह Öतोý भĉ को 
यह िसखाता ह ैिक ईĵर कì उपासना ÿेम और आनंद के साथ कì जाए, न िक भय और बंधन के 
साथ। भगवान ®ीकृÕण कì सवªÓयापक मधरुता का Öमरण कर यह रचना मानव जीवन को 
आÅयािÂमक łप से समĦृ और आनंदमय बनाने कì ÿेरणा देती ह।ै 

5.6   बोध ÿĳŌ के उ°र  
1.ग    2.ग     3.घ     4.क     5. घ   6 . ख     7. घ  
5.7   सÆदभª úÆथ सूची 
1.  बहृÂÖतोýरÂनाकरः 
2.  ÖतोýरÂनाकरः 
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3.  ÖतोýरÂनावली 
 
5.8   िनबÆधाÂमक ÿĳ  
1.  मधरुाĶकम ्Öतोý का िवÖततृ पåरचय दीिजए। 

2.  मधरुाĶकम ्Öतोý म¤ भगवान ®ीकृÕण कì मधरुता के िविभÆन प±Ō का वणªन कìिजए। 
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इकाई -1  सूयª Öतोý 
इकाई संरचना  

1.1 ÿÖतावना  
1.2 उदÔेय  
1.3 िवषय पåरचय  
1.3.1 पाँच देवता िनÌनिलिखत ह§ - 
1.3.2 पौरािणक ŀिĶ - 

1.3.3.1 सÌÿदायŌ म¤ एक łपता 
1.3.4 Öथािपत करना  
1.3.5  Öथािपत करना   
1.3.6   पजूा-उपासना  करना 

1.4 सयूª उपासना  
1.4.1 सूयª Öतुित  
1.5 आिदÂय Ćदय Öतोý पाठ  
1.6 सयूª अथवªशीषª Öतोý  
1.7 च± ुउपिनषद पाठ 
1.8 सयूª Öतुित  
1.9 बोधाÂमक ÿĳ  
1.10 सारांश  
1.11 बोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  
1.12 सहायक पाठ्य सामúी  
1.13 िनबंधाÂमक ÿĳ  
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1.1 ÿÖतावना  
िÿय िश±ािथªयŌ यह इकाई BAKA (N ) 350 के िविवध Öतोý पाठ के िĬतीय खÁड से ह ैिजसका 
शीषªक सयूª Öतोý ह ै। इस इकाई के अÆतगªत हम सयूª से समिÆधत समÖत ÖतोýŌ के िवषय म¤ जान¤गे 
साथ ही उन ÖतोýŌ का वैिशĶ्य से भी पåरिचत हो सक¤ गे । भारतीय सनातनी परÌपरा म¤ पंचदवे 
उपासना का बड़ा महÂव ह ै ,वैिदक सािहÂय एवं परुाणŌ म¤ अनेक आ´यान िमलते ह§ । पंच देव 
उपासना का अथª पाँच दवेताओ ंकì उपासना से ह ै।  

1.2 उदेÔय  
 इस इकाई के अÅययन के पĲात आप कमªकाÁड के िसĦांत से पåरिचत हो सक¤ गे । 
 Öतोý पाठ के महÂव से पåरचय हो सक¤ गे । 
 भगवान ्सूयª कì उपासना िविध से पåरचय हो सकेगा । 
 सयूª के Öतोý पाठŌ के मÂव से पåरचय होगा । 
 Öतोý पाठ का ³या वैिशĶ्य ह ैइस इकाई म¤ बोध होगा ।  

1.3 िवषय पåरचय  
प¼च दवे उपासना पĬित सनातन धमª म¤ शाľ िनिहत है ,ये  पांच ÿमखु देवता इस ÿकार ह§ - िशव, 
िवÕण,ु शिĉ (दवेी), सयूª (सयूª दवे) और गणेश – ÿÂयेक दवेता कì पजूा – उपासना िकसी िवशेष 
हते ुव ÿयोजन के िलए कì जाती है ,। जैसे गणेश कì पजूा करने से िव¶नŌ का शमन होता है । िशव 
कì उपासना और पजूा िवīा को ÿाĮ करने तथा काम को जीतने के िलए िकया जाता ह ै।इसी ÿकार 
िवÕण ु भिĉ और सखु-शािÆत के िलए , दगुाª कì शिĉ और कामनाओ ं कì िसिĦ हते ु तथा 
“आरोµयं भाÕकरािद¸छेत”। 

उपासना – पजूा म¤ दवेताओ ं कì Öतुित के िलए िविभÆन ÖतोýŌ को हमारे परुाणŌ वेदŌ म¤ उÐलेख 
िकया गया ह ै, िजनके पाठ –जाप से मानव के समÖत मनोरथŌ कì पिूतª होती ह ै। 

इसी øम म¤ जो –जो कामना हम अपने ईĶ से व इन दवेताओ ंसे करते ह§ ;उनकì िसिĦ हतेु उनके 
िविभÆन Öतोý पाठŌ व मÆýŌ का जाप िकया जाता ह ै। 
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सनातन  धमª के  िविवधता म¤ एकता पर जोर दतेी है। आिद गŁुशंकराचायª Ĭारा ÖमातŎ के िलए 
ÿचिलत इस अनķुान म¤ इन देवताओ ंको पंचकोणीय øम  म¤  रखकर, ÿायः साधारण पÂथरŌ या 
ÿतीकŌ का ÿयोग करके, भĉŌ को अपने चुने हòए इĶ दवेता पर Åयान केिÆþत करने का अवसर िदया 
जाता ह,ै तथा साथ ही अÆय दवेताओ ंको भी Öवीकार िकया जाता है, िजससे आÅयािÂमक सĩाव 
को बढ़ावा िमलता ह ैतथा ईĵर कì एकता को समझने म¤ सहायता िमलती ह।ै   

     1.3.1 पाँच देवता िनÌनिलिखत ह§ - 

 िशव: पÃृवी तÂव (पÃृवी तßव)का ÿितिनिधÂव करता ह ै।   

 िवÕण:ु आकाश/ईथर तÂव (आकाश तÂव)का ÿितिनिधÂव करता ह ै।   

 शिĉ (दुगाª/अिÌबका): अिµनतÂव का ÿितिनिधÂव करता ह ै।  

 सयूª (सूयª देव): वायतुÂव का ÿितिनिधÂव करता ह ै।  

 गणेश: ÿायः इसे केÆþीय दवेता या नेता के łप म¤ रखा जाता ह,ै जो सभी तÂवŌ से जुड़ा 
होता ह,ै तथा बाधाओ ंको दरू करने का ÿतीक होता ह।ै  

 1.3.2 पौरािणक ŀिĶ - 

 ईĵर कì एकता: क¤ þीय िवचार यह ह ै िक ये पांचŌ अलग-अलग देवता नहé ह§, बिÐक 
एक ही िनराकार āĺ (परम वाÖतिवकता) के िविभÆन पहल ूया łप ह§।  

 पंचायतन:  इस ÓयवÖथा को पंचायतन कहा जाता है, िजसका अथª ह ैपांच वेिदयŌ वाला 
मंिदर, जो अ³सर मंिदरŌ और घरŌ म¤ देखा जाता है।  

 आÅयािÂमक िव²ान:  यह अËयास पांच महान तÂवŌ (पंच महाभूतŌ) के साथ संरेिखत 
होता ह ै जो āĺांड और मानव शरीर कì रचना करते ह§, तथा आÅयािÂमक पजूा को 
ÿाकृितक िव²ान पर आधाåरत करते ह§।  

1.3.3 सÌÿदायŌ म¤ एक łपता -   

सनातनी परÌपरा म¤ साधना-उपासना के मागª म¤ िविवध सÌÿदाय ह§ , जैसे िशवोपासना करने वाले 
शैव , दगुाª जी िक साधना – उपासना वाले शिĉ , िवÕण ुके वैÕणव आिद ह§ , यह मागª पजूा के िलए 
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एक संतुिलत ŀिĶकोण ÿदान करके िविभÆन परंपराओ ं(वैÕणववाद, शैववाद, शाĉवाद, आिद) के 
बीच एक सेत ुके łप म¤ कायª करता ह।ै  

1. 3.5  Öथािपत करना: -गणशे, िशव, िवÕण,ु सयूª और शिĉ के िचýण (मिूतªयाँ, 
ÿतीक या पÂथर) को एक वगª म¤ ÓयविÖथत कर¤, िजसम¤ एक मÅय म¤ और चार कोनŌ 
पर हŌ।  

1.3.6   पूजा-उपासना  करना: - बाधाओ ंको दरू करने के िलए ÿायः गणेश जी से शŁुआत करते 
हòए ÿÂयेक देवता को ÿाथªना, मंý, फूल, धपू और दीप अिपªत कर¤। सभी कì पजूा करते समय, भĉ 
अपने Óयिĉगत पसंदीदा (इĶ दवेता) पर अिधक Åयान क¤ िþत कर सकते ह§। इन łपŌ कì अंतिनªिहत 
एकता और अंततः िनराकार āĺ को समझना, मिूतª पजूा से आगे बढ़कर िनराकार सÂय (िनगुªण 
āĺ) तक पहòचंना।  

1.4 सूयª उपासना  

सयूª भगवान ्प¼च दवेताओ ंम¤ से एक ह§ साथ ही यह नवúहŌ म¤ úहŌ का मुिखया या राजा भी ह ै । 
जपाकुसुम के समान इनका रĉ वणª ह ै। दोनŌ हाथŌ म¤ कमल धारण िकये हòए , िसÆदरू रंग के वľ , 
आभुषण और माला धारण िकये ह§ । जगमगाते हòए हीरे या अिµन के समान इनका तेज ह ै । इनका 
ÿकाश िवĵ के अंधकारŌ को दरू करने वाला ह ै। सात घोड़े के रथ पर आłढ़ होकर ये भुवनŌ कì 
पåरøमा करते ह§ । इनके अिधदवेता िशव और ÿÂयािध देवता अिµन ह§ ।  

1.4.1 सूयª Öतुित  

सयूª Öतुित का अथª ह ैसयूªदवे कì ÿाथªना, िजसम¤ उनके गणुŌ का वणªन , उनके ÖवŁप का वणªन तथा  
उनसे कृपा कì याचना कì जाती ह ैउनके ÿÆनता हते ु । इसके पाठ से आरोµय, सौभाµय, धन, यश 
और आÂमिवĵास कì ÿािĮ होती ह ैऔर सभी ÿकार के पाप व बाधाएं दरू होती ह§।  

सूयª Öतुित के लाभ: - भगवान ्सूयª कì Öतुित से िविभÆन लाभ होते ह§ । 

 ÖवाÖÃय और आरोµय: सयूª Öतुित के िनÂय पाठ से शरीर रोगमुĉ होता ह ैऔर दीघाªय ु
ÿाĮ होती ह।ै 

 धन और समृिĦ: यह Öतुित धन-धाÆय, ऐĵयª और यश ÿदान करती ह।ै 



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   107 
 

 मानिसक और आÅयािÂमक लाभ: मन शĦु होता ह,ै आÂमिवĵास बढ़ता ह ैऔर 
आÂमिवĵास म¤ विृĦ होती है। 

 पापŌ का नाश: मानिसक, वािचक और शारीåरक दÕुकमŎ से मिुĉ िमलती ह।ै 

 बाधाओ ंका अंत: सभी ÿकार कì बाधाएं और कĶ समाĮ हो जाते ह§।  

कुछ ÿमुख सूयª ÖतुितयŌ के उदाहरण: 

1. सूयª गायýी मंý: 

 मंý: ॐ आिदÂयाय िवĪह,े िदवाकराय धीमिह। तÆन: सयूª: ÿचोदयात।। 

 अथª: हम सयूª को जानते ह§, िदवाकर का Åयान करते ह§। ह ेसयूªदवे, हम¤ ÿेåरत कìिजए।  

2. ®ी सूयाªĶकम् (एक Ĵोक): 

 Ĵोक: बÆधकूपÕुप संकाशं काÔयपेयं महाīिुतम।् 
तमोऽåरं सवªपाप¶नं ÿणतोऽिÖम िदवाकरम।्। 

 अथª: म§ दोपहर के पÕुप के समान लाल वणª वाले, कÔयप के पýु, महान तेजÖवी, अंधकार 
के शý,ु और सभी पापŌ को नĶ करने वाले सूयªदवे को ÿणाम करता हó।ँ  

3. सूयª ÿाथªना (एक Ĵोक): 

 Ĵोक: łपं िह मंडलमचृोऽथ तनुयªजूंिष। 
िकरणं सामवेद:। 

 अथª: िजसका मंडल ऋµवेद ह,ै शरीर यजवु¥द ह,ै और िकरण¤ सामवेद ह§।  

1.5 आिदÂय Ćदय Öतोý पाठ  

आिदÂयŃदय Öतोý’ 
िविनयोग 

ॐ अÖय आिदÂय ŃदयÖतोýÖयागÖÂयऋिषरनĶुòपछÆदः, आिदÂयŃदयभूतो 

भगवान āĺा देवता िनरÖताशेषिव¶नतया āĺिवīािसĦौ सवªý जयिसĦौ च िविनयोगः। 

ऋÕयािदÆयास 
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ॐ अगÖÂयऋषये नमः, िशरिस। अनĶुòपछÆदसे नमः, मुखे। आिदÂयŃदयभूतāĺदवेतायै नमः Ńिद। 

ॐ बीजाय नमः, गĻुे। रिÔममते शĉये नमः, पादयो:। ॐ तÂसिवतुåरÂयािदगायýीकìलकाय नमः 
नाभौ। 

करÆयास 
ॐ रिÔममते अंगķुाËयां नमः। ॐ समīुते तजªनीËयां नमः। 

ॐ देवासरुनमÖकृताय मÅयमाËयां नमः। ॐ िववÖ वते अनािमकाËयां नमः। 

ॐ भाÖकराय किनिķकाËयां नमः। ॐ भुवनेĵराय करतलकरपķृाËयां नमः। 

Ńदयािद अंगÆयास 
ॐ रिÔममते Ńदयाय नमः। ॐ समīुते िशरसे Öवाहा। ॐ दवेासरुनमÖकृताय िशखायै वषट्। 

ॐ िववÖवते कवचाय हòम।् ॐ भाÖकराय नेýýयाय वौषट्। ॐ भुवनेĵराय अľाय फट्। 

इस ÿकार Æयास करके िनÌनांिकत मंý से भगवान सूयª का Åयान एव ंनमÖकार करना 
चािहए- 

ॐ भूभुªवः Öवः तÂसिवतुवªरेÁयं भगō देवÖय धीमिह िधयो यो नः ÿचोदयात्। 

आिदÂयŃदय Öतोý 
ततो युĦपåर®ाÆतं समरे िचÆतया िÖथतम ् । 

रावणं चाúतो ŀĶ्वा युĦाय समुपिÖथतम ् ॥1॥ 
दैवतैĲ समागÌय þĶòमËयागतो रणम्  । 

उपगÌयाāवीद् राममगÖÂयो भगवांÖतदा ॥2॥ 
उधर ®ी रामचÆþजी यĦु से थककर िचÆता करते हòए रणभूिम म¤ खड़े थे। इतने म¤ रावण भी यĦु के 
िलए उनके सामने उपिÖथत हो गया। यह दखे भगवान अगÖÂय मुिन, जो दवेताओ ं के साथ यĦु 
दखेने के िलए आये थे, ®ीराम के पास जाकर बोले। 

राम राम महाबाहो ®ृणु गुĺं सनातनम ् । 
येन सवाªनरीन ् वÂस समरे िवजियÕयसे ॥3॥ 

‘सबके Ńदय म¤ रमण करने वाले महाबाहो राम ! यह सनातन गोपनीय Öतोý सनुो। वÂस ! इसके जप 
से तमु युĦ म¤ अपने समÖत शýओु ंपर िवजय पा जाओगे।’ 

आिदÂयŃदयं पÁुयं सवªशýुिवनाशनम ् । 
जयावहं जपं िनÂयम±यं परमं िशवम ् ॥4॥ 

सवªमंगलमागÐयं सवªपापÿणाशनम ् । 
िचÆताशोकÿशमनमायुवªधªनमु°मम ् ॥5॥ 
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‘इस गोपनीय Öतोý का नाम ह ै‘आिदÂयŃदय’। यह परम पिवý और सÌपणूª शýओु ंका नाश करने 
वाला है। इसके जप से सदा िवजय कì ÿािĮ होती ह।ै यह िनÂय अàय और परम कÐयाणमय Öतोý 
ह।ै सÌपणूª मंगलŌ का भी मंगल ह।ै इससे सब पापŌ का नाश हो जाता है। यह िचÆता और शोक को 
िमटाने तथा आय ुको बढ़ाने वाला उ°म साधन ह।ै’ 

रिÔममÆतं समīुÆतं देवासुरनमÖकृतम ् । 
पुजयÖव िववÖवÆतं भाÖकरं भुवनेĵरम ् ॥6॥ 

‘भगवान सूयª अपनी अनÆत िकरणŌ से सुशोिभत (रिÔममान्) ह§। ये िनÂय उदय होने वाले (समīुन)्, 
दवेता और असरुŌ से नमÖकृत, िववÖवान ् नाम से ÿिसĦ, ÿभा का िवÖतार करने वाले (भाÖकर) 
और संसार के Öवामी (भुवनेĵर) ह§। तमु इनका (रिÔममते नमः, समīुते नमः, दवेासरुनमÖकताय 
नमः, िववÖवते नमः, भाÖकराय नमः, भुवनेĵराय नमः इन नाम मंýŌ के Ĭारा) पजून करो।’ 

सवªदेवाÂमको Ļेष तेजÖवी रिÔमभावन: । 
एष देवासुरगणांÐलोकान ् पाित गभिÖतिभ: ॥7॥ 

‘सÌपणूª देवता इÆहé के Öवłप ह§। ये तेज कì रािश तथा अपनी िकरणŌ से जगत को स°ा एवं Öफूितª 
ÿदान करने वाले ह§। ये ही अपनी रिÔमयŌ का ÿसार करके दवेता और असरुŌ सिहत सÌपूणª लोकŌ 
का पालन करते ह§।’ 

एष āĺा च िवÕणुĲ िशव: ÖकÆद: ÿजापित: । महेÆþो धनद: कालो यम: सोमो Ļापां पितः 
॥8॥ 

िपतरो वसव: साÅया अिĵनौ मŁतो मनु: । वायुवªिहन: ÿजा ÿाण ऋतुकताª ÿभाकर: ॥9॥ 
‘ये ही āĺा, िवÕण,ु िशव, ÖकÆद, ÿजापित, इÆþ, कुबेर, काल, यम, चÆþमा, वłण, िपतर, वस,ु 
साÅय, अिĵनीकुमार, मŁदगण, मन,ु वाय,ु अिµन, ÿजा, ÿाण, ऋतुओ ं को ÿकट करने वाले तथा 
ÿभा के पुंज ह§।’ 

आिदÂय: सिवता सूयª: खग: पूषा गभिÖतमान ् । 
सुवणªसŀशो भानुिहªरÁयरेता िदवाकर: ॥10॥ 

हåरदĵ: सहľािचª: सĮसिĮमªरीिचमान ् । 
ितिमरोÆमथन: शÌभुÖÂवĶा मातªÁडकŌऽशुमान ् ॥11॥ 

िहरÁयगभª: िशिशरÖतपनोऽहÖकरो रिव: । 
अिµनगभōऽिदते: पýुः शंखः िशिशरनाशन: ॥12॥ 

ÓयोमनाथÖतमोभेदी ऋµयज:ुसामपारग: । 
घनवृिĶरपां िमýो िवÆÅयवीथीÈलवंगमः ॥13॥ 

आतपी मÁडली मृÂयु: िपगंल: सवªतापन:। 
किविवªĵो महातेजा: रĉ:सवªभवोद् भव: ॥14॥ 
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न±ýúहताराणामिधपो िवĵभावन: । 
तेजसामिप तेजÖवी ĬादशाÂमन ् नमोऽÖतु ते ॥15॥ 

‘इÆहé के नाम आिदÂय (अिदितपýु), सिवता (जगत को उÂपÆन करने वाले), सयूª (सवªÓयापक), खग 
(आकाश म¤ िवचरने वाले), पूषा (पोषण करने वाले), गभिÖतमान ्(ÿकाशमान), सवुªणसŀश, भानु 
(ÿकाशक), िहरÁयरेता (āĺाÁड कì उÂपि° के बीज), िदवाकर (रािý का अÆधकार दरू करके िदन 
का ÿकाश फैलाने वाले), हåरदĵ (िदशाओ ं म¤ Óयापक अथवा हरे रंग के घोड़े वाले), सहąािचª 
(हजारŌ िकरणŌ से सुशोिभत), ितिमरोÆमथन (अÆधकार का नाश करने वाले), शÌभू (कÐयाण के 
उदगमÖथान), ÂवĶा (भĉŌ का दःुख दरू करने अथवा जगत का संहार करने वाले), अंशमुान (िकरण 
धारण करने वाले), िहरÁयगभª (āĺा), िशिशर (Öवभाव से ही सखु दनेे वाले), तपन (गमê पैदा करन े
वाले), अहरकर (िदनकर), रिव (सबकì Öतुित के पाý), अिµनगभª (अिµन को गभª म¤ धारण करने 
वाले), अिदितपýु, शंख (आनÆदÖवłप एवं Óयापक), िशिशरनाशन (शीत का नाश करने वाले), 
Óयोमनाथ (आकाश के Öवामी), तमोभेदी (अÆधकार को नĶ करने वाले), ऋग, यजुः और सामवेद 
के पारगामी, घनविृĶ (घनी विृĶ के कारण), अपां िमý (जल को उÂपÆन करने वाले), 
िवÆÅयीथीÈलवंगम (आकाश म¤ तीĄवेग से चलने वाले), आतपी (घाम उÂपÆन करने वाले), मÁडली 
(िकरणसमहू को धारण करने वाले), मÂृय ु(मौत के कारण), िपंगल (भरेू रंग वाले), सवªतापन (सबको 
ताप दनेे वाले), किव (िýकालदशê), िवĵ (सवªÖवłप), महातेजÖवी, रĉ (लाल रंगवाले), 
सवªभवोदभव (सबकì उÂपि° के कारण), न±ý, úह और तारŌ के Öवामी, िवĵभावन (जगत कì 
र±ा करने वाले), तेजिÖवयŌ म¤ भी अित तेजÖवी तथा ĬादशाÂमा (बारह ÖवłपŌ म¤ अिभÓयĉ) ह§। 
(इन सभी नामŌ से ÿिसĦ सयूªदवे !) आपको नमÖकार ह।ै’ 

नम: पूवाªय िगरये पिĲमायाþये नम: । 
ºयोितगªणानां पतये िदनािधपतये नम: ॥16॥ 

‘पवूªिगरी उदयाचल तथा पिĲमिगåर अÖताचल के łप म¤ आपको नमÖकार ह।ै ºयोितगªणŌ (úहŌ 
और तारŌ) के Öवामी तथा िदन के अिधपित आपको ÿणाम ह।ै’ 

जयाय जयभþाय हयªĵाय नमो नम: । 
नमो नम: सहľांशो आिदÂयाय नमो नम: ॥17॥ 

‘आप जय Öवłप तथा िवजय और कÐयाण के दाता है। आपके रथ म¤ हरे रंग के घोड़े जतुे रहते ह§। 
आपको बारंबार नमÖकार है। सहąŌ िकरणŌ से सशुोिभत भगवान सयूª ! आपको बारंबार ÿणाम ह।ै 
आप अिदित के पýु होने  के कारण आिदÂय नाम से ÿिसĦ ह,ै आपको नमÖकार ह।ै’ 

नम उúाय वीराय सारंगाय नमो नम: । 
नम: पĪÿबोधाय ÿचÁडाय नमोऽÖतु ते ॥18॥ 

āĺेशाना¸युतेशाय सुरायािदÂयवचªसे । 
भाÖवते सवªभ±ाय रौþाय वपुषे नम: ॥19॥ 
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‘(पराÂपर łप म¤) आप āĺा, िशव और िवÕण ुके भी Öवामी ह§। सरू आपकì स²ंा ह§, यह सूयªमÁडल 
आपका ही तेज ह,ै आप ÿकाश से पåरपूणª ह§, सबको Öवाहा कर दने ेवाला अिµन आपका ही Öवłप 
ह,ै आप रौþłप धारण करने वाले ह§, आपको नमÖकार ह।ै’ 

तमो¶नाय िहम¶नाय शýु¶नायािमताÂमने । 
कृत¶न¶नाय देवाय ºयोितषां पतये नम: ॥20॥ 

‘आप अ²ान और अÆधकार के नाशक, जड़ता एवं शीत के िनवारक तथा शý ुका नाश करने वाले 
ह§, आपका Öवłप अÿमेय ह।ै आप कृत¶नŌ का नाश करने वाले, सÌपणूª ºयोितयŌ के Öवामी और 
दवेÖवłप ह§, आपको नमÖकार ह।ै’ 

तĮचामीकराभाय हरये िवĵकमªणे । 
नमÖतमोऽिभिन¶नाय Łचये लोकसाि±णे ॥21॥ 

‘आपकì ÿभा तपाये हòए सवुणª के समान ह,ै आप हåर (अ²ान का हरण करने वाले) और िवĵकमाª 
(संसार कì सिृĶ करने वाले) ह§, तम के नाशक, ÿकाशÖवłप और जगत के सा±ी ह§, आपको 
नमÖकार ह।ै’ 

नाशयÂयेष वै भूत ंतमेष सृजित ÿभु: । 
पायÂयेष तपÂयेष वषªÂयेष गभिÖतिभ: ॥22॥ 

‘रघुनÆदन ! ये भगवान सूयª ही सÌपणूª भतूŌ का संहार, सिृĶ और पालन करते ह§। ये ही अपनी िकरणŌ 
से गमê पहòचँाते और वषाª करते ह§।’ 

एष सुĮेष ुजागितª भूतेषु पåरिनिķत: । 
एष चैवािµनहोýं च फलं चैवािµनहोिýणाम्  ॥23॥ 

‘ये सब भूतŌ म¤ अÆतयाªमीłप से िÖथत होकर उनके सो जाने पर भी जागते रहते ह§। ये ही अिµनहोý 
तथा अिµनहोýी पŁुषŌ को िमलने वाले फल ह§।’ 

देवाĲ øतवĲैव øतुनां फलमेव च । 
यािन कृÂयािन लोकेषु सव¥ष ुपरमं ÿभु: ॥24॥ 

‘(य² म¤ भाग úहण करने वाले) देवता, य² और य²Ō के फल भी ये ही ह§। सÌपणूª लोकŌ म¤ िजतनी 
िøयाएँ होती ह§, उन सबका फल देने म¤ ये ही पणूª समथª ह§।’ 

एनमापÂसु कृ¸Ůेष ुकाÆतारेष ुभयेष ुच । 
कìतªयन ् पŁुष: किĲÆनावसीदित राघव ॥25॥ 

‘राघव ! िवपि° म¤, कĶ म¤, दगुªम मागª म¤ तथा और िकसी भय के अवसर पर जो कोई पुŁष इन 
सयूªदवे का कìतªन करता ह,ै उसे दःुख नहé भोगना पड़ता।’ 

पूजयÖवैनमेकाúो देवदेवं जगÂपितम।् 
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एतिÂýगुिणतं जÈÂवा युĦेषु िवजियÕयिस ॥26॥ 
‘इसिलए तुम एकाúिचत होकर इन देवािधदवे जगदीĵर कì पजूा करो। इस आिदÂय Ńदय का तीन 

बार जप करने से तमु युĦ म¤ िवजय पाओगे।’ 

अिÖमन ् ±णे महाबाहो रावणं Âवं जिहÕयिस । 
एवमुĉा ततोऽगÖÂयो जगाम स यथागतम ् ॥27॥ 

‘महाबाहो ! तुम इसी ±ण रावण का वध कर सकोगे।’ यह कहकर अगÖÂय जी जैसे आये थे, उसी 
ÿकार चले गये। 

एत¸Ůð Âवा महातेजा नĶशोकोऽभवत्  तदा ॥ 
धारयामास सुÿीतो राघव ÿयताÂमवान ् ॥28॥ 

आिदÂयं ÿेàय जÈÂवेद ंपरं हषªमवाĮवान ् । 
िýराचÌय शूिचभूªÂवा धनुरादाय वीयªवान ् ॥29॥ 

रावणं ÿेàय ŃĶाÂमा जयाथ« समुपागतम ् । 
सवªयÂनेन महता वृतÖतÖय वधेऽभवत ् ॥30॥ 

उनका उपदेश सनुकर महातेजÖवी ®ीरामचÆþजी का शोक दरू हो गया। उÆहŌने ÿसÆन होकर 
शĦुिच° से आिदÂयŃदय को धारण िकया और तीन बार आचमन करके शुĦ हो भगवान सूयª कì 
ओर देखते हòए इसका तीन बार जप िकया। इससे उÆह¤ बड़ा हषª हòआ। िफर परम पराøमी रघनुाथजी 
ने धनषु उठाकर रावण कì ओर दखेा और उÂसाहपवूªक िवजय पाने के िलए वे आगे बढ़े। उÆहŌने परूा 
ÿयÂन करके रावण के वध का िनĲय िकया। 

अथ रिवरवदिÆनरीàय रामं मुिदतमना: परमं ÿŃÕयमाण: । 
िनिशचरपितसं±यं िविदÂवा सुरगणमÅयगतो वचÖÂवरेित ॥31॥ 

उस समय देवताओ ंके मÅय म¤ खड़े हòए भगवान सयूª ने ÿसÆन होकर ®ीरामचÆþजी कì ओर देखा 
और िनशाचराज रावण के िवनाश का समय िनकट जानकर हषªपवूªक कहा ‘रघुनÆदन ! अब जÐदी 
करो’। 

इित ®ीवाÐमीकìये रामायणे युĦकाÁडे अगÖ Â यÿो³ तमािदÂ यŃदयÖ तोýं सÌ पणूªम ्। 
इस Öतोý के िनÂय पाठ से शýओु ं के मÅय व वाद-िववाद म¤ िवजेता ÿाĮ होती है ऎसी शाľीय 
माÆयता ह ै। 

1.6 सूयª अथवªशीषª Öतोý  
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सयूª अथवªशीषª एक पिवý Öतोý ह ैजो सयूª देव कì उपासना के िलए ह ैऔर इसे ÿितिदन जपने से 
कई लाभ िमलते ह§, जैसे असाÅय रोगŌ से मुिĉ, धन और यश कì ÿािĮ। इसम¤ āĺा ऋिष ह§, गायýी 
छंद ह,ै और सयूª देवता कì शिĉ का वणªन ह ै। 

षटÖवराŁढ बीजेन षडंगं रĉांबजुसÖंथं  

सĮाĵरिथनं िहरÁयवण«  

चतभुुªजं पĪĬयाभय वरदहÖत ं 

कालचø ÿणेतारं च ®ीसयूªनारायण ं!!  

य एवं वेद स वै āाĺण: !  

ॐ भू: ॐ भुव: ॐ Öव: ॐ मह: ॐ जन:  

ॐ तप: ॐ सÂयं तÂसिवतुर वरेÁयं भगōदवेÖय धीमिह िधयो यो न: ÿचोदयात्  

परोरजसे सावदोम ॐ आपो ºयोती रसोमतृं āĺ भूभªव: Öवरोम !!  

सयूª आÂमा जगतÖतÖथुषुĲ !  

सयूाªĬैखिÐवमािन भूतािन जायंते !  

सयूाªī²ा: पजªÆयोsÆनमाÂमा !  

नमÖते आिदÂयाय Âवमेव केवलं कताªिस !  

Âवमेव ÿÂय±ं िवÕणरुिस !  

Âवमेव ÿÂय±ं āĺािस !  

Âवमेव ÿÂय±ं Łþोsिस !  

Âवमेव ÿÂय±ं ऋगिस !  

Âवमेव ÿÂय±ं यजरुिस !  
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Âवमेव ÿÂय±ं सामािस !  

Âवमेव ÿÂय±ं अथवªिस !  

Âवमेव सव« छंदोिस !  

आिदÂयाद वायजुाªयते !  

आिदÂयाद भूिमजाªयते !  

आिदÂयाद आपोजायते !  

आिदÂयाद ºयोितजाªयते !  

आिदÂयाद Óयोम िदशो जायंते !  

आिदÂयाद वेदा जायंते !  

आिदÂयाद दवेा जायंते ! 

आिदÂयो वा एष एतन मंडलंपित !  

असावािदÂयो āĺ !  

आिदÂयो अंत:करण मनोबुिĦ िच° अहकंारा: !  

आिदÂयो वै Óयान समानोदानापान ÿाणा: !  

आिदÂयो वै ®ोý Âवक च± ुरसनानासा: !  

आिदÂयो वै वाक पािण पाद उपÖथ पायिून !  

आिदÂयो वै शÊद Öपशª łप रस गंधा: !  

आिदÂयो वै वचना दान गमनानंद िवसगाª:!  

आनंदमयो ²ानमयो िव²ानमय आिदÂय: !  
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नमो िमýाय भानवे मÂृयोमाª पािह ĂािजÕणवे िवĵहतेवे नम: !  

सयूōĬे भूतािन सयू¥ण पािलतािन तु !  

सयूª लयं ÿानुवंित य सयूª: सोहमेव च !  

च±नुō देव: सिवता !  

च±नुª उत पवªत: !  

च±धुाªता दधातु न: !  

आिदÂयाय िवĪह ेसहąकराय धीमिह तÆन: सयूª: ÿचोदयात् !  

सिवता पĲा°ात !  

सिवता परुÖतात !  

सिवता उ°रा°ात !  

सिवता धरा°ात !  

सिवता न: सवुत ुसवªताितम !  

सिवतानोरासतांधीघªमाय:ु !  

ॐ इित एका±रं āĺ घिृणåरित Ĭे अ±रे  

सयूª इित अ±र Ĭयं ! आिदÂय इित !  

ýीिण अ±रािण एतद Ĭै सयूाªÖय अĶा±रमनुम " ॐ घिृण: सयूª आिदÂय: " इित मंý: !  

य: सदाहर हजªषित !  

सो अāĺÁयो āाĺणो भवित !  

सयूाªिभमुखं जÈÂवा महाÓयािध भयात ÿमु̧ यते !  
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अलàमीनªÔयित अभàय भ±णात पतूो भवित !  

अपेयपानात पतूो भवित !  

अगÌया गमनात पतूो भवित !  

ĄाÂय संभाषणात पतूो भवित !  

मÅयाÆह ेसयूाªिभमुख: पठेत सī: पंचमहापापात ÿमु̧ यते !  

सैषा सािवýी िवīा न कÖयिचद ÿशंसेत !  

एतÆमहाभाग: ÿात: पठित स भाµयवान जायते !  

पशनू िवदित वेदाथ« लभते !  

िýकालं जÈÂवा øतु शतफलं ÿाÈनोित !  

हÖतािदÂये जपित स महामÂृयुं तरित !  

य एवं वेद !  

! इित सयूाªथवªशीषªम ! 

1.7 च±ु उपिनषद पाठ 

च± ु उपिनषद पाठ म¤ मु́ य łप से सयूª दवे से नेýŌ कì र±ा और रोग मिुĉ कì ÿाथªना कì गई 
ह।ै इसम¤ िविनयोग, चा±षुी मंý और सूयª दवे से संबंिधत कई अÆय मýं शािमल ह§, जो आँखŌ के 
रोगŌ को दरू करने और ŀिĶ को तेज करने म¤ सहायक माने जाते ह§।   

िविनयोग 

 ॐ अÖयाĲा±ुषीिवīाया अिहबुªÅÆय ऋिषः, गायýी छÆदः, सूयō देवता, च±ुरोग 
िनवृ°ये जपे िविनयोगः।  

चा±ुषी मंý 
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 ॐ च±ुः च±ुः च±ुः तेजः िÖथरो भव। मां पािह पािह। Âवåरतं च±ुरोगान ्शमय 
शमय। मम जातłपं तेजो दशªय दशªय। यथाऽहं अÆधो न Öयां तथा कÐपय कÐपय। 
कÐयाणं कुŁ कुŁ। यािन मम पवूªजÆमोपािजªतािन च±ुः ÿितरोधकदुÕकृतािन 
सवाªिण िनमूªलय िनमूªलय।  

सूयª देव को नमÖकार  

 ॐ नमः च±ुÖतेजोदाýे िदÓयाय भाÖकराय। ॐ नमः कŁणाकरायामृताय। ॐनमः 
सूयाªय। ॐ नमो भगवते सयूाªयाि±तेजसे नमः। 

 ॐ खेचराय नमः। महते नमः। रजसे नमः। तमसे नमः।  

उपसंहार मंý 

 असतो मा सģमय। तमसो मा ºयोितगªमय। मृÂयोमाª अमतृ ंगमय। 

 उÕणो भगवा¼छिचłपः। हंसो भगवान ्शुिचरÿितłपः।  

1.8 ।। सयूª Öतुित ।। 

जो भी साधक हर रोज उगते सयूª के सामने बैठकर भगवान सयूª कì इस Öतुित का पाठ अथª सिहत 
करता ह,ै भगवान ®ी सयूª नारायण कì कृपा से उसकì सभी इ¸छाएं परूी हो जाती ह।ै 

®णुÕव मुिनशादूªल सूयªÖय कवचं शुभम।् 

शरीरारोµद ंिदÓयं सव सौभाµय दायकम।्। 

अथाªत, यह सयूª कवच शरीर को आरोµय देने वाला ह ैतथा संपणूª िदÓय सौभाµय को दनेे वाला ह।ै 

देदीÈयमान मुकुटं ÖफुरÆमकर कुÁडलम। 

ÅयाÂवा सहľं िकरणं Öतोý मेततु दीरयेत।्। 

अथाªत, चमकते हòए मुकुट वाले डोलते हòए मकराकृत कंुडल वाले हजार िकरण (सयूª) को Åयान 
करके यह Öतोý ÿारंभ कर¤। 

िशरŌ म¤ भाÖकर: पातु ललाट मेडिमत दुित:। 
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नेýे िदनमिण: पातु ®वणे वासरेĵर:।। 

अथाªत, मेरे िसर कì र±ा भाÖकर कर¤, अपåरिमत कांित वाले ललाट कì र±ा कर¤। नेý (आंखŌ) कì 
र±ा िदनमिण कर¤ तथा कान कì र±ा िदन के ईĵर कर¤। 

ňाणं धम« धृिण: पातु वदनं वेद वाहन:। 

िजÓहां म¤ मानद: पातु कÁठं म¤ सुर विÆदत:।। 

अथाªत, मेरी नाक कì र±ा धमªघिृण, मुख कì र±ा देववंिदत, िजÓहा कì र±ा मानद ्तथा कंठ कì 
र±ा देव वंिदत कर¤। 

सूयª र±ाÂमकं Öतोý ंिलिखÂवा भूजª पýके। 

दधाित य: करे तÖय वशगा: सवª िसĦय:।। 

अथाªत, सयूª र±ाÂमक इस Öतोý को भोजपý म¤ िलखकर जो हाथ म¤ धारण करता ह ैतो संपणूª 
िसिĦयां उसके वश म¤ होती ह।ै 

सुÖनातो यो जपेत् सÌयµयोिधते ÖवÖथ: मानस:। 

सरोग मुĉो दीघाªयु सुखं पुिĶ ंच िवदिंत।। 

अथाªत, Öनान करके जो कोई Öव¸छ िच° से कवच पाठ करता ह ैवह रोग से मĉु हो जाता ह,ै 
दीघाªय ुहोता ह,ै सखु तथा यश ÿाĮ होता ह।ै 

अगर इस Öतुित का पाठ कोई साधक लगातार एक माह तक करता ह ैउसके जीवन म¤ कभी समÖया 
łपी अंधकार नहé आ सकता। 

।। ॐ नमो भगवते सयूªदवेाय ।। 

1.9 बोधाÂमक ÿĳ  

1. प¼च दवेŌ उपासना øम म¤ कौन नहé ह§ । 

क. भैरव ख. दगुाª ग. िशव घ. गणेश  
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2. आयु आरोµय के िलए िकस दवेता कì Öतुित कì जाती ह ै। 

क. सयूª ख. गणेश ग. दगुाª घ. िवÕण ु 

3. सयूª के अिधदवेता कौन ह§ । 

क. िशव ख. िवÕण ुग. दगुाª घ. कोई नहé  

4. úहŌ का राजा िकस दवेता को कहा गया ह ै। 

क. सयूª ख. गणेश ग. चÆþ घ. गŁु  

1.10 सारांश  

सयूª उपासना का भारतीय संÖकृित व  सनातन धमª म¤ बड़ा महÂव है ।  सयूª दवे को 'जगत कì 
आÂमा' कहा गया ह ै। यह  ÿÂय± दवेता के łप म¤ माने जाते ह§ ।  िजनके दशªन हम¤ ÿितिदन होते 
ह§। सयूª उपासना करने वाला मनषु िनरोगी तथा जयी – ÿतापी होता ह ै । परुाणŌ – शाľŌ म¤ वणªन 
आता ह ैिक आरोµय को ÿदान करने वाले देवता भगवान ्सूयª ही कहलाते ह§ । 

सयूª उपासना के िविवध लाभ-शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय: सयूª कì उपासना से कई रोगŌ से 
मिुĉ िमलती ह ैऔर शरीर म¤ ऊजाª का संचार होता ह।ै यह मानिसक शांित और जीवन म¤ संतुलन 
बनाए रखने कì ÿेरणा देता ह।ै तेज, बुिĦ और यश कì ÿािĮ: धािमªक माÆयताओ ंके अनुसार, सयूª 
कì िविधवत पजूा से बिुĦ, साहस और ÿितķा म¤ विृĦ होती ह,ै िजससे जीवन म¤ सफलता िमलती 
ह।ै सकाराÂमक ऊजाª: सयूª दवे को अ¶यª दनेा कृत²ता (gratitude) का ÿतीक है। यह हम¤ िदनभर 
कì रोशनी, ऊजाª और जीवन देने के िलए उनका धÆयवाद करने का अवसर दतेा है, िजससे जीवन म¤ 
सकाराÂमकता आती ह।ै समÖयाओ ंका िनवारण: सयूª उपासना सभी ÿकार कì समÖयाओ ंऔर 
कĶŌ को दरू करने म¤ सहायक मानी जाती है, िजससे जीवन खशुहाल बनता है, साथ ही úहŌ कì 
पीड़ा का हारण भी भगवान् सयूª करते ह§ ;³यूंिक ये úहŌ के राजा भी ह§ । आÅयािÂमक 
लाभ: पंचदेवŌ (भगवान िशव, िवÕण,ु गणपित, शिĉ और सयूª) कì उपासना म¤ सूयª कì आराधना 
से उपासक को सांसाåरक और आÅयािÂमक दोनŌ तरह के लाभ होते ह§। छठ पजूा और मकर संøांित 
जैसे पवª परूी तरह से सूयª दवे कì उपासना को ही समिपªत ह§, जो भारतीय जनमानस म¤ उनके गहरे 
महÂव को दशाªते ह§।  
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1.11 बोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  

1.क  2.क  3.क  4. क  

1.11 सहायक पाठ्यसामúी  

1. Öतोý रÂनावली – गीताÿेश गौरखपरु  
2.वहृत Öतोý रÂनावली- गीताÿेश गौरखपरु 
3. कमªठगŁु  
4.िनÂयकमª िविध  
5. Öतोý संúह  
6. िविकपीिडया  

1.12  िनबÆधाÂमक ÿĳ  

1.प¼च दवे उपासना से ³या अिभÿाय ह ैिवÖतार पवूªक िलिखए । 

2.सयूª भगवान ्के Öवłप तथा उपसना का महÂव िलिखए । 

3. ®ी आिदÂय Ćदय Öतोý का पाठ िलिखते हòए महÂव का भी वणªन कìिजए । 

4. सयूª उपसना के ³या लाभ ह§ िवÖतार पवूªक िलिखए । 
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इकाई -2  गणेश Öतोý 
इकाई संरचना  

2.1 ÿÖतावना  
2.2 उदÔेय  
2.3 िवषय पåरचय  
2.4 परुाणŌ के अनसुार गणेश जी कì उÂपि° कì कथा 
2.5 गणेश जी कì पजूा का िवधान  
2 .6  गणपित Öतोý  
2.6 .1 गणपित अथवªशीषª  
2.6.2 ®ीगणेशप¼चरÂनम् 
2 .7   बोधाÂमक ÿĳ  
2.8  गणेश नामाĶक Öतोý  
2 .9  ®ी गणपित Ĭादश नाम Öतोýम ्
2.9.1 ।। अथ ®ी गणपित Ĭादश नाम Öतोýम ्।। 
2.10  सारांश  
2.11 बोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  
2.12 संदिभªत पाठ्य úÆथ  
2.13 िनबंधाÂमक ÿĳ  
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2.1 ÿÖतावना  

िÿय िश±ािथªयŌ यह इकाई BAKA (N ) 350 के िविवध Öतोý पाठ के िĬतीय खÁड कì िĬतीय 
इकाई है  िजसका शीषªक “गणेश  Öतोý है” । इस इकाई के अÆतगªत हम गणेश भगवान्  से 
समिÆधत समÖत ÖतोýŌ के िवषय म¤ जान¤गे साथ ही उन ÖतोýŌ का वैिशĶ्य से भी पåरिचत हो सक¤ ग।े 
भारतीय सनातनी परÌपरा म¤ व पजूा म¤ सवª ÿथम गणेश जी कì पजूा का िवधान आता ह ै , इस 
सÆदभª म¤ अनेकŌ पौरािणक कथाएं भी ह§ । गणेश जी कì पजूा का महÂव जीवन से बाधाओ ं(िव¶न) 
को दूर करने, बुिĦ, ²ान, सुख, समृिĦ और सौभाµय पाने के िलए ह;ै उÆह¤ ÿथम पºूय माना 
जाता है और िकसी भी शुभ कायª कì शŁुआत उनकì पजूा से ही होती ह,ै तािक कायª िनिवª¶न संपÆन 
हो और सकाराÂमक ऊजाª का संचार हो, साथ ही यह िश±ा, कåरयर और úहŌ के दोषŌ (जैसे राहò-
केतु) को शातं करने म¤ भी सहायक ह ै । गणेश जी िक Öतुित और पजूा का िवधान साथ ही कैस े
उनकì ÖतुितयŌ का गायन- वाचन करने से हम अपने मनोरथŌ कì पूितª कर¤गे इन सभी िवषयŌ को 
िवÖतार से हम इस इकाई के अÆतगªत आÅययन कर¤गे । 

2.2 उदेÔय  

 इस इकाई के अÅययन के पĲात आप कमªकाÁड के िसĦांत से पåरचय हो सकेगा ।  

 गणेश जी कì उपासना – साधना के महÂव का बोध होगा ।  

 सनातन धमª म¤ गणेश जी कì ÿथम पजूा का ³या िवधान ह ैइससे पåरचय हो सकेगा । 

 गणेश कì िविवध ÖतुितयŌ से पåरचय हो सकेगा । 

 गणेश कì पजूा-अचªना कì िविध से पåरचय हो सकेगा । 

2.3 िवषय पåरचय   

िÿय िश±ािथªयŌ जैसे िक हमने पवूª कì इकाई म¤ पंचदेव पजूा के øम को जाना उसके अÆतगªत 
पंचदेवŌ म¤ सवª ÿथम पिूजत दवेता िव¶नŌ का हानª करने वाले अमंगलŌ को दरू करने वाले भगवान् 
गणेश जी ह§ िजनको बिुĦ –िवधाता भी कहा गया ह ै । गणेश िजनको गणपित एवं िवनायक भी 
कहते ह,ै िहÆद ू धमª के सबसे लोकिÿय तथा सवाªिधक पजूे जाने वाले दवेता ह।ै वे 
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भगवान िशव तथा पावªती के पýु है तथा कैलाशलोक उनका िनवासÖथान ह।ै गणेशजी िव¶नŌ के 
िवनाशक तथा सखु, समिृĦ,बुिĦ,िवīा, सफलता,शांित और मो±दाता भगवान ह ै। 

भारतीय संÖकृित म¤ हर कायª गणेशपूजा के िबना अधरूा है। अËयास,Óयापार,िववाह,पजूा आिद सभी 
शभु कायŎ तथा अवसरŌ के आरंभ म¤ सवªÿथम गणेशजी कì ही पूजा करने का ÿावधान होने के 
कारण उÆह¤ ÿथमपºूय दवेता भी कहते है। åरिĦ (बुिĦ) और िसिĦ गणेशजी कì शाĵत संिगनी ह§। 
गणेशजी के शभु तथा लाभ नमक दो पýु भी ह।ै इनकì उÂपि° के सÆदभª म¤ अनेक पौरािणक कथाए ं
ह§ । परुाणŌ म¤ गणशे जी के िवषय म¤ िवÖतार वणªन आता ह ै। िवशेषत:गणेश परुाण , िशव महापरुाण 
आिद म¤ गणेश जी का िवशद वणªन आता है । गणेश जी कì उÂपि° मु́ य łप से माता पावªती के 
शरीर के उबटन (मैल) से हòई, जब उÆहŌने Öनान करते समय इस बालक म¤ ÿाण फंूक िदए और उसे 
Ĭारपाल बनाया; बाद म¤ भगवान िशव ने उनका िसर काट िदया और देवताओ ंके कहने पर हाथी के 
ब¸चे का िसर जोड़कर उÆह¤ पनुजêिवत िकया, िजससे वे 'गजानन' (हाथी के मखु वाले) कहलाए 
और उÆह¤ गणŌ का अÅय± (गणशे) बनाया गया । 

2.4 परुाणŌ के अनुसार गणेश जी कì उÂपि° कì कथा  

भारतीय मनीषा कì चेतना ²ान रािश वेद और पुराण ह§  । इÆहé परुाणŌ म¤ गणेश जी कì ÿाकट्य कì 
गाथा िवशद łप से िलखी ह ैआइये जानते ह§ िशव महापरुाण म¤ िकस ÿकार गणेश जी के जÆम का 
वतृाÆत आता ह ै- एक बार माता पावªती ने अपने शरीर के उबटन (मैल) से एक पतुला बनाया और 
उसम¤ जान डालकर एक बालक को जÆम िदया, ³यŌिक वे चाहती थé िक उनका अपना पýु हो जो 
उनकì आ²ा का पालन करे और उनकì र±ा करे, खासकर जब वे Öनान कर रही हŌ, पावªती जी ने 
इस बालक को Ĭार पर खड़ा कर िदया और कहा िक जब तक वे Öनान न कर ल¤, तब तक िकसी को 
अंदर न आने द¤ । जब भगवान िशव लौटे, तो बालक गणेश ने उÆह¤ अंदर जाने से रोक िदया. इससे 
øोिधत होकर िशवजी ने उनका िसर धड़ से अलग कर िदया ।माता पावªती जी के िवलाप और 
दवेताओ ंके कहने पर, िशवजी ने अपने गणŌ को उ°र िदशा म¤ जाकर िकसी सोते हòए ÿाणी का िसर 
लाने का आदेश िदया. एक हिथनी अपने ब¸चे के साथ िमली, िजसका िसर काटकर बालक के धड़ 
से जोड़ िदया गया, िजससे गणेश जी का 'गजमुख' łप ÿकट हòआ । िशवजी ने उÆह¤ अपने गणŌ का 
ÿमखु (गणेश) बनाया और वरदान िदया िक िकसी भी कायª कì शŁुआत म¤ उनकì पूजा पहले होगी, 
िजससे वे 'िव¶नहताª' (िव¶न हरने वाले) वे जीवन कì सभी परेशािनयŌ और बाधाओ ंको दरू करते ह§, 
िजससे कायª सफल होते ह§।  गणेश जी ²ान के दवेता ह§; उनकì पजूा से एकाúता बढ़ती ह,ै Öमरण 
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शिĉ तेज होती ह ै और सही िनणªय लेने कì ±मता िवकिसत होती ह,ै खासकर छाýŌ के िलए 
लाभकारी । 

2.5 गणेश जी कì पजूा का िवधान  

भारतीय सनातनी परÌपरा म¤ िकसी भी पजूा – पाठ अनķुान का अपना वैिशķ्य व िनयम ह ै।जैसे िक 
आप को  िविदत हŌगा िक कमªकाÁड पĬित म¤ पजून का सांगोपांग िविधयŌ के Ĭारा पजूा करने का 
िवधान है जैसे षोडशोपचार पजूा व पंचोपचार िविध से पजूा िकया जाता है ।  गणेश जी कì पजूा 
िविध म¤ Öनान के बाद Öव¸छ वľ पहनकर, गणपित कì मूितª Öथािपत करना, कलश रखना, चंदन, 
फूल, दवूाª और मोदक अिपªत करना, मंýŌ का जाप करना और आरती करना शािमल है, िजसम¤ 'ॐ 
गं गणपतये नमः' जैसे मंýŌ का जाप और दवूाª (घास) चढ़ाना महÂवपूणª ह,ै इसके बाद ÿसाद बांटकर 
पजूा संपÆन होती ह ै । यह सामाÆय िविध ह ै । सखु-समिृĦ उनकì पजूा से धन, सखु और सौभाµय 
आता ह,ै और आिथªक िÖथित मजबतू होती ह ै। नकाराÂमक िवचारŌ को दरू करके सकाराÂमक ऊजाª 
और आÂमिवĵास बढ़ाते ह§ ।  बुध, राहò और केतु जैसे úहŌ के दोषŌ को शांत करने का ÿभावी उपाय 
ह ै। गणेश जी कì पजूा वैसे तो िनÂय ÿितिदन होती ह ैपरÆतु िवशेषत: चतुथê ितिथ  बधुवार का िदन 
िवशेष łप से शुभ माना जाता ह ै। सामाÆय जीवन म¤ िकसी भी नए काम, Óयापार, िश±ा या याýा से 
पहले उनकì पूजा आवÔयक है । दवूाª (घास) और मोदक िÿय ह§; दवूाª को लपेटकर चढ़ाने से िवशेष 
लाभ होता है, और घी-गुड़ का भोग धन संबंधी समÖयाओ ंको दरू करता ह ै । गणेश जी कì पजूा 
िसफª  एक धािमªक अनķुान नहé, बिÐक जीवन म¤ आने वाली चनुौितयŌ का सामना करने और 
सफलता, ²ान, शांित और खुशहाली ÿाĮ करने का एक आÅयािÂमक मागª ह ै। हमारे सनातन धमª म¤ 
पंचदेव उपासना का बड़ा महÂव है ,वैिदक सािहÂय एवं परुाणŌ म¤ अनेक आ´यान िमलते ह§ । प¼च 
दवे उपासना का अथª पाँच दवेताओ ंकì उपासना से ह ै।  

2 .6  गणपित Öतोý  

®ी संकटनाशन गणेश Öतोýम ् 

यह Öतोý भगवान गणेश के 12 नामŌ का वणªन करता ह ैऔर सभी बाधाओ ंको दरू करने वाला 
माना जाता ह।ै  

ÿणÌय िशरसा देव ंगौरीपुýं िवनायकम।्  



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   125 
 

भĉावासं ÖमेरिनÂयम् आयःकामाथªिसĦये॥1॥  
ÿथमं वøतुÁडं च एकदÆतं िĬतीयकम।्  
तृतीयं कृÕणिपङ्गा±ं गजव³ýं चतुथªकम्॥2॥  
लÌबोदरं प¼चमं च षķ ंिवकटमेव च।  
सĮमं िव¶नराजं च धूăवण« तथाĶकम्॥3॥  
नवमं भालचÆþं च दशमं तु िवनायकम।  
एकादशं गणपितं Ĭादशं तु गजाननम॥्4॥  
Ĭादशैतािन नामािन िýसÆÅयं यः पठेÆनरः।  
न च िव¶नभयं तÖय सवªिसिĦं करं ÿभो॥5॥  

2.6 .1 गणपित अथवªशीषª  

ॐ नमÖते गणपतये। 
Âवमेव ÿÂय±ं तßवमिस 
Âवमेव केवलं कताªऽिस 
Âवमेव केवलं धताªऽिस 
Âवमेव केवलं हताªऽिस 
Âवमेव सव« खिÐवद ंāĺाऽिस 
Âवं सा±ादाÂमाऽिस िनÂयम्।।1।। 
ऋतं वि¸म। सÂयं वि¸म ।।2।। 
अव Âव मां। अव वĉारं। 
अव ®ोतारं। अव दातारं। 
अव धातारं। अवानचूानमव िशÕयं। 
अव पÔ चातात्। अव परुÖतात्। 
अवो°रा°ात।् अव दि±णा°ात।् 
अवचोÅवाª°ात।्। अवाधरा°ात्।। 
सवªतो माम् पािह-पािह समंतात्।।3।। 
Âवं वाङ् मयÖÂवं िचÆमय:। 
ÂवमानंदमसयÖÂवं āĺमय:। 
Âवं सि¸चदानंदािĬतीयोऽिस। 
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Âवं ÿÂय±ं āĺाऽिस। 
Âवं ²ानमयो िव²ानमयोऽिस।।4।। 
सव« जगिदद ंÂव°ो जायते। 
सव« जगिदद ंÂव°िÖतķित। 
सव« जगिदद ंÂविय लयमेÕयित। 
सव« जगिदद ंÂविय ÿÂयेित। 
Âवं भूिमरापोऽनलोऽिनलो नभ:। 
Âवं चÂवाåर वा³पदािन।।5।। 
Âवं गणुýयातीत:। 
Âवं दहेýयातीत:। Âवं कालýयातीत:। 
Âवं मलूाधारिÖथतोऽिस िनÂयं। 
Âवं शिĉýयाÂमक:। 
Âवां योिगनो Åयायंित िनÂयं। 
Âवं āĺा Âवं िवÕणÖुÂवं 
Âवं ŁþÖÂवं इþंÖÂवं अिµनÖÂवं 
वायÖुÂवं सूयªÖÂवं चþंमाÖÂवं 
āĺभूभुªव:Öवरोम्।।6।। 
गणािद पवूªमु̧ चायª वणाªिद ंतदनंतरं। 
अनÖुवार: परतर:। अध¥Æदलुिसतं। 
तारेण ऋĦं। एत°व मनÖुवłपं। 
गकार: पूवªłपं। अकारो मÅयमłपं। 
अनÖुवारÔ चाÆÂयłपं। िबÆदŁु°रłपं। 
नाद: संधानं। स िहतासंिध: 
सैषा गणेश िवīा। गणकऋिष: 
िनचģृायýी¸छंद:। गणपितद¥वता। 
ॐ गं गणपतये नम:।।7।। 
एकदतंाय िवद ्मह।े 
वøतÁुडाय धीमिह। 
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तÆनो दंती ÿचोदयात्।।8।। 
एकदतंं चतहुªÖतं पाशमंकुशधाåरणम।् 
रद ंच वरदं हÖतैिवªĂाणं मषूकÅवजम्। 
रĉं लंबोदरं शपूªकणªकं रĉवाससम।् 
रĉगंधाऽनिुलĮांगं रĉपÕुपै: सुपिुजतम।्। 
भĉानुकंिपनं देवं जगÂकारणम¸यतुम्। 
आिवभूªतं च सĶृयादौ ÿकृते पŁुषाÂपरम्। 
एवं Åयायित यो िनÂयं स योगी योिगनां वर:।।9।। 
नमो Ąातपतये। नमो गणपतये। 
नम: ÿमथपतये। 
नमÖतेऽÖतु लंबोदरायैकदतंाय। 
िव¶ननािशने िशवसतूाय। 
®ीवरदमतूªये नमो नम:।।10।। 

उĉ गणपित अथवªशीषª का िनÂय पाठ करने से वाक् िसिĦ और िवīा – बुिĦ तीàण होती  ह ै। 

2.6.2 ®ीगणेशप¼चरÂनम ्
मदुा करा°मोदकं सदा िवमुिĉसाधकं 

कलाधरावतंसकं िवलासलोकर±कम।् 

अनायकैकनायकं िवनािशतेभदैÂयकं 

नताशभुाशनुाशकं नमािम तं िवनायकम॥्1॥ 

नतेतराितभीकरं नवोिदताकª भाÖवरं 

नमÂसरुाåरिनजªरं नतािधकापदĦुरम।् 

सरेुĵरं िनधीĵरं गजेĵरं गणेĵरं 

महĵेरं तमा®ये पराÂपरं िनरÆतरम॥्2॥ 

समÖतलोकशङ्करं िनरÖतदÂैयकंुजरं 
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दरेतरोदरं वरं वरेभव³ýम±रम।् 

कृपाकरं ±माकरं मदुाकरं यशÖकरं 

मनÖकरं नमÖकृतां नमÖकरोिम भाÖवरम॥्3॥ 

अिकंचनाितªमाजªनं िचरÆतनोिĉभाजनं 

परुाåरपूवªनÆदनं सरुाåरगवªचवªणम।् 

ÿपंचनाशभीषणं धनंजयािदभूषणं 

कपोलदानवारणं भजे परुाणवारणम॥्4॥ 

िनताÆतकाÆतदÆतकािÆतमÆतकाÆतकाÂमजं 

अिचÆÂयłपमÆतहीनमÆतरायकृÆतनम।् 

ŃदÆतरे िनरÆतरं वसÆतमेव योिगनां 

तमेकदÆतमेव तं िविचÆतयािम सÆततम॥्5॥ 

महागणेशपंचरÂनमादरेण योऽÆवह ं

ÿजÐपित ÿभातके Ńिद Öमरन ्गणेĵरम्। 

अरोगतां अदोषतां ससुािहतé सुपýुतां 

समीिहतायरुĶभूितमËयपुिैत सोऽिचरात॥्6॥ 

 

2 .7   बोधाÂमक ÿĳ  

1.गणेश जी िव¶न हरण कहलाते ह§ । 

क. सÂय ख. असÂय  
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2. गणेश जी कì उÂपि° माता पावªती के मैल से हòई ह ै। 

क. सÂय ख. असÂय  

3.गजानन नाम से भी पिूजत ह§ – 

क. गणेश ख. काितªकेय ग. नरिसंह घ. कोई नहé । 

4.परुाणŌ म¤ वणªन ह ैिक गणेश जी कì पजूा सवªÿथम कì जाती ह ै। 

क. सÂय ख. असÂय  

2.8  गणेश नामाĶक Öतोý  

भगवान िवÕण ुĬारा विणªत ®ीगणेश का नामाĶक Öतोý 

āĺवैवतªपरुाण के गणपितखÁड (४४।८७-९८) म¤ ®ीगणेश के नामाĶक Öतोý का भगवान िवÕण ुने 
पावªतीजी को वणªन िकया ह।ै यह Öतोý सभी ÖतोýŌ का सारभूत और सÌपणूª िव¶नŌ का िनवारण 
करने वाला ह।ै भगवान िवÕण ुने कहा–तÌुहारे पýु के गणेश, एकदÆत, हरेÌब, िव¶ननायक, लÌबोदर, 
शपूªकणª, गजव³ý और गहुाúज–ये आठ नाम ह§। इन आठ नामŌ के उचारण करने से व सनुने से सभी 
िव¶नŌ का नाश होता ह ैऐसी शाľीय माÆयताएं ह ै। 

²ानाथªवाचको गĲ णĲ िनवाªणवाचक:। 
तयोरीशं परं āĺ गणेशं ÿणमाÌयहम।्। 

’ग’ ²ानाथªवाचक और ‘ण’ िनवाªणवाचक ह।ै इन दोनŌ (ग+ण) के जो ईश ह§; उन 
परमāĺ ‘गणेश’ को म§ ÿणाम करता हó।ँ 

एकशÊद: ÿधानाथō दÆतĲ बलवाचक:। 
बलं ÿधानं सवाªÖमादेकदÆतं नमाÌयहम।्। 

‘एक’ शÊद ÿधानाथªक ह ैऔर ‘दÆत’ बलवाचक ह;ै अत: िजनका बल सबसे बढ़ कर है; 
उन ‘एकदÆत’ को म§ नमÖकार करता हó।ँ 
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दीनाथªवाचको हेĲ रÌब: पालकवाचक:। 
दीनानां पåरपालकं हेरÌबं ÿणमाÌयहम।्। 

‘ह’े दीनाथªवाचक और ‘रÌब’ पालक का वाचक ह;ै अत: दीनŌ का पालन करने वाले ‘हेरÌब’ को म§ 
शीश नवाता हó।ँ 

िवपि°वाचको िव¶नो नायक: खÁडनाथªक:। 
िवपÂखÁडनकारकं नमािम िव¶ननायकम।्। 

‘िव¶न’ िवपि°वाचक और ‘नायक’ खÁडनाथªक ह,ै इस ÿकार जो िवपि° के िवनाशक ह§; 
उन ‘िव¶ननायक’ को म§ अिभवादन करता हó।ँ 

िवÕणुद°ैĲ नैवेīयªÖय लÌबोदरं पुरा। 
िपýा द°ैĲ िविवधैवªÆदै लÌबोदरं च तम।्। 

पवूªकाल म¤ िवÕण ुĬारा िदये गये नैवेīŌ तथा िपता Ĭारा समिपªत अनेक ÿकार के िमĶाÆनŌ के खाने से 
िजनका उदर लÌबा हो गया ह;ै उन ‘लÌबोदर’ कì म§ वÆदना करता हó।ँ 

शूपाªकारौ च यÂकणő िव¶नवारणकारणौ। 
सÌपदौ ²ानłपौ च शूपªकण« नमाÌयहम।्। 

िजनके कणª शपूाªकार, िव¶न-िनवारण करने वाले, सÌपदा के दाता और ²ानłप ह§; 
उन ‘शूपªकणª’ को म§ िसर झुकाता हó।ँ 

िवÕणुÿसादपुÕपं च यÆमूिÅनª मुिनद°कम्। 
तद् गजेÆþव³ýयुĉं गजव³ýं नमाÌयहम।्। 

िजनके मÖतक पर मुिन Ĭारा िदया गया िवÕण ुका ÿसादłप पÕुप वतªमान है और जो गजेÆþ के मखु से 
यĉु ह§; उन ‘गजव³ý’ को म§ नमÖकार करता हó।ँ 

गुहÖयाúे च जातोऽयमािवभूªतो हरालये। 
वÆदेगुहाúजं देवं सवªदेवाúपिूजतम।्। 
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जो गहु (ÖकÆद) से पहले जÆम लेकर िशव-भवन म¤ आिवभूªत हòए ह§ तथा समÖत दवेगणŌ म¤ िजनकì 
अúपजूा होती ह;ै उन ‘गुहाúज’ दवे कì म§ वÆदना करता हó।ँ 

एतÆनामाĶकं दुग¥ नामिभ: संयुतं परम्। 
पýुÖय पÔय वेदे च तदा कोपं तथा कुŁ।। 

दगु¥! अपने पýु के नामŌ से संयĉु इस उ°म नामाĶक Öतोý को पहले वेद म¤ देख लो, तब ऐसा øोध 
करो। 

नामाĶक Öतोý के पाठ का फल 

एतÆनामाĶकं Öतोýं नानाथªसंयुतं शुभम।् 
िýसंÅयं य: पठेिÆनÂयं स सखुी सवªतो जयी।। 
ततो िव¶ना: पलायÆते वैनतेयाद् यथोरगा:। 
गणेĵरÿसादेन महा²ानी भवेद् ňुवम।्। 
पýुाथê लभते पुýं भायाªथê िवपुलां िľयम्। 
महाजड: कवीÆþĲ िवīावांĲ भवेद् ňुवम।्। 

िवशेष : जो मनुÕय गणेश के नामŌ के अथª वाले इस Öतोý का तीनŌ संÅयाओ ंके समय पाठ करता ह,ै 
वह सखुी रहता ह ैऔर उसे सभी कायŎ म¤ िवजय िमलती ह।ै उसके पास से िव¶न उसी तरह से भाग 
जाते ह§ जैसे गŁड़ के पास से सपª। भगवान गणेश कì कृपा से वह ²ानी हो जाता ह।ै पýु कì इ¸छा 
रखने वाले को पýु, पÂनी कì कामना रखने वाले को उ°म पÂनी िमल जाती ह।ै मखूª Óयिĉ भी 
िवĬान और ®ेķ किव बन जाता ह ै । इस ÿकार पावªतीजी को समझा-बुझाकर भगवान िवÕण ु ने 
परशरुाम से कहा–’तुम सचमचु अपराधी हो, तुमने øोधवश िशवपुý गणेश का दांत तोड़कर अपराध 
िकया ह।ै अत: मेरे Ĭारा बतलाये गए Öतोý से गणपित का Öतवन करो।’तभी अपराध ±मा होगा । 
अत: इसका िनÂय पाठ करने वाला Óयिĉ सवªý िवजयी होता है । 

2 .9  ®ी गणपित Ĭादश नाम Öतोýम ्

सनातनी कमªकाÁडीय पĬित म¤ िकसी भी शुभ कायŎ कì शŁुवात करते समय व पजून आिद िवधान 
म¤ सवªÿथम भगवान ्गणपित का आĽाहन और Öथापन िकया जाता ह ै।  ऐसी शाľीय मत  भी ह,ै 
माÆयता ह ै िक यिद पूणª एकाúिच° से संकÐपयĉु होकर गणपित कì पजूा -अचªना कì जाए तो 
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उसके बहòत शभु फल ÿाĮ होते ह§ । यिद अÆय Öतुितयाँ – ÖतोýŌ का पाठ करने का समय ना हो तो 
भगवान गणेश जी को ÿणाम इÆहé Ĭादश नामŌ से िकया जाता ह ै। भगवान िव¶न बली महागणपित 
िनिĲत ही अपने भĉŌ पर ÿĳ होकर कृपा करते ह§ ।  

2.9.1 ।। अथ ®ी गणपित Ĭादश नाम Öतोýम ्।। 

सुमुखĲैकदÆतĲ किपलो गजकणªकः । 
लÌबोदरĲ िवकटो िव¶ननाशो िवनायकः ।। 
धूăकेतुगªणाÅय±ो भालचÆþो गजाननः । 
Ĭादशैतािन नामािन यः पठे¸छृणुयादिप ।। 
िवīारÌभे िववाहे च ÿवेशे िनगªमे तथा । 
संúामे संकटे चैव िव¶नÖतÖय न जायते ।। 

अथाªत: सÆुदर मखु वाले, एकदÆत, किपल, गजकणªक, लÌबोदर, िवकट, िव¶ननाश, िवनायक, 
धăूकेत,ु गणाÅय±, भालचÆþ और गजानन – गणपित के इन बारह नामŌ का िवīारÌभकाल म¤, 
िववाह के समय, ÿवेश के समय, ÿÖथान के समय, संúाम के समय अथवा संकट के समय जो 
Óयिĉ पठन अथवा ®वण करता ह ैउसके सम± कभी िकसी ÿकार का िव¶न नहé उपिÖथत होता । 

2.10  सारांश  

उĉ इकाई  म¤ हमने गणेश जी के िविवध Öतोý पाठŌ के िवषय  म¤ जाना िक भगवान गणेश को 
ÿसÆन करने के िलए व अभीĶ कामनाओ ंकì िसिĦ के िलए कौन सा Öतोý पाठ करना चािहए ।  
हमारे वैिदक व पौरािणक माÆयतŌ म¤ पंचदवे उपासना पĬित म¤ भगवान् गणेश िव¶नहताª- िवīा- बुिĦ 
और सवाªरंभ ,शभुारंभ के देवता माने जाते ह§ ।  गणेश भगवान ्कì पूजा - उपासना स ेजीवन के सभी 
अमंगल  बाधाएँ दरू होती ह§ और कायŎ म¤ सफलता ÿाĮ होती है।इअिलए हमारे शाľाचार म¤ 
गणपित को ÿथम पिूजत करने के िनद¥श िमलते ह§ । भगवान् गणेश कì ÿसÆनता के िलए िविवध 
मÆýŌ , ÖतोýŌ का वणªन शाľŌ म¤ िदयागया ह ै, उनमे से ÿमखु ÖतोýŌ का वणªन हमने यहाँ उÐलेख 
िकया । गणेश ÖतोýŌ का पाठ मन को एकाú करता ह ैऔर नकाराÂमक िवचारŌ को दरू करता है। 
गणेश Öतोý, संकटनाशन गणेश Öतोý, अथवªशीषª आिद का िनयिमत पाठ बुिĦ, िववेक, 
आÂमिवĵास और Öमरण शिĉ को बढ़ाता है। Öतोý पाठ से मानिसक शांित, धैयª और सकाराÂमक 
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ऊजाª का संचार होता ह।ै इस ÿकार गणेश उपासना और Öतोý पाठ आÅयािÂमक उÆनित के साथ-
साथ सांसाåरक जीवन म¤ सुख, समिृĦ और सफलता ÿदान करने वाले माने जाते ह§। 

2.11 बोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  

1. क , 2. क,   3. क ,  4. क,  

 2 .12  सÆदभª úÆथ सूची  

1. Öतोý रÂनावली – गीताÿेश गौरखपरु  
2.वहृत Öतोý रÂनावली- गीताÿेश गौरखपरु 
3. कमªठगŁु  
4.िनÂयकमª िविध  
5. Öतोý संúह  
6. िविकपीिडया  
7. गणेश परुाण  
8. Öतुित संचय  
9.कमªठगŁु  

 2.13   िनबÆधातामक ÿĳ  

1. गणेश जी कì पजूा सवª ÿथम कì जाती ह ैइस पर शाľीय कारण ³या ह ैउÐलेख कìिजए ।  
2. गणेश जी के अथवªशीषª पाठ को िविध सिहत उÐलेख कìिजए साथ म¤ पाठ फल ³या ह ैबताय¤ ।  
3. गणेश जी  कì उÂपि° के िवषय म¤ िवÖतार पवूªक िलिखए । 
4. `सनातनी परÌपरा म¤ प¼च दवे उपासना के महÂव को िवÖतारपवूªक िलिखए  । 
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इकाई - 3  नवúह 
इकाई ÿाłप  

3.1 ÿÖतावना  
3.2 उदेÔय  
3.3 िवषय पåरचय  
3.4 नवúह Öतोý एवं नवúह पूजन का महÂव  

3.4.1 नवúहŌ का पåरचय 
3.4.2  नवúहŌ का महÂव  
3.4.3 नवúह Öतोý पाठ के लाभ 

3.5 नवúह पूजन का महÂव 
3.5.1नवúह पूजन का धािमªक एवं आÅयािÂमक महÂव 

3.6 नवúह Öतोý पाठ  
 3.6.1 सूयª Öतोý  
3.6.2  चÆþ Öतोý  
3.6.3 भौम Öतोý  
3.5.1 भौम Öतोý  
 3.5.2 बुध Öतोý  

3.7  गुŁ Öतोý  
3.7.1  शुø Öतोý  
3.7.2  बोधाÂमक ÿĳ  

3.8 शिन Öतोý  
3.8.1 राहó Öतोý  
3.8.2 केतू Öतोý  

3.9 सारांश  
3.10 बोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  
3.11 संदिभªत पाठ्य सामúी  
3.12 िनबंधाÂमक ÿĳ  
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3.1 ÿÖतावना  

िÿय िश±ािथªयŌ यह इकाई BAKA (N ) 350 के िविवध Öतोý पाठ के िĬतीय खÁड से ह ैिजसका 
शीषªक “नवúह  Öतोý” ह ै। इस से पवूª कì इकाईयŌ  के अÆतगªत हमने  सयूª से समिÆधत समÖत 
ÖतोýŌ के िवषय म¤ जाना इसी øम म¤ अब हम नवúहŌ के Öतोý पाठ को पड़ेगे । साथ ही नव úहŌ के 
Öतोý पाठ से ³या लाभ होता ह ै, तथा जीवन म¤ जड़ुी िकन-िकन बाधाओ ंका शमन होता ह ैआिद 
समÖत िवषयŌ का िविधवत अÅययन कर¤गे । कमªकाÁड सनातन धमª म¤ वेदŌ से उÂपÆन हòआ ह ै, जैसे 
िक आपको ²ात होगा िक – वेदŌ का लàय ईĶ ÿिĮ और अिनĶ का पåरहार करना है ; इसी हेत ु
कमªकाÁड का ÿणयन हòआ ।  कमªकाÁड के अÆतगªत हमारे समÖत आÅयािÂमक अभीĶ ÿािĮ के 
साधन बताये गए ह§ पोजा- अनķुान – उपासना आिद के Ĭारा इन सभी िवषयŌ का भी यहाँ हम 
िवÖतार पवूªक अÅययन कर¤गे ।  

 भारतीय सनातनी परÌपरा म¤ पंचदवे उपासना का बड़ा महÂव है ,वैिदक सािहÂय एवं परुाणŌ म¤ अनेक 
आ´यान िमलते ह§ । पंच दवे उपासना का अथª पाँच दवेताओ ंकì उपासना से ह ै।  

3.2 उदेÔय  
 इस इकाई के अÅययन के पĲात आप कमªकाÁड के िसĦांत से पåरिचत हो सक¤ गे  
 Öतोý पाठ के महÂव से पåरचय हो सक¤ गे । 
 साथ ही उन ÖतोýŌ का वैिशĶ्य से भी पåरिचत हो सक¤ गे । 
 भगवान ्सूयª कì उपासना िविध से पåरचय हो सकेगा । 
 सयूª के Öतोý पाठŌ के मÂव से पåरचय होगा । 
 Öतोý पाठ का ³या वैिशĶ्य ह ैइस इकाई म¤ बोध होगा ।  

3.3 िवषय पåरचय  

भारतीय वैिदक सनातन परंपरा म¤ नवúहŌ का अÂयंत महÂवपूणª Öथान ह।ै “नव” का अथª है नौ और 
“úह” का अथª ह ैवह शिĉ जो मानव जीवन को ÿभािवत करती ह।ै वैिदक ºयोितष के अनसुार ये 
नौ úह—सयूª, चंþ, मंगल, बुध, गŁु, शøु, शिन, राहò और केत—ुमनÕुय के जीवन, Öवभाव, 
ÖवाÖÃय, िश±ा, धन, िववाह और कमªफल पर गहरा ÿभाव डालते ह§। इÆहé úहŌ कì शािंत और 
कृपा ÿाĮ करने के िलए नवúह Öतोý का पाठ तथा नवúह पजून िकया जाता ह।ै ºयोितष शाľ म¤ 
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यिद कोई úह अशभु या पापी है तथा उसके कारण जीवन म¤ यिद समÖयाएँ उÂपÆन हो रही हो तो 
शाľ का िनद¥श úहोपचार का िमलता ह ै, िजसम¤ ÿÂयेक úह के मÆý Öतोý पाठ आिद करने से úह 
पीड़ा का शमन होता ह ै। साथ ही  

नवúहŌ को केवल खगोलीय िपंड न मानकर दैवीय शिĉयŌ का Öवłप माना गया ह।ै नवúह 
पजून से मनÕुय अपने कमŎ के ÿित जागłक होता ह ैऔर धमª, संयम व सदाचार के मागª पर अúसर 
होता ह।ै यह पजून हम¤ यह िसखाता है िक úह हमारे शý ुनहé, बिÐक कमŎ के अनसुार फल दनेे वाले 
मागªदशªक ह§। 

3.4  नवúह Öतोý एवं नवúह पूजन का महÂव 

भारतीय सनातन परंपरा म¤ नवúहŌ का अÂयंत महÂवपणूª Öथान ह।ै “नव” का अथª है नौ और “úह” 
का अथª ह ै वह शिĉ जो मानव जीवन को ÿभािवत करती है। वैिदक ºयोितष के अनुसार ये नौ 
úह—सूयª, चंþ, मंगल, बुध, गुŁ, शुø, शिन, राहò और केतु—मनÕुय के जीवन, Öवभाव, 
ÖवाÖÃय, िश±ा, धन, िववाह और कमªफल पर गहरा ÿभाव डालते ह§। इÆहé úहŌ कì शािंत और 
कृपा ÿाĮ करने के िलए नवúह Öतोý का पाठ तथा नवúह पूजन िकया जाता ह।ै 

3.4.1 नवúहŌ का पåरचय 

1. सूयª – आÂमा, तेज, ÖवाÖÃय और नेतÂृव का कारक 

2. चंþ – मन, भावना और मानिसक शांित का ÿतीक 

3. मंगल – साहस, पराøम और ऊजाª का īोतक 

4. बुध – बुिĦ, वाणी और Óयापार का कारक 

5. गुŁ (बृहÖपित) – ²ान, धमª और सĨुिĦ का ÿतीक 

6. शुø – ÿेम, सŏदयª, कला और भोग-िवलास का कारक 

7. शिन – कमª, अनशुासन, Æयाय और संघषª का īोतक 

8. राहò – Ăम, आकिÖमक पåरवतªन और सांसाåरक आकषªण 

9. केत ु– वैराµय, आÅयाÂम और मो± का ÿतीक 
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3.4.2 नवúह Öतोý का महÂव 

नवúह Öतोý नौ úहŌ कì Öतुित म¤ रिचत संÖकृत Öतोý ह।ै इसका िनयिमत पाठ करने से úहŌ के 
अशभु ÿभाव शांत होते ह§ और शभु फल ÿाĮ होते ह§। 

3.4.3 नवúह Öतोý पाठ के लाभ: 

 úह दोषŌ म¤ कमी आती है 

 मानिसक शािंत और आÂमबल बढ़ता ह ै

 जीवन कì बाधाएँ दरू होती ह§ 

 रोग, भय और तनाव म¤ राहत िमलती है 

 िश±ा, कåरयर और पाåरवाåरक जीवन म¤ संतुलन आता है 

शाľŌ के अनसुार ®Ħा और िनयमपवूªक िकया गया Öतोý पाठ Óयिĉ के कमªफल को 
सकाराÂमक िदशा ÿदान करता ह।ै 

3.5 नवúह पूजन का महÂव 

नवúह पूजन एक िवशेष धािमªक अनķुान ह ैिजसम¤ सभी úहŌ का िविधपवूªक पजून िकया जाता ह।ै 
यह पजून िवशेष łप से जÆमकंुडली म¤ úहŌ कì अशुभ िÖथित, साढ़ेसाती, कालसपª दोष या अÆय 
úह बाधाओ ंके िनवारण हते ुिकया जाता ह।ै 

3.5.1 नवúह पूजन के लाभ: 

 úहŌ कì कृपा ÿाĮ होती ह ै

 जीवन म¤ िÖथरता और सफलता आती है 

 दभुाªµय और नकाराÂमकता दरू होती ह ै

 ÖवाÖÃय, धन और समिृĦ म¤ विृĦ होती ह ै

 आÅयािÂमक उÆनित का मागª ÿशÖत होता ह ै
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3.5.1  नवúह पूजन का धािमªक एवं आÅयािÂमक महÂव 

नवúहŌ को केवल खगोलीय िपंड न मानकर दैवीय शिĉयŌ का Öवłप माना गया ह।ै नवúह 
पजून से मनÕुय अपने कमŎ के ÿित जागłक होता ह ैऔर धमª, संयम व सदाचार के मागª पर अúसर 
होता ह।ै यह पजून हम¤ यह िसखाता है िक úह हमारे शý ुनहé, बिÐक कमŎ के अनसुार फल दनेे वाले 
मागªदशªक ह§। 

3.6 नवúह Öतोýम ् 

जपाकुसुमसंकाशं काÔयपेयं महाīिुतम ्। 
तमोऽåरं सवªपाप¶नं ÿणतोऽिÖम िदवाकरम ्॥१॥ 

दिधशखंतुषाराभं ±ीरोदाणªवसंभवम ्। 
नमािम शिशनं सोमं शÌभोमुªकुटभूषणम ्॥२॥ 

धरणीगभªसंभूतं िवīÂुकािÆतसमÿभम् । 
कुमारं शिĉहÖतं तं मंगलं ÿणमाÌयहम ्॥३॥ 

िÿयंगुकिलकाÔयामं łपेणाÿितमं बुधम ्। 
सौÌयं सौÌयगुणोपेतं तं बुधं ÿणमाÌयहम ्॥४॥ 

दवेानां च ऋषीणा ंच गुŁं का¼चनसिÆनभम ्। 
बुिĦभूतं िýलोकेश ंतं नमािम बहृÖपितम ्॥५॥ 

िहमकुÆदमणृालाभं दैÂयानां परमं गुŁम ्। 
सवªशाľÿवĉारं भागªवं ÿणमाÌयहम ्॥६॥ 

नीलांजनसमाभासं रिवपुýं यमाúजम ्। 
छायामातªÁडसंभूतं तं नमािम शनैĲरम ्॥७॥ 

अधªकायं महावीय« चÆþािदÂयिवमदªनम ्। 
िसंिहकागभªसंभूतं तं राहò ंÿणमाÌयहम ्॥८॥ 
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पलाशपÕुपसंकाशं तारकाúहमÖतकम ्। 
रौþ ंरौþाÂमकं घोरं तं केतुं ÿणमाÌयहम ्॥९॥ 

3.6.1 सूयª Öतोý  

ÿात: Öमरािम खल ु तÂसिवतुवªरेÁयंłपं िह मÁडलमचृोऽथ तनयुªजूंषी। सामािन यÖय िकरणा: 
ÿभवािदहतेुं āĺाहराÂमकमलàयिचÆÂयłपम ्।।1।।  

ÿातनªमािम तरिणं तनुवाऽमनोिभ āĺेÆþपवूªकसुरैनतमिचªत ंच। विृĶ ÿमोचन िविनúह हतेभुूतं ýैलो³य 
पालनपरंिýगुणाÂमकं च।।2।। 

ÿातभªजािम सिवतारमनÆतशिĉं पापौघशýभुयरोगहरं परं चं। त ं सवªलोककनाकाÂमककालमूितª 
गोकÁठबंधन िवमोचनमािददवेम ्।।3।। 

ॐ िचýं दवेानामदुगादनीकं च±िुमªýÖय वŁणÖयाµने:। आÿा धावाÿिथवी अÆतåर±ं सयूª आÂमा 
जगतÖतÖथुषǋव ।।4।। 

सयूō दवेीमषुस ंरोचमाना ंमÂयोन योषामËयेित पǋवात्। यýा नरो दवेयÆतो यगुािन िवतÆवत ेÿित भþाय 
भþम ्।।5।। 

आिदÂयŃदय Öतोý’ 
िविनयोग 

ॐ अÖय आिदÂय ŃदयÖतोýÖयागÖÂयऋिषरनĶुòपछÆदः, आिदÂयŃदयभूतो 

भगवान āĺा देवता िनरÖताशेषिव¶नतया āĺिवīािसĦौ सवªý जयिसĦौ च िविनयोगः। 

ऋÕयािदÆयास 
ॐ अगÖÂयऋषये नमः, िशरिस। अनĶुòपछÆदसे नमः, मुखे। आिदÂयŃदयभूतāĺदवेतायै नमः Ńिद। 

ॐ बीजाय नमः, गĻुे। रिÔममते शĉये नमः, पादयो:। ॐ तÂसिवतुåरÂयािदगायýीकìलकाय नमः 
नाभौ। 

करÆयास 
ॐ रिÔममते अंगķुाËयां नमः। ॐ समīुते तजªनीËयां नमः। 

ॐ देवासरुनमÖकृताय मÅयमाËयां नमः। ॐ िववÖ वते अनािमकाËयां नमः। 

ॐ भाÖकराय किनिķकाËयां नमः। ॐ भुवनेĵराय करतलकरपķृाËयां नमः। 
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Ńदयािद अंगÆयास 
ॐ रिÔममते Ńदयाय नमः। ॐ समīुते िशरसे Öवाहा। ॐ दवेासरुनमÖकृताय िशखायै वषट्। 

ॐ िववÖवते कवचाय हòम।् ॐ भाÖकराय नेýýयाय वौषट्। ॐ भुवनेĵराय अľाय फट्। 

इस ÿकार Æयास करके िनÌनांिकत मंý से भगवान सूयª का Åयान एव ंनमÖकार करना 
चािहए- 

ॐ भूभुªवः Öवः तÂसिवतुवªरेÁयं भगō देवÖय धीमिह िधयो यो नः ÿचोदयात्। 

आिदÂयŃदय Öतोý 
ततो युĦपåर®ाÆतं समरे िचÆतया िÖथतम ् । 

रावणं चाúतो ŀĶ्वा युĦाय समुपिÖथतम ् ॥1॥ 
दैवतैĲ समागÌय þĶòमËयागतो रणम्  । 

उपगÌयाāवीद् राममगÖÂयो भगवांÖतदा ॥2॥ 
उधर ®ी रामचÆþजी यĦु से थककर िचÆता करते हòए रणभूिम म¤ खड़े थे। इतने म¤ रावण भी यĦु के 
िलए उनके सामने उपिÖथत हो गया। यह दखे भगवान अगÖÂय मुिन, जो दवेताओ ं के साथ यĦु 
दखेने के िलए आये थे, ®ीराम के पास जाकर बोले। 

राम राम महाबाहो ®ृणु गुĺं सनातनम ् । 
येन सवाªनरीन ् वÂस समरे िवजियÕयसे ॥3॥ 

‘सबके Ńदय म¤ रमण करने वाले महाबाहो राम ! यह सनातन गोपनीय Öतोý सनुो। वÂस ! इसके जप 
से तमु युĦ म¤ अपने समÖत शýओु ंपर िवजय पा जाओगे।’ 

आिदÂयŃदयं पÁुयं सवªशýुिवनाशनम ् । 
जयावहं जपं िनÂयम±यं परमं िशवम ् ॥4॥ 

सवªमंगलमागÐयं सवªपापÿणाशनम ् । 
िचÆताशोकÿशमनमायुवªधªनमु°मम ् ॥5॥ 

‘इस गोपनीय Öतोý का नाम ह ै‘आिदÂयŃदय’। यह परम पिवý और सÌपणूª शýओु ंका नाश करने 
वाला है। इसके जप से सदा िवजय कì ÿािĮ होती ह।ै यह िनÂय अàय और परम कÐयाणमय Öतोý 
ह।ै सÌपणूª मंगलŌ का भी मंगल ह।ै इससे सब पापŌ का नाश हो जाता है। यह िचÆता और शोक को 
िमटाने तथा आय ुको बढ़ाने वाला उ°म साधन ह।ै’ 

रिÔममÆतं समīुÆतं देवासुरनमÖकृतम ् । 
पुजयÖव िववÖवÆतं भाÖकरं भुवनेĵरम ् ॥6॥ 

‘भगवान सूयª अपनी अनÆत िकरणŌ से सुशोिभत (रिÔममान्) ह§। ये िनÂय उदय होने वाले (समīुन)्, 
दवेता और असरुŌ से नमÖकृत, िववÖवान ् नाम से ÿिसĦ, ÿभा का िवÖतार करने वाले (भाÖकर) 
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और संसार के Öवामी (भुवनेĵर) ह§। तमु इनका (रिÔममते नमः, समīुते नमः, दवेासरुनमÖकताय 
नमः, िववÖवते नमः, भाÖकराय नमः, भुवनेĵराय नमः इन नाम मंýŌ के Ĭारा) पजून करो।’ 

सवªदेवाÂमको Ļेष तेजÖवी रिÔमभावन: । 
एष देवासुरगणांÐलोकान ् पाित गभिÖतिभ: ॥7॥ 

‘सÌपणूª देवता इÆहé के Öवłप ह§। ये तेज कì रािश तथा अपनी िकरणŌ से जगत को स°ा एवं Öफूितª 
ÿदान करने वाले ह§। ये ही अपनी रिÔमयŌ का ÿसार करके दवेता और असरुŌ सिहत सÌपूणª लोकŌ 
का पालन करते ह§।’ 

एष āĺा च िवÕणुĲ िशव: ÖकÆद: ÿजापित: । महेÆþो धनद: कालो यम: सोमो Ļापां पितः 
॥8॥ 

िपतरो वसव: साÅया अिĵनौ मŁतो मनु: । वायुवªिहन: ÿजा ÿाण ऋतुकताª ÿभाकर: ॥9॥ 
‘ये ही āĺा, िवÕण,ु िशव, ÖकÆद, ÿजापित, इÆþ, कुबेर, काल, यम, चÆþमा, वłण, िपतर, वस,ु 
साÅय, अिĵनीकुमार, मŁदगण, मन,ु वाय,ु अिµन, ÿजा, ÿाण, ऋतुओ ं को ÿकट करने वाले तथा 
ÿभा के पुंज ह§।’ 

आिदÂय: सिवता सूयª: खग: पूषा गभिÖतमान ् । 
सुवणªसŀशो भानुिहªरÁयरेता िदवाकर: ॥10॥ 

हåरदĵ: सहľािचª: सĮसिĮमªरीिचमान ् । 
ितिमरोÆमथन: शÌभुÖÂवĶा मातªÁडकŌऽशुमान ् ॥11॥ 

िहरÁयगभª: िशिशरÖतपनोऽहÖकरो रिव: । 
अिµनगभōऽिदते: पýुः शंखः िशिशरनाशन: ॥12॥ 

ÓयोमनाथÖतमोभेदी ऋµयज:ुसामपारग: । 
घनवृिĶरपां िमýो िवÆÅयवीथीÈलवंगमः ॥13॥ 

आतपी मÁडली मृÂयु: िपगंल: सवªतापन:। 
किविवªĵो महातेजा: रĉ:सवªभवोद् भव: ॥14॥ 

न±ýúहताराणामिधपो िवĵभावन: । 
तेजसामिप तेजÖवी ĬादशाÂमन ् नमोऽÖतु ते ॥15॥ 

‘इÆहé के नाम आिदÂय (अिदितपýु), सिवता (जगत को उÂपÆन करने वाले), सयूª (सवªÓयापक), खग 
(आकाश म¤ िवचरने वाले), पूषा (पोषण करने वाले), गभिÖतमान ्(ÿकाशमान), सवुªणसŀश, भानु 
(ÿकाशक), िहरÁयरेता (āĺाÁड कì उÂपि° के बीज), िदवाकर (रािý का अÆधकार दरू करके िदन 
का ÿकाश फैलाने वाले), हåरदĵ (िदशाओ ं म¤ Óयापक अथवा हरे रंग के घोड़े वाले), सहąािचª 
(हजारŌ िकरणŌ से सुशोिभत), ितिमरोÆमथन (अÆधकार का नाश करने वाले), शÌभू (कÐयाण के 
उदगमÖथान), ÂवĶा (भĉŌ का दःुख दरू करने अथवा जगत का संहार करने वाले), अंशमुान (िकरण 
धारण करने वाले), िहरÁयगभª (āĺा), िशिशर (Öवभाव से ही सखु दनेे वाले), तपन (गमê पैदा करन े
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वाले), अहरकर (िदनकर), रिव (सबकì Öतुित के पाý), अिµनगभª (अिµन को गभª म¤ धारण करने 
वाले), अिदितपýु, शंख (आनÆदÖवłप एवं Óयापक), िशिशरनाशन (शीत का नाश करने वाले), 
Óयोमनाथ (आकाश के Öवामी), तमोभेदी (अÆधकार को नĶ करने वाले), ऋग, यजुः और सामवेद 
के पारगामी, घनविृĶ (घनी विृĶ के कारण), अपां िमý (जल को उÂपÆन करने वाले), 
िवÆÅयीथीÈलवंगम (आकाश म¤ तीĄवेग से चलने वाले), आतपी (घाम उÂपÆन करने वाले), मÁडली 
(िकरणसमहू को धारण करने वाले), मÂृय ु(मौत के कारण), िपंगल (भरेू रंग वाले), सवªतापन (सबको 
ताप दनेे वाले), किव (िýकालदशê), िवĵ (सवªÖवłप), महातेजÖवी, रĉ (लाल रंगवाले), 
सवªभवोदभव (सबकì उÂपि° के कारण), न±ý, úह और तारŌ के Öवामी, िवĵभावन (जगत कì 
र±ा करने वाले), तेजिÖवयŌ म¤ भी अित तेजÖवी तथा ĬादशाÂमा (बारह ÖवłपŌ म¤ अिभÓयĉ) ह§। 
(इन सभी नामŌ से ÿिसĦ सयूªदवे !) आपको नमÖकार ह।ै’ 

नम: पूवाªय िगरये पिĲमायाþये नम: । 
ºयोितगªणानां पतये िदनािधपतये नम: ॥16॥ 

‘पवूªिगरी उदयाचल तथा पिĲमिगåर अÖताचल के łप म¤ आपको नमÖकार ह।ै ºयोितगªणŌ (úहŌ 
और तारŌ) के Öवामी तथा िदन के अिधपित आपको ÿणाम ह।ै’ 

जयाय जयभþाय हयªĵाय नमो नम: । 
नमो नम: सहľांशो आिदÂयाय नमो नम: ॥17॥ 

‘आप जय Öवłप तथा िवजय और कÐयाण के दाता है। आपके रथ म¤ हरे रंग के घोड़े जतुे रहते ह§। 
आपको बारंबार नमÖकार है। सहąŌ िकरणŌ से सशुोिभत भगवान सयूª ! आपको बारंबार ÿणाम ह।ै 
आप अिदित के पýु होने  के कारण आिदÂय नाम से ÿिसĦ ह,ै आपको नमÖकार ह।ै’ 

नम उúाय वीराय सारंगाय नमो नम: । 
नम: पĪÿबोधाय ÿचÁडाय नमोऽÖतु ते ॥18॥ 

āĺेशाना¸युतेशाय सुरायािदÂयवचªसे । 
भाÖवते सवªभ±ाय रौþाय वपुषे नम: ॥19॥ 

‘(पराÂपर łप म¤) आप āĺा, िशव और िवÕण ुके भी Öवामी ह§। सरू आपकì स²ंा ह§, यह सूयªमÁडल 
आपका ही तेज ह,ै आप ÿकाश से पåरपूणª ह§, सबको Öवाहा कर दने ेवाला अिµन आपका ही Öवłप 
ह,ै आप रौþłप धारण करने वाले ह§, आपको नमÖकार ह।ै’ 

तमो¶नाय िहम¶नाय शýु¶नायािमताÂमने । 
कृत¶न¶नाय देवाय ºयोितषां पतये नम: ॥20॥ 

‘आप अ²ान और अÆधकार के नाशक, जड़ता एवं शीत के िनवारक तथा शý ुका नाश करने वाले 
ह§, आपका Öवłप अÿमेय ह।ै आप कृत¶नŌ का नाश करने वाले, सÌपणूª ºयोितयŌ के Öवामी और 
दवेÖवłप ह§, आपको नमÖकार ह।ै’ 
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तĮचामीकराभाय हरये िवĵकमªणे । 
नमÖतमोऽिभिन¶नाय Łचये लोकसाि±णे ॥21॥ 

‘आपकì ÿभा तपाये हòए सवुणª के समान ह,ै आप हåर (अ²ान का हरण करने वाले) और िवĵकमाª 
(संसार कì सिृĶ करने वाले) ह§, तम के नाशक, ÿकाशÖवłप और जगत के सा±ी ह§, आपको 
नमÖकार ह।ै’ 

नाशयÂयेष वै भूत ंतमेष सृजित ÿभु: । 
पायÂयेष तपÂयेष वषªÂयेष गभिÖतिभ: ॥22॥ 

‘रघुनÆदन ! ये भगवान सूयª ही सÌपणूª भतूŌ का संहार, सिृĶ और पालन करते ह§। ये ही अपनी िकरणŌ 
से गमê पहòचँाते और वषाª करते ह§।’ 

एष सुĮेष ुजागितª भूतेषु पåरिनिķत: । 
एष चैवािµनहोýं च फलं चैवािµनहोिýणाम्  ॥23॥ 

‘ये सब भूतŌ म¤ अÆतयाªमीłप से िÖथत होकर उनके सो जाने पर भी जागते रहते ह§। ये ही अिµनहोý 
तथा अिµनहोýी पŁुषŌ को िमलने वाले फल ह§।’ 

देवाĲ øतवĲैव øतुनां फलमेव च । 
यािन कृÂयािन लोकेषु सव¥ष ुपरमं ÿभु: ॥24॥ 

‘(य² म¤ भाग úहण करने वाले) देवता, य² और य²Ō के फल भी ये ही ह§। सÌपणूª लोकŌ म¤ िजतनी 
िøयाएँ होती ह§, उन सबका फल देने म¤ ये ही पणूª समथª ह§।’ 

एनमापÂसु कृ¸Ůेष ुकाÆतारेष ुभयेष ुच । 
कìतªयन ् पŁुष: किĲÆनावसीदित राघव ॥25॥ 

‘राघव ! िवपि° म¤, कĶ म¤, दगुªम मागª म¤ तथा और िकसी भय के अवसर पर जो कोई पुŁष इन 
सयूªदवे का कìतªन करता ह,ै उसे दःुख नहé भोगना पड़ता।’ 

पूजयÖवैनमेकाúो देवदेवं जगÂपितम।् 
एतिÂýगुिणतं जÈÂवा युĦेषु िवजियÕयिस ॥26॥ 

‘इसिलए तमु एकाúिचत होकर इन दवेािधदवे जगदीĵर कì पूजा करो। इस आिदÂय Ńदय का तीन 
बार जप करने से तमु युĦ म¤ िवजय पाओगे।’ 

अिÖमन ् ±णे महाबाहो रावणं Âवं जिहÕयिस । 
एवमुĉा ततोऽगÖÂयो जगाम स यथागतम ् ॥27॥ 

‘महाबाहो ! तुम इसी ±ण रावण का वध कर सकोगे।’ यह कहकर अगÖÂय जी जैसे आये थे, उसी 
ÿकार चले गये। 

एत¸Ůð Âवा महातेजा नĶशोकोऽभवत्  तदा ॥ 
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धारयामास सुÿीतो राघव ÿयताÂमवान ् ॥28॥ 
आिदÂयं ÿेàय जÈÂवेद ंपरं हषªमवाĮवान ् । 

िýराचÌय शूिचभूªÂवा धनुरादाय वीयªवान ् ॥29॥ 
रावणं ÿेàय ŃĶाÂमा जयाथ« समुपागतम ् । 

सवªयÂनेन महता वृतÖतÖय वधेऽभवत ् ॥30॥ 
उनका उपदेश सनुकर महातेजÖवी ®ीरामचÆþजी का शोक दरू हो गया। उÆहŌने ÿसÆन होकर 
शĦुिच° से आिदÂयŃदय को धारण िकया और तीन बार आचमन करके शुĦ हो भगवान सूयª कì 
ओर देखते हòए इसका तीन बार जप िकया। इससे उÆह¤ बड़ा हषª हòआ। िफर परम पराøमी रघनुाथजी 
ने धनषु उठाकर रावण कì ओर दखेा और उÂसाहपवूªक िवजय पाने के िलए वे आगे बढ़े। उÆहŌने परूा 
ÿयÂन करके रावण के वध का िनĲय िकया। 

अथ रिवरवदिÆनरीàय रामं मुिदतमना: परमं ÿŃÕयमाण: । 
िनिशचरपितसं±यं िविदÂवा सुरगणमÅयगतो वचÖÂवरेित ॥31॥ 

उस समय देवताओ ंके मÅय म¤ खड़े हòए भगवान सयूª ने ÿसÆन होकर ®ीरामचÆþजी कì ओर देखा 
और िनशाचराज रावण के िवनाश का समय िनकट जानकर हषªपवूªक कहा ‘रघुनÆदन ! अब जÐदी 
करो’। 

इित ®ीवाÐमीकìये रामायणे युĦकाÁडे अगÖ Â यÿो³ तमािदÂ यŃदयÖ तोýं सÌ पणूªम ्। 
इस Öतोý के िनÂय पाठ से शýुओ ंके मÅय व वाद-िववाद म¤ िवजेता ÿाĮ होती ह ैऎसी शाľीय 
माÆयता ह ै 

3.6.2 चÆþ Öतोý  

ĵेताÌबर: ĵेतवप:ु िकरीटी, ĵतेīिुतदªÁडधरो िĬबाहò: । 

चÆþो मतृाÂमा वरद: शशांक:, ®ेयांिस मĻं ÿददातु दवे: ।।1।। 

 दिधशखंतुषाराभं ±ीरोदाणªवसÌभवम । 

नमािम शिशनं सोमं शÌभोमुªकुटभूषणम ।।2।। 

±ीरिसÆधसुमुÂपÆनो रोिहणी सिहत: ÿभु: । 

हरÖय मकुुटावास: बालचÆþ नमोsÖतु ते ।।3।। 

सधुायया यिÂकरणा: पोषयÆÂयोषधीवनम । 
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सवाªÆनरसहतेुं तं नमािम िसÆधनुÆदनम ।।4।। 

राकेशं तारकेश ंच रोिहणीिÿयसÆुदरम । 

Åयायतां सवªदोष¶नं नमामीÆदु ंमुहòमुªहò: ।।5।। 

चंþ Öतोý के मु́ य Ĵोक और अथª 

 ĵेताÌबरः ĵेतवपुः िकरीटी... (Ĵोक 1) 

अथª: जो ĵेत वľ धारण िकए हòए ह§, िजनका शरीर ĵेत ह,ै िकरीट (मुकुट) पहने ह§, िजनकì 
कांित ĵेत ह,ै जो हाथ म¤ दÁड धारण िकए ह§ और दो भुजाओ ंवाले ह§, वे चþंदवे मेरे िलए शुभ कर¤।  

 दिधशंखतुषाराभं ±ीरोदाणªवसÌभवम.्.. (Ĵोक 2) 

अथª: जो दही, शंख और बफª  के समान ĵेत ह§, जो ±ीरसागर से उÂपÆन हòए ह§, उन चþंमा को, 
जो भगवान िशव के मकुुट के आभूषण ह§, म§ नमÖकार करता हó।ँ  

 सुधामया यिÂकरणा: पोषयÆÂयोषधीवनम.्.. (Ĵोक 4) 

अथª: िजनकì अमतृमयी िकरण¤ औषिधयŌ और वनÖपित का पोषण करती ह§, जो सभी अÆन के 
रस (पोषक तÂवŌ) के कारण ह§, उन समुþपýु (िसंध-ुनंदन) चंþदवे को म§ नमन करता हó।ँ  

 राकेशं तारकेशं च रोिहणीिÿयसÆुदरम.्.. (Ĵोक 5) 

अथª: जो पिूणªमा (राकेश), तारŌ के Öवामी (तारकेश) और रोिहणी के िÿय व सुंदर ह§, उन सभी 
दोषŌ को हरने वाले चंþमा को म§ बार-बार नमÖकार करता हó।ँ  

लाभ और महÂव 

 मानिसक शांित:  

यह Öतोý मन को शांत करता ह ैऔर मानिसक तनाव, िचंता, भय को दरू करता ह।ै  

 úह दोष िनवारण:  

कंुडली म¤ चंþ दोष या अशभु चंþमा के ÿभाव को कम करता है।  

 सफलता और समृिĦ:  
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इसके पाठ से जीवन म¤ सफलता, धन और सुख-समिृĦ आती ह।ै  

 ÖवाÖÃय:  

यह मन को एकाú करने और शारीåरक ÖवाÖÃय के िलए भी लाभदायक ह।ै  

पाठ का तरीका 

 सबुह Öनान के बाद, Öव¸छ वľ पहनकर चंþदवे का Åयान करते हòए इस Öतोý का पाठ 
करना चािहए। 

 सोमवार का िदन चंþदवे कì पजूा और पाठ के िलए िवशेष माना जाता ह।ै  

 3.6.3 भौम Öतोý  

मङ्गलो भूिमपुýĲ ऋणहताª धनÿदः । 
िÖथरासनो महाकयः सवªकमªिवरोधकः ॥1।। 

  
लोिहतो लोिहता±Ĳ सामगानां कृपाकरः । 

धराÂमजः कुजो भौमो भूितदो भूिमनÆदनः॥2।। 
  

अङ्गारको यमĲैव सवªरोगापहारकः । 
ĄुĶेः कताªऽपहताª च सवªकामफलÿदः॥3।। 
एतािन कुजनामिन िनÂयं यः ®Ħया पठेत ्। 

ऋणं न जायते तÖय धनं शीŅमवाÈनुयात ्॥4।। 
 

धरणीगभªसÌभूतं िवīुÂकािÆतसमÿभम ्। 
कुमारं शिĉहÖतं च मङ्गलं ÿणमाÌयहम ्॥5।। 
  
Öतोýमङ्गारकÖयैतÂपठनीयं सदा नृिभः । 
न तेषां भौमजा पीडा ÖवÐपाऽिप भवित ³विचत ्॥6।। 
 
अङ्गारक महाभाग भगवÆभĉवÂसल । 
Âवां नमािम ममाशेषमृणमाशु िवनाशय ॥7।। 
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ऋणरोगािददाåरþयं ये चाÆये ĻपमृÂयवः । 
भय³लेशमनÖतापा नÔयÆतु मम सवªदा ॥8।। 

  
अितव³ý दुराराÅयª भोगमĉु िजताÂमनः । 
तुĶो ददािस साăाºयं ŁÔटो हरिस तÂ´शणात ्॥9।। 
  
िवåरंिचशøिवÕणूनां मनुÕयाणां तु का कथा । 
तेन Âवं सवªसßवेन úहराजो महाबलः ॥10।। 
  
पýुाÆदेिह धनं देिह ÂवामिÖम शरणं गतः । 
ऋणदाåरþयदुःखेन शýूणां च भया°तः ॥11।। 
  
एिभĬाªदशिभः Ĵोकैयªः Öतौित च धरासुतम ्। 
महितं ि®यमाÈनोित Ļपरो धनदो युवा ॥12।। 
  
।।इित ®ी ऋणमोचक मङ्गलÖतोýम ्सÌपूणªम।्। 

ऋणमोचक मंगल Öतोý का पाठ करने से मु́ य łप स ेकजª और आिथªक संकट से मुिĉ, धन-धाÆय 
कì विृĦ, मानिसक शािंत, साहस और आÂमिवĵास म¤ बढ़ोतरी, तथा मंगल úह के अशुभ ÿभावŌ 
से राहत िमलती ह,ै िजससे जीवन म¤ सखु-समिृĦ और सफलता ÿाĮ होती ह।ै यह Öतोý मंगल दोष 
को शांत करता ह ैऔर Óयिĉ के जीवन म¤ सकाराÂमक ऊजाª का संचार करता ह।ै  

3.6.4 बुध Öतोý  

पीताÌबर: पीतवपु िकरीटी, चतभुुªजो दवेद:ुखापहताª। 
धमªÖय धकृ सोमसतु: सदा मे, िसंहािधŁढ़ो वरदो बुधĲ।। 

िÿयंगुकनकÔयामं łपेणाÿितमं बुधम।् 
सौÌयं सौÌयगुणोपेतं नमािम शिशनÆदनम।्। 
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सोमसनुबुुªधĲैव सौÌय: सौÌयगुणािÆवत:। 
सदा शाÆत: सदा ±ेमो नमािम शिशनÆदनम्।। 

उÂपातłपी जगतां चÆþपýुो महाīिुत:। 
सयूªिÿयकरो िवĬान् पीडां हरतु मे बुधम।्। 

िशरीषपÕुपसंकाशं किपलीशो यवुा पनु:। 
सोमपýुो बुधĲैव सदा शािÆतं ÿय¸छत।ु। 

Ôयाम: िशरालĲ कलािविध²: कौतहूली कोमलवािµवलासी। 
रजोिधको मÅयमłपधकृ Öयादाताăनेýो िĬजराजपýु:।। 

अहो चÆþासुत ®ीमन ्मागधमाªसमĩुव:। 
अिýगोýĲतुबाªहò: खड्गखेटकधारक:।। 

गदाधरो निृसंहÖथ: ÖवणªनाभसमिÆवत:। 
केतकìþुमपýाभ: इÆþिवÕणÿुपिूजत:।। 

²ेयो बुध: पिÁडतĲ रोिहणेयĲ सोमज:। 
कुमारो राजपýुĲ शशैवे शिशनÆदन:।। 

गŁुपýुĲ तारेयो िवबुधो बोधनÖतथा। 
सौÌय: सौÌयगुणोपेतो रÂनदानफलÿद:।। 

एतािन बुधनामािन ÿात: काले पठेÆनर:। 
बुिĦिवªविृĦतां याित बुधपीड़ा न जायते।। 

।। इित बुध Öतोý संपूणªम।्। 

बुध Öतोý  का िनÂय पाठ करने से बुिĦ ÿबल होती ह ै, िवīा ÿािĮ म¤ आसानी रहती ह ै, िवīािथªयŌ 
को िनयिमत इस Öतोý का पाठ करना चािहए ।  

3.7  गुŁ Öतोý  
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पीताÌबर: पीतवपु: िकरीटी, 
चतभुुªजो दवेगुŁ: ÿशाÆत: । 
दधाित दÁडं च कमÁडलुं च, 
तथा±सýूं वरदोsÖतु मĻम ॥1॥ 

नम: सरेुÆþवÆīाय देवाचायाªय ते नम: । 
नमÖÂवनÆतसामÃय« देवािसĦाÆतपारग ॥2॥ 
 
सदानÆद नमÖतÖेतु नम: पीडाहराय च । 
नमो वाचÖपते तËुयं नमÖते पीतवाससे ॥3॥ 
 
नमोsिĬतीयłपाय लÌबकूचाªय ते नम: । 
नम: ÿĆĶनेýाय िवÿाणां पतये नम: ॥4॥ 
 
नमो भागªविशÕयाय िवपÆनिहतकारक: । 
नमÖते सुरसैÆयाय िवपÆनýाणहेतवे ॥5॥ 
 
िवषमÖथÖतथा नणृां सवªकĶÿणाशनम । 
ÿÂयह ंतु पठेīो वै तÖय कामफलÿदम ॥6॥ 
॥ इित मÆýमहाणªवे बहृÖपितÖतोýम ॥ 

3.7.1 शुø Öतोý  

शøु Öतोý  शøु úह कì शािंत और कृपा ÿाĮ करने के िलए पढ़ा जाता ह।ै शøु úह को वैिदक 
ºयोितष म¤ सŏदयª, धन, वैवािहक सखु, कला, और समिृĦ का कारक माना गया है। यह Öतोý 
शøुदवे कì Öतुित म¤ िलखा गया है और इसे िनयिमत łप से पढ़ने स ेशøु úह कì अनकूुलता ÿाĮ 
होती ह।ै शøु úह कì अनकूुलता ÿाĮ करने के िलए यह Öतोý िकया जाता है। शøु úह जीवन म¤ 
वैभव, भौितक सखु, वैवािहक सखु, कला, और ÿेम का कारक ह।ै यिद शुø úह अशभु िÖथित म¤ 
हो, तो इसका पाठ करने से उसके दोष शांत हो जाते ह§। 
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शुø Öतोý के लाभ: 

1. धन और वैभव: इस Öतोý का पाठ करने से धन-वैभव म¤ विृĦ होती ह।ै 

2. वैवािहक सखु: शøु úह वैवािहक जीवन का ÿतीक ह,ै और इसका पाठ वैवािहक 
समÖयाओ ंको दरू करता ह।ै 

3. संतान सखु: संतान ÿािĮ कì इ¸छा रखने वालŌ को इसका पाठ लाभकारी होता ह।ै 

4. रोगŌ से मिुĉ: रोग और मानिसक समÖयाओ ंसे छुटकारा िमलता ह।ै 

5. कलाÂमक उÆनित: यह कलाकारŌ और रचनाÂमक ÓयिĉयŌ के िलए बहòत उपयोगी है। 

6. पापŌ से मिुĉ: यह Öतोý पापŌ का नाश करता ह ैऔर आÅयािÂमक उÆनित ÿदान करता ह।ै 

शुø Öतोý  

नमÖते भागªव ®ेķ देव दानव पिूजत। 
विृĶरोधÿकý¥ च विृĶकý¥ नमो नमः।। 
अथª: ह ेभागªव ®ेķ शøुदवे, दवेता और दानवŌ Ĭारा पिूजत! वषाª को रोकने और कराने वाले, 
आपको ÿणाम। 

दवेयानीिपतÖतËुयं वेदवेदांगपारगः। 
परेण तपसा शĦु शकंरो लोकशकंरः।। 
अथª: देवयानी के िपता और वेद-वेदांगŌ के ²ाता, आप महान तपÖवी और शĦु łप ह§। आप शंकर 
(कÐयाणकारी) ह§। 

ÿाĮो िवīां जीवना´यां तÖमै शøुाÂमने नमः। 
नमÖतÖमै भगवते भगृपुýुाय वेधसे।। 
अथª: िजÆहŌने जीवन िवīा ÿाĮ कì, उन भगृपुýु शøुदवे को नमन। 

तारामÁडलमÅयÖथ Öवभासा भिसताÌबरः। 
यÖयोदय¤ जगÂसव« मंगलाह« भवेिदह।। 
अथª: जो तारामंडल के मÅय म¤ िÖथत ह§ और अपनी चमक से जगत को ÿकाश देते ह§। आपके उदय 
से संसार शभुता को ÿाĮ करता ह।ै 
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अÖतं याते ĻåरĶ ंÖया°Öमै मंगलłिपणे। 
िýपरुावािसनो दÂैयान िशवबाणÿपीिडतान।। 
िवīया जीवय¸छुøो नमÖते भगृनुÆदन।। 
अथª: जब आप अÖत होते ह§, तो अशभुता बढ़ती ह।ै ह ेिýपरुावासी दैÂयŌ को जीिवत करने वाले 
शøुदवे, आपको ÿणाम। 

ययाितगुरवे तËुयं नमÖते किवनÆदन। 
बिलराºयÿदो जीवÖतÖमै जीवाÂमने नमः।। 
अथª: ह ेययाित के गŁु और किवयŌ के िÿय शøुदवे, बिल को राºय ÿदान करने वाले, आपको 
नमन। 

®ी नवúह चालीसा 
माँ लàमी जी आरती 

भागªवाय नमÖतËुयं पवू« गीवाªणविÆदतम। 
जीवपýुाय यो िवīां ÿादा°Öमै नमोनमः।। 
अथª: ह ेभगृनंुदन, आपको नमÖकार। िजÆहŌने जीवन िवīा िसखाई, उÆह¤ बारंबार ÿणाम। 

नमः शुøाय काÓयाय भगृुपýुाय धीमिह। 
नमः कारणłपाय नमÖते कारणाÂमने।। 
अथª: शøु, जो काÓय के ÿतीक और कारण के Öवłप ह§, उÆह¤ ÿणाम। 

Öतवराजिमदं पÁुयं भागªवÖय महाÂमनः। 
यः पठे¸छुणयुाद वािप लभते वांिछत फलम।। 
अथª: यह Öतोý पÁुयदायक ह।ै जो इसे पढ़ते या सनुते ह§, वे अपनी सभी इ¸छाओ ंको पणूª करते ह§। 

पýुकामो लभेÂपýुान ®ीकामो लभते ि®यम। 
राºयकामो लभेþाºयं ľीकामः िľयम°ुमाम।। 
अथª: जो संतान चाहते ह§, उÆह¤ संतान सखु िमलता ह।ै जो धन और वैभव चाहते ह§, उÆह¤ संपि° ÿाĮ 
होती ह।ै 
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भगृवुारे ÿयÂनेन पिठतÓयं सामिहतैः। 
अÆयवारे तु होरायां पजूयेद भगृुनÆदनम।। 
अथª: इसे िवशेष łप से शøुवार को पढ़ना चािहए। अÆय िदनŌ म¤ भी भगृनंुदन कì पजूा कì जा 
सकती ह।ै 

रोगातō मु̧ यते रोगाद भयातō मु̧ यते भयात। 
यīÂÿाथªयते वÖतु त°ÂÿाÈनोित सवªदा।। 
अथª: रोग से पीिड़त Óयिĉ रोगŌ से मĉु हो जाता ह।ै भय से परेशान Óयिĉ भयमĉु हो जाता ह।ै जो 
भी इसे ®Ħा से पढ़ता ह,ै उसे उसकì इि¸छत वÖतु ÿाĮ होती ह।ै 

ÿातः काले ÿकतªÓया भगृपुजूा ÿयÂनतः। 
सवªपापिविनमुªĉः ÿाÈनयुाि¸छवसिÆनिधः।। 
अथª: ÿातः काल म¤ इस Öतोý का पाठ कर¤। इससे Óयिĉ पापŌ से मĉु होकर िशव कì कृपा ÿाĮ 
करता ह।ै 

शøुवार को िवशषे łप से इसका पाठ करने से दवेी-दवेताओ ंकì कृपा और शøु úह कì 
सकाराÂमक ऊजाª ÿाĮ होती ह ै।  

3.7.2  बोधाÂमक ÿĳ  

1. नव úह से ताÂपयª ह ै– 

क. नौ úहŌ से ,ख. िकसी úह िवशेष , ग. देवताओ ं, घ. कोई नहé  

2. úहŌ का राजा कहा गया ह ै–  

क. सयूª , ख. चÆþ , ग. गŁु , घ.  कोई नहé ।  

3. úहŌ कì Öतुित होती ह ै।-  

क. Öतोý पाठ से ख. मÆý से,  ग. Åयान से घ. कोई नहé  

4. Öतोý पाठ से िनÌन लाभ होते ह§ - 

क. úह शािÆत एवं  úह ÿसÆन , ख. úह øूर , ग. úह कमजोर घ. úह ÿबल  
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3.8 शिन Öतोý  

शिन Öतोý (िवशेषकर दशरथ कृत शिन Öतोý) का पाठ करने से शिन दवे ÿसÆन होते ह§ 
और साढ़ेसाती, ढैÍया व शिन दोष से मिुĉ, संकटŌ का िनवारण, कायŎ म¤ आ रही बाधाओ ंका अंत, 
धन-समिृĦ कì ÿािĮ, ÖवाÖÃय लाभ और मानिसक शांित िमलती है, िजससे जीवन म¤ संतुलन व 
ÖथाियÂव आता ह।ै   

शिन Öतोý के ÿमखु लाभ: 

1. शिन दोष से राहत:  

शिन कì महादशा, साढ़ेसाती और ढैÍया के अशभु ÿभावŌ को कम करता ह।ै  

2. संकटŌ का िनवारण:  

जीवन म¤ आने वाले सभी कĶ, बाधाएं और दखु दरू होते ह§।  

3. कायª िसिĦ:  

Łके हòए काम परेू होते ह§ और बाधाएं हटती ह§।  

4. धन-समिृĦ:  

आिथªक िÖथित म¤ सधुार आता ह ैऔर धन-संपि° कì ÿािĮ होती ह।ै  

5. Æयाय म¤ सफलता:  

कोटª-कचहरी या सरकारी मामलŌ म¤ सफलता िमल सकती ह।ै  

6. ÖवाÖÃय लाभ:  

रोग और दåरþता का नाश होता ह।ै  

7. मानिसक शािंत:  

मन को शांित िमलती ह ैऔर धैयª व आÂमबल बढ़ता ह।ै  

8. ईĵर कì कृपा:  
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शिन दवे कì िवशेष कृपा और आशीवाªद ÿाĮ होता ह।ै  

दशरथकृत शिन Öतोý 

रोिहणé भेदियÂवा त ुन गÆतÓयं कदाचन ्। 
सåरतः सागरा यावīाव¸चÆþाकª मेिदनी ॥ 

 
यािचतं तु महासौरे ! नऽÆयिम¸छाÌयह ं। 

एवमÖतुशिनÿोĉं वरलÊÅवा तु शाĵतम ्॥ 
 

ÿाÈयैवं त ुवरं राजा कृतकृÂयोऽभव°दा । 
पनुरेवाऽāवी°ुĶो वरं वरम ्सĄुत ॥ 

 
दशरथकृत शिन Öतोý: 

नम: कृÕणाय नीलाय िशितकÁठ िनभाय च । 
नम: कालािµनłपाय कृताÆताय च वै नम: ॥1॥ 

 
नमो िनमा«स देहाय दीघªÔम®जुटाय च । 

नमो िवशालनेýाय शÕुकोदर भयाकृते ॥2॥ 
 

नम: पÕुकलगाýाय ÖथूलरोÌणेऽथ वै नम: । 
नमो दीघाªय शÕुकाय कालदंÕů नमोऽÖतु ते ॥3॥ 

 
नमÖते कोटरा±ाय दनुªरीàयाय वै नम: । 

नमो घोराय रौþाय भीषणाय कपािलने ॥4॥ 
 

नमÖते सवªभ±ाय बलीमखु नमोऽÖतु ते । 
सयूªपýु नमÖतेऽÖतु भाÖकरेऽभयदाय च ॥5॥ 
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अधोŀĶ:े नमÖतेऽÖतु संवतªक नमोऽÖतु ते । 
नमो मÆदगते तËुयं िनिľंशाय नमोऽÖतुते ॥6॥ 

 
तपसा दµध-दहेाय िनÂयं योगरताय च । 

नमो िनÂयं ±धुाताªय अतĮृाय च वै नम: ॥7॥ 
 

²ानच±नुªमÖतेऽÖतु कÔयपाÂमज-सनूवे । 
तĶुो ददािस वै राºयं ŁĶो हरिस तÂ±णात् ॥8॥ 

 
दवेासरुमनुÕयाĲ िसĦ-िवīाधरोरगा: । 

Âवया िवलोिकता: सव¥ नाश ंयािÆत समूलत: ॥9॥ 
 

ÿसाद कुŁ मे सौरे ! वारदो भव भाÖकरे । 
एवं ÖतुतÖतदा सौåरúªहराजो महाबल: ॥10॥ 

 
दशरथ उवाच: 

ÿसÆनो यिद मे सौरे ! वरं दिेह ममेिÈसतम ्। 
अī ÿभिृत-िपंगा± ! पीडा देया न कÖयिचत ्॥ 

3.8.1 राहó Öतोý  

राहò Öतोý के पाठ स ेराहò úह के अशुभ ÿभावŌ से र±ा होती ह,ै िजससे मानिसक शािंत, Ăम और 
भय से मिुĉ िमलती ह,ै शýुओ ंपर िवजय ÿाĮ होती ह,ै और कåरयर व धन संबंधी बाधाएं दरू होती 
ह§, खासकर कालसपª दोष और राहò दशा म¤ यह िवशेष łप से लाभकारी माना जाता ह,ै जो 
आÂमिवĵास और आÅयािÂमक उÆनित भी ÿदान करता ह।ै  

राहòदाªनवमंýी च िसंिहकािच°नÆदन:। अधªकाय: सदा øोधी चÆþािदÂय िवमदªन: ।।1।। 

रौþो łþिÿयो दैÂय: Öवभाªन ुभाªनभुीितद:। úहराज सधुापायी राकाितÃयिभलाषुक: ।।2।। 

कालŀिĶ: कालłप: ®ी कÁठĆदया®य:। िबधुंतुद: स§िहकेयो घोरłपो महाबल: ।।3।। 
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úहपीड़ाकरो दंĶो रĉनेýो महोदर:। पंचिवंशित नामािन ÖăÂवा राहò ंसदानर: ।।4।। 

य: पठेÆमहती पीड़ा तÖय नÔयित केवलम्। आरोµयं पýुमतुलां ि®यं धाÆयं पशूÖंतथा ।।5।। 

ददाित राहòÖतÖमै य: पठेत Öतोý म°ुमम।् सततं पठेत यÖतु जीवेĬषªशतं नर: ।।6।। 

3.8.2 केतू Öतोý  

केतु: काल: कलियता धूăकेतुिवªवणªक:। लोककेतमुªहाकेतु: सवªकेतुभªयÿद: ।।1।। 

रौþो łþिÿयो łþ: øूरकमाª सगुÆňक्। फलाशधमूसंकाशिĲýय²ोपवीतधक्ृ ।।2।। 

तारागणिवमदō च जैिमनेयो úहािधप:। पंचिवंशित नामािन केतुयª: सततं पठेत् ।।3।। 

तÖय नÔयंित बाधाĲसवाª: केतÿुसादत:। धनधाÆयपशनूा ंच भवेद ्ĄिĬनªसंशय: ।।4।। 

3.9 सारांश  

नवúह Öतोý का मु́ य उĥÔेय नवúहŌ कì कृपा ÿाĮ कर उनके अशुभ ÿभावŌ को कम 
करना और जीवन म¤ शांित, समिृĦ, और संतुलन लाना है। यह Öतोý हमारे जीवन पर úहŌ के 
सकाराÂमक और नकाराÂमक ÿभावŌ को समझते हòए, उनका समाधान और शभु फलŌ कì ÿािĮ 
सिुनिĲत करता है। úहŌ को हमारे कमª और भाµय का कारक माना जाता ह।ै नवúह Öतोý का 
िनयिमत पाठ Óयिĉ के कमŎ को शĦु करता ह ैऔर भाµय को मजबतू बनाता ह।ै यह Öतोý úह दोषŌ, 
जैसे शिन कì साढ़ेसाती, राहò-केतु के अशभु ÿभाव, या अÆय úहŌ कì िवपरीत िÖथित से उÂपÆन 
कĶŌ को शांत करता है। नवúह Öतोý का पाठ करके Óयिĉ úहŌ कì शभु ऊजाª को आकिषªत कर 
सकता ह,ै िजससे जीवन म¤ सुख, समिृĦ और सफलता िमलती ह।ै नवúह Öतोý न केवल úहŌ के 
अशभु ÿभाव को समाĮ करता ह,ै बिÐक उनकì सकाराÂमक ऊजाª को बढ़ाकर Óयिĉ को 
आÅयािÂमक शांित और मानिसक िÖथरता के साथ-साथ जीवन के हर ±ेý म¤ सफल बनाता ह।ै 
नवúह Öतोý का पाठ ºयोितषीय समÖयाओ ंको हल करने और úहŌ कì कृपा ÿाĮ करने के िलए 
िकया जाता ह।ै इसे िविध-िवधान और िनयिमतता के साथ पढ़ने पर इसके ÿभाव अिधक शभु और 
सकाराÂमक होते ह§। नवúह Öतोý का पाठ सबुह के समय, Öनान और शĦुता के बाद करना 
अÂयिधक लाभकारी होता ह।ै यिद सबुह पाठ न कर सक¤ , तो सयूाªÖत के समय इसे पढ़ना भी शभु 
माना जाता ह।ै 
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3.10 बोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  

1. क , 2. क , 3. क,  4. क ,  

3.11 संदिभªत पाठ्य सामúी  

1. Öतोý रÂनावली – गीताÿेश गौरखपरु  
2. वहृत Öतोý रÂनावली- गीताÿेश गौरखपरु 
3. कमªठगŁु  
4. िनÂयकमª िविध  
5. Öतोý संúह  
6. िविकपीिडया 
3.12 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. नवúह Öतोý पाठ को सिविध उÐलेख कìिजए । 
2. नवúह Öतोý पाठ से ³या- ³या लाभ ह§ । 
3. आिदÂय Ćदय Öतोý पाठ को िलिखए । 
4. नवúहŌ के Öतोý पाठŌ को करने से ³या- ³या लाभ होता है ।  
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इकाई – 4    िवÕणु 

इकाई कì संरचना 

4.1  ÿÖतावना 
4.2 उĥÔेय  
4.3 िवÕ ण ुÖतोý 
 4.3.1®ीनारायणाĶकम ्
4.3.2 ®ीकमलापÂयĶकम् 
4.3.3 िवÕणसुहąनामÖतोýम ् 
4.3.4 ®ीदशावतारÖतोýम ् 
4.3.5 ®ीलàमीनिृसंहÖतोýम ्
      बोध ÿÔ न   
4.4 सारांश     
4.5 बोधÿĳŌ के उ°र  
4.6 सÆदभª úÆथ सचूी   
4.7  िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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1.1  ÿÖतावना -   

ÿÖतुत इकाई BAKA(N) – 350, के िĬतीय खÁ ड कì चतुथª इकाई से सÌ बिÆधत ह।ै इस 
इकाई का शीषªक ह ै िवषण ु Ö तोý इस इकाई म¤ आप िवÕ ण ु भागवान से सÌ बिÆधत Ö तोýŌ का 
अÅ ययन कर¤ग¤ ।    

®ीवैÕणव परंपरा म¤ ÖतोýŌ का िवशेष Öथान ह,ै ³यŌिक ये केवल Öतुित के पī नहé, बिÐक 
भĉ और भगवान के बीच सेतु का कायª करते ह§। ®ीनारायणाĶकम ्म¤ भगवान नारायण को समÖत 
सिृĶ के आधार, पालनकताª और कŁणा के सागर के łप म¤ Öमरण िकया गया ह।ै यह Öतोý मनÕुय 
को यह बोध कराता है िक जीवन कì सभी गितयाँ उसी परम नारायण से उÂपÆन होकर उसी म¤ 
िवलीन होती ह§, अतः उनका Öमरण करने से भय, संशय और अिÖथरता दरू होती ह।ै 
®ीकमलापÂयĶकम ् म¤ लàमीपित िवÕण ु कì उस Öवłप म¤ आराधना कì गई ह ै जहाँ वे ऐĵयª, 
सौभाµय और धमª के अिधķाता ह§; यह Öतोý साधक को यह संदशे दतेा ह ैिक भौितक समिृĦ तभी 
कÐयाणकारी होती है जब वह धमª और भिĉ से जड़ुी हो। िवÕणसुहąनामÖतोýम ्भगवान िवÕण ुके 
एक हजार नामŌ के माÅयम से उनके अनंत गुणŌ, शिĉयŌ और लीलाओ ंका िवÖतार से वणªन करता 
ह;ै ÿÂयेक नाम एक िवशषे गणु या भाव को ÿकट करता ह,ै िजससे मनÕुय का िच° शĦु होता ह,ै 
Öमरण शिĉ बढ़ती ह ै और जीवन म¤ िÖथरता आती है, इसिलए इसे किलयगु म¤ सवाªिधक 
ÿभावशाली Öतोý माना गया ह।ै ®ीदशावतारÖतोýम ्म¤ भगवान िवÕण ुके दस अवतारŌ का Öमरण 
कर यह बताया गया ह ैिक जब-जब धमª कì हािन और अधमª कì विृĦ होती ह,ै तब-तब ईĵर िकसी 
न िकसी łप म¤ अवतार लेकर सिृĶ का संतुलन Öथािपत करते ह§; यह Öतोý मानव समाज को यह 
ÿेरणा देता ह ै िक संकट के समय ईĵर कì कृपा अवÔय ÿकट होती ह।ै ®ीलàमीनिृसंहÖतोýम ्
भगवान निृसंह के उú और कŁणामय Öवłप का वणªन करता ह,ै जहाँ वे भĉ ÿļाद कì र±ा के 
िलए अÂयाचार का नाश करते ह§; इस Öतोý का पाठ भय, बाधा और मानिसक अशांित को दरू करने 
म¤ सहायक माना गया है। इन सभी ÖतोýŌ को एक साथ देखने पर यह ÖपĶ होता ह ैिक ये भगवान 
िवÕण ुके िविवध łपŌ—नारायण, लàमीपित, सहąनाम łप, अवतारी Öवłप और निृसंह łप—का 
समिÆवत दशªन कराते ह§ तथा साधक को भिĉ, िवĵास, धैयª और धमª के मागª पर आगे बढ़ने कì 
ÿेरणा देते ह§।  
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1.2 उĥेÔ य  
इस इकाई के अÅययन के पĲात ्आप जान ल¤गे िक 

 िवÕ ण ुÖ तोý से आप पåरिचत हŌगे  
 ®ीनारायणाĶकम ्Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  
 ®ीकमलापÂयĶकम ्Ö तोý से आप पåरिचत हŌग े
 िवÕणसुहąनामÖतोýम ् Ö तोý से आप पåरिचत हŌग े
 ®ीदशावतारÖतोýम ्Ö तोý से आप पåरिचत हŌग े
 ®ीलàमीनिृसंहÖतोýम ्Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  

4.3 िवÕ णु Öतोý 
िवÕण ु ÖतोýŌ का िहदं ू धमª और िवशेषतः वैÕणव परंपरा म¤ अÂयंत महÂवपणूª Öथान ह,ै 

³यŌिक ये Öतोý भगवान िवÕण ुको सिृĶ के पालनकताª, धमª के संर±क और भĉŌ के परम आ®य 
के łप म¤ Öथािपत करते ह§। िवÕण ुÖतोý केवल Öतुित के शÊद नहé ह§, बिÐक वे मनÕुय के अंतःकरण 
को शĦु करन,े िवचारŌ को िÖथर करने और जीवन को धमªमय बनाने का साधन ह§। इन ÖतोýŌ म¤ 
भगवान िवÕण ुके िविभÆन नामŌ, łपŌ और गुणŌ का Öमरण िकया गया ह,ै िजससे साधक को यह 
अनभुिूत होती ह ैिक ईĵर सवªÓयापी, सवªशिĉमान और कŁणामय ह§। िवÕण ुÖतोýŌ के िनयिमत पाठ 
से मन म¤ भिĉ का भाव उÂपÆन होता ह,ै अहकंार और भय का नाश होता ह ैतथा आÂमिवĵास और 
धैयª कì विृĦ होती ह।ै शाľŌ म¤ कहा गया ह ैिक किलयगु म¤ नाम-Öमरण और Öतोý-पाठ सबसे सरल 
और ÿभावी साधना ह,ै और िवÕण ुÖतोý इस साधना का ®ेķ माÅयम ह§। ये Öतोý मनÕुय को यह 
िश±ा देते ह§ िक संसार कì अिÖथरता म¤ केवल भगवान िवÕण ुही Öथायी सÂय ह§, इसिलए उÆहé का 
आ®य लेने से जीवन कì किठनाइयŌ से मिुĉ िमलती ह।ै िवÕण ुÖतोýŌ म¤ धमª, कमª और भिĉ का 
सुंदर समÆवय दखेने को िमलता ह,ै जो गहृÖथ, साधु और िवīाथê सभी के िलए समान łप से 
उपयोगी ह।ै इनके पाठ से मानिसक शांित ÿाĮ होती ह,ै नकाराÂमक िवचारŌ का ±य होता है और 
जीवन म¤ सकाराÂमकता का संचार होता ह।ै िवÕण ुÖतोýŌ का महÂव इसिलए भी अिधक ह ैिक इनम¤ 
भगवान के अवतारŌ और लीलाओ ंका Öमरण कर यह बताया गया ह ैिक जब-जब अधमª बढ़ता ह,ै 
तब-तब भगवान िवÕण ुसिृĶ कì र±ा के िलए अवतार लेते ह§। यह भाव मनÕुय म¤ आशा, िवĵास 
और धमª के ÿित ŀढ़ता उÂपÆन करता ह।ै साथ ही, ये Öतोý सामािजक और नैितक मूÐयŌ को भी 
सŀुढ़ करते ह§, ³यŌिक इनके माÅयम से सÂय, अिहसंा, कŁणा और सेवा जैसे गुणŌ का िवकास होता 
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ह।ै इस ÿकार िवÕण ुÖतोýŌ का महÂव केवल धािमªक अनķुान तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक वे मानव 
जीवन को संतुिलत, शांत और उĥÔेयपणूª बनाने का एक सशĉ आÅयािÂमक साधन ह§। 

 

 4.3.1®ीनारायणाĶकम ्
वाÂसÐयादभयÿदानसमयादाताªितªिनवाªपणा- 
दौदायाªदघशोषणादगिणत®ेयःपदÿापणात ्
सेÓयः ®ीपितरेक एव जगतामेतेऽभवÆसाि±णः 
ÿļादĲ िवभीषणĲ कåरराट् पा¼चाÐयहÐया ňुवः ॥ १ ॥ 
 
ÿļादािÖत यदीĵरो वद हåरः सवªý मे दशªय 
ÖतÌभे चैविमित āुवÆतमसुरं तýािवरासीĦåरः । 
व±ÖतÖय िवदारयिÆनजनखैवाªÂसÐयमापादय- 
Æनातªýाणपरायणः स भगवाÆनारायणो मे गितः ॥ २ ॥  

 
®ीरामाý िवभीषणोऽयमनघो र±ोभयादागतः 
सुúीवानय पालयैनमधुना पौलÖÂयमेवागतम ्। 
इÂयु³ÂवाभयमÖय सवªिविदतं यो राघवो द°वानातªः ॥ ३ ॥ 
 
नøúÖतपदं समुĦतकरं āĺादयो भो सुराः 
पाÐयÆतािमित दीनवा³यकåरणं देवेÕवशĉेषु यः । 
मा भैषीåरित यÖय नøहनने चøायुधः ®ीधर । आतªः ॥ ४ ॥ 
 
भो कृÕणा¸युत भो कृपालय हरे भो पाÁडवानां सखे 
³वािस ³वािस सुयोधनादपŃतां भो र± मामातुराम ्। 
इÂयुĉोऽ±यवľसंभृततनंु योऽपालयद्þौपदीमातª० ॥ ५ ॥ 

 
यÂपादाÊजनखोदकं िýजगतां पापौघिवÅवंसनं 
यÆनामामृतपूरकं च िपबतां संसारसÆतारकम ्। 
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पाषाणोऽिप यदङ्िŅपĪरजसा शापाÆमुनेमōिचत । आतª ॥ ६ ॥ 
 
िपýा Ăातरम°ुमासनगतं चौ°ानपािदधुªवो 
ŀĶ्वा तÂसममाŁŁ±ुरधृतो माýावमानं गतः । 
यं गÂवा शरणं यदाप तपसा हेमािþिसंहासनमातª० ॥ ७ ॥ 
 
आताª िवषÁणाः िशिथलाĲ भीता 

घोरेषु च Óयािधषु वतªमानाः । 
सङ्कìÂयª नारायणशÊदमाý ं 

िवमĉुदुःखाः सुिखनो भविÆत ॥ ८ ॥ 
इित ®ीकूरेशÖवािमिवरिचतं ®ीनारायणाĶकं सÌपूणªम ्। 

अित वाÂसÐयमय होन ेके कारण, भयभीतŌ को अभयदान दनेे का Öवभाव होने के कारण, 
दःुखी पŁुषŌ का दःुख हरने के कारण, अित उदार और पापनाशक होने के कारण और अÆय अगिणत 
कÐयाणमय पदŌ (®ेयŌ) कì ÿािĮ करा देनेके कारण सारे जगत ्के िलये भगवान ् लàमीपित ही 
सेवनीय ह§; ³यŌिक ÿļाद, िवभीषण, गजराज, þौपदी, अहÐया और ňवु- -ये (øमसे) इन कायŎम¤ 
सा±ी ह§ ॥ १ ॥ 'अरे ÿļाद ! यिद तू कहता ह ै िक ईĵर सवªý ह ैतो मुझे खÌभे म¤ िदखा' – दÂैय 
िहरÁयकिशप ुके ऐसा कहते ही वहाँ भगवान ्आिवभूªत हो गये और अपने नखŌ से उसके व±ःÖथल 
को िवदीणª करके अपना वाÂसÐय ÿकट िकया। ऐसे दीनर±क भगवान ्नारायण ही मेरी एकमाý गित 
ह§ ॥२॥ ‘ह े®ीरामजी ! यह िनÕपाप िवभीषण रा±स रावणके भयसे आया ह-ै यह सनुते ही सúुीव ! 
उस पलुÖÂय ऋिषके पौýको तरंुत ले आओ और उसकì र±ा करो' – ऐसा कहकर जैसा अभयदान 
®ीरघुनाथजीने उसे िदया वह सबको िविदत ही है; वे ही दीनर±क भगवान ्नारायण मेरी एकमाý 
गित ह§ ।। ३ ।। úाहĬारा पाँव पकड़ िलये जानेपर सूँड़ उठाकर 'ह ेāĺा आिद दवेगण ! मेरी र±ा करो।' 
- इस ÿकार दीनवाणीसे पकुारते हòए गजेÆþकì र±ा म¤ दवेताओ ंको असमथª दखेकर 'मत डर' ऐसा 
कहकर िजन ®ीधरने úाहका वध करनेके िलये सदुशªनचø उठा िलया, वे ही दीनर±क भगवान् 
नारायण मेरी एकमाý गित ह§॥४॥‘ह ेकृÕण ! ह ेअ¸यतु ! हे कृपालो ! हे हरे ! ह ेपाÁडवसखे ! तुम 
कहाँ हो ? कहाँ हो ? दयुōधनĬारा लटूी गयी मझु आतुराकì र±ा करो ! र±ा करो !!' - इस ÿकार 
ÿाथªना करने पर िजसने अ±यवľ से þौपदीका शरीर ढककर उसकì र±ा, कì, वह दःुिखयŌ का 
उĦार करने म¤ तÂपर भगवान ्नारायण मेरी गित ह§ ॥ ५ ॥ िजनके चरण कमलŌ के नखŌ कì धोवन 
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®ीगङ्गाजी िýलोकìके पापसमहूको Åवंस करन ेवाली ह§, िजनका नामामतृसमहू पान करनेवालŌको 
संसार-सागर से पार करने वाला ह ैतथा िजनके पादपĪŌ कì रजसे पाषाण भी मुिनशापसे मुĉ हो 
गया, वे दीनर±क भगवान ्नारायण ही मेरी एकमाý गित ह§ ।। ६ ।। अपने भाईको िपताके साथ उ°म 
राजिसंहासन पर बैठा दखे उ°ानपादके पýु ňवुन ेजब Öवयं ही उसपर चढ़ना चाहा तो िपताने उसे 
अङ्क म¤ नहé िलया और िवमाताने भी उसका अनादर िकया, उस समय िजनकì शरण जाकर उसने 
तपके Ĭारा समेुŁिगåर के राजिसंहासन कì ÿािĮ कì, वे ही दीनर±क भगवान ्नारायण मेरी एकमाý 
गित ह§ ॥ ७ ॥ जो पीिड़त ह§, िवषादयĉु ह§, िशिथल (िनराश) ह§, भयभीत ह§ अथवा िकसी भी घोर 
आपि° म¤ पड़े हòए ह§, वे ‘नारायण' शÊद के संकìतªनमाý से दःुखसे मĉु होकर सखुी हो जाते ह§ ॥८॥ 

4.3.2 ®ीकमलापÂयĶकम ्
भुजगतÐपगतं घनसुÆदरं गŁडवाहनमÌबुजलोचनम् । 
निलनचøगदाकरमÓययं भजत रे मनुजाः कमलापितम ्॥ १ ॥ 
अिलकुलािसतकोमलकुÆतलं िवमलपीतदुकूलमनोहरम् । 
जलिधजाङ्िकतवामकलेवरं भजत रे मनुजाः कमलापितम ्॥ २ ॥ 
िकमु जपैĲ तपोिभŁताÅवरैरिप िकमु°मतीथªिनषेवणैः । 
िकमुत शाľकदÌबिवलोकनैभªजत रे मनुजाः कमलापितम ्॥ ३ ॥ 
मनुजदेहिममं भुिव दुलªभं समिधगÌय सुरैरिप वाि¼छतम ्। 
िवषयलÌपटतामपहाय वै भजत रे मनुजाः कमलापितम ्॥ ४ ॥ 
न विनता न सुतो न सहोदरो न िह िपता जननी न च बाÆधवः । 
Ąजित साकमनेन जनेन वै भजत रे मनुजाः कमलापितम ्॥ ५ ॥  

  सकलमेव चलं सचराचरं जगिददं सुतरां धनयौवनम ्। 
समवलो³य िववेकŀशा þुत ंभजत रे मनुजाः कमलापितम ्॥ ६ ॥ 
िविवधरोगयतंु ±णभङ्गुरं परवशं नवमागªमलाकुलम् । 
पåरिनरीàय शरीरिमद ंÖवकं भजत रे मनुजाः कमलापितम् ॥ ७ ॥ 
मुिनवरैरिनशं Ńिद भािवत ंिशविवåरि¼चमहेÆþनुतं सदा । 
मरणजÆमजराभयमोचनं भजत रे मनुजाः कमलापितम ्॥ ८ ॥ 
हåरपदाĶकमेतदनु°मं परमहंसजनेन समीåरतम् । 
पठित यÖतु समािहतचेतसा Ąजित िवÕणुपद ंस नरो ňुवम ्॥ ९ ॥ 
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इित ®ीमÂपरमहंसÖवािमāĺानÆदिवरिचतं ®ीकमलापÂयĶकं सÌपूणªम ्। 
रे मनÕुयो ! जो शेषशÍयापर पौढ़े हòए ह§, नीलमेघ-सŀश Ôयाम-सÆुदर ह§, गŁड़ िजनका वाहन 

ह ैऔर िजनके कमल-जैसे नेý ह§, उन शङ्ख- चø-गदा-पĪधारी अÓयय ®ीकमलापित को भजो ॥ 
१ ॥ भŏरŌ के समान िजनकì काली-काली कोमल अलक¤  ह§, अित िनमªल सÆुदर पीताÌबर है और 
िजनके वामाङ्क म¤ ®ीलàमीजी सुशोिभत ह§, रे मनÕुयो ! उन ®ीकमलापित को भजो ॥ २ ॥ जप, 
तप, य² अथवा उ°म-उ°म तीथŎ के सेवन म¤ ³या रखा ह ै ? अथवा अिधक शाľावलोकन के 
पचड़ेम¤ पड़नेसे ही ³या होना ह ै? रे मनÕुयो ! बस ®ीकमलापितको ही भजो ॥ ३ ॥ इस संसारम¤ यह 
मनÕुय-शरीर अित दलुªभ और दवेगणŌ से भी वाि¼छत ह—ैऐसा जानकर िवषय-लÌपटताको Âयाग 
कर रे मनुÕयो ! ®ीकमलापित को भजो ॥४॥ इस जीवके साथ ľी, पýु, भाई, िपता, माता और 
बÆधजुन कोई भी नहé जाता, अतः रे मनÕुयो ! ®ीकमलापित को भजो ॥ ५ ॥ यह सचराचर जगत्, 
धन और यौवन सभी अÂयÆत अिÖथर ह§—ऐसा िववेकŀिĶसे दखेकर रे मनÕुयो! शीŅ ही 
®ीकमलापितको भजो ॥ ६ ॥ यह शरीर नाना ÿकार के रोगŌ का आ®य, ±िणक, परवश तथा मलसे 
भरे हòए नौ मागŎवाला ह—ैऐसा देखकर रे मनुÕयो ! ®ीकमलापितको भजो ॥ ७ ॥ मिुनजन िजनका 
अहिनªश Ńदयम¤ Åयान करते ह§, िशव, āĺा तथा इÆþािद समÖत दवेगण िजनकì सवªदा वÆदना करते 
ह§ तथा जो जरा, जÆम और मरणािदके भयको दरू करने वाले ह§, रे मनÕुयो ! उन ®ीकमलापितको 
भजो ॥ ८ ॥ दास परमहसंĬारा कह े गये इस अÂय°ुम भगवान ् हåरके अĶकको जो मनÕुय 
समािहतिच° से पढ़ता ह,ै वह अवÔय ही भगवान ्िवÕणकेु परमधामको ÿाĮ होता ह ै॥ ९ ॥ 

4.3.3 िवÕणुसहąनामÖतोýम ् 
यÖय Öमरणमाýेण जÆमसंसारबÆधनात् । 
िवमु̧ यते नमÖतÖमै िवÕणवे ÿभिवÕणवे ॥ 
नमः समÖतभूतानामािदभूताय भूभृते । 
अनेकłपłपाय िवÕणवे ÿभिवÕणवे ॥ 

वैशÌपायन उवाच 
®ुÂवा धमाªनशेषेण पावनािन च सवªशः । 
युिधिķरः शाÆतनवं पुनरेवाËयभाषत ॥ १ ॥ 

यिुधिķर उवाच 
िकमेकं दैवतं लोके िकं वाÈयेकं परायणम ्। 
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ÖतुवÆतः कं कमचªÆतः ÿाÈनुयुमाªनवाः शुभम ्॥ २ ॥ 
को धमªः सवªधमाªणां भवतः परमो मतः । 
िकं जपन ्मु¸यते जÆतुजªÆमसंसारबÆधनात् ॥ ३ ॥ 

भीÕम उवाच 
जगÂÿभंु देवदेवमनÆतं पŁुषो°मम ्। 
Öतुवन ्नामसहąेण पŁुषः सततोिÂथतः ॥ ४ ॥ 
तमेव चाचªयन ्िनÂयं भ³Âया पुŁषमÓययम ्। 
Åयायन ्Öतुवन ्न मÖयंĲ यजमानÖतमेव च ॥ ५ ॥ 
अनािदिनधनं िवÕणंु सवªलोकमहेĵरम ्। 
लोकाÅय±ं Öतुवन ्िनÂयं सवªदुःखाितगो भवेत् ॥ ६ ॥ 
āĺÁयं सवªधमª²ं लोकानां कìितªवधªनम ्। 
लोकनाथं महĩुतं सवªभूतभवोĩवम् ॥ ७ ॥ 
एष मे सवªधमाªणां धमōऽिधकतमो मतः । 
यĩ³Âया पुÁडरीका±ं Öतवैरच¥Æनरः सदा ॥ ८ ॥ 
परमं यो मह°ेजः परमं यो मह°पः । 
परमं यो महद्āĺ परमं यः परायणम ्॥ ९ ॥ 
पिवýाणां पिवýं यो मङ्गलानां च मङ्गलम ्। 
दैवतं देवतानां च भूतानां योऽÓययः िपता ॥ १० ॥ 
यतः सवाªिण भूतािन भवÆÂयािदयुगागमे । 
यिÖमंĲ ÿलयं यािÆत पुनरेव युग±ये ॥ ११ ॥ 
तÖय लोकÿधानÖय जगÆनाथÖय भूपते । 
िवÕणोनाªमसहąं मे ˓णु पापभयापहम् ॥ १२ ॥ 
यािन नामािन गौणािन िव´यातािन महाÂमनः । 
ऋिषिभः पåरगीतािन तािन वàयािम भूतये ॥ १३ ॥ 
ॐ िवĵं िवÕणुवªषट्कारो भूतभÓयभवÂÿभुः । 
भूतकृद् भूतभृद् भावो भूताÂमा भूतभावनः ॥ १४ ॥ 
पूताÂमा परमाÂमा च मुĉानां परमा गितः । 
अÓययः पुŁषः सा±ी ±ेý²ोऽ±र एव च ।। १५ ।। 
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योगो योगिवदां नेता ÿधानपŁुषेĵरः । 
नारिसंहवपुः ®ीमान ्केशवः पुŁषो°मः ॥ १६ ॥ 
सवªः शवªः िशवः ÖथाणुभूªतािदिनªिधरÓययः । 
सÌभवो भावनो भताª ÿभवः ÿभुरीĵरः ।। १७ ।। 
ÖवयÌभूः शÌभुरािदÂयः पÕुकरा±ो महाÖवनः । 
अनािदिनधनो धाता िवधाता धातुŁ°मः ॥ १८ ॥ 
अÿमेयो Ńषीकेशः पĪनाभोऽमरÿभुः । 
िवĵकमाª मनुÖÂवĶा Öथिवķः Öथिवरो ňुवः ॥ १९ ॥ 
अúाĻः शाĵतः कृÕणो लोिहता±ः ÿतदªनः । 
ÿभूतिľककुÊधाम पिवý ंमङ्गलं परम ्॥ २० ॥ 
ईशानः ÿाणदः ÿाणो ºयेķः ®ेķः ÿजापितः । 
िहरÁयगभō भूगभō माधवो मधुसूदनः ॥ २१ ॥ 
ईĵरो िवøमी धÆवी मेधावी िवøमः øमः । 
अनु°मो दुराधषªः कृत²ः कृितराÂमवान ्॥ २२ ॥ 
सुरेशः शरणं शमª िवĵरेताः ÿजाभवः । 
अहः संवÂसरो Óयालः ÿÂययः सवªदशªनः ॥ २३ ॥ 
अजः सव¥ĵरः िसĦः िसिĦः सवाªिदर¸युतः । 
वृषाकिपरमेयाÂमा सवªयोगिविनःसृतः ॥ २४ ॥ 
वसुवªसुमनाः सÂयः समाÂमा सिÌमतः समः । 
अमोघः पÁुडरीका±ो वृषकमाª वृषाकृितः ॥ २५ ॥ 
Łþो बहòिशरा बĂुिवªĵयोिनः शुिच®वाः । 
अमृतः शाĵतः Öथाणुवªरारोहो महातपाः ॥ २६ ॥ 
सवªगः सवªिवĦानुिवªÕव³सेनो जनादªनः । 
वेदो वेदिवदÓयङ्गो वेदाङ्गो वेदिवत ्किवः ॥ २७ ॥ 
लोकाÅय±ः सुराÅय±ो धमाªÅय±ः कृताकृतः । 
चतुराÂमा चतुÓयूªहĲतुद«ÕůĲतुभुªजः ॥ २८ ॥ 
ĂािजÕणुभōजनं भोĉा सिहÕणुजªगदािदजः । 
अनघो िवजयो जेता िवĵयोिनः पुनवªसुः ॥ २९ ॥ 
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उपेÆþो वामनः ÿांशुरमोघः शुिचłिजªतः । 
अतीÆþः संúहः सगō धृताÂमा िनयमो यमः ॥ ३० ॥ 
वेīो वैīः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः । 
अतीिÆþयो महामायो महोÂसाहो महाबलः ॥ ३१ ॥ 
महाबुिĦमªहावीयाª महाशिĉमªहाīुितः । 
अिनद¥Ôयवपुः ®ीमानमेयाÂमा महािþधृक् ।। ३२ ।। 
महेÕवासो महीभताª ®ीिनवासः सतां गितः । 
अिनŁĦः सुरानÆदो गोिवÆदो गोिवदां पितः ॥ ३३ ॥ 
मरीिचदªमनो हंसः सुपणō भुजगो°मः । 
िहरÁयनाभः सुतपाः पĪनाभः ÿजापितः ॥ ३४ ॥ 
अमृÂयुः सवªŀक् िसंहः संधाता सिÆधमान ्िÖथरः । 
अजो दुमªषªणः शाÖता िव®तुाÂमा सुराåरहा ।। ३५ ।। 
गुŁगुªŁतमो धाम सÂयः सÂयपराøमः । 
िनिमषोऽिनिमषः ąµवी वाचÖपितŁदारधीः ॥ ३६ ॥ 
अúणीयाªमणीः ®ीमान ्Æयायो नेता समीरणः । 
सहąमूधाª िवĵाÂमा सहąा±ः सहąपात् ॥ ३७ ॥ 
आवतªनो िनवृ°ाÂमा संवृतः सÌÿमदªनः । 
अहः संवतªको विĹरिनलो धरणीधरः ॥ ३८ ॥ 
सुÿसादः ÿसÆनाÂमा िवĵधृग ्िवĵभुग ्िवभुः । 
सÂकताª सÂकृतः साधुजªĹनाªरायणो नरः ॥ ३९ ॥ 
असं́ येयोऽÿमेयाÂमा िविशĶः िशĶकृ¸छुिचः । 
िसĦाथªः िसĦसंकÐपः िसिĦदः िसिĦसाधनः ॥ ४० ॥ 
वृषाही वृषभो िवÕणुवृªषपवाª वृषोदरः । 
वधªनो वधªमानĲ िविवĉः ®ुितसागरः ॥ ४१ ॥ 
सुभुजो दुधªरो वाµमी महेÆþो वसुदो वसुः । 
नैकłपो बृहþूपः िशिपिवĶः ÿकाशनः ॥ ४२ ॥ 
ओजÖतेजोīुितधरः ÿकाशाÂमा ÿतापनः । 
ऋĦः ÖपĶा±रो मÆýĲÆþांशुभाªÖकरīुितः ।। ४३ ।। 
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अमृतांशूĩवो भानुः शशिबÆदुः सुरेĵरः । 
औषधं जगतः सेतुः सÂयधमªपराøमः ॥ ४४ ॥ 
भूतभÓयभवÆनाथः पवनः पावनोऽनलः । 
कामहा कामकृत ्काÆतः कामः कामÿदः ÿभुः ॥ ४५ ॥ 
युगािदकृद् युगावतō नैकमायो महाशनः । 
अŀÔयोऽÓयĉłपĲ सहąिजदनÆतिजत ्।। ४६ ।। 
इĶोऽिविशĶः िशĶेĶः िशखÁडी नहòषो वृषः । 
øोधहा øोधकृÂकताª िवĵबाहòमªहीधरः ॥ ४७ ॥ 
अ¸युतः ÿिथतः ÿाणः ÿाणदो वासवानुजः । 
अपां िनिधरिधķानमÿम°ः ÿितिķतः ॥ ४८ ॥ 
ÖकÆदः ÖकÆदधरो धुयō वरदो वायुवाहनः । 
वासुदेवो बृहĩानुरािददेवः पुरÆदरः ।। ४९ ॥ 
अशोकÖतारणÖतारः शूरः शौåरजªनेĵरः । 
अनुकूलः शतावतªः पĪी पĪिनभे±णः ॥ ५० ॥ 
पĪनाभोऽरिवÆदा±ः पĪगभªः शरीरभृत ्। 
महिĦªरृĦो वृĦाÂमा महा±ो गŁडÅवजः ॥ ५१ ॥ 
अतुलः शरभो भीमः समय²ो हिवहªåरः । 
सवªल±णल±Áयो लàमीवान ्सिमित¼जयः ॥ ५२ ॥ 
िव±रो रोिहतो मागŎ हेतुदाªमोदरः सहः । 
महीधरो महाभागो वेगवानिमताशनः ॥ ५३ ॥ 
उĩवः ±ोभणो देवः ®ीगभªः परमेĵरः । 
करणं कारणं कताª िवकताª गहनो गुहः ॥ ५४ ॥ 
Óयवसायो ÓयवÖथान: संÖथानः Öथानदो ňुवः । 
परिĦªः परमÖपĶÖतुĶः पĶुः शुभे±णः ॥ ५५ ॥ 
रामो िवरामो िवरजो मागō नेयो नयोऽनयः । 
वीरः शिĉमतां ®ेķो धमō धमªिवदु°मः ॥ ५६ ॥ 
वैकुÁठः पŁुषः ÿाणः ÿाणदः ÿणवः पृथुः । 
िहरÁयगभªः शýु¶नो ÓयाĮो वायुरधो±जः ॥ ५७ ॥ 
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ऋतुः सुदशªनः कालः परमेķी पåरúहः । 
उúः संवÂसरो द±ो िव®ामो िवĵदि±णः ।। ५८ ।। 
िवÖतार: ÖथावरÖथाणुः ÿमाणं बीजमÓययम ्। 
अथōऽनथō महाकोशो महाभोगो महाधनः ॥ ५९ ॥ 
अिनिवªÁणः Öथिवķोऽभूधªमªयूपो महामखः । 
न±ýनेिमनª±ýी ±मः ±ामः समीहनः ॥ ६० ॥ 
य² इºयो महेºयĲ øतुः सýं सतां गितः । 
सवªदशê िवमुĉाÂमा सवª²ो ²ानमु°मम ्॥ ६१ ॥ 
सुĄतः सुमुखः सूàमः सुघोषः सुखदः सुŃत ्। 
मनोहरो िजतøोधो वीरबाहòिवªदारणः ॥ ६२ ॥ 
Öवापनः Öववशो Óयापी नैकाÂमा नैककमªकृत ्। 
वÂसरो वÂसलो वÂसी रÂनगभō धनेĵरः ॥ ६३ ॥ 
धमªगुब ्धमªकृद् धमê सदसÂ±रम±रम ्। 
अिव²ाता सहąांशुिवªधाता कृतल±णः ।। ६४ ।। 
गभिÖतनेिमः सßवÖथः िसंहो भूतमहेĵरः । 
आिददेवो महादेवो देवेशो दवेभृģुŁः ।। ६५ ।। 
उ°रो गोपितगōĮा ²ानगÌयः पुरातनः । 
शरीरभूतभृद् भोĉा कपीÆþो भूåरदि±णः ॥ ६६ ॥ 
सोमपोऽमृतपः सोमः पुŁिजत ्पŁुस°मः । 
िवनयो जयः सÂयसंधो दाशाहªः साÂवतां पितः ॥ ६७ ॥ 
जीवो िवनियता सा±ी मुकुÆदोऽिमतिवøमः । 
अÌभोिनिधरनÆताÂमा महोदिधशयोऽÆतकः ॥ ६८ ॥ 
अजो महाहªः ÖवाभाÓयो िजतािमýः ÿमोदनः । 
आनÆदो नÆदनो नÆदः सÂयधमाª िýिवøमः ॥ ६९ ॥ 
महिषªः किपलाचायªः कृत²ो मेिदनीपितः । 
िýपदिľदशाÅय±ो महा˓ङ्गः कृताÆतकृत ्॥ ७० ॥ 
महावराहो गोिवÆदः सुषेणः कनकाङ्गदी । 
गुĻो गभीरो गहनो गुĮĲøगदाधरः ॥ ७१ ॥ 



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   170 
 

वेधाः Öवाङ्गोऽिजतः कृÕणो ŀढः संकषªणोऽ¸युतः । 
वŁणो वाŁणो वृ±ः पÕुकरा±ो महामनाः ॥ ७२ ॥ 
भगवान ्भगहानÆदी वनमाली हलायुधः । 
आिदÂयो ºयोितरािदÂयः सिहÕणुगªितस°मः ॥ ७३ ॥ 
सुधÆवा खÁडपरशुदाªŁणो þिवणÿदः । 
िदिवÖपृक् सवªŀग ्Óयासो वाचÖपितरयोिनजः ॥ ७४ ॥ 
िýसामा सामगः साम िनवाªणं भेषजं िभषक् । 
संÆयासकृ¸छमः शाÆतो िनķा शािÆतः परायणम ्॥ ७५ ॥ 
शुभाङ्गः शािÆतदः ąĶा कुमुदः कुवलेशयः । 
गोिहतो गोपितगōĮा वृषभा±ो वृषिÿयः ॥ ७६ ॥ 
अिनवतê िनवृ°ाÂमा सं±ेĮा ±ेमकृि¸छवः । 
®ीवÂसव±ाः ®ीवासः ®ीपितः ®ीमतां वरः ॥ ७७ ॥ 
®ीदः ®ीशः ®ीिनवासः ®ीिनिधः ®ीिवभावनः । 
®ीधरः ®ीकरः ®ेयः ®ीमाÐलोकýया®यः ॥ ७८ ॥ 
Öव±ः Öवङ्गः शतानÆदो निÆदºयोितगªणेĵरः । 
िविजताÂमा िवधेयाÂमा सÂकìितªिÔछÆनसंशयः ॥ ७९ ॥ 
उदीणªः सवªतĲ±ुरनीशः शाĵतिÖथरः । 
भूशयो भूषणो भूितिवªशोकः शोकनाशनः ॥ ८० ॥ 
अिचªÕमानिचªतः कुÌभो िवशुĦाÂमा िवशोधनः । 
अिनŁĦोऽÿितरथः ÿīुÌनोऽिमतिवøमः ॥ ८१ ॥ 
कालनेिमिनहा वीरः शौåरः शूरजनेĵरः । 
िýलोकाÂमा िýलोकेशः केशवः केिशहा हåरः ॥ ८२ ॥ 
कामदेवः कामपालः कामी काÆतः कृतागमः । 
अिनद¥ÔयवपुिवªÕणुवêरोऽनÆतो धनंजयः ॥ ८३ ॥ 
āĺÁयो āĺकृद् āĺा āĺ āĺिववधªनः । 
āĺिवद् āाĺणो āĺी āĺ²ो āाĺणिÿयः ॥ ८४ ॥ 
महाøमो महाकमाª महातेजा महोरगः । 
महाøतुमªहायºवा महाय²ो महाहिवः ॥ ८५ ॥ 
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ÖतÓयः Öतविÿयः Öतोýं Öतुितः Öतोता रणिÿयः । 
पूणª: पूरियता पुÁयः पÁुयकìितªरनामयः ॥ ८६ ॥ 
मनोजवÖतीथªकरो वसुरेता वसुÿदः । 
वसÿुदो वासुदवेो वसुवªसुमना हिवः ॥ ८७ ॥ 
सģितः सÂकृितः स°ा सĩूितः सÂपरायणः । 
शूरसेनो यदु®ेķः सिÆनवासः सुयामुनः ॥ ८८ ॥ 
भूतावासो वासदुवेः सवाªसुिनलयोऽनलः । 
दपªहा दपªदो ŀĮो दुधªरोऽथापरािजतः ।। ८९ ।। 
िवĵमूितªमªहामूितªदêĮमूितªरमूितªमान ्।  
अनेकमूितªरÓयĉः शतमूितªः शताननः ॥ ९० ॥ 
एको नैकः सवः कः िकं यत ्तत ्पदमनु°मम ्। 
लोकबÆधुलōकनाथो माधवो भĉवÂसलः ॥ ९१ ॥ 
सुवणªवणō हेमाङ्गो वराङ्गĲÆदनाङ्गदी । 
वीरहा िवषमः शूÆयो घृताशीरचलĲलः ॥ ९२ ॥ 
अमानी मानदो माÆयो लोकÖवामी िýलोकधृक् । 
सुमेधा मेधजो धÆयः सÂयमेधा धराधरः ॥ ९३ ॥ 
तेजोवृषो īुितधरः सवªशľभृतां वरः । 
ÿúहो िनúहो Óयúो नैक˓ङ्गो गदाúजः ॥ ९४ ॥ 
चतुमूªितªĲतुबाªहòĲतुÓयूªहĲतुगªितः।  
चतुराÂमा चतुभाªवĲतुव¥दिवदेकपात ्॥ ९५ ॥ 
समावतōऽिनवृ°ाÂमा दुजªयो दुरितøमः । 
दुलªभो दुगªमो दुग¥ दुरावासो दुराåरहा ।। ९६॥ 
शुभाङ्गो लोकसारङ्गः सतुÆतुÖतÆतुवधªनः । 
इÆþकमाª महाकमाª कृतकमाª कृतागमः ॥ ९७ ॥ 
उĩवः सुÆदरः सÆुदो रÂननाभः सुलोचनः । 
अकō वाजसनः ˓ङ्गी जयÆतः सवªिवºजयी ॥ ९८ ॥ 
सुवणªिबÆदुर±ोËयः सवªवागीĵरेĵरः । 
महाŃदो महागतō महाभूतो महािनिधः ॥ ९९ ॥ 
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कुमुदः कुÆदरः कुÆदः पजªÆयः पावनोऽिनलः । 
अमृताशोऽमृतवपुः सवª²ः सवªतोमुखः ॥ १०० ॥ 
सुलभः सुĄतः िसĦः शýुिज¸छýुतापनः । 
ÆयúोधोदुÌबरो ऽĵÂथĲाणूराÆधिनषूदनः ॥ १०१ ॥ 
सहąािचªः सĮिजĹः सĮैधाः सĮवाहनः । 
अमूितªरनघोऽिचÆÂयो भयकृद् भयनाशनः ॥ १०२ ॥ 
अणुबृªहÂकृशः Öथूलो गुणभृिÆनगुªणो महान ्। 
अधृतः Öवधृतः ÖवाÖयः ÿाµवंशो वंशवधªनः ॥ १०३ ॥ 
भारभृत ्किथतो योगी योगीशः सवªकामदः । 
आ®मः ®मणः ±ामः सुपणō वायुवाहनः ॥ १०४ ॥ 
धनुधªरो धनुव¥दो दÁडो दमियता दमः । 
अपरािजतः सवªसहो िनयÆता िनयमो यमः ।। १०५ ।। 
सßववान ्सािßवकः सÂयः सÂयधमªपरायणः । 
अिभÿायः िÿयाऽहªः िÿयकृत ्ÿीितवधªनः ॥ १०६ ॥ 
िवहायसगितºयōितः सुŁिचहòªतभुग ्िवभुः । 
रिविवरोचनः सयूªः सिवता रिवलोचनः ॥ १०७ ॥ 
अनÆतो हòतभुग ्भोĉा सुखदो नैकजोऽúजः । 
अिनिवªÁणः सदामषê लोकािधķानमĩुतः ॥ १०८ ॥ 
सनात ्सनातनतमः किपलः किपरÈययः । 
ÖविÖतदः ÖविÖतकृत ्ÖविÖत ÖविÖतभुक् ÖविÖतदि±णः ॥ १०९ ॥ 
अरौþः कुÁडली चøì िवøÌयूिजªतशासनः । 
शÊदाितगः शÊदसहः िशिशरः शवªरीकरः ॥ ११० ॥ 
अøूरः पेशलो द±ो दि±णः ±िमणां वरः । 
िवĬ°मो वीतभयः पुÁय®वणकìतªनः ॥ १११ ॥ 
उ°ारणो दुÕकृितहा पÁुयो दुःÖवÿनाशनः । 
वीरहा र±णः सÆतो जीवनः पयªविÖथतः ॥ ११२ ॥ 
अनÆतłपोऽनÆत®ीिजªतमÆयुभªयापहः।  
चतुरąो गभीराÂमा िविदशो Óयािदशो िदशः ॥ ११३ ॥ 
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अनािदभूªभुªवो लàमीः सवुीरो Łिचराङ्गदः । 
जननो जनजÆमािदभêमो भीमपराøमः ॥ ११४ ॥ 
आधारिनलयोऽधाता पुÕपहासः ÿजागरः । 
ऊÅवªगः सÂपथाचारः ÿाणदः ÿणवः पणः ।। ११५ ।। 
ÿमाणं ÿाणिनलयः ÿाणभृत ्ÿाणजीवनः । 
तßवं तßविवदेकाÂमा जÆममÂृयुजराितगः ।। ११६ ।। 
भूभुªवः ÖवÖतŁÖतारः सिवता ÿिपतामहः । 
य²ो य²पितयªºवा य²ाङ्गो य²वाहनः ॥ ११७ ॥ 
य²भृद् य²कृद् य²ी य²भुग ्य²साधनः । 
य²ाÆतकृद् य²गुĻमÆनमÆनाद एव च ।। ११८ ।। 
आÂमयोिनः Öवयंजातो वैखानः सामगायनः । 
देवकìनÆदनः ąĶा ि±तीश: पापनाशनः ॥ ११९ ।। 
शङ्खभृÆनÆदकì चøì शाङ्ª गधÆवा गदाधरः । 
रथाङ्गपािणर±ोËयः सवªÿहरणायुधः ॥ १२० ॥ 
॥ सवªÿहरणायुध ॐ नम इित ॥ 
इतीदं कìतªनीयÖय केशवÖय महाÂमनः । 
नाÌनां सहąं िदÓयानामशेषेण ÿकìितªतम ्॥ १२१ ॥ 
य इद ं˓णुयािÆनÂयं यĲािप पåरकìतªयेत् । 
नाशुभं ÿाÈनुयात ्िकि¼चत ्सोऽमुýेह च मानवः ।। १२२ ।। 
वेदाÆतगो āाĺणः Öयात ्±िýयो िवजयी भवेत ्। 
वैÔयो धनसमृĦः Öया¸छूþः सुखमवाÈनुयात ्॥ १२३ ॥ 
धमाªथê ÿाÈनुयाद् धमªमथाªथê चाथªमाÈनुयात ्। 
कामानवाÈनुयात ्कामी ÿजाथê ÿाÈनुयात ्ÿजाम् ।। १२४ ।। 
भिĉमान ्यः सदोÂथाय शुिचÖतģतमानसः । 
सहąं वासुदेवÖय नाÌनामेतत ्ÿकìतªयेत् ।। १२५ ।। 
यशः ÿाÈनोित िवपुलं ²ाितÿाधाÆयमेव च । 
अचलां ि®यमाÈनोित ®ेयः ÿाÈनोÂयन°ुमम ्।। १२६ ।। 
न भयं ³विचदाÈनोित वीय« तेजĲ िवÆदित । 
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भवÂयरोगो īुितमान ्बलłपगुणािÆवतः ॥ १२७ ॥ 
रोगातō मु̧ यते रोगाद् बĦो मु¸येत बÆधनात् । 
भयाÆमु¸येत भीतÖतु मु¸येतापý आपदः ॥ १२८ ॥ 
दुगाªÁयिततरÂयाशु पुŁषः पुŁषो°मम ्। 
Öतुवन ्नामसहąेण िनÂयं भिĉसमिÆवतः ।। १२९ ।। 
वासुदेवा®यो मÂयō वासदेुवपरायणः । 
सवªपापिवशुĦाÂमा याित āĺ सनातनम ्।। १३० ।। 
न वासुदेवभĉानामशुभं िवīते ³विचत ्। 
जÆममृÂयुजराÓयािधभयं नैवोपजायते ॥ १३१ ॥ 
इमं Öतवमधीयानः ®ĦाभिĉसमिÆवतः । 
युºयेताÂमसुख ±ािÆत®ीधृितÖमृितकìितªिभः ॥ १३२ ॥ 
न øोधो न च माÂसय« न लोभो नाशुभा मितः । 
भविÆत कृतपÁुयानां भĉानां पुŁषो°मे ॥ १३३ ॥ 
īौः सचÆþाक« न±ýा खं िदशो भूमªहोदिधः । 
वासुदेवÖय वीय¥ण िवधृतािन महाÂमनः ।। १३४ ।। 
ससुरासुरगÆधवª सय±ोरगरा±सम् । 
जगद् वशे वतªतेद ंकृÕणÖय सचराचरम ्।। १३५ ।। 
इिÆþयािण मनो बुिĦः सßवं तेजो बलं धृितः । 
वासुदेवाÂमकाÆयाहòः ±ेý ±ेý² एव च ॥ १३६ ॥ 
सवाªगमानामाचारः ÿथमं पåरकÐपते । 
आचारÿभवो धमō धमªÖय ÿभुर¸युतः ॥ १३७ ॥ 
ऋषयः िपतरो दवेा महाभूतािन धातवः । 
जङ्गमाजङ्गमं चेद ंजगÆनारायणोĩवम् ।। १३८ ।। 
योगो ²ानं तथा सां´यं िवīाः िशÐपािद कमª च । 
वेदा: शाľािण िव²ानमेतत ्सव« जनादªनात ्।। १३९ ।। 
एको िवÕणुमªहĩूतं पथृµभूताÆयनेकशः । 
ýोÐँलोकान ्ÓयाÈय भूताÂमा भुङ्ĉे िवĵभुगÓययः ॥ १४० ॥ 
इमं Öतवं भगवतो िवÕणोÓयाªसेन कìितªतम ्। 
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पठेद् य इ¸छेत ्पुŁषः ®ेयः ÿाĮुं सुखािन च ।। १४१ ।। 
िवĵेĵरमजं देवं जगतः ÿभवाÈययम ्। 
भजिÆत ये पÕुकरा± ंन ते यािÆत पराभवम ्॥ १४२ ॥ 
ॐ तÂसिदित ®ीमहाभारते शतसाहľया संिहतायां वैयािस³यामानु- 
शासिनके पवªिण भीÕमयुिधिķरसंवादे ®ीिवÕणोिदªÓयसहąनामÖतोýम ्॥  

  4.3.4 ®ीदशावतारÖतोýम ् 
ÿलयपयोिधजले धृतवानिस वेदम ्। 
िविहतविहýचåरýमखेदम ्॥ 
केशव धृतमीनशरीर जय जगदीश हरे ॥ १ ॥ 
ि±ितरितिवपुलतरे तव ितķित पķृे । 
धरिणधरणिकणचøगåरķे ॥ 
केशव धृतक¸छपłप जय जगदीश हरे ॥ २ ॥ 
वसित दशनिशखरे धरणी तव लµना । 
शिशिन कलङ्ककलेव िनमµना ॥ 
केशव धृतसूकरłप जय जगदीश हरे ॥ ३ ॥ 
तव करकमलवरे नखमĩुत˓ङ्गम ्। 
दिलतिहरÁयकिशपुतनुभृङ्गम् ॥ 
केशव धृतनरहåरłप जय जगदीश हरे ॥ ४ ॥  
छलयिस िवøमणे बिलमĩुतवामन । 
पदनखनीरजिनतजनपावन ॥ 
केशव धृतवामनłप जय जगदीश हरे ॥ ५ ॥ 
±िýयŁिधरमये जगदपगतपापम ्। 
ľपयिस पयिस शिमतभवतापम ्॥ 
केशव धृतभृगुपितłप जय जगदीश हरे ॥ ६ ॥ 
िवतरिस िद±ु रणे िद³पितकमनीयम् । 
दशमुखमौिलबिलं रमणीयम ्॥ 
केशव धृतरघुपितवेष जय जगदीश हरे ॥ ७ ॥ 
वहिस वपुिष िवशदे वसनं जलदाभम् । 
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हलहितभीितिमिलतयमुनाभम ्॥ 
केशव धृतहलधरłप जय जगदीश हरे ॥ ८ ॥ 
िनÆदिस य²िवधेरहह ®ुितजातम ्। 
सदयŃदयदिशªतपशुघातम ्॥ 
केशव धृतबुĦशरीर जय जगदीश हरे ॥ ९॥ 
Ìले¸छिनवहिनधने कलयिस करवालम्। 
धूमकेतुिमव िकमिप करालम ्॥ 
केशव धृतकिÐकशरीर जय जगदीश हरे ॥ १० ॥ 
®ीजयदेवकवेåरदमुिदतमुदारम् । 
˓णु सुखद ंशुभद ंभवसारम ्॥ 
केशव धृतदशिवधłप जय जगदीश हरे ॥ ११ ॥ 
इित ®ीजयदेविवरिचतं ®ीदशावतारÖतोýं सÌपूणªम ्। 

 
ह ेमीनावतारधारी केशव ! ह े जगदीĵर ! ह ेहरे ! ÿलयकाल म¤ बढ़े हòए समþुजल म¤ िबना ³लेश 
नौका चलाने कì लीला करते हòए आपने वेदŌ कì र±ा कì थी, आपकì जय हो ॥ १ ॥ हे केशव ! 
पÃृवीके धारण करनेके िचĹसे कठोर और अÂयÆत िवशाल तÌुहारी पीठपर पÃृवी िÖथत ह,ै ऐसे 
क¸छपłपधारी जगÂपित आप हåर कì जय हो ॥ २ ॥ चÆþमाम¤ िनमµन हòई कलङ्करेखाके समान 
यह पÃृवी आपके दाँतकì नोकपर अटकì हòई सुशोिभत हो रही ह,ै ऐसे सकूरłपधारी जगÂपित हåर 
केशवकì जय हो ॥ ३ ॥ िहरÁयकिशपłुपी तु̧ छ भङ्ृगको चीर डालने वाले िविचý नकुìले नख 
आपके करकमलम¤ ह§, ऐसे निृसंहłपधारी जगÂपित हåर केशवकì जय हो ॥ ४ ॥ ह े आĲयªमय 
वामनłपधारी केशव ! आपने पैर बढ़ाकर राजा बिलको छला तथा अपने चरण-नखŌ के जल से 
लोगŌको पिवý िकया, ऐसे आप जगÂपित हåरकì जय हो ॥ ५ ॥ ह ेकेशव ! आप जगÂके ताप और 
पापŌका नाश करते हòए, उसे ±िýयŌके Łिधरłप जलसे Öनान कराते ह§, ऐसे आप परशरुामłपधारी 
जगÂपित हåरकì जय हो ॥ ६ ॥ जो यĦुम¤ सब िदशाओमं¤ लोकपालŌको ÿसÆन करनेवाली, रावणके 
िसरकì सÆुदर बिल दतेे ह§, ऐसे ®ीरामावतारधारी आप जगÂपित भगवान ्केशव कì जय हो ॥ ७ ॥ 
जो अपन ेगौर शरीर म¤ हलके भय से आकर िमली हòई यमुना और मेघ के सŀश नीलाÌबर धारण 
िकये रहते ह§, ऐसे आप बलरामłपधारी जगÂपित भगवान ्केशव कì  जय हो ॥ ८॥ सदय Ńदय से 
पशहुÂया कì कठोरता िदखाते हòए य²िवधानसÌबÆधी ®िुतयŌ कì िनÆदा करनेवाले आप बुĦłपधारी 
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जगÂपित भगवान ्केशवकì जय हो ॥ ९ ॥ जो Ìले¸छसमहूका नाश करनेके िलये धमूकेतकेु समान 
अÂयÆत भयंकर तलवार चलाते ह§, ऐसे किÐकłपधारी आप जगÂपित भगवान ्केशव कì जय हो ॥ 
१० ॥ [हे भĉो !] इस जयदेव किवकì कही हòई मनोहर, आनÆददायक, कÐयाणमय तßवłप Öतुित 
को सनुो, ह ेदशावतारधारी ! जगÂपित, हåर केशव ! आपकì जय हो ॥ ११॥ 
 

  4.3.5 ®ीलàमीनृिसहंÖतोýम ्
 

®ीमÂपयोिनिधिनकेतन चøपाणे 
भोगीÆþभोगमिणरि¼जतपÁुयमूत¥ 

योगीश शाĵत शरÁय भवािÊधपोत 
लàमीनृिसंह मम देिह करावलÌबम ्॥ १ ॥  

āĺेÆþŁþमŁदकª िकरीटकोिट- 
सङ्घåĘताङ्िŅकमलामलकािÆतकाÆत । 

लàमीलसÂकुचसरोŁहराजहंस   । लàमी॰ ।। २ ।। 
संसारघोरगहने चरतो मुरारे 

मारोúभीकरमृगÿवरािदªतÖय।  
आतªÖय मÂसरिनदाघिनपीिडतÖय । लàमी॰ ॥ ३ ॥ 
संसारकूपमितघोरमगाधमूलं 

सÌÿाÈय दुःखशतसपªसमाकुलÖय । 
दीनÖय देव कृपणापदमागतÖय । लàमी॰ ॥। ४ ॥  
संसारसागरिवशालकरालकाल- 

नøúहúसनिनúहिवúहÖय।  
ÓयúÖय रागरसनोिमªिनपीिडतÖय । लàमी० ॥ ५ ॥ 
संसारवृ±मघबीजमनÆतकमª- 

शाखाशतं करणपýमनङ्गपुÕपम ्। 
आŁĻ दुःखफिलतं पततो दयालो । लàमी० ॥ ६॥ 
संसारसपªघनव³ýभयोúतीĄ- 

दÕंůाकरालिवषदµधिवनĶमूत¥ः।  
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नागाåरवाहन सुधािÊधिनवास शौरे । लàमी० ॥ ७ ॥ 
संसारदावदहनातुरभीकरोŁ- 

ºवालावलीिभरितदµधतनूŁहÖय।  
ÂवÂपादपĪसरसीशरणागतÖय। । लàमी॰ ॥ ८ ॥ 
संसारजालपिततÖय जगिÆनवास 

सव¥िÆþयातªविडशाथªझषोपमÖय 
ÿोÂखिÁडतÿचुरतालुकमÖतकÖय । । लàमी० ॥ ९ ॥ 
संसारभीकरकरीÆþकरािभघात- 

िनिÕपĶममªवपुषः सकलाितªनाश । 
ÿाणÿयाणभवभीितसमाकुलÖय । लàमी० ॥ १० ॥ 
अÆधÖय मे ŃतिववेकमहाधनÖय 

चोरैः ÿभो बिलिभåरिÆþयनामधेयैः । 
मोहाÆधकूपकुहरे िविनपािततÖय । लàमी ॥ ११ ॥ 
लàमीपते कमलनाभ सुरेश िवÕणो 

वैकुÁठ कृÕण मधुसूदन पुÕकरा± । 
āĺÁय केशव जनादªन वासदुवे 

देवेश देिह कृपणÖय करावलÌबम ्॥ १२ ॥ 
यÆमाययोिजªतवपुः ÿचुरÿवाह- 

मµनाथªमý िनवहोŁकरावलÌबम ्। 
लàमीनृिसंहचरणाÊजमधĄुतेन 

Öतोýं कृतं सुखकरं भुिव शङ्करेण ॥ १३ ॥ 
इित ®ीम¸छङ्कराचायªकृतं ®ीलàमीनृिसंहÖतोýं सÌपूणªम ्। 

 
ह े अित शोभायमान ±ीरसमुþ म¤ िनवास करने वाले, हाथ म¤ चø धारण करने वाले, नागनाथ 
(शेषजी) के फणŌ कì मिणयŌ से ददेीÈयमान मनोहर मिूतªवाले! ह े योगीश ! हे सनातन ! हे 
शरणागतवÂसल ! ह े संसारसागर के िलये नौकाÖवłप! ®ीलàमीनिृसंह ! मुझे अपने करकमल का 
सहारा दीिजये ॥ १॥ आपके अमल चरणकमल āĺा, इÆþ, Łþ, मŁत् और सयूª आिदके िकरीटŌकì 
कोिटयŌ के समहू से अित देदीÈयमान हो रह े ह§ । ह े ®ीलàमीजी के कुचकमलके राजहसं 
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®ीलàमीनिृसंह ! मझुे अपने करकमल का सहारा दीिजये ॥ २ ॥ ह े मरुारे ! संसारłप गहन वनम¤ 
िवचरते हòए कामदेवłप अित उă और भयानक मगृराजसे पीिड़त तथा मÂसरłप घाम से सÆतĮ 
अित आतªको ह ेलàमीनिृसंह ! अपने करकमलका सहारा दीिजये ॥ ३ ॥ संसारłप अित भयानक 
और अगाध कूपके मूलम¤ पहòँचकर जो सैकड़Ō ÿकारके दःुखłप सपŎसे Óयाकुल और अÂयÆत दीन 
हो रहा ह,ै उस अित कृपण और आपि°úÖत मझुको हे लàमीनिृसंहदवे! अपने करकमलका सहारा 
दीिजये ॥ ४ ॥ संसारसागर म¤ अित कराल और महान ्कालłप नøŌ और úाहŌके úसनेसे िजसका 
शरीर िनगहृीत हो रहा है तथा आसिĉ और रसनाłप तरङ्गमालासे जो अित पीिड़त है, ऐसे मझुको 
ह ेलàमीनिृसंह! अपने करकमलका सहारा दीिजये ॥ ५ ॥ ह ेदयालो! पाप िजसका बीज है, अनÆत 
कमª सैकड़Ō शाखाएँ ह§, इिÆþयाँ प°े ह§, कामदवे पÕुप ह ैतथा दःुख ही िजसका फल है, ऐसे संसारłप 
व±ृपर चढ़कर म§ नीचे िगर रहा हó,ँ ऐसे मझुको हे लàमीनिृसंह! अपने करकमलका सहारा दीिजये 
॥६॥ इस संसारसपªके िवकट मखुकì भयłप उú दाढ़Ōके कराल िवषसे दµध होकर नĶ हòए मझुको ह े
गŁडवाहन, ±ीरसागरशायी, शौåर ®ीलàमीनिृसंह ! आप अपने करकमलका सहारा दीिजये ॥ ७ ॥ 
संसारłप दावानलके दाहसे अित आतुर और उसकì भयंकर तथा िवशाल ºवाला-मालाओसंे 
िजसके रोम-रोम दµध हो रहे ह§ तथा िजसने आपके चरण-कमलłप सरोवरकì शरण ली ह,ै ऐसे 
मझुको ह ेलàमीनिृसंह! अपने करकमलका सहारा दीिजये ॥ ८ ॥ हे जगिÆनवास ! सकल इिÆþयŌके 
िवषयłप बंसी [उसम¤ फँसने] के िलये मÂÖयके समान संसारपाश म¤ पड़कर िजसके ताल ु और 
मÖतक खिÁडत हो गये ह§, ऐसे मझुको ह ेलàमीनिृसंह ! अपने करकमलका सहारा दीिजये ॥ ९ ॥ ह े
सकलाितªनाशन! संसारłप भयानक गजराजकì सूँड़के आघातसे िजसके ममªÖथान कुचल गये ह§ 
तथा जो ÿाणÿयाणके सŀश संसार (जÆम-मरण) के भयसे अित Óयाकुल ह,ै ऐसे मुझको ह े
लàमीनिृसंह ! अपने करकमलका सहारा दीिजये ॥ १० ॥ ह े ÿभो ! इिÆþय नामक ÿबल चोरŌने 
िजसके िववेकłप परम धनको हर िलया ह ैतथा मोहłप अÆधकूपके गड्ढे म¤ जो िगरा िदया गया ह,ै 
ऐसे मझु अÆधको ह ेलàमीनिृसंह ! आप अपने करकमलका सहारा दीिजये ॥ ११ ॥ ह ेलàमीपते ! हे 
कमलनाभ ! देवेĵर ! हे िवÕणो ! हे वैकुÁठ ! हे कृÕण ! ह ेमधसुदून ! हे कमलनयन ! हे āĺÁय ! हे 
केशव ! हे जनादªन ! ह ेवासदुेव ! ह ेदवेेश ! मझु दीनको आप अपने करकमलका सहारा दीिजये ॥ 
१२॥ िजसका Öवłप मायासे ही ÿकट हòआ ह ैउस ÿचरु संसारÿवाह म¤ डूबे हòए पŁुषŌ के िलये जो 
इस लोकम¤ अित बलवान ्करावलÌबłप है ऐसा यह सखुÿद Öतोý इस पÃृवीतल पर लàमीनिृसंहके 
चरणकमल के िलये मधकुरłप शङ्कर (शङ्कराचायªजी) ने रचा ह॥ै १३॥ 
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बोध ÿĳ  

1. ®ीनारायणाĶकम ्म¤ भगवान नारायण को िकस łप म¤ विणªत िकया गया ह?ै 
(क) केवल संहारकताª 
(ख) सिृĶ के रचियता 
(ग) सिृĶ के पालनकताª एवं आधार 
(घ) तपÖवी योगी 
2. ®ीकमलापÂयĶकम ्म¤ भगवान िवÕण ुका कौन-सा Öवłप ÿमखु ह?ै 
(क) निृसंह  (ख) वामन (ग) लàमीपित (घ) राम 

3. िवÕणसुहąनामÖतोýम ्म¤ कुल िकतने नामŌ का वणªन ह?ै 
(क) 108 (ख) 1000 (ग) 100 (घ) 1008 
4. िवÕणसुहąनामÖतोýम ्का ÿमखु फल ³या माना गया ह?ै 
(क) केवल भौितक सुख 
(ख) शारीåरक बल 
(ग) िच° कì शिुĦ और मानिसक शािंत 
(घ) यĦु िवजय 
5. ®ीदशावतारÖतोýम ्म¤ भगवान िवÕण ुके िकतने अवतारŌ का वणªन ह?ै 
(क) आठ  (ख) नौ (ग) दस (घ) बारह  

6. ®ीदशावतारÖतोýम ्का मु́ य उĥÔेय ³या ह?ै 
(क) तपÖया का वणªन 
(ख) धमª कì र±ा का संदेश 
(ग) य² िवधान 
(घ) úह शांित 
7. ®ीलàमीनिृसंहÖतोýम ्िकस भĉ कì र±ा से संबंिधत ह?ै 
(क) ňवु (ख) ÿļाद  (ग) िवभीषण (घ) अजुªन 

8. निृसंह Öवłप िकस गणु का ÿतीक ह?ै 
(क) केवल सौÌयता 
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(ख) केवल तप 
(ग) उúता और कŁणा दोनŌ 
(घ) मौन 

9. िवÕण ुÖतोýŌ का िनयिमत पाठ िकस यगु म¤ िवशेष फलदायी माना गया है? 
(क) सतयगु  (ख) ýेतायगु (ग) Ĭापरयगु (घ) किलयगु 

4.4 संराश  

इस इकाई के अंतगªत भगवान िवÕण ुसे संबंिधत ÿमखु ÖतोýŌ का अÅययन िकया गया ह,ै 
िजनम¤ ®ीनारायणाĶकम,् ®ीकमलापÂयĶकम,् िवÕणसुहąनामÖतोýम,् ®ीदशावतारÖतोýम ् तथा 
®ीलàमीनिृसंहÖतोýम् िवशेष łप से सिÌमिलत ह§। इस अÅययन के माÅयम से यह ÖपĶ हòआ िक 
िवÕण ुÖतोý वैÕणव भिĉ परंपरा के मलू आधार ह§ और साधक को भगवान िवÕणु के िविवध ÖवłपŌ 
का सÌयक् ²ान कराते ह§। ®ीनारायणाĶकम ् से भगवान नारायण के सवªÓयापक और पालनकताª 
Öवłप का बोध होता ह,ै जबिक ®ीकमलापÂयĶकम ् म¤ लàमीपित िवÕण ु को ऐĵयª, धमª और 
सौभाµय के अिधķाता के łप म¤ समझा गया ह।ै िवÕणसुहąनामÖतोýम ्के अÅययन से भगवान के 
अनंत नामŌ और गुणŌ का ²ान ÿाĮ होता ह,ै िजससे यह अनभुिूत होती ह ैिक ईĵर एक होते हòए भी 
असं´य गुणŌ से यĉु ह§। ®ीदशावतारÖतोýम ् के माÅयम से यह जाना गया िक धमª कì र±ा और 
अधमª के नाश हेत ु भगवान िवÕण ु समय-समय पर अवतार लेते ह§, जो मानव समाज के िलए 
ÿेरणाąोत ह§। वहé ®ीलàमीनिृसंहÖतोýम ् से भगवान के उú एवं कŁणामय Öवłप का पåरचय 
िमलता ह,ै जो भĉŌ कì र±ा के िलए िकसी भी सीमा तक जाने को तÂपर रहते ह§। इस ÿकार इस 
इकाई के अÅययन से यह िनÕकषª िनकलता ह ैिक िवÕण ुÖतोý न केवल भिĉ भावना को ŀढ़ करते 
ह§, बिÐक मनÕुय को धमª, िवĵास, साहस और मानिसक शािंत कì ओर भी अúसर करते ह§। 

4.5  बोधÿĳŌ के उ°र 
 1(ग)   2. (ग)  3. (ख) 4.  (ग) 5. (ग) 6. (ख) 7. (ख) 8.(ग) 9.(घ) 

4.6 सÆदभª úÆथ सूची   
िनÂ यकमª  पजूाÿकाश – गीताÿेस गोरखपरु  
Ö तोýरÂनावली - गीताÿेस गोरखपुर 
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4.7  िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
1. ®ीनारायणाĶकम ्और ®ीकमलापÂयĶकम ्के आÅयािÂमक महÂव पर ÿकाश डािलए। 
2. िवÕणसुहąनामÖतोýम ्के धािमªक एवं मानिसक लाभŌ का िवÖतार से वणªन कìिजए। 
4. ®ीलàमीनिृसंहÖतोýम ्म¤ विणªत निृसंह Öवłप कì िवशेषताओ ंका वणªन कìिजए। 
5. िवÕण ुÖतोýŌ का मानव जीवन पर ³या ÿभाव पड़ता ह?ै उदाहरण सिहत समझाइए 
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इकाई – 5 िशव Öतोý 

इकाई कì संरचना 

5.1 ÿÖतावना 
5.2 उĥÔेय 
5.3 िशव Ö तोý  
5.3.1 िशवपंचा±र 
5.3.2 ®ीŁþाĶकम ्
5.3.3 िशवाĶकम ् 
5.3.4 ®ीिवĵनाथाĶकम ्
5.3.5 ®ीपशपुÂयĶकम ्
5.3.6 िशव िलंगाĶकम 

      बोध ÿÔ न   
5.4  सारांश     
5.5 बोधÿĳŌ के उ°र  
5.6  सÆदभª úÆथ सचूी   
5.7  िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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5.1 ÿÖतावना -   

ÿÖतुत इकाई BAKA(N) – 350, के िĬतीय खÁ ड कì पंचम इकाई से सÌ बिÆधत ह।ै इस 
इकाई का शीषªक ह ैिशव Ö तोý इस इकाई म¤ आप िवÕ ण ुभागवान से सÌ बिÆधत Ö तोýŌ का अÅ ययन 
कर¤ग¤। भगवान िशव कì उपासना का आधार उनके िविवध ÖतोýŌ म¤ िनिहत ह,ै जो साधक को भिĉ, 
वैराµय और आÂमबोध कì ओर अúसर करते ह§। ÿÖतुत इकाई म¤ अÅययन िकए गए िशवपंचा±र, 
®ीŁþाĶकम,् िशवाĶकम,् ®ीिवĵनाथाĶकम,् ®ीपशपुÂयĶकम ्तथा िशविलंगाĶकम्—ये सभी Öतोý 
भगवान िशव के िविभÆन ÖवłपŌ, गुणŌ और तßवŌ का सरल एवं भावपणूª łप म¤ पåरचय कराते ह§। 
िशवपंचा±र मýं ‘नमः िशवाय’ िशवभिĉ का मूल मंý ह,ै जो पंचमहाभूतŌ कì शिुĦ के साथ-साथ 
साधक के अंतःकरण को पिवý करता ह ैऔर यह िसखाता ह ैिक िशव ही चेतना के मूल ąोत ह§। 
®ीŁþाĶकम ्म¤ भगवान Łþ के उú, तेजÖवी और कŁणामय Öवłप का वणªन ह,ै िजसम¤ यह भाव 
ÿकट होता ह ैिक िशव भय और दःुख का नाश करने वाले तथा भĉŌ के र±क ह§। िशवाĶकम ्के 
माÅयम से िशव के शांत, Åयानमµन और योगी Öवłप का Öमरण होता ह,ै जो मनÕुय को सांसाåरक 
बंधनŌ से ऊपर उठकर आÂमिचंतन और साधना कì ÿेरणा देता है। ®ीिवĵनाथाĶकम ्म¤ काशी के 
अिधपित िवĵनाथ भगवान िशव कì मिहमा का गणुगान है, जहाँ िशव को मो± के दाता और ²ान 
के परम ąोत के łप म¤ Öवीकार िकया गया है; यह Öतोý मÂृय ुऔर जीवन के रहÖय को समझने कì 
ŀिĶ ÿदान करता है। ®ीपशपुÂयĶकम ्म¤ भगवान िशव को समÖत जीवŌ के Öवामी अथाªत् पशपुित के 
łप म¤ विणªत िकया गया ह,ै जो यह संदेश दतेा है िक जीवाÂमा तभी मĉु होती है जब वह अपने 
Öवामी िशव के शरणागत होती ह।ै िशविलंगाĶकम् म¤ िशविलंग के तßवाÂमक Öवłप कì Óया´या 
कì गई ह,ै जहाँ िलंग को सिृĶ, िÖथित और संहार के ÿतीक के łप म¤ दखेा गया ह;ै यह Öतोý 
िनराकार और साकार िशव के अĬैत भाव को समझाता ह।ै इन सभी ÖतोýŌ का सामिूहक अÅययन 
यह ÖपĶ करता ह ैिक भगवान िशव केवल संहारकताª नहé, बिÐक कŁणा, तप, ²ान और मो± के 
दाता ह§। ये Öतोý साधक के जीवन म¤ मानिसक शांित, आÂमबल और वैराµय का संचार करते ह§ तथा 
उसे धमª और सÂय के मागª पर िÖथर करते ह§। इस ÿकार ये िशव Öतोý न केवल धािमªक पाठ ह§, 
बिÐक मानव जीवन को संतुिलत, साधनापणूª और आÅयािÂमक बनाने का सशĉ माÅयम भी ह§। 
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5.2 उĥेÔ य  
इस इकाई के अÅययन के पĲात ्आप जान ल¤गे िक 

 िशव Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  

 िशवपंचा±र  Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  

  ®ीŁþाĶकम ्Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  

  िशवाĶकम ् Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  

 ®ीिवĵनाथाĶकम ्Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  

  ®ीपशपुÂयĶकम ्Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  

 िशव िलंगाĶकम Ö तोý से आप पåरिचत हŌगे  

5.3 िशव Ö तोý  
िशवÖतोýŌ का भारतीय आÅयािÂमक परंपरा म¤ अÂयंत िविशĶ महÂव ह,ै ³यŌिक ये भगवान 

िशव को केवल संहारकताª के łप म¤ नहé, बिÐक सिृĶ के रहÖयमय आधार, कŁणा के सागर और 
मो± के दाता के łप म¤ ÿितिķत करते ह§। िशवÖतोý साधक को बाĻ आडंबर से हटाकर अंतमुªखी 
साधना कì ओर ले जाते ह§ और यह बोध कराते ह§ िक िशव तÂव ÿÂयेक जीव के भीतर चेतना के 
łप म¤ िवīमान ह।ै इन ÖतोýŌ म¤ भगवान िशव के िनराकार और साकार दोनŌ ÖवłपŌ का सुंदर 
समÆवय देखने को िमलता है, िजससे साधक को अĬैत भाव कì अनभुूित होती ह।ै िशवÖतोýŌ का 
िनयिमत पाठ मन को िÖथर करता ह,ै िवकारŌ को शांत करता ह ैऔर अहकंार के बंधन को िशिथल 
करता है। शैव शाľŌ म¤ कहा गया ह ैिक किलयगु म¤ िशवनाम और Öतोý-पाठ सबसे सरल साधना 
ह,ै ³यŌिक िशव शीŅ ÿसÆन होने वाले दवेता ह§। िशवÖतोýŌ म¤ विणªत िशव का योगी Öवłप मनÕुय 
को संयम, तप और Åयान का मागª िदखाता है, वहé उनका कŁणामय Öवłप यह आĵासन देता ह ै
िक स¸चे भाव से कì गई ÿाथªना कभी िनÕफल नहé जाती। इन ÖतोýŌ के माÅयम से जीवन के दःुख, 
भय और असरु±ा का िनवारण होता ह ैतथा साधक के भीतर आÂमबल और धैयª का िवकास होता 
ह।ै िशवÖतोýŌ का महÂव इसिलए भी ह ै िक ये मनÕुय को मÂृय ु और नĵरता के सÂय से पåरिचत 
कराते ह§ और उसे सांसाåरक आसिĉ से ऊपर उठने कì ÿेरणा दतेे ह§। िशव को कालŌ के भी काल 
महाकाल कहा गया ह,ै अतः उनका Öमरण जीवन कì ±णभंगरुता को समझाकर मो± कì िदशा म¤ 
उÆमखु करता है। िशवÖतोý सामािजक और नैितक ŀिĶ से भी उपयोगी ह§, ³यŌिक इनके पाठ से 
कŁणा, ±मा, वैराµय और सेवा जैसे गणुŌ का िवकास होता है। ये Öतोý गहृÖथ, साधु और िवīाथê 
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सभी के िलए समान łप से मागªदशªक ह§, ³यŌिक ये यह िसखाते ह§ िक स¸चा कÐयाण बाहरी 
उपलिÊधयŌ म¤ नहé, बिÐक आंतåरक शांित और आÂम²ान म¤ िनिहत है। इस ÿकार िशवÖतोý 
केवल धािमªक Öतुित नहé, बिÐक मानव जीवन को सरल, संतुिलत और आÅयािÂमक łप से समĦृ 
बनाने का ÿभावशाली साधन ह§। 
 
5.3.1 िशवपंचा±र 

यह Öतोý भगवान िशव का ह।ै िशव जी का एक नाम आशतुोष ह।ै अथाªत् अÂयÆत शीŅ ही 
ÿसÆन होने वाले ये दवेता ह।ै इसीिलए इÆह¤ आशतुोष भी कहा जाता ह।ै इसी गणु का लाभ कभी 
कभी असरु भी उठा लेते ह§। इनके यहाँ दवे या असरु, रा±स या मनÕुय कोई भी हो, यिद िनमªल Ńदय 
से इनकì Öतुित करता है तो ये जÐदी ही ÿसÆन हो जाते ह§। इनका एक नाम िशव ह।ै िशव का अथª 
कÐयाण ह।ै अथाªत् सभी का कÐयाण करने वाले । 

िक िशवजी के मÆý “नमः िशवाय” म¤ भी 5 ही अ±र ह,ै िजसे पंचा±री मÆý कहा जाता ह।ै इसे ही 
यहाँ िशवपंचा±र के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै यहाँ अिवलÌब ही अब Öतोý पाठ को ÿÖत ुिकया 
जा रहा ह।ै 

नागेÆþहाराय िýलोचनाय भÖमांगरागाय महेĵराय । 
िनÂयाय शुĦाय िदगÌबराय तÖमै 'न' काराय नमः िशवाय ॥1॥ 
मÆदािकनीसिललचÆदनचिचªताय, नÆदीĵरÿमथनाथमहेĵराय । 
मÆदारपÕुपबहòपÕुपसुपूिजताय तÖमै 'म' काराय नमः िशवाय।। 2 ।। 
िशवाय गौरीवनदनाÊजवृÆदसूयाªय द±ाÅवरनाशकाय। 
®ीनीलकÁठाय वृषभÅवजाय, तÖमै 'िश' काराय नमः िशवाय ॥3॥ । 
विसķकुÌभोĩवगौतमायªमनुीÆþदेवािचªतशेखराय । 
चÆþाकª वैĵानरलोचनाय तÖमै 'व' काराय नमः िशवाय ॥ 4 ॥ 
य±Öवłपाय जटाधराय िपनाकहÖताय सनातनाय । 
िदÓयाय दवेाय िदगÌबराय तÖमै 'य' काराय नमः िशवाय ।। 5 ।। 
पंचा±रिमद ंपुÁयं यः पठेि¸छवसिÆनधौ । 
िशवलोकमवाÈनोित िशवेन सह मोदते ।।6।। 
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िजनके कÁठ म¤ साँपŌ का हार ह,ै िजनके तीन नेý ह§, भÖम ही िजनका अंगराग (अनलेुपन) 
ह,ै िदशाएँ ही िजनका वľ है (अथाªत् जो नµन ह§), उन शĦु अिवनाशी महĵेर 'न' कारÖवłप िशव 
को नमÖकार ह ै॥1 गंगाजल और चÆदन से िजनकì अचाª हòई ह,ै मÆदार - पÕुप तथा अÆयाÆय कुसमुŌ 
से िजनकì सÆुदर पजूा हòई ह,ै उन नÆदी के अिधपित ÿमथगणŌ के Öवामी महĵेर 'म' कारÖवłप िशव 
को मÖकार ह।ै।2।। जो कÐयाणÖवłप ह§, पावªतीजी के मुखकमल को िवकिसत (ÿसÆन करने के 
िलये जो सयूª Öवłप ह§, जो द± के य² का नाश करने वाले ह§, िजनकì Åवजा म¤ बैल का िचĹ ह,ै 
उन शोभाशाली नीलकÁठ 'िश' कारÖवłप िशव को नमÖकार ह ै ।। 3 विसķ, अगÖÂय और गौतम 
आिद ®ेķ मिुनयŌ तथा इÆþ आिद दवेताओ ं ने िजनके मÖतक कì पजूा कì ह,ै चÆþमा, सयूª और 
अिµन िजनके नेý ह§, उन 'व' कारÖवłप िशव को नमÖकार ह॥ै4॥ िजÆहŌने य±łप धारण िकया ह,ै 
जो जटाधारी ह§, िजनके हाथ म¤ िपनाक ह§, जो िदÓय सनातन पŁुष ह§, उन िदगÌबर दवे 'य' कारÖवłप 
िशव को नमÖकार ह।ै5।। जो िशव के समीप इस पिवý पंचा±र Öतोý का पाठ करता है, वह 
िशवलोक को ÿाĮ करता और वहाँ िशवजी के साथ आनÆद पवूªक िनवास करता ह।ै अÖतु!।6।।  

इस Öतोý कì यह िवशेषता है िक इसका आिद अ±र 'न' से ÿारंभ होकर 'य' अ±र पर 
समाĮ होता ह।ै एवं अिÆतम के चरणŌ म¤ 'तÖमै 'न' काराय नमः िशवाय, इसी ÿकार अÆत म¤ तÖमै 'य' 
काराय नमः िशवाय । इस ÿकार यह Öतोý ‘नमः िशवाय' मय ह।ै यह अÂयÆत सरल एवं लघु ह।ै इस 
Öतोý के पाठ से Óयिĉ के पाप जलकर भÖम हो जाते ह§ और उसे शाĵत सुख कì ÿािĮ होती ह।ै   

इसी ÿसंग म¤ (12) Ĭादश ºयोितिल«गŌ के नाम एवं उनका Öथान भारतवषª म¤ कहाँ ह?ै यह 
भी यहाँ जानना अÂयÆत आवÔयक ह,ै ³यŌिक सा±ात ् भगवान ् िशव उस िलंग म¤ िनÂय łप से 
िनवास करते ह§, ये िवúह ह ैसा±ात ्िशव के । अतः इसका ²ान होना यहाँ अÿासंिगक नहé होगा। तो 
लीिजए आपके िलए यह भी ÿÖतुत ह ै– 

5.3.2 ®ीŁþाĶकम ्
 

यह Öतोý गोÖवामी ®ीतुलसीदास जी Ĭारा िवरिचत ह,ै यह Öतुित ®ीरामचåरतमानस के 
उ°रकाÁड के 108 व¤ दोह ेम¤ विणªत है।  

नमामीशमीशान िनवाªणłप ं
िवभुं Óयापकं āĺ वेदÖवłपं । 

िनजं िनगुªणं िनिवªकÐपं िनरीहं 
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िचदाकाशमाकाशवास ंभजेऽहं ॥ १ ॥ 
िनराकारमोङ्कारमूलं तुरीयं 

िगरा µयान गोतीतमीशं िगरीशं । 
करालं महाकाल कालं कृपालं 

गुणागार संसारपारं नतोऽहं ॥ २ ॥ 
तुषारािþ संकाश गौरं गभीरं 

मनोभूत कोिट ÿभा ®ी शरीरं । 
ÖफुरÆमौिल कÐलोिलनी चाŁ गंगा 

लसĩालबालेÆदु कंठे भुजंगा ॥ ३ ॥  
चलÂकंुडलं Ăू सुनेýं िवशाल ं

ÿसÆनाननं नीलकंठं दयालं । 
मृगाधीशचमाªÌबरं मुंडमालं 

िÿयं शंकरं सवªनाथं भजािम ॥ ४ ॥ 
ÿचंड ÿकृĶ ंÿगÐभं परेशं 

अखंड अजं भानुकोिटÿकाशं । 
ýयः शूल िनमूªलनं शूलपािणं 

भजेऽहं भवानीपित भावगÌयं ॥ ५ ॥ 
कलातीत कÐयाण कÐपाÆतकारी 

सदा सºजनानÆददाता पुरारी । 
िचदानंद संदोह मोहापहारी 

ÿसीद ÿसीद ÿभो मÆमथारी ॥ ६ ॥ 
न यावद् उमानाथ पादारिवÆद ं

भजंतीह लोके परे वा नराणाम ्। 
न तावÂसुखं शािÆत सÆतापनाशं 

ÿसीद ÿभो सवªभूतािधवास ं॥ ७ ॥ 
न जानािम योगं जप ंनैव पजूां 

नतोऽहं सदा सवªदा शंभु तुËयं । 
जरा जÆम दुःखौघ तातÈयमानं 

ÿभो पािह आपÆनमामीश शंभो ॥ ८ ॥ 
ŁþाĶकिमद ंÿोĉं िवÿेण हरतोषये । 

ये पठिÆत नरा भ³Âया तेषां शÌभुः ÿसीदित ॥ ९ ॥ 
इित ®ीगोÖवािमतुलसीदासकृतं ®ीŁþाĶकं सÌपूणªम ्। 
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ह े ईशान! म§ मिुĉÖवłप, समथª, सवªÓयापक, āĺ, वेदÖवłप, िनजÖवłप म¤ िÖथत, िनगुªण, 
िनिवªकÐप, िनरीह, अनÆत ²ानमय और आकाश के समान सवªý ÓयाĮ ÿभुको ÿणाम करता हó॥ँ १ ॥ 
जो िनराकार ह§, ओङ्कारłप आिदकारण ह§, तुरीय ह§, वाणी, बुिĦ और इिÆþयŌके पथसे परे ह§, 
कैलासनाथ ह§, िवकराल, और महाकाल के भी काल, कृपाल, गुणŌ के आगार और संसारसे 
तारनेवाले ह§, उन भगवान ् को म§ नमÖकार करता हó ँ॥ २ ॥ जो िहमालय के समान ĵेतवणª, गÌभीर 
और करोड़Ō कामदेव के समान कािÆतमान ्शरीरवाले ह§, िजनके मÖतकपर मनोहर गङ्गाजी लहरा 
रही ह§, भालदेश म¤ बालचÆþमा सशुोिभत होते ह§ और गले म¤ सपŎकì माला शोभा दतेी है ॥ ३ ॥ 
िजनके कानŌ म¤ कुÁडल िहल रह े ह§, िजनके नýे एवं भकुृटी सÆुदर और िवशाल ह§, िजनका मुख 
ÿसÆन और कÁठ नील ह,ै जो बड़े ही दयालु ह§, जो बाघकì खालका वľ और मÁुडŌ कì माला 
पहनते ह§, उन सवाªधीĵर िÿयतम िशवका म§ भजन करता हó ँ ॥ ४॥ जो ÿचÁड, सवª®ेķ, ÿगÐभ, 
परमĵेर, पणूª, अजÆमा, कोिट सयूª के समान ÿकाशमान, िýभुवनके शूलनाशक और हाथम¤ िýशलू 
धारण करनेवाले ह§, उन भावगÌय भवानीपितका म§ भजन करता हó ँ॥ ५ ॥ ह ेÿभो ! आप कलारिहत, 
कÐयाणकारी और कÐपका अÆत करनेवाले ह§। आप सवªदा सÂपŁुषŌ को आनÆद दते े ह§, आपने 
िýपरुासरुका नाश िकया था, आप मोहनाशक और ²ानानÆदघन परमेĵर ह§, कामदवेके आप शý ुह§, 
आप मझुपर ÿसÆन हŌ, ÿसÆन हŌ ॥ ६ ॥ मनÕुय जबतक उमाकाÆत महादेवजी के चरणारिवÆदŌ का 
भजन नहé करत,े उÆह¤ इहलोक या परलोक म¤ कभी सुख और शािÆतकì ÿािĮ नहé होती और न 
उनका सÆताप ही दरू होता ह ै। हे समÖत भूतŌके िनवासÖथान भगवान ्िशव ! आप मुझपर ÿसÆन हŌ 
॥ ७ ॥ हे ÿभो ! ह ेशÌभो ! हे ईश ! म§ योग, जप और पूजा कुछ भी नहé जानता, ह ेशÌभो ! म§ सदा-
सवªदा आपको नमÖकार करता हó।ँ जरा, जÆम और दःुखसमूहसे सÆतĮ होते हòए मझु दःुखीकì दःुखसे 
आप र±ा कìिजये ॥ ८ ॥ 

जो मनÕुय भगवान ्शङ्करकì तिुĶके िलये āाĺणĬारा कह ेहòए इस ŁþाĶकका भिĉपवूªक पाठ करते 
ह§, उनपर शङ्करजी ÿसÆन होते ह§॥ ९ ॥ 

5.3.3 िशवाĶकम ्

तÖमै नमः परमकारणकारणाय 
दीĮोººवलººविलतिपङ्गललोचनाय।  

नागेÆþहारकृतकुÁडलभूषणाय 
āĺेÆþिवÕणुवरदाय नमः िशवाय ॥ १ ॥ 
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®ीमÂÿसÆनशिशपÆनगभूषणाय 
शैलेÆþजावदनचुिÌबतलोचनाय 

कैलासमÆदरमहेÆþिनकेतनाय 
लोकýयाितªहरणाय नमः िशवाय ॥ २ ॥ 

पĪावदातमिणकुÁडलगोवृषाय 
कृÕणागŁÿचुरचÆदनचिचªताय 

भÖमानुषĉिवकचोÂपलमिÐलकाय 
नीलाÊजकÁठसŀशाय नमः िशवाय ॥ ३॥  

लÌबÂसिपङ्गलजटामुकुटोÂकटाय 
दÕंůाकरालिवकटोÂकटभैरवाय।  

ÓयाŅािजनाÌबरधराय मनोहराय 
ýैलो³यनाथनिमताय नमः िशवाय ॥ ४॥ 

द±ÿजापितमहामखनाशनाय 
ि±ÿं महािýपुरदानवघातनाय । 

āĺोिजªतोÅवªगकरोिटिनकृÆतनाय 
योगाय योगनिमताय नमः िशवाय ॥ ५ ॥ 

संसारसृिĶघटनापåरवतªनाय 
र±ः िपशाचगणिसĦसमाकुलाय । 

िसĦोरगúहगणेÆþिनषेिवताय 
शादूªलचमªवसनाय नमः िशवाय ॥ ६ ॥ 

भÖमाङ्गरागकृतłपमनोहराय 
सौÌयावदातवनमाि®तमाि®ताय। 

गौरीकटा±नयनाधªिनरी±णाय 
गो±ीरधारधवलाय नमः िशवाय ॥ ७॥ 

आिदÂयसोमवŁणािनलसेिवताय 
य²ािµनहोýवरधूमिनकेतनाय।  

ऋ³सामवेदमुिनिभः Öतुितसंयुताय 
गोपाय गोपनिमताय नमः िशवाय ॥ ८॥ 
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िशवाĶकिमद ंपÁुयं यः पठेि¸छवसिÆनधौ । 
िशवलोकमवाÈनोित िशवेन सह मोदते ॥ ९ ॥ 

इित ®ीम¸छङ्कराचायªिवरिचतं िशवाĶकं सÌपूणªम ्। 
जो कारणके भी परम कारण ह§, (अिµनिशखाके समान) अित ददेीÈयमान उººवल और 

िपङ्गल नेýŌवाले ह§, सपªराजŌ के हार-कुÁडलािदसे भिूषत ह§ तथा āĺा, िवÕण ुऔर इÆþािदको भी 
वर दनेेवाले ह§, उन ®ीशङ्करको नमÖकार करता हó॥ँ१॥ शोभायमान एवं िनमªल चÆþकला तथा सपª 
ही िजनके भूषण ह§, िगåरराजकुमारी अपने मखुसे िजनके लोचनŌ का चÌुबन करती ह§, कैलास और 
महÆेþिगåर िजनके िनवास Öथान ह§ तथा जो िýलोकì के दःुखको दरू करनेवाले ह§, उन ®ीशङ्करको 
नमÖकार करता हó ँ॥ २ ॥ जो Öव¸छ पĪरागमिणके कुÁडलŌ से िकरणŌ कì वषाª करने वाल,े अगŁ 
और बहòत-से चÆदनसे चिचªत तथा भÖम, ÿफुिÐलत कमल और जहूीसे सशुोिभत ह§, ऐसे 
नीलकमलसŀश Áठवाले िशवको नमÖकार ह ै ॥ ३ ॥ लटकती हòई िपङ्गलवणª जटाओकें सिहत 
मकुुट धारण करनेसे जो उÂकट जान पड़ते ह§, तीàण दाढ़Ō के कारण जो अित िवकट और भयानक 
ÿतीत होते ह§, ÓयाŅचमª धारण िकये हòए ह§, अित मनोहर ह§ तथा तीनŌ लोकŌ के अधीĵर भी िजनके 
चरणŌम¤ झकुते ह§, उन ®ीशङ्करको ÿणाम ह ै ॥ ४ ॥ द±ÿजापितके महाय²को Åवंस करनेवाले, 
महान ्िýपरुासरु को शीŅ मार डालनेवाले, दपªयĉु āĺाके ऊÅवªमखु प¼चम िसरका छेदन करनेवाले, 
योगÖवłप, योगसे नमÖकृत िशवको म§ नमÖकार करता हó॥ँ५॥ जो कÐप-कÐपम¤ संसाररचनाका 
पåरवतªन करनेवाले ह§; रा±स, िपशाच और िसĦगणŌसे िघरे रहते ह§; िसĦ, सपª, úहगण तथा 
इÆþािदसे सेिवत ह§ तथा जो ÓयाŅचमª धारण िकये हòए ह§, उन ®ीशङ्करको नमÖकार करता हó ँ॥ ६ ॥ 
भÖमłपी अङ्गराग से िजÆहŌने अपने łपको अÂयÆत मनोहर बनाया ह,ै जो अित शाÆत और सÆुदर 
वनका आ®य करनेवालŌके आि®त ह§, ®ीपावªतीजी के कटा± कì ओर जो बाँकì िचतवन से िनहार 
रहे ह§ और गोदµुधकì धाराके समान िजनका ĵेत वणª ह,ै उन ®ीशङ्करको म§ नमÖकार करता हó ँ॥७॥ 
सयूª, चÆþ, वŁण और पवनसे जो सेिवत ह§, य² और अिµनहोýके धमूम¤ िजनका िनवास है, 
ऋ³सामािद वेद और मिुनजन िजनकì Öतुित करते ह§, उन नÆदीĵर- पिूजत गौओकंा पालन करनेवाले 
महादवेजीको नमÖकार करता हó ँ॥८॥ जो इस पिवý िशवाĶक को ®ीमहादवेजी के समीप पढ़ता ह,ै 
वह िशवलोक को ÿाĮ होता ह ैऔर शङ्करजी के साथ आनÆद ÿाĮ करता ह ै॥ ९ ॥ 

5.3.4 ®ीिवĵनाथाĶकम ्

गङ्गातरङ्गरमणीयजटाकलापं 
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गौरीिनरÆतरिवभूिषतवामभागम ्। 
नारायणिÿयमनङ्गमदापहारं 

वाराणसीपुरपितं भज िवĵनाथम ्॥ १॥ 
वाचामगोचरमनेकगुणÖवłप ं

वागीशिवÕणुसुरसेिवतपादपीठम ्। 
वामेन िवúहवरेण कलýवÆतं । वाराणसी० ॥२॥ 
भूतािधपं भुजगभूषणभूिषताङ्गं 

ÓयाŅािजनाÌबरधरं जिटलं िýनेýम ्। 
पाशाङ्कुशाभयवरÿदशूलपािणं । वाराणसी० ॥ ३ ॥  
शीतांशुशोिभतिकरीटिवराजमानं 

भाले±णानलिवशोिषतप¼चबाणम् । 
नागािधपारिचतभासुरकणªपूरं । वाराणसी० ॥ ४ ॥ 
प¼चाननं दुåरतम°मतङ्गजानां 

नागाÆतकं दनुजपुङ्गवपÆनगानाम ्। 
दावानलं मरणशोकजराटवीनां । वाराणसी॰ ॥ ५ ॥ 
तेजोमयं सगुणिनगुªणमिĬतीय- 

मानÆदकÆदमपरािजतमÿमेयम।्  
रागािददोषरिहतं Öवजनानुरागं 

वैराµयशािÆतिनलयं िगåरजासहायम ्। 
माधुयªधैयªसुभगं गरलािभरामं । वाराणसी० ॥ ७ ॥  
आशां िवहाय पåरŃÂय परÖय िनÆदां 

पापे रितं च सुिनवायª मनः समाधौ । 
आदाय हÂकमलमÅयगतं परेशं । वाराणसी० ॥ ८ ॥ 
वाराणसीपुरपतेः Öतवनं िशवÖय 

Óया´यातमĶकिमद ंपठते मनुÕयः । 
िवīां ि®यं िवपुलसौ´यमनÆतकìित« 

सÌÿाÈय देहिवलये लभते च मो±म ्॥ ९ ॥ 
िवĵनाथाĶकिमद ंयः पठेि¸छवसिÆनधौ । 
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िशवलोकमवाÈनोित िशवेन सह मोदते ॥ १० ॥ 
इित ®ीमहिषªÓयासÿणीतं ®ीिवĵनाथाĶकं सÌपूणªम ्। 

िजनकì जटाएँ गङ्गाजी कì लहरŌ से सÆुदर ÿतीत होती ह§, िजनका वामभाग सदा पावªती 
जी से सुशोिभत रहता ह,ै जो नारायण के िÿय और कामदवे के मदका नाश करने वाले ह§, उन 
काशीपित िवĵनाथ को भज ॥ १ ॥ वाणीĬारा िजनका वणªन नहé हो सकता, िजनके अनेक गुण और 
अनेक Öवłप ह§, āĺा, िवÕणु और अÆय दवेता िजनकì चरणपादकुाका सेवन करते ह§, जो अपने 
सÆुदर वामाङ्ग के Ĭारा ही सपÂनीक ह§, उन काशीपित िवĵनाथको भज॥ २ ॥ जो भतूŌके अिधपित 
ह§, िजनका शरीर सपªłपी गहनŌसे िवभूिषत ह,ै जो बाघकì खालका वľ पहनते ह§, िजनके हाथŌम¤ 
पाश, अंकुश, अभय, वर और शलू ह§, उन जटाधारी िýनेý काशीपित िवĵनाथको भज ॥ ३ ॥ जो 
चÆþमाĬारा ÿकािशत िकरीटसे शोिभत ह§, िजÆहŌने अपने भालÖथ नेýकì अिµनसे कामदेवको दµध 
कर िदया, िजनके कानŌ म¤ बड़े-बड़े साँपŌ के कुÁडल चमक रह ेह§, उन काशीपित िवĵनाथको भज 
॥४॥ जो पापłपी मतवाले हािथयŌके मारनेवाले िसंह ह§, दÂैयसमहूłपी साँपŌका नाश करनेवाले 
गŁड़ ह§ तथा जो मरण, शोक और बुढ़ापाłपी भीषण वनको जलानेवाले दावानल ह§, ऐसे काशीपित 
िवĵनाथको भज ॥५॥ जो तेजपूणª, सगुण, िनगुªण, अिĬतीय, आनÆदकÆद, अपरािजत और 
अतुलनीय ह§, जो अपने शरीरपर साँपŌको धारण करते ह§, िजनका łप Ćास-विृĦरिहत ह,ै ऐसे 
आÂमÖवłप काशीपित िवĵनाथको भज ॥ ६ ॥ जो रागािद दोषŌ से रिहत ह§; अपने भĉŌ पर कृपा 
रखते ह§, वैराµय और शािÆतके Öथान ह§, पावªतीजी सदा िजनके साथ रहती ह§, जो धीरता और मधरु 
Öवभावसे सÆुदर जान पड़ते ह§ तथा जो कÁठम¤ गरलके िचĹसे सशुोिभत ह§, उन काशीपित ĵनाथको 
भज ॥७॥ सब आशाओ ंको छोड़कर, दसूरŌ कì िनÆदा Âयागकर और पाप- कमªसे अनरुाग हटाकर, 
िच°को समािधम¤ लगाकर, Ńदयकमल म¤ ÿकाशमान परमेĵर काशीपित िवĵनाथको भज ॥ ८ ॥ जो 
मनÕुय काशीपित िशवके इस आठ ĴोकŌके Öतवनका पाठ करता है, वह िवīा, धन, ÿचरु सौ´य 
और अनÆत कìितª ÿाĮकर दहेावसान होनेपर मो± भी ÿाĮ कर लेता ह ै॥ ९ ॥ जो िशवके समीप इस 
िवĵनाथाĶकका पाठ करता ह,ै वह िशवलोक ÿाĮ करता और िशवके साथ आनिÆदत होता ह ै॥ 
१० ॥ 

5.3.5 ®ीपशुपÂयĶकम ्

Åयानम् 

ÅयायेिÆनÂयं महेशं रजतिगåरिनभं चाŁचÆþावतंसं 
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रÂनाकÐपोººवलाङ्गं परशुमृगवराभीितहÖतं ÿसÆनम ्।  
पĪासीनं समÆताÂÖतुतममरगणैÓयाªŅकृि°ं वसान ं
िवĵाīं िवĵबीजं िनिखलभयहरं प¼चव³ýं िýनेýम ्॥ १ ॥ 

Öतोýम ्
पशुपितं पितं धरणीपितं भुजगलोकपितं च सतीपितम ्। 
ÿणतभĉजनाितªहरं परं भजत रे मनुजा िगåरजापितम ्॥ १ ॥ 
न जनको जननी न च सोदरो न तनयो न च भूåरबलं कुलम ्। 
अवित कोऽिप न कालवशं गतं भजत रे मनुजा िगåरजापितम् ॥ २ ॥ 
मुरजिडिÁडमवाīिवल±णं मधुरप¼चमनादिवशारदम ्। 
ÿमथभूतगणैरिप सेिवतं भजत रे मनुजा िगåरजापितम ्॥ ३ ॥ 
शरणदं सुखद ंशरणािÆवतं िशव िशवेित िशवेित नतं नृणाम ्। 
अभयद ंकŁणावŁणालयं भजत रे मनुजा िगåरजापितम् ॥ ४ ॥ 
नरिशरोरिचतं मिणकुÁडलं भुजगहारमुद ंवृषभÅवजम ्। 
िचितरजोधवलीकृतिवúहं भजत रे मनुजा िगåरजापितम् ॥ ५ ॥ 
मखिवनाशकरं शिशशेखरं सततमÅवरभािज फलÿदम ्। 
ÿलयदµधसुरासुरमानवं भजत रे मनुजा िगåरजापितम ्॥ ६ ॥ 
मदमपाÖय िचरं Ńिद संिÖथत ंमरणजÆमजराभयपीिडतम ्। 
जगदुदीàय समीपभयाकुलं भजत रे मनुजा िगåरजापितम् ॥ ७ ॥ 
हåरिवरि¼चसुरािधपपिूजतं यमजनेशधनेशनमÖकृतम ्। 
िýनयनं भुवनिýतयािधप ंभजत रे मनुजा िगåरजापितम ्॥ ८ ॥ 
पशुपतेåरदमĶकमĩुतं िवरिचतं पृिथवीपितसूåरणा । 
पठित सं˓णुते मनुजः सदा िशवपुरé वसते लभते मुदम ्॥ ९ ॥ 
इित ®ीपृिथवीपितसूåरिवरिचतं ®ीपशुपÂयĶकं सÌपूणªम ्। 
 

चाँदीके पवªतसमान िजनकì ĵेत कािÆत ह,ै जो सÆुदर चÆþमाको आभूषणłप से धारण करते 
ह§, रÂनमय अलङ्कारŌसे िजनका शरीर उººवल ह,ै  िजनके हाथŌम¤ परश,ु मगृ, वर और अभय ह,ै 
जो ÿसÆन ह§, पĪके आसनपर िवराजमान ह§, दवेतागण िजनके चारŌ ओर खड़े होकर Öतुित करते ह§, 
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जो बाघकì खाल पहनते ह§, जो िवĵके आिद, जगÂकì उÂपि°के बीज और समÖत भयŌको हरनेवाले 
ह§, िजनके पाँच मखु और तीन नेý ह§, उन महĵेरका ÿितिदन Åयान करे । 

अरे मनÕुयो ! जो समÖत ÿािणयŌ, Öवगª, पÃृवी और नागलोकके पित ह§, द±-कÆया सती के 
Öवामी ह§, शरणागत ÿािणयŌ और भĉजनŌकì पीड़ा दरू करनेवाले ह§, उन परमपŁुष पावªती-वÐलभ 
शंकरजीको भजो ॥ १ ॥ ऐ मनुÕयो ! कालके वशम¤ पड़े हòए जीवको िपता, माता, भाई, बेटा, अÂयÆत 
बल और इसिलये तमु िगåरजापितको कुल – इनम¤से कोई भी नहé बचा सकता, भजो ॥ २ ॥ रे 
मनÕुयो ! जो मदृङ्ग और डमł बजानेम¤ िनपणु ह§, मधरु प¼चम Öवरके गायनम¤ कुशल ह§, ÿमथ और 
भूतगण िजनकì सेवाम¤ रहते ह§, उन िगåरजापितको भजो ॥ ३ ॥ ह ेमनÕुयो ! 'िशव ! िशव ! िशव !' 
कहकर मनÕुय िजनको ÿणाम करते ह§, जो शरणागतŌको शरण, सखु और अभय दनेेवाले ह§, उन 
दयासागर िगåरजापितका भजन करो ॥ ४ ॥ अरे मनुÕयो ! जो नरमÁुडłपी मिणयŌका कुÁडल और 
साँपŌका हार पहनते ह§, िजनका शरीर िचताकì धिूलसे धसूर ह,ै उन वषृभÅवज िगåरजापितको भजो ॥ 
५ ॥ अरे मनÕुयो ! िजÆहŌने द± य²का िवÅवंस िकया था; िजनके मÖतकपर चÆþमा सशुोिभत ह§, जो 
य² करनेवालŌको सदा ही फल दनेवेाले ह§ और जो ÿलयकì अिµनम¤ दवेता, दानव और मानवŌको 
दµध करनेवाले ह§, उन िगåरजापितको भजो ॥ ६ ॥ अरे मनुÕयो ! जगÂको जÆम, जरा और मरणके 
भयसे पीिड़त, सामने उपिÖथत भयसे Óयाकुल दखेकर बहòत िदनŌसे Ńदयम¤ सि¼चत मदका Âयाग कर 
उन िगåरजापितको भजो ॥ ७ ॥ अरे मनÕुयो ! िवÕण,ु āĺा और इÆþ िजनकì पजूा करते ह§, यम और 
कुबेर िजनको ÿणाम करते ह§, िजनके तीन नेý ह§ तथा जो िýभुवनके Öवामी ह§, उन िगåरजापितको 
भजो ॥ ८ ॥ जो मनुÕय पÃृवीपित सåूरके बनाये हòए इस अĩुत पशपुित-अĶकका सदा पाठ और 
®वण करता ह,ै वह िशवपुरीम¤ िनवास करता और आनिÆदत होता ह ै॥ ९ ॥ 

5.3.6 िशव िलंगाĶकम 

āĺमुराåरसुरािचªतिलङ्गं िनमªलभािसतशोिभतिलङ्गम।् 
जÆमजदुःखिवनाशकिलङ्गं तÂÿणमािम सदािशविलङ्गम॥् 

यहाँ िलङ्ग को उस परम तßव के łप म¤ Öवीकार िकया गया ह ै िजसकì उपासना Öवयं 
āĺा, िवÕण ुऔर समÖत दवेता करते ह§। इसका भाव यह ह ैिक िशव तßव सभी दवैी शिĉयŌ का भी 
मलू आधार ह।ै िलङ्ग का िनमªल तेज अ²ान, मोह और अिवīा को नĶ करता ह।ै यह केवल बाĻ 
ÿकाश नहé, बिÐक आÂमा के भीतर जाúत होने वाला ²ान-ÿकाश ह।ै यह िलङ्ग जÆम-जÆमांतर के 
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दःुखŌ का नाश कर जीव को मो± कì ओर ले जाने वाला ह,ै इसिलए भĉ ®Ħापूवªक उसे नमन 
करता ह।ै 

देवमुिनÿवरािचªतिलङ्गं कामदहं कŁणाकरिलङ्गम।् 
रावणदपªिवनाशनिलङ्गं तÂÿणमािम सदािशविलङ्गम॥् 

यह Ĵोक िशव के संयम और कŁणा—दोनŌ प±Ō को उजागर करता ह।ै िशव कामनाओ ं
को भÖम करने वाले ह§, अथाªत् वे मनÕुय को वासना और इिÆþय-बंधन से मĉु करते ह§। साथ ही वे 
कŁणा के सागर ह§, जो भĉ कì अÐप साधना को भी Öवीकार कर लेते ह§। रावण के दपª का िवनाश 
यह िसखाता ह ैिक अहकंार चाह ेिकतना ही शिĉशाली ³यŌ न हो, वह िशव-भिĉ के आगे िटक 
नहé सकता। 

सवªसुगÆधसुलेिपतिलङ्गं बुिĦिववधªनकारणिलङ्गम।् 
िसĦसुरासुरविÆदतिलङ्गं तÂÿणमािम सदािशविलङ्गम॥् 

यह Ĵोक बताता ह ैिक िशव-िलङ्ग केवल पजूा कì वÖतु नहé, बिÐक चेतना को पåरÕकृत 
करने वाला साधन ह।ै सगुंध और लेप बाĻ शिुĦ के ÿतीक ह§, जबिक बिुĦ-िववधªन आंतåरक शिुĦ 
का संकेत ह।ै िसĦ, दवे और असरु—तीनŌ Ĭारा वंिदत होना दशाªता ह ैिक िशव तßव सभी 
अवÖथाओ ंऔर ÿविृ°यŌ से परे, सवªÓयापक और सवªमाÆय ह।ै 

कनकमहामिणभूिषतिलङ्गं फिणपितवेिĶतशोिभतिलङ्गम।् 
द±सुय²िवनाशनिलङ्गं तÂÿणमािम सदािशविलङ्गम॥् 

यहाँ िशव के ऐĵयª और वैराµय का अĩुत समÆवय िदखाई दतेा ह।ै Öवणª और मिणयाँ उनके 
िदÓय वैभव का ÿतीक ह§, जबिक सपª वैराµय, िनभªयता और काल-िनयंýण का संकेत ह।ै द± य² का 
िवनाश यह िसखाता ह ै िक अहकंार, िदखावा और ®Ħाहीन कमª आÅयािÂमक मागª म¤ बाधक ह§। 
िशव स¸ची भावना को ही Öवीकार करते ह§। 

कुङ्कुमचÆदनलेिपतिलङ्गं पङ्कजहारसुशोिभतिलङ्गम।् 
सि¼चतपापिवनाशनिलङ्गं तÂÿणमािम सदािशविलङ्गम॥् 

इस Ĵोक म¤ िशव को पापŌ के नाशक łप म¤ Öमरण िकया गया ह।ै कंुकुम और चंदन भिĉ और ÿेम 
के ÿतीक ह§, जबिक कमलहार पिवýता और आिÂमक सŏदयª का संकेत देता है। िशव-भिĉ केवल 
वतªमान जीवन के दोषŌ को नहé, बिÐक संिचत कमŎ के बंधन को भी ±ीण कर देती ह।ै 
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देवगणािचªतसेिवतिलङ्गं भावैभªिĉिभरेव च िलङ्गम।् 
िदनकरकोिटÿभाकरिलङ्गं तÂÿणमािम सदािशविलङ्गम॥् 

यह Ĵोक ÖपĶ करता ह ै िक िशव को पाने के िलए बाĻ आडंबर नहé, बिÐक भावपणूª 
भिĉ आवÔयक है। दवेगण भी उसी भाव से िशव कì उपासना करते ह§। करोड़Ō सूयŎ के समान 
तेजÖवी िलङ्ग आÂम²ान के उस ÿकाश का ÿतीक ह ैजो अ²ान के अंधकार को पूणªतः नĶ कर 
दतेा ह।ै 

अĶदलोपåरवेिĶतिलङ्गं सवªसमĩुवकारणिलङ्गम्। 
अĶदåरþिवनाशनिलङ्गं तÂÿणमािम सदािशविलङ्गम॥् 

अĶदल योग और आÅयािÂमक साधना के गढ़ू संकेत ह§। िशव सÌपणूª सिृĶ के कारण ह§ 
और भĉ के जीवन से आठ ÿकार के दåरþ—शारीåरक, मानिसक, बौिĦक और आÅयािÂमक—का 
नाश करते ह§। यह Ĵोक िशव को जीवन के सवा«गीण कÐयाणकताª के łप म¤ ÿÖतुत करता ह।ै 

सुरगुŁसुरवरपूिजतिलङ्गं सुरवनपÕुपसदािचªतिलङ्गम।् 
पराÂपरं परमाÂमकिलङ्गं तÂÿणमािम सदािशविलङ्गम॥् 

अंितम Ĵोक म¤ िशव को पराÂपर परमाÂमा कहा गया है—जो łप, नाम और सीमाओ ंसे 
परे है। दवेगŁु और ®ेķ दवे भी िजनकì पूजा करते ह§, वे िशव सÌपणूª āĺाÁड कì चेतना ह§। यह 
Ĵोक भĉ को यह बोध कराता ह ैिक िशव-िलङ्ग म¤ ही सगुण और िनगुªण—दोनŌ का समÆवय है। 

बोध ÿÔ न  

1. ®ीपशपुÂयĶकम ्म¤ ‘पशपुित’ शÊद का ³या अथª ह?ै 
(क) पशओु ंके र±क 
(ख) य² के देवता 
(ग) समÖत जीवŌ के Öवामी 
(घ) वनवासी दवेता 

2. िशवपंचा±र मýं ‘नमः िशवाय’ म¤ कुल िकतने अ±र ह§? 
(क) चार 
(ख) पाँच 
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(ग) छह 
(घ) आठ 

3. िशवपंचा±र मýं का मु́ य उĥेÔय ³या है? 
(क) भौितक सखु कì ÿािĮ 
(ख) पंचमहाभूतŌ कì शिुĦ और आÂमशुिĦ 
(ग) केवल य² कमª 
(घ) राजस°ा कì ÿािĮ 

4. ®ीŁþाĶकम् म¤ भगवान िशव के िकस Öवłप का िवशेष वणªन है? 
(क) केवल सौÌय 
(ख) केवल बाल łप 
(ग) उú एवं कŁणामय 
(घ) केवल योगी 

5. ®ीिवĵनाथाĶकम् िकस तीथª से संबंिधत है? 
(क) उºजैन 
(ख) सोमनाथ 
(ग) केदारनाथ 
(घ) काशी 

6. ®ीिवĵनाथाĶकम् म¤ भगवान िशव को िकसका दाता माना गया है? 
(क) केवल ऐĵयª 
(ख) केवल संतान 
(ग) ²ान और मो± 
(घ) यĦु िवजय 
 

7.  ®ीपशुपÂयĶकम् म¤ ‘पशुपित’ शÊद का ³या अथª है? 
(क) पशओु ंके र±क 
(ख) य² के देवता 
(ग) समÖत जीवŌ के Öवामी 
(घ) वनवासी दवेता 
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5.4  सारांश 

इस इकाई म¤ भगवान िशव से संबंिधत ÿमुख ÖतोýŌ का øमबĦ अÅययन िकया गया ह,ै 
िजनम¤ िशवपंचा±र, ®ीŁþाĶकम,् िशवाĶकम,् ®ीिवĵनाथाĶकम,् ®ीपशपुÂयĶकम ् तथा 
िशविलंगाĶकम ्सिÌमिलत ह§। इस अÅययन के माÅयम से यह ÖपĶ हòआ िक िशवÖतोý शैव परंपरा 
के मूल आधार ह§ और साधक को भगवान िशव के िविवध ÖवłपŌ का समú बोध कराते ह§। 
िशवपंचा±र मंý ‘नमः िशवाय’ के अÅययन से िशवतßव कì मलू भावना, पंचमहाभूतŌ कì शिुĦ 
तथा आÂमशिुĦ का महÂव समझ म¤ आता ह।ै ®ीŁþाĶकम ् म¤ भगवान Łþ के उú, तेजÖवी एवं 
कŁणामय Öवłप का वणªन ÿाĮ होता ह,ै जो भĉŌ के दःुख और भय के नाश का ÿतीक है। 
िशवाĶकम ्के माÅयम से िशव के शांत, योगी और Åयानमµन Öवłप का ²ान होता ह,ै जो साधक 
को वैराµय और आÂमिचंतन कì ÿेरणा देता ह।ै ®ीिवĵनाथाĶकम ्के अÅययन से काशीपित िवĵनाथ 
िशव को ²ान और मो± के दाता के łप म¤ समझने का अवसर िमलता ह,ै िजससे जीवन और मÂृय ु
के रहÖय पर ÿकाश पड़ता ह।ै ®ीपशपुÂयĶकम ् म¤ िशव को समÖत जीवŌ के Öवामी के łप म¤ 
Öवीकार िकया गया ह,ै जो यह िसखाता है िक जीवाÂमा िशव कì शरण म¤ जाकर ही बंधनŌ से मĉु 
होती है। िशविलंगाĶकम ्के अÅययन से िशविलंग के तßवाÂमक Öवłप तथा िनराकार–साकार िशव 
के अĬैत भाव कì समझ िवकिसत होती ह।ै इस ÿकार इस इकाई के अÅययन से यह िनÕकषª 
िनकलता ह ैिक िशवÖतोý न केवल भिĉ को सŀुढ़ करते ह§, बिÐक साधक के जीवन म¤ मानिसक 
शांित, आÂमबल, वैराµय और मो±ािभमुख चेतना का िवकास भी करते ह§। 

5.5  बोध ÿĳŌ के उ°र 

1. (ग)   2. (ख)  3. (ख) 4. (ग) 5. (घ) 6. (ग) 7. (ग) 
5.6 सÆदभªúÆथ सूची  

िनÂ यकमª  पजूाÿकाश – गीताÿेस गोरखपरु  
Ö तोýरÂनावली - गीताÿेस गोरखपुर  
5.7  िनबÆधाÂमक ÿĳ 

1. िशवपंचा±र मंý का आÅयािÂमक और दाशªिनक महÂव ÖपĶ कìिजए। 
2. ®ीŁþाĶकम ्म¤ विणªत भगवान िशव के उú एवं कŁणामय Öवłप का िववेचन कìिजए। 
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3. िशवाĶकम ्एवं िशविलंगाĶकम ्के आधार पर िशव तßव कì Óया´या कìिजए। 
4. ®ीिवĵनाथाĶकम ्म¤ काशी और मो± कì अवधारणा को समझाइए। 
5. िशवÖतोýŌ का मानव जीवन पर ³या ÿभाव पड़ता ह?ै िवÖतार से िलिखए। 
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Öतोý पाठ 
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इकाई -1  रामचåरतमानस पाठ िविध 
इकाई कì संरचना  

1.1 ÿÖतावना  
1.2   उĥÔेय  
1.3   रामचåरý मानस पåरचय   
1.4   गोÖवामी तुलसीदास का पåरचय  
1.5   रामचåरý मानस का ÖवŁप  
1.6   रामचåरýमानस सĮम काÁड पåरचय  
1.7    रामचåरý मानस परायण िविध  
1.8   रामचåरत मानस का षोडशोपचार पजून िविध   
1.9     सारांश  
1.10   पाåरभािषक शÊदावली  
1.11    अËयास ÿĳ 
1.12   अËयास ÿĳŌ का उ°र  
1.13   सÆदभª úंथ सचूी  
1.14   िनबंधाÂमक ÿĳ   
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1.1  ÿÖतावना  
 िÿय िवīािथªयŌ! ÿÖतुत पाठ्यøम बी.ए.के.ए (एन) 350 पाठ्यøम से  सÌबंिधत ह?ै  इस इकाई 
का शीषªक “रामचåरत मानस पाठ िविध”  ह§  के अंतगªत ®ी रामचåरत मानस पाठ िविध ³या ह§? 
िकस ÿकार से राम चåरý मानस पाठ िविध का िवधान िकया जाता ह§? इन सभी िबंदओु ं का 
अÅययन इस इकाई म§ आगे िदया जा रहा ह§। भारतीय ²ान परÌपरा के Łप म§ रामचåरत मानस का 
महÂवपूणª Öथान रहा ह§l  िजसके Ĭारा भारतीय ²ान परÌपरा ÿाचीन काल से लेकर आज तक समĦृ 
िदखाई दतेी ह§। गोÖवामी तलुसीदास ने  रामचåरतमानस मानस संवत ्1574, को अनĶुò चÆद, तथा 
अविध भाषा म§ इस úंथ कì रचना कì ह§।जो िक नैितक िश±ा के साथ साथ नीित , 
सदाचार,समािजक, तथा जीवनशैली, जीवन को शĦु एवं पåरप³व बनाती ह§। िजसका महÂव Öथान 
वतªमान म§ िदखाई देता ह§। इस इकाई म§ रामचåरत मानस के महßवपणूª िवंदओु ंपर चचाª कì गयी ह§। 
इस  úंथ म§ सात कांडŌ म§ तुलसीदास Ĭारा िलखी गयी ह§ सभी कांडŌ म§ अलग अलग ÿकार के 
िवषयŌ का वणªन, भाषा शैली, तथा मिहमा एवं रामचåरत मानस के Öवłप का भी वणªन ÿाĮ होता 
ह§। इस úंथ म§ भगवान राम के चåरý का िवÖततृ Łप से वणªन िकया गया ह§। जो कì मयाªदा का 
आजीवन पालन करते हòए सÂमागª पर चलकर समाज को सही िदशा म§ चलन¤ कì िश±ा दतेा ह।ै इस 
úंथ म§ बालकाÁड, अयोÅया काÁड, अरÁयकांड, िकिÕकÆधाकाÁड, सुंदर काÁड, लंकाकांड, 
उतरकांड, तथा नवाĹ पारायण िव®ाम का भी िवÖततृ उÐलेख िकया गया है जो जीवन को  साथªक 
बनाती ह§।  इस इकाई का हम आगे िवÖतारपवूªक अÅययन कर¤गlे   

1.2   उĥेÔय  

  इस इकाई के अÅययन के पĲात आप- 

 रामचåरत मानस úंथ कì मिहमा से अवगत हŌगे। 
 गोÖवामी तुलसीदास के बारे म§ जान पाय¤गे। 
 रामचåरत मानस के कांडŌ से पåरिचत हो सक¤ गे। 
 रामचåरत मानस पारायण िविधको समझ सक¤ गे। 
 रामचåरत मानस के Öवłप को समझ सक¤ गे। 
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1.3   रामचåरý मानस पåरचय   

 रामचåरत मानस  भारतीय संÖकृित, आÅयािÂमक चेतना और काÓय-परंपरा का ऐसा महाकाÓय ह ै
जो िहदंी सािहÂय म¤ भिĉ यगु कì सवª®ेķ कृितयŌ म¤ महÂवपणूª  है। इस úÆथ  के रचियता गोÖवामी 
तुलसीदास ह§, िजÆहŌने 16वé शताÊदी म¤ इसे अवधी, āज तथा संÖकृत के िमि®त काÓय-भाषा म¤ 
रचा गया ह§। यह úंथ िहदं ू धमª म¤ रामकथा का सवाªिधक लोकिÿय और लोकमानस के  łप म¤ 
ÿिसĦ  ह।ैगोÖवामी तलुसीदास ने यह काÓय ऐसे समय म¤ िलखा जब भारतीय समाज िवदेशी 
आøांताओ ं और आंतåरक धािमªक-िवचलन के दौर से गजुर रहा था। समाज म¤ वैचाåरक Ăम, 
नैितक पतन और जातीय िवभाजन के कारण लोगŌ के भीतर िÖथरता और ®Ħा कì आवÔयकता 
थी।  उस काल म¤ तलुसीदास ने रामकथा के आदशŎ के Ĭारा समाज को एक नई िदशा दनेे का  कायª 
िकया ह§ l इसी उĥÔेय से उÆहŌने वाÐमीिक रामायण  जो कì संÖकृत भाषा म¤ िलखा गया ह§,  
वाÐमीिक रामायण को आधार बनाकर लोकभाषा म¤ एक नया महाकाÓय रचा गया था जो िवĵ का 
ÿथम महाकाÓय के नाम से ÿिसĦ हòआ िजसे  सामाÆय Óयिĉ भी समझ सक¤  इसी धारणा से  इस 
काÓय कì रचना कì गयी ह§।रामचåरतमानस का अथª  ह§ राम के चåरý का मानस-सरवर -अथाªत ऐसा 
पिवý झरना िजसम¤ भĉ डुबकì लगाकर आÅयािÂमक शांित और नैितक ÿेरणा ÿाĮ कर अपने 
जीवन को सफल बना सके । रामचåरý मानस कुल सात  कांडŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह§? जो आगे 
िदया जा रहा  ह§ 

बालकांड,अयोÅयाकांड,अरÁयकांड,िकिÕकंधाकांड,सुंदरकांड,लंकाकांड,उ°रकांड इन सभी कांड म¤ 
राम के जीवन चåरý को तथा रामचåरत के सभी पाýो का वणªन िकया गया ह§l  इस काÓय का 
अिधकांश भाग छंदबĦ के łप म¤ तेयार िकया गया ह§l  िजसम¤ दोहा, चौपाई, सोरठा, छंद, किवता 
आिद काÓयłपŌ का सुंदर उÐलेख  िमलता ह।ै  रामचåरत मानस म¤ मु́ य िवषयवÖतु के łप म¤ 
रामचåरतमानस का क¤ þीय िवषय ह,ै मयाªदा  पŁुषो°म राम के चåरý के माÅयम से मानव जीवन के 
नैितक, धािमªक और आÅयािÂमक मÐूयŌ का ÿितपादन करना िजससे कì समाज पर इसका ÿभाव 
पड़ सके । रामचåरत मानस के मु́ य िवषय इस ÿकार ह§l  

1. भिĉ तÂव-  रामभिĉ, िनÕकाम भिĉ, तथा नाम-कìतªन  महाÂÌय  का िवशेष उÐलेख 
िकया गया ह§ । 
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2. धमª और मयाªदा-  भगवान राम को मयाªदा पŁुषो°म के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह ैजो 
समाज को सÂय का  अनसुरण करने का सÆदशे दतेा  ह§ । 

3. आदशª जीवन-शैली- सीता, लàमण, भरत, हनमुान आिद पाý आदशª आचरण के ÿमखु 
पाý ह§। 

4. समÆवयवादी ŀिĶ- सगुण-िनगुªण, ²ान-भिĉ, राम-रावण, दवे-मानव सभी के संतुिलत 
łप के वणªन । 

5. लोकमंगल कì भावना- काÓय का उĥÔेय,नैितकता, ÿेम और सदाचार  के Ĭारा समाज म¤  
लोकभावना को जागतृ करना ह§। 

रामचåरत मानस कì भाषाशैली का  वणªन  भी गोÖवामी तुलसीदास ने रामचåरý मानस म¤ बताया ह§  
कì भाषा सहज, मधरु, काÓयाÂमक और अÂयंत लोकिÿय है, िजसे सामाÆय Óयिĉ भी समझ सके। 
उनकì शैली सरल और संÿेषणीय,आलंकाåरक,भावुक और भिĉपणूª ह§ लोकभाषा कì िमठास और 
संÖकृत-परंपरा का संतुलन एक अिĬतीय सŏदयª रचना को दशाªता ह§। िजसकì िवशेषताएँ  इस ÿकार 
से ह§ l  

लोकधमê महाकाÓय-   यह जन-जीवन म¤ रचा-बसा महा काÓय ह ैजो सभी मनÕुयŌ के जीवन म¤ 
िदखाई दतेा ह§। 

चåरý-िचýण कì उÂकृĶता -  राम, सीता, हनमुान, रावण आिद पाýŌ का जीवन चåरý अÂयंत 
जीवंत  िदखाई देता ह§। 

भाषा का माधुयª -  दोहा-चौपाइयŌ कì लयाÂमकता का अĩुत ŀÔय िदखाई देता ह§ । 

आदशªवादी ŀिĶकोण-  मानव जीवन के िलए ऊँचे आदशª ÿÖतुत करता ह।ै 

धािमªक और दाशªिनक मÐूय – वेद,वेदांत, उपिनषद और परुाणŌ के तÂवŌ का सहज समÆवय 
िकया गया ह§। रामचåरतमानस का ÿभाव केवल धािमªक úंथ के łप म¤ ही नहé, बिÐक सांÖकृितक 
के łप म¤ रामलीला, लोकगीत, पवª-Âयोहार, कला-सािहÂय  के łप मे भी िदखाई दतेा ह§। िजसका  
गहरा ÿभाव मनुÕयŌ के जीवन पर पड़ता ह§ ।सामािजक- नैितकता, मयाªदा, साहस, Âयाग और सेवा 
कì िश±ा पर ÿभाव पड़ता ह§ । भािषक - अवधी और िहदंी भाषा को  रामचåरत मानस म¤ सवाªिधक 
लोकिÿयता ÿदान कì गयी ह§ । आÅयािÂमक-  यह आÅयािÂमकता भिĉ आंदोलन को नई िदशा 
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ÿदान करता ह§l भारत ही नहé,  अिपत ुिवĵ के कई दशेŌ म¤ यह úंथ रामभिĉ और भारतीय संÖकृित 
का ÿमखु ÿितिनिध úथ माना जाता है िजसके ÿभाव से उन सभी दशेो म¤  आÅयािÂमक के साथ 
साथ मानिसक शांित  ÿाĮ हो रही ह§ । 

1.4 गोÖवामी तुलसीदास जी का पåरचय  
भारतीय संÖकृित और सािहÂय म¤ अनेक  साध ुसंतŌ न ेइस धरा पर जÆम लेकर के महान कायō को 
िकयाl िजÆहŌने समाज को भिĉ, नैितकता और सदाचार का मागª िदखाया। इनम¤ गोÖवामी 
तुलसीदास जी का नाम अÂयंत ®Ħा और गौरव से िलया जाता रहा  ह§l  गोÖवामी तलुसी दास 
भगवान ®ीराम के अनÆय भĉ और िहदंी सािहÂय के महान किव थे। जÆम और ÿारंिभक जीवन 
काल इनका भूत ही किठन रहा। गोÖवामी तुलसीदास जी का जÆम 1497 ई.से लेकर  (1532 ई.) म¤ 
उ°र ÿदशे के राजापरु गाँव म¤ हòआ था । बचपन म¤ तुलसी दास को रामबोला  के नाम से पकुारते थे 
बचपन म¤ ही माता-िपता का िनधन हो गया, िजसके बाद गŁु नरहåरदास ने उनका पालन-पोषण 
िकया। िश±ा और साधना के बल पर  तुलसीदास जी ने संÖकृत, वेद, परुाण और दशªन का गहन 
अÅययन िकया।वे काशी म¤ रहकर भिĉ और सािहÂय साधना कर  भगवान राम कì भिĉ म¤ पणूªतः 
समिपªत हो गये ।सािहिÂयक योगदान म¤ गोÖवामी तुलसीदास जी ने अनेक úंथŌ कì रचना कì, िजनम¤ 
ÿमखु ह§, रामचåरतमानस  जो अवधी भाषा म¤ िलखा गया महाकाÓय ह§, िजसम¤ भगवान राम के 
जीवन का सुंदर वणªन िकया गया ह§। ÿिसĦ दोहŌ के łप म¤ गोÖवामी जी ने  हनमुान चालीसा को 
िलखकर भिĉ मागª को और भी सरल बना िदया  िजसमे भगवान हनमुान जी कì मिहमा का 
उÐलेख Öतुित के łप म¤ कì गयी ह§l  जो आज भी घर-घर म¤ गाई जाती ह।ै गोÖवामी तलुसीदास जी 
कì अÆय रचनाएँ – िवनयपिýका, किवतावली, गीतावली, जानकì मंगल, पावªती मंगल, हनमुान 
बाहòक आिद।तुलसीदास कì िवशेषताएँ जनभाषा म¤ लेखन उÆहŌने संÖकृत कì गूढ़ता को सरल िहदंी 
और अवधी म¤ ÿÖतुत िकया।भिĉ आंदोलन के Öतंभ: उनकì रचनाओ ं ने समाज म¤ धािमªक और 
सांÖकृितक चेतना को गहराई दी ।नैितक िश±ा उनके दोह ेऔर चौपाइयाँ आज भी जीवन के आदशŎ 
को िसखाती रहती ह§।1623 ई. म¤ वाराणसी म¤  तुलसीदास ने दहे का Âयाग  करते हòए परमधाम  को 
चले गये lउÆहŌने लगभग 126 वषª का जीवन Óयतीत िकया। गोÖवामी तुलसीदास जी का जीवन 
और सािहÂय भारतीय संÖकृित कì अमÐूय धरोहर ह।ै उनकì रचनाएँ आज भी भिĉ, सदाचार और 
जीवन मूÐयŌ का मागªदशªन करती ह§। वे सदा-सवªदा भारतीय जनमानस के ÿेरणाąोत बने रह¤गे। 
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1.5   रामचåरý मानस का ÖवŁप  

 भारतीय ²ान परÌपरा म§ रामचåरतमानस को लोकिÿय úंथ के łप म§ Öवीकार िकया गया ह§। जो 
अितमहÂवपणूª िवषय से ÓयाĮ होते हòए जीव के ³लेशŌ दखुŌ को दरू करन ेका ²ान दतेी ह§। गोÖवामी 
तुलसीदास ने वाÐमीिक रामायण के आधार पर ही रामचåरत मानस कì रचना दोहŌ ,चोपायŌ,तथा 
छÆदŌ के माÅयम से अविध भाषा तथा अनĶुòप चÆद से यĉु इस úंथ कì रचना जनकÐयाण के 
माÅयम से गौ Öवामी तुलसीदास जी ने कì ह§। इस úंथ का लौिकक, आÅयािÂमक,तथा वै²ािनक 
Öवłप िदखाई दतेा ह§। जो िक हमारे जीवन के आचरण तथा भाव से जड़ुा रहता ह§। इस úथं म§ 
रामायण के सभी पाýŌ का उÐलेख अलग अलग िवशषेता के Łप म§ िकया गया ह§। सात कांडŌ म§ 
बाÐयकाड को ÿथम कांड के łप म§ Öवीकार िकया गया ह§। िजसम¤  भगवान राम के बाÐयकाल का 
िवÖततृ उÐलेख िकया गया ह§ बाÐयकाल कì िश±ा, दी±ा, अÅययन,  का वणªन तथा सÂयाथª पर 
चलन¤ कì िश±ा गŁु के Ĭारा िदया गया ह§,िजससे कì आनेवाली समÖयाओ ं का समाधान कर 
सÂमागª पर चलने कì ÿेरणा दी गई ह§। रामचåरत मानस जीवन शैली के साथ साथ ²ान के मागª को 
भी ÿशÖत भी करती रहती है  एक सÌपणूª Óयावहाåरक जीवन दशªन को समेटे हòए úÆथ के łप म¤ 
गोÖवामी तुलसीदास Ĭारा रिचत ®ी रामचåरतमानस पर िजतनी भी चचाª, आलोचना-समालोचना 
और समी±ा हòई ह ैउतनी  िकसी अÆय िलिपबĦ úÆथ कì नही हòई  ह§l ®ीरामचåरतमानस म¤ िनłिपत 
जीवन-ÓयवÖथा एक आदशª समाज एवं आदशª राºय कì कोरी कÐपना माý न होकर पूणªतः 
अनभुवगÌय और Óयावहाåरक  łप म¤ कì गयी ह§ । इस úÆथ के माÅयम से गोÖवामी जी ने परÖपर 
Öनेह-सÌमान के साथ क°ªÓय-परायणता के माÅयम से न केवल जीवन को समĦृ-सखुी बनाने म¤ 
असं´य-अÿितम योगदान िदया है,अिपतु  मानस के पाýŌ के माÅयम से ढेरŌ सामािजक कुरीितयŌ के 
उÆमलून म¤ महÂवपणूª  कायª भी िकया है।वतªमान  सÆदभª म¤ दखेने म¤ आता ह§ कì  हमारे सम± 
िवīमान िवशालतम चुनौितयŌ  उनम¤ सामािजक ÓयवÖथा म¤ समरसता का उ°रो°र Ćास ÿमखु ह§ ।  
®ी रामचåरतमानस म¤ समÆवयवाद एवं राÕůीय एकता सामािजक समरसता और राÕůीय एकता-
अखंडता के िलए रामचåरत मानस ने  समाज म¤ योगदान  भी िदया ह§ l रामचåरत मानस के रचना 
काल को दखेने से ²ात होता है कì उस समय वणª-ÓयवÖथा के अितåरĉ भारतीय समाज मु´यतः दो 
सÌÿदायŌ - वैÕणव और शैव -  म¤ िवभािजत था। तÂकालीन अÆय वैिĵक धमŎ के मतावलिÌबयŌ म¤ 
िवभािजत समहूŌ-अनयुािययŌ कì भांित, िहÆद ूधमª के अनयुायी भी दो वगŎ म¤ िवभĉ थे और अपने 
पंथ (वैÕणव-शैव) तथा आराÅय भगवान ®ी राम एवं भगवान शंकर को एक-दसूरे से उ¸चतर समझने 
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कì वजह से ÿायः एक-दसूरे से िवĬेष-िवþोह म¤ अपना समय व ऊजाª Óयथª करते थे िजसके 
फलÖवłप  समाज को लाभ नही होता था।  सािहÂयकार समाज कì िदशा-दशा पर ŀिĶ  रखता ह ै
तथा अपनी लेखनी के माÅयम से कुरीितयŌ को दरू कर समाज म¤ समÆवय Öथािपत करता ह§।  
रामचåरत मानस म¤ गोÖवामी तुलसीदास जी ने मानस के माÅयम से तÂकालीन समाज को इस 
सांÿदाियक िवभाजन के फलÖवłप होने वाली हािन से ऊपर उठाने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभायी 
थी । यह पर भगवान के दोनŌ ÖवłपŌ भगवान शंकर एवं भगवान ®ी राम को एक दसूरे का उपासक 
बता कर, एक-दसूरे के ÿित सÌमान िदखा कर उनके अवलिÌबयŌ-उपासकŌ के परÖपर ĬÆद को 
िनमूªल कर िदया गया था । रामचåरत मानस के बालकाÁड म¤ विणªत ÿयागराज के मिुन-समागम म¤ 
ऋिष भरĬाज अपनी िज²ासा कì शांित हेत ुऋिष या²वÐ³य के साथ अपने संवाद म¤ भगवान शंकर 
को भगवान ®ी राम का उपासक बताते हòए कहते ह§ िक हर कोई अिवनाशी भोलेनाथ कì उपासना 
करता ह§l  Öवयं भगवान शंकर ®ी राम कì मिहमा के बारे म¤ बताते ह§ –  

“संतत जपत संभु अिवनाशी, िसव भगवान ²ान गुन रासी। 
सोिप राम मिहमा मुिनराया, िसव उपदेश कìÆह कåर दाया। 

“सÌभु समय तेिह रामिहं देखा, उपजा िहयँ अित हरष िवसेषा । 
ितÆह नृपसुतिहं कìÆह परनामा, किह सि¸चदानंद परधामा।। 

इस दोहा म¤ “जास ु कथा कुÌभज ऋिष गाई सोइ” अपने  इĶ देव रघुबीरा के माÅयम से बार-बार 
शंकर का राम के ÿित भिĉ एवं सÌमान कì भावना का उÐलेख िकया गया ह§l शैवŌ के मन से 
वैÕणवŌ के ÿित िवĬेष भाव समाĮ करने और दोनो सÌÿदायŌ के बीच कì खाई को भरने और उनमे 
परÖपर सौहादª Öथािपत करने के उĥÔेय से िकया गया ह§l अÂयावÔयक, साथªक, सफल ÿयास था 
।रामचåरत मानस के बालकांड म¤ माता पावªती को ®ी राम जÆम-ÿसंग कì कथा सुनाते हòए भगवान 
शंकर जÆमोÂसव का आनंद दखेने के िलए कागभुशिुÁड के साथ मनÕुय łप म¤ चोरी से अपने 
अयोÅया िवचरण तथा बाल-लीला दखेने कì चचाª करते ह§, िजससे उनके मन म¤ भगवान राम के 
ÿित आदर िदखाई दतेा ह§ l    

यथा – 

औरउ एक कहउँ िनज चोरी, सुनु िगåरजा अित ŀढ़ मित तोरी। 
कागभुशुिÁड संग हम दोऊ, मनुज łप जानइ निह कोऊ। 
परमानÆद ÿेम सुख फूले, वीिथÆह िफरिह मगन मन भूले। 
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यहाँ पर यह वणªन िकया गया ह ैिक  ÿेम-सÌमान एकांगी नहé बिÐक िवशĦु िĬप±ी है। इसकì एक 
अित मनोहारी झलक पुÕप वािटका म¤ िमलती ह ैजब सीताजी शंकर-िÿया भवानी से अपने िलए एक 
सयुोµय वर कì ÿाथªना करती ह§-  

गयé भवानी भवन बहोरी, बिंद चरन बोली कर जोरी। 
जय जय िगåरवर राज िकशोरी, जय महेश मुख चंद चकोरी। 

और धनुष य² के समय जब िपनाक-भंजन हतेु ®ी राम कì सकुुमार काया और िशव-धनुष कì 
िवशालता का अनुमान लगाकर मन म¤ िकंिचत िचंितत-िवचिलत होती ह§ और माँ भवानी और 
भगवान भोलेनाथ को याद करती ह§ – 

मन ही मन मनाव अकुलानी, होहò ÿसÆन महेस भवानी। 
करहò सफल आपिन सेवकाई, कåर िहतु हरहò चाप गŁआई । 

यहाँ पर  शंकर और राम अथाªत शैव-वैÕणव समीकरण-एकìकरण मानस का  ÿसंग न होकर यý-
तý-सवªý का ÿसंग है। इसका ÿमाण हम¤ इस तÃय से िमलता ह ैिक ®ी राम-शंकर का परÖपर Öनेह-
सÌमान, पजूा-अचªना बालकांड से ÿारÌभ होकर अयोÅयाकांड और लंकाकांड होते हòए उ°रकांड 
तक बारहमासी पिवý सिलला सŀश िनरंतर चलती रहती ह।ै यहाँ पर वनगमन-ÿसंग म¤ भी ®ीराम 
अपने चौदह-वषêय वनवास कì याýा पर अयोÅया से ÿÖथान करते समय िव¶नहताª गणेश और माँ 
भवानी के साथ भगवान शंकर का ही Öमरण करते ह§ – 

“गणपित गौåर िगरीस ुमनाई, चले असीस पाई रघुराई  

गंगा जी को पार करने के बाद पनुः शंकर को शीश झकुा कर वनगमन करते ह§।  कहने का आशय 
यह ह ैकì रामचåरत मानस के माÅयम  से  सÂय के मागª पर चलते हòये  संपणूª िवĵ म¤ शांित के मागª 
को अपनाया जा सकता ह§l  

1.6   रामचåरýमानस सĮम काÁड पåरचय   

   गोÖवामी तुलसी दास ने रामचåरतमानस म¤ सात कांडŌ का वणªन िवÖतारपवूªक िकया गया ह§ ।  
िजसमे सभी पाýो के चåरý का उÐलेख िकया गया ह§ l जो िनÌनिलिखत ह§l  

1. बालकांड -   बालकांड म¤ राम के जÆम और बाÐयकाल कì कथा का वणªन िकया गया 
ह।ैरामचåरत मानस कì मु´य कथानको को भी दशाªया गया ह§l राजा दशरथ और रानी कौशÐया के 
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पýु राम का जÆम,अयोÅया म¤ राम का बाÐयकाल और िश±ा,गŁु विशķ से राम का िश±ा úहण, 
राम, लàमण, और भरत का माता-िपता के ÿित Öनेह, āĺा, नारद और अÆय देवताओ ंका राम के 
अवतार होने कì चचाª,सीता Öवयंवर: राजा जनक कì पýुी सीता का Öवयंवर और राम Ĭारा िशव 
धनुष तोड़कर िववाह, दशरथ का राम को राजकाज सŏपने का इ¸छुक होना और राम का धमª के 
िलए वनवास Öवीकार करना,  इन सभी िवषयŌ का वणªन िकया गया ह§l  बालकांड म¤ राम के जÆम, 
िश±ा, सीता Öवयंवर और वनवास के कारणŌ का वणªन ह।ै 

2. अयोÅयाकांड- रामचåरत मानस के इस कांड म¤ अयोÅया और राजकाज का िचýण  िकया गया 
ह§। जो इस ÿकार ह§ l दशरथ का राºयािभषेक और राम का राजदशªन होना ,कैकेयी का एक वर 
मांगना और राम के 14 वषŎ के वनवास का आदेश का वणªन ,राम, सीता और लàमण का वनवास 
के िलए ÿÖथान, अयोÅया म¤ दशरथ का दःुख, और उनके ÿाण Âयागने का वणªन, भरत का राम को 
बुलाने का ÿयास और रथ पर राम का पग रखना, अयोÅयाकांड म¤ राम के वनवास का कारण और 
अयोÅया म¤ दःुख का िचýण िकया गया ह§ । 

3. अरÁयकांड मे विणªत वनवास कì घटनाओ ं का उÐलेख िकया गया ह,ै जो जीवन मागª को 
िदखाती ह§l राम, सीता और लàमण का जंगल म¤ िनवास करना, ऋिषयŌ के आ®म म¤ सÂकार और 
िवīा का वणªन, शपूªणखा Ĭारा राम और सीता को कĶ देना, रावण Ĭारा सीता का हरण करना, सीता 
हरण के बाद राम और लàमण का रावण कì खोज म¤ िनकलना, सúुीव और हनमुान से पåरचय का 
आरंभ होना, अरÁयकांड म¤ वनवास, शýतुा और रावण Ĭारा सीता हरण का िवÖततृ वणªनिकया गया 
ह§ । 

4. िकिÕकंधाकांड - इस कांड म¤ गोÖवामी तुलसीदास ने राम और हनुमान कì िमýता और सúुीव 
का राºय ÿाĮ करने का संपणूª वणªन िकया गया ह§ ।राम का सúुीव से िमलना, सúुीव और वली का 
यĦु होना, सúुीव को राºय ÿाĮ करना, हनमुान और राम के बीच िमýता का होना, लंका कì ओर 
खोज कì योजना बनाना, इÂयािद का िवशषे वणªन िकया गया ह§l  

5. सुंदरकांड- रामचåरत म¤ सÆुदर काÁड को रामचåरत का Ćदय कहा गया ह§ l यहा पर हनमुान के 
Ĭारा लंका कì याýा का वणªन िकया गया ह§, हनुमान का लंका कì और ÿÖथान करना, सीता का 
हनमुान को संदशे देना और उसका साहस बढ़ाना, हनमुान Ĭारा रावण के दरबार म¤ उपþव का होना, 
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हनमुान का वानर सेना को सूचना देना, सुंदरकांड म¤ हनमुान कì वीरता और बुिĦम°ा का वणªन 
करना इÂयािद का उÐलेख िकया गया ह§, िजससे कì सÌपणूª दोषŌ का शमन होता ह§l  

6. लंकाकांड – अब लंका काÁड के बारे म¤ बताया जा रहा ह§ l इस लंका कांड म¤ राम-रावण यĦु 
का वणªन िकया गया ह§। राम Ĭारा वानर सेना के साथ लंका पर आøमण का होना, रावण और उसके 
सेनापितयŌ के साथ युĦ का हŌना, रावण वध और सीता का उĦार, लंका का िवनाश और राम Ĭारा 
धमª कì Öथापना करना, रामचåरत मानस के लंकाकांड म¤ धमª कì िवजय और अधमª का िवनाश 
केसे हो सके िजससे एक आदशª राºय कì Öथापना हो सके का उÐलेख िकया गया ह§ l  

7. उ°रकांड  म¤  गोÖवामी तुलसीदास ने राम के राºयािभषेक और शासनकाल का वणªन िकया ह§। 
अयोÅया लौटकर राम का राºयािभषेक, राजधमª का पालन और ÿजा कì सेवा, सीता कì 
अिµनपरी±ा और सÂयिनķा कì पिुĶ का होना, राम राºय का आदशª ÿÖतुत करना, अंत म¤ राम का 
संसार Âयाग और ýेतायगु का अंत होने का उÐलेख ÿाĮ होता ह§ । उ°रकांड म¤ राम का आदशª 
शासन और धमª के पालन का िचýण भी िकया गया ह§। बालकांड म¤  जÆम और 
बाÐयकाल,अयोÅयाकांड म¤  वनवास का कारण, अरÁयकांड म¤ वनवास और सीता हरण, 
िकिÕकंधाकांड म¤ िमýता और लंका योजना, सुंदरकांड म¤  हनमुान कì लंका याýा, लंकाकांड म¤  
यĦु और रावण वध, उ°रकांड म¤  राºयािभषेक और आदशª शासन कì Öथापना का िवÖततृ वणªन 
गोÖवामी तुलसी दास ने िकया ह§l  

1.7    रामचåरý मानस परायण िविध   

जब इस धरा पर जीव का जÆम होता ह§ तो उस जीव को षोडश संÖकारŌ से होकर आगे बढ़ना पड़ता 
ह§। षोडश संÖकारŌ के माÅयम से जीव कमªकांड के माÅयम से सÖंकारŌ को सÌपÆन कर जीवन कì 
याýा को आगे बढ़ाता ह§। िजससे वह पिवý होकर परुाणŌ का वेदŌ का, रामायण रामचåरत मानस 
जैसे úंथŌ का कमªकांड के माÅयम से पारायण पजून िविध कर सक¤ । यहां पर िवशेष łप से  रामचåरत 
मानस का कì पूजा िविध को बताई जा रही ह§ जो शाľŌ के अनसुार शुभ मानी गयी ह§। सवªÿथम 
ÿातः काल āĺ महुóतª म§ जागरण कर िदनचयाª के अनसुार Öनानािद कर संÅया पूजन य² करना 
चािहए उसके बाद पूजन Öथल पर जाकर के शुĦ भूिम का चयन कर उसका परी±ण करने के पĲात ्
भूिम का पजून तथा िदशा का सही चयन कर पवूª िदशा म§ पंचागािद पीठ का िनमाªण करन¤ के पĲात ्
िवशेष Łप से िजसके िनिमत यह पजून िकया जा रहा ह§ भगवान राम तथा िजसम¤ ईĵर का वणªन 
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िकया गया उस अलौिकक úंथ को िविध पवूªक  काķ पीठ पर रामचåरत मानस úंथ को रखकर के 
आसन शिुĦ कर मंडप तथा यंý का िनमाªण करना चािहए तÂपĲात िविधपवूªक शुभ मुहóताªनसुार 
पंचाग पजून कर , सÌपणूª पंचागपीठ दवेताओ ंका आवाहन Öथापन, पजून,कर नवúह पजून करने के 
पĲात ् रामचåरत मानस úंथ का वैिदक मंýŌ के Ĭारा, षोडशोपचार पजून करना चािहए। तÂपĲात ्
करÆयास, Ńदय Æयास, ÿाणायाम कर भोग इÂयािद के  भगवान राम, हनमुान तथा राम पåरवार का 
पजून करन¤ के पĲात ्पाठ का आरÌभ मंगलाचरण से करन¤ का िवधान ह§l जो आगे िदया जा रहा ह ै। 
उसके बाद िविधवत् पाठ का आरÌभ कर ®ीरामचåरतमानसका िविधपवूªक पाठ करनेवाले महान ु
भावŌ को पाठारÌभ के पवूª ®ी तुलसीदास जी, ®ी शýŅु नमÖतËुयिमहाग¸छ सहिÿयः । पीठÖय 
पिĲमे भागे पजूनं ÖवीकुŁÕव म¤ मंýो के Ĭारा पाठ समािĮ के पĲात ् िविधपवूªक दशांश य² कर 
पणूाªहòित कर आरती करने का िवधान शाľŌ म§ कहां गया ह§l इसके बाद  शांितपवूªक रामचåरतमानस 
पाठ का िवसजªन कर शांित करनी चािहए। इस ÿकार से रामचåरत मानस का पजून िवधान एवं िविध 
Ĭारा पारायण करन¤ से सÌपणूª मानव जाित का कÐयाण होता ह§।  ®ी वाÐमीिक, ®ी िशवजी तथा ®ी 
हनमुाÆजी का आवाहन, पजून करने के पĲात ्तीनŌ भाइयŌ सिहत ®ी सीताराम जी का आवाहन, 
षोडशोपचार पूजन और Åयान करना चािहये। तदनÆतर पाठ का आरÌभ करना चािहये जो आगे िदया 
जा  रहा ह§ l  

 आवाहनमÆýः 

 पीठÖय तलुसीक नमÖतËुयिमहाग¸छ शिुचĄत ।। 

 नैऋª Âय उपिवÔयेद ंपूजनं ÿितगĻृताम ्॥    ॐ तलुसीदासाय नमः। 

®ीवाÐमीक नमÖतËुयिमहाग¸छ शभुÿद ।  

उ°रपूवªयोमªÅये ितķ गĸृीÕव मेऽचªनम ्॥ ॐ वाÐमीकाय नमः। 

गौरीपते नमÖतËुयिमहाग¸छ महĵेर। 

पवूªदि±णयोमªÅये ितķ पजूां गहृाण मे ॥  ॐ गौरीपतये नमः । 

 ®ीलàमण नमÖतËुयिमहाग¸छ सहिÿयः । 

 याÌयभागे समाितķ पजूनं संगहृाण मे ॥ॐ ®ीसपÂनीकाय लàमणाय नमः। 
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®ीशý¶ुनमÖतËुयिमहाग¸छ सहिÿय: 

पीठÖय पिचमे भागे पजूनं ÖवीकुŁÕव म¤l  ॐ ®ीसपÂनीकाय शýþुाय नमः। 

 ®ीधरत नमÖतËुयिमहाग¸छ सहिþयः। 

 पीठकÖथी°रे भागे ितķ पजूां गहृाण म¤l  ॐ ®ीसपÂनीकाय भरताय नमः। 

 ®ीहनमुÆनमÖतËुयिमहाग¸छ कृपािनधे 

 पवूªभागे समाितķ पजूनं ÖवीकुŁ ÿभोl  ॐ हनमुते नमः। 

अथ ÿधानपजूा व कतªÓया िविधपवूªकम।् 

 पÕुपा¼जिलं गहृीÂवा त ुÅयानं कुयाªÂपरÖय च ॥  

रĉाÌभोजदलािभरामनयनं पीताÌबरालङ्कृतं  

Ôयामाङ्गं िĬभुजं ÿसÆनवदनं ®ी सीतया शोिभतम् । 

वÆद ेिवÕणिुशवािदसेÓयमिनशं भĉेĶिसिĦÿदम ्॥   

 काŁÁयामतृसागरं िÿयगणैभाªýािदिभभाªिवतं 

 आग¸छ जानकìनाथ जान³या सह राघव । 

 गहृाण मम पजूां च वायपुýुािदिभयुªतः॥  

इÂयावाहनम ्

सवुणªरिचतं राम िदÓयाÖतरणशोिभतम ्।  

आसनं िह मया द°ं गहृाण मिणिचिýतम ्॥  

इित षोडशोपचारैः पजूयेत् 
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ॐ अÖय ®ीमÆयानसरामायण®ीरामचåरतÖय ®ी िशवकाक भुशिुÁड या²वÐ³य 
गोÖवािमतुलसीदासा ऋषयः ®ीसीतारामो देवता ®ीरामनाम बीजं भवरोगहरी भिĉः शिĉः मम 
िनयिÆýताशेषिव¶नतया ®ी सीतारामÿीितपवूªकसकलमनोरथिसĦयथ« पाठे िविनयोगः। 

अथ आचमनम ्

®ीसीतारामाËयां नमः ।®ीरामचÆþाय ®ीरामभþाय नमः । नमः । इित मÆýिýतयेन आचमनं कुयाªत्। 
®ीयगुलबीजमÆýेण ÿाणायामं कुयाªत् । 

अथ करÆयासः 

जग मंगल गुन úाम राम के। दािन मकुुित धन धरम धाम के । अङ्गुķाËयां नमः 

राम राम किह जे जमुहाहé । ितÆहिह न पापपुंज समहुाहé ॥ तजªनीËयां नमः। 

राम सकल नामÆह ते अिधका। होउ नाथ अघ खग गन बिधका मÅयमाËयां नमः। 

उमा दास जोिषत कì नाई। सबिह नचावत राम ्गोसाई ॥ अनािमकाËयां नमः। 

सÆमखु होड़ जीव मोिह जबहé। जÆम कोिट अघ नासिह तबहé ॥ किनिķकाËयां नमः। 

मामिभर±य रघकूुलनायक। धुत बर चाप Łिचर कर सायक ॥ करतलकरपķृाËयां नमः। 

                                       अथ ŃदयािदÆयासः 

जग मंगल गुन úाम राम के। दािन मकुुित धन धरम धाम के ॥ Ńदयाय नमः। 

राम राम किह जे जमुहाहé। ितÆहिह न पापपुंज समहुाहé ॥ िशरसे Öवाहा। 

राम सकल नामÆह ते अिधका। होउ नाथ अघ खग गन बिधका ॥िशखायै वषट् । 

उमा दाŁ जोिषत कì नाई।ं सबिह नचावत राम ुगोसाई ॥कवचाय हòम।् 

सनमखु होइ जीव मोिह जबहé। जÆम कोिट अघ नासिह ंतबहé ।। नेýाËयां वौषट् । 

मामिभर±य रघकुुलनायक । धतृ बर चाप Łिचर कर सायक ॥अľाय फट् । 



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   215 
 

                                          अथ Åयानम ्

मामवलोकय पंकजलोचन । कृपा िबलोकिन सोच िबमोचन ।। 

नील तामरस Öयाम काम अåर। Ńदय कंज मकरंद मधपु हåर ॥ 

जातुधान बłथ बल भंजन। मिुन सºजन रंजन अघ गंजन ॥ 

भूसरु सिस नव बंूद बलाहक। असरन सरन दीन जन गाहक ॥ 

भुजबल िवपलु भार मिह खंिडत। खर दषून िबराध बध पंिडत ॥ 

रावनाåर सखुłप भूपबर। जय दसरथ कुल कुमदु सुधाकर ॥ 

सजुस परुान िबिदत समागम ॥ िनगमागम। गावत सरु मिुन संत 

काŁनीक Óयलीक मद खंडन । सब िबिध कुसल कोसला मंडन ॥ 

किल मल मथन नाम ममताहन। तुलिसदास ÿभु पािह ÿनत जन ॥ 

रामचåरतमानस म¤ करÆयास, ŃदयािदÆयासः, Åयान करने के बाद पाठ का आरÌभ करना चािहएl  

1.8   रामचåरý मानस का षोडशोपचार पूजन िविध    

          िनÂय Öनान के बाद ,गणेश जी का षोडशो पचार के Ĭारा  पजून कर रामचåरत मानस úÆथ 
पजून के  अनÆतर भगवान राम पåरवार का पजून िविधपवूªक  करना चािहए जो आगे िदया जा रहा ह§।           

पाīं 

ॐ एतावानÖय मिहमातो ºयायाँĲ पŁूषः । 

पादोऽÖय िवĵा भूतािन िýपादÖयामृतं िदिव . ॥ 

आचमन लेकर भगवान के पेरो म¤ जल अपªण करे 

अ¶य« – 

ॐ िýपादूÅवª उदÂैपŁुषः पादोऽÖयेहाभवत ्पनुः । ततो िवÕवङ् ÓयøामÂसाशनानशने अिभ॥ 
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हÖतयोर¶य« समपªयािम  अ¶यª  का जल छोड़े।) 

आचमनं 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूŁषः । 

स जातो अÂयåर¸यत पĲाĩूिममथो पुरः ॥ 

                              मखुे आचमनीयं जलं समपªयामी  आचमनके िलये जल समिपªत करे  

Öनानीय जलं 

ॐ तÖमाī²ात ्सवªहòतः सÌभतृं पषृदाºयम।् 

पशूंÖताँĲøे वायÓयानारÁया úाÌयाĲ ये ॥ 

Öनानीयं जलं समपªयािम 

वľ 

ॐ यवुा सवुासा पåरवीत आगात् स उ®ेयान् भवित जायमानः । 

तं धीरासः कवय उÆनयिÆत ÖवाÅयो 3 मनसा देवयÆतः । 

आभूषण 

वûमािण³यवैदयूªमĉुािवþुममिÁडतम ्। 

पÕुपरागसमायĉंु भूषणं ÿितगĻृताम ्॥ 

अलङ्करणाथª आभूषणािन समपªयािम 

चÆदन- 

Âवां गÆधवाª अखनÖÂवािमÆþÖÂवां बहृÖपितः । 

Âवामोषधे सोमो राजा िवĬान् यàमादमु̧ यत ।। 
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पÕुप- 

ॐ यÂपŁुषं Óयदधुः कितधा ÓयकÐपयन्। 

मखुं िकमÖयासीत् िकं बाहó िकमłू पादा उ¸येते l 

ॐ ओषधीः ÿित मोदÅवं पÕुपवती: ÿसवूरी: । 

अĵा इव सिजÂवरीवêŁधः पारियÕणवः ।। 

पÕुपं पÕुपमालां च समपªयािम 

धपूम ्

ॐ धरूिस धवूª धवूªÆतं धूवª तं योऽÖमान ्धवूªित तं धवूª यं वयÆधूवाªमः । 

दवेानामिस विĹतम : सिÖनतमं पिÿतम जĶुतमं देवहóतमम ्॥ 

दीपम ्

ॐ अिµनºयŌितºयŌितरिµनः Öवाहा ॒सयूō ºयोितºयōितः सयूªः Öवाहा। अिµनवªच ºयोितवªचªः Öवाहा 
सयूō वचō ºयोितवªचªः Öवाहा।। ºयोितःसयूª: सयूō ºयोित: Öवाहा ।। 

नैवेīम ्

नैवेī को ÿोि±त कर गÆध पÕुप से आ¸छािदत कर¤। तदÆतर जल चतÕुकोण घेरा लगाकर भगवान को 
नेवेī का भोग लगायेl  

ॐ नाËया आसीदÆतåर±  गुं शीÕणोīō: समवतªत । 

पदË्यां भूिमिदªशः ®ोýा°था लोकाँ2 अकÐपयन्।। 

ॐ अमतृोपÖतरणमिस Öवाहा। ॐ ÿाणाय Öवाहा । ॐ अपानाय Öवाहा । ॐ समानाय Öवाहा । ॐ 
उदानाय Öवाहा । ॐ Óयानाय Öवाहा । ॐ अमतृािपधानमिस Öवाहा। 

आचमनं  
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ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूŁषः । 

स जातो अÂयåर¸यत पĲाĩूिममथो परुः ॥ 

मखुे आचमनीयं जलं समपªयामीl 

ताÌबूल  

ॐ यÂपŁुषेण हिवषा दवेा य²मतÆवत । 

वसÆतो ऽÖयासीदाºयं úीÕम इÅमः शÊĦिवः ॥ . 

एलालवङ्गपूगीफलयतंु ताÌबूलं समपªयािम। (इलायची, लवंग तथा पगूीफलयुĉ ताÌबूल   अिपªत 
करे। 

Öतवपाठ 

िव¶नेĵराय वरदाय सरुिÿयाय लÌबोदराय सकलाय जगिĦताय । 

नागाननाय ®िुतय²िवभूिषताय गौरीसतुाय गणनाथ नमो नमÖते।। 

तपªणं –  भगवान कì Öतुित के बाद जल के Ĭारा तपªण करना चािहये l 

नमÖकार:  

नमः सवªिहताथाªय जगदाधारहेतवे । 

साĶाङ्गोऽयं ÿणामÖते ÿयÂनेन मया कृतः ॥ 

नमÖकारान ्समपªयािम । 

कलश-Öथापन पूजन  

हमारे सनातन संÖकृित म¤ जब भी कोई नवीन कायª होते ह ैतो उस कायª से पहले मंगलाचरण के साथ 
साथ गणेश पूजन के बाद कलश Öथापन के साथ कलश(वŁण) भगवान का षोडशो पचार से पजून 
िकया जाता हlै ³यŌिक वŁण कलश के उĬªभाग म¤ ®ी फल रखा जाता हlै उस ®ीफल म¤ मा ँलàमी 
का वास होता हlै नवीन कायª म¤ माँ लàमी का ÿवेश अÂयंत शभुदायक होता हlै  इसिलए सवª ÿथम 
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कलश म¤ रोली से ÖविÖतक का िचĹ बनाकर गले म¤ तीन धागावा तली मौली लपेटे और कलश को 
एक ओर रख लेना चािहए। कलश Öथािपत िक जानेवाली भूिम अथवा पाटे पर कुङ्कम या रोली से 
अĶदल कमल बनाकर िनÌन मÆýसे भूिमका का Öपशª करे 

भूिमका Öपशª – 

ॐ भूरिस भूिमरÖयिदितरिस िवĵधाया िवĵÖय भुवनÖय धýी । पिृथवé य¸छ पिृथवé दःुगुं ह पिृथवé 
मा िह: गुं सीः॥ 

मÆý पढ़कर पिूजत भूिम पर सĮधाÆय' अथवा गेहó,ँ चावल या जौ को छोडे 

धाÆयÿ±ेप – 

ॐ धाÆयमिस िधनुिह देवान ्ÿाणाय Âवो दानाय Âवा Óयानाय Âवा। दीघाªमन ुÿिसितमायुषे धां दवेो वः 
सिवता िहरÁयपािणः ÿित गËृणाÂवि¸छþेण पािणना च±षेु Âवा महीना ंपयोऽिस ॥ 

इस धाÆय पर िनÌनिलिखत मÆý पढ़कर कलशकì Öथापना करे- 

कलश-Öथापन – 

ॐ आिजŅ कलश ंमĻाÂवा िवशिÆÂवÆदवः । पनुłजाª िनवतªÖव सा नः सहľं धàुवोŁधारा पयÖवती 
पनुमाª िवशताþियः ॥ 

कलशम¤ जल – 

ॐ वŁणÖयो°Ìभनमिस वŁणÖय ÖकÌभसजªनीÖथोवŁणÖय ऋतसदÆयिस वŁणÖय ऋतसदनमिस 
वŁणÖय ऋतसदनमासीद ॥ 

कलशम¤ चÆदन – 

ॐ Âवां गÆधवाª अखनÖवािमÆþÖÂवां बहृÖपितः । Âवामोषधे सोमो राजा िवĬान् यàमादमु¸यत ॥ 

कलशम¤ सवōषिध' –  

ॐ या ओषधीः पवूाª जाता देवेËयिľयगुं परुा । मनै न ुबĂणूामहः शतं धामािन सĮ च ॥   (सवōषिध 
छोड़ दे।) 
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कलशम¤ दवूाª  – 

ॐ काÁडाÂकाÁडाÂÿरोहÆती पŁषः पŁषÖपåर। एवा नो दवू¥ ÿतन ुसहľेण शतेन  च॥ 

कलशपर प¼चपÐलव – 

ॐ अĵÂथे वो िनषदनं पण¥ वो वसितÕकृता । गोभाज इिÂकलासथ यÂसनवथ पŁूषम् ॥ 

कलशम¤ पिवýी – 

ॐ पिवýे Öथो वैÕणÓयौ सिवतुवªः ÿसव उÂपनुाÌयि¸छþणे पिवýेण सयूªÖय रिÔमिभः । तÖय ते 
पिवýपते पिवýपतूÖय यÂकामः पनेु त¸छकेयम ्॥ 

कलश म¤ सĮमिृ°का को डाले 

ॐ Öयोना पिृथिव नो भवान±ृरा िनवेशनी । य¸छा नः शमª सÿथाः । 

कलशम¤ सपुारी – 

ॐ याः फिलनीयाª अफला अपÕुपा याĲ पिुÕपणीः। बहृÖपितÿसतूाÖता नो म¼ुचÆÂव गुं हसः ॥ 

कलश म¤ प¼चरÂन 

ॐ पåर वाजपितः किवरिµनहªÓयाÆयøमीत्। 

दधþÂनािन दाशषेु । 

कलशम¤ þÓय – 

ॐ िहरÁयगभªः समवतªताúे भूतÖय जातः पितरेकआसीत्। स दाधार पिृथवé īामतुेमां कÖमै दवेाय 
हिवषा िवधेम ॥ 

िनÌनिलिखत मÆý पढ़कर कलशको वľसे अलंकृत करे- 

कलश पर वľ धारण  - 

ॐ सजुातो ºयोितषा सह शमª वłथमाऽसदßवः । वासो अµने िवĵłपः गुं सं ÓययÖव िवभावसो॥ 
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कलशपर पणूªपाý – 

ॐ पणूाª दिवª परापत सपुणूाª पनुरा पत। वÖनेव िवøìणावहा इषमूजª शतøतो ॥ 

चावल से भरे पणूªपाý को कलश पर Öथािपत करे और उस पर लाल कपड़ा लपेटे हòए नाåरयलको 
िनÌन मÆý पढ़कर अपªण करेl  

कलश पर नाåरयल – 

ॐ याः फिलनीयाª अफला अपÕुपा याĲ पिुÕपणीः । 

बहृÖपितÿसतूाÖता नो म¼ुचÆÂवः हसः ॥ 

अब कलशम¤ देवी-दवेताओकंा आवाहन करना चािहये। सबसे पहले हाथ म¤ अ±त और पÕुप लेकर 
िनÌनिलिखत मÆýसे वŁणका आवाहन करे- 

कलशम¤ वŁणका Åयान और आवाहन - 

ॐ तßवा यािम āĺणा वÆदमानÖतदा शाÖते यजमानो हिविभªः । अहडेमानो वŁणे ह बोÅयŁुशः स मा 
न आयःु ÿमोषीः ॥ अिÖमन ्कलशे वŁणं साङ्गं सपåरवारं सायधु ंसशिĉकमावाहयािम। 

ॐ भूभुªवः Öवः भो वŁण। इहाग¸छ, इह ितķ, Öथापयािम, पजूयािम, मम पजूां गहृाण। 'ॐ अपां 
पतये वŁणाय नमः' कहकर अ±त-पÕुप कलश पर छोड़ द।े 

िफर हाथम¤ अ±त-पÕुप लेकर चारŌ वेद एवं अÆय देवी-दवेताओकंा आवाहन करना चािहएl 

कलशम¤ देवी-दवेताओ ंका आवाहन- 

कलशÖय मुखे िवÕणुः कÁठे Łþः समाि®तः । 

मलेू ÂवÖय िÖथतो āĺा मÅये मातगृणाः Öमतृाः ॥ 

कु±ौ तु सागराः सव¥ सĮĬीपा वसÆुधरा । 

ऋµवेदोऽथ यजवु¥दः सामवेदो Ļथवªणः ॥ 

अङ्गĲै सिहताः सव¥ कलश ंतु समाि®ताः। 
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अý गायýी सािवýी शािÆतः पुिĶकरी तथा ।। 

आयाÆतु दवेपजूाथ« दåुरत±यकारकाः । 

गङ्गे च यमनु ेचैव गोदावåर सरÖवित । 

नमªद ेिसÆधकुावेåर जलेऽिÖमन ्सिÆनिधं कुŁ ॥ 

सव¥ समþुाः सåरतÖतीथाªिन जलदा नदाः। 

आयाÆतु मम शाÆÂयथ« दåुरत±यकारकाः ॥ 

इस तरह जलािधपित वŁणदेव तथा वेदŌ, तीथŎ, नदŌ, निदयŌ, सागरŌ, दिेवयŌ एवं दवेताओ ंके 
आवाहन के बाद हाथ म¤ अ±त-पÕुप लेकर िनÌनिलिखत मÆýसे कलशकì ÿितķा करे- 

ÿितķा – 

ॐ मनो जूितजुªषतामाºयÖय बहृÖपितयª²िममं तनोÂवåरĶ ंय²ःगुं सिममं दधात ुिवĵे देवास इह 
मादयÆतामो ३ Ìÿितķ ॥ 

कलशे वŁणाīावािहतदवेताः सÿुितिķता वरदो भव। 

पाīं 

गङ्गोदकं िनमªलं च सवªसौगÆÅयसंयतुम ्। 

पादÿ±ालनाथाªय द°ं मे ÿितगĻृताम ्॥ 

पादयोः पाīं समपªयािम। (आचमन जल छोड़े।) 

अÅय« 

गङ्गोदकं िनमªलं च सवªसौगÆÅयसंयतुम ्। 

गहृाणा¶य« मया द°ं ÿसÆनो वरदो भव ॥ 

हÖतयोर¶य« समपªयािम  अ¶यª  का जल छोड़े 
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आचमनं 

कपूªरेण सुगÆधेन वािसतं Öवाद ुशीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथ« गहृाण परमेĵर ॥ 

मखुे आचमनीयं जलं समपªयामी आचमनके िलये जल समिपªत करे ।) 

Öनानीय जलं 

मÆदािकÆयाÖतु यद ्वाåर सवªपापहरं शभुम ्। 

तिदद ंकिÐपतं देव Öनानाथ« ÿितगĻृताम ्॥ 

Öनानीयं जलं समपªयािम 

वľ- 

शीतवातोÕणसंýाणं लºजाया र±णं परम् । 

दहेालङ्करण ंवľमतः शािÆतं ÿय¸छ मे । 

आभूषणं - 

वûमािण³यवैदयूªमĉुािवþुममिÁडतम ्। 

पÕुपरागसमायĉंु भूषणं ÿितगĻृताम ्॥ 

अलङ्करणाथª आभूषणािन समपªयािम 

गÆधं 

®ीखÁडं चÆदनं िदÓयं गÆधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सरु®ेķ! चÆदनं ÿितगĻृताम ्॥ 

पÕुपं 
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माÐयादीिन सगुÆधीिन मालÂयादीिन वै ÿभो। 

मयाहतािन पुÕपािण पजूाथ« ÿितगĻृताम ्।। 

धपू ं

वनÖपितरसोĩूतो गÆधाढ्यो गÆध उ°मः। 

आýेयः सवªदवेानां धपूोऽयं ÿितगĻृताम ्।। 

दीपं 

साºयं च वितªसंयĉंु विĹना योिजतं मया । 

दीपं गहृाण देवेश ýैलो³यितिमरापहम।्। 

नैवेīं 

शकª राखÁडखाīािन दिध±ीरघतृािन च। 

आहारं भàयभोºयं च नैवेīं ÿितगĻृताम ्।। 

आचमनं 

कपूªरेण सुगÆधेन वािसतं Öवाद ुशीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथ« गहृाण परमेĵर ॥ 

मखुे आचमनीयं जलं समपªयामी  आचमनके िलये जल समिपªत करे । 

ताÌबूलं 

पगूीफलं महिĥÓयं नागवÐलीदलैयुªतम्। 

एलािदचूणªसंयĉंु ताÌबूलं ÿितगĻृताम ्।। 

ÿाथªना 
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दवेदानवसंवादे मÃयमाने महोदधौ। 

उÂपÆनोऽिस तदा कुÌभ िवधतृो िवÕणनुा Öवयम॥् 

Âव°ोये सवªतीथाªिन देवाः सव¥ Âविय िÖथताः। 

Âविय ितķिÆत भूतािन Âविय ÿाणाः ÿितिķताः ॥ 

िशवः Öवयं Âवमेवािस िवÕणÖुÂवं च ÿजापितः । 

आिदÂया वसवो Łþा िवĵेदेवाः सपैतकृाः ॥ 

Âविय ितķिÆत सव¥ऽिप यतः कामफलÿदाः । 

ÂवÂÿसादािदमां पजूां कतुªमीह ेजलोĩव। 

सांिनÅयं कुŁ मे देव ÿसÆनो भव सवªदा ॥ 

नमो नमÖते Öफिटकÿभाय सĵुेतहाराय समुङ्गलाय । 

सपुाशहÖताय झषासनाय जलािधनाथाय नमो नमÖते ॥ 

'ॐ अपां पतये वŁणाय नमःl 

सव¥वŁणाīावािहतदवेताËयो नमः, ÿाथªनापूवªकं नमÖकारान ्समपªयािम । (इस ना इस मंý के Ĭारा 
नमÖकार पवूªक भगवान को पुÕप पÕुप समिपªत करेl 

अब हाथम¤ जल लेकर िनÌनिलिखत वा³यका उ¸चारण कर जल उनके पास छोड़ते हòए समÖत 
पजून-कमª भगवान ्वŁणदेव को अिपªत कर राम जी को अिपªत कìिजयेl 

अनेन कृतेन पजूनेन कलश ेवŁणाīावािहतदवेताः ÿीयÆतां न मम 

1.9     सारांश  

आप सभी ने इस इकाई के माÅयम से रामचåरतमानस पूजन िविध के बारे म§ िवÖतार पवूªक अÅययन 
िकया होगा कì आÅयािÂमक कì खोज से ³या ³या लाभ एवं उÆनित कì ÿािĮ होती ह§। उसी 
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अÅयाÂम कì राह पर चलन¤ के िलए भारतीय संÖकृित म§ वेदŌ के ²ान के बाद पुराणŌ, ÖमिृतयŌ, 
उपिनषदŌ, āाĺण úंथŌ, सािहÂय, काÓय, महाकाÓय, इÂयािद िजतनी भी भारतीय ²ान परÌपरा के 
िवषय ह§ ये जीवन को सफल बनाने के साथ साथ भौितकतावादी Óयिĉ को भी भी शांित ÿदान 
करता ह§। उन úंथŌ म§ से रामचåरतमानस नामक úंथ जो गोÖवामी तलुसीदास जी Ĭारा अविध भाषा, 
दोहा, छंद, तथा चौपायŌ से िलिखत úंथ दिुनया का सबसे ÿाचीन महाकाÓय के नाम से भी जाना 
जाता ह§। िजसके अÅययन एवं अÅयापन से सभी ÿकार के कĶŌ का शमन तथा सुखŌ कì ÿािĮ होती 
रहती ह§।  रामचåरत मानस úंथ म§ गोÖवामी जी ने सभी पाýŌ का उÐलेख सचåरý िनŁपण करते हòए 
उनसे होने वाले कायŎ स ेसÂमागª पर कैसे जाया  जाय उन सभी का उÐलेख रामचåरतमानस úंथ मै 
या गया ह§। इस úंथ म§ गोÖवामी तलुसीदास जी ने भगवान राम के चåरý पर िवशेषताओ ंको भी 
ÿकट िकया ह§। िक भगवान राम बाÐयकाल से लेकर कैसे संघषª करते हòए सÂमागª को ÿाĮ िकया 
होगा। रामचåरत मानस úंथ म¤ सात कांडŌ म§ अलग अलग िव®ामŌ के वणªन के साथ साथ भगवान 
राम के चåरý पर अिधक बल िदया गया ह§। ³यŌिक इस पाý के नायक के Łप म§ भगवान ्राम तथा 
नाियका के Łप म§ माता सीता का भी िवÖततृ उÐलेख िकया ह§ िक उÆहŌने िकस ÿकार पितĄता ľी 
के łप म§ िविधवत िनयमŌ का पालन िकया ह।ै  जो समाज को बार बार ÿेåरत कर समाज को आगै 
बढ़ाता ह§। इस रामचåरतमानस नामक úंथ म§ गोÖवामी तुलसीदास जी ने, बालकाÁड म§ भगवान राम 
के सभी बाÐय लीलाओ ंका वणªन िकया ह§। अयोÅया कांड म§ राºयािभषेक होकर अनेक दाियÂवŌ 
का  िनवªहन करता है। सुंदरकांड को रामचåरतमानस का Ńदय कहां गया ह¤ । बालकाÁड से लेकर 
अयोÅया कांड तक सभी ÿकारके कांडो म§ रामचåरतमानस के ममª को बताया गया हŌ। रामचåरत 
मानस का Öवłप, रामचåरतमानस का Öवłप  सात कांडŌ का पåरचय, रामचåरतमानस पारायण 
िविध से लेकर रामचåरतमानस पजून िवधान का उÐलेख िकया गया ह§। जो सÂमागª पर चलन¤ कì 
ÿेरणा हमेशा से दतेी ह।ै 

1.10   पाåरभािषक शÊदावली  

1. सÂमागª             सही मागª का अनसुरण  
2. मयाªदा             अनशुासन म§ रहकर  
3. रामचåरत         भगवान राम का Öवभाव एवं चåरý 
4. सुंदरकांड         िजस म§ हनमुान जी का वणªन ह§  
5. अरÁय              जंगल  
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6. पारायण          िविधवत् पाठ का पारायण  
7. पापपुंज           पाप का अिधक होना  
8. पय                 दधू 
9. नवनीत           घी के िलए कहा गया ह ै 
10. लàमण           जो लàय का भेदन कर¤  

1.11    अËयास ÿĳ 

1. रामचåरतमानस मानस के कताª ह§  
2. रामचåरतमानस कì रचना कब हòई  
3. बालकाÁड म§ िकसका वणªन िकया गया ह§।  
4. वाÐमीिक रामायण को आधार बनाकर ³या िलखा गया l  
5. वनवास का वणªन ह§। अयोÅया काÁड म¤  
6. सीताहरण कोन करता ह§।  
7. शपूªणखा कì कथा िमलती ह§।  
8. राम और हनमुान जी का पåरचय हòआ िकस कांड म§ ह§। 
9. सुंदर काÁड का øम ³या ह§ रामचåरतमानस म§  
10. हनमुान लंका कì ओर ÿवेश करते ह§ िकस कांड म§ ह§।  
11. राम का राºयािभषेक कब हòआ िकस कांड म§ वणªन िकया गया ह ै। 

1.12   अËयास ÿĳŌ का उ°र  

1. गौÖवामी तुलसीदास  
2. 16 शतािÊद म§  
3. भगवान राम के बाÐयकाल का 
4. रामचåरतमानस  
5. अयोÅया काÁड म¤  
6. रावण 
7. अरÁयकांड म§ 
8. िकिÕकÆधाकाÁड म§  
9. पांचवां कांड ह§  
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10. सुंदर काÁड म¤  
11. उतरकांड म§  

1.13   सÆदभª úंथ सूची  

   1.  संÖकार एवं शािÆत रहÖय  

   2. शांित िवधानं  

   3. िनÂय कमª पजूा ÿकाश    

   4.  रामचåरत मानस  

   6. वाÐमीिक रामायण  

1.14   िनबंधाÂमक ÿĳ   

1. रामचåरतमानस úंथ का वैिशĶ्य बताइए। 
2. सभी सातŌ कांडŌ का िवÖतार पवूªक उÐलेख कìिजए। 
3. रामचåरतमानस कì पजूा िविध, तथा पाठ पारायण का िवÖततृ वणªन कìिजए  
4. गोÖवामी तुलसीदास जी का पåरचय दीिजए  
5. वतªमान पåरÿेàय म§ रामचåरतमानस के महÂव पर ÿकाश डािलए। 
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2.1   ÿÖतावना  
2.2   उĥÔेय  
2.3   माक« डेय परुाण म¤ दगुाª सĮशती का ÖवŁप  
2.4    दवेीभागवत म¤ दगुाª पाठ िविध का ÖवŁप  
2.5    दगुाª सĮशती ,पाठ िविध, एवं पजून िवधान   
2.6   दगुाª सĮशती म¤ ýयोदश अÅयाय का पåरचय एवं ÖवŁप  
2.7  दगुाª कवच, अगªला Öतोý,कìलक,देÓयाथवªशीषª, पाठ फल िवचार  
2.8   नवाणª िविध,िसĦकंुिजका िवचार  
2.9     सारांश  
2.10   पाåरभािषक शÊदावली  
2.11  अËयास ÿĳ 
2.12   अËयास ÿĳŌ का उ°र  
2.13   सÆदभª úंथ सचूी  
2.14   िनबंधाÂमक ÿĳ   
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2.1 ÿÖतावना  

िÿय िवīािथªयŌ! ÿÖतुत पाठ्यøम बी.ए.के.ए (एन) 350 पाठ्यøम से  सÌबंिधत है?  इस इकाई 
का शीषªक “दगुाªसĮशती पाठ िविध”ह§l  इस इकाई म§ हम सभी शाľŌ के अनसुार िविधपवूªक 
दगुाªसĮशती पाठ िविध के बारे म§ जानने का ÿयास कर¤गे? कì दगुाªसĮशती िजसम¤ भगवती के Öवłप 
का उÐलेख महिषª वेदÓयास जी ने परुाणŌ म§ िलखा। यहां यह भी जानने का ÿयास हम करते ह§ िक 
दगुाªसĮशती úथ का पåरचय तथा इस úंथ का वैिशĶ्य ³या ह§? कहा ंसे दगुाªसĮशती पाठ िविध या 
पाठ को िलया गया ह§?इस बारे म§ हमारे ÿाचीन ऋिषयŌ ने हजारŌ वषª पवूª गहन अÅययन िकया। 
सनातन संÖकृित म§ ÿमाण के Łप म§ वेदŌ कì बात कì जाती ह§, उसके बाद परुाणŌ का नं आता ह§, 
अĶादश पुराणŌ कì रचना वेद Óयास Ĭारा कì गयी ह§l  िजसम¤ माक« डेय परुाण भी ह§ l माक« डेय परुाण 
9000 ĴोकŌ तथा 137 अÅयाय म§ िवभĉ ह§,िजसम§ दवेी माहÂÌय का भी वणªन िकया गया ह§, 
माक« डेय परुाण के 81 अÅयाय से लेकर 93 अÅयाय तक देवी के महाÂÌय का उÐलेख िकया गया 
ह§।िजसम¤ 700 Ĵोक,और ýयोदश अÅयाय ह§ िजसे दगुाªसĮशती के नाम  से जाना जाता ह§ बाद म§ 
दगुाªसĮशती को úंथ के नाम  से भी जाना जाने लगा । यहां पर यह ÿĳ खड़ा होता ह§ िक ®ी 
दगुाªसĮशती कì पाठ िविध ³या ह§? इस úंथ म§ िकसका। िवशेष Łप से वणªन िकया गया ह§? 
दगुाªसĮशती के पाठ करन¤ से िकस फल कì ÿािĮ अिधक होती ह§?इन सभी िवषयŌ का उÐलेख इस 
इकाई मै िकया गया ह§, िजसका अÅययन आप आगे कर¤गे जो हमारे जीवन के िलए साथªक होगा।  

 

2.2   उĥेÔय  

 दगुाªसĮशती के Öवłप को जान सक¤ ग¤। 
 सĮशती पाठ िविध का िवÖततृ अÅययन कर पायेग¤। 
 कवच, अगªला, कìलक, पाठ से अवगत हो सकैग¤। 
 नवाणª िविध को समझन¤ का ÿयास कर¤ग¤ । 
 पाठ िविध से होन¤ वाले लाभŌ को समझ सक¤ ग¤। 

2.3   माक« डेय परुाण म¤ दुगाª सĮशती का ÖवŁप  
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ÿायः दखेने म§ आता ह§ िक भारतीय संÖकृित के आधार पर ही Óयिĉ के जीवन म§ बदलाव आता  ह§। 
िजसे भारतीय ²ान परÌपरा भी कहा जा सकता ह§। इस परंपरा के Ĭारा ही सखु एवं समिृĦ कì ÿािĮ 
संभव ह§। यहां पर भारतीय संÖकृित के úंथो के माÅयम से षोडश संÖकार के Ĭारा  मनÕुय के सारे 
कायª संपÆन िकये जाते ह§। जो िक आवÔयक ह§। वो कायª कैसे िसĦ हŌगे उसके िलए भारतीय 
संÖकृित के ÿमाण के Łप म§ वेदŌ का अनसुरण करन¤ के पĲात ्परुाणŌ का अनसुरण आवÔयकता ह§। 
महिषª वेदÓयास जी ने अĶादश परुाणŌ कì रचनाएं Óयास Öथान पर बैठकर संपÆन िकया उनम¤ से एक 
परुाण माक« डेय परुाण भी ह§, िजसम¤  ऋिष माकª Áडेय का वणªन तथा दवेी के चåरýŌ का वणªन िकया 
गया ह§, िजसे दगुाªसĮशती के नाम से जाना जाता ह§। माक« डेय पुराण के 81  अÅयाय से लेकर 93  
अÅयाय तक मां भगवती के चåरýŌ का माँ  दगुाª के चåरýŌ का वणªन 700 ĴोकŌ तथा 13 अÅयाय 
म§ िकया गया ह§l  700 ĴोकŌ के होने से इस úथं का नाम दगुाª सĮशती úंथ नाम रखा गया जो 
माक« डेय परुाण से उĦृत ह§। इस úंथ म§ पाठ िविध से लेकर Æयास तक िवÖततृ उÐलेख ÿाĮ होता ह§ ।  
हमेशा िनÂय पाठ के िलए  दगुाªसĮशती के úंथ का पूजन कर संकÐप लेकर पाठ करत¤ ह§, िजससे 
सभी लोगŌ कì मनोकामना पूणª हो सके  यहां पर मु́ य िवषय के Łप म§ दगुाª सĮशती कै बारे म§ 
िवÖतार पूवªक कहा गया ह§। इस úंथ के Öवłप के बारे म§ जानतै ह§ िक यह úंथ शĦु Łप से संशोिधत 
िदखाई देती ह§ िजससे इस úथं कì मह°ा बढ़ जाती ह§। माक« डेय पुराण 9000 ĴोकŌ तथा 137 
अÅयाय म§ िवभĉ ह§,िजसम§ देवी माहÂÌय का भी वणªन िकया गया ह§, माक« डेय परुाण के 81 अÅयाय 
से लेकर 93 अÅयाय तक देवी के महाÂÌय का उÐलेख िकया गया ह§।िजसम¤ 700 Ĵोक,और 
ýयोदश अÅयाय ह§l  जो   दगुाªसĮशती के नाम  से ÿिसĦ úÆथ बन गयाl   

2.4     देवीभागवत म¤ दुगाª पाठ िविध का ÖवŁप   

®ीमĥवेीभागवत नामक परुाण सभी पुराणŌ म¤ अित®ेķ  पुराण ह,ै िजसम¤ तीनŌ लोकŌ कì जननी 
सा±ात ्सनातनी भगवती कì मिहमा का वणªन िकया गया ह§l जो  ®ीमĥवेीभागवत के आधे Ĵोक 
या चौथाई Ĵोक को भी ÿितिदन सनुता या पढ़ता है, वह परम गित को ÿाĮ होता ह।ै शाľŌ के Ĭारा 
इन सभी िवषयŌ का ²ान संभव ह§l ®ी मĥवेीभागवत म¤ दगुाª नवाहन कì िविध  का वणªन भी इस 
úÆथ म¤ िकया गया ह§।  सनातन संÖकृित म¤ नवराýŌ का उÐलेख िमलता ह§, आषाढ़, ®ावण, भाþपद, 
काितªक, मागªशीषª, माघ एवं फाÐगुन श³ुल ÿितपदा से नवमी ितिथ तक इसके अनुķान के  िवधान 
का वणªन िकया गया ह§ िजसे  इसे 'नवाहय²'  के नाम से जाना जाता ह§l ÿितपद ् को ÿातः उठकर 
Ńदय या िशरोदेशम¤ उºवल पĪ के अÆतगªत गुŁ का Åयान करना चािहये। िफर िशखा के बीच इस 
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łप म¤ दवेी का Åयान करना चािहये तÂपĲात ् िकसी नदी, तड़ाग, सरोवर या पहाड़ी झील, झरने 
आिद म¤ Öनानकर िनÂयकृÂय करना चािहये। िफर भूतशिुĦ, मातकृाÆयास एवं हÐलेखा-मातकृाÆयास 
करना चािहये। इसकì िविध यह है िक मलूाधारम¤ 'ह' कार, Ńदयम¤ 'र'कार, ĂमÅय म¤ 'ई'कार और 
मÖतक म¤ 'हé 'कार का Æयास करे। िफर उपयĉु āाĺणŌ का वरणकर वेदी पर िसंहासन रखकर उस 
पर ±ौम वľ यĉु चार हाथŌ वाली जगदिÌबका कì ÿितमा Öथािपत करे। उÆह¤ रÂनाभूषण तथा 
हारािद से िवभूिषत कर चार हाथŌ म¤ शंख, चø, गदा, पĪ धारण कराये या अठारह भुजावाली 
ÿितमा Öथािपत करे। ÿितमा के अभाव म¤' नवाणª मÆý' का यÆý रखकर  पंचपÐलवािद से एक 
कलश वेद-मÆýŌ से सÖंकृत कर ®ेķ तीथª के जल से भरकर पास ही Öथािपत करने के तÂपĲात ्
पंचांग पूजन, गणपित पूजन, बटुक, ±ेýपाल, योिगनी, मातकृा, नवúह, तुलसी, āĺा, िवÕण,ु महĵेर, 
लोकपाल, िद³पाल आिद कì पजूाकर षोडशोपचार तथा ®ीसĉू या नवाणªमÆý माँ भगवती 
महाशिĉ कì पजूा करना चािहए। यह पर यह Åयान रखना ह ै कì दवेी-पजून म¤ चÆदन, अगर या 
अĶगÆध तथा अशोक, चÌपा, करवीर, मालती, मÆदार आिद के पÕुपŌ, िबÐव तथा तुलसी आिद का 
ÿयोग ®ेķ माना जाता ह§। दवेी को फलŌ म¤ नाåरयल, नारंगी, अनार, कदली,तथा आă फल िÿय  ह§। 
तÂपĲात ् १६  षोडशोपचार से माँ भगवती का पजून तथा दगुाªसĮशती  úÆथ का पजून करना 
अितशुभ माना जाता ह§। पजून करने के बाद अÆत म¤ मा ँभगवती कì Öतुित करनी चािहयेl  

काÂयायिन महामाये भवािन भुवनेĵåर ॥ संसारसागरे मµनं मामĦुर कृपामये।  

āĺिवÕणुिशवाराÅये ÿसीद जगदिÌबके ॥ मनोऽिभलिषतं देिव वरं देिह नमोऽÖतु ते। 

                                                                                 (®ीमĥवेीभा० माहाÂÌय ५ ३१-३३) 

ह ेकाÂयायिन  ह ेमहामाये। ह ेभवुनेĵåर ह ेकृपामये भवािन। म§ संसार सागर म¤ डूब रहा हó,ँ मेरा उĦार 
कìिजये तथा ह ेāĺा, िवÕण,ु महशे से पजूनीया माता जगदिÌबके। मेरे ऊपर ÿसÆन होइय।े हे दिेव 
आप मेरा कÐयाण कìिजयेl “चÆदनागŁुकपूªरचौरकुङ् कुमरीचनाः। जटामांसी किपयुता शĉेगªÆधाĶकं 
िवदःु”  अथाªत,् चÆदन, अगŁु, कपूर कृÕणशुंठी, कंुकुम केसर, गोरोचन, जटामांसी तथा गांटना 
िमलाकर शिĉ का अĶगÆध बनाकर úÆथ पर ितलक लगाकर पाठ आरÌभ करने के बाद िफर 
अÅयाय के बीच म¤ नहé Łकना चािहये। Łक जाने पर पनुः उसी अÅयाय को आरÌभ से पढ़ना 
चािहये। मÅयम Öव रसे ®Ħापूवªक धीरे- धीरे ÖपĶ पाठ करना अशĦु या अÖपĶ उ¸चारण करना, 
िबना अथª समझे ही पाठ करना ये पाठ के दोष होते ह§। पाठ म¤ यथा साÅय इन दोषŌ से बचे रहना 
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चािहये। øोध, मद, बाधक होते ह§। मन कì पिवýता, शरीर कì पिवýता अिधक सहायक होती ह।ै 
मÅयान  के बाद एक घड़ी िव®ाम कर पनुःपाठ आरÌभ करना चािहये ।चंडीपाठ के िलए शभु महुòतª  
सोम, बुध, गŁु, शøुवार अिĵनी, रोिहणी, मगृिशरा, पÕुय, हÖत, अनरुाधा, मलू तथा ®वण न±ý 
शभु ह§। बहृÖपित úह िजस न±ý म¤ हŌ वहा ँसे चौथे म¤ लàमीÿािĮ, पनुः ९ म¤ िसिĦ,  कì ÿािĮ होती 
ह§l अनķुान के समय āĺचयª, भूिमशयन, सÂयवचन तथा इिÆþय संयम का पालन करना  आवÔयक 
ह§। ÿितिदन कुमारी पूजन करना चािहये। अिÆतम िदन गायýीसहąनाम का पाठ  सĮशती के मÆýŌ  
गायýी या नवाणªमÆý से य² करना चािहए।  

®ी दगुाªसĮशती पारायण एवं अनुķान-िविध 

जो लोग िविध-िवधान पवूªक ®ी दगुाªसĮशती  पारायण पाठ करते है, उनके िलये पजून आिद कì 
िवÖततृ िविध और øम  आगे िदया  जा रहा है।  सवªÿथम Öनान-सÆÅयोपासनािद कृÂय से िनव°ृ 
होकर पिवý आसन पर सपÂनीक पूवाªिभमुख बैठ जाय और पÂनी को अपने दािहनी ओर बैठाकर  
चÆदन आिद से ितलक कर दोनŌ हाथŌ कì अनािमका अँगुली म¤ पिवýी धारण कर आचमन, 
ÿाणायाम कर िशखा म¤ úिÆथ लगाकर दीप ÿºविलत कर  संकÐप करना चािहए l  
िवÕणिुवªÕणिुवªÕणःु ®ीमĩगवतो महापŁुषÖय िवÕणोराज़या ÿवतªमानÖय ®ीāĺणो िĬतीये पराध¥ 
िवÕणपुव¥ ®ीĵेतवाराहनािÌन ÿथमकÐपे वैवÖवत मÆवÆतरे अĶािवंशिततमे किलयगुÖय ÿथमचरण े
जÌबूĬीपे भूलŌके भारतवष¥ भरतखÁडे आयाªवतªकदशेे ±ेýे (यिद काशी हो तो अिवमुĉवाराणसी±ेýे 
आनÆदवने महाÔमशाने गौरीमुखे िýकÁटकिवरािजते भागीरÃयाः पिĲमे तीरे बोले) बौĦावतारे नािÌन 
संवÂसरे ®ीसयूª अयने ऋत ु महामाङ्गÐयÿद े मासो°मे मासे प±े ितथौ वासरे न±ýे योगे करण े 
®ीसयू¥ रािशिÖथते चÆþ े रािशिÖथते दवेगरुŌ  शेषेषु úहषेु यथायथा रािशÖथानिÖथतेषु सÂस ु एवं 
úहगुणगणिवशषेण िविशĶायां शभुपÁुयितथो  गोýः शमाª/वमाª गĮुः सपÂनीकोऽह ं
अतीतानेकजÆमसि¼चतािखल-
दÕुकृतिनविृ°परुÖसरैिहकामिुÕमकाÅयािÂमकािदतापýयोपशमनपवूªककाियकािदिýिवधपापानां 
समलूोÆमूल-नाथª मनोिभलिषतफलÿािĮपवूªक ®ीपराÌबाÿीÂया-िवभाªवकामः गोýोÂपÆन 
शमाªāाĺणवदनार-िवÆदात ् अनेक®ोत®ृवणपवूªके ®ीदगुाªसĮशती  नवाĆिविधना ®ोÕयािम। 
तदङ्गतया िविहतं ÖविÖत-पÁुयाहवाचनं मातकृापूजनं वसोधाªरापूजनं आयुÕय-मÆýजपं 
साङ्किÐपकेन िविधना नाÆदी®ाĦमाचायाªिद-वरणािन च कåरÕये। तýादौ ÿारीिÈसतसÌपिूतªÿित-
बÆधकिव¶नÓयहूÅवंसकामः गणशेािÌवकयोः यथोपचåरः पूजनमह ं कåरÕये। संकÐपजल छोड़ द े
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तदनÆतर सं±ेप म¤ ÖविÖतवाचन, गणपितपजून, कलशÖथापन, पÁुयाहवाचन, मातकृापजून, 
वसोधाªरापूजन, आयÕुयमÆýजष तथा नाÆदीमुख®ाĦ करे। इसके बाद आचायª आिदका वरण करे। 
उसके बाद  सवªतोभþमÁडल पर कलश Öथािपत कर पराÌबाभगवती का पोडशोपचारपूजन करे। 
इसके बाद सयूाªिद नवúहŌ का Öथापन-पजून,असं´यात Łþकलशकì Öथापना और पजूा, 
कुमारीपजून, बटुकपजून, पÖुतकपजून आिद सÌपÆन कर पाठ  ÿारÌभ करना चािहये।  हाथ म¤ 
कुशा±त, जल, वरण þÓय एवं वरणसामúी लेकर सवªÿथम आचायªके  वरण का संकÐप करे-ॐ 
अī पवूō¸चाåरतúहगणगुणिवशेषण-िविशĶायां शुभपÁुयितथी गोýः शमाª वमाª/गĮुोऽह ं मम 
सवªिवधपाप±यĬारा पवूōĉ-संकिÐपतकायªिसĦयचं ®ीजगदÌबाÿीÂयथ¼च ®ीम-
दवेीभागवतनवाĹकथा®वणाथª गोýं शमाªणं नवाहकथा®वियतारं āाहाण ं एिभवªरणþÓयैः भवÆतमहं 
वणेृ। संकÐपजल छोड़ द े और वरणसामúी आचायªको ÿदान करे।आचायª बोले- ॐ वतृोऽिÖम । 
अिÖमन ्कमªिण ये िवÿाः वतृा गŁुमखुादयः । सावधानाः ÿकुवªÆतु Öवं Öवं कमª यचोिदतम ्।। अÖय 
यागÖय िनÕप°ी भवÆतोऽËयिथªता मया। सÿुसÆनैः ÿकतªÓयं कमªद ंिविधपूवªकम ्॥ तदनÆतर िदú±ण, 
पंचगÓयÿो±ण करके सवªतोभþमÁडलम¤ दवेताओकंा आवाहन पजून करे। कलशके ऊपर दवेी कì 
ÿितमा का Öथापन सवªतोभþमÁडल के मÅय म¤  ÿधान कलश कì Öथापना कर कलश के ऊपर 
अµÆय°ुारणपवूªक Öवणªिनिमªत दवेीकì ÿितमा Öथािपत कर ÿितमा कì ÿितķा कर ले और ®ीसĉू से 
षोडशोपचारपजून कर ÿितमा के ऊपर पंचरंगा िवतान बाँधकर सपÂनीक यजमान ®ीभगवती के 
समीप म¤ बैठकर अपने दि±ण भाग म¤ पजून कì सामúी Öथािपत करे। तßवशिुĦ या शरीरशिुध  के 
िलये से आचमन कनने का िवधान ह§l  

ॐ ऐ ंआÂमतßवं शोधयािम नमः Öवाहा। 

ॐ Ćé िवīातßवं शोधयािम नमः Öवाहा। 

ॐ ³लé िशवतßवं शोधयािम नमः Öवाहा। 

ॐ ऐ ंĆé ³लé सवªतßवं शोधयािम नमः Öवाहा। 

 ÿाणायाम- परूक-कुÌभक रेचक के øम से ÿाणायाम कर पिवýीकरण िनÌन मÆý से अपने ऊपर तथा 
पजून सामúी पर जल का ÿो±ण करे l   

अपिवýः पिवýो वा सवाªवÖथां गतोऽिप वा। 
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यः Öमरेत् पÁुडरीका±ं स बाĻाËयÆतरः शिुचः ॥ 

ॐ पÁुडरीका±ः पनुात।ु ॐ पुÁडरीका±ः पनुात ु। ॐ पÁुडरीका±ः पनुात।ु 

आसन-पिवýीकरण पहले िविध पवूªक  िविनयोग करे- 

पÃृवीित मÆýÖय मेŁपķृ ऋिषः सुतलं छÆदःकूमō देवता आसनपिवýकरणे िविनयोगः। 

ॐ पिृÃव Âवया धतृा लोका देिव Âवं िवÕणनुा धतृा। 

Âवं च धारय मां देिव पिवýं कुŁ चासनम ्॥ 

िशखाबÆधन िनÌन मÆýसे िशखाका Öपशª करे- 

ॐ ऊÅवªकेिश िवłपाि± मांसशोिणतभोजने । 

ितķ देिव िशखामÅये चामÁुडे बापरािजते ॥ 

भैरव Åयान - 

ॐ तीàणदंÕů महाकाय कÐपाÆतदहनोपम। नमÖतËुयं अन²ुां दातुमहªिस भैरवा 

दगुाªपजून का संकÐप 

ॐ िवÕणिुवªÕणिुवªÕणुः अī यथोĉगुण िविशĶितÃयादी गोýः शमाª वमाª गĮुो ऽहम् अिÖमन ्
®ीमĥवेीभागवतनवाहकथाय²कमªिण मम आÂमनः ®िुतÖमिृतपुराणोĉफलÿाÈयथ« ®ीभगवÂया 
जगदिÌबकायाः िýगुणािÂमकायाः ®ीदगुिदÓयाः पजूनं कåरÕये। पजूनकमªिण 
आÂमनोऽिधकारपूवªकयोµयता-सÌपादनाथª नवाण¥न Æयासान ्कåरÕये। संकÐपजल छोड़ द।े 

हाथम¤ पÕुप लेकर मंýो से दगुाª देवी का Åयान करे- 

खड्गं चøगदेषुचापपåरघा¼छूलं भुशÁुडी िशरःशङ्ख संदधतé करैåरवनयनां सवाªङ्गभूषावतृाम।् 

नीलाÔमīिुतमाÖयपाददशकŌ सेवे महाकािलकां यामÖतीÂविपते हरी कमलजो हÆतुं मध ुकैटभम् 

घÁटाशलूहलािन शङ्खमुसले चøं धनःु सायकं हÖताÊजैदªधतé घनाÆतिवलस¸छीतांशतुुÐयÿभाम ्
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गौरीदहेसमĩुवां िýजगतामाधारभूतां महा-पूवाªमý सरÖवतीमनभुजे शÌुभािददÂैयािदªनीम ्।। 

ॐ अिµनऋिषः पवमानः पा¼चजÆयः परुोिहतः। 

ॐ पावका नः सरÖवती वाजेिभवाªिजनीवती। य²ं वाटु िधयावसःु ॥ 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपाये िýगुणािÂमकाये दगुाªयै नमः ®ीदगुाª Åयायािम। Åयानाथ¥ 
पÕुपािण समपªयािम। हाथके फूल चढ़ा द।े 

आवाहन 

हाथम¤ पÕुप लेकर ®ीदगुाªदवेीका आवाहन करे- 

िहरÁयवणा« हåरणŌ सुवणªरजतąजाम।् चÆþां िहरÁमयé लàमé जातवेदो म आवह ॥ 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपाये िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः ®ीदगुाª आवाहयािम। 
आवाहनाथ¥ पÕुपािण समपªयािम।  

आसन 

तो म आ यह जातवेदो लàमीमनपगािमनीम।् यÖयां िहरÁयं िवÆदयंे गामĵं पŁुषानहम ्॥ 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायª दगुाªयै नमः आसनाथ¥ पÕुयािण 
समपªयािम। पÕुप चढ़ाये। 

पाī 

अĵपवूाª रधमÅयां हिÖतनादÿमोिदनीम,् ि®यं देवीमुष Ľये ®ीमाª देवी जुषताम ्॥ 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः पादयोः पाīं समपªयािम। 

अ¶यª- 

कांसोिÖमतां िहरÁयÿाकारामादाª ºवलÆतé तĮृां तपªयÆतीम।् 

पनीिÖथतां पĪवणाª तािमहोप हòये ि®यम ्॥ 
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ओमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायª दगुाªयै नमः हÖतयोरवं समपªयािम। 
अ¶यª का जल चढ़ाये। 

अĵपवूाª रधमÅयां हिÖतनादÿमोिदनीम ्। ि®यं देवीमुष Ľये ®ीमाª देवी जुषताम ्॥ 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः पादयोः पाīं समपªयािम। 
जल चढ़ाये। 

आचमनीय 

चÆþां ÿभासां यशसा ºवलÆतé ि®यं लोके देवजुĶामदुाराम्। तां पिĪनीमŌ शरणं ÿपīे अलàमीम¤ 
नÔयतां Âवां वणेृ ।। 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः, आचमनीयं जलं 
समपªयािम। जल चढ़ाये। 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः, Öनानीयं जलं समपªयािम। 
जल चढ़ाये। 

प¼चामतृÖनान 

प¼च नī: सरÖवतीमिप यिÆत सľोतसः। 

सरÖवती तु प¼चधा सो देशेऽभवÂसåरत ्।। 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः, पंचामतृÖनानं समपªयािम। 
पंचामतृसे Öनान कराये। 

शĦुोदकÖनान 

शĦुकालः सवªशĦुवालो मिणवालÖत आिĵनाः Ôयेतः ĵेतालोऽŁणÖते Łþाय पशपुतये कणाª यामा 
अविलĮा रौþा नभोłपाः पाजªÆयाः ॥ 

महािभषेकÖनान 

®ीसĉूके मÆýŌĬारा जलसे Öनान कराये। 
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®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणा-िÂमकायै दगुाªयै नमः, महािभषेकÖनानं 
समपªयािम। 

वľोपवľ 

उपैतु मां दवेसखः कìितªĲ मिणना सह। ÿादभुूªतोऽिÖम राÕůेऽिÖमन ्कोितªमिृĦं ददातु मे ॥ 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः वÖवोपवľं समपªयािम। 
तदÆते आचमनीयं जलं समपªयािम। वľ तथा उपवľ चढ़ाये। एक आचमनी जल छोड़े। 

य²ोपवीत 

±िुÂपपासामानां ºयेķामलàमé नाशयाÌयहम।् अभूितमसमिृĦं च सवा« िनणद मे गहृात् ॥ 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः य²ोपवीते समपªयािम। 
तदÆते आचमनीयं जलं समपªयािम। य²ोपवीत चढ़ाये। एक आचमनी जल छोड़े। 

चÆदन 

गÆधĬारां दरुाधषा« िनÂयपĶुां करीिषणीम।् अलàमीः ॥ ईĵरी सवªभूतानां तािमहोप Ľये ि®यम् 

®ीमहाकाली महालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः िवलेपनाथ¥ चÆदनं 
समपªयािम। भगवती दगुिदवीको चÆदन लगाये। 

अ±त 

अ±ÆनमीमदÆत हाव िÿया अ®षूत। अÖतोषत Öवभानवो िवÿा निवķया मती योजा िÆवÆþ ते हरी॥ 

®ीमहाकाली महालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायª दगुाªयै नमः चÆदनोपåर अ±तान ्
समपªयािम। भगवती दगुाªदवेीको चÆदनके ऊपर अ±त लगाये। 

पÕुप तथा पÕुपमाला 

मनसः काममाकृित वाचः सÂयमशीमिह। 

पशनूा ंłपमÆनÖय मिच ®ीः ®पतŌ यशः ॥ 
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®ीमहाकाली महालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै 

िýगुणािÂमकायै दगुाªवै नमः पÕुपमालां समपªयािम। 

सौभाµयþÓय- 

अिहåरव भोगैः पय¥ित बाहò ºयाया हिेत पåरवाधमानः। 

हÖत¶नो िवĵा वयुनािन िवĬान् पमुान ्पमुाःसं पåर पातु िवĵतः ॥ 

®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÖवłपायै िýगुणािÂमकायª दगुाªयै नमः सौभाµयþÓयािण 
समपªयािम। भगवती दगुाªदवेीको हÐदी-रोरी आिद सौभाµयþÓय चढ़ाये। 

िसÆदरू 

िसÆधोåरव ÿाÅवने शधूनासो वात ÿिमयः पतयिÆत यĬाः। 

घतृÖय धारा अŁषो न वाजी काķा िभÆदÆनिुषªिभः िपÆवमानः ॥ 

धपू 

कदªमेन ÿजा भूता मिय सÌभव कदªम। ि®यं वासय मे कुले मातरं पīमािलनीम ्॥ 

दीप 

आपः सजृÆतु िÖनµधािन िच³लीत वस मे गहृे। 

िनज  देवé मातरं ि®यं वासय मे कुले ॥ 

®ीमहाकाली महालàमीमहासरÖवतीÖवłपायैम िýगुणािÂमकायै दगुाªयै नमः दीपं दशªयािम। भगवती 

नैवेī 

आþाª पÕुकåरणŌ पिुĶ ंिपङ्गलां पīमािलनीम।् चÆþां िहरÁमयé लàमé जातवेदो म आवह ॥ 

दि±णा 
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िहरÁयगभªः समवतªताúे भूतÖय जातः पितरेक आसीत्। 

स दाधार पिृथवé īामतुेमां कÖमै दवेाय हिवषा िवधेम ॥ 

नीराजन 

इद ंहिवः ÿजननं मे अÖतु दशवीरः सवªगणः ÖवÖतये। आÂमसिन ÿजासिन पशसुिन 
लोकसÆयभयसिन। अिµनः ÿजां बहòलां म¤ करोÂवÆनं पयोरेतोअÖमास ुधत  ॥ 

ÿदि±णा 

तां म आ वह जातवेदो लàमीमनपगािमनीम।् 

यÖयां िहरÁयं ÿभूतं गावो दाÖयो ऽएवान ्िवÆदयंे पŁुषानहम ्॥ 

पÕुपा¼जिल 

यः शिुचः ÿयतो भूÂवा जहुòयादाÆयमÆवहम ्। 

सकंु प¼चदशचª च ®ीकामः सततं जपेत् ॥ 

दगुाªसĮशती का िविध पवूªक पजून एवं अचªन करना चािहए l 

2.5   दुगाª सĮशती ,पाठ िविध, एवं पूजन िवधान    

दगुाªसĮशती पाठ के िलए सवªÿथम  Öनान करके पिवý होकर  आसन-शिुĦ कì िøया सÌपÆन करके 
शĦु आसन पर बैठे; साथम¤ शĦु जल, पजूनसामúी और ®ीदगुाªसĮशती  úÆथ   काķ आिद के शĦु 
आसन पर िवराजमान कर द।े ललाट म¤ भÖम, चÆदन अथवा रोली लगा ले, िशखा बाँध ले; िफर 
पवूाªिभमुख होकर तßव-शिुĦके िलये चार बार आचमन करना चािहए।  यिद  नवराý आिद  का 
िवशेष समय हो तोशतचÁडी आिद अनķुानŌ म¤  िवÖततृ िविध का उपयोग कर उसम¤ यÆýÖथ कलश, 
गणेश, नवúह, मातकृा, वाÖत,ु सĮिषª, सĮिचरंजीव, ६४ योिगनी, ±ेýपाल तथा अÆयाÆय दवेताओ ं
कì वैिदक िविध Ĭारा पजूा का िवधान ह§। उसके बाद अखÁड दीप ÿºविलत कर ह।ै देवीÿितमाकì 
अंगÆयास और अµÆय°ुारण आिद िविध के साथ िविधवत् पजूा कì जाती है। नवदगुाªपजूा, ºयोितः 
पजूा, वटुक-गणेशािदसिहत कुमारी पजूा, अिभषेक, नाÆदी®ाĦ, र±ाबÆधन, पÁुयाहवाचन, 
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मंगलपाठ, गŁुपजूा, तीथाªवाहन, मÆý-Öनान आिद, आसनशिुĦ, ÿाणायाम, भूतशुिĦ, ÿाणÿितķा, 
अÆतमाªतकृाÆयास, बिहमाªतकृाÆयास, सिृĶÆयास, िÖथितÆयास, शिĉकलाÆयास, िशवकलाÆयास, 
ŃदयािदÆयास, षोढाÆयास, िवलोमÆयास, तßवÆयास, अ±रÆयास, ÓयापकÆयास, Åयान, पीठपजूा, 
िवशेषा¶यª, ±ेýकìलन, मÆýपूजा, िविवध मþुािविध, आवरणपजूा एवं ÿधानपजूा आिदका शाľीय 
पĦित के अनसुार अनुķान होता है। इस ÿकार िवÖततृ िविध से पूजा करने कì इ¸छावाले भĉŌ को 
अÆयाÆय पजूा-पĦितयŌ कì सहायता से भगवती कì आराधना करके पाठ का  आरÌभ करना 
चािहये। 

ॐ ऐ ंआÂमतßवं शोधयािम नमः Öवाहा।,ॐ Ćé िवīातßवं शोधयािम नमः Öवाहा ॥ 

ॐ ³लé िशवतßवं शोधयािम नमः Öवाहा।,ॐ ऐ ंĆé ³लé सवªतßवं शोधयािम नमः Öवाहा ॥ 

तÂपĲात ् ÿाणायाम करने के बाद  गणेश आिद देवताओ ं एवं गुŁजनŌ को ÿणाम करने के बाद   
'पिवýेÖथो वैÕणÓयौ' इÂयािद मÆýसे कुश कì पिवýी धारण करके हाथ म¤ लाल फूल, अ±त और 
जल लेकर िनÌनांिकतłप से संकÐप का िवदां ह§ l  

ॐ िवÕणिुवªÕणुिवªÕणुः । ॐ नमः परमाÂमने, ®ीपरुाणपŁुषो°मÖय ®ीिवÕणोरा²या ÿवतªमानÖयाī 
®ीāĺणो िĬतीयपराĦª ®ीĵतेवाराहकÐपे वैवÖवत-मÆवÆतरेऽĶािवंशिततमे किलयगुे ÿथमचरणे 
जÌबूĬीपे भारतवष¥ भरतखÁडे आयाªवताªÆतगªतāĺावत¥कदेशे पÁुयÿदशेे बौĦावतारे वतªमाने 
यथानामसंवÂसरे अमुकायने महामाङ्गÐयÿद े मासानाम् उ°मे अमकुमासे अमुकप±े अमकुितथौ 
अमकुवासरािÆवतायाम ् अमुकन±ýे अमकुरािशिÖथते सयू¥ अमकुामकुरािशिÖथतेषु 
चÆþभौमबुधगŁुशøुशिनषु सÂस ु शुभे योगे शुभकरणे एवंगुणिवशेषणिविशĶायां शुभपÁुयितथौ 
सकलशाľ ®िुतÖमिृतपुराणोĉफलÿािĮकामः अमकुगोýोÂपÆनः अमकुशमाª अह ं ममाÂमनः 
सपýुľीबाÆधवÖय ®ीनवदगुाªनúुहतो úहकृतराजकृतसवª-िवधपीडािनविृ°पवूªकं नŁैºयदीघाªयःु 
पिुĶधनधाÆयसमदृÅ्यथ« ®ीनवदगुाªÿसादने सवाª पिÆनविृ°सवाªभीĶफलावािĮधमाªथªकाममो± 
चतिुवªधपŁुषाथªिसिĦĬारा ®ीमहाकाली-महालàमी महासरÖवतीदेवताÿीÂयथ« शापोĦारपुरÖसरं 
कवचागªलाकìलकपाठ-
वेदतÆýोĉरािýसĉूपाठदेÓयथवªशीषªपाठÆयासिविधसिहतनवाणªजपसĮशतीÆयास-
ÅयानसिहतचåरýसÌबिÆधिविनयोगÆयासÅयानपवूªकं च 'माकª Áडेय उवाच ।। साविणªः सयूªतनयो यो 
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मनःु कÃयतेऽĶमः ।' इÂयाīारËय 'साविणªभªिवता मनःु' इÂयÆतं दगुाªसĮशतीपाठं तदÆते 
ÆयासिविधसिहतनवाणªमÆýजपं वेदतÆýोĉदवेीसĉूपाठं रहÖयýयपठनं शापोĦारािदकं च कåरÕये । 

इस ÿकार शाľŌ के अनुसार िविध पूवªक  ÿित²ा  संकÐप करके दवेी का Åयान करते हòए पंचोपचार  
िविध दगुाªसĮशती úंथ का मंýो के Ĭारा पजून कर, पÕुप अिपªत कर, धपू,दीप, से úÆथ कì आरती 
,योिनमþुा का ÿदशªन करके माँ भगवती को ÿणाम करे, उसके बाद मूल नवाणªमÆýसे पीठ आिद म¤ 
आधारशिĉ कì Öथापना करके उसके ऊपर पÖुतक को िवराजमान करे। इसके बाद शापोĦार का 
पाठ करना चािहये। इस पाठ को करने का अनेक ÿकार ह§। 'ॐ Ćé ³लé ®é øां øé चिÁडकादÓेयै 
शापनाशानúुह ं कुŁ कुŁ Öवाहा'- इस मÆý का आिद और अÆत म¤ 7  बार जप करे। यह शापोĦार 
मÆý कहलाता ह§। इसके अनÆतर उÂकìलन मÆý का जप िकया जाता है। इसके बाद पुÖतक पूजन का 
मÆý आगे िदया जा रहा ह§  

ॐ नमो दÓेयै महादेÓयै िशवायै सततं नमः। नमः ÿकृÂयै भþायै िनयताः ÿणताः Öम ताम ्॥ 

ÅयाÂवा देवé प¼चपजूां कृÂवा योÆया आधारं ÖथाÈय मलेून Öथापये°ý पÖुतकम ्॥ 

 'सĮशती-सवªÖव' के उपासना म¤  पहले शापोĦार करने के  बाद म¤ षडंग सिहत पाठ करने का 
िवधान ह§, यहा पर कवच आिद पाठ से पवूª शापोĦार कर लेना चािहये। काÂयायनी तÆý सĮशती के 
अÅयायŌ का तेरह-एक, बारह- दो, µयारह-तीन, दस-चार, नौ-पाँच तथा आठ-छः के øम से पाठ 
करके अÆत म¤  सातव¤ अÅयाय को दो बार पढ़कर  शापोĦार करना चािहएl  पहले मÅयम चåरý का, 
िफर ÿथम चåरý का, तÂपĲात ्उ°र चåरý का पाठ करना उÂकìलन होता ह§।  इ³कìस इ³कìस बार  
इस पाठ को िकया जाता ह§l  यह मÆý इस ÿकार ह-ै 'ॐ ®é ³लé Ćé सĮशित चिÁडके उÂकìलनं 
कुŁ कुŁ Öवाहा।' इसके जप के बाद  आिद और अÆत म¤ सात-सात बार मतृसंजीवनी िवīा का जप 
करने का िवधान ह§l जो इस ÿकार  'ॐ Ćé Ćé वं वं ऐ ंऐ ंमतृसंजीविन िवīे मतृमÂुथापयोÂथापय øé 
Ćé Ćé वं Öवाहा।' - 'ॐ ®é ®é ³लé हó ंॐ ऐ ं±ोभय मोहय उÂकìलय उÂकìलय उÂकìलय ठं ठं।' इस 
मÆýका आरÌभ म¤ ही एक सौ आठ बार जप करना चािहये, पाठके अÆत म¤ नहé। अथवा Łþयामल 
महातÆý के अÆतगªत दगुाªकÐप म¤ कहे हòए चिÁडका-शाप-िवमोचन मÆýŌ का आरÌभ म¤ ही पाठ 
करना चािहये। - 
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ॐ अÖय ®ीचिÁडकाया āĺविसķिवĵािमýशापिवमोचनमÆýÖय विसķ-
नारदसंवादसामवेदािधपितāĺाण ऋषयः सव¨ĵयªकाåरणी ®ीदुगाª देवता चåरýýयं बीजं Ćé शिĉः 

िýगुणाÂमÖवłपचिÁडकाशापिवमĉुौ मम संकिÐपतकायªिसĦयथ¥ जपे िविनयोगः । 

ॐ (Ćé) रé रेतः ÖवłिपÁयै मधकैुटभमिदªÆयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ १॥ ॐ ®é 
बुिĦÖवłिपÁयै मिहषासरुसÆैयनािशÆयै āĺविसķ िवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ २॥ ॐ रं 
रĉÖवłिपÁयै मिहषासरुमिदªÆयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ ३॥ 

 ॐ भंु ±धुाÖवłिपÁयै देवविÆदतायै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमĉुा भव ॥  

ॐ छां छायाÖवłिपÁयै दतूसंवािदÆयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमĉुा भव ॥  

 ॐ शं शिĉÖवłिपÁयै धăूलोचनघाितÆयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ ६ ॥ ॐ तूं 
तषृाÖवłिपÁयै चÁडमÁुडवधकाåरÁयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमĉुा भव ॥ ७ ॥ ॐ ±ां 
±ािÆतÖवłिपÁयै रĉबीजवधकाåरÁयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ ८ ॥ ॐ जां 
जाितÖवłिपÁयै िनशÌुभवधकाåरÁयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ ९॥ ॐ लं 
लºजाÖवłिपÁयै शÌुभवधकाåरÁयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ १० ॥ ॐ शां 
शािÆतÖवłिपÁयै देवÖतÂुयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ ११ ॥ ॐ ®ं ®ĦाÖवłिपÁयै 
सकलफलदाÞयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ १२ ॥ ॐ कां कािÆतÖवłिपÁयै 
राजवरÿदायै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भवl  १३  ॐ मा ंमातÖृवłिपÁयै 
अनगªलमिहमसिहतायै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ १४॥ ॐ Ćé ®é दु ंदगुाªयै सं 
सव¨ĵयªकाåरÁयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ १५, ॐ ऐ ंĆé ³लé नमः िशवायै 
अभेīकवचÖवłिपÁयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥१६ ॐ øé काÐयै कािल Ćé फट् 
Öवाहायै ऋµवेदÖवłिपÁयै āĺविसķिवĵािमýशापाद ्िवमुĉा भव ॥ १७॥ ॐ ऐ ंĆé ³लé 
महाकाली-महालàमीमहासरÖवतीÖवłिपÁयै िýगुणािÂमकायै दगुाªदÓेयै नमः१८  

इÂयेवं िह महामÆýान ्पिठÂवा परमेĵर। चÁडीपाठं िदवा राýौ कुयाªदेव न संशयः 

एवं मÆýं न जानाित चÁडीपाठं करोित यः आÂमानं चैव दातारं ±ीणं कुयाªÆन संशयः ॥ 
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इस ÿकार िविध पवूªक  शापोĦार का पाठ करने के बाद  अÆतमाªतकृा बिहमाªतकृा आिद देिवयŌ का 
Æयास कर,  ®ीदवेी का Åयान करके के उपरांत इस िविध के Ĭारा दगुाªसĮशती का पाठ िविध को 
िकया जाता ह ैजो शाľ सÌमत ह§l  

2.6   दुगाª सĮशती म¤ ýयोदश अÅयाय का पåरचय एवं ÖवŁप  

 इससे पूवª हमने यह माकª Áडेय परुाण का एक अंश ह ैिजसम¤ कुल 700 Ĵोक और 13 अÅयाय ह§। 
सĮशती म¤ दवेी कì मिहमा, असरुŌ का संहार और भĉŌ को भिĉ, भोग तथा मो± का उपदशे 
िमलता ह।ै यह úंथ तीन चåरýŌ म¤ िवभािजत ह—ैÿथम, मÅयम और उ°र।   

 ÿथम अÅयाय -  मै  मधु-कैटभ वध इÂयािद का वणªन िमलता ह§l एक बार भगवान िवÕण ुयोगिनþा 
म¤ थे उस समय  मध ुऔर कैटभ असरुŌ ने āĺा जी पर आøमण कर िदया āĺा जी ने जब  दखेा  तो 
वो चिकत रह गयेl   यह सब देखकर āĺा जी ने आिदशिĉ माँ दगुाª  कì Öतुित कì, देवी ने िवÕण ु
भगवान को जगाया तब भगवान िवÕण ुने असरुŌ का वध कर िदया । इस कथा के ÖवŁप का ²ान 
अ²ान और आलÖय का नाश करता ह§। 

 मÅयम चåरý- म¤  3 अÅयायŌ का समावेश िकया गया ह§l  इन सभी  अÅयायŌ म¤ अलग अलग 
चåरýŌ का उÐलेख  िकया गया ह§  उनमे से मिहषासरु का उÂपात,मिहषासरु ने देवताओ ंको हराया 
और Öवगª पर अिधकार कर िलया। िजससे  दवेशिĉयŌ के संयोग से दवेी का आिवभाªव हो गया। 
ततृीय अÅयाय म¤  मिहषासरु मिदªनी  देवी का वणªन हòआ  ह ै दगुाª दवेी ने मिहषासरु का वध कर  
दवेताओ ंको पनुः Öवगª पर ÿितिĶत करा कर सÂय कì Öथापना िकया l िजसमे  साहस, शिĉ और 
धमª कì िवजय हòई ।  

चतुथª अÅयाय म¤-  Öतुित एवं आशीवाªद कथा का वणªन िकया गया ह§l इसम¤ दवेताओ ंने दवेी कì 
Öतुित कì और देवी ने देवताओ को आशीवाªद भी  िदया। उ°र चåरý  म¤  चÁड-मÁुड वध का वणªन 
िकया गया ह§l दगुाª दवेी ने चÁड-मÁुड का वध कर øोध और अहकंार का नाश कर धमª कì Öथापना 
िकयाl षķ अÅयाय म¤  रĉबीज वध रĉबीज कì ÿÂयेक बूंद से नया असुर उÂपÆन होता था। उसके 
बाद भी  देवी न े अपने अľ शľŌ से उस दÂेय का वध िकया  सĮम अÅयाय म¤  शÌुभ-िनशÌुभ के 
उÂपात का वणªन ह ै  इन दोनŌ दÂेयŌ के साथ अÂयाचार और अÆयाय का अंत भी हòआ। अĶम 
अÅयाय म¤  दवेी ने देÂयŌ के साथ  अनेक łप धारण कर यĦु  म¤ दÂेयŌ का ÿÖथ िकयाl नवम 
अÅयाय  म¤ मा ँदगुाª ने शÌुभ-िनशÌुभ वध कर  धमª का कायª िकयाl दशम अÅयाय म¤  दवेताओ ंकì 
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Öतुित दवेताओ ंने दवेी कì मिहमा का बखान िकयाl िजससे शांित और समिृĦ ÿाĮ हòईl ।एकादश 
अÅयाय  म¤ दवेी का उपदेश दवेी ने धमª और भिĉ का महÂव बताते हòए ।साधना और शरणागित 
का उपदेश भी िदयाl Ĭादश अÅयाय  म¤ फल®ुित सĮशती पाठ के सÌपणूª फल को बताया गया ह§l 
िक  चंडी पाठ करने स े िकन िकन वÖतुओ ंकì ÿािĮ होती ह§l   ýयोदश अÅयाय म¤ सरुथ और 
वैÔय को  देवी ने  वरदान िदया तथा इन सभी का कÐयाण भी िकयाl  दगुाªसĮशती पाठ करने 
से  िकन िकन वÖतुओ ंकì ÿािĮ होती ह§  उसके बारे म¤ ÿथम चåरý म¤ बताया गया ह§l  ÿथम चåरý 
का पाठ करने से अ²ान का नाश और ²ान कì र±ा होती ह§ मÅयम चåरý  म¤ शिĉ का आिवभाªव 
और धमª कì िवजय का वणªन िकया गया ह§।उ°र चåरý  म¤ देवी ने असरुŌ का संहार, तथा भĉŌ को 
उपदशे और वरदान भी िदया । यह पर यह िवचार िकया जाता ह ैिक ®ी दगुाªसĮशती का पाठ पाठ 
नही यह बिÐक साधना का शाľ ह।ै इसम¤ देवी कì मिहमा, भिĉ का महÂव और जीवन म¤ संकट 
िनवारण का मागª बताया गया ह।ै यह úंथ हम¤ िसखाता ह ैिक दवेी कì शरण म¤ जाने से मनÕुय को 
भोग, सखु, समिृĦ और अंततः मो± कì ÿािĮ होती ह।ै दगुाª सĮशती म¤  केवल असरु-वध कì कथा  
ही नहé  बिÐक यह मानव जीवन के भीतर चल रहे अ²ान,अहकंार, मोह और िवकारŌ के संघषª का 
ÿतीक भी ह§।  

2.7  दुगाª कवच, अगªला Öतोý,कìलक,देÓयाथवªशीषª, पाठ फल िवचार  

परुाणŌ के अÆतगªत दगुाªसĮशती पाठ िविध का िवÖततृ उÐलेख िकया गया ह§।  दगुाª पाठ करन¤ से पूवª 
िनÂयकमª इÂयािद से िनवतृ होकर शभु महुóताªनसुार दगुाª पाठ पजून अनķुान िकया जाता ह§। दगुाª 
सĮशती पाठ िविध के अनÆतर कवच, कìलक, अगªला, रािý स°ू, दÓैयाथवªशीषª, नवाणª मंý इÂयािद 
पाठ कर Æयास पूवªक पाठ का आरÌभ ÿथम चåरý से िकया जाता ह§। यहां पर कवच, अगªला, 
कìलक दÓैयाथवªशीषª पाठ फल का िवचार िकया जा रहा ह§। पाठ करन¤ स ेपवूª दगुाª कवच पाठ को 
िकया जाता ह§l  जो  भी Łकावट या िवÅन, शारीåरक पीड़ा या शý ुĬारा िवÅन होता ह§, उस िवÅन से 
र±ा के िलए दगुाª कवच, यािन कवच का अथª हòआ र±ा करने वाला सरु±ा या साधन, िजस साधन 
से र±ा कì जाती ह§,  जो साधक को भीतरी और बाहरी संकटŌ से सरु±ा ÿदान करता ह ैतथा  साधक 
के चारŌ ओर आÅयािÂमक कवच िनिमªत होता ह ै ,उसे दगुाª कवच कहते ह§। इसके उपरांत 
अगªलाÖतोý का पाठ  िकया जाता ह§ इस पाठ का फल, अवरोध को  हटाना  ह§l इस Öतोý म¤ दवेी से 
कृपा और वरदान कì याचना कì जाती ह।ै कìलक पाठ करन¤ से बंधन यािन उस Öथान को बांधना 
इस पाठ के करन¤ से साधक को ²ान, वैराµय, और मो± कì ÿािĮ होती ह§। अगªला पाठ करन¤ से 
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शýओु ं का िवनाश, धन कì विृĦ, सखु कì ÿािĮ, संतान ÿािĮ तथा मो± कì ÿािĮ होती ह§। 
दÓेयाअथवªशीषª को अथवªवेद का अंग  माना जाता ह§ , िजसम¤ दवेी को āĺÖवłप माना गया ह।ै जो  
सिृĶ, पालन और संहार कì शिĉ ह§। इस पाठ के करने से ²ान, वैराµय और मो± कì कì ÿािĮ होती 
ह§ । 

2.8   नवाणª िविध, िसĦकंुिजका  महाÂÌय  िवचार   

अथ नवाणªिविधः अब यहा पर दगुाªसĮशती पाठ से पवूª नवाणªमÆý का िविध पवूªक िविनयोग के बाद 
अलग अलग Æयास कर  नवाणªमÆý िविध पूवªक  िविनयोग, Æयास और Åयान िकया जाता ह§l जो 
आगे िदया जा रहा ह§l   ®ीगणपितजªयित । 'ॐ अÖय ®ीनवाणªमÆýÖय āĺिवÕणŁुþा ऋषयः, 
गायÞयिुÕणगनĶुòभÔछÆदांिस, ®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवÂयो देवताः, ऐ ंबीजम,् Ćé शिĉः, ³लé 
कìलकम,् ®ीमहाकालीमहालàमीमहासरÖवतीÿीÂयथ¥ जपे िविनयोगः। िविनयोग के जल को माँ दगुाª 
कì मूितª के आगे छोड़ना चािहएl इसके बाद एक-एक का उ¸चारण करके दािहने हाथ कì अँगिुलयŌ 
से øमशः िसर, मुख, Ńदय, गुदा, दोनŌ चरण और नािभ इन अगŌ का Öपशª करना चािहए । 

ऋÕयािदÆयासः 

āĺिवÕणŁुþऋिषËयो नमः, िशरिस । गायÞयिुÕणगनĶुòÈछÆदोËयो नमः, मखुे। 
महाकालीमहालàमीमहासरÖवतीदेवताËयो नमः, Ńिद। ऐ ंबीजाय नमः, गĻुे। Ćé शĉये नमः, 

पादयोः। ³लé कìलकाय नमः, नाभौ। 

'ॐ ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चे' - इस मलूमÆý से हाथŌ कì शिुĦ कर लेl  

दोनŌ समय अÅययन करनेवाला िनÕपाप होता है। मÅयरािýम¤ तरुीय संÅयाके समय जप करनेसे 
वाि³सिĦ ÿाĮ होती ह।ै नयी ÿितमापर जप करनेसे देवतासािÆनÅय ÿाĮ होता ह।ै ÿाणÿितķाके समय 
जप करनेसे ÿाणŌकì ÿितķा होती ह।ै भौमािĵनी (अमृतिसिĦ) योगम¤ महादेवीकì सिÆनिधम¤ जप 
करनेसे महामÂृयसु ेतर जाता है। जो इस ÿकार जानता ह,ै वह महामÂृयसु ेतर जाता है। इस ÿकार यह 
अिवīानािशनी āĺिवīा है। 

®ीिवīाके उपासकŌ के िलये चार संÅयाएँ आवÔयक ह§। इनम¤ तरुीय संÅया मÅयरािý म¤ होती ह।ै  

करÆयासः 
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करÆयास म¤ हाथ कì िविभÆन अँगिुलयŌ, हथेिलयŌ और हाथके पķृभाग म¤ मÆýŌ का Æयास िकया 
जाता ह ै  इसी ÿकार से  अंगÆयास म¤ Ńदयािद अंगŌ म¤ मÆýŌ कì Öथापना होती रहती ह§। मÆýŌ को 
चेतन और मूितªमान ्मानकर उन-उन अंगŌ का नाम लेकर उन मÆýमय दवेताओ ंका ही Öपशª और 
वÆदन िकया जाता है, इस िविध से करने से पाठ या जप करनेवाला Öवयं मÆýमय होकर 
मÆýदवेताओ ंĬारा सवªथा सरुि±त हो जाता ह।ै  

ॐ ऐ ंअङ्गķुाËयां नमः (दोनŌ हाथŌकì तजªनी अँगिुलयŌसे दोनŌ अँगठूŌका Öपशª)। 

ॐ Ćé तजªनीËयां नमः (दोनŌ हाथŌके अँगठूŌसे दोनŌ तजªनी अँगिुलयŌका Öपशª)। 

ॐ ³लé मÅयमाËयां नमः (अँगूठŌसे मÅयमा अँगुिलयŌका Öपशª)। 

ॐ चामुÁडायै अनािमकाËयां नमः (अनािमका अँगुिलयŌका Öपशª)। 

ॐ िव¸चे किनिķकाËयां नमः (किनिķका अँगुिलयŌका Öपशª)। 

ॐ ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चे करतलकरपķृाËयां नमः (हथेिलयŌ और उनके पķृभागŌ का परÖपर 
Öपशª)। 

ŃदयािदÆयासः 

इसम¤ दािहने हाथकì पाँचŌ अँगिुलयŌसे 'Ńदय' आिद अंगŌका Öपशª िकया जाता ह।ै 

ॐ ऐ ंŃदयाय नमः (दािहने हाथकì पाँचŌ अँगिुलयŌसे Ńदयका Öपशª)। 

ॐ Ćé िशरसे Öवाहा (िसरका Öपशª)। 

ॐ ³लé िशखायै वषट् (िशखाका Öपशª)। 

 ॐ चामुÁडायै कवचाय हòम ् (दािहने हाथकì अँगिुलयŌसे बाय¤ कंधे का और बाय¤ हाथकì अँगिुलयŌ 
से दािहने कंधे का  Öपशª)। 

ॐ िव¸चे नेýýयाय वौषट्  (दािहने हाथकì अँगिुलयŌके अúभागसे दोनŌ नेýŌ और ललाटके 
मÅयभागका Öपशª)। 
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ॐ ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चे अľाय फट् (यह वा³य पढ़कर दािहने हाथको िसरके ऊपरसे बायé 
ओरसे पीछेकì ओर ले जाकर दािहनी ओरसे आगेकì ओर ले आये और तजªनी तथा मÅयमा 
अँगुिलयŌसे बाय¤ हाथकì हथेलीपर ताली बजाये)। 

अ±रÆयासः 

 िशखा आिद का दािहने हाथ कì अँगिुलयŌसे Öपशª करे । 

ॐ ऐ ंनमः, िशखायाम ्। ॐ Ćé नमः, दि±णनेýे। ॐ ³लé नमः, वामनेýे। ॐ चां नमः, दि±णकण¥। 
ॐ मुं नमः, वामकण¥। ॐ डां नमः, दि±णनासापटुे। ॐ म§ नमः, वामनासापटुे। ॐ िवं नमः, मखुे। ॐ 
¸च¤ नमः, गĻुे। 

इस ÿकार Æयास करके मलूमÆý से आठ बार Óयापक (दोनŌ हाथŌ Ĭारा िसर से लेकर पैर तक के सब 
अंगŌका) Öपशª करे, िफर ÿÂयेक िदशा म¤ चटुकì बजाते हòए Æयास करे- 

िदङ्Æयासः 

ॐ ऐ ंÿा¸यै नमः । ॐ ऐ ंआµनेÍयै नमः । ॐ Ćé दि±णायै नमः । ॐ Ćé नैऋÂयै नमः । ॐ ³लé 
ÿती¸यै नमः । ॐ ³लé वायÓयै नमः । ॐ चामÁुडायै उदी¸यै नमः । ॐ चामÁुडायै ऐशाÆयै नमः । 
ॐ ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चे ऊÅवाªयै नमः । ॐ ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चे भूÌयै नमः  

यहाँ ÿचिलत परÌपरा के अनसुार Æयास िविध के बाद Åयान करना चािहएl  

Åयानम ्

खड्गं चøगदेषुचापपåरघा¼छूलं भुशÁुडé िशरः शङ्ख संदधतé करैिľनयनां सवाªङ्गभषूावतृाम ् । 
नीलाÔमīिुतमाÖयपाददशकां सेवे महाकािलकां यामÖतौÂÖविपते हरौ कमलजो हÆतुं मध ु कैटभम् ॥ 
१ ॥ अ±ľ³परशुं गदेषुकुिलशं पĪ धनÕुकुिÁडकां दÁडं शिĉमिसं च चमª जलजं घÁटां सरुाभाजनम ्। 
शलंू पाशसदुशªने च दधतé हÖतैः ÿसÆनाननां सेवे सैåरभमिदªनीिमह महालàमé सरोजिÖथताम ्॥ २ ॥ 
घÁटाशलूहलािन शङ्खमुसले चøं धनःु सायकं हÖताÊजैदªधतé घनाÆतिवलस¸छीतांशतुुÐयÿभाम ् । 
गौरीदहेसमĩुवां िýजगतामाधारभूतां महा-पूवाªमý सरÖवतीमनभुजे शÌुभािददÂैयािदªनीम ्॥  

इसके बाद  'ऐ ंĆé अ±मािलकायै नमः' इस मÆý के Ĭारा जप माला का पजून तथा Åयान करना 
चािहएl  
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ॐ मा ं माले महामाये सवªशिĉÖवłिपिण । चतवुªगªÖÂविय ÆयÖतÖतÖमाÆमे िसिĦदा भव ॥ ॐ 
अिव¶नं कुŁ माले Âवं गĸृािम दि±णे करे। जपकाले च िसĦयथ« ÿसीद मम िसĦये ॥ 

ॐ अ±मालािधपतये सिुसिĦं दिेह दिेह सवªमÆýाथªसािधिन साधय साधय सवªिसिĦं पåरकÐपय 
पåरकÐपय मे Öवाहा। इसके बाद 'ॐ ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चे' इस मÆý का जप करना चािहएl  

िसĦकुि¼जकाÖतोý- 

दगुाªसĮशती पाठ पणूª  करने  के बाद Æयासािद कर पाठ कì समािĮ पर िसĦकुि¼जकाÖतोý का पाठ 
करने से सÌपणूª पाठ का फल िमल जाता  ह§l यिद सÌपणूª पाठ करने के बाद िसĦकुि¼जकाÖतोý का 
पाठ नही करते है तो दगुाªदगुाªसĮशती पाठ का फल िनÕफल हो जाता ह§l  पाठ का िवÖततृ वणªन 
आगे िकया जा रहा ह§l  

˓णु देिव ÿवàयािम कुि¼जकाÖतोýमु°मम ्। येन मÆýÿभावेण चÁडीजापः शुभो भवेत् ॥ न 
कवचं नागªलाÖतोýं कìलकं न रहÖयकम ्। न सूĉं नािप Åयानं च न Æयासो न च वाचªनम ्॥   
कुि¼जकापाठमाýेण दुगाªपाठफलं अित गुĻतरं देिव देवानामिप लभेत ्। दुलªभम ्॥ पावªित । 
ÖतÌभनो¸चाटनािदकम ् । गोपनीयं ÿयÂनेन Öवयोिनåरव मारणं मोहनं वÔयं पाठमाýेण 
संिसĦयेत् कुि¼जकाÖतोýम°ुमम ्॥ अथ मÆýः ॐ ऐ ंĆé ³लé चामुÁडायै िव¸चे ॥ ॐ µलŏ 
हóं ³लé जूं सः ºवालय ºवालय ºवल ºवल ÿºवल ÿºवल ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चे 
ºवल हं सं लं ±ं फट् Öवाहा ॥ ॥ इित मÆýः नमÖते ŁþłिपÁयै नमÖते मधुमिदªिन । नमः 
कैटभहाåरÁयै नमÖते मिहषािदªिन ॥ िनशुÌभासुरघाितिन । नमÖते शुÌभहÆÞयै च जाúतं िह 
महादेिव जपं िसĦं कुŁÕव मे ॥ ऐकंारी सृिĶłपायै Ćéकारी ÿितपािलका। ³लéकारी 
कामłिपÁयै बीजłपे नमोऽÖतु ते ॥ चामुÁडा चÁडघाती च यैकारी िव¸चे चाभयदा िनÂयं 
नमÖते वरदाियनी। मÆýłिपिण ॥  धां धé धंू धूजªटेः पÂनी वां वé वृं वागधीĵरी। øां øé øू 
कािलका देिव शां शé ˓ं मे शुभं कुŁ ॥  हòं हòं हòंकारłिपÁयै जं जं जं जÌभनािदनी । Ăां Ăé Ăं 
भैरवी भþे भवाÆयै ते नमो नमः ॥ अं कं चं टं तं पं यं शं वé ढुं ऐ ंवé ह±ंं िधजाú ं िधजाúं 
ýोटय ýोटय दीĮं कुŁ कुŁ Öवाहा ॥  पां पé पूं पावªती पूणाª खां खé खूं खेचरी तथा। सां सé 
सूं सĮशती दÓेया मÆýिसिĦं कुŁÕव मे ॥ इद ंत ु कुि¼जकाÖतोýं मÆýजागितªहेतवे । अभĉे 
नैव दातÓयं गोिपतं र± पावªित ॥ यÖतु कुि¼जकया देिव हीनां सĮशतé पठेत् । न तÖय जायते 
िसिĦररÁये रोदनं यथा ॥ 
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2.9  सारांश- 

बी.ए.के.एन. नामक इकाई म§ आप सभी ने दगुाªसĮशती पाठ िविध का अÅययन कर िलया होगा िक 
दगुाª पाठ िविध िकस ÿकार िकया जाता ह§ यह सĮशती पाठ िविध या पाठ कहां से उĦतृ ह§। इस बारे 
म§ अठारह परुाण के अंतगªत वेदÓयास जी ने माक« डेय परुाण कì रचना भी कì ह§, िजसके 
83अÅयाय93 अÅयाय पयªÆत  दवेी माहÂÌय पाठ के बारे म§ महिषª वेदÓयास जी ने िवÖततृ वणªन 
कìमा ह§। दवेी के ÖवłपŌ म§ महाकाली, महालàमी, महासरÖवती, इन तीनŌ दिेवयŌ के Öवłप का 
उÐलेख िकया गया ह§। 700Ĵोक 13 अÅयायŌ का यह देवी चåरý úंथ म§ ÿथम चåरý म§ महाकाली, 
िĬतीय चåरý म§ महालàमी, ततृीय चåरý म§ महासरÖवती, दिेवयŌ के Öवłप का उÐलेख िकया गया 
ह§। ÿथम चåरý म§ ÿथम अÅयाय, मÅयम चåरý म§ 2 से 4अÅयाय, उतरचåरý म§ 5से13अÅयायŌ का 
उÐलेख अलग अलग ÿसंगŌ म§ िमलता ह§। यहां पर मध,ुकैटभ ,शुंभ, िनशुंभ इÂयािद कथाओ ंका 
उÐलेख िकया गया ह§ िजनके पाप अिधक बढ़ने से तीनŌ दिेवयŌ ने इन दÂैयŌ का वध कर सÂय को 
Öथािपत िकया। मु́ य łप से मां भगवती का पाठ यािन दगुाªसĮशती िक पाठ नवराý म§ पिवýता के 
साथ िकया जाता ह§, िजससे कì सखु शांित कì ÿािĮ होती ह§। इस इकाई के माÅयम से आप  समझ 
गये हŌगे कì ईकाई का उĥÔेय ³या ह§। 

2.10  पाåरभािषक शÊदावली  
1. कवच                 सरु±ा करन¤ का साधन । 
2. सĮशती              सात सो । 
3. परÌपरा               जो वैिदक काल से चली आ रही ह§। 
4. पारायण               पाठ 
5. अगªला               अवरोध को दरू हटाना  
6. वध                    िकसी जीव को मारना  
7. असरु                  रा±स 
8. कìलक               बंधन करना 
9. मो±                   कैवÐय कì ÿािĮ  
10. नेýýयाय वोषट्      नेý पर हाथ Öपशª करना   

2.11 अËयास ÿĳ 
1.   माक« डेय परुाण म§ िकसका वणªन ह§।   
2. परुाणŌ कì सं´या  
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3. नवाणª मंý कैसे जपना जाता ह§  
4. दगुाª कवच से ³या फल िमलता ह§।  
5. दगुाªसĮशती म§ Ĵोक सं´या ह§।  
6. माक« डेय परुाण के िकस अÅयाय म§ दगुाª सĮशती का वणªन ÿाĮ होता ह।ै  
7. दवेी भागवत म§ िकसका वणªन िकया गया ह§।  
8. िसĦ कंुिजका Öतोý िकस úंथ म§ ह§।  

2.12 अËयास ÿĳŌ का उ°र  
1. दगुाª सĮशती का 
2. अठारह  
3. गĮु łप से 
4. शरीर, तथा शýओु ंकì र±ा होती ह§। 
5. 700 
6. 81अÅयाय से 91अÅयाय तक 
7. मां दगुाª का 
8. दगुाªसĮशती म§  

2.13 सÆदभª úंथ सूची  
1.  माक« डेयपरुाण  
2. ®ीमददवेीभागवतपरुाण  
3. िनÂयकमªपजूा पĦित  
4. ®ीदगुाªसĮशती  

2.14    िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. दगुाª सĮशती पाठ िविध का िवÖतार पवूªक उÐलेख कìिजए। 
2. माक« डेय परुाण के अनसुार दगुाª के Öवłप का िवÖततृ वणªन कìिजए। 
3. नवाणª िविध ³या ह§ ÿकाश डािलए। 
4. दगुाª सĮशती के ýयोदश अÅयायŌ का सार िलिखए। 
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इकाई -3  ®ीमĩागवदमहापरुाण पाठ िविध 
इकाई कì संरचना  

3.1  ÿÖतावना  
3.2   उĥÔेय  
3.3   परुाण अथª ÿकार एवं ल±ण िवचार  
3.4   ®ीमदभागवत परुाण पåरचय, रचनाकाल एवं िवषय वÖतु  
3.5   ®ीमदभागवतमहापरुाण कì पाठ िविध, पजून िवधान एवं िविनयोग    
3.6   सारांश  
3.7   पाåरभािषक शÊदावली  
3.8   अËयास ÿĳ 
3.9   अËयास ÿĳŌ का उ°र  
3.10   सÆदभª úंथ सचूी  
3.11 िनबंधाÂमक ÿĳ   
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3.1 ÿÖतावना  
िÿय िवīािथªयŌ! ÿÖतुत पाठ्यøम बी.ए.के.ए (एन) 350 पाठ्यøम से  सÌबंिधत ह?ै इस इकाई 
का शीषªक“®ीमदभागवतमहापरुाण पाठ िविध” ह§ l इस इकाई म§ पुराणŌ के अÆतगªत भागवत 
महापरुाण का भगवान वेदÓयास जी ने िवÖततृ उÐलेख िकया ह§। इस परुाण म§ 12 Öकंध,335 
अÅयाय एवं 18000 ĴोकŌ का यह िवशाल úंथ िजसकì रचना भगवान वेदÓयास जी सरÖवती नदी  
के तट पर दवेभूिम उ°राखंड के बþीनाथ म§ Óयास गफुा म§ बैठकर कì ह§।यहां पर ÿĳ यह उठता ह§ 
िक Óयास जी ने कहां पर अĶादश पुराणŌ कì रचना कì इस ÿĳ का उ°र यह ह§ िक 17पुराण िलखन¤ 
के बाद वेदÓयास जी संतुĶ नही हòए उस Öथान पर नारद मिुन के आने के बाद नारद मिुन ने वेदÓयास 
जी से कहा ह ेवेदÓयास जी आपने परुाणŌ कì रचना तो कर ली ह§, परÆतु इन परुाणŌ म§ जगतकताª उस 
ईĵर के लीलाओ ंका आपने वणªन नहé िकया ह§ िजससे आपके मन को संतिुĶ तथा ईĵर के िबना 
यह पुराण अधरूा ह§l, अब आप अठारह परुाण कì रचना कìिजए उसके बाद वेदÓयास जी ने अठारह 
परुाण के łप म¤  ®ीमĩागवत जी कì रचना कì िजससे वेद Óयास जी ÿसÆन होकर ईĵर कì भिĉ 
करन¤ लग¤ इस परुाण  म§ सभी परुाणŌ कì िवशषेता का उÐलेख तथा कथा आ´यानŌ का उÐलेख 
िकया गया ह§,िजसका आप आगे अÅययन कर¤गlे 

3.2   उĥेÔय  

इस इकाई के अÅययन के पĲात् आप- 

 परुाणŌ के अथª, ÿकार एवं ल±णŌ के बारे म§ जान सक¤ गे। 
 ®ीमĩागवत महापरुाण कì िवशेषता से अवगत हो सक¤ ग¤। 
 भागवत महापरुाण के वैिशĶ्य तथा आ´यानŌ से पåरिचत हŌग¤ 
 ®ीमĩागवत महापरुाण के पाठ िविध का ²ान कर सक¤ गे  
 भागवत जी के िवषय वÖतुओ ंसे अवगत हŌगे। 

3.3  पुराण का अथª ÿकार एवं ल±ण िवचार  

भारतीय ²ान परÌपरा मै Óयाकरण के अनसुार 'परुा भवं पुराणम'्  बनता ह§l जो ÿाचीन होकर भी 
नवीन िदखाई देता है वह परुाण कहलाता ह§l परुाण शÊद कì शािÊदक ÿिøया म¤ एक शÊद ह ै'परुा' 
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जो अÓयय ह,ै  िजसका अथª ह§  'परुित अúे ग¸छित इित पुरा' और दसूरा ह ै'ट्य'ु (अन) ÿÂयय, इन 
दŌनो से पुराण शÊद िनÕपÆन होता ह§l  परुा इस अÓयय का अथª कोश úÆथŌ म¤ ÿबÆध, अतीतकाल 
इन तीन अथŎ म¤ िमलता ह§। अब इससे अतीतकाल इस अथª को लेने पर ÖपĶ होता है िक अÂयÆत 
ÿाचीन काल म¤ जो हòआ उसे 'परुाण' कहते ह§। िनŁĉकार आचायª याÖक भी इस अथª को ÖपĶ  
करते हòये  'परुाण ंकÖमात्  परुा नवं भवित' अथाªत् जो ÿाचीन काल म¤ नया था उसे परुाण कहते ह§। 
अÆय एक ÓयÂुपि° के अनुसार 'परुा' इस अÓयय के पूवª रहने पर अदािद गण कì इस धात ुसे 'अण' 
ÿÂयय होने पर 'परुाण' शÊद बनता ह§।  'इितहासपरुाणिमÂवहरहः ÖवारÖयायमधीते  यह पर पुराण 
शÊद का ÿयोग िवशेषण और सं²ा दŌनो łपŌ म¤ िकया जाता ह§। िवशेषण के łप म¤ ÿयोग यथा-
'अजो िनÂयः शाĵतोऽयं परुाणः यहाँ परुाण शÊद ÿाचीन अथª का वाचक ह।ै सं²ा अथª म¤ परुाण शÊद 
का ÿयोग úÆथ िवशषे के łप म¤ िकया जाता रहा ह§l  िजसका अथª ह ै 'ÿाचीन आ´यानŌ से यĉु 
úÆथ' को ही परुाण कहते ह§l  िविभÆन उĦरणŌ म¤ परुाण शÊद का अथª यह िदया गया ह§l  āĺपरुाण म¤ 
वणªन िकया गया ह ैिक जो ÿाचीन काल म¤  रहा हो उसे  परुाण कहते ह§l 'यÖमाÂपरुा Ļभू¸चैतÂपरुाणं 
तेन तÂÖमतृम'्  पĪपरुाण म¤ वणªन िकय गया ह ैिक जो सािहÂय को ÿाचीन िवषयŌ कì और ले जाता 
ह,ै उस सािहÂय को परुाण कहते ह§ 'परुाथ¥षु आनयतीित पुराणम्'  वायपुरुाण म¤ कहा गया ह ै जो 
ÿाचीन काल म¤ घटनाएं दखेने को िमलती थी उनसे लेकर वतªमान तक कì घटनाओ ंको पुराण कहते 
ह§l  महाभारत के अनसुार ÿाचीन काल को ही परुाण कहा जाता है “परुा´यानं परुाणम्” परुाणŌ महिषª 
चरक के अनसुार जो ÿाचीन काल म¤ नवीन रहा हो वह  परुाण कहलाता ह§l "परुा कवं भवित इित 
परुाणम्' महिषª पािणनी जी कहते ह§ जो पवूª म¤ हòआ हो  वह परुाण कहलाता है 'परुा भविमित परुाणम्' 
आचायª सायण  कहते ह§? संसार कì उÂपि° और िवकास के øम को बताने वाले सािहÂय को परुाण 
कहते ह§l  'जगतः ÿागवÖथामनøुÌय सगªÿितपािदकं वा³यं परुाणम्” सािहÂय शाľ के आचायª 
राजशेखर के कहते ह ैिक वेदŌ के आ´यानŌ को संङ्किलत करने वाला सािहÂय परुाण कहलाता ह§l 
'वेदा´यानोपिनबÆधÿायं परुाणम्'  आचायª मधसुदून सरÖवती ने भी परुाण के बारे म¤ अपने úंथो 
उÐलेख िकया ह ैिक िवĵ सिृĶ के इितहास को परुाण के नाम से जाना जाता ह§l 'िवĵसĶृåेरितहासः 
परुाणम्' इस ÿकार शाľŌ म¤ अलग अलग ÖथानŌ म¤  पुराण के अथª विणªत िकया गया ह§ l परुाण का 
³या ल±ण ह§ इस बारे म¤ भी शाľŌ म¤ वणªन िकया गया ह§l परुाणŌ कì िवशेषताओ ंके िवषय म¤ पाँच 
ल±णŌ का उÐलेख पुराणŌ म¤ ही ÿाĮ होता ह§l यह पर कोश úÆथ म¤ परुाणŌ के आधार पर ही परुाणŌ 
को प¼चल±णाÂमक कहा गया वाय ु परुाण म¤ भी प¼चल±ण तथा ®ीमदभागवत पुराण म¤ 10 
ल±णŌ से यĉु बताया गया ह§l िजसका अÅययन आगे िकया जा रहा ह§l  
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पुराण के पाँच ल±ण-  बाराहपरुाण के अनसुार प¼चल±ण के मÅय सगª (सिृĶ), ÿितसगª (ÿलय 
के पनुः सगª), वंश (देवŌ, सयूª, चÆþ, कुलÖवामी और राजाओ ंका वंश),  वंशानचुåरत-सयूª, चÆþ एवं 
अÆय वंशŌ के उ°रािधकाåरयŌ के कायª एवं इितहास इन पाँच िवषयŌ का ÿितपादन शाľŌ म¤ िकया 
गया ह§  िजसे परुाण 'प¼चल±ण' कहा जाता ह§।वायपुरुाण के अनसुार परुाणŌ के ल±णŌ को कहा 
गया ह§l   

'सगªĲ ÿितसगªĲ वंशो मÆवÆतरािण च। 

वंशानुचåरतं चेित पुराणं प¼चल±णम॥् 

िवÕणपुरुाण म¤ भी प¼चल±णाÂमक कहा गया ह§। एवं अÆय ÖथानŌ पर भी परुाण के पांच ल±णŌ का 
वणªन िकया गया ह§l    

1. सगª - सगª से ताÂपयª ह ैसंसार तथा संसार से उÂपÆन  नाना पदाथŎ कì उÂपि° ही 'सगª' कहलाती  
®ीमĩागवत महापरुाण परुाण म¤ 'सगª' का ल±ण इस ÿकार कहा गया ह§l 

अÓयाकृतगुण±ोभाÆमहतिľवतृोऽहमः। 

भूतमाýेिÆþयाथाªनां संभवः सगª उ¸यते॥ 

यह कहा गया है िक मलू ÿकृित म¤ लीन गणु से ±Êुध होने पर महत ्तßव कì सिृĶ होकर महत तßव 
से िýिवध अह ङ्कार, अह ङ्कार से प¼चतÆमाýा, इिÆþय तथा प¼चमहाभूतŌ कì उÂपि° होना ही 
'सगª' कहलाता ह§l  

2. ÿितसगª - सगª से िवपरीत ÿितसगª होता ह ैअथाªत् सिृĶ के िवपरीत ÿलय का नाम 'ÿितसगª' है। 
िवÕण ुपुराण म¤ ÿितसगª का ल±ण इस ÿकार कहा गया ह§l  

ÿकृतौ संिÖथतं Óयĉमतीतं ÿलये तु यत।् 

तÖमात ्ÿाकृतसं²ोऽयमु¸यते ÿितसंचरः।। 

3- वंश - ®ीमĩागवत् परुाण म¤ कहा गया ह-ै"रा²ां āĺÿसूतानां वंशľैकािलकोऽÆवयः” āĺा Ĭारा 
उÂपÆन राजाओ ंकì भूत, वतªमान और भिवÕय कािलक सÆतित को वंश के नाम से जाना जाता ह§l 
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परÆतु अÆय परुाणŌ म¤ वंश के अÆतगªत ऋिष वंश,दवे वंश के अÆतगªत देवŌ तथा ऋिषयŌ के वंशो का 
भी समावेश ÿाĮ होता ह§।  

देवतानामृषीणां च रा²ां चािमतेजसाम्। 

वंशानां धारणं काय« ®ुतानां च महाÂमनाम।्। 

४. मÆवÆतर - मÆवÆतर सनातन परÌपरा म¤ बहòत ही ÿाचीन काल   सिृĶ के काल को बताने वाला 
कहा गया ह§l यह पर आचायª  मन ुने कहा ह ै िक ७ मन ुहोते ह§, मÆवÆतर कì पåरभाषा एवं काल 
गणना का वणªन भी मन ुके úÆथ म¤ ÿाĮ होता ह§l जहां से पौरािणक कालगणना के िकया जाता ह§l  

मÆवÆतरं मनुद¥वा मनुपýुाः सरेुĵरः। 

ऋषयŌऽशावताराĲ हरेः षड्िवधमु̧ यते।। 

मन ुदवेता, मनपुýु, इÆþ, सĮिषª और भगवान के अंशावतार इन छः िवशेषाताओ ंसे युĉ समय को 
'मÆवÆतर' कहा जाता ह§।  

5. वंशानचुåरत - सयूª, चÆþ, राजाओ के'वंश को वंशानचुåरत िजसमे राजाओ ंके सभी पीढ़ी का जÆम 
होता है तथा आगे बढ़ता रहता ह§ उसे वंशानचुåरý कहते ह§।  इस ÿकार से परुाणŌ  के प¼चल±णÂव 
का वणªन परुाणŌ म¤ ÿाĮ होता ह§l ®ीमĩागवतपरुाण के अनसुार दशल±णŌ का उÐलेख िकया जा 
रहा ह§l  

परुाणल±णं āĺन ्āĺिषªिभिनªłिपतम्। ˓णÕुव बुिĦमाि®Âय वेदशाľानुसारतः॥ 

सगªĲाथ िवसगªĲ विृ°र±Æतरािण च।  वंशो वंशानचुåरतं संÖथा हतेरुपा®यः।। 

दशिभलª±णैयुªĉं परुाणं तिĬदो िवदःु। केिचत ्प¼चिवधं āĺन ्महदÐपÓयवÖथया।। 

®ीमदभागवत के अनुसार परुाणŌ के दश िवषय ह§, सगª, िवसगª, विृ°, र±ा, अÆतर, वंश, 
वंशानचुåरत, संÖथा, हते ुऔर अपा®य। ®ीमĩागवत् परुाण के १२व¤ ÖकÆध के ७व¤ अÅयाय Ĵोक 
सं´या ११ से लेकर १९ दशल±णŌ का िवÖततृ वणªन िकया गया ह§l अथª िदया गया ह।ै   

1 सगª-  
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२. िवसगª - िवसगª से ताÂपयª है नाश के उपराÆत िवलयन या सिृĶ का होना। 

३. विृ° - विृ° से ताÂपयª ह ै'शाľ Ĭारा ÓयविÖथत या Öवाभािवक जीवन विृ°या  

४. र±ा- जो हमारे शाľŌ कì र±ा करते ह ै 

६ वंश- िजसमे सयूª – चÆþ वंश का वणªन िकया जाता ह§l  का वणªन पवूª म¤ हो चकुा ह।ै 

७ वंशानचुåरत - जो ऋिष, दवेताओ ंसे चली आ रही हो वह वंश कहलाता ह§l  

८.संÖथा- ÿलय हŌना ही संÖथा कहलाता ह§।  

९. हेत ु- हते ुशÊद से सिृĶ म¤ 'कमª वासना' का úहण होता ह।ै हते ुके िवषय म¤ ®ीमĩागवतमहापरुाण 
म¤ वणªन ह§l   

हतेजुêवोऽÖय सगाªदरेिवīाकमªकारकः। ये चानुशियनं ÿाÈहòरÓयाकृतमतुापरे।। 

अथाªत् सिृĶ का कारण, यथा आÂमा जो अिवīा के वश म¤ होकर कमª एकý करता है वहé 'हते'ु 
कहलाता ह§। हते ुका प¼चल±णाÂमक परुाण म¤ सिृĶ के अÆतगªत ही अÆतभाªव हो जाता ह।ै  

१०. अपा®य- अथाªत् आÂमाओ ंका आ®य, अथाªत् āĺा 'अपा®य' से सामाÆय łप से ईĵर का 
úहण होता ह ैऔर वह ईĵर सिृĶ का िनमाªता ह।ै इसके िवषय म¤ ®ीमĩागवत म¤ कहा गया है - 

ÓयितरेकाÆवयो यÖय जाúÂÖवÈनसुषुिĮषु। मायामयेषु तद ्āĺ जीवविृ°Õवपा®यः॥ 

आगे 18 परुाणŌ का उÐलेख िकया गया ह§ जो कì विणªत ह§l  

āाĻं पाīं वैÕणव¼च शैव लैङ्गं सगाłडम।् नारदीयं भागवतमाµनेयं ÖकाÆदसंि²तम॥् 

भिवÕयं āĺवैव°ª माकª Áडेयं सवामनम्। वाराह ंमाÂÖयं कौमै āĺाÁडा´यिमित िýषट् ।। 

'मĬयं भĬयं चैव āýयं व चतĶुयम।् अनापिलङ्गकूÖकािन परुाणािन ÿच±त े

 मĬयम ्= मÂÖयपरुाण-माकª Áडेयपरुाण। भĬयम ्अिµनपरुाण-= भिवÕयपरुाण-भागवÂपरुाण। āýयम ्- 
āĺपरुाण-āĺाÁडपरुाण-āĺवैवतªपरुाण। वचतĶुयम ् = िवÕणपुराण-वामनपरुाण-वराहपरुाण-
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वायपुराण। अनापिलङ्गकूÖकािन नारदपरुाण-पĪपरुाण-िलङ्गपरुाण-कूमªपरुाण-ÖकÆदपुराण। इस øम 
से हम परुाणŌ के बारे म¤ वणªन करते ह§l  

3.4  ®ीमदभागवत पुराण जी का पåरचय,रचनाकाल एवं िवषय वÖतु  

®ीमदभागवत के रचनाकाल के सÌबÆध म¤ िवĬानŌ के मतानसुार पवूª म¤ कुछ आचायŎ Ĭारा भागवत 
के काल को ²ात करने का ÿयास िकया गया ह§। ®ीमदभागवत म¤ पुराण के दस ल±णŌ का िवशद ्
िनłपण ÿाĮ होता ह§ िजससे उसकì ितिथ का अनमुान िकया जा सकता ह।ै इस परुाण के उĦरण 
िमता±र, अपराकª , ÖमिृतचिÆþका तथा कÐपतŁ आिद ÿाथिमक िनबÆध úंथŌ म¤ ÿाĮ नहé होते ह§। 
इसे . तथा उसकì ितिथ पांचवी शती से लेकर एक हजार ईसा तक विणªत िकया जा सकता ह§। 
अलबłनी के अनसुार अिभनवगĮु के गीताथª सúंह और गौणपादा के उ°र-गीता-भाÕय म¤ भागवत 
के वणªन से अनुमान लगाया जा सकता है, िक भागवत इनसे पवूª रिचत रहा ह§। ®ीमद ्भागवत 
महापरुाण का काल 9वé-10वé शताÊदी के आस पास  माना जाता ह§। आचायª शंकरा, आचायª 
दÁडी और माघ ने ÿमािणत िकया है, िक ®ीमदभागवत उनके बाद का रिचत úÆथ ह।ै इनके 
मतानसुार गĮुकाल अथाªत ईसा कì छठवé शताÊदी से पवूª ®ीमद भागवत रचनाकाल Öवीकार िकया 
गया ह§। िवĬानŌ ने िवÕण,ु भागवत और वराह इन तीनŌ परुाणŌ को 12वé शती का रिचत úÆथ माना 
ह।ै ®ीमĩागवत परुाण म¤  12 ÖकÆध वेदÓयास जी ने िलखे ह§l ÿथम Öकंध म¤ 18, िĬतीय म¤10, 
ततृीय ÖकÆध म¤ 33, चतथुª ÖकÆध म¤ 31, पंचम म¤ 26, षķ ÖकÆध म¤ 19, सĮम ÖकÆध म¤ 15, अĶम 
ÖकÆध म¤ 24, नवम ÖकÆध म¤ 24, दशम ÖकÆध म¤ ७०, एकादश रकÆध म¤ 31, और Ĭादश ÖकÆध म¤ 
13, अÅयायŌ के संकलन से कुल335 अÅयायŌ का वणªन िकया गया ह§। दशल±ण से लि±त 
भागवत म¤ भारतीय परुाण परÌपरा म¤ ®ीमदभागवतमहापरुाण के Ĭादश ÖकÆधŌ को अंगीकृत िकया 
गया ह ैजो ®ीमÆनारदीयपरुाण úÆथ म¤ Ĭादश ÖकÆधŌ कì कथानøुमिणका ÿाĮ होती ह§ l अब यहा 
ÿथम ÖकÆध  म¤ विणªत िवषय वÖतुओ ंका उÐलेख िकया जा रहा ह§ िजसे अिधकार ÖकÆध के नाम 
से भी जाना जाता ह§l दस ल±ण का वणªन, सखुदेव जी का वणªन, अĵÂथामा को अजुªन के Ĭारा 
बÆदी बनाना, āĺान से पीिडत उ°रा का ®ीकृÕण को बलुाना। इस ÖकÆध म¤ अजुªन कì माता पथृा 
का कृÕणा दशªन न होने के कारण दःुखी होने का वणªन केवल दःुख से भगवत कì ÿािĮ नहé हो 
सकती। ®ीकृÕण कì ÿसÆनता से ही मिुĉ कì ÿािĮ और दशªन हŌग,े िĬतीय ÖकÆध म¤  परम तßव का 
²ान ®ीम ĩागवत रिसक इस ÖकÆध को साधन ÖकÆध  के नाम से  भी जाना जाता ह§। इस ÖकÆध म¤ 
10 अÅयाय ह,ै िजनम¤ भगवत ÿािĮ के तीन साधनŌ कì Óया´या का उÐलेख िमलता ह§l ततृीय 
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ÖकÆध दस ल±णŌ, म¤ ÿथम ल±ण सगª कì िवÖतारपवूªक Óया´या कì गई है। इसीिलए इस ÖकÆध 
को सगªÖकÆध के नाम से भी जाना जाता ह§। िवदरुमýैेय संवाद के Ĭारा सिृĶøम का िनłपण, बारहव¤ 
अÅयाय तक अमतूª सगª łप के वणªन के बाद ÿकृित के तीनŌ गुणŌ को ÖपĶ करने के िलए कुछ 
गाथाओ ंका एकýीकरण िकया गया ह।ै किपलदेवहòित संवाद, इÂयािद िवषयŌ का वणªन िकया गया 
ह§l चतथुª ÖकÆध को िवसगª ÖकÆध भी कहा जाता है। इस ÖकÆध म¤ āĺाजी Ĭारा āĺाÁड चचाª, इस 
ÖकÆध म¤ धमª, अथª, काम, मो± पŁुषाथª चतĶुय का वणªन ह।ै सĮ अÅयाय तक द±वणªन के ňवु 
चåरý का वणªन, पथृचुåरत का वणªन,  िकया गया ह§l पंचम ÖकÆध को Öथान ÖकÆध के नाम से भी 
जाना जाता ह§l 1.भूगोलवणªन,2.खगोलवणªन 3 पाताल वणªन इसके अितåरĉ सिृĶ पालन से 
सÌबिनध° िनयमŌ का पालन करते हòए िÿयĄत अµनीŅा आिद राजाओ ंका चåरý बताया गया ह§। 
षķ ÖकÆध को पोषण ÖकÆध भी कहा जाता ह।ै इस ÖकÆध का ÿथम ÿĳ जीय नरक आिद से कैसे 
मĉु होगा, ह-ै उĉ ÿĳ के समाधान ®ीशकुदवे जी िविवध ÿायिĲत अनķुान आिद का उपदशे दने े
के पĲात ्सारभूत म¤ िसĦाÆत िनłिपत करते ह§- सĮम ÖकÆध को ऊित ÖकÆध भी कहा जाता ह§। 
ऊित शÊद से जीव कì वासना का úहण िकया जाता है। इसका सामाÆय ल±ण िवĬानŌ Ĭारा अिवīा 
बताया गया है।अिवīा, अिÖमता, राग, Ĭेश, अिभिनवेश łप म¤ िदखाई देता ह§। अĶम Öकंध के 
आरÌभ से लेकर ÖवायÌभू आिद चार मÆवÆतरŌ का वणªन िकया गया ह§। रैवतचा±ुष मÆवंतरŌ का 
वणªन िकया गया ह§। अÆय अÅयायŌ म¤ उिचत धमō का ÿितपादन करने वाले य²िजल मोिहनी, 
वामन, मÂÖयािद मÆवÆतरŌ,गजेÆþ मो±, इÂयािद िवषयŌ का उÐलेख िमलता ह§l नवम ÖकÆध म¤ 
चौबीस अÅयाय ह§। इसके बारह अÅयायŌ म¤ सयूª ÿधान तथा शेष म¤ सोम ÿधान भगवान के अवतार 
के कुलŌ का वणªन िकया गया ह§। सूयªवंश,चÆþवंश के  चौबीस अÅयायŌ म¤ भगवान् के चौबीस 
अवतारŌ का वणªन िकया गया ह§। इस ÿकार इस ÖकÆध को ईशानकुथा ÖकÆध  के नाम से भी जाना 
जाता ह§। दशम ÖकÆध म¤ भागवत के अनसुार अिवīा चø का वाÖतिवक अवसान भागवत कथा 
®वण, मनन, Åयान से उÂपÆन भगवत अनरुाग से ही सÌभव ह।ै भगवान के उ°म वणªन उनके Ĵोक 
म¤ उपिÖथत गुणŌ का अनसुरण ही संसार के रोगŌ का िनवारण कर सकता ह§l इस Öकंध म¤ भगवान 
®ीकृÕण के लीलाओ का सÌपूणª वणªन ÿाĮ होता ह§l िजसे भागवत का ÿाण कहा जाता ह§l एकादश 
ÖकÆध म¤ मुिĉ के बारे म¤ बताया गया ह§ िक  सांसाåरक बÆधनŌ से िनविृत होने के पĲात् Öवयं म¤ 
िÖथत होना ही मिुĉ कहलाता ह§। इस ÖकÆध म¤ मुिĉ के साधन तßव को बताया गया ह,ै ®ीकृÕण 
उĦव सÌवाद म¤ अवधतू उपा´यान Öवयं को, संसार बÆधन को, बĦ और मिुĉ के उिचत ल±णो 
का कथन और भिĉ उपाय का वणªन इस Öकंध म¤ िकया गया ह§। इन सभी ÖकÆधो के माÅयम से 
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सÂमागª पर चलने िक ÿेरणा िद गयी ह ैजो मनुÕयŌ को मो± का मागª बताता ह§l भगवान ्का हसं łप 
म¤ āĺा के िलए ²ानोपदशे आिद का वणªन। Ĭादश ÖकÆध म¤ आभास और िवरोध परम आ®य 
भगवत Öवłप कृÕण के ÿमखु तÂवŌ का उÐलेख िकया गया ह§l  

3.5 ®ीमदभागवतपरुाण कì पाठ िविध, पूजन िवधान एवं िविनयोग    

सवªÿथम ÿातःकाल जागरण के बाद Öनान,Åयान कर िनÂय-नेिमितक कमª करने के बाद ÖतोýŌ एवं 
पदŌ के Ĭारा मंगलाचरण कर गुŁ एवं अपने ईĶ का पूजन कर आचमन और ÿाणायाम करके भागवत 
जी का पूजन करने का िवधान शाľŌ म¤ बताया गया ह§l ॐ भþ ं कण¥िभः ˓णयुाम दवेा भþं 
िÖथरैरङ्गैÖतĶुòवाँसÖतनिूभÓयªशेमिहदेविहतं यदायुः  इÂयािद मÆýŌसे शािÆतपाठ करे। इसके पĲात ्
भगवान ् ®ीकृÕण, Óयासजी, शकुदवे जी तथा ®ीम ĩागवत úÆथ कì षोडशोपचार िविध से पजून 
करने का िवधान बताया गया ह§। यहाँ पर ®ीम ĩागवतमहापरुाण -पÖुतक के षोडशोपचार पूजन कì 
मÆý सिहत िविध का वणªन िकया जा रहा हैl इस के साथ ही भगवान ®ीकृÕण का भी पजून िकया 
जाता ह§l पजून करने से पवूª संकÐप करने का िवधान ह§l   

ॐ तÂसत् ॐ िवÕणिुवªÕणिुवªÕणःु ओ३महīेतÖय āĺणो िĬतीयपराधे ®ीĵेतवाराहकÐपे जÌबूĬीपे 
भरतखÁडे आयाªवत¥कदशेाÆतगªते पÁुयÖथाने किलयुगे किलÿथमचरणे अमुकसंवÂसरे अमुकमासे 
अमकुयोगवारांशकलµनमुहóतªकरणािÆवतायां अमकुप±े शभुपÁुयितथौ अमुकवासरे 
अमकुगोýोÂपÆनÖय अमकुशमªणः (वमªणः गĮुÖय वा) मम सकुटुÌबÖय सपåरवारÖय 
®ीगोवधªनधरणचरणारिवÆदÿसादात् भगवदनुúहपवूªक भगवदीयÿेमोपलÊधये सवªसमिृĦÿाÈÂयथª च 
®ीभगवÆनामाÂमकभगवÂÖवłप ®ीभागवतÖय ®ीम ĩागवतÖय ÿितķां पजूनं चाह ंकåरÕयेl   

इसके बाद षोडशोपचार पजून के Ĭारा भगवान नारायण का िविधपवूªक पजून आगे िदया जा रहा ह§l  

पूजन-मÆý 

ॐ सहąशीषाª पŁुषः सहąा±ः सहąपात् । 

स भूिमं सवªतÖपÂृवाÂयितķद शाङ्गुलम ्।।१।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमः आवाहयािम । 

ॐ पŁुष एवेद ंसव« यद् भूतं य¸च भाÓयम् । 
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उतामृतÂवÖयेशानो यदÆनेनाितरोहित ।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमः। आसनं समपªयािम । 

ॐ एतावानÖय मिहमातो ºयायाँĲ पŁूषः । 

पादोऽÖय िवĵा भूतािन िýपादÖयामृतं िदिव ।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःपाīं समपªयािम । 

ॐ िýपादूÅवª उदैत ्पुŁषः पादोऽÖयेहाभवत ्पनुः । 

ततो िवÕवङ् Óयøामत ्साशनानशने अिभ।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःअ¶य« समपªयािम । 

ॐ ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूŁषः । 

स जातो अÂयåर¸यत पĲाद् भूिममथो पुरः।। 

भगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःआचमनं समपªयािम । 

ॐ तÖमाī²ाÂसवªहòतः संभृतं पषृदाºयम् । 

पशून ्ताँĲøे वायÓयानारÁयान ्úाÌयाĲ ये ।।६।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःÖनानं समपªयािम । 

ॐ तÖमाī²ाÂसवªहòत ऋचः सामािन जि²रे । 

छÆदांिस जि²रे तÖमाद् यजुÖतमादजायत ।।७।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःवľ ंसमपªयािम । 

इस मÆý से वľ समिपªत करे । 

ॐ तÖमादĵा अजायÆत ये के चोभयादतः । 
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गावो ह जि²रे तÖमा°Öमाºजाता अजावयः।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमः य²ोपवीत ंसमपªयािम । 

इस मÆýसे य²ोपवीत अिपªत करे । 

ॐ तं य²ं बिहªिष ÿौ±न ्पŁुषं जातमúतः । 

तेन देवा अयजÆत साÅया ऋषयĲ ये ।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःगÆधं समपªयािम । 

इस मÆý के Ĭारा  गÆध-चÆदनािद भगवान को चढ़ाये । 

ॐ यत ्पŁुषं Óयदधुः कितधा ÓयकÐपयन ्। 

मुखं िकमÖयासीत ्िकÌबाहó िकमूł पादा उ¸येते । 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःतुलसीदलं च पुÕपािण समपªयािम । 

इस मÆýसे तुलसीदल एवं पÕुप चढ़ावे । 

ॐ āाĺणोऽÖय मुखमासीĬाहó राजÆयः कृतः । 

ऊł तदÖय यĬैÔयः पद्Ëयां शूþो अजायत।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःधूपमाŅापयािम । 

ॐ सĮाÖयासन ्पåरधयिľःसĮ सिमधः कृताः । 

देवा यī²ं तÆवाना अवÅनन ्पŁुषं पशुम् ।।१५।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःदि±णां समपªयािम । 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमः नमÖकारं समपªयािम । 

ॐ धाता परुÖताīमुदाजहार शøः ÿिवĬान ्ÿåरशĲतąः । 
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तमेवं िवĬानमृत इह भवित नाÆयः पÆथा अयनाय िवīते ।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमः ÿदि±णां समपªयािम । 

इस मÆýसे ÿदि±णा  करे । 

ॐ य²ेन य²मयजÆत देवा-Öतािन धमाªिण ÿथमाÆयासन ्। 

ते ह नाकं मिहमानः सचÆत यý पवूª साÅयाः सिÆत दवेाः ।।१८।। 

®ीभगवÆनामÖवłिपणे भागवताय नमःमÆýपÕुपं समपªयािम । 

इस मÆýसे पुÕपांजिल समिपªत करना चािहए । 

इसके बाद भागवत जी का िविनयोग देकर  

ॐ अÖय ®ीम ĩागवता´यÖतोýमÆýÖय नारद ऋिषः बहृती छÆदः ®ीकृÕणः परमाÂमा दवेता āĺ 
बीजम ् भिĉः शिĉः ²ानवैराµये कìलकम ् मम ®ीम ĩगवÂÿसादिसदÅ्यथ¥ पाठे िविनयोगः। 
®ीम ĩागवतÖतोý-मÆý के दवेिषª नारदजी ऋिष ह§, बहृती छÆद ह,ै परमाÂमा ®ीकृÕणचÆþ देवता ह§, 
āĺ बीज ह,ै भिĉ शिĉ ह,ै ²ान और वैराµय कìलक ह।ै इसके बाद िविधपवूªक Æयास करना चािहए  

Æयास िविध - 

िविनयोग म¤ आये हòए ऋिष आिद का तथा ÿधान दवेता के मÆýा±रŌ का अपने शरीर के िविभÆन 
अंगŌ म¤ जो Öथापन िकया जाता ह,ै उसे 'Æयास' कहते ह§। मÆý का एक-एक अ±र िचÆमय होता ह,ै 
उसे मिूतªमान ्देवता के łपम¤ देखना चािहये। इन अ±रŌ के Öथापन से साधव Öवयं मÆýमय हो जाता 
ह,ै उसके Ńदय म¤ िदÓय चेतनाका ÿकाश फैलता ह,ै मÆý के देवता उसके Öवłप होकर उसकì 
सवªथा र±ा करते ह§। इस ÿकार वह 'दवेो भूÂवा देवं यजेत'् इस ®िुत के अनसुार Öवयं दवेÖवłप 
होकर दवेताओ ं का पजून करता ह।ै ऋिष आिदका Æयास िसर आिद कितपय अंगŌम¤  होता ह।ै 
मÆýपदŌ अथवा अ±रŌ का Æयास ÿायः हाथकì अँगिुलयŌ और Ńदयािद अंगŌम¤ होता है। इÆह¤ øमशः 
'करÆयास' और 'अंगÆयास' कहते ह§। िकÆहé-िकÆहé मÆýŌ का Æयास सवा«ग म¤ होता ह।ै Æयास से बाहर 
भीतर कì शिुĦ, िदÓयबल कì ÿािĮ और साधना कì िनिवª¶न पिूतª होती ह।ै  

ऋÕयािदÆयास- 
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नारदषªये नमः िशरिस बहृती¸छÆदसे नमो मखुे ®ीकृÕणपरमाÂमदवेतायै नमो Ńदये । āĺबीजाय नमो 
गĻुे । भिĉशĉये नमः पादयोः  ²ानवैराµयकìलकाËयां नमो नाभौ  िविनयोगाय नमः सवाªङ्गे  

ऊपर Æयास के सात वा³य उĦतृ िकये गये ह§। इनम¤ पहला वा³य पढ़कर दािहने हाथ कì अगँुिलयŌ से 
िसर का Öपशª करे, दसूरा वा³य पढ़कर मखु का, तीसरे वा³य से Ńदय का, चौथे से गुदा का, पाँचव¤ 
से दोनŌ पैरŌ का, छठे से नािभ का और सातव¤ वा³य से सÌपणूª अंगŌ का Öपशª करना चािहये । 

करÆयास- 

 'ॐ नमो भगवते वासदुेवाय' इस Ĭादशा±रमÆý के एक-एक अ±र को ÿणव से सÌपिुटत करके 
दोनŌ हाथŌ कì अंगिुलयŌ म¤ Öथािपत करना ह।ै  ॐ नमो दि±णतजªÆयाम'् ऐसा उ¸चारण करके दािहने 
हाथ के अँगठेू से दािहने हाथ कì तजªनी का Öपशª करे। 'ॐ नं ॐ नमो दि±णमÅयमायाम'्- यह 
उ¸चारण कर दािहने हाथ के अँगठेू से दािहने हाथ कì मÅयमा अंगुिलका Öपशª करे। 'ॐ नमŌ ॐ 
नमो दि±णानािमकायाम'् - यह पढ़कर दािहने हाथके अँगठेूसे दािहने हाथ कì अनािमका अंगुिल का 
Öपशª करे। 'ॐ भं ॐ नमो दि±णकिनिķकायाम'्- इससे दािहने हाथ के अँगूठे से दािहने हाथ कì 
किनिķ का अंगुिलका Öपशª करे। 'ॐ गं ॐ नमो वामकिनिķकायाम्' - इससे बाय¤ हाथके अँगठेूसे 
बाय¤ हाथ कì किनिķका अंगुिलका Öपशª करे। 'ॐ वं ॐ नमो वामानािमकायाम्' - इससे बाय¤ हाथके 
अँगूठेसे बाय¤ हाथ कì अनािमका अंगुिलका Öपशª करे। 'ॐ त¤ ॐ नमो वाममÅयमायाम'् - इससे बाय¤ 
हाथ के अँगूठे से बाय¤ हाथ कì मÅयमा अंगिुलका Öपशª करे। 'ॐ वां ॐ नमो वामतजªÆयाम'् - इससे 
बाय¤ हाथ के अँगूठे से बाय¤ हाथ कì तजªनी अंगुिलका Öपशª करे। 'ॐ सुं ॐ नमः ॐ द¤ ॐ नमो 
दि±णाङ्गķुपवªणोः' इसको पढ़कर दािहने हाथकì तजªनी अंगिुलसे दािहने हाथके अँगूठेकì दोनŌ 
गाँठŌका Öपशª करे। 'ॐ वां ॐ नमः ॐ यं ॐ नमो वामाङ्गुķपवªणोः' -इसका उ¸चारण करके बाय¤ 
हाथकì तजªनी अंगिुलसे बाय¤ हाथके अँगठेूकì दोनŌ गाँठŌ का Öपशª करे । 

अङ्गÆयास- 

यहाँ Ĭादशा±रमÆý के पदŌ का Ńदयािद अंगŌ म¤ Æयास करने का िवधान ह§l  

'ॐ नमो Ńदयाय नमः' - इसको पढ़कर दािहने हाथकì पाँचŌ अंगिुलयŌसे Ńदयका Öपशª करे । 

'ॐ भगवते नमः िशरसे Öवाहा' - इसका उ¸चारण करके दािहने हाथ कì सभी अंगिुलयŌ से िसर का 
Öपशª करे। 'ॐ वासुदेवाय नमः िशखायै वषट्'- इसके Ĭारा दािहने हाथ से िशखा का Öपशª करे। 'ॐ 
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नमो नमः कवचाय हòम'्- इस को पढ़कर दाय¤ हाथ कì अंगुिलयŌ से बाय¤ कंधे का और बाय¤ हाथ कì 
अंगुिलयŌसे दाय¤ कंधे का Öपशª करे। 'ॐ भगवते नमः नेýýयाय वौषट्'- इसको पढ़कर दािहने हाथ 
कì अंगुिलयŌ के अúभागसे दोनŌ नýेŌका तथा ललाटके मÅयभागम¤ गĮुłपसे िÖथत ततृीय नेý 
(²ानच±)ु का Öपशª करे। 'ॐ वासदुवेाय नमः अľाय फट्'- इसका उ¸चारण करके दािहने हाथको 
िसरके ऊपरसे उलटा अथाªत् बायé ओरसे पीछेकì ओर ले जाकर दािहनी ओर से आगे कì ओर ले 
जाये और तजªनी तथा मÅयमा अंगिुलयŌ से बाय¤ हाथ कì हथेली पर ताली बजाये। अंगÆयासम¤ आये 
हòए 'Öवाहा', 'वषट्', 'हòम'्, 'वौषट्' और 'फट्'- ये पाँच शÊद दवेताओकें उĥÔेयसे िकये जानेवाले 
हवनसे सÌबÆध रखनेवाले ह§। यहाँ इनका आÂमशिुĦके िलये ही उ¸चारण िकया जाता ह§ । 

Åयान 

िकरीटकेयूरमहाहªिनÕकै-मªÁयु°मालङ्कृतसवªगाýम ्। 

पीताÌबरं का¼चनिचýनĦ-मालाधरं केशवमËयुपैिम ।। 

िनिवª¶न कायª  पणूª हो-इसके िलये गणेशमÆý, Ĭादशा±रमÆý तथा गायýी-मÆý का जप और 
िवÕणसुहąनाम एवं गीता का पाठ करनेके िलये अपनी शिĉके अनसुार सात, पाँच या तीन 
āाĺणŌका वरण करे। ®ीमĩागवत का भी एक पाठ अलग āाĺण Ĭारा कराये। दवेताओ ं कì 
Öथापना और पजूा के पहले ÖविÖतवाचनपवूªक हाथ म¤ पिवýी, अ±त, फूल, जल और þÓय लेकर 
एक महासंकÐप कर लेना चािहये। संकÐप इस ÿकार ह-ै 

ॐ तÂसदī ®ीमहाभगवतो िवÕणोरा²या ÿवतªमानÖय āĺणो िĬतीये पराध¥ ®ीĵेतवाराहकÐपे 
जÌबूĬीपे भरतखÁडे आयाªवत¥ Õणÿुजापित±ेýेवैवÖवतमनुभोµयैकसĮितयगुचतĶुयाÆतगªताĶािवंशित-
तमकिलÿथमचरण े बौĦावतारे अमुकसंवÂसरे अमुकायने अमकुतê अमुकरािशिÖथते भगवित 
सिवतåर अमुकामकुरािशिÖथतेषु चाÆयेषु úहषेु महामाङ्गÐयÿद ेमासानाम°ुमे अमकुमासे अमुकप±े 
योगे कर संकÐप करना चािहए l  

ॐ िवÕणवे नमः, ॐ िशवाय नमः, ॐ सूयाªय नमः, ॐ चÆþमसे नमः, ॐ भौमाय नमः, ॐ बधुाय 
नमः, ॐ बहृÖपतये नमः, ॐ भागªवाय नमः, ॐ शनĲैराय नमः, ॐ राहवे नमः, ॐ केतवे नमः इन 
नाम-मÆýŌसे पाī, अ¶यª आिद सब उपचार समपªण करके िनÌनांिकत मÆý पढ़कर ÿाथªना करे- 
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ॐ āĺा मरुाåरिľपरुाÆतकारी भानुः शशी भूिमसतुो बुधĲ । 

 गŁुĲ शøुः शिनराहòकेतवः सव¥ úहाः शािÆतकरा भवÆतु ।। 

-अनया पजूया āĺिवÕणिुशवसिहत सूयाªिदनवúहाः ÿीयÆतां न मम  

तÂपĲात ् 'ॐ भूभुªवः Öवः भो गौयाªिदषोडशमातर इहाग¸छत मम पजूां गĸृीत' इस ÿकार आवाहन 
करके नाम-मÆýŌĬारा पाī-अ¶यª आिद िनवेदन करे- १ ॐ गौय̈ नमः । २ ॐ पĪायै नमः । ३ ॐ 
श¸यै नमः । ४ ॐ मेधायै नमः । ५ ॐ सािवÞयै नमः । ६ ॐ िवजयायै नमः । ७ ॐ जयायै नमः । ८ 
ॐ दवेसेनायै  से पÕुप अपªण करना चािहए l  इसके अनÆतर सवªतोभþमÁडलÖथ देवताओ ं का 
आवाहन-पजून देवपजूापĦितयŌके अनसु अनसुार करके मÅय म¤ ताăकलश Öथािपत करे। उसकì 
संि±Į िविध यह ह-ै 'ॐ भरूिस०' इÂयािद मÆýसे भिूमकì ÿाथªना करके हाथसे कलशके 
नीचेकì)भूिमका Öपशª करे। उस समय 'ॐ मही īौः पÃृवी च न इमं य²ं िमिम±ताम ् । िपततृाÆनौ 
वरीमिभ ।' इस मÆýको पढ़ना चािहये। उसी भूिम पर कंुकुम आिद से अĶदल कमल बनाकर उसके 
ऊपर 'ॐ धाÆयमिस०' इÂयािद मÆýसे सĮधाÆय Öथािपत करे। िफर उस सĮधाÆयपर कलश Öथािपत 
करे; उस समय 'ॐ आिजŅ कलश०' इÂयािद मÆýका उ¸चारण करना चािहये। इसके बाद 'ॐ 
वŁणÖयो°Ìभनमिस०' इÂयािद मÆý पढ़ते हòए कलशको शुĦ जलसे भर दे। तÂपĲात ् 'ॐ िÖथरो 
भव०' इÂयािद मÆý पढ़कर कलशको ऐसा सिुÖथर कर दे, कलश के पवूª भाग म¤ 'ॐ अिµनमीळे०' 
इÂयािद मÆý से ऋµवेदका, दि±ण भाग म¤ 'ॐ इषे Âवोज¥Âवा०' इÂयािद मÆýसे यजुव¥दका, पिĲम 
भागम¤ 'ॐ अµन आयािह वीतये०' इÂयािद मÆý से सामवेद का तथा 'ॐ शÆनो देवी०' इÂयािद मÆý 
से उ°र भागम¤  अथवªवेद का Öथापन करे। पाँच कलश हŌ तो पथृक् पथृक् कलशŌ पर वेदŌ कì 
Öथापना करनी चािहये। इसके अनÆतर आम, बड़, पीपल, पाकर और गलूर के पÐलवŌ को कलश म¤ 
डाले और 'ॐ अĵÂथे०' इÂयािद मÆýका पाठ करे। िफर 'ॐ काÁडाÂकाÁडात् ÿरोहÆती०' इÂयािद 
मÆýसे कलशम¤ दवूाªदल छोड़े, 'ॐ पिवýे Öथो०' इÂयािद मÆýसे कुशा, 'ॐ याः फिलनी०' इÂयािद 
मÆýसे पगूीफल, 'ॐ िहरÁयगभªः ०' इÂयािद मÆýसे दि±णा, 'ॐ पåरवाजपितः०' से पंचरÂन, 'ॐ या 
ओषधीः०' इÂयािदसे सवōषधी, 'ॐ गÆधĬारां०' इÂयािदसे गÆध और 'ॐ अ±ÆनमीमदÆत०' 
इÂयािदसे अ±तको कलशम¤ छोड़े। तदनÆतर 'ॐ ®ीĲ ते लàमीĲइÂयािदसे फूल छोड़े। 'ॐ धरूिस०' 
इÂयािद से धूप कì आहòित अिµन म¤ छोड़े। 'ॐ अिµनºयोितः इÂयािद मÆý से अलग दीप जलाकर रख 
द।े उसके बाद कल शम¤ तीथōदक डाले और 'ॐ प¼चनīः इÂयािद मÆýको पढ़े। िफर 'ॐ उपĽरे०' 
इÂयािद मÆýसे नदी-संगमका जल डाले। तÂपĲात ्'ॐ समþुाय Âवा०' इÂयािद मÆýसे समुþका जल 
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कलशम¤ डाले। िफर 'ॐ Öयोना पिृथिव०' इÂयािद से सĮमिृ°का डालकर 'ॐ वसोः पिवýमिस०' 
इÂयािद मÆýको पढ़ते हòए लाल वľसे कलशको आ¸छािदत करे। तदनÆतर 'ॐ पणूाªदिवª०' इÂयािद 
मÆýसे एक पणूªपाý चावलसे भरा हòआ काँसी या ताँबेका पाý कलशके ऊपर रखे। इसके बाद 'ॐ 
®ीĲ ते०' इÂयािद मÆýसे उस पणूªपाýपर लाल कपड़ेम¤ लपेटा हòआ ®ीफल गरीका गोला या नाåरयल 
रखे। िफर हाथम¤ अ±त ले 'ॐ मनो जिूतः०' इÂयािद मÆý पढ़ते हòए कलश पर अ±त छोड़े और इस 
ÿकार कलशकì ÿितķा सÌपÆन करे। तदनÆतर 'सव¥ समþुाः सåरतः०' इÂयािद ĴोकŌका पाठ करते 
हòए कलशम¤ तीथŎका आवाहन करे। िफर गÆध आिद उपचारŌसे तीथŎका पजून करके 

कलश कì ÿाथªना करे- 

देवदानवसंवाद ेमÅयमाने जलाणªवे । उÂपÆनोऽिस तदा कुÌभ िवधृतो िवÕणुना Öवयम ्।। 

Âव°ोये सवªतीथाªिन दवेाः सव¥ Âविय िÖथताः ।Âविय ितķिÆत भूतािन Âविय ÿाणाः 
ÿितिķताः ।। 

िशवः Öवयं Âवमेवािस िवÕणुÖÂवं च ÿजापितः ।आिदÂया वसवो Łþा िवĵेदेवाः सपैतृकाः।। 

Âविय ितķिÆत सव¥ऽिप यतः कामफलÿदाः ।ÂवÂÿसादािदमं य²ं कतुªमीहे जलोĩव ।। 

सािÆनÅयं कुŁ मे देव ÿसÆनो भव सवªदा । āĺणैिनªिमªतÖÂवं िह मÆýैरेवामृतोĩवैः ।। 

ÿाथªयािम च कुÌभ Âवां वाि¼छताथ« ददÖव मे । परुा िह सृĶĲ िपतामहेन महोÂसवानां ÿथमो 
वåरķः । 

दूवाªúसाĵÂथसुपÐलवैयुªक् करोतु शािÆतं कलशः सुवासाः ।। 

इसके अनÆतर कलशम¤ 'ॐ गणानां Âवा०' इÂयािदसे गणेशका तथा 'ॐ तßवायािम' इÂयािद मÆýसे 
वŁणदेवताका आवाहन करके इनका षोडशोपचारसे पूजन करे। पाī, अ¶यª, आचमनीय, Öनान, 
वľ, य²ोपवीत, गÆध, अ±त, पÕुप, धपू, दीप, नैवेī, ताÌबूल, दि±णा, ÿदि±णा और पÕुपांजिल - 
ये ही षोडश उपचार कह े गये ह§। पूजनके पĲात ् 'अनया पजूया वŁणाīावािहतदवेताः ÿीयÆताम'् 
कहकर फूल छोड़ द े। तदनÆतर कलशके ऊपर लàमीनारायणÿितमाको संÖकार करके Öथािपत करे। 
पŁुषसĉूके षोडश मÆýŌसे षोडश-उपचार चढ़ाकर पजून करे। साथ ही शालúामजीकì भी पजूा करे। 
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(षोडशोपचार पजूनिविध अÆयý इसीम¤ '®ीमĩागवतकì पजूनिविध' शीषªक लेखम¤ दी गयी ह)ै 
पजूाके पĲात ्इस ÿकार भगवान से  ÿाथªना करे- 

āĺसýं, कåरÕयािम तवानúुहतो िवभो । तिÆनिवª¶नं भवेĥवे रमानाथ ±मÖव मे ।। 

अनया पजूया लàमीसिहतो भगवÆनारायणः ÿीयतां न मम ।' यŌ कहकर पÕुपांजिल अपªण करना 
चािहए  

इसके बाद 'ॐ नरनारायणाËयां नमः' इस मÆýसे भगवान ्नर-नारायणका 

आवाहन और पजून करके के बाद  इस ÿकार ÿाथªना करे- 

यो मायया िवरिचतं िनजमाÂमनीद ंखे łपभेदिमव तÂÿितच±णाय । 

एतेन धमªसदने ऋिषमिूतªनाī ÿादĲुकार पŁुषाय नमः परÖमै ।। 

सोऽयं िÖथितÓयितकरोपशमाय सĶृान् सßवेन नः सरुगणाननमुेयतßवः । 

ŀÔयाददĂकŁणेन िवलोकनेन य¸Ůीिनकेतममलं ि±पतारिवÆदम ्।। 

अनया पजूया भगवÆतौ नरनारायणौ ÿीयतां न मम ।' 

तÂपĲात ्वĉा और ®ोताओ ंके सब िवकारŌ को दरू करनेके िलये वायदुेवता का आवाहन एवं पजून 
करे- 'ॐ वायवे सवªकÐयाणकत¥ नमः ।' इस मÆýसे पाī आिद िनवेदन करके िनÌनांिकत łप से 
ÿाथªना करे- 

अÆतः ÿिवश ्भूतािन यो िवभÂयाªÂमकेतुिभः । अÆतयाªमीĵरः सा±ात ्पातु नो यĬशे Öफुटम ्।। 

अनया पजूया सवªकÐयाणकताª वायुः ÿीयतां न मम ।' 

वाय ुकì पजूा के पĲात ्गŁु का 'ॐ गुरवे नमः ।' इस मÆýसे पूजन करके ÿाथªना करे- 

āĺÖथानसरोजमÅयिवलस¸छीतांशपुीठिÖथतं ÖफूजªÂसूयªŁिचं वराभयकरं कपूªरकुÆदोººवलम ्। 
ĵेतąµवसनानुलेपनयतुं िवīĦुचा काÆतया संिĴĶाधªतनुं ÿसÆनवदनं वÆद ेगŁंु सादरम ्।। 

अनया पजूया गŁुदवेः ÿीयतां न मम।' 
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तदनÆतर ĵेतपÕुप आिदसे 'ॐ सरÖवÂयै नमः ।' इस मÆýĬारा सरÖवतीका पवूªवत् पजून करके ÿाथªना 
करे- 

या कुÆदÆेदतुुषारहारधवला या शĂुवľावतृा 

या वीणावरदÁडमिÁडतकरा या ĵेतपĪासना । 

या āĺा¸यतुशंकरÿभिृतिभद¥वैः सदा विÆदता 

सा मा ंपातु सरÖवती भगवती िनःशेषजाड्यापहा ।। 

अनया पजूया भगवती सरÖवती ÿीयतां न मम ।' 

सरÖवतीपजूनके पĲात ् 'ॐ शेषाय नमः', 'ॐ सनÂकुमाराय नमः', 'ॐ सां´यायनाय नमः,' 'ॐ 
पराशराय नमः', 'ॐ बहृÖपतये नमः,' 'ॐ मैýेयाय नमः,' 'ॐ उĦवाय नमः' इन मÆýŌसे शेष आिदकì 
पजूा करके ÿाथªना करे- 

शेषः सनÂकुमारĲ सां´यायनपराशरौ । 

बृहÖपितĲ मैýेय उĦवĲाý कमªिण ।। 

ÿÂयूहवृÆद ंसततं हरÆतां पूिजता मया । 

अनया पजूया शेषसनÂकुमारसां´यायनपराशरबहृÖपितमैýेयोĦवाः ÿीयÆतां न मम ।' 

इसके बाद 'ॐ ýÍयाŁणये नमः', 'ॐ कÔयपाय नमः,' 'ॐ रामिशÕयाय नमः,' 'ॐ अकृतĄणाय 
नमः,' 'ॐ वैशÌपायनाय नमः' 'ॐ हारीताय नमः' - इन मÆýŌसे ýÍयाŁिण आिद छः पौरािणकŌकì 
पवूªवत् पजूा करने के बाद ÿाथªना करे - 

ýÍयाŁिणः कÔयपĲ रामिशÕयोऽकृतĄणः । 

वैशÌपायनहारीतौ षड् वै पौरािणका इमे ।। 

सखुदाः सÆतु मे िनÂयमनया पूजयािचªताः । 

अनया पजूया ýÍयाŁिणÿभतृयः षट् पौरािणकाः ÿीयÆतां न मम ।' 
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तÂपĲात ्'ॐ भगवते Óयासाय नमः' इस मÆý से भगवान् Óयासदेव कì Öथापना 

और पजूा करके इस ÿकार ÿाथªना करे- 

नमÖतÖमै भगवते Óयासायािमततेजसे ।ÿप²ुाªनमयं सौÌया यÆमखुाÌबुŁहासवम् ।। 

अनया पजूया भगवान ्Óयासः ÿीयतां न मम ।' 

इसके बाद सĮाहय²के उपदशेक भगवान ्सयूªकì Öथापना करके ÿितिदन उनकì भी पजूा करे। उनकì 
पजूाका मÆý 'ॐ सूयाªय नमः' ह।ै पजूनके पĲात ् इस ÿकार ÿाथªना करनी चािहये ।लोकेश Âवं 
जग¸च±ुः सÂकमª तव भािषतम ् । करोिम त¸च िनिवª¶नं पणूªमÖतु Âवदचªनात ् ।।अनया पूजया 
सĮाहय²ोपदĶेा भगवान ् सयूªः ÿीयतां न मम ।' इसके बाद दशावतारŌकì तथा शकुदवेजीकì भी 
यथाÖथान Öथापना करके पूजा करनी चािहये । तदनÆतर नारदपीठ और पÖुतकपीठ दोनŌकì एक ही 
साथ पजूा करे। पहले उन दोनŌ पीठŌका जलसे अिभषेक करके उनपर चÆदनािदसे अĶदल कमल 
बनावे। िफर 'ॐ आधारशĉये नमः', 'ॐ मलूÿकृतये नमः', 'ॐ ±ीरसमुþाय नमः', 'ॐ ĵेतĬीपाय 
नमः,' 'ॐ कÐपव±ृाय नमः,' 'ॐ रÂनमÁडपाय नमः,' 'ॐ रÂनिसंहासनाय नमः' इन मÆýŌसे दोनŌ 
पीठŌम¤ आधारशिĉ आिदकì भावना करके पजूा करे। िफर चारŌ िदशाओमं¤ पूवाªिदके øमसे 'ॐ 
धमाªय नमः,' 'ॐ ²ानाय नमः,'ॐ वैराµयाय नमः,' 'ॐ ऐĵयाªय नमः' - इन मÆýŌĬारा धमाªिदकì 
भावना एवं पजूा करे। िफर पीठŌके मÅयभागम¤ 'ॐ अनÆताय नमः' से अनÆतकì और 'ॐ महापĪाय 
नमः' से महापĪकì पजूा करे। िफर यह िचÆतन करे-उस महापĪका कÆद (मूलभाग) आनÆदमय ह।ै 
उसकì नाल संिवÂÖवłप ह,ै उसके दल ÿकृितमय ह§, उसके केसर िवकृितłप ह§, उसके बीज 
पंचाशत ् वणªÖवłप ह§- और उÆहéसे उस महापĪ कì किणªका गĥी िवभूिषत है। उस किणªकाम¤ 
अकª मÁडल, सोममÁडल और विĹमÁडलकì िÖथित ह।ै वहé ÿबोधाÂमक सßव, रज एवं तम भी 
िवराजमान ह§। ऐसी भावनाके पĲात ् उन सबकì पंचोपचारसे पजूा करे। मÆý इस ÿकार ह§-'ॐ 
आनÆदमयकÆदाय नमः', 'ॐ संिवÆनालाय नमः,' 'ॐ ÿकृितमयपýेËयो नमः,' 'ॐ 
िवकृितमयकेसरेËयो नमः,' 'ॐ प¼चाशĬणªबीजभूिषतायै किणªकायै सोममÁडलाय नमः,' 'ॐ वं 
विĹमÁडलाय नमः,' 'ॐ सं ÿबोधाÂमने सßवाय नमः,' 'ॐ रं रजसे नमः,' 'ॐ तं तमसे नमः' । इन 
सबकì पजूाके पĲात ्कमलके सब ओर पवूाªिद आठŌ िदशाओमं¤ øमशः 'ॐ िवमलायै नमः,' 'ॐ 
उÂकिषªÁयै नमः,' 'ॐ ²ानायै नमः,' 'ॐ िøयाये नमः,' 'ॐ योगायै नमः,' 'ॐ ÿĽयैनमः', 'ॐ 
सÂयायै नमः,' 'ॐ ईशानायै नमः' - इन मÆýŌ Ĭारा िवमला आिद आठ शिĉयŌ कì पूजा करे और 
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कमलके मÅयभागम¤ 'ॐ अनुúहायै नमः' से अनúुहा नामकì शिĉ कì पजूा करे। तदनÆतर 'ॐ नमो 
भगवते िवÕणवे सवªभूताÂमने वासुदेवाय पĪपीठाÂमने नमः' इस मÆýसे सÌपणूª पĪपीठ का पजून 
करके उसपर सÆुदर वľ डाल द ेऔर उसीके ऊपर Öथािपत करनेके िलये ®ीमĩागवतकì पÖुतकको 
हाथम¤ लेकर 'ॐ ňुवा īौभुªवा पिृथवी ňवुा सा पवªता इमे । ňवंु िवĵिमदं जगत् ňुवो राजा 
िवशामिस' इस मÆýको पढ़ते हòए उĉ पीठपर Öथािपत करे। िफर 'ॐ मनो जूितः०' इस मÆýसे 
पÖुतककì ÿितķा करके पŁुषसĉूके षोडश मÆýŌĬारा षोडशोपचार िविधसे पजूा करे। (यह िविध 
पहले '®ीम ĩागवतकì पजून िविध' शीषªक लेखम¤ दी गयी ह।ै) तÂपĲात ्िĬतीय पीठको ĵेत वľसे 
आ¸छािदत करके उस पर दवेिषª नारदको Öथािपत करे और 'ॐ सरुिषªवरनारदाय नमः' इस मÆýसे 
उनकì िविधवत ्पजूा करके िनÌनांिकतłपसे ÿाथªना करे - 

ॐ नमÖतुËयं भगवते ²ानवैराµयशािलने । 

नारदाय सवªलोकपिूजताय सुरषªये ।। 

अनया पूजया देविषªनारदः ÿीयतां न मम ।' 

तथा इस ÿकार पूजनके पĲात ्यजमान पÕुप, चÆदन, ताÌबूल, वľ, दि±णा, सपुारी र±ासýू हाथम¤ 
लेकर 'ॐ अīामकुगोýममुकÿवरममकुशमाªणं āाĺणमेिभवªरणþÓयैः सव¥Ķद®ीम ĩागवतवĉृÂवेन 
भवÆतमहं वणेृ' - इस ÿकार कहते हòए कथावाचक आचायªका वरण करे। हाथम¤ ली हòई सब सामúी 
उनको द े दे। वह सब लेकर कथावाचक Óयास 'वतृोऽिÖम' यŌ कह¤। इसके बाद पनुः उÆहé सब 
सामिúयŌ को हाथ म¤ लेकर जप और पाठ करनेवाले āाĺणŌ का वरण करे। इसके िलये संकÐपवा³य 
इस ÿकार ह-ै 'अīाहममुकगोýानमकुÿवरानमुकशमªणो यथासं́ याकान् āाĺणाने 
िभवªरणþÓयैगाªथािव¶नापनोदाथª गणेशगायýीवासदुेवमÆýजपकतृªÂवेन 
गीतािवÕणसुहąनामपाठकतृªÂवेन च वो िवभºय वणेृ ।' इस ÿकार संकÐप करके ÿÂयेक āाĺणको 
वरण-सामúी अिपªत करे। सामúी लेकर वे āाĺण कह¤ 'वतृाः Öमः'। इसके बाद पहले कथावाचक 
आचायªके हाथम¤ िदये हòए र±ासýूको लेकर उÆहéके हाथम¤ बाँध द।े उस समय आचायª िनÌनांिकत 
मÆýका पाठ कर¤- 

Ąतेन दी±ामाÈनोित दी±याऽऽÈनोित दि±णाम ्। 

दि±णा ®ĦामाÈनोित ®Ħया सÂयमाÈयते ।। 
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र±ा बाँधने के अनÆतर यजमान उनके ललाट म¤ कंुकुम (रोली) और अ±त से ितलक करे। इसी 
ÿकार जप कताª āाĺणŌ के हाथŌ म¤ भी र±ा बाँधकर ितलक करे। तदनÆतर पीले अ±त लेकर 
यजमान चारŌ िदशाओ ंम¤ र±ा के िलये िबखेरे। उस समय िनÌनांिकत मÆýŌ का पाठ करना चािहए।  

पवू¥ नारायणः पातु वाåरजा±Ĳ दि±णे ।पिĲमे पात ुगोिवÆद उ°रे मधसुदूनः ।। 

ऐशाÆयां वामनः पातु चाµनेÍयां च जनादªनः ।नैऋª Âयां पĪनाभĲ वायÓयां माधवÖतथा ।। 

ऊÅव« गोवधªनधरो ĻधÖता¸च िýिवøमः ।र±ाहीनं तु यÂÖथानं तÂसव« र±तां हåरः ।। 

इसके बाद वĉा आचायª यजमानके हाथम¤ - 

येन बĦो बली राजा दानवेÆþो महाबलः । 

तेन Âवां ÿितबÅनािम र±े मा चल मा चल ।। 

इस मÆýको पढ़कर र±ा बाँधे और- 

आिदÂया वसवो Łþा िवĵेदेवा मŁģणाः । 

ितलकं ते ÿय¸छÆतु धमªकामाथªिसĦये ।। 

इस मÆýसे उसके ललाटम¤ ितलक कर दे। िफर यजमान Óयासासनकì चÆदन-पÕुप आिदसे पूजा करे। 
पजूनका मÆý इस ÿकार ह-ै 'ॐ Óयासासनाय नमः' । तदनÆतर कथावाचक आचायª āाĺणŌ और 
वĦृ पŁुषŌकì आ²ा लेकर िवÿवगªको नमÖकार और गŁु-चरणŌका Åयान करके Óयासासनपर बैठे। 
मन-ही-मन गणेश और नारदािदका Öमरण एवं पजून कर¤। इसके बाद यजमान 'ॐ नमः 
परुाणपŁुषो°माय' इस मÆýसे पनुः पÖुतककì गÆध, पÕुप, तुलसीदल एवं दि±णा आिदके Ĭारा पूजा 
करे। िफर गÆध, पÕुप आिदसे वĉाका पजून करते हòए िनÌनांिकत Ĵोकका पाठ करे- 

जयित पराशरसनूुः सÂयवतीŃदयनÆदनो Óयासः । 

यÖयाÖयकमलगिलतं वाड्मयममतंृ जगिÂपबित ।। 
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तÂपĲात ् नीचे िलखे हòए ĴोकŌको पढ़कर ÿाथªना करे-शकुłप ÿबोध² सवªशाľिवशारद । 
एतÂकथाÿकाशेन मद²ानं िवनाशय ।। संसारसागरे मµनं दीनं मा ं कŁणािनधे । कमªमोहगहृीताङ्गं 
मामĦुर भवाणªवात् ।। 

इस ÿकार ÿाथªना करनेके पĲात ्िनÌनांिकत Ĵोक पढ़कर ®ीम ĩागवतपर पÕुप, चÆदन और नाåरयल 
आिद चढ़ाये  

®ीम ĩागवता´योऽयं ÿÂय±ः कृÕण एव िह । Öवीकृतोऽिस मया नाथ म³ुÂयथ« भवसागरे ।। 

मनोरथो मदीयोऽयं सफलः सवªथा Âवया । िनिवª¶नेनैव कतªÓयो दासोऽह ंतव केशव ।। 

कथा-मÁडप म¤ वायुłपधारी आितवािहक शरीरवाले जीविवशेष के िलये सात गाँठ के एक बाँस को 
भी Öथािपत कर देना चािहये । तÂपĲात ् वĉा भगवान ्का Öमरण करके उस िदन 
®ीमĩागवतमाहाÂÌयकì कथा सब ®ोताओकंो वĉाको चािहये िक ÿितिदन पाठ ÿारÌभ करनेसे पवूª 
एक सौ आठ बार 'ॐ नमो भगवते वासदुवेाय' इस Ĭादशा±रमÆýका अथवा 'ॐ ³लé कृÕणाय 
गोिवÆदाय गोपीजनवÐलभाय Öवाहा' इस गोपालमÆýका जप करे। इसके बाद िनÌनांिकत वा³य 
पढकर िविनयोग करे- 

ॐ अÖय ®ीम ĩागवता´यÖतोýमÆýÖय नारदऋिषः बहृती¸छÆदः ®ीकृÕणपरमाÂमा दवेता āĺबीजं 
भिĉः शिĉः ²ानवैराµयकìलकं मम ®ीमĩगवÂÿसादिसदÅ्यथ¥ पाठे िविनयोगः । 

िविनयोगके पĲात ्िनÌनांिकत łपसे Æयास करे- 

ऋÕयािदÆयासः - नारदषªये नमः िशरिस । बहृती¸छÆदसे नमः मुखे । ®ीकृÕणपरमाÂमदेवतायै नमः 
Ńिद। āĺबीजाय नमः गुĻे। भिĉशĉये नमः पादयोः  ²ानवैराµयकìलकाËयां नमः नाभौ  

®ीमĩगवÂÿसादिसदÅ्यथªकपाठिविनयोगाय नमः सवा«गे । 

Ĭादशा±रमÆý से करÆयास और अंगÆयास करना चािहये  

करÆयासः- ॐ ³लां अङ्गķुाËयां नमः । ॐ ³लé तजªनीËयां नमः । ॐ ³लूं मÅयमाËयां नमः । ॐ 
³ल¤ अनािमकाËयां नमः । ॐ ³लŏ किनिķकाËयां नमः ।ॐ ³लः करतलकरपķृाËयां नमः । 
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अङ्गÆयासः- ॐ ³लां Ńदयाय नमः । ॐ ³लé िशरसे Öवाहा । ॐ ³लूं िशखायै वषट् । ॐ ³ल¤ 
कवचाय हòम ्। ॐ ³लŌ नेýýयाय वौषट् । ॐ ³लः अľाय फट् ।  

इसके बाद नारायण का Åयान करने का िवधान ह§l  

कÖतूरीितलकं ललाटपटले व±ःÖथले कौÖतुभं, नासाúे वरमौिĉकं करतले वेणुः करे कङ्कणम ्। 
सवाªङ्गे हåरचÆदनं सलुिलतं कÁठे च मĉुावली, गोपľीपåरवेिĶतो िवजयते गोपालचडूामिणः ।। 

अिÖत ÖवÖतŁणीकराúिवगलÂकÐपÿसनूाÈलतुं, वÖतु ÿÖतुतवेणनुादलहरीिनवाªणिनÓयाªकुलम् । 

ąÖतąÖतिनबĦनीिविवलसद ्गोपीसहąावतृं, हÖतÆयÖतनतापवगªमिखलोदारं िकशोराकृितः ।। 

इस ÿकार Åयानके पĲात ्कथा ÿारÌभ करनी चािहये। सयूōदयसे आरÌभ करके ÿितिदन साढ़े तीन 
ÿहरतक कथा बाँचनी चािहये। मÅयाĹम¤ दो घड़ी कथा बंद रखनी चािहये। ÿातःकालसे मÅयाĹतक 
मलूका पाठ होना चािहये और मÅयाĹसे सÆÅयातक उसका संि±Į भावाथª अपनी भाषाम¤ कहना 
चािहये। मÅयाĹम¤ िव®ामके समय तथा रािýके समय भगवÆनाम-कìतªनकì ÓयवÖथा होनी चािहये। 
कथा ®वण के िलए ®ोताओ ंके िलए Öथान  वĉा के सामने ®ोताओ के बैठने के िलये आगे-पीछे 
सात पंिĉयाँ बना लेनी चािहये। पहली पंिĉ का नाम सÂयलोक ह,ै इसम¤ साध-ुसंÆयासी, िवरĉ, 
वैÕणव आिदको बैठाना चािहये। दसूरी पंिĉ तपोलोक कहलाती ह,ै इसम¤ वानÿÖथ ®ोताओकंो 
बैठाना चािहये। तीसरी पंिĉ को जनलोक नाम िदया गया है, इसम¤ āĺचारी ®ोता बैठाये जाने का 
िवधान ह§l चौथी पंिĉ महलōक कहा  गया  ह,ै यह āाĺण ®ोताओ ंका Öथान ह।ै पाँचवé पंिĉ को 
Öवलōक कहते ह§, इसम¤ ±िýय ®ोताओ ंको बैठाना चािहये। छठी पंिĉ का नाम भुवलōक ह,ै जो 
वैÔय ®ोताओ ं का Öथान ह।ै सातवé पंिĉ भूलōक मानी गयी ह,ै उसम¤ शþूजातीय ®ोताओ ं को 
बैठाना चािहये। िľयाँ वĉा के वाम भाग कì भूिम पर कथा सनु¤। ये Öथान उन लोगŌ के िलये िनयत 
िकये गये ह§, जो ÿितिदन िनयमपवूªक कथा सनुते ह§। जो ®ोता कथा ÿारÌभ होने पर कुछ समयके 
िलये अिनयिमतłप से आते ह§, उनके िलये वĉा के दि±ण भागम¤ Öथान रहना चािहए l इस ÿकार 
भागवत जी कì पाठ िविध  का िविधपवूªक  पजून कर कथा ®वण कर सÂय मागª का अनसुरण करना 
चािहए l  

3.6     सारांश  
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इस इकाई के अÅययन के पĲात ्आप समझ गये हŌग¤ कì परुाणŌ का रचनाकार, परुाणŌ कì सं́ या, 
परुाणŌ का वैिशĶ्य, भागवत परुाण के िवषय-वÖत,ु सभी अठारह परुाणŌ म§ ®ीमĩागवत महापरुाण 
को ®ेķ तथा वहृद पुराण कì स²ंा भी दी गई ह§l  िजसमै सभी अठारह परुाणŌ का सार उपलÊध होता 
ह§ इसिलए सभी पुराणŌ म§ ®ीमĩागवत परुाण को महापरुाण कहा गया ह§ परमहसंŌ कì संिहता के नाम 
से भी जाना जाता ह§। इन रहÖयŌ को परमहसं ही पूणª Łप से समझ सकते ह§ अÆयथा साधारण Óयिĉ 
के िलए परुाणŌ को समझना असंभव ही ह§। यहां पर ®ीमĩागवत महापरुाण कì पाठ िविध का भी 
िवÖततृ उÐलेख िकया गया ह§ िजसम¤ भागवत जी का पूजन िकया जाता ह§ जो भगवान कì सा±ात ्
वाड्मय मिूतª ह§। जो असÂय पर से सत पथ तथा मो± कì और ले जाने का मागª बताती ह§। इस इकाई 
म§ भागवत जी के सभी तÂवŌ का िनŁपण  भी िकया गया ह§। ®ीमĩागवत महापरुाण के Öवłप का 
उÐलेख सभी अठारह पुराणŌ म§ उपलÊध होता ह§ जो िक भागवत जी कì िवशेषता को ÿकट करती 
ह§। 

3.7  पाåरभािषक शÊदावली 
1. परुाण –                ÿाचीन आ´यानŌ से यĉु úंथ 
2. प¼चल±ण  –        परुाण के पाँच ल±ण  
3. दशल±ण  –          ®ीमĩागवत म¤ विणªत पुराण के दस िवषय 
4. सगª –                   मलू ÿकृित से मह°ßव, अहकंार, तÆमाýा एवं पंचमहाभूतŌ कì उÂपि° 

होना   
5. िवसगª        –        āĺा Ĭारा कì गई  सिृĶl  
6. ÿितसगª      –        ÿलय के बाद पनुः सिृĶ कì रचना । 
7. मÆवÆतर     –        एक मन ुके शासनकाल कì कालाविध। 
8. वंश            –       दवेŌ, ऋिषयŌ एवं राजाओ ंकì परÌपरागत होना  
9. वंशानचुåरत  –      वंश के उ°रािधकाåरयŌ के जीवन-चåरý एवं कमŎ उÐलेखl  
10. विृ°           –        शाľानुसार जीवन-यापन कì िविधl  
11. संÖथा        –        सिृĶ का लय या ÿलय कì अवÖथा । 
12. हते ु            –       सिृĶ का कारण 
13. अपा®य    –        समÖत सिृĶ का परम आधार  
14. ÖकÆध        –       परुाण का ÿमखु िवभाग  
15. िविनयोग    –       मंý या úंथ-पाठ के उĥÔेय, ऋिष, छÆद, दवेता आिद का को होना ।  
16. अĶादश परुाण –  अठारह परुाण। 
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17. महापरुाण      –     वे पुराण िजनम¤ प¼चल±ण अथवा दशल±णŌ का वणªन हो l  
18. नैिमषारÁय   –      जहां नेिमष के व±ृ होl   
19. सतूजी     –         िजÆहŌने नैिमषारÁय म¤ ®ीमĩागवत कथा का उपदशे िदया l  
20. शकुदवे     –       ®ीमĩागवत के मु´य वĉा। 
21. परीि±त    –        अजुªन के पौý  
22. भागवत धमª     –   ईĵर-भिĉ पर आधाåरत धमª-मागª  
23. लीला            –    ईĵर के िदÓय एवं अलौिकक लीला  

3.8   अËयास ÿĳ  

1. ®ीमĩागवत महापरुाण कì रचना िकसने कì। 
2. ®ीमĩागवत महापरुाण म¤ कुल िकतने ÖकÆध ह§। 
3. ®ीमĩागवत महापरुाण म¤ कुल िकतने अÅयाय ह§। 
4. ®ीमĩागवत महापरुाण म¤ कुल िकतने Ĵोक ह§। 
5. Óयास जी ने ®ीमĩागवत कì रचना कहाँ कì। 
6. नारद मिुन ने वेदÓयास जी को ³या उपदेश िदया। 
7. ‘परुा भवं परुाणम्’ से ³या अिभÿाय ह।ै 
8. परुाण शÊद कì ÓयÂुपि° िकन शÊदŌ से मानी गई ह।ै 
9. परुाणŌ के प¼चल±ण कौन-कौन से ह§। 
10. सगª से ³या ताÂपयª ह।ै 
11. ÿितसगª िकसे कहते ह§। 
12. मÆवÆतर कì पåरभाषा ³या ह।ै 
13. ®ीमĩागवत के अनसुार परुाण के दश ल±ण ³या ह§। 
14. दशम ÖकÆध को भागवत का ÿाण ³यŌ कहा जाता ह।ै 
15. ®ीमĩागवत महापरुाण कì पाठ-िविध म¤ सवªÿथम ³या िकया जाता है। 

3.9  अËयास ÿĳŌ के उ°र  

1. भगवान वेदÓयास जी 
2. 12 ÖकÆध 
3. 335 अÅयाय 
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4. 18,000 Ĵोक 
5. बþीनाथ, सरÖवती नदी के तट पर Óयास गुफा म¤ 
6. ईĵर कì लीलाओ ंएवं भिĉ का वणªन करने का उपदेश 
7. जो ÿाचीन होकर भी नवीन ÿतीत हो 
8. ‘परुा’ अÓयय एवं ‘ट्य ु(अण)’ ÿÂयय से 
9. सगª, ÿितसगª, वंश, मÆवÆतर, वंशानचुåरत 
10. सिृĶ एवं पंचमहाभूतŌ कì उÂपि° 
11. सिृĶ का नाश एवं पनुः सजृन 
12. मन,ु देवता, इÆþ, सĮिषª एवं भगवान के अंशावतारŌ से यĉु काल 
13. सगª, िवसगª, विृ°, र±ा, अÆतर, वंश, वंशानचुåरत, संÖथा, हते,ु अपा®य 
14. भगवान ®ीकृÕण कì लीलाओ ंका पणूª वणªन होने के कारण 
15. ÿातः Öनान, शिुĦ, आचमन एवं मंगलाचरण 

3.10  सÆदभª úंथ सूची   

1. ®ीमĩागवत महापरुाण  
2. वायपुरुाण  
3. पदमपरुाण       
4. नारद परुाण  

3.11 िनबंधाÂमक ÿĳ   
1.  परुाण का पåरचय तथा ÖवŁप का िवÖततृ वणªन कìिजये l  
2. ®ीमĩागवतमहापरुाण कì पाठ िविध का िवÖतार पवूªक वणªन कìिजये l  
3. भागवत महापरुाण के िवषय वÖतु का वणªन कìिजये l  
4. भागवत परुाण म¤ भिĉ के ÖवŁप का उÐलेख कìिजयेl         
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इकाई – 4  बाÐमीकì रामायण पाठ िविध 
इकाई कì संरचना  

4.1  ÿÖतावना  
4.2   उĥÔेय  
4.3  महिषª वाÐमीिक का  पåरचय   
4.4   रामायण  का पåरचय,रचनाकाल  एवं ÖवŁप  
4.5   रामायण कì पाठ िविध, पजून िवधान एवं िविनयोग    
4.6   वाÐमीिक रामायण  सĮम काÁड पåरचय,िवषय वÖतु, एवं भाषा शेली   
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4.1 ÿÖतावना  
िÿय िवīािथªयŌ!  ÿÖतुत पाठ्यøम बी.ए.के.ए (एन) 350 पाठ्यøम से  सÌबंिधत है? इस इकाई 
का शीषªक “वाÐमीिक रामायण पाठ िविध” के अंतगªत वाÐमीिक रामायण का अÅययन करते ह§। 
ÿाचीनकाल से ही ÿचिलत महाकाÓय के नाम से जाना जाता रहा ह§। भारतीय संÖकृित म§ उÐलेख 
ÿाĮ होता है िक वाÐमीिक रामायण ही सवªÿथम काÓय था िजसकì रचना वाÐमीिक ने अपने आसन 
पर बैठकर िकया था। दिुनया का सवªÿथम काÓय वाÐमीिक रामायण ह§ ,िजसकì रचना भारत भूिम 
पर हòई थीl महिषª वाÐमीिक ने संÖकृत ĴोकŌ से िनबĦ करके इस úंथ कì रचना कì थी िजसम¤ 
दशरथ पýु राम के जीवन से जड़ुी सभी ÿकार के घटनाओ ं का उÐलेख िकया गया ह§। 24000 
ĴोकŌ का यह वहृत ्úंथ िवĵÿिसĦ के साथ साथ लोगŌ के जीवन म§ सÂमागª कì ÿािĮ भी कराता 
ह§। इस úंथ के सात कांडŌ म§ राम जी के जीवन का उÐलेख हòआ ह§, उनका चाåरिýक जीवन, मयाªदा 
पवूªक, अनशुासन के साथ जीवन को दशाªता ह§। रामायण को आिद काÓय के नाम से भी जाना जाता 
ह§। िजसका अथª हòआ दिुनया का ÿथम महाकाÓय जहां से काÓय कì परÌपरा आरंभ हòई इसी úंथ के 
माÅयम से काÓय िवīा का आरंभ अलग अलग िवĬानŌ ने अपने मित के Ĭारा िकया, चाह े वह 
सािहÂय का काÓय हो, िहदंी का काÓय हो, या सÖंकृत का काÓय हो इन सभी काÓय का ÿारंभ 
किवयŌ ने रामायण का अनसुरण करन¤ के बाद िलखा जो कालाÆतर म§ ÿचिलत होता गया और आज 
वतªमान म§ भी िवĬानŌ Ĭारा काÓयŌ को िलखा जा रहा ह§ जो समाज को सही िदशा म§ ले जान¤ का 
कायª करता ह§।  

4.2  उĥेÔय  

 महिषª वाÐमीिक के बारे म§ ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे। 
 आिद काÓय रामायण के बारे म§ जान सक¤ गे  
 रामायण के सात कांडŌ से अवगत हो सक¤ गे  
 रामायण कì पाठ िविध का ²ान ÿाĮ कर¤गे  
 वतªमान समय म§ रामायण के महÂव को समझ सक¤ ग¤  
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4.3 महिषª वाÐमीिक का  पåरचय   
महिषª वाÐमीिक संÖकृत भाषा के आिद किव एवं िवĵिव´यात  महाकाÓय रामायण' के रचियता के 
łप म¤ जाने जाते  थे। शाľŌ म¤ महिषª वाÐमीिक के अनेक नाम ÿाĮ होते  ह§। िवÕण ु परुाण म¤ 
वाÐमीिक को भागªव ऋ± बताया  गया ह§। महाभारत म¤ भी भागªव नाम  का उÐलेख िकया गया ह§। 
महाभारत के þोणपवª म¤ भी वाÐमीिक  नाम का उÐलेख ÿाĮ होता ह§। भागªव शÊद इनके िलए 
भगृवंुशीय होने के कारण कहा जाता था। āĺवैवतª पुराण के अनसुार कहा गया ह ैकì दीमक कì 
वामी (वÐमीक) से आ¸छािदत होकर बाहर िनकलने के कारण ये वाÐमीिक कहलाए गये। रामायण 
úÆथ से ²ात होता ह ै िक यह वेद² ऋिष थे तथा गंगा के दि±ण म¤ तमसा नदी के तट पर उनका 
आ®म होने के साथ साथ राजा दशरथ के परम िमý भी  थे। इसके अितåरĉ बालकाÁड के पवूª भाग 
म¤ महिषª  वाÐमीिक को िशÕय परÌपरा Ĭारा भी उनके िवषय म¤ िलखा गया था l अÅयाÂम रामायण म¤ 
भी महिषª वाÐमीिक का कुछ जीवन वतृांत िमलता ह§। महिषª वाÐमीिक का जीवन बहòत ही संघषª 
रहा ह§, उÆहŌने  िवना सोचे  ही मरा मरा का जप करते करते भगवान राम तक पहòचँ गये ।  यहाँ पर 
आनÆद रामायण के राºयकाÁड' म¤ वाÐमीिक के तीन जÆमŌ का वणªन िकया गया ह।ै पहले जÆम म¤ 
वह ÖतÌभ नामक āाĺण थे , दसूरे जÆम म¤ Óयाध, तीसरे जÆम म¤ वह कृण ुपýु के नाम स ेÿिसĦ हòये। 
कृि°वासकृत रामायण के अनसुार वाÐमीिक ¸वयन ऋिष के पýु थे। महाभारत के अरÁयपवª म¤ 
वाÐमीिक के भागªव होने का उÐलेख िमलता ह§। वाÐमीिक रामायण के उ°रकाÁड म¤ भी महिषª 
वाÐमीिक को भागªव शÊद से सÌबोिधत िकया गया है। दयानÆद भागªव ने अपने नाटक भगृुवेश' म¤ 
िविभÆन तÃयŌ Ĭारा वाÐमीिक को भगृवंुशी ने नाम से पुकारा ह§ ।महिषª वाÐमीिक ने चौबीस सहľ 
ĴोकŌ, पाँच सौ सगŎ, सात कांडŌ म¤ ®ीमĬाÐमीिक  रामायण कì रचना करने वाले महिषª वाÐमीिक 
का नाम आिद किव के łप म¤ बड़े सÌमान के साथ  अज भी िलया जाता ह§।महिषª वाÐमीिक, Óयास 
और कािलदास, ये तीनŌ संÖकृत तथा भारतीय संÖकृित के मनीषी माने जाते ह§l   इन िवĬानŌ ने  उ°र 
और दि±ण के मÅय सांÖकृितक सेतु का कायª िकया। वे ही ऐसे ÿथम किव थे िजÆहŌने सËय, 
अĦªसËय और असËय जाितयŌ के आचार-Óयवहार का गंभीरतापवूªक अÅययन भी िकया थाl इन 
महिषªयŌ के जीवन-दशªन और चåरý सामाÆय जन समाज  के िलए आदशª बन गये। इन सभी िवÆदवुो 
से  ²ात होता ह ैिक रामायण के रचनाकार महिषª वाÐमीिक अपनी रचना के माÅयम से सभी के Ćदय 
म¤ बसे थे। संÖकृत सािहÂय  के अÅययन से यह ²ात होता है िक वाÐमीिक कािलदास से लेकर 
भवभिूत के समय तक मंýŀĶा, आिदकिव एवं ÿचेता के पýु के łप म¤ ÿिसĦ थे । वाÐमीिक 
रामायण के उ°रकांड म¤ वाÐमीिक को ÿचेता का दसवाँ पýु कहा गया है। वे सभी िवīाओ ंम¤ द± 
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एवं āĺोपदĶेा के łप म¤ भी जाने गए। यīिप अÂयिधक लोकिÿयता के कारण महिषª वाÐमीिक के 
अनेक łप जैसे-वैिदक वैयाकरण वाÐमीिक, ÿाचेतस एवं भागªव वाÐमीिक, सपुणª वाÐमीिक, 
āĺ¶न िशवभĉ वाÐमीिक, ÿाकृत वैयाकरण वाÐमीिक, āĺा-पýु एवं āĺावतार वाÐमीिक, दÖय ु
वाÐमीिक, ĵपच वाÐमीिक आिद भारतीय सािहÂय एवं जन®िुतयŌ म¤ उपलÊध ह§ तथािप आमजनŌ 
म¤ वे दÖय ु वाÐमीिक के łप म¤ माने गये थे । महिषª वाÐमीिक के जीवन का सवªÿथम उÐलेख 
Öकंदपुराण के वैÕणव खंड, आवÆÂय खंड, ÿभास खंड तथा नोगर खंड म¤ ÿाĮ होता ह§। वहाँ उनके 
जीवन कì कुछ कथाओ ंम¤ उÆह¤ ÿाथिमक जीवन म¤ दÖय ुके łप म¤ विणªत िकया गया ह§l मुराåर किव 
ने 'अनघªराघव' नाटक म¤ वाÐमीिक कì उÂपि° वÐमीक किव  से मानी ह।ै इन बातŌ से यह ²ात होता 
ह ैिक  छठी, सातवé शताÊदी तक वाÐमीिक  िवषय से कोई भी  कथा ÿचिलत नहé थी और उनके 
नाम कì ÓयÂुपि° का वणªन  सािहÂय म¤ नहé कì गई थी। अनेक नाटकŌ एवं काÓयŌ म¤ जो उनके  
जीवन से संबंिधत कथाओ ंका वणªन िमलता ह,ै उन पर िविवध परुाणŌ एवं रामायणŌ का ÿभाव भी  
माना जाता रहा  ह§ । आिदकिव वाÐमीिक  के िनवास Öथान के बारे म¤  रामायण के बालकाÁड म¤ 
कहा गया ह§ िक महिषª वाÐमीिक को रामायण úÆथ िलखने कì कì ÿेरणा कहा से िमली इस तÃय से 
संबंिधत जानकारी रामायण के बालकांड म¤ ही विणªत ह§। इस कांड के ÿथम सगª के अनसुार तपÖवी 
वाÐमीिक ने देवमिुन नारद से पछूा, 'इस समय इस संसार म¤ गुणवान, वीयªवान, धमª², उपकार मानने 
वाला, सÂयवĉा और ŀढÿित² कौन ह?ै" तब नारद ने उनसे कहा, 'इàवाकु के वंश म¤ उÂपÆन हòए 
एक ऐसे पŁुष ह§ जो लोगŌ म¤ राम नाम से िव´यात ह§, वे ही मन को वश म¤ रखने वाले, महाबलवान, 
कांितमान, धैयªवान और िजतेिÆþय ह§ और बाद म¤ उनकì ÿशंसा करते हòए उÆहŌने उस समय म¤ 
ÿचिलत राम कथा म¤ राम के वनगमन से लेकर राºयÿािĮ पय«त तक कì कथा सनुाई। वाÐमीिक उस 
कथा को सनुने के बाद Öनानाथª तमसा नदी के िकनारे चले गए। वहाँ उÆहŌने रमणीय कानन म¤ 
काममोिहत एक काँच िमथुन को दखेा। उसी समय एक िनषाद ने वहाँ आकर नर कŏच का वध कर 
िदया। पित के िवयोग से िवĹल कŏची के Ńदयिवदारक कŁणकंदन को सनुकर वाÐमीिक का Ńदय 
þिवत हो गया। िजससे वाÐमीिक को दःुख होने लगा कì यह 'यह अधमª हòआ है ऐसा सोचते हòए 
उनके मखु से अनĶुòप ्छंद म¤ इस Ĵोक का ÿाकट्य हो गया  

मा िनषाद ÿितķां Âवमगमः शाĵतीः समाः। 
यत ्øŏचिमथुनादेकमवधीः काममोिहतम् ।।' 
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इस Ĵोक म¤ कहा गया ह§ ह े िनषाद तमु िचरÖथाई ÿितķा को ÿाĮ न हो ³यŌिक तुमने काममोिहत 
इस कŏच के जोड़े म¤ से एक का वध कर िदया ह।ै Öनान के पĲात ्वाÐमीिक अपने आ®म म¤ आए। 
िकंतु उनका Åयान अकÖमात् घटी इस घटना पर ही क¤ िþत रहा। तभी āĺा जी वहाँ आए और उनसे 
कहा, 'ह ेāाĺण! मेरे आदशे से सरÖवती तुÌहारे भीतर ÿिवĶ हòई ह§।  यह सनुकर महिषª वाÐमीिक 
धÆय हो गये िजससे बाद उÆहŌने रामायण कì रचना ÿारÌभ िकया जो आज िवĵ ÿिसĦ हो गयाl  

4.4 रामायण  का पåरचय,रचनाकाल  एवं ÖवŁप  
िवĵ ÿिसĦ úÆथ रामायण जो आिधकाÓय के łप म¤ जाना जाता रहा ह§l  इस úÆथ के पåरचय के 
बारे म¤ इस सिूĉ म¤ कहा गया ह§l  

        काÓयं रामायणं कृÂवनं सीतायाĲåरत ंमहत।् पौलÖÂयवधिमÂयेवं चकार चåरतĄतः ।। 

रामायण शÊद “राम+ अयन” इन दो शÊदŌ के योग से बना ह§। िजसका मलू अथª ह ैराम का अपना 
अथाªत राम का दशाªया हòआ सÆमागê जीवन से हमेशा से सÂमागª को ÿाĮ करता रहा हो  इस úÆथ म¤ 
राम के Ĭारा िदखाये गये सÆमागª का अलौिकक अंकन  का वणªन भी िकया गया ह§। इसीिलए इसे 
रामायण के नाम से जाना जाता रहा ह§l रामायण  úÆथ म¤ 24 सहą पī या लोक एवं सात कांडŌ म¤ 
यह úÆथ िवभĉ हlै  इसिलये इस úÆथ  को िवंशित सहąी  संिहता" के नाम से भी  जाना जाता ह§ । 
इस úÆथ म¤  भारतीय धमª एवं संÖकृित के आदशª मयाªदा पŁुषो°म भगवान ्राम के सÌपणूª जीवन का 
काÓयमय वणªन भी हòआ ह§। रामायण के नायक राम एवं नाियका सीता ÿचिलत नायक एवं नाियका 
कì भूिमका म¤ रहते   ह।ै रामायण म¤ राम का आदशª िपतभृिĉ, लàमण, भरत, शý¶ुन कì Ăातभृिĉ, 
दशरथ का पýु ÿेम, कौसÐया, सिुमýा से Ńदय कì िनमªलता, सीता से भतृªभिĉ, बािल से वीरता, 
अंगद से Öवािमभिĉ, हनमुान जैसा सेवक, तारा एवं मÆदोदरी जैसी दरूदिशªता इÂयािद का वणªन 
मािमªक ढंग से ÿÖतुत िकया गया ह§ , परÆतु रामायण के रचनाकाल को लेकर िवĬानŌ के मतŌ म¤ 
पयाªĮ िभÆनता पाई जाती है। अÆतःसाàय एवं बाĻ ÿमाणŌ के आधार पर कोई िनिĲत काल 
िनधाªåरत नहé िकया जा सकता, परंत ु िविभÆन ŀिĶकोणŌ एवं ÿमाणŌ के आधार पर कुछ सही  
िनÕकषª अवÔय िनकाले जा सकते ह§। भारतीय िवĬानŌ  के अनसुार रामायण कì रचना ýेतायगु म¤ हòई 
थी, िजसकì समय-सीमा लगभग ई.प.ू 8,67,100 मानी जाती है, परंत ु यह धािमªक िवĵासŌ पर 
आधाåरत ह,ै इसिलए ऐितहािसक ŀिĶ से इसकì ÿमािणकता संिदµध ह।ै आधिुनक िवĬानŌ ने 
िविभÆन ŀिĶकोणŌ से रामायण के रचनाकाल का अनमुान लगाने का ÿयास िकया ह§। जैसे बाल 



िविवध Ö तोý पाठ                                                                        BAKA(N)-350 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय   283 
 

गंगाधर ितलक ने ºयोितषीय गणनाओ ंके आधार पर रामायण का काल ई. प.ू 10000 से 8000 के 
बीच िनधाªåरत िकया ह,ै वहé जी. गोरेिसया ने इसे ई. प.ू 1200, इलेगल ने ई. प.ू 1100, याकोबी ने 
ई. प.ू 800 से 500, कìथ ने ई. प.ू 600 तथा कािमल बÐुके ने ई. प.ू 200 माना ह।ै डॉ. काशीÿसाद 
जायसवाल रामायण का मूल रचनाकाल ई. प.ू 500 तथा उसका संशोिधत łप ई. प.ू 200 मानते ह§। 
यिद हम रामायण एवं महाभारत का तुलनाÂमक अÅययन कर¤, तो यह ²ात  होता ह ै िक रामायण, 
महाभारत से पूवª कì रचना मानी जाती ह§। महाभारत के वनपवª म¤ विणªत रामोपा´यान इस तÃय कì 
पिुĶ करता ह,ै जहाँ रामकथा का उÐलेख और रामायण के कुछ Ĵोक ÿाĮ होते ह§। वहé रामायण म¤ 
महाभारत अथवा उसके पाýŌ का कोई उÐलेख नहé िमलता। यह अÆतर ÖपĶ łप से रामायण कì 
ÿाचीनता का संकेत दतेा ह।ै रामायण एवं बौĦ सािहÂय के सÌबÆध का िववेचन भी रचनाकाल के 
िनधाªरण म¤ सहायक ह।ै कुछ पाĲाÂय िवĬानŌ का मत ह ै िक रामायण िकसी बौĦउपरोĉ सभी 
साàयŌ के आधार पर यह िनÕकषª िनकाला जा सकता ह ै िक रामायण कì रचना बौĦ और जैन 
सािहÂय कì रचनाओ ंसे पहले हई थी। इसिलए रामायण को ई.प.ू 500 से पवूª का, सÌभवतः छठी या 
सातवé शताÊदी ईसा पवª काúÆथ मानना अिधक युिĉसंगत और सही  मानी जाती ह§ । वाÐमीिक 
रामायण महाकाÓय का आदशª łप म¤ िदखाई देता ह§ । भारतीय िवĬानŌ तथा सािहÂयशािľयŌ ने 
महाकाÓय के रामायण म¤ महाकाÓय के सभी ल±ण िमलते ह§ ऐसा कहा ह§। िजसम¤ ÿमखु िवषय कì 
उदा°ता, महनीय चåरý का उदा° िचý, घटनाओ ं का वैिचÞयपणूª एवं मनोहारी िवÆयास, रस कì 
अिÆवित तथा भाषा सौķव आिद ह।ै यह úÆथ भावप± काÓय कì आÂमा के साथ साथ  कला प±  
भी ह§ l रामायण कì पाठ िविध, पजून िवधान एवं िविनयोग  का आगे वणªन िकया जा रहा ह§l  

4.5   रामायण कì पाठ िविध, पूजन िवधान एवं िविनयोग    

वाÐमीकìय रामायण कì अनेक ÿकार कì पारायण िविधयाँ शाľŌ म¤ ÿाĮ होती ह§। ®ी रामसेवाúÆथ, 
अनķुानÿकाश, ÖकाÆदोĉ रामायण-माहाÂय, वĦृमªपरुाण तथा शाङ्कर, रामानजु, मÅव, रामानÆद 
आिद िविभÆन सÌÿदायŌकì अलग-अलग िविधयाँ रामायण पाठ िविध म¤ विणªत ह§,  वाÐमीिक  के 
परम ÿिसĦ नवाĆ-पारायण  िविध का उÐलेख  रामायण म¤ िमलती ह§l  मासŌ के अनसुार दखेा  जाय 
तो चýै, माघ तथा काितªक श³ुल प¼चमी से ýयोदशी तक  नवाह-पारायण कì  िविध  का वणªन 
हòआ ह§। यहाँ पर रामायण पाठ  िकसी पुÁय±ेý, पिवý तीथª, मिÆद पर  या अपने गहृ पर ही भगवान ्
िवÕण ुतथा तुलसी के समीप म¤ आसन िवछाकर पवूª मखु कर पĪासन या िसĦासन म¤ िÖथत होकर 
शारीåरक शिुध के िलए तीन बार आचमन कर ÿणायाम कर  वाÐमीिक रामायण úÆथ का पजून कर 
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संकÐप लेकर के Öव ईĶदवे का Åयान, गŁुदवे का Åयान  कर रामायण पाठ आरÌभ करना चािहये। 
इसके बाद  यथासÌभव िजस Öथान म¤ रामायण का पाठ या कथा होनी ह§ उस Öथान का िदशा के 
अनसुार भूिम का चयन कर, महुòताªनसुार, माजªन, लेपनािद संÖकारŌ से  कदली-ÖतÌभ तथा Åवजा-
पताका-िवतानािद से मिÁडत कर सजाना चािहएl  इसके बाद मÁडप का माप तथा मान का शÐुवसýू 
के अनसुार मापन करना चािहएl   मंडप का मान १६ हाथ लंबा-चौडा हो और उसके बीच म¤ 
सवªतोभþ से यĉु एक वेदी का िनमाªण करने के बाद अÆय वेिदया,ँ कुÁड तथा ÖथिÁडल आिद का 
भी िनमाªण करना चािहएl  वेदी मÁडप के दि±ण-पिĲम भाग म¤ वĉा Óयास एवं ®ोता का आसन 
शभु माना जाता ह§। Óयास आसन के आगे भाग म¤  úÆथ का आसन लगाकर ®ोताओ ंका आसन 
िवÖततृ  Óयास का आसन ®ोता से तथा úÆथ का आसन वĉा से भी ऊँचा होना चािहये। इसके बाद  
ÿायिĲ° तथा िनÂयकृÂय करके भगवान ्®ीराम कì ÿितमा का पूजन ÿितÖठा कर  Öथािपत करनी 
चािहये।  इसके बाद सीताराम जी का भगवान ्®ीरामचÆþ, भगवती सीता , लàमण, भरत , शý¶ुन 
जी, ®ी हनमुाÆजी आिद का आवाहन करना चािहये। तÂपĲात,् सभी  प¼चपÐलवािद से यĉु कलश 
Öथािपत कर ÖवÖÂययनपू वªक गणपितपूजन, बटुक, ±ेýपाल, योिगनी, मात ृ क, नवúह, तुलसी, 
लोकपाल, िद³पाल आिदका पजून तथा नाÆदी®ाĦ करके भगवान ् राम कì षोडशोपचार से पजून 
अचªन कर पजून आरती कर शांित पाठ करने क िवधान शाľŌ म¤ िदया गया ह§ l आगे वाÐमीिक 
रामायण úÆथ का पूजन तथा िवधान के बारे म¤ िदया जा रहा ह§l  

तदनÆतर काल-ितिथ-गोý-नाम आिद बोलकर - 

ॐ भूभुªवः Öवरोम ् ममोपा°दåुरत±यपूवªकं ®ी सीतारामÿीÂयथ« 
®ीसीतालàमणभरतशý¶ुनहनुमÂसमेत ®ीरामचÆþ ÿसादिसĦाथª च ®ीरामचÆþÿसादने 
सवाªभीĶिसĦाथª ®ीराम-चÆþपजूनमहं कåरÕये। ®ीवाÐमीकìयरामायणÖय पारायण ं चकåरÕये, 
तदङ्गभतूं कलशÖथापनं ÖवÖÂययनपाठं गणपितपजूनं वटुक±ेýपालयोिगनीमात ृ
कनवúहतुलसीलोकपालिद³पालािद-पजूनं चाह ं कåरÕये।  इस ÿकार संकÐप करने के बाद पूजन 
ÿारंभ  करे। 

ॐ अ¸युताय नमः, ॐ अनÆताय नमः, ॐ गोिवÆदाय नमः, ॐ नारायणाय नमः, ॐ मधसुदूनाय 
नमः, ॐ Ńषीकेशाय नमः, ॐ माधवाय नमः, ॐ िýिवøमाय नमः, ॐ दामोदराय नमः, ॐ 
मकुुÆदाय नमः, ॐ वामनाय नमः, ॐ पĪनाभाय नमः, ॐ केशवाय नमः, ॐ िवÕणवे नमः, ॐ 
®ीधराय नमः, ॐ ®ीसीतारामाËयां नमः । 
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इस ÿकार नमÖकार करके िनÌन ÿकार से पजूा करे ®ीसीतालàमणभरतशý¶ुनहनुमÂसमेतं ®ीरामचÆþ ं
Åयायािम  इसके बाद भगवान राम का Åयान करना चािहएl  

आवाहयािम - आवाहन करे।      ®ीसीतालàमणभरतशýु¶नहनुमÂसमेताय 

®ीरामचÆþाय नमः – रÆतिसहंासनं  समपªयािम िसंहासन अपªण करे। 

ॐ एतावानÖय मिहमातो ºयायाँĲ पŁूषः । 

पादोऽÖय िवĵा भूतािन िýपादÖयामतृं िदिव . ॥ पाīं समपªयािम । 

ॐ िýपादÅूवª उदÂैपŁुषः पादोऽÖयेहाभवत् पनुः । 

ततो िवÕवङ् ÓयøामÂसाशनानशने अिभ॥       अ¶य« समपªयािम । 

ॐ तÖमाī²ात ्सवªहòतः सÌभतृं पषृदाºयम।् 

पशूंÖताँĲøे वायÓयानारÁया úाÌयाĲ ये ॥      Öनानीयं जलं समपªयािम 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूŁषः । 

स जातो अÂयåर¸यत पĲाĩूिममथो परुः ॥       आचमनीयं समपªयािम 

ॐ यवुा सवुासा पåरवीत आगात् स उ®ेयान् भवित जायमानः । 

तं धीरासः कवय उÆनयिÆत ÖवाÅयो 3 मनसा देवयÆतः ।।  वľं समपªयािम वľ अपªण करे। 

वûमािण³यवैदयूªमĉुािवþुममिÁडतम ्। 

पÕुपरागसमायĉंु भूषणं ÿितगĻृताम ्॥    अलङ्करणाथª आभूषणािन समपªयािम 

Âवां गÆधवाª अखनÖÂवािमÆþÖÂवां बहृÖपितः । 

Âवामोषधे सोमो राजा िवĬान् यàमादमु̧ यत ।। 

ॐ यÂपŁुषं Óयदधुः कितधा ÓयकÐपयन्। 

मखुं िकमÖयासीत् िकं बाहó िकमłू पादा उ¸येते l 
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ॐ ओषधीः ÿित मोदÅवं पÕुपवती: ÿसवूरी: । 

अĵा इव सिजÂवरीवêŁधः पारियÕणवः ।।      पÕुपं पुÕपमालां च समपªयािम 

ॐ धरूिस धवूª धवूªÆतं धूवª तं योऽÖमान ्धवूªित तं धवूª यं वयÆधूवाªमः । 

दवेानामिस विĹतम : सिÖनतमं पिÿतम जĶुतमं देवहóतमम ्॥   धूपं समपªयािम 

ॐ अिµनºयŌितºयŌितरिµनः Öवाहा ॒सयूō ºयोितºयōितः सयूªः Öवाहा। 

अिµनवªच ºयोितवªचªः Öवाहा सूयō वचō ºयोितवªचªः Öवाहा।। 

ºयोितःसयूª: सयूō ºयोित: Öवाहा ।।  दीपं समपªयािम 

नैवेīम-् 

नैवेī को ÿोि±त कर गÆध पÕुप से आ¸छािदत कर¤। तदÆतर जल चतÕुकोण घेरा लगाकर भगवान को 
नेवेī का भोग लगाये 

ॐ नाËया आसीदÆतåर±  गुं शीÕणोīō: समवतªत । 

पदË्यां भूिमिदªशः ®ोýा°था लोकाँ2 अकÐपयन्।। 

ॐ अमतृोपÖतरणमिस Öवाहा। ॐ ÿाणाय Öवाहा । ॐ अपानाय Öवाहा । ॐ समानाय Öवाहा । ॐ 
उदानाय Öवाहा । ॐ Óयानाय Öवाहा । ॐ अमतृािपधानमिस Öवाहा। 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूŁषः । 

स जातो अÂयåर¸यत पĲाĩूिममथो परुः ॥ मुखे आचमनीयं जलं समपªयामीl 

ॐ यÂपŁुषेण हिवषा दवेा य²मतÆवत । 

वसÆतो ऽÖयासीदाºयं úीÕम इÅमः शÊĦिवः ॥ .एलालवङ्गपूगीफलयुतं ताÌबूलं समपªयािम। 

Öतवपाठ- 

िव¶नेĵराय वरदाय सरुिÿयाय लÌबोदराय सकलाय जगिĦताय । 
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नागाननाय ®िुतय²िवभूिषताय गौरीसतुाय गणनाथ नमो नमÖते।। 

नमÖकार 

नमः सवªिहताथाªय जगदाधारहेतवे । 

साĶाङ्गोऽयं ÿणामÖते ÿयÂनेन मया कृतः ॥ 

नमÖकारान ्समपªयािम । 

तÂपĲात ्िनÌन ÿकार से प¼चोपचार से ®ीरामायण-úÆथ कì  िविधवत पजून पजूा करेl 

ॐ सदा ®वणमाýेण पािपनां सģितÿद।े 

शभेु रामकथे तुËयं गÆधमī समपªये ॥   इित गÆधं समपªयािम। 

ॐ बालािदसĮकाÁडेन सवªलोकसखुÿद। 

रामायण महोदार पुÕपं तेऽī समपªये ॥  पÕुपािण पÕुपमालां च समपªयािम। 

ॐ यÖयैकĴोकपाठÖय फलं सवªफलािधकम ्। 

तÖमै रामायणायाī दशाङ्गं धपूमपªये ॥ 

ॐ यÖय लोके ÿणेतारो वाÐमी³यािदमहषªयः। 

तÖमै रामचåरýाय घÂृदीपं समपªयेत  ॥  इित दीपं दशªयािम। 

ॐ ®यूते āĺणो लोके शतकोिटÿिवÖतरम।् 

łपं रामायणÖयाÖय तÖमै नैवेīमपªये ॥ 

पजूा करने के बाद कपूªर कì आरती करके चार बार ÿदि±णा कर पÕुपा¼जिल अपªण करे। िफर 
साĶाङ्ग ÿणाम कर इस ÿकार नमÖकार करे - 

वाÐमीिकिगåरसÌभूता रामसागरगािमनी। 

पनुाित भुवनं पÁुया रामायणमहानदी ॥ 
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Ĵोकसारसमाकìणª सगªकÐलोलसंकुलम ्। 

काÁडúाहमहामीनं वÆद ेरामायणाणªवम ्॥ 

िफर देवी .देवता, āाĺणािद कì पजूा कर पाठ का संकÐप करके ऋÕयािदÆयास करे। पजून के Ĭारा या 
अनसुार कामना भेद से यिद पूरी रामायण का पाठ न हो सके तो अलग-अलग काÁडŌ के अनķुान 
कì भी िविध है। जैसे पýु कì कामनावाला बालकाÁड पढ़े, लàमी कì इ¸छावाला अयोÅयाकाÁड 
का पाठ करे । इसी ÿकार नĶराºय कì ÿािĮ कì इ¸छावालŌ को िकिÕकÆधाकाÁड का, सभी 
कामनाओ ं कì इ¸छावालŌको सÆुदरकाÁडका और शýनुाशकì कामनावालŌको लङ्काकाÁडका 
पाठ करना चािहये। 'बĦृमªपरुाण के अनसुार - ॐ अÖय ®ीवाÐमीिकरामायणमहामÆýÖय भगवान् 
वाÐमीिकऋª Łिषः। अनĶुòप ् छÆदः। ®ीरामः परमाÂमा देवता। अभयं सवªभूतेËय इित बीजम्। 
अङ्गÐयúेण तान ् हÆयािमित शिĉः। एतदľबलं िदÓयिमित कìलकम।् भगवाÆनारायणो दवे इित 
तßवम।् धमाªÂमा सÂयसंधĲेÂयľम ्। पŁुषाथªचतĶुयिसĦाथ« पाठे िविनयोगःनमः। 

ॐ ®é रां आपदामपहताªरिमÂयङ्गķुाËयां नमः । 

ॐ Ćé रé दातारिमित तजªनीËयां नमः। 

ॐ रŌ Łं सवªसÌपदािमित मÅयमाËयां नमः । 

ॐ ®é ह§ लोकािभरामिमÂयनािमकाËयां नमः । 

ॐ ®é रŏ ®ीरामिमित किनिķकाËयां 

ॐ रŏ रः भूयो भूयो नमाÌयहिमित करतलकरपķृËयाम  नमः । 

इÆहé मÆýŌ से इसी ÿकार Ńदयािद Æयास करे। िफर – 

āĺा ÖवयÌभूभªगवान ्देवाĲैव तपिÖवनः । 

िसिĦं िदशÆतु मे सव¥ देवाः सिषªगणािÖÂवह 

इस मÆý को कहकर कहकर चारŌ ओर हाथ घमुाकर अÆत म¤ िफर इस ÿकार Åयान करे- 

वामे भूिमसतुा परुÖतु हनमुान् पĲात ्सिुमýासुतः । 
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शý¶ुनो भरतĲ पाĵªदलयोवाªÍवािदकोणषेु च। 

सúुीवĲ िवभीषणĲ यवुराट् तारासुतो जाÌबवान ्। 

मÅये नीलसरोजकोमलŁिचं रामं भजे Ôयामलम ्॥ 

'आपदामपहताªरं दातारं सवªसÌपदाम ्। 

लोकािभरामं ®ीरामं भूयो भूयो नमाÌयहम ्॥' 

इन सÌपटु मंýो के Ĭारा सÌपिुटत पाठ करने से समÖत मनः कामनाओ ंकì िसिĦ होती ह।ै 

पनुः मङ्गलाचरण करके पाठ आरÌभ करना चािहये – 

गणपित जी का Åयान 

श³ुलाÌबरधरं दवंे शिशवण« चतुभुªजम।् ÿसÆनवदनं Åयायेत ्सवªिव¶नोपशाÆतये ॥ 

वागीशाīाः सुमनसः सवाªथाªनामपुøमे। यं नÂवा कृतकृÂयाः ÖयÖुतं नमािम गजाननम ्॥ 

गŁु वÆदना 

गŁुāªĺा गŁुिवªÕणगुुªŁद¥वो महेĵरः। गŁुः सा±ात ्परं āĺ तÖमै ®ीगुरवे नमः ॥ 

अखÁडमÁडलाकारं ÓयाĮं येन चराचरम।् तÂपद ंदिशªतं येन तÖमै ®ीगुरवे नमः ॥ 

सरÖवती का Öमरण 

दोिभªयुªĉा चतुिभªः Öफिटकमिणमयीम±मालां दधाना। 

हÖतेनैकेन पīं िसतमिप च शुकं पÖुतकं चापरेण। 

भासा कुÆदÆेदशुङ्खÖफिटकमिणिनभा भासमानासमाना 

सा मे वाµदवेतेयं िनवसतु वदने सवªदा सÿुसÆना ॥      वाÐमीिक जी कì वÆदना 

कूजÆतं राम रामेित मधरंु मधरुा±रम।् 
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आŁĻ किवताशाखां वÆद ेवाÐमीिककोिकलम ्॥ 

यः िपबन ्सततं रामचåरतामÂृसागरम्। 

अतूपÖतं मिुनं वÆद ेÿाचेतसमकÐमषम ्।। 

हनमुाÆजी को नमÖकार 

गोÕपदीकृतवारीशं मशकìकृतरा±सम ्। 

रामायणमहामालारÆतं वÆदऽेिनलाÂमजम ्॥ 

अ¼जनानÆदनं वीरं जानकìशोकनाशनम।् 

कपीशम±हÆतारं वÆद ेलङ्काभयङ्करम् ॥ 

उÐलङ्घय िसÆधोः सिललं सलीलं यः शोकविह ंजनकाÂमजायाः। 

आदाय तेनैव ददाह लङ्कां नमािम तं ÿा¼जिलरा¼जनेयम ्॥ 

आ¼जनेयमितपाटलाननं का¼चनािþकमनीयिवÿहम्। 

पाåरजाततŁमूलवािसनं भावयािम पवमाननÆदनम ्॥ 

यý यý रघनुाथकìतªनं तý तý कृतमÖतका¼जिलम्। 

बाÕपवाåरपåरपूणªलोचनं माŁितं नमत रा±साÆतकम ्॥ 

मनोजवं माŁततुÐयवेगं िजतेिÆþयं बुिĦमतां वåरķम ्। 

वाताÂमजं वानरयथूमु´य ®ीरामदतूं िशरसा नमािम ॥ 

®ीराम जी का Åयान 

वैदहेीसिहतं सरुþुमतले हैमे महामÁडपे मÅये पÕुपकमासने मिणमये वीरासने संिÖथतम्। 

अúे वाचयित ÿभ¼जनसतुे तßवं मिुनËयः परं Óया´याÆतं भरतािदिभः पåरव ृतरामं भजे Ôयामलम ्॥ 
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वामे भूिमसतुा परुÖतु हनमुान् पĲात ्सिुमýासुतः शý¶ुनो भरतĲ पाĵªदलयोवाªÍवािदकोणषेु च। 

सúुीवĲ िवभीषणĲ यवुराट् तारासुतो जाÌबवान ्मÅये नीलसरोजकोमलŁिचं रामं भजे Ôयामलम ्॥ 

®ीरामपåरकर को नमÖकार 

रामं रामानजुं सीतां भरतं भरतानजुम ्। सुúीवं वायसुनूुं च ÿणमािम पनुः पनुः ॥ नमोऽÖतु रामाय 
सलàमणाय देÓयै च तÖयै जनकाÂमजायै। नमोऽÖतु ŁþÆेþयमािनलेËयो नमोऽÖतु चÆþाकª मŁģणËेयः ॥ 

रामायण úÆथ  का Åयान  

चåरतं रघनुाथÖय शतकोिटÿिवÖतरम।् एकैकम±रं पुंसां महापातकनाशनम ्॥ 

वाÐमीिकिगåरसÌभूता रामाÌभोिनिधसंगता। ®ीमþामायणी गङ्गा पनुाित भुवनýयम ्॥ 

वाÐमीकेमुªिनिसंहÖय किवतावनचाåरणः । ®Áृस ्रामकथानाद ंको न याित परां गितम ्॥ 

पाठ आरÌभ करने के बाद अÅयाय के बीचम¤  Łकना नहé चािहये। Łक जानेपर िफर उसी अÅयाय को 
आरÌभ से पढ़ने का िवधान ह§। मÅयम Öव रस,े ÖपĶ उ¸चारण करते हòए ®Ħा तथा ÿेम से पाठ करना 
चािहये। गीत गाकर, िसर िहलाकर, जÐदबाजीसे तथा िबना अथª समझे पाठ करना ठीक नहé ह।ै 
संÅया-समय िनÌनिलिखत ÖथलŌ पर ÿितिदन िव®ाम करते जाना चािहये। 

ÿथम िव®ाम 

 काले वषªतु पजªÆयः पÃृवी  सÖयशािलनी। देशोऽयं ±ोभरिहतो āाĺणाः सÆतु िनभªयाः ॥अपýुाः 
पिुýणः सÆतु पिुýणः सÆतु पौिýणः । अधनाः सधनाः सÆतु जीवÆतु शरदां शतम ्।। चåरतं रघुनाथÖय 
शतकोिटÿिवÖतरम ्। एकैकम±रं ÿोĉं महापातकनाशनम् ।। ® ृÁक् रामायण ंभ³Âया यः पाद ंपदमेव 
वा। स याित āĺणः Öथानं āĺणा पºूयते सदा ॥ रामाय रामभþाय रामचÆþाय वेधसे। रघुनाथाय 
नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ यÆमङ्गलं सहąा±े सवªदवेनमÖकृते । व ृऋाश ेसमभवत् तत् ते भवत ु
मङ्गलम् ॥ यÆमङ्गलं सपुणªÖय िवनताकÐपयत् पुरा। अम ृ तÿाथªयानÖय त°े भवत ु मङ्गलम ् ॥ 
मङ्गलं कोसलेÆþाय महनीयगुणाÂमने। चøवितªतनजूाय सावªभौमाय मङ्गलम ् ॥ अम ृ तेÂपादने 
दÂैयान् ¶नतो वûधरÖय यत।् अिदितमªङ्गलं ÿादात् तत ्ते भवत ुमङ्गलम ्॥ ýीन ्िवøमान ्ÿøमतो 
िवÕणोरिमततेजसः । यदासीÆमङ्गलं राम तत् ते भवतु मङ्गलम् ॥ ऋषयः सागरा Ĭीपा वेदा लोका 
िदशĲ ते। मङ्गलािन महाबाहो िदशÆतु तव सवªदा ॥ 
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कायेन वाचा मनसेिÆþयैवाª बुĦīाऽऽÂमना वा ÿकृितÖवभावात ्। 

करोिम यद ्यत् सकलं परÖमै नारायणायेित समपªये तत ्॥ 

अलग-अलग काÁडŌके सकाम पाठका ऋÕयािदÆयास इस ÿकार ह-ै 

बालकाÁडका िविनयोग 

ॐ अÖय ®ीबालकाÁडमहामÆýÖय ऋÕय® ृङ्ग ऋिषः। अनĶुòप ्छÆदः। दाशरिथः परमाÂमा देवता। रां 
बीजम्। नमः शिĉः। रामायेित कìलकम।् ®ीरामÿीÂयथ¥ बालकाÁडपारायण ेिविनयोगः। 

ऋÕयािदÆयास 

ॐ ऋÕय® ृ ङ्गĵये नमः िशरिस । ॐ अनĶुòÈछÆदस े नमः मखुे। ॐ दाशरिथपरमाÂमदेवतायै नमः 
Ńिद। ॐ रां बीजाय नमः गुĻे। ॐ नमः शĉये नमः पादयोः। ॐ रामाय कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास 

ॐ सÿुसÆनाय अङ्गķाËयां नमः। ॐ शाÆतमनसे तजªनीËयां नमः। ॐ सÂयसÆधाय मÅयमाËयां नमः। 
ॐ िजतेिÆþयाय अनािमकाËयां नमः। ॐ धमª²ाय नयसार²ाय किनिķकाËयां नमः। ॐ रा²े 
दाशरथये जियने करतलकरप ृķËयां नमः। 

Ńदयािद Æयास कर िनÌन ÿकारसे Åयान करे - 

®ीराममाि®तजनामरभूŁहेश-मानÆदशĦुमिखलामरविÆदताङ्िŅम।् 

सीताङ्गनासिुमिलतं सततं सुिमýा-पýुािÆवतं ध ृÂमनुः शरमािददवेम ्॥ 

ॐ सÿुसÆनः शाÆतमनाः सÂयसंधो िजतेिÆþयः। 

धमª²ो नयसार²ो राजा दाशरिथजªयी ॥ 

इस मÆý के Ĭारा भगवान राम कì पूजा करने के बाद अथवा ®ीराम मÆý से सÌपिुटत कर बालकाÁड 
का पाठ करे। úहशािÆत,  करन ेसे सखुसमिृĦ कì ÿािĮ होती ह§ l   

अयोÅयाकाÁड का िविनयोग तथा ऋÕयािदÆयास 
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ॐ अÖय ®ीअयोÅयाकाÁडमहामÆýÖय भगवान ् विसķ ऋिषः। अनĶुòप ् छÆदः। भरतो दाशरिथः 
परमाÂमा दवेता। भं बीजम्। नमः शिĉः। भरतायेित कìलकम।् मम 

भरतÿसादिसĦाथªमयोÅयाकाÁडपारायण े िविनयोगः। ॐ विसķऋषये नमः िशरिस । ॐ 
अनĶुòÈछÆदसे नमः मुखे। ॐ दाशरिथभरतपरमाÂमदेवतायै नमः Ńिद। ॐ भं बीजाय नमः गुĻे। ॐ 
नमः शĉये नमः पादयोः। ॐ भरताय कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास 

ॐ भरताय नमÖतÖमै - अङ्गķाËयां नमः। ॐ सार²ाय तजªनीËयां नमः। ॐ महाÂमने मÅयमाËयां 
नमः। ॐ तापसाय अनािमकाËयां नमः । ॐ अितशाÆताय किनिķकाËयां नमः। ॐ शý¶ुनसिहताय 
च करतलकरप ृÕछËयां नमः। 

इसी ÿकार Ńदयािद Æयास करके के बड  िनÌनिलिखत Ĵोकानसुार Åयान करने का िवधान ह§l 

®ीरामपादĬयपादकुाÆतसंसĉिच°ं कमलायता±म।् 

Ôयामं ÿसÆनवदनं कमलावदातशý¶ुनयĉुमिनशं भरतं नमािम ॥ 

भरताय नमÖतÖमै सार²ाय महाÂमने। 

तापसायाितशाÆताय शý¶ुनसिहताय च ॥ 

अरÁयकाÁड का िविनयोग एवं ऋÕयािदÆयास 

ॐ अÖय ®ीमदरÁयकाÁडमहामÆýÖय भगवान ृ िýः। अनĶुòप ् छÆदः। ®ीरामो दाशरिथः परमाÂमा 
महÆेþो दवेता। इ ं बीजम्। नमः शिĉः। इÆþायेित कìलकम।् इÆþÿसादिसĦाथ¥ अरÁयकाÁडपारायण े
जपे िविनयोगः। ॐ भगवŀषये नमः िशरिस। ॐ अनĶुòÈछÆदसे नमः मखुे। ॐ दाशरिथ®ीराम-
परमाÂममहÆेþदवेतायै नमः Ńिद। ॐ ई बीजाय नमः गĻुे। ॐ नमः शĉये नमः पादयोः। ॐ इÆþाय 
कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास-  ॐ सहąनयनाय अङ्गķाËयां नमः। ॐ दवेाय तजªनीËयां नमः। ॐ सवªदवेनमÖकृताय 
मÅयमाËयां नमः। ॐ िदÓयवûधराय अनािमकाËयां नमः । ॐ महÆेþाय किनिķकाËयां नमः। ॐ 
शचीपतये करतलकरप ृÕवËयां नमः। 
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ŃदयािदÆयास करके Åयान करना चािहए l 

शचीपितं सवªसरेुशवÆīं सवाªितªहताªरमिचÆÂयशिĉम।् 

®ीरामसेवािनरतं महाÆतं वÆद ेमहÆेþ ंध ृÂमûमीड्यम् ॥ 

सहľनयनं देवं सवªदवेनमÖकृतम।् 

िदÓयवûधरं वÆद ेमहÆेþ ंच शचीपितम ्॥ 

िकिÕकÆधाकाÁड का ऋÕयािदÆयास 

ॐ अÖय ®ीिकिÕकÆधाकाÁडमहामÆýÖय भगवान् ऋिषः। अनĶुòप ्छÆदः । सúुीवो दवेता। सुं बीजम्। 
नमः शिĉः। सÿुीवेित कìलकम।् मम सúुीवÿसादिसĦाथ¥ िकिÕकÆधाकाÁडपारायण े िविनयोगः। ॐ 
भगवŀषये नमः िशरिस । ॐ अनĶुòÈछÆदसे नमः मखुे। ॐ सúुीवदवेतायै नमः Ńदये। ॐ सुं बीजाय 
नमः गĻुे। ॐ नमः शĉये नमः पादयोः। ॐ सúुीवाय कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास 

ॐ सúुीवाय अङ्गķुाËयां नमः। ॐ सूयªतनयाय तजªनीËयां नमः। ॐ सवªवानरपुङ्गवाय मÅयमाËयां 
नमः । ॐ बलवते अनािमकाËयां नमः। ॐ राघवसखाय किनिķकाËयां नमः । ॐ वशी राºयं 
ÿय¸छत ुइित करतलकरप ृÕवËयां नमः। 

इÆहé मÆýŌ से ŃदयािदÆयास कर  इस ÿकार Åयान करे- 

सúुीवमकª तनयं किपवयªवÆध-मारोिपता¸यतुपदाÌबुजमादरेण । 

पािणÿहारकुशलं बलपौŁषाढ्य -माशाÖयदाÖयिनपणंु Ńिद भावयािम ॥ 

'सुं सुúीवाय नमः 

सúुीवः सयूªतनयः सवªवानरपुङ्गवः । 

बलवान ्राघवसखा वशी राºयं ÿय¸छत ु॥  इस मÆý से सúुीव कì पजूा करे 

सुÆदरकाÁडका िविनयोग एवं ऋÕयािदÆयास 
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ॐ अÖय ®ीमÂसÆुदरकाÁडमहामÆýÖय भगवान ्हनमुान ्ऋिषः। अनĶुòप ्छÆदः । ®ीजगÆमाता सीता 
दवेता। ®é बीजम।् Öवाहा शिĉः। सीतायै कìलकम ् । सीताÿसादिसĦाथ« सÆुदरकाÁडपारायण े
िविनयोगः। ॐ भगवĦनुमŀषये नमः िशरिस । अनुĶòÈछÆदसे नमः मुखे। ®ीजगÆमात ृसमादेवतायै नमः 
Ńिद। ®é बीजाय नमः गĻुे। Öवाहा शĉये नमः पादयोः। सीतायै कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास 

ॐ सीतायै अङ्गķाËयां नमः। ॐ िवदहेराजसतुायै तजªनीËयां नमः। रामसÆुदय¨ मÅयमाËयां नमः। 
हनमुता समाि®तायै अनािमकाËयां नमः। ॐ भिूमसतुायै किनिķकाËयां नमः। ॐ शरणं भजे 
करतलकरप ृķËयां नमः । 

ŃदयािदÆयास तथा Åयान- 

®ीराममाि®तजनामरभूŁहेश-मानÆदशĦुमिखलामरविÆदताङ्िŅम।् 

सीताङ्गनासिुमिलतं सततं सुिमýा-पýुािÆवतं ध ृÂमनुः शरमािददवेम ्॥ 

ॐ सÿुसÆनः शाÆतमनाः सÂयसंधो िजतेिÆþयः। 

धमª²ो नयसार²ो राजा दाशरिथजªयी ॥ 

इस मÆý के Ĭारा से ®ीराम कì पजूा करे और इसी से अथवा ®ी राममÆý से सÌपिुटत कर बालकाÁड 
का पाठ करे। 

अयोÅयाकाÁड का िविनयोग तथा ऋÕयािदÆयास 

ॐ अÖय ®ीअयोÅयाकाÁडमहामÆýÖय भगवान ् विसķ ऋिषःअनĶुòप ् छÆदः।भरतो दाशरिथः 
परमाÂमा दवेता। भं बीजम्। नमः शिĉः। भरतायेित कìलकम।् मम 
भरतÿसादिसĦाथªमयोÅयाकाÁडपारायण े िविनयोगः। ॐ विसķऋषये नमः िशरिस । ॐ 
अनĶुòÈछÆदसे नमः मुखे। ॐ दाशरिथभरतपरमाÂमदेवतायै नमः Ńिद। ॐ भं बीजाय नमः गुĻे। ॐ 
नमः शĉये नमः पादयोः। ॐ भरताय कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास 
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ॐ भरताय नमÖतÖमै - अङ्गķाËयां नमः। ॐ सार²ाय तजªनीËयां नमः। ॐ महाÂमने मÅयमाËयां 
नमः। ॐ तापसाय अनािमकाËयां नमः । ॐ अितशाÆताय किनिķकाËयां नमः। ॐ शý¶ुनसिहताय 
च करतलकरप ृÕछËयां नमः। 

Åयानं - 

®ीरामपादĬयपादकुाÆतसंसĉिच°ं कमलायता±म।् 

Ôयामं ÿसÆनवदनं कमलावदातशý¶ुनयĉुमिनशं भरतं नमािम ॥ 

भरताय नमÖतÖमै सार²ाय महाÂमने। तापसायाितशाÆताय शýु¶नसिहताय च ॥ 

अरÁयकाÁड िविनयोग 

ॐ अÖय ®ीमदरÁयकाÁडमहामÆýÖय भगवान ृ िýः। अनĶुòप ् छÆदः। ®ीरामो दाशरिथः परमाÂमा 
महÆेþो दवेता। इ ं बीजम्। नमः शिĉः। इÆþायेित कìलकम।् इÆþÿसादिसĦाथ¥ अरÁयकाÁडपारायण े
जपे िविनयोगः। ॐ भगवŀषये नमः िशरिस। ॐ अनĶुòÈछÆदसे नमः मखुे। ॐ दाशरिथ®ीराम-
परमाÂममहÆेþदवेतायै नमः Ńिद। ॐ ई बीजाय नमः गĻुे। ॐ नमः शĉये नमः पादयोः। ॐ इÆþाय 
कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास 

ॐ सहąनयनाय अङ्गķाËयां नमः। ॐ देवाय तजªनीËयां नमः। ॐ सवªदवेनमÖकृताय मÅयमाËयां 
नमः। ॐ िदÓयवûधराय अनािमकाËयां नमः । ॐ महÆेþाय किनिķकाËयां नमः। ॐ शचीपतये 
करतलकरप ृÕवËयां नमः। 

इÆहé मÆýŌसे ŃदयािदÆयास करके इस Ĵोकसे Åयान करना चािहये। 

शचीपितं सवªसरेुशवÆīं सवाªितªहताªरमिचÆÂयशिĉम।् 

®ीरामसेवािनरतं महाÆतं वÆद ेमहÆेþ ंध ृÂमûमीड्यम् ॥ 

सहľनयनं देवं सवªदवेनमÖकृतम।् 

िदÓयवûधरं वÆद ेमहÆेþ ंच शचीपितम ्॥ 
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िकिÕकÆधाकाÁड का ऋÕयािदÆयास 

ॐ अÖय ®ीिकिÕकÆधाकाÁडमहामÆýÖय भगवान् ऋिषः। अनĶुòप ्छÆदः । सúुीवो दवेता। सुं बीजम्। 
नमः शिĉः। सÿुीवेित कìलकम।् मम सúुीवÿसादिसĦाथ¥ िकिÕकÆधाकाÁडपारायण े िविनयोगः। ॐ 
भगवŀषये नमः िशरिस । ॐ अनĶुòÈछÆदसे नमः मखुे। ॐ सúुीवदवेतायै नमः Ńदये। ॐ सुं बीजाय 
नमः गĻुे। ॐ नमः शĉये नमः पादयोः। ॐ सúुीवाय कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास 

ॐ सúुीवाय अङ्गķुाËयां नमः। ॐ सूयªतनयाय तजªनीËयां नमः। ॐ सवªवानरपुङ्गवाय मÅयमाËयां 
नमः । ॐ बलवते अनािमकाËयां नमः। ॐ राघवसखाय किनिķकाËयां नमः । ॐ वशी राºयं 
ÿय¸छत ुइित करतलकरप ृÕवËयां नमः। 

Åयान ं

सुúीवमकª तनयं किपवयªवÆध-मारोिपता¸युतपदाÌबुजमादरेण । 

पािणÿहारकुशलं बलपौŁषाढ्य -माशाÖयदाÖयिनपुणं Ńिद भावयािम ॥ 

'सुं सुúीवाय नमः 

सúुीवः सयूªतनयः सवªवानरपुङ्गवः 

बलवान ्राघवसखा वशी राºयं ÿय¸छत ु॥ 

इस मÆý के माÅयम से सúुीव का पजून कर सÌपिुटत पाठ करना शभु माना जाता ह§l 

सुÆदरकाÁडका िविनयोग एवं ऋÕयािदÆयास 

ॐ अÖय ®ीमÂसÆुदरकाÁडमहामÆýÖय भगवान ्हनमुान ्ऋिषः। अनĶुòप ्छÆदः । ®ीजगÆमाता सीता 
दवेता। ®é बीजम।् Öवाहा शिĉः। सीतायै कìलकम ् । सीताÿसादिसĦाथ« सÆुदरकाÁडपारायण े
िविनयोगः। ॐ भगवĦनुमŀषये नमः िशरिस । अनुĶòÈछÆदसे नमः मुखे। ®ीजगÆमात ृसमादेवतायै नमः 
Ńिद। ®é बीजाय नमः गĻुे। Öवाहा शĉये नमः पादयोः। सीतायै कìलकाय नमः सवाªङ्गे। 

करÆयास 
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ॐ सीतायै अङ्गķाËयां नमः। ॐ िवदहेराजसतुायै तजªनीËयां नमः। रामसÆुदय¨ मÅयमाËयां नमः। 
हनमुता समाि®तायै अनािमकाËयां नमः। ॐ भिूमसतुायै किनिķकाËयां नमः। ॐ शरणं भजे 
करतलकरप ृķËयां नमः । 

Åयानं - 

सीतामदुारचåरतां िविधसाÌबिवÕणवुÆīां िýलोकजननé शतकÐपवÐलीम्। 

हमेरैनेकमिणरि¼जतकोिटभागैभूªषाचयैरनिुदनं सिहतां नमािम ॥ 

सÆुदरकाÁड के पाठ कì िवशेष िविध यह है िक ÿितिदन एक-एक सगª पाठ बढ़ाते हòए µयारह व¤ िदन 
पाठ पणूª कर  १२ व¤ िदन अविशĶ दो सगªक साथ आरÌभके १० सगª पाठ कर , १३ व¤ िदन ११ से 
२३ तक इस तरह तीन आवतृपाठ पढन ेसे  सÌपणूª कायª कì िसिĦ होती ह।ै दसूरा øम यह ह ैकì  ह-ै 
ÿितिदन ५ अÅयाय पाठका। इसम¤ भी पवूª कì भाँित १४ व¤ िदन अÆत के ३ तथा ÿारÌभ के दो सगª 
का पाठ करने से सखु के ÿािĮ होती ह§। सÌपटु पाठ का मÆý ह-ै "®ीसीतायै नमः। 

लंकाकाÁड का िविनयोग एवं ऋÕयािदÆयास 

ॐ अÖय ®ीयĦुकाÁडमहामÆýÖय िवभीषण ऋिषः। अनुĶòÈछÆदः। िवधाता दवेता। बं बीजम।् नमः 
शिĉः। िवधातेित कìलकम्। ®ीधात ृÿसादिसĦाथ¥ यĦुकाÁडपारायण ेिविनयोगः। ॐ िवभीषणऋषये 
नमः िशरिस । ॐ अनुĶòÈछÆदसे नमः मुखे। ॐ िवधात ृसतायै नमः Ńिद। ॐ बं बीजाय नमः गĻुे। ॐ 
नमः शĉये नमः पादयोः। ॐ िवधातेित कìलकाय नमः सवाªङ्गे।ॐ िवधाýे नमः अङ्गķाËयां 
भĉानामभयÿदाय मÅयमाËयो नमः। भगविÂÿयाय किनिķकाËयां नमः। ॐ नमः । ॐ महादेवाय 
तजªनीËयां नमः। ॐ ॐ सवªदवेÿीितकराय अनािमकाËयां नमः । ॐ इĵराय करतलकरप ृ ÕवËयां 
नमः । 

करÆयास 

इÆहé मÆýŌ से Ńदयािद Æयास करके इस ÿकार Åयान करना चािहये - 

दवें िवधातारमनÆतवीय« भĉाभयं ®ीपरमािददवेम।् 

सवाªमरÿीितकरं ÿशाÆतं वÆद ेसदा भूतपितं सभुूितम् ॥ 
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िवधातारं महादेवं भĉानामभयÿदम ्। 

सवªदवेÿीितकरं भगविÂÿयमीĵरम ्॥ 

पनुवªस ुन±ý से ÿारÌभ कर आþाª तक २७ िदनŌ म¤ भी पणूª रामायण पाठ कì िविध ह।ै ४० िदनŌ का 
भी एक पारायण होता ह,ै तथा नवराý म¤ भी इसके नवाĆपाठ का िवदां शाľŌ म¤ िदया गया ह§, जो 
िविध पवूªक इस पाठ को िनÂय करता ह ैउसकì सभी समÖया का समाधान हो जाता ह§l  

4.5 वाÐमीिक रामायण  सĮम काÁड पåरचय,िवषय वÖतु, एवं भाषा शैली   

 वाÐमीिक रामायण कì कथा का वणªन िवÖतार पूवªक वाÐमीिक जी नारद मिुन  से पहले ही ®वण 
कर िलया था । एक बार ³या  हòआ महिषª  वाÐमीिक, नारद मिुन के पास गये और  नारद मुिन ने 
िवÖतार पवूªक  वाÐमीिक को कथा का ®वण  कराया िजसके बाद वाÐमीिक जी ने अरÁयकाÁड, 
िकिÕकÆधाकाÁड, सÆुदरकाÁड, यĦुकाÁड तथा उ°रकाÁड, रामायण  के सात काÁडŌ को  500 सगō  
म¤ िवभĉ िकया िजसका सार आगे िदया जा रहा ह§l   

1. बालकाÁड- 77  सगō वाला बालकाÁड के आरÌभ के सगō म¤  म¤ रामायण कì रचना कì 
पवूªपीिठका  का वणªन िकया गया ह§, िजसमे  नारद ने महिषª वाÐमीिक को रामकथा  का ®वण  
कराया रामायण म¤ राम कथा का आरंभ  पंचम सगª से ÿारÌभ होती ह,ै जो  बालकाÁड म¤ एक-एक 
िवषय का सÌपणूª पåरÿेàय म¤ िवÖततृ वणªन करते हòए øमशः अयोÅया म¤ दशरथ Ĭारा अĵमेघ य² 
का अनķुान, पायस कì ÿािम दवेताओ ंकì ÿाथªना, रामावतार, राम कì बाÐयावÖथा, िवĵािमý Ĭारा 
राम-लàमण को ले जाने कì याचना, दशरथ का किठनाई से इसे मानना, राम को  बला, अितबला 
िवīाओ ंकì ÿािĮ का होना , ताड़कावध का वणªन, अľोपदेश, य²र±ा, िमिथला ÿÖथान, कोिशक 
वंश म¤ िवĵािमý के जÆम कì कथा, सगर और गंगा कì कथाएं अिहÐया का उĦार,  जनक कì का 
वणªन, राम-लàमण तथा िवĵािमý का पहòचँना, शतानÆद-Ĭारा िवĵािमý का इितव°ृ-वणªन, राम 
Ĭारा धनभुªग, दशरथ का आना, राम और सीता के िववाह का िवÖततृ वणªन, अयोÅया ÿÖथान, मागª 
म¤ परशरुाम भेट, िवÕण ु के धनषु पर बाण च ढ़ाकर राम Ĭारा परशरुाम का मद दरू करना तथा 
अयोÅया-ÿवेश के व°ृाÆत विणªत  िकआ गया ह§ । 

अयोÅयाकाÁड- 119 सगō का यह काÁड अयोÅया के राजÿासाद कì घटनाएं, भरत कì 
अनपुिÖथित म¤ राम के राºयािभषेक कì तैयारी, मÆथरा के परामशª से कैकेयी Ĭारा दशरथ से अपने 
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पýु भरत के राºयािभषेक एवं राम के वनवास का वर माँगने का वणªन, राम का वन-गमन, दशरथ का 
दहेावसान का होना, भरत का राºय लोटने पर राºय Öवीकार न करके राम को मनाने के िलए 
िचýकूट के और जाना, राम Ĭारा भरत के अनरुोध कì अÖवीकृित तथा भरत का राम कì पादकुाएं 
लेकर अयोÅया लौटना-इन घटनाओ को  विणªत िकया गया ह§। इस काÁड म¤ कुछ अÆय महÂवपूणª 
ÿसंगŌ का वणªन भी िकया गया ह§l जैसे राम का दवै कì ÿबलता िदखाना और लàमण का पŁुषकार 
को बलवान ्बताना, कौशÐया का ÖविÖत-वाचन, सीता कì अनगुमन ÿाथªना, वनवास के दखुŌ का 
वणªन, भरत का संताप, भरत का शपथ úहण, राºय कì दगुªित का विशķ Ĭारा वणªन। राम Ĭारा भरत 
का कुशल ÿĳ पछूने के बहाने राजधमª का उपदेश, भरत को दाशªिनक उपदेश, जाबािल का नािÖतक 
मत एवं राम Ĭारा खÁडन एवं अनसयूा Ĭारा पाितĄÂय धमª का उपदेश दनेा। इसके अिÆतम सगª म¤ राम 
िचýकूट छोडकर दÁडकारÁय म¤ ÿवेश करते ह§ इन सभी कथानको का उÐलेख इस काÁड म¤ िकया 
गया ह§। 

4. िकिÕकÆधाकाÁड-  67 सगō का इस काÁड म¤ पÌपा सरोवर म¤ बसÆत ऋत ुकì छटा देखकर राम 
का सीता के िवयोग म¤ होना, हनमुान Ĭारा राम और सúुीव कì मैýी कराने का वणªन, सúुीव का राम 
को आधासन, राम Ĭारा बािल पथ बािल Ĭारा मरते समय राम कì भÂसªना करना तथा राम का 
ÿसवण िगåर पर चतुरमास यापन, वषाª का वणª, शरद-वणªन, लàमण का कोप याचना तारा का 
िवलाप और राम Ĭारा सांÂवना, सúुीव तथा अंगद का राºयािभषेक, सúुीव का राम के समीप आकर 
वानर-सेना को सीता कì खोज म¤ लगाना, िविभÆन िदशाओ ंम¤ वानर सेना का ÿेषण, दि±ण िदशा म¤ 
हनमुान का जाना, अÆय िदशाओ ंम¤ भेजे गये वानरŌ का आगमन, हनमुान् आिद Ĭारा सीता का गहन 
अÆवेषण, संपाती से भ¤ट, सीता के Öथान कì सचूना, सÌपाती कì कथा, जाÌबवान ्Ĭारा हनुमान ्का 
उĨोधन एवं हनमुान ्का सागर-लंघन के िलए ÿव°ृ होना इन सभी कथा ÿसंगŌ का व°ृाÆत विणªत ह§। 

5. सÆुदरकाÁड- 68 सगō वाला यह काÁड हनमुान ्Ĭारा सागर पार करके अनेक िव¶नŌ को दरू करत े
हòए लंका म¤ ÿवेश पाना, रावण के अंतःपरु म¤ सीता कì खोज करना, िľयŌ के मÅय सीता के न 
िमलने पर हनमुान ्का दखुी होना, सीता कì मÂृय ुकì आशंका, अशोक वािटका म¤ अÆवेषण, सीता 
दशªन, हनमुान् का सीता को अपना पåरचय दनेा, राम कì दी हòई अँगूठी  सीता को दनेा तथा ®ीराम 
के शारीåरक िचÆहŌ तथा गणुŌ का वणªन करना, अशोक वािटका का Åवंश तथा रा±सŌ का वध, 
हनमुान् का बÆदी होकर रावण कì सभा म¤ जाना, िवभीषण Ĭारा दतूवध का िनषेध, हनमुान् कì पूँछ 
म¤ आग लगाना, लंका-दहन, हनमुान् का ÿÂयावतªन, वानरŌ का मधवुन-घषªण, राम को हनमुान ्Ĭारा 
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सीता कì चड़ूामिण िदया जाना तथा सीता का व°ृाÆत सनुाना इन ÿसंगŌ का वणªन ³या गया ह§। इस 
काÁड को सÆुदर कह ेजाने का कारण नायक और नाियका दोनŌ को संकट के िवषमकाल म¤ शभु-
समाचार का िमलना ह।ै  इस काÁड के नायक हनमुान जी है, िजनको 'सÆुदर' के नाम से भी जाना 
जाता ह§l   

6. युĦकाÁड-  128 सगō का यह  काÁड िजसमे भगवान  राम और रावण के यĦु का वणªन, ®ी 
राम का वानर सेना के साथ समþु तट पर पड़ाव, रावण कì सभा म¤ मÆýणा" तथा िवभीषण का लंका  
पåरÂयाग, राम कì शरण म¤ िवभीषण का पहòचँना और रावण के व°ृाÆत का िनवेदन करना, नल Ĭारा 
समþु पर पलु का िनमाªण तथा राम सिहत वानर सेना का उस पार पहòचँकर पढ़ाव डालना, रावण Ĭारा 
गĮुचरŌ का ÿयोग, अङ्गद का दतू बनकर रावण के महल म¤ जाना, यĦु का आरÌभ, इÆþिजत् के 
बाणŌ से ®ीराम और लàमण का अचेत होना', िविभÆन रा±सŌ का वध, कुÌभकणª को जगाना, 
कुÌभकणª का भयंकर यĦु तथा राम के हाथ से उसका वध, नराÆतक आिद रा±सŌ का वध, इÆþिजत् 
Ĭारा āĺाľ का ÿयोग",  सीता का वध दखेकर राम कì मू̧ छाª, इÆþिजत् तथा लàमण का यĦु. 
इÆþिजत् का वध अÆय रा±सŌ के वध के बाद रावण का यĦु, रावण कì शिĉ से लàमण का 
मिू¸छत होना, राम Ĭारा सूयªपूजा", रावण कì पराजय के सूचक अपशकुनŌ का वणªन", राम के Ĭारा 
रावण का वध, िवभीषण का राºयािभषेक", सीता कì अिµनपरी±ा", āĺा Ĭारा राम कì Öतुित, 
दशरथ का दोनो पýुŌ को संदशे देना" इन सभी कथानकŌ का वणªन िकया गया ह§l  

उ°रकाÁड- 111 सगō म¤ भगवान्  राम के Ĭारा ÿĳ पछेू जाने पर अगÖÂय ऋिष रावण के वंश कì 
कथा का सनुाना,महिषª अगÖÂय के Ĭारा  हनमुान जी कì उÂपि° कथा का उÐलेख, राजा जनक 
बुधािजत अÆय नरेशŌ कì अयोÅया से िवदाई गĮुचर Ĭारा सीता सÌबÆधी अपवाद कì चचाª से राम 
को अवगत कराना तथा सीता का पåरÂयाग का वणªन, राजा नगृ-उवªशी विसķ-ययाित के आ´यान' 
तथा कुछ ÿिशĮसगª लवणासुर से पीिड़त मिुनयŌ कì र±ा के िलए राम का शý¶ुन को लवण वध के 
कायª म¤ िनयĉु करना, लव-कुश का जÆम, शý¶ुन और लवणासुर का युĦ तथा लवण के वध का 
वणªन,  रामचåरत कì रचना और गान, शÌबूक का वध व°ृासुर-इल-पŁुरवा कì कथा, अĵमेध य² 
का राम Ĭारा अनķुान, कुश लव Ĭारा रामायण-गान, सीता को शपथ लेने के िलए राम का अनरुोध', 
शपथ लेकर सीता का रसातल म¤ ÿवेश, āĺा Ĭारा राम को आĵासन', कौसÐया आिद माताओ ंके 
परलोक गमन का वणªन, काल Ĭारा राम को āĺा का संदेश देना, कुश-लव का राºयािभषेक, भाइयŌ 
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सिहत ®ीराम का िवÕण ुके तजे से िमल जाना', रामायण-काÓय का उपसंहार और इसकì मिहमा का 
ÿितपादन करने का वणªन िमलता ह§ । 

भाषा शैली 

यह पर यह भी िवचार िकया गया ह ैकì  वाÐमीिक रामायण कì भाषा केसी हो, रामायण कì भाषा 
सरल, सरस, लिलत, ÿा¼जल एवं पåरÕकृत के साथ साथ ÿसाद व माधयुª गुण से यĉु वैदभê रीित 
का युĉ िदखाई देती ह§l  इसम¤ यह ²ात होता है कì  भाव-भाषा का समÆवय, सरलता, सबुोधता 
आिद सभी गुण रामायण िवīमान ह§।महिषª  वाÐमीिक का भाषा पर असाधारण अिधकार  िदखाई 
दतेा ह§। जो  ÿसंग एवं भावŌ के अनłुप शÊदावली का चयन करते ह§। जेसे इक उदहारण से ²ात 
होता ह§l  यथा-िकिÕकÆधाकाÁड म¤ समुखुी नाियकावत् शरÂकालीन रािý कì शोभा का वणªन þĶÓय 
ह-ै 

रािýः शशा  कोिदतसौÌयव³ýा तारागणोÆमीिलत चाłनेýा। 

ºयोÂÖनांशकु ÿावरणा िवभाित नारीव शु³लांशकु संवतृाङ्गी ।। 

महिषª वाÐमीिक ने रामायण के पīŌ म¤ अनĶुòप  छÆद  का ÿयाग िकया ह§l जो  छोटी-छोटी सूिĉयां ह ै
वे  बड़े Öवाभािवक ÿकार  से ÿÖतुत कì गयी ह§l  यथा रामो िदनिभ भावते मदुिपåर भूयते इÆþवा 
उपÆेþÖयÆदŌ का ÿयोग बढी मािमªकता के साथ मु́ यतः सगª के अÆत धोदितøम आिद अनबुÆध का 
रामायण म¤ ÿाधाÆय łप से िकया गया ह§। इन  छÆदŌ के माÅयम से ÿकृित, िवरह का जीवÆत वणªन 
भी  िकया गया ह§ । 

अलंकार- वाÐमीिक रामायण म¤ यमक łपक, उपमा, उÂÿे±ा तथा Öवाभावोिĉ अलंकारŌ का 
ÿयोग िकया गया ह।ै  रामायण úÆथ  म¤ अलंकारŌ का ÿयोग सहज łप से िकया गया ह ै िजसे 
सरलता से समझा जा सके। इस काÓय म¤ ÿायः अनÿुास, ®ोक म¤ चÆþोदय का काÓयाÂमक वणªन 
उपमाओ ंकì सहायता से िकया गया ह।ै      

“हसंो यथा राजतप जरÖथः िसंहो यथा मÆदरकÆदरÖथः”। 

वीरो वधा गिवªतकंुजरÖथचÆþोऽिप बĂाज तथाÌबरÖथः। 

वा०रा० सÆुदर काÁड 5.5.4 
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इसी तरह से  किव ने अशोकवािटका म¤  एकाÆत म¤  बैठी हòई दयनीय सीता के िचýण म¤ उपमाओ ं
का महल ही खड़ा कर िदया था । किव िलखते ह§ कì सीता सिÆदµध Öमिृत वत, िगरी हòई ऋिĦ वत,ु 
िवहत ®Ħा वत,् ÿितहत आशा, िविÅनत िसिĦ, कलिुषत बुिĦ और िमÃया कलंक से ĂĶ हòई कìितª 
के समान ÿतीत हो रही थी ऐसा वणªन िकया गया ह§। 

रस- वाÐमीिक रामायण काÓय म¤ ÿायः सभी रस ÿाĮ होते ह§ जेसे  कŁण, ®ृंगार और वीर इनम¤ मु́ य  
रस माने जाते ह§। कŁण रस को ही मु́ य रस के łप म¤ Öवीकार िकया गया ह ै रामायण म¤  कŁण रस 
का उÐलेख  िमलता ह§ l आनÆदवधªन ने रामायण म¤ कłण रस को ही अंगी रस Öवीकार िकया ह-ै 
'रामायणे िह कŁण रसःअÆय रस वीर, रौþ, भयानक एवं ®ृंगार आिद का भी यथाÖथान कुशलता के 
साथ ÿयोग ÿाĮ होता ह§। अनेक ÿसंगŌ म¤ मु´यतः यĦुकाÁड म¤ वीर रस ही ÿमखु ह।ै सीता िवयोग 
वणªन म¤ िवÿलÌभ ®ृंगार का सÆुदर एवं सजीव िचýण िकया गया ह§।  

ÿकृित-िचýण -  ÿाचीन काल से मानव का ÿकृित के साथ घिनķ सÌबÆध रहा ह§। वह ÿकृित 
सखु-दःुख कì संिगनी रही  ह।ै महिषª वाÐमीिक ने ÿथम बार मानवीय ÿकृित और वाय ÿकृित का 
तादाÂÌय अपने úÆथ म¤ Öथािपत िकया ह।ै  सÌपणूª ÿकृित के सŌदयª का समावेश रामायण म¤ िदखाई 
दतेा ह§l  

4.7  वाÐमीिक रामायण म¤ राम,सीता,हनुमान जी का कथानक  

ÿाचीन काल म¤ मेŁ नाम का एक ÿिसĦ पवªत था जो सूयªदवे के वरदान Öवłप सवुणªमय हो गया 
था। उस पर हनमुान के िपता केसरी राºय िकया करते थे। उनकì अंजना नाम से िव´यात एक पÂनी 
थé। जब भगवान िवÕण ु ने राजा दशरथ के यहाँ पýुभाव स े जÆम ले िलया, तब āĺा जी ने सभी 
दवेताओ ं से कहा िक वे लोग उनके सहायक के łप म¤ ऐसे पýुŌ कì सिृĶ कर¤, जो बलवान, 
इ¸छानुसार łप धारण करने म¤ समथª, माया जानने वाले, शरूवीर, वाय ुके समान वेगशाली, नीित², 
बुिĦमान, िवÕणतुÐुय पराøमी, िकसी से पराÖत न होने वाले, तरह-तरह के उपायŌ के जानकार, िदÓय 
शरीरधारी तथा अमतृभोजी दवेताओ ं के समान सब ÿकार कì अľिवīा के गणुŌ से संपÆन हŌ। 
āĺाजी कì आ²ानुसार वायदुेवता ने अंजना के गभª से हनुमान नाम के ऐĵयªशाली वानर को जÆम 
िदया। हनमुान वायदुवे के औरस पुý थे। उनका शरीर वû के समान सŀुढ़ था। उनकì गित गŁड़ के 
समान थी। वे सभी वानरŌ म¤ सवाªिधक बुिĦमान और बलवान कह ेजाते थे।एक िदन माता अंजना 
फल लाने के िलए आ®म से िनकलé और गहन वन म¤ चली गई। माता से िबछुड जाने और भूख से 
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पीिड़त होने के कारण हनुमान जोर-जोर से रोने लगे। इतने म¤ उÆहŌने जपाकुसमु के समान लाल रंग 
वाले सयूªदवे को उिदत होते देखा। उÆहŌने उसे कोई फल समझा और फल के लोभ से वे सूयª कì ओर 
जोर से उछले। सयूª को पकड़ने कì इ¸छा से वे आकाश म¤ उड़ते ही चले गए। अपने पýु को सयूª कì 
ओर जाते दखे उसे दाह से बचाने के िलए वायुदेव भी बफª  के समान शीतल होकर उसके पीछे-पीछे 
चलने लगे। उड़ते हòए बालक हनमुान आकाश को लाँघते हòए सयूªदवे के पास पहòचँ गए। उÆह¤ बालक 
जान सयूª ने भी उÆह¤ जलाया नहé। िजस िदन हनमुान सयूªदवे को पकड़ने के िलए उछले, उसी िदन 
राहò Ĭारा सूयªúहण िकया जाना था। हनमुान ने सूयª के रथ के ऊपरी भाग से ºयŌ ही राहò का Öपशª 
िकया तो वह डरकर वहाँ से इþं के पास भाग गया। हनमुान को दसूरा राहò समझकर उसने इþं से गÖुसे 
म¤ कहा िक जब वह सूयª को úÖत करने कì इ¸छा से वहाँ गया, तभी दसूरे राहò ने आकर सयूª को 
पकड़ िलया। यह सनुकर  इþं घबरा गए और गजराज ऐरावत पर आłढ़ होकर उस Öथान कì ओर 
चल िदया जहाँ हनमुान के साथ सयूªदवे िवराजमान थे। राहò इþं को छोड़कर बड़े वेग से आगे बढ़ 
गया। हनमुान सूयª को छोड़कर, राहò को ही फल मानकर उसे पकड़ने के िलए पनुः आकाश म¤ उछले। 
सयूª को छोड़ अपनी ओर हनमुान को दखे राहò अपनी र±ा करने के िलए इþं को पुकारने लगा इþं ने 
हनमुान पर वû के Ĭारा ÿहार िकया िजससे वे एक पहाड़ पर िगरकर  उनकì बॉये अंग को नकुसान 
हो गया । अपने पýु के िगरते ही वायदुवे इþं पर कुिपत हो उठे। उनका øोध  ÿजाजनŌ के िलए बड़ा 
ही अिहतकारक हòआ। ÿजाजनŌ से समÖत अपने पýु के िगरते ही वायदुवे इþं पर कुिपत हो उठे। 
उनका øोध  ÿजाजनŌ के िलए बड़ा ही अिहतकारक हòआ। ÿजाजनŌ से समÖत वाय ुखéचकर वे 
अपने िशशु पýु को लेकर एक गुफा म¤ घसु गए। इधर वाय ुके ÿकोप से ýÖत समÖत ÿजा दौड़ती हòई 
āĺा जी के पास गई और वायरुोधजिनत दःुख को दरू करने कì ÿाथªना करने लगी। इस पर āĺाजी 
ने बताया िक इþं Ĭारा उनके पýु हनमुान पर वार िकए जाने के कारण वायदुेव कुिपत ह§। सबको 
िमलकर उÆह¤ ÿसÆन करने के िलए ÿाथªना करनी चािहए। तब सभी उस Öथान पर गए जहाँ वायुदेव 
िछपे बैठे थे। āĺाजी को देख वे अपने पýु को िलए हòए ही उनके सामने उठ खड़े हòए और उÆहŌने 
āĺाजी को नमन िकया। जैसे ही उÆहŌने उस िशश ुपर हाथ फेरा, वैसे ही वह िशश ुउठ खड़ा हòआ। 
अपने पýु को उठ खड़ा देख ÿसÆन हòए वायुदेव पूवªवत् वाय ुका संचार करने लगे वे हनमुान के नाम 
से ÿिसĦ हो गये  । 

सीताजÆम वृतांत -   
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एक बार  कì बात ह§ कì रावण, िहमालय के वन म¤ घूम रहा था। तभी उसने āĺिषª कुशÅवज कì 
अÂयंत सुंदर पýुी वेदवती को ऋिषÿोĉ िविध स े तपÖया म¤ संलµन दखेा। उसे दखे कर वह 
काममोिहत हो गया। उसने वेदवती से उसकì तपÖया करने का कारण पछूा। जब उसने बताया िक 
उसके िपता तीनŌ लोकŌ के Öवामी भगवान िवÕण ु से उसका िववाह करना चाहते थे िकंत ु
बलािभमानी दÂैयराज शंभु Ĭारा उनकì हÂया कर दी गई। अतः उसने अपने िपता के मनोरथ को परूा 
करने के िलए भगवान नारायण को पित के łप म¤ पाने कì ÿित²ा कì ह.ै इसीिलए वह यह महान तप 
कर रही ह।ै यह सब जान लेने पर भी रावण ने उसे अपनी पÂनी बनाने का ÿलोभन कई बार िदया 
िकंतु वह Óयथª गया। जब वह नहé मानी, तब रावण ने अपने हाथŌ से उसके केश पकड़ िलए। इस पर 
कोधािभभूत हो वेदवती ने अपने हाथŌ से अपने केशŌ को मÖतक से अलग कर िदया। िफर जल कर 
मरने के िलए उतावली हो, अिµन कì Öथापना करके उस िनशाचर को दµध करती हòई-सी बोली, 'तुझ 
पापाÂमा ने इस वन म¤ मेरा अपमान िकया है, इसिलए म§ तेरे वध के िलए िफर उÂपÆन होऊँगी। यिद 
म§ने कुछ भी सÂकमª, दान और होम िकए हŌ तो अगले जÆम म§ सती साÅवी अयोिनजा कÆया के łप 
म¤ ÿकट होऊँ तथा िकसी धमाªÂमा िपता कì पýुी बनूँ। और अिµन म¤ ÿवेश कर अपने जीवन का अंत 
कर िलया।तदÆतर दसूरे जÆम म¤ वह कÆया पुनः एक कमल से ÿकट हòई। लेिकन उस रा±स ने वहाँ से 
उस कÆया को ÿाĮ कर िलया तथा अपने घर ले गया। उसने मंýी को वह कÆया िदखाई। बालक-
बािलका के ल±णŌ को जानने वाले उस मंýी ने कÆया को अ¸छी तरह देखकर रावण को बताया, 
'यह सुंदर कÆया यिद घर म¤ रही तो आपकì मÂृय ुका कारण होगी। इस पर रावण ने उसे समुþ म¤ फ¤ क 
िदया। तÂपĲात ्वह कÆया समþु म¤ बहती हòई राजा जनक के य²मंडप के मÅयवतê भूभाग म¤ जा 
पहòचँी। एक िदन जब राजा जनक Öवयं हाथ म¤ हल लेकर य² के योµय ±ेý को जोत रह ेथे, तभी वह 
कÆया भूिम से ÿकट हòई। राजा जनक कì ŀिĶ उस पर पड़ी। उसके सारे अंगŌ म¤ धलू िलपटी हòई थी। 
उस अवÖथा म¤ उसे दखेकर राजा को बडा आĲयª हòआ। उन िदनŌ उनके कोई संतान नहé थी, 
इसिलए Öनेहवश राजा जनक ने उसे अपनी पýुी के łप म¤ Öवीकार कर िलया और उसे 
पÁुयकमªपरायणा बड़ी रानी को सŏप िदया िजÆहŌने मात ृ समुिचत सौहादª से उसका लालन-पालन 
िकया। ³यŌिक वह कÆया हल के अú भाग से खéची गई रेखा (सीता) से ÿकट हòई थी, इसिलए 
उसका नाम सीता रखा गया। 

वाÐमीिक रामायण के अनुसार राम,लàमण,भरत, शýु¶न कथानक   
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दरूदशê, सÂयपरायण, महाÂमा दशरथ अÂयंत ÿभावशाली होते हòए भी पýुहीन होने कì बात से सदवै 
िचिÆतत रहते थे। उनके कौशÐया, कैकेयी और सिुमýा नाम कì तीन रािनयाँ थी। िकंतु वंश को आग े
चलाने के िलए िकसी से भी उनके कोई पुý नहé था। इस पर बहòत अिधक िचंतन करते-करते एक 
िदन उनके मन म¤ िवचार आया िक पýु ÿािĮ के िलए अĵमेध य² का अनķुान िकया जाए। उस पर 
मंýणा करने के िलए उÆहŌने वेदिवīा म¤ पारंगत मिुनयŌ सुय², वामदेव, जाबािल, काÔयप तथा 
कुलपरुोिहत विशķ जी तथा अÆय ®ेķ āाĺणŌ को बुलवाया। सभी āाĺणŌ ने उनके अĵमेध करने 
के िवचार कì ÿशंसा कì और ऐसा करने के िलए उÆह¤ आĵÖत िकया, साथ ही अĵमेध कì तैयारी 
करने के िलए कहा। िफर वे राजा को बधाई दते ेहòए उनकì आ²ा लेकर चले गए। मिुनयŌ के जाने के 
बाद मंýी सुमंý ने राजा दशरथ से एकांत म¤ अĵमेध य² के िलए मुिनकुमार ऋÕय®ृंग को बुलवाने 
का िनवेदन िकया और उनसे ÿाथªना कì िक वे ऋिष को Öवयं बुलाकर लाएं। उनकì ÿाथªना का 
सÌमान करते हòए राजा Öवयं ऋिष ऋÕय®ृंग को उनकì पÂनी शांता सिहत अंगदेश से अयोÅया म¤ 
बुलाकर लाए। ऋÕय®ृंग के नेतÂृव म¤ विशķ ऋिष आिद सभी ®ेķ āाĺणŌ ने सरय ूनदी के तट पर 
तैयार कì गई य² भूिम म¤ शाľोĉ िविध के अनसुार पýुेिĶ य² आरंभ िकया। अवध नरेश ने अपनी 
पिÂनयŌ के साथ य² कì दी±ा ली। दवेता, िसĦ, गंधवª और महिषªगण अपना-अपना भाग लेने के 
िलए उस य²Öथल पर एकिýत थे। उसी समय दवेताओ ंने āĺाजी से रावण के अÂयाचारŌ से संसार 
को मĉु करने के िलए कोई यिुĉ सझुाने का िनवेदन िकया। āĺाजी ने दवेताओ ं को बताया िक 
रावण ने उनसे दवेता, गंधवª, य±, तथा रा±सŌ से न मारे जाने का वरदान मांगा था, मनÕुय को तु̧ छ 
समझने के कारण उससे अवÅय होने का नहé। इसिलए अब मनÕुय के Ĭारा ही उसका वध होगा। तभी 
भगवान िवÕण ुजी भी वहाँ आ गए। दवेताओ ंने उनसे ÿाथªना कì, 'आप धमª², उदार और तेजÖवी 
राजा दशरथ कì तीनŌ रािनयŌ के गभª से अपने चार Öवłप बनाकर पुý łप म¤ अवतार úहण 
कìिजए। इसÿकार मनÕुयłप म¤ ÿकट होकर आप संसार के िलए कंटकłप रावण का समरभूिम म¤ 
वध कर दीिजए।' इस ÿाथªना को Öवीकार कर िवÕण ुजी ने अपने को चार łपŌ म¤ ÿकट करके राजा 
दशरथ को िपता बनाने का िनĲय िकया। जब राजा दशरथ य² कर रह ेथे, तभी य² कंुड म¤ से एक 
िवशालकाय पŁुष ÿकट हòआ। वह ÿººविलत अिµन कì लपटŌ के समान ददैीÈयमान था। उसके हाथ 
म¤ जाÌबुनद नामक Öवणª कì बनी हòई एक बड़ी परात थी जो चांदी के ढ³कन से ढकì हòई थी। उसम¤ 
िदÓय खीर भरी हòई थी। उसने Öवयं को ÿजापितलोक का पŁुष बताया और राजा से Öवयं दवेताओ ं
Ĭारा बनाई गई िदÓय खीर को Öवीकारने और उसे अपनी पिÂनयŌ को िखलाने के िलए कहा तािक 
इससे उÆह¤ अनेक पýुŌ कì ÿािĮ हो सके। इसके बाद वह कांितमान पुŁष अंतधाªन हो गया। राजा ने 
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उस पŁुष कì बात को मानते हòए उस खीर का आधा भाग कौशÐया को द ेिदया। िफर बचे हòए आधे 
का आधा भाग सिुमýा को द ेिदया। उन दोनŌ को दनेे के बाद िजतनी खीर बची थी, उसका आधा 
भाग कैकेयी को अिपªत िकया और अविशĶ खीर को कुछ सोचकर पुनः सिुमýा को द े िदया। य² 
समािĮ के बाद छः ऋतुओ ंके बीत जाने पर चैý के श³ुलप± कì नवमी ितिथ को पनुवªस ुन±ý एवं 
ककª  लµन म¤ कौशÐया ने िदÓय ल±णŌ से यĉु, सवªलोक वंिदत जगदीĵर ®ी राम को जÆम िदया 
िजनके नेýŌ म¤ कुछ-कुछ लािलमा थी ओठ लाल-लाल थे, भुजाएं बड़ी-बड़ी थé और Öवर दुदंिुभ के 
समान गंभीर था। कैकेयी ने सÂयवादी, पराøमी भरत को और सिुमýा ने लàमण व शý¶ुन को जÆम 
िदया।  

4.8   सारांश  

आप सभी ने वाÐमीिक रामायण पारायण िविध का ³या िवधान ह§, िकस ÿकार से रामायण का पाठ 
करना चािहए इन सभी के बारे जान िलया होगा। इस इकाई म§ वाÐमीिक रामायण के बारे म§, महिषª 
वाÐमीिक का पåरचय, रामायण úंथ का पåरचय, एवं Öवłप, रामायण पाठ िविध, एवं िविनयोग का 
³या िवधान ह§, वाÐमीिक रामायण म§ सात कांडŌ म§ िकन िकन पाýŌ के कथानक का वणªन िकया 
गया ह§, रामायण म§ ÿमखु पाýŌ, राम, सीता, और हनमुान जी का वणªन िकया गया, तथा वतªमान 
संदभª म§ रामायण कì  समाज म§ ³या आवÔयकता ह§, िजससे समाज म§ एक सकाराÂमक िवचार ÿेåरत 
हो सके। इन सभी िवषयŌ का उÐलेख िकया गया ह§। इसके पĲात ्®ी राम के जीवन न चåरý के 
ÿÂयेक पहल ूकì मयाªदा का पालन करन¤ के साथ साथ Öवयं को एक भाई, पित,पýु, तथा राजा के 
łप म§ Öथािपत भी िकया। राजा का कायª ÿजा को संतĶु करना तथा ÿजा के िहत म§ फैसला लेना ही 
राजा के राजÂव को िदखाता ह§। जो धमª,Æयाय,ÿेम, कतªÓय के मागª पर चलते हòए औरŌ को भी इस पर 
पर चलने के िलए ÿेåरत करता ह§। वाÐमीिक रामायण से हमारे जीवन म§ वो िश±ा िमलती ह§ जो धमª, 
Æयाय, कतªÓय, ÿेम, के साथ साथ आदशŎ के साथ चलन¤ तथा उस परम धमª कì और चलन¤ का मागª 
भी ÿशÖत करता ह§, िजससे हमारे जीवन के उĥÔेय पणूª हो सके l यह िश±ा हम¤ वाÐमीिक रामायण 
úंथ से ÿाĮ होती ह§। 

4.9   पाåरभािषक शÊदावली  

1. महिषª           महान þĶा  
2. महाकाÓय        वहृद आकार, कì रचना िजसम¤ सगª एवं उपा´यान होते ह§। 
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3. पारायण         पाठ का संÖकृत पारायण लौिकक मंý 
4. िविधवत         िनयमानसुार पजून करना  
5. िविनयोग        िकसी भी। पाठ से पवूª जल के Ĭारा िविनयोग करना  
6. संकÐप          ÿित²ा करना व 
7. िवराड           वहृत् आकार  
8. वैदहेी           सीता जी 
9. लàमण         जो लàय का भेदन करे  
10. शý¶ुन          जो शýओु ंका िवनाश कर¤  

4.10 अËयास ÿĳ 
1. वाÐमीिक रामायण म§ िकतने कांड ह§।  
2. वाÐमीिक को िकस नाम से जाना जाता ह§।  
3. हनमुान जी के िपता का नाम ह§।  
4. अंजनी के पýु का नाम ³या ह§।  
5. रामायण के नायक कोन ह§।  
6. नाियका कोन ह§।       
7. रामायण का रचना काल ³या ह§।  
8. याकोबी के अनसुार रचना काल ह§।  
9. आिदकाÓय के Łप म§ कोन सा úंथ ह§  
10. मनोजवं माŁतÐुयवेगं इस Ĵोक म§ िकसका वणªन िकया गया ह§।  
11. राम जी का पजून िकस उपचार के माÅयम से करना चािहए।    
12. रामायण कì भाषा शैली ह§।  

4.11     अËयास ÿĳŌ का उ°र  

1. सात 
2. भागªव वाÐमीिक  
3. केसरी 
4. हनमुान जी  
5. ®ीराम  
6. सीता जी 
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7. 10000से 8000ई.पवूª 
8. 800से 500ई पवूª  
9. वाÐमीिक रामायण  
10. हनमुान जी का  
11. षोडशोपचार से 
12. सरल, सरस, ÿांजल एवं पåरÕकृत   

4.11 सÆदभª úंथ सूची  
1. वाÐमीिक रामायण ÿथम, िĬतीयखंड, गीता ÿेस ÿकाशन  
2. तुलसीदास हनमुान ÿसाद पोĥार ®ीरामचåरतमानस मानस गीताÿेस गोरखपरु 
3. रामायण मीमांसा Öवामी करपाýी जी 
4.  रामकथा भगवान Öवłप Óयास  

4.13    िनबंधाÂमक ÿĳ   

1. महिषª वाÐमीिक का िवÖततृ िववरण दीिजए। 
2. भगवान राम के चåरý तथा आदशŎ का िवÖतार पवूªक उÐलेख कìिजए। 
3. वाÐमीिक रामायण के अनसुार सĮम कांड पåरचय दीिजए । 
4. रामायण कì पाठ िविध का िवÖतार पवूªक वणªन कìिजए। 
5. रामायण का रचनाकाल एवं Öवłप पर ÿकाश डािलए । 

 

 

 

 

 

 

 


