
 

Paper Name- Introduction to Locomotor 

and Multiple Disabilities 

Course Code B9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Block 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रमस्तिष्कीय पक्षाघाि ्

ईकाई  

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त ्प्रकुऽत प्रक़र और आससे सम्बऽधधत ऽतथऽतयॉ 

1.1 प्रतत़वऩ 

1.2 ईद्दशे्य 

1.3 प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त क़ ऄथथ एवं पररभ़ष़ 

1.4 प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त की प्रकुऽत एवं प्रक़र 

1.5 प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त से सम्बऽधधत ऽतथऽतयॉ 

1.6 प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त के क़य थ़त्मक मीलय़ंकन में अने व़ला कऽिऩआयॉ तथ़ जोड़ों की गऽत में 

ऄसम़नत़यें 

1.7 प्रमऽततष्कीय बच्चों के सम्पे्रषण क़ प्ऱवध़न एवं ऽचऽकत्साय हततके्षप 

1.8 सधदभथ ग्रंथ व कि छ ईपयोगा पिततकें  

1.1 प्रतत़वऩ: 

तवत्य शरार में तवत्य मऽततष्क क़ ऽनम थ़ण होत़ ह।ै जब तक शरार तवत्य नहीं होग़ तब तक मनिष्य 

स़म़धय रूप से क़म नहीं कर सकत़ ह।ै प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त मऽततष्क में ऽकसा भा प्रक़र की चोट 

लगने के क़रण होता ह।ै आस प्रक़र की मऽततष्क चोट प्ऱयः गभ़थवतथ़ में लगता ह।ै आस प्रक़र की 

ऄक्षमत़ में ऐऽच्छक श़मक ऽिय़ प्रण़ला गड़बड़़ ज़ता ह।ै ऄक्षम व बाम़र दोनों हा प्रक़र के ब़लक 

ऽवऽशष्ट ब़लकों की शे्रणा में अते ह।ै ये ऽवशेष ऽशक्ष़ के म़ध्यम से आनक़ शैऽक्षक पिनथव़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

1.2 ईद्दशे्य: 



आस आक़इ के म़ध्यम से प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त की प्रकुऽत प्रक़र और आससे सम्बऽधधत ऽतथऽतयों से 

पररऽचत हो सकें गे। 

ऽवशेष ऽशक्ष़ के म़ध्यम से प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त व़ले बच्चों क़ शैऽक्षक पिनथव़स, स़म़ऽजक पिनथव़स 

एवं ऽचऽकत्साय अकलन तथ़ मीलय़ंकन एवं ऽवशेषत़ओ ंको समझने में मदद ऽमलेगा। 

आस आक़इ के ऄध्ययन के पश्च़त अप - 

1. प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त क़ ऄथथ एवं पररभ़ष़ को बत़ प़येंगे। 

2. प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त की प्रकुऽत एवं प्रक़र के ब़रे में ज़न सकें गे। 

3. प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त से सम्बऽधधत ऽतथऽतयों के ब़रे में ज़न प़येंगे। 

4. प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त के क़य थ़त्मक मीलय़ंकन में अने व़ला कऽिऩइ तथ़ जोड़ों के गऽत में 

ऄसम़नत़ओ ंके ब़रे में ज़न सकें गे। 

5. प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त से ग्रऽसत बच्चों के सम्पे्रषण क़ प्ऱवध़न एवं ऽचऽकत्साय हतत़के्षप के 

ब़रे में ज़न सकें गे। 

1.3 प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त क़ ऄथथ एवं पररभ़ष़: 

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त को ऄंग्रेजा में  ‘Cerebral Palsy’ कहते हैं। Cerebral क़ ऄथथ मऽततष्क को 

दोनों भ़ग तथ़ Palsy क़ ऄथथ ऽकसा ऐसा ऄसम़नत़ य़ क्षऽत से ह ैजो श़राररक गऽत के ऽनयंत्रण को 

नष्ट करत़ ह ैय़ जावन के प्ऱरऽम्भक वषों में ऽदखत़ ह।ै  

पररभ़ष़: 

बैटसो एण्ड पेरेट (1986) के ऄनिस़र प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त एक जऽटल ऄप्रगऽतशाल ऄवतथ़ ह ैजो 

जावन के प्रथम तान वषों में हुइ मऽततष्कीय क्षऽत के क़रण ईत्पधन होता ह।ै ऽजसके फलतवरूप 

म़ंसपेऽसयों में स़मंजतय न होने के क़रण तथ़ कमजोरा से ऄक्षमत़ हो ज़ता ह।ै एक ब़र मऽततष्क 

क्षऽतग्रतत हो ज़त़ ह,ै पिनः िाक नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ और न हा यह बढ़त़ ह।ै आसके ब़वजीद भा 

संच़लन एवं शरार की ऽतथऽतयों तथ़ ईससे जिड़ा समतय़ओ ंको थोड़़ सिध़ऱ ज़ सकत़ ह।ै 



1.4 प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त की प्रकुऽत एवं प्रक़र: 

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त की प्रकुऽत क़ त़त्पयथ यह ह ैऽक पक्ष़घ़त ऄऽधक़ंशत़ मऽततष्क के अगे के भ़ग 

में खऱबा से होत़ ह।ै लेऽकन ऄधय भ़गों जैसे ऄनिमऽततष्क तथ़ मऽततष्क ततम्भ में खऱऽबयों से यह दश़ 

पैद़ हो ज़ता ह।ै केधराय तऽधत्रक़ तधत्र क़ कोइ भा भ़ग आस पक्ष़घ़त से ऄछी त़ नहीं ह।ै लेऽकन 

व्यवह़ररक एवं ईपच़र की दृऽष्ट से मऽततष्क की खऱबा पर हा ध्य़न केऽधरत रखऩ हा िाक होग़ और 

आसे प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त के बज़य प्रमऽततष्कीय ऄंग़घ़त कहऩ ईऽचत रहगे़। 

ऽवऽशष्ट प्रक़र के ऄंग़घ़त से त़त्पयथ ह ै ऽक पेऽशय़ भला प्रक़र क़म नहीं कर प़ता है, वे य़ तो बहुत 

ऄकड़ ज़ता ह,ै गऽत ऄसंतिऽलत य़ ऄसमधवऽयत हो ज़ता ह ैय़ ऄनैऽच्छक रूप से ब़र ब़र बहुत दरे तक 

ऽसकि ड़ा रह कर पिनः ढाला हो ज़ता ह ैअऽद अऽद। 

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त के प्रक़र : 

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त क़ वगीकरण ऽनम्नऽलऽखत प्रक़र से कर सकते हैं - 

ऻ ताव्रत़ प्रम़ण के ऄनिस़र वगीकरण 

ऻ प्रभ़ऽवत ऄंगों की संख्य़ के ऄनिस़र वगीकरण 

ऻ ऽचऽकत्साय लक्षणों के ऄनिस़र वगीकरण 

ताव्रत़ प्रम़ण के ऄनिस़र वगीकरण: 

1. ऄऽतऄलप प्रमऽततष्कीय ऄंग़घ़त 

2. ऄलप प्रमऽततष्कीय ऄंग़घ़त 

3. गम्भार प्रमऽततष्कीय ऄंग़घ़त 

ऄऽत ऄलप प्रमऽततष्कीय ऄंग़घ़त: 

आस ताव्रत़ के ऄनिस़र आसमें ग़मक तथ़ शरार से ऽतथऽत सम्बऽधधत ऽवकल़ंगत़ धयीनतम होता ह।ै बच्च़ 

पीणथतय़ तवतंत्र होत़ ह,ै परधति साखने की समतय़यें हो सकता हैं।  



ऄलप प्रमऽततष्कीय ऄंग़घ़त: 

आसमें ग़मक तथ़ शरार की ऽतथऽत से सम्बऽधधत ऽवकल़ंगत़ क़ प्रभ़व ऄऽधक होत़ ह।ै ऽवशेष 

अवश्यकत़ व़ल़ प्रमऽततष्कीय ऄंग़घ़त से ग्रऽसत बच्च़ ईपकरणों की मदद से बहुत हद तक दऽैनक 

जावन में तवतंत्र हो सकत़ ह।ै 

गम्भार प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त: 

ग़मक तथ़ श़राररक ऽतथऽत से सम्बऽधधत ऽवकल़ंगत़ पीणथतय़ प्रभ़ऽवत होता ह।ै आस ऄवतथ़ में आस 

प्रक़र के बच्चे दीसरे पर पीणथतय़ ऽनभथर रहते हैं। 

1.5 प्रभ़ऽवत ऄंगों की संख्य़ के ऄनिस़र वगीकरण: 

प्रभ़ऽवत ऄंगों की संख्य़ के ऄनिस़र आसे ऽनम्नऽलऽखत वगों में ब़ंट़ गय़ ह ै- 

1. मोनोप्लेऽजय़: आसके ऄधतगथत अने व़ले प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त से कोइ एक ह़थ य़ एक पैच 

प्रभ़ऽवत होत़ ह।ै ऄमीनत़ कोइ भा एक ह़थ प्रभ़ऽवत होत़ ह।ै 

2. हमैाप्लेऽजय़: आसमें व्यऽि /बच्चे के एक हा तरफ के ह़थ य़ पैर प्रभ़ऽवत होते हैं, ऽजसे आस 

ऄवतथ़ को हमैाप्लेऽजय़ कहते हैं। 

3. ड़इप्लेऽजय़: आसमें दोनों पैर प्रभ़ऽवत हो ज़ते हैं। कभा-कभा ह़थ में भा प्रभ़व ऽदखत़ ह।ै आसके 

ड़इप्लेऽजय़ कहते हैं। 

4. पैऱप्लेऽजय़: आसमें व्यऽि/बच्चे के दोनों पैर प्रभ़ऽवत होते हैं, आसे पैऱप्लेऽजय़ कहते हैं। 

5. क्व़ऽिप्लेऽजय़: आसमें व्यऽि क़ दोनों ह़थ एवं दोनों पैर प्रभ़ऽवत हो ज़ते हैं य़ऽन की सम्पीणथ 

शरार प्रभ़ऽवत हो ज़त़ ह।ै आसऽलये आसे क्व़ऽिप्लेऽजय़ कहते हैं। 

ऽचऽकत्साय लक्षणों के ऄनिस़र वगीकरण: 

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त से ग्रऽसत व्यऽि य़ बच्चे ऄलग-ऄलग प्रक़र के होते हैं। ऄतः ऽचऽकत्साय 

लक्षणों के ऄनिस़र आधहें 4 वगों में ऽवभि करते हैं, जो ऽनम्न प्रक़र से हैं - 



1. तप़तटाऽसटा: तप़तटाऽसटा क़ ऄथथ ह ै ऽक कड़ा य़ तना हुइ म़ंशपेऽशयॉ बच्चे सितत एवं भद्द े

ऽदखते हैं। गऽत बढ़ने के स़थ म़ंशपेऽशयों में तऩव बढ़ने लगत़ ह।ै िोध य़ ईत्तेजऩ की ऽतथऽत में 

म़ंशपेऽशयों में तऩव य़ कड़़पन और भा बढ़ ज़त़ ह।ै पाि के बल लेटने पर बच्चों क़ ऽसर एक तरफ 

घिम़ होत़ ह ैऔर पैर ऄधदर की तरफ मिड़़ होत़ ह।ै 

2. एथेटोऽसस: एथेटोऽसस क़ ऄथथ ऄऽनयंऽत्रत गऽत से बच्च़ जब ऄपना आच्छ़ से कोइ ऄंग 

संच़लन करऩ च़हत़ ह ै तो ईसक़ शरार ऄऽनयंऽत्रत गऽत करने लगत़ है, ऽजससे म़ंशपेऽशय़ तऩव 

लग़त़र बदलत़ रहत़ ह।ै एथेटोऽसस से ग्रऽसत बच्चे नधहें बच्चों की तरह लचाले ऽदखते हैं। 

3. एटैऽक्सय़: आसक़ ऄथथ ह ै ऽक ऄऽतथर और ऄऽनयंऽत्रत गऽत क़ होऩ। आसमें बच्चों क़ संतिलन 

खऱब होत़ ह।ै ऐसे बच्चे बैिने व खड़े होने पर ऽगर ज़ते हैं। आसमें म़ंशपेऽशयॉ तऩव कम होत़ ह।ै ग़मक 

ऽवक़स ऽपछड़़ होत़ ह।ै 

4. ऽमऽश्रत: तप़तटाऽसटा और एथेटोऽसस दोनों में ऽदखने व़ले लक्षण जब ऽकसा बच्चों में दोनों 

लक्षण एक स़थ ऽदखते हैं तो ऽमऽश्रत प्रक़र क़ प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त कहल़त़ ह।ै 

 

1.6 प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त के क़य थ़त्मक मीलय़ंकन में अने व़ला कऽिऩइयॉ तथ़ जोड़ों की गऽत में 

ऄसम़नत़एं  

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त व़ले बच्चे क़ जब हम क़य थ़त्मक मीलय़ंकन करते हैं तो बहुत कऽिऩइयों क़ 

स़मऩ करऩ पड़त़ ह,ै बहुत जऽटलत़ए ईत्पधन होता ह ै- 

ऻ पेशाय जऽटलत़एं (Musculor) 

1. पेशाय ऄवकिं चन 

ऻ ऄतथाय जऽटलत़एं  (Bony) 

1. ऄऽतथ ऽवतथ़पन (Bony Dislocation) 

2. हड्डा गलऩ (Osteoporosis) 



3. हड्डा टीटऩ (Bony Fracture) 

4. हड्डा एवं मेरूदण्ड क़ टेड़़ हो ज़ऩ (Kyphosocoliosis) 

ऻ ऄधय जऽटलत़एं  

1. ददथ एवं पाड़़ होऩ 

2. कि पोषण (Malnutrition) 

3. ऄऽतपोषण (Over Nutrition) 

4. ऄलप पोषण (Under Nutrition) 

5. छ़ता की बाम़ररयॉ 

जोड़ों की गऽत में ऄसम़नत़एं : 

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त व़ले जब बच्चे क़ मीलय़ंकन ऽकय़ ज़त़ ह ै तो ईनके जोड़ों की गऽत में 

ऽनम्नऽलऽखत ऄसम़नत़एं प़या ज़ता हैं - 

शरार के प्रभ़ऽवत भ़ग जैसे (ह़थ य़ पॉव) में ऄनेक़नेक प्रक़र की जोड़ों की गऽत में प्रेरक ऽिय़त्मक 

ऄसम़नत़एं  (Motor Impairments) प़या ज़ता हैं - 

1. संततंभत़ 

2. ऄकड़न 

3. दितत़नत़ 

4. वलन 

5. ल़तय 

6. गऽत ऽवभ्रम 

7. कम्पन 



8. बेऽलतमस 

9. ऄलपतधयत़ 

10. ऽमऽश्रत 

जब प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त व़ले बच्चे में जोड़ों की गऽत में ऄसम़नत़एं केधराय तंऽत्रक़ तंत्र (मऽततष्क 

एवं मेरूरज्जि) की कोऽशक़ओ ंसे ईत्पधन ऽवद्यित ईत्पधन होता ह।ै आसा तंत्र में कमा य़ ऄवरोध होने में 

जोड़ों की गऽत में ऄसम़नत़एं ईत्पधन होता हैं। 

1.7 प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त बच्चों के सम्पेषण क़ प्ऱऽवध़न एवं ऽचऽकत्साय हतत़के्षप: 

प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त क़ ऽनद़न ऄऽधक़ंशत़ आस दश़ के लक्षणों के अध़र पर ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै 

ऄतः ऽसर क़ ऽसटा तकैन य़ एम0अर0अइ0 जैसे पररक्षणों की कोइ ख़स अवश्यकत़ नहीं पड़ता ह।ै  

आसके ऄल़व़ आन पराक्षणों क़ ब़लक के ........................ सम्बधध नहीं होत़ ह.ै.......... से अऽथथक 

बोझ ड़लऩ ह।ै 

ऄनिव़ंऽशक बाम़ररयों के पराक्षण भा प्ऱयः आल़ज में सह़यक नहीं होते, लेऽकन कि छ मेट़बोऽलक रोगों 

क़ आल़ज सम्भव ह।ै ऄतः ऄनिभवा ऽवशेषज्ञ से पराक्षण करव़ कर ब़लक व मॉ के रि की जॉच की ज़ 

सकता ह।ै 

एक और बच्चे को जधम दनेे की आच्छ़ रखने व़ले ऄऽभभ़वकों के ऽलए ट़चथ टैतट (TORCH TEST) 

करव़ऩ बहुत हा जरूरा होत़ ह।ै 

ईपच़र के ऽनम्नऽलऽखत तराकों को आनके ऽलखे िम़निस़र हा प्रयोग में ल़य़ ज़ऩ च़ऽहए - 

1. ब्रेन टॉऽनक (Brain Tonic) प्रमऽततष्कीय पक्ष़घ़त की ज़नक़रा होते हा यह दव़ मऽततष्क की 

क्षऽत के तिरधत ब़द च़ली करऩ च़ऽहए तथ़ लगभग 01 वषथ तक दनेा च़ऽहए। 

2. ऽचऽकत्साय व्य़य़म (Therapeutic Exercise) आस ऄभ्य़स से प्ऱयः श़राररक त़कत तथ़ 

संतिलन को बढ़़य़ ज़त़ ह।ै स़थ हा तप़तटाऽसटा को भा कम ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै आस ऽचऽकत्स़ को 

सा0पा0 में एक ऽवऽशष्ट ऽवऽध से करऩ पड़त़ ह।ै आसे तऩयि ऽवक़स ऽचऽकत्स़ कहते हैं। आस ऽवऽध में 



तंऽत्रक़ तंत्र को व़ह्य ऽवऽभधन प्रक़र के तवम्दनों के म़ध्यम से ज़गऽुत एवं ऽवकऽसत ऽकय़ ज़त़ ह,ै आसे 

तऩयि संवेदन ऩमक ऽचऽकत्स़ भा कहते हैं। 

(i) भौऽतक ऽचऽकत्स़ - ................बच्चों के श़राररक ऽवक़स क़ मील .................... स़म़धयत़ 

आस ऽचऽकत्स़ के द्व़ऱ व्यऽि में एक जगह से दीसरा जगह ज़ने की क्षमत़ ल़ऩ होत़ ह।ै आसके ऄऽतररि 

ऽतथर ऄवतथ़ के ऽवऽभधन भा सिध़ऱ ज़त़ ह,ै जैसे बैिऩ अऽद। 

(ii) व्यवस़ऽयक ऽचऽकत्स़ - स़म़धयत़ व्यवस़ऽयक ऽचऽकत्स़ ह़थों के क़यों में सिध़र हतेि की ज़ता 

ह।ै पेऽशयों के ऄत्यऽधक तऩव (तप़तटाऽसटा) को तंऽत्रक़ रोधक सिइ य़ शलय ऽचऽकत्स़ के द्व़ऱ सहा 

समय पर कम कर दनेे से भौऽतक और व्यवस़ऽयक ऽचऽकत्स़ ऄऽधक ल़भक़रा हो सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 – ”

 

: 

fodykax cPps lekt dk ,d vax gksrs gS vr: mUgsa Hkh mudh {kerk ds vuqlkj 

f”k{k.k-izf”k{k.k iznku djsA ;FkklEHko vkRefuHkZj cukuk dY;k.kdkjh jkT; dk 

mRrjnkf;Ro gSA rkfd og ifjokj rFkk lekt ds }kjk misf{kr O;ogkj dk f”kdkj u 

gksA 

        gekjs ns”k esa Hkh “kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd nks’kksa ls ;qDr ,sls O;fDr 

ik;s tkrs gS] tks viuh nSfud vko”;drkvksa dh iwfrZ djus esa vleFkZ gS vkSj lekt 

ds izfr vuwdwy cuus dh lkeF;Z ugha j[krs gSA 

” : 

bl bdkbZ ds ek/;e ls izeLr’dh; i{kk?kkr ds dk;kZRed lhekvksa ds fufgrkFkZ ls 

ifjfpr gks ldsaxsA 

fo”ks’k f”k{kk ds ek/;e ls f”k{kk ds {ks= esa izeLr’dh; i{kk?kkr okys cPpsa ds cSBus dh 

rduhfd dks tku ldsaxsA bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki :- 

1. izeLr’dh; i{kk?kkr ds dk;kZRed lhekvksa dks tku ldsaxsA 

2. izeLr’dh; cPpksa ds fy, f”k{kk ds {ks= esa Ldwy rFkk ?kj esa d`f=e okrkoj.k ds ckjsa 

esa tku ldsaxsA 

3. izeLr’dh; i{kk?kkr cPpksa dh O;SfDrd f”k{k.k dk;Zdze ,oa vf/kxe f”k{k.k lkexzh 

dk fodkl ,oa dk;kZRed xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk ds ckjs esa tku ldsaxsA 

:- 

izeLr’dh; n”kk ds cPpksa esa is”kh;rU;rk dbZ xquk c<+ lerh gS] ftls LikLVhflVh 

dgrs gSA cPpsa dh LikLVhflVh uked vlekurk dk ;fn tYn ls bykt u djok;k 

tk, rks isf”k;kWa dqN o’kksZa esa LFkk;h :i ls fldqM+ tkrh gaSA ,slk gks tkus ij uhn esa 

Hkh gkFk ,oa ikWo dh n”kk lkekU; ugh gks ikrh gSA 



  ;g voLFkk cPpsa esa lq/kkj dh lEHkkouk dks de dj nsrh gSA ,slh n”kk gekjh 

tkx:drk esa deh] va/kfo”okl rFkk viw.kZ mipkj ds dkj.k cPpsa dh n”kk fcxM+rh 

tkrh gSA 

”

 

lkekU; ckyd ds leku izeLr’dh; i{kk?kkr ckyd ds fy, Hkh vPNh ckrksa rFkk 

vknrksa dks lh[kuk mlds Hkkoh thou dh lQyrk ds fy, ije vko”;d gSA fdlh 

cPpsa dh f”k{kk dh ckr lksprs gh] ge Ldwy ds ckjssa esa lksprs gSA ijUrq ,slh dbZ 

{kerk,a gS ftUgsa cPpk ?kj ij viuh ekWa rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ls lh[k ldrk 

gSA ;g lh[kuk og Ldwy tkus ls igys gh dj ysrk gSA ?kj gh euq’; dh izFke 

ikB”kkyk gSA 

    blfy, tks cPpk izeLr’dh; i{kk?kkr ls xzLr gS vkSj Ldwy ugha tk ldrk ?kj 

ij jgdj cgqr lh ckrs lh[k ldrk gSA 

   d`f=e okrkoj.k ds :i esa ge fuEufyf[kr fdz;kdykiks dk rS;kj djrs gSA 

1. fuR; fdz;k vkSj f”k{kk 

2. “kkjhfjd vkSj dk;Zdkjh fodkl 

3. LokLF; lEcU/kh 

4. diM+ksa ds uke o diM+ksa dh igpku 

5. jaxks dk uke o igpku 

6. crZukasa dk mi;ksx o igpku 

7. fofHkUu izdkj ds Hkkstu dh igpku 

8. iSls vkSj :i;s dh igpku 

9. lkekftd O;ogkj dk Kku 

bl izdkj ds cPpksa ds fy, f”k{kk ds mn~ns”; ds fufgrkFkZ cgqr lkjh ckrksa dks 

tkuuk pkfg,-tSls- 

1. lkekU; f”k{kk 

2. O;olkf;d izf”k{k.k 

3. vodkl ds le; dk lniz;ksx 

4. fody vaxks ds vfrfjDr vU; vaxks dk fodkl 



5. mipkj lqfo/kk  

6. fo”k s’k fo|ky; 

7. fo”ks’k vfrfjDr d{k 

” ”

 : 

bu ckydksa dks fo”ks’kr;k vkokxeu esa vlqfo/kk gksrh gSA fo|ky; igqWap tkus ds ckn 

lkekU; d{kk xfrfof/k;ksa ls Hkh ykHkkfUor gks ldrs gSA fQj lkekU; d{kk esa bu 

ckydksa dks fuEufyf[kr lqfo/kk,Wa iznku dh tk ldrh gaS – 

1. fo”ks’k /;ku 

2. mi;qDr cSBus dh O;oLFkk 

3. vUnj [ksys tkus okys [ksykas dk vk;kstu 

4. fdz;kvksa dk ewY;kadu mfpr izdkj ls  

5. O;olkf;d funsZ”ku 

6. fo”ks’k midj.kksa ,oa d`f=e vaxks dh O;oLFkk 

vko”;d f”k{k.k lkekxzh dk vf/kdkf/kd iz;ksx f”k{kd ds }kjk fd;k tkuk 

pkfg,A d{kk esa dbZ izeLr’dh; i{kk?kkr okys ckyd gksrs gSA ckydksa dks f”k{kk 

iznku djrs le; f”k{kd dks fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko”;d gS :- 

1. f”k{kdksa dks bu ckydks ds izfr lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj djuk pkfg, A 

2. bu ckydksa dh lhekvksa dks ns[krs gq, mUgsa lh[kus dh fdz;kvksa esa Hkkx ysus ds 

fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

3. f”k{kd dks bu ckydksa dh ikfjokfjd i`’BHkwfe dh tkudkjh j[kuh pkfg,A 

4. bu ckydksa ds lkFk vPNk O;ogkj djuk pkfg,A 

5. f”k{kd gh d{kk ds vU; Nk=ksa dks bl ckr ds fy, rS;kj djsa vkSj vU; Nk=ksa ds 

lkFk feydj bu ckydksa dks Hkh fon~;ky;h xfrfof/k;ksa esa “kkfey djsaA 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Block 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Block 2 

अपंग, पोस्ियो, रीढ़ की हड्डी में चोट स्िमेरूिा एवं मांशपेस्शय क्षरण 

2.1 प्रतत़वऩ 



2.2 ईद्दशे्य 

2.3 क़य थ़त्मक कऽिऩइयों क़ अकलन 

2.4 ऽचऽकत्साय हततके्षप एवं सम्पे्रषण क़ प्ऱवध़न 

2.5 संदभथ ग्रधथ 

2.1 प्रतत़वऩ: 

म़नव शरार में ऄसंख्य कोऽशक़ओ ं के स़थ-स़थ ऽवऽभधन पेऽशयॉ एवं 12 जोड़ा मऽततष्कीय सिषम्ऩ 

तथ़ 31 जोड़ा मेरूदण्डाय सिषिम्ऩ प़या ज़ता ह।ै आनक़ प्रमिख क़यथ सोचने, समझन,े ऽनणथय लेने, दखेने, 

सिनने, सींघने एवं तव़द क़ पत़ लग़ऩ होत़ ह।ै आसके स़थ-स़थ बदलता हुइ व़त़वरणाय दश़ओ ंके 

ऄनिस़र ऽकधहीं प्रऽतऽिय़ओ ंको रोकऩ तो ऽकधहीं को प्ऱरम्भ करऩ तो ऽकधहीं को ताव्र करऩ तथ़ 

ऽकधहीं को धाम़ करऩ होत़ ह।ै आन प्रऽतऽिय़ओ ंमें एक सीक्ष्मतम त्रिऽट भा मतु्यि क़ क़रण बन सकता ह।ै 

ऄतः शरार की जऽटल प्रऽिय़ के ऽलए आसकी सम्पीणथ कोऽशक़ओ ंकी प्रऽिय़ओ ंमें पीणथ समधवय एवं 

सम़कलन अवश्यक होत़ ह।ै 

2.2 ईद्दशे्य: 

आस इक़इ के म़ध्यम से ऄपंग, पोऽलयो, राढ़ की हड्डा में चोट, दऽवमेरूत़ एवं म़ंशपेऽशय क्षरण को और 

आसकी ऽतथऽतयों से पररऽचत हो सकें गे। 

ऽवशेष ऽशक्ष़ के द्व़ऱ ऄपंग, पोऽलयो, राढ़ की हड्डा में चोट, रऽवमेरूत़ व़ले बच्चों क़ शैऽक्षक 

पिनव थ़स, स़म़ऽजक पिनथव़स एवं ऽचऽकत्साय अकलन, हतत़क्षेप तथ़ सम्प्रेषण को समझने में मदद 

ऽमलेगा - 

आस आक़इ के ऄध्ययन के ब़द अप - 

1. ऄपंग, पोऽलयो, राढ़ की हड्डा, रऽवमेरूत़ एवं म़ंसपेऽशयों क़ क्षरण क़ ऄथथ, पररभ़ष़ एवं 

वगीकरण को ज़न सकें गे। 

2. ऽचऽकत्साय हतत़के्षप एवं सम्पे्रषण के ब़रे में ज़न सकें गे। 



2.3 पोऽलयो - 

पोऽलयो एक बाम़रा है, जो ऽवशेषकर प्रदीषण यिि व़त़वरण में ईपऽतथत व़यरस के क़रण होता ह।ै यह 

व़यरस ऄऽधकतर ईन क्षेत्रों में प़ये ज़ते ह ैऽजन क्षेत्रों में प़ना क़ जम़व होत़ ह।ै यह व़यरस 0-5 वषथ के 

बच्चों में ऽजनकी रोगप्रऽतरोधक क्षमत़ कम होता है, ईधहें प्रभ़ऽवत करत़ ह।ै यह छोटे बच्चों को भा 

प्रभ़ऽवत करत़ ह ै आसे ब़ल पक्ष़घ़त भा कहते हैं। यह बच्चे के शरार में ऩक, मिंह, गिद़ आत्य़ऽद के 

म़ध्यम से तप़आनल कॉडथ में एधटाररयल ह़नथ सेल के .......................... को भेदत़ है, ऽजससे बच्च़ 

भ्ऱमक रूप से ऄक्षम हो ज़त़ ह।ै 

 

ऽद्ववशॉखा राढ़ - 

ऽद्ववशॉखा राढ़ एक जधमज़त ऐसा म़धयत़ ह,ै ऽजसमें मेरूदण्ड की हड्डा में रचऩत्मक दोष होत़ ह।ै राढ़ 

की हड्डा के धयीरल अकथ  के अपस में न जिड़ प़ले की ऽतथऽत में दोनों के बाच में तथ़न ररि हो ज़त़ ह ै

ऽजसमें हड्डा के छेद में सेरेजो तप़आनल रव्य भर ज़त़ ह ैऔर कभा-कभा अवरण के भ़ग से ब़हर भा 

ऽनकलने लगत़ ह।ै सिषम्न क्षऽत व़ले ऄथव़ तप़आऩ व़आऽफड़ व़ले ऄऽधक लोग स़म़धय मीत्र ऽनयंत्रण, 

ब़ह्य शौच ऽनयंत्रण नहीं रख प़ते हैं। आस ऽनयंत्रण की समतय़ होने से ऄसिऽवध़ एवं लज्ज़ क़ ऄनिभव 

करते हैं। स़थ हा ईधहें स़म़ऽजक व्यवभ़वऩत्मक कष्ट भा होत़ ह।ै ऽनयंत्रण के ऄभ़व में त्वच़ की 

समतय़ तथ़ घ़तक मीत्राय ऽवकुऽतयॉ भा अ सकता हैं। यह ऽवकुऽत ऽशशि के गभथ में अने के शिरूअता 

समय के ऽवक़स की कमा ह।ै यह राढ़ की ईस हड्डा की कमा ह ैजो केधराय ऩड़ा (सिषम्ऩ ऩड़ा) के 

क़फी भ़ग को नहीं ढकता ह,ै ऽजसके पररण़मतवरूप सिषम्ऩ ऩड़ा क़ नरम भ़ग ऄसिरऽक्षत रह ज़त़ ह ै

जो पाि के बाच में ईभ़र के रूप में प्रकट होत़ ह।ै आस ईभरे हुए भ़ग के ऄधतगथत सिषम्ऩ को ढकने के 

ऽलए सेरेब्रोतप़आल रव्य होत़ ह।ै यह बहुत हा पतला त्वच़ एवं स़म़धय त्वच़ से ढक़ होत़ ह।ै 

तप़आनल क़डथ: 

यह केधराय त़ऽधत्रक़ तधत्र क़ एक भ़ग है, जो वटेब्रल केऩल से होकर ज़त़ ह।ै यह मऽततष्क के 

फोऱमेन, मैगनम के उपर से होकर मेडिल़ अवल़ग़ट़ से गिजरत़ ह।ै यह व्यतक मे 18 आचं लम्ब़ होत़ 

ह ैजो कमर की पहला वटैब्रा में सम़प्त हो ज़त़ ह।ै 



तप़आनल नरवस ये तंऽत्रक़यें 31 जोड़ा होता हैं और ऄलग-ऄलग के्षत्रों में ऽनकलता हुइ वगीकुत हो ज़ता 

ह ैये तऽधत्रक़यें ऽनम्नऽलऽखत प्रक़र की ह ै- 

1. सरव़आकल नरवस 0-8 

2. थोरेऽसक य़ डोरसल 12 

3. प्लम्बर   05 

4. सेिल   05 

5. क़ऽक्सऽजयल  01 

तऽधत्रक़ कोऽशक़एं प्रत्येक जाव कोश में व़त़वरणाय पररवतथनों से ईद्वाऽपत होकर प्रऽतऽिय़ के ऽलए 

सम़धय ऽवश्ऱम़लय से ईत्तेऽजत ऄवतथ़ में अ ज़ता ह।ै ईत्तेजनशालत़ (जाव रव्य) क़ मीलभीत गिण ह।ै 

तं्रऽत्रक़ कोऽशक़एं तंऽत्रक़ तंत्र बऩता हैं जो संवेदा ऄंगों से व़त़वरणाय पररवतथनों ऄथव़ ईद्दापनों की 

सीचऩओ ंको ग्रहण करऩ और ऽफर (ऽवद्यित ऱस़यऽनक पे्ररण़ओ ंके रूप में) आन सीचऩओ ंक़ प्रस़रण 

करऩ आनक़ ऽवशेष क़यथ होत़ ह।ै प्रत्येक तंऽत्रक़ कोष में एक छोट़ स़ गोल ऄण्ड़क़र केधरकीय 

कोश़क़य होत़ ह।ै कोश़क़य से कि छ छोटे व महान श़ख़ऽधवत लोम तथ़ एक ऄपेक्ष़कुत मोट़ व 

लम्ब़ ऄक्षतधति य़ ऐक्ज़न ऽनकल़ होत़ ह।ै लोम संवेद़ंगों य़ ऄधय तंऽत्रक़ कोऽशक़ओ ंसे पे्ररण़ ग्रहण 

करते हैं।  

ऄक्षतधति आधहीं पे्ररण़ओ ं क़ ऽवद्यित ऱस़यऽनक प्रस़रण करके आधहें ऄधय तंऽत्रक़ कोऽशक़ओ ं य़ 

ऄपव़हक रचऩओ ंऄथव़ पेऽशयों एवं ग्रऽधथयों में पह िच़ते हैं। आस प्रक़र ऄक्षतधति हा तंऽत्रक़ तंत्र की 

प्रमिख संच़र ल़आनों क़ कम करते हैं। आसाऽलए आधहें तंऽत्रक़ तधति कहते हैं। आस प्रक़र सैकड़ों ऐसे तधति 

गिच्छों से ऽमलकर तंऽत्रक़एं  बऩते हैं। 

म़ंसपेशाय क्षरण: 

म़ंसपेऽशय क्षरण सवथप्रथम 1890 में पहच़ना गइ। यह एक वंश़निगत बाम़रा ह।ै जो धारे-धारे ईम्र के स़थ 

बढ़ता रहता ह।ै यह तऩयि म़ंसपेशाय ऽवकल़ंगत़ के समीह में अता ह ै ऽजसमें मिख्य ऄध़ररत रूप में 

ग़मक नवथ कोऽशक़ कीढ़ रज्जी के आधडाऽसयर ह़नथ सेलस से संऽलप्त होते हैं। राढ़ रज्जी सेलस से पेशाय हो 



ज़ने व़ले तधति एवं तऩयितंत्राय जोड़ जो अवेग को ऱस़यऽनक प्ऱऽवऽधयों के द्व़ऱ तधतिओ ंतक पह िच़त़ 

ह,ै सऽम्मऽलत होत़ ह।ै आसे म़योपैथा के ऩम से भा ज़ऩ ज़त़ ह।ै आससे बाम़रा ऄथव़ ऄसम़धयत़ से 

म़ंशपेशाय ऽिय़एं ऄवरुद्ध हो ज़ता हैं। यह पीणथ रूप से सभा म़ंशपेऽशयों को प्रभ़ऽवत नहीं करत़, 

बऽलक कि छ हा भ़ग जो ईसके सम्पकथ  में अते हैं, वहीं प्रभ़ऽवत होते हैं। 

यह एक ऐसा ऽवकुऽत ह ै ऽजसमें म़ंशपेऽशयों क़ क्षरण हो ज़त़ ह,ै ऽजसके पररण़मतवरूप पेऽशयों क़ 

क़यथ प्रभ़ऽवत हो ज़त़ ह।ै यह ऄलग-ऄलग ईम्र में ऄलग-ऄलग रूप से होता ह।ै 

म़ंशपेऽशयों क्षरण के प्रक़र: 

1. ड्यीशन म़ंशपेशाय क्षरण 

2. ऄबथ जिवेऩआल क्षरण 

3. आम्फेधट़आल ट़आप ऄथव़ फैं ऽसओ ह्यीमरो ट़आप 

2.4 ऽचऽकत्साय हतत़के्षप एवं सम्पे्रषण क़ प्ऱवध़न  

ऄपंग, पोलयो, राढ़ की हड्डा में चोट रऽवमेरूत़ एवं म़ंशपेशाय क्षरण में ऽचऽकत्साय हततऽक्षण प्रबधध 

एवं सम्पे्रषण के ऽलए ऽनम्नऽलऽखत प्ऱवध़न ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

प्रबधधन एवं ऽचऽकत्स़  

म़ंशपेऽशयॉ क्षरण की ऽचऽकत्स़ एवं प्रबधधन दोनों ऄत्यधत हा मिऽश्कल क़यथ हैं। आसक़ प्रबधधन 

ऽनम्नऽलऽखत प्रक़र एवं ईपच़र द्व़ऱ ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै 

1. स़वध़ऽनयॉ - म़ंशपेशाय क्षरण के प्रबधधन हतेि ऽनम्नऽलऽखत प्रक़र एवं ईपच़र द्व़ऱ स़वध़ऽनयॉ 

बरतना च़ऽहए - 

(i) सभा प्रक़र की म़ंशपेऽशयों के क्षरण को शऽिवधथक बऩने क़ प्रय़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

(ii) म़ंशपेशाय के ऽनगथमन को सिध़ऱ ज़त़ ह।ै 

(iii) श्वसन सम्बधधा म़ंशपेऽशयों की त़कत में वऽुद्ध की ज़ता ह।ै 



(iv) ऽवशेष रूप से फेफड़ों में संिमण होने से बच़य़ ज़त़ ह।ै 

2. सम़धय ईपच़र - ऽचऽकत्साय ईपच़र के ऄधतगथत ईसे बलवद्धथक सारप, मछला क़ तेल प्रयोग 

ऽकय़ ज़त़ ह।ै आसके सफल ईपच़र के ऽलए अज भा कोइ दव़ नहीं ह।ै ऄतः आसक़ पीरा तरह से ईपच़र 

नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै 

3. श़राररक ईपच़र - ये पीरा तरह से िाक होने व़ला बाम़रा नहीं ह,ै बऽलक आसके बढ़ते हुए प्रभ़व 

को कम ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै ऽजसमें से ऄबथ जिवेव़आल क़ भौऽतक ऽचऽकत्स़ द्व़ऱ अश़जनक ईपच़र हो 

सकत़ ह।ै 

4. म़ऽलश - रि संच़र के ऽलए बहुत हा अस़ना से पैर एवं ह़थ की म़ऽलश की ज़ता ह।ै स़म़धय 

म़ऽलश से ऽनऽष्िय गऽत को सह़ऱ ऽमलत़ ह।ै आसके ऽलए जोड़ों पर ऽवशेष ध्य़न दनेे की जरूरत होता ह।ै 

यह ऽनऽष्िय गऽत ऽसकि ड़न को रोकने के स़थ-स़थ ऽकसा ऄधय से सम्बऽधधत ऽवकुऽत को रोकत़ ह।ै 

ऽनऽष्िय गऽत ऽनम्नऽलऽखत प्रक़र से की ज़ना च़ऽहए। 

(i) पैर क़ ड़सीफ्लेक्शन 

(ii) की लह ेक़ प्रस़र 

(iii) घिटने क़ प्रस़र 

(iv) कि हना 

5. कंधे के जोड़ में कड़़पन न हो आसके ऽलए स़वध़नापीवथक दखेभ़ल करना च़ऽहए। 

6. द़एं से ब़एं करवट बदलऩ तथ़ की लह़ में ऽसकि ड़न एवं प्रस़र कऱऩ। 

7. ब़एं से द़एं करवट बदलऩ तथ़ दोनों पैर मोड़ऩ तथ़ फैल़ऩ। 

8. बैि़ऩ व ऄद्धथऽवश्ऱम कऱऩ। आस ऽतथऽत में भिज़ से घिणथन कऱऩ, की लह ेक़ ऽसकि ड़ऩ कऱय़ 

ज़त़ ह,ै ऽजसमें ऽपऽण्डक़ की म़ंशपेऽशयॉ संऽलप्त होता हैं तथ़ की लह ेकी ग्लीऽटयल म़ंशपेशा भा संऽलप्त 

होता ह।ै भिज़ओ ंएवं कंधे की म़ंशपेऽशयों में से सेरेटस एण्टाररयर, लैऽटसमस, ड़रस़इ, आधऱतप़आनेटस 

आत्य़ऽद सऽम्मऽलत होता ह।ै 



9. ऄद्धथऽवश्ऱम - दोनों ह़थों के कंधे, कोहना तथ़ कल़इ के जोड़ों को ऽसकोड़ऩ एवं फैल़ऩ, 

ऽजसमें भिज़ की म़ंशपेऽशयॉ-ब़आसेपस एवं ट्ऱआसेपस बलवधथक हो ज़ये। 

10. घिटऩ मोड़कर लेटऩ - दोनों भिज़ओ ंकी ऽतथऽत को मोड़ने एवं खींचने के ऽलये ब़ह्य व्यऽि 

ऄथव़ ऽचऽकत्सक क़ होऩ जरूरा ह।ै आससे पहले ईससे (रोगा) सतपेंशन ब़र क़ प्रयोग करऩ च़ऽहये। 

11. गहरा श्व़स लेऩ - व्यऽि को तवच्छ एवं खिले व़त़वरण में ऽदन में दो से तान ब़र श्वसन ऽिय़ 

करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ च़ऽहए तथ़ ताव्र तवर में ग़ने एवं ऽचलल़ने के ऽलए पे्रररत करऩ च़ऽहए। 

12. ब धना क़ प्रयोग करऩ - जब तक बहुत हा ऄऽनव़यथ न हो ज़य पैरों की बंधना (खपच्चा) प्रयोग 

में न ल़ए। क्योंऽक आससे बच्चों की टॉगों में तेजा से कमजोरा अता ह।ै बहुत हा अवश्यक हो ज़ने पर 

प्ल़ऽतटक की ट़ंगने व़ला बंधना ऽदन व ऱत को प्रयोग में ल़या ज़ सकता ह ैजो टखनों के संकि चन 

रोकने एवं चलने ऽफरने में सह़यक होता ह।ै 

13. ऄधय सह़यक स़मऽग्रयॉ - कि छ ऐसे बच्चे जो चलने में ऄसमथथ ह़ते हैं ईधहें बैश़खा की जरूरत 

पड़ सकता ह।ै जब वह चल सकने योग्य नहीं रहत़ ह ैतो ईसे चल़ने के ऽलए दब़व न ड़लें और न हा 

चल़एं, हो सके तो पऽहय़ कि सी की व्यवतथ़ कर लें। लेऽकन जब वह पऽहय़ कि सी को भा चल़ने में 

ऄसमथथ होत़ ह ैतो ईसे ऽकसा सह़यक की जरूरत पड़ सकता ह।ै ईपयिथि सभा ऽनयमों एवं व्यवतथ़ओ ं

को बच्चों पर ल़गी ऽकय़ ज़ए तो बच्चों की जावन ऽिय़ बढ़ सकता ह।ै 

 

 

 

 

स्वस्िन् न संयोजनों से जुडी शिें जैसे स्मगी, संवेदी व गामक  

ग़मक – ग़मक ऄक्षमत़ क़ ऄथथ हड्ऽडयों, जोड़ों एवं वेशाय ऽवकल़ंगत़ से ह ैऽजसके पररण़मत वरूप 

ऄंगाय संच़लन में कऽिऩइ होता ह ै।  



ग़मक ऄक्षमत़ के प्रक़र  

1. Spinal Cord त प़आनल क़डथ  

 

2. Spinal Bigida ऽद्वश़खा राढ़  - ऽद्वश़खा राढ़ एक जध मज़त ऄसम़ध यत़ ह ैऽजसमें मेरूदण् ड 

की हड्डा में रचऩत् मक दोष होत़ ह ैराढ़ की हड्डा के ध यीरल अकथ  के अपस में न जिड़ प़ने की 

ऽतथऽत में दोनों के बाच में त थ़न ररक् त हो ज़त़ ह ै। ऽजसमें हड्डा के छेद में सेरेब्रो त प़आनल रव् य 

भर ज़त़ ह ैऔर कभा-कभा अवरण के भ़ग से ब़हर भा ऽनकलने लगत़ ह ै।  

3. मऽततष् कीय पक्ष़घ़त –  

मऽततष् कीय पक्ष़घ़त एक ऄवत थ़ ऄथव़ बाम़रा ह ैजो जध म के पहले जध म के समय एवं जध म 

के ब़द मऽतत ष् क में क्षऽत होने के क़रण ह़ता ह ै।  

4. म़ंसपेशाय क्षरण –  

यह एक वंश़निगत बाम़रा ह ैजो धारे-धारे ईम्र के स़थ बढ़ता रहता ह ै। यह त ऩयि ऽवकल़ंगत़ के 

समीह में अता ह ै।  

5. म़नऽसक मंद एवं दृऽष्ट ब़ऽधत –  साखने में कमा व साखने में ऄक्षत एवं स़म़ध य पररवेश में वत ति 

को त पष् ट दखेने में कऽिऩइ हो तो ईसे दृऽष्ट ब़ऽधत एवं म़नऽसक मंदत़ कहते हैं ।  

6. प्रमऽततऽष्कय पक्ष़घ़त एवं म़नऽसक मंदत़ – मऽततऽष्कय क्षऽत होने के स़थ-स़थ ईसके ऄंग 

लकव़ग्रत त हो, म़ंसपेऽशय़ं ऄस़म़ध य हो तथ़ सोचने, समझन,े साखने एवं ऽनणथय लेने में ऄक्षम 

हो तो ईसे प्रमऽततऽष्कय पक्ष़घ़त एवं म़नऽसक मंदत़ से ग्रऽसतऽवकल़ंग कहते हैं ।  

7. ग़मक क्षमत़, श्रवण ऄक्षम एवं दृऽष्ट ब़ऽधत – श्रव् य एवं दृश् य समत य के स़थ जब ऽकसाव् यऽि 

को चोट ऄथव़दिघथटऩ के क़रण श़राररक ऽवकल़ंगत़ हो ज़ता ह ैईसे दृऽष्ट ब़ऽधत श्रवण ऄक्षम 

एवं ग़मकऄक्षमत़ से ग्रऽसत बहुऽवकल़ंग कहते हैं ।  

8. म़नऽसक मंद व श़राररक ऄक्षमत़- म़नऽसक मंदत़ के स़थ यऽद ईसे श़राररक समत य़ होता ह ै

ऽजसकेक़रण वह चलने ऽफरने में ऄसमथथ हो ज़त़ ह ैईसे म़नऽसक वश़राररक ऽवकल़ंग कहते 

हैं ।  



कि ष् ि रोग श् वसन तंत्राय संिमण से फैलत़ ह ै। यह म़आिोबैक् टाररयम लेप्रा जाव़णि के द्व़ऱ होत़ 

ह।ै यह बहुत धामा गऽत से ऄपऩ प्रभ़व ऽदख़त़ ह ै। ऽकसा व् यऽि को पहला ब़र संिमण होन 

के लगभग च़र वषथ ब़द आस बाम़रा के लक्षण ऽदख़इ पड़ते हैं ।  

कि ष् ि रोग के क़रण –  

 प्ऱय: कि ष् ि रोग के लक्षणों की शा्र  पहच़न कर प़ऩ कऽिन होत़ ह ै। आनकी जल द से 

जल द पहच़न कर रोक थ़म ऽकय़ ज़ सकत़ ह ै। कि ष् ि रोग के लक्षणों को मिख् यत: तान भ़गों में 

ब़ंट़ गय़ ह ैजो आस प्रक़र ह ै–  

1. अरऽम्भक लक्षण – त् वच़ में एक ख़स प्रक़र के ध् बों क़ ईभरऩ व ध् बों क़ रंग त् वच़ के 

रंग से ऽभनन होत़ ह ै। आसमें खिजला एवं जलन नहीं होता ह ै। शिरूअत़ में आन ध् बों में त पशथ 

प्ऱय: स़म़ध य होत़ ह ै। धारे-धारे ध् बे के भातर क़ त पशथ पीणथत: सम़प् त हो ज़त़ ह ैऽजससे 

त् वच़ के छी ने क़ अभ़स नहीं होत़।  

 कि ष् ि रोग से प्रभ़ऽवत ईस ऽवशेष त थ़न पर हल क़ पाल़ ध् ब़ हो ज़त़ ह ै।  

 आसमें म़आिो बैक् टाररयम लैप्रा ईपऽतथत होत़ ह ै।  

 एनेत थाऽसय़ आसमें संवेदऩ शीध य हो ज़ता ह ै।  

 ऽजस ऽवशेष भ़ग में यह रोग होत़ ह ैईसमें ऄऽतररक् त ईभ़र अ ज़त़ ह ै।  

2. ऽद्वतायक लक्षण – ह़थ और पैर झिनझिऩहट य़ त पशथ की कमा से यिक् त होते हैं । पैर अगे की 

और झिक़ होत़ ह ै। ह़थ य़ प़ंव में कमजोरा य़ ऽवकुऽत अ ज़ता ह ै।ऽकसा ख़स नस में 

सीजन और ददथ होता ह ैएवं नस की वऽुद्ध होने लगता ह ै। नस ऄत् यऽधक मोटा होने पर त् वच़ 

के ईपर से अस़ना से ऽदखने लगता ह ै।  

3. ब़द के लक्षण- त् वच़ क़ ईपरा भ़ग मोट़ ल़ऽलम़ यिक् त हो सकत़ ह ै। भोंहें सम़प् त हो 

ज़ता हैं, नथिऩ ऽव कुत हो ज़त़ ह,ै क़नों के ऽकऩरों में ल़ल-ल़ल हो ज़त़ ह,ै ऩक क़ 

ईि़न धारे –धारे ऽसकि ड़ ज़ता ह ै। नसों की क्षऽत तथ़ लकव़ में प्ऱय: दरे से त पशथबोध जैसा 

कमा होता ह ै। पैर में ददथरऽहत फोड़े य़ व्रण आत् य़ऽद लक्षणों के अध़र पर कि ष् ि रोग क़ शा्र  

पहच़न कर सकते ह ै।  



कि ष् ि रोग के क़रण – कि ष् ि रोग क़ मिख् य क़रण ‘म़आिो बैक् टाररयम लैप्रा’ ऽजसक़ प्रभ़व 

मिख् यत: चोट लगने के क़रण य़ श़राररक क्षमत़ कम होने के क़रण होत़ ह ै। यह दब़ब यिक् त 

भ़ग जैसे हथेला, पैर की ऐड़ा एवं पैर की ऄंगिऽलयों में ऄऽधकतर होत़ ह ै।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Block 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vke O;fDr ds n`f’Vdks.k ls cgqfodykaxrk ls lk/kkj.k rkSj ij rkRi;Z ,d ls vf/kd 

fodykaxrk gSA “kS{kf.kd mns~”; ds fy, cgqfodykax O;fDr;ksa dks bl izdkj ifjHkkf’kr djrs 

gSa – 

vxj v{kerk ds dkj.kksa ds la;kstuksa ls tSls xaHkhj “kS{kf.kd leL;k;sa mRiUu gksa ftUgsa ek= 

,d v{kerk ds fy, fo”ks’k “kS{kf.kd dk;Zdze esa lek;ksftr u fd;k tk ldrk gS] ,sls 

cPpksa dks cgqfodykax ekuk tkrk gSA  

                                                (

) 

;g ifjHkk’kk ;g Hkh bafxr djrh gS fd ,d fodykaxrk ds fy, “kS{kf.kd izko/kku ,sls cPpksa 

ds fy, mi;qDr ugha gksrs gSA ge ;gkW ns[ksrs gSa fd ,sls cPpksa dh lgk;rk dSls dj ldrs 

gSaA 

श़राररक और म़नऽसक ऽवकल़ंगत़ ब़लक को ऽवऽशष् ट ब़लकों की शे्रणा में होते ह ै। कि छ ब़लक ऐसे 

होते हैं ऽजनमे कइ प्रक़र की श़राररक व म़नऽसक ऽवकल़ंगत़ होता ह ै। आध हें बहुल ऽवकल़ंग ब़लक 

कहते हैं ।सचव़टथज  ने बहुल ऽवकल़ंग ब़लक पररभ़ष़ आस प्रक़र दा ह ै– 

पररभ़ष़निस़र बहुल ऽवकल़ंक ब़लक में दो य़ दो से ऄऽधक ऄयोग् यत़एं ह ै ऽजध हें ईनकी दखेभ़ल, 

ऽशक्ष़ और यिव़ जावन की योजऩ के ऽलए ध् य़न में रखऩ च़ऽहए ।  

( By definition, multiple, handicapped, individuals have two or disabilities that 

have to be considered in regard to their care. Education planning for adult life.) 

बहुल ऽवकल़ंग के कि छ ईद़हरण हैं – बहऱ-ऄध ध़ ब़लक, प्र मऽततष् कीय पक्ष ऄ ौर मेरूदण् डाय 

ऽद्वश़खा और ग ी गेपन से पाऽडऺत ब़लक,मॉसपेशाय ड़यत ट पॉव ऽफऱ-व़क दोष से पाऽडऺत ब़लक बहऱ, 

एक ऑख व़ल़, हथकट़- व़क दोष से.. ब़लक, ऄ ़ऽद। श़राररक रूप से ऽवकल़ंग ब़लक’ ऄध् य़य 

में ऄपंगत़ के ऽवऽभत्र ऽदये हैं । ईन ऽवऽभत्र प्रक़रों तथ़ ऄध य क़ कोइ भा संचय (Combination)  बहुल 

ऽवकल़ंग के ऄध तगथत अत़ ह ै ।  

 

 



 ? 

tSlk Åij ns[kk x;k fd dksbZ O;fDr] ftlls fodykaxrk dk la;kstu gks] cgqfodykax gksrk 

gSA 

la;kstu eUn cqf+) dk Jo.k v{kerk rFkk / ;k n`f’V v{kerk rFkk / ;k “kkjhfjd 

fodykaxrk ftlesa gkFk iSj lfEefyr gSa tSls os fo:irk,Wa tks nq?kZVuk Lo:i mRiUu gksrh 

gSa] tUetkr nks’k ;k lsjsoy ikYlh gks ldrh gSA cgqfodykaxrk Åij n”kkZ;h x;h nks ;k 

vf/kd fodykaxrkvksa dk la;kstu gks ldrk gSA tSlk fd gekjk dsUnz fcUnq ekufldl 

fodykaxrk gS ge mu ij /;ku nsrs gSa ekufld fodykaxrk ds lkFk–lkFk n`f’V] Jo.k ;k 

xfrfo’k;d fodykax gSA 

”     

tSlk igys ns[kk x;k gS fd xaHkhj /vfr xaHkhj ekufld fodykax cPpksa esa vfrfjDr 

fodykaxrk gks ldrh gSA ;g Hkh laHko gS fd vfr vYi /vYi ekufld fodykax cPpksa esa 

Hkh n`f’V] Jo.k ;k xfr fo’k;d fodykaxrk gks ldrh gSA 

   

cgqfodykax cPpksa esa cgqr vf/kd la[;k esa cPpksa ds lkFk xked leL;k;sa gksrh gSaA dbZ 

xaHkhj /vfr xaHkhj fodykax izd`fr :i ls vlapkjh gksrh gSA vU; dks okd leL;k;sa 

tUetkr dq:irk] lsjsczy ikYlh ;k ladze.k dss dkj.k rFkk nq?kZVukvksa ds dkj.k gksrh gSaA 

eUncqf) rFkk xfr fo’k;d fodykax cPps izk;: lsjsczy ikYlh (CP) ls izHkkfor ik;s tkrs 

gSaA dqN de la[;k esa cPps nksuksa nks’kksa ls izHkkfor ns[ks tkrs gSaA dbZ CP cPpksa dh cqf) 

lkekU; ;k lkekU; ls vf/kd gksrh gS ysfdu vf/kdka”k eUncqf) gksrs gSaA 

,d CP cPpk Vuh] ladqfpr isf”k;ksa ds lkFk LikfLVd gks ldrk gSA ,FksVO;kM ds lkFk 

flj gkFk iSj RkFkk vkWa[kksa dh fujUrj vfu;fU=r xfr dBksj rFkk ruh gq;h isf”k;ka tks 

mudks pykus ess izfrjks/k iSnk djrh gS ,VsfUtd esa detksj lUrqyu ftlls yM+[kM+kdj 

pyuk rFkk /;k fxj tkrk gSA 

gkFk iSj lfEefyr gksus ds vk/kkj mUgsa ekseksIyhft;k] MkbIyhft;k ;k gsehIyhft;k cPps 

dgk tkrk gSA 



बहुऽवकल़ंगत़ के प्रक़र – 

यह प्ऱय:ऽनम् नऽलऽखत प्रक़र की हो सकता ह ै– 

1. श्रवणऄक्षम एवंदृऽष्ट ब़ऽधत – जब व् यऽि ब़्रयय व़त़वरण की ध् वऽन को सिनने में ऄक्षम होने के 

स़थ –स़थ ऽकसा वत ति आत् य़ऽद को स़म़ध य दीरा पर त पष् ट रूप से दखेने में सक्षम होत़ ह ैतो ईसे 

श्रवण एवं दृऽष्ट ब़ऽधत बहुऽवकल़ंग कहते ह ै। 

 

2. म़नऽसक मंद, श्रवण ऄक्षम एवं दृऽष्ट ब़ऽधत- जब ऽकसा व् यऽि में सोचने, समझन,े साखने,ऽनणथय 

लेने अऽद में दरेा ऄथव़ ऄक्षमत़हो , ब़्रयय व़त़वरण को ध् वऽन को सिनने में ऄक्षम हो एवं 

स़म़ध य दीरा पर ऽकसा वत ति को त पष् ट दखेने में कऽिऩइ हो रहा हो तो ईसे दृऽष्ट ब़ऽधत, श्रवण 

ऄक्षम एवं म़नऽसक  मंदत़ से ग्रऽसत बहुऽवकल़ंग कहते ह ै।  

 

3. म़नऽसक मंद एवं दृऽष्ट ब़ऽधत – साखन ेमें कमा व साखन ेमें ऄक्षम एवं स़म़ध य पररवेश मे वत ति 

क़ त पष् ट दखेने में कऽिऩइहो, तो ईसे दृऽष्टब़ऽधत एवं म़नऽसक मंदत़ कहते ह ै।  

1- प्रमऽततऽष्कय पक्ष़घ़त एवं म़नऽसक मंदत़ – मऽततऽष्कय क्षऽत होने के स़थ – स़थ ईसके ऄंग 

लकव़ग्रत त हो, मॉसपेऽशय़ ऄस़म़ध य हो तथ़ सोचने, समझन,े साखने एवं ऽनणथय लेने मे ऄक्षम ऄथव़ 

कऽिऩइ हो तो ईसे प्रमऽततऽष्कय पक्ष़घ़त एवं म़नऽसक मंदत़ से ग्रऽसत ऽवकल़ंग कहते ह ै।  

2- ग़मक क्षमत़, श्रवण ऄक्षम एवंदृऽष्ट ब़ऽधत – श्रव् य एवं दृश् य समत य़ के स़थ जब ऽकसा व् यऽि को 

चोट ऄथव़ दिघथटऩ के क़रण श़राररक ऽवकल़ंगत़ हो ज़ता ह ैतो ईसे दृऽष्ट ब़ऽधत, श्रवण ऄक्षम एवं 

ग़मक ऄक्षमत़से ग्रऽसत बहुऽवकल़ंग कहते ह ै।  

3- म़नऽसक मंद व श़राररक ऄक्षमत़ – म़नऽसक मदत़ के स़थ यऽद ईसे श़राररक समत य़ होता ह ै

ऽजसके क़रण वह चलने-ऽफरने में ऄसमथथ हो ज़त़ ह ैतो ईसे म़नऽसक व श़राररकऽवकल़ंग कहते ह ै।  

बहुऽवकल़ंगत़ के लक्षण :- बहुऽवकल़ंगत़ दो य़ दो से ऄऽधक ऽवकल़ंगत़ क़ ऽमल़ –जिल़ रूप होत़ 

ह,ै ऽवऽभध न प्रक़र की ऽवकल़ंगत़ से जिड़े बहुऽवकल़ंगत़ के ऽनम् नऽलऽखत लक्षण हो सकते ह ै– 



बहुऽवकल़ंगत़ में बच् चों की शराररक ऽवक़स की प्रऽिय़ धामा होता ह ै । जैसे गदथन ऽनयंत्रण, बैिऩ, 

घिटने के बल चलऩ,खड़़ होऩ आत् य़ऽद ।  

 शौच ऽनयंत्रण क़ ऄभ़व होत़ हैं ।  

 कि छ बच् चों को ऽनगलने, चब़ने ह़थ के ईपयोग आत् य़ऽद कौशल में ऄक्षमत़ होता ह ै।  

 वे अस़ना से दखेने,सिनने, त पशथ , गंध त व़द की नहीं समझते ह ै।  

 वे त पष् ट रूप से ऄपना भ़वऩओ,ं ऽवच़रों एवं अवश् यकत़ओ ंको व् यक् त नहीं कर सकते ह ै।  

 वे ईन नए कौशलों को नहीं साख प़ते ह ैऽजसे दीसरे को करते दखेते ह ै।  

 वे साखन में धामे ऄथव़ ऄक्षम होते ह ै।  

(4) बहुल ऽवकल़ंगत़ के क़रण – 

(Causes of Multiple Handicappedness ) 

 बहुल ऽवकल़ंगत़ के कि छ क़रण आस प्रक़र हैं – 

i) मॉ की बाम़रा ।  

ii) मॉ द्व़ऱ ला गइ दव़आयों क़ प्रभ़व, मिख् यत: ईन दव़आयों क़ जो थैलाडेन ( Thalidomite)  से 

बऩया ज़ता हैं ।  

iii) दिघथटऩ में प्ऱप् त चोटें ।  

iv) रोगग्रत तत़ ।  

 

 

blls rkRi;Z cPpksa ls gS ftuesa n`f’V RkFkk / ;k Jo.k v{kerk gksrh gSA ,sls cPpksa dks 

lh[kus essa dfBukbZ gksrh gSA ge tkurs gSa fd eUncqf) cPps cgqbfUnz; fuos”k }kjk vPNk 

lh[krs gSa rFkk bu cPpksa esa bfUnz; ;ksX;rk dk vHkko gksrk gSaA mnkgj.kkFkZ eUncqf) cPpks a 

dk fodkl /khek gksrk gS rFkk ge mudks fofHkUu fdz;kvksa }kjk izzsfjr djrs gSa ftlesa n`f’V] 

Jo.k Li”kZ] xU/k rFkk Lokn lfEefyr gSA tc ns[kus dh {kerk ekStwn ugha gksrh rks cPpk 

lkeus ds f[kykSus ls vkdf’kZr ugha gksxk rFkk mudh rjQ ugha tk,xkA bl izdkj 



lapyu”khyrk dh xked fdz;k /kheh gks tkrh gSA mlh izdkj cPpk] ftlesa eUncqf)rk 

igys ls gS mudk Hkk’kk–fodkl /khek gksrk gSA tc og dksbZ /ofu ugh lqu ikrs gSa rks 

fuf”pr :i ls okP; ,oa laizs’k.k esa vkSj /khekiu vk tkrk gSA 

bl rjg ls eUncqf) cPps rFkk vfrfjDr bfUnz; / xked fodykaxrk,Wa lEiw.kZ :i ls 

fofHkUu fdz;k;ksa] nSfud thou] lapyu”khyrk laizs’k.k dkS”ky ds f”k{k.k esa pqukSfr;kWa [kM+h 

djrh gSaA 

  

fo”ks’k Ldwy ds :i esa blds fy, “kS{kf.kd lsok,W ;k fdlh vU; :i esa ns”k esa cgqr de 

gSaA blds dbZ dkj.k gSa: 

 fodykaxrkvksa ds la;kstu brus fHkUu gSa fd ,d fof”k’V dk;Zdze fodflr ugha 

fd;k tk ldrkA 

 voLFkk vius vki esa gh de nj dh gSa] blfy, fo”ks’k fo|ky;ksa esa Hkh budh la[;k 

i;kZIr ugha gks ldrhA 

 bl NksVh lh la[;k ds fy, fo”ks’k fo|ky;ksa dks [kksyuk vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 

ugha gS D;ksfda blesa fofHkUu {ks=ksa ds midj.k O;kolkf;d ftuesa okP;] “kkjhfjd 

O;kolkf;d] fpfdRld] fo”ks’k f”k{kd] mUeq[khdj.k rFkk lapyu”khyrk funsZ”kd rFkk 

fpfdRlk O;kolkf;d lfEefyr gSaA 

 ,slh lqfo/kkvksa dks LFkkfir djus ds fy, ifjogu lqfo/kkvksa dk vHkko Hkh ,d 

lk/kkj.k dkj.k gSA 

 ns”k esa cgqfodykaxrk ds {ks= esa izf”kf{kr vfHkHkkodksa dh deh gSA 

bu lHkh dfe;ksa ds ckotwn Hkh ns”k esa dbZ lsok laxBu gSaA Hkkjr ds cM+s “kgjksa esa LikfLVd 

lkslkbVht] fo”ks’k] laxBu] lsjsczy IkkYlh O;fDr;ksa  ds fy;s [kksys gSaA Jo.k rFkk n`f’V ls 

v{ke cPpksa ds fy, dqN lqfo/kk,Wa fodflr dh tk jgh gSaA blds lkFk xwWaxs] rFkk n`f’Vghu 

yksxksa ds fy, dk;Z dj jgk gS rFkk bfUnz; v{ke O;fDr;ksa ds fy;s dk;Z djus okys laxBuksa 

ds fodkl dks c<+krk gSA 

lkeqnkf;d vk/kkfjr iquokZl rFkk x`g vk/kkfjr izf”k{k.k Hkh cgqfodykax O;fDr;ksa dks 

izf”kf{kr djus ds fy, tkx:drk mruh gh O;kogkfjd ik;h x;h gSA 



nwljk O;ogk;Z ekWMy cgqfodykax cPpksa dks ,d fodykaxrk izHkkfor cPpksa ds lkFk Ldwyksa 

esa izos”k nsdj rFkk bu lfoZl dk;Zdzeksa ds ek/;e ls f”k{kdksa dks izf”kf{kr dj ns ftlls os 

,sls cPpksa dks d{kkvksa esa izca/ku djus esa l{ke gks tkrs gSaA 

    

 eUncqf) rFkk vYi xked fodykax cPps ds ikB~;dze fo’k; esa cSBus dh voLFkk] 

lapyu”khyrk] vkRefuHkZj cukus okyh dk;kZRed fdz;kvksa ds fy;s gkFkksa vkSj iSjksa dk izHkkoh 

iz;ksx laizs’k.k] lkekthdj.k rFkk vxj mlesa {kerk gS rks dk;kZRed f”k{kk esa eq[; :i ls 

/;ku fn;k tkuk pkfg;sA 

dbZ ckj cPps fcuk fy[kkbZ–i<+kbZ ds Hkh O;kolkf;d dkS”ky lh[k ldrs gSa tks vke gksrs gSa 

rFkk ftudks ckj–ckj fnup;kZ esa djuk iM+rk gSA bls iwoZ O;kolkf;d Lrj ds ikB~;dze esa 

vo”; lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA f”k{k.k ds fy;s vxj vko”;d gS rks vuqdwfyr 

lkexzh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA eUncqf) rFkk bfUnz; v{ke cPpksa ds fy;s 

lapyu”khyrk] laizs’k.k] jkstejkZ ds dkS”kyksa esa vkRefuHkZjrk rFkk lkekftd dkS”kyksa dks 

ikB~;dze esa vo”; “kkfey fd;k tkuk pkfg;sA 

vuqdwyu cPps ds vuq:i gksA pkgs leL;k xked ;k bfUnz; gks ikB~;dze dk mns”; cPps 

dks vkRefuHkZjrk dh vksj ys tkuk gksuk pkfg;sA ;s uhps dqN lk/kkj.k vuqdwyu jkstejkZ ds 

dkS”kyksa ds fy, fn;s x;s gSaA 

f”k{kd dks cPps dk dk;kZRed Lrj] vko”;drk,Wa rFkk ;ksX;rk,Wa /;ku esa j[krs gq;s 

vuqdwyu fodflr djus ds fy, f”k{kd dk vUos’kh RkFkk l`tu”khy gksuk vko”;d gSA 

  ”

f”k{k.k fof/k;kWa ,d ;k cgqfodykax cPpksa ds fy;s ,d tSlh gh gSaA Li”kZ] bfUnz; rFkk mfpr 

midj.kksa dk iz;ksx cgqfodykax cPpksa ds fy, djuk vfr vko”;d gSA 

;U= /midj.k nks izdkj ds gks ldrs gSa – (1) f”k{k.k ;U= /midj.k (2) dk;kZRed 

midj.kA f”k{k.k midj.kksa dk iz;ksx f”k{k.k ds le; fd;k tkrk gSa rFkk d`R; lh[kus ds 

ckn mudh vko”;drk ugha gksrh gS (tSls fxuus ds fy;s Cykd)A dk;kZRed midj.k dk;Z 

ds fu’iknu esa vko”;d gksrs gSaA tSls JO; midj.k ;k Oghy ps;jA ;g fu.kZ; ysrs le; 

fd fdl cPps dk dkSu-lk midj.k vko”;d gSa f”k{kd dks cqf)ekuh ls dke ysuk pkfg;sA 

– 3 



           

   (1)  fo|kFkhZ dks lkFk-lkFk pyk;s ;k Q”kZ ij cus uewus dks <wWa<+saA 

   (2)  fofHkUu vkdkj rFkk jaxksa dh pyrh-fQjrh oLrqvksa dks fo|kFkhZa ls 

<qWa<+ok,WaA 

   (3)  c<+rs dze dh ck/kkvksa ls fo|kFkhZ dks ikj djok,WaA 

   (4)  lhls ds iz;ksx ls “kjhj ds vaxksa dks igpkuuk rFkk “kjhj dh 

xfr;ksa dh udy djukA 

   (5)  pVdhys jaxks okyh oLrqvksa dks NkWaVuk rFkk feykuk ;k fofHkUu 

jaxksa okyh vkd`fr;kWaA 

   (6)  igqWap esa gksus okyh ilanhnk oLrqvksa dks idM+uk rFkk xfr vkSj 

idM+ dks izksRlkfgr djsaA 

 

  (1) y; esa /ofu djsa rFkk mldh udy djus dks dgsaA 

   (2)  fo”ks’k /ofu ds ifj.kkeLo:i ,d M.Mh ij NYyk Mkyuk (xaHkhj 

xked fodykaxrk esa fo|kFkhZ iyd QVdk ldrk gSA ) 

    (3) lq[kn /ofu nsus okyh oLrqvksa ls [ksyus dks izksRlkfgr djsa (?kaVh] 

laxhre; f[kykSus bR;kfn) 

   (4)  /ofu mRiUu djus okys f[kykSus dks Nqik nsa rFkk mldks fo|kFkhZ 

ls <qWa<+ok;saA 

   (5)  laxhr [ksy (lkbeu lat] E;wftdy ps;lZ bR;kfn ) 

   (6)  cPps dh Loj /ofu dh udy djsa rFkk ns[ksa fd cPpk vkidh 

udy djrk gSA 

 

”   (1)  le d.knkj lajpuk dks vyx djuk rFkk feyku djuk (QSfczd] 

lS.M isij bR;kfn ) 

   (2)  ,slh d.knkj lajpuk ls cPps dks eysa tks mls lq[knk;h eglwl 

gks] ckn esa bl fof/k dks “kjhj ds vaxksa] ds uke fl[kkus esa djsaA 

   (3)  fo|kFkhZ dks fofHkUu rkiekuksa okyh oLrqvksa dks eglwls djok;sa 

(xje ikuh] cQZ ds VqdM+s bR;kfn) 



   (4)  fo|kfFkZ;ksa dks muds vfHkHkkodksa ds psgjs eglwl djus dks dgsa 

rFkk muds “kjhjksa dks vUos’k.k djus dks dgsa (Mkuyku vkSj ojVu 1976) ekSf[kd rFkk xSj 

ekSf[kd fdz;k;ksa dks Hkh tksM+ ysaA 

   (5)  QkeZ cksMZ ds vkdkjksa ;k lk/kkj.k itYl dks Li”kZ ls vyx-

djukA 

   (6)  fo/kkFkhZ dks uaxs iSj {ks= dks eglwl djus nsaA 

   (1)  fofHkUu izdkj dh lqxU/kksa ([kq”kcw) dks ?kj ds pkjksa vksj eglwl 

djus dks izksRlkfgr djsaA 

   (2)  fo”ks’k lqxU/kksa ls cPps dh tkudkjh djk;saA 

   (3) lkeqnkf;d vuqHko iznku djsa] lqij ekdsZV] twrs dh nqdku rFkk 

Hkkstuky; dh lqxU/kksa esa varj crkus ds fy, egRoiw.kZ lzksr gS rFkk f”k{kd volj iznku 

djrs gSaA 

 

  (1) fofHkUu O;atuksa ls iz;ksx djsaA 

   (2)  lq[knk;h Loknksa dks vPNs fd;s x;s dk;ksZa ls ;qXe cuk,WaA 

   (3)  vPNs Loknksa dks muds O;atuksa ls lacaf/kr djsa ;k rks Loj ;k 

b”kkjs ls muds uke crk,WaA    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(Epilesy) 

fexhZ ;k viLekj ,d raf=dkra=h; fodkj gSA ftlesa jksxh dks ckj-ckj nkSjs iM+rs gSA 

efLr’d esa fdlh 

xM+cM+h ds dkj.k ckj-ckj nkSjs iM+us dh leL;k gks tkrh gSA nkSjs ds le; O;fDr dk 

fnekxh larqyu iwjh rjg ls xM+cM+k tkrk gS vkSj mldk “kjhj yM+[kM+kus yxrk gSA bu 

nkSjksa esa rjg-rjg ds y{k.k gksrs gS] csgks”kh vkuk] gkFk-ik¡o esa >Vds vkuk fxj iM+uk vkfnA 

;g ,d vke chekjh gS] tks yxHkx lkS yksxksa esa ls ,d dks gksrh gSaA fo”o esa 5 djksM+ yksx 

vkSj Hkkjr esa yxHkx ,d djksM+ yksx fexhZ ds jksxh gSaA 17 uoEcj dks fo”o Hkj esa fexhZ 

fnol dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ekdyu ds vuqlkj yxHkx 10 izfr”kr ekufld ean 

O;fDr;ksa dks nkSjs iM+rs gSaA 

fexhZ ds ckjs esa ,d vke xyr /kkj.k ;g gS fd blesa ejht dks ges”kk csgks”kh ds >Vds 

,oa f[kapok vkrs gSaA cPpksa esa ikbZ tkus okyh fexhZ dbZ izdkj dh gks ldrh gS] ftUgsa izk;: 

igpkuk ugha tkrk gSA igpkuus esa dbZ dfBukb;ksa gksrh gSa tSls – 

1–  cPps esa vfHkO;fDr dh vleFkZrk A 

2– vfHkHkkod dh vufHkKrkA 

3– fexhZ ds dqN nkSjksa dk lw{e Lo:iA 

4– fexhZ ds lEcU/k esa izpfyr xyr /kkj.kk,¡A 

 

mnkgj.k:-  ,d cPps esa nks eghus dh vk;q ls ,d rjQ ds gkFk-ik¡o esa dqN {k.kksa ds fy, 

f[kapko vkrk FkkA pwafd ;g cgqr FkksM+s le; (dqN lsds.Mksa ) ds fy, jgrk Fkk vkSj cPps 

dks tc rd ek¡ xksn esas ysrh Fkh] rc rd lekIr gks tkrk Fkk] mlds ?kj okyksa us bl ij 

T;knk /;ku ugha fn;kA os le>rs jgs cPpk fdlh dkj.ko”k Mj jgk gSA ij ogh cPpk 

vkB eghus dh mez rd xnZu Hkh ugha l¡Hkky ik;k rks mldh nok “kq: dhA vr: ge ns[k 

ldrs gSa fd tkudkjh ds vHkko esa fexhZ dk bykt le; ls u “kq: dj ikus ds dkj.k 

cPps dk fodkl fdl rjg izHkkfor gksrk gSA 

,d nwljk mnkgj.k ,d vkB lky ds cPpsa dk gS] tks dqN le; igys rd i<+kbZ bR;kfn 

esa cgqr gksf”k;kj FkkA dqN fnuksa ls ;g ns[kk tkus yxk fd og dqN {k.kksa ds fy, vius 

okrkoj.k ls dV lk tkrk gS] cksyrs-cksyrs chp esa vpkud fcuk otg :d tkrk gS vkSj 



fQj dqN nsj ckn ogha ls ckr “kq: djrk gS] tgk¡ og :dk FkkA bl nkSjku mldh vk¡[ksa 

,dVd jgrh Fkha vkSj eq¡g [kqyk jgrk FkkA ,sls nkSjs mls fnu essa vusd ckj iM+rs FksA i<+kbZ 

esa mldh detksjh dks cPps dk /;ku ugha nsuk le>k x;k vkSj cPps dks vDlj MkaV-

QVdkj iM+rh jghA ;g flyflyk ml le; rd pyrk jgk] tc rd fd mldh ek¡ us 

Vh0 oh0 ij fexhZ ds y{k.k ds ckjs esa ,d dk;Zdze ugha ns[kkA bykt djkus ls ogh cPpk 

igys dh rjg fQj i<+kbZ esa /;ku yxk jgk gSA 

Mnkgj.kksa ls ;g ckr Li’V gks tkrh gSa fd fexhZ ds nkSjksa dks igpkuus ds fy, vfHkHkkodksa 

dks lgh tkudkjh dh t:jr gSA 

  - ”  “ fexhZ ,d “kkjhfjd voLFkk 

g S] tks ml le; mRiUu gksrh gS tc efLr’d ds dk;Z esa vpkud ifjorZu gksrk gSa vkSj 

efLr’d dh dksf”kdk,¡ Bhd ls dk;Z ugha djrh rFkk O;fDr dh fdz;k-dyki dqN le; ds 

fy, izHkkfor gks tkrh gSa”A 

fexhZ ,d {kf.kd mRiUu gksus okyk y{k.k gS tks O;fDr ds efLr’d esa raf=dk ra= esa fod`fr 

gksus ls gksrh gS] ftlds dkj.k O;fDr vpkud csgks”k ;k vpsru gks tkrk gSa vkSj “kjhj esa 

vfu;af=r fdz;k,¡ mRiUu gksrh gSaA vFkkZr~ fexhZ dks bl rjg ls Hkh ifjHkkf’kr fd;k tk 

ldrk gS- 

fexhZ ,d ,slh fo/kqrh; xM+cM+h gSa tks efLr’dh; dksf”kdkvksa ls fudyus okys vfu;fer 

vkos”kksa ds dkj.k gksrh gSA ;s fo/kqr vkos”k vpkud ckj-ckj mBrs gSa”A 

 

– 

lkekU;r: fexhZ ds nkSjs fuEufyf[kr izdkj ds gksrs gSaA 

– 

;|fi fexhZ ds nkSjs vusd izdkj ls vyx-vyx gksrs gSa fQj Hkh mUgsa fuEufyf[kr pkj 

izk:i esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS- 

1. xzS.M eky ;k rhoz izk:i (Grand Mal or Great Illness) 

2. isfVV eky ;k lk/kkj.k izk:i (Petit Mal or Simple Illness)  

3. tSDlksfu;u izk:i (Jacksonian Type)  

4. euksxfrd izk:i (Psychodynamic Type)  

 



 

1. (Grand Mal or Great Illness) 

fexhZ dk ;g izk:i lokZf/kd izfpyr izk:i gSA izk;: 60% jksxh bl izdkj dh fexhZ 

ds f”kdkj gksrs gSA bl jksx ds y{k.kksa esa O;fDr eqfPNr psruk dk gkzl rFkk 

“kkjhfjd rhoz ,saBu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA jksxh dh izolu izfdz;k Hkh :d-

:ddj pyrh gS jksxh dk tcM+k cUn gks tkrk gS] ekalisf”k;k¡ vdM+ dj gM~Mh dh 

rjg l[r gks tkrh gS jksxh ds ph[kus-djkgus ds lkFk-lkFk og vius gkFk-iSjksa dks 

Åij-uhps fxjkrk gS] QM+QM+krk gSA eq¡g ls rst >kx vkus yxrs gSA jksxh tehu ij 

dVs isM+ dh rjg fxj tkrk gSA mldk psgjk /kq/kyk] fQj ihyk gks tkrk gSA ,slh 

fLFkfr esa mldh thHk ds dVus dk Hk; cuk jgrk gS] ey-ew= vkfn fdz;kvksa ij 

mldk fu;U=.k lekIr gks tkrk gS] tc nkSjsa ds nkSjku mlds QsQM+ksa esa ok;q igq¡prh 

gS  rks mldh ekalisf”k;ka dqN <hyh gksus yxrh gS rFkk jksxh /khjs-/khjs lekU;rk dh 

vksj ykSVus yxrk gSA ;g fLFkfr yxHkx ,d feuV rd cuh jgrh gSA nkSjk iM+us 

ds mijkUr dqN jksxks ls pSrU; gks tkrs gS rFkk dqN jksxh xgu funzkoLFkk esa pys 

tkrs gSA jksxh ds nkSjksa dh la[;k vfuf”pr gksrh gSA ;s nkSjs fnu esa dbZ ckj ls 

ysdj lIrkg ;k ekg ds vUrjky ij mifLFkr gksrs gSA nkSjsa ls ,d fofp= Fkdku 

jksxh esa O;kIr gks vkrh gSa fdUrq “kkjhfjd ,oa ekufld {kfr mRiUu ugha gksrh gSA ;s 

jksxh Lo;a dks dHkh-dHkh pksV igqapk ysrs gS] tSls- lhf<+;ksa ij p<+rs gq;s] dkj[kkus esa 

e”khu ij dke djrs gq;s ;k LdwVj vkfn pykrs gq;sA 

2. (Petit Mal or Simple Illness)  

fexhZ ds bl nkSjsa esa jksxh iw.kZr;k ewfPNr voLFkk esa ugha igqaprk gSA pssruk dsoy 

vkaf”kd gkl dks gh izkIr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa jksxh vius dk;Z dks cUn dj nsrk 

gS] “kwU; esa VdVdh leku ns[krk jgrk gS rFkk dqN lsd.Mksa esa gh jksxh lkekU; gks 

tkrk gSA dHkh-dHkh jksxh viuh bl fLFkfr ls ifjpr Hkh ugha gks ikrkA isfVV dk 

dqN jksfx;ksa esa xfr v{kerk xzlu mRiUu gks tkrh gSA jksxh ds flj esa dEiu gksus 

yxrs gS] ftlls flj ,d vksj >wd tkrk gSaA vkSj voeksVu xzlu dh fLFkfr esa 

cgqr de le; ds fy, jksxh dh Hkwvksa vkfn esa vuSfPNd is”kh ladqpu gksu yxrs 

gSA ,slh fLFkfr esa psruk dk gkl gks Hkh ldrk gS] vkSj ugha HkhA 

3. (Jacksonian Type)  

bl izk:i ds ckjs esa irk yxkus okyk Luk;q foKkuh (U;ksjksyksftLV) „,p0 tSDlu‟ 

Fkk] bl jksx ds vUrxZr nkSjk “kjhj ds fdlh ,d vax ls izkjEHk gksrk gS rFkk og 

lEiw.kZ “kjhj esa QSy tkrk gSA ,slh fLFkfr esa is”kh; LQqj.k ;k dEiu rFkk ,sBu 



gksrh gS rFkk dHkh-dHkh laosnu-“kwU;rk ;k >u>ukgV lh “kkjhfjd vaxksa esa gkssus 

yxrh gSA nkSjs dh vkjfEHkd vof/k esa jksxh lpsr cuk jgrk gSa fdUrq tSls-tSls nkSjs 

dh fLFkfr vkxs c<+rh gSA jksxh vpsrkOlFkk esa pyk tkrk gSA bl nkSjs ds lkFk-lkFk 

rst ,saBu Hkh gksrh gSaA 

4. (Psychodynamic Type)  

bl izdkj dh fexhZ esa y{k.kksa esa vR;f/kd fopyu”khyrk ik;h tkrh gSA vr: ;g 

fexhZ vyx-vyx jksfx;ksa esa vyx-vyx izdkj dh n`f’Vxkspj dh fdz;k;sa lkekU; 

:i ls pyrh jgrh gS] ftlls jksxh vpsrvoLFkk esa fn[kk;h nsrk gSA bldh vof/k 

dqN lsds.Mksa ls ysdj dqN feuVksa rd gksrh gSA cgq de jksfx;ksa esa ;g voLFkk 

,d-nks fnu rd fo|eku jgrh gSA 

euksxfrd nkSjs] fexhZ ls ihfM+r 10% cPpksa rFkk 33% o;Ldksa esa ik;s tkrs gSA 

fL=;ksa dh vis{kk ;g jksx iq:’kksa esa vf/kd gksrk gSA egku fp=dkj ok¡u ek¡?k us ,d 

ckj viuk ,d dku dkVdj fyQkQs esa j[kdj ,d os”;k dks migkj Lo:i Hkst 

fn;k FkkA blh izdkj bl jksx ds rhoz nkSjs esa ,d flikgh us viuh yM+dh dks 

bruh cqjh rjg ihVk fd mlds “kjhj ,oa [kksiM+h dh leLr gM~fM;k VwV x;hA ckn 

esa jksxh us crk;k fd og vius cpko gsrq ,d nq”eu lSfud dks ihVus dk liuk 

ns[k jgk FkkA 

- (Etiology of Epilepsy) 

1. – fexhZ ds dkj.kksa dks Kkr djus gsrq fuEufyf[kr rhu izdkj ds 

tSfod v/;;uksa ds vk/kkj ij izek.k tqVk;s x;s gSA 

(i) ” (Heredity) – gkjokYM ,oa ysuksDl (Harvald and 

Lennox, 1960) esa vius v/;;uksa ds vk/kkj ij bl izdkj ds izek.k izLrqr 

fd;s gS fd fexhZ dh vkuqoaf”kdrk okys ifjokjksa esa bl jksx ds ?kfVr gksus dh 

rhu xquk vf/kd lEHkkouk gksrh gS] tcfd lkekU; ifjokjksa esa dsoy ,d-

frgkbZ lEHkkouk Kkr dh gSA 

(Halowach, 1961) – ;fn fexhZ jksx ckY;koLFkk 

esa gh ik;k tkrk gSa rks ;g izk;: vkuqoaf”kdrk dk gh lwpd gksrk gSA 

(ii) (Diagrostic Studies) – bu v/;;uksa esa efLr’d 

fodkjksa ds mRiUu gksus rFkk mlds QyLo:i fexhZ mRiUu gksus ds dkj.kksa dk 

v/;;u fd;k x;k gSA v/;;uksa ds ifj.kkeLo:i ;g fu’d’kZ izkIr gq;s gSa fd 

ckyd ds tUe ds le; efLr’d ds {kfrxzLr gksus ls ;k tUe ds ckn fdlh 



nq?kZVuk esa efLr’d esa fdlh Hkh dkj.k ls dksbZ fodkj ;k nks’k mRiUu gks 

tkrk gS rks ;g jksx mRiUu gks tkrk gSA tSls – czsu V~;wej (Brain 

Tumour), efLr’dh; dqlajpuk (Brain Mal-formation),efLr’dh; esa 

jDr ifjogu ;k /kefu;ka lEcU/kh nks’k mRiUu gks tkuk ;k fo?kVudkjh 

fod`fr;ksa dk mRiUu gks tkuk vkfnA 

(iii)  (Braub Waves Studies) – O;fDr dh 

efLr’dh; rjaxksa dk v/;;u izefLr’dh; fo|qr rjaxh (Electro 

Encephalograph- E.E.G) }kjk fd;k tkrk gSA Luk;w dksf”kdk 

(U;wjksxh) vfLFkjrk ds dkj.k] os lajpukRed vFkok p;kip;h nks’k 

(Metabolic Defects) gSa tks vR;f/kd vFkok U;wu Luk;q dksf”kdk izltZu 

(Neuronal Firing) ds dkj.k mRiUu gksrs gSA 

2. euksoSKkfud dkjd (Psychological Factors) ;|fi ;g loZlR; gS fd 

fdlh u fdlh izdkj ds efLr’dh; fodkjksa ds QyLo:i gh fexhZ jksx dh 

mRifRr gksrh gS] fdUrq fexhZ ds dqN xkS.k vFkok vo{ksih dkjd Hkh gksrs gSA 

vusd izdkj ds laosnh] ckSf)d rFkk lkaosfxd m}hid iwoZo`r jksfx;ksa esa fexhZ dk 

nkSjk mRiUu dj nsrs gSA tSls- Vsyhohtu dk yqiyqikuk fo”ks’k vko`fr dk laxhr 

Loj] fof”k’V izdkj dk ekufld ruko ;k vk?kkr] vFkok lkaofxd izfrcyA bl 

izdkj ds rF;ksa dh O;k[;k gsrq mRrstuk fl)kUr dk lgkjk fy;k tkrk gSA bl 

fl)kUr ds vuqlkj Luk;q dksf”kdk;sa ,d fo”ks’k izdkj ds m)hid vFkok nks’kiw.kZ 

Luk;q dksf”kdh; foltZu gksus yxrs gSa] ftlds QyLo:i fexhZ jksx ds y{k.k 

izdV gks tkrs gSA  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(IEP) 

   ckSf)d v{kerk ds dkj.k eUncqf) cPpksa ds dkS”ky lh[kus dh {kerk xSj 

fodykax cPpksa dh rqyuk esa de gksrh gSA buds chp esa O;fDrxr vUrj bruk 

vf/kd gksrk gS fd fo”ks’k vko”;drk,sa iwjh djus ds fy, O;fDrxr “kS{kf.kd 

dk;Zdze dh vko”;drk gksrh gSA lHkh fodykax cPpksa ds fy, f”k{kk vf/kfu;e 

(PL 94.142) uoEcj 1975 esa USA esa cuk;k x;k FkkA nwljk vf/kfu;e 

PL 99.157 tUe ls 2 o’kZ rd ds cPpksa dks mfpr lsok;sa lqfuf”pr djkrk gS 

tcfd PL 99.457 “kh?kzz gLr{ksi lsokvksa ds izko/kku PL 94.142 tSlk gh gSA 

nksuks vf/kfu;e ds vuqlkj fo”ks’k cPpksa dks mfpr ,oa eqDr lsok,¡ feyuh 

pkfg;sA ftl ek/;e ls ,slh lsokvksa dks fn;k tkrk gSA og fyf[kr lsokvksa dk 

,d dk;Zdze ,oa O;fDrxr vko”;drkvksa ds vk/kkj ij ,d lfefr }kjk 

fodflr fd;k gqvk nLrkost gSA  

 

vf/kfu;e ds eq[; m)s”; fuEufyf[kr gSa: 

 mfpr ,oa eqDr lkoZtfud f”k{kk lqfuf”pr djuk tks fo”ks’k f”k{kk rFkk 

lacaf/kr lsokvksa ij tksj nsrh gks rFkk mls fo”ks’k vko”;drkvksa dh iwfrZ 

gsrq rS;kj fd;k x;k gksA 

 fodykax cPpksa rFkk muds vfHkHkkodksa ds vf/kdkj dh lqj{kk lqfuf”pr 

djukA 

 LFkkuh; {ks=ksa rFkk jkT;ksa ds lHkh fodykaxksa dks f”k{kk miyC/k djkus esa 

lgk;rk djukA 

 fodykax cPpksa dks f”kf{kr djus ds fy, fd;s x;s iz;klksa dk ewY;kadu 

rFkk mldh izHkko”khyrk lqfuf”pr djukA 

IEP 

O;fDrxr “kS{kf.kd dk;Zdze dks fodflr djuk rFkk mldk ewY;kadu djus 

esa vfHkHkkod] f”k{kd rFkk vU; O;kolkf;d laxks’Bh esa mudh gLr{ksfid 

vko”;drkvksa ds lanHkZ esa Hkkx ysrs gSaA ;s laxksf’B;k¡ vfHkHkkodksa vkSj Ldwy 



ds yksxksa ds lkFk laizs’k.k okgu dk dke djrh gSa rFkk laxBu vkSj muds 

chp ds erHksnksa dks gy djus esa lgk;d gksrh gSaA fyf[kr nLrkost IEP 

izca/ku ;U= dk dk;Z djrk gSA ;g ekfuVfjax rFkk fyf[kr ;kstuk ds 

fdz;kUo;u (fo|kFkhZ dh izxfr ds vk/kkj ij ) esa ewY;kadu esa lgk;d gksrk 

gSA 

IEP esa “kkfey gSa: 

 fo|kFkhZ ds orZeku Lrj dk fooj.k 

 fo”ks’k lsok;sa rFkk fn;s tkus okys dk;Zdzeksa ds izdkj ,oa lsok;sa 

miyC/k djkus dh le;-lhek 

 okf’kZd y{; 

 vYidkyhu m)s”; 

 y{;ksa ,oa m)s”;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, dk;Ziz.kkyh ,oa 

vuqlwphA 

IEP :  

“kSf{kd dk;Zdzeksa ds fy[kus ds fy, fo”ks’k izk:i dk iz;ksx djrs gSa ftles 

tulkaf[;dh; vk¡dM+s] lfEefyr voLFkk;sa] y{;] fdz;k;sa] orZeku Lrj] 

lkexzh] dk;Ziz.kkyh ,oa ewY;kadu lfEefyr gksrs gSaA ;g nks Hkkxksa esa fy[kk 

tkrk gSA Hkkx-A rFkk Hkkx –B 

-A 

:- 

blesa cPpsa dk uke] vk;q] fyax] f”k{kk] ekr` Hkk’kk] vfHkHkkod dk irk] mudh 

f”k{kk] O;olk; rFkk vk; ls lacf/kr lwpuk,¡ gksrh gSaA 

lfEefyr voLFkk;sa :- 

fof”k’V fodykaxrk ds vykok dqN cPpksa esa lfEefyr voLFkk;sa gksrh gSaA 

mnkgj.k ds rkSj ij ,d eUncqf) cPps esa n`f’V fodykaxrk ;k Jo.k 

fodykaxrk ;k lsjsczyh ikYlh] cPps dk ckSf)d v{ke gksuk ;k eUncqf) gksuk 

;k mls nkSjs iM+us dh chekjh gks ldrh gSA 

lkekU; i`’BHkwfe laca/kh lwpuk;sa :- 

cPps ds ifjokj dh i`’BHkwfe laca/kh lwpuk;sa ,df=r dh tkrh gSaA (HkkbZ cguksa 

dh la[;k]ifjokj ds lnL;ksa dk lkekftd] vkfFkZd] “kS{kf.kd Lrj ) tUe 

bfrgkl] fodkl lac/kh bfrgkl] fodkl lac/kh bfrgkl] (iwoZ Ldwy dk 



bfrgkl)] O;kolkf;d bfrgkl (O;kolkf;d dk;Z /izf”k{k.k lwpuk,¡)A bu 

lwpukvksa ls IEP dh ;kstuk djus esa lgk;rk feyrh gSaA ;s lwpuk;sa cgqr gh 

la{ksi esa fy[kh tkrh gSa blesa mfpr “kS{kf.kd lwpukvksa ij /;ku dsfUnzr gksrk 

gSA 

;g IEP ;kstuk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA f”k{kd dk fu.kZ; ewY;kadu fd 

D;k fo’k; i<+k;sa ls igys fd;k tkuk gS? Mlls igys fo|kfFkZ;ksa ds orZeku 

Lrj dk ewY;kadu djuk egRoiw.kZ gSA vk¡dM+s ,df=r djus dh fofHkUu 

fof/k;k¡ lkoZHkkSfed vk¡dM+s ,df=r djus ds fy;s fd;s tkrs gSaA 

: 

ewY;kadu iwjk djus ds ckn ;kstuk esa nwljk pj.k okf’kZd y{;ksa rFkk y?kq 

m)s”;ksa dks pquus dk gSA 

okf’kZd y{; ikB~;dze dh fo’k; lwph gS ftls f”k{kd ,d o’kZ esa izkIr djus 

dh vis{kk djrk gSaA 

y?kqdkyhu m)s”; fof”k’V ikB~;dze {ks= gSa tks y{;ksa ls fy;s tkrs gSa ftls 

f”k{kd de le; esa f”k{kkFkhZ dks fl[kkus dh vis{kk djrk gSA 

izR;sd y?kqdkyhu m)s”; ds fy, vyx ls gLr{ksi ;kstuk fy[kuh iM+rh gSA 

izk:i dh fo’k;-lwph (Hkkx –B) bl izdkj gS: 

 –B 

y{; :-  fo’k;-lwph tks f”k{kd ,d o’kZ esa izkIr djus dh vk”kk djrk gSA 

f”k{kd bls okf’kZd y{; ;k =Sekfld vk/kkj ij fy[k ldrk gSA 

d`R;d cy fdz;kdyki (Task Activity):- ;g i<+kbZ tkus okyh yf{kr 

fdz;k dk oDrO; gSA 

orZeku Lrj :-  orZeku Lrj ds lanHkZ esa tks i<+k;k tkuk gS] mlesa fo|kFkhZ 

dk fuLiknu  mls orZeku Lrj ds uhps n”kkZuk pkfg;sA 

fof”k’V m)s”; :- ;g ,d oDrO; gS tks n”kkZrk gS fd fo|kFkhZ D;k lh[krk 

gS? (Content/fo’k; -lwph) og fo’k; lwph ds lkFk D;k djrk gSA) 

(Behavour /O;ogkj)  fdruk vPNh rjg ls djrk gS? 

(Criteria/ekun.M)  fdu ifjfLFkfr;ksa esa fo|kFkhZ djrk gS? ( 

Condition/voLFkk)  fdrus fnuksa ds f”k{k.k ds ckn fo|kFkhZ d`R;d cy 

lh[krk gS? (Duration/vof/k)   



f”k{k.k lkexzh :- ,d f”k{k.k funsZ”k ;kstuk rc rd v/kwjh gS tc rd mfpr 

f”k{k.k lkexzh dk p;u funsZ”kksa ds fy, u fd;k tk;sA f”k{k.k lkexzh f”k{kd 

dks vfr vFkZiw.kZ cukrh gS rFkk lh[kus esa lgk;d gksrh gSA fdlh ,d 

fo|kFkhZ esa iz;qDr f”k{k.k lkexzh nwljs fo|kFkhZ ds lkFk mruh mlh fdz;k dks 

lh[kkus ds fy, izHkkoh ugha gks ldrh] blfy, f”k{kd dks pkfg;s fd og 

fo|kFkhZ ds lh[kus ds rjhsds ds vuqlkj f”k{k.k lkexzh rS;kjh djsA 

dk;Ziz.kkyh :- fdl izdkj d`R;d cy dk;Z xfrfof/k fl[kk;k tk,xk mldk 

fooj.k dk;Ziz.kkyh ds vUrxZr n”kkZ,¡xsA dk;Ziz.kkyh esa iz;qDr f”k{k.k fof/k;k¡ 

rFkk f”k{k.k dks izHkkoh cukus gsrq iz;qDr iqucZyu lfEefyr gSaA 

ewY;kadu :- fo|kFkhZ }kjk fof”k’V d`R;d cy lh[kus dh j¶rkj fn;s x;s 

ekun.M ds vuqlkj djuk/ewY;kadu dk;Ziz.kkyh rFkk nLrkost ds j[kj[kko 

dh ppkZ ewY;kadu ds vUrxZr vyx ls dh tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 


