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Paper – Introduction to Neuro Developmental Disabilities 

Paper Code-B8 

Learning Disability: Nature needs and intervention 

1.1 Definition, Types and Characteristics- 

अधिगम अक्षमता: एक पररचय                                       

ऄधधगम ऄक्षमता का ऄथथ और पररभाषा                            

      “ऄधधगम ऄक्षमता” पद दो ऄलग-ऄलग पदों “ऄधधगम” और “ऄक्षमता” से धमलकर बना ह।ै ऄधधगम शब्द 

का अशय “सीखन”े से ह ै तथा “ऄक्षमता” का तात्पयय “क्षमता के ऄभाव” या “क्षमता की ऄनपुधथथधत” से ह।ै 

ऄथायत ् सामान्य भाषा में “ऄधधगम ऄक्षमता” का तात्पयय “सीखने की क्षमता ऄथवा योग्यता” की कमी या 

ऄनपुधथथधत से ह।ै सीखने में कधिनाआयों को समझने के धलए हमें एक बच्चे की सीखने की धिया को ीभाधवत करने 

वाले कारकों का अकलन करना चाधहए। ीभावी ऄधधगम के धलए.मजबतू ऄधभीेरण, सकारात्मक अत्म छधव, और 

ईधचत ऄध्ययन ीथाए ँएव ंरणनीधतयाँ अवश्यक शतें हैं (एरो, जरेे-फोलोधिया, हने्गारी, काररईकी तथा म्कानडावायर, 

2011)। औपचाररक शब्दों में, “ऄधधगम ऄक्षमता” को “धवद्यालयी पाि्यिम” सीखने की क्षमता की कमी या 

ऄनपुधथथधत के रूप में पररभाधषत धकया जा सकता ह।ै 

“ऄधधगम ऄक्षमता” पद का सवयीथम ीयोग 1963 इ. में सैमऄुल धककय  द्वारा धकया गया था और आसे धनम्न शब्दों में 

पररभाधषत धकया था- 

    ऄधधगम ऄक्षमता को वाक्, भाषा, पिन, लेखन या ऄकंगधणतीय ीधियाओ ं में से धकसी एक या ऄधधक 

ीधियाओ ंमें मदंता, धवकृधत ऄथवा ऄवरुद्ध धवकास के रुप में पररभाधषत धकया जा सकता ह,ै जो संभवत: मधथतष्क 

काययधवरुपता और/या संवेगात्मक ऄथवा व्यावहाररक धवक्षोभ का पररणाम ह ैन धक मानधसक मदंता, संवदेी ऄक्षमता 

ऄथवा सांथकृधतक या ऄनदुशेन कारक का। (धककय ,1963) 

 आसके पश्चात से ऄधधगम ऄक्षमता को पररभाधषत करने के धलए धवद्वानों द्वारा धनरंतर ीयास धकए गए, लेधकन 

कोइ सवयमान्य पररभाषा धवकधसत नहीं हो पाइ।  

 ऄमरेरका में धवकधसत फेडरल पररभाषा के ऄनसुार, “धवधशष्ट ऄधधगम ऄक्षमता को, धलधखत एव ंमौधखक 

भाषा के ीयोग एव ंसमझने में शाधमल एक या ऄधधक मलू मनोवजै्ञाधनक ीधिया में धवकृधत, जो व्यधि के सोच, वाक्, 

पिन, लेखन, एव ंऄकंगधणतीय गणना को पणूय या अधंशक रुप में ीभाधवत करता ह,ै के रुप में पररभाधषत धकया जा 

सकता ह।ै आसके ऄतंगयत आधन्ियजधनत धवकलांगता, मधथतष्क क्षधत, ऄल्पतम ऄसामान्य धदमागी ीधिया, 
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धडथलेधससया, एव ंधवकासात्मक वाच्चाघात अधद शाधमल ह।ै आसके ऄतंगयत वसेै बालक नहीं साधम्मधलत धकए जाते 

हैं, जो दृधष्ट, श्रवण या गामक धवकालांगता, संवगेात्मक धवक्षोभ, मानधसक मदंता, सांथकृधतक या अधथयक दोष के 

पररणामत: ऄधधगम संबंधी समथया से पीधित ह।ै” (फेडरल रधजथिर, 1977) 

       वषय 1994 में ऄमरेरका की ऄधधगम ऄक्षमता की राष्रीय संयिु सधमधत ( द नेशनल ज्वायंि कमीिी ऑन लधनिंग 

धडसएबधलधिज्स ) ने ऄधधगम ऄक्षमता को पररभाधषत करते हुए कहा धक “ऄधधगम ऄक्षमता एक सामान्य पद ह,ै जो 

मानव में ऄनमुानत: केन्िीय तंधाका तंा के सचुारु रुप से नहीं कायय करने के कारण ईत्पन्न अतंररक धवकृधतयों के 

धवषम समहू, धजसमें की बोलने, सनुने, पढ़ने, धलखने, तकय  करने या गधणतीय क्षमता के ीयोग में कधिनाइ शाधमल होते 

हैं, को दशायता ह।ै जीवन के धकसी भी पिाव पर यह ईत्पन हो सकता ह।ै हालाँधक ऄधधगम ऄक्षमता ऄन्य ीकार की 

ऄक्षमताओ ं (जैसे धक संवदेी ऄक्षमता, मानधसक मदंता, गभंीर संवगेात्मक धवक्षोभ) या सांथकृधतक धभन्नता, 

ऄनपुयिुता या ऄपयायप्त ऄनदुशेन के ीभाव के कारण होता ह ै लेधकन ये दशाए ँ ऄधधगम ऄक्षमता को ीत्यक्षत: 

ीभाधवत नहीं करती हैं” (द नेशनल ज्वायंि कमीिी ऑन लधनिंग धडसएबधलधिज्स-1994) .  

        ईपयुयि पररभाषाओ ं की समीक्षा के अधार पर यह कहा जा सकता ह ै धक ऄधधगम ऄक्षमता एक व्यापक 

संीत्यय ह,ै धजसके ऄतंगयत वाक्, भाषा, पिन, लेखन, एव ंऄकंगधणतीय ीधियाओ ंमें से एक या ऄधधक के ीयोग में 

शाधमल एक या ऄधधक मलू मनोवजै्ञाधनक ीधिया में धवकृधत को शाधमल धकया जाता ह,ै जो ऄनमुानत: केन्िीय 

तंधाका तंा के सचुारू रुप से नहीं कायय करने के कारण ईत्पन्न होता ह।ै यह थवभाव से अतंररक होता ह।ै  

 ऐधतहाधसक पररदृश्य  

ऄधधगम ऄक्षमता के आधतहास पर दृधष्टपात करने से अप पाएगँ ेधक आस पद ने ऄपना वतयमान थवरुप  ग्रहण करने के 

धलए एक लंबा सफर तय धकया ह।ै आस पद का सवयीथम ीयोग 1963 इ. में सैमऄुल धककय  ने धकया था। यही पद अज 

सावयभौम एव ंसवयमान्य ह।ै आसके पवूय धवद्वानों ने ऄपने-ऄपने काययक्षेा के अधार पर ऄनेक नामकरण धकए थे। जसैे- 

न्यनूतम मधथतष्क क्षधतग्रथतता (औषधध धवज्ञाधनयों या धचधकत्सा धवज्ञाधनयों द्वारा), मनोथनायजुधनत धवकलांगता 

(मनोवैज्ञाधनकों + थनायवुजै्ञाधनकों द्वारा), ऄधतधियाशीलता (मनोवैज्ञाधनकों द्वारा),न्यनूतम ईपलब्धता (धशक्षा 

मनोवजै्ञाधनकों द्वारा) अधद।  

रेड्डी, रमार एव ंकुशमा (2003) ने ऄधधगम ऄक्षमता के क्षेा के धवकास को तीन धनम्नधलधखत चरणों में धवभाधजत 

धकया ह-ै 

 ीारधम्भक (Foundation) काल 

 रूपान्तरण (Transition) काल  

 थथापन (Recognition) काल  



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8 
 

प्रारधभभक काल- यह काल ऄधधगम ऄक्षमता के ईदभव से सम्बधन्धत ह।ै वषय 1802 से 1946 के मध्य का यह समय 

ऄधधगम ऄक्षमता के धलए काययकारी साधबत हुअ। ऄधधगम ऄक्षमता ीत्यय की पहचान एव ंधवकास आसी समय से 

अरम्भ हुआय तथा ईनकी पहचान तथा ईपयिु धनराकरण हते ुीयास धकए जान ेलग।े 

रूपान्तरण काल - यह काल ऄधधगम ऄक्षमता के क्षेा में एक नये रूपान्तरण का काल के रूप में जाना जाता ह।ै जब 

ऄधधगम ऄक्षमता एक धवशषे ऄक्षमता के रूप में थथाधपत हुआय तथा जब ऄधधगम ऄक्षमता ीत्यय का ईद्भव हुअ, आन 

दोनों के मध्य का संिमण का काल ही रूपान्तरण काल से सम्बधन्धत ह।ै 

स्थापन काल - 60 के दशक के मध्य में ऄधधगम ऄक्षमता से सम्बधन्धत कधिनाआययों को सामधूहक रूप से पहचान की 

ीाधप्त हुइ। आस काल में ही सैमऄुल धककय  ने 1963 में ऄधधगम ऄक्षमता (Learning Disability) शब्द को 

ीधतपाधदत धकया । 60 के दशक के बाद आस क्षेा में ऄनेक धवकासात्मक कायय धकए गय े और धवधशष्ट धशक्षा में 

ऄधधगम ऄक्षमता  एक बिे ईपक्षेा के रूप में ीधतथथाधपत हुआय। 

िुकशैंक ने 1972 में 40 शब्दों का एक शब्दकोष धवकधसत धकया। आसी िम में यधद अप कुतय गोल्डधथिन द्वारा 1927 

इ0 1936 इ0 एव ं1939 इ0 में धकए गए कायों का मलू्यांकन करें तो अप पाएगँ े धक ईनके द्वारा वसेै मधथतष्कीय 

क्षधतग्रथत सैधनकों जो ीथम धवश्वयदु्ध में काययरत थे की ऄधधगम समथयाओ ं का जो ईल्लेख धकया गया ह,ै वही 

ऄधधगम ऄक्षमता का अधार थतम्भ ह.ै ईनके ऄनसुार, “ ऐसे लोगों से ऄनधुिया ीाप्त करने में ऄधधक ीत्यन करना 

पिता ह।ै आनमें अकृधत पषृ्ठभधूम भ्रम बना रहता ह,ै ये ऄधतधियाशील होते हैं तथा आनकी धियाए ँईत्तेजनात्मक होती 

हैं।” सरॉस (1939) ने ऄपने ऄध्ययन में कुछ लक्षण बताए थे जो मलूत: ऄधधगम ऄक्षम बालकों एव ं धकशोरों में 

धमलते हैं। िुकशैंक, वाआस और वलेैन (1957) ने ऄपने ऄधधगम ऄक्षमता संबंधी ऄध्ययन में केवल वसेै बालकों पर 

बल धदया जो बधुद्धलधब्ध परीक्षण पर सामान्य से कम बधुद्धलधब्ध रखते थे। ईन्होंने कहा धक यधद धकसी बालक की 

बधुद्धलधब्ध न्यनू ह ैऔर साथ ही न्यनूतम शधैक्षक योग्यता ीाप्त करता ह ैतो ईसकी शधैक्षक योग्यता की  न्यनूता का 

कारण बधुद्धलधब्ध की न्यनूता ही ह।ै आन ऄध्ययनों को सैमऄुल धककय  ने ऄपने ऄध्ययन का अधार बनया और कहा 

धक ऄधधगम ऄक्षमता धसफय  शधैक्षक न्यनूता नहीं ह।ै यह न्यूनतम मधथतष्कीय क्षधतग्रथतता, पढ़ने की दक्षता में समथया 

ऄधतधियाशीलता अधद जसेै गणुों का समहू ह।ै ईन्होंने य ेभी कहा जो बालक आन सारे गणुों से संयिु रुप से पीधित ह,ै 

वो ऄधधगम ऄक्षम बालक ह।ै शधैक्षक न्यनू बालकों के संबंध में ऄपने मत को थपष्ट करते हुए ईन्होंने कहा धक ऄधधगम 

ऄक्षम बालक शधैक्षक न्यनूता से  पीधित होगा और यह न्यनूता ईसके अतंररक एव ंवाह्य दशाओ ं के पररणाम के 

कारण ही नहीं बधल्क ईसमें ईपलब्ध न्यनूतम शधैक्षक दशाओ ंके कारण भी संभव ह।ै सैमऄुल धककय  ने आस कायय को 

और ीसाररत करने के धलए ऄधधगम ऄक्षमता ऄध्ययनकतायओ ंका एक संघ बनाया धजसे “एसोधसएशन फॉर धचल्िने 

धवद लधनिंग धडसएबधलिी” कहा  गया और ऄधधगम ऄक्षमता शोध पधाका का ीारंभ धकया। अज धवश्व थतर पर 

ऄधधगम ऄक्षमता संबंधी ऄध्ययन धकए जा रह ेह ैऔर ऄधधगम ऄक्षमता पर अधाररत दो धवश्वथतरीय शोध पधाकाए ँ

मौजदू हैं जो धकए जा रह ेऄध्ययनों का ीचार- ीसार करने में ऄपनी भधूमका धनभा रही हैं।  



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8 
 

भारत में आस संबंध में कायय शरुु हुए ऄभी बहुत कम समय हुया ह ैऔर अज यह पधश्चमी दशेों में ऄधधगम ऄक्षमता 

संबंधी हो रह ेकायों के तलुनीय ह।ै भारत वषय में ऄधधगम ऄक्षम बालकों की पहचान धवदधेशयों द्वारा की गइ लेधकन 

धीरे-धीरे भारतीयों में भी जागरुकता बढ़ रही ह।ै वतयमान में भारत में सरकरी और गरै- सरकारी संथथाए ँआस के्षा में 

काययरत हैं। लेधकन, अज भी ऄधधगम ऄक्षमता को भारत में काननूी धवकलांगता के रूप में पहचान नहीं धमली ह।ै 

धन:शि जन (समान ऄवसर, ऄधधकार संरक्षण, और पणूय भागीदारी) ऄधधधनयम, 1995  में ईल्लेधखत सात ीकार की 

धवकलांगता में यह शाधमल नहीं ह।ै ज्ञात हो धक यही ऄधधधनयम भारतवषय में धवकलांगता के के्षा में सबसे वहृद काननू 

ह।ै ऄथायत ्भारत में ऄधधगम ऄक्षम बालक को काननूी रुप से धवधशष्ट सेवा पाने का अधार नहीं ह।ै 

                                                              

ऄधधगम ऄक्षमता की प्रकृधत एवं धवशेषताए ँ 

     ऄधधगम संबंधी कधिनाइ, श्रवण, दृधष्ट, थवाथथ, वाक् एव ं संवगे अधद से संबंधधत ऄथथायी समथयाओ ंसे जिुी 

होती ह।ै समथया का समाधान होते ही ऄधधगम संबंधी वह कधिनाइ समाप्त  हो जाती ह।ै आसके धवपरीत ऄधधगम 

ऄक्षमता ईस धथथधत को कहते हैं जहाँ व्यधि की योग्यता एव ंईपलधब्ध में एक थपष्ट ऄंतर हो। यह ऄतंर संभवत: 

थनायजुधनत होता ह ैतथा यह व्यधि धवशषे में अजीवन ईपधथथत रहता ह।ै 

    चूँधक ऄधधगम ऄक्षमता को काननूी मन्यता ीाप्त नहीं ह ै और जनगणना में ऄधधगम ऄक्षमता को अधार नहीं 

बनाया जाता ह।ै आसधलए दशे में मौजदू ऄधधगम ऄक्षम बालकों के संबंध में िीक-िीक अकँिा ीदान करना तो ऄधत 

मधुश्कल ह ैलेधकन एक ऄनमुान के ऄनसुार यह कहा जा सकता ह ैधक दशे में आस ीकार के बालकों की संख्या ऄन्य 

ीकार के धवकलांग बालकों की संख्या से से कहीं ज़्यादा ह।ै यह संख्या, देश में ईपलब्ध कुल थकूली जनसंख्या के 1-

41 ीधतशत तक ही सकता ह।ै सन ्2012 में चेन्नइ में समावशेी धशक्षा एव ंव्यावसाधयक धवकल्प धवषय पर सम्पन्न हुए 

एक ऄतंरायष्रीय सम्मेलन “लनय 2012” में धवशषेज्ञों ने कहा धक भारत में लगभग 10% बालक ऄधधगम ऄक्षम हैं। 

(िाआम्स अफ आधंडया, जनवरी 27, 2012). 

ऄधधगम ऄक्षमता की धवधभन्न मान्यताओ ंपर दृधष्टपात करने से ऄधधगम ऄक्षमता की ीकृधत के संबंध में अपको 

धनम्नधलधखत बातें दृधष्टगोचर होंगी: 

1. ऄधधगम ऄक्षमता अंतररक होती ह;ै                                 

2. यह थथायी थवरुप का होता ह ैऄथायत यह व्यधि धवशेष में अजीवन धवद्यमान रहता ह;ै                                                                      

3. यह कोइ एक धवकृधत नहीं बधल्क धवकृधतयों का एक धवषम समहू ह;ै                

4. आस समथया से ग्रधसत व्यधियों में कइ ीकार के व्यवहार और धवशषेताए ँपाइ जाती हैं;                                                    

5. चूँधक यह समथया केन्िीय तंधाका तंा की काययधवरुपता से संबंधधत ह,ै ऄतः यह एक जधैवक समथया ह;ै                                     

6. यह ऄन्य ीकार की धवकृधतयों के साथ हो सकता ह,ै जसेै- ऄधधगम ऄक्षमता और संवेगात्मक धवक्षोभ; तथा                                

7. यह श्रवण, सोच, वाक्, पिन, लेखन एव ंऄकंगधणतीय गणना में शाधमल मनोवैज्ञाधनक ीधिया में धवकृधत के 

फलथवरुप ईत्पन्न होता ह,ै ऄतः यह एक मनोवैज्ञाधनक समथया भी है।   

                                   

ऄधधगम ऄक्षमता के प्रकृधि को धित्र सखं्या एक के माध्यम से समझा जा सकता ह ः  
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ऄधधगम ऄक्षमता के लक्षण को अप ऄधधगम ऄक्षम बालकों की धवशषेताओ ंके संदभय में समझ सकते हैं। ईपरोि 

मखु्य लक्षणों के ऄधतररि कुछ ऄन्य लक्षण भी ीदधशयत कर सकते हैं, जो धनम्नधलधखत ह:ै 

 धबना सोचे-धवचारे कायय करना; 

 ईपयिु अचरण नहीं करना; 

 धनणययात्मक क्षमता का ऄभाव ; 

 थवयं के ीधत लापरवाही; 

 लक्ष्य से असानी से धवचधलत होना; 

 सामान्य ध्वधनयों एव ंदृश्यों के ीधत अकषयण; 

 ध्यान कम केधन्ित करना या ध्यान का भिकाव;                       

 भावत्मक ऄधथथरता; 

 एक ही धथथधत में शांत एव ंधथथर रहने की ऄसमथयता; 

 थवीगधत के ीधत लापरवाही बरतना; 

 सामान्य से ज्यादा सधियता; 

ऄधधगम ऄक्षम 

बालक 

धनष्पादन संबंधी 

कधिनाइ से यिु  

ईपलधब्ध और योग्यता 

के बीच में साथयक ऄतंर 

का ीदशयन  

औसत  धवद्यालयी 

ईपलब्धी से धनम्न 

का ीदशयन  

सामान्य और सामान्य से 

थोिा ज्यादा सोचने एवं 

तकय  करने की योग्यता   
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 गामक धियाओ ंमें बाघा; 

 कायय करने की मदं गधत; 

 सामान्य कायय को संपाधदत करने के धलए भी एक से ऄधधक बार ीयास करना; 

 पाि्य सहगामी धियाओ ंमें शाधमल नहीं होना; 

 क्षीण थमरण शधि का होना; 

 धबना वाह्य हथतक्षेप के ऄन्य गधतधवधधयों में भाग लेने में ऄसमथय होना; तथा 

 ीत्यक्षीकरण सम्बन्धी दोष। 

 

अधिगम अक्षमता का वगीकरण   

ऄधधगम ऄक्षमता एक वहृद ् ीकार के  को कइ अधारों पर धवभदेीकृत धकया गया ह।ै ये सारे धवभदेीकरण ऄपन े

ईद्दशे्यों के ऄनकूुल हैं। आसका ीमखु धवभदेीकरण धिधिश कोलंधबया (2011) एव ं धििेन के धशक्षा मांालय द्वारा 

ीकाधशत पथुतक सपोधििंग थिुडेंिस धवद लधनिंग धडसएबधलधिः ए गाआड फॉर िीचसय में धदया गया ह,ै जो धनम्नधलधखत 

ह:ै                                                     

1. धडथलेधससया (पढ़ने संबंधी धवकार);                                 

2. धडथग्राधफया ( लेखन संबंधी धवकार);                                    

3. धडथकैलकुधलया ( गधणतीय कौशल संबंधी धवकार); 

4. धडथफैधसया (वाक् क्षमता संबंधी धवकार);                                  

5. धडथीैधससया (लेखन एव ंधचाांकन संबंधी धवकार) 

6. धडसऑथोग्राधफया (वतयनी संबंधी धवकार ); 

7. ऑधडिरी ीोसेधशगं धडसअडयर (श्रवण संबंधी धवकार ); 

8.  धवजऄुल परसेप्शन धडसअडयर (दृश्य ीत्यक्षण क्षमता संबंधी धवकार);  

9. सेंसरी आधंिग्रेशन ऑर ीोसेधसंग धडसअडयर (आन्िीय सम न्वयन क्षमता संबंधी धवकार); तथा                                                              

10. ऑगयनाआजशेनल लधनिंग धडसअडयर (संगिनात्मक पिन संबंधी धवकार)            

 

ऄब अप बारी-बारी से एक-एक का ऄध्ययन करेंग।े 

1. धिस्लेधससया - धडथलेधससया शब्द ग्रीक भाषा के दो शब्द “डस” और “लेधससस” से   धमलकर बना ह ै

धजसका शाधब्दक ऄथय ह ै “कधिन भाषा(धडधफकल्ि थपीच)” । वषय 1887 में एक जमयन नेा रोग धवशेषज्ञ 

रुडोल्फ बधलयन द्वारा खोज ेगए आस शब्द को “शब्द ऄधंता” भी कहा जाता ह।ै धडथलेधससया को भाषायी और 

सांकेधतक कोडों भाषा के ध्वधनयों का ीधतधनधधत्व करने वाले वणयमाला के ऄक्षरों या संख्याओ ं का 

ीधतधनधधत्व कर रह ेऄकंों के संसाधान में होनेवाली कधिनाइ के रुप में पररभाधषत धकया जाता ह।ै यह भाषा 
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के धलधखत रुप, मौधखक रुप एव ंभाषायी दक्षता को ीभाधवत करता ह।ै यह ऄधधगम ऄक्षमता का सबसे 

सामान्य ीकार ह।ै धडथलेधससया के लक्षण धनम्नधलधखत हैं-  

 वणयमाला ऄधधगम में कधिनाइ 

 ऄक्षरों की ध्वधनयों को सीखने में कधिनाइ 

 एकाग्रता में कधिनाइ 

 पढ़ते समय थवर वणों का लोप होना  

 शब्दों को ईलिा या ऄक्षरों का िम आधर-ईधर कर पढ़ा जाना, जसैे- नाम को मान या शावक को 

शाक पढ़ा जाना; वतयनी दोष से पीधित होना;                                           

 समान ईच्चारण वाले ध्वधनयों को न पहचान पाना; 

 शब्दकोष का ऄभाव 

 भाषा के ऄथयपणूय ीयोग का ऄभाव; तथा 

 क्षीण थमरण शधि 

 

धिस्लेधससया की पहिान- ईपयुयि लक्षण हालाँधक धडथलेधससया की पहचान करन ेमें ईपयोगी होते हैं लेधकन आन 

लक्षणों के अधार पर पणूयतः धवश्वास के साथ धकसी भी व्यधि को धडथलेधससक घोधषत नहीं धकया जा सकता ह।ै 

धडथलेधससया की पहचान करने के धलए सन ्1973 में ऄमरेरकन धिधजधशयन एलेना बोडर ने “बोड िेथि ऑफ रीधडंग-

थपेधलंग पैियन” नामक एक परीक्षण का धवकास धकया। भारत में आसके धलए “धडथलेधससया ऄली थिीधनंग िेथि” और 

“धडथलेधससया थिीधनंग िेथि” का ीयोग धकया जाता ह।ै     

                                              

धिस्लेधससया का उपिार- धडथलेधससया का पणूय ईपचार ऄसंभव ह ैलेधकन आसको ईधचत धशक्षण-ऄधधगम पद्धधत के 

द्वारा धनम्नतम थतर पर लाया जा सकता ह।ै  

 

2. धिस्राधिया - “धडथग्राधफया ऄधधगम ऄक्षमता का वो ीकार ह ैजो लेखन क्षमता को ीभाधवत करता ह।ै यह 

वतयनी संबंधी कधिनाइ, खराब हथतलेखन एव ंऄपने धवचारों को धलधपबद्ध करन ेमें कधिनाइ के रुप में जाना 

जाता ह”ै। (नेशनल सेंिर फॉर लधनिंग धडसएबधलधिज्स, 2006).  

 

धिस्राधिया के लक्षण- आसके धनम्नधलधखत लक्षण ह:ै  

i. धलखते समय थवयं से बातें करना; 

ii. ऄशदु्ध वतयनी एव ंऄधनयधमत रुप और अकार वाले ऄक्षर को धलखना;  

iii. पिनीय होने पर भी कॉपी करन ेमें ऄत्यधधक श्रम का ीयोग करना; 

iv. लेखन सामग्री पर कमजोर पकि या लेखन सामग्री को कागज के बहुत नजदीक पकिना; 
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v. ऄपिनीय हथतलेखन; 

vi. लाआनों का उपर-नीचे धलखा जाना एव ंशब्दों के बीच ऄधनयधमत थथान छोिना; तथा  

vii. ऄपणूय ऄक्षर या शब्द धलखना। 

 

उपिारात्मक कायथक्रम- चूँधक यह एक लेखन संबंधी धवकार ह,ै ऄतः, आसके ईपचार के धलए यह अवश्यक ह ैधक 

आस ऄधधगम ऄक्षमता से ग्रधसत व्यधि को लेखन का ज्यादा से ज्यादा ऄभ्यास कराया जाय। 

 

3. धिस्क लकुधलया- यह एक व्यापक पद ह ैधजसका ीयोग गधणतीय कौशल ऄक्षमता के धलए धकया जाता ह।ै 

आसके ऄंतगयत ऄकंों संख्याओ ंके ऄथय समझने की ऄयोग्यता से लेकर ऄकंगधणतीय समथयाओ ंके समाधान 

में साूों एव ंधसद्धांतों के ीयोग की ऄयोग्यता तथा सभी ीकार के गधणतीय कौशल ऄक्षमता शाधमल ह।ै                       

 

धिस्क लकुधलया के लक्षण – आसके धनम्नधलधखत लक्षण ह ै:                  

 नाम एव ंचेहरा पहचानने में कधिनाइ;  

 ऄकंगधणतीय संधियाओ ंके धचन्हों को समझने में कधिनाइ;  

 ऄकंगधणतीय संधियाओ ंके ऄशदु्ध पररणाम धमलना; 

  धगनने के धलए उँगधलयओ ँ का ीयोग ; 

 धवत्तीय योजना या बजि बनाने में कधिनाइ; 

 चेकबकू के ीयोग में कधिनाइ; 

 धदशा ज्ञान का ऄभाव या ऄल्प समझ; 

 नकद ऄतंरण या भगुतान से डर; तथा 

 समय की ऄनपुयिु समझ के कारण समय-सारणी बनाने में कधिनाइ का ऄनभुव करना। 

 

धिस्क लकुधलया के कारण- आसका कारण मधथतष्क में ईपधथथत कािेसस की काययधवरुपता को माना जाता ह।ै कभी-

कभी ताधकय क धचंतन क्षमता के ऄभाव के कारण या काययकारी थमधृत के ऄभाव के कारण भी धडथग्राधफया ईत्पन्न होता 

ह।ै   

 

धिस्क लकुधलया का उपिार- ईधचत धशक्षण-ऄधधगम रणनीधत ऄपनाकर धडथकैलकुकधलया को कम धकया जा 

सकता ह।ै कुछ ीमखु रणनीधतयाँ धनम्नधलधखत ह:ै 

 जीवन की वाथतधवक पररधथथधतयों से संबंधधत ईदाहरण ीथतुत करना; 

  गधणतीय तथ्यों को याद करने की धलए ऄधतररि समय ीदान करना; 
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 फ्लैश काड्यस और कम्पिुर गमे्स का ीयोग करना; तथा  

 गधणत को सरल करना और यह बताना धक यह एक कौशल ह ैधजसे ऄधजयत धकया जा सकता ह।ै 

 

4.  धिस्ि धसया- ग्रीक भाषा के दो शब्दों “धडस” और “फाधसया” धजनके शाधब्दक ऄथय िमशः “ऄक्षमता” 

एव ं“वाक्” होते हैं से धमलकर बने शब्द धडथफैधसया का शाधब्दक ऄथय वाक् ऄक्षमता से ह।ै यह एक भाषा 

एव ंवाक् संबंधी धवकृती ह ैधजससे ग्रधसत बच्चे धवचार की ऄधभव्यधि या व्याखान के समय कधिनाइ महससू 

करते हैं। आस ऄक्षमता के धलए मखु्य रुप से मधथतष्क क्षधत (िेन डैमजे) को ईत्तरदायी माना जाता ह।ै 

 

5. धिस्प्र धससया- यह मखु्य रुप से धचाांकन संबंधी ऄक्षमता की ओर संकेत करता ह।ै आससे ग्रधसत बच्चे 

धलखने एव ंधचा बनाने में कधिनाइ महससू करते हैं। 

 

अधिगम अक्षमता और अन्य ववकऱाांगता                               
 ऄधधगम ऄक्षमता और मानधसक मंदता                             

“ऄधधगम ऄक्षमता” और “मानधसक मदंता”  पद एक सामान्य अदमी की भाषा में एक-दसूरे के पयायय हैं और 

भ्रमवश वे दोनों पदों का एक ही ऄथय में ीयोग करते हैं। यह सवयथा गलत ह।ै ऄधधगम ऄक्षमता और मानधसक मदंता में 

थपष्ट ऄतंर ह ैधजन्हें अप ईनकी पररभाषाओ ंके माध्यम से समझ सकें ग।े 

“ऄधधगम ऄक्षमता” को धलधखत या मौधखक भाषा के ीयोग में शाधमल धकसी एक या ऄधधक मधनवजै्ञाधनक 

ीधियाओ ंमें काययधवरुपता के रुप में पररभाधषत धकया जा सकता ह ैजबधक मानधसक मदंता को मानधसक धवकास की 

ऐसी ऄवथथा के रुप में पररभाधषत धकया जाता ह ैधजसमें बच्चों का बौधद्धक धवकास औसत बधुद्ध वाले बालकों से कम 

होता ह।ै आस ऄतंर को अप धनम्नधलधखत ताधलका के माध्यम से अप और थपष्ट कर सकते हैं:  

 

ऄधधगम ऄक्षमता मानधसक मंदता 

1. औसत या औसत से ज्यादा बधुद्धलधब्ध 

ीाप्तांक 

बधुद्धलधब्ध ीाप्तांक 70 या ईससे कम 

2. मधथतष्क की सामान्य कायय-ीणाली बाधधत 

नहीं होती ह ैया औसत होती ह ै

मधथतष्क की सामान्य कायय-ीाणाली औसत से कम 

3. योग्यता और ईपलधब्ध में थपष्ट ऄतंर दधैनक जीवन की अवश्यकताओ ंकी पधूतय करने में पणूयतः 

ऄक्षम या कधिनाइ का सामना  

4. ऄधधगम ऄक्षम व्यधि मानधसक मदंता से 

ग्रधसत हो यह अवश्यक नहीं ह.ै  

मानधसक मदं व्यधि अवश्यक रुप से ऄधधगम ऄक्षमता 

से ग्रधसत होते हैं.  

5. यह धकसी में भी हो सकता ह.ै यह मधहलाओ ंकी ऄपेक्षा परुुषों में ज्यादा पाइ जाती ह.ै  
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1.2 Tools and Areas of assessment 

अधिगम अक्षमता का मलूयाांकन  

ऄधधगम ऄक्षमता के मलू्यांकन के संबंध में गवुले्फ धवश्वधवद्यालय (2000) द्वारा ीकाधशत “ए हैंडबकू फॉर फैकल्िी 

ऑन लधनिंग धडसएबधलधि आशजु्स” में यह कहा गया ह ैधक “ऄधधगम क्षमता का मलू्यांकन एक व्यापक एवं थकाउ 

ीधिया ह ैधजसके धलए समय, धवशेषज्ञता एव ंऄच्छे नैदाधनक (धसलधनकल) धनणययात्मक क्षमता की अवश्यकता होती 

ह।ै मलू्यांकन दक्ष पेशवेर के द्वारा परीक्षणों की एक ऐसी बैिरी का ीयोग कर धकया जाना चाधहए जो बधुद्धमता, 

धवद्यालयी काययशलैी, सचूना संसाधन, सामाधजक-भावात्मक काययशलैी और ऄधधगम ऄक्षमता के ऄन्य धनधायरक 

तत्वों की जाँच करें”। मनोवैज्ञाधनक द्वारा ऄधधगम ऄक्षमता के मलू्यांकन को चार ऄलग ऄलग के्षाों में धवभाधजत 

धकया जा सकता ह ै(पानानेन, फेिवुरी, कलीमा, मौव्स तथा कानकुी, 2011)- 

 धफनोिाआप का अकलन- बच्चे के कायों और व्यवहार की जाँच की ीधिया। 

 धवकास आधतहास- बच्चे के धवकास और ऄपनी खास धवशेषताओ ंऔर संभाधवत कमी का ज्ञान। 

 संज्ञानात्मक कायों के मलू्यांकन- धफनोिाआप में पाया समथयाओ ंका और ऄधधक धवथततृ मलू्यांकन। 

 संशोधन या हथतके्षप कारक- ये बच्चे के वातावरण और आसके साथ तालमले तथा समथयाओ ंको संशोधधत रूप 

में धनधायरण करने की क्षमता से ह।ै  

भारतीय पररीेक्ष्य में ऄधधगम ऄक्षमता के मलू्यांकन हते ुकुछ ीमखु ीधियाओ ंका वणयन भागयव (1998) ने धकया ह ै

जो धनम्नधलधखत ह:ै 

 मनोवजै्ञाधनक दशा → शधैक्षक ईपलधब्ध                              

 मनोथनायधुवक +  मनोवैज्ञाधनक → शधैक्षक ईपलधब्ध                              

 मनोथनायधुवक + जवै रसायधनक + मधथतष्क धवद्यतु तरंगीय + मनोवजै्ञाधनक → शधैक्षक ईपलधब्ध                                   

ऄब अप बारी-बारी से एक एक का ऄध्ययन करेंग.े 

i. मनोव ज्ञाधनक दशा → श धक्षक उपलधधध                              

यह एक धद्वअयामी ीधिया ह।ै पहले अयाम में पाँच परीक्षणों धजनमें की बधुद्ध परीक्षण, व्यधित्व परीक्षण, 

ीात्यधक्षक गधत परीक्षण, ऄवधान परीक्षण, ऄधभक्षमता परीक्षण शाधमल ह ै का ीयोग कर व्यधि के 

मनोवजै्ञाधनक दशा का ऄध्ययन धकया जाता ह।ै दसूरा अयाम शधैक्षक ईपलधब्ध का ह ै धजसमें बालक के 

शधैक्षक ीगधत एव ंशधैक्षक कायय-कलाप में सहभाधगता का ऄध्ययन धकया जाता ह।ै आसके धलए धवद्यालय द्वारा 
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ीगधत ीमाण-पा की जाँच की जाती ह,ै माता-धपता से शधैक्षक ईपलधब्ध, घर पर ऄध्ययन के धलए बालक 

द्वारा धदए जान ेवाले समय एव ंपररवार के ऄन्य व्यधियों के साथ बालक के समायोजन के संबंध में जानकारी 

ीाप्त की जाती ह।ै आन ऄध्ययनों के अधार पर धनणयय ीदान धकया जाता ह।ै             

ii. मनोस्नायुधवक +  मनोव ज्ञाधनक → श धक्षक उपलधधध                       

यह ीधिया थोिी जधिल ह ैलेधकन आससे ीाप्त पररणाम ऄपेक्षाकृत ऄधधक धवश्वसनीय ह।ै मनोवजै्ञाधनक दशा 

और शधैक्षक ईपलधब्ध का परीक्षण पवूयवत ही होता ह।ै मनोथनायधुवक दशा के परीक्षण के धलए मलू्यांकनकताय 

“वेंड धवजऄुल मोिर गथेिाल्ि िेथि ” का ीयोग करता ह।ै आस परीक्षण के माध्यम से ऄध्ययनकताय को 

ऄधतधियाशीलता, हाआपर काआनेधसस, गधत संबंधी तालमेल अधद का धवथततृ धववरण ीाप्त हो जाता ह ै

धजसके पररणामथवरुप वह ऄधधगम ऄक्षमता संबंधी धनणयय ज्यादा धवश्वास के साथ ीदान करता ह।ै                        

iii.  मनोस्नायुधवक+ज व रसायधनक+मधस्तष्क धवदु्यत तरंगीय+मनोव ज्ञाधनक→श धक्षक उपलधधध                                                     

यह एक ऄधत ईपयोगी ीधिया ह.ै आस ीधिया में जो दो नइ बातें हैं, वो हैं जवै रसायधनक दशा एव ंमधथतषक 

धवद्यतुीय तरंगीय दशा का परीक्षण। आनके धलए ऄध्ययनकताय धनमधलधखत तथ्यों की जाँच करता ह:ै                              

 रि में वतयमान शकय रा की मााा का अकलन;                             

 माू परीक्षण, धजसमें माू में धनधहत 17 केिो वसा रेशों की धथथधत का अकलन;                                                             

 थायराआड ग्रंधथ के काययशलैी का परीक्षण ;                                 

 रि संरचना का धवशे्लषण;                                          

 गणु-साूों का परीक्षण ; तथा                                               

 मधथतषक तरंगों का अकलन.                                                                  

आन परीक्षणों से ऄध्ययनकताय को व्यधि के संबंध में धवशद ्जानकारी ीाप्त हो जाती ह ैधजसके पररणाम थवरुप ऄधधगम 

ऄक्षमता संबंधी ईसका मलू्यांकन ऄधत धवश्वसनीय हो जाता ह।ै आन ीधियाओ ंके आतर कुछ गधणतीय मानदण्दों का 

ीयोग भी ऄधधगम ऄक्षमता का मलू्यांकन करने के धलए धकया जाता ह।ै आनमें से कुछ ीमखु धनम्नधलधखत ह:ै                                                         

 मानधसक थतर (मेंिल ग्रेड) का अकलन- हरैरस ने सन 1961 इ0 में आसका धवकास एव ंीमापीकरण धकया 

था. आसके धलए धनम्न साू का ीयोग धकया जाता ह.ै  

             अर. इ. = एम.ए.- 5                             

             एम. ए. = (अइ.सय.ू x सी.ए.)/100                               

सी.ए. से यहाँ अशय िॉधनकल एज से ह ैजो पाँच वषय धनधश्चत ह।ै               

 ऄधधगम ऄक्षमता लब्धांक- आस धवधध को ीधतपाधदत करने का श्रेय ीसाद एव ंश्रीवाथतव को जाता ह।ै आसके 

धलए ईन्होंने धनम्नधलधखत साू का ीधतपादन धकया:                         

एल. डी. सय.ू = 1 – पास / (अइ.सय.ू + ग्रेड)         
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यहाँ पास = ीधतशत शधैक्षक ईपलधब्ध ीाप्तांक                            

अइ.सय.ू = मानधसक दक्षता; तथा                                 

ग्रेड = शधैक्षक थतर                                                      

ऄधधगम ऄक्षमता के मलू्यांकन की ये धवधभन्न धवधधयाँ ऄपने ईद्दशे्य को पणूय करती ह ै तथाधप पररणाम की 

धवश्वसनीयता में ऄतंर हो जाता ह।ै फलथवरुप आन धवधधयों का ऄलग–ऄलग ीयोग ईतना लाभकारी नहीं ह ैधजतना धक 

होना चाधहए। ऄतः, ऄधधगम के समग्र एव ंीभावपणूय मलू्यांकन के धलए आन धवधधयों का एक साथ ीयोग धकया जाना 

चाधहए।  
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Intellectual disability: Nature, Needs and intervention 

2.1 Definition, Types and Characteristics 

मानधसक मंदता की पररभाषा AAMR 1983, 1992, 2002 और उनका तुलनात्मक धवशे्लषण  

मानधसक मदंता के के्षा में काम करने वाली ऄग्रणी संथथा ऄमरेरकन ऄसोधसएषन ऑफ आिेंलेसचऄुल एव ं

डेवलपमेंिल धडसेधबधलिी ए.ए.अइ.डी.डी.  ने 1908 से लेकर ऄब तक 11 बार मानधसक मदंता की पररभाषा, ईसके 

नैदाधनक मानदण्ड अधद को संशोधधत  धकया पर हम यहा ँपर 1980 के बाद की मानधसक मदंता की पररभाषा का 

ऄध्ययन करेंग।े 

ऄमरेरकन ऄसोधसएषन ऑफ मेंिल ररिाडेशन (ए.ए.एम.अर.) की ओर से ग्रासमनै (1983) ने मानधसक मदंता की 

पररभाषा दी ह ै धजसके ऄनसुार मानधसक मन्दता का तात्पयय ताधत्वक रूप से औसत से कम ऐसी बौधद्धक ीधिया ह ै

धजसके पररणामथवरूप ऄनकूुली व्रवूहार में संगामी ऄसामान्यता अ जाती ह ैया जो संगामी ऄपसामान्यता से जिुी 

होती ह ैऔर जो धवकासात्मक ऄवधध के दौरान ऄधभव्यि होती ह।ै 

‘‘सामान्य बौधद्धक ीधिया’’ आस ीयोजन के धलए धवकधसत और क्षेा/दषे धवषषे की पररधथथधतयों के ऄनकूुल बनाए 

गए मानकी कृत सामान्य बौधद्धक परीक्षण धकये जाने पर ीाप्त होने वाले पररणामों को सामान्य बौधद्धक ीधिया कहा 

जाता ह।ै 

‘‘थपष्ट रूप से औसत से कम’’ से ऄधभीाय ह ै बधुद्ध के व्यधिगत रूप से ीषाधसत (दो मानक धवचलन कम) 

मानकीकृत माप पर 70 या ईससे कम बधुद्धलधब्ध।  

‘‘ऄनकूुली (ऄडेधििव) व्यवहार’’ वह थतर ह ै धजस पर कोइ व्यधि धवषषे अत्म-धनभयरता और सामाधजक 

ईत्तरदाधयत्व के ईन मानकों को परूा करता ह ैधजसकी ईस अय ुऔर सांथकृधतक समहू के व्यधियों से ऄपेक्षा की जाती 

ह।ै  

ग्रॉसमनै की आस पररभाषा के ऄनसुार मानधसक मदंता के नैदाधनक मानदण्ड धनम्नांधकत था: 

 IQ 70 या ईससे कम। 

 ऄनकूुलनीय व्यवहार में महत्वपणूय कमी। 
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 18 वषय की अय ुतक आसका अरंभ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऄनुकूलनीय व्यवहार 

ऄगर हम ईरोि िेबल का धवशे्लषण करें तो धनम्नांधकत चार पररधथथधतयाँ सामने अती हैं: 

 

 

पररधस्थधतयाँ मानधसक मंदता 

1 ईच्च बौधद्धक क्षमता + सीधमत ऄनकूुलनीय व्यवहार नहीं  

2 ईच्च बौधद्धक क्षमता + ईच्च ऄनकूुलनीय व्यवहार नहीं 

3 सीधमत बौधद्धक क्षमता +ईच्च ऄनकूुलनीय व्यवहार नहीं 

4 सीधमत बौधद्धक क्षमता + सीधमत ऄनकूुलनीय व्यवहार  हाँ 

 

मानधसक मदंता 

नहीं 

1 

मानधसक मदंता 

नहीं 

2 

मानधसक मदंता 

हाँ 

3 

मानधसक मदंता 

नहीं 

4 

कम ज्यादा 

ज्यादा 

कम 

बौधिक 

क्षमता 

मनधसक मंदता का न दाधनक मानदण्ि 
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मनधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता की पररभाषा पर ऄगर गौर करें तो ईपरोि में पररधथथधत (4) ह,ै जो मानधसक मदंता 

को आधंगत करती ह ैबषते धक आसका अरंभ 18 वषय से पवूय हुअ हो। आस पररधथथधत (4) में भी ऄगर, आसका अरंभ 18 

वषय की अय ुके बाद हुअ हो तो वह मानधसक रोग की श्रेणी में अयेगा। 

ग्रॉसमनै द्वारा दी गयी यह पररभाषा काफी महत्वपणूय और समसामधयक ह।ै हालांधक आस पररभाषा के बाद भी कइ 

संषोधन हुए हैं परन्त ुईन सभी में ईपरोि वधणयत पररभाषा में वथतधुनष्ठता, और सकारात्मकता लाने का ीयास धकया 

गया ह ैपर नैदाधनक मानदण्ड मलूतः समान रख ेगये हैं। 

1992 में ल्यकेूसॉन ने ईरोि पररभाषा को संशोधधत  धकया और ईसमें थपष्टता और वथतधुनष्ठता लाने का ीयास धकया। 

AAMR की ओर से ल्यकेूसॉन 1992 के द्वारा मानधसक मदंता की संशोधधत  पररभाषा 1992 में दी गइ धजसके 

ऄनसुार- 

मनधसक मदंता का ऄथय व्यधि की वतयमान धियाषीलता में महत्वपूणय कमी से ह।ै धजसमें महत्वपूणय रूप से कम 

ऄधोऔसत बौधद्धक धियाषीलता के साथ धनम्नधलधखत के्षाों में से दो या ऄधधक के्षाों में संबद्ध कमी पाइ जाती ह ै 

थव-सहायता, दधैनक कायय, सामाधजक कौशल , सामदुाधयक कौशल , थव-धनदशे   थवाथथ्य एव ंसरुक्षा, कायायत्मक 

धशक्षा /ज्ञान, मनोसंरचात्मक एव ंकायय।  

मानधसक मदंता 18 वषय से पवूय ीकि होती ह।ै  

आस ीकार हम दखेते हैं धक ल्यूकेसॉन ने 1992 में, ग्रॉसमनै (1983) द्वारा दी गइ मानधसक मंदता/बौधद्धक ऄक्षमता की 

पररभाषा को वथतधुनष्ठ ¼objective½  बनाने का ीयास धकया ह।ै ल्यकेूसॉन के आस ीयास को अग ेबढ़ाते हुए 

शे्ललॉक ¼shlalock½ ने 2002 में, और वथतधुनष्ठता लाने का ीयास धकया ह।ै  

AAMR (ऄमरेरकन ऄसोधसयेषन ऑफ मेंिल ररिाडेषन) 2002, शे्ललॉक एव ंऄन्य के ऄनसुार 

मनधसक मदंता एक ऄक्षमता ह ैधजसमें व्यधि की बौधद्धक क्षमता और ऄनकूुलनीय व्यवहार में महत्वपूणय कमी पायी 

जाती ह ैऔर यह कमी ईसके सांकल्पधनक, सामाधजक और ीायोधगक कौशलों  में पररलधक्षत होती ह।ै आस ऄक्षमता 

का अरंभ 18 वषय से पवूय होता ह।ै 

ऄमरेरकन ऄसोधसएशन ऑफ आिेंलेसचऄुल एण्ड डेवलपमेंिल धडसेधबधलिीज American Association of 

Intellectual & Developmental Disabilities-AAIDD½    2012 शे्ललॉक एव ंऄन्य के ऄनसुार 
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‘बौधद्धक ऄक्षमता’ एक ऄक्षमता ह ैधजसमें व्यधि की बौधद्धक क्षमता और ऄनकूुलनीय व्यवहार में महत्वपणूय कमी 

पायी जाती ह ैऔर यह कमी ईसके सांकल्पधनक, सामाधजक और ीायोधगक कौशलों  में पररलधक्षत होती ह।ै आस 

ऄक्षमता का अरंभ 18 वषय से पवूय होता ह।ै 

ईपरोि पररभाषा का धवशे्लषण  करने पर अपको धनम्नधलधखत धवशेषताऐ ं ीाप्त होंगी। 

i. कमानधसक मदंता एक ऄक्षमता ह।ै 

ii. आस ऄक्षमता में व्यधि की बौधद्धक क्षमता और ऄनकूुलनीय व्यवहार में ‘महत्वपणूय कमी’ पायी जाती ह।ै 

iii. व्यधि की बौधद्धक क्षमता और ऄनकूुलनीय व्यवहार में कमी ईसके सांकल्पधनक, सामाधजक और ीायोधगक 

कौशलों  में धदखायी दतेी हैं। 

iv. आस ऄक्षमता की शरुुअत 18 वषय से पवू्र होती ह।ै  

ऄब जरा पररभाषा के चारों ईपभागों का थोिी गहराइ से धवशे्लषण  करें। 

क. मानधसक मदंता एक ऄक्षमता ह।ै सामान्य भाषा में ‘ऄक्षमता’ का तात्पयय ह ै धकसी व्यधि के शारीररक 

भाग/भागों में ऐसी धवचलन धजससे ईसकी दधैनक कायय क्षमता सामान्य व्यधि के सापेक्ष कम हो जाती ह।ै 

ईदाहरण के धलये यधद धकसी व्यधि का दघुयिना में एक पैर कि जाये तो ईसके पैर की काययक्षमता एक सामान्य 

व्यधि की तलुना में कम हो जाती ह।ै िीक आसी ीकार मानधसक मदंता एक ऄक्षमता ह ैसयेांधक आससे ीभाधवत 

व्यधि का मधथतष्क सामान्य की तलुना में कम काम करने की वजह से ईसकी दधैनक काययक्षमता सीधमत हो 

जाती ह।ै  

ख. आस ऄक्षमता में व्यधि की बौधद्धक क्षमता और ऄनकूुलनीय व्यवहार में ‘महत्वपणूय कमी’ पायी जाती ह।ै 

मनधसक मदंता में व्यधि की बौधद्धक क्षमता और ऄनकूुलनीय व्यवहार दोनों में सामान्य ऄथों से महत्वपणूय 

कमी पायी जाती ह।ै  

ऄनकूुलनीय व्यवहार से हमारा तात्पयय ईन दधैनक धियाओ ं से ह ै धजसके द्वारा हम वातावरण को ऄपने 

ऄनकूुल बनाने के धलये करते हैं। ईदाहरण के धलये हमें िंड लगती ह ैतो हम चादर अढ़ते हैं या गमय कपिे 

पहनते हैं। 

ग. व्यधि की बौधद्धक क्षमता और ऄनकूुलनीय व्यवहार में कमी ईसके सांकल्पधनक, सामाधजक और ीायोधगक 

कौशलों  में धदखायी दतेी हैं। 

मानधसक मंदता की पररभाषा का भारतीय पररपे्रक्ष्य  

   भारत में मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता को पररभाधषत करने का ीयास ज्यादा परुाना नहीं ह।े पहली बार 

धवकलांग जन ऄधधधनयम (PWD Act) 1995 में मानधसक मदंता को पररभाधषत धकया गया ह,ै धजसके 

ऄनसुार ‘‘मानधसक मदंता का तात्पयय मानव मधथतष्क के ऄवरुद्ध ऄथवा ऄपूणय धवकास से ह ैजो सामान्यतः 

ऄधोसामान्य (Subnormal) बौधद्धक क्षमता के रूप में पररलधक्षत होता ह।ै’’ भारतीय संदभय में दी गइ 

मानधसक मदंता की यह पररभाष ऄत्यंत परुानी ीतीत होती ह ैऔर ऄतंरराष्रीय पररभाषाओ ंसे आसकी तलुना 
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करें तो ऄधरूी ीतीत होती ह ैसयोंधक आसमें मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता के धनदान के धलए ‘ऄनकूुलनीय 

व्यवहार का सीधमत होना’ समाधहत नहीं ह।ै आसमें ‘बौधद्धक क्षमता’ को मानधसक मदंता का नैदाधनक मानदडं 

माना गया ह ैजो ऄपयायप्त ह।ै धसफय  सीधमत वतयमान में आस काननू में संषोधन की बात चल रही ह।ै 

 

 

 

मानधसक मंदता का मनोव ज्ञाधनक वगीकरण: (Psychological Classification of MR/ID)  

      यह मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता का सबसे ीाचीन वगीकरण ह ैधजसका मखु्य अधार ह ैबौधद्धक परीखण पर 

ीापत ऄकं ‘बधुद्ध-लधब्ध’। वतयमान समय में, दो ीमखु कारणों से आस वगीकरण का ीचलन काफी कम होता जा रहा 

ह।ै पहला कारण ह:ै मानधसक मदंता थपष्ट करने में बौधद्धक क्षमता के साथ साथ ऄनकूुलनीय व्यवहार पर बढ़ता जोर, 

और दसूरा कारण ह ै वगीकरण के पीछे की नकारात्मकता जो यह बताता ह ै धक बच्चे की बधुद्ध बस आतनी ही ह,ै 

धजसका ीयोग कर के वह कुछ सीधमत कायों में सक्षम ह।ै 

मनोवजै्ञाधनक ीणाली के ऄनसुार, बधुद्धलधब्ध के ऄनसुार, मानधसक मदंता के धनम्नांधकत चार वगय हैं: 

1. सौम्य मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता  

2. मध्यम मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता 

3. गभंीर मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता 

4. ऄधतगंभीर मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता  

ि. 

सं. 

शब्दावली  बधुद्धलधब्ध  

1. सौम्य मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता 50-70 

2. मध्यम मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता 35.49 

3.  गभंीर मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता  20-35 

4. ऄधतगंभीर मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता  20 से नीचे  

 

यहाँ ध्यातव्य ह ैधक: 

i. चौथी श्रेणी में 20 से नीचे अइ. सय.ू धलया गया ह,ै 0-20 नहीं। आसका कारण ह ैधक ीायः यह माना जाता ह ै

धक बच्चे जन्मजात बधुद्ध होती ह ैऄतः बधुद्ध कम हो सकती ह,ै शनू्य नहीं। 

ii. मानधसक मदंता सधुनधश्चत  करने में धसफय  बधुद्धलधब्ध ही नहीं बधल्क बालक के ऄनकूुलनीय व्यवहार को भी 

बराबर महत्व धदया जाना चाधहए।  
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मानधसक मंदता/बौधिक ऄक्षमता का श क्षधणक वगीकरण (Educational Classification of ID) 

     सवयीथम अपने मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता का मनोवजै्ञाधनक, वगीकरण देखा धजसमें मानधसक मदंता 

बौधद्धक ऄक्षमता को चार वगों सौम्य, मध्यम, गम्भीर और ऄधतगम्भीर में बांिा गया ह।ै अग ेके पषृ्ठों में हम ीचधलत 

शधैक्षक वगीकरण का ऄध्ययन करेंग े धजसका मानदडं शधैक्षक ईपधलब्धयों की पवूायपेक्षा ह।ै हालांधक मानधसक 

मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता के ीधत समाज के बदलते दृधष्टकोण के कारण शकै्षधणक वगीकरण का ीचलन भी धीरे-धीरे 

समाप्त होता जा रहा ह।ै  

शधैक्षक पवूायपेक्षा के अधार पर- धवद्वानों ने मानधसक मदंता को तीन श्रेधणयों में धवभाधजत धकया धजनका धववरण 

धनम्नांधकत ह:ै  

 

क्र. सं. प्रयुक्त शधदावली ऄनुमाधनत IQ श क्षधणक ऄपेक्षाए ँ

1. धशक्षणीय मानधसकता मदंता 

(Educable Mental 

Retardation) 

50 से 75-80 तक 1. धवद्यालय में छिी कक्षा तक पढ़ाइ 

करने में सक्षम  

2. सामाधजक समायोजन में सक्षम  

3. थवतंा व्यवसाय में सक्षम कुछ के्षाों 

में अधंशक सहायता की अवश्यक 

ता हो सकती ह।ै  

4. ऄमतूय संकल्पनाओ ं को समझने में 

कधिनाइ 

2. ीधशक्षण मानधसक मदंता 

(Trainable Mental 

Retardation).  

20 से 50-55 तक थवसहायता कौशल  में ीधषक्षणोपरांत 

सक्षम ऄल्प  शकै्षधणक ईपलधब्ध ीायः 

तीसरी चौथी कक्षा तक, सामाधजक 

समायोजन घर एव ंपिोधसयों तक सीधमत, 

व्यावसाधयक दृधष्टकोण से अश्रय 

काययशाला (Sheltered Workshop) 

तक ईपयिु  

3. संरक्षणीय मानधसक मदंता 

(Custodial Mental 

Retardation) 

अइ.सय ू20 से कम ऄत्यधधक दखेरेख की अवश्यक ता 

सामान्यतः ऄपनी दधैनक धियाकलापों 

को परूा करने में सक्षम नहीं होते।  
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कुछ लेखकों न,े मनौवजै्ञाधनक वगीकरण की तरह ही धीमी गधत से सीखने वाले बालक (Slow learners) IQ 70-

75-90 तक को भी शकै्षधणक वगीकरण में शाधमल धकया ह ैपरंत ुवतयमान लेखक के दृधष्टकोण से यह ईपयिु ीतीत 

नहीं होता सयोंधक मानधसक मदंता की ीथम शतय ह:ै अइ. सय ू70 से कम। धफर आससे ऄधधक अइ. सय ूवाले बालकों 

को मानधसक मदंता की श्रेणी में कैसे रखा जा सकता है?  

 

मानधसक मदंता के धवधभन्न वगीकरणों की समतलु्यता   

अपने तीन ीमखु मानदण्डों: अइ. सय.ू, शकै्षधणक पवूायपेक्षा और अवश्यक  सहयोग के अधार पर मानधसक 

मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता का वगीकरण दखेा। अपके मन में  ये ीश्न  ईि रह ेहोंग सया ये सभी ऄलग-ऄलग हैं? ईत्तर 

ह-ै नहीं। तीनों वगीकरण समतुल्य ह ैधसफय  ऄतंर ह ैधलए गए मानदण्डों का, जो मानधसक मंदता की पहचान के ईद्दशे्य  

पर धनभयर करता ह।ै वतयमान समय में मनोवजै्ञाधनक और शकै्षधणक वगीकरण (ऄपने नकारात्मक दृधष्टकोण के कारण) 

ीचलन से बाहर हो रह ेहैं और ‘अवश्यक  सहायता’ पर अधाररत वगीकरण पर ज्यादा जोर धदया जा रहा ह।ै अआये 

हम मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता के तीनो महत्वपूणय वगीकरणों की समतलु्यता पर धवचार करें।  

 

ि. सं. अइ. सय.ू अवश्यक सहायता के 

अधार पर वगीकरण  

मनोवजै्ञाधनक वगीकरण  शकै्षधणक 

वगीकरण 

1. 50-70 सधवराम (ऄसतत) 

(Intermittent) 

सौमय मानधसक 

मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता 

(Mild) 

धशक्षणीय 

मानधसक मदंता 

(EMR) 

2. 35-49 सीधमत सहायता 

(Limited) 

मध्यम मानधसक 

मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता 

(Moderate) 

ीधशक्षणीय 

मानधसक मदंता 

(TMR) 

3. 20-34 धवथततृ सहायता 

(Extensive) 

गभंीर मानधसक 

मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता 

(Severe) 

4. 20 से कम  ऄधत धवथततृ/व्यापक 

सहायता (Pervasive) 

ऄधतगंभीर मानधसक 

मदंता/ऄक्षमता 

(Profound) 

संरक्षणीय 

मानधसक मदंता 
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मानधसक मंदता/बौधिक ऄक्षमता युक्त बालकों की धवशेषताऐ ं 

        मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता का तात्पयय अयु के सापेक्ष बौधद्धक क्षमता एव ं ऄनकूुलनीय व्यवहार में 

महत्वपूणय कमी से ह ैजो बालक में जीवन पयिंत पाया जाता ह।े हालांधक ईपयिु ीधशक्षण  के द्वारा मानधसक मदंता यिु 

बालकों के ऄनकूुलनीय व्यवहार को ईन्नत धकया जा सकता ह ैपरंत ुऄधधकांष बालक अजीवन आससे ीभाधवत रहते 

हैं। सौम्य (Mild) मानधसक मंदता वाले ऄधधकांष बालकों की ीायः तब तक वह पहचान नहीं हो पाती जब तक के 

थकूल जाने नहीं लगते। सवायधधक मानधसक मदंता यिु बालक (लगभभग 85%) सौम्य मानधसक मदंता से ग्रधसत पाए 

जाते हैं। आन्हें ीायः संीेषण कौशल , थव-सहायता कौशल  ऄथवा छिी-सातवी कक्षा तक के शकै्षधणक व्यवहार में 

ज्यादा समथया नहीं अती। मध्य श्रेणी (Moderate) की मानधसक मदंता वाले बालक ीायः धवकासात्मक मील के 

पत्थर (Developments Mile Stores) को दरे से ीाप्त कर पाते हैं साथ ही ईनमें ीी-थकूल के समय में भी ईम्र के 

ईपयिु व्यवहारों का दरे से धवकास होता ह।ै ये जसैे-जसेै बिे होते जाते हैं आनकी अय ुऔर ईपयिु व्यवहारों के मध्य 

ऄतंर बढ़ता जाता ह ैऔर कइ बार थवाथथ्य एव ं व्यवहार संबंधी समथयाए ंभी दृधष्टगोचर होती हैं। गंभीर और ऄधत 

गभंीर मानधसक मदंता यिु बालकों की पहचान ीायः जन्म से ही या ईसके कुछ धदनों बाद हो जाया करती ह।ै आनमें से 

ऄधधकांष बालकों में कें धिय तंधाका तंा (Central Nervous System) की गभंीर धवकृधत पाइ जाती ह।ै हालांधक 

बधुद्ध लधब्ध के अधार पर गंभीर एव ं ऄधत गंभीर बालकों की पहचान की जा सकती ह ै परंत ु धवधभन्न कायायत्मक 

(Functional) कौशलों की कमी भी थपष्ट होती ह।ै  

सामान्यतः मानधसक मदंता युि बालक धनम्नधलधखत धवषेषताए ंीदधषयत करते हैं: 

1. शारीररक धवषेषताए ं

i. ऄधो-सामान्य शारीररक धवकास। 

ii. शारीररक धवकृधतयां। 

iii. थथलू गामक (Gross Motor) और सकू्ष्म गामक कौशल  (Fine Motor) अय ुके ऄनपुयिु। 

iv. अखँों और हाथों में समन्वय का ऄभाव। 

 

2. मानधसक धवषेषताए ं

i. ऄधो औसत बधुद्ध लधब्ध (70 से कम)। 

ii. धकसी कायय में रुधच का ऄभाव। 

iii. कभी-कभी अिामकता एव ंऄकेले रहना। 

iv. ऄमतू्तय संकल्पनाओ ंको समझने में कधिनाइ। 

v. सोचने की सीधमत क्षमता। 

vi. कमजोर थमधृत  

vii. कमजोर ध्यान कें धित क्षमता  

viii. कमजोर अत्मधवष्वास एव ंअत्म सम्मान। 

ix. सीधमत सामाधजक समायोजन क्षमता। 
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x. सीख ेगए कौशलों  के सामान्यीकरण में कधिनाइ। 

xi. रूपए पैसे के लेन-दने में समथया। 

xii. भाषा (ऄधभव्यधि एव ंग्राह्य) संबंधी समथया। 

 

3. मनधसक मंदता रस्त बालकों की सामाधजक धवषेषताए:ं 

i. समाधजक समायोजन क्षमता ऄनपुयिु 

ii. सहपाधियों एव ंधषक्षकों से ऄतंसिंबंध बनाने में कधिनाइ 

iii. कभी-कभी दसूरों एव ंथवयं को नकुसान पहुचँाने वाले व्यवहार 

iv. सामाधजक ऄवसरों पर ईपयिु व्यवहार का ऄभाव 

v. शोषण से बचाव संबंधी कौशलों  का ऄभाव 

vi. ऄपनी आच्छाए ंऄधभव्यि ऄधभव्यि करने में ईपयिु कौशलों  का ऄभाव 

 

4. भावात्मक धवषेषताए ं

i. भावात्मक ऄसंतुलन एव ंऄधथथरता। 

ii. पवूय या दरे से ीधतधिया की ऄधभव्यधि। 

iii. भावनात्मक संबंधों को समझने में कधिनाइ। 

iv. कइ बार मानधसक मदंता से जिुी ऄन्य मानधसक एव ंशारीररक बीमाररयां यथा धफि्स, ऄवसाद अधद।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Tools and Area of Assessment 

परीक्षण उसके उद्देश्य उसके प्रकार एवां परीक्षण टूलस   

परीक्षण (Assessment) उसके उदे्दश्य उसके प्रकार 

परीक्षण (Assessment) 

साधारण शब्दों में परीक्षण का तात्पयय ह ैधकसी व्यधि के बारे में धवधभन्न माध्यमों से सचूनायें एकधात करके ऄनका 

धवशे्लषण  करना। 

वलेैस एव ंलारेसन (1982) के ऄनसुार, ‘परीक्षण एक ीधिया ह ैधजसमें धकसी व्यधि से संबंधधत सचूनायें एका 

करना, ईन्हें संग्रधहत करना एव ंईनका धवशे्लषण  करना शाधमल ह ैताधक ईसके धलए शधैक्षक, धनदशे नात्मक, ऄथवा 

ीषासधनक धनणयय धलये जा सकें । 

ईपरोि पररभाषा का धवशे्लषण  करने पर परीक्षण से संबंधधत धनम्नांधकत तथ्य सामने अते ह।ै 

i. परीक्षण एक ीधिया ह।ै 

ii. परीक्षण की ीधिया में धकसी व्यधि के बारे सचूनायें एका करके, ईसे संग्रधहत करना और ईनका धवशे्लषण  

करना शाधमल ह।ै 

iii. सचूनाओ ंका धवशे्लषण  करके ईन पर अधाररत जानकारी का ीयोग संदधभयत व्यधि से संबंधधत शधैक्षधणक, 

ीशासधनक  ऄथवा धनदशेात्मक  धनणयय धलया जा सके। 

वथततुः ‘परीक्षण’ एक धवथततृ पद ह ैधजसमें धवधभन्न ीकार एव ंमाध्यमों से धकसी व्यधि के बारे में सचूनायें एका की 

जाती हैं। सचूनाऐ ंसंग्रधहत एका करने की तकनीकों में धनम्नांधकत सधम्मधलत ह।ै 

i. बच्चे का परोक्ष एव ंीत्यक्ष जाँच 

ii. बच्चे के धशक्षक /ऄधभभावकों से साक्षात्कार 
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iii. धवधभन्न ीकार की ‘ीक्षेप्य’ (Projective) एव ंऔर ऄीके्षप्य परीक्षण 

मानधसक मदंता के परीक्षण  का ईद्दशे्य (Purpose of Assessment) 

सामान्यता मानधसक मदंता ध ्बौधद्धक ऄक्षमता के संदभय में परीक्षण के धनम्नांधकत ईद्दशे्य  हो सकते हरैू 

i. मानधसक मदंता की ीारंधभक जाँच एव ंपहचान 

ii. शकै्षधणक काययिम एव ंरणनीधतयों के पवूयधनधायरण हतेु 

iii. मानधसक मदंतायिु बालक के वतयमान धनष्पादन थतर एव ंशैक्षधणक अवश्यक  ता का पवूय धनधायरण 

iv. वगीकरण एव ंशधैक्षक धनयोजन के धनधायरण के धलए 

v. व्यधिगत शधैक्षक काययिम के धवकास के धलए। 

vi. व्यधिगत शधैक्षक काययिम (IEP) की ीभाधवता का सवायधधक मलु्यांकन करने के धलए। 

परीक्षण  के प्रकार (Types of Assessment) 

परीक्षण धवधभन्न मानदंडों के अधार पर धवधभन्न ीकार हो सकते ह ैयथा मानकीकरण (Standardization) के अधार 

पर मानकीकृत परीक्षण ीकार हो सकते ह।ै आसी ीकार, यधद हम परीक्षण के ईद्दशे्यों की बात करें तो ईसके ऄनवुार 

परीक्षण के धनम्नांधकत ीकार हो सकते ह।ै 

i. शधैक्षक परीक्षण 

ii. मनावजै्ञाधनक परीक्षण 

iii. धचधकत्सकीय परीक्षण 

iv. पाि्यिम अधाररत परीक्षण 

v. कायायत्मक परीक्षण 

लेखक अपसे अशा करता ह ैधक अप परीक्षण एव ंपरीक्षणों के ीकार के बारे में ऄन्य आकाआयों में यथाथथान पढ़ चकेु 

होंग।े 

भारतीय पररीेक्ष्य में बधुद्ध परीक्षणः 

i. धबने कीमत परीक्षण आिंधलजेंस डॉ.वी के भाधिया, 1955 आससें पाँच ईप िेथिः  

ii. ब्लॉक धडजाआन िेथि 

iii. एलेसजने्डर पास एलाग िेथि 

iv. आधमधडयेि ममेरी िेथि 

v. धपसचर कंथरकशन िेथि 

भारतीय पररीेक्ष्य में 

i. VSMS: धवनलैंड सोशल मचैुररधि थकेल 



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8 
 

ii. ABS: एडेधप्िव धवहधैवर थकेल 

 

20.2.2.5 भारतीय पररपे्रक्ष्य में परीक्षण टूल्स 

बौधद्धक ऄक्षमता/मानधसक मंदता यिु बालकों के परीक्षण एव ंईनके धलए काययिम बनाने के धलए यूं बहुत सारे िूल्स 

ईपलब्ध हैं परंत ुभारतीय पररीेक्ष्य में ीायः धनम्नांधकत िूल ीयोग में लाए जा रह ेहैं: 

i. MDPS: मिास डेवलपमेंिल ीोग्राधमगं धसथिम 

ii. FACP: फंसशनल ऄसेसमेंि चेकधलथि फॉर ीोग्राधमगं 

iii. BASIC MR: धवहधैवरल ऄसेसमेंि थवले फॉर आधंडयन धचल्रेन धवद मेंिल  ररिाडेशन 

 

1. मद्रास िेवलपमेंट प्रोराधमंग धसस्टम (MDPS) - मिास डेवलपमेंि ीोग्राधमगं धसथिम, ीो. पी. जयचंिन 

एव ंवी. धबमला द्वारा 1968 में धवकधसत धकया गया एक बहुतायत से ीयोग धकया जान ेवाला परीक्षण एव ं

काययिम धवकास का िूल ह।ै मिास डेवलपमेंि ीोग्राधमगं धसथिम में कुल 360 अआिम हैं जो बच्चें के 

धवकास के अरोही िम में रख ेगए हैं। यह परीक्षण 18 के्षाों (सवईंपद)े में बांिा ह ैऔर ीत्येक के्षा में 20 

अआिम रख ेगए हैं ीत्येक के्षाों में सभी अआिमों को सरल से कधिन धियाओ ंकी ओर सजाया गया ह।ै 

मिास डेवलपमेंि ीोग्राधमगं धसथिम के ऄट्ठारह के्षा धनम्नधलधखत ह:ै 

i. थथलू गामक कौशल  

ii. सकू्ष्म गामक कौशल   गामक कौशल     

iii. भोजन संबंधधत धियायें 

iv. कपिे पहनना 

v. सजना संवरना   थव सहायता/व्यधिगत कौशल  

vi. शौच धिया 

vii. ग्रहणशील भाषा 

viii. ऄधभव्यधि की भाषा     भाषा/संीेषण कौशल  

ix. सामाधजक कौशल  

x. कायायत्मक पिन 

xi. कायायत्मक लेखन 

xii. संख्या संबंधधत कौशल    कायायत्मक शकै्षधणक धियायें 

xiii. पैसा संबद्ध कौशल  

xiv. समय संबद्ध कौशल  

xv. घरेल ूव्यवहार 

xvi. समदुाधयक संपकय  

xvii. मनोरंजनात्मक कौशल      मनोंरंजनात्मक धियायें 

xviii. व्यावसाधयक कौशल  
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मिास डेवलपमेंि ीोग्राधमगं धसथिम की धवशषेतायें 

1. धनरीक्षणीय एव ंमापनीय शब्दों में धलधखत। 

2. ऄलग धनधमयत 18 के्षा जो बच्चे का वत्तयमान थतर धनधायररत करने में वथतधुनष्ठता ीदान करते हैं। 

3. सभी अआिम सकारात्मक अकलन करने के धलए सकारात्मक भाषा में धलख ेगये हैं ऄथायत ्सभी अआिम में 

यह धवषषे ध्यान रखा गया ह ै धक बच्चा कया और धकस कधिनाइ थतर तक करता ह।ै बच्चा सया नहीं कर 

सकता आसकी चचाय नहीं की गयी ह।ै  

4. ीत्येक के्षा में समान संख्या में अआिम रख ेगये हैं । 

5. सभी अआिम सरलता से कधिन के िम में सजाये गये हैं। 

6. वजै्ञाधनक पद्धधत से धनधमयत ऄंकन ीणाली जो बच्चे के िधमक धवकास का सरल वणयन करता ह।ै  

मिास डेवलपमेंि ीोग्राधमगं धसथिम की सीमायें 

1. यह िूल काफी परुाना हो चकुा ह,ै परंत ुआसमें समानकूुल पररवतयन नहीं अये हैं। 

2. िूल की ऄकंन पद्धधत धसधमत ह ैजो हाँ या ना पर अधाररत ह।ै  

3. िूल का ीयोग करने में। 

ऄंकन प्रारूप (Progress Record)-  मिास डेवलपमेंि ीोग्राधमगं धसथिम में ऄकंन का एक ीारूप होता ह ै

धजसमें बच्चे के धनष्पादन का ऄन्तराधलक ऄकंन होता (1 धतमाही, 2 धममाही या धतमाही) तथा आसे पररवार को 

तथा ऄन्य को बताया जा सकता ह ैजो धवद्याथी के धषक्षा से जिेु हुए हैं। परीक्षण पर ऄगर धवद्याथी धिया का 

धनष्पादन नहीं करता ह ैआसको ‘A’ ऄधंकत करते हैं। थकेल में रंगीन कोड भरने की व्यवथथा भी ह।ै धजसमें ‘A’ को 

नीला तथा ‘B’ को लाल से भरते हैं। ीत्येक धतमाही में ीगधत के अधार पर लाल को नीले रंग से ढंका जा सकता 

हैं िूल में एक मनेऄुल ह ैसमहूीकरण तथा काययिम बनाने में सहायक होता ह।ै यह धवषेष धशक्षक  के धलए 

ऄन्तराधलक परीक्षण तथा IEP कायय योजना के धलए लाभीद ह।ै 

 

2. िंसशनल ऄसेसमेंट िेकधलस्ट िरर प्रोराधमंग ¼FACP½- फंसशनल ऄसेसमेंि चेकधलथि फॉर फॉर 

ीोग्राधमगं, राष्रीय मानधसक धवकलांग संथथान धसंकदराबाद द्वारा धवकधसत एक काययिम धनमायण एव ं

ऄसेसमेंि ईपकरण ह,ै जो मानधसक मदंता/बौधद्धक ऄक्षमता यिु बालकों के परीक्षण एवं काययिम धनमायण 

हते ुीयिु धकया जाता ह।ै यह चेकधलथि सामान्यीकरण के धसद्धांत (Principle of Normalization) पर 

अधाररत ह।ै यह चेकधलथि मानधसक मदं बालकों (3-18 वषय) के धलए धवषेष रूप से, धनधमयत ह ैजो ईनकी 

योग्यता और ईनकी अय ुदोनों को ध्यान में रखते हुए, ईनके धवधभन्न कक्षाओ ंमें पढ़ाए जाने का धवकल्प 

ीथततु करता ह।ै  
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एफ.ए.सी.पी. के ऄनसुार मानधसक मदंता यिु बालकों वीक्षमता और ईनकी ईम्र के ऄनुरूप ईनकी कक्षा का चयन: 

एफ.ए.सी.पी. कुल सात खण्डों में बंिा ह ैीत्येक खण्ड बच्चे की अय ुऔर योग्यता के ऄनुरूप ईसे धकसी एक कक्षा में 

धनयोधजत करने का सझुाव दतेे हैं। ये सात खण्ड और ईनका संधक्षप्त धववरण धनम्नांधकत ह:ै  

ीत्येक खण्डों को जांच के्षाों में बांिा गया ह।ै संदधभयत के्षा हैं:  

1. व्यधिगत धियाएं 

2. समाधजक धियाएं 

3. शकै्षधणक धियाएं 

4. व्यावसाधयक धियाएं 

5. मनोरंजनात्मक धियाएं 

जसैा धक अपने उपर दखेा धक फंसशनल ऄसेसमेंि  चेकधलथि फॉर ीोग्राधमगं के सात खण्ड, धनम्नांधकत सात 

कक्षाओ ंमें मानधसक मदं बालकों को ईनकी योग्यता एव ंअय ुके ऄनसुार ईन्हें धनयोधजत करता ह।ै 

i. पवूय ीाथधमक: यह बच्चे का ीवषे थतर ह,ै धजसमें 3-6 वषय के बच्चे रखते जाते हैं। आस चेकधलथि पर परीक्षण 

करके ईपरोि अयवुगय के बच्चों का समहूीकरण धकया जाता ह।ै 

ii. ीाथधमक थतर: ीाथधमक थतर दो भागों में बंिा ह-ैीाथधमक 1 एव ंीाथधमक 2 

प्राथधमक-1: व ेधवद्याथी ंजो 80%  पवूय ीाथधमक जांच ताधलका में ीाप्त कर लेते हैं ईनको ीाथधमक-1 थतर में ईन्नधत 

दी जाती ह ैतथा धवद्याथी जो आस थतर में अते हैं ईनकी अय ुलगभग 7 वषय होती ह।ै कुछ धवद्याथी पास होने का 

मापदण्ड ीाप्त करने के धलए एक वषय और आस थतर में रह सकते हैं। (जसैे एक धवद्याथी 7 वषय का ह ैीाथधमक जांच 

ताधलक में मलू्यांकन करने पर 60%  ईपलधब्ध की ह ैवह ईसी कक्षा में ऄधधक समय के धलए रह सकता ह ैईसके बाद 

यह दखेा जाएगा धक वह होने वाला मानदण्ड ीाप्त करता ह ैया नहीं/सफलता) 

प्राथधमक-2: धवद्याथी ंजो 8 वषय की अय ुके बाद भी ीाथधमक थतर की जांच ताधलका में 80%  ीाप्त नहीं करते हैं 

ईनको ीाथधमक-2 में धवथथाधपत कर धदया जाता ह।ै संभवत ये बच्चे ऄल्प कायायत्मक योग्यता वाले होते हैं। आस समहू 

में 8-14 अय ुवषय के बच्चे अते हैं तथा आनको माध्यधमक थतर में कक्षोन्नधत दी जा सकती ह ैयधद व े14 वषय से पहले 

80%  ऄकं ीाप्त कर पाते हैं। ऄगर 15 वषय की अय ुमें भी 80%  से कम हाधसल करते हैं तब ईन्हें पवूय व्यवसाधयक-2 

में थथानांतररत धकया जाता ह।ै 

माध्यधमक समूह: आस समहू में 11-14 अय ुवषय के बच्चे अते हैं। यह धमधश्रत समहू ह ै(धजसमें ीाथधमक-1 तथा 2 

दोनों से बच्चे अते हैं) कक्षा में 80%  ईपलधब्ध ीाप्त करने पर धवद्याथी को पवूय व्यवसाधयक-1 में कक्षोन्नधत दी जाती 

ह ैतथा जो बच्चे 80% कम हाधसल करते हैं ईन्हें पवूय व्यवसाधयक-2 में धवथथाधपत कर धदए जाते हैं। 
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पूवथ व्यवसाधयक-1 तथा 2: दोनों ही समहूों में धवद्याथी अय ु15-18 वषय के बीच होती हैं। ीधषक्षण कें ि धबंद ु

धवद्याधथययों को मलूभतू कायय कौषलों तथा धरेल ूकायों में ीधषधक्षत करना हैं। आस ीकार जांच ताधलका में अने वाले 

मखु्य धवषय व्यवसाधयक, सामाधजक तथा शकै्षधणक क्षेा ह।ै 
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FACP के ऄनुसार मानधसक मंद बालकों की पदोन्नधत/कक्षोन्नधत की धवधध 

 

संरधक्षत समहू पवूयीाथधमक (3-6 

वर्ष)               

ीाथधमक-2 (9-14 

वषय)          

ीाथधमक (7-10 वषय) ऄलग समहू ऄधत 

गभंीर ऄसंचधलत मदं 

बुद्धि बच्चों के

व्यवसाधयक ीधशक्षण  

(18 वषय के उपर) 

माध्यधमक (11-14 

वर्ष) 

खलुा रोजगार अधश्रत 

रोजगार ीोत्साधहत 

स्वरोजगार

सरंक्षक को कौषलों को 
बनाए रखने के धलए 

पवूय व्यवसाधयक 1                   

(15-18 वषय) 

पवूय व्यवसाधयक 2                    

(15-18 वषय) 

80% से ऄधधक 

80% से ऄधधक 

80% से ऄधधक 

80% से ऄधधक 
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18 वषय अय ु के उपर के मानधसक मदंता यिु व्यधियों को व्यवसाधयक ीधषक्षण आकाआयों में ईनकी संकधलत 

मलू्यांकन ररपोिों के साथ अग े की काययिम योजना के धलए भजे धदया। आस पाि्यिम में जांच ताधलका में 

व्यवसाधयक क्षेा सधम्मधलत नहीं ह।ै 

संरधक्षत समूह 

आस समहू में बहुत ही ऄल्प बौधद्धक क्षमता वाले व ेबच्चे अते हैं (धबथतर पर पिे रहने वाले ऄधत गंभीर धवकलांग) 

तथा जांच ताधलका के धवषय, मलूभतू कौशल  जसेै पानी पीना खाना खाना, शौच तथा मलूभतू गामक गधतयां और 

संीेषण में ीधषक्षण अधंषक रूप से धनष्पादन में ध्यान कें धित करते हैं ऄगर व ेऄसंचररत बने रहते हैं तो अय ुबढ़न ेके 

साथ-साथ ऄधभभावक/संरक्षक को बच्चे को थकूल में लाना कधिन हो सकता ह।ै ऐसे में साथ-साथ सीख ेगए कौषलों 

को बनाए रखने के धलए संरक्षक को तैयार करना अवश्यक   हो जाता ह।ै यह ऄच्छा ह ैधक आस समहू के बच्चों को 

पवूय व्यवसाधयक कक्षा में ीारंभ करके ीत्येक कक्षा में बांि दनेा चाधहए आससे ईनको ईद्दीधपत वातावरण धमलेगा। धफर 

भी आन्हें संरधक्षत समहू की जांच ताधलका द्वारा परीक्षण धकया जाना चाधहए वह चाह ेधजस भी समहू में धवथथाधपत हो। 

धवषय सूिी 

ीत्येक जांच ताधलका में धवषय मखु्य के्षाों से, जसैे व्यधिगत, सामाधजक शकै्षधणक, व्यवसाधयक तथा मनोरंजन के्षा से 

हैं जसैाधक धवधभन्न तथा पयायवरणीय माहौल से अते हैं ीत्येक के्षा में धवद्याथी की व्यधिगत अवश्यक  ताओ ंके 

अधार पर धवषयों को जोिने तथा हिाने का ीावधान होता ह।ै  

ऄंकन प्रारूप (Progress Record) 

फंसशनल ऄसेसमेंि  चेकधलथि फॉर ीोग्राधमगं (FACP) में ऄकंन का ीारूप आस ीकार से तैयार धकया गया ह ै धक 

काययिम तैयार करने वाला परीक्षण सचूनाए ं (ीवेष थतर) दजय कर सकता ह ै तथा ीगधत को ऄतंराधलक (ीत्येक 

ाैमाधसक) लगभग 3 वषय के धलए दजयकर सकता ह ैजसैा धक माना जाता ह ैधक एक धदए गए थतर पर बच्चा ऄधधक से 

ऄधधक 3 वषय तक िहर सकता ह।ै ऄतं में मलू्यांकन के बाद सभी के्षाों में दी गइ ताधलका में बच्चे की ीगधत 

ऄतंराधलक रूप से दजय कर सकते हैं।  

जांच ताधलका में धवद्याथी के धनष्पादन को ररकाडय करने का ीावधान 3 वषय तक होता ह।ै ऄगर एक धवद्याथी एक धिया 

का धनष्पादन करता ह ैतो ईसे ‘+’ ऄधंकत धकया जाता ह ैऄगर नहीं करता तो ‘-’ ऄधंकत धकया जाता ह।ै धफर भी 

धवद्याथी के वतयमान थतर के परीक्षण में सहायता ीात्साहन के रूप में दी जाती ह।ै ीात्साहन जसैे धक दृष्य ीात्साहन, 

संकेधतक ीात्साहन, मॉडधलंग, शारीररक ीात्साहन, परीक्षण के दौरान यह दखेा जा सकता ह ैधक बच्चा धकस ीोत्साहन 

से धनष्पादन करता ह।ै जसेै ऄगर वह सांकेधतक ीोत्साहन से एक धिया का धनष्पादन करता ह ैतो ईसे GP ईस धिया के 

सामने ऄधंकत धकया जाता ह।ै 
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अआिम जो ‘यस’ या ‘+’ ऄधंकत होते हैं ईन्हें एक ऄकं के रूप में धगना जाता ह ैजबधक ऄन्य को जसेै PP VP NE 

को ऄधंकत तो धकया जाता ह ै पर ऄकं नहीं जोिे जाते हैं। ऄन्तोगत्वा आसका ईद्दशे्य  धदए गए धिया के्षा में 

अत्मधनभयरता ीाप्त करना होता ह ैधजन धियाओ ंमें बच्चा थवतंा रूप से बच्च धनष्पादन करता ह ैया कभी-कभी आशारे  

करने पर करता ह।ै ऐसे अआिम्स को पररमाधणत करने के धलए धवचार धकया जा सकता ह।ै ऐसे धवषय धजनमें AN 

ऄधंकत होता ह ैीधतशत  का गणन करते समय सीख जाने वाले कुल धवषयों से हिा धदए जाते हैं। ईसी ीकार ऄधतररि 

धवधशष्ट  धवषयों को ीधतशत  का गणना करने के धलए सधम्मधलत होने चाधहए। जांच ताधलका में 80% ईपलधब्ध एक 

थतर से दसूरे थतर में पदोन्नधत के धलए धवचारणीय होगी। जैसे बच्चे जो 80% पवूय ीाथधमक जांच ताधलका में ीाप्त 

करेंग ेईन्हें ीाथधमक थतर में पदोन्नधत कर देंग।े यहाँ  पर धफर भी सावधान धकया जाता ह ैधक खराब धषक्षण के कारण 

बच्चे में कमी या सीखने की ऄयोग्यता नहीं होनी चाधहए। 

मनोरंजन के ऄन्तगयत धदए गए धवषयों को पररमाण के धलए नहीं धगना जाना चाधहए सयोंधक यह धवषय रुधचपरक ह।ै दी 

जाने वाली श्रेधणयों में A रुधच लेता ह ैतथा ीभावषाली ढंग से भाग लेता ह ैB भाग लेता ह ैजब दसूरे ीारंभ करते हैं C 

थवतः को सधम्मधलत करता है, लेधकन धनयम मालमू नहीं होते हैं D रुधच से ऄवलोकन करता ह ैE ईदासीन रहता ह ै

NE कोइ ऄवसर पहले नहीं धमला। जसैा नीचे बताया गया मनोरंजन धियाओ ंके बच्चे के साथ संलग्न होन ेका वणयन 

करती ह।ै ऐसे ीाप्तांक सामान्य थकूलों के तंाों के समानांतर होते हैं। अधखरी पेज पर संकधलत ीाप्तांक वह श्रेणी हो 

सकती ह ै धजसे मनोरंजन धवषयों के जांच सबसे ऄधधक श्रणेी धमलती हैं। ऄगर एक से ऄधधक श्रेधणयों को बराबर 

ीाप्तांक धमलते हैं तो धशक्षक  को ऄपने धववके का ीयोग करके धनणयय लेना पिता ह।ै  

प्रगधत ररपोटथ लेखन 

ऄतंराधलक मलू्यांकन अकंिे तथा ऄधंकत करने की सधुवधा के ीाधवधान के ऄधतररि धवद्याथी द्वारा की गयी ीगधत 

के ऄकंन का ीावधान भी ह।ै यह िूल व्यापक ह ैतथा धषक्षकों के ीयोग के धलए असान ह ैजसेै आसमें ऄतंराधलक जांच 

सधुवधा तथा संधक्षप्त काययिम तैयार करने के धलए लेखन हते ुअसान ीारूप भी ह।ै 

FACP की धवशेषताऐ ं 

i. कायायत्मक ईपागम पर अधाररत  

ii. नये व्यवहारों के ऄकंन का ीावधान  

iii. सामान्यीकरण धसद्धांत पर अधाररत  

iv. कक्षा धनयोजन के थपष्ट धवकल्प का ीावधान  

v. मानकीकृत (Standardized) 

vi. ऄकन ीारूप ्ईपलब्ध  

बच्चे का परीक्षण असानी से धकया जा सकता ह।ै 



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8 
 

FACP की सीमायें 

i. नये अआिम जोिने की सधुवधा फलत: परीक्षण धवश्वसनीयता और वधैता ीभाधवत हो सकती ह।ै  

ii. छाा  की ीगधत का ररकाडय रखने हते ुधवशेषज्ञ की अवंश्यकता ऄनावश्यक पेपर कायय 

iii. धवशेष धशसा का धवकल्प , समावशेी धशक्षा का नहीं। लंबे समय से पनुरावधृत्त नहीं। 

iv. समथयात्मक व्यवहार के धलये कोइ क्षेा  नहीं। 

 

बेधसक एम.अर.  

बेधसक  एम.अर. दो भागों में बाँिा गया ह:ै ीथम भाग में कौशल  व्यवहार और धद्वतीय भाग में समथयात्मक व्यवहारों 

के परीक्षण को ीावधान ह।ै ीथम भाग में कुल 280 अआिम ह ै जो सात धवधभन्न क्षेाों में बँिे हैं। के सात क्षेा 

धनम्नांधकत ह।ै ीत्येक के्षा में 40 अआिम संकधलत हैं। बेधसक एम.अर. 

i. गामक एव ंसहन-सहन से संबंधधत धियाएं 

ii. भाषा से संबंद्ध व्यवहार 

iii. शकै्षधणक/पिन-पािन से संबद्ध धियाएं 

iv. िंक एव ंसमय का ज्ञान  

v. घरेल ूसामाधजक व्यवहार 

vi. पवूय-व्यवसाधयक ज्ञान 

बेधसक एम.अर. के दसूरे भाग को 10 ऄलग-ऄलग खडंों में बाँिा गया ह।ै धजनमें कुल 75 अआिम हैं। समथयात्मक 

व्यवहारों के अकलन हते ुधनधमयत आस भाग के 10 क्षेा धनम्नधलधखत ह:ै  

i. ईग्र एव ंधवनाषक व्यवहार 

ii. धचिधचिापन एव ंझल्लाहि 

iii. दसूरों के धलए घातक व्यवहार 

iv. थवयं के धलए घातक व्यवहार 

v. पनुरावधृत्त की अदत 

vi. धवधचा व्यवहार  

vii. ऄधत चंचलता 

viii. धविोही व्यवहार 

ix. ऄसामाधजक व्यवहार 

x. भय 

ीत्येक भाग में अआिम की संख्या धभन्न-धभन्न ह।ै  
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बेधसक एम.अर. की धवषषेताए ं

i. समथयात्मक व्यवहारों के अकलन की सधुवधा 

ii. अवधधक अकलन की सधुवधा 

iii. मापनीय ीत्यक्ष व्यवहारों पर अधाररत 

iv. धवषेष रूप से भारतीय बालकों के धलए धनधमयत 
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2.3 Strategies for Functional academics and social skills 

  

व्यवहार लक्ष्य धकतना भी धवधशष्ट  हो, ीधषक्षण पद्धधत कोइ भी ीयोग में लाइ जाय, मानधसक मदंता /बौधद्धक ऄक्षमता 

यिु बालकों के धशक्षण  के धलए हमें लक्ष्यों का चयन करते समय धनम्नधलधखत धसद्धांतों को ध्यान में रखना चाधहए  

1. सरल से जधटल की ओर  (Simple to Complex)- मनधसक मदं बच्चों को पढ़ाने की योजना में सदा 

सरल से जधिल की ओर बढना चाधहए। जब सरल चरणों से ीारम्भ करेंग े तो बच्चे को सफलता ऄवष्य  

धमलेगी। सफलता से बच्चा और कधिन कायय करन ेके धलए ीेररत होगा। ईदाहरण के धलए-रंगों के नाम बतान े

से रंगों को जोिना असान होगा। ईसी ीकार पहले साथयक रूप से धगनना असान ह ैऔर बाद में जोिना और 

घिाना अधद जधिल ह।ै 

2. पररधित से ऄपररधित की ओर (Known to unknown)- मनधसक मदं बच्चों को ईनके पररधचत कायय 

धसखाना हमषेा साथयक होगा। बाद में और धीरे-धीरे ऄपररधचत कायो को धसखाना ईधचत होगा। ईदाहरण के 

धलए-ये दो धियायें-कमीज पहनने और बिन लगाने में यधद बच्चा कमीज पहनना जानता ह ै तो ईसे वही 

धिया करवाए ँऔर बाद में बिन लगाना धसखाएँ। 

3. मूतथ से ऄमूतथ की ओर (Concrete to abstract)- ऄधधकतर मानधसक मदं बच्चे ऄमतूय ीत्ययों को 

सीखने में कधिनाइ का सामना करते ह।ै ईनको मतूय वथतयुें असानी से समझ में अ जाती ह।ै ईदाहरण के धलए 

गधणत में योग धसखाने के धलए ीारम्भ में मानधसक मदं बच्चो को मतूय पदाथों के सहारे ही धसखाना होगा और 

बाद में ‘मानधसक थतर’ पर गधणत में योग धसखाया जा सकता ह।ै 

4. सभपूणथ से ऄंश (सामान्य से धवशेष) की ओर (Whole to Part) - मनधसक मदं बच्चो के सामने कोइ 

भी कायय ईसके सम्पणूय रूप में बताये जाने चाधहए और बाद में धीरे-धीरे ईनके भागों की ऄलग-ऄलग 

जानकारी दनेी चाधहए। जसैे-बच्चों को शरीर के भागों या ऄवयवों के बारे में बताने के धलए ीारम्भ से शरीर 

के भागों जसेै अंख, कान, नाक, अधद का ज्ञान कराये धफर ईनको सकू्ष्म भागों की जानकारी द ेसकते ह।ै जसेै 

भौह पलक अधद। 

5. मनोवजै्ञाधनकता से ताधकय कता की ओर (Psychological to logical)- मानधसक मदंता यिुा बालकों को 

पहले कोइ भी काम  मनोवजै्ञाधनक धवकास के िम से धसखाया जाना चाधहए बाद में ईसे धवधभन्न  ताधकय क 

चीजें धसखाइ जा सकती ह.ै कहने का तात्पयय यह ह ैधक बच्चे की धसखाते समय ईसके मनोवजै्ञाधनक धवकास 

के िमका ध्यान रखना चाधहए  ईदहारण के धलए बच्चा पहले नकल कर  के बोलना सीखता ह ैऔर बाद में 

ऄक्षर ज्ञान और धलखना सीखता ह ै ऄतः कोइ भी शब्द पहले बोलना और तब धलखना धसखाया जाना 

चाधहए 
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दीघाथवधध लक्ष्य/ लभबी ऄवधध लक्ष्य (Long Term Goals) 

परेू शधैक्षक वषय में कायायधन्वत धकए जाने वाले पवूयधनयोधजत धनदषेों को दीघायवधध लक्ष्य कहा जाता ह।ै दसूरे शब्दों में 

लम्बी ऄवधध लक्ष्य बालक धवषेष से ऄपेधक्षत ईपलधब्धयाँ या सफल ीयत्न को दषायते हैं। लम्बी ऄवधध लक्ष्य को 

वाधषयक लक्ष्य भी कहते ह।ै वषय के ऄतं में मलू्यांकन में यधद यह पाया जाता ह ैधक बच्चे ने वे लक्ष्य ीाप्त कर धलये ह ैतो 

ईसके धलए धफर नये लक्ष्य धनधायररत धकये जायेंग।े यधद बच्चे की ीगधत ईपयिु नहीं पायी गयी तो, ईसी लक्ष्य को 

ऄगली ऄवधध तक ले जाया जाता ह ैजब तक बच्चा ईस पर सफलता न हाधसल कर ले ।  

 

दीघाथवधध लक्ष्यों का ियन 

i. लम्बी ऄवधध लक्ष्य के चयन के दौरान धनम्नधलधखत बातें ध्यान में चाधहएः 

ii. बच्चे द्वारा धपछली ईपलधब्धयों सफलताओ की जानकारी  

iii. बच्चे की वतयमान योग्यता, या कर पाने की क्षमता  

iv. चयन धकय हुए लम्बी ऄवधध लक्ष्य को ीाप्त करने की व्यवहाररकता ऄथवा धियात्मकता जो धक, दधैनक 

जीवन में सहायता करती ह।ै 

v. बच्चे की अवश्यक  तायें और लम्बी ऄवधध लक्ष्य से ईनका साहचयय। 

vi. अवश्यक   समय औ साधनों की ईपलब्धता धजससे बच्चा लक्ष्य को एक वषय में ीाप्त कर पाए। 

vii. बालक के सीखने की गधत और धनधायररत लक्ष्यों में सामजंथय 

viii. बच्चे की मदंता का थतर और ईसके दीघायवधध लक्ष्यों में सामंजथय 

 

ऄल्पावधध लक्ष्य/व्यावहाररक उदे्दश्य /धवधशष्ट  उदे्दश्य  (Specific/Behavioral Objectives) 

      ऄल्पावधध लक्ष्यों को व्यावहाररक ईद्दशे्य  ऄथवा धवधशष्ट  ईद्दशे्य  भी कहते हैं। ये दीघायवधध लक्ष्य के व ेछोिे-छोिे 

भाग ह ै धजन्हें ऄपेक्षाकृत लघ ुऄवधध में ीाप्त धकया जा सकता ह।ै थपष्ट रूप से समझने के धलए, धवधशष्ट  ईद्दशे्य , 

वाधषयक लक्ष्यों को ीाप्त करने के  राथते के ‘मील के पत्थर’ के समान हैं। 

      दीघायवधध लक्ष्यों का ीायः एक साल बाद पनुयधनरीक्षण धकया जाता ह ै और ईस समय बच्चे की ीगधत का 

अकलन कर के तदनसुार ईसमें पररवतयन पर धवचार धकया जाता ह।ै ऄल्प ऄवधध लक्ष्यों को अवश्यक  ता पिने पर 

या दो या तीन महीनों के ऄतंराल के बार मलु्यांकन धकया जाता ह ैऔर यधद बच्च ेकी ीगधत संतोष जनक हो तो 

ऄगला धवधशष्ट  ईद्दशे्य  बच्चे के धलए धनधायररत करते ह।ै 

 

ऄल्प ऄवधध लक्ष्य/व्यवहार उदे्दश्यों का ियन  

ऄल्पावधध/धवधशष्ट /व्यवहाररक ईद्दशे्यों का चयन करते समय धनम्नधलधखत धसद्धान्तों को ध्यान में रखना चाधहएः 
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i. व्यवहार ईद्दशे्य  का चयन बच्चे की योग्यता, ईम्र, ईसकी धवधशष्ट  अवश्यकताएँ, धलंग ईसकी सामाधजक 

पषृ्ठभधूम  और वतयमान थतर को ध्यान में रखते हुए करना चाधहए। ईदाहरण के धलए-बच्चे को खरीददारी का 

कौशल  तभी धसखाना चाधहए, जब ईसे ऄकंो का ज्ञान हो।  

ii. ऐसे व्यवहाररक ईद्दशे्यों का चयन धकया जाना चाधहए जो धक, धियात्मक रूप से एक मानधवक मदं बालक के 

दधैनक जीवन में ीासंधगक और ईपयोगी हो। 

iii. व्यावहाररक ईद्दशे्यों का चयन करते समय समयावधध का ध्यान अवश्यक  ह।ै यधद अप ऐसे व्यावहाररक 

ईद्दशे्यों का चयन करेंग ेजो तय समय सीमा में परेू नहीं धकये जा सके तो अपको एव ंअपके साथ साथ बच्चे 

को भी ऄसफलता की वजह से मानधसक तनाव होगा। 

iv. धवकास के िम में पहले अन ेवाले व्यवहारों को पहले और बाद में अने वाले व्यवहारों को बाद में लेना 

चाधहए। 

नीचे का ईदाहरण लम्बी ऄवधध लक्ष्य और ऄल्प ऄवधध के बीच के ऄतंर को थपष्ट करता ह।ै 

सोहनलाल 16 साल बौधद्धक ऄक्षमता यिु बालक ह।ै कौन से व्यवहार वह कर पाता ह ैऔर कौन से नही कर पाता, 

ये जानने के धलए धशक्षक  न ेबेधसक एम. अर. की सहायता ली और ईसके अधार पर ईसने ने नीच ेधदए गए वाधषयक 

ईद्दशे्य बनाए 

i. थवय सेवा कुशलताए ँ 

ii. पढ़ने-धलखने की कुशलताए ँ 

सोहनलाल के धलए ईसकी लम्बी ऄवधध के लक्ष्यों में चनुे गए ऄल्प ऄवधध लक्ष्य आस ीकार थेरू 

i. थवयं सेवा कुशलताए ँ 

(क) चप्पल पहनना 

ii. पढ़ने धलखने की कुशलताए ँ 

 (क) वथतओु ंको धचा के साथ धमलाना 

 (ख) चौकोन का धचा बनाना 

आन लम्बी ऄवधध या ऄल्प ऄवधध लक्ष्यों की संख्या बालक की वतयमान योग्यता और साथ ही साथ धशक्षक  को 

ईपलब्ध साधनों पर धनभयर करती ह।ै 

मानधसक मदंता यिु बालकों को धसखाने के धलए ीायः धथकनर द्वारा ीधतपाधदत धिया-ीसतु ऄनबंुधन्वाद में सझुाइ 

गइ धवधधयाँ यथा चौधनंग शाधपंग, पनुबयलन, धवलोपन अधद ीयिु धकये जाते हैं लेखक अशा करता ह ैकी धिया ीसतु 

ऄनबंुधन का धथकनर का धसद्धांत अप धसखने के धसद्धांत खंड में चकेु ह 
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यहाँ पर हम आन धवधधओ ंका वणयन मानधसक मदंता में धवथततृ रूप से करेंग े

 

कायथ धवशे्लषण (Task Analysis) 

कायय धवशे्लषण  का सामान्य ऄथय ह ैधकसी बिे, जधिल कायय को छोिे-छोिे खडंो में बाँिना तथा ईसे एक ताधकय क िम 

में जोिना। मकैाथी (1987) के ऄनसुार कायय धवशे्लषण  धषक्षण की एक तकनीक ह ै धजसम े धकसी कायय को धषक्षण 

योग्य खडंो में बांिकर ईसे िमबद्ध धकया जाता ह।ै जसेै जैसे बच्चा छोिे-छोिे खडंो को सीखना ह,ै वह ईस कायय को 

थवतंा रूप से कर पाने में सक्षम होता जाता ह।ै 

ईदाहरण के धलए यधद धकसी बौधद्धक ऄसमता यिु बालक को हमें िष करना धसखाना हो तो ईसके धलए ‘िष करना’ 

कायय को धनम्नांधकत छोिे छोिे भागों में बाँि सकते ह।ै 

i. िूथ पेथि का ि्यब बायें हाथ में लेना 

ii. दाये हाथ से ढसकन खोलना 

iii. बाये हाथ से िश पकिना 

iv. िूथ पेथि ि्यब को दबाना 

v. िूथ पेथि ि्यब से अवश्यकतानसुार पेथि धनकालना 

vi. िूथ पेथि िश पर लगाना 

vii. ि्यबू बंद करना ईसे यथा-थथान  रखना 

viii. िश दांतों पर बायें से दायें एव ंदायें से बायें हल्के दबाव के साथ थोिी दरे घमुाना 

ix. नल के पास जाना 

x. नल की िोंिी खोलना 

xi. पानी मुहँ में लेकर चार पाँच बार कुल्ला करना 

xii. िश को धोना 

xiii. िश को यथा थथान रखना 

 

यहाँ पर यह ध्यान दनेे योग्य ह ैधक धकसी कायय को धकतने ईपखडंों में बांिा जाये यह बच्चे की क्षमता, कायय की ीकृधत 

और बच्चे के सीखने की गधत पर धनभयर करता ह।ै धकसी कायय के ईपखडं को भी बालक की अवश्यक  तानसुार पनुः 

ईपखडंों में धवभाधजत धकया जा सकता ह।ै 

श्रंखलाबिता (िेधनंग)  

हमने दखेा धक, कइ जधिल व्यवहार मानधसक मदं बच्चो को धसखाए जा सकते हैं यधद ईन व्यवहारों को सरल और 

छोि-छोिे िुकिों में बाँि कर धसखाया जाए। श्रंखलाबद्धता का सामान्य ऄथय ह ैधकसी बिे, जधिल कायय के छोिे-छोिे 
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खडंो को एक ताधकय क िम में जोिना। श्रंखलाबद्धता पद्धधत का ीयोग दो ीकार से धकया जा सकता ह ै ऄग्र 

श्रंखलाबद्धता (Forward Chaining) और पश्च श्रंखलाबद्धता (Backward Chaining)। ऄग्र श्रंखलाबद्धता 

(Forward Chaining) में पहला ईपकायय पहले और अधखर का सबसे ऄतं में धसखाते हैं जबधक पश्च 

श्रंखलाबद्धता (Backward Chaining) में सबसे अधखरी कायय पहले और सबसे पहला कायय ऄतं में धसखाते हैं । 

सामान्यतः पढ़ने सम्बन्धी कायों में ऄग्र श्रंखलाबद्धता का ीयोग करते हैं और थवसहायता कौसल धसखाने में पश्च 

श्रंखलाबद्धता का। जसेै यधद कोइ बच्चा पैंि पहनना  सीख रहा हो तो पहले हम ईसे पैंि  की धजप बंद करना धसखायेंग े

धफर ईसे पैंि को घिुनों से उपर करना धसखायेंग ेऔर सबसे ऄतं में पैंि को  पावों में डालना धसखायेंगे पश्च का लाभ 

यह ह ैधक आस से बच्चे को खशुी धमलती ह ैधक ईसने कायय करना सीख धलया।   

श्रंखलाबिता के प्रयोग के धनदेश 

i. लक्ष्य व्यवहार तक पहुचँने के धलए धजन छोिे-छोिे चरणों को सीखते हुए अग ेबढ़ना ह,ै ईनका वणयन करें। 

ii. यधद एक व्यवहार ईद्दशे्य  पाँच िमबद्ध चरणों में बाँिा गया ह ैतब आसके धलए अप पहले चरण को धसखायेंग,े 

धफर दसूरे को और तब दोनो चरणों में ईधचत संबन्ध भी दशाययेंग।े आसी ीकार जब तीसरा चरण धसखाएगं ेतो 

दसूरे और तीसरे चरण में थवाभाधवक सबन्ध ऄवष्य दषायए। अग े आसी ीकार ीत्येक चरण को अपस में 

संबधन्धत करते हुए दसूरे की किी को मजबतू करते हुए व्यवहार लक्ष्य परूा धकया जा सकता ह।ै 

iii. ीत्येक चरण पर ईधचत परुथकार द।े 

iv. मानधसक मदं बच्चो को थवयं सेवा धियाओ को धसखाने के धलए बैकवडय चेधनंग का ीयोग करें। 

v. श्रंखला में धजस िम में चरण बनाए गए हो ईन्ही चरणों में बच्चो को धसखाए।ँ 

vi. ऄगले चरण की ओर तभी बढ़े जब ईसने पहले चरण को सीख धलया हो। 

 

शेधपंग (Shaping) 

शधेपंग का सामान्य ऄथय ह ैऄकार दनेा ऄथायत शधेपंग मानधसक मदंता यिु बालकों के धशक्षण की वह धवधध ह ैधजसमे 

धशक्षक बालक के लक्षोंनमखु हर सफल ीयास को तबतक ीोत्साधहत करता रहता ह ैजब तक की लक्ष्य व्यव्हार ीाप्त 

न कर धलया जाये। धशक्षकों को मानधसक मदं बच्चों को ऐसे कुछ व्यवहार धसखाने पिते ह ैधजसे बच्चे ने कभी न धकय े

हो। ऐसे व्यवहारों को धसखाने में शधेपंग की धवधध ऄत्यंत ीभावी धसद्ध हो सकती ह।ै शधेपंग में बच्चे द्वारा धदखाए गए 

थोिे पररवतयन पर भी ध्यान देना और परुथकृत करना होगा, धजससे लक्ष्य व्यवहार की ओर बढने में बच्चे को ईत्साह 

धमलता रह।े मानधसक मदं बच्चों के ीधषक्षण के धलए शधेपंग के ीयोग से बच्चे और धशक्षक  दोनो की धनराषा की 

भावना कम की जा सकती ह।ै धषक्षण अनन्द दायक हो जाता ह ै सयोंधक, बच्चे ऄपने थोिे से ीगधत के धलए भी 

ीोत्साहन पाते ह।ै 
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ईदाहरण के धलए यधद एक बच्चा ‘‘पानी’’ नही बोल पाता ह,ै परन्त ुईसके धनकि कुछ ‘‘पा पा’’ जसैा बोल लेता ह ै

तो शधेपंग पद्धधत का ीयोग कर कदम पर कदम ईसे ‘‘पा पा’’-- पाइ’’ कहलाते या बुलाते हुए ऄन्ततः ‘‘पानी’’ 

बलुवा सकें ग।े 

 

शेधपंग पिधत को प्रभावी ढंग से प्रयोग में लाने के धनदेश  

i. व्यवहार ीधषक्षण के धलए शधेपंग के साथ ऄन्य पद्धधतयों, जसैे ीोत्साहन, श्रंखलाबद्धता, फेधडंग और 

मॉडधलग के साथ करें। 

ii. शधेपंग के कदम या चरण आतने बिे न हो धक बच्चा ईसे परूा ही न कर सकें , और अग ेवाले कदम पर न पहुचँ 

पाए साथ ही आतना छोिा न हो धक, ऄनावष्यक समय बरबाद हो। 

iii. शधेपंग पद्धधत के धकसी भी समय चरणों के अकार में पररवतयन के धलए तैयार रह।े यह बच्च ेकी ीधतधिया पर 

धनभयर करेगा। 

 

शेधपंग प्रधक्रया के िरण 

i. लक्ष्य व्यवहार चनुे। 

ii. बच्चे के ईस ीारधम्भक व्यवहार को चनुे जो लक्ष्य व्यवहार से धकसी रूप से धमलता हो। 

iii. ीभावकारी परुथकार का चयन करें। 

iv. ीारधम्भक व्यवहार को परुथकृत तब तक करते रह ेजब तक वह बार-बार न अने लग।े 

v. लक्ष्य व्यवहार से धमलता जलुता कोइ भी ीयास परुथकृत करते रह।े 

vi. लक्ष्य व्यवहार जब जब अता ह,ै परुथकृत करते रहें। 

vii. लक्ष्य व्यवहार को कभी कभी परुथकृत करें। 

एक गोलाकार अकृधत खीचना सीखाने के पद्धधत या ीधिया के ीत्येक कदम को नीचे के ईदाहरण म ेदषायया गया ह।ै 

शेधपंग प्रधक्रया का उदाहरण 

i. ऐसा व्यवहार चनुे धजसे बच्चा पहले से कर रहा हो, और जो लक्ष्य व्यवहार से धमलता हो। यधद अप का 

लक्ष्य ह ैबच्चे को गोलाकार अकृधत बनाना धसखाना, और बच्चा पेधन्सल पकि लेता ह,ै कागज पर कुछ 

लकीरें बना लेता ह,ै तब अप शधेपंग पद्धधत का ीयोग कर सकते ह।ै 

ii. बच्चे के साथ, ईसके थतर पर काम करना ीारम्भ करे, और परुथकार द।े आससे बच्चे को मालूम हो जाएगा धक, 

ईसके ऐसा करने से परुथकार धमलता ह।ै ीथततु ईदाहरण म ेयधद बच्चा लकीरे घसीिता ह ैतो ईसे परुथकृत 

करें। 

iii. ऄब बच्चे को पहले से पररधचत व्यवहार से थोिा अग ेबढ़ाते हुए कुछ गोलाकार या ऄधय गोलाकार रेखाये 

बनाना धसखाये, परुथकृत करते रह।े 
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iv. ऄब बच्चे को लकीरे घसीिने पर कोइ परुथकार ने द।े परुथकृत तभी करे जब बच्चा गोलाकार जसैी अकृधत 

बनाए।ँ 

मरिधलंग या ऄनुकरणत्मक सीखना 

जाने ऄनजाने हम सभी, बहुत से ऄपने व्यवहार ऄनकुरण द्वारा सीखते या ऄधजयत करते ह।ै बच्चे भी ऄपने ऄनेक 

व्यवहार दसूरो को दखे-दखे कर सीखते रहते ह।ै बच्चे ईन लोगों को ऄनकुरण ऄधधक करते ह ैधजन्ह ेव ेऄधधक महत्व 

दतेे ह,ै जसैे, धशक्षक , माँ-बाप, दोथत, धफल्म या िी.वी. धसतारे, अधद। सीुधसद्ध मनोवजै्ञाधनक ऄल्बिय बन्डूरा के 

सामाधजक ऄधधगम के धसद्धांत के ऄनसुार बच्चे ऄधधकाशं सामाधजक व्यव्हार ऄनकुरण करके सीख जाते हैं । आसी 

धसधांत का ीयोग  करके मॉडधलंग की धवधध द्वारा भी कइ व्यव्हार मानधसक मदंता यिु बालकों को धसखाये जा सकते 

हैं। यधद मॉडधलंग पद्धधत का ईधचत ीयोग करें, तो यह ीभावकारी व्यवहार पररवतयन ला सकता ह।ै आसका कक्षा व 

थकूल में बराबर ीयोग धकया जा सकता ह।ै 

बच्चो को नए व्यवहार धसखाने के धलए ईन्हें धदखायें धक, वह व्यवहार कैसे होता ह?ै कैसे धकया जाता ह?े और यधद 

बच्चा ईसका ऄनकुरण करे, तो ऐसी धवधध को मॉडधलंग कहेंग।े आस धवधध का ीयोग नए व्यवहार को धसखाने और 

सीख ेहुए व्यवहार में पररवतयन लाने के धलए धकया जा सकता ह।ै 

 

सहायता करना ऄथवा प्रोभपधटंग (Prompting) 

धकसी भी धिया या व्यवहार कुषलता को सीखने के धलए ीायः सभी को धनदशे , सलाह, या मदद की अवश्यक  ता 

पिती ह।ै मानधसक मदं बच्चे आस ीकार की मदद ऄपन ेईमर के सामान्य लोगों से कही ऄधधक चाहते ह।ै ीांप्ि का 

सामान्य ऄथय ह ैसहायता करना। कइ बार मानधसक मन्दता युि बालक धकसी धिया को कर पाने में कधिनाइ महससू 

करते हैं ऐसे में ईन्हें जरुरत के मतुाधबक धवधभन ीकार की सहायता ईपलब्ध कराआ जा सकती ह ैऔर बाद में जसेै जसेै 

बालक ईसे करने में  थवतंा हो वसेै वसैे हम धीरे धीरे सहायता को कम करते जा सकते हैं ताधक बच्चा ईस कायय को 

थवतंा रूप से करने में  सक्षम हो सके। 

 

सहायता करना ऄथवा प्रोभपधटंग (Prompting) के प्रकार 

धकसी भी व्यवहार के संदभय में ीत्येक मानधसक मदं बालक की कायय कुषलता का थतर ऄलग-ऄलग होगा। कायय 

कुषलता के वतयतान थतर के अधार पर हम ीॉम्प्ि को तीन ीमखु भागों में रख सकते ह।ै बच्चे को धिया धसखाने के 

धलए आनमें से ईपयिु ीॉम्प्ि को चनु ईसका ीयोग धकया जा सकता ह।ै 

i. शारीररक सहायता (Physical Prompt or PP)- कुछ बच्चे धकसी काम को परूा कर पाने के धलए 

शारीररक सहायता ीॉम्प्ि चाहते ह।ै ऐसी धथथधत म ेधशक्षक  को बालक का हाथ पकि ईस ेव्यवहार धवषषे को 

धकसी हद तक कर पान ेम ेमदद करनी पिती ह।ै जसैे-बिन लगाना, पेधन्सल से धलख पाना या रथसी से कुदना 
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अधद के धलए बच्चो को हाथ का सहारा दनेा पि सकता ह।ै धकसी नए व्यवहार को धसखाने के ीारधम्भक 

ऄवथथा से आस ीकार के भौधतक ीॉम्प्ि की ऄससर अवश्यक  ता होती ह।ै आस पद्धधत में धशक्षक  बालक के 

बहुत करीब रहता ह ैधजससे ईसे शारीररक सहायता द ेसके। 

ii. शाधधदक सहायता (Verbal Prompt or VP)- कुछ बच्चे, ऄपने व्यवहार को सफलता पवूयक परूा करन े

के धलए केवल शाधब्दक धनदेश  ही चाहते है, धजसकी सहायता से कायय परूा कर पाते ह।ै ईदाहरण के धलए-

यधद धशक्षक , बालक को बिन खोलना धसखाना चाहते हैं तो बच्चे से कहेंग े‘‘बिन को ऄपनी उँगधलयों से 

पकिों... दसूरे हाथ से कमीज के काज वाले धसरे को पकिो... ऄब बिन को ईसके नीचे वाले छेद से बाहर 

धनकालो...’’ आस ईदाहरण में धशक्षक  ीॉम्प्ि धवधध का ीयोग करते हुए बच्चे को धिया के ीत्येक चरणों में 

धनदशे  दतेे जा रह ेह ैऔर यह तब तक होता रहगेा जब तक वह धिया लक्ष्य व्यवहार को परूा न कर लें। 

सहायता के ऄन्य ीकारों में आशारे द्वारा सहायता (Gestural Prompt or GP) और संकेत Occasional Clue 

or OC)  भी शाधमल ह ैपरन्त ुहम धवधभन ीांप्ि के धमधश्रत ीयोग भी कर सकते हैं। 

प्ररभ्ट के िुनाव व प्रयोग 

i. ीॉम्प्ि ईसी हालत म ेदनेा ह ैजब बच्चा लक्ष्य व्यवहार को ऄपेधक्षत ीकार से न कर पा रहा हो। 

ii. ीॉम्प्ि धजतना कम समय का हो ईधचत व ीभावकारी होगा। 

iii. ीॉम्प्ि धजतना थवाभाधवक व बच्चे की भाषा में होना चाधहए धजसे वह समझ पाए। जब अप शाधब्दक और 

सांकेधतक ीॉम्प्ि का ीयोग कर रह ेह ैतो आसका ऄधधक ध्यान रखें। 

iv. ऐसे, ीॉम्प्ि का चयन करे जो शीघ्र ही बच्चे को थवावलम्बी बना पाए और बालक लक्ष्य व्यवहार ऄपने अप 

करने लग।े 

v. सीखने की धिया को ीभावकारी बनाने के धलए धवधभन्न ीकार के ीॉम्प्ि का धमधश्रत ीयोग ेकरें। 

vi. धजतनी जल्दी हो ीॉम्प्ि हो हिाने की कोधषष करें। धीरे-धीरे भौधतक ीॉम्प्ि को कम करें। जब बच्चा व्यवहार 

करने लगे, धफर शाधब्दक और धफर सांकेधतक ीॉम्प्ि दनेा कम से कम कर द।े 

पुनबथलन (Reinforcement) 

पनुबयलन का सामान्य ऄथय ह ैधकसी धिया के बाद ईस ईद्दीपक को ीथततु करना जो धिया की दर एव ंईसकी अवधृत्त 

को बढ़ा द।े जो ईद्दीपक धिया की दर को बढ़ाता ह।ै ईसे पनुबैलक कहते हैं पबुयलन का ीयोग यूं तो सभी बालकों के 

धषक्षण में धकया जाना चाधहए परंत ुमानधसक मदंता यिु बालकों के धषक्षण संदभय में यह ऄत्यंत महत्वपणूय ह।ै चूंधक 

मानधसक मदंतायिु बालकों का ऄधभीेरणा थतर कम होना ह।ै ऄतः ईनकी कायय में रुधच बनाए रखने हते ु ईपयिु 

पनुबयलन का ीयोग सावधानी पवूयक धकया जाना चाधहए।  

पनुबयलन के मखु्यतः दो ीकार हैं:  

i. सकारात्मक पनुबयलन (Positive Reinforcement) 

ii. नकारात्मक पनुबयलन (Negative Reinforcement) 
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सकारात्मक पनुबयलन का तात्पयय ह ै धकसी ‘वांछनीय व्यवहार’ के तरंुत बाद कोइ सकारात्मक ईद्दीपक भेंि करना 

धजससे ीधतधिया की दर और अवधृत्त बढ़े; जसैे-धकसी बालक को वांछनीय व्यवहार के बाद चॉकलेि/धबधथकि दनेा 

या ‘षाबास’ अधद कहना।  

नकारात्मक पनुबयलन का तात्पयय ह ैधकसी वाछंनीय व्यवहार के तरंुत बाद कोइ नकारात्मक ईद्दीपक वातावरण से हिा 

लेना धजससे वांछनीय व्यवहार की दर और अवधृत्त बढ़े; जैसे-गहृकायय परूा कर लेने के बाद धकसी बालक को खलेने 

जाने की आजाजत दनेा।  

ऄससर नकारात्मक पबुयलन एव ंदडं का समान होने का भ्रम होता ह ैपरंत ुनकारात्मक पनुबयलन दडं से ऄलग। ‘दडं’ की 

धथथधत में, बच्चे के धकसी ऄवांछनीय व्यवहार के बाद ‘नकारात्मक/दखुदायक (Aversive) ईद्दीपक भेंि धकया जाता 

ह ैताधक ऄवांछनीय व्यवहार में कमी अए; जसैे-धकसी बच्चे को दरे से अने पर कक्षा से बाहर धनकाल दनेा। पनुबयलन 

सकारात्मक हो या नकारात्मक वाछंनीय व्यवहार में वधृद्ध करता ह ैजबधक दडं ऄवांछनीय व्यवहार को कम करता ह।ै 

एक ईदाहरण के द्वारा तीनों का ऄतंर थपष्ट धकया जा सकता ह।ै यधद धशक्षक  गहृकायय परूा करने पर बालक को खलेने 

का ऄधतररि समय दतेा ह ैतो यह सकारात्मक पनुबयलन होगा।  

यधद गहृकायय परूा न करन ेकी धथथधत में धशक्षक  छाा को कहता ह ैधक तमु तभी खलेने जाओग ेजब गहृकायय परूा कर 

लोग।े यह नकारात्मक पनुबयलन ह।ै यधद धशक्षक  कहता ह ै धक चूंधक तमुने गहृकायय नहीं धकया ह ैआसधलए तुम अज 

खलेने नहीं जाओग ेयह दडं ह।ै  

ध्यान दें ईपरोि ईदाहरण में नकारात्मक पनुबयलन में बच्चे के पास ऄपनी गलती सधुारने का ऄवसर ह ैजबधक दडं में 

ऐसा नहीं ह।ै  

 


