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1.1 प्रस्तावना 
वशक्षा में समािेशन का अर्थ ह ैवक सभी बच्चों की वशक्षा एक सार् एक ही विद्यालय में हो। 

कक्षा में प्रत्येक बच्चा बह त विवशष्ट ढंग से सीखता ह ै। कक्षा एक छोटा सा समाज होता ह,ै जहाुँ सभी 

प्रकार के बच्चे होते हैं । जैसे :बवुद्मान, ससु्त, भािात्मक रूप से बवुद्मान, प्रवतभाशाली, मानवसक 

ि शारीररक रूप से अक्षम आवद । यवद हम एक ही प्रकार के दृवष्टकोण को अपनाएुँ तो कक्षा का एक 

बड़ा भाग िंवचत रह जाता ह ैऔर बाद में वपछड़ जाता है । व्यवक्तगत विवभन्नताओ ंसे यकु्त एक कक्षा 

में वशक्षण कायथ करना बह त चुनौतीपणूथ कायथ ह ै। समािेशन के दशथन को न केिल एक कक्षा विशेष के 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            2 

अध्यापक द्वारा बवल्क परेू विद्यालय द्वारा अपनाया जाना चावहए, वजससे वक परूा वशक्षण कायथक्रम 

प्रत्येक बच्चे के वलए सार्थक और प्रासंवगक बन सके ।  सभी िगों के छात्रों को वशक्षा का लाभ वमल 

सके । इस इकाई में आप अपिंवचत िगथ तर्ा  समािेश का अर्थ ि पररभाषा और समािेशी वशक्षा के 

मखु्य वसद्ांतों का विस्ततृ अध्ययन करेंगे ।   

1.2  उद्देश्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप : 

1. समािेशी वशक्षा का अर्थ स्पष्ट कर उसे पररभावषत कर सकें गे । 

2. अपिंवचत िगों का अर्थ स्पष्ट कर सकें गे । 

3. समािेशी वशक्षा के मुख्य वसद्ांतों का िणथन कर सकें गे। 
4. अपिंवचत िगों को वशक्षा की मखु्य धारा से जोड़ने के वलए सरकार द्वारा चलाई जा रही 

योजनाओ ंका िणथन कर सकें गे । 

1.3  समावेशी शशक्षा का अर्थ-  (Meaning of Inclusive 
Education) 

स्ितन्त्रता प्रावि के पश्चात यवद हम वशक्षा प्रणाली की उपलवब्धयों पर ध्यान दें तो हमें कुछ संतोषजनक 

आंकड़े प्राि होते हैं । आज भारत चीन के पश्चात विश्व की दसूरी सबसे बड़ी वशक्षा व्यिस्र्ा ह,ै जहाुँ 

10 लाख विद्यालय में 2025 लाख बच्चों को पढ़ाने का कायथ 55 लाख वशक्षक कर रह ेहैं । 85 

प्रवतशत  ररहायशी इलाकों में एक वकलोमीटर की पररवध के अंदर एक प्रार्वमक और 75 प्रवतशत 

ररहायशी इलाकों में तीन  वकलोमीटर के अंदर उच्च प्रार्वमक पाठशाला है। सरकार ने वशक्षा के 

सािथभौमीकरण के वलए कई योजनाएुँ चलाई हैं। लेवकन इन सबके पश्चात भी ितथमान में लाखों बच्चे 

वशक्षा की मखु्य धारा से िंवचत हैं और हमारे विद्यालय भी इसे बच्चों के वलए साधनहीन नजर आते 

हैं, वजनकी विवभन्न ज्ञानेंद्रीय, शारीररक, बौवद्क, सामावजक तर्ा आवर्थक कारणों से कुछ विवशष्ट 

शैवक्षक आिश्यकताएुँ हैं । 

समावेशन एक ऐसी अवधारणा है जो अक्षम बच्चों को अपने पड़ोस के शवद्यालयों और 

समुदायों में पूणण प्रशिभाशियों और सदस्य के रूप में देखिा है । (नाईट1999) 

Inclusion ia a concept that sees children with disabilities as full time 

participants in and as members of their neighborhood schools and 

communities.(Knight 1999) 

समािेशी वशक्षा का अर्थ ह ैसभी बच्चों के वलए वशक्षा । प्रत्येक कक्षा में जहाुँ 40-60 बच्चे 

होते हैं, प्रत्येक बच्चे की अलग अलग आिश्यकताएुँ होती हैं । समािेशी वशक्षा दशथन के अनसुार 
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प्रत्येक बालक विवशष्ट ह ैऔर उसे कक्षा में विविध प्रकार के वशक्षण की आिश्यकता हो सकती ह ै। 

बच्चों की योग्यताएुँ भी अलग अलग हो सकती हैं । इस प्रकार प्रत्येक कक्षा में विवभन्नता का होना 

आम बात ह ै। भारत में कई विद्यालय ऐसे हैं, जहाुँ एक ही वशक्षक विवभन्न विषयों को पढाता ह ै। तब 

प्रश्न ये उठता ह ैवक क्या हम विवशष्ट आिश्यकता िाले बच्चों को विवशष्ट सामग्री, विवध, विषय िस्तु 

प्रदान कर रह ेहैं? समािेशी वशक्षा का वसद्ांत भी यही ह ैवक एक सामान्य वशक्षक अपनी कक्षा में 

सभी प्रकार के बच्चों के वलए एक मागथदशथक बने । उसका उत्तरदावयत्ि न वसर्थ  कक्षा के भीतर हो 

बवल्क बाहर भी अनंत तक हो । समािेशी वशक्षा इस बात को भी लाग ूकरती ह ैवक सामान्य विद्यालयों 

में प्रत्येक बच्चे की आिश्यकता परूी हो । कक्षा में प्रत्येक छात्र की विवशष्ट आिश्यकता की पवूतथ 

करना ही समािेशी वशक्षा ह ै। वजस प्रकार हमारे संविधान में सभी को समानता का अवधकार प्राि ह,ै 

उसी प्रकार समािेशी दशथन में भी सभी छात्रों को एक समान माना जाता ह,ै उनके सार् कोई भेदभाि 

नहीं वकया जाता ह ै। 

NCF-2005- “समावेशन शब्द का अपने आप में कुछ खास अर्ण नहीं होिा है । समावेशन 

के चारों ओर जो वैचाररक, दाशणशनक,सामाशजक और शैशक्षक ढााँचा होिा है, वही समावेशन 

को पररभाशिि करिा है ।समावेशन की प्रशिया में बच्चे को न केवल लोकिंत्र की भािीदारी 

के शलए सक्षम बनाया जा सकिा है, बशकक यह सीखने एवं शवश्वास करने के शलए भी सक्षम 

बनाया जा सकिा शक लोकिंत्र को बनाए रखने के शलए दूसरों के सार् ररश्िे बनाना, 

अंिशिण या करना भी सामान रूप से महत्वपूणण है”।      

समािेशी वशक्षा, समािेवशत कक्षा में विविधताओ ंको स्िीकार करने की मनोिवृत्त ह,ै वजसके अंतगथत 

वशक्षा से िंवचत बच्चों को वशक्षा की मखु्य धारा से जोड़ा जाता ह,ै तावक िे भी समाज का एक वहस्सा 

बन सकें  और राष्ट्र के वनमाथण में अपना योगदान द ेसकें । समािेशी वशक्षा का उद्दशे्य प्रत्येक बच्चे की 

आिश्यकता को बाल कें वद्रत विवधयों द्वारा विकवसत वकया जाना ह ैऔर विद्यालय, घर ि समाज में 

अच्छा सम्बन्ध स्र्ावपत करना ह ै। समािेशी वशक्षा की पररकल्पना इस संकल्पना पर आधाररत ह ैवक 

सभी बच्चों को विद्यालयी वशक्षा में पह ुँच की इस कदर आिश्यकता ह ै वक उन्हें के्षत्रीय, 

सांस्कृवतक,सामावजक पररिेश और विस्ततृ सामावजक,आवर्थक एिं राजनीवतक प्रवक्रयाओ ंमें संदवभथत 

करके समझा जाय ।क्योंवक भारतीय संविधान में समता, स्ितंत्रता,सामावजक न्याय एिं व्यवक्त की 

गररमा को प्राप्य मलू्यों के रूप में वनरुवपत वकया गया ह ै। वजसका इशारा समािेशी वशक्षा की तरर् ही 

ह ै। 
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स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न: भाि 1 

1. समािेश का क्या अर्थ ह?ै 

2. समािेशी वशक्षा से आप क्या समझते हो? 

1.4 अपवंचन का अर्थ (Meaning of Marginalisation) 
 समाज में कुछ ऐसे लोग होते हैं, जो सामान्य लोगों के स्तर के अनरुूप उत्र्ान नहीं कर पाते हैं, िे 

वपछड़ जाते हैं । वपछड़ने के पीछे समवुचत साधन,सवुिधाएुँ एिं अिसरों से विमुख होना ह ै। ऐसे लोगों 

को अपिंवचत िगथ कहते हैं । अपिंचन का समानार्ी शब्द उपेवक्षत ह ै। 

 पोलमैन – “वंचन शनम्न स्िरीय जीवन दशा  या शवलिाव की ओर संकेि करिा है, जो शक 

कुछ व्यशियों को उनके समाज की सांस्कृशिक उपलशब्धयों में  भाि लेने से रोक दिेा है”। 

  अपिंवचत िगथ िह िगथ ह ैजो समाज की मुख्य धारा से नहीं जड़ु पाया अर्िा वजसे समाज के लोगों  

ने अपनी शवक्त का प्रयोग करते ह ए ऊपर उठने नहीं वदया । इसवलए संविधान में ऐसे लोगों के वलए 

काननू बना, तावक ये लोग भी समाज की मुख्य धारा से जड़ु सकें  । 

अपिंचन एक ऐसा अनुभि ह,ै वजससे परेू विश्व में करोड़ों लोग प्रभावित हैं। अपिंवचत िगथ के लोगों 

का रहन सहन वनम्न स्तर का होता है, वजसका पररणाम यह होता ह ैवक िे समाज में अपना योगदान 

नहीं द ेपाते हैं और मानि विकास में अिरोध होता ह ै। यवद हम विकास की बात करते हैं तो एक राष्ट्र 

का विकास तभी होता ह ैजब उस राष्ट्र के सभी लोग एक सजृनात्मक सोच रखें और एक दसूरे का 

बराबर सहयोग करें । जब अपिंवचत  िगथ के लोग विकास की इस धारा में अपना सहयोग नहीं द ेपात े

हैं तो एक जवटल समस्या हमारे सामने आ जाती है । प्राचीन समय से ही िह िगथ जो समाज के विकास 

में अपना सहयोग द ेसकता र्ा पर उस िगथ को कमजोर और शवक्तहीन घोवषत करके शवक्तशाली लोगों 

ने समाज में अपना िचथस्ि कायम रखा । इन शवक्तशाली लोगों  ने उन्हें वकसी भी कायथक्रम का वहस्सेदार 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb55OxyNzRAhXHw7wKHesuARkQjRwIBw&url=http://inclusiveeducationsomaiya.blogspot.com/2013_02_01_archive.html&psig=AFQjCNHfWFOcUCMS9POlNVuoEyPMH16MYA&ust=1485408580492539
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नहीं बनाया,चाह ेिह धावमथक हो, राजनैवतक हो, आवर्थक हो अर्िा सामावजक हो । उन्हें उपेवक्षत कर 

वदया गया और इस प्रकार इन उपेवक्षत समहूों को  ही अपिंवचत समहू कहा गया । हमारे समाज में कुछ 

अपिंवचत िगथ ह,ै वजनका िणथन वनम्नवलवखत तरह से वकया जा रहा ह ै: 

1.4.1 अपवंचन के आधार  

• वलंग के आधार पर 

• जावत के आधार पर  

• क्षेत्र के आधार पर  

• अक्षम व्यवक्तयों के आधार पर  

शलंि के आधार पर: वलंग के आधार पर हमारा समाज दो भागों में बुँटा ह ै। परुुष एिं मवहला 

िगथ । प्राचीन काल से अब तक भारत में मवहलओ ंकी वस्र्वत सदिै एक सामान नहीं रही ह ै

। िैवदक यगु में मवहलाओ ंकी वस्र्वत सदुृढ़ र्ी, तर्ावप ऋग्िेद में कुछ ऐसी यवुक्तयाुँ वदखती 

हैं जो मवहलाओ ंके विरोध में ह ै। मैत्रयी संवहता में मवहलाओ ंको झठू का अितार कहा गया 

ह ै। ऋग्िेद में अन्य कर्न में वियों को दस की सेना का अि- शि कहा गया ह ै। स्पष्ट ह ैवक 

िैवदक काल में भी कहीं न कहीं वियाुँ नीची दृवष्ट से दखेी जाती र्ी। मध्यकाल में इनकी दशा 

और भी शोचनीय हो गई पदाथ प्रर्ा,सती प्रर्ा, बाल वििाह आवद ने तो वियों के वलए कठोर 

वनयम बना वदए । इस काल में अवशक्षा और स्तरीय जकड़ती गई । िी घर की चाहरदीिारी 

में कैद होती गई और िह एक अबला, रमणी,और भोग्य बनकर रह गई । उसकी दशा ऐसी 

हो गई वक परुुष िगथ उन्हें उपेवक्षत करने लगा और िह समाज में अपिंवचत िगथ की  श्रेणी में 

वगनी जाने लगी । 

 स्ितंत्रता के पश्चात मवहलाओ ंके वलए भी संविधान में काननू बना । अनुच्छेद19 में 

मवहलाओ ंको यह अवधकार वदया गया ह ैवक िह दशे के वकसी भी वहस्से में नागररक की 

हवैसयत से स्ितंत्रता के सार् आ- जा सकती ह,ै रह सकती ह ै। मवहला होने के नात ेवकसी 

भी कायथ के वलए उनको मना करना उनके  मौवलक अवधकारों का हनन होगा । ऐसा होने पर 

िह काननू की मदद ले सकती ह ै।  

• अनचु्छेद 23 नारी की गररमा की रक्षा करते ह ए उनको शोषण मकु्त जीिन जीने का 

अवधकार दतेा ह ै।  

• 2005 में घरेल ु वहसंा अवधवनयम बना, वजसके अनसुार यवद मवहला को घर पर 

वकसी तरह प्रतावड़त वकया जाता ह ैतो िह पवुलस में F I R करिा सकती ह ै।  

• दहजे वनिारक काननू के तहत दहजे लेना ि दनेा दोनों ही दडंनीय अपराध ह ै।  
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• अनचु्छेद 16 में स्पष्ट ह ैवक हर मवहला को कामकाज के बदले िेतन प्राि करने का 

अवधकार परुुषों के बराबर ह ै। केिल मवहला होने के नाते उसे रोजगार से िंवचत 

करना लैंवगक भेदभाि माना जाएगा ।    

• अनचु्छेद 21 ि 22 में  हर व्यवक्त को इज्जत के सार् जीने का मौवलक अवधकार 

संविधान द्वारा प्रदान वकया गया ह ै। 

• मवहला ि बच्चे वकसी भी दशे की िास्तविक पूंजी हैं । उनके विकास से देश की 

प्रगवत होती ह,ै इस तथ्य से हमारे संविधान वनमाथता अिगत र्े । यही कारण ह ैवक 

संविधान में कई जगह िे ऐसी चचाथ करते हैं । 

जाशि के आधार पर : जावत शब्द संस्कृत की ‘जवन’ (जन) धात ुमें  'क्ततन  ्' प्रत्यय लगाकर बना ह।ै 
एक गाुँि में वस्र्त पररिारों का ऐसा समहू जो िास्ति में अपनी बड़ी जातीय इकाई का अंग होता ह,ै 

वजसका संगठन वक्रयात्मक सम्बंधों की दृवष्ट से एक सीवमत के्षत्र होता ह,ै वजसकी पररवध सामान्यतः 

20 -25 मील होती ह ै। उस क्षेत्र में उस जावत की एक विवशष्ट आवर्थक ि सामावजक मयाथदा होती ह,ै 

जो उनके सदस्यों को पीढ़ी दर पीढ़ी प्राि होती ह ै । यह मयाथदा धावमथक संस्कार,सांस्कृवतक 

पररष्ट्कार,आवर्थक वस्र्वत, पेशा तर्ा राजनीवतक सत्ता से वनधाथररत होती ह ै। 

 इवतहास हमें यही बताता ह ैवक समाज में सिोच्च वस्र्वत पर केिल दो ऊपरी जावतयों का ही 

अवधपत्य र्ा । धन शवक्त और विशेषावधकारों के कारण दो उच्च िगथ ब्राह्मण और क्षवत्रयों ने अपनी 

वस्र्वत को परूी तरह सवुनवश्चत और एकावधकार जमाने  के वलए दसूरे धमों का प्रयोग शरुु कर वदया । 

चार िणों में सबसे वनम्न स्तर र्ा शदू्र । ये मजदरू गरीब वकसान, और नौकर होते र्े, इनके पास कोई 

विशेष योग्यता नहीं र्ी और ये केिल ऊपरी तीनों िगों की एक दास के रूप में सेिा करने के योग्य र्े 

। उन्हें कोई विशेषवधकार प्राि नहीं र्े और वकसी भी धावमथक वक्रयाकलापों में उन्हें अनुमवत नहीं र्ी । 

यहाुँ तक वक उन्हें मंवदर में प्रिेश करने और धावमथक  परम्पराओ ंको वनभाने की भी आजादी नहीं र्ी 

। 

 इन चार िणों के अलािा एक अन्य िगथ जो सभी से नीचे माना जाता र्ा, िे र्े ‘अस्पशृ्य’, 

बाहरी जावत । अस्पशृ्यों के कायथ र्े: शौचालय और मरे ह ए पशओु ंकी खाल सार् करना । ये सबसे 

ज्यादा भेदभाि और शोवषत करने िाला कायथ है । इन्हें ‘अछूत’ की श्रेणी में रखा जाता र्ा । इस प्रकार 

इन दोनों ही िगों को समाज ने वतरस्कृत वकया और ये जावतयाुँ अपिंवचत श्रेणी में वगनी जाने लगी । 

के्षत्र के आधार पर : जब वकसी के्षत्र को ही समाज की मुख्य धारा से िंवचत रखा जाता है ,तो उसे 

के्षत्र के आधार पर अपिंचन कहते ह ै जैसे – वपछड़ी जावतयाुँ । इनके सार् अनसुवूचत जावतयों जैसा 

ही व्यिहार वकया जाता ह ैलेवकन इन्हें ‘अस्प्रश्यता’ की श्रेणी में नहीं रखा जाता ह ै। ये जावत सामावजक 

ि शैवक्षक रूप से वपछड़ी ह ै। बढ़ई, कुम्हार, दस्तकारी, सनुार तर्ा गैर खेवतहर  उत्पादक (मछुआरे) 

इस जावत में शावमल वकए गए हैं । 
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 1928 में मुंबई प्रान्त के गिनथर ने स्टाटथ नाम के एक अवधकारी की अध्यक्षता में वपछड़ी 

जावतयों के वलए एक कमेटी वनयकु्त की र्ी इस कमेटी में डॉ० बाबा साहेब अम्बेडकर ने ही शदू्र िणथ 

से जड़ुी जावतयों का वलए ‘अन्य वपछड़ा िगथ’ शब्द का उपयोग सिथप्रर्म वकया र्ा । इसी शब्द का  

संवक्षि रूप  OBC  वजसको  सामावजक और शैवक्षक रूप से वपछड़ी ह ई जावत के रूप में आज हम 

पहचानते हैं और उनको वपछड़ी जावत या ओबीसी कहते हैं । जो जावतयां उच्च जावत और वपछड़ी 

जावत  के बीच  में आती र्ी अतः ऐसी जावतयों के वलए ‘अन्य वपछड़ा िगथ’  शब्द का प्रयोग वकया 

गया, वजसे आज हम OBC कहते हैं  

अक्षमिा के आधार पर : इवतहास के पन्ने पलटकर यवद दखेा जाए तो प्राचीन काल में अक्षम होना 

अक्षम्य अपराध माना जाता र्ा । अक्षम व्यवक्तयों के माता वपता भी अपने आपको हीन समझते र्े । 

यनूान और स्पाटाथ में तो इस तरह के बच्चों के पैदा होते ही उन्हें अंधे कुएुँ में डाल वदया जाता र्ा और 

इस प्रका उन्हें समाज में आने ही नहीं वदया जाता र्ा । यनूान और स्पाटाथ की वशक्षा का मुख्य उद्दशे्य  

सैवनकों को तैयार करना र्ा और उनका विश्वास र्ा वक अक्षम बच्चे समाज के वलए अवभशाप हैं । 

उन्हें सर्ल सैवनक नहीं बनाया जा सकता ह ै । भारत में भी अक्षमता को अवभशाप माना जाता र्ा 

।‘यह व्यवक्त कुछ नहीं कर सकता’ की मानवसकता ने उन बच्चों को समाज की मखु्य धारा से अलग- 

र्लग कर वदया और इस प्रकार उन्हें  हर जगह उपेवक्षत वकया जाने लगा । 

 अक्षमता के कारण स्ितः ही आत्मविश्वास का अभाि हो जाता ह ैि अक्षमता उन बच्चों की 

पह ुँच को सीवमत कर दतेी ह ै। उन्हें अपने सपने साकार करने के वलए अपने ही सावर्यों का प्रोत्साहन 

नहीं वमल पता ह ै। िे इतने मजबरू हो जाते हैं वजससे उन्हें दसूरों पर वनभथर रहना पड़ता ह ै। इसी कारण 

िे भेदभाि का अनभुि करते हैं । उन्हें ये एहसास बार बार होता ह ैवक िे ‘कोई कायथ नहीं कर सकते 

हैं’, वजसके पररणामस्िरूप उनको वकसी कावबल न होने के भाि, हताशा, शवमिंदगी आवद का अहसास 

होता ह,ै जो उनके व्यवक्तगत तर्ा सामावजक विकास को प्रभावित करता ह ै। 

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न : भाि 2 

1. अपिंचन का समानार्ी अर्थ .............. ह ै। 

2. घरेल ूवहसंा अवधवनयम................. में बना । 

3. जीने का अवधकार अनचु्छेद ................. में वदया गया ह ै। 

4. चार िणों में सबसे वनचला स्तर ............. र्ा । 
5. ‘अन्य वपछड़ा िगथ’ शब्द का प्रयोग सिथप्रर्म.................. न ेवकया र्ा । 

6. यनूान और स्पाटाथ की वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य ................र्ा । 

7. अक्षमता के कारण व्यवक्त............ का अनभुि करता ह ै। 
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समावेशी शशक्षा के मखु्य शसद्दातं : (Main principles of 
inclusive education) 

    एक बच्चे को बड़े होने और सीखने के वलए ऐसे िातािरण की आिश्यकता होती है, जहाुँ उसकी 

सामावजक तर्ा भािनात्मक जरूरतें परूी होती हैं । ऐसा सहायक िातािरण वनवमथत करने के वलए यह 

बेहद जरूरी ह ैवक समदुाय के हर उस सदस्य को जो समािेश की प्रवक्रया में संलग्न ह,ैसमान प्रभाि 

िाला समझा जाए । विद्यालय का पररिेश बच्चे के वलए अत्यंत महत्िपूणथ होता ह ै। समािेशी वशक्षा 

क्यों दी जाए? इस पर विचार करना बह त आिश्यक ह ै। वशक्षा सभी तक सामान रूप से पह ुँचे, सबकी 

समान भागीदारी हो, शोवषत िगथ का अन्त हो और एक समता मलूक समाज की स्र्ापना हो। 

अतः समािेशी वशक्षा के मुख्य वसद्ांत हैं: पह ुँच, समानता, भागीदारी, सशवक्तकरण और  प्रासंवगकता 

। 

पह ाँच (शशक्षा िक सब पह ाँचें): वशक्षा प्राि करना वकसी विशेष जावत या समदुाय का ही अवधकार 

नहीं ह,ै िरन ्प्रत्येक बच्चा चाह ेिह वकसी भी िगथ का हो उसे वशक्षा प्राि करन ेसे कोई नहीं रोक 

सकता ह ै। NCF 2005 ने नया दृवष्टकोण प्रदान वकया ह,ै वजसमें सभी बच्चों को गणुित्तापणूथ समािेशी 

वशक्षा प्रदान करने के तरीके शावमल वकए गए हैं । वशक्षा तक सबकी पह ुँच हो इसके वलए NCF 2005 

में वशक्षकों द्वारा वनम्नवलवखत कायों को करने की जरूरत को स्पष्ट वकया गया ह ै: 

• हर बच्चे की जरूरत के प्रवत संिेदनशील होना । 

• बच्चे पर सामावजक रूप से प्रासंवगक और न्यायोवचत पढ़ान े / सीखाने की प्रवक्रया प्रदान 

करना । 

• सामावजक और सांस्कृवतक सन्दभों में उनकी विविधता को समझना । 

RTE 2009 भी वलंग और सामावजक श्रेणी पर ध्यान वदए वबना सभी छात्रों के वलए गणुित्तापणूथ 

वशक्षा उपलब्ध कराने के इस वनणथय को अवधक मजबतू और सदुृढ करता ह ै। विवभन्न शोधों द्वारा यह 

स्पष्ट हो गया ह ै वक वशक्षक अपने कौशल, रिैये और प्रोत्साहन द्वारा सवुिधाहीन ि अवधकारहीन 

समदुाय के बच्चों की संवलिता, प्रवतयोवगता ि उपलवब्ध उल्लेखनीय ढंग से बढ़ा सकते हैं । इन बच्चों 

तक वशक्षा की पह ुँच बनानी होगी  : कायथशील बच्चे, श्रवमकों के बच्चे, सडकों पर पाए जाने िाले 

बच्चे, शारीररक ि मानवसक रूप से अक्षम और अन्य सभी प्रकार के बच्चे।  

 विद्यालयों की व्यिस्र्ा को अच्छा बनाना होगा । विद्यालय भिन में शौचालय, पीने का 

पानी, खेल का मैदान, वशक्षक तर्ा अन्य भौवतक संसाधन उपलब्ध कराने होंगे । वशक्षकों को अवधक 

से अवधक अवभभािकों के संपकथ  में रहना होगा और बच्चों की कवमयों को दरू करने का प्रयास करना 

होगा ।    
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  समानिा : राष्ट्रीय वशक्षा नीवत में (1986) में स्पष्ट उल्लेख ह ैवक समानता के उद्दशे्य को साकार 

बनाने के वलए सभी को वशक्षा का समान अिसर उपलब्ध करना ही पयाथि न होगा िरन ्ऐसी व्यिस्र्ा 

भी होना आिश्यक ह,ै वजससे सभी को वशक्षा में सर्लता प्राि करने के अिसर वमल सके। इस कारण 

नई वशक्षा नीवत विषमताओ ंको दरू करन ेपर विशेष बल दगेी और अब तक िंवचत रह ेलोगों की 

विशेष आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते ह ए वशक्षा के सामान अिसर प्रदान करने का प्रयास करेगी 

। समानता एक ऐसी दशा या अिस्र्ा ह ैवजसमें सभी व्यवक्त सामान पररवस्र्वतयों में समान व्यिहार 

का अवधकार रखते हैं । यह एक अवधकार ह ै। दसूरे शब्दों में समानता वबना वकसी भेदभाि के व्यवक्त 

को सभी संसाधानों पर सामान रूप से पह ुँच प्राि करने का अवधकार ह ै। संविधान में वशक्षा तर्ा कायथ 

के वलए सबको समान अवधकार प्राि हैं । अनु. 46 स्पष्ट करिा है शक   – राज्य विवशष्ट रूप स े

कमजोर िगथ, मखु्यतः अनसुवूचत जावत एिं जनजावत के लोगों के शैवक्षक ि आवर्थक वहतों कों ध्यान 

में रखेगा तर्ा उनकी सभी प्रकार के सामावजक अन्याय तर्ा शोषण से रक्षा करेगा । अनु.45 स्पष्ट 

करिा है शक  - राज्य इस संविधान के लाग ूहोने के दस िषथ के भीतर सभी 6-14 िय िगथ के बच्चों 

को अवनिायथ एिं वनःशुल्क  वशक्षा दनेे के वलए प्रबंध करने का प्रयास करेगा”। अनु0 23 में बाध्य 

मजदरूी तर्ा शोषण को समाि वकया गया ह ैऔर अनुच्छेद16 अिसर की समानता की बात करता 

ह ै। 

भािीदारी: समािेशी वशक्षा का मखु्य लक्ष्य ह ै वक छात्रों को सार्थक वशक्षा अनकूुल पयाथिरण में 

उपलब्ध कराई जाए वजससे िे जीिन मागथ में सर्ल हो सकें  । हर छात्र को गुणित्तापणूथ वशक्षा वमले 

और इसमें योग्यता, शारीररक अक्षमता,भाषा संस्कृवत,पाररिाररक पषृ्ठभवूम, उम्र, वलंग आवद अिरोध 

पैदा न करे । प्रत्येक बच्चा जो विद्यालय में प्रिेश लेता ह ैउसकी विद्यालयी गवतविवधयों में सम्पणूथ 

भागीदारी हो ।  जब सबकी भागीदारी होगी तो तभी गुणित्ता में भी िवृद् होगी ।  

 वशक्षा में भागीदारी का अर्थ होता ह ै वक बच्चे तक वशक्षा को पह ुँचाना, उन्हें सनुना और 

वजतना सम्भि हो सके विद्यालयी जीिन से उन्हें जोड़े रखना । इसका अर्थ यह ह ैवक अवधगम कराने 

के सार्-सार् छात्रों की राय और विचारों को भी महत्ि दनेा । प्रत्येक छात्र को महत्ि दनेा अवनिायथ 

ह ै। क्योंवक इससे छात्रों में आत्मविश्वास बढ़ता ह,ै वशक्षण अभ्यास में सधुार होता ह,ै अनशुासन ि 

छात्रों के व्यिहार में सधुार होता ह ैतर्ा छात्रों में सनुने की शवक्त का विकास होता ह ै। वशक्षा में सबकी 

भागीदारी क्यों हों? क्योंवक बवुनयादी आिश्यकताएुँ कवठन और विविध होती हैं । इसमें बच्चों के 

सार्-सार् उनके पररिार, समाज, सरकार, संगठन,तर्ा संस्र्ानों की भी सवक्रय भवूमका की भी 

आिश्यकता होती ह ै। यवद बच्चे विद्यालायी जीिन तक नहीं पह ुँच पाते हैं तो उन्हें अनेक समस्याओ ं

का सामना करना पड़ता ह ै। जैसे िह अपने वनणथय स्ियं नहीं ले पाता ह,ै िह स्ियं और समाज के 

विकास के बारे में नहीं सोच पता ह,ै िह निाचारी विवधयों को प्रयोग नहीं कर पाता ह ैऔर इस प्रकार 

िह वकसी भी समस्या का समाधान नहीं कर पाता ह ै। 
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 विद्यालय िह स्र्ान ह ै जहाुँ बच्चों का सिािंगीण विकास होता ह ै । विद्यालय में मनो-

सामावजक िातािरण छात्र के स्िास्थ्य के वलए उत्तम माना जाता ह ै। इसवलए बच्चे के मवनसमावजक 

विकास के वलए उसका विद्यालय में प्रिेश लेना अत्यंत आिश्यक ह ै। प्रिेश लेने के पश्चात उसे कक्षा 

की समस्त गवतविवधयों में शावमल करना भी आिश्यक ह ै। छात्रों को कक्षा कक्ष की गवतविवधयों में 

शावमल करने के वलए कुछ महत्िपणूथ वबंद ुवनम्नांवकत हैं : 

• प्रत्येक छात्र को कक्षा में उत्तरदावयत्ि सौंप दनेा चावहए । 

• कक्षा में कुछ गवतविवध कराई जानी चावहए जैसे- रोल प्ले, अन्ताक्षरी, िादवििाद, कविता 

िाचन, भाषण, सांस्कृवतक कायथक्रम, बागिानी आवद । 

• छात्रों को समहू कायथ या प्रोजेक्ट कायथ में संलग्न रखना चावहए । 

• प्रत्येक महीने स्िछता कायथक्रम भी रखना चावहए, इससे बच्चों में िातािरण को स्िच्छ रखन े

की भािना का विकास होगा । 

• छात्रों को स्िमलू्यांकन करने के वलए कहना चावहए और इसके पश्चात उनके सार्ी का भी 

मलू्यांकन करने के वलए कहना चावहए ।  

प्रासंशिकिा : समािेशी वशक्षा प्रत्येक बच्चे के वलए उच्च और उवचत उम्मीदों के सार्, उसको 

व्यवक्तगत लक्ष्यों पर काम करने के वलए अवभप्रेररत करती है । यह बच्चों ि उनके अवभभािकों 

को विद्यालयी गवतविवधयों में शावमल करने की िकालत करती ह ै। सही मायने में यह सिथ वशक्षा 

जैसे शब्द का ही रूपांतररत रूप ह,ै वजसके कई उद्दशे्यों में से एक उद्दशे्य ह ै‘विशेष आिश्यकता 

िाले बच्चों की वशक्षा’। हम सब भी इसका अर्थ ‘विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की वशक्षा’  

से ही लगते हैं जो वक सिथर्ा अनवुचत ह ै। समािेशी वशक्षा का एक अर्थ तो ‘विशेष आिश्यकता 

िाले बच्चों की वशक्षा’से हो सकता ह ैपर इसका सम्पणूथ उद्दशे्य यह कदावप नहीं हो सकता ह ै। 

इसका उद्दशे्य तो सभी िगों के बच्चों को एक ही छत के नीचे वशक्षा दनेा ह ै । इसमें बच्चों को 

सामावजक, जावतगत, आवर्थक, िगीय, लैंवगक, शारीररक और मानवसक दृवष्ट से वभन्न दखेे जाने 

के बजाय एक स्ितंत्र अवधगमकताथ के रूप में के रूप में दखेा जाता ह,ै वजससे लोकतांवत्रक समाज 

में बच्चे के समुवचत समािेशन हते ुिातािरण का सजृन वकया जा सके । वशक्षा समािेशन की 

प्रवक्रया का महत्िपूणथ औजार ह ै। वशक्षा ही िह प्रवक्रया ह,ै वजसके माध्यम से बच्चा लोकतंत्र में 

अपनी भवूमका सवुनवश्चत करता ह ैऔर समािेशन में बाधक तत्िों से वनपटने की सामथ्यथ प्राि कर 

लेता ह ै।  वशक्षा में समािेशन का िैचाररक और दाशथवनक आधार यह ह ैवक: 

• समािेशन में प्रत्येक बच्चा स्िाभाविक रूप से सीखने के वलए अवभप्रेररत होता ह ै।  
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• बच्चे के सीखने के तौर तरीकों में विविधता होती है। जैसे बच्चे अनभुि, अभ्यास, प्रयोग, पढ़ने 

ि चचाथ करने, प्रश्न करने, सनुने, सोचने, वचंतन, अवभव्यक्त, छोटे ि बड़े समहूों में गवतविवधयों 

द्वारा सीखते हैं ।  

• बच्चों को सीखने के वलए उवचत िातािरण अिसर दनेे की आिश्यकता ह ै।  

• सीखन-ेवसखाने की प्रवक्रया विद्यालय में ही नहीं िरन ्विद्यालय के बाहर भी चलती रहती ह ै। 

अतः सीखने वसखाने की प्रवक्रया इस प्रकार संचावलत की जानी चावहए वक बच्चे में समझ की 

भािना का विकास हो न वक रटने की प्रिवृत का ।  

• वसखाने से पहले बच्चे के सामावजक, आवर्थक, सांस्कृवतक, एिं राजनैवतक पररप्रेक्ष्य को समझना 

और उसके प्रवत आदर रखना बह त आिश्यक ह ै। 

समािेशी वशक्षा की प्रासंवगकता आज बह त ह ै। NCF(2005 पृ 96) में भी इस बाि की पुशष्ट की 

िई है : “समावेशन की नीशि को हर स्कूल एवं सारी शशक्षा व्यवस्र्ा में व्यापक रूप से लािू 

शकए जाने की आवश्यकिा है । बच्चे के जीवन के हर के्षत्र में चाहे वह स्कूल हो या बाहर, 

सभी बच्चों की भािीदारी सुशनशिि शकए जाने की जरूरि है । स्कूलों को ऐसे केन्द्र बनाए 

जाने की आवश्यकिा है, जहााँ बच्चों को जीवन की िैयारी कराई जाए और यह सुशनशिि 

शकया जाए शक सभी बच्चे खासकर शारीररक एवं मानशसक रूप से असमर्ण बच्चों और 

कशिन पररशस्र्शियों में जीने वाले बच्चों को इस के्षत्र में सबसे ज्यादा फायदे शमल सकें  ।इसी 

पषृ्ठ में सभी बच्चों को समान अिसर दनेे की बात भी कही गई ह ै:  

सामान्द्यिः शवद्यालय कुछ शिने चुने बच्चों को शवशभन्द्न िशिशवशधयों में प्रदशणन के 

अवसर देिे रहिे हैं । यद्यशप इन बच्चों को िो इससे फायदा होिा है परन्द्िु अन्द्य बच्चे बार बार 

उपेशक्षि महसूस करिे हैं । प्रशंशा हेिु शे्रष्ठिा एवं योग्यिा को आधार बनाने में प्रत्यक्षिः कोई 

बुराई भी नहीं शदखाई देिी है, परन्द्िु अवसर िो सभी बच्चों को शमलने चाशहए । इन बच्चों 

की शवशशष्ट क्षमिाओ ंको पहचाना जाना चाशहए और इन शवशशष्ट क्षमिाओ ंकी भी िारीफ 

होनी चाशहए । यह संभव है शक इन बच्चों को अपना काम पूरा करने के शलए अशिररि मदद 

या समय की जरूरि होिी । इसके शलए अपेशक्षि धैयण, समावेशन की प्रशिया के शलए 

आवश्यक है । 

सशशिकरण : समािेशन का एक वसद्ांत सभी िगों के बच्चों को सशक्त बनाना भी ह ै। जब उपयुथक्त 

सभी वसद्ांतों को वशक्षा प्रवक्रया में पणूथ रूप से लाग ूकर वदया जाएगा तो वनवश्चत ही अपिंवचत िगथ 

सशक्त हो जाएुँगे । विद्यालय स्तर पर प्रत्येक बच्चे को सशक्त बनाने के वलए हम वनम्नवलवखत उपाय 

कर सकते हैं : 

• बच्चे को समझना आिश्यक ह ै। 

• बच्चे को शारीररक ि मानवसक दडं से दरू रखना आिश्यक ह ै। 
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• विद्यालयी वनणथयों ि गवतविवधयों में प्रत्येक बच्चे की भवूमका आिश्यक ह ै। 

• अध्यापक की बच्चे के प्रवत सकारात्मक सोच आिश्यक ह ै। 

• प्रत्येक बच्चे का सम्मान करना आिश्यक ह ै। 

• छात्रों को भी कभी वशक्षक की भवूमका वनभाने का अिसर वमलना चावहए । 

• प्रत्येक छात्र को उसके उत्तरदावयत्ि का एहसास करना जरूरी ह ै।  

    

वसम्मी वपछड़े िगथ की बावलका ह ै । िह पास के ही सरकारी विद्यालय में कक्षा 3 में पढ़ती ह।ै 

विद्यालय के ही पास उसकी झोपड़ी ह ै। उसके माता-वपता दोनों ही मजदरूी करते ह ै। पाचं भाई-

बहनों में वसम्मी चौर्े नंबर की ह ै। विद्यालय के वनकट रहने के बाद भी िह रोज विद्यालय नहीं 

जाती ह ै। क्योंवक अध्यावपका उससे कहती ह ैवक ‘उसे कुछ नहीं आता ह ैिह जीिन में कुछ नहीं 

कर सकती ह’ै। वसम्मी उदास और वनराश रहती ह ै। कुछ वदन पश्चात एक नई अध्यावपका विद्यालय 

में आ जाती ह ै। िह अध्यावपका वसम्मी की उदासी एिं हताशा का कारण जानकर उसके माता-

वपता से वमलती ह ैऔर उन्हें वसम्मी की वस्र्वत से अिगत करती ह ै । धीरे-धीरे िह अध्यावपका 

वसम्मी के बह त करीब आ जाती ह ैऔर उसे विद्यालय की गवतविवधयों में शावमल करने लगती ह ै

। वसम्मी कला बह त अच्छा बनाती ह ै। अध्यावपका हर वस्र्वत में वसम्मी का उत्साहिधथन करती 

ह,ैवजससे वसम्मी का मनोबल और आत्मविश्वास बढ़ता है। अन्त में ऐसी वस्र्वत आती ह ैवक वसम्मी 

प्रवतवदन विद्यालय आती ह,ै परेू आत्मविश्वास के सार् अपनी नई अध्यावपका से सीखने । 

 

 

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न :भाि 3 

1. वसम्मी की इस कहानी में समािेशन के वकतने वसद्दांतों को समावहत वकया गया ह ै? 

2. समािेशी वशक्षा का मुख्य उद्दशे्य क्या ह?ै 

3. बाह्य मजदरूी एिं शोषण को वकस अनचु्छेद में समाि वकया गया ह ै?  
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1.6 सरकार द्वारा चलाई जा रही योजनाएँ  
 बावलका वशक्षा को बढ़ािा देने के वलए सरकार प्रयत्नशील ह ै। जनजातीय लड़वकयों ि लड़कों की 

वशक्षा हतेु उनको बेहतर आिासीय सवुिधा प्रदान करने के उद्दशे्य से छात्रािास योजना तीसरी पंचिषीय 

योजना में शरुु की गई । इस योजना के तहत वनमाथण कायथ हेत ुराज्यों को लगत का 50% तर्ा संघ 

राज्य क्षेत्रों को 100% केन्द्रीय सहायता प्रदान की जाती ह ै। अन्य योजनाएुँ जैसे गौरा दिेी कन्या धन, 

बावलकाओ ंको साइवकल या एफ़.डी. वितरण की योजनाएुँ चलाई जा रही हैं ।  

अपिंवचत िगों को वशक्षा की मखु्य धारा से जोड़ने के वलए छात्रिवृत्त, वनःशलु्क पोषाक एिं पाठ्य-

पसु्तकें , मध्याह्न भोजन योजना, सिथ वशक्षा अवभयान तर्ा वशक्षा का अवधकार अवधवनयम लाग ूवकया 

गया ह ै। 1986 की वशक्षा नीवत और 1992 की संशोवधत नीवत ने भी यही सझुाि वदया वक जब तक 

बवुनयादी वशक्षा के के्षत्र में कठोर कायथ योजना नहीं बनाई जाएगी तब तक दशे के हर बच्चे को साक्षर 

नहीं कराया जा सकता ह ै। इसवलए वशक्षा का सािथभौवमकरण वकया गया तावक घर- घर वशक्षा का 

द्वीप जल सके । सिथवशक्षा अवभयान का एक उद्दशे्य विशेष समहूों की वशक्षा भी ह ै– “अनसुवूचत 

जावत, अनसुवूचत जनजावत, धावमथक एिं भाषाई अल्पसंख्यकों, िंवचत िगो के बच्चों और वदव्यांग 

बच्चों की शैवक्षक सहभावगता पर विशेष ध्यान वदया जाएगा”। RAMSA और  SSA  योजना ने 

वशक्षा की तस्िीर को बह त बदला ह।ै अब RTE लाग ूहोन ेके पश्चात तो सधुार की अवधक संभािनाएं 

वदख रही हैं ।  

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSvr3myNzRAhXCgLwKHflVDFgQjRwIBw&url=http://www.globalpartnership.org/blog/access-and-learning-are-equally-important-children-disabilities&psig=AFQjCNHfWFOcUCMS9POlNVuoEyPMH16MYA&ust=1485408580492539
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2009-10 में माध्यवमक स्तर पर वदव्यांग बच्चों के वलए समािेशी वशक्षा की योजना प्रारंभ 

की गई ।  यह योजना 2013 से RAMSA के अंतगथत सवम्मवलत कर ली गई ह ै।  इस योजना का 

उद्दशे्य वदव्यन्गता िाले सभी छात्रों को प्रारंवभक वशक्षा के पहले आठ िषथ परेू करने के पश्चात आगे के 

चार िषों की 9 से 12 िीं तक की मा. वशक्षा अनकूुल िातािरण में प्रदान करना है । राष्ट्रीय छात्रिवृत्त 

योजना में वदव्यांग छात्रों को आवर्थक सहायता दी जाती ह ैतावक िे मान्यता प्राि संस्र्ानों से पेशेिर 

या तकनीकी पाठ्यक्रमों में वशक्षा प्राि करके नौकरी हावसल कर सकें  या अपना व्यिसाय आरंभ कर 

सकें  ि इसमें 30% छात्रिवृत्तयाुँ लड़वकयों के वलए आरवक्षत ह ै।   

1.6 साराशं  
कक्षा में सभी प्रकार के बच्चे होते हैं ।  एक सर्ल अध्यापक िही होता ह ै जो इन बच्चों की 

आिश्यकताओ ंको समझ कर उन्हें पढ़ाता ह ै। इसके वलए िह समािेशी वशक्षा के दशथन को अपनाता 

ह ै। समािेशी वशक्षा का अर्थ ह,ै सभी बच्चों की वशक्षा । कक्षा में सभी बच्चों की आिश्यकता की 

पवूतथ करना समािेशी वशक्षा ह ै। वजस प्रकार हमारे संविधान में सभी को समानता का अवधकार प्राि 

ह,ै उसी प्रकार समािेशी दशथन में भी सभी छात्रों को एक समान माना जाता ह ै। हमारे समाज में आज 

भी कुछ लोग ऐसे हैं जो वशक्षा से िंवचत हैं ।  वशक्षा के प्रचार प्रसार होने के बािजदू भी कई िगथ समाज 

की मखु्य धारा से नहीं जड़ु पाए हैं । ऐसे लोगों तक वशक्षा को पह ुँचाना  आिश्यक ह ै।  समािेशी 

वशक्षा क्यों दी जानी चावहए ? क्योंवक आज ऐसी ही वशक्षा की आिश्यकता ह,ै वजसके द्वारा भेदभाि 

की भािना को खत्म वकया जा सकता ह ै। सभी िगों के बच्चों को सशक्त भी समािेशी वशक्षा द्वारा 

वकया जा सकता ह ै। अपिंवचत िगों को वशक्षा की मुख्य धारा से जोड़ने के वलए सरकार द्वारा कई 

योजनाएुँ चलाई जा रही हैं । जैसे बावलका वशक्षा को बढ़ािा दनेे के वलए गौरा दिेी कन्या योजना, 

साइवकल या एफ़.डी. वितरण आवद ।  अन्य िगों के वलए भी कई योजनाएुँ चलाई जा रही हैं ।    

1.7 शब्दावली  
समावेशी शशक्षा : समािेशी वशक्षा, समािेवशत कक्षा में विविधताओ ंको स्िीकार करने की 

मनोिवृत्त ह,ै वजसके अंतगथत वशक्षा से िंवचत बच्चों को वशक्षा की मुख्य धारा से जोड़ा जाता ह,ै तावक 

िे भी समाज का वहस्सा बन सके।  

अपवंचन : अपिंचन एक ऐसा अनभुि ह,ै वजससे विश्व में करोड़ों लोग प्रभावित हैं ।    

1.8 अभ्यास्प्रश्नों्के्उत्तर्  
भाि 1 :  

1. समािेश का सामान्य अर्थ ह ैसबको समावहत करना ।  
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2. समािेशी वशक्षा, समािेवशत कक्षा में विविधताओ ंको स्िीकार करने की मनोिवृत्त ह,ै वजसके 

अंतगथत वशक्षा से िंवचत बच्चों को वशक्षा की मखु्य धारा से जोड़ा जाता ह,ै तावक िे भी समाज 

का वहस्सा बन सके । 

भाि 2 :  

1. उपेवक्षत  
2. 2005 

3. 21 

4. शदू्र   
5. भीमराि अम्बेडकर 

6. भेदभाि  
भाि 3 : 

1. सभी वसद्ांतों को समावहत वकया गया ह ै। 
2. समािेशी वशक्षा का उद्दशे्य सभी िगों के बच्चों को एक ही छत के नीच ेवशक्षा दनेा ह ै । इसमें 

बच्चों को सामावजक, जावतगत, आवर्थक, िगीय, लैंवगक, शारीररक और मानवसक दृवष्ट से वभन्न 

दखेे जाने के बजाय एक स्ितंत्र अवधगमकताथ के रूप में के रूप में देखा जाता ह,ै वजससे 

लोकतांवत्रक समाज में बच्चे के समवुचत समािेशन हते ुिातािरण का सजृन वकया जा सके । 

3. अनचु्छेद 23  

1.9 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  
• www. Google.com- Inclusive Education 

• Sharma, khaushal,Mahapatra,B.C,(2007),Emerging Trends in Inclusive 

Education  

•  अजीम प्रेमजी विश्वविद्यालय,लवनिंग किथ समािेशी वशक्षा, निम्बर 2015 

   

1.10 ननबंधात्मक प्रश्न  
1. समािेशी वशक्षा से आप क्या समझते हैं? समािेशी वशक्षा के मुख्य वसद्ांतों की विस्तार से 

व्याख्या कीवजए । 

2. अपिंवचत िगों को वशक्षा की मखु्य धारा से जोड़ने के वलए कौन- कौन सी योजनाएुँ चलाई जा 

रही हैं ? विस्तार से िणथन कीवजए । 

3. आपके विद्यालय में विवभन्न प्रकार के बच्चे वशक्षा प्राि करने आते हैं । आप इन बच्चों को 

समािेशी वशक्षा प्रदान  करने के वलए क्या करोगे ? 
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इकाई 2 - ददवयागं बच्चों की शशक्षा में पररवतथन 
(Changing Practices in Education of 

Children with Disabilities)  

2.1    प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 परृ्क्करण  

2.4  एकीकरण  

2.5 समािेशन  

2.5.1 सलमंका सम्मेलन के अनुसार समािेवशत वशक्षा  

2.5.2 राष्ट्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा-2005 

2.5.3 परम्परागत वशक्षा तर्ा समािेवशत वशक्षा 

2.6 कक्षा कक्ष की विविधताएं/अनेकताएं 

2.6.1 अवधगम प्रवक्रया 

2.6.2  सामावजक-सांस्कृवतक विविधता 

2.6.3  भाषागत विविधता तर्ा बह लता 

2.7  समािेवशत वशक्षा के अिरोध तर्ा चनुौवतयाुँ 

2.7.1 सोच तर्ा द्रवष्टकोण   

2.7.2 दोषपणूथ आधारभूत ढाुँचा  

2.7.3 संदभथ वशक्षकों तर्ा विशेषज्ञों का अभाि   

2.7.4 संसाधनों की कमी 

2.7.5 जागरूकता, परामशथ तर्ा अवभमखुीकरण कायथक्रमों की कमी  

2.7.6 गरीबी    

2.7.7 वशक्षकों की व्यिहाररक प्रवशक्षण का अभाि  

 2.8   सारांश 

2.9 शब्दािली  

2.10 स्िमलू्यंवकत प्रश्नों के उत्तर   



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            17 

2.11 संदभथ ग्रन्र् सचूी 

2.12 वनबंधात्मक प्रश्न  

2.1 प्रस्तावना 
वशक्षा मानि संसाधन विकास का महत्िपणूथ घटक ह।ै वशक्षा के न्यनूतम अपेवक्षत विकास के िगैर 

वकसी भी राष्ट्र अर्िा समाज की आवर्थक प्रगवत अपूणथ ह।ै अतः विश्व के समस्त राष्ट्र तर्ा समाज 

अपने नागररकों तर्ा भावि पीड़ी के शैवक्षक विकास के प्रवत  सजग ह।ै  मानवसक चनुौवतयों से जझू 

रह ेह,ै ये चनुौवतयां तर्ा संघषथ जन्मजात मां हो सकती हैं। और अनेकों मामलों में जन्म के कुछ समय 

बच्चों उपरान्त भी उत्पन्न ह ई हो सकती ह।ै इन को अलग अलग नामों से संिोवधत वकया जाता ह ै

जैसे  

• वदव्यांग बच्चे  

• अक्षम बच्चे  

• विशेष योग्यता िाले बच्चे  

• विशेष आिश्यकता िाले बच्चे  

• वदव्यांग बच्चे  

लेवकन कुछ बातें स्पष्ट ह ै वजनमें कोई मतैक्य नही ह,ै जैसे र्े बच्चे भी सामान्य बच्चों के 

समान ह,ै उनमें भी प्रवतभा तर्ा क्षमता है, यर्ोचत न्यायसंगत अिसर तर्ा उत्साहजनक 

िातािरण वमलने पर ये बच्चे भी समान्य बच्चों के समान ही राष्ट्र तर्ा समाज के वनमाथण में 

बह मलू्य योगदान कर सकते ह।ै  

अतः इन बच्चों को वशक्षा की मखु्यधारा में शावमल करना एक पररष्ट्कृत समाज का दावयत्ि 

ह,ै सार् इस क्षेत्र में होने िाले विवभन्न शोध अध्ययनों, अनभुिों तर्ा तकनीक के वनरन्तर विकास 

ने वदव्यांग बच्चों की वशक्षण पद्वत तर्ा अवधगम प्रवक्रया में दरूगामी प्रभाि डाला।  

  वपछले कुद दशकों में वदव्यांग बच्चों की वशक्षा के विकास में उल्लेखनीय प्रगवत ह ई ह,ै 

लेवकन विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की वशक्षा का इवतहास सदा से एक समान नही रहा ह।ै 

इसंान की सोच में पररितथन के सार् ही वदव्यांग बच्चों की वशक्षा के तरीकों में भी बदलाि होता 

रहा।  प्रस्ततु इकाई में हम वदव्यांग बच्चों की वशक्षा के वलए अपनाई गई विवभन्न/तरीको का 

अध्ययन करेंगे। हम यह भी अध्ययन करेंगे वक शैवक्षक समािेशन क्या ह।ै इसकी आिश्यकता 

क्यों ह ै? समािेवशत वशक्षा के मागथ में कौन कौन से अिरोध है तर्ा उन्हें कैसे दरू वकया जा सकता 

ह।ै  
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 2.2 उद्देश्य:-  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप :  

1. परृ्क्करण को समझ पाएंगे । 
2. एकीकरण को समझ पाएंगे । 
3. समािेशन को समझ पाएंगे । 
4. कक्षा कक्ष की विविधताओ ं को समझ पाएंगे । 

5. समािेवशत वशक्षा की की चनुौवतयों तर्ा अिरोधों को समझ पाएंगे ।  

 2.3 परृ्तकरण (segregation) 
एक समय िो भी र्ी जब आधुवनक तकनीकी विकास के प्रितथक पवश्चमी राष्ट्र  में भी वदव्यागं बच्चों 

को जन्म के समय या उनकी शैशिकालीन अिस्र्ा में ही मार वदया जाता र्ा, यद्यवप ये प्राण 

एवतहावसक काल की बाते ह।ै लेवकन िक्त में तब्दीती आयी और िक्त के सार्-सार् लोगों की सोच 

भी बदलनी प्रारंभ ह ई, इवतहास में दृवष्ट डालें तो सिथप्रर्म 12 िीं सदी में वितानी राजा हनेरी वद्वतीय ने 

वदव्यांग बच्चों के वलए अलग से काननू बनाया। और वदव्यांगों की वशक्षा के वलए भी पवश्चती दशेों में 

प्रयास प्रारंभ ह ए। लेवकन प्रायः तत्कालीन वशक्षाविदों तर्ा समाज की सोच भी शायद यही र्ी वक 

वदव्यांग बच्चों के वलए वशक्षा तर्ा अध्ययन की व्यिस्र्ा परृ्क से की जाए। ऐसा समझा गया 

क्यांेेवक वदव्यांग बच्चों की अर्िा मानवसक अर्िा दोनों पररवस्र्वतयॉ शेष बच्चों से सिथर्ा वभन्न 

ह।ै अतः उनका वशक्षण भी अलग से वकया जाना चावहए। ऐसा करने की पषृ्ठभवूम में कोई ठोस 

मनोिैक्षावनक अर्िा समाजशािीय अध्ययन, शोध या सिे नही र्ा। िैसे तो यह मान वलया गया वक 

वदव्यांग बच्चें सामान्य बच्चों के सार् अध्ययन नही कर सकते  ह।ै क्योंवक उनकी शारीररक/मानवसक 

कायथ करने की सीमाएं सामान्य बच्चों के सार् वशक्षण कराने में बाध बन जाएगी। दोनों के एक ही 

वशक्षण संस्र्ा में सहवशक्षण तर्ा सहअवधगम से दोनों वदव्यागं तर्ा सामान्य बच्चों की शैवक्षक प्रगवत 

नकारात्मक रूप ्से प्रभावित होगी। सार् ही ऐसे विद्यालय में वशक्षकों, विद्यालय प्रिंधकों तर्ा अन्य 

स्टार् को भी समस्याएं आयेगी क्योंवक उनके पास ऐसे समस्त बच्चों को एक सार् वशक्षण कराने का 

न तो प्रवशक्षण ह ैऔर न ही योग्यता। और ऐसा भी संभि ह ैवक इसके वपद ेकुछ लोगों के अपने वनवहत 

स्िार्थ रह ेहो तर्ावप वदव्यांगों के प्रवत मैती मानवसकता से यह कदम आगे र्े। क्योंवक अब कम से कम 

उनकी वशक्षा के बारे में सोचने की शरुूआत तो ह ई।  

16 सदी में श्रिण बावधत के वलए वनयवमत वशक्षण प्रवशक्षण प्रारंभ ह आ। यह वदव्यांगों की वशक्षा का 

प्रारंवभक प्रयास र्ा। स्पेन के पेडों पॉस वड वत्रयोन ने 1555 ई0 में श्रिण बावधतों की वशक्षा के वलए 

वशक्षण कायथक्रमों की शुरूआत की।   1767 ई0 में र्ॉसम ब्रेड बडू ने श्रिण बावधतों हते ुप्रर्म वशक्षण 

संस्र्ान की स्र्ापना इगं्लैड में की। िेलेंटाएन हौिे ने फ्ांस में दृवष्टबावधतों के पहले वशक्षण संस्र्ान की 
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स्र्ापना की। मानवसक अक्षमताओ ंकी चनुौवतयों से जझूने िाले बच्चों की वशक्षा का पहला व्यिवस्र्त 

प्रयास सन ्1800 ई0 में फं्ेास के वचवकत्सक वजन माकथ  इटाडथ ने वकया।  

वदव्यांग बच्चों को प्रचवलत शैवक्षक व्यिस्र्ा के अन्तगथत ही अलग शैवक्षक पररदृश्य में रखा गया। 

जहॉ उनकी वशक्षा की विशेष व्यिस्र्ा की गयी। अर्ाथत उनकी वशक्षा  के वलए उनकी अक्षमता के 

दृवष्टगत अलग से विद्यालय  तर्ा वशक्षण संस्र्ान खोले गये जहॉ उनके वलए उनकी आिश्यकताओ ं

के अनरुूप ्अलग वशक्षक वनयकु्त वकये गये। उनकी पसु्तकें , पाठ्यचमी, पाठ्यक्रम, संबोध तर्ा 

अवधगम की व्यिस्र्ाएं भी मुख्यधारा की वशक्षा व्यिस्र्ा से अलग रखी गयी।  

वनःसदहे विशेष वशक्षा उस जड़ित सामावजक सोच के पररप्रेक्ष्य में मील की पत्र्र कही जा सकती ह।ै 

वजसमें वदव्यांगों के प्रवत परम्परािादी दवकयान्सी मैती मानवसकता अवधकाश लोगों के मनोमवस्तष्ट्क 

में घर कर गयी र्ी। लेवकन शैवक्षक परृ्क्करण की अपनी सीमाएं र्ी वजसने विशेष वशक्षा के औवचत्य 

तर्ा उपादयेता पर प्रश्नवचहृ कर वदये।  

2.4 एकीकरण (Integration) 
जैसा वक हम समझ चकुें  ह ैवक विशेष विद्यालयों में परृ्क / अलग से वदव्यांग बच्चों की वशक्षा की 

अपनी सीमाऐ ंभी र्ी और कमजोररयंेा भी। विशेष वशक्षा के के्षत्र में कायथरत वशक्षकों तर्ा विशेषज्ञों 

ने इसका अनभुि वकया और समय के सार् सार् परृ्क्करण अर्ाथत वदव्यांग बच्चों के वलए परृ्क से 

विशेष विद्यालयों की अिधारणा समेवकत विद्यालयों की अिधारणा में पररिवतथत हो गई मनोिैज्ञावनकों 

के अध्ययनों तर्ा वशक्षण तकनीक के कारणों से इसे बल वमला।  

अतः धीरे धीरे कुछ प्रारवम्भक सीवमत उपायों के सार् यह प्रयास वकया जाने लगा वक यर्ासंभि 

वदव्यांग बच्चों को भी मुख्य धारा वक वशक्षा-वजसमें सामान्य बच्चें अध्ययन करते है- के सार् जोड़ा 

जाए, अतः वदव्यांग बच्चों को भी सामान्य विद्यालयों में नामांवकत वकया गया। उनकी वशक्षा भी 

सामान्य बच्चों की भंेावत ही होने लगी। जैसे अल्प दृवष्टबावधत, मकू तर्ा बवधर, अवस्र् वदव्यांगता,  

कम सीमा तक स्िवलनता.।नजपेउ, प्रमवस्तक आघात ब्मतमइतंस चं्सेल अवधगम अक्षमता तर्ा 

मानवसक चनुौवतयों से जझूने िाले बच्चों को भी सामान्य विद्यालय में प्रिेश वदया जाने लगा। 

अर्ाथत जब तक वक अक्षमता की प्रवतशत तर्ा तीिता अत्यवधक न हो (विशेष रूप प्रमवस्तष्ट्क 

अघात स्िलवनत बह योगी वदव्यांगता डनसजपचसम क्पेंइपसपजल मानवसक मन्दता डमदजंस 

त्मजंतकंजपिदआवद जैसे मामलों) में वदव्यांग बच्चों को भी सामान्य बच्चों के सार् ही सामान्य 

विद्यालयों में नामांवकत कराकर उनकी वशक्षा की व्यिस्र्ा समेवकत वशक्षा के अन्तगथत की गयी।  

पणूथ दृवष्टबावधत, अल्पदृवष्टबावधत, श्रिणबावधत, मकू तर्ा अवस्र् वदव्यांगता से सम्बवन्धत वदव्यांग 

बच्चों के कम से कम विद्यालयों में प्रिेश में कोई विशेष समस्या भी नही र्ी। अतः पिूथ की तलुना में 

अब बड़ी संख्या में वदव्यांग बच्चें भी सामान्य वशक्षा व्यिस्र्ा तर्ा सामान्य विद्यालयों के अंतगथत आ 

गये।  
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वकन्त ुवदव्यांग बच्चों के सामन्य विद्यालयों में प्रिेश कराने मात्र से ही कोई उद्दशे्य पररिथतन नही 

आया।  उनका प्रिेश तो करा वदया गया वकन्त ुवदव्यांग बच्चों की आिशयकताओ ंके अनरुूप वशक्षण 

अवधगम की पररवस्र्वतयों में कोई सधुार तर्ा पररिथतन नही वकया गया। सरकारों तर्ा व्यिस्र्ा न े

वदव्यांग बच्चों को विद्यालयों में प्रविष्ट कराकर अपने कतथव्य की इवतश्री कर ली। और एक प्रकार से 

वदव्यांग बच्चों पर ही यह दावयत्ि भी डाल वदया वक िे व्यिस्र्ा अर्ाथत सामान्य विद्यालयों के अनरुूप 

अपना अनकूुलन कर लें जो वक लगभग असंभि र्ा। जैसे पूणथ दृवष्टबावधत बच्चे का प्रिेश तो सामान्य 

विद्यालय में वकया गया। वकन्तु उस बच्चे को ब्रेल वलवप में अध्ययन सामग्री नही वमली, न ही ब्रेल 

वलवप की समझ रखने िाले वशक्षक वमले। इसी प्रकार विद्यालय के आधारभतू ढ़ ाचे ;ब्पअपस 

ब्िदजेतनबजपिदद्  जैसे विद्यालय भिन में रैम्प तर्ा रैवलगं, कक्षाकक्ष, शौचालय व्यिस्र्ा आवद 

में भी कोई पररिथतन नही वकया गया। पनुः वशक्षा व्यिस्र्ा को वनयंत्रण करने िाले प्रशासकों तर्ा 

वशक्षकों की वदव्यांगों के प्रवत मानवसकता में भी ऐसा कोई उल्लेखनीय पररिथतन नही आया जो वक 

वदव्यांग बच्चों को प्रोत्सावहत करता। अतः स्िभाविक रूप से वदव्यांग बच्चे विद्यालयों से विमखु होने 

लगे। और इससे समेवकत वशक्षा की अिधारणा अपने धरातलीय परीक्षण. में असर्ल हो गयभ्ं 

2.5 समावेशन (Inclusion) 
समावेशशि शशक्षा- समेवकत वशक्षा की असर्लता ने समािेवशत वशक्षा की अिधारणा का विकास 

वकया। समािेवशत वशक्षा के अंतगथत समाज तर्ा वशक्षा व्यिस्र्ा में वसद्ान्तः यह स्िीकार वकया वक 

वदव्यांग बच्चों की विवशष्ट आिश्यकताओ ंके अनसुार वशक्षा व्यिस्र्ा में आिश्यक पररितथन तर्ा 

सधुार करना अपररहायथ ह।ै क्योंवक वदव्यांग बच्चों का सामान्य विद्यालयी व्यिस्र्ा में समेल्लन करन े

मात्र से वकसी भी सारगवमथत लक्ष्य की प्रावि नही होगी।  वदव्यांग बच्चे को उसकी अक्षमता के दृवष्टगत 

जरूरी सवुिधाएं तर्ा साधन के सार् ऐसा मनोिैज्ञावनक तर्ा उत्साहजनक शैवक्षक ितािरण उपलब्ध 

कराना व्यिस्र्ा का दावत्यि ह।ै अनेकों राष्ट्रीय तर्ा अंतराष्ट्रीय घोषणा पत्रों तर्ा अवधवनयम में भी 

वदव्यांगों के समािेशन के दृवष्टगत यह प्रत्येक बच्चा आवधतीय ह।ै प्रत्येक बच्चें वक वसखने की गवत 

अलग-अलग है। उसकी अपनी विवशष्ट रूवच ह।ै अतः प्रवतबद्ता व्यवक्त की गई वक  उन समस्त को 

अिरोधों को हराना अत्यवधक आिश्यक ह।ै जो वक वदव्यांग बच्चों वक सम्पणू शैवक्षक सहभावगता 

के मागथ में बाधा बनते ह।ै  समािेवशत वशक्षा का अवभप्राय ह।ै प्रत्येक बच्चे की क्षमता उसकी अक्षमता 

विवशष्टता उनकी वनजता तर्ा एक मानि होने के नाते उसकी मलूभूत आिश्यकताओ ंका सम्मान 

करते ह ए समस्त वशक्षा व्यिस्र्ा में ऐसे सकारात्मक सधुार वकए जाएं वजनके अन्तगथत सभी बच्चें एक 

दसूरे के सम्मान करते ह ए वमलकर सजृनात्मक ज्ञानाजथन की प्रवक्रया का वहस्सा बन सके।  

 

सभी के वशक्षा  के नारे के सार् समािेवशत वशक्षा के अंतराष्ट्रीय लोकवप्रयता वमली। हमारे दशे में 

अवनिायथ तर्ा वनःशुल्क वशक्षा का अवधकार अवधवनयम 2009 में वदव्यांग बच्चों की वशक्षा के दृवष्टगत 

वकए गए संशोधनों  के पश्चात वदव्यांग बच्चों के शैवक्षक समािेश को काननूी किच ही प्राि ह आ ह।ै  
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समािेशी वशक्षा के विकास में तीन प्रमखु घटनाओ ंका महत्िपणूथ स्र्ान ह।ै  

1. 1948 में संयकु्त राष्ट्र संघ द्वारा मानि अवधकारों से सम्बवधत घोषणा पत्र 

2. 1990 में  सभी के वशक्षा  से सम्बवधत विश्व क्रान्फे्स 

3. सलामान्का कर्न 1994  

  इसमें यनूेस्कों द्वारा (7-10) जनू 1994 को सलामान्का (स्पेन-यरूोप) में आयोवजत विश्व 

क्रान्फे्स का योगदान अतलुनीय ह।ै उक्त सम्मेलन में विश्व के 92 राष्ट्रों तर्ा 25 अन्तराष्ट्रीय 

संगठनों के 300 से भी अवधक प्रवतभावगयों ने भाग वलया। सम्मेलन में समािेशी वशक्षा व्यिस्र्ा 

के विकास की आिश्यकता पर विशेष जोर दतेे ह ए विद्यालय की वशक्षा प्रणाली तर्ा आधार भतू 

ढांचे में ऐसे बदलाि का आहृिान वकया वजसमें वदव्यांग बच्चों सवहत समान बच्चे एक सार् 

वशक्षण अवधगम प्रवक्रम में सहभावगता करे। सदस्य राष्ट्रों के प्रवतवनवधयों में वजस एवतहावसक 

सहमवत पत्र पर हस्ताक्षर वकए उसके अनसुार सरकारों के वलए अब यह बाहयकारी  

हो गया र्ा वक िे अपने राष्ट्रों में ऐसा वनष्ट्पक्ष शैवक्षक िातािरण तैयार करें वजसमें वदव्यांग बच्चों 

को भी सामान्य बच्चों के समकक्ष शैवक्षक विकास के न्यासंगत अिसर उपलब्ध हो सके। 

सलामान्का सम्मेलन में सभी के वलए वशक्षा की सच्ची भािना के अनरुूप शैवक्षक वनष्ट्पक्षता की 

सवुनवश्चतता पर ध्यान कें वद्रत वकया। शैवक्षक वनष्ट्पक्षकता का आशय समान वशक्षा की पह चं तर्ा 

सलुमता से भी कही अवधक एक ऐसी वशक्षा व्यिस्र्ा के विकास से ह ैवजसमें विशेष आिश्यकता 

िाले बच्चों के  ऐसी विशेष पररवस्र्वतयां सहायता सवुिधा तर्ा सधान उपलब्ध कराए जाए 

वजससे की उन्ह ेसमान्य बच्चों की बराबरी पर लाया जा सकें  और ऐसा समािेशी वशक्षा व्यिस्र्ा 

के अतगथन ही संभि ह।ै  

यहॉ यह उल्लेख करना भी अत्यवधक प्रासंवगक होगा वक समािेवशत वशक्षा  के अंतगथत मात्र 

वदव्यांग बच्चों का ही नही िरन उन बच्चों का समािेशन भी सवम्मवलत ह ैजो वक हावसए पर हैं। 

जैस ेअत्यवधक गरीबी में जीिन यापन करने िाले बच्चे समाज में कमजोर िगों के बच्चे प्राकृवतक 

आपदाओ ंबाढ़ सखूा सनुामी भकूम्प भसू्खलन सवहत यदु् की विवभवषका झेलने िाले ऐसे बच्चे 

जो अपनी जमीन तर्ा राष्ट्र से विस्र्वपत हो गये ह।ै विद्यालयों में कभी नामांवकत नही ह ए अर्िा 

आवर्थक ि पाररिाररक  कारणों से बीच में ही पढाई छोड दनेे िाले बच्चों का भी शैवक्षक समािेशन 

अवनिायथ ह।ै  

समािेशन का आधारभतू वसद्ान्त यह ह ैवक बच्चों न ेबडे होकर इसी समाज में रहना ह।ै 

इसी समाज में जीना है। सभी ने परस्पर वमलजलु कर एक सार् जीना ह।ै अतः उनहें एक ही सार् 

वशक्षा भी प्राि करनी चावहए। बच्चे एक सार् न वसर्थ  सीखते ह।ै िरन एक सार् रहकर जीना भी 

सीखते ह।ै यवद उन्हें उनकी विवशष्ट क्षमता अक्षमता के आधार पर अलग अलग रखकर पढाया 

जायेगा तो भविष्ट्य में जब िे बडे होंगे तो परस्पर आवश्रत मानि समाज में जीिन यापन करने में 

उन्हें कवठनाइयां आनी स्िाभाविक ह।ै  



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            22 

  2.5.1सलमंका सम्मेलन के अनुसार समावेशशि शशक्षा -   

बच्चों की शारीररक बौवद्क समावजक भािनात्मक भाषायी अर्िा अन्य वस्र्वतयों का संज्ञान  

वलये बगैर उन्ह ेविद्यालय में प्रिेश वदया जाना चावहए। इसके अंतगथत शारीररक तर्ा मानवसक 

चनुौवतयों से जझुने िाले बच्चे मेघािी बच्चे कामगार बच्चे ग्रामीण बच्चे घुमंत ू प्रजावत के 

अल्पसंख्यक बच्चे अलामकारी तर्ा अवधकार रवहत क्षेत्रों के बच्चे सम्मेवलत ह।ै  

  मानि संसाधन विकास मंत्रालय भारत सरकार के समािेवशत वशक्षा कायथक्रम क अनसुार 

समािेवशत वशक्षा  समािेवशत वशक्षा का आशय वक सभी सीखने िाले बच्चे वजसमंेे अक्षमता 

रवहत तर्ा अक्षमताओ ंकी चनुौवतयों का सामना करने िाले सवम्मवलत ह ैपिूथ विद्यालय प्रािधानों 

विद्यालय तर्ा सामदुावयक वशक्षण संस्र्ानों पर उपयकु्त व्यिस्र्ा तर्ा सहायक सवुिधाओ ंके 

सार् एक सार् पढना वलखना सीख सके। 

 समािेवशत वशक्षा के अंतगथत विवभन्न िगों, समदुायों के बच्चे, विवभन्न सामावजक-आवर्थक 

प्रष्ठभवूम के बच्चे तर्ा वदव्यांग बच्चे एक ही छत के नीचे वशक्षण-अवधगम प्रवक्रया में भाग लेते 

हैं। व्यिस्र्ा तर्ा संस्कारों द्वारा समस्त बच्चों को न्यायसंगत शैवक्षक अिसर उपलब्ध कराए जाते 

हैं। 

  दु्रत तकनीकी विकास के सार् सार् भमूण्डवलकरण, आवर्थक उदारीकरण तर्ा वनजीकरण 

के पश्चात तेजी से एक छोटे से गांि में तब्दील हो रही दवुनया में विवभन्न समाजों तर्ा राष्ट्रों के 

नागररकों के मध्य परस्पर सहयोग तर्ा सामन्जस्य के वलये यह जरूरी ह ैवक समािेवशत वशक्षा 

का विचार मात्र एक घटना अर्िा प्रवक्रया तक ही सीवमत नहीं रह जाए । समय की मांग है वक 

समािेवशत वशक्षा एक आन्दोलन का रूप ले। माननीय जनप्रवतवनवधयों, शैवक्षक प्रशासकों, 

समदुाय, अवभभािक तर्ा विशेष रूप से वशक्षकों के वलए यह अत्यवधक आिश्यक ह ैवक िे 

समािेवशत की संकल्पना तर्ा समप्रत्यय को सही संदभथ में समझें तर्ा म्त भािना के अनरुूप 

अनरुूप उसका वक्रयान्ियन सवुनवश्चत करें। 

2.5.2 राष्ट्रीय पाि्यचयाण की रूपरेखा-2005 

समािेशन की नीवत प्रत्येक विद्यालय तर्ा समचूी वशक्षा व्यिस्र्ा के व्यापक रूप से लाग ूवकये जाने 

की जरूरत हैं। बच्चे के जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में चाह ेविद्यालय हो अर्िा विद्यालय से बाहर, सभी 

बच्चों की सहभावगता वकये जाने की आिश्यकता हैं।  प्रशासकों तर्ा अध्यापकों को यह समझना 

चावहए वक जब वभन्न सामावजक-आवर्थक और सांस्कृवतक पषृ्ठभवूम तर्ा वभन्न क्षमता स्तर के 

बालक-बावलकाएं एक सार् पढ़ते हैं। तो कक्षा का िातािरण और समदृ् तर्ा प्रेरक बन जाता हैं। 

2.5.3 परम्परािि शशक्षा िर्ा समावेशशि शशक्षा 

परम्परागत वशक्षा से समािेवशत वशक्षा की अिधारणा के विकास में लम्बा समय लगा, विशेष रूप 

से दृवष्टकोण पररितथन में, वजसमें वशक्षा जगत से सबंद् लोगों ने यह समझा वक कमजोर िगो तर्ा 
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वदव्यांग बच्चों को वशक्षा के सार्-सार् समाज की मुख्यधारा में शावमल करने के वलए समािेवशत 

शैवक्षक िातािरण का वनमाथण आिश्यक हैं। जहॉ पारम्पररक वशक्षा कुछ बच्चों तक ही सीवमत र्ी, 

समािेवशत वशक्षा में वदव्याुँग बच्चों सवहत समाज के प्रत्येक िगथ के बच्चे को पक्षपात तर्ा दभुाथिना 

रवहत न्यायसंगत शैवक्षक अिसरों की उपलब्धता के सवुनवश्चतीकरण के प्रयास वकये गये। पारम्पररक 

वशक्षा में कठोरता र्ी। इसमें बच्चों पर ही वजम्मेदारी र्ी वक िे अपने विद्यालय के वलए कक्षा-कक्ष 

तर्ा शैवक्षक व्यिस्र्ा के अनुकूल अपने को ढालें लेवकन समािेवशत वशक्षा में यह दावयत्ि व्यिस्र्ा 

एिं शैवक्षक प्रशासन पर ह ैवक प्रत्येक बच्चों को वशक्षा उपलब्ध कराने के वलए िह बच्चे की 

आिश्यकता के अनुरूप पररितथन करें अर्ाथत समािेवशत वशक्षा में लचीलापन ह ैवजससे विद्यार्ी के 

अनकूुल ससमय संशोधन संभि हैं।  

परम्परागत वशक्षा विषय-केवन्द्रत हैं इसका झकुाि सामवूहक वशक्षण की ओर ह ैजबवक समािेवशत 

वशक्षा बात-केवन्द्रत ह ैऔर व्यवक्तगत अर्ाथत प्रत्येक छात्र के वशक्षण पर जोर दतेी हैं। परम्परागत 

वशक्षण की तरह यह वशक्षण पर नहीं िरन अवधगम पर आधाररत हैं। 

परम्परागत वशक्षा में वदव्याुँग बच्चों के वलए उनकी वनःशक्तता के अनरुूप अलग से विद्यालयों का 

प्रािधान र्ा। इस परृ्कता के कारण अिसर सीवमत र्े जबवक समािेवशत वशक्षा में अिसरों की 

समानता पर जोर दतेे ह ए समाज के प्रत्येक िगथ के बच्चों सवहत वदव्याुँग बच्चों को भी सामान्य 

बच्चों के सार् ही वशक्षा का प्रािधान वकया गया। 

इस प्रकार हम पाते ह ैवक परम्परागत वशक्षा विशेष रूप से वदव्यांग बच्चों के अनकूुल नहीं र्ी अतः 

वदव्याुँग बच्चों को समाज की मखु्यधारा का अटूट वहस्सा बनाने के सार्-सार् सामावजक समरसता 

के दीधथकावलक उद्दशे्यों की प्रावि के वलए भी शैवक्षक समािेशन अपररहायथ हैं। 

स्वमूकयााँकन हेिु प्रश्न-भाि-1 

1. फ्ांस में दृवष्टबावधतों के पहले वशक्षण संस्र्ान की स्र्ापना वकसने की ? 

2. जनू 1994 में सलामानका-स्पेन में विश्व कान्फ्ें स का आयोजन वकस अन्तराष्ट्रीय संस्र्ा ने 

वकया र्ा। 

3. NIOH राष्ट्रीय अवस्र् वदव्यांगता संस्र्ान कहॉ वस्र्त हैं। 

4. 4-समािेवशत वशक्षा का मखु्य आधार क्या हैं। 

2.6 कक्षा कक्ष की ववववधताएं/अनेकताएं 
विविधता समािेशी कक्षा-कक्ष की महत्िपणूथ विशेषता हैं। तर्ा श्रेष्ठतासचूक वचन्ह हैं लेवकन यवद 

’विविधता’ को यर्ोवचत सम्मान दतेे ह ए अध्येता केवन्द्रत वशक्षण अवधगम प्रवक्रया सम्पावदत नहीं 

की जाती तो शैवक्षक समािेशन का कोई अर्थ नहीं हैं। 
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हम जानते हैं वक प्रत्येक बच्चा अवद्वतीय हैं। यह आवद्वतीयता मात्र शारीररक बनािट तक ही सीवमत 

नहीं हैं। प्रत्येक बच्चे की सीखने की गवत दसूरे बच्चे से वभन्न हैं। उसकी रूवच, योग्यता तर्ा झकुाि 

दसूरे से परृ्क ह।ै प्रत्येक बच्चे की सामावजक, बौवद्क तर्ा भािनात्मक आिश्यकताए दसूरे बच्चों 

से अलग होती हैं।  

और यह आिश्यक नही वक पनुः प्रत्येक बच्चे की अपनी विवशष्ट पहचान हैं। यह पहचान उसके 

कक्षा-कक्ष के अन्य बच्चों से वमलती हो। प्रत्येक बच्चे का वलंग, उसका जेंडर, उसकी राष्ट्रीयता, 

उसकी नस्ल, रंग, धावमथक आस्र्ा आवद उसकी व्यवक्तगत पहचान हैं। 

इसके अवतररक्त एक ही कक्षा-कक्ष में पढ़ने िाले बच्चे विवभन्न समाजों तर्ा समदुायों से आते हैं। 

वजनके सांस्कृवतक सरोकार अक्सर अलग-अलग होते हैं। बच्चों के पररिारों की आवर्थक पषृ्ठभवूम 

तर्ा उनके माता-वपता एिं अवभभािकों का शैवक्षक-सामावजक स्तर प्रायः एक समान नहीं होता। 

एक ही कक्षा-कक्ष के बच्चों की बवुद्-लवब्ध अलग-अलग होती हैं। अनेकों प्रकार की शारीररक 

तर्ा मानवसक चनुौवतयों से जूझने िाले वदव्याुँग बच्चे भी उसी कक्षा का अवभन्न भाग हैं। 

अतः प्रभािी वशक्षण के वलए यह जरूरी ह ैवक वशक्षक सभी बच्चों की विवभन्नताओ ंको ध्यान में 

रखते ह ए तर्ा प्रत्येक बच्चे की विवशष्ट पहचानों के दृवष्टगत वशक्षण कायथ करने के वलए आिश्यक 

योजना बनाएं वशक्षकों के वलए जरूरी हैं वक छात्रों की आिश्यकताओ ंके अनसुार पाठ्यचयाथ तर्ा 

पाठ्सामग्री में  यर्ोवचत पररितथन करें। अपनी वशक्षण तर्ा मूल्याुँकन पद्वत में उत्तरोत्तर सधुारात्मक 

पररितथन सवहत वशक्षकों को वशक्षण-अवधगम सामग्री का वनमाथण करना चावहए जो वदव्याुँग बच्चों 

की शैवक्षक आिश्यकताओ ंकी भी पवूतथ करे। कक्षा-कक्ष की बैठक व्यिस्र्ा, र्नीचर, खेल सामग्री 

के सार्-सार् पाठ्सहगामी गवतविवधयों जैसे खेल तर्ा सांस्कृवतक कायथक्रमों का वनधाथरण करते 

समय भी प्रत्येक बच्चे का ध्यान रखना आिश्यक हैं। कई बार कक्षा-कक्ष में ऐसे बच्चे भी हो सकते 

हैं वजन्हें अलग से अवधक समय दनेा पड़ सकता हैं। जैसे अवधगम अक्षम बच्चे, ऑवटज्म से पीवड़त 

बच्चे, अत्यवधक चचंल प्रिवृत के बच्चे वजनके वलए वशक्षक को परृ्क से व्यवक्तगत प्रयास भी करने 

पड़ सकते हैं। कक्षा-कक्ष में समािेशी शैवक्षक िातािरण के वनमाथण के वलए वशक्षक को प्रत्येक बच्चे 

की परृ्क पहचानों के संरक्षण तर्ा सरुक्षा के सार् बच्चे की विविधताओ ंतर्ा आिश्यकताओ ंका 

सम्मान करना होगा, और तद्नरुूप ही वशक्षण-अवधगम प्रवक्रया का वनष्ट्पादन करना होगा। 

2.6.1 अशधिम प्रशिया 

अध्येता केवन्द्रत बाल-मैत्रीपणूथ शैवक्षक िातािरण समािेवशत कक्षा-कक्ष की आधारभूत पहचान हैं 

इसमें वशक्षक की भवूमका एक सगुमकताथ की ह ैवजसके मागथदशथन में कक्षा-कक्ष के समस्त बच्चे ज्ञान 

सजृन की प्रवक्रया में भाग लेते हैं। इसके वलए आिश्यक ह ैवक कक्षा-कक्ष का िातािरण पणूथतः 

भयमकु्त हो, लोकतांवत्रक हो एिं सौहादथपणूथ हो। अर्ाथत वबना वकसी भय तर्ा वझझक के एक दसूरे के 
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विचारों का सम्मान करते ह ए वमत्रित िातािरण में बच्चे वशक्षण-अवधगम प्रवक्रया में भाग लें। 

वशक्षक प्रत्येक बच्चे की विविधताओ ंका ध्यान में रखते ह ए अवधगम प्रवक्रया में सधुार करे। और 

इसके वलए संसाधनों से भी अवधक आिश्यकता इस बात की ह ैवक वशक्षक निोन्मेषी तर्ा 

सजृनात्मक सोच िाला हो। 

समािेशन का मलू हैं- पक्षपात रवहत शैवक्षक व्यिस्र्ा वजसमें सभी बच्चों को न्यायसंगत अिसरों 

की समानता उपलब्ध करायी जायेगी। सभी बच्चों को एक वनवश्चत अवधगम स्तर की प्रावि के वलए 

आिश्यकतानसुार अवतररक्त संसाधन प्रदान वकये जायेगे। और इसमें वशक्षक की भवूमका महत्िपणूथ 

हैं। 

अलग-अलग कक्षा के वलए विषयों तर्ा संिोधों की प्रकृवत के अनसुार वशक्षण अवधगम सामग्री का 

वनमाथण करते समय छात्रों की अवधगम गवत का ध्यान रखना आिश्यक हैं। इसके वलए जरूरी ह ैवक 

प्रत्येक छात्र की व्यवक्तगत वशक्षण योजना प्दकपअपकनंस म्कनबंजपिद च्संद.प्म्च ्का वनमाथण 

वकया जाए। इसमें विद्यार्ी की व्यवक्तगत जानकारी के अवतररक्त यह वििरण दजथ वकया जाता हैं वक 

विद्यार्ी कैसे गवतविवधयॉ स्ियं/सहायता से सम्पावदत कर सकता हैं। नहीं कर पाता हैं। तत्पश्चात ्

चरण बद् कायथ विशे्लषण के बाद व्यवक्तगत वशक्षण योजना तैयार की जाती हैं। इसके बाद यवद 

विद्यार्ी आशानुकूल अवधगम प्रावि में सर्ल नहीं हो पाता ह ैतो सभंि ह ैवक ऐसा अनवुचत वशक्षण 

तरीके और असंगत वशक्षण अवधगम सामग्री के कारण ह आ हो। यह भी संभि ह ैवक वशक्षक द्वारा 

तैयार प्म्च ्के कायथ विशे्लषण के विवभन्न चरणों का क्रम गलत हो/ये चरण ही गलत हों। संदहे का 

लाभ वशक्षक को नहीं िरन ्विद्यार्ी को वदया जाएगा। कक्षा-कक्ष का िातािरण वमत्रित बने यह 

दखेना मखु्यतः वशक्षक का ही दावयत्ि हैं। शैक्षवणक तर्ा पाठ्य-सहगामी वक्रयाकलापों के चयन में 

छात्रों को स्िायत्तता वमलनी चावहए। बेशक वक्रयाकलापों का चयन तर्ा वक्रयान्ियन वशक्षक की 

दखे-रेख तर्ा मागथदशथन में हों। 

छात्र मात्र वशक्षक से ही नहीं सीखते हों/विद्यालय में ही नहीं सीखते हों। छात्र अपने सहपाठी 

से/सार्ी समहू में भी सीखते हैं। वशक्षकों को ऐसेे सामवूहक अवधगम प्रयासों को प्रोत्सावहत करना 

चावहए। ऐसा िातािरण तैयार वकया जाए वजसमें बच्चे एक दसूरे के अनभुिों का लाभ उठाते ह ए 

ज्ञान सजृन की प्रवक्रया में साझीदार बनें, एक दसूरे की सहायता करें। बेहतर होगा यवद वशक्षक 

सामवूहक अवधगम योजना वजसमें चरणबद् कायथ विशे्लषण के द्वारा सामवूहक अवधगम को 

वक्रयावन्ित वकया जाता हैं। 

कक्षा-कक्ष में विद्यावर्थयों को पणूथ स्ितंत्रता वमलनी चावहए। प्रायः अनशुासन के नाम छात्रों के 

स्िाभाविक-नैसवगथक विकास को अिरूद् कर दतेे हैं। भयमुक्त लोकतांवत्रक कक्षा-कक्ष िातािरण 

आिश्यक हैं। और वशक्षण सहायक सामग्री तर्ा वशक्षण-अवधगम सामग्री का चयन करते समय 

छात्रों की राय को महत्ि दनेा चावहए। और वशक्षण-अवधगम सामग्री के वनमाथण में भी छात्रों को 
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सवम्मवलत करना चावहए। प्रायः वशक्षक, वशक्षण अवधगम सामग्री का वनमाथण करके उसे संभालकर 

रख दतेे हैं। और मात्र संबंवधत संिोध के वशक्षण के समय ही उसे बच्चों को वदखाते हैं। ऐसा करने से 

संबंवधत संबोध की समझ के विकास के वलए बच्चों को प्राि अिसरों की संख्या सीवमत हो जाती 

हैं। सह वलयत के अनसुार वशक्षकों को कक्षा-कक्ष/विद्यालय में वकसी स्र्ान को अवधगम 

स्र्ल/स्मंतदपदह बितदमत के रूप में विकवसत करना चावहए जहॉ सम्पणूथ वशक्षण अवधगम सामग्री 

तक छात्रों की पह ुँच सरल हो। 

2.6.2 सामाशजक-सांस्कृशिक शवशवधिा 

सामावजक सांस्कृवतक सरोकारों तर्ा भाषा में अटूट संबंध हैं। विद्यालय में नामांवकत बच्चे प्रायः 

वभन्न-वभन्न सामावजक तर्ा सांस्कृवतक पषृ्ठभवूम से होते हैं कक्षा-कक्ष में बच्चे के शरीर के सार्-

सार् बच्चे के सामावजक तर्ा सांस्कृवतक आचार-विचार भी प्रिेश करते हैं। वशक्षक को इस वदशा 

में विशेष रूप से सतकथ  रहना चावहए। कक्षा-कक्ष की नस्लीय, सामावजक तर्ा सांस्कृवतक 

विविधताओ ंके दृेृवष्टगत प्रभािी वशक्षण की कोई सािथभौवमक तर्ा अकाट्य वशक्षण तकनीक नहीं 

हो सकती लेवकन वशक्षक की संिेदनशीलता अपररहायथ हैं। वशक्षक पिूाथग्रहों तर्ा व्यवक्तगत दरुाग्रहों 

को त्यागकर अपनी भाषा, शब्दािली, आचरण तर्ा व्यिहार के प्रवत सदिै सजग रहना चावहए। 

भलूिश भी कोई ऐसा िचन नहीं बोलना चावहए या ऐसा कायथ नहीं करना चावहए वजससे बच्चों की 

धावमथक, सांस्कृवतक तर्ा सामावजक पहचान आहत होती हो। वकसी संस्कृवत विशेष के प्रवत झकुाि 

या धमथ विशेष के प्रवत पक्षपाती व्यिहार समािेशी वशक्षा की अिधारणा के वखलार् हैं। समािेवशत 

वशक्षा बह लतािादी समाज के अनभुिों तर्ा सरोकारों का प्रवतवनवधत्ि करती हैं। 

और इसके वलए वशक्षक के सभी बच्चों की सामावजक तर्ा सांस्कृवतक पषृ्ठभवूम की जानकारी होनी 

चावहए। वशक्षक के वलए यह आिश्यक हैं वक प्रत्येक विद्यार्ी को एक मानिीय इकाई रूप में 

सम्मान द।े सामावजक-सांस्कृवतक बह लता से पररपणूथ कक्षा में प्रभािी तर्ा पररणामदायी वशक्षण के 

वलए वशक्षक को संिेदनशीलता के सार्-सार् निोन्मेषी तर्ा सजृनशील होना चावहए।  

पाठ्यचयाथ का चयन, वशक्षण अवधगम प्रवक्रया, पाठ्य सहगामी वक्रयाकलापों के वक्रयान्ियन तर्ा 

मलू्याुँकन करते समय वशक्षक को सजग रहना आिश्यक हैं। भाषागत तर्ा सामावजक-सांस्कृवतक 

विविधताओ ंसे पररपणूथ वकसी कक्षा-कक्ष के समािेशी िातािरण के वनमाथण के वलए कोई भी 

वशक्षण तकनीक वशक्षण की संिेदनशीलता सजृनशीलता तर्ा निोन्मेषी विचारों का विकल्प नहीं 

हो सकती 

2.6.3 भािािि शवशवधिा िर्ा बह लिा 

भाषा मात्र संचार का माध्यम ही नहीं हैं मनषु्ट्य की विकास से भाषा का अंतरंग संबंध हैं। बच्चा वजस 

सामावजक तर्ा भौगोवलक पररिेश में जन्म लेता हैं और वजस पररिेश में बच्चे की परिररश होती हैं 
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उसमें विकवसत भाषा बच्चे के मनोमवस्तष्ट्क के सिाथवधक अनुकूल होती हैं। अपने वजविकोपाजथन के 

वलए मनषु्ट्य ज्ञान-विज्ञान के वकसी भी क्षेत्र का चयन करे इसके वलए अत्यवधक आिश्यक ह ैवक उस 

क्षेत्र-विशेष के प्रवत बवुनयादी समझ विकवसत हो लेवकन इसके वलए मातभृाषा से बेहतर विकल्प 

कोई नहीं हैं। 

लेवकन आज के सामावजक पररिेश में बच्चे को उस भाषा को सीखने का अवतररक्त दबाि रहता ह।ै 

जो कक्षा-कक्ष में वशक्षण की प्रभािी भाषा हैं। प्रभािी  भाषा से तात्पयथ उस भाषा से हैं वजसमें 

वशक्षक वशक्षण कायथ सम्पावदत करते हैं। अभी हाल में लगभग 80 साल बाद कराये गये भारतीय 

भाषाओ ंके सिेक्षण से यह ज्ञात ह आ हैं वक भारत में लगभग 900 भाषाएं बोली जाती हैं। हालांवक 

इसमें िो भाषाऐ ंभी सवम्मवलत हैं वजन्हें दस हजार से कम लोग बोलते हैं। प्रत्येक 10-15 वकमी की 

दसूरी में भाषा का स्िरूप बदल जाता हैं। स्िाभाविक रूप से एक कक्षा-कक्ष में विवभन्न भाषागत 

समहूों के बच्चे पढ़ते हैं। एक वशक्षक के वलए यह जरूरी हैं वक  िह भाषागत विविधता को सही 

पररप्रेक्ष्य में समझते ह ए इसका सम्मान करे। प्रभािी वशक्षण के वलए यह आिश्यक ह ैवक वशक्षक को 

बच्चों की भाषा/बोवलयों का अच्चा ज्ञान हो लेवकन दभुाथग्यिश प्रायः ऐसा नहीं हैं। राष्ट्रीय 

पाठ्यचयाथ की रूपरेखा-2005 के आधार पत्र में इसे रेखांवकत करते ह ए कहा गया हैं वक ’’मातभृाषा 

में आरंवभक वशक्षा के वशक्षण शािीय महत्ि के बािजदू भी, वशक्षक जनजातीय भाषा सीखने का 

कष्ट नहीं उठाते हैं यहॉ तक वक कई िषो तक की वनयवुक्त के बाद भी छात्रों तर्ा वशक्षकों में आपसी 

समझ तर्ा तालमेल के आभाि की वस्र्वत सामान्य बात हैं। यह मलू्यों के विनाश्ज्ञ और बाद के िषो 

में सर्ल अवधगम की संभािनाओ ंको घटाती हैं। कई भाषाएं, मखु्यतः अल्पसंख्यकों द्वारा बोली 

जाने िाली भाषाएं मर रही हैं। भाषा को खोने के अर्थ हैं। संसार को जानने के एक विशेष तरीके का 

नकुसान’’ 

िषथ 1961 की जनगणना के अनसुार, भारत में लगभग 16-17 सौ भाषाएं र्ी जो आज वसमटकर 

लगभग 900 रह गयी हैं। आगामी 50-60 िषो में लगभग 300 भाषाएं संभितः समाि हो जायेंगी। 

तेजी से लिु होती भावषक संपदा का संरक्षण आिश्यक हैं।  

विद्यालयों में बच्चों की विविध भाषागत पहचानों तर्ा भाषागत-मूल्यों के मध्य सार्थक संतलुन 

बनाते ह ए बच्चों के समािेशी विकास के वलए शैवक्षक प्रशासकों तर्ा वशक्षकों को बच्चों की 

भाषाओ ंका समृे ृद् ज्ञान होना चावहए। समदृ् भाषा ज्ञान से आशय हैं बच्चों की भाषाओ,ं 

बोवलयों, उनके भाषागत पररप्रेक्ष्य से जड़ुी लोकोवक्तयों, महुािरों, वकस्से-कहावनयों तर्ा घटनाओ ं

की अच्छी समझ। बच्चों की भाषागत विविधताओ ंके दृवष्टगत ही वशक्षण कायथ वकसे जाएं। 

समािेशी कक्षा-कक्ष िातािरण के वनमाथण के वलए वशक्षक को वशक्षण अवधगम प्रवक्रया के दौरान 

बच्चों के घरों मे बोली जाने िाली भाषा का प्रयोग करना चावहए। इससे बच्चों में स्ियं के प्रवत 

सम्मान तर्ा विश्वास भी जागतृ होगा। एक से अवधक भाषा होने की वस्र्वत में वशक्षकों को संबंवधत 
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भाषाओ ंतर्ा बोवलयों से संबंध लोगों से परामशथ के उपरान्त कक्षा-कक्ष की प्रधान भाषा का चयन 

करना चावहए। 

 

स्वमूकयााँकन हेिु प्रश्न-भाि-2 

1. IEP का परूा नाम क्या हैं। 

2. GLP का परूा नाम क्या हैं। 

3. भाषायी तर्ा सामावजक-सांस्कृवतक विविधताओ ंिाली कक्षा में प्रभािी वशक्षक के सिाथवधक 

महत्िपूणथ गणुों का उल्लेख कीवजए। 

4. भारत में ितथमान में लगभग वकतनी भाषाएं बोली जाती हैं। 

 2.7 समावेशशत शशक्षा के अवरोध तर्ा चुनौनतया ँ 
वनःसन्दहे शैवक्षक समािेशन वसद्ान्त सिथस्िीकायथ उत्कृष्ट विचार ह ै तर्ावप इसका िास्तविक 

धरातलीय वक्रयानियन बह त जवटल ह।ै अनेकों अन्तराष्ट्रीय घोषणापत्रों की पवतबद्ता तर्ा काननूों 

के बािजदू वदव्यांग बच्चों की वशक्षा में अपेवक्षत सधुार नहीं हो पाया ह।ै 

हमारे वलए समािेशन के अिराधो तर्ा चनुौवतयों को जानना बेहद जरूरी ह।ै  

2.7.1 सोच िर्ा रशष्टकोण   

सामान्यतः जनसाधारण की अक्षमता तर्ा वदव्यांगता के प्रवत सोच तर्ा नजररया समािेशन के मागथ 

में सबसे बडी विद्या है। वकसी भी बच्चे/मनषु्ट्य की वकसी कायथ विशेष को करने की अक्षमता अर्िा 

सीमा एक सामान्य बात ह।ै सामान्य व्यवक्त भी अपने जीिनकाल में वकसी कायथ विशेष को सम्पावदत 

करने में अक्षम हो सकता ह।ै जैसे चोट लगने पर और हार् पैरों में प्लास्टर बंधने पर वकसी मनषु्ट्य को 

अनेक कायथ इसारे की सहायता से ही करने पडते हैं। पनुः िदृ्ािस्र्ा में व्यवक्त के अनेकों शररररक अंग 

वशवक्षत पड़ जाते हैं जैसे आंख से कम वदखाई दनेा अर्िा श्रिण क्षमता बह त क्षीण हो जाना। प्रत्येक 

व्यवक्त अपने जीिनकाल में कभी न कभी अनेकों कारणों के र्लस्िरूप वकसी न वकसी परीप्रक्ष्य में 

वदव्यांग हो जाता ह।ै अर्ाथत अक्षमता प्रत्येक मानि जीिन की अनचाही वकन्त ुअपररहायथ तर्ा 

प्राकृवतक घटना ह।ै इस ब्रहम सत्य को जानने के बािजदू लोग वदव्यांग तर्ा अक्षम व्यवक्तयों के प्रवत 

एकाग्रता दृवष्टकोंण रखते हैं। उनके प्रवत भेदभाि रखते हैं। दवुनया के अनेकों समाजों में यह धारणा ह ै

वक पिूथजन्मों के अनवुचत कमों के प्रवतर्ल के रूप ्में वदव्यांगता आती ह।ै और वदव्यांग व्यवक्त को 

‘बरुी नजर’ लग जाती ह।ै अतः वदव्यांग व्यवक्त/बच्चे की सकारात्मक सहायता तर्ा हस्तक्षेप का अर्थ 

ह ै अल्लाह की इच्छा के विरूद् कायथ करना। क्योवक आज भी यह अतावकथ क सोच लोगों के 
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वदलोवदमाग में हािी ह ैवक वदव्यांगता ईश्वर का वदया दण्ड ह ैऔर इस दण्ड को मागना वदव्यांग व्यवक्त 

की वनयती ह।ै 

पनुः आज भी अनेकों व्यवक्तयों में यह गलत धरणा ह ैवक वदव्यांगता संक्रामक रोग ह,ै यह छूत की 

वबमारी ह।ै एसी धारण से पीव  ड़त व्यवक्त विकलांगों के प्रवत गणृा का भाि रखता ह।ै भारतीय समाज 

भी इन बातों से पणूथतः अछूता नहीं ह ैप्रायः भारतीय समाज बह लता तर्ा विवभन्नता का सम्मान करते 

ह ए एकीकरण को स्िीकार करता ह।ै लेवकन यह दभुाथग्यपणूथ ह ै वक अक्षम व्यवक्तयों के समावजक 

समािेशन के सन्दभथ में अनेकों भारतीय समाजों में आज भी नकारात्मक, दरुाग्रही तर्ा भेदभािपणूथ 

रिैया ह।ै 

 अतः शैवक्षक समािेशन की सर्लता कार्ी हद तक इस बात पर वनभथर करती ह ैवक अक्षमताओ ंसे 

जझू रह ेबच्चों  के प्रवत लोंगों की मानवसकता में कैसे सकारात्मक पररितथन लाया जाए। क्योंवक 

विद्यार्ी काननू बनाने अर्िा संिैधावनक प्रािधान करने मात्र से कोई कालजयी पररितथन नहीं आने 

िाला ह।ै पनुः बडी धनरावश खचथ करके तर्ा अत्यवधक संसाधन जटुाने के बाद भी यवद मानवसक 

रूग्णता बनी रह ेतो वक्रयान्ियन  के स्तर पर अनेकों कवमयाुँ रह जाना स्िाभाविक ह।ै 

 इसवलए वदव्यांगता के प्रवत सामान्य जन को जागरूक करना अत्यवधक आिश्यक । माननीय 

जनप्रवतवनवधयों शैवक्षक प्रशासकों तर्ा वशक्षकों सवहत अक्षम बच्चों के माता-वपता/अवभभािकों के 

वलए समय समय पर जागरूकता वशविर प्रवशक्षण कायथक्रम तर्ा अवभमवुखकरण कायथशालाएं 

आयोंवजत की जाएं। अच्छी जानकारी से वदव्यांग बच्चों से सम्बवन्धत कायथक्रमों के वक्रयािचन में 

सहायता वमलती है और इन बच्चों के प्रवत मैवत मानवसकता भी धीरे धीरे दरू हो जाती ह।ै संचार 

माध्यमों जैसे इलेक्रावनक तर्ा वप्रंट मीवडया में ऐसे कायथक्रम प्रसाररत वकय ेजा सकते हैं वजनसे वक 

विशेष आिश्यक्ता नाते वदव्यांग बच्चों के प्रवत सकारात्मक द्रवष्टकोण विकवसत वकया जानकारी के 

अवधकावधक संप्रेक्षण तर्ा रै्लाि के सार्-सार् यह दखेना भी उतना ही आिश्यक ह ै वक कहीं 

टी0िी0 तर्ा रेवडयो के द्वारा मनोरंजक कायथक्रमों में जाने-अनजाने दशथकों को कुछ ऐसा नहीं परोसा 

जाए वजससे वक अक्षमताओ ंकी चनुौवतयों से संघषथ करने िाले वदव्यांगों की मनोभापनाओ ंको कोई 

ठेस पह चंती हो। अक्षमताओ ंसे संबवन्धत विवभन्न िैज्ञावनक, सामावजक,  काननूी तर्ा वचवकत्सकीय 

पक्षों की जानकारी ितृ्तवचत्रों, काटूथन वर्ल्मों तर्ा मनोंरंजक कायथक्रमों द्वारा जनसाधारण तक पह ुँचायी 

जा सकती ह।ै 

2.7.2 दोिपूणण आधारभूि ढााँचा  

वदव्यांग बच्चों को विद्यालयों में नामांवकत तो कर वदया जाता ह ैवकन्त ुविद्यालय भिन तर्ा विद्यालय 

पररसर की बनािट तर्ा आधारभतू ढांचे के वनमाथण में उनकी आिश्यकताओ ंके दृवष्टगत कोई सधुार 

नहीं वकया जाता ह।ै  

यवूनसेर् तर्ा सामावजक न्याय एिं अवधकाररता मंत्रालय भारत सरकार ने अभी कुछ समय पिूथ 

विद्यालय के आधारभतू ढाुँचे तर्ा वनमाथण से सम्बवन्धत वनदशे पवुस्तका प्रकावशत की ह।ै यह पवुस्तका 
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एक शैवक्षक समािेशन की दृवष्ट से एक महत्िपणूथ अवनतोष ह,ै वजससे सभी प्रकार की वशक्षण संस्र्ाऐ ं

लाभांवित हो सकती ह।ै  

विद्यालय में प्रिेश तर्ा वनकासी हते ुयर्ोवचत ढलान िाली रेम्प हों उसमें रेवलंग लगे हों। विद्यालय के 

कक्षाकक्ष तर्ा शौचालय के दरिाजे ऐसे बनें हो वजससे वक उसमें व्हील चेयर तर्ा राइसाइवकल 

सरलता से प्रविष्ट हो जाए। श्यामपट्ट की वस्र्वत तर्ा ऊुँ चाई, शौचालय में टायलेट शीट की वस्र्वत 

तर्ा उसकी ऊुँ चाई, शौचालय में समवुचत तरीके से बैठने की आशय व्यिस्र्ा के वनमाथण में वदव्यांग 

बच्चों की सह वलयत का ध्यान रखा जाए। दृवष्टबावधत बच्चों के दृवष्टकोण से कक्षा कक्ष से ग्रीनबोडथ 

का वनमाथण बह त उपयोगी है। इसी प्रकार कक्षा कक्ष की वखड़वकयाुँ बाहर गवलयारे की ओर नहीं खलुें। 

प्रायः कक्षा कक्ष में परस्पर सम्बद् र्नीचर होता ह।ै जैसे मेज तर्ा डेस्क तर्ा कुसी आपस में जड़ेु रहने 

से वदव्यांग बच्चों को बह त परेशानी होती ह।ै इस वदशा में ध्यान दनेे तर्ा सधुार करने से वदव्यांग बच्चों 

के वशक्षण में बड़ा प्रभाि पड़ता ह।ै  

अतः वदव्यांग बच्चों के शैवक्षक समािेशन के वलए वदव्यांग मैत्रीपणूथ विद्यालय भिन तर्ा िावेया 

कस वनमाथण अत्यवधक आिश्यक ह ैअन्यर्ा वदव्यांग बच्चे वशक्षा की मुख्यधारा से धीरे-धीरे दरू हो 

जायेंगे। इस प्रकार पाते हैं वक दोषपणूथ आधारभूत ढाुँचा वदव्यांग बच्चों के समािेशन में अिरोध उत्पन्न 

करता ह।ै  

2.7.3 संदभण शशक्षकों िर्ा शवशेिज्ञों का अभाव   

वदव्यांग बच्चों को सामान्य विद्यालयों में प्रिेश कराना शैवक्षक समािेशन की वदशा में प्रारवम्भक कदम 

अिश्य ह,ै वकन्त ुप्रिेश कराने मात्र से ही समािेशन के लक्ष्य की प्रावि सम्भि नहीं ह।ै अक्षमता की 

अनेकों श्रेवणयाुँ ह।ै यवद यह मान भी ले वक प्रत्येक अक्षमता के दृवष्टगत प्रत्येक विद्यालय में परृ्क से 

सदृभथ वशक्षक वनयकु्त करना सम्भि नहीं हो पाता तर्ावप संकुल स्तर पर अर्िा कम से कम प्रत्येक 

विकासखण्ड में प्रत्येक अक्षमता से सम्बंवधत एक विशेष वशक्षक/संदभथ वशक्षक की वनयवुक्त की जा 

सकती ह।ै इन संदभथ वशक्षकों की सेिाऐ ंएक-एक कर उन विद्यालयों में आिश्यकतानसुार ली जा 

सकती ह ैजहाुँ वदव्यांग बच्चे पढ़ते ह।ै  

अभी कुछ िषथ पणूथ तक सिथवशक्षा अवभयान के अन्तगथत प्रत्येक विकासखण्ड में आउटसोवसिंग के 

माध्यम से एक-एक संदभथ वशक्षक की वनयवुक्त की गयी र्ी। राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान (रमसा) 

के अन्तगथत भी संदभथ वशक्षकों की वनयवुक्त का प्रािधान ह।ै संदभथ वशक्षकों की सहायता से वदव्यांग 

बच्चों के वशक्षण तर्ा दवैनक जीिन कौशल के विकास में सहायता वमलती ह।ै  

पनुः वदव्यांग बच्चों से सम्बंवधत विशेषज्ञों का अभाि भी बड़ी समस्या ह।ै उस पर भी वित्तीय 

बाध्यताओ ंका रोना रोकर, विशेषज्ञों तर्ा संदभथ वशक्षकों की सवुिधाऐ ंनहीं लेना वदव्यांग बच्चों के 

समािेशन को और चनुौतपणूथ बना दतेा ह।ै  
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2.7.4 संसाधनों की कमी   

शैवक्षक समािेशन की वदशा में यर्ोवचत संसाधनों की कमी एक बड़ी समस्या ह।ै अक्षमता से जझुने 

िाले बच्चों के वशक्षण के वलए पाठ्यक्रम के सम्बंधों की प्रकृवत के अनसुार आिश्यक वशक्षण 

अवधगम सामग्री ज्मंबीपदह स्मंतदपदह डंजमतपंस दृ ज्स्ड विद्यालयों में उपलब्ध नहीं ह।ै  

पनुः अक्षमता के अनुरूप आिश्यक उपकरण बच्चों को उपलब्ध नहीं कराये जाते हैं। यद्यवप वपछले 

कुछ िषों में अनेकों स्ियंसेिी संस्र्ाओ ंने उस वदशा में अच्छे प्रयास वकये ह।ै सिथ वशक्षा अवभयान के 

अन्तगथत एवलम्कों कानपरु के सहयोग से वदव्यांग बच्चों को बैसाखी, राइसाइवकल, व्हीलचेयर, 

मैवग्नर्ाइड, श्रिण यंत्र आवद प्रदान वकये गये हैं। लेवकन ये प्रयास अपयाथि ह,ै पनुः अनेकों बार प्रदत्त 

सहायका उपकरणों की गणुित्ता भी आशानकूुल नहीं होती ह।ै  

इसके अवतररक्त अवधगम में आिश्यक सहायता सामग्री का अभाि है, पणूथ दृवष्टबावधत बच्चों के वलए 

ब्रेल, स्लेट, एिाकस, टेलीफे्म जसेै आधारभतू शैवक्षक उपकरण - जो वक बह त ज्यादा महगें भी नहंे ी 

ह,ै विद्यालयों को उपलब्ध नहीं कराये जाते ह।ै इसी प्रकार दृवष्टबावधत बच्चों.के वलए  मैवग्नर्ायर, 

लाजथ वप्रंट, पसु्तकें  आिश्यक ह।ै  इनके अभाि में दृवष्टबावधत बच्चों का वशक्षण नहीं हो पाता ह।ै श्रिण 

बावधत बच्चों को भी जरूरत के मतुावबक श्रिण यंत्र प्राि नहंे ी होते ह।ै  

 

2.7.5 जािरूकिा, परामशण िर्ा अशभमुखीकरण कायणिमों की कमी  

उवचत वशक्षा तर्ा परामशथ की अप्रावि के कारण जनसाधारण तर्ा विशेष रूप से वदव्यांग बच्चों के 

माता-वपता तर्ा अवभभािकों में वदव्यांगता के प्रवत नकारात्मकता का भाि ह।ै ऐसे अवभभािक प्रायः 

अपने वदव्यांग बच्चों के प्रवत अनािश्यक रूप से वचवन्तत रहते हैं या आशंवकत रहते ह ैया उनकी ओर 

वबल्कुल भी ध्यान नहीं दकेर उन्हें उनके हाल में छोड़ दतेे हैं। जबवक अनेकों राज्य सरकारें, स्ियंसेिी 

संस्र्ाऐ,ं भारतीय पनुथिास पररषद तर्ा सामावजक न्याय तर्ा अवधकाररता मंत्रालय-भारत सरकार द्वारा 

वदव्यांगों के वलए अनेकों कल्याणकारी कायथक्रम वक्रयावन्ित वकये जा रह ेहैं। अनेकों बार विशेषज्ञों 

द्वारा वनःशलु्क परामशथ वशविर भी आयोवजत वकये जाते हैं। सरकार द्वारा अवधवनयम बनाकर तर्ा 

अवधवनयमों में आिश्यक संसोधन करके भी बनाकर वदव्यांगों के अवधकारों को संरक्षण प्रदान वकया 

गया ह।ै लेवकन जागरूकता तर्ा जानकारी के अभाि में िे इनका लाभ नहीं उठा पाते हैं। पनुः वशक्षकों, 

शैवक्षक प्रशासकों तर्ा विद्यालयों से सम्बद् कमथचाररयों को भी आधा अधरूी अपणूथ जानकारी ह।ै 

विवभन्न शोध तर्ा सिेक्षणों द्वारा यह प्रमावणत हो चकुा ह ैवक जागरूक तर्ा जानकार अवभभािक 

वदव्यांगता के प्रवत स्पष्ट, िैज्ञावनक तर्ा सही सोच रखते हैं। िे विद्यालयों में भी वशक्षकों के सम्पकथ  में 

रहते हैं, उनका सहयोग करते हैं तर्ा सरकारी की नीवतयों का लाभ उठाकर अपने वदव्यांग पाल्य को 

समाज की मुख्यधारा में शावमल कराने में सर्ल हो जाते हैं।  

अतः शैवक्षक समािेशन के वलए यह आिश्यक ह ैवक चाहें अवभभािक वशवक्षत न हो लेवकन जागरूक 

तर्ा जानकार हों अतः वदव्यांगता के पररप्रेक्ष्य में व्यापक जन वशक्षा तर्ा प्रसार की आिश्यकता ह।ै  
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2.7.6 िरीबी    

भारत सवहत अवधकांश विकासशील दशेों में बह ेुत बड़ी संख्या में बच्चें उन समाजों तर्ा पररिारों 

में आते हैं जो वक अत्यवधक गरीब ह।ै गरीबी के कारण वदव्यांगता की सम्भािना को नकारा भी नहीं 

जा सकता है। कुपोषण तर्ा सवुिधाओ ं के अभाि में गभथिती मवहलाऐ ंकई बार शारीररक तर्ा 

मानवसक रूप से कमजोर बच्चों को जन्म दतेा ह।ै  ससमय स्िास्थ्य परीक्षण तर्ा समवुचत वचवकत्सा 

के वलए साधन तर्ा सवुिधों चावहए जो वक गरीबों को प्रायः नहीं वमल पाती ह।ै  

पनुः वदव्यांगों को विद्यालय तक भेजने तर्ा विद्यालय से घर तक लाने के वलए विशेष पररिहन तर्ा 

एस्काटथ सवुिधा चावहए। जो गरीब माता-वपता के वलए प्रायः सम्भि नहीं हो पाता ह।ै वपछले कुछ िषों 

में कुछ राज्यों में सिथ वशक्षा अवभयान तर्ा राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभायन के अन्तगथत वदव्यांग 

बच्चों के एस्काटथ तर्ा पररिहन के वलए अलग से धनरावश आिंवटत की गयी। लेवकन यह अपयाथि 

र्ी और इससे सभी वदव्यांग लाभावन्ित नहीं हो पाए। इस प्रकार हम पाते हैं वक गरीबी शैवक्षक 

समािेशन के मागथ में बड़ी बाधा ह।ै  

2.7.7 शशक्षकों की व्यवहाररक प्रशशक्षण का अभाव  

वशक्षक वशक्षा के अन्तगथत संचावलत विवभन्न कायथक्रमों जैसे डी0एल0एड0, विशेष डी0एल0एड0, 

बी० एड०, एम0एड0 में समािेवशत वशक्षा से सम्बंवधत जानकारी नहीं ह ैअर्िा बह त कम ह ैऔर जो 

ह ैभी िो मात्र सैद्ावन्तक पक्ष तक ही सीवमत है। वशक्षकों को अक्षमता का व्यिहाररक ज्ञान नहीं ह ै

और जब कक्षा कक्ष में कोई वदव्यांग बच्चा आ जाता ह ैतो अन्य बच्चों के सार् उसके वशक्षण में 

वशक्षकों को कवठनायी आती ह ैऔर वर्र धीरे-धीरे िे इन वदव्यांग बच्चों पर ध्यान दनेा छोड़ दतेे हैं 

और शैवक्षक समािेशन का उनका वकताबी अध्ययन का धरातली कक्षा कक्ष वशक्षण में असर्ल हो 

जाता ह।ै  

लगभग यही वस्र्वत सेिारत वशक्षकों के प्रवशक्षणों की ह।ै पहले तो सेिारत वशक्षकों को वदव्यांग बच्चों 

के वशक्षण से सम्बंवधत प्रवशक्षण संचावलत ही नहीं वकये जाते हैं और जो र्ोड़े प्रवशक्षण/अवनमखुीकरण 

के कायथक्रम होते भी हैं तो उनकी गणुित्ता बह त खराब ह।ै जैसे स्तरहीन प्रवशक्षण ेी 

पाठ्यचयाथ/माड्यलू तर्ा संदभथदाता का सीवमत ज्ञान सेिापिूथ अर्िा सेिारत वशक्षकों क प्रवशक्षण में 

वदव्यांग बच्चों के वशक्षण से सम्बंवधत सावहत्य तर्ा संबोधों को शावमल करने के सार्-सार् यह 

सवुनवश्चत करना भी आिश्यक ह ैवक सैद्ावन्त ज्ञान के अवतररक्त वशक्षकों को व्यिहाररक अनभुि भी 

प्राि हो जैसे सेिापणूथ प्रवशक्षु वशक्षकों को पाठ्यक्रम के दौरान अभ्यासक्रम तर्ा इटंनथवशप में कुछ 

वदव्यांग बच्चों अर्िा वदव्यांग बच्चों से सम्बंवधत वकसी संस्र्ान अर्िा संस्र्ा के सार् कुछ वदनों 

के वलए सम्बद् कर वदया जाये। जहाुँ िे वदव्यांग बच्चों की गवतविवधयों तर्ा उनकी समस्याओ ंके 

व्यिहाररक पक्ष को समझ सकें  तर्ा सैद्ावन्तक ज्ञान का धरातलीय अनुभि कर सकें ।   

पनुः शैवक्षक प्रशासकों तर्ा विद्यालयों से सम्बंवधत गैर-शैक्षवणक अवभकवमथयों के वलए भी संिेदीकरण 

कायथक्रम तर्ा कायथशालाऐ ंआयोवजत करने की जरूरत ह।ै उन्हें भी वदव्यांग बच्चों के दवैनक जीिन 

कौशल तर्ा आिश्यकताओ ंका व्यिहाररक ज्ञान वदया जाना अत्यावधक आिश्यक ह।ै    
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स्वमूकयााँकन हेिु प्रश्न-भाि-3 

1. वशक्षा में  समािेशन के मागथ में सबसे बड़ी बाधा क्या हैं ? 

2. अभी कुछ समय पिूथ वकस अन्तराष्ट्रीय संस्र्ा ने सामावजक न्याय तर्ा आवधकाररता मंत्रालय 

भारत सरकार के सार् सहयोग करके विद्यालय भिन के वनमाथण से सम्बवन्धत एक वनदशे 

पवुस्तका प्रकावशत की हैं। 

3. समािेवशत वशक्षा की प्रमखु चनुौवतयॉ क्या हैं ? 

2.8  साराशं  
विश्व के समस्त राष्ट्र तर्ा समाज अपने नागररकों तर्ा भावि पीड़ी के शैवक्षक विकास के प्रवत  सजग 

ह।ै  मानवसक चनुौवतयों से जूझ रह ेह,ै ये चनुौवतयां तर्ा संघषथ जन्मजात मां हो सकती हैं। और अनेकों 

मामलों में जन्म के कुछ समय बच्चों उपरान्त भी उत्पन्न ह ई हो सकती ह।ै  

वदव्यांग बच्चे भी सामान्य बच्चों के समान है, उनमें भी प्रवतभा तर्ा क्षमता है, यर्ोचत 

न्यायसंगत अिसर तर्ा उत्साहजनक िातािरण वमलने पर ये बच्चे भी समान्य बच्चों के समान ही 

राष्ट्र तर्ा समाज के वनमाथण में बह मलू्य योगदान कर सकते ह।ै  

अतः इन बच्चों को वशक्षा की मखु्यधारा में शावमल करना एक पररष्ट्कृत समाज का दावयत्ि 

ह,ै सार् इस क्षेत्र में होन ेिाले विवभन्न शोध अध्ययनों, अनभुिों तर्ा तकनीक के वनरन्तर विकास ने 

वदव्यांग बच्चों की वशक्षण पद्वत तर्ा अवधगम प्रवक्रया में दरूगामी प्रभाि डाला।  

वपछले कुद दशकों में वदव्यांग बच्चों की वशक्षा के विकास में उल्लेखनीय प्रगवत ह ई ह,ै 

लेवकन विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की वशक्षा का इवतहास सदा से एक समान नही रहा ह।ै इसंान 

की सोच में पररितथन के सार् ही वदव्यांग बच्चों की वशक्षा के तरीकों में भी बदलाि होता रहा।  प्रस्ततु 

इकाई आपने पढ़ा वक वकस प्रकार वदव्यांग बच्चों को वशक्षा की मखु्यधारा से जोड़ा गया ?समािेशी 

कक्षाओ ं में वकतने प्रकार की विविधता हो सकती ह ै ? तर्ा समािेशी वशक्षा के वलए क्या-क्या 

चनुौवतयाुँ हो सकती हैं और क्या अिरोध होते हैं ? चनुौवतयों का सामना तो हमें सभी जगह करना 

पड़ता ह।ै इस नई चनुौती को हमें सहषथ स्िीकार करके एक नए िातािरण का वनमाथण करना होगा ।  

2.9  शब्दावली  
पृर्क्करण: अर्ाथत अलग-र्लग रखना । पिूथ में वदव्यांग बच्चों को समाज का सदस्य नहीं माना 

जाता र्ा उन्हें सभी कायों से विलग कर वदया जाता र्ा । 

एकीकरण : वदव्यांग बच्चों के वलए परृ्क से विशेष विद्यालयों की अिधारणा समेवकत विद्यालयों 

की अिधारणा में पररिवतथत हो गई मनोिैज्ञावनकों के अध्ययनों तर्ा वशक्षण तकनीक के कारणों से 

इसे बल वमला।  
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2.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर   
भाि 1 :  

1. िेलनटाइन हौिे 

2. यनूेस्को 
3. कोलकाता  
4. प्रत्येक अध्येता को पक्षपात तर्ा दभुाथिना रवहत न्यायसंगत शैवक्षक अिसरों उपलब्धता 

भाि 2 :  

1. (Individual Education Plan) व्यवक्तगत वशक्षण योजना 

2. (Group Learning Plan) समहू अवधगम योजना 

3. वशक्षक की संिेदनशीलता, सजृनशीलता तर्ा निोन्मेषी विचार 
4. लगभग 900 भाषाएं 

 

भाि 3 : 

1. अक्षमता/वदव्यांगता के प्रवत जनसाधारण की अनवुचत सोच तर्ा दृवष्टकोण 

2. यवूनसेर् 

3. समािेवशत वशक्षा की प्रमखु चनुौवतयॉ.... 

• अक्षमता के प्रवत अनवुचत दृवष्टकोण 

• दाेषपणूथ आधारभतू ढ़ॉचा 

• संदभथ वशक्षकों तर्ा विशेषज्ञों का आभाि 

• संसाधनों का आभाि 

• जागरूकता, परामशथ तर्ा अवभमुखीकरण कायथक्रमों की कमी 

• गरीबी 

• वशक्षकों के व्यिहाररक प्रवशक्षण का अभाि 

2.11 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  
• वहन्दसु्तान, 30 वदसम्बर, 2016, हल्द्वानी 

• यनूेस्को 1994 विशेष वशक्षा के वलए सलामानका कर्न तर्ा प्रारूप, यनूेस्को 

• राष्ट्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा-2005 
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• वनःशक्त व्यवक्त (समान अिसर, अवधकारों की सरुक्षा एिं पणूथ सहभावगता अवधवनयम-1995) 

• सिथ-वशक्षा अवभयान 

• राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान 

• वनःशुल्क एिं अवनिायथ वशक्षा का अवधकार अवधवनयम-2009 

• वनःशक्त व्यवक्त अवधकार विधेयक-वदसम्बर-2016 

• UNCRPD संयकु्त राष्ट्र वनःशक्त व्यवक्त अवधकार समझौता-वदसम्बर 2006 

• Juno Commonwealth Acts& The Disablity Standards for Education 2005& 

Disability Discrimination Act 1992 

• Position paper, NCF, on education of CWSN-NCERT, publication  

2.12  ननबंधात्मक प्रश्न  
1. समािेवशत वशक्षा से आप क्या समझते हैं। यह विशेष वशक्षा तर्ा एकीकृत वशक्षा से वकस प्रकार 

वभन्न हैं ? 

2. भाषागत तर्ा सामावजक-सांस्कृवतक विविधताओ ं से पररपूणथ कक्षा कक्ष में वशक्षण के वलए 

वशक्षक को संिेदनशील तर्ा सजृनशील होना क्यों आिश्यक हैं। उदाहरण सवहत समझाइए। 

3. समािेवशत वशक्षा के अिरोध तर्ा चनुौवतयों का विस्ततृ िणथन कीवजए। 
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इकाई 3 - अतंराथष्ट्रीय घोषणाएं  
3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्दशे्य  

3.3 अंतराथष्ट्रीय घोषणाएं 

 3.3.1 मानि अवधकारों की सािथभौम घोषणा (1948) 

 3.3.2 सबके वलए वशक्षा (1990) 

3.4 अंतराथष्ट्रीय सम्मलेन  

 3.4.1 भेदभाि के विरुद्द सम्मलेन(1960)  

 3.4.2 बालक के अवधकारों का सम्मलेन (1989) 

 3.4.3 वदव्यांग व्यवक्त के अवधकार के वलए संयकु्त राष्ट्र सम्मलेन (2006) 

3.5 सारांश 

3.6 शब्दािली  

 3.7 स्िमलू्यंवकत प्रश्नों के उत्तर   

 3.8 संदभथ ग्रन्र् सचूी 

 3.9 वनबन्धात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना   
वपछली इकाइयों में आपने समािेशी वशक्षा के बारे में विस्ततृ अध्ययन वकया ह ै । आपने यह भी 

अध्ययन वकया ह ैवक वकस प्रकार बदलते पररिेश में वशक्षा में पररितथन वकया जा सकता है । जब सभी 

को सार् लेकर वशक्षा की बात की जाती ह ैतो वशक्षा में भी पररितथन करना पड़ता ह ै। क्योंवक समािेशी 

कक्षाओ ंमें विविधता के कारण अवधगम के तरीकों में बदलाि लाना पड़ता ह ै। वशक्षा ही िह माध्यम 

ह ैवजसके द्वारा एक समािेशी समाज बनाया जा सकता ह ै। जागरूकता के द्वारा ही समाज में िंवचत 

िगों को अपने अवधकारों की प्रावि हो सकती ह ै। हम अक्सर भलू जाते हैं वक व्यवक्तगत विवभन्नता 

समाज का अवभन्न अंग ह ै। िंवचत िगथ भी समाज का वहस्सा हैं । उनके भी कुछ अवधकार हैं, वजसके 

कारण िे समाज में जीिन यापन करते हैं । उनके इन्ही अवधकारों को अंतराथष्ट्रीय और राष्ट्रीय स्तर पर 

मान्यता प्राि ह।ै अंतराथष्ट्रीय घोषणाओ ं तर्ा सम्मलेनों में इनके वलए कुछ घोषणाएं की गई, वजससे 

इन्हें भी समाज में समानता और स्ितंत्रता से जीने का अवधकार प्राि ह आ । बीसिीं सदी में मानिीय 

संिेदनाओ ंने मानिावधकार को अंतराथष्ट्रीय स्तर पर स्िीकार वकया और संयकु्त राष्ट्र संघ द्वारा इसे 
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व्यािहाररक रूप वदया गया । इस इकाई में आप मानि अवधकारों की सािथभौम घोषणा (1948), 

सबके वलए वशक्षा (1990) तर्ा अंतराथष्ट्रीय सम्मेलनों का विस्ततृ अध्ययन करेंगे।  

3.2 उद्देश्य  
 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. मानि अवधकारों के सािथभौवमक घोषणा को समझ सकें गे । 

2. सबके वलए वशक्षा (1990) को समझ सकें गे । 

3. भेदभाि के विरूद्द सम्मलेन (1960) को समझ सकें गे । 

4. बालक के अवधकारों के सम्मलेन  (1989) को समझ सकें गे । 

5. UNCRPD (2006)को समझ सकें गे ।  

3.3  अंतराथष्ट्रीय घोषणा 
 वद्वतीय विश्व यदु्द के पश्चात अंतराथष्ट्रीय स्तर पर इस बात को न वसर्थ  स्िीकार गया, “ वक सखु ि शांवत 

बनाए रखने के वलए हर व्यवक्त को इतने अवधकार वमलें तावक िह समाज में सम्मानपिूथक जी सके” 

िरन संयकु्त राष्ट्र संघ के जररये इसे व्यािहाररक रूप भी वदया गया प्रारंभ में घोवषत मानिावधकारों में 

वदव्यांगों के बारे में अलग से प्रािधान तो नहीं वकये गए पर उन्हें वकसी अवधकार से िंवचत भी नहीं 

वकया गया । धीरे- धीरे अंतराथष्ट्रीय स्तर पर मवहलाओ,ं बच्चों,अल्पसंख्यकों, शरणावर्थयों आवद के 

वलए विशेष प्रयास वकए गए । वदव्यांगों के मानिावधकार सवुनवश्चत करने के वलए व्यापक अंतराथष्ट्रीय 

घोषणाएं की गई । 

3.3.1 मानव अशधकारों की सावणभौशमक घोिणा (1948)( World declearation of 

human rights) 

प्राचीन और मध्ययगुीन काल में, शासक शासन करने के वलए एक वदव्य अवधकार का दिा करते र्े 

और सभी अवधकार उन्हीं के पास र्े।  प्रजा जो भी करती र्ी, िह दान र्ा, अवधकार नहीं ।  धावमथक 

परम्पराओ ंने दया और दान को बढ़ािा दनेे की मांग की र्ी वलवकन स्ितंत्रता या समानता के अवधकार 

की अिधरण नहीं र्ी।  अंग्रेजों ने 1215 के मेग्नकताथ में, कुछ महत्िपूणथ मानि अवधकारों 

के मलू का पता लगाया, वजन्हें अंग्रेजी सामंतों ने वकंग जोन से हावसल वकया र्ा ।  वद्वतीय विश्व यदु्द 

के पश्चात यदु्द की बीमारी से दवुनया को बचाने के वलए संयकु्त राष्ट्र का गठन वकया गया ।  1946 में 

संयकु्त राष्ट्र ने मानि अवधकारों पर एक आयोग की स्र्ापना की वजसने दो साल की िाताथ के बाद 

मानि अवधकारों की सािथभौम घोषणा को तैयार वकया ।  यह सभी मनषु्ट्यों की समानता की पहली 

अंतराथष्ट्रीय पािती र्ी । 10 वदसम्बर वजस वदन संयकु्त राष्ट्र महासभा ने UDHR को अपनाया, मानि 
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अवधकार वदिस के रूप में मनाया जाता ह ै। अतः सािथभौवमक अिधारणा के रूप में मानि अवधकारों 

के जन्म का श्रेय संयकु्त राष्ट्र को वदया जाना चावहए ।   

10 वदसम्बर 1948 को संयकु्त राष्ट्र की जनरल असेम्बली में मानि अवधकारों की 

सािथभौवमक घोषणा को स्िीकृत और घोवषत वकया । जब यह घोषणा पत्र जारी वकया गया तब इस 

विश्व में िंवचत िगथ  के बारे में समझ कम र्ी। इसी कारण इसमें िंवचत िगथ का वजक्र कम ह ै ।  वर्र भी 

यवद गहराई से इसका अध्ययन वकया जाए तो िंवचत िगों को इससे कार्ी सहारा वमलता ह ै ।  

इसकी प्रस्तािना में “मौवलक अवधकारों, मानि की महत्ता तर्ा मनषु्ट्य एिं िी क सामान अवधकारों 

की समानता में वनष्ठा व्यक्त की गई ह”ै ।  

अनु० 1 सभी प्रावणयों को जन्मजात स्ितंत्रता ि समानता प्राि ह ै ।  

अनु० 2 प्रत्येक व्यवक्त समस्त अवधकारों तर्ा स्ितन्त्रताओ ंको वबना वकसी भेदभाि के प्राि करन े

का अवधकारी ह ै ।  

अनु० 3 जीिन तर्ा स्ितंत्रता का अवधकार (Right to life and liberty) 

अनु० 4 दासता (Slavery) तर्ा दास व्यापार( Slavery trade) का वनषेध  ।  

अनु० 5 अमानिीय व्यिहार (unhuman treatment) तर्ा यातना का वनषेध     

अनु० 6,7,8,9,10,11 काननू के समक्ष समानता तर्ा विवधक उपचारों के अवधकार  । 

अनु० 12 वकसी भी व्यवक्त की एकान्तता , पररिार, घर या पत्र व्यिहार के प्रवत कोई मनमाना हस्तक्षेप 

नहीं वकया जाएगा  ।  

अनु० 13 दशे छोड़ने तर्ा वर्र िापस आने का अवधकार  ।  

अनु० 14 सताए जाने पर दसूरे दशेों में शरण लेने का अवधकार  ।  

अनु० 15 व 16 राष्ट्रीयता का अवधकार  ।  

अनु० 17 संपवत्त रखने का अवधकार  ।  

अनु० 18 विचार, अंतरात्मा तर्ा धमथ की स्ितंत्रता का अवधकार  ।  

अनु० 19 विचार ि उसकी अवभव्यवक्त प्रकट करने का अवधकार  ।  

अनु० 20 व 21 शांवतपणूथ ढंग से सभा ि संघ बनाने का अवधकार  ।  

अनु० 22 सामावजक सरुक्षा का अवधकार  ।  
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अनु० 23, 24 व 25 कायथ करने का अवधकार, रोजगार प्राि करने के वलए स्ितन्त्रतापिूथक अिसर 

चयन करने का अवधकार  ।  

अनु० 26 वशक्षा प्राि करने का अवधकार  ।  

अनु० 27 विवभन्न कलाओ ंमें आनंद लेने का अवधकार  ।  

अनु० 28 इस घोषणा पत्र में उवल्लवखत अवधकारों ि स्ितन्त्रताओ ंको पणूथतः प्राि करने का अवधकार  

।  

अनु० 29 इसमें उन दावयत्िों का वििेचन वकया गया ह ै वजनका व्यवक्त को अपने समदुाय के प्रवत 

वनिाथह करना ह ै ।  

 

अनु० 30 इसमें कहा गया ह ैवक कोई भी राष्ट्र इन अवधकारों की वििेचना अपन ेदृवष्टकोण से नहीं 

करेगा िरन इसमें वनवहत अवधकारों को प्रदान करने के वलए करेगा  । 

3.3.2 सबके शलए शशक्षा पर घोिणा पत्र-1990(World declearation for education 

for all) 

बवुनयादी वशक्षा प्रत्येक बच्चे का अवधकार ह ै।  भारतीय संविधान के अन०ु 45 में  वनःशुल्क और 

अवनिायथ वशक्षा का प्राविधान ह ै।  मानि अवधकारों के घोषणा पत्र में स्पष्ट कहा गया ह ैवक “ प्रत्यके 

को वशक्षा का अवधकार ह”ै । लेवकन 1980 के दशक में प्रार्वमक वशक्षा का बह त बरुा हाल र्ा । जब 

िास्तविकता पता की गई तो पता चला वक 100 वमवलयन, वजसमें 60 वमवलयन वसर्थ  लड़वकयाुँ र्ी, 

प्रार्वमक वशक्षा से िंवचत र्ी । 960 वमवलयन प्रौढ़, वजसकी 2/3% मवहलाएं वनरक्षर र्ी और यही 

वनरक्षरता उनके विकास में रूकािट डाल रही र्ी । विश्व के 2/3%प्रौढ़ों को नए कौशल ि तकनीकी 

का प्रयोग करना नहीं आता र्ा । 100 वमवलयन से भी ज्यादा बच्चे अपनी प्रार्वमक वशक्षा को परूा 

नहीं कर पा रह ेर्े। जब वशक्षा में इतनी अवस्र्रता ह ई तो वनवश्चत रूप से विश्व को कई समस्याओ ंका 

सामना करना पड़ा । जैसे- आवर्थक विषमता, जनसंख्या िवृद्द, वहसंा, बच्चों की अवनवश्चत मतृ्य,ु 

पयाथिरण प्रदषूण आवद । इन सभी समस्याओ ंके समाधान का उपकरण वशक्षा को ही माना गया । सन ्

1990 ई. में जोमेवटन (र्ाईलैण्ड) में ‘‘सभी के वलए वशक्षा पर विश्व सम्मेलन’’ का आयोजन ह आ 

वजसमें 155 राष्ट्र के प्रवतवनवध एिं 150 गैर-सरकारी संस्र्ाओ ंने भाग वलया । इस सम्मेलन का मखु्य 

उद्दशे्य र्ा वशक्षा को सिथव्यापी बनाना तर्ा वनरक्षरता हटाने के वलए उपायों पर विचार करना। 

 इस घोषणा पत्र में बवुनयादी वशक्षा  के छः मुख्य उद्दशे्यों  की पहचान की गयी, जो हैं 

i. प्रारवम्भक बाल्यािास्र्ा दखे-रेख और विकासात्मक कायथकलाप का विस्तार 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            40 

ii. प्रार्वमक वशक्षा  की सािथभौवमक पह ुँच और संपादन। 

iii. अध्ययन उपवलब्ध में सधुार करना तावक अध्ययन उपवलब्ध एक आिश्यक  स्तर तक पह ुँच 

सके। 

iv. ियस्क  वनरक्षता की दर को कम करना। 
v. बवुनयादी वशक्षा  के प्रािधानों तर्ा नियिुक एिं व्यिस्क द्वारा अपेवक्षत दसूरे आिश्यक  

कौशलों का विस्तार करना। 

vi. व्यवक्तगत एिं पररिार के अच्छे जीिन जीने के वलए आिश्यक  ज्ञान, कौशलों  एिं मलू्यों 

के उपलवब्धयों को बढ़ाना। 

इस घोषणा पत्र में कुल दस अनचु्छेद हैं  

 

अनु०1 में प्रत्येक बच्चे, यिुा,और प्रौढ़ को शैवक्षक अिसर दनेे की बात कही गई ह ै। बवुनयादी वशक्षा 

जीिन पयिंत अवधगम और मानि विकास का आधार ह ै। 

अनु० 2 में सबके वलए वशक्षा के मखु्य लक्ष्यों का िणथन ह ै। ये लक्ष्य हैं : 

1. सािथभौवमक पह ुँच तर्ा समानता को बढ़ािा  
2. सीखन,े अवधग्रहण पर ध्यान कें वद्रत करना 

3. बवुनयादी वशक्षा के साधन क्षेत्र का विस्तार  
4. अवधगम के वलए पयाथिरण को बढ़ाना  

5. साझेदारी को मजबतू बनाना  

 

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न : भाि 1 

1. मानि अवधकारों की सािथभौवमक घोषणा िषथ …….. में की गई । 

2. मानि अवधकारों की सािथभौवमक घोषणा में 30 अनचु्छेद हैं । (सत्य/असत्य ) 

3. सभी के वलए वशक्षा पर विश्व सम्मेलन िषथ ............ में ह आ । 

4. सभी के वलए वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य वदव्यांगों की वशक्षा के वलए र्ा ।( सत्य/असत्य) 

5. सभी के वलए वशक्षा का  मखु्य लक्ष्य क्या र्ा ? 
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3.4 अंतराथष्ट्रीय सम्मलेन  
3.3.1 भेदभाव के शवरुद्द सम्मलेन (1960) (convention against discrimination) 

UNESCO के तत्िाधान में भेदभाि के विरुद्द अवधकारों का सम्मेलन 14 निम्बर से 15 वदसम्बर 

1960 में पेररस में ह आ। वजसमें यह तय वकया गया वक वशक्षा प्रत्येक व्यवक्त का अवधकार ह ै। वशक्षा 

में वकसी प्रकार का भेदभाि शावमल नहीं वकया जाएगा । इस घोषणा पत्र में कुल 19 अनचु्छेद हैं । 

3.3.2 बच्चों के अशधकारों पर अशधवेशन(1989) 

संयकु्त राष्ट्र संघ ने 20 निम्बर, 1989 को बच्चों के अवधकारों पर अवधिेशन घोवषत वकया। इस 

अवधिेशन की कुछ प्रमखु बातें वनम्नवलवखत हैं: 

i. इस अवधिेशन में शावमल अवधकारों को राज्य प्रत्येक बच्चे को वबना वकसी भेदभाि के 

प्रदान करेगा। 

ii. राज्य वदव्यांग बच्चे के अवधकारों को पहचान करते ह ए उनके वलए विशेष दखेभाल का 

इन्तेजाम करेगा। 

iii. राज्य यह वनवश्चत करेगा वक मानवसक या शारीररक वदव्यांग बच्चा संतोषजनक जीिन समाज 
में सवक्रय भागीदारी करते ह ए जी सकेगा। 

इस अवधिेशन के अनुच्छेद 43 और 44 में कहा गया वक इस अवधिेशन में कह ेगये दावयत्ि/कतथव्य 

की राज्य द्वारा वकए गए प्रगवत का मलू्यांकन वकया जाएगा तर्ा यह मलू्यांकन ‘बच्चे के अवधकार पर 

कमेटी’ द्वारा वकया जाएगा।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 3.3.3 शदव्यांि  व्यशियों के अशधकारों पर संयुि राष्ट्र संघ अशधवेशन(2006) 

वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकारों पर अवधिेशन वजसको संके्षप में ‘य.ूएन.सी.आर.पी.डी.’ भी कहते हैं, 

वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकारों को संरवक्षत रखने के वलए संयुक्त राष्ट्र संघ का एक महत्िपूणथ दस्तािेज 

ह।ै 

संयकु्त राष्ट्र संघ महासभा ने इस संवधपत्र को 13 वदसम्बर, 2006 को स्िीकार वकया तर्ा 30 माचथ, 

2007 को हस्ताक्षर करन ेके वलए रखा। इस वदन भारत सवहत 82 दशेों न ेइस पर हस्ताक्षर वकया, 

(माचथ, 2013 तक 155 दशेों ने हस्ताक्षर वकया है) यह संवधपत्र 3 मई 2008 को अंतरराष्ट्रीय काननू 

बना।   

यएूनसीआरपीडी में कुल 50 अनचु्छेद (आवटथकल) हैं। कुछ महत्िपूणथ अनचु्छेद वनम्नवलवखत हैं: 

• अनु. 6: वदव्यांग मवहलाओ ंके बारे में ह,ै वजसमें कहा गया ह ैवक सरकार वदव्यांग मवहलाओ ं

के विकास एिं अवधकाररता के वलए उपयकु्त कदम उठाये। 
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• अनु. 7: वदव्यांग बच्चों के बारे में है, वजसमें कहा गया ह ै वक इन बच्चों के अवधकारों, 

स्ितंत्रता तर्ा अच्छे जीिन के वलए कायथ करें। 

• अनु. 9 :सगुम्यता के बारे में हैं, वजसमें कहा गया ह ै वक विकलांगों को सषक्त करने हते ु

अत्याधवुनक तकनीक से बने विशेष  उपकरण उपलब्ध कराया जाय। 

• अनु. 10 :जीने का अवधकार के बारे में है, वजसमें कहा गया ह ैवक वदव्यांग व्यवक्तयों को भी 

सामान्य व्यवक्तयों के सामान सम्मान पणूथ जीिन जीने का अवधकार ह।ै 

• अनु. 24 :वशक्षा के बारे में है, वजसमें कहा गया ह ैवक वदव्यांग बच्चों के वलए वशक्षा  की 

व्यिस्र्ा सरकार करे वजससे िे अपने व्यवक्तत्ि, प्रवतभाओ ंि रचनात्मकता का विकास कर 

सकें । 

• अनु. 27 :कायथ और रोजगार के बारे में ह,ै वजसमें कहा गया ह ैवक प्रत्येक वदव्यांग व्यवक्त को 

हर तरह के काम, जो उसके योग्य हैं, करने का अवधकार ह ैवजसके वलए उपयकु्त सवुिधाओ ं

ि िातािरण का उपलब्ध कराया जाना आिश्यक  ह।ै 

मखु्यतः यह अवधिेशन वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकार वनवदथष्ट करता ह ैऔर उनके संिद्थन संरक्षण ि 

सवुनवश्चतता के वलए राज्य के कत्तथव्य वनधाथररत करता ह,ै वजसके सार् सार् उनके वक्रयान्ियन ि 

अनशु्रिण सहयोग हते ुउवचत व्यिस्र्ा विकवसत करने का वनदशे दतेा ह।ै इस अवधिेशन की एक 

विशेष  बात यह भी ह ैवक इसमें वदव्यांगों को एक श्रेणी मात्र न मानकर वदव्यांगता विशेष  और उसमें 

भी व्यवक्त विशेष  की आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते ह ए उपयकु्त सवुिधाएं दनेे की बात कही गयी 

ह।ै इसके अवतररक्त इसमें वदव्यांग व्यवक्तयों की व्यवक्तगत जरूरतों की तरर् भी ध्यान वदया गया ह।ै इस 

संवधपत्र में यह व्यिस्र्ा ह ैवक समय-समय पर हर उस दशे को वजसने इस संवधपत्र पर हस्ताक्षर वकया 

ह,ै यह बताना होगा वक उसने इस संवधपत्र के कायाथन्ियन हते ुक्या कदम उठाए हैं।   

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न : भाि 2 

1. भेदभाि के विरुद्द सम्मलेन कहाुँ और कब  ह आ? 

2. संयकु्त राष्ट्र संघ ने .................को बच्चों के अवधकारों पर अवधिेशन घोवषत वकया । 

3. य.ूएन.सी.आर.पी.डी.’(UNCRPD) का परूा नाम वलवखए ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

3.5  साराशं  
मानि अवधकारों के अभाि में जीिन वनरर्थक ह ै। इनके आभाि में व्यवक्त भली-भांवत जीिन 

व्यतीत नहीं कर पता ह ै। आज अवधकांश दशेों में मानि अवधकारों की ओर विशेष रूप से ध्यान वदया 

जा रहा ह ै। वजसके पररणामस्िरूप नागररकों का अवधकावधक विकास करने की कोवशश की जा रही 

ह ै। वदव्यांग तर्ा िंवचत िगथ के लोग भी समाज का वहस्सा हैं, उन्हें भी जीने का अवधकार प्राि ह ै। 
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उनके भी कुछ अवधकार हैं, वजसके कारण िे समाज में जीिन यापन करते हैं । उनके इन्ही अवधकारों 

को अंतराथष्ट्रीय और राष्ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राि ह।ै अंतराथष्ट्रीय घोषणाओ ं तर्ा सम्मलेनों में इनके 

वलए कुछ घोषणाएं की गई, वजससे इन्हें भी समाज में समानता और स्ितंत्रता से जीने का अवधकार 

प्राि ह आ । अंतराथष्ट्रीय स्तर पर काननू के आधार पर ही विवभन्न स्ितंत्र राज्यों के आपसी संबंधों को 

वनधाथररत वकया जा सकता ह ै। यह दखेा जाता ह ैवक जब तक सभी दशेों में आपसी मैत्री भाि नहीं 

होंगे, तब तक वकसी भी दशे की पररवध में रहने िाले व्यवक्तयों को तनाि रवहत नहीं माना जा सकता ।  

जब तक अंतराथष्ट्रीय स्तर पर शांवत व्यिस्र्ा को कायम नहीं रखा जाएगा, तब तक राष्ट्र के भीतर 

भलीभांवत शांवत की स्र्ापना नहीं की जा सकती । यही कारण ह ैवक अंतराथष्ट्रीय स्तर पर काननूों का 

वनमाथण वकया जाता ह,ै वजससे सभी दशेों के मध्य अवधकाररक मैत्रीपणूथ सम्बन्ध स्र्ावपत वकए जा सके 

। 

3.6  शब्दावली  
मानवाशधकार घोिणा पत्र : 10 वदसम्बर 1948 को संयकु्त राष्ट्र की जनरल असेम्बली में मानि 

अवधकारों की सािथभौवमक घोषणा को स्िीकृत और घोवषत वकया । इसमें 30 अनचु्छेद हैं । 

यूएनसीआरपीडी : वदव्यागं व्यवक्तयों के अवधकारों पर अवधिेशन वजसको संके्षप में 

‘य.ूएन.सी.आर.पी.डी.’ भी कहते हैं, वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकारों को संरवक्षत रखने के वलए संयकु्त 

राष्ट्र संघ का एक महत्िपणूथ दस्तािेज ह।ै 

समावेशी समाज : एक ऐसा समाज जहाुँ सभी लोग वबना वकसी भेदभाि के  समान रूप से 

वमलजुलकर रहें । समािेशी समाज कहलाता ह ै ।  

3.7 स्वमलू्यंककत्प्रश्नों््के्उत्तर्  
भाि 1 :  

1. 1948 

2. सत्य  
3. 1990 

4. असत्य 

5. सभी के वलए वशक्षा का मुख्य उद्दशे्य वशक्षा को सिथव्यापी बनाना तर्ा वनरक्षरता हटाने के 
वलए उपायों पर विचार करना। 

भाि 2 : 

1. पेररस 1960 

2. 20 निम्बर 1989 

3. वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्र संघ अवधिेशन 
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3.9  ननबंधात्मक प्रश्न  
1. मानि अवधकारों के वलए वकए गए अंतराथष्ट्रीय घोषणाओ ंका विस्तार पिूथक िणथन कीवजए । 

2. विश्व स्तर पर अंतराथष्ट्रीय सम्मलेनों का  विस्तार पिूथक िणथन कीवजए  । 
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  इकाई 4- अन्तराथष्ट्रीय एवं राष्ट्रीय नीनतयां एवं 
कानून  

 

4.1  प्रस्तािना 

4.2  उद्दशे्य  

4.3  सालामांका रूपरेखा 

4.4  वबिाको वमलेवनयम फे्मिकथ  र्ॉर एक्शन 

4.5  भारतीय पुनिाथस पररषद 

4.6  वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए अवधवनयम 

4.7  राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम 

4.8  वशक्षा का अवधकार अवधवनयम, 2009 

4.9  राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान (रमसा) 

4.10  सिथ वशक्षा अवभयान   

4.11  IEDC 

4.12  IEDSS 

4.13  सारांश  

4.14  वनबंधात्मक प्रश्न  

4.1 प्रस्तावना 
समािेशी वशक्षा की पररकल्पना इस संकल्पना पर आधाररत ह ैवक सभी बच्चों के विद्यालयी वशक्षा 

में समािेशन ि उसकी प्रवक्रयाओ ंकी व्यापक समझ की इस कदर आिश्यकता ह ैवक उन्हें क्षेत्रीय, 

सांस्कृवतक, सामवजक पररिेश और विस्ततृ सामावजक-आवर्थक एिं राजनीवतक प्रवक्रयाओ ंदोनों में 
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ही संदवभथत करके समझा जाए। क्योंवक भारतीय संविधान में समता, स्ितंत्रता, सामावजक न्याय एिं 

व्यवक्त की गररमा को प्राप्य मलू्यों के रूप में वनरूवपत वकया गया ह,ै वजसका इशारा समािेशी वशक्षा 

की तरर् ही ह।ै हमारा संविधान जावत, िगथ, धमथ, आय एिं लैंवगक आधार पर वकसी भी प्रकार के 

विभेद का वनषेध करता ह,ै और इस प्रकार एक समािेशी समाज की स्र्ापना का आदशथ प्रस्ततु करता 

हैं, वजसके पररप्रेक्ष्य में बच्चे को सामावजक, जावतगत, आवर्थक, िगीय, लैंवगक, शारीररक एिं 

मानवसक दृवष्ट से वभन्न देखे जाने के बजाय एक स्ितं्रत अवधगमकत्ताथ के रूप में देखे जाने की 

आिश् यकता ह,ै वजससे लोकत्रांवतक स्कूल में बच्चे के समवुचत समािेशन हते ुसमािेशी वशक्षा के 

िातािरण का सजृन वकया जा सके। ितथमान समय के सार् वदव्यांग व्यवक्तयों की वशक्षा का प्रारूप भी 

बदला, अब विशेष वशक्षा की जगह समािेवशत वशक्षा के द्वारा इनको वशक्षा दनेे की शरुुआत हो चकुी 

ह।ै अंतरराष्ट्रीय एिं राष्ट्रीय स्तर पर विशेष वशक्षा एिं समािेवशत वशक्षा के वलए नयी  नीवतयाुँ एिं 

काननू बनाए गए  हैं। 

4.2 उदे्दश्य  

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप विवभन्न राष्ट्रीय -अंतरराष्ट्रीय नीवतयों एिं काननूों को 

जान सकें गे, जैसेः 

1. सालामांका फे्मिकथ  (रूपरेखा) के विषय में जान पाएंगे। 
2. वबिाको वमलेवनयम फे्मिकथ  र्ॉर एक्शन के विषय में जान पाएंगे। 
3. भारतीय पनुिाथस पररषद अवधवनयम के विषय में जान पाएंगे। 

4. वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए अवधवनयम के विषय में जान पाएंगे। 

5. राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम के विषय में जान पाएंगे। 

4.3 सालामाकंा रूपरेखा 
सन ्1994 ई. में स्पेन के सालामांका शहर में ‘‘विशेष आिश्यकता वशक्षण पर विश्व सम्मेलन’’ का 

आयोजन यनूेस्को एिं स्पेन की सरकार ने वमलकर वकया र्ा। इस सम्मेलन में 92 दशेों के सरकारी 

प्रवतवनवध एिं अंतरराष्ट्रीय संस्र्ाओ ंने भाग वलया र्ा। 

1. यह कर्न (स्टेटमेंट) सभी के वलए वशक्षा की प्रवतबद्ता से शरुू होता ह।ै 

हर बच्चे को  वशक्षा का मलू अवधकार ह,ैऔर सीखने के  स्तर की स्िीकायथता  को प्राि करन े

और बनाए रखन े का अिसर होना चावहए ।  

2. इस सम्मेलन में मुख्य रूप से समािेवशत वशक्षा की चचाथ ह ई जो वनम्नवलवखत कर्नों से 
रेखांवकत वकया गयाः 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            47 

• स्कूल में सभी बच्चों को समािेवशत वकया जाए, चाह ेउनकी शारीररक, बौवद्क, 

भािनात्मक, सामावजक, िावचक या अन्य दशाएुँ कैसे भी हों। 

• समािेवशत वदशा-वनदशेन यकु्त सामान्य स्कूल भेदभाि पणूथ दृवष्टकोणों से वनपटने के 

वलए सबसे प्रभािशाली माध्यम ह।ै िे ऐसे समािेवशत समाज की रचना कर सकें  

जो सबको अपना एिं सबके वलए वशक्षा का लक्ष्य भी पा सकें । 

इस कर्न में यनूेस्को, यनूीसेर्, यएूनडीपी एिं विश्व बैंक से अनरुोध वकया गया ह ैवक िे समािेवशत 

वशक्षा को बढ़ािा दनेे एिं विशेष आिश्यकता वशक्षण को शैवक्षक प्रोग्राम में सवम्मवलत करने के वलए 

कायथ करें। 

3. हम सभी सरकारों से आह्वान करते हैं और उन्हें आग्रह करते हैं- 

- उनकी वशक्षा प्रणाली को बेहतर बनाने के वलए उच्चतम नीवत और बजटीय प्रार्वमकता दें 

तावक िे सभी बच्चों को व्यवक्तगत मतभेद या कवठनाइयों की परिाह वकए वबना शावमल कर 

सकें , 

- काननू या नीवत के विषय के रूप में समािेशी वशक्षा के वसद्ांत, वनयवमत स्कूलों में सभी 

बच्चों को दावखला लेना, जब तक वक अन्यर्ा करने के वलए मजबरू कारण नहीं हैं, 

- प्रदशथन पररयोजनाओ ंको विकवसत करना और उन सभी दशेों के सार् आदान-प्रदान को 

प्रोत्सावहत करना वजन्हें समेवकत स्कूलों के सार् अनभुि ह,ै 

- विशेष शैवक्षक आिश्यकताओ ंके वलए प्रािधान से संबंवधत योजनाओ ंऔर वनणथय लेने की 

प्रवक्रयाओ ंमें विकलांगों के माता-वपता, समदुायों और संगठनों की भागीदारी को प्रोत्सावहत 

करना और सवुिधा प्रदान करना, 

विशेष आिश्यकताओ ंकी वशक्षा पर कायथिाही के वलए यह फे्मिकथ  (रूपरेखा) यनूेस्को के सार् 

स्पेन की सरकार सहयोग के द्वारा विशेष आिश्यकताओ ंकी वशक्षा पर विश्व सम्मेलन द्वारा 

अपनाया गया र्ा और 7 से 10 जनू 1994 तक सलामांका में आयोवजत वकया गया र्ा। इसका 

उद्दशे्य सरकारों, अंतराथष्ट्रीय संगठनों, राष्ट्रीय सहायता एजेंवसयों, गैर सरकारी संगठनों और अन्य 

वनकायों द्वारा विशेष आिश्यकताओ ंकी वशक्षा में वसद्ांतों, नीवत और अभ्यास पर सलमान्का 

फे्मिकथ  (रूपरेखा) की नीवत और वनदशेन वक्रया को लाग ूकरना ह ै। यह्वनदशेनात्मक वसद्ांत 
इस फे्मिकथ  में सवूचत करता है  वक स्कूलों को बच्चों के अपने शारीररक, बौवद्क, सामावजक, 

भािनात्मक, भाषाई या अन्य वस्र्वतयों के बािजदू सभी बच्चों को समायोवजत करना चावहए।्
इस फे्मिकथ  में कायथिाही के वलए वनम्न अनभुाग शावमल हैं:- 

I. विशेष आिश्यकताओ ंकी वशक्षा/विवशष्ट वशक्षा  में नई सोच। 

(New thinking in special needs education) 
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II. राष्ट्रीय स्तर पर कायथिाही  हते ु वदशावनदशे 

(Guidelines for action at the national level) 

-  Policy and organization (नीवत और संगठन) 

- School factors (विद्यालयी कारक) 

- Recruitment and training of educational personnel (शैवक्षक कवमथयों की 

भती और प्रवशक्षण) 

- External support services(िाह्य सहायता सेिाएं) 

- Priority areas (प्रार्वमकता िाले क्षेत्र) 

- Community perspectives (समदुाय दृवष्टकोण) 

- Resource requirements(संसाधनो की आिश्यकता) 

III. के्षत्रीय और अंतराथष्ट्रीय स्तर पर कायथिाही के वलए वदशावनदशे 

 

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न : भाि 1 

1. सालामांका रूपरेखा के आयोजन में ......... दशेों के सरकारी प्रवतवनवध एिं अंतरराष्ट्रीय 

संस्र्ाओ ंने भाग वलया र्ा। इस फे्मिकथ  में कायथिाही के वलए ..........अनभुाग शावमल हैं। 

2. सालामांका रूपरेखा िषथ ..............में........... शहर में आयोवजत वकया गया । 

4.4 बबवाको शमलेननयम फे्रमवकथ  फॉर एतशन 
22 मई, 2002 को एवशया पसेवर्क क्षेत्र ने वबिाको वमलेवनयम फे्मिकथ  र्ॉर एक्शन को स्िीकार 

वकया। इसका मुख्य उद्दशे्य र्ा ‘अिरोध रवहत एिं अवधकार आधाररत एक समािेवशत समाज का 

वनमाथण करना’। यह एवशया और प्रशांत के्षत्र के वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए एिं ‘‘एवशयन पैवसवर्क 

वडकेड ऑर् द वडजेबल्ड पसथन्स’’ का ही विस्तार ह।ै (राि, 2010) 

इसके सात प्रार्वमक कायथक्षेत्र हःै 

i. वदव्यांग व्यवक्तयों, उनके पररिार ि अवभभािक संघों के स्ियं-सहायता संगठन 

ii. वदव्यांग मवहलाएं 

iii. शीघ्र वनदान, शीघ्र हस्तके्षप एिं वशक्षा 

iv. स्ि-रोजगार सवहत, प्रवशक्षण एिं रोजगार 

v. वनवमथत िातािरण एिं सािथजवनक िाहनों की उपलवब्ध 

vi. सचूना एिं संपकथ  तक पह ुँच वजसमें सचूना संपकथ  एिं सहयोगी प्रौद्योवगकी भी सवम्मलत हो 
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vii. क्षमता वनमाथण, सामावजक सरुक्षा ि अविरत रोजगार कायथक्रमों के द्वारा गरीबी उन्मलून संभि 

हो। 

इन प्रार्वमकताओ ंको साकार रूप दनेे हते ु21 लक्ष्यों ि इन लक्ष्यों की प्रावि के वलए 17 तरीकों की 

भी इस घोषणा में पहचान की गयी ह।ै इन सबके अवतररक्त इसमें संयकु्त राष्ट्र आवर्थक ि सामावजक 

आयोग द्वारा इस घोषणा में सुझायी गयी प्रार्वमकताओ ंि लक्ष्यों की प्रावि में की गयी प्रगवत के 

अिलोकन ि आिश्यक तानुसार पररितथन करने का भी प्रािधान ह।ै 

राष्ट्रीय नीनतया ँऔर कानून 
अंतरराष्ट्रीय स्तर पर वदव्यांग व्यवक्तयों के कायों का अनसुरण करते ह ए भारत सरकार न ेभी इनके वलए 

कुछ नीवतयाुँ एिं काननू बनाये। राष्ट्रीय स्तर पर भारतीय पनुिाथस पररषद एक्ट , PwD Act, National 

Trust act, वशक्षा का अवधकार अवधवनयम, RMSA, इत्यावद एक्ट ि काननू बने हैं वजसका िणथन 

हम इस खण्ड में करेंगे। 

4.5 र्ारतीय पुनवाथस पररषद 
सामावजक न्याय एिं अवधकाररता  मंत्रालय के अधीन भारतीय पनुिाथस पररषद एक सांविवधक वनकाय 

ह ैजोवक दशे के मानि संसाधन विकास में एक रूपता लती ह,ै तर्ा उसे वनयंवत्रत करती ह।ै भारतीय 

पनुिाथस पररषद अवधवनयम वजसे संके्षप में हम आर.सी.आइ.एक्ट कहते हैं, सन ्1992 में पाररत ह आ 

तर्ा 22 जनू, 1993 से लाग ूह आ। सन ्2000 में इस अवधवनयम में संशोधन वकया गया।भारत सरकार 

द्वारा इस अवधवनयम की आिश्यकता इसवलए महससू की गयी क्योंवक वदव्यांगता के क्षेत्र में वशक्षा 

की गणुित्ता एिं प्रवशक्षण इत्यावद के वलए कोई अवधवनयम एिं संस्र्ा नहीं र्ी। भारतीय पनुिाथस 

पररषद अवधवनयम के तीन अध्याय हैं- प्रर्म अध्याय में पररभाषा दी गयी ह।ै दसूरे अध्याय में संविधान, 

कायाथन्ियन तर्ा सम्बंवधत सवमवतयों से सम्बंवधत विषयों का िणथन वकया गया ह।ैपररषद ्के कायों का 

विस्ततृ िणथन तीसरे अध्याय में वकया गया ह।ै भारतीय पनुिाथस पररषद  की सामान्य पररषद (General 

Council) में वनम्नवलवखत रूप में विभावजत ह-ै 

अध्यक्ष - 1 

सदस्य सवचि- 1  

सदस्य- 27 (सामावजक न्याय अवधकाररता मंत्रालय के सवचि , संयकु्त सवचि , UGC सवचि ,  

विवभन्न संस्र्ाओ ंसे प्रवतवनवध के रूप में सदस्य) 
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भारतीय पनुिाथस पररषद वनयवमत एिं दरूस्र् माध्यम में विवशष्ट वशखा में स्नातक, परास्नातक वडग्री 

एिं वडप्लोमा की मान्यता प्रदान करना एिं पाठ्यक्रमों का सञ्चालन करती ह।ै सार् ही विवशष्ट वशक्षा  

में स्नातक, परास्नातक वडग्री एिं वडप्लोमा की शैवक्षक अहताथ एिं प्रिेश हेत ुयोग्यता का वनधाथरण एिं 

उनका वनयमन करती ह।ै इस एक्ट के स्िरुप में आने पर वदव्यांग बच्चो के अध्ययन हेत ु विवशष्ट 

अध्यापक तैयार वकये जाने लगे। पररषद के द्वारा मानवसक मंदता, दृवष्टबवधता,मकूबवधर वदव्यांग के 

अवतररक्त अब सीखने सम्बन्धी विकार से ग्रवसत बच्चों के अध्ययन पर भी कायथ वकया जा रहा ह।ै  

भारतीय पनुिाथस पररषद के कुछ प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं 

i. वदव्यांग व्यवक्तयों के पनुिाथस संबंधी प्रवशक्षण नीवतयों ि कायथक्रमों को वनयवमत करना। 

ii. वदव्यांग व्यवक्तयों के सार् काम करने िाले विवभन्न श्रेणी के व्यािसावयकों की वशक्षा ि 

प्रवशक्षण हते ुएक न्यनूतम मानक प्रस्तावित करना। 

iii. परेू दशे में एकरूपता लान े हते ुसभी प्रवशक्षण संस्र्ानों में इन मानकों का वनयवमतीकरण 
करना। 

iv. उन सभी संस्र्ाओ/ंविश्वविद्यालयों को मान्यता प्रदान करना जो वदव्यांग व्यवक्तयों के पनुिाथस 

विषय पर वडग्री/वडप्लोमा/सवटथवर्केट पाठ्यक्रम चलाता ह।ै 

v. मान्यता प्राि पनुिाथस योग्यता रखने िाले व्यवक्तयों की सचूी केन्द्रीय पनुिाथस पंजीकरण में 

रखना। 

vi. पनुिाथस एिं विशेष वशक्षा के के्षत्र में अनसंुधान को प्रोत्सावहत करना। 

vii. संसद के समक्ष वनयमों एिं विवनयमों को प्रस्ततु करने का अवधकार। 

भारतीय पनुिाथस पररषद से मान्यता प्राि विवभन्न विश्व विद्यालय, प्रवषक्षण संस्र्ान ि गैर सरकारी 

संगठन प्रवषक्षण कायथक्रम चलाते हैं। ये प्रवषक्षण बवुनयादी पाठ्यक्रम और प्रमाणपत्र से वडप्लोमा, 

वडग्री, स्नातकोत्तर वडप्लोमा तक सभी प्रकार के होते हैं। पाठ्यक्रम पणूथ करने िाले विद्यार्ी भारतीय 

पनुिाथस पररषद पंजी में पंजीकरण पाठ्यक्रम की अहथता पा लेते हैं सर्ल विद्यार्ी अपने प्रवषक्षण के 

अनरुूप  अवधकारी या व्यािसावयक की श्रेणी में पंजीकृत होते हैं। भारत में वदव्यांगता पनुिाथस के के्षत्र 

में काम करने िाले वकसी पनुिाथस विशेषज्ञ के वलए भारतीय पुनिाथस पररषद ्में पंजीकृत होना अवनिायथ 

ह ैतर्ा प्रत्येक 5 िषथ बाद पंजीकरण का निीनीकरण कराना पड़ता ह ैवजसके वलए उन्हें समय-समय 

पर पररषद द्वारा मान्यता प्राि सवेमनार, िकथ शाप इत्यावद में भाग लेना होता ह।ै 

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न : भाि 2 

1. भारतीय पनुिाथस पररषद अवधवनयम …………… में लाग ूह आ। 

2. भारत में वदव्यांगता पनुिाथस के के्षत्र में काम करने िाले वकसी पनुिाथस विशेषज्ञ के वलए 
……….में पंजीकृत होना अवनिायथ ह ै
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4.6 ददवयागं वयक्ततयों के शलए अधधननयम 
वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए अवधवनयम सन ्1995 में पाररत ह आ तर्ा इसका परूा नाम ह ै- ‘‘वदव्यांग 

व्यवक्त (समान अिसर, अवधकारों की सरुक्षा एिं पणूथ सहभावगता) अवधवनयम 1995 

यह अवधवनयम 7 र्रिरी 1996 ई. से लाग ूह आ। इस अवधवनयम के अंतगथत सात वदव्यांगताएं आती 

हैं, जो हैं: 

i. अंधत्ि (Blindness) 

ii. अल्पदृवष्ट (Low Vision) 

iii. श्रिण बाधा (Hearing Impairment) 

iv. मानवसक वदव्यांगता (Mental Retardation) 

v. मानवसक रोग (Mental Illness) 

vi. गामक बाधा (Locomotors Impairment) 

vii. कोढ़ उपचररत (Leprosy Cured) 

भारत में इस समय वदव्यांग व्यवक्तयों को जो सवुिधाएं दी जाती हैं, उसके वलए जरूरी ह ैवक िह वदव्यांग 

व्यवक्त उपयुथक्त सात वदव्यांगता में से वकसी एक श्रेणी में हो तर्ा उसके वदव्यांगता का प्रवतशत कम से 

कम 40 हो। इस अवधवनयम के अंतगथत वनम्नवलवखत प्रािधान हैं- 

वदव्यांगता की रोकर्ाम ि शीघ्र पहचान  

वशक्षा  

रोजगार  

अभेदभाि  

अनसंुधान ि मानिशवक्त विकास  

सकारात्मक कायथिाही  

सामावजक सरुक्षा  

वशकायत वनिारण  

पी.डब्ल.ूडी. एक्ट, 1995 का सरकार द्वारा संशोधन का कायथ चल रहा ह ैतर्ा इसका ड्राफ्ट वबल 

तैयार हो चकुा ह।ै वजसमें उपयुथक्त सात वदव्यांगता के अलािा ग्यारह और वदव्यांगता को भी इसमें 

सवम्मवलत वकया गया ह।ै इस वबल का नाम ह ै‘‘वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकार वबल, 2012’’। 

पी.डब्लडूी. एक्ट 1995 में कुल 14 अध्याय हैं वजसमें से अध्याय-4:  वदव्यांगता का शीघ्र वनदान ि 

रोकर्ाम के बारे में बताता है, अध्याय-5: वदव्यांग बच्चों के वशक्षा के बारे में है, वजसमें कहा गया ह ै
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वक प्रत्येक वदव्यांग बच्चे को उवचत ि समािेवशत िातािरण में 18 िषथ की आय ुतक वनःशलु्क वशक्षा 

वमले। अध्याय-6: वदव्यांग व्यवक्तयों के रोजगार के बारे में है, वजसमें इन व्यवक्तयों के वलए सरकारी 

प्रवतष्ठानों में 3 प्रवतशत नौकररयों के आरक्षण की बात कही गयी ह ैतर्ा ये 3 प्रवतशत दृवष्टबावधत, 

श्रिणबावधत एिं गामक बावधत व्यवक्तयों के वलए ह ै(प्रत्येक के वलए 1 प्रवतशत)। 

इस अवधवनयम के अध्याय-8 में वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए बाधारवहत िातािरण का भी प्रािधान ह ै

वजसमें कहा गया ह ै वक वदव्यांग व्यवक्त अस्पताल, रेलिे स्टेशन, प्रवशक्षण केन्द्र, मनोरंजन स्र्ल, 

वनिाथचन बरू्, कायथक्षेत्र और सभी सािथजवनक स्र्लों की समस्त सवुिधाओ ंका प्रभािशाली ढंग से 

उपयोग कर सके, इसके वलए सरकार इस बात की स्पष्ट घोषणा करती ह ैवक इन सब सािथजवनक स्र्लों 

का बाधारवहत होना अवनिायथ, इसके वलए इन सािथजवनक इमारतों में रैंप, पवहयेिाली कुसीिालों के 

वलए शौचालयों में अनकूुल सुविधा; वलफ्ट आवद में ब्रेक वचन्ह ि श्रव्य संकेत; अस्पतलों में रैंप ि 

ऐसे ही अनकूुली साधन होने चावहए। ितथमान में 21 िषथ परुाने पी.डब्ल.ूडी. एक्ट, 1995 को संशोवधत 

कर संसद से 14 वदसम्बर, 2016 को पाररत कर वदया गया ह।ै वजसमे पिूथ में वनधाथररत सात 

वदव्यांगताओ ंमें वनम्नवलवखत रूप से अन्य वदव्यांगताओ ंको जोड़ते ह ए उनकी संख्या सात से बढ़ा 

कर इक्कीस कर दी गयी ह ै। 

  4.7 राष्ट्रीय न्यास अधधननयम 
कुछ वदव्यांगता ऐसी हैं, वजन्हें प्रवशक्षण और पनुिाथस के बाद भी जीिनपयिंत दखेभाल की जरुरत होती 

ह।ै अवभभािकों के मवष्ट्तष्ट्क में हमेसा एक प्रश्न रहता ह ैवक- “ हमारे बाद हमारे बच्चे का क्या होगा?” 

राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम इस प्रश्न का उत्तर ह।ै राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम सन ्1999 में पाररत ह आ 

तर्ा इसका परूा नाम ह-ै ‘‘राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम (स्िलीनता, प्रमवस्तष्ट्क पक्षाघात, मानवसक 

वदव्यांगता और बह -वदव्यांगता प्रभावित व्यवक्तयों के कल्याण हते)ु 1999’’। इसको संके्षप में एन.टी. 

एक्ट, 1999 भी कहते हैं। 

जैसा वक नाम से ही पता चलता ह ैवक यह अवधवनयम चार वदव्यांगताओ ंके वलए ह ैजो ह:ै 

i. स्िलीनता (Autism ) 

ii. प्रमवस्तष्ट्क पक्षाघात (सेरेबरल पॉलसी) 
iii. मानवसक वदव्यांगता (Mental Retardation) 

iv. बह  वदव्यांगता (Multiple Disabilities) 

स्िलीनता, प्रमवस्तष्ट्क पक्षाघात, मानवसक वदव्यांगता और बह -वदव्यांगता से ग्रवसत व्यवक्तयों के 

कल्याण तर्ा सम्बंवधत मामलों पर राष्ट्रीय स्तर का वनकाय गवठत करने का प्रािधान इस अवधवनयम 

में ह।ै 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            53 

इस अवधवनयम के कुछ प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं- 

• वदव्यांग व्यवक्त वजस समदुाय के हैं, उसमें यर्ा संभि पास रह सकें , स्ितत्रता ि पणूथता के 

सार् जी सकें । इतना उन्हें समर्थ ि सशक्त वकया जाए। 

• वदव्यांग व्यवक्तयों को सहारा दनेे योग्य सवुिधाओ ंका प्रबलीकरण हो। 

• वदव्यांग व्यवक्तयों के अवभभािक या संरक्षक की मतृ्य ुहो जाने पर उनकी दखेभाल ि संरक्षण 

की व्यिस्र्ा करना। 

• वदव्यांग व्यवक्तयों को समान अिसर, उनके अवधकारों की सरुक्षा एिं उनकी पूणथ भागीदारी 

को साकार करने की सवुिधाएुँ प्रदान करना। 

 

राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम 1999 के कुछ प्रमखु कायथक्रम वनम्नवलवखत हैं: 

• संगठनों का पंजीकरण (अवभभािकों एिं गैर सरकारी संगठनों का)। 

• स्र्ानीय स्तर की सवमवतयों का गठन। 

• अवभभािकों की वनयवुक्त। 

• आिासीय सवुिधाओ ंसवहत अन्य अनेक प्रकार की सेिाओ ंको समर्थन दनेा। 

• होम विवजट/अवभरक्षक के कायथक्रम 

• जागरूकता एिं प्रवशक्षण सामग्री का विकास 

• लोगों तक पह ुँचने एिं राहत के वलए सामदुावयक कायथक्रम। 

राष्ट्रीय न्द्यास के अंििणि सचंाशलि योजनाए ं- राष्ट्रीय न्यास के अंतगथत वनम्नवलवखत  योजनाएं 

संचावलत की जा रही हैं- 

वदशा (शीघ्र हस्तके्षपन एिं विद्यालय ) 

विकास (डे केयर केन्द्र हते)ु 

समर्थ (राहत दखेभाल) 

घरोंदा (ियस्कों हते ुसामवूहक घर) 

वनरामया (स्िास्थ्य बीमा योजना) 

सहयोगी (दखेभालकताथ हेत ुप्रवशक्षण योजना) 

ज्ञानप्रभा (शैवक्षवणक  सहयोग) 
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प्रेरणा (माकेवटंग सहायक) 

संभि (सहायक सामग्री) 

बढ़ते कदम (सामदुावयक अंतवक्रथ या एिं जागरूकता) 

4.8 शशक्षा का अधधकार अधधननयम, 2009 
वशक्षा  का अवधकार अवधवनयम, 2009 का परूा नाम ह-ै ‘‘बच्चों के वलए वन:शलु्क  एिं अवनिायथ 

वशक्षा  का अवधकार अवधवनयम, 2009’’। 

वशक्षा  का अवधकार अवधवनयम 4 अगस्त, 2009 को पाररत ह आ तर्ा 1 अप्रैल, 2010 से लाग ू

ह आ। इस अवधवनयम में 6-14 िषथ तक के बच्चे को वन:शलु्क  तर्ा अवनिायथ वशक्षा  दनेे की बात 

कही गयी जो वक भारतीय संविधान के अनचु्छेद 21A में वलवखत ह।ै इस अवधवनयम को लाग ूकरने 

के बाद भारत विश्व  के उन 135 दशेों  में शावमल हो गया ह ैजहाुँ वशक्षा  मूल अवधकार के रूप में ह।ै 

इस अवधवनयम में कुल सात अध्याय हैं, वजसमें से अध्याय-2 : वन:शलु्क  एिं अवनिायथ वशक्षा  के 

अवधकार पर ह,ै अध्याय-3: उपयकु्त सरकार, स्र्ानीय प्रावधकरण, तर्ा माता-वपता के कतथव्यों पर ह,ै 

अध्याय-4:विद्यालयों एिं वषक्षकों के उत्तरदावयत्िों पर ह,ै अध्याय-5: प्रार्वमक वशक्षा  के पाठ्यक्रम 

एिं संपादन पर ह,ै तर्ा अध्याय-6: बच्चों के अवधकारों का संरक्षण पर ह।ै 

अगर हम वदव्यांग बच्चों के संदभथ में बात करें तो इस अवधवनयम में इनको स्पष्टतया एक अलग िगथ 

के रूप ्में सवम्मवलत नहीं वकया गया ह,ै लेवकन अध्याय-1: प्रस्तािना के खण्ड 2 (d) में ‘‘अलाभकारी 

समहू के बच्चे’’ (चाइल्ड वबलाुँगइगं टु वडसट्िैवन्टज ग्रपु) के बारे में चचाथ ह।ै इसी खण्ड में कहा गया 

ह ैवक उपयकु्त सरकार अवधसचूना के द्वारा स्पष्टीकरण करके वकसी समहू को जो वकसी दसूरे कारण से 

अलाभकारी ह,ै को इस खण्ड में सवम्मवलत कर सकता ह।ै अर्ाथत उपयकु्त सरकार चाह ेतो अवधसचूना 

के माध्यम से वदव्यांग बच्चों को अवधवनयम के खण्ड 2 (d) में सवम्मवलत कर सकता है। 

4.9 राष्ट्रीय माध्यशमक शशक्षा अशर्यान  
माध्यवमक और उच्च माध्यवमक स्तर पर गणुित्ता में सधुार और सधुार के सािथभौवमकरण के 

वलए, भारत सरकार ने 2007 में, एक कें द्रीय प्रायोवजत योजना, राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान 

(रमसा) शरुू की ह।ै चूंवक वशक्षा भारतीय संघीय प्रणाली में संविधान द्वारा एक राज्य का विषय 

ह ैऔर राज्य सरकारें इस विषय पर नीवत और वनणथय वनमाथताओ ंहैं, रमसा  दशे के प्रत्येक राज्य 

और संघ राज्य के्षत्र में माध्यवमक वशक्षा के सािथभौवमकरण के लक्ष्य को उठाने के वलए राज्य 

सरकारों को तैयार करने के वलए एक महत्िपणूथ कदम ह।ै 
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राष्ट्रीय स्िर और राज्य स्िर पर राष्ट्रीय माध्यशमक शशक्षा अशभयान का  दृशष्टकोण , लक्ष्य 

और उदे्दश्य 

राष्ट्रीय स्तर पर, माध्यवमक वशक्षा दृवष्ट के वलए 14-18 िषथ के आय ुिगथ के सभी युिाओ ंके वलए 

अच्छी गुणित्ता की वशक्षा उपलब्ध, पह चं और सस्ती करना ह।ै इस दृवष्टकोण को ध्यान में रखते 

ह ए, वनम्नवलवखत लक्ष्य प्राि करना ह:ै- 

-वकसी भी आिास की उवचत दरूी के भीतर एक माध्यवमक विद्यालय होना चावहए , जो वक 

माध्यवमक विद्यालयों (हाई स्कूल) हते ु 5 वकलोमीटर होनी चावहए और उच्च माध्यवमक 

विद्यालयों (इटंरमीवडएट) के वलए 7-10 वकलोमीटर । 

-2017 तक माध्यवमक वशक्षा की सािथभौवमक पह चं सवुनवश्चत करें (GER 100%), और 2020 

तक सािथभौवमक प्रवतधारणसवुनवश्चत करें; तर्ा 

-समाज के आवर्थक रूप से कमजोर िगों, शैवक्षक रूप से वपछड़े िगथ, लड़वकयों और ग्रामीण क्षेत्रों 

में रहने िाले वदव्यांग बच्चों और अनसुवूचत जावत, अनसुवूचत जनजावत, अन्य वपछड़ा िगथ और 

शैवक्षक रूप से वपछड़े अल्पसंख्यकों (ईबीएम) जैसे अन्य हावशए श्रेवणयों के विशेष संदभथ के सार् 

माध्यवमक वशक्षा तक पह चं प्रदान करना। 

राष्ट्रीय स्िर पर प्रबधंन संरचना: 

स्कूल वशक्षा और साक्षरता विभाग, मानि संसाधन विकास मंत्रालय राष्ट्रीय स्तर पर कायाथन्ियन 

एजेंसी होगा। 

माननीय "मानि संसाधन विकास मंत्री के नेततृ्ि में राज्यों के प्रवतवनवधयों के सार्, संसाधन 

संस्र्ानों के प्रमखु और सदस्यों के रूप में विशेषज्ञ होंगे। सवचि, स्कूल वशक्षा और साक्षरता 

विभाग वमशन के उपाध्यक्ष होंगे। संयकु्त सवचि (माध्यवमक वशक्षा) सदस्य सवचि होंगे। 

राज्य स्िर पर प्रबंधन संरचना: 

रमसा के वलए एक स्टेट वमशन अर्ॉररटी होगी, जो वक गिवनिंग काउंवसल के रूप में जानी जायेगी 

, वजसका अध्यक्षता राज्य के माननीय मुख्यमंत्री द्वारा की जाएगी , वजसमें संसाधन संस्र्ानों के 

प्रमखु और विशेषज्ञ सदस्यों के रूप में होंगे ।राज्य के स्कूल वशक्षा के प्रभारी मंत्री वमशन के 

उपाध्यक्ष होंगे।माध्यवमक वशक्षा के प्रभारी सवचि सदस्य सवचि होंगे। इसके अलािा, वित्त और 

वनयोजन विभागों का प्रवतवनवधत्ि, गिवनिंग काउंवसल  को  वनणथय लेने की सवुिधा प्रदान की ह।ै 

वमशन की गवतविवधयों को पूणथ पारदवशथता सवुनवश्चत करने में एनजीओ, सामावजक कायथकताथ, 

विश्वविद्यालय वशक्षक, वशक्षक संघ के प्रवतवनवधयों, पंचायतराज प्रवतवनवधयों और मवहलाओ ंके 
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समहू शावमल होंगे। मानि संसाधन विकास मंत्रालय को  भी गिवनिंग काउंवसल में प्रवतवनवधत्ि 

वदया जाएगा। 

4.10 सवथ शशक्षा अशर्यान  

सिथ वशक्षा अवभयान  2000-2001 के बाद से विवभन्न प्रकार के हस्तक्षेप के वलए कायाथन्ियन 

वकया गया ह ैतावक प्रार्वमक वशक्षा में वलंग और सामावजक श्रेणी के अंतराल को तोड़ने और 

सीखने की गुणित्ता में सधुार के वलए सािथभौवमक पह चं और प्रवतधारण के वलए कई तरह के 

हस्तक्षेप वकए जा सकें ।्सिथ वशक्षा अवभयान  में अन्य विद्यालयों और िैकवल्पक स्कूली वशक्षा 

की सवुिधा, स्कूलों के वनमाथण और अवतररक्त कक्षाओ,ं शौचालय और पेयजल, वशक्षकों के वलए 

प्रािधान, सेिा प्रवशक्षण में वनयवमत वशक्षक और शैवक्षक संसाधन समर्थन, मफु्त पाठ्यपसु्तकों 

और िदी और सीखने की उपलवब्धयों स्तर / पररणाम में सधुार शावमल हैं। सिथ वशक्षा अवभयान  

- 

-वशक्षा के समग्र दृवष्टकोण, जैसा वक राष्ट्रीय पाठ्यचयाथ फे्मिकथ  2005 में समझाया गया ह,ै वजसमें 

संपणूथ सामग्री और पाठ्यचयाथ, वशक्षक वशक्षा, शैवक्षक वनयोजन और प्रबंधन के महत्िपूणथ प्रभािों 

के सार् वशक्षा की प्रवक्रया में एक प्रणालीगत सधुार के वलए वनवहतार्थ हैं। 

-समानता, न केिल समान अिसर, बवल्क उन पररवस्र्वतयों का सजृन वजसमें समाज के िंवचत 

िगथ - अनसुवूचत जावत, अनसुवूचत जनजावत, मवुस्लम अल्पसंख्यक, भवूमहीन कृवष श्रवमक और 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों आवद के बच्चों को मौका वमल सकता ह।ै 

-वकसी स्कूल को वनवदथष्ट दरूी के भीतर सभी बच्चों के वलए सलुभ होना चावहए।  प्रिेश सवुनवश्चत 

करने के वलए सीवमत नहीं होना चावहए, शैवक्षक आिश्यकताओ ंऔर परंपरागत रूप से बवहष्ट्कृत 

श्रेवणयों की अिस्र्ा - अनसुवूचत जावत, अनसुवूचत जनजावत और सबसे िंवचत समहूों के अन्य 

िगों, मवुस्लम अल्पसंख्यक, सामान्य रूप से लड़वकयों, विशेष आिश्यकता िाले बच्चों इत्यावद 

सभी के वलए। 

-वशक्षक की केन्द्रीयता, उन्हें कक्षा में एक संस्कृवत बनाने और कक्षा से आगे बढ़ान ेके वलए प्ररेरत 

करने के वलए, जो बच्चों के वलए विशेष रूप से दवलत और सीमांत पषृ्ठभवूम से लड़वकयों के वलए 

एक समािेशी िातािरण  प्रदान करने की भवूमका के रूप में होती ह।ै 
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 4.11 इक्न्िगे्रिेड एजुकेशन फॉर डडसेबल्ड धचल्रने (IEDC) 
भारत में एकीकृत वशक्षा का प्रारम्भ स्ितंत्रता प्रावि के पश्चात ्सन ्1974 में कल्याण मंत्रालय द्वारा 

चलाई गयी ‘‘वदव्यांग बच्चों के वलए एकीकृत वशक्षा’’ (इवन्टग्रेटेड एजकेुशन र्ॉर वडसेबल्ड वचल्डे्रन) 

वजसको संके्षप में आइ.ई.डी.सी. योजना भी कहते हैं, से ह ई। (शमाथ, 2004)। 

आई.ई.डी.सी. योजना कल्याण मंत्रालय द्वारा लाग ूकी गयी र्ी जबवक सामान्य विद्यालय वशक्षा 

मंत्रालय के अन्तगथत होते हैं अतः इस योजना को सही ढंग से लाग ूकरने में परेशानी होती र्ी। जब 

1981 में (इस िषथ को संयकुत राष्ट्र संघ न ेवदव्यांग व्यवक्तयों के वलए अंतरराष्ट्रीय िषथ घोवषत वकया 

र्ा) इस योजना का मलू्यांकन वकया गया तो कुछ कवमयों को दखेते ह ए इसे 1982-83 में वशक्षा 

मंत्रालय के अंतगथत कर वदया गया।  

सन ्1992 में इस योजना में संशोधन वकया गया वजसके तहत उस विद्यालय को जो वदव्यांग बच्चों के 

एकीकरण में सवम्मवलत र्े उनको 100 प्रवतशत वित्तीय सहायता दनेे की बात कही गयी। इस कायथक्रम 

को चलाने के वलए गैर-सरकारी संस्र्ाओ ंको भी वित्तीय सहायता दी जाने लगी। (शमाथ, 2005) 

भारत सरकार के इन सब प्रयासों से ही एकीकृत वशक्षा वदव्यांग बच्चों की वशक्षा के वलए एक आवर्थक 

रूप से सशक्त माध्यम के रूप में स्िीकार की गयी। आई.ई.डी.सी. योजना की यह एक महत्िपणूथ दने 

ह ैवक वदव्यांग बच्चों को विशेष विद्यालय से वनकालकर सामान्य विद्यालय में वशक्षा दी जाने लगी। 

4.12 -माध्यशमक स्तर पर ववकलागंों के शलए समावेशी शशक्षा 
(IEDSS) 

माध्यवमक स्तर (आईईडीएसएस) में वदव्यंगों  के वलए समािेशी वशक्षा की योजना िषथ 2009-10 से 

शरुू की गई ह।ैयह योजना वदव्यांग बच्चों के वलए एकीकृत वशक्षा की वपछली योजना (IEDC) की 

जगह लेती ह ैऔर कक्षाओ ंIX-XII में वदव्यांग बच्चों की समािेशी वशक्षा के वलए सहायता प्रदान 

करती ह।ै्यह योजना अब राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान (रमसा) के तहत 2013 से समावहत 

ह।ै राज्य / संघ शावसत प्रदशेों में भी आरएमएसए के तहत आरम्भ करने की प्रवक्रया में आरएमएसए 

वनवहत योजना ह।ै 

उदे्दश्य 

इस योजना में सरकार, स्र्ानीय वनकाय और सरकारी अनदुावनत विद्यालयों में वद्वतीयक चरण में कक्षा 

नौ से बारहिीं में  पढ़ाई करने िाले सभी बच्चों को शावमल वकया गया है, वजनमें एक या अवधक 

वदव्यांगता  वदव्यांग व्यवक्त अवधवनयम (1995) और नेशनल रस्ट अवधवनयम (1 999) के तहत 

अर्ाथत ् अंधापन, कम दृवष्ट, कुष्ठ रोग ठीक करने, सनुिाई हावन, locomotory वदव्यांग, मानवसक 
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मंदता, मानवसक बीमारी, आत्मकें वद्रत, और सेरेब्रल पाल्सी और अंततः भाषण हावन, सीखने की 

अक्षमता, आवद शावमल कर सकते हैं। वदव्यांग लोगों को विशेष ध्यान दनेे के वलए उन्हें सहायता 

वमलती ह ैमाध्यवमक विद्यालयों तक पह चं प्राि करना, सार् ही उनकी क्षमता विकवसत करने के वलए 

जानकारी और मागथदशथन के वलए भी। इस योजना के तहत प्रत्येक राज्य में समेकन िाले मॉडल स्कूलों 

की स्र्ापना की गई ह।ै 

घटक  

छात्र-उन्मुख घटक, जैसे वक वचवकत्सा और शैवक्षक मलू्यांकन, वकताबें और स्टेशनरी, िदी, पररिहन 

भत्ता, पाठक भत्ता, लड़वकयों के वलए छात्रिवृत्त, सहायता सिेाओ,ं सहायक उपकरण, आिास सवुिधा, 

वचवकत्सकीय सेिाएं, वशक्षण वशक्षण सामग्री इत्यावद आवद शावमल हैं। 

अन्य घटकों में विशेष वशक्षा अध्यापकों की वनयवुक्त, ऐसे वशक्षकों के वलए सामान्य वशक्षक के वलए 

भत्त,े वशक्षक प्रवशक्षण, स्कूल के प्रशासकों का अवभविन्यास, संसाधन कक्ष की स्र्ापना, बाधा रवहत 

िातािरण उपलब्ध कराने आवद शावमल हैं। 

शियान्द्वयन  

राज्य सरकारों / संघ राज्यके्षत्र (यटूी) प्रशासन के स्कूल वशक्षा विभाग कायाथन्ियन एजेंवसयां हैं िे 

योजना के कायाथन्ियन में विकलांगों की वशक्षा के के्षत्र में अनभुि रखने िाले एनजीओ को शावमल 

कर सकते हैं। 

शवत्तीय सहायिा 

इस योजना में शावमल सभी िस्तओु ंके वलए कें द्रीय सहायता 100 प्रवतशत केन्द्र पर आधाररत ह।ै 

राज्य सरकारों को केिल 600 / - प्रवत वदव्यांग बच्चे प्रवत िषथ रुपये की छात्रिवृत्त के वलए प्रािधान 

करने की आिश्यकता ह ै। 

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न : भाि 2 

  

 

4.13 साराशं  
प्रस्ततु इकाई में आपने अंतराथष्ट्रीय एिं राष्ट्रीय स्तर पर विशेष वशक्षा एिं समािेवशत वशक्षा के वलए 

नयी  नीवतयाुँ एिं काननूों के बारे में जाना। अंतराथष्ट्रीय स्तर पर सलामांका रूपरेखा एिं वबिाको 
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वमलेवनयम फे्मिकथ  र्ॉर एक्शन की प्रार्वमकताओ ंको जाना एिं समझा । सार् ही राष्ट्रीय स्तर पर 

बनाये गए भारतीय पनुिाथस पररषद अवधवनयम, राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम, वशक्षा  का अवधकार 

अवधवनयम, 2009 को जानन ेके सार् ही और सिथ वशक्षा अवभयान  में अन्य विद्यालयों और िैकवल्पक 

स्कूली वशक्षा की सवुिधा, स्कूलों के वनमाथण और अवतररक्त कक्षाओ,ं शौचालय और पेयजल, वशक्षकों 

के वलए प्रािधान, सेिा प्रवशक्षण में वनयवमत वशक्षक और शैवक्षक संसाधन समर्थन, मफु्त पाठ्यपसु्तकों 

और िदी और सीखने की उपलवब्धयों स्तर / पररणाम में सधुार शावमल हैं, के विषय में जानकारी प्राि 

कर चकेु हैं । 

4.14 शब्दावली  
 

    

4.14 शनबंधात्मक प्रश्न  

1. सालामांका रूपरेखा का विस्ततृ िणथन कीवजये? 

2. भारतीय पनुिाथस पररषद ्अवधवनयम और राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम का उल्लेख कीवजये? 
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 इकाई-5  राष्ट्रीय आयोग व नीनतयाँ 
(Commissions & Policies) 

भाि-एक(PART-1) 

5.1 प्रस्तािना    

5.2 उद्दशे्य   

5.3 कोठारी आयोग  

     5.3.1 कोठारी आयोग की वनयवुक्त के कारण ि प्रयोजन  

     5.3.2  अध्यापक वशक्षा  

     5.3.3 अध्यापक वशक्षा के दोष ि वनराकरण   

                अपनी उन्नवत जावनए  

भाि-दो (PART-2) 

5.4 राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (1968)  

5.5 राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (1986)   

5.6  राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 एिं संशोवधत (1992) का प्रभाि 

      5.6.1  राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 एिं संशोवधत (1992) का प्रभाि 

                 अपनी उन्नवत जावनए  

भाि-िीन(PART-3)  

5.7 राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ढांचा (2005)  

5.8 वदव्यांग व्यवक्तयों  के सम्बन्ध में राष्ट्रीय नीवत (2006)  

5.8.1 वदव्यांग बालकों के वलए वशक्षा  

                 अपनी उन्नवत जावनए  

5.9  सारांश   

5.10  शब्दािली   

5.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर   

5.12  सन्दभथ पसु्तके  

5.13  वनबंधात्मक प्रश्न  
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भाग-एक (PART- I) 

5.1 प्रस्तावना (Introduction)   

            भारत  सरकार द्वारा वदव्यांग बालकों की वशक्षा को सही वदशा दनेे के वलय अनेक 

कल्याणकारी योजनाओ ं को संचावलत वकया जा रहा ह ैतावक वदव्यांग बालकों  के द्वारा अपने को 

वकसी भी स्तर पर  कम न आुँका जाये|  सामान्य बालकों के समान वशक्षा के सभी साधन उनके स्कूल 

ि घर पर उपलब्ध रह,े िे समाज के एक बह मूल्य नागररक बनकर दशे के विकास में अपनी भागीदारी 

प्रदान कर सके| इन्ही लक्ष्यों को पणूथ करने के उद्दशे्य से पिुथ में वशक्षा के विकास के संदभथ में अनेक 

कमीशनों का वनमाथण वकया गया| वजनके द्वारा  वशक्षा के विकास ि उन्नवत हते ुसझुाि वदये गये| वजनके 

आधार पर वशक्षा के विकास में चतमुुथखी विकास वकया गया |  विकास के इसी क्रम में भारत सरकार 

ने वशक्षा के पनुगथठन पर समग्र रुप से सोचन ेसमझने और दशे  भर के वलए समान वशक्षा वनवत का 

वनमाथण करने के उद्दशे्य  से 14 जलुाई 1964 को डा. डी. एस. कोठारी (तत्कालीन अध्यक्ष 

विश्वविधालय  अनदुान आयोग) की अध्यक्षता में  राष्ट्रीय वशक्षा आयोग का गठन वकया। आयोग ने 

इस बडे  कायथ को सम्पन्न करने के वलए दो विवधयो का अनसुरण वकया, पहली वनरीक्षण  एिं 

साक्षात्कार और दसूरी प्रश्नािली, वनरीक्षण  एिं साक्षात्कार विवध (Observation and Interview 

method)  वनरीक्षण एिं साक्षात्कार के वलए आयोग ने कायथकारी दल (Working Groups) बनाए। 

इन दलों ने दशे  के विवभन्न प्रान्तो का दौरा वकया, उनके अनेक विद्यालय, महाविद्यालय और 

विश्वविद्यालयो को दखेा और उनके छात्रो, वशक्षकों और प्रशासकों से साक्षात्कार वकया अनेक 

वशक्षाविदो से भेंट कर उनसे विचार विमशथ वकया और मुख्य तथ्यों को लेखबद् वकया। वशक्षा के 

राष्ट्रीय लक्ष्य, वशक्षा की संरचना, वशक्षकों की वस्र्वत, शैवक्षक अिसरों की समातनता,  कृवष  वशक्षा, 

व्यािसावयक वशक्षा, िी वशक्षा और प्रौढ़ वशक्षा और कुछ समस्याओ ंका वििेचन स्तर विशेष  की 

वशक्षा के सन्दभथ में वकया। 

          सरकार द्वारा कुछ िषों के बाद के तत्कालीन वशक्षा का सिेक्षण कराया और उसे  ‘शशक्षा की 

चुनौिीः नीशि सम्बन्द्धी पररपे्रक्ष्य’ (Challenge of Education: A Policy Perspective) नाम 

से अगस्त, 1983 में प्रकावशत वकया। इस दस्तािेज में भारतीय वशक्षा की 1951 से 1983 तक की 

प्रगवत यात्रा का सांवख्यकीय वििरण, उसकी उपलवब्धयों एिं असर्लताओ ंका यर्ाथर् वचत्रण और 

उसके गुण-दोषों का सम्यक् वििेचन वकया गया है। सरकार ने इस दस्तािेज को जनता के हार्ों में 

पह ुँचाया और इस पर दशेव्यापी बहस शरुू की। सभी प्रान्तों के वभन्न-वभन्न के्षत्रों से सझुाि प्राि ह ए। 

केन्द्रीय सरकार न ेइस सझुािों के आधार पर एक नई वशक्षा नीवत तैयार की और उसे संसद के बजट 

अवधिेशन  1986 में प्रस्ततु वकया। संसद के पास कराने के बाद इसे मई  1986 में प्रकावशत वकया 

गया। इस वशक्षा नीवत की घोषणा के कुछ माह बाद इसकी कायथ योजना ((Plan of Action) नामक 

दस्तािेज प्रकावशत वकया गया। यह भारत की ऐसी पहली राष्ट्रीय वशक्षा नीवत है। इस नीवत के बारे में  
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कहा गया र्ा  वक यह आने िाले समय के वलय वशक्षा का  महावधकार-पत्र (Megna Chartaa) 

सावबत होगी । 

     राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 की  घोषणा नीवत के वक्रयान्ियन और उसके पररणामों की समीक्षा हतेु 

केन्द्र सरकार ने  1990 में  ‘राममवूतथ समीक्षा सवमवत 1990’ का गठन वकया र्ा। अभी इस सवमवत के 

प्रवतिेदन पर विचार भी शरुू नहीं ह आ र्ा वक सरकार न े1992 में इस नीवत के वक्रयान्ियन एिं 

पररणामों की समीक्षा हते ुजनादथन रेड्डी सवमवत, 1992’ का गठन कर वदया। इन दोनों सवमवतयों की 

ररपोटथ के आधार पर सरकार ने 1992 में ही राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 में कुछ संशोधन कर वदए और 

इसे संशोवधत राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1992 (National Policy on Education,1986, with 

Modifications Undertaken in 1992) के नाम से प्रकावशत वकया। सरकार ने उसी िषथ इसकी 

कायथ योजना (Plan of Action) में कुछ पररितथन वकए। इस पररिवतथत कायथ योजना को कायथ योजना 

1992 (Plan of Action, 1992) कहा जाता ह।ै  वनरन्तर विकास ि पररितथन  की इस प्रवक्रया में 

राष्ट्रीय वशक्षा पाठ्यक्रम 2005 का वनमाथण वकया गया वजनके आधार पर समय की मांग के अनसुार 

पाठ्यक्रम में बदलाि  वकया गया| िषथ 2006 में वदव्यांग बालकों के वलय एक राष्ट्रीय नीवत तैयार की 

गयी| वजनके आधार पर वदव्यागं बालकों को वशक्षा ि सवुिधाएुँ प्रदान कर उन्हें समाज की मखु्य धारा 

से जोड़ा गया|     

5.2 उद्देश्य (Objectives) 
i. कोठारी आयोग द्वारा वशक्षा में सधुार के सम्बन्ध में वदये सझुािों का ज्ञान प्राि कर सकेगे |   

ii. राष्ट्रीय वशक्षा नीवत  1986 के  दस्तािेजो, मलू तत्ि को समझ सकेगे। 

iii. संशोवधत राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, (1992) के दस्तािेज ि प्रवक्रया को समझ सकेगे| 

iv. राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 एिं संशोवधत वशक्षा नीवत (1992) के  प्रभाि को समझ सकेगे। 

v. राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ढाचां (2005) के सम्बन्ध में अध्ययन कर सकेगें | 

vi. वदव्यांग व्यवक्त के सम्बन्ध में राष्ट्रीय नीवत (2006) का अध्ययन कर सकेगें|  

5.3 कोठारी आयोग (Kothari Commission)  

         राष्ट्रीय वशक्षा आयोग के  अध्यक्ष - प्रोरे्सर दौलत वसंह कोठारी अध्यक्ष विश्वविधालय  

अनदुान आयोग सवहत  कुल 17 सदस्य र्|े वजनमें 6 अन्य दशेो के वशक्षा विशेषज्ञय भी र्े| इस 

कमीशन ने अक्टूबर 1964 से दशे  भर का दौरा वकया कमीशन ने सभी राज्यो ि केन्द्रशावसत प्रदशेो 

में भ्रमण वकया| भ्रमण के दौरान कमीशन ने 9000 व्यवक्तयों के इन्टरव्य ूवलये इन व्यवक्तयों में समाज 

के हर िगथ के व्यवक्त र्े। कमीशन ने अपने कायथ का संचालन करने के वलए 22 कायथ टोवलयाुँ और 

अध्ययन दल वनयकु्त वकए। इस कमीशन को अपनी ररपोटथ प्रस्ततु करने में दो िषथ लगे। 
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5.3.1 कोिारी आयोि की शनयुशि के कारण व प्रयोजन (Reasons and purposes for 

settling up the commission) 

 भारत सरकार ने अपने 14 जलुाई 1964 के प्रस्ताि में वनयवुक्त के कारण एिं प्रयोजनों को 

वनम्नवलवखत शब्दों  में प्रकावशत वकया 

1. वशक्षा, विज्ञान और तकनीकी में अनसुन्धान - वशक्षा के द्वारा ही चतमुुथखी विकास होता ह।ै यह 

विकास तभी संभि ह ैजब विज्ञान और प्रौद्यौवगकी के सभी साधनों का प्रयोग करते ह ए शोधकायथ 

वकया जाये । वशक्षा और विज्ञान पर अवधक से अवधक धन अनसुन्धान करने ि वदव्यांग बच्चों के 

विकास में लगाया जाऐगा। 

2. राष्ट्रीय वशक्षा प्रणाली का विकास:- राष्ट्रीय वशक्षा प्रणाली का विकास करना भारत सरकार की 

प्रमखु   आिश्यकता र्ी वशक्षा के द्वारा ही लोकतन्त्रीय समाज का वनमाथण तर्ा राष्ट्रीय एकता सम्भि 

ह ैवदव्यांग बच्चों की वशक्षा से ही सन्तवुलत एिं संगवठत राष्ट्रीय वशक्षा प्रणाली का विकास होगा। 

3. धमथ वनरपेक्ष लोकतन्त्र की वशक्षा - परम्परागत वशक्षा व्यस्र्ा में बदलाि लाकर एक धमथवनरपेक्ष 

प्रजातन्त्र के वलए नए लक्ष्य वनधाथररत करना होना चावहय जैसे वनधथनता का अन्त, कृवष का 

आधवुनकीकरण, उद्योगों का विकास, विज्ञान और प्रोद्यौवगकी का प्रयोग, समाजिादी समाज की 

रचना, वशक्षा रोजगार और सांस्कृवतक प्रगवत के वलए समान अिसर आवद । 

4. वशक्षा मे गणुात्मक विकास  - स्ितन्त्रता प्रावि के पश्चात वशक्षा में बह त तेजी से विकास ह आ ह ै

परन्त ुउतना विकास नही ह आ वजतना की आिश्यकता र्ी  वशक्षा का स्तर वनम्न र्ा संख्यात्मक िवृद् 

तो ह ई ह ैलेवकन  गणुात्मक िवृद्  कम ही ह ई । आज वदव्यांग बच्चों के विकास के वलय भी कायथ 

वकया जाना चावहय|  

5.वशक्षा स्तरों का विकास- शैवक्षक विकास के वलए सम्पणूथ के्षत्र का विकास करना आिश्यक ह।ै 

क्योंवक वशक्षा प्रणाली के विवभन्न अंग एक दसूरे पर प्रबल प्रवतवक्रया करते हैं| प्रार्वमक वशक्षा यवद 

अच्छी होगी तो माध्यवमक वशक्षा भी अच्छी होगी, माध्यवमक वशक्षा उत्तम ह ैतो उच्च वशक्षा भी उत्तम 

होगी अतः वशक्षा स्तरों का उन्नयन करने के वलए वशक्षा के सम्पणूथ के्षत्र की जाुँच करना आिश्यक  ह।ै 

प्रत्येक स्तर पर वदव्यांग बच्चों  की वशक्षा के वलय भी काम वकया जान चावहय| 

5.3.2  अध्यापक शशक्षा (Teacher’s Education) 

 कोठारी आयोग ने अध्यापकों की व्यािसावयक वशक्षा के महत्ि के सम्बन्ध में कहा है, वशक्षा 

की गणुात्मक उन्नवत के वलए अध्यापकों की व्यािसावयक वशक्षा का ठोस कायथक्रम अवनिायथ है| 

अध्यापक वशक्षा के उपयुथक्त महत्त्ि को  दृवष्टगत रखते ह य आयोग ने सिथप्रर्म अध्यापक वशक्षा के 
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दोषों  का उल्लेख वकया और तत्पश्चात ्इस वशक्षा के सधुार के सम्बन्ध में अपने विचारों को लेखबद् 

वकया गया|  

5.3.3  अध्यापक शशक्षा के दोि व शनराकरण  (Defects and Solution of Teacher’s 

Education) 

            कोिारी आयोि के अनुसार अध्यापक शशक्षा के दोि शनम्न प्रकार पाये 

i. प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंका कायथ वनम्न या साधारण कोवट का ह।ै 

ii. प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंमें योग्य अध्यापक नहीं ह ै

iii. प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंके पाठ्यक्रमों में निीनता, सजीिता एिं िास्तविकता नहीं ह ै 

iv. प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंद्वारा वदया जाने िाली प्रवशक्षण परम्परागत तर्ा अल्प उपयोवगता िाला 

ह ै

v. प्रार्वमक विद्यालयों के वशक्षकों को प्रवशक्षण दनेे िाली संस्र्ाय इन विद्यालयों की दवैनक 

समस्याओ ंसे कोई सम्बन्ध नहीं रखती है 

कोिारी आयोि के अनुसार अध्यापक शशक्षा के सम्बन्द्ध में महत्वपूणण सुझाव- 

अध्यापक वशक्षा के उपरोक्त दोषों  का वनराकरण करने के वलए कोठारी आयोग ने वनम्नांवकत महत्िपूणथ 

सझुाि वदये ह ै

(1) अध्यापक वशक्षा की परृ्कता का अन्त (Removal of Isolation of Teacher Education)  

आयोग के अनसुार अध्यापकों की व्यािसावयक वशक्षा को प्रभािपणूथ बनाने के वलए  वशक्षा सम्बन्धी 

निीनतम विचारों के सम्पकथ  में लाया जाना परम ्आिश्यक  ह ैसार् ही वदव्यांग बच्चों के बारे में भी 

अध्यापकों को सकारात्मक द्रवष्टकोण रखना आिश्यक ह|ै  इस उद्दशे्य  की प्रावि हते ुआयोग ने वनम्न 

सझुाि प्रस्ततु वकये ह ै

a. कुछ विवशष्ट विश्वविद्यालयों में अध्यापक वशक्षा के कायथक्रमों के विकास, अध्ययन 

एिं अनसंुधान हते ुवशक्षा विभाग (Department  of Education) को स्र्ावपत 

वकया जाए। 

b. वशक्षा विषय को विषय विद्यालयों के बी.ए. एिं एम. ए. के पाठ्यक्रमों में सवम्मवलत 

वकया जाए 

c. प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंमें प्रसार सेिा विभाग (Extension Service Department) 

स्र्ावपत वकया जाए। 
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d. सब राज्यों में कॉम्प्रीहवेन्सि कॉवलजों (Comprehensive Colleges) को 

स्र्ावपत कर उसमें वशक्षा के विवभन्न स्तरों के वलए अध्यापकों को प्रवशक्षण वदया 

जाना चावहए| 

e. प्रत्येक राज्य में अध्यापक वशक्षा की राज्य पररषद  (State Board of Teacher 

Education) स्र्ावपत की जाए वजस पर सब के्षत्रों एिं स्तरों के प्रवशक्षण का 

उत्तरदावयत्ि हो| 

  (2) व्यािसावयक वशक्षा की उन्नवत (Improvement in Professional Education) -  

a. वशक्षण के अभ्यास में गुणात्मक उन्नवत करने के प्रयास वकये जाये | 

b. छात्राध्यापकों के वलए विवशष्ट कायथक्रमों एिं पाठ्यक्रमों का वनमाणथ वकया जाए| 

c. वदव्यांग बच्चों के अनसुार अध्यापक-वशक्षा के सब स्तरों एिं पाठ्यक्रमों का वनमाथण 

वकया जाये| 

d. सब प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंके पाठ्क्रमों की वशक्षा एिं विषय सामाग्री में वदव्यांग बच्चों 

को पढ़ाने ि परेशावनयों को ध्यान में रखा जाये| 

 (3) प्रवशक्षण की अिवध (Period of Training) -  

a. प्रार्वमक विद्यालयों के उन अध्यापकों के वलए, वजन्होंने सेकेण्डरी स्कूल कोसथ पास वकया 

ह,ै प्रवशक्षण की अिवध 2 िषथ की हो 

b. माध्यवमक विद्यालयों के उन अध्यापकों के वलए जो स्नातक है, प्रवशक्षण की अिवध अभी 

तो 1 िषथ की हो पर कुछ समय के पश्चात ्2 िषथ की कर दी जाए। 

c. वशक्षा में स्नातकोत्तर (M.Ed.) पाठ्यक्रम की अिवध 1 िषथ की हो। 

(4) प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंकी उन्नवत (Improvement in Training Institutions)-   

a. रेवनंग कॉवलजों के अध्यापकों के पास वशक्षा की उपावध (Degree in 

Education) के अवतररक्त दो स्नातकोत्तर उपावधयाुँ (Post-Graduate 

Degrees) हो 

b. टेवनंग कॉवलजों के अध्यापकों में डॉक्टर (Doctorate) की उपावधयाुँ िाले  वशक्षकों 

की संख्या उवचत अनपुात में हो  
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c. गवणत, विज्ञान, मनोविज्ञान एिं समाजषाि आवद विषयो को वशक्षा दनेे के वलए 

विषेशज्ञों की वनयवुक्त की जाए, चाह ेउन्होनें प्रवशक्षण प्राि न वकया हो  

d. प्रत्येक प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंसे एक प्रयोगात्मक (Experimental) विद्यालय संलग्न 

हो। 

e. विद्यालयो में कायथ करने िाले अप्रवशवक्षत वशक्षकों को प्रवशक्षण दनेे हते ुकेन्द्रीय 

स्र्ानों पर ग्रीष्ट्मकालीन संस्र्ाओ ं(Summer Institutes) की योजना आरम्भ की 

जाए। 

््््् 5  प्रवशक्षण सवुिधाओ ंका विस्तार (Expansion of Training Facilities)-  

a. प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंके आकार में एक वनवश्चत योजना के अनसुार पयाथि विस्तार 

वकया जाए| 

b. पत्र व्यिहार द्वारा वशक्षा एिं अल्पकालीन प्रवशक्षण की सवुिधाओ ंमें विस्तार वकया 

जाए| 

c. विद्यालय  वशक्षकों को अध्यापन कायथ करते ह ए वशक्षा तर्ा प्रवशक्षण प्राि करन े

वक सवुिधायें प्रदान करने हते ुविश्वविद्यालयों तर्ा प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंद्वारा विवभन्न 

प्रकार के कायथक्रमों का आयोजन कराया जाए| 

अपनी उन्द्नशि जाशनए (check your progress) 

प्रश्न 1.  कोठारी आयोग का गठन वकस िषथ वकया गया र्ा?   

प्रश्न 2. कोठारी कमीशन ने अपने कायथ का संचालन करन ेके वलए वकतनी  कायथ टोवलयाुँ और 

अध्ययन दल वनयकु्त वकए? 

प्रश्न 3. कोठारी कमीशन ने वशक्षा में स्नातकोत्तर (M.Ed.) पाठ्यक्रम की अिवध वकतने  िषथ 

की करने की बात कही ? 
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भाग-दो (PART- II) 

5.4 राष्ट्रीय शशक्षा नीनत (1968) National Education 
Commission 

       भारत सरकार द्वारा वशक्षा के विकास ि सधुार हते ुसमय समय पर कमीशन की न्यवुक्त की जाती 

रही ह ैअत: सधुार की ऐसी वदशा में  भारत सरकार ने वशक्षा के विकास और ससंुगवठत  राष्ट्रीय  

वशक्षा-प्रणाली के विषय में परामशथ दनेे के वलय सन् 1964 में वशक्षा आयोग की वनयुवक्त की|  आयोग 

ने भारतीय वशक्षा के सम्पणूथ के्षत्र का गहन एिं विस्ततृ अध्ययन वकया| इस अध्ययन के र्लस्िरूप  

भारतीयों की कुशलताओ ंएिं आकांक्षाओ,ं धारणाओ ंएिं मान्यताओ ंमें क्रांवतकारी पररितथन करके 

इस दशे के रुवढिादी, मध्यकालीन एिं वशक्षा के प्रवत जागरूकता की कमी को दरू करने का प्रयास  

वकया गया|  क्योवक हमारे देश के नेता ि वशक्षाविद् जानते र्ी वक वशक्षा का विकास वकये वबना 

समाज का विकास सम्भि नहीं ह|ै क्योवक हमारा  दशे ने गलुामी की दीिार तोड़कर बह त वदनों के बाद 

आजादी की सास ली ह|ै इसवलय वशक्षा का विकास तेजी से वकया जाना चावहय| 

आयोग ने अपने प्रवतिेदन में वशक्षा की राष्ट्रीय वशक्षा प्रणाली के विषय में जो विचार अंवकत वकये , 

उनकों संसद के सदस्यों, विवभन्न दलों के प्रवतवनवधयों, राज्यों के वशक्षा मंवत्रयों और  भारतीय 

विश्वविद्यालयों के उपकुलपवतयों ने कुछ संशोधन के पश्चात  स्िीकार वकय| इसी के आधार पर भारत 

सरकार ने वशक्षा की राष्ट्रीय वशक्षा नीवत को सरकारी प्रस्ताि के रूप में 24 जलुाई 1968 को जारी 

वकया| 

       स्िन्त्रत भारत की इस प्रर्म राष्ट्रीय वशक्षा-नीवत में 17 कायथक्रमों को  सवम्मवलत वकया| इसके 

अंतगथत वशक्षा के सब महत्िपणूथ पक्षों, वसद्ांतों, स्तरों एिं संरचना को स्र्ान वदया गया और वशक्षा 

केआधारभतू लक्ष्यों एिं उद्दशे्यों को भी वनधाथररत वकया गया ह|ै 1969 में केन्द्र की कांग्रेस सरकार ने 

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत घोवषत की|  इसमे वनम्न कायथक्रम पर विस्तार से चचाथ की गयी ि उनकों लाग ू

वकया गया| 

1. वशक्षा की संरचना  10 िषथ की सामान्य वशक्षा,  2 िषथ की उच्चतर माध्यवमक वशक्षा,  3 िषथ 

का वडग्री कोसे|  

2. शैवक्षक अिसरों में समानता की स्र्ापना की गयी| 

3. साक्षारता एिं व्यस्क वशक्षा का प्रसार वकया गया| 
4. अल्पसंख्यकों की वशक्षा की व्यिस्र्ा की गयी | 

5. परीक्षाओ ंमें सधुार पर बल| 

6. खेलकूद की व्यिस्र्ा पर अवधक बल | 

7. कायाथनभुि  एिं राष्ट्रीय सेिा पर अवधक बल| 
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8. कृवष एिं  उद्योगों के वलय वशक्षा का विकास | 
9.  विज्ञान एिं अनसंुधान की वशक्षा  का समान स्तर ि शोध कायथ पर अवधक बल| 

10.  सस्ती पाठ्य-पसु्तकों के स्तर एिं उत्पादन में सधुार|  
11. अध्यापकों के िेतन, वशक्षा एिं पदवस्र्वत में सधुार| 

12. वत्रभाषा सतू्र एिं प्रादवेशक भाषाओ ंका विकास | 

13. प्रवतभाशाली छात्रों की खोज एिं उनकी प्रवतभा का अवधकतम विकास पर बल | 

14. अल्पकालीन वशक्षा एिं पत्राचार-पाठ्यक्रमों की विशाल पैमाने पर व्यिस्र्ा| 

15.  14 िषथ तक के सभी बालकों के वलय वनशलु्क एिं अवनिायथ वशक्षा की व्यिस्र्ा| 

16. माध्यवमक स्तर पर तकनीकी एिं व्यािसावयक वशक्षा की सवुिधाओ ंका विस्तार| 

17. उच्च वशक्षा के केन्द्रों की सवुिधाओ ंमें विस्तार और  स्नातकोत्तर-स्तर पर अनसंुधान एिं 

पाठयक्रमों            

        वशक्षा नीवत 1968 के प्रािधानों  को सरकार द्वारा लाग ूवकया गया  लेवकन 1977 में केन्द्र में 

जनता दल सत्तारूढ़ हो गया और मोरारजी दशेाई प्रधानमंत्री बने| मोरारजी दशेाई ने 10+2+3 वशक्षा 

संरचना के स्र्ान पर 8+4+3 वशक्षा संरचना का विचार  प्रस्ततु वकया| पररणाम यह ह आ वक तत्कालीन 

केन्द्रीय वशक्षा मंत्री श्री प्रताप चन्द्र  चन्दर  ने कुछ वशक्षाविदों और सांसदों के सहयोग से एक नई 

वशक्षा नीवत तैयार की और 1979 में उसकी घोषणा कर डाली| िह घोषणा अभी लाग ूभी नहीं हो पाई 

र्ी वक श्रीमती इवंदरा गाुँधी पनु: प्रधानमंत्री बनी| इवंदरा गाुँधी ने पनु: राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1968 के 

अनपुालन पर जोर वदया| इस प्रकार  राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1968 की नीवतयाुँ लाग ुह ई|   

5.5 राष्ट्रीय शशक्षा नीनत (1986)  (National 

Educational Policy)     

 राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 के मलू तत्ि (Main Components   of  National 

Education Policy) 

          राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 और उसकी कायथ योजना  से  जो तत्त्ि उजागर होते हैं, उन्हें 

वनम्नवलवखत रूप में क्रमबद् वकया जा सकता है- 

1. वशक्षा प्रशासन का विके्रन्द्रीयकरण:- इस वशक्षा नीवत के दसिें भाग में वशक्षा प्रशासन के 

विकेन्द्रीयकरण पर बल वदया गया ह ैऔर राष्ट्रीय स्तर पर ‘भारतीय वशक्षा सेिा’, प्रान्तीय स्तर पर 

‘प्रान्तीय वशक्षा सेिा’ और वजला स्तर पर ‘वजला वशक्षा पररषद’ के गठन की घोषणा की गई ह।ै 

2. वशक्षा की व्यिस्र्ा हते ुपयाथि धनरावश की व्यिस्र्ा:-   राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 के ततृीय भाग 

में यह स्िीकार वकया गया ह ैवक वशक्षा मनषु्ट्य का भौवतक एिं आध्यावत्मक विकास करती ह ैऔर यह 
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हमारे सांस्कृवतक एिं आवर्थक विकास, लोकत्रन्त्रीय मलू्यों (स्ितन्त्रता, समानता, भ्राततृ्ि, समाजिाद, 

धमथवनरपेक्षता और न्याय) के विकास और राष्ट्रीय लक्ष्यों (जनसंख्या वनयन्त्रण, पयाथिरण संरक्षण और 

आधवुनकीकरण) की प्रावि के वलए परम आिश्यक ह।ै वशक्षा एक उत्तम वनिेश ह।ै इसे  वशक्षा नीवत 

के ग्यारहिें भाग में इसे वक्रयावन्ित करने के वलए केन्द्र अपने बजट में वशक्षा पर 6 प्रवतशत का प्रािधान 

करेगा। वदव्यांग छात्रों के वलय भी विशेष प्रािधान वकये जाने की आिश्यकता ह|ै  

3. सम्पणूथ दशे में 10+2+3 वशक्षा संरचना :-  राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 के ततृीय भाग में सम्पणूथ 

दशे के वलए 10+2+3 वशक्षा संरचना स्िीकार की गई ह।ै प्रर्म 10 िषीय वशक्षा परेू दशे के वलए 

समान होगी, इसके वलए एक आधारभतू पाठ्यचयाथ (Core Curriculum) होगी। +2 पर 

प्रवतभाशाली छात्र-छात्राओ ंको विश्वविद्यालय वशक्षा के वलए तैयार वकया जाएगा और सामान्य छात्र-

छात्राओ ंको विशेष की आिश्यकाताओ ंऔर छात्र-छात्राओ ंकी रूवच एिं योग्यतानुसार व्यािसावयक 

वशक्षा प्रदान की जाएगी। +3 पर छात्रों को उच्च ज्ञान प्रदान वकया जाएगा | 

4. विवभन्न स्तरों पर वशक्षा का पनुगथठन :-  इस वशक्षा नीवत के पाुँचिें भाग में वशक्षा के सभी स्तरों का 

पनुगथठन करने पर बल वदया गया ह।ै और पिूथ प्रार्वमक, प्रार्वमक,  माध्यवमक और उच्च वशक्षा की 

पाठ्यचथया में सधुार करने और उनके स्तर को उठाने पर बल वदया गया ह।ै गवणत, विज्ञान एिं कम्प्यटूर 

प्रयोग, सांस्कृवतक संरक्षण एिं आधवुनकीकरण में समन्िय आवद की वशक्षा के समन्िय पर बल वदया 

गया ह।ै सार् ही वदव्यांग बच्चों के वशक्षा स्तर को भी बढ़ाने पर बल वदया जाना चावहय|  

5. पिूथ प्रार्वमक वशक्षा की व्यिस्र्ा की जाएगी :-  इस स्तर पर वशशओु ंके शारीररक एिं मानवसक 

विकास पर ध्यान वदया जाएगा; उनके भोजन, िि, सर्ाई और पयाथिरण पर ध्यान वदया जाएगा अैर 

उनके वलए खेल-कूद एिं व्यायाम की उवचत व्यिस्र्ा की जाएगी। 

6. अवनिायथ एिं वनःशुल्क प्रार्वमक वशक्षा के लक्ष्य को शीघ्रावतशीघ्र प्राि करना :- प्रार्वमक वशक्षा 

को सिथसलुभ बनाया जाएगा। 1 वकमी0 की दरूी पर प्रार्वमक विद्यालय उपलब्ध हैं, ि 3 वकमी० पर 

उच्च प्रार्वमक वशक्षा सलुभ करा दी जाएगी। 1 अप्रैल 2010  से अवनिायथ एिं वनशलु्क वशक्षा मौवलक 

अवधकार बनाकर सम्पणूथ दशे में लाग ुकर दी गयी|   

7. माध्यवमक वशक्षा का पनुगथठन :-  इस राष्ट्रीय वशक्षा नीवत के पाुँचिें भाग में यह घोषणा की गई ह ै

वक माध्यवमक वशक्षा के सभी इच्छुक लड़के-लड़वकयों को सलुभ कराई जाएगी। इस स्तर पर वत्रभाषा 

सतू्र लाग ूहोगा प्रत्येक वजले में एक निोदय विद्यालय स्र्ावपत वकया जाएगा जो अन्य विद्यालयों के 

वलए आदशथ विद्यालय होगा। +2 पर सामान्य वशक्षा के सार्-सार् के्षत्र विशेष की आिश्यकतानसुार 

व्यािसावयक वशक्षा की व्यिस्र्ा की जाएगी । 

8. उच्च वशक्षा का प्रसार एिं उन्नयन :-  इस वशक्षा नीवत के पाुँचिें भाग में यह स्पष्ट वकया गया ह ैवक 

उच्च वशक्षा द्वारा छात्रों में विवशष्ट ज्ञान एिं कुशलता का विकास वकया जाएगा वजससे राष्ट्र का विकास 
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होगा। उच्च वशक्षा का स्तर मान बनाए रखने का उत्तरदावयत्ि विश्वविद्यालय अनदुान आयोग  का 

होगा। उच्च वशक्षा को सिथसुलभ कराने के वलए खलेु विश्वविद्यालयों (Open Universities) की 

स्र्ापना की जाएगी। 

9. तकनीकी एिं प्रबन्ध वशक्षा में सधुार :-  इस वशक्षा नीवत के छठे भाग में तकनीकी एिं प्रबन्ध वशक्षा 

के महत्त्ि को स्िीकार करते ह ए भविष्ट्य की आिश्यकतानसुार वनयोवजत वकया जाएगा| इस वशक्षा के 

स्तर को उठाने के वलए इनके पाठ्यक्रमों को अद्यतन बनाया जाएगा और सैद्वावन्तक ज्ञान की अपेक्षा 

प्रायोवगक दक्षता पर अवधक बल वदया जाएगा और सार् ही शोध कायथ पर विशेष ध्यान वदया जाएगा। 

इस वशक्षा का स्तरमान वनवश्चत करने और इस प्रकार की वशक्षण संस्र्ाओ ंपर वनयन्त्रण करने के वलए 

‘अवखल भारतीय तकनीकी वशक्षा पररषद’ (All India Council for Technical Education) 

को काननूी अवधकार वदए जाएुँगे।  

10. परीक्षा प्रणाली और मलू्यांकन प्रवक्रया में सधुार :- राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 के आठिें भाग के 

अन्त में तत्कालीन परीक्षा प्रणाली और मलू्यांकन प्रवक्रया में सधुार की घोषणा की गई ह ैवक मलू्यांकन 

को एक सतत ्प्रवक्रया बनाया जाएगा, बाह्य मूल्यांकन को अवधक महत्त्ि वदया जाएगा, परीक्षाओ ंको 

िैध और विश्वसनीय बनाया जाएगा, प्रश्नपत्रों की रचना और उत्तर पसु्तकों के मलू्यांकन को िस्तवुनष्ठ 

बनाया जाएगा और श्रेणी के स्र्ान पर ग्रेड वसस्टम लाग ूवकया जाएगा।  

11. वशक्षकों के स्तर और वशक्षक प्रवशक्षण में सधुार :- वशक्षकों का चयन उनकी योग्यता के आधार 

पर वकया जाएगा। उनके स्तर को उठाने के वलए उनके िेतनमान और सेिाशतो  को आकषथक बनाया 

जाएगा। परेू दशे में समान कायथ के वलए समान िेतनमान के वसद्ान्त को लाग ूवकया जाएगा, सार् ही 

सेिापिूथ और सेिाकालीन वशक्षक प्रवशक्षण में सधुार वकया जाएगा। प्रत्येक वजले में ‘वजला वशक्षा 

और प्रवशक्षण संस्र्ान’(District Institute of Education and Training, DIET) की स्र्ापना 

की जाएगी वजनमें प्रार्वमक वशक्षकों और वनरौपचाररक वशक्षा तर्ा प्रौढ़ वशक्षा के कायथकताथओ ंके 

प्रवशक्षण की व्यिस्र्ा की जाएगी। 

12. प्रौढ़ वशक्षा कायथक्रमों का विस्तार :- प्रौढ़ वशक्षा को राष्ट्रीय लक्ष्यों से जोड़ा जाएगा और 15-35 

आय ुिगथ के प्रौढ़ों को साक्षर बनाने के वलए सरकारी और गैरसरकारी संगठनों का उपयोग वकया 

जाएगा। औद्योवगक एिं व्यापाररक प्रवतष्ठानों को उनमें कायथरत वनरक्षक प्रौढ़ों को साक्षर बनाने का 

उत्तरदावयत्ि सौंपा जाएगा।  

13. सतत ्वशक्षा की व्यिस्र्ा :- यिुा िगथ, गहृवणयों, वकसानों, व्यापाररयों और विवभन्न उद्योगों मे 

कायथरत व्यवक्तयों को उनके के्षत्र की अद्यतन जानकारी दनेे हेत ुसतत ्वशक्षा की व्यिस्र्ा की जाएगी 

और इसके वलए खलुी वशक्षा,  दरू वशक्षा  की व्यिस्र्ा  और जनसंचार के माध्यमों का प्रयोग वकया 

जाएगा। 
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14. शैवक्षक तकनीकी का प्रयोग :- वकसी भी स्तर की वकसी भी प्रकार की वशक्षा के वलए शैवक्षक 

तकनीकी का प्रयोग वकया जाएगा। जन संचार के माध्यमों से वशक्षा को सिथसलुभ बनाया जाएगा। 

15. वशक्षा व्यिस्र्ा को कारगर बनाना  :- राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 के सातिें भाग में वशक्षा को 

कारगर बनाने के वलए वशक्षकों की जिाबदहेी (Accountability) वनवश्चत करन ेऔर छात्रों को 

कत्तथव्य बोध कराने पर बल वदया गया हैं इसके तीसरे भाग में वशक्षा के प्रत्येक स्तर के वलए न्यनूतम 

अवधगम स्तर (Minimum Level of Learning, MLL) वनवश्चत करने की बात कही गई ह ैऔर 

उसमें गुणात्मक सधुार करने की बात कही गई ह।ै इस दस्तािेज के दसिें भाग में प्रशासन तन्त्र को 

चसु्त करने पर बल वदया गया ह।ै 

16. शैवक्षक अिसरों की समानता के वलए ठोस कदम :- इस वशक्षा नीवत के चौर्े भाग में स्पष्ट घोषणा 

की गई ह ैवक शैवक्षक विषमताओ ंको दरू वकया जाएगा और मवहलाओ,ं अनसुवूचत जावत, अनसुवूचत 

जनजावत, वपछडे  िगथ, अल्पसंख्यक और वदव्यागों  की वशक्षा की विशेष व्यिस्र्ा की जाएगी और 

सभी को वशक्षा प्राि करने के समान अिसर सुलभ कराए जाएुँगे। 

17. मवहला वशक्षा पर विशेष ध्यान:- िी-परुूषों की वशक्षा में भेद नहीं वकया जाएगा, वलंग मलूक 

अन्तर को समाि वकया जाएगा। मवहलाओ ंकी वशक्षा के विकास हते ुप्रारम्भ से ही प्रयत्न वकए जाएुँगे। 

मवहलाओ ंको विज्ञान एिं तकनीकी वशक्षा प्राि करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाएगा। मवहलाओ ं

को व्यािसावयक एिं तकनीकी वशक्षा प्राि करने के वलए विशेष सवुिधाएुँ दी जाएुँगी। 

18. अनसुवूचत जावत और अनुसवूचत जनजावतयों के बच्चों की वशक्षा की उवचत व्यिस्र्ा:-   नगरों, 

गाुँिों और पहाड़ी तर्ा आवदिासी के्षत्रों में अनसुूवचत जावत, अनसुवूचत जनजावत के बच्चों के वलए 

विद्यालयों की व्यिस्र्ा की जाएगी। इन विद्यालयों में यर्ासम्भि इन्हीं िगो और इन्हीं क्षेत्रों के वशक्षकों 

की वनयवुक्त की जाएगी। दरू-दराज से आने िालें बच्चों के वलए छात्रािासों का वनमाथण कराया जाएगा। 

इन िगों  के सभी बच्चों की आवर्थक सहायता वबना आय  को जाने सभी के वलय प्रार्वमक से लेकर 

उच्च वशक्षा ि व्यािसावयक वशक्षा में वनशुल्क वशक्षा के सार् छात्रिवृत भी प्रदान की जाय तर्ा  

छात्रिवृत ि सवुिधायों की  धनरावश बढ़ाई जाये।  

19. वपछड़े िगथ एिं वपछड़े के्षत्रों के बच्चों की वशक्षा की उवचत व्यिस्र्ा:- इस हते ुवनम्नवलवखत कदम 

उठाए जाएुँगे- वपछड़े िगथ एिं वपछड़े के्षत्रों के बच्चों की वशक्षा पर विशेष ध्यान वदया जाएगा।  दशे के 

रेवगस्तानी, पहाड़ी और जंगली के्षत्रों में और अवधक स्कूल खोले जाएुँगे। इन के्षत्रों के स्कूलों में इन्हीं 

के्षत्रों के वशवक्षत यिुकों को प्रवशवक्षत कर वशक्षक वनयकु्त करने का प्रयास वकया जाएगा। वपछड़े िगथ 

के बच्चों को आवर्थक सहायता जारी रहगेी, सार् ही उन्हें छात्रिवृत्तयाुँ दी जाएुँगी। 

20. अल्पसंख्यकों के बच्चो की वशक्षा पर विशेष ध्यान वदया जाएगा :- संविधान में अल्पसंख्यकों 

(मसुलमान एिं इसाई आवद) को अपनी भाषा, संस्कृवत एिं धमथ की रक्षा करने का अवधकार वदया 
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गया ह।ै अतः- इन्हें अपनी वशक्षा संस्र्ाएुँ चलाने का आवधकार होगा, इनके के्षत्रों में स्कूलों की स्र्ापना 

की जाएगी। 

21. वदव्याग और मन्दबवुद् बच्चों की वशक्षा की व्यिस्र्ा :- वदव्याग और मन्दबवुद् बालकों की 

वशक्षा पर विशेष ध्यान वदया जाए और इनकी वशक्षा व्यिस्र्ा हते ुस्िैवच्छक प्रयासों को प्रोत्सावहत 

वकया जाएगा।  मामलूी वदव्याग बच्चे सामान्य बच्चों के सार् पढ़ेगे, गूुँगे, बहरे, अन्ध ेऔर मन्दबवुद् 

बालकों के वलए अलग-अलग स्कूल खोले जाएुँगे।  वदव्याग बच्चों को कुटीर अद्योग-धन्धों की वशक्षा 

दी जाएगी और उन्हें आत्मवनभथर बनाया जाएगा। वदव्याग और मन्दबवुद् बालकों की वशक्षा हेत ुविशेष 

प्रवशक्षण प्राि वशक्षकों की वनयवुक्त की जाएगी। 

5.6 संशोधधत शशक्षा नीनत (1992) Revised 

National Policy Of Education 

संशोशधि राष्ट्रीय शशक्षा नीशि, (1992) की नीशि व संशोधन (Revised and 

Amendment National Policy Of Education) 

   भारत सरकार ने 1992 मे राष्ट्रीय वशक्षा नीवत  1986 में वनम्नवलवखत संशोधन वकए ह-ै 

भाग एक- भवूमका और भाग दो-वशक्षा का सार और उसकी भवूमका में कोई संशोधन एिं पररितथन 

नहीं वकया गया ह।ै 

भाग तीन- राष्ट्रीय वशक्षा प्रणाली में केिल एक संशोधन वकया गया ह।ै 

(1) परेू दशे में +2 को स्कूली वशक्षा का अंग बनाया जाएगा। 

चार भाग- समानता के वलए वशक्षा में चार संशोधन वकए गए हैं- 

(1) समग्र साक्षरता अवभयान पर और अवधक बल वदया जाएगा। 

(2) राष्ट्रीय साक्षरता वमशन (NLM) को वनधथनता वनिारण, राष्ट्रीय एकता, पयाथिरण संरक्षण, छोटा 

पररिार, नारी समानता को प्रोत्साहन, प्रार्वमक वशक्षा के सािथभौमीकरण और प्रार्वमक स्िास्थ्य 

पररचयाथ से जोड़ा जाएगा। 

(3) रोजगार/स्िरोजगार केवन्द्रत एिं आिश्यकता एिं रूवच पर आधाररत व्यािसावयक ि कौशल 

प्रवशक्षण कायथक्रमों पर बल वदया जाएगा। 

(4) नि साक्षरों के वलए साक्षरता के उपरान्त सतत ्वशक्षा के व्यापक कायथक्रम उपलब्ध कराए जाएुँगे। 
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भाग पाुँच-   विवभन्न स्तरों पर वशक्षा का पनुगथठन-वशशुओ ंकी दखेभाल और वशक्षा में सात संशोधन 

वकए गए हैं- 

(1) ब्लैक बोडथ योजना के अन्तगथत प्रत्येक प्रार्वमक विद्यालय में कम से कम तीन बडे  कमरों और 

तीन वशक्षकों की व्यिस्र्ा की जाएगी। 

(2) भविष्ट्य में प्रार्वमक स्कूलों में वनयकु्त होने िाले वशक्षकों में 50 प्रवतशत मवहलाएुँ होंगी। 

(3) ब्लैक बोडथ योजना को उच्च प्रार्वमक विद्यालयों में भी लाग ूवकया जाएगा। 

(4) माध्यवमक वशक्षा में लड़वकयों और अनसुवूचत जावत ि अनसुवूचत जनजावतयों के बच्चों के 

नामांकन पर बल वदया जाएगा। 

(5) मकु्त अवधगम प्रणाली को सदुृढ़ वकया जाएगा। 

भाग छह- तकनीकी तर्ा प्रबन्ध वशक्षा में केिल एक संशोधन वकया गया ह-ै 

(1) अवखल भारतीय तकनीकी वशक्षा पररषद (AICTE) को और सदुृढ़ वकया जाएगा। 

भाग सात- वशक्षा व्यिस्र्ा को कारगर बनाना में कोई संशोधन नहीं वकया गया ह।ै 

भाग आठ-  वशक्षा की विषयिस्त ुऔर प्रवक्रया को नया मोड़ दनेा में दो संशोधन वकए गए हैं- 

(1) प्रार्वमक एिं माध्यवमक वशक्षा में जनसंख्या वशक्षा पर विशेष बल वदया जाएगा। 

(2) परीक्षा संस्र्ाओ ंके वदशा वनदशेन हते ुपरीक्षा सधुार प्रारूप  तैयार वकया जाएगा। 

भाग नौ-  वशक्षक के सम्बन्ध में कोई संशोधन नहीं वकया गया ह।ै 

भाग दस-  वशक्षा का प्रबन्ध में केिल एक संशोधन वकया गया ह-ै 

(1)  वशक्षा पर राष्ट्रीय आय का 6 प्रवतशत से अवधक व्यय वकया जाएगा। 

भाग ग्यारह-  संशोधनऔर समीक्षा पर बल वदया गया | 

भाग बारह-  भविष्ट्य में कोई संशोधन नहीं बढ़ाया गया ह।ै 

5.6.1  राष्ट्रीय शशक्षा नीशि, 1986 एवं संशोशधि (1992) का प्रभा  ( National 

Education Policy 1986, & Revised National Policy)  

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत  1986 दशे की पहली राष्ट्रीय वशक्षा नीवत ह ैवजसमें नीवत के सार् इसको लाग ू

करने के वलए परूी कायथ योजना, 1986 बनाई गई। 1992 में जब इसमें कुछ संशोधन वकए गए तो सार् 
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ही इसकी कायथ योजना में भी संशोधन वकया गया ह ैऔर उसे कायथ योजना, 1992 के नाम से प्रकावशत 

वकया गया। इस नीवत के तहत अब तक जो संशोधन  ह आ ह ैउसे वनम्नवलवखत रूप से क्रमबद् वकया 

जा सकता ह-ै  

(1) केन्द्र और प्रान्तों के वशक्षा बजटों में बढ़ोतरी शुरू ह ई ह,ै यह बात दसूरी ह ैवक अभी तक केन्द्र के 

बजट में वशक्षा पर 6 प्रवतशत व्यय अभी तक सवुनवश्चत नहीं वकया जा सका ह।ै 

(2) परेू दशे में 10+2+3 वशक्षा संरचना लाग ू हो गई ह,ै यह बात दसूरी ह ै वक प्रर्म 10 िषीय 

आधारभतू पाठ्यचयाथ अभी लाग ूनहीं हो पाई ह।ै 

(3) वशशओु ंकी देखभाल और पोषण तर्ा पिूथ प्रार्वमक वशक्षा के वलए अनेक योजनाएुँ चलाई जा 

रही ह।ै 2007 तक दशे में 7.5 लाख से अवधक तो आुँगनबावड़याुँ और बालबावड़याुँ स्र्ावपत की जा 

चकुी र्ीं | 

(4) प्रार्वमक वशक्षा का तेजी से प्रसार एिं उन्नयन हो रहा ह।ै ब्लैकबोडथ योजना के तहत 2007 तक 

लगभग 80 प्रवतशत प्रार्वमक और 40 प्रवतशत उच्च प्रार्वमक स्कूलों की दशा में सधुार वकया जा 

चकुा र्ा। 

(5) माध्यवमक वशक्षा के प्रसार के प्रयत्नों में तेजी आई ह।ै इस हते ुइस स्तर पर खलुी वशक्षा का भी 

विस्तार वकया गया ह,ै राष्ट्रीय खलेु विद्यालय (National Open School) ि  2007 तक 565 

निोदय विद्यालय खोले जा चुके र्े। 

(6) लगभग सभी प्रान्तों में +2 पर व्यािसावयक पाठ्यक्रम भी शरुू वकए गए ह।ै 

(7) उच्च वशक्षा, व्यािसावयक वशक्षा, तकनीकी वशक्षा, और प्रबन्ध वशक्षा सभी के विकास एिं 

उन्नयन के वलए प्रयत्न जारी हैं। इस बीच उच्च वशक्षा के प्रसार हते ुदरू वशक्षा (खुली वशक्षा) का कार्ी 

प्रसार वकया गया हैं सार् ही स्िवित्तपोवषत उच्च वशक्षा संस्र्ाओ ंको खलेु हार् मान्यता दी गई ह।ै 

इससे उच्च वशक्षा का प्रसार ह आ ह।ै 

(8) वशक्षक वशक्षा के के्षत्र में तो क्रावन्तकारी पररितथन ह ए हैं, 2007 तक 556 ‘वजला वशक्षा एिं 

प्रवशक्षण संस्र्ान (DIETs) स्र्ावपत वकए जा चकेु र्े, 104 वशक्षक वशक्षा महाविद्यालयों को  वशक्षक 

वशक्षा केन्द्रों (CTEs)में सम्मुनत वकया जा चकुा र्ा और 39 वशक्षक वशक्षा कॉवलजों को  वशक्षा 

उच्च अध्ययन केन्द्रों’ (CASEs) में सम्मनुत वकया जा चकुा र्ा। इस बीच वदसम्बर, 1993 में संसद 

के एक एक्ट द्वारा राष्ट्रीय वशक्षक वशक्षा पररषद ्(NCTE) को संिैधावनक दजाथ वदया गया और 1995 

में इस एक्ट के अनसुार गठन वकया गया।  
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(9) इस बीच प्रौढ़ वशक्षा एिं सतत वशक्षा कायथक्रमों के वलए भी अवतररक्त धनरावश उपलब्ध कराई 

गई ह ैवजससे इस क्षेत्र में भी कायथ की गवत बढ़ी ह।ै 2001 में हमारे दशे में साक्षरता प्रवतशत 65.38 हो 

गया र्ा जो ितथमान (2017) में लगभग 74.04 प्रवतशत हो गया होगा। 

(10) शैवक्षक अिसरों की समानता ि आरक्षण के द्वारा जो समानता का कदम उठाया गया िह एक 

सराहनीय कदम र्ा वजसकी आज के समय भी बह त आिश्यकता ह ै आरक्षण के द्वारा िी वशक्षा, 

अनसुवूचत जावत, अनसुवूचत जनजावत, वपछड़े िगथ और अल्पसंख्यकों के बच्चों की वशक्षा में विस्तार 

ह आ ह,ै कुछ विद्यालय अपंग एिं मन्दबवुद् बच्चों, वकशोरों और यिुकों के वलए भी खोले गए हैं। 

नोट- आज के वदव्यांग िच्चों की वशक्षा पर विशेष बल वदया जाना होगा, क्योवक समाज का एक िगथ 

इस समस्या से ग्रवसत ह ै उनके वलय विशेष वशक्षा में प्रवशक्षण प्राि वकये व्यवक्तयों को वशक्षण ि 

सलाहकार के रूप में वनयवुक्त प्रदान की जानी चावहय| इनके द्वारा वदव्यांग बालकों को सामान्य बालको 

के समान तैयार करके राष्ट्रीय धारा में करना होगा|   

अपनी उन्द्नशि जाशनए (check your progress) 

प्रश्न 4. स्िन्त्रत भारत की  प्रर्म राष्ट्रीय वशक्षा-नीवत 24 जलुाई 1968  में वकतने  कायथक्रमों को  

सवम्मवलत वकया गया ?   

प्रश्न 5. वजला वशक्षा पररषद’ के गठन की घोषणा वकस वशक्षा नीवत में की गई है? 

प्रश्न 6. हमारे दशे में  िषथ 2017 में  साक्षरता प्रवतशत लगभग वकतने प्रवतशत होगी? 

भाि-िीन (PART- III) 

5.7 राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ढाचा ं (2005) (National 

Curriculum Framework)  

        भारत  सरकार द्वारा समय-समय पर वशक्षा की वस्र्वत जानने के वलय कमीशनों  का गठन वकया 

जाता रहा  ह|ै जो वशक्षा के विकास में वकस प्रकार चतमुुथखी विकास करने के वलय अपना सझुाि दतेे 

रह ेह|ै वशक्षा में सधुार की वदशा में राष्ट्रीय शैवक्षक  अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद की कायथकाररणी 

ने 14 एिं 19 जलुाई 2004 की बैठकों में राष्ट्रीय पाठ्यचयाथ को संशोवधत करन ेका वनणथय वलया| 

मानि संसाधन  विकास मंत्रालय के वशक्षा सवचि ने पररषद के वनदशेक  को 1993 की ‘शशक्षा  शबना  

बोझ के’ ि  राष्ट्रीय पाि्यचयाण  की रूपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई.) 2000 की समीक्षा करने की 

आिश्यकता अनभुि की गयी| इन्ही वनणथयों के सन्दभथ में प्रोरे्सर यशपाल की अध्यक्षता में एक 

राष्ट्रीय संचालन सवमवत और 21 राष्ट्रीय र्ोकस समहूों का गठन वकया|  राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की 

रूपरेखा 2005 में वनम्न प्रस्ताि वकये| 
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1. ‘वशक्षा वबना बोझ के’ सझू के आधार पर पाठ्यचयाथ के बोझ को कम करना| 

2. संविधान में उवल्लवखत मूल्यों –जैसे  सामावजक न्याय, समता एिं धमथवनरपेक्षता पर आधाररत 

पाठ्यचयाथ अभ्यास| 

3. सभी बच्चों के वलय गुणित्ता पणूथ वशक्षा सवुनवश्चत करना| 
4. कक्षा में सभी विधावर्थयों के वलय समािेशी िातािरण तैयार करना| 
5. स्र्ानीय ज्ञान एिं बच्चों के अनभुि  पाठयपसु्तकों  और अध्यापन  प्रवक्रयाओ ंके महत्िपणूथ 

अंग ह|ै 

6. वत्रभाषा र्ामूथले को पनु: लाग ुवकये जाने की वदशा में काम वकया जाना चावहय, वजसमे बच्चों 

को घरेल ूभाषाओ ं और मात्रभाषाओ ं को वशक्षण के माध्यम के रूप में मान्यता दने ेकी 

जरुरत ह|ै इनमे आवदिासी भाषाएुँ  भी शावमल ह|ै 

7. गवणत की वशक्षा से  बच्चों की तकथ , सोचने की, अमतुथनों के वनमाथण तर्ा द्रवष्टकोण  की 

क्षमताओ ंएिं बच्चों में समस्या  सलुझाने की क्षमता  का विकास हो| 

8. विज्ञान की भाषा, प्रवक्रया एिं विषयिस्त ु विधार्ी की उम्र और उसकी ज्ञान की सीमा के 

अनकूुल होनी चावहय| 

9. प्रमखु राष्ट्रीय वचंताओ ं– जैसे लैवगक न्याय, मानि अवधकार और हावशए के समहू तर्ा 

अल्पसंख्यकों के प्रवत संिेदनशीलता को विकवसत वकया जाये| 

10.  कला को स्कूली वशक्षा के हर स्तर पर शावमल  वकये जाने पर बल वदया जाये| 
11. शांवत के वलय वशक्षा को वशक्षक –प्रवशक्षण का भी एक अियि बनाया जाये| 

12. स्िास्थ्य वशक्षा ि पयाथिरण वशक्षा पर भी बल वदया जाये|    
13. प्रधानाध्यापक और वशक्षकों के सहयोग से सार्थक अकादवमक योजना का विकास वकया 

जाय|े  

14. वशक्षक अनुभिों  तर्ा  विविध कक्षा  अभ्यासों में साझेदारी को बढ़ािा दनेा तावक नए विचार 

उत्पन्न हो सके  और निाचार तर्ा प्रयोग को बढ़ािा वमले| 

15.   विश्वविद्यालयों, गैर-सरकारी  संस्र्ाओ ंतर्ा वशक्षक संघठनो  से वशक्षकों और विशेषज्ञों 

की मदद से विकेन्द्रीकृत  तरीके से सबकी सहभावगता के सार् पाठ्यक्रमों, पाठ्यपसु्तकों 

तर्ा वशक्षण अवधगम संसाधनों का विकास वकया जा सकता ह|ै     

     

5.8 ददवयागं वयक्ततयों  के सम्बन्ध में राष्ट्रीय नीनत (2006) 
(National Policy For Persons With Disabilities (2006) 

              भारत का संविधान अपने सभी नागररकों के वलए समानता, स्ितंत्रता, न्याय ि गररमा 

सवुनवश्चत करता ह ैऔर स्पष्ट रूप से यह वदव्याग व्यवक्तयों समेत एक संयकु्त समाज बनाने पर जोर 
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डालता ह।ै हाल के िषों में वदव्यागों  के प्रवत समाज का नजररया तेजी से बदला ह।ै यह माना जाता ह ै

वक यवद वदव्याग व्यवक्तयों को समान अिसर तर्ा प्रभािी पनुिाथस की सवुिधा वमले तो िे बेहतर 

गणुित्तापणूथ जीिन व्यतीत कर सकते हैं। वदव्याग व्यवक्तयों के स्ि-रोजगार के वलए राष्ट्रीय अपंग तर्ा 

वित्तीय विकास वनगम (NHFDC) राज्य की एजेंवसयों द्वारा छूट के सार् ऋण महुयैा कराना । वदव्यागों 

के कल्याण के वलए ग्रामीण स्तर, अंतिथती स्तर ि वजला स्तर पर पंचायती राज संस्र्ान प्रयासरत ह।ै 

भारत, एवशया प्रशांत के्षत्र के वदव्याग व्यवक्तयों की समानता ि पणूथ भागीदारी की घोषणा-पत्र का 

सदस्य ह।ै भारत एक समािेवशक, अिरोध मकु्त तर्ा आवधकार अधाररत समाज के वनमाथण की वदशा 

में प्रयास करने के वलए वबिाको वमलेवनयम फे्मिकथ  का भी सदस्य ह।ै मौजदूा समय में भारत राष्ट्रीय 

वदव्याग व्यवक्तयों के अवधकारों तर्ा गररमा की रक्षा ि समर्थन घोषणा-पत्र में भाग ले रहा ह।ै 

भारत सरकार ने वदव्यागों   के वलए तीन काननूों को लाग ूवकया ह,ै जो इस प्रकार हैं: 

i. वदव्याग व्यवक्त (समान अिसर, अवधकार सरुक्षा तर्ा पणूथ भागीदारी) अवधवनयम, 

1995, जो ऐसे लोगों को वशक्षा, रोजगार, अिरोधमकु्त िातािरण का वनमाथण, सामावजक 

सरुक्षा इत्यावद प्रदान करता ह।ै 

ii. ऑवटज्म, सेरीब्रल पाल्सी, मानवसक मंदबवुद् ि बह वदव्यागता के वलए राष्ट्रीय कल्याण 

रस्ट अवधवनयम 1999 में चारों िगों के काननूी सरुक्षा तर्ा उनके स्ितंत्र जीिन हते ु

सहसंभि िातािरण के वनमाथण का प्रािधान ह।ै 

iii. भारतीय पनुिाथस पररषद ्अवधवनयम 1992, पनुिाथस सेिाओ ंके वलए मानि-बल विकास 

का प्रयास करता ह।ै 

5.8.1 शदव्यांि बालकों के शलए शशक्षा (Education for Disability Children) 

  यह सवुनवश्चत वकया जाएगा वक िषथ 2020 तक हर एक  वदव्यांग  बच्चे को प्री-स्कूल, प्रार्वमक तर्ा 

माध्यवमक (सेकें डरी) स्तर की वशक्षा प्राि हो सके। इस वदशा में वनम्नांवकत प्रयास वकये जाएंगे :  

1. स्कूलों को (भिनों, मागों, शौचालयों, खेल के मैदानों, प्रयोगशालाओ,ं पसु्तकालयों इत्यावद को) 

अिरोध मकु्त करना तावक सभी प्रकार के वदव्याग िहां पह चं सकें । 

2. पढ़ाने के माध्यम तर्ा विवध को इस तरह से अपनाया जाएगा तावक िे अवधकतर वदव्यागता 

पररवस्र्वतयों पर खरा उतरे। 

3. स्कूल या कई स्कूलों के आसानी से पह चं में आने िाले कें द्रों पर पढ़ान/ेवसखाने के तकनीकी/ 

परूक/ विशेष प्रणाली उपलब्ध कराई जाएगी। 
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4. तकनीकी/ वसखाने िाले यंत्र औजार, जैसे वखलौने, ब्रेल, टॉवकंग बकु, उवचत सॉफ्टिेयर इत्यावद 

भी उपलब्ध कराये जाएंगे। सामान्य पसु्तकालय, ई-लाइब्रेरी, ब्रेल-लाइब्रेरी तर्ा टॉवकंग बकु 

लाइब्रेरी, संसाधन कक्ष की स्र्ापना के वलए सहायता प्रदान की जाएगी। 

5. राष्ट्रीय मकु्त विद्यालय तर्ा दरू वशक्षा कायथक्रम को लोकवप्रय बनाया जाएगा और उसे दशे के 

अन्य भागों में भी रै्लाया जाएगा। 

6. एक-दसूरे के सार् बात करने के वलए मकू- बवधरों की संकेत भाषा, िैकवल्पक तर्ा संिधी 
बातचीत (AAC) ि अन्य माध्यमों को एक प्रभािी माध्यम के रूप में पहचान दी जाएगी, उनका 

मानकीकरण वकया जाएगा तर्ा उन्हें लोकवप्रय बनाया जाएगा। 

7. स्कूल की स्र्ापना आसानी से पह चंने िाली दरूी पर की जाएगी। अन्यर्ा समदुाय, राज्य तर्ा 

एनजीओ के सहयोग से पररिहन व्यिस्र्ा की जाएगी। 

8. स्कूलों में माता-वपता-वशक्षक के बीच परामशथ तर्ा परेशानी से वनपटने की प्रणाली की स्र्ापना 
की जाएगी। 

9. प्रार्वमक, मध्य विद्यालय तर्ा उच्च स्तरीय वशक्षा में वदव्याग छात्राओ ंकी दावखला तर्ा उनके 

उपवस्र्त होने के आंकड़े को िावषथक रूप से समीक्षा की जाएगी। 

10. वदव्यागता से प्रभावित कई बच्चे, जो समािेवशक वशक्षा प्रणाली में भाग नहीं ले सकते, उन्हें 
विशेष स्कूलों के जररए वशक्षा प्रदान की जाएगी। स्पेशल स्कूलों में सही तरह से सधुार लाये जाएंगे 

जो तकनीकी विकास पर आधाररत होगा। ये स्कूल वदव्याग बच्चों को मखु्यधारा की समािेवशक 

वशक्षा के वलए तैयार करने में मदद करेंगे। 

11. कुछ मामलों में वदव्यागता की प्रकृवत (इसके प्रकार तर्ा गंभीरता के कारण), वनजी पररवस्र्वतयों 
तर्ा प्रार्वमकताओ ंके कारण घर आधाररत वशक्षा प्रदान की जाएगी। 

12. विवभन्न प्रकार की वदव्यागता के वशकार बच्चों के वलए पाठ्यक्रम तर्ा मलू्यांकन प्रणाली का 
विकास वकया जाएगा, वजसमें उनकी क्षमता पर ध्यान रखा रखा जाएगा।  परीक्षा प्रणाली में सधुार 

लाया जाएगा तावक यह वदव्यागों   के अनकूुल बन सके- जैसे सीखने िाला गवणत, केिल एक 

एक भाषा सीखने का प्रािधान करना। इसके अलािा अवतररक्त समय, कैलकुलेटर का इस्तेमाल, 

क्लाकथ  टेबल का इस्तेमाल, स्काइब्स इत्यावद की आिश्यकतानसुार आपवूतथ की जाएगी। 

13. प्रत्येक राज्य/कें द्र शावसत प्रदशे में समािेवशक वशक्षा का मॉडल स्कूल खोला जाएगा, तावक 
वदव्याग लोगों की वशक्षा को बढ़ािा वमल सके। 

14. नॉलेज सोसाइटी के इस दौर में कम्प्यटूर एक अहम भवूमका वनभाता ह।ै यह प्रयास वकया जाएगा 

वक प्रत्येक वदव्याग बच्चा को उवचत रूप से कम्यटूर का इस्तेमाल करने का अिसर वमले। 

15. 6 िषथ की आय ु तक के वदव्याग बच्चों की पहचान की जाएगी तर्ा उनके वलए आिश्यक 

वचवकत्सा उपाय वकए जाएगें तावक िे समािेवशक वशक्षा में शावमल होने के वलए सक्षम बन सकें । 

16. मानवसक रूप से अपंग बच्चों के वलए मनो-सामावजक पनुिाथस कें द्रों पर शैवक्षक सवुिधाएं प्रदान 

की जाएगी। 
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17. वदव्यांग बच्चों की क्षमता के बारे में जानकारी के अभाि में कई स्कूल ऐसे बच्चों को अपने यहां 

दावखला लेने से वहचकते हैं। वशक्षकों, प्राचायों तर्ा स्कूल के अन्य कमथचाररयों को सगु्राही बनाने 

के वलए कायथक्रम चलाए जाएंगे। 

18. सामावजक न्याय तर्ा अवधकाररता मंत्रालय द्वारा सहायता प्रदत्त विशेष विद्यालय ितथमान में 

समािेवशक वशक्षा के संसाधन कें द्र बन गए हैं। मानि संसाधन विकास मंत्रालय आिश्यकतानुसार 

नये विशेष स्कूल की स्र्ापना करेगा। 

19. ियस्क वशक्षा/ सीखन ेमें गंभीर रूप से अक्षम ियस्कों के वलए अिकाश कें द्र को प्रोत्सावहत वकया 

जाएगा। 

20. उच्च वशक्षा में दावखले के वलए वदव्यागों   के वलए 3% का आरक्षण लाग ू वकया जाएगा। 

विश्वविद्यालय, कॉलेज तर्ा व्यािसावयक संस्र्ानों को विकलांकता कें द्र खोलने में वित्तीय 

सहायता प्रदान की जाएगी, तावक वदव्याग छात्रों के वशक्षा जरूरत की पवूतथ की जा सके। 

21. वशक्षकों की पररचय तर्ा सेिा प्रवशक्षण में वदव्याग बच्चों के प्रबंधन से जड़ेु मदु्दों पर एक मॉड्यलू 
शावमल वकया जाएगा। उन्हें वदव्याग छात्रों के क्लास रूम, हॉस्टल, कैरे्टेररया तर्ा अन्य सवुिधाएं 

महुयैा कराने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाएगा। 

22. सामावजक तर्ा आवर्थक सशक्तीकरण के वलए वशक्षा सबसे प्रभािी माध्यम होता है। संविधान के 

अनचु्छेद 21ए के तहत, जहां वशक्षा को मौवलक अवधकार माना गया ह ैऔर वदव्याग अवधवनयम 

1995 के अनचु्छेद 26 में वदव्याग बच्चों को 18 िषों की उम्र तक मफु्त और अवनिायथ वशक्षा 

प्रदान करने का प्रािधान वकया गया ह ै । जनगणना 2001 के मतुावबक, 51% वदव्याग व्यवक्त 

वनरक्षर हैं। वदव्याग लोगों को सामान्य वशक्षा प्रणाली की मुख्यधारा में लाने की जरूरत ह।ै 

23. सरकार द्वारा चलाया गया सिथ वशक्षा अवभयान (SSA) का 8 िषों तक बच्चों के प्रार्वमक 

स्कूवलंग प्रदान करने का लक्ष्य ह,ै वजसमें 6 से 14 िषथ के बच्चे भी शावमल हैं। वदव्याग बच्चों के 

वलए समेवकत वशक्षा के तहत 15 से 18 िषों तक की उम्र के वदव्याग बच्चों को मफु्त वशक्षा प्रदान 

की जाएगी। 

24. 3. सिथ वशक्षा अवभयान के तहत वशक्षा विकल्पों का एक सातत्य, सीखने िाले यंत्र, गत्यात्मकता 

सहायता, सहायक सेिाएं इत्यावद वदव्याग छात्रों को उपलब्ध कराई जा रही हैं। इसमें शावमल ह ै

मकु्त वशक्षण प्रणाली, ओपन स्कूल, िैकवल्पक स्कूवलंग, दरू वशक्षा, विशेष स्कूल, जहां भी 

आिश्यक हो घर आधाररत वशक्षा, भ्रमणकारी वशक्षक मॉडल, उपचार िाली वशक्षा, पाटथ टाइम 

कक्षाएं, समदुाय आधाररत पनुिाथस ि व्यािसावयक वशक्षा के जररए वशक्षा प्रदान करने का कायथ। 

25.  राज्य सरकारों, स्िायत्त वनकायों तर्ा स्ियंसेिी संगठनों के जररए वक्रयावन्ित आईईडीसी योजना 

विशेष वशक्षकों, पसु्तक ि लेखन सामवग्रयों, यवूनर्ॉमथ, पररिहन, दृवष्ट से कमजोर व्यवक्तयों के 

वलए पाठक भत्ता, हॉस्टल भत्ता, उपकरण लागत, िास्त ु अिरोधों को हटाता/सधुार करना, 

वनदशेात्मक सामवग्रयों की खरीद/उत्पादन के वलए वित्तीय सहायता, सामान्य वशक्षकों के वलए 
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प्रवशक्षण ि संसाधन कमरों के वलए यंत्र-उपकरण जैसी सवुिधाओ ंके वलए सौ र्ीसदी वित्तीय 

सहायता प्रदान करती ह।ै 

26. वनयवमत सिेक्षणों, उवचत स्कूलों में उनकी उपवस्र्वत और वशक्षा परूी करने तक उनकी वनरंतरता 

के जररए बच्चों में वदव्यागता की पहचान हते ुसरकार की ओर से कें वद्रत प्रयास वकया जाएगा। 

सरकार वदव्याग बच्चों को सही प्रकार की वशक्षण सामवग्रयों तर्ा पसु्तक प्रदान करने, वशक्षकों 

ि स्कूलों को सही रूप से प्रवशक्षण ि सगु्राही बनाने के वलए प्रयास करेगी, जो पह चं में आने योग्य 

तर्ा वदव्याग वहतैषी हो। 

27. भारत सरकार ऐसे वदव्याग छात्रों को छात्रिवृत्त प्रदान करती ह ैतावक स्कूल के बाद के स्तर पर 
पढ़ाई में उन्हें मदद वमल सके। सरकार यह छात्रिवृत्त जारी रखेगी ि इसके किरेज का विस्तार 

करेगी। 

28.  विवभन्न प्रकार की उत्पादक गवतविवधयों के वलए उपयकु्त योग्यता वनमाथण के वलए तकनीकी तर्ा 

व्यािसावयक वशक्षा सवुिधा प्रदान की जाएगी। वजसके वलए मौजदूा संस्र्ान या कायथरत या अछूते 

के्षत्रों के अवधकृत संस्र्ानों का अनकूुलन वकया जाएगा। गैर सरकारी संगठनों को भी व्यािसावयक 

प्रवशक्षण प्रदान करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाएगा। 

29. वदव्याग व्यवक्तयों को उच्च वशक्षा ि व्यािसावयक पाठ्यक्रमों में दावखला लेने के वलए विश्व 

विद्यालयों, तकनीकी संस्र्ानों तर्ा उच्च वशक्षा के अन्य संस्र्ानों में पह चं प्रदान की जाएगी। 

अपनी उन्द्नशि जाशनए (check your progress)- 

प्रश्न 7. शशक्षा शशक्षा शबना बोझ के’ वकस पाठ्यचयाथ में बल वदया गया? 

5.9 साराशं( Summary) 
           भारत सरकार द्वारा वशक्षा के विकास ि सधुार हते ुसमय-समय पर कमीशन की न्यवुक्त की 

जाती रही ह ैअत: सधुार की ऐसी वदशा में  भारत सरकार ने वशक्षा के विकास और ससंुगवठत  राष्ट्रीय  

वशक्षा-प्रणाली के विषय में परामशथ दनेे के वलय सन् 1964 में वशक्षा आयोग की वनयुवक्त की|  आयोग 

ने भारतीय वशक्षा के सम्पणूथ के्षत्र का गहन एिं विस्ततृ अध्ययन वकया| इस अध्ययन के र्लस्िरूप  

भारतीयों की कुशलताओ ंएिं आकांक्षाओ,ं धारणाओ ंएिं मान्यताओ ंमें क्रांवतकारी पररितथन करके 

इस दशे के रुवढिादी, मध्यकालीन एिं वशक्षा के प्रवत जागरूकता की कमी को दरू करने का प्रयास  

वकया गया|  क्योवक हमारे देश के नेता ि वशक्षाविद् जानते र्ी वक वशक्षा का विकास वकये वबना 

समाज का विकास सम्भि नहीं है| क्योवक हमारा दशे गलुामी की दीिार तोड़कर बह त वदनों के बाद 

आजादी की सास ली है| इसवलय वशक्षा का विकास तेजी से वकया जाना चावहय| आयोग ने अपन े

प्रवतिेदन में वशक्षा की राष्ट्रीय वशक्षा प्रणाली के विषय में जो विचार अंवकत वकये , उनकों संसद के 

सदस्यों, विवभन्न दलों के प्रवतवनवधयों, राज्यों के वशक्षा मंवत्रयों और  भारतीय विश्वविद्यालयों के 
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उपकुलपवतयों ने कुछ संशोधन के पश्चात  स्िीकार वकया | इसी के आधार पर भारत सरकार ने वशक्षा 

की राष्ट्रीय वशक्षा नीवत को सरकारी प्रस्ताि के रूप में 24 जलुाई 1968 को जारी वकया|  स्िन्त्रत 

भारत की इस प्रर्म राष्ट्रीय वशक्षा-नीवत में 17 कायथक्रमों को  सवम्मवलत वकया| इसके अंतगथत वशक्षा 

के सब महत्िपणूथ पक्षों, वसद्ांतों, स्तरों एिं संरचना को स्र्ान वदया गया और वशक्षा केआधारभतू 

लक्ष्यों एिं उद्दशे्यों को भी वनधाथररत वकया गया ह|ै 1969 में केन्द्र की कांग्रेस सरकार न ेराष्ट्रीय वशक्षा 

नीवत घोवषत की|  इसमे वनम्न कायथक्रम पर विस्तार से चचाथ की गयी ि उनकों लाग ूवकया गया| िषथ 

1986 नई  वशक्षा नीवत लाग ूकी गयी | वजसके द्वारा 10+2+3 की वशक्षा व्यिस्र्ा को लाग ू वकया 

गया| प्रत्येक वजले में डाएट की स्र्ापना की गयी| िषथ 1992 इस वशक्षा नीवत में पररितथन वकया गया| 

सार् ही आज के समय में वदव्यंगो की समस्या को वनदान करते वदव्यंगो के वलय राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 

बनाये गयी| राष्ट्रीय पनुिाथस संस्र्ान वदव्यांग बालको के वलय राष्ट्रीय स्तर पर सहायता ि प्रवशक्षण 

कायथक्रम संचावलत कर रहा ह|ै      

5.10  शब्दावली  (Glossary) 
शशक्षा प्रशासन का शविेन्द्रीयकरण:- इस वशक्षा नीवत के दसिें भाग में वशक्षा प्रशासन के 

विकेन्द्रीयकरण पर बल वदया गया ह ैऔर राष्ट्रीय स्तर पर ‘भारतीय वशक्षा सेिा’, प्रान्तीय स्तर पर 

‘प्रान्तीय वशक्षा सेिा’ और वजला स्तर पर ‘वजला वशक्षा पररषद’ के गठन की घोषणा की गई ह।ै 

5.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  (Answer of practice 
Questions) 

उत्तर 1. 14 जलुाई 1964      उत्तर 2.    22 कायथ टोवलया ि दल      उत्तर 3.  1 िषथ         उत्तर 4.  

17 कायथक्रमों  

उत्तर 5. 1986 की वशक्षा नीवत      उत्तर 6.  74.04        उत्तर 7   राष्ट्रीय पाठ्यचयाथ ढांचा 2005 
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5.13  ननबंधात्मक प्रश्न (Long Answer Types 

Question) 

1. कोठारी आयोग से आप क्या समझते हो? कोठारी आयोग की वनयवुक्त के कारण ि प्रयोजन को 

विस्तार से वलवखए । 

2. राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 के मलू तत्िों को विस्तार से वलवखए। 

3. राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986 एिं संशोवधत (1992) का प्रभाि ि पररितथन को विस्तार से वलवखए। 

4. राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ढाचां (2005) की रूपरेखा  में मखु्य  क्या  प्रस्ताि  ह?ै िणथन कीवजए । 

5. वदव्यांग बालकों के वलए वशक्षा के वलय क्या प्रािधान वकये गये? विस्तार से वलवखए । 
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इकाई 6 - समावेशी शशक्षा (Inclusive 

Education) 

6.1 प्रस्तािना 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 समािेशी वशक्षा का अर्थ 

6.4 समािेशी वशक्षा की आिश्यकतायें 

6.5 समवन्ित, समािेशी एिं विवशष्ट वशक्षा में अन्तर 

6.6 समािेशी वशक्षा का मॉडल 

6.7 समािेशी वशक्षा की विशेषताएुँ 

6.8 समािेशी वशक्षा के  मलूतत्ि 

6.9 समािेशी वशक्षा के  उद्दशे्य 

6.10समािेशी वशक्षा की अिधारणाएुँ 

6.11 प्रवतभाशाली बालक 

 

6.1 प्रस्तावनााः- 
 आज का आधवुनक यगु पररितथन का यगु ह।ै आज का नागररक पहले की अपेक्षा जागरूक 

और सचेत ह।ै वशवक्षत िगथ अपने कतथव्यों के सार् अपने अवधकारों को भी प्राि करने के 

वलए परूी तरह से सजग एिं सचेत ह।ै 21िीं सदी में समािेशी वशक्षा के विषय  पर अवधक 

बल वदया गया ह।ै इसवलए हम विषय के बारे में पररवचत करिाना अन्त आिश्यक हो गया 

ह।ै वशक्षक ही एक ऐसा व्यवक्तत्ि ह ैजो अपने विद्यार्ी की ओर अवभभािना को जागतृ के 

यर्ार्थ से अिगत करा सकता ह।ै इन बातों को ध्यान में रचते ह ए ि अन्य विद्यालयों ने 

ठण्म्क के पाठ्यक्रम में समािेशी वशक्षा को सवम्मवलत वकया गया ह।ै यह पसु्तक समािेशी 

वभन्न पर पणूथ रूप से प्रकाष जालेगी और इस पसु्तका को पठन के बाद विद्यार्ी समान ि 

अन्य लोगों की वशक्षा के विवभन्न उदशे्य संबंधी अिगत कटा सकेगे। 
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6.2 उद्देश्याः- 
 इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. समािेशी वशक्षा को जानेगे। 
2. समािेशी वशक्षा ि विशेष वशक्षा में विवभन्नता जानेगें। 
3. समािेशी वशक्षा की पररभाशा ि प्रत्यय ि मॉडल जानेगें। 

6.3 समावेशी शशक्षा का अर्थाः- 
शवशशष्ट, एकीकृि एवं समावेशी शशक्षा 

वशक्षा शब्द अत्यवधक व्यापक होता ह ैवजसका उपयोग विवभन्न अर्ों में वकया जाता ह।ै वशक्षा 

मनषु्ट्य के समवुचत विकास की अत्यन्त सहायक वसद् होती है। इसके द्वारा बालक की 

अन्तथवनवहत शवक्तयों को बाहर वनकाला जाता ह।ै वशक्षा कभी न खत्म होने िाली प्रवक्रया ह ै

जो जीिन पयथन्त चलती ह।ै वशक्षा शब्द का प्रयोग विवभन्न अर्ों में वकया जाता ह।ै जो 

वनम्न प्रकार से हैं- 

1. वशक्षा वनरन्तर विकास की प्रवक्रया ह।ै 

 2. वशक्षा एक विवनयोग ह।ै  

3. वशक्षा समाजीकरण की प्रवक्रया ह।ै 

 4. वशक्षा एक अध्यापक प्रवशक्षण। 

5. वशक्षा एक सामावजक पररितथन। 

1. शशक्षा शनरन्द्िर शवकास की प्रशिया है -वशक्षा को विकास की प्रवक्रया माना गया ह।ै 

वशक्षा के द्वारा बालक का सामावजक, मानवसक, संिेगात्मक तर्ा शारीररक वकया जाता ह।ै 

इन सभी विकासों के द्वारा बालक आगे बढ़ पाता ह।ै वशक्षाशावियों तर्ा दशथनशावियों में 

भी वशक्षा को विकास की प्रवक्रया माना ह।ै यहाुँ उनमें से कुछ पररभाषाएुँ वनम्नवलवखत हैं- 

            गाुँधीके अनसुार- ‘‘वशक्षा से मेरा अर्थ उस प्रवक्रया से ह ैजो बालक और मनषु्ट्य के शरीर, 

मन तर्ा आत्मा के रूपों का सिािंगीण विकास करें।’’ 

2. शशक्षा एक शवशनयोि है; -विवनयोग से तात्पयथ ह ैलागत से, अवधक उत्पादन अर्ाथत ्

विवनयोग का अर्थ ह ैवकसी भी मद को जो व्यय वकया जाता ह ैलागत लगाई जाती ह ैउससे 

अवधक पूुँजी प्राि हो उसे विवनयोग कहा जाता ह।ै अवभभािक वशक्षा पर इसवलये व्यय 
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करते हैं क्योंवक उसके बदले जो भी प्राि हो िह लागत से अवधक हो इसवलये माता-वपता, 

बालक ि बावलकाओ ंकी वशक्षा पर व्यय करने के वलये हमेशा तत्पर रहते ह।ै 

3. शशक्षा समाजीकरण की प्रशिया है; ि -वशक्षा भविश्य के वनमाथण के वलये दी जाती है। 

वशक्षा द्वारा ही नये समाज का वनमाथण होता ह ैतर्ा इसी समाज नई वशक्षा  प्रवक्रया की 

व्यिस्र्ा करता ह ै। वशक्षा  की प्रकृवत भविष्ट्यात्मक होती ह।ै 

4. शशक्षा एक अध्यापक प्रशशक्षण; -वशक्षक को प्रवशक्षण वदये जाने िाली संस्र्ाएुँ वशक्षा 

महाविद्यालय के नाम से जाती ह।ै इन प्रवशक्षण संस्र्ाओ ंके प्रवशक्षण में वसद्ान्त अर्िा 

वशक्षण अभ्यास पर अत्यवधक बल वदया जाता ह।ै इन सभी विद्यालयों का मुख्य उदशे्य 

प्रभािषाली अध्यापक तैयार वकया जाना ह।ै बी. एड. अर्िा एम. एड. कक्षाओ ंकी 

व्यिस्र्ा करने िाली संस्र्ाओ ंको वशक्षा विभाग परृ्क् रूप में रखते हैं। इस प्रकार के 

वशक्षा विभागों का मुख्य उदशे्य अध्यापकों को प्रवशक्षण वदया जाना होता हैं। 

5. शशक्षा एक सामाशजक पररविणन ; -आज के यगु में सामावजक पररितथन वशक्षा द्वारा 

लाया जा सकता ह।ै इसके अलािा वशक्षा के द्वारा ही सामावजक समस्याओ ंपर भी 

वनयन्त्रण लाया जा सकता ह।ै वशक्षा के द्वारा ही नारी वशक्षा तर्ा सामावजक रूवढ़िावदता 

का अन्त वकया गया ह।ै अतः बच्चों में बचपन से ही समाजीकरण का समािेश वकया जाना 

अत्यन्त आिश्यक है। अतः वशक्षा एक सामावजक पररितथन का मखु्य यन्त्र माना गया ह।ै 

 समािेशी वशक्षा के द्वारा सिथप्रर्म छात्रों के बौवद्क शैवक्षक स्तर की जाुँच की जाती ह,ै 

तत्पष्ट्चात ्उन्हें दी जाने िाली वशक्षा का स्तर वनधाथररत वकया जाता ह।ै अतः यह एक ऐसी 

वशक्षा प्रणाली ह,ै जो वक विवशष्ट क्षमता िाले बालकों हते ुवनधाथररत की जाती ह।ै अतः इसे 

समािेशी अर्िा समािेशी वशक्षा का नाम वदया गया। 

 स्टीर्न और ब्लैकहटथ के अनसुार- ‘‘वशक्षा की मुख्य धारा का अर्थ बावधत (पणूथ रूप से 

अपंग नहीं) बालकों की सामान्य कक्षाओ ंमें वशक्षण व्यिस्र्ा करना ह।ै यह समान अिसर 

मनोिैज्ञावनक सोच पर आधाररत ह ैजो व्यवक्तगत योजना के द्वारा उपयकु्त सामावजक 

मानकीयकरण और अवधगम को बढ़ािा दतेी ह।ै’’ 

 यरशेल के अनसुार- समािेशी वशक्षा के कुछ कारण योग्यता, वलंग, प्रजावत, जावत, भाषा, 

वचन्ता स्तर, सामावजक-आवर्थक स्तर, वदव्यांगता, वलंग व्यिहार या धमथ से सम्बवन्धत होते 

ह।ै वशक्षाशािी के  अनसुार- ‘‘समािेशी  वशखा को एक आधवुनक सोच की तरह 

पररभावषत वकया जा कसता ह,ै जो वक वशक्षा को अपने से वसमटे ह ए दृवष्टकोण से मकु्त 

करती ह ैऊपर उठने के वलये प्रोत्सावहत करती ह।ै 

 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            86 

दसूरे शब्दों में, समािेशी वशक्षा अपिजथन के विरूद् एक पहल ह।ै 

वशक्षाशािी के अनसुार -‘‘समािेशी वशक्षा अवधगम के ही नहीं, बवल्क विवशष्ट अवधगम के नये 

आयाम खोतली ह।ै’’ 

समािेशी वशक्षा एक सतही प्रवक्रया नहीं ह,ै बवल्क मनषु्ट्यों के विकास के वलये मनषु्ट्यों के द्वारा वकये 

गये कुण्ठामकु्त प्रयास ह।ै 

समेवकत वशक्षा का अर्थ 

 समेवकत वशक्षा के स्िरूप की रचना विवभन्न प्रवतभाशाली बालकों की विशेष आिश्यकता 

को ध्यन में रखते ह ए विवभन्न विकृवत्तयों से सम्बवन्धत सेिायें उदाहरण के वलए यातायात, 

वचवकत्सा, मनोिैज्ञावनक वनधाथरण, भौवतक, शारीररक और व्यिसावयक प्रवशक्षण तर्ा 

परामशथ इत्यावद की भी आिश्यकता होती ह।ै समेवकत वशक्षा के के्षत्र में उपरोक्त संसाधन 

अत्यन्त आिश्यक हैं, जो वशक्षा को अत्यवधक प्रभािी बनाने में सक्षम होते हैं। 

6.4 समावेशी शशक्षा की आवश्यकताएं - 
 समािेशी वशक्षा ितथमान समाज की एक अपररहायथ आिश्यकता बन गई ह।ै िैयवक्तक, 

पाररिाररक, सामावजक एिं राष्ट्रीय विकास की दृवष्ट  से यह अत्यन्त महत्िपणूथ ह।ै यह 

विविध प्रकार के विभेदन एिं असमानताओ ंके कारण ह ई ररवक्तयों को भरने में सहायक ह।ै 

समािेशी वशक्षा की आिश्यकता एिं महत्ि का िणथन इस प्रकार वकया जा सकता हःै 

1. वशक्षा की सिथव्यापकता; वशक्षा विशेष रूप से प्रार्वमक वशक्षा को तभी सािथभौवमक 

बनाया जा सकता ह ैयवद प्रत्येक बालक के गणुों, स्तर तर्ा आिश्यकताओ ंको दृवष्ट गत 

रखकर वशक्षा का विस्तार वकया जाए। समािेशी इस अिधारणा को मखु्य रखते ह ए 

पाठ्यक्रम वनधाथररत करने पर बल दतेी ह।ै सरकार ने इस वदशा में अनेक नीवतयाुँ एिं 

योजनाओ ंका वनमाथण वकया ह।ै समािेशी वशक्षा  ‘सािथभौवमक वशक्षा’ के वलए वकए जा रह े

प्रयासों में योगदान दतेी ह।ै 

2. संिैधावनक उत्तरदावयत्ि का वनिथहन;  भारत एक प्रजातन्त्र गणराज्य ह।ै यहाुँ वशक्षा के 

अवधकार को मौवलक अवधकार के रूप में स्िीकार वकया गया है, जहां जावत, रंग-भेद, धमथ, 

वलंग-भेद आवद का कोई स्र्ान नहीं ह।ै वकसी भी वशक्षा प्रणाली में यह वनणथय करने का 

अवधकार वकसी भी को नहीं ह ैवक कौन वशक्षा ग्रहण करेगा तर्ा कौन नहीं। समािेशी  

वशक्षा  वबना वकसी विभेदन के सभी को वशक्षा  प्रावि का अिाह्न करती ह।ै 

3. राष्ट्र का विकास;क्मअमसिचउमदज ि वेजीम छंजपिदद्रू दशे की खशुहाली एिं 

संगठन के वलए विकास एक अत्यन्त महत्िपणूथ आिश्यकता ह,ै वजसमें सभी नागररकों के 
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यर्ोवचत योगदान की सदिै जरूरत होती ह।ै लेवकन अपनी क्षमता एिं समथ्यथ की 

उपयकु्तता की अनभुवूत एिं प्रावि के वबना वकसी दशे की एक बह त बड़ी संख्या उसके 

निवनमाथण में कैसे तर्ा वकतनी सकारात्मक भवूमका वनभा सकती ह।ै यनूेस्को ने जनेिा में 

अपने सम्मेलन (निम्बर, 2008) में यह स्पष्ट वकया वक प्रार्वमक वशक्षा के आशातीत 

विस्तार के बािजदू भी 72 वमलीयन से अवधक वनधथनता एिं सामावजक हावशए 

स्तर;उंतहपदसंप्रमकद् पर वस्र्त बच्चे वकसी भी स्कूल में दावखला नहीं द ेपाए हैं स्पश्ट ह ै

वक वशक्षा से िंवचत व्यवक्तयों से राश्र के विकास में योगदान की अपेक्षा कैसे की जा सकती 

ह।ै राष्ट्र के विकास में योगदान से पहले करना आिश्यक होता ह।ै समािेशी वशक्षा वजस के 

वलए एक उत्तम साधन ह।ै 

4. वनधथनता-चक्र की समावि; भारत जैसे दशे में वशक्षा को ज्ञान संग्रहण के सार्-सार् 

जीविकोपाजथन का एक उपयकु्त माध्यम समझा जाता ह ैऔर इसकी आिश्यकता भी ह।ै 

वशवक्षत व्यवक्त कोई भी रोजगार करे-हस्तकौशल, अधथ-कौशल अर्िा कौशल पूणथ उसे 

अपने कत्तथव्यों एिं अवधकारों का ज्ञान होता ह।ै िह षोशण से बच सकता ह ैतर्ा अपना 

एिं अपने पररिार का भरण-पोषण भी कर सकता ह ैतर्ा अपना एिं अपने पररिार का 

भरण-पोषण भी कर सकता ह।ै लेवकन एक अवशवक्षत व्यवक्त अपनी असमर्थता के कारण 

लाचार होता ह।ै पररणामस्िरूप गरीबी एिं उत्पीड़न का चक्र ज्यों का त्यों बना रहता ह।ै 

इस दृवष्ट से वशक्षा का प्रसार हमारी एक बह त महत्िपणूथ आिष्ट्यकता ह ैतर्ा समािेशी 

वशक्षा इस वदशा में एक बेहतर प्रयास ह।ै 

5. वशक्षा का स्तर बढ़ाना; समािेशी वशक्षा न केिल ‘सब के वलए गणुित्तापणूथ वशक्षा’ की 

अिधारणा पर आधाररत ह।ै इस वशक्षा प्रणाली में सभी बच्चों के दवैहक, मानवसक, 

संिेगात्मक एिं सामावजक-साुँस्कृवतक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ के मलूभूत वसद्ान्त पर 

पाठ्यक्रम तर्ा वशक्षण विवधयों को लचीला बनाने पर विषेश बल वदया गया ह,ै क्योंवक 

इस प्रािधान से ही बच्चों का सिथपक्षीय विकास सम्भि हो सकता ह ैइस पद्वत में वशक्षण-

अवधगम की प्रवक्रया को इस प्रकार वनयोवजत वकया जाता ह ैवजससे प्रत्येक बालक का 

इश्टत्तम विकास होताह ैतर्ा िह अपनी क्षमताओ ंके सम्पणूथ उपयोग से उपलवब्ध प्राि 

करता ह।ै स्पष्ट ह ैवक ऐसी वशक्षा प्रणाली से गणुात्मक वशक्षा का उद्बोधन होगा। 

6. सामावजक समानता का उपयोग एिं प्रावि ; अवधकारों तर्ा सम्भािनाओ ंसे लाभावन्ित 

होने की समानता का कायथक्षेत्र समािेशी  वशक्षा ह।ै संिैधावनक समानता के वसद्ान्तों का 

व्यवक्तयों तर्ा समाज को तभी लाभ हो सकता ह ैजब उन्हें कायाथवन्ित वकया जाए तर्ा 

विद्यालय इस दृवष्ट से सबसे उपयकु्त स्र्ान ह।ै जनेिा में ह ए अन्तराथष्ट्रीय शैवक्षक सम्मेलन 

(निम्बर, 2008) में समािेशी वशक्षा पर दस प्रश्न’ के अन्तगथत यह स्पष्ट संकेत वदया गया 

वक ‘स्कूल ही एक ऐसा स्र्ान ह ैजहाुँ सभी बच्चे भागीदार होते हैं तर्ा सभी के सार् एक 
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समान व्यिहार वकया जाता है।’ ; अवभप्राय यह ह ैवक सामावजक समानता का पहला पाठ 

स्कूलों में पढ़ाया जाता ह।ै समािेशी वशक्षा इस के वलए अत्यन्त उपयकु्त स्र्ल ह ैक्योंवक 

इस में रंग-भेद, जावत, समदुाय, धमथ, भाषा, वलंग तर्ा दवैहक एिं मानवसक गुणों की 

विवभन्नता के कारण वकसी भी बालक को वशक्षा  ग्रहण करने से िंवचत नहीं वकया जा 

सकता। रोजी-रोटी कमाने की दौड़ में ‘आषक्त’ व्यवक्तयों के विषय में और भी अवधक 

गम्भीरता से विचार करने तर्ा प्रािधान वनवष्ट्चत करने की आिश्यकता ह।ै समािेशी वशक्षा 

प्रणाली के द्वारा समाज के आशक्त, व्यिहाररक रूप से र्ायदा उठाने की आशा दी जा 

सकती ह।ै 

7. समाज के विकास एिं सषवक्तकरण के वलए; व्यवक्तयों का संयोग समाज का वनमाथण करता 

ह।ै व्यवक्त समाज के भिन-वनमाथण की नींि ह।ै व्यवक्तयों की प्रगवत, पररश्रम, सझूबझू एिं 

प्रयत्नों से उनका व्यवक्गत जीिन संिरता ह ैवजसमें वशक्षा का योगदान सब से अवधक 

महत्ि रखता ह।ै िस्ततुः समाज का विकास एिं सशवक्तकरण उसके सयुोग्य एिं सवुशवक्षत 

नागररकों पर अवधक वनभथर करता ह।ै ितथमान समय की माुँग ह ैवक वशक्षा के माध्यम से 

प्रत्येक बालक को सयुोग्य एिं सझूिान नागररक बनाने के प्रयत्न वकए जाएुँ तावक िह 

अपनी योग्यता एिं बौवद्क क्षमता का प्रयोग समाज कल्याण के वलए कर सके। समािेशी 

वशक्षा इस वदषा में एक दरूदवशथतापणूथ उपयोगी प्रयास ह।ै 

8. आधवुनकत्तम तकनीकों का प्रयोग ; कमप्यटूर, इटंरनेट, सेटेलाईट चैनल आवद जैसे 

आधवुनक उपकरणों का प्रयोग करना अब एक आम बात हो गई ह।ै लेवकन बह त से 

विद्यालयों में वशक्षण अभी भी चाक एिं श्यामपट की सीमा में ही बन्द ह।ै अब समय आ 

गया ह ैजब हम सभी बालकों को वशक्षा में आधवुनकतम सहायक तकनीकों से पररवचत 

करिाएुँ। उन में इन के सम्बंध में तर्ा वशक्षा में इन के महत्त्ि सम्बंधी ज्ञान का संचार वकया 

जाए। वशक्षा के प्रसार के वबना ऐसर कर पाना सम्भि नहीं ह।ै यह आिश्यक ह ैवक आज 

का प्रत्येक बालक इन साधनों की जानकारी रखे तर्ा इनके प्रयोग का बोध भी प्राि करे। 

समािेशी वशक्षा में इन साधनों के प्रयोग का प्रािधान रखा गया ह।ै जो समय पाकर वशक्षा में 

एक मील-पत्र्र की तरह सावबत होगा। 

9. अच्छी नागररकता के उत्तम गुणों का विकास; यह विश्वास जताया जाता ह ैवक समािेशी 

वशक्षा बालकों में अच्छी नागररकता के वलए आिश्यक गुणों का विकास करती ह।ै ऐसा 

इसवलए ह ैक्योंवक यह वशक्षा प्रणाली अपने पाठ्यक्रम, वशक्षण विवधयों तर्ा स्कूला एिं 

कक्षा में तर्ा इन से बाहर पारस्पररक अपने पाठ्यक्रम, वशक्षण तर्ा व्यिहार में गवतशीलता 

तर्ा समायोजन पर बल दतेी है। विविध विशेषताओ ंिाले बालकों की प्रवत वशक्षक की 

अवभिवृत तर्ा उसके व्यिहार में लचीलापन की अपेक्षा की जाती ह।ै इसके अवतररक्त 

समािेशी  वशक्षा की वशक्षण रणनीवतयाुँ ;ेैजतंजमहपमेद् भी गणुित्ता के पक्ष से मजबतू 
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होने के सार्-सार् अच्छी नागररकता के गणुों के विकास में सहायक हो सकती ह ैजैसेः 

सहयोगी-अवधगम ;ब्ििचमतंजपअम स्मंतदपदहद्तर्ा सार्ी-माध्यम से वशक्षा ;च्ममत 

ज्नजितपदहद् के प्रक्रम बालकों में सहयोग, सहानभुवत, परस्पर उपयकु्त अन्तःवक्रया, 

सहनशीलता, एक-दसूरे की आिश्यकता को समझना तर्ा आदर करना, आपसी विचार-

विमशथ तर्ा समहू में कायथ करना आवद गणुों का विकास करते ह,ै वजन्हें अच्छी नागररकता 

के उत्तम लक्षण माना जाता ह।ै 

 कुछ वशक्षाविद ्विवशष्ट वशक्षा के पक्षधर नहीं ह।ै उनके अनसुार यह वशक्षा के अिसरों के 

समान नहीं ह ैतर्ा बालकों के विचारों में वभन्नता पैदा होती ह।ै सामान्य कक्षाएुँ अपंग 

बालकों में हीन भािना उत्पन्न करती ह।ै कुछ ही समय पहले, मनोिैज्ञावनकों ने विचार वदया 

ह ैवक समािेशी वशक्षा हमारे सामान्य विद्यालयों में दी जाये वजससे सभी बालकों को वशक्षा 

के समान अिसर वमले। वशक्षाविद ्भी इस प्रकार की वशक्षा के पक्षधर हैं तर्ा इसे वनम्न 

कारणों से उवचत बताते हैं- 

1. सामान्द्य मानशसक शवकास सम्भव हैं- विवशष्ट वशक्षा में मानवसक जवटलता मुख्य ह।ै 

अपंग बालक अपने आपको दसूरे बालकों की अपेक्षा तचु्छ तर्ा हीन समझते हैं वजसके 

कारण उनके सार् परृ्कता से व्यिहार वकया जा रहा ह।ै समािेशी  वशक्षा व्यिस्र्ा में, 

अपंगों को सामान्य बालकों के सार् मानवसक रूप से प्रगवत करने का अिसर प्रदान वकया 

जाता हैं। प्रतयेक बालके सोचता ह ैवक िह वकसी भी प्रकार से वकसी अन्य बच्चे से तचु्छ 

रहा ह।ै इस प्रकार समािेशी  वशक्षा पद्वत बालकों की सामान्य मानवसक प्रगवत को अग्रसर 

करती ह।ै 

2. सामाशजक एकीकरण को सशुनशिि करिी है- अपंग बालकों में कुछ सामावजक गुण 

बह त संगत होते हैं। जब िे सामान्य बालकों के सार् वशक्षा  पाते हैं। अपंग बालक अवधक 

संख्या में सामान्य बालकों का संग पाते हैं तर्ा एकीरणता के कारण िे सामावजक गणुों को 

अन्य बालकों के सार् ग्रहण करते हैं। उनमें सामावजक, नैवतक गणु, प्रेम सहानभुवूत, आपसी 

सहयोग आवद गणुों का विकास होता ह।ै विवशष्ट वशक्षा-व्यिस्र्ा में छात्र केिल विवशष्ट 

ध्यान ही नहीं परन्त ुविस्तार में वशक्षण तर्ा सामावजक स्पधाथ की भािना विकवसत होती ह।ै 

3. समावेशी शशक्षा कम खचीली है- वनःसन्दहे विवशष्ट वशक्षा अवधक महुँगी तर्ा खचीली 

ह।ै इसके अलािा विवशष्ट अध्यापक एिं वशक्षाविदों के वलये प्रवशक्षण कायथक्रम भी अवधक 

समय लेते हैं। दसूरे दृवष्टकोण से समािेशी  वशक्षा कम खचीली तर्ा लाभदायक ह।ै विवशष्ट 

वशक्षा संस्र्ा को बनाने तर्ा वशक्षण कायथ प्रारम्भ करने के वलये अन्य कई िोतों से भी 

सहायता लेनी पड़ती ह;ै जैस-े प्रवशवक्षत अध्यापक, विशेषज्ञ, वचवकत्सक आवद। अपंग 

बालक की सामान्य कक्षा में वशक्षा पर कम खचथ आता ह।ै 
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4. समावेशी शशक्षा के माध्यम से एकीकरण सम्भव है- विवशष्ट वशक्षण व्यिस्र्ा की 

अपेक्षा समािेशी वशक्षण व्यिस्र्ा में सामावजक विचार-विमशथ वकये जाते हैं, अर्ाथत 

उच्चारण अवधक ह।ै अपंग तर्ा सामान्य बालक में सामान्य वशक्षा के अन्तगथत एक 

प्राकृवतक िातािरण बनाया जाता ह।ै इस िातािरण में अपने सहपावठयों से सीखना, 

स्िीकार करना तर्ा स्ियं को दसूरों द्वारा स्िीकार कराया जाना समािेशी  वशक्षा  द्वारा 

सम्भि ह।ै 

5. शैशक्षक एकीकरण सम्भव है - शैवक्षक योग्यता सामान्यता समािेशी  वशक्षा  के 

िातािरण द्वारा सम्भि है। वशक्षाविदों का ऐसा विश्वास ह ैवक विवशष्ट वशक्षा संस्र्ा एक 

बालक के प्रिेश के पश्चात ्समान शैवक्षक योग्यता रखने िाले अपंग बालक उनके गुणों को 

ग्रहण करता ह।ै वशक्षाविदों को यह भी मालूम होता ह ैवक विवशष्ट विद्यालयों में छात्र तर्ा 

अपंग छात्र वशक्षा के पणूथ ग्राही (ग्रहण करने िाले) नहीं होते। सामान्य विद्यालयों में बावधत 

छात्रों को प्रिेश वदलाने के कारण, िह ठीक प्रकार से वषक्षण ग्रहण करने से असमर्थ होते हैं। 

एक प्रकार से कहा जा सकता ह ैवक लचीले िातािरण तर्ा आधवुनक पाठ्यक्रम के सार् 

समािेशी वशक्षा शैवक्षक एकीकरण लाती ह।ै 

6. समानिा के शसद्धानि का अनुपालन करना है- भारत में, सामान्य वशक्षा व्यापक रूप से 

विस्तार की संिैधावनक व्यिस्र्ा की गई ह ैऔर सार्-सार् शारीररक रूप से बावधत 

बालको के वलये वशक्षा को व्यापक रूप दनेा भी संविधान के अन्तगथत वदया गया ह।ै 

समािेशी वशक्षा के िातािरण के माध्यम से समानता के उद्दशे्य की भी प्रावि की जानी 

चावहये, वजससे कोई भी छात्र अपने आपको दसूरों की अपेक्षा हीन न समझे। 

7.5 समक्न्वत, समावेशी एवं ववशशष्ट्ि शशक्षा में अन्तराः- 
fof'k"V f”k{kk lefUor f”k{kk lekos'kh f”k{kk 

1- fof”k"V f”k{kk fof”k"V o 

lkekU; ckydksa dks vyx&vyx 

f”k{kk iznku djrh gSA 

2- fof”k"V f”k{kk HksnHkko ds 

fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

3- fof”k"V f”k{kk] f”k{kk iznku 

djus dk ,d iqjkuk fopkj gSA 

4- fof”k"V f”k{kk vf/kd eg¡xh o 

[kphZyh f”k{kk gSA 

5- fof”k"V f”k{kk dqN&dqN 

fpfdRlk dk :i j[krh gSA 

lefUor f”k{kk o fof”k"V o 

lkekU; ckydksa dks lkFk&lkFk o 

leku :i ls f”k{kk iznku djrh 

gSA 

lefUor f”k{kk lekurk ds 

fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

lefUor f”k{kk fof”k"V f”k{kk dk 

uohu o izxfr”khy :i gSA 

lefUor f”k{kk de [kphZyh gksrh 

gSA 

lekos'kh f”k{kk izfrHkk”kkyh o 

lkekU; ckydksa dks ,d lkFk 

iw.kZ le; esa f”k{kk iznku 

djrh gSA 

lekos”kh f”k{kk u;s ,oa iqjkus 

fopkjksa nksuksa ds :i eas gSA 

lekos’kh f”k{kk u;s ,oa iqjkus 

fopkjksa nksuksa ds :i esa gSA 

lekos”kh f”k{kk de [kphZyh 

gksrh gSA 
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6- ;g O;oLFkk viax rFkk 

lkekU; ckydksa vyx&vyx 

djrh gSA 

 

lefUor f”k{kk dk vk/kkj 

euksoSKkfud gSA 

bl O;oLFkk eas f”k{kk o vU; {ks=ksa 

esa viax rFkk lkekU; o ckydksa 

ds lkFk&lkFk leku :i ls j[kk 

tkrk gSA 

 

lekos”kh f”k{kk oSKkfud 

vk/kkj ij gSA 

 समािेशी वशक्षा सभी नागररकों का समान अवधकार को पहचाने और सभी बालकों को 

समािेशी आिश्यकताओ ंके सार्-सार् समान रूप से वशक्षा के समान अिसर दनेे को कहता 

ह ैतर्ा उन्हें कम वनयवन्त्रत तर्ा अवधक प्रभािशाली िातािरण में वशक्षा दनेी चावहये। कम 

प्रवतबवन्धत िातािरण जो बावधत बालकों को चावहये केिल सामान्य वशक्षण संस्र्ाओ ंमें 

वदया जाना चावहये। समािेशी  वशक्षा शारीररक तर्ा मानवसक रूप से बावधत बालकों को 

सामान्य बालकों के सार् सामान्य कक्षा में वशक्षा प्राि करना विवशष्ट सेिाएुँ दकेर विवशष्ट 

आिश्यकताओ ंको प्राि करने में सहायता करती ह।ै 

समािेशी वशक्षा में वनम्न प्रवक्रयाएुँ हैं- 

1. सामान्यीकरण  

2. संस्र्ारवहत वशक्षा 

3. न्यनूतम प्रवतबवन्धत पयाथिरण एकीकृत 

1. सामान्द्यीकरण - सामान्यीकरण से अवभप्राय ऐसी प्रवक्रया और प्रयत्नों से ह ैवजनके द्वारा 

विशेष तर्ा अपंग बच्चों की वशक्षा और जीिन जीने के वलये प्रयोग में आने िाले पयाथिरण 

को सामान्य वशक्षा एिं सामान्य पयाथिरण तलु्य बनाना ह।ै चाह ेबालक की अपंगता का रूप 

और स्तर वकसी भी प्रकार का हो, सामान्यीकरण का उद्दशे्य यह ह ैवक बालक अपनी वशक्षा 

और जीिन के पयाथिरण में जहाुँ तक सम्भि हो सके, सामान्य बच्चे जैसा अनभुि करे। 

सामान्यीकरण का विचारधारा ने ही वशक्षा के के्षत्र में न्यनूतम प्रवतबंवधत पयाथिरण एिं 

मखु्यधारा के प्रत्ययों को जन्म वदया। 

2. संस्र्ारशहि शशक्षा - अपंग और वदव्यांग बच्चों की अपंगता को अवतरंवजत रूप में 

प्रदवशथत करते ह ए, उन क्षवतयुक्त बच्चों की दखे-रेख करने और उन्हें वषवक्षत करने के नाम 

पर चलने िाली संस्र्ाओ ंकी विचारधारा को वदखािे और ढोंग पर रोक लगाने के वलये 

यह शब्द प्रयोग में आया। एक तरह से यह शब्द संस्र्ान सम्बन्धी विचारधारा के विरोध को 

प्रकट करने िाला संकेतक शब्द ह।ै इस पाररभावषक शब्द का अवभप्राय अपंग बालकों को 
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संस्र्ानों से बाहर वनकलकर दसूरे पयाथिरणों में उपवस्र्त करना ह।ै संस्र्ान रवहत वशक्षा की 

विचारधारा ने ही वशक्षा के क्षेत्र में सामान्यीकरण आन्दोलन को जन्म वदया। 

3. न्द्यूनिम प्रशिबशन्द्धि पयाणवरण एकीकृि- इस प्रत्यय से अवभप्राय ऐस पयाथिरण से ह ै

वजसके माध्यम से विवषष्ट तर्ा अपंग बच्चों के सीखने और जीिन जीने में आये अिरोधों 

को कम से कम वकया जा सके। ऐसा करने के वलये हमें न्यनूतम प्रवतबवन्धत पयाथिरण को 

इस प्रकार से ढ़ालना होगा वक िह सामान्य पयाथिरण वनवमथत हो जाये वजसमें विशेषता शनू्य 

एिं अपंगता रवहत ह ैऔर संजीितापणूथ जीिन की आनन्द उठाती हैं। 

6.6 समावेशी शशक्षा का मॉडलाः- 
 प्रत्येक कायथ को करने हते ुव्यिस्र्ा बनाई जानी अवत आिष्ट्यक होती ह।ै इस प्रकार ही 

समािेशी  वशक्षा प्रदान करने हते ुकुछ व्यिस्र्ा बनाई जानी अवत अवनिायथ होती ह।ै 

विवशष्ट अर्िा समािेशी  वशक्षा हते ुकुछ विशेष मॉडल बनाये गये हैं वजनके द्वारा 

वनम्नवलवखत प्रकार से वशक्षा  प्रदान की जाती ह-ै 

1. सांशययकीय मॉडल - सांवख्यकीय मॉडल की उत्पवत्त का कारण ह,ै व्यवक्तगत विवभन्नता 

वजसके कारण व्यवक्तयों में तर्ा बालकों में अन्तर पाये जाते हैं। यह अन्तर ही बालकों की 

विवशष्टता के विशय में बताते हैं। विवभन्न मनोिैज्ञावनको के अनसुार कभी भी दो बालक 

एक समान नहीं होते हैं उनमें प्रायः कुछ न कुछ अन्तर अिश्य पाये जाते हैं। यह अन्तर तीन 

वसद्ान्तों पर आधाररत होते हैं- 

 यवद एक समरूप समहू के बालकों के लक्षणों का मापन वकया जाए तो उसका वितरण 

सामान्य िक्र के समान होगा रेखावचत्र। में सामान्य िक्र के बीच मे पड़ी लम्बित ्रेखा यह 

बताती ह ैवक सामान्य बालक िे हैं जो इस वबन्द ुपर पड़ते हैं। इससे हटने िाले समस्त 

बालक असामान्य हैं। परन्त ुइस प्रकार तो प्रायः सभी बालक सामान्य से वभन्न हो जाएंगे। 

अतः सामान्य िक्र से बाएं छोर पर पड़ने िाले 10-10ेः बालकों को औसत से वभन्न 

माना जा सकता ह।ै इन 20ेः बालकों को विवशष्ट बालकों की संज्ञा दी जा सकती ह।ै यह 

वभन्नता अन्तर व्यवक्तगत ह।ै 

(अवधकतर बालक सामान्य होते हैं। उनके दोनों और असामान्य या विवषष्ट बालक होते हैं।)  

 बालकों में सभी लक्षमणों में धनात्मकता पाई जाती ह।ै परन्त ुवर्र भी यह सम्भािना होती 

ह ैवक बालक शारीररक तर्ा मानवसक रूप से अलग-अलग हो सकते हैं। 

 यवद बालकों के शारीररक लक्षणों को एक समान दखेा जाये तो भी लक्षणों का वितरण 

रेखावचत्र। के ही समान हो जायेगा। यावन वक बालको के 30ेः लक्षण अन्य से वभन्नता 

वलये होते हैं। यह अन्त व्यवक्तगत वभन्नता कहलाती ह।ै 
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2. मौशखक संचार मॉडल - मौवखक संचार में वभन्न बालक मुख्यतः दो प्रकार के होते हैं। 

प्रर्म िाच्य क्षवतयकु्त बालक हैं। इस प्रकार के बालकों में वकसी न वकसी प्रकार के बालेने 

का दोश होता ह,ै जैस-ेहकलाना, स्िरदोश दसूरे भाग में भाग में भाषा वदव्यांग बालक हैं। ये 

िे बालक हैं जो उस भाषा को नहीं जानते जो वक उननके िातािरण यर्ा- स्कूल, बाजार में 

बोली जा रही ह।ै सार् ही, भाषा वदव्यांग बालकों के अंतगथत िे बालक भी आते हैं जो 

मातभृाषा भी ठीक से नहीं बोल पाते हैं। यद्यवप मौवखक संचार मंेे वभन्नता का कारण 

बालकों में वभन्न-वभन्न होता ह,ै तर्ावप इस श्रेणी में आने िाले बालकों को एक ही प्रमखु 

समस्या होती ह।ै िह ह-ै अपने विचारों को दसूरो तक न पह ुँचा पाना। इस कारण 

वनम्नवलवखत पररणाम सामने आते हैं- 

1. संिेगात्मक रूप से अव्यिवस्र्त 

2. सीखने में मन्द गवत 

3. व्यवक्तत्ि संबंधी दोष 

4. वपछड़ापन 

5. भग्नाशा का अनभुि करना 

उपयुथक्त कारणों से बालक की शैवक्षक उपलवब्ध नकारात्मक रूप से प्रभावित होती ह।ै इससे उसका 

व्यािसावयक जीिन में भी प्रभावित होता ह।ै अतः विद्यालयों में इस प्रकार के विवशष्ट 

बालकों हते ुविशेष प्रोग्राम होने चावहए। 

3. शचशकत्सीय अर्वा जीव-शवद्या मॉडल- वचवकत्सीय अर्िा जीि-विद्या से संबंवधत 

मॉडल के अन्तगथत िह बालक आते हैं जो वक शारीररक रूप से अक्षम होते हैं। यह 

शारीररक वभननता कई कारणों के र्लस्िरूप हो सकती ह।ै यह कारण वनम्नवलवखत हैं- 

1. कई बार आनिुांवषक कारणों की िजह से भी शारीररक अक्षमता आ जाती है। 

2. जन्मोपरान्त चोट के कारण भी शारीररक अक्षमता आ जाती है। 

3. जनम से समय होने िाली क्षवत के कारण भी शारीररक अक्षमता आ जाती ह।ै 

4. जनम पिूथ क्षवत अर्ाथत ्जन्म से पिूथ यवद गभथिती मवहला कोई दिा खा ले अर्िा अन्य 

कोई ऐसे कायथ कर ले वजनमे गभथ से समस्या उत्पन्न हो जाए, तो यह जनम पिूथ क्षवत 

कहलाती ह।ै 

अर्ाथत ्शारीररक रूप से वभन्न बालकों को प्रायः लोग मानवसक रूप से कमजोर मान लेते हैं। परन्त ु

िास्तविकता में ऐसा नहतीं होता ह।ै अतः इनके वलए विषेष वशक्षा  का आयोजन इनकी 

शारीररक कमी को ध्यान में रखकर करना चावहए, न वक मानवसक स्तर को। परन्त ुइनके 

मनोविज्ञान को नकारात्मक रूप से प्रभावित कर सकती ह।ै 
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4. सांस्कृशिक मॉडल - सांस्कृवतक रूप से अलग बालकों में मखु्यतः अवधगम 

असवुिधायकु्त तर्ा सांस्कृवतक रूप से अल्पसंख्यक तर्ा िंवचत बालक आते हैं। अवधगम 

असवुिधायकु्त बालकों को िे सब सवुिधाएुँ नहीं प्राि होती हैं जो प्रायः सामान्य बालकों को 

प्राि हो जाती हैं। अतः इनका अवधगम स्तर वगर जाता है। इससे उनकी शैवक्षक उपलवब्ध 

नकारात्मक ढंग से प्रभावित होती ह।ै सांस्कृवतक रूप से वभन्न बालक िे नहीं हैं वजनकी 

अपनी कोई संस्कृवत नहीं होती हैं, बवलक ये िे हैं जो उस पररिेश से, वजसमें िे रह रह ेहैं, 

एक संस्कृवत को रखते हैं। ऐसे बालक समाज के उन अनेकानेक बालकों से वभन्न होते हैं। 

वजनकी संस्कृवत समान ह।ै यह विवशष्टता कई सामावजक, मनोिैज्ञावनक तर्ा शैवक्षक 

समस्याओ ंको जन्म दतेी ह।ै अतः सांस्कृवतक रूप से वभन्न बालक भी विशेष वशक्षा का 

अवधकारी ह ैक्योवक िह अन्य बालको ेंसे वभनन इस कारण विवशष्ट ह।ै िचन एक 

सामावजक-आवर्थक समस्या ह।ै सामावजक- आवर्थक कारणों से िचन की वस्र्वत उत्पन्न 

होती ह।ै एक िंवचत बालक जीिन से कई रूप इसवलए नहीं दखे पाता वक िह सामावजक -

आवर्थक रूप से िंवचत होता है। ऐसे िंवचत बालक भी विवशष्ट बालकों की श्रेण्े ी मंेे 

आते हैं। इनके वलए सामान्य वशक्षा के सार्-सार् अवतररक्त शैवक्षक प्रािधानों की भी 

आिश्यकता ह।ै  

5. मनोसामाशजक मॉडल - मनोसामावजक रूप से अलग-अलग प्रिवृत्त के प्रत्येक बालक 

इस श्रेणी में आते हैं एक संिेगात्मक रूप से परेशान बालक को अपनी भािनाओ ंके प्रदशथन 

में कवठनाई अनुभि होती ह।ै ऐसे बालक भािनाओ ंको सही रूप से प्रबंवधत नहीं कर पाते, 

अतः संिेगात्मक असंतुलन का प्रदशथन करते हैं। इस प्रकार न केिल िे अपने वलए बवलक 

अन्य लोगों के वलए भी समस्या उत्पन्न करते हैं। प्रायः यह दखेने में आता ह ैवक संिेगात्मक 

रूप से परेषान बालकअन्य लोगों से परेशान रहते हैं, उन्हें समाज और इसके वनयम परेशान 

करते हैं। संिेगात्मक रूप से परेषान बालकों की संख्या कार्ी होती ह।ै इसके सार् यह 

समस्या भी ह ैवक ऐसे बालक का पता नहीं चल पाता। सामावजक रूप से कुसमायोवजत 

बालक अपने पररिार के सदस्यों, वमत्रों, सहयोवगयों और समाज के विवभन्न सदस्यों से 

वनयमानसुार ि सहज ढंग से अन्तवक्रथ या नहीं कर पाता ह।ै इसके कारण िह सामावजक रूप 

से स्िीकृत विचारों तर्ा गणुों को सीखने से िंवचत रह जाता ह।ै इसके दषु्ट्पररणाम उसके 

चररत्र, व्यवक्तत्ि, कायथप्रणाली तर्ा व्यिसाय में दखेने को वमलते हैं। अतः मनोसामावजक 

रूप से वभन्न बालक एक ऐसा विवषष्ट बालक ह ैवजसे विषेष ध्या नही नहीं विशेष वशक्षा  

की भी आिश्यकता ह।ै मनोसामावजक वभन्नता का पररणाम है। दसूरे शब्दों में संिेगात्मक 

ि सामावजक अवस्र्रता इन्हें समस्यात्मक तर्ा अपराधी बनाती ह।ै इसके वलए विषेष 

वशक्षा  का होना अवनिायथ ह।ै 
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 अतः कहा जाता ह ैवक संसार में प्रत्येक मनषु्ट्य अलग-अलग प्रिवृत्त तर्ा विचारों का होता 

ह,ै वजसके आधार पर इन्हें बाुँटा जाता ह ैतर्ा इसके वलए ही अलग-अलग मॉडलों की 

व्यिस्र्ा की गई ह।ै 

6.7 समावेशी शशक्षा की ववशषेताएँ: 
 समािेशी वशक्षा पद्वत की मुख्य विशेषताएुँ वनम्नवलवखत रूप से अंवकत की जा सकती हैं: 

1. विवभन्नता की पहचान एिं सम्भाल ; समािेशी वशक्षा बालकों की वभन्न विवभन्नताओ-ं

शारीररक, मानवसक, बौवद्क, सामावजक तर्ा साुँस्कृवतक आवद- की पहचान करती ह,ै 

उन्हें स्िीकार करती ह ैतर्ा तदानसुार आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते ह ए संज्ञानात्मक, 

संिेगात्मक एिं सजृनात्मक विकास के अिसर प्रदान करती ह।ै 

2. विद्यालयों में सब के वलए वशक्षा ; इस  वशक्षा पद्वत में सामान्य तर्ा बावधत बच्चों के 

वलए सभी विद्यालयों में सभी के वलए वशक्षा के प्रािधान रखे गए हैं। ‘सब के वलए वशक्षा’ 

के िास्तविक अर्थ हैं ‘सभी के वलए वशक्षा’ न वक ‘लगभग सब के वलए’ वशक्षा। 

3. वशक्षाः एक मौवलक अवधकारी ; वशक्षा के मौवलक अवधकार को सैद्ावन्तक एिं 

व्यािहाररक रूप में अपनाना समािेशी वशक्षा की एक प्रमखु विशेषता ह।ै वशक्षा की अन्य 

पद्वतयों में भी बालकों के वशक्षा के अवधकार को मान्यता दी गई ह ैलेवकन इस अवधकार 

की भािना सब से अवधक इस वशक्षा पद्वत में वनवहत ह ैवजसके अन्तगथत कोई भी स्कूल 

वकसी भी वनम्न दवैहक, मानवसक एिं आवर्थक स्तर के बच्चे को दावखला लेने से िंवचत 

नहीं कर सकता ह।ै 

4. विवशष्ट शैवक्षक आिष्ट्यकताओ ंके बालकों की स्िीकृवत तर्ा समर्थन ; यह वशक्षा पद्वत 

विवशष्ट शैवक्षक आिश्यकताओ ंके बालकों जैसेः दवैहक रूप से बावधत, श्रिण, दृवष्ट एिं 

िाणी बावधत, मानवसक रूप से असमर्थ, शारीररक-मानवसक रूप से अिरोवधत-लगभग 

सभी बालकों को उनकी ितथमान शारीररक अर्िा/तर्ा मानवसक अिस्र्ा में स्िीकार 

करती ह,ै उन्हें समर्थन दतेी ह ैतर्ा उन्हें इश्टत्तम विकास के अिसर दतेी ह।ै 

5. विवशष्ट वशक्षा प्रािधानः एक राष्ट्रीय वशक्षा उत्तरदावयत्ि ; वशक्षण की यह पद्वत इस बात 

को स्पष्ट मान्यता दतेी ह ैवक सभी बच्चों की वशक्षा के वलए, विशेष रूप से विवशष्ट शैवक्षक 

आिश्यकताओ ंके बच्चों की वशक्षा के वलए समवुचत प्रािधाना का आयोजन तर्ा 

व्यिस्र्ापन करना राष्ट्रीय स्कूल वशक्षा संस्र्ान की वजम्मेदारी ह।ै 

6. प्रार्वमक वशक्षण एिं पाठ्यक्रम अत्यन्त लचीला ; प्रार्वमक वशक्षण एिं पाठ्यक्रम को 

अवधक लचीला बनाने के वलए नेततृ्ि एिं संसाधनों का प्रािधान होना समािेशी वशक्षा की 

एक अवद्वतीय विशषता ह,ै वजस के कारण सामान्य अनभुि तर्ा विवशष्ट उदशे्यों को प्राि 
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वकया जा सकता ह।ै वशक्षण पद्वत के इस गणु के कारण ही अनेकों विद्यावर्थयों की 

िैयवक्तक अिश्यकताओ ंतर्ा पररिेश की विवभन्न पररवस्र्वतयों यहाुँ तक वक स्र्ानीय 

समदुाय तर्ा समाज की भी आिश्यकताओ ंको ध्यान मे रखा जा सकता ह।ै 

1. सामान्य तर्ा विवशष्ट में वनकट-सम्बंध ; वशक्षा पद्वत में सामान्य एिं विवशष्ट वशक्षा, 

औपचाररक एिं अनौपचाररक वशक्षा, तर्ा विद्यालय एिं समाज में स्पष्ट एिं वनकटतक 

सम्बंध होता ह ैतावक सभी बालकों को अवधकतम ्लाभ वमल सके। 

2. अध्यापक-वशक्षण अवधकतम अन्योन्यावश्रत, सतत ्एिं सहायक ; यह एक विशेष मान्यता 

ह ैवक इस पद्वत द्वारा बालकों की आिश्यकताओ,ं अवधगम के ढंग तर्ा गणुों की 

विविधता की बह लता को दृवष्टगत रखते ह ए वशक्षक के कौषल एिं क्षमता में िवृद् करने के 

वलए अध्यापक-वशक्षण एक अत्यन्त अन्योन्यावश्रत, वनरन्तर एिं सहयोगी प्रवक्रया ह।ै 

3. अवभभािक एिं समाज की भागीदारी ; समािेशी वशक्षा एक संयकु्त प्रयास ह ैवजसमें माता-

वपता तर्ा अवभभािकों को विशेष रूप से तर् समाज को सामान्य रूप से सवम्मवलत वकया 

जाता ह ैचाह ेिह वनयन्त्रण-वितरण का कायथ हो अर्िा उतरदावयत्ि-वनिथहन का। 

4. मजबतू नीवतयाुँ एिं वनयोजन ; इस वशक्षा पद्वत के अन्तगथत वशक्षा के अवधकार का रक्षण 

करने तर्ा उसे लाग ूकरने के वलए राष्ट्रीय एिं राज्य स्तर नीवतयाुँ मजबूत एिं स्पष्ट हैं तर्ा 

उनका वनयोजन भी सर्लता से वकया जा रहा ह।ै यही कारण ह ैवक वपछले एक दशक में 

बालकों की वशक्षा-विशेष रूप से ‘असमर्थ’ एिं ‘सामावजक हावशए पर वस्र्त बच्चों के 

प्रवत विद्यालयों, वशक्षकों एिं समाज की अवभिवृत्त में पयाथि पररितथन आया ह।ै 

6.8 समावेशी  शशक्षा के  मलूतत्वाः- 
 समािेशी वशक्षा के अर्थ को स्पष्ट करने के वलए दी गई पररभाषाएं  इसके वनम्नवलवखत 

मौवलक तत्िों पर आधाररत हःै- 

1. व्यवक्त के अवधकारों का मदुा; ‘सबके वलए ‘वशक्षा’ का अवभप्राय ह ैसब बालकों के वलए, 

वशक्षा, न वक ‘लगभग सब के वलए’ ; 

 2. सब के वलए वशक्षा एक विद्यालय में सब के सार् ; अवभप्राय यह ह ैवक समर्थ एिं असमर्थ 

बालक एक सार् सामान्य विद्यालयों में इकटे्ठ वशक्षा ग्रहण करें तर्ा सीखें ज्ञान (जानने) के 

वलए, करने के वलए तर्ा एक सार् वमलकर रहने के वलए ; 

 3. वमलजुल कर एक-सार् ; समर्थ तर्ा असमर्ी बालक प्रारम्भ से ही समाज में एक सार् 

मैत्री भाि से कायथ करें, सामावजक एकता में योगदान दें और व्यवक्तयों, समहूों, समाजों एिं 

राष्ट्रों के मध्य पारस्पररक सम्बंध वनमाथण करने में प्रेरणा दें  
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4. अिरोधों का ध्िंस ; समािेशी वशक्षा के पररणामस्िरूप प्राि पारस्पररक जानकारी पररचय 

तर्ा सहनशीलता भय, रूवढ़यों तर्ा अस्िीकृवत को कम करते हैं ;  

संके्षप में समािेशन की संकल्पना बालकों को प्रारम्भ से ही संकीणथ संज्ञानात्मक आधार पर 

िगीकृत करके उनकी प्रवतभा एसं क्षमताओ ंकी विविधता को क्षवत पह ुँचाने िाली शैवक्षक 

प्रणाली के विरूद् एक प्रवतवक्रया के रूप में विकवसत ह ई है। यह अनेक विविधताओ ंके 

बालकों को एक सार् वशक्षा देने का प्रक्रम ह ैवजसमें सभी बच्चे अपनी क्षमता तर्ा 

आिश्यकता के अनसुार वशक्षा ग्रहण करें, जीिन की तैयारी करें तर्ा विद्यालय के 

कायथक्रमों तर्ा समाज की वक्रयाओ ंमें अपनी भागीदारी का वनिथहन करें। समािेशी वशक्षा 

में इस बात का भी विशेष ध्यान रखा जाता ह ैवक शारीररक अर्िा मानवसक रूप से 

असमर्थ बच्चों, अवतसंिेदनशील तर्ा कवठन पररवस्र्वतयों और समाज के हावशए 

;डंतहपदसंप्रमकद्पर जीने िाले बालकों को सबसे अवधक लाभ पह ुँचे। ऐसी वशक्षा-

रणनीवत ;ेैजतंजमहलद् में प्रत्येक बालक की प्रवतभा को प्रोत्साहन तर्ा उसे उसके 

प्रदशथन के अिसर वदए जाते हैं। जीिन में आगे बढ़ने में समािेशी वशक्षा जोड़ने 

;ज्िहमजीमतदमेेेद् का कायथ करती ह।ै यह स्िच्छ वििवधता का पोशण करती ह ैतर्ा 

उसके विकास के वलए प्रोत्साहन दतेी ह।ै इसवलए ‘समािेशन की नीवत’ को सभी स्कूलों 

तर्ा सारी वशक्षा व्यिस्र्ा में व्यापक रूप से लाग ूवकए जाने की आिश्यकता ह।ै 

6.9 समावेशी शशक्षा के  उद्देश्याः- 
 समािेशी वशक्षा प्रजातावन्त्रक संिैधावनक वसद्ान्तों की िास्तविकता को सच करने की 

वदशा में एक विकासशील कदम ह।ै इसके द्वारा समाज के उन िगािंेे की वशक्षा एिं विकास 

पर विचार वकया गया ह ैजो पहले इससे िंवचत रह ेहैं और वजन की आिश्यकताओ ंको 

सदिै अनदखेा वकया गया ह।ै इस प्रणाली के उदशे्य इसके वसद्ान्तों पर आधाररत ह ै

वजनका िणथन वनम्न प्रकार से वकया गया हःै 

1. सभी के वलए वशक्षा ; समािेशी वशक्षा समाज के वकसी विशेष िगथ अर्िा समहू के वलए 

नहीं ह।ै इसका मुख्य ध्येय सभी िगों  के बालकों को वशक्षा दनेा ह।ै इसकी नीवतयों तर्ा 

कायथक्रम को इस प्रकार लचीला बनाया गया ह ैवक कोई भी बालक वशक्षा से िंवचत न रह।े 

बालक वशक्षा कायथक्रम का केन्द्र ह ैइसवलए इसके विकास एिं वशक्षा के वलए समािेशी  

वशक्षा िचनबद् ह।ै 

2. अशक्त एिं बावधत भी समाज का महत्िपणूथ अंग ह ै; अशक्त एिं बावधत बालकों को 

समाज के महत्िपणूथ अंग के रूप में स्िीकार करना तर्ा उन्हें अपनी क्षमताओ ंके इश्टतम 

विकास के अिसर प्रदान करना इस प्रणाली का महत्िपणूथ उदशे्य ह।ै अशक्त व्यवक्तयों को 

समाज की सहानभुूवत एिं दया नहीं, बवल्क उन का समर्थन एिं स्िीकृवत चावहए। उन्हें भीख 
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अर्िा दान नहीं, बवल्क काम एिं सम्मान चावहए, ठीक समाज के दसूरे सामान्य व्यवक्तयों 

की तरह क्योंवक िे भी दसूरों की तरह उसी समाज का एक महत्िपूणथ वहस्सा ह।ै समाज में 

ऐसी जागवृत लाना समािेशी वशक्षा के उदशे्यों में सवम्मवलत ह।ै 

3. अवधकारों की रखा ; वशक्षा का अवधकार मलूभूत अवधकारों में से एक ह।ै यह अवधकार 

समानता के अवधकार से सम्बंवधत ह।ै जब प्रजातावन्त्रक गणराज्य में सभी व्यवक्त समाज ह ै

तो वशक्षा ग्रहण करने का अवधकार भी समतािादी धारणा का समर्थन करता ह।ै सभी को 

(शारीररक, बौवद्क अर्िा सामावजक भेदों का ध्यान वकए वबना) वशक्षा प्रावि का 

अवधकार समान ही ह।ै समािेशी वशक्षा का उदशे्य व्यवक्तयों के वशक्षा प्राि करने के 

अवधकार की रक्षा करना भी ह।ै इसवलए इसकी पाठ्यचयाथ में िांवछत पररितथन करने की भी 

वसर्ाररश की गई ह ैतावक सभी को वशक्षा प्रावि का अवधकार प्राि हो सके। 

4. संिैधावनक उत्तरदावयत्िों का वनिथहन ; भारत के सविंधान में विवभन्न धाराओ ंएिं संशोधनों 

के द्वारा भारतीय नागररकों के वलए कई ढंगों से वशक्षा के अवधकार का प्रवतपादन वकया 

गया ह।ै इन धाराओ ंमें विशेष सन्दभथ वशक्षा को सािथभौवमक बनाना तर्ा विवशष्ट लक्षणों के 

समहूों के वशक्षा तर्ा विकास के अिसरों तर्ा अवधकारों की रक्षा करना ह ैवजन में सेः- 

1. अशक्त बच्चों के वलए समवन्ित ;, 1974 

2. वशक्षा को सािथभौवमक बनाने के वलए DPEP प्रोग्राम, 1985 

3. वशक्षा की राष्ट्रीय नीवत ; 1986 

4. ।नजपेउएिं मानवसक मन्दता तर्ा बह पक्षीय आशक्तता के सम्बंध में राष्ट्रीष्ट्य स्तरीय रस्ट 

1999, जो समािेशी वशक्षा का अनमुोदन करता ह।ै 

5. सिथ वशक्षा अवभयान, 2002 

6. समािेशी वशक्षा के वलए िहृद, वक्रयात्मक योजना, माचथ, 21, 2005 आवद प्रमखु ह।ै 

समािेशी वशक्षा सशक्त रूप से यह स्पष्ट करती ह ैवक वकसी भी बालक को वबना उसकी 

शारीररक, मानवसक, संिेगात्मक तर्ा सामावजक विविधता का ध्यान वकए, स्कूल में वशक्षा 

ग्रहण करने से िंवचत नहीं वकया जाएगा। ऐसा करके यह वशक्षा प्रणाली अपनी संिैधावनक 

उत्तरदावयत्ि का वनिथहन करती ह।ै 

5. सामावजक चेतना का उद्गम ; वशक्षा से व्यवक्तति-विकास के सार्-सार् सामावजक चेतना 

का भी विकास होता ह।ै अवधकारों की रक्षा की चेतना, क्षमता एिं भातभृाि की चेतना, 

बालकों के पालन-पोषण तर्ा उनकी वशक्षा के महत्ि की चेतना, उनकी शारीररक 

मानवसक सामथ्यथ एिं क्षमताओ ंकी चेतना एिं उनके प्रवत सकारात्मक दृवष्ट कोण एिं 

व्यिहार सम्बंधी ज्ञान वशक्षा के माध्यम से ही प्राि होती ह,ै वजसकी अशक्त एिं बावधत 
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बालकों के वलए अत्यन्त आिश्यकता ह।ै भारत में अभी माता-वपता, अवभभािक एिं 

सामान्यतः समाज इस चेतना से अनवभज्ञ ह।ै समािेशी वशक्षा एक आन्दोलन के रूप में 

िांवछत सामावजक चेतना पैदा करने का उतरदावयत्ि लेती ह।ै 

6. वशक्षा की गणुिता में सधुार ; वशक्षा की गणुिता में सधुार सामान्यतः वनम्नवलवखत तीन 

आधारों पर वनभथर करता हःै 

1. आिश्यकता-आधाररत वशक्षा ;  

2. पाठयचयाथ का लचीलापन ; 

 3. अवधगम में बच्चों की सवक्रय भागीदारी एिं अवधगम में प्रार्वमक अनभुिों का प्रािधान ;

 जीिन में सकारात्मक उन्नवत एिं समवृद् के वलए केिल वशक्षा प्राि करना ही 

पयाथि नहीं होता, परन्त ुवशक्षा का दसूरी आिश्यकताओ ंके अनरुूप होना भी आिश्यक 

होता ह।ै वशक्षा का रूप ऐसा हो वजसमें बालकों की सवक्रय भागीदारी वनवश्चत की जा सके 

तर्ा िे अपने अनभुिों से सीखें तर्ा आगे बढ़े। यह तभी सम्भि हो सकता ह ैजब 

पाठ्यक्रम पयाथि रूप से लचीला रखा जाए। समािेशी वशक्षा में ये गणु विद्यमान हैं इसवलए 

गणुिता सधुार का उदशे्य इसका एक ठोस आधार भी ह।ै यही कारण ह ैवक वशक्षाविद ्इस 

वशक्षा प्रणाली को गुणात्मक समािेशी वशक्षा के नाम से सम्बोवधत करते हैं। 

7. कौशलों की पहचान ; प्रत्येक बालक वकसी न वकसी रूप में ‘सजृनात्मक एिं विवशष्ट’ हो 

सकता ह।ै कोई बालक वकसी एक कायथ-क्षेत्र में कुशल हैं तो कोई दसूरा वकसी और कायथ 

में। शोध अध्ययन स्पष्ट करते हैं वक कला एिं सजृनात्मकता मानवसक-मन्दता के बालकों में 

भी दृवष्ट गोचर होती ह।ै ऐसे बालकों को Savege Genius की संज्ञा दी जाती ह ै। यर्ा 

बीर्ोिन संसार का एक प्रवसद् संगीतकार बहरा एिं गूगंा र्ा। इसी प्रकार अनेक अशक्त 

बालक वकसी न वकसी कौशल में प्रिीण होते ह।ै अवभप्राय यह ह ैवक आिश्यकता तो 

केिल इन बालकों के विविध कौशलों को पहचानने, उन्हें सम्भालने तर्ा पोवषत  करने की 

ह।ै इस सन्दभथ में समािेशी वशक्षा बालकों के विवशष्ट कौशलों को पहचानने, उन्हें पोवषत  

करने के माध्यम से समाज-कल्याण का उदशे्य रखती है। 

6.10समावेशी शशक्षा की अवधारणाए ँ
‘समािेशी वशक्षा’ कुछ मलूभूत अिधारणों पर आधाररत ह,ै जो वनम्न प्रकार से हैं 

1. सभी बच्चे एिं सभी व्यस्क समाज का अंग ह।ै 

2. प्रत्येक बालक वकसी न वकसी रूप से विवशष्ट ह।ै 

3. वशक्षा प्रत्येक बालक का मौवलक अवधकार है- प्रताड़ना तर्ा उत्पीड़न रवहत। 
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4. सभी बच्चे समान रूप से मलू्यिान हैं तर्ा भागीदारी की समान सम्भािना रखते हैं जब 

समाज द्वारा संसाधनों के विकास से उन्हें अिसर वदए जाएुँ। 

5. वशक्षा का िास्तविक ध्येय केिल संज्ञानात्मक विकास नहीं ह।ै वशक्षा प्रणाली ।ठब ्पर 

आधाररत ह ैअर्ाथत ्स्िीकृवत, सम्बद्ता तर्ा समाज   

6. वशक्षा का मलूभतू संप्रत्यय चार Rs पर वटका ह ैतर्ा ये चार Rs हैं- पढ़ना, वलखना, गवणत 

एिं संबंध  

7. समािेशी वशक्षा के विद्यालय एकल संस्र्ा द्वारा वनदवेशत वकए जाने चावहए जो सभी 

विद्यालयों की दखेभाल करे तर्ा वनदशे द।े 

8. यह एक सतत ्प्रवक्रया ह ैकोई एक वस्र्र अिस्र्ा नहीं हैं। 

9. वशक्षा का स्र्ान केिल विद्यालय ही नहीं है, समदुाय एिं समाज भी ह।ै 

10. वशक्षा की उपयकु्तता अिरोध रवहत, अनजु्ञात्मक िातािरण पर वटकी होती ह।ै 

6.11प्रनतर्ाशाली बालकाः- 
 प्रवतभाशीलता का सम्प्रत्यय बह त ही व्यापक ह।ै प्रवतभाशाली बच्चों की वशक्षा पर प्राचीन 

समय में ग्रीक ि रोमन समय में भी कार्ी ध्यान वदया जाता र्ा। उदाहरण के वलए, रोमन ि 

ग्रीक एम्पायर यदु्ों के वलए अपने नागररकों को यदु् कौशल वसखाते र्े। िे उनकी पहचान 

ि उनका पालन-पोषण ि वशक्षा पर बह त ध्यान दतेे र्े। दसूरे दशेों के इवतहास भी इस प्रकार 

की िास्तविकातओ ंसे भरे पड़े हैं। कौरिों और पाण्डिों को उनके गरुू द्रोणाचायथ ने 

महाभारत के यदु् के दौरान बह त प्रवशवक्षत वकया र्ा। बाद में हम चन्द्रगिु का उदाहरण ले 

सकते हैं, वजसको उसके बाल्यकाल में ही चाणक्य द्वारा प्रवशवक्षत वकया गया। इस प्रकार 

हमें संसार में ऐसे बह त-से उदाहरण वमलते हैं वजनसे प्रभािशीलता को बढ़ािा वमलता र्ा। 

यद्यपवत प्रभािशीलता का आधवुनक सम्प्रत्यय 19िीं शताब्दी के बाद गाल्टन की 

Hereditary Genius तर्ा  Lombroso की  ‘The Man of Genius, 1891 के सार् 

आरम्भ ह आ। इस समय प्रवतभाशाली ि विवक्षि बच्चों को एक ही समझा जाता र्ा। 

प्रवतभाशीलता को नई पररभाशा साइमन-वबने ( Simon-Binet )के IQ टैस्ट द्वारा 1905 

में प्रदान की गयी। वबने ि उसकी परीक्षण प्रविवधयाुँ जल्दी ही कम समय में मशहूर हो गयं। 

1950 के बाद प्रवतभाशाली बच्चों की वशक्षा पर कार्ी जोर वदया गया तर्ा उनके ह नर ि 

कौशल को विकवसत करने के वलए कार्ी सवुिधाएुँ ि कायथ-योजनाएुँ जटुायी गयीं। 

प्रभािशाली बालकों का अर्थ ि पररभाषाएं  
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अर्थ ; िह बालक वजसकी मानवसक आय ुअपनी आय ुिगथ के अनपुात में औसत से बह त अवधक 

हो, उसे प्रवतभािान या प्रवतभाशाली बालक कहा जाता ह।ै संगीत, कला या वकसी अन्य 

क्षेत्र में अत्यवधक योग्यता रखने िाला बालक भी प्रवतभाशाली बालकों की श्रेणी में आता 

ह।ै प्रवतभािान बालक ही राष्ट्र के नेता, समाज सधुारक, िैज्ञावनक, इजंीवनयर, सावहत्यकार 

ि रचनाकार आवद बनते हैं।िैज्ञावनक का मानना ह ैवक प्रवतभािान बालक बवुद् के सार्-

सार् शारीररक रूप ्से, व्यवक्तत्ि रूप से तर्ा समायोजन की दृवष्ट  से भी श्रेष्ठ होते हैं। 

हवैिंगहस्टथ के विचारानसुार, ‘‘प्रवतभाशाली बालक िे हैं जो समाज के वकसी भी कायथ क्षेत्र में वनरन्तर 

कायथकुशलता का पररचय दतेे हैं।’’ 

अब्दलु रऊर्  के अनसुार, ‘‘प्रायः उच्च बवुद्लवब्ध को प्रवतभाशाली होने का संकेत माना जाता ह।ै 

अतः प्रवतभाशाली बालक शब्द का अवभप्राय बालक की उच्च बवुद्लवब्ध से वकया जाता 

ह।ै 

प्रेम पसरीचा ने प्रवतभाशाली बालक को इस प्रकार से पररभावषत वकया है- ‘‘जो सामान्य बवुद् की 

दृवष्ट से श्रेष्ठ प्रतीत हो या िह उन के्षत्रों में वजनका अवधक बवुद्लवब्ध से सम्बवन्धत होना 

जरूरी नहीं, अवत विवशष्ट योग्यताएुँ रखता हो।’’ 

टरमन के अनसुार, ‘‘प्रवतभाशाली बालक िह ह ैवजसकी बवुद्लवब्ध 140 ह।ै’’ 

केलेसवनक के अनसुार, ‘‘िह प्रत्येक बालक जो अपने आय ुस्तर के बच्चों में वकसी योग्यता में 

अवधक हो और जो हमारे समाज के वलए कुछ महत्िपणूथ नया योगदान कर सके।’’ 

इस प्रकार हम कह सकते ह ैवक प्रवतभाशाली बालक वजनकी बवुद्लवब्ध 140 से अवधक होती ह,ै 

समाज में प्रायः 2 से 4 प्रवतशत ही होते हैं। ये सामान्य बालकों से हर क्षेत्र में योग्य होते हैं ि 

इनकी शैवक्षक उपवल्ब्ध भी अवधक होती ह।ै प्रवतभाशाली बालक समाज में अपने आपको 

अन्य सामान्य बालकों की अपेक्षा जल्दी समायोवजत कर लेते हैं। 

प्रवतभाशाली बच्चों की विशेषताएुँ 

  प्रवतभाशाली बालक राष्ट्र की रीढ़ होते हैं। ये समाज के हर कोने में पाये जाते हैं। ये वकसी 

भी जावत धमथ, वलंग और वकसी भी समदुाय से सम्बवन्धत हो सकते हैं। बह त-से वदव्यांग 

बच्चों, जैस-ेगूंगे -बहरे, अवस्र् बावधत, िाणी और भाशा सम्बन्धी दोश िाले बच्चों में भी 

प्रवतभाशाली बच्चे दखेने को वमलते हैं। हमारे सामने इवतहास के पन्नो में वछपे ह ए ऐसे 

बह त-से उदाहरण आते हैं जो अपने प्रवतभाशाली व्यवक्तत्ि के वलए जाने जाते हैं, जैस-े

ग्राहम बेल, र् ामस एडीसन, जॉजथ िावशंगटन आवद कुछ ऐसे ही उदाहरण हैं जो अपनी-

अपनी अवधगम असमर्थताओ ंके वलए जाने जाते हैं। सरूदास जो जन्मांध  र्े, वमल्टन ि 

ब्रीटहोिन आवद भी गम्भीर दृवष्ट का श्रिण बावधता के कारण प्रवतभाशाली लोगों की श्रेणी 
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में आते हैं। हम बह त-से ऐसे नामों को भी जानते हैं, वजनका शारीररक ि मानवसक स्िास्थ्य 

ठीन न होते ह ए भी उन्होंने विवभन्न के्षत्रों में नाम ि िवसवद् कमायी ह।ै अतः प्रवतभाशाली 

बच्चे केिल बवुद् में उतक नहीं होते बवल्क शारीररक, संिेगात्मक, सामावजक वशक्षा तर्ा 

अपनी आय ुके कई बच्चों से कई और विशेषताओ ंमें भी उतक होते ह।ै 

 

सामान्यतः हम प्रवतभाशाली बच्चों की विशेषताओ ंका िणथन दो िगािं में करते हैं 

1. धनात्मक विशेषताएुँ ; 

2. ऋणात्मक विशेषताएुँ ; 

1. धनात्मक शवशेििाएाँ ;  

 शरीररक शवशेििाएाँ ; प्रवतभाशाली बच्चे िे होते हैं जो शारीररक तौर पर विकवसत होते 

हैं। ये सामान्यतः लम्बे होते हैं ि इनका िनज  ज्यादा होता ह।ै 

• इनका डील-डौल उवचत होता ह ैऔर िे अच्छे स्िास्थ्य िाले होते हैं। 

• इनकी ज्ञानेवन्द्रयाुँ प्रखर होती है। 

• इनका व्यिहार बह त अच्छा होता ह।ै 

• ये साधारण बच्चों की अपेक्षा बैठना, खड़े होना, वनकालना तर्ा बोलना छोटी आय ुमें ही 

सीख जाते हैं। 

बौशद्धक शवशेििाएाँ ;प्दजमससमबजनंस ब्े ीेंतंबजमतपेजपबेद्रू इसमें वनम्नवलवखत 

विशेषताओ ंको शावमल वकया जाता हैं- 

• इनकी रूवचयाुँ वभन्न-वभन्न तर्ा विस्ततृ होती हैं। 

• इनका भाषात्मक विकास उच्च स्तर का होता हैं। 

• इनमें मौवलक विचारों के वनमाथण ि समस्याओ ंको समाधान करने की योग्यता होती ह।ै 

• ये सीखने ि समझने में तेज होते हैं तर्ा इनकी ग्राहार् शवक्त अच्छी होती ह।ै 

• इनकी स्मवृत बह त तेज होती है। ये बह त तेज गवत से सीखते हैं। 

• इनमें तकथ -वितकथ  शवक्त ि समस्या समाधान की योग्यता अवधक होती हैं। 

• ये वनरन्तर ध्यान द ेसकते ह ैऔर जब वकसी चीज को दोहराया जाता ह ैतो ऊब अनभुि 

करते हैं। 

• इनका शब्द-भण्डार विशाल होता ह।ै इनका साधारण ज्ञान भी अच्छा होता ह।ै 
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• इनकी आत्मावभव्यवक्त अच्छे स्तर की होती ह।ै यह रु्तीली और स्पष्ट होती ह।ै 

व्यशित्व की शवशेििाएाँ ; प्रवतभाशाली बच्चों की व्यवक्तत्ि विशेषताएुँ इस प्रकार हैं- 

• इनमें समायोजन, प्रबन्धन, विशे्लषण ि संशे्लषण योग्यताएुँ पायी जाती हैं। 

• कई बार ये बच्चे संिेगात्मक अवस्र्रता भी वदखाते हैं। 

• इनका व्यवक्तत्ि सामान्यतः विवशष्ट होता ह।ै 

• इनमें हास्य-विनोद का स्िभाि अवधक होता ह।ै 

• ये घर, स्कूल ि समाज के कायों में रूवच लेते हैं और कायथ का सौंपा जाना पसन्द करते ह,ै 

क्योंवक ये कायथ उत्तरदावयत्ि की भािना से परूा करना चाहते हैं। इनमें उत्तरदावयत्ि की 

भािना अवधक होती ह।ै 

• ये बालक सामावजक दृष्ट्श्ट से भी सदुृढ़ होते हैं। 

2. ऋणात्मक शविेशिाएाँ ; 

 प्रवतभाशाली बच्चों में कुछ ऋणात्मक विशेषताएुँ भी पायी जाती हैं, जो इस प्रकार हैं- 

• ये बच्चे सामान्य कक्षाकक्ष में उदासीनता महसूस करते हैं। सामान्यतः तब जब विषय इनकी 

पसन्द का न हो। 

• ये अवभमानी और ईश्याथल ुव्यिहार की अवभव्यवक्त करते हैं। 

• ये बेकरार, गावर्ल तर्ा ऊधम मचाने िाले होते हैं। 

• इनकी वलखाई खराब तर्ा ितथनी अशदु् होती हैं। 

• प्रवतभाशाली बालक कई बार लापरिाह हो जाते हैं। 

• ये सामान्य बच्चों के वलए बनाये गये पाठ्यक्रम को पसन्द नहीं करते हैं। 

• ऐसे बच्चों की रूवच दसूरों की आलोचना करने में अवधक होती हैं। 

 

प्रवतभाशाली बच्चों की पहचान 

प्रवतभाशाली बच्चों की पहचान क्यों आिश्यक हैं? इसके वनम्न कारण हैं- 

1. इनकी वछपी ह ई शवक्तयों को बाहर वनकालना। 

2. यह प्रवतभाषाली बच्चों के वलए विवशष्ट वशक्षा योजना की तरर् पहला कदम ह।ै 
3. गलत पहचान होने के कारण उत्पन्न होने िाली समस्याओ ंसे बचाने के वलए। 

4. इनकी शवक्त, योग्यता ि सजृनात्मकता को सही वदशा में प्रयोग करने के वलए। 
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5. वबना पहचान के कारण बह त-से बच्चे धरती में वछपे हीरे की भाुँवत वछपे रह जाते हैं। 

पहचान  प्रवतभाशाली बच्चों की पहचान करना इतना आसान नहीं ह ैवजतना वदखाई दतेा हैं। इनकी 

पहचान करने के वलए हमंेे विवभन्न प्रकार की तकनीकों, वजसमें माता-वपता, अध्यापक, 

सार्ी-समहू, विशेषज्ञों ि प्रवतभाशाली बच्चे के गणुों आवद की आिश्यकता होती हैं। 

बह ल वदव्यांग के कुछ उदाहरण हैं- बहरा-अन्धा बालक, प्रमवस्तश्कीय  पक्षाघात और मेरूदण्ड के 

िक्र से पीवड़त बालक, गूुँगा-बहरा-अन्धा बालक, वमगी और अपगता से पीवड़त बालक, 

मेरूदण्डीय वद्वशाखी और गूुँगेपन से पीवड़त बालक, माुँसपेशीय डायस्रोर्ी, पाुँि वर्रा-

िाक् दोश से पीवड़त बालक, बहरा, एक आुँख िाला, हर्कटा-िाक् दोश से पीवड़त 

बालक आवद। शारीररक रूप से वदव्यांग बालक अध्याय में अपगता के विवभन्न प्रकार वदये 

हैं। उन विवभन्न प्रकारों तर्ा अन्य का कोई भी संचय ;ब्िउइपदजंपिदद् बह ल वदव्यांगता 

के अन्तगथत आता ह।ै 

 यद्यवप प्रभािशीलता का आधुवनक सम्प्रत्यय 19िीं शताब्दी के गाल्टन की ि लोम्ब्रोसो 

‘The Man of Genius,1891’के सार् आरम्भ ह आ। इस समय प्रवतभाशाली ि विवक्षि 

बच्चों को एक ही समझा जाता र्ा। प्रवतभाशाली को नई पररभाषा साइमन-वबन केIQ टेस्ट 

द्वारा 1905 में प्रदान की गयी। वबने ि उसकी परीक्षण प्रविवधयाुँ जल्दी ही कम समय में 

मशहूर हो गयी। स्टेनर्ोडथ वबने बवुद् पैमाने को 1916 में स्र्ावपत या प्रकावशत वकया गया। 

1950 के बाद प्रवतभाशाली बच्चों की वशक्षा पर कार्ी जोर वदया गया तर्ा उनके ह नर ि 

कौशल को विकवसत करने के वलए कार्ी सवुिधाएुँ ि कायथ-योजनाएुँ जटुायी गयी। 

प्रवतभाशाली बालकों की वशक्षा के वनदशेक वसद्ान्त 

 प्रवतभाशाली बालकों की वशक्षा की योजना बनाना एिं उसे संचावलत करना एक कवठन 

कायथ ह,ै परन्त ुयवद हम इनकी वशक्षा के वलए वनम्नवलवखत सिथमान्य वनदशेक प्रवनयम 

प्रयकु्त करें तो कार्ी सीमा तक यह समस्या हल हो सकती ह।ै 

1. अवसर की समानिा का शनयम- प्रवतभाशाली बालकों की वशक्षा व्यिस्र्ा में अिसरों 

की समानता का प्रवनयम सिोच्च ह।ै सामान्य बालकों के समान ही उन्हें भी अपनी प्रवतभा 

के अवधकतम विकास के वलए स्ितन्त्रता एिं अिसर वमलने चावहए। अिसर की समानती 

का तात्पयथ यह भी ह ैवक प्रवतभाशाली बालकों को उनके उच्च बौवद्क स्तर के अनसुार 

वशक्षा दनेी चावहए।  

2. शमथ्याशभमान एवं आडम्बर से बचने का शनयम- प्रवतभाशाली बालकों की वशक्षा 

व्यिस्र्ा ऐसी होना चावहए वजससे उन बालकों में वमथ्यावभमान एिं आडम्बर आवद को 

भािना विकवसत नहीं पाए। 
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3. सम्बशधणि एवं शवकशसि पाि्यचयाण का शनयम - प्रवतभाशाली बालकों की वशक्षा में 
िास्तविक संविधथत पाठ्यचयाथ का प्रािधान होना चावहए। प्रवतभाशाली बालक कक्षाओ ंमें 

सामान्य बालकों की तलुना में पढ़ाई जाने िाली विषय-िस्त ुको शीघ्र समझ लेते हैं। अतः 

उनके बचे ह ए समय को सिंवधथत पाठ्यक्रम में लगाना चावहए तावक िे अपने समय का 

सदपुयोग करते ह ए अपनी प्रवतभा के अनरुूप अपना अवधकतम विकास कर सकें । 

4. बुरी सामाशजक आदिों की रोकर्ाम का शनयम - सामान्य बालकों की तलुना में 

प्रवतभाशाली बालक अपने कायथ को जल्दी सीखते ि समझते हैं। उनके कायथ का स्तर भी 

सामान्य बालकों में उच्च होता ह।ै यवद प्रवतभाशाली बालकों के पास बचे ह ए समय ि 

शवक्त का समवुचत उपयोग कराया गया तो उनमें बरुी आदतें विकवसत होने की आशंका 

होती ह।ै अतः प्रवतभाशाली बालको की वशक्षा ऐसी होनी चावहए, वजससे उनहें बरुी आदतों 

ि विद्रोही आदतों से बचाया जा सके। यद्यवप इन वक्रयाओ ंकी ये बालक संगत समझ कर 

नहीं करते हैं परनत ुसमाज के सामान्य वनयमों के प्रवतकुल होने के कारण िे समाज में 

अपना स्तान बनाने में असर्ल होते हैं और सामावजक वतरस्कार के वशकार बनते हैं। बच्चों 

में विकवसत होने िाले ऐसे व्यिहारों पर ध्यान रखना चावहए। 

5. बाल अध्ययन पर आधाररि शशक्षा का शनयम - प्रवतभाशाली बालकों की वशक्षा ऐसी 

होनी चावहए जो वक प्रत्येक बालके के गहन अध्ययन ि विशे्लषण पर आधाररत हो। उनकी 

योग्यताओ,ं अवभक्षमताओ,ं अवभरूवचयों और व्यवक्तत्ि की परूी जानकारी करने के पश्चात ्

उसी के अनरुूप उनकी वशक्षा की व्यिस्र्ा होनी चावहए। 

6. सवाांिीण बाल-शवकास का शनयम- प्रवतभाशाली बालक को कभी भी ऐसी वशक्षा दनेी 
चावहए, वजससे वक उनका एक पक्षीय विकास ही हो सके, बवल्क उनके वलए एक स्िस्र् 

और सिािंगीण विकास करने िाली वशक्षा की व्यिस्र्ा होनी चावहए वजससे प्रवतभाशाली 

बालक का शैवक्षक, सामावजक, शारीररक एिं नैवतक विकास हो सके। 

7. शवशशष्ट प्रशिभाओ ंके शवकास का शनयम - कुछ प्रवतभाशाली बालकों की अवद्वतीय 

क्षमताएुँ अर्िा प्रवतभाएुँ होती हैं अर्ाथत ्िे अन्य प्रवतभाशाली बालकों की तलुना में 

प्रवतभा सम्पन्न होते ह।ै अतः  उन बालकों के प्रवतभा के स्तर को विकवसत करने के वलए 

अलग से ध्यान दनेे की आिश्यता होती ह।ै इन बालकों की प्रवतभा एिं वशक्षा का विकास 

समाज, राष्ट्र और विश्व के वनतान्त आिश्यक ह।ै 

 

शारीररक अशििा वाले व्यशियों का आकलन 

 भौवतक रूप से अशक्त बच्चों का प्रारवम्भक आय ुमें परीक्षण विशेष रूप से महत्िपणूथ ह ै

तावक उन्हें प्रारम्भ से ही उपयकु्त शैवक्षक अनभुि प्रदान वकया जा सके। इस प्रकार का 

प्रयास संकवलत अवधगम न्यिूता की रोकर्ाम में सहायक होता ह ैअन्यर्ा बौवद्क विकास 
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पर बाद में यह बड़ा प्रभाि डाल सकता ह।ै वकसी भी आय ुपर शारीररक अशक्त व्यवक्तयों 

का परीक्षण, परीक्षण के प्रशासन तर्ा उसके वनष्ट्पादन व्याख्या करने के सन्दभथ में विशेष 

समस्यायें प्रस्ततु करता ह।ै इस प्रकार के परीक्षण को सचुारू रूप से चलाने की मखु्य विवध- 

(1) परीक्षण के माध्यम, समय सीमा और विद्यमान परीक्षण को सचुारू रूप से चलाने की 

मखु्य विवध ह-ै (1) परीक्षण के माध्यम, व्यवक्तगत इवतहास, साक्षात्कार और दवैनक जीिन 

का वनरीक्षणकताथ द्वारा उपययुक्त  सचूना जैसे अध्यापक आवद सचूना को वमलाकर 

व्यवक्तगत नैदावनक आंकलन करना। शारीररक अशक्त व्यवक्तयों के वलए विलग मानक 

स्र्ावपत करना और ऐसे समहूों के वलए विशेष परीक्षण तैयार करने में सबसे बड़ी बाधा 

इनकी उपलब्ध कम संख्या ह।ै यह सीमा विशेष रूप से बह आयामी अशक्तता की अिस्र्ा 

में दखेने को वमलती ह।ै एक सिोत्तम आकांक्षी परीक्षण शृंखला वजसमें मानकीकृत और 

अमानकीकृत परीक्षणों का प्रयोग वकया गया ह ैिह शारीररक अक्षमताओ ंके चार िगों पर 

यर्ा- श्रिण असमर्थता, दृष्ट्य असमर्थता, अवधगम असमर्थता और शारीररक असमर्थता 

िाले व्यवक्तयों पर प्रयोग वकया। मनोवमवत विशेषताओ ंवजनका अध्ययन वकया गया उसमें 

विश्वसीनयता, विभेदी पद, प्रकायथ, कारक संरचना और िैधता  से सम्बवन्धत सचूकांक 

सम्बवन्धत वनश्पादन स्तर पिूथकर्न, शवक्त, परीक्षण सामग्री, समय और सामंजस्य का 

अध्ययन भी वकया गया। सामान्य रूप से पररणामों से प्रवक्रयात्मक अनकूुलन अवधकांश 

पक्षों पर मानक परीक्षण से तलुनात्मक पाया गया वजसमें प्रािांको के अर्थ भी सवम्मवलत हैं 

पर शैवक्षक वनश्पादन का पिूथकर्न असमर्थ व्यवक्तयों के सार् उतना सही नहीं हैं वजतना 

अन्य लोगों के सार्। अमानकीकृत परीक्षणों की अिस्र्ा में सापेवक्षक रूप से लचीला र्ा। 

अतः तुलनात्मक समय से सम्बवन्धत इवन्द्रयानभुवित  आधाररत परीक्षण विकवसत करना 

एक मखु्य प्रश्न ह।ै 

 नीचे की पंवक्तयों में श्रिण असमर्थता, दृष्ट्य असमर्थता और गवत असमर्थता से सम्बवन्धत 

विशेष्ट्य परीक्षणों का वििरण देंगे। 
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इकाई 7- समावेशी शशक्षा का अनुकूलन   

  

7.1  प्रस्तािना 

7.2  उद्दशे्य 

7.3 बह  वदव्यांगता 

7.5  श्रिण बावधता ग्रस्त बालक 

7.6 दृवष्ट बावधत वनःशक्त बालक 

7.7 अवस्र् बावधत वनःशक्त बालक 

7.8 िाणी बावधत बालक 

7.10 अवधगम क्षवतयकु्त वनःशक्तता 

7.11 समािेशन में अनदुेशनात्मक एिं पाठ्यक्रम सम्बंधी अनकूुलन 

7.12  अनकूुलन के प्रकार 

 

7.1 प्रस्तावना 
ितथमान समय में वदव्यांगता समाज कें  सामने एक चनुौतीपणूथ एिं ज्िलंत समस्या कें  रूप में उपवस्र्त 

ह ैवजसके वलए सरकारी एिं गैर सरकारी संगठन आिश्यक सवुिधाएुँ दनेे के वलए तत्पर ह।ै वदव्यांग 

व्यवक्तयों को प्रवशवक्षत लोगो के द्वारा उत्तम सवुिधाएुँ प्रदान की जाए। बह वदव्यांगता में अनूकूलन, 

समायोजन कैसे वकया जा रहा ह।ै 
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7.2 उद्देश्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. बह  वदव्यांगता के बारे मे जान सकें गे । 
2. बह  वदव्यांगता की समािेशी वशक्षा के बारे मे जान सकें गे । 

 

7.3 बहु ददवयागंता 
बह  शदव्यांििा की शवशेििाए ं

बह  वदव्यांगता की मुख्य विशेषताएुँ वनम्न प्रकार हैं- 

1. बह बावधत बालकों के लक्षण, गणु, स्िरूप सामान्य बालकों से वभन्न होते हैं। 

2. यह उन बालकों पर लाग ूहोता ह ैजो सामान्य बालकों से अलग हो, स्मरणशवक्त अवधक हो। 

3. एक बह बावधत बालक शारीररक, मानवसक, भािनात्मक, सामावजक आधार पर सामान्य 

बालक से वबल्कुल अलग होते हैं। सामान्य बालक की अपेक्षा उसका विकास तीि गवत से 

होता ह।ै 

4. एक बह बावधत बालक िह जो सामान्य वशक्षा कक्ष तर्ा सामान्य वशक्षा कायथक्रमों से पणूथतया 
लाभावन्ित नहीं हो सकता, क्योंवक उसकी विकास की सामथ्यथ अवधक होती ह।ै 

5. बह बावधत बालक की व्यिहार में अवधकतम सामथ्यथ के विकास के वलये उसे स्कूल की 

कायथप्रणाली तर्ा उसके सार् वकये जाने िाले व्यिहार में पररितथन की आिश्यकता होती हैं। 

6. एक बह बावधत बालक शारीररक, मानवसक, सामावजक, भािनात्मक तर्ा शैक्षवणक उपलवब्ध्याुँ 

जैसी सभी धाराओ ंमें सवम्मवलत होता ह।ै 

बह  शदव्यांििा के प्रकार 

बह  वदव्यांगता बालक कई प्रकार के होते हैं, िह वनम्नवलवखत हैं- 

1. श्रिण बावधत बालक- भाशा बावधत तर्ा िाणी बावधत भी होते हैं। 
2. दृवष्ट बावधत बालक- मानवसक मवन्दत तर्ा भािात्मक रूप से बावधत भी होते हैं। 
3. मानवसक मवन्दत बालक- अवधगम असमर्ी बालक भी होते हैं। 

4. अवस्र् बावधत बालक- शारीररक तर्ा मानवसक दोनों प्रकार से बावधत होते हैं। 

5. संिेगात्मक रूप से विवक्षि बालक- सामावजक रूप से असमायोवजत भी होते हैं। 

6. बह विकारों से बावधत बालक- यह बालक अनेक बावधताओ ंसे ग्रस्त होते हैं। 

7. प्रवतभाशाली बालक- ऐसे बालकों में सजृनात्मक बावधता भी आ जाती हैं। 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            109 

8. रचनात्मक कायोंमें वनपणु बालक- प्रवतभाशाली भी होते हैं। 

बह  शदव्यांििा के कारण 

बह  वदव्यांगता के कुछ कारण इस प्रकार हैं- 

1. माुँ की बीमारी। 

2. माुँ द्वारा ली गई दिाइयों का प्रभाि, मुख्यतः उन दिाइयों का जो र्ैलीडोमाइट से बनायी 

जाती हैं। 

3. दघुथटना में प्राि चोटें। 

4. रोगग्रस्तता। 

5. जमथन खसरा ;ळमतउंद तनइमससंद् से पीवड़त माुँ (जमथनी में 1964-65 में जब जमथन खसरा 

महामारी के रूप में रै्ला तो अनेक गभथिती माताओ ंने जो इस बीमारी से प्रभावित ह ई 

बह ल वदव्यांग बालकों को जन्म वदया)। 

बह ल शदव्यांििा के प्रभाव 

बह ल वदव्यांगता के प्रभाि शैवक्षक, सामावजक, मानवसक, शारीररक और संिेगात्मक होते हैं। बह ल 

वदव्यांग बालक को माता-वपता बह धा एक बोझ मानकर चलते हैं। उनके प्रवत माता-वपता का दशथन 

पापों का एक प्रवतर्ल ही होता ह।ै इस दशथन को िे अक्सर बालक के समक्ष कहते भी हैं। अपनी 

कवठनाइयों और कुण्ठाओ ंको माता-वपता बालक के सार् दवु्यथिहार करके भी व्यक्त करते हैं। 

वदव्यांगता के कारण स्िाभाविक ह ैवक बालक का मानवसक विकास अिरूद् हो जायेगा। एक 

बहरा-गूुँगा-अन्धा बालक न तो सचूनाओ ंको एकवत्रत कर सकता ह,ै और न ही अपने विचारों को 

दसूरों तक पह ुँचा पाता ह।ै सचूना के अभाि में उसका ज्ञानात्क संसार वकतना अन्धकारमय होगा यह 

स्पष्ट ह।ै इसी प्रकार प्रमवस्तश्कीय पक्षाघात और गूुँगापन एक बह ल वदव्यांग बालक को ज्ञान के 

संसार में प्रिेश करने से रोकते हैं। इस प्रकार, सामावजक ि मानवसक विकास न हो पाने के कारण 

अनेकानेक संिेगात्मक समस्याओ ंका उत्पन्न होना प्राकृवतक ह।ै बालक संिेगात्मक रूप से अवस्र्र 

ि अशान्त रहने लगता है। बढ़ती उम्र के सार् िह अवधक अशान्त हो जाता ह।ै र्लस्िरूप एक 

सामावजक, मानवसक, शारीररक और संिेगात्मक रूप से विकारयकु्त और अविकवसत बालक िह 

वशक्षा ग्रहण नहीं कर पाता वजसका िह अवधकारी ह।ै अतः िह शैवक्षक रूप से या तो शनू्य होता ह ै

अर्िा अत्यन्त वपछड़ा ह आ। एक बह ल वदव्यांग बालक जो दो या इससे अवधक प्रकार की इवन्द्रय 

अपगता, जैस-े अन्धापन और गूुँगापन अर्िा अन्धापन-बहरापन से पीवड़त ह,ै सबसे अवधक 

शैवक्षक समस्या का वशकार होता ह।ै 

बह ल शदव्यांि बालक की शशक्षा 

बह ल वदव्यांग बालक को वशवक्षत करना एक जवटल कायथ ह ैतर्ावप यह नहीं कहा जा सकता ह ैवक 

उसे वशवक्षत नहीं वकया जा सकता ह।ै जगत प्रवसद् हलेन केलर ;भ्मसमद ज्ञमससमतद् श्रिण, दृवष्ट, 
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िचन और संिेग के के्षत्र में अपंग र्ी, परन्त ुमाता-वपता के प्रयास तर्ा अपने आत्मबल के कारण 

िह अपनी अपंगता पर विजय प्राि रकने में सर्ल रही और उसने एक अपेक्षाकृत स्ितन्त्र जीिन 

व्यतीत वकया। 

बह ल (शवशेि दोियुि) शदव्यांि बालक एवं उनकी शशक्षा का ढंि 

बह ल वदव्यांग बालक ऐसे दोश से पीवड़त होते हैं वजसके कारण िे साधारण दशाओ ंमें अपनी 

माुँसपेवषयाुँ, हड्डी या जोड़ का अभ्यास नहीं कर पाते। ये बालक या तो पैदा ही दोषयकु्त होते हैं या 

दघुथटनाओ ंके पररणास्िरूप या वकसी बीमारी के प्रभाि के कारण दोषयकु्त हो जाते हैं। 

इनकी मानवसक योग्यता या तो साधारण होती ह ैया तीि होती ह।ै ये लोग दसूरों का ध्यान अपनी 

और आकवषथत करते हैं, लेवकन जब दसूरों से बात करते हैं तो शारीररक कमी के कारण इनमें 

हीनभािना आ जाती ह।ै इस प्रकार बह ल वदव्यांग बालक की वशक्षा को संगवठत करने के सार् उनमें 

समायोजन भी लाया जाये। इसमें कुछ बातें आिश्यक हैं जो उनकी वशक्षा में ध्यान में रखनी चावहए- 

1. क्योंवक शारीररक न्यनूता ग्रवसत साधारण बवुद् के होते हैं अतः उन्हें वशक्षा द्वारा मानवसक 

विकास के वलये पणूथ अिसर देना चावहए। 

2. वशक्षा द्वारा उनके अन्दर इस प्रकार की भािना उत्पन्न करनी चावहए, वजससे िे अपनी हीनता 

कम कर सकें  और उपयकु्त से उपयकु्त व्यिहार को विकवसत कर सकें । 

3. उनके भेदपन को पाठषाला में पणूथरूपेण व्यिवस्र्त करने के वलये पणूथ सामग्री होना चावहए। 
उनके वलये विशेष प्रकार की मेज, कुसी आवद होनी चावहए, वजससे िह आराम से बैठ सकें  

और अपने षरीर पर जोर वदये बगैर पढ़ने और वलखने का कायथ कर सकें । 

4. ऐसे बालकों के वलये अलग कक्षा के कमरे हो तो अच्छा ह।ै जैसी वक विद्यालय की इमारत में 

जगह हो, उसके अनसुार उवचत प्रबन्ध करना चावहए। अलग कमरा होने से ऐसे बालकों को 

शारीररक विकास की सवुिधा वमल सकती ह।ै वकन्त ुउनका सामावजक विकास उवचत रूप से न 

हो सकेगा। 

5. अपंग बालकों या बह ल वदव्यांग को हमें ऐसी व्यािसावयक वशक्षा दनेी चावहए जो उनकी 

शारीररक न्यनूतम ग्रवसतता में बाधक न हो। िह एक र्ौजी या भट्टी में कोयला डालने िाला 

नहीं हो सकता वकन्त ुबैठने िाली नौकरी के योग्य उसे बनाना चावहए, वजसे िह आसानी से कर 

सके और सर्लता प्राि कर सके। 

इसके अवतररक्त वनम्नानसुार कुछ विशेष प्रयास करने पडेंगे- 

प्रर्कीकरण (Segregation) 

बह ल वदव्यांग बालक को सामान्य कक्षा में बैठाकर पढ़ाना असम्भि-सा ह।ै अध्यापक ऐसे बालकों 

की ओर व्यवक्गत ध्यान इसवलए नहीं द ेसकते हैं क्योंवक उन्हें अन्य बालकों को पढ़ाना और अन्य 

विद्यालयी कायथ करने होते ह।ै बह ल वदव्यांग बालक वभन्न-वभन्न प्रकार की वदव्यांगता से पीवड़त होते 
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हैं। अतः उन्हें विशेष और व्यवक्तगत ध्यान की अवत आिश्यकता ह।ै इसवलए उन्हें सामान्य कक्षा में 

न विशेषज्ञ विशेष परृ्क कक्षा में बैठाया जाना चावहए जहाुँ साधन अध्यापक ;त्मेिनतबमे 

ज्मंबीमतद् विशेषज्ञ ;म्गचमतजद् और मनोिैज्ञावनक की दखे-रेख में बालक वशक्षा ग्रहण करेगा। 

परन्त,ु यवद वदव्यांगता गम्भीर ह ैऔर बालक दो से अवधक प्रकार क वदव्यांगता का वशकार ह ैतो 

उसके वलए विशेष विद्यालयों का आयोजन करना चावहए क्योंवक वजन अनेक उपकरणों, विशेषज्ञों, 

वचवकत्सा सवुिधाओ ंऔर मनोवचवकत्सकों की आिश्यकता ऐसे बालकों को ह ैिह प्रत्येक सामान्य 

बालक हते ुबनाये विद्यालयों में उपलब्ध नहीं करायी जा सकती। इन परृ्क विद्यालयों में बालकों को 

यवद पणूथकावलक रहने की सवुिधा दी जाय तो िह विशेषाज्ञों की दखे-रेख में रहगेा और विषेश 

उपकरणों की सवुिधा प्राि कर सकेगा। 

शैशक्षक सुशवधाएाँ ; (Educational Facilities) 

बह ल वदव्यांग बालक को कुछ विशेष सवुिधाओ ंकी आिश्यकता होती ह।ै एक अपंग बालक 

अर्िा ऐसे वदव्यांग बालक जो केिल एक प्रकार की वदव्यांगता से पीवड़ता होता ह ैको दी गयी 

सवुिधा में बह ल वदव्यांग बालक हते ुरूपान्तर अर्िा सधुार अर्िा पररितथन करना पड़ता ह।ै जैसे-

एक श्रिण क्षवतयकु्त बालक को वशवक्षत करने के वलए चमकीली ;थ्संेेेीपदहद् रोशनी का प्रयोग 

वकया जाता ह ैपरन्त ुएक ऐसे बालक के वलए जो श्रिण क्षवतयकु्ता से पीवड़त तो ह ैही सार् ही अन्धा 

भी ह ैउसके वलए चमकीली रोशनी कोई अर्थ नहीं रखती ह।ै इसी प्रकार रंग द्वारा गूुँगे और बहरे 

बालकों को पढ़ाया जा सकता ह ैपरन्त ुबहरे-अन्धा बालक को नहीं। कहने का तात्पयथ यह ह ैवक यह 

समझना वक जो सवुिधाएुँ हम एक ऐसे बालक को दतेे हैं जो अन्धा ह ैऔर जो सवुिधाएुँ हम एक ऐसे 

बालक को दतेे हैं जो बहरा है, उनका समुच्चय उस बह ल वदव्यांग बालक को वदया जा सकता ह ैजो 

अन्धा और बहरा दोनों ह,ै सिथर्ा अनवुचत और प्रभािशाली ह।ै बह ल वदव्यांग बालक हेत ुउनकी 

वदव्यांगता के विवभन्न संचयों ;वक्पवेमतमदज ब्िउइपदजंपिददे् के अनसुार शैवक्षक सवुिधाएुँ 

उपलब्ध करायी जानी चावहए। उसके वलए प्रत्येक के प्रोग्रामों की सचूी वनम्नवलवखत हैं- 

1. एम. आई. टी. लोगो प्रोग्राम  

2. कुछ जैि-वचवकत्सकीय इन्जीवनयररंग विशेषज्ञों ने अवभनि साधनों  की रचना की ह ैवजसकी 

सहायता से कुछ बह ल वदव्यांग बालक गवत कर सकते हैं और अपने को संचाररत कर सकते हैं। 

3. सेटली में एक स्नायशुारीररक िैज्ञावनक, विद्युत इन्जीवनयर और इलेक्रॉवनक तकनीवषयन ने 

वमलकर एक ऐसा प्रोग्राम बनाया है, वजसमें कुछ ऐसे उदाहरण हैं जो- 

a. गम्भीर रूप से पीवड़त बह  वदव्यांग बालक को वसर सन्तलुन में सहायता करते हैं। 
b. माुँसपेवशयाुँ को वनयवन्त्रत करने में सहायता करते हैं, और 

c. श्रिण उते्तजकों को संचानर हते ुदृश्य वचत्रों में पररिवतथत कर दतेे हैं। 

 इस प्रकार ये प्रोग्राम प्रमवस्तश्कीय पक्षाघाती, अन्धे, बहरे, गूुँगे आवद गम्भीर रूप से बह ल 

वदव्यांग बालकों के वलए एक िरदानस्िरूप हैं। भारतिशथ में भी ऐसे प्रोग्राम विकवसत वकये जाने 
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चावहए और परृ्क बह ल वदव्यांग विद्यालयों को उपलब्ध कराये जाने चावहए। इस प्रकार उवचत 

शैवक्षक सवुिधाएुँ बह ल वदव्यांग बालक की वशक्षा में एक महत्िपणूथ सोपान हैं। 

शशक्षण (Teaching): 

सभी बह ल वदव्यांग बालकों के वलए एक-सी वशक्षण व्यिस्र्ा नहीं हो सकती है, क्योंवक प्रत्येक 

बालक में वदव्यांगता का अनोखा संचय होता ह।ै अतः वशक्षण व्यिसाय भी प्रत्येक वभन्न प्रकार के 

संचय के अनसुार वभन्न होगा। सिथप्रर्म बह ल वदव्यांगता के अनसुार उदषे्ट्य वनधाथररत वकये जाने 

चावहए जो बह ल वदव्यांग बालकों में प्रत्येक के वलए वभन्न होंगे। प्रायः बह ल वदव्यांग बालकों को 

वषवक्षत करने के दो उदषे्ट्य होते हैं- 

• गामक वक्रयाएुँ वसखाना 

• बौवद्क कायथ वसखाना 

गामक वक्रयाओ ंका वशक्षण-वजन गामक वक्रयाओ ंका वशक्षण वकया जाना ह,ै िे हैं- 

1. बैठना 
2. खड़े होना 
3. पानी का पीना 
4. खाना खाना 
5. खड़े रहना 
6. च्लना 
7. खेल कौशल सीखना 
8. शौच आवद करना। 

9. कैलिटथ आवद ने व्यिहार में सुधार और विकास हते ुवनम्नवलवखत के्षत्र की वक्रयाओ ंपर 

जोर वदया हैं- 

10. खाना और पीना  

11. कपड़े पहनना 
12. शौचावद की वशक्षा 
13. माुँसपेवशयों को मजबतू करना और आसन 

14. गवत 

15. खेल 

16. अनकूुल प्रवतवक्रयाएुँ 

इन सभी वक्रयाओ ंमें धनात्मक पररित्रन लाने का प्रयास वकया जाना चावहए। इस प्रकार बह ल 

वदव्यांग के वशक्षण का प्रर्म अध्याय उन्हें वदन प्रवतवदन के काय्र करने योग्य बनाना ह ैऔर स्ि-

सहायता करने की कला वसखाता ह।ै 
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बौवद्क कायथ वसखाना- बौवद्क कायथ वसखाने के वलए सम्पणूथ तैयारी और कायथ विशे्लषण ;ज्ंेेेा 

।दसंलेपेद् की आिश्यकता है। यारनाल द्वारा ज्यावमवत में बहरे और अन्धे बालकों को पढ़ाने का 

अत्यन्त प्रभािशाली तरीका है और यह एक उदाहरण भी प्रस्ततु करता ह।ै इस प्रकार के पाठ 

विवभन्न विषयों और क्षेत्र में विकवसत वकये जाने चावहए। गोल्ड और ररटनहाउन के द्वारा प्रवतपावदत 

उन वनदशेों जो अन्धे और बहरे बह ल वदव्यांग को वशवक्षत करने के वलए आठ मानक वचह्नों के 

सम्बन्ध में हैं, का पालन भी बौवद्क कायों के वशक्षण में सहायक हो सकता ह।ै संगीत और कला 

का प्रयोग भी वशक्षण विवध के रूप में हो सकता ह।ै संगीत और कला मखु्यतः वनम्नवलवखत रूप से 

सहायक वसद् होते हैं- 

1. गवत वशक्षण 

2. संबोध वशक्षण 

3. सामंजस्य वशक्षण 

4. विश्राम वशक्षण 

 

मुयय धारा में लाना Main Streaming) 

बह ल विकलांगों को मखु्यधारा से जोड़ना एक मखु्य उदशे्य ह।ै सभी बह ल वदव्यांग बालकों को 

मखु्य धारा से नहीं जोड़ा जा सकता अर्ाथत् सामान्य बालकों िाले स्कूलों में नहीं ला सकते, 

क्योंवक गम्भीर रूप से पीवड़त बालकों को  व्यवक्तगत ध्यान, विशेष प्रोग्राम, विशेष उपकरण और 

विशेष अध्यापक की आिश्यकता होती ह।ै परन्त ु कुछ बह ल वदव्यांग बालकों को प्रारवम्भक 

प्रवशक्षण के उपरान्त सामान्य बालकों िाले विद्यालयांेे में बैठाया जा सकता ह ैऔर बैठाना भी 

चावहए। ऐसे बह ल वदव्यांग बालक जो सीवमत रूप से पीवड़त हो उन्हें सामान्य बालकों के सार् 

बैठाकर पढ़ाना चावहए। जैसे एक बालक अपंग ह,ै र्ोड़ा बोलने का दोष रखता ह ैऔर कम देखता 

ह।ै यह सीवमत बह ल अपगतायकु्त बालक सामान्य कक्षा में प्रिेश लेने योग्य ह।ै परन्त ु ये ही 

अपंगताएुँ यवद अत्यवधक हो तो बालक को परृ्क कक्षा में बैठाना होगा। एक अपंग, गूुँगा और 

अन्धा बालक परृ्क् विद्यालय में ही वशक्षा ग्रहण कर सकता ह।ै 

 

शैशक्षक और व्यावसाशयक शनदेशन (Educational and Vocational Guidance) 

 बह ल वदव्यांग बालक की वशक्षा के अन्तगथत उसे शैवक्षक और व्यािसावयक वनदशेन दनेा भी 

शावमल है। बालक को वकन कौषलों को सीखना चावहए वक िह समवुचत व्यिसाय कर सके, यह 

वनदशेन का उदशे्य ह।ै कुछ बह ल वदव्यांग बालक छोटे-मोटे कायथ तर्ा िस्तएुुँ रखना-उठाना, 

दरिाजा खोलना, बन्द करना, ढक्कन उठाना, लेबल लगाना, कागज मोड़ना आवद कर सकते हैं। 

अतः रै्क्टरी मावलकों से सहयोग कर ऐसे बालकों को उनकी क्षमतानसुार इन कौषलों की वशक्षा दी 

जानी चावहए। 
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 इस प्रकार, बह ल वदव्यांग बालक की वशक्षा विशेष वशक्षण प्रोग्रामों, विशेष कायथशालाओ,ं 

संविधाओ,ं विशेषज्ञों और वनदेशन सेिाओ ंके आधार पर की जा सकती ह।ै परन्त ुइन सबसे ऊपर 

ह-ै मनोिैज्ञावनक व्यिहार। मनोिैज्ञावनक उपचाररक िातािरण, व्यवक्तगत स्नेह ि प्रोत्साहन बह ल 

वदव्यांग की वशक्षा हते ुअवनिायथ शैवक्षक कारक ह।ै 

बह बाशधि बालकों सम्बशन्द्धि प्रारूप 

(Structure of Multi-Handicapped Children) 

izeq[k oxZ ls 

ckf/kr 

“kkjhfjd 

:i ls 

efUnr 

Ckgqckf/krk 

ekufld :i 

vleFkhZ 

ckyd 

vf/kxe f”k{k.k izko/kku 

1- izfrHkk”kkyh 

ckyd 

LokLF; 

ckf/kr nek 

jksx 

vLoLFk 

iz[kj cqf) 

Lrj 

lkekU; rFkk 

vf/kd 

fof'k’V f”k{kk rFkk 

eq[;/kkjk 

2- ekufld 

efUnr 

vLoLFk eUn cqf) eUn 

vf/kxkeh 

vf/kxe 

vleFkhZ 

Hkk”kk rFkk 

ok.kh ckf/kr 

fof'k’V f”k{kk rFkk 

eq[;/kkjk 

3- n`f’V ckf/kr 

ckyd 

“kkjhfjd 

viax 

LokLF; 

ckf/kr 

Ekufld 

eafnr 

ean vf/kxkeh 

vf/kxe 

vleFkhZ 

fof'k’V f”k{kk csy fyfi 

dk mi;ksx eq[; /kkjk 

mnkgj.k lwjnkl rFkk 

feYVu 

4- Jo.k ckf/kr 

ckyd 

“kkjhfjd 

viax 

de rFkk 

lkekU; 

Hkk’kk rFkk 

ok.kh ckf/kr 

fof'k’V f”k{kk rFkk 

lefUor f”k{kk eq[; /kkjk 

5- vfLFk 

ckf/kr ckyd 

LokLF; 

ckf/kr 

“kkjhfjd 

viax 

ean cqf) vf/kxe 

vleFkhZ 

lkekU; f”k{kk mnkgj.k 

v’VkoØ 

6- LokLF; 

ckf/kr ckyd 

“kkjhfjd 

nks’k vth.kZ 

jksx nek 

vkfn 

lkekU; rFkk 

vf/kd cqf) 

Lrj 

vf/kxe 

vleFkhZ 

eq[;/kkjk mnkgj.k MkW0 

jktsUnz izlkn 
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7- Okk.kh ckf/kr 

ckyd 

“kjhfjd 

viax Jo.k 

ckf/kr 

lkekU; cqf) 

Lrj 

Hkk’kk rFkk 

ok.kh ckf/kr 

fof'k’V f”k{kk rFkk 

eq[;/kkjk 

8- vf/kxe 

vleFkhZ ckyd 

lkekU; Ekufld 

eanfr 

Hkk’kk o ok.kh 

ckf/kr 

lefUor f”k{kk rFkk 

eq[;/kkjk 

9- eUn 

vf/kxkeh 

ckyd 

LkekU; Ekufld 

eafnr 

Hkk’kk o ok.kh 

ckf/kr 

fof'k’V f”k{kk lkekU; 

f”k{kk 

10- lkekftd 

rFkk 

laosxkRed 

fof{kIrk ckyd 

Ekewyh 

LokLF; 

nks’k dk 

gksuk 

ean cqf) 

Lrj 

vf/kxe 

vleFkhZ ean 

vf/kxkeh 

eq[;/kkjk dh f”k{kk                     

7.4  श्रवण बाधधत बालक 
जब वकसी बच्चे/व्यवक्त की श्रव्य षवक्त सामान्य से कम हो जाये ेंतो उसे श्रव्य बावधता ग्रस्त 

वनःशक्तता माना जाता ह।ै इसमें पणूथ श्रव्य बावधता ग्रस्त अपनी श्रिण शवक्त को पणूथतया गंिा दतेा ह।ै 

तर्ा उसे संकेतात्मक भाषा पर वनभथर रहना पड़ता ह।ै ऐसे बच्चों को सामान्य स्कूलों में पढ़ाना दषु्ट्कर 

कायथ होता ह।ै 

श्रिण बावधत बालक िह होते हैं वजनकी श्रिध संबंधी शारीररक रचनाएं क्षवतग्रस्त होती हैं तर्ा 

उनकी िाणी तर्ा भाषा के विकास में कवठनाई होती ह।ै ऐसे बालकों की सनुने की क्षमता कम होती 

ह।ै कुछ बालकों में श्रिण क्षमता का स्तर कम होता ह ैजबवक अन्य बालकों में अवधक। 

श्रवण बाशधिा ग्रस्ि बालक से अशभप्राय 

श्रिण बावधत बालक ऐसे बालक हैं वजनकी सनुने की क्षमता नष्ट हो जाती ह ैतर्ा बोलने और भाषा 

में परेशानी का सामना करते हैं ऐसे बालकों को वकसी अन्य व्यवक्त की भाषा सनुने तर्ा समझने में 

परेशानी होती ह ैक्योंवक ये सनुने की क्षमता खो चकेु होते हैं। सभी बालकों के श्रिण बावधता की 

क्षमता समान नहीं होती ह।ै जो बालक सुे ुनने की क्षमता को पणुथ रूप से खो दतेे हैं िे अन्य बालकों 

की अपेक्षा गंभीर रूप से कवठनाईयों का सामना करते हैं। 

कम सनुने िाले बालक िे हैं जो श्रिण क्षमता को कुछ सीमा तक खो देे ेते ह।ै ऐसे बालक जोर से 

की गई ध्िवन अर्िा बोली गई आिाज को सनु सकते हैं। इस प्रकार की आिाज को सनुने के वलये 

उन्हें श्रिण यंत्र की आिश्यकता नहीं होती ह।ै श्रिण यंत्र यवद इन्हें उपलब्ध हो तो आिाज को और 

अच्छी प्रकार से सनु सकें गे। ऐसे बालकों को सामान्य स्कूलों में तर्ा सामान्य बालकों के सार् 

वशक्षा दनेे में कवठनाई नहीं आती। ऐसे अवधकांष बालक सामान्ष वशक्षा कक्ष में वशक्षा प्राि कर 
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सकते हैं गंभीर श्रिण बावधत िे बालक हैं जो जोर से बोली गई आिाज को भी सनुने में असमर्थ हैं। 

ऐसे बालकों को विशेष प्रविवधयों द्वारा प्रारंवभक वनपणुता की आिश्यकता होती ह ैतर्ा इसके पश्चात ्

बालकों का सामान्य स्कूल में वशक्षा के वलये प्रिेश कराया जा सकता ह।ै श्रिण यंत्र उन्हें सनुने तर्ा 

कायथ करने में सहायक होती ह।ै 

जब वकसी बालक के श्रिण अंगों में कोई दोश होता ह ैतब उसे श्रिण बावधत कहते हैं। ये दोष कान 

के बाहर, अंदर तर्ा मध्य में भी हो सकता ह।ै श्रिण बावधता से बालक सनुने में असमर्थ हो जाता ह।ै 

वजसे श्रिण असमर्थता भी का सकते हैं। श्रिण बावधत बालक की श्रिण इन्द्री सामान्य रूप से कायथ 

नहीं करती। 

श्रवण शवकार युि (शनःशििा): अवधगम में श्रिण कौशल का महत्िपणूथ स्र्ान ह,ै यह छात्र की 

ग्रहणीय क्षमता पर अत्यवधक प्रभाि डालता ह।ै जब एक व्यवक्त छात्र/बच्चे की श्रिण षवक्त (सनुने 

की क्षमता) सामान्य (औसत) सनुने िाले की षवक्त से कम हो जाए तो िह श्रिण विकार युक्त 

वनःशक्तता कहलाती ह।ै इसमें सनुने की क्षमता पणूथतः प्रभावित होती ह।ै यह जन्मजात भी होती ह,ै 

कभी-कभी दो-तीन िषथ की आय ुमें बीमारी या दघुथटना के कारण अवजथत भी हो सकती ह।ै 

आंशशक श्रवण बाशधिा ग्रसि शनःशििा 

इसमें श्रिण क्षमता आंवशक रूप से प्रभावित होती ह।ै इस प्रकार के बहरेपन से पीवड़त बच्चे, व्यवक्त 

लगभग 6 र्ीट की दरूी पर हो रही बातचीत को सनु पाने में कवठनाई महससू करते ह।ै यवद इस प्रकार 

का बहरापन अवधक आय ुमें हो तो भाषा के विकास पर ज्यादा र्कथ  नहीं पड़ता।‘‘कम सनुाई दनेे की 

वनःशक्तता’’ से बेहतर कान में बातचीत स्िरूप की श्रेणी की आिवृत्तयों में साठ डेवसबल अर्िा 

उससे अवधक का लोप अवभप्रेत ह।ै 

आंवशक श्रिण क्षीणता िाले बच्चे िे होते हैं वजनकी श्रिण क्षवतग्रस्त हो गई हों और उनके बोलने 

और भाषा विकास में कवठनाई आती हो। श्रिण क्षीणता की मात्रा कुछ बच्चों में कम होती ह ैऔर 

जबवक कुछ में अवधक। श्रिण क्षीणता िाले अवधसंख्य बच्चे सामान्य विद्यालयों में श्रिण सहायक 

साधनों की सहायता से पढ़ रह ेहैं। बहरे बच्चों को अवधगम से पहले तैयार करने की आिश्यकता 

होती हैं। उनको होठों को पढ़ने जैसे विशेष प्रविवधयों द्वारा आधारभतू कौशलों के वलए तैयार करने 

की आिश्यकता होती हैं। हल्की श्रिण क्षीणता को पहचानना कवठन ह ैक्योंवक यह दसूरी 

अशक्ततओ ंकी भांवत वदखाई नहीं पड़ती ह।ै 

श्रिण बावधत बालकों की पहचान के उपाय/विवधयां 

श्रिण बावधत क्षमता के आकलन हते ुजांच के के्षत्र- 

1. सनुने की क्षमता 
2. िाणी का विकास 
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3. भाषा का विकास 

4. संकेवतक संप्रेषण 

5. संज्ञानात्मक क्षमता 
6. विकासात्मक स्तर 
7. शैवक्षक कौशल 

8. व्यािसावयक स्तर 
9. व्यिहार परीक्षण आवद  

इन परीक्षाओ ंके वलए कुछ उपकरण एिं प्रवशक्षण का प्रयोग जैसे श्रिण के वलए ओवडयो मीटरी 

जांच, ई.ई.जी., मनोिैज्ञावनक परीक्षण-वसंगिीन, र्ामथ बोडथ, िाईन लैंड सोशल मैच्यरूरटी स्कूल, 

व्यवक्तत्ि परीक्षण, व्यिहाररक चैकवलस्ट आवद। 

बावधत बालकों की पहचान उनसे बोलने पर हो सकती ह।ै पंरत ुउनकी पहचान श्रिण यंत्रों के द्वारा 

करना उवचत होगा। इसी प्रकार, अन्य श्रिण क्षवतयकु्त बालकों की भी पहचान श्रिण यंत्रों, तर्ा-

श्रिणमापक तर्ा अन्य तकनीकों से की जानी चावहए। 

1. बालक का जन्द्म से अब िक एकल  अध्ययन- ये विवध सबसे उत्तम विवध मानी जाती ह।ै 
क्योंवक इसके अन्तगथत जन्म से लेकर ितथमान वस्र्वत तक के सभी प्रकार के बालक संबंधी 

सचूनाओ ंको संकवलत वकया जाता ह।ै इन सचूनाओ ंके अध्ययन से श्रिण बावधता के सही 

कारणों का बोध होता हैं। 

2. शवकासात्मक अवस्र्ा का मापन-श्रिण बावधत बालकों की पहचान के वलये उनकी 
विकासात्मक अिस्र्ाओ ंका ध्यान में रखा जाता ह।ै क्योंवक बालक के विकास की अिस्र्ाओ ं

का सीधा संबंध उसकी ज्ञानेवन्द्रयों के विकास से होता ह।ै 

3. मेशडकल परीक्षण-इस प्रकार की मापनी के द्वारा श्रिण बावधतों की पहचान सगुमता से होती 
ह।ै इसमें वचवकत्सक की भवूमका महत्िपूे ूणथ होती है। 

4. बालक के व्यवहार का शनरीक्षण- वनरीक्षण से ही उसकी श्रिण बावधता का बोध होता ह।ै 
इसके मुख्य व्यिहार के लक्षण वनम्नवलवखत ह-ै 

1. अपने वसर िह एक तरर् मड़ुकर िह बात सनुने का प्रयत्न करता ह।ै 

2. िह अनदुशेनों का अनसुरण करने में समर्थ रहते हैं। 

3. कक्षा के अंतगथत अक्सर वशक्षक से पाठ्यिस्त ुकी पनुराथिवृत्त या दोहराने को कहते ह।ै 

4. ऐसे बालकों की दृवष्ट बोलने िाले के होटो की तरर् अवधक रहती ह।ै 

5. िह िाद-वििाद के कायथक्रम में हमेशा संकोच करते हैं। 
6. िाणी की कवठनाई के कारण अपनी अवभव्यवक्त में अधरे हो जाते हैं। 

7. मनोनाड़ी परीक्षण-इसकी सहायता से श्रिण बावधत से संबंवधत नाड़ी की वक्रयाओ ंका आकलन 

वकया जाता ह।ै इसका कारण मानवसक दोष होता ह।ै अवधकांश श्रिण बावधतों में इसी प्रकार 
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का दोष पाया जाता ह।ै एक योग्य वचवकत्सक इसकी पहचान करके और इसका उपचार कर दतेा 

ह।ै 

श्रवण बाशधि ग्रस्ि बालकों के लक्षण 

श्रिण बावधता ग्रस्त बालकों के व्यिहाररक लक्षण वनम्नवलवखत होते है- 

1. शावब्दक वनदशेनों को समझने में और अनसुरण करने में कवठनाई होती ह।ै 

2. एक ओर को अपना सर झकुा करके सनुने का प्रयास करता ह।ै 

3. ऐसे बालक पहले वकए ह ए विवधयों के बारे में अवधक सजग कहते हैं तर्ा ध्िवन पर ध्यान नहीं 

द ेपातें हैं। 

4. जानकारी के अभाि में भी िाताथ के बीच में वनरथर्क बोल पड़ते ह।ै 

5. प्रश्नों को बार-बार दोहारने के वलये अध्यापक से कहते ह।ै 

6. धीमी आिाज में बोलते हैं। 

7. समान ध्िवन के षब्दों में उसे अक्सर िहम होता ह।ै 

8. व्यिहार में एकाग्रता, वनन्तरता नहीं होती। 
9. शब्दों के सही उच्चारण में भी उसे कवठनाई होती ह।ै 
10. वबना जानकारी के भी कुछ बड़-बड़ाता रहता ह।ै 
11. कक्षा में ध्िवन के आने/बजने के िोत नहीं जान जाता। 

12. अध्यापकों के होटों की गवतविवध और उसे हाि-भाि पर ध्यान दतेे हैं। 

श्रवण बाशधिग्रस्ि बालकों को विीकरण 

• िे समस्त बालक वजन्हें सनुने के संबंध में कोई कवठनाई ह ैश्रिण बावधत बालक कहलाते हैं। 

ध्िवन के पररसर के अनसुार श्रिण बावधत बालकों को चार भागों में बांटा जा सकता ह-ै 

• न्यनू श्रिण बावधत बालक-सामान्य बातचीत का स्तर 65 डी. िी. होती ह।ै वकंवचत श्रिण 

बावधत बालकों को 35-51 डी. िी. का श्रिण बावधत होता है, अर्ाथत ्ये बालक 54 डी. िी. 

तक की ध्िवन को नहीं सनु पाते हैं यवद सामान्य स्तर पर बातचीत की जाये तो ये बालक 

आसानी से सनु लेते हैं पंरत ुउससे धीमें स्तर से बोलने पर ये बालक नहीं सनु पाते हैं। 

• मंद श्रिण बावधत बालक-ये बालक 55-69 डी. िी. का क्षय रखते ह ैअतः सामाय स्तर, अर्ाथत ्

65 डेवसबल्स स्तर पर बोलने पर ये बालक सामान्यतः नहीं सनु पाते। र्ोड़ा ऊंचा बोलने पर सनु 

पाते हैं। 

• गंभीर रूप से श्रिण बावधत बालक-इन बालकों में 70-89 डी. िी. श्रिण बावधता होती ह ैऔर 

ये कार्ी ऊंचा बोलने पर जो सामान्यतः कवठन होता ह,ै सनु पाते हैं। 
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• पणूथ श्रिण बावधत बालक-ऐसे बालकों को श्रिण बावधत 90 और इससे आगे डी. िी. स्तर का 

होता ह।ै ये बह त ऊंचा बोलने पर भी कुछ ही शब्द सनु पाते हैं अर्िा कुछ अक्षर सनु लेते हैं तो 

कुछ बालक कुछ भी नहीं सनु पाते हैं। ये बवधर (कमं)वे हैं। इस िगीकरण को सारांश रूप में 

वनम्नवलवखत तावलका में वदया गया ह-ै 

 

श्रिण बावधता का िगीकरण 

Lrj Jo.k ckf/krk ds izdkj Mh- ch- Lrj Ckkf/krk izfr”kr 

1- de ckf/kr ckyd Mild 25 ls 40 Mh-ch- 

rd 

40 izfr”kr 

2- ean ckf/kr ckyd Modrate 41 ls 55 Mh-ch- 

rd 

40 ls 50 izfr”kr 

3- xaHkhj ckf/kr ckyd Modrate 

Severe 56-69 

70 ls 90 Mh-ch- 

rd 

50 ls 75 izfr”kr 

4- iw.kZ@xgu ckf/kr ckyd 90 ls 100 Mh-ch- 

rd 

100 izfr”kr 

श्रवण बाशधिा के कारण 

जन्म के बाद बीमारी, चोट, दघुथटना, वसर पर चोट लगना, ऊंचाई से वगरने पर कान के श्रिण यंत्र में 

कमी आना, कान पर जोरदार तमाचा मारना आवद। 

यह दो अिस्र्ाओ ंमें मखु्यतः 

• जन्मजात 

• गभाथिस्र्ा में कोई कमी हो जाना, नशीली औशवध सेिन प्राण िाय ुके अभाि, जन्म के बाद 

कान में संक्रमण, दघुथटना, घातक रोग कनरे्डा, इन्फ्लएंुजा आवद के कारण हो सकता ह।ै श्रिण 

बावधत बालकों के कुछ प्रमखु कारण वनम्नवलवखत हैं- 

जन्द्म से पूवण और जन्म के समय के कारण 

श्रिण बावधत कुछ बालकों में जन्मजात होती है। इसके पीछे जो कारण कायथ करते हैं, िे इस प्रकार 

हैं- 
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1. असरुवक्षत प्रसि प्रवक्रया के कारण- यवद प्रसि के समय रक्तप्रिाह अवधक हो जाय, रक्त का 

विकृवत संचार हो, ऑक्सीजन का अभाि हो तो बालक के श्रिण यंत्र प्रभावित हो सकते 

हैं। 

2. गभाथव्यिस्र्ा के दौरान श्रिण बावधता-जब मां कोई जहरीले पदार्थ का सेिर कर ले, शराब 

का सेिन करे, असंतंवलत भोजन ग्रहण करे, दवूषत भोजन करे अर्िा बीमार रह।े 

3. असंतवुलत भोजन के कारण- इस अिस्र्ा में जब मां को संतवुलत भोजन नहीं वमलता तो 

बालक विवभनन रोगों से पीवड़त भी होने लगता ह।ै 

4. जमथन खसरा के कारण-1980 में जमथन खसरा महामारी के रूप में रै्ला ह।ै वचवकत्सकों के 

अनसुार यह श्रिण वदव्यांगता का एक कारण ह।ै 

5. आनिुांवशक कारण-श्रिण संबंधी दोषों का एक प्रमखु कारण आनिंुवशकता ह।ै 

6. समय से पिूथ प्रसि-असामवयक प्रसि से श्रिण दोष उत्पन्न होता ह।ै 

7. दिाओ ंका अवधक उपयोग-गभाथिस्र्ा में समय उन्हें अवधक दिाओ ंके सेिन करने से या 

वकसी तेज दिा के सेिन से भी बालक के विकास और उसके अंगों को प्रभावित करती ह।ै 

जन्द्म के पिाि ्के कारण 

ऐसा वनम्नवलवखत कारणों से होता है- 

1. दीघथ आय ुके कारण-िदृ्िस्र्ा में शारीररक तंत्र कमजोर लगते हैं। अतः सनुाई कम पड़ता 

ह।ै 

2. बीमारी के कारण-कुछ बीमाररयां ऐसी हैं जो श्रिण दोष उत्पन्न करती हैं। 

3. उच्च ध्िवन के कारण-कभी जोर का धमाका कणथ पटल को र्ाड दतेा ह।ै इसी प्रकार 

वनरन्तर उच्च ध्िवन को सनुते रहने से श्रिण दोष उत्पनन करती ह।ै 

4. असंतवुलत आहार के कारण-यवद बालक को संतवुलत आहार नहीं वमलता ह ैतो भी उसकी 

श्रिण षवक्त विपरीत रूप से प्रभावित हो सकती है। 

5. दघुथटना के कारण-कोई दघुथटना भी श्रिण तंत्र को हावन पह चंा सकती ह ैवजससे श्रिण दोष 

उत्पन्न हो सकता ह।ै वकसी लकड़ी या वपन से कान का मेल वनकालते समय भी बालक 

अनजाने में कणथ पटल (प्दहजमतदसं म्ंत डमउइतमंदबम) को नकुसान पह चंा दतेा ह।ै 

6. अन्य कारण-आनिुांवशकता, माता-वपता के बीच रक्त अयोग्यता, कान के पीछे की तनी 

हड्वडयों में हलचल (गवत) अभाि, सक्रमण, आघात के कारण कान के पद ेपर चोट 

लगना, लंबे समय से चली आ रही कान की समस्या का समवुचत उपचार न कराना। 

श्रवण बाशधिाग्रस्ि बालकों की समस्याए ं

बालक के श्रिण बावधज होने के पररणामस्िरूप कई कवठनाइयां उत्पन्न होती हैं इन्हें शैवक्षक और 

व्यवक्तगत-सामावजक दो भागों में रखा जा सकता ह।ै ये प्रकार हैं- 
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• वशक्षा संबंवधत समस्याएं 

कुछ प्रमखु शैवक्षक समस्यायें वनम्नवलवखत हैं- 

1. शैवक्षक उपलवब्ध वनम्न हो जाती ह।ै 

2. बोलने का विकास नहीं हो पाता ह।ै 

3. कक्षा-कक्ष में पढ़ाई गयी बातों का अवधगम अन्यंत कवठन हो जाता ह।ै 

4. परीक्षणों का प्रयोग भली प्रकार नहीं वकया जा सकता ह।ै 

5. भाषा का विकास नहीं हो पाता ह।ै 

1. व्यवक्तगत-सामावजक समस्याएं 

1. बालक में स्िभाि संबंधी झल्लाहट आ जाती ह।ै 

2. उसमें भािना ग्रंवर्यों जन्म लेती हैं। 

3. प्रत्याहार या पलायन की प्रिवृत्त उत्पन्न होती ह।ै 

4. बालक विवभन्न सामावजक वक्रयाकलापों में वपछड़ जाता ह।ै 

5. आत्मविमोह उत्पन्न होता ह।ै 

6. सामंजस्य की समस्या उत्पन्न होती ह।ै बालक सामान्य छात्रों के सार् वहल-वमल नहीं पाता 

ह।ै 

7. जीिन के प्रवत वनशेधात्मक अवभिवृत्त उत्पन्न होती ह।ै 

8. बालक के मन में नकारात्मक स्िबोध उत्पन्न होता ह।ै 

9. श्रिण बावधत बालक का व्यिहार कुछ सीमा तक अनवुचत हो जाता ह।ै 

10. बालक कंुठाग्रस्त होता ह।ै 

इस प्रकार शैवक्षक और व्यवक्तगत-सामावजक पररणाम वमलकर बालक के व्यवक्तत्ि का समवुचत 

विकास नहीं होने दतेे हैं। यह दखेा गया ह ैवक ऐसे बालक बह धा संभ्रावन्तपणूथ व्यवक्तत्ि हो जाता हैं। 

श्रवण क्षशिग्रस्ि बालकों की शवशेििाए ं

कुछ प्रमखु विशेषताएं वनम्नवलवखत हैं- 

1. श्रिण क्षवतयुंक्त बालकों के सार् पररक्षणों का प्रयोग भली प्रकार नहीं वकया जा सकता ह।ै 

2. श्रिण क्षवतयकु्त बालकों का कक्षा-कक्षा में पढ़ायी गई बातों को अवधगम अत्यंत कवठन हो 

जाता ह।ै 

3. श्रिण क्षवतयकु्त बालकों के बोलने का विकास नहीं हो पाता ह।ै 

4. श्रिण क्षवतयकु्त बालकों में भाषा का विकास अन्य बालको  की भांवत नही हो पाता। 

5. श्रिण क्षवतयकु्त बालकों की शैवक्षक उपलवब्ध अन्य बालकों की अपेक्षा बह त कम होती ह।ै 

सावधाशनयां 
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1. कक्षा में बाहरी षोर न आए। 

2. वलवखत वनदेशों के वलए ष्ट्यामपट्ट, बलेुवटन बोडथ की समवुचत व्यिस्र्ा हो। 

3. कक्षा में प्रकाश की उवचत व्यिस्र्ा हो। 

4. वशक्षक का चेहरा बच्चों के सम्मखु स्पष्ट नजर आए वजससे बच्चे ओष्ठ पठन कर सकें । 

5. वशक्षक सांकेवतक भाषा का प्रयोग करे। 

6. कक्षा में समहू श्रिण यंत्र की व्यिस्र्ा हो। 

7. वशक्षक छात्रों के पास खड़ा होकर पढ़ाये। 

8. पढ़ाने की गवत धीमी, स्िर तेज हो। 

9. वशक्षक पढ़ाते समय मुंह पर कुछ न रखें। 

10. भाषा एिं िाक् प्रवशक्षण की व्यिस्र्ा हो। 

11. िाक् वचवकत्सा कराई जाए। 

12. संसाधन कक्ष में आिश्यक उपकरण एिं वशक्षण सहायक सामग्री की व्यव्स्र्ा हो। 

 

7.5 दृक्ष्ट्ि बाधधत ननाःशतत बालक 
 इवंद्रयों में दृवष्ट इदं्री का महत्िपूणथ स्र्ान ह।ै अवधकतर सचूनाएं दृवष्ट द्वारा मवस्तष्ट्क में 

पह ेुेंचती हैं। अतः दृवष्ट की छोटी-सी अक्षमता अत्यंत महत्ि रखती ह।ै दृवष्ट संबंधी दोष बालक 

के मानवसक, शारीररक, संिेगात्मक शैवक्षक तर्ा व्यिसावयक क्षेत्रों पर प्रभाि डालता ह।ै 

दृवष्ट बावधत बालकों का अर्थ एिं पररभाषा 

 दृवष्ट बावधत बालक िे बालक होते हें जो ठीक प्रकार से दखे पाने में असमर्थ होते हैं। कुछ 

दृवष्ट बावधत बालक मोटे छापे की पसु्तक अर्िा पठन सामग्री पढ़ पाने में समर्थ होते हैं। कुछ बालक 

गंभीर रूप से दृवष्ट बावधत होते हैं। उनमें दखेने की क्षमता पयाथि रूप से कम होती ह।ै ऐसे बालक 

दखेने की विवधयों द्वारा वशक्षा ग्रहण नहीं कर सकते हैं। दृवष्ट बावधत को स्नेलन चाटथ के माध्यम से 

मापन वकया जाता ह ैऐसे बालकों की दृवष्ट क्षमता खो दतेे हैं िह नेत्रहीन रोग से प्रभावित होेेते हैं 

तर्ा िे कुछ नहीं दखे पाते। 

दृशष्ट बाशधि शनःशििा की पररभािाए ं

(क) नेत्रहीनः ‘‘नेत्रहीन का अवभप्राय जब कोई व्यवक्त वनम्नवलवखत पररवस्र्वतयों से ग्रवसत हो। 

वदव्यांग जन अवधवनयम 1995 के अनसुार- 

1. दृवष्ट का पणूथ अभाि, अर्िा 
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2. बेहतर आंख में दृवष्ट सधुारने िाले लैंसों के सार् दृवष्ट-बावधता 6/60 अर्िा 20/200 

(स्नेलैन) से अवधक, अर्िा 

3. दृवष्ट क्षेत्र की सीमा वजससे 20 वडग्री का कोण व्याि हो अर्िा इससे बदतरः 

1. अमेररका के मैवडकल संघ (1934) में काननूी पररभाषा दी र्ी वजसे सभी दशे स्िीकार 

करते हैं। पररभाषा इस प्रकार है- 

कानूनी दृशष्ट से पणूथ दृवष्ट बावधत उन्हें मानते- 

1. वजनका दृवष्ट का क्षेत्र सीवमत हो और 200 का कोण बनाती ह।ै उनकी आंखों सधुार के बाद 

उत्तम हो। 

2. वजनकी दृवष्ट क्षमता 20/200 तर्ा इस से कम हो उनकी आंखों में सधुार के बाद उत्तम हो। 

3. भारतिषथ सरकार के समाज कल्याण मंत्रालय ने (1987) में दृवष्ट बावधतों की पररभाषा 

दी,िह इस प्रकार ह।ै 

• दृवष्ट बावधत 6/60 या 20/20 से अवधक न हो और चश्में के प्रयोग से आंख उत्तम हो। स्लैलन 

चाटथ से परीक्षण हो। 

• दृवष्ट का क्षेत्र सीवमत हो और 200 का कोण बनता हो और स ेकम। 

• अपनी पणूथ दृवष्ट खो चकेु हो। 

इन पररभाषाओ ंके आधार पर दृवष्ट बावधत बालकों को दो िगों में विभावजत वकया जा सकता ह।ै 

1. आंवशक रूप से या वनम्न दृवष्ट बावधत तर्ा 

2. पणूथ रूप से दृवष्ट बावधत या नेत्रहीन बालक। 

वशक्षा की दृवष्ट से दृवष्ट बावधत बालकों की पररभाषा की गई ह-ै दृवष्ट बावधत बालक उन्हें कहते 

 ह ैवजनकी दृवष्ट से खो चकुी हो और ब्रेलवलवप, तर्ा अन्य श्रिण वशक्षण सामग्री का लाभ 

उठा सकते हैंउन्हें आंवशक रूप से बावधत बालक कहते हैं जो चश्में की सहायता से मवुद्रत 

पाठ्यिस्त ुतर्ा दृश्य शैवक्षक सामग्री का उपयोग कर लेते हैं। 

(ख) शनम्न दृशष्ट शनःशििाः दृवष्ट हमारे शरीर का अवत महत्िपणूथ भाग ह ैजो वक हमारे जीिन में 

अत्यंत महत्िपणूथ भवूमका वनभाती ह।ै इसके कारण संसार की अवधकतम गवतविवधयां को देख पाने 

का सौभाग्य संभि होता ह,ै दृवष्ट में होने िाले विवभन्न विकार दृवष्ट वनःशक्तता के कारण बन जाते हैं। 

इसके तहत जो बच्चें/छात्र स्नेलन चाटथ से 20 रु्ट की दरूी पर खड़ा होकर केिल उसनाम या शब्द 

वचह्न को पहचानता ह ैवजसे सामान्य दृवष्ट (20/70) िाला 70 र्ीट की दरूी से पहचानने में सक्षम हो। 

उसे वनम्न दृवष्ट वनःशक्तता से ग्रस्त माना जाएगा। 

 (अ)आंशशक रूप से दृशष्ट बाशधि बालक 
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 आंवशक रूप से दृवष्ट बावधत बालक िह हैं जो वक यद्यवप दृवष्टकोण से असमर्ी हैं तर्ावप 

िह पढ़ सकते ह।ै इस समहू के बालकों को चार भागों में विभावजत वकया जा सकता ह-ै 

1. ऐसे बालक, जो नेत्र संबंधी रोगों से पीवड़त हैं या ऐसे रोगों से,  जो दृवष्ट को प्रभावित  

 करते  हैं। 

2. ऐसे बालक, वजनकी दृवष्ट एक्यूटी (टपेनंस ।बनपजल) 20/70 तर्ा 20/200 के मध्य  

 होती ह।ै 

3. ऐसे बालक, जो वक उपरोक्त बालकों में सवम्मवलत नहीं ह ैऔर वजनके पास औसत मवस्तष्ट्कह ै

तर्ा जो डाक्टरों तर्ा वशक्षाशावत्रवस्यों के अनसुार कम दखेने िाले बालकों  को वदये 

गये साधनों तर्ा सामान द्वारा अवधक लाभावन्ित हो सकते हैं। 

4. ऐसे बालक, जो गंभीर तर्ा बढ़ाने िाली दृवष्ट संबंधी कवठनाइयों में पीवड़त होते है। 

आंशशक दृशष्टहीनिाः ‘‘आंवशक दृवष्ट बावधता ग्रस्त’’ से िह व्यवक्त होता ह ैवजसकी दृवष्टक-वक्रया 

उपचार के अर्िा मानक परािवतथत सधुार करिाने के बाद भी खराब हो परंत ुजो समवुचत  सहायक 

यंत्र से वकसी काम की योजना बनाने अर्िा उसे वनष्ट्पावदत करने में दृवष्ट का  प्रयोग करता हो 

अर्िा उसका प्रयोग करने में संभािनीय रूप से समर्थ हो। 

 मध्यम रूप में ऐसे दृवष्ट बावधतों के नेत्रों के दखेने की क्षमता 20/70 होती ह।ै इसका अर्थ 

यह ह ैवक सामान्य बालक यवद 70 र्ीट दरू से वकसी िस्त ुकी दखे सकता ह ैतो ऐसे दृवष्ट बावधत 

बालक केिल 20 र्ीट पर रखी ह ई िस्त ुको दखेने के योग्य होते हैं। दृवष्ट बावधत (नेत्रहीन) िे बालक 

होतहैं जो मौवखक अर्िा ब्रेल के माध्यम से वशक्षा पाने की आिश्यकता रखते हैं। ऐसे बालकों की 

दखेने की क्षमता का पररमाण 2/20 तक भी हो सकता ह।ै वशक्षा ग्रहण करने स्कूल में प्रिेश पाने से 

पहले विशेष प्रवशक्षण की आिश्यकता होती ह।ै ऐसे बालकों का ; प्रवशक्षण तर्ा अवधकांश 

मौवखक अनदुेशन उनकी दृवष्ट की क्षमता पर वनभथर करता ह।ै 

 दृवष्ट बावधत बालक ऐसे बालक होते हैं जो ठीक प्रकार से दखेने में समर्थ नहीं होते हैं। कुछ 

बालक मोटे छापे की पसु्तकें  पढ़ सकते हैं तर्ा िे सामान्य िातािरण में वशक्षा ग्रहण कर सकते 

 हैं। लेवकन गंभीर रूप से दृवष्ट बावधत बालक जो िस्तओु ंको दखेने में असमर्थ होते हैं िे 

दृश्य ;टपेनंसद्विवधयों द्वारा वशवक्षत नहीं वकये जा सकते। उनकी दखेने की क्षमता स्नेलन चाटथ की 

सहायता से मापी जाती ह।ै 

 शैवक्षक दृवष्ट पणूथ रूप से दृवष्ट बावधत उनकों कहते ह ैवजन्हें ब्रेल वलवप से सीखने में सुगमता 

होती ह।ै आंवशक रूप से दृवष्ट बावधत उन्हें कहते ह ैजो मुंवद्रत पाठिस्त ुका लाभ लेते ह।ै इन्हें मवुद्रत 

बावधत भी कहते हैं। 

दृशष्ट बाशधि/पूणणदृशष्टहीन शनःशि बालक 
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 पणूथ दृवष्टहीनताः ऐसी वस्र्वत वजसमें बालक को प्रकाश तर्ा अंधकार का अनभुि नहीं 

होता, तर्ा िह पणूथ रूप से कुछ भी दखेने के योग्य नहीं होता। ऐसे बच्चों के वलए विशेष विद्यालय   

पहचानः  

1. चश्में की मदद से कंेेद्रीय तीक्ष्णता (सेंरल एक्यटूी) ज्यादा बेहतर आखें में 6/60 या 

20/200 से ज्यादा नहीं बढ़ती। 

2. जब दृवष्ट अत्यंत सीवमत हो िह 20 प्रवतशत से ज्यादा अपनी आंख की पतुली नहीं घमू 

पाती  हो। 

दृशष्ट बाशधि बालकों के शलए पहचान शचह्न 

 इनकी पहचान के वलए स्नैलन चाटथ का उपयोग वकया जाये। यह सबसे सरल परीक्षण ह।ै 

यह दृवष्ट बावधतों को पहचान की सरल विवध ह।ै वशक्षक द्वारा इस चाटथ का प्रयोग वकया जा सकता 

 ह।ै जो बालक जन्म से नेत्रहीन होते ह ैउनकी पहचान माता-वपता द्वारा ही कर ली जाती ह।ै 

जो आंवशकरूप से बावधत होते हैं उनकी पहचान पिूथ प्रार्वमक कक्षाओ ंमें विद्यालय के कायों 

जैसेपढ़ने, लखने से पहचान हो जाती ह।ै प्रवशवक्षत अध्यापकों की सहायता से इनकी पहचान ही 

जाती ह।ै कुछ बालकों की आंखें सामान्य वदखाई दतेी ह ैऔर चेहरा भी सामान्य प्रतीत होता ह,ै 

इनकी पहचान अवधक समय में हो पाती ह।ै  एक वशक्षक सामान्य रूप से दृवष्ट-बावधत बालकों की 

पहचान कर लेताह।ै इसके वलये व्यिहार सचूी का उपयोग करता ह।ै इस व्यिहार सचूी को राष्ट्रीय 

वशक्षा पररषद ने बनाया ह।ै यवद एक से अवधक व्यिहार के वमलने पर ऐसे बालकों का डाक्टरी 

परीक्षण कराया जाय। 

(ब) दृशष्ट बाशधि बालकों के शलए पहचान के प्रमुख लक्षण 

 दृवष्ट बावधत बालकों के कुछ प्रमखु लक्षण होते हैं जो इस प्रकार हैं- 

1. प्रकाश के प्रवत वक्रयाशील होता ह।ै 
2. प्रकाश के प्रवत अनािश्यक रूप से संिेदन शील रहना। 

3. श्यामपट पर वलखे ह ए को नहीं पढ़ पाता ह।ै 
4. पढ़ने तर्ा वलखने की समस्याये रहती हैं 
5. पाठ्यिस्त ुको पास रखकर ही पढ़ता ह।ै 
6. पढ़ते समय ितथनी तर्ा अक्षरों में भ्रम होता है। 

7. श्यामपट पर वलखे ह ए को नहीं पढ़ पाता ह।ै 
8. िाक्यों के ऊपर ि नीचे के शब्दों का चयन कर लेता ह।ै  

9. आंखे वतरछी होना। 

10. वसर की अिस्र्ा असमान्य रहती ह।ै 
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इसके अवतररक्त पढ़ते समय जल्दी-जल्दी, बार-बार पलकें  झपकाना, आंखे वनकट लाकर पढ़ना 

इत्यावद की दृवष्ट बावधत बालकों की पहचान दें। 

दृशष्ट बाशधि ग्रस्ि बालकों का विीकरण 

दृवष्ट बावधत बालकों का िगीकरण डाक्टरी परीक्षण के आधार पर वकया जाता ह।ै 

दृवष्ट बावधतों का िगीकरण 

  

 oxZ 

Lrj 

mÙke vka[k {kfr iw.kZ vka[k Ckkf/kr dh 

izfr'kr 

oxZ &V 6@6 ls 6@18 6@24 ls6@36 20 izfr'kr 

oxZ &I 6@18 ls 6@36 6@60 ls 'kwU; 40 izfr'kr 

oxZ &II 6@36 ls 6@60 ;k ǹf"V dk {kkse 

¼100&20½  

3@60 ls 'kwU; 75 izfr'kr 

oxZ &III 3@60 ls 1@60 1 ls 'kwU; 100 izfr'kr 

oxZ &IV 1 ls 'kwU; n`f"V {ks= 100 100 izfr'kr 

 दृवष्ट बावधता का कारण िातािरण तर्ा िंशानुक्रम दोनों ही हो सकते ह।ै दृवष्ट बावधता का 

कारण आिासीय समस्या होती ह।ै मायोवपया से तात्पयथ वनकट दृवष्ट-बावधता का होना। दृवष्ट बावधतों 

में दरू की िस्तओु ंको दखेने में कवठनाई होती हैं और पास की िस्तओु ंको दखे लेते हैं। आंवशक रूप 

से दृवष्ट बावधत बालकों का कारण मायोवपया का होना ह।ै हाइपरवश के कारण वनकट की  िस्तओु ं

को दखेने में कवठनाई होती ह ैऔर दरू की िस्तओु ंको दखे लेते ह।ै 

इनका सधुार दपथण अर्िा चश्में के उपयोग से हो जाता ह ैइसके वलए उवचत चश्में का उपयोग वकया 

जाता ह ैऔर आंख आपरेशन से भी समस्या का समाधान हो जाता ह।ै 

आंवश्क रूप से दृवष्ट बावधत तीन प्रकार के होते हैं- 

(अ) बालक का जन्म शनू्य द्वारा वकया जाये, बेहोशी की दिाओ ंके कारण, समय से पिूथ जन्म  

 हो जाना आवद के प्रभाि से भी दृवष्ट बावधत हो जाता ह।ै 

(ब) जन्म के बाद चेचक रोक के कारण, संक्रामक बीमाररयों के कारण आंख में चोट लगना,  

 गलत दिा डालने से कंेेसर या र्ोडा होने तर्ा विष के खाने आवद कारणों से बालक  

 दृवष्ट बावधत हो जाता ह।ै 
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(स) जन्म से पिूथ अिस्र्ा अर्िा गभथ के समय से ही होते हैं मां प्रबल औषवधयों का सेिन  

 करने से, असंतवुलत आहार के कारण मानवसक रोग के कारण, आिासीय स्र्ान ठीक न  

 होना आवद। 

दृशष्ट बाशधि बालकों की समस्यायें 

दृवष्ट बावधत बालकों की अनेक समस्यायें होती ह ैजैसे- व्यिहाररक समस्यायें अवधगम की 

समस्याये, स्र्ानापन की समस्या, समाज में समायोजन की समस्या, कभी-कभी जीिकोपाजथन की 

समस्या भी होती ह।ै 

1. धीमी िशि से वाणी शवकास-पणूथ रूप से दृवष्ट बावधता बालक िाणी की कला और कौशल 

का अनकुरण नहीं कर सकते है। जो उन्होंने सनुा ह ैउसी से िाणी का विकासहोता  ह।ै िाणी 

का विकास सार्थक रूप में नहीं होता ह।ै शोध अध्ययन से स्पष्ट होता हवैक शब्दों के उपयोग एिं 

उच्चारण में कवठनाई का अनुभि करते हैं। 

2. सामाशजक समायोजन की समस्याए-ंसमाज में दृवष्ट बावधतों को हये दृवष्ट से दखेा जाता 
 ह ैक्योंवक िह समाज की सहायता चाहते हैं। इन्हें व्यवक्तगत तर्ा सामावजक समस्यायेंरहती 

 हैं। इनमें हीन भािना आ जाती ह ैऔर समाज में समायोजन की कवठनाई भी आती है। 

 मनोिैज्ञावनक इनके समायोजन की समस्याओ ंके संबंध में एक मत नहीं ह।ै कुछ शोध 

अध्ययनों के वनष्ट्कषथ ह ैवक इस प्रकार के बालकों का विद्यालय में समायोजन नहीं होता है। 

अन्य शोध वनष्ट्कषों में पाया वक विद्यालय में इनका समायोजन उत्तम होता ह।ै उनकी सार्ी तर्ा 

सहयोगी पयाथि सहायता करते हैं। 

3. बुशद्ध-लशब्ध स्िर कम होना-शोध अध्ययनों से यह विवदत ह आ वक दृवष्ट बावधत बालकों 

 का बवुद् स्तर भी समान्य से कम होता ह।ै इसवलए समवुचत िातािरण तर्ा अिसर खोजने 

की  असमर्थ रहते हैं। बवुद् परीक्षण पर यह अच्छा नहीं कर पाते हैं। अवधकांश बवुद् परीक्षण से 

ज्ञान, अनभुि तर्ा सचूनाओ ंपर आधाररत प्रश्न होते हैं इसवलए इनका बवुद्-लवब्ध स्तर कम 

होता ह।ै व्यहिहाररक दृवष्ट में इनकी कायथशैली सामान्य से वनम्न स्तर की होती ह।ै 

4. शैशक्षक मंशदिा-दृवष्ट बावधत ब्रेल वलवप का उपयोग करने पर भी सामान्य बालकों से  शैवक्षक 
उपलवब्ध कम रहती ह।ै दृवष्ट बावधत बालक सामान्य बालक से एक या दो िषथ मंवदता रहते ह ै

तर्ा शैवक्षक वनष्ट्पवत्त कम रहती ह।ै यह बालक मंद गवत से तथ्यों तर्ा सचूनाओ ंको बोधगम्य 

कर पाते हैं क्योंवक यह अिलोकन नहीं कर सकते नहीं अनकुरण कर सकते ह।ै ज्ञान के श्रोत 

श्रव्य तर्ा स्पशथ इवन्द्रयों तक सीवमत रहते हैं। पढ़ने की गवत मंद होती ह ैअनदुशेानात्मक प्रवक्रया 

में संबंध स्र्ावपत नहीं कर पाते हैं। 

5. व्यशित्व शवशक्षप्त होना-व्यवक्तत्ि के विकास में िंशानकु्रम तर्ा िातािरण का विशेष महत्ि 

तर्ा योगदान होता ह।ै यह मनोिैज्ञावनक तथ्य है, जीिन के अनभुिों इसमें सधुार रहता ह।ै दृवष्ट-

बावधत बालकों का समवुचत िातािरण और जीिन के अनभुि से उनकेव्यवक्त्ति का विकास 
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अपने ही प्रकार से होता ह ैजो पणूथतः सामान्य बालकों से वभन्न प्रकार का होता ह।ै इनके 

विकास में नाड़ी संस्र्ान, उनके अनभुि तर्ा मानवसकता कागहन प्रभाि होता ह।ै इन मंेे 

असरुक्षा तर्ा विवक्षिा अवधक रहती ह ैजो व्यवक्तत्ि के विकास को प्रभावित करती ह।ै 

7.6 अक्स्र् बाधधत ननाःशतत बालक 
स्िस्र् शरीर में ही स्िस्र् मवस्तष्ट्क का वनिास होता ह।ै चानलाके की यह पररभाषा पवुष्ट 

करती ह ैवक जब तक शरीर स्िस्र् नहीं होगा तब तक मनषु्ट्य सामान्य रूप से कायथ नहीं कर सकता। 

 शारीररक स्िास्थ्य उसके कायथ ि विकास को प्रभावित करता ह।ै अवस्र् बावधत अर्िा 

वनःशक्त बालक शारीररक रूप से वदव्यांग कहलाते हैं। 

 कुछ बालक विवभन्न प्रकार के अवस्र् रोगों से बावधत होते हैं। ऐसे बालकों के शरीर की 

विवभन्न अवस्र्यां ठीक प्रकार से कायथ नहीं कर पाती। अवस्र् बावधता का अर्थ अवस्र्यों, अवस्र्यों 

के जोड़ों (अर्ाथत ्शरीर का ऐसा अंग जहां दो अवस्र्यां एक-दसूरे में रं्सती ह ैअर्िा शरीर की 

मांसपेवशयां के कायथ न करने से ह)ै कुछ पररवस्र्वत में तो इस प्रकार की बावधता इतना गंभीर रूप 

धारण कर लेती ह ैवक ऐसे बालकों अर्िा व्यवक्त के चलने के वलये कृवत्रम (बनािटी) हार् या पैर 

की आिश्यकता होती ह।ै अन्य पररवस्र्वतयों में उन्हें पवहयों िाली कुसी अर्िा िैशाखी की 

आिश्यकता होतीहै। ऐसे बालकों के वलए वशक्षण हते ुवशक्षा संस्र्ाओ ंमें अर्िा कक्षों में इमारत 

संबंधी अर्िािातािरणसंबंधी बाधाओ ंको पणूथ रूप से या आंवशक रूप से पररितथन करने की 

आिश्यकता होती है। सामान्य अवस्र्  बावधत बालकों को अवधगम समस्यायें नहीं होती ह।ै ऐसे 

बालक वबना वकसी कवठनाई के सामान्य विद्यालय में वशवक्षत वकये जा सकते ह।ै 

शारीररक रूप से शनःशििा से िात्पयण 

यवद कोई व्यवक्त हार् से अक्षम हो तो ऊपरी अवस्र् वदव्यांगता तर्ा पैर से अक्षम हो तो वनचलेअंग 

की वनःशक्तता का वशकार माना जाएगा। इस वनःशक्तता श्रेणी में शरीर के वकसी भाग में असमानता 

अर्िा अंग-भंग होना, वजससे गत्यात्मक अयोग्यता का जन्म होता ह।ै ऐसे व्यवक्त  अपने दवैनक 

वक्रयाओ ंजैसे उठने-बैठने, चलने-वर्रन,े वलखने आवद में बाधा महससू करते हैं। 

1. शारीररक रूप से वदव्यांग व्यवक्तयों के सभी मामले, ‘‘चलने-वर्रने की वनःशक्तता  अर्िा 

प्रमवस्तष्ट्कीय  पक्षाघात (र्ावलज)’’ की श्रेणी के अंतगथत आएंगे। 

2. चलने-वर्रने की वनःशक्तता: ‘‘चलने-वर्रने की वनःशक्तता’’ से हड्वडयों जोड़ों अर्िा 

मांसपेवशयों की वनःशक्तता अर्िा वकसी भी तरह का प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षघात (र्ावजल) अवभप्रेत 

ह ैवजससे अंगों के वहलने-डुलने में अत्यवधक बाधा हो। 
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3. प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात (र्ावजल): ‘‘प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात (र्ावजल)’’ से वकसी व्यवक्त की 

 गैर-विकासोन्मुख वस्र्वतयों का समहू अवभप्रेत ह ैजो, जन्म से पिूथ, जन्म के आसपास 

 अर्िा विकास की आरंवभक अिवध में घवटत मवस्तष्ट्क-आघात अर्िा चोटों के 

 पररणामस्िरूप चलने-वर्रने की असामान्य वनंयत्रण-भंवगमा के रूप में पररलवक्षत होता ह।ै 

अशस्र् बाशधि शनःशििा ग्रस्ि बालकों का अर्ण एवं पररभािा 

अवस्र् बावधत बालक ऐसे बालक होते हैं वजनकी अवस्र्यों, अवस्र्यों के जोड़ अर्िा शरीर 

 में विवभन्न मांसपेवशयों सचुारू रूप से कायथ नहीं कर पाती। उनका कायथ करने का पररमाण 

इतना  क्षीण होता ह ैवक उन्हें कृ  वेत्रम हार् या पैर की आिश्यकता होती ह।ै इसके सार्-सार् 

उनके  वशक्षण कक्ष को भी उनकी विशेष कक्ष को भी उनकी विशेष आिश्यकताओ ंके अनरुूप 

आकृवत दनेी  पड़ती ह।ै कुछ बालक मवस्तष्ट्क के ठीक प्रकार कायथ न करन ेके कारण िह 

शारीररक (उिजित) हार्/पैर से कायथ करने में कवठनाई का अनभुि करते हैं। 

अवस्र् बावधतों को बोधगम्य करने के वलये अनेक पररभाषा दी गई ह।ै उनमें से व्यापाक पररभाषा 

यहां दी गई हैं। 

‘‘अवस्र् बावधत उन बालकों को कहते हैं। वजनकी वकसी एक या अवधक हड्वडयों में दोष आ गया 

हो या क्षवतग्रस्त हो गया हो। ऐसे बालकों की मांसपेवशयों तर्ा जोड़ों अर्िा अवस्र्यों में वकसी 

कारण दोष आ जाता ह।ै’’ 

अवस्र् बावधत बालकों को शारीररक रूप बावधत या वदव्यांग भी कहते हैं। सावहत्य में इन्हें कई शब्दों 

में संबोवधत वकया गया ह ैजैसे- शारीररक असमर्ी, अपंग, अवस्र् बावधत तर्ा स्िास्थ्य बावधत 

आवद। शारीररक रूप से बावधत बालकों को दो िगाथेेें में विभावजत वकया गया है- 

1. अवस्र् बावधत बालक तर्ा 

2. स्िास्थ्य बावधत बालक  

यह िगीकरण विशेष वशक्षा की दृवष्ट से वकया गया ह।ै 

िैधावनक पररभाषा के अंतगथत अवस्र् बावधत उन्हें माना गया ह ैजो गंभीर रूप से अवस्र् बावधत हैं 

 और उन्हें वशक्षा प्राि करने में अवधक कवठनाई होती ह।ै बालकों की शैवक्षक प्रवक्रया को 

गंभीर रूप से प्रभावित करती है। जैस-ेकुछ शारीररक अंगों का न होना। हार्, पैर का िक्र होना, जल 

जाना या टूट  जाना वकसी रोग से क्षवतग्रस्त हो जाना आवद। इस पररभाषा अन्य स्िास्थ्य बावधतों के 

वलए भी की ह-ै 

सिैधावनक पररभाषा अन्य स्िास्थ्य बावधतों के वलए भी की है- 
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‘‘अवस्र् बावधत उन बालकों को ह ैवजन्हें वकसी रोग के कारण संप्रेषण में गंभीरता, विकास की 

समस्या, सीवमत शवक्त का होना वजससे स्िास्थ्य संबंधी समस्या गंभीर हो जाती ह।ै जैसे-क्षय रोग, 

 दमा, मधमेुह आवद अन्य रोग से ग्रस्त होना’’। 

अवस्र् बावधता की व्यापक पररभािा इस प्रकार ह-ै 

‘‘वदव्यांग बालकों को अवस्र् बावधत भी कहते हैं जब जन्म से बीमारी, दघुथटना तर्ा जन्म से उनकी 

हड्वडयों, मांसपेवशयों तर्ा जोड़ों में दोष ि िक्रता आती ह ैऔर सामान्य कायथ करने तर्ा  चलने 

वर्रन में असमर्थ होते हैं।’’ 

चलन संबंधी शनःशििा 

इस प्रकार की वनःशक्तता िाले बच्चों में हड्डी के जोड़ों और मांसपेवशयों से संबंवधत कोई शारीररक 

समस्या होती ह।ै इस समस्या के कारण िे कक्षा में आसानी से चल-वर्र नहीं सकते। यद्यवपइन बच्चों 

को सीखने में कोई समस्या नहीं होती पंरत ुउन्हें दृश्य-शारीररक विकृवत या दोष केकारण समायोजन 

में समस्या आ सकती ह।ै इन बच्चों को बड़ी आसानी से पहचाना जा सकता ह।ै 

क्योंवकउनकीअशक्तता सामने वदखाई दतेी ह।ै उपयकु्त साधनों, उपकरणों और प्रोत्साहन द्वारा 

 इन बच्चों को आसानी से व्यिहार वकया जा सकता ह।ै 

शारीररक रूप से शनःशििा 

शरीर के मांसपेवशयों में इतनी विकृवत आ जाए वजसके कारण अंगों का घमूना कवठन हो जाऐ। 

 एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान पर जाने मे बाधा पेश आए, शारीररक कायथक्षमताएं सीवमत हो 

जाए। यह वनःशक्तता स्पष्ट दृवष्टगोिर होती ह ैइससे ग्रस्त बच्चे, व्यवक्त िॉकर, बंधनी, बनािटी अंग 

इत्यावद  का प्रयोग करते ह।ै 

यवद छात्र कुछ कदम सामान्य रूप से न चल पाता हो या कुछ दरू तक न दौड़ पाता हो अर्िा वकसी 

छात्र से अर्िा वकसी छात्र में शारीररक विकृवत, कमजोरी से अंग संचालन में बाधा आये  वजससे 

यह सामान्य छात्रों की तलुना में कवठनाई अनुभि करंेे की शारीररक रूप से वनःशक्त माने जाएंगें। 

अशस्र् बाशधि बालकों का विीकरण 

अवस्र् बावधत बालकों का िगीकरण अनेक प्रकार से वकया जाता ह।ै अंगों की बावधता अर्िा 

क्षवतग्रस्त होने का आधार पर करते हैें े। पोवलयों से ग्रस्त होने से वनःशक्तत हो जातेेे हैं यह दो 

प्रकार के होते हैं- सामान्य वनःशक्त और गंभीर रूप से वनःशक्तत। सामान्य रूप से वनःशक्त  बालक 

सामान्य विद्यालयों में वशक्षण ग्रहण कर लेते हैं। जबवक गंभीर रूप से वनःशक्त को अस्पताल में प्रिेश 

कराया जाता ह।ै 

अंगों की असमर्थता के आधार पर तीन िगों में अवस्र् बावधतों को बांटा गया ह-ै 
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1. ऊपरी अंगों की असमर्थता 

2. कुछ अंगों का न होना या स्िास्थ्य संबंधी समस्या का होना 

3. नीचे के अंगों की असमर्थता। 

ऊपरी अंगों में अवस्र् बावधत होने पर समस्यायें और कवठनाईयां वभन्न प्रकार की होती हैं। उनकी 

मांसपेवशयां काम नहीं करती वजससे उन्हें कायथ करने में कवठनाई होती ह ैऔर विशेष प्रकार की 

सहायता की आिश्यकता होती ह।ै उन्हें पढ़ने तर्ा वलखने में समस्या होती ह।ै इन्हें  थ्रेपी की 

आिश्यकता होती है। इन्हें सामान्य विद्यालय में वशक्षा दी जाती ह।ै क्योंवक बावधता अवधगम में 

समस्या नहीं उत्पन्न करती ह।ै उन्हें अनकूुवलत भौवतक िातािरण की आिश्यकता होती ह।ै 

अवस्र् बावधता का मैवडकल साइसं में विकलांवगक अक्षमता शब्द ह।ै अवस्र् बावधत बालकों के 

संभावित प्रकार वनम्नवलवखत हैं- 

1. मवस्तष्ट्कीय पक्षाघात 

2. मेरूदडंयी वद्वशाखी 

3. ललेू-लंगड़े, हर्कटे 

4. मांसपेशीय असमर्थता 

5. पांिवर्रा 

6. एक या इससे अवधक अंगों का लकिा 

7. मेरूदडं का िक्र होना 

8. विकृत वनतंब 

 इन समस्त प्रकारों में मवस्तष्ट्कीय पक्षाघात अवधकतर वनःशक्त बालकों में पाया जाता ह।ै 

इसका कारण मवस्तष्ट्क में वकसी प्रकार की चोट लगना ह।ै इस प्रकार की मवस्तष्ट्कीय चोट प्रायः 

गभाथिस्र्ा में लगती ह।ै इस प्रकार की वनःशक्तता में एवच्छक जंगीय वक्रयाप्रणाली (टसनदजंतल 

उिजित वनदबजपिदपदह) अस्त-व्यस्त जाती ह।ै यह अस्र्व्यस्ता मात्रा में बालक से बालक में 

वभन्न होती ह।ै मात्रा इस बात पर वनभथर करती ह ैवक मवस्तष्ट्क का कौन-सा भाग तर्ा वकतना भाग 

प्रभावित ह आ ळें मवस्तष्ट्कीय आघात के तीन प्रकार ह-ै 

1. एवर्टोवसस 

2. एटेकवसया 

3. मवस्तष्ट्क-संस्तंभ 

 मवस्तष्ट्क-संस्तंभ में अकस्मात ि झटकेदार गवत होती ह।ै एवर्टोवसक में धीमी तर्ा बार-

बार होने िाली गवत होती ह।ै इसमें प्रायः गले और मुंह की मांसपेवशयों में वनयंत्रण नहीं रहता ह।ै इस 

कारण वनम्नवलवखत लक्षण दखेने को वमलते हैं- 

1. बोलने में कवठनाई का अनुभि। 
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2. मुंह से लार टपकती रहती ह।ै 

3. चेहरे की मांसपेवशयां का लटक जाना। 

एटावसया में अंगों में सामंजस्य ि संतलुन नहीं रहता ह।ै 

प्रमवस्तष्ट्कीय आघात के वनम्नवलवखत प्रभाि दखेने में आते हैं- 

• श्रिण बावधत तर्ा िाणी बावधत 

• मानवसक रूपसे वपछड़ापन अर्िा प्रवत भािकुता 

• दृवष्ट बावधत 

• भाषा असमर्थता, तर्ा 

• अवधगम अक्षमता। 

मवस्तष्ट्कीय चोटों अर्िा बीमाररयों अर्िा कवमयों से सबंवधत ह।ै अतः वनम्नवलवखत प्रकारों से 

ग्रवसत बालक मानवसक रूप से वदव्यांग भी कहलाते हैं। 

1. प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात 

2. मांसपेशीय डायसडोर्ी 

3. लकिा 

िास्ति में उपरोक्त प्रकारों में बालक मानवसक वनःशक्तता के कारण शारीररक रूप से वनःशक्त हो 

जाता ह।ै 

अवस्र् बावधत बालकों की पहचान 

 अन्य प्रकार बावधत, मंद तर्ा असमर्ी बालकों की अपेक्ष अवस्र् बावधत बालकों की 

पहचान करना सरल होता ह।ै 

पहचान वचह्न: सामान्यता शारीररक रूप से वनःशक्तता स्ितः दृवष्टगोचर होती ह ैइसमें जन्मगत अर्िा 

दघुथटना शारीररक अंगों का शरीर से अलग होना, अवनंयवत्रत या विकृत मांसपेवशयों से अंग संचालन 

में बाधा आना आवद प्रमखु पहचान वचह्न ह।ै ऐसे छात्र पवहये िाली कुसी, बैशाखी आवद लेकर 

चलते हैं। यह अयोग्यता शरीर में मांसपेवशयों तर्ा जोड़ों में बाधा को जन्म दतेी ह।ै ऐसे प्रकार व्यवक्त 

हार् पैर की उंगवलयों को मोड़ने, पकड़ने उठने-बैठने,  जोड़ो ददथ की वशकायत करते ह।ै हार्-पैर या 

शारीररक अंगों का छोटा बड़ा होना, कुष्ठ रोग से मांस पेवशयों  का क्षवतग्रस्त होना, िस्तओु ंको 

उठाने, नीचे रखने में कवठनाई पेश आना, हार्-पैर या वकसी अन्य शारीररक अंग का कट जाना 

इत्यावद पहचान वचह्न शारीररक रूप से वदव्यांगता के तहत ्स्पष्ट दृवष्टगोचर होते हैं। 

 सामान्यता यह वनःशक्तता गदथन हार्, उंगली, कमर आवद में सार् वदखाई दतेी ह।ै रीढ़ की 

हड्डी का टेड़ापन, अंगों में अिांवछत हलचल, अंगों, वसकुड़ने, मोडने, घमूाने में परेशानी अनभुि 
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होती हैं। जोड़ों में ददथ को वशकायत शारीररक कायथ में लचीलापन को रै्लाने की जगह सख्त होने के 

कारण ऐसे बच्चे व्यवक्त शारीररक रूप से अक्षमता की श्रेणी में आते हैं। 

अशस्र् बाशधिा के कारण 

पोवलयो लकािा कुपोषणा श्वास संबंधी रोग, मानवसक रोग, शारीररक रोग, शारीररक दघुथटना आवद 

से शारीररक अक्षमता/वनःशक्तता का जन्म होता ह।ै 

अवस्र् बावधत बालकों में कई समान वदखाई दतेे हैं पंरत ुउनकी बावधता का कारण वभन्न-वभन्न होता 

ह।ै वनःशक्तता के कुछ कारण इस प्रकार ह-ै 

1. बीमारी-कुछ बीमाररयां जो या तो अपनी प्रकृवत अर्िा लंबे समय तक रहने के कारण 

वनःशक्तता का करण बन जाती ह।ै उदाहरणार्थ पोवलयों और मवस्तष्ट्क-सोच शारीररक वनःशक्तता 

दतेे हैं। इनसे अवस्र्यों, अवस्र् संवधयों, जोड़ों, मांसपेवशयों, रूप, आकृवत में दोष आ जाता है।     

2. जन्मजात अवनयवमतता-गभाथिस्र्ा में कुपोषण आवद के कारण बालक का विकास भली प्रकार 

नहीं हो जाता और उसमें कुछ दोष उत्पन्न हो जाते हैं। जन्मजात शारीररक वनःशक्तता प्रायः 

वचवकत्सा द्वारा ठीक नहीं हो पाती। उसके वलए सहायक उपकरण, कौशल तर्ा वशक्षण की 

आिश्यकता पड़ती ह।ै 

3. दघुथटना-वकसी दघुथटना से प्रभावित हो जाने पर बालक शारीररक रूप से वनःशक्तता हो जाता 

 ह।ै िाहन दघुथटना, गोली का लगना, वगर जाना, वकसी अि से चोट लग जाना आवद 

 दघुथटनाओ ंके उदाहरण हैं। 

4. जन्म के पश्चात कारण-इसके अन्तगथत पोवलयों, मस्कुलर वडस्रीर्ी, प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात, 

 बच्चें का जन्म के समय दरे से रोना, सक्रमण आवद। 

5. अन्य कारण-गरीबी, अवशक्षा, अस्िस्थ्य वस्र्वत में जीिन यापन, रूवढ़िावदता आवद। 

अशस्र् शवकलांिों की समस्यायें- 

1. वनःशक्तता के कारण शारीररक वक्रयाओ ंमें भाग लेने में असमर्थ होते हैं 

2. ये विद्यालय एिं समदुाय में भािात्मक समायोजन करते हैं वक लोग उनकी वनःशक्तता के बारे में 

वनम्न स्तर की धारणा रखते हैं। 

3. िे हीन भािना से ग्रवस्त होते हैं। 
4. िे कक्षा में अपनी वदव्यांगता के अनरुूप जगह पाने में कवठनाई महससू करते हैं। 

5. िे खेल आवद वक्रया में भाग लेने में कवठनाई महससू करते हैं। 

अशस्र् शदव्यांि की आवश्यकिाए-ं 

1. कक्षा में बैठने हते ुउन्हें विशेष व्यिस्र्ा की आिश्यकता होती ह।ै 

2. आिागमन हेत ुसहायक उपकरणों की जरूरत हाती ह।ै 
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3. विशेष प्रकार की वचवकत्सीय आिश्यकता होती है। 

4. वशक्षक, वमत्रों से भािात्मक लगाि की आिश्यकता होती ह।ै 

5. यर्ा संभि शारीररक मदद की जरूरत होती है। 

6. स्ियं के दखेरेख कौशलों में भी मदद की जरूरत होती ह।ै 

7. गामक कौशलों के विकास हतेु विशेष प्रवशक्षण की जरूरत होती ह।ै 

शैशक्षक प्रावधान 

कक्षा के अंदर आप इन बच्चों को अगली पंवक्त में बैठा सकते हैं इससे अन्य वशक्षावर्थयों को भी 

कक्षा में खलुा स्र्ान वमल जाएगा। कक्षा में इन वशक्षावर्थयों के बैठने के व्यिस्र्ा उनके साधनों और 

उपकरणों के आधार पर की जानी चावहए, जैसे वक पवहयों िाली कुसी के वलए अवधक स्र्ान 

चावहए।  आप उनकी योग्यता के अनुसार समहू/अवधगम वक्रयाकलापों को आयोवजत कर सकते हैं 

और उन्हें सहजता का अनभुि कराने के वलए कम समस्याएं हो। आप ऐसे बच्चों को खेलों, 

मनोंरजन और शारीररक वक्रयाकलापों में भाग लेने के वलए पयाथि अिसर द ेसकते हैं। आपको यह 

स्मरण रखना होगा वक प्रत्येक बच्चे की आिश्यकताएं िैयवक्तक रूप से परूी की जानी चावहए। 

 

7.7 वाणी बाधधत बालक 
अनसंुधानों द्वारा प्राि जानकारी हते ुहकलाने तर्ा िाणी बावधत िाले बालकों की श्रेणी में िह 

बालक आते हैं। जो नाक से बोलते हैं, धीरे-धीरे बोलते हैं, ककथ श स्िर में बोलते हैं, ततुलाते या 

हकलाते हैं। िाणी संबंधी दोषों का कारण त्रवुटपणूथ अनकुरण तर्ा माता-वपता की लापरिाहर ह।ै 

हकलाने का कारण सांिेवगक होता ह।ै 

1. िाणी बावधत बालक 

िाणी बावधत बालकों का अर्थ एिं पररभाषा 

िाणी बावधत से अवभप्राय ह ैभाषा तर्ा िाणी (बोलने) में समस्या होना। सामान्य कक्षाओ ंमें िाणी 

बावधत और सामान्य रूप से भाषा में बावधत बालक होते ह।ै ऐसे बालक कभी-कभी अध्यापक का 

ध्यान भी आकवषथत नहीं कर पाते तर्ा सरलता से ऐसे बालकों में वकसी प्रकार का दोष नहीं मालमू 

पड़ता। ऐसे बालक या वलखते समय शब्दों का प्रयोग तोड़-मरोड़कर, अपभं्रश करके, कुछ शब्द 

अपनी तरर् से जोड़कर अर्िा दसूरे शब्दों अर्िा अक्षरों का विसर्ापन करके अपना कायथ करते 

हैं। ऐसे बालक  वकसी िाक्य को रूक-रूक कर बोलते हैं। दो या तीन शब्दों के बीच बोलने में 

सामान्यता अवधक समय लेते हैं अर्िा कभी-कभी बोलते-बोलते चपु भी हो जाते हैं। ऐसे बालकों 
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की समस्या को  सधुारना आिश्यक ह।ै इससे पहले वक उन्हें सामान्य स्कूल में वशक्षा के वलये 

प्रिेश वदलाया जाये। बालक की िाणी असमर्थता (ेेचममबी कपेितकमते) मखु्यतया तीन प्रकार 

की होती हैं- 

• बालक के बोलने में धारा प्रिाह अवभव्यवक्त न होना। 

• बालक की आिाज का व्यिवस्र्ता न होना। 

• बालक के उच्चारण में अस्पस्टता। 

‘िाणी बावधत’ िे बालक हैं जो मखु की आिाज, बोले गये शब्दों में तालमेल तर्ा शब्दों को 

संयोवजत करने में कवठनाई का सामना करते हैं। िे बोलते समय शब्दों को छोड़ दतेे हैं, बदल दतेे हैं, 

तोड़-मरोड दतेे हैं या अपनी ओर से कुछ जोड़ दतेे हैं। ऐसेे बालक शब्द अर्िा िाक्य को ठीक 

प्रकार से नहीं बोल सकते। ऐसे बालकों के बोलने में कुछ शब्दों पर जोर दकेर उनको बोलना, 

बोलत-ेबोलते रूक जाना, उनकी आिाज कभी धीमी, कभी तेज हो जाना आवद आसानी से कोई 

भी दखे सकता ह।ै जो सामान्य बालकों के बोलने के ढंग से सिथर्ा वभन्न होता ह।ै बावधत बालकों के 

बोलने की लय तर्ा क्रम टूट जाता ह ैतर्ा उनकी आिाज में हकलाहट होती ह ैअर्ाथत ्बोलते समय 

बालक हकलाता ह।ै यह धारा प्रिाह बोलने की अक्षमता कहलाती ह।ै 

पररभािा 

रांइपर (1978) के अनसुार- ‘‘बालक वजसको संप्रेषण में समस्या होती ह ैऔर उसका स्िर या िाणी 

अन्य सामान्य बालकों से वभन्न प्रकार की होती ह।ै िह स्ियं भी सजग होता ह ैवक अपनी बात कहने 

में असमर्थ ह।ै उसकी िाणी मधरु नहीं होती ह।ै’’ 

परवकन्स (1977) कं अनसुार-‘िाणी बावधत तभी मानी जाती ह ैजब व्याकरण की दृवष्ट से 

सांस्कृवतक रूप से असंतोषजनक हो क्योंवक िाणी अंग क्षवतग्रस्त ह।ै इसके संप्रेषण दोषयकु्त होता 

ह।ै’’ 

जॉन वडसेनसन के अनसुार-‘‘जब कोई बालक बोलता ह ैऔर श्रोता की दृवष्ट से समवुचत संप्रेशण 

नहीं होता ह ैध्यान दनेे पर भी स्पष्ट नहीं होता तब िाणी बावधत अर्िा भाषा का दोष मानते ह।ै’’ 

वपन्टर आट सेन्सन के अनसुार-‘‘िाणी को दोषयकु्त तब मानते हैं जब िे सरलता से नहीं सुन पाते हैं। 

िाणी बावधत का स्िर भी अच्छा नहीं होता ह।ै बालक संप्रेषण उसकी आुय और बवुद् स्तर के 

अनरुूप नहीं होता ह।ै शारीररक विकास की अिस्र्ा से वनम्न स्तर का होता ह।ै’’ 

िाणी बावधता का सीधा संबंध संप्रेषण के स्िरूप और भाषा से होता ह।ै उससे संप्रेषण के कवठनाई 

 होती ह ैतर्ा श्रोता को अच्छा नहीं लगता ह।ै’’ 

वाणी बाशधि बालकों का विीकरण 
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बोलने के दोष में अशदु् उच्चारण, हकलाना, आिाज की समस्या तर्ा अंगीय दोष आवद आते हैं 

जो विद्यालय के वलये समस्या बनते हैं और विद्यालय व्यिस्र्ा में अशदु् उच्चारण ि हकलाने आवद 

की समस्या अवधकांशतः रहती ह ैवजसका मलू कारण यह ह ैवक शरुू की शैशिािस्र्ा में यह दोष 

बालपन के कारण नजरबंदाज कर वदये जाते हैं लेवकन बाद में यह एक समस्या के रूप में अितररत 

होते हैं। िैसे सामान्य पाठ्यक्रम में यह बच्चे चल जाते हैं लेवकन सामान्य शैवक्षक प्रविवध में यह 

बालक नहीं चल पाते और इनकी काई बात या उच्चारण दोष सामान्यतः सही रूप में नहीं समझ 

पाते। िाणी के कुछ प्रमखु दोष इस प्रकार ह-ै 

हकलाना 

1000 बालकों में 6 से 10 तक बालक हकलाने िाले होते हैं। यह बोलने के भय का, विस्ततृ रूप ह।ै 

हकलाने में बालक में वहचवकचाता ह,ै बोलने में रूकािट का अनभुि करता ह,ै शब्दों को दोहराता 

ह।ै बोलने में उलझन अनुभि होती ह।ै कभी-कभी मंेुह पर भी उलझन के भाि आते हैं, जैस-े

अंेाख बंद करना, शरीर के अंगांेे को वहलाना-डुलाना आवद। 

प्रशियात्मक उच्चारणात्मक दोि 

यह दोष अवधकतर बालकों में पाया जाता ह।ै यवद बालक कुछ ध्िवनयां नहीं वनकाल पाता; जैस-े 

‘तोता’ शब्द को ‘तो’ कहता ह ैऔर ‘ता’ शब्द उच्चाररत नही कर पाता, तो उसमें उच्चारणात्मक 

दोष ह।ै एक ध्िवन के वलए दसूरी ध्िवन दनेा भी इस प्रकार का दोष ह;ै जैस-े ‘तोता’ शब्द को ‘टोटा’ 

कहना। इस प्रकार के दोष िाले बालक कभी कोई ध्िवन बह त धीरे से हकलाते हैं या वकसी ध्िवन को 

टेढ़ा करके उच्चाररत करते हैं। वकसी ध्िवन पर रूक जाना भी उच्चारणात्मक दोष कहलाता ह।ै 

आवाज की समस्या 

मनषु्ट्य की आिाज का स्िर स्तर, उच्चता तर्ा गणु द्वारा वकया जा सकता ह।ै इन्हीं से संबंवधत 

आिाज के दोष हैं, जो इस प्रकार हैं- 

िुण संबंधी दोि- ये मखु्यतः चार प्रकार के होते हैं- 

1. आिाज में कशीलापन 

2. आिाज में भारीपन 

3. सांस ले-लेकर बोलना 

4. नाक से बोलना। 

स्वर के दोि- बह त ऊंचा बोलना या बह त धीरे बोलना या एक स्िर में बोलना। एक प्राकृवतक 

 स्िर स्तर होता ह।ै यवद कोई व्यवक्त इस स्तर से बह त अवधक ऊंचा या नीचा बोलता ह ैतो 

 उसका स्िर दोषपणूथ होता ह।ै 
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एक आवाज- जो बह त ऊंचा अर्िा धीमी ह ैया वबना उत्तर-चढ़ाि िाली ह,ै यह भी दोषपणूथ 

 मानी जायेगी। ये प्रिवृत्तयां उन बालकों में होती हैं जो शमीले प्रकृवत के होते हैं। 

1. आंशशक वाणी दोि 

ताल ूप्लेट में िाय ुमुंह तर्ा नाक के छेद से वबना रूकािट के आती-जाती ह।ै अतः बालक नाक से 

बोलने लगता है। प्रायः ऐसी वस्र्वत में प, ब, ट, ड, क, ज िह नाक से बोलते हैं। अन्य शब्द भी नाक 

से बोल सकता ह।ै असंतवुलत भोजन, गभाथशय के समय के दोष, पैदा होते समय की चोट तर्ा 

बचपन की आघात मवस्तष्ट्कीय पाल्सी रोग का कारण हो सकते हैं। प्रायः ऐसेे बालकों, वजन्हें 

मवस्तष्ट्कीय पाल्सी होती ह,ै का बोलना अस्पष्ट, धीमा, जोर दकेर तर्ा झटके िाला होता ह।ै इनकी 

ध्िवन अवनंयवत्रत होती ह।ै ऐसे बालकों के सार् सामावजक तर्ा शैवक्षक सामंजस्य की समस्या होती 

ह।ै 

2. धीमी िशि से वाणी का शवकास 

 वनम्नवलवखत में दरेी से उन्नवत दखेी जाती है- 

1. बोलने की सामान्य बवुद् 

2. बोलने का अभ्यास 

3. उत्तर दनेे की दरेी 

4. सही ध्िवन प्रयोग 

5. शब्दों की संख्या 

6. पहला शब्द या पहला िाक्य कहने की अिस्र्ा 

7. बचपन में बोलने के खेल की संख्या 

8. सही उच्चारण 

 दरे से बोलने की सामान्य कारण हैं- 

1. माता-वपता का चपु रहना 

2. सदिै क्रोध या शमथ करना, अर्िा संकोची होना 

3. माता-वपता द्वारा कठोर व्यिहार दनेा या डाटना 

4. बीमारी या शारीररक अयोग्यता 

5. मानवसक असामान्यता 

6. बोलने के उदीपन का अभाि 

3. श्रवण बाशधिा ग्रस्ि बालकों के सार् वाणी की समस्या 

बोलने की समस्या कभी-कभी कम सनुने िाले बालकों के सार् ही होती ह।ै यह दोष सनुने के दोष 

पर वनभथर रहता ह।ै कानों द्वारा बोलना सीखते है। जब बालक ठीक से नहीं सनु पाता तो िह अनमुान 
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लगाता ह ैवक बोलने िाले ने क्या बोला होगा? कभी िह स्ियं की आिाज ठीक से नहीं सुन पाता 

इस कारण उसे पता नहीं चलता वक उसकी आिाज ठीक से वनकली ह ैअर्िा नहीं। 

श्रिण बावधता के कारण-िाणी बावधता बचपन में ह ए जकुाम, इन्फ्ल्यएंूजा तर्ा अन्य सामान्य 

बीमाररयों के कारण यह हो जाता ह।ै इसके प्रभाि स्र्ायी होते हैं। यवद प्रारंभ में ही वचवकत्सा की 

ओर ध्यान नहीं वदया गया तो बालकों में गंभीर सनुने से संबंवधत दोष उत्पन्न हो सकते हैं। इसके 

र्लस्िरूप बालक  बोलने के गंभीर दोषों से पीवड़त हो सकता ह।ै 

वाणी बाशधि बालकों के पहचान शचह्न 

1. अंगीय बोलने के दोष के कारण की पहचान की जा सकती ह ैलेवकन इस व्यिस्र्ा में गलत 

शब्दों का बोलने िालों में वगरािट आती ह।ै 

2. इसके अवतररक्त भय, सदमा, क्रोध ि शमथ के कारण भी कभी-कभी बालक सामान्य से 

असामान्यता की वस्र्वत में आ जाता ह ैऔर हकलाने या वर्र शब्दों कें  संयोजन में गड़बड़ी 

या व्यिधान करने लगता ह।ै 

3. जो बालक नाक से बोलते हों, या वजनकी आिाज में भारीपन ह ैया जो बह त धीमे या तेज 

बोलते हों इनकी पहचान करंेे। 

4. सबसे पहले कक्षा वशक्षण में अध्यापक का यह कत्तथव्य ह ैवक उच्चारण दोष िह हकलाने 

िाले बच्चों को अलग करे ि उनकी सही पहचान कर उनकी सही परामशथ वचवकत्सा की 

व्यिस्र्ा करें। 

5. कम सनुने िाले बालकों ि दरे से बोलने िालों की समस्या भी सामान्य रूप से कक्षा 

वशक्षण में आवत ह।ै ये बालक कम सनुने ि दरे से बोलने िाले होते हैं और कभी-कभी इनमें 

उच्चारण दोष ि हकलाना भी पाया जाता ह।ै मलूतः यह बालक वकसी भी कक्षा में पाये जा 

सकते हैं। 

वाणी बाशधिा के कारण 

िाणी बावधता के अनेक कारण होते हैं। िाणी बावधत बालकों के मखु्य कारण इस प्रकार हैं- 

1. भािात्मक एिं मनोिैज्ञावनक कारण-िाणी दोष भािात्मक तर्ा मनोिैज्ञावनक कारणों से भी 

आता ह।ै िाणी की सक्षमता स्िर अंगों के सार् बालक की स्ियं की पररपक्िता पर वनभथर 

करती ह।ै स्ियं की अवभप्रेरणा तर्ा अवभिवृत्त प्रभावित करते हैं। मनोिैज्ञावनकों का मत ह ै

वक िाणी दोष भािों एिं विचारों की विवक्षिता के कारण आता ह।ै 

2. सामावजक िातािरण का प्रभाि-भाषा संप्रेषण का प्रभािशाली साधन ह ैइसका विकास 

सामावजक िातािरण उनको उच्चारण की पररवस्र्वत प्रदान करता ह।ै भाषा कौशल का 

विकास घर, विद्यालय तर्ा सामावजक िातािरण में संप्रेषण से होता ह।ै घर के अच्छे 

िातािरण में बालक के भाषा का विकास आरंभ में ही हो जाता ह।ै 
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3. व्यिहाररक या कायथ करने के दोष के कारण-कुछ बालकों के िाणी अंगों में कोई दोष नहीं 

होता परंत ुबोलने तर्ा स्िर में दोष होता ह।ै यह दोष अपने बड़ों के तर्ा सावर्यों के 

अनकुरण में आ जाता ह।ै यह सत्य ह ैवक बोलना सनुकर तर्ा अनकुरण करके ही सीखते 

हैं। माता-वपता तर्ा वशक्षकों के शब्दों का सही उच्चारण करना चावहए। 

4. जैविक कारण-जैविक दोष कई प्रकार के होते हैं जो िाणी दोष उत्पन्न करते हैं- ताल ूमें 

असामान्यता, दंे ातों में अवनयवमतता का दोष, र्ावलज पड़ना, जीभ में असामान्यता का 

होना। इसके अवतररक्त जबड़ों तर्ा होटों में असामान्यता का होना। स्िर संबंधी अंगों में दोष 

होने से बोलने में कवठनाई होतीेे ह।ै 

5. मनोजैविक कारण-शोध अध्ययनों द्वारा यह वनष्ट्कषथ प्राि ह ए वक िाणी बावधता का कारण 

मनोजैविक भी होता ह।ै जब िाणी दोष का जैविक तर्ा व्यिहाररक नहीं होता ह।ै तब 

माता-वपता तर्ा घर के िातािरण के कारण िाणी बावधत होती ह।ै घर के अंदर बोलने की 

भाषा शदु् नहीं होती तर्ा उच्चारण अशदु् होता ह।ै बालक इसी प्रकार की भाषा बोलने 

का अनकुरण कर लेता ह।ै यह दोष असमायोजन के कारण भी आ जाता ह।ै माता-वपता के 

अिंेावछत व्यिहार भी िाणी दोष कारण होते हैं। पररिार के सदस्यों को शब्दों का सही 

उच्चारण करना चावहए। 

6. मानवसक क्षीणता के कारण-मानवसक दोष के कारण भी श्रिण-बावधता हो जाती ह।ै इस 

प्रकार के दोष का वनरीक्षण द्वारा पहचाना जा सकता ह।ै उच्चारण में दोष होता ह।ै उनके 

बोलने में लय या वनरंतरता नहीं होती, िे रूक-रूक कर के बोलते हैं। इसवलए उनके स्तर में 

उतार चढ़ाि अस्िाभाविक रूप से प्रकट होता ह।ै 

7. श्रिण क्षीणता के कारण-िाणी विकास में श्रिण प्रणाली की आिश्यकता होती है। यवद 

बालक श्रिण बावधत ह ैतो िह िाणी बावधत भी होगा। िाणी कौशल के अभाि में बालक 

का विकास भी सामान्य  नहीं होता ह।ै बालक में दोषयुक्त पषृ्ठपोषण वमलने के कारण 

िाणी-दोष आ जाता ह।ै श्रिण बावधता, भाषा तर्ा िाणी दोष उत्पन्न करता ह।ै नकारात्मक 

पषृ्ठपोषण का प्रयोग नहीं वकया जाय। 

वाणी बाशधि बालकों की समस्याए ं

 जीिन में िाणी बावधतों की अनेक समस्याएं होती ह।ै कुछ महत्िपणूथ समस्याओ ंका 

उल्लेख यहां वकया गया ह ैिह समस्यायें इस प्रकार हैं- 

1. अन्य बालक उन्हें वचढ़ाते हैं उनकी हसंी उड़ाते हैं क्योंवक िे शब्दों का शदु् उच्चारण नहीं 

कर पाते हैं। इसवलये इनमें विद्यालय से पलायन की प्रिवृत्त आ जाती ह।ै इसी कारण इनका 

समाजीकरण नहीं हो पाता ह।ै 

2. यह बालक अपनी बावधता के प्रवत अक्सर सजग होते हैं। उन्हें अपने संप्रेषण में कवठनाई 

का अनभुि करते हैं वक अपनी बात दसूरों से नहीं कह पाते हैं और सांकेवतक भाषा तर्ा 
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शारीररक भाषा (हाि-भाि) की सहायता लेते हैं। यह बालक खेल-कूद में भी भाग नहीं लेते 

हैं। सामवूहक वक्रयाओ ंमें भी सवम्मवलत नहीं दतेे हैं। इन्हें ऐसे कायों को प्रोत्सावहत करना 

चावहए। 

3. इस प्रकार के बालकों को असमायोजन की समस्यायें रहती है। इस प्रकार के बालकों को 

उत्तेजना, उत्सकुता एिं भय की भािना होती ह।ै 

4. स्िर अंगों के दोष के कारण उनका उच्चारण शदु् नहीं होता ह।ै इसवलए शब्दों की ितथनी 

और शब्दों को नहीं पहचान पाते हैं। इसवलये िाणी बावधतों में भाषा का दोष होना 

स्िाभाविक ह।ै 

5. सामान्य बालकों की अपेक्षा इनमें पढ़ने संबंधी हीन भािना अवधक होती ह।ै विद्यालय में 

इनका वनष्ट्पवत्त स्तर नीचा होता ह।ै सामान्य व्यिहार भी नहीं कर पाते हैं। 

6. इन बालकों को मानवसक विकास अवधक धीमी गवत से होती है, यह िाणी बावधता की 

गंभीरता पर वनभथरत करता है। 

वाणी बाशधि बालकों की वाणी में सुधार के प्रयास 

 इसके वलए एक िाणी सिेक्षण कराना चावहए। एक िाणी में सुधार कायथक्रम बनाना चावहए। 

यह कायथक्रम तभी सर्ल हो सकता ह ैजब बालकों का सार्-सार् उपचार भी होता जाये। यवद िाणी 

के दोष रखने िाले बालकों का पता लगा वलया जाए परंत ुउनका उपचार न वकया जाए तो 

वनम्नवलवखत हावनयां हो सकती हैं- 

1. िाणी सधुारक भी बदल सकता ह।ै 

2. इस प्रकार के कायथक्रम से माता-वपता में भी व्यर्थ की आशा जाग्रत होती ह।ै 

3. बालक बेकार की आशाएं लगाये रखते हैं। उनमें विवक्षिता स्र्ान ले लेती ह।ै 

4. बालकों को दोषपणूथ बता वदया जाता ह,ै पंरत ुइस संबंध में उन्हें विस्ततृ जानकारी नहीं दी 

जाती और न ही इलाज का प्रयत्न वकया जाता ह।ै इससे माता-वपता वचंवतत रहते हैं। बालक 

भी हीन भािना से ग्रस्त हो जाते हैं। 

5. यवद एक िषथ में सिेक्षण का कायथ होता ह ैपरंत ुउसी साल से उपचार आरंभ नहीं होता ह ैब 

बालक के एक स्कूल से दसूरे स्कूल में जाने की संभािनाएं हैं िे अगली कक्षा में चले जाते 

हैं। नये विद्यार्ी भी आ जाते हैं। यह भी संभि हो सकता ह ैवक कुछबालकों का दोष कुछ 

ठीक हो गया हो तर्ा कुछ अवधक दोषों से पीवड़त हो सकते हैं। 

वाणी बाशधि बालकों के शलए उपचार व्यवस्र्ा 

अवधकतरा बोलने के दोष विद्यालय से आरंभ होते हैं। बालकों को बोलने के दोषों से बचाने के वलए 

वनम्नवलवखत उपाय वकए जा सकते हैं- 
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1. बह त से बालक विद्यालय में आने से पहले ही हकलाना आरंभ कर दतेे हैं। हकलाने से 

बचने  के वलए आिश्यक ह ैवक घर और विद्यालय का िातािरण अच्छा हो। इसके वलए 

एक योग्य और कुशल अध्यापक, जो वक बालक का सम्मान करें, ऐसा भी आिश्यक ह।ै 

इसके सार् ही अवभभािकों का सहयोग लेकर ज्ञात करें वक क्या बच्चा पहले भी हकलाता 

र्ा या केिल घर में या केिल विद्यालय में हकलाता ह ैया केिल पढ़ाई के समय ही 

हकलाता ह।ै सामान्यतः पढ़ाई के दौरान ही हकलाना कुछ बालक प्रदवशथत करते हैं। 

2. वकसी भी कक्षा अध्यापक को कभी भी वकसी बालक को हकलाने िाले की श्रेणी में स्ियं 

नहीं रखना चावहए। यवद बालक का पररिार, पड़ोसी, अन्य अध्यापक ि सार्ी उसे 

हकलाने िाला नहीं मानते तो उसे हकलाने िालों की श्रेणी में रखना हावनकारक हो सकता 

ह।ै 

3. आिाज संबंधी समस्याओ ंसे इस प्रकार सधुारा जा सकता ह-ै 

a. वकशोरािस्र्ा में होने िाले आिाज पररितथन की ओर सहानुभवूत विचार रखना वशक्षकों को 

इससे पररवचत होना चावहए। 

b. स्िर तंत्र को अशदु् प्रकार के प्रयोग से बचाना। 

c. बाल्यकाल में होने िाले असमायोजन की ओर ध्यान दनेा। इससे उनमें भय आवद संिेग नहीं 

उत्पन्न होंगे। 

d. एक अच्छे आधारभूत स्कूल कायथक्रम का प्रबंध करना। 

4. सनुने की क्षमता कम होने के कारण उत्पन्न होने िाले दोषों से बचने के वलए आिश्यक ह ैवक 

सनुने के दोषों से बचा जाय। सनुने के परीक्षण होने चावहए। अमेररका में नेत्र विज्ञान तर्ा 

 स्िरःयंत्र विज्ञान सवमवत ने यह सझुाि वदये हैं- 

a. केिल आधवुनक मशीनें ि उपकरण ही प्रयोग में लानी चावहए। 

b. बालकों को परीक्षण प्रत्येक तीसरे िषथ होना चावहए। 
c. विस्ततृ सनुने के कायथक्रम आयोवजत करने चावहए 

d. विद्यालय में प्रिेश लेन ेिाले प्रत्येक विद्यार्ी का परीक्षण होना चावहए। उपचार के कुछ 
 अन्य वनयम ि सतू्र इस प्रकार हैं- 

1. बालकों के समक्ष एक अच्छा बोलने िाले बालक का प्रवतमान ि आदशथ रखना चावहए। 

2. बालकों को िाद-वििाद ि अन्य संभाषण प्रवतयोवगता में भाग वदलाना चावहए वजससे िे 

धाराप्रिाह बोलें ि इसी अविवध की गयी त्रवुटयों कासमाधान वकया जा सके। 

3. इसके अवतररक्त पररिारजनों ि अवभभािकों का कत्तथव्य भी ह ैवक ऐसे बालकों की 

समस्याओ ंका समवुचत वचवकत्सा ि परामशथ द्वारा उपचार वकया जाए वजससे समाज को 

स्िस्र् व्यवक्त वमल सकें  और बालक का समवुचत विकास हो सके। 
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4. अवभभािकों ि वशक्षकों का कत्तथव्य ह ैवक ऐसे बालकों के सार् उपेक्षापणूथ व्यिहार न 

अपनायें, बवल्क सधुार को प्रोत्सावहत करें। 

5. यवद बच्चा वकसी की हकलाने की नकल करता ह ैतो उसे तरंुत रोका जाना चावहए ि उस 

पर वनयंत्रण तर्ा ध्यान रखा जाए। 

6. बालक,उसके अध्यापक तर्ा माता-वपता को समस्या के विषय में ठीक ज्ञान होना चावहए। 

7. बालक द्वारा वकये सधुार की प्रशंसा करनी चावहए। 

8. अंगीय दोषों को दरू करने का प्रयत्न करना चावहए। 

9. सामावजक समायोजन की ओर ध्यान दनेा चावहए। 

10. आमोद-प्रमोद के साधन उपलब्ध कराने चावहए। 

7.9 अधधगम क्षनत युतत ननाःशततता 
अशधिम क्षशियुि शनःशि बालक 

अवधगम क्षवतयकु्त वनःशक्त बालकों के बारे में विचारकों के मन में विवभन्न भ्रांवतयरां ह।ै इन बालकों 

को अवधगम में वपछड़े बालक भी कहा जाता ह।ै बह त समय तक मनािैज्ञावनक यही मानते आये र् े

वक अवधगम वपछड़ापन मानवसक योग्यता से सीधा जड़ुा ह आ ह ै वकंत ुअच्छी बवुद्लवब्ध से यकु्त 

बालकों द्वारा कुछ विषयों में बह त खराब अंक पाने पर वपछडे पन और उसके कारणों पर 

अनसंुधानशरुुह आ। इस अनसंुधान का र्ल यह ह आ वक वपछडे पन को शैवक्षक उपलवब्ध से जोड़ा 

गया। सीररल बटथ ;ब्लतपस ठनतजद् ने इस क्षेत्र में भौवतक अनसंुधान वकए। बटथ ने अवधगम में वपछड़े 

बालक की पररभाषा दतेे ह ए कहा ह ैवक वपछड़ा बालक िह बालक ह ैजोवक विद्यालय में पढ़ रहा ह ै

और कक्षा के कायों में अपनी उम्र तर्ा कक्षा के सामान्य सहपावठयों की तलुना में वपछड़ा ह आ ह।ै 

बटथ ने इसी आधार पर एक ओर सम्प्रत्यय को जन्म वदया, वजसे ‘‘शैवक्षक आय’ु’ । का नाम वदया 

गया। शैवक्षक आय ुका मापन मानिीकृत उपलवब्ध परीक्षणों द्वारा मापा जा सकता ह।ै मान लें वक एक 

दस िषथ का बालक अपने से नीचे की एक कक्षा के भी कायथ नहीं कर सकता ह।ै और िह अपने से दो 

कक्षा नीचे का ही आधा कायथ कर सकता ह ैतो उसकी शैवक्षक आय ु8.5 िषथ ही ह ई और उसकी 

शैवक्षक उपलवब्ध (Education Quotient) 

E.Q. = EA/CA x 100 = 8.5/10 x 100 = 85 

इस प्रकार यह बालक अपनी कक्षा में कार्ी वपछड़ा ह आ ह।ै 

अशधिम अक्षमिा का अर्ण एवं पररभािा 

अवधगम असमर्ी बालक िे होते हैं वक वजनमें भाषा के बोलने अर्िा वलखने में मनोिैज्ञावनक 

कवमयां होती हैं। उनमें सनुने, सोचने, पढ़ने, वलखने, षब्दों का उच्चारण ि ितथनी करने, ि गवणत से 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            143 

संबंवधत गणना करने की योग्यता नहीं होती ह।ै वर्र भी ऐसे बालकों में सामान्य से अवधक बवुद् स्तर 

पाया जाता ह ैतर्ा िे श्रिण अर्िा दृवष्ट बावधत नहीं होते हैं। 

‘अवधगम अक्षमता’ शब्द का प्रयोग कई समस्याओ ंको इवंगत करने में वकया जाता ह।ै जैसे वक 

विशेष अवधगम वनःशक्तता अल्परूप से मवस्तष्ट्कीय असमान्य प्रवक्रया, अर्िा अल्परूप से 

असमान्य तंत्रकीय वक्रया आवद। नेशनल ज्िाईटं कमेंटी ऑर् लवनिंग वडसेवब्लवटज (य.ू एस. ए. 

1998) के अनसुार, अवधगम अशक्तता (वनःशक्तता) एक सामान्य शब्द ह ैवजससे कई प्रकार की 

वनःशक्तता का ज्ञान होता ह,ै यह वनःशक्तता अवधगम, श्रिण, िाचन, पठन, लेखन, तावकथ कता, 

गवणतीय कुशलता के उपयोग करने में समस्या के प्रवतरूप में दृवष्टगोचर होती ह।ै सभी प्रकार के 

विद्यालयों में अध्ययनरत छात्रों में से कुछ का शारीररक रूप से वनःशक्तता ग्रस्त होते ह ैजोवक 

सामान्य छात्रों की तरह मखु्य शैवक्षक धारा से जड़ुने  में परेशानी महससू करते हैं। ऐसे छात्र विद्यालय 

में संचावलत होने िाली पाठ्य सहभागी गवतविवधयों में षावमल होना चाहते हैं। परंत ुइन्हें समवुचत 

मौके उपलब्ध नहीं हो पाते। ऐसे अवधगम अक्षमता से पीवड़त छात्रों को मखु्य शैवक्षक धारा से जोड़ने 

के वलए वशक्षक को ऐसे छात्रों के सार् स्नेहपणूथ, संिेदना से भरपरू व्यिहार करना चावहए। 

अशधिम में क्षशियुि वाले अर्वा अशधिम में शपछड़े बालकों की शवशेििाए ं

वपछड़े बालकों की विशेषताएं-वपछड़े बालकों पर ह ए अनेक अनसंुधानों के आधार पर इनकी कुछ 

सामान्य विशेषतायें इस प्रकार ह ई ह।ै 

1. शारीररक विशेषताएं- सामान्य बच्चों की तलुना में वपछड़े बालकों का शारीररक विकास 

वनम्न कोवट का पाया गया। पेशीय संतलुन में कमी, गंदी प्रवतवक्रया ज्ञानेंवद्रयों के दोष और 

िाणी के दोष वपछड़े बालकों में पाये जाते हैं। 

2. मनवसक योग्यताएं-वपछड़े बालकों में मखु्य कमी मानवसक योग्यता की ही ह।ै उनमें 

अभतूपिूथ वचंतन तर्ा तकथ  की योग्यता का अभाि होता ह।ै िे वकसी भी समस्या पर अवधक 

समय तक ध्यान एकाग्र नहीं कर पाते। 

3. समावजक और नैवतक विशेषताएं-अपनी उम्र के सामान्य बच्चों की तलुना में उनका 

सामावजक समायोजन वनम्न कोवट का होता ह।ै चूंवक कक्षा में अन्य बालक इन्हें अपने वमत्र 

के नाते स्िीकार नहीं करते ओर उनकी आलोचना करते हैं, अतः इनमें अिांवछत 

सामावजक विशेषताएं विकवसत हो जाती ह।ै गोडेन ने एक अनसंुधान द्वारा यह वनष्ट्कशथ 

वनकाला वक वनम्न बवुद् लवब्ध िाले बालकों में धोखाधड़ी करने की प्रिवृत्त विकवसत हो 

जाती ह।ै 

लैविस (स्मपूे) ने एक सिेक्षण में बालक और बावलकाओ ंका अध्ययन कर यह वनष्ट्कशथ वनकाला 

वक सामान्य बालक मंवदत बालकों की तलुना में अवधक भरोसा करने योग्य और ईमानदार ह।ै 
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अशधिम अक्षमिा पहचान एवं उपचारात्मक शवशधयां: प्रत्येक कक्षा में कुछ ऐसे छात्र दृवष्टगोचर 

होते हैं, वजन्हें वशक्षण दनेे (पढ़ाने) के दौरान सामान्य वनदशेों से कुछ अवधक लाभ नहीं होता ह।ै 

अवधगम अक्षमता की अिधारणा का सिथप्रर्म उपयोग वककथ  द्वारा 1963 में न्ययूाकथ  में आयोवजत 

अवभभािकों के सम्मेलन में वकया गया। अवधगम अक्षमता से प्रभावित छात्र सामान्य छात्रों की 

तलुना में ज्यादा वभन्न दृवष्टगोचर नहीं होते। सामान्य व्यवक्तयों को इनकी कवठनाई स्पष्टतः नजर नहीं 

आती। बह त से कायथ करने का, इनका ढंग सामान्य छात्रों के जैसा ही होता ह।ै तर्ा कुछ विशेष कायथ 

करने का, इनका ढंग सामान्य छात्रों की तलुना में अवधक कुशलतापिूथक कर सकते हैं। इनकी बवुद् 

स्तर सामान्य अर्िा सामान्य से अवधक होती ह।ै 

स्कूलों में पढ़ने िाले बच्चों में औसतन दस से पंद्रह र्ीसदी छात्र सीखने की प्रवक्रया में कवठनाई 

महससू करते हैं। इन्स्रीट्यटू ऑर् न्यरूोलॉजी केरल में वकए गए सिे के अनसुार ऐसे छात्र लगभग 

उस र्ीसदी तर्ा बंगलौर में वकए गए सिे के अनसुार पंद्रह र्ीसदी छात्र अवधगम अक्षमता से 

पीवड़त होते हैं इसवलए ऐसे छात्रों की मानवसक जरूरतों को समझना हम सबके वलए जरूरी ह।ै 

इनमें वकसी प्रकार की वनःशक्तता (अक्षमता) जैसे दृवष्टविकार, शारीररक अक्षमता मानवसक 

अल्पविकास, श्रिण अक्षमता स्पष्टतः दृवष्टगोचर नहीं होती। परंत ुऐसे छात्रों में पठन-लेखन में 

अशदु्ता विशेष विषयों की कवठनाइयों के हल करने में परेशानी महससू करते हैं। लेवकन इसका 

आधार मानवसक वपछड़ापन नहीं होता। इस प्रकार के छात्र वजन्हें पठन-लेखन, विशेष जैसे गवणत, 

भाषा, विचार आदान प्रदान (संप्रेशण) की समस्या का सामना करना पड़ता ह ैउन्हें विवशष्ट प्रकार के 

अवधगम अक्षमता से पीवड़त छात्रों के रूप में पकुारा जाता ह।े ऐसे छात्र मानवसक दृवष्ट से अक्षम ने 

होनें के बािजदू अपने आय ुिगथ एिं स्तर के छात्रों की भांवत अवधगम उपलवब्ध हावसल नहीं कर 

पाते हैं।  

अवधगम असुविधायकु्त बालकों की श्रेवणयां 

अवधगम असुविधायकु्त बालों को तीन श्रेवणयों में रखा जा सकता ह-ै 

1. छूरदराल (शवलि) के्षत्रों में रहने वाले बालक 

कुछ के्षत्र भौगोवलक रूप से अलग-र्लग पड़ जाते हैं, जैस-े कोई टाप,ू पहाड़ी क्षेत्र, रेवगस्तानी 

के्षत्र। यहां के वनिासी सभ्यता से दरू रह जाते हैं। बालक विद्यालय नहीं जा पाते। जब ये बालक 

विद्यालयों में लाये जाते हैं तो इनके ज्ञान का स्तर कार्ी वनम्न होता ह।ै अर्ाथत ्पिूथविद्यालयी 

ज्ञान जो एक साधारण बालक अपने पररिार ि िातािरण से प्राि कर लेता है, ये दरू-दराज के 

बालक प्राि नहीं कर पाते हैं। अतः जब ये विद्यालय में प्रिेश लेते हैं, इनका ज्ञान अत्यंत सीवमत 

होता ह।ै 

2. मािा-शपिा िर्ा घरेलू पररशस्र्शियों के शशकार बालक 
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कुछ बालकों के माता-वपता अवशवक्षत, गरीब, समाज से बवहष्ट्कृत आवद होते हैं। जैसे माता-

वपता अपने बच्चों को एक उवचत ि प्रेरक िातािरण दनेे में सर्ल नहीं हो पाते हैं। घर में 

पसु्तकों का, समाचार-पत्रों का अभाि रहता ह।ै अन्य ज्ञानिधथक सामग्री भी नहीं होती ह।ै कुछ 

माता-वपता षराब आवद की लत से पीवड़त होते हैं। उनका यह व्यिहार बच्चों को परेशान करता 

ह।ै षराब के कारण आवर्थक वस्र्वत वनम्न होती ह ैऔर घर ज्ञानिधथक पररवस्र्वतयों से िंवचत रह 

जाता ह।ै यवद माता-वपता सांस्कृवतक रूप से वभन्न िातािरण के हैं तो भी अवधगम हते ुउवचत 

िातािरण नहीं बन पाता ह,ै क्योंवक पररिार का सामावजक दायरा सीवमत होकर रह जाता है। 

कभी माता-वपता का धन संपन्न होना भी बालक को कोई लाभ नहीं दतेा ह।ै बालक आया की 

दखे-रेख में रहता ह ैऔर उसके सीवमत ज्ञान में पलता ह।ै जब माता-वपता दोनों नौकरी करते हैं 

अर्िा माता बच्चों के लालन-पालन की अपेक्षा क्लब आवद में रूवच लेती ह ैतो ऐसी वस्र्वत 

उत्पन्न होती ह।ै यवद बालकों को खटोले (ब्तपइ) में ही अवधकतर समय रखा जाय तो बालक 

गामक वक्रयाएं भली प्रकार नहीं सीख पाता ह।ै उसकी िातािरण को खोजने की मूल प्रिवृत्त भी 

नकारात्मक रूप से प्रभावित होती ह।ै 

3. सामाशजक संस्र्ओ ंमें पले-बढ़े बालक 

समाज में कुछ ऐसी विशेष संस्र्ाएं हैं जो अनार् और छोड़े ह ए बच्चों का पालन-पोषण करती हैं, 

उदाहरणार्थ-अनार्ालय। इन संस्र्ाओ ंका उदशे्य बालक का भरण-पोषण हैं इन संस्र्ाओ ंके पास 

उतना ही पैसा और सवुिधाएं होती हैं जो बालक को जीवित रखने और प्राकृवतक विकास करने के 

वलए ही पयाथि होती ह।ै इसवलए बालक को ऐसा भौवतक िातािरण नहीं वमल पाता जो रंग, संगीत 

और अन्य उते्तजनाओ ंसे भरपूर हो। संस्र्ा के कमथचारी प्रवशवक्षत नहीं होते हैं और संस्र्ा के पास 

इतना पैसा नहीं होता ह ैवक बालक को वशवक्षत करने के वलए प्रवशवक्षत आया और वशक्षक रख 

सकें । र्लस्िरूप बालक का ज्ञानात्मक विकास सचूनाओ ंके अभाि में अिरूद्-सा हो जाता ह।ै 

ये तीनों श्रेणी में आने िाले बालक शारीररक ि मानवसक योग्यता रखते ह ए भी असवुिधाओ ंके 

कारण उन भािों का अवधगम नहीं कर पाते जो स्कूल प्रिेश के समय एक सामान्य बालक सीख कर 

आता ह।ै 

अशधिम अक्षमिा के शवशभन्द्न प्रकार 

अवधगम अक्षमता में छात्रों का आचरण एकल लक्षणों पर आधाररत न होकर, व्यापक एिं विवशष्ट 

प्रकार का होता ह ैवजनमें वनम्नवलवखत प्रमुख होते हैं- 

1. मौवखक रूप से अवधगम संबंधी क्षवतयकु्त वनःशक्तता 

a. मौवखक कौशलात्मक, विचारात्मक, अवभव्यवक्त का अभाि होना- इसमें छात्रों को वलखे ह ए 

शब्द का अर्थज्ञान प्राि करने को बोलकर अवभव्यक्त करने की कुशलता का वनम्न स्तर होता ह।ै 
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b. षब्दों को अवभव्यवक्त करने तर्ा अर्थज्ञान प्राि करने की आंवशक अक्षमता जोवक मवस्तष्ट्कीय 

चोट, बीमार अल्पविकवसत वदमाग के कारण हो सकती ह।ै 

2- पठन संबंधी क्षवतयकु्त वनःशक्तता 

(अ) पसु्तक पर वलखी ह ई अर्िा मवुद्रत सामग्री को पठन करने की क्षमता की कमी का होना। 

(ब) मौन पठन अर्िा सस्िर पठन की योग्यता की कमी जोवक सामान्यतः दृष्ट्य एिं मौवखक दोनों के 

आपसी सहयोग की कमी के कारण होता ह।ै इसमें कभी-कभी दखेी तर्ा सनुी बातों की सामान्य, 

शब्द का अर्थ ज्ञान करने संबंधी समस्या भी दृवष्टगोचर होती ह।ै 

3. लेखन संबंधी क्षवतयकु्त वनःशक्तता 

(अ) लेखन तर्ा षदु् ितथनी की अकुशलता। 

(ब) ऐसेे कायथ वनष्ट्पादन में अकुशलता वजसमें मांसपेशी के आधारभतू समन्िय की जरूरत होती ह।ै 

(स) भाषा के उवचत उपयोग या समझने की अकुशलता। 

(द) लेखन संबंवधत अकुशलता वजसमें अक्षर, शब्द, अंक की नकल करने की अकुशलता 

दृवष्टगोचर होती ह।ै 

(ि) लेखन या वचत्रांकन करने समय उत्तम वक्रया में अकुशलता दृवष्टगोचर होती ह।ै 

4. ितथनी संबंवधत क्षवतयकु्त वनःशक्तता 

ज्यादातर अवधगम वनशक्त छात्रों में कम या ज्यादा ितथनी संबंवधत समस्याओ ंका सामना करना 

पड़ता ह।ै 

5. गवणतीय संबंवधत क्षवतयकु्त वनःशक्तता 

(अ) मौवखक अकुशलता-गवणतीय समस्या को जब मौवखक रूप से व्यक्त वकया जाए अर्िा 

मौवखक उत्तर की अपेक्षा की जाए तब अवधगम वनशक्त छात्र असर्ल वसद् होते हैं। 

(ब) वभन्न िस्तओु ंके मध्य तलुना स्पष्ट करने में अकुशलता-इनमें िस्त ुकी विवभन्नताओ ंको 

समझकर अर्िा एक-दसूरे से षेपस ्(आकार), कलर आवद में वभन्नात्मक िस्तओु ंके मध्य तलुना 

स्पटीकरण में अकुशलता प्रकट होती ह।ै 

(स) इसमें अवधगम वनःशक्त छात्रों को बताए गए अंकों क ेेलेखन में ि प्रतीकों में नकल करने में 

वनःशक्तता प्रकट होती ह।ै 

(द) उसमें अंक प्रतीकों, बह अंकीय संख्या के पठन में वनम्न स्तरीय कमी अर्िा कवठनाई दृवष्टगोचर 

होती ह।ै 
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(ि) इसमें मुख्यतः गवणतीय विचार तर्ा संबंध की जानकारी तर्ा मवस्तष्ट्कीय गणना करने संबंवधत 

अकुशलता दृवष्टगोचर होती ह।ै 

6. संिेगीय (आिेवगय) क्षवतयकु्त वनःशक्तता 

ऐसे छात्र आमतौर पर संिेगीय अवधकता के कारण कायथ को वबना सोचे, समझे तेजी से कायथ करते 

हैं। अकुशल योजना, हड़बड़ाहट गलत वनणथय करने की योग्यता अवधगम वनःशक्तता िाले छात्रों की 

विशेषताएं होती हैं। 

7. व्याकुलता/विभ्रवन्त से पीवड़त वनःशक्तता 

ऐसे छात्रों में आमतौर पर अपने द्वारा वनधाथररत मलू लक्ष्यों को पणूथ करने की जगह दसूरे साधारण 

दृश्य, ध्िवन (आिाज) के प्रवत आकवषथत हो जाना सामान्य बात होती ह।ै 

8. एकाग्रवचतता की कमी िाले बालक 

ऐसे छात्र अपने वनधाथररत मलू लक्ष्य या गवतविवध पर ज्यादा एकाग्रवचचता से ध्यान द ेपान ेमें 

सामान्य छात्रों की तलुना में कमजोर रहते हैं। गवतविवधयों, कायों को असंतोष के कारण बीच में ही 

अधरूा छोड़ दतेे हैं। 

9. वनदशेों के अनपुालन करने संबंधी क्षवतयकु्त वनःशक्तता 

अवधगम वनःशक्तता से ग्रस्त बच्चे वनदशेानसुार उवचत कायथ के संपावदत करने में कवठनाई का सामना 

करना पड़ता ह।ै इनकी स्मरण षवक्त कमजोर होने के कारण कही-सनुी बातों को शीघ्र भूल जाते ह।ै 

10. बेचैनी/अवत सवक्रया से पीवड़त बालक 

ऐसे छात्र वकसी एक विवशष्ट जानकारी पर ध्यान कें वद्रत करने की जगह सभी तरर् से दृश्यों, ध्िवनयों, 

घटनाओ ंपर ध्यान दतेे हैं। वनरन्तर विचवलत रहते हैं तर्ा कुछ समय भी वस्र्र उठ या बैठ नहीं 

सकते। 

11. वनम्न सवक्रयता से ग्रस्त बालक 

ऐसे छात्र ससु्त, सोत,े धीरे-धीरे कायथ करते ह ए वनम्न सवक्रयता के लक्षणों से यकु्त होते हैं। 

12. पनुरािवृत्त दोहराने िाले बालक 

ऐसे छात्र वकन्हीं कायों (गवतविवधयों) को बार-बार वनरंतर दोहराते हैं उन्हें अपने लक्ष्य के आरंभ 

करने एिं अंत करने की जानकारी ही नहीं होती ह।ै उन्हें कायथ के आरंभ तर्ा अंत पर रोकने की याद 

ही नहीं रहती। 

13. सामान्य अकुशलता/अपटपटापन से पीवड़त बालक 
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ऐसे छात्र सामान्य छात्रों की तलुना में अवधक रू्हड़, बेढ़गें होते ह ैजो वक स्र्लू एिं सकू्ष्म दोनों 

प्रकार के प्रवतप्रेरण समायोजन में कवठनाई महसूस करते ह।ै व्यवक्त, एिं िस्त ुसे टकराते रहते ह।ै 

14. हस्त कौशल स्र्ावपत न कर सकने िाले बालक 

ऐसे छात्र वकसी एक हार् से कायथ करने में कुशल होने के स्र्ान पर दोनों हार् से कायथ करन ेमें 

अकुशल होते हैं। 

15. झगड़ाल ूवकस्म िाले बालक 

ऐसे छात्र उपरोक्त आचरण संबंधी लक्षणों के कारण कक्षा के अन्य छात्रों को नाराज करने िाली 

परेशानी पैदा कर सकते हैं। अतः इनका वनिाथह (सामंजस्य) उतना अच्छा नहीं हो सकता, वजतना 

सामान्य छात्रों का। 

अशधिम अक्षमिा से पीशड़ि छात्रों के पहचान शचह्न  

1. वक्रयात्मक गवत कौशल संबंधी पहचान वचह्न 

ऐसे छात्रों में कूदने, उछलने, रु्दकन,े रे्कनें, लात मारने एिं िस्तओु ंको उठाने जैसी सामंजस्यपणूथ 

गवतविवधयों के शारीररक वनयंत्रण में कमी दृवष्टगोचर होती ह।ै जो वनम्नवलवखत ह-ै 

a. बांहों, टांगों, धड़ एिं पैरों की मांसपेवशयों का सामंजस्यपणूथ संचालक, शारीररक कमी िाला 

होता ह।ै 

b. कांटने, वचपकाने, रंगने में कवठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 
c. दोनों हार्ों, बांहों के एक सार् वद्वपक्षीय संचालक से िस्त ुउठाने, र्ें कने आवद में कवठनाई पेश 

आती ह।ै 

d. विपरीत बांहों एिं टांगों के एक सार् उपयोग में कवठनाई पेश आती ह।ै सतंुलन में बेढ़ंगापन 

नजर आता ह।ै 

e. सही लेखनी बताकर, वदखा सकता ह,ै लेवकन िैसा वलख नहीं सकता। 

f. बार-बार एक जैसी प्रवतवक्रया व्यक्त करना, उम्र के अनसुार बात न करना, मंेुह से आिाज 

वनकलना आवद दृवश्टगोचर होती ह।ै 

2. दृश्य अिलोकन बोध कौशल संबंधी पहचान वचह्न 

g. ऐसे छात्रों में दृवष्ट अनभुवूत, देखकर मागथ खोजना, याद रखना, दृवष्ट एिं प्रेरकता समन्िय की 

कमी दृवष्टगोचर होती ह ैजैसे वक-दखेे ह ए दृश्य सामान इत्यावद अर्थ लगाने, आकृवत, आकार, 

वस्र्वत, रंग, संचालन के वनणथय कर पाने की कौशल की कमी। 

h. आकृवत, वचत्र इत्यावद को दखेकर उनकी समानता एिं असमानता (वभन्नता) के अंतर को 

जानने के कौशल की कमी। 
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i. वकसी आंरवभक वबंद ुपर आंखों को कें वद्रत ऊपर-नीचे, दाएं-बाएं धमूाने की दृवष्टमागथ खोजने की 

क्षमता की कमी। 

j. वकसी चीज को र्ोड़ी दरे पहले दखेकर, उनकी समानता को कुछ समय बाद उस िस्त ुके स्र्ान 

पररितथन करने या हटाने पर सही उत्तर न द ेपाने अर्ाथत ्दखेकर याद रखने के कौशल की कमी। 

k. कुछ छात्र साधारण रूप से आधार, रूपाकृवत को नकल कर पाना दृवष्ट द्वारा गवत प्रेरकों के 

समन्िय के अभाि की कमी से ग्रस्त ह।े 

l. ऐसे छात्र सीधे पंवक्त में वलखने में कमजोर होते हैं तर्ा वलखते समय अक्षर एक दसूरे के ऊपर 

वलखते हैं। अक्षरों के बीच जंग को छोड़ते, विवचत्र प्रकार के अक्षर लेखन, उल्टा लेखन आवद 

से ग्रसत होते हैं। 

m. इनका लेखन अस्पष्ट लाईनों में रंग भरने की अक्षमता काटना, वचपकाना, जोर से पैंवसल 

पकड़कर वलखिाना आवद। 

3. श्रवण कौशल संबधंी पहचान शचह्न 

1. ध्िवन/शब्दों के बीच वभन्नता करने की कमी। पररवचत/अवतररक्त स्िरों/आिाजों की वभन्नता को 

पहचानने की कमी। 

2. सनुे ह ए को याद रखना, ध्िवन के आने की वदशा, वस्र्वत का पता लगाने की क्षमता, सामान्य 

आिाज पहचानने की कमी। 

3. सामान्य गवत से सस्िर पढ़ने, बातचीत को समझने में कवठनाई, मौवखक वनदशेों के अनपुालन 

करने की कमी। 

4. अध्यापक तर्ा अन्य आिाजों के बीच अंतर कर पाने की कमी। 

4. बोधात्मकिा कौशली संबधंी पहचान शचह्न 

1. सामावजक पररवस्र्वत, भाि भंवगमा को समझने की कमी। 

2. एक जैसी अिधारणा के मध्य संबंधों को समझने की कमी। 

3. िस्त ुसमानता/वभन्नता तुलना िगीकरण करने में कवठनाई। 
4. कल्पनाशवक्त, हास्य विनोद न समझना, चटुकले न समझ पाना अत्यवधक भोलापन। 

5. अवभव्यवक्त कमी, धीमी प्रवतवक्रया, स्ितंत्र लेखन की कमी। 

6. बेतकुा जिाब, तकथ संगत सोच का अभाि, विषय से अलग अटपटा जिाब। 

7. भािना, सुंदरता, बहादरुी अंक अिधारणा छोटा ि बड़ा समझने में कमजोर। 

8. सामान्य गवत से सस्िर पढ़ने, बातचीत को समझने में कवठनाई, मौवखक वनदशेों के अनपुालन 

करने की कमी। 

9. अध्यापक तर्ा अन्य आिाजों के बीच अंतर कर पाने की कमी। 

10. संचार कौशल संबंधी पहचान वचह्न 

11. ऐसे छात्र विभेदीकरण, वस्र्वतकरण ग्रहण षवक्त भाषा समस्या से प्रभावित। 
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12. मौवखक अवभव्यवक्त, व्याख्यात्मक उत्तर, उच्चारण में हकलाना, ततुलापन जैसी समस्या से 

ग्रवसत होना। 

13. िाक्य संचरण, व्याकरण संबंध, भाषा उपयोग, वचत्र वदखाकर, आिाज द्वारा िणथन करना आवद। 

6. सामाशजक कौशल संबंधी पहचान शचह्न 

1. ऐसे छात्र आक्रामक, विमखुतापणूथ, वमत्रतापणूथ संबंध कायम करने में कवठनाई महससू करते हैं। 

2. मौवखक अवभव्यवक्त, खेल में उत्तेवजत, दसूरों के अकारण उलझने, बेिजह घूमने, तंग करने के 

वलए षरारतें करने जैसी वक्रयाएं करते हैं। 

3. दरूी/स्र्ान एिं शारीररक सजगता संबंधी पहचान वचह्न 

4. पररवचत िातािरण में गुम होना जैसे स्कूल, घर, पास-पड़ोस आवद। 

5. वदशा संबंधी समस्या, बाएं से दाएं पढ़ने-वलखने में समस्या। 
6. शब्द के बीच स्र्ान अभाि, गवणत में कॉलम सीधे न रखना, िस्त ुसे टकराना, संभावित 

दघुथटना का वशकार होना। 

7. ऊपर-नीचे, आस-पास अंदर से, पहला, अंवतम, आगे-पीछे की अिधारणा को न समझ पाना। 

8. स्मरण िशि संबंधी पहचान शचह्न 

3. तरंुत दखेा ह आ भूल जाना, तरंुत सनुा ह आ भलू जाना मौवखक चार अंकों को क्रमिार याद 

न रख पाना। 

4. गवणत की समस्या की षदु् नकल न पाना, सामान्य/िारंट िाले/पढे  जाने िाले षब्दों की 

ितथनी याद न रखना। 

5. सीवमत अवभव्यवक्त, िस्त ुके नाम याद न रख पाना, सीवमत भाषा गहृण षवक्त। 

6. कुछ गलती बार-बार करना, अभ्यास का लाभ न उठा पाना। 

7. अनवुचत लेखन, पद्वत, विराम वचह्न का प्रयोग न करना आवद। 

9. व्यवहाररक घटक अभाव सबंंधी पहचान शचह्न 

a. अवस्र्र बैठना, उठना, खड़ा होना, चंचलता, आिाज करते रहना। 

b. पररणाम पर ध्यान वदए वबना कायथ करना, वचड़वचड़ापन, उवचत समयाविवध में कायथ समाि नहीं 

करना। 

c. एकाग्रवचतता का अभाि, पढ़ते समय पणूथ ध्यान न दनेा, मानवसक रूप से अनपुवस्र्त, शारीररक 

रूप से उपवस्र्त रहना। 

d. वनयम उल्लंघन करना, बहाने बनाना, कू्ररतापणूथ व्यिहार, आवद। 

e. अवधगम क्षवतयकु्त वनःशक्तता िाले बालकों हते ुवशक्षण तैयाररयां 

f. वशक्षण कायथ से पिूथ यह सवुनवश्चत कर लें वक छात्र वदए गए वनदशे को समझ रहा ह।ै 
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g. छात्र को उतना आकथ वशत करने िाला व्यिहार ही तो उसे ऐसा कायथ दंे े जो उसे पसंद हो, और 

िह स्िस्र् रूप से करता हो। 

h. कायथ के दौरान बच्चे को सकारात्मक पनुथबलन प्रदान करें। 
i. कक्षा में उसे षांत रहने के वलए कोने पर वबठाये 

j. शैवक्षक उपाय अवत चंचल बालकों हतेु 

k. सामावजक कौशल का प्रवशक्षण वदया जाए। 
l. विद्यालय स्तर पर िातािरण, व्यिहाररक एिं वनदिें ेशात्मक हस्तके्षप प्रदान करें। 

m. शारीररक हस्तक्षेप जैसे तैरना, वजमनावस्टक, दौड़, इत्यावद खेल वखलाएं। 

n. वचवकत्सकीय हस्तक्षेप जैसे- दिाई, इत्यावद का सेिन उवचत समय पर करायें। 
o. अवभभािकों का वशक्षण जोवक अवभभािकों को उनके बच्चों के व्यिहार पररशोधन का प्रबंधन 

करने में सहायता दतेी ह।ै इसके वलए अवभभािकों की कक्षाएं एिं कायथशाला इत्यावद का 

आयोजन करना वजसके वलए अवभभािकों के स्ियं समहू भी कार्ी मददगार सावबत हो सकते 

हैं। 

7.10 समावेशन में अनुदेशनात्मक एवं पाठ्यक्रम सम्बंधी 
अनुकूलन 
विद्यालय असमर्ी या वदव्यांग विद्यावर्थयों के वलए स्कूल-िातािरण के ऐसेे तत्िों में पररितथन करते 

हैं जो छात्रों की प्रगवत में बाधा डालते हैं। अनकूुलन (।बबिउिकंजपिद)े शब्द से अवभप्राय वदव्यांग 

विद्यावर्थयों के अनदुशेन में उसकी कवमयों को ध्यान में रखते ह ए पाठ्यक्रम के विवभन्न विषयों का 

अनकूुलन करना होता ह।ै यह उन उपागमों को अवधक महत्ि दतेा ह ैवजनमें अवधगम को प्रोत्सावहत 

करने के वलए या तो अवधगम िातािरण को या सम्पणूथ िातािरण के कुछ तत्िों को बदला जाता ह।ै 

मखु्य ध्यान अवधगम िातािरण या विद्योपाजथन आिश्यकताओ ंको पररिवतथत करने पर केवन्द्रत होना 

चावहए तावक छात्र मौवलक कमजोररयों या कवमयों के बािजूद भी सीख सकें । 

अनकूुलन में पररिवतथत अनदुशेानात्मक तकनींके, इसके अवतररक्त और अवधक लचीला प्रशासकीय 

अभ्यास, पररिवतथत विद्योपाजथन आिश्यकताएं या कोई तुलनात्मक गवतविवधयाुँ, जो मजबूत, 

अवधक आकथ शक क्षमताओ ंके प्रयोग पर बल दतेी हैं या पररिवतथत या िैकवल्पक शैवक्षक प्रवक्रया 

या लक्ष्य प्रदान करती हैं, षावमल होती हैं। 
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7.11 पाठ्यक्रम ववकास के मानक 
 समािेशी उपागम द्वारा बना पाठ्यक्रम यह सवुनवश्चत करता ह ैवक वजन मानकों द्वारा 

पाठ्यक्रम तैयार वकया गया ह ैिह इतने विस्ततृ हों वक विद्यावर्थयों की अवधगम वशक्षण से सम्बवन्धत 

सभी आिश्यकताएं परूी हो सकें । मापक प्रायः दो प्रकार के होते हःै- 

1. विषय-िस्त ुमापक और प्रदशथन मापक विषय-िस्त ुमापक उस ज्ञान और कौशल का िणथन 

करता ह ैवजन्हें विद्यार्ी प्राि कर सके। प्रदशथन मापक से अवभप्राय इन मापकों का प्रयोग 

करते ह ए उपलवब्ध के ऐवच्छक स्तर पर बच्चे को लाना होता ह।ै 

2. पाठ्यक्रम कार्ी विस्ततृ हो तावक विवभन्न प्रकार के विद्यावर्थयों की आिश्यकताएं परूी हो 

सकें  चाह ेछात्र महाविद्यालय में पढ़ने जाए या कायथ बल के रूप में अपना काम 

करनाशरुुकरे। 

3. यह विवभन्न प्रकार के छात्रों के वलए उवचत होना चावहए। 
4. यह मानकों पर आधाररत लक्ष्यों ि उदशे्यों के ढांचे को प्रोत्सावहत करे। 

5. इसमें समािेशी अनदुशेनात्मक उपागम तर्ा सामग्री षावमल होना चावहए। जो विवभन्न 

आिश्यकताओ ंके छात्रों के प्रयोग के वलए उपलब्ध हो। अन्य षब्दों में, पाठ्यक्रम तर्ा 

अनदुशेन में विवभन्नता का कारण वदव्यांगता की वकस्म नहीं बवल्क अनदुशेनात्मक 

आिश्यकताएं होती हैं। 

6. अनदुशेनात्मक अनकूुलता मुख्य रूप से सामग्री में या विषय-िस्त ुमें पररितथन से सम्बवन्धत 

ह।ै वजन छात्रों में वदव्यांगता का स्तर कम ह ैउनके वलए अनकूुलनता उनके कौशलों को 

विकवसत करने के वलए कड़ी का काम करती ह।ै अनदुशेन के अलािा कुछ और नहीं हैं 

वजसका प्रयोग कौशलों और नीवतयों में कर सकंेे तावक विद्यार्ी भविश्य में आत्मवनभथर 

अवधगमकताथ बन जाए। 

 

7.11 अनुकूलन के प्रकार 
‘अनकूुनल’ से अवभप्राय एक पररितथन तालमेल से ह ैजो यह सम्भि बनाती ह ैवक एक वदव्यांग छात्र 

सभी के सार् समान अिसर प्राि कर सके। तकथ पणूथ समायोजन कक्षा-कक्ष की सवु्यिस्र्ा, 

गवतविवधयों के प्रकार ि समान अिसरिावदता में सधुार की सुविधा के द्वारा वकया जा सकता ह।ै 

सामान्य समायोजन इस प्राकर हैंः- 

i. कक्षा-कक्ष की उवचत वस्र्वत। 
ii. दत्तकायथ की पहले ही सचूना दनेा। 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            153 

iii. दत्तकायथ को परूा करने के िैकवल्पक तरीके, जैसे मौवखक प्रदशथन या वलवखत परीक्षा। 

iv. सहायक कम्पयटूर अनदुशेन। 

v. सहायक श्रिण उपकरण। 
vi. विशेष सहायक सामग्री तर्ा सेिाएुँ (जैसे वलखने िाली या पढ़ने िाली) 

vii. वर्ल्म या दृश्य सामग्री के वलए उसमें सवम्मवलत कुछ दृश्य। 
viii. कोसथ या कायथक्रम में पररितथन। 

ix. दस्तोिज पररितथन (िैकवल्पक वपंे्रट प्रारूप, ब्रेल (ठतंपससम). बड़े छपाई िाले शब्द, टेप, 

यांवत्रक साधन, उभरे ह ए शब्द आवद)। 

x. परीक्षाओ ंमें पररितथन। 

xi. अध्ययन कौशल तर्ा रणनीवत प्रवशक्षण। 

xii. समय को बढ़ाना। 
xiii. ररकाडथ वकए ह ए अवभभाशण। 

पाि्यिम से सम्बंशधि व अनुदेशनात्मक पररविणन शियात्मक, आय-ुिगथ के अनसुार ि 

प्रवतवबम्ब प्रदान करने िाले होने चावहए। कक्षा-कक्ष के अध्यापक को यह सवुनवश्चत करना चावहए 

वक कक्षा वशक्षण की विषय-िस्त ुवजला/राज्य या प्म्च ्की पाठ्यक्रम की अपेक्षाओ ंके अनुरूप ह।ै 

जब अध्यापक एक समािेशी कक्षा में अनदुशेन प्रदान कर रहा हो तो िह कुछ पररितथन कर सकता 

हःै- 

1. दत्तकायों की पहले सचूना का होना ि विद्यार्ी के पास कम-से-कम पाठ्य सामग्री का ज्ञान 

तो होना ही चावहए जो दत्तकायथ से सम्बवन्धत हो। इससे िह दत्तकायथ आसानी से कर सकते हैं। 

2. पाठ्यविषय एक संवक्षि पाठ्यविषय छात्रों का सहायक हो सकता ह,ै इसमें उदशे्यों, विवभन्न 

सामवग्रयों, गवतविवधयों, दत्तकायों और परीक्षा-वतवर्यों का िणथन होना चावहए। 

3. प्रकरण की रूप-रेखा ; अध्यापक कोसथ की रूप-रेखा को अलग से तैयार करता ह।ै यह 

सम्बवन्धत कोसथ की विषय-िस्त ुकी एक सामान्य धारा दशाथती ह।ै इससे पाठ्यक्रम द्वारा वनधाथररत 

धारणाओ,ं वनयमों, वसद्ांतो तर्ा छात्रों की उपलवब्ध को जाना जा सकता ह।ै 

4. अध्ययन मागथदवशथका ; प्रकरण की रूप-रेखा की अपेक्षा औपचाररक तर्ा प्रभािशाली 

प्रवक्रया यह माग करती ह ैवक वशक्षक एक अध्ययन मागथदवशथका तैयार करे जो विवशष्ट उदशे्यों, 

दस्तािेजों तर्ा मलू्यांवकत मापदडं के सार् बनाई गई हो। अध्ययन मागथदवशथका में विस्तारपूिथक 

वलवखत सामग्री हो सकती ह ैजो सम्बवन्धत विवशष्ट अध्ययन की धारणाओ ंको पहचानने में स्पष्टता 

वदखाए। ऐसे कई उपकरण अब आ चकेु हैं जो प्रत्येक छात्र के सार् प्रयोग वकए जा सकते हैं जो 

कक्षा में उपवस्र्त होते हैं। मागथदवशथका में वनम्नवलवखत बातें शावमल होती हैं- 

1. प्राि वकए जाने िाले विवशष्ट उदशे्य। 
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2. समयाविवध वजसमें वक्रयाएुँ पणूथ करिानी ह।ै 
3. अध्ययन के विवशष्ट उत्पाद जैसे ररपोटें। 

4. विशेष पठन-दत्तकायथ तर्ा अन्य गवतविवधयाुँ। 

5. मलू्यांकन मापदडं तर्ा उदाहरण-िस्तु। 

5. अध्ययन कौशल िर्ा रणनीशि प्रशशक्षण - प्रार्वमक स्कूलों का मखु्य लक्ष्य विद्यार्ी को 

वलवखत पषृ्ठ के अर्ों को पढ़ाना ह।ै चौर्ी कक्षा से आगे की पढ़ाई में पहली बार कक्षाओ ंकी 

दोहराई भाषण, विस्तार तर्ा उसमें नए सम्बन्ध षावमल हैं। विशेष अध्यापकों को छोटे बच्चों को 

पढ़ाने के वलए वलवखत अकंन तर्ा मौवलक रूप से पढ़ाई जाने िाली सामग्री से पढ़ाने के वलए 

प्रवशक्षण वदया जाता ह।ै 

कुछ छात्रों के अवतररक्त जो पणूथ रूप से दोहराई न करने िाले हैं; अन्य छात्र अध्ययन कौशलों पर 

काम ध्यान दतेे हैं।अध्ययन कौशल एक पठन वकया ह ैजो पाठ्यक्रम से सम्बवन्धत के्षत्रों के अध्ययन 

के वलए प्रयोग होती ह।ै पाठ्य-पसु्तक का पठन इस बात से वबल्कुल अलग ह ैवक छात्र क्रमबद्ता 

आधाररत तर्ा अन्य विकासशील सामग्री का अध्ययन कैसे करता ह।ै अवधकतर पसु्तकें  आकषथक, 

रंगीन तस्िीरों और वचत्रों के सार् बनाई जाती ह ैऔर पाठ्यक्रम से सम्बवन्धत भी होती हैं। पठन के 

बाद विद्यावर्थयों को अक्सर क्रमबद्ता तर्ा कहानी की घटनाओ ंको याद करके तर्ा अन्य वििरण 

से ज्ञान प्राि होता ह ैतर्ा दसूरी ओर ऐसी पसु्तकें  भी तकनीकी षब्दों तर्ा अपररवचत तथ्यों से भरी 

ि नीरस हों। तथ्य यह ह ैवक कठोर और कवठन षब्दों का प्रयोग, जो तथ्यों तर्ा धारणाओ ंसे 

सम्बवन्धत ह ैऔर जो अरूवचकर ि कवठन है, विद्यार्ी के अध्ययन कौशल के वलए आिश्यक ह।ै 

यह परम्परागत विशय-िस्त ुप्रदशथन द्वारा अवधगम को प्रभािी बनाता ह।ै अध्ययन कौशल शब्द-

कोष तर्ा अवधगम समाग्री के उपयोग आस-पास की जानकारी तर्ा तकनीकी के द्वारा सचूना-

संगठन से सम्बवन्धत ह।ै 

6. शशक्षण-सामग्री - अध्यापक कक्षा में अपने प्रदशथन में तकनीकी तर्ा माध्यमों का प्रयोग 

कर सकता ह।ै अवधकतर अध्यापकों में से कुछ अध्यापक ही सहायक माध्यमों के वकसी न वकसी 

रूप का प्रयोग करते हैं - जैसेः  वक वकताबों ि पवत्रकाओ ंमें लगी ह ई तस्िीरें। 

 कई छात्र जो सचूना के विवभन्न िोतों पर वनभथर करते हैं जो बाहरी रूप से अवधगम प्रदान 

करते हैं। परन्त ुवकसी प्रकार से अनदुशेन अिसरों को माध्यमें द्वारा प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै वकसी 

प्रकार की दृश्य सचूना को अध्यापक द्वारा प्रस्ततु वकया जा सकता ह ैजो पाठ से सम्बवन्धत हो तावक 

िह मखु्य बातों को प्रस्ततु कर सके इसका उपयोग अध्यापक कक्षा में छात्रों का ध्यान अपनी ओर 

खींचने के वलए, विस्ततृा की जानकारी के वलए, ज्ञान को अवधक विकवसत करने के वलए, बच्चों से 

उनकी क्षमता को जाने के वलए, विद्यार्ी-अवधगम और दोहराई के वलए कर सकता ह।ै स्कूल को 

उन्हें विशेष सामग्री प्रदान करनी चावहए जैसे वक प्रयोगशाला, सहायक अर्िा पाठक आवद। 
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7.13  पाठ्यक्रम सम्बंधी अनुकूलन 
 समािेश से अवभप्राय केिल यह नहीं ह ैवक असमर्थ बच्चा वनयवमत कक्षा-कक्ष में दावखला 

ले बवल्क उसकी कवमयों को वनयवमत कक्षा-कक्ष के सार् अनसुररत करके उसकी विशेष कवमयों की 

दरू करने में सहायता की जानी चावहए। इस प्रकार इसे छात्र-केवन्द्रत उपागम बनाया जा सकता ह।ै 

सहयोग को प्रत्येक छात्र की अनदुशेनात्मक आिश्यकताओ ंके आधार पर वनधाथररत करना चावहए। 

समािेश के द्वारा वशक्षा को सर्ल वसद् वकया जा सकता ह ैपरन्त ुअनदुशेनात्मक यवुक्तयों और उनमें 

सधुार आिश्यकतानसुार तर्ा समझदारी के सार् वकए जाने चावहए। 

पाठ्यक्रम में विकास तर्ा सधुार; समािेशी वशक्षा को विवभन्न प्रकार की अनदुशेनात्मक यवुक्तयों 

की आिश्यकता होती ह ैजो सभी विद्यावर्थयों को उनकी बवुद्मता, अवधगम षैली, क्षमताओ ंऔर 

कवमयों की विवभन्नता के सार् अवधगम करने में सहायता करती ह।ै 

समािेशी वशक्षा परम्परागत पाठ्यक्रम की सहायता से प्रदान नहीं की जा सकती ह ैक्योंवक यह 

विवशष्ट बच्चों की आिश्यकताओ ंको परूा नहीं करती। इसवलए यह आिश्यक ह ैपाठ्यक्रम में 

सधुार वकया जाए। पाठ्यक्रम में विकास और सधुार वनम्नवलवखत तरीकों से वकया जा सकता हःै 

1. बह -स्िरीय िर्ा लचीला पाि्यिम ; स्कूलों में समोिशी वशक्षा प्रदान करना एक 
चनुौतीपणूथ कायथ हैं। विवभन्न योग्यताओ ंके विद्यावर्थयों को एक ही कक्षा में पढ़ाया जाता ह,ै 

इसवलए यह आिश्यक ह ैवक पाठ्यक्रम लचीला हो जो विद्यावर्थयों की विवभन्न क्षमताओ ं

और आिश्यकताओ ंको परूा कर सके। 

2. सहकारी पाि्यिम ;ब्ि.व्चमतंजपअम ब्नततपबनसनउद्रूपाठ्यक्रम इस प्रकार वनवमथत 

होना चावहए वक िह सहकारी गवतविवधयों को अवधक बढ़ािा द।े यवद छात्र वकसी काम को 

वमलकर करेंगे तो िह उसे आसानी से सीख सकें गे। इसके अवतररक्त उनमें सामावजक 

िाताथलाप, सहयोग तर्ा टीम प्रयास की भािना भी उत्पन्न होगी। 

3. पयाणप्त सुशवधाएाँ ;पाठ्यक्रम में पयाथि सवुिधाएं प्रदान करने और इन सवुिधाओ ंका प्रयोग 

करने को सवुनवश्चत वकया जाना चावहए। 

4. पिन-सामग्री प्रदान करना-  विद्यावर्थयों की आिश्यकताओ ंऔर रूवचयों के अनसुार 

पठन-सामग्री उपलब्ध होनी चावहए; उदाहरण के वलए नेत्रहीन विद्यावर्थयों के वलए पठन-

सामग्री के रूप में ब्रेल ;ठतंपससमद् वलवप प्रदान की जानी चावहए। 

5. साधारण पाि्यिम - मानवसक रूप से वदव्यांग बच्चों के वलए साधारण पाठ्यक्रम होना 
चावहए। ऐसे विद्यावर्थयों को पाठ याद करने की अपेक्षा व्यािसावयक प्रवशक्षण प्रदान करना 

चावहए। उन्हें हस्त-कौशल वसखाए जाने चावहए तावक िह जीिन में आत्म-वनभथर बन सकें । 

6. खेलों में भाि लेना ; बच्चों की शारीररक तर्ा मानवसक योग्यताओ ंको ध्यान में रखते 

ह ए उन्हें खेलों में भाग लेने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए। 
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7. सहिामी शियाओ ंमें भाि लेना -छात्रों को सहगामी वक्रयाओ ंमें भाग लेने के वलए 

प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए। उन्हें यात्राओ ंि भ्रमणों पर भी ले जाया जाना चावहए। 

8. शशक्षण-सामग्री ;ज्मंबीपदह ।पकेद्रू पाठ्यक्रम वशक्षण-सामग्री के अवधगम प्रयोग पर 

आधाररत होना चावहए। वशक्षण-सामग्री की सहायता से पाठ को प्रभािी ि रूवचकर बनाया 

जा सकता ह।ै 

जॉनसन (1993) ने पाठ्यक्रम में पररितथन के वलए कुछ सझुाि वदए हैं। उनका विचार ह ैवक मौवखक 

वशक्षण की अपेक्षा कंप्यटूर का प्रयोग वशक्षण में अवधक लाभदायक वसद् हो सकता ह।ै पाठ्यक्रम 

सरल होना चावहए। पाठ्य-पसु्तकें  ि पठन सामग्री ब्रेल वलवप में तैयार की जानी चावहए तर्ा 

विद्यावर्थयों को आत्म-वनभथर बनाने के वलए व्यािसावयक प्रवशक्षण प्रदान वकया जाना चावहए। 
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इकाई 8 : सह - शशक्षण पद्धनतया(ंCo- 
Teaching Methods) 

8.1  प्रस्तािना  

8.2  उद्दशे्य 

8.3  सह - वशक्षण  

8.4  सह – वशक्षण की पद्वतयां 

 8.4.1  एक वशक्षण एक सहायक 

 8.4.2  स्टेशन – वशक्षण 

 8.4.3  समानांतर वशक्षण 

 8.4.4  िैकवल्पक वशक्षण 

 8.4.5  समहू वशक्षण 

8.5  विभेवदत अनदुशे 

8.6  सह कमी मध्यस्र्ीकृत अनदुशे 

 8.6.1 सहकमी – मध्यवस्र्कृत रणनीवतयों के लाभ 

 8.6.2 सहकमी – मध्यस्र्ीकृत हस्तके्षप के प्रकार 

 8.6.3 सहकमी – मध्यस्र्ीकृत समर्थन के दृवष्टकोण 

8.7  अनदुशेों के वलए आई सी टी 

8.8  सारांश  

8.9  शब्दािली  

8.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

8.11 संदभथ सचूी  

8.12 वनबंधात्मक प्रश्न  
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8.1 प्रस्तावना  
इवतहास हमें बताता ह ै वक वदव्यांग बच्चों की वशक्षा segregation से integration और वर्र 

समािेशीकरण की ओर बढ़ी ह ै। समािेशी वशक्षा ितथमान की आिश्यकता ह,ै वजसमें सभी िगों के 

बच्चों को एक सार् एक ही छत के नीचे वशक्षा दी जाती है। वशक्षक के वलए वदव्यांग बच्चों के सार् 

सामान्य बच्चों को वशक्षा दनेा बह त बड़ी चनुौती ह ै। अब जब सभी बच्चों को सार् लेकर चलना ह ै

तो ऐसे बच्चों के वलए वशक्षण कायथ कैसे वकया जाय? कौन सी विवधयाुँ प्रयोग की जाय? एक कक्षा में 

विवभन्न मानवसक बवुद् िाले छात्र भी होते हैं । वशक्षक को इन छात्रों की शैवक्षक आिश्यकताओ ंकी 

जानकारी तर्ा समािेशी वशक्षा के आधारभूत तथ्य तर्ा मूल्यों का ज्ञान होना आिश्यक ह ै । प्रत्यके 

वशक्षक का यह दावयत्ि ह ैवक छात्र के अवधगम के वलए निाचारी विवधयों का प्रयोग करे । प्रत्येक 

छात्र सीखने की क्षमता रखता ह ै। अवधगम को अवधक मनोरंजक बनाने के वलए वशक्षक को अवधगम 

की वस्र्वतयां उत्पन्न करनी पड़ती हैं ।वशक्षक जब 50-60 बच्चों िाली कक्षा में  वशक्षण कायथ करते 

हैं तो सभी बच्चों पर व्यवक्तगत ध्यान नहीं द ेपाते हैं । इसके वलए उन्हें एक सहायक की आिश्यकता 

होती ह,ै जो बच्चों की शैवक्षक आिश्यकताओ ंको व्यवक्तगत रूप से दखेता ह ैऔर अवधगम में आ 

रही कवठनाइयों को दरू करने का प्रयत्न करता ह ै। इसवलए आज समािेशी वशक्षा में सह- वशक्षण को 

एक निाचार के रूप में प्रयोग वकया जा रहा ह ै । इस इकाई में आप सह-वशक्षण की विवभन्न विवधयाुँ, 

विभेवदत अनदुेशन, समहू वशक्षण तर्ा अनदुशेन में ICT का विस्ततृ अध्ययन करेंगे  । 

8.2 उद्देश्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप : 

• सह-वशक्षण की संकल्पना को समझ सकें गे । 

• सह-वशक्षण की पद्वतयों का िणथन कर सकें गे । 

• विभेवदत अनदुेशन को समझ सकें गे  । 

• समहू वशक्षण को समझ सकें गे  । 

• अनदुशे में ICT के महत्त्ि को समझ सकें गे  । 

8.3 सह-शशक्षण  
सह-वशक्षण की सामान्य पररभाषा यह ह ैवक जब दो एक सामान योग्यता िाले व्यवक्त जो एक ही क्षेत्र 

के विशेषज्ञ हो भी सकते हैं और नहीं भी हो सकते हैं, वमलकर विद्यावर्थयों के एक बड़े समहू को 

अनदुशे दतेे हैं, सह-वशक्षण कहते हैं । सह  वशक्षण में एक िररष्ठ वशक्षक और एक सहायक वशक्षक, 

एक सामान्य वशक्षक और एक विवशष्ट वशक्षक की जोड़ी हो सकती ह ै। ितथमान में सह- वशक्षण का 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            159 

सबसे बड़ा उदहारण समािेशी कक्षाओ ंमें दखेने को वमलता ह ै।जहाुँ एक सामान्य और एक विवशष्ट 

वशक्षक एक कक्षा के प्रबंधन और अनदुशेन का उत्तरदावयत्ि सभालते हैं । इसमें दोनों ही वशक्षक कक्षा 

के अनदुशेन को सरल बना दतेे हैं । सह वशक्षण में एक वशक्षक अभ्यर्ी (Teacher Candidate)और 

दसूरा सहयोगी वशक्षक (Cooperating Teacher) होता ह ै । ये दोनों ही वशक्षक पाठ की 

प्रभािशीलता को बढ़ा दतेे हैं । इससे छात्रों को सीखने में आसानी होती है । फ्रें ड एडं कुक,2004- 

“दो या दो से अशधक शशक्षकों द्वारा, एक ही समय में शवशभन्द्न शवद्याशर्णयों के समूह को अनुदेश 

देना सह-शशक्षण कहलािा है” । (Two or more teachres delivering instruction at 

the same time in the same physical space to a heterogeneous group of 

students. Friend&Cook,2004) 

 

  

 हम जानते हैं वक विवशष्ट बच्चों को भी सभी के सार् बैठकर वशक्षा प्राि करन ेका अवधकार 

ह ै। वदव्यांग एक्ट (IDEA 2004) में स्पष्ट वकया गया ह ैवक वदव्यांग बच्चों को भी सामान्य कक्षा में 

वशक्षा प्रदान की जानी चावहए । अतःइन छात्रों के वलए हमें सह-वशक्षण की आिश्यकता ह ैक्योंवक 

कई शोधों से प्रमावणत हो चकुा ह ैवक विवशष्ट आिश्यकता िाले बच्चों के वलए सह-वशक्षण बह त 

प्रभािशाली ह ै। खासकर उन छात्रों के वलए जो अवधगम असमर्थ (learning disable) हैं। 

सह-शशक्षण के लाभ 

• विवशष्ट आिश्यकता िाले छात्रों को  सामान्य छात्रों के सार् सामान्य वशक्षा दी जाती ह ै। 

• छात्रों को िैयवक्तक रूप से पढ़ाने का अिसर वमलता ह ै।  

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiWyMPtyrTRAhXHQI8KHSFRDgQQjRwIBw&url=http://www.edweek.org/tsb/articles/2011/10/13/01coteach.h05.html&psig=AFQjCNHlR5HWXNs1cgH0Tvek5hi8GQw04A&ust=1484034849070623&cad=rja
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• सह-वशक्षण से परूी कक्षा को वदए गए अनदुशेन की प्रभािशीलता को बढ़ाया जा सकता 

ह ै। 

• विवशष्ट आिश्यकता िाले छात्र भी अपने को सामान्य बच्चों के सार् अवधक जड़ुा ह आ 

महससू करते हैं । 

• वशक्षक भी एक दसूरे की वनपुणता से सीखते हैं। 

•  

•  

8.4 सह-शशक्षण के ववशर्न्न मॉडल : 
सह-वशक्षण के कई मॉडल हैं । फे्न्ड एण्ड कुक (1996) ने सह वशक्षण के पांच मॉडलों की पहचान 

की ह ै। इनका िणथन वनम्नांवकत रूप से वकया जा रहा ह ै: 

 

 8.4.1 एक शशक्षक एक सहायक (One Teach One Assist) 

 

 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi2q93m9bTRAhURTI8KHaz4DygQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v=uLvvLc_kZys&bvm=bv.143423383,d.c2I&psig=AFQjCNFIOU6jvY3USQ2VamuKf3_nW3NMog&ust=1484046236822670&cad=rja
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 यह सह वशक्षण की एक विवध ह,ै वजसमें एक वशक्षक पढ़ाने की वजम्मेदारी लेता ह ैऔर दसूरा छात्रों 

की आिश्यकतानुसार व्यवक्तगत रूप से उनकी सहायता करता ह ैया उन्हें सामग्री वितररत करता ह ै। 

इससे छात्र समय से जल्दी सीखते हैं और सामग्री वितररत होने से समय की भी बचत होती ह।ै सहायक 

वशक्षक छात्रों के सभी व्यिहारों 

का अिलोकन 

बारीकी से करता  ह ै। 

 

 

8.4.2 स्टेशन शशक्षण(Station Teaching) 

इस मॉडल के अनसुार, दोनों वशक्षक पढाए जाने िाले पाठ और छात्रों को आपस में बाुँट लेते हैं। दोनों 

ही वशक्षक अपने-अपने समहू के छात्रों को पढकर दसूरे समहू के छात्रों को भी पढते हैं। इस वशक्षण में 

कक्षा को कई वशक्षण केन्द्रों में बाुँट लेते हैं । वशक्षा और विद्यार्ी वशक्षक मुख्य स्टेशन के रूप में कायथ 

करते हैं। जैस-े विज्ञान की कक्षा में तीन या अवधक स्टेशन बनाए जाते हैं और सभी में अलग-अलग 

प्रयोग कराए जाते हैं। प्रत्येक वशक्षक उनका मागथदशथन करता है। इससे छात्रों को छोटे-छोटे समहू में 

कायथ करके लाभ होता ह ै। वशक्षक कम समय में ज्यादा सामग्री वितररत कर लेता  है। अनुशासनहीनता 

की समस्या नहीं रहती क्योंवक प्रत्येक छात्र सवक्रय रहता है। इस मॉडल के अनसुार स्टेशन वशक्षक के 

रूप में अवतररक्त व्यवक्तयों का भी सहयोग वलया जा सकता ह ै। जैसे अवभभािकों या समाज के वकसी 

भी सदस्य का। 
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8.4.3 समानांिर शशक्षण (Parellel Teaching) 

इसमें दोनों वशक्षक कक्षा को दो भागों में बाुँट लेते ह ैऔर एक ही विषयिस्त ुको अपने-अपने तरीके 

से वसखाते हैं। जैसे:दोनों वशक्षक कक्षा को दो वभन्न भागों में बाुँटकर एक ही गवणत के प्रश्नों का 

समाधान बता सकते हैं।    
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 8.4.4 वैकशकपक शशक्षण (Alternate Teaching) 

इसमें एक वशक्षक कक्षा के उन अवधकतम छात्रों को सभालता ह,ै वजन्हें विवशष्ट ध्यान की आिश्यकता 

होती ह ै।  जबवक दसूरा वशक्षक कक्षा के अंदर या बाहर लघ ुसमहूों के सार् कायथ करता ह ै।  

 

8.3.5 टीम शशक्षण (Team Teaching) 

इसमें दोनों ही वशक्षक एक ही समय में एक ही विषयिस्त ुको समझाते हैं। अमेररका के हािडथ 

विश्वविद्यालय ने सिथप्रर्म एक योजना वजसे Internship Plan का नाम वदया गया 1955 में लाग ू

की गई ।  इसमें पांच छात्र अध्यापकों को एक टीम के रूप में वमलकर एक अनुभिी एिं प्रवशवक्षत 

अध्यापक के नेततृ्ि में वकसी कक्षा में पढ़ाना होता र्ा । टीम के क्षेत्र में ही एक और प्रवसद् नाम 

जे.वलयाड रम्प(J. Leyod Trump) का ह ैजो माध्यवमक विद्यालय के स्टार् का उपयोग अच्छी 

तरह कैसे हो, इससे सम्बंवधत अनसंुधान आयोग के डायरेक्टर र्े। अपने अनसंुधान प्रयत्नों के द्वारा 

इन्होंने टीम वशक्षण के विकास और वक्रयान्ियन में महत्िपणूथ योगदान वदया । टीम वशक्षण एक टीम 

के द्वारा वकया जाता ह ै। इस टीम के सदस्य दो या दो से अवधक अध्यापक या कोई अन्य जैसे 

प्रयोगशाला सहायक, वलवपक, विषय-विशेषज्ञ, अनसंुधानकताथ आवद भी हो सकते हैं । 
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स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न : भाि 1 

1. सह वशक्षण की पररभाषा वलवखए । 
2. सह वशक्षण के कोई दो लाभ वलवखए । 
3. सह वशक्षण के वकतने मॉडल हैं? 

4. ................ मॉडल में  एक वशक्षक पढ़ाने की वजम्मेदारी लेता ह ैऔर दसूरा छात्रों की 

आिश्यकतानसुार व्यवक्तगत रूप से उनकी सहायता करता ह ै। 

8.5 ववरे्ददत अनदेुश (Differentiated Instruction) 
कक्षा में प्रत्येक छात्र के सीखने का ढंग अलग-अलग होता है। गाडथनर ने अपने बह  बवुद् वसद्ांत में 

आठ तरह की बवुद् की पहचान की ह ै। भाषागत, तावकथ क, गवणतीय, संगीतात्मक,दवेशक, शारीररक 

गवतसंिेदी, अंतरिैयवक्तक. अन्तःव्यवक्त और प्रकृवतिादी। इससे यह पता चलता ह ैवक प्रत्यके छात्र 

का मवस्तष्ट्क अलग-अलग तरीके से सोचता और सीखता ह ै। गाडथनर का यह मानना ही वक छात्र 

अच्छा प्रदशथन कर सकता ह ैजब वशक्षक वस्धगम के विवभन्न तरीके अपनाता हो । छात्र की इन्हीं 

विवभन्नताओ ंको दखेते ह ए विभेवदत अनदुशेन का प्रत्यय सामने आया है। एल्बटथ आइसं्टीन के 

अनसुार- प्रत्येक व्यवक्त बवुद्मान ह,ै लेवकन यवद “आप एक मछली के वलए यह सोचो वक िह सीढ़ी 

पर चढ़ेगी तो यह मखूथता होगी” । विभेवदत अनदुशेन वशक्षण का एक तरीका ह,ै वजससे वशक्षक छात्र 

की आिश्यकतानसुार प्रवतवक्रया करता ह ै। छात्रों की आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते ह ए वशक्षक 

विषयिस्त ु(क्या पढ़ाना ह?ै), प्रवक्रया (कैसे पढ़ाना ह?ै) उत्पाद (छात्र सीखे ह ए ज्ञान का प्रदशथन कैसे 

करे?) । विभेवदत अनदुशेन का तात्पयथ ह ैवक आप छात्र की विवभन्नताओ ंका अिलोकन करके 

समझें और उसी के अनसुार योजनाएं बनाएं । 

 विभेवदत अनदुेशन का एक उदहारण 

श्रीमती िमाथ अपने विज्ञान के वशक्षण में अंतररक्ष के बारे में पढ़ा रही ह ै। परंपरागत वशक्षण में िह 

बच्चों को अंतररक्ष पर एक छोटा सा वनबंध वलखने को कहेगी । लेवकन विभेवदत अनदुशेन में 

िह बच्चों से अंतररक्ष से सम्बंवधत वकसी भी टॉवपक पर वलखने को कहती ह ैजो छात्र की रूवच 

का हो । जैस-े चन्द्रमा, सयूथ, सौरमंडल,तारे आवद जो भी अंतररक्ष से सम्बंवधत हो। इसमें छात्र 

अपनी रूवच के टॉवपक पर वलखने के वलए अवधक वक्रयाशील रहगेा और िह उस टॉवपक से 

सम्बंवधत ज्यादा खोज करेगा ।  

 एक सामान्य कक्षा में विवभन्न ढंग से सीखने िाले छात्र होते हैं । कोई छात्र पढ़कर ि वलखकर 

जल्दी समझ जाते हैं, दसूरे छात्र िीवडयो ि ऑवडयो द्वारा तर्ा अन्य छात्र विवभन्न गवतविवधयों द्वारा 

सीखते हैं। कैरोल. एन. िोमशलन्द्सन (Carol AnnTomlinson), वजन्हें विभेवदत अनदुेशन के 
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वलए ही जाना जाता ह ैऔर जो इस के्षत्र में कई कायथ  ि निाचार कर चकुी  हैं, िे कहती  हैं वक 

वशक्षक वनम्न चार क्षेत्रों में विभेदन कर सकता ह ै: 

शवियवस्िु (Content): छात्रों के वलए जो पाठ्यचयाथ बनाई जाती ह,ै िह राज्य के शैवक्षक मानकों 

के अनसुार बनाई जाती ह ै। इस पाठ्यचयाथ को कुछ बच्चे तो आसानी से समझ जाते हैं और अन्य 

बच्चे कम समझ पाते हैं । विषयिस्त ुको छात्रों को आसानी से समझाने के वलए वशक्षक ब्लमू की 

टेक्सोनोमी के अनसुार विषयिस्त ुका विभाजन कर दतेा ह ै।  ब्लमू की टेक्सोनोमी के छः स्तर हैं: 

ज्ञानात्मक, अिबोधन, अनपु्रयोग, विशे्लषण, मलू्यांकन तर्ा सजृनात्मक । जो छात्र विषयिस्तु 

समझ नहीं पाते हैं िे वनम्न स्तर से अपना कायथ कर सके ह ै। (ज्ञानात्मक तर्ा अिबोध से) जो बीच 

के स्तर के बच्चे हैं िे अनपु्रयोग तर्ा विशे्लषण के स्तर पर अपना कायथ परूा कर सकते हैं और उच्च 

स्तर के छात्र मलू्यांकन ि सजृनात्मक स्तर पर अपना कायथ कर सकते हैं । जैसे: 

• शब्दािली से शब्दों का वमलान करना। 

• गद्यांश को पढ़कर प्रश्नों का उत्तर दनेा । 

• उस वस्र्वत पर वचंतन करना जो कहानी में एक वकरदार के सार् घटी हो तर्ा उसके वभन्न 

पररणाम।   

• कहानी के आधार पर लेखक की वस्र्वत की पहचान करना और उसे अपने शब्दों में वलखना 

। 

• पाठ का सारांश प्रस्ततु करने के वलए पािर पॉइटं (power point) का सजृन करना । 

प्रशिया(Process): विषय िस्त ु में विभेदन के पश्चात वशक्षक यह दखेता ह ै वक वकस प्रकार 

विषयिस्तु छात्रों तक पह ुँचाई जाए ।  इसके वलए िह छात्रों के मध्य विवभन्न सामग्री उपलब्ध कराते 

हैं । जैस-े पाठ्यसामग्री, ऑवडयो-िीवडयो तर्ा अन्य सामग्री जो भी उस पाठ से सम्बंवधत हो ।इसके 

अवतररक्त अवधक वक्रयाशील छात्रों को ऑनलाइन कायथ करने के अिसर वदए जाते हैं ।  

उत्पाद (Product): पाठ के अंत में छात्र को यह प्रदवशथत करना पड़ता ह ै वक उसने वकतना 

सीखा?िह अपने सीखे ह ए ज्ञान को परीक्षा, प्रोजेक्ट, ररपोटथ या अन्य गवतविवधयों द्वारा प्रदवशथत कर 

सकता ह ै। वशक्षक छात्रों को पाठ से सम्बंवधत सत्रीय कायथ द ेसकता ह ै।  

अशधिम वािावरण (Learning Environment): अवधगम िातािरण को भौवतक और 

मनोिैज्ञावनक दोनों ही तत्ि प्रभावित करते हैं ।  भौवतक चीजों में कक्षा में सभी चीजों की व्यिस्र्ा 

।  जैस-े सभी तरह का अच्छा र्नीचर, कम्प्यटूर, स्माटथ बोडथ आवद । मनोिैज्ञावनक रूप से वशक्षक 

का व्यिहार । 

• पठन समहू से कुछ छात्रों को चचाथ के वलए भेजना । 

• कुछ बच्चों को व्यवक्तगत रूप से पढ़ने की स्िीकृवत दनेा । 
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• शोधों द्वारा प्रमावणत हो चकुा ह ैवक विभेवदत अनदुशेन उच्च योग्यता िाले छात्रों के सार्-

सार् वनम्न योग्यता िाले छात्रों के वलए भी प्रभािशाली ह ै। 

• जब छात्रों को सीखने के वलए अवधक विकल्प वदए जाएं तो िे और अवधक वजम्मेदारी के 

सार् सीखता ह ै। 

• छात्र सीखने में अवधक व्यस्त रहते हैं और कक्षा में अनशुासनहीनता की समस्या नहीं आती 

ह ै। 

• विभेवदत अनदुेशन पाठ योजना बनाने के वलए महत्िपूणथ ह ै। 

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न : भाि 2 

1. विभेवदत अनदुेशन के वलए ............. को जाना जाता ह ै। 

2. गाडथनर ने अपने ..................वसद्ांत में आठ तरह की बवुद् की पहचान की ह ै। 

3. वशक्षक वकन चार क्षेत्रों में विभेदन कर सकता ह?ै 

4. ब्लमू की टेक्सोनोमी के वकतने  स्तर हैं? नाम वलवखए ।   

8.6 सहकमी मध्यस्र्ीकृत अनुदेश् (Peer Mediated 
Instruction) 
जैसा वक नाम से ही स्पष्ट ह ैवक सावर्यों की  सहायता से अनदुशेन दनेा । सामान्य कक्षा- कक्ष में सभी 

प्रकार के छात्र वशक्षा प्राि करत ेहैं, उन छात्रों में जो विशेष आिश्यकता िाले होते हैं उन्हें वशक्षक द्वारा 

पढ़ायी गई विषयिस्त ुठीक प्रकार समझ में नहीं आती । ऐसे छात्रों को उन्हीं के सावर्यों द्वारा अनदुशे 

वदया जाता ह,ै वजसे सहकमी मध्यस्र्ीकृत अनदुशे (Peer Mediated Instrution) कहते हैं । PMI 

समािेशी वशक्षा का एक दृवष्टकोण ह,ै वजसमें विवशष्ट छात्रों को उनके ही सार्ी छात्रों द्वारा शैवक्षक, 

व्यािहाररक और सामावजक अनदुशे वदया जाता ह ै। अनदुेश की इस विवध में विवशष्ट छात्र विद्यालय 

की समस्त गवतविवधयों में लाभावन्ित होते हैं और इन गवतविवधयों में उनकी भागीदारी बढ़ती ह ै । 

अपने ही सावर्यों से सीखने में िे सवुिधा महससू करते हैं। PMI को प्रार्वमक ि माध्यवमक कक्षाओ ं

में वकसी भी अनदुेशन में प्रयकु्त वकया जा सकता ह ै।  
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PMI वनम्नवलवखत तीन प्रकार की होती ह ै– 

कक्षा शवस्िृि सहकमी अनुशशक्षण (Classwide Peer Tutoring) – इसमें कक्षा को छोटे-

छोटे विषमजातीय अवधगम समहूों में बाुँटा जाता ह।ै प्रत्येक समहू में एक से कम एक उच्च उपलवब्ध 

िाला छात्र, एक मध्य उपलवब्ध िाला छात्र तर्ा एक वनम्न उपलवब्ध िाला छात्र शावमल वकया जाता 

ह ै। समूह के प्रत्येक सदस्य को एक सार् कायथ करते ह ए समस्या समाधान करने के अनेक अिसर वदए 

जाते हैं । इस प्रकार समहू का प्रत्यके सदस्य एक ‘tutor’ की तरह कायथ करता ह ै। इस रणनीवत का 

सबसे बड़ा लाभ यह ह ैवक उच्च उपलवब्ध िाला छात्र, वनम्न उपलवब्ध िाले छात्र को वनरंतर सहायता 

करता ह,ै वजससे वनम्न उपलवब्ध िाला छात्र भी उच्च स्तर तक पह ुँचने की कोवशश करता ह ै।   

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio57_PjcbRAhUHuY8KHWE2DWgQjRwIBw&url=http://archive.constantcontact.com/fs050/1103629101734/archive/1110718270045.html&psig=AFQjCNGr37OEqZ7avsjCoQi7xtVJU9mt-Q&ust=1484636898102853
https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjs2KyljsbRAhWMso8KHZs0DRIQjRwIBw&url=https://mtsnslawi.wordpress.com/category/modelstrategimetode/&bvm=bv.144224172,d.c2I&psig=AFQjCNEwJABI70oC7S8Mitz_de_675Dm1g&ust=1484637050596447&cad=rja
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सहकमी सहायक अशधिम (Peer Assisted Learning) - सावर्यों द्वारा एक दसूरे की सहायता 

करना ।  िाइगोत्सकी(vygotsky), जो एक प्रवसद् रूसी मनोिैज्ञावनक र्े, िे भी assistance 

learning पर विश्वास रखते र्े ।  शोधों द्वारा वसद् हो गया ह ैवक छात्र जब अन्य छात्रों की मदद लेता 

ह ैतो िह अवधक अच्छी तरह से सीखता ह ै।  समािेशी कक्षा में तो यह अवधगम अवधक प्रभािशाली 

होता ह।ै  इससे छात्रों में सहयोग की भािना, स्िप्रबंधन तर्ा दसूरे छात्रों से अंतःवक्रया करने की क्षमता 

का विकास होता ह ै। बड़ी कक्षा के बच्चे भी छोटी कक्षा के बच्चों को अनदुशे द ेसकते हैं, वजसस े

नए बच्चो को विद्यालय में समायोजन करने में आसानी होती ह ै। 

    

दोपहर के भोजन का समूह (Lunch Bunches) - सभी छात्र दोपहर में भोजन के समय एक सार् 

ही भोजन करते हैं वजसे Lunch Bunches रणनीवत कहा जाता ह ै। भोजन के समय सभी प्रकारके 

बच्चों के मध्य एक विशेष अंतःवक्रया होती ह,ै वजससे िे एक दसूरे की भािनाओ ंको समझते हैं । 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE_Z23t8bRAhXHsY8KHSv9Ct8QjRwIBw&url=http://www.ernweb.com/educational-research-articles/5-reading-comprehension-teaching-strategies-work-k-3-students/&psig=AFQjCNHRos-td8wiUe17jZWebcXi1Di0GA&ust=1484648105370795
https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiVz7jLusbRAhUBuo8KHcOtAJAQjRwIBw&url=http://www.txprofdev.org/apps/onlineteaching/building/Building_FINAL_print.html&bvm=bv.144224172,d.c2I&psig=AFQjCNFdq9br_JQdYxyUBVg3H7CfbGuQIQ&ust=1484648973792797
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8.7 अनुदेशों के शलए आइ सी िी (ICT For 

Instructions) 

ICT का प्रयोग ितथमान में सभी जगह पर वकया जाने लगा है । तकनीकी क्रांवत के इस युग में शैवक्षक 

तंत्र भी ICT से अछूता नहीं ह ै। आज जब हम वशक्षा में ICT के प्रयोग की बात करते हैं तो हम अपने 

आपको तकनीके से अलग नहीं पाते हैं। क्योंवक तकनीकी वशक्षा आज की आिश्यकता बन चकुी ह ै

। सेलेमंका सम्मलेन हो या कोई भी वशक्षा नीवत सभी में समान वशक्षा दनेे की बात कही गई ह ै। वशक्षा 

का अवधकार अवधवनयम में भी समान और गुणित्तापूणथ वशक्षा दनेे की बात कही गई ह ै। जब समान 

वशक्षा की बात कही जा रही ह ैतो सभी िगों के बच्चों को समान वशक्षा वमलनी चावहए । सभी िगों 

को एक कक्षा में समान वशक्षा दनेा बह त चनुौतीपणूथ कायथ है । समािेशी कक्षा में ICT के प्रयोग के 

वलए अवधक रणनीवतयाुँ बनाने की आिश्यकता ह ै । क्योंवक अब ICT का प्रयोग सामान्य छात्रों के 

सार्-सार् विवशष्ट छात्र भी करेंगे । पिूथ में हम इस बात को स्पष्ट कर चकेु हैं  वक छात्र को अवधगम के 

वलए वजतने अवधक अिसर उपलब्ध कराए जाएंगे िे उतना अच्छा सीखेंगे । अतः ICT का प्रयोग 

सामान्य छात्रों के सार्-सार् उन छात्रों के वलए भी लाभदायक ह ैजो वकसी विषय में कमजोर ह,ै 

वदव्यांग ह ैतर्ा वकसी कारन से वशक्षा से िंवचत ह ै। नीचे वदए गए रेखावचत्र से स्पष्ट हो रहा ह ैवक 

विवभन्न गवतविवधयों के वलए समािेशी कक्षाओ ंमें ICT के प्रयोग का वकतना महत्त्ि ह ै: 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim6ebcv8bRAhXBRo8KHWVLAaIQjRwIBw&url=http://www.schcounselor.com/2012/10/school-counselor-spotlight-lunch-bunch.html&bvm=bv.144224172,d.c2I&psig=AFQjCNGeBrFIDZiwgq_VA_ugYTWApA0wXg&ust=1484650334630883
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ICT के प्रयोग ने वशक्षा के सभी चरों पर महत्िपणूथ पररितथन वकया ह,ै वजसे वनम्न सारणी से स्पष्ट वकया 

जा सकता ह ै। 

पररविणन भूशमका  पारंपररक म ाडल   उभरिा म ाडल 

वशक्षक की भवूमका  • विशेषज्ञ 

• तथ्यों को दोहराना  

• सीखी ह ई  

• सहयोगी 

• मागथदशथक  

• स्रोत व्यवक्त  

शैशक्षक उपकरण के रूप में-वजसमें इन्टरनेट के द्वारा कई 

सचूनाए ंखोजी जा सकती हैं ।PPT बनाई जा सकती ह।ैआवद-

आवद   

अशधिम के वैकशकपक उपकरण के रूप में-विज्ञान और गवणत 

जसैे कवठन विषयों का अभ्यास वकया जा सकता ह ै।

प्रशिपूरक उपकरण के रूप में-वलखने संबंधी गवतविवधयाुँ, 

वकताबें ढूुँढने, ितथनी जाुँचने, वचत्र बनाने के वलए तर्ा अन्य 

महत्िपणूथ जानकारी प्राि करने के वलए ।

विद्यालय में छात्रों द्वारा  

ICT का प्रयोग  

ICT एक कंप्यटूर 

आधाररत तकनीकी ह ै। 
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सीखना  वशक्षक पर कें वद्रत  विद्यार्ी पर कें वद्रत  

सर्लता का मानदडं  पणूथ क्षमता का प्रदशथन करना  प्रभािी और व्यवक्तगत क्षमताओ ं

का प्रदशथन करना  

ज्ञान का प्रकार  पहले से विद्यमान ज्ञान को रटना ज्ञान का सजृन करना  

वनधाथरण  परीक्षा पर आधाररत छात्र को सौंप े गए कायों के 

वनष्ट्पादन पर आधाररत  

समहून करना  सजातीय  विजातीय  

छात्र की गवतविवध  व्यवक्तगत कायथ  सामवूहक कायथ  

 

स्वमूकयांकन हेिु प्रश्न: भाि 3 

1. सहकमी मध्यस्र्ीकृत अनदुेश वकसे कहते हैं? 

2. सहकमी मध्यस्र्ीकृत अनदुेश वकतने प्रकार का होता ह?ै 

8.8 साराशं 
समािेशी वशक्षा में सह वशक्षण एक महत्िपणूथ विवध ह ै। सह-वशक्षण टीम में साधारणत: एक सामान्य 

और एक विशेष वशक्षक होता ह ैजो सभी विद्यावर्थयों को सामान्य वशक्षा पाठ्यक्रम पढ़ाते हैं और सार् 

ही सार् विशेष आिश्यकता िाले विद्यावर्थयों को आई ई पी कायाथवन्ित करना वसखाते हैं । सह-वशक्षण 

की पांच पद्वतयां होती हैं, जो वक इसमें एक वशक्षक – एक सहायक, स्टेशन वशक्षण, समानांतर 

वशक्षण, िैकवल्पक वशक्षण तर्ा टीम वशक्षण शावमल हैं, जो कक्षा की आिश्यकताओ ंको परूा करन े

हते ुएकल या संयकु्त रूप से प्रयकु्त वकया जा सकता ह ै। 

विभेवदत अनदुशेन वशक्षण का एक तरीका ह,ै वजससे वशक्षक छात्र की आिश्यकतानसुार प्रवतवक्रया 

करता ह ै । छात्रों की आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते ह ए वशक्षक विषयिस्त ु(क्या पढ़ाना ह?ै), 

प्रवक्रया (कैसे पढ़ाना ह?ै) उत्पाद (छात्र सीखे ह ए ज्ञान का प्रदशथन कैसे करे?) । विभेवदत अनदुशेन का 

तात्पयथ ह ैवक आप छात्र की विवभन्नताओ ंका अिलोकन करके समझें और उसी के अनसुार योजनाएं 

बनाएं । सामान्य कक्षा- कक्ष में सभी प्रकार के छात्र वशक्षा प्राि करते हैं, उन छात्रों में जो विशेष 

आिश्यकता िाले होते हैं उन्हें वशक्षक द्वारा पढ़ायी गई विषयिस्त ुठीक प्रकार समझ में नहीं आती । 

ऐसे छात्रों को उन्हीं के सावर्यों द्वारा अनदुशे वदया जाता ह,ै वजसे सहकमी मध्यस्र्ीकृत अनदुशे (Peer 

Mediated Instrution) कहते हैं । PMI समािेशी वशक्षा का एक दृवष्टकोण ह,ै वजसमें विवशष्ट छात्रों 
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को उनके ही सार्ी छात्रों द्वारा शैवक्षक, व्यािहाररक और सामावजक अनदुशे वदया जाता ह ै। अनदुशे 

की इस विवध में विवशष्ट छात्र विद्यालय की समस्त गवतविवधयों में लाभावन्ित होते हैं और इन 

गवतविवधयों में उनकी भागीदारी बढ़ती ह ै। अपने ही सावर्यों से सीखने में िे सवुिधा महससू करते हैं। 

PMI को प्रार्वमक ि माध्यवमक कक्षाओ ंमें वकसी भी अनदुशेन में प्रयकु्त वकया जा सकता ह ै।  

8.9  शब्दावली   
सह-शशक्षण: जब दो एक सामान योग्यता िाले व्यवक्त जो एक ही क्षेत्र के विशेषज्ञ हो भी सकते हैं 

और नहीं भी हो सकते हैं, वमलकर विद्यावर्थयों के एक बड़े समूह को अनदुशे दतेे हैं, सह-वशक्षण कहते 

हैं । 

कैरोल. एन. िोमशलन्द्सन: वजन्हें विभेवदत अनदुशेन के वलए ही जाना जाता ह ैऔर जो इस के्षत्र में 

कई कायथ  ि निाचार कर चकुी  हैं । 

PMI: समािेशी वशक्षा का एक दृवष्टकोण ह,ै वजसमें विवशष्ट छात्रों को उनके ही सार्ी छात्रों द्वारा 

शैवक्षक, व्यािहाररक और सामावजक अनदुेश वदया जाता ह।ै 

8.10 स्वमलू्यंककत प्रश्नों के उत्तर  
भाि 1:  

1. फ्ें ड एंड कुक,2004- “दो या दो से अवधक वशक्षकों द्वारा, एक ही समय में विवभन्न 

विद्यावर्थयों के समहू को अनदुेश दनेा सह-वशक्षण कहलाता ह”ै । 

2. सह वशक्षण के दो लाभ : 

• विवशष्ट आिश्यकता िाले छात्रों को  सामान्य छात्रों के सार् सामान्य 

वशक्षा दी जाती ह ै। 

• छात्रों को िैयवक्तक रूप से पढ़ाने का अिसर वमलता ह ै।  

3. पांच  
4. एक वशक्षक एक सहायक 

भाि 2: 

1. कैरोल. एन. तोमवलन्सन (Carol AnnTomlinson 

2. बह  बवुद् 

3. वशक्षक वनम्न चार क्षेत्रों में विभेदन कर सकता ह:ै 
 विषयिस्त ु (Content), प्रवक्रया(Process) ,उत्पाद (Product), अवधगम 

िातािरण 

4. ब्लमू की टेक्सोनोमी के छः स्तर हैं: ज्ञानात्मक, अिबोधन, अनपु्रयोग, विशे्लषण, मूल्यांकन 

तर्ा सजृनात्मक । 
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भाि 3: 

1. सामान्य कक्षा- कक्ष में सभी प्रकार के छात्र वशक्षा प्राि करते हैं, उन छात्रों में जो विशेष 
आिश्यकता िाले होते हैं उन्हें वशक्षक द्वारा पढ़ायी गई विषयिस्त ुठीक प्रकार समझ में 

नहीं आती । ऐसे छात्रों को उन्हीं के सावर्यों द्वारा अनदुशे वदया जाता ह,ै वजसे सहकमी 

मध्यस्र्ीकृत अनदुशे (Peer Mediated Instrution) कहते हैं । 

5. तीन प्रकार का । 
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8.12 ननबन्धात्मक प्रश्न 
1. सह वशक्षण क्या ह?ै इसके विवभन्न मॉडलों की विस्तार से व्याख्या कीवजए । 
2. विभेवदत अनदुेशन को उदहारण सवहत विस्तार से समझाइये । 

3.   
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इकाई 9- समावशेी शशक्षा के दहतधारक एवं समावेशन 
में समुदाय की र्ूशमका (Stakeholders of 

Inclusive Education and Community 

involvement in inclusion)   

9.1 प्रस् तािना 

9.2 उद्दशे् य 

9.3 बच् चों पर पररिार का प्रभाि 

9.4 पैतकृ मनोिवृत्तयां  

9.5 माता वपता तर्ा समदुाय की भागीदारी की आिश् यकता 

9.6 सरुक्षा, सकारात् मक मनोिवृत्त तर्ा रूवच की आिश् यकता 

9.7 समदुाय एिं पररिार की भूवमका    

9.8 गैर सरकारी एजेंवसयों की भूवमका 

9.9 राष्ट् रीय एजेंवसयों की भवूमका 

9.10  प्रभािी समािेश के वलए आधारभतू घटक  

9.11 सारांश  

9.12 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

9.1 प्रस््तावना  
भारत जब वब्रवटश साम्राज् य का अंग बना र्ा। वशक्षा के आयावतत स् िरूप के कारण आज भी हमारे 

दशे में उपांत समहू के सामावजक एकीकरण के बारे में प्रश् न उठाए जाते हैं यर्ा समाज के वनम् न 

सामावजक आवर्थक स् तरों से आने िाले वन:शक् त व् यवक्त। स् ितंत्रता पिूथ काल के बारे में प्रकावशत 

सामग्री के अनसुार, भातर के स् ितंत्र होने तक सरकार द्वारा वन:शक् तों के वलए सेिाओ ंसे संबंवधत कोई 

कारथिाई ‘नहीं’ की गई र्ी। उससे पहले जो भी सेिा र्ी िह स् िैवच्छक संस् र्ाओ ंद्वारा उपलब् ध कराई 

जाती र्ी। अनसुवूचत िगों , अन् य वपछडे िगों, मादक द्रव् यों के व् यसवनयों,कैन् सर के रोवगयों, कोढ ग्रस् त 

लोगों, मवहला तर्ा वशश ुकल् याण और वन:शक् तों के कल् याण के वलए सेिाएं उपलब् ध कराने का 

उत् तरदावयत् ि कल् याण मंत्रालय को सौंपा गया र्ा।  
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 संविधान की प्रस् तािना के अनसुार यह कहा गया ह ै वक लोगों की वशक्षा में सधुार करना 

तावक िे हमारे संविधान में समाविष्ट् ट वसद्ान् तों तर्ा आदशों को समझ सकें , और उन् हें िास् तविक 

जीिन में उनका प्रयोग करने का प्रवशक्षण दनेा। इस दशे के नागररकों को वशक्षा की सवुिधाएं दनेा और 

जनता के सभी िगों को सामावजक उत् र्ान के समान अिसर उपलब् ध करना। 14 िषथ की आय ुतक 

के बच् चों के वलए अवनिायथ तर्ा वन:शलु् क वशक्षा एक वनदेशक वसद्ांत बनाया गया है। संविधान का 

अनचु् छेद 41 वनदशे देता ह ैवक राज् य संविधान के लाग ूहोनेसे 10 िषथ की अिवध के भीतर अर्ाथत ्

1960 तक सभी बच् चों को वन:शलु् क तर्ा अवनिायथ वशक्षा उपलब् ध कराने का प्रयास करेंगा, जब तक 

िे 14 िषथ की आय ुके न हो जाए ।  

 माता-वपता बच् चे के सामावजक संजाल का सबसे महत् िपणूथ अंग होते हैं। माता वपता बच् चे 

के पहले पररिेश-घर-के सदस् य होते हैं,और आरंवभक विकासात् मक िषों के दौरान अत् यंत महत् िपणूथ 

व् यवक्त होते हैं। पैतकृ मनोिवृत्त इस बात को प्रभावित करती ह ैवक माता वपता अपने बच् चों के सार् 

कैसा व् यिहार करते हैं और  वर्र बच् चों के सार् उनका व् यिहार उनके प्रवत बच् चों की मनोिवृत्त को 

और बच् चों के व् यिहार को प्रभावित करता ह।ै जब पररिार में कोई विशेष बच् चा पैदा होता ह ैतो माता 

वपता को आघात लगता ह।ै उनकी वस्र्वत को वनयवत समझना, अपने बच् चे की दखेभाल के वलए माता 

वपता को जो व् यिस् र्ाऍ ंकरनी पडती हैं उनसे पैदा होने िाली कंुठाएं, और वस्र्वत से वनपटने में 

अकुशलता की भािना इन सब का बच् चे के सामावजक समायोजन पर प्रभाि पडता ह।ै  

9.2 उद्देश््य  
 इस इकाई को पढने के बाद आप :  

- वन:शक् तता िाले बच् चे को बवढया जीिन जीने में मदद कर सकें गे।  

- यह दशाथ कर वक बच् चा पहले ह ैऔर वन:शक् तता बाद में, वन:शक् तता बाद में, वन:शक् त बच् चों के 

प्रवत वघसी-वपटी सािथजवनक प्रवतवक्रयाओ ंसे छुटकारा पा सक्ेगें।  

- वन:शक् तता िाले लोगों के पनुिाथस में और उन् हें मुख् यधारा में शावमल करने में पररिार तर्ा समदुाय 

के महत् ि को समझ सकेगे।  

9.3 बच््चों पर पररवार का प्रर्ाव  
विशेष बच् चों पर और उनके विकास पर पररिार का प्रभाि वकतना व् यापक होता ह,ै इसका सही 

अंदाजा तब तक नहीं लगाया जा सकता जब तक यह न समझ वलया जाए वक पररिार के सदस् य बच् चे 

को क् या दतेे हैं।  
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सारणी । - विशेष बच् चों के विकास में पररिार का योगदान 

 

 

 

 

 

 

 

9.4 पैतकृ मनोववृत्तयां  
पैतकृ मनोिवृत्तयां  इस बात को प्रभावित करती हैं वक माता वपता अपने बच्चों के सार् कैसा व्यिहार 

करते हैं और वर्र बच्चों के सार् उनका उनके प्रवत बच्चों की मनोिवृत्त को और बच्चों के व्यिहार 

को प्रभावित करता ह|ै कुछ विवशष्ट पैतकृ मनोिवृत्तयां वनम्नवलवखत हैं- 

अशिरक्षण :- पैतकृ अवतरक्षण में माता वपता द्वारा बच् चे की अवधक दखेभाल तर्ा अवधक वनयंत्रण 

शावमल ह।ै इससे बच् चों में अवत वनभथरता, केिल माता वपता पर ही नहीं बवल्क सभी लोगों पर वनभथरता, 

आत् म विश् िास की कमी और कंुठाओ ंका विकास होता ह।ै  

इच् छापालन :- माता वपता का बच् चों को अपनी इच् छानसुार चाह ेजो करन ेदनेा और कोई रोक-टोक 

न करना। इससे बच् चा स् िार्ी और बह त मांग करने िाला बन जाता ह।ै िह दसूरों से सतत ्ध् यान और 

सेिा की कामना करता ह।ै ऐसे व् यिहार के र्लस् िरूप घर में तर्ा बाहर उवचत सामावजक समायोजन 

नहीं हो पाते।  

अस् वीकृशि :- अस् िीकृवत को बच् चे के कल् याण की परिाह न करके या बच् चे से बह त अवधक मांग 

करके व् यक् त वकया जा सकता ह।ै इससे रोष, असहायता की भािना, कंुठा, घबराहट िाला व् यिहार 

एक वस्र्र समहू का सदस् य होने से सरुक्षा की भािना ।  

वजन लोगों पर बच् चे अपनी आिश् यकताओ ंके वलए वनभथर कर सकते हैं – भौवतक तर्ा मनोिैज्ञावनक  

कुशलताऍ ंसीखने में पर्प्रदशथन तर्ा सहायता चलने की, बोलने की तर्ा सामावजक।  

विद्यालय में तर्ा सामावजक जीिन में सर्लता प्राप् त करने के वलए उनकी योग् यताओ ंको प्रेररत करना।  

उनकी रूवच तर्ा मनोिवृत्त के अनरुूप आकांक्षाएंू वनधाथररत करने में उनकीमदद करना।  

जब तक अच् चा घर से बाहर सार्ी ढूुँढने के योग् य न हो जाए तब तक या जब बाहर के सार्ी उपलब् ध न हों उस 

समय संगवत दनेा।  
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और दसूरों के प्रवत, विशेषत: अपने से छोटे तर्ा कमजोर बच् चों के प्रवत, शत्रतुा का भाि पैदा होता 

ह।ै  

स् वीकृशि :- पैतकृ स् िीकृवत के अवभलक्षण हैं बच् चे में गहरी रूवच और उसके वलए घना प् यार। 

स् िीकारी माता वपता बच् चे की योग् यताओ ंके विकास के वलए व् यिस् र्ा करता ह ैऔर बच् चे की रूवचयों 

का ध् यान रखता ह।ै स् िीकृत बच् चा भािनात् मक रूप से वस्र्र, आश् िस् त तर्ा प्रसन् न होता ह।ै  

पक्षपाि :- अनेक माता वपता में अपने सामान् य बच् चों की अपेक्षा विशेष बच् चों पर अवधक कृपा 

करने की प्रिवृत्त होती ह।ै ऐसे कृपापात्र बच् चे अपने माता वपता का लाभ उठाते हैं, उन पर तर्ा घर पर 

हािी रहते हैं और कोई वलहाज तर्ा सम् मान नहीं दशाथते। िे हर अवधकार की अिज्ञा करना सीख जाते 

हैं और आक्रमक बन जाते हैं । 

पैिृक आकांक्षऍ ं:- पैतकृ आकांक्षाऍ,ं उनकी अपनी वनष्ट् र्ल आकांक्षाओ ं के प्रभाि के कारण ,बह त 

ऊुँ ची होती ह।ै जब बच् चे माता वपता की आकांक्षाओ ंको परूा नहीं कर पाते तो उनमें असंतोष की 

भािना पैदा हो जाती ह।ै उनमें कुढन आ जाती ह ैऔर एक प्रकार की बैबसी की भािना बन जाती ह।ै  

9.5 माता वपता तर्ा समदुाय की र्ागीदारी की आवश््यकता  
 वकसी विशेष बच् चे का िास और या पनुिाथस उसके पररिार से शरुू होना चावहए। माता वपता को इस 

योग् य होना चावहए वक बच् चे को उसके पणूथ िास और या पनुिाथस के वलए तैयार करने में अपनी 

सहायता की भवूमका को समझें कुछ विशेष बच् चों को, अपनी वस्र्वत की गंभीरता के कारण, विद्यालय 

या महाविद्यालय में हर समय विशेष मदद की जरूरत होती ह ै वकंत ु कुछ विशेष बच् चें को विशेष 

सहायता केिल र्ोडे समय के वलए चावहए। अत: यह अवनिायथ ह ैवक विशेष बच् चे का हर माता वपता 

शरुू से ही स् ियं को बच् चे की वशक्षा के सार् जोडे। बच् चे को समदुाय का एक अवभन् न अंग बनना ह।ै 

जब तक समाज बच् चे को उसके गणुों तर्ा कमजोररयों के सार् स् िीकार नहीं करेगा, तब तक पणूथ 

पनुिाथस संभि नहीं होगा। विशेष बच् चों की वशक्षा का अंवतम उद्दशे् य यह सवुनवश्चत करना होना चावहए 

वक बच् चा समाज का एक उत् तरदायी, स् ितंत्र सदस् य बन सके।  

9.6 सरुक्षा, सकारात््मक मनोववृत्त तर्ा रूधच की आवश््यकता 
 विशेष बच् चों की पनुिाथस प्रवक्रया में पररिारसबसे पहली अनौपचाररक एजेंसी होता ह।ै माता वपता 

को चावहए के बच् चे को सरुक्षा की एक सकारात् मक भािना दें। बच् चे को यह महससू कराया जाय वक 

उसका पररिार उसे प् यार करता ह ैऔर चाहता ह।ै बच् चे को अपनी वन:शक् तता के बारे में भय तर्ा 

उद्दडंता से मकु् त होना चावहए। बाधा ि बारे में गोपनीयता या अवनच् छा की कोई भािना नहीं होनी 

चावहए।  
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माता वपता को बच् चे के विकास के प्रवत आशािादी दृवष्टकोण अपनाने के वलए प्रेररत वकया जाय। 

विशेष आिश् यकताओ ंिाले बच् चे के प्रवत सकारात् मक मनािवृत्त होनी चावहए ।माता वपता को न तो 

अवत अनगु्रही होना चावहए और न ही कठोर अनशुासनिादी। उदाहरणत: माता वपता अपने विषेश 

बच् चे पर अवतररक् त कृपा कर सकते हैं, उसके कतथव् यों से उसे छूट द ेसकते हैं। यह कुप्रवशक्षण ह ैऔर 

उसके सावर्यों से उसकी असमानताओ ंको उजागर करेगा। विशेष अच् चे को अवधक लाड और दलुार 

न करना कवठन होता ह।ै वकन् त ुबच् चे और उसके पररिार के वलए जीिन अवधक सुखद होगा यवद माता 

वपता उसके सार् उतने सामान् य बच् चे की तरह व् यिहार करें वजतना िस् ततु: िह हो सकता ह।ै उस े

समझने दें वक उसकी भी वजम् मेदाररयां हैं, उसे अपनी िस् तओु ंकी, अपनी पसु् तकों तर्ा कपडों आवद 

की दखेभाल करनी ह।ै बच् चा अपनी रोजमराथ की जरूरतों को परूा करना वजतनी जल् दी सीख लेगा, 

अपने बाद के जीिन की आिश् यकताओ ंको परूा करन ेके वलए िह उतना ही अवधक सक्षम हो जायेगा।  

9.7 समदुाय एवं पररवार की र्शूमका    
शैवक्षक कायथक्रम में माता वपता के उत् तरदावयत् ि 

1. व् यवक्त सापेक्ष वशक्षा बैठक कायथक्रमों (आईईपी) के सदस् यों के रूप में भाग लें ।  

2.बच् चे के वलए आईपी लक्ष् य तर्ा उद्दशे् य वनधाथररत करने के वलए  विद्यालय तर्ा अन् य व् यािसावययों 

के सार् सहयोग करें।  

3. आईईपी लच् यों तर्ा उद्दशे् यों के कायाथन् ियन में सहायता के वलए उत् तरदावयत् ि स् िीकार करें।  

4. उपलब् ध कराई जा रही सेिाओ ंतर्ा  अनदुशेों के बारे में प्रवतसचूना तर्ा सझुाि उपलब् ध कराऍ।ं  

5. बच् चे को अपनी शैवक्षक आिश् यकताऍ ं परूी करने के वलए घरेल ूपररिेश में प्रवशवक्षत करें।  

6. पैतकृ वशक्षा कायथक्रमों के वलए सझुाि दें जो विशेष बच् चों की आिश् यकताऍ ंपरूी करने में माता 

वपता की सहायता के वलए बनाए जाते हैं।   

अवभभािक – अध् यापक बैठकें    

चचाथ वकए जाने िाले मदु्द ेहैं :  

माता-वपता की आिश् यकताओ ंको जानना।  

बच् चे से तर्ा विद्यालय से माता वपता की प्रत् याशाओ ंको जानना।  

मात वपता को बच् चे की दशा की जानकारी दनेा-कारण तर्ा पिूाथनमुान और उसके प्रभाि । 



समावेशी शशक्षा(B6)     B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            181 

माता वपता को उनके बच् चे के विकास अभी- लक्षणों की जानकारी दनेा ।  

उन् हें यर्ार्थ आशाऍ ंलगाने में मदद करना ।   

उन् हें बच् चे के प्रवत अपनी भवूमका तर्ा वजम् मेदारी की जानकारी दनेा।  

उन् हें विद्यालय के कायथक्रमों में शावमल करना ।  

अशभभावक :- अध् यापक संस् र्ा को एक महत् िपणूथ सामावजक संस् र्ा बनना ह।ै वन:शक् त तर्ा गैर-

वन:शक् त दोनों बच् चों के माता वपता विशेष बच् चों के प्रवत जनता की मनोिवृत्त को बदलने के वलए 

एजेंट बन सकते हैं।  

समुदाय का योिदान :- बाल कायथक्रमों में भागीदारी, अवभभािक संगठनों, मत तर्ा सािथजवनक 

नीवतयों के माध् यम से, पररिार के समर्थन द्वारा , व् यािसावयक सेिाओ ंका उपयोग करके, माता वपता 

को वित् तीय सहायता दकेर समदुाय की भागीदारी को बढाया जा सकता है। समदुाय से सामावजक 

समर्थन बच् चे तर्ा उसके माता वपता को भािनात् मक समर्थन दतेा ह ैऔर उनमें सामान् यता की भािना 

को प्रोत् सावहत करता ह।ै समदुाय विवभन् न रूपों में योगदान करता ह ैयर्ा मन की बात कहनकेे वलए 

एक वमत्र, राहत के वलए मदद दनेे िाला एक पडोसी और एक औपचाररक संस् र्ागत समर्थन। स् िैवच्छक 

संगठन यर्ा रोटरी क् लब, लायंस क् लब, रेड क्रास, वनजी के्षत्रों से शभुवचंतक, सरकारी उपक्रम विशेष 

आिश् यकताओ ंिाले व् यवक्तयों को कल् याण के वलए कायथक्रमों को समर्थन दतेे हैं।   

समदुाय की भवूमका  

विशेष विद्यालयों की स् र्ापना।  

विशेष बच् चे की वशक्षा को समर्थन ।  

वनधथन पररिारों के विशेष बच् चों को कपडों तर्ा भोजन का वितरण ।  

इन बच् चों के वलए मनोरंजन की गवतविवधयों का आयोजन।  

वन:शक् तता िाले सयुोग् य छात्रों को छात्रिवृत्तयां दनेा।  

छटाई तर्ा पहचान वशविरों के आयोजन में मदद करना।  

जनता को जानकारी दनेे के कायथक्रम आयोवजत करना।  

विशेष विद्यालयों में स् ियंसेिकों के रूप में काम करना।  
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व् यािसावयक प्रवशक्षण कायथक्रम शरुू करना और अशसक् ता िाले व् यवक्तयों को रोजमराथ के अिसर 

उपलब् ध कराना।  

माता वपता तर्ा समदुाय की सही मनोिवृत और विशेष बच् चे के जीिन में भागीदारी के सार् बच् चे का 

सामावजक भािनात् मक पररिेश उसके प्रवशक्षण तर्ा अन् य हस् तक्षेपों के वलए सहायक होगा और 

उसका इष्ट् टतम विकास हो सकेगा।  

9.8 गैर सरकारी एजेंशसयों की र्शूमका 
राष्ट् रीय नमनूा सिेक्षण 1991 के अनसुार, भारत में वन:शक् तों की संख् या 206 लाख ह।ै वजनमें से 

अवधकांश 80 प्रवतशत ग्रामीण के्षत्र रहते हैं – दृवष्ट वन:शक् त 40 लाख, श्रिण विकलांगता 32 लाख् , 

संप्रेषण सम् बन् धी विकलांगता 45 लाख और चालन वन:शक् त 89 लाख । गैर सरकारी संगठन समवपथत 

लोगों का एक दल होता ह ैजो अपने काम करने के ढंग में लचीले होते हैं और नई विवधयों की खोज 

करने तर्ा अवभनि बातें पैदा करने के वलए अत् यंत उपयकु् त होते हैं। िे एक या अवधक वन:शक् तताओ ं

के बारे में विविध संिाएं उपलब् ध कराते हैं, जो वलंग और या आय ुपर आधाररत हो सकती ह।ै अनमुान 

ह ैवक इस समय वन:शक् तता के के्षत्र में 8000 गैर सरकारी संगठन काम कर रह ेहैं।उनमें से 6000 से 

अवधक गैर सरकारी संगठन भारत के केिल9 राज् यों तर्ा संघ राज् य क्षेत्रों में हैं। गत िषों में उनकी 

जवटलता तर्ा सेिाओ ंके स् िरूप में कार्ी िवृद् ह ई ह।ै   

गैर सरकारी संगठन मोटे तौर पर तीन प्रकार के होते हैं। सामावजक काय्रकताओ,ंवन:शक् त लोगों या 

उनके माता वपता/संबंवधयों द्वारा स् र्ावपत सेिा संगठन तर्ा संस् र्ाऍ।ं ये अवधकतर ग्राहक कें वद्रत वक्रया 

कलाप तर्ा कायथक्रम चलाते हैं। दसूरे प्रकार के संगठन प्रभािक समहू के रूप में काम करने िाली 

समर्थक एजेंवसयॉ ंहैं। वन:शक् त व् यवक्त इन एजेंवसयों में आगे रहते हैं क् योंवक िे अपनी समस् याओ ंको 

सब से अच् छी तरह समझते हैं। िे सामावजक कायथकताथओ ंतर्ा मीवडया के लोगों के सार् वमलकर 

काम करते हैं। तीसरे प्रकार के गैर सरकारी संगठन अंतराथष्ट् रीय एजेंवसयां हैं। ये एजेंवसयां भारतीय 

भागीदारों को वनवध तर्ा वनपुण पर्प्रदशथन उपलब् ध करा के उनकी मदद से अपने विवशष्ट् ट वमशन परेू 

करती हैं।  

स् िवैच्छक के्षत्र में गैर सरकारी संगठन वशक्षा, प्रवशक्षण, पनुिाथस तर्ा मुख् य धारा में शावमल करने के 

वलए नई तर्ा अवभनि रणनीवतयों का विकास करन ेमें, सेिा वितरण कायथक्रम चलानेमें, क्षमताओ ं

का वनमाथण करने में,वन:शक् त समहूों के सशक् तीकरण में और वनदथलीय राजनीवतक सवक्रयतािाद में 

लगे ह ए हैं।  

वकसी कल् याणकारी राज् य में सरकार तर्ा गैर सरकारी संगठन एक दसूरे के सार् अटूट रूप से जडेु 

होते हैं। वन:शक् तता क्षेत्र की यर्ेष्ट् ट िवृद् तर्ा विकास के वलए, एक मजबतू नींि रखने हते,ुसरकार 
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तर्ा गैर सरकारी संगठनों के बीच संबंध बह त महत् ि रखता ह।ै गैर सरकारी संगठनों के सार् सहयोग 

के लाभ स् पष्ट् ट हैं अर्ाथत राज् य द्वारा संचावलत सेिाओ ंके वलए वितरण की बेहतर सवुिधाऍ,ं वनम् नतम 

आधार तक पह ुँच और कायथक्रम के लाभ ग्रावहयों तर्ा ग्राहकों के सार् सीधा संपकथ  भी। सहयोगात् मक 

पररयोजनाओ ंमें लागत लाभ अनपुात प्राय: बह त अनकूुल होता ह।ै गैर सरकारी संगठनों द्वारा जो नई 

अिधारणाएं तर्ा वसद्ांत प्रस् तुत वकए जाए वजनका अभी तक परीक्षण न ह आ हो, उनकी जांच सरकार 

में नीवत आयोजकों द्वारा सवुनयोवजत के्षत्रीय अध् ययनों तर्ा प्रयोगों द्वारा की जा सकती ह।ै समदुाय 

आधाररत पनुिाथस और समेवकत वशक्षाऐ से नए दृवष्टकोणों के उदाहरण ह ैजो वकसी समय गैर सरकारी 

संगठनों ने प्रस् तावित वकए र्े, और अब, सरकार द्वारा अवधकृत रूप से अपना वलए गए हैं। स् िवैच्छक 

संगठनों को वन:शक् त व् यवक्तयों तर्ा उनके पररिारों के सार् काम करने का प्रचरु पत् यक्ष अनभुि होताह।ै 

संयकु् त पररयोजनाओ ंमें पारस् पररक वहत के वलए इस विशेषज्ञता का बह त लाभ उठाया जा सकता ह।ै  

गैर सरकारी संगठन सरकारी सहायता िाली सहयोगात् मक पररयोजनाओ ंको नीवत आयोजना/नीवत 

वनमाथण तक और शोध सवुिधाओ,ं विशेषज्ञता तर्ा नई प्रौद्योवगकीयों तक भी बवढया पह ुँच के वलए 

एक सखुद अिसर के रूप में देखते हैं। गैर सरकारी संगठन के्षत्र में अनेक अग्रणी व् यिसायी, पनुिाथस 

विशेषज्ञ तर्ा वशक्षक सामावजक न् याय एिं सशक् तीकरण मंत्रालय, वन:शक् तों के वलए राष्ट् रीय संस् र्ानों, 

भारतीय पनुिाथस पररषद ्और योजना आयोग द्वारा गवठत विशेषज्ञ पैनलों, सवमवतयों तर् विशेष समहूों 

में काम कर के वनयवमत रूप से सरकार की सहायता करते हैं। इन सवमवतयों के सदस् यों की हवैसयत से 

िे सरकार की नीवतयों तर्ा वनणथयों पर सकारात् मक प्रभाि डालने की वस्र्वत में होते हैं। जब िे सरकार 

के सार् काम करते हैं तब िे सरकारी सेिाओ ंमे भीतर से सधुार करने में मदद करते हैं। प्रोद्रयोवगवकयों 

तर्ा मॉडंलों को प्रवत कृवतयन या आगे बढाने के वलए भेजने का दलुथभ अिसर होता ह।ै  

गैर सरकारी संगठनों को आशंका होती ह,ै वक सहयोगात् मक पररयोजना में सरकारी वनयंत्रण अवधक 

रहगेा। इससे उनका स् िरूप भी अवधक दर्तरशाही बन सकता ह ैवजससेलाभग्रावहयों को हानी होगी।  

गैर सरकारी संगठनों में यह भािना बन जातीह ै वक उनमें स् िायत् तता का अभाि ह।ै सहयोगात् मक 

पररयोजनाओ ंमें कई बार उनका काम केिल सेिा वितरण का रह जाता ह ैऔर िह व् यापक भवूमका 

नहीं वनभा पाते, वजसके वलए िे सक्षम ह।ै साधन जटुाने या उप संविदा के इस दृवष्टकोण में यह खतरा 

रहता ह ैवक गैर सरकारी संगठन अपनी सारी रूवच तर्ा प्रेरण शवक्त खो देंगे और इस बात की भी शंका 

रहती ह ैवक उनकी उपलवब्धयों का श्रेय सरकार ले लेगी।  

कई बार गैर सरकारी संगठनों में यह प्रिवृत्त पाई जाती ह ैवक िे एक दसूरे से आगे बढने के वलए अनवुचत 

प्रवतस् पधाथ करते हें1 एक दसूरे से सीखने का प्रयास नहीं करते। अंत:संगठनात् मक संचार प्राय: बह त 

कम होता ह।ै दभुाथग् यिश, गैर सरकारी संगठन अपने काम के वनवध जटुाने के पहल ूमें अवधक व् यस् त 

रहते हैं।  
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9.9 राष्ट््रीय एजेंशसयों की र्शूमका  
 राष्ट् रीय स् तर पर वशक्षा की व् यिस् र्ा वशक्षा विभाग तर्ा उसकी एजेंवसयों के माध् यम से की जाती है 

जो मानि संसाधन विकास मंत्रालय के अंग के रूप में काम करती ह।ै मंत्रालय का अध् यक्ष कें द्रीय 

सरकार के मंवत्रमंडल का एक सदस् य होता ह ैऔर वशक्षा विभाग का प्रभार एक राज् य मंत्री को वदया 

जाता ह।ै मंत्रालय के भीतर, वशक्षा विभाग में अनेक प्रभाग हैं जो शैवक्षक विकास तर्ा नीवत वनमाथण 

के विवभन् न पहलओु ंका काम दखेते हैं। वशक्षा विभाग पर कुछ राष्ट् रीय तर्ा प्रादवेशक संस् र्ाओ ंके 

प्रशासन और वित् त व् यिस् र्ा का उत् तरदावयत् ि ह ैजो कें द्रीय सरकार द्वारा स् र्ावपत की गई ह।ै िह 

विवभन् न स् तरों पर वशक्षा से संबवधत कुछ कायथक्रम भी बनाता और चलाता ह।ै िे सांवख्यकीय तर्ा 

अन् य जानकारी के बारे में  आिवधक प्रकाशन वनकालते रहते ह।ै  

चार विवभन् न प्रकार की वन:शक् तताओ ंकी आिश् यकताओ ंको परूा करने के वलए मखु् यत: चार राष्ट् रीय 

संस् र्ान हैं:  

दृशष्ट शन:शक् ििा के शलए राष्ट् रीय संस् र्ान (एनआईवीएच, देहरादून)– इसकी स् र्ापना 1979 

में की गई र्ी। इसमें वनम् नवलवखत गवतविवधयॉ ंचलाई जाती हैं : (क) वशक्षा (ख) व् यािसावयक 

प्रवशक्षण (ग) जनशवक्त का विकास (घ) अनसंुधान तर्ा विकास (ड) संकट काप्रबंध, वचवकत् सीय 

सहायता सवहत (च) वनयवुक्त तर्ा रोजगार (छ) पाठ्य सामग्री का उत् पादन और (ज) सहायक 

साधनों तर्ा उपकरणों का वनमाथण ।  

श्रवण शन:शक् िों के शलए अली यावर जंि संस् र्ान (एनआईएचएच, मुम्बई)– इसकी 

स् र्ापना 1983 में की गई र्ी। यह कल् याण मंत्रालय ,भारत सरकार द्वारा स् र्ावपत 14 राष्ट् रीय 

संस् र्ानों में से एक ह।ै इसके उद्दशे् य हैं: जनशवक्त का विकास, अनसंुधान सेिाऍ,ं सामग्री विकास, 

सचूना का प्रलेखन तर्ा सचूना का प्रसारण, प्रसार और विस् तार सेिाएंू। संस् र्ान दो स् नातक 

प्रवशक्षण कायथक्रम, दो वडप् लोमा कायथक्रम चलाता ह।ै संस् र्ान ने नई वदल् ली, हदैराबाद तर्ा 

कलकत् ता में तीन के्षत्रीय कें द्र भी शरुू वकए हैं।  

राष्ट् रीय शवकलांि संस् र्न(एनआईओएच, कलकत् िा) – यह चालन सम् बन् धी वन:शक् तता 

िालों के कल् याण के वलए ह ैऔर 1976 में स् र्ावपत वकया गया र्ा। यह जनशवक्त के विकास, 

अनसंुधान विवशष्ट् ट सेिाओ,ं सहायक साधनों तर्ा उपकरणों के मानकीकरण, सचूना के प्रलेखन, 

राज् य सरकारों तर्ा गैर सरकारी संगठनों को परामशथ के वलए प्रमखु संस् र्ान ह1ै यहॉ ंभौवतक 

वचवकत् सा तर्ा व् यािसावयक वचवकत् सा में स् नातक स् तर के कायथक्रम चलाए जाते हैं।  
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मानशसक मन्द् दिा वालों के शलए राष्ट् रीय संस् र्ान (एनआईएमएच, शसकंदराबाद)- इसकी 

स् र्ापना 1984 में की गई र्ी। मानवसक मन् दता के के्षत्र में यह शीघ्र वनकाय ह।ै इसके मुख् य उद्दशे् य 

हैं : (क) दखेभाल तर्ा पनुिाथसके वलए उपयकु् त मॉडंलों का विकास करना (ख) जनशवक्त का 

विकास करना (ग) अनसंुधान, पाठ्यक्रम, आकलन तर्ा परामशथ।  

राष्ट् रीय शैशक्षक अनुसंधान और प्रशशक्षण पररिद्(एनसीईआरटी, नई शदक ली) – एक 

स् िायत् त संगठन के रूप में इसकी स् र्ापना 1 वसतंबर 1961 को की गई र्ी। यह विद्यालय वशक्षा 

से संबंवधत सभी मामलों पर वशक्षा विभाग, मानि संसाधन विकास मंत्रालय को परामशथ दतेी 

ह।ैइसके वलए वित् त व् यिस् र्ा वशक्षा विभाग द्रिारा की जाती ह।ै  

 

एन0सी0ई0आर0टी0 की घटक इकाई ह:ै-  

1. राष्ट् रीय वशक्षा संस् र्ान (एनआईई) नई वदल् ली)  

2. कें द्रीय शैवक्षक प्रौद्योवगकी संस् र्ान(सीआईईटी),नई वदल् ली।  

3. क्षेत्रीय वशक्षा महाविद्यालय (आरसीई)अजमेर,भोपाल, भुिनेश् िर और मैसरू।   

 

9.10  प्रर्ावी समावेश के शलए आधारर्तू घिक  
बच् चे के घटक  

अनकूुलन व् यिहार का तर्ा सामावजक क्षमता का स् तर।  

ज्ञानपरक योग् यता का सामान् य स् तर।  

शैवक्षक कुशलताऍ।ं  

समन् ियन के कायथक्रम में शावमल होने की इच् छा ।  

सावर्यों के घटक :  

वनयवमत कक्षा के सावर्यों की मनोिवृत।  
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वनयवमत कक्षा के छात्रों की विशेष आिश् यकताओ ंिाले बच् चों के अनकूुल बनने की इच् छा ।  

अध् यापक तर्ा वशक्षात् मक घटक :  

वनयवमत कक्षा के कायथक्रमकी गणुित् ता।  

वनयवमत कक्षा के अध् यापक की वनयवमत कक्षा के कायथक्रम के पहलओु ंको वन:शक् तताओ ंिाले बच् चे 

की आिश् यकताओ ंके अनुकूल बनाने की इच् छा ।  

समवन्ित कक्षा में शावमल वन:शक् तताओ ंिाले बच् चों की संख् या ।  

वनयवमत वशक्षा के अध् यापकों के वलए सेिाकालीन प्रवशक्षण की गणुता।  

प्रशासवनक घटक :-  

सर्ल समन् ियन के वलए कसौवटयों का वनधाथरण।  

अध् यापकोंको वदए गए संसाधनों की गणुित् ता।  

पयाथप् त समर्थन सेिाओ ंऔर विशेषज्ञ व् यवक्तयों की व् यिस् र्ा।  

कक्ष के अध् यापकों को वदए गए समर्थन का स् तर।  

माता – वपता  तर्ा समदुाय की मनोिवृतयॉ ं:  

वन:शक् तता िाले बच् चे के माता वपता की समन् ियन कायथक्रम के प्रवत मनोिवृत।  

वनयवमत कक्षा के छात्रों के माता वपताकी समन् ियन कायथक्रमके प्रवत मनोिवृत।  

समािेशी वशक्षा तकथ संगत, उपयोगी, व् यािहाररक, शैवक्षक दृवष्ट से सही ह ैऔर इसे न् यनूतम लागत से 

वनष्ट् पावदत वकया जा सकता ह।ै यह विलास की अपेक्षा आिश् यकता अवधक ह।ै  

9.11  साराशं  
शैवक्षक प्रेरणा िाले घर का पररिेश बच् चे की अनकूुलन क्षमता के सार् जडुा होता ह।ै शैवक्षक प्रेरणा 

िाले घर का पररिेश मूलत: इन बातों पर वनभथर करता है माता वपता के व् यिहार की गणुित् ता तर्ा 

बच् चे को पालने के रीवत ररिाज और सांस् कृवतक प्रेरणा िाला िातािरण तर् शैवक्षक प्रत् याशाऍ।ं माता 

वपता की भागीदारी स ेबच् चे को, माता वपता को, पररिार को और सारे समाज को लाभ होन ेकी आशा 

ह।ै हो सकता ह ैवक माता वपता शैवक्षक वनिेश उपलब् ध न करा पाऍ,ं वर्र भी िें प्रावग्िद्यालय वदनों के 

दौरान विद्यालय के वलए आधार तैयार कर सकते हैं।  विशेष बच् चे को अपनी पररवस्र्वतयों के सार् 
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प्रभािी ढंग से और आत् मविश् िास के सार् वनपटने में मदद करने के वलए माता वपता को अपनी भवूमका 

वनभानी चावहए और कुशलताऍ ंविकवसत करनी चावहए।  

वन:शक् त लोगों को समाज में प्रत् यक्ष तर्ा अप्रत् यक्ष भेदभाि का सामना करना पडता ह।ैिे स् िस् र् लोगों 

जैसे ही इन् सान हैं और उन् हें सम् पणूथ मानिावधकार वमलने चावहए। अपनी वन:शक् तता के कारण उन् हें 

भािनात् मक तर्ा मनोिैज्ञावनक परेशानी होती ह।ै सहानुभवूत और रचनात् मक सहायता के वलए समाज 

पर उनका एक विशेष आवधकार ह।ै वन:शक् तों के मलूभतू अवधकारों की मान् यता मानिावधकारों की 

विश् िव् यापी घोषणा के अनचु् छेद 25 में वनवहत ह ैवजसमें कहा गया ह ैवक वन:शक् तता की वस्र्वत में हर 

वकसी को सरुक्षा का अवधकार ह।ै  

 

9.12 ननबंधात्मक प्रश्न  
1. पैतकृ मनोिवृत्तयां  से आप क्या  समझते हैं? 

2. समािेशी वशक्षा में गैर सरकारी संगठन की भवूमका स्पष्ट कीवजये? 

3. समािेशी वशक्षा में राष्ट् रीय एजेंवसयों की भवूमका स्पष्ट कीवजये? 

 

 

 

 


