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1.1 प्रस्तावना 

प्रत्येक समाज की अपनी भाषा होती ह।ै कोई भी समाज उसकी भाषा से पहचाना जाता है।  यही कारण ह ैकक भाषा और 

समाज का गहरा संबंध ह।ै कारण यह कक कोई भी भाषा उस समाज की ही उत्पकि होती ह।ै स्पष्ट ह ैकक मनषु्य का संबंध 

उसकी भाषा के माध्यम से ही समाज से जड़ुता ह।ै अतः भाषा और समाज एक दसूरे को बनाते हैं, गकतशील करते हैं। 

भाषा एक ओर सम्प्प्रेषण का साधन ह ैतो दसूरी ओर संस्कृकत की वाकहका भी है। इसकलए भाषा का अपना संदभभ भी 

जड़ुता चलता ह।ै भाषा के अतीत व वतभमान एक सांस्कृकतक ऐक्य के आधार पर एक-दसूरे से जड़ेु हुए हैं। भाषा का 

इकतहास व उसका कवकास क्रम एक सांस्कृकतक बोध भी उत्पन्न करते हैं। भाषा की प्राचीनता यह कसद्ध करती ह ैकक 

ककसी भाषा की लंबी कवरासत व संस्कृकत ककस प्रकार समदृ्ध रही ह।ै कुमाउनी भाषा की भी अपनी सदुीर्भ परंपरा रही ह।ै 

इस अध्याय में हम कुमाउनी भाषा की कवकास परंपरा को पढ़ेंगे।  

1.2 उदे्दश्य 

कुमाउनी भाषा एवं व्याकरण नांमक प्रश्न पत्र की यह कितीय इकाई कुमाउनी भाषा के उद्भव एवं कवकास से संबंकधत ह।ै 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप- 

• कुमाउनी भाषा के उद्भव को समझ सकें गे। 

• कुमाउनी भाषा की कवकास प्रकक्रया को जान सकें गे। 

• कुमाउनी भाषा के इकतहास से पररकचत हो सकें गे। 

• कुमाउनी के प्रमुख काल कवभाजन को जान सकें गे। 

• कुमाउनी भाषा के प्रमखु साकहकत्यक ग्रंथों का पररचय जान सकें गे।  

1.3 कुमाउनी भाषा का उद्भव 

कुमाउनी भाषा का समदृ्ध इकतहास रहा ह।ै कुमाउनी भाषा के उद्भव के संदभभ में दो मत प्रचकलत रह ेहैं। एक मत के अनसुार 

कुमाउनी भाषा का उद्भव दरद-खस प्राकृत से हुआ ह।ै दसूरे मत के अनसुार सौरसेनी अपभं्रश से कुमाउनी भाषा का 

कवकास हुआ ह।ै हम जानते हैं कक कहदंी भाषा की उत्पकि भी शौरसेनी अपभं्रश से हुई ह।ै कुमाउनी कहदंी भाषा की एक 

समदृ्ध भाषा ह।ै डॉ कग्रयसभन, डॉ सनुीकतकुमार चटजी एवं डी डी शमाभ पहले मत के प्रशंसक रह ेहैं। इस संबंध में कवचार 

करते हुए कग्रयसभन ने माना है कक कुमाउनी भाषा पर दरद भाषा के बहुत से अवशेष पाए जाते हैं। अतः कग्रयसभन दरद भाषा 

से कुमाउनी भाषा का उद्भव मानते हैं। डॉ सनुीकतकुमार चटजी ने भी कुमाउनी भाषा का उद्गम पैशाची, दरद व खस प्राकृत 

को मानते हैं। चटजी ने कुमाउनी को राजस्थानी प्राकृत एवं अपभं्रश से प्रभाकवत स्वीकार ककया ह।ै कग्रयसभन व सनुीकतकुमार 

चटजी के समान ही डी डी शमाभ भी कुमाउनी का संबंध दरद से मानते हैं। ककन्त ुडॉ केशवदि रूवाली दरद से कुमाउनी 

की उत्पकि की धारणा को अस्वीकार करते हैं।  

कुमाउनी भाषा की उत्पकि के संदभभ में शौरसेनी अपभं्रश का तकभ  भी बहुत मजबतू ह।ै बककक इस मत को मानने वालों के 

तकभ  ज़्यादा मजबतू हैं। डॉ उदयनारायण कतवारी, डॉ केशवदि रूवाली व डॉ धीरेंद्र वमाभ कुमाउनी भाषा की उत्पकि 

शौरसेनी से मानने के पक्षधर रह ेहैं। डॉ धीरेंद्र वमाभ मध्यकाल में कुमाउनी को राजस्थानी से प्रभाकवत मानते हैं तथा 

आधकुनक काल में कहदंी भाषा से। आज बहुत से कविान यह स्वीकार करते हैं कक कुमाउनी में बहुत सी भाषाओ ंके तत्व 

कवद्यमान हैं; ककन्त ुकुमाउनी कहदंी भाषा में अपने को सवाभकधक कनकट पाती ह।ै डॉ रुवाली कुमाउनी भाषा को दसवीं 
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शताब्दी से शौरसेनी अपभं्रश से सम्प्बद्ध मानते हैं। कुमाउनी के शौरसेनी अपभं्रश से सम्प्बद्ध होने के मत का समथभन डॉ 

गोकवंद चातक जी ने भी ककया ह।ै डॉ गोकवंद चातक ने कलखा ह-ै"मध्यदशेीय भाषा का प्रसार उिराखंड तक भी हो गया। 

ऐसा प्रतीत होता ह ैकक भारतीय आयभ भाषा के मध्यकालीन कवकास में शौरसेनी प्राकृत और अपभं्रश अनेक सीमाओ ंमें 

बंध गई थी, पर कहमालय में उसने कवकास का जो रूप कलया, वही मध्य पहाड़ी के उद्भव का कारण बन।" डॉ हरदवे 

बाहरी ने कुमाउनी के स्वरों की संरचना को कश्मीरी आकद दरद भाषाओ ंकी तरह ही जकटल माना ह ैतथा व्यंजन ध्वकनयों 

को राजस्थानी के कनकट माना ह।ै एक मत कुमाउनी के संस्कृत संबंध का भी ह।ै इस तकभ  के अनसुार कहदंी भाषा की 

बोकलयों की अपेक्षा कुमाउनी में संस्कृत के शब्द ज्यादा हैं। डॉ हररशंकर जोशी भी इस तकभ  से सहमत हैं कक वैकदक व 

लौककक संस्कृत की मूल ध्वकनयों को कुमाउनी ने सवाभकधक सुरकक्षत रखा ह।ै अननुाकसक ङ जैसे वणभ को ककतना कुमाउनी 

ने सरुकक्षत रखा ह,ै उतना कहदंी की ककसी अन्य भाषा ने नहीं।  

इस प्रकार हम दखेते हैं कक कुमाउनी के मलू स्रोत को लेकर कविानों में मतैक्य नहीं ह।ै इस मतकभन्नता का प्रमुख कारण 

यह ह ैकक इसमें आयभ एवं आयेतर भाषा के अनेक तत्व पाए जाते हैं। लेककन यह भी सत्य है कक वतभमान में साकहकत्यक, 

सांस्कृकतक एवं राजनीकतक कस्थकतयों के कारण कुमाउनी भाषा पर कहदंी का प्रभाव बढ़ रहा ह।ै  

अभ्यास प्रश्न- 1 

1. कग्रयसभन ने कुमाउनी भाषा पर ककसका प्रभाव माना ह?ै 

1.दरद   2.सौरसेनी    3.कसंधी    4.बांग्ला 

2. कुमाउनी पर दरद का प्रभाव स्वीकार नहीं करते- 

1.  सनुीकतकुमार चटजी   2.  धीरेन्द्र वमाभ  3. कग्रयसभन   4. डी डी शमाभ 

3. सौरसेनी अपभं्रश से कुमाउनी का कवकास माना ह?ै 

1.  धीरेन्द्र वमाभ  2. उदयनारायण कतवारी     3. केशवदि रुवाली    4. उपयुभक्त सभी 

1.4 कुमाउनी भाषा का हवकास- एक 

कुमाउनी भाषा की कवकास यात्रा को समझने के कलए इसके कलकखत व मौकखक दोनों प्रकार के स्रोतों की पड़ताल करनी 

होगी। कुमाउनी भाषा का इकतहास अत्यंत प्राचीन ह।ै वैसे ककसी भी समाज का इकतहास उसकी भाषा के इकतहास से सीधे 

जड़ुा होता ह ैऔर आप इसे अलग नहीं कर सकते। कलकखत रूप में तो कुमाउनी भाषा के नमनूे, उदाहरण अकभलेख, 

ताम्रपत्र 14 वीं सदी में कमलने लगते हैं। हालांकक कुछ इकतहासकार इस अवकध को 11 वीं सदी तक ले जाने के पक्षधर 

हैं। डॉ महशे्वर प्रसाद जोशी ने कुमाउनी भाषा में कलकखत सवाभकधक प्राचीन ताम्रपत्र खोजा ह,ै जो सन 1105 ई का ह।ै 

कत्यरूी शासन काल में कुमाउनी को राजभाषा की प्रकतष्ठा प्राप्त हुई। ककन्त ुराजभाषा के रूप में प्रकतकष्ठत होने से पवूभ भी 

कुमाउनी लोक में प्रकतकष्ठत रही होगी या लंबे समय से लोक बोली के रूप में प्रचलन में रही होगी, इस बात में कोई संशय 

नहीं।  

कुमाउनी भाषा के कवकास में चंद्र शासन की महत्वपणूभ भकूमका रही ह।ै चंद्र शासनकाल के अनेक ताम्रपत्र में संस्कृत 

कमकित कुमाउनी के नमनूे दखेे जा सकते हैं। कविानों ने लकक्षत ककया ह ैकक यह कुमाउनी ग्रामीणों िारा बोली जाने वाली 

भाषा से कभन्न रही होगी। ग्रामीण समाज का संपकभ  अपेक्षाकृत सीकमत रहने के कारण उनकी भाषा में बदलाव की प्रकक्रया 

पढ़े-कलखे व्यकक्त की अपेक्षा धीमी होती ह।ै इस प्रकार कुमाउनी के पररकनकष्ठत रूप से पहले व समानांतर लोक में कुमाउनी 

का एक रूप और चलता रहा होगा, इस संभावना से हम इकंार नहीं कर सकते।  

कुमाउनी भाषा की कवकास प्रकक्रया को समझने के कलए उसके काल-कवभाजन को दखेना उकचत होगा। कुमाउनी  के 

काल-कवभाजन को मुख्यतः कनम्प्न ढंग से समझा जा सकता ह-ै 
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प्रारंकभक काल - 1100 ई से 1400 ई तक।  

पवूभ मध्यकाल-  1400 ई से 1700 ई तक। 

उिर मध्यकाल- 1700 ई से 1900 ई तक। 

आधकुनक काल- 1900 ई से अब तक।  

इस काल कवभाजन के पश्चात अब हम कुमाउनी भाषा की कवकास प्रकक्रया को कवस्तार से समझने का प्रयास करेंगे।  

प्रारंहभक काल ( 1100 ई से 1400 ई तक ) 

इस कालखंड के कुमाउनी भाषा के कवकास को मखु्यतः कशलालेखों, ताम्रपत्रों तथा अन्य अकभलेखों के माध्यम से दखेा 

जा सकता ह।ै इस संदभभ में सन 1344 ई, 1389 ई, 1404 ई के ताम्रपत्र को दखेा जा सकता ह।ै सन 1344 ई के ताम्रपत्र 

का एक नमनूा दखेें- 

"श्री शाके 1266 मास भाद्रपद राजा हिलोकचंद रामचंद्र चम्पाराज हचरजुयतु पछमुल बलदेव चडमुि को 

मठराज दीनी।" 

उपयभक्त नमनूे के आधार पर समझा जा सकता ह ैकक कुमाउनी भाषा अपने बनने की प्रकक्रया में ह।ै संस्कृत का प्रभाव शेष 

ह।ै  

पूवभ मध्यकाल ( 1400 ई- 1700 ई तक ) 

इस काल में कुमाउनी भाषा के स्वरूप में बहुत अंतर तो न आया ककन्त ुउसका पररमाजभन अपेक्षाकृत ज्यादा ही हुआ। 

इस काल में तद्भव एवं स्थानीय शब्दों का प्रयोग बढ़न ेलगा। इस काल के अकभलेखों के कुछ नमनूे 1446 ई, 1593 ई, 

1664 ई में कमले हैं। सन 1664 ई का एक नमनूा दखेें- 

"मिाराजाहधराज श्री राजा बज बिादुर चंद्र देव ले तमापिक करर कुमाऊं का...को मठ हदनु िंस हगरर ले पायो 

मठ बीच जोगी न हदहज मछयो हिरर रामहगरर भहक दसनाम सन्यासीन हदनु।"  

ऊपर के नमनू ेदखेने से पता चलता ह ैकक कुमाउनी में लोकप्रचकलत शब्दों का प्रयोग बढ़ने लगा था। अकभलेख की भाषा 

अब लोक भाषा की ओर उन्मुख होने लगी थी।  

उत्तर मध्यकाल ( 1700 ई - 1900 ई तक ) 

इस कालखंड में ऐकतहाकसक र्टनाओ ंमें तेजी से पररवतभन हुए। आधकुनक जीवन जगत की गकत ने भाषा में भी पररवतभन 

उपकस्थत ककये। कारण यह कक भाषा का सामाकजक गकतक्रम से र्कनष्ठ संबंध ह।ै  

इस कालखंड में उिराखंड में चंद शासन का अंत हुआ। चंद शासन के उपरांत कुछ समय तक ( 1790 ई-1815 ई ) 

गोरखा शासन रहा। ककन्त ुअंग्रेजों से पराकजत होकर वे सिा से बेदख़ल कर कदए गए। इसके पश्चात उिराखंड पर अंग्रेजों 

का शासन रहा। इन सब र्टनाओ ंका प्रभाव कुमाउनी भाषा पर भी पड़ा। चंद शासकों के मगुलों से संपकभ  के कारण 

कुमाउनी भाषा में अरबी-फ़ारसी शब्दों का प्रयोग बढ़ा। इसी प्रकार गोरखा शासन व अंग्रज़ेी शासन के प्रभावस्वरूप 

नेपाली तथा अंग्रेजी भाषा के शब्द भी कुमाउनी भाषा में आये। इस सबसे कुमाउनी भाषा का कवस्तार होता चला गया। 

जब तक चंद शासकों का राज्य रहा तब तक तो कुमाउनी को राजकीय संरक्षण भी प्राप्त होता रहा। इसी दौर में गमुानी, 

कृष्ण पांडे, कशवदि सिी आकद कुमाउनी के ककव हुए, कजन्होंने कुमाउनी को साकहकत्यक दृकष्ट से समदृ्ध ककया। इस 

कालखंड की कुमाउनी का एक नमनूा दखेें। यह नमनूा 1892 ई का ह।ै इस नमनूे का उपयोग कग्रयसभन ने अपने भाषा 

सवेक्षण में ककया था। नमनूा देखें- 
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"एक हदन वामदेव ऋहष राजा थैं आयो, और वीले कयो हक जसो च्योलो तू चांहछये तसो च्योलौ तेरो िै गछ। 

अब यै कहि छयहिन जो काम छने करिो चैंछ। और लड़ै कर बेर ये कि मुलुक हजति चैनी। राजा ले मुहन 

की बात माहन ली। हदन बार करर बर, नौं कुमारन दगड़ी वीकिी आपि देश िै भैर भेजो"।  

 

अभ्यास प्रश्न 2 

4- कुमाउनी भाषा का काल कवभाजन करें। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-  कुमाउनी भाषा के मध्यकाल की भाषागत कवशेषताएं वकणभत कीकजये। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1.5 कुमाउनी भाषा का हवकास-दो 

आधुहनक काल ( 1900 ई से आज तक ) 

इस कालखंड में राष्रीय आंदोलन व स्वतंत्र भारत की राष्रीय समस्याएं मुख्य रूप से प्रभावी भकूमका ग्रहण करती ह।ै 

दशे की आज़ादी का संर्षभ, कुमाउनी भाषी समाज का उसमें भाग लेना व कवकभन्न आंदोलनों में कहस्सेदारी, यह भाषा के 

स्तर पर भी उसे व्यापक आधार दतेा ह।ै कहदंी भाषा के ढेर सारे शब्दों के अलावा अंग्रेजी, फ़ारसी के अनेक शब्द कुमाउनी 

भाषा में र्लुते-कमलते चले गए।  

1.6 सारांश 

कप्रय कवद्याकथभयों! इस इकाई में आपने कुमाउनी भाषा के कवकास क्रम का अध्ययन ककया। इस अध्ययन के पश्चात आपन े

जाना कक -  

• कुमाउनी भाषा का इकतहास बहुत प्राचीन ह।ै इसके इकतहास के प्राचीन िोत ताम्रपत्र व कशलालेख हैं।  

• कुमाउनी भाषा के इकतहास को प्राचीन, मध्यकाल व आधकुनक कालक्रम में कवभाकजत ककया गया ह।ै 

• प्राचीन कुमाउनी का रूप संस्कृत के प्रभाव से यकु्त रहा ह।ै  

• मध्यकाल को पवूभ मध्यकाल व उिर मध्यकाल नांमक दो वगों में कवभक्त ककया गया ह।ै  

• आधकुनक काल तक आते-आते कुमाउनी भाषा ने अपने स्वतंत्र अकस्तत्व का कनमाभण कर कलया ह।ै आज की 

कुमाउनी में पयाभप्त लोक साकहत्य व पररकनकष्ठत साकहत्य कमलता ह।ै  
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1.7 शब्दावली 

दरद- खस प्राकृत का अपभं्रश 

सौरसेनी- सौरसेनी प्राकृत, कजससे कहदंी भाषा एवं कुमाउनी का कवकास हुआ। 

मतैक्य- एक ही मत को मानने वाले 

अकभलेख-प्राचीन कलकखत साक्ष्य 

कशलालेख-पत्थर की कशलाओ ंपर कलखे लेख 

ताम्रपत्र- तांबे पर दानपत्र, तांबे का पिर, कजसपर प्राचीन कलकखत साक्ष्य कमले हैं। 

1.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1- दरद 

2- धीरेंद्र वमाभ 

3- उपयुभक्त सभी।  

1.9 सदंभभ गं्रथ सूची 

1. कुमाउनी भाषा का उद्भव एवं कवकास तथा उसका भाकषक अध्ययन-प्रो दवे कसंह पोखररया, डॉ भगत कसंह, अंककत 

प्रकाशन 

2. कहदंी की सहभाषा कुमाउनी, शेरकसंह कबष्ट, साकहत्य अकादमी प्रकाशन 

1.10 सिायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1. कुमाउनी कहदंी शब्दकोश-पालीवाल 

2. कहदंी साकहत्य कोश, भाग 1, संपादक डॉ धीरेन्द्र वमाभ 

1.11 हनबंधात्मक प्रश्न 

1. कुमाउनी भाषा के काल कवभाजन पर कनबंध कलखें। 

2. कुमाउनी भाषा के उद्भव को रेखांककत कीकजये। 

3. कुमाउनी भाषा की कवकास यात्रा को कवस्तार से कलखें। 
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इकाई -2 कुमाउनी के्षि की उपभाषाए ँएवं बोहलया ँ

इकाई की रूपरेखा 

2.1 प्रस्तावना 

2.2 उदे्दश्य 

2.3 कुमाउनी भाषी के्षि 

2.3.1 पृष्ठभूहम 

2.3.2 कुमाउनी भाषी के्षि 

2.4 कुमाउनी की उपभाषाए ँ

2.4.1 उपभाषाए ँएवं के्षि 

2.5 कुमाउनी की बोहलया ँ

2.5.1 पहिमी कुमाउनी बोहलयाँ 

2.5.2 पूवी कुमाउनी बोहलया ँ

2.6 सारांश 

2.7 शब्दावली 

2.8 बोध प्रश्नों के उत्तर 

2.9 सदंभभ गं्रथ सूची 

2.10 सिायक गं्रथ सूची 

2.11 हनबंधात्मक प्रश्न 
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2.1  प्रस्तावना 

कुमाउनी कहदंी प्रदशे की एक समदृ्ध भाषा ह।ै ककसी भी समदृ्ध भाषा की एक पहचान यह भी हो सकती ह ैकक उसने अपनी 

बोकलयााँ कवककसत की हैं या नहीं। इस दृकष्ट से कुमाउनी की उपभाषा व बोली दोनों समदृ्ध हैं। भाषा का लंबा इकतहास, 

समदृ्ध साकहत्य, राष्रीय गकत में उस भाषा का अपना योगदान, ये कुछ अन्य महत्वपणूभ तथ्य हैं, कजसके आधार पर उस 

भाषा की समदृ्धता का हम मूकयांकन कर सकते हैं।  

उिराखंड का कुमाऊं पररके्षत्र अपनी समदृ्ध भाषाई संस्कृकत के कलए ख्यात रहा ह।ै यह पररके्षत्र कहमालयी पररके्षत्र रहा ह।ै 

इस कारण उिराखंड को कुमाऊाँ  कहमालय तथा गढ़वाल कहमालय जैसे नामों से कवभाकजत कर कदया गया ह।ै इस इकाई 

में हम कुमाउनी भाषा के अंतगभत आने वाले उपभाषा व बोकलयों का अध्ययन करेंगे।  

2.2 उदे्दश्य 

कुमाउनी भाषा की उपभाषाएाँ एवं बोकलयााँ नांमक इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप- 

• कुमाउनी भाषा के पररके्षत्र को समझ सकें गे। 

• कुमाउनी भाषा के उपभाषाओ ंको जान सकें गे। 

• कुमाउनी भाषा की प्रमखु बोकलयों से पररकचत हो सकें गे। 

• कुमाउनी भाषा के उपभाषा व बोकलयों के के्षत्र से पररकचत हो सकें गे। 

• कुमाउनी भाषा के उपभाषा व बोकलयों की प्रकृकत को समझ सकें गे।  

2.3 कुमाउनी भाषी के्षि 

2.3.1 पृष्ठभूहम 

उिराखंड के पवभतीय भ-ूभाग को मध्य कहमालय के नाम से अकभकहत ककया जाता ह।ै मध्य कहमालय को भी दो भागों में 

कवभक्त ककया गया ह।ै एक, कुमाऊाँ  कहमालय तथा दसूरे, गढ़वाल कहमालय। कुमाऊाँ  कहमालय की भौगोकलक कस्थकत 

लगभग 28-51 से 30-49 उिरी अक्षांश तथा 77-43 से 81-31 पवूी दशेांतर के मध्य कस्थत ह।ै कुमाऊाँ  कहमालय के 

उिर में कतब्बत, पवूभ में नेपाल, दकक्षण में मरुादाबाद,रामपरु, बरेली एवं पीलीभीत जनपद तथा पकश्चम में गढ़वाल जनपद 

के पौड़ी एवं चमोली जनपद कस्थत हैं। कुमाऊाँ  पररके्षत्र के अंतगभत  नैनीताल,अकमोड़ा, कपथौरागढ़,, ऊधमकसंह नगर, 

बागेश्वर तथा चंपावत आते हैं। कुमाऊं के इस के्षत्र को ही कुमाउनी भाषी के्षत्र कहते हैं।  

2.3.2 कुमाउनी भाषी के्षि 

कुमाउनी भाषी के्षत्र को मानस खंड व उिर कुरु नाम से हुआ ह।ै यहााँ पर कवकभन्न जाकत के लोगों ने शासन ककया। इसका 

प्रभाव कुमाउनी भाषा व इसकी बोकलयों पर दखेा जा सकता ह।ै 

कुमाऊाँ  मंडल में मुख्यत: पााँच बोकलयााँ बोली जाती हैं-1. कुमाउनी , 2. राजी, 3. भोकटया ( शौका), 4. बकु्सा, 5. 

थारू।  सकुवधा की दृकष्ट से एवं भाषाई वैकवध्य को ध्यान में रखते हुए कुमाउनी को दो वगों में बााँटा गया ह।ै 1- पवूी 

कुमाउनी व 2- पकश्चमी कुमाउनी।  

पवूी कुमाउनी को 4 उपबोकलयों में कवभक्त ककया गया ह।ै ये उपबोकलयााँ हैं-  कुमय्यों, सोयाभली, सीराली, अस्कोकट।  

इसी प्रकार पकश्चमी कुमाउनी की मखु्यतः 6 उपबोकलयााँ मानी गयी हैं। ये 6 उपबोकलयााँ हैं- खसपकजभया, चौगकखभया, 

गंगोली, वनपरुरया, पछाई, रौ चौबैंसी। इस प्रकार कुमाउनी भाषी के्षत्र की ये मुख्य बोकलयााँ मानी गयी हैं।  
 

2.4 कुमाउनी की उपभाषाए ँ 
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2.4.1 उपभाषाए ँएवं के्षि  

ऊपर हमने बताया कक दस बोकलयों का समहू कुमाउनी के नाम से जाना जाता ह।ै अकमोड़ा में कुमाउनी भाषा का बड़ा 

कें द्र ह।ै अनसुकूचत जनजाकत के अंतगभत शौका या भोकटया ( रङ्ग ) बोली का प्रयोग ककया जाता ह।ै इनको ग़ैर-कुमाउनी 

भाषी लोगों के अंतगभत पररगकणत ककया जाता ह।ै अकमोड़ा जनपद पकश्चमी कुमाउनी भाषी के्षत्र के अंतगभत आता ह।ै 

खसपकजभया इसकी प्रकतकनकध बोली ह,ै जो अकमोड़ा व उसके आस-पास के क्षेत्रों में बोली जाती ह।ै खसपकजभया को ही 

मानक कुमाउनी के रूप में मान्यता दनेे का आग्रह भाषा कचंतकों िारा ककया जाता रहा ह।ै अकमोड़ा के पवूभ में कपथौरागढ़ 

कज़ला कस्थत है। बोली की दृकष्ट से कपथौरागढ़ कज़ले को दो भागों में बांटा गया ह-ै 1-कुमाउनी भाषी के्षत्र व 2- ग़ैर कुमाउनी 

भाषी क्षेत्र।  

कुमाउनी भाषी के्षत्र के अंतगभत कुमाउनी की चार उपबोकलयााँ बोली जाती हैं-1- कुमय्यों, 2- सोंयोलों, 3- सीराली तथा 

4- अस्कोटी। ये सभी बोकलयााँ पवूी कुमाउनी के अंतगभत आती हैं। ग़ैर कुमाउनी के्षत्र को तीन भागों में बााँटा जा सकता 

ह-ै1 . जोहारी बोली क्षेत्र, 2 .  रङ्ग बोली के्षत्र , 3. राजी बोली क्षेत्र।  मनुस्यारी के्षत्र की जोहार र्ाटी में रहने वाली शौका 

जनजाकत की बोली जोहारी कहलाती ह।ै तथा धारचलूा तहसील के दारमा, ब्यौन्स एवं चौनदौस के्षत्र में रहनेवाले 

शौकाओ ं( भोकटयों) की बोली रङ् कहलाती है। कपथौरागढ़ जनपद के धारचलूा एवं डीडीहाट के अंतगभत अनेक गांवों में 

कनवास करने वाले राजी ( वनरौत) जनजाकत की बोली राजी कहलाती ह।ै  

नैनीताल कज़ले में मुख्यतः तीन बोकलयााँ बोली जाती है- 1-कुमाउनी, 2- बकु्सा व 3-, थारु।  

बकु्सा व थारु बोकलयााँ यहां कनवास करने वाली बकु्सा एवं थारू जन जाकतयों िारा बोली जाती ह।ै अतः इन बोकलयों को 

जनजाकत बोली भी कहा जा सकता ह।ै नैनीताल कज़ले में बोकलयों के दो वगभ कचकन्हत ककये गए हैं। कुमाउनी बोली वगभ 

तथा जनजातीय बोली वगभ। कुमाउनी बोली नैनीताल कज़ले के पवभतीय क्षेत्रों में और नीचे के क्षेत्रों में बोली जाती ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 1 

1- उिराखंड के पवभतीय भ ूभाग को ककस नाम से अकभकहत ककया गया ह?ै 

क. मध्य कहमालय   ख.पवूभ कहमालय    ग. उिर कहमालय    र्. दकक्षण कहमालय 

2- कुमाऊाँ  मंडल में मुख्यतः कहदंी की ककतनी बोकलयााँ हैं? 

क. 4 ख.  5   ग. 3   र्.   2 

3- पवूी कुमाउनी की मुख्यतः ककतनी उपबोकलयााँ हैं? 

क. 3   ख.   2 ग.  4   र्.   5 

4- पकश्चमी कुमाउनी की ककतनी उपभाषाएाँ हैं? 

क. 6 ख.  5 ग. 7    र्. 1 

5- नैनीताल कज़ले में बोली जाने वाली बोली नहीं है? 

क. बकु्सा  ख. थारु   ग. कुमाउनी  र्.  राजी 
 

2.5 कुमाउनी की बोहलया ँ

कवद्याकथभयों! अभी तक आपने कुमाउनी की प्रमुख उपभाषाओ ंका अध्ययन ककया। अब हम कुमाउनी की प्रमखु बोकलयों 

का संके्षप में पररचय प्राप्त करेंगे।  

2.5.1 पहिमी कुमाउनी की बोहलया ँ

खसपहजभया- यह पकश्चमी कुमाउनी की बोली ह।ै इस बोली को खासपकजभया या ख़ासप्रजा भी कहते हैं। यह बोली मखु्यतः 

बारामंडल परगने में बोली जाती ह।ै बारह मंडलों के सामकूहक के्षत्र को ही बारामंडल कहा गया। अकमोड़ा नगर में बोली 
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जाने वाली ख़्सपकजभया को ही पररकनकष्ठत कहते हैं। तथा इसी के्षत्र की कुमाउनी को ही पररकनकष्ठत कुमाउनी भी कहते हैं। 

खसपकजभया खास लोगों िारा बोली जाती ह।ै कुछ लोग इसे खस जाकत की बोली कहते हैं। 

चौगहखभया- चौगकखभया बोली भी पकश्चमी कुमाउनी की बोली ह।ै चौगकखभया बोली का के्षत्र काली कुमाऊं परगने का 

उिरी पकश्चमी भाग ह।ै चार कदशाओ ंकी ओर फैली हुई चार पवभत िेकणयों के कारण इस के्षत्र को चौगखां कहा जाता ह।ै 

एक जनिकुत के अनसुार इस के्षत्र में कभी गोरखा वीर रहा करते थे। इसकलए यह के्षत्र चौगखां कहलाया। इसके पवूभ में 

रंगोड़ तथा पकश्चम में दारूण परियां हैं। दकक्षण में सालम तथा पकश्चम में लखनपरु ह।ै 

इस क्षेत्र की बोली खसपकजभया के अकधक कनकट ह।ै चौगकखभया क्षेत्र खसपकजभया, गंगोली, कुमय्यां तथा रौ-चौभैंसी से 

कर्रा हुआ ह।ै इस कारण इसका पकश्चमी के्षत्र जहााँ खसपकजभया से प्रभाकवत ह,ै वहीं पवूी के्षत्र में पवूी कुमाउनी की भी 

कवशेषताएं कमलती हैं। डॉ कत्रलोचन पांडे ने चौगकखभया को खसपकजभया का पवूी कवस्तार कहा ह।ै  

गंगोली या गंगोई-  गंगोली पकश्चमी कुमाउनी की बोली ह।ै सरय ूऔर रामगंगा का दकक्षणवती के्षत्र गंगोली या गंगावती 

कहलाता ह।ै यह बोली गंगोली तथा उिर में उससे लगे दानपरु परगने के कुछ गांवों में बोली जाती ह।ै इसके अंतगभत 

बेलबड़ाऊं, पुंगराऊाँ , अठगांऊाँ  और कुमेश्वर परियां आती हैं। 

दनपुररया- दनपरुरया पकश्चमी कुमाउनी की बोली ह।ै दनपरुरया बोली का के्षत्र  दानपरु ह।ै यह बोली दानपरु के अकतररक्त 

तकला दानपरु, मकला कत्यरू, तकला कत्यरू, कबचला कत्यरू, पकला कमस्यार, यकला कमस्यार, डंुग, नाकुरी तथा मकला 

रीठागांड़ आकद के्षत्रों मरण बोली जाती ह।ै मकला दानपरु इस बोली का मखु्य कें द्र है। इसके पकश्चम में गढ़वाल तथा पूवभ 

में जोहार के्षत्र पड़ता ह।ै दानपरुरया बोली के्षत्र से लगा गंगोली बोली के्षत्र है। दानपरु परगने के पकश्चमी भाग में गोमती तथा 

सरय ूहैं। ये दोनों नकदयां बागेश्वर में कमलती हैं। इन के्षत्रों की बोकलयों का प्रभाव भी दनपरुरया पर कदखता ह।ै  

पछाई-ं पछाई ंपकश्चमी कुमाउनी की एक और बोली ह।ै रामगंगा के ऊपर नैथाना पवभत िेणी के कनचले भाग में पाली 

नांमक कस्बे के नाम पर कुमाऊं का पकश्चमी भ-ूभाग पछाऊाँ  कहलाया। इस पाली पछाऊाँ  परगने की बोली ही पछाई ं

कहलाती ह।ै रानीखेत की झूलादवेी चोटी से बैनार्ट तथा चौमू पवभत िेणी तक फैले हुए के्षत्र को फ़लदाकोट तथा उसका 

पकश्चमविी भाग पाली कहलाता ह।ै पाली पछाऊाँ  परगने के ही कुछ पकश्चमी तथा उिर पकश्चमी गांवों में गढ़वाली बोली 

जाती ह।ै पाली-पछाऊाँ  में गेवाड़ ( कगवाड), चौकोट, दोरा ( िारा,)सकट, कसलोर, मासी, चौखकुटया आकद परियां आती 

हैं।  

रौ-चौभैंसी- इस बोली को रौ-चौबैंसी भी कहा जाता ह।ै यह पकश्चमी कुमाउनी की ही बोली ह।ै यह बोली नैनीताल कज़ले 

के रौ व चौभैंसी नांमक परियों में बोली जाती ह।ै इसके अकतररक्त रामगढ़ तथा छखाता के पवभतीय क्षेत्रों में भी इस बोली 

को बोला जाता है। नैनीताल कज़ले के कोसी नदी के खैरना से लेकर रामनगर तक फैले भाग को कोस्यां कहा जाता ह।ै 

इस बोली पर खसपकजभया का प्रभाव ह।ै रौ-चौबैंसी बोली से खसपकजभया तथा चौगकखभया से साम्प्य ह।ै 

2.5.2  पूवी कुमाउनी की बोहलया ँ

कुमय्यों (कुमाई) - यह काली कुमाऊं के्षत्र की बोली ह।ै काली (शारदा) नदी के ककनारे बसे होने के कारण इस के्षत्र को 

काली कुमाऊं के नाम से जाना जाता ह।ै काली कुमाऊं की बोली कुमय्यां या कुमाई ंनाम से जानी जाती ह।ै इसके उिर 

में पनार तथा सरयूं नकदया,ं पवूभ में काली नदी, दकक्षण में भाबर तथा पकश्चम में लकधया नदी से यकु्त दवेीधरूा पवभतमाला ह।ै 

लोहार्ाट और चंपावत की बोली को ही कुमाई ंबोली कहते हैं। यह बोली पवूी कुमाउनी की प्रकतकनकध बोली ह।ै  

सोयाभली- कपथौरागढ़ कजले के सोर परगने की बोली सोयाभली कहलाती ह।ै सोर का मुख्य भ-ूभाग सैण या मैदानी ह।ै 

शायद इसीकलए इस क्षेत्र को सैणी सोर कहते हैं।  पवूभ में यह के्षत्र काफी समय तक नेपाली शासन के अधीन रहा था। सोर 

शब्द नेपाली में सोहोर( तीव्रगामी बहाव) के अथभ में कमलता ह।ै संभवतः इसके पवूभ इस स्थान पर झीलें रही हों। भौगोकलक 
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दृकष्ट से कपथौरागढ़ कज़ले का सोर परगना नेपाल का सीमावती भाग है। नेपाल के कनकट होने के कारण सोयाभली पर 

खसकुरा या नेपाली का प्रभाव कदखता ह।ै कुछ कविान सोयाभली को ही पवूी कुमाउनी की प्रकतकनकध बोली मानने के 

पक्षधर हैं।  

सीराली- यह पवूी कुमाउनी की बोली ह।ै कपथौरागढ़ कज़ले में अस्कोट के पकश्चम तथा गंगोली के पवूभ का भभूाग सीरा 

कहलाता ह।ै सीरा क्षेत्र की बोली सीराली या सीयाभली कहलाती ह।ै सीराली बोली पर अस्कोटी, सोयाभली, गंगोली तथा 

जोहारी बोकलयों का प्रभाव कदखाई दतेा ह।ै  

अस्कोटी- अस्कोटी पवूी कुमाउनी की बोली ह।ै कपथौरागढ़ कज़ले के सीरा भूभाग के उिर-पवूभ में कस्थत अस्कोट के्षत्र 

की बोली को अस्कोटी कहा जाता ह।ै अस्कोटी बोली, सोयाभली जैसी मानी जाती ह।ै जोहार तथा नेपाल के कनकटवती 

क्षेत्र होने के कारण इसमें जोहारी व नेपाली का प्रभाव भी कदखता ह।ै यह क्षेत्र राजी जनजाकत का कनवास स्थल भी है। इस 

कारण अस्कोटी पर राजी बोली का प्रभाव भी ह।ै  

अभ्यास प्रश्न- 2 

1- पवूी कुमाउनी की बोकलयों का पररचय 500 शब्दों में प्रस्ततु कीकजये। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- पकश्चमी कुमाउनी की बोकलयों का पररचय 500 शब्दों में प्रस्ततु कीकजये। 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

2.6 सारांश 

कप्रय छात्रों! इस इकाई में आपने कुमाउनी भाषी के्षत्र की प्रमखु उपभाषाओ ंएवं बोकलयों के संदभभ में अध्ययन ककया। इस 

इकाई के अध्ययन के पश्चात आपने जाना कक कुमाऊं का भाषा के्षत्र पवूी कुमाऊं और पवूी कुमाऊं के नाम से जाना जाता 

ह।ै पवूी कुमाऊाँ  के अंतगभत चार उपभाषाएाँ तथा पकश्चमी कुमाऊं के अंतगभत छह उपभाषाएाँ बोली जाती हैं। इन उपभाषाओ ं

के अंतगभत भी अनेक समदृ्ध बोकलयााँ बोली जाती हैं। इस प्रकार कुमाऊं भाषा का अपना समदृ्ध संसार ह।ै  

2.7  शब्दावली 

मध्य कहमालय- कहमालय के बीच का कहस्सा 

बोली – भाषाओ ाँ का क्षेत्रीय रूप 

भाषाई वैकवध्य – भाषाओ ाँ की कवकवधता 

समदृ्ध – भरा-परूा 
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भ-ूभाग – भूकम का भाग 
 

2.8 बोध प्रश्नों के उत्तर 

1- मध्य कहमालय 

2- ख 

3- ग 

4-क 

5- राजी 

2.9 सदंभभ गं्रथ सूची 

1. कुमाउनी भाषा का उद्भव एवं कवकास तथा उसका भाकषक अध्ययन-प्रो दवे कसंह पोखररया, डॉ भगत कसंह, अंककत 

प्रकाशन 

2. कहदंी की सहभाषा कुमाउनी, शेरकसंह कबष्ट, साकहत्य अकादमी प्रकाशन 

2.10 सिायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1. कुमाउनी कहदंी शब्दकोश-पालीवाल 

2. कहदंी साकहत्य कोश, भाग 1, संपादक डॉ धीरेन्द्र वमाभ 

2.11 हनबंधात्मक प्रश्न 

1- कुमाउनी की प्रमखु बोकलयों का पररचय दीकजए। 

2- कुमाउनी भाषा के प्रमखु के्षत्रों को कचकित करते हुए वहां बोली जाने वाली प्रमखु बोकलयों का पररचय प्रस्ततु कीकजये। 
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इकाई 3 कुमाउनी साहित्य में वहिभत समाज 

इकाई की रूपरेखा 

3.1 प्रस्तावना  

3.2 उद्दशे्य 

3.3 कुमाउनी साकहत्य में वकणभत समाज 

3.3.1 कुमाउनी मौकखक साकहत्य में वकणभत समाज 

3.3.2 कुमाउनी कलकखत साकहत्य में वकणभत समाज 

3.4 सारांश 

3.5 शब्दावली  

3.6 अभ्यास प्रश्नों के उिर 

3.7 सन्दभभ सचूी  

3.8 सहायक पाठ्य सामग्री 

3.9 कनबंधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तावना   

साकहत्य और सामज में बहस होना 20 शताब्दी के आरम्प्भ हुआ । साकहत्य के समाजशास्त्र को स्थाकपत करने में कवशेष 

उकलेखनीय नाम ह ैमादम द स्ताल 1966 – 1817 । कवको एकजमभन दाशभकनक था जो 1724 तथा हडभर जमभन दाशभकनक 

इससे पवूभ सामज और साकहत्य के सबंधों के बारे में चचाभ कर चकेु थे । मादम की पसु्तक ‘कद ला कलतरात्यार’ (साकहत्य 

के कवषय में)  मादम साकहत्य के दो मलू तत्व मानती ह ै1 . स्वातन््य भावना 2. सदाचार  दखेें तो पाते हैं कक दोनों  तत्व 

मखु्यतः मध्यवगभ से ही सम्प्बद्ध ह ै। इसमें दसूरा नाम ह ैफ्ांससी कविान तेन का तेन के पहले एडम कस्मथ, हीगेल , स्पेंसर 

भी साकहत्य और समाज के सन्दभों में बात कर चकेु थे । साकहत्य में समाजशास्त्र की का अध्ययन इस तरह से ककया 

जाता ह ै १- कुछ र्टकों की पररककपना 2 – साकहत्य और समाज की संरचनाओ ंमें समानता 3 – संस्था के रूप में 

साकहत्य का अध्ययन1  । एस्कापरीट साकहत्य और समाज को  इन तीन मखु्य र्टकों से पकड़ता ह ै1. लेखक 2. कृकत 3. 

पाठक । एस्कापररट  कहता ह ै  “लेखक साकहत्य का सषृ्टा ह ैसाकहत्य में उसका प्रकतफलन होता ह ै। साकहत्य को समझने 

के कलए लेखक के व्यकक्तत्व को रूपायकतत करने वाले तत्वों का कवशे्लषण करना जरुरी है ।वह आगे कहता ह ै “लेखक 

एक खास वगभ को संबोकधत करता ह ैउसकी सजृनात्मक  प्रकक्रया पाठक वगभ की अकभरुकचयों , पयाभवरण और कवचारधारा 

से कनयंकत्रत होती ह ै।लेखक अपने समय की जनता आकांक्षाओ का पोरेट प्रस्ततु करता ह ै। रचना की सफलता पाठकों 

की स्वीकृकत और असफलता पाठकों की अस्वीकृकत पर कनभभर करती ह ै।”2   

कहदंी साकहत्य के सन्दभभ में  साकहत्य और समाज को लेकर कविानों ने अलग अलग कवचार रखे यथा बालकृष्ण भि ने 

साकहत्य को ‘जन समहू के हृदय का कवकास’ माना ह ैतो महावीर प्रसाद कदवेदी ने साकहत्य को ‘ज्ञानराकश का संकचत 

कोश’ माना ह ै। मकुक्तबोध ने ‘कलाकृकत को जीवन की पनुरभचना’ माना ह ैऔर रामचन्द्र शुक्ल ने साकहत्य को ‘जनता 

की कचिवकृि का संकचत प्रकतकबंब’ माना ह ै। प्रेमचंद ने ‘साकहत्य को समाज के आगे.आगे चलने वाली मशाल’ कहा ह।ै  

हम यहााँ कहदंी की मध्यपहाड़ी भाषा कुमाउनी के सन्दभभ में कुमाउनी साकहत्य में वकणभत समाज के कवषय में बात करेंगे। 

इस भाषा समहू की जो समाजशास्त्रीय आलोचना और मौकखक इकतहास में मील का काम ककया वह काम ककया डॉ० 

रामकसंह ने कुमाउनी साकहत्य और समाज और इकतहास  के संदभभ  दलुभभ ह ै।उनकी महत्वपणूभ पसु्तक राग-भाग  काली 

कुमाऊं इसका उत्कृष्ट उदाहरण ह ै जो प्रत्येक कवद्याकथभयों को अवश्य पढनी चाकहए।  

3.2 . उदे्दश्य 

 इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप समझ सकें गे— 

• कवद्याथी साकहत्य और समाज के अंत सबंधों को समझ सकें गे  

• कुमाउनी साकहत्य में वकणभत समाज के कवषय में जान सकें गे  

• साकहत्य के समाजशास्त्रीय पक्ष की पड़ताल कर सकें गे   
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3.3.  कुमाउनी साहित्य में वहिभत समाज  

साकहत्य का सीधा सम्प्बन्ध समाज से ह ैऔर समाज मात्र संरचना नहीं ह ै। ठीक उसी तरह जैसे कक कहमालय मात्र एक 

भौगोकलक संरचना नहीं ह ै। कबलकुल नया बनता हुआ यह कहमालय अपने प्रारंकभक अवस्था से ही रहवाकसयों का कचर 

सहयात्री रहा ह ै। इसको और इसके रहवाकसयों को देखे जाने के तमाम नजररए ह ै। इस कहमालय ने भारतीय  समाज, जन, 

धमभ , कमथक, संस्कृकत को अपनी तरह से प्रभाकवत ककया और उससे प्रभाकवत भी हुआ ।इसी कहमालय की उपत्यका में 

शाकमल ह ैकुमाऊं भभूाग और उसका समाज । साकहत्य में वकणभत समाज को मखु्य रूप से दो भागों में कवभक्त करते हैं— 

मौहखक साहित्य में वहिभत समाज एव ंहलहखत साहित्य में वहिभत समाज  

3.3.1  कुमाउनी मौहखक साहित्य में वहिभत समाज  

कुमाउनी मौकखक साकहत्य में लोकगाथाओ ंको छोड़ दें तो आम साकहत्य जन और उसमें भी प्रमखु रूप से स्त्रीजीवन व 

दकलत कामगार या सांस्कृकतक िकमकों का समाज कदखाई दतेा ह ैउिराखण्ड की मौकखक परम्प्परा में बखान की जो 

परम्प्परा ह ैवह गड़ुौल गीतों, भगनौल- बैर, चांचरी, न्यौली, ठुलखेल, वीर गाथाओ,ं जागर गीतों में सबसे अकधक दखेने 

को कमलती ह।ै भेड़ चरवाहों के जंगली गफुाओ ंमें ककस्सों, कथाओ ंको कहने का अपना अन्दाज ह।ै रातभर आग के 

चारों ओर बैठ कर वे बारी-बारी अपने ककस्से सनुाते हैं । बरसात और जाड़े के कदनों में र्र के बजुगुभ दादा-दादी के ककस्स े

और कथा कहने की परंपरा ककसी समय यहााँ भी थी। इन कथाओ ंको कहने वाला बीच में कझंगरु से लेकर सााँप, पश,ु 

पक्षी, बादल, नदी सबकी आवाजें कनकाल कर अपने ककस्सों और कथाओ ंको और ज्यादा कवश्वसनीय व रोचक बनाते 

हैं। वीरों के बखान में र्ोड़ों की आवाज, तलवार के टकराने के आवाजों को तक शाकमल करते हैं। सामकुहक िृंगार गीतों 

के मखु्य गायक को बखड़वा या बखड़न्या कह कर सम्प्बोकधत ककया जाता ह ैकजसका अथभ ह ैबखान करने वाला, जो 

गीत को जोड़ते हुए आगे को गकत दतेा ह।ै इन सन्दभों से जो आशय मैंने बखान का लगाया ह ैवह वणभन या कवषय कवस्तार 

करने से ही लगाया ह।ै कजसमें केवल शब्द ही नहीं ध्वकनयों व आंकगक चेष्ठायें भी सकम्प्मकलत हैं। उिराखण्ड में लगभग 

11 पौराकणक गाथाएं 16 स्थानीय के्षत्रीय दवे गाथाएं, 25 वीर गाथाएं और 11 प्रणय गाथाएं कमलती हैं कजसे कहने वाली 

या तो मकहलाएं हैं या अपेक्षाकृत तथाककथत सवणों से नीचे माने जाने वाली जाकतयााँ हैं। और इन कथाओ ंमें कुमाउनी 

समाज रहन सहन आचार व्यवहार का व्यापक पररदृश्य दखेन ेको कमलता ह।ै 

दकैनक जीवन में पहाड़ों के ऊाँ चाई में चढ़ते उतरते हुए ये मकहलाएं जगलों के बीच अपने होने.. कमटने, बनने के बोल रख 

आती ह।ै यही बोल र्ाटीयों और पहाड़ों से टकराकर गीत में बदल जाते ह।ै "कतलै धारू बोला" याकन कक तनूे इन पहाड़ों 

पर अपने बोल रखे, वचन कदए । यहााँ के कुछ गीतों की टेक में "कतलै धारू बोला" इसीकलए कहा जाता ह।ै ये वही गीत 

ह ैकजनमें एक नयी पंकक्त जोड़ने साथ गनुगनुाने साथ में नतृ्य करने से पहाड़ी मकहलाओ ंका बेढब जीवन थोड़ा आसान हो 

जाता ह।ै सामथ्यभ भर बोझ उठाने का उनका अदम्प्य साहस बना रहता है। 

रूकढ़या खेत तड़ुक्या पाकन रूमाल कभजूंलो ऊाँ च डाणो कनसो वे जा मैं ईज ुदेखूंलो । 
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एक पहाड़ी मकहला जेठ में सखू चकेु टप-टप कगरते पानी के बूाँदों में एहसासों के रूमाल कभगाने की कोकशश में ह।ै मकहला 

कवशालकाय पहाड़ से कहती है, “अरे ओ पहाड़ थोड़ा झकु जा तमु्प्हारे दसूरी तरफ जो मेरी मााँ रहती ह ैमझेु अपनी मााँ 

की याद आ रही ह।ै मैं उन्हें दखेना चाहती ह ाँ। कनषु्ठर पहाड़ कहााँ यह समझ सकने में समथभ है ? 

पहाड़ों को लेकर बहुत से फैं टेसी भरे नरेकटव दखेने-सनुने-पढ़ने को कमलते हैं दरअसल वह सारे आमजन के पहाड़ से एक 

कभन्न अकभजातीय पहाड़ ह।ै पहाड़ में लोक संस्कृकत का प्रकतकनकधत्व तथाककथत सभ्य जाकतयों िारा दकलत कही जान े

वाली जाकतयां और कस्त्रयां ही करती ह।ै इसके मलू गायक भी यही ह।ै यही पहाड़ का सबसे मेहनती तपका भी ह।ै इन 

गीतों में इनके सुख-दखु और संर्षभ सहज ही दखेे जा सकते हैं। 

फुला सरसेऊ माया रे कपंगली छै रे केश  

आज छोड़ी जांछू ईज ूरे मैतरुा को रे दशे  

कै डाना ह ैदखेकल ईज ुमै मैतरुा को रे दशे 

कै 'धरुा ह ैदखेूंली बबूा मै मैतरुा का दशे 

हरेी ऑल फेरर ऑल मै मैतरुा को दशे'  

परन्त ुयह भी सत्य ही ह ैपहाड़ी अकभजन लोक संग्रहकताओ ंिारा मकहमामकण्डत कुमाऊाँ नी और गढ़वाली दोनों ही 

समाजों में जाकत और कलंग की असमानता भले ही सनु्दर रमणीक पहाड़ों बगु्यालों और र्ाकटयों के सौन्दयभ में कदखाई न 

दतेी हो पर दरू दराज के पहाड़ आज भी इससे ग्रकसत ह।ै इनके सारे अनभुवों भी यहां के लोकगीतों में जड़ुते चले गये हैं। 

अकभजन नाकयकाएं और कनचली समझी जाने वाली जाकतयों में दजीयों, ग्वालों के साथ प्रेम प्रंसग के लोक गीत गाह-े

बगाह ेसनुने और आचांचरी जोड़ों में दखेने को कमल जाते ह।ै 

मकुनया टेलर मकुनया 

गोपलुी बामणी 

या 

भागा वे पंत्याण भागा छुम-छुमा 

उपरोक्त चांचारी (लोक गायन की एक शैली) की टेक में एक टेलर के साथ गोपलुी नाम की ब्राह्मण मकहला के स्वच्छंद 

कमलन का कजक्र आता ह।ै इसी तरह 'भागा' नाम की ब्राह्मण कन्या पर भी गीत कमल जाता है। लेककन गैर ब्राह्मण मकहलाओ ं

में अपेक्षाकृत ज्यादा मांसल गीत कमलते ह।ै कई लोगों का मानना ह ैकक लोक संस्कृकत एक जड़ व रूढ़ चीज ह ै। परन्त ु

यह संस्कृकत को दखेने का एक ही पहल ुहो सकता ह।ै "लोक संस्कृकत अपनी वाकचक पम्प्परा में कस्थकतशील न होकर 

गकतशील ह।ै हर पीढ़ी अपनी थाती में अपने समय के अनभुवों को ककसी न ककसी रूप में जोड़ती चलती 1 कस्थकतशील 

जड़ता कृकत्रमता और कला चम्प्तकार को लोक संस्कृकत में स्थान नहीं कमलता उसकी सबसे बड़ी कसौटी सामदुाकयक 

सामकूहक जीवन ह।ै जो अनुभकूत सामदुाकयक जीवन का कहस्सा नहीं बन सकती वह लोक साकहत्य में अकभव्यकक्त नहीं 

पायेगा । पहाड़ पर पदैा हुए छायावाद के स्तंभ ककव गुंसाई पंत सकुमत्रानंदन जी की कोमलकान्त पदावली से इतर य ेलोक 

गीत पहाड़ के हाड़-मास का प्रकतकनकधत्व करते हैं। उपरोक्त पंकक्तयां कववाह में कवदाई का गीत ह ैकजसमें दकुहन अपने मााँ 

से कह रही ह ैकक मैं आज अपना मैंतरुा दशे याकन कक मााँ का र्र छोड़ के जा रही ह।ै अब ककस पहाड़ से ककस पहाड़ी के 

जंगलों से अपने मााँ का र्र दखेूंगी। कपता मझेु एक बार अपना गााँव अच्छे से दखे के आने दो और र्मू कर आने दो। डॉ० 

कत्रलोचन पाण्डे कजन्होंने कुमाऊंनी साकहत्य कक दस्तावेजीकरण में शुरूआती काम ककया वे कहते ह ै कक “कुमाऊाँ नी 

साकहत्य का बहुलांश कस्त्रयों िारा ही कनमीत ह।ै जो परुूषों के अपेक्षा अकधक सकक्रय रहा ह।ै यहां की ग्रामीण स्त्री अकेले 

जंगलों में जाकर र्ास, लकड़ी काटन ह।ै नकदयों-नालों स ेपानी भरती ह,ै कृकष कायों में हाथ बंटाती ह।ै सामकूहक उत्सवों 
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में सकक्रय योग दतेी ह।ै स्थानीय नतृ्यगीतों में वह पुरूषों के साथ कमलकर अपने भावों करे स्वच्छंद अकभ व्यकक्त करती 

ह।ै बरसात में परेू उिरपवूभ में पकश्चम नेपाल में कुमाऊाँ  के पहाड़ी इलाकों में आाँठू याकन गौरा पवभ गायन ककया जाता ह।ै 

गौरा गीत कहमालयी मकहलाओ ंके जीवन वतृ का प्रबंधात्मक गीत काव्य ह ैइसके नायक और नाकयका मैसर और गौरा 

ह।ै इस प्रबन्ध गीत की नाकयका लौली (गौरा या गमरा) का वणभन कमलता ह।ै 

कहाँ उपजी कहाँ उपजी लौली रे गमरा  

बाल ुबोट गङ ठ्ठ लोली रे उपकज  

कतल बोट धाना बोट लोली रे उपकज  

पोखर भाड़ी कनमुआ भाड़ी लोली रे उपकज 

आाँटू के इन गीतों के माध्यम से पता चलता ह ैकक यह गौरा-मैसर पणूभ रूप से मध्य कहमालय के जन-जीवन का अपने 

िारा कनकमभत लोकल संस्करण ह।ै इसमें गौरी को बल ूके पेड़ से कतल के पेड़ से धान के पेड़ से नीबूं के बगीचे में पैदा होते 

कदखाया गया ह।ै “लोकगीतों के अनेक रूप ह ै कजसमें भ्वैनी, चांचरी, जोड़, हुलैरी (लौरी) न्यौली, होली, कववाह के 

अवसरों पर बारामासा, चैत में ऋतरैुण आकद अममून मकहलाओ ंिारा गाये जाते हैं"4  पहाड़ में परुानी कहावत ह,ै पहाड़ो 

को मकहलाओ ंने ही अपने आाँचल में पास-पोस कर बड़ा ककया ह।ै अमूमन पहाड़ी मकहलाओ ंके पकत दरू दशे में सेना या 

अन्य पेशों के कलए काम करते ह।ै र्र समाज सभी मकहलाएं संभालती ह।ै पर कफर भी उन्हें पैतकृ समकि के अकधकार नहीं 

प्राप्त ह।ै एक परम्प्परागत लोक गीत में पहाड़ की मकहला अपने कपता से कनवेदन करती ह।ै  

छाना कबलौरी जन कदया इज ूलागला कबलौरी का र्ाम  

हाथ कक दाथलुी हाथै रै जाली लागला कबलौरी का र्ाम 

"कपता मझेु छना और कवलौरी गांव में मत ब्याहना वहााँ धपू बहुत तेज ह।ै मैं कुछ काम नहीं कर सकूाँ गी। मेरी दराती मेरे 

हाथ में रह जायेगी।" कुमाऊाँ नी समाज में मकहलाओ ंके शोक गीत भी सनुने को कमलते ह।ै इन ओक गीतों में एक गीत है 

आत्महत्या का गीत। इन गीतों में पता चलता ह ैकक पहाड़ की मकहलाओ ंका आत्मसंर्षभ और सामाकजक संरचना में 

उनकी कहस्सेदारी और पहाड़ के संन्दभभ । 

चटु मसरु मसरु बकुक 

मेरर रकतका दकुख छै, सकुख ? पैकल को पआु जकल भसम 

मेरर रकतका दकुख छ सकुख रकतका बौज्य ूरकत बलैुद े

मेरर रकतका दखु छ सकुख 

उपरोक्त संदकभभत पंकक्तयां एक करुणगीत से ली गई हैं। कजसमें राकधका नाम की लड़की की हत्या उसके ससरुाल में हो गई 

ह।ै मााँ-बाबा को इस बात की कोई सचूना नहीं ह ैकक राकधका मर गयी या कजन्दा ह।ै कू्रर सास राकधका के कपता को बार-

बार राकधका को लेकर झठू बोलती ह ैबहाने बनाती ह ैकक वह जंगल गई ह,ै वह भेड़ चराने गयी ह।ै दसूरी तरफ राकधका 

की मााँ अपने पकत से राकधका को बलुाने की कजद कर रही है वह पछू रही ह ैकक राकधका सुखी या दखुी ? इसी तरह से 

एक आत्महत्या का भी गीत भी कुमाऊंनी स्त्री गीतों में दखेने को कमलता है। कभमवैु कक डाई कररये कनसाफ आज मैं कणी 

लैरो कनसास फांसी बणी गौ मेरो सौरास कभमवैु कक डाई कररये कबचार ज्योड़ी बांधनु आज त्वे पर नी फाड़ी मैले ब्या कक 

झगकुल नौ तोड़ा मैंले दातकुल ज्योंड़ी कैले चलायो दान दहजे कैले चलायो चेली बेवणू 

भावानवुाद 

मेरे कलए फांस बन गया ह।ै कभमवुा की डाली त ूसोच जरा में आज तझु पर रस्सी ओ भीमल कभक्वा के पेड़/ मैं आज 

उदास ह ाँ / मेरा ससरुार बांधने जा रही हैं/ पर मैं अभी नव कववाकहता ही थी। अभी तो मेरी शादी के 
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झगलूा भी नहीं फटा/अभी तो मेरी र्ास काटने को दी गई थी वह दाराती और रस्सी भी नहीं तोड़ सकी है। कभवा की 

डाली ये बताओ कक ये दान दहजे ककसने चलाया होगा/ ये लड़की का कववाह करना ककसने चलाया होगा।5   

भीमल की हरी पकियां पालत ूजानवर बहुत प्यार से खाते ह ैभीमल एक चारे का पेड़ ह।ै इस पेड़ के साथ स्त्रीयों के अपन े

संबंध ह ैयह संबंध बहुत भावकु । इसी भीमल Grewia optivads पेड़ को लेकर दजभनों गीत और छोटे-छोटे जोड़ 

र्स्यार मकहलाओ ंिारा बनाई गई प्रतीत होती ह।ै एक ऐसे हो पेड़ से एक पहाड़ी मकहला आत्महत्या करने से पहले एक 

संवाद कर रही ह।ै जैसा कक लोक कथाओ ंमें और मध्ययुगीन प्रेमाआख्यानों में अक्सर देखने को कमलता है कक कस्त्रयां 

अक्सर अपने दखु-सखु पेड़-पौधों, पकछयों-जानवरों को कहते कदखती ह।ै तत्कालीन परुुष समाज में कस्त्रयों को अपने मन 

की बात कहने के कलए क्यों प्रकृकत की आवश्यकता पड़ी ह?ै यह एक अलग बहस का मदु्दा ह।ै जैसे कक इस आत्महत्या 

के गीत में यह नई नवेली दकुहन भीमल के पेड़ से कह रही हैं। चेकलक धन्दा छू यो खराप स्वामी कपनी इज ूराकतब्याव 

सराप कसी काटनुं कदन ककस काटंू रातं क्वे सणुां इज ुमेर दखैु कक बात सौरास में लै मारर खाई भौत आज इज ूमैं करनूं 

मौत गाड़ गधेरर बासकन फयूंना जल सोचै इज ूचेकल होकल ज्यूना'  

भावानवुाद 

मााँ लड़ककयों को ब्याहकर ससरुाल भेजने की रीत ककसने बनाई/मेरे पकत सबुह-शाम शराब पीते ह ै/कैसे काटू कदन और 

कैसे रात काटू।/ कौन सनुेगा मेरी दखु की बात / मााँ मैने ससरुाल में बहुत मार खाई ह/ै ओ मेरी मााँ आज मैं आत्महत्या 

करने जा रही ह ाँ/ नदी नालों में इस वक्त फयनूा नाम की कचकडयां बोल रही ह ै/इस चीकडयां की आवाज सनुकर ये मत 

समझना कक तमु्प्हारी बेटी कजन्दा होग। 

इन गीतों को सनुते हुए पहाड़ में स्त्री जीवन के संर्षभ की कथा को समझा जा सकता ह ैयह भी कक जो वंकचत और पररकध 

में आते ह ैउनका पहाड़ कैसा ह?ै वे ककस तरह से यहा ंजीवन बसर करते हैं? यहााँ कवरह के कलए न्यौली गीत ह ैजो पहाड़ों 

में जानवर चगुाने के कलए गई मकहलाओ ंऔर र्ास काटती खेती करती मकहलाओ ंिारा गाया जाता ह।ै ये गीत बहुत ही 

मामीक और पहाड़ों के कनभ्रत वनों में मामीक स्वर में ककलकने वाली कहमालयन बारबेट याकन न्यौली कचकड़या के नाम 

से जाने जाते ह ैइस कचकड़यां को पहाड़ में कवरह का प्रतीक माना गया ह।ै र्रू्तूी जंगली फाख्ता की प्रजाकत के पक्षी को 

भी कवरह का प्रतीक माना जाता ह।ै 

काटना काटना पोकल ऊाँ छ चौमासी को वन थामी जांछ बग्नया पाकण नै थाकमनो मन' 

भावानवुाद 

(ककतना ही काटो कफर से उग आता ह ैबरसात में जंगल । बहता हुआ पानी भी थामा जा सकता ह ैपर नहीं थामा जा 

सकता मन ।) 

 इस सबके बीच मकहलाएं अपनी सामकूहकता को कभी नहीं छोडती ह ैकुछ सामकूहक गीतों में वह अपने जीवन को परूा 

जीते हैं उत्साकहत होते हैं। मीलों दरू जश्तों में जाकर रात भर गोल रे्रे में नतृ्य करती ह।ै रात खलुने वक्त अपने साथीयों से 

कहती हैं। 

हापरुा बजाणी धरूा बाजै कक हवा छै आज ूका जाईयां बटी कबै कक अवै छै । 

भावानवुाद पहाड़ों की चोटीयों पर बाज (Oak) की हवा चलने लगी ह ैअरे ओ साथी आज के गजुर जान ेके बाद कफर 

कब कमलना होगा ? 

इतना ही अकनकश्चत कमलना ह ैऔर इतनी ही गहरी ह ैउस कमलने के बाद कबछुड़ने की टीस भी। जहां एक तरफ परेू लोक 

गीतों में मममून लौररयों में बालक का अथभ केवल पुरूष बच्चा ह ैकुमाउंनी लोक लौररयों में बालक बाकलका के जगह 
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केवल एक ही शब्द प्रचलन में हैं' भौ' इसीकलए की इसकी अममून गायन कामगार कस्त्रयों ही करती ह।ै ओली ले ओली 

ले त ूमेरी प्वोकथ मेरो बावो ईजा 

तेरी इज ुमालरूी का र्ास ूजै रे 

आंग्ली काकट लाकल चचुी भरी लाकल 

आरे रे आ रे /त ूमेरी कचकड़यां /सनु तेरी मााँ माल ूके पिों का र्ास 

लेने गई / गकथी भर र्ास काटकर लोयेगी / स्तनों में दधू भर लायेगी।  

ऐसे बहुत कचत्र कमलते ह ैकजसमें अन्य लोकों की तरह की यहााँ भी मकहलाओ ंके पकत बाहर नौकरी करते ह।ै र्र के सारे 

जरूरी काम मकहलाओ ंके ही कजम्प्मे होता ह।ै पहाड़ी मकहलाएं बहुत सबुह ही दाराकतयां कलए बे पहाड़ों की तरफ बढ़ती 

ह ैऔर र्ास काटकर लौटती ह ैर्र में दधुमहुा बच्चा मााँ के इन्तजार में ह ैऔर तब उसे सुलाने के कलए इसकी दादी या 

उसे यह गीत सनुाती ह।ै लोकगीत साकहत्य की अमूकय और अनपुम कनकध हैं। इनमें हमारे समाज की एक-एक रेखा, 

सामकयक बोध की एक एक अवस्था, सामकूहक कवजय पराजय, प्रकृकत की गकतकवकध, वकृ्ष, पश ुपक्षी और मानव के 

पारस्पररक संबंध, बकल, पजूा, टोने-टुटके, आशा-कनराशा, मनन और कचन्तन सब का बड़ा ही मनोहारी वणभन कमलता 

ह।ै" 

जंगल र्ास काटने गई मकहला की कजन्दगी बच्चे और भैंस के कगदभ भागती रहती ह।ै वह इस भागमभाग को भी सामकूहक 

गीत चााँचरी में बदल दतेी ह।ै यह चााँचरी परेू गााँव की मकहलाओ ंकी कजन्दगी को व्यक्त कर दतेी ह ैसब गोल रे्रे में गाते 

हैं 

हतोकड़या भैंसी मेरी भैंसी कखत्योनी सौनी नै। धरु वनों में र्ास काटण नानी भौ मेरी रौनी नै । झांठी का र्ुंर्रु सवुा, भैंसी 

कखत्योनी सौनी नै कैथे कूलो दःुख सुख, भैसी कखत्योनी सौनी नै क्वे दलेो हुगंर सवुा नानी भौ मेरी सौनी नै।
5   

भावानवुाद 

हाथ पगंुराऊ भैंस ह ैमेरी, बरुी ह ैदधू नहीं दतेी/ऊाँ च ेजगंलों वनों में जाकर मैं र्ास काटती ह ाँ। र्र पर मेरी छोटी बच्ची मेरे 

बैगेर नहीं रह पाती/ लाठी में जो र्ुंर्रू बांधे ह ैवे बजते ह ैपर मैं तो अपना दखु-सखु ककससे बााँटू को हुगंरा दनेे वाला 

याकन मेरी कहानी में ह ाँ हााँ कहते हुए सनुने वाला भी नहीं। 

कुमाऊाँ  मण्डल, गढ़वाल मण्डल से संर्न सांस्कृकतक संदभों के साथ जड़ुा है और दोनों ही के्षत्रों में स्त्री वीर नाकयकाओ ं

की परुानी प्रणय गाथाएं और वीर गाथाएं भी प्रचलन में ह ै। बीर गाथाओ ंमें कत्यरू वंश की रानी कजया और वीर बाला 

तील ूरौतेली के अलावा प्रणय प्रेम गाथाओ ंमें कुसुमा कोकलन फयूाँली रौतेली, सरू कुमैण, मालसूाही, जसी, गज-ूमलारी, 

कतलोगा तकड़याली भानागंगनाथ, सजू ूकी सनुारी, अजुभन-वासदुिा आकद गथाएं प्रचलन में। इ गीतों में पहाड़ी स्त्रीयों के 

जीवन और संर्षभ को लोक गायकों और मकहला के मुंह जबुानी बखबुी सनुा जा सकता। इसे लोक गायक स्त्रीया ंबहुत 

ह भाव और लय में सनुाते ह।ै सामकुहक गीतों में गड़ुौल गीतों (गड़ुाई के गीत) भी इन कथाओ ंको गाया जाता ह।ै 

मकहलाओ ंका रचा यह लोक तरह-तरह की सामकजक झांककयों से यकु्त ह।ै भले ही पहाड़ी समाज इन मकहलाओ ंके कलए 

उदार न रहा हो पर जंगल और पहाड़ों के बीच में उनकी सामकूहक उपकस्थकत काफी हद तक कस्त्रयों आपस दारी और 

अपने दखु को साझा करने का स्पेस ये सामकूहक ही था। कुमाऊाँ  में भैलो गीत ह ैकजसे लेकर कुमाऊाँ  में भैलो गीत अब 

उन गीतों की िेणी में आता ह ैजो लपु्त हो गये हैं। वैसे तो यह गीत सामंती कृकष यगु का गीत ह ैकजसमें यहााँ की कुछ 

जाकतयााँ अपने ततथाककथत  बड़ी जाकत के आंगन  पर जाकर गाती रहीं थीं परंत ुकहीं-कहीं भैलो गीत ग्रामीण बच्चे और 

बाकलकाएाँ भी गाती थीं। इसके पयाभप्त उदाहरण कमलते हैं। यह गीत पशचुारक समाज के अकधक कनकट जान पड़ता ह।ै 
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इसमें प्राकृकतक कबम्प्बों, जानवरों, फलों के साथ-साथ साक-सकब्जयों का कजक्र पाया जाता ह।ै नेपाल में गायक गंधवभ न े

इसे बहुत सरुीले स्वर में गाया ह ैकुमाउनी भैलो गीत से ककंकचत कभन्न लय और ताल में कजसे य ूट्यबू पर भी सनुा जा 

सकता ह।ै इसी के साथ इसका दसूरा वजभन यह भी ह ैकक यह केवल बड़ी जोतों के ककसानों का त्यौहार ह।ै बहुत हद तक 

यह संभव ह।ै पर गीत में कजस जमींदार  समाज का कजक्र है, वह उिराखण्ड की तथाककथत बड़ी राजजाकतयों की तरफ 

इशारा करती ह।ै हुडकी बौल में भी समाज को एक कभन्न रूप से दखेा गया ह ैइसे पवूभवती अध्येताओ ंने केवल कृकष गीत 

कहकर इकतिी कर ली है।  उददशे्य की पकूतभ में लगा हो, उसे सामहूककता नहीं कहा जा सकता ह।ै जबकक जमींदारों  के 

कखलाफ कोई लोक गीत सामकुहक नहीं कदखता । क्योंकक दासता से मकु्ती का भाग्यवादी नजररया हमारे लोकों में हावी 

रहा । परन्त ुनव जागरण के बाद यह भाग्यवादी नजररया छूट गया क्योंकक यह एक सवथाभ नई चेतना ह।ै इसीकलए हुड़की 

बौल सबसे पहले खत्म होने वाले लोक गीतों में ह ै। क्योंकक इससे सबसे पहले हुड़ककया हटा जो फटे हाल जाकत का दशं 

सहते हुए गाथाओ ंकी गा-गा कर कसरताकनयों के रंगों में अपने सामन्त या राजा की वीरता, उदारता के ककस्से गाता रहा 

। सब खैकर खाने का कर दनेे वाली जाकतयााँ थीं। उसमें एक खास व्यवस्था के तहत पेशागत जाकतयााँ थीं जी सामन्तों के 

कलए काम करते थे। ओड़, बारूड़ी, बाजगी, ककसान, कवार सभी इसी कर के रूप में अनाज अपने कसरतानों को दतेे थे 

और कुछ अपने पास रखते थे। 

दकुनया के तमाम परुाने समाज में अपने राजाओ ंऔर माकलकों के कलए उनके खेतों में काम करते गाये जाने वाले गीत 

इसी तरह के हैं। इसकलए हुड़की बौल कोई दलुभभतम उदाहरण नहीं ह।ै ये भी सच ह ैकक बहुत बाद में जाकर जब भसू्वाकमत्व 

इन्हीं खैकर जाकतयों / वगों के पास आया तो इनमें भी जो सबसे दबंग जाकतयााँ और पधान पररवार थे, व ेएक तरह से इस 

सामकुहकता का प्रयोग ठीक उसी तजभ पर करने लगे। कमजोर वगों को जमीनों के कवभाजनों में ठग कलया गया। पर इसमें 

एक नये ही तरह की पररर्टना हुई। जो यह थी कक तमाम ककसानों ने इसे कमलकर अपने खेतों की आर-सार में बदल 

कदया। पर हुड़का बजाने वाला अब नए जमींदारों का गलुाम हो गया। कुछ जाकतयों के कलए केवल माकलक बदले। कुछ 

दास माकलक बने। इन्हीं माकलक जाकतयों का बहुत बड़ा कहस्सा अब शहरी मध्यवगभ में बदल चकुा ह ैजो इन अवशेषों से 

यादवादी ढंग से कचपके रहना चाहता ह ै। स्यसूर कलखता ह-ै "िम कायभ संगीत और गीत, अपने कवकास की आरंकभक 

अवस्था में एक-दसूरे के साथ र्कनष्ठ रूप से जड़ेु हुए थे लेककन इस त्रयी का बकुनयादी तत्व िम कायभ ही था दसूरे तत्व 

उसके मताहत थे।" ब्रह्म प्रकाश की 2019 में आई ऑक्सफ़ोडभ से प्रकाकशत पसु्तक Cultural Labour 

Conceptualizing the 'Folk Performance' in India भारत में सांस्कृकतक िम को एक नए नजररए से देखने की 

पसु्तक ह ै कवद्याथी इस सबंध में गहराई से अध्ययन करना चाह ेतो इस पसु्तक को पढ़ सकते हैं। कजसमें वह यह स्थापना 

दजभ करते हैं. James Scott's statement that, like slavery and serfdom, 'caste subordination represents 

an institutionalized arrangement for appropriating labour, goods, and services from subordinate 

popu- lations'  इस कथन का सबंध सीधे हुडकी बोळ से कमलता ह ैया ररतरैुण से कमलता ह ै। इसके अलावा कई 

कविान इसे कुमाउनी संस्कृकत का अकभन्न कहस्सा भी मानते ह ै। लोकगाथाओ ंमें उच्चकुलीन नायकों  या तत्कालीन 

सामंतों , पहलवानों और राजाओ ंके स्तकुतगान कमलते हैं । मौकखक साकहत्य में वकणभत समाज ज्यादातर स्त्री पीड़ा संर्षभ 

और आम जन के कायभव्यापारों का व्यापक फलक खींचता ह ै।  

बोध प्रश्न – 
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बिुहवकल्पीय प्रश्न  

1. तीले धारु बोला से आशय ह?ै  

क. तनूे वचन रखे 

ख. मैंने वचन रखे  

ग. उसने वचन रखे  

र्. सबने वचन रखे    

2. भानागंगनाथ हैं ? 

क. प्रणय गाथा  

ख. बीरगाथा  

ग. एकल गीत  

र्. मांगल गाथा  

3. Cultural Labour Conceptualizing the 'Folk Performance' in India पसु्तक के लेखक हैं? 

क. ब्रह्म प्रकाश 

ख. ज्ञान प्रकाश  

ग. राम कसंह  

र्. ज्ञान कसंह  

उिर – ब्रह्म प्रकाश  

4. राग-भाग  काली कुमाऊं ककसकी पसु्तक ह?ै  

क. राम कसंह  

ख. लक्ष्मण कसंह कबष्ट  

ग. दवे कसंह पोखररया  

र्. श्याम कसंह कुटोला  

उिर – क  

लघु उत्तरीय प्रश्न  

1. कुमाउनी साकहत्य में वकणभत मकहला जीवन पर संकक्षप्त कटप्पणी कलकखए  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. कुमाउनी साकहत्य में वकणभत अकभजन समाज पर संकक्षप्त कटप्पणी कलकखए  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.3.2 . हलहखत साहित्य में वहिभत समाज 

 कलकखत साकहत्य का आरम्प्भ कविान कुमाउनी में सवभप्रथम  लोक रत् न पंत गुमानी (1790 -1846) से आरम्भ 

मानते िैं गुमानी के लेखन में अंगे्रज राज के प्रहत अनुरागी और हवद्रोिी दोनों भाव दीखते िैं ।  गमुानी की ककवता 

में पवभतीय अकभजन जीवन का स् वाभाकवक कचत्रांकन हुआ ह ै । कविान ्मानते ह ै कक गुमानी ने हलवाहा, कवधवा एंव 

सामान् य पहाड़ी जन का सहज और आत्मीय कचत्रण ककया ह।ै गमुानी की ककवता में आये सन्दभों  को आधार बनाकर   

कुमाउनी कहदंी साकहत्य की दकलत धारा गमुानी को जाकत कवशेष का ककव मानती ह ै। 

दसूरे प्रमखु ककव कृष् णानंद पाण् डे माने जाते हैं। इनका जन् म 1800 में अक मोड़ा के पाकटया गॉवं में हुआ। गुमानी िारा 

स् थाकपत कुमॉऊंनी काव् य परंपरा को एक तरह से इन् होंने ही आगे बढ़ाया था। इनकी ककवताएं पसु् तकाकार में नहीं कमलती। 

गंगादत् त उप्रेती ने इनकी रचनाओ ंका संग्रह और अनुवाद ककया । 1910 ई0 में कग्रयभसन ने इनकी ककवताओ ंका प्रकाशन 

‘इकंडयन एकन्टक् वैरी’ में ककया । इनकी ककवता में भकक्त, समाज सधुार, व् यंग् य-कवनोद पणूभ ककवताएं कमलती हैं । यगुीन 

सामाकजक एवं राजनीकतक कवषमताओ ंपर भी इन् होंने करारी चोट की। इनकी मतृ् य ु50 वषभ की अवस् था में सन ्1850 वषभ 

में हुई  । उनकी ‘मलुकु कुमाऊाँ ’ तथा ‘कलयगु वणभन’ ककवताएं उन् नीसवीं सदी के आरंकभक कुमॉऊंनी समाज का व् यापक 

सॉचंा खींचती हैं। दखेें – 

‘मुलुहकया यारो कलयुग दखेो। 

घर – कुहड बेहच बेर इस् तीिा लेखो ।। 

बद्री – केदार बड़ भया धाम।  

धमभ – कमभ की कै न् िाती िाम ।।’11  

1850 – 1900 ई0 तक)  इस यगु के प्रमखु ककव कचन् तामकण ज् योकतषी तक ला दन् या अक मोड़ा (सन ्1874 -1934) हैं। 

इन् होंने सन ्1897 में दगुाभ (चंडी) पाठसार को कुमॉऊंनी भाषा में अनवुाद ककया । इनके उपलब् ध कुमॉऊंनी अनवुाद हैं – 

सत् यनारायण कथा तथा भगवद्गीता । नैन सुख पाण् डे कपलखवा गांव के कनवासी थे । इनकी मतृ् य ुऔर जन् म के बारे में 

कविान केवल यह मानते आये हैं कक इनका जन् म 1850 के बाद ही हुआ होगा । इनकी कुछ कुमॉऊंनी स् फुट रचनाएं 
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कमलती हैं। इनकी एक रचना है, कजसमें इन् होंने र्रेल ूकाम धंधों में आने वाले औजारों का वणभन ककया ह।ै कशवदत् त सती 

शमाभ का कुमॉऊंनी साकहत् य में महत् वपूणभ योगदान ह।ै इनका जन् म 1848 में फलदाकोट अक मोड़ा में हुआ । ये बचपन से 

कृकष कायभ से जड़ेु रह े। अन् धकवश् वासों से दरू समाज सधुार के प्रबल समथभक थे। इनकी आठ रचनाओ ंका उक लेख कविान 

प्राय: करते हैं । कमत्र कवनोद, र्कसयारी नाटक, गोपी गीत, बकुद्ध प्रवेश भाग – 1, बकुद्ध प्रवेश भाग – 2, बकुद्ध प्रवेश भाग-

3 , रूक् मकण कववाह, प्रेम और मोह । र्कसयारी नाटक में पहाड़ी जन जीवन की ककठनाईयों और अंग्रेजों िारा ककये जाने 

मनमाने व् यवहार और उत् पीड़न को नाटकीय शैली में प्रस् ततु ककया ह।ै गोपी दवेी का गीत में स् त्री जीवन और उसके 

वैकवध् य का कारूकणक कचत्रण हुआ ह।ै उत् तर मध् य युग (सन ्1950 से आज तक) गौदों का जन् म अगस् त 1872 

अक् टूबर में िुआ। गौदाभ का साकहत् य कुमॉऊंनी साकहत् य का स् वकणभम कशखर ह।ै उनकी चेतना और साकहकत्यक समझ को 

कुमॉऊंनी साकहत् य में कोई नहीं छू पाया ह।ै गौदाभ एक ऐसे समय की उपज थे, जब एक तरफ भारतीय राष् रवाद का उदय 

हो रहा था और दसूरी ओर स् थानीय जन आन् दोलन स् फूररत हो रह ेथे । गौंदाभ की चेतना इसी यगु में कनकमभत हुई। ‘’गौदाभ 

उन ककवयों में हैं, कजन् होंने अपने वगभ से सीधी मठुभेड़ की । ‘गौं कक रानौ या आप ुजैकस मैं करो, या मैं जैकस तमु ह ैजाओ’ 

ऐसी चनुौती अपने तथाककथत बकुद्धजीवी कहलाने वाले पाखंडी अकभजन समाज को जो वैचाररक बांझपन से ग्रस् त था 

गौदाभ ही द ेसकते थे । उनके कुमाउनी लेखन को पढ़ते हुए कहंदी के ककव कनराला याद आते हैं । गौंदाभ की यह र्ोषणा उस 

समय की ह,ै जब बारातों और उत् सवों में गरीब आदमी को अपनी जमीन कगरवी रखकर कपठावां या दकक्षणा दनेी पड़ती 

थी। वह अपने इस पाखंडी वगों से एक कसपाही की तरह लड़ा । इस दोहरे चररत्र की धकज्जयां उड़ाई और बकखया उधेड़ 

दी। गौदाभ अपने समय की जकटलताओ,ं आन् दोलनों के सच् चा कसपाही था। वह अपनी तरह से अपनी यगुीन समस् याओ ं

से टकराये । चाह ेवह शारदा एक् ट हो, कुली उतार हो, स् वराज के आन् दोलन हों या जाकतगत मछु्रद ेहो, दकलतों व शोकषतों 

के दमन के सवाल हों। हालॉकंक यहााँ भी उनकी अपनी सीमाएं हैं, वही सीमाएं जो उस समय के एक अकभजातीय व् यकक्त 

की ईमानदार राष् रवादी में बदलने की थीं।  इसके अलावा गोपाल दत् त भरट 1940 में गरूड़ अक मोड़ा में जन् म हुआ । 

चारु पांडे की ककवता पसु्तक अंग्वाल भी सामकजक कुरीकतयों और सधुार व गांधी मागभ के साथ  चलने का आग्रह करती 

ककवताएाँ हैं ।  धरतीक पीड़ 1982 गोपाल दत् त भि का प्रथम संकलन ह।ै इनकी ककवताओ ंमें राष् रीय चेतना, दशे भकक्त 

तथा सामाकजक चेतना कदखाई दतेी ह।ै भवानी दत् त पंत दीपाधार 1942 ई0 प्रमखु ककव गीतकार हैं तथा प्रकसद्ध गायक 

हीरा कसंह राणा 1942 ई0 उत् तराखण् ड की सांस् कृकतक चेतना के प्रमखु ककव हाै,कगरीश कतवारी कगदाभ के रचनाकमभ के 

कहदंी के ख्याकतलब्ध ककव  मंगलेश डबराल ने कहा था ‘क्राकन्तकारी चेतना और व् यंग् य की पैनी धार से लैस इन ककवताओ ं

में दशे – कवदशे के कई जनककवयों की आवाजें भी र्लुी –कमली हैं । लोकाभ, पाब् लो नेरूदा, नाकजम कहकमत, एनभस् तो 

कादनेाल, फैज अहमद फैज ऐसे ककवत हैं, कजनके सरोकारों की ओर कगदाभ बार-बार लौटते हैं और यह कहने की इच् छा 

होती ह ै कक कगदाभ पहाड़ के नागाजुभन हैं। कगदा का व् यकक्तत् व भी नागाजुभन से बहुत कमलता ह।ै उसी तरह की फकीरी, 

फक् कड़पन यायावरी और समाज से गहरा लगाव। अपने जन की कनयकत बदलने की कनरंतर कोकशश हैं, यथाकस्थकत के 

पोषकों के प्रकत लगातार कटाक्ष ह ैऔर मनषु् यता के कलए एक ऐसी आशा ह,ै जो तमाम दखुों – अभावों से पार पा लेती 

ह ै। कगदाभ और नागाजुभन की अनेक ककवताओ ंमें एक जैसे सरोकार ही नहीं हैं, कहीं- कहीं उनकी संरचना भी एक जैसी 

कदखती ह’ै  कुमाउनी कलकखत साकहत्य में शेरदा अनपढ़ के  रचनाकमभ अपना स्थान ह ैवे कुमाउनी आमजन मानस के 

ककव थे जो हास्य मव्यंग में बड़ी बड़ी बातें कलखने में माकहर थे कविानों ने उन्हें कुमाउनी साकहत्य कबीर भी कहा  इसके 
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साथ ही बालम कसंह जनौती व जगदीश जोशी तक का मौकखक लेखन अपने समाज के बदलाव और राज्य आन्दोलन 

के साथ साथ अब तक हुए महत्वपणूभ सामाकजक अंतसबंधों को दखेा जा सकता ह।ै गद्य साकहत्य में िी बन्ध ुबोरा की 

कहाकनयां और जगदीश जोशी की कहाकनयााँ अपने समाज का ज्वलंत दस्तावेज प्रस्ततु करती ह ै। 

बोध प्रश्न  

बिुहवकल्पीय प्रश्न  

5. मलुकुकया यारो कलयुग दखेो। ककसकी कलकखत पंकक्त ह ै 

क. गमुानी  

ख. गंगादि उप्रेती  

ग. गौदाभ  

र्. कगदाभ  

उिर – ख  

6. अंग्वाल ककस कवधा का में कलखी गई पसु्तक ह ै 

क. कहानी  

ख. ककवता  

ग. यात्रा  

र्. संस्मरण  

उिर – क  

लघु उत्तरीय प्रश्न   

1. कुमाउनी कलकखत साकहत्य में वकणभत कुमाउनी समाज पर संकक्षप्त कटप्पणी कलकखए  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

3.4 सारांश  

इस इकाई को पढने के पिात आप  

• समाज और साकहत्य के अंतसभबंध को जान चकेु होंगे  
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• समाज और साकहत्य के अंतसभबंध की वैचाररकी से परकचत हो चकेु होंगे  

• कुमाउनी साकहत्य में वकणभत समाज कलकखत साकहत्य और मौकखक साकहत्य ककस तरह प्रकतकवकम्प्बत हुआ ह ैइस 

बारे में जान चकेु होंगे  

3.5 शब्दावली  

रहवाकसयों- मूल कनवासी  

बखड़वा या बखड़न्या- मुख्य गायक  

मैंतरुा दशे- माईका  

कसरतान- भसू्वाकमयों के बटाईदार 

3.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. क 

2. क 

3. क 

4. क 

5. ख 

6. क  

3,7  संदभभ ग्रन्थ सूची 

 

1. साकहत्य का सामजशास्त्र  बच्चन कसंह – पषृ्ठ सं -2-3  

2. साकहत्य का सामजशास्त्र  बच्चन कसंह – पषृ्ठ सं -4 -5  
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5. कुमाउनी भाषा और उसका साकहत्य , डॉ० कत्रलोचन पाण्डे िी अकमोड़ा बकु डीपो, अकमोड़ा 
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3.9 हनबंधात्मक प्रश्न 

1. कुमाउनी मौकखक साकहत्य में वकणभत समाज का वणभन कीकजए. 

2. कुमाउनी कलकखत साकहत्य में वकणभत समाज का वणभन कीकजए. 
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4.1 प्रस्तावना 

कुमाऊाँ  शब् द की व् यतु् पकि के सम्प् बन् ध में कभन् न –कभन् न धारणाएं प्रमखु हैं – ‘’(1) कुम ूया कुमाऊाँ  शब् द कुमाांचल का 

तद्भव ह ै। अक मोड़े के दकक्षण पवूभ में चंपावत के कनकट कानद्यो नामक पवभत ह,ै कजसका आकार कूमभ जैसा ह ै, इस पवभत 

कशखर की उाँचाई सात हजार कफट ह ै। ककंवदतंी है कक भगवान कवष् ण ुने कूमां अवतार के समय इस पवभत कशखर पर तीन 

हजार वषभ तक तपस् या की थी। इसी कूमभ के नाम से इस पवभत के आस-पास का भू-भाग कूमाांचल कहलाया । बाद में 

सम्प् पणूां कुमाऊाँ  के्षत्र के कलए यह शब् द कूमाांचल या कुमाऊाँ  के रूप में व् यवहार होने लगा । कूमां से कुमू या कूमाांचल से 

कुमाऊाँ  शब् द का कवकास कनम्प् न रूप से हुआ । 1. कूमाांचल-कुम्प् माअओ-कुमओ-कुमऊ/कुम/ूकुमी/ कुमाऊाँ  2. कूमभ-कुम्प् म-

कुमूाँ/कुभी/ कुमाऊाँ  । (2) इस के्षत्र के लोग खबू ‘कमाऊ’ हैं इसकलए इस क्षेत्र का नाम ‘कमाऊ’ या ‘कुमाऊाँ ’ पड़ा । (3) 

‘काल ूवजीर’ के नाम से इस के्षत्र का नाम कुमाऊाँ  पड़ा । राजा ज्ञानचंद के दरबार में काल ूवजीर का वणभन आता है। कालू 

से इस क्षेत्र का नाम ‘काकल कुमूाँ’ पड़ा , जो बाद में केवल ‘कुमूाँ’ भी कहा जाने लगा । इसी ‘कुमूाँ’ शब् द का कवकास 

कुमाऊाँ  के रूप में हुआ । (4) एक कुमाउाँनी लोग गाथा के अनसुार, ते्रता यगुा में रावण के भाई कुम्प् भकरण की खोपड़ी 

राम के वाणों से कटकर इसी क्षेत्र में कगरी थी, कजससे वहॉ ंएक तालाब कनकमभत हो गया था । कालान् तर कुम्प् भकरण के नाम 

के आधार पर इस क्षेत्र का नाम ‘कुमूाँ’ चल पड़ा ।‘’
1  

‘’हजारों हजार साल की उम्र वाले कुमाउाँनी साकहत् य का नागर रूप दो सौ साल से भी कम परुाना ह।ै लोकरत् न गमुानी से 

प्रारम्प् भ, कृष् णा पाण् डे (1800-1850), कशवदत् त सती (1848-1910) िारा आगे बढ़ी । यह काव् य परम्प् परा गौदाभ (1872-

1939) के समय अपनी यादगार ऊाँ चाईयों तक पहुाँची । तब से अब तक कुमाउाँनी काव् य परम्प् परा की कनरंतरता बनी हुई 

ह ै।‘’2  

4.2 उदे्दश्य 

 इस इकाई के अध्ययन करने के बाद आप – 

1. कुमाऊाँ नी के कलकखत पद्य साकहत्य और ककवयों को हृदयगंम कर सकें गे ।   

2.  कुमाऊाँ नी के कवकवध कालखण्ड के ककवयों की काव्य परम्प्परा का पररचय प्राप्त कर सकें गे  

4.3  हलहखत पद्य साहित्य की पूवभ पीहठका  

सामान् यत: कुमाऊाँ  में लोकरत् न गमुानी से पवूभ लोक-साकहत् य मौकखक परंपरा में समदृ्ध और प्रचरु मात्रा में था, 

इसके प्रमाण आज भी यहााँ के जनजीवन और कामगार मेहनतकशों, ककसानों, ग् वालों एवं र्ररसारों व पोकषत पकत की 

पकतकाओ ंके कंठों में गूाँज रहा ह,ै कजसकी अनगुूाँज से आज भी आम जनमानस िम के सौंदयभ को गीतों में रूपायकतत 

करता ह।ै हजारों साल पहले से उत् तराखंड कुमाऊाँ  में कला, संगीत व साकहत् य यहॉ ंके जन-जीवन का अमूक य औजार 

रहा ह।ै कला के के्षत्र में आकदम कभकि कचत्र गफुा में लखुउडयार इसका उत् कृष् ट नमनूा ह,ै तो जागर, संगीत और उसके 



कुमाउनी भाषा साहित्य   AECC-K- 101 

 

29 

 

आकदम रूपों का िेष् ठ नमनूा इसकलए कबना उत् तराखंड के लाक –साकहत् य को समझे हम उत् तराखंड की काव् य परंपरा का 

मकू याकंन नहीं कर सकते, क् योंकक कालान् तर में उत् तराखंड के ककवयों ने अपन ेलोक-साकहत् य से ही स् थानीय चेतनाओ ं

को ग्रहण करके, उन् हें कवराट जनमानस तक कलकपबद्ध कर पहुाँचाया। भले ही साकहत् य की स् थानीयता ककतनी ही सीकमत 

क् यों न हो, लेककन उसकी चेतना वैकष्वक चेतना के साथ कदम-से-कदम कमलाकर चलने में सक्षम ह ैइसीकलए कुमाऊाँ  का 

कजक्र परुाणों एवं वेदों में तो ह ैही, लेककन  साथ ही पथृ् वीराज चौहान से लेकर सफूी ककव जायसी तक सभी के साकहत् य 

में कहीं –न –कहीं कमल जाता ह ै। चन् दवरदाई कृत पथृ् वीराज रासो (1225-1249 ई0) में कुमाऊाँ  शब् द का प्रयोग हुआ 

ह,ै उदाहरण के रूप में ये पंकक्तयॉ ंउद्धतृ की जा रही हैं –  

‘’सवलष् प उत् तर सयल, कुमाऊँ गढ़ दूरंग । 

राजतराज कुमोदमहि िय गय हद्रब् ब अभंग ।। 

अत: कहा जा सकता ह ैकक कूमाांचल या कूमभ शब् द का प्रयोग इससे भी पवूभ प्रचलन में रहा हेागा , कजसका अपभं्रश रूप 

‘कुमाऊाँ ’ ककव चंद वरदायी िारा प्रयकु् त हुआ ह।ै भकक्त काल के ककवयों में मकलक कुहम्प् मद जायसी कृत ‘पद्मावत’ 

(1540 ई0) तथा उसमान कृत ‘कचत्रावली’ (1613 ई0) में कुमाऊाँ  का उक लेख कमलता ह ै। रीकतकाल में महाककव भषूण 

(1673 ई0) की रचनाओ ंमें भी ‘कुमाऊाँ ’ का उक लखे हुआ ह ै।‘’ 3 अनवरत यदु्धों, आपसी टकरावों के बावजदू मौकखक 

साकहत् य तो बना रहा, लेककन कलकखत साकहत् य का अभाव खस, कत् यरूी और चंद राजाओ ंके शासन काल तक कवककसत 

नहीं हो पाया, क् योंकक अकभजात वगभ की भाषा संस् कृत थी । कुमाउाँनी का प्रयोग केवल संपकभ  भाषा के रूप में हुआ, 

बककक यह भी कह सकते हैं कक कुमाउाँनी कालीपार व काली वार (नेपाल-भारत) के नागरों की आपसी भाषा थी। लेककन 

संस् कृत के कलये यहॉ ंके लोग खासकर एक वगभ कवशेष कवद्याध् ययन के कलए काशी, बनारस, लखनऊ, इलाहाबाद पहुाँच े

। अंग्रेजी शासन काल के दौरान यहॉ ंके लोगों की जातीय अकस्मताएं व स् व का जागरण हुआ । अंग्रेजों को भी राज-काज 

चलाने के कलए आम नागररकों की भाषा कुमाउाँनी सीखने की आवश् यकता पड़ी । इस चेतना बोध से लैस ककव ने जब 

यहॉ ंके अभाव, प्रकृकत, जनजीवन को व् यक् त करने के कलए कलम उठाई तो कुमाउाँनी कलकखत साकहत् य का अंकुरण हुआ 

। इस तरह से गमुानी पहले प्रारंकभक ककव थे । मलूत: गंगोलीहाट कनवासी गमुानी ने अपने इलाके की आत् मीय छकव 

प्रस् ततु करते हुए कलखा –  

‘’केला, हनम् बू, ओखड़, दाह  डम, रेखू, नाररंग, आदो, दिी । 

खासो भात जमोहल को, कलकलो भूना गडरी गवा, 

च् यड़ूा सद्य उत् यलो दूध बाकलो घ् यू गाय को दाड़े दार । 

खाहन सुन् दर मोहडयों धबडुबा गंगावहल रौहिय  ं।।‘’ 4 

 

4.4  कुमाऊँनी का हलहखत पद्य साहित्य का सामान्य पररचय  
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 डॉ0 दवेकसंह पोखररया के अनुसार, पररकनकष्ठत साकहत् य परंपरा को चार भागों में कवभाकजत ककया गया ह ै–  

प्रारंहभक युग (सन ्1800 – 1850 ई0 तक  

पूवभ मध् ययुग (सन ्1850 – 1900 ई0 तक 

उत् तर मध् ययुग (सन ्1900 से 1950 ई0 तक  

आधुहनक युग (सन ्1950 से आज तक 

 उत् तराखण् ड कुमाऊाँ  के प्रारंकभक यगु (सन् 1800 – 1850 ई0) इस यगु में गमुानी और कृष् णानंद पाण् डे प्रमखु ककव हैं । 

इसके तत् पश् चात पवूभ मध् य यगु (सन ्1850 – 1900 ) में कचंतामकण जोशी की प्रमखु रचनाएं दगुाभ पाठ सार तथा सत् य 

नारीयण कथा और भगवद्गीता हैं । इसी यगु के दसूरे ककव ह ैननै सखु पाण् डे , कजनका जन् म- मतृ् य ुका कोई प्रमाण उपलब् ध 

नहीं होता । गौरीदत् त पाण् डे बक दी गाड़ कनवासी ककव भी महत् वपणूभ हैं । माना जाता ह ैकक यह गमुानी की परंपरा के ककव 

थे । इस यगु के सबसे सशक् त स् वर हैं – कशवदत् त शमाभ, कजनकी आठ रचनाओ ंका प्रकाशन हुआ, कजनमें भाभर गीत एवं 

धकसयारी नाटक प्रमखु ह।ै इसके अलावा इस युग में दो अन् य ककवयों के नाम भी पता चलते हैं, कदवान कसंह और लीलाधर 

जोशी ।  

उिर मध् ययुग (सन ्1900 – 1950 ई0 इस यगु कजसके प्रमुख ककव हैं, गौरी दत् त पाण् डे गौदाभ (1872 – 1939 

ई0)। गौदाभ को कुमाऊाँ नी साकहत् य का स् वणभ कशखर भी कहा जाता ह ै। राष् रीय चेतना से ओतप्रोत यह ककव नव जागरण 

एवं राष् रीय आंदोलन में उत् तराखंड का प्रकतकनकधत् व करता ककव ह।ै इनका संग्रह ‘’गौरी गटुका’’ नाम से संग्रकहत ह।ै 

इसके बाद पंकडत कशरोमकण पाठक (1890- 1955) तथा कपथौरागढ़ के मजुौली ग्राम में जन् में िी लालमकण उप्रेती (1900 

– 1963) प्रमुख हैं। इस क्रम में छायावाद के प्रमखु ककव सकुमत्रानंदन पंत (1900-19977ई0) ने भी कुमॉऊंनी में रचना 

की , लेककन उनकी एक ही ककवता कुमॉऊंनी में प्राप् त होती ह,ै कजसका नाम ह ै‘बरुूाँ श’ । इसके बाद पंकडत श्यामादत् त 

पंत (1901-1967ई0) प्रमखु हैं, कजनका जन् म रानीखेत में हुआ। इन् होने कहदंी और कुमॉऊंनी दोनों में रचना कलखी, इनके 

काव् य संग्रह का नमा ह ै ‘दातुलैधार’ जो समसामकयक कवषयों पर कलखी गई ककवताओ ंका संग्रह ह।ै तकुबंदी और 

मनोरंजन की दृकष्ट से भी इन् होने ‘क सवुा कथ क’ जैसी सामाकजक यथाथभ की ककवताएं कलखीं हैं। तत् पश् चात ्ककवराज 

रामदत् त पंत (1902- 1968ई0) प्रमखु ककव हैं। इनकी प्रमखु रचनाएं ‘गीत माला, ‘गांधी गीत’, ‘गीतबाद’ और ‘क् वीण 

कैण’ हैं। चंद्र लाल चौधरी इस यगु के प्रमखु ककव हैं। इसके अलावा बचीराम, हीराबक लभ शमाभ, मथरुादत् त पाण् डे कडयर, 

कपताम्प् बर पाण् डे, चंद्र कसंह तड़ागी, भोलादत् त भोला, पणूभनंद भि , कचंतामकण पालीवाल तथा जंयकत पंत इय यगु के प्रमखु 

ककव हैं । इस आधार पर कहा जा सकता ह ैकक कुमॉऊंनी की ककवता परंपरा स् वयं में भी परूी सम्प् पणूभ – ककवता परंपरा ह,ै 

कजसका कवकास अनवरत रूप से आज भी कुमॉऊंनी जनमानस के अन् तकवभरोधों एवं संर्षों को स् वर द ेरहा ह ैऔर आग े

भी दतेा रहगेा । आधकुनक यगु 1950 से अब तक इस युग के कुमॉऊंनी साकहत् य पर इन सबका गहन प्रभाव पड़ा। अनेक 

साकहकत्यक मतवादों ने भी इसे प्रभाकवत ककया । कुमॉऊंनी का परंपरागत कथ् य और कषक प इस यगु में आकर टूट गया । 

यद्यकप आधकुनक यगु के प्रथम दशक तक पवूभवती साकहकत्यक प्रवकृियों का ही प्राधान् य रहा ।  

आधकुनक यगु के आरम्प् भ में कुछ रचानाकार उत् तरमध् य यगु से ही रचना करते आ रह ेथे । बीसवीं शताब् दी के 

उत् तराद्धभ में दवेीदत् त पंत ‘हुड़ककया’ नरकसंह हीत कबष् ट, लक्ष् मीदवेी, मथरुादत् त जोशी, कनत् यानंद कबष् ट, नारायण राम आयभ, 

भवान कसंह मेहता, गंगाकसंह कबष् ट, लक्ष् मीदवेी , म थरुादत् त जोशी, कनत् यानंद कबष् ट, नारायण राम आयभ, गोकवंद शमाभ, 
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आनंद कसंह हरर कसंह, बचीराम आयभ, िीकृष् ण पंत (बचीराम) , बचेकसंह पटवाल, केशवदत् त पाण् डे, मथरुादत् त बेलवाल, 

दामोदर उपाध् याय, रामकुाँ वर रौतेला गुाँसाई, बागकगरर , भवानी राम, पातेराम शमाभ, ख् यालीराम कशक पकार, कुलायंद 

भारतीय , कशवदत् त शमाभ, गलुाबकसंह, चंदनकसंह, करम कसंह भंडारी, परून चंद्र जोशी, कनत् यानंद जोशी , कैलाश उप्रेती , 

ताराराम आयभ, चंद्रशेखर, हरीकसंह, स् व0 मोहन कसंह डोकलया, गोपाल बाब ूगोस् वामी , बहादरु बोरा ‘िी बंध’ु आकद 

रचनाकारों ने अपनी कृकतयों से कुमॉऊंनी साकहत् य की भी वकृद्ध की ह ै।  

आधकुनक यगु के सशक् त रचनाकारों में चारू चंद्र पांडे, गोपाल दत् त कतवाड़ी, ब्रजेन् द्र साह, परूनकसंह नेगी, 

नंदकुमार उप्रेती , शैलेख मकटयानी, वंशीधर पाठक ‘कजज्ञास’ु, शेरकसंह कबष् ट ‘अनपढ़’, गोपाल दत् त भि , हीराकसंह राणा, 

कगरीश कतवाड़ी, भवानी दत् त पंत ‘दीपाधार’, िीमती दवेकी महरा, सैमअुल माधोकसंह, दगेुश पंत, सरेुश पाण् डे , जगुल 

ककशोर पेटशाली, राजेन् द्र बोरा, बालमकसंह जनौटी, मथरुादत् त , महने् द्र मकटयानी, जगदीश जोशी आकद के नाम प्रमखु 

रूप से उक लेखनीय हैं।‘’5 लेककन हम यहााँ केवल प्रमुख कुमॉऊंनी ककवयों का ही सार संके्षप वणभन करते हुए उनकी 

ककवताओ ंके सामाकजक सरोकारों पर प्रकाश डालेंगें । 

बोध प्रश्न –  

प्रश्न 1 - कुमाऊाँ नी का कलकखत पद्य साकहत्य  संकक्षप्त पररचय दीकजए  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

नीचे हदए गए बिुहवकल्पी प्रश्नों के उत्तर हलहखए  

क. डॉ0 दवेकसंह पोखररया के अनसुार, पररकनकष्ठत साकहत् य परंपरा को चार भागों में कवभाकजत ककया गया ह ै

क़ – 2   

ख – 4  

ग – 5  

र् – 6   

ख – ‘गौरी गटुका’  नाम से ककस कुमाउनी ककव की ककवताओ ंका संग्रह ह ै 

क – श्यामचरण पन्त  

ख – चारु चंद पांडे  

ग – सकुमत्रानंदन पंत  

र् – गौरीदि पांडे ‘गौदाभ’  

4.5  तत्कालीन समाज  और कुमाऊँनी का हलहखत पद्य साहित्य 
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प्रारंहभक युग (सन ्1800 – 1850 ई0 तक)  

नोक रत् न पंत गुमानी (1790 -1846) उस यगु के रचानाकार थे, जब पकश्चम में अमेररका की राज् य क्रांकत तथा फ्ांस 

की सामाकजक क्रांकत हो चकुी थी और औद्योकगक क्राकन्त पूरे पकश्चमी यरूोप को कनयंकत्रत करने जा रही थी । यरूोप की 

राज् य व् यवस् थाएं साम्राज् यों और उपकनवेशों को अकधकार में कर रही थी और भारत देश छोटी –छोटी क्षेत्रीय ताकतों में 

कवभाकजत हो गया था । अभी कहमाल में औपकनवेकशक शासक नहीं पहुाँचे थे, प्रदशे में उनका वचभस् व कायम हो चकुा था। 

यह संयोग रोचक ह ैकक कजस साल गमुानी का जन् म हुआ उसी साल गोरखा शासकों ने कुमाऊाँ  पर अकधकार ककया और 

यरूोप में नेपोकलयन का यगु शरुू ककया । जब गमुानी ने कलखना शरुू ककया होगा तब तक कुमाऊाँ  में गोरखें के स् थान पर 

ईस् ट इकंडया कम्प् पनी का आगमन हो चकुा था। गाडभनर, रेल या कफर लकसंग् रन ककमश् नरों का यगु चल रहा था । पवूभ शासकों 

के समय प्रचकलत बहुत सी शोषक उत् पीड़क प्रथाऍ ंजारी थीं। साथ ही गोरखों के मकुाबले कम्प् पनी शासन को उदार मानन े

का भ्रम भी मौजदू था । उस यगु में गमुानी ने जो भी कलखा उसका कजतना भी कहस् सा बचा ह,ै उसके आधार पर उस े

नकारना संभव नहीं ह।ै‘ 

गमुानी की ककवता में पवभतीय अकभजन जीवन का स् वाभाकवक कचत्रांकन हुआ ह ै। कविान ्मानते ह ैकक गमुानी ने हलवाहा, 

कवधवा एंव सामान् य पहाड़ी जन का सहज और आमीय कचत्रण ककया ह।ै डॉ0 शेखर पाठक सामाकजक चेतना की दृकष्ट स े

गमुानी में कथ् य की कशकथलता पाते हैं। ककंत ुडॉ0 भगत कसंह उन् हें प्रथम राष् रीय ककव मानते हैं । कगयसभन गुमानी को 

कुमॉऊंनी का प्रथम ककव स् वीकार करते हैं और इधर अकधकांश समीक्षक उन् हें कहदंी खड़ीबोली के प्रथम ककव का दजाभ 

दतेे हैं ।  

राज बड़ा दशरथ की बुआरी, 

कन् या पनी भूप बड़ा जनक की। 

क् या भंहदिन रावन बस परया की, 

िा राम िा देवर तात मात:’’7 

 गमुानी की ककवताओ ंमें जहााँ एक ओर जनमानस की यथाकस्थकत का वणभन गोरखा राज की कू्ररताएं दखेने को कमलती 

हैं, वहीं वह सचेत रूप से अंग्रेजों की शासन व् यवस् था और उनके स् वभाव को भी अपनी ककवता में कचकत्रत करते हैं वे 

बहुत कवद्रोही या दशेभक्त ककव नहीं कह ेजा सकते । बावजदू कलकखत कुमाऊाँ नी पद्य साकहत्य के गमुानी प्रथम ककव हैं । 

हालांकक कई लोगों का मानना ह ैकक गमुानी से पवूभ नाथमत के साधओु ंने कुमाउनी में लेखन ककया परन्त ुअभी इस तरह 

के पखु्ता प्रमाण नहीं प्राप्त हुए हैं ।    

‘’दूर हवलायत जल का रस् ता करा जिाज सवारी िै 

सारे हिन् दुस् तान भरे की धरती वस कर डारर िैं, 

और बड़े शािों में सब में धाक बड़ी कुछ भारती िैं, 

किैं गुमानी धन् य हिरंगी तेरी हकस् मत न् यारी िै।‘’8 
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इस यगु के दसूरे प्रमुख ककव कृष् णानंद पाण् डे माने जाते हैं। इनका जन् म 1800 में अक मोड़ा के पाकटया गॉवं में हुआ। गुमानी 

िारा स् थाकपत कुमॉऊंनी काव् य परंपरा को एक तरह से इन् होंने ही आगे बढ़ाया था। इनकी ककवताएं पसु् तकाकार में नहीं 

कमलती । गंगादत् त उप्रेती ने इनकी रचनाओ ंका संग्रह और अनवुाद ककया । 1910 ई0 में कग्रयभसन ने इनकी ककवताओ ं

का प्रकाशन ‘इकंडयन एकन्टक् वैरी’ में ककया । इनकी ककवता में भकक्त, समाज सधुार, व् यंग् य-कवनोद पणूभ ककवताएं कमलती 

हैं । यगुीन सामाकजक एवं राजनीकतक कवषमताओ ंपर भी इन् होंने करारी चोट की। इनकी मतृ् य ु50 वषभ की अवस् था में सन् 

1850 वषभ में हुई  । उनकी ‘मुलकु कुमाऊाँ ’ तथा ‘कलयुग वणभन’ ककवताएं उन् नीसवीं सदी के आरंकभक कुमॉऊंनी समाज 

का व् यापक सॉचंा खींचती हैं। दखेें – 

‘’मुलुहकया यारो कलयुग दखेो। 

घर – कुहड बेहच बेर इस् तीिा लेखो ।। 

बद्री – केदार बड़ भया धाम।  

धमभ – कमभ की कै न् िाती िाम ।।‘’9  

पूवभ मध् ययुग (सन ्1850 – 1900 ई0 तक)  

इस यगु के प्रमखु ककव कचन् तामकण ज् योकतषी तक ला दन् या अक मोड़ा (सन ्1874 -1934) हैं। इन् होंने सन ्1897 में दगुाभ 

(चंडी) पाठसार को कुमॉऊंनी भाषा में अनवुाद ककया । इनके उपलब् ध कुमॉऊंनी अनवुाद हैं – सत् यनारायण कथा तथा 

भगवद्गीता । नैन सुख पाण् डे कपलखवा गांव के कनवासी थे । इनकी मतृ् य ुऔर जन् म के बारे में कविान केवल यह मानते 

आये हैं कक इनका जन् म 1850 के बाद ही हुआ होगा । इनकी कुछ कुमॉऊंनी स् फुट रचनाएं कमलती हैं। इनकी एक रचना 

ह,ै कजसमें इन् होंने र्रेल ूकाम धंधों में आने वाले औजारों का वणभन ककया ह।ै गौरी दत् त पाण् डे के जीवन के बारे में भी 

कविानों को बहुत कुछ पता नहीं ह,ै परंत ुयह माना जाता ह ैकक ये उन् नीसवीं शताब् दी के अंत तक कवद्यमान थे ।  

कशवदत् त सती शमाभ का कुमॉऊंनी साकहत् य में महत् वपूणभ योगदान ह।ै इनका जन् म 1848 में फलदाकोट अक मोड़ा में हुआ 

। ये बचपन से कृकष कायभ से जड़ेु रह े। अन् धकवश् वासों से दरू समाज सधुार के प्रबल समथभक थे। इनकी आठ रचनाओ ंका 

उक लखे कविान प्राय: करते हैं । कमत्र कवनोद, र्कसयारी नाटक, गोपी गीत, बुकद्ध प्रवेश भाग – 1, बकुद्ध प्रवेश भाग – 2, 

बकुद्ध प्रवेश भाग-3 , रूक् मकण कववाह, प्रेम और मोह । र्कसयारी नाटक में पहाड़ी जन जीवन की ककठनाईयों और अंग्रेजों 

िारा ककये जाने मनमाने व् यवहार और उत् पीड़न को नाटकीय शैली में प्रस् ततु ककया ह।ै गोपी दवेी का गीत में स् त्री जीवन 

और उसके वैकवध् य का कारूकणक कचत्रण हुआ ह।ै  बांकी संकलनों में बकुद्ध प्रवेश एक, दो, तीन जनकहत में कहदंी और 

कुमॉऊंनी गीतों का संकलन ह।ै कई कविान इन् हें कुमानी गजल कलखने की परम्प् परा का प्रथम ककव भी कहते हैं ।  

‘’िमार कैबेर धमभमैहक बात हछपाई हनजानी । 

स हंच बात झुहट लै यो बताई हन जानी ।।‘’10 

उत् तर मध् य युग (सन ्1950 से आज तक)  

गौदों का जन् म अगस् त 1872 अक् टूबर में िुआ। गौदाभ का साकहत् य कुमॉऊंनी साकहत् य का स् वकणभम कशखर ह।ै उनकी 

चेतना और साकहकत्यक समझ को कुमॉऊंनी साकहत् य में कोई नहीं छू पाया ह।ै गौदाभ एक ऐसे समय की उपज थे, जब एक 
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तरफ भारतीय राष् रवाद का उदय हो रहा था और दसूरी ओर स् थानीय जन आन् दोलन स् फूररत हो रह ेथे । गौंदाभ की चेतना 

इसी यगु में कनकमभत हुई। ‘’गौदाभ उन ककवयों में हैं, कजन् होंने अपने वगभ से सीधी मठुभेड़ की । ‘गौं कक रानौ या आप ुजैकस मैं 

करो, या मैं जैकस तमु है जाओ’ ऐसी चनुौती अपने तथाककथत बकुद्धजीवी कहलाने वाले पाखंडी अकभजन समाज को जो 

वैचाररक बांझपन से ग्रस् त था गौदाभ ही द ेसकते थे । उनके कुमाउनी लेखन को पढ़ते हुए कहदंी के ककव कनराला याद आते 

हैं । गौंदाभ की यह र्ोषणा उस समय की है, जब बारातों और उत् सवों में गरीब आदमी को अपनी जमीन कगरवी रखकर 

कपठावां या दकक्षणा दनेी पड़ती थी। वह अपने इस पाखंडी वगों से एक कसपाही की तरह लड़ा । इस दोहरे चररत्र की 

धकज्जयां उड़ाई और बकखया उधेड़ दी। गौदाभ अपने समय की जकटलताओ,ं आन् दोलनों के सच् चा कसपाही था। वह अपनी 

तरह से अपनी यगुीन समस् याओ ंसे टकराये । चाह ेवह शारदा एक् ट हो, कुली उतार हो, स् वराज के आन् दोलन हों या 

जाकतगत मछु्रद ेहो, दकलतों व शोकषतों के दमन के सवाल हों। हालॉकंक यहााँ भी उनकी अपनी सीमाएं हैं, वही सीमाएं जो 

उस समय के एक अकभजातीय व् यकक्त की ईमानदार राष् रवादी में बदलने की थीं।  इस प्रारंकम्प्भक राष् रवादी माहौल में 

अपने दशे और क्षेत्र के प्रकत व जन के प्रकत गौदाभ में वह ईमानदारी कदखाई दतेी ह ै।  

गौदाभ की यह चेतना व् यकक्त और जाकत का अकतक्रण करती हुई पहाड़ी नदी की तेज धार में बहती हुई रूक  ढयों और 

अंधकवश् वासों को बहा देती ह।ै इस आधार पर जल, जंगल और जमीनों का यह ककव कुमााँऊनी ककवता का ध्रुव तारा ह,ै 

यह कहने में अकतशयोकक्त नहीं होगी । यकद कुमॉऊंनी ककवता में पनुजाभगरण और आधकुनकता की शुरूआत होगी तो 

गौदाभ इसके पहले ककव होंगे और अने वाले समयों पर उनकी ककवता की सदवै आाँख रहेगी।‘’11 इसी आशय में उनकी 

ककवता ‘समता धरणी चैंछ सबन कैं ’ शीषभक के अन् तगभत कलखा गया ह ै–  

‘’समता धरिी चैंछ सबन कैं । 

राजा – परजा, ग् वार-कालन कैं  । 

वी पहछला हिजजन िररजन कैं  ।‘’12 

 ‘’एक ऐसा ककव जो अपने वगभ से इतने भयानक रूप से टकराता ह ैशायद कहदंी साकहत् य में कनराला ही ऐसे दसूरे ककव 

होंगे, कजनके साहस की तलुना हम ‘गौदाभ’ से कर सकते हैं। हमारी ककवता धारा का यह अप्रकतम ककव हमारे परेू लोक 

को कजस एकता अखंडता के साथ अपनी ककवता में व् यक् त करता ळे, वह उस कवराट और महान दकुनया के प्रकत आश् वस् त 

करती हैं, कजसका स् वप् न आज भी हमारे लोग दखे रहें हैं, कजसे एक न एक कदन परूा होना ही ह।ै  

जाकत से अकभजन यह ऐसा पहला ककव भी ह,ै कजसने अपने नाम पर ‘दा’ शब् द लगाया । पहाड़ में ‘दा’ और दाज् य ू(बडे 

भाई के कलए इस् तोमाल होते हैं) पर दोनों की ही तासीर एकदम कभन् न ह ैऔर अथभ में भी दोनों शब् द कभन् न हैं। हालॉकंक 

अब यह शब् द सामान् य रूप स ेप्रचकलत ह।ै ककसी समय इस ‘दा’ शब् द कहन ेके पीछे एक सचेत ककस् म की जातीय 

अकभजाकतयता रही है । यह ‘दा’ शब् द आज भी मलू रूप से यहॉ ंके ‘हकलयों’ (हल जोतने वालों), क वारों (लोह ेका काम 

करने वालों), ढोकलयों (ढोल बजाने वालों), औकजयों (कपड़ा कसलने वालों व कनचली जातों के उन मेहनतकश लोगों के 

कलए इन अकभजातीय कफरकों िारा इस् तेमाल ककया जाता ह ै।‘’13 इसी ‘दा’ शब् द को कालातंर में कगदाभ और शेरदा न ेभी 

अपने उपनामों के माध् यम से व् यक् त करते हुए गौदाभ की चेतना को आगे बढ़ाया ।   
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इससे सहज की पता चलता ह ैकक गौदाभ की चेतना आकखर ककस पक्ष की ह ै। गौदाभ की इस परंपरा में कुमॉऊंनी ककवता 

के कलए आधकुनक यगु में कजन दो लोगों ने ‘दा’ शब् द का इस् तेमाल ककया, उनकी ककवता भी कगदाभ की काव् य चेतना की 

अगली कड़ी ही ह,ै कजनमें कगदाभ तो गौदाभ को अपना ककवता उस् ताद मानते थे , बककक शेरदा अनपड़ की ककवता की 

बनक भी गौदा की काव् य परंपरा से ही चेतना लेती ह ै।  

गौदाभ कजन मदु्दों पर अपनी कलम चलाया करते थे यह मदु्द ेआज भी ककतने प्रासंकगक और ककतने महत् वपणूभ हैं। स् थानीय 

चेतना से लेकर राष् रीय और अन् तराभष् रीय चेतना को अपनी ककवता में समेटने वाला यह ककव वैकश्वक ग् लोबल गांव की 

कक पना से पवूभ ही अपनी ककवता में एक कवश् व रचने में माकहर ह ै।  

जहॉ ंगौदाभ ने जाकतप्रथा, छूआछूत आकद पर तीखे व् यंग् य ककए, वहीं वह तत् कालीन दौर का समथभ राजनीकतक ककव भी है। 

‘गोलमेज पररषदों की असफलता को ककतने अथभ भरे शब् दों में गढू व् यंग् योकक्त के सहारे ककव ने प्रकट ककया यह दशभनीय 

ह ै-   

यस स् वराज् य हमलािों, जस कुकरा को ब् यािों । 

देखि में दनमन हधनाली हक ि ू ंछ, काम की नै कुछ जािों । 

सब कुछ तमुरो –हात झन लगया – तस ऊ मंकत्र बलुाणों । 

(सब कुछ तमु्प् हारा ह,ै मगर छूना मत, ऐसा वह मंत्री बोला । ऐसा स् वराज् य कमला जैसे कुकतया ब् याई-प्रसस् थ दधू, सब 

बेकाम)‘’ 14  

गौदाभ ने चाय लाला, कतवा, गलहार बंधे मातरम,् बडुज् य ूगाधंीज् य,ू सनु् दर सकुीला मसुा, द ेहो स् वराज् य कबहारी, त ूखेल 

गांधी, लगौ कपाकल कवभूत, जन होया कहकमत हार, पकत राकखया, लकुुड़ा स् वदेशी बणा कद हालौ, धन हो स् वदशेी राई, 

कब राज ब् याली कब कौ कड़ालो, यसो स् वराज् य कमलाणों, जै जै बागनाथ, अगकस्त उदय, सकुणये कवपकत हमारी, हामारा 

गौ की काथा, अणहोकत काला, बकण जनी कसरताज , लाकग गोली कसी चोट, दशे को संग जनै छोक  उया, भोट-कभक्षा, 

दीनी फसक बड़ी मार, होकल ककसकै खेलन,ू अकाल प्रभाकत उनकी प्रमखु रचनाएं हैं। साथ ही उन् होंने छोड़ो गलुामी 

कखताब जैसी यगुीन प्रकतकनकध ककवता कलखकर उस दौर में कुमाऊाँ  का प्रकतकनकधत् व ककया। उनकी ककवता वकृ्षन को 

कवलाप प्रकृकत के प्रकत उनके लगाव का सवोत् कृष् ट उदाहरण ह ै। गौदाभ की ककवताएं और उनकी कवषय-वस् त ुआने वाले 

समय में और प्रासंकगक होती जायेगी । स् थान कवशेष के्षत्र एवं दशे की सीमाओ ंसे पार अन् तराभष् रीय चेतना का ककव बना 

दतेी ह ै। उनकी ककवता मदुाभक बयान का उदाहरण दकेखए –  

‘’जो हदन अपैट बतूँछी, वी मैं ि ू ं पैट िौ । 

जकँ मैं सौरास बतूँछी, वी म् यर मैत िौ 

मायाक मारग ठ आज, आिी आिी खुहज पड़ौ । 

दुहनयल तराि लगैं द,े हिरर ले िाथ िै मुहच पड़ौ । 

जनँू कैं  मैंल एकबट्रया, उनँूक मैं न् यार करँू 

जनँू कैं  हभतरे धरौ, उनँूलैं मैं भ् यार धरँू । 
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बेई तक आपि, आज हनकाऔ हनकाऔ िैगे । 

पराि लै छुटि हन दी, उठाऔ उठाऔ िैगे ।‘’ 16 

गोपाल दत् त भरट 1940 में गरूड़ अक मोड़ा में जन् म हुआ । धरतीक पीड़ 1982 गोपाल दत् त भि का प्रथम संकलन है। 

इनकी ककवताओ ंमें राष् रीय चेतना, दशे भकक्त तथा सामाकजक चेतना कदखाई दतेी ह।ै अपने पवभतीय के्षत्र की ककवताऍ ं

भी इन् होनें कलखीं हैं, कजसमें बसंत, ऋृतु चौमास की, सौंण आगो, रूपसा राजकुल जैसी, धरती ध् यापकण और अड़कसी दै 

त ूप्रमखु ककवताऍ ंहैं। उनकी उत् कृष् ट ककवताओ ंमें उनैन पीड़ केलेख, पाप छू जनू हुण, भखुमारे तारे अमावस् या तक, 

चंद्रमा को परूा को परूा खा जायेगें, कथन भाव, प्रभाव की सजृना करता ह ै।  

‘’अगासक चुलनउगै गो ग् यूक जौ वाभट, जून पुन् योंक 

पतिीनैं-औिंीं झपाव मारनै – 

लाख-लाख नंग भुक तार 

यौं अमूश जालैं 

न् येई जाल, खै जाल 

साररं साररं जून कैं , 

तबत ्कौनँू, 

पाप छू जून िुि पाप छू’’17 

इसके अलावा इस दौर के ककव मथरुादत् त मठपाल भी प्रमुख हैं। भवानी दत् त पंत दीपाधार 1942 ई0 प्रमुख 

ककव गीतकार हैं तथा प्रकसद्ध गायक हीरा कसंह राणा 1942 ई0 उत् तराखण् ड की सांस् कृकतक चेतना के प्रमखु ककव हाै, 

कजनमें उनकी ककवता मनखौं पड़याव 1987 , फूल कटपो कटपो हरै, बखत और हम, टंकाऔ र्ानी, बकुस्यल ढुाँग, महकेण, 

हकटये माठू माठ प्रमखु ककवताऍ ंहैं । कगरीश कतवाड़ी ‘कगदाभ’ का जन् म 9 कसतम्प् बर, 1945 को अक मोड़ा कजले के हवालबाग 

के ज् योली तलला स् यनूारा हुआ था। उन् होंने हाईस् कूल इण् टर कॉलेज अक मोड़ा से ककया । उनके िारा रकचत रचनाऍ ंकनम्प् न 

हैं :-  

पहली ककताब जंग ककसके कलये (कहदंी ककवताएं संककलत हैं) , दसूरी ककताब जजैंता ए ककदन तो आलो (कुमाउाँनी 

ककवताओ ंका संग्रह ह)ै, इसके अकतररक् त नगाड़े खामोश हैं, सक लाम वालेकुम, कशखरों के स् वर (1969) हमारी ककवता 

के ऑखर(1978) रंग डारी कदयो अलबेकलन में (1999) के संपादक हैं । 1998 में उत् तराखण् ड काव् य का प्रकाशन हुआ 

। कगदाभ की ककवताओ ंका रचना संसार 1960 – 61 से 2009 तक रचा गया ह ै।  

जैाता एक कदन तो आलो के संबंध में मंगलेश डबराल का कहना ह ैकक ‘’क्राकन्तकारी चेतना और व् यंग् य की पैनी धार स े

लैस इन ककवताओ ंमें दशे – कवदशे के कई जनककवयों की आवाजें भी र्ुली –कमली हैं । लोकाभ, पाब् लो नेरूदा, नाकजम 

कहकमत, एनभस् तो कादनेाल, फैज अहमद फैज ऐसे ककवत हैं, कजनके सरोकारों की ओर कगदाभ बार-बार लौटते हैं और यह 

कहने की इच् छा होती ह ैकक कगदाभ पहाड़ के नागाजुभन हैं। कगदा का व् यकक्तत् व भी नागाजुभन से बहुत कमलता है। उसी तरह 

की फकीरी, फक् कड़पन यायावरी और समाज से गहरा लगाव। अपने जन की कनयकत बदलने की कनरंतर कोकशश हैं, 

यथाकस्थकत के पोषकों के प्रकत लगातार कटाक्ष ह ैऔर मनषु् यता के कलए एक ऐसी आशा ह,ै जो तमाम दखुों – अभावों 
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से पार पा लेती ह ै। कगदाभ और नागाजुभन की अनेक ककवताओ ंमें एक जैसे सरोकार ही नहीं हैं, कहीं- कहीं उनकी संरचना 

भी एक जैसी कदखती ह।ै  

‘’बिुत कहठन प्रश् न चयन/हजस पर सिमत सब जन 

काल के कपाल पर सजे हतलक-चंदन/कंठ-कान-नाक-नयन 

सब हजसके हगरवी िों/हिर भी िो खुला हमशन 

मंथन की हचंता आसन हसंिान/बावन, िेपन, चौवन’’ 

कगदाभ ने साकहत् य जगत में अपना बहुमकू य योगदान कदया ह ै। यह संस् कृत कमी हैं , उन् होंने कुमाउॅनी, गढ़वाली मे गीत 

कलखे हैं, कजनमें उत् तराख् ण् ड आंदोलन, कचपको आंदोलन, झोड़ा, चांचरी, छपेली व जागर आकद के माध् यम स ेसमाज 

को पररवकतभत करने पर बल देते हैं। वे हमेशा समाज में सामाकजक , सांस् कृकतक व राजनीकतक रूप से सकक्रय रहे हैं। कगदाभ 

को उत् तराखण् ड का जनवादी ककव माना जाता ह ै । उनकी तलुना दशे के प्रमखु जनवादी ककवयों के साथ और वाम 

समथभक लेखकों के साथ की जाती ह।ै  

बालम कसंह जनौटी का जन् म 4 कदसम्प् बर 1949 में हुआ । बालम कसंह जनौटी तीखे संर्षों एवं आधकुनक भाव-बोध के 

साथ-साथ उसकी कवसंगकतयों के अनमोल ककव हैं। आधकुनक सत् ता और शासन के कखलाफ अपने स् वर बलंुद करने 

वाला ककव बालम कसंह जनौटी आधकुनकीकरण के तत् पश् चात ्बाजार की चपेट में आने वाले गावों का ककव ह।ै यह 

मखुतकलब स् वर पहाड़ की असंगकत एवं उसकी कवसंगकतयों के साथ-साथ उसके सहजपन व सरल जीवन को बचाने की 

छटपटाहट का ककव ह।ै इनकी प्रमखु ककवताऍ ंकुमाउाँनी भाषा कलजी, कुमाउॅनी लैंगवेज, कभसौण, तीन बीर्ा जमीन, 

नाकसाफ, आत् महत् या, संकवधानक पीड़, तस कनकरो, आकद हैं । बालम कसंह जनौटी तीखे कवद्रोहों का ककव ह।ै संकवधानक 

पीड़ में कलखते हैं कक  

‘’मैं भारतक संहवधान छँू। 

उमरक ज् वान-जमान छँू। 

एक बखत नै 

बार बखत, 

हचरर, िाह  ड, हसहि 

बख् यै- टँक्यै िालौ 

म् यर आड 

िोह  ड, खचोरर, ऑख कान । 

टोह  ड- ितोह  ड टांड छँू 

मैं भारतक सहंवधान छँू’’  

राजनीकतक रूप से सचेत ककवयों में बालम कसंह जनौटी भी कगदाभ की तरह ही जनवादी परंपरा के ककव ठहरते हैं । जहॉ ं

वह एक तरु सत् ता और शासन का कवरोध तीखे व् यंग् यों से करते हैं , वहीं अपने जनमानस की ककमयों को उजागर करने 

में भी पीछे नहीं हटते हैं। भाषाई साम्राज् यवाद की खड़ी ककवता कुमाउाँनी लैंग् वेज में वह कलखते हैं कक  
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‘’िम कुमाउ ुनी कैं  आइडैंटीिाई करि में 

सैक् सेसिुल िैंगी 

कुमाउँनी कौनफ्रें स वन बाई वन व् यूटीिुल िैंगीं’’ 

उनकी ककवता लोकतंत्र भी आम आदमी के खत् म होते लोकतांकत्रक अकधकारों की ककवता ह।ै वे कलखते हैं –‘  

नेता लोगन 

लोकतंि कैं  पटहक पटहक भैर मार द े

ड क् टरोंल 

पोस् टमाटमै ररपोटभ में 

आत् मित् या करार दें’’ 

शेखर पाठक ने कजन रचनाकारों के नाम उद्धृत ककए हैं, वे इस तरह से हैं – ‘’1969 के बाद कुमाउाँनी के अनेक ककव 

रचनाकारों का उदय हुआ ह ै। शैलेश मकटयानी, मनोहर भयाम जोशी या कशवानी सकहत कहंदी जगत के अनेक रचनाकारों 

ने कुमाउाँनी भाषा को कहदंी साकहत् य में भी प्रस् ततु ककया तो कुमाउाँनी में जगदीश जोशी, राजेन् द्र बोरा, रतन कसंह 

ककरमोकलया, अकनल काकी, मथरुादत् त मठपाल, रमेश चंद्र शाह , बालम कसंह जनोटी, दवेकी मेहरा, महने् द्र मकटयानी, 

नवीन जोशी, शेर कसंह कबष् ट , मोहन कुमाउाँनी, हमेन् त कबष् ट, नारायण कसंह कबष् ट, ज्ञान पंत जैसे ककव रचनाकार उभर कर 

आये ।  

वहीं डॉ0 दवेकसंह पोखररया के अनसुार साठोत् तरी कुमाउॅनी रचनाकारों की कलस् ट इस तरह से ह ै– ‘’ स् व0 चन् द्रपालकसंह 

नेगी, सरेुश पांडे, नवीन चंद्र जोशी, प्रेम कसंह नेगी, खीमानंद पांडे, हररशचंद्र जोशी , महने् द्र मकटयानी, जगदीश जोशी, 

नवीन कबष् ट, केदारकसंह कंुजवाल, बालम कसंह जनौटी, दवे कसंह पोखररया, रमेश चंद्र साह, कुमाररल पंत, हयात रावत, 

अकनल भोज, दीपक काकी, कृपाल दत् त भि , दामोदर जोशी, हमंेत कबष् ट, कुबेरकसंह, कड़ाकोटी, लक्ष् मणकसंह नेगी, 

रतनकसंह ककरमोकलया, तारा पांडे, गंगा प्रसाद पांडे, शंकर दत् त पजुारी, बहादरु बोरा ‘ िी बंध’ु, लेखराज कसंह कुम्प् याभल, 

आनंद कसंह नेगी, सधुीर साह, काशीराम भि, ईश् वरी कसंह कबष् ट, हीरा कसंह रमोला, िीमती लीला खोकलया, कदनेश चन् द्र 

कतवारी, सैमुअल माधो कसंह, कवशनदत् त जोशी शैलज, व मोहम्प् मद अली अजनबी को कुमाउनी भाषा में उदूभ की गज़ल 

कवधा के कलए जाना जाता ह ैइनके अलावा   टीका राम गयाल, मोहनराम टम्प् टा, दवेकी नन् दन काण् डपाल, डॉ0 कदवा भि 

, हरीश पाठक, सरेुश पंत, ज्ञान पन्त  आकद का नाम उक लेखनीय ह ै।  

अन् य कई उदीयमान रचनाकार – कशव राजकसंह भंडारी, चंद्रशेखर पाठक, शांता पांडे, जगदीश् वरी प्रसाद, सरेुन् द्र प्रसाद, भीम 

बगडवाल, रमेश पांडे ‘राजन’ सशुीला मठपाल, हमंेती मठपाल, कुसमु भि, परून मठपाल, योगेन् द्र प्रसाद जोशी , गणेश 

कतवारी, सोनी पांडे, रीता जोशी, वीना पांडे, मध ुमहरा, राधा बाक मीकक, शकशकला गोस् वामी आकद ।  

इसके अलावा कुमाउाँनी साकहत् य के प्रमखु स् वरों में कजन ककवयों ने एक अलग पहचान बनाई ह ैउनमें डॉ0 मनोज उप्रेती 

(बागेश् वर, 1 अक् टूबर 1974) तथा कदनेश भि कपथौरागढ़ का नाम उक लेखनीय ह।ै डॉ0 मनोज उप्रेती िारा प्रकाकशत 

ककवता संग्रह क् याप-क् याप (2010) और अद्रणै स् वैण कुमाउॅनी ककवता की नई कदशा की दृकष्ट से महत् वपूणभ संग्रह ह।ै  
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बोध प्रश्न  

प्रश्न – क . गुमानी और तत्कालीन कुमाउनी हिहटश समाज पर संहक्षप्त हटप्पिी हलहखए  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

नीचे हदए गए बिुहवकल्पी प्रश्नों के उत्तर हलहखए 

1.  कुमाउनी भाषा की पहली मकहला ककव है 

       क़. दवेकी मेहरा    

       ख.कदवा भि   

        ग. लक्ष्मीटम्प्टा    

        र्. शान्ता पांडे  

2.  ‘मलुकुकया यारो कलयगु देखो।/ र्र – कुकड बेकच बेर इस् तीफा लेखो ।। यह काव्य पंकक्तयााँ ककस ककव  की ह ै 

क . कृष्णानन्द पांडे  

ख. गौरीदि पांडे  

ग . कगदाभ  

र् . जगदीश जोशी  

3.‘मदुाभक बयान’ कुमाउनी ककवता के लेखक ह ै 

क. शेर कसंह अनपढ़  

ख. बालम कसंह जनोटी  

ग. हयात कसंह रावत  

र्. राजेन्द्र कसंह बोरा 

4.‘धरतीक पीड़’ ककवता संग्रह ककस ककव िारा कलकखत है 

क-  गोपाल दि भि  

ख- जगदीश जोशी  

ग- कगदाभ  

र्- शेरदा अनपढ़  

5.कुमाउनी भाषा में उदूभ की गज़ल कवधा के कलए ककस रचनाकर को जाना जाता ह ै
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क . महेंद्र मकटयानी 

ख. मोहम्प्मद अली अजनबी  

ग. हमंेती मठपाल  

र् . गोपाल दि भि  

4.6 सारांश 

कुमाउनी पद्य साकहत् य की परम्प् परा अपने आप में समदृ्ध। यह भी मानना होगा कक जहााँ उिराखण्ड का मौकखक 

काव् य यहीं के दकलतों िारा गायन की मौकखक परंपराओ ंमें संरकक्षत ककया गया । कालांतर में कलकखत साकहत् य में दकलत 

ककव एंव दकलत सरोकार भोगो हुए यथाथभ के सरोकारों से कभन् न सहानभुकूत के सरोकार के साथ कुमाउाँनी पद्य साकहत्य में 

दृकष्टगोचर होते हैं । यह कहना उकचत ही होगा कक जहॉ ंएक ओर उिराखंड के लोक की मौकखक परंपराओ ंमें दकलतों का 

इतना समदृ्ध इकतहास रहा ह,ै वहीं कुमाउनी कलकखत काव् य एवं साकहत् य में दकलत लेखकों की संख् या बहुत कम हैं, कजनमें 

मोहन राम टम्प् टा, सरेुन् द्र प्रसाद, बची राम आयाभ, नारायण राम आयाभ, तारा राम आयाभ, ख् याली राम कशक पकार, भवानी 

राम ककवयों का कजक्र भी कमलता ह,ै परन्त ुउनकी पद्य रचनाऍ ंकहीं नहीं कमलती हैं । मकहला लेखन में भी पहली कवकयत्री 

दवेकी महरा का ही कजक्र कमलता ह,ै जबकक कुमाउाँनी समाज के मौकखक परंपराओ ंमें न् योली जैसे आस ूछंदों की रचकयता 

अकधकतर मकहलाएं ही मानी जाती हैं। कफर भी जो न् यनूाकधक लेखन कमलता ह,ै उनमें प्रमुख नाम हैं – िीमती लीला  

खोकलया, डॉ0 कदवा भि , शांता पांडे, सशुीला मठपाल, हमंेती मठपाल, ससुमु भि , सोनी पांडे, रीता जोशी, वीना पांडे, 

मध ुमहरा , राधा बाकक मकी, शकशकला गोस् वामी आकद ।  

 

4.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

लघु उत्तरीय प्रश्नों के उत्तर 

दखेें 4. 4  

दखेें 4.5 

बिुहवकल्पी प्रश्नों के उत्तर 

क – क-दवेकी मेहरा  

ख- क - कृष्णानन्द पांडे  

बहुकवककपी प्रश्नों के उिर  

क – ख – 4  

ख – क – कृष्णानन्द पाण्डे   

ग – क  - शेर कसंह अनपढ़ 

र् - र् - गोपाल दि भि  
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ङ- ख – मोहम्प्मद अली अजनबी 
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4.10  हनबंधात्मक प्रश्न  

क . कुमाऊाँ नी के कलकखत पद्य साकहत्य पर कनबन्ध कलकखए  

ख. कुमाऊाँ नी के  कलकखत पद्य साकहत्य के कवकभन्न काल खंडों और उनके प्रमखु ककवयों पर  कनबन्ध कलकखए  
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इकाई 5 – कुमाउनी साहित्य की भाहषक सम्पदाए ँ

इकाई की रूपरेखा 

5.1  प्रस्तावना  

5 .2 उदे्दश्य  

5.3 मुिावरे  

5.4  किावतें  

5.5  पिेहलयां  

5 .6 सारांश  

5.7 शब्दावली  

5.8 . सन्दभभ ग्रन्थ  

5.9 सिायक पाठ्य सामग्री  

5.10 . हनबंधात्मक प्रश्न  
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5.1 प्रस्तावना 

भाषा अकजभत सम्प्पकि ह,ै न कक पैतकृ। भाषा की उत्पकि समाज से होती ह,ै उसका कवकास समाज में होता है, उसका 

अजभन समाज से होता है और उसका प्रयोग भी समाज में ही होता ह।ै भाषा एक सामाकजक संपकि ह।ै भाषा का प्रयोग 

मनषु्य परस्पर कवचार कवकनमय के कलए करता ह,ै और यही भाषा उसके इकतहास और संस्कृकत को समदृ्ध बनाती ह।ै इस 

इकाई में हम कुमाउनी भाषा की भाकषक सम्प्पदा महुावरे, कहावतें एवं सांस्कृकतक शब्दावली पर कवद्याकथभयों को महत्वपणूभ 

जानकारी देंगे। 

5.2   उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ कर आप समझ सकें गे—  

• कवद्याथी कुमाउनी भाकषक संपदा से पररकचत हो सकें गे  

• कहावतों महुावरों , पहकेलयों की भाषा में प्रयोग की महिा को समझ सकें गे  

5.3  मुिावरे 

बोल चाल की भाषा में महुावरों का भी कवकषष्ट स्थान होता ह।ै इनका प्रयोग प्रत्येक भाषाओ ंमें होता ह ैकुमाऊनी भाषा 

में भी महुावरों का प्रयोग होता ह।ै महुावरे ककसी भी बातपोष की कहन को चटुीला और रोचक बनाते हैं। लोकभाषाओ ं

में महुावरे भाषा की वैष््ठकय की रीढ़ हैं। साथ ही ये महुावरे  लेकखन  पंरम्प्परा में भी लेखन को कसावट व प्रामाकणक बनाते 

हैं। महुावरे ककसी भी समाज के सामाकजक सांस्कृकतक और राजनैकतक लोकाचारों को जानने समझने का औजार ह।ै इनके 

माध्यम से इस बात का पता का अन्दाजा लगाया जा सकता ह ैकक कोई समाज ककतना रूढ़ी और अत्याधकुनक या चेतन 

समाज ह ैसा उसमें स्त्री, जाकत परुूष, धमभ को लेकर ककस तरह की अवधारणाएं हैं ये आपको उस समाज व स्थानीय 

भाषा के महुावरे द ेसकते हैं। यहां प्रस्ततु ह ैकुछ ऐसे ही महुावरे।  

1. हात मलन (पश्चताप )                    

2. चड़ुा पैरन (कायरता) 

3. कान भरन (चगुली करना) 

4. नाक राखन (इज्जत करना) 

5. आंखा लागन (नींद लगना) 

6. ख्वारा में चडंून (अकधक लाड़ प्यार) 

7. गांठा पाड़न (याद रखना) 

8. पकठ दखेूंन (भाग जाना) 

9. खाप में जाकन भरीन (ललचाना) 

10. खटुा पकड़न (खसुामद करना) 

11. म्प्नहार हुनं (कहम्प्मत हारना) 
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12. आंखा बटे कगरन (अपमाकनत) 

13. आंखा धेकून (धमकाना) 

14. खाक छानन (मारा मार कफरना) 

15. पौ वाराक तेल (लाभ होना) 

16. पेट में मसुा दौड़ना (अत्यकधक भखू) 

17. दनै हाथ (सच्चा सहायक) 

18. टाङ कछरन (हार मानना) 

19. झक मारन (मजबरू होना) 

20. उमर ढलन (जीवन के थाड़े कदन शेष रहना )  

21. आंस ुपोछन (कहम्प्मत बधाना) 

22. रीस को पलुो (अत्यकधक गसु्से वाला) 

23. ऐना में मूंख चान (अपनी शकल दखेना) 

24. आवाज उठंून (आन्दोलन करना) 

25. आफत को मायो (मसुीबत में पड़ा हुआ) 

26. अगासै चड़न (झठूी बड़ाई) 

27. इमान ले कून (सत्य कहना) 

28. उकटी गंङ वगनू (अनहोनी बात करना) 

29. कलंक लगनू (बदनाम करना)  

30. ककजो  जलनू (दःुख दनेा) 

31. कान पकड़न (तौबा करना) 

32. कालो मूंख करन (बेइजती होना) 

33. ककड़ा पड़न (बरुा पररणाम कनकलना) 

34. कदल खटकन (मन खराब होना) 

35. खाकलहात (कबना उपहार होना) 

36. खनू चसुन (दःुख दनेा) 

37. ख्याल मैं राखन (स्मकृत में रखना) 

38. खेल खराब हुन (काम कबगड़ना) 

39. खाड़ खंजन (क्षकत पहुाँचाना) 

40. फसक उडंून (अफवाह फैलाना) 

41. गैली बात (भेद की बात) 

42. गांठ कोतरन (जेब काटना) 

43. र्र को आकदम (अकतकनकट का ) 
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44. र्रै की बात (आपस की बात) 

45. र्र में आग लगनू (र्र में झगड़ा कराना) 

46. र्र बटे खटुो गाड़ना (बाहर जाना) 

47. कचफकल बात करन (मीठी बात करना) 

48. चैन की मरुकल बजनू (सुख के कदन कबताना) 

49. मखु को रंग उड़न (उदासी छाना) 

50. जंजाल में पड़न (चक्कर में पड़ना) 

51. जमानो दखेन (अनभुव होना) 

52. जकल भरन (कुड़ना) 

53. ज्यान खान (परेशान करना) 

54. कहयो भरी ऊाँ न (करूणा से द्रकवत होना) 

55. मन लगूंन (जटुना) 

56. झाड़ र्ाकल झकड़ो करन (कबना मतलब का झंझट) 

57. झाड़ ताड़ करन (मंत्र से भतू भगाना) 

58. कटप्पस लगूंन (स्वाथभ कनकालना) 

59. दसुरा कक खोकट करन (आलोचना करना) 

60. ढाक का कतन्ने पात  (सदा गरीब रहना) 

61. ढङ कक बतकौ (ठीक बात) 

62. तरुदरर को खोटो (भाग्यहीन) 

63. ताक में रून (मौके की खोज में रहना) 

64. कलया चकलत्र (कस्त्रयों का रहस्य) 

65. थ ू-थ ूकरन (बेइज्जत होना) 

66. दकेलको कुकुर (कपछलग)ू 

67. दमवादन (कहम्प्मत करना) 

68. मन काटीन (उत्साह हीन) 

69. ददू कपन्या नानकतन (छोटा बच्चा) 

70. पछुड़ हलकंून (खुशी दशाभना) 

71. िी कौकड़ को पाकज (नीच) 

72. धतरुो खै र्मुन (मस्त होकर र्ूमना) 

73. धैजभ वादन (कहम्प्मत बांधना) 

74. धमू धड़ाक (भीड़ भाड़) 

75. धलू समजन (तचु्छ समझना) 
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76. नजर में खटकना (अकप्रय लगना) 

77. कदनकक चैन रात कक नीन हराम हुन (हर समय कफक्र लगना) 

78. नाक रगड़न (कमन्नतें करना) 

79. पिी पड़ून (बहकाना) 

80. खटुो अलज्यनू (कववाह सम्प्बन्ध में बधना) 

81. पिालै कक खबर कयूंन (दरू-दरू से समाचार लाना)  

82. पाकन का भौ (बहुत सस्ता) 

83. पाकन में आग लगनू (असम्प्भव को सम्प्भव करना) 

84. कपण्ड छुडून (छुटकारा पाना) 

85. पेट में आग लागन (बहुत तेज भखू लगना) 

86. बड़ो भागी हुन (भाग्यशाली होना) 

87. नानकतनान को खेल (बच्चों का खेल) 

88. वकल का बाकारा (दसूरों के कलए मरा जाना) 

89. बात उठून (चचाभ छेड़ना) 

90. बात कबगाड़ना (काम कबगाड़ना) 

91. कबरादरी हैं अलग हुनं(जाकत से अलग होना) 

92. एकैं  हात को खेल (सरल काम ) 

93. बात सणुूंन (भला बरुा कहना) 

94. बात जोड़न (झठूी बात कहना) 

95. बात हाकन (कोरी गप्प ) 

96. भर ज्वानी (पणूभ यौवनावस्था) 

97. भदौ मैना को राङो (ज्यादा मोटा) 

98. भोग लगूंन (देवताओ ंको चड़ाना) 

99. मन फाटन (तकवयत हटना) 

100. मूंख समालन (बरुा न बोलना) 

बोध प्रश्न  

प्रश्न - नाक राखन   

क. नाक आना  

ख. नाक को कहीं रख दनेा  

ग. नाम को कमटा दनेा  
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र्. इज्जत रख दनेा  

उिर – र्  

प्रश्न - पिालै कक खबर कयूंन   

क. पिे की खबर लाना  

ख. खबर लेना  

ग. खबर कलखना  

र्. दरू की खबर लाना  

उिर – र्   

5.4    किावतें 

 लोकोकक्त, कहावतें संसार की सभी भाषाओ ंमें प्रचकलत ह ैइनके व्यवहार से भाषा का सौन्दयभ भी बढ़ जाता ह,ै केवल 

कलखने में ही नहीं बोलने में भी इनका प्रयोग भाषा के आकषभण को बड़ा दतेे हैं। कुमाऊनी भाषा में भी इनका प्रयोग बात-

बात पर ककए जाते ह।ै कहावतों के पीछे बातपोष बहुत कहाकनयां जोड़ते हैं। हर कहावत के पीछे कोई न कोई कहानी 

होती ह।ै कई बातपोष  तो अपनी बातपोषी को कहावतों मे सजाकर करते ह।ै पहाड़ों में ककस्सागाई का अपना महत्व ह ै

हमारे समाज में ककस्सागो को फसककया या फसकबाज कहते हैं। गढ़वाल की तरफ छुयांल । समाज को समझने में इन्हे 

भी महत्वपूणभ औजार ह।ै ककसी भी लोकभाषा की संपन्नता का अन्दाजा लगाना हो तो उस भाषा की कहावतों से अन्दाजा 

लगा सकते हैं। कहवातें लोकभाषा भाषी के्षत्र के सामाकजक संरचनाओ ंको समझने का महत्वपणूभ औजार ह।ै कजस भाषा 

में कहवाते हैं उसके कलकखत साकहत्य में इसका व्यापक असर पड़ता ह ैक्योंकक इससे कलकखत  साकहत्य में भी कहावतें 

उवभरक का काम करती ह।ै समाज अध्ययनों में भी कहावतों का महत्वपणूभ योगदान ह।ै 

1. अदपरुर कवद्या जीवे काल। 

2. अदै्यन वामनुकक भैंसान खीर। 

3. अक्ल को परुी। 

4. आग लगै पाकन हु ंदौड़न। 

5. अफन मैंत को कुकुर लै लाड़ो। 

6. अफनो सनु ुखोटो परखनेर बांच। 

7. आफी नैग आफी पैग। 

8. जैकक गांकठ तैकी जांकठ। 

9. एक कौधा को नौ कव्वा बननू। 

10. एक गंगोलो सौ रंगलो। 
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11. अखट जोगी फटकौ छाला, जथकै जाला उथकै खाला, 

12. एक कदन कौ पौन, कि कदन को पौन, कतसरा कदन कनमट्न। 

13. एकै खाड़ा का कपणांल।ू 

14. कच्यार ्में ढूंग हाण्यो, अफनै आङ। 

15. काल ूकबष्टा का धान। 

16. कुकुर मुंख लगायो, थाल चाटंछो। 

17. काण कवराल ूमाण लै पत्यनू। 

18. लाकटका ब्या में हजार खचुाङ। 

19. कां जै राजाकक शकन कां भगुबाकक काकन। 

20. दखेीं आकदम कक दखेन, तापीं र्ाम कक तापन। 

21. खायो आकदम कक जाणूं भुखाकक बात। 

22. पकन हैं पतलो नौकन हैं नरम। 

23. नखकनयां ब्वाररका नौ पतैड़। 

24. जैकक बकड़ -बकड़ आस, उइले द ेकौन ्को गास। 

25. हाथ जैं चटायो कून लपक। 

26. कुच्चाले झाड़नाको बयाल उड़ै ककहग्यो। 

27. बीसकक उन्नीस हुनं। 

28. थकुकनाको थकू चाटन। 

29. ग्रीबकक स्याकण, सबकी बौकज। 

30. च्याला कक दखेन, च्याला का यार दखेन। 

31. ज्यौड़ो जकल जांछ, पैण नै जलकन। 

32. हात पकड़नाकक कुशल। 

33. या दौनी छाजौ, या ठेकी बाजौ। 

34. खान खै बेर जात पछुन। 

35. कुकुर का पछुड़ लै थेलवुा बादयो कफर लै टेड़ा को टेड़ो। 

36. काचै ग ूआग हालन। 

37. खैबकड़नाक । 

38. चखू चाटन्या भाजी पड़यो, पात चाटन्या हात पड्यो 

39. कवधांता कक लेख। 

40. गोरख्यौल ह ैरे। 

41. स्याप को पोथो, स्यापै जसो। 

42. अफना  मनकक करन। 
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43. रावण को जसो र्मण्ड। 

44. अिी उमकलनाथो र्ौल जांछ। 

45. कुकुरका र्रा लै बाकस रोटा। 

46. नपनू्याले पायो चबै-चबै खायो। 

47. कौवा धत्यायो चील फड़ फड़ायो। 

48. गनुो अफनो पछुड़ नानूं दखंेछ। 

49. जेठज्य ूमररग्या, कुकरम कररग्या। 

50. गौं का लकछन ग्वैठा बटे। 

51. बाग में ढूंट पड़्यो। 

52. गरीब का दीन ग्या सौकारा का दीन आया। 

53. चैन का चपुड़ा गलुप्या का ड्योड़ा। 

54. तात्वे खूं जकल मरंू। 

55. ले बाग मेरर खुिी। 

56. छपड़ा को जसो रङ बदलन। 

57. जैकक खाप चकल वीकक नौ हल बकद चकल। 

58. जो काका कक खूंल सोचूं उ बाबा कक लै नै खै सकनो। 

59. लगनकक बखतको हगन। 

61. ढूंङ खोजना को दपायता  कमकल पड़्यो। 

62. तकला पेट को पाकन जन हलकै। 

63. पेट पैकठ बेर खटुा तानन। 

64. नाई दगड़ा सकलाग में दाकड़ कभजै बैठन। 

65. न पट्योक गोकपया बामण। 

66. नौल गोरु का नौ पलुा र्ास। 

67. बाटै कवार बाटै आफर। 

68. खै बेर जाड़ो नै बेर न्या। 

69. नै पजेु अलम्प्बाड़ा, नै लाग्या गजमोड़ा। 

70. सानन थैं पधान हो कयो रातै में टेड़ी टेड़ी आयो। 

71. आसमानका फल। 

72. अभाकग मंगलुवा कौकतक ग्यो कौकतकै कन भ्यो। 

73. हात पकड़नाको छाकड़ कदयो हात सान करर बोलयो। 

74. एक दसुरा को थोल चाटन। 

75. हांकजरकक सोद नै गैर हांजरकक तलास। 
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76. दालभात छोकड़ कदनान दगड़ो नै छोड़ना। 

77. सब हैं हकको पराल वी ह ैहकको सोराल। 

78. कानो र्ाकल डूनो पाकज। 

79. मसुाकक चेकल मसुाका गै। 

80. जो जसो करंुछ दसुरा कैं  लै उसै समजंछ। 

81. जसो बोयो उसो काट्यो। 

82. नाक बाल काकट बेर भेजन।् 

83. जैक कबसा नै वै कक ठुकल नाकल। 

84. कबना भेद जाण्यां स्यापका ढुला हात हात हालन। 

85. डज्या र्रको कुच्चै सही। 

86. छुसराक ख्वार लै खोरो र्ोकसबेट जैं कक चोपड़ो हुछं। 

87. कुलो टुक्यो गाड़, चेकल ररसै मैत।् 

88. स्यानी पखु्याभकल बाकर वटारो। 

89. नचकन खेलकन मुखै थें ऊंछी। 

90. कलूं खोजन लगाप क्वासा खान्वे र्र आयो। 

91. भैंसाका सींङ भैसा लै मारर जैं कक हुनान। 

92. र्र कपणांल,ू बन कपणांल ूमांमा का वां गयो िी हात लम्प्भा कपणांल।ू 

93. गैन बाच्छी नींनै अच्छी, ज्वान चेलो सांसै सेलो। 

94. खान कदन सास ुका न खान कदन ब्वाररका। 

95. कति बेलाका कतिा फल जस्सी मतारर उस्सी चेकल। 

96. पातल का चड़ा कक वासनान कक नै वासना। 

97. कुकुर का र्रो लै कपास। 

98. चैन बखत का घ्वाड़ा  खोजन। 

99. काकटया में ननू हालन। 

100. आंखान में धलू झौंकन। 

बोध प्रश्न 

प्रश्न – क जैकक खाप चकल वीकक नौ हल बकद चकल। 

क.  कजसकी जबुान चलती ह ैउसके बैल चलते ह ै

ख. कजसकी जबुान चलती ह ैउसका राजकाज चलता ह ै

ग. कजसकी जबुान चलती ह ैउसका र्र चलता ह ै 
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र्. कजसकी जबुान चलती ह ैवह सम्प्पन्न होता ह ै 

उिर – र्  

प्रश्न – ख  न पट्योक गोकपया बामण। 

क . न कमला तो गोकपय बामण 

ख. जब कोई कविान न कमला तब कामचलाऊ ही बेहतर    

ग . गोकपया बामन सब ठीक कर दगेा  

र् . गोकपया ही बामन ह ै 

उिर - ख. जब कोई नहीं कमला तब गोकपया बामन  

5.5   पिेली (ऐिंां) 

परुाने समाजों में कथागोई और पहलेी कहने की परम्प्परा थी । इसी से संबकन्धत पेहकेलयों को सुनने को लेकर आम कहावत 

यहां कुमाउ के सामाजों में प्रचलन में हैं कक कदन में ऐण सनुन ेसे आंख फूट जाती ह।ै यह कनयमन सनुने में बहुत ही हकका 

और अताकीक लग सकता ह।ै पर इसके इस कनयमन के पीछे ऐणंा की उस सवाली /षास्त्रीय ताकत का भान होता ह ै

कजससे इस तरह का कनयमन हुआ हो।  

क्योंकक एंणा में पछेू जाने वाले सवाल को खोजना बड़ी टेढ़ी खीर हुआ करती ह ै। इसीकलए इसको रात को ही सनुाने का 

कजक्र कमलता ह ैतांकक ऐणंा डालने वाले इत्मीनान से काम से फुसभत पाकर सवालों को सोचकर जवाब दें। कदन में ऐणंा 

सनुने से आंख फूटने वाली कहावत शायद इसी वजह से प्रचकलत हुई कक ककसी कामगार कफर कदनचयाभ के काम छोड़ 

कर इसी के पीछे लग जाते हों। बहुत हद तक परुाने समाजों में इस तरह ही कनयमन होते रह ेहैं।  जाड़े की लम्प्बी रातों में 

कुमाऊ में आग के पास बैठकर पहलेी बझूना कहाकनयााँ, बातें, यात्रा सस्मरण सनुाने का वदृ्धों को बड़ी रुकच होती थी। 

पहकेलयों (ऐणां) का उिर जकटल भी होते हैं ये पहकेलयााँ पष,ु पक्षी, वस्त,ु वस्त्र आकद कई चीजों के बारे में पछेू जाते ह।ै 

कुछ कुमाऊाँ नी में पहकेलयााँ कनम्प्नवत हैं। 

1. नानी वामकुन का ठुला कान, जै भान मररग्यो बुड़ामान ज्वान। (केला) 

2. तीन भाईनं कक एक्कै पगकड़। (जांती) 

3. सफेद गोरु का मखु में हररयो सौलो।(मलूी) 

4. कबना आगा पाकन का दम दम्प्या रोट। (शहद) 

5. बन जान बखत र्र मूंख, र्र ऊंन बखतं बन मूंख।(कुकहाड़ी) 

6. लम्प्बा बेला का कमठा फल। (मछली) 

7. धार में जोकग झाकरा कफजाकल बैकठ रंुछ। (बाब्यो, बाकवला) 

8. कसराकोट को राजा नङरकोट में मारी ग्यो।(जुंआं) 
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9. नानी वामकुन का हात भरी चड़ूा।(झाडू) 

10. चार भाईन कक एक्कै पगकड़।(चारपाई) 

11. खाना कक खांछ पचन्वे नै, जै कक डाड़ हाकल बचन्वे नै।(बन्दकू) 

12. झलमकया बकद जोकत नै सकीन, स्यौंकल को कसयको होकड़ नै सकीन, थाकल भरर रुप्या गाकण नै सकीन।(शेर, 

सांप, तारे) 

13. च्यां कर क्यां कर मैं कबना क्या कर। (नमक) 

14. सङयूं-पङ्यों घ्वाड़ा में चङ्यो।(गोबर की खाद) 

15. हरै गै हरकत ह ैगै, पाइ गै ख्वारा पकड़ गै। (टोपी) 

16. धकतभ तकलपकन रकत कक खाल।(हकदी) 

17. रातै रातै मतारर चेकल कैं  ढोग कदकंछ। (गगरी -लोटा) 

18. पछुड़ पाकन में, मुंख में आगो (बिी) 

19. हाकि का पेट गजमजाट (र्र) 

20. रातकक रतन थकल कदनकक भकौकल। (कबस्तर) 

21. हरकय चकड़ दो पछुकड़। (पड़ूा) 

22. गोठ गै पाणां गै, भरुभ पठै। (रोटी) 

23. जाकमग्यो क्नी भतुो नै फोड़नो।(दही) 

24. धरुीकन को मौयाभ खोको। (गांण, र्ेंर्ा) 

25. ब्यै ग्यो ब्या म्प्यो कुनीं थोरर काटो के नै हुनो। (रात ब्यान) 

26. काला गोरु का पेट सफेद बाच्छी। (रीठे की गठुली) 

27. धकतभ ताकल पाकन का गङ लोड़ा। (आलू) 

28. धकतभ ताकल पकन मटुक्या बौड़।(चहूा, भसुो) 

29. चार बाग एकै ग्वैर ध्वीरनान। (थन) 

30. बीस भाईन का कपकठ पाथर।(नाखनू) 

31. मेंरर इजा ले बाग धेक्यो तेरर इजा कुनथरुी (कबकली) 

32. ननी बामकुन का पेट भरर लोन।(कमचभ) 

33. गाड़ गड़ु -गुड़ लेखा ध्वां। (हुक्का कचलम) 

34. धार में साकलो दोवे ढकलो। (तेल पेलने का कोकह ) 

35. दकगभया को र्ोड़ो दोवे मिुो।(छत, पाखो) 

36. परै र्ांर्र जकलजांछ नड़ो नै जलन।(रास्ता) 

37. गाड़ै गाड़  कनङाला को बाड़। (हौला, कोहरा) 

38. कहटनै ग्याड़ा भटुनै।(बकरी) 

39. कहटनै खोज मेटन्वे। (सरुभ) 
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40. काठकक कबकण्ड सनुकक उकझकण्ड। (चखू) 

41. बन जान बखत फुसरो र्र ऊंन बखत कचकलो।(गगरी) 

42. सेतो गड़ो कालो वी हातले बोयो खायले कटप्यो। (ककताब, कलखना, पढ़ना) 

43. ईजा कून्या एक बाबा कून्या िी।(थोल, होंठ) 

44. आलङ गड़ा दोष, पालङ गड़ा ओस, 

तेरर ईजा ऊंन तक मैं नहांकथन होस। (र्ाम, धपू) 

45. काठ कक कठखकुल चमककन सुवा,  

फलों की झक मक बास नै आई। (डोली) 

46. अन्यारा क्वाड़ा कततरर जुङ मलाकस ।(कबकली) 

47. कसमली का िार, बाबा ज्य ूका दौना आया उर्ाड़ दौज्य ूिार। (दधू रखने का बक्स) 

48. सवै कौकतक ग्या नकटो र्रै रंुछ। (चकूहा) 

49. सफेद गोरु हरी पूंछ, लाग -लाग भाई उच्वै लछू।(मलूी) 

50. खांछ मठुी को पचन्वे नै, जै कक र्ात लगूंछ।(कुकहाड़ी) 

51. पवूभ कक राकन मखु बटे ब्यानी। (केला) 

52. धार में वे कलवुा-कलुवा कै धात लगूंछ। (कुकहाड़ी) 

53. खटुा काकट कभङ धरर जांछ, अफ रुख जांछ। (जतूा) 

54. छोट्वे ज्वान वांकक कमान मारौ कमान कगरर जौ ज्वान।(कबच्छू) 

55. सजूभ ले आंखा तान्यो, बानर को खोरो फुट्यो। (कपास) 

56. धार में कखरखा जा फोगी याभन।(चींटी) 

57. खड़ुवुङ ख्याट्, पछुड़ तेरो न्याट् बोले बांसा कां रैथे कचण्डा खे व्याट् । (ताला) 

58. खानाकक खानान ब्य ूनै धरना। (नमक) 

59. मेरा बाबा ले रुपै गण्यो, तेरो बाबा को पछुड़ कचमकड़यो। (बटुवा) 

60. काल बकदैं सफेद बकद ैपाकन कपन ग्या काल बकद बांई यो सफेद बकद र्र आयो। (मांस, उड़द) 

61. जागसेरा कक बड़ुी वागसेट पोकल, पोकल-पाकल मंुुख जै वोकल। (बैल की रं्टी ) 

62. काठकक कठर्ोकड़ लवुाकक लगाम बै में बैठ्यो कलवुा पधान। (हुक्का कचलम) 

63. लाल गोरु पाकन पी वेर ऊंन लाकगरौ, सफेद गोरु पाकन कपनहीं लाकगरौ। (परूी, लगड़) 

64. कालो छ ककरकवरालो छ, कसङ नहा कथन पछुड़ छ। (कबकली) 

65. काठा में सकुकली बयाभत ऐरे। (दांत) 

66. रािे तेरर ईजा गनुां को मूंख धूंकछ। (चकूहा) 

67. काटे, मांणे हाथ जन लगाये। (पालक) 

68. रुखली -रुखकल,रुख झाना कक दखुकल। (कससणों) 

69. अफ रुख जांछ अनाड़ा -कपतड़ा कभङ कखकत जांछ।(तरुड़) 
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70. बाबा का नवान कक चेलो पाकन छोड़ों। (कपनाल)ू 

बोध प्रश्न 

प्रश्न क .  नानी वामकुन का ठुला कान, जै भान मररग्यो बड़ुामान ज्वान। 

क. केला  

ख. अमरुद  

ग. नाररयल  

र्. इमली  

उिर – क  

प्रश्न ख - सफेद गोरु का मखु में हररयो सौलो। 

क . गाजर  

ख. मलूी  

ग. शलजम  

र्. अंडा  

उिर – ख  

5 .6 सारांश 

इस इकाई को पढने के बाद आप—  

• कुमाउनी भाकषक संपदा से पररकचत हो चकेु होंगे   

• कहावतों महुावरों , पहकेलयों की भाषा में प्रयोग की महिा को समझ चकेु होंगे  

5.7 शब्दावली 

 खाप – मुाँह  

रीस – गसु्सा  

ककजो- कलेजा  

डज्या- जले हुए  
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गोरू – गाय 

5.8 . सन्दभभ ग्रन्थ 

कुमाउनी लोक संस्कृकत कवकवध आयाम ‘समय साक्ष्य प्रकाशन’ दहेरादनू    

5.9 सिायक पाठ्य सामग्री 

1 कुमाउनी लोक साकहत्य एवं कुमाउनी साकहत्य, दवेकसंह पोखररया, प्रकाशन िी अक मोड़ा बुक डीपो, अकमोड़ा   

2 कशखरों के स्वर, संपादन कगरीश कतवारी कगदाभ , दगेुश पंत,  पहाड़ पररक्रमा, तक लाडांडा, तक लीताल नैनीताल  

3 छोड़ो गलुामी कखताब, चारुचंद पांडे , पहाड़ पररक्रमा, तक लाडांडा, तक लीताल नैनीताल – 263002 

4  कह ैगमुानी, उमा भि, प्रकाशक पररक्रमा तक लाडांडा, तक लीताल, नैनीताल – 263002 

5 कुमाउनी भाषा और उसका साकहत्य , डॉ० कत्रलोचन पाण्डे िी अकमोड़ा बकु डीपो, अकमोड़ा 

6 कुमाउनी भाषा और साकहत्य का उद्भव कवकास , प्रो० शेर कसंह कबष्ट, अंककत प्रकाशन , हलिानी   

7 कुमाउनी लोक संस्कृकत के कवकवध आयाम , अकनल काकी, समय साक्ष्य प्रकाशन, दहेरादनू 

8 उिराखण्ड का लोक साकहत्य और जन- जीवन , डॉ सरला चंदोला , तक्षशीला प्रकाशन अंसारी रोड, दररया 

गंज  नई कदकली  

9 कुमाउनी का लोक साकहत्य, डॉ कत्रलोचन पांडे  

5.10 . हनबंधात्मक प्रश्न  

प्रश्न 1.  कुमाउनी साकहत्य की भाकषक सम्प्पदाओ ंके कवषय में कवस्तार से कनबन्ध कलकखए 

प्रश्न 2. कुमाउनी महुावरों का आलोचनात्मक कववेचन कीकजए 
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इकाई 6 – कुमाउनी लोक साहित्य का इहतिास  

  इकाई की रूपरेखा  

 6.1 प्रस्तावना  

 6.2 उद्दशे्य  

 6.3 कुमाउनी लोकसाकहत्य: तात्पयभ एवं पररभाषा  

  6.3.1 लोक साकहत्य से तात्पयभ  

  6.3.2 लोकसाकहत्य एवं लोकवाताभ 

  6.3.3 लोकसाकहत्य एवं पररकनकष्ठत साकहत्य  

 6.4 कुमाउनी लोकसाकहत्य का इकतहास  

  6.4.1 कुमाउनी लोकसाकहत्य तथा कुमाउनी साकहत्य  

  6.4.2 कुमाउनी लोकसाकहत्य का वगीकरण  

 6.5. सारांश  

 6.6 पाररभाकषक शब्दावली  

 6.7 अभ्यास प्रश्नों के उिर  

 6.8 संदभभ ग्रंथ सचूी  

 6.9 सहायक पाठ्य सामग्री  

 6.10 कनबंधात्मक प्रश्न  
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6.1 प्रस्तावना 

कुमाउनी लोकसाकहत्य को समझने के कलए यह जरूरी ह ैकक कुमाऊॅ में प्रचकलत मौकखक परंपरा ककस प्रकार पररकनकष्ठत 

साकहत्य में पररवकतभत हुई। कुमाऊाँ  के्षत्र में आरंभ से चली आ रही मैकखक परंपरा को जानने समझने के कलए कुमाउनी 

भाषा का ज्ञान जरूरी ह।ै कुमाऊाँ  में आरंकभक काल से चली आ रही मौकखक परंपरा ने ही कुमाउनी कलकखत साकहत्य को 

जन्म कदया ह।ै इकाई के पवूाभद्धभ में आप कुमाउनी लोकसाकहत्य और पररकनकष्ठत साकहत्य को जान सकेगे। 

        इकाई के उिराद्धभ में कुमाउनी लोकसाकहत्य के इकतहास पर दृकष्ट डाली गई ह,ैसाथ ही कुमाउनी लोकसाकहत्य के 

वगीकरण को भी आप इस इकाई के अन्तगभत आसानी से समझ सकेगे। 

__________________________________________________________________________  

6.2 उदे्दश्य 

 प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत आप - 

• कुमाउनी लोकसाकहत्य के महत्त्व को बता सकें गे। 

• यह समझा सकें गे कक कुमाउनी लोकसाकहत्य तथा कुमाउनी साकहत्य में क्या अन्तर ह ै? 

• कुमाउनी लोकसाकहत्य की कवकवध कवधाओ ंका ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

• मौकखक परंपरा की मौकलकता को बता सकें गे। 

• यह बता सकें गे कक कुमाउनी साकहत्य को आगे बढ़ाने में लोकसाकहत्य ने महत्त्वपणूभ भकूमका कनभाई ह।ै 

6.3 कुमाउनी लोकसाहित्य: तात्पयभ एवं पररभाषा 

 लोकजीवन की कवकवध कक्रयाएं व अनभुकूत जब अकभव्यकक्त के धरातल पर आती ह ैतब वहलोकसाकहत्य कहलाता ह।ै 

’लोक’ की अनभुूकत की अकभव्यकक्त का दसूरा नाम ह ैलोकसाकहत्य।कुमाऊं के्षत्र भौगोकलक रूप से पवभतीय के्षत्र कहलाता 

ह।ैयहााँ की प्राचीन परंपराएाँ, गीत ,संगीतऔर संस्कृकत के कमिण से यहााँ के लोकसाकहत्य का कनमाभण हुआ ह।ै लोकजीवन 

की भावभकूमपर उगे हुए साकहत्य को लोकसाकहत्य की संज्ञा दी जाती हैं।आज लोकसाकहत्य के प्रकत सहदय पाठकों एवं 

कविानों का रुझानअकधक कदखाई पड़ता ह।ैइसका मलू कारण यह हैं कक लोकसाकहत्य एक कवशाल जनसमदुाय का 

साकहत्य ह।ै लोकसाकहत्य में परंपरागत लोकजीवन की धारणाओ,ं कवश्वासों तथा मान्यताओ ंका पटु होता ह।ै कुमाऊाँ  के्षत्र 

की वाकचक अथवा मौकखक परंपरा का एक दीर्भकालीन इकतहास रहा ह।ै परंपरा सें चली आ रही मौकखक अकभव्यकक्त 

को कुमाउनी लोकसाकहत्य कहा जाता ह।ै 

6.3.1 लोकसाहित्य से तात्पयभ 

 लोकसाकहत्य शब्द की उत्पकि संस्कृत भाषा के “लोकृ’’ (दशभन) से हुई ह ै“लोक’’ तथा “साकहत्य’’ शब्द कमलकर 

लोकसाकहत्य शब्द का कनमाभण करते हैं। अमरकोश में लोकसाकहत्य के लोक नामक अग्रशब्द के कवकभन्न पयाभयवाची 

शब्द कमलते हैं यथा - भवुन,जगती,जगत्।लोकसाकहत्य परेू जनसमदुाय की अकभव्यकक्त का दपभण होता ह।ै लोकसाकहत्य 
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इकतहास की दीर्भकालीन परंपराओ ंको समाकवष्ट करता ह।ै लोक में र्कटत हुई या र्कटत होने वाली र्टनाओ ंके बारे में 

संवेदना मलूक धारणा कवककसत करता ह।ैलोक साकहत्य के ममज्ञभ डॉ. वासदुवे शरण अग्रवाल ने लोकसाकहत्य के संबंध 

में अपने कवचार प्रकट करते हुए कलखा ह-ै“लोक हमारे जीवन का महासमदु्र ह,ैउसमें भतू भकवष्य,वतभमान सभी कुछ 

संकचत रहता ह।ै लोक राष्र का अमर स्वरूप ह।ैलोक कृत्स्न ज्ञान और संपणूभ अध्ययन में सब शास्त्रों का पयभवसान ह।ै 

अवाभचीन मानव के कलए लोक सवोच्च प्रजापकत ह।ै लोक,लोक की धात्री सवभभूता माता पकृथवी मानव इसी कत्रलोकी में 

जीवन का ककयाणतम रूप ह।ै’’डॉ. सत्येन्द्र के अनसुार, “यह एक अधभसरल स्वाभाकवक मानव समाज है,कजसकी 

भावनाओ,ंकवचारों,परंपराओ ंएवं मान्यताओ ंमें वास्तकवक ककयाण के तत्व कवद्यमान रहते हैं।’’ 

प्रोफेसर दवे कसह ंपोखररया ने लोकसाकहत्य के संबंध में अपना अकभमत व्यक्त करते हुए कलखा ह,ै“लोक’’ मानव समाज 

की वह सामकूहक इकाई ह,ैजो अपने नैसकगभक और स्वभाकवक रूप में अकभजात्य बंधनों तथा परंपराओ ंसे रकहत पांकडत्य, 

चमत्कार तथा शास्त्रीयता से दरू स्वतंत्र एवं पथृक जीवन का प्रचेता ह ैऔर इसी का साकहत्य लोकसाकहत्य ह।ै 

आंग्ल भाषा में लोक को  Folk(फोक) तथा साकहत्य को Literature कहा जाता है।लोकसाकहत्य पणूभतः लोकमानस 

की उपज है।लोकसाकहत्य को कलकपबद्ध अकभव्यकक्त ही नहीं माना जाता, बककक यह वास्तकवक रूप में वाकचक अथवा 

भाषागत अकभव्यकक्त के रूप में समाज के बीच आता ह।ै लोकसाकहत्य में प्राचीन काल के कवकवध आख्यान,जीवन दशभन 

के तत्व तथा सभ्यता एवं संस्कृकत के कई रूप कनकहत होते ह।ै मानव व्यवहार के कौशल को मौकलकता के साथ 

लोकसाकहत्य ही प्रकट कर सकता ह।ै  

डॉ. रर्वंुश के शब्दों में –“लोक की अकभव्यकक्त को साकहत्य कहते के साथ ही यह मान कलया गया ह ैकक लोकगीत तथा 

गाथाओ ंआकद लोक काव्य के रूप हैं। साकहत्य जीवन का सजृन ,पनुः जीने की प्रकक्रया है। लोकाकभव्यकक्त के क्षणों में 

भी समाज के बीच व्यकक्त अपनी सजगता में प्रमुखतः जीवन का अनभुव करता ह।ै’’ 

डॉ. उवाभदि उपाध्याय ने लोकसाकहत्य के सांस्कृकतक महत्त्व को प्रकट करते हुए कहा ह ैकक लोक संस्कृकत कशष्ट संस्कृकत 

की सहायक होती ह।ै ककसी दशे के धाकमभक कवश्वासों,अनषु्ठानों तथा कक्रयाकलापों के पणूभ पररचय के कलए दोनों संस्कृकतयों 

में परस्पर सहयोग अपेकक्षत रहता ह।ै’ 

डॉ. गणेशदि सारस्वत कलखते हैं, ‘वाणी के िारा प्रकृत रूप में लोकमानस की सरल, कनश्छल एवं अकृकत्रम अकभव्यकक्त 

ही लोकसाकहत्य है। इसमें जनजीवन का समग्र उकलास उच्छवास,हषभ-कवषाद,आशा आकांक्षा,आवेग उिेग,सखु दखु 

तथा हास रुदन का समावेश रहता ह।ै’ 

इन पररभाषाओ ंके आलोक में लोकसाकहत्य की कवशेषताओ ंको इस प्रकार कनधाभररत ककया जाता ह-ै  

1.  लोकसाकहत्य व्यकक्तगत सिा से ऊपर उठकर समकष्टगत सिा का प्रकतकनकधत्व करता ह।ै 

2.  इसमें वाकचक अकभव्यकक्त प्रधान होती ह।ै  

3.  लोकसाकहत्य प्रकृकतपरक होता ह ैइसमें लोक जीवन की शीतल छांव महससू की जा सकती ह।ै 
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4.  लोकसाकहत्य की ककतपय कवधाओ ंके कनमाभता अज्ञात रहते हैं। 

5.  इसमें मौकलकता तथा सजकता होती ह।ै  

6.  यह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक स्वच्छंद रूप से हस्तान्तररत होती रहती ह।ै 

4.  लोक की सत्यानभुकूत तथा पैराकणक आख्यान स्पष्ट कदखाई दतेे हैं। 

अतः कहा जा सकता ह ैकक लोकसाकहत्य लोक जीवन के कवकवध पक्षों का उद्घाटन करता ह।ै इसमें अथभविा के साथ 

साथ रसज्ञता भी होती है। 

6.3.2 लोक साहित्य और लोकवाताभ 

लोकवाताभ शब्द अंग्रेजी के  फोक(Folk) तथा लोर(Lore) के मेल से बना है।फोकलोर शब्द का प्रयोग सवभप्रथम इगं्लैण्ड 

के परुातत्त्व कवज्ञानी कवलयम जॉन टामस ने लोकसाकहत्य एवं लोकसंस्कृकत के कलए ककया । बाद में डॉ. वासदुवे शरण 

अग्रवाल ने इसे कहन्दी में ’लोकवाताभ’ नाम से पाररभाकषत ककया। उन्ही के शब्दों में - ’लोकवाताभ एक जीकवत शास्त्र है। 

उतना ही लोकवाताभ का कवस्तार ह,ै लोक में बसने वाला जन ,जन की भकूम और मौकलक जीवन तथा तीसरे स्थान में उस 

जन की संस्कृकत,इन तीनों के्षत्रों में लोक के परेू ज्ञान का अन्तभाभव होता ह ैऔर लोकवाताभ का सम्प्बन्ध इन्ही के साथ 

ह।ैदरअसल लोकवाताभ समाज के कनम्प्न वगों के वैचाररक कक्रया व्यापारों को पाररभाकषत करती ह।ै पकश्चमी देशों में कनवास 

कर रही आकदवासी जन समदुायों के भाषा शास्त्रीय अध्ययन तथा लोक मनोवैज्ञाकनक अध्ययन के फलस्वरूप फोकलोर 

की कवधा कवककसत हुई।कहन्दी में कई कविानों िारा लोकवाताभ शब्द का प्रयोग ककया गया ह।ै लोकसाकहत्य के कुशल 

अध्येता डॉ. सत्येन्द्र के अनसुार, ‘लोकवाताभ लोकमानस एवं लोकतत्व का गहन,मनोवैज्ञाकनक एवं मनोकवशे्लषणात्मक 

अध्ययन ह।ै’ सनुीकतकुमार चटजी ने लोकवाताभ को ‘लोकयान’ माना है। हजारी प्रसाद किवेदी इसे ‘लोकसंस्कृकत’मानते 

हैं अन्य कविानों ने इसे लोककवज्ञान,लोकप्रकतभा,लोकप्रवाह,लोकज्ञान, लोकशास्त्र तथा लोकसंग्रह आकद  के रूप में 

ग्रहण ककया ह।ै    

 लोक साकहत्य के प्रकाण्ड कविान प्रोफेसर डी.एस.पोखररया ने अपना अकभमत प्रस्ततु करते हुए कहा ह ै , 

‘लोकसाकहत्य लोकवाताभ का एक अंग ह,ै ककन्त ुअंग होते हुए भी वह एक स्वतंत्र और पथृक कवद्या ह।ै लोकवाताभ का 

के्षत्र वहृत और व्यापक ह।ै लोकवाताभ में लोक परम्प्पराओ ंप्रथाओ ंऔर लोककवश्वासों लोकसाकहत्यों नतृत्व समाजशास्त्र 

भाषाशास्त्र इकतहास तथा परुातत्व आकद सबका अध्ययन समाकवष्ट ह।ै यह संपणूभ लोकसंस्कृकत का व्यापक अध्ययन करन े

वाला गकतशील क  वज्ञान हैं।यहााँ हमें इस बात को मानना पड़ेगा कक लोक में उत्पन्न हुई कवधा लोककवधा तो कही जा 

सकती हैं। अथाभत उसे लोकसाकहत्य तो आसानी से कहा जा सकता हैं, ककन्त ुजो कवधा पररमाकजभत होकर मनोकवज्ञान की 

गढ़ू संककपनाओ ंका बोध कराती हुई आकदमजातीय तथ्यों से पररकचत कराती ह ै। उसे लोकवाताभ कहने में कोई संकोच 

नहीं होना चाकहए । कवस्ततृ के्षत्र में आप लोकवाताभके प्रभाव को दखेेंगे तथा उस वाताभ के जररए साकहत्यसम्प्मत उद्दशे्यों 

के वैज्ञाकनक प्रभावों का ज्ञान भी आसानी से प्राप्त कर सकें गे । 
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        लोकसाकहत्य जहााँ केवल अनभुूकत की साकहकत्यक कवधाओ ं को प्रकट करता ह,ै वहीं लोकवाताभ समकष्टगत 

ऐकतहाकसक तथ्यों, परुाताकत्वक  मान्यताओ ंएंव भाषाशास्त्र के लक्षणों को भी रूपाकयत करती ह।ै इससे हमें इन दोनों को 

समझने में आसानी हो जाती है।  

6.3.3 लोकसाहित्य और पररहनष्ठत साहित्य 

आप साकहत्य के कवषय में पढ़ते आए हैं। यहााँ हम लोकजीवन के साकहत्य के कवकवध रूपों को समझने का प्रयास 

करेंगे।पररकनकष्ठत साकहत्य को कलकखत साकहत्य भी कहा जाता ह।ै जो साकहत्य सदुीर्भ साकहत्य परंपरा का कनवभहन करता 

हुआ लोक की भावभकूम से उठकर मानकों,पररष्कार की सीकढ़यााँ चढ़ने लगता है, उसे हम अकभजात या पररकनकष्ठत 

साकहत्य के नाम से जानते हैं।अकभजात साकहत्य का प्रदभुाभव लोक साकहत्य से हुआ माना जाता ह।ै उदाहरण के कलए 

कुमाऊाँ  के्षत्र की जागर परंपरा को ही ले लें। जागर एक कुमाउनी लोक नतृ्य की गायन शैली कमकित कवधा ह।ै जागर लगाने 

का क्रम इकतहास काल में प्रारंभ से माना जाता रहा ह।ै अकशकक्षत जागर गायक वषो से अपने दन्तवेद से इस कवधा को 

संजोए हुए ह।ै ककतपय कस्थकतयो में हम पाते हैं कक जागर के कुछ नमनूे कवकचत्र भाषा में कलखे गए प्राचीन भोजपत्रों या 

अन्य पत्रों में कमलते हैं, ककन्त ुजागर गाने वाला जगररया इस कलकखत पत्रों को देखे कबना सनु्दर लयात्मक अंदाज में जागर 

लगाता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैकक वषो से चली आ रही मौकखक परंपरा स्वंय में पषु्ट ह।ै उसमे अकभव्यकक्त की ठोस क्षमता 

ह।ै ककन्त ुकालान्तर में कवकास के साथ साथ जागर जैसी अन्य कई गायन शैलीपणूभ कवधाएाँ टेपररकाडभर आकद के माध्यम 

से ध्वन्यालेकखत होती गई। उसका अकभजात या कलकखत साकहत्य में पररवतभन होता गया। 

 पररकनष्ठत साकहत्य के कवषय में दवे कसह ंपोखररया कलखते हैं, ‘लोकसाकहत्य परंपरा मौकखक रूप से पीढ़ी दर 

पीढ़ी चलती आई। साकहत्य कलकखत और पररष्कृत रूप “अकभजात’’ नाम से अकभकहत ककया जाता रहा। लोक की यह 

परंपरा ही कवकास और पररवद्धभन के कवकवध सोपानों को पार करती हुई लोक ककव के कंठ में पीयषूवषी वीणा के समान 

अमतृ वषाभ करती रही। वेदों का “िकुत ’’ नाम भी इस बात का पररचायक ह ैकक वैकदक परंपरा भी अपने प्रारंकभक रूप में 

मौकखक रूप में प्रचकलत थी। इसकलए वैकदक साकहत्य को लोक जीवन की आकद सम्प्पदा कहा जाता सकता ह।ै बाद में 

लक्षणकारों िारा लैककक साकहत्य को शास्त्रीय रूप प्रदान ककया गया। कनरंतर प्रगकतशील पररवतभन शील सभ्यता और 

संस्कृकत लोकमानस के पररवतभन की कस्थकतयों के साथ ही साकहत्य के  स्वरूप को भी पररवकतभत करती रही। समय के 

साथ ही उसमें गकत, यगुबोध और मकूयों की नवीनता ने प्रकृष्ट रूप से स्थान प्राप्त ककया। इसी कारण लोकककव वैकदक 

परंपरा से भी आगे बढ़ आया और लोक जीवन के साथ ही उसके अनुभकूत और अकभव्यकक्त पक्ष भी पररवकतभत होकर 

नए आयामों का रेखांकन करने लगे।’ 

उपयुभक्त अकभमतों तथा पररभाषाओ ंके आलोक में आप लोकसाकहत्य को मौकलक सहज तथा परंपरा से चली आ रही 

लोक सम्प्मत कवधा मानेंगे तथा लोकसाकहत्य का सवु्यवकस्थत , अकभजात तथा कलकखत स्वरूप को पररकनकष्ठत साकहत्य 

के रूप में समझ सकें गे। 

 बोध प्रश्न  

 (क) सही कवककप का चयन कीकजए  
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 1. पररकनकष्ठत साकहत्य को क्या कहा जाता ह ै?  

  क. लोकसाकहत्य  

  ख. ग्राम साकहत्य  

  ग. अकभजात साकहत्य  

  र्. आकदम साकहत्य  

 2.  लोकसाकहत्य की पररभाषा दीकजए तथा अपने शब्दों में उसकी संकक्षप्त व्याख्या कीकजए । 

 3.  लोकवाताभ से आप क्या समझते हैं? 

6.4 कुमाउनी लोकसाहित्य का इहतिास  

कुमाऊाँ  में आरंकभक काल से प्रचकलत मौकखक साकहत्य को लोकसाकहत्य कहा जाता ह।ैयद्यकप कुमाउनी में हमें दो प्रकार 

का साकहत्य कमलता ह,ै  ककन्त ुमौकखक परंपररत साकहत्य के कनमाभता रचकयता अज्ञात होने के कारण लोगों के दन्तवेद या 

टेपररकाडभर आकद के माध्यम से लोकसाकहत्य यत्र तत्र ककसी रूप में उपलब्ध हो जाता ह।ै कुमाउनी लोकसाकहत्य के 

इकतहास पर दृकष्ट डालने से हमें पता चलेगा कक कजन रचनाकारों के कालक्रम का हमें पता ह ैया कजनके िारा कलखा गया 

साकहत्य हमें उपलब्ध ह,ै हम उसे इकतहास में जोड़ते हुए कलकखत या मौकखक का भेद ककए कबना अध्ययन की समग्र 

सामग्री के रूप में स्वीकार करेंगे। 

कुमाउनी भाषा में ककवता, कहानी , कनबंध तथा नाटक तथा अन्य कवधाओ ंकी रचनाओ ंका उकलेख हुआ है। इकतहास 

काल में समय समय पर कवकभन्न शासनों का प्रभाव यहााँ के साकहत्य पर भी पड़ा। इसीकलए संस्कृत,बगंला,उदूभ आकद 

भाषाओ ंका प्रभाव भी कुमाउनी लोकसाकहत्य में देखा जा सकता ह।ै  

प्रो. शेर कसंहकबष्ट के अनुसार, “ कुमाउनी में कलकखत कशष्ट साकहत्य की परंपरा अकधक प्राचीन नहीं ह।ै यद्यकप कलकखत 

रूप में कुमाउनी भाषा का प्रयोग ग्यारहवी सदी से उपलब्ध ताम्रपत्रों, सनदों एवं सरकारी अकभलेखों में दखेने को कमलता 

ह,ैपरन्त ुसाकहकत्यक अकभव्यकक्त के रूप में उसका कलकखत रूप गमुानी (1790-1846 ई.) से प्रारंभ होता ह।ै गमुानी ने 

कजस तरह की पररष्कृत कुमाउनी का प्रयोग अपनी ककवताओ ंमें ककया ह,ै उससे लगता है कक उससे पवूभ भी कुमाउनी में 

साकहत्य कलखा जाता रहा होगा। लेककन उसकी कोई प्रामाकणक जानकारी अभी तक सामने नहीं आ पाई ह।ै 

कुमाउनी के कलकखत साकहत्य को प्रकाश में लाने का िेय तत्कालीन स्थानीय अखबारों को जाता ह ैकजसमें ‘अकमोड़ा 

अखबार’, ‘कुमाऊाँ  कुमदु’, ‘शकक्त’,’अचल’ आकद प्रमखु हैं। डॉ. कवष्ट ने कुमाउनी के कलकखत साकहत्य को 

कालक्रमानुसार तीन चरणों में बाटा ह-ै 

प्रारंकभक काल (1800 ई. से 1900 ई.)  

मध्य काल (1900 ई. से 1950 ई.)  
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आधकुनक काल (1950ई. से अब तक) 

कुमाउनी साकहत्य का प्रारंकभक दौर काफी उतार चढ़ावों से भरा था। सन ्1790ई. में चन्द शासक के पतन के फलस्वरूप 

कुमाऊाँ  के्षत्र गोरखा शासन के अधीन हो गया था। इसके उपरांत सन ्1815 में कुमाऊाँ  अंग्रेजी शासक के कब्जे में आ 

गया। प्रत्येक शासन काल में तत्कालीन सामाकजक एवं राजनीकतक पररदृश्य का असर उस समय की रचनाओ ंपर पड़ा। 

गमुानी पन्त ने अंग्रेजी शासन के कवरूद्ध ककवताओ ंके माध्यम से आवाज उठाई। गमुानी पतं को कलकखत कुमाउनी 

साकहत्य का प्रथम ककव माना जाता ह।ै इनका जन्म सन ् 1790 में काशीपरु में हुआ। इन्होंने रामनाम, 

पंचपंचाकशका,राममकहमा वणभन,गंगाशतक,रामाष्टक जैसी महान कृकतयों की रचना की। इनका अवसान सन ्1848 ई. को 

हुआ। गमुानी के समकालीन ककव कृष्णापाण्डे (सन ्1800-1850 ई.) का जन्म अकमोड़ा  के पाकटया नामक ग्राम में 

हुआ था। इनकी रचनाओ ंमें भी सामाकजक यथाथभ का कचत्रण कमलता ह।ै इनकी फुटकर रचनाओ ंमें ‘मलुकु कुमाऊाँ ’ तथा 

‘कलयगु वणभन’ प्रमखु हैं। सन ्1848 ई. में फकदाकोट में जन्मे कशवदि सती मध्यकालीन कुमाउनी ककव हैं। ये वैद्यक थे। 

इन्होंने र्स्यारी नाटक कमत्र कवनोद नामक पसु्तकें  कलखी। 

गौरीदि पाण्डे ‘गौदाभ’ भी मध्यकालीन कुमाउनी ककवयों में अपना अलग स्थान रखते हैं। इनका जन्म 1872 ई. को 

दहेरादनू में हुआ तथा मतृ्य ु1939 ई. को हुई। इनकी रचनाओ ंकी प्रासंकगता के कारण हम इन्हें वतभमान पाठ्यक्रम में भी 

पढ़ते ह।ै इनकी ककवताओ ंका संकलन ‘गौरी गटुका’ के नाम से प्रकसद्ध ह।ै इसके अलावा इनकी अन्य महत्त्वपणूभ रचनाएाँ 

प्रथम वाकटका तथा छोडों गलुामी कखताब ह।ै अंग्रेजी शासक के अत्याचारों के कवरूद्ध इन्होने बड़ा काव्यांदोलन ककया 

था।आधकुनक यगु के छायावादी काव्य के आधार स्तंभ सकुमत्रानंदन पंत का जन्म अकमोड़ा  जनपद के कौसानी नामक 

ग्राम में हुआ था। इनकी कुमाउनी में ‘बरुूश’नामक ककवता प्रकृकत का साक्षात कनरूपण करती ह।ै पंत जी का कहन्दी 

साकहत्य जगत में भी बहुत बड़ा नाम ह।ैश्यामाचरण पंत (1901 ई. से 1967) का जन्म रानीखेत में हुआ। इनके िारा कई 

फुटकर रचनाएाँ कलखी गई। कुमाऊाँ  के जोड़ एवं भगनौल कवधा के ये एक अच्छे ज्ञाता थे। ‘दातलैु धार ’ इनकी कवख्यात 

प्रकाकशत पसु्तक ह।ै 

अकमोड़ा  में सन ्1910 को जन्में चन्द्रलाल चौधरी ने कुमाऊाँ की प्रकसद्ध लोक कवधा कहावतों पर आधाररत पसु्तक 

‘प्यास’ सन ्1950 में कलखी । इनका कनधन वषभ 1966 में हुआ। इनके अलावा मध्यकालीन कुमाउनी ककवयों में 

जीवनचन्द्र जोशी, तारादि पाण्डे,जयन्ती पंत,बचीराम,हीराबकलभ शमाभ,ताराराम आयभ,कुलानन्दभारतीय तथा पीताम्प्बर 

पाण्डे का नाम उकलेखनीय ह।ैसन ्1950 से लेकर वतभमान समय तक का रचनाकाल आधकुनक काल कहलाता है। 

स्वतंत्रता के बाद कुमाउनी रचनाकारों की रचनाओ ंमें आए बदलाव को हम आसानी से दखे सकते ह।ै समय के साथ 

साथ ठेठ कुमाउनी का रूप मानक भाषा की तरफ बढ़ता कदखाई दतेा ह।ै युगीन प्रभाव के साथ साथ रचनाओ ंके अथभग्रहण 

शैली में पररवतभन दखेा जा सकता ह।ै 

आधकुनक यगु के ककवयों में सवभप्रथम चारूचंद पाण्डे का नाम उकलेखनीय है। इनका जन्म सन ्1923 को हुआ। इनका 

प्रकसद्ध ग्रंथ ‘अड.वाल’ सन ्1986 में प्रकाकशत हुआ। इन्होंने पवूभवती ककव गौदाभ के काव्य दशभन पर चकचभत पसु्तक 

कलखी। लोकसाकहत्य के ममभज्ञ ब्रजेन्द्र लाल साह का जन्म 1928 ई. को अकमोड़ा में हुआ। रंगमंच से जड़ुाव होने के 

कारण इनकी रचनाओ ंको पयाभप्त प्रकसकद्ध कमली ह।ै इसी क्रम में नंदकुमार उप्रेती कजनका जन्म सन ्1930 को कपथौरागढ़ 
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में हुआ, अनेक भाषाओ ंके ज्ञाता थे। इनकी ‘भकुलकनजान आपणु दशे’,तीन कांड प्रकाकशत पसु्तकें  हैं। आधकुनक कुमाउनी 

के लोककप्रय ककव शेर कसहं कवष्ट ’अनपढ़’ सन ्1933 में जन्मे थे। गीत एवं नाटक प्रभाग के एक जाने माने हास्य कलाकार 

के रूप में भी उनका नाम जन जन की जबुान पर आज भी ह।ै इनकी प्रमखु रचनाएाँ हैं- ‘मेरर लकट पकट’, ‘जााँकठक र्डुु.र’, 

तथा ‘फच्चैक (बालम कसह ंजनोटी के साथ )।बंशीधर पाठक ‘कजज्ञासु’ का जन्म 1934 ई. को अकमोड़ा  में हुआ । 

इनकी सपु्रकसद्ध रचना ‘कससौण’ ह।ै कहन्दी साकहत्य के जाने माने मधूभन्य साकहत्यकार रमेशचन्द्र साह का जन्म स्थान 

अकमोड़ा  है। इन्हें ‘पद्म िी’ तथा ’व्यास सम्प्मान’ जैसे महानतम अलंकरणों से कवभकूषत ककया जा चकुा ह।ै ‘उकाव 

हुलार’ इनकी कुमाउनी में प्रकतकष्ठत पसु्तके ह।ै िीमती दवेकी महरा का जन्म सन ्1937 ई. को अकमोड़ा में हुआ। इनकी 

पसु्तकों में वेदना तथा कवरहानभुकूत कदखाई दतेी ह।ै ‘प्रेमाजंकल’, ‘स्वाकत’, ‘नवजागकृत’ तथा उपन्यास ‘सपनों की राधा’ 

इनकी प्रकाकशत कृकतयााँ ह।ैसन ्1939 को बेरीनाग के गढ़कतर नामक ग्राम में जन्मे बहादरु बोरा ‘िीबंध’ुकी रचनाएाँ 

कवकवध पत्र पकत्रकाओ ंमें प्रकाकशत हुई हैं इनकी रचनाओ ंमें राष्रीयता की झलक कमलती है। मथरुादि मठपाल कुमाउनी 

के एक लब्धप्रकतष्ठ साकहत्यकार हैं। इनका जन्म सन ्1941 को कभक्यासैण (अकमोड़ा ) में हुआ। ये ‘ददुबोकल’ कुमाउनी 

पकत्रका का संपादन वषों से करते आ रह ेहैं।  

इसके अकतररक्त कुमाउनी साकहत्य में अनेक परुोधा रचनाकारों के नाम उकलेखनीय हैं- यथा गोपाल दि भि ,भवानीदि 

पंत, दीपाधार, हीरा कसह ंराणा, कगरीश कतवारी ’कगदाभ’,महने्द्र मकटयानी, दगेुश पंत,राजेन्द्र बोरा (अब कत्रभवुन कगरी), जगुल 

ककशोर पेटशाली, बालम कसह ंजनोटी,दामोदर जोशी ’दवेांश’ु डॉ. शेरकसह ंकवष्ट ,डॉ. दवेकसह ंपोखररया , जगदीश जोशी, 

रतन कसह ंककरमोकलया, उदय ककरौला, दीपक काकी, हमेन्त कवष्ट, श्याम कसह ंकुटौला, डॉ. कदवा भि , मोहम्प्मद अली 

अजनबी, रमेश पाण्डे राजन, दवेकी नंदन काण्डपाल, महने्द्र कसह ंमहरा ‘मध’ु सकहत वतभमान के अन्य लेखक एवं ककव। 

6.4.1 कुमाउनी लोकसाहित्य तथा कुमाउनी साहित्य 

यगु यगुों से लोकमानस की स्वच्छंद स्वतंत्र अकभव्यकक्त को लोकसाकहत्य की पररकध में रखा जाता ह।ै यहााँ आप ‘जो 

कलखा ना गया हो ककन्त ुगाया गया ’ को लोकसाकहत्य समझेंगे , लोक की भावभकूम पर मौकलक और स्वाभाकवक रूप 

से जो कुछ उच्चररत होता रहा या वह लोकरंजक गुणों से पररपणूभ था, कजसे तत्कालीन व अद्यतन समाज ने ज्यों का त्यों 

ग्रहण ककया, को लोकसाकहत्य कहना उकचत प्रतीत होता है। हालााँकक कालान्तर में यही वाकचक  अकभव्यकक्त पररकनकष्ठत 

या कलकखत साकहत्य के रूप में सवभ समाज के समक्ष आई, ककन्त ुअपने उद्भव एवं कवकास काल से जो कुछ बजुगुों के 

मखु से गाया गया तथा सुना गया उसे लोक का साकहत्य या लोकसाकहत्य कहा गया। उदाहरण के कलए फूलदईे के त्योहार 

में बच्चें र्र र्र जाकर फूल चढ़ाते हुए कहते हैं ।- 

“फूल दईे छम्प्मा दईे 

दणैौ िार भर भकार 

त्वी दलेी सो नमस्कार।’’ 

र्रु्कुतया त्यार (मकर संक्राकन्त) पवभ पर कुमाऊाँ  में कौवे बलुाने का प्रचलन ह-ै  

“काले कव्वा काले 
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र्रु्ुती मावा खा ले 

त ुककह जा बड़ 

म्प्यकैं  कदजा सनु ुर्ड़ा ’’ 

 इस प्रकार हम दखेते हैं कक उपयुभक्त परंपरा आरंकभक काल से चली आ रही ह।ै इसका प्रदभुाभव कैसे हुआ ? ये 

ककसने रचा? इस संबंध में कोई सटीक उिर प्राप्त नहीं होता। जो पढ़ना कलखना कभी नहीं जानते थे। वे लोग भी इसे 

आसानी से कह जाते ह।ैकलकखत साकहत्य के अकस्तत्व में आते ही समस्त या कुछ कुछ वाकचक परंपराओ ंका प्रकतफलन 

कलकखत साकहत्य में ककया जाने लगा।अतः कहा जा सकता ह ैकक वतभमान दौर में भी  ककतपय लोक सम्प्मत कवधाएाँ ऐसी 

ह ैकजन्हें केवल दन्तवेद के िारा ही अनभुतू ककया जा सकता ह।ै अनभुकूत के धरातल पर उवभर लोकमानस की उपज ही 

लोकसाकहत्य ह।ै 

 कुमाउनी साकहत्य लोकसाकहत्य का ही कलकखत एवं पररमाकजभत रूप ह।ै मध्यकालीन तथा आधकुनक कालीन 

कुमाउनी लोकसाकहत्य की परंपरा का कवशदु्ध कलकखत रूप कुमाउनी साकहत्य के नाम से जाना जाता ह।ै कुमाऊाँ  के्षत्र की 

कवकवध भाषा बोकलयों में कुमाउनी लोकसाकहत्य तथा कलकखत साकहत्य उपलब्ध होता है। डी0 एस0 पोखररया ने कलखा 

ह,ै ’ पररकनष्ठत या अकभजात साकहत्य को कलकखत साकहत्य के रूप में कुमाउनी साकहत्य के नाम से अकभकहत ककया जाता 

ह।ैपररकनकष्ठत साकहत्य में यगुीन परंपराओ ंको ममभज्ञ अपने दृकष्टकोण से अकभव्यक्त करता ह।ै इस साकहत्य में क्रकमक 

कवकासवादी दृकष्टकोण से रचनाकार ठेठ भाषा का पररमाजभन कर कवषयवस्त ुको ग्राहय बनाता ह।ैकुमाउनी लोकसाकहत्य 

के ध्वन्यालेखन तथा मदु्रण आकद से कुमाउनी साकहत्य का अकस्तत्व बहुत कवककसत हुआ ह।ै कुमाउनी साकहत्य के 

पररकनकष्ठत स्वरूप पर शोधकायभ करने वाले अनसंुधाताओ ंको कवषयवस्त ुको समझने में आसानी हो जाती ह।ै कुमाउनी 

कलकखत साकहत्य के िारा नवीन भावबोधों एवं कलापक्ष पर आसानी से कववेचना की जा सकती ह।ै कुमाउनी साकहत्य में 

लोकसाकहत्य की तरह गेयता को कलखने या अकभव्यक्त करने में ककठनाई जरूर होती है, कफर भी गेय कवधाओ ंको 

कुमाउनी साकहत्य में आसानी से कलखने के कलए हलन्त तथा अन्य स्वर व्यंजनों को यथास्थान अंककत ककया जाता है 

ताकक पाठकवगभ या कवद्याथी उसे आसानी से समझ सकें ।  

6.4.2 कुमाउनी लोकसाहित्य का वगीकरि 

 कुमाउनी लोकसाकहत्य को कवकभन्न कविानों ने अपने अपने ढ़ग से वगीकृत ककया ह।ैप्रो. पोखररया के अनसुार, ‘पररकनकष्ठत 

या अकभजात साकहत्य की भााँकत दखेने  व सनुने की योग्यता के आधार पर कुमाउनी लोकसाकहत्य के भी दो भेद ककये जा 

सकते हैं- (1)िव्य और (2)दृश्य । कुमाउनी लोकसाकहत्य की कई कवधाओ ंमें िव्य और दृष्य के गणु एक साथ पाए 

जाते हैं कुमाउनी के झोड़ा ,चााँचरी, छपेली आकद गीत रूप िव्य भी हैं और दृश्य भी। ‘लोक जीवन की अकभव्यकक्त को 

प्रायः गेय शैली में दखेा सनुा जा सकता ह।ै लयात्मक आधार पर कुमाउनी लोकसाकहत्य को तीन भागों में कवभाकजत 

ककया जा सकता ह’ै, (1)पद्य (2)गद्य तथा (3)चम्प्प ू(गद्य पद्यात्मक कवधा)पद्य के अन्तगभत कवकवध,लोकगीत, गद्य के 
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अन्तगभत लोककथा,महुावरे,कहावतें तथा मंत्र साकहत्य तथा चम्प्प ूके अन्तगभत गद्य,पद्य कमकित लोकगाथाएाँ आती हैं। प्रो. 

पोखररया ने कुमाउनी लोकसाकहत्य का वगीकरण अधोकलकखत कबन्दओु ंके आधार पर ककया ह-ै  

 (1) लोकगीत  

 (2) लोकगाथा 

 (3) लोककथा 

 (4) लोकोकक्त या कहावत 

 (5) महुावरे 

 (6) पहकेलयााँ 

 (7) लोकनाट्य तथा  

 (8) प्रकीणभ लोक साकहत्य। 

 डॉ. कृष्णानंद जोशी ने बटरोही िारा पसु्तक ’कुमाउनी संस्कृकत ’ में कुमाऊाँ  का लोकसाकहत्य  कवषयक वगीकरण 

इस प्रकार ककया ह-ै  

 (1) पद्यात्मक (गेय) 

 (अ) धाकमभक गीत  

 (ब) संस्कार गीत  

 (स) ऋत ुगीत  

 (द) कृकष गीत  

 (इ) उत्सव तथा पवभ संबंधी   

 (ई) मेलों के गीत  

 (य) पररसंवादात्मक गीत  

 (र) न्योली तथा जोड़  

 (ल) बालगीत  

 (2) गद्य पद्यात्मक (चम्प्प ूकाव्य) 

 (अ) प्रेम प्रद्यान काव्य: मालसूाही 

(ब) वीरगाथा काव्य: भड़ौ- (सकराम काकी, अजीत बोरा,रणजीत बोरा,सालदवे, जगदवे पंवार आकद) 

 (स) लोक काव्य – रमोला  

 (द) ऐकतहाकसक गाथाएाँ 

 (3) गद्य  
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 (अ) लोक कथाएाँ 

 (ब) लोकोकक्तयााँ 

 (स) पहकेलयााँ 

 (द) लोक प्रचकलत जाद ूटोना 

 इस प्रकार हम दखेते हैं कक यहााँ लोकसाकहत्य के ज्ञाताओ ंने कुमाउनी लोकसाकहत्य को लगभग एक समान रूप 

से वगीकृत ककया ह।ै आप दोनों वगीकरणों की तलुना से पाएाँगे कक मुख्य रूप से गद्य पद्य तथा चम्प्प ूकाव्य वगीकरण का 

मखु्य आधार हैं। इस के बाद उप शीषभकों में गेयता के आधार पर वगीकरण ककया गया है। गद्य पद्य तथा चम्प्प ूकाव्य के 

अन्तगभत उपकबन्दओु ंको समझते हुए हम कुमाउनी लोकसाकहत्य का कवशद वगीकरण कर सकें गे 

बोध प्रश्न  

(1) कुमाउनी लोकसाकहत्य के वगीकरण को संके्षप में समझाइए  

(2) आधकुनक काल के चार कुमाउनी रचनाकारों के नाम तथा उनकी रचनाओ ंके नाम कलकखए  

सही कवककप चकुनए  

3 (क) दृश्य िव्य लोकगीत ह-ै 

      (अ) चााँचरी  

      (ब) न्योली 

      (स) संस्कार गीत  

      (द) जोड़ 

 (ख) ’भड़ौ’ ककस प्रकार का काव्य ह ै? 

     (अ) प्रेमप्रधान काव्य 

     (ब) लोक काव्य 

     (स) वीरगाथा काव्य  

     (द) ऐकतहाकसक गाथा 

6.5 सारांश 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

  कुमाउनी लोकसाकहत्य का अथभ एवं पररभाषा समझ चकुें  होंगे। 
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  कुमाउनी लोकसाकहत्य और पररकनकष्ठत साकहत्य के बारे में ज्ञान प्राप्त कर चकुें  होंगे। 

  कुमाउनी के उद्भव एवं कवकास की जानकारी प्राप्त कर चकुें  होंगे। 

  कुमाउनी लोकसाकहत्य तथा कलकखत साकहत्य के कविानों के कवचारों से अवगत हो चकेु होंगे । 

  कुमाउनी लोकसाकहत्य के वगीकरण को समझ गए होंगे। 

6.6 पाररभाहषक शब्दावली 

  पररकनकष्ठत - कलकखत  

  अकभजात - सभ्य , ससंुस्कृत  

  वाकचक - मौकखक  

  पयभवसान - कनथार या सार  

  ध्वन्यालेखन - टेपररकाडभर से सनुकर कलखना  

  जागर - जागरण,एक कुमाउनी लोकनतृ्य 

  चम्प्प ू- गद्य तथा पद्यात्मक काव्य  

  पीयषूवषी - अमतृ बरसाने वाली  

  गेय - गाने योग्य  

  पररमाजभन - शदु्ध करना  

  अन्तभाभव - आत्मसात या ग्राह्यता का गणु  

  दन्तवेद - वाणी िारा उच्चररत 

6.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1 (क) अकभजात साकहत्य  

अकत लर्उुिरी प्रश्नों के उिर  

2  

(अ)  शेर कसह ंकवष्ट ‘अनपढ़’, रचनाएाँ ‘मेरर लकट पकट’, ‘जांकठक र्ुडु.र’, ‘हसणै बहार’  

 (ब)  गोपालदि भि -’अकगकन आाँखर’, ’कफर आल फागणु’,’गहरे पानी पैठ’,’आदमी  के हाथ’। 
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 (स)  दवेकी महरा - ’सपनों की राधा’, ’नवजागकृत’, ’स्वाकत’ ,’प्रेमांजकल’। 

 (द)  शेर कसह ंकवष्ट - ’भारत माता’, ईजा’, उचैण । 

3  (क) चााँचरी  

  (ख) वीरगाथा काव्य  
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6.10हनबंधात्मक प्रश्न  

(1) कुमाउनी लोकसाकहत्य का पररचय दतेे हुए इसके महत्त्व पर प्रकाश डाकलए। 

(2) कुमाउनी लोकसाकहत्य का वगीकरण कीकजए तथा इसके गद्य एवं पद्य स्वरूप की कववेचना कीकजए। 

(3) लोकसाकहत्य क्या ह?ै कुमाउनी पररकनकष्ठत एवं लोकसाकहत्य का स्वरूप कनधाभरण कीकजए। 
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इकाई 7 : कुमाउनी लोकगाथाए ँ- इहतिास स्वरूप एवं साहित्य 

इकाई की रूपरेखा  

7.1 प्रस्तावना  

7.2 उद्दशे्य  

7.3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका इकतहास एवं स्वरूप  

 7.3.1 कुमाउनी लोकगाथाएाँ : अथभ एवं स्वरूप  

 7.3.2 कुमाउनी लोकगाथाएाँ:ऐकतहाकसक स्वरूप  

 7.3.3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंकी कवशेषताएाँ 

7.4 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका  भावपक्षीय वैकशष््टय  

 7.4.1 कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें प्रकृकत कचत्रण  

 7.4.2 कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें कनकहत स्थानीय तत्व 

7.5 कुमाउनी लोकगाथाओें का वगीकरण  

7.6 सारांश  

7.7महत्त्वपणूभ शब्दावली 

7.8 अभ्यास प्रश्नों के उिर  

7.9 संदभभ ग्रंथ सचूी  

7.10 सहायक पसु्तक सचूी  

7.11 कनबंधात्मक प्रश्न 
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7.1 प्रस्तावना 

ककसी भी राष्र की अपनी लोकसंस्कृकतक पहचान होती ह ै। ये पहचान उस राष्र के लोकजीवन में जीवंत लोकसाकहत्य 

के कवकवध पहलओु ंिारा चररताथभ होती ह।ै आप दखेेंगे कक सभ्यता और संस्कृकत के आधारभतू तथ्य ही एक गौरवशाली 

अतीत से लोगों को पररकचत कराते हैं । कुमाउनी लोकगाथाएाँ भी यहााँ के ऐकतहाकसक स्वकणभम अतीत का पररचय प्राप्त 

कराती हैं। आकदकाल से प्रचकलत लोककथात्मक आख्यानों की गवेषणा लोकगाथाओ ंके रूप में हमारे समक्ष आती हैं। 

इस इकाई के प्रारंभ में कुमाउनी लोकगाथाओ ंका अथभ प्रस्ततु करते हुए उसके इकतहास एवं स्वरूप पर चचाभ की जाएगी। 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंकी कवशेषताओ ंका अध्ययन प्रस्ततु करते हुए उनके भावपक्षीय पहलओु ंपर प्रकाश डाला गया 

ह।ै स्थानीय तत्व तथा प्रकृकत कचत्रण से लोकगाथाएाँ ककतनी प्रभावशाली कसद्ध हुई हैं। इस पर भी व्यापक दृकष्ट डाली गई 

ह।ै इकाई के उिराद्धभ में कुमाउनी लोकगाथाओ ंका वगीकरण प्रस्ततु ककया गया ह।ै 

लोकगाथाओ ंमें कनकहत सांस्कृकतक तत्वों के समाजबद्ध अध्ययन के फलस्वरूप प्रस्ततु इकाई उपादये समझी जा सकती 

ह।ै 

7.2 उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के पश्चात ्आप -  

कुमाउनी लोकगाथाओ ंके इकतहास एवं स्वरूप को जान सकें गे। 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें कनकहत तत्कालीन पात्रों के चररत्रों की प्रासंकगकता को  समझ सकें गे। 

लोकगाथाओ ंके कवकवध रूपों को वगीकरण के आधार पर समझ जाएंगे। 

लोकगाथाओ ंकी कवशेषता के िारा कुमाउनी लोक मानस के अनभुकूत पक्ष को जान पाएंगे। 

यह कनधाभररत कर सकें गे कक लोकसाकहत्य के कवकास में कुमाउनी लोकगाथाएं ककस प्रकार सहायक कसद्ध हो सकती हैं? 

7.3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका इहतिास एवं स्वरूप 

लोकगाथा प्राचीन आख्यानमूलक गेय रचना ह।ै प्रारंभ से लोकपरंपरा के रूप में प्रचकलत लोकगाथाओ ंके रचकयता 

सवभथा अज्ञात हैं। कजस प्रकार वाकचक परंपरा से लोकसाकहत्य की कहावतें आकद कवधाएाँ समदृ्ध हुई हैं, ठीक उसी प्रकार 

लोकगाथाओ ंमें भी प्राचीन काल की र्टनाक्रम तथा चररत्रों का सतत उकलेख होता रहा ह।ै इकतहास काल से प्रचकलत 

इन गाथाओ ंको ककसने रचा? कैसे रचा? इस संबंध में सटीक कुछ नहीं कहा जा सकता। इतना जरूर ह ैकक ये प्राचीन 

गाथाएं या तो महाभारत रामायण कालीन पररदृश्य को प्रकट करती हैं, या कफर तत्कालीन पररकस्थकतयों में लोगों िारा 

कदन रात के अथक कचंतन िारा अपनी मनोभावना को प्रकट करने वाली वकृि के रूप में पररलकक्षत होती हैं। 
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प्रो. डी.एस. पोखररया ने लोकगाथाओ ंके संबंध में कहा ह-ै‘ लोक की भाषा अथवा बोली में पारंपररक स्थानीय अथवा 

परुा आख्यानमलूक गेय अकभव्यकक्त लोकगाथा ह।ै इन गेय कथा प्रबंधों के कलए अंग्रेजी के फोक एकपक या बैलेड शब्द 

के पयाभय के रूप में कहन्दी में लोकगाथा शब्द का प्रयोग होता ह।ै लोकगाथा का रचनाकार अज्ञात होता ह।ै इसमें प्रामाकणक 

मलूपाठ की कमी होती ह।ै संगीत और नतृ्य का समावेश होता ह।ै स्थानीयता की सवुास होती ह।ै अलंकृत शैली का 

अभाव होता ह।ै कथानक बड़ा होता ह ै टेक पदों की आवकृि की बहुलता होती ह।ै रचनाकार के व्यकक्तत्व तथा 

उपदशेात्मकता का अभाव होता ह।ै यह मौकखक रूप में कंठानकंुठ परंपररत होती ह।ै 

चूंकक यहां हम दखेते ह ैकक लोकगाथाओ ंके रचनाकार अज्ञात हैं अतः इकतहास काल क्रम को तय करना असंभव सा 

प्रतीत होता ह।ै इतना अवश्य पाया जा सकता ह ैकक इन लोकगाथाओ ंमें कनकहत पौराकणक आख्यान अपने अपने समय 

का उकलेख करते हैं। कुमाउनी में पौराकणक धाकमभक , वीरतापणूभ, प्रेम परक तथा ऐकतहाकसक लोकगाथाओ ंकी प्रचकलत 

अवस्था के अनसुार ही हम उनके स्वरूप इकतहास का मोटा अनमुान लगा पाते हैं। 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें मालूसाई, आठूाँ ,ररतरैुण, ठुलखेत, र्णेली, भड़ा आकद गाथाओ ंके समान कई गाथाएं प्रचकलत 

हैं। हुड़कीबौल में भी लोकगाथा का गायन ककया जाता ह।ै संदभभ कथा को आत्मसात करने वाली कवधा के रूप में 

लोकगाथाएं एक अप्रकतम गेय आख्यान हैं, जो प्रारंभ से लेकर वतभमान काल तक समाज को एक सरस भाव से आप्लाकवत 

करती रही ह।ै कहीं-कहीं मालूसाही जैसी लोकगाथा प्रेमपरक ममभभेदी कथा प्रसंग को प्रकट करती हैं, तो कहीं ‘जागर’ 

जैसी गाथा सैकड़ों छोटी -छोटी कथात्मक आख्यानों को गायन नतृ्य िारा अकभव्यक्त करती ह।ै 

7.3.1 कुमाउनी लोकगाथाए ँ: अथभ एवं स्वरूप 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंको समझने से पवूभ गाथा शब्द का अथभ जानना आवश्यक ह।ै कुमाऊं की लोकगाथाओ ंपर 

शोधकायभ कर चकेु डा. उवाभदि उपाध्याय का कहना है‘गाथा बड़ा ही प्राचीन शब्द ह।ै ब्राह्मण ग्रंथों में गाथा शब्द का 

प्रयोग आख्यानों के कलए हआु ह।ै गाथा को प्राचीन प्राकृत आकद जन भाषाओ ंमें ‘गाथा’ कहा गया ह।ै जन साकहत्य 

तथा प्राकृत भाषाओ ंमें गाथा कवधा इतनी कप्रय हुई ह ै कक प्राचीन, पाकल, मागधी तथा जैन प्राकृत भाषाओ ंमें गाथा 

साकहत्य अपनी समकृद्ध के साथ कवककसत हुआ।’ 

डॉ कृष्णदवे उपाध्याय ने कहन्दी साकहत्य का वहृत इकतहास (ना.प्र.स.) 16वां भाग की प्रस्तावना में लोकगाथा को 

पाररभाकषत करते हुए कलखा है- ‘लोकगाथा वह प्रबंधात्मक गीत ह,ै कजसमें गेयता के साथ ही कथानक की प्रधानता 

हो।’ प्रो. कीरीज ने गाथा के संबंध में कहा ह ैकक बैलेड वह गीत ह,ै जो कोई कथा कहता हो। 

न्य ूइगंकलश कडक्शनरी के प्रधान संपादक का अकभमत ह-ै ‘बैलेड वह स्फूकतभदायक या उिेजनापणूभ ककवता ह,ै कजसमें 

कोई लोककप्रय आख्यान सजीव रीकत से वकणभत हो।’ 

डॉ उवाभदि उपाध्याय ने उक्त पररभाषाओ ंके आलोक में कलखा ह-ै ‘‘गाथा गेय तत्व से युक्त ककसी लोककप्रय आख्यान 

पर आधाररत वह लोकप्रबंध काव्य ह,ै कजसमें लोकजीवन की अनभुकूतयां और अकभव्यकक्तयों का सहज प्रयोग ककया 

जाता ह।ै 
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यहां आप दखेेंगे कक कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें कुमाऊाँ  की कवषम भौगोकलक कस्थकतयों के अनरुूप लोकमानस की 

अकभव्यकक्त जन-जन के जीवन को रसकसक्त करती आई ह।ै लोकगाथा अकभजात साकहत्य की धरोहर नहीं ह।ै पहाड़ के 

जनजीवन में स्वतः प्रस्फुकटत आख्यान जब संस्कृकत का अकभन्न अंग बनते गए, तब इन गाथाओ ंको जनजीवन ने उसी 

मौकलक रूप में अपनाया। इनकी मौकखक परंपरा लोकमानस का कुशल मनोरंजन एवं ज्ञान का प्रकतपादन करती आई ह।ै 

लोकसाकहत्य की समग्र कवधाओ ंके अनरुूप लोकगाथाओ ंमें कचरंतन सिा के प्रकत एक रहस्य साधना का भाव भी 

दृकष्टगोचर होता ह।ै समचूे कुमाऊाँ  प्रदशे में अलग-अलग भाषा बोकलयों के के्षत्र में गाथाएं गाई जाती हैं, ककन्त ुभाव प्रायः 

सब जगह एक सा रहता ह।ै 

डा. कृष्णानंद जोशी ने लोकगाथा को गद्य पद्यात्मक काव्य की कोकट में रखते हुए कलखा ह-ै‘ ‘कुछ कविानों ने इस वगभ 

को लोकगाथाएं नाम भी कदया ह।ै इस वगभ के सभी गीतों में अनेक स्थलों पर गद्य का भी प्रयोग ककया गया ह।ै गायक 

िारा यह गद्य स्थल भी कवशेष लय से कह ेजाते हैं, सामान्य गद्य की भांकत नहीं। इन गाथाओ ंमें मालसूाही ‘प्रेम काव्य’ 

कहा जाता ह।ै वीरगाथा काव्य में कजन्हें कुमाउनी में भड़ौ (भटो-वीरों की गाथाएं) कहा जाता ह।ै बफौल, सकराम काकी, 

कंुजीपाल चंद कबखेपाल, दलुासाही, नागी भागीमल, पंचदू्योराल, भागद्यो आकद की गाथाएं भी इसी वगभ की हैं। 

ऐकतहाकसक र्टनाओ ंसे संबंकधत गाथाओ ंतथा कत्यरूी और चंद राजाओ ंकी गाथाओ-ं धामद्यो, समणद्यो तथा कत्यरूी 

और चंद राजाओ ंकी गाथाओ-ं धामद्यो, समणद्यो,उदचैन्द, रतनचन्द्र भारतीचंद की ऐकतहाकसक गाथाएं  कहा जा सकता 

ह।ै इनमें धाकमभक ऐकतहाकसक वीरगाथा तथा प्रेमगाथा के तत्वों का समन्वय कमलता ह।ै ‘रमोला’ में कजसे हम कुमाउनी 

का लोक महाकाव्य कह सकते हैं ,इससे स्पष्ट होता ह ैकक गाथाओ ंकी उत्पकि के पीछे लोक ऐकतहाकसक र्टनाक्रम 

कनकहत ह।ै इन चररत्रों एवं र्टनाओ ंके संदभभ गाथाओ ंकी उत्पकि के मलू कह ेजा सकते हैं। 

7.3.2 कुमाउनी लोकगाथाएं : ऐकतहाकसक स्वरूप 

कुमाउनी लोकगाथाओ ं को लोक महाकाव्य के नाम से जाना जाता है। इनकी उत्पकि एवं प्रादभुाभव के संबंध में 

भकवष्यवाणी नहीं की जा सकती ह।ै इकतहास के दीर्भकालीन प्रवाह में ये प्राच्य आख्यान कुछ काकपकनक चीजों तथा 

कुछ सत्य र्टनाओ ंका समकन्वत स्वरूप प्रदकशभत करती हैं। इकतहास काल क्रम के आधार पर कनकश्चत रूप स े इन 

लोकगाथाओ ंको बांधना ककठन प्रतीत होता हैं ककंत,ु इकतहास काल की कथाओ ंके आख्यान इन कवकभन्न प्रकार की 

गाथाओ ंमें दखेे जा सकते हैं। उदाहरण के कलए यकद हम नंदा दवेी की बैसी को दखेें तो बैसी अथाभत बाईस कदन के गायन 

का कनरंतर क्रम हमें प्राप्त हो जाएगा। 

लोकगाथाओ ंमें प्रमुख रूप से परंपरागत, पौराकणक धाकमभक तथा वीरतापूणभ आख्यान कमलते ह।ै परंपरागत रूप से 

मालसूाही तथा रमौल की गाथा प्रचकलत ह।ै जागर नामक गाथा में पौराकणक कथाओ ंका सार कमलता हैं । कुमाऊं की 

जागर गाथाओ ंतथा कृकष संबंधी गाथा हुड़की बौल में यहां के पौराकणक तत्व सकम्प्मकलत हैं। 

इन गाथाओ ंमें महाभारत तथा रामायण कालीन र्टनाओ ंतथा चररत्रों का मकहमामंडन गायन शैली िारा प्रकट ककया 

जाता ह।ै इनमें महाभारत , कृष्णजन्म, रामजन्म तथा वनगमन कशव शकक्त, चौबीस अवतारों सकहत नागवंशीय परंपरा का 

समदु्घाटन हुआ ह।ै 
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   जागर में कवकभन्न कालों में र्कटत हुई कवशेष र्टनाओ ंका उकलेख करते हुए उन चररत्रों को आधार बनाया जाता ह,ै 

जो आज के समय में भी तत्कालीन पररकस्थकतयों  की स्मकृत कराकर अवतार में पररणत हो जाते हैं। कुमाऊाँ  के कवकभन्न 

लोकदवेता इन गाथाओ ंमें समाकवष्ट हैं। 

कुमाऊाँ  के कत्यरूी चंद वंशीय शासकों का उकलेख भी जागर में हुआ ह।ै धामदवे, कबरमदवे तथा कजयाराणी के जागर 

कत्यरूी राजाओ ंसे संबंध रखते हैं। धामदवे तथा कबरमदवे को कू्रर एवं अत्याचारी शासकों के रूप में दशाभया गया है। 

’हरू‘ की जागर चंद वंश से संबंकधत ह।ै इसके अकतररक्त इकतहास की वीरतापणूभ गाथाओ,ं कजन्ह े‘भड़ौ’ कहा जाता ह,ै 

में वीरोकचत चररत्रों तथा उनके पराक्रम तथा रोमांच का प्रकतकनकधत्व करती जनमानस को तत्कालीन शौयभगाथा से पररकचत 

कराती हैं। हुड़की बौल में राजा कवरमा की गाथा को गायक बड़े सरुीले दीर्भ स्वर में गाता ह।ै शेष कायभ करने वाली 

मकहलाएाँ उस गायन को सस्वर गाती हैं। जाकत संबंधी गाधाओ ंमें झकरूवा रौत, अजीत और कला भड़ारी, पच ूद्योराल, 

रतनवुा फड़त्याल, अजुवा बफौल, माधोकसह ं, ररखोला के कवस्ततृ वतृान्त प्राप्त होते हैं। इनमें कुछ ऐकतहाकसक व्यकक्तत्व 

हैं तथा शेष को गाथाकारों ने अपने ढ़ग से स्वयं गढ़ कलया ह।ै 

रोमांचक गाथाओें में प्रेमाख्यान कमलता है। ये गाथाएाँ प्रेमपरक हैं। प्राचीन काल में ककसी सदुरंी को प्राप्त करने के कलए 

लोग आपस में यदु्ध करते थे। इस यदु्ध में कवजयी राजा या व्यकक्त उस वस्त ुया सदुरंी को पाने का हकदार हो जाता था। 

इस िेणी के चररत्रों में रणवुारौत ,कससाउ लली, आकद कुवााँरर, कदगौली माना, हरूहीत, सरुज ूकुवंर और हसं कुवंर की 

गाथाओ ंके नाम प्रमखु हैं। इनका गायन वीररसपणूभ होता ह,ै जो भड़ौ में स्पष्ट कदखाई दतेा ह।ै अतः आप समझ सकते हैं 

कक प्राचीन काल से लेकर वतभमान तक कवकभन्न प्रकार की लोकगाथाओ ंमें इकतहासकालीन चररत्रों तथा र्टनाओ ंका 

उकलेख एक समान रूप से ककया गया ह।ै मलूकथा का भाव समचूे कुमाऊाँ  के्षत्र में लगभग एक समान कदखाई दतेा ह।ै 

7.3.3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंकी हवशेषताए ँ

 कुमाउनी लोकगाथाएाँ यहााँ की पैराकणक संस्कृकत की संवाहक रही हैं। इन लोकगाथाओ ंके कनमाभण के पीछे इकतहासपरक 

र्टनाओ ंकी कवशेष भकूमका रही ह।ै लोकमानस की भाव भकूम पर प्रचकलत इन गाथाओ ंमें आप प्रचीन काल की 

र्टनाओ ंतथा चररत्रों का उकलेख पाएाँगे। कुमाऊाँ  के्षत्र की कवशेष पवभतीय भौगोकलक संरचना, सभ्यता , संस्कृकत तथा 

लोकजीवन की अनभुकूत के लयात्मक संस्पशभ को हम इन गाथाओ ंके माध्यम से आत्मसात करते हैं। भाषा बोली के 

आधार पर कवकभन्न के्षत्रों में इन गाथाओ ंकी लय कवलग हो सकती ह,ै ककन्त ुभावात्मक सनु्दरता प्रायः एक सी ह।ै 

कुमाउनी लोकगाथाएाँ  स्वयं में आख्यान का वैकशष््टय प्रकट करती हैं। आप कुमाउनी लोकगाथाओ ंकी कवशेषताओ ंको 

कनम्प्नकलकखत शीषभकों के िारा समझ सकें गे - 

(1) वाहचक परंपरा के मूल स्त्रोत: - कुमाउनी लोकगाथाएाँ मौकखक परंपरा के आधारभतू स्त्रोत हैं। इकतहास की दीर्भ 

कालीन परंपराओ ंसे ये अनभुवजन्य ज्ञान की संकचत राकश के रूप में व्याख्याकयत होते रह ेहैं। आप दखे सकते हैं कक कई 

अनपढ़ गाथा गायक जो अपना नाम तक कलखना नहीं जानते, गाथाओ ंके मौकखक गायन में पारंगत होते हैं। ये गांथाकार 

कई कदन तथा रातों तक कनरंतर कबना ककसी बाधा के गाथा का वाचन करते हैं। उसे लयबद्ध ढ़ग से गाते हैं। वाकचक परंपरा 
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में गाथाकारों की अकभव्यकक्त अनठूी होती है। स्वरों के आरोही अवरोही तथा हाव भाव को गाथाकार बड़ी रोचकता के 

साथ िोताओ ंके समक्ष रखते हैं। इससे प्रतीत होता ह ैकक मौकखक परंपरा में गाथा एक मौकलक अकभव्यकक्त ह,ै जो कबना 

ककसी उद्दशे्य तथा तकभ  के अनुभतू ज्ञान की रूपरेखा को हमारे समक्ष प्रस्ततु करती ह।ै 

(2) सुदीघभ कथानक की प्रधानता:- कुमाउनी लोकगाथाओ ंके कथानक इतने लम्प्बे होते हैं कक एक गाथा एक पसु्तक 

के रूप में कलखी जा सकती है। मौकखक परंपरा में प्रचकलत इन गाथाओ ंके मलू पाठ के कलए कोई कनकश्चत प्रकतबद्धता 

नहीं ह।ै जीवन जीने की कला के रूप में बजुगुों िारा लम्प्बे कथानक वाली गाथाएाँ गायी जाती रही ह।ै राजलुा मालसूाही 

की गाथा एक सदुीर्भ कथानक वाली गाथा ह।ैइसमें गद्य भाग को भी गाया जाता ह ैतथा पद्य भाग को भी । इन गाथाओ ं

में संवादमूलकता बनी रहती ह।ै नाटकीय अंदाज में अलग अलग चररत्रों िारा उच्चररत संवादों को शाकमल करने के 

कारण इन गाथाओ ंकी अन्तवभस्त ुसदुीर्भ हो गई ह।ै कथानक का बड़ा या छोटा होना गाथाओ ंके कलए कोई प्रभावकारी 

नहीं ह।ै साथभक संवादों के अकतररक्त कुछ अन्य प्रसंग भी गाथाओ ंमें अकारण जडेु  प्रतीत होते हैं। मूल एवं प्रामाकणक 

पाठ के अभाव में ही गाथाओ ंका कथानक कवस्ततृ बन पड़ा ह।ै आप समझ सकते हैं कक रमौल, मालसूाही तथा जागर 

आकद सदुीर्भ गाथाओ ं के गायन में गाथाकार ककतना अकधक समय लेते हैं। इनके गायन में लगे समय के सापेक्ष 

ध्वन्यालेखन में और अकधक समय खचभ होता ह।ै 

(3) रचहयता  अथवा सृजनकताभ का अज्ञात िोना: - कुमाउनी लोकसाकहत्य की वाकचक परंपरा में परंपररत कई 

कवधाओ ंके रचनाकारों का कुछ पता नहीं ह।ै इन गाथाओ ंके मलू जन्मदाता कौन थे ? ककस व्यकक्त ने इन गाथाओ ंको 

सवभप्रथम गाना शरुू ककया ? इस संबंध में कुछ नहीं कहा जा सकता । कुमाउनी महुावरे तथा कहावतों के संबंध में भी 

यही बात सामने आती ह ैकक इन सकूक्तयों एवं कहावतों के कनमाभणकताभ या रचकयता कौन थे ? लोकगाथाओ ंका जनमानस 

में प्रादभुाभव ककस प्रकार हुआ? इस संबंध में भी ठीक ठीक कुछ नहीं कहा जा सकता। ये लोकगाथाएाँ अपनी मौकलकता 

के साथ एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को हस्तांतररत होती आई हैं। 

डॉ. उवाभदि उपाध्याय ने हडसन के मत का संदभभ ग्रहण करते हुए अलंकृत काव्य तथा संवकधभत काव्य के बारे में बताते 

हुए कलखा ह ैकक लोकगाथा सवंकधभत काव्य का रूप ह।ै मलू में कजसका कोई ककव रहा होगा, ककन्त ुकवकास के साथ साथ 

अनेक लोक ककव एवं गायकों िारा उसकी वस्त ुमें वकृद्ध की गई होगी। इसी कारण उसमें पररवतभन भी स्वाभाकवक रूप में 

आ गया    अतः आप समझ पायेंगे कक रचनाकारों के अज्ञात होने के बावजदू इकतहास काल से अद्यतन इन गाथाओ ंका 

स्वरूप जीवन्त ह।ै 

(4) नैहतक प्रवचनों एवं उपदेशात्मकता का अभाव:- कुमाउनी लोकगाथाएाँ ककसी कथाख्यान का आलंबन लेकर 

सीधे प्रवाकहत होती हैं। इनमें नैकतकता तथा जीवन के कलए  जाने वाले उपदशेों का कनतान्त अभाव ह।ै इससे प्रतीत होता 

ह ैकक य ेगाथाएाँ  जब कनकमभत हईु होंगी, तब के समाज में कोई ऐसी कवभीकषका नहीं होगी ,जो गाथाओ ंको प्रभाकवत कर 

सके । गाथाएाँ अपने कथाभाव को लय के साथ अकभव्यक्त करती हुई आगे बढ़ती हैं। इसमें जीवन जीने के कलए  जाने 

वाले उपदशेों का सवभथा अभाव ह।ै 
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(5.) संगीत तथा नृत्य का अप्रहतम सािचयभः- कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें संगीत और नतृ्य का अनठूा साहचयभ ह।ै 

जागर गाथा को वाद्य यंत्रों के माध्यम से गाया जाता ह,ै र्र में लगने वाली जागर में हुड़का तथा कांस्य की थाली को 

बजाने का कवधान है। जबकक मंकदरों या धनूी की जागर बैसी इत्याकद में ढोल दमाऊाँ  बजाकर दवेताओ ंका आह्वान ककया 

जाता ह।ै कुमाऊाँ  में कृकष कायो को दु्रत गकत से सम्प्पन्न कराने के कलए हुड़कीबौल का प्रचलन ह।ै इसमें भी बौल गायक 

हुड़के की थाप पर ककसी प्राचीन गाथा का गायन करता ह।ै इन गाथाओ ंमें छंद की महिा उतनी नहीं समझी जाती। छंद 

कवधान की किरता को दरककनार करते हुए लय और सरुताल पर अकधक ध्यान कदया जाता ह।ै 

(6) अहतमानवीय तथा अहतप्राकृहतक तत्वों से युक्त कथानक रुहढ़याँ- जीवन के यथाथभमय दृकष्टकोण को 

प्रकतपाकदत करने के बाद भी इन गाथाओ ंमें अकतमानवीय प्रकृकत का समावेश हुआ ह।ै डा. गोकवन्द चातक के अनसुार 

दवे गाथाओ ंमें इसका समावेश एक स्वाभाकवक प्रकक्रया ह,ै ककंत ुअन्य वगो की गाथाओ ंमें उसका उपयोग एक बहुत 

बड़ी सीमा तक हुआ ह।ै इसका कारण समाज में समय-समय पर प्रचकलत अंधकवश्वासों, अनषु्ठानों, मनःकस्थकतयों, कथानक 

रूकढ़यों तथा लोकमानस की कचन्तन कवकधयों में कनकहत ह।ै इस प्रकार अकतमानव तत्व उस आकदम सामाकजक और 

मनोवैज्ञाकनक पररकस्थकतयों की दने है, कजससे लोकमानस प्रीलौकजकल कववेकपणूभ होता ह।ै वह अपने कचन्तन में कायभ 

कारण क्रम का तारतम्प्य अपने ढंग से स्थाकपत करता ह।ै दसूरे अथभ में वह अपने कनयम को प्रकतपाकदत करने के कलए 

अकतमानवीय तथा अकतप्राकृकतक शकक्तयों का आिय लेता हैं। 

(7) स्थानीय तत्वों का समावेशः- कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें स्थानीय तत्वों का प्रचरुता से समावेश हुआ ह।ै राजुला 

मालसूाही की गाथा में भोटांकतक जन समदुाय की स्थानीय कवशेषता कदखाई दतेी ह।ै उिराधभ में बैराठ िाराहाट, कत्यरू 

दानपरु, भोटदशे की झांकी कदखाई दतेी है। मादोकसंह मलेथा की गाथा में गढ़वाल के मलेथा नामक जगह का उकलेख 

हुआ ह।ै इनमें स्थान कवशेष की परंपरा का बाहुकय ह।ै लोक जीवन की कला संस्कृकत तथा स्थानीय रीकतररवाजों, रहन-

सहन आकद के साहचयभ से गाथाओ ंका रूप कनखरा ह।ै स्थान कवशेष के लोगों के िारा ककए जाने वाले पजूा, धाकमभक 

अनषु्ठान, रीकतयों का वणभन कई गाथाओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै स्थानीय दवेी दवेताओ ंका वणभन जागर गाथा में स्पष्ट रूप 

से हम पा सकते हैं। प्रेम तथा प्रणय की गाथाओ ंमें भी स्थानीय जनता के मनोवैज्ञाकनक दृकष्टकोण का प्रकतफलन इन 

गाथाओ ंमें हुआ ह।ै 

यहां उपयुभक्त कवशेषताओ ंके आलोक में आप कह सकते हैं कक गाथाएं अपनी जमीन से जड़ुी हरेक प्राच्य आख्यान को 

समाकवष्ट करती हैं समाज को कदशा कनदशे दनेे के पवूाभग्रह को आप इन गाथाओ ंमें नहीं पा सकें गे, ये गाथाएं मानव सभ्यता 

के उस दौर में प्रस्फुकटत हुई ह ैजब लोकजीवन में कुछ रचने एवं गढ़ने का एक स्वच्छंद शौक कवद्यमान था। इसीकलए 

कुमाउनी तथा गढ़वाली लोकगाथाओ ंमें सकू्ष्य कचन्तन दृकष्ट को छोड़ स्थलू मनोरंजक प्रवकृि स्पष्ट झलकती ह।ै स्थानीय 

प्रकृकत तथा वातावरण के अनुभतू स्वर लहररयों को गाथाकारों ने एक कवशद ्लयात्मक स्वरूप प्रदान ककया, तब से ये 

गाथाएं अपने स्वतंत्र अकस्तत्व के साथ अकभव्यक्त होती रही हैं। 

बोध प्रश्न 

क- सही कवककप चकुनए 
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1. मालसूाही ह-ै 

I. लोकसंगीत 

II. लोकगाथा 

III. लोकवाताभ 

IV. लोककथा 

2. लोकगाथा को क्या कहा गया ह?ै 

I. लोककथा 

II. लोकगीत 

III. लोकवाद्य 

IV. गद्य- पद्यात्मक काव्य 

3. हुड़कीबौल का संबंध ह-ै 

I. कृकष गाथा से 

II. जागर गाथा से 

III. प्रणय गाथा से 

IV. लोकवाताभ से 

ख. कनम्प्नकलकखत में सत्य या असत्य छॉकटए- 

1- लोकगाथा कुमाऊाँ  तथा गढ़वाल दोनों मंडलों में प्रचकलत ह।ै (सत्य/असत्य ) 

2- जागर में केवल हुड़का नामक वाद्य यंत्र बजाया जाता है। (सत्य/असत्य ) 

3- लोकगाथा के रचकयता अज्ञात हैं। (सत्य/असत्य ) 

4-लोकगाथा में स्थानीय तत्वों का सवभथा अभाव है। (सत्य/असत्य ) 

ग- लोकगाथा से क्या तात्पयभ ह।ै लोकगाथा के स्वरूप को समझाइए । 

र्- लोकगाथाओ ंमें इकतहास कालीन र्टनाओ ंतथा चररत्रों का उकलेख ककस प्रकार हुआ  ह,ैसमझाइए। 

7.4 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका भावपक्षीय वैहशष््टय 

कुमाउनी लोक परंपरा के िारा ही यहां की कवकवध लोक साकहकत्यक कवधाओ ंका जन्म हुआ ह।ै प्रत्येक लोकजीवन की 

अपनी कुछ अलग भावपक्षीय कवशेषताएं होती हैं। इन कवशेषताओ ंका प्रभाव उस काल खंड में रचे गए लोकसाकहत्य 

पर भी पड़ता ह।ै डॉ.उवाभदि उपाध्याय ने लोकगाथाओ ंके भावपक्ष संबंधी कवशेषताओ ंपर कलखा ह-ै ‘यद्यकप ये कवशेषताएं 

एकाकन्तक रूप से केवल कुमाउनी साकहत्य की कवशेषताएं ही नहीं की जा सकती हैं । अथाभत यह आवश्यक नहीं ह ैकक 
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ये कवशेषताएं  केवल कुमाऊाँ  के गाथा साकहत्य के अकतररक्त कवश्व साकहत्य में सलुभ ही न हो।’ यहां के गाथाओ ंकी 

कवशेषताओ ंमें भावपक्ष की प्रबलता ह,ै कजन्हें अधोकलकखत कबन्दओु ंके अन्तगभत समझा जा सकता ह-ै 

(1) कुमाउनी गाथाकार ककतपय स्थानों पर भतूकाल की जगह भकवष्यत काल का वणभन करता ह-ै 

तेरी होली राणी 

गाउली सौकेली 

सनुपकत सौका हो लौ 

बड़ो अन्नी धन्नी 

सनुपकत शौका का 

सनतान न होती 

अथाभत ्तेरी रानी गॉउली सौकेली होगी। सनुपकत भोकटया बड़ा अन्नवान तथा धनवान होगा। सनुपकत सौक की कोई संतान 

नहीं ह।ै 

(2) तुकबंदी के कलए प्रथम पंकक्त को कनरथभक रूप में जोड़ने का लक्षण प्रस्ततु ह-ै 

भरती भरली 

दणै नौर दाथलुी 

वो नौर धरली 

सांटी में को सलूो 

कझट र्ड़ी जागी जावो 

ऊंमी पकै ललूो (गंगनाथ गाथा) 

अथाभत भरती भरेगी। दाकहने कंधे की दराती बांये पर रखेगी, सांटी में का सलू। तकनक प्रतीक्षा करो,मैं ऊंमी  पकाकर 

लाऊंगी। 

(3) साकहत्य जगत में ककवयों िारा नाकयका के रूप में सौन्दयभ का वणभन ‘कदने कदने सा ववधृे शकु्ल पके्ष यथा शशी’ िारा 

ककया जाता ह।ै ककन्त ुराजलुा मालसूाही गाथा में राजलुा के शैशवकाल से यौवन तक का वणभन गाथाकार ने अपने कनजी 

ज्ञान के आधार पर ककया है- 

कियै कदन में हो छोरी चार कदन जसी 

नावान बखत छोरी, छे महणैा कसी 
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म्प्हणैन में हई गैछ बरसन कसी 

चैत की कैरूवा कसी वणण बगै छ 

भदौ की भंगाल कसी बड़ण बैगे छ 

पसू की पालड. कसी ओ छोरी रजलुी 

राजन की मईु जनमी दवेातों की वैरी 

ओ छोरी रजलुी ऐसी जनमी रै छ (मालसूाही कितीय िकुत) 

(दो ही कदन में वह छोकरी चार कदन के समान हो गई ह।ै नामकरण के समय छः मास की हो गई, महीनों में ही वषो के 

समान वकृद्ध पा गई, चैत्र मास के कैरूवा के समान बढ़ने लगी हैं भादौ की भंगाल जैसी उगती गई। पसू मास के पालक 

जैसी ह ेरजलुी, राजाओ ंको त ूमलू नक्षत्रों के समान खटक रही ह।ै इसका सौन्दयभ राजाओ ंके कलए चनुौती बन गया ह।ै 

इसका सामना दवेतागण स्वगभवासी होने के कारण नहीं कर सकते।) 

आपने पढ़ा कक ककस प्रकार भावपक्षीय सुंदरता को गाथाओ ंमें वकणभत ककया जा सकता ह।ै जीवन के मलू भाव को नेपथ्य 

में रखते हुए गाथाएं अपनी अकभव्यकक्त की स्वतंत्रता के अनसुार चलती हैं। 

7.4.1 कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें प्रकृहत हचिि 

 साकहत्य की लगभग भावात्मक कवधाओ ंमें प्रकृकत के नाना रूपों का कचत्रण हुआ ह।ै प्रकृकत एक कवराट कवषय 

ह ै। मनषु्य की प्रकृकत कहने से भी यह अनमुान सहज ही लगाया जा सकता ह ैकक मानव मन की प्रकृकत भी वाह्य प्रकृकत 

की एक अनकृुकत ह।ै डॉ.उवाभदि उपाध्याय कलखते हैं-‘जहां तक लोकगाथाओ ंमें प्रकृकत कचत्रण का संबध  ह।ै वहां भी 

प्रकृकत के नानारूपात्मक कचत्रणों का अभाव नहीं कहा जा सकता ह।ै यद्यकप ये गाथाएं  र्टना प्रधान हैं, तथा वणभन प्रधान 

हैं ये खंडकाव्य, इनकी रचना प्रकृकत कचत्रण के लक्ष्य से नहीं हुई ह।ै परन्त ुइसका अथभ यह नहीं कक इन गाथाओ ंमें प्रकृकत 

कचत्रण का सवभथा अभाव ह।ै वाय ुमें कमकित सरुकभ को सूंर्ने तथा आंखों के आगे कुसकुमत प्राकृकतक सषुमा से कौन मुख 

मोड़ सकता ह ैकुमाऊाँ  का प्रदशे तो कनयकत नटी के कवकभन्न वेशभूषाओ ंतथा अलंकरणों से ससुकज्जत ह ैतथा उसके नाना 

प्रकार के व्यापारों से मखुररत ह।ै’  

 वैकदक कालीन अकभव्यकक्त से लेकर आज तक कजतने भी लोक सम्प्मत कवधाओ ंका कनमाभण हुआ ह।ै उनमें 

प्रकृकत एक साथभक आलंबन के रूप में वकणभत रही ह।ै यहां हम कुछ लोकगाथाओ ंके अंशों में प्रकृकत कचत्रण का अध्ययन 

करेंगे। 

मौकलक आलंबन के रूप में प्रकृकत कचत्रणः- राजुला मालूसाही गाथा में जब गंगा के गभभ से राजलुा का प्रादभुाभव हुआ, 

तब तत्कालीन कहमालयी पवभत प्रदशे की छटा कनखर उठी। आप उस छटा की मनोरम झांकी प्रस्ततु अंश में दखे सकते 

ह-ै 
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कहमाल बादो फाटो री री री. पचंाचलूी चांदी जस चमकी रौ 

नन्दा दवेी की र्कुड.टी री री री और तली कखसकण लागी रै 

गोररगंगा पाणी बड़ौ री री री उज्यालो चमकीलो ह ैरौ 

(मालसूाही प्रथम िकृत) 

अथाभत कहमालय के बादल फट गए हैं और पंचाचलूी चांदी के समान चमक रहा ह।ै नंदादवेी के र्ूंर्ट को और नीचे 

कखसका रहा ह।ै गौरी गंगा का पानी बढ़कर साफ और चमकीला हो गया ह।ै 

गाथाकार ने एक अन्य स्थान पर गंगा के तट का प्रातःकालीन कचत्र उभारते हुए कहा ह-ै 

चार पहर रात अब, खतम ह ैगई हो 

गंगा का ससुाट नरैण आब बकड़ गयो हो 

करकर ठंडी हवा ऊाँ छै सरसर जाड़ो लागो हो 

(हरू सैम की गाथा) 

अथभ राकत्र के चार पहर बीत चकेु हैं । ह ेनारायण गंगा के पानी की कलकल ध्वकन अब बढ़ गई ह।ै करकर करती हुई हवा 

आकर ठंडे का आभास करा रही ह ैअथाभत जाड़ा होने लगा है। 

एक गाथा में कछपलाकोट जंगल की नैसकगभक सषुमा के बारे में गाथाकार ने कहा ह-ै 

समणुी बीचा माजी, फल फूल बोट 

बीस अकमतभ दाख दाकड़म आम पापली चौरा 

कत्यरू कशकलंग कुन्जफूूलो और फूली प्योली 

अथाभत सामने के बाग में फल और फूल के पेड़ ह।ै 

अमतृ, कवष दाख तथा दाकड़म के फल हैं। आम तथा पीपल के पेड़ों में चबतूरे का कनमाभण हुआ ह।ै कनेर कशकलंग कुञ्ज 

तथा प्योली के फूल कखले हैं। 

प्रकृकत का उद्दीपक रूपः- प्रकृकत के उद्दीपक रूपों का वणभन भी गाथाओ ंमें हुआ हैं। नायक नाकयका की मन कस्थकत के 

अनसुार वेदना में उसे प्रकृकत असुंदर लगती ह ैतथा हकषभत क्षणों में वही प्रकृकत नायक या नाकयका के कलए वरदान सी 

साकबत हो जाती ह-ै 

कहमाल की हवा क्या मीठी लगी रे 

के धरूा हो राज ूतेरर दीकठ लागी रे 
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राज ूका शोर या हवा ले मीकल रे 

शौक्यड़ूा बगीचा मेरर राज ूकखकल रे। 

अथाभत कहमालय की हवा में ककतनी मीठी सवुास ह ै। राजलुा तेरी दृकष्ट ककस कदशा में लग रही हैं। क्या त ूमेरे आगमन को 

नहीं दखे रही हैं। राजलुा के श्वास में यह र्लुी ह ैइसी के िारा कमठास का अनभुव होता ह।ै भोट प्रदशे में बगीचे में मेरी 

रजलुी कखली ह।ै’ 

कवरकहणी राजुला की कवरह व्यथा में स्थानीय पक्षी फाख्ता (र्रु्ुत) का वणभन आया ह।ै राजलुी के कवरहाकुल मनोदशा 

पर उसे र्रु्ुत की बोली भी असहनीय कष्ट द ेरही ह ै। 

ए नी बासो र्रु्ुती को रूमझमू 

मेरी ईज सुणली को रूमझूम 

काटी खांछ भागी गाड़ को ससुाट 

छेड़ी खांछे भागी तेरी वाणी 

(मालसूाही कितीय िकृत) 

(ह ेर्ुर्तु! तमु र्रुभ र्रुभ कर आवाज मत कनकालो कही तेरी ममभस्पशी आवाज मेरी मॉ सनु लेगी ह ेभाग्यवान पक्षी! नदी 

के बहने की ध्वकन को सनुकर मझेु बहुत कष्ट होता ह।ै तेरी दःुखभरी वाणी मझेु काट खाने को आती ह।ै) 

अलंकारों के रूप में प्रकृकत कचत्रण- कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें प्रस्ततु तथा अप्रस्ततु कवधान अलंकारों के माध्यम से 

प्रकट होता ह।ै कहीं उपमाएं दी जाती ह ैतो कही रूपक अकतश्योकक्त के रूप में वस्तकुस्थकत का कचत्रण ककया जाता ह ै। 

राजलुा मालसूाही गाथा में अलंकृत शैली का प्रयोग द्रष्टव्य ह-ै 

कांस जसी बड़ूी गंगा रीरर रीरर कफुवा जसी फूली रै 

कंठकारी जसी गंगा री री, सब दःुख भूली गै 

(श्वेत जलधार वाली गंगा कफुवे की जैसी फूली है 

ऐसा लगता ह ैकक उसके गले से अनेक ग्रंकथयां  फूटकर दखुों को भलुा रह ेहैं। 

इन गाथाओ ंमें गाथाकार ने आशीवाभद लेने के अथभ में भी अलंकारों का प्रयोग ककया ह ै 

यथा- दवा जसी जड़ी पाती जसी पीली 

बांसा जसी र्ाड़ी जगु जुग रौओ 
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(अथाभत दबू की जैसी जड़ पकियों जैसी वकृद्ध तथा बांस के झरुमटु जैसा सर्न कवस्तार तमु्प्हारे जीवन में हो, यही कामना 

की जाती ह)ै 

प्रकृकत के उपादानों का वणभनः- लोकगाथाओ ंमें प्रकृकत के नाना रूपों का वणभन हुआ ह।ै ध्यान से दखेा जाए तो समग्र 

प्रकृकत ही गाथाओ ंके मलू में अवकस्थत ह।ै नदी,नाले पश ुपक्षी, पेड़ पौधें ककसी न ककसी उपादान के रूप में इन गाथाओ ं

में वकणभत हैं। राजलुा मालसूाही गाथा में जब भोट प्रदशे से राजलुी बैराठ की तरफ प्रस्थान करती ह,ै तब मागभ में पड़ने 

वाली सदानीरा नकदयों से वह संवाद करती हैं। सरय ूके पावन संगम बागेश्वर में पहुचंकर वह बागनाथ जी का आशीवाभद 

ग्रहण करती ह ैऔर मागभ में पड़ने वाली अन्य सहायक नकदयों से भी अपने अमर सहुाग का वरदान मांगती ह।ै चूंकक 

लोकगाथाओ ंका प्रणयन लोकमानस की भावभकूम पर हुआ है। अतः इन गाथाओ ंमें मनषु्य की प्रकृकत पौराकणक सन्दभों 

को रूपाकयत करती प्रतीत होती ह ै। नागगाथा का उदाहरण दशभनीय है- 

अधराती हई रैछ, अन्यारी रात छ 

अन्यारी जमनुा को पाणी, अन्यारी छ ताल 

(अथाभत आधी रात का समय ह ैर्पु्प अंधेरा ह,ै यमनुा का पानी भी अंकधयाला या काला ह ैइसी कारण ताल भी अंधेरे 

से कर्रा ह।ै) 

आप दखे सकते ह ैकक कुमाऊाँ  में बरुांश प्योली आकद के पषु्पों को सुंदरता के उपादानों के रूप में गाथाकारों ने प्रस्ततु 

ककया ह।ै 

ककतपय गाथाओ ंमें आप पायेंगे कक कफुवा न्यौली, र्ुर्तुा शेर आकद वन्य पश ुपकक्षयों को भी आलंबन के रूप में ग्रहण 

ककया गया ह।ै प्रकृकत के रूपों को गाथाकार न ेसरस ढंग से प्रस्ततु ककया ह ैइससे कुमाऊाँ  प्रदशे की सरुम्प्य प्राकृकतक 

सदुरंता का बोध आसानी से हो जाता ह।ै 

7.4.2.  कुमाउनी लोकगाथाओ ंमें हनहित स्थानीय तत्व 

स्थानीय तत्व को अंग्रेजी भाषा में local colour कहा जाता ह।ै स्थान कवशेष की कवशेषता के कारण लोकसाकहत्य की 

प्रत्येक कवधा प्रभावशाली एवं रोचक होती ह।ै ककसी भी सपभक का अपना एक लोक होता ह।ै वह उस कनजी लोक का 

कनमाभता भी स्वयं होता ह।ै लोक की प्रत्येक कक्रया अथवा प्रकतकक्रया सपभक को प्रभाकवत करती ह।ै इस लोकरंजक सजृन 

में ककव अपनी अनभुकूत को शब्द दतेे समय स्थान कवशेष की वस्तओु ंभावनाओ ंतथा परम्प्पराओ ंका बहुत ध्यान रखता 

ह।ै यकद वह ध्यान न भी रखे तो भी उसकी काव्य में स्वतः समाकवष्ट हो जाती ह।ै  

 कुमाऊाँ  की लोकगाथाओ ंमें आप समझ सकें गे कक स्थान कवशेष के लोक पारंपररक आचार व्यवहार प्रकृकतपरक 

चीजें तथा प्रकतमानों की सकमष्ट बड़ी सरुूकच के साथ  गाथाकार ने गढ़ी हैं। डॉ. उवाभदि उपाध्याय के शब्दों में -अतः 

कुमाऊाँ  प्रदशे के लोकगाथाओ ंमें यहााँ का परूा लोकजीवन अपनी स्थानीय संस्कृकत सकहत साकार तथा सजीव हो उठा 

ह।ै ककव ने अपनी स्थानीय प्रकृकत पश ु,पक्षी तथा लोकजीवन के दकैनक व्यापारों का परूा कचत्रण ककया ह।ै यद्यकप 
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स्थानीय तत्व का यह रंग गाथाओ ंमें सवभत्र कबखरा ह।ै कोई भी गाथा पढ़ी या सनुी जाए स्वतः ही उसमें यहााँ का स्थानीय 

रंग अपनी आभा कलए कनखरने लगेगा।  

पश ुपकक्षयों के वणभन तथा उनकी गाथाओ ंसे संबंधता को दखेने से पता चलता ह ैकक कुमाऊाँ  के धरु जंगलों में कोयल 

कफु का बोलना, र्ुर्तु (फाख्ते) की र्रुभ-र्रुभ तथा न्यौली की मीठी सरुीली तान गाथाओ ंका प्रमखु आधार बने हैं।कहमालय 

की पवभत िृंखलाओ ंको भी गाथाकारों ने गाया के माध्यम से वकणभत ककया ह।ै नंदा दवेी, पंचाचलूी, कछपलाकेदार, कत्रशलूी 

तथा अनेक ग्लेकशयरों का वणभन भी यत्र-तत्र कदखाई दतेा ह।ै प्राकृकतक सदानीरा सररताओ ंमें प्रमखु काली गंगा, गौरी 

गंगा, सरय ूरामगंगा के माध्यम से कुमाऊाँ  के्षत्र की पकतत पावनी नाकयकाओ ंके चररत्र की उदात प्रभा का उद्घाटन ककया 

गया हैं कुमाऊाँ  के प्रकसद्ध कशवमंकदरों जागेश्वर धाम का वणभन भी गाथा में इस प्रकार हुआ ह-ै 

जागेश्वर धरुा बरुूकश फुली रै 

मौकल रैई बांजा फुली रै छ प्योली 

(अथाभत जागेश्वर के जंगलों में बरुांश को पषु्प कखले हैं, बांज के वकृ्ष ने श्याम सी छकव धारण की ह ैतथा पीले-पीले प्यूंली 

के फूल कखल रह ेह)ै 

कहीं बरुूश नाम प्रकसद्ध पषु्प का वणभन ह,ै तो कही चैत्र मास में फूलने वाली पीलाभ प्यूंली से नाकयका के रूप सौन्दयभ 

को अकभव्यक्त ककया जाता ह।ै कहीं स्थानीय ताल पोखरों का वणभन भी गाथाओ ंमें आया ह।ै कुमाऊाँ  में ग्रामीण के्षत्रों में 

कम पानी वाले क्षेत्रों में तालाब से बनाए जाते हैं। गकमभयों में इन तालों में भैसों को स्नान कराया जाता ह।ै इन पोखरों को 

भैसीखाल या भैंसी पोखर के नाम से भी जाना जाता है। स्थानों के पौराकणक नामों का समावेश भी गाथाओ ंमें हुआ ह।ै 

भोटांकतक के्षत्र को भोट बागेश्वर का के्षत्र दानपरु तथा कत्यरू तथा िाराहाट का के्षत्र बैराठ के रूप में गाथाकार ने वकणभत 

ककया ह।ै इसके अकतररक्त जौलजीवी मेला, उिरायणी मेला, बग्वाल का वणभन भी कमलता ह।ै स्थानीय वस्त्राभषूण कजनमें 

बलुांकी गले की जंजीर, कानों के झमुके, पैरों के झांवर, तथा झर हाथों की धागलुी, नाक की नथलुी दस पाट का र्ार्रा, 

मखमली अंकगया, धोती प्रमखु हैं, का भी समावेश लगभग स्थानीय गाथाओ ंमें सभी में हुआ ह।ै इस प्रकार आप समझ 

जाएंगे कक कुमाऊाँ  के स्थानीय मेले सांस्कृकतक तथा भौगोकलक पंरपरा के सभी सतू्र गाथाओ ंके कवशाल कथानक के 

आधार स्तंभ हैं। 

बोधात्मक प्रश्न 

क- बहुकवककपीय प्रश्न 

सही उिर का चयन कीकजए 

1- लोकगाथाओ ंके रचकयता हैं- 

I. ज्ञात 

II. अज्ञात 



कुमाउनी भाषा साहित्य   AECC-K- 101 

 

85 

 

III. एक दजभन 

IV. दस 

2- कुमाउनी  लोकगाथा में अभाव ह-ै 

I. रचकयता का 

II. मलू पाठ का 

III. उपदशेों का 

IV. उपयुभक्त सभी का 

3- कुमाउंनी लोकगाथा के भावपक्ष में प्रमखु कौन सा ह?ै 

I. प्रकृकत वणभन तथा स्थानीय तत्व 

II. गाथाकार का व्यकक्तत्व 

III. अलंकार 

IV. कोई नहीं 

ख- अकतलर्ुउिरीय प्रश्न 

1-कुमाउनी लोकगाथा में वकणभत ककसी एक स्थानीय पक्षी का नाम बताइए ? 

2- मालसूाही की नाकयका/ प्रेकमका का नाम बताइए ? 

3- नाक में पहने जाने वाले भोट प्रदशे के आभषूण का नाम क्या ह?ै 

4- कत्यरू के्षत्र ककस जनपद के अन्तगभत आता ह?ै 

7.5 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका वगीकरि 

कुमाऊाँ  में प्रचकलत लोकगाथाओ ंके अनेक रूप हमें प्राप्त होते हैं। इन गाथाओ ंमें प्राचीन काल के कवकवध आख्यान 

कनकहत ह।ै इन गाथाओ ंमें आधकुनक काल की ककसी कथा आख्यान को सकम्प्मकलत नहीं ककया गया ह।ै कुछ गाथाओ ं

की कथा बहुत कवस्ततृ हैं, तो कुछ गाथाएं संकक्षप्त भी ह।ै यहां आप संके्षप में गाथाओ ंके वगीकरण को समझ सकें गे। 

(1) परंपरागत गाथाएं 

(2) पौराकणक गाथाएं 

(3) प्रेमपरक गाथाएं 

(4) धाकमभक गाथाएं 

(5) स्थानीय एवं वैकदक दवेी देवताओ ंसे संबंकधत गाथाएं  
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(6) वीर गाथाएं 

परंपरागत गाथाओ ंमें मालसूाही तथा रमौल की गाथाएं प्रकसद्ध ह।ै मालूसाही की कवस्ततृ गाथा में राजलुा मालसूाही का 

जातीय प्रेमाख्यान प्रदकशभत होता ह।ै इसमें मध्यकालीन कुमाउनी संस्कृकत के दशभन होते हैं। कुछ कविान मालसूाही की 

गाथा को जातीय महाकाव्य के रूप में भी स्वीकारते ह।ै कुमाऊाँ  के सीमान्त के्षत्र जोहार से लेकर नैनीताल के कचत्रकशला 

र्ाट तक का वणभन इस गाथा में हुआ ह।ै 

 दसूरी परंपरागत लोकगाथा रमौल के नाम से जानी जाती ह।ै कुमाऊाँ  तथा गढ़वाल मंडल में प्रचकलत इस गाथा 

में आप महाभारत कालीन चररत्रों एवं र्टनाओ ंका वणभन समझ सकते हैं। 

पौराकणक गाथाओ ंमें परुाण कालीन अनेक गाथाओ ंका सकम्प्मिण कमलता है। महाभारत काल के कृष्ण अजुभन संवाद, 

कौरव पाण्डवों के मध्य हुए यदु्ध के कारण तथा उनकी तत्कालीन प्रवकृियों को इसमें दशाभया गया ह।ै रामायण काल की 

रामचन्द्र जी एवं कृष्ण जी के अवतार संबंधी कथा का वणभन भी प्राप्त होता ह।ै इसके अकतररक्त कशव पावभती संवाद, कृष्ण 

जन्म की र्टना, चौबीस अवतार तथा नागवंश की कवशेषताओ ंको पौराकणक गाथाओ ंके रूप में जाना जाता ह।ैराजलुा 

मालसूाही की गाथा कवशदु्ध रूप से प्रेमपरक गाथा ह।ै जाकतगत वैकभन्य के बावजदू भी दोनों के कमलन की एक अलौककक 

कथा हमारे समक्ष आती ह।ै धाकमभक गाथाओ ंके अन्तगभत वे गाथाएं आती हैं ,कजनके मलू में कवशेष धाकमभक अनषु्ठान, 

पजूा पाठ की कक्रयाएं सकम्प्मकलत हैं। कुमाऊाँ  में जागर गाथा को धाकमभक गाथा कहा जाता ह।ै यद्यकप कुछ कविानों का इसके 

संबंध में अलग मत हैं। कुछ लोग जागर में महाभारत या रामायण काल की र्टना की उपकस्थकत के कारण इसे पौराकणक 

गाथा की कोकट में रखते हैं। ककन्त ुमलूतः पहाड़ की पजूा अनुष्ठान की कवशेष छकव जागर गाथा में कदखाई दनेे के कारण 

इसे धाकमभक गाथा कहना उकचत प्रतीत होता ह।ैस्थानीय दवेी दवेताओ ंसे संबंकधत गाथाओ ंमें नंदा का जागर, नंदा का 

नैनौल, कसदवुा कबदवुा की कथा, अजवुा बफौल आकद की गाथा सकम्प्मकलत ह।ैवीर गाथाओ ंमें चंद, कत्यरूी वंशजों की 

गाथाएं गायी जाती हैं। राजा कबरमा की कत्यरूी गाथा भी एक प्रभावशाली वीर गाथा ह।ै चंद राजाओ,ं उदचैन्द, रतन चदं, 

कवक्रमचंद की गाथाओ ंमें तत्कालीन वीरतापणूभ आख्यान समाकवष्ट हैं। 

बोध प्रश्न  

क- सही कवककप छॉकटए 

1. प्रेमपरक आख्यान ककस गाथा में कमलते है-  

I. जागर गाथा  

II. धाकमभक गाथा 

III. मालसूाही गाथा 

IV. रमौल गाथा  

2. नंदा का नैनौल ह-ै 

I. दवेी दवेताओ ंसंबंधी गाथा 
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II. प्रेम गाथा 

III. वीर गाथा 

IV. परंपरागत गाथा  

3. रमौल ह-ै  

I. परंपरागत गाथा 

II. वीर गाथा 

III. धाकमभक गाथा 

IV. प्रेमाख्यान  

ख - कनम्प्नकलकखत प्रश्नों के उिर दीकजए  

1पौराकणक गाथाओ ंका वगीकरण प्रस्ततु कीकजए  

2 धाकमभक गाथाओ ंसे क्या तात्पयभ ह?ै  

3 वीरगाथाओ ंकी कवशेषताएं  बताइए। 

7.6 सारांश 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत आप— 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंका अथभ एवं स्वरूप समझ चकुें  होंगे 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंके ऐकतहाकसक स्वरूप को जान गए होंगे  

लोकगाथाओ ंकी भाव भावपक्षीय सुंदरता का अध्ययन कर चकेु होंगे। 

लोकगाथाओ ंके वगीकरण से कवकभन्न प्रकार की 

प्रचकलत गाथाओ ंके बारे में ज्ञात प्राप्त कर चकेु होंगे। 

7.7 शब्दावली 

उपादये  -  उपयोगी 

भड़ौ  -  भड़ौ अथाभत भटों एक प्रकार की वीर गाथा 

जागर  -  जागरण कुमाऊाँ  की दीर्भ गाथा 

नैनौल  - नंदा दवेी का जागरण गायन 
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कवभीकषका - अशांकत, अराजकता 

भोट प्रदशे - भोकटया जनजाकत का क्षेत्र जोहार, मनुस्यार 

आख्यान - प्राचीन काल का भाव या सतू्र 

7.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

इकाई 7.3 के उिर 

क- 1-  लोकगाथा  

 2-   गद्य-पद्यात्मक काव्य  

 3- कृकष गाथा से  

ख-  

 1-सत्य 

 2. असत्य 

 3. सत्य 

 4. असत्य 

7.4 के उिर 

क-  1- अज्ञात  

 2- रचकयता का  

 3-  प्रकृकत वणभन तथा स्थानीय तत्त्व  

ख-    1- र्ुर्तु 

 2- राजुली 

 3- बलुॉकी 

 4- बागेश्वर 

7.5 के उिर 

क-  1- मालसूाही गाथा  
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 2-  दवेी दवेताओ ंसंबंधी गाथा  

 3 – परम्प्परागत गाथा  

7.9 संदभभ गं्रथ सूची 

1-  उपाध्याय डा. उवाभदि कुमाऊाँ  की लोकगाथाओ ंका साकहकत्यक एवं सांस्कृकतक  अध्ययन , प0ृ 34 व 35 

2.  पवूोक्त, प0ृ 67 

3.  पवूोक्त प0ृ 63-64 

4.  पवूोक्त प0ृ 391-394 

5-  पवूोक्त प0ृ- 423-431 

6.  पाण्डे, कत्रलोचन, कुमाउनी भाषा और उसका साकहत्य प0ृ 229 

7.  पवूोक्त प0ृ 234 

8.  पवूोक्त, कुमाऊाँ  का लोक साकहत्य प0ृ 160-161 

9-  पोखररया, दवेकसंह, लोकसंस्कृकत के कवकवध आयाम प0ृ 57-58 

7.10 सिायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1. कुमाऊाँ  की लोकगाथाओ ंका साकहकत्यक और सांस्कृकतक अध्ययन, डॉ उवाभदि उपाध्याय, प्रकाश बकु कडपो बरेली 

2. कुमाउनी भाषा और उसका साकहत्य, डा.कत्रलोचन पाण्डे,उिर प्रदशे कहन्दी संस्थान, लखनऊ 

3. लोकसंस्कृकत के कवकवध आयाम, डॉ.दवेकसंह पोखररया, िी अकमोड़ा बकु कडपो अकमोड़ा 

4. कुमाउनी भाषा और संस्कृकत, डॉ केशबदि रूवाली  

5. भारतीय लोकसंस्कृकत का संदभभ, मध्य कहमालय डॉ गोकवन्द चातक, तक्षकशला प्रकाशन दररयागंज कदकली । 

7.11 हनबंधात् मक प्रश् न   

1.  कुमाउनी लोकगाथओ ंके स्वरूप एवं इकतहास की कवस्ततृ व्याख्या कीकजए। 

2.  लोकगाथाओ ंकी कवशेषताएं बताते हुए उनका वगीकरण प्रस्ततु कीकजए। 

3.  जागर गाथा क्या ह,ै जागर गाथाओ ंमें गाए जाने वाली लोकगाथाओ ंका वणभन कीकजए। 
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इकाई 8 कुमाउनी लोकसाहित्य: अन्य प्रवृहत्तयाँ 

 इकाई की रूपरेखा  

8.1 प्रस्तावना  

8.2 उद्दशे्य  

8.3 कुमाउनी लोकसाकहत्य की अन्य प्रवकृियााँ 

 8.3.1 कुमाउनी महुावरे एवं कहावतें 

 8.3.2 कुमाउनी पहकेलयााँ 

 8.3.3 अन्य रचनाएाँ 

8.4 कुमाउनी प्रकीणभ कवधाओ ंकी कवशेषताएाँ तथा महत्त्व 

8.5 सारांश 

8.6 पाररभाकषक शब्दावली  

8.7 अभ्यास प्रश्नों के उिर  

8.8 संदभभ ग्रंथ सचूी  

8.9 सहायक ग्रंथ सचूी 

8.10 कनबंधात्मक प्रश्न  
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8.1 प्रस्तावना 

 परुाकाल से मानवीय अकभव्यकक्त के दो रूप हमें प्राप्त होते रहे हैं । एक वाकचक या मौकखक परंपरा के रूप में प्रचकलत ह ै

तथा दसूरी कवधा कलकखत अथवा पररकनकष्ठत साकहत्य के रूप में जानी जाती ह।ै हमने पवूभवती इकाइयों में इन दोनों रूपों 

का अध्ययन ककया ह।ै कुमाउनी लोकसाकहत्य की प्रकीणभ कवधाओ ंका अध्ययन इस इकाई के अंतगभत ककया जाएगा। 

कुमाऊाँ  के समाज में महुावरे ,कहावते तथा पहकेलयााँ आकद काल से मौकखक रूप में प्रचकलत रही हैं । इनके कनमाभताओ ं

के बारे में अद्यतम कुछ नहीं कहा जा सकता ।  यगुों से संकचत ज्ञानराकश के रूप में ये प्रकीणभ कुमाउनी कवधाएाँ लोकजीवन 

की रोचक धरोहर के रूप में कवख्यात हैं। 

प्रस्ततु इकाई के प्रारंभ में कुमाउनी लोकसाकहत्य की अन्य प्रवकृियों पर प्रकाश डालते हुए उनके स्वरूप को अकभव्यक्त 

ककया गया ह।ै कुमाऊाँ  में प्रचकलत लोक कहावतों ,महुावरों,पहकेलयों आकद को पाररभाकषत करते हुए उनका संकक्षप्त 

पररचय प्रस्ततु ककया गया ह।ै इकाई के उिराधभ में कुमाउनी प्रकीणभ कवधाओ ंकी कवशेषताओ ंतथा महत्त्व पर प्रकाश 

डाला गया ह।ै कुल कमलाकर प्रस्ततु इकाई लोकसाकहत्य की कवकवध कवधाओ ंका समाहार करती हुई अपने सामाकजक 

महत्त्व को प्रदकशभत करती ह।ै 

8.2 उदे्दश्य 

 प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत आप - 

 कुमाउनी महुावरों तथा कहावतों के आशय को स्पष्ट रूप से समझ सकें गे 

 कुमाउनी कहावतों एवं महुावरों में कनकहत लोक जीवन दशभन का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे 

 कुमाउनी पहकेलयों तथा यहााँ के लोगों की बकुद्ध चातयुभ पर प्रकाश डाल सकें गे  

 प्रकीणभ कवधाओ ंकी कवशेषताओ ंतथा महत्त्व को समझ सकें गे। 

8.3 कुमाउनी लोकसाहित्य की अन्य प्रवृहत्तया ँ

कुमाऊाँ  में  लोकगीत , लोककथा तथा लोकगाथा के अकतररक्त अन्य लोक कवधाएाँ भी प्रचकलत हैं। इनमें महुावरे, कहावतें 

तथा पहकेलयााँ प्रमखु हैं। ये सभी कवधाएाँ इकतहास काल के दीर्भ प्रवाह में अपना स्थान कनधाभररत करती आई हैं। महुावरे 

तथा कहावतों एवं पहकेलयों की रचना ककस व्यकक्त िारा की गई ?  ककन पररकस्थकतयोंमें की गई,? इस सम्प्बन्ध में आज 

तक ठीक-ठीक कुछ नहीं कहा जा सकता। इतना अवश्य ह ैकक ये कवकवध कवधाएं तत्कालीन पररकस्थकतयों से लेकर आज 

तक हमारे समाज में परूी तरह से जीवंत हैं। इन कवधाओ ंको सतू्रकथन के रूप में जाना जाता ह।ै लोकमानस की अकभव्यकक्त 

प्रायः मौकखक परंपरा िारा संचाकलत रही ह।ै लोकजीवन से सम्प्बद्ध कई र्टनाएं तथा कवचार प्रायः मौकखक रूप में ही 
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अकभव्यक्त होते हैं। कुमाउनी मुहावरें तथा कहावतों को सतू्रकथन के रूप में समाज में बहुत प्रकसकद्ध कमली ह।ै मानव की 

सभ्यता व संस्कृकत के अनेक तत्वों पर आधाररत इन प्रकीणभ कवधाओ ंमें संकक्षप्तता सारगकभभतता तथा चटुीलापन ह।ै इनकी 

मलू कवशेषता इनकी लोककप्रयता ह।ै इसी कारण ये कहावतें महुावरें आकद जनमानस की कजह्वा पर जीकवत रहते हैं।कहावतों 

को कवश्व नीकत साकहत्य का एक प्रमखु अंग माना जाता ह।ै संस्कृत के प्राचीन ग्रंथों में कहावतों तथा महुावरों के व्यापक 

प्रयोग हुए हैं। 

भारतवषभ ही नहीं, अकपत ुसंसार के कई अन्य दशेों में भी इन प्रकीणभ कवधाओ ंका प्रचलन अपनी अपनी भाषाओ ंमें है। 

हमारे दशे में महुावरे तथा कहातवें की पंरपरा वैकदक काल से चली आ रही ह।ै कुमाउनी लोकसाकहत्य के अन्तगभत आने 

वाली लोक कथाएं तथा लोकगाथाएं इन कहावतों तथा पहकेलयों से गढ़ू संबध रखती ह।ै इन सतू्रात्मक व्यंग्याथभ की 

प्रतीकत कराने वाली कवधाओ ंिारा लोकानभुकूत की अकभव्यकक्त सहज रूप में जाया करती है। कुमाऊाँ  में इन कहावतों का 

प्रयोग लाक्षकणक अथभ के प्रकटीकरण के कलए ककया जाता ह।ै पहकेलयां भी कुमाउनी जनमानस की लोकरंजक मनोकवज्ञान 

से संबंकधत हैं। इनमें बकुद्धतत्व को मापने की अदु्भत कला ह।ै लोकमानस की तमाम कजज्ञासाओ ंमें कनकहत वातावरण तथा 

मनोकवज्ञान का पटु इन पहकेलयों का कनथार ह।ै मनषु्य की लाक्षकणक त्वररत बकुद्ध के आदान प्रदान तथा कजज्ञासा के 

समाधान हते ुये कवधा लम्प्बे समय से प्रचकलत रही हैं। 

कहा जा सकता ह ैकक जीवन मकूयों के धरातल पर बकुद्ध की परख करन ेमें तमाम प्रकीणभ कवधाएं यहां के लोकसाकहत्य 

को समदृ्ध ककए हुए ह।ै इनके समाज में कनरंतर प्रचकलत रहने से लोकसाकहत्य की पंरपरा अक्षणु्ण रही ह।ै 

8.3.1 कुमाउनी मुिावरे एवं किावतें 

कुमाउनी समाज में आरंकभक काल से महुावरों तथा लोकोकक्तयों की अनठूी परंपरा रही ह।ै वाकचक (मौकखक) परंपरा के 

रूप में महुावरे तथा कहावतें अपने लाक्षकणक अथभ तथा व्यंग्याथभ की अनभुकूत के कलए प्रकसद्ध ह।ै यकद लोकसाकहत्य के 

कववेचन को ध्यान से दखेा जाए तो महुावरे तथा कहावतें ककसी भी लोक समाज दशभन से जड़ुी होती हैं। इनमें संकक्षप्त रूप 

से गहन भावाथभ कछपा रहता ह।ै व्यंग्याथभ की प्रतीकत कराने वाली इन कवधाओ ंके कनमाभताओ ंके कवषय में सटीक तौर पर 

कुछ नहीं कहा जा सकता ह।ै इतना अवश्य ह ैकक ये लोक के गढ़ू आख्यान तथा उकक्त चातयुभ के प्रदशभन में कसद्धहस्त हैं। 

यहां हम कुमाउनी महुावरे तथा कहावतों के अथभ को स्पष्ट करते हुए कुछ व्यावहाररक महुावरें तथा कहावतों का अथभ 

स्पष्ट करेंगें। 

कुमाउनी महुावरेः- महुावरा शब्द की व्यतु्पकि अरबी भाषा से मानी जाती हैं । अरबी भाषा में महुावरे का अथभ आपसी 

बातचीत, वाताभ या अभ्यास होता ह।ै अंग्रेजी में महुावरे कोईकडयम कहा जाता ह।ैदवे कसंह पोखररया के शब्दों में- इस 

दृकष्ट से ककसी भाषा के कलकखत या मौकखक रूप में प्रचकलत वे सभी वाक्यांश महुावरों के अन्तगभत आते हैं। कजनके िारा 

ककसी साधारण अथभ का बोध कवलक्षण और प्रभावशाली ढंग से लक्षणा और व्यंजना के िारा प्रकट होता ह।ै 

महुावरों का प्रयोग दीर्भकाल से समाज में होता रहा ह।ै यह केवल कहन्दी या कुमाउनी या कहन्दी में ही नहीं ,अकपत ुकवश्व 

के सभी साकहत्यों में अपने ढंग से व्यवह्त ह।ै महुावरा एक छोटा वाक्यांश होता है। महुावरे तथा कहावत में मूल अंतर 
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यह ह ैकक कहावत एक पणूभ कथन या वाक्य होता ह।ै तथा महुावरा वाक्यांश। कहावत में कथात्मकता होती ह।ै आप जान 

गए होंगे कक कथा के भाव को आत्मसात करने वाली कवधा लोककथा कही जाती ह।ै कहावत कथा के आख्यान को 

समेटे रखता ह ै,जबकक मुहावरा लाक्षकणक अथभ का बोध कराकर समाज में अथभ प्रतीकत को बढ़ाता ह।ै 

कुमाऊाँ  के्षत्र में प्रचकलत महुावरों की संख्या लगभग चार हजार से अकधक होगी। ये संख्या यहां के ग्रामीणों की बोलचाल 

की भाषा में अकधक प्रभावी ह।ै आपसी वाताभलाप के कलए  कुमाउनी में कवकशष्ट महुावरे का प्रचलन ह।ै जैसे- ‘क्वीड़ 

करण’ का अथभ होता ह ैमकहलाओ ंकी गपशप ,ककन्त ुसामान्य गपशप के कलए ‘फसक मारण’ महुावरा प्रचलन में ह।ै 

कुमाउनी महुावरे कवकवध कवषयों पर आधाररत हैं। संके्षप में महुावरों का वगीकरण यहां प्रस्ततु ककया जाता ह-ै 

(1) सामाकजक जीवन पर आधाररत महुावरे 

(2) व्यकक्तगत शैली पर आधाररत महुावरे 

(3) व्यवसाय संबंधी महुावरे 

(4) जाकत कवषयक महुावरे 

(5) प्राकृकतक उपादानों पर आधाररत महुावरे 

(6) भाग्य तथा जीवनदशभन संबंधी महुावरे 

(7) तंत्र-मंत्रतथा लोक कवश्वास संबंधी महुावरे 

 उपयुभक्त के आधार पर हम दखेते हैं कक मनषु्य के शरीर के अंगों पर भी अकधकांश महुावरों का प्रचलन समाज 

में होता आया ह।ै 

कुछ कुमाउनी महुावरों को उनके कहन्दी अथभ के साथ यहां प्रस्ततु ककया जाता ह-ै 

(1) ख्वर कन्यणू- कसर खजुलाना 

(2) बाग मारर बगम्प्बर में भैटण- बार् मारकर बार् की खाल पर बैठना। 

(3) कन्यै कन्यै कोढ़ करण- खुजला खजुला कर कोढ़ करना 

(4) स्यैकण मैंसोंक कदशाण अलग करण- पकत पत्नी का कबस्तर अलग करना। 

(5) आंख मारण- आंख मारना (इशारा करना) 

(6) लकीरक फकीर हुण- लकीर का फकीर होना । 

(7) गाड़ बगूण -नदी में बहा देना। 

(8) र्नु टुटण- र्टुने टूटना 
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(9) र्नु च्यकून एक लगणू- र्टुना तथा मुंह साथ कचपकाना 

(10) गकदारी करण- कबचौकलया पन करना 

(8 गोरख्योल हुण- गोरखों की भांकत होना 

(12) कबख झाणण- कवष झाड़ना 

(13) कांसक टुपर हुण- कांस की डकलया जैसा होना 

(14) पातल मखु पोछण- पिे से मुंह पोंछना। 

(15) जागर लगणू- जागर लगाना। 

कुमाउनी किावतें -  

कहावत का अथभ- कहावत शब्द की उत्पकि ‘कह’ धात ुसे हुई ह।ै इसमें ‘वत’ प्रत्यय लगा ह।ै अंग्रेजी में कहावत को 

च्तवअमतइ (प्रो-वबभ) कहा जाता ह।ै संस्कृत साकहत्य में कहात के कलए ‘आभाणक’ शब्द का प्रयोग हुआ ह।ै कहन्दी 

भाषा कवज्ञान के ज्ञाता डॉ. के.डी.रूवाली के अनसुार ‘कहावत का संबंध ‘कहना’ कक्रया से ह।ै हर प्रकार का कथन 

कहावत की कोकट में नहीं आता। कवशेष कथन को ही कहावत कहा जा सकता है। डॉ. सत्येन्द्र का अकभमत ह ैकक कहावत 

लोकके्षत्र की अपवूभ वस्त ुह।ै 

 डॉ. कत्रलोचन पाण्डे ने कहावतों के संबंध में कलखा ह,ै ‘कहावतों ने इकतहास के दीर्भकालीन प्रवाह में भी अपना 

स्वभाव नहीं बदला ह।ै कहावतों में राष्रीय जाकत धमभ आकद के समाजबद्ध तत्व पाए जाते हैं। सामाकजक जीवन की 

कवकशष्ट पररकस्थकतयााँ ही कहावतों को जन्म दतेी हैं। जब व्यकक्त ककसी पररकस्थकतयों या दृश्य को दखेता ह ैतो उसके मन 

में सहज ही कुछ कवचार उत्पन्न होते हैं। ये कवचार धीरे-धीरे स्थायी भाव के रूप में ककसी सत्य की व्यंजना करने वाली 

उकक्तयों के रूप में कवककसत हो जाती हैं।’ कहावतों के कलए लोकोकक्त शब्द भी प्रचकलत ह।ै उिराखण्ड के कुमाऊाँ  के्षत्र 

का अकधकांश भभूाग पवभतीय ह।ै यहां की भौगोकलक पररकस्थकतयां बड़ी कवषम हैं। कुमाउनी समाज में कहावतों का 

प्रचलन आरंकभक काल से हो रहा ह।ै इन कहावतो के रचकयता सवभथा अज्ञात हैं कफर भी जनजन के मुख से इन कहावतों 

का प्रयोग होता रहा ह ै। ककस दशे काल पररकस्थकत में कौन सी कहावत प्रयकु्त होगी, यह स्वचाकलत रूप में जनमानस 

की बकुद्ध के अनरुूप प्रवाकहत होती रहती ह।ै इन कहावतों में लोक कवशेष की प्रकक्रया, इकतहास तथा स्थान कवशेष की 

कथात्मकता कनकहत होती ह।ै 

कुमाउनी कहावतों में कहन्दी तथा अन्य कहन्दीतर भाषाओ ंकी कहावतों के पयाभप्त लक्षण पाए जाते हैं। कहावतों को 

कवश्वनीकत साकहत्य का अकभन्न अंग माना जाता है। क्योंकक वैकश्वक स्तर पर इनमें लोकसत्य के उद्घाटन की कवशेष क्षमता 

होती ह,ै कुमाउनी लोकजीवन के अनरुूप हम दखेते ह ैकक लोक जीवन की कवकभन्न पररकस्थकतयों एवं मनषु्यों के पारस्पररक 

व्यवहार ने कहावतों को जन्म कदया ह।ै इन लोक कहावतों में आकदम जातीय पररवारों में बोली जाने वाली लोकोकक्तयों 

का कमिण ह।ै स्थानीयता तथा सतू्रबद्धता कुमाउनी कहावतों का मलू लक्षण ह।ै 
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प.ंगंगादि उप्रेती ने कुमाउनी कहावतों का अंग्रेजी तथा कहन्दी भाषा में अथभ स्पष्ट ककया ह।ै कवषय की दृकष्ट से कुमाउनी 

कहावतों के वगीकरण को इस प्रकार प्रस्ततु ककया जाता ह-ै 

(1) सामाकजक कहावतें 

(2) ऐकतहाकसक कहावतें 

(3) धाकमभक कहावतें 

(4) नीकत तथा उपदशेात्मक कहावतें 

(5) राजनीकत संबंधी कहावतें 

(6) स्थान कवशेष से संबंकधत कहावतें 

(7) जाकत कवषयक कहावतें 

(8) हास्य व्यंग्यपणूभ कहावतें 

(9) कृकष-वषाभ संबंधी कहावतें 

(10) प्रकीणभ कहावतें 

कवकवध कवषयाधाररत कहावतों में कुमाउनी समाज की संस्कृकत तथा भाषा के मूल लक्षणों एवं कवशेषताओ ंका पता 

आसानी से लगाया जा सकता ह।ै 

यहां आप कुछ कुमाउनी कहावतों तथा उनके कहन्दी अथभ को समझ सकें गे- 

(1) मसुकक ऐ रै गाउ गाउ कबराउक ह ैरी खेल- चहू ेकी मसुीबत आई ह,ै कबकली के कलए खेल जैसा हो रहा ह।ै 

(2) जो गौं जाण  नै, वीक बाट के पछुण- कजस गांव में जाना नहीं, उसका पता पछूने (रास्ता मालमू करने) से क्या लाभ। 

(3) भैंसक सींग भैंस कैं  भारर कन हुन- भैंस का सींग भैंस को भारी नहीं लगता अथाभत अपनी संतान को कोई भी व्यकक्त 

बोझ नहीं समझता। 

(4) आपण सनु ख्वट परखकण कै दोष दी- अपना सोना खोटा परखने वाले को दोष। 

(5) लवुक उजणण आय फाव बड़ाय, मैंसक उजड़ण आय ग्वाव बड़ाय- लोह ेका उजड़ना आया तो फाल बनाया आदमी 

का उजड़ना आया तो उसे ग्वाला बनाया। 

(6) दसुरक ख्वर पै ख्वर र्ोसणल आपण ख्वर चपुड़ कन हुन - दसूरे के कसर पर अपना कसर कर्सने से कसर चपुड़ा नहीं हो 

जाता। 

(7) ढको िार, कहटो हररिार- िार ढको ,चलो हररिार  
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(8) द्याप्त दखेण जागस्यर म्प्यल दखेण बागस्यर-दवेता देखने हो तो जागेश्वर जाइए, मेला दखेना हो तो बागेश्वर जाइए। 

(9) जैक नौव नै वीक फौव- कजसकी नली (कली) नहीं उसका फल 

(10) मन करंू गाणी माणी करम करूाँ  कनखाणी- मन तो ककतने ही सपने बनुता ह ै,पर कमभ उसे कबगाड़ दतेा ह।ै 

(11) जॉ कुकड़ कन हुन वॉ के रात कन ब्यानी- जहां मगुाभ नहीं बोलता हो, क्या वहां राकत्र व्यतीत नहीं होती। 

(12) बागक अनारर कबराउ- बार् के रूप में कबकली 

(13) नानकतनाक जाड़ ढुग. में- बच्चों का जाड़ा पत्थर में 

(14) कॉ राजैकक राकण कॉ भगोकतयकक काकण- कहां राजा की रानी कहां भगौकतए की कानी स्त्री। 

(15) परूकबक बादोवक न द्यो न पाकण- परूब के बादल से न वषाभ न पानी। 

8.3.2 कुमाउनी पिेहलयाँ 

प्रकीणभ कवधाओ ंके  अन्तगभत कुमाउनी पहकेलया ने भी लोकसाकहत्य में अपना एक अलग स्थान बनाया ह।ै कुमाउनी में 

महुावरे तथा कहावतों की भांकत पहकेलयों का प्रचलन भी काफी लम्प्बे समय से होता रहा हैं। अकधकांश पहकेलयां र्रेलू 

कामकाज की वस्तओु ंतथा भोजन में काम आने वाली पदाथों पर आधाररत हैं। मानव तथा कनयकत सम्प्मत तत्वों पर भी 

अनेक पहकेलयों का कनमाभण हुआ ह।ै कुछ कुमाउनी पहकेलयां (कुमाऊाँ  में कजन्हें आ्ण कहते ह)ै यहां प्रस्ततु हैं- 

(1) थाई में डबल कगण कन सक चपकन कसकड़ टोड कन सक -थाली में पैसें कगन न सके मलुायम छड़ तोड़ न सके । 

 उिर- आकाश के तारे व सांप 

(2) सफेद घ्वड़ पाकण कपह ाँ जाणौ लाल घ्वड़ पाकण कप बेर ऊणौ- सफेद र्ोड़ा पानी पीने जा रहा ह ैलाल र्ोड़ा पानी पीकर 

आ रहा ह-ै उिर - पड़ूी तलने से पवूभ तथा पश्चात 

(3) ठेकक मैं ठेकक बीचम भै गो कपरम ूनेकग-बतभन पर बतभन बीच में बैठा कपरम ूनेगी- उिर - गन्ना 

(4) लाल लाल बटु कभतर कपतावक डबल- लाल लाल बटुआ भीतर पीतल के कसक्के उिर (लाल कमचभ)  

(5) भल मैंसकक चेली छै कलेजा मकज बाव- अच्छे आदमी की लड़की बताते हहैं कलेजे में ह ैबाल –उिर- आम 

(6) काइ नथलुी सकुीली कबन्दी -काली नथ सफेद कबन्दी - उिर- तवा और रोटी 

(7) त ुकहट मी ऊनूं - त ूचल मैं आता ह ाँ  

उिर सईु तागा 

(9) मोकट मोकट कपड़ा हजार- मोटा मोटा कपड़े हजारउिर प्याज 
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8.3.3 अन्य रचनाए ं

  

कुमाउनी लोकसाकहत्य की प्रवकृियों में स्फुट रचनाओ ंका भी बड़ा महत्त्व ह।ै लोकजीवन में वषो से चली आ रही मौकखक 

परंपरा में इन रचनाओ ंको जनमानस ने अपनी कजह्वा पर जीवंत ककया ह।ै इन रचनाओ ंमें बालपन की हसंी कठठोली, गीत 

तथा बालखेल गीत कनकहत हैं। बच्चों िारा झुंड बनाकर खेले जाने वाले खेलों में कुमाउंनी गीतों को स्थान कमला ह।ै ये 

गीत बच्चों िारा ही खेल में गाए जाते हैं तथा पीढ़ी दर पीढ़ी बच्चों को ये गीत हस्तांतररत होते रहते हैं। 

 कुमाऊॅ में तंत्र-मंत्रका प्रचलन बहुत अकधक हैं। यहां कनवास करने वाली आकदवासी जनजाकतयों में तंत्र-मंत्रका 

चलन बहुत परुाना ह।ै सभ्य समाज के लोग भी झाड़ फंूक तथा तंत्र-मंत्रमें बहुत  आस्था रखते हैं। मनषु्य तथा जानवरों 

को होने वाली व्याकधयों के कनवारण के कलए झाड़-फंूक तथा मंत्रों का सहारा कलया जाता ह।ै पीकलया रोग होने पर उसे 

झाड़ने की परंपरा ह।ैगाय भैंसों को र्ास से कवष लगने पर उन्हें झाड़ फंूक कर इलाज करने की परंपरा प्राचीन काल से 

चली आ रही हैं। इसके अकतररक्त हास पररहास के कलए या वातावरण को मनोरंजक बनाने के कलए तकुबन्दी करने की 

परंपरा  स्पष्ट कदखाई दतेी ह।ै ये तकुबकन्दयां पाररवाररक सामाकजक नातेदारी की कस्थकत का कनरूपण बड़े ही हास्य व्यंग्यपणूभ 

ढंग से करती ह।ैलोकनाट्य के अन्तगभत स्वांग करना, प्रहसन करना, रामलीला पांडवलीला, राजा हररश्चन्द्र का नाटक, 

रामी बौराणी की कथा पर आधाररत नाट्य आकद सकम्प्मकलत हैं। यह लोकमानस की भावभकूम पर स्थानीय परंपरा का 

उकलेख करती हैं। 

बोध प्रश्न 

8.3 क- सही कवककप का चयन कीकजए 

1- छाकत खोलण (छाती खोलना) ह-ै 

I. महुावरा 

II. कहावत 

III. लोकनाट्य 

IV. तकुबन्दी 

2- खकसयकक रीश, भैंसककतीस (क्षकत्रय का क्रोध , भैंस की प्यास) क्या ह-ै 

I. लोकगीत 

II. लोककथा 

III. कहावत 

IV. महुावरा 

3. पांडव लीला ककस कवधा के अन्तगभत आती ह?ै 
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I. लोकनतृ्य 

II. लोकनाट्य 

III. महुावरा 

IV. कहावत 

4. कुमाउनी लोकसाकहत्य की कहावत कवधा में पाया जाता है- 

I. गीकततत्व 

II. नाटक के तत्व 

III. कथा तत्व 

IV. महुावरा 

(ख) कनम्प्नकलकखत लर्ुउिरीय प्रश्नों के उिर दीकजए- 

(1) कहावत तथा महुावरे में अन्तर स्पष्ट कीकजए। 

(2) कुमाउनी पहकेलयों के चार उदाहरण दतेे हुए उनका कहन्दी अथभ तथा उिर कलकखए। 

8.4 कुमाउनी प्रकीिभ हवधाओ ंकी हवशेषताए ँतथा मित्त्व 

कुमाउनी प्रकीणभ कवधाएाँ लोकमानस के उवभर भावभकूम के प्रदशभ हैं। आप समझ गए होंगे कक वाकचक परंपरा से ये कवधाएं 

कवककसत होकर पररकनकष्ठत साकहत्य में भी धीरे-धीरे अवतररत होती रही हैं। इन स्फुट कवधाओ ंमें कुमाऊाँ  का लोक साकहत्य 

एवं संस्कृकत का कनरूपण करने में भी अग्रणी रही हैं। इनकी कवशेषताओ ंएवं महत्त्व को संके्षप में यहां प्रस्ततु ककया जाता 

ह-ै 

कुमाउनी प्रकीणभ कवधाओ ंकी कवशेषताएं  

(1) कुमाउनी मुहावरे तथा कहावतों में लाक्षकणक अथभ की प्रधानता होती ह।ै ये प्रकीणभ कवधाएं  अपने साधारण अथभ को 

छोड़कर ककसी कवशेष अथभ की प्रतीकत कराते हैं। 

(2) कुमाउनी प्रहकेलकाओ,ं तुकबंदी ,महुावरे तथा लोकोकक्तयााँ व्यगं्याथभ का बोध कराती हैं। व्यगं्य के माध्यम से समाज 

की दशा व कदशा का अनमुान सहज ही लगाया  जा सकता हैं। 

(3) वाक् चातयुभ कहावतों तथा तकुबन्दी का प्रमखु लक्षण ह।ै कथन की गंभीरता के कलए महुावरे एवं कहावते यगु यगुों 

से प्रकसद्ध हैं।  

(4) कुमाउनी मुहावरे , कहावतों, पहकेलयों तथा तकुबन्दी एवं बालगीतों में संकक्षप्तता पायी जाती ह।ै साधापणतया कहावते 

एवं महुावरों को सकूक्त या सकूक्तपरक संकक्षप्त कथन के रूप में दखेा जाता हैं। 

(5) कुमाउनी  प्रकीणभ कवधाओ ंमें सजीवता पायी जाती ह।ै लोकसत्यानभुकूत इन प्रकीणभ कवधाओ ंकी प्रमखु पहचान ह।ै 
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(6) कुमाउनी कहावतों सकहत अन्य प्रकीणभ स्फुट कवधाओ ंके रचकयता सवभथा अज्ञात हैं। ये स्फुट कवधाएाँ गद्य एवं पद्य 

साकहत्य के रूप में संचररत रह ेह।ै 

मित्त्व - कुमाउनी साकहत्य के कवकवध रूपों में पररकनकष्ठत साकहत्य िारा यहााँ के लोक सम्प्मत आख्यान तो समय समय पर 

प्रकट होते रहते हैं, ककन्त ुएक मौकखक परंपरा के रूप में वषों से चली आ रही कहावत,महुावरा ,पहकेलयााँ लोकनाट्य 

आकद कवधाओ ंका कुमाउनी लोकसाकहत्य के के्षत्र में अलग महत्त्व ह।ैवतभमान में कुमाऊाँ  के्षत्र के बजुगुभ स्त्री परुूषों के मुख 

से इन प्रचीन कहावतों लोकोकक्तयों एवं महुावरों का प्रचलन होता रहा ह।ै इससे पता चलता ह ैकक वतभमान में भी साकहत्य 

की मौकलक कवधा तथा उसके यथाथभ को कुमाऊाँ  के जन बहतु महत्त्व प्रदान करते हैं।प्रकतवषभ नवरात्र में आयोकजत होने 

वाली रामलीलाओ ंमें लोकनाट्य परंपरा का कुशल कनवभहन होता रहा ह।ै इन लोकनाट्य में कृष्ण लीला , पांडव लीला, 

सत्य हरीशचन्द्र नाटक ,रामी बौराणी सकहत कई लोक सम्प्मत गाथाओ ंको मंकचत कर प्राचीन गररमामय चररत्रों का 

प्रस्ततुीकरण ककया जाता हैं।जहााँ तक महुावरे तथा कहावतों का प्रश्न ह ैइनमें अपने लाक्षकणक अथभ के साथ गागर में 

सागर भरने की प्रवकृत कमलती ह।ै साधारण शब्द दकेर कवषय गाम्प्भीयभ का पररचय हमें इनके िारा आसानी से प्राप्त होता 

ह।ै व्यगं्याथभ मलूक स्फुट कवधाओ ंके िारा यहााँ की लोक मनोवैज्ञाकनक शैली का पता लगाया जा सकता ह।ैआकदम समाज 

कशकक्षत नहीं होते हुए भी ककतना कववकेशील था। उसने अपनी प्रकतभा की सहजात वकृि से ककतनी ही लोक कवधाओ ं

को कवककसत ककया । इन सभी बातों पर सम्प्यक रूप से कवचार करने के उपरांत कहा जा सकता ह ैकक संसार की चाह े

कोई भी कवधा या संस्कृकत क्यों न रही हो, उसका समाज के कलए मानस कनमाभण का महत्त्व सदा रहा ह।ै ये स्फुट गद्य 

कवधाएाँ भी हमारे कुमाउनी समाज को नैकतकता , मानवता, तथा सद्भाव का पाठ पढ़ान ेमें समथभ हैं। एक सामाकजक लोक 

दपभण के रूप में इन रचनाओ ंका महत्त्व सदा बना रहगेा। 

बोध प्रश्न  

8.4 के बोर् प्रश्न  

लर्ुउिरीय प्रश्न  

(1) कुमाऊाँ  के प्रचकलत ककन्ही चार स्फुट कवधाओ ंके नाम कलकखए । 

(2) कुमाउनी प्रकीणभ (स्फुट) कवधाओ ंकी चार कवशेषताओ ंपर प्रकाश डाकलए । 

(3) कुमाउनी कहावतों एवं महुावरों का सामाकजक महत्त्व समझाइए। 

8.5 सारांश 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप - 

(1) कुमाउनी लोकसाकहत्य की अन्य प्रवकृियों के बारे में ज्ञान प्राप्त कर चकेु होंगे। 

(2) कुमाउनी महुावरे तथा कहावतों के आशय को समझ चकेु होंगे । 



कुमाउनी भाषा साहित्य   AECC-K- 101 

 

100 

 

(3) कुमाऊाँ  में प्रचकलत पहकेलयााँ तथा उनके उिरों को जान गए होंगे। 

(4) कुमाउनी स्फुट गद्य कवधाओ ंकी कवशेषताओ ंतथा महत्त्व को समझ गए होंगे। 

8.6 शब्दावली 

लोकोकक्त  -  लोक प्रचकलत बात या कथन  

प्रकीणभ   -  कवकवध  

स्फुट   -  कवकवध ,अन्य  

लोकनाट्य  -  लोक नाटक 

तकुबन्दी  -  स्वतः पदों के कमलान की प्रवकृि 

व्यगं्याथभ  -  व्यगं्य का अथभ 

सहज   - स्वाभाकवक  

गढ़ू आख्यान  -  गहन भाव या रहस्यमय कवचारधारा 

प्रतीकत   -  बोध 

8. 7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

 8.3 के उिर  

  क -  (1) महुावरा  

   (2)  कहावत  

   (3) लोकनाट्य  

  (4)  कथातत्व 

 8.4 के उिर  

  (1)  महुावरा 

  (2)  कहावत 

  (3)  तकुबन्दी 

  (4)  पहकेलयााँ 
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8.10 हनबंधात्मक प्रश्न 

(1)  कुमाउनी लोकसाकहत्य के के्षत्र में कहावतों तथा महुावरों के योगदान की कवस्ततृ चचाभ कीकजए। 

(2) कुमाउनी स्फुट रचनाओ ंपर एक सारगकभभत लेख कलकखए।  
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इकाई 9 लोक साहित्य के संरक्षि की समस्या एवं समाधान 

इकाई की रूपरेखा  

9.1 प्रस्तावना  

9.2उद्दशे्य 

9.3 लोक साकहत्य 

9.4 लोक साकहत्य के संग्रहण की आवश्यकता एवं प्रयास 

9.5 लोक साकहत्य के संकलन एवं संग्रहण से जड़ुी समस्याएं 

9.6 लोक साकहत्य के संरक्षण के प्रयास 

9.7 लोक साकहत्य संग्रहकताभ के उपादान 

9.8 लोक साकहत्य संग्रह की समस्याओ ंका समाधान 

9.9 सारांश 

9.10 अभ्यास प्रश्नों के उिर 

9.11 संदभभ ग्रन्थ सचूी  

9.12 उपयोगी पाठ् सामग्री  

9.13 कनबन्धात्मक प्रश्न 
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9.1 प्रस्तावना 

यह इकाई लोक संस्कृकत के अध्ययन एवं संरक्षण की प्रकवकधयों पर बात करता ह।ै लोक संस्कृकत का प्राण-तत्त्व लोक 

साकहत्य ह।ै यकद लोक जीवन न हो तो लोक मानव का जीवन नीरस और कनकष्क्रय होकर यंत्रवत ्हो जायेगा। उसकी सहज 

मसु्कुराहट, उत्साह, उकलास, उमंग समाप्त ही हो जायेंगे। वास्तव में लोक साकहत्य से प्रेरणा पाकर ही मानव जीवन सदवै 

ऊजाभवान बना रहता ह ैइसकलए इस लोक साकहत्य को बचाना एक अत्यंत महत्त्वपूणभ कायभ ह।ै हमने इससे पहले की इकाई 

में लोक क्या ह?ै समाज और संस्कृकत इत्याकद की अवधारणा को समझने की कोकशश की ह।ै इस इकाई में हम लोक 

संस्कृकत और लोक साकहत्य क्या ह?ै समझ सकें गे। लोक संस्कृकत और लोक साकहत्य में अंतर को समझ सकें गे।  इस 

अध्याय में हम लोक साकहत्य और लोक संस्कृकत के संरक्षण की प्राकवकध को समझेंगे। इस अध्याय में हम यह भी समझने 

का यत्न करेंगे की लोक साकहत्य और लोक संस्कृकत के संरक्षण में क्या चनुौकतयााँ हो सकती हैं? इसके संरक्षण के कलए 

सांस्थाकनक और व्यकक्तगत प्रयास कैसे संभव ह।ै सरकार अथवा अन्य संगठन कैसे इसे बचाने और प्रसाररत करने के 

प्रयास कर रह ेहैं।  

9.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के बाद आप  

लोक साकहत्य के संरक्षण के के्षत्र में आने वाली समस्याओ ंसे अवगत हो सकेगें।  

लोक साकहत्य के संरक्षण में आने वाली ककठनाइयों के समाधान की कदशा में भी सोच सकें गे।  

लोक साकहत्य के संरक्षण के महत्त्व को जान सकें गे.   

लोक साकहत्य क्या ह?ै समझ सकें गे। 

लोक साकहत्य के अध्ययन एवं संरक्षण की प्रकवकधयों को समझ सकें गे। 

लोक साकहत्य और लोक संस्कृकत के अंतर को समझ सकें गे। 

लोक साकहत्य के स्वरुप को समझ सकें गे। 

लोक साकहत्य के संरक्षण की भारतीय और पाश्चात्य तरीकों को जान सकें गे। 

9.3 लोक साहित्य 

मनषु्य स्वभाव से समहू में रहता ह।ै सामकूहकता मनषु्य के स्वाभाव का जैकवक और अकभन्न कहस्सा ह।ै मनषु्य अपने 

उकिकास में इसी सामकूहकता की वजह से अपने को सबल बनाया ह ैऔर संरकक्षत ककया ह।ै उसने अपने जीवन-शैली 

को कवकभन्न रीकत के तहत संरकक्षत ककया ह।ै अपनी मान्यताओ ंको संरकक्षत और संवकधभत करने के कलए उसने उसे लोक 
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रीकत, लोक मान्यता, लोक जीवन, लोक साकहत्य को संरकक्षत करने का प्रयास ककया। यही वजह ह ैकक यह सामकूहक, 

एकल और सांस्थाकनक तीनों स्तर पर र्कटत होता है। मनषु्य सामाकजक प्राणी ह।ै जो उसने दखेा, महसस ुककया उसे 

ककवता में कवरोया। इसी प्रकार साकहत्य का जन्म हुआ। मोटे तौर पर साकहत्य के दो प्रकार होते हैं-एक कशष्ट-ससंुस्कृत 

साकहत्य जो कशकक्षत लोगों से रकचत होता ह ैऔर कलकपबद्ध होता ह ैउसे कशष्ट साकहत्य या पररकनकष्ठत साकहत्य कहा जाता 

ह।ै दसूरा साकहत्य वह ह ैजो असंस्कॄत, अकशकक्षत जनसामान्य का साकहत्य होता ह ैऔर मौकखक होता है, उसे लोक 

साकहत्य कहा जाता ह।ै लोक साकहत्य की एक लंबी एवं प्राचीन परंपरा कमलती ह।ै लोक साकहत्य दो शब्दों से बना ह-ै 

लोक+साकहत्य। लोक साकहत्य से अकभप्राय उस साकहत्य से ह ैकजसकी रचना लोक करता ह।ै ‘लोक’ शब्द समस्त जन 

समदुाय के कलए प्रयकु्त होता ह।ै  लोक शब्द का अथभ ह-ै दखेन ेवाला।  वैकदक साकहत्य से लकेर वतभमान समय तक लोक 

शब्द का प्रयोग जनसामान्य के कलए हुआ ह।ै लोक शब्द से अकभप्राय उस संपूणभ जन समदुाय से ह ैजो ककसी दशे में 

कनवास करता ह।ै  हजारी प्रसाद किवेदी के अनसुार, “ लोक शब्द का अथभ जनपद या ग्राम्प्य नहीं है,  बककक नगरों और 

गांव में फैली हुई वह समस्त जनता ह,ै कजसके व्यवहाररक ज्ञान का आधार पोकथयााँ नहीं ह।ै”  कहने का भाव यह ह ैकक 

कजन का ज्ञान जीवन के अनभुवों पर आधाररत ह ैअतः लोक साकहत्य जन सामान्य के जीवन अनभुवों की अकभव्यकक्त 

करने वाले साकहत्य का नाम ह।ैलोक साकहत्य उतना ही प्राचीन ह ैकजतना की मानव क्योंकक इसमें जनजीवन की प्रत्येक 

अवस्था, प्रत्येक वगभ प्रत्येक समय और प्रकृकत सभी कुछ समाकहत ह।ै लोक साकहत्य एक तरह सेजनता की संपकि ह।ै 

इसे लोक संस्कृकत का दपभण भी कहा जाता ह।ै जन संस्कृकत का जैसा सच्चा एवं सजीव कचत्रण लोक साकहत्य में कमलता 

ह ैवैसा अन्य कहीं नहीं कमलता। सरलता और स्वभाकवकता के कारण  यह अपना एक कवशेष महत्व रखता ह।ै  साधारण 

जनता का हसंना, रोना खेलना गाना कजन शब्दों में अकभव्यक्त हो सकता ह ैवह सब कुछ लोग साकहत्य में आता ह।ै 

धीरेंद्र वमाभ के अनसुार , “ वास्तव में लोक साकहत्य वह मौकखक अकभव्यकक्त ह ैजो भले ही ककसी व्यकक्त ने गढ़ी हो पर 

आज इसे सामान्य लोक समहू अपनी ही मानता ह।ै इसमें लोकमानस प्रकतकबंकबत रहता ह।ै” 

डॉ कत्रलोचन पांडे के अनसुार, “ जन-साकहत्य या लोक-साकहत्य उन समस्त परंपराओ,ं   मौकखक तथा कलकखत रचनाओ ं

का समहू ह ै जो ककसी एक व्यकक्त या अनेक व्यकक्तयों िारा कनकमभत तो हुआ ह ैपरंत ुउसे समस्त जन समदुाय अपना मानता 

ह।ै इस साकहत्य में ककसी जाकत,  समाज या एक के्षत्र में रहने वाले सामान्य लोगों की परंपराएं,  आचार-कवचार,  रीकत-

ररवाज,  हषभ-कवषाद आकद समाकहत रहते हैं।” 

उपरोक्त पररभाषाओ ंके आधार पर कहा जा सकता ह ैकक लोक साकहत्य और लोक जीवन को अकभव्यक्त करने वाला 

साकहत्य ह।ै यह सवभसाधारण की संपकि ह ैलोक साकहत्य जीवन का वर समदु्र ह ैकजसमें भूत भकवष्य वतभमान सभी कुछ 

संकचत रहता ह।ै इस साकहत्य में लोग जीवन की सच्ची झलक दखेने को कमलती ह।ै यह कैसी कृकत ह ैकजस पर समस्त 

लोग का समान अकधकार ह।ै  लोक व्यवहार कशक्षा का आधार कहा जाता ह।ै 

9.4 लोक साहित्य के संग्रिि की आवश्यकता एवं प्रयास 

लोक साकहत्य नगर में हो अथवा गांव में वह लोक साकहत्य जी और दोनों ही स्थानों पर उसके मलू रूप में क्षय की 

संभावना बढ़ी ह।ै  एक ओर जहां प्रचकलत लोक साकहत्य को सहजेना ककठन ह ैतो दसूरी ओर लपु्त, कबखरे और फैले हुए 
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लोक साकहत्य का संकलन साकहत्य कताभओ ंके कलए एक बड़ी चनुौती ह।ै   प्रत्येक के्षत्र और समाज का अपना लोक 

साकहत्य ह।ै  उस का संकलन करने से कवकभन्न के्षत्रों की संस्कृकत और जीवन को नया रंग प्राप्त होगा।  लोक साकहत्य का 

अध्ययन आज की सबसे बड़ी आवश्यकता ह ैसंपणूभ कवश्व में लोक साकहत्य का आपसी समन्वय भी बन रहा ह ैलोक 

साकहत्य के संकलन में प्राप्त सामग्री का संपणूभ कवश्व में अनेक के्षत्रों में उपयोग ककया जा सकता ह।ै  लोक साकहत्य के 

सामाकजक सांस्कृकतक धाकमभक शैक्षकणक नैकतक ऐकतहाकसक एवं भाषा वैज्ञाकनक के्षत्र में महत्व को दखेते हुए आज इसके 

संकलन की सबसे बड़ी आवश्यकता महससू होती है।  लोक साकहत्य के संकलन का कायभ अनेक कवकधयों िारा ककया 

जा रहा ह ैकजन का पररचय इस प्रकार है- 

प्राचीन समय में संग्रिि 

भारत में लोक साकहत्य पर शोध कायभ का प्रारंभ तीन कदशाओ ंमें हुआ- 

क. अंग्रेज प्रशासकों के वगभ िारा 

ख. ईसाई प्रचारकों िारा 

ग. भारतीय कविानों िारा 

इन दोनों का लक्ष्य भारतीय लोक मानस को  समझ कर अपने अनकूुल बनाना था। प्रशंसक वगभ भारतीयों के आचार 

कवचार परंपराओ ंकवश्वासों को समझ कर उन्हें कनयंकत्रत करना चाहता था तो ईसाई प्रचारक धमभ पररवतभन के अवसरों की 

खोज में थे। सर कनभल टॉड की पसु्तक “एनकस एंड एंटीकक्वटीज ऑफ राजस्थान अथवा सेंरल एंड वेस्टनभ राजपतू स्टेट्स 

ऑफ इकंडया” न,े सर कग्रयसभन, कवकलयम कु्रक, ई. थसभटन आकद कविानों ने दकक्षणी भारत, राजस्थान, पंजाब, बंगाल तथा 

उिर भारत के कवकभन्न जनपदों की लोक-संस्कृकत के संग्रह, संपादन, अध्ययन तथा प्रकाशन में अत्यकधक भूकमका 

कनभाई। भारतीय लोक साकहत्य के संकलन अध्ययन और प्रकाशन का कायभ काशी नागरी प्रचाररणी सभा िारा ककया 

गया।  कोमल कोठारी (Monograph on Langas of Folk Musical Cast of Rajasthan’  और ‘Folk Musical 

Instruments of Rajasthan Folio’), रामनारायण उपाध्याय ( ‘लोक साकहत्य समग्र’), डॉक्टर सत्येंद्र (ब्रज भाषा 

का लोक साकहत्य), रामनरेश कत्रपाठी (ककवता कौमदुी), कृष्ण दवे उपाध्याय (लोक साकहत्य की भकूमका), वासदुवे शरण 

अग्रवाल, दवेेंद्र सत्याथी, िी झवेरचंद मेर्ाणी (गजुराती लोक साकहत्य),  राम प्रसाद दाधीच, श्याम परमार (मालवी 

लोक साकहत्य),  डॉ. सत्या गपु्ता (खड़ी बोली का लोक साकहत्य),  डॉ. अजुभन दवे चारण (राजस्थानी ख्याल साकहत्य), 

डॉ.चंद्रशेखर रेड्डी (आंध्र लोक साकहत्य),  डॉ. कत्रलोचन पांडे (कुमायूं लोक साकहत्य), डॉ. गोकवंद चातक (गढ़वाली 

लोक गीतों का सांस्कृकतकअध्ययन), डॉ.उदय नारायण कतवारी (भोजपरुी महुावरे और पहकेलयां)  इत्याकद अनेक ऐसी 

कवभकूतयां हैं कजन्होंने लोक साकहत्य के अध्ययन के के्षत्र में अपना कवकशष्ट योगदान कदया ह।ै 

वतभमान में संग्रिि 

वतभमान में लोक साकहत्य के संकलन का कायभ तीन प्रकार से हो रहा ह-ै 
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शौककया संग्रहकताभः शौककया संग्रह करता अपने शौक के कलए लोक साकहत्य का संग्रह करता ह।ै एक शौककया संग्रह 

करता व्यवसाय या लेखक कुछ भी हो सकता ह ैजो अपनी कजज्ञासा हुई थी या सचूी के अनसुार लोक साकहत्य की 

कवधाएं संककलत कर उनका पठन-पाठन करता ह।ै लोक साकहत्य की यह सामग्री अत्यकधक महत्वपणूभ होती ह ैक्योंकक 

इसमें व्यकक्तगत रूकच एवं महत्वपणूभ तथ्य शाकमल होते हैं। 

व्यकक्तगत अनसंुधानकताभः व्यकक्त अनसंुधानकताभओ ंका अकस्तत्व आरंभ से लेकर आज तक कमलता ह।ै जब कोई व्यकक्त 

अपने शोध से संबंकधत, लेख के कलए, पसु्तक के कलए या आलेख पत्र के कलए लोक साकहत्य से संबंकधत सामग्री की 

खोज करता ह ैएवं उन्हें प्रामाकणक तथ्यों के साथ पोस्ट करते हुए प्रस्ततु करता ह ैवह व्यकक्तगत अनसंुधानकताभ कहलाता 

ह।ै लोक साकहत्य का अध्ययन आरंभ से लेकर आज तक व्यकक्तगत अनसंुधानकताभओ ं िारा ही ककया जा रहा ह।ै 

अनसंुधानकताभ कवकभन्न शोध दृकष्टयों िारा लोक साकहत्य का संकलन करता ह।ै 

संगकठत अनसंुधानकताभः संगकठत अनसंुधानकताभ दो तरह के होते हैं- 

कवश्वकवद्यालयों के संगठन- कजनमें कवकभन्न शोधकताभ या कवभाग अपने अपने कहसाब से लोक साकहत्य संबंधी आंकड़ों 

को एककत्रत करते हैं। 

संस्थाओ ंके संगठन- कवकभन्न संस्थाएं भी अपने स्तर पर लोक साकहत्य के संकलन का कायभ कर रही हैं। 

9.5 लोक साहित्य के संकलन एवं संग्रिि से जुड़ी समस्याए ं

लोक साकहत्य का अध्ययन आज सबसे बड़ी आवश्यकता ह।ै  कशक्षा में इसे महत्वपूणभ स्थान कमल चकुा ह ै तथा 

कवश्वकवद्यालयों में भी इसी कवषय के रूप में स्वीकारा जा रहा ह।ै  संपणूभ कवषय में लोक साकहत्य का आपसी समन्वय भी 

बन रहा ह ैपरंत ुलोक साकहत्य के संगठन का कायभ अत्यंत ककठन ह।ै  यह मानवीय के्षत्र ह।ै  हस्तकलकखत ग्रंथों की खोज 

तो ककठन ह ैही साथ ही उसके प्रकाशन और प्रचार-प्रसार का कायभ भी उतना ही ककठन ह।ै  लोक साकहत्य  तो मौकखक 

अकभव्यकक्त ह ैअतः इसका संकलन अत्यंत ककठन कायभ ह।ै लोक साकहत्य का संरक्षण एक अत्यंत दषु्कर कायभ ह।ै इसके 

पग-पग पर अनेक कवकभन्न बाधाएाँ प्रस्ततु होती रहती हैं। यह काम पयाभप्त समय और धन की अपेक्षा रखता ह।ै इसका 

मलूरूप सदुरू कपछड़ी जाकतयों के मौकखक परम्प्परा में ही शेष है। आज की कवकास की दौड़ ने इन  ग्राम्प्य प्रदशेों में नागररक 

सभ्यता का प्रभाव पड़ा है और ये लौककक साकहत्य आज अपना मलू रूप खोते जा रह ेहैं। इसके संग्रह और संकलन का 

कायभ बहुत ही पररिम साध्य ह।ै इस कायभ के कनष्पादन में बहुत सी समस्याओ ंका सामना करना पडता ह।ै  

1. लोक गायकों का अभाव : लोक गायक धीरे-धीरे कम होते जा रह ेहैं। पाश्चात्य कशक्षा के प्रचार-प्रसार ने लोक गीतों 

के प्रकत लोगों के मन में उपेक्षा का भाव ला कदया ह।ै वदृ्ध पीढ़ी इन गीतों को संरकक्षत रखे हुए ह।ै अतः इनका संग्रह एक 

ककठन काम बन गया ह।ै   

2. पदे की प्रथा : ग्रामीण के्षत्रों के अकधकांश कस्त्रयााँ पद ेका व्यवहार करती हैं। ऐसी कस्थकत में इनके कंठ में संरकक्षत गीतों 

का संग्रह करना एक दषु्कर कायभ ह।ै  
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3. पुनरावृहत्त में असमथभता : अकसर लोक गायक अपनी मस्ती में लोक गाथाओ ंका गान करते हैं। सरु, लय ताल से 

कनबद्ध भावावेश में गाये गीतों को कभी-कभी यथावत ्संग्रह करना ककठन हो जाता ह।ै ऐसी कस्थकत में ककसी छूटी पंकक्त 

को पनुः गाने में गवैया असमथभ होता ह।ै इसीप्रकार कस्त्रयों के मांगकलक अवसरों पर समवेत स्वर में गाये गीतों पर भी पनुः 

गायन की समस्या रहती ह।ै  

4. हवशेष समय पर िी गायन का क्रम : लोक गीतों के संग्रह कताभ के सामने सबसे बड़ी ककठनाई यह ह ैकक ऋतु 

कवशेष पर, अवसर कवशेष पर या आयोजन कवशेष पर ही कुछ गायन संभव हो पाते हैं। इन्हें कभी भी गवैयों से सनुने के 

अवसर नहीं कमल पातें। संग्रह कताभ को अनकूुल समय की प्रतीक्षा करनी पड़ती ह।ै उदाहरण के कलए रोपनी के गीत, खेतों 

में धान रोपते समय ही गाये जाते हैं। प्रकतकूल अवसर पर इनकी उपलकब्ध संभव नहीं। उिराखण्ड के संदभभ में ‘जागर’ 

इत्याकद गीत पजूा या आयोजन के समय ही अनकूुल वातावरण की सकृष्ट के साथ गाये जाते हैं। इनका संग्रह कही भी 

और कभी भी के आधार पर नहीं ककया जा सकता।  

5. संकोची मनोवृहत्त : प्रायः सदुरू ग्रामीणवती के्षत्र के लोग संकोची प्रवकृि के होते हैं। उनसे गीतों को समझकर कलकपबद्ध 

कराना अत्यंत ककठन काम ह।ै  

6. दुगभम प्रदेश : दशे के कई अथवा अकधकांश प्रदशे दगुभम, अकतदगुभम इलाकों में बसे हैं। वहााँ तक पहुाँचना बहुत टेढी 

खीर ह।ै यातायात के न तो उपयकु्त साधन ह ैन कई के्षत्रों में कवकधवत ्सड़कें  ही बनी हैं। मीलों दरू पैदल चलकर सदुरू 

स्थलों पर पहुाँचना संग्रह कताभ के कलए अत्यंत कष्ठकारी ह।ै यही नहीं यहााँ की भौगोकलक कस्थकत और मौसम समय-समय 

पर रंग बदलता ह।ै ऐसी कस्थकत में संग्रह कताभ से पयाभप्त धैयभ, साहस और जीवट की अपेक्षा की जाती ह।ै 

7. श्रम साध्य कायभ : लोक साकहत्य  का संकलन अत्यंत पररिम का कायभ ह।ै  धरती पतु्रों  िारा सहज भाव  गाए जाने 

वाले गीतों,  सनुाई जाने वाली कथाएं और खेले जाने वाले नाटकों को कलकपबद्ध करना अत्यंत ककठन होता है। वतभमान 

में लोक गायक धीरे-धीरे कम होती जा रह ेहैं।  पाश्चात्य कशक्षा के प्रचार-प्रसार ने लोकगीतों के प्रकत लोगों के मन में 

उपेक्षा का भावना कदया ह ैकेवल वदृ्ध पीढ़ी इन गीतों को सरुकक्षत रखे हुए ह।ै  दसूरी ओर ग्रामीण के्षत्रों के अकधकांश गीत 

या गाथाएं कस्त्रयों िारा गाए व सनुाई जाती ह।ै  कमत्रों की अकधकांश कस्त्रयां पद ेका व्यवहार करती ह ैतथा ऐसे में पणूभ 

जानकारी एककत्रत करना एक दषु्कर कायभ ह।ै  कुछ लोकगीत या लोक गाथाएं ऐसी हैं जो कवशेष समय पर ही गई व सनुाई 

जाती ह ैअतः इनका संग्रह उसी समय ककया जा सकता ह।ै  इस तरह लोक साकहत्य का संग्रह ककठन काम बन जाता है 

8. संहदग्ध हवश्वसनीयता :लोक साकहत्य संबंधी आंकड़े मानवीय हृदय के भावों पर कनभभर होते हैं यह आंकड़े प्रत्येक 

समाज में पररवेश के अनकूुल पररवकतभत होते रहते हैं।  ऐसी कस्थकत में लोक साकहत्य का संग्रह करने वालों पर कवश्वसनीयता 

संकदग्ध रहती ह ै अथाभत संग्रह कताभओ ंने सही आंकड़ों का चयन ककया ह ैया नहीं इस पर पणूभ कवश्वास करना कई बार 

ककठन हो जाता ह।ै 

9. प्राचीन परंपराओ ंपर आधुहनकता का प्रभाव : आधकुनक समय में परंपराओ ंकी महिा कम होती जा रही ह।ै  

पाश्चात्य सभ्यता का अनकुरण करने वाली आधकुनक पीढ़ी प्राचीन संस्कारों में अकधक कवश्वास नहीं रखती।  आधकुनक 

यगु में रात रात भर अलाव के पास बैठकर कथा कहाकनयां कहने वाले  ररवाज भी समाप्त होते जा रह ेहैं।  धाकमभक अवसरों 
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पर गाए सनुाए जाने वाले गीत और कथाएं भी नाममात्र ही शेष रह गई ह।ै आधकुनक संचार माध्यमों जैसे रेकडयो और 

टेलीकवजन ने सामकूहक ग्रामीण जीवन को कछन्न-कभन्न कर कदया ह।ै  ऐसी कस्थकत में लोक साकहत्य  कवधाओ ंका संग्रहण 

ककठन हो जाता ह।ै 

10. धाहमभक अंधहवश्वास : धाकमभक अंधकवश्वास भी लोक साकहत्य को कलकपबद्ध करवाने में बाधक बनते हैं लोक में 

कनजी ज्ञान को गपु्त रखन ेकी प्रवकृि सदा से रही ह।ै  लोक साकहत्य का संबंध पवभ त्यौहार,  पजूा-जात्रा,  िम-कविाम, 

मेले, व्रत, अनषु्ठान आकद से रहता ह।ै लोक गायक समय के कवरुद्ध इन्हें गाने सनुाने में सदा आनाकानी करते हैं। लोग 

अपने धाकमभक कवश्वासों को बाहरी लोगों के सामने नहीं लाना चाहते तथा पढ़े-कलखे शोधाकथभयों को भी वह शंका की 

दृकष्ट से दखेते हैं।  ऐसी कस्थकत में सही आंकड़े प्राप्त करना दषु्कर हो जाता ह।ै 

11. पुनरावृहत में असमथभता : अक्सर लोक गायक अपनी मस्ती में लोक गाथाओ ंया लोकगीतों का गान करते हैं।  

सरू, ताल से कनबद्ध भावावेश में गाए गए गीत कभी-कभी उसी रूप में संग्रह करना ककठन हो जाता ह।ै  ऐसी कस्थकत में 

ककसी छूटी पंकक्त को पनुः गान ेमें गायक असमथभ होता ह।ै  इसी प्रकार कस्त्रयों के मांगकलक अवसरों पर एक स्वर में गाए 

गए गीतों का भी उन्हें गायन करना या उन्हें कलकपबद्ध करना समस्या रहती ह।ै 

12. भाषा हवषयक ज्ञान की कमी : प्रत्येक समाज की भाषा व बोली अलग-अलग होती ह।ै  संग्रह करता को समाज 

के इकतहास वह पवूभ परंपरा के साथ-साथ लोक बोकलयों की जानकारी होना आवश्यक होता ह।ै एक संग्रह करता के कलए 

प्रत्येक समाज की भाषा वह बोली को जानना असंभव ह।ै   कई बार लोक गायक परंपरागत शब्दावली भलू जाते हैं तो 

उसमें अपनी ओर से कुछ ना कुछ जोड़कर उसे आगे बढ़ाते हैं। अतः संग्रहकताभ के कलए उन छूटे गए अंशों को खोज कर 

कनकाला सरल नहीं होता। 

13. अनुसंधानकताभओ ंका उदार एवं अवसरवादी दृहष्टकोि : कवदशेी अनसंुधानकताभओ ंके उदार एवं अवसरवादी 

दृकष्टकोण के कारण लोक साकहत्य से जड़ेु कलाकारों को धन पाने की लालसा भी रहती ह।ै  एक साधारण शोधकताभ  कई 

बार धनराकश नहीं द ेसकता।  अतः लोक कलाकार उसे जानकारी दनेे में आनाकानी करत ेहैं।  कई पहाड़ी प्रदशेों में लोक 

गायक प्रायः मकदरापान आकद के अभ्यस्त होते हैं और शोधाथी के कलए इसकी व्यवस्था करना सहज नहीं होता। 

14. प्रकाशकों की समस्या : लोक साकहत्य का प्रकाशन एक सबसे बड़ी समस्या ह।ै  प्रकाशक वही छापता ह ैजो 

कबकता ह।ै  कवकभन्न बोकलयों में रचा गया लोक साकहत्य पढ़ने वाले बहुत कम रह गए हैं।  सरकारी कवभागों की ओर से 

भी प्रायः लोक साकहत्य और लोक साकहत्यकारों को उपेक्षा ही कमलती आई ह ैकजसके कारण लोक साकहत्य के प्रकाशन 

में बाधा उत्पन्न होती ह।ै 

इस प्रकार कहा जा सकता ह ैकक लोक साकहत्य का संग्रहण एक सबसे बड़ी समस्या और ककठन कायभ ह।ै  वतभमान युग 

में जकटल एवं भौकतकता प्रधानता बढ़ती जा रही ह ैकजसके कारण सहज और स्वच्छ प्रवकृियों से जड़ेु साकहत्य का सरंक्षण 

ककठन होता जा रहा ह।ै  लोक साकहत्य के संकलन एवं सरंक्षण के कलए संग्रहकताभ को के्षत्र कवशेष की परंपराओ ंका ज्ञान 

होना आवश्यक ह,ै साथ ही वहां की भाषा पर भी अच्छा अकधकार हो तभी वह वहा ंकी परंपराओ ंको पणूभता कलकपबद्ध 

कर सकता ह।ै  इसके साथ-साथ लोक साकहत्य का संग्रह करने वाले व्यकक्त का व्यवहार सामाकजक होना जरूरी ह ैताकक 
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वह स्थानीय जनता के प्रकत सहानभुकूत पवूभक व्यवहार कर उनके कवश्वासों, प्रथाओ ंऔर अंधकवश्वासों के कलए सम्प्मान 

प्रदकशभत कर सके।  अन्यथा स्थानीय लोग आत्मीयता के भाव के कबना अपनी प्रथाओ ंऔर कवश्वासों की जानकारी उसे 

नहीं देंगे।  इसके साथ-साथ संकलनकताभ की दृकष्ट कनष्पक्ष व वस्तकुनष्ठ होनी चाकहए। अकधकांश में लोक साकहत्य मौकखक 

या ितु परंपरा में ही जीकवत रहता ह।ै ऐसे मैं लोक साकहत्य को कलकपबद्ध करना ककठन कायभ ह।ै  जो उस के्षत्र की बोली 

को जानता हो या उसके से कवशेष की बोली का भाषा वैज्ञाकनक अध्ययन करने में समथभ हो वही शदु्ध कलप्यंकन कर 

सकता ह।ै  एक संग्रहकताभ के कलए कवषय बोध,  कजज्ञासा,  दरूदृकष्ट,  आत्मानशुासन, ईमानदारी, वस्तकुनष्ठता, कनभीकता,  

धैयभशील था,  समयकनष्ठा, व्यवहार कुशलता,  पररिम और संर्षभशीलता  तथा आधकुनक तकनीकों का जानकारी आकद 

गणुों का होना आवश्यक ह।ै 

9.6 लोक संस्कृहत के संरक्षि के प्रयास   

लोक संस्कृकत के संरक्षण के प्रयास सांस्थाकनक, अकादकमक एवं व्यकक्तगत स्तर पर होते रहते हैं। वतभमान में कई तरह के 

प्रयास संभव हो रह ेहैं। उदहारण के तौर पर    

क. के्षत्रीय सांस्कृकतक कें द्र,  

ख. गरुु कशष्य परंपरा,  

ग. ऑक्टेव,  

र्. राष्रीय सांस्कृकतक कवकनमय कायभक्रम, 

ङ. कवकवध समारोह, 

च. स्पीक मैके इत्याकद िारा  

यह प्रयास स्पष्ट तौर पर कदखता है। भाषा, लोकनतृ्य, कला और संस्कृकत को संरकक्षत करने एवं बढ़ावा दनेे के कलये 

सरकारी स्तर पर प्रारंभ की गई योजनाएाँ : 

कें द्रीय संस्कृकत मंत्रालय ने आकदवाकसयों की भाषा, लोकनतृ्य, कला और संस्कृकत को संरकक्षत करने एवं बढ़ावा दनेे के 

कलये कई योजनाएाँ शरुू की हैं। भारत सरकार ने पकटयाला, नागपरु, उदयपरु, प्रयागराज, कोलकाता, दीमापरु और तंजावरु 

में के्षत्रीय सांस्कृकतक कें द्र (Zonal Cultural Centres- ZCCs) स्थाकपत ककये हैं। कें द्रीय संस्कृकत मंत्रालय के तहत ये 

ZCCs लोक/जनजातीय कला और संस्कृकत को बढ़ावा दनेे के कलये कई योजनाएाँ लाग ूकर रह ेहैं। के्षत्रीय सांस्कृकतक 

कें द्रों िारा प्रारंभ की गई ंयोजनाएाँ: 

युवा प्रहतभाशाली कलाकारों को पुरस्कार: 

‘यवुा प्रकतभाशाली कलाकार’ योजना का प्रारंभ कवशेष रूप से दलुभभ कला रूपों के के्षत्र में युवा प्रकतभाओ ंको प्रोत्साकहत 

करने और पहचानने के कलये ककया गया ह।ै इस योजना के अंतगभत 18-30 वषभ आय ुवगभ के प्रकतभाशाली यवुाओ ंको 

चनुा जाता ह ैऔर उन्हें 10,000/- रुपए का नकद परुस्कार कदया जाता ह।ै 
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गुरु हशष्य परंपरा: 

यह योजना आने वाली पीकढ़यों के कलये हमारी मकूयवान परंपराओ ंको प्रसाररत करने की पररककपना करती ह।ै कशष्यों 

को कला के उन स्वरूपों में प्रकशकक्षत ककया जाता ह ैजो दलुभभ और लपु्तप्राय हैं। इस कायभक्रम के अंतगभत के्षत्र के दलुभभ 

और लपु्त हो रह ेकला रूपों की पहचान की जाती ह ैऔर गरुुकुलों की परंपरा में प्रकशक्षण कायभक्रमों को परूा करने हते ु

प्रख्यात प्रकशक्षकों का चयन ककया जाता ह।ै इस योजना में गुरु को 7,500 रुपए, सहयोगी को 3,750 रुपए और कशष्य 

को 1,500 रुपए माकसक पाररिकमक के तौर पर छह महीने से लेकर अकधकतम 1 वषभ की अवकध तक कदये जाएंगे। 

रंगमंच कायाकल्प: 

इस कायभक्रम के अंतगभत स्टेज शो और प्रोडक्शन आधाररत वकभ शॉप सकहत कथएटर गकतकवकधयों को बढ़ावा दनेे के कलये 

प्रकत शो 30,000 रुपए का मानदये भगुतान ककया जाता ह।ै इन समहूों को इनकी साख के साथ-साथ इनके िारा प्रस्ततु 

प्रोजेक्ट की योग्यता के आधार पर अंकतम रूप कदया जाएगा। 

अनुसंधान और प्रलेखन: 

इस कायभक्रम का उद्दशे्य संगीत, नतृ्य, रंगमंच, साकहत्य, लकलत कला आकद के माध्यम से क्षेत्रीय लोक कला, आकदवासी 

और शास्त्रीय संगीत सकहत लपु्त दृश्य और प्रदशभन कला रूपों को बढ़ावा दनेा और उनका प्रचार करना ह।ै राज्य सांस्कृकतक 

कवभाग के परामशभ से कला को अंकतम रूप कदया जाता ह।ै 

हशल्पग्राम: 

ग्रामीण के्षत्रों में रहने वाले कारीगरों को कडज़ाइन के कवकास और कवपणन सहायता के कलय ेसंगोकष्ठयों, कायभशालाओ,ं 

प्रदशभकनयों, कशकप मेलों का आयोजन कर क्षेत्र की लोक कला, आकदवासी कला और कशकप को बढ़ावा दनेा। 

ऑक्टेव (सप्तक) (Octave): 

इस कायभक्रम के तहत उिर-पवूभ के्षत्र की समदृ्ध सांस्कृकतक कवरासत को बढ़ावा दनेे हते ुप्रचार प्रसार करना ह ैकजसमें आठ 

राज्य- अरुणाचल प्रदशे, असम, मेर्ालय, कमज़ोरम, कसकक्कम, नगालैंड, मकणपरु और कत्रपरुा शाकमल हैं। 

राष्ट्रीय सांस्कृहतक हवहनमय कायभक्रम: (National Cultural Exchange Programme-NCEP): 

इसे के्षत्रीय सांस्कृकतक कें द्रों की जीवनरेखा कहा जा सकता ह।ै इस योजना के तहत सदस्य राज्यों में कला प्रदशभन, 

प्रदशभकनयााँ, यात्रा आकद से संबंकधत कवकभन्न उत्सव आयोकजत ककये जाते हैं। अन्य क्षेत्रों/राज्यों के कलाकारों को इन 

कायभक्रमों में भाग लेने के कलये आमंकत्रत ककया जाता है। दशे के अन्य कहस्सों में आयोकजत होने वाले समारोहों में 

कलाकारों को भाग लेने हते ुसकुवधा प्रदान की जाती ह।ै के्षत्रीय सांस्कृकतक कें द्र भी सदस्य राज्यों के प्रमखु त्योहारों में 

भाग लेते हैं, इन त्योहारों के दौरान अपनी कला का प्रदशभन करते हैं जहााँ बड़ी संख्या में दशभकों को अन्य के्षत्रों के कला 

रूपों का आनंद लेने और समझने का मौका कमलता है। ये त्योहार हमारे दशे की कवकभन्न संस्कृकतयों को समझने का 
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अवसर प्रदान करते हैं। साकहत्य अकादमी, लकलत कला आकादमेी, संस्कृकत मंत्रालय जो कक संस्कृकत मंत्रालय के तहत 

एक स्वायि संगठन ह,ै कवशेषकर लोक और आकदवासी भाषाओ ंके संरक्षण और संवद्धभन को बढ़ावा दतेा ह।ै 

स्पीक मैके : यह एक गैर लाभकारी संस्था ह।ै जो भारतीय शास्त्रीय संगीत, कला, लोकाकभव्यकक्त इत्याकद को बढ़ावा 

दनेे के कलए भारत भर के अकादकमक संस्थाओ ंमें कायभक्रम आयोकजत करता ह।ै 

हवश्वहवद्यालय : भारत के कई कवश्वकवद्यालय समय-समय पर सेकमनार, कायभक्रम इत्याकद आयोकजत करते हैं।  

संगीत समारोि : कई मंकदर, संस्थान, संस्था, न्यास, व्यकक्तगत प्रयास से कलाओ ंको बढ़ाने के कनकमि प्रयास रत हैं। 

बोध प्रश्नः- 

प्रश्न 1. लोक साहित्य संरक्षि की आवश्यकता क्यों िै? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................  

प्रश्न 2. लोक साहित्य संरक्षि में आने वाली समस्याओ ंपर प्रकाश डाहलये। 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................  

नीचे हदए गए कथनों में से कुछ सिी िैं कुछ गलत उपयुभक्त हचन्ि लगाकर स्पष्ट कीहजए। 

क. लोक साकहत्य संरक्षण अत्यंत सरल कायभ ह।ै  (   ) 

ख. प्रायः सदुरू ग्रामीणवती के्षत्र के लोग संकोची प्रवकृि के होते हैं।(   ) 

9.7 लोक साहित्य संग्रिकताभ के उपादान 

डा. कृष्ण दवे उपाध्याय ने लोक साकहत्य संग्रह हते ुदो प्रकार के साधनों की चचाभ की ह-ै 1. आंतररक साधन 2. बाह्य 

साधन1। आंतररक साधन में उन्होंने लोक साकहत्य प्रेमी के कलए कुछ गणुों की चचाभ की ह,ै कजनमें ग्राम्प्य जनता स े

तादाम्प्यीकरण, सहानभुकूत, अनसंुधान चातरुी, तथ्यों की भली भााँकत परख, स्थानीय शब्दों का प्रयोग, यथा ितुम ्तथा 

कलखतम,् संग्रह की प्रमाकणकता, कवकभन्न पाठों का संग्रह तथा बाह्य साधनों में नोट बकु, पैन, पेकन्सल, कैमरा ररकॉकडभग 
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मशीन, कफकम कनमाभण इत्याकद की चचाभ की ह।ै इन साधनों की कवस्तार से चचाभ करने पर ही हम संग्रह की ककठनाइयों 

और उसकी कनराकरण की कदशा में आगे बढ़ सकें गे।  

संकलन कत्ताभ के अपेहक्षत गुि अथवा हवशेषताए ँ

1.कवषय बोध- संग्रह किाभ के मनोमकस्तष्क में कवषय प्रवेश का एक स्पष्ट खाका होना चाकहए। उसे के्षत्र कवशेष की 

आवश्यक जानकारी होनी चाकहए ताकक वह उपयकु्त स्थल कवशेष तक पहुाँचकर लोक साकहत्य को जटुा सके।    

2.कजज्ञासा- अनसंुकधत्स ुको कजज्ञास ुहोना अत्यंत आवश्यक ह।ै कजज्ञासा उसे अभीकप्सत लोक साकहत्य की कवकवध 

कवधाओ ंके प्रकत आककषभत करती ह ैऔर वह पणूभ मनोयोग से तथ्यों का संकलन करता चलता ह।ै  

3.दरूदृकष्ट- संकलन किाभ को अपने काम में कनपणु होने के साथ-साथ दरू दृकष्ट रखने वाला भी होना चाकहए। यह दृकष्ट ही 

उसे संककलत तथ्यों को कवशे्लकषत करने में सहायता प्रदान करती ह ैऔर स्वयं ही अनावश्यक व कम उपयोगी तत्व व 

छााँट लेता ह।ै    

4.आत्मानशुासन- संकलन किाभ को लोक साकहत्य के मौकलक स्वरूप को प्राप्त करने के कलए कई व्यकक्तयों, संस्थानों से 

सम्प्पकभ  करना पड़ता ह।ै प्रकतकूल पररकस्थकतयों में भी उसे अपना काम करना होता ह।ै ऐसी कस्थकत में झुंझलाहट या क्रोध 

उसके कायभ में बाधा उपकस्थत कर सकता ह।ै उसे यथासंभव अनशुाकसत रहकर मदृ ुभाषी व्यकक्तत्व का पररचय दनेा ही 

होता ह।ै  

5.ईमानदारी- संकलन किाभ को आलस्य या प्रमाद वश स्वय ंजानकारी इकट्ठी न कर दसूरे पर आधाररत रहना र्ातक 

होता ह।ै ऐसी कस्थकत में उसके अनसंुधान की कदशा और स्तर पर प्रभाव पड़ सकता ह।ै उसे परूी कनष्ठा और ईमानदारी के 

साथ तथ्यों को संककलत और कवशे्लकषत करना चाकहए। 

6.वस्त ुकनष्ठता- संकलन किाभ ककसी पवूाभग्रह से मकु्त होना चाकहए। उसे लोक मानस को समझते हुए उनकी आस्थाओ,ं 

कवश्वासों और मान्यताओ ंका सम्प्मान करना चाकहए और कबना ककसी दरुाग्रह के उनकी कृकतयों को यथा तथ्य स्वीकार 

कर लेना चाकहए।  

7.कनभीकता- अनसंुकधत्स ुको कनभीक होना चाकहए और ककसी भी दगुभम भौगोकलक अथवा तात्काकलक पररकस्थकत में 

आकत्मक संतलुन का पररचय दनेा चाकहए।  

8.धैयभवान एवं भ्रमणशील- अनसंुकधत्सकुो कई बार ऐसे व्यकक्तयों या कस्थकतयों का सामना करना पड़ता ह ैजो दरुाग्रह से 

ग्रस्त होते हैं। ऐसी कस्थकत में उसे धैयभ, कववेक और सहनशीलता का पररचय दनेा होता ह।ै अन्यथा वह अपने कायभ में 

सफल नहीं हो पायेगा। उसे अपने अनसंुधान के कलए अनेक स्थलों की खाक छाननी पड़ सकती ह।ै इसकलए उसे भ्रमण 

कप्रय होना भी जरूरी ह।ै    

9.समयकनष्ठ- अनसंुधान किाभ को समय का पाबंद होना चाकहए। लोक गीत, लोक कथा अथवा लोक गाथा को प्राप्त 

करने के कलए उन्हें कजस व्यकक्त से कमलना ह ैउसके िारा कनधाभररत समय पर पहुाँचने पर अच्छा प्रभाव पड़ता ह।ै प्रभाकवत 
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व्यकक्त उसे परूी सहायता दनेे हते ुतत्पर हो सकता ह।ै समयबद्ध होना यकद अनसंुकधत्स ुके व्यवहार का अंग बन जाये तो 

वह अपना कायभ कनधाभररत समय सीमा पर परूा कर सकता ह।ै     

10.व्यवहार कुशल- व्यवहार कुशलता अन्यवेषक के कलए अकनवायभ ह।ै कवनम्र और वाकपटु व्यकक्त अजनबी स्थान और 

व्यकक्तयों के मध्य भी र्लुकमल जाता ह ैऔर अपने कलए उपादये सामग्री ले लेता ह।ै उसकी व्यवहार कुशलता ही सामने 

वाले के मन पर ककसी प्रकार की चोट पहुाँचाये कबना मन्तव्य को परूा कर जाती ह।ै   

11.पररिमी और संर्षभशील- पररिमी और संर्षभशील व्यकक्त ही जोकखम उठा सकता ह ैऔर अध्ययनोपयोगी सामग्री 

को इकट्ठा कर सकता ह।ै गढ़वाल और कुमाऊाँ  का अकधकांश भूभाग बीहड़ पहाकडयों में ह ैजहााँ आवागमन के साधन 

तक उपलब्ध नहीं हैं। यहााँ पहुाँचना एक टेठी खीर ह।ै केवल संर्षभशील व्यकक्त ही ऐसे स्थानों में जाकर लोक साकहत्य की 

सामग्री उपलब्ध कर सकते हैं।   

12.अध्यवसायी- एक सफल अन्वेषण किाभ को अध्यवसायी होना चाकहए। यही गणु उसे स्थान कवशेष के इकतहास, 

भगूोल, धमभ, दशभन, संस्कृकत को समझने में सहायक कसद्ध होता ह।ै 

13.आधकुनक तकनीकी का जानकार- आज कवज्ञान का यगु ह।ै अनेक संचार माध्यमों ने लोक साकहत्य की सामग्री सुलभ 

करने के अनेक साधन उपलब्ध कराये हैं। अनसंुकधत्सु को फोटोग्राफी, वीकडयोग्राफी, टंकण और इटंरनेट की जानकारी 

आवश्यक ह।ै ध्वकनयों को यथावत ्संरकक्षत करने के कलए ऑकडयों कवजअुल संसाधनों के प्रयोग से बहुत सहायता कमलती 

ह।ै ररकॉडभ की गई सामग्री को व्यकक्त बाद में भी बार-बार सनुकर उसे सही-सही कलकपबद्ध कर सकता ह।ै     

बोध प्रश्नः- 

प्रश्न 3. लोक साकहत्य संरक्षण कताभ में कौन-कौन से गणु होने चाकहए?  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

प्रश्न 4. संग्रह कताभ को आधकुनक कौन सी तकनीक का जानकार होना चाकहए? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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नीचे हदए गए कथनों में से कुछ सिी िैं कुछ गलत उपयुभक्त हचन्ि लगाकर स्पष्ट कीहजए। 

ग. संकलन किाभ ककसी पवूाभग्रह से मकु्त नहीं होना चाकहए। (   ) 

र्. एक सफल अन्वेषण किाभ को अध्यवसायी होना चाकहए। (   ) 

9.8 लोक साहित्य संग्रि की समस्याओ ंके समाधान 

लोक साकहत्य संग्रह कताभ की समस्या के कलए कुछ समाधान कनम्प्नवत ्हैं -  

1. के्षत्र कवशेष की परम्प्पराओ ंका ज्ञान- इस कायभ को करने वाले के पास लोक के्षत्र की परम्प्पराओ ंका पवूभ ज्ञान आपेकक्षत 

ह।ै यह आवश्यक ह ैकक उसे यहााँ की भाषा पर अच्छा अकधकार हो। उसके अन्दर समाज कवशेष से तादात्म्प्य स्थाकपत 

करने की अनठूी क्षमता होनी चाकहए। इसकलए यहााँ की आस्था, कवश्वास, खान-पान, रीकत-ररवाज का जानना अनसंुकधत्सु 

के कलए अकनवायभ है। यही कारण ह ैकक इस अंचल कवशेष का अकनवासी इस कायभ को करने में बेहद ककठनाई महससू 

करता ह।ै  

2. क्षेत्रीय भाषा का ज्ञान- अनुसंकधत्स ुइकतहास, समाज और पवूभ परम्प्परा का ज्ञान तो होना ही चाकहए, साथ ही साथ उसे 

बहुभाषाकवद ्और लोक बोकलयों का जानकार भी होना चाकहए।  

3. तादात्म्प्यीकरण का गुण- अनसंुकधत्स ुको व्यवहाररक और समाज में र्ुल-कमल जाने वाला होना चाकहए, क्योंकक इसके 

अभाव में वह समाज के अलग-अलग वगों से लोक गीतों के कवकवध प्रकार को ग्रहण करने में असमथभ रहगेा। यह तो 

सवभकवकधत ह ैकक लोक साकहत्य सम्प्बन्धी सामग्री समाज के कवकभन्न वगों के पास होती ह।ै कुछ गाथाएाँ और गीत समाज 

की अस्पशृ्य समझी जाने वाली जाकतयों के पास हैं तो कुछ र्रेल,ू अपढ़ मकहलाओ ंके कंठ में सरुकक्षत हैं। अनसंुकधत्सु 

के पास वह व्यवहाररक कौशल होना चाकहए ताकक वह इन सभी में असानी से र्ुल-कमल जाए और लोक साकहत्य संग्रह 

कर सके। डा. कृष्णदवे उपाध्याय के अनसुार ‘‘लोक साकहत्य के प्रेमी के कलए यह आवश्यकह ैकक कजस दशे या प्रदशे 

को वह अपने कायभ का क्षेत्र बनाए वहााँ की जनता से कनकटतम सम्प्बन्ध स्थाकपत करे। अपन ेका महान ्समझना अथवा 

कजन लोगों के बीच कायभ करना ह,ै उनको सभ्य या कशकक्षत बनाने की भावना र्ातक कसद्ध होती ह।ै इसकलए यह आवश्यक 

ह ैकक संग्रही अपने वैभव तथा सनु्दर एवं बहुमकूय वेश-भषूा का प्रदशभन उनके सामने न करे।’’
2 सोकफया बनभ के अनसुार 

‘‘सषुु्ठ तथा सनु्दर व्यवहार, सज्जनतापणूभ बताभव और स्थानीय कशष्टाचार के कनयमों का पालन करना अकनवायभ ह।ै3 

4. संग्रहकताभ को स्थानीय जनता के प्रकत सहानभुकूत पवूभक व्यवहार करना चाकहए। स्थानीय कवश्वासों, प्रथाओ ंतथा 

अंधपरम्प्पराओ ंके कलए सम्प्मान प्रदकशभत करना भी जरूरी ह ैअन्यथा वे लोग आत्मीयता की भावना नहीं रखेंगे। डा. कृष्ण 

दवे उपाध्याय ने अपना तकभ  कुछ इस प्रकार रखा ह-ै‘‘यकद हम उनकी प्रथाओ ंका आदन न करेंगे तो वे लोग आत्मीयता 

की भावना नहीं रखेंगे। उदाहरण के कलए दहेरादनू कजले के जौनसार-भावर के्षत्र में बहुपकत प्रथा आज भी प्रचकलत ह।ै यकद 

ककसी कुटुम्प्ब में पााँच भाई हैं तो उन सब की एक ही पत्नी होगी, जो पााँ को अपना पकत समझेगी। शास्त्रों ने बहुपकतत्व-

प्रथा को गकहभत बतलाया ह।ै यकद संग्रहकताभ अपने कायभ के उद्दशे्य से इस प्रदशे में जाय और वहााँ के लोगों से शास्त्र-कवरुद्ध 

इस प्रथा की कनन्दा करे तो उसका कमशन कदाकप सफल नहीं हो सकता ह।ै इस बात को गााँठ में बााँध लेना चाकहए कक 
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जंगली तथा असभ्य जाकतयों के कवश्वास और प्रथाएाँ हमें ककतनी ही अदु्भत तथा कनकन्दत क्यों न मालमू हों, परंत ुस्थानीय 

कनवाकसयों की दृकष्ट में वे तथ्यपणूभ और तकभ पणूभ ह।ै अतः आवश्यकता इस बात कक ह ैकक उनके दृकष्टकोण से ही उनकी 

प्रथाओ ंको समझने का प्रयास ककया जाये।’’4 

4. अनसंुकधत्स ुकी दृकष्ट कनष्पक्ष व वस्तकुनष्ठ होनी चाकहए। कभी-कभी लोक गीतों या लोक कथाओ ंके अनेक प्रारूप 

प्राप्त होते हैं। प्राचीन हस्तकलकखत पोकथयों और ग्रथों में के्षपक भी होते हैं। इसमें संग्रह कताभ की वस्तकुनष्ठ दृकष्ट प्रमाकणकता 

का अनमुान कर सकती हैं। कहीं-कहीं लोक साकहत्य ककसी पररवार की अमकूय धरोहर के रूप में भी संरकक्षत हो सकता 

ह।ै ऐसी कस्थकत में अनसंुकधत्स ुके पास उसकी छायाप्रकत प्राप्त करने की सकुवधा भी होनी चाकहए।  

5. संग्रहकताभ कजस जगह से सामग्री एकत्र करता ह ैउस के्षत्र और व्यकक्त कवशेष के कवषय में भी जानकारी रखना आवश्यक 

ह ैक्योंकक सामग्री की यथाथभता, भाकषक ज्ञान और ऐकतहाकसकता की जााँच-पड़ताल बाद में की जा सकती ह।ै  

6. अकधकांश लोक साकहत्य मौकखक या ितु परम्प्परा में ही जीकवत रहता है। ऐसे लोक साकहत्य का कलप्यंकन अत्यंत 

ककठन कायभ ह,ै क्योंकक जैसे सनुें ठीक वैसा ही कलखे जाने में बेहद ककठनाई ह।ै इसकलए जो उस के्षत्र की बोली को जानता 

हो या उस क्षेत्र कवशेष की बोली का भाषा वैज्ञाकनक अध्ययन करने में समथभ हो, वही शदु्ध रूप से कलप्यंकन कर सकता 

ह।ै कभी-कभी व्याकरकणक रूप से शदु्ध करने की प्रवकृि उस साकहत्य के मलू रूप को भी बाकधत करती ह।ै अकधकांशतः 

क्षेत्रीय बोकलयों के शब्द उनका ह्रस्व, दीर्भ और प्लतु उच्चारण कवकशष्ट कस्थकतयों और व्यापारों का बोधक होता ह।ै 

इसकी जानकारी के अभाव में भी लोक साकहत्य का संकलन भ्रामक और त्रकुटपणूभ हो जाता ह।ै इसकलए यह अवधान 

योग्य ह ैकक लोक साकहत्य को जैसा कहा या जैसा सनुा जाता ह ैउसे वैसे ही संककलत करना चाकहए।  

7. उच्चारण कवशेष के आरोह-अवरोह को टेपररकॉडभर की सहायता से यथावत संरकक्षत ककया जा सकता ह ै तथा 

हस्तकलकखत रूपों को फोटो कॉपी िारा संरकक्षत ककया जा सकता ह।ै संग्रह कताभ को थोड़ा बहुत फोटोग्राफी का ज्ञान भी 

होना चाकहए, ताकक वस्त ुकवशेष को फोटोग्राफी िारा समझाया जा सके।  

8. लोक गीतों की अपनी कवकशष्ट लय और धनु होती ह।ै कोई भी लोक गीत अपने कवकशष्ट अवसर पर कवकशष्ट धनु और 

लय के साथ गाया जाता ह।ै इसकलए इनकी स्वर कलकप का कनमाभण कर इनके सौदयभ को संरकक्षत करना भी लोक साकहत्य 

के संग्रह कताभ का कतभव्य बन जाता ह।ै  

9. ग्रामीण क्षेत्रों में कस्त्रयााँ पदाभ करती हैं और वे ककसी अनजान व्यकक्त के सामने आकर गा नहीं सकतीं या परम्प्परा से प्राप्त 

कथाओ ंको बााँट नहीं पाती। ऐसे गीतों को एककत्रत करना अत्यंत ककठन हो जाता ह।ै साथ ही उिराखण्ड में कुछ ऐसे 

गीत हैं जो कवशेष समय में ही गाये जाते हैं इन्हें अकतररक्त समय में गाना अमंगलकारी माना जाता ह।ै जैसे ‘जागर गीत’ 

कवशेष अवसरों पर ही सनुायी पड़ते हैं। इसीप्रकार मांगल गीत, चौमासे में गाये जाने वाले बाजबंूद कवशेष मौको और 

मौसम में गाये जाते हैं। इन गीतों को संकलन करते समय अनसंुकधत्स ुको चाकहए की वह प्रत्येक मौसम और अवसर 

कवशेष पर जाकर इनका संग्रह करें।   

10. सोकफया बनभ मानती हैं कक लोक साकहत्य के कलए कवकशष्ट अनसंुधान चातुभय होना चाकहए। कुछ प्रथाएाँ केवल परुुष 

पालन करते हैं और कुछ कवकध कवधान कस्त्रयों िारा सम्प्पाकदत होता ह।ै यही नहीं कुछ परम्प्पराएाँ कवकशष्ट कुलों की होती हैं। 
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इन्हें उन्हीं से सम्प्पकभ  साध करके जाना जा सकता है। इस कवशे्लषण की क्षमता अनसंुकधत्सु में अकनवायभ ह।ै सोकफया का 

मानना ह-ै‘‘यवुती कस्त्रयााँ प्रेम-गीत, टोटका, शकुन शास्त्र तथा भतू-दतू के कवषय में प्रमाणभूत ह।ै बढ़ूी कस्त्रयााँ कशशु-गीत, 

लोक-कथा तथा जन्म, मतृ्य ुऔर बीमारी से सम्प्बकन्धत कवकध-कवधानों की अकधक जानकारी रखती हैं। संग्रही को पश ु

पकक्षयों के कवषय में ककसी कशकारी से बातचीत करनी चाकहए, लकड़ीहारे से वकृ्षों के कवषय में और गहृणी से रसोई बनाने 

और कपड़ों को साफ करने के सम्प्बन्ध में पछू-ताछ करनी चाकहए।’’5 

11. तथ्यों को जााँच परख कर ही स्वीकार करना चाकहए। ककसी वस्त ुकवशेष के अभाव में साक्षीभतू प्रमाणों को कलकपबद्ध 

कर लेना चाकहए। ककसी तथ्य को केवल जानकारी के अभाव में अस्वीकृकत नहीं दनेी चाकहए।    

12. भारत के कई प्रदशे बीहड़, दगुभम स्थानों पर हैं अतः अनसंुकधत्स ुको पयाभप्त साहस, धैयभ और जीवट का पररचय दनेा 

होगा क्योंकक अकधकांश प्रदशेो में यातायात की सकुवधा भी नहीं ह।ै 

13. यह अत्यंत आवश्यक ह ैकक संग्रह कताभ को स्थानीय भाषा के शब्दों में ही लोक साकहत्य का संग्रह करना चाकहए। 

लोक गीत और लोक कथाओ ंके संग्रह में यह अत्यंत वांछनीय ह।ै यही नहीं स्थल कवशेष की प्रथाओ ंऔर रीकत-ररवाजों 

को कलकपबद्ध करते समय स्थानीय पररभाकषक शब्दों का ही प्रयोग करना चाकहए। यह भी संभव ह ैकक उनके पयाभयवाची 

या समानाथी शब्द कहन्दी में उपलब्ध ही न हो।  

14. यह भी संभव ह ैकक एक ही लोक गीत या लोक गाथा के कवकभन्न पाठउपलब्ध हों। संग्रह कताभ को उनके अलग-

अलग रूपों का संग्रह करना वांछनीय ह।ै कोई भी लोक गाथा या गीत राज्यों या प्रातों में यकत्कंकचत पररवतभन के साथ 

उपलब्ध हो सकती ह।ै उदाहरण के कलए राजलूा मालूशाही के कुमाऊाँ  और गढ़वाल प्रांत में अनेक पाठ उपलब्ध हैं। इसी 

प्रकार अनेक लोक गाथाएाँ कुमाऊाँ  और गढ़वाल में स्थानीय पटु लेकर थोड़ी बहुत पररवकतभत हुई हैं। इसीप्रकार डा. कृष्ण 

दवे उपाध्याय ने ‘आकहा’ की बनु्दलेखंडी, कन्नौजी और भोजपरुी अनेक पाठों का उकलेख ककया ह।ै राजा गोपी चंद 

और भरथरी की लोक गाथा भी समस्त उिरी भारत में अनेक पाठों में उपलब्ध ह।ै ढोला मारू की प्रेम कथा भी राजस्थान 

से लेकर भोजपरुी तक कवकभन्न गायकों िारा स्थानीय पररवतभन के साथ गायी जाती है। डा. चाइकड ने भी स्कॉकटश लोक 

गीतों को अपने प्रकसद्ध ग्रन्थ‘इकंग्लश एण्ड स्कॉकटश पोपलुर बैलेड्स’ में कवकभन्न पाठों के साथ उपलब्ध कराया ह।ै 

प.ंरामनरेश कत्रपाठी ने भी अपनी पसु्तक ‘ग्राम गीत’ में ‘भगवती दवेी’ शीषभक गीत को तीन चार पाठों में उपलब्ध कराया 

ह।ै         

15. आज आधकुनक पीढ़ी अपनी लोक परम्प्पराओ,ं लोक संस्कृकत और साकहत्य के प्रकत उदासीन होती जा रही है। वे 

लोग इसे कपछड़ेपन का कचन्ह मानने लगे हैं इसकलए इनके प्रकत अकभरूकच जगाना और कवलपु्त होते लोक साकहत्य को 

बचाना हमारा पहला कतभव्य बन जाता ह।ै 

प्रश्न 

नीचे गए कथनों में से कुछ सही हैं कुछ गलत उपयुभक्त कचन्ह लगाकर स्पष्ट कीकजए। 

ड. अकधकांश लोक साकहत्य मौकखक या ितु परम्प्परा में ही जीकवत रहता ह।ै (   ) 
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च. अनसंुकधत्स ुकी दृकष्ट कनष्पक्ष व वस्तकुनष्ठ होनी चाकहए। (   ) 

9.9 सारांश 

लोक साकहत्य के संरक्षण की समस्या व समाधान के कवषय में अवगत होते हुए पग-पग पर प्राप्त समस्याओ ंपर कवचार 

ककया गया ह।ै लोक गीतों के संग्रह व संरक्षण करते समय संग्रह कताभ को लोक गायकों का अभाव, पद ेकी प्रथा, 

पनुरावकृि में असमथभता, कवशेष समय पर ही गायन का क्रम, ग्रामीणों की संकोची मनोवकृि, पहाड़ के दगुभम प्रदशेों में 

यातायात के साधनों के अभाव का सामना करना पड़ता ह।ै एक लगनशील अनसंुकधत्स ुको अपवूभ धैयभ का पररचय दनेा 

पड़ता ह।ै एक अच्छे संकलन कताभ में कवषय बोध, कजज्ञासा, दरूदृकष्ट, आत्मानशुासन, ईमानदारी, वस्त ुकनष्ठता, कनभीकता, 

धैयभवान एवं भ्रमणशील, समयकनष्ठ, व्यवहार कुशल, पररिमी और संर्षभशील, अध्यवसायी सदृश गुणों के साथ-साथ 

उसे आधकुनक तकनीकी का जानकार भी होना चाकहए।      

9.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

उिर 1. इकाई 9 दखेें 

उिर 2. इकाई 9 दखेें 

उिर 3. इकाई 9 दखेें   

उिर 4. इकाई 9 दखेें     

2. सही गलत उिर 

क. (ग)् 

ख. (√) 

ग. (ग)् 

र्. (√) 

ड. (√) 

च. (√) 

9.11 संदभभ ग्रन्थ सूची 

1.लोक साकहत्य की भकूमका, लोक साकहत्य का संकलन, प0ृ 3-8 

2.वही, प0ृ 3        
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3.A kindly simple genial manner, much patience in listening and quick perception of and 

compliance with the local rules of etiquette and courtesy are needful- Sophiya Burn.kउद्धतृांश 

वही, प0ृ 3 

4.वही, प0ृ 3 

5.Young women are the best authority"s on love songs, charms, omens, and simple methods of 

divination, old women on nursery songs and tales and all the lore connected with birth, death 

and sickness.k~ One must talk to the hunter about birds and beasts, to the woodcutter about 

trees and to the housewife about baking and washing.- Sophiya Burn, oxford, page.8  

9.12 उपयोगी पाठ्य सामग्री  

1.लोक साकहत्य की भकूमका, डा. कृष्णदवे उपाध्याय, साकहत्य भवन, प्रा0कल0 इलाहाबाद 

2.लोक संस्कृकत की रूप रेखा, डा. कृष्णदवे उपाध्याय, लोक भारती प्रकाशन, इलाहाबाद 

3. कुमाउनी लोक संस्कृकत के कवकवध आयाम, अकनल काकी, समय साक्ष्य प्रकाशन, दहेरादनू  

9.13 हनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. लोक साकहत्य संरक्षण की समस्याएाँ कौन-कौन सी हैं? 

प्रश्न 2. लोक साकहत्य संग्रह में आने वाली समस्याओ ंके समाधान को प्रस्ततु कीकजए। 

 


