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नोट: सभी �योग अिनवाय� ह� 

�योग 1: पया�वरणीय म�ु
/ �यि�गत �व�छता एवं सफाई पर कोई दो िश�ण सामि�याँ तैयार 

क"िजए तथा सिव�तार िविध िलिखए, िजनम( से कम से कम एक नॉन ,ोजे-टेड या गैर ,�ेिपत 01य 

साम�ी (पो�टर, चाट�, 3लैश काड�, कठपुतली, 4लेनैल �ाफ, मॉडल, �ाफ, मानिच5) तथा एक 

,ोजे-टेड या ,�िेपत 01य साम�ी (6ांसपर(सी, पावर पोइटं ,ेज(टेशन) से चयिनत िकया जाना चािहए।   

Practical 1: Prepare at least two teaching aids and write the detailed method in 

which at least one should be selected from each projected (poster, chart, 

flashcard, puppet, flannel graph, model, graph, map) and non projected aids 

(transparencies, slide with power point presentation) on environmental issues/ 

personal hygiene and sanitation. 
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�योग 2: मिहला िवकास काय�9म
 के संबंध म( एक रेिडयो टॉक िलिखए।   

Practical 2: Write down a radio talk on women development programmes. 
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�योग 3: सामािजक या पया�वरणीय मु�
 पर मोबाइल एसएमएस, ईमेल, रील या लघु वीिडयो के 

मा;यम से एक �प< संदेश तैयार कर(। 

Practical 3: Construct a clear message through mobile SMS, email, reel or short 

video on social or environmental issues. 
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�योग4 : गाँव क" जनसँ?या तथा घर के िववरण सAबिंधत जानकारी ,ाB करने के िलए एक सा�ाCकार अनसुचूी 

बनाइए। 

Practical 4: Develop an interview schedule for conducting village and household survey. 
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तीनपानी बाई पास रोड

फोन नं

फै�स नं. 05946

 

 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 
तीनपानी बाई पास रोड, �ांसपोट� नगर के पास, ह"#ानी

फोन नं. 05946- 261122, 261123 
टोल ./ नं. 18001804025 

05946-264232, ई-मेल: info@uou.ac.in

http://uou.ac.in   

ह��ानी-263139 
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