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िशᭃाᳶथᭅयᲂ हेतु आव᭫यक ᳰदशािनदᱷश 
Essential Instructions for Learners 

 
1 एम्० एस० ड᭣लू० चतुथᭅ सेमे᭭टर मᱶ िशᭃाᳶथᭅयᲂ को शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव (Project 

Proposal )एवं शोध ᮧब᭠ध कायᭅ(Project Work/Dissertation) करने हतुे अपने अ᭟ययन 
के᭠ᮤ के शैिᭃक परामशᭅदाता /िव᳡िव᳒ालय अथवा महािव᳒ालय के समाज कायᭅ ,समाज 
शाᳫ अथवा मनोिव᭄ान िवषय के ᮧा᭟यापक /᮰म क᭨याण अिधकारी /मानव संसाधन ᮧबधंक/ 
िव᳡िव᳒ालय के समाज कायᭅ िवभाग के ᮧा᭟यापक से मागᭅदशᭅन ᮧा᳙ करना होगा। अतः 
िशᭃाᳶथᭅयᲂ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ै ᳰक वे अपने अ᭟ययन के᭠ᮤ पर समाज कायᭅ के 
शैिᭃक परामशᭅदाता से स᭥पकᭅ कर मागᭅदशᭅन ᮧा᳙ करᱶ। 

 
2 सवᭅᮧथम िशᭃाᳶथᭅयᲂ को एक शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव तैयार कर िव᳡िव᳒ालय को   िन᳜िलिखत 

मेल आईडी०  पर ᮧेिषत करना होगा soswuou2011@gmail.com 
 

3 िव᳡िव᳒ालय के समाज कायᭅ िवभाग ᳇ारा शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव का अवलोकन कर आव᭫यक 
ᳰदशािनदᱷश एवं सुझाव,  शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव उᱫराखंड मुᲦ िव᳡िव᳒ालय को ᮧेिषत करने कᳱ 
अंितम ितिथ के एक स᳙ाह प᳟ात िव᳡िव᳒ालय कᳱ वेब साईट पर अपलोड कर  ᳰदए जायᱶगे | 

 
4 िजन िशᭃाᳶथᭅयᲂ का शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा अ᭭वीकृत कर ᳰदया जायेगा ,उन 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को अपना शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव आव᭫यक सुधार के साथ एक स᳙ाह के भीतर पुनः 
िव᳡िव᳒ालय (only shoft copy ) को ᮧेिषत करना होगा |  



  

5 कोई भी शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव, जो िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा अ᭭वीकृत कर ᳰदया गया हो उसका शोध 
ᮧबंध, शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव कᳱ ᭭वीकृित के िबना ᳰकसी भी पᳯरि᭭तिथ मᱶ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया 
जाएगा | 
 

6 िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव कᳱ ᭭वीकृत कᳱ पुि᳥ हो जाने पर ही अपना शोध कायᭅ 
ᮧारंभ करᱶ | 

 
7 शोध ᮧाᱨप पर आपके अ᭟ययन कᱶ ᮤ के परामशᭅदाता / पयᭅवᭃेक कᳱ सं᭭तुित होने पर ही अपना 

शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव िव᳡िव᳒ालय को ᮧेिषत करᱶ |  
 

8 िशᭃाᳶथᭅयᲂ को शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव के साथ अपने पयᭅवᭃेक का एक बायो-डेटा अिनवायᭅ ᱨप से 
संलᲨ करना होगा, इसके िबना ᳰकसी भी िव᳒ाथᱮ का शोध ᮧाᱨप िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा ᭭वीकार 
नहᱭ ᳰकया जायेगा | 

 
9 िव᳡िव᳒ालय को भेजा गया शोध ᮧब᭠ध िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को वापस नहᱭ ᳰकया जायेगा।  

 
10 िशᭃाᳶथᭅयᲂ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक वे अपना शोध अ᭟ययन ᭭वंय करᱶ। नकल ᳰकया 

गया कायᭅ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जायेगा।  
 
11 यᳰद िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा ᳰक᭠हᱭ दो िशᭃाᳶथᭅयᲂ के शोध ᮧब᭠ध का िवषय एवं ᭃेᮢ 

समान पाया गया अथवा अनुवाद करके दसूरे िव᳒ाथᱮ ᳇ारा ᮧ᭭तुत ᳰकया गया तो 
उनका शोध ᮧब᭠ध िनर᭭त कर ᳰदया जायेगा।  
 

12 शोध ᮧब᭠ध कायᭅ मᱶ मागᭅदशᭅन हेतु आपके अ᭟ययन के᭠ᮤ ᳇ारा कोई शु᭨क नहᱭ िलया 
जायेगा।  
 

13 िशᭃाᳶथᭅयᲂ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक वे अपने शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव एवं शोध ᮧब᭠ध 
कायᭅ कᳱ दो ᮧितयॉ तैयार करᱶ िजसमᱶ से एक िव᳡िव᳒ालय हेतु एवं दसूरी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ 
के ᭭वंय के उपयोग के िलए होगी। 
 

14 आपका शोध ᮧब᭠ध कायᭅ ᳲहदंी अथवा अंᮕेजी भाषा मᱶ डबल ᭭पेस, फॉ᭠ट साईज-१२ मᱶ ए- 
फोर पेपर- साईज मᱶ होना चािहए।  
 

15 शोध ᮧब᭠ध कायᭅ टाईप होने के प᳟ात आपके ᳇ारा पुनः टाईᳲपंग अशुि᳍यᲂ को दखेकर 
उनको शु᳍ करा िलया जाए। शोध ᮧब᭠ध कायᭅ मᱶ पेज न0 अव᭫य अंᳰकत करᱶ | 
 

16 शोध ᮧब᭠ध कायᭅ कᳱ बाईᳲडगं हाडᭅ कवर पेज के साथ होनी चािहए। 
 

17 शोध ᮧब᭠ध के ᮧथम प᳖े पर िशᭃाथᱮ का नाम,एनरोलमᱶट न० व ᭭टडी सᱶटर का पूरा 
पता आᳰद उि᭨लिखत होना चािहए एवं पयᭅवेᭃक का पूरा नाम भी िलखा होना 
चािहए।िजसका ᮧᱨप इस िनदᱷिशका के अंत मᱶ संलᲨ ह।ै  
 

18 जो िशᭃाथᱮ उ0 मु0 िव0 के समाज कायᭅ िवभाग के ᮧा᭟यापकᲂ के िनदᱷशन मᱶ अपना 
शोध कायᭅ पूणᭅ करना चाहते है। वे िशᭃाथᱮ उ0 मु0 िव0 के ᮧा᭟यापकᲂ से ᳰकसी भी 



  

कायᭅ ᳰदवस मᱶ स᭥पकᭅ कर सकते ह ै | पर᭠तु यहॉ यह ᭟यान रखा जाना अ᭜यंत 
आव᭫यक है ᳰक वही िशᭃाथᱮ िव᳡िव᳒ालय मᱶ स᭥पकᭅ करᱶ जो तीन माहᲂ तक कम से 
कम ᮧ᭜येक स᳙ाह मᱶ तीन कायᭅᳰदवसᲂ मᱶ िव᳡िव᳒ालय मᱶ उपि᭭थत हो सकᱶ ।  
 

19 शोध ᮧब᭠ध कायᭅ के साथ िशᭃाथᱮयᲂ को इस पुि᭭तका के अि᭠तम भाग मᱶ संलᲨ तीन 
ᮧोफॉमा को भरकर संलᲨ करना परम आव᭫यक है।  
 

20 शोध ᮧब᭠ध कायᭅ ᮧाथिमक त᭝यᲂ पर आधाᳯरत होना चािहए | ि᳇तीयक ᮰ोतᲂ पर आधाᳯरत 
कायᭅ िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जायगेा | 

 
 
 

आव᭫यक ितिथयाँ  
 

 शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव िव᳡िव᳒ालय को ᮧेिषत करने कᳱ अंितम ितिथ: 30 नव᭥बर 
2023 ह ै| अतः िशᭃाᳶथᭅयᲂ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक वे अपना शोध ᮧबंध ᮧ᭭ताव उᲦ मेल  
आईडी soswuou2011@gmail.com पर ᮧेिषत करᱶ | 
 


 शोध ᮧबंध कायᭅ (Project Work/Dissertation) िव᳡िव᳒ालय को ᮧेिषत करने कᳱ अंितम 
ितिथ : 31 जनवरी 2024
 

 उᲦ ितिथ के प᳟ात ᮧेिषत ᳰकये गए शोध ᮧबंध कायᭅ ᳰकसी भी दशा मᱶ िव᳡िवदयालय ᳇ारा 
᭭वीकार नहᱭ ᳰकये जायᱶगे |
 

 उᲦ ितिथ के प᳟ात भेजे गए शोध ᮧबंध कायᭅ अगले सᮢ मᱶ बैक पेपर परीᭃा के मा᭟यम से 
᭭वीकार ᳰकये जायᱶगे | 

   



  

 

ᮧ᭭तावना 
(Introduction) 

 
समाज कायᭅ के िशᭃाᳶथᭅयᲂ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक उ᭠होनᱶ समाज कायᭅ पाᲹᮓम के अ᭠तगᭅत 

जो ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया ह ैउसका उपयोग करके ᭃेᮢ कायᭅ कᳱ िवषयव᭭तु से भी अवगत हो सके 

। अतः ᭃेᮢ कायᭅ कᳱ वा᭭तिवकताᲐ से अवगत होते ᱟय े समाज मᱶ अपनी भूिमका का 

िन᭬पादन करᱶ तथा उस ᳰᮓया मᱶ समाज कायᭅ कᳱ प᳍ितयᲂ का भी उपयोग करᱶ ताᳰक व े

भिव᭬य मᱶ अपनी कुशलताᲐ एवं िनपुणताᲐ का उिचत उपयोग करके अपना ᭭वंय का तथा 

समाज कᳱ सम᭭याᲐ के िनराकरण मᱶ सहयोग ᮧदान कर सकᱶ । अतः समाज कायᭅ िशᭃाᳶथᭅयᲂ मᱶ 

शोध दᭃता उ᭜प᳖ करने हतुे उ᭠हᱶ शोध कायᭅ करना एक आव᭫यक ᳰᮓयाकलाप है। िजसमᱶ एक 

शीषᭅक का चुनाव कर अपना शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭तुत करना होता ह।ै शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭तुत करने के 

िलए सवᭅᮧथम एक शोध ᮧबंध ᮧ᭭ताव (Research Project Proposal) का िनमाᭅण करना होता 

ह।ै आपका शोध ᮧबंध ᮧ᭭ताव िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा ᭭ वीकार कर िलये जाने के प᭫ चात शोध ᮧब᭠ध कायᭅ 

को पूणᭅ करना होगा ।शोध ᮧब᭠ ध ᮧ᭭ ताव एवं शोध ᮧब᭠ ध कायᭅ स᭥ प᭠ न करने हतुे आपको उिचत मागᭅदशᭅन 

कᳱ अव᭫ यकता होगी । शोध ᮧब᭠ ध ᮧ᭭ ताव एवं शोध ᮧब᭠ ध कायᭅ करने हतेु अपने अ᭟ययन के᭠ᮤ (Study 

centre ) पर शैिᭃक परामशᭅदाता (Academic Counsellor ) से स᭥ पकᭅ  करᱶ तथा उनसे शोध ᮧबंध 

कायᭅ करने हतुे पयᭅवेᭃक के चयन मᱶ सहयोग मागᱶ । अ᭟ययन के᭠ᮤ (Study centre ) के शैिᭃक 

परामशᭅदाता (Academic Counsellor ) आपको आस-पास के िव᳡िव᳒ालय अथवा महािव᳒ालय के 

समाज कायᭅ ,समाज शाᳫ अथवा मनोिव᭄ान िवषय के ᮧा᭟यापक /᮰म क᭨याण अिधकारी /मानव 

संसाधन ᮧबंधक/ िव᳡िव᳒ालय के समाज कायᭅ िवभाग के ᮧा᭟यापक स ेस᭥ पकᭅ  करा देग ᱶ जो आपको शोध 

ᮧब᭠ध कायᭅ को पूणᭅ करने मᱶ सहयोग ᮧदान करेगᱶ। यही सहयोगी जो आपको शोध ᮧब᭠ध कायᭅ को पूणᭅ 

करने मᱶ सहयोग ᮧदान करेगᱶ आपके पयᭅवेᭃक कहलायेगᱶ। आपके पयᭅवᭃेक  ही आपको शोध कायᭅ पूणᭅ 

करने मᱶ सहायता ᮧदान करेगे अतः अपने पयᭅवᭃेक के स᭥पकᭅ मᱶ रहᱶ तथा उनके ᳇ारा ᳰदये गये 

सुझाᲐ से लाभाि᭠वत हो।  

   



  

ᮧयोजन 
(Purpose) 

 
शोध ᮧब᭠ध को समाज कायᭅ के पा᭘ᮓम मᱶ सि᭥मिलत ᳰकए जाने का ममᭅ यहॉ पर यह ह ैᳰक 

िशᭃाᳶथᭅयᲂ को समाज कᳱ वा᭭तिवकताᲐ एवं मानव जीवन के िविभ᳖ पहलुᲐ से अवगत 

कराया जा सके। िजससे आप समाज के िविभ᳖ आयामᲂ से पᳯरिचत हो सकेगᱶ। यहॉ पर 

आपकᳱ सुिवधा हतुे यह कहना ᮧासंिगक होगा ᳰक आप िजस िवषय मᱶ भिव᭬य मᱶ िवशेष᭄ता 

हािसल करना चाहते ह,ैउस िवषय का चयन कर सकते ह।ᱹसमाज कायᭅ पाठयᮓम मᱶ आप 

समाज कायᭅ के िविभ᳖ िवषयᲂ एवं ᭃेᮢᲂ से पᳯरिचत अव᭫य हो गये होगᱶ,जो समाज कायᭅ कᳱ 

पृ᳧भूिम से स᭥बि᭠धत ह।ैआज के पᳯरᮧेᭃ मᱶ आप समाज के िविभ᳖ ᭔वल᭠त मु᳎ᲂ पर भी शोध 

कर सकते ह।ᱹ  

उ᳎े᭫ य 
(Objectives) 

शोध ᮧब᭠ध के मु᭎य उ᳎े᭫य  

(Main Objectives of Project Work/Dissertation) 

 समाज एवं समुदाय कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ से पᳯरिचत होना।  

 सामािजक जीवन से स᭥बि᭠धत एवं जन सम᭭याᲐ से स᭥बि᭠धत िवषय चयन मᱶ मदद 

करना।  

 शोध ᮧब᭠ध िनमाᭅण हतेु ᳞वहाᳯरक ᭄ान ᮧदान करना।  

 अनुभवज᭠य (Empirical) अ᭟ययन के संचालन मᱶ सहायता ᮧदान करना। 

 अ᭒छी गुणवᱫा कᳱ पᳯरयोजना ᳯरपोटᭅ िलखने मᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को सᭃम बनाना।  

 
शोध ᮧब᭠ध के िवशेष उ᳎े᭫य् 

(Special Objectives of Project Work/Dissertation) 
 

 शोध सम᭭या का िनमाᭅण करना सीखना।  

 गहन सािह᭜य सवᱷᭃण ᳇ारा शोध हतेु उपयᲦु िवषय का चुनाव करना। 

 उपक᭨पना का िनमाᭅण करने कᳱ ᮧᳰᮓया से अवगत होना।  

 शोध ᮧाᱧप िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया को जानना। 

 िनदशᭅन ᮧाᱧप िनधाᭅरण को समझाना।  

 आँकड़ा संकलन कᳱ िविध से अववगत होना।  



  

 ᮧोजे᭍ट का स᭥पादन करना सीखना।  

 आँकड़ᲂ का िव᳣ेषण करने का ᭄ान अᳶजᭅत करना। 

 उपक᭨पनाᲐ का परीᭃण सीखना।  

 सामा᭠यीकरण और िववेचन और 

 ᳯरपोटᭅ तैयार करना या पᳯरणामᲂ का ᮧ᭭तुतीकरण यािन िन᭬कषᲄ का औपचाᳯरक लेखन 

िलखने कᳱ कला को सीखना।  

ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव अथवा पᳯरयोजना कायᭅ से आशय 
(Aims of Project Work/Dissertation) 

  

पᳯरयोजना एक अᮧ᭜यᭃ /परोᭃ ᱨप मᱶ ,एवं सᳰᮓय कायᭅ करने कᳱ एक िविध है।जो संगᳯठत 

ᱨप से एक िवषय के बारे मᱶ ᮓमब᳍,िव᭭तृत एवं नयी जानकारी ᮧा᳙ करने के िलए सहायता 

ᮧदान करता है।आमतौर पर ऐसे िवषय का चयन ᳰकया जाता ह,ैिजस पर पूवᭅ मᱶ अिधक 

अ᭟ययन न ᳰकया गया हो अथवा ऐसी सम᭭या का चुनाव करᱶ िजस पर पूवᭅ मᱶ अ᭟ययन तो 

ᱟआ हो पर᭠तु उस िवषय मᱶ शोध का उ᳎े᭫य िभ᳖ हो अथवा सम᭭या का ᭭वᱨप पᳯरवᳶतᭅत 

हो।उदाहरण ᭭वᱨप ᮕाम पंचायतᲂ मᱶ िनवाᭅिचत ᮧितिनिधयᲂ के सशिᲦकरण पर अनेकᲂ अ᭟ययन 

हो चुके ह ैपर᭠तु समय के पᳯरवतᭅन के साथ सम᭭या का ᭭वᱨप िभ᳖ हो गया ह ै। सामािजक 

शोध ही यहॉ वह मा᭟यम होता ह ै िजसके ᳇ारा सम᭭या एवं उसकᳱ ᮧकृित तथा सम᭭या 

समाधान के बारे मᱶ सहायता ᮧा᳙ कर सकेगᱶ।  

 

शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव /पᳯरयोजना कायᭅ कब ᮧार᭥भ ᳰकया जाए 
(When Project Work/Dissertation will begin) 

 
 अपनी ᱨिच के शोध िवषय (Research Topic) का चयन करᱶ। 

 अ᭟ययन के᭠ᮤ पर अपने शैिᭃक परामशᭅदाता /पयᭅवᭃेक से मागᭅदशᭅन ᮧा᳙ करना होगा।  

 पयᭅवᭃेक से सं᭭तुित ᮧा᳙ करᱶ। 

 अ᭟ययन करना।(Conducting the Study) 

 ᮧितवेदन तैयार करना।  

 अपने पयᭅवेᭃक से समय-समय पर सलाह एवं मागᭅदशᭅन ᮧा᳙ करᱶ।  

 

 

 



  

 
िवषय /शᱮषक का चुनाव एवं पयᭅवेᭃक कᳱ सहमित ᮧा᳙ करना 

(Selection of Topic and Supervisors consent) 
  

ᳰकसी भी शोध को करने का ᮧथम सोपान िवषय का चयन होता है। अपनी ᱨिच के िवषय 

को चुनते समय अपने पाᲹᮓम कᳱ िवषयव᭭तु को ᭟यान मᱶ रखᱶ। ताᳰक आप अपने पाᲹᮓम 

से स᭥बि᭠धत िवषय का चयन कर सकᱶ ।इसके अितᳯरᲦ िवषय कᳱ उपयुᲦता,ᮧासंिगकता,िवषय 

से संबिधत अ᭟ययन सामᮕी,समय सीमा एवं ᳞य आᳰद बातᲂ का ᭟यान रखᱶ।त᭝यᲂ के संᮕहण 

हतुे ᭭थान का चयन भी िवशेष मह᭜व रखता ह ैिजससे आपकᳱ समय एवं धन का अप᳞य न 

हो।आप अपनी सुिवधानुसार रा᭔य,िजला एवं िवकास ख᭛ड का चयन कर सकते ह।ैपर᭠तु यहॉ 

यह ᭟यान रखा जाना आव᭫यक ह ैᳰक शोध अ᭟ययन समय कᳱ ᮧासंिगकता एवं अनुकूलता का 

होना चािहये िजससे आप वतᭅमान कᳱ सम᭭या से अवगत हो सके।  

 

शोध स ेस᭥बि᭠धत िवषय 
(Topics related to Research) 

 
ᳰकसी भी शोध कायᭅ को करने कᳱ ᮧथम सीढी िवषय चयन कᳱ होती ह ैअतः िशᭃाᳶथᭅयᲂ से 

अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक अपनी ᱨिच का िवषय चुनते समय अपने पाᲹᮓम कᳱ िवषयव᭭तु का 

भी ᭟यान रखᱶ ताᳰक आप अपने पाᲹᮓम से स᭥बि᭠धत िवषय का चयन कर सकᱶ । इसके 

अितᳯरᲦ आपको िवषय कᳱ उपयुᲦता,ᮧासंिगकता,िवषय कᳱ अ᭟ययन सामᮕी,समय सीमा के 

साथ-साथ शोध कायᭅ मᱶ ᳞य होने वाली धनरािश पर भी ᭟यान केि᭠ᮤत कर सकᱶ ।  

आप अपने िवषय चयन मᱶ रा᭔य,िजला,᭣लाक एवं ᮕाम ᭭तर कᳱ ᳰकसी भी इकाई को सम᭭या 

के ᱨप मᱶ ले सकते ह ै पर᭠तु यहॉ यह कहना आव᭫यक ह ै ᳰक शोध अ᭟ययन समय कᳱ 

अनकूुलता के अनुसार होना चािहए एवं समय सीमा का ᭟यान रखना आव᭫यक ह ैतथा ᮧाथिमक 

᮰ोतᲂ (Primary Data based)पर आधाᳯरत होना चािहए | 

 

 

 

1. Psychosocial well-being of adolescents: A social group work intervention 
ᳰकशोरᲂ का मनोसामािजक क᭨याण   :एक सामािजक समूह कायᭅ ह᭭तᭃेप  

 
2. Protection of vulnerable adults: Social work interventions 



  

     असुरिᭃत ᳰकशोरᲂ कᳱ सुरᭃा: सामािजक कायᭅ ह᭭तᭃेप 
 
3. Social Isolation and the wellbeing of older Person in Uttarakhand Today : 

A Social Work Study 
आज उᱫराखंड मᱶ सामािजक अलगाव और वृ᳍ ᳞िᲦयᲂ कᳱ भलाई: एक सामािजक 
कायᭅ अ᭟ययन 
 

4. Health related indigenous Knowledge in Tribal Communities in 
Uttarakhand : A Social Work Study 
उᱫराखंड मᱶ जनजातीय समुदायᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य संबंधी ᭭वदशेी ᭄ान: एक सामािजक 
कायᭅ अ᭟ययन 
 

5. Socio Economic Conditions of Auto Rickshaw Drivers in Uttarakhand : 
A Social Work Study 
उᱫराखंड मᱶ ऑटो ᳯर᭍शा चालकᲂ कᳱ सामािजक आᳶथᭅक ि᭭थितयाँ: एक सामािजक 
कायᭅ अ᭟ययन 
 

6. A Social Work Study of the Beneficiaries of Janani Suraksha Yojana of 
Rural Areas in one District of Uttarakhand 
उᱫराखंड के एक िजल ेमᱶ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ के जननी सुरᭃा योजना के लाभाᳶथᭅयᲂ का 
एक सामािजक कायᭅ अ᭟ययन 
 

7. A Study on Problems of Women Domestic Workers in one  District of 
Uttarakhand :  A Social Work Perspective 
उᱫराखंड के एक िजले मᱶ मिहला घरेलू कामगारᲂ कᳱ सम᭭याᲐ पर एक अ᭟ययन: 
एक समाज कायᭅ पᳯरᮧे᭯य 
 

8. The effectiveness of yoga in stress management among the employees in 
industry: A Social Work Study 
उ᳒ोग मᱶ कमᭅचाᳯरयᲂ के बीच तनाव ᮧबंधन मᱶ योग कᳱ ᮧभावशीलता: एक समाज 
कायᭅ अ᭟ययन 
 

9. Psycho social problems of HIV AIDS patients A study in one district of 
Uttarakhand 
एचआईवी ए᭙स रोिगयᲂ कᳱ मनोसामािजक सम᭭याएं : उᱫराखंड के एक िजले के 
स᭠दभᭅ  मᱶ समाज कायᭅ अ᭟ययन 

 
10. Factors determining Job Satisfaction of Employees and Stress 

Management : A Social Work Study 



  

कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ कायᭅ संतुि᳥ और तनाव ᮧबंधन का िनधाᭅरण करने वाले कारक : एक 
सामािजक कायᭅ अ᭟ययन 

 
शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव कᳱ ᱨपरेखा  

(Outline Research Project proposal) 
 

आपका ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव 8-10 प᳖ᲂ का होना चािहये। यह ᮧ᭜यया᭜मक ᱨपरेखा (Conceptual 

framework) का होना चािहये। जो सम᭭या कᳱ ᮧकृित को दशाᭅते ᱟये होना चािहये।िजसमᱶ 

सम᭭या का चयन उ᳎े᭫य,उपक᭨पना,समᮕ एवं िविनदशᭅन का िववरण होना चािहए।आंकड़ा 

संᮕह कᳱ िविधयॉ,सारणीयन एवं अ᭟यायीकरण को सि᭥मिलत ᳰकया जाना चािहये। समाज 

व᭄ैािनक होने के नाते आप से अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक आप सामािजक अनुसंधान कᳱ प᳍ितयᲂ 

का ᮧयोग करते ᱟये नये ᭄ान कᳱ खोज एवं पुराने ᭄ान के स᭜यापन का मागᭅ ᮧश᭭त करᱶगे। 

  

शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव िलखने हतुे ᮧाᱨप 
(Proposal format to write dissertations) 

 

 शीषᭅक का चनुाव 
(Selection of Topic) - सवᭅᮧथम शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव बनाने हतेु एक शोध शीषᭅक का 
चुनाव करना चािहए जो समसामियक सम᭭याᲐ से स᭥बि᭠धत हो। जैसे% िशᭃा एवं 
आᳶथᭅक ᱨप से लाभ पूणᭅ कायᲃ ᳇ारा गली के बᲬᲂ का सशᲦᳱकरण।  
 

 उपक᭨पना का िनमाᭅण 
Formation of Hypothesis  - शोध पᳯरयोजना हेतु सम᭭या के आधार पर पᳯरक᭨पना / 
ᮧक᭨पना  का िनमाᭅण करना चािहए। जैसे :  गली के बᲬᲂ मᱶ भी छुपी ᱟई ᮧितभाए ं
होती ह ैयᳰद उनको उिचत माहौल िमल ेतो समाज मᱶ अपना योगदान दे सकते ह।ᱹ 
अ᭟ययन कᳱ उपयुᲦता   - अ᭟ययन का शीषᭅक ᭍यो चुना गया तथा इसकᳱ उपयोिगता 
᭍या है के बारे मᱶ ᭭प᳥ ᭣यौरा ᮧ᭭तुत करना चािहए। 
  

 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य  
Objectives of the Study - अ᭟ययन के उ᳎े᭫ यᲂ को ᭭प᳥ ᱨप से िलखा जाना चािहए। 
ᳰक  उᲦ अ᭟ययन को ᳰकये जाने के पीछे आपका उ᳎े᭫ य ᭍या ह,ै तथा आप इस अ᭟ययन को ᳰकन-
ᳰकन उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ पूᳶतᭅ हतुे करना चाहते ह ᱹ।  

  

 अ᭟ययन हतेु ᮧयोग ᮧिविध 
Methodology for Study - ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन मᱶ कौन-कौन सी शोध ᮧिविधयᲂ का 
ᮧयोग करेगᱶ । यहॉ पर आपको उन ᮧयोग कᳱ जाने वाली िविधयᲂ का ᭭प᳥ एवं िव᭭ तार से वणᭅन 
करना होगा । 
 



  

 
 
  

 शोध ᮧरचना  
Research Design – शोध ᮧिविध मᱶ कौन सी शोध ᮧरचना का ᮧयोग करेगᱶ। जो आपके 
शोध कायᭅ कᳱ ᮧकृित एवं उददे᭫  यᲂ को फलीभूत करेगᱶ उसके बारे मᱶ चचाᭅ करना चािहए एवं 
पᳯरभाषा दनेी चािहए।  
 

 समᮕ एवं िनदशᭅन  
Universe & Sampling – शोध कायᭅ का समᮕ एवं िनदशᭅन ᭍ या होगा। उसके बारे मᱶ चचाᭅ 
करना चािहए एवं पᳯरभाषा देनी चािहए।  
 

 त᭝य एकिᮢत करन ेकᳱ तकनीक  
Techniques of Data Collection - शोध अ᭟ययन मᱶ त᭝य एकिᮢत करने हतेु दो 
िविधयᲂ का ᮧयोग करते ह।ᱹ  
 

 ᮧाथिमक त᭝य एकिᮢत करन ेकᳱ िविध  
Primary methods of data collection - ᮧाथिमक त᭝य एकिᮢत करने हतेु कई िविधयᲂ 
का ᮧयोग करते ह।ᱹ िजनमᱶ कुछ अᮕिलिखत ह ै-  
1 अवलोकन  

2 ᮧ᳤ावली  

3 अनुसूची  

4 साᭃा᭜कार  

5 वयैिᲦक अ᭟ययन  

 

उपरोᲦ सभी िविधयᲂ कᳱ ᳞ा᭎या एवं पᳯरभाषा देत ेᱟए शोध अ᭟ययन मᱶ कैसे ᮧयोग करेगᱶ 

का ᭭प᳥ वणᭅन करना चािहए।  

यहॉ पर आपको ᮧाथिमक त᭝य एकिᮢतकरण मᱶ साᭃा᭜कार लेने हतेु कुछ सलाह दी जाती है।  

1 एक बार मᱶ केवल एक ही ᮧ᳤ पूछᱶ।  

2 यᳰद आव᭫यकता ह ैतो ᮧ᳤ को दोहरायᱶ।  

3 सरल भाषा का ᮧयोग करᱶ ताᳰक आपके ᳍ारा पूछे गये ᮧ᳤ को उᱫरदाता ठीक ᮧकार 

से समझ सके।  

4 उᱫरदाता के उᱫर को ᭟यानपूवᭅक सुनᱶ।  

5 उᱫरदाता के चेहरे के हाव-भाव ,भावभंिगमा,शरीर एवं मन कᳱ दशा को भी समझने 

का ᮧयास करᱶ ताᳰक आप उᱫरदाता कᳱ मनोि᭭थित से पᳯरिचत हो सकᱶ ।  



  

6 उᱫरदाता को उᱫर दनेे हतुे पयाᭅ᳙ समय दᱶ,पर᭠तु अ᭜यिधक नहᱭ ताᳰक वह ᮧ᳤ᲂ के 

उᱫर को बना कर दᱶ तथा आप अपने उ᳎े᭫ य कᳱ पूᳶतᭅ मᱶ सफल न हो सकᱶ ।  

7 उᱫरदाता को उᱫर दनेे कᳱ ि᭭थित मᱶ शोधकताᭅ ᳍ारा ᳰकसी ᮧकार कᳱ भावभंिगमा न 

ᮧकट करᱶ।  

8 िववाᳰदत मु᳎ᲂ पर भावभंिगमा िब᭨कुल िन᭬पᭃ ᮧतीत होनी चािहये।  

9 ऐसे ᮧ᳤ᲂ कᳱ सूची बना लᱶ िजनके उᱫर अ᭭प᳥,अनेकाथᱮ एवं टालने वाल ेहो।  

10 अ᳞वि᭭थत ᮧ᳤ᲂ के उᱫर हतुे अितᳯरᲦ ᮧ᳤ᲂ को शािमल ᳰकया जाना चािहए।  

 

 ि᳇तीय त᭝य एकिᮢत करन ेकᳱ िविध 
Methods of Secondary data collection ि᳇तीय त᭝य वे त᭝य होते है जो िविभ᳖ 
ᳰकताबᲂ,पिᮢकाᲐ, समाचार पᮢᲂ इ᭜याᳰद के मा᭟ यम से एकिᮢत ᳰकये जाते ह ै इनका 
᭭प᳥ िनᱨपण होना चािहए। 
 

 साᳯरणीकरण,त᭝य िव᳣ेषण ᳞ा᭎या एवं ᮧितवेदन  
Tabulation, interpretation and Report Writing - शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव मᱶ ᭭प᳥ ᱨप 
से वणᭅन करना चािहए ᳰक शोध अ᭟ययन मᱶ ᳰकस ᮧकार कᳱ साᳯरणी का ᮧयोग करेगᱶ 
त᭝यᲂ का कैसे िव᳣ेषण करेगᱶ उनकᳱ ᳞ा᭎या कैसे करेगᱶ तथा उनका ᮧितवदेन करेगᱶ। 
  

 शोध अ᭟ययन का अ᭟यायीकरण  
Chapterisation of research Study - इस शीषᭅक के अ᭠तगᭅत शोध ᮧब᭠ध मᱶ कौन-
कौन से अ᭟याय होगᱶ तथा उन अ᭟यायᲂ मᱶ कौन-कौन से त᭝य होगᱶ का वणᭅन करना 
चािहए। 
  

इस ᮧकार उपरोᲦ शीषᭅकᲂ के अ᭠तगᭅत शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭ताव तैयार कर पयᭅवᭃेक को ᮧ᭭ततु 

करना चािहए तथा पयᭅवᭃेक के अनुमोदन के प᳟ात अपना शोध कायᭅ शुᱨ करना चािहए।  

                                       

  



  

शोध ᮧब᭠ध हतेु ᮧाᱨप 
Outline of Research Project  

 

शोध ᮧब᭠ध िलखने के िलए सबसे पहले आव᭫यक होता ह ै ᳰक अ᭟यायीकरण के अनुसार 

ᮧितवेदन ᳰकया जाए। इस ᮧकार शोध ᮧब᭠ध तैयार करने हेतु अᮕिलिखत शीषᭅक ᳰदये जा रह े

ह-ै  

 ᮧ᭭तावना  
Introduction - इसमᱶ शोध अ᭟ययन शीषᭅक से स᭥बि᭠धत त᭝यᲂ को िव᭭तृत ᱨप से 

िलखना चािहए तथा जो सािह᭜य जहां से िलये गये ह ैउनका भी स᭠दभᭅ सूची मᱶ वणᭅन करना 
चािहए।  
 

 शोध अ᭟ययन कᳱ उपयᲦुता व उ᳎े᭫य  
Objectives and relevance of research study - इसमᱶ शोध अ᭟ययन कᳱ उपयुᲦता 

तथा उ᳎े᭫यᲂ का ᭭प᳥ ᱨप से वणᭅन करना चािहए।  
 

 सािह᭜य का पुनरावलोकन  
Review of literature – शोध अ᭟ययन का ᮧितवदेन करने मᱶ सािह᭜य पुनरावलोकन का 

मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह ैअतः शोध अ᭟ययन ᮧितवदेन मᱶ पूवᭅ मᱶ ᱟए अ᭟ययनᲂ का वणᭅन सांि᭎यकᳱय 
त᭝यᲂ के साथ करना चािहए।  
 

 शोध ᮧिविध  
Research design - शोध अ᭟ययन ᮧितवेदन मᱶ िव᭭तृत ᱨप से शोध ᮧिविध का वणᭅन 

करना चािहए। िजसमᱶ शोध ᮧरचना शोध िनदशᭅन तथा त᭝यᲂ के एकᮢीकरण के बारे मᱶ भी 
वणᭅन करना चािहए।  
 

 उᱫरदाताᲐ का पा᳡ᭅिचᮢ 
Profile of respondents - इस अ᭟याय मᱶ शोध से स᭥बि᭠धत त᭝यᲂ के आधार पर 
उᱫरदाताᲐ का पा᳡ᭅिचᮢ देना चािहए िजसमᱶ िचᮢᲂ,ᮕाफᲂ का भी ᮧयोग ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

  

 उᱫरदाताᲐ कᳱ आᳶथᭅक एवं सामािजक ि᭭थित  
Social and economic condition of respondents - इस अ᭟याय मᱶ उᱫरदाताᲐ से स᭥बि᭠धत 
उन सभी त᭝यᲂ का वणᭅन करना चािहए जो उनकᳱ आᳶथᭅक, सामािजक ि᭭थित से स᭥बि᭠धत हो।  
 

 उᱫरदाताᲐ कᳱ सम᭭यायᱶ एव ंउनके सुझाव  
Respondent’s problems and their suggestions - इस अ᭟याय मᱶ उᱫरदाताᲐ कᳱ 
सम᭭याᲐ का वणᭅन करना चािहए तथा उनके सुझावᲂ को भी ᭭थान देना चािहए।  

 

 



  

 िन᭬कषᭅ  
Conclusion - इसके अ᭠तगᭅत शोध अ᭟ययन मᱶ मह᭜वपूणᭅ त᭝यᲂ को ᳰदया जाना चािहए 
िजससे शोध अ᭟ययन कᳱ एक संिᭃ᳙ ᱨपरेखा ᮧ᭭तुत कᳱ जानी चािहये ।  

 

 स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सूची 
Bibliography References - शोध ᮧब᭠ध मᱶ जो भी त᭝य ि᳇तीयक ᮲ोतᲂ से िलये जाते 
ह ैउनका िववरण स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सूची मᱶ देना चािहए। 

  

िशᭃाᳶथᭅयᲂ कᳱ सहायता हते ुयहॉ शोध से स᭥बि᭠धत िविभ᳖ चरणᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ जा रही 

ह।ै  

 

ᮧथम चरण- शोध ᮧᳰᮓया मᱶ सबसे पहला चरण सम᭭या का चुनाव या शोध िवषय का 

िनधाᭅरण होता है। यᳰद आपको ᳰकसी िवषय पर शोध करना ह ैतो ᭭वाभािवक ह ैᳰक सवᭅᮧथम 

आप यह तय करᱶगे ᳰक ᳰकस िवषय पर कायᭅ ᳰकया जाये। िवषय का िनधाᭅरण करना तथा 

उसके सै᳍ाि᭠तक एवं अवधारणा᭜मक पᭃ को ᭭प᳥ करना शोध का ᮧथम चरण होता ह।ै शोध 

िवषय का चयन सरल कायᭅ नही होता ह,ैइसिलए ऐसे िवषय को चुना जाना चािहए जो 

आपके समय और साधन कᳱ सीमा के अ᭠तगᭅत हो तथा िवषय न केवल आपकᳱ ᱧिच का हो 

अिपतु समसामियक हो। इस तरह आपके ᳇ारा चयिनत एक सामा᭠य िवषय वै᭄ािनक खोज के 

िलए आपके ᳇ारा िविश᳥ शोध सम᭭या के ᱨप मᱶ िनᳶमᭅत कर ᳰदया जाता है। शोध िवषय के 

िनधाᭅरण और उसके ᮧितपादन कᳱ दो अव᭭थाए ँहोती ह-ᱹ ᮧथमतः तो शोध सम᭭या को गहन 

एवं ᳞ापक ᱨप से समझना तथा ि᳇तीय उसे िव᳣ेषणा᭜मक दिृ᳥कोण से ᮧकारा᭠तर मᱶ अथᭅपूणᭅ 

श᭣दᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत करना।  

अ᭍सर शोध छाᮢᲂ ᳇ारा यह ᮧ᳤ ᳰकया जाता ह ै ᳰक ᳰकस िवषय पर शोध करᱶ। इसी तरह 

अ᭍सर शोध छाᮢᲂ से यह ᮧ᳤ ᳰकया जाता ह ैᳰक आपने चयिनत िवषय ᭍यᲂ िलया। दोनᲂ ही 

ि᭭थितयᲂ से यह ᭭प᳥ ह ैᳰक शोध के िवषय या अ᭟ययन सम᭭या का चुनाव मह᭜वपूणᭅ चरण 

ह,ै िजसका ᭭प᳥ीकरण जᱨरी ह,ैलेᳰकन अ᭍सर ऐसा होता नहᱭ ह।ै अनेकᲂ शोध छाᮢ अपने 

शोध िवषय के चयन का ᭭प᳥ीकरण समुिचत तरीके से नहᱭ द ेपाते ह।ᱹ िव᳇ानᲂ ने अपने शोध 

िवषय के चयन के तकᲄ पर काफᳱ कुछ िलखा ह।ै हम यहाँ उनके तकᲄ को ᮧ᭭तुत नहᱭ करᱶग े

अिपतु माᮢ बनाडᭅ (1994) के उस सुझाव का उ᭨लेख करना चाहगेᱶ िजसमᱶ उसने शोधकताᭅᲐ 

को यह सुझाव ᳰदया ह ैᳰक वे ᭭वयं से िन᳜ांᳰकत ᮧ᳤ पूछᱶ-  

 ᭍या आपको अपने शोध का िवषय ᱨिचकर लगता है। 



  

 ᭍या आपके शोध िवषय का व᭄ैािनक अ᭟ययन स᭥भव ह।ै  

 ᭍या आपके पास शोध कायᭅ को स᭥पाᳰदत करन ेके िलए पयाᭅ᳙ संसाधन ह।ै  

 ᭍या शोध ᮧ᳤ᲂ को पछून ेअथवा शोध कᳱ कुछ िविधयᲂ एवं तकनीकᲂ के ᮧयोग स े

आपके समᭃ ᳰकसी ᮧकार कᳱ नीितगत अथवा नैितक सम᭭या तो नहᱭ आयेगी।  

 ᭍या आपके शोध का िवषय सै᳍ाि᭠तक ᱨप स ेमह᭜वपणूᭅ और रोचक ह।ै 

िनि᳟त ᱨप से उपरोᲦ ᮧ᳤ᲂ पर ता᳸कᭅ क तरीके से िवचार करने पर उᱫम शोध सम᭭या का 

चयन स᭥भव हो सकेगा।  

 

ि᳇तीय चरण- यह तय हो जाने के प᳟ात् ᳰक ᳰकस िवषय पर शोध कायᭅ ᳰकया जायेगा, 

िवषय से स᭥बि᭠धत सािह᭜यᲂ (अ᭠य शोध कायᲄ) का सवᱷᭃण (अ᭟ययन) ᳰकया जाता है। 

इससे ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक चयिनत िवषय से स᭥बि᭠धत सम᭭त िलिखत या अिलिखत, ᮧकािशत 

या अᮧकािशत सामᮕी का गहन अ᭟ययन ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक चयिनत िवषय के सभी पᭃᲂ 

कᳱ जानकारी ᮧा᳙ हो सके। चयिनत िवषय से स᭥बि᭠धत सै᳍ाि᭠तक एवं अवधारणा᭜मक सािह᭜य 

तथा आनुभिवक सािह᭜य का अ᭟ययन अ᭜य᭠त मह᭜वपूणᭅ एवं आव᭫यक है। इस पर ही शोध कᳱ 

सम᭭या का वै᭄ािनक एवं ता᳸कᭅ क ᮧ᭭तुतीकरण िनभᭅर करता है। कभी-कभी यह ᮧ᳤ उठता ह ै

ᳰक स᭥बि᭠धत सािह᭜य का सवᱷᭃण शोध कᳱ सम᭭या के चयन के पूवᭅ होना चािहए ᳰक प᳟ात्। 

ऐसा कहा जाता ह ै ᳰक शोध सम᭭या को िव᳒मान सािह᭜य के ᮧारि᭥भक अ᭟ययन से पूवᭅ ही 

चुन लेना बेहतर रहता ह।ै’ (इᲨु 2006: 33) यहाँ यह भी ᮧ᳤ उठ सकता ह ैᳰक िबना िवषय के 

बारे मᱶ कुछ पढ़ ेकोई कैसे अ᭟ययन सम᭭या का िनधाᭅरण कर सकता ह ै िवशेषकर तब जब 

आप यह अपेᭃा रखते ह ᱹ ᳰक शोधकताᭅ शोध के ᮧथम चरण मᱶ ही अ᭟ययन कᳱ सम᭭या को 

िनधाᭅᳯरत िनᳶमᭅत, एवं पᳯरभािषत करे तथा उसके शोध ᮧ᳤ᲂ एवं उ᳎े᭫यᲂ को अिभ᳞Ღ करे। 

सम᭭या का चयन एवं उसका िनधाᭅरण शोधकताᭅ के ᳞ापक ᭄ान के आधार पर हो सकता है। 

त᭜प᳟ात् उसे उᲦ िवषय से स᭥बि᭠धत सै᳍ाि᭠तक एवं अवधारणा᭜मक तथा िविवध िव᳇ानᲂ 

᳇ारा ᳰकये गये आनुभिवक अ᭟ययनᲂ से स᭥बि᭠धत सामᮕी का अ᭟ययन करना चािहए। ऐसा 

करने से उसे यह ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक स᭥बि᭠धत िवषय पर ᳰकन-ᳰकन दिृ᳥यᲂ से, ᳰकन-ᳰकन 

िव᳇ानᲂ ने िवचार ᳰकया ह ैऔर िविवध अ᭟ययनᲂ के उ᳎े᭫य, उपक᭨पनाए,ं कायᭅिविध ᭍या-᭍या 

रही ह।ैसाथ ही साथ िविवध िव᳇ानᲂ के ᭍या िन᭬कषᭅ रह ेह।ᱹ इतना ही नहᱭ उन िव᳇ानᲂ ᳇ारा 

झेली गयी सम᭭याᲐ या उसके ᳇ारा भिव᭬य के अ᭟ययन ᳰकय ेजान ेवाले सुझाये िवषयᲂ कᳱ 



  

भी जानकारी ᮧा᳙ हो जाती है। ये सम᭭त ᭄ान एवं जानकाᳯरयाँ ᳰकसी भी शोधकताᭅ के िलए 

अ᭜य᭠त मह᭜वपूणᭅ होती ह।ᱹ  

 

तृतीय चरण- स᭥बि᭠धत सम᭭त सामिᮕयᲂ के अ᭟ययनᲂ के उपरा᭠त शोधकᱫाᭅ अपने शोध के 

उ᳎े᭫यᲂ को ᭭प᳥ अिभ᳞Ღ करता ह ैᳰक उसके शोध के वा᭭तिवक उ᳎े᭫य ᭍या-᭍या ह।ᱹ शोध 

के ᭭प᳥ उ᳎े᭫यᲂ का होना ᳰकसी भी शोध कᳱ सफलता एवं गुणवᱫापूणᭅ ᮧ᭭तुतीकरण के िलए 

आव᭫यक ह।ै उ᳎े᭫यᲂ कᳱ ᭭प᳥ता अिनवायᭅ ह।ै उ᳎े᭫यᲂ के आधार पर ही आगे ᳰक ᮧᳰᮓया िनभᭅर 

करती ह,ै जैसे ᳰक त᭝य संकलन कᳱ ᮧिविध का चयन और उस ᮧिविध ᳇ारा उ᳎े᭫ यᲂ के ही 

अनुᱨप त᭝यᲂ के संकलन कᳱ रणनीित या ᮧ᳤ᲂ का िनधाᭅरण। यह कहना उिचत ही ह ैᳰक जब 

तक आपके पास शोध के उ᳎े᭫यᲂ का ᭭प᳥ अनुमान न होगा, शोध नही होगा और एकिᮢत 

सामᮕी मᱶ वांिछत सुसंगित नही आएगी ᭍यᲂᳰक यह स᭥भव है ᳰक आपने िवषय को देखा हो 

िजस ि᭭थित मᱶ हर पᳯरᮧे᭯य िभ᳖ मु᳎ᲂ से जुड़ा होता ह।ै उदाहरण के िलए, िवकास पर समाज 

कायᭅ अ᭟ययन मᱶ अनेक शोध ᮧ᳤ हो सकते ह,ᱹ जैसे िवकास मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भूिमका, िवकास 

मᱶ जाित एवं नातेदारी कᳱ भूिमका अथवा पाᳯरवाᳯरक एवं सामुदाियक जीवन पर िवकास के 

समािजक पᳯरणाम।’(इᲨु 2006: 33-34) ह।ै  

 

चतुथᭅ चरण- शोध के उ᳎े᭫यᲂ के िनधाᭅरण के प᳟ात् अ᭟ययन कᳱ उपक᭨पनाᲐ या ᮧाᲥ᭨पनाᲐ 

को ᭭प᳥ ᱨप से ᳞Ღ करने कᳱ जᱧरत है। यह उ᭨लेखनीय ह ैᳰक सभी ᮧकार के शोध कायᲄ 

मᱶ उपक᭨पनाए ँ िनᳶमᭅत नहᱭ कᳱ जाती ह,ᱹिवशेषकर ऐसे शोध कायᲄ मᱶ िजसमᱶ िवषय से 

स᭥बि᭠धत पूवᭅ जानकाᳯरयाँ सᮧमाण उपल᭣ध नहᱭ होती ह।ᱹ अतः यᳰद हमारा शोध कायᭅ 

अ᭠वेषणा᭜मक ह ैतो हमᱶ वहाँ उपक᭨पनाᲐ के ᭭थान पर शोध ᮧ᳤ᲂ को रखना चािहए। इस 

दिृ᳥ से यᳰद दखेा जाये तो ᭭प᳥ होता ह ैᳰक उपक᭨पनाᲐ का िनमाᭅण हमेशा ही शोध ᮧᳰᮓया 

का एक चरण नहᱭ होता ह ैउसके ᭭थान पर शोध ᮧ᳤ᲂ का िनमाᭅण उस चरण के अ᭠तगᭅत 

आता है।  

उपक᭨पना या ᮧाᲥ᭨पना से ता᭜पयᭅ ᭍या ह,ᱹऔर इसकᳱ शोध मᱶ ᭍या आव᭫यकता ह,ै इ᭜याᳰद 

ᮧ᳤ᲂ का उ᭜प᳖ होना ᭭वाभािवक है।  

लु᭛डबगᭅ (1951:9) के अनुसार,उपक᭨पना एक स᭥भािवत सामा᭠यीकरण होता ह,ै िजसकᳱ वै᳒ता 

कᳱ जाँच कᳱ जानी होती है। अपने ᮧारि᭥भक ᭭तरᲂ पर उपक᭨पना कोई भी अटकलप᭒चू, 



  

अनुमान,का᭨पिनक िवचार या सहज ᭄ान या और कुछ हो सकता ह ैजो ᳰᮓया या अ᭠वेषण 

का आधार बनता है।’’  

गडु तथा ᭭के᭗स (1954: 90) के अनुसार% एक उपक᭨पना बुि᳍मᱫापूणᭅ क᭨पना या िन᭬कषᭅ 

होती ह ैजो अवलोᳰकत त᭝यᲂ या दशाᲐ को िव᳣ेिषत करने के िलए िनᳶमᭅत और अ᭭थायी 

ᱨप से अपनायी जाती ह।ै  

गडुे तथा हॉट (1952:56) के श᭣दᲂ मᱶ कहा जाये तो,यह (उपक᭨पना) एक मा᭠यता ह ैिजसकᳱ 

वै᳒ ता िनधाᭅᳯरत करने के िलए उसकᳱ जाँच कᳱ जा सकती ह।ै’  

सरल एवं ᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ कहा जाये तो, उपक᭨पना शोध िवषय के अ᭠तगᭅत आने वाल ेिविवध 

उ᳎े᭫यᲂ से स᭥बि᭠धत एक काम चलाऊ अनुमान या िन᭬कषᭅ ह,ैिजसकᳱ स᭜यता कᳱ परीᭃा ᮧा᳙ 

त᭝यᲂ के आधार पर कᳱ जाती ह।ै िवषय से स᭥बि᭠धत सािह᭜यᲂ के अ᭟ययन के प᳟ात् जब 

उᱫरदाता अपने अ᭟ययन िवषय को पूणᭅतः जान जाता ह ैतो उसके मन मᱶ कुछ स᭥भािवत 

िन᭬कषᭅ आने लगते ह ᱹऔर वह अनुमान लगाता है ᳰक अ᭟ययन मᱶ िविवध मु᳎ᲂ के स᭠दभᭅ मᱶ 

ᮧा᳙ त᭝यᲂ के िव᳣ेषण के उपरा᭠त इस-इस ᮧकार के िन᭬कषᭅ आएगें। ये स᭥भािवत िन᭬कषᭅ ही 

उपक᭨पनाए ँ होती ह।ᱹ वा᭭तिवक त᭝यᲂ के िव᳣ेषण के उपरा᭠त कभी-कभी य ेगलत सािबत 

होती ह ᱹऔर कभी-कभी सही। उपक᭨पनाᲐ का स᭜य ᮧमािणक होना या अस᭜य िस᳍ हो 

जाना िवशेष मह᭜व का नहᱭ होता ह।ै इसिलए शोधकᱫाᭅ को अपनी उपक᭨पनाᲐ के ᮧित 

लगाव या िम᭝या झुकाव नहᱭ होना चािहए अथाᭅत् उसे कभी भी ऐसा ᮧयास नहᱭ करना 

चािहए िजससे ᳰक उसकᳱ उपक᭨पना स᭜य ᮧमािणत हो जाये। जो कुछ भी ᮧाथिमक त᭝यᲂ से 

िन᭬कषᭅ ᮧा᳙ हᲂ उसे ही हर हालात मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया जाना चािहए। व᭄ैािनकता के िलए 

व᭭तुिन᳧ता ᮧथम शतᭅ ह ैइसे ᭟यान मᱶ रखते ᱟए ही शोधकताᭅ को शोध कायᭅ स᭥पाᳰदत करना 

चािहए। उपक᭨पना शोधकताᭅ को िवषय से भटकने से बचाती ह।ै इस तरह एक उपक᭨पना का 

इ᭭तेमाल दिृ᳥हीन खोज से रᭃा करता ह ै(यंग 1960: 99) ।  

उपक᭨पना या ᮧाᲥ᭨पना ᭭प᳥ एवं सटीक होनी चािहए। वह ऐसी होनी चािहए िजसका ᮧा᳙ 

त᭝यᲂ से िनधाᭅᳯरत अविध मᱶ अनुभवज᭠य परीᭃण स᭥भव हो। यह हमेशा ᭟यान मᱶ रखना 

चािहए ᳰक एक उपक᭨पना और एक सामा᭠य कथन मᱶ अ᭠तर होता है। इस ᱨप मᱶ यᳰद देखा 

जाय तो कहा जा सकता ह ैᳰक उपक᭨पना मᱶ दो पᳯरव᭜यᲃ मᱶ से ᳰकसी एक के िन᭬कषᲄ को 

स᭥भािवत त᭝य मᱶ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता है। उपक᭨पना पᳯरव᭜यᲃ के बीच स᭥ब᭠धᲂ के 



  

᭭वᱨप को अिभ᳞Ღ करती ह।ै सकारा᭜मक, नकारा᭜मक और शू᭠य, ये तीन स᭥ब᭠ध पᳯरव᭜यᲃ के 

म᭟य माने जाते ह।ᱹ उपक᭨पना पᳯरव᭜यᲃ के स᭥ब᭠धᲂ को उ᳃ाᳯटत करती ह।ै  

उपक᭨पना जो ᳰक फलदायी अ᭠वेषण का अ᭭थायी के᭠ᮤीय िवचार होती ह ै(यंग 1960: 96), के 

िनमाᭅण के चार ᮲ोतᲂ का गुडे तथा हाट (1952: 63-67) न ेउ᭨लेख ᳰकया ह-ै  

(अ) सामा᭠य सं᭭कृित (ब) वै᭄ािनक िस᳍ा᭠त (स) सादृ᭫ य (n) ᳞िᲦगत अनुभव। इ᭠हᱭ 

चार ᮲ोतᲂ से उपक᭨पनाᲐ का उ᳄म होता ह।ै  

उपक᭨पनाᲐ के िबना शोध अिन᳸दᭅ᳥  (Unfocused) एक दवै आनुभिवक भटकाव होता है। 

उपक᭨पना शोध मᱶ िजतनी सहायक ह ैउतनी ही हािनकारक भी हो सकती ह।ै इसिलए अपनी 

उपक᭨पना पर जᱧरत से ᭔यादा िव᳡ास रखना या उसके ᮧित पूवाᭅᮕह रखना ,उसे ᮧित᳧ा का 

ᮧ᳤ बनाना कदािप उिचत नही ह।ै ऐसा यᳰद शोधकताᭅ करता ह ैतो उसके शोध मᱶ वैषियकता 

समा जायेगी और वै᭄ािनकता का अ᭠त हो जायेगा।  

 

पचंम चरण- समᮕ एवं िनदशᭅन िनधाᭅरण शोध कायᭅ का पाँचवा चरण होता है। समᮕ का 

ता᭜पयᭅ उन सबसे ह,ै िजन पर शोध आधाᳯरत ह ै या िजन पर शोध ᳰकया जा रहा है। 

उदाहरण के िलए यᳰद हम ᳰकसी िव᳡िव᳒ालय के छाᮢᲂ से स᭥बि᭠धत ᳰकसी पᭃ पर शोध 

कायᭅ करने जा रह ेह,ᱹ तो उस िव᳡िव᳒ालय के सम᭭त छाᮢ अ᭟ययन का समᮕ हᲂगे। इसी 

तरह यᳰद हम सामािजक-आᳶथᭅक िवकासᲂ का ᮕामीण मिहलाᲐ पर ᮧभाव का अ᭟ययन कर 

रह ेह,ᱹ तो चयिनत ᮕाम या ᮕामᲂ कᳱ सम᭭त मिहलाएँ अ᭟ययन समᮕ हᲂगी। चूँᳰक ᳰकसी भी 

शोध कायᭅ मᱶ समय और साधनᲂ कᳱ सीमा होती ह ैऔर बᱟत बड़ ेऔर ल᭥बी अविध के शोध 

कायᭅ मᱶ सामािजक त᭝यᲂ के कभी-कभी न᳥ होने का भय भी रहता ह,ै इसिलए सामा᭠यतः 

छोटे ᭭तर (माइᮓो) के शोध कायᭅ को वरीयता दी जाती ह।ै इस तथाकिथत छोटे या लघु 

अ᭟ययन मᱶ भी सभी इकाईयᲂ का अ᭟ययन स᭥भव नही हो पाता ह,ै इसिलए कुछ 

ᮧितिनिध᭜वपूणᭅ इकाईयᲂ का चयन व᭄ैािनक आधार पर कर िलया जाता ह।ै इसी चुनी ᱟई 

इकाईयᲂ को िनदशᭅन कहते ह।ᱹ स᭥पूणᭅ अ᭟ययन इ᭠हᱭ िनदᳶशᭅत इकाईयᲂ से ᮧा᳙ त᭝यᲂ पर 

आधाᳯरत होता ह,ै जो स᭥पूणᭅ समᮕ पर लाग ूहोता ह।ै यंग (1960: 302) के श᭣दᲂ मᱶ कहा 

जाये तो कह सकते ह ᱹ ᳰक एक सां᭎यकᳱय िनदशᭅन उस स᭥पूणᭅ समूह अथवा योग का एक 

अितलघु िचᮢ या ᮓास से᭍शन’ ह,ैिजससे िनदशᭅन िलया गया है।  



  

समᮕ का िनधाᭅरण ही यह तय कर दतेा ह ैᳰक आनुभिवक अ᭟ययन ᳰकन पर होगा। इसी ᭭तर 

पर न केवल अ᭟ययन इकाईयᲂ का िनधाᭅरण होता ह,ै अिपतु भौगोिलक ᭃेᮢ का भी िनधाᭅरण 

होता ह।ै और भी सरलतम ᱨप मᱶ कहा जाये तो इस ᭭तर मᱶ यह तय हो जाता ह ै ᳰक 

अ᭟ययन कहां (ᭃेᮢ) और ᳰकन पर(समᮕ) होगा, साथ ही ᳰकतनᲂ (िनदशᭅन) पर होगा। 

उ᭨लेखनीय ह ैᳰक अ᭍सर िनदशᭅन कᳱ आव᭫यकता पड़ ही जाती है। ऐसी ि᭭थित मᱶ नमूने के 

तौर पर कुछ इकाईयᲂ का चयन कर उनका अ᭟ययन कर िलया जाता ह।ै ऐसे नमूने’ हम दैिनक 

जीवन मᱶ भी ᮧायः ᮧयोग मᱶ लाते ह।ᱹ उदाहरण के िलए चावल खरीदने के िलए पूरे बोरे के 

चावलᲂ को उलट-पलट कर नहᱭ दखेा जाता ह,ै अिपतु कुछ ही चावल के दानᲂ के आधार पर 

स᭥पूणᭅ बोरे के चावलᲂ कᳱ गुणवᱫा को परख िलया जाता है। इसी तरह भगोने या कुकर मᱶ 

चावल पका ह ै ᳰक नहᱭ को ᭄ात करने के िलए कुकर के कुछ ही चावलᲂ को उंगिलयᲂ 

मसलकर चावल के पकने या न पकने का िन᭬कषᭅ िनकाल िलया जाता है। इस तरह यह ᭭प᳥ 

ह ैᳰक ये जो कुछ ही चावल स᭥पूणᭅ चावल का ᮧितिनिध᭜व कर रह ेह,ᱹ यािन िजनके आधार 

पर हम उसकᳱ गुणवᱫा या पकने का िन᭬कषᭅ िनकाल रह ेह ᱹिनदशᭅन (सै᭥पल) ही ह।ै गुडे और 

हाट (1952 : 209) का कहना ह ैᳰक,  ‘‘एक िनदशᭅन,जैसा ᳰक इसके नाम से ही ᭭प᳥ ह,ै  ᳰकसी 

िवशाल स᭥पूणᭅ का लघु ᮧितिनिध ह।ै’’  

िनदशᭅन कᳱ मोटे तौर पर दो प᳍ितयाँ मानी जाती ह-ᱹ एक को स᭥भावना᭜मक िनदशᭅन कहते 

ह,ᱹ और दसूरी को अस᭥भावना᭜मक या स᭥भावना-रिहत िनदशᭅन। इन दोनᲂ प᳍ितयᲂ के अ᭠तगᭅत 

िनदशᭅन के अनेकᲂ ᮧकार ᮧचलन मᱶ ह।ᱹ िनदशᭅन कᳱ िजस ᳰकसी भी प᳍ित अथवा ᮧकार का 

चयन ᳰकया जाये, उसमᱶ िवशेष सावधानी अपेिᭃत होती ह,ै  ताᳰक उिचत िनदशᭅन ᮧा᳙ हो 

सके।  

कभी-कभी िनदशᭅन कᳱ जᱧरत नहᱭ पड़ती ह।ै इसका मु᭎य कारण समᮕ का छोटा होना हो 

सकता ह,ै या अ᭠य कारण भी हो सकते ह ᱹ जैसे स᭥बि᭠धत समᮕ या इकाई का आँकड़ा 

अनुपल᭣ध हो,  उसके बारे मᱶ कुछ पता न हो इ᭜याᳰद। ऐसी पᳯरि᭭थित मᱶ स᭥पूणᭅ समᮕ का 

अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै ऐसा ही जनगणना कायᭅ मᱶ भी ᳰकया जाता ह,ै  इसीिलए इस िविध 

को ‘जनगणना’ या ‘संगणना’ िविध कहा जाता ह,ै  और इसमᱶ सम᭭त इकाईयᲂ का अ᭟ययन 

ᳰकया जाता है। इस तरह यह ᭭प᳥ ह ै ᳰक,  सामािजक शोध मᱶ हमेशा िनदशᭅन िलया ही 



  

जायेगा यह जᱨरी नहᱭ होता ह,ै कभी-कभी िबना िनदशᭅन ᮧा᳙ ᳰकये ही ‘संगणना िविध’ ᳇ारा 

भी अ᭟ययन इकाईयᲂ से ᮧाथिमक त᭝य संकिलत कर िलये जाते ह।ᱹ  

छठवाँ चरण- ᮧाथिमक त᭝य संकलन का वा᭭तिवक कायᭅ तब ᮧार᭥भ होता ह,ै जब हम त᭝य 

संकलन कᳱ तकनीक/उपकरण,  िविध इ᭜याᳰद िनधाᭅᳯरत कर लेते ह।ᱹ उपयुᲦ और यथे᳥  त᭝य 

संकलन तभी संभव ह ैजब हम अपने शोध कᳱ आव᭫यकता,  उᱫरदाताᲐ कᳱ िवशेषता तथा 

उपयᲦु तकनीक एवं ᮧिविधयᲂ,  उपकरणᲂ/मापकᲂ इ᭜याᳰद का चयन करᱶ। ᮧाथिमक त᭝य 

संकलन उᱫरदाताᲐ से सवᱷᭃण के आधार पर और ᮧयोगा᭜मक प᳍ित से हो सकता ह।ै  

ᮧाथिमक त᭝य संकलन कᳱ अनेकᲂ तकनीकᱶ/उपकरण ᮧचलन मᱶ हᱹ, िजनके ᮧयोग ᳇ारा 

उᱫरदाताᲐ से सूचनाए ँएवं त᭝य ᮧा᳙ ᳰकये जाते ह।ᱹ ये उपकरण या तकनीकᱶ मौिखक अथवा 

िलिखत हो सकती ह,ᱹ  और इनके ᮧयोग ᳰकये जाने के तरीकᱶ अलग-अलग होते ह।ᱹ शोध कᳱ 

गणुवᱫा इ᭠हᱭ तकनीकᲂ तथा इन तकनीकᲂ के उिचत तरीकᱶ से ᮧयोग ᳰकये जान ेपर िनभᭅर 

करती है। उपकरणᲂ या तकनीकᲂ कᳱ अपनी-अपनी िवशेषताए ँएवं सीमाए ँहोती ह।ᱹ शोधकᱫाᭅ 

शोध िवषय कᳱ ᮧकृित,  उ᳎े᭫यᲂ, संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता (धन और समय) तथा अ᭠य 

िवचारणीय पᭃᲂ पर ᳞ापक ᱨप से सोच-समझकर इनमᱶ से ᳰकसी एक तकनीक (त᭝य एकᮢ 

करने का तरीका) का सामा᭠यतः ᮧयोग करता ह।ै कुछ ᮧमखु उपकरण या तकनीकᱶ इस ᮧकार 

ह-ᱹ ᮧ᳤ावली,  साᭃा᭜कार,  साᭃा᭜कार अनुसूची,  साᭃा᭜कार-मागᭅदᳶशᭅका (इ᭠टर᳞ू गाईड) 

इ᭜याᳰद। िविध से ता᭜पयᭅ सामᮕी िव᳣ेषण के साधनᲂ से ह।ै ᮧायः तकनीक/उपकरण और 

िविधयᲂ को पᳯरभािषत करने मᱶ ᮪ामक ि᭭थित बनी रहती है। ᭭प᳥ता के िलए यहाँ उ᭨लेखनीय 

ह ैᳰक िविध उपकरणᲂ या तकनीकᲂ से अलग ᳰक᭠तु अ᭠तसᭅ᭥ब᳍ वह तरीका ह ैिजसके ᳇ारा हम 

एकिᮢत सामᮕी कᳱ ᳞ा᭎या करने के िलए सै᳍ाि᭠तक पᳯरᮧे᭯यᲂ का ᮧयोग करते ह।ᱹ शोध कायᭅ 

मᱶ ᮧᳰᮓया᭜मक िनयमᲂ के साथ िविभ᳖ तकनीकᲂ के सि᭥मलन से शोध कᳱ िविध बनती है। 

इसके अ᭠तगᭅत अवलोकन,  केस-᭭टडी,  जीवन-वᱫृ इ᭜याᳰद शोध कᳱ िविधयाँ उ᭨लेखनीय ह।ᱹ  

 

स᳙म चरण- ᮧाथिमक त᭝य संकलन शोध का अगला चरण होता ह।ै शोध के िलए ᮧाथिमक 

त᭝य संकलन हतुे जब उपकरणᲂ एवं ᮧिविधयᲂ का िनधाᭅरण हो जाता ह,ै  और उन उपकरणᲂ 

एवं तकनीकᲂ का अ᭟ययन के उ᳎े᭫यᲂ के अनुᱨप िनमाᭅण हो जाता ह,ै  तो उसके प᳟ात् ᭃेᮢ 

मᱶ जाकर वा᭭तिवक त᭝य संकलन का अित मह᭜वपूणᭅ कायᭅ ᮧार᭥भ होता है। कभी-कभी 



  

उपकरणᲂ या तकनीकᲂ कᳱ उपयुᲦता जाँचने के िलए और उसके ᳇ारा त᭝य संकलन का कायᭅ 

ᮧार᭥भ करने के पहले पूवᭅ-अ᭟ययन (पायलट ᭭टडी) ᳇ारा उनका पूवᭅ परीᭃण ᳰकया जाता है।  

यᳰद कोई ᮧ᳤ अनुपयुᲦ पाया जाता ह ैया कोई ᮧ᳤ संलᲨ करना होता ह ैया और कुछ 

संशोधन कᳱ आव᭫यकता पड़ती ह ैतो उपकरण मᱶ आव᭫यक संशोधन कर मु᭎य त᭝य संकलन 

का कायᭅ ᮧार᭥भ कर ᳰदया जाता ह।ै सामा᭠यतः समाज कायᭅ शोध मᱶ ᮧाथिमक त᭝य संकलन 

को अित सरल एवं सामा᭠य कायᭅ मानने कᳱ भूल कᳱ जाती है। वा᭭तिवकता यह ह ैᳰक यह 

एक अ᭜य᭠त दᱧुह एवं मह᭜वपूणᭅ कायᭅ होता ह,ै  तथा शोधकताᭅ कᳱ पयाᭅ᳙ कुशलता ही वांिछत 

त᭝यᲂ को ᮧा᳙ करने मᱶ सफल हो सकती ह।ै शोधकताᭅ को यह ᮧयास करना चािहए ᳰक उसका 

कायᭅ ᳞वि᭭थत तरीके से िनि᳟त समयाविध मᱶ पूणᭅ हो जाये। उ᭨लेखनीय ह ै ᳰक कभी-कभी 

उᱫरदाताᲐ से स᭥पकᭅ करने कᳱ िवकट सम᭭या उ᭜प᳖ होती ह ैऔर अ᭍सर उᱫरदाता सहयोग 

करने को तैयार भी नहᱭ होते ह।ᱹ ऐसी पᳯरि᭭थित मᱶ पयाᭅ᳙ सुझ-बुझ तथा पᳯरपᲤता कᳱ 

आव᭫यकता पड़ती है। उᱫरदाताᲐ को िवषय कᳱ गभंीरता को तथा उनके सहयोग के मह᭜व 

को समझाने कᳱ जᱧरत पड़ती ह।ै उᱫरदाताᲐ से झूठे वाद ेनहᱭ करने चािहए और न उ᭠हᱶ 

ᳰकसी ᮧकार का ᮧलोभन देना चािहए। उᱫरदाताᲐ कᳱ सᱠिलयत के अनुसार ही उनसे स᭥पकᭅ 

करने कᳱ नीित को अपनाना उिचत होता है। यथास᭥भव घिन᳧ता बढ़ाने के िलए (संदेह दरू 

करने एवं सहयोग ᮧा᳙ करने के िलए) ᮧयास करना चािहए। त᭝य संकलन अनौपचाᳯरक 

माहौल मᱶ बेहतर होता है। कोिशश यह करनी चािहए ᳰक उस ᭭थान िवशेष के ᳰकसी ऐसे 

ᮧभावशाली,  लोकिᮧय,  समाजसेवी ᳞िᲦ का सहयोग ᮧा᳙ हो जाये िजसकᳱ सहायता से 

उᱫरदाताᲐ से न केवल स᭥पकᭅ आसानी से हो जाता ह।ै अिपतु उनसे वांिछत सूचनाए ँभी 

सही-सही ᮧा᳙ हो जाती ह।ै  

यᳰद त᭝य संकलन का कायᭅ अवलोकन ᳇ारा या साᭃा᭜कार-अनुसूची, साᭃा᭜कार इ᭜याᳰद ᳇ारा 

हो रहा हो,  तब तो ᭃेᮢ िवशेष मᱶ जान ेतथा उᱫरदाताᲐ से आमने-सामने कᳱ ि᭭थित मᱶ 

ᮧाथिमक सूचनाᲐ को ᮧा᳙ करने कᳱ जᱧरत पड़ती है। अ᭠यथा यᳰद ᮧ᳤ावली का ᮧयोग होना 

ह,ै  तो शोधकताᭅ को सामा᭠यतः ᭃेᮢ मᱶ जाने कᳱ जᱨरत नहᱭ पड़ती है। ᮧ᳤ावली को डाक 

᳇ारा और आजकल तो ई-मेल के ᳇ारा इस अनुरोध के साथ उᱫरदाताᲐ को ᮧेिषत कर ᳰदया 

जाता ह ै ᳰक वे यथाशीᮖ (या िनधाᭅᳯरत समयािविध मᱶ) पूणᭅ ᱨप से भरकर उसे वापस 

शोधकताᭅ को भेज दᱶ।  

यᳰद शोध कायᭅ मᱶ कई ᭃेᮢ-अ᭠वेषक कायᭅरत हᲂ,  तो वैसी ि᭭थित मᱶ उनको समुिचत ᮧिशᭃण 

तथा त᭝य संकलन के दौरान उनकᳱ पयाᭅ᳙ िनगरानी कᳱ आव᭫यकता पड़ती ह।ै ᮧायः अ᭠वेषक 



  

ᮧाथिमक त᭝यᲂ कᳱ महᱫा को समझ नहᱭ पाते ह,ᱹ  इसिलए वे वा᭭तिवक त᭝यᲂ को ᮧा᳙ करने 

मᱶ िवशेष ᮧयास और ᱧिच नहᱭ लेते ह।ᱹ अ᭍सर तो वे मनगढ़᭠त अनुसूची को भर भी दतेे ह।ᱹ 

इससे स᭥पूणᭅ शोधकायᭅ कᳱ गुणवᱫा ᮧभािवत न हो जाये,  इसके िलए िवशेष सावधानी तथा 

रणनीित आव᭫यक ह ैताᳰक सभी अ᭠वेषक पूणᭅ िन᳧ा एवं ईमानदारी के साथ ᮧाथिमक त᭝यᲂ 

का संकलन करᱶ। त᭝य संकलन के दौरान आव᭫यक उपकरणᲂ जैसे टेपᳯरकाडᭅर,  वायस ᳯरकाडᭅर, 

कैमरा, िविडयᲂ कैमरा इ᭜याᳰद का भी ᮧयोग ᳰकया जा सकता ह।ै इनके ᮧयोग के पूवᭅ 

उᱫरदाता कᳱ सहमित जᱨरी है।ᮧाथिमक त᭝यᲂ को संकिलत करने के साथ ही साथ एकिᮢत 

सूचनाᲐ कᳱ जाँच एवं आव᭫यक स᭥पादन भी करते जाना चािहए। भूलवश छूटे ᱟए ᮧ᳤ᲂ,  

अपूणᭅ उᱫरᲂ इ᭜याᳰद को यथासमय ठीक करवा लेना चािहए। कोई नयी मह᭜वपूणᭅ सूचना िमले 

तो उसे अव᭫य नोट कर लेना चािहए।  

त᭝यᲂ का दसूरा ᮲ोत ह ै ि᳇तीयक ᮲ोत ि᳇तीयक ᮲ोत त᭝य संकलन के वे ᮲ोत होते ह,ै 

िजनका िव᳣ेषण एवं िनवᭅचन दसूरे के ᳇ारा हो चुका होता है। अ᭟ययन कᳱ सम᭭या के 

िनधाᭅरण के समय से ही ि᳇तीयक ᮲ोतᲂ से ᮧात त᭝यᲂ का ᮧयोग ᮧार᭥भ हो जाता ह ैऔर 

ᳯरपोटᭅ लेखन के समय तक ᭭थान-᭭थान पर इनका ᮧयोग होता रहता है।  

अ᳧म चरण: आठवाँ चरण वगᱮकरण,  सारणीयन एवं िव᳣ेषण अथवा ᳯरपोटᭅ लेखन का होता 

ह।ै िविवध उपकरणᲂ या तकनीकᲂ एवं ᮧिविधयᲂ के मा᭟यम से एकिᮢत सम᭭त गणुा᭜मक 

सामᮕी को गणना᭜मक ᱨप दनेे के िलए िविवध वगᲄ मᱶ रखा जाता ह,ै आव᭫यकतानुसार 

स᭥पाᳰदत ᳰकया जाता ह,ै त᭜प᳟ात् साᳯरणी मᱶ गणना᭜मक ᭭वᱨप (ᮧितशत सिहत) दकेर 

िव᳣ेिषत ᳰकया जाता ह।ै कुछ वषᲃ पूवᭅ तक स᭥पूणᭅ एकिᮢत सामᮕी को अपने हाथᲂ से बड़ी-

बड़ी कागज कᳱ शीटᲂ पर कोᳲडंग करके उतारा जाता था तथा ᭭वयं शोधकताᭅ एक-एक 

केस/अनुसूची से स᭥बि᭠धत त᭝य कᳱ गणना करते ᱟए सारणी बनाता था। आज क᭥᭡यूटर का 

शोध कायᲄ मᱶ ᳞ापक ᱨप से ᮧचलन हो गया ह।ै समाजवै᭄ािनक शोधᲂ मᱶ क᭥᭡यूटर के िवशेष 

सॉ᭢टवेयर उपल᭣ध ह,ᱹ  िजनकᳱ सहायता से सभी ᮧकार कᳱ सारिणयाँ (सरल एवं जᳯटल) 

शीᮖाितशीᮖ बनायी जाती ह।ᱹ एस0 पी0 एस0 एस. (᭭टैᳯटि᭭टकल पैकेज फार सोशल 

साइंसेज) एक ऐसा ही ᮧोᮕाम ह,ै  िजसका ᮧचलन तेजी से बढ़ा ह।ै समाज वै᭄ािनक शोधᲂ मᱶ 

एस᭛पीण्एसण्एसण् ᳇ारा साᳯरणीयाँ बनायी जा रही ह।ᱹ िविवध पᳯरव᭜यᲄ मᱶ सह-स᭥ब᭠ध तथा 

सां᭎यकᳱय परीᭃण इसके ᳇ारा अ᭜य᭠त सरल हो गया ह।ै साᳯरणीयᲂ के िनᳶमᭅत हो जाने के 

प᳟ात् उनका ता᳸कᭅ क िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै त᭝यᲂ मᱶ कायᭅ-कारण स᭥ब᭠ध तथा सह-स᭥ब᭠ध 

दखेे जाते ह।ᱹ इसी चरण मᱶ उपक᭨पनाᲐ कᳱ स᭜यता कᳱ परीᭃा भी कᳱ जाती ह।ै सै᳍ाि᭠तक 



  

एवं अवधारणा᭜मक पृ᳧भूिम को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए सम᭭त शोध सामᮕी को ᳞वि᭭थत एवं 

ता᳸कᭅ क तरीके से िविवध अ᭟यायᲂ मᱶ रखकर िव᳣ेिषत करते ᱟए शोध ᳯरपोटᭅ तैयार कᳱ जाती 

ह।ै  

अ᭟ययन के अ᭠त मᱶ पᳯरिश᳥ के अ᭠तगᭅत स᭠दभᭅ-ᮕ᭠थ सूची तथा ᮧाथिमक त᭝य संकलन कᳱ 

ᮧयुᲦ कᳱ गयी तकनीक (अनुसूची या ᮧ᳤ावली या ᭭केल इ᭜याᳰद) को संलᲨ ᳰकया जाता है। 

स᭥पूणᭅ ᳯरपोटᭅ/ᮧितवेदन मᱶ ᭭थान-᭭थान पर िवषय भी आव᭫यकता के अनुसार फोटोᮕाफ, 

डाईᮕाम,  ᮕाफ,  न᭍शे,  ᭭केल इ᭜याᳰद रखे जाते ह।ᱹ  

उपरोᲦ ᳯरपोटᭅ लेखन के स᭠दभᭅ मᱶ ही उ᭨लेखनीय ह ै ᳰक, शोध ᳯरपोटᭅ या ᮧितवदेन का जो 

कुछ भी उ᳎े᭫ य हो,  उसे यथास᭥भव ᭭प᳥ होना चािहए (मेटा ᭭पे᭠सर,  1979: 47) । सेि᭨टज 

तथा अ᭠य (1959 : 443) का कहना ह ैᳰक,  ᳯरपोटᭅ मᱶ शोधकताᭅ को िन᳜ांᳰकत बातᱶ ᭭प᳥ करनी 

चािहए-  

1 सम᭭या कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ िजसे अ᭟ययनकताᭅ सुलझाने कᳱ कोिशश कर रहा है।  

2 शोध ᮧᳰᮓया कᳱ िववेचना करᱶ,  जैसे िनदशᭅन कैसे िलया गया और त᭝यᲂ के कौन 

से ᮲ोत ᮧयोग ᳰकए गये ह।ᱹ  

3 पᳯरणामᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ।  

4 िन᭬कषᲄ को सुझायᱶ जो ᳰक पᳯरणामᲂ पर आधाᳯरत हᲂ। साथ ही ऐसे ᳰकसी भी 

ᮧ᳤ का उ᭨लेख करᱶ जो अनुᱫरीत रह गया हो और जो उसी ᭃेᮢ मᱶ और अिधक 

शोध कᳱ मांग कर रहा हो।  

गरेा᭨ड आरण् ले᭭ली तथा अ᭠य (1994:35) का कहना ह ैᳰक,  ‘समाज कायᭅ शोधᲂ मᱶ िव᳣ेषण 

और ᳞ा᭎या अ᭍सर सांि᭎यकᳱय नही होती। इसमᱶ सािह᭜य और ता᳸कᭅ कता कᳱ आव᭫यकता होती 

ह।ै य᳒िप आजकल बᱟत से िव᳇ान अिति᭍ल᳥ सांि᭎यकᳱय प᳍ित का भी ᮧयोग करने लगे ह।ᱹ 

ᮧ᭜येक समाज कायᭅ सम᭭या के सवाᭅिधक उपयुᲦ तरीकᲂ जो सवाᭅिधक ᭄ान एवं समझ पैदा 

करने वाला होता ह,ै के अनुᱨप शोध और त᭝य संकलन तथा िव᳣ेषण को अपनाता है। 

उपागमᲂ का ᮧकार केवल अ᭠य समाज कायᭅ िवशेष᭄ᲂ के शोध को ᭭वीकार करने तथा यह 

िव᳡ास करने के िलए ᳰक यह ᭃेᮢ मᱶ योगदान दगेा ᳰक इ᭒छा के कारण सीिमत होता ह।ᱹ’’  

अ᭠त मᱶ यह कहा जा सकता ह ै ᳰक,  य᳒िप सभी शोधकᱫाᭅ समाज कायᭅ प᳍ित के इ᭠हᱭ 

चरणᲂ से गुजरते ह ᱹतथािप कई चरणᲂ को दसूरी तरीके से ᮧयोग करते ह।ᱹ गेरा᭨ड आरण ्



  

ले᭭ली (1994: 38) तथा अ᭠य का कहना ह ैᳰक, ‘यह िविवधता समाज कायᭅ शोध को मजबूती 

ᮧदान करती ह ैऔर अपने ᳇ारा अ᭟ययन कᳱ जाने वाली सम᭭याᲐ के िव᭭तार को बढ़ाती ह’ै।  

 

सामािजक शोध का अ᭟ययन ᭃेᮢ एवं साथᭅकता:  

समाज कायᭅ शोध का अ᭟ययन ᭃेᮢ अ᭜य᭠त ᳞ापक है। ᭭वाभािवक ह ैᳰक सामािजक शोध का 

ᭃेᮢ भी अ᭜य᭠त ᳞ापक होता है। सामािजक शोध के िव᭭तृत ᭃेᮢ को कालᭅ िपयसᭅन (1937: 

16) के इस कथन से आसानी से समझा जा सकता ह ै ᳰक,’सामािजक शोध का ᭃेᮢ व᭭तुतः 

असीिमत ह,ै और शोध कᳱ सामᮕी अ᭠तहीन। सामािजक घटनाᲐ का ᮧ᭜येक समूह सामािजक 

जीवन का ᮧ᭜येक पहलू,पूवᭅ और वतᭅमान िवकास का ᮧ᭜येक चरण सामािजक वै᭄ािनक के िलए 

सामᮕी ह।ै’’ पी᭛वीण् यंग (1977: 34-98) ने सामािजक शोध के ᭃेᮢ कᳱ ᳞ापक िववेचना करते 

ᱟए िविवध िव᳇ानᲂ के अ᭟ययनᲂ यथा कूले, मीड थामस, नैनकᳱ, पाकᭅ, बगᱷस, िल᭛डस्, सीण् 

राईट िम᭨स, एगेंल, कोमोरो᭭कᳱ,मडाᭅल, ᭭टॉफर, मडᲃक, मटᭅन, गौडᭅन, आलपोटᭅ, ᭣लूमर, बे᭨स, 

मैज का िववरण ᮧ᭭तुत ᳰकया है।  

एक समाज कायᭅ शोधकताᭅ सामािजक जीवन कᳱ ᳰकसी िविश᳥ अथवा सामा᭠य घटना को शोध 

हतुे चयन कर सकता ह।ै सामािजक शोध के अ᭟ययन ᭃेᮢ के अ᭠तगᭅत मानव समाज व मानव 

जीवन के सभी पᭃ आते ह।ᱹ समाज कायᭅ कᳱ िविवध िवशेषीकृत शाखाᲐ यथा- ᮕामीण 

समाज कायᭅ, नगरीय समाज कायᭅ, औ᳒ोिगक समाज कायᭅ, व᳍ृाव᭭था समाज कायᭅ,युवाᲐ का 

समाज कायᭅ,िचᳰक᭜सकᳱय समाज कायᭅ, िवचलन का समाज कायᭅ, सामािजक आ᭠दोलन, 

सामािजक विह᭬करण, सामािजक पᳯरवतᭅन, िवकास का समाजकायᭅ, जे᭛डर ᭭टडीज, कानून का 

समाज कायᭅ, दिलत अ᭟ययन, िशᭃा का समाज कायᭅ, पᳯरवार एवं िववाह का समाज कायᭅ 

इ᭜याᳰद-इ᭜याᳰद से सामािजक शोध का ᳞ापक ᭃेᮢ ᭭वतः ही ᭭प᳥ हो जाता है। सामािजक 

शोध के उपरोᲦ िव᭭तृत ᭃेᮢ के पᳯरᮧे᭯य मᱶ यह कहना कदािप गलत न होगा ᳰक एक िव᭭तृत 

सामािजक ᭃेᮢ के स᭥ब᭠ध मᱶ वै᭄ािनक ᭄ान ᮧदान करके सामािजक शोध अ᭄ानता का िवनाश 

करता है। जब हम व᳍ृᲂ कᳱ सम᭭याᲐ, मजदरूᲂ के शोषण और उनकᳱ शोचनीय कायᭅदशाᲐ, 

बाल मजदरूी, मिहला कामगारᲂ कᳱ सम᭭याᲐ, िभᭃावृिᱫ, वे᭫ यावृिᱫ, बेकारी इ᭜याᳰद पर 

सामािजक शोध करते ह,ᱹ तो उसके ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ से न केवल समाज क᭨याण के ᭃेᮢ मᱶ 

सहायता ᮧा᳙ होती ह ैअिपतु सामािजक नीितयᲂ के िनमाᭅण के िलए भी आधार उपल᭣ध होता 

ह।ै िविवध सामािजक सम᭭याᲐ से स᭥बि᭠धत शोध कायᭅ कानून िनमाᭅण कᳱ ᳰदशा मᱶ भी 



  

योगदान करते ह।ᱹ सामािजक शोध से सै᳍ाि᭠तक एवं अवधारणा᭜मक समझ िवकिसत होती ह,ै 

कायᭅ-कारण स᭥ब᭠ध ᭄ात होते ह ᱹऔर अ᭠ततः िवषय कᳱ उ᳖ित होती है। सामािजक शोध न 

केवल सामािजक िनय᭠ᮢण मᱶ सहायक होता है, अिपतु सामािजक शोध सामािजक-आᳶथᭅक ᮧगित 

मᱶ भी सहायक होता ह।ै सूचना ᮓाि᭠त के इस युग मᱶ भूम᭛डलीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया ने समाज 

कायᭅ शोध के ᭃेᮢ को बढ़ा ᳰदया ह।ै पुराने िवचार और िस᳍ा᭠त अᮧासंिगक होते जा रह ेह।ᱹ 

नवीन पᳯरि᭭थितयᲂ ने जᳯटल सामािजक यथाथᭅ को नये िस᳍ा᭠तᲂ एवं िवचारᲂ से समझने के 

िलए बा᭟य कर ᳰदया है। सामािजक शोध के सै᳍ाि᭠तक और ᳞ावहाᳯरक मह᭜व का ही 

पᳯरणाम ह ै ᳰक आज नीित िनमाᭅता, कानूनिवद,् पᮢकाᳯरता जगत, ᮧशासक, समाज सुधारक, 

᭭वैि᭒छक संगठन, बौि᳍क वगᭅ के लोग इससे िवशेष अपेᭃा रखते ह।ᱹ  

उपरोᲦ सम᭭त िव᳣ेषण से ᭭प᳥ होता है ᳰक सामािजक जीवन के िविवध पᭃᲂ का वै᭄ािनक 

अ᭟ययन सामािजक शोध ह,ै िजसके सै᳍ाि᭠तक एवं ᳞ावहाᳯरक उ᳎े᭫य होते ह।ᱹ शोध कᳱ स᭥पूणᭅ 

ᮧᳰᮓया िविवध चरणᲂ से गजुरती ᱟई पूणᭅ होती है। व᭭तुिन᳧ता से युᲦ सामािजक शोध से न 

केवल िवषय कᳱ समझ िवकिसत होती ह,ैअिपतु नवीन ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के साथ-साथ यह 

सामािजक िनय᭠ᮢण, समाज क᭨याण, सामािजक-आᳶथᭅक ᮧगित, नीित-िनमाᭅण इ᭜याᳰद ने भी 

सहायक होता है। आपको इस इकाई से जो ᭄ान ᮧा᳙ ᱟआ ह ैउसकᳱ सहायता से आस-पास 

कᳱ ᳰकसी एक शोध सम᭭या का चयन करना ह ैतथा शोध के बताये गये चरणᲂ का अनुसरण 

करते ᱟए लघु शोध ᮧब᭠ध ᮧ᭭तुत करना होगा।  
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