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िपछले वष� क� तरह इस वष� भी गहृ िव�ान िवभाग 1-7 िसतंबर 2023 के म�य रा��ीय पोषण स�ाह का आयोजन 

कर रहा ह।ै !व!थ जीवन के िलए लोग& के बीच पोषण संबंधी जाग+कता को बढ़ावा दनेे के िलए हर साल रा��ीय 

पोषण स�ाह मनाया जाता ह।ै रा��ीय पोषण स�ाह के दौरान गहृ िव�ान िवभाग /ारा िविभ0न गितिविधय& का 

आयोजन िकया जा रहा ह,ै जो इस 1कार ह2: 

1 िसत�बर, 2023: उ4राखडं म8ु िव9िव:ालय के गहृ िव�ान िवभाग के संकाय सद!य& /ारा रा��ीय पोषण स�ाह 

क� थीम पर आधा<रत रेिडयो टॉक 

2 िसत�बर, 2023: सागर िकड्स केयर गाड�न �कूल लालडांठ, ह��ानी म? पोषण स�ाह स ेस@बंिधत िविभ0न 

1ितयोिगताएं 
4 िसत�बर, 2023: रा��ीय पोषण स�ाह पर आधा<रत एक िदवसीय ऑनलाइन काय�शाला िजसम? डॉ० आिशया 
कुरेशी आहार िवशेष�, उजाला िसि!नस स"#ल हाि�पटल, ह��ानी तथा 'ो० स)रता *ीवा�तव , गृह िव�ान 
महािव-ालय , पंतनगर /ारा अितिथ DयाEयान  
5 िसत�बर, 2023: गोद िलए गए गाँव बसानी ि�थत आगंनवाड़ी के23 म? जाग+कता अिभयान 

6 िसत�बर, 2023: गहृ िव�ान िवभाग के िशFािथ�य& /ारा रा��ीय पोषण स�ाह के म�य अपने FेG म? कराय ेगए 

िविभ0न काय�Hम& क� <रपोट� का ऑनलाइन 1!ततुीकरण  

नोट: िवि��ालय के सभी सद�य� से अनुरोध है िक 4 िसत�बर 2023 को िवभाग �ारा 
आयोिजत एक िदवसीय ऑनलाइन पोषण काय�शाला म  !ितभाग कर उपरो$ %या&यान� का 
लाभ उठाय । 


