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िश ा थय  हते ुआव यक दशािनदश 
Essential Instructions for Learners 

 
1 एम०् एस० ड लू० चतुथ समेे टर म िश ा थय  को शोध ब ध ताव (Project Proposal 

)एव ं शोध ब ध काय(Project Work/Dissertation) करने हतेु अपने अ ययन के  के 
शिै क परामशदाता /िव िव ालय अथवा महािव ालय के समाज काय ,समाज शा  अथवा 
मनोिव ान िवषय के ा यापक / म क याण अिधकारी /मानव ससंाधन बधंक/ 
िव िव ालय के समाज काय िवभाग के ा यापक से मागदशन ा  करना होगा। अतः 
िश ा थय  से अपे ा क  जाती ह ै क व ेअपने अ ययन के  पर समाज काय के शैि क 
परामशदाता से स पक कर मागदशन ा  कर। 

 

2 सव थम िश ा थय  को एक शोध ब ध ताव तयैार कर िव िव ालय को   िन िलिखत 
मेल आईडी०  पर ेिषत करना होगा soswuou2011@gmail.com 
 

3 िव िव ालय के समाज काय िवभाग ारा शोध ब ध ताव का अवलोकन कर आव यक 
दशािनदश एवं सुझाव,  शोध ब ध ताव उ राखडं मु  िव िव ालय को िेषत करने क  

अंितम ितिथ के एक स ाह प ात िव िव ालय क  वेब साईट पर अपलोड कर  दए जायगे | 
 

4 िजन िश ा थय  का शोध ब ध ताव िव िव ालय ारा अ वीकृत कर दया जायेगा ,उन 
िव ा थय  को अपना शोध ब ध ताव आव यक सुधार के साथ एक स ाह के भीतर पुनः 
िव िव ालय (only shoft copy ) को ेिषत करना होगा |  



  
5 कोई भी शोध ब ध ताव, जो िव िव ालय ारा अ वीकृत कर दया गया हो उसका शोध 

बधं, शोध ब ध ताव क  वीकृित के िबना कसी भी प रि तिथ म वीकार नह  कया 
जाएगा | 
 

6 िव िव ालय ारा शोध ब ध ताव क  वीकृत क  पुि  हो जाने पर ही अपना शोध काय 
ारंभ कर | 

 

7 शोध ा प पर आपके अ ययन क  के परामशदाता / पयवे क क  सं तुित होने पर ही अपना 
शोध ब ध ताव िव िव ालय को ेिषत कर |  

 

8 िश ा थय  को शोध ब ध ताव के साथ अपने पयवे क का एक बायो-डटेा अिनवाय प से 
संल  करना होगा, इसके िबना कसी भी िव ाथ  का शोध ा प िव िव ालय ारा वीकार 
नह  कया जायेगा | 

 

9 िव िव ालय को भेजा गया शोध ब ध िव ा थय  को वापस नह  कया जायेगा।  
 

10 िश ा थय  से अपे ा क  जाती ह ै क व ेअपना शोध अ ययन वंय कर। नकल कया 
गया काय वीकार नह  कया जायेगा।  

 

11 य द िव िव ालय ारा क ह  दो िश ा थय  के शोध ब ध का िवषय एवं े  समान 
पाया गया अथवा अनुवाद करके दसूरे िव ाथ  ारा तुत कया गया तो उनका शोध 

ब ध िनर त कर दया जायेगा।  
 

12 शोध ब ध काय म मागदशन हतेु आपके अ ययन के  ारा कोई शु क नह  िलया 
जायेगा।  
 

13 िश ा थय  से अपे ा क  जाती ह ै क व ेअपने शोध ब ध ताव एव ंशोध ब ध काय 
क  दो ितयॉ तैयार कर िजसम से एक िव िव ालय हतेु एवं दसूरी िव ा थय  के वंय 
के उपयोग के िलए होगी। 
 

14 आपका शोध ब ध काय हदी अथवा अं ेजी भाषा म डबल पेस, फॉ ट साईज-१२ म ए- 
फोर पेपर- साईज म होना चािहए।  
 

15 शोध ब ध काय टाईप होने के प ात आपके ारा पुनः टाई पग अशुि य  को दखेकर 
उनको शु  करा िलया जाए। शोध ब ध काय म पेज न0 अव य अं कत कर | 
 

16 शोध ब ध काय क  बाई डग हाड कवर पेज के साथ होनी चािहए। 
 

17 शोध ब ध के थम प े पर िश ाथ  का नाम,एनरोलमट न० व टडी सटर का पूरा पता 
आ द उि लिखत होना चािहए एव ं पयवे क का पूरा नाम भी िलखा होना 
चािहए।िजसका प इस िनदिशका के अंत म संल  ह।ै  
 



  
18 जो िश ाथ  उ0 मु0 िव0 के समाज काय िवभाग के ा यापक  के िनदशन म अपना 

शोध काय पूण करना चाहत ेह।ै व े िश ाथ  उ0 म0ु िव0 के ा यापक  से कसी भी 
काय दवस म स पक कर सकत ेह ै| पर तु यहॉ यह यान रखा जाना अ यंत आव यक 
ह ै क वही िश ाथ  िव िव ालय म स पक कर जो तीन माह  तक कम से कम येक 
स ाह म तीन काय दवस  म िव िव ालय म उपि थत हो सक।  
 

19 शोध ब ध काय के साथ िश ाथ य  को इस पुि तका के अि तम भाग म संल  तीन 
ोफॉमा को भरकर संल  करना परम आव यक ह।ै  

 
20 शोध ब ध काय ाथिमक त य  पर आधा रत होना चािहए | ि तीयक ोत  पर आधा रत काय 

िव िव ालय ारा वीकार नह  कया जायगेा | 
 

21 शोध बधं काय पणू हो जान े के प ात उसक  सॉ ट कॉपी (वाड फाईल) मले आईडी 
soswuou2011@gmail.com पर िेषत करना अिनवाय ह ै,िजनक  सॉ ट कॉपी उ  मले आईडी 
पर ा  नह  होगी उनका ोजे ट िनर त मन जायगेा | 

 
 
 

आव यक ितिथया ँ 
 

 शोध ब ध ताव िव िव ालय को ेिषत करन ेक  अंितम ितिथ: 15 जलुाई  2023 
ह ै| अतः िश ा थय  से अपे ा क  जाती ह ै क वे अपना शोध बंध ताव उ  मेल  आईडी 
soswuou2011@gmail.com पर ही ेिषत कर | 
 


 शोध बधं काय (Project Work/Dissertation) िव िव ालय को ेिषत करने क  अंितम ितिथ 
: 30  अग त   2023 
 

 उ  ितिथ के प ात ेिषत कये गए शोध बंध काय कसी भी दशा म िव िवदयालय ारा 
वीकार नह  कये जायगे |
 

 उ  ितिथ के प ात भेज ेगए शोध बधं काय अगल ेस  म बैक पेपर परी ा के मा यम से वीकार 
कये जायगे | 

   



  
 

तावना 
(Introduction) 

 
समाज काय के िश ा थय  से अपे ा क  जाती ह ै क उ होन समाज काय पा म के अ तगत 

जो ान ा  कया ह ैउसका उपयोग करके े  काय क  िवषयव तु से भी अवगत हो सके । 

अतः े  काय क  वा तिवकता  स ेअवगत होत े ये समाज म अपनी भूिमका का िन पादन 

कर तथा उस या म समाज काय क  प ितय  का भी उपयोग कर ता क व ेभिव य म अपनी 

कुशलता  एव ंिनपुणता  का उिचत उपयोग करके अपना वंय का तथा समाज क  सम या  

के िनराकरण म सहयोग दान कर सक। अतः समाज काय िश ा थय  म शोध द ता उ प  

करने हतेु उ ह शोध काय करना एक आव यक याकलाप ह।ै िजसम एक शीषक का चुनाव कर 

अपना शोध ब ध तुत करना होता ह।ै शोध ब ध तुत करने के िलए सव थम एक शोध 

बंध ताव (Research Project Proposal) का िनमाण करना होता ह।ै आपका शोध बंध ताव 

िव िव ालय ारा  वीकार कर िलये जाने के प  चात शोध ब ध काय को पूण करना होगा ।शोध ब  ध 

 ताव एवं शोध ब  ध काय स  प  न करने हतेु आपको उिचत मागदशन क  अव  यकता होगी । शोध ब  ध 

 ताव एवं शोध ब  ध काय करने हते ुअपने अ ययन के  (Study centre ) पर शैि क परामशदाता 

(Academic Counsellor ) से स  पक कर तथा उनसे शोध बंध काय करने हते ु पयवे क के चयन म 

सहयोग माग । अ ययन के  (Study centre ) के शैि क परामशदाता (Academic Counsellor ) 

आपको आस-पास के िव िव ालय अथवा महािव ालय के समाज काय ,समाज शा  अथवा मनोिव ान 

िवषय के ा यापक / म क याण अिधकारी /मानव ससंाधन बधंक/ िव िव ालय के समाज काय 

िवभाग के ा यापक स ेस  पक करा दगे जो आपको शोध ब ध काय को पूण करन ेम सहयोग दान करेग। 

यही सहयोगी जो आपको शोध ब ध काय को पूण करने म सहयोग दान करेग आपके पयवे क कहलायेग। 

आपके पयवे क  ही आपको शोध काय पूण करन ेम सहायता दान करेगे अतः अपने पयवे क के 

स पक म रह तथा उनके ारा दय ेगय ेसुझा  से लाभाि वत हो।  

   



  

योजन 
(Purpose) 

 
शोध ब ध को समाज काय के पा म म सि मिलत कए जाने का मम यहॉ पर यह ह ै क 

िश ा थय  को समाज क  वा तिवकता  एव ंमानव जीवन के िविभ  पहलु  से अवगत कराया 

जा सके। िजसस ेआप समाज के िविभ  आयाम  स ेप रिचत हो सकेग। यहॉ पर आपक  सुिवधा 

हतेु यह कहना ासंिगक होगा क आप िजस िवषय म भिव य म िवशेष ता हािसल करना 

चाहते ह,ैउस िवषय का चयन कर सकत े ह।समाज काय पाठय म म आप समाज काय के 

िविभ  िवषय  एवं े  से प रिचत अव य हो गय े होग,जो समाज काय क  पृ भूिम से 

स बि धत ह।ैआज के प र े  म आप समाज के िविभ  वल त मु  पर भी शोध कर सकत ेह।  

उ े य 
(Objectives) 

शोध ब ध के मु य उ े य  

(Main Objectives of Project Work/Dissertation) 

 समाज एवं समुदाय क  प रि थितय  से प रिचत होना।  

 सामािजक जीवन से स बि धत एवं जन सम या  से स बि धत िवषय चयन म मदद 

करना।  

 शोध ब ध िनमाण हतेु वहा रक ान दान करना।  

 अनुभवज य (Empirical) अ ययन के संचालन म सहायता दान करना। 

 अ छी गुणव ा क  प रयोजना रपोट िलखने म िव ा थय  को स म बनाना।  

 

शोध ब ध के िवशषे उ े य ्
(Special Objectives of Project Work/Dissertation) 

 

 शोध सम या का िनमाण करना सीखना।  

 गहन सािह य सव ण ारा शोध हतेु उपयु  िवषय का चुनाव करना। 

 उपक पना का िनमाण करन ेक  या से अवगत होना।  

 शोध ा प िनमाण क  या को जानना। 

 िनदशन ा प िनधारण को समझाना।  

 आँकड़ा संकलन क  िविध से अववगत होना।  



  
 ोजे ट का स पादन करना सीखना।  

 आँकड़  का िव ेषण करन ेका ान अ जत करना। 

 उपक पना  का परी ण सीखना।  

 सामा यीकरण और िववेचन और 

 रपोट तैयार करना या प रणाम  का तुतीकरण यािन िन कष  का औपचा रक लेखन 

िलखने क  कला को सीखना।  

ब ध ताव अथवा प रयोजना काय स ेआशय 
(Aims of Project Work/Dissertation) 

  

प रयोजना एक अ य  /परो  प म ,एवं स य काय करने क  एक िविध ह।ैजो संग ठत 

प से एक िवषय के बारे म मब ,िव तृत एवं नयी जानकारी ा  करन ेके िलए सहायता 

दान करता ह।ैआमतौर पर ऐसे िवषय का चयन कया जाता ह,ैिजस पर पूव म अिधक 

अ ययन न कया गया हो अथवा ऐसी सम या का चुनाव कर िजस पर पूव म अ ययन तो 

आ हो पर तु उस िवषय म शोध का उ े य िभ  हो अथवा सम या का व प प रव तत 

हो।उदाहरण व प ाम पंचायत  म िनवािचत ितिनिधय  के सशि करण पर अनेक  अ ययन 

हो चुके ह ैपर तु समय के प रवतन के साथ सम या का व प िभ  हो गया ह ै। सामािजक 

शोध ही यहॉ वह मा यम होता ह ै िजसके ारा सम या एवं उसक  कृित तथा सम या 

समाधान के बारे म सहायता ा  कर सकेग।  

 

शोध ब ध ताव /प रयोजना काय कब ार भ कया जाए 
(When Project Work/Dissertation will begin) 

 
 अपनी िच के शोध िवषय (Research Topic) का चयन कर। 

 अ ययन के  पर अपने शैि क परामशदाता /पयवे क से मागदशन ा  करना होगा।  

 पयवे क से सं तुित ा  कर। 

 अ ययन करना।(Conducting the Study) 

 ितवेदन तैयार करना।  

 अपने पयवे क से समय-समय पर सलाह एव ंमागदशन ा  कर।  

 

 



  
 
 

िवषय /श षक का चनुाव एवं पयवे क क  सहमित ा  करना 
(Selection of Topic and Supervisors consent) 

  

कसी भी शोध को करन ेका थम सोपान िवषय का चयन होता ह।ै अपनी िच के िवषय को 

चुनते समय अपने पा म क  िवषयव तु को यान म रख। ता क आप अपने पा म से 

स बि धत िवषय का चयन कर सक।इसके अित र  िवषय क  उपयु ता, ासंिगकता,िवषय स े

संबिधत अ ययन साम ी,समय सीमा एव ं य आ द बात  का यान रख।त य  के सं हण हतेु 

थान का चयन भी िवशेष मह व रखता ह ै िजससे आपक  समय एव ं धन का अप य न 

हो।आप अपनी सुिवधानुसार रा य,िजला एव ं िवकास ख ड का चयन कर सकते ह।ैपर तु यहॉ 

यह यान रखा जाना आव यक ह ै क शोध अ ययन समय क  ासंिगकता एव ंअनुकूलता का 

होना चािहये िजसस ेआप वतमान क  सम या से अवगत हो सके।  

 

शोध स ेस बि धत िवषय 
(Topics related to Research) 

 

कसी भी शोध काय को करने क  थम सीढी िवषय चयन क  होती ह ैअतः िश ा थय  से 

अपे ा क  जाती ह ै क अपनी िच का िवषय चुनते समय अपने पा म क  िवषयव तु का 

भी यान रख ता क आप अपने पा म से स बि धत िवषय का चयन कर सक। इसके 

अित र  आपको िवषय क  उपयु ता, ासंिगकता,िवषय क  अ ययन साम ी,समय सीमा के 

साथ-साथ शोध काय म य होन ेवाली धनरािश पर भी यान केि त कर सक।  

आप अपने िवषय चयन म रा य,िजला, लाक एवं ाम तर क  कसी भी इकाई को सम या 
के प म ले सकते ह ैपर तु यहॉ यह कहना आव यक ह ै क शोध अ ययन समय क  अनकूुलता 
के अनसुार होना चािहए एवं समय सीमा का यान रखना आव यक ह ै तथा ाथिमक ोत  
(Primary Data based)पर आधा रत होना चािहए |  

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 

शोध काय स ेस बिंधत िवषय 
 

नोट : उ  दस िवषय  म स ेअपनी िच के अनसुार कसी एक िवषय का चयन क िजय े| 
 

 
1. Social condition of Hill villages of Uttarakhand: A Social Work Study  

उ राखंड के पहाड़ी गाव  क   सामािजक ि थित का समाज काय अ ययन 
2.  Role of Social Work in Empowerment of Persons with Disabilities  

 द ांगजन  के सशि करण म सामािजक काय क  भूिमका 
3. A social work study on the measures for the education of poor slum children s  

मिलन ब ती के  गरीब ब  क  िश ा ाि  के उपाय  पर एक समाज  काय अ ययन 
4.  Menstrual health and hygiene practices of school going adolescent girls: A    Social 

Work Study  
कूल जाने वाली कशो रय  का मािसक धम वा य और व छता अ यास  एक समाज काय 
अ ययन  :  

5. A Social Work study of financial inclusion and quality of life of tribes in 
Uttarakhand 
उ राखंड म िव ीय समावेशन और जनजाितय  के जीवन क  गुणव ा का सामािजक काय  
अ ययन 

6. Role of Social Work in Social Inclusion  
सामािजक समावेशन म समाज काय क  भूिमका   

7. Social work and corporate social responsibility:  A study of industries सामािजक काय 
और कॉप रेट सामािजक िज मेदारी  : उ ोग  का एक अ ययन 

8. Psycho-social factors of drug addiction in Youth: A Social Work Study  
युवा  म मादक पदाथ  क  लत के मनोसामािजक कारक: एक सामािजक काय अ ययन  

9. Social Entrepreneurship as a Domain of Social Work Practice 
सामािजक काय अ यास के एक े  के प म सामािजक उ िमता 

10. Socio economic analysis of migrant child labour : A study of Dhabas and Tea Shops 
in Uttarakhand 

वासी बाल म का सामािजक आ थक िव ेषण : उ राखंड के ढाब  एव ंचाय क  दकुान  के 
िवशेष स दभ म  



  

शोध ब ध ताव क  परेखा 

(Outline Research Project proposal) 
 

आपका ब ध ताव 8-10 प  का होना चािहये। यह यया मक परेखा (Conceptual 

framework) का होना चािहये। जो सम या क  कृित को दशाते ये होना चािहये।िजसम सम या 

का चयन उ े य,उपक पना,सम  एव ं िविनदशन का िववरण होना चािहए।आंकड़ा सं ह क  

िविधयॉ,सारणीयन एव ंअ यायीकरण को सि मिलत कया जाना चािहये। समाज वै ािनक होन ेके 

नाते आप से अपे ा क  जाती ह ै क आप सामािजक अनसुंधान क  प ितय  का योग करत े

ये नय े ान क  खोज एव ंपुराने ान के स यापन का माग श त करग।े 

  

शोध ब ध ताव िलखन ेहतेु ा प 
(Proposal format to write dissertations) 

 

 शीषक का चनुाव 

(Selection of Topic) - सव थम शोध ब ध ताव बनाने हतेु एक शोध शीषक का 
चुनाव करना चािहए जो समसामियक सम या  से स बि धत हो। जैस%े िश ा एव ंआ थक 

प से लाभ पूण काय  ारा गली के ब  का सश करण।  
 

 उपक पना का िनमाण 

Formation of Hypothesis  - शोध प रयोजना हतेु सम या के आधार पर प रक पना / 
क पना  का िनमाण करना चािहए। जैस े:  गली के ब  म भी छुपी ई ितभाए ंहोती 

ह ैय द उनको उिचत माहौल िमले तो समाज म अपना योगदान द ेसकते ह। अ ययन 
क  उपयु ता  - अ ययन का शीषक यो चुना गया तथा इसक  उपयोिगता या ह ैके 
बारे म प  यौरा तुत करना चािहए। 
  

 अ ययन के उ े य  
Objectives of the Study - अ ययन के उ े य  को प  प से िलखा जाना चािहए। क  
उ  अ ययन को कये जाने के पीछे आपका उ े  य या ह,ै तथा आप इस अ ययन को कन- कन 
उ श्े  य  क  पू त हतेु करना चाहते ह ।  

  

 अ ययन हते ु योग िविध 

Methodology for Study - तुत शोध अ ययन म कौन-कौन सी शोध िविधय  का 
योग करेग । यहॉ पर आपको उन योग क  जाने वाली िविधय  का प  एवं िव  तार से वणन 

करना होगा । 
 
 
 



  
  

 शोध रचना  
Research Design – शोध िविध म कौन सी शोध रचना का योग करेग। जो आपके 
शोध काय क  कृित एवं उददे  य  को फलीभूत करेग उसके बारे म चचा करना चािहए एव ं
प रभाषा दनेी चािहए।  
 

 सम  एंव िनदशन  
Universe & Sampling – शोध काय का सम  एवं िनदशन  या होगा। उसके बारे म चचा 
करना चािहए एव ंप रभाषा दनेी चािहए।  
 

 त य एकि त करन ेक  तकनीक  
Techniques of Data Collection - शोध अ ययन म त य एकि त करने हतेु दो िविधय  
का योग करते ह।  
 

 ाथिमक त य एकि त करन ेक  िविध  
Primary methods of data collection - ाथिमक त य एकि त करन ेहते ुकई िविधय  
का योग करते ह। िजनम कुछ अ िलिखत ह ै-  
1 अवलोकन  

2 ावली  

3 अनुसूची  

4 सा ा कार  

5 वैयि क अ ययन  

 

उपरो  सभी िविधय  क  ा या एवं प रभाषा दतेे ए शोध अ ययन म कैसे योग करेग का 

प  वणन करना चािहए।  

यहॉ पर आपको ाथिमक त य एकि तकरण म सा ा कार लनेे हतेु कुछ सलाह दी जाती ह।ै  

1 एक बार म केवल एक ही  पूछ।  

2 य द आव यकता ह ैतो  को दोहराय।  

3 सरल भाषा का योग कर ता क आपके ारा पूछे गय े  को उ रदाता ठीक कार से 

समझ सके।  

4 उ रदाता के उ र को यानपूवक सुन।  

5 उ रदाता के चहेरे के हाव-भाव ,भावभंिगमा,शरीर एवं मन क  दशा को भी समझने 

का यास कर ता क आप उ रदाता क  मनोि थित से प रिचत हो सक।  



  
6 उ रदाता को उ र दनेे हतेु पया  समय द,पर तु अ यिधक नह  ता क वह  के 

उ र को बना कर द तथा आप अपने उ े य क  पू त म सफल न हो सक।  

7 उ रदाता को उ र दनेे क  ि थित म शोधकता ारा कसी कार क  भावभंिगमा न 

कट कर।  

8 िववा दत मु  पर भावभंिगमा िब कुल िन प  तीत होनी चािहये।  

9 ऐसे  क  सूची बना ल िजनके उ र अ प ,अनेकाथ  एवं टालने वाले हो।  

10 अ वि थत  के उ र हतेु अित र   को शािमल कया जाना चािहए।  

 

 ि तीय त य एकि त करने क  िविध 

Methods of Secondary data collection ि तीय त य व े त य होत े ह ै जो िविभ  
कताब ,पि का , समाचार प  इ या द के मा  यम से एकि त कये जाते ह ैइनका प  

िन पण होना चािहए। 
 

 सा रणीकरण,त य िव षेण ा या एवं ितवदेन  
Tabulation, interpretation and Report Writing - शोध ब ध ताव म प  प 
से वणन करना चािहए क शोध अ ययन म कस कार क  सा रणी का योग करेग 
त य  का कैसे िव ेषण करेग उनक  ा या कैसे करेग तथा उनका ितवेदन करेग। 
  

 शोध अ ययन का अ यायीकरण  
Chapterisation of research Study - इस शीषक के अ तगत शोध ब ध म कौन-कौन 
से अ याय होग तथा उन अ याय  म कौन-कौन से त य होग का वणन करना चािहए। 
  

इस कार उपरो  शीषक  के अ तगत शोध ब ध ताव तयैार कर पयवे क को ततु करना 

चािहए तथा पयवे क के अनमुोदन के प ात अपना शोध काय शु  करना चािहए।  

                                       

  



  

शोध ब ध हतेु ा प 
Outline of Research Project  

 

शोध ब ध िलखने के िलए सबसे पहल ेआव यक होता ह ै क अ यायीकरण के अनुसार ितवेदन 

कया जाए। इस कार शोध ब ध तैयार करने हतेु अ िलिखत शीषक दय ेजा रह ेह-ै  

 तावना  
Introduction - इसम शोध अ ययन शीषक स े स बि धत त य  को िव तृत प से 

िलखना चािहए तथा जो सािह य जहा ंसे िलय ेगय ेह ैउनका भी स दभ सूची म वणन करना 
चािहए।  
 

 शोध अ ययन क  उपयु ता व उ े य  
Objectives and relevance of research study - इसम शोध अ ययन क  उपयु ता 

तथा उ े य  का प  प से वणन करना चािहए।  
 

 सािह य का पनुरावलोकन  
Review of literature – शोध अ ययन का ितवेदन करने म सािह य पुनरावलोकन का 

मह वपूण थान ह ैअतः शोध अ ययन ितवेदन म पूव म ए अ ययन  का वणन सांि यक य 
त य  के साथ करना चािहए।  
 

 शोध िविध  
Research design - शोध अ ययन ितवेदन म िव तृत प से शोध िविध का वणन 

करना चािहए। िजसम शोध रचना शोध िनदशन तथा त य  के एक ीकरण के बारे म भी वणन 
करना चािहए।  
 

 उ रदाता  का पा िच  

Profile of respondents - इस अ याय म शोध से स बि धत त य  के आधार पर 
उ रदाता  का पा िच  दनेा चािहए िजसम िच , ाफ  का भी योग कया जा 
सकता ह।ै 

  

 उ रदाता  क  आ थक एवं सामािजक ि थित  
Social and economic condition of respondents - इस अ याय म उ रदाता  से स बि धत 
उन सभी त य  का वणन करना चािहए जो उनक  आ थक, सामािजक ि थित से स बि धत हो।  
 

 उ रदाता  क  सम याय एवं उनके सझुाव  
Respondent’s problems and their suggestions - इस अ याय म उ रदाता  क  
सम या  का वणन करना चािहए तथा उनके सुझाव  को भी थान दनेा चािहए।  

 

 



  
 िन कष  

Conclusion - इसके अ तगत शोध अ ययन म मह वपूण त य  को दया जाना चािहए 
िजससे शोध अ ययन क  एक संि  परेखा ततु क  जानी चािहये ।  

 

 स दभ थ सचूी 
Bibliography References - शोध ब ध म जो भी त य ि तीयक ोत  से िलय ेजाते 
ह ैउनका िववरण स दभ थ सूची म दनेा चािहए। 

  

िश ा थय  क  सहायता हते ुयहॉ शोध से स बि धत िविभ  चरण  क  ा या क  जा रही ह।ै  

 

थम चरण- शोध या म सबसे पहला चरण सम या का चनुाव या शोध िवषय का 

िनधारण होता ह।ै य द आपको कसी िवषय पर शोध करना ह ैतो वाभािवक ह ै क सव थम 

आप यह तय करग े क कस िवषय पर काय कया जाये। िवषय का िनधारण करना तथा उसके 

सै ाि तक एव ंअवधारणा मक प  को प  करना शोध का थम चरण होता ह।ै शोध िवषय 

का चयन सरल काय नही होता ह,ैइसिलए ऐसे िवषय को चुना जाना चािहए जो आपके समय 

और साधन क  सीमा के अ तगत हो तथा िवषय न केवल आपक  िच का हो अिपत ु

समसामियक हो। इस तरह आपके ारा चयिनत एक सामा य िवषय वै ािनक खोज के िलए 

आपके ारा िविश  शोध सम या के प म िन मत कर दया जाता ह।ै शोध िवषय के 

िनधारण और उसके ितपादन क  दो अव थाए ँहोती ह- थमतः तो शोध सम या को गहन 

एव ं ापक प से समझना तथा ि तीय उसे िव ेषणा मक दिृ कोण से कारा तर म अथपूण 

श द  म तुत करना।  

अ सर शोध छा  ारा यह  कया जाता ह ै क कस िवषय पर शोध कर। इसी तरह 

अ सर शोध छा  से यह  कया जाता ह ै क आपने चयिनत िवषय य  िलया। दोन  ही 

ि थितय  से यह प  ह ै क शोध के िवषय या अ ययन सम या का चुनाव मह वपूण चरण ह,ै 

िजसका प ीकरण ज री ह,ैले कन अ सर ऐसा होता नह  ह।ै अनके  शोध छा  अपने शोध 

िवषय के चयन का प ीकरण समुिचत तरीके से नह  द ेपात ेह। िव ान  ने अपने शोध िवषय 

के चयन के तक  पर काफ  कुछ िलखा ह।ै हम यहाँ उनके तक  को तुत नह  करग ेअिपत ु

मा  बनाड (1994) के उस सुझाव का उ लेख करना चाहगे िजसम उसने शोधकता  को यह 

सुझाव दया ह ै क व े वयं से िन ां कत  पूछ-  

 या आपको अपन ेशोध का िवषय िचकर लगता ह।ै 



  
 या आपके शोध िवषय का वै ािनक अ ययन स भव ह।ै  

 या आपके पास शोध काय को स पा दत करन ेके िलए पया  ससंाधन ह।ै  

 या शोध  को पूछने अथवा शोध क  कुछ िविधय  एवं तकनीक  के योग स े

आपके सम  कसी कार क  नीितगत अथवा निैतक सम या तो नह  आयगेी।  

 या आपके शोध का िवषय सै ाि तक प से मह वपणू और रोचक ह।ै 

िनि त प से उपरो   पर ता कक तरीके से िवचार करन ेपर उ म शोध सम या का 

चयन स भव हो सकेगा।  

 

ि तीय चरण- यह तय हो जाने के प ात् क कस िवषय पर शोध काय कया जायेगा, िवषय 

से स बि धत सािह य  (अ य शोध काय ) का सव ण (अ ययन) कया जाता ह।ै इससे ता पय 

यह ह ै क चयिनत िवषय से स बि धत सम त िलिखत या अिलिखत, कािशत या अ कािशत 

साम ी का गहन अ ययन कया जाता ह,ै ता क चयिनत िवषय के सभी प  क  जानकारी 

ा  हो सके। चयिनत िवषय स े स बि धत सै ाि तक एव ं अवधारणा मक सािह य तथा 

आनुभिवक सािह य का अ ययन अ य त मह वपूण एव ंआव यक ह।ै इस पर ही शोध क  सम या 

का वै ािनक एव ं ता कक तुतीकरण िनभर करता ह।ै कभी-कभी यह  उठता ह ै क 

स बि धत सािह य का सव ण शोध क  सम या के चयन के पूव होना चािहए क प ात्। ऐसा 

कहा जाता ह ै क शोध सम या को िव मान सािह य के ारि भक अ ययन से पूव ही चुन लनेा 

बेहतर रहता ह।ै’ (इ ु 2006: 33) यहाँ यह भी  उठ सकता ह ै क िबना िवषय के बारे म 

कुछ पढ़ ेकोई कैस ेअ ययन सम या का िनधारण कर सकता ह ै िवशेषकर तब जब आप यह 

अपे ा रखते ह क शोधकता शोध के थम चरण म ही अ ययन क  सम या को िनधा रत 

िन मत, एव ंप रभािषत करे तथा उसके शोध  एव ंउ े य  को अिभ  करे। सम या का 

चयन एव ंउसका िनधारण शोधकता के ापक ान के आधार पर हो सकता ह।ै त प ात् उस े

उ  िवषय से स बि धत सै ाि तक एव ंअवधारणा मक तथा िविवध िव ान  ारा कये गय े

आनुभिवक अ ययन  से स बि धत साम ी का अ ययन करना चािहए। ऐसा करने से उसे यह 

प  हो जाता ह ै क स बि धत िवषय पर कन- कन दिृ य  से, कन- कन िव ान  ने िवचार 

कया ह ैऔर िविवध अ ययन  के उ े य, उपक पनाए,ं कायिविध या- या रही ह।ैसाथ ही 

साथ िविवध िव ान  के या िन कष रह े ह। इतना ही नह  उन िव ान  ारा झेली गयी 

सम या  या उसके ारा भिव य के अ ययन कये जाने वाल ेसुझाये िवषय  क  भी जानकारी 



  
ा  हो जाती ह।ै ये सम त ान एव ं जानका रया ँ कसी भी शोधकता के िलए अ य त 

मह वपूण होती ह।  

 

ततृीय चरण- स बि धत सम त सामि य  के अ ययन  के उपरा त शोधक ा अपने शोध के 

उ े य  को प  अिभ  करता ह ै क उसके शोध के वा तिवक उ े य या- या ह। शोध के 

प  उ े य  का होना कसी भी शोध क  सफलता एव ं गुणव ापूण तुतीकरण के िलए 

आव यक ह।ै उ े य  क  प ता अिनवाय ह।ै उ े य  के आधार पर ही आगे क या िनभर 

करती ह,ै जैसे क त य संकलन क  िविध का चयन और उस िविध ारा उ े य  के ही 

अनु प त य  के संकलन क  रणनीित या  का िनधारण। यह कहना उिचत ही ह ै क जब 

तक आपके पास शोध के उ े य  का प  अनुमान न होगा, शोध नही होगा और एकि त 

साम ी म वांिछत सुसंगित नही आएगी य क यह स भव ह ै क आपन े िवषय को दखेा हो 

िजस ि थित म हर प र े य िभ  मु  से जुड़ा होता ह।ै उदाहरण के िलए, िवकास पर समाज 

काय अ ययन म अनेक शोध  हो सकते ह, जैस ेिवकास म मिहला  क  भूिमका, िवकास म 

जाित एव ं नातेदारी क  भूिमका अथवा पा रवा रक एव ं सामुदाियक जीवन पर िवकास के 

समािजक प रणाम।’(इ ु 2006: 33-34) ह।ै  

 

चतथु चरण- शोध के उ े य  के िनधारण के प ात् अ ययन क  उपक पना  या ा पना  

को प  प से  करन ेक  ज रत ह।ै यह उ लेखनीय ह ै क सभी कार के शोध काय  म 

उपक पनाए ँिन मत नह  क  जाती ह,िवशेषकर ऐसे शोध काय  म िजसम िवषय से स बि धत 

पूव जानका रया ँस माण उपल ध नह  होती ह। अतः य द हमारा शोध काय अ वेषणा मक है 

तो हम वहाँ उपक पना  के थान पर शोध  को रखना चािहए। इस दिृ  से य द दखेा 

जाये तो प  होता ह ै क उपक पना  का िनमाण हमेशा ही शोध या का एक चरण नह  

होता ह ैउसके थान पर शोध  का िनमाण उस चरण के अ तगत आता ह।ै  

उपक पना या ा पना से ता पय या ह,और इसक  शोध म या आव यकता ह,ै इ या द 

 का उ प  होना वाभािवक ह।ै  

लु डबग (1951:9) के अनुसार,उपक पना एक स भािवत सामा यीकरण होता ह,ै िजसक  वै ता 

क  जाँच क  जानी होती ह।ै अपने ारि भक तर  पर उपक पना कोई भी अटकलप चू, 



  
अनुमान,का पिनक िवचार या सहज ान या और कुछ हो सकता ह ैजो या या अ वेषण का 

आधार बनता ह।ै’’  

गुड तथा के स (1954: 90) के अनुसार% एक उपक पना बुि म ापूण क पना या िन कष होती ह ै

जो अवलो कत त य  या दशा  को िव ेिषत करने के िलए िन मत और अ थायी प से 

अपनायी जाती ह।ै  

गुड ेतथा हॉट (1952:56) के श द  म कहा जाये तो,यह (उपक पना) एक मा यता ह ैिजसक  

वै ता िनधा रत करने के िलए उसक  जाँच क  जा सकती ह।ै’  

सरल एव ं प  श द  म कहा जाये तो, उपक पना शोध िवषय के अ तगत आने वाले िविवध 

उ े य  से स बि धत एक काम चलाऊ अनुमान या िन कष ह,ैिजसक  स यता क  परी ा ा  

त य  के आधार पर क  जाती ह।ै िवषय से स बि धत सािह य  के अ ययन के प ात् जब 

उ रदाता अपने अ ययन िवषय को पूणतः जान जाता ह ै तो उसके मन म कुछ स भािवत 

िन कष आने लगते ह और वह अनुमान लगाता ह ै क अ ययन म िविवध मु  के स दभ म 

ा  त य  के िव ेषण के उपरा त इस-इस कार के िन कष आएगें। ये स भािवत िन कष ही 

उपक पनाए ँहोती ह। वा तिवक त य  के िव ेषण के उपरा त कभी-कभी य ेगलत सािबत होती 

ह और कभी-कभी सही। उपक पना  का स य मािणक होना या अस य िस  हो जाना िवशेष 

मह व का नह  होता ह।ै इसिलए शोधक ा को अपनी उपक पना  के ित लगाव या िम या 

झुकाव नह  होना चािहए अथात् उसे कभी भी ऐसा यास नह  करना चािहए िजससे क उसक  

उपक पना स य मािणत हो जाये। जो कुछ भी ाथिमक त य  से िन कष ा  ह  उसे ही हर 

हालात म तुत कया जाना चािहए। वै ािनकता के िलए व तुिन ता थम शत ह ैइसे यान 

म रखते ए ही शोधकता को शोध काय स पा दत करना चािहए। उपक पना शोधकता को 

िवषय से भटकने से बचाती ह।ै इस तरह एक उपक पना का इ तेमाल दिृ हीन खोज से र ा 

करता ह ै(यंग 1960: 99) ।  

उपक पना या ा पना प  एव ंसटीक होनी चािहए। वह ऐसी होनी चािहए िजसका ा  

त य  से िनधा रत अविध म अनुभवज य परी ण स भव हो। यह हमेशा यान म रखना चािहए 

क एक उपक पना और एक सामा य कथन म अ तर होता ह।ै इस प म य द दखेा जाय तो 

कहा जा सकता ह ै क उपक पना म दो प रव य  म से कसी एक के िन कष  को स भािवत 

त य म प म तुत कया जाता ह।ै उपक पना प रव य  के बीच स ब ध  के व प को 



  
अिभ  करती ह।ै सकारा मक, नकारा मक और शू य, ये तीन स ब ध प रव य  के म य मान े

जाते ह। उपक पना प रव य  के स ब ध  को उ ा टत करती ह।ै  

उपक पना जो क फलदायी अ वेषण का अ थायी के ीय िवचार होती ह ै(यंग 1960: 96), के 

िनमाण के चार ोत  का गुड ेतथा हाट (1952: 63-67) ने उ लेख कया ह-ै  

(अ) सामा य सं कृित (ब) वै ािनक िस ा त (स) सादृ य (n) ि गत अनुभव। इ ह  चार 

ोत  से उपक पना  का उ म होता ह।ै  

उपक पना  के िबना शोध अिन द  (Unfocused) एक दवै आनुभिवक भटकाव होता ह।ै 

उपक पना शोध म िजतनी सहायक ह ैउतनी ही हािनकारक भी हो सकती ह।ै इसिलए अपनी 

उपक पना पर ज रत स े यादा िव ास रखना या उसके ित पूवा ह रखना ,उसे ित ा का 

 बनाना कदािप उिचत नही ह।ै ऐसा य द शोधकता करता ह ैतो उसके शोध म वैषियकता 

समा जायेगी और वै ािनकता का अ त हो जायेगा।  

 

पचंम चरण- सम  एवं िनदशन िनधारण शोध काय का पाँचवा चरण होता ह।ै सम  का 

ता पय उन सबसे ह,ै िजन पर शोध आधा रत ह ैया िजन पर शोध कया जा रहा ह।ै उदाहरण 

के िलए य द हम कसी िव िव ालय के छा  से स बि धत कसी प  पर शोध काय करन े

जा रह ेह, तो उस िव िव ालय के सम त छा  अ ययन का सम  ह गे। इसी तरह य द हम 

सामािजक-आ थक िवकास  का ामीण मिहला  पर भाव का अ ययन कर रह ेह, तो चयिनत 

ाम या ाम  क  सम त मिहलाए ँअ ययन सम  ह गी। चूँ क कसी भी शोध काय म समय 

और साधन  क  सीमा होती ह ैऔर ब त बड़ ेऔर ल बी अविध के शोध काय म सामािजक 

त य  के कभी-कभी न  होन ेका भय भी रहता ह,ै इसिलए सामा यतः छोटे तर (माइ ो) के 

शोध काय को वरीयता दी जाती ह।ै इस तथाकिथत छोटे या लघु अ ययन म भी सभी इकाईय  

का अ ययन स भव नही हो पाता ह,ै इसिलए कुछ ितिनिध वपूण इकाईय  का चयन वै ािनक 

आधार पर कर िलया जाता ह।ै इसी चुनी ई इकाईय  को िनदशन कहते ह। स पूण अ ययन 

इ ह  िनद शत इकाईय  से ा  त य  पर आधा रत होता ह,ै जो स पूण सम  पर लागू होता 

ह।ै यंग (1960: 302) के श द  म कहा जाय ेतो कह सकत ेह क एक सां यक य िनदशन उस 

स पूण समूह अथवा योग का एक अितलघु िच  या ास से शन’ ह,ैिजससे िनदशन िलया 

गया ह।ै  



  
सम  का िनधारण ही यह तय कर दतेा ह ै क आनुभिवक अ ययन कन पर होगा। इसी तर 

पर न केवल अ ययन इकाईय  का िनधारण होता ह,ै अिपतु भौगोिलक े  का भी िनधारण 

होता ह।ै और भी सरलतम प म कहा जाये तो इस तर म यह तय हो जाता ह ै क अ ययन 

कहां ( े ) और कन पर(सम ) होगा, साथ ही कतन  (िनदशन) पर होगा। उ लेखनीय ह ै

क अ सर िनदशन क  आव यकता पड़ ही जाती ह।ै ऐसी ि थित म नमूने के तौर पर कुछ 

इकाईय  का चयन कर उनका अ ययन कर िलया जाता ह।ै ऐस ेनमूने’ हम दिैनक जीवन म भी 

ायः योग म लाते ह। उदाहरण के िलए चावल खरीदने के िलए पूरे बोरे के चावल  को 

उलट-पलट कर नह  दखेा जाता ह,ै अिपतु कुछ ही चावल के दान  के आधार पर स पूण बोरे 

के चावल  क  गुणव ा को परख िलया जाता ह।ै इसी तरह भगोने या कुकर म चावल पका ह ै

क नह  को ात करन े के िलए कुकर के कुछ ही चावल  को उंगिलय  मसलकर चावल के 

पकन ेया न पकन ेका िन कष िनकाल िलया जाता ह।ै इस तरह यह प  ह ै क ये जो कुछ ही 

चावल स पूण चावल का ितिनिध व कर रह ेह, यािन िजनके आधार पर हम उसक  गुणव ा 

या पकन ेका िन कष िनकाल रह ेह िनदशन (सै पल) ही ह।ै गुड ेऔर हाट (1952 : 209) का 

कहना ह ै क,  ‘‘एक िनदशन,जैसा क इसके नाम से ही प  ह,ै  कसी िवशाल स पूण का 

लघु ितिनिध ह।ै’’  

िनदशन क  मोटे तौर पर दो प ितया ँमानी जाती ह- एक को स भावना मक िनदशन कहत े

ह, और दसूरी को अस भावना मक या स भावना-रिहत िनदशन। इन दोन  प ितय  के अ तगत 

िनदशन के अनेक  कार चलन म ह। िनदशन क  िजस कसी भी प ित अथवा कार का 

चयन कया जाय,े उसम िवशेष सावधानी अपेि त होती ह,ै  ता क उिचत िनदशन ा  हो सके।  

कभी-कभी िनदशन क  ज रत नह  पड़ती ह।ै इसका मु य कारण सम  का छोटा होना हो 

सकता ह,ै या अ य कारण भी हो सकत े ह जैसे स बि धत सम  या इकाई का आँकड़ा 

अनुपल ध हो,  उसके बारे म कुछ पता न हो इ या द। ऐसी प रि थित म स पूण सम  का 

अ ययन कया जाता ह।ै ऐसा ही जनगणना काय म भी कया जाता ह,ै  इसीिलए इस िविध 

को ‘जनगणना’ या ‘संगणना’ िविध कहा जाता ह,ै  और इसम सम त इकाईय  का अ ययन 

कया जाता ह।ै इस तरह यह प  ह ै क,  सामािजक शोध म हमेशा िनदशन िलया ही जायेगा 

यह ज री नह  होता ह,ै कभी-कभी िबना िनदशन ा  कये ही ‘संगणना िविध’ ारा भी 

अ ययन इकाईय  से ाथिमक त य संकिलत कर िलये जाते ह।  



  
छठवाँ चरण- ाथिमक त य संकलन का वा तिवक काय तब ार भ होता ह,ै जब हम त य 

संकलन क  तकनीक/उपकरण,  िविध इ या द िनधा रत कर लेते ह। उपयु  और यथे  त य 

संकलन तभी संभव ह ैजब हम अपने शोध क  आव यकता,  उ रदाता  क  िवशेषता तथा 

उपयु  तकनीक एव ं िविधय ,  उपकरण /मापक  इ या द का चयन कर। ाथिमक त य संकलन 

उ रदाता  से सव ण के आधार पर और योगा मक प ित से हो सकता ह।ै  

ाथिमक त य संकलन क  अनेक  तकनीक/उपकरण चलन म ह, िजनके योग ारा 

उ रदाता  से सूचनाए ँएव ंत य ा  कये जाते ह। ये उपकरण या तकनीक मौिखक अथवा 

िलिखत हो सकती ह,  और इनके योग कये जाने के तरीक अलग-अलग होत ेह। शोध क  

गुणव ा इ ह  तकनीक  तथा इन तकनीक  के उिचत तरीक स े योग कये जाने पर िनभर 

करती ह।ै उपकरण  या तकनीक  क  अपनी-अपनी िवशेषताए ँएव ंसीमाए ँहोती ह। शोधक ा 

शोध िवषय क  कृित,  उ े य , संसाधन  क  उपल धता (धन और समय) तथा अ य 

िवचारणीय प  पर ापक प से सोच-समझकर इनम से कसी एक तकनीक (त य एक  

करने का तरीका) का सामा यतः योग करता ह।ै कुछ मुख उपकरण या तकनीक इस कार 

ह- ावली,  सा ा कार,  सा ा कार अनुसूची,  सा ा कार-मागद शका (इ टर ू गाईड) 

इ या द। िविध से ता पय साम ी िव ेषण के साधन  स ेह।ै ायः तकनीक/उपकरण और िविधय  

को प रभािषत करन ेम ामक ि थित बनी रहती ह।ै प ता के िलए यहा ँउ लेखनीय ह ै क 

िविध उपकरण  या तकनीक  से अलग क तु अ तस ब  वह तरीका ह ैिजसके ारा हम एकि त 

साम ी क  ा या करने के िलए सै ाि तक प र े य  का योग करत े ह। शोध काय म 

या मक िनयम  के साथ िविभ  तकनीक  के सि मलन से शोध क  िविध बनती ह।ै इसके 

अ तगत अवलोकन,  केस- टडी,  जीवन-वृ  इ या द शोध क  िविधयाँ उ लेखनीय ह।  

 

स म चरण- ाथिमक त य सकंलन शोध का अगला चरण होता ह।ै शोध के िलए ाथिमक 

त य संकलन हतेु जब उपकरण  एव ं िविधय  का िनधारण हो जाता ह,ै  और उन उपकरण  

एव ंतकनीक  का अ ययन के उ े य  के अनु प िनमाण हो जाता ह,ै  तो उसके प ात् े  म 

जाकर वा तिवक त य सकंलन का अित मह वपूण काय ार भ होता ह।ै कभी-कभी उपकरण  

या तकनीक  क  उपयु ता जाँचने के िलए और उसके ारा त य संकलन का काय ार भ करन े

के पहल ेपूव-अ ययन (पायलट टडी) ारा उनका पूव परी ण कया जाता ह।ै  



  
य द कोई  अनुपयु  पाया जाता ह ै या कोई  संल  करना होता ह ै या और कुछ 

संशोधन क  आव यकता पड़ती ह ैतो उपकरण म आव यक संशोधन कर मु य त य संकलन का 

काय ार भ कर दया जाता ह।ै सामा यतः समाज काय शोध म ाथिमक त य संकलन को 

अित सरल एव ंसामा य काय मानने क  भूल क  जाती ह।ै वा तिवकता यह ह ै क यह एक 

अ य त दु ह एवं मह वपूण काय होता ह,ै  तथा शोधकता क  पया  कुशलता ही वांिछत त य  

को ा  करने म सफल हो सकती ह।ै शोधकता को यह यास करना चािहए क उसका काय 

वि थत तरीके से िनि त समयाविध म पूण हो जाये। उ लेखनीय ह ै क कभी-कभी 

उ रदाता  से स पक करन ेक  िवकट सम या उ प  होती ह ैऔर अ सर उ रदाता सहयोग 

करने को तैयार भी नह  होत े ह। ऐसी प रि थित म पया  सुझ-बुझ तथा प रप ता क  

आव यकता पड़ती ह।ै उ रदाता  को िवषय क  गंभीरता को तथा उनके सहयोग के मह व को 

समझाने क  ज रत पड़ती ह।ै उ रदाता  से झूठे वाद ेनह  करने चािहए और न उ ह कसी 

कार का लोभन दनेा चािहए। उ रदाता  क  स िलयत के अनुसार ही उनस ेस पक करन े

क  नीित को अपनाना उिचत होता ह।ै यथास भव घिन ता बढ़ाने के िलए (संदहे दरू करने एव ं

सहयोग ा  करन ेके िलए) यास करना चािहए। त य संकलन अनौपचा रक माहौल म बेहतर 

होता ह।ै कोिशश यह करनी चािहए क उस थान िवशेष के कसी ऐसे भावशाली,  लोकि य,  

समाजसेवी ि  का सहयोग ा  हो जाये िजसक  सहायता से उ रदाता  से न केवल स पक 

आसानी से हो जाता ह।ै अिपतु उनस ेवांिछत सूचनाए ँभी सही-सही ा  हो जाती ह।ै  

य द त य संकलन का काय अवलोकन ारा या सा ा कार-अनुसूची, सा ा कार इ या द ारा हो 

रहा हो,  तब तो े  िवशेष म जाने तथा उ रदाता  से आमन-ेसामने क  ि थित म 

ाथिमक सूचना  को ा  करन ेक  ज रत पड़ती ह।ै अ यथा य द ावली का योग होना 

ह,ै  तो शोधकता को सामा यतः े  म जाने क  ज रत नह  पड़ती ह।ै ावली को डाक 

ारा और आजकल तो ई-मेल के ारा इस अनुरोध के साथ उ रदाता  को ेिषत कर दया 

जाता ह ै क व े यथाशी  (या िनधा रत समयािविध म) पूण प से भरकर उसे वापस 

शोधकता को भेज द।  

य द शोध काय म कई े -अ वेषक कायरत ह ,  तो वैसी ि थित म उनको समुिचत िश ण 

तथा त य संकलन के दौरान उनक  पया  िनगरानी क  आव यकता पड़ती ह।ै ायः अ वेषक 

ाथिमक त य  क  मह ा को समझ नह  पात ेह,  इसिलए व ेवा तिवक त य  को ा  करन े



  
म िवशेष यास और िच नह  लेत ेह। अ सर तो व ेमनगढ़ त अनसुूची को भर भी दतेे ह। 

इससे स पूण शोधकाय क  गुणव ा भािवत न हो जाये,  इसके िलए िवशेष सावधानी तथा 

रणनीित आव यक ह ैता क सभी अ वेषक पूण िन ा एव ंईमानदारी के साथ ाथिमक त य  का 

संकलन कर। त य संकलन के दौरान आव यक उपकरण  जैसे टेप रकाडर,  वायस रकाडर, 

कैमरा, िविडय  कैमरा इ या द का भी योग कया जा सकता ह।ै इनके योग के पूव उ रदाता 

क  सहमित ज री ह।ै ाथिमक त य  को संकिलत करन ेके साथ ही साथ एकि त सचूना  क  

जाँच एव ंआव यक स पादन भी करते जाना चािहए। भूलवश छूटे ए ,  अपूण उ र  

इ या द को यथासमय ठीक करवा लेना चािहए। कोई नयी मह वपूण सूचना िमले तो उसे अव य 

नोट कर लेना चािहए।  

त य  का दसूरा ोत ह ैि तीयक ोत ि तीयक ोत त य संकलन के व े ोत होत ेह,ै िजनका 

िव ेषण एव ं िनवचन दसूरे के ारा हो चुका होता ह।ै अ ययन क  सम या के िनधारण के 

समय से ही ि तीयक ोत  से ात त य  का योग ार भ हो जाता ह ैऔर रपोट लेखन के 

समय तक थान- थान पर इनका योग होता रहता ह।ै  

अ म चरण: आठवाँ चरण वग करण,  सारणीयन एव ंिव ेषण अथवा रपोट लेखन का होता ह।ै 

िविवध उपकरण  या तकनीक  एव ं िविधय  के मा यम से एकि त सम त गुणा मक साम ी को 

गणना मक प दनेे के िलए िविवध वग  म रखा जाता ह,ै आव यकतानुसार स पा दत कया 

जाता ह,ै त प ात् सा रणी म गणना मक व प ( ितशत सिहत) दकेर िव ेिषत कया जाता 

ह।ै कुछ वष  पूव तक स पूण एकि त साम ी को अपने हाथ  से बड़ी-बड़ी कागज क  शीट  

पर को डग करके उतारा जाता था तथा वयं शोधकता एक-एक केस/अनुसूची से स बि धत 

त य क  गणना करत े ए सारणी बनाता था। आज क यूटर का शोध काय  म ापक प से 

चलन हो गया ह।ै समाजवै ािनक शोध  म क यूटर के िवशेष सॉ टवेयर उपल ध ह,  िजनक  

सहायता से सभी कार क  सारिणयाँ (सरल एव ंज टल) शी ाितशी  बनायी जाती ह। एस0 

पी0 एस0 एस. ( टै टि टकल पैकेज फार सोशल साइंसेज) एक ऐसा ही ो ाम ह,ै  िजसका 

चलन तेजी से बढ़ा ह।ै समाज वै ािनक शोध  म एस पीण्एसण्एसण् ारा सा रणीया ँबनायी 

जा रही ह। िविवध प रव य  म सह-स ब ध तथा सां यक य परी ण इसके ारा अ य त सरल 

हो गया ह।ै सा रणीय  के िन मत हो जाने के प ात् उनका ता कक िव ेषण कया जाता ह।ै 

त य  म काय-कारण स ब ध तथा सह-स ब ध दखेे जाते ह। इसी चरण म उपक पना  क  



  
स यता क  परी ा भी क  जाती ह।ै सै ाि तक एव ंअवधारणा मक पृ भूिम को यान म रखते 

ए सम त शोध साम ी को वि थत एव ं ता कक तरीके से िविवध अ याय  म रखकर 

िव ेिषत करते ए शोध रपोट तैयार क  जाती ह।ै  

अ ययन के अ त म प रिश  के अ तगत स दभ- थ सूची तथा ाथिमक त य संकलन क  

यु  क  गयी तकनीक (अनुसूची या ावली या केल इ या द) को संल  कया जाता ह।ै 

स पूण रपोट/ ितवेदन म थान- थान पर िवषय भी आव यकता के अनुसार फोटो ाफ, 

डाई ाम,  ाफ,  न शे,  केल इ या द रख ेजाते ह।  

उपरो  रपोट लेखन के स दभ म ही उ लेखनीय ह ै क, शोध रपोट या ितवेदन का जो कुछ 

भी उ े य हो,  उसे यथास भव प  होना चािहए (मेटा पे सर,  1979: 47) । सेि टज तथा 

अ य (1959 : 443) का कहना ह ै क,  रपोट म शोधकता को िन ां कत बात प  करनी 

चािहए-  

1 सम या क  ा या कर िजसे अ ययनकता सुलझान ेक  कोिशश कर रहा ह।ै  

2 शोध या क  िववेचना कर,  जैसे िनदशन कैस ेिलया गया और त य  के कौन से 

ोत योग कए गय ेह।  

3 प रणाम  क  ा या कर।  

4 िन कष  को सुझाय जो क प रणाम  पर आधा रत ह । साथ ही ऐसे कसी भी  

का उ लेख कर जो अनु रीत रह गया हो और जो उसी े  म और अिधक शोध 

क  मांग कर रहा हो।  

गेरा ड आरण ्ले ली तथा अ य (1994:35) का कहना ह ै क,  ‘समाज काय शोध  म िव ेषण 

और ा या अ सर सांि यक य नही होती। इसम सािह य और ता ककता क  आव यकता होती 

ह।ै य िप आजकल ब त से िव ान अिति ल  सांि यक य प ित का भी योग करने लग ेह। 

येक समाज काय सम या के सवािधक उपयु  तरीक  जो सवािधक ान एव ंसमझ पैदा करने 

वाला होता ह,ै के अनु प शोध और त य संकलन तथा िव ेषण को अपनाता ह।ै उपागम  का 

कार केवल अ य समाज काय िवशेष  के शोध को वीकार करने तथा यह िव ास करने के 

िलए क यह े  म योगदान दगेा क इ छा के कारण सीिमत होता ह।’’  

अ त म यह कहा जा सकता ह ै क,  य िप सभी शोधक ा समाज काय प ित के इ ह  चरण  

से गुजरत े ह तथािप कई चरण  को दसूरी तरीके से योग करते ह। गेरा ड आरण ्ले ली 



  
(1994: 38) तथा अ य का कहना ह ै क, ‘यह िविवधता समाज काय शोध को मजबूती दान 

करती ह ैऔर अपने ारा अ ययन क  जाने वाली सम या  के िव तार को बढ़ाती ह’ै।  

 

सामािजक शोध का अ ययन े  एवं साथकता:  

समाज काय शोध का अ ययन े  अ य त ापक ह।ै वाभािवक ह ै क सामािजक शोध का 

े  भी अ य त ापक होता ह।ै सामािजक शोध के िव तृत े  को काल िपयसन (1937: 16) 

के इस कथन से आसानी से समझा जा सकता ह ै क,’सामािजक शोध का े  व तुतः असीिमत 

ह,ै और शोध क  साम ी अ तहीन। सामािजक घटना  का येक समूह सामािजक जीवन का 

येक पहल,ूपूव और वतमान िवकास का येक चरण सामािजक वै ािनक के िलए साम ी 

ह।ै’’ पी वीण ्यंग (1977: 34-98) ने सामािजक शोध के े  क  ापक िववेचना करत े ए 

िविवध िव ान  के अ ययन  यथा कूले, मीड थामस, नैनक , पाक, बगस, िल डस्, सीण ्राईट 

िम स, एगेंल, कोमोरो क ,मडाल, टॉफर, मड क, मटन, गौडन, आलपोट, लूमर, बे स, मैज 

का िववरण तुत कया ह।ै  

एक समाज काय शोधकता सामािजक जीवन क  कसी िविश  अथवा सामा य घटना को शोध 

हतेु चयन कर सकता ह।ै सामािजक शोध के अ ययन े  के अ तगत मानव समाज व मानव 

जीवन के सभी प  आते ह। समाज काय क  िविवध िवशेषीकृत शाखा  यथा- ामीण समाज 

काय, नगरीय समाज काय, औ ोिगक समाज काय, वृ ाव था समाज काय,युवा  का समाज 

काय,िच क सक य समाज काय, िवचलन का समाज काय, सामािजक आ दोलन, सामािजक 

विह करण, सामािजक प रवतन, िवकास का समाजकाय, जे डर टडीज, कानून का समाज काय, 

दिलत अ ययन, िश ा का समाज काय, प रवार एव ंिववाह का समाज काय इ या द-इ या द से 

सामािजक शोध का ापक े  वतः ही प  हो जाता ह।ै सामािजक शोध के उपरो  िव तृत 

े  के प र े य म यह कहना कदािप गलत न होगा क एक िव ततृ सामािजक े  के स ब ध 

म वै ािनक ान दान करके सामािजक शोध अ ानता का िवनाश करता ह।ै जब हम वृ  क  

सम या , मजदरू  के शोषण और उनक  शोचनीय कायदशा , बाल मजदरूी, मिहला कामगार  

क  सम या , िभ ावृि , वे यावृि , बेकारी इ या द पर सामािजक शोध करते ह, तो उसके 

ा  प रणाम  से न केवल समाज क याण के े  म सहायता ा  होती ह ैअिपतु सामािजक 

नीितय  के िनमाण के िलए भी आधार उपल ध होता ह।ै िविवध सामािजक सम या  स े

स बि धत शोध काय कानून िनमाण क  दशा म भी योगदान करते ह। सामािजक शोध से 



  
सै ाि तक एव ंअवधारणा मक समझ िवकिसत होती ह,ै काय-कारण स ब ध ात होत ेह और 

अ ततः िवषय क  उ ित होती ह।ै सामािजक शोध न केवल सामािजक िनय ण म सहायक 

होता ह,ै अिपतु सामािजक शोध सामािजक-आ थक गित म भी सहायक होता ह।ै सूचना ाि त 

के इस युग म भूम डलीकरण क  या ने समाज काय शोध के े  को बढ़ा दया ह।ै पुराने 

िवचार और िस ा त अ ासंिगक होत ेजा रह ेह। नवीन प रि थितय  ने ज टल सामािजक यथाथ 

को नय े िस ा त  एव ं िवचार  से समझने के िलए बा य कर दया ह।ै सामािजक शोध के 

सै ाि तक और ावहा रक मह व का ही प रणाम ह ै क आज नीित िनमाता, कानूनिवद,् 

प का रता जगत, शासक, समाज सुधारक, वैि छक संगठन, बौि क वग के लोग इससे िवशेष 

अपे ा रखते ह।  

उपरो  सम त िव ेषण से प  होता ह ै क सामािजक जीवन के िविवध प  का वै ािनक 

अ ययन सामािजक शोध ह,ै िजसके सै ाि तक एव ं ावहा रक उ े य होत ेह। शोध क  स पूण 

या िविवध चरण  से गुजरती ई पूण होती ह।ै व तुिन ता से यु  सामािजक शोध से न 

केवल िवषय क  समझ िवकिसत होती ह,ैअिपतु नवीन ान क  ाि  के साथ-साथ यह 

सामािजक िनय ण, समाज क याण, सामािजक-आ थक गित, नीित-िनमाण इ या द ने भी 

सहायक होता ह।ै आपको इस इकाई से जो ान ा  आ ह ैउसक  सहायता से आस-पास क  

कसी एक शोध सम या का चयन करना ह ैतथा शोध के बताये गय ेचरण  का अनुसरण करत े

ए लघु शोध ब ध तुत करना होगा।  
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