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 एम0 ए0 गहृ विज्ञान चतरु्थ सेमसे्टर में विक्षावर्थयों को िोध प्रबन्ध प्रस्ताि (Project Proposal) एि ं

िोध प्रबन्ध कायथ (Project Work/Dissertation) करने हते ु अपने अध्ययन केन्र के िवैक्षक 

परामिथदाता /विश्वविद्यालय अर्िा महाविद्यालय के गहृ विज्ञान अर्िा सम्बंवधत विषय के प्राध्यापक/ 

गहृ विज्ञान विभाग के प्राध्यापक से मागथदिथन प्राप्त करना होगा। अतः विक्षावर्थयों से अपेक्षा की जाती ह ै

वक ि ेअपने अध्ययन केन्र पर गहृ विज्ञान विभाग के िवैक्षक परामिथदाता से सम्पकथ  कर मागथदिथन प्राप्त 

करें। 

 सिथप्रर्म विक्षावर्थयों को एक िोध प्रबन्ध प्रस्ताि तैयार कर, MS Word Format में विश्वविद्यालय 

को   वनम्नवलवित ई मेल आई0 डी0पर प्रेवषत करना होगा:   

homescienceuou@gmail.com 

 उत्तरािडं मकु्त विश्वविद्यालय को उपरोक्त प्रेवषत करने की अवंतम वतवर् के एक सप्ताह पश्चात 

विश्वविद्यालय के गहृ विभाग द्वारा िोध प्रबन्ध प्रस्ताि का अिलोकन कर आिश्यक वदिावनदिे एिं 

सझुाि विश्वविद्यालय की िबे साईट पर अपलोड कर  वदए जायेंग।े िोध प्रबन्ध प्रस्ताि विश्वविद्यालय को 

प्रेवषत करने की अवंतम वतवर् 10 मई 2022 ह।ै   



  

 वजन विक्षावर्थयों का िोध प्रबन्ध प्रस्ताि विश्वविद्यालय द्वारा अस्िीकृत कर वदया जायेगा, उन 

विद्यावर्थयों को अपना िोध प्रबन्ध प्रस्ताि आिश्यक सधुार के सार् एक सप्ताह के भीतर पनुः 

विश्वविद्यालय (only soft copy) को प्रेवषत करना होगा।  

 कोई भी िोध प्रबन्ध प्रस्ताि, जो विश्वविद्यालय द्वारा अस्िीकृत कर वदया गया हो उसका िोध प्रबंध, 

िोध प्रबन्ध प्रस्ताि विभाग की स्िीकृवत के वबना वकसी भी पररवस्र्वत में स्िीकार नहीं वकया जाएगा। 

 विक्षावर्थयों से अपेवक्षत ह ैवक ि ेविश्वविद्यालय द्वारा िोध प्रबन्ध प्रस्ताि की स्िीकृवत की पवुि हो जान े

पर ही अपना िोध कायथ प्रारंभ करें। 

 िोध प्रारूप पर आपके अध्ययन कें र के परामिथदाता / पयथिके्षक की संस्तवुत होने पर ही अपना िोध 

प्रबन्ध प्रस्ताि विश्वविद्यालय को प्रेवषत करें।  

 विक्षावर्थयों को िोध प्रबन्ध प्रस्ताि के सार् अपने पयथिके्षक का एक बायो-डेटा अवनिायथ रूप से 

संलग्न करना होगा। इसके वबना वकसी भी विद्यार्ी का िोध प्रारूप विश्वविद्यालय द्वारा स्िीकार नहीं 

वकया जायेगा। विश्वविद्यालय को भजेा गया िोध प्रबन्ध विद्यावर्थयों को िापस नहीं वकया जायेगा।  

 विक्षावर्थयों से अपेक्षा की जाती ह ै वक ि े अपना िोध अध्ययन स्ियं करें। नकल वकया गया कायथ 

स्िीकार नहीं वकया जायेगा।  

 यवद विश्वविद्यालय द्वारा वकन्हीं दो विक्षावर्थयों के िोध प्रबन्ध का विषय एि ं के्षत्र समान पाया गया 

अर्िा अनिुाद करके दसूरे विद्यार्ी द्वारा प्रस्ततु वकया गया तो उनका िोध प्रबन्ध वनरस्त कर वदया 

जायेगा।  

 िोध प्रबन्ध कायथ में मागथदिथन हते ुआपके अध्ययन केन्र द्वारा कोई िलु्क नहीं वलया जायेगा।  

 विक्षावर्थयों से अपेक्षा की जाती ह ैवक ि ेअपने िोध प्रबन्ध प्रस्ताि एि ंिोध प्रबन्ध कायथ की दो प्रवतयााँ 

तैयार करें वजसमें से एक विश्वविद्यालय हते ुएि ंदसूरी विद्यावर्थयों के स्ियं के उपयोग के वलए होगी। 



  

 आपका िोध प्रबन्ध कायथ वहदंी अर्िा अगं्रेजी भाषा में डबल स्पेस, फॉन्ट साईज-12 में A-4 पेपर- 

साईज में होना चावहए।  

 िोध प्रबन्ध कायथ टाइप होने के पश्चात आपके द्वारा पनुः टाइवपंग अिवुियों को दिेकर उनको ििु करा 

वलया जाए। िोध प्रबन्ध कायथ में पेज न0 अिश्य अवंकत करें।  

 िोध प्रबन्ध कायथ की बाईवडंग हाडथ किर पेज के सार् होनी चावहए। 

 िोध प्रबन्ध के प्रर्म पन्ने पर विक्षार्ी का नाम, एनरोलमेंट न0 एि ं स्टडी सेंटर का परूा पता आवद 

उवल्लवित होना चावहए। सार् ही पयथिके्षक का परूा नाम भी वलिा होना चावहए वजसका प्रारूप इस 

वनदवेिका के अतं में संलग्न ह।ै   

 जो विक्षार्ी उ0 म0ु वि0 के गहृ विज्ञान विभाग के प्राध्यापकों/परामिथदाताओ ंके वनदिेन में अपना िोध 

कायथ परू्थ करना चाहते हैं, ि े विक्षार्ी उ0 म0ु वि0 के प्राध्यापकों/परामिथदाताओ ं से वकसी भी कायथ 

वदिस में सम्पकथ  कर सकते हैं। परंत ु उन विक्षावर्थयों को यह आिश्यक होगा वक ि े अपने सम्बवन्धत 

विक्षक को समय-समय पर अपनी कायथ प्रगवत भजेें अर्िा स्ियं विश्वविद्यालय आकर वमलें।  

 िोध प्रबन्ध कायथ के सार् विक्षावर्थयों को इस पवुस्तका के अवन्तम भाग में संलग्न तीन प्रोफॉमाथ को भरकर 

संलग्न करना अवत आिश्यक ह।ै िोध प्रबन्ध कायथ प्रार्वमक तथ्यों पर आधाररत होना चावहए। वद्वतीयक 

स्रोतों पर आधाररत कायथ विश्वविद्यालय द्वारा स्िीकार नहीं वकया जायेगा। 

आिश्र्क वतवर्र्ााँ  

 

 शोध प्रबन्ध प्रस्ताि विश्वविद्यालय को प्रेवषत करने की अवंतम वतवर्: 10 मई 2022 ह।ै अतः 

विक्षावर्थयों से अपेक्षा की जाती ह ै वक ि े अपना िोध प्रबंध प्रस्ताि 

homescienceuou@gmail.com मले  आईडी पर समयानसुार प्रेवषत करें। 

 शोध प्रबंध कार्य (Project Work/Dissertation) विश्वविद्यालय को प्रेवषत करने की अवंतम वतवर् : 

30 जलुाई 2022 ह।ै  

 उक्त वतवर् के पश्चात भजे ेगए शोध प्रबंध कार्य अगले सत्र में बैक पेपर परीक्षा के माध्यम से स्िीकार 

वकये जायेंग।े 

  



  

 

प्रस्तािना 

(Introduction) 

एम0ए0 गहृ विज्ञान के विक्षावर्थयों से अपेक्षा की जाती ह ैवक उन्होंने गहृ विज्ञान पाठ्यक्रम के अन्तगथत जो ज्ञान 

प्राप्त वकया ह,ै उसका उपयोग करके ि े क्षेत्र कायथ की विषय िस्त ु से भी अिगत हो सकें । क्षेत्र कायथ की 

िास्तविकताओ ंसे अिगत होते हुये ि ेसमाज में अपनी भवूमका का वनष्पादन करें तर्ा अपनी कुिलताओ ंएिं 

वनपरु्ताओ ं का उवचत उपयोग करके समाज की समस्याओ ं के वनराकरर् में सहयोग प्रदान कर सकें । अतः 

विक्षावर्थयों में िोध दक्षता उत्पन्न करन ेहते ुिोध कायथ वकया जाना आिश्यक ह।ै िोध प्रबन्ध प्रस्ततु करन ेके 

वलए सिथप्रर्म एक िोध प्रबंध प्रस्ताि (Research Project Proposal) का वनमाथर् करना होता ह।ै आपका 

िोध प्रबंध प्रस्ताि विश्वविद्यालर् द्वारा स् िीकार कर वलये जाने के पश् चात िोध प्रबन्ध कायथ को परू्थ करना 

होगा। िोध प्रबन् ध प्रस् ताि एि ंिोध प्रबन् ध कायथ सम् पन् न करने हते ुआपको उवचत मागथदिथन की अिश् यकता 

होगी। िोध प्रबन् ध प्रस् ताि एिं िोध प्रबन् ध कायथ करने हते ुअपने अध्ययन केन्र (Study centre ) पर िवैक्षक 

परामिथदाता (Academic Counsellor) स ेसम् पकथ  करें तर्ा उनसे िोध प्रबंध कायथ करने हते ु पयथिके्षक के 

चयन में सहयोग मााँगें। अध्ययन केन्र के िवैक्षक परामिथदाता आपको आस-पास के विश्वविद्यालय अर्िा 

महाविद्यालय के गहृ विज्ञान अर्िा सम्बंवधत विषय के प्राध्यापक /विषय वििषेज्ञ/ विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान 

विभाग के प्राध्यापक से सम् पकथ  कराएगं ेजो आपको िोध प्रबन्ध कायथ को परू्थ करने में सहयोग प्रदान करेंग।े यही 

सहयोगी जो आपको िोध प्रबन्ध कायथ को परू्थ करने में सहयोग प्रदान करेंग,े आपके पयथिके्षक कहलायेंग।े अतः 

आप अपने पयथिके्षक के सम्पकथ  में रहें तर्ा उनके द्वारा वदये गये सझुािों से लाभावन्ित हों।  

प्रर्ोजन 

(Purpose) 

िोध प्रबन्ध को गहृ विज्ञान के पाठ्यक्रम में सवम्मवलत वकए जाने का प्रयोजन यहााँ पर यह ह ैवक विक्षावर्थयों को 

इस विषय की िास्तविकताओ ंएि ंमानि जीिन के विवभन्न पहलओु ंपर पड़ने िाले इसके प्रभािों से अिगत 

कराया जा सके। इस पाठ्यक्रम में आप गहृ विज्ञान के विवभन्न विषयों एि ंके्षत्रों से पररवचत अिश्य हो गये होंग।े 

आज के पररप्रेक्ष्य में आप समाज में गहृ विज्ञान से सम्बंवधत विषयों के विवभन्न ज्िलन्त मदु्दों पर भी िोध कर 

सकते हैं।  

शोध प्रबन्ध के उदे्दश्र्  

(Objectives of Project Work/Dissertation) 

 गहृ विज्ञान का हमारे जीिन पर सम्भावित प्रभािों से पररवचत होना।  

 समाज एि ंसमदुाय की पररवस्र्वतयों से पररवचत होना।  

 सामावजक जीिन से सम्बवन्धत एि ंजन समस्याओ ंसे सम्बवन्धत विषय चयन में मदद करना।  

 िोध प्रबन्ध वनमाथर् हते ुव्यिहाररक ज्ञान प्रदान करना।  

 अनभुिजन्य (Empirical) अध्ययन के संचालन में सहायता प्रदान करना। 



  

 अच्छी गरु्ित्ता की पररयोजना ररपोटथ वलिने में विद्यावर्थयों को सक्षम बनाना।  

 िोध समस्या का वनमाथर् करना सीिना।  

 गहन सावहत्य सिके्षर् द्वारा िोध हते ुउपयकु्त विषय का चनुाि करना। 

 उपकल्पना का वनमाथर् करने की प्रवक्रया से अिगत होना।  

 िोध प्रारुप वनमाथर् की प्रवक्रया को जानना। 

 वनदिथन प्रारुप वनधाथरर् को समझाना।  

 आाँकड़ा संकलन की विवध से अिगत होना।  

 पररयोजना का सम्पादन करना सीिना।  

 आाँकड़ों का विशे्लषर् करने का ज्ञान अवजथत करना। 

 उपकल्पनाओ ंका परीक्षर् सीिना।  

 ररपोटथ तैयार करना या पररर्ामों का प्रस्ततुीकरर् यावन वनष्कषों का औपचाररक लेिन वलिने की 

कला को सीिना।  

 

पररयोजना परोक्ष रूप में सवक्रय कायथ करन ेकी एक विवध ह ैजो संगवठत रूप से एक विषय के बारे में क्रमबि, 

विस्ततृ एि ंनयी जानकारी प्राप्त करने के वलए सहायता प्रदान करती ह।ै आमतौर पर ऐसे विषय का चयन वकया 

जाता ह ैवजस पर पिूथ में अवधक अध्ययन न वकया गया हो अर्िा ऐसी समस्या का चनुाि करें वजस पर पिूथ में 

अध्ययन तो हुआ हो परन्त ुउस विषय में िोध का उद्दशे्य वभन्न हो अर्िा समस्या का स्िरूप पररिवतथत हो। 

उदाहरर् स्िरूप मवहलाओ ंकी पोषर् समस्याओ ंपर अनेकों अध्ययन हो चकेु हैं परन्त ुसमय के पररितथन तर्ा 

मवहलाओ ंकी समाज में बदलती भवूमकाओ ंके सार् समस्या का स्िरूप वभन्न हो गया ह।ै  

शोध प्रबन्ध प्रस्ताि /पररर्ोजना कार्य करने हेतु कुछ सझुाि  

(Some tips to start Project Work/Dissertation)   

 अपनी रूवच के िोध विषय (Research Topic) का चयन करें। 

 अध्ययन केन्र पर अपने िवैक्षक परामिथदाता /पयथिके्षक से मागथदिथन प्राप्त करें।  

 पयथिके्षक से संस्तवुत प्राप्त करें। 

 अध्ययन प्रारम्भ करें। 

 प्रवतिदेन तैयार करें।  

 अपने पयथिके्षक से समय-समय पर सलाह एि ंमागथदिथन प्राप्त करें।  

वििर् /शीिक का चुनाि एिं पर्यिेक्षक की सहमवत प्राप्त करना 

(Selection of Topic and Supervisor’s consent)  

  



  

वकसी भी िोध को करने का प्रर्म सोपान विषय का चयन होता ह।ै अपनी रूवच के विषय को चनुते समय अपने 

पाठ्यक्रम की विषयिस्त ुको ध्यान में रिें। इसके अवतररक्त विषय की उपयकु्तता, प्रासंवगकता, विषय से संबवधत 

अध्ययन सामग्री, समय सीमा एि ं व्यय आवद बातों का ध्यान रिें। तथ्यों के संग्रहर् हतेु स्र्ान का चयन भी 

वििेष महत्ि रिता ह ैवजससे आपके समय एि ंधन का अपव्यय न हो। आप अपनी सुविधानसुार राज्य, वजला 

एि ंविकास िण्ड का चयन कर सकते हैं। परन्त ुयह ध्यान रिा जाना आिश्यक ह ैवक िोध अध्ययन समय की 

प्रासंवगकता के अनकूुल होना चावहये वजससे आप ितथमान की समस्या से अिगत हो सकें ।  

शोध से सम्बवन्धत वििर् 

(Topics related to Research)  

वकसी भी िोध कायथ को करने की प्रर्म सीढ़ी विषय चयन की होती ह,ै अतः विक्षावर्थयों से अपेक्षा की जाती ह ै

वक अपनी रूवच का विषय चनुते समय अपने पाठ्यक्रम की विषयिस्त ुका भी ध्यान रिें तावक आप अपन े

पाठ्यक्रम से सम्बवन्धत विषय का चयन कर सकें । इसके अवतररक्त आपको विषय की उपयकु्तता, प्रासंवगकता, 

विषय की अध्ययन सामग्री, समय सीमा के सार्-सार् िोध कायथ में व्यय होने िाली धनरावि का भी ध्यान 

रिना ह।ै 

िोध कायथ हते ुगहृ विज्ञान से सम्बंवधत कुछ व्यापक विषय क्षेत्र विक्षावर्थयों की सहायता हते ुवनम्न वदए जा रह े

हैं: 

 बचपन से वकिोरािस्र्ा तक बच्चे के विकास मानदडं और दिेभाल प्रवक्रया में बदलाि/ Development 

criteria and care procedure changes for a child from infancy to adolescence. 

 भारत में बाल िोषर् और बाल श्रम/Child abuse and child labour in India. 

 बच्चे का मनोिजै्ञावनक विकास/Psychological development of child. 

 कोविड -19 और बच्चों का विकास/Covid-19 and development of children 

 बचपन के दौरान वक्रयात्मक विकास/ Motor development during early childhood 

 ििृािस्र्ा का सम्परू्थ अध्ययन (िारीररक और मानवसक स्िास्थ्य)/Complete study of old age 

(physical and mental health) 

 फैिन: (सिके्षर् कायथ)/Fashion: (survey work) 

 यिुा पीढ़ी पर फैिन का प्रभाि The influence of fashion on the young generation 

 समाज पर फैिन ब्लॉगसथ, पवत्रकाओ ंऔर मीवडया का प्रभाि/The impact of fashion bloggers, 

magazines and media on the society 

 रोजमराथ की वजदंगी पर फैिन का प्रभाि/ The influence of fashion on everyday life 

 Traditional clothing of men and women: Documentation/परुुषों और मवहलाओ ंके पारंपररक 

कपड़े: प्रलेिन 

 Traditional craft (Printed, Painted and embroidery): documentation/पारंपररक विल्प 

(मवुरत, वचवत्रत और कढ़ाई): प्रलेिन 



  

 Case study on any textile cottage industry/वकसी भी कपड़ा कुटीर उद्योग पर केस स्टडी 

 ग्रामीर् स्िच्छता एि ंसफाई/Rural hygiene and sanitation 

 श्रमदक्षता/Ergonomics 

 उपभोक्ता सम्बंवधत के्षत्र/Consumers related field 

 परम्परागत कला एि ंविल्प/Traditional art and craft 

 पयाथिरर् संरक्षर्/Environment protection  

 स्िास्थ्य जोविम एि ंसरुक्षा/Health hazards and safety 

 सामग्री विशे्लषर्-अिबार, वकताबें, रेवडयो, टेलीविजन कायथक्रम/Content analysis-Newspaper, 

books, radio. TV programmes 

 कायथक्रम प्रभाि एि ंमलू्यांकन/Impact and analysis of programme 

 विज्ञापनों का उपभोक्ता पर प्रभाि/Impact of advertisements on consumers 

 जलिाय ुपररितथन/Climate change 

 सचूना एि ंसंचार तकनीक/Information and communication technology 

 मवहला सिवक्तकरर् एि ंस्ियं सहायता समहू/Women empowerment and self help groups 

 वकसी विविि समहू/समदुाय का पोषर्/आहार मलू्यांकन/Nutritional / dietary assessment of a 

specific group / community 

 समदुाय में पोषर् सम्बंधी समस्याए ंएि ंउनका प्रभाि/ Nutritional problems and their impact in 

the community 

 समदुाय में पोषर् सम्बंधी समस्याओ ंकी पहचान/ Identification of nutritional problems in the 

community 

 विविि आहारीय पैटनथ/िाद्य पदार्ों का पोषर् वस्र्वत पर प्रभाि/ Effects of specific dietary 

patterns / foods on nutritional status 

 पोषर् सम्बंधी कायथक्रमों का मलू्यांकन/Evaluation of nutrition programs 

उपरोक्त के अवतररक्त भी गहृ विज्ञान से सम्बंवधत कई व्यापक विषय हैं वजन पर िोध कायथ वकया जा सकता ह।ै  

शोध प्रबन्ध प्रस्ताि 

(Research Project proposal) 

आपका प्रबन्ध प्रस्ताि 8-10 पन्नों का होना चावहये। यह प्रत्ययात्मक रूपरेिा (Conceptual framework) 

का होना चावहये जो समस्या की प्रकृवत को दिाथए।ं इसमें समस्या का चयन उद्दशे्य, उपकल्पना, समग्र एि ं

विवनदिथन का वििरर् होना चावहए। आकंड़ा संग्रह की विवधयााँ, सारर्ीयन एि ंअध्यायीकरर् को सवम्मवलत 

वकया जाना चावहये।  



  

शोध प्रबन्ध प्रस्ताि वलखने हेतु प्रारूप  

(Format for Research Dissertation) 

 शीियक का चुनाि 

(Selection of Topic)- सिथप्रर्म िोध प्रबन्ध प्रस्ताि बनाने हते ुएक िोध िीषथक का चनुाि करना चावहए 

जो समसामवयक समस्याओ ंसे सम्बवन्धत हो। जसेै वकसी विविि के्षत्र की वकिोररयों का पोषर् एि ंआहार 

अतंग्रथहर् पैटनथ का अध्ययन।  

 उपकल्पना का वनमायण 

Formation of Hypothesis- िोध पररयोजना हते ुसमस्या के आधार पर पररकल्पना का वनमाथर् करना 

होगा। जसैे पहाड़ में पाए जाने िाले स्र्ानीय फल पोषर् में अपना योगदान द े सकत े हैं। अध्ययन की 

उपयकु्तता- अध्ययन का िीषथक क्यों चनुा गया तर्ा इसकी उपयोवगता क्या ह,ै के बारे में स्पि ब्यौरा प्रस्ततु 

करना चावहए।  

 अध्र्र्न के उदे्दश्र्  

Objectives of the Study- अध्ययन के उद्दशे्यों को स्पि रूप से वलिा जाना चावहए वक उक् त अध् ययन को 

वकये जाने के पीछे आपका उद्दशे् य क् या ह ैतर्ा आप इस अध् ययन को वकन उद्दशे् यों की पवूतथ हते ुकरना चाहते 

हैं।  

 अध्र्र्न हेतु प्रर्ोग प्रविवध 

Methodology for Study- प्रस्ततु िोध अध्ययन में कौन-कौन सी िोध प्रविवधयों का प्रयोग वकया जाएगा, 

आपको उन प्रयोग की जाने िाली विवधयों का स्पि एि ंविस् तार से िर्थन करना होगा।  

 शोध प्ररचना  

Research Design- िोध प्रविवध में वजन िोध प्ररचना का प्रयोग करेंग े तर्ा जो आपके िोध कायथ की 

प्रकृवत एि ंउद्दशे् यों को फलीभतू करेंग,े उसके बारे में चचाथ होनी चावहए एि ंउनकी पररभाषा दनेी चावहए।  

 समग्र एि ंवनिशयन  

Universe & Sampling- िोध कायथ का समग्र एि ंवनदिथन क् या होगा उसके बारे में चचाथ करना चावहए 

एि ंपररभाषा दनेी चावहए।  

 तथ्र् एकवित करने की तकनीक  

Techniques of Data Collection - िोध अध्ययन में तथ्य एकवत्रत करने हते ुदो विवधयों का प्रयोग करते 

हैं: 

प्रार्वमक तथ्र् एकवित करने की विवध  

Primary methods of data collection- प्रार्वमक तथ्य एकवत्रत करने हते ुकई विवधयों का प्रयोग करते 

हैं वजनमें कुछ अग्रवलवित हैं-  



  

1. अिलोकन  

2. प्रश्नािली  

3. अनसुचूी  

4. साक्षात्कार  

5. ियैवक्तक अध्ययन  

वितीर् तथ्र् एकवित करने की विवध 

Methods of Secondary data collection  

वद्वतीय तथ्य ि ेतथ्य होते हैं जो विवभन्न वकताबों,पवत्रकाओ,ं समाचार पत्रों इत्यावद के माध् यम से एकवत्रत वकये 

जाते हैं। इनका स्पि वनरूपर् होना चावहए। 

 साररणीकरण, तथ्र् विशे्लिण व्र्ाख्र्ा एि ंप्रवतिेिन  

Tabulation, interpretation and Report Writing - िोध प्रबन्ध प्रस्ताि में स्पि रूप से िर्थन करना 

चावहए वक िोध अध्ययन में वकस प्रकार की साररर्ी का प्रयोग करेंग,े तथ्यों का कैस ेविशे्लषर् करेंग,े उनकी 

व्याख्या तर्ा उनका प्रवतिदेन कैसे करेंग।े  

 शोध अध्र्र्न का अध्र्ार्ीकरण  

Chapterisation of research Study- इस िीषथक के अन्तगथत िोध प्रबन्ध में कौन-कौन से अध्याय होंगे 

तर्ा उन अध्यायों में कौन-कौन से तथ्य होंग ेका िर्थन करना चावहए।  

शोध प्रबन्ध हेतु प्रारूप 

Outline of Research Project 

िोध प्रबन्ध वलिने के वलए सबसे पहले आिश्यक होता ह ैवक अध्यायीकरर् के अनसुार प्रवतिदेन वकया जाए। 

इस प्रकार िोध प्रबन्ध तैयार करने हते ुअग्रवलवित िीषथक वदये जा रह ेहैं-  

प्रस्तािना  

Introduction - इसमें िोध अध्ययन िीषथक से सम्बवन्धत तथ्यों को विस्ततृ रूप से वलिना चावहए तर्ा जो 

सावहत्य जहां से वलये गये ह ैउनका भी सन्दभथ सचूी में िर्थन करना चावहए।  

शोध अध्र्र्न की उपरु्क्तता ि उदे्दश्र्  

Objectives and relevance of research study - इसमें िोध अध्ययन की उपयुक्तता तर्ा उद्दशे्यों का 

स्पि रूप से िर्थन करना चावहए।  

सावहत्र् का पुनरािलोकन  

Review of literature- िोध अध्ययन का प्रवतिदेन करने में सावहत्य पनुरािलोकन का महत्िपूर्थ स्र्ान ह।ै 

अतः िोध अध्ययन प्रवतिदेन में पिूथ में हुए अध्ययनों का िर्थन सांवख्यकीय तथ्यों के सार् करना चावहए।  

शोध प्रविवध  



  

Research design - िोध अध्ययन प्रवतिदेन में विस्ततृ रूप से िोध प्रविवध का िर्थन करना चावहए वजसमें 

िोध प्ररचना िोध वनदिथन तर्ा तथ्यों के एकत्रीकरर् के बारे में भी िर्थन करना चावहए।  

Report on the present investigation/ Presentation of Findings  

ितयमान जांच / वनष्किों की प्रस्तुवत पर ररपोटय 

इसमें िोध कायथ से सम्बंवधत कायथ से वनकले पररर्ामों की प्रस्तवुत दी जाती ह।ै इसके वलए सारर्ी, ग्राफ, वचत्रों 

आवद का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै  

सार एिं वनष्किय  

Summary andConclusion - इसके अन्तगथत िोध अध्ययन में महत्िपरू्थ तथ्यों को वदया जाना चावहए 

वजससे िोध अध्ययन की एक संवक्षप्त रूपरेिा प्रस्ततु की जानी चावहये। इस िोध कायथ से क्या आिश्यक 

पररर्ाम प्राप्त वकए गए, उनकी चचाथ होनी चावहए तर्ा उनकी प्रासंवगकता का उल्लेि होना चावहए।   

सन्िर्य ग्रन्र् सूची 
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िोध प्रबन्ध में जो भी तथ्य वद्वतीयक स्रोतों से वलये जाते हैं उनका वििरर् सन्दभथ ग्रन्र् सचूी में दनेा चावहए। 
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