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1.1 ��तावना 
 

मान लीिजये िक हमारा दशे भारत एक मचं ह ैतथा हम सभी उस वहृद ्मचं पर अपनी-अपनी 

भिूमकाए ँिनभाते पाD।कोई पाD ढोलक बजाकर नाच रहा ह ैतो कोई ढोल कI थाप पर गायन कर रहा 

ह,ै तो कोई अपनी उमगं म. वंशी बजा रहा ह,ै तो कोई �वयं कृJण कI भिूमका म. उपदशे द ेरहा ह ैतो 

कोई समहू बनाकर महारास कI तैयारी म. जटुा ह।ैिनिMत ही यह N�य अपने आपम. अनोखा होगा। 

हाल म. ही िकसी िव�ालय के वािष$को(सव म. जाने का सौभाRय िमला। वहाँ संगीत के 

िश0क-िशि0काओ ंने हमारे दशे के िविभ9न वगT Uारा मनाए जाने वाले (यौहार उ(सव7 को िविभ9न 

न(ृय7, गीत7 के माVयम से बWच7 Uारा ��ततु करवाया- उदाहरण �वXप मकर-सं-ाि9त म. पतंगबाजी 

से सYबि9धत गीत और न(ृय, होली पर ढोलक कI थाप पर न(ृय, ईद पर क[वाली आिद। अ(य9त 

िच�ाकष$क ��तिुतयाँ बWच7 Uारा कI गई। इस �कार उस न(ृय-गीत िवशेष म. भाग लेने वाले 

िव�िथ$य7 ने इस माVयम से अनेक चीज. सीख],जसेै- उस पव$ िवशषे पर गाए जाने वाले गीत, प^रधान 

सं�कृित, भाषा, �वानशुासन म. रहकर ��तिुत करना आिद।यिद आप भी इस �कार हमारे दशे के या 

अ9य दशे7 के गीत-संगीत, न(ृय, नाट्य कI सिूच बनाकर उनकI -मशः ��तिुत करने का �यास कर. 

तो पाऐगं ेकI सचूी का अ9त ही नह]।इतनी िव�ततृ, िवशाल धरोहर ह ैहमारी सं�कृित, संगीत, न(ृय, 

नाटक7 कI।भारतवष$ अ(य9त समaृ सं�कृित एवं सbयता का संवाहक ह।ै यहाँ का संगीत, न(ृय, 

नाटक, अपने आपम. इसके हजार7 वषT के इितहास को समेटे हcए हd। संगीत, न(ृय, कला, नाटक इस 

दशे कI सbयता का अिभ9न अगं रह ेहd। 

 

 यहाँ के िविभ9न �दशे7 के लोक-गीत एव ं लोक न(ृय7 को दखेकर उस �दशे-िवशेष कI 

सं�कृित, बोली, रहन-सहन, वeाभषूण आिद के दश$न होते हd। अपने दशे के संगीत और सं�कृित कI 
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अदभतु छटा दखेकर मन मयरू आनि9दत होकर न(ृय करने लगता ह ैतथा दश$क न(ृय करने लगता ह ै

तथा दश$क, gोता �वयं भी उसी भाव से ओत-�ोत होकर उमगं से भर जाते हd। यहाँ के महान 

नाटककार7 के नाटक अिभनीत कर भी इस दशे कI सं�कृित को जीने का अवसर �ाh होता ह।ै 

1.2उ�े�य 
 

इसइकाईकेअVययनकेउपरांतआप - 

1. संगीतकेअथ$,उ��ेयएवंमह(वको�पiकरसक. ग.। 
2. िव�ालयीपाठ्य-मम. संगीत िश0ा के मह(व को बता सक. ग.। 
3. न(ृयकेअथ$, उ��ेयएवमंह(वको�पiकरसक. ग.। 
4. रचना(मक एव ं सजृना(मक पाठ्यसहगामी गितिविधय7 के उ��ेय एव ं मह(व को �पi कर 

सक. ग.। 
 

1.3सगंीत: अथ�, उ��ेय एवं मह
व  

 

1.3.1 संगीत: अथ� एवं उ)े	य  

संगीत को मानव जीवन एव ं[यवहार का मह(वपणू$ अगं माना जाता ह।ै इसका सीधा सYब9ध 

मानव के भावना(मक �तर से होता ह।ै मानव के दःुख या सुख दोन7 ही ि�थितय7 म. संगीत मह(वपणू$ 

भिूमका िनभाता ह।ै 

 संगीत िजसम. गायन, वादन, न(ृय तीन7 समािहत हd आिदम काल से मानव मन कI आि(मक 

सखुानभुिूतय7 अथवा दःुख के �कटीकरण का माVयम रहा ह।ै यह मानव के िलये संजीवनी रहा ह।ै 

िशश ुज9म लेते ही रोता ह,ै उसके मखु से रोने के �वर िनकलते हd य�िप संगीत से वह अनिभj रहता 

ह ैिक9त ुसांगीितक उपकरण �वर तथा kदय के �पंदन के Xप म., लय तो उसके पास रहते हd जो सदवै 

ि-याशील रहते हd  

संगीत के �मखु उपकरण �वर तथा लय ह।ै कहते हd - �वरः माता लयःिपता �वर माता के 

समान दलुारने का काय$ करता ह ैवह] लय िपता कI भाँित अनशुािसत करता ह।ै संगीत कI िश0ा 

<हण करने से �वानशुासन अथा$त �वयं पर अनशुासन सहजता से िकया जा सकता ह।ै 

 संगीत शlद ‘‘गीत’’ म. सम ्उपसग$ लगाकर िनिम$त हcआ ह।ै गान के साथ न(ृय व वादन के 

साथ िकया हcआ काय$ ‘‘संगीत’’ कहलाता ह।ै शारंगदवे कृत संगीत-र(नाकर म. ‘‘संगीत’’ को गीत, 

वा� तथा न(ृय इन तीन7 का ‘‘समWुच’’ या ‘‘सेट’’ कहा ह।ै 

 ‘‘नाद’’ संगीत का आधार ह ैभारतीय दश$न-शाe के अनुसार सYपणू$ सिृiा संगीतमय ह,ै 

नादमय ह ै‘‘नाद को ‘‘op’’ ‘‘ई�र �वXप’’ कहा गया ह ैतथा नाद कI उपासना को मो0-�ािh का 
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सवq(कृi साधन कहा गया ह।ै ‘‘नाद’’ का अथ$ ‘‘Vविन’’ ह।ै िनयिमत आ9दोलन-संrया वाली Vविन 

जो कण$ मधरु, कण$ ि�य तथा िच� को �स9न करने वाली हो, संगीतोपयोगी हो, को ‘‘संगीत’’ कI 

भाषा म. ‘‘�वर’’ या ‘‘नाद’’ कहते हd। वह] अिनयिमत, कण$ कटु Vविन- ‘‘कोलाहल’’ या ‘‘शोर’’ 

ह।ै ‘‘Vविन’’ भौितक िवjान से सYबि9धत घटना ह।ै 

 िकसी व�त ु पर आघात करन े से, चाह े वह व�त,ु िवशेष �कार से किYपत होती ह,ै यही 

कYपन, आ9दोलन कहलाता ह।ै ‘नाद’ िनयिमत कYपन या आ9दोलन तथा िनयिमत काल वाली 

Vविन ह।ै‘नाद’ सनुने के िलये वातावरण का होना आव�यक ह,ै tय7िक वातावरण वह माVयम ह ै

िजससे यह तरंग ेहमारे कान7 तक पहcतँ पाती हd। अगर वातावरण न होता तो हम सनुने म. असमथ$ 

रहते।नाद दो �कार का होता ह ै - 1. आहत 2. अनाहत।‘नाद’ से वाणी का ज9म हcआ ह।ै सम�त 

संसार का [यवहार वाणी या भाषा पर आधा^रत ह,ै यह तो आप जानते ही हd।वाणी का ही मधरु 

��फुटन संगीत ह।ैआप जानते हd कण$ि�य नाद या �वर- वह अनरुणा(मक नाद ह ैजो रंजक हो, gोता 

को सखु �दान करे तथा मन के सखु-दःुखािद को अिभ[य� करने म. सहायक हो। 

वत$मान समय म. भारतीय संगीत म. शaु �वर7 कI संrया सात मानी गई हd इनके नाम -मशः 

षड्ज, ^रषभ, ग9धार, मVयम पंचम, धैवत और िनषाद हd। िज9ह. सारे, ग, म, प, ध, िन कहा जाता 

ह।ैइन �वर7 को दो �कार7 म. बाँटा गया ह ै- 1- शaु 2. िवकृत।�(येक �वर कI एक िनिMत आविृ� 

होती ह।ै शaु �वर उसे कह.ग ेजो अपने मलूभतू �थान पर ि�थत ह।ै िवकृत �वर वह ह ैजो अपने मलू-

�थान से िवचिलत हो जाता ह ै रे, ग, ध, िन �वर ऐसे �वर हd जो शaु तथा िवकृत दोन7 अव�था म. 

�ाh होते हd। ‘सा’ तथा ‘प’ �वर अिवकृत और अचल �वर माने गए हd।  

1.3.2संगीत कामह.व 

संगीत का उvम िन�तlधता से होता ह।ै शाि9त ही संगीत का kदय ह।ै शाि9त संगीत म. 

अ9तिन$िहत ह।ै संगीत का ज9म शाि9त से हcआ ह ै�तlधता से हcआ ह।ै �तlधता का मलू अनहद ह ै

िजसका gवण योगी, ऋिष Vयान कI अव�था म. करते हd। इस अव�था को �ाh करने के िलये मन कI 

एका<ता कI आव�यकता होती ह।ै  

संगीत-शाe के अनसुार लौिकक संगीत कI उ(पि� ‘आहत-नाद’ से मानी गई ह।ै आहत-

नाद आघात करने से उ(प9न होता ह ैवह] अनाहत या अनहद, Vयान कI अव�था म. योिगय7 को सनुाई 

दतेा ह।ै संगीत म. िनिहत शाि9त का गणु जीव माD को शाि9त दतेा ह।ै संगीत के Uारा [यि� म. स9तोष, 

दया, कxणा, धैय$ आिद गणु7 का िवकास िकया जा सकता ह।ै संगीत एक अ(य9त �भावकारी िवषय 

ह।ै अपनी �भावकारी शि� के कारण यह मानव कI भावनाओ ं को गहराई तक �भािवत करता 

ह।ैमानव मन तथा शरीर को �व�थ रखने के िलये भी इसका उपयोग िकया जाता ह।ै 

संगीत, समाज का अिभ9न अगं ह।ै समाज म. हमशेा से ही संगीत का उपयोग िवचार7 एवं 

आदशT को समाज के सम0 रखने के िलये िकया जाता रहा ह।ैसंगीत [यि� म. �वानशुासन का 
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िवकास करता ह,ै िजससे [यि� समाज म. िहसंक [यवहार असामािजक [यवहार न करे। संगीत मानव 

जीवन कI �मखु आव�यकता ह ैजो [यि� के [यि�(व म. सौYयता, धैय$, दयालतुा लाता ह ैऔर 

[यि�(व म. िनखार लाता ह।ै 

 संगीत [यि� को शाि9त, आि(मक संतोष, ताज़गी से प^रपूण$ कर जीवन को उ(साह तथा 

उzलास से भर दतेा ह।ै संगीत-�मरण-शि� म. विृa करता ह ैतथा कzपनाशि� का िवकास करता ह।ै 

संगीत च^रD को उ9नत बनाता ह।ै मनJुय म. �ेम, उदारता, एका<ता, साहस, आशा, दानशीलता, 

भि�-भाव सkदयता आिद भावनाओ ंका िवकास करता ह ैतथा -ोध, ई{या, Uषे, अधीरता आिद 

दगुु$ण7 का नाश करता ह।ै यह मानव को दानव होने से बचाता ह।ै समहू म. काय$ करने, सहनशीलता 

आिद गणु7 का िवकास कर [यि� को संवदेनशील बनाता ह।ै 

 संगीत के �मखु उपकरण ‘‘�वर’’ तथा ‘‘लय’’ मानव को �कृित Uारा �ाh ह ै िशश ुज9म 

लेते ही रोता ह।ै यह] ‘‘�वर’’ से उसका पहला सा0ा(कार होता ह।ै िशश ु के kदय कI धड़कन म. 

‘‘लय’’ ह।ै 

 संगीत नैसिग$क Xप से kदय के संवगे7 को �कट करने कI कला ह।ै गाँव7 म. िशश ुज9म के 

समय गाए जाने वाले सोहर गीत, िविभ9न सं�कार7 जसेै- म�ुडन, कण$छेदन, िववाह आिद पर गाए 

जाने वाले गीत। कपड़े धोते समय धोिबय7 के गीत, िकसान7 के गत प(थर या भार उठाते समय gम 

कI थकान को िमटाने के िलये गाए जाने वाले gिमक7 के गीत, बWच7 को सलुाते समय गाये जाने 

वाली लो^रयाँ आिद सभी समय म. संगीत के मह(व को िदखाते हd। संगीत एका9त के 0ण7 म., दःुख 

म., थकान के 0ण7 म. मानव का िमD बनकर उन 0ण7 को आन9ददायक बना दतेा ह।ै  

संगीत तनाव दरू कर िन}ा लाने म. सहायक ह ैयह तो आप जानते ही ह7ग।े मधरु संगीत सुनन े

से मन शा9त होता ह ैतथा जीवन म. िनयिमत संगीत सनुने तथा गाने से मन तथा शरीर दोन7 �व�थ 

रहते हd। 

ऐसी स9ुदर िव�ा को अगर क0ा म. उपयोग िकया जाय तो िनिMत ही बWच7 म. �वानशुासन, 

आ(मिव�ास, धैय$, दयालतुा, �मरणशि�, कzपनाशि� सहनशीलता, सज$ना(मकता आिद सvणु7 

का िवकास होगा 
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1.3.3 िव0ालयीपाठ्य4मम5संगीतिश6ाकामह.व 

संगीत जीवन का अिभ9न एव ंआव�यक अगं ह ै िजसका आन9द बालक, यवुा, वaृ सभी 

अनभुतू करते हd। संगीत हमारी सं�कृित को समaृ करता ह।ै यह हमारी सं�कृित का दप$ण ह।ै यह हमारे 

इितहास को जानने का ~ोत ह।ै 

 संगीत एक ऐसी कला ह ैजो िविभ9न अवधारणाओ ंतथा कौशल7 का मले ह ैजो हम. �े^रत 

करने, कzपना करने तथा अपनी भावनाओ ंकI अिभ[यि� का माVयम ह।ै 

 यह एक �ायोिगक कला, ि-या(मक गितिविध ह ै िजसम., शरीर तथा मन का एक साथ 

सम9वय होता ह ैतथा तदपुरा9त संगीत ��तिुत होती ह।ै 

संगीत िव�ालयीय पाठ्य-म का अिभ9न एव ंआव�यक अंग होना चािहये। संगीत बWच7 म. 

कला(मक जागXकता, आ(मिभ[यि�, आ(मसYमान कI भावना, आ(मिव�ास तथा िविभ9न 

सं�कृितय7 का सहजता से िवकास करता ह।ै यह बालक के [यि�तगत, सामािजक, मानिसक तथा 

शारी^रक िवकास म. मह(वपूण$ ह।ै 
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मन तथा शरीर के मVय सम9वय िविभ9न ह�त संचालन सYब9धी गीत7, गीत समि9वत खले7 

न(ृय ताल7 पर आधा^रत खेल7 व त(व अथवा िनद�श7 के अनकुरण या �वरिलिप के वाचन से होता 

ह।ै 

वाणी का िवकास �वर Vविनय7 पर काय$ करने से होता ह ैतथा �वरोWचारण, बालगीत7 के 

गायन तथा �ास पर िनयंDण से होता ह।ै िविभ9न भाषाओ ं के गीत िविभ9न शlद7, Vविनय7 को 

Vयानपवू$क सनुने तथा उनके अ9तर को समझाने के फल�वXप होता ह।ै gवण कौशल का िवकास 

संगीत के माVयम से अ(य9त सहजता से िकया जाता ह ैजो बWचे म. िकसी भी िवशय के Vयानपवू$क 

अVययन व gवण कI �ेरणा दतेा ह।ै  

गीत7 को सीखकर याद करना बWचे म. �मरण शि� कI विृa करता ह।ै संगीत कI क0ा म. 

बालक समहू म. तथा एकल गीत गायन करता ह ैगीत के शlद टूट. नह] अतः बWच7 को अVयापक 

�ास िनयंDण Uारा िवgाि9त काल कI िश0ा दतेे हd। यह िश0ा बWच7 म. धैय$ कI भावना िवकिसत 

करती ह।ै 

संगीत िश0ा के 0ेD म. हcए िविभ9न शोध7 से �प�ट होता ह ैिक जो िव�ाथ� संगीत कI िश0ा 

<हण करते हd व ेिव�ालय जाने म. �यादा िदखाते हd तथा िव�ालय छोड़ने कI �विृ� उनम. कम दखेी 

गई।  

संगीत िश0ा <हण करने वाले िव�ाथ� सामदुाियक सेवा के कायT म. अिधक Xिच िदखाते हd 

तथा उनम. अपना समय टेलीिवजन दखेने म. [यतीत करने म. कम Xिच दखेी गई। इन बWच7 म. 

िव�ालय के �ित उचाट का भाव कम दखेा गया। 

संगीत बWच7 म. सहयोग कI भावना का िवकास करता ह ैतथा अपने िवचार7 कI अिभ[यि� 

म. आ(मिव�ास बढ़ाता ह।ै 

सजृना(मक कला होने के कारण यह बWच7 म. िवVवसंक �विृ� तथा असामािजक �व�ृ नह] 

आने दतेा। �वर7 का अbयास एका<ता म. विृa करता ह।ै यिद िव�ाथ� संगीत का gवण करते हcए 

अ9य िवषय7 का अVययन कर. तो उनकI िवषय को �मरण रखने कI शि� �खर होगी। 

 िविभ9न शोध7 से यह jात होता ह ैिक संगीत वादन अथवा क0ा म. अVयापक के साथ �वर 

िमलाने अथवा नाटक7 म. िह�सा लेने से बWच7 कI सीखने कI 0मता तथा jान <हण करने कI 0मता 

पर सकारा(मक �भाव होते हd। 

 संगीत मानव को �कृित �द� दने ह।ै एक बालक-बािलका के िलये संगीत एक अनुभिूत ह ै

िजसम. वह सतत ् ि-याशील भागीदारी करता ह।ै जब स9ुदर एव ंमनमोहक, Vविन तथा �भावकारी 

लय, ताल उ(�ेरक का काय$ करते हd तो हमारी इि9}याँ सि-य तथा जागतृ होती ह।ै कण�9}ी �वर, 

ताल के �ित सचेत होती ह,ै �पश�9}ी ि-याशील होती ह ैतथा स9ुदर संगीत तथा लय बालक के मन 

मि�तJक शरीर को �भािवत करता ह।ै प^रणामतः गहरी भावना(मक अनभुिूत होती ह।ै यह अनभुिूत 
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उस 0ण िवशेष कI सजृना(मकता म. विृa करती ह।ै बालक, वय�को कI तरह भावगोपन या 

भावनाओ ंपर िनयंDण नह] कर सकता अतः जब संवगे ती�ता के साथ आते हd तो प^रणाम�वXप 

�िति-या �वXप वह गायन तथा न(ृय करता ह।ै अतः एक बालक के िलये संगीत का सार एवं 

आ9त^रक आzहाद का, न(ृय गायन के Uारा, बा� �कटीकरण ह,ै अिभ[यि� ह।ै संगीत एक ऐसी 

गितिविध ह ैजो बWच7 के मानिसक िवकास के साथ ही उनके शारी^रक िवकास म. भी सहायक ह।ै 

अतः गीत तथा ताल, लय तथा उसम. अ9तिन$िहत गित शारी^रक Xप से अ0म बWच7 कI माँसपेिशय7 

को तनाव से राहत पहcचँाने, उनके मन तथा शरीर म. सामज�य �थािपत करने तथा भावना(मक तनाव 

को बाहर िनकालने म. तथा सजृना(मक आ(मिभ[यि� का अवसर �दान करता ह।ै 

गायन तथा सशुीर वा�7 जसेै-शहनाई, बाँसरुी, tलैरनेट आिद का वादन �सन तंD को सNुढ़ 

करता ह ैतथा फेफड़7 कI साम�य$ एव ंशि� तथा �ास िनयंDण को बढ़ाता ह।ै  

संगीत म. अ9तिन$िहत लय, ताल, �वर �सन तंD संचरण तंD तथा तंिDका तंD को �भािवत 

करते हd। िव�ालय7 म. िव�ािथ$य7 के [यि�(व का िवकास करने से संगीत िश0ा अपना अमzूय 

योगदान कर सकती ह।ै संगीत कI िश0ा �ाh करने के दौरान िव�ाथ� अपनी अ9तिन$िहत 0मताओ ं

का िवकास कर सकता ह ैतथा समाज म. बेहतर नाग^रक बन सकता ह।ै 
 

1.4 न
ृय: अथ�, उ��ेय एवं मह
व  

 

1.4.1 नृ.य: अथ�एवंउ)े	य 
 

अन9त काल  से मानव अपनी भावनाओ ं कI अिभ[यि� के िलये िविभ9न कलाओ ं का 

आgय लेता रहा ह।ै मानव अपने दःुख-सखुािद भाव7 कI अिभ[यि� हते ुमाVयम कI तलाश म. रहा ह ै

यह तो आप जानते ही हd िक अपनी �स9नता कI अिभ[यि� बालक-बािलका, न(ृय के माVयम से 

करते हd। यह न(ृय उ9ह. िसखाने कI आव�यकता नह] होती। व ेसहज Xप से, नैसिग$क Xप से अपनी 

�स9नता, आन9द कI अिभ[यि� न(ृय के माVयम से करते हd। हम सभी �स9नता, उzलास के अवसर7 

पर न(ृय करते हd। इससे शरीर म. उजा$ का संचार होता ह ै तथा उzलास िUगिुणत हो जाता ह,ै 

सकारा(मक का भाव बढ़ता ह।ै 

 मानव ने अपनी आन9दानभुिूत को सदा न(ृय के माVयम से अिभ[य� िकया।न(ृय भाषेतर 

सं�ेषण का कला(मक �कार ह।ै िजसके अ9तग$त- तालबa, लयबa संगीतबa होकर मखु पर 

िविभ9न भाव-भिंगमाओ,ं ह�त-म}ुाओ ं ह�त-संचालन, पद-संचालन, किट-संचालन (कमर) <ीवा 

(गद$न) संचालन के Uारा रस का संचार िकया जाता ह।ै 
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 न(ृय आ(मािभ[यि� का स9ुदर माVयम ह।ै न(ृय सजृना(मकता का संवाहक होता ह।ै इसके 

Uारा  बालक7-बािलकाओ ं के सौ9दय$ के �ित संवदेनशील बनाया जा सकता ह।ैइसके Uारा अपन े

शरीर के �ित पणू$ जागXकता लाई जा सकती ह।ै इसके Uारा मानिसक चैत9यता म. सधुार िकया जा 

सकता ह ैयह एका<ता म. सहायक ह।ै इसके Uारा शारी^रक चपलता म. विृa कI जा सकती ह।ै यह 

तनाव मिु� का माVयम ह।ै  

इसके Uारा अपने दशे कI सं�कृित, सािह(य, दश$न का jान �ाh िकया जा सकता ह।ैइसके 

माVयम से अपने दशे कI लोक-सं�कृित, प^रधान से प^रिचत हो सकते हd। 

न(ृय के Uारा शारी^रक मानव ि-याशीलता, हाथ-पैर, आखँ आिद के बीच सम9वय �थािपत 

िकया जा सकता ह।ै 

इसके माVयम से लय, ताल का jान कराया जा सकता ह।ै बालक-बािलकाओ ंको शाeीय 

एव ंलोक न(ृय7 का jान कराया जा सकता ह।ै 
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महान न(ृय साधक7 के काय$-म7 Uारा बालक-बािलकाओ ंम. gे� न(ृय कI �शसंा का भाव जागतृ 

िकया जा सकता ह।ैमानव के िविभ9न भाव7 को रस7 के माVयम से अिभ[यि� िकया जा सकता ह।ै 

1.4.2 नृ.य का मह.व 

न(ृय उzलास का �तीक ह।ै यह मानव म. आन9द का संचार करता ह।ै यह बWच7 को 

शारी^रक Xप से स0म बनाता ह।ै यह आ(मिव�ास म. विृa करता ह।ै न(ृय कI िश0ा <हण करते 

समय बालक-बािलकाऐ ंन(ृय सीखने के दौरान प^रgम करना सीख.ग ेतथा उनम. अनुशासन का भाव 

जागतृ होगा। 

 न(ृय Uारा शरीर लचीला, सगुिठत एव ं मि�तJक �व�थ रहता ह।ै न(ृय सजृना(मक एव ं

कzपनाशि� का िवकास करता ह।ै जब बWचे िविभ9न म}ुाओ ं Uारा ��तिुत कर.ग े तो उनम. 

अनशुािसत रहकर काय$ करने कI �विृ� का िवकास होगा। बWच7 को न(ृय के माVयम से सं�कार7 से 

प^रिचत कराया जा सकता ह।ै यह �स9नतापवू$क काय$ करन ेकI �ेरणा �दान करता ह।ै सह शिै0क 

अिभि-याओ ंसे ता(पय$ उन अिभि-याओ ंसे हd िज9ह. िव�ाथ� अपने पाठ्य िवषय7 के साथ-साथ 

मन के पोषण तथा रंजन के िलये करते हd। इसके अ9तग$त िव�ाथ� अपने भाव-प0 तथा तक$  ख�ड को 

सजृना(मकता से जोड़कर �व�थ मनोरंजन के साथ jान-लाभ भी करते हd। यह गितिविधयाँ िव�ाथ� 

को अिधक िवचारशील, सकरा(मक, सजृनशील एव ंचतरु बनात] हd। 

 

1.5रचना
मकएवंसजृना
मकपा!यसहगामीग"त#व$धय&काउ�े�यवमह


व 

 

िश0ा का मrुय उ��ेय बWचे का सवा�गीण िवकास से ता(पय$ बौिaक, शारी^रक, सामािजक 

एव ंनैितक िवकास करने से ह।ैिश0ा के Uारा बWचे का सवा�गीण िवकास सYभव ह।ै िश0ा का उ��ेय 

बालक-बािलका को सामािजक तथा सां�कृितक Xप से िवकिसत करना ह।ै इन उ��ेय7 कI पिूत$ हते ु

पाठ्य-प�ुतक7 तथा पाठ्य-सहगामी, रचना(मक गितिविधय7 के मVय स9तलुन आव�यक 

ह।ैपाठ्य-म के साथ-साथ चलने वाली गितिविधय7 को पाठ्यसहगामीि-याए ँकहते हd। 

यह िव�ािथ$य7 को अपने कौशल7, एव ं रचना(मक 0मता को �दिश$त करने का अवसर 

�दान करती ह।ै इन गितिविधय7 के अ9तग$त कला, संगीतनाटक, न(ृय आिद रचना(मक गितिविधयाँ 

सिYमिलत हd। 

 पाठ्यसहगामी ि-याओ ंके अ9तग$त सािहि(यक गितिविधयाँ जसेै भाषण, �@ो�ोरी, वाद-

िववाद, िनब9ध लेखन भी समािवi ह।ै कालाऐ ं रचना(मक से प^रपणू$ होती हd। यह बWच7 कI 
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कzपनाओ ंको यथाथ$ का धरातल �दान करत] हd। बWचे इन गितिविधय7 म. भाग लेकर अपने मन कI 

कzपनाओ ंको कला के माVयम से ��ततु कर सकते हd। 

 ऐसी गितिविधयाँ जो िव�ालय अथवा महािव�ालय Uारा आयोिजत कI जाती हd तथा 

पाठ्य-म का अिभ9न िह�सा होती हd तथा शिै0क सं�थान का मह(वपणू$ भाग होती हd। 

 पाठ्य-सहगामी ि-याएँ का ि-या9वयन क0ा के अVययन को समaृ एवं सश� बनाता ह।ै 

यह बWच7 के [यि�(व िवकास म. सहायक हd। यह बालक-बािलकाओ ंकI भाषण, गायन, किवता-

पाठ, नाट्य न(ृय करने कI �ितभा को धरातल �दान कर उ9ह. िनखारने का काय$ करता ह।ै 

 बWच7 के [यि�(व-िवकास हते ु िकसी भी िव�ालय के पाठ्य-म म. पाठ्य-सहगामी 

गितिविधय7 का सिYमलन िकया जाना चािहये। यह गितिविधयाँ [यवहा^रक Xप से बालक-

बािलकाओ ंम. वाद िववाद, भाषण िविभ9न �वलंत िवषय7 पर िवचार-िवमश$ के माVयम से �वतंD 

िवचार एव ंिच9तन कI ओर अ<सर करत] ह।ै यह गितिविधयाँ तक$ शि� नेत(ृव 0मता का भी िवकास 

करत] ह।ै यह गितविधयाँ न केवल बWच7 को ि-याशील व उजा$वान बनात] हd अिपत ु उनकI 

आ9त^रक 0मताओ ंको उजागर करत] ह।ै इनके माVयम से बWचे म. सहयोग, एव ंसम9वय कI भावना 

का िवकास िकया जा सकता ह।ै इनके माVयम से बWचे को उसकI 0मताओ ंके �दश$न के अवसर 

दकेर उसका मनोवjैािनक �तर पर िवकास कर समान को सगुिठत िकया जा सकता ह।ैबWच7 कI उजा$ 

का उपयोग सही िदशा म. िकया जा सकता ह।ै 

जीवन के उ��ेय7 एव ंल�य7 कI पिूत$ हते ुये गितिविधयाँ मह(वपणू$ भिूमका का िनवा$ह करती 

हd। बालक-बािलकाऐ ं िविभ9न सां�कृितक काय$-म7 म. िह�सा लेकर अपनी पहचान बना पाऐगं।े 

�वतः का मzूयांकन तथा समाजीकरण कर सक. ग।े न(ृय, गीत7 Uारा िविभ9न �थान7 कI सं�कृित भाषा 

वशेभषूा से प^रिचत हो सक. ग।े 

 आपसी सामजं�य, एकजटुता, समरसता, समायोजन एक दसूरे के साथ समहू म. काय$ करने 

कI भावना का िवकास िकया जा सकता ह।ै जसैा आप जानते ही ह7ग ेिक �(येक बालक-बािलका 

अपने आप म. िविशi होता/होती ह।ै �(येक बWचे म. अपनी कुछ सम�य7 एव ं गणु होते हd। बWचे 

असीम ऊजा$ से भरे रहते हd। रचना(मक एव ंपाठ्य सहगामी गितिविधयाँ उनकI ऊजा$ एव ं0मताओ ं

को उिचत िदशा �दान करत] ह ै िजससे उनके भाव7 को अिभ[यि� का माVयम िमलता ह।ै इन 

गितिविधय7 के माVयम से बWचे के [यि�(व म. स9तलुन लाया जा सकता ह।ै 

 नाटक7 म. अिभनय के माVयम से बWचा अWछे-बरेु [यि�(व से प^रिचत होकर, सही-गलत 

म. भदे कर सकेगा तथा �वयं का मzूयांकन कर सकेगा तथा एक �व�थ समाज का िनमा$ण कर 

िजYमदेार नाग^रक बन सकता ह।ै 

 आप समझ ही गए ह7गे िक यह गितिविधयाँ हमारे जीवन म. िकतनी मह(वपणू$ हd। यह 

गितविधयाँ िकसी भी शिै0क पाठ्य-म को सश� आधार �दान करत] हd। इनके माVयम से बWचे 
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अपने िवचार7 एव ंकौशल7 को िनखार सकते हd। इनके माVयम से िकशोरवय के बालक-बािलकाओ ं

कI उजा$ को उिचत िदशा म. उपयोग हते ु�ो(सािहत िकया जा सकता ह ैतथा नकारा(मक व [यथ$ के 

कायT पर िनयंDण िकया जा सकता ह।ै 

िविभ9न िवषय7 के अVययन करते समय िव�ाथ� क0ा म. एकरसता का अनभुव करते हd। 

पाठ्य सहगामी ि-याए ँक0ा को सरस, आन9ददायक बनाने म. सहायक हd। 

आपके मन म. कुछ �@ ह7ग ेजसेै िक िकस �कार पाठ्य-सहगामी ि-याएँ, िश0ा के 0ेD म. 

उपयोगी एव ंसहायक हd? पाठ्य-सहगामी ि-याए ँबालक-बािलकाओ ंके सम< िवकास म. सहायक 

हd। बWच7 को मzूय7 कI िश0ा दनेे म. सहायक हd। 

िविभ9न आ9त^रक भाव7 को अिभ[यि� का अवसर िमलता ह ै जो मनोवैjािनक Nिi से 

मानिसक स�ुवा��य के िलये बहcत आव�यक ह।ै यह गितिविधयाँ बWच7 को जीवन म. अनुशासन का 

मह(व बताती ह।ै अनशुासन के अभाव म. हम िकसी भी रचना(मक गितिविध को सYप9न नह] कर 

सकते।यह बWच7 म. िवचार7 कI �वतंD अिभ[यि� के अवसर �दान करत] हd।�व��य �ितयोिगता हतेु 

बWच7 को �े^रत करत] हd। यह गितिविधयाँ दसूर7 के िवचार7 एव ंभावनाओ ंका आदर करना िसखात] 

हd। 

यह गितिविधय7 बWच7 को िविभ9न काय$-म7 को आयोजन करने उसम. भाग लेने, एक दसूरे 

का सहयोग िविभ9न प^रि�थितय7 म. करने हते ु�े^रत करत] हd। यह बWच. म. िनण$य लेने कI 0मता को 

िवकिसत करत] हd। सह-शिै0क ि-याए-ँ इनके अ9तग$त सांगीितक गितविधय7, नाटक, N�य-कला 

सYब9धी गितिविधयाँ, सािहि(यक गितिविधयाँ, न(ृय, खले, �दश$नी इ(यािद समािहत हd।  
 

सांगीितक गितिविधयाँ (शाeीय उप-शाeीय, सगुम-संगीत, लोक-संगीत) 

(क) एकल गायन   

(ख) समहू गायन 
रंगमंचीय गितिविधयाँ 

i. एकांकI 

ii. लघ ुहा�य नािटका  

iii. िमिम-I (नकल) 

iv. मकू अिभनय 

v. नtुकड़ नाटक 

�	य कला स?बAधी गितिविधयाँ 

i. रेखा-िचDण 

ii. N�य-िचDण 
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iii. कोकाण 

iv. पो�टर बनाना 

v. आनद�पाटप.िटग 

vi. फोटो<ाफI 

vii. मणृ-कला 

viii. मिूत$ कला 

सािहि.यक गितिविधयाँ 

i. वाद-िववाद 

ii. आश-ुभाषण 

iii. िनब9ध लखेन 

iv. �@ो�री 

v. टन$ कोट 

vi. किवता पाठ (�वरिचत) 

नृ.य स?बAधी गितिविधयाँ(शाeीय न(ृय, लोक-न(ृय) 

i. एक न(ृय 

ii. यगुल न(ृय 

iii. समहू न(ृय 

 

उपयु$� सह-शौि0क एव ं ि-या(मक गितविधय7 को संगीत, रंगमचं, N�यकला, सािह(य एव ं

न(ृय तक प^रसीिमत िकया गया ह।ै 

अतः हम यह कह सकत ेहd िक उपयु$� गितिविधय7 म. भाग लने ेस ेबWच ेके अ9दर आ(मिव�ास 

तथा िविभ9न कलाओ ंको सीखन ेतथा द0तापवू$क �दिश$त करन ेका अवसर �ाh होता ह।ै 
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1.7 "नब'धा
मक ��न 
 

1. संगीतकेअथ$एवउं��ेयको�पiकर.। िव�ालयीपाठ्य-मम.संगीतिश0ाकेमह(वकोसमझाए।ँ 

2. रचना(मकएवसंजृना(मक पाठ्यसहगामी �मखु गितिविधय7 का वण$न कर.। 
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इकाई 2- भारतीयसंगीत - 

�कारश/ैलयाँए"तहा/सकएवंसमकाल2नप3र�े4यकेस'दभ�म5 
 

2.1 ��तावना  
2.2 उ��ेय 
2.3 उ�रभारतीयतथादाि0णा(यसंगीत 
2.4 �वर�िश0ण, कण$�िश0णतथागायनहतेसुटीकम}ुा 

2.4.1 �वर�िश0ण 
2.4.2 कण$�िश0ण 
2.4.3 गायनहतेुसटीकम}ुा 

2.5 एकलगायन (िह9द�ुतानी)  
2.6 समहूगायन 
2.7 स9दभ$<9थसचूी 
2.8 िनब9धा(मक �@  
 
 

2.1 ��तावना 
 

िकसीभीसं�कृितकIआ(माउसकेसंगीतम.बसतीह।ैइसी�कारभारतीयसं�कृितकIझलकहम.यहाँ

येसंगीतम.िदखाईपड़तीह।ैभारतवष$म.िवकिसततथा�चिलतसंगीतभारतीयसंगीतकहलाया।संगीतगायन, 

वादनऔरन(ृयकासमWुचयह।ैवैिदकयगुम.सामतथागा9धव$परYपराओकंाउzलेखिमलताह।ै ‘साम’ 

विैदकमहिष$य7कासंगीतथागा9धव$संगीत[यवसायीगधंवTUारागायाजानेवालासंगीतथा।संगीतकेिलये�ा

चीन<9थ7म.गा9धव$शlदका�योगहcआह।ैगा9धव$�ाचीनकालकेगायकलोगथे।इनकेगायनकेसाथवा�7कI

संगितथी।गा9धव$वहहिैजसका�योगग9धव$जसेै�ाचीनगायककरतेथे (परांजपेशरWच9}संगीत-बोधप0ृ 

सं0 3-4) 

भारतीयसंगीत�ारYभसेदोXप7म.�वाहमानहोतारहा - 

(1)  माग�संगीत (2) देशीसंगीत 

i. माग�संगीत - एकवहजोधािम$कसमारोह7परिविध-िवधानम.उपयोगिकयाजातारहा। 
ii. देशीसंगीत - वहजोलौिककसमाराह7म.उपयोगिकयाजातारहा, 

िजसकाउ��ेयजनताकामनोरंजनकरनाथा।य�िपसंगीतकाआरिYभककालवदे7सेभीपवू$काह।ैपर
9तिुलिखत�माणकेअभावम.िनिMतXपसेकुछकरनाकिठनहोजाताह।ैवदे7म.संगीतकेदश$नहोतेहdवै
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िदककालम.संगीतकेदोXप�वाहमानथे (1) 
�थम�कारकासंगीतजोधािम$कअन�ुान7परउपयोगम.लायागयामाग$-संगीतकहलायातथा (2) 
जोसंगीतलौिककसमारोह7कIशोभाबनावह ‘दशेी’ संगीतकहलाया। 

� माग$-संगीतिनयमबa, गYभीर�कृितवाला, संयततथाप^रJकृतथावह]दशेी-संगीत, 
लोकXिचपरआधा^रत, �वर-विैचÅयसेय�ुचपलतािलयेहcएथा। 

� ठुमरी, दादरा, गीत, ग़ज़लआिददशेीसंगीतह।ै 

� माग$संगीत, संगीतसं�कारय�ुऔरप^रJकृतहोनेकेकारणशाeीयसंगीतकIgेणीम.ि�थतरहा, 
वह]जन-
Xिचएवलंोक�िसaहोनेकेकारणदशेीसंगीतसव$सामा9यजन7केमVयलौिककसंगीतकIgेणीम.
ि�थतरहा। 

� शाeीयप^रJकारसेसYप9निनयमबa, [याकरणबaहोताह।ै 

� लौिककसंगीत, 
शाeीयसंगीतकIअपे0ाअिधकिनयम7कIप^रिधसे�वत9Dरहा।िफरभीशाeीयसंगीतएवंलौिक
कसंगीतम.पर�परआदान-�दानचलतारहातथाइससौ9दय$केआदान-
�दाननेदोन7�कारकेसंगीतकोसमaृिकया। 

� शाeीयसंगीतकोजनि�यबनरहनेकेिलयेनवीनयुगकIमाँगकेअनुXपनवीनतकनीक, 
त(व7एवंशिैलय7को�वीकारकरनाहोगािजससेइसम.सौ9दय$एविंनर9तरताबनीरहगेी। 

� भारतीयसंगीतकाइितहासइ9ह]मrुयदो�वाह7केपर�परआदान�दानकIिव�ततृकहानीरहाह।ै 
 

2.2 उ�े�य 
 
इस इकाई के अVययन के उपरांत आप- 

1. भारतीयसंगीतके�मखु�कार7को�पiकरसक. ग.। 
2. उ�रभारतीयतथादाि0�य संगीत संगीत कI [याrया कर सक. ग.। 
3. �वर�िश0ण, कण$�िश0णतथागायनहतेसुटीकम}ुाओकंावण$नकरसक. ग.। 
4. गायनकI�मखुशिैलय7कI[याrयाकरसक. ग.। 

 

2.3उ
तरभारतीयतथादा67णा
यसगंीत 

� भारतम.मrुयXपसेसंगीतकIदोधाराऐ�ंवािहतहोतीरह]। 

� एकहीउvमहोनेपरभीशैलीगतिभ9नताकेकारणदोन7म.िविभ9नतादखेीजासकतीह।ैसंगीतकायहम
तंगके ‘वहृ�शेी’ 
नामक<9थम.उ�रतथादि0णकI�ादिेशकशिैलय7का�पiउzलेखह।ैसं�कृतके�थानपर�ादिेशक
भाषाओकंोलेकरसंगीतदशेकेिविभ9नभाग7म.िवकिसतहोतारहाऔरभारतीयसंगीतकIमलूधारा
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कोसमaृबनातारहा।ई0 7 सलेकेरई0 13 
तककाकालसंगीतकेिलयसंे-मणकाकालरहा।इसीकालख�डम.भारतीयसंगीतकािवदशेीसंगीत
केसाथसYपक$ हcआ। 

� भारतकाईरानीराग, 
वा�तथाशाeसपे^रचयइसीसमयहcआभारतीयसंगीतकाउ�रिह9द�ुतानीतथाकना$टकIइनदोस
Y�दाय7म.िवभाजनकासDूपातइसीयगुकIमह(वपणू$घटनाह।ै(परांजप,े शरWच9}, संगीतबोध . 
प.ृ 5-6) 

� उ�रभारतीयसंगीतशैलीम.Çवुपद, धमार, rयाल, टÈपा, सादरा, 
ठुमरीऔरतरानाआिदकासमावशेह।ैदि0णभारतीयअथवाकना$टकIसंगीतम.कIत$नम,् कृित, 
जावली, ितzलानाआिदसमािवiहd।भारतीयसंगीतम.गायनशिैलय7केिविभ9न�कारसमय-
समयपर�चिलतहdिज9ह.�ब9धकहागया।संगीतकेशाeकारपि�डतशारंगदवेनअेपनपेवू$के 75 
�ब9ध7औरउनकेभदे7कािववरणिदयाह।ैपि�डतशारंगदवेकेउपरा9तभारतीयसंगीतम.Çवुपद, 
धमार, rयालआिद�ब9ध7काआगमनहcआ। 

i. Bुवपद-

उ�रभारतीयसंगीतकIगायनशैलीकायह�कारमVययगुसवेत$मानसमयतकिनर9तर�चिलतह।ैयह
एकगYभीरगायनशलैीह।ैपवू$म.ÇवुपदकIभाषासं�कृतरहीजोकाला9तरम.िह9दीहोगई।वत$मानम.Çु
वपदकेचारभागपाएजातहेd - (1) �थायी (2) अ9तरा (3) संचारी (4) आभोग 

ii. अनकेÇवुपद7म.�थायीऔरअ9तरायदेोभागहोतहेd।ÇवुपदकोÇपुदभीकहतहेd।Çपुदगीत7म.कXण, 
gृंगार, 
वीरवा(सzयआिदसभीरस7कIअिभ[यि�कIजातीरही।ÇवुपदकेसाथिनYनताल7का�योगिकया
जाताह ै - चतैाल, सलूताल, opताल, X}ताल, 
आड़ाचारतालल�मीतालआिद।ÇवुपदकेसाथपखावजअथवामदृगंकIसंगितकIजातीह।ै 

iii. धमार  - धमारगायनका�कारहजैो 14 माDाकेधमारतालम.गायाजाताहइैसकेगीत7म.राधा-

कृJण, अबीर- गलुाल, िपचकारीसYब9धीगीतहोतहेd।इसकेगीत7केदोभागहोतहेd (1) �थायी 
(2) अ9तरा 
इसकेगीतgृंगाररास�धानहोतहेd।धमारगीत7केसाथमदृगं, पखावजकIसंगितकIजातीह।ै 

iv. Dयाल-rयालअरबीभाषाकाशlदहिैजसकाअथ$ह-ै 

िवचारअथवाकzपना।वत$मानम.शाeीयसंगीतकIयहलोकि�यशलैीह।ैइसकेगीतकेदोभागहोतहेd 
- (1) �थायी (2) अ9तरा 
इसकेगीत7म.भि�gृंगार, 
वीरता�कृितसYब9धीगीतहोतहेd।इनगीत7केसाथतबलकेIसंगितहोतीह।ैयहएकतालझपताल, 
xपक, िDतालआिदम.गायाजाताह।ै 

v. ठुमरी -  यहभाव�धानगायनशैलीह।ैइसकIगणनाउप-

शाeीयसंगीतकेअ9तग$तकIजातीह।ैयहgृंगाररस�धानगायनशैलीह।ैइसकेगीतराधा-कृJण, 
नायक-
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नाियकाके�ेमपरआधा^रतहोतेहd।पवू$म.ठुमरीगायनकरतेहcएगाियकाऐगंीतकेशlद7केअनXुपहाव-
भाव, ह�तसंचालनभीिकयाकरत]थ]।यहदीपच9दी, जततालम.गायीजातीह।ैठुमरीकेदोअगंह ै - 
(1) पूरबअंग (2) पंजाबअंग। 

� पूरबअंग-परूबअगंबनारसतथालखनऊम.�चिलतह।ैबोल-बनावइसकIिवशेषताह।ै 

� पंजाबअंग-यहपंजाब0ेDम.मलूतः�चिलतरहा। 
vi. टJपा- 

यहगीतशैलीपंजाबके�दशे7म.ज9मीिजसकेगीतपंजाबीभाषाम.होतेहd।यहअaातालयापंजाबीिD
तालम.गायाजाताह।ै 

vii. ग़ज़ल-गज़लफारसीभाषाकाशlदह,ै िजसकाअथ$ह ै- आिशक-माशकूकापर�परवाता$लाप। 
इसकेदोचरणहोतेहd - (1) Mथाई (2) अAतरा 

अ9तराकIसंrयातीनअथवाइससेअिधकभीहोसकतीह।ैग़जलकेसाथतबलेकIसंगितहोतीहतैथा
इसेदादरा, कहरवा, xपकआिदताल7म.गायाजाताह।ै 

viii. भजन-ई�रकIआराधनाम.संत7, रचनाकार7केपदभजनकहलाए।इसकेदोभागहोतेहd– 
(1) मुखड़ा(2) अAतरा 

यहदादरा, कहरवाआिदताल7म.गायाजाताहहै।ैइकसेसाथतबला, पखावज, 
मदृगंइ(यािदकIसंगितहोतीह।ै 
इसगायनशिैलय7केअित^र�दादरा, चैती, होरी, कजरी, बारहमासा, चैमासा, 
आिदशिैलयाँभीवत$मानसमयम.�चिलतहd। 
दि0णा[यसंगीतकेअ9तग$तपदम,् कIत$नम,् कृित, वण$म,् जाविल, ितzलाना, 
तालमािलकाआिद�चिलतहd। 

 

2.4�वर�/श7ण, कण��/श7णतथागायनहेतुसट2कम;ुा 
 

संगीतसव$दाभाविभ[यि�काएकसहजमाVयमरहाहभैारढोनेसYब9धीप^रgमसेVयानहटानेहतेु

आिदमानवकातालय�ुVविनय7का�योगिकया।सैिनक7म.एकजटुताकास9दशेतथाधम$गXुओUंारापजूा�थ

ल7म.�ेरकभजन7केमाVयमसेशाि9तकास9दशेदनेेम.भीसंगीतएकमह(वपूण$उपकरणरहा। 

संगीतम.नीिहतइसीसव$[यापकताकेगणुकोसमाजम.�थािपतकरिवशषेकरिव�ालय7म.िव�ािथ$य7

Uाराआ(मसातकरनेकेउ��ेयसेउनको�वर-�िश0ण, कण$-�िश0ण, 

अbयासकरतेसमयबैठनेकIसटीकम}ुासYब9धीिनद�शदनेामह(वपणू$ह।ै 

2.4.1 Mवर�िश6ण 

� संगीतकIक0ाम.िश0ककोकमजोरिव�ािथ$य7को (जोसटीक�वरोWचारणनकरपातेह7) 
कोपहलीपंि�म.बैठानाचािहये, 
िजससेविेश0ककेसटीक�वरकोसनुसके।येिव�ाथ�िनकटसेिश0ककागायनसनुकरअनकुरणकरनेयो
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Rयहोपाय.ग।े�थमतः�(येक�वरपरठहरकरयिदअbयासकरायाजायतोिव�ािथ$य7को�वर7कोसीखनेम.
सगुमताहोगी।सामा9यतयािजनिव�िथ$य7म.एका<ताकIकमीहोतीहवै�ेवर7कIआविृ�य7को<हणनह]
करपाते।अतः�(येकिव�ाथ�परिवशेषVयानिदयाजानाचािहये।�वराbयासकेपMातअलंकार7काअbया
सकरायाजानाचािहये। 

� �वर�िश0णसंगीतिश0ाकामह(वपणू$प0ह।ैएका<तापवू$कतथाVयानपवू$ककरायागया�वराbयासआ
वाज़कोमधरुएव�ंपiबनानेम.सहायकह।ै 

� �ासपरिनयंDण�वराbयासकामह(वपणू$भागहतैथायहकेवलअbयासUाराहोसकताह।ैइसकेपMातिव
िभ9नअलंकार7का�िश0णिदयाजाताह।ैइनसभीअलंकार7कोXिचकरतथास9ुदरबनायाजाताहिैजससे
िव�ािथ$य7कIXिचइनमबेनीरह।ेकभीभी�वरयंDपरअनाव�यकबलनह]िदयाजानाचािहयेअ9यथाबाल
क7के�वर-यंDपरहािनकारक�भावहोसकताह।ै 

� बाzयकालम.सामा9यतःबWचाएकसhककेभीतररहकरगायनगायनकरताहिैजसे-मशःसमयकेसाथश
नैःशनैःदसूरेसhकतकगलेकेगणुधम$केअनसुारबढ़ायाजासकताह।ैिविभ9न�वर�थानतथा�वर7कIतार
ताकाअbयासकरायाजानाचािहये - यथाहारमोिनयमकेिविभ9न�वर-
�थान7काम}ंसhकसासेतारसhककेषड्जतककाअbयासकराना। 

� �वरोWचारणहते�ुासपरिनयंDणकेसाथ�वर-यंD, 
िजÊाकोतनावरिहतरखकरसीनाबाहरकIओरिनकलाहोनाचािहये, मxेद�डसीधाहोनाचािहये, 
मखुतथागलेपरिकसी�कारकाअित^र�तनावनह]होनाचािहयेतथानािभ�थानपरिकंिचËलदकेरसहज
तासे�वराbयासिकयाजानाचािहये। 

� �वरोWचारणम.हमारेफेफड़7, �वर-यंDकIसहायतासेVविनहमारीनािसकाकIसहायतासेिUगिुणतहोकर, 
मखुम.िजÊाद9तावलीतथाह7ठकIसहायतासे�पiहोतीह।ैस9ुदरगायनकरनेहतेपुणू$�ासभरनाबहcतहीआ
व�यकह।ै�ासकोभीतररोकतेहcएधीरे-
धीरे�वरोWचारणिकयाजानाचािहयेअ9यथाछोटी�ासभरनेपर�वर7परिटकावतथाउनकाअलंकरणस
Yभवनह]होगा। 

2.4.2 कण��िश6ण 

 

कान7काकाय$संगीतिश0ाम.अ(य9तमह(वपूण$ह।ैउिचतकण$�िश0णकेअभावम.सही�वरतथाग

लत�वरकIपहचाननह]होपाएगी।िकसीभीसांगीितककाय$-मम.gोतातथा��तोताकाकानहीसवqWचिन

णा$यकस�ाहोतीह।ैअतःकान7कापtकाहोनाबहcतहीआव�यकह।ैसंगीतकIभाषाम.कहावतह-ै 

भलेहीतानसेननबनोपर9तकुानसेनअव�यहोनाचािहये। 

कण$�िश0णहतेिुव�ाथ�कोिविभ9न�वर-�थान7सेगाए-

बजाएगीतसनुकरतकअbयासकराएजानेचािहयेिजसकेUारािव�ाथ�िविभ9न�वर-�थान7, 

तथागीतम.�य�ुिविभ9नराग7, ताल7लय7को�पiतयापहचानसक. । 
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2.4.3 गायनहेतुसटीकमुRा 

गायनकI��तिुतअथवाअbयासकरतेसमयबैठनेकIसटीकम}ुाअ(य9तमह(वपणू$ह।ैिव�ािथ$य7

कोगायनकरतेसमयअपनामेxद�डसीधारखनाचािहये, 

िसरतथासीनाआगकेIतरफिनकलाहcआहोनाचािहये।शरीरकाकोईभीअंगतनावकIअव�थाम.नह]होनाचा

िहयेतथाअ(य9तसहजताएव�ंस9नतापवू$कगायनिकयाजानाचािहये। 

 

 

 

2.5एकलगायन (<ह'द�ुतानी)  
 

भारतम.गायाजानेवालासंगीतभारतीयसंगीतह।ैपिMमीदशे7म.गायाजानेवालासंगीतपिMमीसंगीत

कहलाताह।ैभारतीयसंगीतकामलूविैदकऋचाओएंवमंDं7म.िदखाईदतेाह।ैवदे7म.संगीतकेदश$नहोतेहd।साम

वदेसंगीतमयह।ैयूँतोमानवनेसंगीत�कृितसेसीखा।झरन7कIकल-कलVविन, म9द- मलयसमीर, 

िचिड़य7चहचहाट, कोयलकIकूकिविभ9नपशओुकंIबोिलय7आिदसेमानवनेसंगीतसीखा। 
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आपजानतेह7गहेमारेदशेम.मrुयतःसंगीतकIचारधाराऐहंd। 
(1)  शाSीयसंगीत  (2) उपशाSीयसंगीत (3 ) सुगमसगंीत (4 ) लोकसंगीत 

शाeीयसंगीतकेदोभागहd - (1) िहAदुMतानीसंगीत (2) कना�टकसंगीत 

� िहAदुMतानीशाSीयसंगीतकेअतंग$तÇपुद, धमार, rयाल, टÈपाआिदगाएजातेहd 

� उप-शाSीयसंगीतकेअ9तग$त-, ठुमरी, दादरा, होली, चैती, कजरीआिदगाएजातेहd। 

� सुगमसंगीतकेअ9तग$तभजन, गीत, गज़लआिदसमािवiह।ै 

 

भारतीयएकलगायनकेअ9तग$तसंगीतकेउपयु$�म.सेकोईभी�कारआसकतेहd। 

� लोकसंगीतकेअ9तग$त�(येक�दशेम.लोकगीतसमािवiहd। 

� ‘‘एकल’’शlदकाअथ$हएैक[यि�Uारािजसगीतकाएक[यि�Uारागायनिकयाजायउसेएकलगायन

कहतेहd।आपनेयमन, भरैव, भपूालीआिदराग7केनामसनुेह7ग।े 

� िह9द�ुतानीशाeीयसंगीतराग7परआधा^रतह।ैवह]उप-शाeीयसंगीतम.कुछरागिवशेषजैसे- पील,ू 
खामाज, भरैवीकाफI, पहाड़ीजोिगयाआिदपरआधा^रतगीतगाएजातेहd। 

� लोकसंगीतकेअ9तग$तिविभ9न�ा9त7म.गाएजानेवालेलोकगीतजसेैउ�र�दशेकासोहर, आzहा, 
पचरा, रिसया,  िवरहा, चैता, चैती, कजरी, होलीआिदसमािवiहd। 

� राज�थानकालंगा, पंखीड़ालोिटया, मगंिनयारलोकगीत, गणगौरगीत, तीजगीतपिनहारीगीत। 
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� गजुरातकागरबा, महाराJÌकालावनी, पोवाड़ा, आसामकाबीहÍगीत, 
उड़ीसाकादासकािठयालोकगीतकेरलकाभतूागीतआिद।छ�ीसगढ़काप�डवानीलोकगीत।कुमाऊँ
काबारहमासा।क�मीरकाछकरी।यसेभीलोक-गीत0Dेिवशषेम.�ाhलोकवा�7जसै-े मजंीरा, झाँझ, 
कमाइचा, ढोलक, खड़ताल, ढा◌ोलमादल, रबाब, सारंगी, 
तुंबकनारीआिदवा�7केसाथगाएजातहेd। 

� सगुमसंगीतकेअ9तग$तिविभ9नकिवय7Uारारिचतगीत, शायर7, ग़जलकार7कIगज़ल., 
तथामहानसंत7Uारारिचतभजन7को�वरबaकरकेदादरा (छःमाDाकIताल) कहरवा 
(आठमाDाकIताल) म.गायाजाताह।ै 

� भारतीयसंगीतराग7परआधा^रतमलेॉडीसंगीतहतैथापाMा(यसंगीतहारमनीसंगीतह।ै 
� मेलॉडीसंगीत- 

मलेॉडीम.गायनकेअ9तग$तिकसीिवशषे�वरसमहूकोलकेर�वर7का-िमकिवकासिकयाजाताहिैकस
भी�वरआधार�वरसासजेड़ुजातहेd। 

� हारमनीसंगीत-हारमनीम.आधार�वरि�थरनह]रहता, वरनसमय-समयपरबदलतारहताह।ै 

 

2.6समूहगायन 
 

समहूम.साथ-

साथगायनकरनासमहूगायनकहलाताह।ैसाथम.िमलकरगानसेसेमदुायकIभावनाकािनमा$णहोताह।ैसमहूम.

आशाकासंचारहोताहएैवकंिठनप^रि�थितय7म.स9तलुनबनाएरखतहेcएअपनकेोउसकेअनXुपढालनकेाकौ

शलसीखाजासकताह।ै 

समहूम.गायनकIपरYपराबहcतही�ाचीनह।ैअन9तकालसमेानवअपनहेष$काउvारसामिूहकXपसएेकिDतहो

कर�वरतथान(ृयकेमाVयमसकेरतारहाह।ै 
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●  समहूम.गायनकरनेसेआपसीसÐावएवसंामंज�यकIभावनािवकिसतहोतीह।ै 

●  [यि�सहभागीकेXपम.अपनीसहभािगताकरगायनकाय$म.योगदानकरताह।ै 

●  समहूगायनकरनेसे�वानुशासनकIभावनाजागतृहोतीह।ै 

●  समहूगायनकेसाथिस9थेसाइज़रिगटार, Ñम, आtटोपैडआिदकIसंगतहोतीह।ै 
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2.8 "नब'धा
मक ��न 

 

1. उ�रभारतीयऔरदाि0�यसंगीतके�मखुभदे7को�पiकर.। 

2. भारतीय संगीत के �मखु शिैलय7 का िव�तार से वण$न कर.।  
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इकाई3- रंगमंच व नाटक- अ/भ=यि?त और 

रचना
मकता का एक बेहतर2न �भावी माAयम 

 

3.1 ��तावना  
3.2 उ��ेय  
3.3 रंगमचं व नाटक कI संकzपना 
3.4 नाटक के िविवध �वxप  

3.4.1 एकांकI 
3.4.2 �हसन  
3.4.3 सYपणू$ नाटक 
3.4.4 [यावसाियक रंगमचं  
3.4.5 शौिक़या रंगमचं 
3.4.6 समहू नाटक 
3.4.7 एकल नाटक 
3.4.8 एकालाप 
3.4.9 मकू अिभनय 
3.4.10 नक़ल (िमिम-I) 
3.4.11 कठपतुली 
3.4.12 संगीत/ गीत/ न(ृय/ नाटक  
3.4.13 बाल नाटक   

3.5 िव�ालयी िश0ा म. रंगमचं का मह(व 
3.6 िनबंधा(मक �@  

 

3.1 ��तावना 
सीखने- िसखाने और खदु को आग ेबढ़ाने के िलए रंगमचं और नाटक एक बेहतरीन माVयम 

ह।ै चूँिक आप भी इसी सीखने और िसखाने के 0ेD म. �वशे करने जा रह ेहd, इसिलए इसके [यापक 

असर को जब आप समझ.ग ेतो आप भी इसके सरोकार से अछूते नह] रह.ग ेऔर इसपर मRुध होकर 

अपनी िश0ण कला को एक नई ऊंचाई पर ले जाना चाह.ग।े और, जब आप ऐसा कर ल.गे तो यकIन 

कIिजये, आपके छाD आपके मरुीद हो जाएगं।े  

 जीवन के हर 0ेD को समझने और उसे अपने साथ लेकर चलाने के िलए गिणत, भाषा, 

सामा9य िवjान, सामा9य इितहास, भगूोल, अथ$शाe आिद कI जानकारी अिनवाय$ होती ह,ै उसी 

तरह रंगमचं और नाटक कI जानकारी भी अिनवाय$ ह।ै िजस तरह अपन ेदो और दो चार का सीखा 
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हcआ jान हमारे जीवन के हर 0ेD म. हमारी मदद करता ह,ै उसी तरह इितहास  हम. अपने समय के 

साथ-साथ आज के भी रािजनीितक, आिथ$क, सामािजक प^रN�य को समझने म. हमारी मदद करता 

ह।ै ठीक इसी तरह रंगमचं और नाटक हम. अपने जीवन को रचना(मक तरीके से सोचने और उसके 

सहारे आग ेबढ़ने के िलए हम. रा�ता िदखाता ह।ै  

 िश0ण के 0ेD म. रंगमचं और नाटक एक -ांितकारी बदलाव लेकर आता ह।ै रंगमचं और 

नाटक केवल मनोरंजन का साधन भर नह] ह,ै बिzक यह मनJुय के भीतर मानव गढ़ता ह।ै एक िश0क 

का काम भी इसी मानव के भीतर मानव को गढ़ना होता ह,ै इसिलए यह आपके संग-साथ होकर 

जीवन भर आपके कह ेअनसुार चलेगा और छाD आपके कह ेमतुािबक। यह पाठ आपको रंगमचं 

और नाटक तथा इसके माVयम से िश0ण कI मलूभतू बात7 को सामने लाने कI कोिशश करेगा।   

 

3.2 उ�े�य 
 
इस इकाई के अVययन के उपरांत आप- 

1. रंगमचं व नाटक कI संकzपनाको�पiकरसक. ग.। 
2. िव�ालयी पाठ्य-म म. रंगमचं व नाटक के मह(व को �पi कर सक. ग.। 
3. नाटक के िविवध �वxपकावण$नकरसक. ग.। 

 

3.3रंगमचं व नाटक कB सकंCपना 
 

तो आइए,  आज हम आपके साथ  कुछ नाटक और रंगकम$ पर बात कर.। हम. यकIन ह ैिक 

 इसके बाद आप का भी मन करेगा  नाटक करने का,  tय7िक हम िदन रात अपन ेजीवन म. हर समय 

नाटक या अिभनय करते रहते हd। इसीिलए शेtसिपयर ने कहा ह ैिक “यह दिुनया रंगमचं अिह और 

हम सब इस रंगमचं के अिभनेता।“  

 आज जब हम रंगमचं पर बात करने बैठे हd तो हमारे िलए यह समझना बहcत जxरी ह ै िक 

रंगमचं अिभ[यि� को िकस तरह मजबतू और �भावी बनाता ह।ै नाटक या रंगमचं पर बात करते हcए 

सबसे पहले तो यह जानना आव�यक ह ैिक हम रंगमचं या नाटक tय7 कर.? हमारे जीवन म. इसकI 

tया साथ$कता या आव�यकता ह?ै इसके करने से हमारे जीवन म. कौन से ऐसे प^रवत$न आएगंे, 

िजससे हमारा जीवन �तरीय हो सकेगा और भाव7 और िवचार7 के �तर पर हम अिधक जा<त और 

संवदेनशील हो सक. ग।े बहcत से अVयाय अWछे होने के बाद भी उबाऊ लगने लगते हd, tय7िक िश0क 

उ9ह. अ(यंत नीरस भाव से या िबना िकसी लाग-लपेट के उसे पढ़ा दतेे हd। छाD समझ ेया नह], इसकI 
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ओर व ेVयान नह] दतेे। आप खदु सोच., अगर हम. िदन का वण$न करना अहो और इसे बताने म. रात 

जसैी उदासी हो तो आपको कैसा लगगेा? 

 

आप सबसे पहले यह दखे. िक रंगमचंीय नाटक हमारे अपन ेभाव को �कट करन ेका सबसे 

�भावी माVयम ह,ै साथ ही यह हमारी रचना(मकता को आग ेबढ़ाता ह।ै हम चाह ेिजस भी [यवसाय 

म. जाएं, रंगमचं हमारी सहायता करता ह।ै यहाँ यह भी समझना जxरी ह ैिक रंगमचं केवल अिभनेता 

या एtटर तयैार नह] करता ह,ै बिzक यह [यि� के भीतर एक सजृनशील, एक कzपनाशील और 

अपने ल�य कI ओर पहcचंने को उ(सकु [यि� का एक मानस बनाता ह।ै नाटक N�य िवधा ह ै। इसे 

समझने के िलए नाटक दखेना बहcत आव�यक ह।ै यह कुछ वसेै ही ह ै िक िकसी िमठाई का �वाद 

जानने के िलए उस िमठाई को खाना जxरी ह।ै नाटक कI अपनी सीमाए ंहd, लेिकन अपनी सीमाओ ंम. 

वह अनंत संभावनाए ं लेकर आता ह ै और सामने बठेै दश$क7 को दादी- नानी के िक�स7 कI तरह 

कzपनाओ ंके लोक म. ले जाता ह।ै नाटक दश$क7 कI सजृनशीलता को भी आग ेबढ़ाता ह।ै इसे इस 

Xप म. समझा जाए िक जसेै रतन िथयम कहते हd िक अगर मझु ेिफzम म. चांद को िदखाना ह ैतो मझु े

अपने कैमरे को चांद तक ले जाना होगा। लेिकन नाटक म. जब पाD कहता ह ैिक चादं िनकला ह ैतो 

दश$क7 को बगरै चांद के ही चादं िदख जाता ह।ै अथा$त यह नाटककार और नाट्य कलाकार के साथ-

साथ दश$क7 कI भी कzपना-शि� को िवकिसत करता ह।ै इसीिलए, जब आप रंगमचं और नाटक के 

माVयम से अपने पाठ अपने छाD7 तक लेकर जाएगंे, तब व े�वयं भी इस नाटक और पाठ का िह�सा 

बन जाएगं।े कहना अन होगा िक तब ये पाठ उ9ह. बेहद आसानी से समझ म. आएगं ेऔर कालांतर म. 

ये छाD िश0क कI भिूमका म. अपने सीख ेगए इन पाठ7 को अपने छाD7 के िलए उपयोग म. लाएगँे। 

इस तरह से रंगमचं और नाटक कI कोई पारंप^रक क0ा के िबना भी आप और आपके छाD रंगमचं 

और नाटक से जड़ुकर अपने 0ेD म. बेहतरी हािसल कर सकते हd।  

 रंगमचं और नाटक के बारे म. यह मान िलया जाता ह ैिक यह केवल नाचन,े गाने- बजाने कI 

चीज ह।ै भ�ी भाषा म. इस पशे े से जड़ेु लोग7 को भांड, मसखरा, जोकर, नचिनया, गविनया जसेै 

िवशेषण7 से नवाजा जाता ह।ै tया आपको लगता ह ै िक यह ऐसा ह?ै अगर ह ैतो tया आपको इस 

बात का अहसास ह ैिक आप और हम सब भी इस जीवन म. बस केवल ये सब ही हd, tय7िक हम 

अपने वा�तिवक जीवन म. ही हर पल अिभनय करते रहते हd। फक$  केवल इतना ह ैिक हम जीवन म. 

िकए जा रह ेहर पल के अिभनय से बेखबर हd, जबिक मचं पर पाD और मचं के सामने दश$क इस पल-

पल हो रह ेअिभनय के �ित सजग और सचेत ह।ै  

 िनजी जीवन म. हम िकस तरह अिभनय म. रत रहते हd, इसे ऐसे समिझए। फज़$ कIिजये िक 

सामनेवाले, िजससे आपको बात करना पसंद नह] और वह लगातार आपसे बात करके आपको बोर 

िकए जा रहा ह ैया आपका बेहतरीन समय नi कर रहा ह।ै ऐसे म. आप tया कर.गे? tया आप उससे 
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सीधे –सीधे कह सकते हd िक “भाई मरेे, आप हम. बहcत पका रह ेहd। हमारा समय मत खाइये और 

जाइए यहाँ से।“ ...न! आप ऐसा नह] कह सकते, tय7िक ऐसे म. बहcत सी तकनीकI सम�याए ँसामने 

आ जाएगंी। सबसे पहली तो िशiाचार कI सम�या। दसूरे, सामनेवाले से कहने पर उसके बरुा मान 

जाने कI सम�या। और अगर वह [यि� आपका बॉस या बहcत बड़े कद का हो, तब तो आपकI छुÕी। 

अब ऐसे म. आप tया करते हd? 

1 आप जYहाई लेते हd। 
2 आप बार-बार घड़ी कI ओर देखते हd।  
3 आप अपने चेहरे पर उस �थान और प^रवशे से िनकल जाने का भाव लाने लगते हd।  
4 आप एक-दो बार बाहर-भीतर करते हd।  
5 बार-बार उससे चाय- पानी कI पछूने लगते हd।  
6 इधर-उधर दखेने लगते हd।  
7 मोबाइल और नेट का जमाना ह।ै इसिलए आप नेट सफ$  करने लगते हd।  
8 घर पर हd, तो अनायास अपना ग�ुसा बWच7 या घर के अनाया सद�य7 पर उतारने लगते 

हd।  
9 आपके सर म. दद$ होने लगता ह।ै  
10 आप िचड़िचड़ाने लगते हd।  
 

और यह सब करते हcए आपको अहसास भी नह] होता िक आप कोई अिभनय कर रह े हd। 

दरअसल, यह जीवन का अिभनय ह,ै जीवन का िह�सा। िश0ा, जो हमारे जीवन का सबसे अहम 

िह�सा ह,ै बिzक यूं कह. िक यह जीवन ही ह ैऔर जो हमारे जीवन का िनमा$ण करती ह,ै उसे जीवन के 

इस अिभनय से जोड़ दनेे से उसका आ�वाद बढ़ जाता ह ैऔर आपका िसखाने का काम आसान हो 

जाता ह।ै इसिलए, इस जीवन को भरपरू तरीके से जीने और उसम. अपनी िलयाकत से कुछ और 

सनुहरे पंख जोड़ दनेे से आप एक नायाब पंछी हो जाते हd। आपके काय$ के पंख जगमगाने लगते हd।  

ऐसा कतई न समझ. िक हम आपको रंगमचं और नाटक पढ़ाने के िलए खदु को हीरो या हीरोइन 

बनने या छाD-छाDाओ ंको हीरो या हीरोइन बनाने कI बात कर रह ेहd। ऊपर के उदाहरण से यह �वय ं

िसa ह ैिक अिभनय से हमारा –आपका संबंध सांस और जीवन कI तरह का ह।ै अब िसफ$  एक सहज 

सवाल यह ह ै िक रंगमचं और नाटक को आप अपने और आपके छाD7 के आनेवाले [यवसाय से 

कैसे जोड़ सकते हd? Vयान रिखए िक आपके ये छाD आग ेचलकर कोई डॉtटर, कोई इंजीिनयर, कोई 

एमबीए, कोई तकनीिशयन भी बन सकते हd। हो सकता ह,ै इनम. से बहcत7 का रंगमचं और नाटक से 

कोई प^रचय भी ना हो। बहcत7 का सपने म. भी अिभनय या रंगमचं और नाटक कI ओर जाने का 

rयाल न हो। बावजदू इसके, रंगमचं और नाटक उ9ह. उनके काम के लायक ऐसी ठोस ज़मीन तैयार 

करता ह,ै जो इन छाD-छाDाओ ंको आग ेबढ़ने म. सहायक बनता ह।ै और, िश0क होने के नाते आप 

यह समिझए िक ये आपके ही बWचे हd और िजस तरह से आपको अपने बWच7 को अपना ल�य पाते 
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दखे असीिमत �स9नता िमलती ह,ै उसी तरह छाD-छाDा xपी इन बWच7 कI कािमयाबी से भी 

आपको वसैी ही खशुी िमलेगी। मतलब, रंगमचं और नाटक के ज^रये आप उनम. वह आ(मिव�ास 

का िनमा$ण कर.गे,  जो उनके भावी कै^रयर के िलए जxरी ह।ै  रंगमचं और नाटक के माVयम से छाD7 

म. अिधक से अिधक अपने िवषय और अपने जीवन से एtसपोजर लाने के िलए सबसे पहले आपको 

अपने मन से यह बात िनकालनी होगी िक:   

1 रंगमचं और नाटक एक फालतू िवषय ह।ै  
2 जीवन म. इसका कोई �थान नह] ह।ै  
3 इससे िकसी का कोई भला नह] हो सकता।  
4 इससे केवल घर फँूक, तमाशा दखे वाली बात ही च^रताथ$ होती ह।ै  
5 इसम. सYमान नह] ह।ै  
6 दसूरे लोग जाए ँरंगमचं और नाटक करने, हमारे घर का कोई नह] जाएगा।  
7 लड़िकय7 के िलए यह फIzड नह] ह।ै उ9ह. दसूरे घर जाना होता ह।ै इसिलए उ9ह. मया$दा 

म. रहना चािहए।  
 

[यावहा^रक xप से अब आप इसे ऐसे समझ. िक आपको िवjान का कोई िवषय पढ़ाना ह,ै 

मसलन, पानी कैसे बनता ह ैया काब$न डाइ ऑtसाइड कैसे काम करता ह?ै िबजली कैसे बनी या 

अलजबेरा का िसaा9त tया ह?ै इितहास को ल., बाबर का ज9म कब हcआ और �थम िव� यaु के 

समय भारत कI tया ि�थित थी? अथ$शाe कI बात कर. िक म}ुा-�फIित कI दर tया ह ैऔर सोना 

कैसे बाजार कI अथ$-[यव�था को �भािवत करता ह?ै भगूोल पर आय. और opांड से लेकर सागर-

महासागर और सभी दशे7 ई भौगोिलक ि�थित, या सबसे पहले चिलए, बWच7 को Rलोब दखेना ही 

िसखाना ह.ै..! ....ये सारे िवषय कुछ ऐसे हd, िज9ह. याद करने म. छाD7 को पसीना छूटन ेलगता ह।ै 

िवjान गिणत म. और इितहास भगूोल म. गड्ड-मड्ड हो जाता ह।ै इितहास पXुष7 का ज9म और मरण 

तथा उनके ऐितहािसक काम7 कI ितिथयाँ याद करने म. हम. तारे ज़मीन पर िदखाई दनेे लगते हd। 

....लेिकन, रंगमचं और नाटक के ज^रये आप इन बाधाओ ंको पार कर सकते हd। सोिचए, जब आपके 

छाD बाबर और हcमायूँ के साथ-साथ शरेशाह सरूी कI जानकारी चटुकI म. द े द. या िवjान के हर 

फॉमू$ले को चटुकI म. हल कर ल., तो आप उन छाD7 के गौरवशाली िश0क होने म. गव$ महससू कर.ग े

न!  

 अब सवाल यह ह ै िक यह सब होगा कैसे? तो यह बहcत आसान ह।ै लेिकन, इस आसान 

मिंजल को पाने के िलए आपको भी थोड़ा बहcत सोचना –िवचारना होगा। सबसे पहले तो आपको 

अपने मन को इस बात से म�ु रखना होगा िक  

1 आप िश0क या गXु हd। ऐसा समझने से आप जाने-अजंाने अपना रोब अपने छाD-छाDाओ ं
पर जताएगँ।े छाD आपसे डर.ग ेऔर आपके सामने पड़ते ही व ेदसूरा रा�ता अिखयार कर 
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ल.ग।े आपको खशुी हो सकती ह,ै लेिकन यह आपको आपके ही िश0ण कम$ से िवमखु कर 
दगेा और आपके छाD ही आपके नह] रह जाएगं।े  

2 आप िश0क या गXु हd, इसिलए उनसे अिधक जानते हd। आज के समय म. ऐसी सोच हमारी 
सबसे बड़ी भलू हो सकती ह।ै आज के बदलते समय और प^रवशे म., जहां हर पल बWचा 
नेट, मोबाइल और िडिजटल दिुनया से जड़ुा रहता ह,ै वसेै म. उसके िलए आपकI यह सोच 
एक िश0कIय आतंक का उपहास लगने लगता ह।ै आज के बढ़ते समय म. आज कI पीढ़ी 
तकनीक xप से हमसे चार कदम आग ेही रहती ह।ै अब वो िदन नह], जब माँ-बाप बWचे को 
रेिडयो िदखाते और समझाते थे। आज तो छोटे से छोटा बWचा भी हमसे �यादा बिढ़या 
तरीके से मोबाइल हdडल कर लेता ह।ै ...तो ऐसे म., बWच7 पर िश0कIय आतंक या रोब हम. 
ही हा�या�पद बनाता ह।ै  

3 बWचे आपको नया कुछ नह] बता सकते। हम अपनी दिुनया और घर-प^रवार, समाज कI 
दिुनयादारी म. उलझ ेरहते हd। बWचे नेट के ज^रये सबकुछ जानते-सीखते रहते हd। ऐसे म. आप 
उनकI जानकारी का सYमान कर.ग ेतो व ेभी आपको अपना आदर द.ग।े  

4 यह मत बताइये िक गिणत, िवjान, इितहास जसेै िवषय बोझल और िह9दी या अ<ँेजी जसैी 
भाषा किठन और नीरस होती ह।ै  

5 या िक यह पाठ्य-म ही इतना बेकार बना ह ैिक कैसे िश0क पढ़ाए और कैसे छाD पढ?े 
6 यह उ9ह. जxर बताए ंिक हमारा काम धार के साथ बहना नही ह,ै tय7िक धार म. तो मदु� भी 

बह जाते हd। हमारा काम धार के िवपरीत जाकर नया कुछ कर लाना ह।ै नया करने कI चाहत 
ही नए-नए �योग7 को ज9म दतेी ह,ै जसेै रंगमचं और नाटक के ज^रये िश0ण को समझना 
और उ9ह. [यवहार म. लाना।  

 

तब, ऐसे म. उ9ह. कैसे पढ़ाया जाए और कैसे अपेि0त ^रजzट िदलाया जाए! आिखर, उनके दो 

और दो का फॉमू$ला tया ह?ै कैसे उ9ह. गिणत, िवjान, इितहास जसेै बोझल और िह9दी या अ<ँेजी 

जसैी भाषा के साथ सरोकार िकया जाए? इसका एक ही जवाब ह-ै रंगमचं और नाटक। आप : 

1 छाD7 को अपना िमD मान.।  
2 उनसे �ेम और �नेह का बता$व कर.।  
3 उनके साथ खेल., कूद., उनकI पसंद के िवषय पर (चाह ेवह िसनेमा या टीवी ही tय7 न हो, पर 

बात. कर.। हाँ, बात. करते हcए आपको यह rयाल ज़xर रखना ह ैिक इन बात7 से अतं म. उ9ह. 
िकतना आनंद आया और उ9ह. tया िश0ा िमली? लेिकन इसे पंचतंD कI कथा कI तरह 
“इस कहानी से हम. यह सीख िमलती ह ै िक.....” न कह. या दहुराए,ँ बिzक उसे अपनी 
बातचीत के ज^रये उस बातचीत से िनकले सार को सीख कI तरह पकड़ा दीिजये। Vयान रख. 
िक यह भी िथएटर का ही एक xप ह।ै  

4 िश0क या गXु होने के नाते अपनी Xिच को भी प^रJकृत कर., अ9यथा छाD आपकI बात को 
“पर उपदशे, कुशल बहcतेरे” कI तरह ले ल.ग।े  
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5 हर िवषय या उस िवषय के पाठ को N�या(मक तरीके से खदु दखेने का अbयास कर. और 
यही अbयास अपने छाD7 से भी करवाए।ँ अगर आपको एक Rलास पानी कI ही [याrया 
करनी ह ैतो छाD7 को िबना पानी के Rलास कI मौजदूगी के लगना चािहए िक उनकI क0ा म. 
उनके सामने एक Rलास पानी रखा हcआ ह।ै यही िथएटर और नाटक ह।ै  

6 आिक$ िमडीज़ का िसaा9त हो या 9यटून का, उस िसaा9त को आप छाD7 से अिभनीत 
करवाए।ँ इससे एक सरसता और समरसता के साथ वह िसaा9त उनके मन म. �वेश कर 
जाएगा। उस िसaा9त को याद करते हcए व ेइस पाठ को अिभनय Uारा समझने और इसके 
ज^रये व ेआपको भी याद कर.गे- परूी N�या(मकता के साथ।  

7 ये सब िथएटर के माVयम हd, िजनके साथ आपको भी आनंद आता ह ैऔर छाD7 को भी। 
और आनंद से सीखी हcई हर बात हमेशा के िलए याद रह जाती ह।ै  यह िवषय के साथ �योग 
ह।ै छाD उन िश0क7 को अिधक पसंद करते हd जो अपने िवषय म. अलग अलग तरह से 
�योग करते हd। यही बात इितहास और भगूोल के साथ भी ह।ै इितहास का एक पाD या 
Rलोब अगर छाD खदु बन जाए और दसूरे छाD अपग-अलग दशे, तो िन�संदहे क0ा सरस 
हो जाएगी और सबक उ9ह. तािजदंगी याद रहगेा।  

 

नाटक N�य का माVयम ह।ै एक समय था, जब कहा जाता था िक नाटक करने के िलए एक 

िवषय, एक कहानी का होना ज़xरी ह।ै अब ऐसा नह] ह।ै नाटक म. हो रह ेलगातार �योग इसे बहcिवध 

xप द ेरह ेहd। इसीिलए नाटक या रंगकम$ को िश0ा का एक माVयम बनाए जाने को िश0ा पaित का 

एक मह(वपणू$ अगं माना जाने लगा ह।ै इसिलए भाषा हो या िवjान, अथ$शाe हो या समाजशाe, 

रंगमचं हर जगह िवषय को समझना आसान कर दतेा ह।ै अथ$शाe कI प^रभाषा को इितहास के 

च^रD7 के साथ उसके भौगोिलक प^रवशे म. लेकर समाज के उस समय से लेकर आज के प^रवशे तक 

जोड़कर दखे.ग ेतो सोिचये, आपका शरेशाह सरूी अपने सड़क बनाने के इितहास कI कzपना और उसे 

<dड Ìंक रोड बनवाने कI सोच और आज िविभ9न सरकर7 Uारा अपने यहा ँ4 से 8 लेन वाली सड़क.  

बनवाना- और उसम ेअथ$ और बाजार के िसaांत को �ितपािदत करना िक सड़क अWछी रहने पर 

हमारा माग$ [यय- समय, gम और धन के िलहाज से िकतना कम हो जाता ह ैऔर इससे िकतनी बचत 

हो जाती ह,ै समाज अपने उ9नत �वxप म. आता ह।ै कहने के ये सब अलग अलग िवषय हd, मगर ये 

सभी िवषय एक साथ िमलकर एक कहानी बनुते हd। यहाँ आप सभी िश0क िमलकर या अलग 

अलग - इसे एक नाटकIय �वxप द ेसकते हd। मझु ेिदख रहा ह ैिक मरेी िलखी इन बात7 से आपकI 

कzपना के तार भी झनझनान े लग े हd। आपके मन म. भी अपने िवषय को नए तरीके से सोचने के 

िखड़कI दरवाज ेखलुने लग ेहd। ....बस। यही ह ैरंगमचं का उपयोग- अपने काम के 0ेD म.।  

आप तसzलीदाँ हो सकते हd िक आपके इस �योग से आपका मन खशु रहगेा और आप िनरंतर 

रचना(मक और सजृनशील रह.ग।े  
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 रंगमचं मानस प^रवत$न का भी बहcत बड़ा माVयम ह।ै आप आजमाइयेगा और िफर मरेी बात 

पर मझु ेयाद कIिजयेगा। आपके वसेै छाD, जो हठी ह7, पढने म. मन न लगाकर अ9य बात7 कI ओर 

अिधक Vयान दतेे ह,ै उ9ह. नाटक के माVयम से पाठ कI ओर मोिड़ये। उ9ह. नाटक के Uारा िवषय का 

jान दीिजये। हो सकता ह,ै शxु म. व ेआपकI बात7 ओर Vयान ना द., लेिकन मरेे िव�ास के साथ 

आप भी अपना िव�ास जोड़ सकते हd िक काला9तर म. जीत आपकI होगी। यह आपके िलए िकतने 

गव$ का िवषय होगा िक असामािजकता कI ओर बढ़ते कदम को आपने सामािजक सरोकार7 से जोड़ 

िदया। 

 नाटक के कई xप हd िजनके माVयम से आप अपने सपन7 को हकIकत के नए नए जाम ेपहना 

सकते हd। भरत मिुन का कहना ह ै िक नाटक म. कुछ N�य7, जसेै यaु, मारपीट, खाना, सोना आिद जसेै 

N�य नह] िदखाए जाने चािहए, tय7िक इससे दश$क7 के मन पर बरुा असर पड़ता ह।ै स�ंकृत नाटक7 म. 

आज भी ऐसे N�य नह] िदखाए जाते। लेिकन, पाMा(य नाटक7 के असर से इन N�य7 को िदखाया जान े

लगा। इससे वा�तिवकता आई, tय7िक एक नायक अगर युa करता ह ैतो उसे िवgाम कI भी ज़xरत 

पड़ेगी, उसे भखू भी लगेगी और उसके हाथ7 मारे गए लोग7 के अपने दद$ और कXणा भी रहगेी। अब 

यह ह ैिक हम इन N�य7 को कैसे िदखाए ँऔर उनको िदखाने के पीछे हमारा �योजन tया होता ह?ै 

अगर हम उसे वा�तिवकता यानी रीयिलØम कI तरह िदखाते हd तो यह एक सहज िववरण और 

N�यबंध  होगा। इसिलए, अगर भजन गाने के समय सभी gaावनत होकर भजन गाएगँ।े परंत ुअगर 

हम. इसे ही [यंRय या िव}ूपता के साथ िदखाना ह ैतो परूा N�यबंध बदल जाएगा। 

 

3.4नाटक के #व#वध �वDप 
 

नाटक को अपने िश0ण के �योग के xप म. उतारने के िलए आइए, नाटक के कुछ �वxप7 

से आपका प^रचय करवाते हd।  हमारा उ��ेय लेिकन इन �वxप7 के िव�तार म. या उनकI �थापना 

और िनयम पर जाना नह] ह,ै बिzक इनका एक प^रचय भर दनेा ह,ै तािक रंगमचं और नाटक को 

अिभ[यि� के �तर पर आप जान और दखे सक. । एकांकI, �हसन, सYपणू$ नाटक, मकूािभनय, नकल 

(िमिम-I), कठपतुली, समहू, एकल, शौिकया रंगमचं, [यावसाियक रंगमचं, कमिश$यल रंगमचं 

आिदइसके कुछ �वxप हd।   

 

3.4.1 एकाँकX: 

यह नाटक एक अकं का होता ह।ै N�य इसम. अनेक हो सकते हd, कथानक कI ज़xरत के 

मतुािबक। इसकI अविध छोटी यानी 30 से 40 िमनट कI होती ह।ै िकसी एक छोटे से कथानाक या 

घटना -म को इस छोटी सी अविध म. कहने कI कोिशश कI जाती ह।ै समय के साथ अब ि�थितयाँ 
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बदली हd और अब बड़े नाटक7 को भी छोटा करके एकाँकI कI तज़$ पर मिंचत िकया जाने लगा ह,ै 

तािक दश$क कम से कम िवषय-व�त ुको तो जान और समझ ले। यह एक तरह से बड़े कलेवर को 

छोटे कलेवर म. समटेने कI अWछी और सराहनीय �यास ह।ै उदाहरण के िलए भारते9द ुह^रMं} का 

नाटक “अधंेर नगरी चौपट राजा” बहcत ही �िसa और सम-सामियक हा�य-[यंRय �धान नाटक ह।ै 

यह एक परूा नाटक ह।ै लेिकन कई बार इसे एक ही अकं म. आधे घटें म. खले िलया जाता ह।ै ऐसे म. 

यह िनद�शक पर तय करता ह ैिक वह एक सYपणू$ नाटक म. से कैसे उसकI एिडिटंग करके परूा नाटक 

��ततु करे, िजसके नाटक का मलू भाव भी बचा रह जाए और दश$क7 के आनंद म. कोई कमी भी ना 

रह।े  

 

3.4.2 �हसन: 

मलूत: इसम. हा�य भाव �धान रहता ह।ै इसे नाटक कI िकसी भी िवधा के साथ रखा जा 

सकता ह।ै इसका उ�शेय बेशक हसँना-हसंाना ह,ै लेिकन यह हसँना-हसंाना उ��ेयपरक होता ह।ै आम 

तौर पर इसका कलेवर भी छोटा होता ह,ै लेिकन हर बार यह ज़xरी नह]। भारते9द ुह^रMं} का नाटक 

“अधंेर नगरी चौपट राजा” को इसम. रखा जा सकता ह।ै  

 

3.4.3स?पूण� नाटक :  

नाटक अपने परेू िव�तार म. खेला जाता ह।ै इसकI ि�-Èट भी परेू िव�तार से िलखी जाती ह।ै 

सं�कृत नाटक7 म. लगभग तीन घटें का नाटक खलेा जाता था। िह9दी म. भी सं�कृत, पारसी और 

पाMा(य िथएटर के असर से आरंभ म. तीन घटें के नाटक खेले जाते थे। ये नाटक तीन अकं7 म. होते थे। 

दो बार मVयांतर होता था। गजुराती और मराठी म. आज भी ढाई से तीन घटें के नाटक के बगरै नाटक 

को सYपणू$ नाटक नह] माना जाता। लेिकन, िह9दी म. धीरे-धीरे अविध म. कमी आई और आज आम 

तौर पर सभी सYपणू$ नाटक साठ से एक सौ बीस िमनट के बीच खले िलए जाते हd। मVयांतर भी अब 

इनम. आम तौर पर नह] पाया जाता। लेिकन, ऐसा भी नह] ह ैिक िह9दी के सभी नाटक अब एक से डेढ़ 

घटें या िबना मVयांतर के ही मिंचत िकए जाते हd।  

 

3.4.4 Yयावसाियक रंगमंच: 

इस बात पर बड़ी बहस िछड़ी रहती ह ै िक नाटक कला(मक हो या [यावसाियक। 

[यावसाियक नाटक का एक अलग और बड़ा कलेवर होता ह।ै सेट, �ोÈस, �काश, कलाकार, 

िनद�शक, ि�-Èट आिद का खास rयाल रखा जाता ह।ै असल म., नाटक का मलू उ�े�य ह ैइसकI 

कला(मकता और इसके माVयम से मनोरंजना(मक तरीके से दश$क7 तक अपना संदेश पहcचंाना, साथ 

ही नाटक को आजीिवका से जोड़ना। लेिकन, िह9दी म. अभी तक इसके माVयम से आजीिवका एक 
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य0 �@ ह।ै इसकI [यावसाियकता पर परूी [यावसाियकता से नह] सोच ेजाने का नतीजा ह ैिक आज 

भी िह9दी म. नाटक कै^रयर नह] बन पाया ह।ै मराठी, बंगला और गजुराती नाटक7 म. �योगा(मक 

नाटक7 के साथ-साथ [यावसाियक नाटक बड़े पैमाने पर खलेे जाते हd। यहाँ नाटक दखेने का सं�कार 

ह,ै जो अभी के टीवी और िसनेमा कI बाढ़ म. भी नह] मरा ह।ै इसिलए यहाँ शौिकया नाटक के भी 

चालीस से पचास सौ एक हाथ कI ताली पर हो जाते हd, जबिक [यावसाियक नाटक के सौ-दो सौ शो 

मामलूी बात ह।ै िह9दी म. तथाकिथत बड़े नाटक7 के भी पचास शो होना बहcत बड़ी उपलिlध हो जाती 

ह।ै  
3.4.5 शौिकया रंगमंच: 

शौिकया या एtसपे^रम.टल या अमWेयोर नाटक म. भी नाटक परेू िव�तार से खलेा जाता ह।ै 

िह9दी रंगमचं और नाटक के शौिकया च^रD के बारे म. बहcत बात. कI जाती हd। आम तौर पर िह9दी 

रंगमचं और नाटक का शौिकया होना इसकI कमजोरी के xप म. दखेा जाता ह।ै नीलम मान िसंह से 

िनजी बातचीत म. मशहÍर रंगकम� बीवी कारंत ने शौिकया रंगमचं के संबंध म. कहा था,‘‘शौिकया 

रंगमचं का आदंोलन इस दशे के हर 0ेD म. और हरेक गांव म. फैलाना ह ैऔर यही रंगमचं के िटके 

रहने का आधार ह।ै शौिकया रंगमचं ही पेशवेर रंगमचं का भरण-पोषण करता ह।ै’ कारंत जी आग े

िटपÈणी करते हd, ‘‘शौिकया रंगमचं जोिखम लेता ह।ै वह �ाxप के साथ �योग करता ह ैऔर उसकI 

�कृित नवाचारी होती ह।ै िव�ीय और काय$गत दबाव7 के बावजदू, तमामतर किठनाइय7 के बाद भी 

आग ेबढ़ता जाता ह,ै tय7िक इसके पास खोने को कुछ नह] ह।ै यह शौिकया रंगमचं ही ह,ै िजसने रंग 

आदंोलन को सि-य और भारत म. जीवतं बनाये रखा ह।ै’   बीवी कारंत कI यह मा9यता और यह 

िजद ही हमारे पाठय-म म. रंगमचं और नाटक को ज़मीन महुÙया करने का प0 दतेे हd, tय7िक रंगमचं 

और नाटक म. िजसतरह से एक <ाउंड Èलान कI ज़xरत होती ह,ै उसी तरह से िश0ण और �िश0ण 

म. भी। 

 

3.4.6 समूह नाटक: 

नाटक एक सामािजक कम$ ह।ै इसिलए, नाटक खलेते समय एक <पु िनमा$ण कI प^रकzपना 

कI जाती ह।ै चूंिक एक नाटक म. एक कथा होती ह ैऔर उस कथानक म. कई िकरदार होते हd, इसिलए 

नाटक करते समय �(येक िकरदार को िनभाने के िलए अलग-अलग कलाकार7 कI ज़xरत पड़ती ह।ै 

यूं तो नाटक करना ही अपने आप म. एक किठनतर काय$ ह,ै <पु नाटक भी उतना ही दxुह ह।ै सभी 

कलाकार7 का आपस म. भाव, भाषा, भिंगमा, दहे-लय आिद का संयोजन गहरे अbयास और एक-

दसूरे को समझने कI मांग रखता ह।ै लेिकन, इसके साथ इसका एक सहज पहल ूयह भी ह ै िक एक 

कलाकार के कमजोर पड़ने पर दसूरे कलाकार उसे अपनी ओर से मजबतू बना लाते हd, tय7िक मचं 

एक जीवंत िवधा ह,ै सारा घटना--म दश$क7 कI आखँ7 के सामने हो रहा ह।ै इसिलए, वहाँ न तो पल 
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भर का िवgाम ह ैऔर न एक कदम गलत पड़ जाने पर दसूरा कदम उठाने कI योजना बनान ेका वÚत। 

जो करना होता ह,ै उसी समय अपने �ेज.स ऑफ माइडं (�(यु(प9नमित) का सहारा लेकर आग ेबढ़ना 

होता ह।ै  
 

3.4.7 एकलनाटक: 

एकल नाटक एक साथ ही अ(यंत दxुह और सरल ह।ै नाटक कI इस िवधा पर अभी तक 

अिधक Vयान नह] िदया गया ह,ै जबिक भांड, बहcxिपया आिद इसी एकल के �वxप हd। तीजन बाई 

कI पंडवानी को आज एकल नाटक के उदाहरण के xप म. दखेा जाता ह।ै अ<ँेजी म. इसे सोलो Èले 

और मराठी और गजुराती म. इसे एकपाDीय नाटक कहा जाता ह।ै रंगकिम$य7 म. इसे लेकर बड़ा मतभदे 

रहा ह।ै चूंिक, सोलो Èले या एकल नाटक म. एक ही पाD मचं पर रहता ह,ै इसिलए माना जाता ह ैिक 

यह नाटक के सामिूहक कम$ कI अवधारणा को खिंडत करता ह,ै जबिक ऐसा िबलकुल नह] ह,ै 

बिzक एकल नाटक करना अपने आप म. एक बहcत बड़ी चनुौती ह।ै एक से डेढ़ घटें तक मचं पर 

अकेले नाटक ��ततु कराते हcए दश$क7 को बांधे रखना िकसी कलाकार और उसके िनद�शक कI 

सबसे बड़ी चनुौती ह।ै नाटक म. आए सारे च^रD7 को इसतरह ��तरु करना िक दश$क7 को उतने च^रD 

मचं पर xपाियत होते िदख., उतनी घटनाए ँघटती िदख., उतने हालात और भाव व म}ुाए ँिदख.- और 

यह एक कुशल अिभनेता ही कर सकता ह।ै दसूरे, भले मचं पर अिभनेता एक ही रहता या रहती ह,ै 

मगर यह नाटक कI सामिूहकता का परूा पालन करता ह,ै tय7िक इसम. नाट्य लेखक, िनद�शक, मके-

अप, कॉ�ट्यमू, �टेज, संगीत, �काश आिद कI [य�[�था का एक परूा का परूा <पु रहता ह।ै मशहÍर 

रंगकम� िवभा रानी ने सोलो नाटक को जन-जन तक पहcचंाने और इसे <पु नाटक के बार-अtस रखने 

कI परुजोर कोिशश कI, िजसका यह नतीजा ह ैिक अब एकल नाटक भी रंग- समहू7 Uारा िकए जाने 

लग ेहd और सरकारी आयोजन7 म. भी एकल नाट्य महो(सव होने लग ेहd।  
 

3.4.8 एकालाप: 

एकल और एकालाप को आम तौर पर एक ही मान िलया जाता ह,ै जबिक दोन7 अलग-

अलग ह।ै एकल एक सYपणू$ नाटक ह,ै िजसे मचं पर एक अकेला कलाकार मिंचत करता ह,ै जबिक 

एकालाप एक तरह का एकल या �वयं से संवाद ह,ै िजसे अ<ँेजी म. मोनोलोग कहते हd। इसे एक तरह 

कI िकसागोई कह सकते हd। अिभनय और ि�-Èट के �तर पर भी एकल और एकालाप म. बहcत अतंर 

होता ह।ै   
 

3.4.9 मूकािभनय: 
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मचंीय नाटक यूं तो संवाद के अलावा दहे, और आिंगक अिभनय का खले ह,ै मगर 

मकूािभनय या अ<ँेजी म. िजसे माइम कहते हd, एक खास और बहcत अलग तरह कI िवधा ह।ै यह 

अ(यंत चनुौतीपणू$ ह,ै tय7िक इसम. संवाद िबलकुल नह] होते। अिभनेता को सबकुछ अपने हाव-भाव 

और दहे कI भाषा से ही अिभ[य� करना होता ह।ै माइम का �योग हालांिक आज के आधिुनक 

नाटक7 म. भी होता ह,ै जहां कम साज-स�जा और मचं पर �तीका(मकता के साथ नाटक खलेा जाता 

अह।ै जसेै, अगर पाD पानी पीने का अिभनय करता ह ै तो ^रयिलि�टक xप म. वह Rलास म. पानी 

रखकर उसे पीने का अिभनय करेगा। माइम के दसूरे xप म. वह खाली Rलास से भी पानी पीने का 

अिभनय करेगा। अब खाली Rलास से पानी कI घूटं भरने, उसे िनगलने आिद को वह िकतनी 

िव�सनीयता से करता ह,ै यह उसकI अिभनय 0मता पर िनभ$र करता ह।ै दसूरी ि�थित म. उसके पास 

Rलास भी नह] ह ैऔर उसे पानी पीने का अिभनय करना ह ैतो Rलास को लेने, पानी भरने, Rलास को 

पकड़ने, पानी पीन ेआिद को वह माइम के Uारा ��ततु करता ह।ै अिभनेता कI असली परख माइम मे 

होती ह।ै  

 

3.4.10 नकल (िमिम4X): 

नकल को भी नाटक का एक िह�सा माना जा सकता ह,ै tय7िक अपने अगं-संचालन के 

अलावा मखु-म}ुा से च^रD-िवशषे कI नकल उतारना एक किठन काम ह।ै इसे अ<ँेजी म. िमिमकरी 

कहते हd। िमिम-I कलाकार आम तौर पर अिभनेताओ ंकI आवाज कI नकल करते हd, खास तौर पर 

िफzम7 म. उनके Uारा बोले गए संवाद7 को उ9ह] कI आवाज म. बोलने कI नकल, tय7िक उनके पास 

कWचा माल के xप म. उनके संवाद ही होते हd। िफzम कलाकार के संपक$  म. य ेनह] रहते, इसिलए 

उनकI वसाि(वक बातचीत से इनका कोई सरोकार नह] रह पाता। िफzम कलाकार एक ऐसा 0ेD ह,ै 

िजससे सभी प^रिचत रहते हd, इसिलए उनकI नकल करना िमिम-I कलाकार7 को भी अWछा लगता 

ह ैउयर सामने बैठे दश$क7 को भी। दसूरी बात, हमारे दशे म. अभी भी िसनेमा कलाकार7 के िलए हमारे 

मन म. वह आदर और सYमान नह] ह,ै इसिलए उनके बारे म. कोई भी गभंीरता से कुछ नह] लेता। 

इसिलए अिभनेताओ ंकI िमिम-I हो जाती ह,ै नेताओ ंकI नह]।    

 

3.4.11 कठपुतली: 

कठपतुली से आप सभी प^रिचत हd। इनके खले भी आप सबने दखे ेह7ग।े हालांिक, अब इस 

िवधा का लोप होता जा रहा ह।ै इयसिलए नाटक7 म. कठपतुिलय7 के माVयम से नाटक खेले जाते हd, 

तािक दश$क7 को एक नया xप भी िमले और इस लोप होती िवधा को पनु:जीवन। केवल 

कठपतुिलय7 के माVयम से परेू नाटक को खलेा जाता ह ैऔर कई बार कलाकार और कठपतुिलय7 के 

संयोजन के साथ। यह भी अपने-आपा म. एक किठन िवधा ह,ै tय7िक कठपतुिलय7 कI तरह चलना, 
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हाव-भाव करना बहcत बड़े शारी^रक अbयास और संतलुन कI मांग रखता ह।ै अिभनय कI किठनता 

का िज- बार-बार इसिलए िकया जा रहा ह,ै tय7िक लोग7 को, और खासकर अिभनय को कै^रयर 

बनाने के इWछुक7 को लगता ह ैिक अिभनय बेहद सरल काम ह।ै रोना या हसँना, नाचना या गाना तो 

िकसी को भी आता ह,ै जबिक हमारा मानना ह ैिक “अिभनय और कुछ नह], बिzक जीवन को ही 

मचं पर जीने का दसूरा नाम ह।ै“     

 

3.4.12 संगीत/गीत/नृ.य नाटक: 

संगीत नाटक अपने नाम के अनसुार ही संगीत �धान ह।ै इसके तहत खलेे जानेवाले नाटक7 

को संगीत और लया(मकता के साथ ही खलेा जाता ह।ै संवाद मrुयत: प�ा(मक होते हd और संगीत 

म. ही सारी अिभ[यि� होती ह।ै गीत और न(ृय नाटक भी संगीत नाटक कI तरह ही ह।ै न(ृय के 

माVयम से परूी कथानक काही जाती ह।ै कलाकार का इसम. न(ृय म. पारंगत होना बहौत आवशयक ह,ै 

जसेै संगीत नाटक म. गायन पर उनका कमांड। जो कलाकार अिभनय के इन सोपान7 को साध कर 

आग ेबढ़ता ह,ै उसका अिभनय संतलुन दखेते ही बनाता ह।ै वह अपनी गायकI और न(ृय कला से 

नाटक को एक नया आयाम और अथ$ दतेा ह।ै   

 

3.4.13 बाल नाटक: 

बाल-नाटक का असली उ��ेय ह,ै बWच7 को नाटक से जोड़ना। हमारे दशे कI िवडYबना ह ै

िक भरत मिुन और उनके नाट्य शe और िह9दी म. भारते9द ुह^रशच9} जसै7 के बाद भी नाटक7 को 

लेकर हमारे यहाँ गभंीरता नह] ह।ै इसिलए भी नाटक हमारी आजीिवका का माVयम नह] बन पा रहा 

ह।ै बWच7 म. नाटक के सं�कार उ9ह. िनिMत तौर पर एक सkदय और िवचारवान आईउर अपने 0ेD म. 

िसaह�त बनाते हd। बाल-नाटक का उ��ेय ह ैबWच7 म. नाटक के सं�कार डालते हcए उ9ह ेनाटक के 

त(व भी समझाना और नाटक के माVयम से पंचतंD कI तरह जीवन का सार समझाना। खले-खले म. 

बWचे जीवन का पाठ पढ़ जाते हd। बWच7 के नाटक बWच7 Uारा खलेे जाने पर बाल-दश$क7 पर उसका 

बहcत अिधक असर पड़ता ह ैऔर उनकI भी िहचक टूटती ह।ै  

सेट, िडजाइन, �ोÈस, मके-अप, कॉ�ट्यमू �पीच आिद के साथ साउंड Èलान भी आव�यक 

होता ह।ै इससे नाटक म. अित^र� रंग आता ह।ै नाटक कI tवािलटी बढ़ जाती ह।ै रंग-संगीत के संबंध 

म. स(यवत राउत अपने आलेख म. कारंत जी कI कई कही बात7 को आधार बना कहते हd, ‘‘रंगमचं म. 

सीिनक (N�य) और सोिनक (g[य) के �भाव म. �यादा अतंर नह] होता। कुदरत कI Vविनय7 को 

संवदेना को साथ सनुकर जब उ9ह. ताल और लय म. बांध िदया जाये तो ये संगीत हो जाता ह।ै नाटक 

संगीत गीत से �यादा से �यादा �पीच (वािचक) के नजदीक होता ह।ै नाट्य संगीत N�य कI 

अिभ[यि� का ही एक xप ह।ै जसेै हम अलग प^र�थित म. मडू बदलते हd, Vविन को भी बदलना 
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चािहए।’ कारंत जी तो यहा ंतक मानते थे िक ‘‘हम काल को भी संगीत कI Vविनय7 से [य� कर 

सकते हd।’  

3.5 #वIयालयी /श7ा म5 रंगमचं का मह
व 
 

एक बार िफर से, आपके पाठ्य-म म. रंगमचं और नाटक को सिYमिलत करते हcए यह कह] 

से ज़xरी नह] ह ैिक आप रंगमंच और नाटक के -ाÛट म. उलझ जाएँ। यह आपका िवषय ह ैभी नह]। 

आपको तो बस, सार-सार गिह िलए, थोथा दते उड़ाय” वाला काम करना ह।ै रंगमचं और नाटक को 

अपने पाठ्य-म म. इ�तेमाल करने के िलए आप अपने �कूल या क0ा म. ही उपलlध व�तओु ं से 

नाटक का �भाव पदैा कर सकते हd। िकताब, कॉपी, पेन, प.िसल ब.च, डे�क, खzली आिद सभी 

व�तओु ं से आप Vविनय7 को पैदा कर उसम. संगीता(मकता का संचार कर सकते हd। इससे आपके 

ऊपर यह भी आरोप नह] लगगेा िक आप बWच7 से पढ़न ेके बहाने तरह-तरह कI चीज. मगँवाते हd 

और इस तरह से माता- िपता या अिभभावक कI जबे भारी करते हd। बिzक, यह कzपनाशीलता कI 

ऊंचाई ह ै िक lलैकबोड$ पर खzली कI िघस-िघस एक अजीब सी रह�यमय आवाज पैदा करेगी। 

िवषय को अपने पाठ्य -म के संसार से रंगमचं के संसार म. लाने के िलए म. नाटक के बाजार के N�य 

म. िविवध आचंिलक बोिलय7 तथा उWच^रत �वर7 का विैवVय िजस वातावरण कI सिृi करता ह ैव 

एकाि9तक न होकर साव$जिनन और सव$कािलक बन जाता ह।ै एक ही N�य म. हम. संपणू$ दशे का 

�ितिनिध(व करने वाला रंग-संसार बन जाता ह।ै’ 

           एक अिभनेता के िलए कारंत जी अtसर दहुराया करते, ‘‘अिभनेता के िलए तीन ‘‘पी’ बहcत 

जxरी ह-ै पाइप, पोज और िफगर या पस$नैिलटी। अिभनेता के िलए पणू$ गायक होना जxरी नह], 

लेिकन उसे संगीत का बोध जxर िवकिसत करना चािहए। वो तानसेन न भी हो तो कम से कम 

कानसेन जxर हो।’  

 ‘‘िलख ेहcए नाटक कI िवषयव�त ुको रंगिशzप के रंग िव9यास म. कैसे सोच., उसी तरह से 

अपने पाठ को नाटक के माVयम से कैसे सारस और असरदार बनाया जाए, यह इस लेख का उ�शेय 

ह।ै पहले इसे नह] सोचा जाता था। आज समय बदला ह।ै बWच7 के सामने बहcत से साजो-सामान हd। 

ऐसे म. उ9ह ेपढ़ाई के �ित आकिष$त करने और साथ ही साथ पढ़ाई के साथ-साथ उिचत और सही 

सं�कार दनेे के िलए भी पाठ्य-म7 म. नाटक का �वशे बहcत आव�यक ह।ै इसे उन िनद�शक7 कI तरह 

न सोचा जाए, िज9होने जयशंकर   �साद के नाटक को पढ़ा तो पाया िक बड़े-बड़े N�य हd। यaु7 के 

िवशाल वण$न हd। इ9ह. मचं पर कैसे िदखाया जाये। इसके िलए हाथी, घोड़े, आिद कैसे लाएगं,े जबिक 

नाटक तरण िथयम कI अवधारणा कI तरह ह,ै जहां आप पद� कI ओर इशारा कराते हcए कह.ग े िक 

आकाश म. परूनमासी का चाँद ह ैऔर दश$क इसे समझ ल.ग,े tय7िक दश$क हमसे अिधक समझदार 

और हमसे अिधक �योगशील ह।ै जसेै आपको यिद  मीिडयम कI जानकारी ह,ै तो कोई भी नाटक 
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खलेा जा सकता ह,ै उसी तरह आपको अगर अपने छाD7 का िदल जीतना ह,ै आपको उनके बीच 

और यहाँ तक िक अपने अ9य सािथय7 के बीच भी लोकि�य बनना ह ैतो नाटक और रंगमचं को 

अपने जीवन म., अपने अVयापन म. लेकर आए ँऔर िफर इसका चम(कार दखे.।   

रंगमचं और नाटक पर हमारा िह9दी समाजइन िवषय7 और भाषा के �ित जागxकता से 

उदासीन रहता ह।ै िह9दी भाषा पर ही चचा$ करते हcए भदूान आदंोलन के राJÌीय नेता िबनोबा भाव ेने 

कहा ह,ै‘‘ये बहcत उदार भाषा ह।ै कोई भी िह9दी िलख-पढ़, बोल सकता ह।ै“ और आप खदु इसे 

मान.ग।े यह भाषा इतनी उदार ह ैया यूं कह. िक आप इतने उदार हd िक कोई िकतना भी िह9दी को 

िबगाड़ कर बोले, कोई इसका बरुा नह] मानता, उzटा लोग �ो(सािहत ही करते हd िक आपने बहcत 

अWछी िह9दी बोली, िक धीरे-धीरे आप इससे भी अWछी िह9दी सीख जाएगं।े बिzक, आपकI अपन े

�टाइल से बोली गई िह9दी आपकI िह9दी कI पहचान बन जाती ह ैिक यह रमशे वाली िह9दी ह ैया 

नारायनण वाली। आप िकसी दसूरी भाषा को इतना िबगाड़ कर नह] बोल सकते हd।...िफर, इस भाषा 

भाषी के होते हcए हम अपनी xिढ़य7 म. tयोक जकड़., िजससे हमारा ही नकुसान होने लगे और हमारे 

मधेावी बWचे भी अपनी परूी मधेािवता के बावजदू और7 के मक़ुाबले िपछड़ने लग.? इसका एक ही 

जवाब ह-ै नाटक और रंगमचं!  

 

3.6"नब'धा
मक ��न 
 

1. रंगमचंवनाटककIसंकzपनाको�पiकर.। िव�ालयीिश0ाम.रंगमचंव नाटक के मह(व को �थािपत 

कर.। 

2. नाटककेिविवध�वxप7कावण$नकर.। 
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इकाई 1: J�य कला कB भू/मका एवं मह
ता 
1.1 ��तावना 
1.2 उ��ेय 
1.3 N�य कला tया ह?ै 
1.4 सौ9दय$ 
1.5 भावािभ[यि� 
1.6 िबYब एवं �ितिबYब 
1.7 �तीक 
1.8 अbयास �@ 1 
1.9    सारांश 
1.10   शlदावली 
1.11   अbयास �@ो के उ�र 
1.12   संदभ$ <9थ सचूी 
1.13    िनब9धा(मक �@ 
 

1.1 ��तावना 
 

�ागिैतहािसक काल कI गफुा िचDण से लेकर वत$मान कI िडिजटल आट$ (कला) तक नाना 

xपाकार7 म. N�यकला का इितहास उजागर होता आया ह।ै N�यकलाऐ ं इितहास के पrुता सा�य 

जटुाने म. अित सहायक होती रह] ह।ै N�यकला के अ9त$गत आज कई समकालीन एव ं[यावसाियक 

कलाऐ ंआती ह।ै ये सभी कलाऐ ंतथा इसकI उप कलाऐ ंदोन7 लिलत कलाओ ंऔर [यावसाियक 

कलाओ ंकI -मशः उWचतम�तर एव ंसाज-स�जा कI ओर अ<सर होती ह।ै ईसाई कला, बौa कला, 

इ�लािमक आट$, िह9दवूादी कला, यरूोिपयन एव ंपिMम कला आिद के अित^र� लोक कला एव ं

जनजातीय कलाओ ंम. N�यकला के िविभ9न xपाकार एव ंिवषय िदखाई दतेे हd। दशे, समय व काल 

के साथ-साथ N�य कलाओ ंके �वxप प^रवित$त होते आये हd। 

N�य कला, कला का वह xप ह ैिजसम. कलाकार कI अिभ[यि� हमारे आस-पास साकार 

xप से िदखाई दतेी ह।ै इसके िविभ9न xप7 को दखेने का आन9द च0ओु ं Uारा �ाh होता ह।ै जो 

अिभ[यि� म. भी सहायक होती ह ैइसिलए इसे N�य कला कहा जाता ह।ै िजनका संबंध िवशषे xप 

से कलाकार कI कलाकृित म. अिभ[य� xपाकार7 पर िनभ$र होता ह।ै इसे जानने के िलए हम. यह 

जानना आव�यक ह ैिक कला tया ह?ै 
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भारतीय कला शाe का पहला �ामािणक अिभलेख िवJणधुमq�रपरुाण का ततृीय ख�ड ह।ै 

इसम. लेखक ने िचD, मिूत$, संगीत, न(ृय तथा का[य कला के अगं-उपांग7 का सिव�तार िववचेन-

िवÜेषण करने के अित^र� कला के मौिलक �@7 पर भी �काश डाला ह।ै िजसम. कला का उ��ेय, 

कलाओ ंका अ9तः संबंध, कला का िवषय, कला और भावािभ[यि�, कला सजृन कI �ि-या तथा 

कला के माVयम-उपकरण आिद �मखु ह।ै 

कामसDू म. चौसठ �कार कI कलाओ ंका वण$न िकया गया ह।ै कला के संदभ$ म. यह भी 

कहा जा सकता ह ैिक अपने शरीर, मन और मि�तJक के Uारा मनJुय जो भी काय$ अपनी चेiा से कर 

सकता ह ैवही कला ह ैऔर इस काय$ को बखबूी से करने वाला मानव कलाकार ह।ै िकया जाने वाला 

�(येक काय$ इतने स�ूम, सरल, आक$ षक तथा �भावशाली ढंग से सYप9न हो िक दसूर7 को एक 

सखुद अनभुिूत या �ेरणा पैदा कर सके, यही कला ह।ै य�िप कला मानव जीवन कI एक अन9त और 

अनािद बहस ह।ै 

कला एक मानवीय ि-या ह।ै कला सौ9दय$ कI अिभ[यि� ह,ै कला भावनाओ ं और 

कzपनाओ ंका सिमgण भी ह,ै िश0ा का वाहन भी ह ैकला, कला के संबंध म. अj रहने के कारण 

मनJुय अपनी बिुa का समतोल खो बैठता ह।ै �िसa कलािवद ् आन9दकुमार �वामी कहते हd िक 

कलाकार कोई िवशेष �कार का मनJुय नह] होता बिzक हर मनJुय एक िवशषे �कार का कलाकार 

होता ह।ै वह िजस समाज म. रहता ह ैउसम. उसकI कला ज9म लेती ह।ै कला समाज िवशेष म. उपज 

कर वह सभी समाज7 को संबोिधत करती ह।ै  

कला, जो कल थी आज ह ै और वह कल भी रहगेी। यह नह] भलुाया जाना चािहए िक 

मानव के मानव xप म. बचे रहने म. कला का िवशषे मह(व ह।ै कला और िकसी भी कलाकृित का भी 

यह सवq�म गणु होता ह ैिक वह कभी भी िनःशषे नह] रहती। कला के उWचतम �तर म. N�यकला का 

अिधकािधक समावेश होता ह।ै  

N�य कलाओ ंम. एÈलाइड आट$ का िवशेष मह(व ह।ै [यावहा^रक कला (एÈलाइड आट$) या 

[यावसाियक कला (काम$िसयल आट$) म. जन-जीवन के दनैिदनी उपयोग कI व�तओु ं व उनके 

उ(पाद7 को उपभो�ाओ ंतक पहcचँाने म. मदद करते हd। इसम. िवjापन कला (एडवरटाइिजंग आट$) कI 

बहcत बड़ी भिूमका होती ह।ै इसम. जन-सY�ेषण के माVयम से व�त ु अथवा सेवाओ ं के उ(पादक 

िविभ9न िवjापन माVयम7 Uारा आकष$क संयोजन7 म. संदशे �सा^रत करते ह।ै इसम. पD-पिDकाओ,ं 

पो�टर, िसनेमा तथा टी0वी0 रेिडयो आिद के माVयम से िवjापन दतेे हd। दखेने-सनुने के बाद 

उपभो�ा िवjापन के �भाव से उस व�त ुया सेवा को -य करने का मन बनाता ह।ै िकसी व�त ुअथवा 

सेवा का िवjापन िकस �कार उपभो�ा तक सं�िषत होकर, सामा9य उपभो�ा के व�त ुअथवा सेवा 

का -ेता बना दतेा ह ैवह िवjापन कला कI द0ता को दशा$ता ह।ै समाज म. �(येक उपभो�ा अथवा 

सेवाएं, िकसी न िकसी आिथ$क वग$ के उपयोग के िलए उ(पािदत कI जाती ह।ै कुछ व�तएु ंमानव कI 
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सामा9य आव�यकताओ ंका �ितिनिध(व करती ह ैतो कुछ सिुवधाओ ंऔर कुछ िवलासताओ ंकI 

gेणी म. आ जाती ह।ै 

 

1.2 उ�े�य 
 
इस इकाई के अVययन के उपरांत आप- 
1. N�य कला tया ह?ै इसे समझ सकेग.। 
2. कला अिभ[यि� कI मह�ा जान सकेग.। 
3. भावनाओ ंकI अिभ[यि� को समझ सक. ग.। 
4. समाज म. N�य कला के योगदान को सक. ग.। 
5. लिलत कला व उपयोगी कला के अ9तर को समझ सक. ग.। 

 

1.3J�यकला?याहै? 
 

िचDकला, मिूत$कला तथा �थाप(य कला सभी को एक साथ N�य कला या xप�द कला के 

नाम से जाना जाता ह।ै ये सभी अपने �वxप म. �(य0 व पथृक-पथृक xप से हम. िचD, मिूत$ व वा�तु 

म. िदखाई दतेी हd। िचDकला मिूत$कला, व वा�तकुला ये सभी उWच�तर कI कलाए ँN�य कला या 

िवजअुल आट$स के नाम से लिलत कला के अ9तग$त आती हd।   

दश$क िजतनी बार N�य कलाओ ंके सिनtकट जायेगा उतनी बार आन9द के साथ कुछ नए 

अथ$, आशय, मzूय, मम$ अव�य पायेगा। N�य कला व g[य कला दोन7 लिलत कला के अगं ह ै

िजसका सव$�थम वग�करण हीगल ने िकया। इस के अित^र� व िवपरीत उपयोगी कला के �वxप 

को भी नाम िदया। उपयोगी कला िजसे आज एÈलाइड आट$ के xप म. जाना जाता ह।ै 

हीगल के वग�करण के आधार पर पाँच लिलत कलाऐ ंमा9य ह ैजो वा�तकुला, मिूत$कला, 

िचDकला, संगीतकला और का[य-कला नाम से अिभिहत ह।ै वा�तकुला, मिूत$कला, िचDकला य े

कलाऐ ंN�य कला के अतं$गत आती हd।  

लिलत कलाओ ं के िलए पािणिन ने िशzप शlद का �योग िकया ह,ै जो मलूतः कला 

कौशल का बोधक रहा। िशzप का िवभाजन पािणिन ने चाx तथा काx दो xप7 म. िकया ह।ै चाx 

िशzप के अ9तग$त संगीत आिद लिलत कला का अ9तभा$व आता ह ैतथा काx िशzप म. कुYभकार, 

सवुण$कार आिद लोग7 के ि-या कौशल का भाव िदखाई दतेा ह।ै पािणिन कI ‘अiाVयायी‘ और बौa 

<ंथ7 म. ‘िशzप‘ शlद का �योग उपयोगी और लिलत दोन7 �कार कI कलाओ ं के िलए हcआ ह।ै 
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उपयोगी कला के अ9तग$त [यवसाय म. कला को �(येक 0ेD म. अिधकािधक आिथ$क Nिi के xप म. 

िलया जाता ह।ै 

हीगल के अनसुार- यह एक ऐसा िवषय ह ैिजसके अ9त$गत सौ9दय$ का सYपणू$ 0़ेD आ जाता 

ह ैऔर �पi xप से कह. तो इसका 0ेD कला का या कहना चािहए िक, लिलत कला का 0ेD ह ैहमारे 

अिभ�ेत अथ$ को पणू$तः [य� करने वाला शlद ह ैकला-दश$न अथवा लिलत कला- दश$न। 

�पi ह ैिक िजन कलाओ ंका आन9द हम दखेकर <हण करते हd उ9ह. N�य कला या xप�द 

कला भी कहा जाता ह।ै जो लिलत कला का एक अिभ9न अगं ह।ै आन9द और सौ9दय$ कI साधना 

कला ह।ै �पi ह ैिक N�यकला म. यह कला साधना िचD, मिूत$, तथा �थाप(य के िन$माण से ही िमलती 

ह।ै बारंबार N�यकला न कह कर कला कहने से भी यह प^रपणू$ हो जाता ह।ै कला म. मनJुय अपनी 

अिभ[यि� करता ह।ै जो सत ्ह,ै िशव ह,ै स9ुदर ह ैवही कला ह।ै सहज �विृ� कला का आधार ह।ै 

टाल�टॉय के अनसुार - कला एक मानवीय चेiा ह,ै िजसम. एक मनJुय अपनी उन भावनाओ ं

को िजनका उसने अपने जीवन म. सा0ातकार िकया हो, jानपवू$क कुछ संकेत7 के Uारा �कट करता ह ै

और उन भावनाओ ं का दसूर7 पर �भाव पडता और व े भी उसकI अनभुिूत कराते हd। डॉ0 

वासदुवेशरण अ<वाल का मानना ह ैिक कला भाव7 का पथृवी पर अवतार ह।ै पालtली का मानना ह ै

िक कला एक अÐुत दाश$िनक ह ैिजसम. कई रा�ते हd जो कzपना, तक$ , jान और ई�रीय सहायता से 

िमलती ह।ै  

कला अनकुरण ह,ै अर�त ूने कहा। कला स(य कI अनकृुित कI अनकृुित ह,ै Èलेटो मानते ह।ै 

-ोचे कहते ह ैिक कला वा� �भाव7 कI अिभ[यि� ह।ै हब$ट$ रीड का मानना ह ैिक कला सं<हालय7 

म. नही, हमारे चार7 ओर िबखरी हcई ह।ै इसे प^रभािषत कर. तो कह सकते ह ै िक कला �स9न करन े

वाले xप7 के िनमा$ण का �य(न ह।ै महादवेी वमा$ के अनसुार कला के िनमा$ण म. जीवन िनमा$ण का 

ल�य िछपा रहता ह।ै कला tया ह ै! एक अन9त, अनािद बहस ह,ै tय7िक यह गिणत नह] ह ैिजसके 

िहसाब म. दो-और-दो का जोड़, िसफ$  चार ही सYभव हो। कला म. वह पाँच भी होता आया ह,ै हो 

सकता हःै तीन भी, tय7िक इस जोड़ का सYब9ध पवू$-िनिMत-�ितjाओ,ं िसaा9त7 से कम और 

अ9धकार म. लगाई गई ‘हवाई छलांग‘ से �यादा ह।ै ऐसा हमे9त शषे मानते ह।ै �साद के अनसुार 

gे�मयी �ेम रचना कला ह।ै कला केवल यथाथ$ का नाम नह] ह।ै उसकI खबूी यही ह ैिक वह यथाथ$ 

�तीत हो, यह �ेमच9} न ेकहा ह।ै य�िप कला म. कzपना, फd तेसी भी होती ह।ै  कला समाज का दप$ण 

भी ह।ै कला सौ9दय$ से प^रपणू$ भी ह।ै 

 

1.4सौ'दय� 
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भारतीय कला दश$न म. सौ9दय$ को ‘सौ9दय$शाe‘ के एक नवीन शlद के xप म. िलया जाता 

ह।ै बी0 एल0 सtसेना के अनसुार पहले भारतीय वाड्.मय म. इस शlद का �योग नह] िमलता ह।ै 

िह9दी सािह(य म. इसका �योग ‘ए�थेिसस‘ के पया$यवाची xप म. िकया गया ह।ै ‘ए�थेिसस‘ शlद 

यनूानी भाषा के ‘ऐ�थेिसस‘ शlद से उ(प9न हcआ ह,ै िजसका अथ$ ह-ै ऐि9}य सYवदेना। इस �कार 

‘ऐ�थेिटtस‘ का शlदाथ$ होता ह ैऐि9}य सYवदेना का शाe। िक9त ुआधिुनक दाश$िनक इसे िवjान 

मानते ह ैऔर उनके अनसुार सौ9दय$शाe ऐि9}य सYवदेना का िवjान ह,ै िजसका ल�य सौ9दय$ ह।ै  

N�य कला म. सौ9दय$ का गहरा �थान ह।ै सौ9दय$ एक मानिसक अवधारणा ह।ै हमारी कला कौशलता 

अथवा अिभ[यि�, बिुa अथवा भाव के सहयोग से व�तुओ ंके xप को िवÜेषण के Uारा स9ुदर 

अथवा कुxप मानती अथवा बनाती हd। तक$  के Uारा िविवध अनभुिूतय7 को �पi xप से समझा जाता 

ह।ै बिुa और भावना म. वही संबंध ह ैजो स(य और सौ9दय$ म. पाया जाता ह।ै मानव ने अपने िववके 

के Uारा सौ9दय$ को समझा ह।ै lयटूी लाइज इन द आइज ऑफ बीहोzडर अथा$त ्सौ9दय$ (स9ुदरता) 

दखेने वाले कI आखँ7 (Nिi) म. होता ह।ै 

 

1.5भावा/भ=यि?त 
 

भावािभ[यि� म. कला के साथ रस का गहरा सYब9ध ह।ै ‘रस’ शlद का �चलन आज अित                

सरल और सामा9य xप म. पाया जाता ह,ै रस का �ाचीनतम �योग िकसी भी पदाथ$ के जलीय-त(व 

के िलये िकया गया ह।ै विैदक यगु म. रस का सामा9य �योग वन�पितय7 के रस के xप म. ही िकया 

गया ह।ै  

 

‘‘िवभावानभुाव[यिभचारी संयोगा}सिनJप’’ 

       -भरतमिुन, नाटयशाe, 

उपयु$� सDू का[य के रस कI पणू$ प^रभाषा ��ततु करता ह।ै रस से िजस भाव कI अनभुिूत 

होती ह ैवह रस का �थायी भाव होता ह।ै िजसम. िवभाव, अनभुाव और [यिभचारी भाव7 के संयोग से 

�थायीभाव रस को �ाh होते हd। अथा$त्-िवभाव, अनभुाव और संचारीभाव ही रस कI साम<ी हd। इन 

सबके संयोग से ही रस कI िनJप बतलायी गयी ह।ै  

िवभाव िवशषे xप से रस को �कट करते हd, उ9ह. रस का उ(पादक भी कहा जाता ह।ै िजस 

व�त ुके सहारे रस कI उ(प होती ह ैउसे आलYबन-िवभाव कहते हd, जो व�तयु. रस को उ�ीh करन ेम. 

सहायक होती ह ै उनको उ�ीपन-िवभाव कहते हd। उदाहरणाथ$- स9ुदर वातावणर म. शकु9तला को 

दखेकर दJुय9त के मन म. �ेम भाव उ(प9न हो गया। इसम. शकु9तला आलYबन िवभाव ह,ै tय7िक 

उसके कारण ही दJुय9त के मन म. �ेम भाव उ(प9न हcआ; और स9ुदर वातावरण उ�ीपन-िवभाव ह,ै 
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tय7िक उसने दJुय9त के �ेम भाव को उ�ीh िकया अथा$त ्बढ़ाया। (िजसके मन म. रस उ(प9न होता ह ै

उसे आgय कहते ह,ै यहाँ दJुय9त आgय ह।ै)  

आgय के मनोभाव7 को �कट करने वाली शारी^रक चेiाय. अनभुाव कहलाती ह।ै अ�थायी 

और संचरणशील मनोिवकार7 को संचारीभाव अथवा [यिभचारीभाव कहते हd। ये अिनयिमत xप से 

चलते ह ैऔर रस के अनभुव म. सहायक होते ह।ै ये सम}ु कI तंरग7 कI भाँित आिव$भतू तथा ितरोिहत 

होते रहते ह ैऔर �थायीभाव के पोषक होते ह।ै आचायTने इनकI संrया 33 मानी ह,ै जो िनYनिलिखत 

ह-ै  

िनव�द, Rलािन, शकंा, असयूा, gम, मद, धिृत, आल�य, िवषाद, मित, िच9ता, मोह, �वÈन, िवबोध, 

�मिृत, अमष$, गव$, उ(सकुता, अविह(था, दीनता, हष$, -Iड़ा, उ<ता, िन}ा, [यािध, मरण, अप�मार, 

आवगे, Dास, उ9माद, जडता, चपलता और िवतक$ ।  

भरत मिुन ने अपने नाट्यशाe म. gृंगार, हा�य, कxण, वीर, वीभ(स, रौ}, भयानक, अÐुत, 

शा9त, वा(सzय रस के बारे म. उzलेिखत िकया आग ेचल कर इनम. शा9त रस को िमला कर नवरस7 

कI �थापना हcई। कुछ िवUान इसम. वा(सzय को जोड कर इसे दसवां रस मानते ह।ै रस और उनके 

�थायी भाव के संबंध िनYनिलिखत हd- 

रस    - �थायीभा 

gृंगार  - रित 

हा�य  - हास 

कxण  - शोक 

वीभ(स  - जगुÈुसा 

रौ}   - -ोध 

भयानक - भय 

वीर - उ(साह 

अÐुत - िव�मय 

शा9त - िनव�द 

वा(सzय - �नेह। 

 

1.6LबMबएवं�"तLबMब 
 

िबYब tया ह ै? अ<ंेजी म. �ायः इसे ’इमजे’ के अथ$ म. िलया जाता ह।ै इमजे िकसी [यि� या 

पदाथ$ कI �ितकृित भी हो सकती ह।ै यह मतू$ और Ni �(यंकन भी हो सकता ह ैजो एक पदाथ$ के 

िलए िकसी ऐसे मतू$ अथवा अमतू$ का �योग हो सकता ह ैजो उसके अ(यिधक समान हो अथवा उसे 
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[यंिजत करता हो, जसेै म(ृय ुके िलए िन}ा का �योग इसके एक िबYब को दशा$ता ह।ै िबYब के संदभ$ 

म. िवUान7 ने कहा ह ैिक िबYब चेतन �मिृतयां हd जो इिं}य-बोध कI मौिलक उ�ेजना के अभाव म. उस 

इिं}य-बोध को संपणू$ xप म. या आिंशक xप म. पनुx(पािदत करती ह।ै का[य म. भी इनका भावगिभ$त 

शlद िचDण िदखाई दतेा ह।ै िबYब ऐिं}य माVयम Uारा आVयाि(मक अथवा बौिaक स(य7  तक 

पहcचँने का माग$ ह।ै 

जब हम िकसी व�त ुको दप$ण के सामने रखत. हd तो व�तु से चलने वाली �काश िकरणे दप$ण 

के तल से परावित$त होकर हमारी आखं7 पर पड़ती ह ै िजससे हम. व�त ुकI आकृित िदखाई दतेी हd। 

इस आकृित को ही व�त ुका �ितिबYब कहते हd। िबYब एव ं�ितिबYब एक दसूरे के परूक हd।  

िबYब के मह(व को �ितपािदत करते हcए डॉ0 राम लखन शtुल ने अपनी प�ुतक भारतीय 

सौ9दय$ शाe का ताि(वक िववेचन एव ंलिलत कलाओ ंम. िबYब एव ं�तीक को िवUान7 के िवचार7 के 

साथ बखबूी उजागर िकया ह।ै डॉ0 रामलखन शtुल के कथनानसुार िबYब �काश म. आई भावनाओ ं

का ही �(यंकन या xपायन ह,ै जो सम�त कलाओ ंम. परुाकाल से ही दश$नीय ह,ै व�ततुः िबYब कI 

कzपना आधिुनक ह,ै िक9त ुयह धारण xप-िवधाियनी �ितभा के साथ ही अि�त(व म. आई होगी। 

िबंब के व�तगुत �वxप का �धान xप Nिi (आखँ) के माVयम से Nिi पटल पर िचD xप म. 

उभर आता ह।ै भागवत �वxप के अतंग$त मानस - िचD मानिसक िबYब म. उभर कर आते हd िजसम. 

िकसी पदाथ$ या घटना के �(य0 jान कI मलू अनुभिूत के अतीत का अिभjान िनिहत रहता ह।ै 

�(य0 अनभुव से संबa िबYब7 को हमारी पाचं इि9}या च0,ु gवण ßाण, रस तथा �पश$ Uारा बखबूी 

<ा� कर सं�ेिषत िकया जाता ह।ै परो0 िबYब के अतंग$त अन,ु �(य0, कzपना, �वÈन, तं}ा, िम�या-

�(य0 आिद के आधार पर िबंब िनकलकर आते हd।  

िबYब7 के िबYब �ाधा9य म. वा�त,ु मिूत$ तथा िचDकला म. संवदेा(मक िबYब, समानभुिूतक 

िबYब आिद कI �चरुता रहती ह,ै िबYब सहजjान से �कािशत होते हd। जब भावनाए ँ�काश म. आती 

हd तो किवता, िचDकला, मिूत$कला आिद म. िबYब का xप धारण करती हd। N�य- िबYब7 म. आकार 

कI �धानता होती ह।ै उनका �वxप �पi रहता ह ैऔर का[य, िचDकला, मिूत$कला तथा वा�तकुला 

म. उनका �योग सवा$िधक होता ह।ै  

आ�िबYब सव$दा सामिूहक होता ह,ै अथा$त ्वह कम से कम सम< राJÌ7 अथवा यगु7 के 

िलए सव$मा9य होता ह।ै आ�िबYब �म(ृया(मक संचयन ह ै यह एक ऐसा सं�कार ह ै जो असंrय 

त(सNश �ि-याओ ंके सारभतू त(व के xप म. उ(प9न हcआ ह।ै यह मलूतः संचयन ह,ै इस कारण यह 

िकसी िनिMत सतत�वाही माि9सक अनभुिूत का िविशi मौिलक xप ह।ै िमथकIय �ेरणा के xप म. 

यह सतत ्�वाही और अनवरत �वाही अिभ[यि� ह ैजो िक9ह] िनिMत मानिसक अनुभिूतय7 से उËुa 

होती ह ैया समिुचत xप से िनिम$त होती हd। यह आ� िबYब शरीर- संरचना और शारी^रक ि-या से 

िनिम$त �विृत कI मानिसक अिभ[यि� हd और यह सतत ् प^रवत$नशील और फलतः �भावशाली 
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�कृित-�ि-याओ ंसे भी सYबि9धत ह,ै tय7िक व ेमानिसक जीवन और सामा9य जीवन को �भािवत 

करती हd।  

1.7�तीक 
 

N�य कला म. �तीक का �योग �ितमा, िच9ह अथवा संकेत के िलए हcआ ह ै�तीक शlद 

अ<ंेजी के िसंबल के समानाथ� के xप म. आता ह,ै इसका [य(ुपि�मलूक अथ$ ह-ै वह व�त ुजो अपनी 

मलू व�त ुम. पहcचँ  सके, अथवा वह मrुय िच9ह जो मलू का प^रचायक हो। 

�तीक िकसी दसूरी व�त ुका िच9ह होता ह।ै वjैािनक और सािहि(यक xप म. यह िकसी 

व�त ुअथवा िवचार का िच9ह ् होता ह,ै िजसका यह संकेत करता ह।ै शlद का �तीका(मक �योग 

उसके संवगेा(मक �योग से िभ9न होता ह ैऔर कोशगत अथ$ के समxप भी होता ह।ै िक9त ु�तीक 

एक िच9ह भी हो सकता ह ैिजस व�त ुया िवचार कI ओर यह संकेत करता ह,ै उससे परे जो गढ़ूाथ$ 

रहता ह ैउसका िवशेष मह(व होता ह।ै सामा9य xप म. इसी आशय म. �तीकवाद का �योग िकया 

जाता ह।ै �तीक अनुभिूत के �वxप का शािlदक संवादी कहा जा सकता ह।ै इस xप म. वह अपनी 

शि� या जिटलता से लि0त होता ह।ै �तीक कI शि� - �तीक सरलता कI ओर उ9मखु रहता ह ै

और िवषय - व�त ुको सरल बनाता ह।ै  

�तीक7 के माVयम से �ेिषत अथ$ को �(येक �माता अपनी शि� और सीमा के अनसुार ही 

<हण कर सकता ह।ै हीगल के अनसुार �तीक वाkय अि�त(व का ऐसा कुछ xप आकार होता ह ैजो 

इि9}य के सामने �(य0 xप से ��ततु िकया जा सकता ह,ै जो केवल अपने मzूय के िलए �वीकार 

नह] िकया जाता, जसेै िक अपनी �(य0ता म. हमारे सामने वत$मान रहता ह,ै वरन ्वह उस वहृ�र और 

साधारण मह(व के िलए �वीकार िकया जाता ह ै जो वह हमारे िचंतन को �दान करता ह।ै gीमती 

सजुान लdगर के अनसुार �तीक धारणाओ ंकI अिभ[यि� के सश� माVयम होते हd। �तीक अपनी 

िवषयव�त ुकI धारणा के वाहन होते हd।  

आचाय$ रामच9} शtुल ने �तीक का िववचेन करते हcए िलखा ह ैिक िकसी दवेता का �तीक 

सामने आने पर िजस �कार उसके �वxप और िवभिूत कI भावना चट मन म. आ जाती ह,ै उसी �कार 

का[य म. आयी हcई कुछ व�तएुँ िवशेष मनोिवकार7 या भावनाओ ंको जा<त कर दतेी हd। जसेै ‘कमल‘ 

माधयु$पणू$ कोमल सौ9दय$ कI भावना जा<त करता ह।ै ‘कुमिुदनी‘ शàु हास कI, चं} मदृलु आभा कI, 

सम}ु �ाचयु$, िव�तार और गभंीरता कI, आकाश स�ूमता और अनंतता कI; इसी �कार ‘सप$‘ से 

-ूरता और कुिटलता का; अिRन से तेज और -ोध का; ‘वाणी‘ से वाणी या िव�ा का; चातक से 

िनः�वाथ$ �ेम का संकेत िमलता ह।ै इस �कार उनकI Nिi म. �तीक िविशi मनोिवकार या भावना को 

अिभ[य� करता ह।ै  
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मनोिवjानव�ेाओ ं के अनसुार �तीक7 कI यह िवशेषता होती ह ै िक व े अचेतन मन कI 

दिमत वासनाओ ंको छá अिभ[यि� करते हd और मलूतः gृंगा^रक होते हd। यिद उनका सYयक् �कार 

से िवÜेषण िकया जाय तो उनसे िनिMत धारणाओ ंऔर िवचार7 कI �तीित होती ह।ै उन �तीक7 का 

िनमा$ण आकि�मक xप म. नह] होता, वरन ्उनका संबंध [यि� कI मनोभिूम और अ9य प^रि�थितय7 

से रहता ह।ै  

âायड के अनसुार [यि� कI दिमत वासनाओ,ं कुठाओ ंऔर उसके अतंम$न के गhु रह�य7  

को बहcत ही स9ुदर xप म. संकेितक करने म. �वÈन - �तीक7 का बड़ा मह(व ह।ै उ9होने इसम. 

कामवासना कI उपि�थित अिनवाय$ मानी ह।ै कला(मक �तीक अ9य सभी �कार के �तीको से अपना 

िभ9न मह(व रखते हcए भी �वÈन - �तीक के सN�य होते हd, िक9त ुउनकI ि�थित �वÈन कI ि�थित न 

हाेकर कला(मक होती ह।ै कला(मक �तीक बा�  और आतं^रक जगत के होते ह।ै तथा दोन7 को 

जोडते हd। व े केवल अचेतन कI माँग कI ही पिूत$ नह] करते, वरन ् सामािजक तथा कला(मक 

आव�Jयकता कI भी पिूत$ करते हd। अतः उ9ह. केवल कामवासना से संबa मानना एकांगी Nिiकोण 

ह।ै  

कला - �तीक �ायः कzपना ज9य होते हd। यिद उनकI िनिम$ित म. बौिaकता का हाथ रहता 

ह ैतो वह बौिaकता रागानशुािसत होती ह,ै जबिक िवjान के �तीक पणू$तया बौिaक होते हd। कला- 

�तीक7 के अथ$ िव�तार कI संभावना अिधक रहती ह,ै tय7िक �यो�ा और �ितप�ा दोन7 �तीक7  

को एक समान xप म. ही <हण नह] करते, वरन दोन7 िभ9न - िभ9न xप म. <हण कर सकत. हd। 

हीगल के अनसुार �तीक अि�त(व का ऐसा xप-आकार होता ह ैजो इिं}य के सामने �(य0 

xप से ��ततु िकया जा सकता ह,ै जो केवल अपने मzूय के िलए �वीकार नह] िकया जाता, जसेै िक 

अपनी �(य0ता म. हमारे सामने वत$मान रहता ह,ै वरन ् उस बहृ�र और साधारण मह(व के िलए 

�वीकार िकया जाता ह ैजो वह हमारे िच9तन को �दान करता ह।ै gीमती सजुान लdगर के अनसुार 

�(येक धारणाओ ंकI अिभ[यि� के सश� माVयम होते हd। �तीक अपनी िवषय-व�त ुके �ितिनिध 

नह] होते, वरन ्िवषय-व�त ुकI धारणा के वाहन होते हd। यह व�ततुः धारणा ह ैन िक व�तु जो �(य0 

xप म. �तीक कI अथ$-[यंजना कराती ह।ै उनकI Nिi म. �तीक धारणा(मक िचã हd। उनका मानना ह ै

िक �तीक कI िनिम$ित के समय �तीक िनमा$ता का मि�तJक केवल सं�ेषण का ही काम नह] करता, 

वरन ्वह xपा9तरण का काम भी करता ह।ै 

�तीक संदभ$ म. यह भी कहा गया ह ैिक वह िच9ह जो सरलीकृत िवषय कI ओर संकेत करते 

समय िनरथ$क नह] बनाया जा सकता ह।ै चाzस$ मै̂ रस यह मानते हd िक सभी �तीक िच9ह ही होते हd 

और �तीक का वा�तिवक [यितरेक िचã न होकर संकेत ह।ै बादलेयर ने �तीक को वयैि�क 

अिभ[यि� का उपय�ु साधन माना ह।ै बादलेयर ने यह दखेने कI चेiा कI ह ैिक सभी िवषय-व�तएुँ 
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अN�य जगत कI संकुल एकता म. इस �कार घलु-िमल जाती हd िक मनJुय केवल �तीक7 के अर�य म. 

घमूता हcआ िदखाई दतेा ह।ै 

gीमती लdगर मानती हd िक कला भावना का �तीक ह।ै अनेक आधार7 पर �तीक7 का 

वग�करण िकया जा सकता ह।ै वा�तव म. �(येक कला म. �तीक का अपना िविशi मह(व ह ैऔर यह 

बात िनàा9त xप से कही जा सकती ह ै िक कला(मक अिभ[यि� �वयं अपने आप म. �तीक ह।ै 

�तीक बहcत-कुछ वयैि�क भी होते हd। इस कारण �यो�ा उ9ह. िभ9न-िभ9न xप म.  <हण कर सकते 

हd। इसिलए �तीक का संदभ$ आव�यक होता ह।ै  

किव कIट्स ने दो �कार के �तीक बताये हd। �थम Vविन �तीक और िUतीय िवचार �तीक- 

�थम म. जब xप, रंग और Vविन का सम9वय समिुचत अनपुात म. होता ह ैतो ये सब त(व िमलकर 

सव$था एका(म हो जाते हd और हमारे मन म. सYबि9धत संवेग का उ}के करते हd। िUतीय म. �तीक 

बौिaक होने से केवल िवचार7 को या संवगे-संविलत िवचार7 को उि}� करते हd। उनके अनसुार यिद 

मd �ेत या बdगनी रंग7 का कथन साधारण रीित से किवता म. कxं तो इनसे मरेे मन म. ऐकाि9तक संवगे7 

का उ}के इस �कार होगा िक मd यह अ9विेषत नह] कर सकता िक व ेमझु े tय7 �भािवत करते हd, 

िक9त ुयिद मd उ9ह. -ास या कांट7 के ताज के साथ �य�ु कxँ तो उनसे मझु ेपिवDता या �भसु�ा का 

बोध होता ह।ै रंग7 कI �कृित तथा उनके �तीक कला सं�ेषण म. अपना िविशयट �थान रखते ह।ै  

समाज म. N�य कलाओ ंका मह(वपणू$ �थान एव ंभिूमका ह।ै जसैा िक कहा भी गया ह ैकला समाज 

का दप$ण ह।ै जहाँ कलाकार Uारा बनाये गये xपाकार7 से िबYब-�ितिबYब7, �तीक7 आिद से वह 

इसकI वा�तिवकता को सौ9दय$ के साथ उजागर करने म. स0म होता ह।ै N�य कलाऐ ंहमारी इिं}य7 व 

मन मि�तJक को आन9द से भर दतेी ह।ै 

 

अaयास �b  

1. ए�थेिसस‘ शlद ..............................भाषा से िलया गया ह।ै 
(भारतीय/यनूानी/ईरानी/चीनी) 

2. हीगल ने वग�करण म. ...........................�कार कI  कला मानी ह।ै (पाँच/आठ/सात/चार) 
3. वीभ(स रस का �थाई भाव .............................ह।ै (-ोध/जगुÈुसा/िनव�द/�नेह) 
4. कला एक मानवीय चेiा ह ै .............................का कथन ह।ै (-ोचे/अर�त/ुहीगल/ 

टाल�टॉय) 
5. �तीक िकसी दसूरी व�त ुका................................होता ह।ै (�थान /िच9ह/�माण/त(व) 
6. N�य कला म. सौ9दय$ का गहरा �थान ह।ै (स(य / अस(य) 
7. कला स(य कI अनकृुित तथा समाज का दप$ण ह।ै (स(य / अस(य) 
8. सौ9दय$शाe ऐि9}य सYवदेना का िवjान ह।ै (स(य / अस(य) 
9. िबYब �काश म. आई भावनाओ ंका ही �(यंकन या xपायन ह।ै (स(य / अस(य) 
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10. भावािभ[यि� म. कला के साथ रस का गहरा सYब9ध ह।ै (स(य / अस(य) 
 

1.8सारांश 
 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

� N�यकला एव ंसौ9दय$ का अथ$ जान चकेु ह7ग।े 

� कला सबंिंधत प^रभाषाओ ंका jान �ाh कर चकेु ह7ग.। 

� भावािभ[यि� व रस कI मह�ा को जान चकेु ह7ग।े 

� िबYब-�ितिबYब एव ं�तीक का jान �ाh कर चकेु ह7ग।े 
 

1.9शNदावल2 
 

1. चा0षु      -    आखँ7 से सबंिंधत 
2. अिभ[यि�  -    अपने मनोभाव7 को �कट करना 
3. उËुa     -   जो अपने आपको अWछी तरह N�य या �(य0 कर रहा हो  
4. सवंदेना    -    मन म. उ(प9न वदेना दखु या सहानभुिूत 
5. सौ9दय$    -    एक एहसास जो आखँ व मन को स9ुदर लगे 
6. �ितिबYब   -    दप$ण म. िदखने वाली आकृित 

 

1.10अOयास��न&केउ
तर 
 

1. यनूानी 
2. पाँच 
3. जगुÈुसा 
4. टाल�टॉय 
5. िच9ह 
6. स(य 
7. स(य 
8. स(य 
9. स(य 
10. स(य 
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1.13 "नब'धा
मक��न 
 

1. कला कI प^रभाषाओ ंका वण$न कIिजए। 
2. िबYब एव ं�तीक का िववचेन कIिजए। 
3. N�य कला पर एक िनब9ध िलिखए। 
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इकाई2: I#वआयामी कलाएँ 

2.1  ��तावना 
2.2  उ��ेय 
2.3  िचDकला 
2.3.1 िचDका^रता के माVयम एवं �िविधयाँ  
2.3.2 िचDकला कI शैिलयाँ एवं वाद  
2.4  मोजाइक 
2.5 ि�ं9ट मेिकंग (छापािचD कला) 
2.6 कैिल<ैफI (सलेुख)     
2.7 फोटो<ाफI 
2.8 अbयास �@  
2.9 सारांश 
2.10 शlदावली 
2.11 अbयास �@7 के उ�र 
2.12 संदभ$ <9थ सचूी 
2.13 िनब9धा(मक �@ 
 

2.1��तावना 
 

N�य कला के अ9त$गत िUआयाम एवं िDआयाम का बडा मह(व ह।ै हम अपने आस-पास 

जहाँ भी Nिi डालते हd हम. आकार एव ंउनम. �य�ु रंग xपाकार इन आयाम7 म. िदखाई देते हd। �(येक 

िDआयाम के अ9तग$त िUआयाम िदखाई दतेे हd। िUआयाम म. मलूतः लYबाई, चौड़ाई तथा गोलाई 

(िजस गहराई तथा चौड़ाई को मोटाई के xप म. जाना जा सकता ह)ै का िकसी �थान िवशषे पर xप 

�दान िकया जाता ह।ै N�य कला के अ9तग$त िUआयामी धरातल7 के रंगांकन म. िचDकला का िवशषे 

मह(व ह ैजो �ागिैतहािसक काल से िचिDत होती आई ह।ै मोजाइक कला के समावशे से िचDकला म. 

िवशेष xप से स9ुदर एव ंआक$ षक �योग हcए हd। िUआयामी िचDण म. ि�9ट मिेकंग (छापािचD कला) 

से N�यकला को एक नया िवषय िमला ह।ै इसम. केिल<ैफI का भी िवशषे योगदान रहा ह।ै िजसने 

छापा िचDकला तथा िचDकला दोन7 म. अपनी पहचान से उसे साथ$क बनाया ह।ै फोटो<ाफI के 

आिवJकार से N�य कला म. इसका एक िनत नई िवधा व xप िनकलकर आया ह।ै   

िचDकला तथा छापा िचDकला म. �ागिैतहािसक पहचान के साथ चरणबa िवकास और 

तकनीकI िव�तार समावेश तथा गहरा �भाव पड़ा ह।ै गफुा छापांकन7 से �ारYभ हो कर ताड़ पD, धात ु
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उ(कIण$न, वe छापाकंन से होते हcए आज आधिुनक यगु म. इन सब का अकंन हो रहा ह।ै िजसम. 

कलाकार अपनी अलग-अलग पहचान बना रह ेहd। 

 

2.2उ�े�य 
 

इस इकाई के अVययन के उपरांत आप- 
1. िUआ यामी N�य कला कI मह�ा जान सकेग.। 
2. िचDकला tया ह?ै इसे समझ सकेग.। 
3. मोजाइक कला को समझ सक. ग.। 
4. ि�9ट मिेकंग के योगदान को समझ सक. ग.। 
5. सलेुख एव ंफोटो<ाफI को समझ सक. ग.। 
 

2.3$चQकला 
 

िचDकला भाव7 कI वह अिभ[यि� ह ै जो ती�ता से मानव kदय को �पश$ कर, उसी 

भावपणू$ एव ं रसपणू$  अिभ[यि� से सराबोर कर दतेी ह ैअथवा कर दनेे का �यास करती ह।ै िजसे 

कलाकार अिभ[य� करता ह।ै िचDकला म. रेखा व रंग के Uारा िUआयामी धरातल पर अिभ[यि� ने 

िचDकला को ज9म िदया ह।ै िकसी [यि� िवशषे के Uारा �ायः शlद7 के अभाव म. िकसी िUआयामी 

धरातल म. िकसी भी माVयम से रेखा एव ं रंग7 कI आकृितय7 से िनिम$त आकार7 का आभास ही 

कराना िचDकला ह।ै इसम. िUआयामी धरातल पर िUआयामी के अित^र� िDआयामी होने का àम 

पैदा होता ह।ै िचD कI सतह (धरातल) के xप म. कागज, कपड़ा, काठ, प(थर, िमÕी, चमड़ा, ताड़पD, 

Èलाि�टक, ग�ा आिद िकसी का भी �योग िकया जा सकता ह।ै रंगाकन म. भी िकसी भी �कार के रंग7 

का �योग िकया जा सकता ह ैजसेै- जल रंग, तैल रंग, ए-ेिलक रंग आिद।  

वा(�यायन के कामसDू म. िचDकला के छह अगं ‘षडाँग‘ को िव�तार से बताया ह ै िजसे 

पंिडत यशोधर ने सं�कृत के िनYनिलिखत Üोक Uारा वण$न िकया ह-ै  

‘‘xपभदेाः, �माणािन, भाव, लाव�य योजनम!् 

साN�यं, विण$का भगं, इित िचDं षडंगकम!्! 

अथा$त्- xप-भदे, �माण, भाव, लाव�य-योजना, साN�य तथा विण$का भंग िचDकला के छह अंग ह।ै 

िजनका �योग िचDकला म. िकया जाता ह।ै 

िचDकला के मलूाधार7 म. अ9तराल, xप, आकार, रेखाए,ँ रंग या वण$, तान, पोत, िडजाइन 

तथा सौ9दया$(मक संगठन का िवशषे मह(व होता ह।ै िचDकला के अ9तग$त िकसी भी N�य कI िजसके 
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Uारा �मखु xप से मिूत$ कला व वा�त ु कला का ही �दश$न िकया जाता ह।ै ऊँचाई व चौड़ाई के 

अ9तग$त आने वाली कलाए ँिचDकला के अ9तग$त आती हd।  
2.3.1 िचcकाdरता के माeयम एवं �िविधयाँ   

मानव ने लगभग 300 वष$ पवू$ से ही जल रंग िचDकारी �ारYभ कर दी थी जो आज भी 

सव$था कलाकार7 का ि�य एवं किठन साVय िवषय समझा जाता ह।ै िमg म. साइ�ेस पेपीरस (सरो के 

व0ृ) नामक �िसa पौधे कI छाल म.  जल रंग िचDकारी का सव$�थम �योग िमलता ह।ै य�िप 

साइ�ेस का अथ$ म(ृय ुसचूक िच9ह भी ह।ै सर7 व0ृ कI छाल7 म. िलखाई एव ं इल�टेªशन के Uारा 

िवjान, धम$ एव ंजाद ूके �ाचीनतम इितहास को सरुि0त रखा गया ह।ै भारत म. भोज पD7 ने इस xप 

म. अपनी मह(वपणू$ भिूमका िनभाई ह।ै 

834 और 843 ई0 के मVय िचिDत आिद पXुष और आिद eी कI कहानी (द �टोरी ऑफ 

आदम ए�ड ईव) नामक जल िचD िजसे चम$ पD (िलखने या िचD बनान े के िलए भड़े-बकरी का 

चमड़ा) म. िचिDत िकया गया था। आज भी िoिटश Yयिू�यम लंदन म. सरुि0त ह।ै इनम. �यु� हcए रंग 

पारदश� हd जो जल रंग कI एक अित िविशi पहचान हd। उzलेखनीय ह ैिक खिनज िसनॉबार से लाल 

रंग, जले हcए सरुई के पौधे से काला रंग और िजÈसम से सफेद रंग तैयार िकए जाते थे। भरेू एव ंपीले रंग 

कI िमÕी (िसएनॉ) से गहरा पीला (ओकर) और भरूा रंग बनाया जाता था। 

वत$मान म. जल रंग कलाकार7 का लोकि�य माVयम समझा जाता ह।ै पोत (टेtसचर) के 

प.चीलेपन कI अिधक Xिचरता के िलए ि�थर िचDण (�टील लाइफ) बनाना, िविवध व अÐुत रंग7 कI 

ओर Vयान दनेा हो तो, पJुप िचDण (Ûलावर �टडी) करना तथा N�य िचDण (लै�ड �केप प.िटंग) 

सव$था सव$ि�य िवषय होता ह।ै य�िप मखु िचD (पोटेªट प.िटंग) व लाइफ �टडी मrुय xप से किठन 

जान पड़ते हd िज9ह. भी धीरे-धीरे जल रंग म. िवकिसत िकया जा सकता ह।ै 

मrुय xप से जल रंग माVयम से पारदिश$ता तथा बहाना (वाशजे) का बड़ा मह(व ह।ै इसम. 

वाश प.िटंग एक अलग िवधा के xप म. उभरी ह।ै जहाँ िचD को एक मोटे कागज म. िचिDत कर बार-

बार धोया जाता ह।ै इसम. रंगांकन व धोने कI �ि-या छः-सात बार वांिछत �भाव पाने तक कI जाती 

ह।ै जल रंग िचDकारी ‘लाइट टू डाक$ ’ के सामा9य िवचार पर चलती ह।ै Vयान दनेे योRय मह(वपूण$ 

िब9द ुयह ह ैिक इसम. गहर. रंग के ऊपर हzका रंग नह] चढ़ाया जा सकता ह।ै  

जब िक हzके रंग लगाने से धीरे-धीरे उसम. उससे गहरा रंग चढ़ाना आसान ह ै और रंग 

आसानी से चढ़ भी जाते हd। रंग म. पानी कI माDा बढ़ाने से और पानी कI माDा कम करने से रंग 

-मशः हzका एव ंगहरा होता जाता ह।ै सफेद रंग के िलए उस �थान पर पपेर को �य7 का (य7 छोड़ 

िदया जाता ह ै कह]-कह] इिWछत �थान को ढककर मन वांिछत रंग िनिम$त िकया जाता ह।ै िजसे 

माि�कंग कहते हd िजस. Ûलडू, वtैस, पेपर, कटे-फटे पेपर से उस �थान को ढक िदया जाता ह।ै इसके 

बाद परूा िचD रंगने पर, इ9ह. हटा िलया जाता ह।ै 
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िविभ9न �कार के वाशजे, जसेै सपाट, गीले म. गीला, सखू े म. गीला, कृिDम ढtकन, 

वगा$न-ुम का अbयास जल रंग िचDकारी कI �ाथिमक िविधयाँ हd। Ñाई बशु, �कैYबिलंग तथा रोिलंग 

से रंगाकन िनखर उठता ह ैअनचाह े रंग को उठाने कI िविध भी इसे अिधक आकष$क बना दतेी ह।ै 

िजसम.  सोrता पेपर, िटश ूपेपर, �पंज, काटन वलू बड्स, फाइन रेगमाल तथा तेज lलेड मह(वपणू$ 

भिूमका िनभाते हd। िविभ9न �कार के जल रंग िचDकारी पेपर अलग-अलग पोत (टेtसचर) एव ं

उ�मता (tवॉिलटी) से िचD को यथाशि� �दान करते हd। 

आकार, रंग और महुावरा प^रवित$त होने के साथ-साथ जल रंग कI मलूभतू पारदिश$ता ि�थर 

एव ं अप^रवत$नीय होती ह।ै जहाँ िचDकार कI [यि�गत सोच िवषय को �भावो(पादक व 

अिभ[यंजनापणू$ (इY�ेशिन�ट अथवा एtस�ेिन�ट) बनाती ह।ै  

तैल िचDांकन िचDण कI उWच कोिट के अतंग$त आता ह।ै यह िचDण का अ(यिधक सव$ि�य 

�चिलत मVयम ह।ै भावनाओ ंको �दिश$त करने और �कृित के सभी पहलओु ंको स�ूमता से ��ततु 

करना ही तैल िचDांकन ह।ै सव$�थम तैल रंग7 को 15व] सदी के �ारYभ म. िवकिसत कर �योग िकया 

गया। इस समय तक टैYपरा ही िचDण का अ(यिधक साव$भौम माVयम था इसकI परेशािनयां से उबरने 

के िलए तैल रंग7 का आिवJकार हcआ। टैYपरा िचDकारी कI अित �ाचीन िविध ह।ै िजसम. रंग7 को 

बांधने के िलए जल के साथ गम अरिबक व अडें कI सफेदी का �योग िकया जाता हd ये रंग 

अपारदश� होते हd। वत$मान म. यह िविध �चिलत नह] ह।ै 

जल रंग के िवपरीत, अपारदश� (ओपेग) तैल िचDण रंग7 का धीरे-धीरे लYबे अतंराल के 

बाद सखूना, महीन काम का होना, रंग7 कI धनी उ(पािदता, आMय$ता, चंचलता और अ(यिधक 

लचीलापन �दान करने वाला अनठूा माVयम ह।ै 

भारत म. तैल िचDकारी से सव$�थम िचD बनाकर �िसिa �ाh कलाकार7 म. केरल के राजा 

रिववमा$ (1848-1906ई0) का नाम आता ह ैिज9ह7ने अपनी िश0ा िथओडोर ज9ेसन नामक यरूोपीय 

िचDकार से ली थी। राजा रिव वमा$ के कुछ �िसa िचD7 म. सकेुशी, gीकृJण और बलराम, सागर मान 

भगं, रावण और सीता, महा(मा गाँधी, शकु9तला, इ}ंजीत कI िवजय व ह^रMं} आिद हd। 

तैल रंग7 को दो �कार से �योग िकया जा सकता ह।ै एक सीधे-सीधे ट्यबू से िनकलकर 

मोटा-मोटा रंग का �योग का तथा दसूरा रंग को अलसी के तेल (िल9सीड आइल) एव ंतारपीन के 

तेल (टरपेनटाइन आइल) म. घोलकर रंग कI पतली-पतली पत$ लगाकर। गहरे से हzके रंग कI ओर 

(डाक$  टू लाइट) वाली सामा9य िवचार पर चलती ह ैतैल िचDकारी/िचDांकन। 

�यादातर तैल िचDांकन (आइल प.िटग) कैनवस पर ही कI जाती हd य�िप लकड़ी काड$ व 

पेपर पर भी ठीक से साइिजंग व �ाइिमगं कर कI जाती ह,ै �ारYभ म. तैयार आइल सीट, कैनवस बोड$ 

पर ही तैल िचDण का अbयास उ�म रहता ह।ै 



�दश�न व �	य कलाए ँ  BEDSEDE- D18 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय       58 

तैल िचDकारी म. नम$ व कठोर बाल7 वाले चपटे तथा गोल तिूलका (oुश) से िचDकारी कI 

जाती ह।ै नम$ बाल7 वाली तिूलकाए ं नेवले कI तरह एक मांस भ0ी पश ु के बाल (सेबल हयेर) से 

बनाई जाती ह।ै ये oशु महगं ेहोते हd िजस कारण इनके कृिDम बाल (िसनेथेिटक हअेर) वाले oशु काम 

म. लाए जाते हd जो इसकI भाँित अ(यिधक िचकने �Ìोक दतेे हd और बारीक काम करने म. सहायक 

होते हd। कठोर बाल7 वाले oुश सअुर के बाल7  (होग हअेर) एव ंसअुर के कठोर बाल7 (िoसनसल) 

से बनाए जाते हd। 

लकड़ी के पैलेट पर रंग7 को फैलाया जाता ह।ै जहाँ तेल रखने के िलए िडपर को भी पैलेट म. 

ही लगा िलया जाता ह ैपैलेट नाइफ से रंग7 को िमलाया जाता ह।ै िकसी-िकसी िचD को पलेैट नाइफ 

से ही रंग उठाकर सीधे त�वीर पर लगाकर सारी कI सारी त�वीर नाइफ से ही परूी कर ली जाती ह,ै 

िजसे नाइफ प.िटग कहते हd। कैनवस को ईजल पर रखकर िचDकारी कI जाती ह।ै  

तैल िचDांकन म. �कैYबिलंग (िचD के ऊपर पतला रंग चढ़ाकर इसको हzका करना), 

lल.िडंग (रंग िमलाना), Rलेिजंग (रंग का Nिi संबंधी एकIकरण िमलान) तथा इYपे�टो (रंग कI मोटी-

मोटी पतT का �योग) आिद िविधय7 Uारा िचD िनिम$त िकया जाता ह।ै  

ए-ेिलक िचDांकन (रंग) का आिवJकार 1920 ई0 म. हcआ। यह रंग मrुय xप म. Yयूरल 

िचDकार7 Uारा �योग िकया जाता था जो आज कैनवस म. भी तैल रंग के �थान पर बहcलता से �योग 

हो रहा ह।ै इस रंग कI िविशiता यह ह ैिक यह जलवाय ुएवं �कृित के दJुकर थपेड़7 को सहते हcए भी 

अपनी �कृित और रंग7 कI चमक को समय के साथ 0ीण नह] होने दतेे हd। सन ्1950 ई0 से इसका 

पया$h �योग होन ेलगा। अमे̂ रका के �िसa ‘पोप आट$’ िचDकार7 ने मrुय xप से इसको बहcलता म. 

�योग िकया। इ9डी वारहोल और राय िलच�त.सितंन न े अपने िचD7 के माVयम से �िसa डेिवड 

हॉकनी तथा अ9य यरूोपीय कलाकार7 का Vयान आकृi िकया।  

वत$मान म. ए-ेिलक को जल रंग एव ं तैल रंग दोन7 कI ही भाँित �योग कर जादईु �भाव 

(फल) उ(प9न िकया जाता ह।ै ए-ेिलक रंग अ(यिधक तेजी से सखूते हd िजस कारण ‘आन द �पाट’ 

(�थान पर जाकर ही) N�य िचDण (लै�ड �केप) करने के िलए अित उ�म हd। ए-ेिलक रंग पारदश� 

और अपारदश� दोन7 ही �भाव उ(प9न करते हd।  

ए-ेिलक िचDण को पणू$तया माD मोमीय एव ंतैलीय धरातल के अित^र� अ9य िकसी भी 

धरातल पर िकया जा सकता ह।ै सव$�थम धरातल पर ए-ेिलक मीिडयम (माVयम) का लेप कर 

अथवा सफेदी के िलए ए-ेिलक गसै7 को �य�ु िकया जाता ह।ै ए-ेिलक रंग को कृिDम राल या धनूा 

से बनाया जाता ह ैिजस पानी म. छोड़ िदया जाता ह।ै ए-ेिलक रंग तैल एव ंपानी दोन7 म. से िकसी एक 

म. घोलकर जब आधार पर लगाए जाते हd जहाँ िचDकारी करनी हो तो ये शीß ही सूख जाते हd तथा 

पानी म. अघलुनशील हो जाते हd। जल से ए-ेिलक पेिटंग करने म. जल रंग के oशु एव ं तैल से 

ए-ेिलक प.िटंग करने म. तैल रंग के बुर्श का �योग िकया जाता ह।ै 
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ए-ेिलक रंग कI �योग िविध जल व तैल रंग से िभ9न हो जाती ह।ै जबिक इसकI �कृित ह ै

िक यह अ(यिधक तेज से सूखता ह।ै जहाँ जल रंग व तैल रंग, -मशः थोड़े समय बाद एव ंलYबे समय 

के बाद ही सखूते हd। अतः इसम. अ(यिधक ती� गित से अपने oशु के �हार7 के Uारा kदय, मन, 

मि�तJक के भाव7 एव ंउvार7 को अिभ[य� कर िचिDत करना भी �यादा आसान �तीत नह] होता ह।ै 

य�िप वत$मान म. कला-जगत के �यादातर िचDकार, इन रंग7 के साथ अbयास कर समय कI माँग को 

पहचानते हcए सजृनरत हd, सखुमय रंग दनेे के िलए हर रंग म. जहाँ हम सबकI िनगाह. भी रंगीन हो 

उठती हd।  

शJुक पे�टल व तैल पे�टल का उपयोग िचDण �ि-या म. एक अ9य माVयम के xप म. िकया 

जाता ह।ै पे�टल अ(यिधक सरल िचDण माVयम ह।ै पे�टल रंग को कागज पर सीधा �योग िकया 

जाता ह।ै शJुक पे�टल रंग7 से बने िचD7 के �थायीकरण के िलए िफtजिेटव का �योग िकया जाता ह।ै 

शJुक पे�टल को मनचाह े मोटे िट9टेड पेपर पर िचिDत िकया जाता ह।ै जैसे- भरेू, यलो ओकर, < े

आिद। तैल पे�टल को �ायः सफेद कागज पर िचिDत करते हd। 

रंगांकन के साथ-साथ िचDका^रता म. रेखांकन का भी बड़ा मह(व ह।ै िचDका^रता के अतंग$त 

आप िकसे रेखांिकत करते हd? यह मह(वपूण$ नह] ह ैमह(वपूण$ यह ह ैिक आप िकतना अिधक सीखने 

कI चाह म. आन9द के साथ िकस िवषय को रेखांिकत करते हd िजसे आप अपने आस-पास इस संसार 

म. दखे रह े हd। रेखांकन अपने आस-पास कI चीज7 को जानना एव ं समझना �(येक मानव कI 

�ाथिमक सोच होती ह।ै संवदेनशील �ाणी होने के फल�वxप कलाकार इन सभी N�य7 को दखेकर 

एव ंमहससू कर अ9ततः अपनी-अपनी Nिi सजृन करता ह।ै शायद इसीिलए संसार कI �(येक व�त ु

रेखांकन का िवषय बन जाती ह।ै 

रेखांकन एक िवषया(मक [यवसाय ह।ै िचDकार इसके िसaांत7 एव ं िनयम7 के अधीन 

रेखांकन7 को आसानी से N�यांिकत कर सकता ह।ै रेखांकन7 के सहयोग से ही संयोजन को बल 

िमलता ह ै जो कला का अिभ9न अगं ह।ै रेखांकन म. उपय�ु औजार7 एव ं उनके �योग7 का अित 

मह(वपूण$ �थान ह,ै जहाँ रेखांकन का पवू$ �ारिYभक jान का होना भी, रेखांकन को �भावशाली 

बनाने म. सहायक होता ह।ै वही रेखांकन म. Nिi àम, 0यविृa िवषय कI माप-तलुना और िनगोिटव 

�पेश के बारे म. समिुचत जानकारी होना भी िनतांत आव�यक ह।ै  

रेखांकन करने से पवू$ रेखांिकत कI जाने वाली िवषय व�त,ु िजसे आप दखे रह ेहd भली-भांित 

उसका िनरी0ण-परी0ण कर िबना िकसी घबराहट के उसे आकार दनेा चािहए। उपय�ु तो यह होगा 

िक रेखांकन से पवू$ भी हो सके दो-तीन �ारिYभक �केच बनाए जाए।ँ �केच मलू xप म. कलाकार कI 

एक मह(वपूण$ कंुजी ह।ै कलाकार को �केिचंग करने म. अ(यिधक अbयारत रहना चािहए ? तभी वह 

अWछे रेखाकंन कर सकता ह।ै अतः यह सिुनिMत करना चािहए िक रेखांकन को पेपर म. कहां व कैसे 
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रेखांिकत िकया जाए? यह भी िनिMत नह] ह ैिक दो िभ9न िचDकार एक ही समय म. एक ही व�त ुको 

दखेकर एक सा ही रेखांकन खीच.ग।े 

 

2.3.2 िचcकला कX शैिलयाँ एवं वाद   

भारतीय िचDकला म. अनेक शिैलय7 के अतंग$त िचD रचना हcई। िजसम. �(येक का अलग-

अलग मह(व ह।ै शिैलय7 से पवू$ यहाँ का गफुा िचDण अिUतीय ह।ै इनम. �ागिैतहािसक गफुा िचD7 के 

अित^र� अजंता एव ंऐलोरा कI गफुा िचD7 का िवशषे �थान ह।ै �ागिैतहािसक कला के9}7 म. मVय 

�दशे के �मखु 0ेD7 म. पंचमढ़ी भीमबेडका, होशगंाबाद, िसंहनपरु, म9दसौर, पहाड़गढ़; उ�र �दशे के 

�मखु 0ेD7 म. हरनीहरन, मािनकपरु; उ�राख�ड के अzमोड़ा एव ं चमोली म. ि�थत लखउुिडयार; 

िबहार म. च-धरपरु तथा शाहाबाद; दि0ण भारत म. बेलारी आिद ह।ै  

गफुा िचD7 म. जोगीमारा, अजतंा, बाघ �मखु हd। अजंता म. कुल 30 गफुाए ं हd जो चै(य 

(�ाथ$ना हते)ु और िवहार गफुाए ँ (िनवास व अVययन करने कI Nिi से) बनाई गयी थी। अजतंा कI 

कुल 6 गफुाओ ं(गफुा संrया 1, 2, 9,10,16 तथा 17) म. ही िचD िव�मान ह।ै अजतंा म. बौa धम$ 

संबंिधत िचD बनाये गये ह।ै मVयकाल म. िनिम$त िचD7 म. �मखु बादामी गफुा, िस9तनवासल, एलोरा, 

पाल शलैी, गजुरात शलैी, जैन शलैी तथा अपàशं शलैी �मखु हd। पोथी िचDण म. िचD7 म. िचD के 

साथ-साथ एक ओर सलेुख भी ह।ै 

िचDकला कI अ9य िविशi शिैलय7 म. राज�थानी, मगुल तथा पहाड़ी शिैलयाँ एव ं इनकI 

उपशिैलयाँ हd।  राज�थानी शलैी कI उपशिैलय7 म. मवेाड़ी शैली (उदयपरु, नाथUारा, �तापगढ़ आिद); 

मारवाड़ी शैली (जोधपरु, बीकानेर, नागौर, िकशनगढ़ आिद); हाड़ौती (कोटा, बूँदी, झालावाद) तथा 

ढँूढाड़ी (जयपरु, अलवर, उिजयारा) हd। राज�थानी शलैी म. महापरुाण, बसंत िवलास, चäर पचािसका, 

गीत गोिवदं, लौर-च9दा, रागमाला, राजा-महाराजाओ ंऔर िशकार से संबंिधत िचD आिद बनाये गये 

ह।ै  

मगुल िचDकला म. बाबरकालीन, हcमायूँ, अकबरकालीन तथा जहाँगीर कालीन िचD7 का 

िवशेष मह(व ह।ै अकबरकालीन िचिDत <ंथ7 म. हYजानामा, खमसािनजामी (लैला मजन ू कI 

�ेमलीला, रामायण, र�मनामा, नलदमन, अनवार-ए-सहुलैी, शाहनामा (ईरान के राजाओ ं का 

इितहास), तैमरूनामा (तैमरू का इितहास), बाबरनामा (बाबर का इितहास), जामीउत-तवारीख 

(मगंोल7 का इितहास), तारीखे-अzफI (दिुनयाँ का इितहास), अकबरनामा (अबलुफजल Uारा 

िलिखत इितहास) हd। राजदरबार से संबंिधत िचD भी मगुल िचDका^रता कI िवशषेता ह।ै रागमाला 

संबंिधत िचD भी बनाये गये हd। इन िचD7 म. राग-रागनी के संदभ$ म. िलखा गया ह।ै 

पहाड़ी िचDकला म. बसोहली, गलेुर, काँगड़ा, चYबा, कुzलू, गढ़वाल, म�डी आिद इसकI 

उपशिैलयाँ ह।ै पहाड़ी शैली म. राधाकृJण, राग-रािगनी, बारामासा, नायक-नाियकाओ,ं गीत-गोिवदं, 



�दश�न व �	य कलाए ँ  BEDSEDE- D18 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय       61 

रिसकि�या आिद पर िचDांकन हcआ ह।ै जहाँ वन�पित तथा �कृित के �ित अ(यिधक Vयान िदया 

गया ह।ै  

 आधिुनक भारतीय िचDकला म. कYपनी शलैी, कालीघाट या बाजार शलैी तथा बंगाल शलैी 

का िवशषे योगदान रहा ह।ै कYपनी शलैी पटना शलैी के नाम से भी जानी जाती ह।ै भारतीय आधिुनक 

एव ंसमकालीन िचDकार7 म. अवनी9}नाथ, न9दलाल बसु, यािमनी राय, अमतृा शरेिगल, एन0एस0 

बे9},े एम0एफ0 हcसैन, सतीश गजुराल, शारदाचरण उकIल, अlदरु$हमान चगतुाई, ल�मण पै, जहाँगीर 

सबावाला, तैयब महेता, बी0 एस0गायत7डे, शाि9त दवे, जी0आर0संतोष आिद ह।ै िज9होने भारतीय 

िचDकला को एक नई िदशा दी। 

यरूोप म. आधिुनक िचDकला म. अनेक वाद7 का ज9म हcआ ह।ै इनम. यथा$थवाद, 

नवशाeीयवाद, �भाववाद, नव�भावाद, उ�र�भाववाद, �तीकवाद, फाववाद, घनवाद, 

अिभ[यंजनावाद, दादावाद व अितयथा$थवाद तथा कुछ अ9य अ�मखुवाद हcए। यथा$थवाद म. ऐसे 

कलाकार जो एक ऐितहािसक कथाओ,ं परुाण7, काzपिनक िवषय7 या राजा व स�ाधारी वग$ को 

छोड़कर सामा9य जनता कI तथा उसके सखु-दखु कI कहािनय7 को िचिDत करते हd। दसूरे जो मानव 

या व�तओु ंको आदश$ या काzपिनक xप म. िचिDत करन ेके बजाय नैसिग$क xप म.  िचिDत करते हd। 

ग�ुताव कुव�, दोमीय, �मखु यथा$थवादी िचDकार हd। अ9य म. बा$िबजा िचDकार, तेओदोर xसो, शाल$ 

दोिब9यी, �यां æां9�वा िमले तथा कामीय कोरो हd।  

�भाववाद म. �भाववादी िचDकार मॉने, tलोद मोने आिद काय$शालाओ ं से बाहर आकर 

�वWछंद �कृित म. िवचरण कर िचDण करने लगे। जहाँ आकाश, सम}ु, तालाब, पहाड़, िहम, पेड़, 

वषा$, कुहरा खते-खिलहान, शहरी N�य, �वाभािवक अव�था म. बैठा मानव, कोने म. अ�त-[य�त 

पड़ी व�तएु ंजसैी �भाववािदय7 ने अपने चार7 ओर दखे], चाह ेव े-ूर तथा भ�ी ही tय7 न ह7, उनसे 

�थम Nिi म. ही �भािवत होकर, मन-मि�तJक म. उ(प9न हcए 0िणक �भाव से �कृित के अचंल म. 

समाये नाना xप7 को, िचDकार ने अपने ततृीयक रंग7 से िचिDत िकया।  

बा� संसार को दखेकर, समझकर मrुय xप से �कृित म. [याh सWचाई के साथ �वतंDता से 

तुंरत िचिDत करना ही �भाववािदय7 का �मखु उ��ेय था। �(येक िचDकार या [यि� कI Nिi िभ9न 

होने के फल�वxप एक व�त ुया N�य को िभ9न-िभ9न तरीके से िचDण करने कI िविध आई। िजसके 

फल�वxप एक व�त ुया N�य �ित 0ण व �ितफल �(येक िचDकार Uारा िभ9न-िभ9न xप म. Nिiगत 

होकर िभ9न-िभ9न �भाव7 म. िचिDत होने लगा। त(पMात ्कलाकार िचD7 म.  [यि�गत भावनाओ ंया 

�वतंD कzपनाओ ंको िपरोकर िचDांकन करना चाहता था िजसने नव �भाववाद को ज9म िदया।  

नव �भाववादी िचDकार7 म. �यqज �यरूत, पाल िसRनाक तथा उ�र �भाववादी िचDकार7 म. 

पॉल सैजाँ, वानगॉग, पॉल गॉिगन आिद हd। फाववाद म. हनेरी माितस तथा घनवाद म. िपकासो, जाज$ 

oाक, �वां <ी का बड़ा ही मह(वपणू$ �थान ह।ै इन वाद7 न ेआधिुनक िचDकला म. समचुे िव� कI 
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कला को �भािवत िकया ह।ै इसका के9} âांस रहा। िजसे कलाकार7 का मtका कहा जाता ह।ै इसके 

बाद अमे̂ रका ने भी सभी का Vयान अपनी ओर आकृi िकया। अमे̂ रका के पोप आट$ तथा ओप 

आट$ ने इसम. एक नया अVयाय जोड़ा। शनैः-शनैः िमिनमल आट$, मनोवध$क कला, िडिजटल आट$, 

इ�ंटालेशन आट$, ले�ड आट$, कॉसेÈचअुल आट$ आिद के माVयम से कलाकार7 ने नये-नये �योग 

िकये।  

 

2.4मोजाइक 
 

ईसाइय7 Uारा सव$�थम भगवान के घर को भ[य xप दनेे के िलए उसे सजाना �ारYभ िकया। 

िजसम. चच$ के भीतर िभि�य7 म. मोजाइक का �योग िकया गया। यह कला �ाचीन यनूान तथा रोम म. 

3000 ई0प0ू से �ारYभ होने लगी थी। मोजाइक शlद <ीक से िलया गया ह।ै �ारYभ म. मrुयतः इसका 

�योग रोम म. रा�त7 को सजाने के िलए होता था।  

छोटे-छोटे रंगीन शीशे, प(थर तथा अ9य साम<ी को इttठा कर आकृित बनाई जाती ह ैिजसे 

�ायः ससुि�जत कला अथवा आ9त^रक साज-स�जा हते ु �योग िकया जाता था। रंगीन प(थर के 

अथवा अ9य साम<ी के इन छोटे-छोटे टुकड़ां◌े को टेसेरा कहा जाता था। िभ9न-िभ9न रंगीन टुकड7 से 

कलाकार7 को सजावट हते ुमनचाह े�भाव िमलने लग।े मोजाइक म. सनुहरे रंग का भी �योग िकया 

जाता था। य�िप मोजाइक �ाचीन रोमन म. �चिलत था जहाँ इसे नये तथा आक$ षक xप म. �योग 

िकया जाने लगा। रोम साçा�य कI से9ट एRनेस चच$, गोलाकार सांता को�टानज चच$, सांता 

Èयडेूनिजयाना, से9ट मरेी मजेर आिद �मखु हd।  

�ारिYभक ईसाइ कला म. इसका उपयोग दीवार तथा फश$ को ससुि�जत करने के िलए 

अ(यिधक बढ़ने लगा जो वाइज9ेटाइन साçा�य म. व इसकI कला म. खबू चमका। वाइज9ेटाइन कला 

का �योग भवन िन$माण के िलए भी अिधक होता था। वाइज9ेटाइन साçा�य म. ऐथे9स के समीप डेÛने, 

कां�ट.िटनोपल चच$, हागीया सोिफया चच$ आिद मोजाइक कला के उ(कृi उदाहरण ह।ै 

 

2.5#�'ंटमेSकंग (छापा$चQकला) 
 

छापािचD कला को सामा9यतः ‘ि�ंट अथवा <ािफक‘ नाम से पहचाना जाता ह।ै अ<ंजी म. 

<ािफक का अथ$ ह ैलेखन-िचDण (िचिDत या �तीका(मक) यथा आट$ या कला को एक आक$ षक 

उ(पादन के िलए या एक कzपना के सजृन के िलए �य�ु कारीगरी के xप म. जाना जाता ह।ै 

साधारणतः <ािफक (छापािचD) कला शlदावली प�ुतक म}ुण व [यवसाियक कला से लिलतकला 
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तक कI अनेक ि-याओ ंका सिYमgण ह।ै आरेखी िचDण, िच9ह एव ं�तीक चाह ेवह िचिDत ह7 या 

छपे ह7 भी <ािफक िचDण के अतंग$त ही आते हd, लेिकन यह शlदावली िवशेष xप से छापा 

ि-याओ ंके िलए �चिलत ह ै िजसम. आकृित और शlद7 या दोन7 का �योग िकया गया ह।ै छापा 

िचDण अतंतः िचD बनाना ह।ै इसम. केवल तकनीक कI िभ9नता ह ै जो िचDण म. अव�य ही एक 

िनिMत �भाव उ(प9न करती ह ैजो िक परंपरागत कला तकनीक7 म. सYभव नह] ह ैऔर यही िभ9नता 

छापािचD कला को एक िविशi xिचकर माVयम बनाती ह।ै  

भारत के �मखु छापा िचDकार7 म. राजा रिव वमा$, सोमनाथ होर, अिमताभ बैनज�, 

सनतकार, शा9ती दव,े जगमोहन चोपड़ा, जय झरोिटया, परमजीत िसंह, कृJण आहÍजा, अनपुम सदू, 

शलै चोयल, पॉल कोली, जय9त पा^रख, ^रनी धमूाल, पी0 एस0 च9}शखेर, डी0 दवेराज, आर0बी0 

भा�करन, तपन घोष, मोती झरोिटया, कृJणा रेड्डी, कंवल कृJण, दवेयानी कृJण, मकुुल डे, ल�मणा 

गौड, द�ाDेय आपटे, जय9त गजरेा, सखुिव9दर िसंह, सशुा9त गहुा, के0 आर0 सlुब9ना, आन9दमय 

बैनज�, बलूा भÕाचाय$, कंचन च9दर, किवता नैयर, शtुला सावतं, सlुबा घोष, सनुील कुमार, 

जगदीश डे आिद ऐसे कलाकार हd िज9ह7ने िविभ9न माVयम7 म. अपनी पहचान बनायी ह।ै 

 

2.6कै/ल*ैफB (सलेुख) 
 

ससुि��त ह�तिलिप व स9ुदर िलखने कI कला कैिल<ैफI कहा जाता ह।ै िजसे िवशेष पेन, 

िनब अथवा बुxश से िलखा जाता ह।ै स9ुदरतापणू$ िलखावट िजसे सलेुख भी कहा जाता ह।ै लेख 

�ायः ितरछी, कभी कोणीय जो सौ9दय$ से प^रपणू$ होती ह ैसलेुख कI िवशेषता ह।ै  

लिलत कला िवशेष xप से N�य कला म. सलेुख का बड़ा मह(व ह।ै भारत ही नही सलेुख का 

िवशेष xप से चीन, जापान तथा अरब म. उWच �थान ह ैतथा इ�लाम, परिसया, ितlबत आिद सभी 

दशे7 म. अपने-अपने तरीके से िलखी जाती ह।ै  

�ायः इसम. िtवल (पंख) पेन, िनब, oशु, साधारण पेन अथवा बॉल पेन आिद का �योग 

िकया जाता ह।ै इसे ह�तिलिप-िव�, खत, िलखावट, सलेुख, सलेुखन, सलेुखकला, खशुनवीसी नाम7 

से भी जाना जाता ह।ै िववाह तथा िवशषे समारोह के अवसर पर िनमDंण आिद म. िलखावट का 

िवशेष Vयान िदया जाता ह।ै <थं, ज9म-कु9डली, नtशा, पा�डूिलिपय7 आिद म. कैिल<ैफI का िवशषे 

�योजन िकया जाता ह।ै स9ुदर �भावशाली, सामजं�यपणू$, कौशल तरीके से िलखावट करना इसकI 

िवशेषता ह।ै 

2.7फोटो*ाफB 
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19व] शताlदी के अतं म. �टूिडयो कैमरा िजसम. फोटो<ािफक Èलेटस �य�ु होती थी। िनत 

कैमरे के अिवJकार से कैमर7 के �वxप व गणुव�ा म. प^रवत$न होता रहा िजससे फोटो<ाफI का ज9म 

हcआ। �ारYभ म. रेखांकन के िलए आl�tयरूा कैमरे का �योग होता था त(पMात बाtस कैमरा 1910, 

काYपेtट कोडक फोिzडंग कैमरा वष$ 1922; लैइका-सस (135 िफzम) वष$ 1932; को9टेtस एस 

(एस0एल0आर0) वष$ 1949; पोलारोइड कलरपैक 80 इसंटं◌ेट कैमरा वष$ 1975; डीिजटल कैमरा 

कैनन आई एtस य ू एस tलास वष$ 2000, िनकोन डी1 व पहला डीिजटल एस0एल0आर0 वष$ 

2000, तथा �माट$फोन के अ9दर कैमरा वष$ 2013 म. आने लगे। कैमरा के िनयंDण म. फोकस, 

एपरचर, शटर �पीड, [हाइट बैल.स, मीट^रंग, िफzम �पीड, आटो फोकस Èवाइ9ट आिद कI बड़ी 

भिूमका होती ह।ै  

यह एक िवjान ह।ै इसम. �काश अथवा अ9य इलेtÌोमगेनेिटक रेिडयेशन (िव�तु चYुबकIय 

िविकरण), इमेज स.सर छिव संवदेक अथवा रसायिनक इस तरह के फोटो िफzम के xप म. एक �काश 

के �ित संवदेनशील साम<ी के माVयम से िलया जाता ह।ै कैमरे के Uारा फोटो खीचने कI कला ह।ै यह 

फोटो Uारा िचD खीचने कI ि-या ह।ै इसे फोटो उतारना भी समझा जाता ह।ै फोटो<ाफI का ता(पय$ 

आलोक िचD िव�ा तथा अtसी त�वीर खीचने कI कला से भी ह।ै जो इस काय$ को करता ह ैउसे 

फोटो<ेफर/फोटो<ाफर कहा जाता ह।ै इसम. कैमरे का बडा ही मह(वपणू$ उपयोग ह।ै यह �याम-�ेत 

फोटो<ाफI, रंगीन फोटो<ाफI, डीिजटल फोटो<ाफI, िसे9थेिसस फोटो<ाफI के xप म. होती ह।ै  

उ� के अित^र� कैमरे कI िफzम तथा इसकI रासायिनक और डेवलप �ोसेस (�ि-या का 

िवकास) का jान होना जxरी ह।ै िफzम म. िकस सीमा तक �काश को िनयंिDत करना ह ैजो लैसं के 

माVयम से उस तक पहcचँते हd जो उसे बड़ा करने म. मदद करता ह।ै यहाँ �टर �पीड िनणा$यक होती ह।ै 

फोटो Rलोसी तथा मटे आिद पेपर म. ि�ंट िकये जाते हd। कैमरे को िजस पर रखा जाता ह ै ितपाई 

(Ìाइपोड) कहते हd। फोटो<ाफI का �योग �(येक अवसर पर िकया जाता ह।ै फैशन, डाtयमू.Ìी, 

पDका^रता, िवjापन कला आिद म. इसका भरपरू �योग होता ह।ै  

फोटो<ाफI के 0ेD म. रघरुाय, रघवुीर िसंह, ए0एल0 �तीक, �बaुा दास गhुा, कुलवतं राय 

आिद दशे के िवrयात फोटो<ाफरस हd। उ�राख�ड के मनमोहन चौधरी, अनपू शाह तथा èीस कपरू 

आिद ने इस 0ेD म. अ(यिधक rयाित अिज$त कI ह।ै �ाकृितक तथा (जंगल जीवन) म. फोटा<ाफI का 

िवशेष �योग होता ह।ै म◌ुुख िचDण तथा जन-जीवन िचDण म. फोटो<ाफI अपना �मखु �थान रखती 

ह।ै वत$मान म. फोटो<ाफI लिलत कला/N�यकला का एक अिभ9न अगं बनकर इसकI �दश$िनय7 म. 

भी फोटो<ाफर के jान िवjान एव ंकला को �दिश$त कर रही ह।ै 

 

2.8अOयास��न 
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(क) ^र� �थान7 कI पिूत$ कIिजए। 

1. पंिडत यशोधर ने िचDकला के .......................................... अगं बताये ह।ै (चार/नौ/छः/सात) 

2.वा(�यायन रिचत <9थ का नाम ........................................ह।ै 

    (षडांग/कामसDू/िचDकला/जयमगंला) 

3.अजतंा म. कुल ................................................ गफुाए ंहd। (20/40/10/30) 

4. मोजाइक का �योग..............................कला म. अिधक हcआ ह।ै 

      (�ाचीन/इसाई/रोमन/वाइज9ेटाइन)  

5. जल रंग िचDकारी का सव$�थम �योग  िमg म. .................. व0ृ कI छाल7 म. िमलता ह।ै  

     (नीम/सर7/नारीयल/आम) 

 
 (ख) स(य/अस(य का चनुाव कIिजए। 

1. �ाथ$ना हते ुचै(य गफुा और िनवास हते ुिवहार गफुाए ँबनाई गयी थी। 

2.ह�तिलिप व स9ुदर िलखने कI कला को कैिल<ैफI कहा जाता ह।ै 

3.�ारYभ म. आl�tयरूा कैमरे का �योग रेखांकन हते ुिकया जाता था। 

4.जय झरोिटया छापा िचDकार हd। 

5. आधिुनक िचDकला म. अनेक वाद7 का ज9म हcआ ह।ै 

 

2.9सारांश 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

� िचDकला एव ंिUआयामी N�य कला कI मह�ा का अथ$ जान चकेु ह7ग।े 

� मोजाइक कला संबंधी jान ले चकेु ह7ग।े 

� छापािचD कला (ि�9ट मिेकंग) को समझ चकेु ह7ग.। 

� सलेुख एव ंफोटो<ाफI के बारे म. jान �ाh कर चकेु ह7ग।े 

 

 2.10शNदावल2 
 

अtसी   -  िकसी भी व�त ुआिद कI हÍ ब हÍ नकल  

       आलोक िचD - िकसी िवषय-व�त ुसे संबंिधत िचD  

       ितपाई   -   तीन पाय7वाली एक �कार कI ऊँची चौकI अथवा �टे9ड  

       आl�tयरूा   -  अधंेरा क0 
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       पोत   -   िकसी व�त ुकI बनुावट स ेउपजी बाहरी सतह 

       षडांग  - छः अगं7 वाला 

 2.11अOयास��न&केउ
तर 
 (क)  

1. छः 

2. कामसDू  

3. 30 

4. वाइज9ेटाइन  

5. सर7 

(ख) 

    1. स(य 

    2. स(य 

    3.स(य 

    4.स(य 

    5.स(य 
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2.13"नब'धा
मक��न 
 

1. िUआयामी कला के बार ेम. आप tया जानत ेह।ै 

2. छापािचD कला (ि�9ट मिेकंग) का वण$न कIिजए। 

3. फोटो<ाफI पर एक िनब9ध िलिखए। 
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इकाई 3 - LQआयामी कलाएँ 

3.1  ��तावना 
3.2  उ��ेय 
3.3  वा�त ुकला 
3.4  िमÕी के बत$न 
3.5  मिूत$कला (�कzपचर) 
3.6  वैचा^रक कला 
3.7  Èलाि�टक कला 
3.8  वe कला 
3.9  अbयास �@  
3.10 सारांश 
3.11 शlदावली 
3.12 अbयास �@7 के उ�र 
3.13 संदभ$ <9थ सचूी 
3.14 िनब9धा(मक �@ 
 

3.1��तावना 
 

N�यकला के िविभ9न अंग7 के िनमा$ण से मानव समाज कI आव�यकताओ ंकI पिूत$ होती ह।ै 

मानव को रहने के िलए घर चािहए। तन ढकने के िलए वe चािहए। घर के बाहर भी अ9य सामािजक 

ि-या कलाप7 हते ूभवन7 कI आव�यकता होती ह।ै मन कI शाि9त के िलए मिंदर आिद कI �थापना 

कI जाती ह।ै इन सब के िन$माण हते ुवा�त ुकला का jान जxरी ह।ै मिंदर एव ंभवन7 को ससुि�जत 

िकये जाने हते ूवहां मिूत$य7 कI �थापना तथा िन$माण भी आव�यक होता ह।ै इितहास कहता ह ै िक 

मिंदर एव ंभवन िन$माण से पवू$ मिूत$यां खलेु म. अथवा पेड के नीचे रखी जाती थी। ऐसे �थान7 म. िमÕी 

के बत$न रखने कI परYपरा भी थी। िजनके िन$माण म. उ�रो�र नयी िविधयां आई हd। Èलाि�टक आट$ 

इस िदशा म. इसके कई आयाम खोलता ह।ै मानव के कला िवjान एव ंतकनीक के िवकास -म म. 

वचैा^रक कला (का9सेÈचअुल आट$) आज एक नतून िवषय ह।ै इन सबका उzलेख इस पाठ म. ह।ै  

 

3.2उ�े�य 
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इस इकाई के अVययन के उपरांत आप- 
1. वा�त ुकला कI मह�ा जान सकेग.। 
2. मिूत$कला tया ह?ै इसे समझ सकेग.। 
3. िमÕी के बत$न व Èलाि�टक कला संबंिध कला को समझ सक. ग.। 
4. वe कला के योगदान को समझ सक. ग.। 
5. वचैा^रक कला को समझ सक. ग.। 

 

3.3वा�तुकला 
 

भारतीय वा�त ु कला म. मौय$, गhु, मगुलकाल आिद का बड़ा योगदान ह।ै मौय$कालीन 

वा�तकुला के �मखु उदाहरण7 म. पाटिलपDु का मौय$ राज�साद, और नागाजु$नी पहािड़य7 कI गफुाएँ, 

ईटं7 से िनिम$त बौa �तपू, अशोक के िशला�तYभ आिद �मखु हd। राज�साद कI �शसंा करते हcये 

यनूानी राजदतू ‘मगै�थनीज’ ने कहा था िक, वह राज�साद ‘सी^रया रा�य के ससूा’ और ‘एकबटाना’ 

के रा�य महल7 से भी अिधक सुंदर ह।ै पहािड़य7 म. दो गफुाओ ंम. मौय$कालीन मिूत$कला के सुंदर नमनूे 

िमलते हd ‘सदुामा गहुा’ तथा ‘लामशे गहुा’। मौय$कालीन �तपू7 म. सारनाथ कI धम$रािजका �तपू, 

साँची का िवशाल �तपू, त0िशला का धम$रािजका �तपू ईटं7 से िनिम$त कराये गये ह।ै सारनाथ म. 

अशोक ने बaु के कई �मारक बनाये जसेै ‘धम$रािजका �तपू’ एव ं ‘िसंह �तYभ’ संभवतः ‘धमखे 

�तपू’। 

मौय$यगु के बाद कला का ‘tलािसकल यगु’ �ारYभ हcआ। इस यगु म.  कला के �थानीय दशे 

के �थान पर भौगोिलक िव�तार के कारण कला का सव$दशेीय xप उभरने लगा। इसके अतंग$त 

मVयदशे म. ‘भरहcत’ और ‘साँची’ उ�र-पवू� भारत म. ‘बोधगया तथा उड़ीसा के 0ेD’, दि0ण भारत म. 

‘अमरावती’ और ‘नागाजु$नको�ड’ तथा पिMम भारत म. ‘काले’, ‘भाजा’, ‘नंदसरु’, ‘पीतलखोरा’ 

आिद �थान7 पर िवशाल बौa �तपु7 और गहुा चै(य7 का िनमा$ण संभव हcआ। 

भारतीय �थाप(य कला म. मिंदर7 का मह(वपणू$ �थान ह।ै इन मिंदर7 का िवrयात सä9दय$ एव ं

भ[यता दखेने योRय रहती ह।ै कहा जाता ह ै िक मिंदर कI संकzपना भवन के xप म. न होकर वा�त ु

पXुष अथवा दवेता के xप म. कI गई। इसीिलये मिंदर के िविभ9न अगं, पXुष अगं7 के समान किzपत 

िकये गये हd, जसेै-चरण चौकI (अिध�ान या चबतूरा), पाद, जघंा, किट, व0, �क9ध, <ीवा, ललाट, 

मखु, नािसका, िशखर आिद। िजस �कार जीवा(मा के िबना शरीर िनJ�ाण होता ह,ै उसी �कार दवेता 

(दवेमिूत$) कI �ाण-�ित�ा के बाद ही मिंदर को दवेालय समझा जाता ह।ै  

गhुकालीन मिंदर7 को दो कोिटय7 �थम गहुा मिंदर तथा िUतीय संरचना(मक मिंदर के xप म. 

िविभ� िकया गया ह।ै गहुा मंिदर पहाड़ी चÕान7 को काट-तराशकर आवास के िलए गफुाए ँबनाने का 

�चलन मौय$ काल से िमलता था। शुगं सातवाहन काल म.  पिMमी घाट म. नािसक, काल�, बेडेसा, 
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भाजा आिद म. बौa7 ने चै(य तथा िवहार7 का िनमा$ण िकया था। इसके पMात ् 8व] शताlदी तक 

महाराJÌ के ‘अज9ता’, ‘एिलफ. टा’ एव ं ‘ऐलोरा’ म. अनेक बौa, िहदं ू तथा जनै गफुा मिंदर7 का 

िनमा$ण हcआ। 

सरंचना(मक मिंदर अनेक चरण7 म. िवकिसत हcए। ये मिंदर उ�र �दशे, मVय �दशे तथा 

आधं�दशे म. िमलते ह।ै इनम. दवेगढ़ का िवJणदुशावतार मिंदर, किलगं मिंदर भवुने�र, परूी और 

कोणाक$  म. ह।ै भवुने�र उड़ीसा म. परशरुाम�ेर मिंदर, म�ेु�र मिंदर, िलगरंाज मिंदर, जगनाथ मिंदर, 

कोणा$क का सयू$ मिंदर �मखु हd। मVय �दशे के Rवािलयर म. सास-बहc का मिंदर, खजरुाहो के मिंदर 

भ[य एव ंदश$नीय ह।ै 

भारतीय मिंदर7 को मrुय xप से तीन शिैलय7 म. िवभािजत िकया जा सकता ह ै-  

नागर शलैी ये मिंदर �ायः िशखर मिंदर थे। उ�री तथा मVय भारत के मिंदर नागर शलैी म. 

िनिम$त िकये गये थे। }िवड़ शैली ये दि0ण भारत के मिंदर �ायः }िवड़ शैली के हd। इनके शीष$ या छत. 

�ायः गजप�ृाकृत होती हd। इनके िवमान अिधक ऊँच ेऔर बहcभौिमक गगनचYुबी गोपरु7 से अलकृंत 

होते हd। बेसर शलैी मVय भारत तथा कना$टक के कितपय मिंदर7 म. �ायः उ�री तथा दि0णी दोन7 

शिैलय7 का सिYमिलत �वxप था। कना$टक म.  पÕदकल के चालtुय मिंदर �ायः बेसर शलैी के माने 

जा सकते हd। 

मगुल �थाप(य म. ताजमहल, कुतबुमीनार, जामा मि�जद, लाल िकला, बलु9द दरवाजा, 

इमामबाडा  आिद का �थाप(य भारतीय कला के xप म. मह(वपणू$ �थान ह।ै गरुUारा, �वण$ मिंदर, 

िगरजाघर तथा बौa एव ंजनै मिंदर7 व मठ7 का भी भारतीय कला �थाप(य म. अनठूा �थान ह।ै  

भवन7 को ससुि�जत करने म. िभि� िचDण का िवशषे योगदान ह।ै Yयरल प.ि9टग (िभि� 

िचDण) का सबंधं भवन7 कI दीवार7 तथा छत7 के अलकंरण से ह ैइस कI दो िविधयाँ ह-ै âे�को बनूो 

व âे�को सेtको। âे�को बनूो िविध म. अित सफेद गीले एव ंताज े Èला�टर पर िभि� िचD बनाया 

जाता ह ैिजसे âे�को बनूो कहा जाता ह।ै यह एक गीली �ि-या ह।ै िभि� या दीवार पर Èला�टर कI 

अनेक पतT या �तर7 के भली-भाँित सूख जाने पर Èला�टर के शJुक कठोर धरातल पर िचDण करने को 

âे�को बनूो कहते ह।ै  

âे�को बनूो िचDण म. केवल भिूमज रगं7 जसेै- रामरज, गxे तथा िहरäजी आिद रगं7 का 

�योग िकया जाता ह।ै âे�को सेtको यह एक सखूी �ि-या ह।ै इस िविध म. âे�को बनूो कI भाँित ही 

Èला�टर कI अनेक परत चढाकर िचDण काय$ िकया जाता ह ै सेtको िचDण वाली दीवार के भीतर 

नमी नह] होनी चािहए tय7िक इस नमी से Èला�टर का धरातल भी नम रहगेा और रगं उस पर नह] 

ठहर.ग े िभि� के Èला�टर पर लाल िलटमस कागज लगाने पर यिद वह नीला नह] होता ह ैतो िभि� 

शJुक ह ैतथा िचDण के िलए उपय�ु ह ैइसम. सभी टेYपरा रगं7 (वन�पितक ब9धक पदाथT जसेै-ग7द, 
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सरेस, दधू या अ�डे म. िमिgत रंग) का �योग िकया जा सकता ह।ै ब9धक पदाथT के �योग से रंग 

धरातल पर िचपक जाते ह।ै  

3.4/मWीकेबत�न 
 

िमÕी के बत$न बनाने कI कला मोहनजोदड़ो िसंध ुघाटी कI सbयता से ही िदखाई दतेी ह।ै 

मोहनजोदड़ो व हड़Èपा से �ाh िमÕी के बने बत$न-भांड7 म. नकुIली िकनारी के िगलास, कटो^रया ँ

रकािबयाँ, बोतल, �मशान पाD, िछ} वाले बत$न, बड़े संभरणपाD तथा छोटे बत$न अWछी िचकनी 

िमÕी के बने िमलते हd। ये बत$न लाल रंग करके पकाये गये हd और �ायः चाक पर बने हd। बत$न-भांड7 

पर काँच का ओप (चमक) चढ़ाने कI �ि-या का �चलन सबसे पहले िसंध ुघाटी से ही िमलता ह।ै 

उपयु$� लाल या काली िमÕी के बत$न7 पर िचिDत असंrय लोक-अलंकरण हd, िजनम. टेढ़ी-

मढ़ेी रेखाएँ, लहरदार रेखाए,ँ तारे बाणमखु, चोफुिलयाँ, चौकार, ितकोन, व�ृ, �यािमतीय आकर7 म. 

वगा$कार खाने, पर�पर काटती रेखाओ ंम. मोर, मछली, जलचर, स]गदार पश,ु फूल-प�ी आिद िमलते 

हd। बकरी, गीदड़, िहरण आिद िचिDत हd। मानवाकृितय7 का अकंन नह] के बराबर ह ैऔर जो भी 

िमला ह,ै उनम. एक ‘मछुआरा अपने कंध7 पर बहगंी’ उठाये ह ैतथा एक ‘िशकारी मगृ का िशकार’ 

कर रहा ह।ै 

हड़Èपा के एक ‘मिृ�का पाD के ढtकन’ पर एक आलेखन म. ‘दो िहरण’ अिंकत ह ै इस 

आलेखन कI प�ृभिूम काली ह ैऔर लाल रंग से िचDकारी कI गई ह।ै इस �कार के बत$न तथा महुर., 

‘दजला फरात’ 0ेD म. लगभग 1000 ई0प0ू म. बनाई जाने लगी थ]। मसेोपोटिमया म. नगर के अवशषे 

तथा मोहनजोदड़ो से �ाh कला साम<ी इस बात कI �ोतक ह ैिक भारत का समुरे, िम~, िफिल�तीन 

तथा ईरान आिद से घिन� संबंध था।  

‘सर जॉन माश$ल’ ने कहा ह,ै यहाँ साधारण नाग^रक सिुवधा और िवलास का िजस माDा म. 

उपयोग करता था, उसकI तलुना समकालीन सbय संसार के अ9य भाग7 से नह] हो सकती और यह 

कहना अित�योि� नह] हd िक जो �तीका(मक सुंदर अलंकृत पाD िसुंध घाटी से �ाh हcये हd, वह 

सी^रया, िम~, मसेोपोटािमया, पिMम एिशया म. भी नह] िमले हd। आज भी दशे के िविभ9न भाग7 म. 

िमÕी के बत$न बनाने कI परYपरा िव�मान ह।ै  

 

3.5म"ूत�कला (�कCपचर) 
 

मिूत$ को प(थर तथा लकड़ी कI कािव�ग करके बनाया जाता ह।ै धात ु तथा Èला�टर को 

काि�टंग करके भी मिूत$ बनाई जाती ह।ै �कzपचर को िह9दी म. मिूत$ के अिति� �ितमा भा�कर 
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िशzप, संगतराशी, खोदकारी िव�ा कहत ेह।ै एक ऐसा ठोस व�त ुजो िकसी चीज, [यि� और िवचार 

आिद को ��ततु करता हो िजस ेलकड़ी, िमÕी, धात ुया प(थर या इस �कार कI िकसी व�तु स ेबनाया 

गया हो। इसम. संगमरमर, हड्डी, आइवरी, टरेाकोटा आिद भी आत े हd। वत$मान म. लाईट ^रलटेडे 

�कzपचर (होलो<ाम) का �योग होता ह।ै 

अनकेानके प(थर या धात ु कI छोटी-बड़ी मिूत$यां समचू े िव� म. N�य कला के अतंग$त 

िदखाई दतेी ह।ै भारत म. इनका िनमा$ण िसंध ु घाटी सbयता कI कला स े िदखाई दतेा ह।ै यहाँ 

मोहनजोदड़7 स े �ाh ‘दाढ़ी वाल े सुंदर योगी कI मिूत$’, ताç कI ‘दो तवगंी’ एव ं एक कॉ�य कI 

‘नत$कI’, हडÈपा स े�ाh ‘‘लाल प(थर स ेबना पXुष धड़’’ �मखु हd।  

मौय$कालीन कला (लगभग 323-187 ई0प0ू) म. आदमकद य0 �ितमाए ँउzलखेनीय ह।ै 

इनम. ‘दीदारगजं स े�ाh चामर धा^रणी य0ी’ कI अित �मखु ह।ै इनके वe7 म. िसर पर पगड़ी, क9ध7 

और भजुाओ ंपर ‘उ�रीय’ (जो छाती पर स ेहोकर जाता ह)ै, कमर पर किटब9ध व घटुन ेके नीच ेतक 

कI धोती ह।ै यह सुंदर, सजीव और नारी सäदय$ का उ(कृiतम ्xप ��ततु करती ह।ै 

कुषाण कालीन कला म. दसूरी शताlदी स ेछठी शताlदी तक मथरुा शुगं और कुषाण कला व 

मिूत$कला का एक बड़ा के9} था तथा कुषाण नरशे7 कI राजधानी भी थी। जो उ�री भारत का एक 

�मखु [यापा^रक के9} था। यहाँ िनिम$त अनके7 मिूत$य7 को ‘‘मथरुा शलैी’’ के नाम स ेजाना जाता ह।ै  

मथरुा कला म.  िविभ9न सं�कृितय7 का सम9वय भी हcआ, िजसम. भारतीय कला कI धािम$कता, ईरानी 

कला का वा� सौ9दय$ तथा यनूानी मानवीय शरीर का सामानपुाितक आकष$ण इन तीन7 के योग स े

यहाँ कI चाxता अमतूपवू$ रही।  

पवू$ कुषाण काल स े लकेर गhुकाल तक कI सभी मथरुा मिूत$याँ सीकर तथा भरतपरु कI 

खार7 (खदान7) स ेिनकलन ेवाल ेलाल बलुए प(थर स ेिनिम$त कI गई हd। य�िप यह प(थर मिूत$कला 

के िलए अिधक उपय�ु नह] था। 

मथरुा शलैी म. oाpण धम$ म. िहदं ुधम$ कI अनके दवेी-दवेताओ ंकI मिूत$य7 कI कzपना कI 

गई ह।ै िजसम. पवू$ jात िशव (िशव के िविभ9न xप) सयू$, ल�मी, काित$क, गणपित, िवJण,ु बलराम, 

इ9}, कामदवे सर�वती दगुा$ (मिहषामिद$नी, िसहवंािहनी) मातकृाओ ंआिद कI अनके मिूत$याँ �मखु 

ह।ै य0 और नाग कI अनके मिूत$याँ तथा जनै धम$ कI मिूत$याँ भी मथरुा स े�ाh हcई हd। 

भारतीय मिूत$कला म. गा9धार शलैी का बड़ा मह(व ह।ै साधारणतः पिMमो�र भारत के 

गा9धार 0Dे म. िवकिसत होन ेवाली कला को ‘गा9धार कला’ कहा जाता ह।ै भारतीय मिूत$कला शलैी 

और यनूानी मिूत$कला के सिYमgण के फल�वxप गा9धार शलैी का ज9म हcआ।  

गा9धार कला का िवषय बौa ह ैऔर एकमाD बaु कI लीलाओ ंस ेअन�ुािणत ह।ै यहाँ एक 

ओर ‘बaु के ज9म’ ‘िनJ-मण’, ‘सबोिधलाभ’, ‘धम$च-�वत$न’ ‘प^रिनवा$ण’ सरीख ेबौa िवषय7 

का अकंन ह,ै तो दसूरी ओर नतम�तक वाल ेकाzपिनक पश,ु सप0िसंह आिद हd। बौa �ितमाओ ंम. 
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केश-िव9यास भारतीय परYपरा से िभ9न ह ैतथा बाल घुघंराले िदखाए गये हd। गा9धार के कलाकार7 ने 

बaु को अपोलो कI भाँित िचिDत िकया ह।ै  

गhुकाल धािम$क सिहJणतुा का काल था। वासदुवे सं�दाय से कृJण और बलराम कI पजूा �ारYभ हcई। 

कृJण को िवJण ुका अवतार मानने से िवJण ुकI �ितमाओ ंका अकंन हcआ। िवJण ुके साथ-साथ िशव, 

सयू$, opा, गणशे, कुबेर, पाव$ती, ल�मी, दगुा$, सhमातकृाएँ आिद िविभ9न िहदं ू दवेी-दवेताओ ंकI 

�ितमाओ ंका सxुिचपणू$ अंकन गhुकाल म. हcआ। बaु-बोिधस(व और जनै तीथा�कर7 कI �ितमाए ँ

भी साथ-साथ बनती रही। सारनाथ म. बaु ने पहली बार उपदशे िदया था। सारनाथ का पणू$ अbयदुय 

गhुकाल म. हcआ। वहाँ िनिम$� धम$च-�वत$न म}ुा म. बैठे हcए बaु कI मिूत$ बड़ी आकष$क ह।ै शगु7 के 

शासन काल म. िनिम$त शुगंकालीन मिूत$कला का दसूरा मrुय के9} भरहcत  मVय�दशे के सतना िजले 

म. ि�थत ह।ै जो मिूत$कला कI Nिi से बहcत मह(वपूण$ ह।ै  

भरहcत म. िवशेष xप से अकंन म. बaु कI मानवीय छिव कI अपे0ा बaु कI उपि�थित का 

आभास िविभ9न �तीक7, जसेै-पाद एव ंछDय�ु आसन, छD, बोिधव0ृ, पदिच9ह आिद Uारा [य� 

िकया गया ह।ै भरहcत कI विेदकाओ ंपर अिंकत जातक N�य7 म. बोिधस(व Uारा िविभ9न योिनय7 म. 

ज9म लेने कI कथाए ँहd, िजनम. िशलाजिटत N�य7 म. मानव, पश-ुप0ी आिद के िविभ9न चा^रिDक 

गणु-दोष7 को िचिDत िकया गया ह।ै दि0ण भारत के �तपू7 म. अमरावती का �तपू व इसके अिभलेख, 

नागाजु$नको�डा का �तपू तथा नेलको�डपzली का �तपू �मखु हd। िजनम. बaु व इससे संबंिधत िवषय 

िमलते ह।ै 

�मखु भारतीय मिूत$कार7 म. रामिकंकर बैज, डी0पी0 राय चौधरी, शखंो चौधरी, धनराज 

भगत, अवतार िसंह पवार, िहरमय चौधरी, मह9ेद पा�डया, पी0वी0 जानकI राम, अिजत च-वत�, 

अमरनाथ सहगल, रामसतुार आिद हd। 

पाMा(य मिूत$कला म. <ीक (यूनान) तथा रोमन मिूत$कला के नाम �मखु हd। मVयकाल म. यहा ँ

दोना�लेो, माइिकल एिंजलो, डेिवड आिद �मखु नाम ह।ै अमतू$ मिूत$कला म. िनYनिलिखत नाम 

उYoेतो बोसीओनी, जीन आप$, अYoेतो िजआकोमे�ी, सोल लेिव� आिद नाम �मखु हd। ताँबे कI 

मिूत$ (oाँज �कzÈचर) म. इिWछत आकार कI माडिलंग को सव$�थम िमÕी, Èला�टर अथवा वtेस से 

कI जाती ह।ै िजसे बाद म. िपघले ताँबे को िपरोये जाने के बाद हटा िलया जाता ह।ै यह एक जिटल 

�ि-या ह।ै  

यह चीन, दि0ण अमे^रका, िमg म. िवकिसत हcई थी। िमÕी केा आग म. पकाना टेराकोटा 

�कzÈचर कहलाता ह।ै यह एक �ाचीन िव�ा ह,ै टेराकोटा कI िमÕी के िलए इसम. िचकनी या िमÕी 

को छानकर इसम. बाल ूिमलाई जाती ह ैत(पMात ्इसे गूथँा जाता ह ैइस िमÕी से बत$न, मिूत$याँ आिद 

बनाकर आग म. पकाया जाता ह ैयह टेराकोटा िविध कहलाती ह।ै मिूत$कला कI अ9य िविधय7 म. 

फाइबर काि�टंग, सीम.ट काि�टंग, �टोन कािव�ग आिद आते ह।ै  
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3.6वैचा3रककला 
 

कांसेÈचअुल आट$ मrुय xप से आइिडया एव ं िवचार पर आधा^रत ह।ै कला का यह 

अ9तरा$JÌीय आ9दोलन वष$ 1960-1975 म. नाथ$ अमे̂ रका से �ारYभ हcआ। कलाकृित के िनमा$ण के 

साथ-साथ उसके jान एव ंिवचार कI �योरी को मह�ा दी गई थी। इसका बीजारोपण मास$ल डचYप 

कI 1913 कI घोषणा से हो चकुा था जब उ9ह7ने कहा था केन वन मके वक$ स िवच वन नॉट वक$ स 

ऑफ आट$? (tया कोई एक काम कर सकता ह ै जो एक कला का काम नह] होता ह।ै) िoिटश 

आिट$�ट जान लाथम Uारा 1958 म. िकताब7 कI मिूत$ बनाई तथा लोग7 के बीच समारोह आयोिजत 

कर जलाई गई।  

वष$ 1970 म. कांसेÈचअुल आट$ एव ंकांसेÈचअुल आ�पेtटस नामक 9ययूाक$  कzचरल स.टर 

म. पहली �दश$नी हcई। परYपरागत तरीके से िचD एव ंमिूत$ के िनमा$ण का बिहJकार कर सYपणू$ काम 

को मलू आधार के साथ फोटो<ाÛस, िनद�श7 तथा वीिडयोज के Uारा �दिश$त होने लगा। इस काम का 

सीधा संबंध ऐसा आइिडया एव ंिवचार, जो कला कI �कृित पर �@ िच9ह करने म. सि-य हो। इसके 

Uारा गYभीर राजनीितक तथा सामािजक िवचार कला के साथ जोड़कर िदये जाने लग े िजसम. 

इ�ंटालेशन, िडिजटल तथा परफारम.स आट$स तथा इसम. भी आग े�दिश$त िकया जाने वाला काम 

िकया जाने लगा। इस काम को कलाकार7 ने वक$  ऑफ आट$ के नाम से भी �दिश$त िकया। 

कांसेÈचअुल आट$ ए�ड इ9वायरम.टल आट$ से �े^रत होकर भारत म. नेक चंद सैनी Uारा 

बनाया गया च�डीगढ़ का रॉक गाड$न कला एव ं पया$वरण कI Nिi से अित मह(वपूण$ ह ै िजसम. 

इ�ंटालेशन आट$ भी भरपरू xप से कूट-कूटकर भरा पड़ा ह।ै भारतीय मलू के केनेिडयन आिट$�ट 

मनसाराम Uारा भी माउंट आबू म. कुछ ऐसी ही भावना से काय$ िकया गया ह ैिजसे उ9ह7न ेअमे̂ रकन 

िचDकार आथ$र सेकु9डा के सािनVय म. रहकर �वयं अपनी मनसा मीिडया के xप म. ��ततु िकया। 

 

 3.7Xलाि�टककला 
 

यहॉ Èलाि�टक कला के अथ$ म. उपयोग म. हो रही उस Èलाि�टक से नह] ह ैजो िक अ(यिधक 

�चिलत एव ंहानीकारक ह।ै Èलाि�टक आट$ ‘Èलाि�टसाइज‘ से िनकल कर आया ह ैिजसका अथ$ ह ै

‘मोzड‘ करना। िकसी भी कला-आकार को जो िDआयाम म. मॉडिलंग अथवा मोिzड़ग िकया जाता 

ह ै वह Èलाि�टक आट$ कहलाती ह।ै इसका अ(यिधक सामा9य उदाहरण ‘मिूत$’ ह।ै आधिुनक 

समकालीन साम<ी के �योग म. कंकरीट, अzयमूीिनयम और फोम रबर पेपर मसेी भी आते ह।ै  
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इसके अलावा Èलाि�टक आट$ म. िजसम. िमÕी का �योग होता ह ैवह ‘सेरािमक पोटरी’ ह।ै 

इसम. अथ$नवयेर, मओेिलका, राकू तथा �टोनवयेर, चाइनीज पोस$लीन और सेलाडोन �चिलत हd। 

कोलाज; पेपर आट$; ओरीगामी पेपर फोिzडंग; मटेल विक� ग, Rलास lलोइगं और Rलास आट$ आिद 

अ9य �कार कI Èलाि�टक आट$ म. आते ह।ै इसके अित^र� मोजाइक; वडू-विक� ग; आइस �कzपचर 

और स.ड आट$ रेत कI कला ये सभी Èलाि�टक आट$ के अतंग$त आते ह।ै  

 

3.8व�Qकला 
 

वe कला मानव सbयता के िवकास के साथ �ारYभ हcई ह।ै जब से मानव म. वe के �ित 

चेतना जागी तब से लेकर आज तक उसने उस 0ेD म. अनेक सYभावनाऐ ं ढूढी हd। मोहनजोदाडो व 

हड़Èपा से �ाh मिूत$य7 तथा तकिलय7 यह पता चलता ह ैिक उस काल के लोग सतू कातना तथा उसे 

बनुकर कपडा तैयार करना बखबूी जानते थे। मोहनजोदाडो से �ाh मिूत$ िजसम. ‘योगी ितपि�या फूल 

वाला शॉल ओढ़े हcए’ हd से jात होता ह ैिक तब भी यह कला थी।  

वe7 म. सतूी, रेशमी, तथा ऊनी आिद को तैयार करने कI जानका^रयाँ तथा �योग करना ही 

इसकI कला ह।ै इसी के साथ-साथ नॉयललान, ^रयान यािन तरह-तरह के संÜेिषत कृिDम कपडे भी 

तैयार िकये जाते ह।ै चमडे तथा रेिtसन के वe िन$माण कI भी अपनी एक परYपरा ह।ै वeकला म. 

बनुाई, रंगाई तथा छपाई के �योग7 Uारा वe7 का िन$माण िकया जाता हd। �ायः कपड7 पर फूल, प�,े 

बेल-बटेू, पश-ुप0ी तथा �यािमतीय आकार7 को अिंकत िकया जाता ह।ै कुछ वe इनके िबना भी 

तैयार िकये जाते ह।ै   

वe7 कI रंगाई हते ु�ाकृितक, कृितम व रासायिनक रंग7 का �योग िकया जाता ह।ै ताने-बान े

सैलमू अथवा मशीन Uारा वe बनाए जाते हd। �ेत �याम के अित^र� िविभ9न �कार के रंगीन धाग7 

से तéसुार साधारण एव ं िडजाईन Uारा कपडा तैयार िकया जाता ह।ै साधारण तैयार कपडे म. lलॉक 

Uारा वe7 म. छपाई कI जाती ह।ै मनचाह ेरंग7 म ेवe7 को रंगा भी जाता ह।ै 

मानव Uारा धारण िकये जाने वाले वe7 को स9ुदर व आकष$क बनाया जाता ह।ै िजस कारण 

उसम. कशीदाकारी भी कI जाती ह ैजो एक अनठुी कला ह।ै इसम.  कपड7/वe7 पर रंग िबरंग ेधाग7, 

कांच के टुकड7, मोितय7, शंख व सीप का �योग िकया जाता ह।ै पिMमी राज�थान व गजुरात के 

कWछ म. इसका �यादा �चलन होता ह।ै रेशमी वe7 के िन$माण का काम उ�र �दशे के बनारस, 

गजुरात के पाटन व भारत के अ9य �थान7 म. �मखुतः से होता ह।ै �ायः गम�-सद� व अ9य मौसम हते ु

तéसुार वe7 का �योग व िनमा$ण होता ह।ै  

ऊनी वe7 के िलए क�मीर, िहमांचल, उ�राख�ड तथा पवूq�र  भारत के अ9य आिद रा�य 

�िसa ह।ै वe कला ने फैशन कI दिुनया को एक नया आयाम िदया ह।ै भारतीय फैशन उ�ोग भी 
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इसम. फल-फूल रहा ह।ै इसके रंग-िबरंग े प^रधान अपनी लोक ि�यता बढ़ा रह े ह।ै भारतीय फैशन 

उ�ोग को बढावा दनेे म. रोिहत बाल, ^रत ुबेरी तथा ज0ेजे0 बलाया आिद �यासरत रह ेहd। 

3.9अOयास��न 
 

(क) ^र� �थान7 कI पिूत$ कIिजए। 

1. मौय$यगु के बाद कला का..................................यगु �ारYभ हcआ। (�ागिैतहािसक/tलािसकल/ 

पाषाण/शुगं) 

2. च�डीगढ़ का ....................कला एव ंपया$वरण कI Nिi से अित मह(वपणू$ ह।ै (रोज़ गाड$न/रॉक 

गाड$न/ह.िगगं गाड$न/बोटिनकल गाड$न) 

3. मोहनजोदाड़ो से �ाh मिूत$ िजसम. योगी ......................फूल वाला शॉल ओढ़े हcए ह।ै (एक 

पि�या/ितपि�या/िUपि�या/चौपि�या ) 

4. पाMा(य कला म. <ीक (यनूान) तथा ........................ के नाम मिूत$ कला के िलए �मखु हd। 

(िमg/ईराक/चीन/रोमन) 

5. बaु ने..............................म. पहली बार उपदशे िदया था। (पटना/गया/कुशीनगर/ सारनाथ)  

 

(ख) स(य/अस(य का चनुाव कIिजए। 

1. भारतीय मंिदर7 को तीन शिैलय7 म. िवभािजत िकया गया ह।ै 

2.िभि� िचDण कI âे�को बनूो िविध एक गीली �ि-या ह।ै 

3.वe कला ने फैशन कI दिुनया को एक नया आयाम िदया ह।ै 

4.Èलाि�टक आट$ Èलाि�टसाइज से िनकल कर आया ह।ै 

5.कांसेÈचअुल आट$ मrुय xप से आइिडया एव ंिवचार पर आधा^रत ह।ै 

 

3.10सारांश 
 

अब इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

1. वा�त ुकला कI मह�ा का अथ$ जान चकेु ह7ग।े 
2. मिूत$कला संबंधी jान ले चकेु ह7ग।े 
3. िमÕी के बत$न व Èलाि�टक कला संबंधी कला को समझ चुके ह7ग.। 
4. वe कला एव ंवचैा^रक कला के बारे म. jान �ाh कर चकेु ह7ग।े 
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3.11शNदावल2 
 

1. कांसेÈचअुल आट$  -  िवचार पर आधा^रत कला 
2. िभि� िचD  -  दीवार पर बना हcआ िचD 
3. टेराकोटा  -  पकI हcई िमÕी का ठोस आकार 
4. आदमकद  -  आदमी के कद के समान 
5. य0   -  एक अa$ दवेयोनी 
6. कशीदाकारी  -  कपड़े पर कढाई़ करने कI ि-या या सईु धाग ेसे बेल-बटेू बनाना या काढ़ना।  

 

3.12अOयास��न&केउ
तर 
 

(क) 

1. tलािसकल 

2. रॉक गाड$न 

3. ितपि�या 

4. रोमन 

5. सारनाथ 

(ख) 

1. स(य 

2.स(य 

3.स(य 

4.स(य 

5.स(य 
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3.14"नब'धा
मक��न 
 

1. मिूत$कला अथव वा�त ुकला पर एक िनब9ध िलिखए।  

    2. Èलाि�टक कला के बारे म. आप tया जानते ह।ै  

    3. वचैा^रक कला का िववचेन कIिजए। 


