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1.1 ��तावना   

1.2 उ��ेय  

1.3 पाठ्यचया�  �या�या  

1.3.1 पाठ्यचया�  अथ� और अवधारणा  

1.3.2 पाठ्यचया�  क& आव�यकता  

1.3.3 पाठ्यचया�  के (े)  

1.4 िवशेष िश(ा म, पाठ्यचया�   

1.4.1 िवशेष िश(ा म, पाठ्यचया�  िवकास के उपागम  

1.4.2 िवशेष िश(ा म, पाठ्यचया�  िवकास क& �ि.या  

1.5 पाठ्यचया�  के �कार  

 1.6 मलू पाठ्यचया�  व जमा पाठ्यचया�   

1.6.1 मलू पाठ्य. 

1.6.2 जमा पाठ्यचया� :- 

1.7 सारांश  

1.8 अ0यास �1  

1.9 संदभ� 4ंथ एव ंकुछ उपयोगी पु�तक,   

1.10 िनबंधा;मक �1  

1.1 �������   

 िश(ा एक िवकास क& �ि.या मानी जाती ह।ै िजसम, बालक के बह@मखुी तथा सवाAगी 
िवकास का �यास िकया जाता ह।ै िश(ा के अBतग�त िश(ण अनुदशेन तथा �िश(ण क& ि.याओ ं
को �य�ु करते हD। िजनसे छा)E म, अपेि(त �यवहार पFरवत�न िकया जाता ह।ै िश(ण क& ि.याओ ं
का सGपादन का आधार पाठ्यव�त ु िश(ण अथवा िवषय व�त ु होती ह।ै पाठ्यव�त ु श(ैिणक 
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िवकास के िलए एक �मखु साधन ह।ै परBत ुअतीत म, इसे साIय भी माना जाता रहा ह।ै िश(क 
अपनी िश(ण ि.याओ ंJारा ऐसी पFरि�थितयाँ उ;पBन करता ह।ै िजसम, छा)E को नये अनुभव होते 
ह ैतथा उBह, कुछ करना भी पड़ता ह।ै पFरणाम यह होता ह।ै उनम, अपेि(त �यवहार पFरवत�न होता ह ै
अथवा व ेसीखते हD। सीखने म, �यवहार पFरवत�न आव�यक होता ह।ै इस �कार िश(ण ि.याओ ंका 
आधार पाठ्यव�त ु या िवषय व�त ु होती ह।ै िवषय व�तु के �ाNप को साधारणतः पाठ्यचया�  
;PनततपबनसनउQ कहते ह।ै िश(ा तथा िश(ण का �वNप पाठ्यचया�  के �ाNप Jारा िनधा�Fरत 
होता ह।ै िश(ा क& �ि.या क& धरुी पाठ्यचया�  का अथ� एव ं इसका �ाNप बदलता रहा ह।ै इस 
प�ुतक म, पाठ्यचया�  सGबBधी तीन मौिलक �1E Sया? SयE? तथा कैसे? का उ�र दनेे का �यास 
िकया गया ह।ै िजससे पाठ्यचया�  �तयय के अथ� �ाNप एव ंउसक& उपादयेता को बोधगGय िकया 
जा सके।  

1.2 �	
��  

इस इकाई के अIययन के पUात आप: 

1. पाठ्यचया�  अथ� और अवधारणा को समझ सक, ग े। 
2. पाठ्यचया�  क& आव�यकता को समझ सक, ग े। 
3. िवशेष िश(ा म, पाठ्यचया�  को समझ सक, ग े। 
4. पाठ्यचया�  के �कार को समझ सक, ग े। 
5. मलू पाठ्यचया�  व जमा पाठ्यचया�  को समझ सक, ग े। 

1.3 �����  ������ 

पाठ्यचया�  के िनGन उ��ेय हD : 

1. िश(ण म, िश(क तथा छा) के बीच अBतःि.या करने म,।  
2. पाठ्यचया�  बालक के सGपणू� िवकास हते ुसाधन �दान करता ह।ै  
3. पाठ्यचया�  Jारा मानव जाित के अनभुवE को सिGमिलत Nप से �पW करके सं�कृित तथा 

स0यता का ह�तांतरण एव ंिवकास करना।  
4. पाठ्यचया�  Jारा बालक म, िभBनता ईमानदारी, िनYकपटता सहयोग सहनशीलता सहानुभिूत एव ं

अनशुासन आिद गणुE को िवकिसत करके नैितक चFर) का िनमा�ण करना।  
5. पाठ्यचया�  Jारा बालक क& िचBतन, मनन तक�  तथा िववके एव ं िनण�य आिद सभी मानिसक 

शि�यE का िवकास करना।  
6. पाठ्यचया�  Jारा सामािजक तथा �ाकृितक िव[ानE एव ंकलाओ ंतथा धम\ के आव�यक [ान 

Jारा ऐसे गितशील तथा लचीले मि�तYक का िनमा�ण करना चािहए जो �;येक पFरि�थित म, 
साधनपणू� तथा साहसपणू� बनकर नवीन म]ूयE का िनमा�ण करना।  
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7. पाठ्यचया�  Jारा [ान तथा खोज क& सीमाओ ंको बढ़ाने के िलए अBवषेकE का सजृन करना।  
8. पाठ्यचया�  Jारा िवषयE तथा ि.याओ ं के बीच क& खाई को पारकर बालक के सामने ऐसी 

ि.याओ ंको ��ततु करना जो उसके वत�मान तथा भावी जीव के िलए उपयोगी बनाना।  
9. पाठ्यचया�  Jारा बालक म, जनतं)ीय भावना का िवकास करना।  
10. पाठ्यचया�  िश(ण ि.याओ ंतथा िश(क तथा छा) के मIय अBतः�ि.या के �वNप िनधा�Fरत 

करना।  

1.3.1 पाठ्यचया�  का अथ� और अवधारणा:- 

 अ4ंेजी भाषा म, पाठ्यचया�  के िलए करीSयलूम ;PनततपबनसमउQ शPद का �योग िकया 
जाता ह।ै परBत ुकरीSयलूम लैिटन भाषा का शPद ह।ै िजसका अथ� होता ह।ै दौड़ का मदैान िश(ा के 
अBतग�त इसका अथ� ह।ै छा)E का काय� (े) अथवा छा)E का दौड़ का मैदान यहाँ पर दो शPद दौड़ 
तथा मदैान �य�ु िकये गये ह।ै मदैान का अथ� पाठ्यचया�  स े ह ै और दौड़ का अथ� छा)E Jारा 
अनभुव एव ंउनक& ि.याओ ंसे ह।ै िश(क पाठ्यचया�  क& सहायता से अपनी िश(ण ि.याओ ंका 
सGपादन करता ह।ै िजसम, छा) अनभुव तथा ि.याऐ ं करके अपना िवकास करता ह ैऔर अपने 
गतं�य �थान तक पह@चँ जाता ह।ै इस �कार छा) मदैान म, दौड़ करके अपने ल_य तक पह@चँने म, 
सफलता �ाa करता ह।ै िश(क क& bिW से पाठ्यचया�  एक िदशा एव ंसाधन ह।ै िजसका अनसुरण 
करके िश(ा के ल_यE को �ाa करने का �यास करता ह।ै  

पाठ्यचया�  क� प�रभाषा:- 

 िश(ाशािcयE ने पाठ्यचया�  क& अनेक �कार स ेपFरभाषा क& ह।ै कुछ �मखु पFरभाषाऐ ं
इस �कार ह ै-  

 किन�घम:- ”कलाकर (िश(क) के हाथ म, यह (पाठ्यचया� ) एक साधन ह।ै िजससे वह 
पदाथ� (िश(ाथe) को अपने उ��ेय के अनसुार अपने �टुिडयो (�कूल) म, ढाल सके।” 

 फोवले:- ”पाठ्यचया�  को मानव जाित के सGपणू� [ान तथा अनभुवE का सार समझना 
चािहए।” 

 मनुरो:- ”पाठ्यचया�  म, व ेसब ि.याए ँसिGमिलत ह।ै िजनका हम िश(ा के उ��ेयE क& �ािa 
के हते ुिव�ालय म, उपयोग करते ह।ै” 

 हान�:- ”पाठ्यचया�  वह ह ैजो बालकE को पढ़ाया जाता ह।ै यह शािBतपणू� पढ़ाने या सीखने 
से अिधक ह।ै इससे उ�ोग �यवसाय, [ानोपाज�न, अ0यास एव ंि.याए ँसिGमिलत ह।ै” 

 कैसवलै:- ”पाठ्यचया�  म, व ेसभी व�तऐु ंआती ह ैजो बालकE के उनके माता एव ंिश(कE 
के जीवन से होकर गजुरती ह।ै पाठ्यचया�  उन सभी चीजE से बनता ह ैजो सीखने वालE को काम 
करने के घgटE म, घरेे रहती ह।ै वा�तव म, पाठ्यचया�  को गितमान वातावरण कहा जाता ह।ै” 



पाठ्यचया� , अनुकूलन तथा रणनीितयाँ (C13 LD)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            4 

1.3.2   एक अ�छे पाठ्यचया�  के पहलू �या है? 

एक अhछे पाठ्यचया�  म, िनGनिलिखत पहल ूहोने चािहए। 

1. पाठ्यचया�  बhचE के अनभुवE म, िव�मान रहता ह।ै 

2. पाठ्यचया�  म, केवल सीख ेजाने वाली िवषयव�त ुको ही शािमल नहi करता बि]क बhचE 
के Jारा सीख ेजाने वाले कुछ अनभुवE का भाव होता ह।ै 

3. पाठ्यचया�  िव�ालय जीवन को िदशा �दान करने के िलए त;पर होता ह।ै 

4. पाठ्यचया�  िवशषे Nप से सीखने का वातावरण ह ै जो िक िवचारपवू�क ढंग से बhचE 
 का राYj व सामदुाियक जीवन म, �भावपवू�क ढंग से भागीदारी संबंधी करने क& NिचयE व 
योkयताओ ंको िदशा �दान करता ह।ै 

1.3.3 पाठ्यचया�  क� आव�यकता �य! पड़ती ह$?:- 

 िश(ा क& आव�यकता और पाठ्यचया�  क& आव�यकता समान ह ै परBत ु ऐितहािसक 
समी(ा से िविदत होता ह ैिक ये आव�यकताए ँबदलती रही ह।ै इसिलए इन सभी आव�यकताओ ं
का उ]लेख यहाँ पर िकया गया ह।ै  

1. [ान �ाa करने के िलए अBय जीवE से �मखु िभBनता मानव क& [ान क& bिW मानी जाती ह।ै  
2. मानिसक प(E का �िश(ण तथा िवकास करने के िलए िविभBन िवषयE के िश(ण से मानिसक 

प(E का �िश(ण िकया जाता ह।ै  
3. �यवसाय तथा नौकFरयE के िलए तैयार करना िश(ा से नौकFरयE के िलए तैयारी होती ह।ै 

िlिटश काल म, बाब ूतैयार िकये जाते थे।  
4. छा)E म, अिभNिचयE का िवकास करने के िलए छा)E क& (मताओ ंके अनNुप उनका िवकास 

करना।  
5. �जातं) म, सामािजक (मताओ ंका िवकास करना ऐसे नागFरकE को तैयार करना जो �जातं) 

को नेत;ृव �दान कर सके।  
6. छा)ो को �यवसायE के िलए �िश(ण दकेर तैयार करना नई िश(ा नीित क& �ाथिमकता ह।ै  
7. आम मानवी गणुE के िवकास के िलए िश(ा म, मह;व िदया जाता ह।ै आ;मानुभिूत का िवकास 

िकया जाये।  
8. सामािजक आव�यकताओ ं के िलए नागFरकE को तैयार करना तथा सौBदय�नभुिूत गणुE का 

िवकास करना।  
9. �मखु आव�यकता आज जीने क& ह।ै आज पFरि�थितयE म, जीिवत रह सके। इसके िलए 

�िश(ण िदया जाये।  
10. छा)E को भावी जीवन के िलए तैयार कर सके। िश(ा भावी जीवन यापन के िलए दी जाती ह।ै  
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11. तकनीक& िवकास तथा वै[ािनक अिवYकारE के िलए भी तैयार करना।  
12. िश(ा एक सामािजक �ि.या ह ैजो सामािजक पFरतव�न एव ंसामािजक िनयं)ण के िलए �भावी 

यB) ह।ै इसीिलए समाज क& राYj क& भावी आव�यकताओ ंएव ंपFरवत�नE के िलए पाठ्यचया�  
का िवकास करना �मखु आव�यकता ह।ै 

1.4   ���
� ���� �� ����� :- 

1.4.1 िवशेष िश'ा म) पाठ्यचया�  िवकास के िविभ+न उपागम:-  

1. िवषय केिBmत उपागम 
2. िव�ततृ (े) उपागम  
3. सामािजक सम�या उपागम  
4. िश(ाथe केिBmत उपागम  
1. िवषय केि+/त उपागम:- इस उपागम के अनसुार िविभBन अलग-अलग िवषयE से संगिठत 

होती ह।ै पाठ्यचया�  िवकास के (े) म, इस उपागम का सबसे अिधक उपयोग होता ह।ै 
पाठ्यचया�  िनयोजन क& �मखु िजGमदेारी िविभBन िवषय (े) तथा उस िवषय के अिधगम 
अनभुवE को िनधा�Fरत करनी होती ह।ै अIययन के काय�.मE को िविभBन िवषयE जसैे भाषा 
शाc, गिणत, िव[ान, सामािजक अIययन आिद म, िवभ� िकया जा सकता ह।ै  

2. िव0तृत 'े2 उपागम:- इस पाठ्यचया�  म, द ेया दो से अिधक िवषयE को जोड़कर एक �यापक 

(े) बनाया जाता ह।ै उदाहरण - एक �यापक िवषय सामािजक अIययन क& िविभBन िवषय जसैे 
- इितहास, राजनैितक िव[ान, भगूोल आिद को जोड़कर बनता ह।ै  

3. सामािजक सम0या उपागम:- इस पाठ्यचया�  म, सामािजक सम�याओ ंपर Iयान िदया जाता 

ह।ै इस उपागम म, िवकिसत पाठ्यचया�  िव�ािथ�यE म, सामािजक सम�याओ ंके �ित जागNकता 
उ;पBन करती ह ैतथा उBह, सुलझाने के योkय बनाता ह◌ैै। इसके तहत पया�वरणीय सम�याओ,ं 
धम�, जनसं�या, संचार तकनीक& आिद िवषयो पर पाठ्यचया�  का िवकास िकया जाता ह।ै  

4. िश'ाथ4 के+/ीय उपागम:- िव�ाथe केिBmत उपागम िवषयE के िनधा�रण करते समय छा) 

�यि�गत एव ंसामािजक आव�यकताओ ंपर �भाव (�काश) डालता ह।ै यह �यापक छा)E क& 
भिवYय क& उपे(ा वत�मान के िलए तैयार करतरा ह।ै मनोवै[ािनक तौर से ठोस एव ंउ��ेय पणू� 
अिधगम अनुभवE को छा) क& आव�यकता के अनसुार ही िनयोिजत होना चािहए।  

1.4. 2  िवशेष िश'ा म) पाठ्यचया�  िवकास क� 5ि6या:- 

 िव�ालय �तर पर शNु से ही सरकार Jारा �वीकृत पाठ्यचया�  का ही �योग िकया जाता ह।ै 
एक&कृत िश(ा काय�.मE म, ऐसा करना सामाBय और अिनवाय� हतै। पाठ्यचया�  िवकास के िनGन 
�तर ह ै 
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1. उ��ेयE का िनNपण।  
2. अिधगम अनुभवE का चयन। 
3. िवषय-व�त ुका िनधा�रण।  
4. अिधगम साम4ी। 
5. ि.याBवयन । 
6. म]ूयांकन । 

उ7े�य! का िन8पण:- पाठ्यचया�  एक िनयोिजत शिै(क काय�.म ह।ै इसके कुछ िनिUत उ��ेय 

एव ं �ि.याए ँ होती ह।ै जसैे - दीघ�कालीक उ��ेय इसम, एक वषeय परी(ा समािa पर पFूरत नहi 
िकया जाता ह।ै ये पाठ्यचया�  िनमा�ण के पवू� ही िनधा�Fरत कर िलए जाते ह ैऔर सGपणू� िव�ालय 
जीवन के अनभुवE से होकर गजुरते ह।ै कुछ उ��ेय िकसी िवशषे िवषय से सGबंिधत होते ह।ै इBह, हम 
मIय�त कहते ह।ै  

अिधगम अनुभव! का चयन:- पाठ्यचया�  का िनमा�ण इस ढंग स ेहोना चािहए िक इसके Jारा 

छा) को शारीFरक, मानिसक, भावना;मक अनुभवE अथवा इनके एक&करण का अवसर िमले। इसम, 
िवशेष िश(ा वाले बhचE क& आव�यकता का परूा Iयान रखा जाना चािहए। जसैे- खले, सेिमनार, 
वाद-िववाद, सामािजक ि.याए ँ इ;यािद इन अिधगम अनभुवE के माIयम से �यवहार म, पFरवत�न 
पFरलि(त होते ह ैतथा यही पFरवत�न पाठ्यचया�  के पवू� िनयोिजत उ��ेयE क& पिूत� करते ह।ै अिधगम 
अनभुवE के चयन के समय छा)E क& आय ु पFरपSवता सं[ाना;मक िवकास, शारीFरक िवकास, 
सामािजक व आिथ�क ि�थित तथा उनक& िवकलांगता आिथ�क ि�थित तथा उनक& िवकलांगता को 
Iयान म, रखा जाता ह।ै  

िवषय व0तु का िनधा�रण करना:- पाठ्यचया�  के उ��ेयE क& �ािa म, िवषय व�त ुएक साधन के 

Nप म, काय� करता ह ैअतः िवषय व�त ुपाठ्यचया�  िवकास का एक मह;वपूण� अगं ह।ै िवषय व�त ु
का चयन करते समय हम, बhचE के िवकलांगता का िवशेष Iयान रखना चािहए।  

अिधगम साम:ी:- पाठ्यचया�  के उ��ेयE क& �ािa के िलए अिधगम साम4ी को तैयार िकया जाता 

ह।ै यह अिधगम साम4ी o�य, b�य तथा o�य म, होनी चािहए। जसैे FरकोिडAग पाठ्य प�ुतक,  सहायक 
प�ुतक,  िश(क िनदpिशका इ;यािद सहायक साम4ी तैयार करते समय बhचE क& आयु िवकलांगता व 
आव�यकता को Iयान म, रखा जाना चािहए।  

ि6या+वयन:- पाठ्यचया�  के उ��ेयE क& �ािa के िलए पाठ्यचया�  को लाग ूिकया जाता ह।ै इसके 

बाद पाठ्यचया�  म]ूयांकन िकया जाता ह।ै पाठ्यचया�  के म]ूयांकन म, पाठ्यचया�  को बनाने से 
लेकर अिBतम चरण ि.याBवयन तक के लाभ और हािन को सफलता व असफलता क& गणना क& 
जाती ह।ै  
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1.5  �����  �
  ����:- 

a. आव�यकता आधाFरत पाठ्यचया�   
b. [ान आधाFरत पाठ्यचया�   
c. ि.या आधाFरत/ि.या;मक पाठ्यचया�   
d. कौशल आधाFरत पाठ्यचया�   
e.  छुपा ह@आ पाठ्यचया�   
a. आव�यकता आधा�रत पाठ्यचया� :- वत�मान पFरि�थित म, िजन सम�याओ ंपर सरकार 

को सम�या होती ह।ै उBहi िवषयो पर पाठ्यचया�  का िनमा�ण होता ह।ै अतः पाठ्यचया�  
सरकार Jारा, िनजी, �वयं सेवी सं�थाओ ंव अBय िश(ण संगठनE Jारा तैयार िकया जाता 
ह।ै आव�यकता आधाFरत पाठ्यचया�  म, उन िवषयE को सिGमिलत करते हD। िजन पर पहले 
िवचार नहi िकया गया हो वत�मान म, ऐसा पाठ्यचया�  तैयार करना चािहए। आपदा, 
भकूGप, जल बचाव इ;यािद सम�याओ ंसे कैसे बचा जा सकता ह।ै इसके िलए पाठ्यचया�  
तैयार िकया जाता ह।ै उदाहरण:- 2004 म, सनुामी के बाद छPG;ज ्आपदा �बBधन प�ुतक 
का �चलन।  

b. ;ान आधा�रत पाठ्यचया� :-  

a. [ान आधाFरत पाठ्यचया�  म, िवषयE क& अपे(ा [ान को qयादा �ाथिमकता दी 
जाती ह।ै  

b. इस पाठ्यचया�  म, �यि�यE के िदमाग का qयादा उपयोग िकया जाता ह।ै  
c. समाज के हर �यि� के पास कुछ ना कुछ ऐसा [ान होता ह ैजो उसे पाFरवाFरक 

सामािजक एव ंिव�ालयी पFरवशे म, सहायता करता ह।ै  
d. इस तरह के पाठ्यचया�  का ि.याBवयन करने के िलए अhछे कुशल अIयापकE 

क& आव�यकता होती ह।ै  
c. ि6या<मक पाठ्यचया� /काय� केि+/त पाठ्यचया� :- काय� केिBmत पाठ्यचया�  उस 

पाठ्यचया�  को कहते हD िजसम, िविभBन काय\ को िवशषे �थान िदया जाता ह।ै ि.या;मक 
पाठ्यचया�  म, िवषयE क& अपे(ा काय\ पर qयादा Iयान िदया जाता ह।ै  
जॉन ड्यबूी के मत के अनसुार - ”काय� केिBmत पाठ्यचया�  Jारा बालक समाज उपयोगी 
काय\ को करने म, Nिच ल,ग ेिजससे �यि�;व का सवाAगीण िवकास होना िनिUत ह।ै” 

d. कौशल आधा�रत पाठ्यचया� :- कौशल आधाFरत पाठ्यचया�  इस पाठ्यचया�  को कहते 

हD। िजसम, िविभBन �कार क& योkयताओ ंको �ाथिमकता दी जाती ह।ै इससे िवषयE क& 
अपे(ा योkयता पर Iयान िदया जाता ह।ै उदाहरण - कताई, बनुाई, कला से सGबिBधत, 
लकड़ी के काय� स,ेसGबिBधत, मोमब�ी, अगरब�ी इ;यािद हमारे दशे म, वत�मान बेिसक 
िश(ा म, इस �कार के पाठ्यचया�  का िवशषे मह;व ह।ै  
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e. छुपा पाठ्यचया� :- यह एक ऐसा पाठ्यचया�  ह ैिजसका उपयोग िश(क व छा)E के बीच 

qयादा होता ह।ै यह िव�ालय के पFरवशे म, qयादा िमलता ह।ै इसके अBतग�त �यवहार, 
योkयता, कुशलता व पFरपSवता को बताया जाता ह।ै बhचE को सामािजक राYjीय तथा 
मनोव[ैािनक Nप से तैयार िकया जाता ह।ै यह िव�ालय पFरवशे म, बhचE के �यवहार 
ि.याकलाप को िबना बताए अवलोकन करता ह।ै  
िजरॉ]ड (2006) के अनसुार - ”यह ऐसा पाठ्यचया�  ह ै िजसम, �विृत, [ान, �यवहार 
इ;यािद ह ैजो हमारे जीवन म, अ�;य( Nप से �योग होते ह।ै” 

यह पाठ्यचया�  िश(ा �यव�था म, िव�ालय म, सकारा;मक व नकारा;मक दोनE NपE म, पाया जाता 
ह।ै िश(क इससे भली-भाँित पFरिचत होते हD। इस पाठ्यचया�  को आसानी से पहचाना नहi जा 
सकता।इसम, अIयापक छा), समाज, [ान, जागNकता इ;यािद होते ह।ै इसम, बhचE को हमशेा नई-
नई िवषय व�त ुसे अवगत कराना पड़ता ह।ै जो उनके म�ुय पाठ्यचया�  म, नहi होता।  

1.6   �� �����  � ��� �����  �� ��� ���
��� ह�?:-  

1.6.1   मलू पाठ्यचया�  मलू पाठ्यचया�  उस पाठ्यचया�  को कहते हD िजसम, कुछ िवषय अिनवाय� 
होते ह ै एव ं कुछ ऐिhछक होते हD। अिनवाय� िवषयE का अIययन करना �;येक बालक के िलए 
अिनवाय� होता ह ैतथा ऐिhछक िवषयE को �यि�गत NिचयE, (मताओ ंके अनसुार चनुा जा सकता 
ह।ै यह पाठ्यचया�  (न◌ै्। अमFेरका) क& दने ह।ै इसके अBतग�त �;येक बालक को �यि�गत तथा 
सामािजक दोनE �कार क& सम�याओ ंके सGबBध म, ऐस ेअनभुव �दान िकए जाते हD। िजसके Jारा 
वह अपने जीवन म, आने वाली सभी सम�याओ ंका िनदान कर सके व उ�म नागFरक बन सके। 

मलू पाठ्यचया�  क& िवशषेता:-  

 इसके अBतग�त कई िवषय को एक साथ पढ़ाया जाता ह।ै िविभBन िवषयE को पढ़ाने का 
समय िनिUत होता ह।ै यह पाठ्यचया�  बालक केिBmत ह ैइसके Jारा बालक म, सामािजक काय\ को 
कराने म, सामािजक सम�याओ ंको सलुझाने का �यास करना िसखाया जाता ह।ै  

1.6.2   जमा पाठ्यचया� :- 

      bिW बाधा जBय सीमाओ ंके कु�भावE को कम करने। आकि�मक अिधगम क& कमी को पूरा 
करने तथा िव�ालय म, bिWवान (सा◌ामBय) बालकE को िसखाये जाने वाले कुछ कौशलE के �थान 
पर bिW बािधतE को �द� वैकि]पक तथा कुछ अितFर� शिै(क अनभुवE के समहूE को जमा 
पाठ्यचया�  कहा जाता ह।ै  

जमा पाठ्यचया�  म, िनGन त;व ह ै-  
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i. अनपुि�थित [ान एव ंचिलYणतुा  
ii. दिैनक ि.या कलाप  

iii. lेल िसखाना  
iv. िविशW उपकरणE का उपयोग  

 अनुपि0थित ;ान एवं चिल?णुता ;�तपंदजपंदजपवद ◌ंदक डवइपसपजलQ:- इसम, बालकE को 

चलने तथा अपनी अवि�थित जानने सGबिBधत िवषयE को पढ़ाया जाता ह।ै इसम, केन (छड़ी) के 
माIयम से bिWबािधत बhचE को चलने क& jेिनंग (�िश(ण) िदया जाता ह।ै bिWबािधत बhचE को 
अपना �थान पहचानने क& वह कहाँ ह?ै कहाँ से कहाँ जाना ह?ै का �िश(ण िदया जाता ह।ै शहर 
तथा गाँव के रा�ते अलग-अलग होते ह।ै इसक& पहचान कराई जाती ह।ैअनिु�थित [ान तथा 
चिलYणतुा म, िनGन �ि.या कराई जाती ह।ैअनिु�थित [ान का ता;पय� ह ै िक �यि� िजसे �थान पर 
खड़ा उसका [ान करना तथा उस वातावरण के बारे म, [ानेिBmयE के माIयम से �िश(ण दनेा। 

1. चिलYणतुा का ता;पय� ह ैएक �थान से दसूरे �थान पर जाना अथा�त ्एक bिWबािधत �यि� को 
एक �थान से दसूरे �थान पर जाने का �िश(ण दनेा। अनिु�थित [ान एव ंचिलYणतुा के माIयम 
से एक bिWबािधत �यि� का आ;मिनभ�र बनाया जा सकता ह।ै  

2. शरीर के अगंE को पहचानना: bिWबािधत बhचE को हाथ, मुहँ, पैर, आखँ इ;यािद का [ान होना 
चािहए। शरीर के जिटल अंगE जसैे कलाई, कंधा, घटुना व शरीर के ऊपरी िह�स,े नीचले िह�स े
व बगल म, आग ेतथा पीछे इ;यािद के बारे म, [ान कराना चािहए।  

3. िदशाओ ंका [ान: िदशाओ ंका [ान कराना, चाल ढंग स ेअवगत कराना। शरीर का सBतलुन 
बनाना। पैर का सही �थान बनाना, िसर को संभालना, हाथ व पैर का समBवय हाथ क& पकड़ व 
संकरे रा�ते व बाधा इ;यािद से पFरचय कराना। कमरे क& दीवारE, िखड़िकयE, दरवाज ेऔर उसम, 
रखी साम4ी से पFरचय करवाना।  

दैिनक ि6या कौशल:- bिWबािधत बhचE को सामाBय बhचE क& तरह दिैनक ि.याकलाप कराने 

चािहए। बhचE को नहाने, lश करने, खाना खाने, टॉयलेट, सोने, कपड़े पहनने, जतूा बांधने इ;यािद 
कौशलE म, िनपणु कराया जाता ह।ै  

Aेल िसखाना:- इसम, बhचE को पढ़ाने के िलए lेल का इ�तेमाल कराया जाता ह।ै प�ुतक,  lेल 

भाषा म, िलखी होनी चािहए। इसके अBतग�त िनGन ि.याकलाप कराए जाते हD।  

1. Aेल पठन (पढ़ने से पहले क& तैयारी): lेल मकेैिनजम, jेिनंग पोिजस, अव�थाओ ंके बारे म, 

शPद कोष म, विृQ, मािकA ग िस�टम का �योग इ;यािद।  
2. Aेल पठन: िव�तार पवू�क पढ़ना सामाBय सचूनाओ ंके िलए पढ़ना मौिखक पठन, मौन पठन, 

mुत पठन तेजी से।  
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3. लेखन: लेखन म, सामाBय Nिच लेखन oेय, �टाइ]स व �लेट का �योग िसखाया जाता ह।ै �वयं 

शिुQकरण, िवराम िचBहE का �योग कB�jSशन और �तीकE का �योग इ;यािद को िसखा◌ाया 
जाता ह।ै  

िविशC उपकरण! का 5योग:- अबेकस, टेलर tेम, �पशeय मानिच) का �योग, lेलर तथा िनGन 

bिW उपकरणE का �िश(ण सिGमिलत िका यजाता ह।ै   

जमा पाठ्यचया�  को उपकरण िवषय भी कहा जाता ह।ै SयEिक यह bिW बािधत बालकE को अपने 
bिWवान सहपािठयE क& भाँित शिै(क �ि.या को सचुाN Nप से आग े बढ़ाने म, सहायता �दान 
करता ह।ै 

1.7  ������:- 

 पाठ्यचया�  िश(ण �र्ि.या को परूा करने म, मह;वपणू� रोल अदा करता ह।ै िबना 
पाठ्यचया�  के कोई भी िश(ण काय� परूा नहi हो सकता ह।ै पाठ्यचया�  म, िव�ालय पFरवशे तथा 
िव�ालय के चार दीवारी के बाहर के ि.या कलापE को शािमल िकया जाता ह।ै िव�ालय म, बhचE 
को िवषय से संबंिधत पाठ्यचया�  िसखाया जाता ह।ै इसीम, सभी तरह के पाठ्यचया�  समािहत होते 
ह।ै छुपा ह@आ पाठ्यचया�  बhचE के �यवहार, सं�कार, कम� तथा सोच को �भािवत करता ह।ै इसम, 
बह@त से ऐसे तuय हD जो िव�ालय वातावरण म, तथा घर के वातावरण दोनE म, पाय ेजाते हD।  

 पाठ्यचया�  का िवकास हम समाज क& आव�यकता व उसक& सम�या को Iयान म, रखकर 
बनाते ह।ै SयEिक पाठ्यचया�  वत�मान को सधुारने के िलए व भिवYय क& क(ा को Iयान म, रखकर 
तैयार िकया जाता ह।ै पाठ्यचया�  को �भािवत करने वाले त;वE म, समाज, राqय, नीितशाc इ;यािद 
िजGमदेार होते ह।ै इनके अदंर पाये जाने वाले त;वE के Jारा पाठ्यचया�  को �भािवत होता ह।ै अhछे 
पाठ्यचया�  अhछे समाज, राYj व िव�ािथ�यE का िनमा�ण करता ह।ै कहा जाता ह ैिजस समाज क& 
िश(ा �यव�था जसैी होती ह ैउस समाज का भिवYय उसी अनसुार होता ह।ै िश(ा समाज को बदलने 
म, मह;वपणू� भिूमका िनभाती ह।ै  

1.8 अEयास 5F:- 

1. पाठ्यचया�  Sया हD? पFरभाषा िलख।े  
2. पाठ्यचया�  को �भािवत करने वाले कारकE का वण�न कर,? 
3. आवयकता आधाFरत पाठ्यचया�  Sया होता ह?ै  
4. जमा पाठ्यचया�  िकसे कहते हD?  
5. छुपा ह@आ पाठ्यचया�  िकसे कहते हD? 
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1.9 ��� !�"�� �#:- 

1. पाठ्यचया�  क& पFरभाषा व उसके �कारE का वण�न कर,?  
2. जमा पाठ्यचया�  को िव�ततृ वण�न कर,। 
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����-2����� ���� �� ������  ����  (Curr�culum 
Approaches �n Spec�al Educat�on)  

 

2.1 ��तावना 

2.2 उ��ेय 

2.3 िवशेष िश(ा म, पाठ्यचया�   

2.4 िवशेष िश(ा म, पाठ्यचया�  उपागम 

2.4.1 िवशये केिBmत उपागम 

2.4.2 िव�ततृ (े) उपागम 

2.4.3 सामािजक सम�या उपागम 

2.4.4 िश(ाथe केिBmत उपागम  

2.5 िवकासा;मक उपागम 

2.6 काया�;मक उपागम  

2.7 उदारा;मक उपागम 

2.8 साव�भौिमक उपागम  

2.9 शिै(क �भाव 

2.10 िनबंधा;मक �1 

2.11 संदभ� 4ंथ एव ंउपयोगी प�ुतके   

2.1 �������+- 

िवशेष िश(ा म, पाठ्यचया�  उपागम का उपयोग हम पाठ्यचया�  को िवकिसत करने, िनयोिजत करने, 
संगिठत करने तथा ि.यािBवत करने म, करते ह।ै उपागम एक माग�, ढाँचा होता ह ैिजसके Jारा हम 
िकसी एक िनिUत ल_य को �ाa करते ह।ै िवशषे िश(ा म, पाठ्यचया�  उपागम का ता;पय� यही होता 
ह ै िक हम उस िवषय म, जो पाठ्यचया�  तैयार करना चाहते ह ै उसके िलए िकन-िकन व�तओु,ं 
सेवाओ,ं �यि�यE, सं�थाओ,ं मागv का अनसुरण करना होगा। हम पाठ्यचया�  को कैसे तयैार कर,ग े
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सभी बातE का अनसुरण करना होगा। इसम, पाठ्यचया�  को अलग-अलग िवषयE, (े)E, म, बांट कर 
उसका अIययन व िनयोजन करते ह।ै  

 वत�मान समय म, िवशेष िश(ा का जो �ाNप ह ैउसके अनNुप हम पाठ्यचया�  को बालक-
केिBmत तैयार करते ह।ै इसी के आधार पर हम पता करते ह ैिक और कौन से (े) ह ैजो पाठ्यचया�  
बनाने म, सहयोग या आव�यक ह।ै  

 इस इकाई म, हम िवशषे िश(ा म, पाठ्यचया�  के बनाने के तरीके व मागv का अIययन 
कर,ग।े �थम इकाई म, िवशषे िश(ा के बारे म, चचा� िकया जा चुका ह ै इसिलए इस इकाई म, हम 
िवशेष िश(ा के पाठ्यचया�  के उपयोगE का वण�न कर,ग ेइसम, सीखने के िवकासा;मक, काया�;मक, 
व साव�भौिमक उपागमE का वण�न कर,ग।े  

2.2 �	
��+- 

इस इकाई का अIययन करने के बाद आप यह जान पाय,ग।े  

1. पाठ्यचया�  Sया ह?ै व इसका िनमा�ण िकस �कार होता ह।ै  
2. पाठ्यचया�  म, उपागम Sया होता ह।ै  
3. िवशेष िश(ा म, पाठ्यचया�  उपागम Sया ह।ै  
4. पाठ्यचया�  के िनमा�ण म, िविभBन उपागम Sया सहायता करते ह।ै  
5. िवकासा;मक पाठ्यचया�  Sया होता ह?ै 
6. िसखने म, िवकासा;मक व काय�;मक उपागम का Sया संबंध ह।ै  
7. साव�भौिमक िडजाईन Sया ह?ै 
8. िवशेष िश(ा म, साव� भौिमक ढाँचा िकस �कार तैयार िकया जाता ह।ै  
9. िवशषे िश(ा म, पाठ्यचया�  क& Sया उपयोिगता ह?ै 
10. िवकलांग बhचE के िलए िकस �कार का पाठ्यचया�  तैयार िकया जाता ह।ै  

2.3 ���
� ���� �� ��,�+- 

पाठ्यचया�  क& आधिुनक अवधारणा बह@त ही �यापक ह ैवत�मान काल म, इसके अBतग�त उन सम�त 
संगिठत तथा असंगिठत ि.याओ ंव अनभुवE को रखा जाता ह,ै िजBह, िव�ाथe िव�ालय के पFरसर 
और अपनी क(ाओ ंम, भी सीखने एव ं�ाa करते ह।ै वत�मान समय िवशेष िश(ा का ह ैइसम, बhचE 
को सभी �कार (िवकलांग-सकलांग) बhचE क& िश(ा िदया जाता ह।ै पाठ्यचया�  िनमा�ण का काय� 
काफ& मिु�कल भरा होता ह।ै इस काम के िलए िनय�ु �यि� या सिमित को अनेक िसQांतE तथा 
कारकE को Iयान म, रखना पड़ता ह।ै  
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 दाश�िनक िसQांत व समाज शाcीय िसQांत को दखेते ह@ए हम पाठ्यचया�  के िवकास व 
िनमा�ण का काय� करते ह।ै िवशषे आव�यकता वाले बालकE के िलए पाठ्यचया�  तैयार करते समय 
अलग तरह से सोचना पड़ता ह ैइसके िलए सामानय पाठ्यचया�  म ेथोड़ा सा पFरवत�न करना पड़ता 
ह।ै इसी पFरवत�न के िसQांत को bिWवािधतो के िलए पाठ्यचया�  िनमा�ण के िसQांत कहा जाता ह।ै  

 िवशेष िश(ा म, जो पाठ्यचया�  तैयार िकए जाते हD उनको िवशषे पाठ्यचया�  कहते ह ैइसके 
Jारा सभी िवशेष आव�यकता वाले बhचE को िश(ा �दान िकया जा सकता ह।ै  

2.4 ���
� ���� �� �����  ������- 

पाठ्यचया�  के उपागम व ेहोते ह ैजो पाठ्यचया�  िवकास एव ंNपांतरण के िविभBन पहलओु ंका 
िनण�य करते ह।ै ये िनयोिजत संगठन होते ह,ै िजBह, िश(क अिधगम अनभुव �दान कराते समय 
अनसुरण करता ह ैपाठ्यचया�  जब बनाया जाता ह ैतो िजन सम�याओ ंको, िवषय व�त ुको शािमल 
करना होता ह।ै वह सब िकस (े) से ह ैहम उBहi को पाठ्यचया�  िवकास के उपागम के (े) कहते ह ै
जसैे बhचे से संबंिधत (े) को िश(ाथe केिBmत उपागम कहा जाता ह।ै  

पाठ्यचया�  िवकास के िविभBन उपागमः- 

i. िवषय-केिBmत उपागम। 
ii. िव�ततृ (े) उपागम। 

iii. सामािजक सम�या उपागम। 
iv. िश(ाथe केिBmत उपागम 

2.4.1 िवषय-केि+/त उपागमः- 

िवषय केिBmत स ेहमारा ता;पय� ह ै िक जब पाठ्यचया�  का िवकास िकया जाता ह ै तो हम उसम, 
िविभBन िवषयE को शािमल करते ह ैजसैे भाषा शाc, गिणत, सामािजक िव[ान इ;यािद। पाठ्यचया�  
िवकास के (े) म, इस उपागम का सबसे अिधक �योग िकया जाता ह।ै  

 पाठ्यचया�  िनयोजन क& �मखु िजGमदेारी िविभनन िवषय-(े) तथा उस िवषय के अिधगम 
अनभुवE को िनधा�Fरत करनी होती ह।ै पाठ्यचया�  म, िवषयE को qयादा मह;व इसिलए िदया जाता ह ै
तािक पाठ्यचया�  िवषय को अhछे Nप म, �दिश�त कर सके।  

(1) भाषा शाc से संबंिधतः-भाषा शाc म, हम पाते ह ै िक भाषा से संबंिधत सभी पहलु चाह ेवह 
सािह;य हो, �याकरण हो, सभी को Iयान म, रखा जाता ह ैहम भी इस बात को Iयान म, रखते ह ैिक 
जब पाठ्यचया�  बनाया जा रहा होता ह ै तो उसम, भाषा का उपयोग िकतना िकया जा रहा ह।ै 
पाठ्यचया�  म, िकस हद तक भाषा का �योग कर सकते ह।ै िकसी भी िवषय व�तु, क(ा के िलए 
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िव�ाथe के िलए भाषा मह;वपणू� ह ैइसी को Iयान म, रखकर पाठ्यचया�  म, भाषा शाc का उपयोग 
िकया जाता ह।ै 

(2) गिणत से संबंिधत (े)ः- िवषय केिBmत उपागम म, गिणत एक िवषय ह ैजो पाठ्यचया�  िनमा�ण 
के समय सहयोग व एक िवषय (े) के Nप म, काय� करती ह।ै इसके Jारा हम गिणत के (े) से 
संबंिधत पाठ्यचया�  तैयार करते ह।ै रेखा गिणत, सामाBय अकंगिणत, बीजगिणत इ;यािद NपE म, यह 
पाया जाता ह ैइसम, हम इससे संबंिधत पाठ्यचया�  का उपयोग कर नये पाठ्यचया�  का िवकास करते 
रह।े पाठ्यचया�  म, गिणत भी एक िवषय ह ैइसिलए सभी काय� पाठ्यचया�  म, विण�त िकए जाते ह।ै  

(3) िव[ान से संबंिधत (े)ः- िजस �कार भाषा शाc व गिणत का उपयोग िकया जाता ह ैठीक उसी 
�कार िव[ान का भी पाठ्यचया�  किठन उपयोग होता ह।ै इसी को िव[ान आधाFरत पाठ्यचया�  
िवकास कहते ह।ै हम सभी िव[ान को जानते व उसका अIययन करते ह ै इसी कारण यह िव[ान 
पाठ्यचया�  का म�ुय अगं बनकर रह गया ह।ै  

(4) सामािजक िव[ान से संबंिधत (े)ः- पाठ्यचया�  के िवकास म, िवषय-केिBmत पाठ्यचया�  
उपागम म, सामािजक अIययन एक िव�ततृ िवषय के Nप म, काय� करता ह ै इसका पाठ्यचया�  
िवकास के समय qयादा उपयोग िकया जाता ह।ै सामािजक सम�याओ ं से संबंिधत िवषय इसम, 
शािमल िकए जाते ह।ै  

2.4.2 िवषय केि+/त उपागम क� आव�यकता मह<वः- 

इसक& आव�यकता हम, सबसे qयादा होती ह।ै पाठ्यचया�  का िवकास जब भी होता ह ैहम िवषय-
व�त ुको qयादा मह;व दतेे ह।ै qयादातर पाठ्यचया�  िवषय आधाFरत ही होते ह।ै हम िकसी भी िवषय 
से संबंिधत खोज व शोध को जब उस िवषय व�त ुम, शािमल करना चाहते ह ैतो उसके िलए नय े
मानक व िनयमE का पालन करते ह@ए पाठ्यचया�  को बनाया जाता ह।ै िवषय आधाFरत पाठ्यचया�  
उपागम म, िव�सनीयता qयादा होती ह।ै इसम, बhचE को पढने म, भी सहायता िमलती ह।ै  

 इसका मह;व िवशेष Nप से ह ैSयािक यह पाठ्यचया�  िवषयE को qयादा �ाथिमकता दतेा 
ह।ै इसक& लोगो को qयादा आव�यकता होती ह ैआसानी से �ाa हो जाता ह।ै तथा इस तरह के 
पाठ्यचया�  का िवकास, िनयोजन, ि.याBवयन आसानी से िकया जा सकता ह।ै इसिलए िवषय 
केिBmत उपागम का मह;व बह@त होता ह।ै  

िवकासा<मक 5शनः- 

�1-1 िकस उपागम म, िवषयE को qयादा मह;व िदया जाता हD? 

�1-2 िवषयE क& Sया उपयोिगता ह।ै  
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2.4.3  िव0तृत 'े2 उपागमः- 

िव�ततृ शPद का ता;पय� ह।ै बड़ा या फैला ह@आ व (े) मतलब मदैान, भाग, तथा उपागम का अथ� ह ै
माIयम अथा�त् बड़ा माIयम। इसम, एक से अिधक िवषय (े)E को शािमल कर एक बड़ा िवषय (े) 
बनाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए भगूोल िवषय म, मानव भगूोल, �ाकृितक भगूोल, जनसं�या 
भगूोल इ;यािद को िमला कर एक िव�ततृ (े) बनाया गया ह।ै  

 िव�ततृ (े) उपागम म, पाठ्यचया�  तैयार करते समय एक से अिधक िवषय को शािमल 
िकया जाता ह।ै इससे फायदा यह होता ह ै िक पाठ्यचया�  बह@ उ�शेीय हो जाता ह ै इसम, एक से 
अिधक क(ाओ ं म, शािमल कर उपयोग म, लाया जा सकता ह।ै इस तरह के उपागम से तैयार 
पाठ्यचया�  परूी तरह से माBय होते ह।ै इनक& िव�सनीयता कायम रहती ह।ै इसका पFर(ण म]ूयांकन 
करना बह@त आसान होता ह।ै  

आव�यकता व मह;वः- वत�मान समय म, िव�ततृ (े) उपागम क& आव�यकता बह@त ह ैSयEिक सभी 
पाठ्य.मE म, इस उपागम का �योग िकया जा रहा ह।ै इसका इसिलए qयादा उपयोग हो रहा SयEिक 
पाठ्यचया�  िवकास म, इसका उपयोग qयादा हो रहा ह।ै नये पाठ्यचया�  बनाने म, बह@त आसानी होती 
ह।ै  

जसैे िव[ान से संबंिधत पाठ्यचया�  तैयार करना ह ैतो हम उससे संबंिधत िवषयE का अIययन करत े
ह,ै िजसम, जBत ु िव[ान, शारीFरक िव[ान, वन�पित िव[ान इ;यािद िवषयE को शािमल कर नये व 
अhछे पाठ्यचया�  बनाये जा सकते ह।ै इसिलए इस उपागम का मह;व अBय उपागमE से qयादा ह।ै  

िवकासा<मक 5शनः- 

�1-3 भगूोल िवषय के (े) का वण�न कर,? 

�1-4 िव�ततृ (े) का अथ� बताए◌ॅ? 

2.4.4 सामािजक सम0या उपागमः- 

इस उपागम म, सामािजक सम�याओ ंपर qयादा Iयान िदया जाता ह।ै इस के �ित जागNकता उ;पBन 
करता ह।ै उस सम�या के समाधान के �ित बhचE म, Nिच बढ़ाता ह ैतथा बhचे सम�या सलुझाने 
योkय बनते ह।ै इसका �योग हम सामािजक अIययन िवषय से संबंिधत पाठ्यचया�  तैयार करते समय 
करते ह।ै इस उपागम के तहत पया�वरणीय सम�या, धम�, जनसं�या, संचार, तकनीक& िवषयE पर 
पाठ्यचया�  का िवकास िकया जा सकता ह।ै  

(1) पया�वरणीय सम�याः- इस उपागम के Jारा हम पया�वरण से संबंिधत सम�या पर Iयान दतेे ह ै
जसैे kलोबल वािमAग, ओजोन परत का (रण, ऑSसीजन क& कमी, kलेिशयर का िपघलना, भ-ू
�खलन, तापमान इ;यािद से संबंिधत िवषय को शािमल कर सकते ह।ै इसम, हम नये तuयE को 
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शािमल कर सकते ह।ै इसम, हम नये तuयE को शािमल कर एक नया व अhछा पाठ्यचया�  तैयार कर 
सकते ह।ै इस उपागम का इ�तेमाल कर हम उपयु�� सम�याओ ं को सामािजक अIययन के 
पाठ्यचया�  तैयार कर बhचE को इसके �ित जागNक व इसके िनदान का उपाय करने के लायक बना 
सकते ह।ै  

(2) धािम�क सम�याः- इस उपागम के Jारा हम धम� से संबंिधत मामले, (आतंकवाद, सम�दाियक 
िहसंा) को सामािजक अIययन म, शािमल करते ह ै तथा इसके साकारा;मक हल को समाज तथा 
बhचE के सामने लगने का �यास करते ह।ै िजससे समाज म, ऐसी घटनाए◌ॅ ना हो लोग आपसे म, 
सौहाQ� पवू�क रह ेतथा अमन चैन कायम रह।े बhचE को इसके पFरणाम व हल के बारे म, बताना 
चािहए िजससे व ेइसका समाधान कर सके।  

(3) जनसं�या, संचार व तकनीक& (े) से संबंिधतः- इस उपागम म, हम सामािजक सम�या जसै े
जनसं�या विृJ, संचार �णाली, साइबर .ाइम, सोशल िमिडया टेSनोलॉिज इ;यािद का समावशेन 
करते ह ैहम देखते ह ैिक पाठ्यचया�  का िनमा�ण करते समय इन सम�याओ ंको शािमल िकया जा 
रहा ह ैया नहi िकया जा रहा ह।ै इसके िलए हम पाठ्यचया�  िवकास क& �ि.या के दौरान जाँच करत े
ह।ै वत�मान समय तकनीक& यगु का ह ैइसिलए इनके बारे म, बhचE को अव�य बताना चािहए िक 
उसका सदउपयोग व दNुपयोग कैसे सGभव ह।ै  

 बढ़ती जनसं�या को रोकने तथा उससे होने वाली सम�याओ ंके बारे म, बhचE को जागNक 
करने के िलए इन तमाम िवषयE को पाठ्यचया�  म, शािमल करना होगा तभी हम उस ल_य को �ाa 
कर सकते ह।ै तकनीक& का दNुपयोग व सोशल िमिडया क& बरुाईयE से बhचE को बचाने के इसके 
पFरणाम बताने हEग ेयह तभी संभव हो सकता ह ैजब संबिBधत िवषय पाठ्यचया�  म, शािमल होगा 
अBयथा बhचE को इससे बचाया नहi जा सकता व ेइसका दNुपयोग कर,ग।े 

सामािजक सम�या उपागम क& आव�यकता व मह;वः- वत�मान समय म, पाठ्यचया�  के िवकास के 
िलए िजन उपागमE का �योग िकया जा रहा ह ै उनम, सबसे qयादा मह;वपणू� सामािजक सम�या 
उपागम हD SयE िक समाज आिथ�क Nप से िवकिसत हो रहा हD लेिकन नैितक Nप से पीछे ह ैइसका 
कारण ह ैिक लोग अपना qयादा समय व Iयान इन सम�या के िनदान क& तरफ नहi दतेे तथा धन के 
लालच म, गलत काय� करते ह ैलोगो म, मानवता क& कमी आई ह,ै लोग आपसी सौहाQ� िबगाड व 
भलू रह ेहD। qयादा से qयादा धन कमाने व उपलिPध के चSकर म, लोग मानवता को पीछे छोड़ िदए। 
इसी को वापस समाज म, लाने के िलए हम, इससे संबंिधत िवषयE को पाठ्यचया�  म ेलाना होगा तभी 
हम एक स0य समाज का सपना परूा कर पाय,ग।े  

 इसका मह;व इसी आधार पर लगाया जा सकता िक इसके पFरणाम व दYुपFरणाम म, अBतर 
कर लगाया जा सकता ह।ै वत�मान समय तकनीक& का ह ैतथा लोगE म, सामािजकता क& भावना कम 
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हो रही ह।ै इसिलए यह माIयम बह@त ही उपयोगी ह ैिजसका इ�तेमाल कर हम समाज को नई िदशा 
म, ले सकते ह।ै  

िवकासा<मक 5शनः- 

�1-5 सामािजक सम�याए कौन-कौन सी हो सकती हD? 

�1-6 धािम�क सम�याओ ंका पाठ्यचया�  पर �भाव बताए।ँ 

2.8 िश(ाथe केिBmत उपागमः- िश(ाथe-केिBmत उपागम, िवषयE के िनधा�रण करते समय छा) 
क& �यि�गत एव ंसामािजक आव�यकताओ ंपर �काश डालता ह।ै यह उपागम छा) को भिवYय 
क& अपे(ा वत�मान के िलए तैयार करता ह।ै मनोव[ैािनक तौर से ठोस और उ��ेयपणू� 
अिधगमअनभुवE को छा) क& आव�यकतानसुार ही िनयोिजत होना चािहए।  

 इस उपागमम, हम िवषयE को इस �कार चनुते ह ैजो छा)E क& वत�मान सम�या का समाधान 
कर सके। छा) िजस तरफ जानाचाह ेअथा�त ्व ेवत�मान उ��ेयE म, सफल हो इसके िलए पाठ्यचया�  
बनाते समय उनक& जNरतE को जानना अित आव�यक होता ह।ै  

 वत�मान समय समावेशी िश(ा का ह ै िजसम, सभी बhचE को एक साथ लेकर चलने क& 
क]पना िकया गया चाह ेवह सामाBय हो या िवकलांग। सबको साथ लेकर चलना कठीन होता ह ै
इसके िलए अलग-अलग जNरतE व आव�यकता को जानना होता ह ैजो पाठ्यचया�  िवकास के 
समय िनधा�Fरत िकया जाता ह।ै  

िश(ाथe-केिBmत उपागम क& आव�यकता व मह;वः- बhचE को वत�मान समय के बारे म, बताकर 
उनके (मता व जNरत के िहसाब से पाठ्यचया�  का िनमा�ण िकया जाना चािहए। हम सभी जब भी 
पाठ्यचया�  िनयोजन करते ह ैउसम, सभी तरह िवकलांग व सकलांग �यि� क& आव�यकता का 
Iयान रखना चािहए। उनक& आव�यकता Sया ह ै िकस �कार क& िश(ा �यव�था व िवषयE क& 
जNरत पड़ती ह ैइसका परूा Iयान रखा जाना चािहए।  

 वत�मान समय म, समावशेी िश(ा �यव�था होने के कारण इस �कार के उपागम का �योग 
िकया जाना चािहए। इससे बhचE म, नये िवचारE तथा भावनाओ ंका िवकास कराया जा सकता ह।ै  

िवकासा<मक 5F- 

�1-1िश(ाथe केिBmत उपागम Sया हD? 

�1-2िश(ाथe केिBmत िवषय SयE आव�यक हD? 
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2.5 ��-�
 �
  ����$�"�� ��.�+-  

िवकासा;मक शPद से ता;पय� यह ह ै िक हम जो भी िवकास कर रह ेह ैया करना चाहत ेह ैउसका 
िवकास कब तक चलना चािहए िकस तरह का होना चािहए हम सभी यह जानते ह ै िक िवकास 
मनYुय का परम ल_य ह ैलेिकन यह सकारा;मक व सतत होना चािहए इसका पFरणाम सकारा;मक 
होना चािहए।  

 सीखने के िवकासा;मक उपागम म, हम ऐसे उपागम का उपयोग करते ह ैिजसम, हर रोज नये 
नये तuय व िनयम िनकलते ह।ै लोग कुछ अलग तरह से सोचते हD। उसका िनमाण� अलग तरह से 
िकया जा रहा ह।ै यह रा�ता ऐसा ह ै जो िवकास क& तरफ जाता ह।ै हमारा काम पाठ्यचया�  के 
िवकास, िनयोजन, ि.याBवयन व म]ूयांकन म, सहयोग करना तथा एक अhछा पाठ्यचया�  तैयार 
करना।  

2.6 �� -�
 �
  ����"�� ��.�+-  

पाठ्यचया�  का िवकास करत ेसमय िवषयE का चयन करना उनको अलग-अलग संबंधE से जोड़ना 
तथा एक साथ लाना व अhछे पाठ्यचया�  का िवकास करना मलू ल_य होता ह।ै इस उपागम म, 
बhचE को अलग-अलग 4पुE म, उनक& (मता के अनसुार बांटा जाता ह ै इसम, हम सब क& 
ि.या;मक (मता का आकंलन करते ह ैतथा उसक& िवशषेता के अनसुार पाठ्यचया�  का िनमा�ण 
कराने का ��ताव करते ह।ै बhचE के कायv का िवyेषण िकया जाता ह ैिक व ेिकस �कार का काय� 
कर सकते ह।ै इन सभी बातE को Iयान म, रखा जाता ह।ै  

2.7 �� -�
 �
  �%���"�� ��.�+-  

इस उपागम म, बhचE को यह छूट िदया जाता ह ै िक व े िकसी एक िवषय पर अपना पाठ्यचया�  
िनधा�Fरत कर,। उसे चनेु इसम, �वतं)ता qयादा होती ह ै िक बhच, Sया सीखना चाहते ह ैतथा Sया 
सीख सकते ह।ै हम सभी यह जानते ह ैिक उदार िवचार पाठ्यचया�  उपागम क& यह िवशेषता होती ह ै
िक आप Sया चनुना चाहते ह।ै उनको परूी तरह समझने का मौका िदया जाता ह।ै सामाBय बhचE के 
साथ-साथ िवकलांग बhचE को भी चनुाव का परूा हक होता ह ैतथा व ेइसका खबु पालन करते ह।ै  

2.8 �� -�
 �
  $��'&/��� ��.�+-  

इस उपागम का �योग सभी �यि�यE को लाभ पह@चंाने के िलए िकया जाता ह।ै हम सभी इस बात 
का परूा Iयान रखते ह ैिक जो पाठ्यचया�  बनाया जा रहा ह ैउसका मलतब िकतने का फायदा होगा 
िवकलांग वसकलांग सबको एक ही पाठ्यचया�  से िश(ा िदलाई जा सकती ह।ै इसम, सीखने के व े
सभी पहल ुसािमल िकए जाते ह ै िजनका उपयोग हम िश(ण काय� के दौरान करते ह।ै हम िश(ा 
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�यव�था तथा िश(ण काय� आसानी के साथ सभी के िलए उपलPध करा सके इसके िलए नये 
पाठ्यचया�  उपागम िवकासा;मक िश(ण �ि.या व पाठ्यचया�  से संबंिधत ि.याकलाप कराते ह।ै  

2.9 ����� �&��+-  

हमने उपयु�� वण�न म, पाया ह ैिक िबना पाठ्यचया�  के कोई भी िश(ण काय� सGपBन नहi हो सकता 
अथा�त ् दसुरे शPदE म, पाठ्यचया�  का िवकास ही उसके उपागमE पर िनभ�र करता ह ै िक उसका 
�वNप तथा िवकास कैसा होगा। सब िमला कर हम कह सकते ह ैिक पाठ्यचया�  का िवकास िनरंतर 
होना चािहए अhछे पाठ्यचया�  बनने चािहए और यह तभी सGभव ह ैजब हम उपयु�� उपागमE का 
उपयोग कर पाठ्यचया�  का िनमा�ण कर,ग।े  

 बhचE का िवकास, समाज का िवकास, दशे का िवकास, पाठ्यचया�  के िवकासा;मक 
उपागमE से होता ह@आ जाता ह।ै इसी पर बह@त कुछ िनभ�र रहता ह ैिक समाज का, दशे का,बhचE का 
िनमा�ण कैसे िकया जाय इBह ेSया पढाया जाय यह सब िनमा�ण क& �ि.या के दौरान ही िकया जाना 
चािहए। पाठ्यचया�  का �वNप उसक& िवशषेता परूी तरह से उसके िवकासा;मक उपागम पर िनभ�र 
करता ह।ै  

 इसिलए यह परूी तरह से स;य ह ैिक हम जसैा भिवYय चाहते ह ैउसी तरह का पाठ्यचया�  
तैयार करना चािहए। उसम, उसी �कार के िवषयE को शािमल करना चािहए। 

2.10 ��� !�"�� �#- 

�1-1शिै(क उपागम Sया हD? 

�1-2 सामािजक उपागम िकतना मह;वपणू� हD? 

�1-3िश(ा के िलए िवषय व�त ुिक उपयोिगता बताए◌ॅ? 

�1-4 िवशेष िश(ा म, उपागमE Sया आव�यता हD? 

�1-5 पाठ्यचया�  िवकास म, उपागम Sया काय� करते हD? 

2.11 $ %&' ( ) $*��  
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���� -3 ������  ��  ���� (Types of Curriculum) 
3.1 ��तावना 

3.2 उJे�य  

3.3 आव�यकता 

3.4 पाठ्यचया�  क& पFरभाषा 

3.5 पाठ्यचया�  के �कार 

3.5.1 आव�यकता आधाFरत 

3.5.2 [ान आधाFरत पाठ्यचया�  

3.5.3 कौशल आधाFरत पाठ्यचया�  

3.5.4 छुपा ह@आ पाठ्यचया�  

3.5.5 ि.या आधाFरत पाठ्यचया�  

3.6 सारांश 

3.7 िनबंधा;मक �1 

3.8 संदभ� 4ंथ सचूी 

3.1 ������� -  

       पाठ्यचया�  िकसी भी शिै(क �ि.या क& आ;मा होती ह।ै बालकE  म ेअपेि(त पFरवत�न लाने 
हते ुपाठ्यचया�  का �योग िकया जाता ह।ै इसके अBतग�त व ेसभी ि.याकलाप आते ह ैजो क(ा 
क( के अBदर बाहर दोनो तरफ से कराई जाती ह ैहम इसका परूा अIययन िश(ण �ि.या के दौरान 
कराते ह।ै �;येक समाज बालक का सामािजकरण इस तरीके से करना चाहता ह ै िक बालक उस 
वातावरण से सामजं�य िबठा सके िजसम, वह रह रहा ह।ै पाठ्यचया�  इसक& उJ�ेय को पणू� करने का 
साधन ह।ै इसइ इकाई म, हम पाठ्यचया�  क& पFरभाषा, अथ�, आव�यकता, व पाठ्यचया�  के �कारE 
का वण�न करेग।े इसम, पाठ्यचया�  के पाचE �कार आव�यकता आधाFरत [ान आधाFरत कौशल 
आधाFरत, ि.या केिBmत, छुपा पाठ्यचया�   का वण�न िकया गया � 

 3.2  �	
��  

1. छा) पाठ्यचया�  क& पFरभाषा व अथ� बता सक, ग े� 
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2.  छा) पाठ्यचया�  का िव�ततृ वण�न कर सक, ग े� 
3. छा) पाठ्यचया�  के �कारE  का वण�न कर पाय,ग े� 
4.  छा) छुपे ह@ये पाठ्यचया�  का वण�न कर पाय,ग े� 
5.  छा) आव�Sयता आधाFरत पाठ्यचया�  को समझ व उसक& उपयोिगता का वण�न कर पाय,गे � 
6. छPथ ्2005 क& िवशषेता  का वण�न कर सक, ग े� 
7. छा) भारत क& िश(ण �यव�था पर िटzपणी िलख सक, ग े� 

3.3�����  �� 0)':-  

      पाठ्यचया�  या करीकुलम शPद िक उ;पित Sयरूरे से ह@ई ह।ै िजसका अथ� ह ैदौड़ का मदैान ; । 
इस �कार पाठ्यचया�  दौड़ का मदैान ह,ै िजस पर बालक ल_य को �ाa करने के िलए दौड़ता हD 
इसके िलये अनेक िवJानE ने पFरभाषाय, दी ह।ै  

िजनम, से ह:ै- 

  1. एनन - के अनसुार ‘‘पाठ्यचया�  पया�वरण म, होने वाली ि.याओ ंका योग ह।ै‘‘ 

  2. राYjीय पाठ्यचया�  संरचना, 2005 Sया ह?ै व इसक& �मखु िवशेषताए बताईये। 

राYjीय पाठ्यचया�  संरचना, 2005 ;छPuQ -राYjीय िश(ा नीित 1986 के अनसुार ‘‘राYjीय 
पाठ्यचया� क& Nपरेखा‘‘ राYjीय िश(ा �णाली को िवकिसत करने का एक साधन ह ैतथा शिै(क 
घटकE  के साथ साथ यह भारत क& भौगोिलक एव ं सां�कृितक वातावरण िक िविवधता का 
उ�रदािय;व िनभाते ह@ए म]ूयE के सामाBय आधार िनिUत कर सक, । 

 िश(ा नीित 1986 के सBदभ� म, 1988 म, राYjीय पाठ्यचया� �ाथिमक एव ंमाIयिमक िश(ा 
के िलये एक Nपरेखा को िवकिसत िकया गया था। लगभग 12 के अBतराल के बाद सन ्2000 म, 
�कूलीय िश(ा के िलय, राYjीय पाठ्यचया� 2005 �ारGभ करने के िलये 21 फोकस समहू बनाये गये। 
िजBहोने �कूलीय िश(ा का गहनता से अIययन िकया और राYjीय �तर पर इन चचा� के पUात इBह े
छPG;ज ्Jारा �कािशत िकया गया।  

इस पाठ्यचया� के कुछ �ारिGभक िनण�य िनGनिलिखत ह ै- 

यह पाठ्यचया� राYjीय िश(ा नीित 1986 के मह;वपणू� िनण�य जसैे - भाषा िश(ा सGबBधी िनण�य, 
िश(ा का माIयम, िश(ा के िविभBन �तरE के िलये एक सामाBय संरचना 10◌़2 सामािजक 
सं�कृित धम� िनरपे(ता, राYjीय एकता और उनसे सGबिBधत तमाम शिै(क �िविध उसी �कार बनी 
रहगेी। इस पाठ्यचया� म, आधारभिूत भाग पFर�े_य, अिधगम और [ान, िवषय सGबिBधत पFरचचा� 
तथा संगठन आिद पर बल िदया गया ळ, 

राYjीय पाठ्यचया�  संरचना, 2005 ; क& �मखु िवशेषताय:े-  
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 NCF 2005 म, �कूलीय िश(ा के �;येक �तर पर चचा� िक गई ह।ै 

 इसके िलये 27 केBm समहू ;uवबने हतवनचQ बनाये गये ह।ै 

 NCF का 2005 का मलू आधार भारतीय संिवधान ह ै धम�िनरपे(ता, समतावादी, 
बह@लतावादी समाज जो सामािजक Bयाय व समानता के �मखु म]ूयE पर आधFरत ह।ै 

1. [ान और सचूना म, िवभदे करना। 
2. िश(ण रटने के �थान पर बोध के िलये। 
3. छा) �वयं [ान का िनमा�ण कर सके। 
4. पाठ्यचया� समता, समावशेी िश(ा के िलय,। 
5. पया�वरण िश(ा को अBय �कूली िवषयE के साथ एक&कृत िकया जाय।े 
6. िववचेना;मक िश(ा शाc पर बल िदया जाये। 
7. िश(ा म, गणुवता और उ�रदािय;व को िनिUत िकया जाये। 
8. अिधगम म, छा) क& सि.यता सिुनिUत करना। 
9. अिधगम म, िचBतन क& सरलता क& उपलPधता। 
10. अिधगम म, शिै(क तकनीक& क& भ�यता। 
11. समQृ सGपोिषत, अनभुावा;मक, अिधगम वातावरण उपलPध कराना। 
12. सG�ेषण और सहभािगता को �ो;सािहत करना। 

राYjीय पाठ्यचया�  संरचना, 2005 के उJे�य - �;येक योजना काय�.म एवं पाठ्यचया�  से पवू� 
उJ�ेयE का िनधा�रण िकया जाता ह।ै िजससे िक पाठ्यचया�  का म]ूयांकन िकया जा सके। इसी .म 
म, राYjीय पाठ्यचया�  सन ् 2005 क& संरचना स े पवू� इसके उJ�ेयE का िनधा�रण िकया गया। इस 
पाठ्यचया�  के �मखु उJ�ेयE को िनGन Nप म, ��ततु िकया जा सकता ह:ै- 

1. राYjीय िवकास 
2. राYjीय एकता का िवकास। 
3. छा) म, अIययन के �ित Nिच का िवकास। 
4. अिभभावकE क& आकां(ाओ ंक& पिूत�। 
5. मानवीय म]ूयE का िवकास। 
6. �तरानकूूल िश(ण िविधयां। 
7. भाषायी सम�या का समाधान। 
8. िश(कE म, आ;म िव�ास का िवकास। 
9. िश(ण साधनE म, समBवय �थािपत करना। 
10. छा)E का सवा�गiण िवकास। 
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रा?Hीय िवकास:- शिै(क पाठ्यचया�  म, एकता का अभाव राYjीय िवकास िक �मखु बाधा मानी 

जाती ह।ै राYjीय िवकास उस अव�था म, सGभव होता ह,ै जब पाठ्यचया�  एव ं िश(ा �यव�था म, 
एकNपता हो तथा एक उJ�ेय को ही �ाa करने का �यास िकया जाये। राYjीय पाठ्यचया�  संरचना 
2005 का �मखु उJ�ेय राYj को िवकिसत अव�था म, पह@चाना ह।ै Sयोिकं िश(ा ही वह मलूमB) ह ै
Sयोिकं िश(ा ही वह मलूमB) ह,ै जो राYjीय िवकास को चरम सीमा पर पह@चंा सकता ह।ै 

रा?Hीय एकता का िवकास:- राYjीय पाठ्यचया�  संरचना 2005 क& संरचना म, दशे एकता एवं 

अखgडता से सGबिBधत िवषय व�त ुको अिधक मह;व �दान िकया ह।ै भारत म, िविभBन भाषाय,े 
धम� एव ंपरGपराए ं िव�मान ह।ै इनका �भाव हमारे सामाBय जन-जीवन पर पड़ता ह।ै इसिलए इस 
पाठ्यचया�  म, राYjीय एकता से सGबिBधत िवषय व�त ुको मह;व �दान िकया गया ह।ै 

 छा2 म) अIययन के 5ित 8िच का िवकास:- राYjीय पाठ्यचया�  सन ्2005 क& संरचना का 

�मखु उJ�ेय पाठ्यचया�  को �तरानकूूल एव ंपFरि�थित जBय बनाना ह,ै िजससे िक छा) अIययन म, 
Nिच लेग।े �;येक �तर पर छा) क& (मता एव ं Nिच का Iयान रखकर पाठ्यचया�  का �वNप 
िनिUत िकया गया ह।ै 

अिभभावक! क� आकां'ाओ ंक� पूित�:- अिभभावक िश(ा Jारा अपनी आकां(ा पिूत� छा) के 

माIयम से करना चाहत ेह।ै अथा�त �;येक अिभभावक अपने बालक को िव�ालय भजेने के बाद 
उससे कुछ अपे(ाए ं रखता ह।ै इस अपे(ाओ ंक& पिूत� िव�ालय पाठ्यचया�  पर िनभ�र करती ह।ै 
अतः अिभभावकE क& आकां(ा को Iयान म, रखकर इस पाठ्यचया�  को िनिम�त िकया गया ह।ै 

 मानवीय मूKय! का िवकास:- राYjीय पाठ्यचया�  सन ्2005 क& सरंचना का �मखु उJ�ेय छा)E 

म, �ारिGभक �तर से ही मानवीय म]ूयE का िवकास करना माना गया ह।ै Sयोिकं भारतीय दश�न एवं 
िश(ा मानवता एव ं नैितकता को मह;वपूण� �थान �दान करती ह।ै इसिलय, िश(ा के िलय, िनिम�त 
पाठ्यचया�  का �वNप भी इस तuय से सGबिBधत होगा। 

 0तरानूकूल िश'ण िविधयां:- राYjीय पाठ्यचया�  म, िश(ण �ि.या को �भावी बनाने के िलये 

उसके �वNप पर िवचार िकया गया ह।ै पाठ्यचया�  म, �तर के अनसुार िश(ण िविधयE के �योग को 
माBयता �दान क& गयी ह।ै जैसे �ाथिमक एव ंपवू� �ाथिमक �तर पर सामाBय Nप से उन िश(ण 
िविधयE का �योग करना चािहए, जो िक खले से सGबिBधत हो तथा कथन एव ं�या�यान िविध का 
�योग माIयिमक �तर पर करना चािहये। 

भाषायी सम0या का समाधान:- राYjीय पाठ्यचया�  सन ्2005 म, भाषा सम�या का समाधान 

��ततु करने का �यास िकया गया ह।ै भारतीय समाज म, िविभBन �ाBतE म, भाषा का �वNप िभBन 
िभBन पाया जाता ह।ै इससे राYjीय पाठ्यचया�  िनमा�ण म, भाषा क& सम�या सदवै स ेरही ह।ै िक िकस 
भाषा के �वNप म, �वीकार िकया जाय?े राYjीय पाठ्यचया�  2005 म े िविभBन भाषाओ ं एवं 
मातभृाषा को उिचत �थान �दान कर भाषायी सम�या का समाधान िकया गया ह।ै 
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िश'क! म) आ<म िवLास का िवकास:- िश(क पाठ्यचया�  के ि.याBवयन एव ं उसे सफल 

बनाने का �मखु साधन ह।ै पाठ्यचया�  को सफल एव ं ि.यािBवत करने वाले िश(क ही होते ह।े 
िश(कE म, आ;मिव�ास के िवकास को �वीकार करते ह@ए राYjीय पाठ्यचया�  म, इस तuय पर 
िव�ततृ िवचार िवमश� िकया गया िक िश(कE म, आ;मिव�ास क& भावना को सुbढ़ िकया जाये, 
िजससे िक पाठ्यचया�  को �भावी ढंग से ि.यािBवत िकया जा सक, । 

िश'ण साधन! म) सम+वय 0थािपत करना:- राYjीय पाठ्यचया�  2005, क& संरचना का �मखु 

उJ�ेय िश(ण के मानवीय एव ं भौितक साधनE म, समBवय �थािपत करना ह ै Sयोिकं पाठ्यचया�  
िनमा�ण से पवू� उपलPध शिै(क संसाधनE पर िवचार िकया जाता ह।ै पाठ्यचया�  म, उन सभी 
संसाधनE के उिचत एव ंसमBवय पणू� �योग को �ाथिमकता दी गयी ह,ै िजससे िक पाठ्यचया�  के 
ि.याBवयन म, कोई बाधा उपि�थत न हो। 

छा2! का सवा�गीण िवकास:- राYjीय पाठ्यचया�  सन ्2005 का �मखु उJ�ेय छा)E का सवा�गiण 

िवकास करना ह।ै इस पाठ्यचया�  म, छा)E को ि.याशीलता रखने के िलये �ायोिगक एव ंसैQािBतक 
प(E का समBवय िकया गया ह।ै �ायोिगक कायv का �;येक �तर पर �वNप िभBन - िभBन होता ह।ै 
जसैे - �ाथिमक �तर पर सजृना;मक �तर को काया�नभुव का नाम िदया गया ह,ै तथा माIयिमक �तर 
पर इसको �ायोिगक काय� के नाम से जाना जाता ह।ै इस �कार छा) को ि.या;मक एव ंस|QािBतक 
प( दोनE bिWकोण से सbुढ बनाया जाता ह।ै 

3.5 �����  �
  ���� 

3.5.1   आव�यकता आधा�रत पाठ्यचया� :-  

   अथ� - वत�मान पFरि�थित म, िजन सम�याओ ंपर हम सरकार को िचंता होती ह।ै इसिलए हम  ऐसे 
पाठ्यचया�  को आव�यकता आधाFरत पाठ्यचया�  कहते ह।ै इस �कार के पाठ्यचया�  का िनमा�ण 
सरकार िनजी सं�थाए,ं �वयंसेवी सं�थान इ;यािद Jारा िकया जाता ह।ै इसम, ऐसे िवषय आते ह ैिजन 
पर पहले कभी िवचार या पाठ्यचया�  नही बनाया गया होता ह।ै 

 आव�यकता - वत�मान समय म, समाज को िविभBन सम�याओ ंसे सामना करना पड़ता ह।ै िजनम, 
आतंकवाद, आपदा, बाढ, भकूGप, पया�वरण सरु(ा, जल बचाओ,ं बेटी बचाओ, सामािजक 
बरुाईयॉ इ;यािद िजन पर सरकार समय समय पर  िनयम बनाती रहती ह।ै इनको Iयान म, रखकर हम 
पाठ्यचया�  का िनमा�ण करते ह।ै आतंकवाद िव� म, कैसंर क& तरह बढ़ रहा हD। बह@त स ेदशे इससे 
बबा�द हो गये। िजनका उ��ेय �यि� को मानिसक गलुाम बनाना व अपना िहत साधना होता ह।ै 

सामािजक सम�या से संबिधत:- आतंकवाद से लड़ने के िलए समाज म, नई िवचारधारा का िवकास 
कैसे हो लोग इसका मकुाबला कैसे करे तथा िकस �कार इसकE रोका जाए तमाम बातE पर अलग 
अलग दशेE म, अलग अलग तरह के पाठ्यचया�  का िवकास िकया जा रहा ह।ै भारत म, इसकE 
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सामािजक िव[ान म, शािमल िकया गया िजससे बhचो, �यि�यE म, इसके िखलाफ जागNकता 
फैलाई  जा सके। लोगE को इसके पFरणाम के बारे म, बताया जा रहा ह।ै िजससे लोग इसका समथ�न 
ना करे। नई-नई िकताब, व लेख समय -समय पर �कािशत िकए जा रह।े भारत व अमFेरका म, इस पर 
नई �शासन �णाली व तकनीक& का आिवYकार िकया जा रहा ह।ै 

आपदा से संबिधत:- आपदा से सGबिBधत पाठ्यचया�  का िवकास समय समय पर होता रहता ह।ै 
भारत म, आपदा से सGबिBधत बह@त सारे मामले जसैे बाढ, सुनामी, सखुा, भकूGप, इ;यािद होते रहते 
ह।ै इसिलए भारत म, आपदा �बBधन का पाठ्यचया�  लाग ूकरना अित आव�यक होता ह ैहम सभी 
यह जानते ह ैिक आपदा जब आती ह ैतो साथ म, महामारी भी लाती हD इसके िनदान के िलए लोगE 
को जागNक िकया जाना चािहए। उदा. के Nप म, सनुामी आने के बाद छPG;ज ्म, आपदा �बंधन पर 
प�ुतक िनकाली गयी उसके बाद सभी िव�ालयE म, आपदा �बधन क& क(ाये चलायी गई 

तकनीक& से संबिधत:- वत�मान तकनीक& का ह ैइस समय लोग तकनीक का �योग qयादा करते ह।ै 
लोगो म, टेSनोलॉजी के �ित qयादा झकुाव बढा ह।ै इसिलए इसम, लोग रोजगार व पैसा तलाश रह ेह ै
इन सभी को Iयान म, रखते ह@ए लोग qयादातर ठgGgक्  िडzलोमा इ;यािद िक तरफ अ4सर हो रह ेह।ै 
हम लोगो क& जNरत के िहसाब से पाठ्यचया�  का िनमा�ण करते ह ैइसी को सरकार भी मानती ह।ै 
और लोगो को िजसम, qयादा Nिच होती ह ैसरकार उसी को आधार मानकर पाठ्यचया�  का िनमा�ण 
करती ह।ै 

िवशेष िश(ा:- वत�मान समय म, िवशेष िश(ा म, समावेशी िश(ा पर qयादा Iयान िदया जा रहा ह।ै 
पहले समिेकत िश(ा �णाली थी िजसम, िवकलांग बhचे व सामाBय बhचे अलग सरकार ने दोनो 
को एक साथ पढाने का िनण�य िलया ह ैSयोिकं वत�मान समय क& आव�यकता समावशेी िश(ा क& 
तरफ व पाठ्यचया�  बनाने का िनदpश िदया व सभी को एक साथ पढ़ाने का अिधकार �दान िकया। 
सब िमलाकर यह कहा जा सकता ह ै िक आव�यकता ही नये खोज को जBम देती ह ै िजस �कार  
मनYुय भखुा होने पर भोजन बनाने क& तैयारी करता ह।ै उसी �कार सरकार, समाज, समदुाय इ;यािद 
आव�यकता पड़ने पर नये नये पाठ्यचया�  का िवकास करते ह ैिजससे उनक& सामािजक, आिथ�क 
राजनैितक आव�यकताओ ंक& पिूत� होती ह।ै हम सभी से सरकार, समदुाय, समाज का िनमा�ण होता 
ह।ै इसी कारण िकसी आपदा, सम�या पर लोगE क& राय ली जाती ह।ै 

िवकासा<मक 5F:-  

�1 1. पाठ्यचया�  को पFरभािषत करे। 

�1 2. आव�यकता कब पड़ती ह?ै 

�1 3. आव�यकता आधFरत पाठ्यचया�  क& िवशषेता िलखो। 
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    3.5.2 ;ान आधा�रत पाठ्यचया�  -    

       [ान आधाFरत पाठ्यचया�  म, [ान को िवशषे मह;व िदया जाता ह।ै दसूरे शPदE म, यह 
पाठ्यचया�  िवषयE क& अपे(ा मानव [ान को qयादा मह;व दतेा ह।ै इस पाठ्यचया�  म, मानव के 
िदमाग का qयादा इ�तेमाल िकया जाता ह।ै हर �यि� के पास कुछ ना कुछ अलग �ितभा होती ह ै
जो पाFरवाFरक, सां�कृित, सामािजक एव ं िव�ालय पFरवेश म, सहायक होता ह।ै इसम, बhचE को 
िवषयE को रटाने से qयादा उBह े�योग के िलए कहा जाता ह।ै इस �कार के पाठ्यचया�  म, िवषयE क& 
सं�या कम होती ह।ै इसके ि.याBवयन के िलए अhछे व कुशल अIयापकE क& आव�यकता होती 
ह।ै [ान �यि� क& अतंिन�िहत (मता तथा उसके उसे समाज म, एक स0य �यि� क& भिूमका िनभाने 
के िलए समाजीकृत करती ह।ै उसी तरह मनYुय क& जBमजात शि�यE का िवकास उसके [ान के Jारा 
िवकिसत होता ह।ै [ान मनYुय को मजबतु बनाता ह।ै [ान �यि� के िलए जNरी ह।ै जो सौBदय�, 
िवकास, चFर) िनमा�ण, आIयाि;मक िवकास को िवकिसत करने म, मदद करता ह।ै 

आव�यकता -  [ान आधाFरत पाठ्यचया�  िचंतन शील िश(ण �ि.या का �मखु अगं ह।ै इसी के 
माIयम से बhचE म, [ान का िव�तार िकया जा सकता ह।ै हम इसी के Jारा बhचE म, सोचने क& 
(मता समझने क& शि� तथा ि.याशीलता का िवकास होता ह।ै [ान को इसिलए qयादा मह;व 
िदया जाता ह ैSयोिकं सभी �कार के पाठ्य.मE क& Nप रेखा उनके [ान पर िनभ�र करती ह।ै [ान 
आधाFरत पाठ्यचया�  का �योग बड़ी क(ाओ ंम, qयादा िकया जाता ह।ै ये बhचे िकसी भी बात को 
आसानी से समझ सकते ह।ै इनको पढ़ाने के िलए qयादा महेनत करने क& आव�यकता नही होती ह।ै 
इससे बhचE म, प�ुतक के उपर िनभ�रता कम होती ह।ै इसी कारण हम इसका �योग qयादा करवाय, 
तािक उनका मानिसक िवकास हो सके। अपने िवचारो को खदु िलख सके व अhछी तरह से �य� 
कर सके। 

 शोध कायv म, [ान आधाFरत पाठ्यचया�  लाग ू िकए जाते ह।ै पाठ्यचया�  कम होता ह ै
िलहाजा पढ़ने म, आसानी होती ह।ै दश�न राजनीित इितहास म, [ान आधाFरत पाठ्यचया�  को qयादा 
मह;व िदया जाता ह।ै  

िवकासा<मक 5F:- 

�1 1. [ान Sया ह?ै 

�1 2. [ान को पाठ्यचया�  म, Sया �थान  िदया गया ह।ै 

�1 3. [ान आधाFरत पाठ्यचया�  िक Sया िवशषेता ह ै
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3.5.3  कौशल आधा�रत पाठ्यचया�  - 

      कौशल आधाFरत पाठ्यचया�  इस पाठ्यचया�  को कहते ह ैिजसम, िविभBन �कार क& योkयताओ ं
को �ाथिमकता दी जाती ह।ै इसम, िवषयE क& अपे(ा योkयता पर Iयान िदया जाता ह।ै 

उदा. कताई, बनुाई, कला से सGबिBधत लकडी के काय� से सGबिBधत, मोमब�ी, अगरब�ी, इ;यािद 
हमार, दशे म, वत�मान बैिसक िश(ा म, इस �कार के पाठ्यचया�  का िवशषे मह;व ह।ै 

BgळgPण ् ने सभी िव�िव�ालयE के िलए बiमपे ठं◌ेमक ब्ंतमकंवज ◌ैलेजमउं को अिनवाय� कर 
िदया हD भारत म, 70 िव� िव�ालयE ने इसे �णाली को अपना कर लाग ु कर िदया ह।ै दशे के 
�धानम)ंी एव ंमानव संसाधन िवकास म)ंी Jारा इस �णाली को कौशल िवकास के पाठ्य.मE से 
जोड़ कर रोजगार का सजृन करने क& योजना भी बना दी गयी। 

 राYjीय कौशल िवकास नीित म, zgqgपण्ए्  zgqgब ् (औ�ोिगक �िश(ण केBm) 
�यवसाियक �कूलE, तकनीक& �कूलE पॉिलटेिSनक �यवसाियक कॉलेज आिद िविभBन म)ंालयE, 
िवभागE Jारा आयोिजत �ांतीय कौशल िवकास के अIययन �वत�न, उ�मE Jारा औपचाFरक तथा 
अनौपचाFरक �िश(ता एव ं अBय �कार के �िश(ण , �वरोजगार ,बेव आधाFरत अIययन तथा 
दरू�थ अIययन सिहत सं�था आधाFरत कौशल िवकास शािमल ह।ै 

बारहवी पंचवषeय योजना 2012-17 के मसौदा bिWकोण �लेख एव ं अBय Fरपोट� पर आधाFरत 
�ाथिमकता के (े)। 

रोजगार (े) आधाFरत पाठ्यचया� :- 

1. वc एव ंपFरधान। 
2. चमडा एव ंफुटिवयर। 
3. र;न एव ंआभषूण। 
4. खा� �सं�करण। 
5. हथकरघा एव ंह�तिश]प। 
6. सौर ऊजा�। 

कौशल आधाFरत पाठ्यचया�  क& आव�यकता:-  

     कौशल आधाFरत पाठ्यचया�  क& आव�यकता हम, इसिलए पड़ती ह ै Sयोिकं समाज म, 
बेरोजगारी ने अपने पाँव अhछी तरह से फैला िलए ह ैये दोनE तरफ से युवाओ ंको परेशान कर रही 
ह।ै बेरोजगारी क& वजह से भारत से यवुा बाहर दशेE म, �वसन कर रह ेह।ै भारत सरकार हाल के वषv 
म, उपरो� विण�त (े)E म, तमाम उप.म चलाए ह।ै िजससे qयादा से qयादा युवा भाग ले तथा 
रोजगार �ाa कर सकते ह।ै बेरोजगारी को कम करने के िलए यवुा को कौशल आधाFरत पाठ्यचया�  
जारी िकए जाते ह ैतथा उसम, िनपणु बनाया जाता ह।ै 
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कौशल आधाFरत पाठ्यचया�  का मह;व:- वत�मान समय मे बhचE को �वरोजगार व रोजगार �ाa 
करने म, कठीनाई हो रही ह ैइसिलए बhचE को रोजगार आधाFरत पाठ्यचया�  से िश(ण काय� कराना 
अितआव�यक हो गया ह।ै इसके माIयम से बhचE म, उ;साह व धैय� क& भावना का उजागर िकया 
जा रहा ह ैिक उनकE रोजगार िमलेगा अथा�त वो खदु रोजगार का सजृन कर सकेग,। 

 इसके माIयम से बhचE को रोजगार िमला भी ह ैवह अपने को बेरोजगार नही समझते ह ै
सGमान पवू�क जीवनयापन करते ह ैयह पाठ्यचया�  लोगो को �वरोजगार व रोजगार �ाa करने का 
साधन ह।ै 

 �1 1. कौशल Sया ह?ै 50 शPदE म, �या�या करे। 

 �1 2. कौशल आधाFरत पाठ्यचया�  से Sया ता;पय� ह?ै 

 �1 3. बेरोजगारी Sया ह?ै 

 3.5.4 छुपा हMआ पाठ्यचया�   

     यह एक ऐसा पाठ्यचया�  ह ैिजसका �योग िश(क व छा)ो के बीच म, qयादा होता ह।ै यह क(ा 
व िव�ालय के पFरवशे म, qयादा िमलता ह।ै इसके अBतग�त �यवहार, योkयता, कुशलता व 
पFरपSवता को बताया जाता ह।ै बhचE को सामािजक, राYjीय तथा मनोव[ैािनक Nप से तैयार िकया 
जाता ह।ै यह िव�ालय पFरवेश म, बhचE के �यवहार, ि.याकलाप को िबना बताये आकंलन िकया 
जाता ह ैयह एक ऐसा पाठ्यचया�  ह ैजो �विृत, [ान �यवहार आिद जो हमारे जीवन म, अ�;य( Nप 
से �योग होते ह।ै यह पाठ्यचया�  िश(ा �यव�था म, िव�ालय म, सकारा;मक तथा नकारा;मक दोनो 
NपE म, दखेने को िमलता ह।ै िश(क इसे भिलं भांित पFरिचत होते ह।ै इस पाठ्यचया�  को आसानी 
से पहचाना नही जा सकता ह ै इसम, िनGन त;व पाये जाते ह ै अIयापक, छा), समाज, [ान, 
जागNकता इ;यािद।  

आव�यकता - जब िश(क जागNक होता ह।ै तो वह िदन क& नई खबर जो उसके पाठ्यचया�  स े
सGबंिधत होती ह ैया बhचE से सGबिBधत होती ह।ै या समाज से सGबिBधत होती ह।ै वह बhचE को 
बताता ह।ै इसम, बhचE को हमशेा नई नई िवषय व�त ुसे अवगत कराना पड़ता ह ैजो उनके म�ुय 
पाय्.म म, नही होता ह।ै छुपे ह@ए पाठ्यचया�  म, िश(क बhचE को �ितिदन क& घटना से अवगत 
कराते ह ै तथा बhचे िव�ालय पFरवशे म, होने वाले काय�.मE म, भाग लेकर कही ना कही म�ुय 
पाठ्यचया�  को परूा करत ेह ैकाय�.मE से जो सीख िमलती ह ैउसे ही हम छुपा पाठ्यचया�  म, लाते ह।ै 
उदा. के िलए यिद बhच, �ाथ�ना म, भाग लेते ह ैतो उनको छुपे ह@ए  पाठ्यचया�  के Jारा िश(ा िमलती 
ह।ै इसको हम, अलग से पाठ्यचया�  म, शािमल करने क& जNरत नही रहती ह।ै बhचे रोजाना �वतः 
यह [ान 4हण करते ह ैिक िकस �कार �ाथ�ना करनी ह।ै कैसे खड़ा होना ह ैकैसे क(ा म, बैठना होता 
ह।ै िश(क से बात कैसे िकया जाता ह।ै सहपािठयां◌े से कैसे बात �यवहार िकया जाता ह।ै उपयु�� 
तमाम बातE बhचE के म�ुय पाठ्यचया�  म, नही शािमल क& जाती ह।ै अतः उBह ेअलग से बताना 
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पडता हD इसिलए इन सब ि.या कलापE को छुपा ह@आ पाठ्यचया�  के अBतग�त माना जाता ह।ै बhचे 
िव�ालय पFरवेश म, बह@त कुछ सीखते ह ै िजनस, उनका सामािजक व मानिसक िवकास होता ह।ै 
इसके अलावा िव�ालय के पFरवशे के बाहर भी कई काय� ऐसे होते ह।ै जो छुपा ह@आ पाठ्यचया�  म, 
आता ह।ै बhचE म, सबुह ज]दी सोकर उठना, माता-िपता का सGमान करना  आस-पड़ोस के साथ 
अhछा �यवहार करना, दो�तE से अhछ, �यवहार भी छुपा पाठ्यचया�  के अBतग�त आता ह।ै सब 
िमलाकर यह कहा जा सकता ह।ै िक वह पाठ्यचया�  जो िव�ालय के चारदीवारी के अदंर व बाहर 
दोनE तरफ पा◌ाया जाता ह।ै छुपा ह@आ पाठ्यचया�  होता ह।ै इस पाठ्यचया�  क& सबसे बड़ी 
खािसयत यह ह ैिक यह िलिखत व एक Nप म, नही पाया जाता ह ैयह क(ा - क( म, नही पढाया 
जाता यह अपने आप �वतः होता रहता ह ैइसम, बhचे व िश(क तथा अिभभावक इ;यािद शािमल 
रहते ह।ै इनकE आपस म, ि.या ही इस पाठ्यचया�  को पहचान िदलाती ह।ै  

िवकासा<मक 5Fः- 

�1 1. छुपा ह@आ पाठ्यचया�  Sया ह ै50 शPदE म, �या�या करे? 

�1 2. बालक िकन �थानE पर इस पाठ्यचया�  का �योग िकया जाता ह?ै 

�1 3. छुपा ह@आ पाठ्यचया�  बालकE के िलए िकतना मह;वपणू� ह?ै 

3.5.5.ि6या<मक पाठ्यचया�  - 

  यह वह पाठ्यचया�  ह ैिजसम, िविभBन कायv को िवशषे �थान िदया जाता ह ैि.या;मक पाठ्यचया�  
के िवषयE िक अपे(ा कायv पर qयादा Iयान िदया जाता ह।ै ि.या;मक िवकास एक  जीवन-पय�Bत 
चलने  वाली �ि.या ह ैजो �यि� का िवकास करने म, म�ुय त;व ह।ै 

जॉन इयवूी के मतानसुार - काय� केिBmत पाठ्यचया�  Jारा बालक समाजपयोगी कायv को करने म◌ें 
Nिच लेग।े िजसस, �यि�;व का सवा�गiण िवकास होना िनिUत ह।ै 

 कुछ लोगE का मत ह ै ‘‘पाठ्यचया�  िविभBन ि.या कलापE का वह समचुय ह ै जो िक 

मानवता क& अिभ�यि� ह ै तथा महान ह ैऔर परेू िव� म, �थायी मह;व ह‘ै‘curr।culum as 

var।ous forms of act।v।ty that an grand express।on of human sp।r।t and 

that as of gates and most permanent ।gn।t।ons to the world w।de” 

आव�यकता - ि.या �धान पाठ्यचया�  के अनसुार छा) को �वयं को िविभBन ि.याओ ं म, 
सGमिलत करके सीखने का अवसर िमलना चािहए ये ि.याए ंइिhछत और उ��ेयपणू� होनी चािहए 
इसम े जीवन के �यवहाFरक प( पर बल िदया जाता ह।ै करके सीखने तथा वा�तिवक जीवन से 
सGबिBधत करके सीखने पर बल िदया जाता ह।ै �योगशाला और (े) से संबिधत काय� qयादा 
मह;वपूण� होते ह।ै ि.या �धान पाठ्यचया�  म, िनGन ि.याए◌ॅ हो सकती ह।ै इस डेªस बनाना, बॉSस 
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का िनमा�ण करना, घरोBद े बनाना इ;यािद। ि.याओ ं पर qयादा �काश डाला जाता ह ै जो पवू� 
िनधा�Fरत उ��ेयE क& पिूत� म, सहायक होता ह।ै 

 इस �कार िक ि.याए ंबhचE म, कौशलE का िवकास करती ह ैबhच, समदुाय म, भरोसा करते 
ह ै तथा उनके अनसुार नये नये काय� करते ह।ै बhचे आव�यकता के अनसुार काय� सीखते ह।ै वे 
बॉSस बनाकर सामान रखना, बेचना, इ;यािद काय� कर सकते ह।ै िजससे आग ेचलकर व ेआ;म 
िनभ�र बन सकेग।े 

िवकासा<मक 5Fः- 

�1 1. ि.या;मक पाठ्यचया�  Sया ह?ै 

�1 2. ि.या;मक पाठ्यचया�  से बhचे म, कौन-कौन से गणु का िवकास होता ह।ै 

3.6  ������:- 

     पाठ्यचया�  के �कारE का अIययन करने पर पता चलता ह ैिक सभी पाठ्यचया�   कहi ना कहi 
सभी �कार के िवकलांगता व सामाBय बhचE क& आव�यकता, (मता व Nिच के उपर िनभ�र ह।ै 
बhच, िकस �कार के पाठ्यचया�  म, qयादा �भावशाली मानते यह उनके वातावरण तथा िव�ालयी 
पFरवशे पर िनभ�र करता ह।ै हम सभी लोग जो भी काय� करते ह ैचाह ेवह िव�ालय पFरवशे म, हो या 
पFरवशे के बाहर सभी िकसी ना िकसी पाठ्यचया�  के अBतग�त आते ह।ै िव�ालय म, म�ुय 
पाठ्यचया�  के अलावा  छुपा पाठ्यचया�  व अBय पाठ्यचया�  जो िश(ण काय� म, �योग होते ह ै
अथवा नही होते सभी का आंकलन व म]ूयांकन िकया जाता हD 

 वत�मान समय म, बhचE को यह बताया जाता ह ैिक भिवYय म, कौन कौनसी परेशािनयॉ आ 
सकती ह।ै कौन सी आपदा का सामना करना पड़ सकता ह।ै दसूरे तरफ िवषयो क& अपे(ा [ान को 
�ाथिमकता दी जाती ह।ै बhचE को सोचने, समझने तथा वज�न के योkय बनाया जाता ह।ै बhचE को 
सामािजक Nप से स(म तथा आिथ�क Nप से सGपBन बनाया जाता ह।ै 

पाठ्यचया�  म े कुछ वत�मान जNरतE को Iयान म, रखकर भी बhचE को पढाया जाता ह ै इसम, वे 
सम�याए ँशािमल ह ैजो भी सरकार के िलए एक अहम ्म�ुा ह ैजसैे बाढ, भकूGप आिद। बालकE को 
इन सबस, बचने के उपाय भी पाठ्यचया�  म, शािमल िकये जाते ह।ै इसके अBतग�त िवषयE से हटकर 
[ान को �ाथिमकता दी जाती ह।ै िजसम, सां�कृितक, पाFरवाFरक या िव�ालय पFरवशे म, काम आने 
वाला [ान बालको को िदया जाता ह।ै 

 कुछ पाठ्यचया�  ऐसे होते ह ै िजनम, िवषयE क& अपे(ा ि.याकलापE का अिधक मह;व 
िदया जाता ह।ै िजसके अBतग�त बालकE म, समाजोपयोगी कायv म, Nिच लेने क& ललक उ;पBन क& 
जाती ह।ै 



पाठ्यचया� , अनुकूलन तथा रणनीितयाँ (C13 LD)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            33 

 इसके अलावा पाठ्यचया�  म, बhचE म, कौशलE का भी िनमा�ण करने के िवषय शािमल होते 
ह।ै िजसम, बhचE को कौशल िनमा�ण जसै:े- चॉक बनाना, बनुाई, लकडी के सजावटी आईटम, 
मोमबती बनाना इ;यािद। 

 कुछ ऐसे िवशषे िवषय होते ह ैजो िक बालको व िश(कE के मIय होत ेह ैिजनम, �यवहार, 
योkयता, कुशलता व पFरपSवता का �तर बालकE म, बढाया जाता ह।ै यह छुपा पाठ्यचया�  कहलाता 
ह।ै इसम, सामािजक, राYjीय, तथा मनोव[ैािनक Nप से बालको को तैयार िकया जाता ह।ै इसम, 
�विृत, [ान �यवहार शािमल होता ह।ै  

   3.7  ��� 1!�"�� �#:- 

�1 1. पाठ्यचया�  Sया आव�यक ह।ै 

�1 2. आव�यकता आधाFरत पाठ्यचया�  का वण�न करे। 

�1 3. [ान आधाFरत पाठ्यचया�  कब उपयोग म, लाया जाता ह ैव Sयो? 

�1 4. ि.या �धान पाठ्यचया�  क& म�ुय िवशेषता Sया ह?ै 

�1 5. कौशलE से ता;पय� Sया ह?ै 

�1 6. छुपा पाठ्यचया�  िव�ालय पFरवशे के बाहर कैसे �भािवत करता ह।ै 
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����-4  ������ - +,-./,, ���� ��, 
�!�����(Curr�culum Plan�ng, �mplementat�on and 

evaluat�on) 
4.1 ��तावना  

4.2 उदJ्�ेय  

4.3 पाठ्यचया�  (िनयोजन) 

4.4 पाठ्यचया�  िनयोजन क& आव�यकता 

 4.4.1. िश(ाथe क& िवकासा;मक आव�यकता ह।ै 

 4.4.2. सामािजक आव�यकता  

 4.4.3. आिथ�क आव�यकता  

 4.4.4 िश(कE क& प}ृभिूम िवशषेताएं 

4.5 िविभBन �तरो पर पाठ्यचया�  िनयोजन। 

4.5.1 राYjीय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन। 

4.5.2 राqय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन। 

4.5.3 (े) �तर पर। 

4.6 पाठ्यचया�  का ि.याBवयन 

4.7 पाठ्यचया�  का म]ूयांकन 

4.7.1 पाठ्यचया�  म]ूयांकन क& आव�यकता 

4.7.2 पाठ्यचया�  म]ूयांकन के �कार 

4.8 शिै(क �भाव 

4.8.1 पाठ्यचया�  िनयोजन का शिै(क �भाव। 

4.8.2 पाठ्यचया�   म]ूयांकन का शिै(क �भाव 

4.9  इकाई सारांश। 

4.10 अ0यास �1। 
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 4.11 सदभं� 4ंथ एव ंकुछ उपयोगी प�ुतके। 

 4.12 िनबंधा;मक �1। 

4.1 �������  

    पाठ्यचया�  िनयोजन स ेता;पय� ह ै िक िव�ालय म, संिचत अनभुवE को आग, बढाने चयन करने 
एव ं िनयोिजत करने वाली संगिठत संरचना या संगठन से ह।ै िजसे िश(क िव�ालय एवकं(ा म, 
अिधगम ि.याओ ंको �दान करने हते ुउनका अनसुरण करता ह।ै िनयोजन िश(कE को इस योkय 
बनाये जो िव�ािथ�यE के िवषय समहूE के िलए अनभुवE को िवकिसत कर सक, ।�थम ईकाई म, अपने 
पाठ्यचया�  के �;यय एव ंसंबिधत िबBदओु ंपर अIययन िकया। आपने पाठ्यचया�  क& आव�यकता  
आधार, मह;व, िविभBन �तर आिद पर अIययन िकया। ��ततु ईकाई �थम बालक के िवषय व�तु 
पर आधाFरत ह।ै इस ईकाई म, आप पाठ्यचया�  िनयोजन के िवषय म, सीखगे,। 

 हमारा यह िव�ास ह ै िक िश(ा हते ु समाज एव ं �यि� पर अपेि(त �भाव डालने हतेु 
�भावशाली पाठ्यचया�  आव�यक ह।ै भारत के िव�ालयE म, वत�मान समय म, बह@त सी अपूण�ता एवं 
किमयां पाई जाती ह।ै हम, इन किमयE को दरू करने का �यास करना चािहए। अतः पाठ्यचया�  को 
आव�यकता पर आधाFरत होना चािहए। 

4.2 �	
�� – 

इस ईकाई के अIययन के पUात आप जानने योkय हो जायेगे। 

1. पाठ्यचया�  िनयोजन का अथ� एव ंमाBयता को। 
2. िविभBन �तरE पर पाठ्यचया�  िनयोजन क& �या�या करने योkय। 
3. पाठ्यचया�  िवकास म, िनयोजन क& भिूमका। 
4. आव�यकता व छुपा ह@आ पाठ्यचया�  �तरE के बारे म, Sया ह?ैपाठ्यचया�  िनयोजन के िविभBन 

�तरE के बारे म,। 
5. पाठ्यचया�  िनयोजन के Jारा बhच, के िव�ालय घर पर तथा समाज म, कायv का िनयोजन करने 

क& (मता का िवकास होगा। 
6. समाज म, अhछे पाठ्यचया�  िवकिसत होग ेिजसस, समाज का भला होगा। 

4.3 �����  "#$%�#- 

    पाठ्यचया�  िनयोजन अथवा अिभक]प से हमारा ता;पय� ह ै‘‘िव�ालय म, िश(क अनुभवE को 
आग ेबढाने चयन करने एवं िनयोिजत करने वाली संगिठत संरचनE से ह।ै िजसे िश(क िव�ालय म, 
अिधगम ि.याओ ंको �दान करने हते ुउसका अनसुरण करता ह।ै‘‘ 
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पाठ्यचया�  िनयोजन करते समय िनGन बातE का Iयान रखना चािहए:- 

• िनयोजन ऐसा होना चािहए जो इिhछत पFरणाम क& उपलिPध हते ुआव�यक अिधगम अनभुवE 
के सभी �कार को �ो;सािहत एव ंससुाIय कर,। 

• िनयोजन िश(कE को इस योkय बनाए ंजो िश(ािथ�यE के िवशषे समहू के िलए अथ� पणू� शैि(क 
अनभुवE को िवकिसत कर सके। 

• िनयोजन ऐसा होना चािहए िजससे िश(कगण अिधगम ि.याओ ं के िनदpशन हते ु अिधगम 
िसJाBतE का �योग कर सक, । 

• िनयोजन छा) के िवकासा;मक आव�यकताओ ंके अनुसरण िनिम�त होना चािहए। 

• िनयोजन इस ढंग से तैयार िकया जाना चािहए िक अिधक अनभुवE म, एक िनरBतरता बनी रह।े 

4.4 �����  ���23� �� 4������+- 

i. िश(ाथe क& िवकासा;मक आव�यकताएं 
ii. सामािजक आव�यकता।  

iii. आिथ�क आव�यकता। 
iv. िश(कE क& प}ृभिूम िवशेषताए ं

4.4.1 िवNाथ4 क� िवकासा<मक आव�यकता:- 

    पाठ्यचया�   क& अिभक]प बनाते समय िव�ािथ�यE क& िवकासा;मक आव�यकताओ ंको Iयान 
म, रखना बह@त ही आव�यक हो जाता ह ै SयEिक एक बालक का शारीFरक िवकास िविभBन 
मनोव[ैािनको के मत के अनुसार कई �तरो म, होकर गजुरता ह ैतथा बालक के िवकास का �;येक 
�तर उस बालक को अलग-अलग तरीके से सांसाFरक व�तओु क& पहचान व उनका अिधगम 
करवाता ह।ै  

 अतः एव ंबालक का िवकास .म िभBन-िभBन �तरE म, िभBन-िभBन �कार से बालको को 
सांसाFरक व�तओु ंक& पहचान व अिधगम करवाता ह।ै जीन िपयाज ेजो िक एक मनौवै[ािनक थे 
उBहोने बालक के िवकास .म के �तर को चार भागE म, िवभािजत िकया व उनके अनसुार बालक 
�;येक �तर पर िभBन-िभBन तरीके से सांसांFरक व�तओु ंक& पहचान व अिधगम करते ह@ए पाया 
गया। इनके अनसुार एक बhचा संवदेी नामक �तर से शNु होकर अभतू� या औपचाFरक संि.या;मक 
�तर के �;येक �तर के अBतग�त िनGन �कार से सांसाFरक व�तओु क& पहचान व उनका अिधगम 
करते ह@ए पाया गया संवदेी नामक अव�था के अBतग�त जहाँ बालक �;येक व�त ुक& पहचान अपनी 
[ानेिBmयE के माIयम से करता ह।ै �;येक व�त ुको �पश� कर उसे अपने मुहं म, लेकर उस व�त ुक& 
पहचान व अिधगम करते ह@ए दखेा गया वही पवू� सांि.या;मक अव�था म, जब उसका थोडा िवकास 
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ह@आ तो वह सभी िनजeव व�तओु को सजीव व�तएु मानता ह ैव उनके अBतग�त दो अलग-अलग 
व�तओु ंमापना म, िवभदे कर पाना मिु�कल हो जाता ह ैवह सभी पNुषो को पाया व सभी िcयE को 
अपनी माँ के Nप म, पहचानने क& चेWा करता ह।ै परBत ुिकसी अBय Jारा इनम, िवभदे करना िसखाया 
जाता ह।ै  

 अमतू� संि.या;मक अव�था म, वह मतू� व�तओु ंको दखेकर ही उनक& पहचान कर सकने म, 
सफल होता ह।ै परBत ु सामने से हटा िदए जाने पर िवभदे करना मिु�कल हो जाता ह।ै अमतू� 
संि.या;मक अव�था म, बालक बड़ा हो जाता ह ैव िचBतन मनन करना �ारGभ कर दतेा ह।ै इस 
�कार िपयाज ेने बालक के सं[ाना;मक �तर को चार भांगE म, िवभािजत कर �;येक �तर म, बालक 
क& सं[ाना;मक cोत को िभBन-िभBन तरीके से िवकिसत होते दखेा। lनूर जो िक एक मनौव[ैािनक 
थे उBहोने भी बालक के सं[ाना;मक �तर को तीन भागो को बांटकर पाया िक बालक �;येक �तर 
पर िभBन-िभBन तरीके से सं[ान करता ह।ै  

 अतः यह िनYकष� िनकलता ह।ै छा)ो क& सं[ाना;मक िवकास म, िव�ािथ�यE क& 
िवकासा;मक आव�यकताओ ंक& अहम ्भिुमका होती ह।ै िजनके अभाव म, पाठ्यचया�  िनयोजन क& 
सफल ि.याBवयन नही हो सकता ह।ै अतः िव�ािथ�यE क& िवकासा;मक आव�यकताओ ंको Iयान 
म, रखना अ;यBत आव�यक हो जाता ह।ै  

4.4.2 सामािजक आव�यOा:- 

    पाठ्यचया�  िनयोजन का अिभक]प बनाते समय सामािजक आव�यकताओ ंको Iयान म, रखना 
आव�यक होता ह।ै िविभBन समाज शाcी व मनोवै[ािनको के अनसुार मनYुय समाज का अहम ्
िह�सा ह ैजो समाज म, रहकर ही उसके साथ सांमाज�य बैठाते ह@ए अपने जीवन का िनवा�ह करता ह।ै  

 हम िजस समाज Nपी संसार म, रहते ह।ै वह हमारे िव�ालय क& अपे(ा िव�ततृ एव ंिवशाल 
ह ैअतः िव�ािथ�यE हते ुजो भी पाठ्यचया�  िनयोिजत िकया जा रहा ह ैवह बालक को समाज के साथ 
सं◌ामज�य िबठाते ह@ए समाज म, एक उBनत नागFरक के Nप म, �वयं का अि�त;व बनाए रख ेव 
समाज के उ;थान हते ु�यासरत रह ेयह सब तभी संभव ह ैजब उसे िश(ा जो भी �दान क& जा रही ह ै
वह उस बालक को समाज से जोड़े रख े। 

 अतः पाठ्यचया�  का िनयोजन करते समय वत�मान समाज क& पFरि�थितयE व भिवYय म, 
समाज क& आव�यकताओ ंको Iयान म, रखते ह@ए करना चािहए तािक बालकE को अपने समाज क& 
वत�मान समय क& पFरि�थितयो के बारे म, जानकारी हो सके व अपने वाली समाज क& 
आव�यकताओ ंको जान सके Sयोिक �;येक बालक के िवकास क& इकाई पFरवार के बाद उसका 
समाज होता ह ैजो उसके िवकास म ेसहायक होता ह ैउसक& सकारा;मक सोच को बढावा �दान 
करता ह ैउसके हर कायv को सराहनीय व �शसंनीय का दजा� दतेा ह।ै सबसे qयादा आव�यकता हम े



पाठ्यचया� , अनुकूलन तथा रणनीितयाँ (C13 LD)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            38 

हमारे समाज म, फैली बरुाइयE, के बारे म, अवगत होकर उनके पतन हते ु�यास करने योkय िव�ािथ�यE 
को तैयार करना िश(ा के माIयम से ही हो सकता ह।ै  

 हम ेउन सामािजक दबावो से पFरिचत रहना चािहए जो िश(ा तं) को �;य( Nप �भािवत 
करते ह ैSया◌ोिकं वत�मान म, भी ऐसे कई कारक समाज म, दखेने को िमलते ह ैजो िश(ा तं) को 
�;य( Nप से �भािवत करते ह।ै पाठ्यचया�  िनयोजन करते समय समाज म, �याa बरुाईयो 
अhछाईयो को इस तरीके स ेसामने लाया जाए िक वह िकसी भी समाज क& िकसी भी �कार स े
उनके मनोभावो को ठेस न पह@चा सके व उनके अBदर जागNकता फैले व व े�वयं अपने समाज के 
उ;थान हते ु �यास करे। अगर ऐसा करना सGभव हो सके तो पाठ्यचया�  िनयोजन क& सफल 
ि.याBवित व आव�यकताओ ंउसी आधाFरत पाठ्यचया�  क& सं[ा �दान क& जा सकती ह ैSयEिक 
पाठ्यचया�  िनयोजन तभी सफल माना जा सकता ह ैजब वह बालको को वत�मान व भिवYय क& 
पFरि�थितयो से अवगत कराए तािक समय रहते उनके सधुारा;मक उपाय खोज ेजा सके।  

4.4.3 आिथ�क आव�यकताए ं:- 

        आिथ�क आव�यकताओ ं को िवितय आव�यकताओ ं के Nप म, भी दखेा जा सकता ह ै
आिथ�क आव�यकताए व े आव�यकताए होती ह ै जो बालक क& शारीFरक, भौितक एव ं अBय 
मलूभतू आव�यकताओ ंके Nप म, दखेी जा सकती ह।ै  

 एक िनयोजनक�ा� को पाठ्यचया�  िनयोजन करते समय बालक क& आिथ�क 
आव�यकताओ ं जसैे भौितक, सिुवधाए, िश(ण साम4ी िश(कगण ये आधारभतू आव�यकताएं 
सरकार, िनजी सं�थाए, समदुाय आिद के Jारा �दान क& जाती ह।ै का Iयान रखना चािहए SयEिक 
�;येक छा) आिथ�क Nप स ेसGपBन नही होता ह।ै कई छा) ऐसे होते ह ैजो िश(ा से सGबिBधत 
साम4ी मिु�कल से जटुा पाते ह ैव कुछ िव�ाथe आिथ�क Nप से सGपBन होने के कारण असानीपवू� 
िश(ा से सGबिBधत साम4ी जटुा पाने म, स(म होते ह।ै पाठ्यचया�  िनयोजन िकसी िवशेष वग� िवशेष 
समदुाय या िवशेष छा) वग� के लोगE हते ुही तैयार नही िकया जाता वरन ्पाठ्यचया�  िनयोजन सभी 
वग� के छा)ो ह◌ेेत ुतैयार िकया जाता ह ैिजसका लभ सभी बालक उठा सके व सभी वग� के बालको 
को िश(ा से जोड़ा जा सके तथा िश(ा से सGबिBधत साम4ी �;येक छा) क& पह@चं म, हो िजसे वह 
आसानी पवू�क .य कर सके वत�मान समय म, अगर दखेा जाए तो िश(ा इतनी महंगी हो गई ह ैिक 
�;येक छा) िश(ा के उस पड़ाव से विंछत रह गया ह ैिश(ा से सGबिBधत साम4ी िश(क गणE का 
वतेन व  भौितक सिुवधाए इ;यािद सभी बालको क& पह@चं से दरू हो गए ह।ै  

 इसम, सधुार लाने हते ुसमय-समय पर सरकारी नीितयो को शNु िकया जाता ह ैतािक िश(ा 
को �;येक बालक क& पह@चं के अBतग�त बनाया जा सके व �;येक बालक का िश(ा से जडुाव हो 
इस हते ुकई सरकारी िव�ालय खोले गए उनको उhच �ाथिमक �तर से माIयिमक व माIयिमक को 
उhच माIयिमक म, तPदील िकया गया।  
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 अतः िनYकष� यह िनकलता ह ै िक पाठ्यचया�  िनयोजन बालको क& आिथ�क 
आव�यकताओ ंको Iयान म, रखकर �;येक बालको तक सुलभ हो होना चािहए SयEिक अगर िश(ा 
सभी के िलए सलुभ होगी तभी पाठ्यचया�  िनयोजन क& सफल ि.यािBवत हो सकेगी।  

4.4.4. िश'क क� पृP भूिम :- 

    पाठ्यचया�  को आधार �दान कर अगर उस पाठ्यचया�  को क(ा क( म, िश(क Jारा सही Nप 
से अिधगम न करवाया जाए उस पाठ्यचया�  क& सही Nप से �या�या न क& जाए तो पाठ्यचया�  क& 
ि.याBवित को असफल माना जाता ह।ै Sयोिकं पाठ्यचया�  िनयोजन करते समय यिद सभी �तरो को 
Iयान म, रखा जाए बालको हते ुNिचकर बनाया जाए उसके बावजदू भी अगर क(ा क( म, एक 
िश(क उस पाठ्यचया�  क& सही-सही �या�या कर बालको को अिधगम करवाने म, असफल रहता 
ह।ै तो वह िसफ�  नाममा) का पाठ्यचया�  रह जाता ह।ै उस पाठ्यचया�  को िश(ा म, लाग ुतो कर िदया 
जाता ह ैमगर उसका सही �योग व उपयोग नही िकया जाता ह।ै  

 अतः पाठ्यचया�  को बालकE के अिधगम योkय बनाने हते ुएक िश(क को क(ा क( म, 
िश(ण �ि.या के दौरान उसका सही-सही Nप से �या�यान िकया जाना आव�यक ह ैव एक सफल 
पाठ्यचया�  हते ुिश(क व छा)E क& सि.य सहभािगता भी आव�यक ह।ै SयEिक िश(ण अिधगम 
�ि.या म, अगर एक प( भी िनिY.य होता ह ैतो अिधगम के वातावरण को Nिचकर नही बनाया जा 
सकता ह।ै  

 एक िश(क का सबसे मह;वपूण� व आव�यक काय� छा)E को िश(ा �दान करना होता ह।ै 
और एक िश(क  क(ाक( म, छा)E के सम( पाठ्यचया�  क& सही-सही �या�या करने व अिधगम 
वातावरण को Nिचकर बनाने क& भिूमका अदा करता ह।ै िकसी भी शिै(क सं�थान म, 
िश(कE के काया�◌े म, अनदखेी नही क& जा सकती अतः पाठ्यचया�  िनयोजन के समय िश(कE 
क& पाठ्यचया�  पर अव�य Iयान दनेा चािहए Sयां◌ेिक एक िश(क ही पाठ्यचया�  को संजीव Nप 
�दान करता ह।ै इसम, जीवBतता लाता ह।ै उसे Nिचकर बनाता ह ैव सभी बालको के अिधगम योkय 
बनाता ह।ै  
 अतः पाठ्यचया�  क& सजीवता को बनाए रखने हते ुिश(क क& मह;वपणू� भिूमका होती ह।ै िनYकष� 
के Nप म, यह कहा जा सकता ह।ै िश(कE क& प}ृभिूम सbुढ व अपने कायv के �ित िन}ा, क���यE 
का पालन करने वाले के Nप म, होनी चािहए।  

अतः पाठ्यचया�  िनयोजन के समय िश(कE क& प}ृभिूम पर अव�य Iयान िदया जाना चािहए । 

4.5  �����  "#$%�# ह'() "� ��-����':- 

िविभBन �तरE पर पाठ्यचया�  िनयोजन-पाठ्यचया�  िनयोजन वह ि.या ह ैजो िश(ा और अिधगम  
के िनयोजन से होता ह।ै 



पाठ्यचया� , अनुकूलन तथा रणनीितयाँ (C13 LD)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            40 

i. राYjीय �तर पर। 
ii. राqय �तर पर। 

iii. (े)ीय �तर पर। 

4.5.1. रा?Hीय 0तर पर- 

    राYjीय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन म, सिGमिलत िकया जाता ह।ै हम, इसम, िविभBन (े) के 
िवशेष[E के एक समहू क& आव�यकता पडती ह ैजसै,पाठ्यचया�  िनयोजन िवषय व�त ुदश�नशाc, 
मनोिव[ान समाजशाc, जनसंचार माIयम इ;यािद। सभी िवशषे[ आपस म, िवचार िवमश� करके  
सGपणू� राYj म, लाग ूहो सकने योkय पाठ्यचया�  को िवकिसत करते ह।ै 

राYjीय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन म, िनGनिलिखत ि.याए ंसमािहत होती हःै- 

• िवषय व�त ुक& पहचान करना। 

• िवषय के ��ततुीकरण के .म के िवषय म, िनण�य लेना। 

• िवषय के ��ततुीकरण के .म। 

• िश(क और िश(ाथe Jारा क& जाने वाली ि.याओ ंका िनमा�ण । 

• आग ेके अIययन के िलए सहायक साम4ी को सिूचत करना। 

• िश(ाथe के गित �तर को जानने हते ुजॉच �ि.यां के िवषय म, िनण�य लेना। 

4.5.2.राQय 0तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन- 

   राYjीय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन म, सिGमिलत िकया जाते ह ैव ेउस पाठ्य.य का िनमा�ण और 
िसफाFरश करते ह ै जो पणू� राqय के उपय�ु हो। राqय अपनी आव�यकता को Iयान म, रखकर 
पाठ्यचया�  का िनमा�ण करता ह ैऔर परेू राqय म, लाग ूकरता ह।ै 

 राqय �तरीय पाठ्यचया�  और राYj �तरीय पाठ्यचया�   म, अलग अलग िवभदे पाये जाते 
ह।ै राqय अपनी सं�कृित (े)ीय �भाव को पाठ्यचया� म, शािमल करता ह।ै 

4.5.3.(े)ीय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन- 

   (े)ीय �तर का ता;पय� िजला िव�ालय िश(क क(ा �तर पर पाठ्यचया�  का िनयोजन िकया 
जाता ह।ै ऐसे पाठ्यचया�  का िनयोजन करने के िलए उपय�ु सभी को शािमल करना पडता हD सभी 
से सझुा◌ाव लेकर पाठ्यचया�  केा िश(ाथe केिBmत पाठ्यचया�  बनाया जाता ह।ै 

 िश(ा आयोग (1964-64) ने (े)ीय �तर पर िवकिसत िकए गये पाठ्यचया�  म, बताया ह ै
िक एक राqय �तरीय पाठ्यचया�  का िनमा�ण इस �कार कर, िक वह राqय क& िविभBन �कार क& 
सं�थाओ ंक& औसत आव�यकताओ ंक& पिूत� कर सका यह कमजोर सं�थाओ ंक& (मताओ ंसे परे 
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होता ह।ै तथा अhछी सं�थाओ ं के िलए अ�या�a इसका हल इस पर िनभ�र करता ह ै िक इस पर 
पाठ्यचया�  बनाया जाए जो उनक& आव�यकताओ ंपर आधाFरत हो। 

(े)ीय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन को चार भागE म, िवभ� िकया जा सकता ह:ै- 

1.  िजला �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन। 
2.  िव�ालय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन। 
3.  िश(क �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन 
4. क(ा क( �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन 

िजला  0तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन-  

इस �कार के िनयोजन म, िजला �तर के �यि�गण शािमल िकए जाते ह।ै ये �यि� िभBन - िभBन 
(े)E से आते ह।ै िजले क& आव�यकताओ ं के अनNुप पाठ्यचया�  म, (े)ीय इितहास आिथ�क 
िवकास, (े)ीय सं�कृित, (े)ीय भगूोल को उिचत �थान िदया जाता हD। इस �कार के िनयोजन म, 
िजले क& सGपणू� सम�याओ ंको समािहत िकया जाता ह।ै 

 इस िनयोजन म, िश(कE, छा)E, िव�ालयE को शािमल िकया जाता ह।ै इसम, सभी पहलओु ं
केा शिमल िकया जाता ह।ै िजला �तर पर �याa अिश(ा को कम करने के िलए िनयोजन कराया 
जाता ह।ै िजला अिधकारी Jारा सभी �कार के िनयोजन संबंधी काय� कराये जाते ह।ै  

बैिसक िश(ा अिधकारी िजला अिधकारी क& सहायता करता ह ैउसके नीचे �धानाचाय� िश(कगण 
समदुाय के वFर} नागFरक इ;यािद सहायता करते ह।ै िजला �तर पर िनयोजन म, उस िवशषे िजले क& 
(मता, िवशेषता कमी  तथा सGपBनता को Iयान म, रखना चािहए। उसी केा दखेकर व ेअपना काय� 
करते ह।ै तथा िजला �शासन सभी पहलओु ंपर Iयान दतेे ह@ए पाठ्यचया�  िनयोजन करता ह।ै िजसस, 
उस िजले क& शिै(क सम�या का समाधान िनकाल सक, । 

 िवNालय 0तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन- 

      िव�ालय �तर पर िनयोजन म, िकसी िवशेष िव�ालय के छा)E, सलाहकारE �शासकोतथा 
अिभभावको को सिGमिलत िकया जाता ह ैव पाठय.म िनयोजन हतुे इक~ा होते ह।ै इसम, िव�ालय 
�तर क& आव�यकताओ ंपर बल िदया जाता ह।ै यह समहू िश(ाथe के सामािजक एवं �यि�गत 
अनभुवो का अबोध कर अिधक वा�तिवक पाठ्यचया�  का िवकास करता ह।ै  

 िव�ालय �तर पर िनयोजन म ेभवन पाठ्यचया�  बhचे इ;यािद िवषयE को शािमल िकया 
जाता ह।ै अिभभावको को शािमल कर जागNक िकया जाता ह।ै िजससे वे घर पर अपने बhचो को 
सGभाल सके व उनका सहयोग कर सके। िव�ालय िश(ा क& सबसे मह;वपणू� इकाई होती ह ैइसे 
एक छोटा समाज भी कहा जाता ह ैइसिलए िव�ालय �तर पर िवशषे Iयान िदया जाता ह।ै 

िश'क 0तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन:- 
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       इस �कार के िनयोजन म, पाठ्यचया�  को भागE म, िवभािजत िकया जाता ह ैिश(को के समहू 
Jारा िनयोिजत पाठ्यचया�  िश(क समहू पाठ्यचया�  िनयोजन म, िविभBन िवषयE के िश(को का 
समहू होता ह।ै इस �कार के पाठ्यचया�  को अBतर िवषयक िनयोजन कहा जा सकता ह।ै एक 
िश(क Jारा िनयोिजत पाठ्यचया�  म, िश(क अकेले ही िश(क के उ��ेयE का िनधाFरक करता ह।ै 
वह िवषयE म, �वयं ही िनण�य लेता ह ैतथा दिैनक या साaािहक आधार पर पाठ्यचया�  का िनयोजन 
करता ह।ै  

 कभी-कभी िश(क िव�ालय क&, समाज क&,व बhचो क& आव�य�ा को Iयान म, रखकर 
भी पाठ्यचया�  का िनयोजन करते ह।ै  

क'ा क' 0तर के पाठ्यचया�  िनयोजनः- 

     इस िनयोजन म, िश(क एव ं िश(ाथe दोनो भाग लेते ह।ै व ेइस बात का िनण�य करते◌े ह ै िक 
काय� को कैस,े कहां, कब, SयE कौन सGपािदत करेगा। इस �तर पर हम लोग क(ा क& गितिविधयां 
को दखेते ह ैउसम, होने वाले ि.या कलाप को शािमल िकया जाता ह।ै िश(क अपने िवचारो व 
तकनीिक [ान क& सहायता से िव�ालय को क(ा क( का िनयोजन करते ह।ै क(ा म, होने वाली 
गितिविधयE, िश(क काय� पFरयोजनो काय�, पFर(ण, परी(ा आिद को कब करना ह ै? कैसे करना ह ै
? कहां करना ह ै? तमाम बातE पर Iयान िदया जाता ह।ै  

 बhचे भी इस �ि.या म, भाग लेते ह ैउनको कब क(ाए ंशNु करनी चािहए व बंद कब होगा 
तथा िव�ालय वातावरण का पालन करना चािहए तभी िनयोजन सफल माना जाता ह।ै 

4.6 �����  ���23� �� ����� �&��:- 

     पाठ्यचया�  िनयोजन म, हम पाठ्यचया�  को अलग-अलग पहलओु ंसे जांचते ह ैअथा�त उसका 
परूा आकलन करते ह ैहम जानते ह ैिक िनयोजन करना आसान होता ह ैपर लाग ूकरना किठनाई भरा 
होता ह।ै िकसी भी समाज म, िकसी नये पाठ्यचया� को लाग ूकरने के िलए हम, उhच गणुव�ा वाले 
िश(क, संसाधन क( व  िव�ालय भवन इ;यािद क& आव�य�ा होता ह।ै हम, केवल पढने स े
मतलब नही रहता हम सभी यह जानते ह ैिश(क छा) का संबंध सौहाद�पणू� होना चािहए।  

 पाठ्यचया�  िनयोजन का िवशषे मह;व ह ै इसके माIयम से हम पाठ्यचया�  को अलग-
अलग तरह से खgडो म, पढा सकते ह।ै िकसी भी काय� को आसानी से िकया जा सकता ह।ै राYj �तर 
पर राqय �तर पर पाठ्यचया�  को मजबतू बनाना चािहए तथा अलग-अलग िवषयE का बनाकर लाग ु
िकया जाना चािहए। पाठ्यचया� िनयोजन से िश(ण  काय� आसानी के साथ हो जाता ह।ै िश(क, 
िव�ाथe, अिभभावक इ;यािद को अपने दािय;व समझना चािहए। पाठ्यचया�  िनयोजन से अलग-
अलग िवषयो का िनमा�ण होने से बhचो को समझाने म, सहायता िमली 



पाठ्यचया� , अनुकूलन तथा रणनीितयाँ (C13 LD)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            43 

4.7  �����  �,��1��� �� ���� �� &*����:- 

       पाठ्यचया�  िनयोजन के बाद अगला कदम पाठ्यचया�  के ि.याBवयन म, िश(क क& मह;वपूण� 
भिूमका होती ह।ै ि.याBवयन करते समय िव�ािथ�यE क& (मता का Iयान रखा जाता ह।ै िव�ालय म, 
कोई बhचा िवकलांग ह ैया नही इसका िवशेष Nप से पता िकया जाता ह।ै उनक& िवकलांगता के 
िहसाब से पाठ्यचया�  को ि.यािBवत िकया जाता ह।ै 

 पाठ्यचया�  के ि.याBवयन के िलए पया�a Nप से िश(ण सहायक एव ंअBय साम4ी क& 
आव�यकता पडती ह।ै िश(क को इसके िलए पया�a तैयारी करनी पडती ह।ै छा)E को िवशषे Nप से 
नये पाठ्यचया�  के िलए तैयार रहना चािहए। पाठ्यचया�  के �भावशाली ि.याBवयन के िलए 
िश(कE को पया�a मा)ा म, िनदpशन एव ं परामश� क& सिुवधा िमलनी चािहए। िजससे िश(क नई 
तकनीक& नई िश(ण �णाली से अवगत हो सके।  ि.याBवयन म ेही सभी सावधानी बरतनी पडती 
ह।ै इसके ही अनसुार म]ूयांकन िकया जाता ह ैपFरणाम िनिUत िकए जाते ह।ै 

 ि.याBवयन म, छा)E को दसूरा �थान िदया जाता ह।ै Sयोिकं इनके उपर पाठ्यचया�  लाग ू
होता ह ैव म]ूयांकन काय� इBही पर िकए जाते ह।ै इस िलए इनको पहले ही तैयार िकया जाता ह।ै 
िजससे ि.याBवयन करने म, आसानी होती ह।ै हम जानते ह ै िक िव�ालय म, िकतनी भी अhछी 
�यव�था हो यिद छा) Nिच नही लेग, तो िश(ण काय� �भािवत होगा तथा म]ूयांकन म, पFरणाम 
गलत आ सकते ह ैइस िलए छा)E पर िवशषे Iयान िदया जाता ह।ै 

 ि.याBवयन करते समय समय ;qपउमQ का िवशषे Iयान रखना पडता ह।ै  

अ4वाल (1990) ने �भावशाली ि.याBवयन के िलए िनGनिलिखत कारकE का सझुाव िदया ह।ै 

o राqयE के शिै(क िवभागE एवं बोडv Jारा पया�a सं�या म, िश(कE क& तैयारी िजससे िक नया 
पाठ्यचया�  क& बदलती आव�यकता पर Iयान िदया जा सके। 

o पाठ्यचया�  के ि.याBवयन के िलए आव�यक िश(ण साम4ी क& पया�a मा)ा म, पिूत� करना। 

o नए पाठ्यचया�  के िलए समदुाय क& �वीकृित। 

o छा)E क& पया�a तैयारी िजससे िक छा) समय, ऊजा� एव ंपैसे क& आव�यकताओ ंके साथ नए 
पाठ्यचया�  को �वीकार कर सक, । 

o पाठ्यचया�  के �भावशाली ि.याBवयन के िलए पया�a िनदpशकE एव ंसलाहकारE क& सुिवधा 
�दान करना 

4.8 �����  �
  �*5�� �� �� ���� �� &*����:- 

     पाठ्यचया�  म]ूयांकन एक अhछे पाठ्यचया�  का आव�यक त;व ह।ै इसका �ाथिमक उ��ेय 
पाठ्यचया�  म, उिचत संशोधनE Jारा उसक& गणुवता को बनाए रखना। दसूरे शPदE म, म]ुयांकन के 
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Jारा हम पाठ्यचया�  के गणु दोष व मह;व के बारे म, पता करते ह।ै इसी के Jारा पाठ्यचया�  क& 
उपयोिगता का िनधा�रण िकया जाता ह।ै इसम, यह पता चलता ह ै िक िजस उदJ्�ेय के िलए 
पाठ्यचया�   का िनमा�ण िकया गया था उसक& पिूत� हो रही ह ैअथवा नही। 

 िश(क इस बात का हमेशा Iयान रखते ह ैिक िकस �कार के बhचे को िकस �कार  का 
पाठ्यचया�  क& आव�यकता ह।ै िवशेष िश(ा म, इसक& गहन जॉच क& जाती ह ैिक िकस बhचे को 
कौन- कौन सी िवकलांगता ह।ै व छा) िकस वजह से पाठ्यचया�  म, Nिच नही ले रहा ह।ै यिद 
पाठ्यचया�  उसक& श(ैिणक सामािजक आव�यकता क& पूित� नही करता ह ैतो माना जाता ह ैिक 
पाठ्यचया�  गलत तरह से बना या ि.यानिBवत िकया गया होगा। 

म]ूयांकन का उ��ेय पाठ्यचया�  म, �भावशाली सधुार एव ं उसके गणुE का िनधा�रण करना यह 
मा)ा;मक अथवा गणुा;मक या दोनो ही हो सकते ह।ै म]ूयांकन स_ुम एव ं िव�ततृ दोनE �तरE पर 
होता ह।ै स_ूम �तर के म]ूयांकन यह तय करते ह ैिक �;येक िवषय अथवा �;येक अिधगम काय� के 
पUात ्पवू� िनधा�Fरत उ��ेयE क& पिूत� िकस सीमा तक ह@ई ह।ै जबिक िव�ततृ �तर के म]ुयांकन म, 
सGपणु� पाठ्यचया�  क& �ि.या उ��ेयE के िनमा�ण से लेकर पिूत� तक क& �ि.या सिGमिलत होती ह।ै 

4.9 *+�* ������:-  

         पाठ्यचया�  िनयोजन बनाते समय हम, समाज तथा रीितFरवाजE का �याल रखना चािहए  
समाज म, धमv, बरुाईयां, कुFरितयो का अिधक मह;व नही दनेा चािहए। बह@त से समाज म, अलग-
अलग पाठ्यचया�  होते ह।ै िजनको बनाने के िलए उनसे िवचार िवमश� करना पड़ता ह।ै  

 समाज के तीनो अगंो राYjीय �तर, राqय �तर और (ेि)य �तर पर पाठ्यचया�  को दखेा 
जाता ह।ै हम सभी जानते ह ैिक पाठ्यचया�  को लाग ुकराना सबसे बड़ी िजGमदेारी होती ह।ै उसको 
पालन कराना पड़ता ह ै िजसे बह@त से संगठन समाज नही जानते ह।ै सभी �तरE पर संगिठत िकया 
जाना चािहए। 

 इस इकाई म, हम qयादा से qयादा पाठ्यचया�  िनयोजन पर �काश डाले ह ैजो िक म�ुय 
वाSय या उसी के अनसुार उसक& आव�यकता तथा मह;व का भी वज�न शािमल ह।ै पाठ्यचया�  
िनयोजन म, बhचो क& आय,ु (मता तथा बिुQलPधी का जानना जNरी होता ह।ै इसिलए इसम, 
बhचो को भी शािमल िकया जाता ह।ै  

4.10 अEयास 5F- 

�1-1 पाठ्यचया�  िनयोजन करते समय िकन - िकन कारकE को Iयान म, रखना आव�यक ह ै? 

�1-2 पाठ्यचया�  िनयोजन ि.यािविध के सगठंनE के िविभBन �तरE क& �या�या क&िजए ? 

�1-3 पाठ्यचया�  िनयोजन म, सामािजक आव�यकता का िव�तार पवू�क वण�न कर,? 
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�1-4 पाठ्यचया�  िनयोजन म, आिथ�क आव�यकताए◌ॅ िकस �कार �भाव डालती ह?ै 

�1-5 राYjीय �तर पर पाठ्यचया�  िनयोजन का वण�न कर,? 
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4.12   ��� 1!���� �#   

�1 1. राYjीय �तर के पाठ्यचया�  िनयोजन के गणु और दोषो क& �या�या क&िजए ? 

�1 2. िविभBन �तरो पर पाठ्यचया�  योजना क& सचूी बनाए ं ? 

�1 3. उन सामािजक ताकतE क& �या�या क&िजए जो पाठ्यचया�   िनयोजन को �भािवत करते ह ै 
? 
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����- 5   ������ �"����� 
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ेय 

1.3 पाठ्यचया� म�ूयांकन क� संक�पना 
1.4  पाठ्यचया� िनमा�ण के चरण 

1.5  पाठ्यचया� म�ूयांकन के उ�
ेय 

1.6  पाठ्यचया� म�ूयांकन के �कार 
1.7 पाठ्यचया� म�ूयांकन क� आव
यकता 
1.8 पाठ्यचया� म�ूयांकन का मह�व 

1.9 पाठ्यचया� म�ूयांकन के चरण 

1.10 पाठ्यचया� म�ूयांकन क� तकनीक  
1.11 सारांश 

1.12 श"दावली 
1.13 अ&यास �'( के उ)र 
1.14 स*दभ� ,*थ सचूी 
1.15 िनबंधा�मक �' 

 

5  .1 ������� 
िश(ा का म�ुय उ��ेय बालक म, िनिहत शि�यE को जागतृ कर उBह, चरमो;कष� पर ले जाना ह ै। 
इसके Jारा उसके �यवहार म, ऐसा पFरवत�न लाना ह ै िक भिवYय क& किठनाइयE का सामना वह 
आसानी से कर जीवन को सरल तथा सहज बना सके । िश(ा मा) जानकारी �ाa करना नहi बि]क 
�ाa [ान को क(ा से इतर वा�तिवक जीवन एव ंवा�तिवक पFरि�थितयE म, �यवहार म, लाना भी ह ै। 
इस हते ुिश(ा के कुछ ल_य एव ंउ��ेय हD । पाठ्यचया� के माIयम से यह �यास िकया जाता ह ैिक 
िव�ाथe उन ल_यE और उ��ेयE को �ाa कर सक,  । ल_यE और उ��ेयE क& �ािa के िलए आव�यक 
ह ैिक पाठ्यचया� के िविभBन पथE एव ंि.याकलापE म, व ेसिBनिहत हो । पाठ्यचया� बालक म, उन 
शि�यE, उन गणुE को जागतृ करने म, तथा भिवYय के िलए तैयार करने म, स(म ह,ै यह जानने हतेु 
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पाठ्यचया� का म]ूयांकन करना आव�यक ह।ै ��ततु इकाई म, पाठ्यचया�  म]ूयांकन से सGबंिधत 
िविभBन िबBदओु ंका अIययन िकया जाएगा। 

5  .2 �	
�� 
इस इकाई के अIययन के पUात आप-  
1. पाठ्यचया� क& संक]पना को �पW कर सक, ग।े 
2. म]ूयांकन को पFरभािषत कर सक, ग।े 
3. पाठ्यचया� म]ूयांकन क& संक]पना का िवyेषण कर सक, ग।े 
4. पाठ्यचया� िवकास के िविभBन चरणE को बता सक, ग।े 
5. पाठ्यचया� म]ूयांकन के िविभBन �कारE का नामो]लेख कर सक, ग।े 
6. पाठ्यचया� म]ूयांकन के िविभBन �कारE का अBतर �पW करते ह@ए उनक& �या�या कर पाएगं,। 
7. पाठ्यचया� म]ूयांकन क& आव�यकता को �पW कर सक, ग।े 
8. पाठ्यचया� म]ूयांकन के मह;व को बता सक, ग।े 
9. पाठ्यचया� म]ूयांकन क& िविभBन चरणE क& �या�या कर सक, ग।े 
10. पाठ्यचया� म]ूयांकन हते ु�योग म, लायी जाने वाली िविभBन तकनीकE क& �या�या कर पाएगं,। 

 

5  .3 ����� �*5�� �� �� $ �5�� 
इस इकाई म, म�ुय िबBदओु ंके साथ कुछ अBय िबBदओु ंका अIययन िकया जाएगा जो पाठ्यचया� 
म]ूयांकन से सGबंिधत हD तथा पाठ्यचया� म]ूयांकन को समझने हते ुउनका उ]लेख करना आव�यक 
ह ै। 
पाठ्यचया� म]ूयांकन म, दो शPद िनिहत हD; पहला शPद ह ैपाठ्यचया� और दसूरा म]ूयांकन। सबसे 
पहले पाठ्यचया� Sया ह?ै िपछली इकाईयE म, पाठ्यचया� Sया ह ैइसका अIययन िकया जा चकुा ह ै
अतः यहाँ हम अ;यंत संि(a Nप म, जान,ग ेिक पाठ्यचया� Sया ह।ै 
 
पाठ्यचया� - पाठ्यचया� को सभी अनुभवE के योग या रािश के Nप म, पFरभािषत िकया जा सकता 

ह ैजो एक शिै(क सं�थान म, �दान िकए जाते हD । �हीलर (1967) के अनसुार “पाठ्यचया� का अथ� 
िव�ालय के माग�दश�न म, िश(ािथ�यE को िनयोिजत अनुभवE को दनेा ह ै।” टैनर एव ंटैनर (1975) ने 
भी पाठ्यचया� को िनयोिजत एव ं िनदpिशत िश(ण अनभुवE के Nप म, माना ह ै जो िव�ािथ�यE म, 
िव�ालय के त;वावधान म, �यवि�थत पनुिन�मा�ण के माIयम से [ान एवं अनभुवE के Jारा िव�ाथe 
का अकादिमक, �यि�गत एवं सामािजक (मता म, सतत एवं वांिछत िवकास करती ह।ै  
इस �कार से दखेा जा सकता ह ैिक पाठ्यचया� उन अनभुवE का संकलन ह ैजो िव�ालय के पFरवशे 
म, िश(ाथe को दी जाती हD। परBत ु कुछ िवJान इसे मा) िव�ालय के वातावरण म, िदए जा रह े
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अनभुवE से जोड़ कर नहi दखेते बि]क इसे उhचतर जीवन के िलए क& जा रही �;येक ि.याय, जो 
�ितिदन और िदन के �ित घटें म, क& जाती हD, स ेजोड़कर दखेते हD। अगर �यापक पFर�े_य म, दी गयी 
पाठ्यचया� क& पFरभाषाओ ं को दखेा जाए तो ये मा) िव�ालय और िव�ालयी अनभुवE एवं 
िव�ालय म, िदया जा रहा [ान ही नहi ह ैबि]क इसके अितFर� भी बह@त कुछ ह।ै ले का मानना ह ै
िक “पाठ्यचया� का िव�तार वहां तक ह ै जहाँ तक जीवन का िव�तार ह।ै” tोबेल के अनसुार 
“पाठ्यचया� संपणू� मानव जाित के [ान एव ंअनभुव का �ितNप होना चािहए।” इस �कार िव�ततृ 
अथ� म, पाठ्यचया� जीवन जीने के िलए आव�यक कला को सीखने म, मदद करती ह।ै 
 
माIयिमक िश'ा आयोग ने पाठ्यचया� को पFरभािषत करते ह@ए कहा ह ैिक- 

“पाठ्यचया� का अथ� केवल उन सैQांितक िवषयE से नहi ह ैजो िव�ालयE म, परंपरागत Nप से पढ़ाय े
जाते हD, बि]क इसम, अनभुवE क& वह सGपणू�ता भी सिGमिलत होती ह,ै िजनको िव�ाथe िव�ालय, 
क(ा, प�ुतकालय, �योगशाला, काय�शाला, खले के मदैान तथा िश(क एव ंिव�ािथ�यE के अनेकE 
अनौपचाFरक संबंधE से �ाa करता ह।ै इस �कार से िव�ालय का संपणू� जीवन पाठ्यचया� ही हो 
जाती ह ैजो िव�ािथ�यE के जीवन के सभी प(E को �भािवत करती ह ैऔर उनके संतिुलत �यि�;व 
के िवकास म, सहायता दतेी ह।ै” 
िव�ततृ अथ� म, पाठ्यचया� का अथ� मा) िव�ालय म, िव�ािथ�यE के सवाAगiण िवकास के िलए 
चलाए जा रह ेकाय�.म से नहi ह ैबि]क िव�ालय से बाहर के भी उन अनुभवE से ह ैजो िदन के 
�;येक घटें म, िव�ाथe आजीवन �ाa करता रहता ह ै। िकBत ुसम�या यह ह ैक& िव�ालय से बाहर के 
अनभुवE को िनयोिजत नहi िकया जा सकता ह ैया उBह, म]ूयांिकत कर उनम, संशोधन या पFरवत�न 
नहi िकया जा सकता ह।ै अतः ��ततु पाठ म, हम पाठ्यचया� के Nप म, िव�ालय के अBदर चलाए 
जा रह ेशिै(क काय�.म को ही संबोिधत कर,ग।े 

पाठ्यचया� के पUात ्अब अगला �1 ह ैिक म]ूयांकन Sया ह ै? 
 
मूKयांकन - म]ूयांकन जैसा िक नाम से ही �पW ह ैिक यह दो शPदE से िमलकर बना ह ैम]ूय तथा 

अकंन, अथा�त ्िकसी भी चीज को म]ूय �दाियत करनाया या म]ूय का िनधा�रण करना. रेमस� तथा 
गजे (1955) ने म]ूयांकन को पFरभािषत करते ह@ए कहा ह ै िक “म]ूयांकन के अतंग�त �यि� या 
समाज या दोनE क& bिW से जो उ�म एव ंवांछनीय हो उसका ही �योग िकया जाता ह ै।” 
 
5ो. दांडेकर ने म]ूयांकन क& पFरभाषा इस �कार िदया ह ै“म]ूयांकन क& पFरभाषा एक �यवि�थत 

�ि.या के Nप म, क& जा सकती ह ैजो इस बात को िनिUत करती ह ैक& िकस  सीमा तक िव�ाथe 
शिै(क उ��ेय �ाa करने म, समथ� रहा ह ै।” 
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कोठारी कमीशन ने म]ूयांकन क& �या�या इस �कार से क& ह ै“अब यह माना जाने लगा ह ैिक 

म]ूयांकन एक अनवरत �ि.या ह,ै जो िक संपणू� िश(ा �णाली का एक अिभBन अगं ह ैतथा उसका 
शिै(क उ��ेयE से घिन} सGबBध रहता ह।ै” 
NCERT के अनुसार “यह एक ऐसी सतत �ि.या ह ै जो दखेती ह ै िक (i) िनधा�Fरत शिै(क 

उ��ेयE (specified educationa। objectives)क& �ािa िकस सीमा तक हो रही ह ै(ii) क(ा म, 
िदए गए अिधगम अनभुव (।earning experiences) िकतने �भावशाली रह े हD तथा िश(ा के 
ल_य (goa।s of education) िकतने अhछे से पणू� हो रह ेहD।  

इस �कार यह कहा जा सकता ह ै िक म]ूयांकन शिै(क �ि.या से सGबंिधत ह ैजो यह सिुनिUत 
करता ह ैक& िकन-िकन िश(ण उ��ेयE क& �ािa िकस सीमा तक ह@यी ह।ै 
 
पाठ्यचया� मूKयांकन- इससे पहले इस इकाई म, हम देख चकेु हD िक पाठ्यचया� Sया ह ै और 

म]ूयांकन Sया ह।ै पाठ्यचया� िवकास का एक अिभBन अंग पाठ्यचया� म]ूयांकन ह।ै पाठ्यचया� 
म]ूयांकन जसैा िक नाम से ही �पW ह ैिक यह पाठ्यचया� एव ंम]ूयांकन दोनE को अपने अBदर समटेे 
ह@ए ह।ै अगर इसे और भी �पW Nप म, कहा जाए तो यह कहा जा सकता ह ैक& पाठ्यचया� म]ूयांकन 
के अतंग�त दो अित मह;वपणू� तuय समािहत हD, �थम; यह िक िजन िनधा�Fरत उ��ेयE क& �ािa हते ु
िनिUत पाठ अथवा पाठ्यचया� का अIयापन िकया गया ह ैउनम, से िकन-िकन उ��ेयE क& �ािa ह@यी 
ह ैऔर इसके साथ ही साथ कौन कौन से उ��ेय अ�ाzय रह गए हD, िJतीय; यह िक क(ा म, िश(ण 
के दौरान िश(ण के �ित छा)E के अनभुव िकस �कार के रह ेहD। यही नहi चूँिक पाठ्यचया� �वयं म, 
एक अित िव�ततृ अवधारणा ह ैजो अपने अBदर पाठयचया� , पाठ्यव�त ुतथा इसके साथ- साथ 
पाठ्य-सहगामी ि.याओ ं को भी िलए ह@ए ह ै तो पाठ्यचया� म]ूयांकन के अतंग�त इन सभी का 
म]ूयांकन भी सिGमिलत िकया जाता ह ैिक उपयु�� सभी के साथ िव�ाथe के अनभुव िकस �कार 
के रह ेहD।  
 
McNei। (1977) के अनुसार, "पाठयचया�  म]ूयांकन म, दो �1E पर �काश डाल करने का �यास 

िकया जाता ह:ै Sया िनयोिजत अिधगम अवसरE, काय�.मE, पाठयचया� , और गितिविधयE का 
िवकास एव ंआयोजन इस �कार िकया गया िक व ेवांिछत पFरणाम ला सकते हD? सीखने के Nप म, 
िवकिसत क& ह ै और आयोजन वा�तव म, वांिछत पFरणाम का उ;पादन क& योजना बनाई ह?ै 
आयोिजत पाठ्यचया� म, सवv�म होने के िलए सधुार िकस �कार हो सकता ह?ै 
 
Worthen & Sanders (1987) पाठ्यचया� म]ूयांकन को पFरभािषत करते ह@ए कहते हD िक 

पाठ्यचया� म]ूयांकन “िकसी काय�.म, उ;पाद, योजना, �ि.या उ��ेय या पाठ्यचया� क& गणुव�ा, 
�भावशीलता या म]ूयE का िनधा�रण ह।ै” 
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Gay (1985) के अनुसार, “पाठ्यचया� म]ूयांकन का ल_य पाठ्यचया� से सGबंिधत दबु�ल एवं 

सबल प(E के साथ-साथ काया�Bवयन म, आई सम�याओ ंक& पहचान करना, पाठ्यचया� िवकास 
�ि.या म, सधुार करना, पाठ्यचया� एव ंआविंटत िव� क& �भावकाFरता का िनधा�Fरत करना ह।ै” 

पाठ्यचया� म, उ��ेयE एव ंअनुभवE क& �ािa को दो �तरE पर म]ूयांिकत िकया जा सकता ह ै। इसम, 
एक म]ूयांकन को िश(क के Jारा िकए गए म]ूयांकन के Nप म, दखेा जा सकता ह ैजो छोटे �तर पर 
होता ह ै िजसम ेअIयापक िकसी पाठ या िकसी इकाई या िकसी िवषय से सGबंिधत उ��ेयE तथा 
अनभुवE का मापन एव ंम]ूयांकन करता ह ैऔर दसूरे �तर पर पाठ्यचया� का वहृद ्और िव�ततृ 
म]ूयांकन िकया जाता ह ै िजसम, संपणू� पाठ्यचया� का म]ूयांकन िकया जाता ह ै िक पाठ्यचया� 
िकतनी �भावी रही ह ैअथा�त संपणू� पाठ्यचया� िकस �तर तक िव�ािथ�यE के �यवहार म, पFरवत�न 
करने म, स(म ह@यी ह ैतथा साथ ही िव�ाथe के अनभुव कैसे रह ेहD।  
पाठ्यचया� को संपणू� मानव जाित के [ान एव ंअनभुव का �ितNप होना चािहए। इसके अभाव म, 
पाठ्यचया� को सही नहi माना जा सकता ह।ै 
 

अEयास 5F   

1. “पाठ्यचया� संपणू� मानव जाित के [ान एव ंअनभुव का �ितNप होना चािहए ।” पाठ्यचया� क& 

यह �यापक पFरभाषा िकस िवJान ने दी ह ै? 

2. “म]ूयांकन एक ऐसी सतत �ि.या ह ैजो दखेती ह ैिक (i) िनधा�Fरत शिै(क उ��ेयE 

(specified educationa। objectives)क& �ािa िकस सीमा तक हो रही ह ै(ii) क(ा म, िदए 

गए अिधगम अनभुव (।earning experiences) िकतने �भावशाली रह ेहD तथा िश(ा के 

ल_य (goa।s of education) िकतने अhछे से पणू� हो रह ेहD ।” म]ूयांकन को यह पFरभाषा 

िकसके Jारा दी गयी ह ै। 

3. पाठ्यचया� म]ूयांकन के अतंग�त िकन मह;वपूण� तuयE का अIययन िकया जाता ह?ै 

5  .4. ����� ����6 �
  ��6 
कोई भी पाठ्यचया� कई �तरE या चरणE स े गजुरती ह@यी सGपणू�ता को �ाa करती ह ै और यह 
सGपणू�ता भी समाज क& आव�यकताओ ं के अनNुप ही होता ह ै िजसम े समाज क& नयी 
आव�यकताओ ंको दखेते ह@ए परुानी पाठ्यचया� अ�यावहाFरक हो जाती ह ै। पाठ्यचया� के िनमा�ण म, 
कई चरण होते हD । इन सभी चरणE से गजुरते ह@ए ही पाठ्यचया� अपने वा�तिवक Nप म, आती ह ै। य े
चरण इस �कार हD- 

i. पाठ्यचया� आव�यकता िवyेषण चरण  
ii. पाठ्यचया� अिभक]प चरण  
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iii. पाठ्यचया� ि.याBवयन चरण  
iv. पाठ्यचया� म]ूयांकन चरण 

पाठ्यचया� के िनमा�ण क& �ि.या को इस रेखािच) (5  .1) के माIयम से समझा जा सकता ह ै । 
िनमा�ण के �थम चरण म, सव��थम यह िनधा�Fरत िकया जाता ह ैिक िकन आव�यकताओ ंक& पिूत� 
हते ुपाठ्यचया� का िनमा�ण िकया जाना ह ै। तदप्Uात उन आव�यकताओ ंके आधार पर पाठ्यचया� 
क& िडज़ाइन या �ाNप तैयार िकया जाता ह ै । �ाNप के िनमा�ण के पUात ् उस पाठ्यचया� का 
ि.याBवन िकया जाता ह ैऔर उसके उपरांत पाठ्यचया� का म]ूयांकन िकया जाता ह ै। इन सभी �तरE 
पर प}ृ-पोषण िलया जाता रहता ह ैतथा उसके आधार पर हर एक �तर पर संशोधन भी िकया जाता 
रहता ह ै।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5  .5 ����� �*5�� �� �
  ��7- �	
�� 
पाठ्यचया� म]ूयांकन के कुछ उ��ेयE को लेकर िकए जाते हD । म]ूयांकन से सGबंिधत िविभBन उ��ेय 
इस �कार हD- 

i. पाठ्यचया� के िनमा�ण हते ु
ii. परुानी पाठ्यचया� म, संशोधन हते ु
iii. �यि� के सGबBध म, िनण�य लेने हते ु
iv. �शासिनक िनयमन हतेु 

पृ� पोषण 

पाठ्यचया 
आव�यकता 

िव�ेषण चरण 

पाठ्यचया 
अिभक�प   चरण 

 

पाठ्यचया 
ि�या�वयन चरण 

 

पाठ्यचया 
मू�यांकन चरण 

 

आरेख: 11.1  पाठ्यचया 
िवकास के चरण 
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5  .6 ����� �*5�� �� �
  ���� 
जसैा क& पहले ही बताया जा चकुा ह ैिक पाठ्यचया� का म]ूयांकन पाठ्यचया� िनमा�ण एव ंिवकास से 
सGबंिधत एक अहम ्िबBद ुह ैिजसके अभाव म, पाठ्यचया� के म]ूयांकन हते ुकई िविधयE का �योग 
िकया जाता ह ैजो पाठ्यचया� म]ूयांकन के �कार के Nप म, इस खंड म, विण�त हD । िबना म]ूयांकन के 
पाठ्यचया� उन उ��ेयE क& पिूत� करेगी अथवा नहi, िजसके िलए उसका िनमा�ण िकया गया ह,ै के 
िवषय म, भिवYयवाणी नहi क& जा सकती ह ै।पाठ्यचया� म]ूयांकन के ये �कार म]ूयांकन क& �ि.या 
को अ;यBत �यापक बना दतेे हD । म]ूयांकन के िविभBन �कार इस �कार हD- 

 
िनमा�णा<मक तथा योगा<मक मूKयांकन  

िनमा�णा;मक म]ूयांकन जसैा िक नाम से ही �पW ह ैिक यह म]ूयांकन पाठ्यचया� के िनमा�ण के दौरान 
िकया जाता ह।ै िनमा�णा;मक म]ूयांकन म, पाठ्यचया� के म]ूयांकन के िलए आकंड़ो का संकलन 
पाठ्यचया� क& योजना, िवकास अथवा िनमा�ण के दौरान िकया जाता ह ै िजसके Jारा िनमा�ण के 
दौरान ही पाठ्यचया� का पनुरावलोकन करते ह@ए दोषE को दरू िकया जा सके। इस �कार स े
िनमा�णा;मक म]ूयांकन पाठ्यचया� के िनमा�ण के चरण म, ही पाठ्यचया� म, संशोधन का अवसर दतेा 
ह ै। िनमा�णा;मक म]ूयांकन के पFरणाम पाठ्यचया� िनमा�ण के िजन �योजनE म, सहायक िसQ होते हD 
व ेहD, (1) पाठ्यचया� के िविभBन घटकE का चयन एव ं(2) पाठ्यचया� म, शािमल दिूषत त;वE का 
संशोधन। िनमा�णा;मक म]ूयांकन सव��थम यह िनिUत करता ह ै िक पाठ्यचया� िक आव�यकता 
िकसे ह,ै उसे पाठ्यचया� क& आव�यकता िकस सीमा तक ह ैऔर िनधा�Fरत पाठ्यचया� िकस �कार 
उन आव�यकताओ ंक& पिूत� करती ह।ै िश(ा म,, िनमा�णा;मक म]ूयांकन का उ��ेय पाठ्यचया� या 
काय�.म को बेहतर बनाने के िलए सचूनाए ं इक�ी करनी ह।ै पाठ्यचया� म, संशोधन के िलए 
म]ूयांकन दो �तरE पर िकया जाता ह ैपहला पाठ्यचया� िवकास के �ि.या �तर पर जहाँ �ि.या का 
म]ूयांकन िकया जाता ह ै तथा दसूरा पाठ्यचया� के ि.याBवयन �तर पर जहाँ िव�ािथ�यE का 
म]ूयांकन िकया जाता ह।ै 
योगा;मक म]ूयांकन के अंतग�त आकंड़ो का संकलन पाठ्यचया� के ि.याBवयन के उपरांत िकया 
जाता ह।ै योगा;मक म]ूयांकन तब िकया जाता ह ैजब कोई नवीन पाठ्यचया� को लाग ू िकया गया 
हो। इसके िलए नए काय�.म को लाग ूकरने के संपणू� वष� के पUात ्या कुछ महीनE के पUात ्परी(ा 
के माIयम से पाठ्यचया� क& �भावशीलता का म]ूयांकन िकया जाता ह।ै योगा;मक म]ूयांकन म, 
म]ूयांकन से पवू� यह िनिUत कर लेने क& आव�यकता होती ह ैिक म]ूयांकन के Jारा िकन �1E का 
उ�र [ात करने का �यास िकया जा रहा ह ैतथा म]ूयांकन Jारा �ाa पFरणामE से Sया िनण�य िलए 
जाएग,। इसम ेयह [ात करने का �यास िकया जाता ह ै िक िव�ािथ�यE ने पाठ्यचया� के उ��ेयE को 
�ाa िकया ह ैअथवा पाठ्यचया� के Jारा वांिछत उ��ेयE क& �ािa ह@यी ह ैअथवा नहi। इन पFरणामE 
का िनधा�रण औपचाFरक म]ूयांकन जसैे परी(णE और परी(ाओ ंम, �ाa अकंो के आधार पर िकया 
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जा सकता ह।ै यह इसका भी म]ूयांकन करता ह ैिक Sया नवाचार �भावी था, Sया पाठ्यचया� को 
परूा करने के िलए पया�a समय िदया गया, Sया �ाa पFरणामE म, कुछ ऐसे भी पFरणाम थे जो 
अ�;यािशत थे?  
िनमा�णा;मक और योगा;मक म]ूयांकन को रोबट� �टेSस के इस कथन से समझा जा सकता ह ै िक 
“When the cook tastes the soup, that’s formative eva।uation; When the guests 
taste the soup, that’s summative eva।uation” अथा�त ्जब कुक यािन भोजन पकाने वाला 
सपू चखता ह ै तो यह िनमा�णा;मक म]ूयांकन होगा, जब महेमान सपू चख,ग े तो यह योगा;मक 
म]ूयांकन होगा। 
 
िनकष संदिभ�त तथा मानक संदिभ�त मूKयांकन 

िनकष संदिभ�त परी(ण के Jारा भी पाठ्यचया� का म]ूयांकन करते हD। इस �कार के म]ूयांकन म, 
सव��थम पाठ्यचया� के सभी उ��ेयE क& सचूी तैयार क& जाती ह ै इस सचूी म, सभी उ��ेय 
�यवहारा;मक Nप म, िलख ेगए होते हD साथ ही साथ कसौिटयE के परी(ण के िलए पFरि�थितयE का 
भी िनधा�रण िकया जाता ह ै । इसके साथ ही म]ूयांकनकता� इसका िनधा�रण भी करता ह ै िक िकस 
सीमा तक उ��ेयE क& �ािa पर पाठ्यचया� को उपय�ु माना जाएगा। इसके बाद िव�ािथ�यE का 
परी(ण िकया जाता ह ैऔर यह [ात िकया जाता ह ैिक पाठ्यचया� के Jारा िकस सीमा तक उ��ेयE 
को �ाa िकया गया ह ैअगर िनधा�Fरत सीमा तक उ��ेयE क& �ािa हो जाती ह ैतो पाठ्यचया� को 
उपय�ु मान िलया जाता ह।ै 
मानक संदिभ�त परी(ण म, िकसी मानक से तलुना करते ह@ए पाठ्यचया� क& उपय�ुता का म]ूयांकन 
िकया जाता ह।ै िकसी अBय पाठ्यचया� को मानक मानते ह@ए उसके सापे( म, नयी पाठ्यचया� का 
म]ूयांकन िकया जाता ह।ै  इस �कार के पाठ्यचया� म]ूयांकन म, पाठ्यचया� के दो सेट होते हD और 
िजसम, एक का मानक&करण पहले िकया जा चकुा होता ह।ै मानक&कृत पाठ्यचया� के सापे( म, 
नवीन पाठ्यचया� का म]ूयांकन उससे सहसGबिBधत करते ह@ए िकया जाता ह।ै 

पूव� तथा पR परी'ण 

पाठ्यचया� के म]ूयांकन के िलए पवू� तथा पU परी(ण सामाBयतया सवा�िधक �योग म, लायी जाती 
ह.ै इस म]ूयांकन िविध म, पाठ्यचया� के म]ूयांकन हते ुपाठ्यचया� समाa होने के पUात स)ोपरांत म, 
िव�ािथ�यE के �यवहार पFरवत�न के आकलन हते ुिकया जाता ह।ै जसैा िक नाम से ही �पW ह ैिक इस 
परी(ण म, दो बार परी(ा ली जाती ह ैएक पहले और दसूरी बाद म,। दो बार के �यवहार के आकलन 
हते ुपरी(णE के दो सेट पहले ही तैयार कर िलए जाते हD। िकसी पाठ्यचया� को पढ़ाने से पवू� ही एक 
सेट का �शासन िव�ािथ�यE पर करके िविशW (े) म, उनके [ान का म]ूयांकन कर िलया जाता ह ै
त;पUात िव�ािथ�यE को िनधा�Fरत पाठ्यचया� को पढाया जाता ह।ै उसके बाद िव�ािथ�यE पर दसूरे 
सेट का �शासन कर �यवहार एव ं[ान म, आए पFरवत�न का आकलन िकया जाता ह ै। िव�ािथ�यE के 
[ान म, आए सकारा;मक अतंर को पाठ्यचया� का पFरणाम माना जाता ह ै  साथ ही यह भी दखेा 
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जाता ह ै क& िजन उ��ेयE क& �ािa का ल_य रखा गया था व े उ��ेय �ाa ह@ए हD क& नहi। यिद 
�यवहार म, सकारा;मक पFरवत�न आया ह ैऔर उ��ेयE क& �ािa िनिUत सीमा तक हो गयी ह ैतो 
पाठ्यचया� को �भावशाली मान िलया जाता ह।ै 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रेखािच) 11.2 के माIयम से यह �पW Nप से समझा जा सकता ह ै िक िकस �कार पवू� और पU 
परी(ण िविध से पाठ्यचया� का म]ूयांकन िकया जाता ह।ै इस �कार के म]ूयांकन म, शिै(क उ��ेयE 
के िनधा�रण के पUात िवशषे[E के Jारा पाठ्यचया� का िनमा�ण िकया जाता ह ैऔर इसके साथ ही 
परी(ण के िलए दो सेट तैयार कर िलए जाते हD िजसम, से एक का �शासन पाठ्यचया� के �शासन के 
पवू� करके छा)E के [ान का म]ूयांकन उस िनिUत (े) म, कर िलया जाता ह।ै तदप्Uात दसूरे सेट का 
�शासन पाठ्यचया� को पढ़ाने के पUात िकया जाता ह ैऔर अकंE के आधार पर पाठ्यचया� क& 
�भावशीलता का म]ूयांकन कर िलया जाता ह।ै  

  

अEयास 5F   

4. पाठ्यचया� म]ूयांकन के उ��ेय कौन-कौन से हD? 

फॉम A 

पूव परी#ण 

फॉम B 

प$ परी#ण 

फॉम A 

िश#ण के उ'े�य( का िनधारण पाठ्यचया का 
िनमाण 

फॉम B 

पाठ्यचया का 
ि�या�वयन 

आरेख 11.2 

पूव तथा प$ परी#ण 



पाठ्यचया� , अनुकूलन तथा रणनीितयाँ (C13 LD)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            55 

5. पाठ्यचया� म]ूयांकन के िविभBन �कार बताए ंl 
6. िनमा�णा;मक म]ूयांकन के पFरणाम पाठ्यचया� िनमा�ण के िकन �योजनE म, सहायक िसQ होते 

हD? 

5  .7 ����� �*5�� �� �� 4������ 
समाज क& आव�यकता के अनसुार पाठ्यचया� म, पFरवत�न होता ह ै । यिद अगर बह@त लGबे समय 
तक िकसी पाठ्यचया� म, पFरवत�न या संशोधन न िकया जाए तो पFरवत�नशील यगु के िलए 
पाठ्यचया� परुानी हो जाएगी और नवीन आव�यकताओ ंक& पिूत� करने म, समथ� और �भावी िसQ 
नहi होगी। समय के साथ नवीन [ान अथवा तuयE का पाठ्यचया� म, समावेश िकया जाना अिनवाय� 
ह।ै अतएव समय-समय पर पाठ्यचया� का म]ूयांकन करना आव�यक ह ैतािक इसे समय क& मांग के 
िहसाब से �भावी बनाया जा सके। इस �कार पाठ्यचया� म]ूयांकन पाठ्यचया� िनमा�ण/िवकास का 
एक अिभBन अगं ह।ै पाठ्यचया� म]ूयांकन क& आव�यकता को िनGन िबBदओु ंके माIयम से समझा 
जा सकता ह।ै 

नवीन पाठ्यचया� के िनमा�ण हेतु: िकसी भी नयी पाठ्यचया� के िनमा�ण हते ुपाठ्यचया� म]ूयांकन 

आव�यक ह ै। वा�तव म, समाज को उपय�ु िदशा पर ले जाने का बोझ िश(ा के ऊपर ही ह।ै िकसी 
भी नयी पाठ्यचया� को िबना म]ूयांिकत िकए िव�ालयE म, लाग ुनहi िकया जा सकता ह।ै पाठ्यचया� 
के सBदभ� म, यह दखेा जाना आव�यक ह ैिक वह िश(ा से जड़ेु ल_यE और उ��ेयE क& पिूत� कर रही 
ह ैअथवा नहi। अतः नवीन पाठ्यचया� के िनमा�ण के साथ छा)E पर उसके ि.याBवयन से पहले 
पाठ्यचया� का म]ूयांकन आव�यक होता ह ै 

पाठ्यचया� म) संशोधन हेतु: जो [ान आज नवीन ह ैसमय के साथ कल परुाना हो जाएगा और 

उसके पUात ्वह अपचिलत हो जाएगा। ऐसी िनिY.य साम4ी को पाठ्यचया� से हटाना अिनवाय� हो 
जाता ह।ै पाठ्यचया� के म]ूयांकन के Jारा इन सामि4यE को पाठ्यचया� से हटाया जा सकता ह।ै 
अ�चिलत एव ंिनिY.य सामि4यE को हटाने हते:ु अ�चिलत और िनिY.य सामि4यE को हटाने के 
साथ सामियक तuयE को पाठ्यचया� म, जोड़ा जाना भी आव�यक ह ैतािक पाठ्यचया� �यावहाFरक 
एव ंउपय�ु बनी रह े। इस हतेु नवीन [ान, तuय. सामि4यE को पाठ्यचया� म, शािमल िकया जाता ह ै
इन तuयE को सही Nप म, पाठ्यचया� म, सिGमिलत करने के िलए पाठ्यचया� का म]ूयांकन आव�यक 
होता ह।ै 
पाठ्यचया� क� Sयवहा�रकता एवं 5भावशीलता ;ात करने हेतु: इसी �कार कोई पाठ्यचया� 

सैQािBतक Nप से अhछी हो सकती ह ैपरBत ुआव�यक नहi िक वह �यवहाFरक Nप से �य�ु क& 
ही जा सके। उसक& िनYपित म, कई सम�याए ंहो सकती ह।ै उदाहरण�व�प- वत�मान युग के िलए 
कंzयटूर िश(ा आव�यक ह ैऔर इसे पाठ्यचया� म, शािमल िकया जाना चािहए। परBत ुइसे हर जगह 
�यवहाFरक बनाना संभव नहi ह।ै भारत म, कई गाँव ऐसे हD जहाँ िबजली क& सिुवधा उपलPध नहi ह।ै 
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ऐसे �थानE के िव�ालयE म, कंzयटूर क& िश(ा दनेा संभव नहi ह ैऔर यिद दी भी जाती ह ैतो छा)E 
के िलए उतनी �यवहाFरक नहi ह ै िजतना कृिष या कोई अBय िवषय होगा। ऐसे म, पाठ्यचया� 
म]ूयांकन के Jारा ऐसे िवषयE म, पFरशोधन िकया जा सकता ह ै और पाठ्यचया� तथा िश(ा क& 
�भावशीलता को बढाया जा सकता ह।ै 

िश(ा के उ;पाद के सGबBध म, जानकारी हते:ु िश(ा मा) िवषय क& जानकारी दनेे स ेसGबंिधत न 
होकर मनYुय को सही Nप म, संसाधन बनाने से भी सGबंिधत ह।ै पाठ्यचया� के Jारा �यि� क& 
कुशलता म, विृQ हो रही ह ैया नहi और वह समाज और दशे के िलए िकतना उपयोगी िसQ होगा 
यह आकलन करना भी आव�यक ह।ै इसके िलए िनवेश और उसके पUात उ;पादन का िवyेषण 
िकया जाना चािहए। पाठ्यचया� म]ूयांकन के Jारा इसे [ात िकया जा सकता ह।ै  

5  .8 ����� �*5�� �� �� �ह"� 
पाठ्यचया� का म]ूयांकन उतना ही मह;वपणू� ह ै िजतनी मह;वपणू� पाठ्यचया� �वयं ह।ै पाठ्यचया� 
म]ूयांकन का सबसे बड़ा मह;व यह ह ैिक अिधगम म, सधुार के साथ-साथ िश(ण क& गणुव�ा म, 
सधुार हते ुयह सबसे मह;वपणू� उपकरण ह।ै िबना म]ूयांकन के पाठ्यचया� को उपय�ु नहi माना जा 
सकता ह।ै पाठ्यचया� म]ूयांकन के मह;व िनGनिलिखत हD- 
िकसी भी �तर पर नयी पाठ्यचया� के िवकास हते ुपरुानी पाठ्यचया� का म]ूयांकन करना आव�यक 
ह ै िक िव�मान पाठ्यचया� म, कहाँ कमी ह ै तथा िकन संशोधनE के पUात ् पाठ्यचया� नयी 
आव�यकताओ ंको संतुW करने के अनNुप हो जाएगी। नयी पाठ्यचया� के िवकास पर िनण�य के 
िलए चल रही पाठ्यचया� का म]ूयांकन करना आव�यक हो जाता ह।ै 

पाठ्यचया� म]ूयांकन के Jारा नीित िनमा�ताओ,ं �शासकE और समाज के अBय सद�यE को सचूना 
िमल जाती ह ै िक िनिम�त पाठ्यचया� आव�यताओ ंक& पिूत� म, स(म ह ै िक नहi। इसके साथ ही 
इसके Jारा िश(कE, पाठ्यचया� िवशेष[E, िव�ालय �शासकE और उन सभी को जो पाठ्यचया� 
िवकास म, सिGमिलत होते हD उBह, भी पाठ्यचया� के सGबBध म, जानकारी िमल जाती ह।ै यह 
पाठ्यचया� के मजबतू और कमजोर प(E के सGबBध म, प}ृपोषण �दान करता ह ै िक पाठ्यचया� 
मानकE के अनNुप ह ैअथवा नहi। 

पाठ्यचया� समय के साथ परुानी होने लगती ह ैतथा समय के साथ उसम, विण�त तuय तथा िवचार 
अ�यवहाFरक हो जाते हD िजBह, हटा कर नए तuयE और को सिGमिलत करना आव�यक हो जाता ह ै
िजससे पाठ्यचया� �यवहाFरक और उपयोगी बनी रह।े यिद परुाने तuय या [ान �यवहाFरक और 
उपयोगी हE तब भी पाठ्यचया� म, समय के साथ आए पFरवत�नE से सGबंिधत [ान को जोड़ा जाना 
ज�री होता ह ैतािक पाठ्यचया� वत�मान क& मांग को परूी कर सके। 

पाठ्यचया� का िनमा�ण िविभBन उ��ेयE के आधार िकया जाता ह।ै उन उ��ेयE क& �ािa पाठ्यचया� 
का ल_य होता ह।ै अतः यह दखेना अ;यBत ज�री ह ैिक िजन उ��ेयE क& �ािa के िलए पाठ्यचया� 
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का िनमा�ण िकया गया ह ै Sया व े उ��ेय पणू� हो रह े हD। पाठ्यचया� एक िवशेष समहू के िलए भी 
िनिम�त क& जाती ह ै तो म]ूयांकन के Jारा यह िनिUत िकया जाता ह ै क& उन िवशषे समहूE क& 
आव�यकता को पाठ्यचया� परूी कर रही ह ैया नहi। 
पाठ्यचया� मा) सचूना दनेे या जानकारी दनेे से सGबंिधत नहi ह।ै म]ूयांकन के Jारा यह �पW हो 
जाता ह ैक& पाठ्यचया� िव�ािथ�यE को [ान दनेे के साथ-साथ उनम ेगहरी समझ का िवकास करने म, 
भी स(म ह।ै  

5  .9 �8����  �*5�� �� �
  ��6 
पाठयचया�  म]ूयांकन एक .िमक �ि.या ह ैिजसके िविभBन चरणE से गजुरते ह@ए म]ूयांकन काय� 
िकया जाता ह।ै इस �ि.या के िविभBन चरणE को चार भाग म, िवभािजत िकया जा सकता ह,ै जो 
आरेख 5  .3 के माIयम से समझा जा सकता ह।ै  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
मूKयांकन हेतु पाठ्यचया� के प'! का िनधा�रण: म]ूयांकनकता� सव��थम यह िनधा�Fरत करता ह ै

िक पाठयचया�  के िकन प(E का म]ूयांकन िकया जाना ह।ै इस हते ुवह सव��थम म]ूयांकन ि.या के 
उ�शेE को �पW Nप से पFरभािषत करता ह।ै  
मूKयांकन हेतु आकंड़ो का संकलन: म]ूयांकन हते ु पाठ्यचया� के प(E के िनधा�रण के पUात ्

म]ूयांकनकता� आकंड़ो का सं4हण करता ह।ै इस हते ुवह पहले उन सचूनाओ ंको िचि�त करता ह ै

मू�यांकन हेतु पाठ्यचया के प#( का िनधारण 

मू�यांकन हेतु आकंड़ो का सकंलन 

0ा1 सचूनाओ ंका िव�ेषण 

0ा1 सचूनाओ ंका िववरण देना 

आरेख: 11.3 

पाठ्यचया मू�यांकन के चरण 
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िजनका सं4हण िकया जाना ह ैसाथ ही सचूनाओ ंके सं4हण हते ु िजन उपकरणE का �योग िकया 
जाने वाला ह ैउनका भी चयन िकया जाता ह।ै उपकरणE के Nप म, सा(ा;कार, परी(ण, �1ावली, 
अनसुिूचयE इ;यािद का �योग िकया जाता ह।ै इस .म म, उस जनसं�या को िचिBहत तथा �ितदश\ 
को सचूीबQ िकया जाता ह ैिजनपर उपकरणE का �शासन कर सचूनाओ ंका सं4हण िकया जाता ह।ै  
 
5ाT सूचनाओ ं का िवUेषण: �ाa आकंड़E का तदप्Uात िवyेषण िकया जाता ह ै और उBह, 

तािलका एव ं4ाफ के Nप म, ��ततु िकया जाता ह।ै इसके हते ुउ��ेयE, आकंड़E एव ंउपकरणE के 
आधार पर सांि�यक& का �योग िकया जाता ह।ै सांि�यक& का �योग अSसर दो या अिधक 
पाठ्यचया� के मIय साथ�क अतंर या सहसंबंध जानने के िलए िकया जाता ह।ै  

5ाT सूचनाओ ंका िववरण देना: आकंड़E के िवyेषण के पUात ्�ाa सचूनाओ ंका िववरण िदया 

जाता ह।ै िववरणE का लेखन �ाa िनYकष\ पर आधाFरत होता ह।ै सचूनाओ ंके िवyेषण स े कुछ 
िनYकष� �ाa होते हD। उBहi िनYकष\ का लेखन इस चरण म, िकया जाता ह ै। िनYकष\ के आधार पर 
पाठ्यचया� क& �भावशीलता का मापन िकया जाता ह।ै िजन उ��ेयE क& �ािa नहi ह@यी होती ह ै
उनके िलए पाठ्यचया� के कुछ पहलओू ंपर पनुिव�चार करने हते ुसं�तिुतयां क& जाती हD। 

5  .10 �*5�� �� ��,�� �� ������  
पाठ्यचया� के म]ूयांकन हते ुकई तकनीकE को �योग म, लाया जाता ह।ै सभी तकनीकE का यहाँ पर 
वण�न करना मिु�कल ह ैअतः उनम, से कुछ म�ुय तकनीकE का वण�न यहाँ पर िकया जाएगा। 

i. 5Fावली: �1ाविलयE का �योग पाठ्यचया� के सGबBध म, सचूनाओ ंको �ाa करने के 

िलए िकया जाता ह।ै �1ाविलयE का �योग पाठ्यचया� से �;य( एव ंपरो( दोनE NपE से 
जड़ेु stakeho।ders पर िकया जाता ह ैिजसम, छा), अIयापक, माता-िपता, �शासक एव ं
पाठ्यचया� िनमा�ण से जड़ेु अBय �यि� आ जाते हD। इBह, पाठ्यचया� से जड़ेु िविभBन �1 िदए 
जाते हD िजनका उ�र इBह, दनेा होता ह।ै  

ii. 5े'ण: यह पाठ्यचया� के सGपादन से सGबंिधत ह।ै �े(ण तकनीक म]ूयांकनकता� को 

म]ूयांकन �ि.या के  हते ुसवा�िधक सGबंिधत पहल ूपर िवशषे Iयान दनेे म, मदद करता ह।ै 
यह िविध उस ि�थित म, अिधक वधै मानी जाती ह ैजब इसम, �यि�िन}ता एव ंव�तिुन}ता 
का उिचत समावशे होता ह।ै �े(ण के साथ-साथ सा(ा;कार एव ं प}ृ-पोषण तथा इसके 
साथ ही साथ अBय िलिखत सा_य �े(ण से �ाa पFरणामE िक साथ�कता म, विृQ करते हD।     

iii. चेक िल0ट: चेक िल�ट को मा) �योग करके इसके Jारा पूण� जानकारी �ाa करना किठन 

काय� ह ैअतः चेक िल�ट को �1ावली या सा(ा;कार के साथ एक परूक या भाग के Nप म, 
�योग करते हD। यह उ�रE क& संपणू� सचूी होती ह ैउ�रदाता िजसम,  अपने िहसाब से सबसे 
उपय�ु उ�रE को चनुता ह ैअथा�त सही उ�रE क& सचूी म, से कुछ उ�रE को अपने िवचार 
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के आधार पर सही मनाता ह ै और उBह, सही के िनशान से चयिनत कर लेता ह।ै 
म]ूयांकनकता� को पाठ्यचया� से सGबंिधत िविभBन तuयE को सचूीबQ कर उBह, उ�रदाता 
को द ेदनेा चािहए एव ंइसके Jारा पाठ्यचया� म, िकन िबBदओु ंम, सम�याए ँहD; िकन पाठE 
क& आव�यकता नहi ह,ै कौन से पाठ अ�ासंिगक हD, कहाँ संशोधन क& आव�यकता ह ै
और कौन से नए प( जोड़े जाने  चािहए, क& जानकारी ली जा सकती ह।ै 

iv. सा'ा<कार: सा(ा;कार, सचूनाओ ंके सं4हण एव ंम]ूयांकन हते ुएक आधारभतू तकनीक 

के Nप दखेा जाता ह।ै सा(ा;कार आव�यकताओ ंऔर उ�े�यE के आधार पर औपचाFरक 
एव ंअनौपचाFरक अथवा संगिठत अथवा असंगिठत कैसा भी हो सकता ह।ै इसके िलए 
पाठ्यचया� से सGबिBधत िजन सचूनाओ ंक& �ािa सा(ा;कार के माIयम से करनी ह ैवह 
उिचत �कार से पFरभािषत एव ं िलिखत होना चािहए एव ं �1E का ��ततुीकरण उिचत 
�कार से होना चािहए। अथा�त सा(ा;कारकता� के Jारा �1 उिचत �कार से पछेू जाने 
चािहए और िकसी भी �कार क& ज]दबाजी और प(पात नहi करना चािहए। म]ूयांकन 
हते ुपाठ्यचया� के सGबBध म, िकसी िवशेष[ से उिचत �श ्पूछे जाए ँऔर िफर उन उ�रE के 
आधार पर पाठ्यचया� को म]ूयांिकत िकया जाना चािहए। 

v. काय�शाला एवं समूह प�रचचा�: पाठ्यचया� के म]ूयांकन हते ुकाय�शालाओ ंऔर समहू 

पFरचचा�ओ ंका �योग िकया ह।ै इस तकनीक म, िवशेष[E को पाठ्यचया� पर अपने िवचार 
�य� करने के िलए आमिं)त िकया जाता ह ैऔर तदप्Uात समहू पFरचचा� करायी जाती ह ै
और िनधा�Fरत िनकषE के आधार पर जो िक म]ूयांकनकता� के Jारा िनधा�Fरत क& गयी होती 
हD, पर पाठ्यचया� का म]ूयांकन िकया जाता ह।ै  

पाठ्यचया� म]ूयांकन पाठ्यचया� के िवकास एव ंउसके ि.याBवयन के िकए उपयोगी जानकारी �ाa 
करने क& �ि.या एव ंमाIयम ह।ै यिद इसे और �पW शPदE म, कहा जाए तो यह इसे इस भांित समझा 
जा सकता ह ैिक िकसी भी पाठ्यचया� का िनमा�ण कुछ िनिUत उ��ेयE क& �ािa हते ुिकया जाता ह।ै 
पाठ्यचया� म]ूयांकन के Jारा यह [ात िकया जाता ह ै िक िनधा�Fरत पाठ्यचया� के Jारा िनधा�Fरत 
उ��ेयE क& �ािa हो रही ह ैअथवा नहi और यिद ह@यी ह ैतो उ��ेय िकस सीमा तक �ाa ह@ए हD। 
म]ूयांकन के अभाव म, पाठ्यचया� िदशाहीन हो जाएगी और िदशाहीन पाठ्यचया� िव�ािथ�यE को 
कहाँ ले जाएगी इसक& क]पना सहज ही क& जा सकती ह।ै िजस �कार से गतं�य का [ान होने के 
पUात ्भी यिद चनुा गया माग� सही नहi हो तो गतं�य तक नहi जाया जा सकता ठीक उसी �कार 
िश(ण उ��ेयE क& जानकारी होने पर भी यिद पाठ्यचया� सही नहi हो तो िनधा�Fरत उ��ेयE तक कभी 
नहi पह@चंा जा सकता ह।ै 

सतत एवं Sयापक आकलन(CCA) : 

 आज छा)E को िसफ�  पढ़ाने या गिणतीय योkयता को �ाa करने क& ही आव�यकता नहi ह,ै 
वरन उन कौशलE क& आव�यकता ह ै िजनके Jारा वह बदलती ह@ई इस दिुनया म, अपने को ढाल  
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सके । उनम, गंभीर Nप से सोचने, िवyेषण करने तथा अनमुान लगाने के कौशलE का िवकास करना 
जNरी ह ै। अतः नए कौशलE के िवकास के िलए नए अिधगम उ��ेय बनाए जाते हD और इBहi नए 
अिधगम उ��ेयE ने आकलन और अनदुशेन के बीच गहरा सGबBध �थािपत िकया ह ै।  

�;येक शिै(क काय�.म का ल_य िव�ाथe के �यि�;व का सम4 िवकास करना होता ह ै। 
इसिलए िव�ालय म, िदए जाने वाले िश(ण संबंधी अनुभवE से अपेि(त ल_यE क& �ािa म, 
सहायता िमलनी चािहए । अIयापन अिधगम क& �ि.या म, अनदुशेा;मक उ��ेय, अIयापक व 
िव�ाथe मह;वपणू� होते हD । अिधगम उ��ेयE क& �ािa के िलए िश(क छा)E का िनरंतर आकलन 
करते रहता ह ै। आकलन �या है? आकलन एक रचना;मक �ि.या ह,ै िजसके Jारा िश(क को 

यह [ात होता ह ैिक िव�ाथe का उिचत अिधगम हो रहा ह ैया नहi ।  इसका उ��ेय िनदाना;मक 
तथा िश(ण-अिधगम काय�.म म, सधुार करना, छा)E व अIयापकE को प}ृपोषण �दान करना तथा 
छा)E क& अिधगम संबंधी किठनाइयE को [ात करना होता ह ै।  यह िनरंतर चलने वाली �ि.या ह ै।  
आकलन, अनदुशेन का मह;वपणू� भाग ह ै।  इससे हम, इन �1E के उ�र �ाa होते हD – Sया हम वसैा 
ही िश(ण कर रह ेहD, जसैा हम सोचते थे? Sया छा) वसैा ही सीख रह ेहD, जसैा िक व ेअिधगम के 
िलए सोचते थे?Sया िवषयE को पढ़ाने के और भी तरीके हD, िजससे अhछा अिधगम हो सके? 

Sयापक आकलन : अIयापक छा)E का िनरंतर आकलन करता रहता ह ै ।  व ेकौन से (े) हD, 

िजनका आकलन अIयापक Jारा िकया जाता ह?ै िव�ालय म, छा)E के �यि�;व के िवकास संबंधी 
लगभग सभी (े)E को शािमल िकया जाता ह।ै इसम, शिै(क और गरै शिै(क (े) दोनE ही शािमल 
हD । अथा�त आकलन �यापक �तर पर होना चािहए ।  शिै(क (े) वह ह ैिजसका सGबBध िवषयE के 
[ान, अवबोध तथा िकसी भी ि�थित म, उBह, उपयोग करने संबंधी योkयता से ह ै।  गरै शिै(क (े) 
वह ह ैिजसका सGबBध छा) क& �िचयE, अिभविृ�यE, वयैि�क और सामािजक गणुE तथा �वाuय 
से ह ै। राYjीय िश(ा नीित (1986) के 1992 म, संशोिधत �लेख म, भी यह उि]लिखत िकया गया ह ै
िक आकलन म, शिै(क िवषयो और गरै- शिै(क (े)E के सभी अिधगम अनुभवE को शािमल िकया 
जाना चािहए । राYjीय शिै(क अनसंुधान और �िश(ण पFरषद (NCERT) ने िव�ालयी आकलन 
के िलए �क&म, तैयार क& हD, िजसका एक उदाहरण नीचे िदया जा रहा ह ै: 

छा2  िवषय  आकलन क� 
तकनीक)   

आकलन के साधन  

शैि'क  पाठ्येWर काय�कलाप 

-[ान 
-अवबोध  
-[ान का �योग, 

िलिखत, मौिखक या 
�ायोिगक  

�1प),िनदान 
परी(ण,मानक&कृत 
उपलिPध परी(ण,द� 
काय�, �1ावली  
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-कौशल  आिद   

गैर शैि'क  1. शारी�रक 0वाXय  

-�वाuय संबंधी मलू [ान 
-शारीFरक �वhछता  

�वा�uय जाँच, 
िश(क Jारा �े(ण  

िनधा�रण मापनी,डाSटर 
के अपने उप�कर  

 2. आदत)  

-�वा�uय संबंधी आदत,, 
-अIययन संबंधी आदत,, 
-काय� संबंधी आदत,   

�े(ण  व�ृाBत अिभलेख  

िनधा�रण मापनी  

जाँच सचूी  

 3. अिभYिचयाँ  

-सािहि;यक अिभ�िच 
-कला;मक अिभ�िच 
-व[ैािनक अिभ�िच 
-संगीितक अिभ�िच 
-सामािजक अिभ�िच 

�े(ण व�ृाBत अिभलेख  

िनधा�रण मापनी  

जाँच सचूी 

 4. अिभवृिWयाँ  

-अIययन के �ित 
अिभविृ� 
-िश(कE के �ित 
अिभविृ� 
-सहपािठयE के �ित 
अिभविृ� 
-िव�ालय क& संपि� के 
�ित अिभविृ� 

�े(ण व�ृाBत अिभलेख  

िनधा�रण मापनी  

जाँच सचूी 

 5. च�र2 िनमा�ण सबंंधी 
गुण  

-सफाई 
-स;यि�यता  
-पFरoमी 
-समानता  
-सहयोग  

�े(ण व�ृाBत अिभलेख  

िनधा�रण मापनी  

जाँच सचूी 

 6. पाठ्य सहगामी �े(ण व�ृाBत अिभलेख  
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ि6याओ ंम) भाग लेना  

-.&डा, खेलकूद, 
�यायाम आिद  
-सािहि;यक और 
व[ैािनक गितिविधयाँ  
-सां�कृितक,सामािजक 
और सामदुाियक सेवा 
संबंधी काय�कलाप  

िनधा�रण मापनी  

जाँच सचूी 

 

अEयास 5F   

7. पाठ्यचया� म]ूयांकन क& आव�यकता SयE पड़ती ह?ै 
8. पाठ्यचया� से अ�चिलत एव ंिनिY.य सामि4यE को हटाया जाना SयE आव�यक ह?ै 
9. पाठ्यचया� म]ूयांकन केवल नयी पाठ्यचया� हते ुही आव�यक ह।ै (स;य/अस;य) 
10. चेकिल�ट का �योग कर पाठ्यचया� को पणू� Nप से म]ूयांिकत िकया जा सकता ह।ै 

(स;य/अस;य) 
11. सा(ा;कार िविध म, िकसी िवशषे[ के सा(ा;कार के Jारा पाठ्यचया� क& �भावशीलता 

म]ूयांिकत क& जाती ह।ै (स;य/अस;य) 
12. पाठ्यचया� म]ूयांकन के िविभBन चरण कौन-कौन से हD? 
13. पाठ्यचया� म]ूयांकन हते ुिकन-िकन तकनीकE को �योग म, लाया जाता ह?ै  

11.11 ������  

 

 

पाठ्यचया� मू�यांकन: पाठ्यचया� मू�यांकन िकसी काय��म, उ�पाद, योजना, �ि�या उ�े�य या पाठ्यचया� क� 
गुणव�ा, �भावशीलता या मू�य$ का िनधा�रण है 

पाठ्यचया� िनमा�ण के चरण 

आव�यकता िव
ेषण चरण       अिभक�प चरण              ि�या�वयन चरण           म�ूयांकन चरण 

पाठ्यचया� मू�यांकन क� आव�यकता 

पाठ्यचया मू�यांकन के 0कार 

िनमा�णा�मक तथा योगा�मक 
मू�यांकन: पाठ्यचया� के िनमा�ण के 

चरण म� ही पाठ्यचया� क  !भावशीलता 
जानने के िलए िकया जाने वाला 

म�ूयांकन िनमा�णा$मक म�ूयांकन कहा 
जाता ह।ै पाठ्यचया� के ि�या�वयन के 
प%ात ् पाठ्यचया� क  !भावशीलता को 
जानने के िलए िकए जाने वाला म�ूयांकन 
योगा$मक म�ूयांकन कहा जाता ह।ै 

पूव� तथा प, परी-ण: इस !कार के 

म�ूयांकन म� पाठ्यचया� को पढ़ाने से 
पवू� एक सेट का !शासन कर 
िव0ािथ�य2 का िविश3 4े5 म� 6ान का 
म�ूयांकन कर िलया जाता ह ैत$प%ात 
िनधा�8रत पाठ्यचया� िव0ािथ�य2 को 
पढ़ाने के प%ात् दसूरे सेट का !शासन 
कर :यवहार एवं 6ान म� आए प8रवत�न 
का आकलन िकया जाता ह।ै 

िनकष सदंिभ�त तथा मानक सदंिभ�त 
मू�यांकन: िनकष संदिभ�त म�ूयांकन म� 

यह 6ात िकया जाता ह ैिक पाठ्यचया� के 
;ारा िकस सीमा तक उ=े�य2 को !ा> 
िकया गया ह ैअगर िनधा�8रत सीमा तक 
उ=े�य2 क  !ाि> हो जाती ह ैतो पाठ्यचया� 
को उपय@ु मान िलया जाता हlै मानक 

संदिभ�त परी4ण म� िकसी मानक से तुलना 
करते हAए पाठ्यचया� क  उपय@ुता का 
म�ूयांकन िकया जाता ह।ै 
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5  .12 �9%��:� 
1. पाठ्यचया�: पाठ्यचया� िनयोिजत एव ं िनदpिशत िश(ण अनभुव ह ै जो िव�ािथ�यE म, 

िव�ालय के त;वावधान म, �यवि�थत पनुिन�मा�ण के माIयम से [ान एव ंअनभुवE के Jारा 
िव�ाथe का अकादिमक, �यि�गत एव ं सामािजक (मता म, सतत एव ं वांिछत िवकास 
करती ह।ै 

2. मूKयांकन: म]ूयांकन शिै(क �ि.या से सGबंिधत ह ैजो यह सिुनिUत करता ह ैक& िकन-

िकन िश(ण उ��ेयE क& �ािa िकस सीमा तक ह@यी ह ै
3. पाठ्यचया� मूKयांकन: पाठ्यचया� म]ूयांकन पाठ्यचया� से सGबंिधत दबु�ल एव ं सबल 

प(E के साथ-साथ काया�Bवयन म, आई सम�याओ ंक& पहचान, पाठ्यचया� िवकास �ि.या 
म, सधुार, पाठ्यचया� एव ंआविंटत िव� क& �भावकाFरता का िनधा�रण ह।ै 

4. िनमा�णा<मक मूKयांकन: िनमा�णा;मक म]ूयांकन म]ूयांकन को कहते हD िजसम, 

पाठ्यचया� के म]ूयांकन के िलए आकंड़ो का संकलन पाठ्यचया� क& योजना, िवकास 
अथवा िनमा�ण के दौरान िकया जाता ह ै िजससे िनमा�ण के दौरान ही पाठ्यचया� का 
पनुरावलोकन करते ह@ए दोषE को दरू िकया जा सके। िनमा�णा;मक म]ूयांकन पाठ्यचया� के 
िनमा�ण के चरण म, ही पाठ्यचया� म, संशोधन का अवसर दतेा ह।ै 

5. योगा<मक मूKयांकन: योगा;मक म]ूयांकन नवीन पाठ्यचया� को लाग ूकरने के पUात् 

िकया जाता ह।ै इसके िलए नए काय�.म को लाग ूकरने के संपणू� वष� के पUात ्या कुछ 
महीनE के पUात ्परी(ा के माIयम से पाठ्यचया� क& �भावशीलता का म]ूयांकन िकया 
जाता ह।ै 

6. िनकष संदिभ�त मूKयांकन: िनकष संदिभ�त म]ूयांकन म, सव��थम पाठ्यचया� के सभी 

उ��ेयE क& सचूी तैयार क& जाती ह।ै इसके बाद िव�ािथ�यE का परी(ण िकया जाता ह ैऔर 
यह [ात िकया जाता ह ैिक पाठ्यचया� के Jारा िकस सीमा तक उ��ेयE को �ाa िकया गया 
ह ैअगर िनधा�Fरत सीमा तक उ��ेयE क& �ािa हो जाती ह ैतो पाठ्यचया� को उपय�ु मान 
िलया जाता ह।ै 

7. मानक संदिभ�त मूKयांकन: मानक संदिभ�त परी(ण म, िकसी मानक से तुलना करते ह@ए 

पाठ्यचया� क& उपय�ुता का म]ूयांकन िकया जाता ह ै। ऐसी पाठ्यचया� म]ूयाकन के Jारा 
िजसक& उपय�ुता जाँच ली गयी हो, को मानक मानते ह@ए उसके सापे( म, नयी पाठ्यचया� 
का म]ूयांकन िकया जाता ह।ै   
 

5  .13 अ�यास ��न
 के उ�तर 
1. tोबेल 
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2. NCERT 
3. पाठ्यचया� म]ूयांकन के अतंग�त िजन दो मह;वपणू� तuयE का अIययन िकया जाता ह ैव ेहD, 

(i) िजन िनधा�Fरत उ��ेयE क& �ािa हते ुिनिUत पाठ अथवा पाठ्यचया� का अIयापन िकया 
गया ह ैउनम, से िकन-िकन उ�े�यE क& �ािa ह@यी ह ैतथा कौन से उ��ेय अ�ाzय रह गए हD, 
(ii) क(ा म, िश(ण के दौरान िश(ण के �ित छा)E के अनभुव िकस �कार के रह ेहD। 

4. पाठ्यचया� म]ूयांकन के िविभBन उ��ेय िनGनिलिखत हD- 
i. पाठ्यचया� के िनमा�ण हते ु

ii. परुानी पाठ्यचया� म, संशोधन हते ु
iii. �यि� के सGबBध म, िनण�य लेने हते ु
iv. �शासिनक िनयमन हतेु 

5. पाठ्यचया� म]ूयांकन के िविभBन �कार इस �कार हD 
i. िनमा�णा;मक एव ंयोगा;मक म]ूयांकन 

ii. िनकष संदिभ�त एव ंमानक संदिभ�त म]ूयांकन 
iii. पवू� तथा पU म]ूयांकन 

6. िनमा�णा;मक म]ूयांकन के Jारा पाठ्यचया� के िविभBन घटकE का चयन एव ंपाठ्यचया� म, 
शािमल दिूषत त;वE का संशोधन िकया जाता ह।ै 

7.  पाठ्यचया� क& �भावशीलता बनाए रखने के िलए पाठ्यचया� म]ूयांकन आव�यक ह।ै 
8. पाठ्यचया� को �यावहाFरक एव ंउपय�ु बनाए रखने के िलए पाठ्यचया� स ेअ�चिलत एव ं

िनिY.य सामि4यE को हटाया जाना आव�यक ह।ै 
9. अस;य 
10. अस;य 
11. स;य 
12. पाठ्यचया� म]ूयांकन के म�ुय चरण इस �कार हD  

i. म]ूयांकन हते ुपाठ्यचया� के प(E का िनधा�रण 
ii. म]ूयांकन हते ुआकंड़ो का संकलन 

iii. �ाa सचूनाओ ंका िवyेषण   
iv. �ाa सचूनाओ ंका िववरण दनेा। 

13. पाठ्यचया� म]ूयांकन हते ु �1ावली, �े(ण, चेकिल�ट, सा(ा;कार, काय�शाला एव ं समहू 
पFरचचा� जसैी तकनीकE को �योग म, लाया जाता ह ै। 
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5  .15 ��� !�"�� �# 
1. पाठ्यचया� म]ूयांकन Sया ह?ै पाठ्यचया� म]ूयांकन SयE पड़ती ह?ै पाठ्यचया� के म]ूयांकन 

के िविभBन चरणE का उ]लेख कर,। 
2. पाठ्यचया� म]ूयांकन SयE मह;वपणू� ह?ै पाठ्यचया� म]ूयांकन क& िविभBन तकनीक,  कौन-

कौन सी हD? संि(a �या�या कर,।\ 
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���� 6 - +456+78 9,:76;, ��� #��$%� �&��� 

������ (Differentiated Instruction And IEP) 

क(ा म, �;येक छा) के सीखने का ढंग अलग-अलग होता ह।ै गाड�नर ने अपने बह@ बुिQ िसQांत 
म, आठ तरह क& बिुQ क& पहचान क& ह ै । भाषागत, तािक� क, गिणतीय, संगीता;मक,दिेशक, 
शारीFरक गितसंवदेी, अतंरवैयि�क. अBतः�यि� और �कृितवादी। इससे यह पता चलता ह ैिक 
�;येक छा) का मि�तYक अलग-अलग तरीके से सोचता और सीखता ह ै। गाड�नर का यह मानना 
ही िक छा) अhछा �दश�न कर सकता ह ैजब िश(क ि�धगम के िविभBन तरीके अपनाता हो । 
छा) क& इBहi िविभBनताओ ंको दखेते ह@ए िवभिेदत अनदुशेन का �;यय सामने आया ह।ै ए]बट� 
आइ�ंटीन के अनसुार- �;येक �यि� बिुQमान ह,ै लेिकन यिद “आप एक मछली के िलए यह 
सोचो िक वह सीढ़ी पर चढ़ेगी तो यह मखू�ता होगी” । िवभिेदत अनदुशेन िश(ण का एक तरीका 
ह,ै िजससे िश(क छा) क& आव�यकतानसुार �िति.या करता ह ै। छा)E क& आव�यकताओ ंको 
Iयान म, रखते ह@ए िश(क िवषयव�त ु(Sया पढ़ाना ह?ै), �ि.या (कैसे पढ़ाना ह?ै) उ;पाद (छा) 
सीख े ह@ए [ान का �दश�न कैसे करे?) । िवभिेदत अनदुेशन का ता;पय� ह ै िक आप छा) क& 
िविभBनताओ ंका अवलोकन करके समझ, और उसी के अनुसार योजनाए ंबनाए ं। 
 िवभिेदत अनदुेशन का एक उदहारण 

oीमती वमा� अपने िव[ान के िश(ण म, अंतFर( के बारे म, पढ़ा रही ह ै। परंपरागत िश(ण म, वह 
बhचE को अतंFर( पर एक छोटा सा िनबंध िलखने को कहगेी । लेिकन िवभिेदत अनदुशेन म, वह 
बhचE से अतंFर( से सGबंिधत िकसी भी टॉिपक पर िलखने को कहती ह ैजो छा) क& Nिच का 
हो । जसैे- चBmमा, सयू�, सौरमडंल,तारे आिद जो भी अतंFर( से सGबंिधत हो। इसम, छा) अपनी 
Nिच के टॉिपक पर िलखने के िलए अिधक ि.याशील रहगेा और वह उस टॉिपक से सGबंिधत 
qयादा खोज करेगा ।  

 एक सामाBय क(ा म, िविभBन ढंग स े सीखने वाले छा) होते हD । कोई छा) पढ़कर व 
िलखकर ज]दी समझ जाते हD, दसूरे छा) वीिडयो व ऑिडयो Jारा तथा अBय छा) िविभBन 
गितिविधयE Jारा सीखते हD। कैरोल. एन. तोमिल+सन (Carol AnnTomlinson), िजBह, 

िवभिेदत अनदुशेन के िलए ही जाना जाता ह ैऔर जो इस (े) म, कई काय�  व नवाचार कर चकु&  
हD, व ेकहती  हD िक िश(क िनGन चार (े)E म, िवभदेन कर सकता ह ै: 
िवषयव0तु (Content): छा)E के िलए जो पाठ्यचया� बनाई जाती ह,ै वह राqय के शिै(क 

मानकE के अनसुार बनाई जाती ह ै। इस पाठ्यचया� को कुछ बhचे तो आसानी से समझ जाते हD 
और अBय बhचे कम समझ पाते हD । िवषयव�त ु को छा)E को आसानी से समझाने के िलए 
िश(क Pलूम क& टेSसोनोमी के अनसुार िवषयव�त ु का िवभाजन कर देता ह ै ।  Pलूम क& 
टेSसोनोमी के छः �तर हD: [ाना;मक, अवबोधन, अन�ुयोग, िवyेषण, म]ूयांकन तथा 



पाठ्यचया� , अनुकूलन तथा रणनीितयाँ (C13 LD)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            67 

सजृना;मक । जो छा) िवषयव�त ुसमझ नहi पाते हD व े िनGन �तर से अपना काय� कर सके ह ै । 
([ाना;मक तथा अवबोध स)े जो बीच के �तर के बhचे हD वे अन�ुयोग तथा िवyेषण के �तर पर 
अपना काय� परूा कर सकते हD और उhच �तर के छा) म]ूयांकन व सजृना;मक �तर पर अपना 
काय� कर सकते हD । जसैे: 

• शPदावली से शPदE का िमलान करना। 

• ग�ांश को पढ़कर �1E का उ�र दनेा । 

• उस ि�थित पर िचंतन करना जो कहानी म, एक िकरदार के साथ घटी हो तथा उसके िभBन 
पFरणाम।   

• कहानी के आधार पर लेखक क& ि�थित क& पहचान करना और उसे अपने शPदE म, 
िलखना । 

• पाठ का सारांश ��ततु करने के िलए पावर पॉइटं (power point) का सजृन करना । 
5ि6या(Process): िवषय व�त ु म, िवभदेन के पUात िश(क यह दखेता ह ै िक िकस �कार 

िवषयव�त ुछा)E तक पह@चँाई जाए ।  इसके िलए वह छा)E के मIय िविभBन साम4ी उपलPध 
कराते हD । जसैे- पाठ्यसाम4ी, ऑिडयो-वीिडयो तथा अBय साम4ी जो भी उस पाठ से सGबंिधत 
हो ।इसके अितFर� अिधक ि.याशील छा)E को ऑनलाइन काय� करने के अवसर िदए जाते हD ।  
उ<पाद (Product): पाठ के अतं म, छा) को यह �दिश�त करना पड़ता ह ै िक उसने िकतना 

सीखा?वह अपने सीख ेह@ए [ान को परी(ा, �ोजSेट, Fरपोट� या अBय गितिविधयE Jारा �दिश�त 
कर सकता ह ै। िश(क छा)E को पाठ से सGबंिधत स)ीय काय� द ेसकता ह ै।  
अिधगम वातावरण (Learning Environment): अिधगम वातावरण को भौितक और 

मनोव[ैािनक दोनE ही त;व �भािवत करते हD ।  भौितक चीजE म, क(ा म, सभी चीजE क& �यव�था 
।  जसैे- सभी तरह का अhछा फनeचर, कGzयटूर, �माट� बोड� आिद । मनोवै[ािनक Nप से िश(क 
का �यवहार । 

• पठन समहू से कुछ छा)E को चचा� के िलए भजेना । 

• कुछ बhचE को �यि�गत Nप से पढ़ने क& �वीकृित दनेा । 

• शोधE Jारा �मािणत हो चकुा ह ै िक िवभिेदत अनदुशेन उhच योkयता वाले छा)E के 
साथ-साथ िनGन योkयता वाले छा)E के िलए भी �भावशाली ह ै। 

• जब छा)E को सीखने के िलए अिधक िवक]प िदए जाए ंतो व ेऔर अिधक िजGमदेारी 
के साथ सीखता ह ै। 

• छा) सीखने म, अिधक �य�त रहते हD और क(ा म, अनशुासनहीनता क& सम�या नहi 
आती ह ै। 
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• िवभिेदत अनदुेशन पाठ योजना बनाने के िलए मह;वपूण� ह ै। 

0वमूKयांकन हेतु 5F :  

1. िवभिेदत अनदुेशन के िलए ............. को जाना जाता ह ै। 
2. गाड�नर ने अपने ..................िसQांत म, आठ तरह क& बिुQ क& पहचान क& ह ै। 
3. िश(क िकन चार (े)E म, िवभेदन कर सकता ह?ै 

Pलमू क& टेSसोनोमी के िकतने  �तर हD? नाम िलिखए । 
 

 ���;.� ����+ ���',� (IEP)  

�;येक मानिसक मदंबिुQ/ अिधगम असमथ�  बhचे के िलए िवशषे Nप से िश(ण और 
�िश(ण काय�.म तैयार करने क& आव�यकता ह ै ,जो उस बhचे क& िनजी आव�यकताओ ंऔर 
योkयताओ ंपर आधाFरत हो ।ऐसी िश(ण और �िश(ण योजना को �यि�गत श(ैिणक काय�.म 
या �यि� सापे( काय�.म कहते हD ।�यि� सापे( का आशय ह ैिक िश(ा या �िश(ण काय�.म 
एक �यि� िवशषे क& आव�यकताओ ंक& पिूत� हते ुिनिम�त िकया गया और यह �िश(ण उसे उसके 
िलए उपय�ु िश(ण िविधयE के माIयम से िदया जायेगा । दसूरे शPदE म, िश(ण का आधार एक 
समहू न होकर ,एक �यि� िवशषे ह ै ।काय�.म योजना से आशय उन चरणE से ह ै िजनका पालन 
पिश(क (चाह, वह अIयापक हो या माता –िपता या समदुाय काय�कता� )बhचे को वह काय� या 
�यवहार िसखाने के िलए करेगा ,िजनक& उसे अपनी रोजमरा� के जीवन म, आव�यकता ह ै।साथ ही 
यिद बhचा कोई अनिुचत �यवहार दशा� रहा ह ैतो उसे सधुारने सGबBधी चरण भी इस आई .ई .पी म, 
विण�त िकये जाय,ग े। 

     अतः �यि�गत शै(िणक काय�.म या �यि� सापे( ्काय�.म (आई .ई .पी ) एक ऐसा �लेख ह ै
जो िवशेष िश(कE और माता –िपता के Jारा िवकलांग �यि�यE को उपय�ु ह�त(ेप दनेे के उ��ेय 
से िलखा जाता ह ै। 

SयिOगत शै'िणक काय�6म के उ7े�य – 

आई .ई .पी का म�ुय उ��ेय �तेक िवकलांग बhचे को,चाह, वह मानिसक Nप से मदं हो या उसम, 
कोई अBय िवकलांगता हो ,उपय�ु िश(ा एव ं �िश(ण �दान करना होता ह ै ।उपय�ु शPद का 
ता;पय� ऐसी िश(ा एव ं�िश(ण से ह ैजो बhचे क& आव�यकताओ ंऔर उसक& (मताओ ंको Iयान 
म, रखकर बनाया गया हो ।अतः आई .ई .पी . के िविभBन उ�े�य िनGनिलिखत हD – 
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1. मानिसक मदं बालकE को उपयु� िश(ा एव ं�िश(ण उपलPध कराना । 

2. �तेक मानिसक मदं बिुQ बालक क& सीखने िक गित अलग –अलग होती ह ैअतः इन 

बालकE को उनक& गित के अनसुार सीखाना । 

3. बालक क& आव�यकता तथा �टार के अनसुार सीखना । 

4. बालक िक Nिच ,अिभविृ� तथा ि.याशीलता के आधार पर िसखाने के िलए सहायक । 

5. बालक म, िविभBन �कार के कौशलE के िवकास के िलए आव�यक । 

6. बालक क& �यि�गत िविभBनता को समझने तथा उसी के आधार पर िश(ण िविध का 

चयन करने म, सहायक । 

7. बालक के िलए आगामी िनयोजन के िनमा�ण म, आव�यक । 

समुिचत शैि'क योजना के 8प म) आई.ई .पी –  

आई.ई .पी बनाते समय उन सभी िवशेष[E क& राय लेना जNरी ह ै,जो बhचे को अपनी सेवाय, �दान 
करने म, शािमल हEग े ।अतः िकसी भी बhचे के िलए आई. ई .पी िवकिसत करना एक सामिूहक 
�यास ह ै।इस समहू म, शािमल सवा�िधक मह;वपणू� �यि� ह ैबhचे के माता- िपता। बhचे के िलए 
आई.ई .पी क& योजना बनाने क& �ि.या म, म�ुय योगदान उसके माता-िपता का होता ह ैऔर बhचे 
के सGबBध म, कई बार उनका िनण�य भी कई बार िनणा�यक होता ह ै ।माता-िपता होने के नाते 
अIयापक और अBय �यवसाियकEकE यह पता लगाना जNरी ह ैिक बhचे िक Nिच एव ंसीखने क& 
(मता क& ि�थित के अनसुार कौन-कौन से ि.याकलाप हD िजBह, िसखाना बhचे के िलए लाभदायक 
होगा ।िविभBन ि.याकलापE कE बhचा िकस हद तक करना सीख लेगा ,यह इस बात पर िनभ�र 
करता ह ै िक बhचे के िश(ण और �िश(ण म, माता –िपता िकस हद तक शािमल होते हD ।अतः 
बhचे के िलए आई. ई .पी. तभी कारगर सािबत होगी जब माता-िपता और �यावसाियक एक साथ 
िमलजलु कर बhचे क& आव�यकताओ ंक& पहचान करे िक बhचे कE Sया सीखना ह ै।इसीिलए यह 
जNरी ह ैिक आई. ई. पी. िवकिसत करने क& �ि.या और इसे लाग ूकरने के तरीकE कE मोटे तौर पर 
माता-िपता समझ, । 

आई. ई. पी. िवकिसत करने के चरण –  

आई. ई. पी. िवकिसत करने म, बालक क& प}ृभमूी सचुना �ाa करना पहला चरण ह ै ।असल म, 
बhचा जब पहली बार केBm सं�था या �कूल म, भतe होता ह ैतो काय�कता� बhचे के समबBध म, यह 
मलूभतू जानकारी अव�य िलखते हD जो िक आई.ई. पी . के भाग-अ एव ंब म, उि]लिखत ह ै।। 

भाग –अ  
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पृPभूिम सूचना  

भाग अ म, ऐसे तuयE का उ]लेख िकया जाता ह ैजब मानिसक मदं बालक कE िकसी िवशषे[ के 
पास लाया जाता ह ै,तो उस बालक  क& व�त ुि�थित पहचान कर समझने के िलए इन सचूनाओ ंका 
उ]लेख िकया जाता ह ै ,इसके अतंग�त िनGनिलिखत सचूनाए ंहD ।जसैे-बhचे का नाम ,आय,ु िलंग, 
िश(ा,पता �यवसाय, अिभभावक का नाम आय एव ं पFरवार का सामािजक आिथ�क �तर आिद 
आते हD । 

संल]न दशाए ं    

    कुछ बालकE म, म�ुय िवकलांगता के अलावा कुछ आिंशक सम�याए ं पाई जाती हD जसैे 
मानिसक मदंता के साथ िसं�ोम आिद िजBह, संलkन दशा के Nप म, जाना जाता ह ै।संलkन दशा वह 
ि�थित होती ह ैिजसम ेिकसी िवकलांगता के साथ एक या एक से अिधक संलkन दशाए ंजड़ुी होती हD 
िजससे इनक& गंभीरता और भी बढ़ जाती ह ै। 

सामा+य पा�रवा�रक पृPभूिम  

इसके अतंग�त बालक के जBम के पवू� क& ि�थित, जBम क& �ि.या सGबिBध जानकारी ,बhचे के 
िवकासा;मक काल के िविभBन मापदडंE आिद क& जानकारी एक) क& जाती ह ै ।इसके अितFर� 
बhचे के पFरवार से सGबंिधत जानकारी ,जैसे –भाई –बहनE क& सं�या ,पवू� क& पीढ़ी म, कोई 
मानिसक मदंता या कोई अBय िवकलांगता ह ैया नहi ,आिद का उ]लेख िकया जाता ह ै।बालक के 
िवकासा;मक पहल ूको Iयान म, रखते ह@ए पवू� िव�ालय क& सचूना Jारा बालक से सGबंिधत सचूना 
एक) क& जाती ह ै । 

वत�मान �तर का आकंलन -   यह आई. ई. पी. िवकिसत करने का अगला एव ंमह;वपणू� चरण ह ै। 
बालक के िलए कोई भी काय�.म तैयार करने से पहले बालक क& वत�मान �थित क& परूी तरह स े
जानकारी लेना आव�यक ह ै।इसी के आधार पर बालक के िलए अगली योजना तैयार क& जाती ह ै
।ल_य एव ंउ��ेयE का िनधा�रण करने के िलए िवशषे िश(क कE मानिसक मदं बालक के बारे म, 
िनGन सचूनाओ ंका संकलन आव�यक ह ै– 

� बालक वत�मान म, िकन ि.याकलापE कE करने म, स(म ह ै? 

� बालक म, कौन सी �यवहारगत सम�याए ंपाई जाती हD ? 

� �भावशाली इBmीय �िति.या िजसके Jारा बालक सीख सके । 

� बालक के �य�हार को अिभ�ेFरत करने के िलए उपय�ु पनुब�लन । 
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     उपयु�� ि.याओ ंका आकंलन करने के िलए कसौटी संदिभ�त परी(ण का उपयोग िकया जाता 
ह ै। बालक के वत�मान �तर के िलए िविभBन �कार क& जांच सचूी आकंलन का उपयोग िकया जाता 
ह ै।जसैे –बेिसक- एम. आर, एम. डी.पी .एस ,एफ .ए .सी.पी.एव ंपोटा�ज गाइड आिद । 

ल^य िनधा�रण   

ल_य िनधा�रण म, दो तरह के उ��ेयE को रखा जाता ह ै।पहला वािष�क उ��ेय एव ंदसूरा अ]पकालीन 
उ��ेय ।वािष�क ल_य एक श(ैिणक स) म, बालकE कE िसखाए जाने वाले ि.याकलापE कE बताता 
ह ै।यह एक पवू� क]पना ह ैजो वष� भर चलने वाले िनदpशE पर िनभ�र करती ह ै।अ]पकालीन उ��ेय 
सरल शPदE म, ,शीष�क ल_यE कE छोटी इकाइयE म, बांटना ह ै। 

इन छोटी –छोटी इकाइयE कE अ]प समय म, �ाa करने के िलए तैयार िकय जाता ह ै।अ]पकालीन 
उ��ेयE का .म ऐसा होता ह ैिजससे वािष�क ल_य क& �ािa हो सके । �;येक अ]पकालीन उ��ेय 
के िलए �यि�गत शै(िणक काय�.म का भाग –ब  तैयार िकया जाता ह ै।   

भाग –ब   

ल^य  

इसके अतंग�त ऐसे ल_यE को उ]लेख िकया जाता ह ैिजBह, िकसी िनिUत समयाविध अथवा वािष�क 
Nप से �ाa िकया जाता ह ै। इसम, उस पाठ्यव�त ुका उ]लेख िकया जाता ह ैिजसक& अपे(ा बालक 
से क& जाती ह ैअथवा जो बालक का िलए िनधा�Fरत क& जाती ह ै। 

काय�  

इसके अतंग�त उन ि.याकलापE कE शािमल िकया जाता ह ै िजसम े बालकE कE िविभBन ि.याएँ 
िसखानी होती हD इसम, तuय कE ि.याNप म, िलखा जाता ह ै। 

वत�मान 0तर - 

इसके अतंग�त बालक के वत�मान �तर का उ]लेख िकया जाता ह ै।िजस गितिविध अथवा काय� को 
िसखाना ह ै ,उस गितिविध के (े) म, बालक का वत�मान �तर Sया ह ै  अथा�त बालक कE उस 
गितिविध के बारे म, िकतना अनभुव ह ै,का पता लगाया जाता ह ैतािक वह इस गितिविध को पूण� 
कर पाने म, स(म हो।  

िविशC उ7े�य – 

इसम, बालक Jारा सीखी जाने वाली गितिविध का उ]लेख �यावहाFरक Nप म, िकया जाता ह ैतथा 
उस ि.या के होने क& पFरि�थित ,कसौटी तथा समयाविध आिद का उ]लेख िकया जाता ह ै। 

िश'ण साम:ी – 
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िश(ण अिधगम �ि.या को सफल बनाने के िलए िश(ण साम4ी का मह;वपणू� �थान ह ै ।एक 
िश(क को अपनी िश(ण साम4ी का चयन ि.या एव ंबालक क& �कृित के अनसुार करना चािहए 
।एक ही ि.या कE िसखात ेसमय अलग अलग बालकE के िलए एक ही िश(ण साम4ी उपयोगी 
नहi हो सकती SयEक& �;येक बालक क& �यि�गत सम�याएँ एव ं�कृित अलग अलग होती ह ै। 

ि6या िविध – 

इसके अतंग�त िसखाए गए उस काय� क& सGपणू� गितिविध का उ]लेख िकया जाता ह ै जो काय� 
बालकको उिचत िविध एव ंउिचत िश(ण सहायक साम4ी के माIयम से िसखाया जाता ह ै।इसम, 
ि.या सीखने क& रणनीित ,पनुब�लन आिद कE �पW एव ंछोटे –छोटे चरणE म, िलखा जाता ह ै। 

मूKयांकन – 

पवू� िनधा�Fरत ल_यE कE आधार मानकर छा) Jारा तीन महीने म, सीखे गए काय� का म]ूयांकन िकया 
जाता ह ै।यिद बालक �ितशत या उससे अिधक �ाa कर लेता ह ैतो बालक के िलए दसूरे उ��ेय का 
चयन िकया जाता ह ै। 

आई .ई .पी . का 5प2 - 

आई .ई .पी . का �प) म, छोटी से छोटी �;येक सचूना कE अिभलेिखत करने का �ावधान ह ै।इसम, 
एक िनधा�Fरत अविध के बाद म]ूयांकन पFरणामE कE अिभलेिखत करना शािमल ह ै।�;येक आई .ई. 
पी. योजना तैयार करत ेसमय िश(क �ि.या तथा उपलिPध हािसल करने के मापदडंE कE िलखता 
ह ै।िव�ाथe का म]ूयांकन िवशीW उ��ेयE म, िनधा�Fरत मापदडं के आधार पर होता ह।ै इससे िव�ाथe 
के िनYपादन �तर को मापा जाता ह ै 

 SयिOगत शै'िणक योजना (आई .ई .पी ) 

                                                

                                                 भाग –अ  

छा) का नाम : ............................                          पंजीकरण सं�या : ....................... 

जBम ितिथ : ...............................                           क(ा तथा अन.ुमांक : ...............  

िलंग : .......................................                           आई .ई .पी .िलखने क& ितिथ ........ 

पता : .......................................                            आई .ई .पी .सं�या : ................... 

मातभृाषा / िविशW अ(म �यि� के साथ बोली जाने वाली भाषा : 

               िविशW अ(म �यि� के िवषय म, मह;वपणू� सचूनाए ं: 

               संलkन दशाए ंतथा रेफरल ,यिद हो : 
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               ल_य : 

               उ�रदायी कम�चारी : 

                                                   भाग –ब  

कौशल  

�यवहार  

वत�मान �तर 
/आधार रेखा  

    उ��ेय  �ि.या  आव�यक  

साम4ी  

म]ूयांकन  

     1  2  3   4 

 5  6  7 
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                       ���� 7    '("�  )�*
++�	   
7    .1 ��तावना  
7    .2 उ�
ेय  
7    .3 "लमू टे1सोनोमी  
7    .4 "लमू टे1सोनोमी के �कार  
      7    .4.1 सं3ाना�मक (3ान) 

      7    .4.2 भावना�मक (मनोविृ)) 

      7    .4.3 ि5या�मक (कौशल) 

7    .13    सारांश  

7    .6 िनबंधा�मक �'  

7    .1 �������  

��ततु इकाई म, सीखने से सGबंिधत ब,ज़ािमन Pलमू महोदय Jारा िदए गए िवचारE के बारे म, आप 
पढ,ग|े Pलमू महोदय Jारा सीखने से सGबंिधत तीन डोमनेE क& पहचान क& और उनके बारे म, एक 
िसQांत िदया| डोम,नE को oेिणयE के Nप म, दखेा जा सकता ह।ै �िश(क अSसर इन तीन डोम,नE को 
केएएसए (नॉलेज, ि�क]स, ऐिटट्यडू) के Nप म, संदिभ�त करते हD।अब आप इकाई के अदंर �;येक 
डोम,नE को िव�तार से पड़,ग|े 

7   .2 �	
��  

��ततु इकाई का अIययन करने के बाद आप  

Pलमू टेSसोनोमी को जान जाय,ग े 

 Pलमू टेSसोनोमी के �;येक डोम,नE के िवषय म,  िव�तार से बता पाएगं े 

7    .3 9:*� <
�$2�2��  

 

सीखने के एक से अिधक �कार हD। ब,ज़ािमन Pलमू (1956) के नेत;ृव म,, कॉलेजE क& एक सिमित ने 
शिै(क गितिविधयE के तीन डोमनेE क& पहचान क&: 
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सं[ाना;मक: मानिसक कौशल ([ान) 

भावना;मक: भावनाओ ंया भावना;मक (े)E म, िवकास (मनोविृ�) 

ि.या;मक : मनैअुल या शारीFरक कौशल (कौशल) 

�िश(क अSसर इन तीन डोम,नE को केएएसए (नॉलेज, ि�क]स, ऐिटट्यडू) के Nप म, संदिभ�त करते 
हD। सीखने वाले �यवहारE के वगeकरण को “�िश(ण �ि.या के ल_यE” के Nप म, दखेा जा सकता 
ह।ै यािन, �िश(ण स) के बाद, �िश(ाथe को नए कौशल, [ान तथा/या मनोविृ�यां �ाa कर लेना 
चािहए। 

सिमित ने सं[ाना;मक और भावना;मक डोमनेE के िलए एक �यापक संकलन भी बनाया, लेिकन 
साइकोमोटर डोमने के िलए कोई भी नहi बनाया गया। इस चकू के िलए उनका यह �पWीकरण था 
िक कॉलेज �तर पर मनैअुल कौशल पढ़ाने के िलए उनके पास कम अनभुव था। 

यह संकलन इन तीन डोमनेE को उपिवभाजनE म, बांटता ह,ै जो सरलतम �यवहार से आरGभ होकर 
अ;यंत जिटल तक हD। रेखांिकत िवभाजन िनरपे( नहi हD तथा शिै(क एव ं�िश(ण जगत म, अBय 
�णािलयां व अन.ुम (हाइराकe) िवकिसत िकए गए हD। लेिकन, लमू का वगeकरण आसानी से 
समझा जा सकता ह ैतथा वत�मान म, �यवहार म, लाए जाने वाले वगeकरणE म, सGभवतः सवा�िधक 
�यापक ह।ै 

7    .4 9:*� <
�$2�2�� �
  ����  

सीखने के तीन �कार 

सीखने के एक से अिधक �कार हD। ब,ज़ािमन Pलमू (1956) के नेत;ृव म,, कॉलेजE क& एक सिमित ने 
शिै(क गितिविधयE के तीन डोमनेE क& पहचान क&: 

सं[ाना;मक: मानिसक कौशल ([ान) 

भावना;मक: भावनाओ ंया भावना;मक (े)E म, िवकास (मनोविृ�) 

ि.या;मक : मनैअुल या शारीFरक कौशल (कौशल) 

चूंिक यह काय� उhच िश(ा के अतंग�त िकया गया था, इसिलए सGबिBधत शPद आम तौर पर 
इ�तेमाल िकए जाने वाले शPदE से भारी होते हD। डोम,नE को oेिणयE के Nप म, दखेा जा सकता ह।ै 
�िश(क अSसर इन तीन डोम,नE को केएएसए (नॉलेज, ि�क]स, ऐिटट्यडू) के Nप म, संदिभ�त करते 
हD। सीखने वाले �यवहारE के वगeकरण को “�िश(ण �ि.या के ल_यE” के Nप म, दखेा जा सकता 
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ह।ै यािन, �िश(ण स) के बाद, �िश(ाथe को नए कौशल, [ान तथा/या मनोविृ�यां �ाa कर लेना 
चािहए। 

सिमित ने सं[ाना;मक और भावना;मक डोमनेE के िलए एक �यापक संकलन भी बनाया, लेिकन 
साइकोमोटर डोमने के िलए कोई भी नहi बनाया गया। इस चकू के िलए उनका यह �पWीकरण था 
िक कॉलेज �तर पर मनैअुल कौशल पढ़ाने के िलए उनके पास कम अनभुव था। 

यह संकलन इन तीन डोमनेE को उपिवभाजनE म, बांटता ह,ै जो सरलतम �यवहार से आरGभ होकर 
अ;यंत जिटल तक हD। रेखांिकत िवभाजन िनरपे( नहi हD तथा शिै(क एव ं�िश(ण जगत म, अBय 
�णािलयां व अन.ुम (हाइराकe) िवकिसत िकए गए हD। लेिकन, लमू का वगeकरण आसानी से 
समझा जा सकता ह ैतथा वत�मान म, �यवहार म, लाए जाने वाले वगeकरणE म, सGभवतः सवा�िधक 
�यापक ह।ै 

7    .4.1 सं;ाना<मक (;ान) 

सं[ाना;मक 

सं[ाना;मक डोमने (Pलूम,1956) म, [ान तथा बौिQक कौशलE का िवकास शािमल ह।ै इसम, िवशेष 
तuयE का पनु�म�रण या पहचान, �ि.यागत �वNप एव ं पFरक]पनाए ं शािमल हD जो बौिQक 
(मताओ ंतथा कौशलE के िवकास म, मदद करती हD। कुल छः म�ुय oेिणयां हD, जो सरलतम से 
आरGभ होकर सबसे जिटल तक के .म म, नीचे सचूीबQ हD। इन oेिणयE को किठनाइयE क& कोिटयE 
के Nप म, सोचा जा सकता ह।ै यािन, इसके पहले िक दसूरा सीखा जाए, पहले पर महारथ हािसल 
करनी होगी। 

_ेणी उदाहरण एवं सूचक श`द 

;ान: आकंड़े या जानकारी याद करना। 

उदाहरण : कोई नीित बोल,। �मिृत Jारा 4ाहक को म]ूय 

बताए।ं सरु(ा िनयमE क& जानकारी रख,। 
सूचक श`द: पFरभािषत करता ह,ै वण�न करता ह,ै 

पहचान करता ह,ै जानता ह,ै लेब]स, सिूचयां, िमलान, 
नाम, Nपरेखाएं, याद रखकर दोहराता ह,ै पहचानता ह,ै 
पनु�;पािदत करता ह,ै चनुता ह,ै अव�थाए।ं 

समझ-बूझ: अनवुाद, �(ेप, एव ं िनदpशE 

के अथ� समझना तथा सम�याओ ं क& 

उदाहरण : टे�ट राइिटंग के िसQांतE का पनुलpखन। एक 

जिटल काय� करने के चरणE का �वयं के शPदE म, वण�न 
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�या�या। अपने शPदE म, सम�या का 
कथन। 

करना। एक समीकरण का कGzयटूर ��ेडशीट म, अनवुाद 
करता ह।ै 
सूचक श`द: समझता ह,ै पFरवित�त करता ह,ै बचाव 

करता ह,ै अतंर करता ह,ै अनमुान करता ह,ै वण�न करता 
ह,ै सामाBयीकरण करता ह,ै 
उदाहरण दतेा ह,ै िनYकष� िनकालता ह,ै �या�या करता ह,ै 
सिव�तार �या�यान करता ह,ै अनवुाद करता ह,ै 
भिवYयवाणी करता ह,ै पनुलpखन करता ह,ै सारांश दतेा 
ह,ै अनवुाद करता ह।ै 

अनु5योग: िकसी पFरक]पना का नई 

पFरि�थित म, उपयोग या एक अमतू� 
क]पना का �वतः उपयोग कर,। क(ा म, 
सीखी गई बातE का काय��थल पर नई 
ि�थितयE म, अन�ुयोग होता ह।ै 

उदाहरण : िकसी कम�चारी क& छु�ी क& अविध क& 

गणना के िलए एक मनैअुल का उपयोग कर,। एक 
िलिखत परी(ा क& िव�सनीयता के आकलन के िलए 
सांि�यक& के िसQांतE का अन�ुयोग कर,। 
सूचक श`द: अन�ुयोग करता ह,ै बदलाव, गणना 

करता ह,ै िनमा�ण करता ह,ै �दिश�त करता ह,ै खोज 
करता ह,ै 
हरेफेर करता ह,ै Nपांतरण करता ह,ै भिवYयवाणी करता 
ह,ै तैयार करता ह,ै उ;पािदत करता ह,ै सGबBध �थािपत 
करता ह,ै िदखाता ह,ै हल करता ह,ै उपयोग करता ह।ै 

िवUेषण: व�त ु या पFरक]पना को 

िविभBन भागE म, अलग करता ह ै तािक 
उसका संगठना;मक ढांचा समझा जा सके। 
तuयE एव ं िनYकष\ के बीच अतंर कर 
सकता ह।ै 

उदाहरण : तािक� क अनुमान Jारा एक उपकरण क& 

सम�या दरू करना। तक\ म, तािक� क दोष पहचानना। 
िकसी िवभाग से सचूना एकि)त करता ह ैतथा �िश(ण 
के िलए आव�यक काय� चनुता ह।ै 
सूचक श`द: िवyेषण करता ह,ै िवखिंडत करता ह,ै 

तलुना करता ह,ै िवषमता िदखलाता ह,ै िच), िविनमा�ण, 
अतंर करता ह,ै भदे करता ह,ै अतंर करता ह,ै पहचानता 
ह,ै दशा�ता ह,ै िनYकष� करता ह,ै Nपरेखा बनाता ह,ै 
सGबBध �थािपत करता ह,ै चनुता ह,ै अलग-अलग 
करता ह।ै 

संUेषण: िविवध त;वE से एक ढांचा या उदाहरण : िकसी कGपनी के ऑपरेशन या �ि.या का 
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पैटन� बनाता ह।ै एक नए अथ� या ढांचे पर 
ज़ोर दकेर िह�सE को जोडकर सGपणू� 
बनाता ह।ै 

मनैअुल िलखना। एक िविशW काय� के िलए एक मशीन 
िडज़ाइन करना। एक सम�या के हल के िलए �ोतE स े
�ाa �िश(ण को एक&कृत करता ह।ै नतीज़ ेक& बेहतरी 
के िलए �ि.या म, संशोधन करता ह।ै 
सूचक श`द: oेणीबQ करता ह,ै िमलाता ह,ै एकि)त 

करता ह,ै तैयार करता ह,ै बनाता ह,ै 
सिृजत करता ह,ै िडज़ाइन करता ह,ै वण�न करता ह,ै 
जिनत करता ह,ै संशोिधत करता ह,ै संगिठत करता ह,ै 
योजना बनाता ह,ै पनु�य�वि�थत करता ह,ै पनुिन�मा�ण 
करता ह,ै 
सGबBध �थािपत करता ह,ै पनुसAगिठत करता ह,ै दोहराता 
ह,ै पनुलpखन करता ह,ै सारांशीकृत करता ह,ै बताता ह,ै 
िलखता ह।ै 

मूKयांकन: िवचारE तथा सामि4यE के 

म]ूय पर िनण�य करना। 

उदाहरण : सबसे असरदार हल चनुना। सबसे योkय 

उGमीदवार चनुना। एक नए बजट का वण�न करना तथा 
औिच;य िसQ करना। 
सूचक श`द: म]ूयांकन करता ह,ै तलुना करता ह,ै 

िनYकष� िनकालता ह,ै िवषमता पहचानता ह,ै 
आलोचना करता ह,ै आलोचक, बचाव करता ह,ै वण�न 
करता ह,ै भदे करता ह,ै आकलन करता ह,ै वण�न करता 
ह,ै 
�या�या करता ह,ै औिच;य िसQ करता ह,ै सGबBध 
बनाता ह,ै सारांशीकृत करता ह,ै समथ�न करता ह।ै 

7    .4.2 भावना<मक (मनोवृिW) 

भावना;मक डोमने 

भावना;मक डोमने (.uवोल, Pलमू, मािसआ, 1973) म, व ेतरीके शािमल हD िजनसे हम बातE का 
भावना;मक Nप से सामना करते हD, जसैे िक भावनाएं, म]ूय, तारीफ, उ;साह, �ेरणा एव ंविृ�यां। 
पांच म�ुय oेिणयां सरलतम �यवहार से अ;यंत जिटल के .म म, सचूीबQ क& गई हD: 
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_ेणी उदाहरण एवं सूचक श`द 

5ािT से सaबि+धत प�रघटना:सजगता, सनुने 

क& त;परता, चिुनंदा Iयान 

उदाहरण : अBय को सGमानपवू�क सनुना। नए 

पFरचय कराए गए लोगE के नाम सनुकर याद 
रखना। 
सूचक श`द: पछूता ह,ै चनुता ह,ै वण�न करता ह,ै 

अनसुरण करता ह,ै 
दतेा ह,ै रखता ह,ै पहचान करता ह,ै जगह मालूम 
करता ह,ै नाम बताता ह,ै इिंगत करता ह,ै चनुता ह,ै 
बैठता ह,ै खड़ा करता ह,ै उ�र दतेा ह,ै उपयोग 
करता ह।ै 

प�रघटना पर 5िति6या देना :सीखने वालE 

क& ओर से सि.य भागीदारी। एक िवशषे 
पFरघटना को समझकर उसपर �िति.या दतेा ह।ै 
सीखने के नतीज़ े उ�र दनेे म, अचकूता पर या 
उ�र दनेे म, संतिुW (�ेरकता) बल द ेसकते हD। 

उदाहरण : क(ा म, िवचार िवमश� म, भाग लेता ह।ै 

��तिुतकरण दतेा ह।ै नए आदश\, पFरक]पनाओ,ं 
�ाNपE आिद को परूी तरह समझने के िलए �1 
करता ह।ै सरु(ा िनयमE क& जानकारी होना तथा 
उनका उपयोग। 
सूचक श`द: उ�र, मदद करता ह,ै सहायता करता 

ह,ै पालन करता ह,ै सbश बनाता ह,ै 
िवचार िवमश� करता ह,ै अिभवादन करता ह,ै 
सहायता करता ह,ै लेबल, करता ह,ै अनशुीलन 
करता ह,ै ��ततु करता ह,ै 
पढ़ता ह,ै बांचता ह,ै Fरपोट� दतेा ह,ै चनुता ह,ै 
बताता ह,ै िलखता ह।ै 

मूKयांकन: एक िवशषे व�त,ु पFरघटना या 

�यवहार से जड़ेु एक �यि� क& योkयता या 
म]ूय। यह आसान �वीकृित से �ितबQता क& 
अिधक जिटल अव�था तक हो सकता ह।ै 
म]ूयांकन िवशषे म]ूयE के समhुचय के 
आतंरीकरण पर आधाFरत ह,ै जबिक इन म]ूयE 
के संकेत सीखने वाले के �;य( �यवहार म, 

उदाहरण : जनतांि)क �ि.या म, भरोसा दशा�ता 

ह।ै �यि�गत एव ं सां�कृितक अतंरE (म]ूयE म, 
िविवधता) के �ित संवदेनशील ह।ै सामािजक 
सधुार के िलए योजना ��तािवत करता ह ै और 
संकि]पत होकर फॉलोअप करता ह।ै िजन मामलE 
पर िकसी क& ती� भावनाए ं हE उनके �बBध को 
सिूचत करता ह।ै 
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झलकते हD और अSसर पहचाने जा सकते हD। सूचक श`द: परूा करता ह,ै �दिश�त करता ह,ै 

अतंर करता ह,ै समझाता ह,ै अनसुरण करता ह,ै 
बनाता ह,ै पहल, आमिं)त करता ह,ै जड़ुता ह,ै 
औिच;य िसQ करता ह,ै ��तािवत करता ह,ै पढ़ता 
ह,ै Fरपोट� दतेा ह,ै चनुता ह,ै बांटता ह,ै अIययन 
करता ह,ै काय� करता ह।ै 

Organization: असमान म]ूयE क& तलुना 

कर �ाथिमकता के आधार पर उBह, जमाना, 
उनके बीच मतभदे दरू करना एव ं अनठूा म]ूय 
�णाली सिज�त करना। तलुना करने, सGबBध 
�थािपत करने तथा म]ूय बनाने पर ज़ोर िदया 
गया ह।ै 

उदाहरण : �वतं)ता तथा िज़Gमदेार रवयैे के बीच 

संतलुन क& ज़Nरत पहचानता ह।ै िकसी के 
�यवहार के िलए िज़Gमदेारी �वीकार करता ह।ै 
सम�याओ ंके हल के िलए �यवि�थत िनयोजन क& 
भिूमका का वण�न करता ह।ै �यावसाियक नैितक 
मानक �वीकार करता ह।ै (मताओ,ं �िचयE एव ं
माBयताओ ं के सामजं�य से जीवन क& योजना 
बनाता ह।ै संगठन, पFरवार एव ं �वयं क& ज़Nरत, 
परूी करने के िलए �भावी तरीके से समय क& 
�ाथिमकता तय करता ह।ै 
सूचक श`द: पालन करता ह,ै बदलता ह,ै जमाता 

ह,ै िमलाता ह,ै तलुना करता ह,ै परूा करता ह,ै 
बचाव करता ह,ै वण�न करता ह,ै बनाता ह,ै 
सामाBयीकरण करता ह,ै पहचानता ह,ै एक&कृत 
करता ह,ै संशोिधत करता ह,ै आदशे दतेा ह,ै 
संगिठत करता ह,ै तैयार करता ह,ै सGबBध �थािपत 
करता ह,ै संyेिषत करता ह।ै 

मूKय समावेिशत करना (च�र2गत):एक 

म]ूय �णाली ह ैजो उनके �यवहारE को िनयंि)त 
करती ह।ै यह �यवहार �यापक ह,ै एक समान, 
अनमुान योkय एव ं सबसे मह;वपूण� Nप से 
िश(ाथe के िलए चFर)गत ह।ै िनदpशा;मक 
ल_य छा) के समायोजन के सामाBय पैटन� 
(�यि�गत, सामािजक, भावना;मक) से 

उदाहरण : �वतं) Nप से काय� करते ह@ए भरोसा 

दशा�ता ह।ै समहू गितिविधयE म, सहयोग करता ह ै
(टीमवक�  दशा�ता ह)ै। सम�या के हल के िलए 
िवषयािoत पQित अपनाता ह।ै रोज़मरा� क& 
गितिविधयE म, नैितक काय\ के िलए �यावसाियक 
�ितबQता दशा�ता ह।ै िनण�य संशोिधत करता ह ै
तथा नए सा_य के आधार पर �यवहार पFरवत�न 
करता ह।ै लोगE का म]ूयांकन व े Sया हD, इसके 
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ता]लकु रखते हD। आधार पर करता ह,ै न िक व ेकैसे दीखते हD, इस 
आधार पर। 
सूचक श`द: काय� करता ह,ै अतंर करता ह,ै 

�भािवत करता ह,ै सनुता ह,ै संशोिधत करता ह,ै 
�दिश�त करता ह,ै अ0यास करता ह,ै ��तािवत 
करता ह,ै योkयता हािसल करता ह,ै �1 करता ह,ै 
सधुारता ह,ै दतेा ह,ै हल करता ह,ै पिुW करता ह।ै 

7    .4.3 ि6या<मक (कौशल) 

ि.या;मक  डोमने 

ि.या;मक  अथवा साइकोमोटर डोमने (िसGपसन, 1972) म, शारीFरक हलचल, समBवय एव ंमोटर-
कौशल (े) शािमल हD। इन कौशलE के िवकास के िलए अ0यास क& आव�यकता होती ह ैतथा 
इसका मापन गित, अचकूता, दरूी, �ि.या या िनYपादन म, तकनीकE के तौर पर िकया जाता ह।ै सात 
म�ुय oेिणयां सरलतम से सवा�िधक जिटल �यवहार के Nप म, सचूीबQ हD: 

_ेणी उदाहरण एवं सूचक श`द 

बोध: महससू कर सकने वाले संकेतE का उपयोग 

कर मोटर गितिविध के माग�दश�न करने क& 
(मता। यह संकेत के चयन Jारा इिंmयगत उ�ेजन 
से लेकर अनवुाद तक होता ह।ै 

उदाहरण : .गरै-संवादी संवाद-संकेत पहचानता 

ह।ै फ, कने के बाद गBेद कहां िगरेगी इसका 
अनमुान लगाना और उसके बाद गBेद को पकड़ने 
के िलए सही जगह पर जाना। भोजन क& गBध 
और �वाद के िहसाब से सही तापमान रखने के 
िलए �टोव का ताप बदलता ह।ै पैलेट के सापे( 
फोक�  कहां हD, यह दखेकर फोक� िल�ट पर फॉSस� 
क& ऊंचाई िनधा�Fरत करता ह।ै 
सूचक श`द: चनुता ह,ै वण�न करता ह,ै 

पहचानता ह,ै अतंर करता ह,ै िवभदे करता ह,ै 
पहचानता ह,ै अलग करता ह,ै सGबBध जोड़ता ह,ै 
चनुता ह।ै 

शीcता (सेट): काय� करने क& तैयारी। इसम, 

मानिसक, शारीFरक तथा भावना;मक समहू 

उदाहरण : एक उ;पादन �ि.या के िविभBन 

चरणE के .म जानता ह ै और उनके अनसुार 
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शािमल हD। ये तीन समहू व े ि�थितयां हD जो 
िविभBन ि�थितयE के िलए एक �यि� क& 
�िति.या पवू�िनधा�Fरत करती हD (इBह, मानिसकता 
भी कहा जाता ह)ै। 

ि.या करता ह।ै िकसी क& (मताए ं एव ं सीमाएं 
समझता ह।ै एक नई �ि.या सीखने क& इhछा 
दशा�ता ह ै (�ेरणा)। नोट: साइकोमोटर का यह 
उपिवभाजन �भावी डोमने के उपिवभाजन “ 
पFरघटनाओ ं के िलए अनिु.या“ से नज़दीक से 
जडुा ह।ै 
सूचक श`द: आरGभ करता ह,ै �दिश�त करता 

ह,ै समझाता ह,ै हटाता ह,ै आग े बढता ह,ै 
�िति.या �य� करता ह,ै दशा�ता ह,ै कथन करता 
ह,ै �वhेछा से करता ह।ै 

माग�दिश�त 5िति6या: एक जिटल कौशल 

सीखने म, आरिGभक अव�थाए ं िजनम, अनकृुित 
तथा jायल एडं एरर शािमल ह।ै 

उदाहरण : दशा�ए अनसुार एक गिणतीय 

समीकरण करता ह।ै �ाNप बनाने के िलए िनदpशE 
का पालन करता ह।ै फोक� िल�ट चलाना सीखते 
समय इ�ंjSटर के हाथ के संकेतE के अनसुार 
काय� करता ह।ै 
सूचक श`द: नकल करता ह,ै अनसुरण करता ह,ै 

�िति.या करना, पनुरो;पादन करता ह,ै �िति.या 
करता ह।ै 

ि6यािविध: यह एक जिटल कौशल सीखने क& 

मIयवतe अव�था ह।ै बिुQम�ापवू�क �िति.या 
आदत म, आ गई होती ह ैतथा गितिविधयां कुछ 
िव�ास एव ंद(ता के साथ क& जा सकती हD। 

उदाहरण : पस�नल कGzयटूर का उपयोग। Fरस रह े

फॉसेट को सधुारना। कार चलाना। 
सूचक श`द: जोड़ता ह,ै कैिलlेट करता ह,ै 

बनाता ह,ै खोल कर अलग करता ह,ै 
�दिश�त करता ह,ै जोड़ता ह,ै लगाता ह,ै पीसता 
ह,ै गम� करता ह,ै मिैनपलेुट करता ह,ै मापता ह,ै 
सधुारता ह,ै िमलाता ह,ै संगिठत करता ह,ै िच) 
बनाता ह।ै 

5कट 8प वाली जिटल 5िति6या: मोटर 

काय\ का कुशल िनYपादन िजसम, जिटल 
आदंोलन पैटन� शािमल ह।ै �वीणता को एक 
;वFरत, और उhच-समिBवत �दश�न Jारा दशा�या 

उदाहरण : कार को संकरे समांतर पािकA ग म, 

चलाता ह।ै कGzयटूर तेज़ी से एव ंसही संचािलत 
करता ह।ै िपआनो बजाते समय द(ता �दिश�त 
करता ह।ै 
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जाता ह,ै िजसम, ऊजा� क& Bयूनतम आव�यकता 
हो। इस oेणी म, िबना िकसी िहचिकचाहट के 
तथा �वतः होने वाले �दश�न शािमल हD। उदाहरण 
के िलए, िखलाडी टेिनस बॉल या फुटबॉल को 
मारते ही अSसर संतोष के या अपशPद बोलने 
लगता ह ै SयEिक वह काय� के बाद महससू कर 
बता सकता ह ैिक पFरणाम Sया होगा। 

सूचक श`द: जोड़ता ह,ै कैिलlेट करता ह,ै 

बनाता ह,ै खोल कर अलग करता ह,ै �दिश�त 
करता ह,ै जोड़ता ह,ै लगाता ह,ै पीसता ह,ै गम� 
करता ह,ै मिैनपलेुट करता ह,ै मापता ह,ै सधुारता 
ह,ै िमलाता ह,ै संगिठत करता ह,ै िच) बनाता ह।ै 
नोट: सचूक शPद ‘ि.यािविध’ क& तरह ही हD, 

लेिकन उनम, ि.या िवशषेण या िवशेषण हEग ेजो 
यह संकेत करते हD िक �दश�न तेज़, बेहतर और 
अिधक सटीक ह।ै 

अनुकूलन: कौशल अhछी तरह से िवकिसत हD 

और �यि� िवशषे आव�यकताओ ं क& पिूत� के 
िलए ि.याकलापE के पैटन\ को संशोिधत कर 
सकता ह।ै 

उदाहरण : अ�;यािशत अनुभवE पर �भावी ढंग 

से �िति.या करता ह.ै िश(ािथ�यE क& जNरतE 
क& पिूत� के िलए िनदpश म, आव�यक बदलाव 
करता ह।ै िकसी मशीन के साथ ऐसा काय� करता 
ह ै जो मलू Nप से नहi सोचा गया था (मशीन 
(ित4�त नहi ह ै तथा नया काय� करने म, कोई 
खतरा नहi ह)ै। सूचक श`द:अनकूुलन करता ह,ै 

बदलता ह,ै पFरवत�न करता ह,ै पनु�य�वि�थत 
करता ह,ै पनुसAगिठत करता ह,ै संशोिधत करता 
ह,ै बदलता ह।ै 

Sयु<पिW: एक िवशेष ि�थित या िविशW सम�या 

म, िफट होने के आधार पर नई ि.याकलापE का 
पैटन� सिृजत करना। सीखने के पFरणाम उhच 
िवकिसत कौशल आधाFरत रचना;मकता पर जोर 
दतेे हE। 

उदाहरण : एक नया िसQांत बनाता ह।ै एक नया 

और �यापक �िश(ण काय�.म िवकिसत करता 
ह.ै एक नई �यायाम िदनचया� बनाता ह।ै 
सूचक श`द: �यवि�थत करता ह,ै बनाता ह,ै मले 

करता ह,ै जोड़ता ह,ै िनमा�ण करता ह,ै सिृजत 
करता ह,ै िडजाइन करता ह,ै आरंभ करता ह,ै 
बनाता ह,ै �य;ुपि� करता ह।ै 

7    .5 ������  

��ततु इकाई का अIययन करने के पUात ्अब आप जान गए हEग ेिक Pलूम महोदय Jारा सीखने से 
सGबंिधत तीन डोमनेE क& पहचान क& और उनके बारे म, एक िसQांत िदया| इन तीन डोमनेE को 
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उपिवभाजनE म, बांटता ह,ै जो सरलतम �यवहार से आरGभ होकर अ;यंत जिटल तक हD। रेखांिकत 
िवभाजन िनरपे( नहi हD तथा शिै(क एव ं�िश(ण जगत म, अBय �णािलयां व अन.ुम (हाइराकe) 
िवकिसत िकए गए हD। सं[ाना;मक डोमने (Pलमू,1956) म, [ान तथा बौिQक कौशलE का िवकास 
शािमल ह।ै इसम, िवशषे तuयE का पनु�म�रण या पहचान, �ि.यागत �वNप एव ं पFरक]पनाएं 
शािमल हD| भावना;मक डोमेन (.uवोल, Pलमू, मािसआ, 1973) म, व ेतरीके शािमल हD िजनसे हम 
बातE का भावना;मक Nप से सामना करते हD| ि.या;मक  अथवा साइकोमोटर डोमने (िसGपसन, 
1972) म, शारीFरक हलचल, समBवय एव ंमोटर-कौशल (े) शािमल हD।    

7    .6 ��� !�"�� �#  

1.Pलमू Jारा सीखने से सGबंिधत तीन डोमनेE क& �या�या क&िजये? 
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���� 8-���-
ह%��	 ������  (Cocurricular 

Activities) 

8.1 ��तावना  

8.2 उ��ेय  

8.3 पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंका मह;व  

8.4 पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके �कार 

8.5  पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंका आयोजन 

8.6 पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके आयोजन म, किठनाईयाँ  

8.7 कितपय पाठ्य-सहगामी ि.याए ं  

8.8 पाठ्य सहगामी ि.याओ ंका आयोजन 

8.9 सारांश 

8.10 शPदावली 

8.11 अ0यास �1E के उ�र 

8.12 सBदभ� 4Bथ सचूी 

8.13 िनबंधा;मक �1 

8.1�������  
SयEिक िश(ा जीवन पय�Bत चलने वाली एक ऐसी �ि.या ह ैजो �यि� को भावी जीवन के 

िलए तैयार करती ह।ै इसिलए यह िव�ालय जीवन तथा क(ा-क( तक ही सीिमत नहi रहनी 
चािहए। अपने भावी वा�तिवक जीवन म, �यि� को अनेक तरह के संघष� करने पड़ते ह,ै अनेक 
जिटल सम�याओ ं का सामना करना पड़ता ह ै तथा अनेक �कार क& �कृित वाले �यि�यE के 
सGपव�â म, आना पड़ता ह।ै यिद िव�ालय क& िश(ा जीवन क& तैयारी ह ैतो िव�ालय �ांगण म, 
छा)E को इन सबक& िश(ा अव�य िमलनी चािहए। अत: िव�ालय म, दी जानेवाली िश(ा क(ा-
क( म, िदये जाने वाले िवषयगत [ान व बोध तक ही सीिमत नहi रह सकती ह ैवरन ्उसे छा)E के 
सवाAगीण िवकास के िलए उनको अपने भावी जीवन म, आने वाले संघष\ का सामना करने, 
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सम�याओ ंका समाधान करने, तथा िविभBन �कार के �यि�यE के साथ �यवहार करना िसखाना 
जNरी ह।ै पाठ्यचया�  सहगामी ि.याओ ंक& �यव�था इसी उ��ेय के िनिम� क& जाती ह।ै पवू� म, 
िव�ालय िश(ा से ता;पय� छा)E को 3R' अथा�त ्पढ़ना िलखना तथा अकंगिणत का [ान कराना 
मा) माना जाता था। संगीत, नाटक, वाद-िववाद, �काउिटंग, खलेवâूद, �मण, पय�टन जसैी 
ि.याओ ंको िश(ा सं�थाओ ंम, सीखना अनाव�यक तथा अशिै(क ि.याए ं  माना जाता था। इन 
ि.याओ ं को पाठ्ये�र ि.याए ं  ) कहा जाता था। परBत ु कालाBतर म, िश(ा दश�न सGबंधी 
िवचारधारा म, आये पFरवत�न के साथ ही साथ इन ि.याओ ं के �ित िश(ािवदE के bिWकोण म, 
पFरवत�न आया तथा अब इBह, पाठ्ये�र ि.याए ं   न मानकर पाठ्य सहगामी ि.याए ं   कहा जाने 
लगा ह।ै िश(ािवदE के सोच म, आये इस पFरवत�न के फल�वNप पFरणामत: अब सहगामी ि.याएं   
िश(ा का एक आव�यक अगं बन गयी ह।ै  

8.2 �	
��  
इस इकाई के अIययन के पUात आप: 

1. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंका मह;व को समझ सक, ग े।  
2. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके �कार को जान सक, ग े। 
3. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंका आयोजन को समझ सक, ग े।  
4. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके आयोजन म, किठनाईयाँ को समझ सक, ग े।  
5. कितपय पाठ्य-सहगामी ि.याए ं  को समझ सक, ग े।  
6. पाठ्य सहगामी ि.याओ ंका आयोजन को जान सक, ग े। 

8.2��-$ह.��� �,��=  �� �ह"�  
िन:संदहे बालक-बािलकाओ ं के सवाAगीण िवकास क& bिW से पाठ्य-सहगामी ि.याए ं   अ;यंत 
मह;वपूण� साथ�क व आव�यक होती ह।ै आधिुनक मनोिव[ान के �वीकृत िसQाBतE के अनुसार बह@-
आयामी �यि�व के िवकास के िलए पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंका िश(ा सं�थाओ ंम, आयोजन 
करना परमाव�यक ह।ै िश(ा के (े) म, पाठ्य-सहगामी ि.याओ ं का मह;व �व-�पW ह।ै इसके 
मह;व को िनGन Nप म, रेखांिकत िकया जा सकता ह-ै 

1. मूल 5वृिWय! का शोधन व मागा�+तरीकरण– �;येक बालक का जBम कुछ मलू 

�विृ�यE के साथ होता ह।ै जBम के समय इन मलू �विृ�यE क& िदशा व तीlता �पW नहi 
होती ह ैिकBत ुिवकास के साथ-साथ इनक& िदशा व तीlता �पW होती जाती ह।ै नकारा;मक 
मलू �विृ�यE के शोधन तथा मागा�Bतरीकरण के साथ-साथ मलू �विृ�यE क& िदशा को 
िनयिB)त करना सीखना सामािजक bिW से वांछनीय होता ह।ै पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके 
Jारा यह काय� सरलता से िकया जा सकता ह।ै खलेवâूद, �यायाम, समाज सेवा, वाद-
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िववाद व सां�कृितक ि.याकलापE के Jारा छा)E क& मलू-�विृ�यE के समिुचत िवकास व 
शोधन म, सहायता िमलती ह।ै 

2. नाग�रकता क� िश'ा - पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके माIयम से छा)E म, अनेक ऐस ेगणुE 

का िवकास िकया जा सकता ह ैजो िकसी भी राYj के एक सुनागFरक के िलए आव�यक 
होते ह।ै छा)E म, सहयोग, सहानभुिूत, नेत;ृव, दलीय िम)ता आिद अनेक गणुE का िवकास 
पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके माIयम से िकया जा सकता ह।ै इनके माIयम से राYj के भावी 
नागFरक अिधकार व क�त�यE का [ान �ाa करके अपने उ�रदािय;वE को समझ सकता ह।ै 

3. सामािजक भावना का िवकास -पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके आयोजन से बालकE म, 

सामािजक भावना का िवकास होता ह।ै समाज-सेवा िशिवऱ �काउिटंग, खलेवâूद, 
एन.सी.सी., एन.एस.एस., oमदान, रेड.ॉस आिद कायv के Jारा बालकE म, सामािजकता 
का िवकास िकया जा सकता ह।ै इनके माIयम से बालक सामािजक आचार-िवचारE को 
सीखता ह,ै सामािजक �यवहारE का [ान �ाa करता ह,ै सामािजक परGपराओ ंको जानता ह ै
तथा सामािजक बरुाइयE तथा कुरीितयE से अवगत होकर उनके �ित �व�थ bिWकोण 
िवकिसत कर सकता ह।ै 

4. अवकाश के समय का सदुपयोग - पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके Nप म, छा) �ाय: िकसी 

हॉबी का चयन कर लेता ह ैतथा इस हॉबी के Nप म, वह अपने अवकाश के समय का 
सदपुयोग करता ह।ै हॉबी के Jारा वह अवकाश के समय म, िच)कारी, संगीत, गायन, �मण 
जसैे उपयोगी ि.याकलाप कर सकता ह।ै इनसे छा)E क& NिचयE के िवकास पर भी अhछा 
�भाव पड़ता ह।ै 

5. समुिचत िवकास - पाठ्य सहगामी ि.याए ं  छा)E के शारीFरक एव ंबौिQक िवकास म, 

भी सहायक िसQ होती ह।ै उनके Jारा न केवल शरीर �व�थ बनता ह ै वरन ् मानिसक 
िवकास म, भी सहायता िमलती ह।ै खलेवâूद, ि�ल, परेड, कु�ती, तैराक&, नौका, 
एन०सी०सी०, आिद शारीFरक िवकास के िलए उपयोगी सािबत होती ह।ै दसूरी ओर 
भाषण, नाटक, वाद-िववाद, सािह;य सभा, िनबBध लेखन, िव�ालय पि)का आिद 
ि.याकलाप बालकE के बौिQक िवकास के िलए उपयोगी िसQ होते हD। 

6. अनुशासन म) सहायक – पाठ्य सहगामी ि.याओ ं के Jारा िश(ा सं�थाओ ं म, �याa 

अनशुासनहीनता क& सम�या पर िनयB)ण िकया जा सकता ह।ै जब बालक इन सजृना;मक 
व रचना;मक ि.याओ ंम, �ितभाग करता ह ैतो उसे िवIवंसा;मक तथा अनुशासनहीनता 
वाली ि.याओ ंको करने का न तो समय ही िमलता ह ैऔर न ही उसक& इस िदशा म, �विृ� 
होती ह।ै वह अपनी अितFर� शि� को तोड़-फोड़ के कायv म, न लगाकर सजृना;मक व 
रचना;मक ि.याकलापE को करने म, लगाता ह।ै 

7. नैितकता का िवकास –पाठ्य सहगामी ि.याओ ं के Jारा बालक म, अनेक नैितक 

आIयाि;मक गणुE का िवकास भी सGभव होता ह।ै िविवध �कार क& पाठ्यसहगामी 
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ि.याओ ं म, �ितभाग के Jारा बालक म, सहयोग, ;याग, सदाचार, सhचाई, वफादारी, 
ईमानदारी, स�ावना, धैय�, आ[ापालन आिद नैितक गणुE का �वत: िवकास हो जाता ह।ै 

8. Sयावहा�रक ;ान- (सहगामी ि.याओ ंके माIयम से बालकE को वा�तिवक जीवन का 

�यावहाFरक [ान भी �ाa होता ह ै�मण िश(ा, या)ाय,, 4ाम पय�व(ेण, िपकिनक, समाज-
सेवा, िशिवर आिद के माIयम से �यि� को जीवन क& वा�तिवकताओ ंका �यावहाFरक 
[ान �ाa होता ह।ै सािहि;यक ि.याओ ंके Jारा बालकE म, केवल सैQािBतक [ान म, विृQ 
होती ह।ै जबिक पाठ्य सहगामी ि.याए ं   सैQािBतक [ान क& पिुW म, सहायक होकर 
�यावहाFरकता का बोध कराती ह।ै 

9. मनोरंजन– पाठ्य सहगामी ि.याए ं  छा)E को मनोरंजन का अवसर �दान करती ह।ै क(ा-

क( म, अIयापक के उबाऊ भाषण, प�ुतकE के काले-काले अ(र तथा अगँिुलयE को थका 
दनेे वाली िलखाई के नीरस तथा घटुनपणू� वातावरण म, छा) को थकान का अनभुव होने 
लगता ह।ै शारीFरक व मानिसक थकान को दरू करने म, पाठ्य सहगामी ि.याए ं   अ;यंत 
उपयोगी िसQ होती ह।ै इससे िव�ालय जीवन क& नीरसता समाa होकर उसम, िविवधता 
आती ह ैतथा छा)गण रोचक व मनोरंजक ि.याओ ंसे अपना मनोरंजन कर पाते ह।ै 
�पW ह ै िक िव�ालयE म, पाठ्य सहगामी ि.याओ ं का आधा मह;व होता ह।ै इनके 
आयोजन से छा)E के �यि�;व का सBतिुलत तथा सवाAगीण िवकास सGभव होता ह।ै 

8.3��-$ह.��� �,��=  �
  ����– 
 िश(ा सं�थाओ ंम, अनेक �कार क& पाठ्य सहगामी ि.याओ ंका आयोजन िकया जा सकता ह।ै 
अवबोध म, सहजता क& bिW से पाठ्य सहगामी ि.याओ ंको िनGन �कारE म, बॉटा जा सकता ह-ै 
शैि'क ि6याए ं   – वाद-िववाद व �ितयोिगताओ ंका आयोजन एव ◌ंसािह;य-पFरषद, िव[ान, 

Sलब, भगूोल, पFरषद आिद का संगठन आिद। 
शारी�रक ि6याए ं   – आBतFरक तथा बा� खेलवâूद, �यायाम, योग, तैराक&, नौकायन, परेड, 

ि�ल, साइिकल चलाना, एन.सी.सी. आिद। 
सािहि<यक ि6याए ं   – सािह;य सभा, नाटक, किवता-पाठ, भाषण पि)का �काशन, िव�ालय 

समाचार-प) �काशन आिद। 
नाग�रक ि6याए ं   – सहकारी भgडार, बाल बDक, oमदान, बाल सभा, �वाय�-शासन, मॉक 

अदालत, मॉक संसद आिद। 
लिलत ि6याए ं  – संगीत, नाटक, गो}ी, गायन, वादन-न;ृय, िच)कला, �वâूल, बैgड आिद। 
सामािजक ि6याए ं   – �मण, िपकिनक, 4ाम-पय�व(ेण, बालचर, �काउिटंग, बलुबलु, गल�-

गाईड, सामािजक सेवा, oमदान, �ाथिमक िचिक;सा, �ौढ़-िश(ा केBm, सफाई सaाह आिद। 
िशKप ि6याए ं  – िखलौने बनाना, िसलाई करना, कढ़ाई करना, िज]दसाजी करना, मजंन, साबनु 

व मोमब�ी आिद बनाना। 
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अ+य ि6याए ं   – िटकट,, िसSके, प;थर इक~े करना, फोटो खीचना, एलबम बनाना, सं4हालय 

बनाना आिद। 

8.4 ��-$ह.��� �,��=  �� 4�23�  
िश(ा सं�थाओ ंम, पाठ्य सहगामी ि.याओ ंका आयोजन करना कोई सरल काय� नहi ह ै

व�ततु: यह एक चनुौतीपणू� काय� होता ह ै िजसके समिुचत ढंग से सGपादन के िलए अ;यंत 
सावधानी, �यास व धैय� क& जNरत होती ह।ै पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके आयोजन के समय िनGन 
�मखु बातE को Iयान म, अव�य रखना चािहए- 
िविवधता का भाव– िविवधता म, एक-दो �कार क& ि.याओ ं के �थान पर िविवध �कार क& 

ि.याओ ंक& �यव�था क& जानी चािहए िजससे सभी छा) अपनी �यि�गत िविभBनता के आधार 
पर अपनी इhछा, Nिच एव ंयोkयता के आधार पर ि.याओ ंका चयन करके उनम, भाग ले सव,â। 
लोकतांि2क िसdा+त– पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंका आयोजन �जातािB)क ढंग से िकया जाना 

चािहए। इनके िनयोजन, संचालन व पय�व(ेण म, अIयापकE तथा छा)E दोनE का ही �ितभाग व 
सहयोग �ाa करना आव�यक होता ह।ै 
समय अनुYपता– पाठ्य सहगामी ि.याओ ं को शै(िणक िश(ण अिधगम म, बाधक न होकर 

उसके सहायक के Nप म, आयोिजत िकया जाना चािहए। अत: ये अ;यिधक लGबे समय तक जारी 
रहने वाली नहi होनी चािहए वरन िव�ालय समय म, ही पणू� हो जानी चािहए। 
वांिछत 0वीकृित–पाठ्य सहगामी ि.याओ ं के संचालन के िलए �धानाIयापक क& �वीकृित 

आव�यक होती ह।ै इसके साथ-साथ कुछ पाठय सहगामी ि.याओ ं के आयोजन के िलए 
अिभभावकE क& �वीकृित �ाa करना भी आव�यक ह।ै 
मनोरंजन रोचकता– SयEिक पाठ्य-सहगामी ि.याए ं   [ानवध�न व मनोरंजन दोनE के िनिम� 

आयोिजत क& जाती हD। इसिलए रोचक तथा सरल पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंका ही चयन करना 
चािहए। 
िनरी'ण व पय�वे'ण– पाठ्य सहगामी ि.याओ ंका अIयापकE के Jारा समिुचत िनरी(ण िकया 

जाये परBत ुिनरी(ण िछmाBवेषक या आलोचना;मक न होकर उ;साहवध�क तथा पथ �दश�क के Nप 
म, करना चािहए। 
अवसर! क� समानता–सभी छा)E को िविभBन �कार क& पाठय-सहगामी ि.याओ ंम, भाग लेने के 

यथासGभव समान अवसर �दान िकये जाने चािहए। 
संसाधन Sयव0था– पाठ्य सहगामी पया�a िवि�य व अBय साधनE क& �यव�था पवू� म, ही कर लेनी 

चािहए। कोई भी ि.या �ारGभ करने स ेपवू� दखे िलया जाये िक उसके संचालन हते ुपया�a साधन व 
सिुवधाय, उपलPध हD। 
5ितवेदन व मूKयांकन– पाठ्य सहगामी ि.या के पूण� होने पर उसका समिेकत ढंग से म]ूयाँकन 

िकया जाना चािहए तथा उसका िविधवत ्�ितवदेन तैयार िकया जाना चािहए। 
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8.5��-$ह.��� �,��=  �
  4�23� �� ��8��>�� ?  
 िश(ा सं�थाओ ं के ि.या कलापE म, पाठ्य सहगामी ि.याओ ं का एक मह;वपणू� व 

अपFरहाय� �थान होने के बावजदू पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके िनयोजन व संचालन म, तरह-तरह क& 
किठनाईयाँ आती ह।ै पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके आयोजन म, होने वाली कुछ �मखु किठनाईयाँ 
िनGनवत ्हो सकती ह-ै 
संसाधन! का अभाव- िव�ालय म, मानवीय एव ंभौितक साधनE के अभाव म, �ाय: िकसी भी 

�कार क& पाठ्य-सहगामी ि.या को �ारGभ करना सGभव नहi हो पाता ह ैअथवा उसे सफलतापवू�क 
आयोिजत नहi कर सकते ह।ै �ाय: धन, भवन, �थान, उपकरण, तथा अनभुवी �यि�यE का अभाव 
पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके आयोजन को �भािवत करता ह।ै 
नकारा<मक eिCकोण– �धानाचाय� व अिधकाFरयE का नकारा;मक bिWकोण भी पाठ्य-सहगामी 

ि.याओ ंके संचालन म, बाधक होता ह।ै �धानाचाय� तथा अBय अिधकारी �ाय: पाठ्य-सहगामी 
ि.याओ ंको एक िव�ीय िनरथ�कता समझते ह।ै 
अ+धानुकरण– कुछ िव�ालय अBय िव�ालयE म, संचािलत हो रही पाठ्य सहगामी ि.याओ ंका 

अBधा अनकुरण करते ह@ए अपने यहाँ पर उBहi पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंका आयोजन करना चाहते 
हD। परBत ु व े अपनी पFर�थितयE को Iयान म, नहi रखते हD। वा�तव म, �;येक िव�ालय क& 
पFरि�थितयE तथा उपलPध संसाधनE के अनNुप ही पाठ्य सहगामी ि.याओ ंका आयोजन करना 
चािहए। 
परी'ा केि+/त िश'ा-5णाली– िश(ा-�णाली के परी(ा केिBmत होने के कारण छा) पाठ्यचया�  

तो पढ़ना चाहते हD परBत ुव ेपाठ्य- सहगामी ि.याओ ंको कम मह;व दतेे हD और उनम, इhछा व 
लगन के साथ भाग नहi लेते ह।ै 
समय-सारणी म) कम मह<व– िव�ालय क& समय-सारणी म, भी �ाय: पाठ्य-सहगामी ि.याओ ं

को मह;व नहi िदया जाता ह।ै परी(ा क& bिW से मह;वपणू� िवषयE को ही समय-सारणी म, मह;व 
िदया जाता ह।ै 
अIयापक! क� अ8िच– �ाय: अIयापक पाठ्य सहगामी ि.याओ ंको एक भार के Nप म, ही 

दखेते ह।ै पाठ्यचया�  सGबBधी ि.याओ ंके भार से दबे रहने के कारण पाठ्य सहगामी ि.याओ ंको 
संचािलत करने के िलए उBह, शि� तथा समय नहi िमल पाता ह।ै पFरणामत: व ेइनम, Nिच नहi लेत े
ह।ै  
छा2! क� अ8िच– पढ़ाई म, बाधा आने तथा परी(ा क& तैयारी पर अिधक Iयान दनेे के कारण 

अनेक छा) पाठ्य सहगामी ि.याओ ंम, भाग नहi लेते ह।ै इनका संचालन समय-सारणी के अितFर� 
समय म, होना, छा)E का िव�ालय से दरू िनवास-�थान होने के कारण छा)E क& पाठ्य सहगामी 
ि.याओ ंम, अNिच रहती ह।ै 
अिभभावक! क� अ8िच– इनम, से अनेक कारणE को काफ& हद तक दरू िकया जा सकता ह ैजसैे 

छा)E को �माण-प) दनेा, पाठ्य-सहगामी ि.याओ ं को िव�ालय समय के अBदर ही संचािलत 
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करना, अिभभावकE से सGपव�â �थािपत कर उनका सहयोग �ाa करना, वािष�क परी(ा म, पाठ्य 
सहगामी ि.याओ ंको मह;व दनेा आिद से पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके आयोजन क& बाधाओ ंको 
दरू िकया जा सकता ह।ै 

8.6 ���� ��-�ह���� �,��@    –  
छा)E के सवाAगीण िवकास को �ो;सािहत करने के िलए िव�ालय म, तरह-तरह क& पाठ्य-सहगामी 
ि.याओ ं का आयोजन िकया जाता ह।ै कुछ �मखु पाठ्य-सहगामी ि.याओ ं का आग े सं(ेप म, 
वण�न िकया जा रहा ह–ै 
छा) पFरषद– छा) पFरषद आज �ाय: �;येक िव�ालय म, पायी जाती ह।ै िकसी िव�ालय म, यह 
बाल-सभा कहलाती ह ैतो िकसी िव�ालय म, यह िश(ा पFरषद या छा) संघ या िव�ालय सभा जसैे 
नामE से जानी जाती ह।ै इस पाठ्य-सहगामी ि.या का म�ुय उ��ेय छा)E को सं�था क& �शासिनक 
�ि.या म, लाना ह।ै छा) पFरषद के और भी अनेक लाभ ह।ै यिद िव�ालय म, छा) पFरषद होती ह ै
तो िव�ालय के अनेक कायv म, छा)E का सि.य सहयोग �ाa िकया जा सकता ह।ै इसके साथ-साथ 
छा) पFरषद िव�ालय के छा)E म, अनशुासन ि�यता नेत;ृव गणु, भाषण कला, आ;म संयम, आ;म 
िनयB)ण, आयोजन साम�य तथा चFरि)क व मानवीय गणुE का िवकास करने म, योगदान करती ह।ै 
छा) पFरषद के ि.याकलापE म, �ितभाग करते समय इसके �जातािB)क �वNप, �तरानवुâूल ि.या 
कलाप, अिधकािधक छा) सहयोग, समिुचत िनयB)ण, उपयोिगता व िव�ीय सिुवधाओ ंपर Iयान 
िदया जाना चािहए। 
 िवNालय पि2का - िव�ालय क& पाठ्य सहगामी ि.याओ ं म, दसूरी �मखु ि.या िव�ालय-

पि)का का �काशनह।ै िव�ालयE म, पि)काओ ंका �काशन कई आधारE पर िकया जा सकता ह।ै 
पि)काओ ंका �काशन मािसक, )ैमािसक, अm्धवािष�क िकसी भी आधार पर िकया जा सकता ह।ै 
�तर के आधार पर पि)काय, क(ा पि)का, िवभाग पि)का तथा सGपणू� िव�ालय पि)का हो सकती 
ह।ै पि)का �काशन से अनेक लाभ होते ह।ै इससे छा)E क& लेखन शि� व शलैी पFरमािज�त होती ह।ै 
आ;म सGमान का िवकास होता ह,ै छा)E के अिभभावकE को पि)काओ ं Jारा ही िव�ालय क& 
�गित व अBयानेक गितिविधयE का [ान होता ह,ै पि)का �काशन म, अनेक छा)E का सहयोग होता 
ह ै उBह, अलग-अलग तरह क& िजGमदेाFरयाँ दी जाती ह ै िजससे �काराBतर से उBह, �काशन का 
�िश(ण िमलता ह ैतथा िजGमेदाFरयाँ िनव�हन करने क& (मता िवकिसत होती ह।ै 
शैि'क fमण- शिै(क �मण से ता;पय� उ�ोग-संगठन, ऐितहािसक �थल, �यावसाियक संगठन, 

धािम�क तथा सां�कृितक �थान तथा सामािजक उ;सवE को दखेने के िलए क& जाने वाली छोटी-
छोटी या)ाओ ं से ह।ै इस �कार के �मणE का अ;यिधक शिै(क मह;व होता ह।ै शिै(क �मण 
बालकE को वा�तिवक [ान �दान करते हD, उनम, �यवहार कुशलता का िवकास होता ह।ै �मणE से 
िव�ालय जीवन म, सरसता तथा ि.याओ ंम, िविवधता आती ह।ै इससे िव�ालय जीवन क& नीरसता 
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का अBत होता ह।ै शिै(क �मणE से छा)E म, उ;साह एव ंलगन उ;पBन होती ह ैतथा उBह, अनेक 
ि.याए ं  करने क& �ेरणा िमलती हD। 
समाज सेवा ि6याए ं - िव�ालय म, पाठ्य सहगामी ि.याओ ंम, कुछ ऐसी ि.याए ं  भी आयोिजत 

क& जाती ह ैजो बालकE म, समाज सेवा क& भावना का िवकास करती ह।ै इस �कार क& ि.याओ ंम, 
oमदान, जिूनयर रेड.ॉस, गल� गाइड, बलुबलु तथा बालचर, �ाथिमक िचिक;सा दल, एन.सी.सी., 
एन.एस.एस., सहकारी सिमित तथा समाज सेवा दल आिद पाठ्य सहगामी ि.याओ ंको सिGमिलत 
िकया जा सकता ह।ै  
खेलकूद – बालकE के शारीFरक िवकास के िलए अनेक �कार क& शारीFरक ि.याए ं  आव�यक 

हD। बालक �वभाव से ही चंचल होता ह।ै वह लGबे समय तक अIययन नहi कर सकता ह।ै उनम, 
अितFर� शारीFरक शि� होने के कारण वह तरह-तरह क& शारीFरक ि.याए ं  करता रहता ह।ै खले 
न केवल शारीFरक bिW से ही आव�यक ह ै वरन ् मानिसक, सामािजक, चाFरि)क bिW से भी 
मह;वपूण� होता ह।ै 
Yिचपूण� शौक– Nिचयाँ िव�ालय कायv से पया�a Nप से िभBन होती ह ैिकBत ुइनके शिै(क मह;व 

के कारण िकसी भी िव�ालय के िलए इनक& अवहलेना करना सGभव नहi होता ह।ै NिचयE से 
ता;पय� ऐसे कायv से होता ह ैजो �यि� मन लगाकर करता तो ह ैलेिकन उसका आिथ�क प( नहi 
होता ह।ै यह काय� केवल आनBद �ािa अथवा समय �यतीत करने क& bिW स ेिकये जाते ह।ै इनका 
ल_य जीिवकोपाज�न करना कदािप नहi होता ह।ै व�ततु: छा)E के िलए अपनी Nिच अनवुâूल काय� 
करने क& �यव�था �;येक िव�ालय म, होनी चािहए। 
सािहि<यक ि6याए ं  - िव�ालय म, कुछ सहगामी ि.याओ ंके Nप म, सािहि;यक ि.याए ं   भी 

करायी जा सकती ह।ै सािहि;यक ि.याओ ं म, भाषण, िनबBध-लेखन, वाद-िववाद, नाट्यिभनय, 
किवता-पाठ, सािह;य �ितयोिगताओ ंका आयोजन िकया जा सकता ह।ै इनम, से वाद-िववाद तथा 
भाषण माला अिधक मह;वपूण� माने जाते ह।ै 

8.7�� $ह.��� �,��=  �� 4�23�–  
�;येक िश(ा सं�था म, कुछ न कुछ पाठ्य सहगामी ि.याओ ंका आयोजन अव�य िकया 

जाता ह।ै िव�ालय के समय-िवभाग च. म, इनक& �यव�था करना अ;यंत उपयोगी होता ह।ै य े
ि.याए ं   छा)E के सवा�गीण िवकास क& bिW से काफ& उपयोगी होती ह।ै यिद इन ि.याओ ंका 
आयोजन अhछे ढंग से िकया जाता ह ैतो इसके अhछे पFरणाम �ाa होते ह।ै िश(ा सं�था म, पाठ्य 
सहगामी ि.याओ ंके आयोजन म, िनGन �शासिनक संगठन को अपनाया जा सकता ह।ै 
पाठ्य सहगामी ि.याओ ं के आयोजन के संगठना;मक �वNप म, �धानाIयापक �;येक सहगामी 
ि.याओ ंके संचालन म, एक परामश�दाता के Nप म, काय� करता ह ैतथा वह अपने दीघ� अनुभव तथा 
दरूbिW के Jारा िश(कE व छा)E का माग�दश�न करता ह।ै पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके संचालन म, 
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�धानाIयापक के परामश� बड़े उपयोगी होते ह।ै परामश�दाता के Nप म, काय� करते समय �धानाचाय� 
िव�ालय म, सGपBन होने वाली िविभBन ि.याओ ंसे भी अवगत हो जाता ह।ै 
पाठ्य सहगामी ि.याओ ंके संचालन के िलए िकसी उपयु� अIयापक को �भारी बनाना चािहए। 
SयEिक �धानाIयापक सम�त काय� �वयं नहi कर सकता ह।ै अत: िव�ालयE म, उ�रदािय;व का 
िवकेBmीकरण िकया जाना चािहए। इसिलए सहगामी ि.याए ं   अIयापकE क& दखेरेख म, ही 
सGपािदत होनी चािहए। व�ततु: छा)E का बौिQक �तर तथा अBय (मताय, इतनी नहi होती ह ैिक व े
िश(कE के माग� िनदpशन के िबना िविभBन कायv को �वयं ही कर सके। अत: पाठ्य सहगामी-ि.या 
के संचालन हते ु िकसी उपयु�, अनभुवी तथा योkय अIयापक को उ�रदायी बना िदया जाता ह।ै 
कभी-कभी िविभBन पाठ्य सहगामी ि.याओ ं के संचालन हते ु अलग-अलग अIयापकE को 
उ�रदायी बनाया जाता ह।ै 
िव�ालय म, पाठ्य-सहगामी ि.याओ ं का िनयोजन करने के िलए, उBह, �यावहाFरक Nप से 
काया�िBवत करने म,, उनको आग े बढ़ाने म, तथा उसका म]ूयाँकन करने हते ु �ाय: एक आयोजन 
सिमित का गठन िकया जाता ह।ै इस सिमित के Jारा िविभBन ि.याकलापो के संचालन के िलए 
अलग-अलग सिमितयाँ बनाकर छा)E का सहयोग �ाa िकया जा सकता ह।ै इससे छा)E म, नेत;ृव 
गणु का िवकास होता ह ैतथा व ेउ�रदािय;वE को लेना व पणू� करना सीख जाते ह।ै पाठ्य सहगामी 
ि.याओ ंम, छा)E का �ितिनिध;व िव�ालय पFरसरE म, �याa अनशुासनहीनता तथा छा)-असBतोष 
को भी समाa कर सकते ह।ै 

0वमूKयांकन हेतु 5F  

1. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके िकBही दो मह;वE को िलिखए 
2. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके  चार �कार िलिखए  
3. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके आयोजन के समय िकन �मखु बातE को Iयान म, रखना चािहए? 
4. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके आयोजन म, होने वाली �मखु किठनाईयाँ कौन सी ह?ै 

8.9 ������ 

SयEिक िश(ा जीवन पय�Bत चलने वाली एक ऐसी �ि.या ह ैजो �यि� को भावी जीवन के 
िलए तैयार करती ह।ै इसिलए यह िव�ालय जीवन तथा क(ा-क( तक ही सीिमत नहi रहनी 
चािहए। अपने भावी वा�तिवक जीवन म, �यि� को अनेक तरह के संघष� करने पड़ते ह,ै अनेक 
जिटल सम�याओ ं का सामना करना पड़ता ह ै तथा अनेक �कार क& �कृित वाले �यि�यE के 
सGपव�â म, आना पड़ता ह।ै यिद िव�ालय क& िश(ा जीवन क& तैयारी ह ैतो िव�ालय �ांगण म, 
छा)E को इन सबक& िश(ा अव�य िमलनी चािहए। अत: िव�ालय म, दी जानेवाली िश(ा क(ा-
क( म, िदये जाने वाले िवषयगत [ान व बोध तक ही सीिमत नहi रह सकती ह ैवरन ्उसे छा)E के 
सवाAगीण िवकास के िलए उनको अपने भावी जीवन म, आने वाले संघष\ का सामना करने, 
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सम�याओ ंका समाधान करने, तथा िविभBन �कार के �यि�यE के साथ �यवहार करना िसखाना 
जNरी ह।ै पाठ्यचया�  सहगामी ि.याओ ंक& �यव�था इसी उ��ेय के िनिम� क& जाती ह।ै 

8.10 �9%��:� 
सािहि<यक ि6याए ं  - िव�ालय म, कुछ सहगामी ि.याओ ंके Nप म, सािहि;यक ि.याए ं   भी 

करायी जा सकती ह।ै सािहि;यक ि.याओ ं म, भाषण, िनबBध-लेखन, वाद-िववाद, नाट्यिभनय, 
किवता-पाठ, सािह;य �ितयोिगताओ ंका आयोजन िकया जा सकता ह।ै इनम, से वाद-िववाद तथा 
भाषण माला अिधक मह;वपूण� माने जाते ह।ै 
लिलत ि6याए ं  – संगीत, नाटक, गो}ी, गायन, वादन-न;ृय, िच)कला, �वâूल, बैgड आिद। 

8.11 0A��$ �#B �
  �C� 
1. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके िकBही दो मह;व: 

a. मलू �विृ�यE का शोधन व मागा�Bतरीकरण 
b. नागFरकता क& िश(ा  

2. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके  चार �कार: 
a. शिै(क ि.याए ं  
b. शारीFरक ि.याए ं  
c. सािहि;यक ि.याए ं  
d. नागFरक ि.याए ं  

 
3. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ंके आयोजन म, होने वाली कुछ �मखु किठनाईयाँ िनGनवत ्हो 

सकती ह-ै 
a. संसाधनE का अभाव 
b. नकारा;मक bिWकोण 
c. अBधानकुरण– 
d. परी(ा केिBmत िश(ा-�णाली  
e. समय-सारणी म, कम मह;व 

 
4. पाठ्य-सहगामी ि.याओ ं के आयोजन के समय िनGन �मखु बातE को Iयान म, अव�य 

रखना चािहए- 
a. िविवधता का भाव– 
b. लोकतांि)क िसQाBत– 
c. समय अन�ुपता 
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d. वांिछत �वीकृित–मनोरंजन रोचकता–िनरी(ण व पय�व(ेण– 
e. अवसरE क& समानता 
f. संसाधन �यव�था 
g. �ितवदेन व म]ूयांकन 
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8.13 ��� !�"�� �# 

1. पाठ्य सहगामी ि.याओ ंसे आप Sया समझते हो ? िव�ालय म, आप िकस �कार इस ि.याओ ं
का आयोजन करा सकते हD ? िव�तार पवू�क उ�र दीिजए  

2. समावशेी क(E म, पाठ्य सहगामी ि.याओ ं को िकस �कार कराया जा सकता ह?ै िव�तार 
पवू�क उ�र दीिजए 
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���� 9- ������ ��  ����� (Models of Curriculum 

9.1 ��तावना  

9.2 उ��ेय  

9.3     पाठ्यचया� िनमा�ण तथा िवकास  

9.3.1 टाइलर �ितमान 

9.3.2 टाबा �ितमान 

9.3.3 सेलर तथा अलैSजgैडर �ितमान 

9.3.4 ओिलवर �ितमान 

9.4 सारांश 

9.5 शPदावली 

9.6 अ0यास �1E के उ�र 

9.7 सBदभ� 4Bथ सचूी 

9.8 िनबंधा;मक �1 

9.1 ������� 

�ाचीन काल म, पाठ्यचया� िवकास व िनमा�ण का कोई औपचाFरक तरीका नहi अपनाया 
जाता था वरन ् िश(कE के Jारा ही कुछ �करणE को िचिBहत व .मबQ Nप म, �यवि�थत करके 
उBह, पाठ्यचया� क& सं[ा द ेदी जाती थी। परBत ुआधिुनक काल म, पाठ्यचया� िनमा�ण व िवकास को 
एक अ;य;नत मह;वपणू� तथा साथ�क �ि.या के Nप म, दखेा जाता ह ै तथा इसके िलए कुछ 
औपचाFरक सोपानE, िवचार-िवमश\ तथा �ितमानE को अपनाने का आ4ह िकया जाता ह।ै �ितमान 
से ता;पय� पाठ्यचया� िनमा�ण व िवकास के उस अिभक]प से होता ह ैिजसका अनुसरण करके उBहi 
िविशW जNरतE, संदभ\ या ल_यE को सामने रखकर पाठ्यचया� का िनमा�ण व िवकास िकया जाता 
ह।ै पाठ्यचया� िनमा�ताओ ंके Jारा इस �कार से अपनाये गये �ितमान के अनुNप पाठ्यचया� के िकसी 
एक या अिधक घटकE का अिभिवBयास करते हD, पनु: संयोिजत करते हD या पनु: �यवि�थत करते हD। 
व�ततु: पाठ्यचया� क िव�ततृ सG�;यय ह ै जो िश(ा या अिधगम क& सम�त अBत:ि.याओ ं जो  
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िश(क व छा) को बीच अपेि(त ह,ै को उ��ेयपणू� व पवू�-ि.या;मक ढंग से संगिठत, .मबQ तथा 
�बिBधत करने के िलए ��ततु िकया जाता ह ैएव ंइसम, छा)E Jारा िअ�जत क& जाने वाली िवषयव�तु 
का भी समावशे रहता ह।ै पाठ्यचया�  के �ितमान श(ैिणक ि.याकलापE को दरू करने के िलए िदशा 
िनदpश �दान करत ेहD। इस �कार से पाठ्यचया�  �ितमान िनGनिलिखत �मखु बातE को �मखुता स े
पFरलि(त करता ह–ै 

(i) पाठ्यव�त ुिचहनीकरण  (Content Indentification) 

(ii) आकलन �िविधयाँ  (Assessment Techniques) 

(iii) िश(ण �यहू रचनाए ं (Techning- Strategies) 

(iv) अिधगम ि.याए ं (Learning Activities) 

(v) समहून व ्गित  (Grouping and Pacing) 

(vi) �ारंभ  व ्समापन िबंद ु (Introduction and Closure) 

(vii) संसाधनE क& उपलPधता  (Availability of Resources) 

(viii)  िवभदेनकारी घटक  (Differentiation Factors) 

(ix) पFरणामE का म]ूयांकन  (Evaluation of Results) 

(x) िव�तार ि.याए ं (Extension Activities) 

िन:सBदहे पाठ्यचया� �ितमान के Jारा पाठ्यचया� िनमा�ण व िवकास को एक �कार क& व[ैािनक 

अिभमखुता(Scientific Orientation) �दान क& जाती ह।ै पाठ्यचया� िनमा�ण के आधार, 

पाठ्यचया� के �कार व िसQाBत आिद बात, पाठ्यचया� �ितमान के िनमा�ण के िलए वचैाFरक प}ृभिूम 

तैयार करते हD एव ंिविभBन िवJानE के Jारा पाठ्यचया� िनमा�ण व िवकास क& �ि.या म, िजन �मखु 

बातE पर िवचार करने के िलए वरीयता दी गयी ह ैउसके तदनNुप उनके Jारा पाठ्यचया� के अनेक 

�ितमान ��ततु िकये गये हD।  

9.2 �	
��  

इस इकाई के अIययन के पUात आप : 
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1. पाठ्यचया�  के िविभBन �ितमानE को समझ सक, ग े। 
2. पाठ्यचया� िनमा�ण तथा िवकास को समझ सक, ग े। 

9.3 ����� ����6 �)� ����$  

पाठ्यचया� िनमा�ण तथा िवकास के चार �मखु �ितमान िनGन हD– 

1. टाइलर �ितमान(Tyler Model)  अथवा �शासिनक �ितमान (Administrative Model) 

2. टाबा �ितमान (Taba Model) अथवा आधाFरक �ितमान (Grass-Root Model) 

3. सेलर व अलैSजgैडर �ितमान (Sayler and Alexander Model) अथा�त ् �दश�न 

�ितमान((Demonstration Model) 

4. ओलीवर �ितमान (Oliver Model) अथा�त ्�यव�था िवyेषण �ितमान (System Analysis 

Model)  

िन:सBदहे पाठ्यचया� िवकास व िनमा�ण क& �ि.या म, पाठ्यचया� के िविभBन �ितमान अ;यBत 
मह;वपूण� भिूमका अदा करते हD। व�ततु: दाश�िनक िवचारधारा सामािजक bिWकोण तथा �यैि�क 
माBयताओ ंम, िनरBतर पFरवत�न आते रहते हD एव ंइस �कार के पFरवत�न सGपणू� िश(ा �यव�था के 
साथ-साथ पाठ्यचया� के िनधा�रण को भी साथ�क Nप से �भािवत करते हD। आग ेपाठ्यचया� िनमा�ण 
व िवकास के िविभBन �ितमानE क& सं(ेप म, चचा� क& जा रही ह।ै 

सारणी 

पाठ्यचया� के 5ितमान 

(Curriculum 
Model) 

(Nature) (Specialization) (Belief) 

टाइलर �ितमान 

(Tylor Model) 

िनगिमत  

(Deductive) 

पाठ्यचया�  िवकास व ्
िनमा�ण म, तणृमलू 
उपागम को अपनाना 
(Grass-Root 
Approach to 
Curriculum 
Development and 
Construction) 

शिै(क उ��ेयE के 
चयन से पाठ्यचया� 
िनमा�ण क& �ि.या 
�ारंभ होनी चािहए 
(Process should by 
started by 
selecting 
educational 
Objective) 

(Hilda Taba 
Model) 

 आगिमत/िनगिमत  पाठ्यचया�  िवकास व ् पाठ्यचया� िश(कE के 
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टाबा �ितमान (Deductive/ 

Inductive) 

िनमा�ण म, िनयाजन 
प( पर अिधक जोर 
दनेा (Special Focus 
to the Planning 
Phase in Curricu-
lum Development 
and Construction) 

Jारा बनाई जानी 
चािहए (Curriculum 
should be 
developed by the 
Teachers) 

सेलर व अलैSजgैडर 
�ितमान 

(Saylor and 
Alexander Model) 

िनगिमत  

(Deductive) 

पाठ्यचया�  िवकास व ्
िनमा�ण के िनयोजन का 
काय� शिै(क ल_यE व ्
उ��ेयE से �ारंभ करना 
(Planning of 
Curriculum 
Development and 
Constru-ction 
begins by major 
Goals and 
Objectives) 

पाठ्यचया�  िवकास व ्
िनमा�ण के त;वE को 
पहचानना चािहए 
(Elements of 
Curriculum 
development 
should be 
depicted) 

ओलीवर �ितमान 

(Oliver Model) 

श(ैिणक  

(Didactic) 

पाठ्यचया�  िवकास व ्
िनमा�ण क& .मब� 
Nप वाली �यापक 
�ि.या अपनाना  
(Comprehensive 
Step-by-Step 
Process of 
Curriculum 
Development and 
Construction) 

पाठ्यचया� िनमा�ण म, 
पाठ्यचया� के �ोत से 
म]ूयांकन करने तक 
क& �कृित को 
अपनाना चािहए 
(Process form 
Source of 
Curriculum to 
Evaluation should 
be followed in 
Curriculum 
Construction. 

9.3.1 टाइलर 5ितमान (Tylor Model) - पाठ्यचया� के टाइलर �ितमान (Tyler Model of 

Curriculum) को सन ्1949 म, रा]फ टाइलर (Ralph Tyler) के Jारा अपनी प�ुतक 'Principles 

of Curriculum and Instruction"  म, ��ततु िकया था िजसम, उसके िश(ण उ��ेयE से 
सGबिBधत िनGन चार �1E पर जोर दतेे ह@ए उनके उ�रE का आधार पर पाठ्यचया� का िनमा�ण व 
िवकास करने का आ4ह िकया था– 

• िव�ालय को िकन शिै(क उ�े�यE को परूा करना चािहए? 
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• इन उ��ेयE को परूा करने िकन शिै(क अनुभवE को दनेा चािहए? 

• इन शिै(क अनुभवE को िकस �कार से �भावी Nप संगिठत िकया जा सकता ह?ै 

• िकस �कार से इन शिै(क उ��ेयE क& �ािa को जाना जा सकता ह?ै 

टाइलर पाठ्यचया� �ितमान के सोपान (Steps of Tyler Model of Curriculum 
Development) 

  समाज    दश�न 

   

 िवषय-व�तु   संसाधन     ��तािवत उ��ेय  चयन      स�ुपW उ��ेय 

  

िश(ाथe          मनोिव[ान 

 

अिधगम अनुभवE का चयन अिधगम अनुभवE का ि.याBवयन      म]ूयांकन 

 टाइलर के Jारा ��तािवत पाठ्यचया� �ितमान को �शासिनक �ितमान के Nप म, भी जाना 
जाता ह।ै व�ततु: यह �ितमान िश(ा �यव�था के �शासिनक प(E पर Iयान केिBmत करते ह@ए 
शिै(क उ��ेयE क& �ािa को सिुनिUत करने क& �शासिनक �यव�था करने पर अिधक जोर दतेा ह।ै  

9.3.2 टाबा 5ितमान (Hilda Taba Model) 

पाठ्यचया� के टाबा �ितमान को िह]डा टाबा ने अपनी प�ुतक 'Curriculum Development : 

Theory and Practice' म, सन ् 1969 म, �ितपािदत िकया था। उसने पाठ्यचया� बनाने म, कुछ 
िनिUत .म को अपनाने तथा इस �ि.या म, पाठ्यचया�  को पढ़ाने वाले िश(कE क& �ितभािगता 
का आ4ह भी िकया था। इसीिलए उसके Jारा पाठ्यचया� िनमा�ण के �ितमान को आधाFरक �ितमान 
(Grass Root Model) कहा जाता ह ै तथा इस उपागम को आधाFरक उपागम (Grass-Root 

Approach) या तणृमलू �ितमान उपागम (Grass- Root Model Approach) भी कहा जाता ह।ै 
िह]डा टाबा ने अपने इस �ितमान म, सात सोपानE क& चचा� करते ह@ए िश(कE से �ाa जानकारी को 
सवा�िधक मह;वपूण� माना था और कहा था िक टाइलर के �शासिनक �ितमान क& तलुना म, उसका 
आधाFरक �ितमान वा�तिवकताओ ंके अिधक िनकट रहता ह।ै टाबा Jारा पाठ्यचया�  िनमा�ण के 
िलए बताये गये ये सात सोपान िनGनवत हD– 
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1. जNरतE का िनदान (Diagnosis of Need) 
2. उ��ेयE का िनधा�रण (Formulation of Objectives) 
3. पाठ्यव�त ुका चयन (Selection of Content) 
4. पाठ्यव�त ु का संगठन (Organization of Content) 
5. अिधगम-अनभुवE का चनुाव (Selection of Learning Experiences) 
6. अिधगम ि.याओ ंका संगठन (Organization of Learning Activities) 
7. म]ूयांकन व म]ूयांकन के साधन ((Evaluation and Means of Evaluation) 

टाबा 5ितमान के सोपान (Steps of Hilda Taba Model of Curriculum Development): 

 

                                             म]ूयांकन 

    Evaluation 

 

 

 

जNरतE का िनदान       अिधगम ि.याओ ंका आयोजन 

Dignosis of Needs                                 ORganisation of Learning Activities 
  

  

      

       उ��ेयE का िनधा�रण 

Formulation of Objectives 

   

  

             पाठ्यव�त ुका चयन     अिधगम अनभुवE का चयन 
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            Selection of content          Selection of Learning Experiences 

  

    

 

 

   पाठ्यव�त ुका संगठन 

Organisation of Content 

    

 

      

िश(क अदा  

Teacher input 

    

िह]डा टाबा के Jारा सं�ततु पाठ्यचया� िनमा�ण व िवकास के इस आधाFरक �ितमान के अनुसार 
पाठ्यचया� के िनधा�रण क& �ि.या म, िश(कE क& सवा�िधक मह;वपूण� भिूमका रहनी चािहए। 
व�ततु: क(ागत िश(ण करने वाले िश(क ही िव�ालयE, बालकE व समदुाय क& वा�तिवक 
धरातलीय पFरि�थितयE, जNरतE या आकां(ाओ ं आिद क& सGयक ढंग से जानकारी उपलPध 
कराकर तदनNुप पाठ्यचया� के िनमा�ण म, महती सहायता �दान कर सकते हD। इस तणृमलू उपागम के 
अनशुरण म, जो आधाFरक पाठ्यचया� तैयार होती ह ैउसम, आम जनता क& अपे(ाओ ंके अनNुप 
िश(ा �यव�था बनाने म, सहायता िमलती ह ैतथा छा)E क& �िचयE, जNरतE व भावी पFरि�थितयE 
के अनNुप उBह, स(म बनाना सभव हो सकता ह।ै  

9.3.3 सेलर तथा अलै�जैhडर 5ितमान (Saylor and Alexander Model) –  

जा]टेन सेलर तथा िविलयम मािव�न अलैSजBैडर (Willium Marvin Alaxander)के Jारा सन ्
1974 म, पाठ्यचया� को िश(ा के �यापक ल_यE व िविशW उ��ेयE को �ाa करने के िलए अिधगम 
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अवसरE को �दान करने वाले समhुचयE के Nप म, �पW करते ह@ए पाठ्यचया� िनमा�ण व िवकास के 
िनGन चार सोपानE को बताया था– 

1. िश(ा के ल_यE, उ��ेयE व (े)E का िनधा�रण करना।  
2. पाठ्यचया� का िनNपण करना 
3. पाठ्यचया� का ि.याBवयन करना 
4. पाठ्यचया� का म]ूयांकन करना।  

सेलर व अलै�जैhडर पाठ्यचया� 5ितमान के सोपान (Steps of Saylor and Alexander 

Model of Curriculum Development) 

 

           िश(ा के आधार अथा�त ्बा� चर 

 

 

              िश(ा के ल_य, उ�े�य व (े) 

 

 

     पाठ्यचया� का िनNपण     पाठ्यचया� का ि.याBवयन       पाठ्यचया� का म]ूयांकन 

 

  

  

�ितपिुW �दान करना 

उBहEने पाठ्यचया� को िकसी िव�ालय के Jारा िचिBहत जनसं�या (�ह�गf्गa्◌ंत �दq]त्a◌ूkदह) के 
Jारा �यापक शिै(क ल_यE तथा सGबिनधत िविशW उ��ेयE को िअ�जत करने के अिधगम अवसरE 
के समhुचयE को िनधा�Fरत करने वाली योजना के Nप म, पFरभािषत िकया था। उनके इस �ितमान 
को �दश�न �ितमान के Nप म, भी दखेा जा सकता ह।ै व�ततु: यह �ितमान िश(ा के उ��ेयE, 
पाठ्यव�त ुव म]ूयांकन सGबBधी िविभBन �योग को �दश�ना;मक ढंग से ��ततु करते हD।  
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9.3.4 ओिलवर 5ितमान (Oliver Model) - अ]बट� ओिलवर (ने पाठ्यचया� के चार मलू त;वE 

के Nप म, .मश:  अIययन का काय�.म, (Programme of Studies),अनभुवE का काय�.म, 
(Programme of Experiences),  सेवाओ ंका काय�.म, (Programme of services),  तथा 
िनिहत पाठ्यचया� (Hidden Curruculum) को �पW िकया था। व�ततु: पाठ्यचया� िनमा�ण व 
िवकास का यह �ितमान सGपणू� िश(ा �यव�था क& िवyेिषत करके तदनसुार पाठ्◌्यचया� का 
िनNपण करने का �यास करता ह।ै इसीिलए इस �ितमान को �यव�था िवyेषण �ितमान (System 

Analysis Model) के नाम से भी सGबोिधत िकया जा सकता ह।ै अ ेिलवर �ितमान म, पाठ्यचया� 
िनमा�ण व िवकास क& �ि.या म, आग ेविण�त बारह सोपानE का म�ुय अनुशरण िकया ह–ै 

1. सं�था के ल_यE, Iयेय तथा bिW का दाश�िनक िनधा�रण करना (Philisophical Formulation 
of Targets, Mission and Vision of the Institution) 

2. उस समदुाय क& जNरतो का िवyेषण करना जहाँ िव�ालय ि�थत ह।ै (Analyzing of the 
Needs of the Community in which School is located.) 

3. पाठ्यचया� के सामाBय उ��ेयE का िनधा�रण करना। (Deciding General Purposes of 
Curriculum) 

4. पाठ्यचया� के िविशW उ��ेयE का िनधा�रण करना। (Deciding Special Purposes of 
Curriculum) 

5. पाठ्यचया� के अिभक]पन व ि.याBवयन के संगठन का िनयोजन करना। 
(Organizing the Design and Implementation of Curriculum)  

6. पाठ्यचया� का िविशW उ��ेयE के िनNपण के Nप म, वण�न करना। (Describing the 
Curriculum in the form of Formulation of General Objectives) 

7. पाठ्यचया� का िविशW उ��ेयE के िनNपण के Nप म, वण�न करना। (Describing the 
Curriculum in the form of Formulation of Specific Objectives) 

8. अिधगम �यहू-रचनाओ ंका �पWीकरण करना।  
(Defining the Learning Strategies) 

9. ऑकलन �िविधयE क& सGभािवत �यहू रचनाओ ंपर �ारिGभक काय� करना। (Preliminary 
Studies on Possible Strategies or Assessment Techniques) 

10. अिधगम �यहू-रचनाओ ंका ि.याBवयन करना। (Implementtion of Learning Strategies) 
11. अिधगम पFरणामE का म]ूयांकन करना। (Evaluation of Learning Outcomes) 
12. पाठ्यचया� का म]ूयांकन करना। (Curriculum Evaluation) 

ओिलवर पाठ्यचया� 5ितमान के सोपान((Steps of Oliver Model of Curriculum 

Development) 
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    ल_य, Iयेय व bिW              जNरत िवyेषण     सामाBय उ��ेय                  िविशW उ��ेय 

  

 

पाठ्यचया� संगठन     सामाBय उ��ेयE के Nप       िविशW उ��ेयE के Nप     अिधगम �यहू- 

       म, पाठ्यचया�  िनNपण       म, पाठ्यचया�  िनNपण         रचनाए ँ

  

   

 

आकँलन �िविधयाँ अिधगम �यहू-रचनाओ ं अिधगम पFरणामE का  पाठ्यचया� का                                                
का ि.याBवयन                      म]ूयांकन                        म]ूयांकन    

  

ओलीवर �ितमान के उपरो� विण�त सोपानE को अपनाकर पाठ्यचया� िनमा�ताओ ं के Jारा 
�यवि�थत ढंग से पाठ्यचया� का िनमा�ण िकया जा सकता ह।ै िन:सBदहे पाठ्यचया� िनमा�ण का यह 
�ितमान या उपागम सGपणू� िश(ा �णाली का सGयक ढंग से िवyेषण करके पाठ्यचया� ��ततु करने 
का �यास करती ह।ै 

0वमूKयांकन हेतु 5F  

1. पाठ्यचया�  �ितमान म, िकन-िकन िबBदओु ंका Iयान रखना चािहए? 
2. पाठ्यचया� के िकतने �ितमान हD? 

9.4 ������ 

�ितमान से ता;पय� पाठ्यचया� िनमा�ण व िवकास के उस अिभक]प से होता ह ै िजसका अनसुरण 
करके उBहi िविशW जNरतE, संदभ\ या ल_यE को सामने रखकर पाठ्यचया� का िनमा�ण व िवकास 
िकया जाता ह।ै पाठ्यचया� िनमा�ताओ ं के Jारा इस �कार से अपनाये गये �ितमान के अनNुप 
पाठ्यचया� के िकसी एक या अिधक घटकE का अिभिवBयास करते हD, पनु: संयोिजत करते हD या पनु: 
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�यवि�थत करते हD। व�तुत: पाठ्यचया� क िव�ततृ सG�;यय ह ैजो िश(ा या अिधगम क& सम�त 
अBत:ि.याओ ंजो  िश(क व छा) को बीच अपेि(त ह,ै को उ��ेयपणू� व पवू�-ि.या;मक ढंग से 
संगिठत, .मबQ तथा �बिBधत करने के िलए ��ततु िकया जाता ह ैएव ंइसम, छा)E Jारा िअ�जत क& 
जाने वाली िवषयव�त ुका भी समावशे रहता ह।ै पाठ्यचया�  के �ितमान श(ैिणक ि.याकलापE को 
दरू करने के िलए िदशा िनदpश �दान करते हD। 

9.5 �9%��:� 

• टाइलर �ितमान(Tyler Model)  अथवा �शासिनक �ितमान (Administrative Model) 

• टाबा �ितमान (Taba Model) अथवा आधाFरक �ितमान (Grass-Root Model) 

• सेलर व अलैSजgैडर �ितमान (Sayler and Alexander Model) अथा�त ् �दश�न 

�ितमान((Demonstration Model) 

• ओलीवर �ितमान (Oliver Model) अथा�त ्�यव�था िवyेषण �ितमान (System Analysis 

Model)  

9.6 0A��$ �#B �
  �C� 

1. पाठ्यचया�  �ितमान म, िनGन िबBदओु ंका Iयान रखना चािहए: 

(i) पाठ्यव�त ुिचहनीकरण  (Content Indentification) 

(ii) आकलन �िविधयाँ  (Assessment Techniques) 

(iii) िश(ण �यहू रचनाए ं (Techning- Strategies) 

(iv) अिधगम ि.याए ं (Learning Activities) 

(v) समहून व ्गित  (Grouping and Pacing) 

(vi) �ारंभ  व ्समापन िबंद ु (Introduction and Closure) 

(vii) संसाधनE क& उपलPधता  (Availability of Resources) 

(viii)  िवभदेनकारी घटक  (Differentiation Factors) 

(ix) पFरणामE का म]ूयांकन  (Evaluation of Results) 
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(x) िव�तार ि.याए ं (Extension Activities) 

2. पाठ्यचया� के म�ुय चार �ितमान  हD : 

टाइलर �ितमान(Tyler Model)  अथवा �शासिनक �ितमान (Administrative Model) 

टाबा �ितमान (Taba Model) अथवा आधाFरक �ितमान (Grass-Root Model) 

सेलर व अलैSजgैडर �ितमान (Sayler and Alexander Model) अथा�त् �दश�न 

�ितमान((Demonstration Model) 

ओलीवर �ितमान (Oliver Model) अथा�त ् �यव�था िवyेषण �ितमान (System Analysis 

Model)  

9.7 $1%&' (1) $*�� 

6. यादव,सीताराम(2014), पाठ्यचया�  िवकास, अ4वाल पिPलकेशन 
7. जोशी,िदनेशचंm,महेता,चतरिसंह,(2007), िश(क �िश(ण के िसQांत, राज�थान िहदंी 4Bथ 

अकादमी जयपरु  
8. शमा� डॉ. आर.ए., पाठ्यचया� ,िश(णकला एव ंम]ूयांकन(2012),आर.लाल.बकु िडपो मरेठ  
9. परुोिहत,जगदीश, नारायण(2007), भावी िश(कE के िलए आधारभतू काय�.म,राज�थान िहदंी 

4Bथ अकादमी जयपरु  
10. �ो. गaुा एस. पी, गaुा अलका,(2014),िश(ण कला,शारदा प�ुतक भवन, इलाहाबाद   

9.8 ��� !�"�� �# 

पाठ्यचया� के िविभBन �ितमानE क& िव�तार से �या�या क&िजए । 
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10 ������ ���- ��  �.�� (Basis of Curriculum 

Construction) 

10.1 ��तावना  

10.2 उ��ेय  

10.3 पाठ्यचया� िनमा�ण के आधार 

 10.3.1 दाश�िनक आधार 

 10.3.2 मनोव[ैािनक आधार 

 10.3.3 सामािजक आधार  

 10.3.4 व[ैािनक आधार 

10.4 सारांश 

10.5 शPदावली 

10.6 अ0यास �1E के उ�र 

10.7 सBदभ� 4Bथ सचूी 

10.8 िनबंधा;मक �1 

10.1 �������  

�;येक कोस� क& पवू�-आव�यकताओ ंक& पहचान, पाठ्यचया�  िडजाइन क& एक अिनवाय� 
िवशेषता ह ै िजसे हर कॉलेज सचूी एव ं िव�ालयी िश(ा के हर �तर पर दखेा जा सकता ह।ै इन 
आव�यकताओ ंको िवशेष पाठ्य.मE Jारा पणू� िकया जा सकता ह ैऔर कुछ मामलE म, परी(ा Jारा 
या काय� अनभुव Jारा भी इसे पणू� िकया जा सकता ह।ै सामाBयतः िकसी भी िवषय म, अिधक उBनत 
पाठ्य.मE के िलए कुछ बिुनयादी पाठ्य.मE क& नiव क& आव�यकता होती ह,ै लेिकन कुछ कोसpज 
म, अBय िवभागE म, अIययन क& आव�यकता होती ह,ै जसैे िक भौितक& म, िवशेष[ता �ाa करने के 
िलए गिणत क& कुछ क(ाए ंआव�यक हD या सािह;य, संगीत अथवा व[ैािनक शोध के छा)E के 
िलए भाषा �वीणता क& आव�यकता. एक अिधक िव�ततृ पाठ्यचया�  को बनाते समय िकसी 
पाठ्यचया�  के भीतर रख ेगए �;येक िवषय क& पवू�-आव�यकताओ ंका अव�य Iयान रखा जाना 
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चािहए. एक बार िवषयE के बीच आपसी िनभ�रता [ात हो जाने पर, कोस� क& �यव�था और 
समयाविध क& सम�याए ंउ;पBन होने लगती हD। 

10.2 �	
��  

इस इकाई के अIययन के पUात आप : 

1. पाठ्यचया� िनमा�ण के िविभBन आधारE – दाश�िनक, मनोव[ैािनक, सामािजक और व[ैािनक 
आधारE के बारे म, जान सकोगे । 

10.3 ����� ����6 �
  4!�� 

िश(ा के चार �मखु आधार .मश: दाश�िनक आधार, मनोव[ैािनक  आधार, सामािजक आधार, 
तथा व[ैािनक आधार माने जाते ह।ै SयEिक पाठ्यचया�का िनमा�ण िश(ा के उ��ेयE को �ाa करने के 
िलए िकया जाता ह ैइसिलए पाठ्यचया�का िनमा�ण, संयोजन तथा संगठन करते समय िश(ा के उ� 
सभी आधारE तथा उनसे सGबंिधत िसQाBतE को bिW म, रखना अ;यंत आव�यक ह।ै आग ेिश(ा के 
इन चारE आधारE के पFर�े_य म, िश(ा के िविभBन �तरE पर पाठ्यचया�िनधा�रण के िसQाBतE पर 
सं(ेप म, िवचार िकया गया ह।ै 

10.3.1 दाश�िनक आधार 

 िश(ा का दाश�िनक आधार इस बात पर बल दतेा ह ै िक दश�न साIय ह ैतथा िश(ा उसे 
�ाa करने का साधन ह।ै दसूरे शPदE म, दश�न जीवन के ल_यE को िनधा�Fरत करता ह ैतथा इन जीवन 
ल_यE को िश(ा अपने उ��ेयE Jारा पाठ्यचया�के माIयम स े�ाa करती ह ैचूंिक जीवन के ल_यE 
तथा िश(ा के उ��ेयE म, देश, काल, समाज, तथा िवचारधारा के अनसुार िनरBतर पFरवत�न होता 
रहता ह।ै इसिलए िश(ा का पाठ्यचया�भी इस पFरवत�न से अछूता नहi रह सकता ह।ै दसूरे शPदE म, 
म, कह सकते हD िक पाठ्यचया�भी सदवै देश, काल समाज तथा िवचारधारा के अनसुार बदलता 
रहता ह।ै अत: कहा जा सकता ह ैिक दश�न का पाठ्यचया�से गहरा सGबBध होता ह ैएव ंिजस दशे म, 
िजस �कार क& सामािजक तथा राजनैितक िवचारधारा �चिलत होती ह,ै वहाँ क& िश(ा का 
पाठ्यचया�भी उसी के अनसुार िनधा�Fरत हो जाता ह।ै ऐसे पाठ्यचया�म, उBहi िवषयE को �थान द ेिदया 
जाता ह ैिजनके अIययन Jारा उस दशे अथवा समाज क& त;कालीन सम�याय,, आव�यकताय, तथा 
आकां(ाय, परूी हो सकती ह।ै िनUय ही भारतीय िश(ा का पाठ्यचया�आज वह पाठ्यचया�नहi ह ैजो 
�ाचीन भारत अथवा मIयकालीन भारत अथवा िlिटश भारत म, �चिलत था। इस पFरवत�न का 
एकमा) कारण यह ही ह ैिक आज क& िवचारधारा, जीवन के ल_य तथा िश(ा के उ��ेय उन यगुE से 
िभBन ह ैएव ंत;कालीन आव�यकताओ ंक& पू�ि◌त क& bिW से पाठ्यचया�म, िभBनता अपFरहाय� थी। 
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अत: इससे िनYकष� िनकलता हD िक पाठ्यचया�क& Nपरेखा �चिलत सामािजक व राजनैितक दश�न 
के अनसुार तैयार क& जाती ह ैएव ंइस दश�न म, पFरवत�न होने पर पाठ्यचया�भी बदल जाता ह।ै 

�कृितवाद के अनसुार पाठ्यचया�क& Nपरेखा बालकE क& �याq�गत िविभBनताओ ंको bिW म, रखते 
ह@ए एव ंबालकE क& नैिस�गक �िचयE, योkयताओ,ं (मताओ ंतथा �वाभािवक ि.याओ ंके अनसुार 
तैयार क& जानी चािहए। इसके िवपरीत आदश�वादी पाठ्यचया�का ल_य स0यता तथा सं�कृित के 
मलूभतू िवशषेताओ ंतथा इितहास को �ितिबाqGबत करना होता ह ैSयEिक अनुभवE को भौितक 
वातावरण से भी �ाa िकया जा सकता ह ैतथा अपने सािथयE के सGपव�â से भी इसिलए आदश�वादी 
पाठ्यचया�म, व[ैािनक तथा मानवीय दोनE �कार के िवषयE पर जोर िदया जाता ह।ै �योजनवादी 
िवचारधारा के अनसुार पाठ्यचया�का िनमा�ण उपयोिगता, ि.याशीलता तथा अिभ�िचयE के 
िसQाBतE पर आधाFरत होना चािहए। �योजनवािदयE के अनसुार पाठ्यचया�म, उBहi िवषयE तथा 
अनभुवE को साqGमिलत िकया जाना चािहए जो न केवल बालक के वत�मान जीवन के िलए ही 
अिपत ुभिवYय म, �ौढ़ जीवन के िलए भी उपयोगी िसQ हE। यथाथ�वादी िवचारकE के Jारा प�ुतक&य 
तथा सािह;य [ान क& अपे(ा �यावहाFरक तथा भौितक िव[ानE को पाठ्यचया�म, अिधक मह;वपणू� 
�थान िदया जाता ह।ै यथाथ�वािदयE के अनसुार बालकE को ऐसा [ान िदया जाना चािहए जो उनके 
िलए वा�तिवक जीवन म, �यावहाFरक Nप से उपयोगी हो, िजसका उनके जीवन से �;य( Nप से 
सGबंध हो तथा जो उनके भावी जीवनसाथी, बBधबुांधवE व सBतानE क& यथाथ� आव�यकताओ,ं 
सम�याओ ंतथा पFराq�थितयE से उनका सही ढंग से समायोजन कराने म, सहायक हो सव,â। 

10.3.2 मनोवै;ािनक आधार 

िश(ा के मनोव[ैािनक आधार के अनसुार िश(ा बालक के िलए होती ह ैन िक बालक िश(ा के 
िलए होता ह।ै दसूरे शPदE म, िश(ा का केBm िबBद ुबालक होता ह ैएवं उसक& �कृित के अनसुार ही 
िश(ा क& �यव�था क& जानी चािहए। आधिुनक मनोिव[ान ने िसQ कर िदया ह ै िक बालक के 
िवकास क& िविभBन अव�थाय, होती हD िजनम, िवकासा;मक िवशषेताय, भी अलग-अलग होती हD। 
यहi नहi, �;येक बालक क& �िचयाँ, आव�यकताय,, (मताय, तथा योkयताय, भी एक-दसूरे से पया�a 
िभBन होती ह।ै अत: बालक के िवकास क& िविभBन अव�थाओ ंक& िवशेषताओ ंतथा �याq�गत 
िविभBनताओ ं के आधार पर पाठ्यचया�इस �कार का होना चािहए िक �;येक �तर का बालक 
अपनी-अपनी �िचयE, आव�यकताओ,ं (मताओ ं तथा योkयताओ ं के अनसुार पणू�Nपेण आगे 
बढ़ता रह सके एव ं संवा�गीण िवकास कर सके। इस bिW स ेपाठ्यचया�को पया�a लचीला (इतpग्तं) 
तथा िविवधतापणू�(Dkन◌्ी◌ेगf्ग)् होना चािहए एव ं उसम, खलेE, ि.या;मक काय\ तथा सखुद 
अनभुवE को मह;वपणू� �थान िमलना चािहए। 
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10.3.3 सामािजक आधार  

िश(ा के सामािजक आधार के अनसुार िश(ा के Jारा बालक क& �यि�गत  इhछाओ,ं �िचयE तथा 
�विृ�यE को राYj तथा समाजिहत के िलए िवकिसत िकया जाना चािहए। अत: पाठ्यचया�म, उBहi 
ि.या-कलापE तथा िवषयE को �थान िदया जाना चािहए जो सामािजक bिW से आव�यक, उपयोगी 
तथा मह;वपणू� हो। दसूरे शPदE म, पाठ्यचया�क& Nपरेखा समाज क& आव�यकताओ,ं आकां(ाओ ं
तथा पFराq�थितयE को Iयान म, रखकर तैयार क& जानी चािहए िजससे बालकE म, सामािजकता तथा 
नागFरकता के गणु िवकिसत हो सव,â तथा व ेजनिहत म, �यि�गत िहतE का ;याग करने के िलए 
सदवै त;पर रह,। इस bिW से पाठ्यचया�म, भाषा गिणत, �वा�uय िश(ा, शारीFरक-िश(ण, सामािजक 
अIययन, िव[ान, जीिवकोपाज�न के साधन, संगीत व लिलत कला आिद िवषयE को सिGमिलत  
िकया जाना चािहए। 

10.3.4 वै;ािनक आधार 

िश(ा का व[ैािनक आधार इस बात पर बल दतेा ह ैिक पाठ्यचया�म, व[ैािनक िवषयE को 
म�ुय तथा सािहाq;यक व अBय िवषयE को गौण �थान िमलना चािहए। िश(ा म, व[ैािनक 
िवचारधारा के िवकिसत करने का oेय हरबट� �पेBसर को िदया जाता ह।ै �पेBसर के अनसुार �याq� 
का िवकास िकसी िवशषे (े) म, न होकर सवाAगीण �कार का होना चािहए। अत: िश(ा को �याq� 
के जीवन का िवकास इस �कार से करना चािहए िक वह अपने जीवन क& सम�याओ ंको सलुझाकर 
सखुी जीवन �यतीत कर सके। दसूरे शPदE म, िश(ा का उ��ेय िश(ा के Jारा पूण� जीवन सखुपवू�क 
जीने क& तैयारी करना होना चािहए। �पेBसर ने मानव क& ि.याओ ंको उनके मह;व के अनसुार पाँच 
वग\ म, िवभािजत िकया और �;येक वग� के िलए उपय�ु िवषयE पर �काश डाला था। �पेBसर के 
अनसुार पहले वग� के अतंग�त व े ि.याय, आती हD जो �;य( Nप से आ;मर(ा के काम आती ह ै
जबिक दसूरे वग� के अतंग�त वे ि.याय, आती ह ैजो अ�;य( Nप से आ;मर(ा के काम आती हD। 
तीसरे वग� म, व ेि.याय, आती ह ैिजनका काय� सBतान क& र(ा करके मानव जाित को आग ेबढ़ाना ह ै
जबिक चौथे वग� के अंतग�त व ेि.याय, आती ह ैजो सामािजक अथवा राजनीितक सुर(ा के िलए 
आव�यक हD। �पेBसर के पाँचव, वग� के अतंग�त व ेि.याय, आती हD िजनके Jारा अवकाश काल का 
सदपुयोग िकया जा सकता ह।ै �पेBसर ने बताया िक पहले वग� क& ि.याओ ंके िलए शरीर िव[ान, 
�वा�uय िव[ान, भौितक िव[ान तथा रसायन िव[ान जसैे िवषयE को, दसूरे वग� क& ि.याओ ंके 
िलए गिणत, जीव िव[ान, समाजशाc तथा भौितक िव[ान आिद िवषयE को, तीसरे वग� क& 
ि.याओ ंके िलए शरीर िव[ान, गहृशाc तथा मनोिव[ान जसैे िवषयE को, चौथे वग� क& ि.याओ ं
के िलए इितहास, राजनीित तथा अथ�शाc जैसे िवषयE को तथा पाँचव, वग� क& ि.याओ ंके िलए 
लिलत कला, संगीत, किवता आिद िवषयE कE पाठ्यचया�म, �थान िदया जाना चािहए। �पेBसर ने यह 
भी कहा था िक पाठ्यचया�का कोई भी िवषय ऐसा नहi ह ै िजसके िलए िव[ान क& िश(ा क& 
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आव�यकता न पड़ती हो। व�ततु: उसके अनसुार कला तथा सािह;य का सGयक ढंग अIययन भी 
िव[ान के अIययन के िबना नहi िकया जा सकता ह।ै 

0वमूKयांकन हेतु 5F  

1. पाठ्यचया� के दाश�िनक आधार Sया ह?ै 
2. पाठ्यचया� का सामािजक आधार Sया ह?ै 

10.4 ������ 

िश(ा के चार �मखु आधार .मश: दाश�िनक आधार, मनोव[ैािनक  आधार, सामािजक आधार, 
तथा व[ैािनक आधार माने जाते ह।ै SयEिक पाठ्यचया�का िनमा�ण िश(ा के उ��ेयE को �ाa करने के 
िलए िकया जाता ह ैइसिलए पाठ्यचया�का िनमा�ण, संयोजन तथा संगठन करते समय िश(ा के उ� 
सभी आधारE तथा उनसे सGबंिधत िसQाBतE को bिW म, रखना अ;यंत आव�यक ह।ै इस इकाई म, 
आपने इन चारE आधारE का िव�ततृ िकया ह ै। 

10.5 �9%��:� 

दाश�िनक आधार-  दश�न का पाठ्यचया�से गहरा सGबBध होता ह ैएव ंिजस दशे म, िजस �कार क& 

सामािजक तथा राजनैितक िवचारधारा �चिलत होती ह,ै वहाँ क& िश(ा का पाठ्यचया�भी उसी के 
अनसुार िनधा�Fरत हो जाता ह।ै 

सामािजक आधार - पाठ्यचया�म, उBहi ि.या-कलापE तथा िवषयE को �थान िदया जाना चािहए 

जो सामािजक bिW से आव�यक, उपयोगी तथा मह;वपणू� हो। दसूरे शPदE म, पाठ्यचया�क& Nपरेखा 
समाज क& आव�यकताओ,ं आकां(ाओ ंतथा पFराq�थितयE को Iयान म, रखकर तैयार क& जानी 
चािहए िजससे बालकE म, सामािजकता तथा नागFरकता के गणु िवकिसत हो 

मनोवै;ािनक आधार - आधिुनक मनोिव[ान ने िसQ कर िदया ह ै िक बालक के िवकास क& 

िविभBन अव�थाय, होती हD िजनम, िवकासा;मक िवशषेताय, भी अलग-अलग होती हD। यहi नहi, 
�;येक बालक क& �िचयाँ, आव�यकताय,, (मताय, तथा योkयताय, भी एक-दसूरे से पया�a िभBन 
होती ह।ै 

वै;ािनक आधार - िश(ा का व[ैािनक आधार इस बात पर बल दतेा ह ैिक पाठ्यचया�म, व[ैािनक 

िवषयE को म�ुय तथा सािहाq;यक व अBय िवषयE को गौण �थान िमलना चािहए। िश(ा म, 
व[ैािनक िवचारधारा के िवकिसत करने का oेय हरबट� �पेBसर को िदया जाता ह।ै 
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10.6 0A��$ �#B �
  �C� 

1. िश(ा का दाश�िनक आधार इस बात पर बल दतेा ह ै िक दश�न साIय ह ैतथा िश(ा उसे �ाa 
करने का साधन ह।ै दसूरे शPदE म, दश�न जीवन के ल_यE को िनधा�Fरत करता ह ैतथा इन जीवन 
ल_यE को िश(ा अपने उ��ेयE Jारा पाठ्यचया�के माIयम से �ाa करती ह ै चूंिक जीवन के 
ल_यE तथा िश(ा के उ��ेयE म, दशे, काल, समाज, तथा िवचारधारा के अनसुार िनरBतर 
पFरवत�न होता रहता ह।ै इसिलए िश(ा का पाठ्यचया�भी इस पFरवत�न से अछूता नहi रह सकता 
ह।ै 

2. िश(ा के सामािजक आधार के अनसुार िश(ा के Jारा बालक क& �याq�गत इhछाओ,ं 
�िचयE तथा �विृ�यE को राYj तथा समाजिहत के िलए िवकिसत िकया जाना चािहए। अत: 
पाठ्यचया�म, उBहi ि.या-कलापE तथा िवषयE को �थान िदया जाना चािहए जो सामािजक bिW 
से आव�यक, उपयोगी तथा मह;वपणू� हो। 
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10.8 ��� !�"�� �# 

1. पाठ्यचया� िनमा�ण के िविभBन आधारE का िव�तार पवू�क वण�न क&िजए  
2. एक िवशषे िश(क के Nप म, आप िकसी भी अ(मता के िलए िकस �कार पाठ्यचया� िनमा�ण 

के आधारE का �योग कर,ग?े 

 

 
 
 

 


