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1.1  प्रस्तावना  
वकसी भी समदुाय का सदस्य बनने के वलए प्रत्येक व्यवक्त को शारीररक ि मानवसक रूप से स्िस््य 

रहना आिश्यक ह ै। यवद व्यवक्त में र्ोड़ा सा भी कमी होती ह ैतो िह वकसी भी समदुाय का सदस्य 

नहीं बन पाता ह ै। कई व्यवक्त ऐसे होते हैं, विनमें आंवशक वदव्यांगता होती ह ै। िैसे कोई व्यवक्त िश्मा 

लगता है तो उसकी इस वदव्यांगता को दरू वकया िा सकता ह ै। लेवकन कुछ गंभीर वदव्यांग होते हैं, 

उन्हें वसर्थ  दवैनक वदनियाथ वसखाकर िीिन िीने योग्य बनाया िाता ह ै। आि की वशक्षा प्रणाली बाल 

कें वित मानी िाती है, बाल कें वित वशक्षा प्रणाली का सतू्रपात वशक्षाशावत्रयों ने िैयवक्तक विवभन्नता 

के वसद्ांत से प्रभावित होकर वकया । विद्यालय में अलग-अलग पषृ्ठभवूम ि मानवसक विशेषताओ ंके 

बच्िे वशक्षा प्राप्त करते हैं । इन्हें हम अलग-अलग नामों से पकुारते हैं । कुछ प्रवतभाशाली, वपछड़े, 

कुछ असमर्थ तर्ा कुछ शारीररक वदव्यांग होते हैं । कुछ बालक विनकी बौवद्क क्षमता तो सामान् य 

बालकों के समान होती ह ैलेवकन इन बालकों को पढ़ने, वलखने एिं गवणत से संबंवित समस् या के 

समािान करने में कविनाई होती ह।ै ऐसे बच्िे छोटी-छोटी गलवतयााँ करते हैं । िैसे- पढ़ने, वलखने, 

बोलने तर्ा गवणतीय गणना करने में । इन बच्िों को अविगम अक्षमता  (Learning Disability) 

की श्रेणी में रखा िाता ह ै । इसके मखु्य कारण मनोिैज्ञावनक, िैि रासायवनक असंतलुन तर्ा 

पयाथिरणीय कारक हैं । हर प्रकार के विवशष्टता की अपनी प्रकृवत होती ह ैऔर उस प्रकृवत के  अननकूुल 

ही हमें वशक्षण अविगम-प्रविया अपनानी पड़ती ह।ै अतः, यह आिश्यक ह ैवक हम विवशष्ट बालकों 

के विवभन्न प्रकार को िाने एिं समझें। इसी िम में इस इकाई में आप अविगम अक्षमता  की पररभाषाएं, 

इवतहास तर्ा इनके अविगम संबंिी कारणों का विस्तारपिूथक अध्ययन करेंगे । 

1.2 उद्देश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप : 

1. अविगम अक्षमता  की पररभाषा एिं प्रकृवत को समझ सकें गे । 
2. अविगम अक्षमता  की विशेषताओ ंको समझ सकें गे  ।   

3. अविगम अक्षमता  का इवतहास को समझ सकें गे। 
4. अविगम असमर्ी बालकों के अविगम संबंिी कारण को समझ सकें गे। 
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1.3 अधिगम अक्षमता  (Learning Disability) 

 

अविगम अक्षमता  एक प्रकार से मवस्तष्क संबंिी विकार (neurological disorder) ह ै।  अविगम 

अक्षमता  (Learning Disability) के समानांतर ही सीखने के विकार या समस्या (learning 

disorder) तर्ा सीखने की कविनाई (learning difficulty) शब्दों का प्रयोग वकया िाता ह ै  । 

अविगम अक्षमता  शब्द एक छाता (umbrella) की तरह ह,ै विसके तहत कई अविगम विकारों 

(learning disorder)  का िणथन वकया िाता ह ै। अविगम अक्षमता  में व्यवक्त को कुछ मानदडंों को 

परूा करना होता ह,ै विसे पेशेिर मनोिैज्ञावनकों तर्ा बाल रोग विशेषज्ञ आवद द्वारा वनिाथररत वकया 

िाता ह ै । सीखने के विकार या समस्या (learning disorder) शब्द विवशष्ट शैक्षवणक, भाषा, और 

भाषण कौशल के अपयाथप्त विकास से सम्बंवित विकारों के एक समहू का िणथन करता ह ै।  िैसे – 

वडस्लेवससया, वडस्कैलकुवलया, वडस्ग्रावर्या आवद । एक व्यवक्त में एक से अविक  अविगम अक्षमता  

हो सकती ह ै। अविगम अक्षमता  एक अदृश्य (hidden) अक्षमता ह,ै अर्ाथत एक व्यवक्त को दखेकर 

आप अंदािा नहीं लगा सकते वक िह व्यवक्त अविगम असमर्थ ह ै।  कई  अविगम असमर्थ व्यवक्तयों 

की मानवसक बवुद्द औसत या औसत से ऊपर होती ह ै।  

1.3.1अधिगम अक्षमता  का अर्थ, पररभाषा एवं प्रकृधत   

“अविगम अक्षमता” पद दो अलग-अलग पदों “अविगम” और “अक्षमता” से वमलकर बना ह।ै 

अविगम शब्द का आशय “सीखने” से ह ै तर्ा “अक्षमता” का तात्पयथ “क्षमता का अभाि” या 

“क्षमता की अनपुवस्र्वत” से ह।ै अर्ाथत ्सामान्य भाषा में “अविगम अक्षमता” का तात्पयथ “सीखने 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6nInB2p7TAhUFQY8KHdNzBGAQjRwIBw&url=http://www.primarykamaster.com/2015/07/blog-post_12.html&bvm=bv.152180690,d.dGo&psig=AFQjCNHwWqroTrE5Rz649mCDaXJEgQaLbQ&ust=1492079056715470
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की क्षमता में कमी या अनपुवस्र्वत से ह।ै  सीखने में कमी कई कारणों से हो सकती ह।ै  इन कारणों को 

समझने के वलए हमें एक बच्िे की सीखने की विया को प्रभावित करने िाले कारकों का आकलन 

करना िावहए। प्रभािी अविगम के वलए मिबतू अवभप्रेरण, सकारात्मक आत्म छवि, और उवित 

अध्ययन प्रर्ाएाँ एिं रणनीवतयााँ आिश्यक हैं (एरो, िेरे-र्ोलोवटया, हने्गारी, काररउकी तर्ा 

म्कानडािायर, 2011)। औपिाररक शब्दों में, “अविगम अक्षमता” को “विद्यालयी पाि्यिम” 

सीखने की क्षमता की कमी या अनपुवस्र्वत के रूप में पररभावषत वकया िा सकता ह ै। अमेररका में 

िन सामान्य काननू के अंतगथत सभी प्रकार के शारीररक और मानवसक रूप से बावित बालकों की 

वशक्षा संबंिी काननू को (1975) में सवम्मवलत वकया गया विसके अनुसार : “अविगम असमर्ी 

बालक का तात्पयथ ऐसे बालकों से ह ैिो भाषा को बोलने या समझने में शारीररक ि मानवसक अर्िा 

दोनों ही कारणों से असमर्थ हैं । अर्ाथत बोलने ि समझने की विया में वकसी भी प्रकार के दोष बालकों 

में पाए िाते हैं । विसके अन्य प्रभाि िैसे भाषा, वलखना, पढ़ना, बोलना, सनुना और अंक संबंिी 

गणना करना पणूथ या आंवशक रूप से भी सवम्मवलत ह ै। 

पररभाषा : “अविगम अक्षमता” पद का सिथप्रर्म प्रयोग 1963 ई. में सैमुअल वककथ  द्वारा वकया गया 

र्ा और इसे वनम्न शब्दों में पररभावषत वकया र्ा- 

”अविगम अक्षमता को िाक्, भाषा, पिन, लेखन या अंकगवणतीय प्रवियाओ ंमें से वकसी एक या 

अविक प्रवियाओ ंमें मंदता, विकृवत अर्िा अिरुद् विकास के रुप में पररभावषत वकया िा सकता 

ह,ै िो संभित: मवस्तष्क कायथविरुपता और/या संिेगात्मक अर्िा व्यािहाररक विक्षोभ का पररणाम 

ह ैन वक मानवसक मंदता, संिेदी अक्षमता अर्िा सांस्कृवतक या अनदुशेन कारक का। (वककथ ,1963) 

 इसके पश्चात से अविगम अक्षमता को पररभावषत करने के वलए विद्वानों द्वारा वनरंतर प्रयास 

वकए गए, लेवकन कोई व्यापक पररभाषा विकवसत करने में सक्षम नहीं हो पाए विसे प्रत्येक व्यवक्त 

स्िीकार कर सके ।  

अमेररका(1968) की अपंगों की राष्ट्रीय सलाहकार सधमधत के अनुसार : बालकों की विवशष्ट 

अविगम असमवर्थता बालक के द्वारा भाषा को वलखने या बोलने में, मनोिैज्ञावनक प्रवियाओ ंमें एक 

अर्िा एक से अविक सिुारू रूप से प्रणाली का कायथ न कर पाना होता ह ै। इस प्रकार की कवमयों 

का मखु्य आिार सनुने, बोलने, समझने, वििार करने, पढ़ने, वलखने, गणना करने तर्ा शब्दों के 

विवभन्न ितथनी दोष करने में कमिोरी का पाया िाना होता ह ै। इस प्रकार की अक्षमता  में शारीररक 

बाविता िैसे डायलैवससया (dyslexia) अर्िा अरै्वसया (ashasia) का विकवसत होने की दशा स े

भी तात्पयथ ह ैविसे इसमें सवम्मवलत वकया गया ह ै। इसमें अविगन संबंिी समस्याएं सवम्मवलत नहीं हैं 

िो मखु्यतः दृवष्ट, हार्/पैर, मानवसक मंदता, भािनात्मक विक्षोभ अर्िा िातािरण के समवुित न होन े

के कारण होती ह ै। 
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अमेररका की (1981) अधिगम अक्षमता  की सहायक राष्ट्रीय सधमधत के अनुसार : अविगम 

अक्षमता  िावत अर्िा समदुाय से सम्बंवित शब्द ह ैविसका तात्पयथ विवभन्न प्रकार की कवमयों से ह ै

इनका आिार सनुना, बोलना, पढ़ना, वलखना तर्ा गवणतीय योग्यता के प्रयोग में और उनसे प्राप्त करन े

में होने िाली महत्िपणूथ कविनाइयों से सम्बंवित है ।यह कवमयााँ वकसी व्यवक्त के वलए आतंररक होती 

ह ैविसका मखु्य कारण शरीर के विवभन्न अंगों तर्ा नाड़ी संस्र्ान की व्यिस्र्ाओ ंका सिुारु रूप से 

कायथ न कर पाना होता ह ै। यद्यवप अविगम अक्षमता  अन्य शारीररक अर्िा मानवसक दोषों के कारण 

भी हो सकती ह ै । िैसे इवन्ियों का क्षवतग्रस्त होना, मानवसक मंदता, सामाविक तर्ा संिेगात्मक 

विक्षोभ या िातािरण के दषु्प्रभाि। (िैसे सांस्कृवतक भेदभाि, अनपुयकु्त या अपयाथप्त अनदुशेन, 

मानवसक कारण )  

 दोनों ही पररभाषाएं कार्ी सीमा तक एक समान ह ै। इसके आिार पर यह माना िा सकता 

ह ैवक अविगम अक्षमता  का कारण शरीर के अंगों अर्िा नावड़यों से सिुारु रूप से कायथ कर पाना 

अर्िा न कर पाना हो सकता ह ै। अविगन असमर्ी बालक को वशक्षण के्षत्र में वनपणुता को ग्रहण 

करने में अविक समस्याएं होती हैं । इनका बवुद्द स्तर सामान्य से कम होता ह ै। बहुत से बच्िों का बवुद्द 

स्तर सामान्य से अविक कई बार तो प्रवतभाशाली बालकों के बराबर भी होता ह ै।   

वषथ 1994 में अमेररका की अधिगम अक्षमता की राष्ट्रीय संयुक्त सधमधत (The national 

joint committi on learning disabilities) ने अविगम अक्षमता को पररभावषत करते हुए 

कहा वक “अविगम अक्षमता एक सामान्य पद ह,ै िो मानि में अनमुानत: केन्िीय तंवत्रका तंत्र के 

सिुारु रुप से कायथ नहीं करने के कारण उत्पन्न आंतररक विकृवतयों के विषम समहू, विसमें की बोलन,े 

सनुने, पढ़ने, वलखने, तकथ  करन ेया गवणतीय क्षमता के प्रयोग में कविनाई शावमल होते हैं, को दशाथता 

ह।ै िीिन के वकसी भी पड़ाि पर यह उत्पन हो सकता ह।ै हालााँवक अविगम अक्षमता अन्य प्रकार की 

अक्षमताओ ं(िैसे वक संिेदी अक्षमता, मानवसक मंदता, गंभीर संिेगात्मक विक्षोभ) या सांस्कृवतक 

वभन्नता, अनपुयकु्तता या अपयाथप्त अनदुशेन के प्रभाि के कारण होता ह ैलेवकन ये दशाएाँ अविगम 

अक्षमता को प्रत्यक्षत: प्रभावित नहीं करती हैं” ।  

अतः  उपयुथक्त पररभाषाओ ंकी समीक्षा के आिार पर यह कहा िा सकता ह ैवक अविगम अक्षमता 

एक व्यापक संप्रत्यय ह,ै विसके अंतगथत िाक्, भाषा, पिन, लेखन, एिं अंकगवणतीय प्रवियाओ ंमें 

से एक या अविक के प्रयोग में शावमल एक या अविक मूल मनोिैज्ञावनक प्रविया में विकृवत को 

शावमल वकया िाता ह,ै िो अनमुानत: केन्िीय तंवत्रका तंत्र के सिुारू रुप से नहीं कायथ करन ेके कारण 

उत्पन्न होता ह।ै यह स्िभाि से आंतररक होता ह।ै  

प्रकृधत : अविगम संबंिी कविनाई, श्रिण, दृवष्ट, स्िास्र्, िाक् एिं संिेग आवद से संबंवित अस्र्ायी 

समस्याओ ंसे िुड़ी होती ह।ै समस्या का समािान होते ही अविगम संबंिी िह कविनाई समाप्त  हो 

िाती ह।ै इसके विपरीत अविगम अक्षमता उस वस्र्वत को कहते हैं िहााँ व्यवक्त की योग्यता एिं 
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उपलवब्ि में एक स्पष्ट अंतर हो। यह अंतर संभित: स्नायिुवनत होता ह ैतर्ा यह व्यवक्त विशेष में 

आिीिन उपवस्र्त रहता ह।ै 

िूाँवक अविगम अक्षमता को काननूी मन्यता प्राप्त नहीं ह ैऔर िनगणना में अविगम अक्षमता को 

आिार नहीं बनाया िाता ह।ै इसवलए दशे में मौिदू अविगम अक्षम बालकों के संबंि में िीक-िीक 

आाँकड़ा प्रदान करना तो अवत मवुश्कल ह ैलेवकन एक अनुमान के अनसुार यह कहा िा सकता ह ैवक 

दशे में इस प्रकार के बालकों की संख्या अन्य प्रकार के विकलांग बालकों की संख्या से से कहीं ज़्यादा 

ह।ै यह संख्या, दशे में उपलब्ि कुल स्कूली िनसंख्या के 1-41 प्रवतशत तक ही सकता ह।ै सन ्2012 

में िेन्नई में समािेशी वशक्षा एिं व्यािसावयक विकल्प विषय पर सम्पन्न हुए एक अंतराथष्रीय सम्मेलन 

“लनथ 2012” में विशेषज्ञों ने कहा वक भारत में लगभग 10% बालक अविगम अक्षम हैं। (टाइम्स 

आर् इवंडया, िनिरी 27, 2012). 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न : भाग 1 

1. अविगम अक्षमता  के वलए वकन- वकन शब्दों का प्रयोग वकया िाता ह ै? 

2. अविगम अक्षमता  के तहत कई ...............का िणथन वकया िाता ह ै। 
3. अविगम अक्षमता  एक ........... अक्षमता ह।ै 
4. अविगम अक्षमता  का सया अर्थ ह?ै 

5. “लनथ 2012” सया है? 

 

1.4 अधिगम अक्षमता  की ववशेषताएं  
अविगम असमर्ी बालको के मखु्य विशेषताओ ंका िणथन करने के वलए अनेक प्रयास वकए गए हैं । 

सलेमेंटस ने (1966) में इन बालकों का विस्ततृ अध्ययन वकया । इन बालकों में अविकांशतः वनम्न 

विशेषताएं पाई िाती हैं : 

• वबना सोिे-वििारे कायथ करना; 

• उपयकु्त आिरण नहीं करना; 

• वनणथयात्मक क्षमता का अभाि ; 

• स्ियं के प्रवत लापरिाही; 

• लक्ष्य से आसानी से वििवलत होना; 

• सामान्य ध्िवनयों एिं दृश्यों के प्रवत आकषथण; 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            7 

• ध्यान कम केवन्ित करना या ध्यान का भटकाि;                       

• भाित्मक अवस्र्रता; 

• एक ही वस्र्वत में शांत एिं वस्र्र रहने की अक्षमता ; 

• स्िप्रगवत के प्रवत लापरिाही बरतना; 

• सामान्य से ज्यादा सवियता; 

• गामक वियाओ ंमें बाघा; 

• कायथ करने की मंद गवत; 

• सामान्य कायथ को संपावदत करने के वलए भी एक से अविक बार प्रयास करना; 

• पाि्य सहगामी वियाओ ंमें शावमल नहीं होना; 

• क्षीण स्मरण शवक्त का होना; 

• वबना िाह्य हस्तक्षेप के अन्य गवतविवियों में भाग लेने में असमर्थ होना; तर्ा 

• ये बच्िे वकसी भी िस्त ुका प्रत्यक्षीकरण करने में असमर्थ होते ह ै। िैसे ज्यावमतीय आकृवत को 

पहिान नहीं पात ेह,ै वकसी िस्त ुको छूकर पहिान करने में भी असमर्थ होते हैं । इस कारण इनके 

कायथ में लापरिाही प्रदवशथत होती ह ै।   

• इन बालकों को भाषा को समझने तर्ा भाि व्यक्त करने में कविनाई होती ह ै। भाषा को सीखते 

समय इन्हें िासय बनाने में कविनाई होती ह।ै एक से वदखने िाले िणों को पहिान नहीं पाते हैं । 

िैसे र औए श, 6 और 9, म और भ, घ और ि, b और d, E और  F आवद । भाल ूको मालू 

वलख दतेे हैं और पढ़ते भी िैसा ही हैं । इसवलए िे अपने वििारों को भी व्यक्त नहीं कर पाते हैं ।  

• ऐसे बालक भािकु होते हैं । लेवकन कभी-कभी िे िोवित होकर िस्तओु ंको उिाकर भी र्ें क 

दतेे हैं अर्िा तोड़-र्ोड़ भी कर दतेे हैं । इनमें सामाविक समायोिन की भािना वबलकुल कम 

होती ह ै। 

• ऐसे बालकों को कायथ संयोिन अर्िा कायथ व्यिस्र्ा में समस्या होती ह ै । ये बालक कमिोर 

होते हैं और मंद गवत से कायथ करते हैं  ।  

• वियात्मक स्तर बहुत कम होता ह ै। वकसी कायथ पर लगातार कें वित नहीं कर सकते  ।  

1.5 अधिगम अक्षमता  का इततहास 

 अविगम अक्षमता के इवतहास पर दृवष्टपात करन ेसे आप पाएाँगे वक इस पद ने अपना ितथमान स्िरुप  

ग्रहण करने के वलए एक लंबा सर्र तय वकया ह।ै इस पद का सिथप्रर्म प्रयोग 1963 ई. में सैमअुल 
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वककथ  ने वकया र्ा। यही पद आि सािथभौम एिं सिथमान्य ह।ै इसके पिूथ विद्वानों ने अपने-अपने कायथक्षेत्र 

के आिार पर अनेक नामकरण वकए र्े। िैस-े न्यनूतम मवस्तष्क क्षवतग्रस्तता (औषवि विज्ञावनयों या 

विवकत्सा विज्ञावनयों द्वारा), मनोस्नायिुवनत विकलांगता (मनोिैज्ञावनकों + स्नायुिैज्ञावनकों द्वारा), 

अवतवियाशीलता (मनोिैज्ञावनकों द्वारा),न्यनूतम उपलब्िता (वशक्षा मनोिैज्ञावनकों द्वारा) आवद।  

रेड्डी, रमार एिं कुशमा (2003) ने अविगम अक्षमता के क्षेत्र के विकास को तीन वनम्नवलवखत िरणों 

में विभावित वकया ह-ै 

• प्रारवम्भक (Foundation) काल 

• रूपान्तरण (Transition) काल  

• स्र्ापन (Recognition) काल  

प्रारधभभक काल- यह काल अविगम अक्षमता के उदभि से सम्बवन्ित ह।ै िषथ 1802 से 1946 के 

मध्य का यह समय अविगम अक्षमता के वलए कायथकारी सावबत हुआ। अविगम अक्षमता प्रत्यय की 

पहिान एिं विकास इसी समय से आरम्भ हुइथ तर्ा उनकी पहिान तर्ा उपयकु्त वनराकरण हेत ुप्रयास 

वकए िाने लगे। 

रूपान्तरण काल - यह काल अविगम अक्षमता के क्षेत्र में एक नये रूपान्तरण का काल के रूप में 

िाना िाता ह।ै िब अविगम अक्षमता एक विशेष अक्षमता के रूप में स्र्ावपत हुइथ तर्ा िब अविगम 

अक्षमता प्रत्यय का उद्भि हुआ, इन दोनों के मध्य का संिमण का काल ही रूपान्तरण काल से 

सम्बवन्ित ह।ै 

स्र्ापन काल - 60 के दशक के मध्य में अविगम अक्षमता से सम्बवन्ित कविनाइथयों को सामवूहक 

रूप से पहिान की प्रावप्त हुई। इस काल में ही सैमुअल वककथ  ने 1963 में अविगम अक्षमता (Learning 

Disability) शब्द को प्रवतपावदत वकया । 60 के दशक के बाद इस क्षेत्र में अनेक विकासात्मक कायथ 

वकए गये और विवशष्ट वशक्षा में अविगम अक्षमता  एक बड़े उपके्षत्र के रूप में प्रवतस्र्ावपत हुइथ। 

िुकशैंक ने 1972 में 40 शब्दों का एक शब्दकोष विकवसत वकया। इसी िम में यवद आप कुतथ 

गोल्डवस्टन द्वारा 1927 ई0 1936 ई0 एिं 1939 ई0 में वकए गए कायों का मलू्यांकन करें तो आप 

पाएाँगे वक उनके द्वारा िैसे मवस्तष्कीय क्षवतग्रस्त सैवनकों िो प्रर्म विश्वयदु् में कायथरत र् ेकी अविगम 

समस्याओ ंका िो उल्लेख वकया गया ह,ै िही अविगम अक्षमता का आिार स्तम्भ ह.ै उनके अनसुार, 

“ ऐसे लोगों से अनवुिया प्राप्त करने में अविक प्रत्यन करना पड़ता ह।ै इनमें आकृवत पषृ्ठभवूम भ्रम बना 

रहता ह,ै ये अवतवियाशील होते हैं तर्ा इनकी वियाएाँ उत्तेिनात्मक होती हैं।” सरॉस (1939) ने 

अपने अध्ययन में कुछ लक्षण बताए र्े िो मलूत: अविगम अक्षम बालकों एिं वकशोरों में वमलते हैं। 

िुकशैंक, िाइस और िैलेन (1957) ने अपने अविगम अक्षमता संबंिी अध्ययन में केिल िैसे 
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बालकों पर बल वदया िो बवुद्लवब्ि परीक्षण पर सामान्य से कम बवुद्लवब्ि रखते र्े। उन्होंने कहा 

वक यवद वकसी बालक की बवुद्लवब्ि न्यनू ह ैऔर सार् ही न्यनूतम शैवक्षक योग्यता प्राप्त करता ह ैतो 

उसकी शैवक्षक योग्यता की  न्यनूता का कारण बवुद्लवब्ि की न्यनूता ही ह।ै इन अध्ययनों को सैमअुल 

वककथ  ने अपने अध्ययन का आिार बनया और कहा वक अविगम अक्षमता वसर्थ  शैवक्षक न्यनूता नहीं 

ह।ै यह न्यनूतम मवस्तष्कीय क्षवतग्रस्तता, पढ़ने की दक्षता में समस्या अवतवियाशीलता आवद िैसे 

गणुों का समहू ह।ै उन्होंने ये भी कहा िो बालक इन सारे गुणों से संयकु्त रुप से पीवड़त ह,ै िो अविगम 

अक्षम बालक ह।ै शैवक्षक न्यनू बालकों के संबंि में अपने मत को स्पष्ट करते हुए उन्होंन ेकहा वक 

अविगम अक्षम बालक शैवक्षक न्यनूता से  पीवड़त होगा और यह न्यनूता उसके आंतररक एिं िाह्य 

दशाओ ंके पररणाम के कारण ही नहीं बवल्क उसमें उपलब्ि न्यनूतम शैवक्षक दशाओ ंके कारण भी 

संभि ह।ै सैमुअल वककथ  ने इस कायथ को और प्रसाररत करने के वलए अविगम अक्षमता 

अध्ययनकताथओ ंका एक संघ बनाया विसे “एसोवसएशन र्ॉर विल्िने विद लवनिंग वडसएबवलटी” 

कहा  गया और अविगम अक्षमता शोि पवत्रका का प्रारंभ वकया। आि विश्व स्तर पर अविगम 

अक्षमता संबंिी अध्ययन वकए िा रह ेह ैऔर अविगम अक्षमता पर आिाररत दो विश्वस्तरीय शोि 

पवत्रकाएाँ मौिदू हैं िो वकए िा रह ेअध्ययनों का प्रिार- प्रसार करने में अपनी भवूमका वनभा रही हैं।  

भारत में इस संबंि में कायथ शुरु हुए अभी बहुत कम समय हुया ह ैऔर आि यह पवश्चमी दशेों में 

अविगम अक्षमता संबंिी हो रह ेकायों के तलुनीय ह।ै भारत िषथ में अविगम अक्षम बालकों की पहिान 

विदवेशयों द्वारा की गई लेवकन िीरे-िीरे भारतीयों में भी िागरुकता बढ़ रही ह।ै ितथमान में भारत में 

सरकरी और गैर- सरकारी संस्र्ाएाँ इस के्षत्र में कायथरत हैं। लेवकन, आि भी अविगम अक्षमता को 

भारत में काननूी विकलांगता के रूप में पहिान नहीं वमली है। वन:शक्त िन (समान अिसर, अविकार 

संरक्षण, और पणूथ भागीदारी) अविवनयम, 1995  में उल्लेवखत सात प्रकार की विकलांगता में यह 

शावमल नहीं ह।ै ज्ञात हो वक यही अविवनयम भारतिषथ में विकलांगता के के्षत्र में सबसे िहृद काननू ह।ै 

अर्ाथत ्भारत में अविगम अक्षम बालक को काननूी रुप से विवशष्ट सेिा पाने का आिार नहीं ह।ै 

1.6  अधिगम असमर्थी बालकों के अधिगम संबंिी  कारण (Etiology or 

causes of L.D children) 

मानि मवस्तष्क की संरिना बहुत िवटल ह ै। हम िो भी कायथ करते ह ैअपने मवस्तष्क के वनयंत्रण में 

ही करते हैं । मवस्तष्क के दो गोलािथ होते ह ै। दायााँ और बांया गोलािथ । िब हम अविगम कर रह ेहोते 

हैं तो वकसी विवशष्ट विया के वलए या तो बांया गोलािथ विम्मेदार होता ह ैया दांया । वनम्नवलवखत वित्र 

से सार् स्पष्ट हो रहा ह ैवक दायााँ और बांया गोलािथ के सया- सया कायथ हैं । इनमें से कहीं पर भी विकृवत 

होती ह ैतो व्यवक्त के िीिन पर प्रभाि पड़ता ह ै । इसवलए मानि मवस्तष्क का स्िस्र् रहना बहुत 

आिश्यक ह ै। 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            10 

  

 

अविगम अक्षमता  के सया कारण हैं? सया इसकी रोकर्ाम की िा सकती है? सया ये गणु बच्िे को 

िंश से प्राप्त होते हैं? अविगम अक्षमता  से सम्बंवित इन सब बातों का स्पष्ट कारण अभी तक पता 

नहीं िल पाया  ह ै। अविगम अक्षमता  को समझने के वलए शोिकताथ एिं िैज्ञावनक मानि मवस्तष्क 

की संरिना तर्ा ये कैसे कायथ करता ह?ै  का लगतार अध्ययन कर रह ेहैं । अभी तक ये पता िल पाया 

ह ैवक अविगम अक्षमता  मवस्तष्क के उस वहस्से से सम्बंवित ह ैिहााँ भाषा का संिालन वकया िाता 

ह ै। कई शोिकताथ एिं िैज्ञावनक अविगम अक्षमता  के वनम्न कारण मानते हैं : 

1. वंशानुगत कारण : dyslexia और अन्य भाषागत अविगम समस्याएं एक पररिार में िंश दर 

िंश आगे बढ़ती दखेी गई हैं । dyslexia स ेग्रवसत लोगों में मवस्तष्क के बांयें गोलािथ में पढ़ने के 

वलए कोई विवशष्ट स्िरूप नहीं होता ह ै। यह बात प्रमावणत हो िकुी ह ैवक बच्िे को आिे गणु 

माता-वपता से और बावक अपने पिूथिों से प्राप्त होते हैं । अतः पररिार में यवद अविगम अक्षमता  

वकसी को होगी तो वनवश्चत रूप से िह िंश दर िंश आगे बढ़ेगा । 

2. जैधवक कारण :अविगम बावित न्यनूतम मानवसक अपविया (dysfunction) के कारण होती 

ह ै। यह अपविया केन्िीय स्नाय ुतंत्र (विसका सम्बन्ि मवस्तष्क तर्ा ससुमुना नाड़ी से होता ह ै) 

में उत्पन्न होता ह ै। मवस्तष्क का सिुारु रूप से कायथ न कर पाना वकसी क्षवत के कारण न होकर 

मवस्तष्क की अपवियाओ ंके कारण होता ह ै। 

3. वातावरणीय प्रभाव: कुछ कारण िातािरण में होते हैं, विससे बच्िा अविगम असमर्थ हो िाता 

ह ै। ये वनम्न हैं : 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjsybfS2aPTAhUBQ48KHat7C_IQjRwIBw&url=http://www.biausa.org/living-with-brain-injury.htm&psig=AFQjCNE39H57axjail9ttVHBmc3MQ5bHiQ&ust=1492250679966590
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• गभाथिस्र्ा के िातािरण में िब बच्िा रहता ह ैतो सबसे अविक सरुक्षा की आिश्यकता भी होती 

ह ै। यवद मााँ को शूगर या र्ायरॉयड से सम्बंवित कोई बीमारी हो, यवद मााँ के द्वारा शराब, नशीली 

दिाइयााँ या वसगरेट का सेिन वकया िाता हो तो बच्िे के मवस्तष्क का विकास रुक िाता ह ैऔर 

बच्िा अविगम असमर्ी हो सकता ह ै। 

• िन्म के पश्चात यवद बच्िे को कम पोषणयकु्त भोिन वमलता ह ैतो भी उसके मवस्तष्क में प्रभाि 

पड़ता ह ै। कुपोषण से भी अविगम अक्षमता  हो सकती ह ै। 

• भारत में सबसे बड़ी समस्या गरीबी ह।ै पररिार को आवर्थक रूप से सक्षम बनाने के वलए झगु्गी- 

झोपड़ी में रहने िाले माता- वपता मिदरूी करते हैं, िे अपने पररिार पर ध्यान नहीं द ेपाते हैं । माता-

वपता द्वारा बच्िे के स्िास््य पर अविक ध्यान नहीं वदया िाता ह ै । इस कारण भी अविगम 

अक्षमता  हो िाती ह ै।  

• िन्म के पश्चात यवद बच्िे को ऑससीिन नहीं वमलती ह ैतो भी इस प्रकार की समस्या हो िाती 

ह ै। 

• समय से पिूथ िन्म होने से भी बच्िा अविगम असमर्थ हो िाता ह ै। 

• बच्िे के द्वारा नशीली दिाओ ंका प्रयोग तर्ा मद्यपान के कारण भी यह समस्या होती है । 

   स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न : भाग 2 

1. अविगम अक्षमता के क्षेत्र के विकास को वकतने  िरणों में विभावित वकया है? 

2. सैमअुल वककथ  ने .............. में अविगम अक्षमता (Learning Disability) शब्द को प्रवतपावदत 

वकया । 

3. अविगम अक्षमता   की कोई दो विशेषताएं वलवखए । 
4. अविगम अक्षमता  के कोई दो कारणों को वलवखए ।  

1.7  सारांश 

कुछ बालक विनकी बौवद्क क्षमता तो सामान् य बालकों के समान होती ह ैलेवकन इन बालकों को 

पढ़ने, वलखने एिं गवणत से संबंवित समस् या के समािान करने में कविनाई होती ह।ै ऐसे बच्िे छोटी-

छोटी गलवतयााँ करते हैं । िैसे- पढ़ने, वलखने, बोलने तर्ा गवणतीय गणना करने में । इन बच्िों को 

अविगम अक्षमता  (Learning Disability) की श्रेणी में रखा िाता ह ै । इसके मखु्य कारण 

मनोिैज्ञावनक, िैि रासायवनक असंतलुन तर्ा पयाथिरणीय कारक हैं । हर प्रकार के विवशष्टता की 

अपनी प्रकृवत होती ह ैऔर उस प्रकृवत के  अनकूुल ही हमें वशक्षण अविगम-प्रविया अपनानी पड़ती 

ह।ै ितथमान में िब हम समािेशी वशक्षा की बात करते हैं तो हम सभी प्रकार के बच्िों की वशक्षा एक 
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ही छत के नीिे करते हैं । ऐसे में अविगम असमर्थ बालकों को भी वनयवमत अभ्यास की आिश्यकता 

होती ह ै। वबना अभ्यास के भी िे अविगम असमर्थ हो सकते हैं। उदाहरण के वलए यवद ‘स’ और ‘श’ 

का उच्िारण सही नहीं कराया िाएगा तो बच्िे को परेू िीिन कविनाइयों का सामना काना पड़ता ह ै

। इस इकाई में आपने अविगम असमर्थ बालकों का अर्थ, विशेषताएं, कारण तर्ा एवतहावसक स्िरूप 

का विस्ततृ अध्ययन वकया ह ै।  

1.8  शब्दावली  
मानधसक अपधिया (dysfunction): मवस्तष्क के वकसी विशेष वहस्से का कायथ न करना िो पढ़ने, 

वलखने आवद से सम्बंवित होता ह।ै   

1.9   स्वमूलयांककत प्रश्नों के उत्तर  

भाग 1: 

1. सीखने के विकार या समस्या (learning disorder) तर्ा सीखने की कविनाई (learning 

difficulty) 

2. अविगम विकारों  
3. अदृश्य  
4. क्षमता का अभाि या अनपुवस्र्वत  
5. “लनथ 2012”िेन्नई में समािेशी वशक्षा एिं व्यािसावयक विकल्प विषय पर सम्पन्न हुए एक 

अंतराथष्रीय सम्मेलन ह ै। 

भाग 2: 

1.  तीन  
2. 1963 

3. अविगम अक्षमता   की कोई दो विशेषताएं: 

• स्ियं के प्रवत लापरिाही; 

• लक्ष्य से आसानी से वििवलत होना 

4. अविगम अक्षमता  के कोई दो कारण 

• िंशानगुत  

• िातािरणीय  
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1.11 तनबन्िात्मक प्रश्न 

1. अविगम अक्षमता  का सया अर्थ ह?ै अविगम असमर्थ बालक की विशेषताओ ंका विस्तार से 

िणथन कीविए । 

2. अविगम अक्षमता  के एवतहावसक स्िरुप का विस्तार पिूथक िणथन कीविए । 
3. अविगम अक्षमता  के मुख्य कारणों का विस्तार से िणथन कीविए । 
4. आपकी कक्षा में अविगम असमर्थ बालक पढ़ता ह,ै आप उसकी पहिान कैसे करेंगे ? कौन सी 

विवियों के द्वारा आप उसकी समस्याओ ंका समािान करेंगे ? उदाहरण सवहत समझाइए । 
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https://www.nichd.nih.gov/Pages/external-disclaimer.aspx
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इकाई 2 अधिगम अक्षमता  के प्रकार   
 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य  

2.3 पढ़ने सम्बन्िी अविगम अक्षमता  (Dyslexia) 

2.4 लेखन सम्बन्िी अविगम अक्षमता  (Writing LD- Dysgraphia) 

2.5 गवणतीय सम्बन्िी अविगम अक्षमता 

2.6 सारांश  

2.7 वनबंिात्मक प्रश्न  

 

2.1 प्रस्तावना  
अविगम अक्षमता  अकादवमक रूप से सीखने सम्बन्िी विवभन्न कौशलों यर्ा पढ़ने, वलखने और 

गवणतीय सिालों को हल करने सम्बन्िी समस्या का एक समूह ह ै|ये समस्या बच्िों को उनकी कक्षा 

के सार् समायोिन करने सम्बन्िी, और प्रवतवदन की अकादवमक और अन्य कौशलों को प्रभावित 

करती ह|ै बच्िों में अविगम अक्षमता  के मुख्यतः तीन प्रकारों के रूप दखेने को वमलते हैं- 

पढ़ने सम्बन्िी अविगम अक्षमता  (Reading LD- Dyslexia) 

लेखन सम्बन्िी अविगम अक्षमता  (Writing LD- Dysgraphia) 

गवणतीय सम्बन्िी अविगम अक्षमता  (Mathematics LD- Dyscalculia) 

प्रस्ततु इकाई में आप पढ़ने सम्बन्िी अविगम अक्षमता  के प्रकारों एिं इसके उपिार का अध्ययन 

करेंगे | 
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2.2 उद्देश्य  

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात ्आप – 

पढ़ने सम्बन्िी अविगम अक्षमता  को समझ पाएंगे  

पढ़ने सम्बन्िी अविगम अक्षमता  के कारणों को िान िायेंगे| 

पढ़ने सम्बन्िी अविगम अक्षमता  की समस्या को दरू करने के उपिार को समझ िायेंगे| 

लेखन सम्बन्िी अविगम अक्षमता  को समझ पाएंगे| 

लेखन सम्बन्िी अविगम अक्षमता  के कारणों को िान िायेंगे| 

गवणतीय सम्बन्िी अविगम अक्षमता को समझ पाएंगे| 

 2.3 पढ़ने सम्बन्िी अधिगम अक्षमता  (Dyslexia) 

प्रतीकों को शब्दों या भाषा के वलवखत रूप में पहिान करना और बोलने को हम सरल रूप में पढ़ना 

कहते हैं| पढ़ने से पहले  शब्दों और िासय की पहिान करना िरुरी ह|ै हमारे देश भारत में कई तरह 

की भाषा बोली िाती ह|ैलेवकन इन सारी भाषाओ ाँ को दो भागो में बाटा गया है-  

इडंो-आयथ भाषा, िोवक उत्तर भारतीयों द्वारा बोली िाती  ह|ै 

िविड़ भाषा िोवक दवक्षण भारवतयों द्वारा बोली िाती ह|ै 

इन भाषाओ ाँ  के आिार प्रतीक को अक्षर बोला िाता ह|ै प्रत्येक अक्षर स्िर और व्यंिन में बंटे होते 

हैं| अक्षरों का समहू वमल कर शब्द बनाते हैं और यही शब्द आपसे में िडु कर िासय का वनमाथण करते 

हैं| कई बार अक्षर/िासय की पहिान करना और बोलने में वदसकत का होना पढ़ने सम्बन्िी विकार 

अर्िा अविगम अक्षमता (Dyslexia) कहलाता ह|ै वडस्लेवससया में  भाषीय प्रयोग, प्रतीकों  का 

प्रयोग, िाक् ध्िवन सम्बन्िी परेशानी होती ह|ै 

“Dyslexia is not a disease to have and to be cured of, but a way of 

thinking and learning. Often it’s a gifted mind waiting to be found and 

taught” 

                                                                                     Girard Sagmiller, 
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  वडस्लेवससया के अंतगथत- 

बच्िा अशदु् तरीके से पाि्य सामग्री (पाि, कविता) का िािन करता ह|ै 

ब्लैक बोडथ से कॉपी ना कर पाना| 

दांये को बाएं और बाएं को दायें समझ लेना| वदशाओ ंका भ्रम होना| 

तालमेल िाले काम ना कर पाना| िैसे ितेू के र्ीते या शटथ का बटन ना लगा पाना|   

िासयों के अंतगथत शब्दों में मात्राओ ंके प्रयोग में गलती करते हैं| वियात्मक वियाओ ंमें गलती करता 

ह ैिैस-े is, was.इसके अवतररक्त अंग्रेिी भाषा में spelling error से सम्बंवित कुछ गलत प्रयोग 

वनम्न हैं- 

Phonological errors- a phoneme is not represented by a grapheme(s) in 

the spelling of a word. Example Do/Dog, sick/Stick. 

Orthographic errors- Letter(s) are used to represent a phoneme in a word 

that is not possible in English orthography or a spelling rule is not 

applied when required. Example bick/back, hav/have. 

Orthographic image errors- Plausible but in correct representation of the 

phoneme in that particular word(example rane/rain, boyl/boil). 

Morphological errors- The prefix or suffix is omitted, misspelled, or 

when the suffix is added, the needed modification to the base is not 

spelled accurately (example smild/smiled, Happy/unhappy). 

Transposition errors- The correct representation of phonemes is 

selected but two adjacent phonemes occur in the wrong letter sequence 

(example nad/and, mta/mat). 

उपरोक्त त्रवुटयों से स्पष्ट होता है वक वडस्लेवससया से पीवड़त बालक अक्षर के स्तर पर गलती करता ह ै

अर्ाथत अक्षर को पहिानने सम्बन्िी समस्या से ग्रवसत रहता ह|ै 
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िीमी गवत से पढ़ना (Slow Reading) - वडस्लेवससया से पीवड़त बालक पाि्य सामग्री को िीमी 

गवत से पढ़ कर िािन करते हैं, विससे वक सम्बवन्ित सामग्री के िािन के समय गलत उच्िारण और 

रुक रुक कर पढ़ना वदखाई दतेा ह|ैकई बार लंबे  और बड़े अक्षरों को एक सार् ना बोल कर टुकड़ों 

टुकड़ों में बााँट कर बोलते हैं| िैसे वदयावसलाई, कतथव्यवनष्ठ|कई बार ये समस्या कक्षा 6-8 में पढ़ने िाले 

बच्िों में भी वदखाई दतेी ह|ै 

2.3.1 वडस्लेवससया की पहिान और उसका मलू्यांकन  

एक कक्षा का अध्यापक बच्िे में वडस्लेवससया की पहिान करने में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह|ै िह 

पहला व्यवक्त होता या होती ह ैविसको विद्यालय में बच्िे को निदीक से वनरीक्षण करन ेका मौका 

वमलता ह ै|  बच्िे में पढ़ने  और मात्रात्मक गलती (spelling mistake) की  पहिान कर उसमे 

वडस्लेवससया के लक्षण पाता ह|ै लेवकन यहााँ यह भी िानना िरुरी ह ैवक सामान्य रूप से बिपन में 

सनुने सम्बन्िी वदसकते एिं अल्प दृवष्ट के कारण भी बच्िे में पढ़ने  और मात्रात्मक गलती (spelling 

mistake) हो सकती ह ैऔर उस अिस्र्ा में बच्िे को  वडस्लेवससया से ग्रवसत मान लेना उवित नही 

होगा| अतएि बच्िे को  वडस्लेवससया से सम्बंवित पहिान और मलू्यांकन हते ुपरीक्षण (Test) करने 

िरुरी हैं| इन परीक्षणों से वडस्लेवससया से पीवड़त बालक को शीघ्र हस्तक्षेपन द्वारा वनदानात्मक प्रविया 

अपनाई िा सकती ह|ै  कुछ परीक्षण वनम्नित हैं- 

पढ़ने से सम्बंवित परीक्षण (Tests of reading)- पढ़ना बहुआयामी कौशल ह ैऔर वडस्लेवससया 

की पहिान वकसी एक परीक्षण के आिार पर नही की िा सकती ह|ैइसवलए वडस्लेवससया की पहिान 

हते ुपढ़ने से सम्बंवित परीक्षण को एक से अविक बार अलग अलग तरीके से करना िरुरी ह|ै यहााँ यह 

भी सिूी ह ै वक वडस्लेवससया की पहिान और उसका मलू्यांकन हते ु  IQ test कार्ी नही ह|ै 

वडस्लेवससया की पहिान और उसका मलू्यांकन हतेु (Snowling, 2000)परीक्षणों को 

वनम्नवलवखत िार िगों में बााँटा िा सकता है- 

1. Tests of performance- Single word reading and spelling tests. 

2. Test of phonological awareness. 

3. Tests of decoding- Non-word reading test 

4. Test of reading speed. 
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भारतीय भाषाओ के आिार पर इस सिूी में और भी परीक्षण िोड़े गए हैं| कन्नड़ बोली के आिार पर 

वनम्नवलवखत परीक्षणों को इस सिूी में िोड़ा गया ह-ै 

विशेषक एिं विवशष्ट स्िर विन्हों के सार् अक्षर ज्ञान सम्बन्िी परीक्षण 

पाि्य अनवुिया पर आिाररत परीक्षण  

दृवष्ट िम प्रविया परीक्षण (भारतीय उपमहाद्वीप की नेत्र कविनाई के आिार पर) 

यद्यवप परीक्षणों की सिूी बहुत लंबी ह ैलेवकन प्रमखु रूप से विशेष वशक्षकों द्वारा अपनी पसंद के 

अनसुार परीक्षण का िनुाि वकया िाता ह|ै के्षत्रीय भाषा के आिार पर वशक्षक उपयुथक्त भारतीय 

भाषाओ के परीक्षणों के अनसुार परीक्षण उन्नत तरीके से प्रयोग में ला सकते हैं| 

शब्द को पढ़न े सम्बन्िी परीक्षण (Word reading tests)- Schonell’s grade word 

reading test का प्रयोग  शब्द को पढ़ने सम्बन्िी परीक्षण में वकया िाता ह|ैयह एक परुाना और 

सिाथविकार से मकु्त (copyright free) ह|ै 

Tree                       Little                                Milk                                        Egg 

 Book                    School                              Sit                                           Frog 

Playing                  Bun                                  Flower                                    Road 

Clock                    Train                                 Light                                      Picture 

Think                    Summer                            People                                   

Something 

Dream                  Downstairs                       Biscuit                                    

Shepherd 

 Table- Initial items from Schonell’s word reading test (to be read from 

right to left) 

A way of calculating the reading age is to use the formula. 

Reading age= (number of words correct ÷ 10)+5. 
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 ध्िवन माध्यम से िागरूकता  सम्बन्िी परीक्षण (Test of Phonological awareness)- इसके 

अंतगथत बोले या उच्िारण वकये गए शब्दों को ध्िवन के रूप में बालक वकतना समझ पाता ह,ै दखेा 

िाता ह|ै वमलते-िलुते शब्दों को बोल कर या सम विषम शब्दों के िाल में उलझा कर बच्िे की  

ध्िवन माध्यम से शब्दों को पहिानने की िागरूकता  सम्बन्िी परीक्षण को वकया िाता ह|ै इसके 

अंतगथत वनम्नवलवखत परीक्षण ह-ै 

Rhyme recognition task-Tell if the words rhyme. For example- went- 

tent, hold-help, and jump-pump. 

Identifying the odd word out-What word starts with a different sound? 

For example- give, gone, pet, girl, fine, fun, fill, yell, brain, train, blind, 

blow. 

Syllable detection task- I am going to say a word that has two part. I 

will tell the  

word first and then the first part of the word. I want you to tell me the 

second part of the word. For example- pen-cil, wri-ter, win-dow 

तेिी से नामकरण परीक्षण (Rapid naming Test)- इस परीक्षण के अंतगथत बालक के सामने 

तेिी से वित्र का नाम वदखाते हुए बोला िाता ह\ै और उसके बाद वशक्षक वित्र का नामपनुः तेिी से 

बोलता ह ैविसपर बालक वित्र को शीघ्रता से सम्मखु रखता ह|ै इस परीक्षण को के्षत्रीय भाषाओ ाँ में भी 

सम्पावदत वकया िा सकता ह|ै 

 उपरोक्त के अवतररक्त वडस्लेवससया हते ुकुछ वनम्नवलवखत मानक परीक्षण ह-ै 

1. The Phonological Awareness Battery- 5-11िषथ के बच्िों के वलए प्रभािी|अंग्रेिी 

भाषा के विद्यावर्थयों के वलए उपयकु्त| 

2. DST Junior, India edition-इस परीक्षण के अंतगथत बारह उपपरीक्षण होते हैं िो िाराप्रिाह 

पढ़ना, वलखना और मात्राओ ंकी शदु्ता िांिते हैं|यह परीक्षण भारतीय बच्िों को ध्यान में रख कर 

बनाया गया ह|ै विद्यालय वशक्षक, विवशष्ट वशक्षक, मनोविज्ञानी, र्ेरवपस्ट अविगम अक्षमता िांिन े

हते ुइसी का प्रयोग करते हैं|    
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3. Test of word reading efficiency-यह बड़े बच्िों (6-24 िषथ तक) के वलए उपयकु्त ह|ै 

समय अिवि इसमें वनवश्चत होती ह|ै कविन शब्दों को वलखना और उनका उच्िारण करना|  

4. Kannada non-word reading test- कनाथटक राज्य के क्षेत्रीय बच्िों में अविगम अक्षमता 

िांिने हते ुवनवमथत वकया गया| 

उपयुथक्त परीक्षण केिल वडस्लेवससया की मलू्यांकन िांि से सम्बंवित हैं नावक वनदानात्मक प्रविया 

से| 

2.3.2 वडस्लेवससया नैदावनक उपिार- 

पवश्चमी दशेों के अविकांश शोिों से ये ज्ञात हुआ ह ैवक वडस्लेवससया एक कक्षा के 40 विद्यावर्थयों में 

से  5% विद्यावर्थयों में ये होता ह ैयावन कक्षा के 2 विद्यावर्थओ ंमें यह समस्या होती ह|ै इस तरह यवद 

2000 छात्र संख्या िाले विद्यालय की बात की िाये तो िहााँ आाँकड़े 100 होंगे|भारत और दवक्षण-

पिूथ एवशया में वडस्लेवससया को लेकर भतू कम शोि हुए हैं| भारत में ये आाँकड़े 5% से बढकर 10-

11% हैं| वडस्लेवससया से ग्रवसत बालक हते ुवनम्नवलवखत वनदानात्मक प्रवियाएं अपने िा सकती ह-ै 

बालक में अक्षर को पहिानने सम्बन्िी समस्या का प्रारंवभक स्तर पर पहिान कर वनदान करना| 

अभ्यास से अक्षरों को विन्हों द्वारा पहिान कराना| 

शब्दों को िमबद् तरीके से पिन और िािन कराना | 

व्यिवस्र्त वशक्षण कायथिम का वनमाथण| पाि की भवूमका स्पष्ट और सरल से कविन की और का िम 

| 

विशेष आिश्यकता िाले बच्िों के वलए व्यवक्तगत शैक्षवणक कायथिम (IEP)का वनमाथण| 

वशक्षकों को विशेष प्रवशक्षण प्रदान करना| 

समय समय पर बालकों को सकारात्मक पनुबथलन दनेा| 

2.4 लेखन सम्बन्िी अधिगम अक्षमता  (Writing LD- Dysgraphia) 

हमारे प्रवतवदन के िीिनशैली को सगुम, सरल बनाने हते ुगवत सम्बन्िी गमक कौशलो यर्ा िलना, 

खाना, बोलना, कपडे पहनना और वलखना इत्यावद का व्यिवस्र्तहोना िरुरी है|ये कौशल हमारे िीिन 

की विवभन्न वियाओ ंको करने में सहायक होते हैं| िैसे वक – 
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Gross motor movements-इसके अंतगथत शरीर की बड़ी मांसपेवशयों द्वारा आिश्यक वियाएाँ 

िलना, संतलुन बनाना, और शरीर का वहलना डुलना शावमल ह|ै  

Fine motor movements- इसके अंतगथत हार् और कलाई की छोटी मांसपेवशयों से सम्बंवित 

वियायें िैसे िीिों को पकडना,की-बोडथ का प्रयोग, िाकू का प्रयोग आती हैं| 

Oro motor movements- बोलने या भोिन वनगलने सम्बन्िी वियाएाँ आती हैं| 

Grapho motor movements- हस्त लेखन सम्बन्िी कौशल| 

हस्तलेखन उत्तम शैवक्षक उपलवब्ि के वलए एक आिारभतू शैक्षवणक कौशल ह|ै 

अन्य अविगम अक्षमताओ ं की तलुना में दखेा िाये तो लेखन सम्बन्िी अविगम अक्षमता 

(वडसग्रावर्या Dysgraphia) को लेकर बहुत कम शोि हुए हैं| लेखन सम्बन्िी अविगम अक्षमता 

से ग्रवसत बालक लेखन के सार् सार् शब्दों और िासयों में मात्राओ ंके लेखन में त्रवुटयााँ अविक करता 

ह|ै 

“Dysgraphia is a learning disability that affects writing abilities. It can 

manifest itself as difficulties with spelling, poor handwriting and 

trouble putting thoughts on paper.” (National Centre for Learning 

Disabilities 2006) 

वडसग्रावर्या का मुख्य कारण बालक में लेखनी/पेंवसल पर कमिोर पकड़, अंगिेू का उाँगवलयों के 

ऊपर पकड़ ह|ै विस कारण लेखन िीमा और अवनयंवत्रत (सीिा ना हो टेडा मेडा), और प्रारंभ से अंत 

तक अप्रासंवगक होता ह|ै कागि या अभ्यास पसु्तक  में शब्दों को  दबा कर और बहतु निदीक 

निदीक वलखा िाता ह|ै 

 2.4.1 वडसग्रावर्या के कारण –  1. खराब लेखन कौशल, मात्राओ ं की त्रवुट, errors in 

common suffixes (एाँ/यें) | 

2. अस्पष्ट /अपिनीय लेखन  

3. विसंगवतयााँ – शब्दों को एक लाइन में ना वलखना| अंग्रेिी की िणथमाला के अक्षरों का upper 

or lower case का गलत प्रयोग, वहदंी िणथमाला के एक विसे उच्िारण िाले शब्दों का गलत 

अनपु्रयोग (स/श/ष)| 
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4. िासयों के पणूथ होने पर आवखर के शब्दों का छोड़ना (Omitted words)| 

5. अभ्यास पवुस्तका के पषृ्ठ पर विसंगवत यर्ा लाइन के ऊपर नीिे वलखना, शब्दों के बीि में अंतराल 

ना वदया िाना| पषृ्ठ के हावशये का उपयोग ना वकया िाना| 

6. लेखनी पर तंग पकड़ का होना, और कलाई का सहारा लेते हुए वलखना| 

7. वलखते समय स्ियं से बातें करना| 

8. नक़ल सामग्री सार् और स्पष्ट होते हुए भी िीमी गवत से वलखना |    

2.4.2 वडसग्रावर्या का नैदावनक उपिार- 

बच्िों में वडसग्रावर्या सम्बन्िी समस्या िल्दी ही पकड़ में आ िाती ह|ैलेवकन कक्षा 4 के उपरान्त ये 

बढ़ने लगती ह|ै अविकांश छात्र इस अिस्र्ा तक लेखन सम्बन्िी अविगम अक्षमता  से प्रभावित होने 

लगते हैं| वशक्षक लेखन में आने िाली कविनाइयों को (Graham, Harris and Larsen, 

2001) 6 वसद्ांतों की मदद से दरू कर सकते हैं| ये वसद्ांत हैं- 

प्रभािी लेखन अनदुेशन दनेा|  

प्रत्येक बालक की आिश्यकतानसुार  लेखन अनदुशेन उनके अनकूुलन बनाना| 

शीघ्र हस्तक्षेपन द्वारा अवतररक्त सहायता प्रदान करना| 

ऐसी आशा करना वक बालक सीख कर वलखे | 

अकादवमक और गैर अकादवमक रूप से वलखने में आने िाले अिरोिों की पहिान करना | 

लेखन सिुारने हते ुतकनीकी उपकरणों का उपयोग करना|    

उपरोक्त के अवतररक्त लेखन कौशल को सिुारने हते ुएक वनदानात्मक लेखन कायथिम का वनमाथण 

वकया िा सकता ह|ै विसमे लेखन सिुार सम्बन्िी कौशल वदए िा सकते हैं| विवभन्न वशक्षण यवुक्तयााँ 

िैसे pre-writing activities (planning main points), post writing activities 

(revising, editing) लेखन में  सिुार हते ु प्रयकु्त की िा सकती हैं| लेखन संपादन के समय 

CAPS (Capitilisation, appearance, punctuation and spelling) का स्मवृत पर 

आिाररत प्रयोग वकया िाना िावहए| लेखन की समावप्त के उपरांत बालक को कुछ समय 
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spellcheck, word processing और नयी तकनीकी के प्रयोग के वलए वदया िाना आिश्यक 

ह|ै 

   2.5 गणितीय सम्बन्िी अधिगम अक्षमता (Mathematics LD- 

Dyscalculia) 

हम अपने प्रवतवदन के कौशल में गणनाओ ंका प्रयोग अपने घर कायाथलय और बाहर करते हैं|िब वभ 

हम बाज़ार खरीददारी के वलए िाते हैं, अपना घरेल ूबज़ट बनाते हैं, और वहसाब-वकताब िोड़ते ह ैतो 

िहााँ हम अपनी गवणतीय कौशल का प्रयोग करते हैं| यद्यवप आि के वडविवटल यगु में हम कंप्यटूर 

और कैलकुलेटर का अविकाविक प्रयोग कर रह ेह,ै वकन्त ुहमे गवणत को परूी तरह निरअंदाि नही 

करना िावहये|  

गवणतीय सम्बन्िी अविगम अक्षमता  (Dyscalculia) से तात्पयथ गवणत के विवभन्न्क्षेत्रों में बालक 

को आने िाली समस्याओ ंसे ह|ै इनके अंतगथत तावकथ क, दृश्य स्र्ावनक , Math anxiety इत्यावद 

हैं| 

मलूभूत गवणतीय कौशल- 

वगनना (Counting)-वगनना एक महत्िपूणथ गवणतीय कौशल ह|ै 

मात्रा ज्ञान और अनुमावनत आकलन (Quantity Knowledge and approximate 

estimation)– आकलन से सम्बंवित समस्या का वनिारण| मानवसक रूप से मात्रात्मक वियाओ ं

का संपादन | 

अंक त्यों को पनुःस्मरण (Remembering ‘number facts’) – सािारण  गवणतीय त्यों 

को स्मवृत से याद कर के तरंुत अनपु्रयोग में लाना| िैसे िोड़/घटाि/भाग इत्यावद |(३+५=८, और 

५*६=३०) 

अंकगवणत संवियााँ (Arithmetic operations)-  िार गवणतीय संवियाओ ं

िोड़/घटाि/भाग/गणुा से सम्बंवित बहुकंीय समस्याओ ं को सरल रूप में हल करना|(३४*२५ 

)+(४*५,३ *५, ४*२, ३*२) 

गवणतीय तकथ ना (Mathematical reasoning)– इसका अनपु्रयोग गवणतीय समीकरणों को हल 

करने में होता ह|ैगणुनखंडों, प्रवतशत की समस्या के हल में| 
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गवणतीय भाषा (Mathematics language)- गवणत की अपनी एक अलग भाषा होती ह,ै विसमे 

गवणतीय शब्दों का प्रयोग होता ह|ै िैसे िगथमूल, सम ितभुुथि , वत्रकोण|   हालांवक अविकांश का 

प्रयोग हम प्रवत वदन नही कर पाते| गवणतीय प्रतीक कई बार दवुििा में दाल डेट हैं या संशय उत्पन्न 

करते हैं| िैसे घटाि और भाग के विन्ह |  

2.5.1 गवणतीय सम्बन्िी अविगम अक्षमता  (Dyscalculia) के लक्षण- 

अंको की पहिान सम्बन्िी समस्या| 

समय (घड़ी दखे कर) की पहिान ना कर पाना| 

अनसुिूी का प्रत्यास्मरण ना हो पाना| 

गवणतीय प्रतीकों में दवुििा उत्पन्न होना| 

िोड़, घटाि, भाग, गुणनर्ल का पररणाम गलत आना| 

मानवसक रूप से गवणतीय योग्यता में कमिोर होना| 

िेक बकु ना भर पाना  

वित्तीय योिनाओ ंऔर बज़ट का वनमाथण ना कर पाना|  

िन की वनकासी और वित्तीय लेन- दने में घबराहट होना| 

वबलों एिं टैसस के भगुतान में समस्या उत्पन्न होना|    

2.5.2 गवणतीय सम्बन्िी अविगम अक्षमता  (Dyscalculia) का नैदावनक उपिार- 

Dyscalculia का उपिार करते समय सिथप्रर्म ये िान लेना आिश्यक ह ैवक कुछ छात्रों के वलए 

विंता बदने िाली और कष्टप्रद होती ह|ै इसवलए इसमें अध्यापकों के सार् सार् अवभभािकों ,दोस्तों 

और विशेष वशक्षकों का परामशथ और वनदशेन आिश्यक ह|ै इसके वलए- 

गवणतीय समस्या को पहिाने में छात्र की मदद करना आिश्यक ह|ै 

िीिन के िास्तविक वस्र्वतयों को उदाहरणों के माध्यम से समझायें | 

ग्रार् पेपर  का प्रयोग अंको को समझाने में करें| 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            25 

स्मवृत आिाररत गवणतीय समस्याओ ंके वनदान हते ुकुछ अवतररक्त समय छात्र की मदद करने में दें| 

फ़्लैश काडथ और कंप्यटूर गेम का प्रयोग करें| 

गवणत एक समस्या नही ह ैये एक कौशल ही विसे छात्र आसानी से सीख सकता ह|ै ऐसा आत्मविश्वास 

छात्र में िगाएं|    

2.6 साराांश  

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के बाद आप अविगम अक्षमता  के विवभन्न प्रकारों यर्ा 

वडस्लेवससया, वडसग्रावर्या, वडसकैल्कुवलया के विषय में िान िकेु होंगे| हमारे दशे भारत में कई तरह 

की भाषा बोली िाती ह|ै इन भाषाओ ाँ  के आिार प्रतीक को अक्षर बोला िाता ह|ै प्रत्येक अक्षर स्िर 

और व्यंिन में बंटे होते हैं| अक्षरों का समहू वमल कर शब्द बनाते हैं और यही शब्द आपसे में िडु कर 

िासय का वनमाथण करते हैं| कई बार अक्षर/िासय की पहिान करना और बोलने में वदसकत का होना 

पढ़ने सम्बन्िी विकार अर्िा अविगम अक्षमता (Dyslexia) कहलाता ह|ै लेखन सम्बन्िी अविगम 

अक्षमता से ग्रवसत बालक लेखन के सार् सार् शब्दों और िासयों में मात्राओ ंके लेखन में त्रवुटयााँ 

अविक करता ह|ै गवणत की अपनी एक अलग भाषा होती ह,ै विसमे गवणतीय शब्दों का प्रयोग होता 

ह|ै िैसे िगथमलू, सम ितभुुथि , वत्रकोण|    

2.7 ननबांिात्मक प्रश्न 

1.  पढ़ने सम्बन्िी अविगम अक्षमता से आप सया समझते हैं? 

2. गवणतीय सम्बन्िी अविगम अक्षमता से आप सया समझते हैं?   
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इकाई 3 गैर मौणखक सीखना सम्बन्िी ववकलाांगता 
(Non Verbal Learning Disability” (NLD or 

NVLD) 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 गैर मौवखक सीखना विकलांगता (एनएलडी) 

3.4 NLD and Asperger Syndrome के बीि अंतर 

3.5 गैर मौवखक सीखने सम्बन्िी  विकलांगता  कैसी  वदखती  हैं 

3.6 सारांश  

3.7 वनबंिात्मक प्रश्न  

 

 

3.1 प्रस्तावना   
एक 'सामाविक िारणा' विकलांगता के सार् एनएलडीएस के सार् व्यवक्त बवुद्मान हैं, लेवकन इसके 

सार् संघषथ भी ह|ै रोज़मराथ के गैर-मौवखक पहलओु ंमें विकार, िैसे वकसी और की िीिों को समझना 

पररप्रेक्ष्य या 'पढ़ना' सामाविक संकेत| एनएलडी िाले बच्िे "मंदी की" हो सकती हैं या खदु को 

"ररवक्त" से अलग कर सकते हैं सयोंवक िे हैं पररवस्र्वतयों के माध्यम से काम करने की कोवशश करते 

हुए अवतभाररत, िो अन्य बच्िों को बहुत कम से वनपटने के वलए सीखते हैं प्रयास ह।ै एनएलडी और 

Asperger Syndrome के बीि अंतर के बारे में वििाद रहा ह|ै दोनों विकार आम सवुििाओ ंको 

साझा करते हैं। एक 'सामाविक िारणा' विकलांगता के सार् एनएलडीएस के सार् व्यवक्त बवुद्मान 

हैं, लेवकन इसके सार् संघषथ भी ह|ै रोज़मराथ के गैर-मौवखक पहलओु ंमें विकार, िैसे वकसी और की 

िीिों को समझना पररप्रेक्ष्य या 'पढ़ना' सामाविक संकेत|प्रस्ततु इकाई में आप एनएलडी सम्बंिी 

विकलांगता के बारे में अध्ययन करेंगे।  
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3.2 उद्देश्य 

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप- 

• एनएलडी के बारे में अिगत हो पायेंगे।  

• एनएलडी और Asperger Syndrome के बीि अंतर समझ पायेंगे।  

• एनएलडी और बच्िों के बीि के सम्बंिों को समझ पायेंगे।  

3.3 गैर मौणखक सीखना ववकलाांगता (एनएलडी) 
 

1980 के दशक के अंत में, "गैर-िवबथल लवनिंग वडसेवबवलटी" (एनएलडी या एनिीडीडी) शब्द को 

पेश वकया गया र्ा| विंडसर, ओन्टाररयो (डा। बायरन रौके) में आिाररत एक न्यरूोसाइवंटस्ट, विन्होंन े

बच्िों के एक समहू का अध्ययन वकया| एक 'सामाविक िारणा' विकलांगता के सार् एनएलडीएस 

के सार् व्यवक्त बवुद्मान हैं, लेवकन इसके सार् संघषथ भी ह|ै रोज़मराथ के गैर-मौवखक पहलओु ंमें विकार, 

िैसे वकसी और की िीिों को समझना पररप्रेक्ष्य या 'पढ़ना' सामाविक संकेत| एनएलडी िाले बच्िे 

"मंदी की" हो सकती हैं या खदु को "ररवक्त" से अलग कर सकते हैं सयोंवक िे हैं पररवस्र्वतयों के 

माध्यम से काम करने की कोवशश करते हुए अवतभाररत, िो अन्य बच्िों को बहुत कम से वनपटने के 

वलए सीखते हैं प्रयास ह।ै उदाहरण के वलए, िे वकसी भी प्रकार की निीनता के वलए गसु्से से प्रवतविया 

या बि सकते हैं सयोंवक िे नई वस्र्वत को िल्दी और सही ढगं से समझने में सक्षम नहीं हैं| दसूरों के 

सार् बातिीत करने और भ्रम और विंता से वनपटने के वलए भाषा कौशल। अससर सामाविक समस्याएं 

उत्पन्न होती हैं सयोंवक एनएलडी िाले बच्िों के कुछ वहस्सों के सार् संघषथ होता ह|ै संिार िो शब्दों 

के वबना िगह लेता है, िैसे "वनिी स्र्ान" के वििार, या संकेत वक अन्य लोग िलन, वितंा, आवद 

को व्यक्त करने के वलए उपयोग करते हैं। अससर बच्िे समझ नहीं सकते हैं खेलना और िाताथलाप दनेा 

और लेना िे अनिान हो सकते हैं वक श्रोता ऊब िकेु ह।ै िे अनवुित वटप्पवणयां कर सकते हैं और 

वर्र िब िे परेशान हो िाते हैं तो वििवलत हो िाते हैं सयोंवक िे सामाविक "वनयमों" को नहीं समझते 

हैं। 
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3.4 NLD and Asperger Syndrome के बीच अंतर 

एनएलडी और Asperger Syndrome के बीि अंतर के बारे में वििाद रहा ह|ै दोनों विकार आम 

सवुििाओ ंको साझा करते हैं, विनमें उन्नत मौवखक कौशल का इवतहास शावमल ह,ै दोनों विकार 

आम सवुििाओ ंको साझा करते हैं, विनमें उन्नत मौवखक कौशल का इवतहास, गैर-सामाविक 

सामाविक संकेतों को संसावित करने में कविनाइयां और नई वस्र्वतयों, कायथकारी कायथ में हावन, और 

वलखािट और संगिन के सार् समस्याओ ंमें कविनाइयां शावमल हैं। हालांवक, एएस को प्रवतबंवित 

दोहराए िाने िाले और स्टररओरीओवटवपक वहतों (डीएसएम -4) की विशेषता ह ैिो एनएलडी की 

एक पहिान विशेषता नहीं ह।ै यह समझने के वलए अविक शोि आिश्यक ह ैवक एनएलडीडी कैसे 

काम करती ह ैऔर इन प्रकार की िनुौवतयों से लड़ने िाले लोगों की सबसे अच्छी मदद कैसे करें। 

3.5 गैर मौणखक सीखने सम्बन्िी  ववकलाांगता  कैसी  ददखती  हैं? 

माकथ  एक 16 िषीय लड़का ह ैविसे अपने माता-वपता और वशक्षकों द्वारा "अकेले" के रूप में िवणथत 

वकया गया ह।ै हाल ही में, माकथ  उदास और विंवतत महससू कर रहा ह ैऔर िह कहते हैं वक ऐसा 

इसवलए ह ैसयोंवक कोई भी उसे पसंद नहीं करता िह अकल्पनीय और शारीररक रूप से अिीब रूप 

से प्रकट होता ह ैऔर उसके लॉकर और नैपसैक हमेशा एक गड़बड़ कर रह ेहैं। हमेशा एक गड़बड़ ह।ै 

माकथ  के वशक्षक ररपोटथ करते हैं वक उन्हें दसूरों के सार् बातिीत करने में समस्याएं हैं। उन्होंने ध्यान 

वदया वक िह उवित सामाविक कौशल को समझने या उपयोग करने में प्रतीत नहीं होता ह ैऔर महससू 

करता ह ैवक यह उनकी सामाविक समस्याओ ंका कारण ह।ै स्कूल में, माकथ  एक बड़ी शब्दािली और 

ियस्कों के सार् बोलने की क्षमता के बाििदू वलवखत कायथ के सार् संघषथ करता ह।ै उनका वलवखत 

कायथ बेतरतीब ह ै और खराब रूप से संरवित ह।ै उनका सबसे उल्लेखनीय 

शैवक्षक कविनाइयााँ गवणत समस्या हल करने के सार् हैं माकथ  के माता-वपता और वशक्षक अपने 

सामाविक और भािनात्मक कल्याण के बारे में विंवतत हैं। 

3.5.1 एनएलडी के सार् बच्चों की मदद करने के धलए सामान्य रणनीधतयााँ- 

- वितना संभि हो उतना संभि पिूाथनमुावनत कायथिम प्रदान करें। 

-   वदनियाथ में बदलाि की तैयारी करें और ध्यान दें वक िे गवतविवियों में बदलाि करने के 

बारे में पछेू िाने िाले हों । 

- अपररवित कायथ और वस्र्वतयों के बारे में अवग्रम योिना और वनदशे दें| 

3.5.2 एनएलडी के सार् बच्चों की शारीररक गधतधवधि में भाग लेने में मदद करने की 

रणनीधतयां- 
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• मौवखक वनदशे, वित्र, और मॉडवलंग का उपयोग करते हुए स्पष्ट रूप से शारीररक गवतविवियों 

वसखाओ । 

• पछूें वक सया प्रवतस्पिाथत्मक खेल के वलए गैर-प्रवतस्पिी खेल बेहतर हैं 

• शारीररक गवतविवि के सकारात्मक अनुभि हते ुलंबी पैदल यात्रा, साइवकल, माशथल आटथ, 

भारोत्तोलन, वशविर, तैराकी और कैनोइगं प्रदान कर सकते हैं 

• नाटक, संगीत और सलब िैसे गैर-शारीररक अवतररक्त अभ्यास गवतविवियों में सविय होने के 

अिसरों के सार् बच्िों को प्रदान करें। 

• शारीररक िनुौवतयों का सामना करने के वलए बच्िों द्वारा वकसी भी प्रयास के वलए सकारात्मक 

सदुृढीकरण (इनाम प्रयास) का प्रस्ताि 

• संभावित अंतवनथवहत कारणों को दखेें, यवद बच्िों ने भाग लेने से इनकार कर वदया| 

3.5.3 एनएलडी के सार् बच्चों को समाज के धलए मदद करने की रणनीधतयााँ- 

• छोटे, शांत और वनयंवत्रत समूह सेवटंग्स बनाएाँ िो वक अविक सरुक्षा प्रदान करते हैं और सर्ल 

सामाविक अनुभिों के वलए अिसर बढ़ाते हैं 

• दसूरों बच्िों के सार् को िो रुवियों या प्रवतभाओ ंको साझा करते हैं घलुना | 

• बच्िों को मौवखक वदशा और वनदशे दें भाषा के सार् बच्िों की ताकत का उपयोग करें तावक उन्हें 

यह िानने में सहायता वमल सके वक दसूरों को वकतनी आसानी से दखे सकते हैं और सीख सकते हैं। 

• बच्िों को िेहरे का भाि, शरीर की भाषा, आिाज़ की आिाि और अन्य सामाविक संकेतों का 

पालन करने और ध्यान दनेे में बच्िों की सहायता करना। 

• ऐसे बच्िों को इस तरह के वििरण वसखाएं: 

• विवभन्न सामाविक, पररिार और स्कूल वस्र्वतयों में सया उम्मीद की िाती ह;ै 

• दसूरों को कैसे महससू होता ह,ै कायथ को व्यिवस्र्त करने और उन्हें कैसे िलाया िाता ह ैआवद 

• बच्िों को कौशल हावसल करने में सक्षम होने से पहले कई बार प्रत्यक्ष वशक्षण दोहराने की अपेक्षा 

करें। दयालतुा और िैयथ के सार् इस अनदुशे को प्रदान करना महत्िपणूथ ह।ै 

• "प्रौढ़" भाषा पर भरोसा करने के बिाय, उम्र के सावर्यों के समान भाषा के इस्तेमाल के वलए 

मॉडल और अभ्यास करें 

3.6 साराांश  

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के बाद आप एनएलडी के बारे मे िान िकेु होंगे। संिार िो शब्दों के 

वबना िगह लेता ह,ै िैसे "वनिी स्र्ान" के वििार, या संकेत वक अन्य लोग िलन, विंता, आवद को 

व्यक्त करने के वलए उपयोग करते हैं। अससर बच्िे समझ नहीं सकते हैं खेलना और िाताथलाप दनेा 

और लेना िे अनिान हो सकते हैं वक श्रोता ऊब िकेु ह।ै एनएलडी और Asperger Syndrome के 
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बीि अंतर के बारे में वििाद रहा ह|ै दोनों विकार आम सवुििाओ ंको साझा करते हैं, विनमें उन्नत 

मौवखक कौशल का इवतहास शावमल ह,ै दोनों विकार आम सवुििाओ ंको साझा करते हैं, विनमें 

उन्नत मौवखक कौशल का इवतहास, गैर-सामाविक सामाविक संकेतों को संसावित करने में 

कविनाइयां और नई वस्र्वतयों, कायथकारी कायथ में हावन, और वलखािट और संगिन के सार् 

समस्याओ ंमें कविनाइयां शावमल हैं। 

3.7 ननबांिात्मक प्रश्न  

1.  गैर मौवखक सीखने सम्बन्िी  विकलांगता  कैसी  वदखती  हैं?विस्तार से समझाइये?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            31 

इकाई-4  पररवीक्षि और पहचान  
4 .4  प्रस्तािना 

4 .2 उद्दशे्य 

4 .3  आंकलन से अवभप्राय 

4 .3.1 आंकलन के उद्दशे्य  

4 .3.2 मखु्यिारा के सामान्य कक्षा में आंकलन के कारण 

4 .4 पररिीक्षण 

4 .4.1  माता-वपता और अध्यापकों के वलए स्िीवनंग संबंघी महत्िपणूथ पहल ू

4 .5 अविगम अक्षमता की पहिान 

4 .5.1 अविगम अक्षमता िाले बच्िों की विशेषताएं 

4 .5.2 अविगम अक्षम बच्िों के लक्षण 

4 .5.3 विवशष्ट क्षेत्रों में अविगम अक्षम बच्िों की पहिान 

4 .5.4 अविगम अक्षम बच्िे की पहिान 

4 .6 अविगम अक्षमता के प्रकार 

4 .6.1 पािन सम्बन्िी बाविता 

4 .6.2 लेख सम्बन्िी बाविता 

4 .6.3 सम्प्रेषण में समझ संबंिी समस्या 

4 .6.4 संख्यात्मक योग्यता की समस्या 

4 .7 सारांश 

4 .8 शब्दािली 
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4 .9 संदभथ ग्रंर् सिूी 

4 .10 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

4 .1 प्रस्तावना: 
          अभी तक वपछली इकाईयों में हमने पढ़ा वक अविगम अक्षमता सया होती हैघ ्इसकी पररभाषा 

तर्ा इसके  कारणों के बारे में िानकारी प्राप्त की। इससे पहले वक इकाईयों के अध्ययन के बाद 

आप बता सकते ह ैवक अविगम अक्षमता सया हघै ्इसके कारण सया ह?ैअविगम अक्षमता का 

आंकलन कैसे होता ह।ैइस इकाई में अविगम अक्षमता के आंकलन की आिश्यक्ता,पररिीक्षण, 

पहिान करने के सािनों के बारे में पढ़ेगें।अविगम अक्षमता िाले बालक सामान्य बालकों की 

तरह ही वदखते ह ैि व्यिहार करते ह ैपरन्त ुउन्हें पढ़न,े ेवलखने, गवणतीय कौशलों, अपनी 

िस्तओु ंकों सही ढंग से रखने आवद में परेशानी होती ह।ै इसवलए माता-वपता ि अध्यापकों का 

इन बालकों की पररिीक्षण ि पहिान करने में बहुत योगदान होता ह।ै 

4 .2 उद्देश्यः  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप  

1 आंकलन के बारे में िानेगे। 

2 पररिीक्षण के बारे में िानेगे। 

3 अविगम अक्षमता िाले बालकों के बारे में िानेगे। 

4 .3 आांकलन से अभिप्राय 

        आंकलन का शावब्दक अर्थ ह ै‘‘माप करना’’। विवभन्न व्यवक्तयों/व्यिसायों के वलए आंकलन 

शब्द का अर्थ अलग-अलग होता ह ैतर्ा उसे करने की प्रविया भी वभन्न होती ह।ै इसवलए 

सिथप्रर्म बच्िों का आंकलन वकया िाता है विससे वनदान योिना बनाने में सहायता वमलती 

ह।ै कभी-कभी आंकलन तर्ा वनदान एक दसूरे के परूक शब्द के रुप में प्रयोग वकए िाते ह।ै 

परन्त ु वसद्ंेात के अनसुार आंकलन के उपरांत ही वनदान संभि ह।ै आंकलन प्रविया की 

शरुुआत उस समय होती ह ैिब कोई बच्िा सीखने तर्ा व्यिहार संबवित समस्या उत्पन्न 

करता ह।ै अगर हम ‘आंकलन’ शब्द को पररभावषत करे तो हम कह सकते हःै  
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         ‘‘वकसी व्यवक्त के बारे में वशक्षण और प्रवशक्षणसंबंवित वनणथय के वलए या उसका मागथदशथन 

करने के वलए िमबद् तरीके से िानकारी एकवत्रत करने तर्ा उस िानकारी का विशे्लषण करने 

की प्रविया आंकलन कहलाती ह।ै’’ 

         डोनाल्ड,1987 के अनसुार, ‘‘आंकलन पररक्षण, अिलोकन, साक्षात्कार या अन्य वकसी 

रणनीवत का एक संयोिक ह ैिो दसुरों के वखलार् मानक के एक सेट के वखलार् वकसी विवशष्ट 

क्षमता उपलवब्ि या स्िावमत्ि को मापने के वलए उपयोग वकया िाता ह।ै विशेष वशक्षा में 

आंकलन में छात्र की योग्यता, योग्यताके क्षेत्रों और िरुरतों, कायथिमों और सेिाओ ंके वलए 

वसर्ाररशों का पता लगाने के वलए इकठ्ठा वकए गए आंकड़ों और िानकारी का भी उल्लेख 

होता ह।ै’’ 

        इस पररभाषा के विवभन्न पहल ूवनम्नवलवखत ह।ै 

          िानकारी को िमबद् तरीके से एकवत्रत करना और उसका विशे्लषण करना:- िानकारी को 

िमबद् तरीके से एकवत्रत करना िावहए तावक िह सही हो और आप उस पर भरोसा कर सके। 

अगर हम अविगम अक्षम बालक को दखेें तो उसके बारे में संपणुथ िानकारी एकवत्रत करने के 

वलए हम कक्षा में, काे वपयों से, घर पर माता-वपता से आवद सभी स्त्रोतों से संपणूथ िानकारी 

एकवत्रत करके आंकलन करना िावहए, इसके वलए हम विवभन्न तरह की आंकलन उपकरणों 

का प्रयोग कर कर सकते ह।ै 

        िानकारी के आिार पर वनणथय लेना:- 

          यह आकलन के उद्दशे्य को दशाथता ह।ै उद्दशे्य शैवक्षक कायथिम और वशक्षण पद्वतयों के बारे 

में वनणथय लेना हो सकता ह।ै विससे अविगम अक्षम बालक को लाभ पाँहुिे। उद्दशे्य व्यवक्त को 

वशक्षा तर्ा व्यिसावयक परीक्षण प्राप्त करने या केिल मागथदशथन करने हते ुभी हो सकता ह।ै 

मागथदशथन संबंिी वनणथय बालक को आगे सहायता कहा ंसे प्राप्त हो सकती ह ैउन संगिनों या 

विशेषज्ञों के बारे में सझुाि दनेे की प्रविया परामशथ दनेा ;तमवमतंसद् कहलाती ह।ै 

          प्रारंवभक तर्ा वद्वतीय स्तर पर अविगम बावित बालकों की पहिान करना अपेक्षाकृत सरल 

ह,ै सयोवक इस तरह पर उपकरण, अध्यापकों का पयथिेक्षण तर्ा उपलवब्ि का सिूांक होते ह।ै 

प्रत्येक अविगम बावित बालक को स्नाय ुपरीक्षण, पािन संबवि परीक्षण, विसमें उसे विवभन्न 

ज्यावमवतय आकार को बनाने, शरीर के अंगों की िानकारी (मनषु्य का वित्र बनाओ परीक्षण), 

खोिो (आिाि को पहिानना) और िैि रासावयवनक परीक्षण से गिुरना पड़ता ह ै तर्ा 

उपलवब्ि के अवतररक्त अविगम बावित बालकों को समस्याओ ंके वनराकरण हते ुय ेविवकत्सीय 

गणु भी आिश्यक ह।ै  
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           इस आिार पर िानकारी एकवत्रत करन ेके पश्चात, एकवत्रत िानकारी द्वारा वकसी वनयथण पर 

पाँहुिना। िस्ततुः यह आंकलन के उद्दशे्य को दशाथता ह।ै उद्दशे्य शैवक्षक कायथिम और वशक्षण 

पद्वतयों के बारे में वनणथय लेना हो सकता ह।ै 

         4 .3.1 आंकलन के उद्दशे्य: 

          आंकलन एक छात्र के बारे में िानकारी एकत्र करने की प्रविया है, विसे वनणथय लेने और उस 

छात्र से संबवित वनणथय लेने के वलए इस्तेमाल वकया िाता ह।ै विशेष वशक्षा में मलू्यांकन करने 

के दो प्रमखु कारण िगीकरण और योिना वनदशे ह ै। सबसे पहले विशेष वशक्षा सेिाओ ंके 

वलए एक छात्र को पहिानना या िगीिृत करना होता ह ै िैसे अविगम अक्षमता, मानवसक 

मंदता इत्यावद।आंकलन के वलए दसूरा, अविक महत्िपूणथ कारण ह ै वक िह िानकारी प्राप्त 

करना विसका उपयोग छात्र को सीखने में मदद करने के वलए वकया िा सकता ह ै। वशक्षण 

प्रविया में प्रिेश करने और प्रारंवभक आंकलन के बाद भी वशक्षक को छात्र की प्रवतवियाओ ं

और बदलती िरूरतों के वलए सतकथ  रहना िावहए । आंकलन प्रविया वनम्नवलवखत उददशे्यों 

के वलए की िाती ह:ै- 

1. परीविक्षण तर्ा विकलांगता की पहिान 

         स्िीवनंग प्रविया का इस्तेमाल उन विद्यावर्थयों का पता लगाने के वलए वकया िाता ह ेविनके 

वलए अविक व्यापक परीक्षण की आिश्यकता हो सकती ह ै। अर्ाथत विकलांगता को पहिानन े

की यह प्रारंवभक प्रविया परीविक्षण कहलाती ह ै। स्िीवनंग से आपको विकलांगता के बारे में 

विस्तार से पता नहीं िलता ह ैवसर्थ  यह मदद वमलती हेे ै वक बच्िे में कोई विकलांगता ह ैया 

नहीं । इस प्रकार आंकलन का पहला उददशे्य स्िीवनंग और विकलांगता की िल्दी से िल्दी 

पहिान करना ह।ै 

2. विकलांगता का वनदान करना 

          पररविक्षण के आिार पर आप केिल यह संदहे कर सकते हेे ैें वक बच्िे में अक्षमता ह ैया 

नहीं वनवश्चत रूप से कुछ कह नहीं सकते । इस संदहे की पवुष्ट करने के वलए आपको विस्ततृ 

आंकलन करने की िरूरत पड़ती ह ै । परीविक्षण विकलांगता की संभािना की ओर संकेत 

करता ह ै। वनदान से इसकी पवुष्ट होती ह ैवक परीविक्ष्ण द्वारा वकया गया प्रारंवभक आंकलन सही 

ह ैया नहीं। 

3. िगीकरण  
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          िगीकरण प्रवकया का प्रयोग विद्यार्ी/बच्िे की पात्रता वनिाथररत करने के वलए वकया िाता ह।ै 

छात्रों की सेिाओ ंकी आिश्यक्ता का मलु्यांकन करने और विसलांगता की श्रेणी में िगीकृत 

करने के वलए मूल्यांकन वकया िाता ह।ै इस प्रवकया में बच्िे की वस्र्वत स्पष्ट हो िाती ह।ै उसे 

उस अक्षमता के अनुसार एक श्रेणी में रखकर उसके वलए कायथिम वनिाथररत वकया िाता ह।ै 

िैसे अविगम अक्षमता को अगर आप दखेें तो इससे बच्िे की वडस्लैवससया, वडस्ग्रावर्या, 

वडस्कैल्कुवलया इत्यावद श्रेणी में रखा िा सकता ह ैतर्ा उसके अनसुार उसका प्रबंिन वकया 

िा सकता ह।ै 

4. व्यवक्त सापेक्ष शैवक्षक कायथिम की योिना बनाने के वलए आंकलन:  

          इसमें उस िानकारी को प्राप्त करना ह ैिो बच्िे के वलए शैवक्षक और प्रवशक्षण कायथिम की 

योिना बनाने में सहायक हो। िह आंकलन िो यह िानकारी प्रदान करता ह ैिह ‘शैवक्षक 

आंकलन’ कहलाता है। अतः शैवक्षक आंकलन में कायाथत्मक आंकलन तर्ा वशक्ष संबिी स्तर 

शावमल ह,ै विससे यह पता िलता ह ै वक बच्िे में वकस स्तर तक ही शैवक्षक योग्यताएं ह।ै 

वनदशेात्मक योिना की प्रविया एक छात्र के वलए एक शैवक्षक कायथिम बनाने में उपयोग वकया 

िाता ह ैिैसे वक ऊपर वलखा गया ह।ै सार् ही सार् आंकलन की िानकारी का प्रयोग वशक्षण 

लक्ष्य और उद्दशे्यों को तैयार करने, वनयवुक्त के बारे में वनणथय लेने और ऐसे अध्यापन के वलए 

विवशष्ट योिना बनाने में वकया िाता ह।ै 

5. छात्र की प्रगवत की िॉि: 

इस प्रविया का उपयोग एक छात्र की उपलवब्ि और प्रगवत की समीक्षा के वलए वकया िाता हैं। 

मानकीकृत औपिाररक पररक्षणों और िैकवल्पक या अनौपिाररक माप सवहत कई  तरीकों का 

इस्तेमाल वकया िा सकता ह।ै 

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न - भाग 1 

1 आंकलन से आप सया समझते ह?ै  

2 आंकलन के प्रमखु उद्दशे्य सया ह?ै 

4 .3.2 मुख्यिारा के सामान्य कक्षा कक्ष में आंकलन के धनभनधलधित कारण है:- 

1 विद्यावर्थयोर् द्वारा प्राप्त कौशल ज्ञान में अन्तरदृवष्ट प्राप्त करना:- आंकलन प्रवकया को परूा करने 

के पश्चात अध्यापक को छात्रों द्वारा प्राप्त कौशल और ज्ञान के बारे में िानकारी प्राप्त हो िाती 
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ह।ै सार् ही सार् छात्रों को भी उनके द्वारा वनिाररत समय में प्राप्त कौशलें के बारे में ज्ञान हो 

िाता ह।ै 

2 विद्यावर्थयोर् द्वारा सीखे हुए ज्ञान का आंकलन करना:- इसमें अध्यापक द्वारा पढ़ाये गए पाि का 

परीक्षण करके छात्रों की कायथक्षमता का पता लगाता है। इससे पता िलता ह ै वक छात्रों की 

सीखने की पहली अिस्र्ा में वस्र्वत कैसी र्ी। 

उदाहरण- अध्यापक ने अगर बच्िे को हावसल के सिाल करिाए ह ैतो िह बच्िों की परीक्षा लेकर 

यह ेंिान सकता वक विद्यावर्थयों ने वकतना सीखा। 

3 पिूथज्ञान को स्र्ावपत करन ेमें सहायक:- वकसी विषय की शरुुआत में आंकलन करना महत्िपणूथ 

ह ैसयोंवक इससे पता िलता ह ैवक छात्र पहले से ही विषय के बारे में कुछ िानता ह ैया नहीं िो 

कक्षा में पढ़ाया िायेगा। आंकलन से वशक्षक को यह भी पता िलता ह ैवक उसके द्वारा पढ़ाया 

िाने िाले पाि की बच्िों को वकतनी िानकारी ह ैऔर सार् में यह भी पता िलता ह ैवक पाि 

कहााँ से शरुु करना ह।ै इससे अध्यापक के समय की भी बित होती ह।ै 

4 बच्िे को विकासात्मक रुप में स्र्ावपत करने में सहायक:- िब एक वशक्षक विद्यावर्थयों के 

विकास के वनयमों के अनसुार आंकलन करना ह ैतो बच्िे के विकास को सही वदशा दनेे में 

सहायक होता ह।ै यह छात्रों को सीखने की संभािनाओ ंके के्षत्र और अनुिम को बनाये रखने 

में सहायता करता ह।ै िैसे वक अगर आप गणीवतय कौशलों का आकलन करे तो आप यह 

िान सकते ह ै वक बच्िे को नया कौशल वसखाया िाए या नहीं अगर हमने बच्िे को एक 

अंकीय िोड़ सीखाया ह ैतो आकलन के पश्चात आप यह िान सकते ह ैवक उसे दो संख्या िोड़ 

वसखाया िाए या नहींेे। 

5 बच्िों की विशेष आिश्यक्ताओ ंकावनदान करन ेमें सहायक:- ऐसे बहुत से परीक्षण होते ह ै

विनमें वक हम बच्िों की विशेष आिश्यक्ताओ ंकी पहिान करके वनदान कर सकते ह।ै कुछ 

विशेष परीक्षण ऐसे भी होते है विनमें बच्िें के गणुों, कवमयों या वकसी क्षेत्र में हावन होने की 

ििह से अक्षमताका हो िाना आवद बातों का पता लगाया िा सकता ह।ै 

6 बच्िे का कायाथत्मक स्तर िानने में सहायक:- बच्िों का आंकलन करके ितथमान कायाथत्मक 

स्तर का पता िलता है, विससे वक अध्यापक को बच्िे के वलए लक्ष्यों का िनुाि करने के 

वलए आसानी होती ह।ै 

7 विस्ततृ विषयों को संके्षप और आसान बनाने में सहायक:- आंकलन से हमे िलता ह ैवक बच्िे 

का ितथमान कायाथत्मक स्तर वकतना ह।ै वकसी विषय को ग्रहण करने के वलए बच्िे की वकतनी 
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क्षमता ह ैउसके आिार पर अध्यापक बच्िों के पाि्यिम का ियन करके उसे आसान बनाने 

में सहायता करता ह।ै 

8 विवभन्न वशक्षण रणनीवतयों का ियन करन ेमें सहायक:- विवभन्न बच्िों के सीखन े

की क्षमता अलग-अलग होती ह।ै आंकलन से हमे पता वक वकस तरह की रणनीवत का 

प्रयोग करके बच्िे को वसखा सकते ह।ै िैसे वक कुछ रणनीवतयां वनम्नवलवखत ह ै- Play 

way method, Sand play,   Water Play etc. 

 

9 कक्षा के विवभन्न स्तर और आिश्यकता िाले बच्िों की िानकारी करने में सहायक:-  िैसा 

वक आपिानते ह ैवक प्रत्येक बच्िे में व्यवक्तगत विवभन्नताएं होती ह।ै उनकी पसंद नापसंद एक 

िैसी नहीं होती ह।ै अससर उनके सीखने का स्तर अलग-अलग होता ह,ै उनकी आिश्यक्ताएं 

अलग-अलग होती ह।ै आंकलन से पता िलता ह ैवक एक बच्िे को वकस प्रकार की सहायता 

दी िानी िावहए। 

इसवलए हम कह सकते ह ैवक आंकलन वकसी बच्िे का स्तर, आिश्यकता, क्षमता, रुवि आवद के 

बारे में पणूथरुप से िानकर प्राप्त करने में अत्याविक सहायक होता ह।ै बच्िे की विकलांगता का 

वनदान करने में इसका बहुत बड़ा योगदान होता ह।ै 

 

4 .4 पररवीक्षि  

         एक वशक्षक/माता-वपता के रुप में आपका पहला कायथ यह पता लगाना होता ह ैवक सया बच्िे 

में अविगम अक्षमता ह ैया नहीं? आप इसका पता कैसे लगाएंगे? इसका पता लगाने का वलए 

आपको बच्िे के बारे में बवुनयादी िानकारी एकवत्रत करनी होगी, िो आपको यह तय करने में 

मदद करेगी वक बच्िे में विकलांगता की संभािना ह ैअर्िा नहीं। वकसी भी अक्षमता को 

पहिानने की प्रारंवभक प्रविया पररिीक्षण अर्िा ‘‘स्िीवनंग’’ कहलाती ह।ै इससे हमे मोटे तौर 

पर बच्िे की अक्षमता को पहिानने में मदद वमलती ह।ै स्िीवनंग से हमे अक्षमता के बारे में पणूथ 

िानकारी प्राप्त नहीेे होती है। इससे आपको केिल यह पता करने में मदद वमलती ह ैवक बच्ि े

में अमकु अक्षमता ह ैअर्िा नहीं ह।ै यह आंकलन का प्रर्म  स्तर ह,ै विसका उद्दशे्यह ैअविगम 

अक्षमता का िल्द से िल्द पता लगाना तावक बच्िे को िल्दी से िल्दी विशेषज्ञ के पास ले 

िाया िा सके और उसे उवित सेिाएं प्रदान की िा सके। आप िानते ह ै वितना िल्दी हम 

बच्िे को विशेषज्ञ केपास ले िायेगें, उतना िल्दी हम बच्िे को विवकत्सीय और वशक्षा संबंिी 
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सहायता प्रदान की िा सकती ह ैऔर इसकी विकलांगता के कारण पड़ने िाले नकारात्मक 

प्रभािों को भी कम वकया िा सकता ह।ै 

 

4 .4.2  माता-वपता और अध्यापकों के वलए स्िीवनंग संबंिी महत्िपणूथ पहलःू-अगर आप वशक्षक 

अर्िामाता-वपता ह ैऔर आपकों बच्िे का परीक्षण करना है, तो संभि ह ैवक आप बच्िे की 

सभी गवतविवियों का एक ही बार में अिलोकन न कर पाए और यह वनिाथररत न कर पाए वक 

बच्िे ने विवभन्न क्षेेेत्रों में विकास के मानदण्डों को प्राप्त वकया ह ैया नहीेे।  हो सकता ह ैवक 

विस समय आप बच्िे का अिलोकन कर रह ेहो, उस समय बच्िा कोई विशेष व्यिहार न 

दशाथए। 

उदाहरण के वलए अगर हम बच्िे को कुछ  पढ़ने के वलए कह ेऔर बच्िा शमथ से, डर से या वकसी 

अन्य कारण से नहीं पढ़ पाता है, तो ऐसी वस्र्वत में आप अगर एक बार इस अिलोकन के 

आिार पर यह कह द ेवक बच्िा कुछ नहीं पढ़ सकता ह ैतो यह गलत होगा। बच्िे के बारे में 

कोई वनणथय लेने से पहले बच्िे का दो तीन अलग-अलग अिसरों पर और अलग-अलग 

पररवस्र्वतयों में अिलोकन करें। सार्-सार् अध्यापक के रुप में आपका दावयत्ि ह ैवक आप 

बच्िे के संबंि में िानकारी केिल एक ही सदस्य से ही प्राप्त न करके पररिार के अन्य सदस्यों 

के से भी िानकारी प्राप्त करे। इस तरह आप सवुनवश्चत कर पाने में वक आपको पणूथ तर्ा सही 

िानकारी वमले। कई बार ऐसा भी होता ह ैवक माता-वपता से िब बच्िे के संबंि में कुछ पछूते 

ह,ै तो िे अनमुान लगाकर उत्तर दतेे ह।ै ऐसी वस्र्वत में प्राप्त िानकारी की पवुष्ट करने के वलए 

आप पररिार के अन्य सदस्यों से भी िानकारी एकवत्रत करें या सीिे बच्िे का स्ियं अिलोकन 

करें। 

पररिीक्षण आंकलन प्रविया का प्रर्म िरण ह।ै यह एक सगुम तरीका ह ैउन बच्िों को पहिानने की 

विनकी िाँेाि होती है। यह मुल्यांकनकताथ को शीघ्र बता देती ह ैवक वकन विद्यावर्थयों/बालकों 

को विशेषज्ञ की सेिाओ ंकी आिश्यकता ह।ै विशेषज्ञ अपनी विवशष्ट सेिाओ ंसे यह पता लगा 

सकता ह ैवक वकस बालक को अविगम अक्षमता ह ैया नहीेे ह।ै इससे बालक के वनदान में 

सहायता वमलती है। पररिीक्षण सामग्री को आसानी से कक्षा में अध्यापक ि अन्य अध्यापकों 

को वसखाए िा सकते ह,ै तावक िह बच्िों की प्रारंवभक िााँि कर सके। 

पररिीक्षण अविकतर उन बच्िों का वकया िा सकता ह ैिो बच्िों िांवछत आकांक्षाओ ंपर परेू नहीं 

आ पा रह ेह।ै दो तरीकों से पररिीक्षण कर सकते है- 

1 सभी छात्रों को एक टैस्ट दकेर विस के आिार पर स्िीवनंग की िा सके। 
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2 अध्यापक द्वारा अपने स्तर पर एकवत्रत की गई िानकारी िैसे वनरीक्षण द्वारा, कक्षा टैस्ट द्वारा, 

बच्िे की कक्षा में कायथ योग्यता दखेकर इत्यावद। बच्िे के पररिीक्षण के आिार पर हम वनणथय 

ले सकते ह ैवक सया बच्िे  को वकसी और वनरीक्षण की आिश्यक्ता ह ैया नहीेे, या िह एक 

समायोिन समस्या ह ैअर्िा आप यह भी दखे सकते ह ैवक बच्िे को अन्य विस्ततृ िााँि की 

आिश्यकता ह।ै नीिे दी गई िाटथ का प्रयोग करके आप यह पररिीक्षण (स्िीवनंग) कर सकते 

ह ैवक बच्िे में अविगम अक्षमता ह ैया नही- 

    

अविगम अक्षमता हााँ नहीं 

सया बच्िा इतना अविक अशांत या व्यग्र हो िाता ह ैवक िह वदए गए कायथ 

को समय पर परूा नहीं कर पाता िबवक उसके सहपािी परूा कर लेते ह?ै 

  

सया बालक आसानी से असंबंवित (Irrelevent) गवतविवियों से कक्षा-घर 

पर वििवलत (Distract)हो िाता ह?ै 

  

सया बालक अपने सहपावियों वक तलुना में िणों ि स्िरों को उल्टा करके 

वलखता ह?ै 

  

बालक को कया रोिमराथ के कायथ ि वदशाओ ंको करन े ि पहिानन े में 

समस्या होती ह?ै 

  

सया बच्िे को उच्िारण, शब्दािली ि सही शब्द िनुन े में समस्या का 

सामना करना पड़ता ह।ै 

  

सया बच्िे को रंगो को पहिानने, आकारों को पहिानने सप्ताह के वदन  अंको  

ि िणों को पहिानने में दवुििा होती ह?ै 

  

सया बच्िे को रंगो को पहिानने, आकारों को पहिानने सप्ताह के वदन  अंको  

ि िणों को पहिानने में दवुििा होती ह?ै  

  

सया बच्िा पढ़ते समय शब्दों को दोहराता/िोड़ता/छोड़ता इत्यावद है?   

सया बच्िा प्रायः अंकों को उल्टा कर दतेा ह ैिैसे- 31 को 13 और 6 को 9 

आवद? 

  

सया बच्िा गवणतीय विन्हों में भ्रवमत/व्याकुल हो िाता ह ैिैसे +X&  » 

<>? 
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सया बच्िा गणना करने में बहुत कमिोर ह?ै    

सया बच्िा िणों या शब्दों को बहुत पास या दरू वलखता ह?ै   

सया बच्िा ऐसा लगता ह ैवकिह सब समझ रहा ह ैपरन्त ुप्रश्नों के उत्तर नहीं 

द ेपाता ह?ै 

  

    

         अगर बच्िा उपर वलखे लक्ष्णों में 3-5 में वनरन्तरता दशाथता ह ैतो हमे बालको को वकसी विशेषज्ञ 

िैसे मनोविज्ञावनक, विशेष वशक्षक इत्यावद को वदखाना िावहए। उपयुथक्त व्यिहार कम से कम 

दो िगहों या वस्र्वतयों में वदखायी दनेे िावहए, िैसे कक्षा,घर, समदुाय या समाि। ये लक्षण तब 

अविक संगत वदखते ह,ै अगर बच्िा 7 िषथ का हो गया है और अभी भी ये समस्या है परन्त ु

ध्यान दनेे योग्य ये बात ह ैवक इनमें से वकसी एक या अविक लक्षणों का होना हमेशा अविगम 

अक्षमता नहीेे वदखाता ह।ै बच्िे के न पढ़न ेके और भी कारण हो सकते ह।ै हो सकता ह ै

बच्िे में कोई अन्य विसलांगता हो िैसे सनुने में समस्या, अवतिंिलता, मंद अविगावमता 

इत्यावद। अतः वकसी भी बालक को अविगम-अक्षम कहने से पहले हमे बच्िे के सभी 

विकासात्मक पहलुओ ंकी िााँि कर लेनी िावहए। 

           आप वनम्नवलवखत व्यिहारों से भी बालक की पररिीक्षण या पहिान कर सकते हःै- 

          बालक िो 5 िषथ से कम ह ै 

1 अपनी उम्र नहीं बता पाते। 

2 Ambidextrous होते ह।ै 
3 ितेू गलत पााँि में डालते है। 

4 कपड़े, ितेू, , डालने में िीमे और रू्हड़पन वदखाते ह।ै 

5 वदये गए वित्र में रेखाओ के अंदर रंग नही कर पाते ह।ै 

6 20 तक गणना नहीं कर पाते। 

7 िल्दी रोनेलगते ह।ै 

8 अविक समय तक बैिने में परेशानी होती ह।ै 
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9 अपने आस-पास ध्यान नहीं देे ेते। 

10 अपने सामान को प्रायः गमु कर दतेे ह।ै 

11 एक गवतविवि से िल्दी ऊब िाते ह।ै 

12 एक कायथ को अिरूा छोड़कर दसूरा करने लग िाते ह।ै 

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न - भाग 2 

 

1 पररिीक्षण सया होता ह?ै 

2 अध्यापक कक्षा में पररिीक्षण कैसे कर सकते है? 

3 5 िषथ से कम उम्र के बालकों वक पहिान हते ुवकन्ही 3 लक्ष्णों को बताइए। 

 

4.5 अधिगम अक्षमता की पहचान 

       अविगम अक्षमता िाले बच्िों की  बवुद् सामान्य या सामान्य से अविक हो सकती। अतः आप 

कह सकते ह ैवक अविगम अक्षमता सामान्य बवुद् िाले बच्िों में होती ह।ै प्राय इन बच्िों की 

दृवष्ट, सनुने की क्षमता, शारीररक संरिना सामान्य होती ह।ै इन्ह ेपढ़ने वलखने के अिसर भी 

प्रयाथप्त मात्रा में वमलते ह।ै इनके मवस्तष्क में कोई विकार नहीं होता। इन्ह े प्रयाथप्त मात्रा में 

भािनात्मक सहारा तर्ा सामाविक सहारा प्राप्त होता ह।ै सीखने में इनकी कविनाई 

प्रसंस्करण;ितिबमेेेपदहद् समस्या के कारण होती ह।ै इनके सीखने की क्षमता के वलए 

केवन्िय स्नायतुन्त्र में कुछ विकार को विम्मेिार िहराया िा सकता है, विसे विक ही 

न्यरूोलाविकल कमी ;छमनतिसिहपबंस समवपबपिद्कहा िाता ह।ै एक अनुमान के अनुसार 

अविगम अक्षमता 10-15 प्रवतशत तक पाई िाती ह।ै ग्रावमण और गरीबी से पीवड़त क्षेत्रों के 

वलए इसका अनुमान अविक हो सकता ह।ै इसवलए पाि्यिम और वशक्षण प्रवकया प्रदान करना 

महत्िपूणथ ह।ै लेवकन इस वदशा में प्रयास करने से पहले बच्िों को कक्षा में सही ढ़ंग से पहिानना 

अविक आिश्यक ह।ै कई बच्िे िो पहली बार विद्यालय  की औपिाररक व्यिस्र्ा में आते 

ह,ै िे भी अविगम अक्षमता िाले बच्िों िैसी समस्याएं प्रदवशथत कर सकते ह।ै इसवलए एक 

वशक्षक के वलए आिश्यक ह ैवक िह स्ियं को इतना पररपसि कर ले िो िास्ति में अविगम 

अक्षम ह।ै िह उसकी सही से पहिान कर पाए और उसके वलए वशक्षा नीवत तय कर सके। 
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          उदाहरण  के वलए अविगम अक्षम बच्िा नेत्रहीन बच्िे के समान पढ़ने में समस्याएं प्रदवशथत 

कर सकता ह।ै अविगम अक्षम बच्िा सनुने की समस्या से ग्रवसत बच्िे के समान ध्यान न दनेे 

की समस्या से ग्रवसत हो सकता ह।ै एक अविगम अक्षम बच्िे को वनदशे के अविक अभ्यास 

और पनुरािवृत की आिश्यकता हो सकती ह,ै िैसे मानवसक रूप से मंद बच्िों की िरुरत ह।ै 

अतः हम कह सकते ह ैवक अविगम अक्षम बच्िे को पहिानना बहुत अविक महत्िपणूथ ह।ै 

4 .5.1 अविगम अक्षमता िाले बच्िों की विशेषताएं:- 

1 आिेग के कारण (Impulsivity):  

✓ बगैर सोिे समझे काम करना। 

✓ कायों के पररणाम पर वििार वकए बगैर कायथ करना। 

✓ अनपुयकु्त आिरण करना। 

✓ स्ियं की सरुक्षा के प्रवत असाििान। 

✓ वनणथय की क्षमता का अभाि। 

✓ हड़बड़ाहट में काम करना। 

2 व्याकुलता (Distractibility): 

✓ काम करने में व्याकुलता। 

✓ लक्ष्य से भटकाि। 

✓ सािारण दृश्यों एिं ध्िवनयों के प्रवत आकषथण। 

✓ कोलाहल पर ध्यान दनेा। 

✓ आसानी से वििवलत हो िाना। 

3 ध्यान ध्िवन में कमी(Short Attention Span): 

✓ वकसी लक्ष्य अर्िा गवतविवि पर कम ध्यान केवन्ित करना। 

✓ लक्ष्य के प्रवत लापरिाह। 

✓ वदिास्िप्न दखेना। 

✓ ध्यान का भटकाि। 
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4 अवत-सवियता (Hyperactive): 

✓ भािात्मक वस्र्रता का अभाि। 

✓ एक ही दशा में शांत रहने में असमर्थता। 

✓ िािाल होना। 

✓ विवशवष्ट िानकारी पर ध्यान केवन्ित करने की असमर्थता। 

✓ िलते वर्रते रडार सेट की तरह व्यिहार करना। 

✓ दृश्यों, ध्िवनयों एिं कम महत्िपणूथ घटनाओ ंपर ध्यान दनेा। 

✓ अपनी प्रगवत का मलु्यांकन न करना। 

✓ संिेदनात्मक रुप से बेिैन रहना। 

5 अपयाथप्त-सवियता (Hypoactivity): 

✓ सामान्य से कम सविय होना। 

✓ ससु्त रहना। 

✓ उदासीनता एिं उबा हुआ प्रतीत होना। 

✓ मंद गवत से कायथ करना। 

✓ सािारण कायथ के वलए भी कई बार प्रयास करना। 

✓ पाि्यिम गवतविवियों में भाग न लेना। 

6 वनदशेों का पालन करने में असमर्थता (Inability to Follow Instructions): 

✓ वनदशेानसुार कायथ करने की असमर्थता। 

✓ स्मरण शवक्त का कमिोर होना। 

✓ भलूने का आदत लग िाना। 

7 पनुरािवृत (Perseverance): 

✓ पनुरािवृत अर्िा अध्यिसाय में तल्लीन रहना। 
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✓ बगैर हस्तक्षेप के अन्य गवतविवियों में भाग लेने में असमर्थ रहना। 

✓ संिेदनात्मक रुप से बेिैन रहना। 

8 सामान्य अकुशलता (Genral Akwardness ): 

✓ अटपटापन एिं रू्हड़ताग्रस्त होना। 

✓ सकल एिं सकू्ष्म गवत प्रेरक समायोिन में किनाई महसुे ुस करना। 

✓ िस्तओु ंऔर व्यवक्तयों से टकराना। 

9 हस्तकौशल स्र्ावपत न होना (Handedness not established): 

✓ हार् के उपयोग करते िक्त िमबिता का अभाि। 

✓ दोनों हार्ों का उपयोग करने में अकुशल। 

✓ कभी दायें हार् से काम करना, कभी बांयें हार् से या वर्र केिल एक ही हार् से।  

10 अन्य बच्िों से झगड़ना (Conflict with other Children): 

✓ अन्य बच्िों से लड़ाई-झगड़े करना। 

✓ उन्ह ेनाराि रखना। 

 

4 .5.2 अविगम अक्षमता से ग्रस्त बच्िों के लक्षण:- 

1 अविगम अक्षम बच्िा अपना काम संगवित करने में किनाई महससू करता ह।ै 

2 प्रश्नों का उत्तर दनेे में अविक समय लगाता है। 

3 समय बताने में, वदन, महीनों के िम से नामोल्लेख करने और गवणत की सारणी याद रखने में 

कविनाई महससू करता ह।ै 

4 कक्षा या घर में वदये िाने िाले अनदुशेों के प्रवत उसकी प्रवतविया सामान्य नहीं होती। 

5 मौवखक वनदशेों को सही-सही याद नहीं रख सकता। 

6 र्ोड़े से व्यििान से उसका ध्यान भंग हो िाता ह।ै 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            45 

7 दायें और बांये को लेकर भ्रम में पड़ िाता ह।ै 

8 क्षण भर के वलए भी कक्षा में शांत होकर नहीं बैि सकता हैेै। 

9 पढ़ते समय पंवक्तयाे ें छोड़ दतेा ह ैअर्िा एक ही पंवक्त को दो बार पढ़ता ह।ै 

10 ितथनी को अलग-अलग पढ़ने के बाद भी उससे शब्द बनाकर उच्िारण करने में कविनाई महससू 

करता ह।ै 

11 शब्दों को विपररत िम से पढ़ता है, िैसे कल को लक। 

12 शब्दों को छोटा बनाकर या गलत उच्िारण करता ह।ै 

13 अाँग्रेिी के बड़े एिं छोटे अक्षरों को गलत िम में िोड़कर शब्द वलखता ह।ै 

14 बहुत ऊाँ िे या िीमे स्िर में बोलता ह।ै 

15 बहतु तेि या िीमा पढ़ता ह।ै 

16 अंको को गलत पढ़ता ह,ै िैसे 6 को 9, 3 को 8 आवद। 

17 बीि के अक्षर छोड़ दतेा ह ैिैसे ‘शािक’ को ‘शाक’ वलख दतेा ह।ै 

18 विराम विन्हों का प्रयोग नहीं करता ह।ै 

19 वलखने में हावशया नहीं छोड़ता ह।ै 

20 अपनी तरर् से कभी कभी अक्षर िोड़ दतेा ह।ै 

21 उच्िारण करने पर सही अक्षर नहीं वलख पाता ह।ै 

22 पेंवसल या कलम को अव्यवस्र्त ढंग से पकड़ता ह।ै 

 

4 .5.3 विवशष्ट क्षेत्रों में अविगम अक्षम बच्िों की पहिान:- 

 

पािन संबंिी बाविता (Dyslexia) 
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• इस प्रकार के विद्यावर्थयों को पढ़ने संबंिी समस्या आती ह।ै 

• ज्यादातर विद्यावर्थयों में पढ़ने की योग्यता के कम होने के सार्  सार् उनका सामान्य उपलवब्ि 

स्तर भी कम होता ह।ै 

• वडस्लैकवस्क बालक एक ही प्रिाह या इच्छानसुार नहीं पढ़ पाता। 

• पढ़ने में समस्याग्रस्त बालक अपने अविगम को सिुारने के वलए लेखन सामग्री का प्रयोग 

नहीं करता ह।ै 

• पढ़ने में समस्याग्रस्त बालक अन्य विद्यावर्थयों की तरह ही होता है, परन्त ुकुछ कारणों से इन्ह े

पढ़ने में समस्या आती ह।ै 

• विद्यार्ी एकदम से अक्षरों में पररितथन नहीं कर पाता ह।ै 

• विद्यार्ी एकदम से िासयों में पररितथन नहीं कर पाता ह।ै 

• विद्यार्ी पढ़ते समय बहुत सी गलवतयां करता ह।ै 

• विद्यार्ी एकदम से अंको में पररितथन नहीं कर पाता ह।ै 

• विद्यार्ी पढ़ते समय शब्दों को दोहराता ह।ै 

• विद्यार्ी को अध्यापक द्वारा वलखिाये और कही गई बातों को समझने में किनाई आती है। 

 

लेखन संबंिी बाविता (Dysgraphia):- 

विन विद्यावर्थयों में लेखन या वलखने ये सम्बंवित विकार हो उसे सलेहतंिीपं कहते ह।ै 

• विद्यार्ी में वियाओ ंको िमानसुार तरीके से िणथन करने में समस्या आती ह।ै उदाहरण के 

वलए वकसी वित्र या कहानी में सया हो रहा ह?ै 

• प्रश्नों के सार् समायोिन करने में समस्या आती ह,ै िैसे - ‘‘िे कैसे वदखते ह?ै’’ या ‘‘िे कैसे 

वभन्न हैे ै?’’ 

• वलखने द्वारा समझने में समस्या आती ह।ै 

• कक्षा में लेखन कायथ पसंद नहीेे करते ह।ै 
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• अक्षरों को एकदम वमवश्रत कर दतेे ह।ै 

• लेखन कायथ में िासय सरंिना गलत तरीके से करते ह।ै 

• पररच्छेद (चं्तंहतंिी) रिना करना नहीं आता ह।ै 

• लेखन कायथ अच्छे तरीके स नहीं करते ह।ै 

गवणत संबंिी बाविता (Dyscalculia):- 

विन विद्यावर्थयों को गवणतीय या संख्यात्मक सम्बंवित समस्या होती ह ैऐसे विद्यार्ीसलेबंसबनसपं के 

अन्र्तगत आते है। 

• विद्यार्ी में ऊपर-नीिे, दरू-पास में भेद करने में समस्या या कविनाई आती ह।ै 

• विद्यार्ी में आकार और मात्रा के संबंि में समस्या या कविनाई आती ह ैिैसे बड़ा-छोटा, 

कम-ज्यादा। 

• दायें-बायें में भेद करने में समस्या या कविनाई आती ह।ै 

• अंकों को समझने में समस्या आती ह।ै 

• सामान्य रुप से गवणतीय संकेतों िैसे $,-, », गको समझने में किनाई आती ह।ै 

• उंगवलयों  पर वगनती करनें में समस्या होना।  

• घटाि और भाग करने में समस्या आती ह।ै 

• संख्याओ ंको बदलने में समस्या। 

• स्र्ानीय मान में दवुििा का सामना करना या भ्रवमत होना। 

• िमबद् करने में समस्या । 

• कमिोर स्मरण शवक्त। 

अििान संबंिी बाविता (Attention Problem):- 

विन विद्यावर्थयों कों सनुने से सम्बंवित विकार हो उसे अििान संबंिीबाविताकहते ह।ै 

• ऐसे विद्यार्ी  अपने हार्ों ि पैरों को वहलाते रहते हैं। 
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• आिश्यक्ता पड़ने पर अपने स्र्ान पर व्यिवस्र्त होकर बैिने में समस्या होती ह।ै 

• अपने आस पास घवटत होने िाली िीिों से आसानी से विद्यार्ी का ध्यान भटक िाता ह।ै 

• खेलों में अपनी बारी की प्रतीक्षा करने में समस्या आती ह।ै 

• प्रश्न की समावप्त से पहले ही विद्यार्ी उत्तर द ेदतेा ह।ै 

• शांवत से खेलने में कविनाई होती ह।ै 

• अत्याविक बातें करना। 

• िब कोई काम कर रहा ह,ै तो उस समय विद्यार्ी उनके काम में बािा उत्पन्न करता ह।ै िैसे- 

ध्यान आकवषथत करने के वलए विद्यार्ी द्वारा दसूरों के खेल को खराब करना। 

• आिश्यक वियाएं िो स्कूल या घर पर करना आिश्यक्ता हो, को न करना िैसे- वखलौने, 

पैंवसल, वकताबे। 

• शारीररक रुप से घातक वियाओ ंमें भाग लेना, वबना समझे वक पररणाम सया होगा। िैस-े 

सड़क पर वबना दखेते हुए भागना। 

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न - भाग 3 

 

1 अविगम अक्षमता की पहिान से आपका सया अवभप्राय है? 

2 अविगम अक्षमता की वकन्ही 5 विशेषताओ ंके बारे में बताएं। 

3 पिन अक्षमता को आप कैसे पहिानेगें ? 

 

4 .5.4 अविगम अक्षम बच्िे की पहिान(प्कमदिपवपबंिपिद ेंदक संइमसपदह ेंे े 

स्मंतदपदह सपेंइसमक) 

अविगम अक्षम बच्िे की पहिान मखु्यतः दो प्रकार से की िाती ह।ै  

1 गैर-परीक्षण विवि (Non Testing) ओर  2  परीक्षण विवि(Testing Devices) 
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1 गैर-परीक्षण विविः- इसके अन्तगथत वनम्न प्रकार की तकनीके शावमल की िाती हःै- 

वनररक्षण,Rating Scales , िााँि सवूियां और साक्षात्कार इत्यावद। इन उपकरणों का उपयोग 

हम अविगम अक्षमता िाले बच्िों को उनके सामान्य व्यवक्तत्ि तर्ा व्यिहाररकविशेषताओ ं

को िानने के वलए करते ह।ै इन विशेषताओ ं के आिार पर हम अविगम के स्तर की पहिान 

कर सकते ह।ै इसमें हम अध्यापकों ि अन्य व्यवक्त िो वक अविगम अक्षमता से िड़ेु ह ैउनका 

परामशथ ले सकते ह।ै तर्ा अविगम अक्षमता िाले बच्िों की पहिान कर लक्षणों के आिार 

पर उनके की पहिान कर सकते ह।ै 

2 परीक्षण विविः-इसके अन्तगथत अनेक प्रकार के पररक्षणों को शावमल वकया िाता है विसके 

आिार पर अविगम अक्षमता िाले बच्िों की पहिान कर आंकलन वकया िाता ह।ै सामान्यतः 

इसमें वनम्नवलवखत प्रकार के परीक्षण आते हैंः- 

(I) मानकीय नैदावनक परीक्षण ; (Standardized Diagnostic Test):-यह परीक्षण हमारे 

दशे के सार् सार् विदशेों में भी उपलब्ि ह।ै इन परीक्षणों में वदए गए वनयमों के आिार पर हम 

सामान्य आय ुिगथ के अविगम अक्षमता िाले बच्िों के शैवक्षक स्तर का आंकलन कर सकते 

ह ैतर्ा सार् ही शैवक्षवणक रुप से वपछड़े या कमिोर विशेष बालक का भी आंकलन वकया िा 

सकता ह।ै इन पररणामों के आिार पर अविगम अक्षमता िाले बच्िों को समस्यात्मक क्षेत्रों में 

विश्वसनीय और िैि रुप से पहिान की िाती ह।ै िैसे:-गवणत, भाषा, सामाविक और 

प्रयोगात्मक कौशलों इत्यावद में। 

इसमें वनम्नवलवखतिांि तावलका को शावमल वकया िाता हःै- 

a) Diagnostic test in decimal system and percentage by V.P 

Sharma and Shukla published by National Psychological 

Corporation, Agra. 

b) Diagnostic Test of Learning Disablity by Swarup and Mehta 

c) Durrell Analysis of Reading Difficulty (Durrell and 

Catterson; 1980) 

d) The Gates – Mckillop Reading, Diagnostics Test (Gates , 

Mckillop and Horowitz,1981) 
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e) The Stanford Diagnostic Mathematics Test ( Bealty, Madden 

Gardner and Karlson, 1995) 

f) The Spache Diagnostic Reading Scales (Spache, 1981) 

 

(II) योग्यता एिं प्रविया परीक्षण (Ability and process test)  

अविगम अक्षमता िाले बच्िे सीखने और समझने की समस्या से गवृसत होते ह।ै योग्यता परवक्षण तर्ा 

प्रविया परीक्षण के द्वारा इनकी सीखने तर्ा  समझने की अयोग्यता के स्िर का पता वकया िा 

सकता ह।ै इस प्रकार एक बच्िे की सीखने की प्रविया ,दृश्य अविगम, श्रव्य अविगम, आाँखो 

ि गामक समन्िय,मनो िैज्ञावनक सझू-बूझ इत्यावद द्ारा प्रभावित होती है। इसवलए ये योग्यता 

तर्ा प्रविया परीक्षण इन क्षेत्रो का आकलन भी करते ह।ै इसमे वनम्न वलवखत पररक्षणो को  

शावमल वकया िाता ह।ै 

a) The Marianne ,Frosting Development Test of visual 

perception(Frostig, Lefever and Whittlesey, 1964) 

b) The lowa Test of basic skills(Hoover ,Hieronymus, Frisbie 

And Dunbar, 1993) 

c) Illinios Test of  Psycholinguistic Ablities (Kirk, McCarthy and 

Kirk, 1968) 

(III) उपलवब्ि परीक्षण (Achievement test)- यह परीक्षण बच्िों की उपलवब्ियों को विवभन्न 

क्षेत्रों िैसे:- ज्ञान, कौशल या प्रदशथन (िमतवितउंदबम) को िााँिने के वलए बनाया गया ह।ै यह 

दो प्रकार के होते हैं- 

(a) मानकीय उपलवब्ि परीक्षण (Standardized Achievement Test)-इस परीक्षण की संरिना 

बाहरी ऐिेंवसयों तर्ा प्रशासन के द्वारा तैयार की िाती ह।ै 

(b) वशक्षक वनवमथत परीक्षण (Teacher made test)-यह परीक्षण व्यवक्तगत रुप से बच्िे के विषय 

के अनसुार अध्यापक द्वारा तैयार वकये िाते ह।ै 
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इन पररक्षणों में  बच्िों के प्रदशथन को विवभन्न क्षेत्रों िैसेः- प्रकृवत के बारे में और विवभन्न अविगम 

क्षेत्रों में िााँिा िाता ह।ै 

(c) दवैनक आंकलन प्रविया(Daily Assessment System)-यह परीक्षण पिूथवनिाथररत होता ह,ै 

विसके अनसुार बच्िे का विवभन्न के्षत्रों, कौशलों और प्रदशथन के्षत्रों में प्रवतवदन आंकलन वकया 

िाता ह।ै प्रवतवदन की सिूनाओ ं को एकवत्रत वकया िाता ह ै तर्ा प्रस्ततु वकया िाता ह।ै 

येसिूनाएं बच्िे की प्रकृवत ि प्रिवृत तर्ा पढ़ने-वलखने तर्ा समझने की योग्यता से संबवित 

होती ह।ै 

 

अविगम अक्षमता को परीविक्षण ि पहिानन के वलए मखु्य वबंद ु

1-4 िषथ तक के बच्िों की पहिान/लक्षण 

ऐसे बच्िों में अविगम अक्षमता के लक्ष्ण प्रारंवभक अिस्र्ा में स्पष्ट रूप से वदखाई दनेे लगते हैं । ऐसे 

बच्िों के िणें का उच्िारण करने में समस्या आती ह ै। इन बच्िों को शब्दों को सही तरीके से 

और िमानसुार बोलने में समस्या आती ह ै। इन बच्िों को संख्या, रंगों, िणों और आकारों को 

पहिानने में कविनाई आती ह ै। 

ऐसे बच्िों की वदनियाथ भी आम इन्सानों की तरह होती ह ै। ऐसे बच्िों को पेवन्सलें, बालपैन पकड़न े

में तर्ा लाइन खींिने में समस्या आती ह ै। इन बच्िों को तस्मे बांिने, बटन लगाने तर्ा िीप 

आवद का इस्तेमाल करने में कविनाई आती ह ै। ऐसे बच्िों को वदशावनदशे समझने में परेशानी 

होती ह ै। इन बच्िों को शौिावद विया सीखने में अविक प्रयास करने पड़ते हैं । ये बच्िे कायथ 

को सीखने में दरेी लगाते हैं।िो प्रत्यक्ष रूप से वदखाई दतेा ह ै। 

5-9 िषथ तक के बच्िों की पहिान/लक्षण 

         इन बच्िों में शब्दों का तालमेल वबिाने में समस्या आती ह ैविसके कारण ये सािारण शब्दों 

के उच्िारण करने में भ्रवमत रहते हैं । इन बच्िों के पढ़ने-वलखने के कौशलों में कमी पाई िाती 

ह ै। इन बच्िों को गवणतीय कौशलों को समझने में कविनाई आती ह ै। समय के बारे में इन 

बच्िों को िानकारी कम होती ह ै। 

10-15 िषथ तक के बच्िों की पहिान/लक्षण 

          अविगम अक्षमता के लक्षण मुख्यतः आरंवभक वशक्षा के दौरान पहिान वलए िाते हैं । इन 

बच्िों के वलए कक्षा अघ्यापक की भवूमका महत्िपणूथ बन िाती ह ै। इस आय ुसीमा के बच्िों 
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में अविगम अक्षमता स्पष्ट रुप से वदखाई दनेे लग िाती ह ैऐस ेबच्िों को पढ़न ेमें समस्या वदखाई 

दतेी ह ैिह अच्छे से पढ़ नहीं पाते, उच्िारण स्पष्ट नहीं होता, पैरा पढ़ लेने के उपरान्त भी समझ 

नहीं पाते इत्यावद समस्याएं होती ह।ै वलखने में शब्दों को उल्टा वलखते ह,ै वलखाइ सार् ि स्पष्ट 

नहीं होती, गवणत में भी संख्याओ ंका िोड़ घटाि नहीं कर पाते, संख्याओ ंको उल्टा-सीिा 

करके वलखते ह ैऔर बहुत बार ऐसे ही पढ़ते भी ह।ै ऐसे बच्िों में अवतसवियता होती ह ैऔर 

अििान का अभाि होता ह।ै 

          अब तक आप अविगम अक्षम बालक की पहिान के बारे में िान गए होगे। आप ये भी िान 

गए होगे वक अविगम अक्षम बालकों के वनदान और वशक्षा में एक विशेषज्ञ-अघ्यापक की 

महत्िपूणथ भवूमका होती ह।ै िब एक विशेषज्ञ, अघ्यापक और माता वपता के आपस में अच्छे 

तर्ा गहरे संबंि होते हैं तो यह एक साकारात्मक सोि को विकवसत करता ह ै। ऐसे में अवघगम 

अक्षमता से ग्रवसत बच्िे के वलए वकसी विशेषज्ञ के वदशा-वनदेश बच्िे के िीिन को मलू्यिान 

बना दतेे हैं । एक विशेषज्ञ के प्रयास से बच्िे का िीिन को अर्थपणूथ बन सकता ह।ै अविगम 

अक्षमता में बच्िे की पररक्षण, अिलोकन, पाररिाररक इवतहास एक प्रवशवक्षत विशेषज्ञ के द्वारा 

ली िाती ह ैिो वक बच्िे का नैदावनक ि शैक्षवणक प्रबंिन कर सके ।  

4 .6 अविगम अक्षमता के प्रकार:- 

         अविगम बाविता विवभन्न प्रकार की हो सकती ह ैिैसे पािन सम्बन्िी बाविता लेखन सम्बन्िी 

एिं समझने सम्बन्िी तर्ा बाविता आवद। 

4 .6.1 पािन सम्बन्िी बाविता (Reading Disability)- पािन सम्बन्िी बाविता से ग्रवसत बालक 

पढ़ नहीं पाते यह बाविता दो प्रकार की होती ह।ै िब यह सूक्ष्म रूप से होती ह ैतब व्यवक्त को 

पढ़ने में कविनाई होती ह ैलेवकन िब यह गम्भीर होती ह ै तो व्यवक्तत्ि की पािन योग्यता 

वबल्कुल समाप्त हो िाती ह ैयह नाम शब्द बावित नाम से भी प्रिवलत ह।ै इस बाविता से सकू्ष्म 

रूप से प्रभावित बालक सामान्य कक्षा में पाये िाते हैं यवद इस बाविता की पवहिान आरम्भ 

ही हो िाये तो उन बालकों को कक्षा के अन्य सामान्य सावर्यों के सहयोग से उनकी सहायता 

सरलता से की िा सकती ह।ै 

4 .6.2 लेख सम्बन्िी बाविता (Writing Disability)- इस बाविता से प्रभावित बालक स्ियं तरंुत 

नहीं वलख पाते हैं यह क्षवत दो प्रकार की होती है-सामान्य तर्ा गम्भीर। विन बालकों में यह 

बाविता सामान्य रूप में पायी िाती ह ै िह सार् ि स्पष्ट नहीं वलख पाते हैं। िह सामान्य 

विद्यालयों में पढ़ते हैं यवद उनकी इस समस्या को आरम्भ में ही तर्ा समयानसुार समझ वलया 

िाये तो उनकी सहायता करके उनकी इस समस्या का समािान वकया िा सकता है। िो इस 
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क्षवत से गम्भीर रूप से प्रभावित होते हैं । िह वबना अशवुद्यों के अनकुरण कर सकते हैं लेवकन 

स्ियं वलख नहीं सकते। वलखने में अयोग्यता के आिार पर ही उनको पहिाना िा सकता 

ह।ैबालकों को सिुारात्मक अभ्यास की आिश्यकता होती ह ैतर्ा िह शैवक्षक के्षत्रों में स्ियं 

को समवन्ित करने में कविनाई अनभुि करते हैं । 

4 .6.3 सम्प्रेषण में ग्राह्य करे संबंिी समस्या(Problem in Comprehending 

Communication)- इस समस्या से प्रभावित बालक वलखकर, बोलकर या पढ़कर अपने 

वििारों के सम्प्रेषण नहीं कर पाते। विन बालकों में यह समस्या सामान्य रूप से होती ह ैउन्हें 

वलवखत शब्द तर्ा सामान्य रूप से होती ह ैउन्हें वलवखत शब्द या बोल-िाल में प्रयकु्त शब्दों 

को समझने में कविनाई होती ह ै। बालक संकेतों तर्ा विन्हों को भी समझने में कविनाई अनभुि 

करता ह ै । यवद समय पर सही ध्यान वदया िाये तो बालक को इस समस्या के वनराकरण में 

सहायता वमल सकती ह ैयवद इस समस्या के वनराकरण का प्रयास नहीं वकया िायेगा तो स्पष्ट 

उच्िारण तर्ा बोलने में िारा प्रिाह की समस्या उत्पन्न हो सकती ह ै। इस समस्या से गम्भीर 

रूप से प्रभावित बालक न बातों को और वलवखत भाषा को समझ पाता ह ैऔर न ही वलख 

बोल तर्ा पढ़ सकता ह ै। ऐसे बालकों की समस्या के वनराकरण में बहुत कविनाई होती ह ैउन्हें 

संघन सिुारात्मक प्रयासों की आिश्यकता पड़ती ह ै। 

4 .6.4 संख्यात्मक योग्यता की समस्या(Numerical Ability related problem)- इस समस्या 

से ग्रवसत बालक संख्याओ ंके संबंिों को व्यक्त नहीं कर पाता ह ैइसवलए उसको गणना तर्ा 

सामान्य अंकगवणत करने में भी समस्याओ ंका अनभुि कारते हैं । संख्यात्मक अयोग्यता दो 

प्रकार की होती ह-ैसामान्य या गम्भीर संख्यात्मक अयोग्यता की समस्या से प्रभावित बालक 

के वलए िे संख्यात्मक समस्या हल करना वबल्कुल आसान होता ह ै। इस अयोग्यता से सामान्य 

रूप से ग्रवसत बालक सामान्य कक्षाओ ंमें पाए िाते हैं । ऐसे बालक प्रारवम्भक अिस्र्ा में नहीं 

पहिाने िाते हैं । 

यवद इस समस्या की समय पर पहिान कर इसमें सही उपिार कर वदया िाए तो िह बालक वनयवमत 

कक्षाओ ंमें पढ़ सकते हैं परन्त ुयवद यह समस्या गम्भीर ह ैतो बालक न तो संख्यायें, वगनती याद 

कर सकता ह ैऔर न ही संख्याओ ंतर्ा वगनती के बीि सम्बन्ि स्र्ावपत  सकता ह ै

4 .7 साराांश 

इस ईकाई को पढने के बाद आप यह िान िकेु ह ैवक सीखने की अक्षमता को अविगम अक्षमता या 

बविता कहते है। वकसी भी बच्िे को अविगम अक्षम कहने से पहले उसका परूा अंेाकलन 

करना आिश्यक ह।ै आकलन के  कुछ विवशष़्ट उद्दशे्य होते ह ै िैसे स्िीवनंग ,पहिान, 
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वनदान,वशक्षण कायथिम तैयार करना तर्ा प्रगवत की िांि इत्यावद आकलन का प्रर्म िरण 

पररिीक्षण है। यह मखु्यत अध्यापक माता वपता द्वारा औपिाररक ि अनौपिाररक तरीके से 

वकया िा सकता ह।ै इसमे र्ोडे से परीक्षण की आिश्यकता होती ह।ै दसूरा िरण पहिान ि 

वनदान करना होता ह।ै िो मानिीकृत औपिाररक पररक्षणों  और िैकवल्पक या अनौपिाररक 

माप सवहत कई तरीके का इस्तमेाल अनौपिाररक द्वारा वकया िा सकता ह।ै अब आप यह भी 

िान गाए होंगे वक यह मुख्यतः तीन तरह की होती ह ैपढ़ने संबंिी, वलखने संबंघी, संख्यात्मक 

संबंिी इत्यांवेद। इस इकाई के अध्ययन से आप अविगम अक्षमता िाले बालक की 

परीविक्षण, ि पहिान कर सकें गे । 

4 .8 शब्दावली 
परीविक्षणः विकलांगता /अक्षमता को पहिानने के वलए बवुनयादी िानकारी विसके आिार पर हम 

कह सकें  वक बच्िे में कोई अक्षमता ह ैया नहीं या परीविक्षण एक समग्र िनसंख्या में उन 

व्यवक्तयों की पहिान करता ह ै विनको विकासात्मक अिस्र्ा में हस्तक्षेप से लाभ प्राप्त हो 

सकता ह ै। 

आंकलनः वकसी व्यवक्त के बारे में वशक्षण और प्रवशक्ष्ण संबंिी वनणथय या प्रशासवनक वनणथय लेने के 

वलए या उसका मागथदशथन करने के वलए िमबद् तरीके से िानकारी एकवत्रत करने तर्ा उस 

िानकारी का विशलेषण करने की प्रविया आंकलन कहलाती ह ै। 

पािन संबंिी बाविताः व्यवक्त में िह पािन कमी िो वक िवशष्ट अविगम को दशाथता ह।ै अर्ाथत ्पढ़न े

वक अक्षमता से तात्पयथ िीिनपयथन्त मौवखक एिं वलवखत भाषा कौशल के विकास में कमी 

होती ह ै। 

लेखन संबंिी बाविताःइसके अंतगथत बालक में लेखन संबंिी कमी वदखती ह ै। इसे लेखन विकार भी 

कहते हैं । 

संख्यात्मक योग्यता की समस्याः इसमें बच्िा गवणतीय संबंिी गलवतयां करता ह ैिैसेः अंको को उल्टा 

वलखना, 6 को 9 वलखना दो अंकों की संख्या को पलट दनेा इत्यावद ।  
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4 .10 ननबन्िात्मक प्रश्न  

प्र.1 अविगम अक्षमता की पहिान करने के मखु्य आिार बताए। 

प्र.2 पररिीक्षण की आंकलन में सया भवूमका ह?ै 

प्र.3 आंकलन को पररभावषत करते हुए इसके उद्दशे्यों को बताएं। 
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इकाई – 5 :- अविारिात्मक -
मकगा (Perceptual - Motor) 

संरचना  

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 अििारणात्मक-गामक कौशल विकास - एक पररिय 

 5.3.1 अििारणात्मक-गामक कौशल का विकास  

 5.3.2 अििारणात्मक-गामक कौशल का वशक्षा में योगदान  

5.4 अििारणात्मक-गामक कौशल तर्ा अविगम अक्षमता  

5.5 अविगम अक्षमता एिं अििारणात्मक-गामक कौशल से प्रभावित बालकों 

की विशेषताएं  

5.6 सारांश 

5.7 शब्दािली  

5.8 प्रश्नािली 

5.9 सन्दभथ सिूी 

5.1 प्रस्तावना  
अििारणात्मक-गामक  विकास वशशओु ंि बच्िों और छोटे बच्िों में होता ह,ै सयोंवक िे 

अपने आसपास के िातािरण से अनुभि प्राप्त करते हैं तर्ा उत्तेिनाओ ं से शारीररक 
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प्रवतवियाओ ंको सीखते हैं। यह अनभुि अििारणाओ ंका विकास करने में सहायक होता 

ह ै। 

 यह दखेा गया ह ैवक एक छोटे वशश ुके मवस्तष्क और शरीर का विकास शुरू के 

३ िषथ तक बहुत ही तीव्रता से होता ह ै। प्रत्यक्षीकरण ि ्कायथक्षमता विकास का एक पहलु 

ह ैिो वक एक वशश ुअपने अनभुिों से प्राप्त करता ह।ै 

 अििारणा आपके िारों ओर के िातािरण से िानकारी एकत्र और संसावित 

करने की क्षमता ह।ै उदाहरण के वलए, िब कोई वखलौना िमीन पर वगरता ह ैतब उसकी 

आिाज़/शोर से एक नििात वशश ुअिानक िाग िाता ह,ै मतलब यह ह ैकी शोर उत्तेिना 

के ििाब में बच्िा िागने की प्रवतविया करना सीख िाता ह ै। 

 गामक व्यिहार के विकास में शरीर की सभी गवतविवियोंको संदवभथत वकया 

िाता ह,ै विनमें आाँखें और वसर शावमल हैं। उदाहरण के वलए, िब बच्िे ऊपर की 

पररवस्र्वत में रोने लगते हैं, तो िह अपनी बाहों और पैरों को वहलाते हुए अपनी मां को 

बताने की कोवशश कर करता ह ैवक कुछ ऐसी बात हुई ह ैविस से िो सहि महससू नहीं 

कर रहा ह।ै 

 समय के सार्-सार्, ये दो कौशल एक दसुरे से अवतच्छावदत हो गए हैं, विसका 

अर्थ ह ैवक शारीररक गवतविवियों को अपने िातािरण से प्राप्त उद्दीपकों के अनसुार ढालना 

होता ह।ै हमने एक ही उदाहरण का प्रयोग करते हुए, अििारणात्मक-गामक विकास को 

स्पष्ट करने की कोवशश की ह,ै  िब वशश ुने वखलौने की आिाज़ को सनु कर, शोर की 

वदशा में दखेता ह ैऔर वखलौने तक पहुिं िाता ह।ै यहां, बच्िे ने उत्तेिनाओ ंको दशाथया-

वखलौना िमीन पर वगरता ह,ै िोर से शोर करता ह ै- और वखलौने की वदशा में अपना वसर 

बदलकर, इसे दखेते हुए, और उसके पास पहुिंने का प्रयास करने के वलए गामक कौशल 

का इस्तेमाल वकया। ये विकास भले ही सकू्ष्म हैं, लेवकन इन कौशलों का विकास िीिन के 

शरुू के िषों के दौरान लगातार होते हैं तर्ा विवभन्न विया कलापों के वलयें आिश्यक भी 

हैं। 

 इस ईकाई में हम अििारणात्मक -गामक कौशलों के बारे में िानेंगे तर्ा इन 

कौशलों का अविगम अक्षमता के क्षेत्र में इनके महत्ि को िानेंगे।  
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5.2  उद्देश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

• अििारणात्मक -गामक  के बारे में िानेंगे  

• अििारणात्मक -गामक के विकास तर्ा उसकी पिन – पािन की प्रविया में 

उपयोवगता के बारे में िानेंगे  

• अविगमअक्षमताकीअििारणात्मक -गामक विशेषता कीव्याख्याकर सकें गे ;  

5.3 अविारिात्मक-गामक कौशल का ववकास - एक पररचय 

 अििारणात्मक-गामक विकास, इवंियों और गामक कौशल के उपयोग के 

समन्िय से बच्िे के पयाथिरण के सार् बातिीत करने की क्षमता को दशाथता ह।ै 

अििारणात्मक या संिेदी कौशल और गामक कौशल के उपयोग की विकास एक संयकु्त 

प्रविया ह।ै 

 अििारणात्मक-गामक कौशल में शरीर की िागरूकता, स्र्ावनक िागरूकता, 

वदशात्मक िागरूकता और अस्र्ायी िागरूकता शावमल ह।ै शारीररक िागरूकता का 

मतलब शरीर के अंगों को समझने के वलए बच्िे की विकासशील क्षमता ह,ै शरीर के अंग 

सया कर सकते हैं, और शरीर को अविक कुशल बनाने के तरीके। स्र्ावनक िागरूकता से 

पता िलता है वक शरीर वकतना स्र्ान लेता है और अंतररक्ष में शरीर का उपयोग कैसे वकया 

िाता ह।ै वदशात्मक िागरूकता में अंतररक्ष में शरीर के स्र्ान और वदशा की समझ शावमल 

ह,ै िो अंतररक्ष में वदशात्मकता और िस्तओु ं को समझने के वलए विस्तार करती ह।ै 

गवतशील िागरूकता गवतविवि और समय के बीि संबंिों के बारे में िागरूकता का 

विकास करती ह।ै 

 संिेदना से प्राप्त िानकारी को संगवित कर उसकी व्याख्या करने की प्रविया को 

अििारणा कहते हैं। िब एक वशश ुआिाज़ सनु कर उसकी तरर् अपने वसर को घमुाता ह ै

तो हम कह सकते हैं की िह ध्िवन की अििारणा को विकवसत कर रहा ह ैह।ै 
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 गामक व्यिहार शरीर की सभी गवतविवियों का िणथन करता है, विसमें आंखों 

की गवतविवि (टकटकी के रूप में) और वशश ुके वसर वनयंवत्रत रूप से घमुाना शावमल हैं। 

सकल गामक कायों में बड़े अंगों या पूरे शरीर की आिािाही शावमल होती ह,ै िैसे िलना। 

सकू्ष्म गामक व्यिहार में िस्तओु ंको समझने और हरेरे्र करने के वलए उंगवलयों का उपयोग 

शावमल होता ह।ै 

 

 प्रार्वमक विद्यालय में पढ़ने िाले बच्िे आमतौर पर दो से छह साल की उम्र तक 

अििारणात्मक और मोटर कौशल की विशेषताओ ं को पिूथ-स्कूली िषों में 

अनभुि/प्रदवशथत करते हैं। ये कौशल गवणत, भाषा, लेखन और पढ़ने िैसे पिन-पािन की 

प्रविया को एक सार् िोड़ते हैं। इस दौरान बच्िे अपने शरीर को वनयंवत्रत करने और सीखने 

के वलए मोटर संिेदी कौशल विकवसत करते हैं। इसके उपरांत, बच्िे समन्िय और अन्य 

अििारणात्मक और गामक कौशल विकवसत करने के वलए अपने इवंियों के माध्यम से 

िानकारी एकत्र करने के वलए िातािरण का अन्िेषण करते हैं।इन अनभुिों से, श्रव्य-भाषा 

कौशल, दृश्य- स्र्ावनक अििारणा और हार्तर्ा आाँखों का समन्िय तर्ा अन्य िवटल 

कौशलों का विकास होता ह,ै विनका उपयोग दैवनक वदनियाथ में वकया िाता ह।ै  

5.3.1अविारणात्मक-गामक कौशल का धवकास 

 अििारणात्मक गामक कौशल शोिकताथओ ं के वलए हमेशा से एक कविन 

विषय रहा हैं,परन्तसंुिेदी-गामक और िैिाररक-गामक कौशल और सीखने का विकास 

और विकास पर उनके प्रभािों का व्यापक रूप से अध्ययन वकया गया ह।ै अििारणात्मक 

और गामक कौशल विकास मोंटेसरी, गेसेल और वपयािे के कायों पर आिाररत ह।ै 

 िैसे िैसे वशश ु के गामक कौशल का विकास होता िाता ह ै िो अपनी 

अििारणात्मक  िानकारीको बढ़ाते हुए अपनी गवतविवियों में िवटलता प्रदशथन करने 

लगता ह।ै  उदाहरण के वलए, वशश ुअपने िलने की प्रविया िातािरण के अनुसार (िैसे 

वर्सलन, िढ़ाई इत्यावद)  बदलता ह।ै गामक गवतविवि िैसे आाँख, हार् ि पैरों की 

गवतविवि वशश ुको सिाथविक अििारणात्मक  िानकारी प्रदान कराती हैं।  िैसे ही वशश ु

का िन्म होता हैं, उसका शरीर बेलनाकार आकार का होता ह,ै और उनके पास मांसपेवशयों 

का एक बड़ा अनपुात शरीर में िसा का होता ह,ै खासकर पैरों में। "ििन, आकार, शरीर 
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में िसा की प्रवतशतता और मांसपेवशयों की ताकत में ये पररितथन वशशओु ं के वलए 

अििारणात्मक/गामक िनुौवतयां प्रदान करते हैं सयोंवक िे विवभन्न कायों (एडॉल्र् और 

बगथर 2006) का अभ्यास करते हैं। यह नाटकीय शारीररक विकास समग्र विकास के व्यापक 

संदभथ में होता ह।ै  

 अििारणा-गामक गवतविवि बच्िों के अनभुिों और मनोिैज्ञावनक प्रवियाओ ं

में महत्िपणूथ भवूमका वनभाती ह।ै िे सामान्य रूप से मानि के मनोिैज्ञावनक विकास में 

योगदान प्रदान करते हैं, सयोंवक अंततः "व्यिहार गवतविवि" को मनोिैज्ञावनक मानि 

व्यिहार के अध्ययन के रूप में पररभावषत वकया िा सकता ह।ै यह प्रस्तावित वकया गया 

ह ैवक शारीररक रूप से िनुौतीपणूथ कायों को अपररवित पररवस्र्वतयों में अपने मोटर व्यिहार 

को वनदवेशत करता ह ै। वशशओु ंकी सामाविक िानकारी का उपयोग वशश ुसामाविक का 

अध्ययन करने के वलए एक उत्कृष्ट माध्यम प्रदान करता ह।ै 

सकल गामक धवकास 

 सकल गामक विकास में कौशलों का विकास शावमल होती है। िैसे पल्टी 

खाना,घटुने के बल िलना , बैिना  और पैरों के बल िलना आवद। सकल गामक व्यिहार 

वशशओु ंको एक स्र्ान से दसुरे स्र्ान पर आने िाने में सक्षम बनाता ह ैऔर इस प्रकार 

बच्िे में िातािरण  से सम्बंवित  अलग-अलग और विविि दृवष्टकोण का विकास  होता 

ह।ै ऐसे व्यिहार िैसे अपने आप को ऊपर उिाना और सीिी िढ़ना बच्िे में सीखने के नए 

अिसर प्रदान करते हैं विस से की उनका संज्ञानात्मक विकास भी होता ह।ै 

8 महीना  18 महीना 36 महीना 

लगभग 8 महीने में बच्िे 

को बैिने की वस्र्वत में 

अपनी मिुा बनाये रखने के 

वलए ि अन्य अन्य वस्र्वत 

में अपनी वस्र्वतओ ं को 

स्र्ानांतररत करने की 

क्षमता उत्पन्न होती ह।ै 

उदाहरण:- 

लगभग 18 महीने की उम्र 

में बच्िे का बवुनयादी 

वनयंत्रण और समन्िय के 

सार् एक स्र्ान से दसुरे 

स्र्ान पर िलना। 

उदाहरण:- 

लगभग 36 महीने में बच्िा 

इिर उिर अच्छे से भागने 

दौड़ने लगता ह ैतर्ा हार्-

पैर के समन्िय से विवभन्न 

प्रकार की गवतविविओ को 

प्रदवशथत करता ह।ै 

उदाहरण:- 
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• र्शथ पर बैिना, पैरों को 
झकुाना तर्ा दसुरे पैर 

की तलुना में एक पैर के 

सार् झकुना। 

• पेट के सहारे अपने को 
आगे खींिने के वलए 

वकनारों का प्रयोग 

करना। 

• हार् ि घटुनों की 
सहायता से आगे बढ़ना। 

• अकेले ही वबना वकसी 
सहायता के एक पैर पर 

खड़े होना। 

• पवहये िाली गाडी को 
िकेल कर खेलना। 

• दौड़ना। 

• वदशा बदलने पर अपनी 
गवत को भी तेज़ या 

िीमा करना। 

• वदशा, गवत तर्ा वनयंत्रण 
के सार् गेंद को र्ें कना 

या लात मारना। 

• साइवकल के पैडल 
मारना। 

• एक ही समय में दोनों 
पैरों के सार् कूदना। 

• प्रत्येक िरण में एक पैर 
रखकर सीवढ़यो के ऊपर 

िढ़ना। 

 

व्यावहार जो की कौशल धवकास के नीव की संरचना करते हैं   

4 से 7 महीने तक 9 से 17 महीने तक 19 से 35 महीने तक 

• पीि से पेट के बल पल्टी 
खाना। 

• वबना वकसी सहारे के 
बैिना तर्ा वकसी िस्त ु

तक पहुाँिने के वलए दायें 

या बायें हार्ों का उपयोग 

करना। 

• शरीर का पूरा िज़न हार् 
और पैरों पर रख कर 

संतलुन बनाना तर्ा 

• हार् और घटुनों या हार् 

और पैरों पर िलना या 

रेंगना। 

• सहायता के वलए 
र्नीिर या अन्य 

िस्तओु ंका इस्तेमाल 

करना। 

• वबना सहायता के 
िलना। 

• छलांग लगाना। 

• बॉल को लात मारना। 

• वबना पैदल िाले 
वखलौनों पर सिारी 

करके िलना। 

• वबना वकसी सहायता के 
सीढ़ी िढ़ना ि उतरना। 
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िास्त ुको स्र्ानांतररत 

करने के वलए कायथ 

करना। 

• वकसी वखलौने को 
तलाशने के वलए खड़े 

होना। 

• हार् पकड़ कर या सहारे 
से सीवढ़यों के ऊपर 

िढ़ना और नीिे 

उतरना। 

• वबना वकसी सहायता के 
वस्र्र खड़े होना। 

• दोनों हार्ों का प्रयोग 
करते हुए एक बड़ी गेंद 

को पकड़ना। 

• पंिों पर िलना। 

 

सूक्ष्म गामक धवकास  

िीिो को छूने, पकड़ने, ि उनसे खेलने से बच्िा, िस्तओु,ं िातािरण ि व्यवक्त की 

विशेषताओ ंके बारे िानता ह ैतर्ा सीखता ह।ै सकू्ष्म गामक विकास, वलखने, वित्रण करने, 

तर्ा भोिन करने, कपडे पहनने िैसी वदनियाथ के कौशलों से संबंवित ह।ै आम तौर पर 

बिपन की सीखने िाली सामाग्री, िैसे वक पेगबोडथ, मोती की माला बनाना, एक के ऊपर 

एक िीज़ों को रखना आवद ऐसे कौशल हैं िो बच्िे में सकू्ष्म गामक का विकास करने में 

सहायक होते हैं। हार्ों के सकू्ष्म गामक गवतविवियोंको आंखों की गवतविवि के माध्यम से 

प्रदान की गई अििारणात्मक िानकारी के सार् समवन्ित वकया िाता है, सयोंवक सात से 

नौ महीने के वशशओु ंने एक िस्त ु(मैककाटी और अन्य 2001) के वलए पहुिं के रूप में 

अपने हार्ों को उन्मखु करने के वलए दृश्य सिूना का इस्तेमाल वकया ह।ै 

 

8 महीना 18 महीना 36 महीना 

लगभग 8 महीने की उम्र में 

बच्िे आसानी से िीज़ों को 

समझते हैं और िस्तओु ंको 

लगभग 18 महीने की उम्र में 

बच्िे छोटी छोटी िस्तओु ं

को पकड़ने में सक्षम होते हैं 

लगभग 36 महीने की उम्र 

में बच्िे उाँगवलयों, कलाई, 

और हार् का प्रयोग 
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तलाशने में आाँखों और 

हार्ों का उपयोग करते हैं। 

उदाहरण:- 

• 5-8 महीने में बच्िा 
िस्तओु ंको पकड़ने के 

वलए एक हार् बढ़ाता 

ह।ै 

• 7-8 महीने में बच्िा 
वकसी वखलौने को 

करीब लाने के वलए 

तेज़ ि व्यापक गवत से 

हार् का उपयोग करता 

ह।ै 

• एक छोटे ब्लाक को 
पकड़ने के वलए अंगिेू 

ि उाँगवलयों का प्रयोग 

करता ह।ै 

• एक हार् में वखलौना 
वलए हुएदसुरे हार् से 

वखलौना लेने के वलए 

पहुाँिाना। 

• हार्ों में ब्लाक पकड़ 
कर एक के ऊपर एक 

लगा कर मीनार बनाता 

ह।ै 

और कभी कभी 

कुशलतापूिथक िस्तओु ंको 

पकड़ने में दोनों हार्ों का 

प्रयोग करते हैं। 

उदाहरण:- 

• 13-18 महीने में रंगदार 
पेंवसलों को अंगिेू ि 

अंगवुलओ ंके बीि 

पकड़ता ह।ै 

• 13-18 महीने में पेंवसल 
को पकड़ कर वलखने की 

कोवशश करता ह।ै 

• एक हार् से वखलौना 
पकड़ कर दसुरे हार् की 

अाँगवुलयों से इिर उिर 

की िीज़ों की छान बीन 

करता ह।ै 

• एक बड़े डब्बे में ब्लॉसस 
को डालता ह।ै 

• वखलोने से िागा बााँि 
कर उसको खींिता ह।ै 

• प्लावस्टक के बोतल का 
ढसकन खोलना। 

•  छोटे डब्बे में अनाि के 
दाने डालना। 

िस्तओु ं और सामग्री को 

िवटल तरीके से समन्िय ि 

स्र्ानांतररत करने में करते 

हैं। 

 

उदाहरण:- 

• एक हार् से कागज़ के 
टुकड़े काटने के वलए 

सरुक्षात्मक रूप से कैं िी 

का उपयोग करना। 

• 30-36 महीने में बड़ी- 
बड़ी मोवतयों को एक 

मोटे िागे में वपरो कर 

माला बनाना। 

• 28-31 महीने में छ: या 
अविक ब्लाक से लम्बा 

टािर बनाना। 

•  वकताब के पन्ने पलटना। 

• नट बोल्ट िाले वखलौनों 
के नट बोल्ट खोलना ि 

बंद करना। 

• मड़ुने िाले हैंडल से 
दरिाज़े को खोलना। 

•  पेंवसल या माकथ र 
पकड़ना। 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            64 

• वकताब में विवत्रत 
तस्िीरों को इवंगत करना। 

• एक स्र्ान पर ररंग को 
इसकिा करना। 

• बड़ी िीज़ों को पकड़ने 
के वलए दोनों हार्ों तर्ा 

छोटी िीज़ों को पकड़ने 

के वलए एक हार् का 

प्रयोग करना। 

• िस्तओु ंका वनररक्षण 

करने हेत ुउसको घमुाने 

के वलए कलाई का 

प्रयोग करना। 

 

अविारणात्मक धवकास 

 वशशओु ं में संकल्पनात्मक कौशल वनयवमत रूप से वनरंतर सविय रहता हैं। 

उदाहरण के वलए, एक वशश ुदखेभालकताथ की आंखों में टकटकी लगा कर दखेता ह ैया 

पररवित और अपररवित लोगों के बीि अंतर करता ह।ै वशश ु अपने िातािरण की 

विशेषताओ,ं िैसे ऊाँ िाई, गहराई, और रंग को अलग करने के वलए अििारणा का उपयोग 

करता ह।ै बच्िे में अििारणा का विकास इस बात पर वनभथर करता ह ैवक वशश ुमें उसकी 

इवन्ियां वकतनी प्रभािशाली रूप से कायथ करती है।  इस स्तर पर वशश ु िस्तओु ं की 

विशेषताओ ंिैसे ििन, बनािट, ध्िवन, या किोरता के आिार पर अलग-अलग िगीकृत 

करना सीख लेता ह।ै एडॉल्र्, एपप्लर, और वगब्सन (1993) द्वारा वकए गए अनुसंिान से 

पता िलता ह ै वक सीखने से शारीररक रूप से िोवखम भरी पररवस्र्वतयों में छोटे बच्िे 

वनणथय लेने में सक्षम बनते हैं।िैसे ढलानों को पहिानना और उसके अनसुार अपनी िाल 

को व्यिवस्र्त करना।यह खोिपणूथ व्यिहार सीखने का एक सािन होता ह।ै अििारणा 

बच्िे की सामाविक-भािनात्मक कौशल डोमेन के सार् भी गहराई से िड़ुा हुआ ह,ै िैसे 
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वक छोटे बच्िे विवभन्न िेहरे की अवभव्यवक्त के बीि के अंतर को समझते हुए उस िेहरे 

का अर्थ भी समझते हैं। 

अविारणात्मक  धवकास:- इवन्ियों के माध्यम से सामाविक एिं शारीररक िातािरण के 

बारे में िानकारी प्राप्त करना। 

8 मधहना 18 महीना 36 महीना 

लगभग 8 महीने की आयु 

में बच्िे िातािरण से प्राप्त 

िस्तओु ं और लोगों को 

तलाशने के वलए इवन्ियों 

का उपयोग करते हैं। 

उदाहरण :- 

• हार् से मुंह तक 
िस्तओु ंको ले िाना। 

• वशश ुदखेभालकताथ के 
क़दमों की आहट सनु 

कर उसकी तरर् अपना 

वसर घमुाता ह।ै 

• अपने पसंदीदा भोिन 
के रंग को देख कर 

उतेवित होना।  

लगभग 18 महीने की आयु में 

बच्िा अपनी इवन्िओ ं से 

वमलने िाली िानकारी का 

इस्तेमाल करते हुए अपने 

िातािरण को परस्पर रूप से 

प्रभावित करता ह।ै 

उदाहरण:- 

• असमतल रास्ते पे िीरे-
िीरे िलना तर्ा समतल 

रास्ते पे तेज़-तेज़ िलना। 

• तीखी उतराई पे पैदल नीिे 
िाने के बिाये बैि कर 

वर्सलना। 

• गाना सुन कर आगे पीछे 

अपने शरीर को वहलाना। 

• अपररवित/अिांवछत 
िीज़ों को टेबल पे दखे कर 

उस पर से हार् खींि लेना। 

• बाल्टी भर िाने के बाद 
उसमे िीज़ें डालना बंद कर 

दनेा। 

लगभग 36 महीने की 

आय ुमें बच्िे इवन्िओ ंसे 

वमली िानकारी को िोड़ 

कर अपने आप को 

िातािरण का वहस्सा 

बना लेते हैं। 

 

उदाहरण:- 

• बच्िे कम्बल या अन्य 
पररवित िस्तओु ंको 

छू कर पहिान लेते हैं। 

• ढके हुए वखलोने के 
एक अंश को दखे कर 

ही वखलोने की 

पहिान कर लेना। 

• कागज़ पर लाइन 
खींिते हुए लाइन को 

ध्यान से दखेना। 

• ऊपर िाने के वलए 
सीढ़ी िीरे-िीरे िढ़ना। 
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• वकसी अन्य को कागज़ 
पर गोला बनाते हुए 

दखे कर, खदु भी 

गोला बनाने की 

कोवशश करना। 

• पानी से भरे वगलास 
को ले कर िीरे-िीरे 

िलना।      

व्यवहार जो धक कौशल धवकास के नीव की संरचना करते हैं   

4 से 7 महीने तक 9 से 17 महीने तक 19 से 35 महीने तक 

• दृवष्ट की एक वनिाथररत 
सीमा, िो की कुछ रु्ट 

तक की हो। 

• वकसी के छूने का 
एहसास करना तर्ा छूने 

िाले को खोिने का 

प्रयास करना। 

• पररिार के सदस्यों को 
आपस में बात करते हुए 

सनुना तर्ा उन ध्िवनयों 

का खदु इस्तेमाल करना। 

• िोर की आिाज़ सनुने 

पर सतकथ  हो िाना। 

• वकसी नयी िस्त ुको 
दखेने पर पहले से देखी 

गयी िस्त ुसे समानता 

• वकसी भी प्रकार की दगुथन्ि 
को दरू करने के वलए अपने 

नाक वसकोड़ना या वकसी 

कपडे से दबा लेना। 

• अलग अलग प्रकार की 
ध्िवनओ ंकी पहिान 

करना तर्ा उनमे अंतर 

पता करना। 

• पेग बोडथ (Peg Board) 

की छेद को एक उंगली से 

ढूंडना तर्ा छेद में डालने 

के वलए इिर उिर की 

िीज़ों में से ढूंडने के वलए 

आस पास दखेना। 

• गवतविविओ ंका आनंद 

लेना या उससे घणृा करना। 

• खेल का आनंद लेना। 

• टूटने रू्टने िाली 
िस्तओु ंको 

साििानी पिूथक 

संभालना। 

• वखलौनों के सार् 
खेलना। 

• पानी या रेत की के 
सार् खेलना।   
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की आिार पर वमलान 

करना। 

• िस्तओु ंको मुंह में डाल 

कर उनका अन्िेषण 

करना।    

• तापमान, स्िाद या अन्य 
उत्तेिनाओ पर प्रवतविया 

कर 

• पेपर को मोड़ना या 
र्ाड़ना।   

 

व्यवहार जो धक कौशल धवकास के नीव की संरचना करते हैं   

4 से 7 महीने तक 9 से 17 महीने तक 19 से 35 महीने तक 

• कपडे को एक हार् से 
दसुरे हार् में स्र्ानांतररत 

करना। 

• िम्मि को मुंह से बाहर 
वनकालना। 

• दो ब्लॉक को एक एक 
हार् में उिाना। 

• अनाि के दाने या छोटे 
मोती को उिाने के वलए 

अंगिेू और तिथनी 

अंगलुी का प्रयोग 

करना। 

• कागज़ के टुकड़े को 
मोड़ना। 

• कागज़ के टुकड़े पे 
रंगीन पेंवसल से लाइन 

या ितृ्त बनाना। 

 

5.3.2 अविारणात्मक-गामक कौशल का धशक्षा में योगदान  

 अििारणात्मक-गामक कौशल आपको सर्लतापूिथक संिेदी िानकारी प्राप्त 

करन ेऔर उवित प्रवतवियाओ ंको समझन ेमें सक्षम बनाते हैं। अििारणात्मक ि गामक 

गवतविविओ ंद्वारा बच्िे को िातािरण से सम्बंवित विवभन्न प्रकार की िानकारी प्राप्त होती 

ह।ै इस प्रकार अििारणात्मक -गामक गवतविवियों के वलए, बच्िों को अपन ेमवस्तष्क 

और शरीर को एकसार् उपयोग करने की आिश्यकता होती ह।ै उदाहरण के वलए, िणथमाला 

पढ़न ेके दौरान,असमतल सड़क पर िलते समय इत्यावद। 
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स्कूल में अच्छा प्रदशथन करन ेके वलए, बच्िों को उनके वदमागऔर मांसपेवशयों 

को एकसार् समन्िय से कायथ करने की आिश्यकता होती ह।ै िास्ति में, सभी संिार 

कौशल, पढ़न,े लेखन, बोलने और गामक आिाररत क्षमताओ ंको हम शैवक्षक कौशल के 

रूप में सोिते हैं, लेवकन उदाहरण के वलए, वलखने के वलए वकसी बच्िे को वसर्थ  िणथमाला 

का पता होना ही कार्ी नहीं है बवल्क उसे समझना िावहए वक अक्षरों के संयोिन से शब्द 

कैसे बनते हैं, इस गवतविवि के वलए बच्िे को दृष्टी, गामक, ि अििारणा को समवन्ित 

रूप से उपयोग करना भी आना िावहए। 

अििारणात्मक-गामक गवतविवियों में छात्रों को शारीररक स्तर पर वनयंत्रण करन े

और स्कूल के पाि्यिम के सभी क्षेत्रों में अविक प्रयासों को प्रोत्सावहत करन ेके वलए 

सक्षम बनाता ह।ै यिुा छात्र िो पयाथप्त अििारणात्मक-मोटर कौशल रखत ेहैं, िे बेहतर 

समन्िय, अविक से अविक शारीररक िागरूकता, मिबतू बौवद्क कौशल और एक 

अविक सकारात्मक आत्म-छवि का आनंद लेते हैं। इसके विपरीत, इन कौशल की कमी 

के सार् छात्रों को अससर समन्िय,  खराब शरीर की िागरूकता और कम आत्मविश्वास 

महससू करने के सार् संघषथ करते हैं। अनसंुिान यह भी वदखाता है वक गामक विकास उन 

बच्िों के विकास के वलए महत्िपणूथ ह ै िो मवस्तष्क के मागों के दाएं और बाएं 

गोलािों(Hemispheres) को पार करते हैं। इसके कारण, कम अििारणात्मक-मोटर 

विकास िाले छात्रों को अससर प्रार्वमक ग्रेड में पढ़ते समय पढ़न ेऔर वलखने में  कविनाई 

होती ह।ै मवस्तष्क में तंवत्रका पर् को विकवसत करन ेके वलए, उदर का उपयोग करके,  

सकल मोटर शवक्त की क्षमता में िवृद्, पढ़न ेऔर वलखने की क्षमता में सिुार वकआ िा 

सकताह।ै पढ़ना और वलखना मोटर-आिाररत क्षमताएाँ हैं,  विनके वलए मन और शरीर को 

एक सार् काम करन े की आिश्यकता होती ह।ै विन छात्रों नें उवित गवतविवि 

(उदाहरणकेवलए, दौड़ना, कूदना, र्ें कन,े पकड़ने) विकवसत नहीं हो पाता ह,ै उनमें समझन े

की समस्याएं होती हैं, सयोंवक मवस्तष्क के तरीके विकवसत नहीं होत ेहैं। इन कौशलों को 

विकवसत करन ेका सिोत्तम समय 3 से 6 िषथ की उम्र के बीि ह।ै 

 

शारीररक गवतविवि से तंवत्रका पर्-कनेसशन बनता ह ैविसके माध्यम से िानकारी 

मवस्तष्क के माध्यम से यात्रा करती ह ैऔर बच्िा विसका मवस्तष्क अविक तंवत्रका पर् 

को अविक आसानी से सीख सकता ह ै यह महत्िपणूथ ह ै वक हम अपन े बच्िों को 
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अििारणात्मक-मोटर कौशल विकवसत करन ेमें मदद करें। िानन ेके वलए एक बच्िे के 

मवस्तष्क को तैयार करने के वलए ये कौशल आिश्यक हैं; िब कोई बच्िा उन्हें िीक से 

विकवसत नहीं करता ह,ै  तो उसे पढ़न ेऔर वलखने के बवुनयादी शैवक्षक कौशल सीखने में 

कविनाई होगी। इस प्रकार पयाथप्त अििारणात्मक-मोटर कौशल िाला एक बच्िा बेहतर 

समन्िय और बेहतर आत्म-वित्र सीखने और आनंद लेने के वलए अविक इच्छुक होगा। 

संकल्पनात्मक मोटर अनुभि भविष्य की शैवक्षक वशक्षा का समर्थन करन ेके वलए एक 

मिबतू आिार बनात ेहैं। प्रारंवभक हस्तक्षेप महत्िपणूथ ह|ै  

5.4  अविारिात्मक-गामक तथा अधिगम अक्षमता  
अविगम अक्षम बालकों में स्र्ान सम्बन्िी तर्ा विवभन्न स्र्ानों में सम्बन्ि, वित्रों 

तर्ा गवणत की सख्याओ ंके दखेने में भेद करना, शब्दों या िासयों को सुनकार उन्हें िमबद् 

करना तर्ा सनुी हुई बातों को याद करना आवद कायो मे भी उन्ह ेसमस्या होती है । इसके 

अवतररक्त लनथर ने अविगम अक्षम बालकों के बारे में यह भी त्य वदया वक ऐसे बालक 

सामाविक ज्ञान तर्ा इससे सम्बवन्ित बोि का न होना भी हैं । 

➢ ऐसे बालक शारीररक कौशल, कलात्मक, शरीररय तर्ा शारीररक प्रवतवबम्ब में 

समस्या होती हैं तर्ा ज्यामीवतय रिानाओ ंका अनकुरण नहीं कर सकते। 

➢ ऐसे बालक इवन्ियों द्वारा वकसी िस्त ुको पहिानने, वभन्नता तर्ा अर्थ समझने के 

आयोग्य होते हैं । 

➢ ज्योमीवतय आकृवत को बनाने में असमर्थ होते ह ैअर्ाथपन में कविनाई होती ह।ै  

➢ ध्िवन की पहिान नहीं कर पाते आिाि सनुकर समझने में कविनाई होते हैं, वकसी 

िस्त ुको छूकर पहिान करने में मी असमर्थ होते ह ै। 

➢ इवन्ियों द्वारा बोि करने के अयोग्य होते हैं । िगह का अवभविन्यास वदशाएं, 
िस्तओु ंके सामंिस्य एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान तक िाना, वकसी िस्त ुके बारे में 

वििार करन,े भाषा ग्रहण करने की योग्यता आवद के क्षेत्र में ऐसे बालक असमर्थ 

होते हैं । 

(अ) शारीररक धिया-इन विशेषताओ ंमें शारीररक विया के अनसुार पररितथन 

होता ह ै। इनका िणथन वनम्नवलवखत हैं । 
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(ब) संवेगात्मक धिया-भािात्मक रूप से वस्र्र नहीं रहते हे । एक ही दशा मे 

शान्त रहने के आयोग्य  .बोलना कामकक्षा में बहुत अविक बातें करना अर्िा   

आ-के प्रवत लापरिाही भािात्मक विया के विपरीत शब्द लसी, शान्त, 

उदासीन । 

(स) शारीररक अंगों में असमंजस्य:-शारीररक रूप से विकृवत, हार्/पैर अर्िा 

शारीररक अंगों की समवन्िता में कमी दौड़ाने िलने के कायो में कमी, वकसी िस्तु 

को पकड़ने, कूदने, वलखने आकृवत बनाने  .कला आवद में कमी । िलने में 

वर्सलना अर्िा वगर िाना तर्ा दसूरे से अनुवित व्यिहार करना । 

(द) संचयीकरण -अस्िेछा व्यिहार का िारी रहना, इस प्रकार का व्यिहार 

बोलन,े वलखने, कला, मौवखक पढना, शब्दों की ितथनी में दोष तर्ा त्रवुटयों को 

बार - सकताबार दोहराना देखा िा ह।ै 

5.5  अधिगम अक्षमता एवां अविारिात्मक-गामक कौशल से प्रिाववत 

बालक की ववशेषताएां  
 

प्रत्यक्षीकरण एिं कायथक्षमता से प्रभावित बालक अविगम के के्षत्र में वनम्नवलवखत 

विशेषताएं प्रदवशथत करते हैं:- 

➢  आाँि-हार् के समन्वय (Eye hand Co-ordination) में कमी:- इस 

समस्या के कारण बच्िे का दृश्य-गवति उत्पादन (Visual-Motor 

Production) कम हो िाता ह,ै इसके पररणामस्िरुप बच्िे की शैक्षवणक 

उपलवब्ि में कमी आ िाती ह।ै 

➢ आकृधत की पहचान (Figure Ground) :- आकृवत पहिानने में कमज़ोर 

बालक, अप्रासंवगक अभीपे्ररको को छांटने में अक्षमता के कारण अपनी 

संकल्पनाओ ंकी दवुनया को बहुत अव्यिवस्र्त पाता ह।ै िह अवभपे्ररकों की व्यहू 

रिना को समझने में असर्ल रहता ह।ै उसकी संज्ञानात्मक वस्र्वत शंशय में पड़ 

सकती हैअर्ाथत भ्रवमत हो सकती ह।ै अत: िह कायथ को समझ नहीं पाता और 
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पररणाम स्िरुप या तो असंगवित प्रदशथन करता ह ै या शैवक्षक गवतविवियों में 

असर्ल हो िाता ह।ै 

➢ आकृधत समरूपता (Figure Consistency):- आकृवत समरूपता में कमी 

होने से बच्िे की संकल्पना क्षमता बहुत ही वनम्न स्तरीय हो िाती ह,ै बच्िे 

सिूनाओ को एक वस्र्वत के दसूरी वस्र्वत में स्र्ानांतररत नहीं कर सकते हैं। उनकी 

संकल्पना िो िैसा उनके सामने होता ह,ै बस उतनी ही होती ह।ै सन्दभथ के बदल 

िाने पर वकसी वित्र अर्िा िास्त ुको पहिान पाने में असमर्थ हो िाते हैं। 

➢ स्र्ान धनरूपण (Position in Space):- स्र्ान वनरूपण में कमज़ोर बच्िे को 

अपनी संकल्पना की दवुनया वछन्न-वभन्न अर्िा अव्यिवस्र्त नज़र आती ह।ै उन्हें 

‘b’ और ‘d’, ‘p’ और ‘q’, ‘w’ और ‘m’ िैसे शब्दों को समझने में कविनाई 

हो सकती ह।ै पररणामत: समझ-बझु एिं विषय-िस्त ुकी अवभव्यवक्त दोनों प्रभावित 

होते हैं। ऐसे बच्िे को संख्याओ ंको सही-सही पढ़ने तर्ा वलखने में तर्ा गवणतीय 

संवियाओ ंको करने में अत्यंत कविनाई आती ह।ै इसकी प्रकृवत प्रगवतशील ह ैऔर 

इसकी िोस आिारभतू संकल्पना बाद में सैिावन्तक स्तर पर संवियाओ ंके वलए 

आिार बन िाता ह।ै 

➢ स्र्ाधनक बोि (Spatial Relation):- यह अिस्र्ा स्र्ान वनरूपण की एक 

विकवसत अिस्र्ा ह।ै इस समस्या से ग्रस्त बच्िे को वदशा एिं स्र्ान से सम्बंवित 

कायथ तर्ा वलखने, पढ़ने, उच्िारण, ितथनी तर्ा अंक गवणत में कविनाई होती ह।ै 

बच्िे को ज्यवमवतये एिं पररमापन सम्बन्िी कायों में अत्यविक समस्या हो सकती 

ह।ै 

5.6  साराांश 

अििारणात्मक-गामक  विकास वशशओु ंि बच्िों और छोटे बच्िों में होता ह,ै सयोंवक िे 

अपने आसपास के िातािरण से अनुभि प्राप्त करते हैं तर्ा उत्तेिनाओ ं से शारीररक 

प्रवतवियाओ ंको सीखते हैं। यह अनभुि अििारणाओ ंका विकास करने में सहायक होता 

ह ै।गामक व्यिहार के विकास में शरीर की सभी गवतविवियों को संदवभथत वकया िाता ह,ै 

विनमें आाँखें और वसर शावमल हैं। उदाहरण के वलए, िब बच्िे ऊपर की पररवस्र्वत में रोने 

लगते हैं, तो िह अपनी बाहों और पैरों को वहलाते हुए अपनी मां को बताने की कोवशश 
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कर करता ह ैवक कुछ ऐसी बात हुई है विस से िो सहि महससू नहीं कर रहा ह।ैसमय के 

सार्-सार्, ये दो कौशल एक दसुरे से अवतच्छावदत हो गए हैं, विसका अर्थ ह ैवक शारीररक 

गवतविवियों को अपने िातािरण से प्राप्त उद्दीपकों के अनसुार ढालना होता 

ह।ैअििारणात्मक -गामक कौशल में शरीर की िागरूकता , स्र्ावनक िागरूकता, 

वदशात्मक िागरूकता और अस्र्ायी िागरूकता शावमल ह।ै शारीररक िागरूकता का 

मतलब शरीर के अंगों को समझने के वलए बच्िे की विकासशील क्षमता ह,ै शरीर के अंग 

सया कर सकते हैं, और शरीर को अविक कुशल बनाने के तरीके। स्र्ावनक िागरूकता से 

पता िलता है वक शरीर वकतना स्र्ान लेता है और अंतररक्ष में शरीर का उपयोग कैसे वकया 

िाता ह।ै वदशात्मक िागरूकता में अंतररक्ष में शरीर के स्र्ान और वदशा की समझ शावमल 

ह,ै िो अंतररक्ष में वदशात्मकता और िस्तओु ं को समझने के वलए विस्तार करती ह।ै 

गवतशील िागरूकता गवतविवि और समय के बीि संबंिों के बारे में िागरूकता का 

विकास करती ह।ै 

अविगम अक्षम बालकों में स्र्ान सम्बन्िी तर्ा विवभन्न स्र्ानों में सम्बन्ि, वित्रों 

तर्ा गवणत की सख्याओ ंके दखेने में भेद करना, शब्दों या िासयों को सुनकार उन्हें िमबद् 

करना तर्ा सनुी हुई बातों को याद करना आवद कायो मे भी उन्ह ेसमस्या होती है । इसके 

अवतररक्त लनथर ने अविगम अक्षम बालकों के बारे में यह भी त्य वदया वक ऐसे बालक 

सामाविक ज्ञान तर्ा इससे सम्बवन्ित बोि का न होना भी हैं। 

5.7 शब्दाथभ 
अविारणा:- िारों ओर के िातािरण से िानकारी एकत्र और संसावित करने की क्षमता। 

सकल-गामक:- पैरोंऔरअन्यबड़ेशरीरकेअंगोंके सार् समन्िय स्र्ावपत कर गवतविवि 

करना सकल-गामक कौशल में शावमलहैं। 

सूक्ष्म-गामक:- कलाई, हार्, उंगवलयोंऔरपैरकीउंगवलयोंकी गवतविवि सकू्ष्म –गामक 

कौशल में शावमलहैं। 
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5.8 प्रश्नावली 
प्रश्न १. अििारणा कौशल का विस्ततृ िणथन करें? 

प्रश्न २. गामक कौशल के विकास की व्याख्या करें? 

प्रश्न ३. अविगम अक्षम बालक में अििारणा-गामक कौशल के विकारों को स्पष्ट करें? 

प्रश्न ४. अविगम अक्षमता एिं अििारणात्मक-गामक कौशल से प्रभावित बालक की 

विशेषताएं वलवखए। 
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इकाई – 6- बौद्धिक अथवा मानभसक  
 

संरचना  

6.1 प्रस्तावना  

6.2  उदे्दश्य  

6.3  मानधसक धवकास के धवधभन्न के्षत्रों या पहलुओ ंमें होने वाली वृधि और 

धवकास  

6.4 धपयाजे का बौधिक धवकास का धसिांत 

6.5 मानधसक वृधि और धवकास को प्रभाधवत करने वाले कारक 

6.6 मानधसक धवकास और अधिगम अक्षमता की रोकर्ाम में अध्यापक की 

भूधमका    

6.7 सारांश 

6.8 प्रश्नावली 

6.9 धवशेष अध्ययन ग्रन्र् 

 

6.1 प्रस्तावना  

पहले अध्याय मे हम दखे िकेु हैं वक वकस प्रकार शारीररक िवृद् और विकास के 

र्लस्िरूप बालको की शारीररक क्षमता, योग्यताओ ंऔर साम्यथ मे पयाथप्त िवृद् के 

दृवष्टकोण से सभी आन्तररक ि बाह्य शारीररक अियिो मे वनरन्तर पररितथन होते रहते हैं । 

इस प्रकार की िवृद् और विकास के पररणामस्िरूप िे ऐसे-ऐसे पररश्रम सम्बन्िी कायथ कर 

सकते ह ैअर्िा ऐसे खेल खेल सकते हैं विन्ह ेखेलने मे अपनी शैशिािस्र्ा या छोटी 

अिस्र्ा में अपने आपको असमर्थ पाते र्े । इसी प्रकार बच्िा अपने शैशि या बाल्यकाल 

मे ऐसे कायथ भी नहीं कर सकता विन्ह ेकरने के वलए अविक विकवसत मानवसक शवक्तयो 
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की आिश्यकता होती है । िैसे-िैसे बच्िा बड़ा होता िाता ह,ै िैसे-िैसे उसकी मानवसक 

योग्यताएाँ और क्षमताएाँ बढती िाती हैं और िह ऐसी समस्याओ को विन्ह ेिह बिपन मे 

नहीं सलुझा पाता र्ा, आसानी से सलुझाने लगता ह ै । इस प्रकार से मानवसक अर्िा 

बौवद्क विकास से तात्पयथ बालक की उन सभी मानवसक योग्यताओ ंऔर क्षमताओ ंमें 

िवृद् और विकास से ह ैविसके पररणामस्िरूप िह अपने वनरन्तर बदलते हुए िाता िरण 

मे िीक प्रकार समायोिन करता ह ैऔर बडी- बडी कविन तर्ा उलझनपणूथ समस्या को 

सलुझाने में अपनी मानवसक शवक्तयों को परूी तरह समर्थ पाता ह ै। 

िास्ति में संिेदना, प्रत्यक्षीकरण, कल्पना, स्मरण शवक्त, तकथ  शवक्त, वििारशवक्त, 

वनरीक्षण, परीक्षण और सामान्यीकरण शवक्त, बवुद् और भाषा सम्बन्िी योग्यता, समस्या 

समािान योग्यता और वनणथय लेने की क्षमता आवद सभी प्रकार की मानवसक और बौवद्क 

शवक्तयााँ, योग्यतायें और क्षमताये हमारी मानवसक िवृद् और विकास की प्रविया द्वारा ही 

वनयवन्त्रत होती हैं । ये सभी मानवसक शवक्तयां अर्िा योग्यताएाँ एक दसूरे से बहुत सम्बवन्ित 

हैं । इनमे से वकसी का भी अपने आप में अकेले होना वकसी दसूरे को प्रभावित वकए हुए 

विकवसत होना सम्भि नहीं ह ै। इसवलए, िब भी वकसी स्तर पर वकसी बालक के मानवसक 

विकास की बात करते हैं तो उस समय हमारा तात्पयथ इन सभी योग्यताओ,ं क्षमता और 

शवक्तयो के समवन्ित विकास से ही होता ह ै। 

6.2 उद्दशे्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

• बौवद्क विकास के बारे में िानेंगे  

• वपयािे का बौवद्क विकास का वसद्ांत के बारे में िानेंगे 

• बौवद्क विकास को प्रभावित करने िाले कारकों के बारे में िानेंगे 

• मानवसक विकास और अविगम अक्षमता की रोकर्ाम में अध्यापक की भूवमका 

बारे में िानेंगे 

 

6.3 मानधसक धवकास के धवधभन्न के्षत्रों या पहलुओ ंमें होने वाली वृधि 

और धवकास  
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िैसा वक ऊपर कहा िा िुका ह,ै बालक के मानवसक अर्िा बौवद्क विकास के 

अन्तगथत उसकी समस्त मानवसक योग्यताएाँ और शवक्तयां सवम्मवलत होती हैं । इन 

योग्यताओ ंअर्िा शवक्तयो का विकास बच्िे मे िीरे-िीरे होता ह ै। िन्म के पश्चात ्ये वकस 

प्रकार पनपती ह,ै यह िानकारी बहुत ही रोिक एि उपयोगी वसद् हो सकती है । यद्यवप 

मानवसक शवक्तयो और योग्यताओ ंके के्षत्र में बच्िा समान रूप से आगे बढता रहता ह,ै 

परन्त ुवकसी आय ुअर्िा अिस्र्ा विशेष मे इन योग्यताओ ंऔर शवक्तयो मे विकास की 

गवत कम अर्िा अविक होती रहती ह ै। 

िवृद् और विकास की विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें होने िाली मानवसक िवृद् और 

विकास को ध्यान मे रखकर आगे के पषृ्ठों मे मानवसक विकास के विवभन्न पहलओु ंया 

दसूरे शब्दो में विवभन्न महत्त्िपणूथ मानवसक योग्यता और शवक्तयो के के्षत्र में बच्िा अपनी 

आय ुके सार्-सार् वकस प्रकार आगे बढता ह,ै इस बात की ििाथ की िाएगी ।  

1. संवेदना और प्रत्यक्षीकरण - संिेदना और प्रत्यक्षीकरण, दोनों ही मानवसक विकास 

के महत्िपणूथ पहल ूमाने िाते हैं । आाँख, कान, नाक, िीभ और त्ििा आवद ज्ञानेवन्ियों के 

द्वारा हमें िो कुछ भी अनुभवूत होती ह ैउसे संिेदना कहा िाता ह ै। िब संिेदना से कोई 

वनवश्चत अर्थ वनकालने की िेष्टा की िाती ह ैतो िे प्रत्यक्षीकरण का रूप िारण कर लेती ह ै

। प्रारम्भ मे बच्िा संिेदना और प्रत्यक्षीकरण दोनों मे ही बहुत वपछड़ा हुआ होता ह ै । 

उसकी ज्ञानेवन्ियााँ इतनी अविक विकवसत नहीं होतीं । र्लस्िरूप न तो िह िस्तुओ की 

पहिान कर सकता ह ैऔर न उनसे कोई विशेष अर्थ ग्रहण कर पाता ह।ै बच्िे की दृवष्ट भी 

पहले पहल वस्र्र नहीं होती। दीपक की लौ तर्ा अन्य रंग-वबरंगी िस्तओु की ओर अपनी 

दृवष्ट िमाए रहना संिेदना के विकवसत होने की प्रारवम्भक अिस्र्ा मानी िा सकती ह ै। 

इसके पश्चात ्िह व्यवक्तयो और िस्तओु मे अन्तर को समझने और उन्ह ेपहिानने लग 

िाता है । अब यह पररवित तर्ा अपररवित में भी भेद कर सकता ह।ै इस प्रकार से िीरे-

िीरे िह अपने िातािरण से पररवित होने लगता है और उसमे वनवहत िस्तुओ ंऔर 

व्यवक्तयो को पहिान कर उनको भली-भााँवत िानन,े अर्थ ग्रहण करने तर्ा उनसे प्रयोिन 

वसद् करने की िेष्टा करने लगता ह ै। िीरे-िीरे यह िस्तओु ंके प्रत्यक्ष सम्पकथ  में आकर 

उनके नाम या कोई ध्िवन विशेष के माध्यम से ही अपनी प्रवतविया व्यक्त करना प्रारम्भ कर 

दतेा ह ै। 

इस प्रकार से िब िह अपनी ज्ञानेवन्ियों का उपयोग करना प्रारम्भ कर दतेा ह ैतो 
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उसकी अपने िारो ओर के िातािरण के विषय में अविक से अविक िानने की विज्ञासा 

भी बहुत बढ िाती ह ै। िह प्रत्येक घटना या िस्त ुको सयों; सया और कौन िैसे प्रश्नो से 

िोड कर अनवगनत प्रश्न पूछने का प्रयास करता है । प्रारम्भ मे बच्िो मे समय, स्र्ान, 

आकार, गवत और दरूी से सम्बवन्ित प्रत्यक्षीकरण विकवसत नहीं होते । इसी कारण उसे दरू 

िाती हुई िास्तविक रेलगाड़ी अपनी वखलौना रेलगाडी िैसी वदखाई दतेी ह ै। दरूी के बारे 

मे प्रत्यक्षीकरण योग्यता के अभाि में िब िह मेि पर प्लेट इत्यावद िस्तएुाँ रखना िाहता 

ह ैतो उन्ह ेिह मेि की दरूी या ऊाँ िाई से नीिे या इिर-उिर छोड दनेे की भलू कर बैिता है 

। िीरे-िीरे उसकी प्रत्यक्षीकरण योग्यता विकवसत होने लगती ह ै । िैसे-िैसे िह 

वकशोरािस्र्ा की ओर पग बढाता है, इघनेवन्ियो की कायथकुशलता और क्षमता अपने 

वशखर तक पहुाँि िाती है और उसके प्रत्यक्षीकरण का ढग सवु्यिवस्र्त और वििेकपणूथ 

बन िाता ह ै। अब उसके प्रत्यक्षीकरण अनुभि अविक वनवश्चत, अर्थपणूथ एि विस्ततृ हो 

िाते ह ैतर्ा उनके ऊपर उसकी आिश्यकताओ, रुवियों और मानवसक तैयारी के अवतररक्त 

उसके विश्वासो, वििारो तर्ा आदशो इत्यावद की गहरी छाप पडनी प्रारम्भ हो िाती ह।ै 

इसके अवतररक्त अब प्रत्यक्षीकरणो को वनवश्चत रूप से स्र्लू िस्तओु से सम्बवन्ित करने 

की आिश्यकता नहीं पडती । 

2. सभबोि या संप्रत्यय धनमाथण - बच्िो मे सम्बोिो या संप्रत्ययो का वनमाथण होना भी 

उनके मानवसक विकास का एक महत्िपणूथ पहल ूह ै। सम्बोि या सप्रत्यय एक प्रकार से 

ऐसे सामान्यीकृत वििार हैं िो एक व्यवक्त द्वारा विवभन्न प्रत्यक्षीकरण अर्िा प्रत्यक्ष 

अनभुिो के माध्यम से आगमनात्मक तकथ  प्रणाली का प्रयोग करते हुए विवभन्न व्यवक्तयो 

तर्ा प्रवियाओ के बारे मे बना वलए िाते ह ै। 

संप्रत्यय वनमाथण मे विभेदीकरण और सामान्यीकरण से सम्बवन्ित दोनों प्रकार की 

योग्यता का उपयोग होता ह ै। िस्तओु अर्िा मनषु्यो को पहिान कर विभेदीकरण कर 

सकने की योग्यता बच्िे मे बहुत शीघ्र विकवसत होने लगती ह ै। बाद में िब िह अपने 

प्रत्यक्षीकरण सम्बन्िी अनुभिो के आिार पर सामान्य वनष्कषथ वनकालने का प्रयत्न करना 

प्रारम्भ कर दतेा ह ैतब सप्रत्यय वनमाथण की प्रविया प्रारम्भ हो िाती ह।ै सप्रत्यय वनमाथण म े

सभी प्रकार के पूिथ तर्ा ितथमान अनुभि बहुत अविक महत्त्ि रखते हैं । बाल्यािस्र्ा के 

प्रारम्भ मे िास्तविक िस्तुओ के द्वारा ग्रहण वकए गए स्र्लू अनभुि सप्रत्यय वनमाथण में 

बहुत सहयोग दतेे ह।ै इनकी सहायता से बच्िों के अन्दर विवभन्न सप्रत्ययो का वनमाथण हो 
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िाता ह ै। 

िब बच्िा कुछ और बड़ा हो िाता ह ैतो उसने स्र्लू तर्ा प्रत्यक्ष अनुभिो के द्वारा 

भी सप्रत्ययो का वनमाथण होने लगता ह ै। अब िह वकसी िस्त ुया व्यवक्त या प्रविया के बारे 

मे पसु्तको को पढ कर या अपने अध्यापक द्वारा सनुकर अर्िा वित्र या र्ोटोग्रार् मे दखे 

कर ही वनवश्चत िारणा बनाना प्रारम्भ कर दतेा ह ै। बाद के िषों मे बालको मे न केिल नए-

नए सप्रत्ययों का वनमाथण होता है बवल्क उसके अन्दर पहले से ही विद्यमान परुाने संप्रत्ययो 

को भी निीन रूप वमलता रहता ह ै। निीन अनभुिो का कसौटी पर खरा न उतरने के कारण 

त्याग भी करना पड़ता ह ै। 

सामान्यतया सप्रत्ययो के विकवसत होने की प्रविया मे स्र्लू से सकू्ष्म की ओर, 

अस्पष्टता से स्पष्टता की ओर और अवनवश्चत से वनवश्चत की ओर िला िाता ह ै। इसी कारण 

बच्िो के सप्रत्यय अस्पष्टता, अवनवश्चतता और अपयाथप्तता से यकु्त होते ह ै। उदाहरण के 

तौर पर बच्िे मे समय सम्बन्िी सप्रत्यय का सिथर्ा अभाि होता ह।ै िो ि िो (Crow & 

Crow) ने इसके बारे मे वििार व्यक्त करते हुए वलखा ह-ै'' समय अपने इस रूप में िैसा 

वक समझा िाता है बच्िो के वलए कुछ भी महत्ि नहीं रखता । उसे ‘आि’, 'कल' और 

‘अगले सप्ताह’ में कोई अन्तर वदखाई नहीं दतेा । समय की अिवि के सिूक िे सभी शब्द 

उसे शब्द मात्र ही प्रतीत होते ह ै ।“  इसी प्रकार बच्िे मे वस्र्वत, दरूी, गहराई आवद से 

सम्बवन्ित सप्रत्यय भी बहुत अस्पष्ट एि अल्प विकवसत अिस्र्ा मे होते है, परन्त ुिैसे-

िैसे िह बड़ा होता िाता ह ैपररपसिता ग्रहण करने के र्लस्िरूप िे अविक से अविक 

स्पष्ट, विवशष्ट और वनवश्चत होते िले िाते ह ै। 

3. भाषा धवकास - व्यवक्त की मानवसक िवृद् और विकास मे भाषा का विकास भी 

महत्िपणूथ योगदान दतेा ह ै। भाषा विकास के प्रारवम्भक िरण मे बच्िे बोलना सीखने का 

प्रयत्न करते ह ै। शरुु-शरुु मे रोने, वकलकारी भरन,े विल्लाने आवद से सम्बवन्ित ध्िवनयों 

द्वारा उनकी यह इच्छा व्यक्त होती ह ै। प्रर्म िषथ मे िह केिल कुछ शब्दो का उच्िारण ही 

सीख पाता ह,ै परन्त ुउसके पश्चात ्बोलने सम्बन्िी शब्दकोश में बहुत तेिी से िवृद् होती 

ह ै। अनकुरण की प्रविया इस कायथ मे सहायता करती ह ै। बच्िा अपने पररिेश में अपने से 

बडों तर्ा सावर्यो का अनुकरण कर शीघ्रता से बोलना सीखता ह ै। बोलने और सीखने 

की इस प्रविया मे बच्िो मे ततुलापन, हकलाहट और रुक-रुक कर बोलने िैसे दोष भी 

उत्पन्न हो सकते ह ै। अतएि माता-वपता और अध्यापको को बच्िो के इस समय के बोलने 
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के प्रयत्नो पर परूा-परूा ध्यान दनेा िावहए। 

िहााँ तक भाषा सम्बन्िी शब्दकोश का प्रश्न ह ैइसकी उपवस्र्वत बिपन मे बहुत सीवमत 

मात्रा मे होती ह ै । िैसे-िसै ेआय ुबढती ह ै िैसे िैसे पररपसिन और औपिाररक तर्ा 

अनौपिाररक वशक्षा के माध्यम से इसके कलेिर मे वनरन्तर िवृद् होती रहती ह।ै 

यवद पढने सम्बन्िी रुवियो और आदतो को िीक प्रकार से बनाए रखा िाए तो व्यवक्त न 

केिल युिा  प्रौढािस्र्ा मे बवल्क िदृ्ािस्र्ा मे भी अपने शब्द भण्डार मे यर्ेष्ट िवृद् करने 

मे सक्षम हो सकता ह ै। 

शब्दकोश मे िवृद् और बोलना सीखने के सार्-सार् िासय वनमाथण और भािो द्वारा अपने 

भािों की अवभव्यवक्त करने के ढग मे भी पयाथप्त कुशलता आने लगती ह ै। बाल्यािस्र्ा के 

प्रारम्भ मे बच्िे प्रश्नों का उत्तर केिल एक शब्द में दनेे का प्रयत्न करते ह ै। उस समय उनकी 

भाषा मे संज्ञा शब्दो की भरमार होती ह ै। कुछ समय पश्चात ्िीरे - िीरे िे विशेषण, सिथनाम, 

विया, विशेषण आवद अन्य विन्यासो का प्रयोग भी अच्छी तरह सीख लेते ह ैऔर उनके 

उत्तर अब भाषा रिना की दृवष्ट से सवक्षप्त और अिरेू होने की अपेक्षा लम्बे, गढू और सशक्त 

होने लगते ह।ै 

4. स्मरणशधक्त का धवकास - मानररनकू विकास का एक अन्य महत्त्िपणूथ पहलू स्मरण 

शवक्त ह।ै िन्म के  समय बच्िों में स्मरण शवक्त वकतनी मात्रा में होती ह,ै इसके बारे में 

वनवश्चत रूप से कुछ कहा नहीं िा सकता। आय ुमे िवृद् होने पर पररपसिता और अनभुिो 

के माध्यम से इसका िीरे-िीरे विकास होने लगता है । हरलॉक (Hurlock) और श्वाटथि 

(Schwartz) ने विकास की इस प्रविया पर वटप्पणी करते हुए वलखा ह ैवक छ: महीने के 

बच्िे िो बाते उन पर गहरा प्रभाि छोडती हैं, केिल उन्हीं को स्मरण रखत ेह,ै परन्त ुसाल 

के अंत तक उनमे िास्तविक स्मरण शवक्त विकवसत होने के लक्षण प्रकट होने लगते ह ै। 

प्रर्म िषथ में तो िे प्रत्यक्ष िस्तओु ंके सम्पकथ  मे आने पर उनसे सम्बवन्ित बातों को याद 

रख सकते हैं । बोलना आ िाने के बाद: प्राय: दो िषथ के पश्चात् िे वििारों के रूप मे भी 

बहुत कुछ स्मरण रख सकते हैं । प्रर्म दो िषों मे पररररर्वतयो की अपेक्षा व्यवक्त और  से 

सम्बवन्ित स्मरण शवक्त ही अविक अच्छी पाई िाती ह।ै बाल्यकाल के शरुू मे तीन से 

लेकर छ: िषथ तक बच्िे स्मरण शवक्त के आिार पर कुछ वदन पहले सनुी हुई कहानी अर्िा 

अपने पूिथ अनुभिो को सुनाने में समर्थ हो िाते हैं । 
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इस प्रकार बाल्यािस्र्ा के प्रारम्भ से ही बच्िो मे स्मरण शवक्त के विन्ह स्पष्ट वदखाई 

दनेे लग िाते ह ैछोटी अिस्र्ा मे बच्िों की स्मरण शवक्त रट् टू तोते की तरह की होती ह ै। 

िे वकसी भी िीि को वबना सोिे समझे बार-बार दोहरा कर अर्िा रट कर याद करने का 

प्रयत्न करते ह ै। बाल्यािस्र्ा के बाद के िषो और वकशोरािस्र्ा में स्मरण शवक्त िीरे-िीरे 

तकथ  और सझू-बझू पर वनभथर होने लगती ह ैऔर प्रौढािस्र्ा के अवन्तम िषों मे, स्मरण 

शवक्त कम होना प्रारम्भ कर दतेी ह ै। वकस विशेष आय ुसे ऐसा होना प्रारम्भ होता ह,ै यह 

बात वनवश्चत रूप से नहीं कही िा सकती । आय ुऔर स्िास््य के अवतररक्त घटनाएाँ, 

पररवस्र्वतया और सिेगात्मक कारक भी स्मरण शवक्त को खो िाने के वलए उत्तरदायी 

िहराए िा सकते ह ै। 

5. समस्या समािान योग्यता का धवकास – समस्या समािान करने की योग्यता भी 

मानवसक विकास का एक महत्त्िपणूथ पहल ूह ै । व्यवक्त के सामने वकसी न वकसी रूप में 

अनवगनत समस्याएं रहती हैं । उनका समािान करने के वलए इस प्रकार की योग्यता की 

आिश्यकता होती ह ै। सोिने वििारने और तकथ  करने दोनों ही प्रकार की शवक्तयााँ समस्या 

के समािान मे सहायक वसद् होती हैं । इसवलए समस्या समािान योग्यता, सोिने वििारने 

और तकथ  करने की शवक्त पर वनभथर करती ह ै। सोिने, वििारने और तकथ  करने की शवक्त 

2½ और 3 िषथ की आय ुसे ही विकवसत होनी प्रारम्भ हो िाती ह ैपरन्त ुइस आय ुमे बच्िे 

की वििार शवक्त अविक सकू्ष्म नहीं होती। िह अमतूथ वििारो का विन्तन करने मे प्राय: 

असमर्थ होता है । ऐसे समस्याओ ंको, विनमे सकू्ष्म वििार शवक्त, कल्पना शवक्त और 

अविक सगवित तकथ  शवक्त की आिश्यकता होती ह ैसलुझा सकने की आशा उससे नहीं 

की िा सकती । लेवकन िीरे-िीरे आय ुबढने के सार्-सार् उसमें अमतूथ वििारो का विन्तन 

करने और सकू्ष्म के सार् सम्बन्ि बनाने की योग्यता आने लगती ह ै। अब िह मौवलक तर्ा 

अमतूथ वििारों काल्पवनक वित्रो, सतू्रों तर्ा संकेतो की सहायता से विवभन्न समस्या को 

सलुझाने मे समर्थ बन िाता ह ै। 

इस वििेिन से यह स्पष्ट हो िाता है वक प्रारवम्भक अिस्र्ा में बच्िो के सामने हल 

करने के वलए ऐसी सरल और उपयोगी समस्याएं प्रस्ततु की िानी िावहए िो उनके 

िातािरण से सम्बवन्ित हों और विनके हल के वलए काल्पवनक या अमतूथ वििार, विन्तन 

तर्ा सकू्ष्म पयथिेक्षण की कम से कम आिश्यकता पडती हो । वर्र िैसे-िैसे उनकी उस 

बढती िाए, उनके सामने कविन और कविनतर समस्याएं रखी िानी िावहए । इस प्रकार 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            82 

से बच्िो मे िीरे-िीरे समस्या समािान योग्यता विकवसत की िानी िावहए। 

उपरोक्त पहलओु के अवतररक्त मानवसक विकास और िवृद् की वदशा में ध्यान, कल्पना 

शवक्त वनष्कषथ वनकालने और वनणथय लेने की क्षमता आवद का भी अपना एक विशेष महत्त्ि 

ह ै। बच्िो मे ये विशेष शवक्तयााँ और योग्यताएाँ भी िैसे-िैसे उसकी आय ुबढती िाती ह,ै 

ऊपर िणथन की गई मानवसक योग्यताओ ंकी तरह पररपसिन और वशक्षा के माध्यम से िीरे-

िीरे पनपती रहती ह ै। 

 

6.4 धपयाजे का बौधिक धवकास का धसिांत 

वपयािे का बौवद्क विकास का वसद्ान्त बाल विकास के के्षत्र मे एक िांवतकारी 

योगदान ह ै। वस्िटिरलैंड वनिासी िीन वपयािे (1896-1980) ने प्राणी-विज्ञान में अपनी 

आरंवभक वशक्षा प्राप्त की, इसवलए वपयािे के बौवद्क विकास वसद्ांत में उनकी प्रारंवभक 

वशक्षा, िीि विज्ञान का बहुत अविक प्रभाि वदखता ह ै। वपयािे के अनसुार बच्िे शरुुआत 

से ही बड़े लोगों की तरह संकल्पनाओ ं को नहीं समझते बवल्क अपने प्रत्यक्षण 

(Perception) और अपनी पेशीय गवतविवियों (Motor Activities) द्वारा संकल्पनाओ ं

का वनमाथण एिं उनमें संशोिन करते हैं । बच्िे अपने अनभुिों को संगवित कर अपने 

िातािरण को समझते हैं । इस प्रविया के दौरान बच्िे सविय रहते हैं । वपयािे बच्िे को 

एक खोिी (Discoverer) और ज्ञान के वनमाथता के रूप में दखेते ह ैसयोंवक बच्िे अपनी 

गवतविवियों के द्वारा ही ज्ञान का वनमाथण करते हैं । इसवलए वपयािे इस वसद्ांत को 

रिनािादी (Constructivist) दृवष्टकोण भी कहते हैं । 

बौधिक धवकास की मुख्य धवशेषताएाँ 

वपयािे के अनुसार बच्िे के खोिपणूथ (exploratory) व्यिहार से लेकर अमूतथ 

तकथ संगत वििार वनमाथण तक की यात्रा में सभी बच्िे िार अिस्र्ाओ ंसे गिुरते हैं :- 

1) सांिेवदक पेशीय अिस्र्ा (Sensory Motor) 

2) पिूथ संवियात्मक अिस्र्ा(Pre operational) 

३) मतूथ संवियात्मक अिस्र्ा (Concrete operational) 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            83 

4) अमतूथ संवियात्मक अिस्र्ा (Formal operational) 

 

बौवद्क विकास केिल नए त्यों और वििारों की िानकारी तक ही सीवमत नहीं 

ह।ै वपयािे के अनसुार सोिने की प्रविया में लगातार बदलाि आता ह।ै यह बदलाि िीमी 

गवत से िन्म से पररपसि होने तक िलता रहता है सयोंवक हम अपने आस-पास के 

िातािरण की समझ बनाना िाहते हैं । वपयािे के अनसुार िार ऐसे कारक हैं विनके परस्पर 

संबि और प्रभाि से बौवद्क विकास घवटत होता ह-ै 

1) िैविक पररपसिता (Biological Maturation) 

2) गवतविवि (Activity) 

3) सामाविक अनुभि (Social Experience) 

4) संतलुीकरण (Equilibrium) 

िातािरण की समझ बनाने का सबसे महत्िपणूथ कारक ह ैिैविक पररपसिता । यह 

आनिुांवशक रूप से मौिदू िैविक बदलािों के कारण होती ह।ै अवभभािकों और वशक्षकों 

का बौवद्क विकास के इस पहल ूपर बहुत ही कम प्रभाि पड़ता ह।ै िे केिल बच्िों के 

स्िास््य के वलए पोषण एिं दखेभाल का ध्यान रख सकते हैं । गवतविवि भी बौवद्क 

विकास का एक अवत-महत्िपणूथ वनयामक ह।ै शारीररक पररपसिता के सार्-सार् िातािरण 

में गवत करने की क्षमता का विकास होता ह ै विससे बच्िा और अविक सीखता ह।ै 

शारीररक विकास के कारण बच्िा िातािरण में बहुत से कायथ कर सकता ह ै िैसे 

अिलोकन,अन्िेषण परीक्षण और अंत में ज्ञान का संगिन । इसी के कारण बच्िे के ज्ञान 

में िवृद् होती ह ै। िैसे-िैसे हम बड़े होते हैं हम अपने आसपास के लोगों के सम्पकथ  में आने 

लगते हैं । वपयािे के अनसुार हमारे बौवद्क विकास में सामाविक अनुभि अर्ाथत ्दसूरों से 

सीखने का भी महत्ि ह ै। वबना सामाविक प्रसारण के हमें हमारी संस्कृवत और समाि को 

प्रारम्भ से समझने का प्रयास करना पड़ेगा। हमें सदिै शनू्य से शरुुआत करनी पड़ेगी । समाि 

से सीखना इस बात पर वनभथर करता है वक हम बौवद्क विकास की वकस अिस्र्ा में है? 

पररपसिता गवतविवि तर्ा सामाविक प्रसारण सभी के परस्पर कायथ करने से बौवद्क 

विकास संभि हो पाता ह ै। 
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वपयािे न ेिीि-विज्ञान के अपने प्रारवम्भक शोिों के आिार पर वनष्कषथ वनकाला 

वक प्रत्येक प्रिावत में दो मलूभतू प्रिवृत्तयााँ होती ह-ै संगिन और अनकूुलन करने की क्षमता 

। 

संगठन (organisation) - संगिन ज्ञान और अनभुिों को मानवसक तंत्रों में सवु्यिवस्र्त 

करने की सतत ्प्रविया ह ै । मानि में वििारों की प्रविया के संगिनों को मनोिैज्ञावनक 

संरिनाओ ंमें ढालने की िन्मिात प्रिवृत्त होती ह ै। इन मनोिैज्ञावनक संरिनाओ ंद्वारा ही 

हम िातािरण को समझते हैं तर्ा उनसे िड़ु पाते हैं । सामान्य सरिनाएं िीरे-िीरे िड़ुती 

िली िाती ह ैऔर समवन्ित होकर अविक िवटल एिं प्रभािशाली हो िाती हैं । वपयािे 

ने इन मानवसक संरिनाओ ंएिं प्रत्यक्षीकरण तर्ा अनुभिों के समहू को ‘स्कीमा’ का नाम 

वदया ह।ै स्कीमा वििारों की मलूभतू इकाई ह ै। यह विया और वििारों की एक सवु्यिवस्र्त 

प्रणाली ह ैविसके द्वारा हम संसार की िस्तओु ंऔर घटनाओ ंके बारे में सोि पाते हैं तर्ा 

मवस्तष्क में उसकी एक छवि बना पाते हैं । स्कीमा बहुत ही छोटे और विवशष्ट और बहुत 

अविक बड़े तर्ा बहुत विस्ततृ भी हो सकते ह ै। िैसे-िैसे मानि के वििार की प्रविया 

संगवित होती िाती ह ैऔर नए स्कीमा का विकास होता ह ैिैसे ही उसका व्यिहार अविक 

पररपसि,िवटल और अनुकूवलत होता िाता ह।ै 

अनुकूलन करने की क्षमता - मनोिैज्ञावनक संरिनाओ ंको संगवित करने की प्रिवृत के 

सार् ही बच्िे में िातािरण के अनकूुल होने की प्रिवृत्त भी होती है । वपयािे का यह विश्वास 

र्ा वक पौिों और पशओु की ही तरह मनषु्य भी अपने भौवतक और सामाविक िातािरण 

के सार्, विसमें िे रहते हैं, अपने को अनुकूवलत करते हैं । वपयािे ने अनकूुलन को दो मलू 

प्रवियाओ-ं समािेशन तर्ा समायोिन के रूप में वलया। समािेशन उस प्रविया को कहते 

हैं, विसके द ्िारा नई िस्तुएाँ और घटनाएाँ ग्रहण की िाती ह ैऔर ितथमान संरिनाओ ंया 

स्कीमा के क्षेत्र में समाविष्ट वकया िाता ह।ै समायोिन िह प्रविया ह,ै विसके दिारा नई 

िस्त ुया घटना को सीिे-सीिे ग्रहण करने या समाविष्ट करने में होने िाले प्रवतरोि को दरू 

करने के वलए पहले से मौिदू बौवद्क स्कीमा या संरिना को पररमाविथत वकया िाता ह।ै 

मान लीविए एक छह महीने की आय ुका बच्िा िस्त ुको हार् बढ़ाकर पकडने के वलए 

अभ्यस्त ह ै। अगली बार िह एक बड़े आकार की िस्त ुको पकड़ने का प्रयास करता ह।ै 

यवद बच्िा सर्लतापूिथक नई िस्त ुतक पहुाँि िाता ह ैऔर उसे ग्रहण कर लेता ह ैतो 

वपयािे के अनसुार नई िस्त ुसर्लतापूिथक समविष्ट कर ली गई ह ै। िूाँवक नई िस्त ुपहले 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            85 

िाली िस्त ुसे बड़े आकार की ह ैइसवलए बच्िे को कुछ श्रम करना पड़ेगा । उसे हर्ेली 

को िौड़ा कर रै्लाना होगा, नहीं तो उसकी कोवशश सर्ल नहीं होगी। इस तरह नई िस्त ु

के वलए पहले से मौिदू स्कीमा को पररिवतथत करना होगा। वपयािे मानवसक संरिना के इस 

तरह के आन्तररक पररितथन को समायोिन कहते हैं । 

बौधिक धवकास की चार अवस्र्ाएाँ  

वपयािे का मानना र्ा वक सभी बच्िे बौवद्क विकास की िार अिस्र्ाओ ंसे 

िमश: गिुरते हैं । इन अिस्र्ाओ ंको सामान्यत: विशेष आयिुगथ के सार् िोड़ा िाता ह।ै 

वपयािे के अनसुार बच्िे वकसी एक अिस्र्ा से दसूरी अिस्र्ा तक पहुाँिने में कम या 

अविक समय लगा सकता ह ैया वर्र िे वकसी वस्र्वत में एक ही अिस्र्ा की विशेषताएाँ 

भी दशाथ सकते हैं या वर्र वकसी अन्य वस्र्वत में उच्ितर या वनम्नतर अिस्र्ा की विशेषताएाँ 

भी दशाथ सकते हैं। अत: बच्िे की केिल आय ुके आिार पर हम यह नहीं बता सकते वक 

िह वकस प्रकार सोि रहा है । वपयािे आय ुके स्र्ान पर िरण (satges) को पसंद करते हैं 

िो आय ुसे व्यापक होता है । 

शैशवावस्र्ा संवेदी पेशीय अवस्र्ा (0 - 2 वषथ) 

बौवद्क विकास के प्रारंवभक काल को संिेदी पेशीय अिस्र्ा कहते हैं । इस 

अिस्र्ा में बच्िा अपनी सांिेवदक इवंियों ( दखेना, सनुना, िलना, छूना, िखना आवद) 

एिं पेशीय गवतविवियों द्वारा सीखता ह ै । ये बच्िे िस्त ु स्र्ावयत्ि (Object 

Permanence) के विकास को दशाथते हैं । इसका अवभप्राय ह ै वक बच्िा यह समझन े

लगता ह ैवक यवद कोई िस्त ुउसके सामने उपवस्र्त नहीं ह ैतो भी उसका आवस्तत्ि रह 

सकता ह ैयद्यवप बच्िा उसका इवन्ियों से साक्षात ्अनुभि नहीं भी कर पाता ह ै। यहीं से 

बच्िों में मानवसक वनरूपण (MentalRepresentation) की क्षमता का विकास होता ह।ै 

िस्त ुस्र्ावयत्ि (Object Permanence) से पहले बच्िों से िीिें लेकर वछपाना बहुत ही 

आसान होता ह ैलेवकन इसके विकास के बाद बच्िे छुपायी गई िस्त ुको यहां िहां दखेने 

और खोिने का प्रयास करने लगते हैं । इससे यह पता िलता ह ैवक बच्िे को यह समझ ह ै

वक अपने सामने नहीं होने पर भी िस्त ुमौिदू रहती ह।ै संिेदी पेशीय अिस्र्ा की एक मखु्य 

उप्लवब्ि यह भी ह ैवक इसमें उद्दशे्यपणूथ कायो की शरुुआत होती ह।ै इस अिस्र्ा में बच्ि े

बड़ों के व्यिहार को दोहराते हैं । िे बड़ों की कही हुई बातों को याद रखकर उन्हीं के व्यिहार 
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को उनकी अनुपवस्र्वत में दोहराते ह।ै नकल उतारने िैसा व्यिहार (Deferred 

Imitation) करते ह ै। िे रोिाना वदखने िाली गवतविवियों की नकल भी उतारते है तर्ा 

काल्पवनक गवतविवियााँ भी करते हैं। िैसे - खाना बनाने आवद का अवभनय करना। ऐसे 

खेलो को बनािटी खेल (Make-Believe Play) कहते हैं । 

पूवथ संधियात्मक अवस्र्ा (2 - 7 वषथ) 

संिेदी-पेशीय अिवि के अंत तक बच्िे बहुत सी वियाएं (Action) करने लगते 

हैं । इस अिस्र्ा में बच्िे मानवसक संवियाएाँ (Operation) करना प्रारंभ करते हैं । 

मानवसक संविया से अवभप्राय ह ै वक सोि के सार् वियाएाँ करना एिं मन-मवस्तष्क में 

समस्या को हल करने का प्रयास करना। पूिथ संवियात्मक अिस्र्ा में बच्िे वनपुणता की 

ओर बढ़ते हैं परंत ुिह अभी पणूथ रूप से मानवसक संवियाओ ंके उपयोग में वनपणु नहीं होते 

इसीवलए इसे पूिथ संवियात्मक अिस्र्ा कहते हैं।  

इस अिस्र्ा में बच्िे हर कायथ शारीररक वियाओ ंसे न करके सांकेवतक मानवसक 

वियाओ ंद ्िारा करने का प्रयास करते ह ै। इस अिस्र्ा में बच्िे शब्द, संकेत विन्ह, हाि-

भाि आवद का प्रयोग कर पाते हैं । यह इस अिस्र्ा की सबसे बड़ी उपलवब्ि है। उदाहरण 

के वलए बच्िे घोड़ा शब्द या घोड़े के वित्रों का प्रयोग या वर्र तवकये पर बैिकर घोडा 

िलाने का प्रयास करते हैं: िबवक घोड़ा असल मे सामने प्रस्ततु नहीं होता ह।ै इस प्रकार 

प्रतीकों िैसे- भाषा, वित्र, विन्ह या हािभाि का प्रयोग करने की क्षमता विससे हम वकसी 

िस्त ुया विया को मानवसक प्रविया दिारा दशाथते हैं उसे लाक्षवणक कायथ (Semiotic 

function) कहते हैं । िैसे- खाली कप से पानी पीने का नाटक करना आवद। बच्िों के 

व्यिहार िीरे-िीरे विस्ततृ होते िाते हैं । इस अिस्र्ा में भाषा का विकास बढ़ त अविक 

तेिी से होता ह।ै 2-4 िषथ के बच्िों की भाषा में 200 से 2000 शब्दों तक की िवृद् होती 

ह।ै 

इस अिस्र्ा के दौरान बच्िों की िस्तओु ंके विषय में सांकेवतक रूप में सोि केिल 

एक ही वदशा तक सीवमत हो पाती ह।ै उनके तकथ  केिल एक ही वदशा में विकवसत होते हैं 

। बच्िों के वलए उल्टा सोिना अर्ाथत वकसी कायथ के िरणों को अंत से प्रारंभ तक सोि 

पाना मवुश्कल होता ह ैिैसे दो और दो िार होते हैं ? िे यह तो सोि सकते हैं लेवकन िार 

में से दो कम होने पर दो होगा, यह सोि पाना मवुश्कल होता ह ै। अत: इस अिस्र्ा के 
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बच्िों के वलए प्रवतिती सोि (Reverse Thinking) मवुश्कल होती ह ैिैसे िव्य संरक्षण 

(conservation) के दौरान बच्िा यह सोि नहीं पाता ह ैवक यवद अलग प्रकार के बतथनों 

में पानी कीं मात्रा बराबर ह ैयवद - हम िौड़े बतथन के पानी को लंबे बतथन में डालने के बारे 

में सोि सके। 

संरक्षण का अर्थ ह ैवक वकसी िस्त ुकी संख्या िव्यमान और भार पर उसके रूप 

पररितथन का प्रभाि नहीं पड़ता । उदाहरण के वलए यवद दस टावर्यों को पास-पास रखा 

िाए या दरू-दरू या वर्र पंवक्तयों में रखा िाए या ितृ्ताकार परंत ुसभी ही रूपों में टााँवर्यों की 

संख्या समान ही रहगेी। 

वपयािे के अनसुार इस अिस्र्ा में बच्िे केिल एक ही तकथ  पर अपना ध्यान कें वित 

कर पाते हैं। िैसे वगलास िाले िल संरक्षण कायथ के दौरान बच्िे केिल वगलास मे पानी 

की ऊाँ िाई पर ध्यान द ेपाते हैं । उनसे उस दौरान, एक वस्र्वत में एक से अविक तकों पर 

ध्यान नहीं वदया िाता ह ै विसे विकें िीकरण (Decentering) भी कहते हैं । अत: इस 

अिस्र्ा में बच्िे का सोिना िातािरण के प्रत्यक्ष इवंिय अनभुि तक ही सीवमत बना रहता 

ह।ै 

पिूथ संवियात्मक अिस्र्ा के दौरान बच्िे की सोि एक तरर् से आत्मकें वित 

(Egocentric) होती है अर्ाथत ्बच्िे के वलए आसपास के सभी अनभुि उसी प्रकार होते 

ह,ै िैसे उसके खदु के अनुभि हों। उदाहरण के वलए यवद दो साल की नेहा को िहूों से डर 

लगता ह ैतो उसके अनसुार उसकी उम्र के सभी बच्िों को िूहों से डर लगता ह।ै इस 

अिस्र्ा में बच्िे अपने ही दृवष्टकोण, भािों और प्रवतवियाओ ंतक ही सीवमत रहते हैं। यही 

कारण है वक इस उम्र में बच्िे यह नहीं समझ पाते वक उनके सामने खड़े व्यवक्त का सीिा 

हार् उसी वदशा में नहीं ह ैिहां उनका अपना हार् ह ै। 

पिूथ-संवियात्मक अिस्र्ा के बच्िों के वलए िस्तओु ंको उनकी श्रेणी तर्ा उपश्रेणी 

में बााँटने (Categorisation) में वदसकत आती ह।ै उदाहरण के वलए, यवद बच्िे को 16 

रू्ल वदखाए िाएाँ, विनमें से 12 लाल और 4 नीले हों और उनसे पछूा िाए वक सया लाल 

रू्ल ज्यादा ह ैया कम तो बच्िा यह नहीं सोि पाता वक लाल और नीले रू्ल, एक बड़ी 

श्रेणी रू्ल में ही आते हैं । पिूथ संवियात्मक अिस्र्ा के दौरान बालकों के बनािटी खेल 

और िवटल हो िाते ह।ै िे दसूरे बच्िों के सार् वमलकर सामाविक- नाटकीय खेलों के 
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दौरान मम्मी-पापा का नाटक करना, मैडम बनकर बच्िों को पढाना आवद खेलते हैं । 

मूतथ संधियात्मक अवस्र्ा (7 - 11) 

मतूथ-संवियात्मक अिस्र्ा में बच्िे िातािरण में उपवस्र्त तावकथ क स्र्ावयत्ि 

(Logical Stability) को समझ पाते हैं । िह यह िान पाते हैं वक आकृवत या आकार में 

पररितथन के बाििदू िस्तुओ ंकी कुछ विशेषताएाँ समान या अपररिवतथत रहती ह ैतर्ा यह 

पररितथन हम िरणों को अंत से प्रारंभ तक करके भी देख सकते हैं ।  

वपयािे के अनसुार बच्िे इस अिस्र्ा में संरक्षण की समस्याओ ंके समािान में 

सिुार कर पाते हैं । इस अिस्र्ा में आ कर तकथ  के तीन मखु्य पहलओु ंका विकास होता 

ह ै। पहला यवद वकसी िस्त ुमें कुछ िोडा या घटाया िाए तो िह समान रहती ह ैिाह ेउसके 

बाहरी रूप में पररितथन कर वदया िाए । इसे पहिान (Identity) कहते हैं । दसूरा प्रवतपूवतथ 

(compensation) ह।ै अर्ाथत ्यवद एक वदशा में बदलाि ह ैतो दसूरी वदशा में भी बदलाि 

होगा िैसे यवद वगलास पतला ह ै तो पानी की ऊाँ िाई में िवृद् होगी। तीसरा प्रवतितथन 

(Reversability) अर्ाथत ्बच्िे बदलाि को, अंवतम से प्रारंवभक िरण तक मानवसक रूप 

से सोि सकते हैं । उदाहरण के वलए यवद िौड़े मुाँह के बतथन से लंबे मुंह के बतथन में पानी 

डाला िाए, तो पानी की ऊाँ िाई का स्तर सया होगा िे यह सोि पाने में सक्षम होते हैं । 

इस अिस्र्ा में बच्िों में िगीकरण करने की क्षमता का विकास होता हैं । बच्िे 

एक विशेषता के आिार पर िीिों को समहू में बांट सकते हैं । िैसे:- मगुाथ, शतरुमुगथ आवद 

सभी पक्षी की श्रेणी में आते हैं । िे िस्तओु ंको छोटे से बड़े के िम और बड़े से छोटे के 

िम में भी लगा सकते है विसे िमबद्ता कहते हैं। उदाहरण के वलए यवद राम श्याम से 

लंबा ह ैऔर श्याम, वहला से लंबा ह ैतो राम, वहला से लंबा ह ै। 

इस अिस्र्ा में िगीकरण संरक्षण, िमबद्ता, प्रवतितथन आवद बौवद्क 

विशेषताओ ंके सार् ही बच्िे की सोि की एक िवटल और पणूथ संरिना का विकास होता 

ह ै। इस अिस्र्ा की एक सीमा यह है वक बच्िे की सोि केिल मतूथ वस्र्वत या भौवतक 

यर्ार्थ तक ही सीवमत होती ह ै। बच्िा तकथ  को केिल मतूथ वस्र्वतयों में प्रयकु्त कर सकता 

ह ै। िे काल्पवनक तर्ा अमतूथ समस्याओ ंके विषय में नहीं सोि पाते हैं । सार् ही िे उन 

वस्र्वतयों के बारे में भी नहीं सोि पाते विनमें एक सार् कई वियाओ ंका प्रयोग होता ह।ै 

इनकी विशेषताओ ंका विकास बाद में घवटत होता है। 
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अमूतथ-संधियात्मक अवस्र्ा (11 िषथ की आय ुसे ऊपर) 

इस अिस्र्ा के दौरान बच्िों में अमतूथ संवियाओ ंका विकास होता ह ैतर्ा िे बहुत 

सी वियाओ ंका प्रयोग एक ही समय पर कर पाते हैं । यह आिश्यक नहीं वक बच्िा विस 

वस्र्वत के बारे में सोि रहा हो उस वस्र्वत का पूिथ में कभी अनभुि भी वकया हो । िह मात्र 

कल्पना द्वारा ही वस्र्वत को समझ पाता ह ै। उदाहरण के वलए यवद सभी वकसानों ने खेती 

करना छोड़ वदया हो तो सया होगा? इस अिस्र्ा में आकर बच्िे में पररकल्पना आिाररत 

(Hypothetical) वनगमनात्मक तावकथ क विंतन का विकास होता ह ै। यह समस्या समािान 

की एक विवि ह ैविसमें बच्िा समस्या के सभी कारकों की पहिान करता ह।ै तत्पश्चात 

वनगमन विवि का प्रयोग कर प्रत्येक समािान का विशे्लषण करता ह ै। इस अिस्र्ा में िे 

आगमन विवि का प्रयोग भी कर पाते हैं विसमें पहले विवशष्ट वस्र्वतयों का अिलोकन 

वकया िाता ह ैऔर वर्र सामान्य वनष्कषथ तर्ा वसद्ान्त का वनमाथण वकया िाता ह।ै 

बच्िे यह समझ पाते हैं वक सभी लोगों के अलग-अलग वििार, दृवष्टकोण, भाि 

तर्ा प्रार्वमकताएाँ होती हैं । िे अपने वििारों को दसूरों की तलुना में आंकने लगते हैं। इस 

अिस्र्ा के बच्िे िैज्ञावनक कल्पना के उपन्यासों में भी रुवि लेने लगते हैं । बच्िे सभी 

विकल्पों में से आदशथ विकल्प का िनुाि वनगमन विवि द्वारा कर पाते हैं । बच्िे समाि, 

रािनीवत में रुवि लेने लगते हैं सयोंवक िे एक आदशथ समाि की कल्पना कर पाते हैं । खदु 

के भविष्य का िुनाि कर सकते हैं । वपयािे के अनसुार अविकतर ियस्क कुछ के्षत्रों में ही 

अमतूथ-संवियाएाँ सोि पाते हैं विनमें उनकी रुवि या अनभुि होता ह ै। यह िरुरी नहीं वक 

िे हर क्षेत्र में अमतूथ रूप से सोि पाए। यह भी एक वििाद (Debate) का विषय ह ैवक सया 

सभी बच्िे अमतूथ संवियात्मक अिस्र्ा तक पहुाँि पाते हैं? पहली तीन अिस्र्ाएाँ प्रत्यक्ष 

रुप से उपवस्र्त होने के कारण सभी बच्िों में समान पाई िाती हैं । परंतु िौर्ी अिस्र्ा 

आगमन-वनगमन विवि तर्ा अमतूथ संवियाओ ंपर आिाररत होने के कारण प्रत्यक्ष रुप से 

उपवस्र्त और अिलोसय नहीं होती ह ै। अत: यह कहना उवित नहीं वक अपने िीिन में 

सभी व्यवक्त वपयािे के बौवद्क विकास की अंवतम अिस्र्ा तक पहुाँि पाते हैं । 

6.5 मानधसक वृधि और धवकास को प्रभाधवत करने वाले कारक 

िंशानिुम और िातािरण दोनों ही मानवसक िवृद् और विकास को अविक से 

अविक प्रभावित करने की िेष्टा करते हैं । िीिन की वकसी भी अिस्र्ा में एक व्यवक्त का 
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मानवसक विकास उसके िंशानिुम और िातािरण की सवम्मवलत दने कहा िा सकता है 

। गभाथिान के समय अपने माता-वपता के माध्यम से मानवसक विशेषताओ और गणुों के 

रूप मे िो कुछ भी िंशानगुत पूंिी उसे प्राप्त होती ह ैिह भविष्य में उसकी मानवसक िवृद् 

और विकास की वदशा मे एक िोस आिार का कायथ करती ह ै। इस आिार के ऊपर अपनी 

आय ुमे िवृद् के सार्-सार् बच्िा अपने भौवतक, सामाविक और शैवक्षक िातािरण के 

सहारे मानवसक िवृद् और विकास रूपी भव्य प्रासाद के वनमाथण मे संलग्न रहता ह ै। 

िास्ति में दखेा िाए तो पररपसिन और सीखना दोनो ही मानवसक िवृद् और विकास को 

वनयवन्त्रत करने में महत्िपूणथ भवूमका वनभाते हैं । पररपसिन द्वारा शारीररक िवृद् और 

विकास में होने िाली यह िवृद् मानवसक िवृद् और विकास को कार्ी प्रभावित करती हैं 

। िन्म के समय मवस्तष्क और स्नाय ुसंस्र्ान दोनो ही बहुत अविकवसत होते हैं । िन्म के 

पश्चात ्इनमें तेिी से िवृद् और विकास प्रारम्भ हो िाता ह ैऔर िैसे-िैसे इनमे पररपसिता 

आती िाती ह,ै िैस-ेिैसे बच्िे की मानवसक शवक्तयां और योग्यताए बढती िाती ह ै। इस 

प्रकार से स्नाय ुसंस्र्ान मानवसक विकास को एक वनवश्चत वदशा प्रदान करने मे परूी तरह से 

सहायक वसद् होता ह ै।   

सीखने की प्रविया भी, िाह ेिह औपिाररक वशक्षा अर्िा माध्यम से हो और 

िाह े िह अनौपिाररक वशक्षा अर्िा व्यवक्तगत अनभुिों के ऊपर आिाररत हो, 

स्िाभाविक रूप से पररपसिन के पररणामस्िरूप होने िाली मानवसक िवृद् और विकास 

को अपनी िरम सीमा तक पहुाँिने मे परूी तरह सहायक वसद् होती ह ै। मानवसक िवृद् और 

विकास मे इनकी भवूमका की तलुना शारीररक िवृद् और विकास की वदशा मे शारीररक 

व्यायाम द्वारा उिाए िाने िाले लाभ से की िा सकती ह ैिैसा वक सोरेन्सन (Sorenson) 

ने वलखा ह-ै'' एक बच्िे की टांगें, बहुिायें और शरीर स्िास््यप्रद खेल द्वारा सशक्त बन 

िाता ह ै।  हम यह पररणाम वनकाल सकते हैं वक मवस्तष्क और स्नाय ुसस्र्ान दोनों ही 

पढ़ने, गणना करने, स्मरण रखने, बोलने, कल्पना करने और अन्य मानवसक वियाओ ंको 

करते रहने में होने िाले अभ्यास और मानवसक व्यायाम द्वारा उन्नत और अविक सक्षम 

बन िाते हैं ।“ 

6.6 मानधसक धवकास और अधिगम अक्षमता की रोकर्ाम में अध्यापक 

की भूधमका    
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विवभन्न अिस्र्ाओ ं मे मानवसक िवृद् और विकास के स्िरूप का ज्ञान और 

मानवसक योग्यताओ ंऔर क्षमता में आय ुके सार्-सार् होने िाले पररितथनों की अमलू्य 

िानकारी अध्यापक के वलए बहुत ही उपयोगी वसद् हो सकती है । इस उपयोवगता को 

संवक्षप्त रूप मे वनम्न प्रकार व्यक्त वकया िा सकता ह:ै- 

 

1. विवभन्न आय ुस्तरों पर पाि् यिम सम्बन्िी और सहगामी वियाओ तर्ा अनुभिो 

के ियन और वनयोिन मे इससे सहायता वमल सकती ह ै। 

2. वकस विवि और तरीके से पढाया िाये, सहायक सामग्री तर्ा वशक्षण सािन वकस 

प्रकार प्रयोग मे लाए िाए, शैक्षवणक िातािरण वकस प्रकार का हो, यह सब वनवश्चत 

करने मे भी अध्यापक को इससे सहायता वमलती 

3. विवभन्न अिस्र्ाओ ंऔर आय ुस्तर पर बच्िों की मानवसक बुवद् और विकास 

को ध्यान में रखते हुए उपयकु्त पाि् य पसु्तके तैयार करने मे भी इससे सहायता वमल 

सकती ह ै। 

4. इसकी सहायता से अध्यापक को यह ज्ञात हो िाता है वक एक विशेष प्रकार की 
पढाई और कायथ विन्हें करने के वलए कुछ विशेष विकवसत मानवसक शवक्तयो की 

आिश्यकता होती ह,ै उपयुक्त समय पर उन शवक्तयो के विकवसत होने पर ही प्रारम्भ 

कराने िावहए । अनािश्यक शीघ्रता और दरेी, दोनो ही इस अिस्र्ा में हावनकारक 

वसद् हो सकती हैं । 

5. इस प्रकार के ज्ञान द्वारा अध्यापक अपने वशष्यो की मानवसक शवक्तयो और 

क्षमताओ के पणूथ विकास मे पणूथ सहयोग प्रदान कर सकता ह ै। िह उन्ह ेसमािान 

और सिृनात्मक अवभव्यवक्त के वलए पयाथप्त प्रवशक्षण द ेसकता ह ै1 वबना सोिे 

समझे तोते की तरह रटने और अन्िो की तरह इिर-उिर हार् मार कर कायथ मे 

सर्ल होने के वलए प्रयास करने की अपेक्षा तकथ  शवक्तयों तर्ा सझू-बझू के आिार 

पर याद रखने और अन्य कायथ सम्पन्न करने मे भी िह उनकी सहायता कर सकता 

ह ै। उनके वनरीक्षण, प्रत्यक्षीकरण, सामान्यीकरण सम्बन्िी योग्यता को विकवसत 

करने में भी उनकी मानवसक शवक्तयो की िवृद् और विकास के स्तर को ध्यान में 

रखते हुए िह उनकी परूी मदद कर सकता है । इस तरह से एक अध्यापक मानवसक 

िवृद् और विकास के सभी पहलओु और उनके विवभन्न स्तरों पर होने िाले 

सामान्य और विवशष्ट पररितथन को ध्यान मे रखते हुए अपने वशष्यो को मानवसक 
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िवृद् और विकास के पर् पर अच्छी तरह से अग्रसर कर सकता ह ै। िह न केिल 

उनकी मानवसक शवक्तयों और योग्यता के विकास में ही सहायता करता है, बवल्क 

उन्हें इन शवक्तयों और योग्यताओ का उसके स्िय और समाि के लाभ को ध्यान 

मे रखते हुए वििेक और बवुद्मतापणूथ उपयोग करने मे भी समर्थ बना सकता ह ै। 

6.7 सार-संके्षप  

मानवसक िवृद् एि विकास से तात्पयथ उस प्रविया से ह ैविसके र्लस्िरूप बालक 

की सभी बौवद्क, मानवसक अर्िा बौवद्क शवक्तयों (िो एक तरह से अन्तःसम्बवन्ित 

होती ह)ै िैसे संिेदना, प्रत्यक्षीकरण, कल्पना शवक्त, बुवद् और भाषायी योग्यता, समस्या 

समािान योग्यता और वनणथय लेने की क्षमता आवद का पयाथप्त मात्रा मे विकास सम्पन्न 

होता ह ै। मानवसक िवृद् एि विकास से सम्बवन्ित ये सभी पक्ष आय ुमें िवृद् के सार् सार् 

यानी पररपसिन तर्ा अविगम दोनो की ही सयकु्त प्रविया के पररणामस्िरूप र्लते रू्लते 

रहते हैं । 

बालको का मानवसक विकास कैसे होता ह ैयह बताने के वलये िीन वपयािे ने 

अपना मानवसक या सहमनात्मक विकास का वसद्ान्त सामने रखा । उसने बताया वक 

प्रत्येक बालक अपने िन्म के समय कुछ िन्मिात प्रिवृत्तयो एि योग्यता िैसे िसूना, 

दखेना, िस्तओु को पकडना तर्ा उन तक पहुाँिने आवद को लेकर पैदा होता ह ै। अत: 

िन्म के समय बालक के पास बौवद्क सरिना के रूप में इन्हीं वियाओ को करने की 

क्षमता होती ह,ै परन्त ुआयु में िवृद् के सार् ही उसकी बौवद्क वियाओ ंतर्ा क्षमताओ ं

का दायरा बढने लगता ह ै। बवुद् का यह िवमक विकास वपयािे के अनसुार विन विशेष 

िरणो तर्ा अिस्र्ाओ में सम्पन्न होता ह ै िे हैं इवन्ियिवनत गामक अिस्र्ा, पिूथ 

सवियात्मक अिस्र्ा, मतूथ सवियात्मक अिस्र्ा तर्ा अमतूथ सवियात्मक अिस्र्ा । इन 

अिस्र्ाओ ंको बालक वकशोरािस्र्ा के सविय िषों 11 से लेकर 15 िषों तक पूरा करके 

मानवसक विकास की ऊंिाइयों को छूने का प्रयत्न करता ह ै। इससे िो कुछ कमी रह िाती 

ह ैिे अनभुिों के सहारे आगामी िीिन िषों में परूी कर ली िाती ह ै। 

6.8 प्रश्नावली 

प्रश्न १. मानवसक विकास के विवभन्न क्षेत्रों या पहलुओ ंमें होने िाली िवृद् और विकास 
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की व्याख्या कीविए।  

प्रश्न २. मानवसक िवृद् और विकास को प्रभावित करने िाले कारकों की व्याख्या कीविए। 

प्रश्न ३. मानवसक विकास और अविगम अक्षमता की रोकर्ाम में अध्यापक की भवूमका 

पर प्रकाश डावलए।  
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इकाई –7 :- सामाजिक - सांवेगात्मक Social-
Emotional 

संरचना  

7.1 प्रस्तािना  

7.2  उद्दशे्य  

7.3  सामाविक विकास - एक पररिय 

7.3.1 विकास की विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें सामाविक विकास 

7.3.2 सामाविक विकास को प्रभावित करने िाले कारक  

7.4  संिेगात्मक विकास – एक पररिय 

 7.4.1 संिेगों के प्रकार 

 7.4.2  संिेगों के दौरान शारीररक पररितथन  

7.4.3  संिेगात्मक विकास को प्रभावित करने िाले कारक  

7.5 अविगम असमर्ी बालकों की सामाविक तर्ासंिेगात्मक विशेषतायें 

7.6  सारांश 

7.7  प्रश्नािली 

7.8 विशेष अध्ययन ग्रन्र् 

7.1 प्रस्तावना  

सामाविक एिं संिेगात्मक  विकास मानि िवृद् और विकास का एक महत्त्िपणूथ पहल ूह ै। 

प्रेम, िोि, भय, पणूा आवद संिेग बच्िे के व्यवक्तत्ि और विकास मेमहत्त्िपूणथ भवूमका वनभाते हैं । 

व्यवक्त का सामाविक एिं संिेगात्मक केिल उसकी शारीररक िवृद् और को ही प्रभावित नही करता 

बवल्क बौवद्क, नैवतक और सौन्दयथबोि के विकास पर भी यर्ेष्ट प्रभाि डालता ह ै। सामाविक एिं 

संिेगात्मकविकास का छात्र के अविगम में उपयोवगता के कारण उनके बारे मे परूी तरह िानना अवत 
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आिश्यक हो िाता ह ै। इस ईकाई में हम छात्र के सामाविक एिं संिेगात्मकविकास की अििारणा 

तर्ा  अविगम में उसकी उपयोवगता से पररवित होंगे । 

 

7.2 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

• सामाविक विकास के बारे में िानेंगे 

• सामाविक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों के बारे में िानेंगे 

• संिेगात्मक विकास के बारे में िानेंगे 

• संिेगात्मक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों के बारे में िानेंगे 

• अविगम असमर्ी बालकों की सामाविक तर्ासंिेगात्मक विशेषताओ ंके बारे में िानेंगे 

 

7.3 सामाधजक धवकास - एक पररचय 

 मानि को अपनी एक अपिूथ विशेषता के कारण अन्य िगथ से वभन्न माना िाता है। 

िह विशेषता यह ह ैकी िह एक सामाविक प्राणी ह।ै समाि उसक वलए िल, िायु तर्ा भोिन की 

तरह ही एक आिश्यक िस्त ुह।ै िह समाि में रहकर िीना िाहता ह ैऔर सामाविक बन्िनों को 

बनाने तर्ा दसूरों के सार् समायोिन करन ेकी िेष्टा करता ह।ै लेवकन इसका यह अर्थ नहीं ह ैवक मानि 

वशशुमें इस प्रकार के सामाविक गणु और व्यािहाररक विशेषताएं िन्मिात होती ह।ै िवृद् और विकास 

के अन्य पहलओु ंकी तरह सामाविक गणु भी बच्िे में िीरे-िीरे पनपते ह।ै इन गणुों के विकास की 

प्रविया िो बच्िे के सामाविक व्यिहार में िांछनीय पररितथन लाने का कायथ सम्प्रन्न करती 

ह,ैसामाविक विकास अर्िा सामाविकरण के नाम से िानी िाती ह।ै सामाविक विकास या 

सामाविकरण मानि िवृद् और विकास की सम्पणूथ प्रविया में महत्त्िपणूथ स्र्ान रखता ह ैयहााँ तक वक 

हम वकसी को व्यवक्त कहकर तभी पकुारते हैं िब िह सामाविक विकास या समािीकरण की प्रविया 

से होकर गिुर िकुा हो। 

सामाविक विकास या सामाविकरण के अर्थ को स्पष्ट रूप से समझन े के वलए हमें कुछ 

अग्रवलवखत पररभाषाओ ंसे और अविक सहायता वमल सकती ह ै: 

सोरेन्सन (Soreson)- "सामाविक बवृद् और वबकास से हमारा तात्पयथ अपने सार् और दसूरों के 

सार् भली-भांवत िल ेिलन े(समायोवित करन)े की बढ़ती हुई योग्यता से ह।ै" 
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इस प्रकार से सारेन्सन यह स्पष्ट करते ह ैवक सामाविक विकास की प्रविया के दौरान व्यवक्त 

की सामाविक योग्यताएं और कौशल में बढोतरी होती ह।ै इन बढी हुई योग्यताओ ंऔर क्षमताओ ंके 

सहारे िह सामाविक सम्बन्िों को अच्छी तरह वनभान ेमें कुशल बनता िला िाता ह ै ।िह अपने 

व्यिहार में िांवछत पररितथन लान ेकी िेष्टा करता हतैर्ा दसूरों के सार् समायोिन करन ेऔर वहल-

वमलकर प्रेम से रहन ेकी लालसा रखताह।ै 

फ्रीमैन एवं शोवल (Freeman and Showel)- "सामाविक विकास सीखन ेकी िह प्रविया है 

िो समहू के स्तर, परम्पराओ तर्ा रीवत-ररिािों के अनकूुल अपने आपको ढालने तर्ा एकता 

मेलिोल और पारस्पररक सहयोग की भािना भरने में सहायक होती ह।ै" 

यह पररभाषा वनम्न बातों पर िोर दतेी ह:ै- 

(अ) सामाविक विकास िह प्रविया ह ैविसके द्वारा एक व्यवक्त अपने समहू विशेष में अपना िीक 

प्रकार से समायोिन करन े के वलए सभी प्रकार के आिश्यक ज्ञान, कौशल और अवभिवृत्तयों को 

अविथत कर पाता ह।ै 

(ब) सामाविक विकास के र्लस्िरूप समहू के प्रवत भवक्त-भाि और आस्र्ा को िन्म वमलता ह ैऔर 

पारस्पररक वनभथरता, सहयोग और एकता के बन्िन मिबतू होते हैं। 

(स) सामाविक विकास की प्रविया व्यवक्त को सामाविक मान्यताओ ंरीवत-ररिाि और परम्पराओ ंके 

अनकूुल आिस्र्ा करन ेमें परूी-परूी सहायता करती ह।ै इस तरह से उसे अपने सामाविक पररिेश में 

िीक प्रकार से समायोवित होने में समर्थ  बनाती ह।ै 

हरलोक (Hurlock)–“समाविक विकास से अवभप्राय सामाविक सम्बन्िों में पररपसिता प्राप्त करन े 

से ह।ै" 

इस छोटीसी पररमाण में गहरा अर्थ वछपा हुआ ह।ै यह संकेत करती ह ैवक िैस ेसंिेगात्मक विकास 

के र्लस्िरूप संिेगात्मक पररपसिता ग्रहण करना अवन्तम लक्ष्य होता ह ैउसी प्रकार सामाविक 

विकास का लक्ष्य भी बच्िे में सामाविक पररपसिता लाना होना िावहए। एक व्यवक्त को अपने 

सामाविक व्यिहार को सिुारने और उसमें प्रगवत लाने के वलए सभी प्रकार  के अिसर उपलब्ि होने 

िावहए तावक िह सामाविक सम्बन्िों को िीक प्रकार से बनाए रख सके और अपने सामाविक पररिेश 

में अपना समायोिन कर सके। 

 

उपरोक्त वििारो के आिार पर हम इस वनष्कषथ पर पहुाँिते हैं वक सामाविक विकास और 

समािीकरण िह प्रविया ह:ै 

(अ) िो वशश ुके पहले पहल दसूरे व्यवक्तयो के सम्पकथ  में आन ेके सार्-सार् ही शरुु हो िाती ह ैऔर 

िीिन- पयथन्त िलती रहती ह।ै 

(ब) विसमें सामाविक पररिेश से सम्बवन्ित शवक्तयां व्यवक्त के सामाविक व्यिहार के अनकूुल 

पररितथन लाती रहती ह।ै 
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(स) िो व्यवक्त को विवभन्न सामाविक गणुों और विशेषताओ को सीखन ेतर्ा अविथत करन ेमें सहायता 

करती हैं। 

(ड) िो इस प्रकार के सीखन ेऔर अिथन द्वारा व्यवक्त को अपने सामाविक पररिेश में िीक प्रकार से 

समायोवित होने तर्ा सामाविक सम्बन्िों को भली-भााँवत वनभा सकने में पणूथ सक्षम बनाती ह।ै 

 

7.3.1 धवकास की धवधभन्न अवस्र्ाओ ंमें सामाधजक धवकास 

 

िन्म के समय वशश ुका व्यिहार सामाविकता से कार्ी दरूहोताह।ैिह अत्याविक स्िार्ी 

होता ह।ै उसे केिल अपनी शारीररक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ करन ेकी लौ लगी रहती ह ैतर्ा दसूरो 

के वहत विन्तन की िह कुछ भी परिाह नहीं करता। िह इस आय ुमें गड्ुडे-गवुडया वखलौने, मवूतथ आवद 

वनिीि पदार्ों तर्ा पश-ुपक्षी, मनषु्य आवद सिीि प्रावणयों में कोई अन्तर नहीं समझ पाता। 

बच्िों में सामाविक व्यिहार के प्रर्म लक्षण उस समय प्रकट होते ह ैिब िह िस्तओु ंऔर 

व्यवक्तयों में अन्तर करन ेलगता ह।ै इस अिस्र्ा में िह अपनी मलू आिश्यकताओ ंकी पवूतथ के वलए 

प्रौढ़ व्यवक्तयों पर वनभथर करता ह।ै इसवलए सािारणतया बच्िे का सामाविक संपकथ  पहले पहल प्रौढ़ 

व्यवक्तयों के सार् ही िुड़ता ह।ै हरलॉकं ने अपनी पसु्तक 'बालमनोविज्ञान' में प्रौढ़ों के संपकथ  के 

र्लस्िरूप प्रर्म दो िषथ में होने िाल ेसामाविक विकास की प्रविया को बडे अच्छे ढंग से प्रस्ततु 

वकया ह।ैउनके वििारों का सार वनम्नवलवखत हैं:- 

 

आय ुकी अिवि (Duration of Age) सामाविक व्यिहार का रूप (Pattern of 

Social Behaviour) 

 

पहले माह की अिवि में बालक ध्िवन और अन्य ध्िवनयों में अन्तर 

समझन ेमें समर्थ होता ह।ै 

दसूरे माह की अिवि में बालक- ध्िवनया आिाि को पहिानने लगता 

ह ैऔर व्यवक्तयों का मसु्कान के सार् स्िागत 

करता ह।ै 

तीसरे माह में अपनी माता को पहिानता ह ैऔर उससे अलग 

होने पर दवुखत होता ह।ै 

िौर्े माह से व्यवक्तयों के िेहरों को अलग-अलग रूप से 

पहिान कर ध्यान दनेा शरुु करता ह।ै उसे 

व्यवक्तयों का सार् अच्छा लगता ह।ै 
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पााँििें माह में हाँसने और डााँट-र्टकार पर अलग-अलग 

प्रविया करता ह ै और प्यार तर्ा िोि की 

आिाज़ समझने लगता ह।ै 

छिे  और सातिें माह में पररवितों का मसु्कान के सार् प्यारा करता 

हिैबवक अपररवितों को दखेकर भय की 

अनभुवूत वदखाता ह।ै 

आििें और नौिें माह में दसूरों की बोली हाि-भाि, मिुा तर्ा 

अंगसंिालन की नकल करन ेका प्रयत्न करता 

ह।ै 

दसिें और ग्यारहिें माह में अपनी छाया के सार् िीडा करता ह ैयहााँ तक 

वक उसका इस प्रकार िमु्बन करता हिैैसे वक िह 

कोई प्यारा वशश ुहो। 

बारहिें माह में न-न कहन ेअर्िा वकसी तरह से मना करन ेपर 

वकसी कायथ को न करने के वलए  मान िाता ह।ै 

दसूरे िषथ की अिवि में बड़ों के वदन-प्रवतवदन के कायों में हार् बंटाने का 

प्रयत्न करता ह ैतर्ा िीरे-िीरे पररिार का एक 

सविय सदस्य बन िाने का प्रयास करता ह।ै 

 

7.3.2 सामाधजक धवकास को प्रभाधवत करने वाले कारक 

 

बच्िे का सामाविक रूप से अच्छी तरह विकवसत होने में विस प्रकारसहायता कीिाए, यह एक 

वििारणीय  ह।ैइसके वलए या सोिना अविक उपयोगी ह ैवक ऐसे कौन से तत्ि या कारक ह ैिो बच्िे 

के सामाविक विकास को प्रभावित अर्िा वनयवन्त्रत करते हैं। इन सभी कारकों या तत्िों में से कुछ तो 

व्यवक्तगतह ैओर     कुछ िातािरण स ेसम्बवन्ित ह।ै यह कारक सया ह ैऔर वकस प्रकार ये सामाविक 

विकास को प्रभावित करते ह ैइसकी ििाथ नीिे की िा सकती ह।ै 

(अ) व्यधक्तगत कारक 

1. शारीररक  ढााँिा और स्िास््य- सामाविक व्यिहार व्यवक्त के अपने शारीररक ढााँिे और स्िास््य 

पर बहुत कुछ वनभथर करता ह।ै एक स्िस्र् और सामान्य डील डोल िाल ेबच्िे में आत्म-विश्वास होता 

ह ैऔर िह आत्म-गौरि से यकु्त होता ह।ै उसमें कविन से कविन सामाविक पररवस्र्वतयों में अपन े

आपको समायोवित करन ेको परूी योग्यता और क्षमता होती ह।ै िह सहयोगी प्रिवृत का होता ह ैतर्ा 

हर अिस्र्ा में खशु रहने का प्रयत्न करता ह।ै दसूरो के सार् वमलकर कायथ करन ेमें उसे कोई असवुििा 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            99 

नहीं होती। इसके विपरीत एक, बीमार,  शवक्तहीन अर्िा वकसी प्रकार के शारीररक दोषों या न्यनूताओ ाँ 

से ग्रस्त बच्िा हीन भािना का वशकार होने के कारणअपने सामाविक समायोिन में कविनाई अनभुि 

करता ह।ै इसवलए सामाविक विकास के वलए या आिश्यक हो िाता ह ैवक बच्िों के शारीररक विकास 

की ओर शरुु से ही यर्ेष्ट ध्यान वदया िाए। 

 

2. बवुद्- बवुद् की पररभाषा उवित समय पर उवित वनणथय लेने और निीन पररवस्र्वतयों में िीक प्रकार 

अपना समायोिन कर सकने को योग्यता और क्षमता के रूप में दी िाती ह।ै इस प्रकार की योग्यता 

और कुशलता सामाविक व्यिहार के वलए अत्यन्त आिश्यक होती ह।ै अतः बौवद्क विकास का 

सामाविक विकस से वनकट का सम्बन्ि ह।ै कोई व्यवक्त वितना अविक बवुद्मान होता ह ैिह उतना 

ही सर्लता पिूथक समाि में अपने आपको समायोवित कर अविक सामाविक वसद् होता ह।ै 

 

3. संिेगात्मक विकास- िच्िे के संिेगात्मक और सामाविक विकास में भी सह-सम्बन्र पाया िाता 

ह।ै संिेगात्मक समायोिन ओर पररपसिता को सामाविक पररपसिता का एक िहुत ही महत्त्िपणूथ अंग 

माना िाता ह।ै िो व्यवक्त अपने संिेगों को समय का वििार करते हुए िीक मात्रा में व्यक्त करन ेकी 

क्षमता रखत ेहैं िे सामाविक रूप से अविक स्िस्र् एि कुशल पाए िात ेह।ै इसके विपरीत संिेगात्मक 

रूप से विन व्यवक्तयों का समायोिन िीक प्रकार नहीं हो पाता िे सामाविक बरुाइयों और दोषों से 

ग्रस्त रहतेह।ै अतःबच्िों के संिेगों को उवित प्रवशक्षण दनेे तर्ा उनके संिेगात्मक विकास को उक्त 

वदशा प्रदान करने का हर सम्भि प्रयत्न वकया िाना िावहए तावक िे अपने सामाविक विकास में कोई 

कविनाई अनभुिन करें। 

 

(ब) वातावरणसभबन्िीकारक 

1. पररिार या िातािरण- बच्िे के समािीकरण में पररिार सबसे अविक महत्िपणूथ भवूमका 

वनभातेह।ैघर का िातािरण और आपसी पाररिाररक सम्बन्ि बच्िे के सामाविक विकास पर गहरा 

प्रभाि डालते ह।ै बच्िाअपने माता-वपता तर्ा पररिार के अन्य सदस्यों से सामाविकता का प्रारंवभक 

पाि पढता हैं। िान ेअनिान ेिह उनके व्यिहार का अनकुरण करता ह ैओर इस तरह अच्छे या बरेु 

सामाविक गुणों और आदतो को ग्रहण करता ह ैिो उसके सार् कभी-कभी िीिन-पयथन्त िलती रहती 

ह।ैघर में बच्िों की संख्या, पररिार के आपसी सम्बन्ि, माता-वपता और पररिार के सदस्यों के बच्िे 

के प्रवतवकया िान ेिाला व्यिहार, पररिार की आवर्थक और सामाविक वस्र्वत, पाररिाररक मलू्य, 

परम्पराऐ ओर मान्यताऐ आवद सभी को बच्िे के विकास पर प्रभाि डालती ह।ै ऐसे पररिार में िहााँ 

बच्िे को स्िस्र् सामाविक िातािरण वमलता ह ैऔर िहॉ बच्िे की मूलभूत आिश्यकताओ ंकी 

पवूतथ होती रहती ह ैसामाविक रूप से स्िस्र् एि संतवुलत बच्िों को िन्म वमलता ह।ै लेवकन ऐसे घरों 

में िहााँ पाररिाररक सम्बन्िों में कटुता और वखंिाि पाया िाता ह ैतर्ा पररिार के बड़े लोगों में 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            100 

सामाविक कुसंस्कारऔर बरुाइयां व्याप्त होती ह ैिहीं बच्िों में भी अिांवछत सामाविक बरुाइयााँ और 

दोष घर कर िात ेह।ै इसवलए बच्िों के उवित सामाविक विकास के वलए यह आिश्यक हो िाता ह ै

वक स्िस्र् एिं सनु्दर पाररिाररक िातािरण प्रदान करन े के वलए उनके माता-वपता का अविक सहयोग 

प्राप्त वकया िाए। 

 

2. विद्यालय और उसका िातािरण- बच्िों का सामाविक विकास विद्यालय वकसप्र कार करता ह ै

और बच्िे को वकस प्रकार का सामाविक पररिेश िहां वमल पाता ह ैइस बात पर भी उनका सामाविक 

विकास वनभथर करता ह।ै विद्यालय में अध्यापकगण ओर विद्यावर्थओ ंके पारस्पररक सम्बन्र, उनके 

द्वारा संिावलत वियाएाँ और विवभन्न कायथिम, उनके आदशथ, वसद्ान्त तर्ा मान्यताएं अध्यापक और 

सार् में पढने िाले विद्यावर्थयो का सामाविक व्यिहार और गणु-दोष आवद सभी बातें बच्िे के 

सामाविक विकास को प्रभावित करती ह।ैस्िस्र् सामाविक और प्रिातांवत्रक िातािरण से यकु्त 

विद्यालय विद्यावर्थयो में स्िस््य एि उपयोगी सामाविक गणुों का विकास करता ह ैिबवक अस्िस्र् 

एि सामाविक बरुाइयों से ग्रस्त विद्यालय का िातािरण विद्यावर्थयों को समाि का कोढ़ बना दतेा 

ह।ैअत :अध्यापको और संबवन्ित अविकाररयों को बच्िे के उवित सामाविक विकास के वलए 

विद्यालय के िातािरण को अविक से अविक स्िस्र् एिं प्रेरणादायक बनाने का प्रयत्न करना िावहए। 

उन्हें अपने स्िय ंके व्यिहार के द्वारा सामाविक गणुों और विशेषताओ ंसे यकु्त आदशथ बच्िे के सामन े

रखना िावहए तर्ा पािान्तर वियाओ,ं उवित वशक्षण विवियों ओर व्यवक्तगत सम्पकथ  के माध्यम से 

बच्िों को उनके उवित सामाविक विकास में भरपरू सहायता दनेी िावहए। 

 

3.वमत्र मण्डली का प्रभाि – सामाविकता विकवसत करने के दृवष्टकोण से बच्िों के अपने िय-समूह 

या वमत्र-मपडली का भी बहुत महत्ि ह।ै संगती का असर पडे वबना नहीं रहता। िैस ेविसके सार्ी होते 

ह ैिह िैसा ही बन िाता ह।ै िय-समहू या वमत्र-मपडली के िो आदशथ होते ह ैऔर समहू के सदस्यों 

का िैसा व्यिहार ह ैिेस ेही गणु और आदशथ अपनाने के वलए बच्िा बाध्य हो िाता ह।ै विवभन्न प्रकार 

के सामाविक गणु और अिगुणों को अविथत करने में वमत्र-मंडली या िय-समहू महत्िपूणथ भवूमका 

वनभाता ह।ै सहयोग, त्याग सदभािना, सहानभुवूत, समहूभवक्त, सामवूहक वहत का ध्यान रखने, नेततृ्ि 

करन ेओर वकसी को नेता मानकर उसके पीछे िलन ेतर्ा कतथव्य और अविकार का पारस्पररक सम्बन्र 

समझन ेआवद बहुमलू्य सामाविक गणुों को विकवसत करन ेमें िय-समहू या टोली बहुत सहायता करती 

ह।ै अत  :अध्यापक और माता-वपता को बच्िों के वमत्रों और सावर्यो पर निर रखकर उन्हें बरुी संगवत 

से बिाने का प्रयत्न करना िावहए। बच्िों के िय-समहू और वमत्र-मण्डलीं को ऊाँ िे आदशों की ओर 

उन्मखु कर सामाविक बरुाइयों और दोषों से ग्रस्त होने से बिाने का भी प्रयत्न होनािावहए।प्रत्येक 

बच्िा विस िय-समहू या टोली का सदस्य ह ैउसमें उसका उवित स्र्ान या सम्मान वमल रहा ह ैया 

नहीं, इसके ऊपर भी ध्यान दनेे की आिश्यकता ह।ै इसके अवतररक्त बच्िों को अपने वमत्रों, सावर्यों 
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तर्ा  सहपावियों के सार् कायथ करने के अिसर दकेर सामाविक रूप से समायोवित होने में परूी-परूी 

सहायता की िानी िावहए। 

 

4. पास-पडोस और समदुाय – िैसे – िैस ेबच्िा बड़ा होता ह ैिह घर के आंगन को लांघकर पड़ोस 

और विस समदुाय में िह पैदा हुआ ह ैउसके संपकथ  में आता ह।ै पडोवसयों की रुवियों, आदतों और 

गणु तर्ा अिगणुों का बच्िे के सामाविक िीिन पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से गहरा प्रभाि पड़ता 

ह।ै प्रत्येक समदुाय और समाि में अपने रहन-सहन, खान-ेपीने बोलने-िालने और अन्य सास्कृवतक 

वियाकलापों को करने का एक विशेष ढंग होता ह ैविसका बच्िा अनायास ही ग्रहण कर लेता ह ैऔर 

िह उसी तरह से व्यिहार करने  लगता है। इस प्रकार से बच्िों के समाविक व्यिहार को वदशा प्रदान 

करने में पडोस, समदुाय तर्ा समाि एक महत्िपणूथ भवूमका वनभात ेह।ै 

 

7.4 संवेगात्मक धवकास – एक पररचय 

संिेग शब्द अंग्रेिी के ‘ के अनसुारइमोशन’ शब्द का वहन्दी रूपान्तर ह ै। शब्द वियतु्पवत्त  

‘इमोशन’ शब्द की उत्पवत्त लैवटन भाषा के शब्द ‘एमोिेरे) ’ Emovere) से मानी िाती ह ैिो 'उत्तेवित 

करने', 'हलिल मिाने', 'उर्ल -परु्ल ' या 'िावन्त उत्पन्न करने' िैसे अर्ो मे प्रयकु्त होता ह ै। 

1. बडुिर्थ (Woodworth) न ेइन अर्ों से प्रेरणा ग्रहण करके ‘इमोशन’ अर्ाथत ्संिेग को वनम्न शब्दो  

में पररभावषत करने का प्रयत्न वकया है 

''संिेग वकसी प्राणी की गवतमय और हलिलपणूथ अिस्र्ा ह ै। व्यवक्त को स्िय यह अपनी 

भािनाओ ंको उते्तिनापणूथ वस्र्वत प्रतीत होती ह ै। दसूरे व्यवक्त को यह उते्तवित अर्िा अशांत मांस-

पेे एक विया के रूप मे वदखाई दतेी ह।ैग्रवन्ियो कीवशयो और '' 

 

2. िो ि िो )Crow & Crow) ने संिेगो की पररभाषा इस प्रकार से की ह:ै- 

''संिेग िह भािात्मक अनुभवूत ह ैिो व्यवक्त की मानवसक और शारीररक उते्तिनापूणथ अिस्र्ा तर्ा 

सामान्यीकृत आतररक समायोिन के सार् िडुी होती ह ैऔर विसकी अवभव्यवक्त व्यवक्त द्वारा प्रदवशथत 

बाह्य व्यिहार द्वारा होती ह ै।''  

 

3. िाल्सथ िी मोररस (Charles G. Morris) ने संिेग की पररभाषा दतेे हुए वलखा है 

''संिेग एक ऐसी िवटल भािात्मक अनभुवूत ह ैविसमे आतररक रूप से व्यवक्त को शारीररक पररितथनो 
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से गिुरना पडता ह ैतर्ा विसकी बाह्य अवभव्यवक्त विशेष व्यिहार प्रवतमानो या लक्षणो के रूप में 

होती ह ै।'' 

 

4. म कहाल (McDugall, 1949)  ने मलू प्रिवृत्तयो को िन्मिात प्रिवृत्तयााँ मानते हुए उन्हें सभी 

प्रकार के संिेगों को िन्म दने ेिाला कहा ह ै। उनके अनसुार मलूप्रिवृत्तिन्य व्यिहार के तीन पक्ष होत े

हैं 

(अ) ज्ञानात्मक पक्ष । 

(ब) भािात्मक पक्ष । 

(स  (वियात्मक पक्ष ।  

उदाहरण के रूप में िब बच्िा वकसी िानिर को अपनी ओर आता हुआ दखेता ह ैतब उसके 

मलूप्रिवृत्तिन्य व्यिहार मे उपरोक्त तीनों पक्ष दखेने को वमलते हैं । पहले तो िह िानिर का 

प्रत्यक्षीकरण करता ह ै। यह िानकर वक यह िानिर खतरनाक ह ै उसे भय नामक संिेग की अनभुवूत 

होती ह ै। इस अनभुवूत के पररणामस्िरूप िह भाग कर अपनी प्राण -रक्षा करने का प्रयत्न करता ह ै।  

िना केइस प्रकार के उदाहरणो के आिार पर मैकहाल ने यह वनष्कषथ वनकाला वक मलूप्रिवृतिन्य स्त्रे  

को ही संिेग कहा िाता ह ै। उसने मुख्य रूप से 14 मलूप्रिवृतयो समय होने िाली भािात्मक अनभुवूत 

र स औने ििाथ की े्पष्ट रूप से संिेगो को इन मलूप्रिवृत्तयो से विकवसत होते हुए वदखाया । कौन से 

संिेग के सार् कौन -सी अप्रिवृत्तयााँ िड़ुी हैं , यह वनम्नवलवखत है :-  

िमांक मूलप्रवृधि सभबधन्ित संवेग 

1 पलायन या भागना (Escape) भय (Fear) 

2 ययुतु्सा, यदु्वप्रयता (Combat) िोि (Anger) 

3 वनिवृत्त )Repulsion) घणृा )Disgust) 

4 विज्ञासा (Curiosity) आश्चयथ )Wonder) 

5 वशशरुक्षा (Parental) िात्सल्य, स्नेह (Tender emotion, 

Love) 

6 शरणागवत वशष्य (Appeal) विषाद (Distress) 

7 रिनात्मकता (Construction) सरिनात्मक भािना (Feeling of 

Creativeness) 
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8 सियप्रिवृत्त (Acquisition) स्िावमत्ि की भािना 

 (Feeling of ownership)  

9 सामवूहकता (Gregariousness) एकाकीपन (Feeling of loneliness) 

10 काम (Sex, Mating) कामकुता (Lust) 

11 आत्मगौरि (Self-Assertion) श्रेष्ठता की भािना 

(Positive Self feeling) 

12 दनै्य (Submission) आत्महीनता (Negative Self 

feeling) 

13 भोिनान्िेषण (Food-Seeking) भखू (Appetite) 

14 हास (Laughter) आमोद (Amusement) 

 

इस प्रकार अपनी -अपनी पररभाषाओ ंके माध्यम से इन विद्वानों ने संिेग के अर्थ एिं उसकी 

प्रकृवत पर प्रकाश रण की कोवशश की ह ै। इन सबके समन्िय से िो बात सामने आती ह ैिह यही ह ै

वक वकसी संिेग से अवभप्राय एक ऐसी विशेष भािात्मक अनुभवूत से ह ैविसकी उपवस्र्वत का अहसास 

शरीर में भीतर होने िाले पररितथनो एिं बाहर वदखाईदनेे िाले विशेष लक्षणो से प्रतीत होता ह ैतर्ा 

विसके िशीभतू व्यवक्त एक विशेष प्रकार का व्यिहार करते हुए पाया िाता ह ै। 

 

7.4.1 संवेगों के प्रकार 

अगर हम विवभन्न संिेगो द्वारा व्यवक्त विशेष पर पडने िाले प्रभािो का विशे्लषण करे तो हम 

यह वनष्कषथ वनकाल सकते हैं वक िे अनकूुल और प्रवतकूल दोनों प्रकार का ही प्रभाि छोड सकते हैं । 

कोई एक संिेग व्यवक्त के वलए वकतना लाभदायक अर्िा हावनकारक वसद् हो सकता ह,ै यह कुछ 

वनम्न बातों पर वनभथर करता है :-  

 

१ संिेगात्मक अनुभिो की आिवृत्त और तीव्रता। 

२  .संिेग िागतृ करने िाले उद्दीपन की प्रकृवत और सम्बवन्ित पररवस्र्वतयााँ तर्ा अिसर ।  
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३.संिेगात्मक अनभुि या संिेग विशेष की प्रकृवत अर्िा प्रकार )इस अवन्तम घटक का  

संिेगात्मक अनभुवूत की वदशा मे कार्ी महत्त्ि ह ै।(  

 

सभी प्रकार के संिेगो को मोटे तौर पर दो भागों मे बााँटा िा सकता ह ै । इनमे से एक को 

सकारात्मक संिेग तर्ा दसूरे को नकारात्मक संिेग का नाम वदया िाता ह ै।भय, िोि, ईष्याथ आवद 

विषादयकु्त संिेग िो व्यवक्त और समाि के वलए अवहतकर वसद् होते हैं, नकारात्मक संिेग कहलाते 

हैं िबवक प्रेम, आमोद, सिृनात्मकता आवद मन को आइलावदत करने िाले खटन िो व्यवक्त और 

समाि दोनों के वलए वहतकर तर्ा उपयोगी वसद् होते हैं, सकारात्मक संिेग कहलाते ह ै। दोनो प्रकार 

के संिेगों के सकारात्मक और नकारात्मक नामकरण से यह नही सोि वलया िाना िावहए वक 

सकारात्मक संिेग हर अिस्र्ा मे अच्छे ही होते ह ैऔर नकारात्मक संिेग बरेु । संिेगो के प्रभाि का 

मलू्यांकन करते समय उनकी तीव्रता, आिवृत, उद्दीपक की प्रकृवत और सम्बवन्ित पररवस्र्वतयो के 

ऊपर भी परूा -परूा ध्यान दने े की आिश्कयता ह ै । अवत सदिै ही बरुी होती ह ै । संिेग िाह े िे  

होती ह ै। दसूरी ओर बरेु समझे िाने िाले नकारात्मक संिेग बहुत ही उपयोगी तर्ा वहतकर वसद् हो 

सकते हैं । उदाहरण के तौर पर संिेग द्वारा व्यवक्त अपने आपको आने िाले खतरे का सामना करने के 

वलए तैयार कर सकता ह ै। एक बच्िा, विसमे भय का संिेग िीक प्रकार से विकवसत नहीं होता, सााँप 

को पकड़ने, कुते्त के मुाँह में अंगलुी डालने, छत से छलाग लगाने आवद दःुसाहसपणूथ कायों से अपने 

िीिन को खतरे मे डालता रहता ह ै। 

7.4.2 संवेगों के दौरान शारीररक पररवतथन  

हम वकसी भी प्रकार के सकारात्मक तर्ा नकारात्मक संिेग के वशकार होते हैं तो इस प्रकार 

की संिेगात्मक अनभुवूत हमारे व्यिहार मे अपेवक्षत पररितथन ला दतेी ह ै। हमारा व्यिहार उस समय 

परूी तरह से सम्बवन्ित संिेग द्वारा वनदवेशत एिं सिावलत होता ह ै। संिेगो की ऑिी इतनी प्रिण्ड 

होती ह ैवक िह व्यवक्त के तन और मन दोनो को झकझोर कर रख दतेी ह ै। इसके द्वारा शरीर मे आतररक 

और बाह्य दोनो प्रकार के उल्लेखनीय पररितथन होते हैं । इन पररितथनों को सक्षेप में वनम्न प्रकार व्यक्त 

वकया िा सकता है :-  

आंतररक शारीररक पररवतथन 

वकसी -कायथप्रण शरीर की आतररक सी भी संिेग का हमारे ेाली पर बहुत ही गभीर असर पडता 

ह ै। इसके र्लस्िरूप सारे शरीर के आतररक अियिो तर्ा सस्र्ानो की कायथप्रणाली में व्यापक रे्र-

बदल हो िाता ह ै। इन पररितथनो मे कुछ का तो व्यवक्त की शारीररक अिस्र्ा का बाह्य वनरीक्षण करके 

 ह ैविन् कुछ ऐसे भी होतेही पता िल िाता ह ैपरन्तु ह ेमापने के वलए विशेष यत्रो की भी िरूरत पडती 
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हैं इस प्रकार के कुछ प्रमखु पररितथनो वनम्नवलवखत हैं :-  

१. संिेगों के दौरान हृदय की िडकन पर असर पडता ह ै। अससर यह सामान्य से बहुत ज्यादा 
तेि हो िाती ह ै। 

२. व्यवक्त का रक्तिाप भी बढ िाता ह ैतर्ा शरीर के रक्त प्रिाह पर भी गहरा असर पडता ह ै। 
३. श्वास की गवत में में बहुत अविक पररितथन दृवष्टगोिर होते हैं । संिेगात्मक अिस्र्ा में प्राय  :

इसकी गवत अविक तीव्र हो िाती ह ै । परन्त ु कुछ ऐसी वस्र्वतयााँ िैसे एक विशेष भय, 

आश्चयथ तर्ा उल्लास की वस्र्वत में व्यवक्त के सााँस लेने में रुकािट और प्रश्वास में गहराई आ 

िाने िैसी बातें भी पैदा हो सकती हैं । 

४. पािन विया पर भी संिेगो का गहरा प्रभाि पडता ह ै। प्रयोगो द्वारा यह अच्छी तरह वसद् हो 
िकुा ह ैवक संिेगों के प्रभािस्िरूप पेट और ऑतों की वियाएाँ मद और वशवर्ल हो िाती हैं 

। पािन ग्रवन्ियों से उपयोगी रसो का स्राि रुक िाता ह ैया बहुत िीमा हो िाता ह ैऔर यहीं 

तक वक लार ग्रवन्ियों की लार मात्रा में कार्ी वगरािट आ िाती ह ै। यही कारण ह ैवक अवत 

संिेगशील व्यवक्त प्राय  .पािन विकारो िैसे कवब्ियत या पेट दस्त होना आवद के वशकार 

रहते ह ै। 

५. रक्त की रसायवनक संरिना मे भी पररितथन आ िाते हैं िैसे रक्त मे एरीवनन की मात्रा का बढ 

िाना  ,िीनी की मात्रा का बढ िाना तर्ा लाल कणों की संख्या तर्ा अनपुात मे पररितथन 

आवद । 

६. शरीर के तापमान में अतर आ िाता ह ै। अविक उत्तेिना की अिस्र्ा मे इसे प्राय  :सामान्य 

खािे िाते हुए ही देके नी गया ह ै। 

७. शरीर की ग्रवन्ियों -नवलकायकु्त तर्ा नवलकाविहीन ग्रवन्ियों के स्रािों में अन्तर आ िाता है 

। शरीर से बाहर बहने िाले इस स्रािों का िैसे पसीना, लार, ऑस ूमल -मतू्र आवद का 

बाहर आते हुए आसानी से वनरीक्षण भी वकया िा सकता ह।ै 

८. त्ििा की विद्यतु - प्अनवुिया में रभािशाली अतर आ िाते हैं । िब वकसी संिेग में शरीर से 

ज्यादा पसीना वनकलता ह ैतो इस अनवुिया में कमी हो िाती ह ै। भय, प्रेम, आश्चयथ आवद 

संिेगों में इस अनवुिया में िवृद् हो िाती ह ैविसके पररणामस्िरूप शरीर के रोगटे खडे होते 

दखेे िा सकते हैं । त्ििा में आए इस प्रकार के सकू्ष्म से सकू्ष्म पररितथनों को गेलिेनोमीटर 

नामक यत्र से मापा िा सकता ह ै1 

९. संिेगों के दौरान हमारे शरीर की पेवशयों मे वखिाि या तनाि उत्पन्न हो िाता ह।ै इसके 
र्लस्िरूप कभी -कभी हमारा शारीररक सतलुन भी डगमगा िाता ह ै। पेट , बाहों, टााँगो तर्ा 

गदथन की पेवशयों मे आने िाले तनाि को कई बार बाहर से भी अच्छी तरह दखेा िा सकता 
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ह ै। 

१०. संिेगो के र्लस्िरूप मवस्तष्क की प्रविया में भी उल्लेखनीय पररितथन आ िाते हैं। कई बार 

संिेगों का बहाि मवस्तष्क को वियाशनू्य -बैिता ह ै। यहााँसा कर अनवुित व्यिहार भी करा   

िेदतक वक सं नात्मक अनुभवूत तर्ा प्रत्यक्षीकरण की प्रवियाओ को भी इनसे प्रभावित होते 

हुए पाया गया ह।ै 

बाह्य शारीररक पररवतथन  

संिेगो के दौरान हमारे शरीर में कुछ ऐसे पररितथन भी आते हैं विन्हें बाहर से आसानी से 

। इस वलए) दखेा िा सकता ह ै(वबना वकसी विशेष यन्त्र की सहायता  प्रकार के कुछ उल्लेखनीय 

पररितथन वनम्न हैं :-  

1. मखुावभव्यवक्त या मुखमिुा में पररितथन िेहरा व्यिहार का दपथण होता ह ै। यह बात संिेगात्मक - 

व्यिहार में भलीभााँवत दृवष्टगोिर होती ह ै । लाल तमतमाया िेहरा िोि को अवभव्यक्त करता है - 

रा भपीला एिं वन:स्तेि िेह य को, वखला हुआ िेहरा खशुी या प्रसन्नता को तर्ा शमथ से लाल पडा 

हुआ िेहरा, - नीलेपन के संिेगात्मक व्यिहार को अवभव्यक्त करता ह ै। परन्त ुमखुमिुा के इस प्रकार 

के पररितथनो से संिेगात्मक व्यिहार की िीक पहिान हो िाए ऐसा समझना िीक नही ह ै। इसका 

कारण यह ह ैवक कई संिेग ऐसे हैं विनकी मुख -अवभव्यवक्तयो मे अन्तर करना कविन हो िाता ह ै। 

वकसी का िेहरा भय से उदास ह ैया उस पर विषाद की छाया पड़ी ह ैयह िानना कविन हो िाता है, 

इसी तरह आश्चयथ के कारण ऑखे अविक खलुी ह ैया भय अर्िा िोि के कारण इस बात की सही 

िानकारी नहीं वमलती । 

2. शारीररक मिुा में पररितथनसंिेगों के वशकार व्यवक्त की शारीररक अिस्र्ा -:, उिनेबैिने-, िलन-े

रने तर्ा शरीर के अन्य तरह के अंग सिालनोवर् , यहााँ तक वक सभी शारीररक अनवुियाओ मे ऐसा 

पररितथन आ िाता है विसे देखकर यह अनमुान लगाने का प्रयत्न वकया िा सकता है वक व्यवक्त उस 

समय विशेष में वकस विशेष संिेग की अनुभवूत कर रहा ह ै। िोि के वशकार व्यवक्त की मुखमिुा मे 

पररितथन आने के सार् शरीर के अन्य अंगों की मुिाओ मे विशेष पररितथन दृवष्टगोिर होते हैं और यहााँ 

तक वक उसकी सम्पणूथ शारीररक गवत और व्यिहार इस पररितथन की गिाही दतेा हुआ दखेा िा सकता 

ह।ै अपने हार् -पैर पटकना , तेि -तेि िलना , लडने को उतारू होना, अपशब्दों का प्रयोग करना आवद 

इसी प्रकार की िोि सम्बन्िी शारीररक िेष्टाएाँ हैं । इसी तरह भय के संिेग की शारीररक अवभव्यवक्त 

के वलए व्यवक्त र्र -पनेर्र कााँ , इिर -भागउिर छुपने तर्ा   कर अपनी िान बिाने िैसी शारीररक िेष्टाएाँ 

करता हुआ दखेा िा सकता ह ै । इसी प्रकार प्रेम, उल्लास, विषाद आवद संिेगो द्वारा संिावलत 

संिेगात्मक व्यिहार की अवभव्यवक्त भी विशेष शरीर मिुाओ,ं अंग संिालन तर्ा शारीररक वियाओ ं

द्वारा होती वदखालाई द ेसकती ह ै। 
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परन्त ुिो बात मखुमिुाओ ंद्वारा प्रदवशथत संिेगात्मक व्यिहार के बारे मे कही गई ह ै िह 

शारीररक मिुाओ ंतर्ा िष्टाओ के वलए भी सही बैिती ह ै। इस बात की कोई गारन्टी नही वक वकन्हीं 

विशेष शारीररक मिुाओ तर्ा िेष्टाओ ंसे वकसी संिेगात्मक अनभुवूत की पहिान वनवश्चत रूप से हो 

ही िाएगी । यह होना इसवलए परूी तरह संभि नहीं होता सयोंवक कई संिेग ऐसे होते ह ैविनके शारीररक 

मिुाओ या िेष्टाओ ंमें अवभव्यवक्त लक्षण एक िैसे पाए िाते हैं ।  

 .3िाणी या स्िर अवभव्यवक्त में अन्तर  संिेगात्मक व्यिहार मे प्राय: िाणी तर्ा स्िर की -: 

अवभिे्यवक्त मे संिेग के अनसुार पररितथन वदखाई पडता ह ै। हसंना, रोना, तेि और ऊाँ िी आिाि 

ने बोलना, विल्लाना, कााँपती और र्रर्राती आिाि मे बात करना, िीभ का लडखडाना, हकलाना 

तर्ा ततुलाना, मीिी और अपनापन िताने िाली िाणी और आिाि मे बाते करना, सीटी बिाना, 

गनुगनुाना, गरुाथना आवद सभी ऐसी स्िर -वकसी विशेष प्रकार-न-अवभव्यवक्तयााँ हैं िो प्राय: वकसी 

आिािे सनुते हैं तो उनके स्िर मे उतार - हमें यह पता िलता ह ैवकिढाि अवभव्यवक्त तर्ा सिादो से  

कौन पात्र वकस समय वकस संिेगात्मक व्यिहार से अवभभूत होकर अपना अवभनय कर रहा ह ै। परन्त ु

यह वनवश्चत रूप से सोि लेना वक हम वकसी िाणी या स्िर अवभव्यवक्त से उसके द्वारा प्रदवशथत 

संिेगात्मक व्यिहार की िीक पकड़ कर ही लेगे, िीक नही ह ैसयोवक इस प्रकार की अवभव्यवक्त मे 

मखु मिुा तर्ा शरीर मुिाओ ंकी भााँवत यही विशेष कमी पाई िाती ह ैवक बहुत से संिेगों की अपनी 

िाणी या स्िर अवभव्यवक्त एकिैसी पायी िा सकती ह ैअर्िा व्यवक्त विशेष द्वारा वकसी संिेग की 

स्िर अवभव्यवक्त लीक से हटकर वकसी अन्य प्रकार से भी हो सकती ह।ै 
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विकास की विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें संिेगात्मक विकास 

विकास अपने सामान्य रूप मे आय ुबढने के सार् -सार् होने िाले पररितथनो का ही दसूरा नाम ह ै। 

१. िन्म के पश्चात ्बच्िे मे िीरे -िीरे विवभन्न संिेगों का िन्म होता रहता ह ै। 

२. बिपन मे संिेगो को िागतृ करने िाले उद्दीपक की प्रिवृत मे भी बाद मे पयाथप्त अन्तर आता 

िला िाता ह ै। 

३. संिेगो के अवभव्यक्त करने का ढग भी पररिवतथत हो िाता ह ै। 
 

7.4.3 संवेगात्मक धवकास को प्रभाधवत करने वाले कारक 

बच्िों का संिेगात्मक विकास अनेक कारकों द्वारा प्रभावित होता ह ै। इनमे से कुछ मखु्य 

कारक नीिे वदये िा रह ेहैं:- 

1. स्िास््य एिं शारीररक विकास -शारीररक विकास एिं स्िास््य का संिेगात्मक विकास के 
सार् बहुत गहरा सम्बन्ि ह ै। आतंररक और बाह्य दोनो प्रकार की शारीररक न्यनूताएाँ कई 

प्रकार की संिेगात्मक समस्याओ को िन्म द ेसकती हैं । स्िस््य एिं हृष्ट -पषु्ट बच्िों की 

अपेक्षा प्राय: कमिोर अर्िा बीमार बच्िे संिेगात्मक रूप से अविक असंतवुलत एिं 

असमायोवित पाए िाते हैं । संतवुलत संिेगात्मक विकास के वलए विवभन्न ग्रंवर्यों का िीक 

प्रकार काम करना अत्यन्त आिश्यक ह ैिो केिल स्िस्र् एिं िीक ढग से विकवसत होते हुए 

शरीर में ही संभि हो सकता ह ै। इस प्रकार से शारीररक विकास की दशा और उसके स्िास््य 

का बच्िे के संिेगात्मक विकास पर गहरा प्रभाि पडता ह ै। 

2. बवुद् -  समायोिन करने की योग्यता के रूप मे बालक के संिेगात्मक समायोिन और वस्र्रता 

ने वदशा मे बवुद् महत्त्िपणूथ भवूमका वनभाती है । इस सम्बन्ि में मेल्टिर )Meltzer) ने अपने 

वििार प्रकट करते हुए वलखा ह ै  - सामान्य रूप से अपनी ही उम्र के कुशाग्र बालको की  

अपेक्षा वनम्न बवुद् स्तर के बालकों मे कम संिेगात्मक संयम पाया िाता ह ै। वििार शवक्त, 

तकथ  शवक्त आवद बौवद्क शवक्तयों के सहारे ही व्यवक्त अपने संिेगों पर अंकुश लगा कर उनको 

अनकूुल वदशा दनेे में सर्ल हो सकता ह ै। अत  :प्रारम्भ से ही बच्िों की बौवद्क शवक्तयााँ , 

बच्िो क संिेगात्मक विकास को वदशा प्रदान करने मे लगी रहती हैं ।  

3. पाररिाररक िातािरण और आपसी सम्बन्ि -पररिार के िातािरण और आपसी सम्बन्िो 

का भी बच्िे के संिेगात्मक विकास के सार् गहरा सम्बन्ि ह ैिो कुछ बड़े करते हैं उसकी 

छाप बच्िो पर अिश्य पड़ती ह ै। अत  :पररिार में बड़ों का िैसा संिेगात्मक व्यिहार होता 

ह ैबच्िे भी उसी तरह का व्यिहार करना सीख िाते हैं । अशांवतमय कलह, लड़ाई -झगड़े से  
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यकु्त पाररिाररक िातािरण, िोि, भय, विन्ता, ईष्याथ आवद कलवुषत संिेगों को ही िन्म द े

सकते हैं िबवक प्रेम, दया, सहानभुवूत और आत्मसम्मान से भरपरू िातािरण द्वारा बच्िे में 

उवित और अनकूुल संिेग अपनी िड़ िमाते हैं । माता -वपता तर्ा अन्य पररिनों के द्वारा 

उसके सार् वकया िाने िाला व्यिहार भी उसके संिेगात्मक विकास को प्रभावित करता है  

। यहााँ तक वक पररिार में बच्िों अर्िा भाई -बहनो की सख्या , उसकी पहली, दसूरी या 

आवखरी सन्तान होना, पररिार की सामाविक और आवर्थक वस्र्वत, माता - उसकीवपता द्वारा  

दलुार आवद बाते भी बच्िे के- या आिश्यकता से अविक दखेभाल और लाडउपेक्षा 

संिेगात्मक विकास को बहुत अविक प्रभावित करती हैं । 

4. विद्यालय का िातािरण और अध्यापक -विद्यालय का िातािरण भी बालकों के संिेगात्मक 

विकास पर परूा -िातािरण के द्वारा बच्िों कोपरूा प्रभाि डालता ह ै। स्िस्र् और अनकूुल  

क सतुलन बनाये रखने और अपना उवित समायोिन करने में बहुत आसानीअपना संिेगात्म 

होती ह ै । विद्यालय के िातािरण में व्याप्त सभी बातें, िैसे विद्यालय की वस्र्वत, उसका 

प्राकृवतक एिं सामाविक पररिेश, अध्यापन का स्तर, पािान्तर वियाओ ंऔर सामाविक 

कायों की व्यिस्र्ा, मखु्याध्यापक एिं अध्यापको के पारस्पररक सम्बन्ि और अध्यापको 

का स्ियं का संिेगात्मक व्यिहार आवद बालको के संिेगात्मक विकास को पयाथप्त रूप से 

प्रभावित करती हैं । 

5. सामाविक विकास और हमिोवलयों के सार् सम्बन्ि -  सामाविक विकास और संिेगात्मक  

न्ि ह ै । बच्िा वितना अविक सामाविक होगाविकास का भी आपस मे गहरा सम्ब , 

संिेगात्मक रूप से िह उतना ही पररपसि और सयमशील बनेगा । सामाविक रूप से 

अविकवसत अर्िा उपेवक्षत बच्िों को अपने संिेगात्मक समायोिन मे बहुत कविनाइयों का 

सामना करना पडता ह ै । सामािीकरण की प्रविया मे बच्िो का िीक -िीक संिेगात्मक 

विकास और संिेगात्मक व्यिहार अपेवक्षत है । उसका पोषण बच्िे में उवित सामाविक 

गणुो के विकास पर भी वनभथर करता ह ैऔर इस दृवष्ट से सामाविक विकास संिेगात्मक 

विकास को प्रभावित करने मे परूी -परूी भवूमका वनभाता ह ै।  

6. पास -पड़ोस , समदुाय और समाि -पररिार और विद्यालय के अवतररक्त बच्िों का अपना 

पड़ोस, समदुाय और समाि विसमें िह रहता ह,ै उसके संिेगात्मक विकास को बहुत प्रभावित 

करते हैं । अपने संिेगात्मक व्यिहार से सम्बवन्ित सभी अच्छे बरेु संिेग और आदतो को 

िह इन्हीं सामाविक संस्र्ाओ ंके माध्यम से ग्रहण करता ह ै। एक साहसी और वनभथय िावत 

या समदुाय मे पैदा होने िाले अर्िा ऐसे िातािरण मे पलने िाले बच्िे मे भी साहस और 

वनभथयता के गणु आ िाना स्िाभाविक ही ह ै। विस समाि मे बड़े लोग शीघ्र ही उते्तवित हो 

कर गाली -यास ऐसी ही संिेगात्मकगलौि और मारपीट करते रहते हैं उनके बच्िे भी अना 

ते हैं । भयकमिोररयो के वशकार हो िा , ईष्याथ, पणूा, िोि, प्रेम, सहानभुवूत, दया आवद सभी 
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तरह के अच्छे और बरेु संिेगात्मक गुण अच्छे और बरेु सामाविक पररिेश के ही पररणाम 

होते ह ै। 

इस प्रकार के संिेगात्मक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों को दो मखु्य श्रेवणयो मे 

विभावित वकया िा सकता ह।ै पहली श्रेणी मे शारीररक, मानवसक और सामाविक विकास िैसे कारक 

ह ैविन्ह ेपरेू तौर से व्यवक्तगत माना िा सकता ह।ै दसूरी श्रेणी में माता -वपता , पररिार, विद्यालय, पास -

डोसप , समदुाय और समाि िैसे महत्त्िपणूथ सामाविक कारक आते ह ै। व्यवक्तगत और सामाविक, 

दोनों हो प्रकार के कारक बच्िे के संिेगात्मक विकास के प्रभावित करने मे कोई कसर नही छोडते । 

इसवलए बच्िे के संिेगात्मक विकास को यर्ाविवि बनाए रखने में माता -  अध्यापको द्वारावपता और   

रखा िाना िावहए ।परूा ध्यान -दोनो ही प्रकार के कारकों का परूा  

 

7.5 अधिगम असमर्ी बालकों की सामाधजक तर्ासंवेगात्मक धवशेषतायें 

अविगम असमर्ीबालक अन्य व्यवक्तयो की तरर् आकवषथत भी आसानी से नही होते हैं तर्ा 

यह अपने आपको पीछे भी हटा लेते ह ै। अविगम असमर्ीबालक को सामाविक व्यवक्तयों के सार्-

र् वििार विमशथ करनेतर्ा अध्यापकों के सा वपता-र् अपने मातासा में समस्या होती ह।ै ऐसे बालकों 

में सामाविक वनपणुता तर्ा उनके व्यिहार में भी समस्या होती ह े । अविकांश अविगम असमर्ी 

बालक अपनी वनिी समस्याओ ंके प्रवत आन्तररक िेतना बहुत कम होती ह ैतर्ा उन्हें, ऐसे ही छोड 

वदया िाता ह ै। ऐसे बालकों में अपने सोिने समझने का स्तर कम होता है । आगे बढने अर्िा िीतने 

में, प्रगवत करने के वििारों का स्तर वनम्न कोवट का होता ह ैतर्ा बाहरी व्यवक्तयों तर्ा िस्तओु ंकी 

सहायता लेकर िीिन पर् पर िलते हैं । 

(1) ऐसे बालक शान्त तर्ा आज्ञाकारी होते हैं उन्हें पढ़ने में कविनाई होती ह ैतर्ा वदन में स्िप्न भी 

दखेते ह।ै 

(2) वकसी स्पष्ट कारण के न होते हुए भी ऐसे बालकोंको िोि अविक आता ह ै। िो विस्र्ोट का रूप 

िारण कर सकता ह ै। 

3 अविगम असमर्ी बालक शारीररक रूप से वशवर्ल होते हैं तर्ा उन्हें वकसी विशेष वबन्द ुपर ध्यान 

वस्र्र करने में कविनाई होती ह ै। 

(4) अविगम असमर्ीबालक एक िस्त ुसे दसूरी िस्त ुपर अपना ध्यान बदलते रहते है तर्ा दसूरों के 

द्वारा वकये िा रह ेकायो पर अपना ध्यान रखते हैं लेवकन अपने पर ध्यान नहीं । 

(5) िह स्ियं वनयन्त्रण के बारे मे बाते करते हैं परन्त ुअन्य बालकों के सार् कायथ नहीं कर सकते ह ै। 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            111 

(6) िह भािनात्मक रूप से अवस्र्र स्िभाि के होते हैं । 

ऐसे बालकों में भािकुता होने का प्रमखु कारण माता -वपता पर वनभथर होना तर्ा बाहय 

 ह ै। इसके कारण बालकों में घटुनसंसार से सम्बन्िों में कमी होना पाया िाता का भाि रहता ह ै। 

अविगम असमर्ी बालक विषमांगी समहू बनाते ह ै। कुछ बालकों को पढन ेमें समस्या होती 

ह ैऔर कुछ को वलखने में कविनाई होती है। िहााँ कुछ बालक समझने तर्ा विस्ततृ बातों में समस्या 

का सामना करते हैं तो कुछ बालकों को समय व्यतीत करने में तर्ा मानवित्र में वकसी स्र्ान को खोिने 

में समस्या होती ह ै। इस प्रकार इस वनष्कषथ पर पहुाँिा िा सकता ह ैवक अविगम असमर्ी बालकों की 

समस्याओ ंकी विशेषताऐ सरलता से नहीं बताई िा सकती ह ै । सामान्य रूप से ऐसे बालकों की 

समस्या वनम्नवलवखत होती हैं- 

 

(1) योग्यता स्तर- ऐसे बालकों का योग्यता का स्तर औसत के लगभग होता ह ै। यह बालक सामान्य 

योग्यता स्तर के नीिे तर्ा ऊपर भी हो सकता ह ै।  

(2) वियात्मक स्तर-अविगम असमर्ी बालकों में वियात्मक स्तर या तो बहुत अविक होता ह ैअर्िा 

बहुत कम । यवद कोई बालक का वियात्मक स्तर बहुत अविक ह ैतो उसके व्यिहार की विशेषायें 

अग्रवलवखत हैं । वबना रूके हार्/पैर अर्िा शरीर का कोई अन्य अंग गवतशील रहता ह ै। ऐसे बालक 

शान्त नहीं बैि सकते, कक्षा में एक सीट से दसूरी सीट पर बैिते हैं, हार् या पैर उंगवलयों को र्पर्पाते 

रहते हैं, एक कायथ को छोडकर दसूरा कायथ करना प्रारम्भ कर दतेे ह ैऔर यवद वकसी बालक का 

वियात्मक स्तर इसके विपरीत ह ैअर्ाथत बालक वनम्न कोवट के वियात्मक स्तर का ह ैतो िह बालक 

पणूथतया शान्त रहता ह,ै वकसी कायथ के प्रवत अपनी प्रवतविया ब्िता नहीं करता, तर्ा प्रत्येक कायथ 

बहुत िीमी गवत से करता ह ै। 

(3) अििान सम्बन्िी समस्या- अविगम असमर्ी बालक का ध्यान वकसी कायथ के्षत्र पर केवन्ित बहुत 

कम समय के वलए होता ह ै। अविक अिवि के वलए वकसी भी कायथ पर उनका ध्यान केवन्ित नहीं रह 

सकता ह ै। उनका ध्यान समय-समय पर भटकता ह।ै उनका ध्यान वकसी ऐसे कायथ पर केवन्ित हो िाता 

ह ैविसे बार -बार वकया िाये । यह कायथ मौवखक अर्िा शारीररक अंग से सम्बवन्ित हो सकता ह।ै 

)4) हार्/पैर अर्िा शारीररक अंग की वियात्मक-समस्या-अविगम असमर्ी बालक के हार्, पैर, 

शरीर के अंगों का सामंिस्य भली प्रकार से कायथ नहीं कर पाता । ऐसे बालको की कला तर्ा हस्तलेखन 

बहुत अस्पष्ट होता ह ै। िह व्यिहार तर्ा नीवत में कुशल नही होते तर्ा उन्हें स्पशथ करने की अविक 

आिश्यकता होती है। 
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7.6 सारांश 

१. सामाविक विकास ह ैका अवभप्राय उस प्रविया प्रविया से ह ै विसके र्लस्िरूप एक बालक 
अपनेिातािरण के सार् लगातार अंत :विया  करते हए सामाविक गणुों एिं कुशलताओ ंको प्राप्त 

करसामाविक सम्बन्ि बनाये रखने में सर्ल रहता ह ै। 

२. बालकों के विकास से दोनों ही प्रकार के कारकों - िैयवक्तक तर्ा िातािरण िन्य की प्रमखु 

भवूमका रहतीह।ै िैयवक्तक कारकों में प्रमखु रूप से विनका उल्लेख वकया िा सकता ह ैिे ह ै(i  (

शारीररक ढााँिा औरस्िास््य )ii) बवुद् तर्ा )iii) संिेगद्त्मक विकास। इसी तरह िातािरण 

सम्बन्िी कारकों में प्रमखु रूप से विनकारकों का उल्लेख वकया िा सकता ह ैिे ह ै)i  (पररिार 

का िस्तािसया, (ii) वििालय और उसका िातािरण(iii) िय -मण्डली का-समहू या वमत्र  प्रभाि 

(iv) पास -पडोस और समदुाय आवद। 

३. संिेगों से अवभप्राय एक प्रकार की ऐसी भािनाओ या भािात्मक अनभुवूतयों से होता ह ैविनकी 

उपवस्र्वत का अहसास कुछ विशेष प्रकार के शारीररक लक्षणों से होता ह ैतर्ा विनके िशीभतू 

व्यवक्त कुछ विशेष प्रकार की िेष्टाये तर्ा व्यिहार वियाये करते हुये दखेा िाता ह ै। 

४. कोई भी संिेग अपनी कुछ खास विशेषताओ से िाना िाता ह ैिैसे  इसका वकसी मूल प्रिवृत्त 

अर्िा मलूभतू आिश्कता से िडुा रहना, प्रत्यक्षीकरण के माध्यम से इसकी उत्पवत्त होना, इसमे 

भािनाओ ंके उर्ान का दशथन होना, कई प्रकार के शारीररक लक्षणों से इसकी उपवस्र्वत का 

आभास होना, इसका तेिी से िागतृ होना परन्त ुअंत िीरे िीरे होना, इनमें रर्ानानारणता के गणु 

का पाया िाना आवद । 

५. संिेगों को मखु्य रूप से दो िगों -सकारात्मक तर्ा नकारात्मक संिेग  मे बााँटा िा सकता ह।ै व्यवक्त 

और समाि दोनो के वलये वहतकारी प्रेम, आमोद, सिृनात्मकता आवद संिेगो को सकारात्मक 

संिेगों का दिाथ वदया िाता ह ैिबवक भय, िोि, ईष्याथ आवद विषादयकु्त संिेग नकारात्मक संिेग 

कहलाते हैं । 

 

६. संिेगों की अवभव्यवक्त के समय व्यवक्त विशेष के शरीर मे आन्तररक और बाह्य दोनो ही प्रकार के 

उल्लेखनीय पररितथन दृवष्टगोिर होते हैं । इस प्रकार के आन्तररक पररितथन के रूप मे हम हृदय की 

िडकन का तेि होना, रक्तिाप में िवृद् या कमी होना, श्वास की गवत में बहुत अविक पररितथन 

होना, पािन विया का मद और वशवर्ल हो िाना, रक्त की रसायवनक सरिना में पररितथन आ 

िाना, शरीर के तापमान में अन्तर आ िाना, नवलकायकु्त तर्ा नवलकाविहीन ग्रवन्र्यों के स्त्रािों 

में अन्तर आ िाना, शरीर की मांसपेवशयों में वखंिाि या तनाि उत्पन्न हो िाना, त्ििा की विद्यतु 

अनवुिया में अन्तर आना तर्ा मवस्तष्क की प्रविया का प्रभावित होना आवद का नाम ले सकते 
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ह ै। बाह्य शारीररक पररितथनो केता के वबना दखेा िा सकता ह)ै (विन्हें वकसी यन्त्र की सहाय 

उदाहरणो के रूप में हम मुखमुिा, शारीररक मिुा तर्ा िाणी या स्िर अवभव्यवक्त में आने िाले 

पररितथनों का नाम ले सकते ह।ै 

७. बालकों का संिेगात्मक विकास बहुत से आन्तररक एिं बाह्य कारणों से प्रभावित होता ह,ै विसमे 

से उल्लेखनीय हैं - बालक का स्िास््य एिं शारीररक विकास, बौवद्क स्तर, घरेलू िातािरण 

और पारस्पररक सम्बन्ि, विद्यालय का िातािरण तर्ा अध्यापक, सामाविक विकास और 

हमिोवलयो के सार् सम्बन्ि, पास -य का प्रभािपडोस और समदुा , इत्यावद। 

८. अविगम अक्षम बालकों की समस्याओ ंमें उल्लेखनीय हैं -(1) योग्यता स्तर, (2) वियात्मक 

स्तर, (3) अििान सम्बन्िी समस्या तर्ा (4) हार्/पैर अर्िा शारीररक अंग की वियात्मक-

मस्यास । 

 

7.7 प्रश्नावली 

प्रश्न १. बालकों में सामाविक विकास एिं उसको प्रभावित करने िाले कारकों की वििेिना कीविए? 

प्रश्न २. बालकों में संिेगात्मक विकास एिं उसको प्रभावित करने िाले कारकों की वििेिना कीविए? 

प्रश्न ३. अविगम असमर्ी बालकों की सामाविक तर्ासंिेगात्मक विशेषताओ ंको वलवखए। 
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8.1 प्रस्तावना 

अविगम अक्षमता के आंकलन से संबवित यह दसूरी इकाई ह।ै इससे पहले की इकाई में 

आपने पररिीक्षण एिं पहिान के बारे में पढ़ा। अब आप बता सकते ह ैवक अविगमअक्षमता 

का पररिीक्षण और पहिान कैसे कर सकते है?  

डाएगनौवस्टक और स्टैवटस्टीकल मैनअुल आर् मैंटल वडसआडथर, अमेररकन साईकाएरी 

एसोवसएशन द्वारा बनाया िाता ह।ै यह विवभन्न मानवसक विकारों के बारे में परेू विश्व में एक 

राय या भाषा बनाने में सहायक ह।ै डी.एस.एम.-5 एक निीनतम िगीकरण मैनुअल ह,ै 

विसमें सभी मानवसक रोगों के िगीकरण के नए आयाम वदए गए ह।ै प्रस्ततु इकाई में आप 

इसी के बारे में विस्तार पूिथक पढ़ेगें। इस इकाई के अध्ययन के बाद आप डी.एस.एम.-5 के 

महत्ि को समझा सकें गेऔर इसके  अनसुार अविगमअक्षमता को पहिान ि िगीकृत कर 

सकेगें। 

8.2 उदे्दश्य 

1 डी.एस.एम.-5 के महत्ि को समझसकें गे। 

2 डी.एस.एम.-5 के अनसुार अविगमअक्षमता को पहिान सकें गे। 

3 अविगम अक्षमता कोतय मानकों के अनसुार श्रेणीबद् कर सकें गे। 

4 अविगमअक्षमता से सम्बवन्ित अन्य विकारों मे अन्तर को समझ सकें गे। 

8.3 डी.एस.एम. एक पररचय 

    नैदावनक और सावख्यकीय मैनुअल मानवसक विकारों की पहिान करने  के वलए 

Diagnostic and Stat istical Manual of Mental Disorder  अमेररकन 

साईकाएरी एसोवसएशन (APA) द्वारा प्रकावशत वकया िाता ह।ै यह मानवसक विकारों के 

िगीकरण के वलए एक सामान्य भाषा और मानकमानदण्ड प्रदान करता ह।ै यह विवकत्सकों, 

शोिकताथओ,ं मानवसक दिा विवनयमन एिेवसयों, स्िास््य बीमा कंपवनयों, र्ामाथस्यवुटकल 

कंपवनयों आवद के द्वारा उपयोग वकया िाता ह।ै डी.एस.एम. अब अपने पााँििे संस्करण में 

ह।ै डी.एस.एम.-5 को 18 मई 2013 को प्रकावशत वकया गया र्ा। 1952 में अपने पहले 
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प्रकाशन के बाद से और कार्ी संशोिनों के सार् इसमं अब तक नये-नये मानवसक विकारों 

को भी िोड़ा ह।ै तब से लेकर अगर आप दखेें तो मानवसक विकारों में िवृद्व हुई ह,ै हालांवक 

उनविकारों को वनकालने के बाद भी विन्ह े अब विकार नहीं माना िाता और िो 

अबमानवसक विकारों की श्रेणी में नहीं आते ह।ै 

रोगों का अंतराथष्रीय िगीकरण (The International Classification of diseases 

, ICD) एक दसूरा मैनअुल ह ैइसे भी मानवसक विकारों के वलए आमतौर पर इस्तेमाल 

वकया िाता ह।ै इसे संयकु्त राष्र में मानवसक विकारों के वलए अविकाररक तौर पर प्रयोग 

वकया िाता ह।ै यह डी.एस.एम. से अलग है, सयोंवक इसमें संपणूथ स्िास््य शावमल ह।ै 

डी.एस.एम. सयकु्त राष्र में मानवसक विकारों के वलए सबसे लोकवप्रय प्रणाली ह।ै 

आई.सी.डी. यरूोप और दवुनया के अन्य भागों में अविक व्यापक रुप से इस्तेमाल वकया 

िाता ह।ै डी.एस.एम. में विवशष्ट प्रकार के कोड शावमल ह ै िो आई.सी.डी. मैनुअल के 

सार् तलुना करने की अनमुवत तो दतेे हैं परन्तु आपस में योिनाबद् तरीके से मेल नहीं होते 

सयोंवक इनमें संशोिनों की प्रविया एक ही समय में समवन्ित नहीं होती। 

नैदावनक और मानवसक विकारों के संवख्यकीय मैनुअल के पााँििे संस्करण की रिना 

(डी.एस.एम.-5) एक विशाल उपिम र्ा विसमें सैकड़ों लोग शावमल र्े। यह वपछले 12 

साल की प्रवकया र्ी विसमें सभी लोग एक ही लक्ष्य की ओर अग्रसर र्े विसमें नैदावनक 

मानदण्डों और नई सुवििाओ ंका वनमाथण करने के वििार विमशथ में शावमल र्े, तावक उन 

सभी को मानवसक विकारों केमलु्यांकन के वलए वनिाथररत वकया िा सके। इस मैनयलु को 

सभी विवकत्सकों के वलए सबसे अविक उपयोगी माना िाता ह।ै  इन सभी प्रयासों को 

मानवसक विकारों के वनदान में एक गाइड के रुप में डी.एस.एम.-5 के तौर पर प्रकावशत 

वकया गया ह।ै इसका लक्ष्य मानवसक विकारों के वनदान की ओर वनदवेशत वकया गया ह ै

सयोंवक उपिार की वसर्ाररशों के मागथदशथन के वलए, प्रसार दर की पहिान करन,े नैदावनक 

और बवुनयादी अनसंुिान के वलए, रोगी समहूों की पहिान करने और रोगों और मतृ्य ुदर 

िैसे महत्िपणूथ सािथिवनक स्िास््य िानकारी का दस्तािेिीकरण करने के वलए एक 

विश्वसनीय वनदान आिश्यक ह।ै िैसे- िैसे मानवसक विकारों और उनके उपिारों की समझ 

विकवसत हुई ह,ै िैस-े िैसे विवकत्सक, िैज्ञावनक और नैदावनक पेशेिरों ने विवशष्ट विकारों 

की विशेषताओ ंऔर उनके उपिार अनसंुिान पर ध्यान कें वित वकया ह।ै 
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ए.पी.ए. (APA) ने पहली बार 1844 में डी.एस.एम. के पिूथिती को संस्र्ागत मानवसक 

रोवगयों के सांवख्यकीय िगीकरण के रुप में प्रकावशत वकया र्ा। यह उन संस्र्ागत मानवसक 

रोवगयों की दखेभाल और सम्पे्रक्षण कौशलों में सिुार करने  के वलए वडिाइन वकया गया 

र्ा। वद्वतीय विश्व यदु् के बाद डी.एस.एम. िार प्रमखु संस्करणों के माध्यम से 

मनोविवकत्सकों, अन्य विवकत्सकों और मानवसक स्िास््य पेशेिरों के वलए नैदावनक 

िगीकरण प्रणाली में विकवसत हुआ ह ै विसमें मानवसक विकारों की परूी श्रंखला की 

आिश्यक विशेषताओ ंका िणथन वकया गया ह।ै ितथमान संस्करण अपने पिूथितीय (DSM-

IV-TR) की भावन्त ही उन्हीं लक्ष्यों पर बना ह ैिो वनदान के वलये वदशा वनदेश प्रदान 

करता ह,ै तावक मानवसक विकारों का उपिार और प्रबंिन वकया िा सके। अब तक आप 

डी.एस.एम.-5 के बारे में िान िकेु होगें वक ये सया है ? और इसका उपयोग कहां वकया 

िाता ह?ै 

स्िमलु्यांकन हते ुप्रश्न भाग-1 

1. डी.एस.एम. का संवक्षप्त िणथन वकविए। 

2. डी.एस.एम.-5 का .........................अर्थ होता ह।ै 

8.4 धवधशष्ट अधिगम धवकार (Specific Learning Disorder)  
अविगमअक्षमता िाले बच्िे िे बच्िे होते ह ैिो अविगमसंबंिी गंभीर अयोग्यताओ ंसे 

पीवड़त होते ह।ै ‘वककथ ’ के वििार के अनसुार, ‘‘अविगमअयोग्यता के पद को अविगममें 

मामलूी या अस्र्ायी कविनाईयों िाले बच्िों के वलए प्रयोग नहीं वकया िाता ह ैबवल्क उन 

बच्िों के वलए वकया िाना ह ैविनके शैवक्षक कायथ-प्रदशथन में, योग्यता और उपलवब्ियों 

के बीि में अत्यविक अंतर होता ह(ैDifference of Two Grades Level )। ऐस े

अनेक अंतर होते ह ैविन्ह ेअविगमसंबिी महत्िपणूथ समस्याओ ंिाली अविगमकविनाईयां 

के रुप मे िवणथत वकया िाता ह।ै विनकी व्याख्या मानवसक मंदता, इवन्िय दोष,स्िेगांत्मक 

अव्यिस्र्ा या अविगमेंके अभाि के रुप में नहीं की िा सकती ह।ै ऐसा बच्िा भाषा 

अविगम और उसका प्रयोग करने में, सनुने, बोलने, पढ़ने वलखने, तकथ  करने या गवणतीय 

योग्यता या कौशलों में बहुत किनाई का सामना करता ह।ै वशक्षार्ी अपनी अविगमक्षमता 

और िास्तविक शैवक्षक उपलवब्ि में बहुत अन्तर दशाथता ह।ै ऐसे बालकों की बवुद् सामान्य 
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होती ह।ै यह अयोग्यता अनिुांवशक, िन्मिात कारक, शरीर संरिना संबिी या िैविक 

कारणों से हो सकती ह।ै अविगम अक्षमता के बारे में पहले ही पढ़ िकेु हैं वक यह मखु्यतः 

तीन तरह की होती ह ैिैसे पढ़ने में, वलखने में, गवणतीय कौशलों में इत्यावद। आइए अब 

हम डी.एस.एम.-5 के अनसुार विवशष्ट वशक्षण विकार के बारे में िानेगे 

धवधशष्ट अधिगम धवकार (Specific Learning Disorder)  

8.4.1 नैदाधनक मानदण्ड (Diagnostic Criteria) 

A शैक्षवणक कौशल अविगम और उनका उपयोग करने में कविनाई िो वनवदथष्ट होती 

ह ैिो वक वनम्न लक्षणों मे से कम से कमएक हो और िो कम से कम 6 मवहने से छात्र के 

व्यिहार में उपवस्र्त होः- 

1. गलत या िीमी गवत से और सप्रयास शब्दों को पढ़ना- उदाहरण के वलए - वकसी 

शब्द पर िोर लगाकर पढ़ना या गलत पढ़ना और वहिवकिाहट से पढ़ना, लगातार शब्दों 

का अनमुान लगाना, शब्दों को बोलने में या उच्िारण में कविनाई का होना। 

2. शब्दों के अर्थ को समझने में कविनाई या पढ़े गए शब्दों को समझने में कविनाई: 

उदाहरण के वलए: पाि को सही ढंग  से पढ़ना परन्त ुपाि की िारा को न समझ पाना और 

पाि के संबि और पढ़े हुए शब्दों की गहराई को न समझना। 

3. शब्दां और मात्राओ ंमें समस्या- उदाहरण के वलए -मात्राओ-ंशब्दों का छूट िाना, 

िोड़ना या भूलना, स्िरां और व्यिंनो का स्र्ानापन्न करना। 

4. वलवखत भािों में समस्या- उदाहरण के वलए - िासयों को बनाते समय व्याकरण या 

विराम विन्हों में त्रवुटयां करना, गद्यांश का  गलत संगिन करना, शब्दों का िारा रवहत होना 

इत्यावद। 

5. संख्या समझ, संख्या त्य या संख्या गणना में कविनाई- उदाहरण के वलए - 

संख्याओ ंकी समझ न होना, उसके पररमाण संबंि, उंगवलयों पर अंको का गलत िोड़ 

लगाना। 
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6. गवणतीय संकल्पनाओ ंऔर िारणाओ ंको समझने में कविनाई- उदाहरण के वलए 

- गवणतीय अििारणा/संकल्पनामें गंभीर कविनाई होना और त्य या प्रविया को सलुझाने 

में कविनाई। 

 B व्यवक्त /बालक के शैवक्षक कौशल उसकी िास्तविक उम्र से कम होते ह।ै विसके कारण 

बच्िे के शैक्षवणक, व्यिसावयक प्रदशथन रोिाना की गवतविवियों (Activities of daily 

living) में हस्तके्षप होता रहता ह।ै इनकी पवुष्ट व्यवक्तगत रुप से प्रशावसत मानकीकृत 

उपलवब्ि उपायों और व्यापक नैदावनक मलु्यांकन के द्वारा की गई ह।ै िो व्यवक्त 17 िषथ के 

या उससे अविक के ह ैउनके वलए प्रवतलेवखत दस्तािेिी इवतहास को मानकीकृत मलु्यांकन 

के वलए प्रवतस्र्ावपत वकया िा सकता ह।ै 

 C स्कूल की  आय ुके िषो में अविगम की कविनाईया शरुू हो िाती ह ैलेवकन तब तक 

परूी तरह से प्रकट नहीं होती िब तक की प्रभावित शैक्षवणक कौशल की मांग व्यवक्तगत 

क्षमताओ ंको पार नहीं कर िाती। उदाहरण के वलए - लम्बी  ररपोटो को तय समय सीमा 

में पढ़ना, समयबद्व परीक्षा या प्रश्नािली और अत्याविक शैक्षवणक कायथ इत्यावद। 

 D अविगम ि याद करने की कविनाई का विम्मेदार मानवसक मंदता, दृश्य या श्रिण 

िीक्षणता, मानवसक या मवस्तष्क संबिी विकार, मनोसामाविक विपरीत पररवस्र्वतयों, 

भाषा की वनपणुता की कमी, अपयाथप्त शैक्षवणक अनदुेशनहीं ह।ै 

नोट- यह िार नैदावनक मानदण्ड व्यवक्त के इवतहास (विकासात्मक, विवकत्सक, 

पाररिाररक, शैवक्षक) स्कूल की ररपोट और मनोिैज्ञावनक शैवक्षक मलू्यांकन के नैदावनक 

संशे्लषण के आिार से वमलने िावहए।  

कोवडंग नोट- सभी उप कौशलों और शैवक्षक क्षेत्रों को उवल्लवखत करता िो वक क्षवतग्रस्त 

ह।ै िब एक से अविक क्षेत्र क्षवतग्रस्तहो िाते ह ैतो सभी क्षेत्रो को अलग-अलग कोड करना 

ह,ै िो वनम्नवलवखत ह-ै 

 

315.00 (F81.0) पढ़ने में क्षवत के सार् (Impairment  in Reading )  

शब्दों की शदु्ता (Word reading accuracy) 
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पढ़ाई दर और प्रिाह (Reading rate of fluency) 

समझ-बझू कर पढ़ना (Reading comprehension) 

नोट-वडस्लैवससया पयाथय है उन अविगमअक्षमताओ ंका विसमे समस्याएं होती ह ैशब्दों 

को पहिानने मे, उन्ह ेसमझने में, खराब ितथनी इत्यावद में। अगर वडस्लैवससया को हमने इन 

सभी कविनाईयों के वलए उवल्लवखत वकया ह ै तो इसके अवतररक्त समस्याओ ंका भी 

उल्लेख वकया िाना िावहए िैसे-गद्यांशो को पढ़ने ि समझने में या गवणत के तकथ  को 

समझने में इत्यावद। 

 

315.2 (F81.81) वलवखत भािों में क्षवत (Impairment  in Written Expression ) 

ितथनी शदु्ता (Spelling accuracy)  

व्याकरण और विराम विन्ह शदु्ता (Grammar and punctuation accuracy ) 

स्पष्टता या वलवखत अवभव्यवक्त के संगिन (clarity or Organization of written 

expression) 

315.1(F81.82) गवणत में क्षवत के सार्( Impairment in Mathematics) 

संख्या की समझ (number sense) 

गवणत त्यों की याद (memorization of arithmetic facts) 

सही या िारा प्रिाह गणना (accurate or fluent calculation ) 

गवणत तकथ  में शदु्ता (accurate math’s reasoning)  

नोट-वडस्कैलकुवलया पयाथय ह ैउन समस्याओ ंका विसमे समस्याऐ ंआती ह ैसंख्याओ ंके 

प्रसंस्करण की िानकारी,  सबंवित अकंगवणत त्यों का याद करने म और शदु् िारा प्रिाह 

गणना करने में इत्यावद। अगर वडस्कैलकुवलया में गवणत की समस्याओ ंका उल्लेख वकया 
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गया ह ैतो यह अवनिायथ ह ैवक अवतररक्त समस्याओ ंका भी उल्लेख वकया िाए िो उपवस्र्त 

होती ह ैिैसे गवणत तकथ  और शब्द तकथ  शदु्ता इत्यावद। 

वतथमान गंभीरता उललेधित करना 

अधतअलप (Mild) इसमे अविगमे-पढ़ने या याद करने िाले कौशलां के एक या दो क्षेत्र 

(domains) मे कविनाई होती ह ै। यह कविनाईया अल्प होती है वक बच्िे को अगर पूरा 

सहयोग, सहायक सेिाऐ ंया उवित प्रबन्िन वकया िाए तो बच्िा अच्छा कर सकता ह।ै  

अलप (Moderate) इसमे वलखन,े याद ि पढने िाले कौशलो के एक या एक से अविक 

क्षेत्रो मे कविनाई होती है, इसवलए इसमं बच्िे को अविक गहन और विशेषज्ञों की सेिाऐ 

वनयवमत अन्तरालों पर वमलती रहनी िावहए। यह सेिाएं स्कूल में, घर पर, कायथक्षेत्र पर 

सभी िगह उपलब्ि हो तो बच्िे के वलए अच्छा रहता ह।ै 

गंभीर (Severe) इसम वलखने-अविगमे में बालक को बहुत कविनाई होती ह ैयह लगभग 

सभी शैक्षवणक क्षेत्रों में स्पष्ट रूप में वदखाई दतेी ह।ै इसमं बच्िे को गहन प्रवशक्षण तर्ा 

व्यवक्तगत शैक्षवणक कायथिम की आिश्यकता पड़ती ह।ै कुछ समय या कम समय के वलए 

उपलब्ि सेिाओ ंसे इन्ह ेअविक लाभ नहीं वमल पाता। 

8.5 ररकाथधडंग प्रधिया (Recording Procedures) 

विवशष्ट शैवक्षक विकार के सभी शैवक्षक कौशल और उपकौशलों को  ररकाडथ वकया िाना 

िावहए सयोवक इसकी प्ब्क् कोवडंग में िरूरत पड़ती ह ैिैसे- वलवखत भाि में क्षवत, गवणत 

में क्षवत, और कौशलों में क्षवत इन सभी को अलग-अलग कोवडंग दी गई ह ै। उदाहरण के 

वलए- पढ़ने और गवणत में क्षवत का होना, पढ़ने की िारा में क्षवत, गद्यांश को पढ़ने ि 

समझनेमें क्षवत, सही गवणत की गणना में क्षवत, सही गवणत तकथ  में क्षवत, इन सभी को 

315.00 (F81.0) में ररकाडथ वकया गया ह।ै इसवलए हर एक शैवक्षक कौशल या 

अक्षमताओ ंका ररकाडथ करना आिश्यक ह।ै 

8.5.1 नैदाधनक धवधशेषताए ं(Diagnostic Features) 

विवशष्ट शैवक्षक विकार एक िैविक मलू के सार् एक न्यरूो डेिलपमैंटल विकार है िोवक  

संज्ञानात्मक स्तर पर असामान्यताओ ंका आिार है और यह व्यिहार सम्बवित लक्षणां से 
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िड़ुा होता ह।ै िैविक मलू में अनिंुवशक और पयाथिरणीय कारक ह।ै िो वक हमारे मौवखक 

और गैर मौवखक िानकाररयों को समझने की वदमागी क्षमता को प्रभावित करते है। 

विवशष्ट वशक्षण विकार का एक आिश्यक लक्षण है, शैवक्षक कौशलों को अविगमे में 

कविनाई (criterion A),िो औपिाररक आरवम्भक वशक्षा से वदखाई दनेे लगती है, 

स्कूली वशक्षा (विकास की अिवि)में शैवक्षक कौशल िैसे शब्दों को सही से और लय में 

पढ़ना, गद्यांश पढ़ना, वलवखत भाि और शैवक्षक गवणत तकथ  (गवणत की समस्या को 

सिुारना) आवद मं होती ह,ै िलना-वर्रना हमारे विकासात्मक या पररपसिता से आ िाता 

ह ैया आ सकता ह ैपरन्तु शैक्षवणक कौशलों को अविगमा आिश्यक ह।ै  उदाहरण के 

वलएः-पढना,वलखना,गवणतयह सभी उदाहरण स्पष्ट रूप से वसखाए िाते ह।ै विवशष्ट वशक्षण 

विकार सामान्य रूप से वसखाए िाने िाले तरीके को बावित करता ह ैयह िानना आसान 

नहीं ह ैवक सया ये पररणामशैवक्षक अिसर में कमी या अपयाथप्त अनदुेशां के कारण हैं। इससे 

शैवक्षक कौशलों में समस्या आती ह।ै शैवक्षक विषयों को सीखाने में बािा आती ह।ै 

उदाहरण के वलए:-इवतहास, विज्ञान, सामाविक विज्ञानशैवक्षक कौशल अविगमंेंसे 

सबंिी किनाईयां, िणों की बनािट को अविगमें मे कविनाई, और छपे हुए शब्दो को पढने 

में कविनाई आती ह ै (विसें Dyslexia  भी कहत े ह)ै। व्यस्कों को लगातार कविनाई 

साक्षरता या संख्यात्मक कौशलों में िल रही कविनाइयों का उल्लेख करती है िो बिपन 

या वकशोरािस्र्ा के दौरान प्रकट होती ह ैिैसा वक स्कूल ररपोट और उनके रोिगार िाले 

स्र्ानों के आंकलन पर वकये गये पोटथर्ोवलयो या वपछले आंकलन से संवित सबतू के 

अनसुार दशाथया िाता ह।ै 

दसूरी प्रमखु विशेषता ह ैवक व्यवक्त का शैक्षवणक कौशल प्रदथशन उसकी उम्र से औसत से 

कम हाेता ह(ैcriterionB) । शैक्षवणक कौशलो में कमी का सबसे मिबतू सिूक ह ै

शैक्षवणक क्षेत्र में औसत उपलवब्ि का होना िो वक वनरंतर रहती ह।ै कम शैक्षवणक कौशल 

बच्िे का स्कूल में प्रदशथन को कम करती ह ैउसकी उपलवब्ि पर असर डालती ह ैया 

प्रभावित करती ह।ै िैसे स्कूल की ररपोटो और वशक्षक के द्वारा वदए गए ग्रेड या रेवटग से 

पता िलता ह।ै एक अन्य नैदावनक सिूक विशेष रूप से व्यस्कों में वदखाई दतेा है वक िह 

ऐसी गवतविवियों से बिते ह ैविनके वलए शैवक्षक कौशल आिश्यक होते है। प्रौढ़ता में भी 
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शैक्षवणक विकार का प्रभाि रहता ह।ै कम शैवक्षक कौशल व्यवक्तयों के व्यािसावयक प्रदशथन 

पर भी प्रभाि डालता ह,ै िैसा वक स्ियं की ररपोट या दसूरो की ररपोट से प्रतीत होता ह।ै 

तीसरी मखु्य विशेषता यह ह ैवक अविगमकविनाईयां प्रांरवम्भक स्कूल िषो मे ही बहुत से 

व्यवक्तयों में स्पष्ट रूप से वदखाई दनेे लग िाती ह ै(criterion C) हालांवक अन्य बालकों 

में अविगमे वक कविनाईयां तब तक परूी तरह से प्रकट नहीं होती िब तक वक िह स्कूल 

मे वशक्षा ग्रहण करने नहीं लग िाते। तब ऐसे बालकों पर पढ़ाई का बोझ आने लग िाता 

ह ैपरन्त ुयह अवतररक्त भार उनकी व्यवक्तगत क्षमताआं से ज्यादा होता ह ैविसे िह सभल 

नहीं पाते। शैक्षवणक वियाओ ं मे इस तरह िह वपछड़ना शरुू हो िाता ह।ै उनकी यह 

अविगमे में अक्षमताएं पढ़ने - वलखने ि समझने में स्पष्ट रूप से वदखाई दनेे लग िाती ह।ै 

 

एक और प्रमखु नैदावनक विशेषता यह ह ै वक िार कारणो से अविगमे की कविनाई को 

विशेष माना गया ह ैपहला वक यह बौवद्वक विकलांगता के कारण नहीं होती ह,ै दसूरा ये 

िैवश्वक विकास दरेी (Global development delay) से नहीं होती ह,ै तीसरा यह श्रिण 

बाविता तर्ा दृवष्टबाविता से भी नहीं होती और अंत में न्यरूोलोविकल और मोटर विकारों 

का इसमें कोई योगदान नहीं होता ह ै(criterionD) अविगमे में कविनाईयों िाले बालक 

का सामान्यतः सामान्य या सामान्य से ज्यादा IQ रहता ह ै। ऐसे बालक अविकतर सामान्य 

स्तर का प्रदशथन करते ह।ै (आमतौर पर लगभग आई0सय0ू स्कोर 90-110 रहता ह ै+- 5 

अंक माप त्रवुट के वलए वदए िाते ह)ै। 

एक िासयांश “Unexpected Academic Underachievement” अससर अविगम 
संम्बवित विकार के पररभावषत लक्षण के रूप उद्वत वकया िाता ह ैवक विवशष्ट अविगमे 

की अक्षमता एक सामान्य अविगमे की कविनाई का वहस्सा नहीं ह।ै ये बौवद्वक विकलांगता 

भी नहीं ह।ै यह उन लोगों में भी पाई िाती ह ैविन्ह ेहम बौवद्वक रूप से प्रवतभाशाली अर्िा 

Gifted कहतेह।ै अविगम अक्षमता को हम बाह्य कारकों िैसे- आवर्थक और पयाथिरणीय 

कारकों, बालक की अविक अनपुवस्र्वत, वशक्षा का अभाि िाह ेिह घर पर हो या समदुाय 

में, को भी विम्मेिार नहीं िहराया िा सकता। अविगमे में कविनाई को तंवत्रका संबंिी 

Neurological मोटर विकार  Motor Disorder या श्रिण या दृवष्ट विकारों को भी 
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विम्मेदार नहीं िहराया िा सकता ह ै सयोंवक इनसे ग्रवसत बालकों में भी अससर ये ही 

समस्याएं पाई िाती ह।ै अंत में हम यह कह सकते ह ै वक अविगमे की कविनाई एक 

शैक्षवणक कौशल तक सीवमत हो सकती ह ैिैसे शब्दो को पढ़ना, एकल शब्दों को पढ़ना, 

संख्याओ ंको याद रखना या गणना करना इत्यावद। 

 अविगम अक्षमता का वनदान करने के वलए व्यापक मलू्यांकन आिश्यक है । 

विवशष्ट अविगम संबन्िी विकार का वनदान औपिाररक वशक्षा शरुू होने के बाद ही वकया 

िा सकता ह।ै परन्त ुइसे बच्िां, वकशोरों और व्यस्कों में कभी भी पहिाना िा सकता ह ै

अगर हमारे पास औपिाररक वशक्षा के आरंवभक िषो के साक्ष्य उपलब्ि हो वक इन्ह ेऐसी 

समस्या र्ी। विवशष्ट अविगमसंबिी विकार के वनदान के वलए कोई एक स्त्रोत पयाथप्त नहीं 

होता ह।ै इसके अलािा इसमें हम, व्यवक्त का मेवडकल इवतहास, विकासात्मक इवतहास, 

शैक्षवणक इवतहास, और पाररिाररक इवतहास के संशे्लषण के आिार पर अविगमअक्षमता 

के नैदावनक वनदान के वलए वनभथर रहना पड़ सकता हैेै। विवशष्ट अविगमे में कविनाई के 

इवतहास में ितथमान और वपछली कविनाईयों का भी ररकाडथ रखना िावहए। अविगममें 

कविनाइयों का, शैक्षवणक, व्यािसावयक या सामाविक कायथ करने में भी प्रभाि होता ह।ै 

यवद कोई बौवद्वक, संिेदी, न्यरूोलाविकल या मोटर विकार संवदग्ि ह ै तो विवशष्ट 

अविगमअक्षमताओ ं के नैदावनक वनदान के आंकलन के वलए इन संबंवित विकारों के 

आंकलन करनें के उपयुक्त तरीको को भी शावमल करना िावहए। इसवलए विवशष्ट 

अविगमसंबिी विकारों को व्यापक मलू्यांकन के वलए पेशेिर विशेषज्ञों को शावमल करना 

आिश्यक ह,ै विन्ह ेमनोिैज्ञावनक संज्ञानात्मक मलू्यांकन के सार्-सार् विवशष्ट अविगम 

संबिी विकारों के बारे भी िानकारी हो। अब तक आप विवशष्ट अविगम संबिी विकार के 

नैदावनक विशेषताओ ंसे भली- भांवत पररवित हो गए होगे। 

 

8.5.2 संबधित लक्षण सहायक धनदान (Associated Features supplying 

Diagnosis) 

विवशष्ट अविगमे की समस्या अकसर पूिथ स्कूली िषािं से वदखाई दनेे लगती ह ैिैसे- ध्यान, 

भाषा, मोटर कौशल इत्यावद को दरेी से प्राप्त करना। यह इसके सार् सह-संबंवि या सह-
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घवटत हो सकती ह।ै इन बालकों में क्षमताओ ंकी रूप रेखा भी असमान होती ह।ै कुछ 

योग्यताएं ह ैविसमें बालक सामान्य से आगे होता ह ैिैसे कला में, वित्रकलामें, वििओु-

स्पेश्ल  योग्यताओ ंमें इत्यावद परन्त ुपढ़ने में िह गलत पढ़ना, खराब पढ़ने ि समझने और 

वलवखत अवभव्यवक्त में कार्ी वपछड़ा हो सकता ह।ै मनोिैज्ञावनक परीक्षणों पर भी इनका 

अच्छा प्रदशथन नहीं होता ह।ै हांलावक ये स्पष्ट नहीं है वक मनोिैज्ञावनक परीक्षणोंमें खराब 

प्रदशथन सया अविगमसंम्बंिी अक्षमताओ ंके कारण ह ैया अविगमअक्षमता का ही पररणाम 

ह।ै इसके सार् ही शब्दो को गलत पढ़ना एक संज्ञानात्मक विकार दशाथता ह।ै इसे अविगम 

िाली कविनाईयों से िड़ुी संज्ञानात्मक कमी  या न्यूनता को दशाथता ह ैविसे अच्छी तरह से 

प्रलेवखत वकया गया ह ै िैसे पढ़ने की समझ (Reading Comprehension) अंक 

गवणतीय गणना और वलवखत अवभव्यवक्त वनवहत ह।ै हालांवक विन व्यवक्तयों में इसी तरह 

वक व्यिहाररक समस्याए और IQ परीक्षणों में या अन्य परीक्षणों मे भी कम अंक आते है 

उनम अकसर बवुद्व वक कमी या अन्य कई व्यािहाररक समस्याऐ ंपाई िाती ह।ै ऐसी ही 

व्यिहाररक  समानाताएं कुछ न्यरूो डिलैपमैंटल विकारो में भी होती ह ैिैसे ADHD,  

स्िलीनता, सम्पे्रषण विकार आवद। 

 इस प्रकार नैदावनक मलू्यांकन के वलए संज्ञानात्मक प्रसंस्करण अकुशलता का 

आंकलन आिश्यक ह।ै विवशष्ट वशक्षण विकार बच्िों, यिुकों और व्यस्कों में आत्मघाती 

वििारिारा और आत्महत्या के प्रयास िैसे बड़े िोवखमभी सार् िड़ेु हुए हो सकते हंे ै। 

विवशष्ट अविगमसंबंवित विकार के कोई ज्ञात िैविक त्यनहीं ह।ै एक समहू के रूप में, 

अविगमविकारों िाले व्यवक्त संज्ञानात्मक प्रसंसकरण और मवस्तष्क सरंिना और कायों में 

पररितथन वदखाते ह।ै अनुिांवशक अंतर समहू स्तर पर स्पष्ट रूप से वदखाई दतेे हैं या होते ह।ै 

लेवकन इस स्तर पर इस वनदान के वलए संज्ञानात्मक परीक्षण या अनिुांवशक परीक्षण खास 

उपयोगी नहीं ह।ै 

व्यापकता(Prevalence)  

विवशष्ट अविगमविकारों की शैक्षवणक क्षेत्रों में िैसे पढ़ने, वलखन,े गवणत आवद में 

व्यापकता दर लगभग 5%-15% तक पाई िाती ह।ै यह सभी तरह की भाषाओ ंऔर 

संस्कृवतयों में भी लगभग इसी दर से पाई िाती ह।ै व्यस्कों में यह प्रसार अज्ञात ह ैपरन्त ु

अगर हम एक अदांिा लगाए तो यह करीब 4%प्रतीत होती ह।ै 
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8.5.3 धवकास और िम (Development and Course) 

प्रारंवभक स्कूली वशक्षा के िषों के दौरान विशेष रुप से अविगमसंबंिी विकार की 

पहिान/शरुुआत, तब से होती ह ैिब से बच्िों को अविगमे, पढ़न,े वलखने और गवणत 

अविगमे की आिश्यकता होती ह।ै हााँलावक भाषा अविगमे में दरेी, वगनती में कविनाई, 

कविताएे  बोलने मे कविनाई तर्ा वियात्मक कौशलों की कमी, औपिाररक वशक्षा शुरू 

होनें से पहले ही बालकों में पाई िाती ह।ै विवशष्ट अविगम विकार आिीिन ह ैलेवकन िम 

और नैदावनक अवभव्यवक्ताएं पररितथनशील ह,ै यह कायथ के बीि परस्पर वियाओ ंके आिार 

पर वभन्न होती रहती ह।ै यह पयाथिरण पर वनभथर करती है, व्यवक्त की अविगमे की क्षमताओ ं

की लग्न और उपलब्ि सहायता प्रणावलयों पर भी वनभथर होती ह।ै वर्र भी रोिमराथ की 

विन्दगी में पढ़ने और समझनें, ितथनी की वलवखत अवभव्यवक्त और संख्यात्मक कौशल 

करने ि पढ़ने में समस्या आमतौर पर व्यस्कता में भी िारी रहती ह।ै 

लक्षणों की अवभव्यवक्त में पररितथन उम्र के सार् होता ह ैएक व्यवक्त को िीिनकाल में 

अविगमे की कविनाई में वनरंतर बदलाि होता रहता ह।ै  

पिुथ स्कूली उम्र के बच्िों में कुछ लक्षणों का अिलोकन वकया िा सकता है िैसे खेलने 

की रुवि का अभाि,भाषा में वनपणुता की कमी और नसथरी की कविताएं याद करने में 

परेशानी होती ह।ै विवशष्ट अविगमविकार िाले पूिथस्कूली बच्िे अससर बच्िों की तरह 

Baby Talk बोलना, गलत उच्िारण करना, अक्षरों को भलूना, वगनती और सप्ताह के 

वदनों के नाम याद करने में परेशानी होती ह।ै उन्हें अपने नाम के अक्षरों को िीक से वलखने 

और वगनती को याद करने में भी परेशानी होती ह।ै विवशष्ट अविगमे संबंिी विकार िाले 

बालिाडी आय ुिाले बच्िों को अक्षर पहिानने और वलखने में असमर्थ हो सकते ह,ै िह 

अपना स्ियं का नाम वलखने में असमर्थ होते ह ैऔर अपने द्वारा आविष्कृत ितथनी का 

प्रयोग करते ह।ै उन्ह ंबोले गए शब्दां के Syllabales में विभावित करनेमें परेशानी होती ह ै

िैसे ‘Cowboy  को‘Cow और boy में और कविता के शब्दों को विस ेRhyme 

लयबद्करते ह ैिैसे Cat, Bat, Hat आवद में परेशानी होती ह।ै बालिाडी उम्र के बच्िों 

को अक्षरों को आिाि में िोड़ने में भी परेशानी हो सकती ह ैिैसे िणथ B की ध्िनी ब होती 

ह ैआवद और यह भी हो सकता ह ैवक िह Phonemes मे पहिानने में असमर्थ हो- िैसे 

अगर पुछा िाये वक Dog, Man, Car िह कौन सा शब्द ह ैिो सामान ध्िवन से शुरू होता 
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ह ै ‘बं्िष्में उपयकु्त ध्िवन में से तो िे असमंिस में पड़ िाऐगें तर्ा सही उत्तर द ेपानें में 

असमर्थ होंगे। प्रार्वमक विद्यालयों के बच्िों में विवशष्ट अविगम संबंिी विकार आमतौर 

पर विवन्हत  अक्षरों की ध्िवन, िारा प्रिाह शब्द (Fluent words) Decoding ितथनी या 

गवणत के त्यों के रुप में प्रकट होती ह।ै अक्षरों को िीरे िीरे या ऊ ंिी आिाि से पढ़ना 

और गलत उच्िारण से  पढ़ना ह।ै कुछ बच्िों को वलवखत और बोले िाने िाली संख्या 

के महत्ि को समझने में कविनाई होती ह।ै प्रार्वमक ग्रेड (Grade 1-3) में बच्िों को 

Phonemes  पहिानने में कविनाई लगातार रहती ह।ै िे पढ़ने िाली त्रवुटयों को कम कर 

सकते ह ैपरन्त ुअक्षरों को िोड़ने और बोलने में समस्याएं दशाथते ह ैतर्ा संख्याओ ंको 

िमबद् करने में भी कविनाई होती ह।ै ग्रेड 1-3 के बच्िों को िोड़ने, घटाने और आगे के 

वलये त्यों या अंकगवणतीय प्रवियाओ ंको याद करने में कविनाई हो सकती ह ैऔर 

वशकायत कर सकते है वक पढ़ना और अंकगवणत कविन ह।ै इसवलए िे ऐसा करनें से बिनें 

का प्रयास करते हैं। 

मध्यम स्तर में (ग्रेड 4-6) विवशष्ट अविगमविकार िाले बच्िे लम्बे अक्षरों को पढ़ने से 

छोड़ना या गलत उच्िारण के सार् पढ़ना और एक िैसे अक्षरों में उलझ सकते हैं। उन्ह े

वतवर्यों, नामों और टेलीर्ोन नम्बरों को याद करने में परेशानी हो सकती ह।ै समय पर 

गहृकायथ और कक्षा में समय से टैस्ट परूा करनें में परेशानी हो सकती ह।ै 

मध्यम स्तर के बच्िो को भी िीमा पढ़ना, कार्ी प्रयास से पढ़ना, गलत पढ़ना, गलत 

समझना या सही मतलब वनकालनें आवद में समस्याऐ ंहो सकती ह।ै उन्ह ेछोटे-छोटे प्रयोग 

होने िाले शब्दों को पढ़ने में भी परेशानी हो सकती ह।ै उनके पास खराब ितथनी और खराब 

वलवखत कायथ हो सकता है। िे वकसी शब्द का पहला नाम सही तरीके से पढ़ सकते है, 

सयोंवक उसका व्यापक रुप से अनमुान लगा सकते है और िोर से पढ़ने के वलए डर सकते 

हैं या मना कर सकते ह।ै 

इसके विपरीत वकशोरािस्र्ा में Decoding में महारत हावसल हो सकती ह ैलेवकन पढ़ना 

िीमा और आवहस्ता ही रहता ह।ै िो समझने, वलवखत अवभव्यवक्त और गवणत के त्यों 

या गवणतीय समस्याओ ंकोपढ़ने में स्पष्ट समस्याऐ वदखा सकते ह।ै वकशोरािस्र्ा के दौरान 

और व्यस्कता में विवशष्ट अविगम संबंिी विकार िाले कई व्यवक्त ितथनी की गलवतयों को 

िारी रख  सकते हैं। एक शब्द को बार-बार पढ़ना और उसमें स्ियं ही नये शब्दों को बना 
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दनेा तर्ा Multisyllabale शब्दों को पढ़ने में कविनाई महससू करते ह।ैउन्ह ेमुख्य वबन्द ु

को समझने के वलए सामग्री को वर्र से पढ़ना, बार-बार पढ़ना, पड़ सकता ह ैतावक िह उसे 

समझ सके और वकसी वनष्कषथ को वनकाल सके। वकशोर और व्यस्क िह  गवतविवियााँ 

छोड़ दतेे ह ैविसमें पढ़ने और अंक गवणत की आिश्यकता होती ह।ै 

विवशष्ट अविगम संबंन्िी विकार िाले व्यस्कों को ितथनी की समस्याए  िीमी या ससु्त 

पिनो या संख्यात्मक िानकारी से महत्िपणूथ संदभथ या वनष्कषथ वनकालने में समस्या लगातार 

रहती ही ह।ै कायथ संबिी के्षत्र में भी ऐसे व्यस्क अपने खाली समय या कायथ संबन्िी 

गवतविवियों को करने से निरअंदात या पररिवतथत करते ह।ै यह अससर िो गवतविविया 

होती ह ैिहां पर पढ़ने और वलखनेकी ज्यादा भवूमका रहती ह।ै एक िैकवल्पक नैदावनक 

अवभव्यवक्त ह,ै िो अविगमे की समस्या के सार् िड़ुी ह,ै यह िीिन पयथन्त रहती ह ैिैसे 

की संख्याओ ंवक बवुनयादी समझ, शब्दों को पहिानना, ितथनी में प्रिीणता की कमी आवद 

ये व्यवक्त के सार् रहगेी ही। ऐसी वियाओ ंको करने की अवनच्छा या उन्ह ेउनसे दरू रहना 

िाह ेिह बालक, वकशोर या व्यस्क हो विसमें शैक्षवणक  कौशलों की आिश्यकता रहती 

ह ैिैसे पढ़ना, वलखना आवद। ऐसे व्यस्कों में मवस्तष्क की वशकायते, शारीररक समस्याए,ं 

विंता या विंता विकारों के प्रसंग या घटनाएं िीिन पयथन्त रहना आम बात होती ह,ै अब 

तक आप समझ गए हांगे वक अविगममें अक्षमता का विकासिम विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें 

कैसे रहता ह।ै अगर आप ऐसे बालकों की गवतविवियों को ध्यानपूिथक दखंे तो आप इनकी 

पहिान बहुत शीघ्र कर सकते ह।ै 

8.6 जोधिम और पूवथकलपनात्मक कारक (Risk and Prognostic 

Factors) 

   पयाथिरणीय (Environmental) -िन्म से पिूथ की अिस्र्ा, अपररपसिता 

(Prematurity) या बच्िे का कम ििन होना विवशष्ट अविगम संबंिी विकार के िोवखम 

को बढ़ाता ह।ै सार् में अगर ’वनकोवटन’ का भी गभथ अिस्र्ा के दौरान अनुभि हो या 

आदत हो तो भी इस वस्र्वत के वलए विम्मेदार हो सकता ह।ै  

8.6.1 अनुवांधशक और शारीररक (Genetic and Physiological)- 
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    विवशष्ट अविगम संबंिी विकार ऐसे पररिारों में अविक वदखता है विन्हे पढ़न,े गवणत, 

ितथनी की अविक समस्याऐ हो। पढ़ने संबंवित वियाओ ंऔर गवणत में अविक विकार पाए 

िाते ह।ै उदाहरण के तौर पर 4-8 गणुा और 5-10 गणुा प्रर्म श्रेणी के ररश्तेदारों में अविक 

पाई िाती ह ै अपेक्षा उनके िो नहीं होते ह।ै पाररिाररक इवतहास के द्वारा पढ़ने से 

अविगमसंबंिी विकारों का पता िलता ह ैइसके सार् िशानगुत ि पयाथिरण कारक भी 

प्रभाि डालते ह।ै 

अगर हम पढ़ने की कविनाईयों (वडस्लेवससया) और अवभभािकीय साक्षरता कौशल का 

पाररिाररक इवतहास साक्षरता समस्याओ ंया िंश में विवशष्ट अविगमे संबंिी विकार का 

अनमुान लगाए तो हम दखंेगे वक अनुिांवशकता और पयाथिरणीय कारको की सयुंक्त 

भवूमका रहती ह।ै पढ़ने की क्षमता और पढ़ने की अक्षमता दोनों  के बीि अनिंुवशकता का 

अहम भवूमका रहती ह।ै अगर हम अनुिंवशकता अनमुान (Heritability Estimate)दखे े 

तो िह 0.6 से अविक होता ह।ै अविगम की अक्षमताओ ंको आपस में गहरा अनिुवशक 

संबंि ह ैिो यह दशाथता ह ैवक यह विकार एक िंश के िीन्स से दसूरे िंश में िाता ह।ै 

 पिूथस्कूली िषो में लापरिाह या अनमना (Inattentive) व्यिहार भविष्य में 

अविगम वक कविनाईयों की ओर इवंगत करता ह।ै यह ऐसा व्यिहार दशाथता है वक बालक 

को भविष्य में पढ़ने और गवणत में समस्याए हो सकती ह ैपरन्तु इसका यह मतलब नहीं ह ै

वक यह समस्या विवशष्ट अविगमअक्षमता ही होगी। ऐसे बालक मगर प्रभािी शैक्षवणक 

हस्तके्षप के प्रवत भी कोई प्रवतविया नहीं दतेे तो इसे एक गंम्भीर समस्या के तौर पर दखेा 

िा सकता ह।ै सार् मे हमें दसूरी अक्षमताओ ंया विकारों को भी दखेना होगा िैसे बोलने 

में ि समझने में दरेी, िासदोष, संज्ञानात्मक प्रसंस्करण विकार (Impaired Cognitive 

Processing)आवद। अगर यह सभी पिूथ स्कूली िषो में बालक में उपवस्र्त है तो यह 

वकसी विवशष्ट अविगमअक्षमता का भािीसिूक हो सकता ह।ै यह पढ़ने में, वलखने में या 

ितथनी संम्बन्िी कोई भी हो सकता ह।ै कई बार अविगमअक्षमता के सार् ।सभ्सभी पाई 

िाती ह।ै अगर यह दोनों सार् में ह ैतो वस्र्वत और भी खराब या दयनीय हो िाती ह।ै 

व्यिवस्र्त, गहन, व्यवक्तगत वशक्षा कुछ व्यवक्तयों में शैक्षवणक कविनाईयों में सुिार कर 

सकती ह,ै अन्य में दसूरी प्रवतपरूक रणनीती अविक प्रभािशाली हो सकती ह।ै 

8.6.2 संस्कृधत संबिी नैदाधनक मुदे्द (Culture Related Diagnostic Issues)- 
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        विवशष्ट अविगम विकार सभी भाषाओ,ं संस्कृवतयां,िावत और वकसी भी सामाविक 

ि आवर्थक वस्र्वतयों में हो सकता ह ैलेवकन बोली िाने िाली और वलवखत प्रणावलयों में 

सांस्कृवतक ि शैवक्षवणक प्रर्ाओ ंकी प्रकृवत के अनसुार अवभव्यवक्त में वभन्नता हो सकती 

ह।ै उदाहरण के वलए पढ़ने और वलखने के वलए हमारी संज्ञानात्मक प्रसंस्करण 

आिश्यकताएं वभन्न-2 ितथवनयों के वहसाब से अलग-2 होती ह।ै अंग्रेिी भाषा में िो सबसे 

ज्यादा कविनाई पढ़ने में, उच्िारण करने में, िीमा पढ़ने में, एक ही िणथ को बोलने में और 

वलखने में हो सकती ह।ै इसके विपरीत कुछ अन्य भाषाएं ह ै विसमें बोलने ि वलखने में 

अविक समस्याऐनंहीं होती। इनमें ध्िवनयां  े और अक्षरों के बीि प्रत्यक्ष मानवित्रण 

आसानी से हो िाता ह।ै उदाहरण के तौर पर स्पेवनश, िमथन इत्यावद और यह गैर-िणथमाला 

िाली भाषाओ ंमें भी होता ह ैिैसे- िापानी, िीनी इत्यावद। अंग्रेिी भाषा के वशक्षावर्थयों के 

मलू्यांकन में शावमल होना िावहए वक सया पढ़ने की कविनाईयों का स्त्रोत अंग्रेिी भाषा में 

कम ज्ञान या प्रिीणता है या यह विवशष्ट अविगमे संबन्िी विकार के वलए िोवखम कारकों 

में पाररिाररक इवतहास, भाषा को विलम्ब से अविथत करना, अंग्रेिी भाषा को अविगमे में 

कविनाई और कक्षा में सावर्यों के सार् िलने में कविनाई आवद शावमल ह।ै अगर इसमें 

सांस्कृवतक या भाषा में अन्तर (Language difference) का संदहे ह ैतो पहला आंकलन 

बालक का या वकसी का भी उसकी पहली या मलू भाषा का होगा वर्र दसूरी भाषा का 

िैसे यहां पर दसूरी भाषा अंग्रेिी ह।ै आंकलन करते समय भाषाई और सांस्कृवतक संदभथ 

को ध्यान मं रखना िावहए अर्ाथत व्यवक्त कहां पर रहता ह ैउसकी भाषा कौन सी है, उसकी 

वशक्षा कहां तक ह ैऔर उसकी मलू संस्कृवत और भाषा को इवतहास को भी ध्यान दनेा 

िावहए। अब तक आप िान गए होगें वक अविगमअक्षमता पर हमारे पररिेश और संस्कृवत 

का गहरा असर पड़ता ह।ै 

8.6.3 धलंग संबिी नैदाधनक मदेु्द (Gender Related Diagnostic Issues)- 

विवशष्ट अविगमविकार पुरूषों में मवहलाओ ंसे अविक होता ह ै(2:1,3:1) त्यों से पता 

िलता ह ैवक इसमे वकसी भाषा, िावत, सांस्कृवतक और सामाविक ि आवर्थक वस्र्वत को 

विम्मेदार नहीं िहराया िा सकता।  

8.6.4 धवधशष्ट धशक्षण धवकार के कायाथत्मक पररणाम (Functional 

Consequences Specific Learning Disorders ) 
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विवशष्ट वशक्षण विकार से प्रभावित व्यवक्तयों के  िीिन काल में नकारात्मक, कायाथत्मक 

पररणाम हो सकते हैं । विसमें वशक्षा का कम प्राप्त होना, हाईस्कूल छोडने िालो की उच्िदर, 

माध्यवमक वशक्षा लेने िालो की कम दर, मनौिैज्ञावनक दबाि और सपणूथ मानवसक स्िास््य 

का अंसतुवलत होना शावमल हो सकता ह।ै इसके सार् बेरोिगारी की उच्िदर, कम आय 

का होना भी ह।ै स्कूल छोड़ने िालो और इसके सार् अिसादग्रस्तता के लक्ष्य स्िाभाविक 

स्िास््य सवहत मानवसक स्िास््यों पररणामों वक खराब दशा को दशाथते है विसमें 

आत्महत्या िैसे वििार भी शावमल हंे ै। इसके विपरीत सामाविक और भािनात्मक 

समर्थन बेहतर मानवसक स्िास््य के पररिालक ह।ै 

8.6.5 धवभेदक धनदान (Differential Diagnosis):- 

1. शैक्षधणक प्राधि में सामान्य बदलाव (Normal Variations in 

Academics)- 

विवशष्ट वशक्षा संबिी विकार बाह्य कारकों (िैसे शैवक्षक अिसर की कमी, लगातार खराब 

वनदशेन, दसूरी भाषा का अविगमे में आना )की ििह से शैक्षवणक उपलवब्ि मं सामान्य 

वभन्नताओ ं से अलग ह,ै सयोंवक अविगममें सामान्य वभन्नताआं से अलग होती है 

सयोंवकअविगममें कविनाईयााँ पयाथप्त शैवक्षक अिसरो के बाििदू उपवस्र्त रहती ह।ै इसमं 

बच्िे की अविगमे मं समस्या बावक बालकों से अलग होती ह ैसयोंवक अिसरों और एक 

िैसे वनदशेन, िो वक परूी कक्षा मं एक िैसा रहता है और वनदशेन भाषा को समझने की 

योग्यता अर्ाथत वशक्षक के द्वारा पढ़ाते समय उपयोग मं लाईिाने िाली भाषा, के बाबिदू 

रहती ह ैभले ही िह वकसी के द्वारा बोले िाने िाली प्रांरवभक भाषा (Primary Spoken 

Language) से अलग हो। दसूरे शब्दों में आप कह सकते ह ैवक वकसी बालक में शैक्षवणक 

प्रावप्त में सामान्य बदलाि रहते ह ैसयोंवक एक अविगमअक्षम बालक भी उसी कक्षा में ि 

अध्यापक के द्वारा पढ़ रहा  होता ह ै विससे अन्य बालक। हमे ये ध्यान दनेा होगा वक 

शैक्षवणक प्रावप्त में बदलाि वकसी विवशष्ट कारण से है या नहीं। शैक्षवणक अयोग्यता की 

हमेशा आप हमेशा अविगमक्षमता से संबवित नहीं कर सकते। 

2.बौधिक धवकलांगता/बौधिक धवकास सबंंिी धवकार (Intellectual 

Disability /Intellectual Disorder)- 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            133 

विवशष्ट अविगमसंबंिी विकार, बौवद्क विकलांगता से िडुी अविगमे की समस्याओ ंसे 

अलग ह ै सयोंवक अविगमअक्षमतामें बवुद्लवब्ि IQ सामान्य स्तर की रहती ह।ै यवद हम 

बौवद्क अक्षमता को दखेे तो इसमेंबवुद्लवब्ि हमेशा सामान्य से कम रहती है (70 स े

नीिे/कम)। यवद बौवद्क विकलांगता मौिदू है तो विवशष्ट वशक्षा संबंिी विकार का वनदान 

तभी वकया िा सकता ह ैिब अविगममें कविनाईया इतनी अविक हो िाए वक िो प्रायः 

बौवद्क विकलांगता में पाई या वदखाई नहीं िाती (If intellectual disability is 

present, a specific learning disorder can be diagnosed only when the 

learning difficulties are in excess of those usual ly associated with 

the intellectual disability ) बौवद्क विकलांगता में भी बालक को बारम्बार 

अभ्यास एिं पनुरािवृत्त की आिश्यकता होती ह।ै तो कई बार बौवद्क अक्षमता का 

अविगमअक्षमता के तौर पर वनदान कर वदया िाता ह।ै बौवद्क अक्षम बालक में 

विकासात्मक प्रवतमान हमेशा दरेी से प्राप्त वकए िाते ह ैिबवक अविगमअक्षमता में ऐसा 

नहीं पाया िाता ह।ै एक अध्यापक और विशेषज्ञ को इन दोनों अक्षताओ ं में विभेदन 

ध्यानपिूथक एिं स्पष्ट रुप से करना िावहए। 

3.तंधत्रका धवज्ञान या संवेदी धवकारों के कारण अधिगममें बािाए ं (Learning 

Difficulties due to Neurological or Sensory Disorder )- 

विवशष्ट अविगमसंबंिी विकार न्यूरोलाविकल या संिेदी विकारों िैसे (Paediatric 

Stroke, Traumatic Brain Injury   श्रिण बाविता और दृवष्टबाविता) के कारण 

अविगमे की समस्याओ ं से अलग है सयोवक इन मामलों में तंवन्त्रका संबंिी िााँि 

(Neurological examination) में असामान्य वनष्कषथ Abnormal findings ह।ै 

सािारण शब्दों में अविगमअक्षमता और उपयुथक्त वलखे विकारों के कारण अलग अलग 

होते ह।ै परन्त ुदोनां तरह के विकारों में ही अविगममें किनाई या समस्या होती ह।ै कारणिश 

अगर हमारे मवस्तष्क में िोट लग गई ह ैतो भी यह समस्या हो सकती ह।ै अगर बालक में 

सनुने ि दखेने की क्षमता बावित ह ैतो भी बालक सही ढंग से अपनी कक्षा में पढ़ाई नहीं 

कर पाएगा। इसवलए यह आिश्यक ह ैवक अविगमअक्षमता को हमइन संिेदी विकारों से 

अलग करें सयोंवक इनका और अविगमअक्षमता का वनदान और प्रबंिन अलग-अलग 

तरीके से होगा। 
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4.तंधत्रका संबिी धवकार/स्नायु संज्ञात्मक धवकार (Neurocognitive 

Disorders) - 

विवशष्ट अविगमे संबंिी विकार, स्नाय ुसंज्ञात्मक विकार से िड़ुी अविगमे की समस्याओ ं

से अलग ह ैसयोंवक विवशष्ट वशक्षा संबंिी विकार के लक्षण विकास की अिवि के दौरान 

वदखाई दनेे लग िाते ह।ै इन्हे संज्ञात्मक स्तर पर कोई गंभीर समस्या नहीं होती हैं (Specific 

learning Disorder is distinguished from Learning Problems 

associated with neurodegenerative cognitive disorder, become in 

specific learning disorder the clinical expression of specific learning 

difficulties occurs during the developmental period, and the 

difficulties do not manifest on a marker d ecline from a former state) 

5.ध्यानाभाव/सधियता धवकार (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder-ADHD)- 

विवशष्ट अविगमे संबंिी विकार खराब शैक्षवणक प्रदशथन िो ADHD से संबंवित ह।ै 

ADHD बच्िे का शैक्षवणक वपछड़ेपन का कारण अलग होता ह।ै यह आिश्यक नहीं है 

वक ग्रवसत बच्िे का खराब प्रदशथन वकसी विवशष्ट अविगमविकार से संबंवित हो, बहुत बार 

कौशल अविगम की अपेक्षा कौशलों को वनष्पावदत करने से िड़ुा होता ह।ै हालांवक 

।ADHD और अविगमअक्षमता का सहसंबंि उम्मीद से अविक होता ह।ै यवद दोनां 

विकारों के वनदानों का मानदडं वमल िाता ह ैतो दोनो वनदान वकए िा सकते हंे ै। 

6.मनोधवज्ञाधनक धवकार (Psychotic Disorder)- 

विवशष्ट अविगमे संबंिी विकार मनोविज्ञावनक विकारों से पणूथतया वभन्न होता ह।ै विवशष्ट 

अविगमे संबंिी विकार वसिोफे्रवनया या मनोविकृवत से िड़ेु शैक्षवणक और संज्ञात्मक 

प्रसंस्करण कविनाईयों (Cognitive Processing Difficulties ) से अलग ह ैसयोंवक 

इन विकारों के सार् संज्ञात्मक और व्यिहाररक श्रेणी Domain में अविक वगरािट आती 

ह ैऔर बहुत बार ये कमी या वगरािट बहुत तेिी से होती ह।ै इसवलए यह आिश्यक हो 

िाता ह ैवक विवशष्ट अविगमअक्षमताऔर मनोिैज्ञावनक विकारों में स्पष्ट अन्तर वकया िा 

सके।मनोिैज्ञावक विकारों का प्रबंिन एक मनोविवकवत्सक द्वारा वकया िाता ह।ै 
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7. कोमोरबैधडटी (Comorbidity)- 

विवशष्ट अविगमअक्षमता आमतौर पर Neurodevelopmental (ADHD, 

Communication Disorder,स्िलीनता) या अन्य मानवसक विकारों (िैसे विंता, 

अिसादग्रस्तता और (Bipolar Disorder) के सार् सह-संबंवित होता ह।ैकोमोरबैवडटी 

का शावब्दक अर्थ ह ैएक विकार के सार् होने िाले एक या अवतररक्त विकार। विवशष्ट 

अविगम अक्षमता के सार् भीअवतररक्त विकार शावमल होते ह।ै यवद यह विकार उपवस्र्त 

ह ैतो यह आिश्यक नहीं है वक हम अविगम अक्षमता को न पहिान पाए। समस्या केिल 

यह होती ह ैवक ये विभेदक वनदान को और अविक कविन बना दतेे ह।ै इसका एक सािारण 

सा कारण ह ैवक यह सह विकार अपनेआप में एक स्ितन्त्र विकार होते है िो रोिमराथ की 

गवतविवियों के वनष्पादन में हस्तक्षेप करते ह ैविनमें शैक्षवणक विया भी शावमल ह।ै इसवलए 

अविगमअक्षमता के वनदान के वलए नैदावनक वनणथय Clinical Judgement आिश्यक 

ह।ै अगर कोई ऐसी संकेत है वक अविगमे में किनाई की ििह कुछ और ह ैउसके अवतररक्त 

िो नैदावनक मानदण्ड भाग A में वदए गए ह ैतो आप उसका विवशष्ट अविगमे संबंिी विकार 

के तौर पर वनदान नहीं कर सकते हैं। 

अब आप िान गए होगे वक अविगमअक्षमता के सार् और भी कई ऐसे विकार ह ैिो 

अविगमअक्षमता की तरह वदखते ह ैअर्ाथत उन विकारों के लक्षण भी अविगमअक्षमता 

िैसे बालको की तरह लगते ह ै पर िह अविगमअक्षमता नहीं होती। इसवलए आपको 

अविगमअक्षमता के विभेदक वनदान के बारे में िानकारी होना अत्यंत महत्िपणूथ ह।ै 

8.7 शब्दावलीीः 

1)   DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorder 

2) इसका उपयोग विश्व मे मानवसक रोग विकारो के वनदान के वलए वकया िाता ह।ै 

3) विभेदक वनदानःदो या अविक वस्र्वतयों के बीि अंतर करने की प्रविया ह ैिो 

समान सकें त और लक्षण साझा करती ह।ै 
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4) व्यापकताःव्यापकता बीमारी या वकसी भी विकारों के सार् िीवित मामलो के वदए 

गऐ समय में (अिवि प्रसार) िास्तविक संख्या होती है। 

8.8 सारांश:  

अविगम एक कला ह।ै अविगम से हमारे व्यिहार में पररितथन होता ह ै। हमारे पररिेश में 

बहुत से बच्िे ऐसे हैं िो िीमी गवत से सीखतेहैं । अविगम की इसी असमर्थता को 

अविगमअक्षमता कहते हैं। स्कूली िनसंख्या में 5-15 र्ीसदी आबादी 

अविगमअक्षमताग्रस्त बच्िों की ह।ै डी एस एम (DSM) िगीकरण सिथप्रर्म 1952 को 

अवस्तत्ि में आया र्ा। तब इसमें कुल वमलाकर 106 विकार सवम्मवलत र्े। 1980 में डी 

एस एम-3में यह संख्या िढ़कर 265 हो गई और डी एस एम-4 में 297। डी एस एम-5 में 

विकारों की संख्या को बढ़ाया नहीं गया है इसमें भी विकारों की संख्या 297 ही ह।ै इस 

पसु्तक मैनअुल का कार्ी उपयोग वकया िाता ह।ैइसे मनोिैज्ञावनक और मनोविवकत्सक 

विवभन्न तरह के मानवसक, मनोिैज्ञावनक विकारों के वनदान के वलए करते हैं। 

डी एस एम-5 के अनसुार अविगमअक्षमता एक न्यरूोवडिैलपमैंटल विकार (Neuro 

developmental disorder)ह।ै इसमें विवशष्ट अविगमअक्षमता का वनदान करने के वलए 

कुछ मानदडं तय वकए हैं। विवशष्ट अविगमअक्षमता पढ़ने में, वलखने में, गवणतीय कौशलों 

में पाई िाती ह।ै इसके वलए आनिुांवशक और शारीररक कारकों को विम्मेिार िहराया िा 

सकता ह।ै सार् ही सार् हमारी संस्कृवत, वलंग संबंिी कारण भी इसमें शावमल होते हैं। ऐसी 

बहुत सी विकलांगताएं हैं विसमें बच्िे का व्यिहार और लक्षण वबल्कुल अविगमअक्षम 

बालक की तरह वदखाई देते हैं। ऐसे में हमें अविगमअक्षमता का विभेदक वनदान बहुत ही 

ध्यानपिूथक करना िावहए, तावक हम ऐसे बालकों का वनदान ि उवित प्रबंिन कर सकें । 

क्ेैड.5में यह भी वदशा-वनदशे बड़े सरल तरीके से बताए गए हैं। अब तक आप िान गए 

होंगे वक डी एस एम-5सया ह ै? इसका उपयोग सया ह ै? इसके अनसुार अविगमअक्षम 

बालक की पहिान और वनदान कैसे वकया िा सकता है। 
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8.10 अभ्यास प्रश्नो के उतर 

उतर भाग-1  

DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder   

उतर भाग-2 

ICD = International Classification of  Disease.  

ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorders.  

उतर भाग-3 

Females. 

8.11 धनबन्िात्मक प्रश्न  

1) अवघगम अक्षमता के नैदावनक मानदडंो का DSM-5के अनसुार िणथन करें। 

2) अविगमअक्षमता में िोवखम और प्रज्ञानात्मक कारकों का विस्तार पिूथक िणथन 

करें। 

3) अविगम अक्षमता को वनदान करने  मे सबंवित लक्षण सहायता वनदान वक सया 

आिश्यकता है 
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इकाई-9 वविेदक ननदान Differential 
Diagnosis 

 

9 .1 प्रस्तािना 

9 .2 उद्दशे्य 

9 .3 विभेदक वनदान  एक पररिय 

9 .4 विभेदक वनदान का आिश्यकता 

9 .4.1 विभेदक वनदान का महत्ि 

9 .5 अविगम अक्षमता के सार् बच्िे का विभेदक वनदान  

9 .5.1 अविगम अक्षमता और दृवष्ट बाविता    

9 .5.2 अविगम अक्षमता और श्रिण बावघता 

9 .5.3 अविगम अक्षमता और मापवसक मंदता  

9 .5.4 अविगम असमर्ी बालक ,वपछड़ापन तर्ा मंद अविगामी बालकों में अंतर 

9 .6 डी.एस.एम.-5 के अनसुार अविगम अक्षमता का विभेदक वनदान 

9 .6.1 शैक्षवणक प्रावप्त में सामान्य बदलाि  

9 .6.2 बौविक विकलांगता/बौविक विकास संबंिी विकार 

9 .6.3 तंवत्रका विज्ञान या संिेदी विकारों के कारण सीखनंेे में बािाऐ ं

9 .6.4 तंवत्रका संबिी विकार/स्नाय ुसंज्ञात्मक विकार 

9 .6.5 ध्यानाभाि/सिीयता विकार 

9 .6.6 मनोविज्ञावनक विकार 

9 .6.7 कोमोरबैवडटी 

9 .7  सारांश 

9 .8 शब्दािली 

9 .9 अभ्यास प्रश्नो के उतर 

9 .10 वनबन्िात्मक प्रश्न  
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9 .1 प्रस्तावना 

विभेदक वनदान Differential  Diagnosis  अविगम अक्षमता से संबंवित तीसरी ईकाई ह।ै 

अभी तक आप िान गए होंगे वक अविगम अक्षमता ऐसी अक्षमता ह,ै विसमें बालक सनुने 

में, समझने में, वलखने में, पढ़ने में या गवणतीय संख्याओ ंमें आंवशक रुप से या पूणथ रुप से 

अयोग्यता का प्रदशथन करते ह ैअर्ाथत उपरोक्त कायथ क्षेत्र में बालक तय मापदण्डों के अनसुार 

वनपणुता प्राप्त नही कर पाता, ये मापदण्ड कुछ आय ुके अनसुार होते हैं और कुछ कक्षा के 

अनसुार। कई बार ऐसी कई अक्षमताएं होती ह ै विन्ह े दखेकर लगता ह ै ह ै वक यह भी 

अविगम अक्षमता ह।ै वकसी व्यवक्त, अध्यापक  और माता-वपता को यह िानना आिश्यक 

ह ैवक वकस प्रकार आप अविगम अक्षमता को दसूरी अक्षमताओ ंसे अलग कर सकतेह।ै 

इस प्रविया को सािारण शब्दों में विभेदक वनदान Differential  Diagnosis  कहते ह।ै इस 

ईकाई के अध्ययन के बाद आप अविगम अक्षमता को अन्य समान वदखने िाली 

विकलांगताओ/ंअक्षमताओ ंसे परृ्क कर पाएगें। 

9 .2 उदे्दश्य 

इस ईकाई के अध्ययन के पश्चात आपः 

- विभेदक वनदान का अर्थ और विशेषता की व्याख्या कर सकेगें। 

- अविगम अक्षमता से संबंवितविकलांगताओ ंके बारे में िानेगें। 

- डी.एस.एम.-5 के अनसुार अविगम अक्षमता का विभेदक वनदान कर 

सकेगें। 

 

9 .3 धवभेदक धनदान  एक पररचय 

विभेदक वनदान एक प्रविया ह ैवक विसमें हम दो या दो से अविक वस्र्वतयों,विसमें समान 

संकेत ि लक्षण पाये िाते ह,ै के बीि अन्तर करतेह ै(I t  i s  the process  of  differentiat ing 

between two or  more condit ion  whi ch share similar  s igns  or  symptoms) कई बार बच्िे 

िो पहली बार स्कूल की औपिाररक व्यिस्र्ा में आते हैं िे भी विकलांग बच्िों के समान 
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सीखने में समस्याऐ ंप्रदवशथत कर सकते ह,ै इसवलए उन बालकों के सार् कायथ करनें के वलए 

यह आिश्यक हो िाता ह ैवक वशक्षक अपनें आप को स्ियं इतना पररपसि कर ले वक िह 

इन एक समान वदखाई देने िाली वस्र्वतयों में अन्तर कर सके या सरल शब्दों में िह उन 

बच्िों की पहिान कर सके िो िास्ति में अक्षम ह।ै कुछ अविगम अक्षमताओ ंको वछपी 

हुई विकलांगता के रुप में भी िाना िाता ह।ै अविगम अक्षमता के सार् बच्िे को अन्य 

बािाओ ंिाले बच्िों के समान समस्याएं हो सकती ह।ै उदाहरण के वलए एक अविगम 

अक्षम बालक एक नेत्रहीन बालक के समान समस्याएं प्रदवशथत कर सकता ह।ै एक अविगम 

अक्षम को श्रिण बावित बच्िे के समान ध्यान दनेे में समस्या हो सकती ह।ै एक अविगम 

अक्षम बालक को मानवसक मंद बच्िे के समान वनदेश की अविक अभ्यास और पुनरािवृत 

की आिश्यकता हो सकती ह।ै उपरोक्त कर्नों से आप िान गए होगें वक एक अविगम 

अक्षम बालक के वलए विभेदक वनदान आिश्यक हो िाता ह।ै वडस्लेवससया, वडस्ग्रावर्या 

या भाषा सीखने की विकलांगता का वनदान करने के वलए मानवसक मंदता, व्यापक विकास 

संबंिी विकार (Pervasive Developmental  D isorder) , स्िलीनता, प्रार्वमक भाषा विकार 

और मंद अविगामी बालकों में से पहिान कर परृ्क करना होगा। इसवलए यह आिश्यक 

हो िाता ह ैवक हम विकास के इन के्षत्रों का आंकलन करे िैसे सकल और सकू्ष्म वियाएं, 

संज्ञात्मक (स्मवृत और सार तकथ ) भाषा, संपे्रक्षण, ध्यान, सामाविक और भािनात्मक 

इत्यावद। आपको ऐसे बच्िों की  शीघ्र पहिान करनी होगी तावक ऐसे बालकों का 

शैक्षवणक, सामाविक और भािनात्मक इत्यावद प्रबंिन वकया िा सके। 

विभेदक वनदान अलग-अलग वस्र्वतयों में विवभन्न तरह से होता ह।ै विभेदक वनदान प्रविया 

को करने के कई तरीके ह।ै लेवकन सामान्य तौर पर यह इस वििार पर आिाररत है वक 

सबसे पहले सबसे सामान्य वनदान पर वििार करके आरंभ करना िावहए। एक कहाित है 

‘‘िब आपको खरुो की आिाि आए तो घोड़ों के बारे में सोविए, िेबरा के बारे में नहीं।’’ 

इसका मतलब ह ैवक सबसे सरलतम और सबसे आम स्पष्टीकरण को पहले दखेना िावहए। 

मखु्यतः विभेदक वनदान के िार िरण होते हःै- 

➢ बालक के बारे में सारी िानकारी एकवत्रत करना और एक लक्षण सिूी 

बनाना। 

➢ लक्षणों के वलए सभी संभवित कारणों (बालक की वस्र्वत) की सिूी। 
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➢ सिुी के शीषथ पर सबसे महत्िपणूथ संभावित कारणों को रखकर सिूी में 

प्रार्वमक्ता दनेी िावहए। 

➢ सबसे पहले शीषथ पर से महत्िपणूथ संभावित कारणों और लक्षणों को 

दखेना िावहए। वर्र सूिी में नीिे की ओर बढ़ना िावहए। 

 

स्िमलु्यांकन हते ुप्रश्न भाग-1 

प्र.1 विभेदक वनदान से आप सया समझते है? 

प्र.2 Expand PDD 

9 .4 धवभेदक धनदान का आवश्यकता 

अविगम अक्षमता की राष्रीय संयकु्त सवमवत का मानना ह ैवक अनुवित नैदावनक वियाओ ं

और प्रवियाओ ंने व्यवक्तयों के गलत िगीकरण और अविगम अक्षमता  वक व्यापकता दर 

को बढ़ाने में योगदान वदया ह।ै ऐसे प्रयासों और ऐसे प्रवियाओ ंमें गलती से उन व्यवक्तयों 

को भी शावमल कर वलया है विन्ह ेव्यिहारात्मक समस्याएं र्ी और ऐसे व्यवक्तयों को छोड़ 

वदया ह ैविनमें विवशष्ट प्रकार की अविगम अक्षमता है, अर्ाथत ्उन व्यवक्तयों को अविगम 

अक्षमता के नाम से िगीकृत कर वदया गया ह ैविन्ह ेअविगम अक्षमता होती ही नहीं है, 

ऐसे व्यवक्तयों/बालकों में ऐसी व्यिहारात्मक समस्याऐ ंहोतीं हैं विनह ेहम एक अविगम 

अक्षमता से ग्रवसत बालकों में दखेते हैं। 

ितथमान नैदावनक समस्याओ ंके वलए ऐन.िे.सी.एल.डी. वनम्नवलवखत मदु्दों को महत्िपणूथ 

मानता हःै 

1. अविगम अक्षमता की लगातार पररभाषा के पालन की कमी िो वक वस्र्वत की 

आंतररक और िीिन भर की प्रकृवत पर िोर दतेी ह।ै अर्ाथत एक बार इस विकलांगता के 

वनदान होने पर इसका िीिन भर व्यवक्त के सार् िड़ेु रहना। 
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2. सीखने और व्यिहार में सामान्य वभन्नताओ ंको समायोवित करने की समझ, 

स्िीकृवत और इच्छा की कमी। इसका अर्थ ह ै वक हम व्यिहार और अविगम में हल्के 

बदलाि को समझ नहीं पाते और उसे अविगम अक्षमता से िोड़ने का प्रयास कर लेते ह।ै 

3. उन बच्िों की  िरुरतों को परूा करने के वलए वशक्षकों के प्रयासों का समर्थन करने 

के वलए प्रयाथप्त सक्षम कवमथयों और उपयकु्त कायथिमों की कमी िो की सीखने में अक्षम 

नहीं ह ैलेवकन विन्ह ेिैकवल्पक वशक्षण विवियों की आिश्यकता होती ह।ैें 

4. ऐसे विशेषज्ञों और पेशेिरों की कमी िो विवशष्ट बालकों को वनदान और प्रबंिन 

कर सके। 

5. ऐसी गलत िारणा वक पढ़ाई में कमिोर बच्िे या िो बालक िो आशा के अनरुुप 

उपलवब्ि हावसल नहीं कर पाते, अविगम अक्षमता  से पीवड़त बच्िे होते ह ैया इसी का ही 

पयाथय होते ह।ै 

6. ऐसी िारणाएं वक अकेले नापने योग्य सतू्रों (Quanti tat ive Formulas) को सीखने 

की अक्षमताओ ंके वनदान करने के वलए इस्तेमाल वकया िा सकता ह।ै 

7. मल्टीवडवसवप्लनरी टीम की विर्लताएं वक िह वनष्कषो को एकीकृत कर सके और 

अविगम अक्षमता के सार् पररणामों को िोड़ सके। 

8. अन्य प्रकार की सीखने की समस्याआंेे से अविगम अक्षमता को अलग करने 

के वलए आिश्यक व्यापक मलू्यांकन प्रवियाओ ंऔर उपकरणों  की कमी। इस कारण से 

भी अविगम अक्षमता की सही से पहिान और वनदान नहीं हो पाता ह।ै  

9. ‘‘मानवसक मंदता ’’ और ‘‘भािनात्मक परेशानी’’ से ग्रवसत बच्िों का भी 

‘‘अविगम अक्षमता’’ के रुप में पहिानना या िगीरण करना भी कुछ बच्िों या व्यवक्तयों 

को गलत िगीकरण की ओर ले िाता ह।ै 

उपरोक्त कर्नो से आप समझ गए होगें वक विभेदक वनदान सयों आिश्यक ह।ै कुछ अन्य 

विकलांगताओ ंको भी कई बार इसी अक्षमता के रुप में दखेा िाता ह ैऔर उनका िगीकरण 

भी अविगम अक्षमता के तौर पर ही कर वलया िाता है इसवलए यह आिश्यक हो िाता ह ै
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वक हम अविगम अक्षमताओ ंको हम दसूरी समान विकंलागताओ ंया विकारों से अलग 

कर पहिान सके, तभी ऐसे बालकों /व्यवक्तयों का उवित प्रबन्िन हो सकेगा।  

9 .4.1 धवभेदक धनदान का महत्व 

विभेदक वनदान अन्य विकारों, सहलक्ष्णों और कारकों के बीि भेद करने के वलए आिश्यक 

ह-ै िो सनुने, बोलने, पढ़न,े वलखने, तकथ  या गवणतीय क्षमताओ ंके उपयोग और अविग्रहण 

में हस्तक्षेप कर सकता ह ैअर्ाथत अविगम अक्षमता को इन सभी समस्याओ ंसे अलग 

करना और पहिानना ह।ै इसका महत्ि वनम्नवलवखत हःै- 

1. विभेदक वनदान एक प्रविया ह ैविसमें पररकल्पनाओ ंऔर कारणों की अध्ययन 

की आिश्यकता ह ैतावक अविगम अक्षमता के कारणों और प्रकृवत का अनमुान लगाया 

िा सके। िब कई कारकों में से कोई एक सीखने की समस्या कम उपलवब्ि असमायोवित 

व्यिहार का कारण हो सकती ह ैतो सभी संभावित कारणों का अध्ययन वकया िाना िावहए। 

2. बौवद्क सीमाए,ं संिेदी हावन (Sensory  Loss), भािनात्मक और सामाविक 

प्रवतकुलता और पयाथिरणीय पररवस्र्वतयां कम उपलवब्ि का प्रार्वमक कारण हो सकती 

ह।ै इसे आपको अविगम अक्षमता के सार् वमलाकर नहीं दखेना िावहए। दसूरे शब्दों में इन 

सब की कमी या हावन के कारण भी बच्िा पढ़ने में समस्याएं प्रदशर्े ्वेेात कर सकता 

ह।ै 

3. उपलवब्ियों का कम होना एक या अविक क्षेत्रों में इसका दस्तािेविकरण भी 

आिश्यक ह ैलेवकन अविगम अक्षमता को मापने या पहिानने के वलए अपयाथप्त मानदण्ड 

ह।ै 

4. सीखने की विकलांगता का वनदान व्यवक्त की शवक्तयों के सार्-सार् कमिोररयों 

के विशे्लषण के आिार पर होना िावहए। 

5. भाषाई और सांस्कृवतक मतभेद, अपयाथप्त वनदशे और सामाविक भािानात्मक 

अभाि इस संभािना को नहीं रोकते ह ैवक एक व्यवक्त को सीखने की अक्षमता भी ह।ै इसी 

तरह मानवसक विकलांगता, संिेदी विकृवतयों, स्िलीनता, गंभीर भािानात्मक या 
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व्यिहाररक समस्याएं िैसी अन्य विकलांगताओ ंमें अविगम अक्षमता सहगामी हो सकती 

ह।ै 

6. नैदावनक वनणथय केिल परीक्षा पररणामों पर वनभथर नहीं होने िावहए। इस तरह के 

अभ्यास से परीक्षण पररणामों पर अविकवनभथरता हो सकती है, व्यवक्तगत व्यिहार और 

सामाविक विशेषताओ ंका अपयाथप्त महत्ि और अन्य मलू्यांकन िानकारी का अपयाथप्त 

एकीकरणहो सकता ह।ै 

7. विभेदक सतू्रों को अविगम अक्षमता के वनदान के वलए एकमात्र मानदण्ड के रुप में 

उपयोग नहीं वकया िाना िावहए। 

8. बवुद् परीक्षण ;प्र्द् पर स्कोर बौवद्क क्षमता का एकमात्र प्रवतवबंब नहीं है। 

नैदावनक मानदण्डों को विशेष रुप से प्र् पर आिाररत कौशल और प्रदशथन में अन्तर 

व्यवक्तगत मतभेदों को निर अंदाि करते हंे ै। 

9. सीखने की अक्षमता की अवभव्यवक्तयां िैसे भाषा क्षवत बवुद् परीक्षणों के प्रदशथन 

को कम  कर सकती ह।ै इसवलए बुवद्व परीक्षणों मे टेस्टों का ियन, पररणामांेे की व्याख्या 

पर विवशष्ट विकलागंताओ के प्रभाि को स्िीकार करना िावहए। इसे आप ऐसे भी समझ 

सकते हो वक बवुद्वलवब्ि परीक्षणों पर यवद बच्िे में अविगम अक्षमता ह ैया कोई अन्य 

विकार ह ैतो इन परीक्षणों के पररणाम पर इन समस्याओ ंया विकारों का प्रभाि भी पड़ेगा 

विस ििह से एक बालक/व्यवक्त के प्रदशथन में कमी देखी िा सकती ह।ै  

 

स्िमलू्यांकन प्रश्न-भाग 2 

प्र.1 विभेदक वनदान की आिश्यकता सयांेे ह ै? 

प्र.2 विभेदक वनदान के महत्ि का संवक्षप्त िणथन करे। 

प्र.3 EX P A N D  IQ 
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9 .5 अधिगम अक्षमता के सार् बच्चे का धवभेदक धनदान:  

अभी तक आप िान गए है वक बहुत से बच्िे िो अन्य विकलागता से ग्रवसत ह।ै उन्ह ेभी 

त्रवुटपिूथक कई बार अविगम अक्षमता वक श्रेणी मे रख वदया िाता ह।ै बहुत बार पढ़ाई में  

वपछड़े बालको  को भी इसी श्रेणी मे या एक अविगम अक्षम बालक मान वलया िाता ह।ै 

िबवक उनके वपछडेपन का कारण उनका बवुद्व स्तर, भािनात्मक परेशानी या कोई संिेदी 

हीनता (Sensory  Loss) भी हो सकती ह।ै इसवलए ऐसे बालको को अविगम अक्षमता से 

परृ्क  करना आिश्यक ह।ै आप आगे इस इकाई में कुछ लक्षण वदए गए ह,ै विन्हे पढ़कर 

आपको या एक वशक्षक को दृवष्ट-बवित, श्रिण बवित,और मानवसक रूप से मंद बच्िो 

को पहिानने और अलग  करने में सहायता वमलेगी। यह संभि ह ैवक बच्िे िो सीखने मे 

असमर्थ ह ैसयोवक उन्हें समस्या दखेने में,सनुाई दनेे में,या वकसी प्रकार की मानवसक समस्या 

या मंदता हो सकती ह।ै लेवकन आपको याद रखना ह ै वक एक अविगम अक्षम बालक 

दखेने मे सनुने मे और मानवसक  तौर से कोई भी समस्या नही होती । सीखने मे विकलांगता 

िाले बच्िे कभी-कभी ऐसे लक्षणो को प्रकट कर सकते ह ैिो इन विकलांगताओ िाले 

बच्िे प्रदवशथत करते हैं उदाहरण के वलए अविगम अक्षम बालक एक कायथ को पढने या 

करने मे लबें समय तक हताश वदखा सकता ह ैया दृवष्ट बावित बच्िे की तरह अक्षरो शब्दो 

की पहिान करने मे समस्या हो सकती ह।ै इसी तरह अविगम अक्षम बालक को भी बार 

बार पनुरािवृत या अभ्यास वक आिश्यकता पढ सकती है िैसे हमे मानवसक रूप से मंद 

बालक के वलए होती हैं। दसूरे शब्दों में कहे तो एक अविगम अक्षम बालक कभी-2 श्रिण 

बावित या मानवसक रूप से मंद बालक िैसे बालकों के लक्ष्णों को प्रदवशथत करता ह ैऔर 

हमें यह पहिानने में दवुििा हो सकती ह ैवक बालक अविगम अक्षम ह ैया वकसी दसूरे 

विकारों से ग्रवसत ह।ै अगर यह वस्र्वत ह ैतो हम अन्य विकारों का भी वनदान कर बालक 

का उवित प्रबंिन कर सकते हैं। इसवलए वकसी भी बालक/व्यवक्त को अविगम अक्षम 

विवन्हत करने से पहले पणूथ साििान रहना िावहए ।  आईए अब हम िानेगे वक अविगम 

अक्षमता और दृवष्ट बाविता,श्रिण बाविता, मानवसक विकंलागता की पहिान ि विभेदक 

वनदान कैसे कर सकते ह?ै 
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9 .5.1 अधिगम अक्षमता और दृधष्ट बाधिता: 

• दृवष्ट बावित बच्िा बडे वपं्रट को पढ सकता ह ैलेवकन छोटे अक्षरो को 

नही। 

अविगम अक्षम बालक शायद पढने मे सक्षम हो सकता ह।ै लेवकन कुछ पिन व्यिहारंेो 

िैसे वक लगातार पररितथन,िकु,वमलाना,प्रवतस्र्ापना, बदलना के सार्। 

• एक दृवष्टबावित बच्िा या तो वबल्कुल नही देख सकता या उसे दखेने मे 

समस्या होती ह।ै इस कारण िह बहुत बार वबल्कुल भी नही पढ सकता। 

एक अविगम अक्षम बालक बच्िा पढ सकता ह ैलेवकन स्िेच्छा से या स्पष्ट रुप से नही। 

• एक दृवष्टबावित बच्िा पढती बार पसु्तक को या तो बहुत दरू रखेगा या 

बहूत निदीक। 

एक अविगम अक्षम बालक पसु्तक को अपनी आखंेो से सामान्य दरूी पर रखेगा। 

• दृवष्टबावित बच्िे में अवतसवियता या अवतिंिलता िैसे व्यिहार नहीं 

पाया िाता। 

अविगम अक्षम िाला बच्िा हमेशा िलायमान या लगातार सविय रहता ह।ै 

• दृवष्ट बावित बालक को देखने मे समस्या होती ह ैइसवलए िह 

ग्रावर्सस,नसशों ,तावलकाओ ंको लेकर समस्यात्मक व्यिहारो को 

प्रदवशथत कर सकता ह।ै 

अविगम अक्षम बालक मे ऐसी समस्या ग्रावर्सस,नसशों ,तावलकाओ ंको न समझ पाने के 

कारण हो सकती ह।ै 

• दृवष्टबावित बालक लोगो, ि स्तभों आवद से अससर टकरा िाता ह।ै 
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अविगम अक्षम बालक ऐसा व्यिहार प्रदवशथत नही करता ह ैभले ही िह बहुत उदण्ड 

व्यिहार करता ह ैया दशाथता ह।ै  

• दृवष्टबावित बच्िा लगातार अपने सावर्यो से पूछ सकता ह ैवक 

ब्लैकबोडथ पर सया वलखा है? 

एक अविगम अक्षम िाले बच्िे में यह व्यिहार नहीं होता सयोंवक उसे दखेने में  कोई 

समस्या नहीं होती । पंरत ुअगर  बच्िा अत्याविक अवत सविय है तो उसके व्यिहार के 

कारण अन्य बालको के ध्यान कें वित करने में समस्या हो िाती ह।ै 

सभी बच्िे हो सकता है वक ये सभी लक्षण न वदखाएं। वशक्षक को ध्यान रखना होगा और 

बड़े ध्यानपिुथक तरीके से दृवष्टबावित बालक को अविगम अक्षम बालक से अलग से 

पहिान कर उस बालक का अलग से वनदान एिं प्रबंिन करना होगा।  

 

9 .5.2 अधिगम अक्षमता और श्रवण बाधिताीः 

• श्रिण बावित बालक की सनुने में समस्या होती ह ैिह िक्ता के होिों पर 

अविक ध्यान  दतेा ह।ै एक अविगम अक्षम बालक में अविकतर  

आकार-पषृ्ठीय प्रत्यक्षीकरण (f igure ground perception)  में  अविक 

उलझन रहती ह।ै उदाहरण के वलए अगर एक वशक्षक ने गले में हार पहना 

ह ैऔर पैन की अििारणा को स्पष्ट करने के वलए एक पैन भी वदखा रहा 

ह ै, तो  अविगम अक्षम बच्िा पैन पर ध्यान कें वित करेने के बिाए हार 

पर अपना ध्यान कें वित करेगा।  

• श्रिण बावित बच्िे की सीवमत भाषा होती ह ैपरन्त ुएक अविगम अक्षम 

बालक वक भाषा सीवमत हो भी सकती ह ैया नही भी। 
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• श्रिण बावित बच्िा खोया -खोया सा प्रतीत होता ह,ैपरन्त ुअवतसविय 

नहीं। इसका कारण यह ह ैवक श्रिण बावित बच्िा  िातािरण की सभी 

संकेतो और िीिांेे को ग्रहण नही कर पाता। 

एक अविगम अक्षम बालक अविकतर अवतसविय होता ह।ै र्ोडेे़-र्ोडेे़ समय के अंतराल 

पर िह एक गवतविवि से दसूरी गवतविवि पर बदलता रहता ह।ै 

अब आप िान गए होंगे वक श्रिण बावित बच्िा सुनने वक अक्षमता के कारण बहुत से 

िातािरणीय संकेतों को समझ नहीं पाता इसी कारण िह अलग या खोया सा प्रतीत होता 

ह।ै 

उपरोक्त वलखे लक्ष्ण सभी बच्िो में  उपवस्र्त हो भी सकते ह ैया नहीं भी, परंत ुयवद इनमें 

से दो लक्ष्ण  भी उपवस्र्त ह ैतो हमे बहुत ध्यान रखना िावहए और ध्यानपूिथक  अविमग 

अक्षम बालक और श्रिण बावित बालक में  अंतर करना िावहए। 

9 .5.3 अधिगम अक्षमता और मानधसक मंदता  

• एक मानवसक मंद बच्िे के  विकासात्मक माइलस्टोन िैसे उिना, बैिना, 

िलना, बात करना सभी वियाएं विलंब से होती ह।ै 

• मानवसक  मंदता से ग्रवसत बच्िा शब्द पढ़ सकता ह ैलवकन उसका अर्थ 

समझने मे प्रायः सक्षम नहीं होता ह।ै 

                 अविगम अक्षम बालक में विकासात्मक मानदडंो में दरेी हो भी सकती ह ै

अर्िा नहीं भी। एक अविगम अक्षम शायद शब्दो को पढ़ न पाए पर िो उसके अर्थ समझने 

मे सक्षम होगा। 

• मानवसक मंदता िाले बच्िे को अमतूथ अििारणाओ ंको समझने में 

समस्या आती ह।ै एक अविगम अक्षम बालक को ऐसी कोई समस्या नहीं 

होती। मानवसक मंदता िाले बच्िे का ध्यान कम ही लगता ह ैिह एक 

िगह अपने ध्यान को कें वित नहीं कर पाता ह।ै अविगम अक्षम बालक 
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शायद कम ध्यान अिवि िाला हो सकता ह ैऔर इस कारण से उसे पढ़ने 

में समस्या हो सकती ह।ै  

• एक मंदबवुद् बालक की औसत से कम बवुद्व है और  इनमें समायोवित 

व्यिहार की भी कमी होती ह।ै परंत ुएक अविगम अक्षम बालक वक बुवद्व 

सामान्य या सामान्य से अविक भी हो सकती ह।ै  

• मानवसक  मंद होने िाले बच्िे को बोले गए और वलवखत वनदशेों 

दोेेनों में समस्या होती ह ैएक अविगम अक्षम बालक विसकी लगभग 

सभी ज्ञानेवियाँ प्रभावित होंगी उसे बोले गए और वलखे गए वनदशेों दोनो 

में समस्या  हो भी सकती है। एक विवशष्ट अविगम अक्षम बालक बोलने 

िाली भाषा की अपेक्षा वलवखत में अविक समस्या हो सकती ह।ै 

• मानवसक मंद बालक को समझने में कविनाई होती ह।ै दसूरे शब्दों में उसे 

सभी के्षत्रों को समझने में कविनाई होती ह ैिैसे शैक्षवणक और गैर-

शैक्षवणक। परंत ुअविगम अक्षम बालक को अविकतर एक श्रेत्र में 

समस्या होती ह ैिैसे पढने,वलखने या गवणतीय कौशलों में । 

• एक मानवसक मंद बालक एक अविगम अक्षम बालक वक अपेक्षा दसूरो 

को कम वििवलत या ध्यान भंग करते ह।ै एक अविगम अक्षम यवद अवत 

संविय ह ैतो िह दसूरों  को भी वििवलत कर सकता है और सार् ही 

आसानी से स्िंय भी वििवलत हो सकता ह।ैसभी बच्िे सभी लक्षण नहीं 

वदखाते ह ैअर्ाथत हो सकता ह ैवक एक बच्िे मे सभी लक्ष्ण उपवस्र्त  न 

हो परन्त ुयवद उपरोक्त वलखे लक्षणो में से िार  लक्षण भी अगर बच्िे में 

उपवस्र्त ह ैतो अविगम अक्षमता को मानवसक मंदता से बडेे़ ही 

ध्यानपिूथक अलग करना होगा। 
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9 .5.4 अधिगम असमर्ी बालक ,धपछड़ापन तर्ा मदं अधिगामी बालकों में अंतर 

(Difference Among  LD. Backward and  Slow  Learners )  

यवद कारणों की दृवष्ट से दखेा िाये तो अविगम असमर्थता दो प्रकार की ह।ै सामान्य 

;उपसकद् तर्ा गम्भीर अविगम असमर्थता। ऐसे बालक विनमें अविगम असमर्थता का 

पररणाम ह ैअर्ाथत उनमें अविगम दोष सामान्य वस्र्वत में ह ैतो ऐसे बालकों को सामान्य 

वशक्षा संस्र्ाओ ंमें वशवक्षत वकया िा सकता ह।ै यद्यवप ऐसे बालकों की प्रारवम्भक स्तर पर 

पहिान करना कविन कायथ ह।ै ऐसे बालक शैवक्षक वनपुणताओ ंको ग्रहण करने में कविनाई 

अनभुि करते ह।ै उन्ह ेएक अर्िा एक से अविक के्षत्रों में अविगम वनपणुताओ ंको प्राप्त 

करने में समस्या पैदा हो सकती ह ैविसका पररणाम कम हो सकता ह।ै ‘‘गम्भीर अविगम 

असमर्ी’’ ऐसे बालक कहे िाते ह ैिो वशक्षा की प्रारवम्भक आिश्यकताओ ंिैसे - पढ़न े

वलखने में कुशलता ग्रहण नहीं कर पाते तर्ा ग्रहण करने योग्य नहीं होते ह।ै इस प्रकार की 

समस्या का मखु्य कारण मवस्तष्क का सिुारु रूप से कायथ न करना अर्िा सामाविक 

िातािरण का न वमलना हो सकता ह।ै ऐसे बालकों को सामान्य वशक्षा संस्र्ा में समवन्ित 

करना कविन कायथ ह।ै िाह ेबाविता, असमर्थता का पररणाम कुछ भी हो, कम या अविक 

ऐसे बालकों की योग्यताओ ंतर्ा उपलवब्ियों में सदा कवमयां ही रहगेी। यह ऐसे बालकों 

की यह मलूभतू समस्या ह ैविसका उन्ह ेसामना करना पड़ता ह।ै 

9 .5.5 अधिगम असमर्ी, धपछड़े तर्ा मन्द अधिगामी बालक 

अविगम असमर्ी बालक, वपछड़े तर्ा मंवदत अविगामी बालकों के समान  नहीं ह।ै वपछड़े 

बालक तर्ा मवन्दत अविगामी बालकों का बवुद् स्तर, िातािरण, सांस्कृवतक तर्ा 

सामाविक लाभ वनम्न कोवट के होते हैं। ऐसे बालकों का मनोिैज्ञावनक, भािनात्मक उर्ल-

परु्ल तर्ा अनदुशेन भी दोषपणूथ अर्िा वनम्न स्तर का होता ह।ै परन्त ुअविगम असमर्ी 

बालकों की समस्या का मूलभतू कारण उपरोक्त कारणों में कोई भी नहीं होता ह।ै वशक्षा 

के्षत्र में वपछड़ों तर्ा मंद गवत से सीखने िाले बालक की प्रगवत बहुत िीमी होती ह।ै परन्तु 

अविगम असमर्ी बालकों की समस्याएं वकसी विशेष शैवक्षक के्षत्र में होती ह ैिैसे पढ़ना, 
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वलखना, अर्िा गवणतीय क्षमता। ऐसे प्रमखु अंग विनके कारण बालक पर मंद गवत से 

अर्िा अविगम के क्षेत्र में वपछड़ापन होना पाया िाता ह।ै उन कारणों से सामान्य व्यवक्त 

भी पररवित होता ह।ै लेवकन अविगम असमर्थता के कारण आि भी रहस्यमयी बने हुए ह ै

इन्ह ेअभी तक स्पष्ट नहीं वकया िा सका ह।ै 

स्िमलु्यांकन हते ुप्रश्न भाग-3 

प्र.1 अविगम अक्षम बालक और मानवसक मंद बालक में आप कैसे अन्तर करेगें? 

प्र.2  अविगम अक्षम बालक और मंद अविगामी बालकों से आप सया समझते ह।ै 

प्र.3 एक अध्यापक के वलए विभेदक वनदान का सया महत्ि है? 

9 .6 डी.एस.एम.-5 के अनुसार अधिगम अक्षमता का धवभेदक धनदान 

(Differential Diagnosis of Learning Disability according to 

DSM-5)  

 

9 .6.1 शैक्षधणक प्राधि में सामान्य बदलाव (Normal  Variations in Academics) - 

विवशष्ट वशक्षा संबिी विकार बाह्य कारकों (िैसे शैवक्षक अिसर की कमी, लगातार खराब 

वनदशेन, दसूरी भाषा का अविगमे में आना )की ििह से शैक्षवणक उपलवब्ि में  सामान्य 

वभन्नताओ ं से अलग ह,ै सयोंवक अविगममें सामान्य वभन्नताआंेे से अलग होती है 

सयोंवकअविगममें कविनाईयााँ पयाथप्त शैवक्षक अिसरो के बाििदू उपवस्र्त रहती ह।ै इसमें  

बच्िे की अविगमे में  समस्या बावक बालकों से अलग होती ह ैसयोंवक अिसरों और एक 

िैसे वनदशेन, िो वक परूी कक्षा में  एक िैसा रहता है और वनदशेन भाषा को समझने की 

योग्यता अर्ाथत वशक्षक के द्वारा पढ़ाते समय उपयोग में  लाईिाने िाली भाषा, के बाबिदू 

रहती है भले ही िह वकसी के द्वारा बोले िाने िाली प्रांरवभक भाषा Primary Spoken 

Language  से अलग हो। दसूरे शब्दों में आप कह सकते ह ैवक वकसी बालक में शैक्षवणक 

प्रावप्त में सामान्य बदलाि रहते ह ैसयोंवक एक अविगमअक्षम बालक भी उसी कक्षा में ि 

अध्यापक के द्वारा पढ़ रहा  होता ह ै विससे अन्य बालक। हमे ये ध्यान दनेा होगा वक 
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शैक्षवणक प्रावप्त में बदलाि वकसी विवशष्ट कारण से है या नहीं। शैक्षवणक अयोग्यता की 

हमेशा आप हमेशा अविगमक्षमता से संबवित नहीं कर सकते। 

9 .6.2 बौधिक धवकलांगता/बौधिक धवकास संबंिी धवकार ( Intel lectual 

Disabil ity/Intel lectual  Disorder)  - 

विवशष्ट अविगमसंबंिी विकार, बौवद्क विकलांगता से िडुी अविगमे की समस्याओ ंसे 

अलग ह ै सयोंवक अविगमअक्षमतामें बवुद्लवब्ि (I Q) सामान्य स्तर की रहती ह।ै यवद हम 

बौवद्क अक्षमता को दखेे तो इसमेंबवुद्लवब्ि हमेशा सामान्य से कम रहती है (70 से 

नीिे/कम)। यवद बौवद्क विकलांगता मौिदू है तो विवशष्ट वशक्षा संबंिी विकार का वनदान 

तभी वकया िा सकता ह ैिब अविगममें कविनाईया इतनी अविक हो िाए वक िो प्रायः 

बौवद्क विकलांगता में पाई या वदखाई नहीं दतेी (If intellectual disability is present, 

a specific learning disorder can be diagnosed only when the learning 

difficulties are in excess of those usually associated with the intellectual 

disability) बौवद्क विकलांगता में भी बालक को बारम्बार अभ्यास एिं पुनरािवृत्त की 

आिश्यकता होती ह।ै तो कई बार बौवद्क अक्षमता का अविगमअक्षमता के तौर पर वनदान 

कर वदया िाता ह।ै बौवद्क अक्षम बालक में विकासात्मक प्रवतमान हमेशा दरेी से प्राप्त 

वकए िाते ह ैिबवक अविगम  अक्षमता में ऐसा नहीं पाया िाता ह।ै एक अध्यापक और 

विशेषज्ञ को इन दोनों अक्षताओ ंमें विभेदन ध्यानपिूथक एिं स्पष्ट रुप से करना िावहए। 

9 .6.3 तंधत्रका धवज्ञान या संवेदी धवकारों के कारण अधिगम में बािाए ं(Learning 

Difficulties due to Neurological or Sensory D isorder) - 

विवशष्ट अविगमसंबंिी विकार न्यरूोलाविकल या संिेदी विकारों िैसे (Paediatric 

Stroke, Traumatic Brain Injury  श्रिण बाविता और दृवष्टबाविता) के कारण अविगमे 

की समस्याओ ंसे अलग है सयोवक इन मामलों में तंवन्त्रका संबंिी िााँि (Neurological 

examination) में असामान्य वनष्कषथ (Abnormal findings)  ह।ै सािारण शब्दों में 

अविगम अक्षमता और उपयुथक्त वलखे विकारों के कारण अलग अलग होते ह।ै परन्त ुदोनों  

तरह के विकारों में ही अविगममें कविनाई या समस्या होती ह।ै कारण िश अगर हमारे 

मवस्तष्क में िोट लग गई है तो भी यह समस्या हो सकती ह।ै अगर बालक में सनुने ि दखेने 

की क्षमता बावित ह ैतो भी बालक सही ढंग से अपनी कक्षा में पढ़ाई नहीं कर पाएगा। 
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इसवलए यह आिश्यक ह ैवक अविगम अक्षमता को हम इन संिेदी विकारों से अलग करें 

सयोंवक इनका और अविगम अक्षमता का वनदान और प्रबंिन अलग-अलग तरीके से 

होगा। 

9 .6.4 तंधत्रका संबिी धवकार/स्नायु संज्ञात्मक धवकार (Neurocognitive 

Disorders) - 

विवशष्ट अविगम संबंिी विकार, स्नाय ुसंज्ञात्मक विकार से िड़ुी अविगमे की समस्याओ ं

से अलग ह ैसयोंवक विवशष्ट वशक्षा संबंिी विकार के लक्षण विकास की अिवि के दौरान 

वदखाई दनेे लग िाते ह।ै इन्ह ेसंज्ञात्मक स्तर पर कोई गंभीर समस्या नहीं होती (Specific 

learning Disorder is distinguished from L earning Problems associated with 

neurodegenerative cognitive  disorder, become in specific learning disorder 

the clinical expression of specific learning difficulties occurs during the 

developmental period, and the difficulties do not manifest on a marker 

decline from a former state )   

9 .6.5 ध्यानाभाव/सधिर रयता धवकार (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder)    

विवशष्ट अविगमे संबंिी विकार खराब शैक्षवणक प्रदशथन िो ।सभ्क् से संबंवित ह।ै ADHD 

में बच्िे का शैक्षवणक वपछड़ेपन का कारण अलग होता ह।ै यह आिश्यक नहीं ह ैवक ग्रवसत 

बच्िे का खराब प्रदशथन वकसी विवशष्ट अविगमविकार से संबंवित हो, बहुत बार कौशल 

अविगम की अपेक्षा कौशलों को वनष्पावदत करने से िड़ुा होता ह।ै हालांवक ADHDऔर 

अविगमअक्षमता का सहसंबंि उम्मीद से अविक होता ह।ै यवद दो विकारों के वनदानों का 

मानदडं वमल िाता ह ैतो दोनो वनदान वकए िा सकते हैं। 

9 .6.6 मनोवैज्ञाधनक धवकार Psychotic Disorder  - 

विवशष्ट अविगमे संबंिी विकार मनोविज्ञावनक विकारों से पणूथतया वभन्न होता ह।ै विवशष्ट 

अविगमे संबंिी विकार वसिोफे्रवनया या मनोविकृवत से िड़ेु शैक्षवणक और संज्ञात्मक 

प्रसंस्करण कविनाईयों (Cognit ive  Processing Dif f icul t ies ) से अलग ह ैसयोंवक इन विकारों 

के सार् संज्ञात्मक और व्यिहाररक श्रेणी (Domain) में अविक वगरािट आती ह ैऔर बहुत 

बार ये कमी या वगरािट बहुत तेिी से होती ह।ै इसवलए यह आिश्यक हो िाता ह ै वक 
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विवशष्ट अविगमअक्षमताऔर मनोिैज्ञावनक विकारों में स्पष्ट अन्तर वकया िा 

सके।मनोिैज्ञावक विकारों का प्रबंिन एक मनोविवकवत्सक द्वारा वकया िाता ह।ै 

9 .6.7 कोमोरबैधडटी (Comorbidity) - 

विवशष्ट अविगमअक्षमता आमतौर पर Neurodevelopmental ¼ADHD, 

Communication Disorder,स्िलीनता) या अन्य मानवसक विकारों (िैसे विंता, 

अिसादग्रस्तता और (Bipolar Disorder) के सार् सह-संबंवित होता ह।ैकोमोरबैवडटी 

का शावब्दक अर्थ ह ैएक विकार के सार् होने िाले एक या अवतररक्त विकार। विवशष्ट 

अविगम अक्षमताके सार् भीअवतररक्त विकार शावमल होते ह।ै यवद यह विकार उपवस्र्त 

ह ैतो यह आिश्यक नहीं है वक हमअविगमअक्षमता को न पहिान पाए। समस्या केिल 

यह होती ह ैवक ये विभेदक वनदान को और अविक कविन बना दतेे ह।ै इसका एक सािारण 

सा कारण ह ैवक यह सह विकार अपनेआप में एक स्ितन्त्र विकार होते है िो रोिमराथ की 

गवतविवियों के वनष्पादन में हस्तक्षेप करते ह ैविनमें शैक्षवणक विया भी शावमल ह।ै इसवलए 

अविगम अक्षमता के वनदान के वलए नैदावनक (Clinical Judgement) आिश्यक ह।ै अगर 

कोई ऐसी संकेत ह ै वक अविगम में किनाई की ििह कुछ और ह ैउसके अवतररक्त िो 

नैदावनक मानदण्ड भाग A में वदए गए ह ैतो आप उसका विवशष्ट अविग मे संबंिी विकार 

के तौर पर वनदान नहीं कर सकते हैं। 

अब आप िान गए होगे वक अविगम अक्षमता के सार् और भी कई ऐसे विकार ह ैिो 

अविगम अक्षमता की तरह वदखते है अर्ाथत उन विकारों के लक्षण भी अविगम अक्षमता 

िैसे बालको की तरह लगते ह ैपर िह अविगम अक्षमता नहीं होती। इसवलए आपको 

अविगम अक्षमता के विभेदक वनदान के बारे में िानकारी होना अत्यंत महत्िपूणथ ह।ै 

 

9 .7  सारांश 

प्रस्ततु ईकाई में हमने विभेदक वनदान के अर्थ तर्ा अविगम अक्षमता से संबंवित 

अक्षमताओ ंके बारे में ििाथ की। हमने यह भी दखेा वक अविगम अक्षमता, दृवष्ट बाविता, 

श्रिण बाविता, मानवसक मंदता आवद से कैसे वभन्न ह।ै हमने यह भी ििाथ की वक कैसे 

कुछ बालकों में भी िही लक्षण वदखाई दतेे ह ैिो अविगम अक्षमता में पाये िाते ह ैपरन्तु 
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िह अविगम अक्षमता से ग्रवसत बालक नहीं होते। बालकों में सीखने में कविनाई बहुत 

कारणों से हो सकती ह।ै इसकी भी हमने इस ईकाई में ििाथ की ह।ै हमने इस ईकाई में DSM 

5 के अनसुार अविगम अक्षमता के विभेदक वनदान की विस्ततृ िानकारी प्राप्त की ह ैऔर 

आपने पाया वक बहुत से विकारों के लक्षण अविगम अक्षमता से वमलते ह ैइसवलए एक 

विशेषज्ञ की  भूवमका बहुत अविक हो िाती ह।ै अविगम अक्षमता का विभेदक वनदान 

आिश्यक ह ैसयोंवक तभी ऐसे बालकों का उवित शैक्षवणक ि व्यिहाररक प्रबंिन वकया 

िा सकता ह।ै इस ईकाई के अध्ययन से आपको अविगम अक्षमता केविभेदक वनदान से 

संबंवित सभी महत्िपणूथ िानकारी प्राप्त हुई होगीं ि आपकों अविगम अक्षमता और अन्य 

विकारों से संबंवित शंकाएं दरू हुई होगीं। 

9 .8 शब्दावली 

1. विभेदक वनदान- Di f fe rent i al  Diagnos is  

2. ADHD –  Attention  Defici t  Hyperact ivi ty  Disorder  

3. श्रिण अक्षमता - श्रिण विकलांगता का अर्थ बविरता के सार् श्रिण क्षवतग्रस्तता 

ह।ै अच्छे कान में 70 डेसीबल से अविक अर्िा कानों में पणूथ श्रिण दोष होना श्रिण 

अक्षमता ह।ै 

4. दृवष्ट बाविता/दृवष्टहीनता - शैवक्षक दृवष्ट से सारी दृश्य सामग्री के प्रयोग के पश्चात 

भी यवद वशक्षण कायथ आंवशक रुप से भी सम्भि न हो सके, इस अिस्र्ा को दृवष्टहीनता 

कहते ह।ै 

5. अविगम अक्षमता- यवद कोई व्यवक्त वनयवमत वशक्षण कायथिम से लाभावन्ित नहीं 

होता ह ैयवद िह सामाविक रुप से िंवित नहीं ह ैएिं िह वकसी भी प्रकार की दवैहक तंत्रकीय 

दवुष्िया का कोई भी स्पष्ट लक्षण प्रकट नहीं करता ह ैतो इसे अविगम अक्षमता के रुप में 

विवन्हत वकया िा सकता है। 

6. मानवसक मंदता - मानवसक मंदता एक अक्षमता ह ैविसमें बवुद्लवब्द् एिं अनकूुल 

व्यिहार दोनों सीवमत हो िाते ह,ै िो िैिाररक, समाविक तर्ा व्यिहाररक कौशलों में 

प्रदवशथत होता ह।ै यह अक्षमता 18 िषथ की उम्र से पहले होती ह।ै 
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7. मंद अविगामी बालक (Slow Learner)- यह िे बालक होते ह ै विसमें आिश्यक 

शैक्षवणक कौशल सीखने वक क्षमता तो होती ह ैलेवकन समान उम्र के सावर्यों की तलुना 

में दरेी से सीखते ह।ै ये कौशल तो सीखते ह ैपरन्त ुविलंब से। 
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9 .10 अभ्यास प्रश्नो के उतर 

भाग-1 

i z -2  PDD = Pervasive Developmental Disorder  
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भाग-2 

i z -2  IQ = Intelligence Quotient  

IQ= 
𝑀𝐴

𝐶𝐴
𝖷 100 

MA=  Mental Age(मानवसक आय)ु 

CA=  Chronological Age  (िास्तविक आय)ु 

 

 9 .11 धनबन्िात्मक प्रश्न  

1. डी.एस.एम.-5 के अनसुार अविगम अक्षमता का विभेदक वनदान का िणथन कीविए। 

2. अविगम अक्षमता के सार् संबंवित अक्षमताओ ंका िणथन कीविए। 

3. विभेदक वनदान में एक वशक्षक और विशेष की भवूमका पर प्रकाश डावलए। 
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इकाई 10  आांकलन उपकरिः- मानकीकृत (DTLD, 
SPM, CPM, WISC, Aston Index), CRTs, 

NRTs and TMTs) 

 

10.1 प्रस्तािना 

10.2 उद्दशे्य। 

10.3 आंकलन एक पररिय। 

10.4 आंकलन के प्रकार। 

10.5 सामान्य संदभथ आंकलन और मानदडं संदभथ आंकलन। 

10.6 अविगम अक्षमता िाले बच्िों के वलए विवभन्न आंकलन उपकरण। 

10.6.1  D.T.L.D. के अनसुार आंकलन। 

10.6.2 एस.पी एम के अनुसार आंकलन। 

10.6.3 सी. पी. एम. का अर्थ। 

10.6.4 िैश्लर इटेंवलिेंस स्केल। 

10.7 वशक्षक द्वारा तैयार वकए परीक्षण का अर्थ। 

10.8 ऐस्टन इन्डैसस परीक्षण। 

10.9 साराशं। 

10.10 शब्दािली। 

10.11 अभ्यास प्रश्नों के उतर । 

10.12 संदभथ ग्रंर् सिूी। 
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10.1 प्रस्तावना 

आंकलन (Assessment) अवघगम अक्षमता से संबवित िैर्ी इकाई ह।ै िैसा वक अब 

तक आपने वपछले अध्याय मेंिाना वक अविगम अक्षमता एक ऐसी अक्षमता ह ैविसे हम 

अदृश्य या वछवप हुई अक्षमता  कह सकते हैं ओरै हमने यह भी िाना वक अविगम अक्षमता 

वकस प्रकार दृवष्ट बाविता तर्ा मानवसक मंदता आवद से वभन्न ह।ै ऐसे बालकों की सीखने 

में आने में आने िाली कविनाइयााँ बहुत कारणों से हो सकती हैं।वपछली इकाई में हमने 

विभेदक वनदान की विस्ततृ िानकारी भी प्राप्त की ह।ै विभेदी वनदान विवभन्न पररवस्र्वतयों 

मे होता है यह भी हमने विस्ततृ रुप से िाना। अब इस इकाई के अघ्ययन के बाद आप ये 

िानने में समर्थ होगें वक अविगम अक्षमता िाले बालकों का कैसे विवभन्न प्रकार से 

आकंलन करेगें। एक वशक्षक के वलए इन विवभन्न प्रकार कें  आंकलन परीक्षणो को िानना 

अत्यन्त आिश्यक ह।ै 

आि के यगु में इस बदलते िक्त में विवशष्ट वशक्षा को समझना अत्यन्त  आिश्यक ह ैऔर 

विवशष्ट आिश्यकता िाले बच्िों की िरुरतांेे को समझने की खास आिश्यकता ह।ै 

 इस इकाई में  आप आंकलन की आिश्यकता के बारे में िानेंगे तर्ा वशक्षा में आंकलन 

की विशेषता की ििाथ करेगे। 

आंकलन वशक्षा का एक अवभन्न अंग ह ैसयोंवक यह वनिाथररत करता ह ैवक वशक्षा के लक्ष्यों 

को परूा वकया िा रहा ह ै या नहीं। आंकलन ग्रेड, वनयवुक्त, उन्नवत, वशक्षण की 

आिश्यकताओ,ं पाियिम के बारे में रै्सले को प्रभावित करना ह ैऔर कुछ मामलों में 

तो आंकलन हमे कई कविन सिालों को पूछने के वलए पे्ररणा भी दतेे ह ैिैसे वक ‘‘हम सया 

पढा रह ेहैे़?‘‘हम सया वसखा रह ेहैं? सया विद्यार्ी िो सब सीख रह ेहैं िो उन्ह ेसीखना 

िावहए? सया विषय को बेहतर तरीके से वसखाने का कोई तरीका ह ैविसमें वक बेहतर वशक्षा 

का प्रिार वकया िाता ह।ै 

10.2 आंकलन का उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप 

• आकंलन का अर्थ और विशेषता की व्याख्या कर सकंेेगें। 
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• विवभन्न आंकलन परीक्षणों के बारे में िान सकेगें। 

• अविगम अक्षमता िाले बालकों के वलए आंकलन की सया महत्ता ह,ैये 

भी िानेंगे। 

10.3 आंकलन एक पररचय  

आंलकन का प्रार्वमक  उद्दशे्य छात्र वशक्षा का समर्थन करता ह।ै सीखने  के उद्दशे्यों को 

स्पष्ट रुप से व्यक्त करते हैं। आंकलन के द्वारा हम छात्रों को उनके सीखने के पररणामों को 

िानने और समझने की मदद ले सकते हैं आकंलन के  द्वारा ही  विद्यावर्थयों की वशक्षा और 

वशक्षकों की वशक्षा में सिुार वकया िा सकता ह।ै और आंकलन एक सतत प्रविया ह ैिो 

वक वशक्षण और वशक्षा के बीि बातिीत से उत्पन्न होता ह।ै 

आंकलन वशक्षा का एक अवभन्न अंग ह ैसयोंवक यह वनिाथररत करता ह ैवक वशक्षा के लक्ष्यों 

को पूरा वकया िा रहा ह ै या नहीं। आंकलन-ग्रेड, वनयुवक्त, उन्नवत, वशक्षण की 

आिश्यकताओ,ं पाि्यिम के बारें में रै्सले को प्रभावित करता ह ैऔर कुछ मामलों में 

तो आंकलन हम कई कविन सिालों को पूछने के वलए पे्ररणा भी दतेे ह ैिैसे वक हम सया 

पढ़ा रह ेह?ै हम सया वसखा रह ेह?ै सया विद्यार्ी िो सब सीख रह ेह ैिो उन्ह ेसीखना 

िावहए। इन  सब बातों को ध्यान में रखना अत्यंत आिश्यक ह।ै  

आंकलन का अर्थ 

आंकलन एक ऐसी प्रविया ह ैविसमे शैवक्षक अनुभिों के आिार पर छात्रों की गहन सोि 

समझ को विकवसत करना ह ैतर्ा उसकी उपलवब्ियों का वकस प्रकार से उत्तम प्रयोग वकया 

िा सकता ह ैइन सब के बारे में विवभन्न स्त्रोतों से िानकारी एकत्र करना ह।ै  

वशक्षा में आंकलन शब्द का अर्थ छात्रों की शैवक्षवणक योग्यता सीखने की प्रगवत  कौशल 

अविग्रहण या शैवक्षक आिश्यकताओ ंका मलू्याकंन,मापने और दस्तािेि करने के वलए 

वशक्षण के तरीकों या उपकरणों की विस्ततृ विवििता को दशाथता ह।ै 

अविगम असमर्ी बच्िो के मूंल्याकन ि  हस्तके्षप की ओर यह पहला महत्िपणूथ कदम 

ह।ै यह िह स्र्ान ह ैिहााँ वशक्षकों की भवूमका बहुत ही महत्िपणूथ हो िाती ह।ै कक्षा कक्ष 
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में वशक्षक अपने छात्रों के सार् बहुत बारीकी से िडेुे़ हुए होते हैं तर्ा िे उन्ह ेएक वनवश्चत 

अिवि के दौरान अपने छा े़त्रों को बेहद अच्छी तरह से िानते ह।ै 

समझने तर्ा उस प्राप्त ज्ञान के अनसुार सया वकया िा सकता ह,ै की परूी िानकारी  प्रदान 

करता  ह।ै यह एक ऐसी प्रविया है विसमें विवभन्न स्त्रोतों के माध्यम से िानकारी प्राप्त की 

िाती ह।ै 

आंकलन का प्रार्वमक उदे्वश्य विद्यावर्थयों की वशक्षा और वशक्षकों की वशक्षा में सिुार  

करना ह।ै आंलकन एक सतत प्रविया ह ैिो वशक्षण और वशक्षा के बीि बातिीत से उत्पन्न 

होती ह।ै  

मलू्यांकन (Assessment) - िाह े िह एक ही प्रविया का वहस्सा है पर वर्र भी इनके 

बीि (स्िीवनंग मलू्यांकन और आंकलन) भेद करना महत्िपणूथ ह।ै 

स्िीवनंग ( विकास और स्िास््य िांि सवहत) ऐसे विशेष आिश्यकता िाले बच्िों को 

शावमल वकया गया ह ैविसमें वकसी प्रकार की विकासात्मक दरेी पाई िाती ह ैतर्ा विनकी 

आगे मलू्याकंन की आिश्यकता होती ह।ै विकास के सभी क्षेत्रो में बच्िे की ताकत तर्ा 

उनकी िरूरतों की पहिान करने के वलए तर्ा वकसी प्रकार अक्षमता के अवस्तत्ि का 

वनिाथरण करने के वलए मूल्यांकन का उपयोग वकया िाता ह।ै मलू्याकंन का उपयोग 

व्यवक्तगत बच्िे के ितथमान स्तर के प्रदथशन और प्रांरवभक हस्तक्षेप या शैवक्षक 

आिश्यकताओ ंको वनिाथररत करने के वलए वकया िाता ह।ै (Boyle et at ,2011)  

10.3.1 आंकलन की आवश्यकता  

आंकलन एक ऐसी प्रविया ह ैविसके द्वारा छात्र की वशक्षा के बारे में िानकारी एकत्र की 

िाती ह।ै यह परीक्षण और माप की तलुना में व्यापक ह ैसयोंवक इसमें छात्र के कौशल ज्ञान 

और क्षमताओ ंका पालन और नमनूा एकत्र करने के सभी प्रकार शावमल ह।ै यह एक ऐसी 

प्रविया ह ैविसका प्रयोग विद्यावर्थयों के रै्सले को बनाने और विवभन्न स्त्रोतों और माध्यमों 

के माध्यम से एकवत्रत सभी सिूनाओ ंके आिार पर वनणथय लेने में वकया िाता है विशेष 

वशक्षा के के्षत्र में यह वनिाथररत मानदण्डों के अनसुार छात्र को िगीकृत करने की अनमुवत 

दतेा ह।ै 
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आंकलन एक विस्ततृ प्रविया ह ै विसमें परीक्षण शावमल ह ैऔर यह इस प्रविया में 

मलू्यांकन को िोड़ते ह।ै आंकलन आमतौर पर परीक्षण की तलुना में बहुत अविक लम्बी 

प्रविया ह ैसयोंवक इसमें बैटरी या परीक्षण, अिलोकन, साक्षात्कार और िैकवलस्ट आवद 

शावमल हो सकते हैं। आमतौर पर विवशष्ट समस्या के वनदान के वलए और वनदशेन िायथिमों 

को वनयोवित करने के वलए तर्ा कुछ पहले से घेावषत उद्दश्यों के वलए छात्रों के बारे में 

उनकी िानकारी प्राप्त करने तर्ा उनके विशे्लषण का कायथ करने के वलए मलू्यांकन वकया 

िाता ह।ै इस िानकारी के अंतथगत व्यवक्त की व्यवक्तगत विशेषताएं, ज्ञान, संज्ञानात्मक 

क्षमताऐ,ं पयाथिरण की वस्र्वत, शैवक्षक उपलवब्ि, परीक्षण, वनरीक्षण, साक्षात्कार ,ररकाडथ 

समीझा और विशे्लषणात्मक वशक्षण अससर इस्तेमाल वकया िाता ह।ै 

10.3.2 आकंलन का महत्व  

आकंलन सीखने का एक महत्िपणूथ घटक ह ैिो वक छात्रों को अविगम के दौरान मदद 

करता ह।ै िब छात्र यह दखे पाऐगें वक उनकी सया उपलवब्ियााँ  ह ैतर्ा सया कवमयााँ ह ैतर्ा 

िे पाि्यिम की सामग्री को समझते ह ैया नही, तब आंकलन छात्रों को पे्रररत करने में भी 

अपना महत्िपणूथ रोल दशाथता ह।ै िैसे यह छात्रों की मदद करता ह ैिैसे वशक्षकों की भी 

सहायता करता ह।ै  

आकंलन वशक्षा का एक अवभन्न अंग ह ैऔर हर छात्र को िानने का सबसे बेहतर तरीका 

भी ह।ै आि के विद्यावर्थयों को न केिल पढ़ना और अंकगवणतीय कौशल िानना िावहए 

बवल्क उन कौशलों को भी िानने की आिश्यकता है विससे की िे बाहर दवुनया का भी 

सामना कर सके, िो वनरन्तर बदलती रहती ह।ै उन्ह ेगम्भीर रुप से सोिने और विशे्लषण 

करने और सम्बन्ि बनाने में सक्षम होना िावहए । कौशल के आिार पर और ज्ञान में 

पररिथतन हमारे छात्रों को नए लक्ष्यों को सीखने में मदद करता ह।ै इसवलए आकंलन करते 

समय वशक्षकों को एक सविय भवूमका वनभाने की आिश्यकता होती ह।ै 

10.4 आंकलन के प्रकार (Types of Assessment) - 

आकंलन के दो प्रकार है- औपिाररक आकंलन (Formal Assessment)  और 

अनौपिाररक आकंलन (Non Formal  Assessment)- 
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औपिाररक आकंलन (Formal Assessment)- आंकलन में डेटा ह ैिो वक परीक्षण से 

बने वनष्कषों का मलू्यांकन  करता ह।ै इन परीक्षणों को मानकीकृत परीक्षण 

(standardized test ) कहा िाता ह।ै ऐसे परीक्षणों को पहले एक ही उम्र के छात्रों पर 

कोवशश की िाती ह ैतर्ा वर्र बाद में वनष्कषथ वदया िाता ह ैऔर वनष्कषथ को सावबत करने 

के वलए और उसका समर्थन करने के वलए आंकड़ो का प्रयोग वकया िाता ह।ै डेटा गवणतीय 

रुप से गणना और सांरावशत ह।ै दसूरी ओर आंकलन में स्कोर या नम्बर डेटा पर आिाररत 

नहीं होते बवल्क सामग्री और प्रदशथन संिावलत होते ह।ै 

उदाहरण के वलए िल रहे ररकााँडथ अनौपिाररक मलू्यांकन  ह ैसयोंवक ये बताते ह ैवक एक 

छात्र एक विवशष्ट पसु्तक कैसे पढ़ रहा ह ै15 में से 10 सही अंक सही ढंग से पढ ेगए शब्दों 

का प्रवतशत दशाथता ह ैतर्ा उनके स्कोर आवद इस प्रकार के आंकलन में वदए गए हैं। 

अनौपिाररक आंकलन (Informal Assessment)- में डेटा संिावलत नहीं बवल्क यह 

सामग्री और प्रदशथन को संिावलत करता ह।ै अनौपिाररक आंकलन को कभी कभी 

मानदण्ड संदवभथत उपायों या प्रदशथन आिाररत उपायों के रूप में संदवभथत वकया िाता ह।ै 

इसे वनदशे को सवूित करने के वलए उपयोग वकया िाना िावहए। उदाहरण के वलए िल रहे 

ररकाडथ अनौपिाररक आंकलन ह ैसयोंवक िे यह इवंगत करते वक कोई छात्र वकसी विशेष 

पसु्तक को पढ़ रहा ह।ै 

मानकीकृत परीक्षण Non Formal Assessment-  मानकीकृत परीक्षणों को िगह नमनूा 

या क्षमता के आकार की परिाह वकए वबना उसे लाग ूकरने के वलए समान वदशाओ ंका 

उपयोग वकया िाता ह।ै िे स्कोररंग और व्याख्या के वलए समान मानक प्रवियाओ ंको 

वनयोवित करते ह।ै सभी टेस्ट उपि स्कोर अकों की व्याख्या के वलए दो प्रकार के परीक्षणों  

की तलुना के वलए उपयोग वकए िाते हैं। 

10.5 सामान्य संदभथ आंकलन और मानदंड संदभथ आंकलन  

(Norm Reference Test and Criterion Reference Test )    

सामान्य संदभथ आंकलन (Norm Reference Test) इस पहले टेस्ट स्कोर की तुलना 

स्कोर अन्य लोगों द्वारा प्राप्त स्कोर से की िाती ह ैविन्होने एक िैसा टेस्ट वलया ह ै। दसूरे 
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टेस्ट स्कोर (Criterion Reference Test)  की एक वनवश्चत मानक या न्यूनतम उतीणथ 

स्कोर से की िाती ह।ै  

   कसौटी सम्बवन्ित एिं मानक सम्बवन्ित परीक्षण (Criterion Referenced and 

Norm Referenced Test)  

 सन ्1960 में स्टांग ने परम्परागत परीक्षणों से वभन्न शैवक्षक पररक्षाओ ंका विकास वकया 

ह ैविन्हें मानदण्ड सम्बवन्ित परीक्षण के नाम से िाना गया । इन परीक्षणों  की रिना एिं 

उपयोग िैज्ञावनक तर्ा मनोिैज्ञावनक वसद्वान्तों पर आिाररत ह ैइन परीक्षणों के महत्ि को 

स्िीकारते हुए विद्वानों ने कहा  ह ैवक वितनी िल्दी हो सके इन परम्परागत परीक्षणों को 

शैवक्षक मापन क्षेत्र से हटा दनेा िावहये तर्ा इनके स्र्ान  पर निीन प्रकार के परीक्षणों का 

समािेश वकया िाना िावहए । यद्ववप निीन प्रकार के परीक्षणों को हर दृवष्ट से परम्परागत 

परीक्षणों से बेहतर नहीं माना िा सकता वर्र भी ये कहीं अविक उपयोगी एिं विवशष्टता 

पणूथ हैं। विवशष्ट एिं िवटल पररवस्र्वतयों में विनका उपयोग कहीं अविक सर्लतापिूथक 

वकया िा सकता ह ै। सन ्1960 के ही आसपास मापन के के्षत्र में िावन्त सी आई । इसके 

पररणामस्िरुप एक निीन शब्दािली का विकास हुआ विसके अन्तगथत ‘कसौटी सम्बवन्ित 

परीक्षण’ (Criterion Referenced Test) तर्ा ‘मानक सम्बवन्ित परीक्षण ’ (Norm 

Referenced Test) इन दोनों प्रकार के परीक्षणों को शैवक्षक मापन के क्षेत्र में एक नये 

वििार के रुप देखा गया । इस प्रकार के परीक्षणों का विकास समसामवयक ह।ै यह 

परम्परागत परीक्षणों की तुलना में एक सिुार वसद्व हुआ । विद्वानों ने इन परीक्षणों को वभन्न 

-वभन्न नामों से पकुारा िैसेः उदे्वश्य कें वित परीक्षण (Objective Centred Test )  तर्ा 

ज्ञान पक्ष सम्बवन्ित परीक्षण (Domain Referenced Test) आवद। लेवकन ितथमान 

मलू्यांकन प्रविया के संदभथ में इन परीक्षणों को Domain Referenced Test  कहना 

कहीं अविक व्यािहाररक प्रतीत  होता ह ै।  

मानक सम्बवित परीक्षण (Norm Referenced Test) -  

मानक सम्बवित परीक्षण आिवुनक यगु में प्रमाणीकृत उपलवब्ि परीक्षणों की श्रेणी में रखा 

िाने लगा ह ैविनका उदे्वश्य पाि्यिम सम्बवन्ित उपलवब्ियों का मापन करना ह।ै इसमें 

यह भी दखेने का प्रयास वकया िाता ह ैवक छात्रों की उपलवब्ि के स्तर का मलू्यांकन मानक 
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समहू के सापेक्ष में वकस प्रकार वकया िा सकता ह।ै। यहााँ इस बात पर विशेष बल नहीं  है 

वक हम  अपने वशक्षण अविगम उद्वेश्यों की प्रावप्त में कहााँ तक सर्ल हुए ह ैिरन् इस  बात  

पर अविक बल वदया गया ह ैवक परीक्षण की विषय िस्त ुिैिता (content validity) 

सरुवक्षत रखी गयी ह ैअर्िा नहीं। इसी दृवष्ट से परीक्षण में व्यापकता का गणु सवुनवश्चत वकया 

िाता ह ैतावक परीक्षा में सम्पणूथ पाि्य-िस्त ुपर प्रश्न रखें िा सकें  । कसौटी सम्बवन्ित 

परीक्षण मानक सम्बवन्ित परीक्षणों से कहीं अविक उपयोगी होते हैं सयोंवक ये हमें अपन े

विवशष्ट उदे्वश्यों की प्रावप्त के सम्बन्ि में पूरी तरह आश्वस्त करते हैं। इन परीक्षणों के िन्मदाता  

मानक परीक्षणों  की आलोिना करते हैं सयोंवक मानक परीक्षण मात्र  छात्र के सामान्य स्तर 

का तो बोि कराता ह ै वकन्त ु वशक्षण-अविगम प्रविया के अन्तगथत आये वकसी विवशष्ट 

प्रकरण के सम्बन्ि में कोई विशेष िानकारी प्रदान नहीं करता।  

कुछ विशेषताओ ंके सन्दभथ में ये दोनों परीक्षण एक ओर पयाथप्त समानता और दसूरी ओर 

पयाथप्त वभन्नता रखते हैं। परीक्षण की विशेषताओ ंके सन्दभथ में इन दोंनो परीक्षणों को वकसी 

सीमा तक बोिगम्य बनाया िा सकता ह।ै दोनों परीक्षणों का रुप भी समान रहता ह ैतर्ा 

दोनों ही परीक्षण िस्तवुनष्ठ परीक्षणों के प्रारुप पर तैयार वकये िाते हैं। िहााँ तक पाि्यिस्त ु

एिं अंकन प्रविया का सम्बन्ि ह ैिह भी एक समान रखने का प्रयास वकया िाता ह।ै वर्र 

भी दोनो परीक्षण प्रयाथप्त वभन्नता रखते हैं।  

समानतायें (similarities)  

• विद्यार्ी की सर्लता का ज्ञान (prognois) ये दोनों परीक्षण कराते ह ै

अर्ाथत ्दोनों ही परीक्षणों का कायथ का क्षेत्र एक समान ह।ै  

• प्रश्नों के प्रारुप की दृवष्ट से ये दोनो परीक्षण समान होते हैं । 

• समावहत विवभन्न िरों की प्रकृवत दोनों परीक्षणों में एक िैसी होती ह।ै 

• दोनों परीक्षणों में पाि्य-पसु्तक परीक्षण संरिना का मखु्य आिार 

व्यापकता का ध्यान रखा िाता ह।ै  

• अंकन कंुिी दोनों परीक्षणों एक समान होती ह ैिो िस्तुवनष्ठ प्रश्नों में प्रयकु्त 
विवि के ही समान होती ह।ै 
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• छात्र की सर्लता- असर्लता को दोनों ही परीक्षणों का आिार माना 

िाता ह।ै कसौटी  परीक्षण में यह आिार छात्र की विवशष्ट योग्यताओ ंका 

घोतक ह ैिबवक मानक परीक्षण में इस आिार का उपयोग छात्र के ज्ञान-

स्तर का मापन करने के वलए वकया िाता ह।ै  

• परम्परागत परीक्षण की तुलना में ये दोनों ही प्रकार के परीक्षण एक सिुार 
के रुप में अपनाये िाते हैं।  

• शैवक्षक मापन में दोनों परीक्षण समान सार्थकता रखते हैं। 

• दोनों प्रकार के परीक्षणो का एक ही कायथ ह ैइन दोनों से छात्रों की सार्लता 
;च्तिहदिेपेद् का बोि होता ह।ै 

• इन दोनों प्रकार के तत्िों की विशेषतायें समान होती ह।ै 

• इन दोनों प्रकार के परीक्षणों के पदों के रुप भी समान होते हैं। 

• इन परीक्षणों की रिना में पाि्यिस्त ुको ही आिार माना िाता ह।ै  

• मानदण्ड परीक्षणों की रिना में पास-रे्ल के आिार पर छात्रों की विवशष्ट 

क्षमताओ ंका मापन वकया िाता ह ैिबवक मानक परीक्षणों में रे्ल के 

आिार पर छात्रों का ज्ञान स्तर का मापन वकया िाता ह।ै 

• दोनों परीक्षणों में पदों का अंकन समान रुप में होती ह ैसही पद को एक 
अंक तर्ा गलत अंक को शनू्य वदया िाता ह ैऔर सही अकों का योेेग 

कर  वलया िाता ह।ै 

• दोनों प्रकार के परीक्षणों का उपयोग शैवक्षक मापन में ही वकया िाता ह।ै  

मानदण्ड तर्ा मानक परीक्षणों में अन्तर  (Difference between Criterion 

and Norms Referenced Test)-   

1. दोनों ही पररक्षण सिुनाएं प्रदान करते हैं, ‘मान दण्ड परीक्षण’ के प्रयोग से यह ज्ञात होता 

ह ैवक अनदुेशन तर्ा वशक्षण के उद्दशे्यों की प्रावप्त कहााँ तक हो सकी ह।ै िबवक ‘मानक 

परीक्षण‘ के प्रयोग से यह विवदत होता ह ैवक छात्रों ने पाि्य-िस्त ुकहााँ तक सीखी ह।ै 
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2.‘मानदण्ड परीक्षण’ से उद्दशे्यों की प्रावप्त का उल्लेख वकया िाता ह ैऔर मानक परीक्षणों 

से छात्र ने वकतने प्रश्नों के उत्तर सही वदये हैं उसके स्तर का बोि होता ह।ै 

3. दोनों परीक्षणों से पररणामों के अर्थपन में अंतर होता ह।ै मानदण्ड परीक्षण अनदुशेात्मक 

उद्दशे्यों की प्रावप्त को बतलाते हैं तर्ा यह भी िानकारी होती ह ैवक  छात्र  के सीखने में 

कहााँ पर कमिोरी रही ह।ै उद्दशे्यों की प्रावप्त के रुप में वकया िाता ह।ै मानक  परीक्षण के 

पररणामों का अर्थपन कक्षा समहू के स्तर के रुप में वकया िाता ह।ै विसे शंताशमान भी 

कहते हैं। छात्र की कमिोररयों तर्ा उपलवब्ियों  का अर्ाथपन समहू में उसके स्र्ान से 

वकया िाता ह।ै 

4. मानदण्ड परीक्षण के वनमाथण में अनदुशेन तर्ा वशक्षण के सभी उद्दशे्यों पर  प्रश्नों की 

रिना की िाती ह।ै  विसमें उद्दश्यों  की दृवष्ट से िैि ;अंसपकद् बनाया िा सके। मानक 

परीक्षण की रिना में वशक्षण की समस्त पाि्य-िस्त ु पर प्रश्नों की रिना की िाती ह ैविसमें 

पाि्य-िस्त ु की दृवष्ट से िैि बनाया िा सके, िबवक एक ही पाि्यिस्त ुसे कई उद्दशे्यों की 

प्रावप्त की िा सकती ह ैअर्ाथत ्एक ही पाि्यिस्त ुका वशक्षण विवभन्न स्तरों पर वकया िाता 

ह ैविसमें विवभन्न उद्दशे्यों की प्रावप्त की िा सकती ह।ै इस दृवष्ट से ‘मानदण्ड परीक्षण’ अविक 

उत्तम प्रकार का शैवक्षक मापन ह।ै 

5.मानदण्ड परीक्षण पर छात्रों के उत्तरों के अंकन से यह विवदत होता है वक छात्रों में उद्दशे्यों 

की प्रावप्त में वकतनी सर्लता रही ह।ै िबवक ‘मानक परीक्षण’ पर छात्रों के उत्तरों के अंकन 

से यह ज्ञात होता ह ैवक छात्रों ने पाि्यिस्त ुवकतना सीखा ह।ै 

6. मानदण्ड परीक्षण के पररणाम छात्र की अपेक्षा वशक्षण के वलए अविक उपयोगी होते हैं 

विनमें िह अपने अनदुशेन की प्रविया में सिुार तर्ा विकास कर सकता ह।ै यह पनुबथलन 

;त्मपदवितबमउमदिद् का कायथ करता ह।ै िबवक मानक परीक्षण से वशक्षक को अपने  

विकास के वलये कोई वदशा नहीं वमलती ह।ै 

7.मानदण्ड परीक्षण के वनमाथण में वशक्षण-अविगम उददशे्यों को प्रार्वमकता दी िाती ह।ै 

पद विशे्लषण में पद कविनाई तर्ा वभन्नता मान के अवतररक्त उद्दशे्यों को महत्ि वदया िाता 

ह ैमानको  का विकास नहीं वकया िाता ह।ैउद्दशे्यों का  वनमाथण परम्परागत प्रविया से वकया 

िाता ह।ै इन्हें प्रमावणत बनाने के वलए मानकों को विकवसत करना होता ह।ै 
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अविगम अक्षमता िाले बच्िों के वलए CRT  ि NRT  का सया प्रयोग ह?ै 

िैसा वक अब आप अच्छी तरह से ये िान िकेु ह ैवक CRT (criterian  reference 

test)  में आप एक  बालक के मलू्यांकन की बात करते हैं। इसमें आप बच्िे के वपछले 

प्रदशथन का आकंलन ि मलू्यांकन करते ह ैवक उसने वकतनी उपलवब्ि की ह।ै इसमें आप 

बच्िे की क्षमताओ ंऔर उपलवब्ियों की बात करते हैं िो िो आत्मवनभथरता के सार् कर 

सके ।  

िबवक Norm Reference Test (NRT)   में हम एक  परेू समहू ,कक्षा, स्कूल ि 
दशे की बात करते हैं विसमें एक व्यवक्त को या बालक की परेू समहू में उसकी तलुना की 

िाती ह।ै Norm का अर्थ ह ैविसमें सभी एक समय पर वकसी भी लक्ष्य को प्राप्त कर सके 

। Norm  आदशथ)  में आत्मीयता होती ह ैविसमें हम एक नतीिे पर पहुाँिते ह।ै और ये 

नतीिे बालक के समहू के सार् उसकी तलुना करते है। (criteria)  मानदडं मे हर व्यवक्त 

का प्रदथशन अलग तरह से वदखता ह ैऔर इसमें उसकी तलुना भी स्िंय के सार् ही होगी। 

CRT  और NRT  में अविगम अक्षम बच्िों के वलए सबसे महत्िपणूथ बात यह ह ैवक 

इससे हम बच्िे की बुवद्व लवब्ि िान कर और मानदडं Cretiria  और आदशथ (Norm) 

के आिार पर हमें बच्िे के वलए उसकी भविष्य की योिनाएं बनाने में बहुत मदद वमलती 

ह,ै सयोंवक इसके द्वारा बालक की क्षमताओ ंखवूबयों और उसकी कोई खास ऐसी विशेषता 

िो उसके भविष्य को बेहतर बना सके, आवद में मदद वमलती ह।ै  

इसवलए इन प्रवियाओ ंमें बच्िे का आकंलन बहुत साििानीपिूथक ि ध्यानपिूथक करना 

िावहए। अत में आप कह सकते ह ैवक Criterion Reference Test  तर्ा Norm 

Reference Test   दोनों ही अपना अलग स्र्ान ि महत्ि रखते ह।ै 

10.6  अधिगम अक्षमता वाले बच्चों के धलए धवधभन्न आंकलन उपकरण 

 अब तक आप यह िान गए ह ैवक अविगम अक्षमता िाले बच्िों के वलए कई प्रकार के 

आंकलन उपकरण का प्रयोग वकया िाता ह।ै विसके द्वारा हम छात्रों की उपलवब्ियों ि 

कवमयों दोनांेे के बारे में बेहतर तरीके से िान सकते ह ैऔर उसके बाद छात्र के वलए 
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भविष्य की बेहतर योिनाएाँ तैयार की िा सकती ह।ै कुछ वभन्न-वभन्न उपकरणों की सिूी 

वनम्नवलवखत ह ैआइये इसके बारे में विस्तापिूथक िानकारी प्राप्त करेंः-  

10. 6.1   D.T.L.D. के अनुसार आंकलन  

   D.T.L.D. को ‘‘अविगम अक्षमता नैदावनक परीक्षण’’ के नाम से िाना िाता ह।ै 

D.T.L.D.   का परूा नाम Diagnostic Test  Of Learning Disability  ह,ै 

विसका वनमाथण विशेष वशक्षा वक वलए विशेष केन्ि एस.एन.डी.टी. (SNDT) 

विश्वव े़िद्यालय ममु्बई  द्वारा स्मवृत स्िरुप तर्ा िवमथष्ठा मेहता ने विकवसत वकया। 

डी.टी.एल.डी. उन बच्िों की पहिान के वलए एक सािन है, िो अविगम अक्षमता के 

कारण अविगम में कविनाई का अनभुि करते ह।ै अससर विद्यालय में वशक्षा ग्रहण करने 

िाले सभी बालक अविगम में पणूथ रुप से सक्षम नहीं होते हैं। कई कारणों ि कविनाइयों 

िैसे बौवद्क अक्षमता MR, संिेगात्मक अक्षमता ;दृवष्ट अर्िा श्रिण दबुथलताद् या 

सामाविक िातािरण संबंिी तत्िों ;मनोिैज्ञावनक सामाविकद् से ये बच्िे सीखने में 

असर्ल होते ह।ै यद्यवप ये श्रेवणया  े सभी कमिोर प्रदशथन करने िाले बच्िों का पूरा ब्योरा 

नहीं दतेी। इसके बाद भी बच्िों का ऐसा समहू होता है िो अविगम में असर्ल रहता ह।ै 

ये अविगम अक्षम बालक होते हैं। ऐसे ही बच्िों की पहिान करने के वलए अविगम 

अक्षमता नैदावनक परीक्षण को विशेष रुप से तैयार वकया गया ह।ै 

परीक्षण के वसद्ान्त (Theory of the test )  

सिथप्रर्म ,अविगम अक्षमता संबंिी वििार में अस्पष्टता होने  के कारण अविगम अक्षमता 

की पहिान हतेु कोई सवुनवश्चत उपकरण अर्िा सािन उपलवब्ि क्षमता विसंगवतयों से 

संबंवघत श्रेवणयों की पहिान के वििाद का अब तक वनपटारा नहीं  हो पाया ह।ै इसवलए 

अब तक परीणावमक िांि हते ुकोई सवुनवश्चत कायथप्रणाली एंि उपकरण नहीं ह।ै हालांवक 

हमारे दशे में उपलब्घ िांिों में कुछ दशेी पद्वतयााँ ह।ै वनदवेशत लक्ष्य पर ि सुवनवश्चत िांि  

के अभाि में लोगों को उन परंपरागत मनोिैज्ञावनक पद्वतयों पर वनभथर रहना पड़ता ह ैिो 

प्रकृवत में न  तो नैदावनक होते हैं और न ही वनदान हेत ुप्रयोग में लाए िाते ह।ै अविगम 

अक्षमता की पहिान वलए अनेक शोिकवमथयों द्वारा उपयकु्त उपकरणों के विकास की 

आिश्यकता को प्रस्ततु वकया गया ह।ै र्लतः डी.टी.एल.डी. का वनमाथण हुआ। 
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यह परीक्षण सीखने में आने िाली कविनाइयों को दस क्षेत्रों में विभावित करता ह।ै अर्ाथत 

आप कह सकते हैं इसमें 10 उप-परीक्षण होते हैं यह 7 से 11 िषथ की उम्र के समहू पर 

व्यवक्तगत रुप से प्रशावसत वकया िाता ह।ै इस परीक्षण को 7 से 11 िषथ की आय ुसीमा 

िाले 1050 बच्िों के नमनेू ले कर प्रभावित वकया गया र्ा। इसमें आखों के हार् समन्िय, 

वित्र ग्रांउड, आकृवत वस्र्रता, स्र्ान-इन-स्पेस, स्र्ावनक संबंि, श्रिण िारणा, मेमोरी, 

संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं भाषाई ग्रहणशीलता तर्ा अवभव्यंिक भाषा इन दस के्षत्रों मे बच्िे 

का आंकलन वकया िाता ह।ै   

परीक्षण वििरण (Test Description) 

यद्यवप वक क्षेत्रों को अलग-अलग िगीकृत वकया िाता हैं। सभी को एकदम से अलग नहीं 

रखा िा सकता ह।ै आंवशक आदान-प्रदान अर्िा आच्छादन िांवछत ह।ै बौवद्क या 

बोिगम्य के्षत्र से संिेगात्मक के्षत्र तक प्रिाह सहि ि सरल होता ह।ै माररयान फ्रााँवस्टग 

(1964) के शब्दों में अििारणात्मक बवुद् या बोि, सोिने की प्रविया को, वििारों के 

वलए भिन की ईटं की तरह ह।ै अििारणात्मक बुवद् या बोि, सोिने को, िोस प्रार्वमक 

अनभुिों ि अवभपे्ररक प्रतीकों के द्वारा सरल बनाता है। अतः डी.टी.एल.डी.बोिात्मक से 

संिेगात्मक की ओर गमन करते हुए वििारों, याददाश्तों, ग्रहणशीलता तर्ा अवभव्यवक्तपणूथ 

भाषा को सवम्मवलत करके, विषय की सम्पणूथ संिेगाात्मक सरंिना को समझने की सझूबझू 

दतेा ह।ै इस नैदावनक उपकरण का उदे्वश्य समस्या के मलू स्र्ान का पता करने तर्ा 

संरिनात्मक एिं प्रभािी नैदावनक कायथिम हते ुसदुृढ आिार प्रदान करना ह।ै  

डी.टी.एल.डी.  व्यवक्तगत अर्िा सामूवहक रुप से कायाथवन्ित हो सकता ह।ै डी.टी.एल.डी. 

से प्राप्त पररणाम, विषय की अवभयोग्यताओ ं ि अक्षमताओ ं को प्रदवशथत करने िाला 

प्रोर्ाइल होगा। विषय संबंिी क्षमताओ ंि अक्षमताओ ंकी एक संियी वित्र बनाने की एक 

कोवशश की गयी ह ैतावक एक डी. टी. एल. डी. के रुप में सर्ल होने के वलए िांि की 

लंबी ऋंखला से होकर न गिुरना पडें बवल्क विद्यालय कायथिम में वकसी क़क्षा में वकसी 

बच्िे के वलए स्र्ान पाने हेत ुएक प्रभािी नैदावनक उपकरण प्राप्त हो ।  

पहले छः के्षत्रों में दृश्य एिं श्रव्य बोि से संबंवित प्रवियाएं शावमल हैं। िैसे-(1) हार्-

आखं समन्िय अवभयोग्यता-(ई.एि.सी), (2)आकृवत पहिान अवभयोग्यता-(एर्.िी.), 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            171 

(3)आकृवत समरुपता स्र्ापन अवभयोग्यता-(एर्.सी.), (4)स्र्ान वनरुपण अवभयोग्यता-

(पी.एस.), (5)स्र्ावनक संबि-ं(एस.आर.), (6)श्रिण अवभयोग्यता-(ए.पी.)। उप िांि 

संख्या 7-10 तक के िार विषय के्षत्र संज्ञानात्मक प्रवकयाओ ं संबंिी िारणाओ ं का 

प्रवतवनवित्ि करती ह।ै िैसे-(7)स्मरणशवक्त/याद्दाश्त-(एम.),  (8)संिेगात्मक/ अवभिात्मक 

योग्यता-(सी. ए.), (9)भाषाई ग्रहणशीलता-(आर. एल.), (10)अवभव्यवक्तपणूथ भाषा-(ई. 

एल.)। यद्यवप वक बौवद्वक या बोिात्मक के्षत्रों एिं सिेंगात्मक के्षत्रों एिं सिेंगात्मक के्षत्रों 

के बीि कोई स्पष्ट विभािक रेखा नहीं खींिी िा सकती, वर्र भी विशे्लषण ि वनदान के 

उदशे्य से दोनों को अलग - अलग कर वदया गया ह।ै इन्हें लक्षणों ि समस्याओ ंका पता 

लगाने िाले दो व्यापक श्रेवणयों के रुप में समझा िाना िावहए।  

िााँि वििरवणका 

उप िााँि एक - ’आंख-हार् समन्िय’ (इ.एि.सी.) का आकंलन करता ह,ै िो प्रभािी 

उपयोग हेत ुकी गवत को समवन्ित करता ह।ै यह उप िााँि ग्रावर्क क्षमता गवत की गणुित्ता 

का आंकलन करता ह।ै वडसग्रावर्या के कारण वलखािट से संबंवित समस्या िाले विषय, 

इस उपिांि में कम अकं प्राप्त करेंगें। 

उप िााँि दो - यह आकृवत पहिान अवभयोग्यता के वलए बनाई गई ह।ै यह ियवनत मनोयोग 

या ध्यान भी कहलाता ह।ै यह िह अवभयोग्यता ह ैिो एक वनवश्चत अिवि में वसर्थ  उसी 

अवभप्ररेक को स्िीकार करता है विसपर एक वनवश्चत अिवि में ध्यान वदए िाने की िरुरत 

होती ह ैतर्ा उन दसूरे अवभप्ररेकों की अनदखेी करता ह ैिो बोिात्मक अनुभि के अर्थपणूथ 

संकेतों के रुप में उपवस्र्त रहते हैं। यह विषय के ियन,वनयंत्रण एि ध्यानस्र् स्ष्स्ट 

अवभयोग्यताओ ंिाली मनोयोगी प्रवियाओ ंके वनदेशन की क्षमताओ ंका आंकलन करती 

ह।ै 

उप िााँि तीन - इस िांि का लक्ष्य आकृवत समरुपता का आंकलन करना ह।ै यह विषय 

की क्षमता है वक िह प्रतीकों, वित्रों, आकृवतयों को, इसके आकार, वदशा ि स्र्ान में 

आंवशक बदलािों के बाद भी पहिाने। इसमें वित्रों, आकृवतयों, ग्रावर्सस, प्रतीकों, अक्षरों 

ि रुपाकारों में शावमल होते हैं। यह दृश्यांकनों के वत्रआयामी स्तर से वद्वआयामी स्तर में 

स्र्ानांतरण की भी पहिान करता ह।ै इस उपिााँि का लक्ष्य इस बात की िााँि करना ह ैवक 
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विषय, आकृवतयों, ग्रावर्सस, अक्षरों इत्यावद’ के विषय में उन महत्तिपणूथ बोिात्मक 

उल्लेखों के विषय में िानता ह ैअर्िा नहीं िो वकसी भी लेखन अर्िा पिन संबंिी 

वियाकलापों के वलए प्रांसवगक ह।ै िैसे ‘अ‘ हमेशा ‘अ‘ ह ैिाहे छोटा अर्िा कवसथि रुप 

में हो। 

उप िााँि िार - स्र्ान वनरुपण (पी.एस) का आंकलन करता ह ैिो वनरीक्षक एंि वकसी 

स्र्ान में रखी िस्त ुके बीि के संबंि को ग्रहण करने की क्षमता ह।ै िैसे- इसका वनरीक्षण 

करने िाले ऊपर, व्यवक्त के नीिे, पीछे, सामन,े बगल में इत्यावद होना। यह व्यवक्त के, 

संगिन एंि िगहों में िम को दखेने के अनुिांवशक गणुों का विकास करती ह।ै यह भी 

आिश्यक हवैक िह समझे, िब िह शब्दों को पढेे़ अर्िा सनेु तो पयाथप्त समझ के वलए, 

स्र्ावनकता में शब्दों के पदिम को समझे। 

उप िााँि पांि - स्र्ावनक संबंि (एस.आर.) की िााँि करता ह।ै यह दो या अविक िस्तओु ं

का अपने एंि एक-दसूरे के बीि के संबंि को दखे पाने की क्षमता ह।ै यह िगह में 

स्र्ावनकता का पररणाम ह।ै एक बच्िे को पयाथप्त एस.आर. की िरुरत होती है तावक िह 

खंडों को वमला सके, नमनूों की नकल कर सकें , अिरेू वित्रों को परूा कर सके तर्ा पढना, 

वलखना, उच्िारण तर्ा अंकगवणत ग्रार् ि मानवित्र इत्यावद को समझ सके। 

उप िााँि छः - श्रिण ग्रहणशीलता (ए.पी.) का आंकलन करता ह ैिो श्रव्य अवभपे्ररक को 

अर्थ प्रदान करने की क्षमता से संबंवित होता ह।ै 

मद संख्या एक- इस उप िााँि में वकसी भी अविगम एंि ऐवंिक विकलांगता संबंिी वनणथय 

हते,ुआिारभतू,मौवखक सूिना की श्रव्य ग्राह्यता को प्रस्ततु करती ह।ै 

मद संख्या दो- श्रव्य अनिुम की िांि करती ह,ै िो श्रव्य ग्राह्यता का पररणाम होती ह।ै यह 

वकसी व्यवक्त की सांकेवतक शब्दों में बदलने की क्षमता का, वकसी भी भाषा को सीखने के 

वलए आिश्यक शतथ, पढना, ितथनी एंि बाद  में वलखना, का आंकलन करता ह।ै 

मद संख्या तीन- श्रव्य वभन्नताओ ंको प्रस्ततु करता ह।ै यह विषय के ध्िन्यात्मक विशे्लषण 

एंि विभािन की क्षमता की िााँि करता ह।ैध्िन्यात्मक वभन्नता,उच्िारणगत िागरुकता 

के वलए, िो पढ़ने एंि सही समझ का आिार होता ह,ै बहुत महत्तपणूथ होता ह।ै 
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मद संख्या िार- यह विषय के ध्िन्यात्मक समाकलन एंि अप्रत्यक्षतःअबाि अर्ाथत ्वबना 

रुकािट बोलने की क्षमता का आंकलन करता ह।ै 

उप िााँि सात - संज्ञानात्मक अवभयोग्यता (सी.ए.) 

मद संख्या एक-विषय की अवभप्रेरक को विपरीत ि्रम में सिाने की क्षमता को प्रस्ततु 

करता ह।ै िैसे-अवभपे्ररक अक्षरों ि अंकों को उलट दनेा ।यह संज्ञानात्मक पनुरेखन  

कहलाता ह।ै 

मद संख्या दो- विषय के श्रेणीबद्  करने की िााँि करता ह।ैअप्रत्यक्षतःयह उसकी 

संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंके स्तर को विसमें उसके अनभुििन्य िगत से प्राप्त इनपटु की 

स्मवृत एंि संकेत शावमल ह,ैका आंकलन करता ह।ैवदए गए प्रत्येक मद की विवशष्ट 

विशेषताओ ंतर्ा विस िगथ से िे संबंवित ह,ैकी प्रार्वमक िानकारी, विषय को सही प्रदशथन 

हते ुवदया िाना िरुरी ह।ै 

मद संख्या तीन- एक समान श्रेवणयों में से सकू्ष्म अंतरों की पहिान की क्षमता, पणूथ कायथ 

संपादन हते ुआिश्यक ह।ैवदए गए छह गबु्बारों में से उसे उसके आकार में अंतरों के आिार 

पर पहिान कर समहू बनाना होगा।यह विषय को उच्ि स्तरीय वनमाथण क्षमता का आंकलन 

करती ह।ै अर्ाथत ्समरुपों में अंतर को दखेना।समानता में अंतर ढूंढ़ने तर्ा अनभुिों को 

अर्थपणूथ विखंडों में श्रेणीबद् करने के वलए अंतरो की पहिान की क्षमता का आंकलन इस 

मद के द्वारा वकया िाता ह।ै यह अवभयोग्यता  अििारणा वनमाथण को अवभप्रेररत करती है 

िो आगे िाकर उच्ि स्तरीय संज्ञानात्मक अवभवियाओ ंका नेततृ्ि करता ह।ै 

मद संख्या िार- यह भी उच्ि स्तरीय संज्ञानात्मक वनमाथण क्षमता को प्रस्ततु करती ह।ै सबसे 

पहले विषय को वदए गए अवभपे्ररक मदों की विशेषताओ ंि गणुों को सामान्यीकृत करना 

ह,ै वक आभासी विभेदों िाले रुपरेखा में एक िैसे दोनों मद समान नहीं ह।ै अब वदए गए 

िोडे में दो समान विशेषताओ ंको बताने के वलए अविक प्रवियाएं प्रयकु्त होगी। विषय से 

यह उम्मीद की िाती है, वक िह दी गयी विवभन्नताओ ंके अंतगथत कुछ एकरुपताओ ंको 

ढंेूढे। यह मद एक सार् परृ्सकीकरण, श्रेणीबद्वता ,सामान्यीकरण की अवभयोग्यताओ ं

को पररकवलत करता ह।ै इन सबको आिक सिूनाओ ं(इनकवमंग इन्र्ा  ेरमेशन) के उच्ि 

स्तरीय (प्रोसेंवसग) की िरुरत होती ह।ै िे बच्िे, विन्होंने इन विविि स्तरों पर सिूनाओ ंको 
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एकत्र वकया ह,ै िे अपने वििारों को पयाथप्त रुप से संगवित कर सकने में सक्षम होंगे और 

मदों का सही उत्तर द ेसकें गे। 

उप िााँि आि - स्मरण शवक्त की िााँि करता ह ैिो लगभग सभी अविगमों का आिश्यक 

पनुबथलक/अवभप्ररेक ह।ै मद संख्या एक एंि दो बच्िों के स्मरण शवक्त की ऊपरी स्तर पर 

िााँि को लवक्षत करता ह।ै मद संख्या तीन गहरे स्तर पर इसका आंकलन करता है। विषय 

के वनरीक्षण एंि ज्ञान की सीमा को इन मदों के द्वारा मापा िा सकता हऔैर विषय विस 

सीमा तक , एक वनवश्चत समयािवि में,आकवस्मक सिूनाओ ंको प्राप्त करके, कुछ प्रासंवगक 

अविगमों की क्षमता प्राप्त कर लेता है, इसका भी वनिाथरण वकया िाता ह।ै 

उप िााँि नौ - भाषाई ग्रहणशीलता ( आर. एल) 

मद संख्या एक - यह अर्थपणूथ समझ को सवुनवश्चत करने हते,ु मौवखक दृश्य  अवभप्रेरकों, 

सामान्य शब्दार्थ संबंिी संसािनों के साकें वतक भाषा में बदलने की प्रविया की िांि को 

लवक्षत करता ह।ै 

मद संख्या दो- यह विषय के मौवखक प्रिाह अर्ाथत वबना रुकािट बोलने की गवत की िााँि 

करती ह ैिहां उससे यह उम्मीद की िाती ह ैवक िह नए शब्द बनाऐ।ं यद्यवप अवभव्यवक्त 

का एक तत्ि इसमें अंतवनवहथत होता ह,ै लेवकन मखु्यतः वदए गए वनदशेों को समझने तर्ा 

उसके अनरुुप प्रदशथन करने पर कें वित होता ह।ै  

मद तीन ि िार- विषय के वबना रुकािट बोलने की गवत की िााँि करती है िो सामान्यतः 

दीघाथिविक स्मवृत स्तर (लंबी अिवि की याददाश्त के स्तर) एिं पुनः प्रावप्त से संबंवित 

होता ह।ै  यह विषय की वनरीक्षण, उद्घाटन, शब्द-संपदा एिं आकवस्मक हते ुसामथ्र्य की 

कुशलता पर प्रकाश डालता ह।ै 

उप िााँि दस - अवभव्यवक्त भाषा ( ई.एल.)  

मद संख्या एक- विषय की भाषा में यर्ोवित िासय रिना का प्रयोग करने की योग्यता  की 

िााँि करती ह।ै विस प्रकार की प्रवतविया िह दतेा है,उससे यह पता िलता हैवक उसकी 

भाषा का स्तर िोस व्याख्या के स्तर का ह ैअर्िा उच्ि स्तर का िहां िह सिूनाओ ंको 
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अविक िैिाररक ढंग से संसावित (प्रोसेस) करता ह।ै (िैसे-आकृवतयों का वसर्थ  नाम बताने 

के बिाय उसकी कायथप्रणाली तर्ा संबंवित अन्य बातों के विषय में बताना)  

मद संख्या दो-विषय की िासय विषयक संरिना तर्ा बहुभावषक संरिना के विषय में 

िागरुकता की िााँि करती ह।ै 

मद संख्या तीन- विषय की, अवभप्रेरक की अििारणात्मक गार्ह्यता, अवभप्ररेक को प्रस्तुत 

करने के वलए उसकी शावब्दक संरिना से सही शब्द ियन और उन शब्दों का सार्थक िासय 

विन्यास में प्रयोग  की िााँि करती ह।ै कुल वमलाकर यह विषय की अििारणात्मक 

िागरुकता,दृश्य गवति समन्िय एिं भाषाई अवभव्यवक्त के स्तर का मलू्यांकन करती ह।ै 

प्रोर्ाइल- विषय की सभी के्षत्रों में प्राप्त अंको की एक प्रोर्ाइल बनाई और उसकी 

वििरवणका तैयार की िाती ह।ै यह विषय की दस के्षत्रों में सशक्त और दबुथल पक्षों की ओर 

इवंगत करता ह।ै वकसी के्षत्र में 3 अर्िा उससे कम अंक प्राप्त करने का अर्थ ह ैउसमें अत्यंत 

कमिोर होना। अंकों के आिार पर तुलनात्मक अध्ययन से पता िलता ह ैवक वकस के्षत्र 

में उपिार की आिश्यकता ह।ै कुल 30 अर्िा उससे कम अंक प्राप्त करने का अर्थ ह-ै 

प्रबल अविगम अक्षमता। वनदान को आगे सवुनवश्चत करने के वलए एक व्यवक्त बवुद्लवब्ि 

विसंगवतयों को ढूंढ सकता ह।ै 
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उपरोक्त प्रोर्ाइल से श्रिण ग्रहणशीलता में विसंगवत का पता िलता ह।ै श्रिण ग्रहणशीलता 

में हªेास भाषाई अविगम पर  नकारात्मक प्रभाि डालता ह।ै वििार ि भाषा एक -दसूरे 

से घवनष्ठ रुप से संबंवित होते हैं। भाषा वििारों का एक  उपकरण ह।ै संज्ञानात्मक 

अवभयोग्यता, ग्रहणशीलता एिं अवभव्यवक्तपणूथ भाषा में कमिोर प्रदशथन, श्रिण बोिात्मक 

प्रविया में हªेास का पररणाम ह।ै इस बच्िे का दृश्य बोि भी कमिोर वदख रहा ह ैअर्ाथत 

सदुृढ अििारणात्मक एिं भाषाई मध्यस्र्ता कायथिम की सलाह दी िाती ह।ै   

10.6.2 एस.पी एम के अनुसार आंकलन (Standard Progressive Matrices ) 

एस. पी .एम. (SPM) का अर्थ  

एस. पी. एम. (SPM) का  परूा नाम  (Raven’s  Standard Progressive  Matrices 

Test (RSPM)) ह।ै एस. पी.एम. एक कौशल अिलोकन करने तर्ा  स्पष्ट सोि की 

क्षमता का अिलोकन करने का परीक्षण ह ैविसे अससर रेिन मैवरसस के रुप में सदवंभथत 

वकया िाता ह।ै एस. पी. एम. (SPM)  सामान्यतः शैक्षवणक सैंवटग में एक गैर स्तरीय समहू 

(Non Verbal)  पर प्रयोग वकया िाने िाला परीक्षण ह।ै 

पररभाषा (Definition) 

Raven’s SPM is a test of observation skills and clear 

thinking ability …. The Raven’s SPM produces a single raw 

scores as well as percentile rank to indicate the candidate’s 

educative ability or the ability to think and extract meaning 

out of event’s compared to a norm group .  

 रेिनस का एस. पी. एम. कौशल तर्ा स्पष्ट सोि की क्षमता का अिलोकन करने का एक 

परीक्षण ह।ै  रेिनस का एस.पी.एम. एक आदशथ अंक के मकुाबले उम्मीदिार की वशक्षाप्रद 

क्षमता या स्पष्ट रुप से सोिने तर्ा घटनाओ ंसे बाहर वनकलने की क्षमता को इवंगत करने 

के वलए एक एकल बच्िे के स्कोर (single raw score) के सार्-सार् प्रवतशत्य रैंक  

(percentile rank) का उत्पादन करती ह।ै  
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परीक्षण के वसद्वान्त (Test Theory ) 

रेिनस प्रोगैर्वसि परीक्षण मानक प्रगवतशील मैवरसस मलू रुप से िषथ 1936 में िॉन सी रेिन 

((J.C. Raven) के द्वारा विकवसत वकया गया र्ा । यह मैवरसस विवभन्न क्षमताओ ंके 

प्रवतभावगयों के वलए तीन अलग अलग रुपों में उपलब्ि ह।ै इस मैवरसस का उद्े ेश्य वकसी 

व्यवक्त की अििारणा संबंिों को बनाने की क्षमता को मापने के वलए बनाया गया ह।ै इस 

परीक्षण को करने में 45 वमनट का समय लगता ह ै। इस परीक्षण में कुल 60 समस्याएं होती 

ह ै। सामान्यतः यह परीक्षण शैक्षवणक िातािरण में प्रयोग वकया िाने िाला एक गैर -स्तरीय 

समहू परीक्षण ह।ै िैसा वक आपने ऊपर पढ़ा की इस परीक्षण में 60 समस्याएं (60 items) 

होती हैं विसका उपयोग अमतूथ तकथ  को मापने (non–verbal estimate) में वकया िाता 

ह।ै  

परीक्षण का वििरण (Test Descript ion) 

मानक प्रगवतशील मैवरसस Standard Progressive Matrices (SPM ) 

 

इस परीक्षण को वकसी व्यवक्त की अििारणात्मक संबंि (perceptual relation) बनाने 

की क्षमता औपिाररक स्कूलीपन (formal schooling) और भाषा से स्ितन्त्रता के 

आिार के कारण को मापने के वलए वडिाइन वकया  गया र्ा ।  इसका इस्तेमाल 6 िषथ से 

लेकर ियस्क तक  के व्यवक्तयों के सार् वकया िा सकता ह।ै इसे रेिन के प्रोग्रैवसि मैवरसस 

के रुप में िाना िाता हैं।  यह रेिन प्रोगैवसि मैवरसस , सी. पी. एम. (CPM) और एडिांस्ड 

प्रोगैवसि मैवरसस ए.पी.एम. (APM) के नाम से िाने िाले तीन उपकरणों का पहला परीक्षण 

ह ैतर्ा विसका सबसे व्यापक रुप में इस्तेमाल भी वकया िाता ह।ै सभी तीनों परीक्षण 

स्पीयरमैन िी (Spearman’s G)के उपाय ह।ै  

एस. पी. एम. (SPM) में प्रत्येक  12 आइटमों के पााँि सैट ( A,B,C,D,E) में 60-मद 

(60 items) हैं। प्रत्येक आइटम में हर आकंडे के सार् एक वित्र लापता (Below the 

figure are either six (sets A and B)or eight (sets C through E) 

alternative pieces to complete the figure only one of which is 

correct)  
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     वित्रों के नीिे या तो छः ( ए और बी सेट) या आि ( ई के माध्यम से ) सेट होता ह।ै 

इन वित्रों को परूा करने के वलए िैकवल्पक टुकड़े वदए गये हैं विनमें से केिल एक ही सही 

ह।ै प्रत्येक सेट में गलत टुकड़ा प्राप्त करने के वलए एक अलग वसद्वान्त या ” र्ीम ” शावमल 

ह।ै इस एक सेट के भीतर अगले सेट तक िाने के वलए आइटम में कविनाई का स्तर ि्रम 

में बढ़ता  निर आता ह।ै इसके पश्चात वर्र उवित मानदडों का उपयोग करके आम तौर पर 

कच्िे स्कोर को एक प्रवतशत की रैंक में बदल वदया िाता ह।ै यह परीक्षण अनवगनत ह ै

लेवकन  आम तौर पर 15-45 वमनट  का समय लगाता ह।ै इस परीक्षण  को मकू बाविर ि 

भाषण अक्षम बच्िों (Hearing and speech impaired children) तर्ा सार् िो 

गैर - अगे्रंिी बोलने िाले (Non – English Speakers) बच्िों को यह परीक्षण वदया 

िा सकता ह।ै स्टैंडडथ प्रोग्रैंवसि मैवरसस आमतौर पर डायग्नोवस्टक टैस्ट की बैटरी के वहस्से 

के रुप में इस्तेमाल होता ह।ै   

10.6.3 सी. पी. एम. का अर्थ (CPM: Coloured Progressive Matrices)  

  रंगीन प्रोग्रैवसि मैवरसस विसे सी. पी. एम. भी कहा िाता ह।ै रंगीन प्रोग्रैवसि मैवरसस 

(CPM) छोटी उम्र के बच्िों विनकी आयु 5 से 11 िषथ  तर्ा बिुगुथ और मानवसक और 

शारीररक रुप से विकंलागं व्यवक्तयों  के वलए बनाया गया हैं । इस परीक्षण में मानक मैवरसस 

सार् ही अन्य परीक्षण आइटम शावमल ह।ै  इस परीक्षा में मानक मैवरसस को । A and B  

से सेट वकया गया ह।ै हर सेट में आग ेA और B के बीि 12 आइटम की एक समहू के 

सार् रखा गया ह।ै अविंकाश आइटमों को इस परीक्षण में रंगीन पषृ्ठभवूम के रुप में प्रस्ततु 

वकया गया ह ैतावक प्रवतभावगयों को ये वित्र आसानी से वदखाई द ेि उनका सही अनमुान 

लगा कर परीक्षण को पणूथ कर सकं।  

परीक्षण के वसद्वान्त (Test Theory)  

रंगीन प्रोग्रैवसि मैवरसस (CPM) परीक्षण के वनमाथता श्री िॉन सी रािन (John. C. 

Raven)  ह।ै यह परीक्षण 5 से 11 िषथ के बच्िों तर्ा ियस्कों और मानवसक तर्ा शारीररक 

रुप से विकंलाग ( वदव्यांग) व्यवक्तयों के वलए तैयार वकया ह।ै इस परीक्षण की प्रकावशत 

वतवर् 1998,2011 एस ए मानदडं (SA Norm) ह।ै इस परीक्षण में पढ़ाई  वशक्षा स्तर लागू 

नहीं ह।ै इस परीक्षण को परूा करने में लगने िाला समय अप्रत्यावशत 15-30 वमनट 

(untimed  15-30 minutes)  तर्ा  36  आइटम ह।ै इसमें वकसी प्रत्यायन प्रवशक्षण की 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            179 

आिश्यकता नही होती ह।ै  इसकी भाषा तर्ा वनदशे अग्रेंिी गैर-मौवखक मलू्याकंन  (Non-

Verbal Assessment) में ह।ै   

परीक्षण का वििरण (Test Description)  

रंगीन प्रोग्रैवसि मैवरसस (CPM) एक बवुद् परीक्षण ह ैविसका व्यापक रुप में प्रयोग वकया 

िाता ह।ै इस परीक्षण में लापता विषयों को खोिने को कहा िाता ह।ैयह बुवद् परीक्षण एक 

श्रखंृला में अलग-अलग आइटम के सार् प्रत्येक समहू में िमानसुार िवटल होता िाता है 

विसे हल करने के वलए व्यवक्त को अविक संज्ञानात्मक कौशल की आिश्यकता होती ह।ै 

हांलावक रेिन के प्रोग्रैवसि मैवरसस के इस संस्करण में प्रत्येक आइटम को िमकीले रंग की 

पषृ्ठभवूम के सार् वपं्रट वकया िाता ह ैविसके कारण बच्िांेे के वलए यह परीक्षण अविक 

आकषथक होता ह।ै सी.पी.एम. (CPM) में प्रवतभागी को इस बवुद् परीक्षण के लापता भागों 

के सार् कई प्रकार के पैटनथ वदखाये िाते हैं। इसमें लापता भागों अर्ाथत वनकाले गऐ वहस्स े

सरल आकार के होते हैं और इसे मैवरसस के नीिे रखा गया ह ैविसमें से सही पैरन को िनु 

कर समस्या को हल करना होता ह।ैइसी प्रकार आगे से आगे अन्य आकार के टुकड़ों के 

बीि समस्याओ ंको हल करना होता ह।ैपरन्तु परीक्षण में िैसे -िैसे िमानसुार अग्रसर होते 

हैं। इसका कविनता स्तर भी िमानसुार बढ़ता िाता ह।ैप्रवतभागी या तो पैटनथ के टुकड़ों को 

इवगंत कर सकता ह ैया िो उसने ररकाडथ प्रपत्र पर संगत नंबर िुना ह ैउसे वलख सकता ह।ै 

कुल स्कोर मैवरसस की कुल संख्या में से प्राप्त स्कोर ह ैऔर इस प्रकार परीक्षण में कुल 36 

मे सें अंक प्राप्त होगें। बच्िे की मानवसक आय ुउसके औसत स्कोर या कच्िे स्कोर (Row 

score) के बराबर होती ह।ै 

रेिनस का सी.पी.एम. (CPM) परीक्षण सोि और सार वििारों के स्तर की समानता को 

संकेत दतेा ह ैिो एक व्यवक्त ने हावसल वकया ह ैऔर इसी प्रकार से यह बौवद्क विकास के 

स्तर का एक अच्छा उपाय  ह ैविससे एक व्यवक्त इस स्तर का उपयोग करने में सक्षम ह।ै 

इस परीक्षण के द्वारा एक व्यवक्त की या छात्र की विकलांगता तर्ा उसकी विशेष वनदशे की 

आिश्यकता की िानकारी प्रदान करता ह ै विसमें वनम्नवलवखत वबन्द ुशावमल वकए िा 

सकते हःै 
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• परीक्षा के स्कोर (Test score) 

• वपछला आंकलन (Pervious Assessment) 

• कायथ उत्पाद (Work Product) 

• अिलोकन संबंिी डेटा (Observational Data) 

• आत्म ररपोट (Self-Report) 

• पाररवस्र्वतक मलू्याकंन (Ecological Assessment) 

• वशक्षण वटप्पवणयां (Teacher Comment) 

• अन्य विकास संबंिी डेटा (Other Development Data) 

 

 

इस परीक्षण को व्यवक्तगत तौर पर या समहू परीक्षण के रुप में प्रशावसत वकया िा सकता 

ह।ै यह सरल और वकर्ायती ह।ै िब कोई व्यवक्त वनष्कषथ की एक ससुगत विवि के रुप में 

इस तरह की सोि अपनाने के वलए समानता के कारण पयाथप्त रुप से तकथ  देता ह ै तो 

सी.पी.एम.(CPM) सेट, ए (A), ए बी (AB), बी (B) के स्तर पर मानवसक विकास का 

आंकलन करने के वलए व्यिवस्र्त वकया िाता ह।ैइस परीक्षण में बौवद्क दक्षता में औसतन 

या औसत से कम के संकेत अनसुार पररणाम,प्रत्येक बच्िे के बु े़वेद् के स्कोर के रुप मे 

प्रदवशथत वकए िाते हैं।अविगम अक्षमता की ितथमान पररभाषा  के अनसुार बच्िे की औसत 

बवुद् होनी िावहए।यवद वकसी भी बच्िे को वकसी भी सिेंदी कायों में विकलागंता के सार् 

बवुद् लवब्ि (IQ) कम हो या औसत/औसत से कम हो तो अविगम संबंिी विकार के रुप 

में िगीकृत वकया िाएगा। 
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अधिगम अक्षमता वाले बच्चों के धलए सी.पी.एम. व एस.पी.एम.परीक्षण की 

उपयोधगता (Use of test CPM and SPM for ch ildren with learning 

Disabilities)- 

अब तक आपने सी.पी.एम. तर्ा एस.पी.एम दोनों परीक्षणों के बारें में िाना। दोनों ही 

परीक्षणों का उद्दशे्य अविगम संबंिी कविनाईयों का पता लगाने में कार्ी मददगार ह।ै SPM 

परीक्षण 6 िषथ से लेकर ियस्कों तक के वलए बनाया गया ह ैतर्ा CPM परीक्षण 5 से 11 

िषथ तर्ा बिुगुथ और मानवसक और शारीररक रुप से विकलांग व्यवसयों के वलए बनाया गया 

ह।ै 

यह  परीक्षण अविगम संबंिी कविनाइयों के सार्-सार् परुुष और मवहला छात्रों के बीि 

बौवद्क क्षमताओ ंमें अंतर को दखेने पर भी ध्यान कें वित करता ह।ै तर्ा  वशक्षा की गणुित्ता 

पर हर बच्िे का मौवलक सािथभौवमक अविकार हैं हर बच्िे की िरुरत ह ैइसवलए इन पर 

विशेष ध्यान द ेकर उन की समस्याओ ंका वनदान करना िावहए तावक बच्िे इष्टतम विकास 

प्राप्त कर सकें । दोनों ही परीक्षण अविगम अक्षमता िाले बच्िों की प्र् संबंवित समस्याओ ं

को सामने प्रकट करने मे मददगार सावबत ह।ै इसवलए िैसे ही आपको इन विशेष कवमयों 

का पता िले अविगम अक्षमता िाले बालकों को शीर हस्तक्षेप, उवित हस्तक्षेप और 

उपिारात्मक रणनीवतयों तर्ा व्यवक्तगत वशक्षण योिना के माध्यम से उनका उवित ि 

बेहतर मागथदशथन करें। 

अतः हम आपसे अब यह आशा करतें है वक अब आप ऐसे विशेष आिश्यकता िाले 

बच्िों की मवुश्कलों का समझकर उनके प्रवत संिेदनशील हो कर उनके बेहतर भविष्य के 

वनमाथण मे सहायता प्रदान ि उनका उवित मागथदशथन करेंगें। 

10.6.4  वैश्लर इटेंधलजेंस स्केल का अर्थ  (Wechsler intelligence scale for 

children (WISC)) 

 िैश्लर इटेंवलि स्केल एक बुवद्व परीक्षण ह।ै विसे डविड िैश्लर द्वारा विकवसत वकया 

गया। इसमें 6से 16 िषथ की आय ुसीमा के बच्िों के वलए अलग-अलग रुप से तैयार वकया 

गया बवुद्व परीक्षण ह।ै ( WISC-V Wechsler , 2014) विस्क -5 पािंिा सस्कंरण 2014 

सबसे ितथमान संस्करण ह।ै  
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पररभाषा  

The Wechsler intelligence scales are a series of standardized tests used to 

evaluate cognitive abilities and intellectual abilities in children and adults.  

िैश्लर इटेंवलिेंस स्केल बच्िों और  व्यस्को में सज्ञांनात्मक क्षमता और बौवद्वक क्षमताओ ं

का मलू्याकंन करने के वलए उपयोग वकये िाने िाले माननीकृत परीक्षणों की एक श्रृंखला 

ह।ै 

परीक्षण के वसद्वान्त (Test Theory)  

डेविड िैश्लर ने मलू रुप से 1939 मे व्यस्को के वलए एक बौवद्वक परीक्षा की शरुुआत की 

। इसके बाद WISC-III डब्लय ूए आई एस 1955, 1918 मे शरुु वकया गया इसका 

सशोवित सस्करण WISC-III 1997  में हाल ही मे शरुु वकया गया WISC III 16-89 

साल की आय ुके लोगों के वलए ह।ै  िैश्लर इटेवलसं स्केल को एक पूिथस्कूली बच्िों के 

वलए प्रार्वमक स्केल पर 3 साल से 7 साल तर्ा 3 महीने के बच्िों के वलए बनाया गया । 

इसके बाद WISC (1999) को िैश्लर इटेवलसं स्केल व्यस्क बवुद्व स्केल के वलए एक वनम्न  

विस्तार के रूप मे पेश वकया गया र्ा । WISC-III 1991 मे वदखाई वदया और इसके बाद 

िषथ 2004 मे WISC IV का प्रदथशन वकया गया। इसम 6 से 16 िषथ तर्ा 11 महीने के 

बच्िों को शवमल वकया गया । 

िैश्लर इटेवलिेन्स स्केल पर विल्रन WISC-III   के तीसरे संस्करण के 10 िषो के शोि 

के बाद इस परीक्षण  (Wechsler 2003a, 2007A ) intelligence scale for children) के 

हाल ही मे प्रकावशत िैर्े -संस्करण के वलए एक प्रार्वमक लक्ष्य यह र्ा वक इसके सैदं्ववतक 

आिारो मे निीनीकरण (update) वकया िाए तर्ा सिुार वकया िाए । 

परीक्षण का धववरण (Test Description)-   

बच्िों के वलए WISC-TEST िैश्लर इटेंवलिेंस स्केल ; वनयवमत सशोंवित और तीसरा 

संस्करणद् इस बवुद्व स्केल को बच्िों के प्रार्वमक स्तर ,स्कूल प्लेसमेन्ट में उपकरण के रुप 

मे इस्तेमाल वकया िाता है। इसके अन्र्तगत बच्िे की सीखने की अक्षमता या विकास 
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संबंिी दरेी की उपवस्र्वत का वनिाथरण करने मे तर्ा बच्िे की प्रवतभा की पहिान करने में 

मदद करने के सार्-सार् बौवद्वक विकास पर भी निर रखता ह।ै 

िबवक WISC  िैश्लर प्रौढ इन्टेंवलिेंस स्केल (Wechsler intelligence scale)  वनयवमत 

और सशोवित ( regular and revised) का इस्तेमाल व्यिसावयक क्षमता वनिाथररत करने 

तर्ा कक्षा मे व्यस्क बौवद्वक क्षमता का आंकलन करने में वकया िाता ह।ै दोनो बवुद्व परीक्षण 

बच्िों और ियस्को के अससर तंवत्रका संबंिी विकृवतयों िाले व्यवक्तयों के मवस्तष्क संबंिी 

दोषो का आकंलन करने के वलए न्यूरोसाइकोलाविकल परीक्षण मे शावमल होते ह।ै  

सभी िैश्लर स्केल (Wechsler scale) और पााँि प्रदशथन सब-टैस्ट मे विभवित ह ै(six verbal 

and five performance subtest)। इस पणूथ परीक्षण के वलए कुछ 60-90 वमनट लगते ह।ै 

मौवखक और प्रदशथन बवुद्लवब्ि (IQ) परीक्षण के पररणामों के आिार पर अंको की गणना 

की िाती ह ैइसके पश्चात वर्र एक समग्र पणूथ स्केल बुवद्व  (IQ) अंको की गणना की िाती 

ह।ै हांलावक कुछ िैश्लर स्केल के पहले संस्करण अभी भी उपलब्ि ह।ै 

अधिगम अक्षमता वाले बच्चों के धलए WISC  परीक्षण की उपयोधगता:        

WISC  िैश्लर  इटेवलिेंस स्केल के द्वारा अविगम अक्षमता िाले बच्िों को वनम्नवलवखत 

लाभ प्राप्त होते ह।ै 

यह परीक्षण अविगम अक्षम बालकों  (Learning disability) के पढने और सीखने मे आने 

िाली कविनाइयों की प्रांरवभक पहिान करिाने मे मदद करने मे सक्षम ह।ै अविगम अक्षमता 

की पहिान करने मे प्रवतभाशाली बच्िों को पहिानने में तर्ा वकसी भी व्यवक्त की सीखने 

की क्षमता  को समझने मे भी मदद करता ह।ै 

       अतः हम कह सकते ह ैवक यह परीक्षण एक विशेष रुप से छात्रों का आंकलन कर 

उनकी उपलवब्ियों ि कमिोररयों दोनों की पहिान करने में विशेष रुप से मददगार सावबत 

हुआ ह।ै आंकलन केेे द्वारा स्कूलों को भी उपयकु्त बनाने में सहायता करता ह।ै 

 

अधिगम अक्षमता वाले बच्चों के धलए आंकलन का उपयोग (Use of 

Assessment for Children with Learning Disabilities )-  
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आंकलन का उदेश््य केिल अविगम अक्षमता िाले छात्रों के वलए ही नही बवल्क सभी 

विवशष्ट बच्िों के वलए महत्िपणूथ ह।ै इसके द्वारा छात्र की क्षमताओ ंको िानने के बाद उस 

छात्र की शैवक्षक ईकाइयों का आंकलन करने की प्रविया में कार्ी सहायता वमलती ह।ै 

छात्रो के सीखने मे आंकलन करते समय दो कारण अवनिायथ ह ैिो वक कार्ी महत्िपणूथ ह ै

िोवक वनम्नवलवखत ह ै। 

1.पहला - सिुार के वलए आंकलन की आिश्यकता  

2. दसूरा - सिुार , इसके आंतररक र्ोकस के सार् प्रदान करता ह।ै 

आंकलन के द्वारा ही छात्रों की सामाविक िरुरत,गवतविवियों उत्पाद या प्रदशथन की सही 

उम्मीद रखी िा सकती ह ैतर्ा उनके वलए वनिाथररत लक्ष्यो को प्राप्त वकया िा सकता ह।ै 

विकासात्मक विकलांगता के व्यापक मलु्यांकन के विवभन्न घटकः 

 सारांश में यह कहा िा सकता ह ैवक विवष्शट अविगम विकार के आंकलन में बहुत 

सारे पक्ष एक दसूरे से परस्पर िड़ेु हुए हैं विसमें सभी की भागीदारी भी अपना विशेष रखती 

ह।ै िैसे मनोशैक्षवणक परीक्षण, माता-वपता से िानकारी, मनोिैज्ञावनक परीक्षण, अन्य 

पेशेिर िैसे भौवतक विवकत्सक, व्यािसावयक विवकत्सक, िाक् विवकत्सक आवद। सभी 

प्रकार के परीक्षण आंकलन में विशेष िानकाररयां प्रदान करते हैं तर्ा इनका अपना विशेष 

महत्ि ह।ै  
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विकासात्मक विकालांगता के व्यापक मलू्याकन के विवभन्न घटक  

 

10.7 धशक्षक द्वारा तैयार धकए परीक्षण का अर्थ (Teacher Made Test) 

वशक्षकों द्वारा वकए गए परीक्षण सामान्य तौर पर छात्रो के कक्षा की उपलवब्ियों के परीक्षण 

के वलए तैयार वकए िाते हैं। वशक्षक द्वारा बनाया गया यह परीक्षण उसके उद्दशे्य को हल 

करने के वलए तैयार वकया गया सबसे महत्िपणूथ उपकरणो मे से एक ह।ै और वशक्षक द्वारा 

बनाए गऐ इन परीक्षणों को सबसे प्रभािी माना िाता है िब इन्ह ेवशक्षा की प्रविया के भाग 

के रूप में कायाथवन्ित वकया िाता ह ै। यह अनशंुसा की िाती ह ैवक िे दृश्य और श्रिण 

कायो को शावमल  करते ह।ैऔर इसमें कविनाई के स्तर बदलते रहते ह ैतर्ा आसान वनदशेों 

का पालन करते ह।ै एक वशक्षक द्वारा वनवमथत परीक्षण में विद्यावर्थयों को िो िे पहले से ही 

िानते है और सक्षम करने का प्रदशथन कर सकते ह,ैतावक वशक्षक को अपनी कक्षा की 

िरूरतों के अनसुार अपनी वशक्षक योिना तैयार कर सकें  िबवक मानकीकृत परीक्षण 

हमेशा इन उद्दशे्यों को परूा नहीं करते सयोंवक ये विशेष आिश्यकता िाले बच्िों के वलए 

बहुत कम अनकूुवलत होतें हैं और साल में एक या दो बार आयोवित होते ह।ै  

वशक्षक द्वारा तैयार वकए गए परीक्षण की पररभाषा  
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The researchers also found that teacher often overlooked 

quality control factors like establishing written criteria 

for performance of planning scoring procedures in 

advance .Wiggins notes that course specific tests also have 

glaring weaknesses not only because they are often too low 

level and content heavy. They are rarely designed to be 

authentic test of  intellectual  ability, as with standardized 

test, teacher designed final are usually intended to be 

quickly read and scored .  Winngins,1989,p123  

 

परीक्षण का वसद्ान्त  

वशक्षक द्वारा वनवमथत परीक्षण को पहले से तैयार करने की आिश्यकता नही ह।ैपरन्त ुवर्र 

भी मलू्याकंन करने के वलए इसे और अविक कुशल और प्रभािी उपकरण बनाने के वलए 

ऐसे परीक्षणों के वनमाथण के दौरान बहुत साििानी बरतने की  आिश्यकता होती है।  

वशक्षक द्वारा तैयार वकए गये परीक्षण की तैयारी के वलए वनम्नवलवखत िरणों का पालन 

वकया िा सकता हःै 

योिना (planning) 

एक वशक्षक द्वारा वनवमथत परीक्षा मे परीक्षा के उद्दशे्य को शावमल वकया िाता ह ैतर्ा उसके 

उद्दशे्यों को वनिाथररत करने के सार् सार् छात्रों के मलू्याकंन मे सया मापना ह ैतर्ा सयों 

मापना ह ैयह भी सवम्मवलत रहता ह।ै सार् ही यह भी वक पाि्यिम का वकतना भाग किर 

वकया िाएगा ि उसकी लंबाई वकतनी होगी । 

इसमे एक टेस्ट या परीक्षण में सार् और सीिे शब्दो द्वारा विवनदशेों के वलए तैयार वकया 

िा सकता ह।ै मापन वकए िाने िाले उद्दशे्यों के वलए िेटेि भी तैयार  वकया िा सकता ह।ै 

पाि्य पसु्तक के अनसुार प्रश्नों की  संख्या को तय करना  तर्ा िस्तओु ंके प्रकार को तय 

वकया िा सकता ह।ै वनबंिात्मक प्रश्न ,लि ुप्रश्नों िाले उत्तर तर्ा दीिथ प्रश्नों िाले उत्तर आवद 
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के वनमाणथ करते समय स्पस्ट ज्ञान होना आिश्यक ह ैतावक एक अच्छी योिना तैयार की 

िा सके । 

परीक्षा तैयार करने तर्ा परीक्षा की वतवर् तय करने के सार् वशक्षकों को भी समय दनेा 

अवत आिश्यक होता ह ैतावक सह वशक्षकों के सहयोग और सझुाि अन्य विद्ययालयों के 

अनभुिी वशक्षकों के सहयोग तर्ा अन्य परीक्षण विशेषज्ञों का सहयोग भी भवल -भांवत 

प्राप्त हो सके। 

परीक्षण का धववरण (Description of the Test)  

परीक्षण तैयार करना  

योिना तैयार करना एक दाशथवनक पहल ूह ैऔर परीक्षण का वनमाथण  वकया िाता ह ैतो 

सभी व्यिहाररक पहलओु ंको ध्यान मे रखा िाना िावहए । यह एक कला ह,ै एक तकनीक 

ह ैविसे व्यवक्त को हावसल  करना िावहए । परीक्षण िस्तओु ंका वनमाथण करने से पहले इसमें 

बहुत सोि, पनुथवििार  और पढना आिश्यक ह।ै 

विवभन्न प्रकार के इन परीक्षणों में  एकाविक विकल्प, लघ ुउत्तर प्रकार का वनमाथण वकया 

िा सकता ह।ै परीक्षण के वनमाथण के बाद ,परीक्षण िस्तओु ंको समीक्षा के वलए और अन्य 

लोगों की राय मागनें के वलए इसे वदया िाना िावहए । 

अन्य भाषाओ ंमे भी सझुािों की माग की िा सकती ह।ै मदों की रूपरेखा (modalities 

of items), वदए गए सही उत्तरों और अनमुावनत अन्य संभावित त्रवुटयों पर सभी बातो का 

ध्यान में रखा िाना आिश्यक ह।ै इसके पश्चात परीक्षण  वनमाथता के वििारों ि सुझािों को 

एकत्र वनवमथत वकए गये परीक्षण की पवुष्ट में  सहायता प्राप्त करने योग्य बनाया िा सकता ह।ै 

परीक्षण वनमाथण के बाद िस्तओु ंको सरल िम सें िवटल िम में व्यिवस्र्त वकया िाना 

िावहए।मदो की व्यिस्र्ा करने के वलए वशक्षक कई तरीको को अपना सकता ह ैिैसे समहू-

िार इकाई-िार विषय -िार आवद । स्कोंररग में दरेी न हो इसवलए स्कोररंग कुिी भी तैयार 

करनी िावहए । 

वदशा वनदशेन, परीक्षण वनमाथण का एक महत्तिपणूथ वहस्सा ह।ै उवित वदशा-वनदशे के वबना 

परीक्षण की विश्वसनीयता की प्रामावणकता को खोने की संभािना बनी रहती ह।ै इसवलए 
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छात्रों में कोई गलतर्हमी उत्पन्न न हो  इसके वलए हमे उवित वदशा वनदशेों का विशेष 

ध्यान रखना िावहए । इसम ेवनम्नवलवखत वबन्दओु ंको भी शावमल कर सकते ह-ै 

1 परीक्षा परूा होने का समय  

2 प्रत्यके आइटम को आंिवटत (allotted) वकए गए अंक  

3 प्रयासों के वलए आिश्यक िस्तओु ंकी संख्या  

4 उत्तर को कैसे और कहााँ ररकाडथ वकया िाता है? तर्ा  

5 सामग्री ,िैसे ग्रार् पेपर का लागररदवमक तावलका का इस्तेमाल करना । 

 

अधिगम असमर्थता वाले बच्चों के धलए धशक्षक द्वारा धनधमथत परीक्षण की 

उपयोधगता (Use of The Teacher Made Test for Children with 

Learning Disabilities) 

 

1. वशक्षक द्वारा वनवमथत इस परीक्षण से एक वशक्षक को यह िानने में कार्ी हद तक 

मदद वमलती ह ैवक कक्षा सामान्य या औसत ,औसतन या औसत से कम ह।ै 

2. वशक्षक को उसकी कक्षा के वलए कक्षा के स्तर का  ज्ञान होने के पश्चात उनके वलए 

नई रणनीवतयााँ तैयार करने में मदद करता ह ै विससे अविगम असमर्ी बच्िों के वलए 

उपिारात्मक वशक्षण विवि ;तमउमकपंस मकनबंिपिदद् में मदद वमलती ह।ै  

3. वशक्षक द्वारा वनवमथत इस परीक्षण को पणूथ उपलवब्ि परीक्षण के रुप में इस्तेमाल 

वकया िाता ह।ै विसमे विषय के परेू पाि्यिम को शावमल वकया िाता ह।ै इस प्रकार ऐसे 

बच्िों की पूरे विषय की तैयारी भी आसानी से करिाई िाती ह ैतर्ा उन्ह ेकार्ी मदद प्राप्त 

होती ह।ै 

4. इस परीक्षण के द्वारा वदए गए पाि्यिम के अनसुार भी छात्र की शैवक्षक उपलवब्ि 

को मापने मे भी मदद वमलती ह।ै  
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5. वनवदथष्ट वनदशेात्मक उदे्वश्यों का आंकलन करने में भी मदद वमलती ह ैवक इसे वकतना 

प्राप्त वकया गया । 

6. इसके द्वारा सीखने के अनुभिों  की प्रभािकाररता (efficacy of learning 

experience) को भी िाना िा सकता ह।ै  

7. छात्रों को सीखने सम्बन्िी कविनाइयों को िानने तर्ा उसका वनदान करने और 

आिश्यात्मक उपिारात्मक उपायों (remedial measures) का सझुाि दनेे में यह अत्यंत 

आिश्यक ह।ै 

8. इस परीक्षण के आिार पर पररणामस्िरुप स्कोर के आिार पर छात्रों को प्रमावणत 

, िगीकृत या ग्रेड दनेे से उन्ह ेउवित स्र्ान या उवित पररणाम वदए िा सकते ह।ै 

9. ऐसे परीक्षण एक वशक्षक द्वारा दसूरे वशक्षक का भी मागथदशथन करते ह ैविससे की 

दसूरे वशक्षक द्वारा ऐसे छात्रों की कवमयों ि शवक्तयों की िल्दी पहिान कर आगे की योिना 

बनाने में कार्ी मददगार सावबत होती ह।ै  

10. अच्छे वशक्षक वनवमथत परीक्षणों को दसूरे या पडोसी स्कूलों  में बदला िा सकता है 

तावक अविक से अविक छात्रों को लाभ पहुाँि सके । 

11. ऐसे परीक्षणों को स्कूलों में एक उपकरण के रुप में इस्तेमाल कर पढाई में कविनाई 

का सामना करने िाले छात्रों को नैदावनक और उनका समस्यात्मक मलू्यांकन िल्दी वकया 

िा सकता ह।ै  

12. सार् ही अंत में ये परीक्षण विद्यावर्थयों का विवभन्न के्षत्रों में िवृद्व का आकंलन करने 

में भी कार्ी महत्ि रखते है। 

 अंत में आप यह सारांश वनकाल सकते है वक वशक्षक वनवमथत परीक्षण अविगम असमर्ी 

बच्िों के वलए ही नही बवल्क अन्य छात्रों के वलए भी कार्ी महत्िपणूथ  ह।ै अब आप िान 

गए ह ैवक (Teacher Made Test  )  अर्ाथत वशक्षक वनवमथत परीक्षण के बहुत र्ायद ेह।ै 

अतः हम आपसे यह आशा करते हैं वक अब आप इस परीक्षण की महत्ता को समझते हुए 

आप िहााँ  भी विस संस्र्ान मे कायथरत ह ैअविगम असमर्ी बच्िों के सार् सार् अन्य 
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बच्िों  की कविनाइयों को समझने में अब आप इस परीक्षण का उपयोग करेगे तर्ा उन्हे 

अपनी मेहनत से ि  लगन द्वारा उनका सही मागथदशथन भी करेगे। 

 

10.8 ऐस्टन इन्डैक्स परीक्षण (Aston index) 

ऐस्टन इन्डैक्स परीक्षण का अर्थ 

ऐस्टन इन्डैसस एक ऐसा परीक्षण ह ैविसके द्वारा हम छात्रों में  अविगम सम्बिी आ रही 

समस्याओ ंकी िािं कर सकते हैं या पता लगा सकते ह।ै उदाहरण के वलए िैसे वक विवशष्ट 

श्रिण समस्यांए ,विवशष्ट दृश्य कविनाइयााँ विवशष्ट ग्रावर्क कविनाइयााँ आवद।  

आगे हम परेू परीक्षण का वििरण िानेगे वक यह परीक्षण वकन छात्रों के वलए विशेष रुप से 

कायथ करता ह ैतर्ा वकस उम्र के बालकों के वलए यह उपयोगी वसद्व हो सकता ह।ै  

 परीक्षण का धसद्वान्त व परीक्षण धववरण (Theory and Test Description) 

ऐस्टन इन्डैसस टैस्ट एक स्िीवनंग टैस्ट ह ैविसमें भाषा की कविनाइयों की स्िीवनंग  की 

िाती ह ैतर्ा उसकी पहिान के पश्चात वनदान भी वकया िाता ह ै इस टैस्ट/परीक्षण में 17 

उप टैस्ट होते ह ैविसका उपयोग इसके नाम के ही अनसुार होता ह।ै यह परीक्षण वशक्षा में 

हर बच्िे का अलग-अलग रुप से सीखने की क्षमता का संकेत दतेा ह।ै यह उप परीक्षा अकं 

या स्कोर एक प्रोर्ाइल को उपि दतेा ह ैविसमे एक वशक्षक छात्रों की सीखने की तत्परता 

के स्तर को दखे सकता ह ैतर्ा इसी की सहायता से  यह भी स्पष्ट हो िाता ह ैवक छात्र की 

िो भी उप-कौशल और क्षमताओ ं(Sub-Test and Abilities )) में कहााँ पर उन्ह ेविशेष 

वशक्षण की सहायता की आिश्यकता होगी। 

िैसे वक आपने अभी यह िाना वक इस परीक्षण में 17 उप-टैस्ट ह।ै तो आइए अब इस  पर 

प्रकाश डाला िाए वक यह परीक्षण वकतने िषथ के छात्रों के वलए उपयकु्त ह।ै  

यह ऐस्टन इन्डैसस परीक्षण 17 उपटैस्ट से बना ह ै विसमे 17 पषृ्ठ पवुस्तका ,स्पायरल 

बांइवडग के सार् टैस्ट काडथ बकु (spiral, bind, test card book ,contains 17 

tests) ह,ै सार् ही इसमे अवतररक्त सहायक सामग्री ,संसािन सीडी (Resource CD), 
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र्लैश काडथ और 30 स्कोरशीट (30 Scoresheets)आवद शावमल ह।ै यह परीक्षण 5 स े

14 िषथ के छात्रों पर लाग ूवकया िा सकता ह।ै 

साक्ष्यता के प्रमखु पहलओु ंका प्रवतवनवित्ि करने के रूप में कई   िषो के अिलोकन और 

शोि के बाद उप - परीक्षण का ियन वकया गया र्ा विसमें वनम्नवलवखत वबन्द ुशावमल है 

• दृश्य और श्रिण अििारणा (Visual and Auditory Perception)  

• प्रतीकात्मक अनिुमण (Symbol Sequencing) 

• वदशात्मक मोटर प्रिाह (Directional Motor Fluency ) 

• वित्र और शावब्दक प्रतीक (Association of Picture and Symbol 

Lexical)  

• सामान्य परीपसिता संबंिी तत्परता  (General Maturational 

Readiness) 

ऐस्टन इन्डैसस परीक्षण का उपयोग बच्िे के विशेष वशक्षण को इवंगत करने के वलए वकया 

िा सकता ह ैऔर विवशष्ट प्रकार के सीखने के पैटनथ की पहिान कर सकता ह।ै 

 विवशष्ट वलवखत भाषा में कविनाई (Special Written Language 

Difficulties) 

• िीमी गवत से सीखने िाले वशक्षार्ी (Slow Learning) 

• सांस्कृवतक रूप से िंवित बच्िे (Culturally Deprived Children ) 

• न्यरूोंलाविकल क्षवतग्रस्त बच्िे (Neurologically Damaged 

Children) 

• भाषा विकार से ग्रवसत बच्िे (Language Disordered Children ) 

• विवशष्ट श्रिण समस्याएं (Special Auditory Difficulties) 

• विवशष्ट दृश्य कविनाइयााँ (Special visual difficulties) 

• विवशष्ट ग्रावर्क कविनाइयााँ (Special Graphic Difficulties) 
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अधिगम असमर्थता वाले छात्रो के धलए ऐस्टन इन्डैक्स परीक्षण की उपयोधगता  

(Use of Aston Index Text for Children with Learning Disabilities) 

अविगम अक्षमता िाले छात्रों के वलए यह परीक्षण एक विशेष महत्ति रखता ह।ैसयोंवक 

यह एक व्यापक परीक्षण और आंकलन के वलए भी इसका एक व्यापक रूप ह ैतर्ा सार् 

ही यह एक परीक्षवणत  बैटरी (testing, battery of assessments) ह।ै 

यह परीक्षण ऐसे छात्रों का वशक्षण तर्ा अन्य आने िाली कविनाइयों का आंकलन करता 

ह ैतर्ा वनदान भी प्रदान करता ह ैइस परीक्षण में उपलब्ि 17 उप टैस्ट होते ह ैविससे की 

आप बच्िे के मानवसक युग  से संदभथ मे हर छात्र अलग-अलग रूप से उसकी सामान्य 

अंतवनथवहत क्षमता और उपलवब्ध्यों को प्राप्त कर सकते हैं  

यह परीक्षण दृश्य सहायता ,श्रिण भेदभाि, मोटर समन्िय,वलवखत भाषा,पढने और ितथनी 

में आने िाली समस्याओ ंतर्ा विद्यावर्थयों की क्षमता और कमिोररयांेे की भी िांि 

करता हैं। 

साराशं यह ह ैवक अब आप यह िानने में समर्थ  ह ैवक यह ऐस्टन इन्डैसस परीक्षण अविगम 

अक्षमता िाले छात्रों के वलए एक विशेष स्र्ान रखता ह।ै अतः आशा करते है वक उपयकु्त 

िानकारी आपके वलए लाभकारी वसद् होगी ि विशेष वशक्षा के इस बढते िम म ेआपका 

नया मागथदशथन करेगी।  

10.9 साराशं  (Summary) 

प्रस्ततु इकाई में हमने िाना आकंलन का अर्थ तर्ा आकंलन के विवभन्न उपकरणों के बारे 

में भी  ििाथ  की गई  तर्ा ििाथ में हमने ये भी िाना की आंकलन तर्ा मलू्याकन के वकतने 

अलग अलग  प्रकार के परीक्षण ि उपकरण ह।ै तर्ा ये एक दसूरे से वकतने वभन्न ह।ै 

िैसा वक हम िानते  ह ैवक विशेष आिश्यकता िाले बच्िों की अपनी स्ियं की कुछ खास 

क्षमताएं भी होती है पर कुछ कवमयााँ भी होती ह।ै  ऐसा हर बार आिश्यक नही होता वक 

उनकी इन कवमयों की अवत शीर पहिान हो सके इसवलए ये विवभन्न प्रकार के परीक्षण 

िैसे SPM, CPM डी.टी.एल.डी. परीक्षण , WISC परीक्षण वशक्षक वनवमथत परीक्षण 

आवद की आिश्यकता पडती ह।ै ये विवभन्न प्रकार के आकंलन खास तौर से अविगम 
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असमर्ी बच्िों विनमें वक अदृश्य अक्षमता पाई िाती ह,ै उनकी कुछ खास प्रकार की 

कवमयों की शीर पहिान करने में कार्ी मददगार सावबत होते ह।ै 

इस इकाई के अध्ययन से अब आपको कार्ी महत्िपणूथ िानकारी प्राप्त हुई होगी तर्ा ये 

उम्मीद करते हैं वक ये िानकारी आपके भविष्य में एक नया मागदशथन करेगी। 

10.10 शब्दावली  

Assessment-आंकलन 

Informal assessment - अनौपिाररक मलू्यांकन 

Formal assessment -औपिाररक मलू्यांकन  

Standardize test – मानकीकृत परीक्षण 

Norm reference test - मानक सम्बवन्ित परीक्षण  

Criterion reference test -कसौटी सम्बवन्ित परीक्षण  

Learning disability -अविगम अक्षमता  

Learning ability -सीखने की क्षमता  

 R.S.P.M (Ravens Progressive Matrices) -  रेिनस प्रोगैर्वसि मैवरैसस  

 CPM (Coloured  Progressive Matrices) – रंगीन प्रोग्रैवसि मैवरसस 

DTLD (Diagnostic Test for Learning Disability) -अविगम अक्षमता के 

वलए नैदावनक परीक्षण  

Administered- प्रशावसत  

Theory - वसद्वान्त  

Description -वििरण  
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Teacher made test -वशक्षक वनवमथत परीक्षण 

Sub –test - उप- परीक्षण 

Intelligence scale -बवुद्व पैमाना  

Scores -अंक 

Normed  आदथश  

10.11 अभ्यास प्रश्नों के उतर दो  

 

1 आकंलन सया ह।ै 

2 आकंलन के प्रकार वलखो? 

3 विकासात्मक विकलागंता के व्यापक मलू्याकंन के विवभन्न िटकों को वलवखए। 

4 CRT ि NRT में अन्तर वलवखए। 

5 अविगम अक्षमता नैदावनक परीक्षण वकतनी आय ुके बालको के वलए उपयकु्त ह।ै 

6 SPM ि CPM  परीक्षण में अन्तर वलखो। 

7 DTLD परीक्षण के सभी भागों के नाम वलवखए ि व्याख्या कीविए। 

8 वशक्षक द्वारा वनवमथत परीक्षण की अविगम अक्षम बच्िों के वलए सया उपयोवगता 

ह।ै व्याख्या कीविए। 

9 ऐस्टन इन्डैसस अैस्ट सया है तर्ा इसका वििरण वलवखए। 

10 विकासात्मक विकलांगता के व्यापक मलू्यांकन के विवभन्न घटक वलवखए।  
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इकाई – 11 :- िाषा  (Language) 
संरचना  

11.1 प्रस्तािना  

11.2 उद्दशे्य  

11.3 भाषा - एक पररिय 

11.4 भाषा की प्रकृवत 

11.5 भाषा की विवभन्न अिस्र्ाएं 

11.6 भाषा विकास को प्रभावित करने िाले कारक 

11.7 अविगम अक्षम बालकों में भाषा सम्बन्िी विकार 

11.8 सारांश 

11.9 प्रश्नािली 

11.10 विशेष अध्ययन ग्रन्र् 

11.1 प्रस्तावना  

अविगम अक्षम बच्िों के माता-वपता अविकतर यह वशकायत करते हैं वक, उनका बच्िा 

सही प्रकार स ेबातिीत नहीं कर पता तर्ा बातिीत या पढ़न ेके दौरान उसे भाषा को समझने या वनदशेों 

का पालन करन ेमें कविनाई होती ह,ै विसके र्लस्िरूप बालक की शैक्षवणक उपलवब्ि पर गहरा 

असर पड़ता ह।ै ऐसे बालकों की सहायता करने से पहले यह िान लेना आिश्यक हो िाता ह ैकी 

सामान्य बालकों में भाषा-विकास की वभन्न-वभन्न अिस्र्ाएं कौन कौन सी हैं। इस िानकारी से 

अविगम अक्षम बालकों के भाषा सम्बन्िी कविनाइयों को दरू करने के वलए योिना बनाने में सहायत 

वमलेगी। इस इकाई में हम सामान्य बालकों के भाषा विकास की अिस्र्ाएं तर्ा भाषा विकार से 

अविगम प्रविया में होने िाली कविनाइयों के बारे में िानेनेंगे।      
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11.2 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

• भाषा विकास के बारे में िानेंगे  

• भाषा विकास को प्रभावित करने िाले कारकों के बारे में िानेंगे 

• अविगम असमर्ी बालकों की भाषा सम्बन्िी विशेषताओ ंके बारे में िानेंगे 

   

11.3 भाषा धवकास - एक पररचय 

 भाषा एक प्रकार से भाि-विवनमय अर्िा सामाविक आदान प्रदान का एक 

शवक्तशाली सािन तर्ा माध्यम ह ै। इसका रूप स्र्लू शारीररक मिुाओ,ं ध्िवनओ ंअर्िा मुखाकृवतयों 

ि ्कलात्मक कृवतयों तर्ा सकू्ष्म सांकेवतक िेष्टाओ ंतक विस्ततृ रहता ह ै। 

 बाल्यािस्र्ा में वशश ुकेिल अपनी शारीररक मुिाओ,ं ध्िवनयों, अर्िा मुखाकृवतयों 

के द्वारा ही अपने मनोभािों ि ्आिश्यकताओ ंतर्ा मन:वस्र्वतयों को प्रकट अर्िा स्पष्ट करते दखेा 

िाता ह ै। िैसे िैसे बालक बड़ा होता ह ैिह इनके सार् सार् मौवखक शब्दों का भी िीरे िीरे उपयोग 

करने लगता ह ै । इस प्रकार भाषा के विकासात्मक प्रविया में शारीररक मिुा (Postural), ध्िनी 

(sound), शब्दा (Word), िासय (Scentence), कला (Artistic) तर्ा प्रतीकात्मक (Symbolic) 

सािनों का उपयोग सवम्मवलत रहता ह ै।      

 

11.4 भाषा की प्रकृधत 

 

1. भाषा धवचारों की अधभव्यधक्त होती हैं - भाषा एक ऐसा सािन विससे मनषु्य अपने 

वििारों को बोलकर अर्िा वलखकर प्रकट कर सकता ह ै। मानि की संिेदना, हास्य, व्यंग्य 

आवद भाि भाषा से स्पष्ट होते ह ै। मानि की भाषा हमेशा उसके वििार को स्पष्ट करती ह ै। 

ऐसा कहा िा सकता है वक भाषा और वििार एक वससके के दो पहल ूहैं, िो हमेशा सार् 

रहते हैं । मानि िब भी अपने भाि को अवभव्यक्त करना िाहगेा उसे भाषा माध्यम की िरूरत 

महससू होगी । दसूरी ओर मानि िब भी भाषा का उपयोग करेगा उसके मनोभाि स्पष्ट होंगे 

। इस तरह ये एक दसूरे के परूक हैं । 

2. भाषा वातावरणीय होती है - भाषा का केन्ि विशेष भौगोवलक के्षत्र से गहरा िड़ुाि होता 

ह ै। नििात वशश ुविस पररिेश में िन्म लेता ह ैउस पररिेश, पररिार अर्िा स्र्ान की भाषा 

बोलना सीख िाता ह ै। इसी प्रकृवत के कारण भाषा में के्षत्रगत पररितथन आ िाता ह ै। अगर 
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बच्िा वहन्दी भाषी पररिेश में रहता ह ैतो वहन्दी भाषा सीखेगा, अगर अंग्रेिी भाषी पररिेश 

में रहता ह ैतो अंग्रेिी सीखेगा । बच्िा िन्म से वकसी भाषा को सीखकर नहीं आता । बच्िों 

के सामने िैसी भाषा का प्रयोग वकया िाएगा िह भी िैसी ही भाषा बोलेगा अर्ाथत ्उसके 

घर का माहौल अग्रेंिी बोलने का ह ैतो िह भी अंग्रेिी ही बोलेगा इत्यावद । यवद अंग्रेिी-

भाषी पररिार का बच्िा िन्म के पश्चात ्वहन्दी-भाषी पररिार में पाला िाए तो िह वहन्दी भाषी 

हो िाएगा । यह बदलाि अन्य भाषाओ ंके सार् भी हो सकता ह ै। अत: यह स्पष्ट ह ैवक भाषा 

िातािरणीय होती ह।ै 

3. भाषा का रूप धलधित होता है - भाषा के विकास के सार् ही वलवप के क्षेत्र में भी 

अनसंुिान वकया । मनषु्य अपने वििारों को वलख सकता ह ैवहदंी की वलवप दिेनागरी हैं। 

4. भाषा परंपरागत होती है - एक पीढ़ी अपनी भाषा का आदान-प्रदान करती ह ै। अत: भाषा 

परंपरागत रूप से आत्मसात कर लेती ह ै। विसके कारण भाषा के पररिवतथत रूप में भी उसके 

मलूरूप के दशथन होते हैं । भाषा में परंपरा से िासय, रिना, अवभव्यवक्त शैली तर्ा लोकोवक्त, 

आवद प्रविष्ट होते हैं । उदाहरण के वलए वहन्दी संस्कृत से पररिवतथत होकर आई ह ै। लेवकन 

अभी भी शब्द-रिना, िासय विन्यास, अवभव्यवक्त शैली सभी संस्कृत के सदृश्य ही हैं । अत: 

यह ज्ञात होता ह ैवक भाषा परम्परा से संबवित होती ह ै। 

5. भाषा का रूप उच्चाररत होता है - मनषु्य वनकट ध्िवनयों के उच्िारण के अियि हैं। अत: 

िह अपने भािों को ध्िवन संकेतों के माध्यम से व्यक्त करता ह ै। 

6. भाषा ग्रहणशील होती है - भाषा ग्रहणशील होती ह ैिीक मानि-मवस्तष्क के समान। विस 

प्रकार मनषु्य कोई भी घटना पररितथन ग्रहण कर लेता ह ैउसी प्रकार 'भाषा के शब्द लोकोवक्त 

आवद भी ग्रहण कर ली िाती ह ै। भाषा की इस ग्रहणशीलता प्रकृवत के कारण ही सावहत्य में 

यगु-पररितथन होते िलते हैं । 

7. भाषा पररवतथनशील होती है - भाषा स्र्ान पररितथन के सार् ही बदल िाती ह ै। सयोंवक 

भाषा पर समय, स्र्ान और व्यिहार का प्रभाि पड़ता है । सामान्य रूप से कोई भाषा-भाषी 

अपनी भाषा में विशेष बदलाि नही ाँ आने दनेा िाहता वर्र भी कालान्तर में भाषा बहुत 

पररिवतथत हो िाती ह ै। उदहारण के वलए िैदकालीन संस्कृत भी ितथमान संस्कृत से एकदम 

अलग ह ै। यहााँ तक वक ितथमान वहन्दी का स्िरूप भी प्रािीन वहन्दी से अलग सा ह ै। 

 

11.5 भाषा धवकास की धवधभन्न अवस्र्ाए ं

बालक में भाषा विकास की विवभन्न अिस्र्ाएं होती ह ैिैसे-बलबलाना, हाि-भाि, शब्द-भण्डार 

तर्ा िासय वनमाथण लेवकन इन प्रमखु अिस्र्ाओ ंकी ििाथ करने से पहले हमें यह समझ लेना िरूरी 

ह ैवक बालकों के भीतर यर्ार्थ भाषा का उद्गम या विकास वकस अिवि में शरुू होता ह ै। िैसा ऊपर 
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बताया गया ह,ै िास्तविक भाषा की दो पहिान या शतें (criterion) बतलाई गई हैं । बच्िों में भाषा 

की शरुुआत तब होती ह ैिब िह शब्दों का सही उच्िारण करने लगे । बच्िे विन शब्दों को बोलन े

की कोवशश करते हैं िह उसे स्ियं और दसूरे को समझाने की ही  कोवशश होती ह ै। िह उनका संबंि 

उवित िस्तओु ंके सार् स्र्ावपत कर सके । उदहारण के वलए, िब बच्िा कुते्त को दखेकर 'कुत्ता' शब्द 

बोल सके, तभी यह कहा िा सकता ह ैवक िह समझ-बझूकर शब्दों का उपयोग कर रहा ह ै। 

िास्तविक भाषा उपयोग करने से पहले सभी बच्िे अपनी िरूरतों को हाि-भािों तर्ा अन्य 

प्रतीकात्मक शारीररक िेष्टाओ ंद्वारा व्यक्त करते हैं । अत: इन सािनों को िास्तविक भाषा के पहले 

की अवभव्यवक्तयााँ माना िाता ह ै। इस कोवट की अवभव्यवक्तयों में िन्दन, बलबलाने तर्ा हाि-भािों 

की गणना की िाती ह ै। इनका इवतहास उपलब्ि न होने के कारण यह िीक-िीक नहीं कहा िा सकता 

ह ैवक इन अवभव्यवक्तयों का विकास मनषु्य शरीर के अन्दर वकस तरह हुआ । वशशओु में अपने भाि 

एिं शारीररक आसनों को दसूरे के सामने प्रकट करने की समझ पणूथ रूप से पाई गई ह ै। अत: िे अपनी 

बात को दसूरे के सामने इतने प्रभािशाली ढंग से करते हैं वक उनका अर्थ सभी एक सा ही समझते हैं । 

िैसे वकसी खाने की िस्त ुसे मुाँह मोड़ लेने का अर्थ 'नहीं' और िस्त ुके वलए मुाँह खोलने का अर्थ ‘हााँ’ 

समझा िाता ह ै। नीिे भाषा-विकास की विवभन्न अिस्र्ाओ ंका वििरण प्रस्ततु ह-ै 

1. बलबलाना (Babling) - बच्िे का रोना ही उसके बलबलाने या विस्र्ोटक ध्िवनयों में 

पररिवतथत हो िाता ह ै। बलबलाने से शब्दोंच्िारण का विकास होता ह ै। बलबलाना प्राय: 

तीसरे महीने की शरुुआत में ही शरुू कर दतेा ह ैतर्ा 25 महीनों के अदरं ही िह िलना 

शरुू कर दतेा ह ै । स्िर-यन्त्र (lyrinx) की पररपसिता के वलए बलबलाना बहुत िरूरी 

माना िाता ह ै। बलबलाने में एक ध्िवन की पनुरािवृत्त होती ह ै। बच्िा अन्य लोगों के द्वारा 

बोले गए शब्दों में से कुछ स्िरों को बार-बार दोहराता ह ैतो उन्हीं से िमश: मामा, बाबा, 

पापा, नाना, दादा आवद शब्दों का विकास होता ह ै। बलबलाने में िो मखु्य बातें वदखलाई 

पड़ती हैं उनमें से एक यह भी है वक बच्िा स्िर (vowels) को ही दोहराता ह ैऔर व्यंिनों 

(consonents) का उच्िारण पश्चात ्में करता ह ै। अत: सबसे पहले अ, इ, उ, ए आवद 

स्िर दोहराए िाते हैं । यही नहीं, िब बच्िा कोई व्यंिन भी दोहराता ह ैतो उसके सार् 

कोई स्िर भी अिश्य िुड़ा रहता ह ै। उदाहरण के वलए, िह पहले म' के स्र्ान पर 'मा' और 

प' के स्र्ान पर 'पा' बोलता ह ै। बलबलाने की विया अनकुरण पर आिाररत होती ह ै। 

अपने मााँ-बाप औ२ अन्य मनषु्यों को वनरन्तर बोलते हुए सनुकर बच्िे उनका अनकुरण 

करते हैं और स्िर ध्िवनयों को दोहराते हैं । िीरे-िीरे िे सम्बद्ता के आिार पर इन शब्दों 

का अर्थ भी समझने लगते हैं । इस समस्या को लेकर मनोिैज्ञावनकों के मध्य बड़ा िाद-

वििाद िला वक बलबलाना अनकुरण (imitation) के कारण होता ह ैया अन्य वकसी 

कारण ।  

2. धचललाना और रोना - बच्िा िन्म लेते ही रोने ि विल्लाने लगता ह ैयह उनकी पहली 
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प्रविया होती हैं बच्िे के िीिन का प्रारंभ इन्हीं प्रवियाओ ंके सार् होता ह।ै बच्िे अपनी 

बात को पणूथ रूप से न बोल पाने अर्िा दसूरों पर प्रकट न कर पाने की ििह से रोना 

अर्िा विल्लाना शुरू कर देते हैं, िो इस बात का प्रतीत होता ह ैवक उन्हें कोई-न-कोई 

परेशानी अिश्य ह ैविससे िे इस प्रविया को प्रकट कर रह ेहैं, तीन-िार सप्ताह के बच्िे के 

रुन्दन को सनुकर यह स्पष्टत: समझ में आने लगता ह ैवक उसे भखू या ददथ का अनुभि हो 

रहा ह ै । बच्िे का रोना-विल्लाना वितना ही तेि होता ह ैउसके अन्दर उतनी ही आय ु

शारीररक िेष्टाएाँ िैसे, हार्-पैर पटकना और शरीर को पलटना इत्यावद भी पाया िाता ह ै। 

इसके अवतररक्त, रोते समय बच्िों के िेहरे का रंग लाल हो िाता ह ैऔर सााँस लेने की 

गवत अवनयवमत और अवनयवन्त्रत हो िाती ह ै। एक माह से बड़े बच्िों की आाँखों से रोते 

समय आाँस ूभी बहने लगते हैं । परन्त ुज्यों-ज्यों बच्िा बड़ा होता िाता है, भूख-प्यास, 

सदी-गमी, पीड़ा, पेट में ददथ, सााँस की गवत में आकवस्मक अिरोि, तेि प्रकाश, ध्िवन तर्ा 

वकसी संिेग की अनुभवूत के कारण प्राय: बच्िों में रोने की विया दखेी िाती ह ै। 

छोटे बालकों के रोने और विल्लाने की विशेषता उस िक्त पररलवक्षत होती ह ैविस 

समय बालक रो-रोकर अन्य व्यवक्तयों का ध्यान अपनी तरर् आकवषथत करते हैं । रोने को 

िे अपनी िरूरत-पवूतथ का सािन समझते हैं ।  

3. हाव-भाव - बालकों के भाषा के विकास में हाि-भाि का एक प्रमखु स्र्ान होता ह।ै 

बच्िों में हाि-भाि- का वनमाथण बलबलाने के सार्-सार् ही होने लगता ह ै। बड़े बच्िों 

की तलुना में छोटे बालकों के हाि-भाि में विभेद पाया िाता ह ै । बड़े बच्ि ेउच्िाररत 

िासयों के अनसुार हाि-भाि व्यक्त करते हैं । अत: बच्िों के हाि-भाि को शब्दों का 

स्र्ानापन्न समझना िावहए । हार् रै्लाकर, मसु्कराकर और उाँगली को निा कर अनेक 

भािनाओ ंऔर वििारों को मूक भाषा मैं व्यक्त करता ह ै । अत: हाि-भाि वििारों की 

अवभव्यवक्त का एक सगुम सािन ह,ै िो बिपन में शब्दों के स्र्ान पर उपयोग में लाया 

िाता ह ै। 

4. शब्द-भण्डार - उम्र बदने के सार्-सार् शब्द भण्डारन में १गई्ा िवृद् होती रहती ह ैिैसे-  

a. शरुु मे िह संज्ञाओ ं(noun) का प्रयोग अविक करता ह ै। दो िषथ का बच्िा 

लगभग 50 प्रवतशत से भी अविक संज्ञाएाँ बोलता ह ै। ये संज्ञाएाँ प्राय: खाने-

पीने की िस्तएंु वखलौना, कपड़ा और व्यवक्तयों से सम्बवन्ित होती हैं ।  

b. संज्ञाओ ंके बाद वियाओ ं(verb) का प्रयोग होता ह ै। सािारण विया-सिूक 

शब्द, िैस-ेआओ, िाओ, लो, दो, पकड़ो, सो िाओ, खाओ आवद का 

प्रयोग बच्िे सबसे पहले करते हैं । िे इन शब्दों के अर्थ भी भली-भााँवत समझने 

भी लगते  

c. डेढ़ साल की अिस्र्ा में विशेषण (adjectives) शब्दों का प्रयोग बच्िों में 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            202 

दखेा िाता ह।ै परन्त ु विन विशेषण शब्दों को िे बोलते हैं िे भोिन की 

िस्तओु ंऔर वखलौने से ही सम्बवन्ित होते हैं । प्रारम्भ में अविकतर अच्छा, 

बरुा, गरम, िंडा आवद विशेषणों का प्रयोग वकया िाता ह ै। 

d. तीन िषथ का बालक सिथनाम (pronoun) का प्रयोग करने लगता ह।ै मुख्यत: 

िह, मेरा, मैं, मुझे, त ूतेरा, तझेु, िह, उसका और उसे सिथनामों को बोलता ह।ै  

e. अन्य प्रकार के शब्द में स ेअव्यय (adverb), संयोिक (conjunctions) 

तर्ा विभवक्तयों (prepositions) का प्रयोग 5-6 िषथ की अिस्र्ा में दखेा 

िाता ह ै। 

गेसेल और र्ाम्पसन ने अपने एक अध्ययन में बतलाया ह ैवक 52 सप्ताह के बच्िों ने विन शब्दों 

का प्रयोग वकया उनका सम्बन्ि वनम्नांवकत िगों से र्ा-  िस्तओु ं के गणुों से, वनिीि पदार्ों से, 

विल्लाकर लोगों के ध्यान को आकवषथत करने से, व्यवक्तयों से, स्ियं से, िानिरों से, सामाविक 

सम्बन्िों से, खान-ेपीने की िस्तओु ंसे, तर्ा वियाओ ंसे ।  

वस्मर्, शली, गेसेल तर्ा र्ाम्पसन आवद न ेबच्िों के शब्द-भण्डार और शब्द-ियन संबंिी 

अध्ययन के माध्यम से बताया ह ैवक बालकों में तीन िषथ की अिस्र्ा में 900, िार साल में 1500 

तर्ा पााँि ि छ: िषथ की अिस्र्ा में 2500 शब्दों को बोलने और समझने की क्षमता होती ह ै। इस 

प्रकार वदन-प्रवतवदन उसके शब्द-भण्डार में िवृद् होती रहती ह ै। 

5. व्याकरण उच्चारण संबंिी दोष - बालक के भाषा-विकास की आवखरी अिस्र्ा िह 

होती ह,ै िब िह व्याकरण के दोषों को सिुारता ह ैऔर शब्दोंच्िारण को शदु् करता ह ै। 

तीन िषथ के बालक की भाषा में बहुत अविक व्याकरण के दोष पाए िाते हैं । शब्दोंच्िारण 

में विशेष रूप से बालक व्याकरण संबंिी गलवतयााँ करते हैं। इन गलवतयों को यवद समय 

रहते िीक न वकया िाये तो बालकों में अशदु् भाषा बोलने की प्रिवृत्त विकवसत हो िाती 

ह ै । व्याकरण के दोष प्राय: उस समय से सिुरने लगते हैं, िब बालक पािशाला िाना 

आरम्भ कर दतेा है । बालक की भाषा में व्याकरण के दोषों के अलािा शब्दोंच्िारण के 

दोष भी पाए िाते हैं । यह दोनों प्रकार के दोष घर के िातािरण के कारण विकवसत होते 

हैं। 

बालक अपने आस-पास रहने िाले व्यवक्तयों तर्ा मां-बाप ि पररिार के अन्य 

व्यवक्तयों के माध्यम से प्रयोग वकये गये शब्दों को दोहराने पर विशेष रूप से िोर दतेे हैं । 

अत: कई शब्दों का िे गलत उच्िारण भी करने लगते हें । उच्िारण की अशवुद् का एक 

और भी कारण स्िर-तन्त्र पणूथरूप से पररपसि नहीं होना भी ह।ै िब तक बच्िों की िीभ, 

गला, और स्िर-तन्त्र पणूथरूप से पररपसि नहीं हो िाता ह ैऔर उनके पररपसि हो िाने के 

बाद कार्ी अभ्यास नहीं वकया िाता है, तब तक शब्दों का उच्िारण िीक नहीं हो पाता 
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। उदाहरण के वलए, बहुत छोटी अिस्र्ा में बच्िा ‘र' ‘स' और ‘क्ष' आवद अक्षरों का िीक 

उच्िारण नहीं कर पाते । ‘र' को बच्िे प्राय: ‘ल' उच्िाररत करते हैं और 'रोटी' को लोटी' 

या ‘ओटी' कहते हैं । यह त्रवुट अनकुरण के कारण ही नहीं बवल्क अपररपसिता और 

अनाभ्यास के कारण होती ह ै। छ: साल की अिस्र्ा में अनकुरण की प्रिवृत्त इतनी तीव्र 

होती ह ैवक बच्िे अपने शब्दों के उच्िारण में बहुत अविक सिुार ला सकते ह ै। अत: 

पािशालाओ ंमें शदु् उच्िारण पर ध्यान वदया िाता ह ै। िैसे-िैसे बच्िा बड़ा होता ह,ै 

िैस-ेिैसे उसको शदु् उच्िारण की आदत पड़ती ह ैऔर विशाल एिं शदु् भाषा का विकास 

होने लगता ह ै। 

6. वाक्य-धनमाथण - बच्िों द्वारा अपने वििार और भाि व्यक्त करने के वलए शब्द ियन कर 

िासय वनमाथण ही भाषा की मखु्य अिस्र्ा ह ै । बच्ि ेअपने िासयों को परूी तरह से न 

बोलकर भी अपने एक शब्द से दसूरों को यह व्यक्त कर दतेे हैं वक उन्हें वकस िस्त ुकी 

आिश्यकता ह ैया उन्हें वकसके पास िाना ह ै। इस प्रविया को संज्ञा शब्द कहा िाता ह ै। 

उदाहरण के वलए, यवद बच्िा वकसी से 'मम्मी' शब्द कहता ह ैतो इसका अर्थ यह होता ह ै

वक 'मझेु मम्मी के पास ले िलो ।' यवद िह गवुड़या' कहता ह ैतो इसका अर्थ ह ैवक 'मझेु 

गवुड़या दो ।' ऐसे एक पदीय िासयों को बच्िे एक और डेढ़ िषथ के बीि बहुत ज्यादा बोलते 

हैं । ऐसे िासयों के सार् हाि-भाि भी प्रदवशथत वकए िाते हैं । यवद बच्िों को बाहर िान े

की इच्छा होती ह,ै तो िह उंगली से इशारा करके कहता ह ै‘िहां’ । एक पदीय िासय में 

संज्ञाओ ंके अवतररक्त प्रश्न-सिूक शब्दों का भी बाहुल्य दखेा िाता ह ै।  

तीन-िार िषों में बालकों द्वारा बोले गए िासयों में िमश: शब्दों की संख्या बढ़ने 

लगती है । मैकार्ी के अनसुार 3 िषथ का बच्िा और 4 िषथ का बच्िा 4 या 5 शब्दों का 

उपयोग अपने िासयों में करता ह ै। ऐसे िासयों में संज्ञाओ,ं वियाओ ंऔर विशेषणों का 

वमश्रण होता ह ै । इसवलए िासय-वनमाथण की इस अिस्र्ा को अपणूथ िासय की अिस्र्ा 

(stage of incomplete sentences) या लघ-ुिासय की अिस्र्ा (stage of short 

sentences) कहा िाता ह ै। इस अिस्र्ा में िैसे िासय बोले िाते हैं उनके कुछ नमनूे इस 

तरह हैं- 'रोटी वबल्ली खाई' 'दीदी स्कूल गई' । इसी तरह 5 िषों में छ: से दस शब्दों तक 

का उपयोग बालक अपने िासयों में करने लगता ह ै । िासय-वनमाथण की प्रविया में एक 

विशेषता पाई िाती ह ैवक प्रारम्भ में बच्िे वसर्थ  सािारण िासय (simple sentences) 

ही बोलते हैं । वमवश्रत और संयुक्त (complex & compound) िासयों का प्रयोग िे बाद 

में 5-6 िषथ की अिस्र्ा में कर पाते हैं । 
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11.6 भाषा धवकास को प्रभाधवत करने वाले कारक 

 

भाषा का विकास प्रत्येक बालक में एक समान नहीं पाया िाता ह ै। उनमें कुछ न कुछ वभन्नता 

होती ह ै। कोई बच्िा शीघ्र बोलने लगता ह,ै तो कोई दरे से । वकसी बच्िे का शब्द-भण्डार अविक 

विकवसत होता ह,ै तो वकसी को बहुत कम शब्दों की िानकारी होती ह ै। इसी तरह, कोई बच्िा शब्दों 

का शदु् उच्िारण कर पाता ह ैऔर वकसी के अंदर भाषा-सम्बन्िी असंख्यावत्मक रूप से पाए िाते हैं 

। बच्िों में भाषा-विकास की दृवष्ट से कार्ी व्यवक्तगत वभन्नता पाई िाती है । इन व्यवक्तगत वभन्नताओ ं

तर्ा भाषा के विलवम्बत या सीवमत विकास के कई कारण होते हैं । बालक के भाषा विकास को प्रभाि 

में लाने िाले कुछ प्रमखु तत्िों का संवक्षप्त उल्लेख नीिे की पंवक्तयों में वकया गया ह-ै 

1. बुधि - बवुद् और भाषा-विकास में बहुत गहरा सम्बन्ि पाया िाता ह ै। अनसंुिानों से 

यह ज्ञात हुआ ह ैवक विन बच्िों में बवुद् का विकास िीमा होता ह ैिे बच्िे दरे से-

बोलना शुरू करते हैं, िीक इसके विपररत विन बच्िों में बुवद् का विकास सामान्य 

रूप से होता ह ैिे िल्दी ही भाषा विकवसत कर लेते हैं । मनोिैज्ञावनकों ने बालकों की 

बवुद् िााँिने के वलए कई तरह के िाविक परीक्षण (verbal test) और शब्द-भण्डार 

परीक्षण (vocabulary test) का वनमाथण वकया ह ै। इन परीक्षणों की मदद से सामान्य 

बालकों ि मन्द बवुद् बालकों में भाषा-विकास का अध्ययन वकया गया । अविकांश 

अध्ययनों में पाया गया ह ैवक बवुद् का प्रभाि भाषा के विकास पर पड़ता ह ै। अविक 

बवुद्मान बालकों के भीतर सुन्दर शब्द-भण्डार, शदु् उच्िारण, उपयकु्त शब्द-ियन 

और शब्दों को िोड़कर िासय रिना करने की अविक क्षमता पाई िाती ह ै। 

2. धलंग भेद - मनोिैज्ञावनकों ने अध्ययन के आिार पर वनष्कषथ वनकाला ह ैवक वलंग भेद 

भी भाषा विकास को प्रभावित करने िाले तत्िों में से एक ह ै। िैसा वक प्राय: दखेने में 

आता ह ैवक लड़कों की तलुना में लड़वकयााँ िल्दी बोलना शरुू कर दतेी हैं । उनका 

शब्द-भण्डार भी लडकों से अविक व्यापक होता ह ै। िहााँ तक उच्िारण का सिाल 

ह,ै लड़वकयााँ प्राय: शदु् उच्िारण करती हैं । इसवलए भाषा के दोष लड़कों में अविक 

पाए िाते हैं । लड़वकयों में छोटे-छोटे िासयों के वनमाथण और शब्दों को िनुने की क्षमता 

भी ज्यादा पाई िाती ह,ै अत: भाषा का विकास वलंग-भेद पर बहुत कुछ वनभथर होता ह ै

।  

3. धवधभन्न भाषाओ ंका प्रयोग - िहााँ पाररिाररक सदस्यों के द्वारा एक से ज्यादा भाषा 

का प्रयोग वकया िाता ह,ै िहााँ बच्िे की भाषा विकास के क्षेत्र में रूकािट आने लगती 

ह ै। सयोंवक उसे सभी भाषाओ ंके शब्दों को याद करना उनका परृ्क उच्िारण करना 

िवटल लगता ह ैऔर सार् ही दो तरह के व्याकरण के वनयमों का पालन करना पड़ता 
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ह ै। यह सारा काम बच्िों के वलए बड़ा िवटल होता ह ै। उन्हें दोनों भाषाओ ंपर समान 

रूप से ध्यान दने ेकी िरूरत पड़ती ह।ै दो भाषाओ ंके प्रभाि के कारण बालक यह 

वनवश्चत नहीं कर पाता वक वकसी भाि को व्यक्त करने के वलए िह वकस शब्द को प्रयोग 

में लाए । परीक्षणों से ज्ञात होता ह ैवक एक भाषा बोलने िाले बच्िे दो भाषा बोलन े

िाले बच्िों की अपेक्षा बवुद् के के्षत्र में अविक पाए गए । 

4. सामाधजक-आधर्थक धस्र्धत - भाषा विकास में सामाविक आवर्थक वस्र्वत का भी 

एक विवशष्ट स्र्ान होता ह ै। विन सदस्यों एिं पररिारों की आवर्थक वस्र्वत अच्छी होती 

.ह ैतर्ा वशवक्षत मााँ-बाप की सन्तान भी शदु्, सभ्य शब्दों का उच्िारण भाषाओ ंमें 

उपयोग करती ह ै। उनमें बरेु शब्द का ज्ञान कम होता ह ैअत: पररणामस्िरूप उन बच्िों 

को माता-वपता. बिपन में ही सही वशक्षा प्रदान कराते हैं विससे बिपन में ही उनका 

सिुार हो िाता ह ै। इसके विपरीत, वनम्न स्तर के पररिारों के लोग भाषा का महत्त्ि नहीं 

समझते । यवद िड़ुिां बच्िों को िन्म के बाद ही परस्पर विरोिी सामाविक और 

आवर्थक दशाओ ंिाले पररिारों में रख वदया िाए तो, वनवश्चत ही उनकी भाषा के स्िरूप, 

शब्द-भण्डार की व्यापकता और उच्िारण की शदु्ता में अंतर वदखाई दनेे लगेगा । 

5. पररपक्वता - भाषा विकास भी प्रार्वमक अिस्र्ा में स्नायु तन्त्रों की पररपसिता पर 

आिाररत होता ह ैयर्ा-िैस-ेरे्र्ड़ा, गला, िीभ, होंि, दााँत, स्िर-यन्त्र तर्ा मवस्तष्क 

के िाणी केन्ि (speech centre in brain) आवद का। िब तक बच्िे के शरीर के इन 

सभी अंगों का सम्पणूथ विकास नहीं होता तब तक िह भाषा को अच्छी तरह से बोलने 

में समर्थ नहीं होते । परन्त ुिैसे-िैसे इन अंगों में विकास और पररपसिता आती िाती 

ह,ै िैस-ेिैसे बच्िों की िाणी में विकास वदखलाई पड़ने लगता 

6. अधिगम तर्ा अनुकरण - स्नायवुिक पररपसिता प्राप्त हो िाने और 'भाषा सम्बन्िी 

अियिों के दृढ़ हो िाने के बाद बालक की भाषा का विकास िातािरण पर वनभथर हो 

िाता ह ै । स्िच्छ िातािरण से बच्िे में कुछ ऐसे तत्िों का विकास होता ह ै विससे 

उनकी भाषा और अविक अच्छी होने लगती है तर्ा पणूथ रूप से भाषा के के्षत्र में 

उत्तरदायी हो िाते हैं, भाषा विकास में सीखने के मौके और अनकुरण प्रमखु तत्त्ि माने 

िाते हैं । िो बालक पररिार के बड़े सदस्यों के सार् ज्यादा रहते हैं अर्िा विन्हें पड़ोस 

के सावर्यों के सार् ज्यादा बातिीत का अिसर वमलता ह ैउनका भाषा विकास और 

शब्द ज्ञान भण्डार ज्यादा विकवसत होता ह ै। स्ियं माता-वपता को िावहए वक िे बच्िों 

के सामने कुछ न कुछ बोलते रहें । परन्त ुिे शब्दों का शदु् उच्िारण करें विससे बालकों 

में केिल भाषा का ही नहीं, बवल्क शदु् भाषा का विकास भी हो सके । सीखने के 

अिसर के सार् ही स्ियं बालकों में अन्य लोगों द्वारा बोले गए शब्दों और उनके 

उच्िारण का अनकुरण करने की प्रबल प्रिवृत्त भी होनी िावहए । अनकुरण की प्रिवृत्त 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            206 

तो सभी सामान्य बालकों में 9-10 महीने की अिस्र्ा में उत्पन्न हो िाती ह ै। वशवक्षत 

और ससंुस्कृत पररिारों के बच्िे सनु्दर और वशष्ट भाषा का अनकुरण करते हैं और 

इसवलए उनके शब्द-भण्डार में अच्छे शब्दों का बाहुल्य होता ह ै । इसके विपरीत, 

अवशवक्षतों के बच्िों में भद्दी भाप । विकवसत होने लगती ह ैसयोंवक अवशवक्षत व्यवक्त 

अपनी भाषा पर पयाथप्त ध्यान नहीं दतेे । 

7. शब्द-अर्थ साहचयथ - कविन शब्दों का अवभप्राय समझने के वलए! उनकों याद रखने 

की कविनाई के कारण बच्िों की शब्द ग्रहण क्षमता कम होती ह ैऔर उसका भाषा 

विकास भी िीमी गवत से होता ह ै। वकसी शब्द का अर्थ बच्िे कैसे ग्रहण कर पाते हैं 

यह अनबुन्िन प्रविया (conditioning) पर वनभथर होता ह ै । िैसे, यवद वखलौना 

वदखाकर बच्िे के सामने 'वखलौना' शब्द बोला िाता ह ैतो कई बार ऐसा होने पर िह 

वखलौना शब्द का अर्थ समझने लगता ह ै। भविष्य में िब कभी िह वखलौना शब्द 

सनुता ह ैया खदु ही बोलता ह ैतो उसके मानस पटल पर वखलौने की प्रवतमा (image) 

वनवमथत हो िाती ह ै। इस प्रकार विन िस्तओु ंकी प्रवतमाएं बच्िों के सामने अंवकत हो 

िाती हैं िे उन्हें शीघ्र याद कर लेते हैं और उनके नामों को सरलतापिूथक उच्िाररत कर 

पाते हैं। 

8. अधभपे्ररणा - अवभप्रेरणा का भाषा विकास में विवशष्ट योगदान होता ह ै। छोटे बच्िों 

को माताओ ंऔर दावदयों की ओर से पयाथप्त प्यार-दलुार की आिश्यकता होती ह ै । 

यही उनके वलए प्रेरणा या प्रोत्साहन का कायथ करता ह ै। ऐसा प्यार-दलुार पाकर बच्िा 

वखलवखलाकर हसंता ह ैऔर माता द्वारा बोले गए शब्दों को दोहराने की कोवशश करता 

ह ै। िड़ुिााँ बच्िों के अध्ययन से पता िलता ह ैवक उनके अन्दर भाषा का विकास 

उतनी िल्दी नहीं हो पाता वितनी िल्दी अकेले बच्िों (single) में होता ह ै। इसका 

कारण यह भी हो सकता ह ैवक माता दोनों िड़ुिााँओ ंपर पयाथप्त मात्रा में ध्यान नहीं द े

पाती और दोनों में से वकसी को भी उवित ढंग से प्यार-दलुार नहीं वमल पाता । बच्िों 

को पिुकारकर और िटुकी बिाकर बोलने के वलए प्रोत्सावहत करना िावहए ।  

 

11.7 अधिगम अक्षम बालकों में भाषा सभबन्िी धवकार 

 अविगम अक्षम बालकों में अससर भाषा के मैकेवनकल और सामाविक उपयोग के करने में 

कविनाई होती ह ै। 

 भाषा की विवशष्ट यांवत्रक उपयोग तीन के्षत्रों में अससर दवेख िाती ह:ै- 
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1. syntax:- वनयम प्रणाली िो वनिाथररत करते हैं की शब्दों को िासयों में कैसे 

व्यिवस्र्त वकआ िाता ह ै। 

2. Semantic:- शब्दों के अर्थ । 

3. Phonology:- ध्िवन (उच्िारण) करने का तरीका । 

भाषा की कमी मौवखक अभीव्यवक्त तर्ा सनु कर समझने में पायी िाती ह ै। िब हम वकसी 

दसुरे व्यवक्त से बातिीत करते हैं तब ये दो के्षत्र हमारे संिाद को वनयंवत्रत करते हैं। अतः इन दो के्षत्रों 

या वकसी एक के्षत्र में कमी आ िाने से अविगम अक्षम बालक के िीिन पर इसका कुप्रभाि पड़ता ह ै

। अध्ययनों से यह पता िलता ह ैकी 60% से भी ज्यादा अविगम अक्षम बच्िे एक ही प्रकार के भाषा 

विकार से ग्रवसत होते हैं । 

1. मौधिक भाषा समस्याए ं (Oral language problem): अविगम अक्षम छात्र 

अससर मौवखक अभीव्यवक्त के सार् कविनाइयों का अनभुि करते हैं, यह समस्या बच्ि े

की शैक्षवणक ि ्सामाविक विकास को भी प्रभावित करती ह ै। मौवखक भाषा से िडुी 

सामान्य समस्याएं वनम्नवलवखत हैं:- 

a. ये बच्िे ज्यादातर उपयकु्त शब्दों का ियन कर पान ेमें असहि महससू 

करते हैं । 

b. िवटल िासयों की संरिना तर्ा उनका अर्थ समझने में भी इन बच्िों को 

पड़ेशानी का सामना करना पड़ता है । 

c. प्रश्नों को समझ कर उसका उत्तर दनेे में भी इन बच्िों को कविनाई होती 

ह ै। 

d. शब्दों को पनुः याद करके उससे िासय बनाने में भी इन बच्िों को 

मवुश्कल आती ह ैविसके र्लस्िरूप ये दसुरे बच्िों की अपेक्षा कार्ी 

िीमे या कम आिाज़ में बोलते हैं । 

2. सुन कर समझने की समस्या (problem in comprehension):- अविगम अक्षम 

बालकों को, िासय को सनु कर उसका अर्थ समझने में कार्ी मवुश्कल होती ह ैविसके 

कारण िे प्रश्नों का उत्तर सही प्रकार से नहीं द ेपाते हैं तर्ा वनदशेों का पालन कर पान ेमें 

भी असमर्थ होते हैं, इस प्रिवृत्त का सीिा प्रभाि बालक के शैक्षवणक उपलवब्ि पर पड़ता 

ह ै। 
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3. भाषा के धियात्मक उपयोग में समस्या (problem with pragmatics):- 

सामाविक पररिेश में भाषा के वियात्मक उपयोग को pragmatics कहते हैं । अससर 

ऐसा दखेा गया ह ैवक अविगम अक्षम बालक को दसूरों से िाताथलाप करने में मवुश्कल 

होती ह ै। भाषा के वियात्मक उपयोग से सम्बंवित, बालक वनम्नवलवखत विशेषताओ ं

को प्रदवशथत करता ह:ै 

a. वकसी बात को समझने के सवलए अवतररक्त समय लेना । 

b. शब्दों का अर्थ समझने में मवुश्कल होना । 

c. शारीररक इशारों को समझने में कविनाई । 

d. ग्रपु में वमलकर एक सार् कायथ करने में कविनाई । 

e. वनदशे दनेे या वनदशेों का पालन करने में असमर्थता । 

अविगम अक्षम बालक/व्यवक्त को िाताथलाप करने में अत्यविक मवुश्कलों का 

सामना करना पड़ता ह ैविसके कारण िे एक अच्छे िक्ता नहीं बन पाते हैं, र्लस्िरूप ऐसे बच्िे अपन े

आपको एकाकी रखते हैं और ज्यादातर शांत रहते हैं । 

11.8 सारांश   

इस इकाई में हमने भाषा और उसके विकास के बारे में िानने की कोवशश की ह ैविसमे हमने िाना 

की भाषा की सया प्रकृवत होती ह,ै उसकी सया सया अिस्र्ाएं होती हैं िैसे – बलबलाना, रोना-

विल्लाना, हाि-भाि, शब्द भंडार, व्याकरण सम्बन्िी दोष तर्ा िासय वनमाथण।  

 भाषा को प्रभावित करने िाले भी बहुत से कारक होते हैं िैसे:- बवुद्, वलंग-भेद, विवभन्न 

भाषाओ ाँ का प्रयोग, सामाविक-आवर्थक वस्र्वत, पररपसिता, अविगम-अनकुरण, तर्ा शब्द-अर्थ । 

 अविगम अक्षम बालकों में भी भाषा के विकार दखेने को वमलते ह ैिो वक 

उनकी शैक्षवणक उपलवब्ियों पर उल्टा प्रभाि डालते हैं ये विकार हैं:- मौवखक भाषा समस्याएं (Oral 

language problem), सनु कर समझने की समस्या (problem in comprehension) तर्ा भाषा 

के वियात्मक उपयोग में समस्या (problem with pragmatics). िस्ततुः अविगम अक्षम 

बालक/व्यवक्त को िाताथलाप करने में अत्यविक मवुश्कलों का सामना करना पड़ता ह ैविसके कारण िे 

एक अच्छे िक्ता नहीं बन पाते हैं, र्लस्िरूप ऐसे बच्िे अपने आपको एकाकी रखते हैं और ज्यादातर 

शांत रहते हैं । 
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11.9 प्रश्नावली 

प्रश्न १. भाषा से सया अवभप्राय ह?ै भाषा की प्रकृवत को स्पष्ट कीविए। 

प्रश्न २. भाषा की विवभन्न अिस्र्ाओ ंका िणथन कीविए । 

प्रश्न ३. भाषा विकास को प्रभावित करने िाले कारकों का वििेिन कीविए । 

प्रश्न ४. अविगम अक्षम बालकों में भाषा सम्बन्िी विकार की व्याख्या कीविए । 
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इकाई 12- पोर्भफोभलयो, चैकभलस्र्, रेदर्गां स्केल, 
ननरीक्षि ववधियाां, ऐनेकडोर्ल ररकाडभ 

(PORTOFOLIO, CHECKLIST, RATING 

SCALES, ANECDOTAL RECORDS, 

OBSERVATION) 

12.1 प्रस्तािना 

12.2 उद्दशे्य 

12.3 वनरीक्षण विवियों का पररिय 

12.4 वनरीक्षण विवियों की आिश्यकता 

12.5 विवभन्न वनरीक्षण विवियां 

12.5.1 पोटथर्ोवलयो  

12.5.2 िैकवलस्ट 

12.5.3 रेवटगं स्केल 

12.5.4 ऐनेकडोटल ररकाडथ 

12.5.5 वनरीक्षण विवि 

12.6 साराशं 

12.7 अभ्यास प्रश्न 

12.8 संदभथ ग्रंर् सिूी 
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12.1 प्रस्तावना 

प्रस्ततु इकाई विवभन्न वनरीक्षण 12th  इकाई ह।ै अभी तक वपछले अध्याय में आप ये िान 

िकेु ह ैवक अविगम अक्षमता का वकस प्रकार विवभन्न परीक्षणों के द्वारा आंकलन वकया 

िा सकता ह।ै उदाहरण के वलए वपछले अध्याय में आपने डी.टी.एल.डी., एस.पी.एम., 

सी.पी.एम., सी.आर.टी. ि एन.आर.टी. इत्यावद का अध्ययन वकया। इस नये अध्याय इकाई 

में अब आप विवभन्न वनरीक्षण विवियों के बारे में िानेगें, िो वक एक व्यवक्त या छात्र के 

वनरीक्षण में विशेष महत्ि रखती ह।ै इस अध्याय के बाद आप विवभन्न वनरीक्षण विवियों 

को िान पायेगें ि उनका उपयोग भी अपने दवैनक वियाकलाप में कर  सकें गें। 

12.2 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप 

- पोटथर्ोवलया का अर्थ और उसका उपयोवगता िान सकें गें। 

- िैकवलस्ट का अर्थ और उसकी विशेषताओ ंके बारे में िान पायेंगें। 

- रेवटगं स्केल सया ह ैतर्ा उसकी उपयोग के बारे में िानेंगें। 

- ऐनकडोटल ररकाडथ का अर्थ ि उसकी विशेषताओ ंके बारे में ज्ञान प्राप्त करेंगें। 

- वनरीक्षण विवि सया ह ैतर्ा उसकी उपयोवगता के बारे में िान सकें गें।  

12.3 धनरीक्षण धवधियों का पररचय 

वनरीक्षण विवि का अर्थ यहााँ पर िातािरण से संबंवित िानकारी से ह ैतर्ा इस विवि का 

उपयोग वकसी भी विषय का ज्ञान प्राप्त करने के वलए वकया िाता ह।ै यवद देखा िाये तो यह 

वकसी व्यवक्त विशेष या छात्र के द्वारा प्रदवशथत व्यिहार के अध्ययन की एक अप्रत्यक्ष विवि 

ह।ै इसमें विषय सम्बवन्ित ज्ञान प्राप्त करने के वलए पोटथर्ोवलयो, िैकवलस्ट रेवटगं स्केल या 

ऐनेकडोटल ररकाडथ का प्रयोग वकया िाता ह।ै कुछ विवियों से सीवमत िानकारी प्राप्त की 

िाती ह।ै उपरोक्त कर्न से आप समझ गए होंगें वक ये विवियां एक दसुरे से वभन्न हैं। इनमे 

प्रयोग वकए िाने िाले तरीके एक दसुरे कहीं न कहीं अलग ह।ै हर वनरीक्षण विवि का अपना 
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विशेष महत्ि होता ह।ै उसके अंपने लाभ या नकुसान ह।ै आइये अब इन विवभन्न वनरीक्षण 

विवियों की आिश्यकताओ ंपर प्रकाश डालें। 

12.4 धनरीक्षण धवधियों की आवश्यकता 

वनरीक्षण विवि एक प्रभािी विवकत्सक या वशक्षक द्वारा िानकारी प्राप्त करने का उपकरण 

ह।ै विसके द्वारा िे छात्र की या व्यवक्त विशेष की विवभन्न पहलओु ंकी िानकारी एकत्र 

करते ह।ै तर्ा इसके पश्चात िे विशेष वटप्पवणया भी कर पाते हैं। इन विवभन्न पहलओु ंकी 

पहिान करने के वलए हमें विवभन्न वनरीक्षण विवियों का अध्ययन करना होता ह।ै और इनमें 

कई बार अविक समय भी लग िाता ह।ै अब प्रश्न यह ह ैवक हमें इसकी आिश्यकता सयों 

ह।ै तो हम यह कह सकते ह ैवक छात्र या व्यवक्त के व्यिहार का वनरीक्षण करने के पश्चात 

हम उसके वलए बेहतर भविष्य की योिना तैयार कर पाने में समर्थ होंगें। यवद छात्र की 

कवमयों को दरू करना है या व्यिहार सम्बवन्ित वकसी प्रकार का बदलाि करना ह ैतो ये 

विवभन्न वनरीक्षण विवियोंकी हमें खास तौर पर आिश्यकता होगी।   

12.5 धवधभन्न धनरीक्षण धवधियां 

विवभन्न वनरीक्षण विवियों का पररिय वनम्नवलवखत हैः- 

12.5.1 पोटथफोधलयो (Portfolio) 

पोटथर्ोवलयो अर्ाथत विभाग का अर्थ 

पोटथर्ोवलयो को वहन्दी में विभाग कहा िाता ह।ै यह विभाग (पोटथर्ोवलयो) छात्रों के प्रदथशन  

के मलू्यांकन में प्रयोग वकया िाता ह।ै आिकल इन्हे िास्तकुारों, वित्रकारों, र्ोटोग्रार्रों 

और कलाकारों के द्वारा एक विवि के रुप में प्रयोग वकया िा रहा ह ैविसके द्वारा यह उनके 

द्वारा वकये गये कायों को वदखा रहा ह।ै पोटथर्ोवलयो का उपयोग विवभन्न उद्दशे्यों के वलए 

वकया गया ह ैतर्ा कलाकारों की तुलना में यह कार्ी अलग भी ह।ै वकन्त ुहम बात कर रहे 

हैं वक यह पोटथर्ोवलयो वशक्षा में सया स्र्ान रखता ह ैतर्ा इसका सया महत्ि ह।ै 

तो आइये इस पर प्रकाश डालें- 
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अससर छात्र िब भी कोई कायथ करता ह ै तो िह प्रगवत पर रहता है, उसका संसोिन 

(Reunions) िलता रहता ह,ै छात्र का आत्मविशलेषण और विद्यावर्थयों ने सया सीखा, 

इसके बारे में एक प्रवतवबम्ब की आिश्यकता पड़ती है, इसी सारे कायथिम का एक 

व्यिवस्र्त संग्रह ही पोटथर्ोवलयो (Portfolio) कहलाता ह।ै 

अससर छात्र िे कायथ िनुते हैं विन्ह ेिे पोटथर्ोवलयो में रखना िाहते हैं परन्त ुएक वशक्षक 

सदिै छात्र को सझुाि दतेा ह।ै छात्र के कायथ का पोटथर्ोवलयो बनाए रखना छात्र की प्रगवत 

को दशाथता ह।ै इसके द्वारा एक वशक्षक को अविगम अक्षमता िाले छात्रों के वलए स्र्ावपत 

वकए गए लक्ष्यों की पनुः यात्रा (Re-visit) ि समीक्षा (Review) करने के वलए कार्ी 

हद तक सहायता प्राप्त होती ह।ै 

एक प्रभािी पोटथर्ोवलयो, छात्र के काम के मलु्यांकन के वलए इस्तेमाल वकए गए मानदण्डों 

का ररकाडथ भी रखता ह।ै यह एक छात्र के आत्म-मलू्यांकन का भी दस्तािेि ह ैसयोंवक 

बहुत सारे काम प्रवतवबम्ब पर आिाररत होते ह।ै यह पोटथर्ोवलयो छात्र का पूरा प्रवतवनवि 

भी ह ैसयोंवक इसमें विवभन्न प्रकार कायथ हैं िैसे विवभन्न प्रकार के कौशल, विषय और 

सामग्री। 

पोटथर्ोवलयो मलू्यांकन 

पोटथर्ोवलयो एक ऐसा र्ोल्डर ह ैविसमें बच्िे के पढ़ने के विकास की परूी तस्िीर निर 

आती ह।ै आमतौर पर एक पोटथर्ोवलयो मलू्यांकन र्ोल्डर में ऐसे आइटम शावमल हैं िो 

ररपोटथ को अपग्रेड करते हैं। 

पररभाषा (Definition)  

  Winsor and Ellefson (1195, P.68), who stress the learning 

process and learning product, define that “Portfolio is a fusion 

of process and product. It is the process of reflextion, 

selection and rationalation and evaluat ion, together with the 

product of those processes.”  

विंसोर और एलर्सन (1995, पी.68), िो वक सीखने की प्रविया पर और सीखने के 

उत्पाद पर िोर दतेे है, पररभावषत करते है वक ‘‘पोटथर्ोवलयो प्रविया और उत्पाद का एक 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            214 

वमश्रण ह।ै यह ियवनत यवुक्तसंगत और मलू्यांकन के सार् सभी प्रवियाओ ंकी प्रवतवबम्ब 

की प्रविया ह।ै’’ 

   Simon and Forgette-Giroux (200, P.36) defines as 

“Portfolio is a cumulative and ongoing collection of entries 

that are selected and commented on by the student, the teacher 

and/or peers, to assess the student’s process in the 

development of a competency.”  

सइमन और र्ारगैट-वगरौसस (200, P.36) पररभावषत करते हैं पोटथर्ोवलयो एक छात्र, 

वशक्षक और या सावर्यों में, छात्र की प्रगवत का आकंलन करने की योग्यता के विकास में 

िल रही उन प्रविवष्टयों का संग्रह ह ैिो वक ियवनत वकए गए ह ैऔर विन पर वटप्पणी की 

गई ह।ै 

 

पोटथफोधलयो सामग्री का संगठन (Organization of Portfolio Content )  

एक पोटथर्ोवलयों छात्रों के अवतररक्त समय में वकए गए काम का संयोग नहीं ह।ै इसवलए 

एक पोटथर्ोवलयो के विकास करना तर्ा उसके उद्दशे्य को तय करना बहुत महत्िपणूथ ह ै

विसमें इसके मलू्यांकन मानदण्ड तर्ा सबतू शावमल हैं। इसमें तीन पहल ूएक दसूरे से सीिे 

प्रभावित होते ह।ै पोटथर्ोवलयो में सामग्री के संगिन के दौरान वििरण में सया सया शावमल 

वकया िाना िावहए, आगे वििरण में समझाया गया ह।ै 

1. पोटथर्ोवलयो के उद्दशे्य को वनिाथररत करना (Determing the Purpose of 

the Portfolio):- सबसे पहले और सबसे महत्िपणूथ कायथ पोटथर्ोवलयो की 

तैयारी करना तर्ा प्रयोिनों को वनिाथरण करना ह।ै पोटथर्ोवलयो का उद्दशे्य सीिा 

उस प्रविया को वनिाथरण करना ह ैविसके द्वारा पोटथर्ोवलयो के प्रयोिन का 

वनिाथरण यह वनिाथररत करता ह ैवक वकस प्रकार की िस्तओु ंको इसमें शावमल 

करना िावहए। पोटथर्ोवलयो को वशक्षा में विवभन्न उद्दशे्यों के रुपों में शावमल 

वकया िा सकता ह।ै प्रयोक्ता की मांगों के आिार पर पोटथर्ोवलयो के उद्दशे्यों का 

आकार वदया िा सकता ह।ै पोटथर्ोवलयो का उपयोग करने िाले वशक्षक का 
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लक्ष्य छात्र की प्रगवत का एक अिवि के दौरान उसका मलू्यांकन करना ह,ै 

वशक्षण की दक्षता वनिाथररत करने के वलए, छात्र के माता-वपता के संबंिों का 

आंकलन, वशक्षा कायथिम में मलू्यांकन करने के वलए, छात्रों का आत्म-आंकलन 

के वलए सहायता करने के वलए और छात्रों की कमिोरी को वनिाथररत करने के 

वलए सीखने की प्रविया में अंक में सहायता प्रदान करता ह।ै 

उसके पररणामस्िरुप पोटथर्ोवलयो के उद्दशे्य को वनिाथररत करने के वलए यह आिश्यक ह ै

वक िह पोटथर्ोवलयो में आइटम की योग्यता और संग्रह के आंकड़ों पर सीिा प्रभाि डाले। 

पोटथर्ोवलयो के उद्दशे्य के वनिाथरण के दौरान, वशक्षकों के वलए अपने सावर्यों, छात्रों, माता-

वपता  और स्कूल प्रशासन से परामशथ करना बहुत महत्िपणूथ ह।ै इस विंता में, यह उपयकु्त 

और पोटथर्ोवलयो कायाथन्ियन को पूरा करने में मदद करगा। 

2. वनिाथररत मानदण्ड का वनिाथरण (Determing Assessment Criteria ) 

सबसे पहले पोटथर्ोवलयो का उद्दशे्य बताया गया ह।ै स्पष्ट रुप से पोटथर्ोवलयो में प्रत्येक 

आइटम का मलू्यांकन मानदण्ड समझाया िाना िावहए। पोटथर्ोवलयो का आंकलन करने 

के वलए मानदण्ड वनिाथररत करना बहुत  

महत्िपणूथ ह ैसयोंवक एक आंकलन मानदण्ड छात्रों को पहिानने और उन कामों का ियन 

करने की अनमुवत दतेा ह ैिो वक उच्ि गणुित्ता का माना िाता ह।ै यह वशक्षकों, छात्रों 

अन्य  के बीि ििाथओ ंको भी अनमुवत दतेा ह ैऔर प्रोत्सावहत करता ह।ै छात्र के प्रदशथन 

की गणुित्ता वनिाथररत करने के वलए इसका इस्तेमाल स्पष्ट और आसान होना िावहए। 

 

पोटथफोधलयो धवकास में महत्वपूणथ धबन्दू (Important Points in Developing 

Portfolio Process) 

वशक्षकों के वलए पोटथर्ोवलयो के अनदुशेों को एक अवभन्न अंग बनाना उनके वलए एक 

िनुौतीपणूथ वस्र्वत ह।ै आवस्रयन 1994, पी.87 (Asturian  1994 P 87) और डी. विन 

1992, पी.14 (De Fina 1992 P14) ने और वबरवगन और बकी (Birgin & Baki) 

TUFEDTUSED  /4(2) 2007ए80 ने इस समस्या को हल करने के वलए कुछ सझुाि वदए 
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तावक पोटथर्ोवलयो को एक  मलू्यांकन उपकरण ि महत्िपणूथ वशक्षक के रूप में सक्षम कर 

सके। 

• इसमें वशक्षकों, छात्रों, अवभभािकों और स्कूल प्रशासनों से परामशथ 

वलया िाना िावहए और यह तय वकया िाना िावहए वक वकस आइटम 

को इस में रखा िाएगा। 

• पोटथर्ोवलयो का उपयोग करने के वलए इसे सांझा ि स्पष्ट उद्दशे्य से 

बनाया िाना िावहए तावक छात्रों को समझने में आसानी हो सके वक 

इसमें सया शावमल ह?ै 

• यह छात्रों को िास्तविक वदन-प्रवतवदन वशक्षण गवतविवियों को 

प्रवतवबंवबत करना िावहए। इसके अवतररक्त पोटथर्ोवलयो में वभन्नता होनी 

िावहए और यह बहु-आयामी होना िावहए। 

• पोटथर्ोवलयो वनरन्तर िलता रहना िावहए तावक छात्रों के प्रयासों प्रगवत 

और समय समय पर उनकी उपलवब्ियों को वदखा सके। यह उद्दशे्यपणूथ, 

व्यिवस्र्त और सार्थक होना िावहए। 

• छात्रों को अपने पोटथर्ोवलयो तक पहुाँिने का अिसर दनेा िावहए तावक 

िे आसानी से स्ियं को उसमें शावमल कर सकें  तर्ा अपने ियन के 

मानदण्ड स्र्ावपत कर सकें । 

• इसे ररकाडथ कावपंग (Record Coping) के रुप में रखने के बिाए 

सीखने की प्रविया के भाग के रुप में दखेा िाना िावहए। 

1 पोटथफोधलयो के प्रकार  (Types of Portfolio) 

पोटथर्ोवलयो के वलए कोई पणूथ वििरण या सामग्री नहीं ह।ै पोटथर्ोवलयो के प्रकार उनके 

अलग-अलग उदशे्यों के अनसुार बनाए गए हैं। इसवलए शोिकताओ ं ;त्मेमंतबीमेद् नें 

विवभन्न प्रकार के पोटथर्ोवलयों तैयार वकयें हैं। उदाहरण के वलए Halodyn (1997) के 
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अनसुार यहा पाि प्रकार के पोटथर्ोवलयो वदए गए ह।ै िो वक आदशथ (Ideal) प्रदशथन 

(Showcase) दस्तािेविकरण (Documentation) मलू्यांकन (Evaluation) और िगथ 

(Class) विवभन्न प्रकार के पोटथर्ोवलयों हैं। इस (Ideal Portfolio) में छात्रों के सभी 

कायोंें को शावमल वकया तािा ह ैतर्ा इसमें छात्रों को ग्रेड नहीं वदए िाते हैं। इस प्रकार 

छात्रों के वलए अपने पोटथर्ोवलयों का आकलंन करना आसान ह।ै  

Showcase Portfolio में केिल छात्रों के आदशथ कायों को शावमल वकया िाता ह।ै 

इसवलए यह छात्रों के वलए अत्यन्त महत्िपणूथ हैं वक िे अपने वलए कायथ का ियन करे तर्ा 

स्िंय के कायाथ को प्रवतवबंवबत करें। इस प्रकार  Portfolio उपयकु्त नहीं होते। छात्रों के 

कायो के दस्तािेिीकरण के द्वारा उनके सीखने की प्रगवत और िवृद्व तर्ा विकास का पता 

िलता ह।ै Evaluation Portfolio में छात्रों के काम के अनसुार उन्हें मानकीकृत संग्रह 

कायों में तर्ा वशक्षक द्वारा वकए गए मलू्यांकन की व्याख्या होती है िो वक छात्रों की ग्रेंवडग 

के वलए उपयकु्त ह।ै Class Portfolio में छात्रों के गेर्ड ि वशक्षक का दृवष्टकोण तर्ा छात्रों 

के बारे में विस्ततृ िानकारी प्रदान की िाती ह।ै इसे कक्षा पोटथर्ोवलयो के रूप में पररभावषत 

वकया िा सकता ह।ै 

 

2 पोटथफोधलयो मूलयांकन धवधियों को उपयोग करने के लाभ (Advantages of 

using Portfolio Assessment Methods) 

पाटथर्ोवलयो छात्रों के वलए सीखनें की प्रवकया का विस्ततृ पररपे्रक्ष्य पेश कर सकता ह ैतर्ा 

उनके वलए सतत प्रवतविया के वलए उन्हें सक्षम बनाता ह।ै एडमस 1998 (Admas 1998) 

इसके अलािा यह छात्रों के वलए उनके वशक्षण अध्ययन तर्ा वशक्षा के वलए आत्म 

मलू्यांकन और उनकी प्रगवत की समीक्षा के वलए भी सक्षम बनाता ह।ैिूंवक यह छात्रों के 

वहतां, उनके कौशल, उनकी क्षमताओ ंऔर उनकी प्रगवत के वलए सबतू प्रदान करता ह ैिो 

वक एक वनवश्चत अिवि में उनकी सर्लता और विकास को दशाथता ह।ै यह पूरा पोटथर्ोवलयो 

छात्रों की पढ़ाई का एक पूणथ रूप से तैयार वकया गया व्यिवस्र्त सग्रंह ह ैिो वक एक छात्र 

की संपणूथ पहिान करने में मदद करता ह।ै (Baki & Birgin 2004) पोटथर्ोवलयो एक 
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मिबतू उपकरण है िो वक छात्रों की महत्िपणूथ क्षमता हावसल करने में सहायता करता है 

िैसे वक स्ि-मलू्यांकन, महत्िपणूथ सोि तर्ा वकसी की स्िंय प्रेरणा आवद। 

इसके अलािा पोटथर्ोवलयो उनके पिूथिती वशक्षक को आंकलन करने का मौका प्रदान 

करतें हैं वक िे ये िान सकें  कहां छात्रों को सीखने में कविनाई का सामना करना ह ैतर्ा 

कहां िे आसानी से सीख सकें । उन्हें वकस-वकस प्रकार की कविनाइयों का सामना करना 

पड़ा। वशक्षण प्रविया वकतनी मवुश्कल या कुशल र्ी। और दसूरी ओर पोटथर्ोवलयो 

मलू्यांकन में मानकीकृत परीक्षण के सार् तलुना करने के भी कई र्ायद ेहैं। 

 

3 पोटथफोधलयो मूलयांकन पिधत में धशक्षकों, छात्रों और अधवभावकों  की 

उपलधब्ियां (Portfolio assessment methods also have benefits for 

teachers, students  and parents) 

पोटथर्ोवलयो का उपयोग करने पर वनभथर करता ह।ै सावहत्य में सैद्ांवतक और अनभुििन्य 

अध्ययनों से पता िला ह ैवक वशक्षा में पांरपररक मलू्यांकन की कार्ी श्रेष्ठता रही ह।ै  

• ये पोटथर्ोवलयो समय के सार्, छात्रों को अविगम के आंकलन के कई 

तरीके प्रदान करता ह।ै 

• ये पंवसल पेपर परीक्षण की तलुना में शैक्षवणक सामग्री का और अविक 

यर्ाथर्िादी मलू्यांकन प्रदान करता ह।ै 

• यह छात्रों, अवभभािकों, वशक्षकों और कमथिाररयों को छात्रों की क्षमता 

ि कमिोरी का मलू्यांकन करने की अनमुवत प्रदान करता ह।ै 

• यह अिलोकन ि आकंलन के कई अिसर प्रदान करता ह।ै 

• यह छात्रों को अपनी स्ियं की शवक्तयों के सार्-सार् कमिोरी को भी 

प्रदवशथत करने का अिसर प्रदान करता ह।ै  
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• यह छात्रों को स्ितन्त्र होने के वलए, स्ियं वनदेवशत वशक्षार्ी बनने के 

वलए और उनकी क्षमताओ ंको विकवसत करने के वलए प्रोत्सावहत करता 

ह।ै 

• यह माता-वपता को भी सीखने की इस प्रविया में उन्हे सहयोगी के रुप में 

दखेने में मदद करता ह।ै 

• यह छात्रों को एक आरामदायक तरीके से स्ियं को अवभयकु्त करने की 

अनमुवत प्रदान करता ह ैतावक वशक्षार्ी अपना अविगम विकास कर 

सकें । 

• यह छात्रों को िो िे सीख रह ेहैं उन िीिो को सांझा करने के सिृनात्मक 

तरीकों के बारे में सोिने के वलए प्रोत्सावहत करते हैं। 

• यह माता-वपता के सार् छात्रों का संिार बढ़ाता ह ैतर्ा उनके बीि 

समर्थन भी बढ़ाता ह।ै 

• यह वशक्षकों को अपने वशक्षण व्यिहार को बदलने के वलए प्रोत्सावहत 

करता ह।ै यह पाि्यिम और अनदुशे को वलंक करने का अर्ाथत 

मलू्यांकन के सार् िोड़ने का एक शवक्तशाली तरीका ह।ै 

 

संके्षप में आप कह सकते ह ैवक पोटथर्ोवलयो मलू्यांकन के बारे में अविक प्रमावणक और 

िैि मलू्यांकन प्रदान करता ह।ै यह छात्रों की उपलवब्ि और उनके संदभथ में छात्रों के प्रदशथन 

के व्यापक वििार और उनके आत्म वनदशेन को विकवसत करने के वलए प्रोत्सावहत करता 

ह।ै इसके द्वारा वशक्षकों,  छात्रों और माता-वपता के बीि संसार के अिसर भी प्राप्त वकए 

िाते ह।ै पोटथर्ोवलयो छात्रों की अपनी स्ियं की सीखने के प्रवत विम्मेदारी लेने के वलए 

प्रोत्सावहत करता ह ैतर्ा छात्रों को अपनी शवक्तयों ि कमिोररयों के प्रवत भी सिग करता 

ह।ै इसके अवतररक्त यह छात्रों के बारे में एक विस्ततृ िानकारी प्रदान करता ह ैविससे वक 
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एक वशक्षक, माता-वपता तर्ा स्ियं छात्र को इन सभी िानकाररयों का पता िलता ह ैि 

वशक्षक भी अपनी वशक्षण नीवतयों बदलाि लाकर छात्रों को लाभ पहुाँिा पाने में समर्थ ह।ै 

12.5.2 चैकधलस्ट (Check List) 

िैकवलस्ट का अर्थ  

िैकवलस्ट, रेवटग स्केल आवद सभी उपकरण ह ैविनके की कुछ विवशष्ट मानदंड होते ह।ै 

िो छात्रों की िानकारी को एकवत्रत करने में और उनके बारे में वनणथय  लेने में मददगार 

सावबत होते ह।ैएक छात्र सया िानकारी रखता ह ैऔर उसके  बारे में हम उसके पररणामों 

के संबंि में सया वनणथय ले सकते ह ैआवद मंेे सहायता प्राप्त होती हैं। िैकवलस्ट विवशष्ट 

व्यिहार ज्ञान और कौशल  के बारे में डेटा एकत्र करने का एक व्यिवस्र्त तरीका ह।ै 

सामान्यता िैकवलस्ट में विवशष्ट मानदडों के अनरुूप ब्यान का एक सेट शावमल होता ह।ै 

प्रत्येक िक्तव्य का ििाब या ता “हााँ” या “नहीं” में वकया िाता ह।ै  िैकवलस्ट को एक 

छात्र, छात्रों के समहू या परूी कक्षा पर उपयोग कर सकते ह।ै इसे “वसंगल यिू” या बहुविवि 

उपयोग (Single Use Or Multiple Usage) के वलए वडिाइन कर सकते हैं। 

िैकवलस्ट का उद्दशे्य (Objectives of Checklist) 

िााँि वकतनी अच्छी तरह से होगी या वकतनी विश्वसनीय होगी यह िैकवलस्ट या रेंवटग 

स्केल आवद के वलए िनेु गये िणथन पर वनभथर करना ह।ै 

िैकवलस्ट के उद्दशे्य इस प्रकार हःै- 

िे ररका  ेवडिंग अिलोकन के वलए एक व्यिवस्र्त सािन प्रदान करते हैं। 

िे आत्म-मलू्यांकन के उपकरण बन गए ह।ैछात्रों को ये ऐसे उपकरण प्रदान करते ह ैविन्हे 

िे आत्म-मलू्यांकन के रूप में उपयोग कर सकते हैं। 

छात्रों के सीखने के आिश्यक कौशल,रणनीवतयों व्यिहारों आवद को विकास के दस्तािेि 

के रूप में रखने के वलए भी कार्ी महत्िपणूथ हैं। 
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वकसी भी गवतविवि को सीखने की शरुूआत में छात्रों के मापदडों के पररयोिना उदाहरण 

के रूप में प्रयोग कर सकते ह।ै 

और ितमाथन समय में छात्र ने सया सीखा ि उसकी िरूरतों की पहिान करने के वलए भी 

उपयोग कर सकते हैं। 

एक िैकवलस्ट बनाने के वलए वशक्षक के वलए सझुाि  

• वशक्षक स्ियं की िैकवलस्ट बनाते समय अध्ययन और ितथमान अध्ययनों की 

ितथमान  इकाइयों के वलए मौिदू वशक्षण  और मानकों को ध्यान में रखें। 

• यह सवुनवश्चत करें वक वििरणकताथ और संकेतक स्पष्ट, विवशष्ट और वनरीक्षण 

करना आसान हो। 

• उपयकु्त संकेतक बनाने में मदद करने के वलए छात्रों को प्रोत्सावहत करें। 

• सवुनवश्चत करें वक समय साररणी के दौरान प्रगवत के वलए दस्तािेिों के वलए 

िैकवलस्ट अंकन योिनाएं और उपलवब्ि िाटथ वदनांवकत हैं। 

 

अविगम अक्षम या सीखने िाले छात्रों के वलए ि उनके माता-वपता के वलए िैकवलस्ट का 

उपयोग 

इस िैकवलस्ट के माध्यम से वकसी छात्र के सीखने संबंिी समस्या को लेकर उसके माता 

वपता के वलए भी उपयोगी वसद् हो सकती ह।ै 

उदाहरण के वलए  अविगम अक्षमता (earning Disability) िाले छात्र के वलए एक 

िैकवलस्ट बनाने का सरल कायथ इसमें शावमल वकया िा सकता ह।ै इसमें उनके िीिन के 

िम का स्तर ऊाँ िा उिाया िा सकता ह ैिो वक पहले इसमें शावमल नहीं र्ा। एसिीसयवुटि 

रं्ससन (Executive Function) िो अलग-अलग सज्ञांनात्मक प्रवियाएं हैं विसे की 

विद्यार्ी अपने व्यिहार को वनयंवत्रत करने के वलए उपयोग करते हैं। 
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यह अविगम अक्षमता एल.डी. (LD) िाले छात्रों और ए.डी.एि.डी. (ADHD) िाले 

छात्रों के वलए उनकी कमिोररयों का एक क्षेत्र हो सकता ह।ै इसवलए उन्हें ऐसी रणनीवतयााँ 

उपलब्ि कराई िा सकें  विससे वक उन्हें इन कवमयों को दरू करने में मदद वमल सके। 

पढ़नें योग्य विकलांगता िाले छात्र के वलए इस्तेमाल वकए िाने िाली एक िैकवलस्ट का 

उदाहरण (Example of a checklist to be used for a student with Reading 

Disability) 

कृपया वनम्नवलवखत व्यिहार को “हााँ” या “ना” के रूप में विवन्हत करें िो छात्र पर लाग ू

हों। 

िमांक  व्यिहार     हााँ नहीं 

1 छात्र ध्िन्यात्मक ध्िवन संलग्न करने में सक्षम ह।ै    

2 छात्र शब्द बनाने के वलए ध्िवन वमश्रण करने में सक्षम ह।ै

  

  

3 छात्र उम्र उपयकु्त और ग्रेड उपयकु्त दृवष्ट शब्द (Sight 

words) पढ़ने में सक्षम ह।ै 

  

4 छात्र नए शब्दों को पढ़ने के वलए शब्दों  को तोड़ने की 

(Chunks) रणनीवत का इस्तेमाल कर सकते हैं।  

  

 

िैकवलस्ट के लाभ (Advantages of Checklist) 

• वनमाथण और प्रयोग करने में आसान । 

• कायो के सार् वनकटता से संरेवखत करे। 

• स्ंिय और सहकमी के मलू्यांकन के वलए प्रभािी । 
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• वशक्षावर्थयों को कायथ की आिश्यकताओ ंके बारे में िानकारी दनेा और 

उन्हें स्ंिय की प्रगवत की वनगरानी की अनमुवत देना। 

• माता-वपता और अन्य वहतिारकों के सार् िानकारी सांझा करने के वलए 

उपयोगी। 

िैकवलस्ट के नकुसान (Disadvantages of Checklist) 

• प्रदशथन को सिुारनें के तरीके के बारे में सीवमत िानकारी प्रदान करना। 

• प्रदशथन की सापेक्ष गणुिता का संकेत न करना। 

अंत में आप यह कह सकते हैं वक िैकवलस्ट एक ऐसा माध्यम ह ैविसके द्वारा हम छात्र की 

क्षमताओ ंि उपलवब्ियों के बारे में आसानी से िान सकतें हैं। LD और ADHD बच्िों 

के वलए भी यह कार्ी उपयोगी ह।ैइससे उनके िीिन के ि्रम में एक स्तर तक ऊाँ िा ले िा 

सकते ह ैयवद िैकवलस्ट का उनकी िरूरतों को समझने के बाद उसी अनसुार तैयार वकया 

िाए।िैकवलस्ट के माध्यम से िे स्ंिय का मलू्यांकन कर पाने में भी सक्षम होगें। 

12.5.3 रेधटगं स्केल (Rating Scale) 

वशक्षा मनोविज्ञान में रेवटंग विवि (Rating Method)का भी अविक प्रयोग वकया िाता 

ह।ैयह विवि रेवटंग मापनी(Rating Scale) के नाम से  अविक लोकवप्रय(popular ह।ै इस 

विवि में मनोिैज्ञावनक बालक या बालकों के व्यिहार की व्याख्या एक वदए हुए िगथ 

मापनी(Category scale) पर वकसी स्िाभाविक पररवस्र्वत(natural situations) में 

िैसे िगथ(Classroom) में या खेल के मैदान में की िाती ह।ै िैसे यवद कोई वशक्षक िगथ में 

वकसी बालक में वशष्टािार (discipline) संबंिी आदतों का पे्रक्षण करके 5-वबन्द ु

(5Point) मापनी (Scale) िैसे अत्याविक सहमत (Strongly agree) सहमत (agree) 

तटस्र् (neutral), असहमत (disagree) तर्ा अत्यविक असहमत  (strongly 

disagree) पर रेवटंग करता ह ैअर्ाथत ्उसके वशष्टािार संबंिी आदतों का एक तरह से 

श्रेणीकरण करता ह,ैऔर एक वनवश्चत वनष्कषथ पर पहुाँिता ह,ैतो यह रेवटंग विवि  (Rating 
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method) द्वारा वकया अध्ययन का एक नमनूा होगा।स्पष्ट ह ैवक रेवटंग विवि का आिार 

वशक्षक द्वारा वकया गया प्रेक्षण  (Observations) ही होती ह।ै 

 िैसे तो रेवटंग विवि के कई प्रकार (Types) हैं, परन्त ु वशक्षा मनोविज्ञान में मलूतः 

वनम्नांवकत तीन तरह के रेवटंग का प्रयोग अविक वकया िाता ह-ै 

1 आंवकक रेवटंग विवि (Numerical Rating Method) 

2 आकृवतक रेवटंग विवि (Graphic Rating Method) 

3 बावित ियन रेवटंग विवि (Forced Choice Rating Method) 

इन तीनों तरह के मापनी तर्ा उनकी शैवक्षक उपयोवगताएाँ (Educational usefullness) 

वनम्नांवकत हैं- 

1 अंधकक रेधटंग धवधि (Numerical Rating Method).- आंवकक रेवटंग 

विवि(Numerical Rating Method) िैसी विवि को कहा िाता ह ैविसमें वशक्षकों कों 

िो प्रेक्षक (observer) या रेटर (rater) का काम करते हैं, वनवश्चत अंकों का एक ि्रम 

(sequence)  वदया िाता ह।ै ये सभी अंक अच्छी  तरह पररभावषत होते हैं तर्ा वशक्षक  

बालकों या वशक्षावर्थ (Learners) को अपने सामान्य अनभुि  के आिार पर पररभाषाओ ं

के अनसुार अंक प्रदान करते हैं और उन अंकों का योग ज्ञात करके उनका सांवख्यकीय 

विशे्लषण (statistical analysis) एक वनवश्चत वनष्कषथ पर पहुाँिा िाता ह।ै आंवकक रेवटंग 

विवि का एक उदाहरण इस प्रकार ह-ै 

िम  उदाहरण सहमत असहमत तटस्र्  

I रमेश िगथ में समय पर आता ह।ै             3 2 1 

II रमेश गहृ-कायथ बनाकर िगथ में आता ह।ै 3 2 1 

III रमेश में अनुशासनपावलता का गणु अविक 

ह।ै   

3 2 1 
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इस तरह से  कई कर्न होते हैं और वशक्षक या वशक्षा मनोिैज्ञावनक प्रत्येक कर्न को पढ़कर 

अपनी प्रवतविया वदए गए वबन्दओु ं(Points) यहााँ 3-वबन्द ुमापनी हदै् में से वकसी एक 

अंक (numbers) को दकेर व्यक्त करता ह।ैबाद में प्रत्येक ऐसे अंकों को िोड़कर उसका 

सांवख्यकीय विशे्लषण कर  वशक्षक बालक या वशक्षार्ी के बारे में एक वनवश्चत वनष्कषथ पर 

पहुाँिते हैं। 

2 आकृवतक रेवटंग विवि (Graphic Rating Method)- यह विवि आंवकक रेवटंग विवि 

(numerical Rating Method) के  ही समान ह।ै अन्तर वसर्थ  इतना ही ह ैवक आकृवतक 

रेवटंग विवि में मापनी वबन्द ु(rating point) आकृवत (graph) के रूप में होते हैं और 

प्रत्येक मापनी वबन्द ुका एक िणथनात्मक संकेत (descriptive cues) वदया रहता ह।ै यहााँ 

आंवकक रेवटंग विवि (numerical rating method) के समान  मापनी वबन्दओु ंका कोई 

संख्यात्मक मान (numerical values) नहीं होता ह।ै वशक्षक या वशक्षा मनोिैज्ञावनक िो 

प्रेक्षक (observer) के रूप में कायथ करते हैं वशक्षावर्थयों के प्रवत अपने वििार वदए गए 

िणथनात्मक संकेत  (descriptive cues) के ऊपर एक वटक या सही (√) का वनशान या 

कोई अन्य इसी प्रकार का विन्ह लगाकर करते हैं। आकृवतक रेवटंग विवि का इस प्रकार ह-ै 

(i) वशक्षक  द्वारा िगथ में प्रश्न पूछे िाने पर मोहन उसका उत्तर दतेा ह-ै 

अत्यविक तेिी स,े र्ोडा तेिी से, िीमी गवत स,े ससु्ती से, अत्यविक िीमी गवत से। 

(ii)  वकसी वििार-गोष्ठी में मोहन अत्यविक बातिीत, आसानी से बातिीत, 

िरूरत होने पर ही दसूरों से सनुना, बातिीत करता ह ैया कर लेता है, 

बातिीत पंसद करता ह,ै बात करने से  कतराता ह।ै 

इसी तरह के कई एकांश (items) होते हैं विन पर वशक्षक वशक्षार्ी या बालक का रेवटंग 

करते हैं और उन सबका विशे्लषण कर एक वनवश्चत वनष्कषथ पर पहुाँिते हैं। 

3.बाधित चयन रेधटंग धवधि (Forced Choice Rating Method)- इस विवि में 

प्रत्येक एकांश (items) में दो या दो से अविक गणुों (attribute) का एक सेट होता ह ै

विनमें से वकसी एक को िुनकर वशक्षक वकसी बालक का रेवटंग करते हैं।वकसी एक एकांश 

के भीतर आनेिाले सभी गणु समान रूप से अनकूुल (favourable) या समान रूप से 
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प्रवतकूल (unfavourable) दीख पड़ते हैं विसमें से वशक्षक को वकसी एक को िो उनके 

वििार में प्रेक्षण वकए िाने िाले छात्र या वशक्षार्ी के वलए सही होता है, िनुने के वलए 
बाध्य (forced) वकया िाता ह।ै बावित ियन रेवटंग विवि के एकांश (items) का एक 

नमनूा इस प्रकार ह-ै 

िमांक  उदाहरण 

1 अिथना कुमारी अपने िगथ में सबसे पहली बेंि पर बैिती ह।ै 

2 वकसी प्रश्न का उत्तर सबसे पहले दतेी ह।ै 

3 मानवसक स्िच्छता एिं शारीररक स्िच्छता पर भरपरू ध्यान दतेी ह।ै 

4 सभी तरह के गहृ-कायथ तर्ा िगथ-कायथ समय पर परूा करती ह।ै 

  

इस उदाहरण में अिथना कुमारी के बार में िारों कर्न  अनकूुल (favourable) हैं और 

वशक्षक को इनमें से वकसी एक को विसे िे सबसे उत्तम एिं उपयकु्त समझते हैं,िनुने के 

वलए बाध्य वकया िाता ह।ै इसी तरह के कई एकांश होते हैं विनपर वशक्षक अमकु छात्र या 

वशक्षार्ी का रेवटंग कर अपनी प्रवतविया  व्यक्त करते हैं विनका बाद में विशे्लषण कर एक 

वनवश्चत  वनष्कषथ पर पहुाँिा िाता ह।ै 

रेधटंग धवधि (Rating Method) के भी कुछ गणु (merits) तर्ा दोष (demerits) 

हैं।  इसके प्रमखु गणु (merits) वनम्नवलवखत हैं- 

रेवटंग विवि द्वारा वशक्षावर्थयों (learners) या बालकों के व्यिहारों तर्ा शैवक्षक समस्याओ ं

का अध्ययन करने में अन्य विवियों की तुलना में कम खिथ तर्ा कम समय लगता ह।ै 

रेवटंग विवि में विश्वसनीयता (reliability) अविक होती है सयोंवक इस विवि में रेटर 

(rater) प्रेक्षण (िो अससर वशक्षक होते हैं) की अवभरूवि (interest) अविक लम्बे समय 

तक बनी रहती ह।ै 

रेवटंग विवि एक ऐसी विवि ह ै विसके प्रयोग के वलए वकसी प्रकार के विशेष प्रवशक्षण 

(training) की आिश्यकता नहीं होती हैं। हााँ,इतना िरूर ह ैवक प्रेक्षक या रेटर बालकों 
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की आदतों (habits), मनोिवृत्तयों (attitudes), अवभरूवियों से यवद  पररवित हों,तो इससे 

उन्हें रेवटंग करने में अविक आसानी होती ह।ै 

इन गणुों के बाििदू रेवटंग विवि (Rating Method) के कुछ अिगणु (demerits) हैं, 

िो वनम्नांवकत हैं- 

1 अनेक साििावनयों के बाििदू रेवटंग विवि में कई त्रवुटयां (errors) होती  पाई गई हैं 

विससे इस विवि से प्राप्त पररणाम (results) अविक विश्वसनीय (reliable) नहीं रह िाते 

ह।ै इन त्रवुटयों (errors) में पररिेश प्रभाि (Halo effects),किोरता की त्रवुट (errors of 

severity), उदारता  की त्रुवट (errors of leniency) तर्ा केन्िीय प्रिवृत की त्रवुट (error 

of central tendency)  प्रिान हैं। पररिेश प्रभाि (Halo effects) में वशक्षक या प्रेक्षक 

वशक्षार्ी या बालक के वकसी एक अनकूुल  (favourable) समद्शीलगणु या प्रवतकूल 

शीलगणु (Unfavourable trait) से इतना अविक प्रभावित हो िाते हैं वक उनके द्वारा 

बालकों का अन्य शीलगणुों पर वकया िानेिाला वनणथय भी कार्ी हद तक उसी वदशा में 

प्रभावित हो िाता ह।ै किोरता त्रवुट (errors of severity) में वशक्षक बालक के प्रवत एक 

कड़ा रूख अपनाकर रेवटंग करते हैं विसके पररणामस्िरूप बालकों के शीलगणुों के बारे में 

एक सही वनष्कषथ पर पहुाँि पाना संभि नहीं हो पाता ह।ै उदारता की त्रवुट में वशक्षक या 

पे्रक्षक छात्रों के प्रवत एक अवत उदार मनोिवृत्त रखते हैं और इस कारण उनका रेवटंग इतना 

अविक प्रभावित हो िाता ह ैवक िह िास्तविकता से परे हो िाता ह।ैकेन्िीय प्रिवृत की त्रवुट 

(error of central tendency)  में वशक्षक उदारता तर्ा किोरता के बीि की राह पर 

िलते हैं और छात्रों या वशक्षावर्थयों को रेवटंग की विवभन्न श्रेवणयों के बीिोबीि रखकर 

छोड़ दतेे हैं।ऐसे वशक्षक परीक्षा की उत्तर - पुवस्तकाओ ंमें बालकों को अससर 45% से  

55% के बीि छोड़ने िाले होते हैं िाह ेउनका उत्तर श्रेष्ठ या घवटया हो। स्पष्ट ह ैवक रेवटंग 
विवि इन त्रवुटयों से ग्रवसत हो िाने पर वशक्षावर्थयों के बारे में एक सही तस्िीर उपवस्र्त नहीं 

कर पाती हैं। 

2.रेवटंग विवि द्वारा छात्रों के उन शीलगणुों (Traits) का अध्ययन नहीं वकया िा सकता 

विनका स्िरूप आत्मवनष्ठ (Subjective) होता ह ै अर्ाथत ् विनका अवभव्यवक्त 

(expressive) रूप से व्यिहारों (behaviours) में नहीं होता। िैसे बालक की दशंु्िता 

(anxiety), आत्मसंतोष (self-satisfaction), सांिेवगक वनयंत्रण (emotional 
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control), अहम-्शवक्त (ego strength) आवद कुछ ऐसे ही शीलगणु हैं विनका रेवटंग 

विवि द्वारा सही-सही  अध्ययन करना संभि नहीं ह।ै 

3. रेवटंग विवि का एक अिगणु यह बताया  गया ह ैवक इस विवि में  िो विवभन्न श्रेवणयााँ 

(categories) होती  हैं उनका अर्थ वभन्न-वभन्न वशक्षक या प्रेक्षण अपने-अपने ढंग से 

लगाते हैं। इसका पररणाम यह होता ह ैवक रेवटंग दोषपणूथ हो िाता ह ैसयोंवक एक वशक्षक 

विसे ‘अत्यविक असहमत’ (Strongly disagree) की श्रेणी में रखते हैं दसूरा वशक्षक 

उसे मात्र असहमत (agree) की श्रेणी में रख सकते हैं। इस ढंग की संभािना रेवटंग विवि 

की प्रत्येक श्रेणी के सार् बनी रहती ह।ै 

 इन अिगणुों के बाििदू रेवटंग विवि का प्रयोग वशक्षा मनोविज्ञान की समस्याओ ं के 

अध्ययन में अत्यविक होती ह,ैसयोंवक इसमें सरलता एिं सगुमता िैसे  गणु मौिदू होते हैं। 

12.5.4 ऐनेकडोटल ररकाडथस (Anecdotal records) 

ऐनेकडोटल ररकाडथ  यह एक एकल घटना का िास्तविक वििरण ह ैिो इस का िबाब दतेा 

ह ैवक कब,कहााँ कैसे और वकस घटना का वििरण ह।ै ऐनेकडोटल ररकाडथ  वलखते समय 

एक पत्रकार दृवष्टकोण का उपयोग वकया िाता ह।ै 

पररभाषा (Definition) 

Anecdotal record is a record of some significant 

item of conduct a record of an episode in the life of 

student a word picture of the student in action a word 

snapshot at the moment of the incident  any narration 

of events in which may be significant about his 

percentage .(Randall)  

ऐनेकडोटल ररकाडथ  आिरण के कुछ महत्िपणूथ आइटम का एक ररकाडथ ह,ै एक छात्र के 

िीिन में एक एवपसोड का ररकाडथ ,  वकसी कायथिाही में छात्र की एक तस्िीर, घटना के 

समय में एक शब्द स्नैपशाट, घटनाओ ंका कोई भी िणथन उनके व्यवक्तत्ि के बारे में िो 

महत्िपणूथ िानकारी द े! 
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अर्थ (Meaning) 

यह व्यिहार का एक स्र्ायी ररक ाडथ प्रदान करता है िो बाद में एक छात्र के रै्सले में 

योगदान करने में उपयोगी हो सकता ह।ै  

वशक्षक द्वारा अनौपिाररक उपकरण का प्रयोग वकया िाता ह ैविसके द्वारा समय-समय पर 

छात्रों के दखेे गए व्यिहार को ररकाडथ  वकया िाता ह।ै 

ऐनेकडोटल ररकाडथ  के लक्षण (Characteristics of Anecdotal records) 

ऐनेकडोटल ररकाडथ  (िास्तविक घटनाओ)ं की कुछ विशेषतांए होती ह ैिो इस प्रकार हैं - 

• प्रत्येक िास्तविक ररकाडथ  में घटना का ररकाडथ  होना िावहए । 

• व्याख्याओ ंऔर अनशंुवसत कारिाई वििरण को अलग से नोट 

वकया िाना िावहए (Recommended action) 

• सया हुआ,कैसे हुआ,वकस पररवस्र्वत में िह व्यिहार हुआ इन 

सबका एक िास्तविक वििरण होना िावहए। 

• दिथ की गई घटना छात्र के विकास और उदाहरण के विकास के 

वलए महत्िपणूथ मानी िानी िावहए। 

• व्यिहार की सरल ररपोटथ। 

• प्रत्यक्ष अिलोकन के पररणाम 

• सटीक और विवशष्ट 

• यह बच्िे के व्यिहार का संदभथ दतेा ह।ै 

• असामान्य या विवशष्ट व्यिहार का ररकाडथ  
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उद्दशे्य (Purpose)  

ऐनेकडोटल ररकाडथ  के उद्देश्य वनम्नवलवखत है िो वक अपना एक विशेष महत्ि रखते है- 

• अच्छा सिंयी ररकाडथ  के वलए आिश्यक सबतू की बहुलता प्रस्ततु 

करने के वलए । 

• छात्रों के बारे में अस्पष्ट सामान्यीकरण के वलए विकल्प का विवशष्ट 

सटीक वििरण । 

• अलग अलग पररवस्र्वतयों में व्यवक्त की बुवनयादी व्यवक्तत्ि पैटनथ और 

उनकी प्रवतवियाओ ंको समझने के वलए। 

• वशक्षकों के वलए िानकारी तलाशने के वलए उत्तेवित करने के वलए। 

• प्रत्येक छात्र को बेहतर स्ि-समायोिन महससू करने में सहायता करने के 

वलए। 

• यह स्िस्र् और अच्छे छात्र वशक्षक संबंिों के वलए अिसर प्रदान करता 

ह।ै 

• इसके द्वारा एक वशक्षक अपने छात्र को एक यर्ाथर्िादी तरीके से समझने 

में सक्षम ह।ै 

• इसे व्यिहार के क्षेत्र में बनाए रखा िा सकता ह ैविसे अन्य व्यिवस्र्त 

तरीके से मलू्यांवकत नहीं वकया िा सकता ह।ै 

• छात्रों को अपने व्यािहाररक में सिुार करने में मदद करता ह ैसयोंवक यह 

एक सपूंणथ घटना का प्रत्यक्ष रुप से वकया गया िणथन ह ैतर्ा छात्र की 

प्रवतविया ह।ै 
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• इसके द्वारा छात्र अपने व्यिहार का बेहतर ढगं से विशे्लषण कर सकता ह।ै 

• स्िय मलू्यांकन (Self-Appraisal) और सहकमी मलू्यांकन (Peer 

evaluation) के वलए छात्रों द्वारा उपयोग वकया िा सकता ह।ै 

 

ऐनेकडोटल ररकाडथ  बनाने के वलए वदशा वनदशे (Guideline for making Anecdotal 

records)  

सवक्षप्त नोट्स को याद रखने के वलए नोटबकु रखें तावक आपको उन घटनाओ ं की याद 

वदला दी िाए विनको आप ररकाडथ  में शावमल करना िाहते हैं। अपने नोट्स में नाम,समय 

और सेंवटग भी शवमल करें। 

• घटना के बाद वितनी िल्दी हो सकें  ररकाडथ  को वलखें । िब आप इसे अपने 

िास्तविक ररकाडथ में वलखने के वलए शावमल करतें ह ैतो यह व्यवक्तपरक और 

स्पष्ट अिलोकन हो िाएगा। 

• अपने िास्तविक ररकाडथ  में समय, बच्िे, विवि और सेंवटग की पहिान कर। 

• कायों का िणथन करें वक सया कहा गया र्ा। 

• अन्य लोगों की प्रवतवियांए भी शावमल करें यवद िे कारिाई से संबंवित ह।ै 

• घटना को उसके अनिूम में ही िवणथत करें िो िैसे हुआ। 

• ररकाडथ  पूरा होना िावहए। 

• उन्ह ेसंकवलत (Compiled) और दायर (filed) वकया िाना िावहए। 

• उन्हें एक शैवक्षक संसािन के रुप में िोर वदया िाना िावहए। 
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• वशक्षकों को अिलोकन और लेखन ररकाडथ  बनाने में अभ्यास और प्रवशक्षण 

होना िावहए। 

 

वास्तधवक घटनाओ ंमें शाधमल होने वाली आइटम-  

िास्तविक घटना में शावमल करने िाले वबन्द ूवनम्नवलवखत ह-ै 

• िास्तविक घटना का पहला भाग िास्तविक,सरल और स्पष्ट होना िावहए। 

• छात्रों का नाम (Name of the student) 

• यवूनट/िाडथ/विभाग (Unit/Ward/Department) 

• वदनांक और समय (Date and Time) 

• एक संवक्षप्त ररपोट की सया हुआ (Brief Report what happened) 

िास्तविक घटना के दसूरे भाग में व्याख्याओ ंऔर वनणथय के आिार पर अवतररक्त 

वटप्पवणयां,विशे्लषण और वनष्कषथ शावमल हो सकते हैं। 

वणाथत्मक ररपोट (Descriptive report) 

• इसमें प्रवशक्षक यह तय करता ह ैवक ररपोट में सया शावमल होना िावहए और िब 

तक िह वकसी प्रकार की संरिना से वनदेवशत न हो तब तक िह कार्ी असगंत 

हो सकती ह।ै अन्यर्ा इस प्रकार की ररपोट्स व्यवक्तपरक आंकलन के वलए 

वनकलती हैं। 

• प्रवशक्षक एक वनवश्चत अिवि के दौरान छात्रों के प्रदथशन पर एक संवक्षप्त ररपोट 

वलखते हैं। 

• कुल व्यिहार संबंिी घटनाओ ंमें अंत दृवष्ट का प्राििान। 
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• प्रारवम्भक प्रवतविया का उपयोग। 

• वकसी विशेष प्रवशक्षण की आिश्यकता नहीं ह।ै 

• आवर्थक रुप से आसान तर्ा विकवसत करने में भी आसानी। 

• समाप्त हो िकुी और अनेपवक्षत घटनाओ ंको भी पकड़ सकता ह।ै 

•  व्यिहार की घटनाओ ंको िनु सकते हैं और दसूरों को अनदखेा कर सकते हैं या 

व्यिहार की एक विस्ततृ श्रखंृला (अलग-अलग समय,िातािरण और लोगों) का 

नमनूा कर सकते हैं। 

वास्तधवक घटनाओ ंका उपयोग 

• असामान्य घटनाओ ंको ररकाडथ  करें, िैसे दघुथटनांए। 

• वनयोवित उदे्वश्यों के वलए बच्िों के व्यिहार,कौशल और रुवियों को ररकाडथ  

करें। 

• ररकाडथ  करें वक कैसे एक व्यवक्त एक विवशष्ट क्षेत्र में प्रगवत कर रहा ह।ै 

• रोगी की दखेभाल के वलए ये एक स्पष्ट,पणूथ,सटीक और िास्तविक दस्तािेि 

तर्ा स्र्ायी ररक ाडथ प्रदान करते हैं। 

• यह स्िास््य दखेभाल टीम के बीि डेटा विवनमय के वलए माध्यम के रुप में कायथ 

करता ह।ै 

• स्िास््य दखेभाल टीम के बीि संिार के सािन प्रदान करता ह।ै 

 

ऐनेकडोटल ररकाडथस के नुकसान  
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ऐनेकडोटल ररकाडथ  को यवद गम्भीरता से ना वलया िाए तो इसके कुछ नकुसान भी हो 

सकते ह ैिो वक वनम्नवलवखत हैं- 

• आत्मीयता 

• मानकीकरण की कमी 

• स्कोररंग मे कविनाई 

• बहुत समय लेना (Time Consuming) 

• सीवमत आिेदन  

• घटनाओ ंको संदभथ से बाहर ले िा सकता ह।ै 

• ररकाडथ  की गणुित्ता उस व्यवक्त की स्मवृत पर वनभथर करती ह ैिो 

अिलोकन कर रहा ह।ै 

• केिल अिलोकन करने िाले व्यवक्त के द्वारा वलवखत घटनाओ ंको 

ररकाडथ  करता ह।ै 

• यवद लापरिाही से ररकाडथ  वकया गया तो इसका उद्दशे्य परूा नहीं होगा। 
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एनेकडोटल ररकाडथ का सैभपल (Sample of Anecdotal Record) 

ऐनेकडोटल ररकाडथ, (Anecdotal Records) 

ऐनेकडोटल विकासात्मक ररकाडथ 

(Anecdotal Records Developmental )  

------------------------------------------------- 

बच्िे का नाम  :                             वदनांक 

(Child’s Name)-------------------------         (Date) ------------------------ 

 

बच्िे की आय ु                              समय 

(Child’s Age) ----------------------------         (Time) ---------------------- 

  

 िन्म की तारीख  :                            दखेने िाला: 

 (Date of Birth) --------------------------       (Observer) --------------- 

 

सैंवटग (Setting) -------------------------------------------------------------------- 

                    

उपाख्यानात्मक (Anecdotal) 

 

व्याख्या (Interpretation) 

 

योिना के वलए वनवहतार्थ (Implication for Planning) 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            236 

Anecdotol Records (Sample) 

Anecdotal records are detailed, narrative 

descriptions of ab incident involving on eor several 

children. They are focused narrative accounts of a 

specific event. They are used to document unique 

behaviors and skills of a child or a small group of 

children. Anecdotal Records may be  written as 

behavior occurs or at a later time.  

Anecdotal Records Developmental : 

______________________________ 

Child’s Name: 

________________ 

Date:________________

_____ 

Child’s Age: 

_________________ 

Time: 

____________________ 

Date Of Birth: 

________________ 

Observer: 

_________________ 

Setting:  

___________________________________________

__________ 

 

Anecdotal: 

(Describes exactly what you see and hear; do not 

summarize behavior. Use words conveying exactly 

what a child said and did. Records what the child did 

when playing or solving a problem. Use specific 

language to describing what the child said and did 
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including facial expression and tone of voice; avoid 

interpretations of the child’s behavior; For example 

“He put on a firefighter’s  hat and said, “Let’s save 

someone!” or “ He looked towards the puzzle piece and 

then looked toward the puzzle. He put the puzzle piece 

on the puzzle and turned the piece until it fit. He took 

the puzzle piece out. “Avoid using judgmental 

language) 

Interpretation: 

(What specific inferences can you make this 

anecdotal record? What does it tell you about this 

child’s growth and development? The inferences must 

be directly related to the domain designated in the 

anecdote and refer to a specific aspect of the domain.)  

Implication for Planning: 

(Give a specific activity that you would 

incorporate into curriculum planning as a re sult of what 

you learned about this child. Be sure the plan is directly 

related to the area of development described in the 

anecdote. BE sure the activity is a different activity 

than the one in the anecdote. Include a brief 

explanation of why you would create the specific 

activity.) 
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Anecdotol Records 

Anecdotal Record Developmental Domain- Social 

(Sample) 

Child’s Name:  Jai Liam                                                      Date:  January 11, 2017 

Child’s Age:  4 years 1 month                                           Time: 9:15 AM 

Date Of Birth:  February 

9,2006                                         Observer:   Ms. Natalie 

Setting:  Ray Of Light Montessori, Main Playground  

 

Anecdotal:  

Jai and ‘L’ were playing “cooking” in the sandpit. Jai 

filled up his pots with sand whilst ‘L’ said, “In a minute…. 

My cake’s not done yet. “Jai said, “Can I see?” and he went 

over to the stove to see ‘L’s’ pot. “My cake has chocolate in 

it…. See.” ‘L’ points to the mix. Jai giggles… “Yum” and 

grabbed a handful of the mix and pretended to eat it  whilst 

dropping the sand to the ground. ‘L’ laughed, “You can’t do 

that… you have to wait till it is cooked!”  

Interpretation: 

JAI and ‘L’ have developed a good friendship a nd are 

interacting together well. This activity showed that they 

enjoy dramatic pretend play of an activity they probably have 

both observed at home.  

Implication for Planning:  
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To leverage Jai’s and ‘L’s’ interesting in cooking into 

a mathematical cooking experience for counting and 

weighting ingredients.  

 

            12.5.5 धनरीक्षण धवधि (Observation Method)  

वनरीक्षण विवि व्यिहार के अध्ययन करने की एक सुवििािनक और 

उपयुक्त विवि है। अपने वदन -प्रवतवदन की विंदगी में बालक विस प्रकार का 

व्यिहार करते  हैं  उनका उसी रुप में  वनरीक्षण करते  रहने   से उनके व्यिहार और 

व्यवक्तत्ि संबंिी गुणों से भली -भााँ वत पररवित हुआ िा सकता है। कई बार हमें  

विस प्रकार के व्यिहार और  व्यवक्तत्ि संबंिी गुणों  का विशेष रुप से पता 

लगाना होता है उन व्यिहारों को घवटत होने के वलए ऐसी पररवस्र्वतयों भी पैदा 

करनी होती है  िैसे वकसी व्यवक्त की ईमानदारी की परीक्षा लेने  के वलए िानबूझ 

कर कोई मूल्यिान िस्तु या िनरावश उसके वलए छोड दी िाये । पररवस्र्वतयााँ  

िाहे स्िाभाविक रुप से  पैदा हो  या कृवत्रम  रुप से पैदा की िाएाँ  उनमें  विस प्रकार 

के व्यिहार का प्रदशथन -व्यवक्तगत या  सामूवहक रुप से बालको द्वारा वकया िाता 

है उनका वनरीक्षण कर उनके व्यिहार एंि व्यवक्तत्ि गुणों के बा रे में  वनष्कषथ 

वनकालना वनरीक्षण विवि के कायथक्षेत्र में आता है।  

धनरीक्षण धवधि क्या है? (What is observation method? ) 

वनरीक्षण शब्द का प्रयोग हम विज्ञान विषयों में इवन्ियों के द्वारा िस्तुओ ं

की प्रकृवत अर्िा िातािरण संबंिी िानकारी और ज्ञान प्राप्त करने के वलए करते 

है। मनोविज्ञान के के्षत्र में इसका प्रयोग व्यवक्तयों के बाहा्र व्यिहार का वनरीक्षण 

कर उनकी मानवसक प्रवियाओ ंऔर व्यवक्तत्ि सम्बंिी आन्तररक विशेषताओ ं

का अनुमान लगाने के वलये  वकया िाता है। बस देखा िाये तो व्यवक्तयों द्वारा 

प्रदवशथत व्यिहार या उनकी  प्रवियाओ ंके अध्ययन की यह एक अप्रत्यक्ष विवि 

है।  उदाहरण के तौर पर अगर कोई व्यवक्त अपनी आाँखे लाल करे , मुरियााँ  

भींिे ,दााँत वकटवकटाये तब उसके इस व्यिहार का वनरीक्षण कर हम यह कह 

सकते हैं  वक िह िोवित अिस्र्ा में  है ।  इस प्रकार अगर हम वकसी को विवभन्न 

पररवस्र्वतयों में  तरह-तरह का व्यिहार करते देखें तो हम उसके इस प्रकार के 

व्यिहार का वनरीक्षण कर उसकी मानवसक प्रवियाओ ं ,व्यिहार और व्यवक्तत्ि 

के बारे में उवित वनष्कषथ वनकालने में कार्ी मदद कर सकती है और इस तरह 
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व्यवक्तयों के व्यिहार का अध्ययन करने में  वनरीक्षण विवि कार्ी उपयोगी और 

रिनात्मक विवि वसद्व हो सकती है।  

 धनरीक्षण धवधि के धवधभन्न रुप एवं तरीके (Types and ways 

of observation method ) 

वनरीक्षण विवि के कई रुप हो सकते हैं  तर्ा उसे  विवभन्न तरीकों से 

संपावदत वकया िा सकता है।  कुछ प्रमुख रुप एिं तरीकों का सूक्ष्म वििरण नीिे 

वदया िा रहा है- 

1 औपिाररक वनरीक्षण (Formal observation ) - वनरीक्षण पूरी 

तरह औपिाररक रुप में  सम्पन्न हो सकता है।  इसके वलये वनरीक्षणकताथ द्वारा 

विनके व्यिहार का वनरीक्षण करना है उन्हें भली - भााँ वत यह पूिथ  सूिना  दे  दी 

िाती है वक वनरीक्षण कायथ कब और कहााँ  होना है तर्ा वकन -वकन बातों का 

वनरीक्षण वकया िाता है। उदाहरण के  वलए छात्रािास में  रहने िाले बालकों को 

यह बताया िा सकता है वक अमुक वदन ,अमुक समय पर उनके कमरों तर्ा 

रहन-सहन और खान -पान व्यिस्र्ा आवद में स्िच्छता पर विशेष ध्यान दे सकते 

हैं।   एक लापरिाह बालक भी उस वदन स्िच्छ रहकर अपने बा रे में अच्छी राय 

बनिाने में कामयाब हो  सकता है। इस तरह िो व्यिहार हमारे सामने आता है 

िह असहि और कृवत्रम होता है, स्िाभाविक और िास्तविक नही।  

2 अनौपिाररक वनरीक्षण (Informal Observation ) - इस 

प्रकार के वनरीक्षण में औपिाररक वनरीक्षण की तरह औपिाररकताओ ं का ध्यान 

नहीं रखा िाता । वनरीक्षण कब करना है  तर्ा वकस रुप में करना है इसका कोई  

औपिाररक रुप से तरीका या टाइमटेबल तय नही वकया िाता । विस रुप मे िहााँ  

विस प्रकार का व्यिहार घवटत हो रहा है उसका उसी रुप में  वबना वकसी 

औपिाररकता के अिलोकन या वनरीक्षण होता  रहता हैं। कोई बालक खेल के 

मैदान में  वकस प्रकार का व्यिहार कर रहा र्ा , स्टेशन पर उसका कैसा व्यिहार 

र्ा इस प्रकार सहि वस्र्वतयों में  संपन्न व्यिहार का अनौपिाररक रुप से सहि 

अिलोकन तर्ा वनरीक्षण हो रहा होता है  और ऐसे ही वर्र वकसी के व्यिहार 

एिं व्यवक्तत्ि के बा रे में  वनष्कषथ  वनकाल वलये िाते है। 

3 सहभागी वनरीक्षण (Participant Observation )  - इस प्रकार 

के वनरीक्षण में  वनरीक्षणकताथ व्यवक्तयों के समूह का एक अवभन्न अंग बनकर उनके 
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व्यिहार   ि व्यवक्तत्ि के गुणों की िानकारी एकवत्रत करने का प्रयत्न करता है। 

उदाहरण के वलये िह बालकों के खेल में शावमल होकर उनके  उस समय के 

व्यिहार की िांि का कायथ कर सकता है। इसमें दोष यह है वक बालक अध्यापक 

या िााँिकताथ  की उपवस्र्वत में पूरी  तरह सहि और स्िाभाविक व्यिहार का 

प्रदशथन नही कर पाते ।  

4 असहभागी वनरीक्षण (Non Participant Observation )  - 

इस प्रकार के वनरीक्षण में वनरीक्षणकताथ व्यवक्त विशेष की वियाओ ंएिं व्यिहार 

के्षत्र से अपने आपको छुपा कर उनका वनरीक्षण करता है। उन्हें सहि पता नहीं 

िलने वदया िाता है वक उनके  व्यिहार का वकसी रुप में  वनरीक्षण कायथ  करता 

रहता है विससे वक विनका वनरीक्षण वकया िा रहा है  िे उसे  नहीं देख सकें ।  कोई 

ऐसा स्िीन या पदाथ  इस कायथ  के वलए उपयोगी वसद्व हो सकता है विसमें केिल 

एक ओर ही वदखाई दे सके। आिुवनक उपकरणों िैसे गुप्त कैमरा,  िीवडयो 

ररकावडिंग आवद का प्रबन्ि भी इस प्रकार के गुप्त वनरीक्षण में  बहुत सहयोगी वसद्व 

हो सकता है। दूर बैि कर देखने  के वलए वनरीक्षणकताथ  दूरदशथक आवद का प्रयोग 

भी सुवििानुसार कर सकता है। वकसी भी प्रकार व्यवक्तयों को यह आभास न हो 

वक उनके व्यिहार का वनरीक्षण हो रहा है , इस बात का पूरा-पूरा ध्यान इस प्रकार 

के वनरीक्षण में वनरीक्षणकताथ  द्वारा रखने का प्रयत्न वकया िाता है।  

वनरीक्षण विवि को कैसे  काम में  लाया िाये? (How to Make use 

of the Observation Method? ) 

प्रश्न यह उिता है वक व्यिहार का अध्ययन करने के वलए वनरीक्षण 

विवि को वकस तरह प्रयोग में लाने के वलए सामान्यतया वनम्न सोपानों का 

अनुसरण करना उपयुक्त रहता है । 

1 योिना बनाना तर्ा आिश्यक तैयारी करना (Planning and 

Preparation of Observation ) - सबसे पहले  यह तय वकया िाना िावहए 

वक वकस प्रकार के  व्यिहार और  व्यवक्तत्ि संबंिी गुणों के बारे  में आिश्यक 

िानकारी वनरीक्षण द्वारा इकिी  करनी  है। वर्र वनरीक्षण वकस प्रकार करना है , 

वकसके द्वारा करना है, वकन सािनों एिं उपकरणों की मदद लेनी है, वनरीक्षण के 

समय वकस प्रकार की पररवस्र्वतयााँ  रखनी है  इत्यावद  बातों पर पहले से ही 

समुवित वििार कर सभी आिश्यक तैयाररयााँ  कर लेनी िावहएं। वनरीक्षण के 

समय सया-सया कविनाइयााँ  आ सकती हैं और उनके वलये सया -सया विकल्प 
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अर्िा समािान ढूाँढे  िा सकते हैं इस बात का भी पूिथ  अनुमान लगाकर उवित 

व्यिस्र्ा कर लेनी िावहए।  

2  व्यिहार का वनरीक्षण  करना (Observation of The 

Behaviour) -इस सोपान के अन्तगथत वनरीक्षणकताथ द्वारा व्यिहार का 

वियात्मक रुप से वनरीक्षण वकया िाता है। वनरीक्षण करने  के तरीकों तर्ा उसके 

विवभन्न रुपों , विनका िणथन हम पहले कर िुके हैं उनमें  से सबसे उपयुक्त रुप 

और तरीकों का प्रयोग इस कायथ हेतु  वकया िाता है।  िहााँ  तक हो सकें  इसे इस 

प्रकार वकया िाता हैेै  वक वनरीक्षण करने की बात की पूिथ  सूिना  या वकसी भी 

प्रकार का ऐसा आभास व्यवक्तयों को न हो सके वक कोई उनके व्यिहार का 

वनरीक्षण कर रहा है।िीिन की िास्तविक पररवस्र्वतयों में  िहााँ   व्यवक्त स्िभाविक 

रुप से  अपने विया-कलापों में लगे रहें हो िहााँ  उनके संपकथ  में  आकर 

वनरीक्षणकताथ  उनके व्यिहार का अिलोकन कर आिश्यक बातों को नोट कर 

सकता है। उसके द्वारा इस वनरीक्षण कायथ में वनम्न बातों को ध्यान में रखना अविक 

उपयुक्त  रहता है- 

(a) वनरीक्षण बड़ी ही साििानी से  करना िावहये । नेत्रों के ऊपर इसका 

दावयत्ि रहता है। अगर दूरी अविक न हो तो व्यिहार संबंिी बातों को सुनने का 

भी पूरा -पूरा प्रयास करना िावहये। 

(b) टेलीस्कोप का प्रयोग दूर से वनरीक्षण करने में  वकया िाना िीक 

रहता है। 

(c) आिुवनक  उपकरणों और कैमरा ,आ  ेवडयो और िीवडयो 

ररकावडिंग आवद की व्यिस्र्ा करने से वनरीक्षण कायथ को भली-भााँ वत सम्पन्न करने 

के दोनों ही कायो में  विशेष लाभ रहता है।  अतः िहााँ  संभि हो िहााँ  इनका प्रयोग 

अिश्य ही वकया िाना िावहए।  

(d) वकसी एक प्रकार के व्यिहार या व्यवक्तत्ि संबंिी गुण की िााँि 

कायथ  को दोहराया अिश्य िाना  िावहये तावक वनरीक्षण के पररणामों में  अविक 

विश्वसनीयता लाई िा सके।  

(e) एक वनरीक्षणकताथ के स्र्ान पर अगर कई लोग वकसी एक बात 

का या उसी व्यिहार का विवभन्न पररवस्र्वतयों में अिलोकन करें  तो इससे 
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वनरीक्षण कायथ  में अविक िैिता ,  िस्तुवनष्ठता और विश्वसनीयता लाई िा सकती 

है। 

(f) व्यिहार िब िवटत हो रहा है तभी उसे बारीकी से  वनरीक्षण कर 

संबंवित बातों को नोट या ररकाडथ  करते िाना िावहये । मौवखक रुप से याद रख 

पाना संभि नहीं हो पाता और वर्र बहुत सी बातों का एक दूसरे से िुल-वमल 

िाने से कई बार वनरीक्षण संबंिी वकसी वनरीक्षण पररणाम पर पहुाँिने पर भी 

असुवििा हो िाती है। अतः अच्छा यही रहता है  वक वनरीक्षण व्यिहार संबंिी 

बातों को विवभन्न िगाथेेें में विभावित कर भली-भााँ वत नोट करते रहा िाये या 

वर्र पूिथ  वनवमथत वनरीक्षण तावलका सूिी पर टैली या वटक माकथ  लगा वदया िाये । 

3 धनरीक्षण कायथ  का धवशे्लषण और व्याख्या (Analysis and 

interpretation of the Observed Facts ) - वनरीक्षण के दौरान िो 

कुछ भी वनरीक्षण के आिार पर  नोट या ररकाडथ  वकया िाता है उन त्यों का 

वर्र भली -भााँ वत  विशे्लषण कर  व्यवक्त विशेष के  व्यिहार संबंिी बातों और 

व्यवक्त विशेष के व्यिहार संबंिी बातों और व्यवक्तगत संबंिी गुणों के बा रे  में 

उवित वनष्कषथ वनकालने का प्रयत्न वकया िाता है।  

4 सामान्यीकरण करना (To Make Generalization) - 

मनािैज्ञावनक अध्ययन की एक विशेषता यह भी है वक इसमें अध्ययन के प ररणामों 

के आिार पर कुछ सिथमान्य वनयम बनाने का प्रयत्न वकया िाता है विसके 

आिार पर यह अनुमान लगाने का प्रयत्न वकया िाता है  वक वकसी विशेष आयु, 

पररिेश तर्ा क्षमता से युक्त व्यवक्त विशेष द्वारा वकसी एक पररवस्र्वत में  वकस 

प्रकार के व्यिहार की आशा की िा सकती है अर्िा व्यवक्त के व्यिहार की 

वकसी एक दशा के मूल मे सया-सया संभावित कारण हो सकते हैं आवद-आवद। 

धनरीक्षण के लाभ (Merits of Observation Method ) 

वनरीक्षण  विवि को व्यिहार का अध्ययन करनें की कार्ी उपयुक्त विवि 

माना िाता है। इसके मूल में  वनम्न बातें शावमल है- 

1 वनरीक्षण विवि द्वारा वकये िाने िाले सहि एिं स्िाभाविक 

व्यिहार , वि्रयाओ ंतर्ा िेष्टाओ ंका बडी ही स्िाभाविक ढंग से िैसे िे संपन्न 

होती है,अपने उसी मूल रुप में  अच्छी तरह अध्ययन वकया िा सकता है। 



आवश्यकताओ ं का मूलयांकन और पहचान (C12LD)   

  B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            244 

2 व्यिहार का अध्ययन करने  में मनोिैज्ञावनक प्रयोग उस रुप में 

करना संभि नहीं है विस रुप में वनयं वत्रत प्रयोगशाला पररवस्र्वतयों में  िैज्ञावनक 

तर्ा मनोिैज्ञावनक वकया करते है विस रुप में वनयं वत्रत  प्रयोगशाला पररवस्र्वतयों 

में  िैज्ञावनक तर्ा मनोिैज्ञावनक वकया करते है। कुते्त, वबल्ली ,  विम्पैन्िी, कबूतर 

आवद पर मनौिैज्ञावनक प्रयोगशाला  में प्रयोग प्रयोगकताथ  की मिी  के अनुसार 

वकये िा सकते है परन्तु ऐसे प्रयोगों को मानि व्यिहार का अध्ययन करने के 

वलये  सभी पररवस्र्वतयों में कर पाना संभि नहीं हो पाता । उदाहरण के वलये 

मानवसक रुप से विकलांग बालकों का अध्ययन उन्हीं बालको के व्यिहार के 

अध्ययन से ही संभि है िो  मानवसक रुप से विकलांग हो , वकसी बालक में इस 

प्रकार की विकलांगता को घटा बढ़ा कर या कृवत्रम रुप से पैदा कर उसका 

अध्ययन नहीं वकया िा सकता। अनार् बालको के वलये  अनार्ालय में ही िाना 

होगा। वकन्हीं बालकों को िबरन अनार् बनाकर यह कायथ  नहीं वकया िा सकता । 

3 वनरीक्षण विवि का संबंि बालक या व्यवक्त विशेष के ितथमान से 

होता है उनके भूत से नहीं।अतः यहााँ  वपछली बातों और घटनाओ ं के बा रे में  

िानने या उनको स्मृवत में बनाये रखने की अविक आिश्यकता नहीं पडती। 

वनरीक्षणकताथ द्वारा अपने वनरीक्षण के दौरान िो कुछ भी देखा ,सुना या नोट वकया 

िाता है उसी के आिार पर िह व्यिहार संबंिी वनष्कषथ  वनकाल सकता है। 

4 एक बार वनरीक्षण वकये गये व्यिहार की उन्ही िैसी पररवस्र्वतयों 

में  पुनः वनरीक्षण करने की पूरी -पूरी संभािना रहती है।  यह कायथ कोई व्यवक्त भी 

बार-बार कर सकता है या कई वनरीक्षणकताथ वमलकर यह विम्मेदारी वनभा सकते 

है।  अतः ऐसी वस्र्वत में प्रर्म वनरीक्षण के पररणामों की पुवष्ट कर पाना पूरी तरह 

संभि हो सकता है। 

5 सीवमत सािनों का सरलता से अध्ययन कर पाना इसी विवि में 

संभि है। इसमें कोई  विशेष खिाथ या शवक्त और सािनों का उपयोग वकये वबना 

ही अविक िानकारी इकिी की िा सकती है  और  इस कायथ  के वलये वनरीक्षणकताथ 

को वकसी विशेष प्रकार के प्रवशक्षण लेने  की आिश्यकता भी नहीं रहती।  

6 वनरीक्षण विवि का प्रयोग वकसी भी व्यवक्त ,पशु-पक्षी , पेड-पौिे 

के व्यिहार का अध्ययन करने के वलये वकया िा सकता है। इस तरह 

मनौिैज्ञावनक अध्ययन में  कार्ी विवििता और विस्तृतता लाई िा सकती है।  
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7 इस विवि द्वारा एक सार् ही कई प्रकार के व्यिहारों का अध्ययन 

संभि हो सकता है। 

8 इस विवि से संख्यात्मक पररणामों की प्रावप्त भी आसानी से हो 

सकती है। अतः िस्तुवनष्ठता की संभािना इस विवि में औरों से अविक होती है। 

 

धनरीक्षण धवधि के दोष व कधमयााँ  (Limitation and Defects 

of Observation Method ) - 

व्यिहार के अध्ययन की एक सुवििािनक और व्यािहाररक विवि को 

पूरी तरह दोषमुक्त एिं सािन संपन्न नही वकया िा सकता। इसमें वनवहत दोष ि 

कवमयों को वनम्न रुप में वगनाया िा सकता है - 

1 प्रवशवक्षत वनरीक्षकों का अभाि (Scarcity of Trained 

Observer)  - वनरीक्षण विवि की सर्लता वनरीक्षक की वनरीक्षण संबंिी 

योग्यता पर वनभथर करती है। प्रवशवक्षत एिं योग्य वनरीक्षकों के अभाि में इस विवि 

के समुवित उपयोग  की आशा नहीं की िा सकती। 

2 आत्मवनष्ठा संबंिी दोष - दूसरा दोष आत्मवनष्ठा को लेकर है।  िब 

हम अपने वनरीक्षण के आिार पर वकसी दूसरे के व्यिहार को बा रे में  वििार 

प्रकट करते है  तो हमारी स्ियं  की अपनी भािनाओ ं ,वििारों और दृवष्टकोणों का 

प्रवतवबम्ब उसमें झलकने लगता है। तुलसी की शब्दािली में “िाकी रही भािना 

िैसी ,  प्रभु मूरत देखी वतन तैसी” िाली परर वस्र्वतयों हम लोगों की भी बन िाती 

है।  एक सावत्िक वििार िाले व्यवक्त को सभी सािु ही निर आते है,िबवक एक 

शंकाशील व्यवक्त प्रत्येक के िररत्र को संदेह की दृवष्ट से ही देखता है। 

3 पक्षपात एिं दे्वषपूणथ दृवष्ट- केिल आत्मवनष्ठा ही नहीं  हमारी  

पक्षपात और द्वेषपूणथ दृवष्ट भी हमारे वनरीक्षण के पररणामों को अपने विशेष रंग में 

का प्रयत्न करती है  हमे अपने वप्रयिनों तर्ा कृपापात्रों में कोई भी दोष निर 

नहीं आते ,िबवक विन से हमारी कुछ भी खटपट हो अर्िा िो हमारे स्नेह 

मािन नहीं है , उनमें सदैि कोई न कोई दोष वनकालना िाहते है अर्िा उनके 

बारे मे बहुत सारे संदेह हमारे अंदर व े़िद्यमान रहते हैं। 
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4 विश्वसनीय एिं यर्ार्थता का अभाि - उस विवि द्वारा वकसी व्यवक्त 

के ऊपरी व्यिहार का वनरीक्षण कर उसकी मानवसक प्रवियाओ ंऔर व्यवक्तत्ि 

के बा रे में  कुछ िानने का दािा वकया िाता है परन्तु इस दािे में  विशेष बल 

वदखाई नहीं देता । वनरीक्षण का ढ़ग वकतना ही अच्छा सयों न हो ,दूसरे व्यवक्त के 

मन और मवस्तष्क में सया हो रहा है यह हम नहीं िान सकते । मानि स्िभाि 

बड़ा विवित्र है। एक बुरा व्यवक्त िो अपने भािों को छुपाने में र्ोडा बहुत भी 

वसद्वहस्त है ऊपरी व्यिहार से  अपने-आपको  बहुत ही वशष्ट एिं िररत्रिान वसद्व 

कर सकता है, िबवक एक अच्छा आदमी अपने अनौपिाररक एिं स्पष्ट व्यिहार 

के कारण लडाकू, विद्दी , मूखथ  अर्िा असभ्य िहराया िा सकता है। अतः 

वनरीक्षण विवि द्वारा वलए गए पररणाम सभी पररवस्र्वतयों में विश्वसनीय एिं यर्ार्थ 

नहीं होते । 

5 घटनाओें की आिृवत या पुनरािृवत में कविनाई - व्यिहार संबंिी 

घटनाओ ंको स्िाभाविक रुप से घटने अर्िा उन्हें दोबारा देखने के वलए कार्ी 

लंबा इन्तिार करना पड़ सकता है और इस तरह वकसी बालक के व्यिहार और 

व्यवक्तत्ि संबंिी बातों के द्वारा अध्ययन करना कार्ी लबां  ,अरुविपूणथ  और 

दुसाध्य कायथ बन िाता है। 

6 वनरीक्षण द्वारा बालक के संपूणथ   व्यिहार ि व्यवक्तत्ि की िााँि 

संभि नहीं - वनरीक्षण विवि का प्रयोग व्यिहार अध्ययन के वलये आंवशक रुप 

से ही संभि है। वकसी के संपूणथ व्यिहार और व्यवक्तत्ि के आन्तररक पक्ष का 

आंकलन इस विवि द्वारा असंभि है। आंतररक व्यिहार और व्यवक्तत्ि के भीतरी 

आिरण तक पहुाँि  पाने का काम ऊपरी और बाहा्र वनरीक्षण द्वारा नहीं हो 

सकता । वनरीक्षक तो िेतन व्यिहार का ही कुछ सीमा तक अध्ययन कर सकता 

है।  अििेतन तक पहुंि पाना इसकी सामथ्र्य के बाहर है।  

7 वनरीक्षण के पररणामों को नोट करने में कविनाई - वनरीक्षणकताथ 

द्वारा वनरीक्षण की गई बातों को नोट करके ररकाडथ  तैयार करने में  भी कविनाई 

आती है। दो कायथ एक िैसी कुशलता से कर पाना कविन ही होता है। वनरीक्षण 

करें  या ररकाडथ  रखें ,  दोनों में  से एक ही भली-भााँ वत संभि हो पाता है । बहुत सी 

बातें अच्छी तरह वनरीक्षण करने पर भी नोट करने से रह िाती हैं। दूसरा िो कुछ 

वदख रहा है या सुनाई दे रहा है उसकी अस्पष्टता अर्िा वनरीक्षण में  रह िाने 

िाली कमी  भी  वनरीक्षण  के परीणामों में अविश्वसनीयता ला सकती है। टेप , 
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कैसेट, कैमरा, दूरदशथन आवद आिुवनक सािनों का प्रयोग सभी के िश की बात 

नहीं होती और वर्र इसका प्रयोग करने में भी तो कविनाई आती है ,ऐसा  इन्तिाम 

करके वनरीक्षण करिाने को  कौन रािी होगा और वर्र रािी हो भी गया तो 

उसका व्यिहार स्िाभाविक कहााँ  रह पायेगा।  

वनष्कषथ   

इस प्रकार हम देखते हैं  वक वनरीक्षण विवि को िीक प्रकार से  उपयोग 

में  करने के रास्ते में कई बािायें  हैं  तर्ा वनरीक्षण विवि की विश्वसनीयता एिं 

यर्ार्थता भी संवदग्ि है। परन्तु इन सभी कवमयों को कार्ी सीमा तक दूर कर पाना 

कविन होते हुए भी असंभि नहीं कहा िा सकता। एक अच्छा वनरीक्षक अपनी 

लगन और वनष्ठा से  वनरीक्षण द्वारा बालकों के व्यिहार संबंिी बातों का समुवित 

अध्ययन कर सकता है। सीवमत सािनों के अंतगथत मन एिं व्यिहार का अध्ययन 

वितना इस विवि द्वारा संभि है उतना वकसी और विवि द्वारा नहीं , इस बात का 

सदैि ही वनरीक्षणकताथ  द्वारा ध्यान में  रखा िाना िावहए।  

12.6 साराश ं

प्रस्तुत इकाई में हमने विवभन्न प्रकार का वनरीक्षण विवियों के बा रे में  

िाना । हमने यह भी देखा की छात्र के व्यिहार की िानकारी प्राप्त करने के वलए 

वभन्न -वभन्न प्रकार की वनरीक्षण विवियां,  एक प्रवशक्षक के वलए वकसी उपकरण 

से  कम नहीं है। छात्र या व्यवक्त विशेष के व्यिहार का वनरीक्षण करने िाला 

वनररक्षणकताथ भी उस व्यिहार को प्रत्यक्ष रूप से या अप्रत्यक्ष रूप से नोट कर 

सकता है। तर्ा इन सभी विवियों को उपयोग करते समय उपयोगकताथ को इन्हें 

बहुत ही साििानी पूिथक करना िावहए। वकसी प्रकार की लापरिाही नहीं बतथनी 

िावहए। सयोंवक एक बार वकया गया वनरीक्षण एक ररकाडथ  बन िाता है। हमेंशा 

कोवशश करें  वक हर व्यिहार को ध्यानपूिथक ि गम्भीरता से अध्ययन करें ।  सयोंवक 

यवद वकसी भी प्रकार की लापरिाही की गई तो हम उदेश्य से भटक िाते हैं।  

अंत में इस इकाई के आवखर में हम ये आशा करते है वक आपके वलए 

ये  िानकारी आपके ज्ञान में  बढोतरी करेगी ि भविष्य में  आपके द्वारा इसका 

उपयोग कक्षा में  वकया िाएगा। हम उम्मीद करते  हैं  वक अब आप इन विवियों के 

बारें  में  कार्ी िागरूक ि सिक हो पाऐगें।  
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12.7 अभ्यास प्रश्न 

प्र.1 पोटथर्ोवलयों से  आप सया समझते है? 

प्र.2 िैकवलस्ट को आप वकस प्रकार अविगम अक्षम बच्िों के वलए 

प्रयोग करेगें? समझांए। 

प्र.3 रें वटग स्केल सया है? 

प्र.4 रें वटग स्केल विवि को अपने शब्दों में  वलवखए? 

प्र.5 एनेकडोटल ररकाडथ  के मुख्य वबन्दुओ ंके नाम वलवखए? 

प्र.6 वनरीक्षण विवियों के नाम वलखों ि उसकी व्याख्या करों। 

प्र.7 पोटथर्ोवलयो के लाभ वलखों।  

प्र.8 िैकवलस्ट , रें वटग स्केल तर्ा पोटथर्ोवलयो में अन्तर वलखो।  
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