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  इकाई सं�या-01  

वै�ा�नक �व�ध व अनुसंधान म� वै�ा�नक �व�ध का 

�योग : अथ�, �े�, मह�व एवं उ"े#य, (Scientific  Method 

and Application of Scientific method in Research: 

Meaning, Scope, Significance and Purpose,) 
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1.1 �����	�   
                  आज िश=ा का =े> हो या कृिष  या उ�ोग सभी म5 वै ािनक शोध के आधार पर नई-

नई तकनीकC को अपनाकर दशे का िवकास िकया जा रहा ह|ै   िजसके कारण आज भारत सरकार व 

राFय सरकारC  Gारा भी शोध कायH पर िवशेष Iयान िदया जा रहा ह ै| य०ुजी०सी० Gारा अनेक शोध 

कायH हते ु �ोजKेट �ाIयापकC को �दान िकये जाते ह ै िजनके आधार पर िश=ा से सMबंिधत नई 

नीितया  सरकार Gारा बनायO जाती  ह|ै  लेिकन इन सब म5 सबसे  महQवपणू* यह िक िदSयांग बालको 

के िलय सरकार Gारा िकस �कार के शोध काय* िकये जा रह ेह|ै सरकार शोध के माIयम से उनको 

Kया सिुवधाए ँ�दान कर रही ह|ै शोध के माIयम से हम िकसी भी �कार क2 िवकलांगता    से मिु� 

�ाV कर सकते ह|ै आज हम देख रह ेह ैिक भारतीय पनुवा*स पWरषद Gारा भी अनेक काय*Xम िदSयांग 

बालको के िलय चलाये जा रह े ह|ै यह िदSयांग बालकC िक िश=ा के साथ- साथ  शोध पर भी 

अपना Iयान द े रही ह|ै यहा अनसुनधान से हमारा अिभ�ाय यह ह ै िक अनसंुधान एक ऐसा 

Sयवि�थत तथा िनयंि>त वै ािनक अIययन  ह ै   िजसके अतंरगत सMबंिधत चरो व घटनाओ ंके 

पार�पWरक सMब\धC का अ\वषेण तथा  िव]ेषण उपय�ु संिखयक2य  िविध तथा व ािनक िविध के 

Gारा िकया जाता ह,ै इससे �ाV पWरणामC से व ैािनक िन_कष`, िनयमC  तथा िस#ांतC क2 रचना, 

खोज व पिुa िक जाती ह|ै इसका Iयान व ैािनक  ान िक पWरिध  को  अिधक से अिधक िव�ततृ  

तथा िवश#ु करना होता ह ै साथ ही साथ उपलbध नवीनतम वै ािनक उपकरणC तथा  कठोरतम 

व ैािनक प�ितयC Gारा पवू*-�थािपत तdयC िनयमC  तथा िस#ांतC क2  िव�नीयता, पWरश#ुता तथा 

वधैता का पनुप*री=ण  व पिुaकरण करना होता ह ै तथा उसम ेयथा सMभव नये सMब\धC क2 �थापना 

करना होता ह|ै  इस �कार अनसंुधान से �ाV  ान िवश#ु,  संगिठत तथा Xमब# होता ह|ै ऐसे 

िवश#ु व Sयवि�थत  ान को  ही  हम व ैािनक   ान क2 सं ा दतेे ह|ै                
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1.2 ��
�� Objectives  
1. िवशेष भावी िश=कC को शोध के �ित जागeक कराना| 
2. िवशेष भावी िश=कC को शोध के  िविभ\न तdयC से अवगत कराना| 
3. िवशेष भावी िश=कC को शोध क2 व ैािनकXमब#ता से पWरिचत कराना| 
4. छा>C को शोध के पWरणामC व महQम को  समझना | 
5. छा>C  म5 शोध के �ित व ैािनक सोच को बढ़ाना|    

1.3 �����	� ����  
 !�"��� - 
�Qयेक िव ान के अIययन क2 अपनी ही व ैािनक प#ित होती ह।ै अतe साधारणतe �Qयेक 

Sयवि�थत, िनयि\>त तथा व�तिुनj अIययन प#ित व ैािनक कहलाती ह।ै मKैगईुगन के शbदC म5 

भी, व ैािनक प#ित एक ऐसा Xमब# �Xम ह,ै िजसके माIयम से सम�त िव ान अपने �;C के 

उ�र �ाV करते हk। 

परMपरागत अथ* म5, व ैािनक  प#ित शbद से एक सापेि=क अथ* का बोध होता ह,ै अथवा एक 

व ैािनक िविध िकतनी व ैािनक ह,ै इसका िनण*य सMबि\धत सम�या व उसके =े> से होता ह।ै दसूरे 

शbदC म5, एक सम�या के अIययन के िलए एक अIययन िविध व ैािनक िविध हो सकती ह,ै पर\त ु

दसूरी सम�या के िलये वही िविध सापेि=कतर  अव ैािनक हो सकती ह।ै अतर वै ािनक िविध Kया 

ह,ै इस �; का उ�र आधिुनक तकनीक2 अथ* म5 इस कसौटी पर िकया जाता ह ै िक एक अIययन 

प#ित म5 �वत\> चर के �भाव को िकतनी अिधक मा>ा तक िनयि\>त िकया जा सकता ह,ै तथा 

उसम5 िकतना जोड़-तोड़ सMभव ह,ै �पaत:  ऐसी Sयव�था केवल �ायोिगक िविध के अ\तग*त ही 

पायी जाती ह।ै अत: आधिुनक अथ* म5 तथा तकनीक2 कसौटी पर, व ैािनक प#ित �ायोिगक प#ित 

अथवा �ायोिगक प#ित ही व ैािनक प#ित कहलाती ह।ै  

पर\त ु परMपरागत eप एव ं SयावहाWरक eप से, केवल �ायोिगक प#ित को ही व ैािनक प#ित 

कहना एक कठोर व संकुिचत oिaकोण को ही ��ततु करना ह।ै वा�तव म5 अनसु\धान सािहQय म5 

व ैािनक प#ित से न केवल एक अIययन प#ित का बोध होता ह,ै बिpक एक दाश*िनक िवचारधारा 
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का भी पता लगता ह ै िजसम5 कुछ अIययन सMब\धी िवशषे तQव अ\तिन*िहत रहते हk e जसेै 

ल
ुडबग*2 के शbदC म5, व ैािनक िविध के अ\तग*त आकँड़C का Xमब# �े=ण, वगqकरण तथा 

िववचेन िनिहत रहता ह।ै इसी �कार काल* पीयरसन के शbदC म5 व ैािनक प#ित म5 िनMनिलिखत 

िवशेषताए ँ�पa eप से पायी जाती हk|  

1. तdयC का सावधानीपणू* तथा यथाथ* वगqकरण, ;पप# तdयC म5 SयाV सह-सMब\ध व अनXुम का 

अवलोकन| 

 2. सज*नाQमक कpपना Gारा व ैािनक िनयमC क2 खोज| 

 3. उनक2 अIययनकता* Gारा �वयं आलोचना | 

4.  अ\त म5, ऐसी सव`�म कसौटी क2 रचना करना जो िक सम�त सामा\य Sयि�यC के िलए 

सामा\य eप से वधै रहती ह।ै 

टाऊनसै
ड के शbदC म5, “ व ैािनक प#ित से अिभ�ाय िच\तन व Sयवहार के उन कठोरतम  �Qय= 

तथा �बल साधनC से ह,ै िजनके माIयम से तdयC को संकिलत तथा संगिठत िकया जाता ह।ै” 

उपयु*� पWरभाषाओ ंसे यह �पa होता ह,ै िक व ैािनक प#ित एक ऐसा Xमब# �Xम ह ैिजसम5 एक 

सम�या पर आधाWरत पWरकpपना से सMबि\धत आकँड़C का संकलन, Sयव�थापन व िव]ेषण 

उपय�ु सांिvयक2य प#ित Gारा इस आशय से िकया जाता ह,ै िजससे पWरकpपना क2 सQयता क2 

जाँच कठोरतम ्तथा व�तिुनj मापद
ड पर क2 जा सके तथा उपलbध पWरणाम के आधार पर एक 

व ैािनक तdय क2 �थापना अथवा पिुa क2 जा सके। 

इस �कार यह �पa ह ैिक व ैािनक प#ित का �वeप �थायी नहO होता, बिpक गितशील रहता ह।ै 

इसके �वeप म5 जसेै-जसेै पWरश#ुता व कठोरता क2 मा>ा म5 विृ# होती जाती ह,ै व ैािनक प#ित 

का �वeप और अिधक िवश#ु होता चला जाता ह।ै 
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1.4 �����	� ���%& �� !'( 
कठोर व ैािनक मापद
ड पर �ायोिगक प#ित को ही वै ािनक प#ित कहते हk पर\त ुकुछ िव ान 

ऐसे होते हk िक िजनक2 िवषय-सामyी �ायोिगक अIययन के िलए �ाय: उपय�ु नहO होती, पर\त ु

िफर भी उनम5 उ{च |ेणी के व ैािनक अIययन होते रहते हk। उदाहरणाथ*, िश=ा तथा समाजशा} 

ऐसे िव ान हk िक िजनम5 �ायोिगक प#ित का उपयोग Sयापक eप से नहO होता, पर\त ुिफर भी इन 

=े>C के अIययनC म5 व ैािनक िविध-त\> का यथासMभव कठोरता पवू*क अनसुरण िकया जाता ह ैव 

उनम5 उपय�ु वै ािनक िनय\>ण अव�य रहता ह,ै तथा सMबि\धत आकँड़C का संकलन व िव]ेषण 

भी िवश#ु सांिvयक2य िविधयC पर आधाWरत रहता ह।ै अत: अनसु\धान क2 ऐसी प#ित को कठोर 

व ैािनक मापद
ड पर, व ैािनक प#ित न कहकर, व ैािनक उपागम ही कहा जाता ह।ै 

1.5 �����	� !	* +,�	  �� !'(  Meaning of Scientific Research  

 

               ान �ािV ही मन_ुय को जिैवक �ाणी से सामािजक व आIयािQमक �ाणी बनाता ह।ै  ान 

क2 संरचना,  ान �ाV करने क2 िविधयाँ,  ान क2 िव�सनीयता व वधैता का Xमब# अIययन  ान 

मीमांसा कहलाता ह।ै मानव  ान क2 �ािV बह~त सारी िविधयC से करता ह ैजC िनMनिलिखत हk- 

I. मा\यताएं  Tenacity 

II. स�ा Authority 

III. �ागअनभुिूत 

IV. प�अनभुिूत  

V. Sयि�गत अनुभिूत  

VI. िनगमन िविध  

VII. आगमन िविध  
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VIII. व ैािनक खोज अ\वषेण  

1.6 �����	� ./0 !	* +,�	 (Characteristics of Scientific 
Research)  
  यह  ान �ाV करने क2 सबसे वधै व िव�सनीय िविध ह।ै  ान डbpय ूव�ैट ने वै ािनक िविध व 

अनसंुधान को समानाथq बतलाया ह।ै उनके अनसुार अनसंुधान व ैािनक िव]ेषण क2 अिधक 

औपचाWरक, सSुयवि�थत एव ंगहन �िXया ह।ै  

िश=ा म5 अनुसंधान िविधयां एव ंसांिvयक2 

अमWेरका के स�ुिस# दाश*िनक चाpस* सkडस* िपयस* के अनसुार शअ्पनी शकंाओ ंके समाधान के 

िलए एक ऐसी िविध को खोजा जाय िजसम5 िव�ासC को मन_ुयेतर तQवC Gारा िनधा*Wरत िकया जा 

सके। िविध को ऐसा होना चािहए िक सभी मन_ुय अतं म5 एक ही िन_कष* पर पह~चँे। यही िव ान क2 

िविध ह।ै इस िविध क2 मौिलक मा\यता ह ैिक चीज5 वा�तिवक हk और उनक2 िवशषेताय5 लोगC क2 

उसके बारे म5 दी गयी रायC पर नहO िनभ*र होती ह।ै 

1.7 �����	� !	* +,�	  �= ��>
?���@ (Charecteristics of 
Scientific Research) 
व ैािनक अनसंुधान  क2 मvुय िवशषेताय5 िनMनवत हk- 

I. व�तिुनjता (Objectivity) Sयि�गत प=पातC से म�ु  ान। िकसी भी व�तु, घटना या 

ि�थित को उसी तरह दखेना िजस तरह वह ह ैन िक अवलोकनकता* के Sयि�गत राय के 

आधार पर इसका आकलन। 

II. पWरमाणाQमकता (Quantification) मा>ाQमक आकंड़C के आधार पर  ान का सQयापन। 

III. िव�सनीयता (Reliability) संगतपणू* पWरणाम। 

IV. वधैता (Validity)  उ��ेयपणू*ता क2 उपि�थित 



आधारभूत अनुसंधान एवं आधारभूत सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

उ�राख
ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      7 

 

V. आQम संशोधनीयता (Self Correction)  बार-बार सQयािपत कर भलू सधुार क2 

गुजंाइश। 

VI. पWरकpपना या सम�या का संभािवत हल का �योग जो िक सम�या के �थायी समाधान को 

ढूढने म5 मदद करता ह।ै 

                वा�तव म5 व ैािनक िविध  ान �ाV करने का आधिुनक साधन ह।ै वै ािनक िविध म5 

आगमन व िनगमन दोनC िविधयC का �योग िकया जाता ह।ै इस िविध म5 िवमशq िचंतन �णाली को 

अपनाया जाता ह।ै शिै=क �योजनवाद के िपता जॉन डयीूव ने अपने प�ुतक म5 व ैािनक िविध म5 

�य�ु िविभ\न सोपानC का वण*न िकया ह।ै डयीूव के अनसुार व ैािनक िविध म5 �य�ु सोपान 

िनMनिलिखत हk- 

I. सम�या क2 पहचान 

II. उ��ेयC का िनधा*रण 

III. पWरकpपना का िनमा*ण 

IV. आकंड़C का संकलन 

V. आकंड़C का िव]ेषण 

VI. पWरकpपना क2 �वीकृित या िन_तारण 

VII. िन_कष* (सम�या समाधान) 

 

िहवटनी ने व ैािनक �िXया म5 िनिहत सात अवयवC को रेखांिकत िकया ह ैजो िनMनवत ह-ै 

1. उ��ेयCपणू* िनरी=ण 

2. िव]ेषण एव ंसं]ेषण 

3. चयनाQमक �Qयाहवान 
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4. पWरकpपना 

5.संपिुa एव ं�योगाQमकता 

6. तक*  

i. सहमित Gारा 

ii. असहमित Gारा 

iii. सहपWरवत*न Gारा 

iv. अवशेष भागी िविध Gारा 

v. सहमित एव ंअसहमित क2 संयु� िविध Gारा 

7. िनण*य  

                    ान िव ान के सभी =े>C म5 अनसंुधानIशोध क2 व ैािनक �णाली का �योग हो रहा 

ह।ै व ैािनक �णाली  ान क2 िकसी भी शाखा म5 नवीन िस#ा\तC, िनयमC एव ंतdयC क2 खोज म5 

महQवपूण* भिूमका िनभाता ह।ै इस व ैािनक अनसंुधान क2 िविध ने िश=ा और मनोिव ान सिहत 

सभी SयावहाWरक िव ानC के =े> म5 Xांितकारी पWरवत*न लाकर लोगC क2 िचंतन धारा को मोड़ िदया 

ह।ै व ैािनक प#ित म5 िजस �िXया को अपनाते हk वह  ान-िव ान के सभी =े>C म5 Sयवहार म5 

आती ह ैतथा अIययन को सफल बनाने एव ंनवीन  ान को �ाV करने म5 सहायक िस# होती ह।ै 

1.8 ��	 �= �����	� ���,   (Scientific Method of Knowledge) 
 
          मानव जाित के  ान संव#*न एव ंसम�या समाधान के काय* म5 आगमन िविध क2 असफलता 

ने व ैािनक तक*  िविध को ज\म िदया। इस िविध को अगमन व िनगमन िविधयC का सिMम|ण कहा 

जा सकता ह।ै बेकन के Gारा �ितपािदत िनगमन िविध के Gारा अिनयि\>त सचूनाओ ंका अMबार 

लगने के कारण िव�सनीय  ान �ाV करने क2 SयावहाWरक िविध का �ितपादन करने क2 
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आव�यकता महससू क2 जा रही थी। \यटून, गलैीिलओ, म
ैडल, डािव*न आिद वै ािनकC ने अगमन 

व िनगमन तक*  िविधयC को िमलाकर एक नये �वeप म5 ��ततु िकया। िनरी=ण तथा तक*  क2 इस 

िमि|त Sयव�था ने वत*मान म5 �चिलत वै ािनक तक*  िविध को ज\म िदया। इस िविध म5 पहले 

िविशa उ#रणC के आधार पर पWरकिpपत सामा\यीकृत िन_कष* िनकाला जाता ह ै एवं तQप�ात ्

िविशa ि�थितयC म5 उसका सQयापन िकया जाता ह।ै �पa ह ैिक इस िविध का �थम भाग अगमन 

तक*  पर आधाWरत ह ैएव ंदसूरा भाग िनगमन तक*  पर आधाWरत होता ह।ै लगभग तीन सौ वष* पूव* 

�ितपािदत इस िविध को आज भी  ान �ाV करने क2 आधिुनक िविध �वीकार िकया जाता ह।ै यह 

कहना तिनक भी गलत नहO होगा िक आधिुनक समय का सम�त  ान व िव ान इस िविध के �योग 

का �ितफल ह।ै अर�त ूक2 िनगमन िविध एव ं बेकन क2 अगमन िविध का एक2कृत eप उ>ीसवO 

शताbदी म5 चाpस* डािव*न के कायH म5 �पa eप से दखेा जा सकता ह।ै जब अपने �ारिMभक कायH म5 

अगमन िविध का �योग करने पर वह मानव िवकास क2 कोई स\तोष� Sयाvया ��ततु नहO कर 

सका था, तब थॉमस माpथस के लेख (Essay on Population) म5 पWरलि=त अि�तQव के िलए 

संघष* क2 अवधारणा ने उसे जीवC क2 उQपि� म5 �ाकृितक चयन क2 पWरकpपना बनाने एव ंअIययन 

Gारा उसका परी=ण करने के िलए �ोQसािहत िकया था। पWरणामC के Gारा अपनी पWरकpपना क2 

पिुa होने पर ही उसने अनकूुलतम क2 उ�रजीिवता (Survival of fittest) नामक अपना �िस# 

िस#ा\त ��ततु िकया था। उसके Gारा �य�ु अगमन-िनगमन िविध को आधिुनक व ैािनक िविध के 

�योग का एक �पa उदाहरण कहा जा सकता ह।ै �पa ह ैिक अगमन तक*  के िविशa व कुछ चनुे ह~ए 

उ#रणC के आधार पर िन_कष* न िनकालकर पहले परी=ण हते ुपWरकpपना बताई जाती ह ैिफर उसे 

िनगमन तक*  क2 तज* पर सQयािपत िकया जाता ह।ै दसूरे शbदC म5 िनगमन तक*  के मvुय आधार-वाKय 

को पWरकpपना के eप म5 ��तुत करके उसका बाद म5 अगमन िविध के Gारा अवलोिकत सचूनाओ ं

के संकलन व िव]ेषण से परी=ण िकया जाता ह।ै इस �कार पWरकpपना िनमा*ण, पWरकpपना 
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परी=ण व पWरकpपना सQयापन से �ाV पWरणाम  ानाज*न करने क2 िदशा म5 महQवपणू* योगदान करते 

हk। व ैािनक िविध म5 सिMमिलत िविभ> सोपानC को जॉन डीवी ने िनMनवत ्पाँच भागC म5 िवभ� 

करके ��ततु िकया ह-ै 

I. सम�या क2 पहचान तथा उसक2 पWरभाषा करना। 

II. पWरकpपना का िनमा*ण करना। 

III. सचूनाओ ंका संकलन, संगठन तथा िव]ेषण करना। 

IV. िन_कष* �ाV करना। 

V. िविशa पWरि�थितयC म5 पWरकpपना का सQयापन करना। 

 

         व ैािनक िविध के उपरो� विण*त िविभ> सोपान पाठकC के अगले पjृ पर सारणी 1ण0्1 म5 

��ततु िकये जा रह ेएक सरल उदाहरण से भली-भाँित �पa हो सक5 ग।े िनeस\दहे व ैािनक अIययन 

उस किठनाई या सम�या का अभाव होने से �ारMभ होता ह ै िजसका समाधान खोजना होता ह।ै 

सम�या के पाWरभाषीकरण के Gारा सम�या को SयावहाWरक काय*eप (Function of Form) म5  

��ततु करके स�ुपa िकया जाता ह।ै सम�या के िचि\हत व �पa हो जाने के उपरा\त उसके िनदान हते ु

कुशल अनमुान (Education of Guess) लगाकर तQसMब\धी पWरकpपना बनाई जाती ह।ै 

तQप�ात ् पWरकpपना के परी=ण हते ु आव�यक सा¥यC को संकिलत करके उनका सं]ेषण-

िव]ेषण िकया जाता ह।ै अ\त म5 सा¥यC के सं]ेषण-िव]ेषण से �ाV पWरणामC के आधार पर 

पWरकpपना को �वीकार, अ�वीकार या पWरमािज*त िकया जाता ह।ै पWरकpपना परी=ण के Gारा दखेा 

जाता ह ैिक Kया सा¥य पWरकpपना के प= म5 ह ैअथवा नहO। व ैािनक िविध का उद�ेय पWरकpपना 

को शत-�ितशत �मािणत करना या िनर�त करना नहO होता ह ैवरन ्दखेना होता ह ैिक सा¥य  िकस 

सीमा तक उसक2 पिुa कर रह ेहk। यही कारण ह ैिक अनसंुधान कायH म5 कभी-कभी पWरकpपना को 
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संशोिधत करके पWरमािज*त पWरकpपना बनाई जाती ह।ै पWरकpपना का परी=ण करने क2 �िXया तब 

तक दोहरायी जाती ह ैजब तक सम�या का समाधान करन ेके िलए �पa िन_कष* �ाV नहO हो जाते 

हk। व ैािनक िविध क2 इस सोपािनक2 (¦पमतंतबील) के अ\तग*त िनeस\हहे पWरवित*त सोच 

(Reflective Thinking) को अपनाया जाता ह।ै यही कारण ह ै िक यह िविध  ानाज*न म5 काफ2 

उपयोगी ह।ै पर\त ु यहाँ यह इिंगत करना उिचत व आव�यक ही होगा िक बनाई गई पWरकpपना 

काय*परक (Functiional) होनी चािहए एव ंइसका िनमा*ण सदवै ही पवू*  ान या अनुभव से नहO 

होता ह।ै कभी-कभी अ\तe� ा (Insight) अथवा कpपना (Imagination) के आधार पर भी 

पWरकpपनाओ ंका िनमा*ण िकया जाता ह।ै वै ािनक िविध से �ाV  ान क2 सात �मखु िवशषेताऐ ं

Xमश व�तिुनjता (Objectivity), सSुयव�थता (Systematicness), �माणीयता 

(Verifiability), पWरश#ुता (Accuracy), साव*भौिमकता (Universality), भिव_य-कथन 

=मता (Predicatability) एव ंगQयाQमकता (Dynamism) ह।ै इन सभी पदC के अथ* तथा आशय 

अपने-आप म5 स�ुपa होने के कारण यहाँ पर इनक2 Sयाvया करने क2 आव�यकता नहO ह।ै 

           ान �ाV करने क2 उपयु*� विण*त पाँचC िविधयाँ मानव जाित के Xिमक िवकास क2 सा=ी 

रही ह।ै तथा इ\ह5 मानव जाित के िवकास क2 अव�थाए ँ भी कहा जा सकता हk। मानव िवकास 

�िXया के अनXुम म5 जसेै-जसेै मानव मि�त_क का िवकास होता गया जसेै-तैसे वह  ानाज*न क2 

अिधक अ{छी िविधयाँ  खोजने म5 सफलता �ाV करता गया। िनeस\दहे वत*मान म5  ानाज*न क2 

सवा*िधक |ेj िविध व ैािनक िविध ही मानी जाती ह ैएव ंयह सMपणू* िव� म5 �चरुता से �य�ु क2 

जा रही ह।ै  ान �ाV करने क2 िविधयC को कुछ िवGान िव�ास िविध (Tenacity Method), 

�ािधकार िविध (Autonomity Methods ), अ\त-� ा िविध (Intution Method), तथा 

व ैािनक िविध (Scientific Method), के eप म5 भी वगqकृत करते हk। िव�ास क2 िविध व�ततु: 

िव�ास पर आधाWरत सQयC को  ान मानती ह,ै �ािधकार क2 िविध िवशेष ता को �वीकार करती ह,ै 
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अ\तर � ा क2 िविध मनन-िच\तन के दौरान अचानक �ाV सझू पर आि|त होती ह,ै जबिक िव ान 

क2 िविध �माणC व उनके सQयापन को �वीकार करती ह।ै 

1.9  �����	� ���, �
   /��	 (Steps of Scientific Method) 
सारणी – 1.01 

 
पद 1 :   सम�या क2 पहचान व पाWरभाषीकरण -  पढ़ने क2 मजे पर रख े िव�तु लैMप का               

खटका खोलने पर �काश का न होना। 

पद 2:   पWरकpपना का िनमा*ण-  पद 1 म5 विण*त सम�या के सMभािवत कारणC पर      िवचार 

करने पर िनMन पWरकpपनाऐ ंएक-एक करके बनाई व परीि=त क2 जा सकती हk- 

i. िव�तु आपिूत* बािधत ह।ै 

ii. सॉिकट म5 लैMप का «लग ठीक ढंग से नहO 

लगा ह।ै 

iii. बpव ¬यूज हो गया ह।ै 

पद 3 :  सचूनाओ ंका संकलन, संगठन तथा िव]ेषण -   पद 2 पर बनाई गई पWरकpपना के परी=ण 

हते ु आव�यक सचूनाए ँ एकि>त क2 जा सकती हk। उपरो� तीनC पWरकpपनाओ ं के िलए वाँिछत 

सचूना िनMनवत ्हो सकती हk- 

1. अ\य घरC, कमरC व िव�तु उपकरणC से िव�तु आपिूत* 

क2 ि�थित  ात करना। 

2. सॉिकट म5 लैMप को पनुe लगाकर ि�वच ऑन करना। 

3. बpव के िफलाम
ेट का िनरी=ण करना। 
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पद 4 : िन_कष* �ािV -   पद 3 म5 संकिलत सचूना के िव]ेषण से व�तिु�थित के बारे म5 िन_कष* �ाV 

िकया जा सकता ह।ै इस उदाहरण म5 विण*त तीनC पWरकpपनाओ ंसे सMबि\धत िन_कष* िनMनवत ्हो 

सकते हk- 

i. अ\य घरC, कमरC, व उपकरणC से िव�तु 

आपिूत* ठीक ह।ै 

ii. लैMप का «लग सॉिकट म5 ठीक ढंग से लगा 

ह।ै 

iii. बpव का िफलाम
ेट टूटा ह~आ ह।ै 

पद 5 :  िविशa पWरि�थितयC म5 पWरकpपना का सQयापन - 

 इस �कार �ाV िन_कष* से बनाई गई पWरकpपना को सQय, असQय या आिंशक सQय होने के 

सMब\ध म5 सQयापन िकया जा सकता ह।ै उपरो� तीनC पWरकpपनाओ ं के िलए िनMन ि�थित हो 

सकती ह-ै 

1. अ\य उपकरणC के ठीक काम करने पर - िनर�त या असQय 

2. सॉिकट म5 «लग को पनुe लगाने पर लैMप का न जलना - िनर�त 

या असQय 

3. बpव का िफलाम
ेट टूटा नजन आना - �वीकृत या सQय। 

1.10   �K�+> (Summary)    
               एक िवषय िकतना व ैािनक ह,ै इसका िनण*य इस कसौटी Gारा िनधा*Wरत होता ह ैिक वह 

िवषय िकस सीमा तक �ायोिगक िविध का �योग अपने =े> के िनयमC तथा िस#ा\तC क2 रचना व 

खोज म5 करता ह।ै �पaत: इस मापद
ड पर भौितक िव ानC म5 होने वाले अनसु\धान, �ाय: पणू*त: 

व ैािनक कह ेजा सकते हk, और सामािजक िव ानC म5 होने वाले अनसु\धान, यिद �ायोिगक िविध-
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त\> पर आधाWरत नहO हk, तब उनको उ{च व ैािनक �तर का अनसु\धान कहना किठन ही होगा 

।पर\त ुयहाँ एक �मरणीय तdय यह ह ैिक एक िवषय म5 उ{च कोिट के अनसु\धान हो सकते हk, पर\त ु

यह आव�यक नहO ह ैिक ऐसे अनसु\धानC से उ{चकोिट का व ैािनक  ान भी उपलbध होता हो। 

एक कठोर वा�तिवकता यह ह ै िक �Qयेक िवषय क2 िवषय-सामyी तथा अनसु\धान प#ित क2 

अपनी ही िवशेषताए ँहोती हk। कुछ िवषयC म5 �ायोिगक प#ित का सरलतापवू*क उपयोग िकया जा 

सकता ह,ै और कुछ म5 नहO। कुछ िव ान ऐसे भी हk, िजनम5 केवल =े> �े=ण का उपयोग भी सMभव 

ह,ै जसेै न=>शा} तथा मानव िव ान। पर\त ुिफर भी इन िवषयC म5 उ{च |ेणी के अनसु\धान होते 

रहते हk। न=>शा} म5 तो केवल =े>-�ेषण के आधार पर ही उ{चकोिट के भिव_यकथन सदवै होते 

रहते हk। 

अत:  उपयु*� तdयC को Iयान म5 रखते ह~ए एक तक* -संगत �; यह उQप\न होता ह ै िक 

अनसु\धानC म5 केवल �ायोिगक िविध के �योग को ही व ैािनकता क2 कसौटी मानना कहाँ 

तक \यायोिचत ह ै | SयावहाWरक oिaकोण म5 िविभ\न िव ान का इस कसौटी के आधार पर 

पदानXुम िविभ\न िव ानC के िवकास के िलये �पaत: अिहतकर होगा तथा उनके |ेणीब# हो 

जाने से उनम5 पार�पWरक |ेjता के �; पर भी अनेक वाद-िववाद उठने क2 आशकंा रहती ह।ै 

अत: िविभ\न िव ानC म5 एकता, अनeुपता तथा िनर\तरता बनाये रखने के िलये अनसु\धानC 

को �थलू eप से केवल दो भागC म5 िवभािजत कर िदया गया ह|ै   

1. �थत |ेणी म5 मौिलक अनुस\धान आते हk। मौिलक अनुस\धान क2 िवशेषता यह ह ैिक इनम5 

�ायोिगक प#ित क2 अन�ुयिु� पणू* eप म5 उिचत व उपय�ु रहती ह।ै 

2.  दसूरी |ेणी म5, SयावहाWरक अनसु\धान आते हk, िजनम5 �ायोिगक िविध का उपयोग �ाय: 

बह~त उपय�ु नहO होता ह।ै ऐसे अनसु\धानC को प#ितपरक अनसु\धान भी कहा जाता ह।ै 
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1.11  +O"(  �*���
   
    
राय, पारसनाथ. (2008) : िश�ा म� अनसंुधान: एक पWरचय, आगरा: सािहQ य मिंदर. 
कौल, लोकेश. (2011) : शिै�क अनसंुधान क� काय� �णाली, नई िदp ली: िवकास पिbलकेश\ स.  
शमा*, आर० ए० (2008) : शिै�क अनसंुधान, मरेठ: आर० लाल० पिbलकेश\ स.    
किपल, एच०के०  (2012): अनसंुधान िविधयाँ. आगरा: भाग*व बकु िडपो.   
गVुा एस० पी०  (2017) : अनुसंधान संदिश*का. इलाहाबाद, शारदा प�ुतक भवन.    

1.12 O=घ( �QK=� �R   
'( 1.  व ैािनक प#ित से आपका Kया अिभ�ाय ह?ै वै ािनक अनुसंधान  क2 िवशेषताय5 का 

िव�तार से वण*न क2िजय?  

�; 2  व ैािनक उपागम का अथ* बताए ँ|  ान क2 व ैािनक िविध   का िव�तार से वण*न क2िजय?  

�; 3 शोध से आप Kया समझते हो? व ैािनक िविध के सोपान को  िलिखय| 
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इकाई सं�या- 02 

श%ै�क अनुसंधान: अथ�, �े�, मह�व एवं उ"े#य, 

(Research : Concept, Definition and Purpose,) 
 
इकाई क2 eपरेखा 
2.1 ��तावना 
2.2 उ��ेय 
2.3 अनसंुधान का अथ* 
2.4 अनसंुधान क2 िवशेषताएं 
2.5 िश=ा अनसंुधान का अथ* 
2. 6 शैि=क अनसंुधान क2 िवशेषताएं 
2.7 िश=ा अनसंुधान का =े> 
2.8 िश=ा अनसंुधान का महQ व 
2.9 िश=ा अनसंुधान के उ��े य 
2.10 सारांश 
2.11 शbदावली 
2.12 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र 
2.13 संदभ* y\थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामyी 
2.14 िनबंधाQमक �; 

2.1 �&तावना:  

मानवीय स¦ यता का िवकास अनसंुधान का ही पWरणाम ह।ै िकसी भी सम� या का समाधान शोध 
कायH  Gारा िकया जाता ह।ै शोध कायH Gारा  ान विृ# के साथ मानव िवकास तथा कp याण को 
महQ व िदया जाता ह।ै िश=ा का मvु य ल= ्य बालकC के S यवहार म5 िवकास एव ंपWरवत*न करना ह।ै 
अनसंुधान तथा िश=ण िXयाओ ंGारा इन ल¥ यC क2 �ािV क2 जा सकती ह।ै िश=ण क2 सम� याओ ं
तथा बालक के S यवहार के िवकास संबंधी सम� याओ ंतथा बालक के S यव हार के िवकास संबंधी 
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सम� याओ ं आ अI ययन करने वाली �िXया को िश=ा अनसंुधान कहते हk । िश=ा के =े> म5 
नवाचार को लाने के िलए अनसंुधान बह~त ही आव�यक ह|ै  िश=ण –अिधगम �िXया को अिधक 
से अिधक �भावशाली बनाने के िलए अनवरत शिै=क अनुसंधान क2 आव�यकता ह ै| अतः इसके 
िलए सव*�थम शिै=क अनसंुधान को समझना आव�यक ह ै | ��ततु इकाई  म5 आप शिै=क 
अनसंुधान का अथ*, =े>, महQव एव ंउ��ेय के बारे म5 अIययन कर5ग|े इस इकाई म5 िश=ाशा} को 
एक पथृक अनशुासन KयC माना जाता ह ैइसके बारे म5 भी आप  अIययन कर5ग|े        

2.2 उ"े#य:  

      ��ततु इकाई के अIययन के उपरांत आप- 

• शिै=क अनसंुधान का अथ* बता पाय5ग5। 
• शिै=क अनसंुधान के महQव क2 S याv या कर सक5 ग।े 
• शिै=क अनसंुधान के उ��ेयC क2 S याv या कर सक5 ग।े 
• शिै=क अनसंुधान के =े> का वण*न कर सक5 ग5। 
• िश=ाशा} को एक पथृक अनुशासन KयC मानते हk इसको �पa कर सक5 ग े|  

2.3 अनुसधंान का अथ� (Meaning of Research): 

 अनसंुधान एक S यवि�थत तथा सिुनयोिजत �िXया ह ै िजसके Gारा मानवीय  ान म5 विृ# 
क2 जाती ह ै तथा मानव जीवन को सगुम तथा �भावी बनाया जाता ह।ै अनसंुधान व ैािनक 
सम� याओ ं के समाधान क2 एक �भावशाली िविध ह।ै अनसंुधान के Gारा उन मौिखक �� नC के 
उQ Q ार दनेे का �यास िकया जाता ह ैजो अन�ुWरत ह।ै अनसंुधान म5 नवीन तd यC क2 खोज क2 जाती ह ै
तथा नवीन सQ यC का �ितपादन िकया जाता ह।ै शोध कायH Gारा �ाचीन �Q ययC तथा तd यC का 
नवीन अथा*पन िकया जाता ह।ै  

 शोध कायH Gारा चरC का सहसंबंध का िव� लेषण िकया जाता ह।ै यह संबंध िविश_ ट 
पWरि�थितयC पर िनभ*र करता ह।ै �Q येक शोध के चरC का सहसंबंध िविश_ ट अवधारणाओ ं पर 
आधाWरत होता ह।ै िवकासाQ मक शोध कायH म5 चरC क2 �भावशीलता का अI ययन िकया जाता ह।ै  

 जॉन डb ल ू बै� ट के अनसुार, “अनसंुधान अिधक औपचाWरक, S यवि�थत तथा गहन 
�िXया ह ै िजसम5 व ैािनक िविध िव� लेषण को �यKु त कया जाता ह।ै अनसंुधान म5 S यवि�थत 
� वeप को सिMमिलत िकया जाता ह ै िजसके फल� वeप िन_ कष* िनकाले जाते हk और उनका 
औपचाWरक आलेख तैयार िकया जाता ह।ै” 
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 डb ल0ूएस0 मनुरो के अनसुार, “अनसंुधान क2 पWरभाषा सम� या समाधान के अI ययन 
िविध के eप म5 क2 जा सकती ह ैिजसके समाधान आिंशक तथा पणू* eप म5 तd यC एवं �दQ तC पर 
आधाWरत होते ह।ै शोध कायH म5 तd य-कथनC, िवचारC ऐितहािसक तd यC आलेखC पर आिधाWरत 
होते हk , �दQ त �योगC तथा परी=ाओ ंक2 सहायता से एकि>त िकये जाते हk । शिै=क अनसंुधानC 
का अिंतम उ��े य यह होता ह ै िक िस#ा\ तC का शिै=क =े> म5 K या उपयोिगता ह ै ? �दQ तC का 
संकलन तथा शोध काय* नहO ह,ै अिपत ुएक �ाथिमक आव� यकता ह।ै” 

 रेडमने एव ंमोरी के अनसुार, “नवीन  ानक2 �िV के िलए S यवि�थत �यास ही अनसंुधान 
ह।ै” 

2.4 अनुसधंान क( �वशषेताएं  (Characteristics of Research): 

वा�तव म5 अनसंुधान वै ािनक सम� याओ ं के समाधान क2 एक �भावशाली िविध ह।ै उपरो� 
पWरभाषाओ ंके आधार पर अनसंुधान क2 िनM निलिखत िवशेषताओ ंका उp लेख िकया जा सकता 

ह-ै 

i. अनसंुधान एक तािक* क �िXया ह।ै  
ii. अनसंुधान जानने का एक व ैािनक िविध ह।ै  
iii. अनसंुधान क2 �िXया से नवीन  ान क2 विृ# एव ंिवकास िकया जाता ह।ै  
iv. इसम5 सामा\ य िनयमC तथा िस#ा\ तC के �ितपादन पर बल िदया जाता ह।ै  
v. शोध �िXया S यवि�थत व सिुनयोिजत होती ह।ै  
vi. इसम5 व�तिुन_ ठ तथा वधै �िविधयC को �यKु त िकया जाता ह।ै  
vii. अनसंुधान क2 �िXया म5 �दQ तC के आधार पर पWरकp पनाओ ंक2 पिुa क2 जाती ह।ै  
viii. अनसंुधान काय* को धैय*पवू*क संप\ न करना होता ह।ै  
ix. इसम5 आQ मिन_ ठता का पWरQ याज करना होता ह।ै  
x. शोध काय* म5 गणुाQ मक तथा पWरमाणाQ मक �दQ तC क2 S यव� था क2 जाती ह ैऔर उनका 

िव� लेषण करके िन_ कष* िनकाले जाते ह।ै  
xi. शोध काय* का आलेख सावधानी पवू*क िकया जाता ह।ै  

 

अपनी अिधगम 'गित जािनए : 
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1. ……………………..अनसुार, “नवीन  ानक2 �िV के िलए S यवि�थत �यास ही 
अनसंुधान ह।ै” 

2. अनसंुधान जानने का एक............................... िविध ह।ै 
3. शोध काय* म5......................... का पWरQ याज करना होता ह।ै 
4. शोध काय* म5......................................... �िविधयC को �यKु त िकया जाता ह।ै 

 

2.5 *श�ा अनुसधंान का अथ� (Meaning of Educational Research): 

 ‘िश=ा’ एक � वतं> अI ययन तथा शोध का अनशुासन ह।ै अनसंुधान क2 �िXया 
Gारा इस अI ययन =े> का िवकास िकया जा सकता ह।ै शिै=क अनसंुधान से िश=ा से सबंिधत 
मौिलक �� नC का उQ तर िदया जा सकता ह ैतथा सम� याओ ंका समाधान िकया जा सकता ह।ै 
इसके पWरणाम � वeप नवीन  ान क2 विृ# क2 जा सकती ह।ै िश=ा अनसंुधान के �मखु मानदडं 
िनM निलिखत हk - 

i. िश=ा के =े> म5 नवीन ‘तd यC’ क2 खोज, नवीन िस#ांतC तथा सQ यC का �ितपादन करना 
अथा*त नवीन  ान क2 विृ# करना।  

ii. िश=ा के =े> म5 नवीन  ान क2 S यावहाWरक उपयोिगता होनी चािहए, िजससे िश=ण 
अ¦ यास म5 सधुार तथा िवकास करके उसे �भावशाली बनाया जा सके।  

iii. िश=ा अनसंुधान क2 सम� या =े>-पाठ्यXम, �भावशाली िश=ण िविधयC इQयािद का 
िवकास करना।  

iv. िश=ा अनसंुधान क2 सम� या का � वeप इस �कार हो, िजसका �Q य=ीकरण िकया जा 
सके व उसक2 उपयोिगता हो सके।  

          बह~त से िवGानC Gारा दी गयी िश=ा अनसंुधान क2 अनेक पWरभाषाय5 उपलb ध हk पर\ त ुयहॉ ं
पर आपके िलए कुछ महQवपूण*  तथा S यापक पWरभाषाओ ंका उp लेख िकया गया ह ैतािक आप 
शिै=क अनसंुधान के �वeप को समझ सक5 |  

मनुरो के अनुसार, “िश=ा अनसंुधान का अिंतम ल¥ य शिै=क िस#ा\ तC का �ितपादन करना और 
िश=ा के =े> म5 नवीन �िXयाओ ंका िवकास करना ह ै।” 

डb ल0ूएम0टैवस* के अनसुार, “िश=ा अनसंुधान वह �िXया ह ैजो शिै=क पWरि�थितयC म5 S यवहार 
िव ान का िवकास करती ह।ै” 
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एफ0एल0 िभटनी के अनसुार, “िश=ा अनसंुधान का उ��े य िश=ा क2 सम�याओ ं का समाधान 
करके उनम5 योगदान करना ह ैिजसम5 वै ािनक िविध, दाश*िनक िविध तथा गहन िच\ तन का �योग 
िकया जाता ह।ै व ैािनक � तर पर िविशष ्ट अनुभवC का मpू यांकन और S यव� था क2 जाती ह,ै इसके 
अतंग*त पWरकp पनाओ ंका �ितपादन िकया जाता ह।ै इनक2 पिुa से िस#ा\ तC का �ितपादन होता ह,ै 
इसम5 िनगमन िच\ तन (deductive thinking) िकया जाता ह।ै दाश*िनक शोध िविध म5 S यापक 
सामा\यीकरण िकये जाते हk िजसम5 सQ य एव ंमpू यC का �ित� थापन िकया जाता ह।ै” 

       वा�तव म5 िश=ा अनसंुधानC का अिंतम ल¥ य िश=ण िस#ा\ तC तथा अिधिनयमC का 
�ितपादन करना ह ैऔर िश=ा क2 �िXया को �भावशाली बनाना ह।ै  

2.6 शै%�क अनुसधंान क( �वशषेताऍ (Characteristics of Educational 
Research):  

िश=ा के =े> म5 नवीन ‘तd यC’ क2 खोज, नवीन िस#ांतC तथा सQ यC का �ितपादन करना अथा*त 
नवीन  ान क2 विृ# करना ही शिै=क अनसंुधान का मvुय उ��ेय ह।ै शिै=क शोध या अनसंुधान 
अपने आप म5 बह~त सारी िवशषेताओ ं को अपने अदंर समािहत िकए ह~ए होती ह|ै उपरो� 
पWरभाषाओ ंके आधार पर शिै=क अनसंुधान क2 िवशषेताऍ को  िनM निलिखत eप म5 Sय� िकया 
जा सकता हk :  

i. शिै=क अनसंुधान काय*-कारण संबंधC पर आधWरत होता ह।ै  
ii. यह अ\ तर-िवषयाQ मक प#ित पर आधाWरत होता ह।ै  
iii. इसम5 �ाय: िनगमनाQ मक तक*  प#ित का सहारा िलया जाता ह।ै  
iv. शिै=क अनसंुधान म5 व ् यव·त व िXयाQ मक शोध प#ित का �योग अिधकता के 

साथ होता ह।ै  
v. यह िश=ा के =े> म5 सधुार करता ह ैतथा उसके िवकास के िलए सम� याओ ंका 

समाधान करता ह।ै  
vi. यह सझू तथा कp पना पर आधाWरत होता ह।ै  
vii. इसम5 उस सीमा तक श#ुता नहO होती ह ै िजतनी �ाकृितक िव ानC संबंधी 

अनसंुधान म5 होती ह।ै  
viii. शिै=क अनसंुधान केवल िवषय-िवशेष C Gारा ही नहO िकया जाता  अिपत ु

िश=कC, शिै=क �शासकC, समदुाय सद� यC व समाज सेिवयC Gारा भी िकया जा 
सकता ह।ै  
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ix. शिै=क अनसंुधान म5 इि\¸यानभुिवक िविधयC का �योग अिधक नहO िकया जा 
सकता।  

x.  इसे यांि>क नहO बनाया जा सकता।  
xi.  इस �कार के अनसंुधान बह~त खचqले नहO होते।  
xii.  यह िश=ा के � व� थ दश*न पर आधाWरत होता  ह।ै  
xiii.  शिै=क अनसंुधान समाजशा� >, मनोिव ान, अथ*शा� >, राजनीितशा� > व अ\ य 

मानिवक2 िवषयC के शोध िन_ कषH पर आधाWरत होता ह।ै  

2.7 *श�ा अनुसधंान का ��े (Scope of Educational Research):  

िश=ा अनसंुधान का =े> बह~त ही S यापक ह।ै िश=ण अिधगम �िXया म5 सि\निहत सभी अवयवC 
को अनसंुधान के माI यम से �भावशाली बनाया जा सकता ह।ै िश=ा अनसंुधान के =े> िनMनवत हk 
िज\ह5 शोध या अनसंुधान के माIयम से �भावशाली बनाया जा सकता ह ै और सम�त िश=ण 
अिधगम �िXया को �भावशाली बनाया जा सकता ह ै -  

i. िश=क S यवहार  
ii. छा> S यवहार  

iii. शिै=क तकनीक 
iv. पाठ्यXम िनमा*ण 
v. पाठ्यXम मpू यांकन 

vi. िश=ण िविधयC, �ितिधयC व कौशल का िवकास 
vii.  िश=णशा� > के िस#ांतो का िनमा*ण व उनका मpू यांकन। 

viii.  शिै=क �शासन िस#ांत का िनमा*ण व उसका मpू यांकन।  
ix.  िव�ालय  �बंधन का मpू यांकन करना व नवीन �णाली का िवकास करना ।  
x. अिधगम िस#ातC का िवकास व मpू यांकन  

xi. िश=ा दश*न का सम� त =े>।  
xii.  िश=ा मनोिव ान का सम� त =े>।  

xiii. िश=ा-समाजशा� > का सम� त =े>।  
xiv. पया*वरण िश=ा, जनसंv या िश=ा, िविश_ ट िश=ा, समावेशी िश=ा, जीवन पय¹त 

िश=ा,�ौढ़ िश=ा, मK त व दरू� थ िश=ा इQ यािद।  
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2.8 *श�ा अनुसधंान का मह� व (Significance of Educational 
Research):  

िश=ा अनसंुधान दो शb दC- िश=ा तथा अनुसंधान से िमलकर बना ह।ै िश=ा क2 �मखु िXयाऍ- 
िश=ण (Teaching), �िश=ण (Training), अनदुशेन (Instruction) तथा �ितपादन 
(Indoctrination) ह ै और इसका काय* =े> क=ा िश=ण ह।ै अनसंुधान क2 �िXया Gारा 
सम� याओ ंका समाधान  ात िकया जाता ह।ै िश=ा क2 सम� याय5 उपरोK त िXयाओ ंतथा क=ा- 
िश=ण से संबंिधत होती ह।ै िश=ा अनसंुधान से सै#ाि\तक तथा SयावहाWरक प=C म5 विृ# या 
पWरवत*न िकया जाता ह ैतथा नवीन �व*तनC का अनुशीलन भी िकया जाता ह।ै िश=ा अनुसंधानC के 
िन_ कषH क2 उपयोिगता होती ह।ै यह िश=ा अनसंुधान क2 �मखु िवशेषता ह।ै िश=ा अनुसंधान से 
मानवीय  ान म5 विृ# होती ह ैऔर िवकास क2 िXयाओ ंम5 सधुार तथा पWरवत*न िकया जाता ह।ै 
मानवीय  ान क2 तीन अव� थाऍ होती हk ।  

•  ान का संचयन (Preservation of Knowledge) (प�ु तकालय Gारा) 

•  ान का �चार एव ं �सार (Transmission of Knowledge) (िश=ा सं� था 
Gारा) 

•  ान म5 विृ# (Advancement of Knowledge) (िश=ा अनसंुधान Gारा) 
 

 आधिुनक यगु म5  ान के �चार एवं �सार म5 इ\ टरनेट �णाली का उपयोग िकया 
जाता ह।ै सभी �कार क2 जानकारी तथा शोध अनसंुधानC के संबंधC म5 िव� व� तरीय सािहQ य 
उपलb ध हो जाता ह।ै िश=ा अनसंुधान एक औपचाWरक  ान विृ# तथा सम� या समाधान क2 
�िXया ह।ै इसिलए िश=ा क2 सभी �िXयाओ ंतथा क=ा िश=ण के सभी प=C पर अनसंुधान क2 
आव� यकता ह।ै िश=ा अनसंुधान के महQ व का संि=« त िववरण िनM निलिखत ह-ै 

1. मौिलक �� नC का उQ तर  ात करने हते ुिश=ा के =े> म5 नवीन िस#ांतो का िवकास करना व 
अभी तक के अनु�Wरत �� नC का उQ तर दनेा िश=ा अनसंुधान के माI यम से ही िकया जा 
सकता ह।ै जसेै िश=ा म5 दश*न K यC पढाया जाए? िश=ा म5 मनोिव ान K यC पढ़ाया जाय? 
क=ा म5 िश=क िविवध �कार क2 िXयाऍ K यC करता ह ै? इQ यािद। 

2. िश=ा के िविभ\ न =े>C क2 मौिलक सम� याओ ंतथा � थानीय सम� याओ ंके समाधान हते ु
अनसंुधान क2 आव� यकता ह।ै  
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3. िश=णशा� > के िस#ांतC का मpू यांकन करना और नवीन िस#ांतC का �ितपादन करना। इन 
नवीन िस#ा\ तC का संबंध िश=णशा� > के अ¦ यास तथा िश=णशा� > म5 आ� था एव ं
िव� वास से होता ह।ै  

4. भारतीय िश=ा का �ाeप पि�मी दशेC क2 दने ह।ै भारतीय िश=ा पर ि¼टेन का िवशषे �भाव 
ह।ै इसिलए अ\ य दशेC के नवीन �वत*नC, िनयमC, िस#ां\तC तथा मापन के उपकरणC के 
अनशुीलन क2 आव� यकता ह।ै  

5. क=ा िश=ण �ाeपC के िविभ\ न प=C पर शोध अI ययन क2 आव� यकता ह।ै क=ा-िश=ण 
के अनेक आयाम तथा प= हk । इन आयामC तथा प=C पर िश=ा अनसंुधान क2 िवशषे 
आव� यकता ह,ै KयCिक िश=ा के अI ययन एव ंअनसंुधान का क=ा-िश=ण ही मvु य =े> 
ह।ै िश=ा अनसंुधान क2 आव� यकता िश=क के िलए, छा> के िलए, िश=ा-मनोिव ान हतेु, 
िश=ा तकनीक2 हतेु, िश=ण कौशल, क=ा म5 �� ततुीकरण जसेै =े>C म5 ह।ै क=ा को समाज 
का लघ ुeप, क=ा-िश=ण म5 अिधगम � वeपC का सजृन तथा क=ा-िश=ण क2 सम� याऍ 
जसेै म�ु ेपर िश=ा अनसंुधान क2 महQ वपणू* भिूमका ह।ै  

6. पाठ्यXम एव ंप�ु तकC का मpू यांकन करना तथा आधिुनक िश=ा हते ुनवीन पाठ्यXमC का 
िवकास करना। 

7. माI यमC क2 साथ*कता एव ं उपयोिगता का मpू यांकन करना तथा िविश_ ट िश=ण हते ु
आS यहूC का िवकास करना।  

8. िव�ालय �बंधन का मpू यांकन करना और उसम5 सधुार हते ु नवीन �णाली का िवकास 
करना।  

9. िश=ा के िविभ\ न =े>C म5 सामा\ य अI ययन क2 अपे=ा स¥ू म अI ययनC तथा िवकासाQ मक 
अI ययनC क2 आ� यकता ह।ै इसके संबंध म5 कुछ =े> िदए गए हk जो दश*न शा} के =े> 
यथा-तQ वमीमांसा,  ानमीमांसा, मpू यमीमांसा तथा तक* मीमांसा से सMबंिधत हk-  
i.       िश=ा दश*न संबंधी अI ययनC म5 दश*न के तQ व िवचारC तथा �माण िवचारC को 

 ात करना।  
ii. िश=ा मनोिव ान के =े> म5 शोध अI ययनC म5 स¥ू म तQ वC को महQ व दनेा।  
iii. िविश_ ट िश=ा म5 अिधगम असमथq छा>C हते ु �भावशाली अिधगम 

िविधयC/�िविधयC पर शोध क2 आव� यकता।  
iv. िश=ा तकनीक2 के िविभ\ न माI यमC, आS यहूC तथा उपकरणC क2 �भावशीलता 

का  अI ययन =े>C क2 वयैि�क िभ\ नता, िवषय िभ\ नता के संदभ* म5 आव� यक 
ह।ै  

v. छा>- िश=ण के पय*व=ेण म5 �िश=क को क=ा के ��ततुीकरण का गहनता से 
िव� लेषण क2 आव� यकता ह ै।  
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vi. िविश_ ट म5 नैितक गणुC, मpू यC तथा भावाQ मक प=C के िवकास क2 आव� यकता 
के िलए।  

2.9 *श�ा अनुसधंान के उ"#े य (Purpose of Educational Research): 

िश=ा अनसंुधान क2 सम� याओ ं म5 िविवधता अिधक ह|ै इन सारी िविवधताओ ं को 
िनMनिलिखत चार शीष*कC के अतंग*त रखा जा सकता ह ैजो िश=ा अनसंुधान के उ��ेय को 
संबोिधत करते हk - |  

1. सै3ाि4तक उ6े7 य (Theoretical objective)- िश=ा अनसंुधान म5 व ैािनक शोध 

कायH Gारा नये िस#ा\ तC तथा नए िनयमC का �ितपादन िकया जाता ह।ै इस �कार के शोध 
काय* S याv याQ मक होते हk। इसके अ\ तग*त चरC के संबंध क2 S याv या क2 जाती ह।ै इस �कार 
के शोध कायH से �ाथिमक eप से नवीन  ान क2 विृ# क2 जाती ह,ै िजनका उपयोग िश=ा 
क2 �िXया को �भावशाली बनाने म5 िकया जाता ह।ै  
 

2. तD याE मक उ6े7 य (Factual objective)- िश=ा के अ\ तग*त ऐितहािसक शोध कायH 

Gारा नए तd यC क2 खोज क2 जाती ह।ै उनके आधार पर वत*मान को समझने म5 सहायता 
िमलती ह।ै इन उ��े यC क2 �कृित वण*नाQ मक होती ह,ै KयCिक तd यC क2 खोज करके, उनका 
अथवा घटनाओ ंका वण*न िकया जाता ह।ै नवीन तd यC क2 खोज िश=ा �िXया के िवकास 
तथा  सधुार म5 सहायक होती ह।ै  
 

3. सE याE मक उ6े7 य का िनधाIरण (Formulation of true objective)- दाश*िनक शोध 

कायH Gारा नवीन सQ यC का �ितपादन िकया जाता ह।ै इनक2 �ािV अि\तम �� नC के उQ तरC 
से क2 जाती ह।ै दाश*िनक शोध कायH Gारा िश=ा के उ��े यC, िस#ातC तथा िश=णिविधयC 
तथा पाठ्यXम क2 रचना क2 जाती ह।ै िश=ा क2 �िXया के अनभुवC का िच\ तन बौि#क 
� तर पर िकया जाता ह ैिजससे नवीन सQ यC तथा मpू यC का �ितपादन िकया जाता ह।ै  
 

4. उपयोिगता का उ6े7 य (Application objectives)- िश=ा अनसंुधान के िन_ कषH का 

SयावहाWरक �योग होना चािहए, पर\ त ुकुछ शोध कायH म5 केवल उपयोिगता को ही महQ व 
िदया जाता  ह,ै  ान के =े> म5 योगदान नहO होता ह।ै इ\ ह5 िवकासाQ मक अनसंुधान भी कहा 
जाता ह।ै िXयाQ मक अनसंुधान से िश=ा क2 �िXया म5 सुधार तथा िवकास िकया जाता ह ै
अथा*त इनका उ��े य SयावहाWरक होता ह।ै � थानीय सम� या के समाधान से भी इस उ��े य क2 
�ािV क2 जाती ह।ै  
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अपनी अिधगम 'गित जािनए : 

5. मानवीय  ान क2 ……………….अव� थाऍ होती हk । 
6. मानवीय  ान क2 अव� थाऍ हk  ान का संचयन,  ान का �सार व 

................................| 
7. एन.सी.ई.आर.टी. का फुल फाम* ह ै...................................|   
8. शिै=क अनसंुधान म5 .................................................का �योग 

अिधक नहO िकया जा सकता।  
9. शिै=क अनसंुधान म5 �ाय: ...................................तक*  प#ित का 

सहारा िलया जाता ह।ै  
10. शिै=क अनसंुधान म5 ......................................शोध प#ित का �योग 

अिधकता के साथ होता ह।ै  

 

2.10 सारांश (Summary): 
 

अनसंुधान एक S यवि�थत तथा सिुनयोिजत �िXया ह ैिजसके Gारा मानवीय  ान म5 विृ# क2 जाती 
ह|ै अनसंुधान व ैािनक सम� याओ ंके समाधान क2 एक �भावशाली िविध ह।ै अनसंुधान म5 नवीन 
तd यC क2 खोज क2 जाती ह ैतथा नवीन सQ यC का �ितपादन िकया जाता ह।ै शोध कायH Gारा �ाचीन 
�Q ययC तथा तd यC का नवीन अथा*पन िकया जाता ह।ै 

िश=ण क2 सम� याओ ं तथा बालक के S यवहार के िवकास संबंधी सम� याओ ं तथा बालक के 
S यव हार के िवकास संबंधी सम� याओ ंके अI ययन करने वाली �िXया को िश=ा अनसंुधान कहते 
हk । िश=ा के =े> म5 नवाचार को लाने के िलए अनसंुधान बह~त ही आव�यक ह|ै  िश=ण –अिधगम 
�िXया को अिधक से अिधक �भावशाली बनाने के िलए अनवरत शिै=क अनुसंधान क2 
आव�यकता ह ै|   

 ‘िश=ा’ एक � वतं> अI ययन तथा शोध का अनुशासन ह।ै अनसंुधान क2 �िXया Gारा इस अI ययन 
=े> का िवकास िकया जा सकता ह।ै शिै=क अनसंुधान से िश=ा से सबंिधत मौिलक �� नC का 
उQ तर िदया जा सकता ह ैतथा सम� याओ ंका समाधान िकया जा सकता ह।ै इसके पWरणाम � वeप 
नवीन  ान क2 विृ# क2 जा सकती ह।ै 
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िश=ा अनसंुधान का =े> बह~त ही S यापक ह।ै िश=ण अिधगम �िXया म5 सि\निहत सभी अवयवC 
को अनसंुधान के माI यम से �भावशाली बनाया जा सकता ह।ै  

िश=ा अनसंुधान से मानवीय  ान म5 विृ# होती ह ैऔर िवकास क2 िXयाओ ंम5 सधुार तथा पWरवत*न 
िकया जाता ह।ै मानवीय  ान क2 तीन अव� थाऍ होती हk । िश=ा अनसंुधानके Gारा  ान का संचयन 
(Preservation of Knowledge),  ान का �चार एव ं �सार (Transmission of 
Knowledge), तथा  ान म5 विृ# (Advancement of Knowledge) िकया जाता ह|ै   

िश=ा को एक � वतं> अनशुासन के eप म5 माना जाता ह|ै KयCिक एक  पथृक अनशुासन होने के 
िलए  िनM निलिखत िवशेषताऍ मौजदू होनी चािहए यथा  िनजी पाठ्यव� त,ु िनजी पाठयिXया, िनजी 
िविधयॉ,ं अनसंुधान क2 िनजी िविधयॉ,ं पथृक अनसंुधान िचंतन =े>, िनजी अनसंुधान =े>, व � वतं> 
संकाय जो िक इस िवषय  म5 मौजदू हk|    

इस �कार ��ततु इकाई म5 आपने  शिै=क अनसंुधान का अथ*, =े>, महQव एव ंउ��ेय के बारे म5 
अIययन िकया| इस इकाई  म5 आपने यह भी समझा िक िश=ाशा} को एक पथृक अनशुासन KयC 
माना जाता ह|ै        

2.11 श-दावल0 (Glossary): 
 

अनुसंधान:  अनुसंधान व ैािनक सम� याओ ंके समाधान क2 एक �भावशाली िविध ह ैिजसके Gारा  

म5 नवीन तd यC क2 खोज क2 जाती ह ैतथा नवीन सQ यC का �ितपादन िकया जाता ह।ै अनसंुधान 
कायH Gारा �ाचीन �त ् ययC तथा तd यC का नवीन अथा*पन िकया जाता ह।ै 
शैिQक अनुसंधान : शिै=क अनसंुधान, िश=ा से सबंिधत मौिलक �� नC का उQ तर व ैािनक िविध 

से दतेा ह ै तथा शिै=क सम� याओ ं का समाधान �भावशाली िविध से करता ह ै िजसके पWरणाम 
� वeप िश=ा के =े> म5 नवीन  ान क2 विृ# क2 जाती ह।ै 
R वतंS अनुशासन: एक पथृक िवषय के eप म5 िजसका िनजी पाठ्यव� त ु व पाठयिXया, िनजी 

िश=ण िविधयॉ,ं अनसंुधान क2 िनजी िविधयॉ,ं पथृक अनुसंधान िचंतन =े>, िनजी अनुसंधान =े> व 
� वतं> संकाय हो |  
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2.12 अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए|  
1. रेडमने एव ंमोरी 2. व ैािनक 3. आQ मिन_ ठता 4. व�तिुन_ ठ तथा वधै 5. तीन 6.  ान 

म5 विृ# 7. रा_ ½ीय शिै=क अनसंुधान एव ं�िश=ण पWरषद 8. इि\¸यानभुिवक िविधयC 

9. िनगमनाQ मक 10. S यव·त व िXयाQ मक 
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2.14 �नबंधा�मक �#न 
1.  शिै=क अनुसंधान का अथ* व पWरभाषा िलिखए| 

2.  शिै=क अनसंुधान के महQव क2 S याv या क2िजए।3. शिै=क अनसंुधान के उ��ेयC का 
मpूयांकन क2िजए।4. शिै=क अनसंुधान के =े> का वण*न क2िजए।5.  िश=ाशा} को एक 
पथृक अनशुासन KयC माना जाता ह?ै  इसको �पa क2िजए।  
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इकाई सं�या 03 : *श�ा और �वशेष *श�ा म� 

अनुसधंान व शोध के *लये ?यावसा�यक �मताय�   
(Research in Education and Special Education & 

Professional Competencies for Research) 

 

इकाई क2 eपरेखा 
3.1 ��तावना 
3.2 उ��ेय 
3.3 िवशेष िश=ा म5 अनसंुधान क2 आव� यकता 
3.4 भारतवष* म5 िवशेष शैि=क अनसंुधान क2 आव� यकता हते ुमा\ यताय5 
3.5 िवशेष िश=ा अनसंुधान म5 शोध =े>C क2 �ाथिमकता का िनधा*रण  
3.6 िवशेष िश=ा अनसंुधान के महQ वपणू* =े> 
3.7     शोध के िलये Sयावसाियक =मताय5    
3.8 सारांश  
3.9 शbदावली 
3.10 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र 
3.11 संदभ* y\थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामyी 
3.12 िनबंधाQमक �; 

3.1 �&तावना:  

शिै=क अनसंुधान के =े> म5 िश=ा दश*न, िश=ा के उ��ेयC का वगqकरण व िनधा*रण, इन 
उ��ेयC क2 �ािV के िलए िनयोजन,Sयव�थापन, संचालन, समायोजन, धन Sयव�था, िश=ण 
िविध, सीखना तथा उसे �भािवत करने वाले तQव, �शासन, पय*व=ेण, मpूयांकन, आिद 
सभी आते हk| िपछले कुछ वषH म ेमापन तथा मpूयांकन के =े> म5 पया*V खोज क2 गयी ह ै
तथा उसके आधार पर िश=ा के =े> म5 पया*V �गित ह~ई ह|ै सीखने क2 नयी नयी िविधयC का 
आिव_कार, सीखने को �भािवत करने वाले िविभ\न तQवC क2 तलुनाQमक मह�ा, छा>C 
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तथा िश=कC के पार�पWरक संबंध उनम5 अतंःिXया, पाठ्यXम, पाठ्य-प�ुतकC,सहायक 
सामyी और उसका उपयोग, आिद सभी =े>C म5 अनसंुधान हो रह ेहk| ��ततु इकाई म5 आप 
शिै=क अनसंुधान के =े> व  िश=ा के =े> म5 अनसंुधान क2 �ाथिमकताओ ंका अIययन 
कर5ग|े  

 3.2 उ"े#य:  

��ततु इकाई के अIययन के उपरांत आप- 

• शिै=क अनसंुधान के =े>C को नामांिकत कर सक5 ग।े 

• शिै=क अनसंुधान के =े>C क2 S याv या कर सक5 ग।े 

• िश=ा के =े> म5 अनुसंधान क2 �ाथिमकताओ ं को �पa कर सक5 ग।े 

• िश=ा के =े> म5 अनुसंधान के महQव क2 S याv या कर सक5 ग।े 

• िश=ा के =े> म5 अनुसंधान क2 �ाथिमकताओ ंका मpूयांकन कर सक5 ग।े 

                

3.3 *श�ा म� अनुसधंान क( आव# यकता (Need of Research in 
Education): 

िश=ा म5 शोध क2 आव� यकता पर िवचार करन ेहते ुइस अवधारणा को महQ व दनेा होगा िक 
शिै=क अनसंुधान भी अ\ य िव ानC म5 अनसंुधानC क2 भॉिंत िश=ा िस#ांतC तथा िविधयC 
पर आधाWरत होगा K यCिक िश=ा भी एक िवषय ह|ै एक िवषय के अI ययन के eप म5 िश=ा 
म5 िव ान क2 अपे=ा तकनीक2 गणुC का अिधक समावशे ह ैऔर इसीिलए िश=ा म5 िकसी 
भी अ\ य िव ान के उन सभी �QययC, िविधयC और मापनी का �योग िकया जा सकता ह ैजो 
शिै=क सम� याओ ंके अनसंुधान हते ुसहायक हो। एक या अिधक िव ान क2 िविधयC का 
�योग को िश=ा म5 थोपना उिचत नहO ह।ै शिै=क अनसंुधान से ही िश=ा-िस#ांतC एवं 
िविधयC म5 विृ# सM भव ह।ै अत: िश=ा म5 अनसंुधान =े> का िनधा*रण करते समय िश=ा क2 
तकनीक2 िवशेषताओ ंका I यान अव� य रखा जाना चिहये। 

1. तकनीक2 के eप म5 िश=ा से ताQ पय* शैि=क �योग अथा*त िश=ण-अिधगम से ह ैजो िक 
िश=ा िवषय का मvु य अगं ह।ै उसके अलावा शषे िश=ा िवषय का संबंध उQ पादन िवतरण 
एव ंिकसी S यि� का �ब\ ध, �िविध और सहायता से ह ैजो शिै=क �िXया को अyसाWरत 
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करने म5 सहायक होती ह।ै eस तथा अमWेरका म5 भी ऐसा ही हो रहा ह।ै इससे ताQ पय* यह नहO 
ह ै िक ह म अनकुरण कर रह5 हk, वरन ् वा�तिवकता यह ह ै िक िश=ा का मvु य के\ ̧  ही 
िश=ण-अिधगम �िXया ह|ै हमारे महािव�ालय एव ंिव� विव�ालय क2 लाखC क=ाओ ंम5 
शिै=क �िXया को स« ताह म5 छ: िदन का ही माना जाता ह|ै “माना जाता ह”ै शb द का 
�योग जान-बझूकर कर िदया गया ह।ै शोध अI ययन क2 उपयोिगता � प_ ट ह ै चाह े =े> 
मनोिव ान, समािजक िव ान, तकनीक2 या अथ*शा� > का हो इसका �भाव नहO पड़ता ह|ै 
KयCिक अनसंुधान का उ��े य िश=ण अिधगम क2 �िXया को �भावशाली बनाना ह|ै यिद 
िश=ण अिधगम �िXया का  ान ठीक से नहO ह ैतो िश=ा म5 शोध या शिै=क अनसंुधान पर 
िवचार करना S यथ* ह।ै शिै=क �िXया का िवकास तथा सधुार केवल िश=ण-अिधगम 
�िXया के उिचत  ान एव ं�योगC पर ही िनभ*र ह।ै िश=ा म5 सधुार क2 अQ य\ त अवश ्यकता 
ह।ै तदथ* आयामC, जो केवल S यि�गत oिaकोण (Preconceived notions) पर आधाWरत 
ह,ै उनसे िश=ा म5 सधुार असंभव ह।ै िश=ा के =े> म5 मौिलक तथा िXयाQ मक (Applied) 
दोनC ही �कार के अनसंुधान शोध हो सकते हk। 

2. िश=ा - िश=ण को कला क2 सं ा दी जाती ह।ै अ\ य सभी कलाओ ंक2 भॉिंत िश=ण और 
अिधगम भी िXयाय5 ह।ै िश=ण एव ंअिधगम क2 पWरभाषा S यवहार म5 पWरवत*न के eप म5 
करने पर, अनसंुधान के =े> म5 उन चरC का िच\ तन, पहचान, िव� लेषण, मापन तथा 
पWरचालन (Manipulation) करना सM भव ह ैजो उस S यवहार को उQ प\ न करने तथा बनाये 
रखने म5 सहायक ह।ै उन चरC म5 मvु य चर िश=क तथा छा> हk। अ\ य चर S यि�गत तथा 
समहूC म5 औपचाWरक एव ं अनौपचाWरक सM ब\ धC म5 होते हk। कुछ चर समाज या समदुाय 
(� कूल-कॉलेज या िव� विव�ालय तथा नौकरशाही) म5 भी जो काय*Xम को S यवि�थत करते 
हk। उनके अितWरK त कुछ चर पु� तकC, पाठ्यXमC तथा मpू यांकन हते ुसहायक सामyी म5 भी 
होते हk। िश=ण अिधगम म5 अनसंुधान के िलए िश=ा म5 उन सभी कारकC का अI ययन 
आव� यक ह ै जो िश=ण-अिधगम को सधुार सक5 । (आज ती¿गित वाले इलेK ½ािनक 
कM « यटूरC के साथ बह~-चरक �ितमान का उपयोग िश=ा के =े> म5 संभव ह,ै जो कुछ समय 
पहले असंभव थी)| इस �कार अनसंुधान एक माIयम से  िश=कC को �िशि=त िकया जा 
सकता ह ैतथा व ेअपने � कूलC म5 छा>C के अपेि=त S यवहारC को पनुब*लन द ेसकेग5। जब 
तक हम यह न जान ल5 िक िश=ण-अिधगम K या ह,ै िश=ण- िश=ा के K या उ��े य हk, 
पाठ्य-व� त ुतथा काय*Xम K या महQ व ह,ै तब तक इस =े> म5 सधुार असंभव ह।ै  

3. िश=ण-अिधगम के =े> म5 अिधकतर मौिलक अनसंुधान ह ैजो िक मनाव ैािनक ह ैलेिकन 
बह~त सी शोध-सम� याय5 िXयाQ मक भी हk। अिभXिमत-अनदुशेन क2 �भावशीलता को 
अनसंुधान के माIयम से  ात िकया जा सकता ह|ै अिभXिमत अनदुेशन क2 �भावशीलता 
का परी=ण बह~त ही Sयापक ह|ै इसे शिै=क अनसंुधान के माIयम से ही  ात िकया जा 
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सकता ह|ै अिभXिमत अनदुशेन का �योग �ितभाशाली, व िपछड़े ह~ए छा>C के िलए िकया 
जा सकता ह।ै अिभXिमत अनदुशेन अिधगम के अितWरK त िश=ा के सभी � तरC पर यथा 
अिभXिमत अिधगम क2 प�ु तकC, सहायक-सामyी तथा अ\ य सह-पाठ्यगामी तथा 
मpू यांकन सामyी के eप म5 �योग िकया जा सकता ह|ै इनके सम\ वयन के स\दभ* म5  शिै=क 
अनसंुधान के माIयम से ही जाना जा सकता ह ै िजससे िक अपेि=त अिधगम क2 �ािV व 
िश=ा के ल¥य को �ाV िकया जा सके।  

4. सभी शिै=क अनसंुधान िश=ण अिधगम के अनसंुधान नहO हk। िश=ा के =े> म5 बह~त सी 
अ\ य आधारभतू एव ंिXयाQ मक सम� याय5 भी ह ै िजसम5 शोध क2 आव� यकता ह।ै शिै=क 
य\ >C का िनमा*ण भी एक मvु य सम� या ह।ै चWर> का िनमा*ण,  ान का पWरवत*न, कौशल क2 
�ािV, योÀ यता का िवकास, eिच एवं अिभविृतयॉ का िनमा*ण भी एक � कूलC तथा कॉलेजC 
क2 आधारभतू सम� याय5 ह।ै भाषा क2 सम� या भी बह~त अिधक ह।ै कौन सी भाषा सीखनी 
चािहये, िकस उÁ म5 िकस � तर पर भाषाओ ं का कैसा सम\वयन होना चािहए, जो िक 
अिधगम तथा िच\ तन के िवकास म5 सहायक हो। � कूल जाने क2 उÁ K या होनी चािहये ? 
K या िवषय होने चािहये ? ब{ चे क2 िवकास क2 Kया गित होनी चािहये, िवकास का कैसा 
�भाव होना चािहये, ये सभी शिै=क अनसंुधान के िवषय हो सकते हk। ब{चC क2 िकस उÁ 
म5 मvु य िवषयC का िवभाजन तकनीक2, S यवसाियक तथा कृिष सM ब\ धी अ\ य िवषयC के 
eप म5 होनी चािहये, यह भी मvु य शोध सम� या ह।ै इस �कार क2 सभी सम� याय5 िश=ण-
अिधगम से �भािवत होगी। यह शोधकता* पर िनभ*र ह ै िक वह इसे मvु य उ��े य बनाये या 
शोध के मvु य उ��े य का अितWरK त उ��े य रख।े  

5. आधिुनक समाज म5 िश=ा का � वeप S यवसाियक ह|ै िश=ा  ानाज*न तथा इसके �सार से 
सM बि\धत ह।ै �Q येक आधिुनक समाज नवीन या �ाचीन  ान के अज*न तथा इनके �सार पर 
िनभ*र करता ह ै तािक वह समाज को एक �गितशील िदशा द े सके| िश=ा S यवसाय का 
�ब\ धक भी अ\ य SयवसायC के �ब\ धक क2 तरह ही अनेक सम� याओ ंसे िघरा रहता ह।ै 
उस oिaकोण से िश=ा का अिहत भी हो सकता ह।ै भारत जसेै िनध*न दशे म5 न तो अित 
उ\ नत िश=ा S यव� था क2 कp पना क2 जा सकती ह,ै न ही अतीत के आ|म S यव� था क2 
भॉिंत तेज�वी िश=कC क2। शैि=क िनयोजन व �शासन जसेै पहल ूको F यादा महQ व दनेा 
चािहए तािक अिधकतम शिै=क उपलिbध हो सके। अत: शिै=क अनसंुधान के माIयम से 
िश=ण-अिधगम �िXया तथा  ान के S यवसाय दोनC ही =े>C को और �ोQ सािहत िकया 
जाना चािहए।  

6. शोध के साधनC क2 अपे=ा शोध क2 िविधयC तथा सम� याओ ंका िच\ तन अिधक सरल ह।ै 
िश=ा म5 साधनC से अभाव के कारण ही अ{ छी शिै=क शोध सम� याओ ंका भी अभाव ह।ै 
िश=ा के साधनC म5 विृ# होने पर ही शिै=क शोध का िवकास सM भव ह।ै िश=ा म5 शोध के 
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िलए िनयिमत धन लगान ेसे ही अ{ छी शोध क2 आशा क2 जा सकती ह।ै वा� तव म5 के\ ̧  
तथा राF य के बजटC का अनपुात जो िश=ा म5 अनसंुधान म5 िनिमQ त रखा गया ह ैयह बह~त 
कम ह।ै िश=ा के िलए िनि�त िकए गए सम� त बजट का केवल 0.10 �ितशत ही 
अनसंुधान के िलए िनधा*Wरत िकया गया ह।ै और शायद उ{ च िश=ा � तर पर यह और भी 
कम ह।ै िश=ा म5 सM पणू* बजट का कम से कम पॉचं �ितशत अनसंुधान के िलए िनधा*Wरत 
करना आव� यक ह।ै िश=ा म5 अनसंुधान के\ ̧  का िवषय होने के कारण राF य सरकार एक 
�ितशत से अिधक S यय नहO करना चाहती, अत: ऐसी दशा म5 बजट के अ\ तग*त S यव� था 
करके इस कमी को परूा िकया जा सकता ह।ै  

7. अनसंुधान के िवकास म5 केवल िव�ीय साधन क2 ही सम� या के रेखांिकत नहO िकया जा 
सकता ह ैवरन ्मानवीय साधनC का भी घोर अभाव ह।ै अिधक कुशल शोधकता*ओ ंक2 कमी 
को एकदम से ही दरू नहO िकया जा सकता ह।ै उन सभी अभावC को दरू करने के िलए 
िव� विव�ालयC तथा नेशनल इ\ सटीट्यटू ऑफ ऐजकेुशन म5 िश=ा िवषय म5 गणुव�ापणू* 
पी.एच.डी. काय*Xम को प_ु ट करना होगा तथा अ\ य िवषयC एव ंसं� थाओ ंसे शोध-कता*ओ ं
को आ किष*त करना होगा। �िश=ण के अितWरK त शोध संगठन का भी िवकास करना 
चािहए। शोध संगठन से ताQ पय* सहकारी अनसंुधान से ह|ै भारत वष* म5 सहकारी अनुसंधान 
का �चलन शeु ह~आ ह ैिजसम5 तेजी से विृ# होनी चािहए। इसका अथ* ह ैिक शोधकता*ओ ं
को कुछ िविशa सिुवधाय5 तथा � वतं>ता भी चािहये तािक व ेगणुव�ापणू* शोध कर सक5 | 
अनसंुधान को अिधक उQ पादक तथा भिव_ य के िलए वा� तव म5 संतोषजनक होने चािहये। 
अकेले शोध काय* करने क2 अपे=ा साथ शोध काय* करने के Gारा शिै=क सम�या का पूरा 
िनराकरण िकया जा सकता ह|ै अनसंुधान के =े> म5 �ितभाओ ंके आकष*ण हते ुशोधविृत 
क2 सिुवधा आव� यक होगी। इस िवषय म5 �Q येक को मौिलक eप से िच\ तन करना होगा। 
िश=ा म5 उ{ चतम � तर के िलए सिुवधाय5 एक आचाय* के िलए उपलb ध कराई जाय5 अथवा 
नहO पर �ितभावान को यह सिुवधा िमलनी ही चािहए|   

 
8. कुशल �िशि=त S यि�यC क2 �ािV तब ही हो सकती ह ैयिद एक दशे म5 केवल 10 या 12 

संv याओ ंम5 ही शोधके\¸C को िवकिसत िकया जाय| इसी �कार सेवारत �िश=ण हो तथा 
सह-शोध काय* हो और उ\ ह5 नेशनल इ\ सटीट्यटू ऑफ ऐजकेुशन म5 शोधविृत भी िमलनी 
चािहये। केवल कुछ ही के\ ̧ C म5 अ{ छी एव ंवा� तिवक शोध क2 सिुवधाय5 उपलb ध होनी 
चािहये।  

9. यिद शोध का संगठन उिचत eप से िकया जाए तो उपलb ध साधनC से ही अ{ छे शोध 
पWरणामC क2 आशा क2 जा सकती ह|ै िश=ा िवभाग तथा कालेजC म5 एम०्एड० �तरC  पर 
शोध �ब\ध का िलखना िसखाया जा सकता ह|ै शोध �ब\ धन का लेखन कुशलतापवू*क 
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होना चािहए। इन िव� ततृ शोध सम� याओ ंम5 से शोध िनदिेशका छोटी-छोटी, िविश_ ट, तक* -
संगत सम� याओ ंक2 िववचेना कर5। एक िनदिेशका के साथ उन सभी सम� याओ ंपर शोध 
िकया जाय िजसम5 वह िवशषे  हो| शोधकता*ओ ंके इन समहूC को पर� पर िमलने क2 सिुवधा 
दी जाय तािक व े अपने िवचारC का अनभुवC का आदान �दान कर सक5 , अपने काय* म5 
सधुार कर सक5 , इस �कार एम.एड. लघ ुशोध-�ब\ धन के Gारा दस-प¸ह वष` म5 शोध-काय* 
का िव� तार सM भव ह।ै  

10. िश=ा-अनसंुधान यिद केवल िश=ण �िश=ण सं� थाओ ंतक ही सीिमत रहा तो भिव_ य म5 
बह~त अिधक आशा नहO क2 जा सकती ह।ै अ{ छे शोध काय* के िलए, िव� विव�ालयC म5 
िश=ा के िविभ\ न � तरC पर शिै=क शोध के िविभ\ न वगH म5 सामािजक, व ैािनक 
सम� याओ ंका भी समावशे करना होता ह।ै इस �कार का अ\ त:िवषयक स हयोग न केवल 
शोध अI ययन को उ\नत करेगा वरन ् शोध म5 मौिलक िच\ तन को भी बल िमलेगा। 
अ\ त:िवषयक सहयोग िश=ा के िवकास म5 भी सहायक िस# होगा।  

3.4 भारतवष� म� शै%�क अनुसधंान क( आव# यकता हेतु मा6 यताय� 
(Assumptions withregard to the need of Educational Research 
in India):  

भारतवष* म5 भी शिै=क अनसंुधान क2 आव� यकता हते ुिनM निलिखत मा\ यताय5 ह-ै  

i. िश=ा �Q यय का आगमन िवदशेC से ह~आ हk, अत: �Q ययC का अथ* अपन ेदशे के अनeुप 
करना होगा।  

ii. जन साधारण क2 िश=ा ने अनेक �कार क2 सम� या उQप\न कर दी ह।ै इन पर शोध करना 
आव� यक हो गया ह।ै  

iii. भारतीय सामािजक मpू यC व िवचारC म5 ती¿ गित से पWरवत*न हो रहा ह।ै इसिलए िश=ा क2 
पनुर*चना करने के िलए शोध िन_ कष* आव� यक ह।ै  

iv. भारतीय संिवधान म5 14 वष* तक आय ुवाले बालकC को अिनवाय* एव ंिन:शpु क िश=ा क2 
S यव� था ह।ै इनके पWरणाम� वeप नवीन सम� याय5 उQ प\ न ह~ई ह।ै इस पर शोध करना 
अपेि=त हो गया ह।ै इस �कार के शोध अI ययन क2 �ाथिमकता दी जाये।  

v. िश=ा �णाली म5 �जाताि\>क मpू यC क2 सरु=ा होनी अव� यक ह।ै इसिलए िश=ा म5 
पWरवत*न शोध िन_ कष` के आधार पर ही िकया जा सकता ह।ै  



आधारभूत अनुसंधान एवं आधारभूत सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

उ�राख
ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      34 

 

vi. भारतीय संिवधान म5 सभी को िश=ा �ािV के समान अवसर क2 S यव� था ह।ै अत: िविवध 
�कार के पाठ्यXमC को सिMमिलत करने से सभी �कार के छा>C को सिुवधा �दान क2 जा 
सकती ह।ै  

3.5 *श�ा अनुसधंान म� शोध �े�Y क( �ाथ*मकता का �नधा�रण (Fixing 
up the priorities of areas Education of Research): 

िनMनिलिखत =े>C के अ\तग*त िश=ा अनसंुधान म5 शोध =े>C क2 �ाथिमकता का िनधा*रण 
िकया जा सकता ह-ै  
 

1. िशQा दशIन (Educational Philosophy)- यह िश=ा का एक महQ वपणू* अनसंुधान 

का =े> ह ै जो िश=ा के िस#ांतो का िवकास करता ह ै । इस =े> म5 जो भी शोध काय* 
िविभ\ न � तरC पर िकये गये हk उनम5 भारतीय िच\ तनC का िश=ा म5 योगदान का अI ययन 
िकया गया ह।ै इसके अितWरK त कुछ शोध काय* तलुनाQ मक अI ययन के eप म5 भी िकये गय े
हk िजनम5 िवशषे eप से भारतीय और पि�मी देशC के िच\ तकC को िलया गया ह।ै कुछ अ\ य 
शोध-काय* म5 दाश*िनक आयाम का �योग करके िश=ा सम�याओ ंक2 तQ व मीमांसा और 
 ान मीमांसा का िव� लेषण िकया ह।ै अत: सरलता से अनभुिूत क2 जा सकती ह ैिक िश=ा 
के =े> म5 दाश*िनक प=C का अI ययन का िवशषे महQ व ह।ै दाश*िनक प= से यहॉ ताQ पय* 
िश=ा के सै#ांितक प= से ह।ै  
उनके �मखु =े> इस �कार हk-  

i. अI यापक िश=ा का दश*न। 
ii. आधिुनक पाठ्यXमC क2 �विृत के दाश*िनक आधार।  
iii. िश=ा के उ��े यC तथा मpू यC म5 पWरवत*न।  
iv. भारतीय िच\ तकC के अनसुार मीमांसा िश=ा-दश*न म5 मानववाद।  
v. आधिुनक िश=ा के � वeप के दाश*िनक आधार।  

2. िशQा मनोिवWान (Educational Psychology)- िश=ा अनसंुधान के =े> म5 

अिधकांश अनुस\ धान इसी =े> म5 ह~ए हk। अिधकांश शोध कायH म5 मनोव ैािनक तथा 
शिै=क चरC म5 सह-सM ब\ ध का अI ययन िकया गया ह,ै पर\ त ुशोध के Gारा अिधगम �िXया 
के समझने का �यास िकसी ने नहO िकया। अत: इस =े> म5 आज भी िश=ण-अिधगम 
�िXया को समझने क2 आव� यकता ह।ै क=ा-अिधगम सM ब\ धी सम� याओ ंके अI ययन के 
िलए शोध कायH का िनयोजन िकया जाना चािहये। इसके अितWरK त अिभ�ेरणा, पनुब*लन 
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तथा S यि�गत िभ\नता के अनसुार िश=ण-अिधगम पWरि�थितयC का अI ययन करना 
आव� यक ह।ै  
 

3. िशQा के सामािजक आधार (Educational sociology)-िश=ा अनसंुधान के अ\ तग*त 

सामािजक पWरवत*न तथा समािजक िनयं>ण का अI ययन �Q य= eप से िकया जा सकता ह,ै 
पर\ त ुइस तरह के शोध बह~त कम िकये गए हk। यह =े> िश=ा अनसंुधान क2 oिa से अिधक 
महQ वपूण* ह ैतथा शोध िXयाओ ंके िनयोजन क2 िनतांत आव� यकता ह।ै िश=ा सं� थाओ ंक2 
�भावशीलता का अI ययन सामािजक पWरवत*न के स\ दभ* म5 िकया जा सकता ह।ै सामािजक 
पWरवत*न के स\ दभ* म5 िश=क क2 भिूमका का अI ययन करना भी आव� यक ह।ै इस �कार 
िश=ा अनसंुधान म5 सामािजक प=C का अI ययन को �ाथिमकता दी जानी चािहए। 

 
4. िशQण-िविध (Methods of Teaching)- इस =े> म5 शोध क2 िXयाओ ंक2 S यव� था 

नहO क2 गयी ह।ै िश=ा म5 िजतनी भी शोध काय* ह~ए हk, उनम5 लगभग पॉचं �ितशत काय* इस 
=े> म5 ह~ए हk पर\ त ुअपरो= eप म5 शोध के काय* िश=ण िविधयC से ही सM बि\धत हk। िश=ा 
के =े> म5 यह शोध का सबसे महQ वपूण* =े> हk।  
अत: इस =े> के अधोिलिखत प=C को �ा थिमकता दी जानी चािहए:  

i. िश=ण िविध तथा िश=ण िवषय के स\ दभ* म5।  
ii. िश=ण �िविधयॉ तथा अनदुशेन �िXया।  
iii. िश=ण िविध एव ं�िविध अिधगम के � वeप के स\ दभ* म5।  
iv. सधुाराQ मक िश=ण अथवा उपचारी अनदुशेन।  
v. िश=ण आS यहू का िवकास।  

 
5. पाठ्य\म (Curriculum)- पाठ्यXम सM ब\ धी शोध पर कोई I यान नहO िदया गया ह।ै 

अत: इस =े> को शोध के िलए �ाथिमकता दनेा आव� यक ह।ै पाठ्यXम संबंधी शोध के 
िलए S यवहाWरक िनयोजन क2 आव� यकता ह।ै इस =े> म5 अधोिलिखत प=C पर शोध के 
कायH का िनयोजन िकया जाना चािहए- 

i. िश=ा के िविभ\ न � तरC पर पाठ्यXमC म5 पWरवत*न क2 आव� यकता।  
ii. िश=ा के िविभ\ न � तरC पर पाठ्यXमC के िवकास क2 �विृ�।  
iii. पाठ्यXम के पWरवत*न म5 अवरोध 
iv. रा_ ½ीय पाठ्यXम तथा 
v. अI यापक िश=ा के िलए पाठ्यXम । 
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6. िशQा म̂ मापन एव ं मू_ यांकन (Measurement and Evaluation in 
Education)- िश=ा के शोध कायH के 25 �ितशत शोध इसी =े> म5 िकए गए हk। 

अिधकांश शोध कायH म5 अ\ तग*त शिै=क तथा मनोिव ान पWर|मC का िनमा*ण िकया गया ह ै
और उ\ ह5 �माणीकृत बनाया ह।ै  
आज के स\ दभ* म5 उ\ ह5 शोध के अ\ तग*त नहO रखा जाता K यCिक इनसे नवीन  ान का 
योगदान नहO होता ह।ै अतः इस =े> म5 कुछ नवीन �कार क2 सम�याओ ंको मतवा िदया 
जाता ह,ै जो इस �कार ह-ै    

i. िश=ा क2 महQ वपूण* उपलिbधयC को पहचानना और उ\ ह5 SयावहाWरक eप म5 
िलखना।  

ii. छा>C के S यवहार पWरवत*न के मpू यांकन करने के िलए मापद
 ड परी=ाओ ं का 
िनमा*ण करना। 

iii. िव�ालय तथा छा>C क2 उपलिbधयC का समy eप म5 मpू यांकन करना। 
पाठ्यXमC का आकंलन करना।  

7. अ` यापक िशQा (Teacher Education)- अI यापक िश=ा के =े> म5 भी शोध के िलए 

समिुच�त I यान नहO िदया ह।ै इस =े> म5 भी शोध काय* िकये गए व ेक=ा से बाहर ही ह~ए| 

अतः आव�यकता एस बात क2 ह ै एसे शोध कायH का िनयोजन िकया जाये जो क=ा के 
अ\ तग*त िनरी=णC पर आधWरत हो। अI यापक िश=ा के अ\ तग*त शोध के िलए अधोिलिखत 
प=C के अI ययन को �ाथिमकता दी जाये- 

i. अI यापक िश=ा का दश*न।  
ii. �भावशील िश=कC के िलए मानद
 ड  
iii. क=ा क2 शािbदक तथा अशािbदक अ\ त:�िXया का अI ययन।  
iv. िश=ण कौशलC का िवकास तथा छा>C Gारा िश=क का मpू यांकन।  
v. अI यापक क=ा म5 �ितमानC का मpू यांकन एव ंिवकास।  
vi. अI यापक िश=ा का पाठ्Xम तथा  
vii. िश=ा हते ुमानक तथा आचार संिहता।  

8. िशQा िनदaशन (Educational guidance)- िश=ा का यह =े> शोध क2 oिa से अिधक 

महQ वपूण* ह ैपर\ त ुभारतवष* म5 इस =े> पर शोध काय* बह~त ह~ए| एम०्एड �तर पर कुछ काय* 

Sयावसाियक अिभeिच�यC तथा शिै=क िन_ पि�यC पर िकये गये हk। विृतक िवकास शोध 

काय* िकये भी जाय5। इस =े> म5 ऐसे कायH को करने क2 आव� यकता ह ै िजससे िनदÂशन 
िविधयC का भारतीय स\ दभ* म5 िवकास िकया जाए। इसी �कार S यवसाियक अिभeिचयC का 
अI ययन अपनी पWरि�थित म5 िकया जाए।  
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9. िशQा 'शासन तथा िवbीय c यवR था (Educational Administration and 
Finance)- भारतवष* म5 कुछ शोध काय* इस =े> म5 आरM भ िकए गए हk जो िश=ा िनयोजन, 

�शासन एव ं S यव� था से सM बि\धत ह।ै कुछ शोध काय* िव�ालय भवन, साज-सF जा के 
िनरी=ण से सM बि\धत ह।ै इस =े> पर शोध कायH म5 �ाथिमकता दनेे क2 आव� यकता ह ै
िश=णम5 अथ*-S यव� था सM ब\ धी शोध कायH क2 आव� यकता ह ै िजससे िव�ालयC के 
िविभ\ न � तरC पर अथ* � >ोतC तथा इकाई S यय का अI ययन िकया जाय।  
 

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

1. तQ व मीमांसा और  ान मीमांसा के =े> म5 शोध का िवषय 
....................................के अतंग*त आता ह ै| 

2. भारतीय संिवधान म5 ...................................तक आय ु वाले बालकC को 
अिनवाय* एव ंिन:शpु क िश=ा क2 S यव� था ह।ै 

3. भारतीय संिवधान म5 सभी को िश=ा �ािV के ....................................क2 
S यव� था ह।ै 

4. सामािजक पWरवत*न के स\ दभ* म5 िश=क क2 भिूमका का अI ययन करना शोध िवषय 
......................... के अतंग*त आता ह ै| 

5. िश=ा के िलए िनि�त िकए गए सम� त बजट का केवल ........................ �ितशत 
ही अनसंुधान के िलए िनधा*Wरत िकया गया ह।ै 

 

3.6 *श�ा अनुसधंान के मह� वपूण� �े� (Important areas of 
Educational Research): 

उपरोK त शोध =े>C के अितWरK त िश=ा के अ\ य महQ पणू* =े> अधोिलिखत हk िज\ ह5 शोध हतेु 
�ाथिमकता दनेी चािहये।  

i. िश=ा तकनीक2, अनदुशेन तकनीक2 एव ं �णाली िव� लेषण तथा दरूवतq िश=ा 
कM « यटूर िश=ा आिद।  

ii. जनसंv या क2 िश=ा तथा �ौढ़ िश=ा।  
iii. िवकलांग ब{ चC क2 िश=ा तथा िविश_ ट िश=ा।  
iv. �ितभाशाली एव ंिपछड़े बालकC क2 िश=ा।  
v. अI यापक �भावशीलता एव ंिश=ण �भावशीलता।  
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vi. क=ा वातावरण एव ंक=ा अ\ त:िXया िव� लेषण। 
vii. प_ृ ठपोषण �िविधयC तथा पनुब*लन �िविधयॉ । 
viii. िव ान िश=ा तथा �योगाQ मक शोध अI ययन।  
ix. �ौढ़ िश=ा, सतत-्िश=ा, व िनरौपचाWरक िश=ा।  
x. िश=ा पया*वरण तथा अनदुेशनाQ मक �िXया।  
xi. िश=ण-शा}ीय िव� लेषण (Pedagogical analysis) 

 

  3.7 शोध के िलये cयावसाियक Qमताय̂   (Professional 

Competencies for Research) 

         अनसंुधान का काय* आम तौर पर इतना सरल नहO होता ह ैिजतना �ाय सामा\य Sयि�यC के 

Gारा समझा जाता ह।ै व�ततुe कोई भी अनसंुधान काय* अQय\त किठन दeुह व |मसाIय होता ह ै

िजसे करने के िलए कुशल तथा सयुोÀय Sयि�यC क2 आव�यकता होती ह।ै अतe िकसी भी 

अनसंुधानक�ा* को उन सभी गणुC से य�ु होना चािहए जो अनसंुधान काय* को करन े के िलए 

आव�यक होते हk। सारांश eप म5 कहा जा सकता ह ैिक िकसी अ{छे अनसंुधानक�ा* म5 िनMन �मखु 

गणु होने चािहए- 

 

I. आकष*क Sयि�Qव Attractive Personality 

II. अ{छा �वा�dय Good Health 

III. बौि#क ईमानदारी Intellectual Honesty 

IV. सहनशीलता व धैय* Tolarence and Pationces 

V. बिु#म�ा Intelligence 

VI. हसँमखु �वभाव PleasingTemprament 

VII. अIयवसायी Persistence 
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VIII. सजृनाQमक िच\तन Creative Thinking 

IX. वचैाWरक �पaता Clearitive in Thinking 

X. Sयवहार-कुशलता Well Behaved 

XI. िन_प=ता Unbiasedness 

XII. िज ासा Curiocity 

XIII. सतक* ता Alterness 

XIV. आQम-िनय\>ण Self Control 

XV. तािक* क शि� Reasoning Power 

XVI. िवचार-िवमश* =मता Discussion Ability 

XVII. Sयापक oिaकोण Board Vision 

XVIII. शीÇ िनण*य Quice Decision 

XIX. िवषय म5 िनपुणता Subject Mastry 

XX. सQय अिभलाषा Passion for Truth 

XXI. अनसंुधान �िविधयC म5 िनपणुता Mastery over Research Techniques 

 

                उपयु*� गणुC से य�ु अनसंुधानक�ा* ही अपने अनसंुधान काय* को अ{छे ढंग से परूा 

करते ह~ए �वयं Gारा �ितपािदत व�तिुनj, िव�सनीय व वैध िन_कषH के Gारा मानव जाित के  ान 

भ
डार म5 साथ*क ढंग से बढ़ो�री कर सकता ह।ै 
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3.8 सारांश (Summary): 

               शिै=क अनसंुधान भी अ\ य िव ानC म5 अनसंुधानC क2 भॉिंत िश=ा िस#ांतC तथा 
िविधयC पर आधाWरत ह ै K यCिक िश=ा भी एक िवषय ह|ै एक िवषय के अI ययन के eप म5 िश=ा म5 
िव ान क2 अपे=ा तकनीक2 गणुC का अिधक समावेश ह ैऔर इसीिलए िश=ा म5 िकसी भी अ\ य 
िव ान के उन सभी �QययC, िविधयC और मापनी का �योग िकया जा सकता ह ै जो शिै=क 
सम� याओ ंके अनसंुधान हते ुसहायक हो। एक या अिधक िव ान क2 िविधयC का �योग को िश=ा 
म5 थोपना उिचत नहO ह।ै शिै=क अनसंुधान से ही िश=ा-िस#ांतC एव ं िविधयC म5 विृ# सM भव ह।ै 
अत: िश=ा म5 अनसंुधान =े> का िनधा*रण करते समय िश=ा क2 तकनीक2 िवशषेताओ ंका ध ् यान 
अव� य रखा जाना चिहये। 

शोध के साधनC क2 अपे=ा शोध क2 िविधयC तथा सम� याओ ंका िच\ तन अिधक सरल ह।ै िश=ा म5 
साधनC से अभाव के कारण ही अ{ छी शिै=क शोध सम� याओ ंका भी अभाव ह।ै िश=ा के साधनC 
म5 विृ# होने पर ही शिै=क शोध का िवकास सM भव ह।ै 

अनसंुधान के िवकास म5 केवल िव�ीय साधन क2 ही सम� या के रेखांिकत नहO िकया जा सकता ह ै
वरन ्मानवीय साधनC का भी घोर अभाव ह।ै अिधक कुशल शोधकता*ओ ंक2 कमी को एकदम से ही 
दरू नहO िकया जा सकता ह।ै उन सभी अभावC को दरू करने के िलए िव� विव�ालयC को शोध काय* 
पर Iयान दनेा चािहए | 

िश=ा-अनसंुधान यिद केवल िश=ण �िश=ण सं� थाओ ंतक ही सीिमत रहा तो भिव_ य म5 बह~त 
अिधक आशा नहO क2 जा सकती ह।ै अ{ छे शोध काय* के िलए, िव� विव�ालयC म5 िश=ा के 
िविभ\ न � तरC पर शिै=क शोध के िविभ\ न वगH म5 सामािजक, व ैािनक सम� याओ ंका भी समावशे 
करना होता ह।ै इस �कार का अ\ त:िवषयक स हयोग न केवल शोध अI ययन को उ\नत करेगा वरन ्
शोध म5 मौिलक िच\ तन को भी बल िमलेगा। अ\ त:िवषयक सहयोग िश=ा के िवकास म5 भी 
सहायक िस# होगा।  

 

3.9 श-दावल0 (Glossary): 

अिभ\िमत अनुदेशन: �व िनदÂिशत अIययन सामyी िजसका संयोजन  िXया �सतू अिधगम 

िस#ांत पर आधाWरत होता ह ै 

अ4 त:िवषयक: दो या दो से अिधक िवषयC के अतंर्*संबंध पर आधाWरत िवषय  
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िशQण-शाh: िश=ण िव ान का सम�त पहल ू 

3.10 अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए से सबं�धत �#नY के उ�तर 

1. िश=ा दश*न   2. 14 वष*    3. समान अवसर  4. िश=ा के सामािजक आधार   5. 0.10 
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3.12 �नबंधा�मक �#न 
1. शिै=क अनसंुधान के =े>C को नामांिकत कर उनका वण*न क2िजए| 
2. शिै=क अनसंुधान के =े>C क2 व ् याv या क2िजए| 
3. िश=ा के =े> म5 अनुसंधान क2 �ाथिमकताओ ं को �पa क2िजए| 
4. िश=ा के =े> म5 अनुसंधान के महQव क2 S याv या क2िजए| 
5. िश=ा के =े> म5 अनुसंधान क2 �ाथिमकताओ ंका मpूयांकन क2िजए| 
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इकाई स�ंया 04: शोध के �कार: ^,�K"_�/मौ*लक अनसुधंान, 
? यवहारपरक अनुसधंान, \]या� मक अनुसधंान, (Types of Research: 
Fundamental Research, Applied Research, Action Research,)      
 
इकाई क2 eपरेखा 
 
4.1 ��तावना 
4.2 उ��ेय 
4.3 शोध या अनसंुधान के �कार 
4.4 मलूभतू या मौिलक अनसंुधान का अथ* 
4.5 मलूभतू या मौिलक अनसंुधान क2 िवशेषताएं 
4. 6 S यवहारपरक शोध का अथ* 
4.7 S यवहारपरक शोध क2 िवशेषताएं 
4.8 िXयाQ मक अनसंुधान का अथ* व पWरभाषा  
4.9 िXयाQ मक अनसंुधान क2 िवशेषताएं  
4.10  िXयाQ मक अनसंुधान एवं मौिलक अनसंुधान म5 अ\ तर 
4.11  िश=ा म5 िXयाQ मक अनसंुधान  क2 आव� यकता  
4.12   िXयाQ मक अनसंुधान क2 �णाली व िविभ\न पद  
4.13   अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र  
4.14   सारांश 
 4.15   शbदावली 
4.16   अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र 
4.17   संदभ* y\थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामyी 
4.18 िनबंधाQमक �; 
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4.1 �&तावना:   
आधिुनक यगु म5 हमारे सम�त जीवन =े> म5 अनसंुधान का बह~त ही महQवपूण* �थान ह|ै अनसंुधान 
म5 नवीन तdयC क2 खोज क2 जाती ह ैतथा नवीन सQयC का �ितपादन िकया जाता ह|ै शोध कायH 
Gारा �ाचीन �QययC तथा तdयC का नवीन अथा*पन िकया जाता ह|ै शोध सम�या क2 �कृित के 
आधार पर शोध या अनसंुधान को बह~त से �कारC म5 बांटा जाता ह|ै  कुछ शोध के माIयम से िकसी 
�ाकृितक घटना के संबंध म5 कोई िस#ा\ त या िनयम �ितपािदत िकया जाता ह ैचाह ेवह िस#ा\ त 
S यि� या समाज के िलए SयावहाWरक eप से लाभ�द हो अथवा न हो। इस �कार का शोध मौिलक 
शोध कहलाता ह|ै  कोई शोध समाज को िवशषे लाभ पह~चँाने के उ��े य से िकया जाता ह।ै इस �कार 
के शोध म5 शोधकता* का उ��े य िकसी S यवहारपरक सम� या (Practical Problem) का समाधान 
करना होता ह।ै इस �कार का शोध Sयवहारपरक शोध क2 |ेणी म5 आता ह|ै  कुछ शोध िश=ा आिद 
SयावहाWरक िXयाओ ंक2 दिैनक सम� याओ ंका िविधवत अI ययन कर उनके िविशa सम�याओ ंका 
समाधान ढँूढता ह।ै यह िXयाQमक शोध कहलाता ह|ै  शिै=क शोध म5 �य�ु आकंड़C क2 �कृित के 
आधार पर भी शोध को वगqकृत िकया जाता ह|ै यिद शोध म5 पWरमाणाQमक आकंड़C का �योग होता 
ह ैतो इसे पWरमाणाQमक शोध तथा यिद शोध म5 गणुाQमक आकंड़C का �योग िकया जाता ह ैतो इसे 
गणुाQमक शोध क2 सं ा दी जाती ह|ै अतः मvुय eप से शिै=क शोध को मौिलक शोध, 
S यवहारपरक शोध, िXयाQ मक शोध, पWरमाणाQमक एव ंगणुाQमक शोध के eप म5 वगqकृत िकया 
जाता ह ैिजसका िव�ततृ अIययन आप ��ततु इकाई म5 कर5गे|    

4.2 उ"े#य: 

      ��ततु इकाई के अIययन के उपरांत आप- 

• शिै=क शोध को वगqकृत कर सक5 ग|े  

• मौिलक शोध का अथ* �पa कर सक5 ग।े 

• S यवहारपरक शोध क2  िवशषेताओ ंक2 S याv या कर सक5 गे। 

• शिै=क अनसंुधान म5 िXयाQ मक शोध के महQव क2 S याv या कर सक5 ग।े 

• पWरमाणाQमक अनसंुधान के िवशषेताओ ंक2 S याv या कर सक5 ग।े 

• गणुाQमक शोध के िवशेषताओ ंक2 S याv या कर सक5 ग।े 

• पWरमाणाQमक व गणुाQमक अनसंुधान के मIय अतंर �पa कर सक5 ग|े 

• पWरमाणाQमक व गणुाQमक अनसंुधान के महQव क2 S याv या कर सक5 ग।े 
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4.3 शोध या अनुसधंान के �कार (Types of Research): 

शोध के � वeप एव ंउ��े य को I यान म5 रखते ह~ए S यवहारपरक व ैािनकC ने शोध को तीन वगH म5 
िवभािजत िकया ह-ै  

1. मलूभतू अनसंुधान या श#ु अनसंुधान या सै#ाि\तक अनसंुधान अथवा आधारभतू 
अनसंुधान (Fundamental Research or Pure Research or Theoretical 
Research or Basic Research) 

2. S यवहारपरक अनसंुधान या S यव·त अनसंुधान (Applied Research) 
3. िXयाQ मक अनसंुधान (Action Research) 

उपरोK त तीनC �कार के अनसंुधान का िव� त ृत वण*न िनMन �कार से ह-ै  

4.4 मलूभतू या मौ*लक अनुसधंान का अथ�  (Meaning of 
Fundamental Research):  

मलूभतू या मौिलक शोध को श#ु शोध या सै#ाि\तक शोध भी कहते हk। इस शोध का मvु य उ��े य 
िकसी �ाकृितक घटना के संबंध म5 कोई िस#ा\ त या िनयम �ितपािदत करना होता ह।ै चाह े वह 
िस#ा\ त S यि� या समाज के िलए SयावहाWरक eप से लाभ�द हो या न हो। इस �कार का शोध 
‘ ान के िलए  ान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाWरत 
होता ह।ै यहॉ ंशोध का SयावहाWरक प= गौण होता ह।ै मोहिसन (1984) के अनसुार, श#ु शोध का 
संबंध मvु य eप से �कृित के काय*कलापC के  ान से ह ै(Pure research is concerned mainly 
with understanding the ways of nature)। श#ु शोध का मvु य आधार िज ासा ह ैिजसको 
शा\ त करने के िलए अनसंुधानकता* शोध करता ह।ै इसम5 शोधकता* क2 eिच इस बात म5 नहO र हती 
ह ैिक इस शोध से S यि� या समाज को कोई ताQ कािलक लाभ होगा। इसम5 शोधकता* यह जानने का 
�यास करता ह ैिक �कृित म5 कोई घटना K यC घटती ह?ै ऐसे अनसंुधान िजनके िन_ कष` Gारा िक\ हO 
िवशेष व ैािनक िनयमC का �ितपादन हो, इस वग*  म5 आते ह।ै ए
 Éीआस के अनुसार, “मलूभतू 
अनसंुधान का मvु य उ��े य नयी �रचनाओ ं(Construct) का िनमा*ण करना होता ह।ै अथा*त, इस 
�कार के अनसंुधान म5 अनुसंधानकता* �ाकृितक घटनाओ ं को अपने अI ययन के िन_ कषH से 
संबंिधत करता ह।ै हर �कार के अनसंुधान का मvु य कारण तd यC का एक>ीकरण ह।ै अनसंुधानकता* 
इन तd यC को उपयोिगता आिद क2 oिa से एकि>त नहO करता। वह केवल इन तd यC को इसिलए 
एकि>त करता ह ैK यCिक तd य एकि>त करने योÀ य ह।ै मलूभतू अनसंुधान, इस �कार हमारे  ान म5 
विृ# करता ह।ै” 
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4.5 मलूभतू या मौ*लक अनुसधंान क( �वशषेताएं (Features of 
Fundamental Research) 

मौिलक अनसंुधान का मvु य उ��े य िकसी �ाकृितक सामािजक घटना के संबंध म5 कोई िस#ा\ त या 
िनयम �ितपािदत करना होता ह।ै यह  ान के िलए  ान िस#ांत पर काय* करता ह|ै इसके अितWर� 
मौिलक अनसंुधान क2 िवशषेताओ ंको िनM न eप म5 अिंकत िकया जा सकता ह-ै  

1. नये तd यC एव ंसQ यC क2 खोज करना तथा नवीन िस#ा\ तC का �ितपादन करना।  
2. मौिलक शोध क2 सम� या का eप अिधक S यापक एव ं मौिलक होता ह ै तथा 

इसका � वeप सै#ांितक होता ह।ै  
3. मौिलक शोध म5 सम� या का बाÊ मpू यांकन आव� यक होता ह।ै  
4. पWरकp पनाओ ंका �ितपादन पवू* शोध के िन_ कष*, िस#ा\ तC तथा अनभुवC पर 

आधाWरत होता ह।ै एक समय म5 सभी पWरकp पनाओ ंका सQ यापन होता ह।ै  
5. मौिलक अनसंुधान क2 eपरेखा लचीली नहO बिpक oढ होती ह।ै शोधकता* को 

िवशेष �िश=ण क2 आव� यकता होती ह।ै  
6. जनसंv या म5 से श#ु \ यादश* का चयन िकया जाता ह।ै \ यादश* क2 सम� या किठन 

होती ह।ै शोधकता* को \ यादश* क2 �िविधयC का  ान आव� यक होता ह।ै  
7. �दQ तC के संकलन म5 िव� वसनीय, वधै तथा �ामािणक परी=णC को �यKु त 

िकया जाता ह।ै अपेि=त परी=ण उपलb ध न होने पर शोधकता* उनका िनमा*ण 
करता ह ैऔर उसे �मािणक बनाता ह।ै  

8. उ{ च सांिvयक2य �िविधयC को �यKु त िकया जाता ह।ै इस शोध म5 सांिvयक2य 
पWरकp पनाओ ंका िवशेष महQ व होता ह।ै  

9. सामा\ यीकरण नये तd यC, सQ यC तथा िस#ा\ तC के eप म5 होता ह।ै  
10. मौिलक शोध का मpू यांकन बाÊ होता ह।ै इसके िलए िवशषे  िनयKु त िकये 

जाते हk। अ{ छे काय* के िलए उपािध �दान क2 जाती ह।ै  
11. मौिलक अनसंुधान का =े> अिधक S यापक होता ह।ै  
12. िश=ा क2 सम� याओ ं का अI ययन करके S यवहार िव ान का िवकास िकया 

जाता ह।ै शोधकता* म5 िश=ा क2 सम� याओ ंके �ित सझू का िवकास होता ह।ै  
13. शोधकता* को िवशषे �िश=ण क2 आव� यकता होती ह,ै तभी वह समिुचत शोध 

िविध, �िविध तथा परी=णC का �योग कर सकता ह।ै पदQ तC का िव� लेषण 
करके िन_ कष* िनकाल सकता ह।ै  
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4.6 ? यवहारपरक शोध का अथ� (Meaning of Applied Research): 

S यवहारपरक शोध समाज को िवशेष लाभ पह~चँाने के उ��े य से िकया जाताह।ै इस �कार के शोध म5 
शोधकता* का उ��े य िकसी SयावहाWरक सम� या (Practical Problem) का समाधान करना होता 
ह।ै मोहिसन (Mohsin, 1984), के अनसुार S यव हारपरक शोध वह ह ै िजसम5 िव� व म5 पWरवत*न 
लाने के िनि�त उ��े य के साथ �ाकृितक घटनाओ ंको समझने का �यास िकया जाता ह।ै ये शोध 
िXयाऍ ं S यावहाWरक सम�याओ ं क2 ओर िनदÂिशत होती ह।ै S यावहाWरक शोध का मvु य आधार 
ताQ कािलक S यावहाWरक सम� या ह ै िजसके समाधान के िलए शोधकता* यह �यास करता ह।ै 
अिधकतर शिै=क शोध तथा समाज मनोिव ान व S यावसाियक मनोिव ान के =े> म5 िकए गए 
शोध S यवहारपरक शोध कहलाते हk।  

  S यव·त अनसंुधान के वग* म5 व ेअनसंुधान आते हk िजनके Gारा िकसी सम� या िवशेष का समाधान 
आव� यक हो| S यव· त अनसंुधान म5 िव ान के कुछ िवशेष िनयमC का िकसी िवशषे मामले पर 
�भाव जाना जाता ह।ै ए
 Éीआस के अनसुार, “तd यC Gारा यिद अनसंुधानकता* िकसी िXयाQ मक 
सम� या का समाधान  करे तो यह अनसंुधान S यव·त अनसंुधान क2 |ेणी म5 आता ह।ै”  

4.7 ? यवहारपरक शोध क( �वशषेताएं (Features of Applied 
Research): 

SयावहाWरक शोध िXयाऍ ंS यावहाWरक सम�याओ ंक2 ओर िनदÂिशत होती ह।ै इस �कार के शोध म5 
शोधकता* का उ��े य िकसी SयावहाWरक सम� या (Practical Problem) का समाधान करना होता 
ह।ै यह शोध उपयोिगता के िलए  ान पर आधाWरत �Xम पर काय* करता ह|ै इसके अितWर�, 
SयावहाWरक शोध या अनसंुधान क2 िवशषेताऍ िनMनवत हk -  

1. SयावहाWरक शोध म5 शोध का उ��े य समाज को कोई लाभ पहॅुचाना होता ह।ै  
2. SयावहाWरक शोध म5 शोधकता* मलूत: िस#ा\ त या िनयम नहO बनाता बिpक 

मौिलक शोधC से �ा« त िस#ा\ तC या िनयमC क2 सहायता से S यावहाWरक 
सम� याओ ंका समाधान करता ह।ै  

3. इस �कार के शोध म5 शोधकता* िकसी संगठन या सं� था का सद� य होता ह ैऔर 
उसक2 सहायता से वह िकसी िनि�त =े> म5 िनि�त सम� या का समाधान करता 
ह।ै  

4. S यावहाWरक शोधC म5 �ाकृितक घटना म5 अपे=ाकृत पWरवत*न लाने तथा उससे 
अिधक लाभ उठाने का �यास िकया जाता ह।ै  
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5. S यावहाWरक शोध का उ��े य S यावहाWरक  ान �ा« त करना होता ह ैअथा*त यहॉ ं
S यावहाWरक लाभ उठाने का �यास िकया जाता ह।ै  

6. मौिलक शोध क2 तलुना म5 S यावहाWरक शोध अपे=ाकृत आसान होता ह।ै 
S यावहाWरक शोध के Gारा कोई भी शोधकता* मौिलक शोध के Gारा बनाये गये 
रा� ते का अनसुरण करता ह।ै  

7. S यावहाWरक शोध मौिलक शोध पर िनभ*र करता ह।ै अथा*त मौिलक शोध व 
S यावहाWरक शोध एक ही िसK के के दो पहल ू हk। मौिलक शोध जहॉ एक आर 
िस#ा\ तC का िनमा*ण करता ह ै वहO दसूरी ओर S यावहाWरक शोध िस#ा\ तC क2 
S यावहाWरकता क2 जॉच करता ह।ै अथा*त S यावहाWरक शोधC के अभाव म5 
मौिलक शोध क2 साथ*कता �मािणत नहO हो सकती।  

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

1. ………………..का मvु य उ��े य िकसी �ाकृितक सामािजक घटना के संबंध म5 कोई 
िस#ा\ त या िनयम �ितपािदत करना होता ह।ै 

2.  ..............................शोध  ‘उपयोिगता के िलए  ान’ िस#ांत पर काय* करता ह|ै 
3. ……………………..म5 शोधकता* मलूत: िस#ा\ त या िनयम नहO बनाता बिpक मौिलक 

शोधC से �ा« त िस#ा\ तC या िनयमC क2 सहायता से S यावहाWरक सम� याओ ं का समाधान 
करता ह।ै  

4. …………………………..म5 से श#ु \ यादश* का चयन िकया जाता ह।ै      
5.  …………………………..के अनसुार, श#ु शोध का संबंध मvु य eप से �कृित के 

काय*कलापC के  ान से ह ै  
6. S यावहाWरक शोध ………………………………….पर िनभ*र करता ह।ै 
7. ………………………..‘ ान के िलए  ान’ िस#ांत पर काय* करता ह|ै 

4.8 \]या� मक अनसुधंान का अथ� व प^रभाषा (Meaning and 
Definition of Action Research):  

िXयाQ मक अनसंुधान का िवचार अभी नया ह।ै कुछ वष* पवू* यह अनभुव िकया गया ह ैिक मौिलक 
अनसंुधान Gारा �ा« त िन_ कषH से S यावहाWरक =े>C म5 काय* करने वाले काय*कता* लाभ नहO उठा 
पाते। उनम5 उसक2 चेतना और जानकारी भी नहO होती । फल� वeप एक नवीन अनसंुधान �िXया 
का उÌव ह~आ िजसका उ��े य िश=ा, समाज-सधुार, S यवसाय अथवा औ�ोिगक =े> के 
काय*कता*ओ ं Gारा �वयं अपनी सम� याओ ं का अI ययन एव ं व ैािनक िविध से उनका समाधान 
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करना ह।ै इस िXया Gारा �ा« त िन_ कषH के आधार पर व ेवत*मान िXया म5 सधुार करते हk तथा भावी 
योजनाय5 भी बनाते हk। इस िXया को �काश म5 लाने और एक आ\ दोलन का eप दनेे का |ेय टीचस* 
कॉलेज, कोलिMबया िव� विव�ालय के होरेसमन िलंकन इ�ं टीट्यटू ऑफ � कूल एK सपेWरमे\ टेशन के 
'ोफेसर R टीफेन एम0 कोरे को ह।ै  

ि\याE मक अनुसंधान क� पkरभाषा- कोरे के अनसुार “िXयाQ मक अनसंुधान वह �िXया ह ै

िजसके Gारा S यावहाWरक काय*कता* व ैािनक िविध से अपनी सम� याओ ंका अI ययन, अपने िनण*य 
और िXयाओ ंम5 िनदÂशन, सधुार और मpू यांकन करते हk।” 

यह पWरभाषा इस बात को �प_ ट करती ह ैिक िXयाQ मक अनुसंधान वा� तिवक िXया म5 सधुार लाने 
वाले का सफल �यास ह।ै िश=ा के =े> म5 इस �कार का अनसंुधान िव�ालयC क2 काय*-�णाली के 
अिधक िनकट ह।ै इसम5 अनसंुधानकता* कोई बाहरी S यि� न होकर िव�ालय अथवा िकसी िXया म5 
लगे ह~ए S यि� � वयं होते हk। “मौिलक अनुसंधान, जहॉ नवीन सQ यC एव ं िस#ा\ तC क2 � थापना 
करता ह,ै वहO िXयाQ मक अनुसंधान िनQ य क2 िXयाओ ंम5 सधुार एव ंिवकास करने का �यास करता 
ह।ै(The Process by which practitioners attempt to study their problems 
scientifically in order to guide, correct and evaluate their decision and actions is 
what a number of people have called action research).” 

4.9 \]या� मक अनसुधंान क( �वशषेताएं (Features of Action 
Research): 

इस िववचेन के आधार पर िXयाQ मक अनसंुधान क2 िनM निलिखत िवशेषताऍ सामने आती हk। 

1. िXयाQ मक अनसंुधान म5 िश=ा आिद िवषयC क2 SयावहाWरक िXयाओ ं क2 दिैनक 
सम� याओ ंका िविधवत अI ययन िकया जाता ह।ै  

2. इस िXया म5 लग े ह~ए अI यापक, �धानाचाय*, िनरी=क, समाज-सधुारक अथवा 
S य� थापक आिद � वयं अनसंुधान म5 िXया शील होते ह।ै  

3. दिैनक सम� याओ ं का अI ययन उस SयावहाWरक िXया म5 सधुार एव ं िवकास के 
oिaकोण से होता ह।ै  

4. सभी काय*कता* एक व ैािनक oिa से काय* करते हk तथा पवूा*yह एव ंप=पात से बचने 
का �यास करते हk।  

5. िXया प#ित म5 जनताि\>क मpू यC को �ोQ साहन िदया जाता ह।ै  
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6. िXयाQ मक अनसंुधान के Gारा काय*कता*ओ ंम5 चेतना आती ह,ै व ेअपनी सम� याओ ंके 
�ित संवदेनशील होते हk तथा समाधान हते ु�यास भी करते हk।  

7. काय*कता*ओ ं(अI यापक, िनरी=क आिद) Gारा व� तिुन_ ठ िविध से अI ययन एव ंसधुार 
िकया जाता ह।ै  
 

4.10 \]या� मक अनुसधंान एवं मौ*लक अनुसधंान म� अ6 तर 
(Difference between Action Research and Fundamental 
Research): 

िXयाQ मक अनसंुधान तथा मौिलक अनसंुधान म5 अ\ तर ह।ै इन अ\ तरC पर हम अनसंुधान 
उ��े य, सम� या तथा उसका महQ व, मpू यांकन के मापद
 ड, \ यादश*, सामा\यीकरण 
अिभकpप तथा काय*कलापC क2 oिa से िवचार करेग5 तािक आपको इन दोनC के मIय 
अतंर �पa हC जाय ।  

1. उ6े7 य क� lिm से अ4 तर: 

िXयाQ मक अनसंुधान का उ��े य दिैनक िXया म5 सधुार लाना ह ै जबिक मौिलक 
अनसंुधान का उ��े य नवीन सQ यC क2 खोज करना ह।ै  

2. अनुसंधान क� समR या अैर महE व क� lिm से अ4 तर-  

(क) िXयाQ मक अनसंुधान क2 सम� या िकसी िव�ालय िवशेष अथवा िवशेष िXया से 
सM बि\धत होती ह ैिक\ त ुमौिलक अनसंुधान क2 सम� या समा\ य पWरि�थितयC से 
उQ प\ न होती ह।ै  

(ख) िXयाQ मक अनसंुधान क2 सम� या का =े> संकुिचत होता ह ै जबिक मौिलक 
अनसंुधान क2 सम� या का =े> अपे=ाकृत िव� ततृ होता ह।ै  

(ग) िXयाQ मक अनसंुधान क2 सम� या का महQ व उस िवशेष िXया म5 सधुार लाने से 
होता ह ैतथा मौिलक अनसंुधान का महQ व नवीन सQ यC क2 खोज म5 ह।ै  

(घ) िXयाQ मक अनसंुधान क2 सम� या S यावहाWरक किठनाईयC से सM ब# होती ह ै
िक\ त ुमौिलक अनसंुधान क2 सम� या सै#ाि\ तक किठनाई से सM बि\धत होती ह।ै  

3. मू_ यांकन के मापदo ड क� lिm से अ4 तर: िXयाQ मक अनसंुधान के मpू यांकन का 

मापद
 ड काय*-प#ित म5 पWरवत*न, सधुार तथा काय*कता*ओ ंक2 सफलता ह,ै जबिक 
मौिलक अनसंुधान म5 मpू यांकन मापद
 ड नवीन सQ य क2 खोज अथवा नवीन 
िस#ा\ तC का �ितपादन आिद हो सकता ह।ै  
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4. 4यादशI क� lिm से अ4 तर – िXयाQ मक अनसंुधान म5 \यादश* छोटा होता ह ै तथा 

उसके चनुाव क2 िवशषे सम� या नहO होती, जबिक मौिलक अनसंुधान म5 \यादश* 
अपे=ाकृ त बड़ा होता ह ैऔर उसके चयन म5 बड़ी सत*कता रखनी होती ह।ै  

5. सामा4 यीकरण के lिm से अ4 तर- िXयाQ मक अनसंुधान म5 सामा\ यीकरण क2 िवशषे 

आव� यकता नहO होती िक\ त ुसामा\ यीकरण ही मौिलक अनुसंधान का मvु य काय* ह।ै  
6. qपरेखा क� lिm से अ4 तर- िXयाQ मक अनसंुधान क2 eप रेखा या आकpप 

पWरवत*न शील होता ह ै िक\ त ु मलूभतू अथवा मौिलक अनसंुधान क2 eपरेखा म5 
पWरवत*न सरलता और शीÇता से नहO िलया जा सकता ह।ै िXयाQ मक अनसंुधान क2 
eपरेखा या आकpप �� ततु करने म5 िवशेष तकनीक2  ान क2 आव� यकता नहO होती 
जबिक मौिलक अनसंुधान म5 उसक2 आव� यकता होती ह।ै 

7. अनुसंधानकताI क� lिm से अ4 तर – िXयाQ मक अनसंुधान म5 अनसंुधानकता* उस 

िव�ालय अथवा िXया से सM बि\धत S यि� होता ह।ै उसका ल¥ य अपने िव�ालय 
अथवा िXया क2 पWरि�थित म5 सधुार लाना होता ह।ै इसके िवपरीत मौिलक अनसंुधान 
म5 अनसंुधानकता*  िव� विव�ालय का � नातक, �ाI यापक अथवा अनसंुधान 
अिधकारी, व सहायक होता ह।ै उसका सM ब\ ध िकसी िवशषे S यावहाWरक =े> से नहO 
होता, अिपत ुवह  ान के =े> म5 नवीन िस#ा\ तC और सQ यC क2 खोज करता ह।ै  
 

4.11 *श�ा म� \]या� मक अनुसधंान  क( आव# यकता (Need of Action 
Research):  

आज क2 पWरवत*शील पWरि�थितयC म5 िश=ा के =े> म5 िXयाQ मक अनसंुधान को �ोQ साहन दनेा एव ं
�योग म5 लाना िनM निलिखत oिa से आव� यक हो गया ह-ै  

1. िव�ालयC क2 eिढ़वादी िXया प#ित म5 सधुार एव ंपWरवत*न लाने हते ु 
2. िश=ा Gारा जनताि\>क मpू यC के िवकास का माग* �श�त करने हते।ु  
3. नवीन पWरि�थितयC म5 बालकC के समायोजन क2 सम� याओ ंके अI ययन तथा उनके 

िलए माग* ढँूढने हते ु।  
4. िश=कC, �धानाचायH, िनरी=कC तथा पयवÂ=कC म5 वै ािनक oिaकोण का िवकास 

कर � वयं अपनी सम� याओ ंम5 eिच िवकिसत करने के िलए।  
5. छा>C के बह~मखुी िवकास हते ुिव�ालय क2 िXयाओ ंके �भावपणू* िनयोजन के िलए।  



आधारभूत अनुसंधान एवं आधारभूत सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

उ�राख
ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      51 

 

6. िव�ालयC के सामने उपि�थत िश=ण िविध, अनशुासन, �ो\ नित, पाठ्यXम, सहगामी 
िXयाओ,ं छा>C क2 उपि�थित, प�ु तकालय के उपयोग, परी=ा म5 नकल करने आिद 
सम� याओ ंका िव� लेषण करने एव ंउनका समाधान ढँॅढ़ने के िलए।  

7. िव�ालय और समाज के बीच क2 खाई को पाटने व उनके सM ब\ धC म5 सधुार और 
िवकास के िलए।  

8. िश=कC म5 नैितकता व आQ म-िव� वास के � तर को उ\ नत करने एव ंपार� पWरक सहयोग 
Gारा आQ म-िवकास क2 �ेरणा दनेे हते।ु  

9. �Q येक =े> म5 छा>C क2 उपलिbध को िवकिसत करने हते।ु  
 

4.12 \]या� मक अनसुधंान क( �णाल0 तथा �व*भ6 न पद (Procedure 
and steps of Action Research): 

�णाली तथा पदC क2 oिa से िXयाQ मक अनसंुधान और मौिलक अनसंुधान म5 कोई अ\ तर 
नहO ह ै K यCिक दोनC िकसी सम� या का व ैािनक िविध से अI ययन करने एव ं उसका 
समाधान �� ततु करने का �यास करते हk। इस oिa से िXयाQ मक अनसंुधान म5 िनM निलिखत 
पद होते हk-  

1. समR या क� प हचान, उसका चयन एवं सीमाकंन- हम िनQ य �ात: अनेक 

सम� याओ ं का सामना करते रहते हk िक\ त ु उनके �ित न तो चैत\ य होते हk और न 
व ैािनक oिa से उन पर िवचार ही करते हk। अनसंुधान क2 oिa से पहले 
अनसंुधानकता* को =े> का िन� चय करना होता ह।ै सीखना, �ेरणा, eिच, उपलिbध 
आिद S यापक =े> हk। अनसंुधान काय* के िलए सम� या को सीिमत तथा � प_ ट eप म5 
िनि�त करना आव� यक होता ह।ै  

2. समR या के कारणt का िव7 लेषण: सम� या के सीमांकन के प� चात ्अनसंुधान कता* 

उनके सM भािवत कारणC को ढँूढने का �यास करता ह।ै सम� या के कारणC पर िवचार 
करते समय उसके िलए �माण पर भी िवचार करना होता ह।ै इसका ताQ पय* यह ह ैिक 
जो कारण हम द ेरह ेहk उनके िलए कुछ आधार भी ह ैया केवल काp पिनक ही ह।ै इस 
�कार करणC और उनके �माणC क2 सचूी तैयार कर लेते हk।  

       सम� या के कारणC का िव� लेषण करते समय िनM न बात5 I यान दनेे योÀ य हk -  

i. िजन कारणC का उp लेख िकया गया ह,ै व ेतक* संगत हC।  
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ii. सम� या के कारणC का परी=ण सM भव हो।  
iii. कारणC का उp लेख Îमपणू* न होकर िविश_ ट एव ं� प_ ट हो।  
iv. सम� या के कारणC क2 वा� तिवकता का िन� चय अनेक �माणC Gारा िकया जाय।  
v. इन कारणC पर िकसका िनय\ >ण ह।ै  

कारणC का उिचत िव� लेषण, उन कारणC को दरू करने के िलए उिचत िXया क2 eपरेखा के 
िनमा*ण म5 सहायक होता ह।ै यही िXयाQ मक पWरकp पना के िनमा*ण का आधार होता ह।ै 
यिद रोग का िनदान ही ठीक न ह~आ तो उसका िनवारण कैसे हो सकता ह।ै  

3. ि\याE मक पkरक_ पना का िनमाIण- िXयाQ मक अनसंुधान  का तीसरा महQ वपणू* 

पद िXयाQ मक पWरकp पना का िनमा*ण करना ह।ै पWरकp पना अनसंुधान क2 सम� या के 
समाधान का सझुाव दतेी ह।ै उनके दो अशं होते हk- (1) ल¥ य एव ं(2) काय* �णाली। 
इस o िa से पWरकp पना का िनमा*ण करते समय यह I यान रखना चािहए िक दोनC क2 
ओर � प_ ट संकेत िकया जाय। िXयाQ मक अनसंुधान क2 पWरकp पना का eप कुछ इस 
�कार का होता ह,ै जसेै यिद गहृ -काय* छा>C क2 eिच के अनसुार िदया जाय और 
उसका िनयिमत िनरी=ण िकया जाय तो छा> गहृ-काय* म5 eिच लेने लग5ग।े यिद जाड़े 
के िदनC म5 10:00 बज ेके � थान पर 10:30 बज ेसे िव�ालय लग ेतो िव�ाथq �ाथ*ना 
के अवसर पर अव� य उपि�थत हो सक5 ग।े  
 

4. ि\याE मक पkरक_ पना के परीQण क� qपरेखा तैयार करना: इस अनसंुधान का 

चौथा महQ वपणू* पद पWरकp पना के परी=ण के िलए eपरेखा अथवा अिभकp प तैयार 
करना ह।ै eपरेखा तैयार करने म5 इस तd य का I यान रखना होता ह ैिक अनसंुधान काय* 
भी चलता रह े और िव�ालय के अ\ य काय*XमC म5 बाधा भी न उQ प\ न हो। यह 
eपरेखा काय* को उिचत िदशा �दान करती ह,ै काय* म5 वै ािनकता लाती ह,ै िनि�त 
पWरणाम का  ान होता ह ैतथा >िुटयC क2 जानकारी होती ह।ै eपरेखा को तैयार करने म5 
िवशेष सावधानी रखनी होती ह।ै उसके अ\ तग*त (1) िXयाओ ंका िववरण (2) उन 
िXयाओ ंको िकस िविध से करना ह ै (3) इसके िलए िकन साधनC क2 आव� यकता 
होगी, तथा (4) िकतना समय और धन लगगेा आिद तd यC का � प_ ट उp लेख करते हk।  
 

5. पkरणाम का मू_ यांकन – िXयाQ मक अनसंुधान का अि\तम पद पWरणाम के 

मpू यांकन का होता ह।ै मpू यांकन के आधार पर ही अनसंुधानकता* िनि�त eप से कह 
सकता ह ै िक हमारी िXया का ल¥ य �ा« त ह~आ अथवा नहO। इसी आधार पर भावी 
योजना म5 सधुार कर लेते हk। अत: मpू यांकन म5 व� तिुन_ ठता होनी आव� यक ह।ै यह 
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मpू यांकन िनरी=ण, मत-संyह, �� नावली, सा=ाQ कार, चैक-िल� ट, रेिटंग � केल, 
िविभ\ न परी=णC तथा सांिvयक2य िविधयC Gारा िकया जाता ह।ै इनका �योग करते 
समय इनक2 िव� वसनीयता, वधैता तथा व� तिुन_ ठता पर अ{ छी �कार िवचार कर 
लेनी चािहए। इस �कार िव� वसनीय, वधै एव ंव� तिुन_ ठ िविध से SयावहाWरक eप म5 
मpू यांकन करने के प� चात् जो िन_ कष* �ा« त होता ह ै वह अनसंुधानकता* क2 
पWरि�थितयC म5 सधुार एव ंभावी सधुाराQ मक योजनाओ ंके िनमा*ण म5 सहायक होता ह।ै  

 
ि\याE मक अनुसंधान के िविभ4 न पदt क� संिQu त qपरेखा िनv न 'कार है:  

1. सम� या के =े> का िन� चय एव ंसम� या का चयन।  
(Problem area and selection of the problem) 

2. सम� या का सीमांकन।  
(Pinpointing the problem) 

3. संभािवत कारणC का िव� लेषण।  
(Analysis of the probable causes) 
यह िव� लेषण (क) अI ययन, (ख) अिभलेख, (ग) �कािशत सािहQ य, (घ) िवचार 
िवमश* Gारा होगा।   

4. सम� या के संभािवत करणC क2 सचूी तैयार करना।  
(Listing out the probable causes of the problem) 
इन कारणC पर इस oिa से भी िवचार करना होगा िक उनके िलए आधार K या ह ै? 
मा> धारणा ह,ै अनमुान ह ैया �माण भी ह?ै  

5. इस तd य पर िवचार करना होता ह ैिक कौन से कारण मरेे िनयं>ण म5 ह ैिजनम5 मk 
पWरवत*न ला सकता हÐ ँ? 
(Is it in my control and can be changed?) 

6. इन कारणC क2 �ाथिमकता के Xम म5 रखना, अथा*त िकसे पहले लेना ह?ै 
(Priority to be given to cause)  

7. िXयाQ मक पWरकp पना का िनमा*ण।  
(Formulation of Action Hypothesis) 
िजतने कारणC के �माण होग5 तथा अपने िनयं>ण म5 लेग5 उतनी ही पWरकp पनाऍ 
हाेंगी।  

8. िXया का � वeप अथवा अिभकp प।  
(Action Design) 
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इसके अ\ तग*त \ यादश*, उपकरण, �िXया, समय तथा आव� यक धन िनि�त 
कर5ग।े �योग एक समहू पर होगा अथवा दो समान समहू लेने हCगे, यह िनि�त 
िकया जायेगा।  

9. िXयाQ मक योजना का मpू यांकन।  
(Evaluation of Action plan) 
मpू यांकन के िलए K या प#ित अपनानी होगी तथा K या इस िXया के Gारा वत*मान 
पWरि�थित म5 कोई सधुार आया ह,ै यिद िन_ कष* िनकालने के िलए सांिvयक2य 
िविधयC का भी �योग करना हाेगा।  
यिद िन_ कष* उQ साहवध*क ह ैतो भावी योजनाओ ंम5 इसका �योग कर सकते हk।  

 

4.13 अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए: 

8. िXयाQ मक अनसंुधान के िपता ..................................................हk | 
9. ..........................................................िनQ य क2 िXयाओ ंम5 सधुार एव ंिवकास 

करने का �यास करता ह।ै 
10. िXयाQ मक अनसंुधान म5 सामा\ यीकरण क2 िवशषे आव� यकता नहO होती िक\ त ु

सामा\ यीकरण ही ...................................................अनसंुधान का मvु य काय* 
ह।ै  

11. ........................................................अनसंुधान का उ��े य दिैनक िXया म5 
सधुार लाना ह ैजबिक मौिलक अनसंुधान का उ��े य नवीन सQ यC क2 खोज करना ह।ै  

12. िव�ालयC क2 eिढ़वादी िXया प#ित म5 सधुार एव ं पWरवत*न लाने 
हते.ु...............................शोध िकया जाता ह|ै  

4.14  सारांश 

अनसंुधान म5 नवीन तdयC क2 खोज क2 जाती ह ैतथा नवीन सQयC का �ितपादन िकया जाता ह|ै 
शोध कायH Gारा �ाचीन �QययC तथा तdयC का नवीन अथा*पन िकया जाता ह|ै शोध सम�या क2 
�कृित के आधार पर शोध या अनसंुधान को बह~त से �कारC म5 बांटा जाता ह|ै शोध के � वeप एव ं
उ��े य को I यान म5 रखते ह~ए S यवहारपरक व ैािनकC ने शोध को तीन वगH म5 िवभािजत िकया ह-ै  

1. मलूभतू अनसंुधान या श#ु अनसंुधान या सै#ाि\तक अनुसंधान अथवा आधारभतू 
अनसंुधान (Fundamental Research or Pure Research or Theoretical 
Research or Basic Research) 
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2. S यवहारपरक अनसंुधान या S यव·त अनसंुधान (Applied Research) 
3. िXयाQ मक अनसंुधान (Action Research) 

मलूभतू या मौिलक शोध को श#ु शोध या सै#ाि\तक शोध भी कहते हk। इस शोध का मvु य उ��े य 
िकसी �ाकृितक घटना के संबंध म5 कोई िस#ा\ त या िनयम �ितपािदत करना होता ह।ै इस �कार का 
शोध ‘ ान के िलए  ान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर 
आधाWरत होता ह।ै यहॉ ंशोध का SयावहाWरक प= गौण होता ह।ै 

इस �कार के शोध म5 शोधकता* का उ��े य िकसी SयावहाWरक सम� या (Practical Problem) का 
समाधान करना होता ह।ै ये शोध िXयाऍ ं S यावहाWरक सम�याओ ं क2 ओर िनदÂिशत होती ह।ै 
S यावहाWरक शोध का मvु य आधार ताQ कािलक S यावहाWरक सम� या ह ै िजसके समाधान के िलए 
शोधकता* यह �यास करता ह।ै यह शोध उपयोिगता के िलए  ान पर आधाWरत �Xम पर काय* करता 
ह|ै 

िXयाQ मक अनसंुधान दिैनक व वा� तिवक सम�या के समाधान हते ुउपयोग म5 आने वाले  ान पर 
आधाWरत �Xम पर काय* करता ह|ैिXयाQ मक अनुसंधान वा� तिवक िXया म5 सधुार लाने वाले का 
सफल �यास ह।ै िश=ा के =े> म5 इस �कार का अनुसंधान िव�ालयC क2 काय*-�णाली के अिधक 
िनकट ह।ै इसम5 अनसंुधानकता* कोई बाहरी S यि� न होकर िव�ालय अथवा िकसी िXया म5 लगे ह~ए 
S यि� � वयं होते हk।  

4.15 श-दावल0 
मूलभूत अनुसंधान या शु3 अनुसंधान या सै3ाि4तक अनुसंधान अथवा आधारभूत 
अनुसंधान: वह शोध िजसका मvु य उ��े य िकसी �ाकृितक घटना के संबंध म5 कोई िस#ा\ त या 

िनयम �ितपािदत करना होता ह।ै इस �कार का शोध ‘ ान के िलए  ान (Knowledge for the 
sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाWरत होता ह।ै 
cयावहाkरक या cयवहारपरक शोध: वह शोध िजसम5 शोधकता* का उ��े य िकसी SयावहाWरक 

सम� या (Practical Problem) का समाधान करना होता ह।ै ये शोध िXयाऍ ं S यावहाWरक 
सम�याओ ंक2 ओर िनदÂिशत होती ह।ै इस �कार का शोध ‘उपयोिगता के िलए  ान (Knowledge 
for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाWरत होता ह।ै 
ि\याE मक अनुसंधान:  दिैनक, वा� तिवक व ताQकािलक सम�या के समाधान हते ु उपयोग म5 

आने वाले शोध को िXयाQमक शोध क2 सं ा दी जाती ह|ै इसका =े> मौिलक या Sयवहारपरक 
शोध क2 अपे=ा बह~त ही सीिमत होता ह|ै इस �कार का शोध ‘ताQकािलक सम�या-समाधान के 
िलए  ान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधाWरत होता ह।ै  
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4.16 अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए से सबं�धत �#नY के उ�तर 
1. मौिलक अनसंुधान 2. SयावहाWरक शोध  3. SयावहाWरक शोध  4. जनसंv या  5. मोहिसन 

(1984)  6. मौिलक शोध  7. मौिलक शोध  8. 'ोफेसर R टीफेन एम0 कोरे  9. 

िXयाQ मक अनसंुधा  10. मौिलक  11. िXयाQ मक  12. िXयाQ मक   
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4.18 �नबंधा�मक �#न 

1. शिै=क शोध को वगqकृत करने के आधार क2 Sयाvया क2िजए|  
2. मौिलक शोध तथा S यवहारपरक शोध का अथ* �पa क2िजए|  
3. S यवहारपरक शोध क2  िवशषेताओ ंका वण*न क2िजए| 
4. शिै=क अनसंुधान म5 िXयाQ मक शोध के महQव क2 S याv या क2िजए| 
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इकाई 05: शोध �= ��e��: सम& या का चयन, प^रक` पना का 

�नमा�ण, �द�तY का स5ंहण व �व#लेषण, सारांश|   (Process of 
Research: Selection of Problem, Formulation  of 
Hypothesis,Collection of Data and Analysis,Conclusion) 
 
इकाई क2 eपरेखा 
5.1 ��तावना 
5.2 उ��ेय 
5.3 शोध सम� या का अथ* व पWरभाषा 
5.4 शोध सम� या का अथ*, पWरभाषा एवं � वeप 
5.5 एक अ{ छी सम� या क2 िवशेषताऍ 
5.6 शोध सम� या के उQ पि� के कारण 
5.7    शोध सम� या क2 उQ पि� के � >ोत 
5.8   शोध उ��े य 
5.19 पWरकp पना- अथ* व पWरभाषा एवं उसके �कार     
5.10   पWरकpपना क2 िवशेषताएं  
5.11 पWरकp पना के �कार 
5.12   एक अ{ छे पWरकpपना क2 िवशेषताएं 
5.13  पWरकpपना के काय* 
5.14 पWरकpपना के � >ोत या आधार 
5.15 शोध �� ताव �ाeप के िविभ\ न पद  
5.16 �द�C के संyह व िवशलेषण से जडेु़ �मखु सM�Qयय 
5.17 �ितचयन िविधयाँ 
5.18  असMभाSयता या अ�ाियकता या अयाoि{छक िविधयाँ 
5.19 सारांश 
5.20 शbदावली 
5.21 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र 
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5.22 संदभ* y\थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य सामyी 
5.23 िनबंधाQमक �; 

5.1 �&तावना:  

        शिै=क =े> म5 जब भी शोध क2 बात क2 जाती ह ैतो सव*�थम इसके िलए हम5 िकसी सम�या 
(Problem) का चयन करना होता ह|ै अथा*त, िकसी भी शोध क2 शeुआत हमशेा एक शोध 
सम�या से होती ह|ै इस इकाई म5 हमारा उ��ेय शोध सम�या के संबंध म5 परूी जानकारी �ाV करना ह ै
िजससे भिव_य म5 आपको जब कभी शोध काय* करने क2 इ{छा हो तो सम�या के चयन म5 सिुवधा 
हो|  इस इकाई म5 आप शोध सम�या के अथ* के साथ–साथ एक अ{छी सम�या म5 कौन-कौन सी 
िवशेषताए ंहोनी चािहए इसके संबंध म5 जानकारी �ाV कर5ग|े साथ ही आप के िलए उन |ोतC को भी 
जानना आव�यक ह ै िजनके Gारा िकसी शोध सम�या क2 उÑपि� होती ह|ै इसके अितWर�, इस 
इकाई म5 आप शोध उ��ेय का अथ* व इसके �कार के बारे म5 भी जानकारी �ाV कर5ग|े शोध एक 
सो��ेय �िXया ह|ै इसिलए शोध उ��ेयC के िनधा*रण क2 �िXया, इनके �कार व महQव क2 
जानकारी आप के िलए अQयाव�यक ह|ै  इस इकाई म5 आपको पWरकpपना के सभी प=C के बारे म5 
भी जानकारी दी जाएगी| उपय�ु शोध सम�या का चनुाव शोध क2 �थम अव�था होती ह|ै उसके 
बाद शोध के उ��ेयC का िनधा*रण िकया जाता ह|ै  शोध के उ��ेयC के िनधा*रण के बाद पWरकpपना 
का िनमा*ण िकया जाता ह ै | िकसी भी सम�या का समाधान करने के पहले ही उसके पWरणामC के 
संबंध म5 अनमुान करना ही पWरकpपना या पWरकpपना या पवू*कpपना  कहलाता ह ै | अतः शोध 
सम�या समाधान के िलए शोध सम� या, शोध उ��ेय, एवं पWरकp पना के सभी प=C के बारे म5 
जानकारी होना बह~त ही आव�यक ह|ै 

 5.2 उ"े#य:  

          इस इकाई के अI ययनोपरांत आप- 

• शोध सम� या का अथ* बता पाय5ग।े 

• शोध सम� या को पWरभािषत कर सक5 ग|े 

• शोध सम� या का  चनुाव के शतH को �पa कर सक5 ग|े  

•  शोध उ��ेय का अथ* �पa कर सक5 ग|े 

• शोध उ��ेय के िविभ\ न �कारC को �पa कर सक5 ग।े 

• शोध पWरकpपना को पWरभािषत कर सक5 ग|े 
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• शोध पWरकpपना के काय* को बता सक5 ग|े 

• शोध पWरकpपना के िविभ\ न �कारC को �पa कर सक5 ग।े 

•  शोध पWरकpपना क2 िवशषेताओ ंका वण*न कर सक5 ग|े        

5.3 शोध सम&या  का अथ� व प^रभाषा (Meaning and Definition of 
Research Problem): 

 शिै=क शोध क2 शeुआत शोध सम� या के चयन से होती ह।ै सम� या के िबना शोधकाय* शeु हो 
ही नहO सकता। शोध सम� या से ताQ पय* एक ऐसे �� नवाचक कथन या सामा\ य कथन से होता ह ै
िजसम5 चरC (Variables) के बीच कोई िवशषे �कार के संबंध होने क2 कp पना क2 जाती ह।ै 
शोधकता* के िलए शोध सम� या का िनमा*ण करना एक किठन काम होता ह।ै इसके िलए शोधकता* 
कई � >ोतC जसेै प�ु तक, शोध पि>काय5 (Research Journals), शोध सार (Research 
Abstracts), िव� व  ान कोष (Encyclopedia) आिद क2 सहायता से अपनी पस\ द या 
आव� यकता के अनसुार िकसी सम� या का चयन कर लेता ह।ै सम� या के चयन म5 संबंिधत िवषयC 
के िवशषे C एव अ\ य जानकार S यि�यC से भी राय ली जाती ह।ै शोध सम� या का चयन दो चरणC म5 
िकया जाता ह।ै पहले चरण म5 शोधकता* यह तय करता ह ैिक उसे िकस =े> म5  शोध करना ह।ै इसे 
शोध का सामा\ य उ��े य माना जाता ह।ै जसेै यिद शोधकता* सामािजक मpू यC (Social Values ) 
के =े> म5 अI ययन करना चाहता ह ैतो इसके िलए आव� यक ह ैिक वह इस िवषय पर िलखी गयी 
प�ु तकC, प>-पि>काओ,ं शोध सारC का अI ययन कर5 तथा इस िवषय के िवशषेजC से राय ले। 
अI ययनC एव ंराय के बाद यिद उसे पता चलता ह ैअभी तक िनM न सामािजक अिथ*क ि�थित वाले 
S यि�यC के सामािजक मpू य पर अI ययन नहO ह~आ ह ैतो ऐसी पWरि�थित म5 उसके िलए सम� या का 
चयन करना आसान हो जाता ह।ै सम� या चयन के दसूरे चरण म5 व ह िविश_ ट सम� या का चयन कर 
लेता ह ै जसेै “िनM न सामािजक आिथ*क ि�थित वाले S यि�यC के सामािजक मpू यC के संबंध म5 
जानकारी �ाV करना।” इस �कार शोधकता* शोध के सामा\ य उ��े य क2 तरफ बढ़ते ह~ए सम� या का 
चयन करता ह।ै  

5.4 शोध सम& या का अथ�, प^रभाषा एवं & वbप (The meaning, 
Definition and Nature of a Research Problem): 

शोध (Research) िकसी िवषय िवशेष के संबंध म5 गहराई से िकया गया अ\ वषेण ह ैिजसके Gारा 
िकसी नए  ान क2 जानकारी होती ह ैसाथ ही साथ िकसी पुराने  ान क2 जॉचं भी हो जाती ह ैया हो 
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सकती ह।ै अथा*त शोध काय* एक लM बी तथा जिटल �िXया ह,ै िजसके िलए एक खास Xम तथा 
कुछ िनि�त अव� थाओ ंसे होकर गजुरना पड़ता ह ैजसेै- शोध सम� या का चयन, शोध उ��ेय का 
िनधा*रण, शोध पWरकp पना का िनमा*ण (making research hypothesis), चरC का वगqकरण 
(classification of variables), उिचत िडजाइन का चनुाव (selection of appropriate 
design), िविधयॉ ं(methods), पWरणाम का िव� लेषण, (analysis of result), िन_ कष* िनकालना  
(calculating the findings) आिद। हमन ेदखेा िक शोध काय* का �ारंभ ही एक उपयKु त सम� या 
के चयन से होता ह।ै टाउसे\ ड (1953) के शb दC म5, “समाधान के िलए �� तािवत �� न को ही 
सम� या कहते हk।” शोधकता* को सम� या के संबंध म5 अपिे=त जानकारी होनी चािहए िक सम� या 
K या ह,ै एक अ{ छे एवं व ैािनक शोध सम� या म5 K या िवशषेताऍ होनी चािहए िक इसका � वeप 
व ैािनक हो, िजससे इसका संतोष�द हल िनकाला जा सके। साथ ही साथ िजस शोध सम� या पर 
हम शोध करने जा रह े हk उसक2 सामािजक, मनोव ैािनक, एव ं S यावहाWरक उपयोिगता भी होनी 
चािहए|”  

शोध सम� या का अथ* वह �� न ह ै िजसका कोई ताQ कािलक उQ तर उपलb ध नहO होता। मकेगगून 
(1998) के अनसुार, “सम� या का ताQ पय* हमारे  ान क2 Wरि� से ह|ै” यह S यि� क2 सामा\ य 
=मताओ ं Gारा उQ तर �ा« त करने योÀ य �� न �� ततु करता ह।ै (According to Mc Guigan 
(1998), “Problem refers to gap in our knowledge. It poses a question that can 
be answered.”) अथा*त जब हम5 िकसी िवषय पर अपने  ान म5 अधरूापन लगता ह ैतो वहO से 
सम� या क2 शeुआत होती ह।ै S यवहाWरक िव ानC म5 शोध के िलए उपयKु त सम� या वही हो सकती 
ह ैिजसका S यि� अपनी =मताओ ंके बल पर समाधान कर सक5 ।  

 कुछ इसी �कार क2 पWरभाषा रेबर तथा रेबर (2001) ने भी दी ह,ै “सम� या मलूत: वह 
पWरि�थित ह,ै िजसम5 कुछ घटक  ात  होते हk और अितWरK त घटकC का िनधा*रण आव� यक होता 
ह”ै(According to Reber and Reber (2001), Problem is basically a situation in 
which some of the attendant components are known and additional components 
must be determined.” शोध सम� या क2 उपयKु त पWरभाषा करिलंगर (2002) न ेदी ह,ै “सम� या 
एक ऐसा �� नवाचक वाK य या कथन होता ह ैजो यह पछूता ह ैिक दो या दो से अिधक चरC के बीच 
िकस तरह का संबंध ह।ै” (According to Kerlinger (2002), “A problem is an 
interrogative sentence or sentence that asks: What relation exists between two 
or more variables?”) अथा*त शोध सम� या एक ऐसी सम� या होती ह ैिजसके Gारा दो या दो से 
अिधक चरC (Variables) के बीच एक �� नवाचक संबंध (Interrogative Relationship) क2 



आधारभूत अनुसंधान एवं आधारभूत सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

उ�राख
ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      61 

 

अिभS यि� होती ह।ै यिद  उपयु*K त पWरभाषाओ ं का िव� लेषण िकया जाय तो हम5 शोध सम� या क2 
कुछ िवशषेताऍ � प_ ट हCगी जो िनMनवत हk -  

i. सम� या कथन (Problem statement) क2 अिभS यि� �� नवाचक वाK य के Gारा होना 
चािहए। उदाहरण के िलए छा>C क2 क=ा म5 उपलिbध  (Classroom achievement) 
तथा उनक2 बिु#लिbध (Intelligence Quotient) म5 K या संबंध होता ह ै? सम� या के 
�� नवाचक कथन से यह � प_ ट हो जाता ह ै िक सम� या Gारा उनसे कुछ पछूा जा रहा ह ै
िजसका उQ तर शोध करने के बाद ही िदया जा सकता ह।ै कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैिक 
शोध सम� या को �� नवाचक वाK य म5 न ��ततु  कर साधारण वाK य (Simple 
statement) के eप म5 भी �� ततु िकया जाता ह।ै पर\ त ुयह तरीका अिधक �चिलत नहO ह ै
K यCिक इससे यह नहO पता चल पाता ह ै िक शोधकता* वा� तव म5 िकस िब\ द ुको लेकर 
शोध करना चा हता ह।ै  

ii. शोध कथन Gारा दो या दो से अिधक चरC के बीच के संबंधC को S यK त िकया जाता ह।ै 
अथा*त शोध सम� या के कथनC को S यK त करने के पहले शोधकता* को िविभ\ न चरC के बारे 
म5 � प_ ट eप से समझ लेना होता ह।ै उपयु*K त उदाहरण म5 वग* िन_ पादन (Classroom 
achievement) तथा बिु#लिbध (IQ) दो अलग-अलग चर हk। चरC क2 पहचान कर लेने 
के बाद दोनC के बीच एक िवशषे �कार के संबंध क2 उM मीद क2 जाती ह।ै  
�ाय: िकसी भी सम� या क2 उQ पि�  ान म5 Wरि� (Gap in Knowledge), िवरोधी 
पWरणाम (Contradictory Result) तथा जब कोई तd य S याv या रिहत सचूना के अशं के 
eप म5 रह जाता ह,ै के कारण होती ह।ै  

5.5 एक अc छe सम& या क( �वशषेताऍ (Characteristics of a good 
problem):  

व ैािनक सम� या को ही अ{ छी सम� या कहते हk । इन व ैािनक सम� याओ ंके िलए कुछ 
विंछत िवशेषताऍ बतलाई गई हk िजनसे शोध सम� योओ ं का � वeप और भी � प_ ट को 
जाता ह।ै ये िवशेषताऍ िनM निलिखत ह:ै  
(i) एक अ{ छी सम� या आमतौर पर �� नवाचक वाK य के eप म5 होती ह।ै  
(ii) एक अ{ छी सम� या दो या दो से अिधक चरC के बीच संबंधC का अI ययन करती 

ह।ै  
(iii) एक अ{ छी या वै ािनक सम� या के िलए आव� यक ह ै िक वह बह~त ही � प_ ट 

तथा मतू* तथा असंिदÀ ध �� न के eप म5 हो।  
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(iv) व ैािनक सम� या को समाधान योÀ य होना चािहए। 
(v) एक अ{ छी सम� या म5 यह िवशषेता दखेी जाती ह ैिक उसके समाधान तथा जॉचं 

के िलए कोई उपयKु त िविध उपलb ध हो।  
(vi) एक अ{ छी सम� या हम उसे मानते हk िजसका � वeप सीमांिकत अथा*त िनि�त 

सीमाओ ंम5 केि\¸त रहता  ह।ै  
(vii) सम� या ऐसी होनी चािहए िक इसम5 एक चर का दसूरे चर पर K या और िकतना 

�भाव पड़ रहा ह,ै इसका मा>ाQ मक मापन (Quantitative Measurement) 
िकया जा सके।  

(viii) व ैािनक सम� या क2 एक िवशेषता यह होती ह ै िक इसे पWरकp पना या 
पWरकp पनाओ ंके eप म5 बदली जा सकती ह ैया उसके आधार पर पWरकp पनाओ ं
का िनमा*ण िकया जा सकता ह ैऔर िफर उसका परी=ण भी िकया जा सकता ह।ै  

(ix) एक अ{ छी शोध सम� या के िलए यह भी आव� यक ह ैिक इसका �ायोिगक या 
S यावहाWरक महQ व होना चािहए।  

जब  भी आप िकसी व ैािनक शोध सम� या का चयन करते हk तो उस  समय 
आपको उपयु*K त िवशेषताओ ं का िवशेष eप से I यान रखना चािहए तभी आप  एक 
अ{ छी सम� या का िनमा*ण कर सक5 ग।े  

5.6 शोध सम& या के उ� पि�त के कारण (Reasons Behind emerging a 
research problem):  

िकसी भी सम� या क2 उQ पिÑ ा के पीछे कुछ न कुछ कारण अव�य होते हk। मकैगगून (McGuigan: 
1998)  ने ऐसी ही िनM निलिखत तीन पWरि�थितयC क2 चचा* क2 ह ै िजसक2 वजह से सम� या क2 
उQ पि� होती ह।ै  

1. Wान म̂ kरिx (Gap in Knowledge)– कभी-कभी कुछ �� न ऐसे होते हk  

िजसका हम अभी तक के  ान तथा उपलb ध सचूनाओ ंके आधार पर उQ तर नहO 
ढ़Ò ँढ़ पाते K यCिक उस �� न के संबंध म5 हम5 पया*« त सचूनाय5 उपलb ध नहO रहती तो 
सम� या उQ प\ न हो जाती ह।ै हमारे  ान म5 अधरूापन शोध के िलए उपयKु त सम� या 
के eप म5 अिभS यK त होता ह।ै इसिलए मकेगगून (1998) ने कहा ह,ै “सचूनाओ ं
का अभाव ही शोध के िलए सम� या ढ़Ò ँढ़ने का सबसे अ{ छा उपाय ह।ै” 

2. िवरोधी पkरणाम (Contradictory Result)- कभी-कभी ऐसा भी दखेा 

जाता ह ै िक िकसी एक सम� या पर अलग-अलग शोधकता*ओ ं के िन_ कष` म5 
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असहमित य िभ\ नता दखेी जाती ह ैतो ऐसी अव� था म5 सम� या उठ खड़ी होती ह ै
िक इन िविभ\ न पWरणामC म5 से कौन सा पWरणाम वा� तव म5 सही ह।ै मकैगगून 
(1998)  न ेकहा ह,ै “जब िविभ\ न अनसंुधानC के पWरणामC म5 असहमित होती ह ै
तो सम� या � वत: उQ प\ न होती ह।ै” 
 

3. तD य क� c या� या (Explaining a fact) – जब िकसी तd य क2 S याv या नहO 

हो पाती  या होती भी ह ैतो � प_ ट eप से नहO हो पाती तब ऐसी ि�थित म5 वहॉ ं
सम� या उQ प\ न हो जाती ह।ै मैकगगून (1998) ने भी माना ह ैिक “जब कोई तd य 
S याv या रिहत सचूना के अशं के eप म5 रह जाता ह ैतो वहॉ ंसम� या उQ प\ न होती 
ह।ै” 

5.7 शोध सम& या क( उ� पि�त के & �ोत (Source of Research 
Problem) 

िकसी शोध के िलए एक उपयोगी और व ैािनक सम� या को ढ़ॅूढना अपने आप  म5 एक मिु�कल 
काय* ह ै । िफर भी शोध िवशषे C ने कुछ ऐसी � >CतC या आधारC क2 चचा* क2 ह ै िजनसे उपयKु त 
सम� या के चयन म5 हम5 काफ2 सहायता िमलती ह।ै ये  � >ोत िनM निलिखत हk -  

1. समाज क2 �ासंिगक सम� याऍ। 
2. शोधकता* का गहन अI ययन एव ंउनक2 िविश_ टता।  
3. पर� पर िवरोधी शोध उपलिbधयॉ 
4. वत*मान क2 आव� यकताऍ  
5. पवू* के शोध काय*  
6. शोध-सार, पि>काऍ, िव� व ान कोष, तथा संगत प�ु तक5   
7. शोधकता* क2 वयैि�क अिभeिच 
8. िवशेष C का सझुाव  
9. िनयोजन िनदÂश काय*Xम  
10. उपेि=त =े>  

उपरो� सभी =े>C से आप शोध सम�या को �ाV कर सकते हk| इन =े>C के अलावा भी 
आप अपने िचंतन के Gारा शोध सम�या के अ\य =े>C  को िचि\हत कर सकते हk|   
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5.8 शोध उ"#े य (Research Objectives):-  

शोध काय* एक सो��ेय �िXया ह|ै शोध काय* को पणू* करने हते ुिनMनिलिखत सोपानC का अनसुरण 
करना होता ह|ै  

1. शोध सम� या के =े> का िन� चय एव ं सम� या का चयन। (Problem area and 
selection of the problem) 

2. शोध सम� या का सीमांकन (Delimiting the problem) 
3. शोध उ��ेय का िनधा*रण (Research Objectives) 
4. शोध सम� या के संभािवत हल (�ाKकpपना) को ढँूढना (Listing out the probable 

solution (hypothesis) of the problem) 
5. शोध अिभकp प (Research Design) 
6. आकंड़C का संyहण एव ंिव]ेषण (Data collection and analysis)   
7. पWरकpपना का िन�तारण या �वीकृित (Rejection or Acceptance of Hypothesis) 
8. शोध सम�या का िन_कष* व मpूयांकन (Conclusion and Evaluation) 

अतः शोध सम�या के समाधान हते ुउ��ेय का िनधा*रण, इस �िXया का ततृीय महQवपूण* सोपान 
होता ह|ै िकसी भी शोध काय* म5 �ायः शोध के उ��ेयC को तीन भागC म5 बांटा जा सकता ह-ै मvु य 
उ��े य (Main Objectives), गौण उ��े य (Subsidiary Objectives) तथा सहवतq उ��े य 
(Concomitant Objectives)| 

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

1. सम� या कथन (Problem statement) क2 अिभS यि� ............................ वाK य 
के Gारा होना चािहए। 

2. व ैािनक सम� या को ........................................योÀ य होना चािहए। 
3. शोध सम� या का चयन शोध �िXया क2 .......................................अव�था होती 

ह|ै 
4. जब कोई तd य S याv या रिहत सचूना के अशं के eप म5 रह जाता ह ै तो वहॉ ं

....................... उQ प\ न होती ह।ै 
5. सचूनाओ ंका अभाव ही शोध के िलए ....................................... ढ़Ò ँढ़ने का सबसे 

अ{ छा उपाय ह।ै 



आधारभूत अनुसंधान एवं आधारभूत सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

उ�राख
ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      65 

 

5.9 प^रक` पना- अथ� व प^रभाषा  (Hypothesis-Meaning and  
Definition):  

अथI व पkरभाषा:  शोध चाह ेवह �योगाQ मक हो या अ�योगाQ मक, िकसी सम� या के चयन के 

बाद शोधकता* को उस सम�या से सMबंिधत पWरकpपना का िनमा*ण करना होता ह ै। िकसी शोध के 
िलए वा� तिवक अI ययन शeु करने पहले शोधकता* अनुमान लगाता ह ैिक अI ययन करने के बाद 
िकस तरह का पWरणाम िनकलेगा, सरल अथH म5 इसे ही पWरकp पना (Hypothesis) कहते हk। दसूरे 
शb दC म5, शोधकता* िकसी शोध सम� या के चयन के बाद उसका एक अ� थायी समाधान 
(tentative solution) जॉचनीय �भाव के eप म5 करता ह।ै इस जॉचनीय �स ् ताव को तकनीक2 
भाषा म5 पWरकp पना कहते हk। अथा*त पWरकpपना या पWरकp पना िकसी शोध का एक �� तािवत 
परी=णीय उQ तर होता ह।ै उदाहण के िलए मान ल5 िक यिद हम दखेना चाहते ह ैिक “परु� कार एव ं
दडं का िश=ण पर K या असर पड़ेगा ?” वा� तिवक अI ययन शeु करने के पहले ही हम अपनी 
पवूा*नमुान Gारा यह अनमुान लगा लेते हk िक “िश=ण पर परु� कार का �भाव दडं क2 अप=ेा F यादा 
अ{ छा होगा।” इसी अनुमािनत एव ंपरी=णीय उQ तर या कथन को पWरकp पना कहते हk| यिद �योग 
या शोध के िन_कषH से पWरकpपना क2 पिुa हो जाती ह ै तो उस पWरकp पना को सही मान िलया 
जाता ह।ै परंत ुयिद इसक2 पिुa नहO होती तो या तो पWरकp पना म5 पWरमाज*न (Modification) कर 
िदया जाता ह ैया िफर उसक2 जगह पर कोई नई पWरकp पना िवकिसत कर ली जाती ह।ै  

िभ\ न-िभ\ न शोध िवशषे C ने इसक2 िविभ\ न पWरभाषाए ँदी ह।ै कुछ �मखु पWरभाषाए ँिनM निलिखत 
हk: 

रेबर तथा रेबर (Reber and Reber 2001) के अनसुार, “पWरकp पना वह कथन, 
�� ताव,अिभधारणा ह ैजो कुछ तd यC क2 अतंWरम S याv या का काम करती ह।ै” (Hypothesis is 
any statement proposition or a assumption that serve as a tentative explanation 
of certain facts.) 

मकैÀ यनू (1990) के अनसुार दो या दो से अिधक चरC के बीच संभािवत संबंधC के बारे म5 बनाये गये 
परी=णीय कथन को पवू*कp पना कहा जाता ह ै (A testable statement of a potential 
relationship between two or more variables is called Hypothesis) ।  

करिलंगर के अनसुार, “दो या दो से अिधक चरC के बीच के अनमुानाQ मक कथन को पWरकpपना 
कहा जाता ह।ै �ाK कp पनाओ ंको हमशेा घोषणाQ मक वाK य के eप म5 अिभS यक िकया जाता ह ै
और व ेचरC से चरC के बीच म5 सामा\ य या िविश_ ट संबंध बतलाते हk ।” (A Hypothesis is a 
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conjectural statement of the relationship between two or more variables. 
Hypotheses are always in declarative statement form and they relate either 
generally or specifically variables to variables).  

5.10  प^रक`पना क( �वशषेताएं (Characteristics of Hypothesis): 

उपयु*K त पWरभाषाओ ंके िव� लेषण के आधार पर हम5 पWरकp पना के � वeप के बारे म5 िनM निलिखत 
बात5 मालूम होती हk-  

i. पWरकp पना म5 दो या दो से अिधक चरC (Variables) के बीच के संबंधC का उp लेख िकया 
जाता ह।ै  

ii. पWरकp पना क2 जॉच आनभुिवक अI ययनC (Empirical study) के आधार पर क2 जाती 
ह।ै इसके िलए आव� यक ह ै िक पWरकpपना को एक परी=णीय कथन (Testable 
statement) के eप म5 S यK त िकया जाए।  

iii. पWरकp पना वा� तिवक परी=ण के पवू* िकया गया अनमुािनत �� ताव ह।ै सम� या के सामन े
आते ही उसके समाधान के पवू* उसके पWरणाम के बारे म5 एक अनमुान िदमाग म5 आ जाता 
ह ैवही पWरकpपना ह।ै  यह पWरकpपना S यि� अपने अनभुवC के आधार पर बनाता ह।ै  

iv. पWरकp पना वा� तिवक परी=ण के बाद या तो सही �मािणत होती ह ैया गलत �मािणत 
होती ह।ै वा� तिवक परी=ण का पWरणाम जब पवू*कp पना के कथन के अनeुप होता ह ैतो 
इस पवू*कp पना को � वीकार कर िलया जाता ह।ै इसके िवपरीत परी=ण पWरणाम पWरकpपना 
के �ितकूल रहता ह ैतो ऐसी ि�थित म5 इस पWरकpपना को अ� वीकृत कर िदया जाता ह।ै  

v. पWरकp पना के eप म5 जो �� ताव बनाए जाते हk  या जो पWरकp पना बनायी जाती  ह ैउसका 
आधार शोधकता* दो या अिधक चरC के बीच एक सामा\ य या िविश_ ट संबंधC क2 कp पना 
करता ह।ै  

 

5.11 प^रक` पना के �कार (Types of Hypothesis): 

शोध के =े> म5 शोधकता*ओ ंGारा बनाये गये �ाK कp पनाओ ंके � वeप पर यिद I यान िदया जाय तो 
यह � प_ ट हो जाएगी िक उसे कई �कारC म5 बॉटा जा सकता ह ैजो िनM निलिखत ह-ै  

1. चरt म̂ िवशेष संबंध के आधार पर (On the basis of specific 
relationship among relationship) 
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A. साव*भौिमक पWरकpपना (Universal Hypothesis) 
B.  अि�तQ वाQ मक पWरकpपना (Existential Hypothesis) 

2. कथन के R वqप के आधार पर (On the basis of the nature of 
statement) 

A. सकाराQ मक पWरकpपना (Positive Hypothesis) 
B. नकाराQ मक पWरकpपना (Negative Hypothesis) 
C. श\ू य पWरकpपना (Null Hypothesis) 

3. चरt क� सं� या के आधार पर (On the basis of number of 
variables) 

A. साधारण पWरकpपना (Simple Hypothesis) 
B. जिटल पWरकpपना (Complex Hypothesis) 

4. िविश� ट उ6े7 य के आधार पर (On the basis of specific purpose) 

A. करणQ व पWरकpपना (Causal Hypothesis) 
B. वण*नाQ मक पWरकpपना (Descriptive Hypothesis) 
C. शोध पWरकpपना (Research Hypothesis) 
D. सांिvयक2य पWरकpपना (Statistical Hypothesis) 

उपरोK त सभी �ाK कp पनाओ ं के �कार को सही ढंग से समझने के िलए उनका संि=« त 
वण*न िकया जा रहा ह-ै 

(i) सावIभौिमक पkरक_पना (Universal Hypothesis)- ऐसी पWरकpपना जो 

िनिहत चरC के मI य पाये जाने संबंध को हर पWरि�थित व हर समय म5 बनाये रखता 
ह।ै जसेै �ाणी क2 सीखने क2 �िXया घनाQ मक पनुब*लन से �भािवत होती ह।ै यह 
पWरकp पना �ाय: हर पWरि�थित व हर समय म5 काय*शील होती ह।ै  

(ii) अिRतE वाE मक पkरक_पना (Existential Hypothesis)- वसैी पWरकp पना 

जो सभी S यि�यC या पWरि�थितयC के िलए नहO तो कम से कम एक S यि� या 
पWरि�थित के िलए िनि�त eप से सही होती ह।ै  

(iii) सकाराE मक पkरक_पना (Positive Hypothesis)- इसम5 पWरकp पना का 

कथन सकाराQ मक eप म5 होता ह।ै जसेै –अ¦ यास क2 मा>ा बढ़ाने  से सीखने क2 
मा>ा म5 विृ# होती ह।ै  

(iv) नकाराE मक पkरक_पना (Negative Hypothesis)- इस �कार क2 

पWरकp पना म5 कथन नकाराQ मक eप म5 होता ह।ै जसेै- अ¦ यास से सीखने क2 गित 
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म5 विृ# नहO होती ह।ै सकाराQ मक व नकाराQ मक पWरकp पनाओ ं को िनदÂिशत 
पWरकp पना (Directional Hypothesis) कहते हk।  

(v) शू4 य पkरक_पना (Null Hypothesis)- श\ू य पWरकp पना का अथ* ह ै िक दो 

चर िजनम5 संबंध  ात करना ह,ै उनम5 कोई अतंर नहO ह।ै जसेै- राम और � याम क2 
बिु#लिbध म5 कोई अतंर नहO ह।ै  श\ू य पWरकpपना (Null Hypothesis) को 
नकाराQ मक (Negative) पWरकp पना इस अथ* म5 मानते हk िक दो चरC म5 कोई 
संबंध नहO ह।ै इस पWर कp पना को अिनदÂिशत (non-directional) पWरकp पना 
भी कहते ह।ै इसक2 परी=ण के िलए  िG -प{ु छीय परी=ण (two-tailed test) 
का �योग करते हk। 

 
 
 
 

 
 

(vi) साधारण पkरक_ पना (Positive Hypothesis)- िजसम5 चरC क2 संv या मा> 

दो होती ह ैऔर िसफ*  इ\ हO दो चरC के संबंध Gारा शोध सम� या का एक �� तािवत 
उQ तर िदया जाता ह,ै साधारण पWरकp पना कहलाती ह।ै  

(vii) जिटल पkरक_पना (Complex Hypothesis)- िजसम5 चरC क2 संv या दो से 

अिधक होती ह ैऔर िविभ\ न चरC के संबंध Gारा शोध सम� या का एक �� तािवत 
उQ तर िदया जाता ह,ै जिटल पWरकp पना कहलाती ह।ै  

(viii) कारणE व पkरक_पना (Causal Hypothesis)- कारणQ व पWरकpपना के 

माI यम से S यवहार का िविश_ ट कारण या S यवहार पर पड़ने वाले िविश_ ट �भाव 
क2 S याv या होती ह।ै  

(ix) वणIनाE मक पkरक_पना (Descriptive Hypothesis)- वण*नाQ मक 

पWरकp पना वसेै पWरकp पना को कहा जाता ह ै जो S यवहार क2 S याv या उसक2 
िवशेषताओ ंया उस पWरि�थित िजसम5 वह घिटत होता ह,ै के eप म5 करता ह।ै  

(x) शोध पkरक_पना (Research Hypothesis)- शोध पWरकpपना का अथ* 

वसैी पWरकpपना से ह ै जो िकसी घटना या तd य के िलए बनाये गये िविश_ ट 
िस#ा\ त से िनकाली गयी अनुिमित (deductions) पर आधाWरत होती ह।ै शोध 
पWरकpपना के संिXयाQ मक अिभS यि� (Operational statement) को ही 
वकैिpपक पWरकpपना (Optional Hypothesis) कहा जाता ह।ै 

ऋणाEमक पkरक_पना 

 

धनाQमक पWरकpपना   

श ू\ य पWरकpपना  
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5.12 एक अc छे प^रक`पना क( �वशषेताएं  (Characteristics of a good 
Hypothesis): 

यिद आपको िकसी पWरकpपना के स\दभ* म5 िनण*य लेना ह ैिक वह अ{छा ह ैया बरुा ह ैतो 
आपको कुछ खास कसौिटयC को Iयान म5 रखना होगा तािक आप एक पWरकpपना को 
मpूयांिकत कर सक5 | शोध िवशषे C ने अ{ छे शोध पWरकpपना म5 िनM न िवशषेताओ ंका 
होना बताया ह-ै  

(i) पWरकpपना को अवधारणाQ मक eप से स�ु प_ ट होना चािहए।  
(ii) पWरकpपना को जॉचनीय होना चािहए।  
(iii) पWरकpपना को =े> के मौजदूा िस#ा\ त एव ंतd यC से संबंिधत होना चािहए।  
(iv) पWरकpपना का � वeप सामा\ य होना चािहए।  
(v) पWरकpपना से अिधक से अिधक अनिुमित िकया जाना संभव होना चािहए।  
(vi) पWरकpपना को िमतS ययी होना चािहए।  
(vii) पWरकpपना को तक*  पर आधाWरत होना चािहए।  
(viii) पWरकpपना को S यापक होना चािहए।  
(ix) पWरकpपना को �ा«य व ैािनक परी=णC एव ंउपकरणC से संबंिधत होना चािहए।  
(x) अI ययन िकए जाने वाले =े> क2 अ\ य पWरकpपनाओ ंका बनाई गयी पWरकpपना 

के साथ तालमले होना चािहए।  

5.13 प^रक`पना के काय� (Functions of Hypothesis): 

शोध पWरकpपना का िकसी अनसंुधान के =े> म5 बह~त ही महQवपणू* �थान होता ह|ै शोध िवशषे C ने 
पWरकpपना के कुछ महQ वपणू* कायH  को बताया ह ैजो इस �कार हk-  

(i) िकसी �ाकृितक या मानवीयकृत घटना का वण*न करना,  
(ii)  ान के सभी =े>C म5 नए िस#ा\ तC का �ितपादन करना, 
(iii)  ान के सभी =े>C म5 वत*मान िस#ा\ तC क2 जॉच करना, 
(iv) श ै=िणक िविधयC म5 सधुार करना, 
(v) सामािजक सम� याओ ंके समाधान के नए तरीकC को ढंूढना, 
(vi) शोध िवशेष ता म5 विृ#,  
(vii) शोध के िलए िदशा िनदÂशन देना, 
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(viii) शोध को साथ*क बनाना, 
(ix) शोध के िलए आरंभ िब\ द ु�दान करना,  
(x) सQ य क2 � थापना म5 सहायक, 
(xi) सम� या के व ैािनक समाधान म5 सहायक,  
(xii) पवू*कथन म5 सहायक,  
(xiii) शोध =े> के पWरसीमन म5 सहायक, 
(xiv) िव� वसनीय व वधै  ान �ािV म5 सहायक  

5.14 प^रक`पना के & �ोत या आधार (Source or Bases of 
Hypothesis):  

पWरकpपना का िनमा*ण करना शोधकता* के िलए एक मिु�कल काम होता ह।ै ऐसा नहO होता िक 
सम� या के समाधान से संबंिधत जो पवूा*नमुान सम� या के समाधान के पहले हम करते हk  व ेपरूी 
तरीके से काp पिनक होते हk बिpक उसका कोई न कोई ठोस आधार अव� य होता ह|ै यही आधार 
पWरकpपना के िनमा*ण म5 सहायक होता ह।ै इन आधारC को ही पWरकpपना के � >ोत कहते हk । कुछ 
ऐसे ही पWरकpपना के � >ोत िनM निलिखत हk जो आपको पWरकpपना के िनमा*ण म5 सहायता �दान 
करेगी-   

(i) शोधकता* का मानिसक तQ परता,  
(ii) S यि�Q व शोध सािहQ य, 
(iii) उपलb ध शोध सािहQ य,  
(iv) उपलb ध संगत िस#ा\ त,  
(v) िवशेष C के िवचार एव ंिनदÂश,  
(vi) दो घटनाओ ंके मI य अनeुपता,  
(vii) सं� कृित,  
(viii) िवरोधी पWरणाम,  
(ix) पवू*वतq शोध पWरणाम| 

 
 
 

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 
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6. िजसम5 चरC क2 संv या दो से अिधक होती ह ैऔर िविभ\ न चरC के संबंध Gारा शोध 
सम� या का एक �� तािवत उQ तर िदया जाता ह,ै ……………………..पWरकp पना 
कहलाती ह।ै  

7. अिनदÂिशत (non-directional) क2 परी=ण के िलए ………….. परी=ण का 
�योग करते हk। 

8. …………………..पWरकp पना का अथ* ह ैिक दो चर िजनम5 संबंध  ात करना ह,ै 
उनम5 कोई अतंर नहO ह।ै 

9. ऐसी पWरकpपना जो िनिहत चरC के मI य पाये जाने संबंध को हर पWरि�थित व हर 
समय म5 बनाये रखता ह.ै..........................कहलाती ह|ै 

10. दो या दो से अिधक चरC के बीच संभािवत संबंधC के बारे म5 बनाये गये परी=णीय 
कथन को .....................................कहा जाता ह|ै 

 

5.15 शोध �& ताव �ाbप के �व*भ6 न पद (Di 

5.16 fferent steps of Making Synopsis)  
एक आदश* शिै=क शोध ��ताव का िवकास आपको  िनMनिलिखत पदC के अ\तग*त 

करना चािहए| यहाँ पर शोध ��ताव �ाeप के िविभ\न पदC को ��ततु िकया गया ह-ै    
1. अ` ययन शीषIक (Title of the study) : आमखु प_ृ ठ (Cover page) पर �� तािवत 

अI ययन का शीष*क िदया जाता ह ैतािक शोध सम� या के बारे म5 शीष*क से पता चल जाए।  
2. उपािध का नाम (The name of the degree for which the research is to 

be carried out) : शोध काय* िजस उपािध को �ा« त करने के िलए िकया जा रहा ह,ै 

उसका नाम आमखु प_ृ ठ (Cover page) पर होना चािहए।  
3. संR था का नाम जहॉ ं'R तुत करना है (The name of the institute where the 

research work is to be submitted ): आमखु प_ृ ठ पर उस सं� था का नाम का 

िजX अव� य होना चािहए जहॉ ंशोध काय* को �� ततु व जमा करना ह।ै  
4. पयIवेQक का नाम (Name of supervisor) : शोध काय* िजसके िनदÂशन म5 सप\ न 

िकया जायेगा उनका नाम आमखु प_ृ ठ पर होना चािहए।  
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5. शोधकताI का नाम (Name of Researcher) : शोध काय* िजनके Gारा संप\ न िकया 

जाता ह,ै उनका नाम भी आमखु प_ृ ठ पर होना चािहए। � प_ टता के िलए शोध �� ताव 

आमखु प_ृ ठ का �ाeप नीचे िदया गया ह।ै  
6. शोध समR या (Research Problem) : व ैािनक शोध क2 शeुआत शोध सम� या के 

चयन से होती ह।ै सम� या के िबना शोध काय* शeु हो ही नहO सकता। शोध क2 सम� या का 

उp लेख घोषणाQ मक कथन के eप म5 िकया जाता ह ैपरंत ुउसे �� नवाचक कथन के eप म5 

भी अिभS यK त िकया जा सकता ह।ै सामा\ यत: शोध क2 सम� या का उp लेख इस ढंग से 

िकया जाता ह ैिक उससे शोध के िविश_ ट ल¥ य का � प_ ट eप से अनमुान लगाया जा सके। 

शोध �� ताव म5 शोधकता* न केवल शोध सम� या का उp लेख करता ह ैबिpक वह उसके 

महQ व पर भी बल डालता ह।ै दसूरे शb दC म5, शोधकता* यह भी बतलाने क2 कोिशश करता 

ह ै िक इस सम� या का समाधान िकस तरह से शिै=क या मनोव ैािनक िस#ा\ तC का 

�भािवत करेगा और उसका िवशषे लाभ िश=ािवदC और मनोव ैािनकC को कैसे िमलेगा।  
7. समR या का कथन (Statement of the problem) : इस िब\ द ु पर शोध क2 मलू 

सम� या को िनि��त एव ं� प_ ट शb दावली दी जाती ह ैतािक शोध सम� या को समझने म5 

िकसी तरह क2 संिदÀ धता न रह।े  
8. शोध उ6े7 य (Research objectives) : शोध �� ताव म5 शोध सम� या को हल करन े

हते,ु शोध उ��े य िलखने होते हk। शोध एक सो��े य �िXया ह।ै िबना उ��े य के शोध काय* म5 

सफलता नहO िमल सकती। शोध उ��ेय को दो वग` म5 िवभK त िकया जा सकता ह ै– मvु य 
उ��े य व गौण उ��े य। इन दोनC के अलावा सहवतq उ��े य (Concomitant 

objectives) भी होता ह।ै एक शोध �� ताव म5 मvु य उ��े य, गौण उ��े य व सहवतq उ��े य 

का � प_ टतापवू*क उp लेख होना चािहए।  
9. 'ा� क_ पना (Hypothesis) : शोध �� ताव म5 शोध सम� या पर आधाWरत 

�ाK कp पनाओ ं का उp लेखन अिनवाय* ह।ै शोध क2 इस अव� था म5 पWरकp पना अथवा 

पWरकp पनाओ ंका िनमा*ण िकया जाता ह।ै पWरकp पना का अथ* वह अनुमािनत कथन ह ैजो 

शोध के पWरणामC के संबंध म5 भिव_ यवाणी क2 जाती ह।ै वा� तिवक शोध के बाद जो 

पWरणाम �ा« त होते हk उनके आधार पर यह भिव_ यवाणी सही भी हो सकती ह ैऔर गलत 

भी।  
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पWरकp पनाओ ंका िनमा*ण करते समय शोधकता* या अनसंुधानकता* को कई बातC पर I यान 
दनेा आव� यक ह ै–  

i. पWरकp पनाओ ंको बह~त िविश_ ट होना चािहए। 

ii. पWरकp पना इस �कार क2 हो िक वह शोधकता* को शोध के िलए िदशा िनदÂिशत कर सके।  

iii. पWरकp पना को शोधकता* के िच�तंन को Fयादा ती¥ ण बनाने वाला तथा शोध सम� या के 

�मखु तQ वC पर जोर दनेे वाला होना चािहए।  

iv. इसे िववके2 होना चािहए।  

v. पWरकp पना का कथन ऐसा होना चािहए िजसम5 सम� या से संबंिधत दो या दो से अिधक 

चरC के बीच संबंध के बारे म5 पवू*कथन िकया गया हो, और  

vi. इसका � वeप जॉचंनीय होना चािहए।  

एक उपयKु त पWरकp पना सम� या समाधान के िलए हम5 � प_ ट माग*दश*न करती ह।ै 
10. शोध म̂ 'यु� त श� दt क� पkरभाषाय̂, पूवIधारणा, पkरसीमाए ं तथा सीमांकन 

(Definition of the words used in research, assumptions, limitations, 

and delimitations): शोध �� ताव म5 शोधकता* �� तािवत शोध म5 �यKु त शb दC क2 

पWरभाषा, पवू*धारणा, पWरसीमा तथा सीमांकन का िजX करता ह।ै  
i. पkरभाषा (Definitions) : शोध �� ताव म5 ��तािवत शोध म5 सिMमिलत होने वाले 

सभी चरC को शोधकता* संिXयाQ मक (Operationally) eप से पWरभािषत करता ह।ै चरC 

क2 संिXयाQ मक पWरभाषा से ताQ पय* िकसी सं�Q यय (Concept) को मापने तथा उQ प\ न 

करने के िलए आव� यक संिXयाओ ं(Operations) के कथन (Statements) से होता 

ह।ै  
ii. पूवIधारणा (Assumptions) : पवू*धारणा का अथ* उस कथन से होता ह ै िजसम5 

शोधकता* िव� वास तो करता ह ैपरंत ुिजसक2 जॉचं नहO कर सकता ह,ै ऐसे पवू*कp पनाओ ं

का उp लेख भी शोध �� ताव म5 महQ वपणू* माना जाता ह।ै 
iii. पkरसीमा (Limitation) : जो अव� था शोधकता* के िनय>ंण से बाहर होता ह ैतथा जो 

अI ययन के िन_ कष* एव ंउसका अ\ य पWरि�थितयC म5 अन�ुयोग पर �ितबंध लगाता ह ै

शोध क2 पWरसीमा कहलाती ह।ै यह भी शोध �� ताव का एक महQ वपणू* अंग होता ह।ै  
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iv. सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अI ययन के फैलाव =े> से संबंिधत 

होता ह।ै यह शोध अI ययन के चहारदीवारी के eप म5 काय* करता ह।ै �� ताव म5 इस तd य 

का भी उp लेख होता ह ैिक अI ययन से �ा« त िन_ कष* िकन S यि�यC या ि�थितयC पर लाग ू

होगा तथा उस िविश_ ट �ितदश* के बाहर िन_ कष* को सही नहO ठहराया जा सकता ह।ै इस 

�िXया को सीमांकन क2 सं ा दी जाती ह।ै  
11. संबंिधत सािहE य क� समीQा (Review of related literature) : शोध सम� या से 

संबंिधत सािहQ य क2 समी=ा �Q य= एव ंपरो= eप से शोध काय* म5 सहायता पह~चँाती ह,ै 

िजसका उp लेख अव� य eप से शोध �� ताव म5 होना चािहए। यह समी=ा शोध काय* को 

एक िनि�त िदशा दनेे म5 सहायक होता ह।ै शोध सम� या से संबंिधत सािहQ य क2 समी=ा के 

कई लाभ हk  –  

i. शोध सम� या के संबंध म5 शोधकता* को जानकारी िमलती ह ैिक यह शोध कहॉ ंतक साथ*क 

ह।ै  

ii. शोध सम� या के समाधान से संबंिधत अI ययन क2 िदशा िनधा*Wरत करने म5 सिुवधा होती ह।ै  

iii. पWरकp पनाओ ंका िनमा*ण करना आसान हो जाता ह।ै  

 
iv. अI ययन करने के बाद जो पWरणाम �ा« त होते हk उसक2 िववेचना करने तथा पWरकp पनाओ ं

के � वीकृत तथा अ� वीकृत होने के संबंध म5 जो S याv या क2 जाती ह ै उसम5 सािहQ य 

सवÂ=ण से काफ2 मदद िमलती ह।ै  

  
12. अ` ययन के चर (Variables under study) : शोध �� ताव म5 अI ययन के चरC का 

वण*न िकया जाता ह।ै िकन चरC का अI ययन िकया जाता ह ैतथा िकन चरC का िनयं>ण 

िकस �कार करना ह ै? 
13. अ` ययन िविध (Study methods) : शोध �� ताव म5 शोध अI ययन िविध का 

उpलेखन आव� यक ह।ै अI ययन िविध म5 �ितदश*, अI ययन अिभकp प (Design of the 

study) उपकरण (Tools) तथा परी=ण (Tests) और सांिvक2य िविधयC क2 चचा* क2 

जाती ह।ै  
i. 'ितदशI (Sample) : शोध �� ताव म5 शोधकता* को अपने अI ययन के 

�ितदश* के संबंध म5 िनण*य करना होता ह।ै वा� तिवक शोध काय* शeु करने के 
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पहले यह िनि�त करना होता ह ै िक �� ततु अI ययन म5 िकस �कार का 

�ितदश* होगा इसका आकार K या होगा,िकस आय ुएव ंवग* के �योF य हCग,े 

�ितदश* िकस जनसंv या से िलए जाय5ग ेतथा िकस िविध के Gारा चनुे जाय5गे। 

�ितदश* या तो संभाS यता �ितचयन (Probability sampling) या 

असंभाS यता �ितचयन तकनीक (Non-probability Technique) Gारा 

चनुे जाते हk। िकस िविध के Gारा �ितदश* का चयन िकया जाएगा यह शोध के 

उ��े य एव ंशोधकता* क2 इ{ छा पर िनभ*र करता ह।ै  
ii. अ` ययन अिभक_ प (Design of the study) : िकसी भी शोध �� ताव 

म5 शोध से संबंिधत अिभकp प (design) का उp लेख करना आव� यक होता 

ह।ै िकसी भी शोध का एक �मखु चरण अI ययन के िलए िकसी उिचत 

अिभकp प का चयन करना होता ह।ै सामा\ यत: अिभकp प दो तरह के होते हk 

िज\ ह5 �योगाQ मक अिभकp प (Experimental design )तथा अ�योगाQ मक 

अिभकp प (Non-experimental design) कहते हk। शोधकता* 

आव� यकतानसुार, िकसी एक अिभकp प का चयन कर लेता ह।ै �योगाQ मक 

शोध अिभकp प म5 वातावरण को िनयंि>त (control) करने क2 आव� यकता 

होती ह ैसाथ ही साथ याoि{छक (randomly) eप से �ितदश* (sample) 

का चयन िकया जाता ह।ै इसके िवपWरत अ�योगाQ मक शोध अिभकp प म5 

वातावरण को िनयंि>त करने क2 आव� यकता नहO होती ह ै तथा शोधकता* 

अपनी आव� यकता के अनसुार िकसी अिभकलप का चयन कर लेता ह।ै इस 

भाग का सबसे �मखु अवयव, िXयािविध (procedure) होती ह।ै इस भाग म5 

शोधकता* को उन सभी �िXयाओ ंका वण*न करना होता ह ैिजनसे होकर अभी 

तक क2 शोध �िXया ह~ई ह।ै यहॉ ंयह बताना होता ह ैिक िकस �कार �योF यC 

को िविभ\ न समहूC म5 बॉटा गया, िकस समहू को K या िनदÂश िदया गया। 
iii. उपकरण तथा परीQण (Tools and Tests) – शोध �� ताव के इस भाग 

म5 उन उपकरणC तथा परी=णC के संबंध म5 िनण*य िलया जाता ह ै िजसका 

उपयोग शोध काय* म5 करना होता ह|ै �Q येक शोध म5 आकंड़C के संyह के िलए 

कुछ िवशेष उपकरणC तथा परी=णC को �योग म5 लाया जाता ह।ै उपकरणC 
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एव ंपरी=णC का चयन, शोध सम� या एव ंपWरकp पना के अनसुार िकया जाता 

ह।ै कभी-कभी आव� यकता के अनसुार कोई उपकरण या परी=ण उपलb ध 

नहO होता हk तो शाधकता* � वयं िकसी परी=ण का िनमा*ण करता ह ैएव ंउनका 

उपयोग करता ह।ै  
iv. सांिखयक�य िविध (Statistical Device) – शोध �� ताव म5 शोध काय* 

के दौरान �ा« त होन े वाले आकंड़C के िव� लेषण के िलए S यवहार क2 जाने 

वाली सांिvयक2य िविधयC के संबंध म5 िनण*य िलया जाता ह।ै इसम5 िसफ*  वैसी 

िविधयC का ही इ� तेमाल िकया जाता ह ैजो आकंड़C के अनुकूल तथा शोध के 

उ��े य को परूा करने के िलए उपयKु त हC। कुछ �मखु सांिvयक2य िविधयॉ ंह ै

जो आकंड़C के िव� लेषण के िलए आमतौर पर उपयोग म5 लायी जाती ह,ै व ेहk 

– माI य (Mean), मािIयका (Median), टी-अनपुात (t-ratio), काई-वग* 

(Chi square), सहसंबंध िविध (Correlation method), �सरण िव� लेषण 

(ANOVA) आिद। आव� यकतानसुार yाफ2य िविधयC (Graphical 

methods) का भी S यवहार िकया जाता ह|ै इसम5 बारंबारता बह~भजु 

(Frequency polygon), आयत िच> (Histogram) दडं आरेख (Bar 

diagram) संचयी बारंबारता वX (Cumulative frequency curve) 

आिद मvु य हk।  
14.  समय अनुसूची (Time Schedule) : शोध �� ताव के इस भाग म5 शोध काय* को परूा 

करने क2 अनमुािनत समयाविध का िजX िकया जाता ह।ै इसम5 सामा\ यत: शोध काय* को 

छोटी-छोटी इकाइयC म5 बॉट िदया जाता ह ैऔर �Q येक इकाई को परूा िकए जाने के समय 

सीमा का उp लेख िकया जाता ह।ै  
15. संभािवत पkरणाम (Expected Results) : एक आदश* शोध �� ताव म5 �� तािवत 

शोध के संभािवत पWरणाम का संि=« त eप से वण*न कर िदया जाता ह ैतथा उन तd यC पर 

भी �काश डाला जाता ह ैजो शोध के िलए महQ वपणू* होते हk। इसम5 संभािवत पWरणाम का 

उिचत िवकp प का भी वण*न होता ह ैतथा उन सम� याओ ंका भी उp लेख होता ह ैिजसका 

ज\म उन पWरि�थितयC म5 हो सकता ह ैजब वा� तिवक पWरणाम संभािवत पWरणाम से िभ\ न 

हCग।े 
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16. संभािवत अ`याय (Probable Chapters) : एक उQ तम शोध �� ताव म5 संभािवत 

अI यायC क2 eपरेखा भी �� ततु क2 जाती ह।ै  
17. संदभI �4 थt क� सूची (References) : इस भाग म5 शोध �� ताव म5 सिMमिलत िकए गए 

िव ािनयC के नामC को तथा उनके शोध-लेख के �काशन से संबंिधत संपणू* िववरण होता 

ह।ै यह बह~त कुछ शोध के अिंतम Wरपोट* जो शोध परूी होने के बाद तैयार िकया जाता ह,ै के 

ही समान होता ह।ै  
18. पkरिश� ट (Appendix) : शोध �� ताव म5 पWरिश_ ट का होना आव� यक ह।ै इसम5 उन 

सभी सामिyयC क2 सचूी होती ह ै िजसे शोध म5 उपयोग िकया जाता ह।ै इसम5 उपयोग म5 

लाये जाने वाले परी=ण तथा मापनी का एक-एक कॉपंी, उ�ीपन सामिyयC, तथा अ\ य 

शोध उपकरणC क2 सचूी तथा मानक िनदÂश क2 सचूी आिद को संलिÀनत िकया जाता ह।ै  

 अत: यह � प_ ट ह ै िक एक उQ तम शोध �� ताव के कई चरण होते हk। इन चरणC को 
म�नेजर रखकर यिद शोधकता* शोध �� ताव तैयार करता ह ै तो िनि�त eप से वह अपने शोध 
उ��े यC को परूा कर लेगा। 

5.16 �OQg �
   +hह � ��>j
?k से जुडे
़
 �मखु सj��यय (THE 

MAIN CONCEPTS RELATED TO Data Collection & 
Analysis):  

समिm (Population) - िकसी समहू के उन सभी इकाईयC का सम{ुचय िजसके सMब\ध म5 

शोधकता* कुछ िन_कष*  ात करना चाहता ह ैसमिa कहलाती ह।ै समिa संvया को ‘P’ से Sय� 
करते हk।  

'ितदशI (Sample) - समिa के गणुC का वा�तिवक �ितिनिधQव करने वाली इकाईयC का सम{ुचय 

िजसे समिa के अIययन के िलये चनुा जाता ह ै�ितदश* कहलाती ह।ै �ितदश* को ‘N’ से Sय� करते 
हk।  

'ितदशI इकाई (Sample Unit)- �ितदश* के Ôप म5 चनुी गयी �Qयेक इकाई �ितदश* इकाई ह।ै 

'ितचयन (Sampling) - �ितचयन वह िनि�त तरीका ह ैिजसके माIयम से समिa से �ितदश* का 

चयन िकया जाता ह।ै 
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'ितचयन इकाईयt (Sampling Units)  - समिa के उपलbध व चनुे जाने योÀय सम�त इकाईयC 

को �ितचयन इकाईयाँ कहते हk।  

'ितचयन ढाँचा (Sampling Frame)- समिa के सभी �ितचयन इकाईयC के समहू को �ितचयन 

ढाँचा कहते हk िजसम5 से �ितदश* चनुे जाते हk।  

'ाचल (Parameters) - समिa के िलए िव�मान वण*नाQमक मापC को �ाचल कहते हk। जसेै 

उ�राख
ड के उ{चतर माIयिमक िव�ालयC के छा>C के शिै=क उपलिbध पर यिद कोई शोधकाय* 
हो तो उ�राख
ड के सम�त उ{चतर माIयिमक िव�ालयC के सम�त छा>C के शिै=क उपलिbधयC 
के मIयमान, मानक िवचलन आिद को �ाचल कहा जाएगा। �ाचल मानC के Ôप म5 मIयमान को  µ 

या MPop मानक िवचलन को σ  तथा सहसMबंध को  r Pop या þ से Sय� करते हk।  

'ितदशIज (Statistics) - �ितदश* के िलए  ात क2 जाने वाली वण*नाQमक मापC को �ितदश*ज 

कहते हk। जसेै ऊपर के उदाहरण म5 यिद समिa से 300 �ितिनिध �ितदश* चनुे जाऐ ंतब �ितदश* के 
Ôप म5 300 छा>C के शिै=क उपलिbधयC के मIयमान, मानक िवचलन आिद को �ितदश*ज कहा 
जाएगा। �ितदश*ज मानC के Ôप म5 मIयमान को M मानक िवचलन को s, �सरण को s2 तथा 
सहसंबंध को r से Sय� करते हk।  

सांि�यक�य अनुमान (Statistical Inferences) - सांिvयक2य िविधयC के �योग Gारा �ितदश*जC 

के आधार पर �ाचलC के िलए लगाया गया अनुमान या सामा\यीकरण सांिvयक2य अनुमान ह।ै  

अनुमानाEमक सांि�यक�य िविधयाँ  (Inferential Statistical Methods) - वसैी सांिvयक2य 

िविधयां िजसका �योग �ितदश*जC के आधार पर �ाचलC के संबंध म5 अनमुान या सामा\यीकरण व 
तQसंबंधी पWरकpपनाओ ं के परी=ण के िलए िकया जाता ह।ै अनमुानाQमक सांिvयक2य िविधयाँ 
कहलाती हk।  

'ितचयन Sुिट  (Sampling Error) - �ितदश* के �ितदश*ज मान (statistics) तथा समिa के 

�ाचल  मान (parameter) के मIय अ\तर को �ितचयन >िुट (sampling error) कहा जाता ह ै। 
जसेै ऊपर िदये उदाहरण म5 �ितदश* के Ôप 300 छा>C के शिै=क उपलिbधयC के मIयमान (M) तथा 
उ�राख
ड के सम�त उ{चतर माIयिमक िव�ालयC के सम�त छा>C के शिै=क उपलिbधयC के 
मIयमान (Mpop) के मIय अ\तर को �ितचयन >िुट कहा जाता ह।ै अथा*त उपरो� उदाहरण म5 
मIयमान के िलए �ितचयन >िुट =     - M  

अनुि\या दर (Response Rate) - �ितदश* के Ôप म5 चनुे गये इकाईयC का वह �ितशत जो वा�तव 

म5 शोधकाय* म5 भाग ले पाता ह ैअनिुXया दर कहलाता ह ै(जा\सन व िX�टे\शन 2008, प0ृ 224)। 
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जसेै आपने िकसी समिa से 200 �ितदश* इकाईयC को चनुा लेिकन शोधकाय* म5 केवल 180 
�ितदश* इकाईयC ने ही भाग िलया तब अनिुXया दर िनकालने के िलए िनMनिलिखत स>ू का �योग 
िकया जाएगा -  
अनिुXया दर =  शोध काय* म5 वा�तिवक eप से भाग लेने वाले  �ितदश* इकाईयC क2 संvया / 
कुल �ितदश* इकाई  
अतः उपरो� उदाहरण म5 अनिुXया दर = 180/200X100  = 90 �ितशत।  

5.19 सारांश 
 

शोध काय* एक लM बी तथा जिटल �िXया ह,ै िजसके िलए एक खास Xम तथा कुछ िनि�त 
अव� थाओ ंसे होकर गजुरना पड़ता ह ैजसेै- शोध सम� या का चयन, शोध उ��ेय का िनधा*रण, शोध 
पWरकp पना का िनमा*ण (making research hypothesis), चरC का वगqकरण (classification 
of variables), उिचत िडजाइन का चनुाव (selection of appropriate design), िविधयॉ ं
(methods), पWरणाम का िव� लेषण, (analysis of result), िन_ कष* िनकालना  (calculating 
the findings) आिद। ��तुत इकाई म5 आपने दखेा िक शोध काय* का �ारंभ ही एक उपयKु त 
सम� या के चयन से होता ह।ै 

समाधान के िलए �� तािवत �� न को ही सम� या कहते हk। शोधकता* को सम� या के संबंध म5 
अपिे=त जानकारी होनी चािहए िक सम� या K या ह,ै एक अ{ छे एव ंव ैािनक शोध सम� या म5 K या 
िवशेषताऍ होनी चािहए िक इसका � वeप व ैािनक हो, िजससे इसका संतोष�द हल िनकाला जा 
सके। साथ ही साथ िजस शोध सम� या पर हम शोध करने जा रह ेहk उसक2 सामािजक, मनोवै ािनक, 
एव ंS यावहाWरक उपयोिगता भी होनी चािहए| इन सभी प=C को आपने इस इकाई म5 अIययन िकया| 

5.20 श-दावल0 
शोध समR या: शोध सम� या एक ऐसी सम� या होती ह ै िजसके Gारा दो या दो से अिधक चरC 

(Variables) के बीच एक �� नवाचक संबंध (Interrogative Relationship) क2 अिभS यि� 
होती ह।ै 

पkरक_ पना: शोध सम� या का एक अ� थायी समाधान (tentative solution) जो जॉचनीय �भाव 

के eप म5 करता ह।ै इस जॉचनीय �� ताव को तकनीक2 भाषा म5 पWरकp पना कहते हk। पWरकp पना म5 
दो या दो से अिधक चरC (Variables) के बीच के संबंधC का उp लेख िकया जाता ह।ै 
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सावIभौिमक पkरक_पना (Universal Hypothesis)- ऐसी पWरकpपना जो िनिहत चरC के 

मI य पाये जाने संबंध को हर पWरि�थित व हर समय म5 बनाये रखता ह।ै  

5.21 अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए से सबं�धत �#नY के उ�तर 

1. �� नवाचक  2. समाधान  3. �थम   4. सम�या   5. सम� या  6. जिटल 7. िG –प{ु छीय 8. 
श\ू य 9. साव*ि>क 10. पवू*कp पना 
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5.23 �नबंधा�मक �#न 

1. शोध सम� या के  चनुाव के शतH को �पa क2िजए |  
2.  शोध उ��ेय का अथ* �पa करते ह~ए इसके िविभ\ न �कारC को �पa क2िजए | 
3. शोध पWरकpपना को पWरभािषत कर इसक2  िवशेषताओ ंका वण*न क2िजए |   
4. शोध पWरकpपना के कायH का वण*न क2िजए | 
5. शोध पWरकpपना के िविभ\ न �कारC को �पa क2िजए | 
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इकाई स�ंया:06 अनसुधंान के उपकरण: टे&ट, �#नावल0, चेक*ल&ट 

और रेlटगं &केल (Tools of Research:Test,Quaestionaire, 
checklist and Rating Scale)   
इकाई क2 eपरेखा 
6.1 ��तावना 
6.2 उ��ेय 
6.3 शोध उपकरणC के िनमा*ण के सामा\य िस#ांत 
6.4  परी=ण क2 योजना 
6.5  एकांश लेखन 
6.6 परी=ण का �ारिMभक िXया\ वयन या �योगाQ मक िXया\ वयन 
6.7  परी=ण क2 िव� वसनीयता 
6.7.1 िव� वसनीयता (Reliability) का अथ* 
6.7.2 िव� वसनीयता क2 िवशेषताएं: 
6.7.3 िव� वसनीयता  ात करने क2 िविधयॉ ं
6.7.4 िव� वसनीयता को �भािवत करने वाले कारक 
6.7.5 मापन क2 मानक >िुट तथा परी=ण क2 िव� वसनीयता 
6.8  परी=ण क2 वैधता का अथ*  
6.8.1 वैधता क2 िवशेषताएं 
6.8.2 वैधता के �कार 
6.8.3 वैधता  ात करने क2 िविधयॉ ं
6.8.4 वैधता को �भािवत करने वाले कारक 
6.8.5 िव� वसनीयता तथा वैधता म5 संबंध 
6.9  परी=ण का मानक 
6.10  मै\ यअुल तैयार करना तथा परी=ण का पनुeQ पादन करना 
6.11 सारांश 
6.12 शbदावली 
6.13 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र 
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6.14 संदभ* y\थ सचूी/ पाठ्य सामyी  
6.15 िनबंधाQमक �; 

6.1 �&तावना:  

शोध आकंड़C के संकलन के िलये बह~त सारे शोध उपकरणC को �योग म5 लाया जाता ह|ै अिधकांश 
शिै=क अनसंुधानC म5 आकंड़C के संकलन या तो �मािणत परी=णC के Gारा या �वयं िनिम*त 
अनसंुधान-उपकरणC के Gारा िकया जाता ह|ै इससे व�तिुनj आकंड़े �ाV होते हk िजसके Gारा सही 
शोध िन_कष* तक पह~चंा जा सकता ह|ै �द�C का संकलन, �;ावली, िनरी=ण, सा=ाQकार, 
परी=ण, तथा अनेक अ\य �िविधयC Gारा िकया जाता ह|ै इन शोध उपकरणC के िनमा*ण हते ु
व ैािनक सोपानC का अनसुरण िकया जाता ह ैतािक इनके Gारा �ाV आकंड़े क2 िव�सनीयता व 
वधैता बनी रह|े ��ततु इकाई म5 आप इन शोध उपकरणC के िनमा*ण के सामा\य िस#ातं व शोध 
आकंड़C क2 िव�सनीयता व वैधता तथा इनसे सMबंिधत अ\य म�ु ेका बहृत eप से अIययन कर5ग|े             

6.2 उ"े#य:  

       इस इकाई के अI ययनोपरांत आप- 

• शोध उपकरणC के िनमा*ण के सामा\य िस#ांतC को �पa कर सक5 ग े। 

• शोध उपकरणC के िनमा*ण के �मखु पदC को नामांिकत कर सक5 ग|े 

• शोध उपकरणC के िनमा*ण के �मखु पदC का वण*न कर सक5 ग|े 

• िव�सनीयता क2 �कृित को बता पाय5ग5। 

• वधैता के सं�Q यय क2 S याv या कर सक5 ग।े 

• िव�सनीयता व वधैता के मIय संबंधC क2 Sयाvया कर सक5 ग|े 

• िव�सनीयता को �भािवत करने वाले कारक क2 Sयाvया कर सक5 ग|े 

• वधैता को �भािवत करने वाले कारक क2 Sयाvया कर सक5 ग|े 

• िव�सनीयता के �कारC  का वण*न कर सक5 ग|े 

• वधैता के �कारC का वण*न कर सक5 ग|े 
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6.3 शोध उपकरणY के �नमा�ण के सामा6य *सmांत ( General 
Principles of the Construction of Research Tools):  

SयावहाWरक िव ान के िवषयC जसेै मनोिव ान (Psychology), समाजशा},  व िश=ा 
(education) के शोध के िन_कष* क2 िव�सनीयता व वधैता  शोध उपकरणC यथा �;ावली, 
िनरी=ण, सा=ाQकार, परी=ण, तथा अनेक अ\य �िविधयC पर िनभ*र करता ह|ै शोध उपकरणC के 
अभाव म5 SयावहाWरक िव ान से संबंिधत िवषयC म5 अथ*पणू* ढंग से शोध नहO िकया जा सकता ह।ै 
अत: यह आव� यक हk िक आप उन सभी �मखु चरणC (Steps) से अवगत हC िजनके माI यम से 
एक शिै=क शोध उपकरण का िनमा*ण िकया जाता ह।ै यहाँ सिुवधा के िलए शिै=क शोध उपकरण 
के eप म5 परी=ण (test) िनमा*ण के �मखु चरणC (Steps) को �पa िकया गया ह|ै इसके अितWर� 
अ\य शिै=क शोध उपकरणC के िनमा*ण म5 भी यही सामा\य िस#ांत   को Iयान म5 रखा जाता ह|ै 
शिै=क शोध उपकरण के eप म5 परी=ण (test) िनमा*ण के �मखु चरणC (Steps) को िनM नांिकत 
सात भागC म5 बॉटंा गया ह-ै  

 

1. परी=ण क2 योजना (Planning of the test)  

2. एकांश – लेखन (Item writing) 

3. परी=ण क2 �ारिMभक िXया\ वयन या �योगाQ मक िXया\ वयन (Preliminary tryout or 
Experimental tryout of the test)  

4. परी=ण क2 िव� वसनीयता (Reliability of the test)  

5. परी=ण क2 वधैता (Validity of the test) 

6. परी=ण का मानक (Norms of the test) 

7. परी=ण का म\ै यअुल तैयार करना एव ं पनुeQ पादन करना (Preparation of manual 

and reproduction of test)  

शिै=क शोध उपकरण के eप म5 परी=ण (test) िनमा*ण के �मखु चरणC (Steps) क2 S याv या 
िनM नांिकत ह-ै 
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6.4 पर0�ण क( योजना (Planning of the test):  
िकसी भी मनोिव ािनक या शैि=क परी=ण के िनमा*ण (Construction) म5 सबसे पहला 

कदम एक योजना (Planning) बनाना होता ह।ै इस चरण म5 परी=णकता* (Test 

constructor) कई बातC का Iयान रखता ह।ै जसेै, वह यह िनि�त करता ह ै िक परी=ण 

का उ��े य (Objectives) K या ह,ै इसम5 एकांशC (Items) क2 संv या िकतनी होनी चािहए, 

एकांश (item) का � वeप (nature) अथा*त उसे व� तिुन_ ठ (objective) या आQ मिन_ ठ 

(subjective) होना चािहए, िकस �कार का िनदÂश (instruction) िदया जाना चािहए, 

�ितदश* (sampling) क2 िविध K या होनी चािहए, परी=ण क2 समय सीमा (time limit) 

िकतनी होनी चािहए, सांिvयक2य िव� लेषण (Statistical analysis) कैसे क2 जानी 

चािहए, आिद-आिद। इस चरण म5 परी=ण िनमा*ता (test constructor) इस बात का 

िनण*य करता ह ैिक परी=ण िनमा*ण हो जाने के बाद वह िकतनी संvया म5 उस परी=ण का 

िनमा*ण करेगा। 

6.5 एकांश लेखन (Item writing):  
परी=ण क2 योजना तैयार कर लेने के बाद परी=ण िनमा*ता (test constructor) एकांशC 

(items) को िलखना �ारंभ कर दतेा ह।ै बीन (Bean, 1953) के शb दC म5, एकांश एक 

ऐसा �� न या पद होता ह ैिजसे छोटी इकाईयC म5 नहO बॉटा जा सकता ह।ै 

एकांश-लेखन (item writing) एक कला (art) ह।ै ऐसे तो उQ तम एकांश िलखने के िलए कोई 
िनि�त िनयम नहO ह,ै िफर भी एकांश-लेखन बह~त हद तक परी=ण िनमा*णकता* के कp पना, 
अनभुव, सझू, अ¦ यास आिद कारकC पर िनभ*र करता ह।ै इसके बावजदू भी शोधकता*ओ ंने 
कुछ ऐसे अपेि=त गणुC (requisites) क2 चचा* क2 ह ै िजससे शोधकता* को उपयKु त एकांश 
(appropriate items) िलखने म5 मदद िमलती ह।ै ऐसे कुछ अपेि=त गणुC (requisites) 
िनM नवत हk –  

i. एकांश-लेखक (item writer) को िवषय-व� त ु (Subject-Matter) का पणू*  ान होना 

चािहए। दसूरे शb दC म5, िजस =े> म5 परी=ण का िनमा*ण िकया जा रहा ह।ै उसे उस =े> के 

सभी तd यC   (facts) िनयमC, ÎांितयC (fallacies) का पणू* ान होना चािहए।  
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ii. एकांश-लेखक (item writer) को उन S यि�यC के S यि�Q व से पण*त: वािकफ होना 

चािहए, िजनके िलए परी=ण का िनमा*ण िकया जा रहा ह।ै इन S यि�यC क2 =मताओ,ं 

eझानC आिद से अवगत रहने पर एकांश लेखक (item writer) के िलए उनके मानिसक 

� तर के अनeुप एकांश िलखना संभव हो पाता ह।ै  

iii. एकांश लेखक (item writer) को एकांश (items) के िविभ\ न �कारC (types) जसेै 

आQ मिन_ ठ �कार (subjective type) व� तिुन_ ठ �कार (objective type) तथा िफर 

व� तिुन_ ठ �कार के कई उप �कार (subtype) जसेै िGवकैिpपक एकांश (two 

alternative item) तथा बह~िवकp पी एकांश (Multiple choice item) जसेै िमलान 

एकांश (matching) आिद के लाभ एव ंहािनयC से पणू*त: अवगत होना चािहए।  

iv. एकांश-लेखक (item writer) का शb दकोष (Vocabulary) बड़ा होना चािहए। वह एक 

ही शb द के कई अथ* से अवगत हो तािक एकांश लेखन (item writing) म5 िकसी �कार 

क2 कोई सM Îाि\त  (Confusion) नहO हो।   

v. एकांश-लेखन कर लेने के बाद एकांशC (items) को िवशषे C (experts) के एक समहू को 

सपुदु*  कर दनेा चािहए। उनके Gारा क2 गई आलोचनाओ ं (criticism) एव ं िदए गये 

सझुावC (suggestions) के आलोक म5 एकांश के � वeप म5 या संरचना (structure) म5 

यथासंभव पWरवत*न कर लेना चािहए।  

vi. एकांश-लेखक म5 कp पना करने क2 शिकत (Imaginative power) क2 �चरुता होनी 

चािहए।  

6.6 पर0�ण का �ारिjभक \]या6 वयन या �योगा� मक \]या6 वयन 
(Preliminary tryout of Experimental tryout of the test):   

शिै=क शोध परी=ण के िनमा*ण म5 तीसरा महQ वपणू* कदम परी=ण के �ारंिभक िXया\ वयन 

(Preliminary tryout) का होता ह ै िजसे �योगाQ मक िXया\ वयन (experimental 

tryout) भी कहा जाता ह।ै जब परी=ण के एकांशC (items) क2 िवशषे ो (experts) Gारा 

आलोचनाQ मक परख कर ली जाती ह ैतो इसके बाद उसका कुछ S यि�यC पर िXया\ वयन  
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(administer) िकया जाता ह।ै ऐसे िXया\ वयन को �योगाQ मक िXया\ वयन कहा जाता ह।ै 

ऐसे �योगाQ मक िXया\ वयन क2 सफलता के िलए यह अिनवाय* ह ै िक चनुे गये S यि�यC 

का �ितदश* (sample) का � वeप (nature) ठीक वसैा ही हो िजसके िलए परी=ण 

बनाया जा रहा हो| कोनरेड (Conrad, 1951) के अनसुार �ारिMभक िXया\ वयन   

(Preliminary tryout) कुछ खास-खास उ�� यC क2 पिूत* के िलए िकया जाता ह।ै इन 

उ��े यC म5 िनM नांिकत �धान हk- 

i. एकांशC म5 यिद कोई अ�प_ टता, अपया*« तता (inadequacies) अथ*हीनता आिद रह गई 

हो तो इसका आसानी से पता �ांिMभक िXया\ वयन (Preliminary tryout) से कर 

िलया जाता ह।ै  

ii. इससे �Q येक एकांश क2 किठनता � तर (Difficulty value) का पता चल जाता ह,ै 

�Qयेक एकांश पर िजतने Sयि�यC Gारा सही उ�र िदया जाता ह,ै उसका अनपुात  

(proportion) ही एकांश क2 किठनता � तर (difficulty level) होता ह।ै  

iii. इससे �Q येक एकांश (item) क2 वधैता (validity) का पता भी लग जाता ह।ै एकांश क2 

वधैता से ताQ पय* उQ तम S यि�यC (superior individual) तथा िनM न S यि�यC 

(inferior  individual) म5 िवभदे  करने क2 =मता से होता हk। यही कारण हk िक इसे 

एकांश (item)  का िवभदेी सूचकांक (discriminatory index) भी कहा जाता ह।ै  

iv. इससे परी=ण क2 समय सीमा िनधा*Wरत करने म5 मदद िमलती ह।ै  

v. परी=ण को उपयKु त लM बाई (Length) िनयत करने म5 मदद िमलती ह।ै   

vi. �ारंिभक िXया\ वयन (Preliminary tryout) के आधार पर एकांशC (items) के बीच 

अ\ तरसहसंबंध (inter correlation)  ात करने म5 भी मदद िमलती ह।ै  

vii. परी=ण को साथ िदये जाने वाले मानक िनदÂश (Standard instruction) क2 अ� प_ टता, 

अथ*हीनता, यिद कोई हो आिद क2 जॉचं म5 भी इससे मदद िमलती ह।ै  
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अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

1. ..................................से ताQ पय* उQ तम S यि�यC (superior individual) 
तथा िनM न S यि�यC (inferior  individual) म5 िवभदे  करने क2 =मता से होता 
हk। 

2. एकांश क2 वधैता को  एकांश (item)  का .........................भी कहा जाता ह।ै 
3. ........................................... से यह पता चल जाता ह ैिक एकांश S यि� के 

िलए किठन ह ैया हp का ह|ै 
4.  ...............................से यह पता चल जाता ह ै िक कहॉ ं तक एकांश उQ तम 

S यिकतयC और िनM न S यि�यC म5 अ\ तर कर रहा ह।ै 
5. ..................................एक ऐसा �� न या पद होता ह ै िजसे छोटी इकाईयC म5 

नहO बॉटा जा सकता ह।ै 
 

6.7 पर0�ण क( �व# वसनीयता (Reliability of the test):  
शिै=क परी=ण िनमा*ण करने म5 यह चौथा महQ वपणू* चरण ह ै जहॉ ं परी=ण क2 िव� वसनीयता 

(reliability)  ात िकया जाता ह।ै िव� वसनीयता से ताQ पय* परी=ण �ा« तांक (test scores) क2 

संगित (consistency) से होता ह।ै इस संगित म5 कािलक संगित (temporal constancy) तथा 

आतंWरक संगित (internal consistency) दोनC ही शािमल होते हk।  

6.7.1 �व# वसनीयता (Reliability) का अथ� :  

परी=ण क2 िव� वसनीयता का संबंध उससे िमलने वाले �ा« तांकC म5 � थाियQ व से ह।ै परी=ण क2 
‘िव� वसनीयता’ का संबंध ‘मापन क2 चर >िुटयC’ से ह।ै परी=ण क2 यह िवशषेता बताती ह ै िक 
परी=ण िकस सीमा तक चर >ुिटयC से मक्ु  त ह।ै िव� वसनीयता का शािbदक अथ* िव� वास करने क2 
सीमा से ह।ै अत: िव� वसीयता परी=ण वह परी=ण ह ैिजस पर िव� वास िकया जा सके। यिद िकसी 
परी=ण का �योग बार-बार उ\ हO छा>C पर िकया जाये तथा व ेछा> बार-बार समान अकं �ा« त कर5, 
तो परी=ण को िव� वसनीय कहा जाता ह।ै यिद परी=ण से �ा« त अकंC म5 � थाियQ व ह ैतो परी=ण को 
िव� वसनीय परी=ण के eप म5 � वीकार िकया जाता ह।ै  
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अना� तेसी के अनसुार, ‘परी=ण क2 िव� वसनीयता से अिभ�ाय िभ\ न-िभ\ न अवसरC पर 
या समतुp य पदC के िभ\ न-िभ\ न िव\ यासC पर, िकसी S यि� के Gारा �ा« त अकंC क2 संगित 
से ह|ै’  

िगलफड* के अनुसार, ‘िव� वसनीयता परी=ण �ा« तांकC म5 सQ य �सरण का अनपुात ह|ै’ 

माश*ल एव ं हpे स के अनसुार, ‘परी=ण �ा« तांकC के बीच संगित क2 मा>ा को ही 
िव� वसनीयता कहा जाता ह|ै’  

6.7.2 �व# वसनीयता क( �वशषेताएं:  

उपरो� पWरभाषाओ ंके आधार पर परी=ण क2 िव� वसनीयता क2 िवशषेताए ंिनMनवत हk - 

i. िव� वसनीयता िकसी भी परी=ण �ा« तांक का एक �मखु गणु होता ह।ै  

ii. िव� वसनीयता से ताQ पय* �ा« तांकC क2 पWरश#ुता से ह।ै  

iii. िव� वसनीयता से ताQ पय* �ा« तांक क2 संगित से होता ह ैजो उनके पनुeQ पादकता के eप म5 

िदखलाई दतेा ह।ै  

iv. परी=ण �ा« तांक क2 िव� वसनीयता का अथ* आतंWरक संगित (Internal consistency) 

से होता ह।ै  

v. िव� वसनीयता परी=ण का आQ म सह-संबंध होता ह।ै   

vi. िव� वसनीयता का संबंध मापन क2 चर >िुटयC से होता ह ै 

vii. िव� वसनीयता गणुांक को सQ य �सरण व कुल �सरण का अनपुात माना जाता ह।ै  

viii. िव� वसनीयता को ि�थरता गणुांक (Coefficients of stability), समतpु यता गणुांक 

(Coefficient of equivalence) तथा सजातीयता गणुांक (coefficient of 

Homogeneity) के eप म5 भी पWरभािषत िकया जाता ह।ै  

6.7.3 �व# वसनीयता �ात करने क( �व�धयॉ ं (Methods of Estimating 
Reliability): 

 िव� वसनीयता �ा« त करने क2 पॉचं मvुय िविधयॉ ंहk –  

1. परी=ण-पनुप*री=ण िव� वसनीयता िविध (Test-retest reliability)  
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2. समतुp य परी=ण िव� वसनीयता (Equivalence forms Reliability)  

3. अ#*िव{ छेद िव� वसनीयता (Split-Halves Reliability)  

4. तािक* क समतुp यता िव� वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability)  

5. होÚÚट िव� वसनीयता (Hoyt Reliability) 

 
1. परीQण-पुनपIरीQण िव7 वसनीयता िविध (Test-retest reliability): इस िविध म5 

परी=ण को दो बार छा>C के िकसी समहू पर �शािसत िकया जाता ह,ै िजससे �Q येक छा> 

के िलए दो �ा« तांक �ा« त हो जाते हk। परी=ण के �थम �शासन तथा परी=ण के िGतीय 

�शासन से �ा« त अकंC के बीच सहसंबंध गणुांक क2 गणना कर ली जाती ह।ै यह सहसंबंध 

गणुांक (r) ही परी=ण के िलए परी=ण-पनु:परी=ण िव� वसनीयता गणुांक कहलाता ह।ै इस 

�कार से �ा« त िव� वसनीयता गणुांक को ि�थरता गणुांक (coefficient of stability) भी 

कहा जाता ह।ै  
2. समतु_ य परीQण िव7 वसनीयता (Equivalence forms Reliability): यिद िकसी 

परी=ण क2 दो से अिधक समतpु य �ितयॉ ंइस ढंग से तैयार क2 जाती ह ैिक उन पर �ा« त 

अकं एक दसूरे के समतpु य हC , तब समतpु य परी=ण िव� वसनीयता क2 गणना क2 जाती 

ह।ै समतुp य िव� वसनीयता गणुांक  ात करने के िलए �Q येक छा> को परी=ण क2 दो 

समतुp य �ितयॉ,ं एक के बाद दी जाती ह ैतथा �Q येक छा> के िलए दो �ा« तांक �ा« त कर 

िलए जाते हk। इन दो समतुp य �ाeपC पर छा>C के Gारा �ाV अकंC के बीच सहसंबंध गणुांक 

(r)  ही समतpु य परी=ण िव� वसनीयता कहलाता ह।ै इस िविध से �ा« त िव� वसनीयता 

गणुांक को समतुp यता गणुांक (Coefficient of Equivalence) भी कहते हk।  
3. अ3Iिव� छेद िव7 वसनीयता (Split Halves Reliability) : िकसी भी परी=ण को दो 

समतुp य भागC म5 िवभK त करके िव� वसनीयता गणुांक  ात िकया जाता ह।ै परी=ण के 

दोनC भागC के िलए �Q येक छा> के िलए दो अलग-अलग �ा« तांक �ा« त िकये जाते हk। 

िजनके मI य सहसंबंध गणुांक (r) क2 गणना क2 जाती ह।ै पूण* परी=ण क2 िव� वसनीयता 

क2 गणना के िलए � पीयरमनै – ¼ॉउंन �ोफेसी स>ू का �योग करते हk, जो इस �कार ह ै = 

2r /1+r  
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4. तािकI क समतु_ यता िव7 वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability): यह 

िविध परी=ण क2 सजातीयता का मापन करती ह ै इसिलए कूडर Wरचाड*सन िविध से 

िव� वसनीयता गणुांक को सजातीयता गणुांक या आ\ तWरक संगित गणुांक भी कहा जाता 

ह।ै कूडर Wरचाड*सन ने इस िविध के �योग के िलए अनेक सू>C का �ितपादन िकया, िजनम5 
से दो स>ू के०आर० 20 तथा के०आर० 21 अिधक �चिलत ह।ै  

5. हो��ट िव7 वसनीयता (Hoyt Reliability): होÚÚट ने �सरण (Variance) को 

िव� वसनीयता गणुांक िनकालने का आधार माना ह।ै होÚÚट के अनसुार कुल �सरण को 

तीन भागC म5 बॉटा जा सकता ह।ै ये तीन भाग-सQ य �सरण (total variance), पद �सरण 

(item Variance) तथा >िुट �सरण (error variance) हk। सQ य �सरण छा>C या 

S यि�यC के वा� तिवक अकंC का �सरण ह।ै पद �सरण पदC या �� नC पर �ा« तांकC के िलए 

�सरण ह।ै >िुट �सरण चर >िुट के अकंC का �सरण ह।ै �सरण िव� लेषण सांिvयक2य 

तकनीक का �योग कर होÚÚट िव� वसनीयता को  ात क2 जा सकती ह|ै यह िविध 

िव� वसनीयता गणुांक िनकालने क2 एक जिटल िविध ह।ै  

6.7.4 �व# वसनीयता को �भा�वत करने वाले कारक (Factors Affecting 
the Reliability):  

परी=ण का िव� वसनीयता गणुांक परी=ण से संबंिधत अ\ य अनेक िवशषेताओ ं से संबंिधत 
रहता ह।ै िव� वसनीयता को �भािवत करने वाले कुछ �मखु कारक िनM नवत हk-  

i. परी=ण क2 लंबाई तथा परी=ण क2 िव� वसनीयता के बीच धनाQ मक सह-

संबंध पाया जाता ह।ै परी=ण िजतना अिधक लंबा होता ह,ै उसका 

िव� वसनीयता गणुांक उतना ही अिधक होता ह।ै  

ii. िजस परी=ण म5 सजातीय �� नC क2 संv या अिधक होती ह,ै तो उसक2 

िव� वसनीयता अिधक होती ह ैजबिक अिधक िवजातीय �� न वाले परी=ण क2 

िव� वसनीयता कम होती ह।ै  

iii. परी=ण म5 अिधक िवभदेक =मता (Discriminative Power) वाले �� नC के 

होने से उसक2 िव� वसनीयता अिधक होती ह।ै  
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iv. औसत किठनाई � तर वाले �� नC से यKु त परी=ण क2 िव� वसनीयता अिधक 

होती ह ैजबिक अQ यिधक सरल अथवा अQ यिधक किठन �� नC वाले परी=ण 

क2 िव� वसनीयता कम होती ह।ै  

v. योÀ यता के अिधक �सार वाले समहू से �ा« त िव� वसनीयता गणुांक अिधक 

होता ह ैजबिक योÀ यता म5 लगभग समान छा>C के समहू से �ा« त िव� वसनीयता 

गणुांक कम होता ह।ै  

vi. गित परी=ण (Speed Test) क2 िव� वसनीयता अिधक होती ह,ै जबिक शि� 

परी=ण (Power Test) क2 िव� वसनीयता कम होती ह।ै  

vii. व� तिुन_ ठ परी=ण, िवषयिन_ ठ परी=ण क2 अपे=ा अिधक िव� वसनीय होते हk।  

viii. समतुp य परी=ण िविध से �ा« त िव� वसनीयता गणुांक, परी=ण-पनु*परी=ण 

िविध से �ा« त गणुांक से कम आता ह ैतथा इसे �ाय: वा� तिवक िव� वसनीयता 

क2 िनM न सीमा माना जाता ह।ै इसके िवपरीत अ#*िव{ छेद िविध से 

िव� वसनीयता का मान अिधक आता ह ैतथा इसे िव� वसनीयता क2 उ{ च सीमा 

माना जाता ह।ै  

6.7.6 मापन क( मानक �ुlट तथा पर0�ण क( �व# वसनीयता (Standard 
Error of Measurement and Test Reliability): 

>िुट �ा« तांकC के मानक िवचलन को मापक क2 मानक >ुिट कहते हk तथा इसे   σe से S यK त करते 

हk। मापन क2 मानक >िुट (σe) तथा िव� वसनीयता गणुांक (r) म5 घिन_ ठ संबंध होता ह।ै इन दोनC के 
संबंध को िनM न समीकरण से �कट िकया जा सकता ह ै– 

σe = σ √1-r  जहॉ ंσ �ा« तांकC का मानक िवचलन ह।ै मापन क2 मानक >िुट �ा« तांकC क2 
यथाथ*ता को बताता ह।ै  

िव7 वसनीयता सूचकांक (Index of Reliability) : परी=ण पर �ा« त कुल अकंC (X) तथा 

सQ य �ा« तांकC  (T) के बीच सहसंबंध गणुांक को िव� वसनीयता सचूकांक कहते हk। उसका मान 
िव� वसनीयता गणुांक के वग*मलू के बराबर होता ह।ै दसूरे शb दC म5 कह सकते हk िक िव� वसनीयता 
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गणुांक का वग*मलू ही िव� वसनीयता सचूकांक ह ैया दसूरे शb दC म5 िव� वसनीयता सचूकांक का वग* 
ही िव� वसनीयता गणुांक ह।ै  

rxt = √r rxt = िव� वसनीयता सचूकांक  

   r = िव� वसनीयता गणुांक  

िव� वसनीयता सचूकांक यह बताता ह ै िक �ा« तांकC तथा सQ य �ा« तांकC के बीच K या संबंध ह।ै 
उदाहरण के िलए यिद िव� वसनीयता गणुांक का मान .81 ह ैतो सचूकांक का मान .90 होगा जो 
�ा« तांकC तथा सQ य �ाप ्तांकC के सहसंबंध का �ोतक ह।ै िव� वसनीयता सचूकांक का दसूरा काय* 
परी=ण क2 वधैता क2 सीमा को बताना ह।ै वधैता का मान िव� वसनीयता गणुांक के वग*मलू के 
बराबर या इससे कम ही हो सकता ह।ै  

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

6. यिद िव� वसनीयता गणुांक का मान .36 ह ै तो िव� वसनीयता सचूकांक का मान 
……………………… होगा| 

7. ……………………………………….. का मान िव� वसनीयता गणुांक के वग*मलू 
के बराबर होता ह।ै 

8. ……………………..क2 िव� वसनीयता अिधक होती ह,ै जबिक शि� परी=ण 

(Power Test) क2 िव� वसनीयता कम होती ह।ै  

9. परी=ण म5 अिधक िवभदेक =मता (Discriminative Power) वाले �� नC के होने से 

उसक2 िव� वसनीयता ………………………….होती ह।ै  

10. योÀ यता के अिधक �सार वाले समहू से �ा« त िव� वसनीयता गणुांक 
……………………होता ह|ै 

6.8 पर0�ण क( वैधता (Validity of the test) का अथ�:  
िकसी भी शिै=क परी=ण क2 िव� वसनीयता  ात कर लेने के बाद उसक2 वधैता (Validity)  ात 

क2 जाती ह।ै  

परीQण वैधता (Test Validity): िकसी भी अ{ छे परी=ण को िव� वसनीय होने के साथ वधै 

होना आव� यक ह।ै वधैता का सीधा संबंध परी=ण के उ��े यपणू*ता से ह।ै जब परी=ण अपने उ��े य 
क2 पिूत* करता ह,ै तब ही उसे वधै परी=ण कहते हk तथा परी=ण क2 इस िवशषेता को वधैता कहते 
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हk। वा� तव म5 परी=ण कुशलता (Test efficiency) का पहला �मखु अवयव िव� वसनीयता तथा 
दसूरा �मखु अवयव वधैता होती ह।ै परी=ण क2 वधैता से ताQ पय* परी=ण क2 उस =मता से होता ह ै
िजसके सहारे वह उस गणु या काय* को मापता ह ैिजसे मापने के िलए उसे बनाया गया था। यिद कोई 
परी=ण अिभ=मता मापने के िलए बनाया गया ह ैऔर वा� तव म5 उससे सही-सही अथH म5 S यि� 
क2 अिभ=मता क2 माप हो पाती ह,ै तो इसे एक वधै परी=ण माना जाना चािहए। वधैता को बह~त 
सारे शोध व परी=ण िवशेष C ने अलग-अलग ढंग से पWरभािषत िकया ह ैजो िनM नवत ह ै– 

गिुलकसन के अनसुार, ‘वधैता िकसी कसौटी के साथ परी=ण का सहसंबंध ह।ै’  

Xोनबैक के अनसुार, ‘वधैता वह सीमा ह,ै िजस सीमा तक परी=ण वही मापता ह,ै िजसके िलए 
इसका िनमा*ण िकया गया ह।ै’  

एना� टेसी एव ंउिव*ना के अनसुार, ‘परी=ण वधैता से ताQ पय* इस बात से होता ह ैिक परी=ण K या 
मापता ह,ै और िकतनी बारीक2 से मापता ह।ै’  

ग ेके अनसुार, ‘’वधैता क2 सबसे सरल पWरभाषा यह ह ैिक यह वह मा>ा ह ैजहॉ ंतक परी=ण उसे 
मापता ह ैिजसे मापने क2 कp पना क2 जाती ह।ै’  

Ù2मनै के शb दC म5, ‘वधैता सचूकांक उस मा>ा को S यK त करता ह ैिजस मा>ा म5 परी=ण उस ल¥ य 
को मापता ह,ै िजसके िलए इसे बनाया गया ह।ै’  

गरेैट के अनसुार, ‘िकसी परी=ण या िकसी मापन उपकरण क2 वधैता, उस यथाथ*ता पर िनभ*र करती 
ह ैिजससे वह उस तd य को मापता ह,ै िजसके िलए इसे बनाया गया ह।ै’  

आर०एल० थान*डाइक के अनसुार, ‘कोई मापन िविध उतनी ही वधै ह ै िजतनी यह उस काय* म5 
सफलता के िकसी मापन से संबंिधत ह ैिजसके पवू*कथन के िलए यह �यKु त हो रही ह|ै’ 

6.8.1 वैधता क( �वशषेताएं:  

उपयु*K त पWरभाषाओ ंके आधार पर वधैता क2 िनM निलिखत िवशषेताऍ ंसिुनि�त क2 जा सकती हk- 

i. वधैता एक सापे= पद होता ह ै अथा*त कोई भी परी=ण हर काय* या गणु के 

मापने के िलए वधै नहO होता ह।ै  

ii. वधैता से परी=ण क2 सQ यता का पता चलता ह।ै  



आधारभूत अनुसंधान एवं आधारभूत सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

उ�राख
ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      95 

 

iii. वधैता का संबंध परी=ण के उ��े य से होता ह।ै  

iv. वधैता िकसी भी परी=ण का बाÊ कसौटी के साथ सहसंबंध को दशा*ता ह|ै  

v. वधैता िकसी भी �मािणक परी=ण क2 एक महQवपणू* िवशषेता होती ह।ै  

6.8.2 वैधता के �कार (Types of validity) :  

िविभ\ न शोध िवशेष C व मापनिवदC ने वधैता के िभ\ न-िभ\ न वगqकरण िदये हk । कुछ �मखु 
वगqकरणC के आधार पर वधैता के मvु य �कारC क2 चचा* यहॉ ंक2 जा रही ह-ै  

i. िवषयगत वैधता (Content Validity) –  जब परी=ण क2 वधैता � थािपत 

करने के िलए परी=ण पWरि�थितयC तथा परी=ण S यवहार का सावधानीपवू*क 

िव� लेषण करके परी=ण Gारा मापी जा रही िवशषेता/योÀ यता के संबंध म5 �माण 

एकि>त िकए जाते हk तो इसे िवषयगत वधैता कहते हk। िवषयगत वधैता कई �कार 

क2 हो सकती ह ै – eप वधैता (Face validity), तािक* क वधैता (Logical 

validity), �ितदश*ज वधैता (Sampling validity) तथा अवयवाQ मक वधैता 

(factorial validity)। उपलिbध परी=ण क2 वधैता िवषयगत वधैता के माI यम 

से सिुनि�त क2 जाती ह।ै  

ii. आनुभािवक वैधता (Empirical validity) : जब परी=ण S यवहार (Test 

behaviour) तथा िनकष S यवहार (Criterion behaviour) के मI य संबंध को 

 ात करके परी=ण Gारा मापी जा रही िवशषेता या योÀ यता के संबंध म5 �माण 

एकि>त िकए जाते हk तो इसे आनभुािवक वधैता या िनकष वधैता (Criterion 

Validity) कहते हk। यिद परी=ण �ा« तांकC तथा िनकष �ा« तांकC म5 घिन_ ठ संबंध 

होता ह ैतो परी=ण को वधै परी=ण � वीकार िकया जाता ह।ै िनकष दो �कार के – 

ताQ कािलक िनकष (Immediate criterion) तथा भावी िनकष (Future 

criterion) हो सकते हk । तQ कािलक िनकष क2 ि�थित म5 परी=ण के �ा« तांक 

तथा िनकष पर �ा« तांक दोनC ही साथ-साथ �ा« त कर िलए जाते हk तथा इनके 

बीच सह-संबंध क2 गणना कर लेते हk िजसे समवतq वधैता (concurrent 
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validity) कहते हk। परी=ण �ा« तांकC तथा भावी िनकष �ा« तांकC के संबंध को 

पवू*कथन वधैता  (Predictive Validity) कहते हk।  

iii. अ4 वय वैधता (Construct Validity) – जब मानिसक शीलगणुC क2 

उपि�थित के आधार पर परी=ण क2 वधैता  ात क2 जाती ह ै तब इसे अ\ वय 

वधैता कहते हk।  

6.8.3 वैधता �ात करने क( �व�धयॉ ं (Methods of Estimating 
validity) –  

परी=ण क2 वधैता  ात करने के िलए �यKु त क2 जाने वाली िविभ\न िविधयC को दो मvु य भागC म5 
बॉटा जा सकता ह ै–  

1.   तािकI क िविधयॉ ंया आतंkरक कसौटी पर आधाkरत िविधयॉ ं(Rational 

Method or based on Internal Criterion) : इसके अ\ तग*त तकH के 

आधार पर परी=ण क2 वधैता को सिुनि� चत िकया जा सकता ह।ै इस िविध से �ा« त 

वधैता को eप वधैता (Face Validity), िवषयव� त ु वधैता (Content 

Validity), तािक* क वधैता (Logical Validity) या कारक वधैता (Factorial 

Validity) जसेै नामC से भी संबोिधत िकया जा सकता ह।ै तािक* क िविधयC से 

परी=ण क2 वधैता का िनण*य परी=ण िनमा*ता अथवा परी=ण �योगकता* � वयं भी 

कर सकता ह ैतथा िवशषे C के Gारा भी करा सकता ह।ै िवशेष C के Gारा परी=ण के 

िविभ\ न प=C क2 रेिटंग कराई जा सकती ह ै िजसके आधार पर परी=ण क2 वधैता 

� थािपत क2 जा सकती ह।ै परी=ण के िलए इसे िवशषे  वधैता (Expert 

Validity) भी कहते हk।  

2.   सांि�यक�य िविधयॉ ं (Statistical methods) : िकसी परी=ण क2 वधैता 

 ात करने के िलए सहसंबंध गणुांक, टी परी=ण, कारक िव� लेषण, Gीपंि�क 

सहसंबंध (Biserial), चत_ु कोिjक सहसंबंध (Tetra choric correlation), बह~ 

सहसंबंध (Multiple correlation) जसैी सांिvयक2य िविधयC का �योग भी िकया 

जाता ह।ै पवू* किथत वधैता (Predictive validity), समवतq वधैता 
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(Concurrent validity) तथा अ\ वय वधैता (Construct validity) सांिvयक2य 

आधार पर ही � थािपत क2 जाती ह।ै इन िविधयC म5 िकसी बाÊ कसौटी के आधार 

पर ही वधैता गणुांक � थािपत क2 जाती ह।ै इसिलए इस �कार क2 वधैता को बाÊ 

कसौटी पर आधाWरत वधैता भी कहा जाता ह।ै 

6.8.4 वैधता को �भा�वत करने वाले कारक (Factors Affecting 
Validity): 

 िकसी परी=ण क2 वधैता अनेक कारकC पर िनभ*र करती ह|ै इसको �भािवत करने वाले कुछ �मखु 
कारक िनM नवत हk –  

i. यिद परी=ािथ*यC को परी=ण के संबंध म5 िदए गए िनदÂश अ� प_ ट होते हk तो परी=ण 

वधैता कम हो जाती ह।ै  

ii. परी=ािथ*यC क2 अिभS यि� का माI यम यिद उनक2 मातभृाषा म5 ह ै तो परी=ण क2 

वधैता अिधक हो जाती ह।ै  

iii. �� नC क2 सरल भाषा एव ंआसान शb दावली परी=ण क2 वधैता को बढा दतेी ह।ै  

iv. अQ यिधक सरल या किठन �� नC वाले परी=ण क2 वधैता �ाय: कम हो जाती ह।ै  

v. �ाय: व� तिुन_ ठ परी=ण, िनबंधाQ मक परी=ण क2 तुलना म5 अिधक वधै होते हk।  

vi. �करणC का अवांिछत भार परी=ण क2 वधैता को �ाय: कम कर दतेी ह।ै  

vii. परी=ण क2 लंबाई बढ़ने से उसक2 वधैता बढ़ जाती ह।ै  

6.8.5 �व# वसनीयता तथा वैधता म� सबंंध (Relationship between 
Reliability and Validity):  

िकसी परी=ण क2 िव� वसनीय तथा वधैता एक ही िसK के के दो पहल ूहk। परी=ण के वधै होने के 
िलए उसका िव� वसनीय होना आव� यक ह।ै यिद िकसी परी=ण से �ा« त अकं िव� वसनीय नहO होते 
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हk तो उनके वधै होने का �� न ही नहO उठता ह|ै परंत ुइसके िवपरीत िव� वसनीयता के िलए वधैता का 
होना कोई पवू*शत* नहO ह।ै  अथा*त ् िव� वसनीयता का होना वधैता के िलए तो आव� यक शत* ह,ै 
पर\ त ुपया*« त शत* नहO ह।ै िव� वसनीय परी=ण का वधै होना अपन ेआप म5 आव� यक नहO ह,ै पर\ त ु
वधै परी=ण अव� य ही िव� वसनीय होगा। सांिvयक2य oिaकोण से िकसी भी परी=ण क2 वधैता का 
अिधकतम संभाS य मान उसक2 िव� वसनीयता के वग*मलू के बराबर ही हो सकता ह।ै अथा*त परी=ण 
का वधैता गणुांक उसके िव� वसनीयता गणुांक के वग*मलू से अिधक नहO हो सकता ह।ै 
िव� वसनीयता गणुांक श\ू य होने पर वधैता गणुांक � वत: श\ू य हो जाएगी। अत: अिव� वसनीय 
परी=ण िकसी भी दशा म5 वधै नहO हो सकता ह,ै ज बिक एक वधैता िवहीन परी=ण िव� वसनीय भी 
हो सकता ह।ै 

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

11. वधै परी=ण अव� य ही …………………………. होगा।  

12. सांिvयक2य oिaकोण से िकसी भी परी=ण क2 वधैता का अिधकतम संभाS य मान उसक2 

िव� वसनीयता के ………………….के बराबर होता ह।ै 

13. ............................वह सीमा ह,ै िजस सीमा तक परी=ण वही मापता ह,ै िजसके िलए 
इसका िनमा*ण िकया गया ह।ै  

14. मानिसक शीलगणुC क2 उपि�थित के आधार पर परी=ण क2 वधैता को 
......................कहते हk ।  

15. वधैता िकसी भी परी=ण का बाÊ कसौटी के साथ ...................................को दशा*ता 

ह|ै 

6.9 पर0�ण का मानक (Norms of test):  
परी=ण िनमा*ण (test construction) का अगला चरण परी=ण के िलए मानक तैयार 

करने का होता ह।ै िकसी  �ितिनिधक �ितदश* (representative sample) Gारा परी=ण 

पर �ा« त औसत �ा« तांक या अकं  (average score) को मानक कहा जाता ह।ै परी=ण 

िनमा*णकता* मानक इसिलए तैयार करता ह।ै तािक वह परी=ण पर आये अकं क2 अथ*पणू* 

ढंग से S याv या कर सके। शिै=क परी=णC के िलए अKसर िजन मानकC का �योग िकया 

जाता ह ैउनम5 आय ुमानक (age norms) yेड मानक (grade norms) शतमक मानक 

(percentile norms) तथा �मािणक �ा« तांक मानक (standard score norms) आिद 
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�धान हk। परी=ण के � वeप को I यान म5 रखते ह~ए परी=ण िनमा*णकता* इन मानकC म5 से 

कोई उपयु*K त मानक (appropriate norms) का िनमा*ण करता ह।ै मानक  ात करने के 

िलए सामा\ यत: एक बड़े �ितदश* (sample) का चयन िकया जाता ह।ै  

6.10 म6ै युअल तैयार करना तथा पर0�ण का पुनb� पादन करना 
(Preparation of manual and reproduction of test):  
स{ चे अथ* म5 यह अिंतम कदम या चरण परी=ण िनमा*ण के दायरे से बाहर ह।ै इस चरण के पहले 

परी=ण िनमा*णकता* परी=ण क2 जeरतC को म�नेजर रखते ह~ए िनि�त संv या म5 परी=ण क2 

कािपयॉ ं छपवाता ह ै तथा एक पिु�तका (booklet) तैयार करता ह।ै िजसम5 वह परी=ण के 

मनोभौितक2 गणुC (Psychometric properties) व अ\य तकनीक2 गणुC  जसेै एकांश िव� लेषण 

संबंधी सचूना, िव� वसनीयता गणुांक (reliability coefficient) वधैता गणुांक (validity 

coefficient) मानक (norms) िXया\ वयन करने के िलए िनदÂश (instruction) के बारे म5 संि=« त 

म5 सचूकांकC को उजागर करता ह।ै इन पिु�तका को म\ै यअूल कहा जाता ह।ै बाद म5 कोई भी 

शोधकता* म\ै यअूल म5 िनदÂश (instruction) के ही अनसुार परी=ण का िXया\ वयन करता ह ैतथा 

S यि� Gारा �ा« त अकंC का िव� लेषण करता ह।ै  

िन_ कष*त: यह कहा जा सकता ह ैिक िकसी भी शिै=क शोध उपकरण के eप म5 परी=ण के िनमा*ण 
म5 यही �मखु सात चरण हk िजनका यिद कठोरता से पालन िकया जाता ह,ै तो एक उQ तम परी=ण या 
शोध उपकरण का िनमा*ण संभव हो पाता ह।ै  

6.11 सारांश (Summary) 

��ततु इकाई म5 शिै=क शोध उपकरण के eप म5 परी=ण (test) िनमा*ण के �मखु चरणC (Steps) 
को �पa िकया गया ह|ै इसके अितWर� अ\य शिै=क शोध उपकरणC के िनमा*ण म5 भी यही सामा\य 
िस#ांत   को Iयान म5 रखा जाता ह|ै  
िव� वसनीयता �ा« त करने क2 पॉचं मvुय िविधयॉ ंहk –  

i. परी=ण-पनुप*री=ण िव� वसनीयता िविध (Test-retest reliability)  

ii. समतुp य परी=ण िव� वसनीयता (Equivalence forms Reliability)  

iii. अ#*िव{ छेद िव� वसनीयता (Split-Halves Reliability)  

iv. तािक* क समतुp यता िव� वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability)  



आधारभूत अनुसंधान एवं आधारभूत सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

उ�राख
ड  म�ु िव�िव�ालय                 

100 

 

v. होÚÚट िव� वसनीयता (Hoyt Reliability) 

 कािलक संगित  ात करने के िलए परी=ण-पनुप*री=ण िव� वसनीयता िविध का �योग 
िकया जाता ह|ै िकसी उपयKु त �ितदश* (sample) पर सामा\ यत: 14 िदन के अतंराल पर 
परी=ण को दोबारा िXया\ वयन (administer) िकया जाता ह।ै इस तरह से परी=ण 
�ा« तांकC (test scores) के दो सेट हो जाते हk और उन दोनC म5 सहसंबंध गणुांक  
(correlation coefficient)  ात कर कािलक संगित गणुांक (temporal consistency 
coefficient)  ात कर िलया जाता ह।ै यह गणुांक िजतना ही अिधक होता ह ै(जसेै 0.87, 
0.92 आिद) परी=ण क2 िव� वसनीयता उतनी ही अिधक समझी जाती ह।ै आंतWरक संगित 
 ात करने के िलए िकसी उपयKु त �ितदश* (appropriate sample) पर परी=ण को एक 
बार िXया\ वयन कर िलया जाता ह।ै उसके बाद परी=ण के सभी एकांशC को दो बराबर या 
लगभग भागC म5 बॉट िदया जाता हk।  इस �कार से �Q येक S यि� का कुल �ा« तांक (total 
score) दो-दो हो जाते हk। जैसे, यिद परी=ण के सभी सम संv या वाले एकांश (even 
numbered items) को एक तरफ तथा सभी िवषय संv या वाले एकांशC (odd 
numbered items) क2 दसूरी तरफ कर िदया जाए तो सभी सम संv या वाले एकांश पर 
एक कुल �ा« तांक (total score) आएगा तथा सभी िवषय संv या वाले एकांशC पर दसूरा 
कुल �ा« तांक (total score) आएगा। इस तरह से कुल �ा« ताकC का दो सेट हो जाएगा 
िजसे आपस म5 सहसंबंिधत (correlate) िकया जाएगा इसे आंतWरक संगित गणुांक 
(internal consistency coefficient) कहा जाता ह।ै यह गणुांक िजतना ही अिधक 
होगा, परी=ण क2 िव� वसनीयता  (reliability) भी उतनी ही अिधक होगी इन दोनC 
उदाहरणC से यह � प_ ट हो जाता ह ैिक िव� वसनीयता का पता लगाने म5 परी=ण (test) को 
एक तरह से अपन-ेआप से सह संबंिधत िकया जाता ह।ै यही कारण हk िक िव� वसनीयता 
को परी=ण का � वसहसंबंध (self-correlation) कहा जाता ह।ै  

6.12 श-दावल0 

िव7 वसनीयता (Reliability):  यिद िकसी परी=ण का �योग बार-बार उ\ हO छा>C पर िकया 

जाये तथा व ेछा> बार-बार समान अकं �ा« त कर5, तो परी=ण को िव� वसनीय कहा जाता ह।ै यिद 
परी=ण से �ा« त अकंC म5 � थाियQ व ह ैतो परी=ण को िव� वसनीय परी=ण के eप म5 � वीकार िकया 
जाता ह।ै  
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परीQण-पुनपIरीQण िव7 वसनीयता िविध (Test-retest reliability): इस िविध म5 परी=ण 

को दो बार छा>C के िकसी समहू पर �शािसत िकया जाता ह,ै िजससे �Q येक छा> के िलए दो 

�ा« तांक �ा« त हो जाते हk। परी=ण के �थम �शासन तथा परी=ण के िGतीय �शासन से �ा« त अकंC 

के बीच सहसंबंध गणुांक क2 गणना कर ली जाती ह।ै यह सहसंबंध गणुांक (r) ही परी=ण के िलए 

परी=ण-पनु:परी=ण िव� वसनीयता गणुांक कहलाता ह।ै इस �कार से �ा« त िव� वसनीयता गणुांक 

को ि�थरता गणुांक (coefficient of stability) भी कहा जाता ह।ै  

समतु_ य परीQण िव7 वसनीयता (Equivalence forms Reliability): यिद िकसी परी=ण 

क2 दो से अिधक समतुp य �ितयॉ ंइस ढंग से तैयार क2 जाती ह ैिक उन पर �ा« त अकं एक दसूरे के 
समतुp य हC , तब समतुp य परी=ण िव� वसनीयता क2 गणना क2 जाती ह।ै 

अ3Iिव� छेद िव7 वसनीयता (Split Halves Reliability) : िकसी भी परी=ण को दो समतुp य 

भागC म5 िवभK त करके िव� वसनीयता गणुांक  ात िकया जाता ह।ै         

तािकI क समतु_ यता िव7 वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability): यह िविध 

परी=ण क2 सजातीयता का मापन करती ह ैइसिलए कूडर Wरचाड*सन िविध से िव� वसनीयता गणुांक 

को सजातीयता गणुांक या आ\ तWरक संगित गणुांक भी कहा जाता ह।ै िव� वसनीयता गणुांक 
िनकालने के िलए कूडर Wरचाड*सन ने अनेक स>ूC का �ितपादन िकया, िजनम5 से दो स>ू के०आर० 

20 तथा के०आर० 21 अिधक �चिलत ह।ै  

हो��ट िव7 वसनीयता (Hoyt Reliability): होÚÚट ने �सरण (Variance) को िव� वसनीयता 

गणुांक िनकालने का आधार माना ह।ै �सरण िव� लेषण सांिvयक2य तकनीक का �योग कर होÚÚट 
िव� वसनीयता को  ात क2 जा सकती ह|ै  

मापक क� मानक Sुिट (Standard Error of Measurement) :>िुट �ा« तांकC के मानक 

िवचलन को मापक क2 मानक >िुट कहते हk तथा इसे   σe से S यK त करते हk।  

िव7 वसनीयता सूचकांक (Index of Reliability) : परी=ण पर �ा« त कुल अकंC (X) तथा 

सQ य �ा« तांकC  (T) के बीच सहसंबंध गणुांक को िव� वसनीयता सचूकांक कहते हk। उसका मान 
िव� वसनीयता गणुांक के वग*मलू के बराबर होता ह।ै 
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परीQण वैधता (Test Validity): वधैता का सीधा संबंध परी=ण के उ��े यपणू*ता से ह।ै जब 

परी=ण अपने उ��े य क2 पिूत* करता ह,ै तब ही उसे वधै परी=ण कहते हk तथा परी=ण क2 इस 
िवशेषता को वधैता कहते हk। 

िवषयगत वैधता (Content Validity) –  जब परी=ण क2 वधैता � थािपत करने के िलए 

परी=ण पWरि�थितयC तथा परी=ण S यवहार का सावधानीपवू*क िव� लेषण करके परी=ण Gारा मापी 
जा रही िवशेषता/योÀ यता के संबंध म5 �माण एकि>त िकए जाते हk तो इसे िवषयगत वधैता कहते हk। 

आनुभािवक वैधता (Empirical validity) : जब परी=ण S यवहार (Test behaviour) तथा 

िनकष S यवहार (Criterion behaviour) के मI य संबंध को  ात करके परी=ण Gारा मापी जा रही 
िवशेषता या योÀ यता के संबंध म5 �माण एकि>त िकए जाते हk तो इसे आनभुािवक वधैता या िनकष 
वधैता (Criterion Validity) कहते हk। 

मै4 यूअल (Manual) : िनदÂश (instruction) पिु�तका िजसके अनसुार शोधकता*  परी=ण का 

िXया\ वयन करता ह ैतथा परी=ण पर �ाप ्त अकंC का िव� लेषण करता ह।ै 

6.13 अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए से सबं�धत �#नY के उ�तर 

1. एकांश क2 वधैता  2.  िवभेदी सचूकांक (discriminatory index)    3. 
किठनाई सचूकांक  4. िवभेदन सचूकांक      5. एकांश  6. 0.60     7.  
िव� वसनीयता सचूकांक   8. गित परी=ण (Speed Test)    9. अिधक    10. 
अिधक    11.  िव� वसनीय   12. वग*मलू      13. वधैता        14. अ\ वय 
वधैता  15.  सहसंबंध 
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6.15 �नबंधा�मक �#न 

1. शोध उपकरणC के िनमा*ण के सामा\य िस#ांतC का वण*न क2िजए| 
2. शोध उपकरणC के िनमा*ण हते ु�य�ु �मखु पदC का मpूयांकन क2िजए | 
3. िव�सनीयता क2 िवशषेताओ ंका  वण*न क2िजए| 
4. वधैता के सं�Q यय क2 S याv या क2िजए तथा िव�सनीयता व वधैता के मIय संबंधC का 

वण*न क2िजए| 
5. िव�सनीयता को �भािवत करने वाले कारकC क2 Sयाvया क2िजए| 
6. वधैता को �भािवत करने वाले कारकC क2 Sयाvया क2िजए| 
7. िव�सनीयता के �कारC  का वण*न क2िजए| 
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इकाई स�ंया 07: मापन के पैमाने: ना*मत &तर,e�&� ��K, अंत^रत 

&तर एवं आनुपा�तक &तर, �द�तY का सयंोजन-  सरणी, समहूबm 
�वतरण| (Scale of Measurement : Nominal, Ordinal, Interval and 
Ratio, Organation of Data: Array, Grouped distribution ) 
इकाई क2 eपरेखा 
7.1 ��तावना 
7.2 उ��ेय 
7.3 आंकड़C के �कार 
7.4 मापन के पैमाने 
7.5 आंकड़े संyहण के उपकरण एवं तकनीक5  
7.5.1  अवलोकन तकनीक 
7.5.2  परी=ण 
7.5.3 सा=ाQकार 
7.5.4 अनसुचूी  
7.5.5 �;ावली 
7.5.6 िनधा*रण मापनी 
7.6.7 �=ेपीय तकनीक 
7.6 सारांश 
7.7 शbदावली 
7.8 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र 
7.9 संदभ* y\थ सचूी/ पाठ्य सामyी  
7.10 िनबंधाQमक �; 
 

7.1 �&तावना:  

शिै=क शोध म5 पWरमाणाQमक व गणुाQमक आकंड़C के माIयम से िकसी नए िस#ांत का िनमा*ण 
और परुाने िस#ांत क2 पिुa क2 जाती ह|ै शिै=क शोध चरC के िव]ेषण पर आधाWरत काय* ह|ै चरC 
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क2 िवशषेताओ ंको आकंड़C के माIयम से Sय� िकया जाता ह|ै चरC के गणुC को वग` या मा>ाओ ं
म5 Sय� िकया जा सकता ह,ै िजसे आकंड़े क2 सं ा दी जाती ह।ै इस oिa से आकंड़े दो �कार के 
यथा गणुाQमक आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा>ाQमक आकंड़े (Qualitative Data) हो 
सकते हk। इन आकंड़C को मापन के िविभ\न पैमानC या �तरC पर Sय� िकया जाता ह|ै मापन के इन 
चार �तरC को मापन के चार पैमाने अथा*त ् नािमत पैमाना(Nominal Scale), Xिमत पैमाना 
(Ordinal Scale), अ\तWरत पैमाना (Interval  Scale) तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) 
कहा जाता ह।ै   शोध काय* म5 चरC का िव]ेषण करने हते ुआकंड़C का संyहण एक चनुौती भरा काय* 
होता ह|ै गणुाQमक आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा>ाQमक आकंड़े (Qualitative Data) 
का संyहण िविभ\न शोध उपकरणC के माIयम से िकया जाता ह|ै ��ततु इकाई म5 आप आकंड़C के 
�कार यथा गणुाQमक आकंड़े तथा मा>ाQमक आंकड़े, आंकड़े संyहण के उपकरण एव ंतकनीक5 , 
मापन के चारC पैमान ेयथा नािमत �तर,   Xिमत �तर,  अ\तWरत �तर, तथा  आनपुाितक �तर का 
अIययन कर5ग|े  

7.2 उ"े#य:  

           ��ततु इकाई के अIययन के उपरांत आप- 

• आकंड़C के �कार को �पa कर सक5 ग।े 

• आकंड़C के �कारC म5 िवभदे कर सक5 ग|े 

• मापन के चारC पैमानC क2 S याv या कर सक5 ग।े 

• नािमत �तर, Xिमत �तर, अ\तWरत �तर, तथा आनपुाितक �तर म5 िवभदे कर सक5 ग|े 

• आकंड़े संyहण के िलए �य�ु क2 जाने वाली िविभ\न तकनीकC को वगqकृत कर सक5 ग|े   

• आकंड़े (Qualitative Data) संyहण हते ुिविभ\न शोध उपकरणC क2 S याv या कर सक5 ग।े       

7.3 आंकड़Y के �कार (Types of Data):  

आकंड़C के �कार को समझने से पहले चर व चरC (variables) क2 �कृित को समझना आव�यक 
ह।ै मापन के Gारा व�तओु ंया Sयि�यC के समहूC क2 िविभ\न िवशषेताओ ंया गणुC का अIययन 
िकया जाता ह।ै इन िवशषेताओ ंअथवा गणुC को चर रािश या चर कहते हk। अतः कोई चर वह गणु 
या िवशेषता ह ै िजसम5 समहू के सद�य पर�पर कुछ न कुछ िभ\न होते हk। उदाहरण के िलये िकसी 
समहू के सद�य भार, लMबाई, बिु# या आिथ*क ि�थित आिद म5 िभ\न िभ\न होते हk। इसिलए भार, 
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लMबाई, बिु# या आिथ*क ि�थित को चर कहा जायेगा। दसूरे शbदC म5 कहा जा सकता ह ैिक चर के 
आधार पर िकसी समहू के सद�यC को कुछ उपसमहूC म5 बॉटा जा सकता ह।ै यहॉ पर यह बात Iयान 
रखने क2 ह ैिक चर रािश पर समहू के सम�त सद�यC का एक दसूरे से िभ\न होना आव�यक नहO ह।ै 
यिद समहू का केवल एक सद�य भी िकसी गणु के �कार या मा>ा म5 अ\यC से िभ\न ह ैतब भी  इस 
गणु को चर के नाम से संबोिधत िकया जाएगा। चरC के गणुC को वग` या मा>ाओ ंम5 Sय� िकया जा 
सकता ह,ै िजसे आकंड़े क2 सं ा दी जाती ह।ै इस oिa से आकंड़े दो �कार के यथा गणुाQमक 
आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा>ाQमक आकंड़े (Qualitative Data) होते हk।  

1.गुणाEमक आकंड़े(Qualitative Data) : गणुाQमक आकंड़े गणु के िविभ\न �कारC को इिंगत 

करते हk। गणुाQमक आकंड़े, गणुाQमक चरC से सMबि\धत होते हk। उनके आधार पर समहू को कुछ 
�पa वग` या |ेिणयC म5 बॉटा जा सकता ह।ै �Qयेक Sयि� इनम5 से िकसी एक वग* या |ेणी का 
सद�य होता ह।ै जसेै Sयि�यC के िकसी समहू को िलंगभदे के आधार पर पeुष या मिहला वगH म5, 
छा>C को उनके अIययन िवषयC के आधार पर कला, िव ान या वािणFय वगH म5 अथवा िकसी 
शहर के िनवािसयC को उनके धम* के आधार पर िह\द,ू मिु�लम, िसख व ईसाई वगH म5 बॉटा जा 
सकता ह।ै इन उदाहरणC म5 िलंगभदे, अIययन वग* व धम* गणुाQमक �कार के चर हk तथा इनके 
सMबि\धत गणुC को वगH या गणुाQमक आकंड़C के माIयम से अिभSय� िकया जाता ह।ै 

2.माSाEमक आकंड़े (Quantitative Data): चर के गणुC क2 मा>ा को मा>ाQमक आकंड़C के 

माIयम से Sय� िकया जाता ह।ै इन आकंड़C का संबंध मा>ाQमक चरC पर समहू के िविभ\न Sयि� 
िभ\न-िभ\न मा>ा म5 मान �ाV कर सकते हk। जसेै छा>C के िकसी समहू के िलए परी=ा �ाVांक, 
�कूलC के िकसी समहू के िलए छा> संvया अथवा Sयि�यC के िकसी समहू के िलए मािसक आय 
को संvयाओ ं Gारा इिंगत िकया जाता ह।ै इन उदाहरणC म5 �ाVांक, छा> संvया व मािसक आय 
मा>ाQमक आकंड़े हk KयCिक ये सMबि\धत गणु क2 मा>ाओ ंको बताते हk। 

(i) सतत ्आकंड़े (Continuous Data): सतत ्आकंड़े व ेआकंड़े हk िजनके िलए िक\हO भी दो 

मानC के बीच का �Qयेक मान धारण करना संभव होता ह।ै जसेै भार व लMबाई सतत् चर का 
उदाहरण ह ैिजसके मान को सतत ्आकड़C के eप म5 Sय� िकया जाता ह।ै Sयि�यC का भार कुछ भी 
हो सकता ह।ै भार के िलए यह आव�यक नहO ह ैिक यह पणूा¹क म5 ही हो। अतः िकसी Sयि� का 
भार 68.76 िक० yा० (अथवा इससे भी अिधक दशमलव अकंो म5 हो सकता ह)ै| इसी �कार से 
लMबाई को सतत ्आकंड़C म5 Sय� िकया जा सकता ह।ै �पa ह ैिक सतत ्चर (आकंड़े) िकसी एक 
िब\द ुसे दसूरे िब\द ुके बीच कोई भी मान �ाV कर सकता ह।ै 
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(ii) असतत ्आकंड़े (Discrete Data): असतत् चर को असतत् आकंड़C के माIयम से Sय� 

िकया जा सकता ह।ै असतत ्चर को खि
डत चर भी कहते हk। यह वह चर ह ैिजसके िलए िक\हO दो 
मानC के बीच के �Qयेक मान धारण करना सMभव नहO होता ह।ै जसेै पWरवार म5 ब{चC क2 संvया 
पणूा¹कC म5 ही हो सकती ह।ै िकसी पWरवार म5 ब{चC क2 संvया 2.5 या 3.5 नहO हो सकता। अतः 
पWरवार म5 ब{चC क2 संvया या िकताब म5 पjृC क2 संvया को असतत ्आकंड़C म5 ही Sय� िकया जा 
सकता ह।ै �पa ह ैिक असतत ्आकंड़C को केवल पणूा¹क संvया म5 ही Sय� िकया जा सकता ह।ै 

7.4 मापन के पैमाने (Scales of Measurement):   

मापन �िकया को उसक2 िवशषेताओ ंयथा यथाथ*ता, �य�ु इकाइयC, चरो क2 �कृित, पWरणामC क2 
�कृित आिद के आधार पर कुछ Xमब# �कारC म5 बॉटा जा सकता ह।ै एस0एस �टीबे\स ने मापन 
क2 यथाथ*ता के आधार पर मापन के चार �तर बताये हk। य ेचार �तर (1) नािमत �तर (Nominal 
Level), (2) Xिमत �तर (Ordinal  Level), (3) अ\तWरत �तर (Interval  Level), तथा (4) आनपुाितक 
�तर (Ratio Scales) हk। मापन के इन चार �तरC को मापन के चार पैमाने अथा*त ् नािमत 
पैमाना(Nominal Scale), Xिमत पैमाना (Ordinal Scale), अ\तWरत पैमाना (Interval  
Scale) तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) भी कहा जाता ह।ै   

(1) नािमत पैमाना (Nominal Scale) : यह सबसे कम पWरमािज*त �तर का मापन ह।ै इस �कार 

का मापन िकसी गणु अथवा िवशषेता के नाम पर आधाWरत होता ह।ै इसम5 Sयि�यC अथवा व�तओु ं
को उनके िकसी गणु अथवा िवशषेता के �कार के आधार पर कुछ वग` अथवा समहूC म5 िवभ� कर 
िदया जाता ह।ै इन वग` म5 िकसी भी �कार का कोई अ\तिन*िहत Xम अथवा संबंध नहO होता ह।ै 
�Qयेक वग*, गणु अथवा िवशेषता के िकसी एक �कार को Sय� करता ह।ै िवशेषता के �कार क2 
oिa से सभी वग* एक समान महQव रखते हk। गणु के िविभ\न �कारC को एक एक नाम, शbद, अ=र, 
अकं या कोई अ\य संकेत �दान कर िदया जाता ह।ै जसेै िनवास के आधार पर yामीण व शहरी म5 
बॉटना, िवषयC के आधार पर �नातक छा>C को कला, िव ान, वािणFय, िविध, इ\जीिनयWरंग, 
िचिकQसा आिद वगH म5 बॉटना, िलगं-भदे के आधार पर ब{चC को लड़के व लड़िकयC म5 बॉटना, 
फलC को आम, सेब, केला, अगंरू, स\तरा आिद म5 वगqकृत करना, फनqचर को मजे, कुसq ,�टूल 
आिद म5 बॉटना आिद नािमत मापन के कुछ  सटीक उदाहरण हk। 

 �पaतः नािमत मापन एक गणुाQमक मापन ह ैिजसम5 गणु के िविभ\न �कारC, पहलओु ंके 
आधार पर वगH क2 रचना क2 जाती ह ैएव ंSयि�यC/व�तओु ंको इन िविभ\न वग` म5 वगqकृत िकया 
जाता ह।ै मापन �िXया म5 केवल यह दखेा जाता ह ैिक कोई Sयि�/व�त ुिकस वग* क2 िवशषेता को 
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अपने म5 समािहत िकये ह~ए हk एव ं तदनसुार उस Sयि�/व�त ु को उस वग* का नाम/संकेत/�तीक 
आविंटत कर िदया जाता ह।ै इस �कार के मापन म5 िविभ\न वग` म5 सिMमिलत Sयि�यC या सद�यC 
क2 केवल गणना ही संभव होती ह|ै वगH या समहूC को Sय� करने के िलए �य�ु िकये जाने वाले 
नामC, शbदC, अ=रC, अकंC या �तीकC के साथ कोई भी गिणतीय संिXया जसेै जोड़, घटाना, गणुा 
या भाग आिद सMभव नहO होता। केवल �Qयेक समहू के Sयि�यC क2 िगनती क2 जा सकती ह।ै �पa 
ह ै िक नािमत �तर पर िकये जाने वाले मापन म5 गणु िवशषेता के िविभ\न पह~लओ ंके आधार पर 
वगH या समहूाें क2 रचना क2 जाती ह।ै  

(2) \िमत पैमाना (Ordinal Scale): यह नािमत मापन से कुछ अिधक पWरमािज*त होता ह।ै यह 

मापन वा�तव म5 गणु क2 मा>ा के आकार पर आधWरत होता ह।ै इस �कार के मापन म5 Sयि�यC 
अथवा व�तओु ंको उनके िकसी गणु के मा>ा के आधार पर कुछ ऐसे वगH म5 िवभ� कर िदया जाता 
ह ैिजनम5 एक �पa अ\तिन*िहत Xम िनिहत होता ह।ै उन वगH म5 से �Qयेक के कोई नाम, शbद, अ=र, 
�तीक या अकं �दान कर िदय ेजाते हk। जसेै छा>C को उनक2 योÀयता के आधार पर |ेj, औसत व 
कमजोर छा>C के तीन वग` म5 बॉटना Xिमत मापन का एक सरल उदाहरण ह।ै छा>C के इन तीनC 
वगH म5 एक अंतिन*िहत सMब\ध ह।ै पहले वग* के छा> दसूरे वग* के छा>C से |ेj ह ैतथा दसूरे वग* के 
छा> तीसरे वग* के छा>C से |jे ह।ै Xिमत मापन म5 यह आव�यक नहO क2 िविभ\न वगH के मIय 
गणु क2 मा>ा का अ\तर सदवै ही समान हो। जसेै यिद सोन,ू मोन ूतथा राम ूXमशः |ेj वग*, औसत 
वग* तथा कमजोर वग* म5 ह ैतो उसका अथ* यह नहO क2 सोन ूव मोन ूके बीच योÀयता म5 वही अ\तर ह ै
जो मोन ूतथा राम ूके बीच ह।ै छा>C को परी=ा �ाVांको के आधार पर �थम, िGतीय, ततृीय |ेिणयॉ ं
या अनतुीण* िनधा*Wरत करना, लMबाई के आधार पर छा>C को लMबा, औसत या नाटा कहना, छा>C 
को उनके क=ा�तर के आधार पर �ाथिमक �तर, माIयिमक �तर, �नातक �तर आिद म5 बाँटना, 
अिभभावकC को उनके सामािजक आिथ*क �तर के आधार पर उ{च, मIयम व िनMन वगH म5 बाँटना 
इQयािद Xिमत मापन के कुछ सरल उदाहरण हk।  

 �पa ह ैिक Xिमत मापन के िविभ\न वगH म5 गणु या िवशषेता क2 उपि�थित क2 मा>ा एक 
दसूरे से िभ\न होती ह ैतथा उन वगH को इस आधार पर घटते अथवा बढते Xम म5 Sयवि�थत िकया 
जा सकता ह।ै वगH को Xमब# करना सMभव होने के कारण एक वग* के सद�य अ\य वगH के 
सद�यC से माप ेजा रह ेगणु क2 oिa से |ेj अथवा िनMन �तरीय होते हk| नािमत मापन क2 तरह से 
Xिमत मापन म5 भी केवल �Qयेक समहू के सद�यC क2 िगनती करना सMभव होता ह।ै समहूC को 
Sय� करने वाले शbदC, अ=रC, �तीकC या अकंो के साथ गिणतीय सिXयाए ँसMभव नहO होती ह।ै 
पर\त ुउन वगH को घटते Xम म5 अथवा बढते Xम म5 Sयवि�थत िकया जा सकता ह।ै  
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(3) अ4तkरत पैमाना (Interval Scale): यह नािमत व Xिमत मापन से अिधक पWरमािज*त होता 

ह।ै अतंWरत मापन गणु क2 मा>ा अथवा पWरमाण पर आधाWरत होता ह ै । इस �कार के मापन म5 
Sयि�यC अथवा व�तओु ं म5 िव�मान गणु क2 मा>ा को इस �कार ईकाइयC के Gारा Sय� िकया 
जाता ह ै िक िक\हO दो लगातार ईकाइयC म5 अ\तर समान रहता ह।ै जसेै छा>C को उनको गिणत 
योÀयता के आधार पर अकं �दान करना अ\तWरत मापन (Interval Scale) का एक सरल उदाहरण 
ह।ै यहॉ यह �पa ह ैिक 35 एव ं36 अकंो के बीच ठीक वही अ\तर होता ह ैजो अ\तर 45 व 49 
अकंC के बीच होता ह।ै अिधकांश शिै=क, सामािजक तथा मनोव ैािनक चरC का मापन �ायः 
अ\तWरत �तर पर ही िकया जाता ह।ै समान दरूी पर ि�थत अकं ही इस �तर के मापन क2 ईकाइयॉ 
होती हk। इन ईकाइयC के साथ जोड़ व घटाने क2 गािणतीय संिXयाए ँक2 जा सकती हk। इस �तर के 
मापन म5 परम श\ूय (Absolute Zero) या वा�तिवक श\ूय (Real Zero) जसैा गणुिवहीनता को 
Sय� करने वाला कोई िब\द ु नहO होता ह ै िजसके कारण इस �तर के मापन से �ाV पWरणाम 
सापेि=क (Relative) तो होते हk पर\त ुिनरपे= (Absolute) नहO होते हk। इस �तर पर श\ूय िब\द ु
तो हो सकता ह ैपर\त ुयह आभासी होता ह।ै उदाहरण के िलए यिद कोई छा> गािणत परी=ण पर 
श\ूय अकं �ाV करता ह ैतो इसका अिभ�ाय यह नहO ह ै िक वह छा> गिणत िवषय म5 कुछ नहO 
जानता ह।ै इस श\ूय का अिभ�ाय केवल इतना ह ैिक छा> �य�ु िकये गये गिणत परी=ण के �;C 
को सही हल करने म5 पणू*तया असफल रहा ह ैपर\त ुवह गिणत के कुछ अ\य सरल �;C का सही 
हल भी कर सकता ह।ै अ\तWरत मापन से �ाV अकंC के साथ जोड़ तथा घटाने क2 गणनाए ँक2 जा 
सकती हk। पर\त ुगणुा तथा भाग क2 संिXयाए ँकरना सMभव नहO होता ह।ै िश=ा शा}, समाज शा} 
तथा मनोिव ान म5 �ायः अ\तWरत �तर के मापन का ही �योग िकया जाता ह।ै 

(4) अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): यह मापन सवा*िधक पWरमािज*त �तर का मापन ह।ै इस 

�कार के मापन म5 अ\तWरत मापन के सभी गणुC के साथ-साथ परम श\ूय (Absolute Zero) या 
वा�तिवक श\ूय (Real Zero) क2 संकpपना िनिहत रहती ह।ै परम श\ूय वह ि�थित ह ैिजस पर कोई 
गणु पणू* eप से अि�तQव िवहीन हो जाता ह।ै जैसे लMबाई, भार या दरूी अनपुाितक मापन का 
उदाहरण ह ैKयCिक लMबाई, भार या दरूी को पणू* eप से अि�तQवहीन होने क2 संकpपना क2 जा 
सकती ह।ै अनपुाितक मापन क2 दसूरी िवशेषता इस पर �ाV मापC क2 अनपुाितक तलुनीयता ह।ै 
अनपुाितक मापन Gारा �य�ु मापन पWरणामC को अनपुात के eप म5 Sय� कर सकते हk जबिक 
अ\तWरत मापन Gारा �ाV पWरणाम गणु के पWरणाम के अनपुातC के eप म5 Sय� करने म5 असमथ* होते 
हk। जसेै 60 िकलोyाम भार वाले Sयि� को 30 िकलोyाम भार वाले Sयि�यC से दो गनुा भार वाला 
Sयि� कहा जा सकता ह।ै पर\त ु140 बिु#-लिbध वाले Sयि� को 70 बिु#-लिbध वाले Sयि� से 
दो गनुा बिु#मान कहना तक* संगत नहO होगा| दरअसल तीस-तीस िकलोyाम वाले दो Sयि� भार क2 
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oिa से 60 िकलोyाम वाले Sयि� के समान हो जाय5ग।े पर\त ु70 व 70 बिु#-लिbध वाले दो Sयि� 
िमलकर भी 140 बिु#-लिbध वाले Sयि� के समान बुि#मान नही हो सकते हk। अिधकांश 
भौितकचरC का मापन �ायः अनपुाितक �तर पर िकया जाता ह।ै 

 �पa ह ैिक अनपुाितक �तर के मापन म5 परम श\ूय या वा�तिवक श\ूय िब\द ुकोई किpपत 
िब\द ुनहO होता ह ैवरन उसका अिभ�ाय गणु क2 मा>ा का वा�तिवक eप म5 श\ूय होन ेसे होता ह।ै 
लMबाई, भार, दरूी जसेै चरC के मापन के समय हम ऐसे श\ूय िब\द ुक2 कpपना कर सकते हk जहाँ 
लMबाई, भार या दरूी का कोई अि�तQव नहO होता ह।ै अनपुाितक मापन से �ाV पWरणामC के साथ 
जोड़, घटाना, गणुा व भाग क2 चारC मलू गिणतीय संिXयाए ँक2 जा सकती ह।ै 

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

Wर� �थान क2 पिूत* क2िजए|  
1. िलंग -भदे के आधार पर ब{चC को लड़के व लड़िकयC म5 बॉटना ………..मापन का 

उदाहरण ह।ै 
2. असतत ्चर को ………………………….चर भी कहते हk। 
3. भार व लMबाई …………………….चर का उदाहरण ह|ै 
4. लMबाई के आधार पर छा>C को लMबा, औसत या नाटा कहना ……………..मापन के 

उदाहरण हk।  
5. गिणत योÀयता के आधार पर अकं �दान करना …………मापन  का उदाहरण ह।ै 
6. नािमत �तर पर श\ूय िब\द ुतो होता ह ैपर\त ुयह …………………….होता ह।ै   
7. ……………………….पमैाना सवा*िधक पWरमािज*त �तर का मापन ह।ै 
8. छा>C क2 लMबाई तथा भार आिद का मापन करके अकं �दान करना …………�तर का 

उदाहरण ह।ै 
9. |ेणी Xम संहसबंध का पWरकलन ………………�तर के पैमाने पर िकया जा सकता ह|ै   
10. भौितकचरC का मापन �ायः ………………….�तर पर िकया जाता ह।ै         

 7.5 आंकड़ ेस5ंहण के उपकरण एवं तकनीक�  (Tools and Techniques 
of Data Collection):  

शिै=क शोध म5 पWरमाणाQमक व गणुाQमक आकंड़C के माIयम से नवीन िस#ांत का िनमा*ण और 
�ाचीन िस#ांत क2 पिुa क2 जाती ह|ै शोध काय* म5 चरC का िव]ेषण करने हते ुआकंड़C का संyहण 
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एक जिटल काय* होता ह|ै गणुाQमक आकंड़े (Quantitative Data) तथा मा>ाQमक आकंड़े 
(Qualitative Data) के संyहण के िलए िविभ\न शोध उपकरणC को �य�ु िकया जाता ह|ै इन 
आकंड़े के संyहण के िलए �य�ु क2 जाने वाली िविभ\न तकनीको को पॉच मvुय भागC म5 बॉटा जा 
सकता ह।ै ये पॉच भाग िनMनवत हk- 

(1) अवलोकन तकनीक (Observation Technique) 

(2) �व-आvया तकनीक (Self Report Technique) 

(3) परी=ण तकनीक (Testing Technique) 

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique) 

(5) �=ेपीय तकनीक (Projective Technique)  

इन पॉच तकनीकC का संि=V वण*न सं=ेप म5 आग े��ततु हk- 

(1) अवलोकन तकनीकः (Observation Technique): अवलोकन तकनीक से अिभ�ाय 

िकसी Sयि� के Sयवहार को दखेकर या अवलोिकत करके उसके Sयवहार का मापन करने क2 
�ािविध से ह।ै अवलोकन को Sयवि�थत एव ं औपचाWरक बनाने के िलए अवलोकन कता* चैक 
िल�ट, अवलोकन चाट*, मापनी परी=ण, एनकडोटल अिभलेख आिद उपकरणC का �योग कर 
सकता ह|ै �पa ह ैिक अवलोकन एक तकनीक के eप म5 अिधक Sयापक ह ैजबिक एक उपकरण के 
eप म5 इसका =े> सीिमत रहता ह।ै  

(2) Rव-आ�या तकनीक (Self Report Technique): �व-आvया तकनीक म5 मापे जा रह े

Sयि� से ही उसके Sयवहार के सMब\ध म5 जानकारी पछूी जाती ह।ै दसूरे शbदC म5 कहा जा सकता ह ै
िक Sयि� अपने बारे म5 �वय ंसचूना दतेा ह ै िजसके आधार पर उसके गणुC को अिभSय� िकया 
जाता ह।ै �पa ह ै िक इस तकनीक म5 इस बात का मापन नहO होता ह ै िक Sयि� का Kया गणु ह ै
बिpक इस बात का मापन होता ह ैिक Sयि� िकस गणुC को �वयं म5 होना बताता ह।ै यह तकनीक 
सामािजक बांछनीयता से �भािवत पWरणाम दतेा ह।ै Sयि� सामािजक eप से बांछनीय गणुC को ही 
�वयं म5 बताता ह ैतथा अवांछनीय गणुC को िछपा लेता ह।ै �;ावली, सा=ाQकार, अिभविृत मापनी 
इस तकनीक के िलए �योग म5 आने वाले कुछ उपकरण हk।  

 (3) परीQण तकनीक (Testing Technique): परी=ण तकनीक म5 Sयि� को िक\हO ऐसी 

पWरि�थित म5 रखा जाता ह ैजो उसके वा�तिवक Sयवहार या गणुC को �कट कर द5। मापनकता* Sयि� 
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के सMमखु कुछ एसी पWरि�थितयC या सम�याऐ ंको रखता ह ैतथा उन पर Sयि� के Gारा क2 गई 
�ितिXयाओ ंके आधार पर उसके गणुC क2 मा>ा का िनधा*रण करता ह।ै िविभ\न �कार के परी=ण 
जसेै सM�ित परी=ण, बिु# परी=ण, िनदानाQमक परी=ण, अिभeिच परी=ण, मpूय परी=ण आिद 
इस तकनीक के उदाहरण हk।  

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique): समाजिमतीय तकनीक सामािजक 

सMब\धC, समायोजन व अ\त:िXया के मापन म5 काम आती ह।ै इस तकनीक म5 Sयि� अ\य 
Sयि�यC से िकस �कार के सMब\ध रखता ह ैतथा अ\य Sयि� उससे कैसे सMब\ध रखते हk, जसेै 
�;C पर उनके Gारा िदये गय े�Qय�ुरC का िव]ेषण िकया जाता ह।ै सामािजक गितशीलता के मापन 
के िलए यह सव`�म तकनीक ह।ै   

(5)'Qेपीय तकनीक (Projective Technique): �=ेपीय तकनीक म5 Sयि� के सMमखु िकसी 

असंरिचत उ�ीपन को ��ततु िकया जाता ह ैतथा Sयि� उस पर �ितिXया दतेा ह।ै इस तकनीक क2 
मा\यता यह ह ैिक Sयि� अपनी पस\द, नापस\द, िवचार, oिaकोण, आव�यकता आिद को अपनी 
�ितिXया म5 आरोिपत कर दतेा ह ैिजनका िव]ेषण करके Sयि� के गणुC को जाना जा सकता ह।ै 
रोशा का मिस ल¥य परी=ण (Rorschach Ink Blot Test), टी0ए0टी0 (TAT Test), शbद 
साहचय* परी=ण (Word Association Test), पिूत* परी=ण (Completion Test) इस तकनीक 
के �योग के कुछ �िस# उदाहरण हk।  

आकंड़े सं�िहत करने के उपकरण (Data Gathering Tools): शोध के =े> म5 आकंड़े 

संyिहत िकये जाने वाले �मखु उपकरणC केा िनMनवत सचूीब# िकया जा सकता ह-ै 

1. अवलोकन (Observation) 

2. परी=ण (Test) 

3. सा=ाQकार (Interview) 

4. अनसुचूी (Schedule) 

5. �;ावली (Questionnaire) 

6. िनधा*रण मापनी (Rating Scale) 

7. �=ेपीय तकनीक (Projective Techniques) 
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8. समाजिमित (Sociometry) 

इन सभी आकंड़े संyिहत िकये जाने वाले �मखु उपकरणC का संि=V वण*न ��ततु िकया जा रहा ह ै
तािक इन सभी के िवशषेताओ ंके बारे म5 आप अवगत हो सक5 । 

7.5.1 अवलोकन (Observation):  

अवलोकन Sयि� के Sयवहार के मापन क2 अQय\त �ाचीन िविध ह।ै Sयि� अपने आस-पास घिटत 
होने वाली िविभ\न िXयाओ ंतथा घटनाओ ंका अवलोकन करता रहता ह।ै मापन के एक उदाहरण 
के eप म5 अवलोकन का संबंध िकसी Sयि� अथवा छा> के बाÊ Sयवहार को दखेकर उसके 
Sयवहार का वण*न करने से ह।ै अवलोकन को मापन क2 एक व�तिुनj िविध के eप म5 �वीकार नहO 
िकया जाता िफर अनेक �कार क2 पWरि�थितयC म5 तथा अनके �कार के Sयवहार के मापन के इस 
िविध का �योग िकया जाता ह।ै छोटे ब{चC के Sयवहार का मापन करने के िलए यह िविध अQय\त 
उपयोगी िस# होती ह।ै छोटे ब{चे मौिखक तथा िलिखत परी=ाओ ंके �ित जागeक नहO होते ह ै
िजसक2 वजह से मौिखक तथा िलिखत परी=ाओ ंके Gारा उनका मापन करना किठन हो जाता ह।ै 
Sयि�Qव के गणुC का मापन करने के िलए भी अवलोकन का �योग िकया जा सकता ह।ै छोटे 
ब{चC, अनपढ Sयि�यC, मानिसक-रोिगयC, िवकलांगC तथा अ\य भाषा-भाषी लोगC के Sयवहार का 
मापन करने के िलए अवलोकन एक मा> उपयोगी िविध ह।ै अवलोकन क2 सहायता से  ानाQमक, 
भावाQमक तथा िXयाQमक तीनC ही �कार के SयवहारC का मापन िकया जा सकता ह।ै  

 अवलोकन करने वाले Sयि� क2 oिa से अवलोकन दो �कार का हो सकता ह-ै �वअवलोकन 
(Self Observation) तथा बाÊ अवलोकन (External Observation) । �वअवलोकन म5 
Sयि� अपने �वयं के Sयवहार का अवलोकन करता ह ैजबिक बाÊ अवलोकन म5 अवलोकनकता* 
अ\य Sयि�यC के Sयवहार का अवलोकन करता ह।ै िनःस\दहे �वयं के Sयवहार का ठीक- ठीक 
अवलोकन करना एक किठन काय* होता ह ै जबिक अ\य Sयि�यC के Sयवहार को दखेना तथा 
उसका लेखा-जोखा रखना सरल होता ह।ै वत*मान समय म5 �ायः अवलोकन से अिभ�ाय दसूरे 
Sयि�यC के Sयवहार के अवलोकन को माना जाता ह।ै 

अवलोकन िनयोिजत भी हो सकता ह ै तथा अिनयोिजत भी हो सकता ह|ै िनयोिजत अवलोकन 
(Planned Observation) िकसी िवशेष उ��ेय क2 पिूत* के िलये िकया जाता ह।ै इसके िवपरीत 
अिनयोिजत अवलोकन (Unplanned Observation) िकसी सामा\य उ��ेय क2 oिa से िकया 
जाता ह।ै अवलोकन को �Qय= अवलोकन (Direct Observation) तथा अ�Qय= अवलोकन 
(Indirect Observation) के eप म5 भी बॉटा जा सकता ह।ै �Qय= अवलोकन से अिभ�ाय िकसी 
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Sयवहार को उसी eप म5 दखेना ह ैजसैािक वह Sयवहार हो रहा ह।ै इसम5 मापनकता* या शोधकता* 
Sयवहार का अवलोकन �वयं करता ह।ै परो= अवलोकन म5 िकसी Sयि� के Sयवहार के संबंध म5 
अ\य Sयि�यC से पछूा जाता ह।ै �Qय= अवलोकन दो �कार का हो सकता ह ै िज\ह5 Xमशः 
सहभािगक अवलोकन ( Participant  Observation) तथा असहभािगक अवलोकन (Non-
partcipant Observation) कहा जाता ह।ै सहभािगक अवलोकन म5 अवलोकनकता* उस समहू 
का अगं होता ह ै िजसका वह अवलोकन कर रहा होता ह ै जबिक असहभािगक अवलोकन म5 
अवलोकनकता* समहू के िXया कलापC म ेकोई भाग नहO लेता ह।ै 

 अवलोकन को िनयंि>त अवलोकन (Controlled Observation) तथा अिनयंि>त 
अवलोकन (Uncontrolled Observation) के eप म5 भी बॉटा जा सकता ह।ै िनयंि>त 
अवलोकन म5 अवलोकनकता* कुछ िविशa पWरि�थितयॉ िनिम*त करके अवलोकन करता ह ैजबिक 
अिनयंि>त अवलोकन म5 वा�तिवक पWरि�थितयC म5 अवलोकन काय* िकया जाता ह|ै िनयंि>त 
अवलोकन म5 Sयवहार के अ�वाभािवक हो जाने क2 संभावना रहती ह ैKयCिक अवलोकन िकया 
जाने वाला Sयि� सजग हो जाता ह।ै अिनयंि>त अवलोकन म5 अवलोकन िकए जाने वाले �वयं के 
अवलोकन िकये जाने क2 �ायः कोई जानकारी नहO होती िजससे वह अपने �वाभािवक Sयवहार का 
�दश*न करता ह।ै  

7.5.2 पर0�ण (Tests):  

परी=ण व ेउपकरण हk जो िकसी Sयि� अथवा Sयि�यC के िकसी समहू के Sयवहार का Xमब#  
तथा Sयवि�थत  ान �दान करते हk। परी=ण से ताQपय* िकसी Sयि� को ऐसी पWरि�थितयC म5 रखने 
से ह ैजो उसके वा�तिवक गणुC को �कट कर द।े िविभ\न �कार के गणुC को मापने के िलए िविभ\न 
�कार के परी=णC का �योग िकया जाता ह।ै छा>C क2 शिै=क उपलिbध  ात करने के िलए 
उपलिbध परी=णC (Achievement Tests) का �योग िकया जाता ह,ै Sयि�Qव को जानने के िलए 
Sयि�Qव परी=ण (Personality Tests) का �योग िकया जाता ह,ै अिभ=मता  ात  करने के िलए 
अिभ=मता परी=ण (Aptitude Test) का �योग िकया जाता ह,ै छा>C क2 किठनाइयC को जानने 
के िलए िनदानाQमक परी=ण (Diagnostic Test) का �योग िकया जाता ह,ै आिद आिद। परी=णC 
को अनेक ढंग से वगqकृत िकया जा सकता ह।ै 

 परी=ण के �कृित के आधार पर परी=णC को मौिखक परी=ण (Oral Test), िलिखत 
परी=ण (Written Test) तथा �ायोगाQमक परी=ण (Experimental Test) के eप म5 बॉटा जा 
सकता ह।ै मौिखक परी=ा म5 मौिखक �;ो�र के Gारा छा>C के Sयवहार का मापन िकया जाता ह।ै 
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परी=क मौिखक �; ही करता ह ैतथा परी=ाथq मौिखक eप म5 ही उनका उ�र �दान करता ह ै�पa 
ह ैिक मौिखक परी=ण के Gारा एक समय म5 एक ही छा> के गणुC को मापा जा सकता ह।ै िलिखत 
परी=ण म5 �; िलिखत eप म5 पछेू जाते हk तथा छा> उनका उ�र िलख कर दतेा हk। िलिखत 
परी=णC को एक साथ अनेक छा>C के ऊपर �शािसत िकया जा सकता ह।ै उससे कम समय म5 
अिधक Sयि�यC क2 योÀयताओ ं का मापन सMभव ह।ै �योगाQमक परी=णC म5 छा>C को कोई 
�योगाQमक काय* करना होता ह ैतथा उस �योगाQमक काय* के आधार पर उनका मापन िकया जाता 
ह।ै �ायोगाQमक परी=णC को िन_पादन परी=ण भी कहा जा सकता ह।ै 

 परी=ण के �शासन के आधार पर परी=ण को दो भागC Sयि�गत परी=ण (Individual 
Test) तथा सामिूहक परी=ण (Group Test) म5 बॉटा जा सकता ह।ै Sयि�गत परी=ण व ेपरी=ण 
हk िजनके Gारा एक समय म5 केवल एक ही Sयि� क2 योÀयता का मापन िकया जा सकता ह।ै इसके 
िवपरीत सामिूहक परी=ण व े परी=ण हk िजनके Gारा एक ही समय म5 अनेक Sयि�यC क2 िकसी 
योÀयता का मापन िकया जा सकता ह|ै मौिखक परी=ण तथा िन_पादन परी=ण �ायः Sयि�गत 
परी=ण के eप म5 �शािसत िकये जाते हk जबिक िलिखत परी=ण �ायः सामिूहक परी=ण के eप म5 
�शािसत िकये जाते हk। 

 परी=ण म5 �य�ु सामyी के ��ततुीकरण के आधार पर भी परी=णC को दो भागC शािbदक 
परी=ण (Verbal Test) तथा अशािbदक परी=ण (Nonverbal Test) म5 बॉटा जा सकता ह।ै 
शािbदक परी=ण व ेपरी=ण हk  िजनम5 �; तथा उ�र िकसी भाषा के माIयम से अिभSय� िकये 
जाते हk जबिक अशािbदक परी=ण व े परी=ण हk िजनम5 �; तथा उ�र दोनेां ही (अथवा केवल 
उ�र) संकेतC या िच>C या िन_पादन आिद भाषा रिहत माIयमC क2 सहायता से ��ततु िकये जाते हk। 

 परी=णC म5 �य�ु �;C के शिै=क उ��ेयC के आधार पर भी परी=णC के िविभ\न �कारC म5 
बॉटा जा सकता ह।ै यिद परी=ण के अिधकांश �; केवल शिै=क उ��ेय को मापन कर रह ेहोते हk 
तो परी=ण को  ान परी=ण (Knowledge Test)  कहा जा सकता ह।ै इसके िवपरीत यिद परी=ण 
अवबोध का मापन करता ह ैतो उसे बोध परी=ण (Comprehension Test) कहा जाता ह।ै यिद 
परी=ण के Gारा मvुयतः छा>C के कौशलC का मापन होता ह ैतो परी=ण को कौशल परी=ण (Skill 
Test) कहा जाता ह।ै यिद परी=ण मvुयतः नई पWरि�थतयC म5  ान, बोध व कौशल के अन�ुयोग 
=मता का पता लगाता ह ैतो उसे अन�ुयोग परी=ण, कहा जा सकता ह|ै बोध परी=ण तथा कौशल 
परी=ण जहॉ छा>C क2 योÀयता का केवल मापन करते हk वही अन�ुयोग परी=ण छा>C को पणू*तया 
नई पWरि�थितयC म5 Kया व कैसे करना ह ैिक पWरि�थित उपलbध कराकर उ\ह5 सीखने का अवसर भी 
�दान करते हk| इसिलए अन�ुयोग परी=णC को अ\तः अिधगम परी=ण भी कहा जा सकता ह।ै  
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परी=णC क2 रचना के आधार पर परी=णC को �माणीकृत परी=ण (Standardised Test) तथा 
अ�मापीकृत परी=ण (Unstandardised Test) या अIयापक िनिम*त परी=ण (Teacher-made 
Test) म5 बॉटा जा सकता ह।ै �माणीकृत परी=ण व ेपरी=ण हk िजनके �;C का चयन पद-िव]ेषण 
के आधार पर करते हk और िजनक2 िव�सनीयता (Reliability),वधैता (Validity) तथा मानक 
(Norms) उपलbध रहते हk। अ�मापीकृत परी=ण या अIयापक िनिम*त परी=ण व ेहk िज\ह5 कोई 
अIयापक अपनी आव�यकतानसुार ताQकािलक eप से तैयार कर लेता ह।ै 

 �;C के उ�र के फलांकन के आधार पर भी परी=णC को दो भागC िनब\धाQमक परी=ण 
(Essay type Test) तथा व�तिुनj परी=ण (Objective Test) म5 बॉटा जा सकता ह।ै 
िनब\धाQमक परी=ण व ेपरी=ण हk िजनम5 परी=ाथq �;C का उ�र दनेे के िलए �वत\> होता ह ैतथा 
उसे िव�ततृ उ�र �दान करना होता ह।ै जबिक व�तिुनj परी=ाथq को कुछ िनि�त शbदC या 
वाKयांशC क2 सहायता से ही �;C के उ�र �दान करने होते हk तथा उ�र दनेे म5 छूट कम हो जाती ह।ै  

 परी=ण के Gारा मापे जा रह ेगणु के आधार पर भी परी=णC को अनेक भागC म5 बॉटा जा 
सकता ह ै जसेै उपलिbध परी=ण(Achievement Test), िनदानाQमक परी=ण (Diagnostic 
Test) , अिभ=मता परी=ण (Aptitude Test) , बिु# परी=ण (Intelligence Test), eिच 
परी=ण (Interest Test), Sयि�Qव परी=ण (Personality Test) आिद। सM�ित परी=णC क2 
सहायता से िविभ\न िवषयC म5 छा>C केा Gारा अिज*त योÀयता का मापन िकया जाता ह।ै िनदानाQमक 
परी=णC क2 सहायता से िविभ\न िवषयC म5 छा>C क2 किठनाईयC को जानकर उ\ह5 दरू करने का 
�यास िकया जाता ह।ै बिु# परी=ण के Gारा Sयि� क2 मानिसक योÀयताओ ंका पता चलता ह।ै 
अिभ=मता परी=ण िविशa =े>C म5 Sयि� क2 मापी =मता या योÀयता का मापन करते हk। eिच 
परी=णC के Gारा छा>C क2 शिै=क तथा Sयावसाियक eिचयC को मापा जाता ह।ै Sयि�Qव परी=ण 
क2 सहायता से Sयि� के Sयि�Qव क2 िवशेषताओ ंको जाना जाता ह।ै 

 परी=ण के �कृित के आधार पर परी=णC को दो भागC सािव*क परी=ण (Omnibus 
Test) तथा एकाक2 परी=ण (Single Test) म5 बॉटा जा सकता ह।ै सािव*क परी=ण एक साथ 
अनेक गणुC का मापन करता ह ैजबिक एकाक2 परी=ण एक बार म5 केवल एक ही गणु या योÀयता 
का मापन करता ह।ै 

परी=ण को परूा करन ेम5 लगने वाले समय के आधार पर परी=णC को गित परी=ण (Speed Test)  
तथा सामdय*  परी=ण (Power Test) के eप म5 भी बॉटा जा सकता ह।ै गित परी=णC म5 सरल �; 
अिधक संvया म5 िदये होते हk तथा छा>C Gारा िनि�त समय म5 ही हल िकये गये �;C क2 संvया के 
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आधार पर उनक2 �; हल करने क2 गित का मापन िकया जाता ह।ै सामdय* परी=ण म5 कुछ किठन 
�; िदये होते हk तथा छा>C क2 �;C को हल करने क2 सामdय* का पता लगाया जाता ह।ै 

परी=णC का चयन परी=ण (Selection Test) तथा हटाव परी=ण (Elimination Test)  के eप 
म5 भी वगqकृत िकया जा सकता ह।ै चयन परी=णC का उ��ेय Sयि� को सकाराQमक प=C अथवा 
|ेj िब\दओु ंको सामने लाकर उसके चयन का माग* �श�त करना ह।ै उसके िवपरीत हटाव परी=णC 
का उ��ेय Sयि� के नकाराQमक प=C अथवा कमजोर िब\दओु ंको जानकर उसे चयिनत न करने के 
�भावC को ��ततु करना होता ह ै । औसत किठनाई वाला परी=ण �ायः चयन परी=ण का काय* 
करता ह ै जबिक अQय\त किठनाई वाले �;C से य�ु परी=ण �ायः हटाव परी=ण का काय* 
सMपािदत करता ह।ै 

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

11. ………………परी=ण व ेपरी=ण हk िजनके �;C का चयन पद-िव]ेषण के आधार पर 
करते हk | 

12. �माणीकृत परी=ण क2………………,वधैता (Validity) तथा मानक (Norms) 
उपलbध रहते हk। 

13. …………….परी=ण व ेहk िज\ह5 कोई अIयापक अपनी आव�यकतानसुार ताQकािलक 
eप से तैयार कर लेता ह।ै 

14. ……………….अवलोकन म5 अवलोकनकता* उस समहू का अगं होता ह ैिजसका वह 
अवलोकन कर रहा होता ह ै| 

15. ………………अवलोकन म5 अवलोकनकता* समहू के िXया कलापC म ेकोई भाग नहO 
लेता ह।ै 

16. �=ेपीय तकनीक म5 Sयि� के सMमखु िकसी …………………उ�ीपन को ��ततु िकया 
जाता ह ैतथा Sयि� उस पर �ितिXया दतेा ह।ै 

 

7.5.3 सा�ा�कार (Interview):  

सा=ाQकार Sयि�यC से सचूना संकिलत करने का सवा*िधक �चिलत साधन ह।ै िविभ\न �कार क2 
पWरि�थितयC म5 इसका �योग िकया जाता रहा ह।ै सा=ाQकार म5 िकसी Sयि� से आमने सामने 
बैठकर िविभ\न �; पछेू जाते हk तथा उसके Gारा िदये गये उ�र के आधार पर उसक2 योÀयताओ ंका 
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मापन िकया जाता ह।ै आमने सामने बैठकर �Qय= वाता*लाप करने के कारण सा=ाQकार को 
�Qय=ालाप के नाम से भी सMबोिधत िकया जाता ह।ै िश=ा सं�थाओ ंम5 छा>C क2 शिै=क उपलिbध 
का मापन करने के िलए जाने वाले सा=ाQकार को मौिखक2 के नाम से पकुारा जाता हःै- 

 सा=ाQकार दो �कार के हो सकते हk| ये दो �कार Xमशः �माणीकृत सा=ाQकार 
(Standardised Interview) तथा अ�माणीकृत सा=ाQकार (Unstandardised Interview)  
हk।  

�माणीकृत सा=ाQकार को संरिचत सा=ाQकार (Structured Interview) भी कहते हk। इस �कार 
के सा=ाQकार म5 पछेू जाने वाले �;C, उनके Xम तथा उनक2 भाषा आिद को पहले से ही िनि�त 
कर िलया जाता ह।ै इस �कार के सा=ाQकार म5 सा=ाQकारकता* को �;C के सMब\ध म5 कुछ (पर\त ु
अQयिधक कम) �वत\>ता दी जा सकती ह।ै पर\त ुयह �वत\>ता के िलए सा=ाQकार �;ावली को 
पहले से ही सावधानी के साथ तैयार कर िलया जाता ह|ै �पaतः �माणीकृत सा=ाQकार म5 सभी 
छा>C म5 एक से �;, एक ही Xम म5 तथा एक ही भाषा म5 पछेू जाते हk।  

अ�माणीकृत स=ाQकार को असंरिचत सा=ाQकार (Unstructured Interview) भी कहते हk। इस 
�कार के सा=ाQकार लोचनीय तथा म�ु होते हk। य�िप इस �कार के सा=ाQकार म5 पछेू जाने वाले 
�; काफ2 सीमा तक मापन के उ��ेयेां के ऊपर िनभ*र करता ह।ै िफर भी �;C का Xम, उनक2 भाषा 
आिद सा=ाQकारकता* के ऊपर िनभ*र करता  ह।ै उनम5 िकसी भी �कार के सा=ाQकार �;ावली का 
�योग नहO िकया जाता ह।ै �पaतः अ�माणीकृत सा=ाQकार म5 िविभ\न छा>C से पछेू गये �; िभ\न 
िभ\न हो सकते हk। कभी कभी पWरि�थितयC के अनसुार सा=ाQकार का एक िमि|त eप अपनाना 
पडता ह ै िजसे अध*�माणीकृत सा=ाQकार (Semi-structured Interview) अथवा अध*संरिचत 
सा=ाQकार कहते ह।ै इसम5 सा=ाQकारकता* ताQकािलक पWरि�थितयC के अनुeप िनण*य लेकर पवू* 
िनधा*Wरत �;C के साथ साथ कृछ िवकpपाQमक �;C का �योग कर सकता ह।ै 

 उ��ेय के अनeुप सा=ाQकार कई �कार के हो सकते हk जसेै सचूनाQमक सा=ाQकार 
(Informative  Interview), परामश* सा=ाQकार(Counselling Interview), िनदानाQमक 
सा=ाQकार (Diagnostic Interview), चयन सा=ाQकार ( Selection Interview) तथा 
अनसंुधान सा=ाQकार (Reserch Interview) आिद। कुछ िवGान सा=ाQकार को औपचाWरक 
सा=ाQकार (Formal Interview) तथा अनौपचाWरक सा=ाQकार (Informal Interview) म5 भी 
बॉटते हk जबिक कुछ िवGान सा=ाQकार को Sयि�गत सा=ाQकार (Individual  Interview) तथा 
सामिूहक सा=ाQकार (Group Interview) म5 बॉटते हk। Sयि�गत सा=ाQकार म5 एकबार म5 केवल 
एक ही Sयि� का सा=ाQकार िलया जाता ह ैजबिक सामिूहक सा=ाQकार म5 एक साथ कई Sयि�यC 
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को बैठा िलया जाता ह।ै सामिूहक सा=ाQकारC से Sयि� Gारा �;C के उ�रC को शीÇता से दनेे का 
पता चलता ह।ै सामिूहक िवचार-िवमश* भी सामिूहक सा=ाQकार का एक �कार ह।ै 

 �Qय= सMपक*  �थािपत करके सचूनाय5 संकिलत करन े क2 oिa से सा=ाQकार अ\य\त 
महQवपूण* होता ह।ै सा=ाQकार के Gारा अनेक ऐसी गVु तथा Sयि�गत सचूनाय5 �ाV  हो सकती हk 
जो मापने के अ\य उपकरणC से �ायः �ाV नहO हो पाती ह।ै िकसी Sयि� के अतीत को जानने के 
अथवा उसके गोपनीय अनभुवC क2 झलक �ाV करन ेके काय* म5 सा=ाQकार एक उपयोगी भिूमका 
अदा करता ह।ै  बह~प=ीय तथा गहन अIययन हते ुसा=ाQकार बह~त उपयोगी िस# होता ह।ै इसके 
अितWर� अिशि=तC तथा बालकC से सचूना �ाV करने क2 oिa से भी सा=ाQकार अQय\त महQवपूण* 
होता ह।ै सा=ाQकार म ेसा=ाQकारकता* आव�यकतानुसार पWरवत*न कर सकता ह ैजो अ\य मापन 
उपकरण म5 सMभव नहO होता ह।ै 

 सा=ाQकार क2 सMपणू* �िXया को तीन भागC म5 (1) सा=ाQकार का �ारMभ (2) सा=ाQकार 
का मvुय भाग तथा (3) सा=ाQकार का समापन म5 बॉटा जा सकता ह।ै सा=ाQकार के �ारMभ म5 
सा=ाQकार लेने वाला Sयि� सा=ाQकार दनेे वाले Sयि� से आQमीयता �थािपत करता ह।ै इसके 
िलए सा=ाQकारकता* को सा=ाQकार दनेे वाले Sयि� का �वागत करते ह~ए पWरचय �ाV करना होता 
ह ै तथा यह िव�ास िदलाना होता ह ै िक उसके Gारा दी गई सचूनाय5 पणू*तया गोपनीय रह5गी। 
आQमीयता �थािपत हो जाने के उपरा\त सा=ाQकार का मvुय भाग आता ह ै िजसम5 वांिछत 
सचूनाओ ंका संकलन िकया जाता ह।ै  

�; करते समय सा=ाQकारकता* को Iयान रखना चािहए िक (1)�; Xमब# हC, (2)�; सरल व 
�पa हC, (3) सा=ाQकार दनेे वाले Sयि� को अपनी अिभSयि� का उिचत अवसर िमल सके, तथा 
(5) सा=ाQकार दनेे वाले Sयि� के Gारा िदये गये उ�रC केा धैय* व सहानभुिूत के साथ सुना जाये। 
वांिछत सचूनाओ ंक2 �ािV के उपरा\त सा=ाQकार को इस �कार से समाV िकया जाना चािहए िक 
सा=ाQकार दनेे वाले Sयि� के संतोष का अनुभव सा=ाQकारकता* को हो । सा=ाQकार क2 समािV 
मधरु वातावरण म5 ध\यवाद  ापन के साथ करनी चािहए। िक\हO बातC के िव�मरण क2 सMभावना से 
बचने के िलए सा=ाQकार के साथ-साथ अथवा तQकाल उपरा\त मvुय बातC केा िलख दनेा चािहए 
एव ंसा=ाQकार के उपरा\त यथाशीÇ सा=ाQकारकता* को अपना �ितवदेन तैयार कर लेना चािहए।  

7.5.4 अनुसचूी (Schedule):  

अनसुचूी समकं संकलन हते ुबह~तायत से �य�ु होने वाला एक मापन उपकरण ह।ै इसका उपयोग 
िविभ\न �कार क2 सचूनाओ ंको �ाV करने के िलए िकया जाता ह।ै सामा\यतः अनसुचूी क2 पिूत* 
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संमक संकलन करने वाला Sयि� �वयं करता ह।ै अनसंुधानकता*/मापनकता* उ�रदाता से �; पछूता 
ह,ै आव�यकता होने पर �; को �पa करता ह ैतथा �ाV उ�रC को अनसुचूी म5 अिंकत करता जाता 
ह।ै पर\त ुकभी कभी अनसुचूी क2 पिूत* उ�रदाता से भी कराई जाती ह।ै वबे�टर के अनसुार, अनसुचूी 
एक औपचाWरक सचूी (Formal List) केटलॉग अथवा सचूनाओ ंक2 सचूी होती ह।ै अनसुचूी को 
औपचाWरक तथा �माणीकृत जॉच काय` म5 �य�ु होन ेवाली गणनाQमक �िविध के eप म5 �पa 
िकया जा सकता ह ैिजसका उ��ेय मा>ाQमक संमकC को संकलन कर  Sयवि�थत एव ंसिुवधाजनक 
बनाना होता ह।ै अवलोकन तथा सा=ाQकार को व�तिुनj व �मािणक बनाने म5 अनसुिूचयॉ सहायक 
िस# होती ह।ै ये एक समय म5 िकसी एक बात का अवलोकन या जानकारी �ाV करने पर बल दतेा ह ै
िजसके फल�वeप अवलोकन से �ाV जानकारी अिधक सटीक होती ह।ै अनुसचूी काफ2 सीमा तक 
�;ावली के समान होती ह ैतथा इन दोनC म5 िवभदे करना एक किठन काय* होता ह।ै अनसुिूचयॉ 
अनेक �कार क2 हो सकती हk जसेै अवलोकन अनसुचूी(Observation Schedule), सा=ाQकार 
अनसुचूी (Interview Schedule), द�तावजे अनसुचूी (Document Schedule), मpूयाकंन 
अनसुचूी (Evaluation Schedule), िनधा*रण अनसुचूी (Rating Schedule) आिद। पर\त ुयहॉ 
यह �पa करना उिचत ही होगा िक ये अनसुिूचयॉ पर�पर एक दसूरे से पणू*तया अपविज*त नहO ह।ै 
जसेै सा=ाQकार अनसुचूी म5 अवलोकन के आधार पर पिूत* िकये जाने वाले पद भी हो सकते हk। 
अवलोकन अनसुचूी Sयि�यC अथवा समहूC क2 िXयाओ ंतथा सामािजक पWरि�थितयC को जानने 
के िलए एक समान आधार �दान करती ह।ै इस �ाकर क2 अनसुिूचयC क2 सहायता से एक साथ 
अनेक अवलोकनकता* एकeपता के साथ बडे समहू से आकंड़े संकिलत कर सकते हk। 

 सा=ाQकार अनसुिूचयC का �योग अध*-�माणीकृत तथा �माणीकृत सा=ाQकारC म5 िकया 
जाता ह।ै ये सा=ाQकार को �माणीकृत बनाने म5 सहायक होती ह।ै  

 द�तावजेC का �योग Sयि� इितहासC से सMबि\धत द�तावजेC तथा अ\य सामyी से संमक 
संकिलत करने हते ुिकया जाता ह।ै इस �कार क2 अनसुिूचयC म5 उ\हO िब\दओु/ंपदC को सिMमिलत 
िकया जाता ह ैिजनके सMब\ध म5 सचूनाय5 िविभ\न Sयि� इितहासC से समान eप से �ाV हो सके। 

अतः अपराधी ब{चC के Sयि� इितहासC का अIययन करने के िलए बनायी गयी अनसुूची म5 उ\हO 
बातC को सिMमिलत िकया जायेगा जो अIययन म5 सिMमिलत सभी ब{चC के Sयि� इितहासC से 
 ात हो सकती ह।ै जसेै अपराध शeु करने क2 आय,ु माता-िपता का िश=ा �तर, पWरवार का 
सामिजक आिथ*क �तर, अपराधC क2 �कृित व आविृत आिद। 

मpूयांकन अनसुचूी (Evaluation Schedule) का �योग एक साथ अनेक �थानC पर संचािलत 
समान �कार के काय*XमC का मpूयांकन करने के िलए आव�यक सचूनाय5 संकिलत करने के िलए 
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िकया जाता ह।ै जसेै य0ूजी0सी Gारा अनेक िव�िव�ालयC म5 एक साथ संचािलत एकेडिमक �टाफ 
कॉलेज योजना का मpूयाकंन करने के िलए िविभ\न एकेडिमक �टाफ कॉलेजC के काय*Xम सMब\धी 
िविभ\न सचूनाओ ंको संकिलत करने के िलए मpूयाकंन अनुसचूी का �योग िकया जा सकता ह।ै  

 िनधा*रण अनसुचूी (Rating Schedule) का �योग िकसी गणु क2 मा>ा का िनधा*रण करने 
अथवा अनेक गणुC क2 तलुनाQमक उपि�थित को िनधा*Wरत करने के िलए िकया जाता ह।ै िनधा*रण 
अनसुचूी वा�तव म5 िनधा*रण मापनी का ही एक eप हk। 

7.5.5 �#नावल0 (Questionnaire):  

�;ावली �;C का एक समहू ह ैिजसे उ�रदाता के सMमखु ��ततु िकया जाता ह ै  तथा वह उनका 
उ�र दतेा ह।ै �;ावली �माणीकृत सा=ाQकार का िलिखत eप ह।ै सा=ाQकार म5 एक एक करके �; 
मौिखक eप म5 पछेू जाते हk तथा उनका उ�र भी मौिखक eप म5 �ाV होता ह ैजबिक �;ावली �;C 
का एक Sयवि�थत संचयन ह।ै �;ावली एक साथ अनेक Sयि�यC को दी जा सकती ह ै िजसे कम 
समय, कम Sयय तथा कम |म म5 अनेक Sयि�यC से �;C का उ�र �ाV िकया जा सकता ह।ै  

�;ावली तैयार करते समय िनMन बातC का Iयान रखना चािहए- 

(1)  �;ावली के साथ मvुयप> अव�य संलÀन करना चािहए िजसम5 �;ावली को �शािसत करने 
के उ��ेय का �पa उpलेख िकया गया हो।  

(2) �;ावली के �ारMभ म5 आव�यक िनदÂश अव�य दनेे चािहए िजनम ेउ�र को अिंकत करने क2 
िविध �पa क2 गई हो। 

(3) �;ावली म5 सिMमिलत �; आकार क2 oिa से छोटे और बोधगMय होने चािहए| 

(4) �Qयेक �; म5 केवल एक ही िवचार को ��ततु िकया जाना चािहए। 

(5) �;ावली म5 �य�ु तकनीक2/जिटल शbदC के अथ* को �पa कर दनेा चािहए। 

(6) �; म ेएक साथ दहुरी नकाराQमकता का �योग नहO करना चािहए। 

(7)�;C के उ�र दनेे म5 उ�रदाता को सरलता होनी चािहए। 

(8)�;ावली म5 सिMमिलत �;C के उ�रC का �वeप इस �कार का होना चािहए िक उनका 
संvयाQमक िव]ेषण िकया जा सके।  
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(9) �;ावली का आकार बह~त अिधक बड़ा नहO होना चािहए।  

�;ावली �Qय= संपक*  के Gारा भी �शािसत क2 जा सकती ह ैतथा डाक Gारा भजेकर भी आव�यक 
सचूनाय5 �ाV क2 जा सकती ह।ै उ�र �दान करने के आधार पर �;ावली दो �कार क2 हो सकती ह।ै 
ये दो �कार �ितबंिधत �;ावली तथा म�ु �;ावली हk। �ितबंिधत �;ावली म5 िदए गए कुछ उ�रC 
म5 से िकसी एक उ�र का चयन करना होता ह ैजबिक म�ु �;ावली म5 उ�रदाता को अपने शbदC म5 
तथा अपने िवचारानकूुल उ�र दनेे क2 �वतं>ता होती ह।ै जब �;ावली म5 दोनC ही �कार के �; 
होते हk तब उसे िमि|त �;ावली कहते हk। 

7.5.6 �नधा�रण मापनी (Rating Scale):  

िनधा*रण मापनी िकसी Sयि� के गणुC का गणुाQमक िववरण ��ततु करती ह।ै िनधा*रण मापनी क2 
सहायता से Sयि� म5 उपि�थत गणुC क2 सीमा अथवा गहनता या आविृत को मापने का �यास िकया 
जाता ह।ै िनधा*रण मापनी म5 उ�र क2 अिभSयि� के िलए कुछ संकेत(अथवा अकं) होते हk। ये संकेत 
(अथवा अकं) कम से अिधक अथवा अिधक से कम के सातQय म5 Xमब# रहते हk। उ�रकता* को 
मापे जाने वाले गणु के आधार पर इन संकेतC (अथवा अंको) म5 िकसी एक ऐसे संकेत का चयन 
करना होता ह ैजो छा> म5 उपि�थत उस गणु क2 सीमा केा अिभSय� कर सके। िनधा*रण मापनी 
अनेक �कार के हो सकती ह ै य े �कार Xमशः चैकिल�ट (Check List) , आिंकक 
मापनी(Numerical Scale) , yािफक मापनी (Graphical Scale), Xिमक मापनी (Ranking 
Scale), �थािनक मापनी (Position Scale)  तथा बाहय चयन मापनी (Forced-choice Scale) 
हk।  

 जब िकसी Sयि� म5 गणु क2 उपि�थित या अनपुि�थित का  ान करना होता ह ै तब 
चैकिल�ट (Check List) का �योग िकया जाता ह।ै चैकिल�ट म5 कुछ कथन िदये होते हk जो गणु 
क2 उपि�थित/ अनपुि�थित को इिंगत करते हk । िनणा*यक को कथनC के सही या गलत होने क2 
ि�थित को सही या गलत का िच\ह लगाकर बताना  होता ह ै । िनणा*यक के उ�रC के आधार पर 
Sयि� म5 मौजदू गणु क2 मा>ा का पता लगाया जाता ह।ै 

 आिंकक मापनी (Numerical Scale) म5 िदये गये कथनC के हॉ या नही के eप म5 उ�र 

नहO होते हk बिpक �Qयेक कथन के िलए कुछ िब\दओु ं(जसेै 3, 5, या 7 आिद) पर कथन के �ित 
�योFयकता* क2 सहमित या असहमित क2 सीमा  ात क2 जाती ह।ै इस �कार से िनण*यकता* से 
�Qयेक कथन के �ित उसक2 सहमित/असहमित क2 सीमा को जान िलया जाता ह ैतथा इन सबका 
योग करके गणु क2 मा>ा को  ात कर िलया जाता ह।ै 
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 �ािफक मापनी (Graphical Scale) व�ततुः आिंकक मापनी के समान होती ह।ै इसम5 

सहमित/असहमित क2 सीमाओ ंको कुछ िब\दओु ंसे �कट न करके एक =ैितज रेखा िजसे सातQय 
कहते हk तथा जो सहमित/असहमित के दाे छोरC को बताती ह,ै पर िनशाना लगाकर अिभSय� िकया 
जाता ह ैइन =ैितज रेखाओ ंपर िनण*यकता* के Gारा लगाये गये िनशानC क2 ि�थित के आधार पर गणु 
क2 मा>ा का  ान हो जाता ह।ै 

      \िमक मापनी (Ranking Scale)  म5 िनण*यकता* से िकसी गणु क2 मा>ा के िवषय म5 

जानकारी न लेकर उपगणुC को Xमब# िकया जाता ह।ै Sयि� म5 उपि�थत गणुC क2 मा>ा के आधार 
पर इन गणुC को Xमब# िकया जाता ह।ै कभी-कभी इस मापनी क2 सहायता से िविभ\न व�तओु ंया 
गणुC के सापेि=क महQव को भी जाना जाता ह।ै  

     Rथािनक मापनी (Position Scale) क2 सहायता से िविभ\न व�तओु ंSयि�यC या कथनC को 

िकसी समहू िवशषे के संदभ* म5 �थानसचूक मान जसेै दशांक या शतांक आिद �दान िकये जाते हk|  

     बा� चयन मापनी (Forced-choice Scale) म5 �Qयेक �; के िलए दाे या दो से अिधक 

उ�र होते हk तथा Sयि� को इनम5 से िकसी एक उ�र का चयन अव�य करना पडता ह।ै 

7.5.7 ��ेपीय तकनीक (Projective Technique):  

�=ेपीय तकनीक क2 सवा*िधक महQवपणू* िवेशषेता Sयि� के अचेतन प= का मापक ह।ै �=ेपण से 
अिभ�ाय उस अचेतन �िकया से ह ै िजसम5 Sयि� अपने मpूयC, oिaकोणC, आव�यकताओ,ं 
इ{छाओ,ं संवगेC आिद को अ\य व�तओु ंअथवा अ\य Sयि�यC के माIयम से अपरो= ढंग से Sय� 
करता ह।ै �=ेपीय तकनीक म5 Sयि� के सMमखु िकसी ऐसी उ�ीपक पWरि�थित को ��ततु िकया 
जाता ह ै िजसम5 वह अपने िवचारC, oिaकोणC, संवगेC, गणुC, आव�यकताओ 5 आिद को उस 
पWरि�थित म5 आरोिपत करके अिभSय� कर द।े �=ेपीय तकनीक म5 ��ततु िकए जाने वाले उ�ीपन 
असंरिचत �कृित के होते हk तथा इन पर Sयि� के Gारा क2 गयी िXयाए ंसही या गलत न होकर 
Sयि� क2 सहज Sयाvयाय5 होती ह।ै �=ेपीय तकनीकC म5 Sयि� Gारा दी जाने वानी �ितिXया के 
आधार पर उ\ह5 पॉच भागC साहचय* तकनीक5  (Association Technique), रचना तकनीक5  
(Construction Technique), पिूत* तकनीक5  (Completion Technique) तथा अिभSय� 
तकनीक5  (Expression Technique) म5 बॉटा जा सकता ह।ै 

साहचयI तकनीक (Association Technique) म5 Sयि� के सMमखु कोई उ�ीपक ��ततु िकया 

जाता ह ैतथा Sयि� को उस उ�ीपक से सMबि\धत �ितिXया दखेी होती ह।ै Sयि� के Gारा इस �कार 
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से ��ततु क2 गयी �ितिXयाओ ं के िव]ेषण से उससे Sयि�Qव को जाना जाता ह।ै उ�ीपकC के 
आधार पर साहचय* तकनीक5  कई �कार क2 हो सकती ह,ै जसेै शbद साहचय* तकनीक, िच> साहचय* 
तकनीक, तथा वाKय साहचय* तकनीक म5 Xमशः शbदC िच>C या वाKयC को ��ततु िकया जाता ह ै
तथा उसके ऊपर Sयि� क2 �ितिXया �ाV क2 जाती ह।ै 

रचना तकनीक (Construction Technique) म5 Sयि� के सामने कोई उ�ीपन ��ततु कर 

िदया जाता ह ैतथा उससे कोई रचना बनाने के िलए कहा जाता ह ै। Sयि� के Gारा तैयार क2 गयी 
रचना का िव]ेषण करके उसके Sयि�Qव को जाना जाता ह।ै �ायः उ�ीपन के आधार पर कहानेी 
िलखाकर या िच> बनाकर इस तकनीक का �योग िकया जाता ह।ै 

पूितI तकनीक (Completion Technique) म5 िकसी अधरूी रचना केा उ�ीपन क2 तरह से 

��ततु िकया जाता ह ैतथा Sयि� को उस अधरूी रचना को परूा करना होता ह।ै Sयि� के Gारा अधरूी 
रचना म5 पिूत* म5 �य�ु िकये जाने वाले शbद या भावC को िव]ेषण कर उसके Sयि�Qव का अनमुान 
लगाया जाता ह।ै वाKयपिूत* या िच>पिूत* इस तकनीक के �योग के कुछ ढंग ह।ै 

Xम तकनीक म5 Sयि� के सम= उ�ीपन के eप म5 कुछ शbद, कथन, भाविवचार, िच>, व�तएु ं
आिद रख दी जाती हk तथा उससे उ\ह5 िकसी Xम म5 Sयवि�थत करने के िलए कहा जाता ह।ैSयि� के 
Gारा बनाये गये Xम के िव]ेषण से उसके सMब\ध म5 जानकारी िमलती ह।ै 

अिभSय� तकनीक (Expression Technique) के अ\तग*त Sयि� को ��ततु िकये गये उ�ीपन 
पर अपनी �ितिXया िव�तार से अिभSय� करनी पड़ती ह।ै Sयि� के Gारा ��ततु क2 गयी 
अिभSयि� के िव]ेषण से उसके Sयि�Qव व अ\य गणुC का पता चल जाता ह।ै 

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

17. …………………सामािजक पस\द तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन क2 एक िविध 
ह।ै 

18. �=ेपीय तकनीक क2 सवा*िधक महQवपूण* िवेशषेता Sयि� के ……………..प= का 
मापक ह।ै 

19. ……………………….�माणीकृत सा=ाQकार का िलिखत eप ह।ै 
20. …………………………..क2 पिूत* संमक संकलन करने वाला Sयि� �वयं करता ह।ै 
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7.6 सारांश 

गुणाEमक आकंड़े (Qualitative Data) : गणुाQमक आकंड़े गणु के िविभ\न �कारC को इिंगत 

करते हk। गणुाQमक आकंड़े, गणुाQमक चरC से सMबि\धत होते हk। उनके आधार पर समहू को कुछ 
�पa वग` या |ेिणयC म5 बॉटा जा सकता ह।ै �Qयेक Sयि� इनम5 से िकसी एक वग* या |ेणी का 
सद�य होता ह।ै  

माSाEमक आकंड़े (Quantitative Data): चर के गणुC क2 मा>ा को मा>ाQमक आकंड़C के 

माIयम से Sय� िकया जाता ह।ै इन आकंड़C का संबंध मा>ाQमक चरC पर समहू के िविभ\न Sयि� 
िभ\न-िभ\न मा>ा म5 मान �ाV कर सकते हk।  

सतत ्आकंड़े: सतत ्आकंड़े व ेआकंड़े हk िजनके िलए िक\हO भी दो मानC के बीच का �Qयेक मान 

धारण करना संभव होता ह।ै  

अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): यह मापन सवा*िधक पWरमािज*त �तर का मापन ह।ै इस �कार 

के मापन म5 अ\तWरत मापन के सभी गणुC के साथ-साथ परम श\ूय (Absolute Zero) या 
वा�तिवक श\ूय (Real Zero) क2 संकpपना िनिहत रहती ह।ै 

आकंड़े के संyहण के िलए �य�ु क2 जाने वाली िविभ\न तकनीको को पॉच मvुय भागC म5 बॉटा जा 
सकता ह।ै ये पॉच भाग िनMनवत हk- 

(1) अवलोकन तकनीक (Observation Technique) 

(2) �व-आvया तकनीक (Self Report Technique) 

(3) परी=ण तकनीक (Testing Technique) 

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique) 

(5) �=ेपीय तकनीक (Projective Technique)  

अवलोकन: अवलोकन Sयि� के Sयवहार के मापन क2 अQय\त �ाचीन िविध ह।ै Sयि� अपन े

आस-पास घिटत होने वाली िविभ\न िXयाओ ंतथा घटनाओ ंका अवलोकन करता रहता ह।ै मापन 
के एक उदाहरण के eप म5 अवलोकन का संबंध िकसी Sयि� अथवा छा> के बाÊ Sयवहार को 
दखेकर उसके Sयवहार का वण*न करने से ह।ै 
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परीQण: परी=ण व ेउपकरण हk जो िकसी Sयि� अथवा Sयि�यC के िकसी समहू के Sयवहार का 

Xमब#  तथा Sयवि�थत  ान �दान करते हk। परी=ण से ताQपय* िकसी Sयि� को ऐसी पWरि�थितयC 
म5 रखने से ह ैजो उसके वा�तिवक गणुC को �कट कर द।े िविभ\न �कार के गणुC को मापने के िलए 
िविभ\न �कार के परी=णC का �योग िकया जाता ह।ै  

साQाEकार : सा=ाQकार Sयि�यC से सचूना संकिलत करने का सवा*िधक �चिलत साधन ह।ै 

िविभ\न �कार क2 पWरि�थितयC म5 इसका �योग िकया जाता रहा ह।ै सा=ाQकार म5 िकसी Sयि� से 
आमने सामने बैठकर िविभ\न �; पछेू जाते हk तथा उसके Gारा िदये गये उ�र के आधार पर उसक2 
योÀयताओ ंका मापन िकया जाता ह।ै  

अनुसूची : अनसुचूी समकं संकलन हते ु बह~तायत से �य�ु होने वाला एक मापन उपकरण ह।ै 

इसका उपयोग िविभ\न �कार क2 सचूनाओ ं को �ाV करने के िलए िकया जाता ह।ै सामा\यतः 
अनसुचूी क2 पिूत* संमक संकलन करने वाला Sयि� �वयं करता ह।ै अनसंुधानकता*/मापनकता* 
उ�रदाता से �; पछूता ह,ै आव�यकता होने पर �; को �पa करता ह ैतथा �ाV उ�रC को अनसुचूी 
म5 अिंकत करता जाता ह।ै 

'(ावली : �;ावली �;C का एक समहू ह ैिजसे उ�रदाता के सMमखु ��ततु िकया जाता ह ै तथा 

वह उनका उ�र देता ह।ै �;ावली �माणीकृत सा=ाQकार का िलिखत eप ह।ै सा=ाQकार म5 एक एक 
करके �; मौिखक eप म5 पूछे जाते हk तथा उनका उ�र भी मौिखक eप म5 �ाV होता ह ैजबिक 
�;ावली �;C का एक Sयवि�थत संचयन ह।ै  

िनधाIरण मापनी : िनधा*रण मापनी िकसी Sयि� के गणुC का गणुाQमक िववरण ��ततु करती ह।ै 

िनधा*रण मापनी क2 सहायता से Sयि� म5 उपि�थत गणुC क2 सीमा अथवा गहनता या आविृत को 
मापने का �यास िकया जाता ह।ै िनधा*रण मापनी म5 उ�र क2 अिभSयि� के िलए कुछ संकेत(अथवा 
अकं) होते हk। ये संकेत (अथवा अकं) कम से अिधक अथवा अिधक से कम के सातQय म5 Xमब# 
रहते हk।  

7.7 श-दावल0 

गुणाEमक आकंड़े (Qualitative Data) : गणुाQमक आकंड़े गणु के िविभ\न �कारC को इिंगत 

करते हk। गणुाQमक आकंड़े, गणुाQमक चरC से सMबि\धत होते हk। उनके आधार पर समहू को कुछ 
�पa वग` या |ेिणयC म5 बॉटा जा सकता ह।ै �Qयेक Sयि� इनम5 से िकसी एक वग* या |ेणी का 
सद�य होता ह।ै  
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माSाEमक आकंड़े (Quantitative Data): चर के गणुC क2 मा>ा को मा>ाQमक आकंड़C के 

माIयम से Sय� िकया जाता ह।ै इन आकंड़C का संबंध मा>ाQमक चरC पर समहू के िविभ\न Sयि� 
िभ\न-िभ\न मा>ा म5 मान �ाV कर सकते हk।  

नािमत पैमाना (Nominal Scale) :सबसे कम पWरमािज*त �तर का मापन । इसम5 Sयि�यC 

अथवा व�तओु ंको उनके िकसी गणु अथवा िवशेषता के �कार के आधार पर कुछ वग` अथवा 
समहूC म5 िवभ� कर िदया जाता ह।ै 

\िमत पैमाना (Ordinal Scale): इस �कार के मापन म5 Sयि�यC अथवा व�तओु ंको उनके 

िकसी गणु के मा>ा के आधार पर कुछ ऐसे वगH म5 िवभ� कर िदया जाता ह ै िजनम5 एक �पa 
अ\तिन*िहत Xम िनिहत होता ह।ै  

अ4तkरत पैमाना (Interval Scale): नािमत व Xिमत मापन से अिधक पWरमािज*त। अतंWरत 

मापन गणु क2 मा>ा अथवा पWरमाण पर आधाWरत होता ह ै। इस �कार के मापन म5 Sयि�यC अथवा 
व�तओु ंम5 िव�मान गणु क2 मा>ा को इस �कार ईकाइयC के Gारा Sय� िकया जाता ह ैिक िक\हO दो 
लगातार ईकाइयC म5 अ\तर समान रहता ह।ै 

अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): सवा*िधक पWरमािज*त �तर का मापन । इस �कार के मापन म5 

अ\तWरत मापन के सभी गणुC के साथ-साथ परम श\ूय (Absolute Zero) या वा�तिवक श\ूय 
(Real Zero) क2 संकpपना िनिहत रहती ह।ै 

परीQण: परी=ण से ताQपय* िकसी Sयि� को ऐसी पWरि�थितयC म5 रखने से ह ैजो उसके वा�तिवक 

गणुC को �कट कर द।े िविभ\न �कार के गणुC को मापने के िलए िविभ\न �कार के परी=णC का 
�योग िकया जाता ह।ै  

साQाEकार : सा=ाQकार म5 िकसी Sयि� से आमने सामने बैठकर िविभ\न �; पछेू जाते हk तथा 

उसके Gारा िदये गये उ�र के आधार पर उसक2 योÀयताओ ंका मापन िकया जाता ह।ै  

अनुसूची : एक मापन उपकरण  िजसका उपयोग िविभ\न �कार क2 सचूनाओ ंको �ाV करने के 

िलए िकया जाता ह।ै सामा\यतः अनसुचूी क2 पिूत* संमक संकलन करने वाला Sयि� �वयं करता ह।ै  

'(ावली : �;ावली �;C का एक समहू ह ै िजसे उ�रदाता के सMमखु ��ततु िकया जाता ह|ै 

�;ावली �;C का एक Sयवि�थत संचयन ह।ै  
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7.8 अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए से सबं�धत �#नY के उ�तर 

1. नािमत  2. खि
डत  3. सतत्   4. Xिमत  5. अ\तWरत   6. आभासी   7. अनपुाितक  8. 
अनपुाितक 9. Xिमत   10. अनपुाितक  11. �माणीकृत   12. िव�सनीयता 
(Reliability)  13. अ�मापीकृत  14. सहभािगक  15. असहभािगक  16. असंरिचत  
17. समाजिमित   18. अचेतन  19. �;ावली  20. अनसुचूी 
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7.10 �नबंधा�मक �#न 

1. आकंड़C के �कारC का वण*न क2िजए | 
2. मापन के चारC पैमानC क2 िवशषेताओ ंक2 S याv या क2िजए | 
3. मापन के चारC पैमानC यथा नािमत �तर, Xिमत �तर, अ\तWरत �तर, तथा 

आनपुाितक �तर म5 िवभदे क2िजए | 
4. आकंड़े संyहण के िलए �य�ु क2 जाने वाली िविभ\न तकनीकC को वगqकृत कर 

उनका वण*न क2िजए |   
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5. आकंड़े (Qualitative Data) संyहण हते ुिविभ\न शोध उपकरणC क2 S याv या 
क2िजए | 
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इकाई स�ंया 8 : वण�ना�मक सांि�यक(: के6q0य �विृ�त के मापक व 
�सार : माs य, मs यका, बहुलक, मानक �वचलन और चतुथा�6स  

�वभाजन (Measures of Central Tendency and Dispersion: 
Mean, Median and Mode,Standered devition and Quartile  
devition) 
 
इकाई क2 eपरेखा 
8.1 ��तावना 
8.2 उ��ेय 
8.3 सांिvयक2 का अथ* 
8.4  वण*नाQ मक सांिvयक2 
8.5  के\ ̧ ीय �विृ� का अथ* एवं पWरभाषा 
8.6 के\ ̧ ीय �विृ� के माप के उ��े य व काय* 
8.7  आदश* माI य के ल=ण  
8.8 सांिvयक2य माI य के िविवध �कार 
8.9 माI य  
8.10 माI य के �कार 
8.11 सरल  माI य  ात करने क2 िविध 
8.12 मI यका 
8.13 मI यका क2 गणना 
8.14 मI यका के िस#ा\ त पर आधाWरत अ\ य माप 
8.15 बह~लक 
8.16 बह~लक क2 गणना 
8.17 समा\ तर माI य, मI यका तथा बह~लक के बीच संबंध 
8.18 चतथु*क िवचलन या अ#* अ\ तर-चतथु*क िव� तार 
8.19 �माप िवचलन (Standard Deviation) 
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8.20 सारांश 
8.21 शbदावली 
8.22 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र 
8.23 संदभ* y\थ सचूी/ पाठ्य सामyी  
8.24 िनबंधाQमक �; 

 

8.1 �&तावना :   

हमारे जीवन म5 संv याओ ं क2 भिूमका ती¿ गित से बढ़ती जा रही ह।ै  ान, िव ान, समाज और 
राजनीित का कोई भी ऐसा =े> नहO ह ै जो संv याQ मक सचूना के �वशे से अछूता रह गया हो। 
ऑकड़C का संकलन, सचूनाओ ंका �� ततुीकरण, सM भावनाओ ंका पता लगाना तथा इनके आधार 
पर िन_ कष* िनकालना आधिुनक समाज म5 एक आम बात हो गई ह।ै शिै=क िव� लेषण, शिै=क 
संM �ािV (उपलिbध परी=ण), बिु# परी=ण, S यि�Q व मpू यांकन आिद कुछ ऐसे उदाहरण हk िजन पर 
'सांिvयक2य' िविधयC के �योग के अभाव म5 िवचार करना भी सM भव नहO ह।ै इस �कार शोध एवं 
िवकास क2 शायद ही कोई ऐसी शाखा हो, िजसे सांिvयक2य िविधयC के �योग के िबना संचािलत 
िकया जा सके। काय* के आधार पर सांिvयक2 को मvुयतः दो भागC म5 बांटा जाता ह:ै वण*नाQमक 
सांिvयक2 (Descriptive Statistics) तथा अनुमािनक2 सांिvयक2 (Inferential Statistics)| 
��ततु इकाई म5 आप सांिvयक2 का अथ* तथा वण*नाQमक सांिvयक2 के eप म5 के\¸ीय �विृ� के 
मापकC  (Measures of Central Tendency) का अIययन कर5ग|े  

 

11.2 उ"े#य: 

 

        इस इकाई के अI ययनोपरांत आप- 

•  सांिvयक2 का अथ* बता पाय5ग।े 

•  वण*नाQमक सांिvयक2 का अथ* बता पाय5ग।े 

•  वण*नाQमक सांिvयक2 के महQव का वण*न कर सक5 गे| 
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•  वण*नाQमक सांिvयक2 के सं�Q यय क2 S याv या कर सक5 गे। 

•  के\¸ीय �विृ� के िविभ\ न मापकC का पWरकलन कर सक5 ग|े 

• के\¸ीय �विृ� के मापकC िविभ\ न मापकC क2 तलुना कर सक5 ग|े  

   

8.3 सांि�यक( का अथ� (Meaning of Statistics):  

अyंेजी भाषा का शb द '� टैिटि�टK स' (Statistics) जम*न भाषा के शb द '� टैिटि�टक' (Statistick), 
लेिटन भाषा के शb द 'Status' या इटेिलयन शb द '� टैिट� टा' (Statista) से बना ह।ै वसेै 
'� टैिट� टकस' (Statistics) शb द का �योग सन ्1749 म5 जम*नी के �िस# गिणत  'गॉट Ùायड 
आकेनवाल' Gारा िकया गया था िज\ ह5 सांिvयक2 का ज\ मदाता भी कहा जाता ह।ै  

डा0 ए0एल0 बाउले (Dr. A.L. Bowley) के अनुसार :- समकं िकसी अनसंुधान से संबंिधत 

िवभाग म5 तd यC का संv याQ मक िववरण हk िज\ ह5 एक दसूरे से संबंिधत eप से �� ततु िकया जाता ह ै
(Statistics are numerical statement of facts in any department of enquiry placed 
in relation to each other) । 

यूल व कैo डाल के अनुसार:- ''समकंC से अिभ�ाय उन संv याQ मक तd यC से जो पया*« त सीमा तक 

अनेक कारणC से �भािवत होत हk।''  

बॉिडगंटन के अनुसार:- ''सांिvयक2 अनुमानC और संभावनाओ ं का िव ान ह।ै (Statistics is 

the Science of estimates and probabilities)  

सांिvयक2 के इन पWरभाषाओ ं से िनM निलिखत िवशेषताऍ �कट होती हk:-  

(i) ''सांिvयक2 गणना का िव ान ह।ै (Statistics is the science of 

counting)''  

(ii) ''सांिvयक2 को सही अथ* म5 माI यC का िव ान कहा जा सकता ह।ै 
(Statistics may rightly be called the science of 
Averages)''  
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(iii) ''सांिvयक2 समािजक S यव� था को सM पणू* मानकर उनके सभी 
�कटीकरणC म5 माप करने का एक िव ान ह।ै (Statistics is the 
science of measurement of social organism regarded as a 
whole in all its manifestations) '' 
 
 

8.4 वण�ना� मक सांि�यक( (Descriptive Statistics):  
 
इनसे िकसी =े> के भतूकाल तथा वत*मान काल म5 संकिलत तd यC का अI ययन िकया जाता ह ैऔर 
इनका उ��े य िववरणाQ मक सूचना �दान करना होता ह।ै अत: ये समकं ऐितहािसक महQ व रखते हk । 
के\ ̧ ीय �विृ� के माप, िववरणाQ मक  या वण*नाQ मक सांिvयक2 के उदाहरण हk|  

8.5 के6 q0य �विृ�त का अथ� एवं प^रभाषा (Meaning and Definition 
of Central Tendency):   

एक समकं |ेणी क2 के\ ̧ ीय �विृ� का आशय उस समकं |ेणी के अिधकांश मpू यC क2 
िकसी एक मpू य के आस-पास केि\¸त होन ेक2 � विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस �विृ� के 
माप को ही माI य कहते हk। माI य को के\ ̧ ीय �विृ� का माप इसिलए कहा जाता ह ै K यCिक 
S यि�गत चर मpू यC का जमाव अिधकतर उसी के आस-पास होता ह।ै इस �कार माI य सM पणू* 
समकं |ेणी का एक �ितिनिध मpू य होता ह ैऔर इसिलए इसका � थान सामा\ यत: |ेणी के मI य म5 
ही होता ह।ै दसूरे शbदC म5, सांिvयक2य माI य को के\ ̧ ीय �विृ� का माप इसिलए कहा जाता ह ै
KयCिक यह समy के उस मpूय को दशा*ता ह,ै िजसके आस-पास समy क2 शषे इकाईयC के केि\¸त 
होने क2 �विृ� पायी जाती ह|ै     

यूल व केo डाल (Yule and Kendal) के श� दt म̂:- ''िकसी आविृ� िवतरण क2 अवि�थित 

या ि�थित के माप माI य कहलाते हk।''  

 (Measures of location or position of a frequency distribution are called 
averages) 
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\ॉ� सटन एवं काउडेन (Croxton and Cowden) के अनुसार:- ''माI य समकंC के िव� तार के 

अ\ तग*त ि�थत एक ऐसा मpू य ह ैिजसका �योग |ेणी के सभी मpू यC का �ितिनिधQ व करने के िलये 
िकया जाता ह।ै समकं |ेणी के िव� तार के मI य म5 ि�थत होने के कारण ही माI य को के\ ̧ ीय मpू य 
का माप भी कहा जाता ह।ै'' 

(An average is single value within the range at the data which is used to 
represent all the values in the series. Since an average is somewhere within the 
range of the data, it is some times called a measure of central value) 

डा0 बाउले के अनुसार:- ''सांिvयक2 को वा� तव म5 माI यC का िव ान कहा जा सकता ह।ै'' 

(Statistics may rightly be called the science of average)  

8.6 के6 q0य �विृ�त के माप के उ"#े य व काय�(Objectives and 
functions of Measures of Central Tendency):  

 के\ ̧ ीय �विृ� के माप के उ��े य एव ंकाय* िनM न �कार हk-   

1. साम�ी को संिQu त qप म̂ 'R तुत करना:- माI य Gारा हम संyहीत सामyी को सं=ेप म5 

�� ततु करते हk, िजसे एक समान S यि� शीÇता व सरलता से समझ कर � मरण रख सकता ह।ै  
2. तुलनाE मक अ` ययन:- माI यC का �योग दो या दो से अिधक समहूC के संबंध म5 िनि�त 

सचूना दनेे के िलए िकया जाता ह।ै इस सचूना के आधार पर हम उन समहूC का पार� पWरक 
तलुनाQ मक अI ययन सरलता से कर सकते हk। उदाहरणाथ*: हम दो क=ाओ ंके छा>C क2 अकंC 
क2 तलुनाQ मक अI ययन के आधार पर उनक2 उपलिbध क2 तलुना का सकते हk|  

3. समूह का 'ितिनिधE व:- माI य Gारा सM पणू* समहू का िच> �� ततु िकया जा सकता ह।ै एक 

संv या (माI य) Gारा पणू* समहू क2 संरचना के बारे म5 पया*« त जानकारी �ा« त हो सकती ह।ै �ाय: 
S यि�गत इकाइयॉ अि�थर व पWरवत*नशील होती ह ैजबिक औसत इकाईयॉ अपे=ाकृत ि�थर 
होती ह।ै 

4. अंक गिणतीय ि\याऍ:- दो िविभ\ न |ेिणयC के संबंध को अकंगिणत के eप म5 �कट करन े

हते ुमाI यC क2 सहायता अिनवाय* हो जाती ह ैऔर इ\ हO के आधार पर अ\ य सम� त िXयाऍ 
सM प\ न क2 जाती ह।ै  

5. भावी योजनाओ ंका आधार:- हम5 माI यC के eप म5 समहू का एक ऐसा मpू य �ा« त होता ह ै

जो हमारी भावी योजनाओ ंके िलए आधार का काय* करता ह।ै  
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6. पारR पkरक संबंध:- कभी-कभी दो समकं समहूC के पार� पWरक संबंध क2 आव� यकता होती ह,ै 

जसेै- दो समहूC म5 पWरवत*न एक ही िदशा म5 ह ैया िवपरीत िदशा म5। यह जानने के िलए माI य ही 
सबसे सरल माग* ह।ै  

8.7 आदश� माs य के ल�ण (Essential Characteristics of an Ideal 
Average):  

िकसी भी आदश* माI य म5 िनM निलिखत गणु होनी चािहए:-  

1. 'ितिनिध:- माI य Gारा समy का �ितिनिधQ व िकया जाना चािहए, िजससे समy क2 

अिधकािधक िवशेषताऍ माI य म5 पायी जा सके। माI य ऐसा हो िक समy के �Q येक मद से 
उसक2 अिधक िनकटता �ा« त हो सके।  

2. R प� ट एवं िRथर:- माI य सदवै � प_ ट एव ंि�थर होना चािहए तािक अनसंुधान काय* ठीक 

ढंग से सM प\ न िकया जा सके। ि�थरता से आशय ह ै िक समy क2 इकाईयC म5 कुछ और 
इकाईयॉ जोड़ दनेे या घटा दनेे से माI य कम से कम �भािवत हो।  

3. िनि�त िनधाIरण:- आदश* माI य वही होता ह ै जो िनि�त eप म5 िनधा*Wरत िकया जा 

सकता हो। अिनि�त संv या िन_ कष* िनकालने म5 Îम उQ प\ न कर दतेी ह।ै यिद माI य एक 
संv या न होकर एक वग* आये तो इसे अ{ छा माI य नहO कह5ग5। 

4. सरलता व शी�ता:- आदश* माI य म5 सरलता व शीÇता का गणु भी होना चािहए िजससे 

िकसी भी S यि� Gारा इसक2 गणना सरलता व शीÇता से क2 जा सके तथा वह समझने म5 
िकसी �कार क2 किठनाई अनभुव न करे।  

5. पkरवतIन का 4 यूनतम 'भाव:- आदश* माI य क2 यह िवशषेता होनी चािहए िक \ यादश* 

म5 होने वाले पWरवत*नC का माI य पर कम से कम �भाव पड़े। यिद \ यादश* म5 पWरवत*न से 
माI य भी पWरवित*त हो जाता ह ैतो उसे माI य नहO कहा जा सकता।  

6. िनरपेQ सं� या:- माI य सदवै िनरपे= संv या के eप म5 ही S यK त िकया जाना चािहए। उसे 

�ितशत म5 या अ\ य िकसी सापे= रीित से S यK त िकया ह~आ नहO होना चािहए।  
7. बीजगिणत एवं अंकगिणत िविधयt का 'भाव:- एक आदश* माI य म5 यह गणु भी 

आव� यक ह ैिक उसे सदवै अकंगिणत एव ंबीजगिणत िववचेन म5 �योग होन ेक2 S यव� था 
होनी चािहए। 

8. मा` य का आकार:- आदश* माI य वह होता ह ैजो |ृंखला या |ेणी के सम� त मpू यC के 

आधार पर  ात िकया गया हो।  
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9.  ेणी के मू_ यt पर आधाkरत:- माI य संv या यिद |ेणी म5 वा� तव म5 ि�थत हो तो उिचत 

ह ैअ\ यथा माI य अनमुािनत ही िस# होगा।  

8.8 सांि�यक(य माs य के �व�वध �कार (Different kinds of 
Statistical Averages):  

सांिvयक2य म5 मvु यत: िनM न माI यC का �योग होता ह:ै-  

I. ि�थित सM ब\ धी माI य (Averages of position)   
a. बह~लक (Mode)  
b. मI यका (Median) 

के\ ̧ ीय �विृ� के माप के eप म5 आप यहाँ समा\ तर माI य (Arithmetic Mean), मI यका 
(Median) व बह~लक (Mode) का ही अIययन कर5ग े। 

8.9 समा6 तर माs य (Arithmetic Mean): 

 समा\ तर माI य गिणतीय माI यC म5 सबसे उQ तम माना जाता ह ैऔर यह के\ ̧ ीय �विृ� का 
सM भवत: सबसे अिधक लोकि�य माप ह।ै XॉK सटन तथा काउडेन के अनसुार- '' िकसी 
समकं |ेणी का समा\ तर माI य उस |ेणी के मpू यC को जोड़कर उसक2 संv या का भाग दनेे 
से �ा« त होता ह।ै'' होरेस सेिX� ट के मतानसुार- ''समा\ तर माI य वह मpू य ह ैजो िक एक 
|ेणी के योग म5 उनक2 संv या का भाग दनेे से �ा« त होती ह।ै''  

8.11  समा6 तर माs य �ात करने क( �व�ध (Method of Computing 
Arithmetic Mean):  

समा\ तर माI य क2 गणना करने के िलए दो रीितयC का �योग िकया जाता ह:ै-  

i. �Q य= रीित (Direct Method) 
ii. लघ ुरीित (Short-cut Method)  

अवगqकृत तd यC या S यि�गत |ेणी म5 समा\ तर माI य क2 गणना:-  
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1. 'E यQ रीित (Direct Method):- �Q य= रीित म5 (i) सम� त मदC के मpू यC का योग 

िकया जाता ह।ै (ii) �ा« त मpू यC के योग म5 मदC क2 संv या का भाग दकेर समा\ तर माI य 
 ात िकया जाता ह।ै यह िविध उस समय उपयKु त होती ह ैजब चर मpू यC क2 संv या कम हो 
तथा व ेदशमलव म5 हC। 

  

स>ूानसुार –           X  =   
N

XXXX n++++ ............321  

                                                          

      X = 
N

X∑  

       

यहॉ  X =  समा\ तर माI य (Mean)   

 N = मदC क2 कुल संv या (No. of Items) 

      ∑ = योग (Sum or Total)   

 X =  मpू य या आकार (Value or Size) 

उदाहरण:- िनM निलिखत सारणी म5 क=ा IX के छा>C के गिणत का अंक �� ततु िकया गया ह|ै 

समा\ तर माI य का पWरकलन �Q य= रीित Gारा कर5।  

 

S.N. Marks 

1. 57 

2. 45 

3. 49 

पदC का योग (TotaValue of 

    पदC क2 संvया  

अथवा 
= 
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4. 36 

5. 48 

6. 64 

7. 58 

8. 75 

9. 68 

योग  (Total) 500 

 

 

 

 स>ूानसुार   X = 
N

x∑  

          

 X∑  = 500  

   N = 9 

X =  
9

500 = 55.55  

माI य (Mean) = 55.55  

2. लघु रीित (Short Cut Method):- इस रीित का �योग उस समय िकया जाता ह,ै जबिक 

समकं |ेणी म5 मदC क2 संv या बह~त अिधक हो। इस रीित का �योग करते समय िनM निलिखत 
िXयाय5 क2 जाती ह:ै- 
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i. कि_पत मा` य (A):- |णेी म5 िकसी भी संv या को किpपत माI य मान लेते हk। यह संv या 

चाह ेउस |ेणी म5 हो अथवा नहO, पर\ त ु|ेणी के मI य क2 िकसी संv या को किpपत माI य 
मान लेने से गणना िXया सरल हो जाती ह।ै 

ii. िवचलन (dx) क� गणना:- उपयKु त किpपत माI य से समहू के िविभ\ न वा� तिवक मpू यC 
का िवचलन धन (+) तथा ऋण (-) के िच\ हC को I यान म5 रखते ह~ए  ात करते हk। (dx 

=X-A) 
iii. िवचलनt का योग (∑dx):- S यि�गत |ेणी म5 सभी िवचलनC को जोड़ लेते हk। ऐसा 

करते समय धनाQ मक और ऋणाQ मक िच\ हC को I यान म5 रखा जाता ह।ै 
iv. मदt क� सं� या (N) से भाग देना:- उपयKु त �कार से �ा« त योग म5 मदC क2 संv या का 

भाग द ेिदया जाता ह।ै  
v. मा` य ( X )Wात करना:- िवचलन के योग म5 मदC क2 संv या का भाग दनेे पर जो भागफल 

�ाV  हो, उसे किpपत माI य म5 जोड़कर अथवा घटाकर माI य  ात करते हk। भागफल यिद 
धनाQ मक हो तो उसे किpपत माI य म5 जोड़ दतेे हk और यिद यह ऋणाQ मक हो तो उसे 
किpपत माI य म5 से घटा देते हk। इस �कार �ा« त होने वाली संv या समा\ तर माI य 
कहलायेगी। यह रीित इस तd य पर आधाWरत ह ै िक वा� तिवक समा\ तर माI य से िविभ\ न 
मदC के िवचलन का योग श\ू य होता ह।ै  

स>ूानसुार:- X = A+ 
N

dx∑    

यहॉ X   =  समा\ तर माI य (Arithmetic mean) 

 A   =  किpपत माI य (Assumed mean)  dx∑ = 
 किpपत माI य से िलये गये मpू यC के िवचलनC का योग  

                  (Sum of deviations from Assumed mean) 

 N   =  मदC क2 संv या (Total No. Items)    

उदाहरण:- िनM निलिखत सारणी म5 क=ा IX के 10 छा>C को िव ान िवषय के अिधकतम �ा« तांक 

20 म5 से िनM न अकं �ा« त ह~ए हk, इन छा>C का िव ान िवषय म5 समा\ तर माI य क2 गणना लघ ुरीित 
से कर5।  

अंक  – 15, 13, 09, 18, 17, 08, 12, 14, 11, 10  
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समा4 तर मा` य क� गणना (Calculation): 

S. N. Marks Deviation 

1.  15 - 2 
2.  13 - 4 
3.  09 - 8 
4.  18 + 1 
5.  17 0 
6.  08 - 9 
7.  12 - 5 
8.  14 - 3 
9.  11 - 6 
10.  10 - 7 

N= 10  योग =- 44+1 
  dx∑ = - 43 

 

X = A+ 
N

dx∑  

= 17 + 
10

43−  

 

= 17+ (-4.3)  

 

= 12.7  
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8.12 मs यका (Median):  

मI यका एक ि�थित संबंधी माI य ह।ै यह िकसी समकं माला का वह मpू य ह ैजो िक समकं माला को 
दो समान भागC म5 िवभािजत करता ह।ै दसूरे शb दC म5 मI यका अवरोही या आरोही Xम म5 िलख ेह~ए 
िविभ\ न मदC के मI य का मpू य होता ह।ै िजसके ऊपर व नीचे समान संv या म5 मद मpू य ि�थत होते 
हk। डॉ ए0एल0 बाउले के अनसुार ''यिद एक समहू के पदC को उनके मpू यC के आधार पर Xमब# 
िकया जाय तो लगभग बीच का मpू य ही मI यका होता ह।ै'' कॉनर के अनसुार- ''मI यका समकं |ेणी 
का वह चर मpू य ह ैजो समहू को दो बराबर भागC म5 िवभािजत करता ह,ै िजसम5 एक भाग म5 मpू य 
मI यका से अिधक और दसूरे भाग म5 सभी मpू य उससे कम होते हk।  

8.13 मs यका क( गणना (Computation of Median) : 

मI यका क2 गणना के िलए सव*�थम |ेणी को S यवि�थत करना चािहए। मदC को िकसी मापनीय गणु 
के आधार पर आरोही या अवरोही Xम म5 S यवि�थत करते समय मpू यC से संबंिधत सचूना समय, 
िदन, वष*, नाम, � थान, रोल नM बर आिद को मpू यC के आधार पर बदल िलया जाना चािहए। आरोही 
Xम म5 सबसे पहले छोटे मद को और उसके बाद उससे बड़े को और इसी Xम म5 अंत म5 सबसे बड़े 
मद को िलखते हk और अवरोही Xम से सबसे बड़े मद को, िफर उससे छोटे को और अतं म5 सबसे 
छोटे मद को िलखा जाता ह।ै  

म` यका क� गणना िविध: c यिxगत  ेणी (Individual Series):- इसम5 मI यका क2 गणना 

क2 िविध इस �कार ह:ै-  

a. |ेणी के पदC को आरोही अथवा अवरोही Xम म5 रखते हk।  
b. इसके प� चात ्िनM न स>ू का �योग कर मI यका  ात करते हk:-  

  M= Size of  
2

)1( +N  th item  

िवषम स�ं या होने पर (Odd Numbers):-  

उदाहरण:- िनM न समकंC क2 सहायता से मI यका क2 गणना क2िजए:- 

                  9  10    6 8 11  
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हल: |ेणी के पदC को आरोही Xम म5 रखने पर  

            6 8 9 10 11 

  

मI यका =  
2

)15( +  वां पद का आकार  

अथा*त तीसरा पद ही मI यका का मान होगा = 9  

सम सं� या होने पर (Even Numbers):- उपयKु त उदाहरण म5 संv या िवषम थी। अत: मI य 

िब\ द ुसरलता से  ात कर िलया गया पर\ त ुयिद संv या सम हो तो उसम5 एक संv या जोड़ने पर ऐसी 
संv या बन जायेगी िजसम5 दो का भाग दनेे पर हम5 सम ्पणू* संv या �ा« त होगी। ऐसी ि�थित म5 स>ू का 
�योग करके वा� तिवक ि�थित  ात कर लेनी चािहए। ततप� चात ्िजन दो संv याओ ंके बीच मI यका 
हो, उन संv याओ ं के मpू यC को जोड़कर दो से भाग दनेा चािहए। इससे �ा« त संv या मI यका का 
वा� तिवक मpू य होगा।  

उदाहरण:- िनM न समकंC क2 सहायता से मI यका क2 गणना क2िजए:- 

               10     11     6 8 9  

हल: |ेणी के पदC को आरोही Xम म5 रखने पर 

            6 8 9 10 11   15  

 मI यका =   
2

)109( +  = 9.5  

 

खिoडत  ेणी (Discrete Series):- खि
डत |ेणी म5 मI यका  ात करने के िलए िनM न काय* 

करना होता ह:ै-  

1. पद मpू यC (Size) को अवरोही अथवा आरोही Xम म5 S यवि�थत करना। 
2. |ेणी म5 दी गई आविृ�यC क2 संचयी आविृ�  ात करना। 
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3. मI यका अकं  ात करने के िलए 
2

1+N  स>ू का �योग करना, यहॉ 'N' का अथ* 

आविृ�यC क2 कुल संv या से ह।ै 
4. मI यका पद को संचयी आविृ� से दखेना ह।ै मI यका पद िजस संचयी आविृ� म5 

आता ह,ै उसके सामने वाला पद-मpू य ही मI यका कहलाता ह।ै  

उदाहरण:- िनM न समकंC क2 सहायता से मI यका क2 गणना क2िजए:-  

छा>C क2 संvया  - 6 8 9 10 11 15 16 20 25 

अकं      28 20 27 21 22 26 23 24 25 

हल : मI यका  ात करने के िलए सव*�थम |ेणी को S यवि�थत कर5ग।े िफर स>ू का �योग िकया 

जायेगा ।  

Marks 
 

No. of Student 
 

Cumulative 
Frequency 

20 8 8 
21 10 18 
22 11 29 
23 16 45 
24 20 65 
25 25 90 
26 15 105 
27 9 114 
28 6 120 

मI यका (Median) =  
2

1+N  वां पद का आकार   

2

1120+
=    

= 60.5 
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अत: 60.5 वॉ मद 65 संचयी आविृ� के सामने अथा*त ्24 e0 ह ैमI यका मजदरूी = 24 
e0 ह।ै 

सतत ् ेणी (Continuous Series) :- सतत ्|ेणी म5 मI यका  ात करने के िलए िनM निलिखत 

िXया िविध अपनायी जाती ह:ै-  

1. सबसे पहले यह दखेना चािहए क2 |ेणी अपवजq ह ैअथवा समावशेी। यिद 
|ेणी समावेशी दी गई ह ैतो उसे अपवजq म5 पWरवत*न करना चािहए। 

2. इसके बाद साधारण आविृ�यC क2 सहायता से संचयी आविृ�यॉ (C.F.) 
 ात करना चािहए। 

3. इसके प� चात ्N/2 क2 सहायता से मI यका मद  ात क2 जाती ह।ै 
4. मI यका मद िजस संचयी आविृ� म5 होती ह ैउसी से संबंिधत वगा*\ तर मI यका 

वग* (Median group)  कहलाता ह।ै  
5. मI यका वग* म5 मI यका िनधा*रण का आ\ तग*णन िनM न स>ू क2 सहायता से 

िकया जाता ह:ै- 

)()( 1
11 cm

f

LL
LorMcm

f

i
LM z −

−
+=−+=   

M = मI यका (Median) 

1L  = मI यका वग* क2 िनM न सीमा zL  = मI यका 
वग* क2 उ{ च सीमाf  = मI यका वग* क2 आविृ�m = 

 मI यका मद )
2

(
N  

C = मI यका वग* से पहले वाले वग* क2 संचयी आविृ�  

i = मI यका वग* का वग* िव� तार    

6. यिद |ेणी अवरोही Xम म5 दी गई ह ैतो िनM न स>ू का �योग कर5ग:े- 

)(2 cm
f

i
LM −−=   
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8.14 मs यका के *सmा6 त पर आधा^रत अ6 य माप:-  
1. चतुथIक Quartiles):- यह एक अQ यिधक महQ वपणू* माप ह ैजो सबसे अिधक �योग म5 

आता ह।ै जब िकसी अनिुव\ यािसत |ेणी को चार समान भागC म5 बॉटा जाना हो तो उसम5 
तीन चतथु*क हCग5। �थम चतथु*क को िनचला चतथु*क (Lower Quartile), दसूरे 
चतथु*क को मI यका तथा ततृीय चतथु*क को उ{ च चतथु*क (Upper Quartile) कहते हk।  

  

8.15 बहुलक (Mode): 

 िकसी |ेणी का वह मpू य िजसक2 आविृ� सबसे अिधक होती ह,ै बह~लक कहलाता ह।ै  

 

8.16 बहुलक क( गणना (Calculation of Mode):  

c यिxगत  ेणी (Individual Series) :- अवगqकृत तd यC के संबंध म5 बह~लक  ात करने क2 

तीन िविधयॉ हk:-  

i. िनरी=ण िविध। 
ii. S यि�गत |ेणी को खि
डत या सतत |ेणी म5 पWरवित*त करके। 
iii. माI यC के अतं*संबंध Gारा। 

िनरीQण ¢ारा (By Inspection) :- अवगqकृत तd यC का िनरी=ण करके यह िनि�त िकया जाता 

ह ैिक कौन सा मpू य सबसे अिधक बार आता ह ैअथा*त ्कौन सा मpू य सबसे अिधक �चिलत ह।ै 
जो मpू य सबसे अिधक �चिलत होता ह,ै वही इन तd यC का बह~लक मpू य होता ह।ै 

उदाहरण:- िनM निलिखत संv याओ ंके समहूC के िलए बह~लक  ात क2िजए।  

i. 3, 5, 2, 6, 5, 9, 5, 2, 8, 6, 2, 3, 5, 4, 7  
ii. 51.6, 48.7, 53.3, 49.5, 48.9, 51.6, 52, 54.6, 54, 53.3,    
iii. 80, 110, 40, 30, 20, 50, 100, 60, 40, 10, 100, 80, 120, 60, 50, 

70 

हल :- उपरोK त संv याओ ंको िनरी=ण करने से  ात होता ह ैिक –  
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i. 5 संv या सबसे अिधक बार (चार बार) आया ह,ै अत: बह~लक = 5 ह।ै 
ii. 53.3 व 51.6 दोनC ही संv याऍ दो-दो बार आवQृ त ह~आ ह,ै अत: यहॉ पर दो बह~लक 

(53.3 व 51.6) हk। इस |ेणी को िG-बह~लक (Bi-Modal)  |ेणी कहते हk। 
iii. 40, 50, 60, 80, 100 संv याऍ दो-दो बार आवQृ त होती ह।ै हम यह कह सकते हk िक 

यहॉ पर पॉच बह~लक हk। इसे बह~-बह~लक (Multi Modal) |ेणी कहते हk। इस ि�थित 
म5 यह कहना अिधक उपयKु त होगा िक बह~लक िव�मान नहO ह।ै     

अवग£कृत तD यt का वग£करण करके:- यिद �� ततु मpू यC क2 संv या बह~त अिधक होती ह ैतो 

बह~लक का िनरी=ण Gारा िनधा*रण करना सरल नहO होता ह।ै ऐसी ि�थित म5 S यि�गत मpू यC को 
आविृ� िवतरण के eप म5 खि
डत या सतत ्|ेणी म5 पWरवित*त कर लेते हk। तQ प� चात ्खि
डत या 
सतत ्|ेणी से बह~लक िनधा*Wरत करते हk। बह~लक  ात करने क2 यह रीित अिधक िव� वसनीय एव ं
तक*  संगत ह।ै  

बह¥लक क� 'मुख िवशेषताऍ (Principal Characteristics of Mode) :-  

1. बह~लक मpू य पर असाधारण इकाईयC का �भाव नहO पड़ता ह ैअथा*त ्इस माI य 
पर |ेणी के उ{ चतम व िनM नतम अकंC का बह~त कम �भाव पड़ता ह।ै  

2. वा� तिवक बह~लक के िनधा*रण के िलए पया*« त गणना क2 आव� यकता होती ह।ै 
यिद आविृ� िवतरण अिनयिमत ह ै तो बह~लक का िनधा*रण करना भी किठन 
होता ह।ै  

3. बह~लक सवा*िधक घनQ व वाला िब\ द ुहोता ह,ै अत: |ेणी के िवतरण का अनमुान 
सरलता से लगाया जा सकता ह।ै  

4. बह~लक के िलए बीजगिणतय िववचेन करना संभव नहO होता। 
5. सि\नकट बह~लक आसानी से  ात िकया जा सकता ह।ै  

बह¥लक के गुण (Advantages of Mode) :-  

 

i. सरलता:- बह~लक को समझना व �योग करना दोनC सरल हk। कभी-

कभी इसका पता िनरी=ण Gारा ही लगाया जा सकता ह।ै 
ii.  े� ठ 'ितिनिधE व:- बह~लक मpू य के चारC ओर समंक |ेणी के 

अिधकतम मpू य केि\¸त होते ह।ै अत: समy के ल=णC तथा रचना पर 
भी कुछ �काश पड़ता ह।ै  
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iii. थोड़े मदt क� जानकारी से भी बह¥लक गणना सv भव:- बह~लक को 

गणना के िलए सभी मदC क2 आविृ�यॉ जानना आव� यक नहO केवल 
बह~लक वग* के पहले और बाद वाले वग* क2 आविृ�यॉ ही पया*« त ह।ै  

iv. िब4 दु रेखीय 'दशIन सv भव:- बह~लक का �दश*न रेखा िच> से संभव 

ह।ै 
v. चरम मू_ यt से कम 'भािवत:- इसके मpू य पर चरम मदC का �भाव 

नहO पड़ता K यCिक यह सभी मpू यC पर आधाWरत नहO होता ह।ै  
vi. सवाIिधक उपयोगी मू_ य:- बह~लक एक S यावहाWरक माI य ह,ै िजसका 

साव*भौिमक उपयोग ह।ै  
vii. िविभ4 न 4 यादश¦ म̂ समान िन� कषI:- समy से सदवै िनदश*न Gारा चाह े

िजतना \ यादश* िलये जाय उनसे �ा« त बह~लक समान रहता ह।ै 

बह¥लक के दोष:-  

1. अिनि�त तथा अR प� ट:- बह~लक  ात करना अिनि�त तथा अ� प_ ट रहता ह।ै 

कभी-कभी एक ही समकंमाला से एक से अिधक बह~लक उपलb ध होते हk।  
2. चरम मू_ यt का महE व नह§:- बह~लक म5 चरम मpू यC को कोई महQ व नहO िदया 

जाता।  
3. बीजगिणतीय िववेचन किठन:- बह~लक का बीजगिणतीय िववचेन नहO िकया 

जा सकता, अत: यह अपणू* ह।ै 
4. वगI िवR तार का अिधक 'भाव:- बह~लक क2 गणना म5 वग* िव� तार का बह~त 

�भाव पड़ता ह।ै िभ\ न-िभ\ न वग* िव� तार के आधार पर वगqकरण करने पर 
बह~लक भी िभ\ न-िभ\ न आते हk। 

5. कुल योग 'ाu त करना किठन:- बह~लक को यिद मदC क2 संv या से गणुा कर 

िदया जाय तो मदC के कुल मpू यC का योग �ा« त नहO िकया जा सकता।  
6. \मानुसार रखना:- इसम5 मदC को Xमानसुार रखना आव� यक ह,ै इसके िबना 

बह~लक  ात करना सM भव नहO होता ह।ै 

8.17 समा6 तर माs य, मs यका तथा बहुलक के बीच सबंंध:- 

  एक समिमत |ेणी (Symmetrical Series) ऐसी |ेणी होती ह,ै िजसम5 समा\ तर माI य, 
मI यका व बह~लक का एक ही मpू य होता ह।ै एक िवषम |ेणी म5 तीनC माI य समान नहO होते हk, 
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पर\ त ु िवषम |ेणी म5 भी मI यका, समा\ तर माI य व बह~लक के बीच क2 दरूी क2 औसतन एक 
ितहाई होती ह।ै  

इसका स>ू इस �कार ह:ै- 

  

  XMorZMXXZ 23)(3 −=−−=  

 

  )(
3

2
ZXZM −+=  

 

  )3(
2

1
ZMX −=

 

8.18 चतुथ�क �वचलन या अm� अ6 तर-चतुथ�क �व& तार (Quartile 
Deviation or Semi Inter-Quartile Range) : 

चतथु*क िवचलन |ेणी के चतथु*क मpू यC पर आधाWरत अपिकरण का एक माप ह।ै यह |ेणी के 
ततृीय व �थम चतथु*क के अ\ तर का आधा होता ह।ै इसिलए इसे अ#* अ\ तर-चतथु*क िव� तार भी 
कहते ह।ै यिद कोई |ेणी िनयिमत अथवा स मिमतीय हो तो मI यक (M) , ततृीय चतथु*क (Q3) तथा 
�थम चतथु*क (Q1) के ठीक बीच होगा। इसके िलए िनM न स>ू का �योग िकया जाता ह।ै  

 

   चतथु*क िवचलन (Quartile Deviation or Q.D.) = 
2

13 QQ − ,  Q3 = ततृीय चतथु*क   

                                                                       Q1 = �थम चतथु*क 

 चतुथIक िवचलन का गुणांक (Coefficient of Quartile Deviation)  

  Coefficient of Q.D. = 
13

13

13

13 2

2 QQ

QQ

QQ
x

QQ

+

−
=

+

−     
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उदाहरण 04 :- िनM न समकंC के आधार पर चतथु*क िवचलन एव ंउसका गणुांक  ात क2िजए।     

From the following data find Quartile Deviation and its 
Coefficient 

अकं 
(X) 

4 6 8 10 12 14 16 

बारंबारता 
(f) 

2 4 5 3 2 1 4 

संचयी बारंबारता 
(cf) 

2 6 11 14 16 17 21 

   हल:-  

Q1  = 
4

1+N वॉ पद  

    
4

121+
=  वॉ पद 

    = 5.5 वॉ पद    
    = 6  

4
2

614

2
.. 13 =

−
=

−
=

QQ
DQ  

Q.D. गणुांक 40.0
614

614
=

+

−
=  

4

)1(
3

+
=

ND
Q वॉ पद  

 

4

)121(3 +
=  वॉ पद 

 = 16.5 वॉ पद 
 = 17 

 

वगqकृत आकंड़C का Q.D. िनकालने के िलए शतमक या दशमक िव� तार क2 तरह ही �िXया 
अपना कर िनM न स>ू का �योग िकया जाता ह।ै  

)( 111 Cq
f

i
LQ −+=                                                            )( 313 Cq

f

i
LQ −+=  

  
2

.. 13 QQ
DQ

−
=  

चतुथाIक िवचलन के गुण (Merits of QR):-  
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1. चतथु*क िवचलन क2 गणना सरल ह ै तथा इसे शीÇता से समझा जा सकता ह,ै K यCिक 
इसक2 गणना म5 जिटल गिणतीय स>ूC का �योग नहO करना पड़ता ह।ै 

2. यह |ेणी के \ यनूतम 25% तथा अिधकतम 25% मpू यC को छोड़ दतेा ह।ै अत: यह 
अपिकरण के अ\ य मापC क2 अपे=ा चरम मpू यC Gारा कम �भािवत होता ह।ै  

3. य�िप यह |ेणी क2 बनावट पर �काश नहO डालता िफर भी |ेणी के उन 50% मpू यC का 
िव� तार पWर_ कृत eप से �� ततु करता ह,ै जो चरम मpू यC से �भािवत नहO होते ह।ै  

चतुथाIक िवचलन के दोष ( Demerits of QR):-  

1. यह पदC के िबखराव का �दश*न करने म5 असमथ* ह।ै 
2. यह चरम मpू यC को महQ व नहO दतेा ह।ै 
3. इसके आधार पर बीजगिणतीय रीितयC का �योग करके िव� लेषण करना संभव नहO ह।ै  
4. िनदश*न के उ{ चावचनC (Fluctuations) से यह बह~त अिधक �भािवत होता ह।ै 

  इन दोषC को दरू करने के उ��े य से ही माI य िवचलन और �माप िवचलन क2 गणना क2 जाती 
ह।ै  

8.19 �माप �वचलन (Standard Deviation):-  

�माप िवचलन के िवचार का �ितपादन काल* िपयस*न ने 1893 ई0 म5 िकया था। यह अपिकरण को 
मापने क2 सबसे अिधक लोकि�य और व ैािनक रीित ह।ै �माप िवचलन क2 गणना केवल समा\ तर 
माI य के �योग से ही क2 जाती ह।ै िकसी समकं समहू का �माप िवचलन िनकालने हते ुउस समहू के 
समा\ तर माI य से िविभ\ न पद मpू यC के िवचलन  ात िकये जाते हk। माI य िवचलन क2 भॉित 
िवचलन लेते समय बीजगिणतीय िच\ हC को छोड़ा नहO जाता ह।ै इन िवचलनC के वग*  ात कर िलए 
जाते हk। �ा« त वगH के योग म5 कुल मदC क2 संv या का भाग दकेर वग*मलू िनकाल लेते हk। इस �कार 
जो अकं �ा« त होता ह ै उसे �माप िवचलन कहते हk। वग*मलू से पवू* जो मpू य आता ह,ै उसे 
अपिकरण क2 िGतीय घात या िवचरणांक अथवा �सरण (Variance) कहते हk। अत: �माप 
िवचलन समा\ तर माI य से समकं |ेणी के िविभ\ न पद मpू यC के िवचलनC के वगH के माI य का 
वग*मलू होता ह ै। ( Standard Deviation is the square root of the Arithmetic Mean of 
the squares of all deviations being measured from the Arithmetic mean of the 
observations).  

   �माप िवचलन का संकेता=र yीक भाषा का छोटा अ=र (Small Sigma)σ  होता ह।ै 
�माप िवचलन को मI यक िवÎम (Mean Error), मI यक वग* िवÎम (Mean Square Error) 
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या मलू मI यक वग* िवचलन (Root Mean Square Deviation) आिद अनेक नामC से भी 
सM बोिधत िकया जाता ह।ै 

 'माप िवचलन का गुणांक (Coefficient of Standard Deviation) दो |ेिणयC क2 

तलुना के िलए �माप िवचलन का सापे= माप (Relative Measure of Standard Deviation) 
 ात िकया जाता ह ैिजसे �माप िवचलन गणुांक (Coefficient of Standard Deviation) कहते 

हk। �माप िवचलन म5 समा\ तर माI य )(X   से भाग दनेे से �माप िवचलन का गणुांक �ा« त हो जाता 
ह।ै  

  �माप िवचलन का गणुांक (Coefficient of S.D.) = 
Mean

DS
or

..

X

σ  

'माप िवचलन क� पkरगणना (Calculation of Standard Deviation):-  

i. खि
डत |ेणी म5 �माप िवचलन क2 गणना (Calculation of S.D. in Discrete 
Series)  

a. �Q य= िविध (Direct Method) 

  σ  = 
N

fd 2Σ  

b. लघ ुरीित (Short-cut Method) = σ  
22








 Σ
−

Σ

N

fdx

N

xfd  

उदाहरण 06:- िनM न समकंC से �माप िवचलन क2 पWरगणना क2िजए।  

अकं 
(X) 

1 2 3 4 5 6 7 Total 

बांरबारता 
(f) 

1 5 11 15 13 4 1 50 

हल:- �Q य= िविध से �माप िवचलन क2 पWरगणना  

अंक 
X  

बांरबारता 
(f) 

4 से 
िवचलन 

D 

िवचलन का 
वगI 
d2 

िवचलन का वगI 
व बारंबारता का 

गुणन 

अंक व 
बारंबारता का 

गुणन 
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fd2 fx 

1 1 -3 9 9 1 
2 5 -2 4 20 10 
3 11 -1 1 11 33 
4 15 0 0 0 60 
5 13 1 1 13 65 
6 4 2 4 16 24 
7 1 3 9 9 7 

Total 50  28 78 200 

4
50

200
==

Σ
=
N

fx
X  

σ = 
N

fd 2Σ  or 25.150.1
50

78
==  अत: SD=1.25 

लघु रीित (Short-cut Method) से 'माप िवचलन क� पkरगणना : 

 X F dx(A=3) Fdx fdx X dx 
(fdx2) 

1 1 -2 -2 4 
2 5 -1 -5 5 
3 11 0 0 0 
4 15 +1 15 15 
5 13 +2 26 52 
6 4 +3 12 36 
7 1 +4 4 16 

Total 50  50 120 

 

22








 Σ
−

Σ
=

N

fdx

N

xfd
σ  
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2

50

50

50

120








−=  

 

  2)1(56.2 −=  

 

  156.2 −=  

 

  = 1.25 

सतत |ेणी म5 (Continuous Series) म5 �माप िवचलन  

(A) �Q य= रीित 
N

fd 2Σ
==σ  

(B) लघ ुरीित 
22








 Σ
−

Σ
==

N

fdx

N

xfd
σ  

उदाहरण 07:- िनM न समकंC से �माप िवचलन तथा उनके गणुांक क2 पWरगणना क2िजए।  

कुल अकंC म5 �ा« तांक:- 0-2     2-4   4-6       6-8    8-10 Total  

छा>C क2 संv या:-     2       5    15         7      1   30  

Marks 

 
No. of 

Students 

M.V. 

 
Deviation 

from X = 

S 

Square of 

Deviations 

Product of 

f x d
2
 

frequency 

X Value 

Square of 

M.V. 

Product of 

f and X
2
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X F X d d2
 fd2

 fX X2
 fx2 

0-2 
2-4 
4-6 
6-8 
8-10 

2 
5 

15 
7 
1 

1 
3 
5 
7 
9 

-4 
-2 
0 
2 
4 

16 
4 
0 
4 
16 

32 
20 
0 

28 
16 

2 
15 
75 
49 
9 

1 
9 
25 
49 
81 

2 
45 

375 
343 
81 

Total 30 - - 40 96 150 165 846 

   

  79.1
30

96
;5

30

150 2

==
Σ

===
Σ

=
N

fd
Marks

N

fx
X σ  

 

 Coefficient of 36.0
5

79.1
or

X
===

σ
σ  

लघु रीित से 'माप िवचलन का पkरकलन  

 

X M.V. 
(X) 

No. of 
f 

Dx 
A=7 

f d x fdx 
Xdx 

X2 fX2 

0-2 
2-4 
4-6 
6-8 
8-10 

1 
3 
5 
7 
9 

2 
5 

15 
7 
1 

-6 
-4 
-2 
0 
2 

-12 
-20 
-30 
0 
2 

72 
80 
60 
0 
4 

1 
9 
25 
49 
81 

2 
45 

375 
343 
81 

Total - 30 -10 -60 216 165 846 
 

527
30

60
7 =−=

−
+=

Σ
+=
N

fdx
AX Marks  
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=






 Σ
−

Σ
=

22

N

fdx

N

xfd
σ     

2

30

60

30

216







 −
−  

 

2)2(20.7 −−=  = 2.3  = 1.79 Marks 

     

अपनी अिधगम 'गित जािनए 

1.   एक …………..|ेणी (Series) म5 समा\ तर माI य, मI यका व बह~लक का एक ही मpू य होता 
ह।ै

 
 2.……………..िकसी आविृ� िवतरण का वह मpू य ह ैिजसके चारC ओर मदC के केि\¸त होने 
क2 �विृ� बह~त अिधक होती ह।ै 

3. सौ बराबर भागC म5 बॉटने वाले मpू य ………………कहलाता ह ै| 

4. …………..समकं |ेणी का वह चर मpू य ह ैजो समहू को दो बराबर भागC म5 िवभािजत करता 
ह|ै 

5. चार भागC म5 बॉटने वाला मpू य ………………कहलाता  ह ै| 

8.20 सारांश (Summary): 

��ततु इकाई म5 आपने सांिvयक2 का अथ* तथा वण*नाQमक सांिvयक2 के eप म5 के\¸ीय �विृ� के 
मापकC   (Measures of Central Tendency) म5 समांतर माIय, मIयका व बह~लक का 
अIययन िकया| इन सभी अवधारणाओ ंके बारे म5 संि=V िववरण िदया जा रहा ह|ै  

सांिvयक2 अनमुानC और संभावनाओ ंका िव ान ह ैतथा यह गणना का िव ान ह।ै सांिvयक2 को 
सही अथ* म5 माIयC का िव ान कहा जा सकता ह।ै   
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वण*नाQ मक सांिvयक2, िकसी =े> के भतूकाल तथा वत*मान काल म5 संकिलत तd यC का अI ययन 
करता ह ै और इनका उ��े य िववरणाQ मक सचूना �दान करना होता ह।ै के\ ̧ ीय �विृ� के माप, 
िववरणाQ मक  या वण*नाQ मक सांिvयक2 के उदाहरण हk|  

एक समकं |ेणी क2 के\ ̧ ीय �विृ� का आशय उस समकं |ेणी के अिधकांश मpू यC क2 िकसी एक 
मpू य के आस-पास केि\¸त होने क2 � विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस �विृ� के माप को ही 
माI य कहते हk । 

के\ ̧ ीय �विृ� के माप के उ��े य एव ंकाय*  हk-  सामyी को संि=« त eप म5 �� ततु करना, तलुनाQ मक 
अI ययन के िलए,  समहू का �ितिनिधQ व, अकं गिणतीय िXयाऍ, भावी योजनाओ ं का आधार, 
माIयC के मIय पार� पWरक संबंध  ात करने के िलए आिद| 

8.21  श-दावल0 (Glossary): 

सांि�यक� (Statistics): सांिvयक2 अनुमानC और संभावनाओ ंका िव ान ह ैतथा यह गणना का 

िव ान ह।ै सांिvयक2 को सही अथ* म5 माIयC का िव ान कहा जाता ह।ै   

वणIनाE मक सांि�यक� (Descriptive Statistics): वण*नाQ मक सांिvयक2 संकिलत तd यC का 

िववरणाQ मक सचूना �दान करना होता ह।ै के\ ̧ ीय �विृ� के माप, िववरणाQ मक  या वण*नाQ मक 
सांिvयक2 के उदाहरण हk|  

के4 «ीय 'वृिb का माप ( Measures of Central Tendency): एक समकं |ेणी क2 के\ ̧ ीय 

�विृ� का आशय उस समकं |ेणी के अिधकांश मpू यC क2 िकसी एक मpू य के आस-पास केि\¸त 
होने क2 � विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस �विृ� के माप को माI य भी कहते हk । 

म` यका (Median): मI यका समकं |ेणी का वह चर मpू य ह ैजो समहू को दो बराबर भागC म5 

िवभािजत करता ह|ै  

चतुथIक (Quartiles): चार भागC म5 बॉटने वाला मpू य चतुथ*क (Quartiles)|  

बह¥लक (Mode): बह~लक िकसी आविृ� िवतरण का वह मpू य ह ै िजसके चारC ओर मदC के 

केि\¸त होने क2 �विृ� बह~त अिधक होती ह।ै  

 



आधारभूत अनुसंधान एवं आधारभूत सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

उ�राख
ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      

157 

 

8.22  अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए से सबं�धत �#नY के उ�तर: 
1. समिमत   2. बह~लक   3. शतमक (Percentiles)   4. मI यका    5. चतथु*क 
(Quartiles)   

8.22 सदंभ� 56थ सचूी/ पा9य साम5ी (References/ Useful 
Readings):  

1.   िसंह, ए०के० (2007) : मनोिव ान, समाजशा� > तथा िश=ा म5 शोध िविधयॉ,ं नई 

िदp ली, मोतीलाल बनारसी दास  

2.   ग«ु ता, एस०पी० (2008) : मापन एव ंमpू यांकन, इलाहाबाद, शारदा पिbलकेशन 

3.   शमा*, आर०ए० (2001) :िश=ा अनसंुधान के मलू तQ व एव ं शोध �िXया, मरेठ, 

आर०लाल० पिbलकेश\स  

 8.23 �नबंधा�मक �#न 

 
1.  सांिvयक2 का अथ* बताइए तथा वण*नाQमक सांिvयक2 के महQव का वण*न 

क2िजए | 
2. के\¸ीय �विृ� के मापकC िविभ\ न मापकC क2 तलुना क2िजए |  
3. के\¸ीय �विृ� के मापकC के महQव का वण*न क2िजए | 
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 इकाई 9: सहसबंंध: �ोडtट मोम�ट सहसबंंध (Corrlation: Product 
Moment Corrlation: 
 
इकाई क2 eपरेखा 
9.1 ��तावना 
9.2 उ��ेय 
9.3 सहसंबंध का अथ* व पWरभाषाएं 
9.4  सहसंबंध व कारण-काय* संबंध 
9.5  सहसंबंध का महQ व 
9.6 सहसंबंध के �कार 
9.7  सहसंबंध का पWरमाण 
9.8  सहसंबंध के eप म5 r क2 िव� वसनीयता 
9.9 सरल सहसंबंध  ात करने क2 िविधयॉ 
9.10   काल* िपयस*न के सहसंबंध गणुांक क2 गणना  
9.11 सारांश 
9.12 शbदावली 
9.13 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �;C के उ�र 
9.14 संदभ* y\थ सचूी/ पाठ्य सामyी  
9.15 िनबंधाQमक �; 
  
   

 

9.1 �&तावना:  

 मानव जीवन से संबंिधत सामािजक शिै=क, मनोवै ािनक, आिथ*क, राजनैितक एव ं
व ैािनक आिद सभी =े>C म5 िविभ\ न �कार क2 समकं |ेिणयC म5 आपस म5 िकसी न िकसी �कार 
संबंध पाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए- दिु�ंता के बढ़ने से समायोजन म5 कमी, अिधगम बढ़ने से 
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उपलिbध म5 विृ# गरीबी बढ़न ेसे जीवन � तर म5 कमी आिद। इन ि�थितयC म5 सांिvयक2य िव� लेषण 
के िलए सहसंबंध  ात िकया जाता ह।ै इस �कार यह कहा जा सकता ह ै िक सहसंबंध दो अथवा 
अिधक चरC के मI य संबंध का अI ययन करता ह ैएव ंउस संबंध क2 मा>ा को मापता ह।ै यहॉ पर 
आप सहसंबंध का अथ*, पWरभाषा, �कृित व इसके मापने के िविभ\ न �कारC का अI ययन कर5ग5।  

9.2 उ"े#य:  

              इस इकाई के अI ययनोपरांत आप- 

• सहसंबंध का अथ* बता पाय5ग।े 

• सहसंबंध के िविभ\ न �कारC को �पa कर सक5 ग।े 

• सहसंबंध के िविभ\ न मापकC का पWरकलन कर सक5 ग|े 

• सहसंबंध के िविभ\ न मापकC क2 तलुना कर सक5 गे|  

• सहसंबंध गणुांक का अथा*पन कर सक5 ग|े  

• काल* िपयस*न के सहसंबंध गणुांक क2 गणना कर सक5 गे| 

• िGपंि�क सहसंबंध गणुांक का पWरकलन कर सक5 ग|े 

• िबंद ुिGपंि�क सहसंबंध गणुांक क2 गणना कर सक5 गे| 

  9.3 सहसबंंध (Correlation) का अथ� व प^रभाषाएं : 

 जब दो या अिधक तd यC के मI य संबंध को अकंC म5 S यK त िकया जाय तो उसे मापने एवं 
स¥ू म eप म5 S यK त करने के िलए जो रीित �योग म5 लायी जाती ह ैउसे सांिvयक2 म5 सहसंबंध कहा 
जाता ह।ै दसूरे शb दC म5, दो या दो से अिधक चरC के मI य अ\ त*संबंध को सहसंबंध क2 सं ा दी 
जाती ह।ै सहसंबंध के पWरमाप को अकंC म5 S यK त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक 
(Coefficient of Correlation) कहा जाता ह।ै िविभ\ न िवGानC ने सहसंबंध क2 अनेक पWरभाषाऍ 
दी हk-  

�ो0 िकंग ''यिद यह सQ य िस# हो जाता ह ैिक अिधकांश उदाहरणC म5 दो चर-मpू य (Variables) 
सदवै एक ही िदशा म5 या पर� पर िवपरीत िदशा म5 घटने-बढ़ने क2 �विृ� रखते हk तो ऐसी ि�थित म5 
यह समझा जाना चािहए िक उनम5 एक िनि�त संबंध ह।ै इसी संबंध को सहसंबंध कहते हk। (If it is 
proved true that in a large number of instances, two variables tend always to 
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fluctuate in the same or in opposite direction, we consider that the fact is 
established and relationship exists. This relationship is called correlation).''   

बाउले- '' जब दो संv याऍ इस �कार सM बि\धत हC िक एक का पWरवत*न दसूरे के पWरवत*न क2 
सहानभुिूत म5 हो, िजसम5 एक क2 कमी या विृ#, दसूरे क2 कमी या विृ# से संबंिधत हो या िवपरीत 
हो और एक म5 पWरवत*न क2 मा>ा दसूरे के पWरवत*न क2 मा>ा के समान हो, तो दोनC मा>ाऍ सहसंबंध 
कहलाती ह।ै''  इस �कार सहसंबंध दो या दो से अिधक संबंिधत चरC के बीच संबंध क2 सीमा के 
माप को कहते हk।  

9.4 सहसबंंध व कारण-काय� सबंंध (Causation and Correlation): 

जब दो समकं |ेिणयॉ एक दसूरे पर िनभ*र/आि|त हC तो इस पर िनभ*रता को सहसंबंध के 
नाम से जाना जाता ह।ै अत: एक समकं |ेणी म5 पWरवत*न कारण होता ह ैतथा इसके पWरणाम� वeप 
दसूरी |ेणी म5 होन ेवाला पWरवत*न �भाव या काय* कहलाता ह।ै कारण एक � वतं> चर होता ह ैतथा 
�भाव इस पर आि|त ह।ै कारणC म5 पWरवत*नC से �भाव पWरवित*त होता ह ैन िक �भाव के पWरवत*न 
से कारण। सहसंबंध क2 गणना से पवू* चरC क2 �कृित को अ{ छी तरह समझना चािहए अ\ यथा 
गिणतीय िविध से चरC के मI य सहसंबंध क2 िनकाली गयी मा>ा बह~त ही Îामक हो सकता ह।ै 
गिणतीय िविध से िकसी भी दो या दो से अिधक चरC के मI य सहसंबंध क2 मा>ा का पWरकलन 
िकया जा सकता ह ैऔर इन चरC के मI य कुछ न कुछ सहसंबंध क2 मा>ा भी हो सकती ह,ै लेिकन 
इसका अथ* यह कदािप नहO लगाना चािहए िक उन चरC के मI य कारण- काय* का संबंध िव�मान 
ह।ै �Q येक कारण-काय* संबंध का अथ* सहसंबंध होता ह,ै लेिकन �Q येक सहसंबंध से कारण-काय* 
संबंध को सिुनि�त नहO िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए यिद अिभ�ेरणा क2 मा>ा म5 पWरवत*न 
के फल�वeप अिधगम पर पड़ने वाले �भाव के बीच सहसंबंध गणुांक का पWरकलन िकया जाता ह ै
तो िनि�त eप से उस सहसंबंध गणुांक के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक इन दोनC चरC के 
मI य कारण-काय* संबंध ह।ै लेिकन यिद भारत म5 प�ु तकC के मpू यC म5 पWरवत*न का \ ययूाक*  म5 सोन े
के मpू यC म5 पWरवत*न के समंकC से सहसंबंध गणुांक का पWरकलन िकया जाय तो इस गणुांक से 
�ा« त पWरणाम तक* संगत नहO हो सकते, K यCिक प�ु तकC के मpू य व सोने के मpू यC के मIय कोई 
कारण-काय* का संबंध सिुनि�त नहO िकया िकया जा सकता।  

    अत: इससे यह िन_कष* िनकलता ह ैिक �Q येक सहसंबंध गणुांक कारण-काय* संबंध को सिुनि�त 
नहO करता।  
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9.5 सहसबंंध का मह� व (Importance): 

सहसंबंध का S यावहाWरक िव ान व भौितक िव ान िवषयC म5 बह~त महQ व ह।ै इसे िनM न तरीके से 
समझा जा सकता ह:ै-  

• सहसंबंध के आधार पर दो संबंिधत चर-मpू यC म5 संबंध क2 जानकारी �ा« त होती ह।ै 

• सहसंबंध िव� लेषण शोध कायH म5 सहायता �दान करता ह।ै 

• सहसंबंध के िस#ा\ त पर िवचरण अनपुात (Ratio of Variation) तथा �तीपगमन 
(Regression) क2 धारणाऍ ं आधाWरत ह,ै िजसक2 सहायता से दसूरी |ेणी के 
संभािवत चर-मpू यC का िव� वसनीय अनमुान लगाया जा सकता ह।ै 

• सहसंबंध का �भाव भिव_ यवाणी क2 अनि�तता के िव� तार को कम करता ह।ै 

• S यावहाWरक जीवन के �Q येक =े> म5 दो या अिधक घटनाओ ंका तलुनाQ मक अI ययन 
करने एव ंउनम5 पार� पWरक संबंध का िववचेन करके पवूा*नमुान लगाने म5 सहसंबंध बह~त 
उपयोगी िस# होता ह।ै 

9.6 सहसबंंध के �कार (Types of Correlation) :  

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-मpू यC क2 संv या के आधार पर कई भागC म5 िवभK त कर 
सकते हk।  

i. धनाE मक एवं ऋणाE मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- 

यिद दो पद |ेिणयC या चरC म5 पWरवत*न एक ही िदशा म5 हो तो उसे धनाQ मक सहसंबंध 
कह5ग5। जसेै- अिधगम क2 मा>ा म5 विृ# से शिै=क उपलिbध का बढ़ना। इसके िवपरीत यिद 
एक चर के मpू यC म5 एक िदशा पWरवत*न होने से दसूरे चर के मpू यC म5 िवपरीत िदशा म5 
पWरवत*न हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणाQ मक सहसंबंध कहलाएगा। इसके अ\ तग*त एक चर-
मpू य म5 विृ# तथा दसूरे चर-मpू य म5 कमी होती ह ैतथा एक के मpू य घटने से दसूरे के मpू य 
बढ़ने लगते हk। धनाQ मक एव ंऋणाQ मक सहसंबंध को िनM न रेखािच> क2 मदद से समझा 
जा सकता ह:ै-  

 

 

धनाE मक सहसंबंध ऋणाE मक सहसंबंध 
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 अyांिकत रेखािच> म5 पणू* धनाQ मक तथा पणू* ऋणाQ मक सह संबंध को �दिश*त िकया गया    
ह।ै  

 

 

  

 

 

 

 

            

ii. रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- 

पWरवत*न अनपुात क2 समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो 
सकता ह।ै रेखीय सहसंबंध म5 पWरवत*न का अनपुात � थायी eप से समान होता ह ैअथा*त ्
यिद इन चर-मpू यC को िब\ द-ुरेखीय प> पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा 
के eप म5 होगी जसेै- यिद छा>ावास से छा>C क2 संv या को दगुनुी कर दी जाय फल�वeप 
यिद खा�ा\न क2 मा>ा भी दगुनुी दर से खपत हो तो इसे रेखीय सहसंबंध (Linear 
Correlation) कह5ग5। इसके िवपरीत जब पWरवत*न का अनपुात ि�थर नहO होता तो ऐसे 
सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह5ग5। जसेै- छा>C क2 संv या दगुनुी होने पर खा�ा\नC क2 
मा>ा का दगुनुी दर से खपत नहO होना उससे अिधक या कम मा>ा म5 खपत होना, अथा*त् 
दोनC चरC के पWरवत*न के अनपुात म5 � थाियQ व का अभाव हो, ऐसी ि�थित को यिद िब\ द ु

Y 

O X O 

Y 

पूणI धनाE मक सह संबंध 
पूणI ऋणाE मक सह संबंध 
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रेखीय पथ पर �दिश*त िकया जाय तो यह रेखा, वX के eप म5 बनेगी। रेखीय व अरेखीय 
सहसंबंधC को िनM न रेखािच>C के माI यम से भलीभॉित समझा जा सकता ह:ै-  

 

 

 

 

 

 

 

 

iii. सरल, आिंशक तथा बह¥गुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर मpू यC (िजनम5 एक � वतं> तथा एक आि|त हो) के आपसी 

सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते हk। तीन अथवा अिधक चर-मpू यC के मI य पाये जाने 
वाला सहसंबंध आिंशक अथवा बह~गणुी हो सकता ह।ै तीन चरC म5 से एक � वतं> चर को 
ि�थर मानते ह~ए दसूरे � वतं> चर मpू य का आि|त चर-मpू य से सहसंबंध  ात िकया जाता 
ह ै तो उसे आिंशक सहसंबंध कह5ग5। उदाहरणाथ*- यिद eिच को ि�थर मानकर शिै=क 
उपलिbध पर अिभ=मता क2 मा>ा के �भाव का अI ययन िकया जाय तो यह आिंशक 
सहसंबंध कहलायेगा, जबिक बह~गणुी सहसंबंध के अ\ तग*त तीन या अिधक चर मpू यC के 
मI य सहसंबंध � थािपत िकया जाता ह।ै इसके अ\ तग*त दो या दो से अिधक � वतं> चर-
मpू य होते हk एव ंएक आि|त चर होता ह।ै उदाहरणाथ*- यिद बिु#, eिच दोनC का शिै=क 
उपलिbध पर सामिूहक �भाव का अI ययन िकया जाय तो यह बह~गणुी सहसंबंध 
कहलायेगा।      

O A ≠ O B 
OA=OB 

B 

O A 

B

O 
A 

अरेखीय सहसंबंध रेखीय सहसंबंध 
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9.7 सहसबंंध का प^रमाण (Degree of Correlation):-  

सहसंबंध का पWरकलन सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) के eप म5 िकया जाता 
ह।ै इसके आधार पर धनाQ मक (Positive) एव ंऋणाQ मक (Negative) सहसंबंध के िनM न पWरमाण 
हो सकते ह:ै-  

i. पूणI धनाE मक अथवा पूणI ऋणाE मक सहसंबंध (Perfect Positive or 
Perfect Negative Correlation):- जब दो पद |ेिणयC म5 पWरवत*न समान 

अनपुात एव ंएक ही िदशा म5 हो तो उसे पूण* धनाQ मक सहसंबंध कह5ग5। ऐसी ि�थित म5 
सहसंबंध गणुांक (+1) होगा। इसके िवपरीत जब दो मpू यC म5 पWरवत*न समान अनपुात 
म5 ठीक िवपरीत िदशा म5 हो तो उसे पणू* ऋणाQ मक सहसंबंध कह5ग5। ऐसी ि�थित म5 
सहसंबंध गणुांक (-1) होगा। सहसंबंध गणुांक का मpू य हर दशा म5 0 तथा ±1 के मI य 
होता ह।ै  

 

 

    

सहसंबंध गुणांक का मान व इसका अथाIपन 

सहसंबंध पkरमाण 
(Degree of Correlation) 

धनाE मक सहसंबंध 
(Positive 

Correlation) 

ऋणाE मक सहसंबंध 
(Negative 

Correlation) 

पणू* (Perfect) 
उ{ च � तरीय (High Degree) 
मI यम � तरीय (Moderate Degree) 
िनM न � तरीय (Low Degree) 
सहसंबंध का पणू*त: अभाव (No 
Correlation)  

+1 
+ .75 से +1 के बीच 
+ .25 से +.75 के बीच  
0 से +.25 के मI य  

0 

-1 
-.75 से -1 के मI य 
-.25 से -.75 के मI य 
 0 से -.25  

0 

(पूणI ऋणाE मक 
सहसंबंध) 

-1 +1 

0 

(पूणI धनाE मक 
सहसंबंध) 

सहसंबंध क� माSा 
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9.9 सहसबंंध �ात करने क( �व�धयॉ (Methods of Determining  
Correlation):-  

         काल	 
पयस	न सहसंबंध गुणांक:  

सहसंबंध गणुांक  ात करने िक िलए यह िविध सव*|े_ ठ समझी जाती ह।ै इस िविध म5 सहसंबंध 
क2 िदशा तथा संv याQ मक मा>ा का माप भी िकया जाता ह।ै यह सहसंबंध गणुांक मा` य एव ं
'माप िवचलन पर आधाWरत ह।ै अत: इसम5 गिणतीय oिa से पणू* श#ुता पायी जाती ह।ै इस 

रीित का �योग सव*�थम काल* िपयस*न ने 1890 म5 जीवशा� > क2 सम� याओ ंके अI ययन म5 
िकया था। इस रीित के अ\ तग*त दो चरC के मI य सहसंबंध गणुांक (Coefficient 
Correlation)  ात करते हk, िजसे संकेता=र 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै इस िविध क2 
मvु य िवशेषताऍ िनM नवत  हk :-  

1. इस िविध से सहसंबंध क2 िदशा का पता चलता ह ै िक वह धनाQ मक (+) ह ैया 
ऋणाQ मक (-)।  

2. इस िविध के सहसंबंध गणुांक से मा>ा व सीमाओ ं(-1  से 0 से +1) का  ान 
सरलता से हो जाता ह।ै  

3. इसम5 |ेणी के सम� त पदC को महQ व िदये जाने के कारण इसे सह-िवचरण 
(Covariance) का एक अ{ छा मापक माना जाता ह।ै 

   स>ूानसुार (Covariance) =  
N

xyΣ       
YYy

XXx

−=

−=
 

4. सहसंबंध गणुांक चरC के मI य सापे= संबंध क2 माप हk अत: इसम5 इकाई नहO 
होती। 

5. सहसंबंध गणुांक पर मलू िब\ द ुतथा पैमाने से पWरवत*न का कोई �भाव नहO पड़ता। 

 

6. सह-िवचरण से काल* िपयस*न के सहसंबंध क2 गणना क2 जा सकती ह।ै  

   जसेै 
yx

ianceCo
r

22 .

var

σσ
=       
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9.11 काल� �पयस�न के सहसबंंध गुणांक क( गणना: 

काल* िपयस*न का सहसंबंध गणुांक  ात करने के िलए सव*�थम सह-िवचरण (Covariance)  ात 
करते हk। इसे सहसंबंध गणुांक म5 पWरवत*न करने के िलए दोनC |ेिणयC के �माप िवचलनC के 
गणुनफल से भाग द ेिदया जाता ह।ै इस �कार �ा« त पWरणाम ही काल* िपयस*न का सहसंबंध गणुांक 
कहलाता ह।ै  

 स>ूानसुार:-   r = 
yxN

xy

σσ

Σ  

S यि�गत (Individual Series):- S यि�गत |ेणी म5 सहसंबंध गणुांक  ात करने क2 दो िविधयॉ 
हk:-  

i. 'E यQ िविध (Direct Method):- �Q य= िविध से सहसंबंध गणुांक िनM न 

स>ूC म5 से िकसी एक के Gारा  ात िकया जा सकता ह:ै-  

�थम स>ू :-   r =  
yx

ianceCo

σσ .

var  

 िGतीय स>ू:-  
yxN

xy

σσ

Σ    ततृीय स>ू:- r = 

N

y

N

x
N

xy

22

.
ΣΣ

Σ    

 चतथु* स>ू:-   
22 . yx

xy

ΣΣ

Σ  

r   = सहसंबंध गणुांक 

xyΣ  = दोनC |ेिणयC के माI यC से िवचलनC के गणुनफल का योग। 2xΣ

 = X |ेणी के माI य से िवचलन वगH का योग। 

2yΣ  = Y |ेणी के माI य से िवचलन वगH का योग।  

xσ   = X |ेणी का �माप िवचलन yσ    =  Y  |ेणी   

                             का �माप िवचलन  
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N  = पदC क2 संv या 

 उपयु*K त चारC ही स>ू मलू eप से एक ही हk अतएव िकसी भी स>ू से सहसंबंध गणुांक 
क2 गणना करने पर पWरणाम एक ही होगा। 

उदाहरण:- अy समकंC के आधार पर �Q य= रीित Gारा काल* िपयस*न का सहसंबंध गणुांक  ात 

क2िजए।  

X 10 20 30 40 50 60 70 
Y 5 4 2 10 20 25 04 

 हल:- Calculation of the Coefficient of Correlation 

X 40=X
से 

िवचलन 
= x 

िवचलन का 
वगI x2 

Y 10=Y  
से 

िवचलन 
=y 

y2 xXy 

10 -30 900 05 -5 25 150 

20 -20 400 04 -6 36 120 

30 -10 100 02 -8 64 80 

40 0 0 10 0 0 0 

50 10 100 20 10 100 100 

60 20 400 25 15 225 300 

70 30 900 04 -06 36 -180 

7

280

=

=Σ

N

X   28002 =Σx  
7

70

=

=Σ

N

Y   6162 =Σy  570=Σxy  

 

40
7

280
==

Σ
=
N

X
X       10

7

70
==

Σ
=
N

Y
y  
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20400
7

28002

===
Σ

=
N

x
xσ    38.9

7

6162

==
Σ

=
N

y
yσ  

 

 

�थम स>ू के अनसुार:-  r = 434.0
6.187

42.81

38.920

7570

..

var
==

÷
=

Σ

=
x

N
xy

ianceCo

yxyx σσσσ
 

िन_ कष*:- X तथा Y चरC म5 मI यम � तरीय धनाQ मक सहसंबंध ह।ै 

ii. सहसंबंध गुणांक Wात करने क� लघु रीित (short-cut method of 
calculating Coefficient of Correlation):- इस िविध म5 िकसी भी 

पणूा¹क मpू य को किpपत माI य मानकर उससे �दQ त मpू यC के िवचलन (X- Ax 
=dx तथा Y - Ay) = dy)  ात कर लेने चािहए। तQ प� चात ्इन िवचलनC के वग* 
(d2x तथा  d2y)  ात कर लेते हk। अ\ त म5 दोनC |ेिणयC के िवचलनC का 
गणुनफल dx dy  ात कर लेते हk। इन सभी मpू यC का योग  ात करने के प� चात ्
िनM न मpू य  ात हो जाते हk :- N,  Σdx,    Σdy,  Σd2x,       Σd2y, तथा 
Σ dx dy  

इनके आधार पर अyिलिखत म5 िकसी एक स>ू का �योग करके सहसंबंध गणुांक  ात िकया जा 
सकता ह।ै  

'थम सूS :- 
yx

yx

N

AYAXNdxdy
r

σσ

))(( −−−Σ
=  

 Σ dx dy = किpपत माI यC से िलए गए िवचलनC के गणुनफलC का योग  
ि¢तीय सूS:-   

                  
2222






Σ
−

Σ





Σ
−

Σ






Σ





Σ
−Σ

N

dy

N

yd
X

N

dx

N

xd
N

N

dy

N

dx
Ndxdy

 

तृतीय सSू:-   
2

222
)(.)(.

))((.

dyNydXdxNxd

dydxNdxdy

Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ
=  
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चतुथI सूS:-  r  = 

N

dy
yd

N

dx
xd

N

dydx
dxdy

2
2

2
2 )()(

.

Σ
−Σ

Σ
−Σ








 ΣΣ
−Σ

 

िटu पणी:- उपयु*K त चारC स>ू एक ही स>ू के िविभ\ न eप हk। इनम5 से िकसी के भी �योग Gारा सह-

संबंध गणुांक का उQ तर एक ही आता ह।ै लेिकन सिुवधा क2 oिa से आपको ततृीय स>ू का ही 
�योग करना चािहए। 

 उदाहरण:- िनM न समकंC से सहसंबंध गणुांक का पWरकलन क2िजए।  

X 10 20 30 40 50 60 70 

Y 2 4 8 5 10 15 14 

 हल:- सहसंबंध गणुांक का पWरकलन (Calculation of the Coefficient of Correlation)   

X A=40 से िवचलन 
(X-A)=dx 

d2
x Y A=5 से िवचलन  

(X-5)=dy 
d2

y dx dy 

10 -30 900 2 -3 9 90 

20 -20 400 4 -1 1 20 

30 -10 100 8 3 9 -30 

40 0 0 5 0 0 0 

50 10 100 10 5 25 50 

60 20 400 15 10 100 200 

70 30 900 14 9 81 270 

N=7 ∑dx=0 ∑d2x= 

2800 

N=7 ∑dy=23 ∑d2y= 

325 

∑dxdy=600 
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r = 
2222 )(.)(.

))((.

dyNyddxNxd

dydxNdxdy

Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ   

  

 

2

2

2

)23(732519600

4200
)23(7325

)0(

230

72800

7600

−
=−

−

−
=

xX
X

X

X

X   

 717.0
923.5849

4200

785.41140

4200
===

x
   

  

 अत: दोनC चरC म5 उ{ च मI य � तरीय सहसंबंध ह।ै  

अपनी अिधगम 'गित जािनए: 

1. यिद r = 0.06 हो तो इसका िन� चयन गणुांक……………….. होगा।  
2.  ………………..का ताQ पय* ह,ै आि|त चर म5 होने वाले पWरवत*नC के िलए � वतं> 

चर िकतना उQ तरदायी ह।ै 
3. कुल िवचरण को 1 मानने पर 1 म5 से िन� चयन गणुांक को घटाने पर 

……………… ात िकया जा सकता ह।ै 
4. ……………= 1-r2 

5. SE of ………….= 
N

r 21−  

6. सहसंबंध गणुांक क2 िव� वसनीयता जॉच करने हते ु …………………का �योग 
िकया जाता ह।ै 

7. तीन चरC म5 से एक � वतं> चर को ि�थर मानते ह~ए दसूरे � वतं> चर मpू य का आि|त 
चर-मpू य से सहसंबंध  ात िकया जाता ह ैतो उसे ……………सहसंबंध कहते हk। 

8. जब दो पद |ेिणयC म5 पWरवत*न समान अनपुात एव ं एक ही िदशा म5 हो तो उसे 
………………………….सहसंबंध कहते हk। 

9. यिद एक चर के मpू यC म5 एक िदशा म5 पWरवत*न होने से दसूरे चर के मpू यC म5 िवपरीत 
िदशा म5 पWरवत*न हो तो ऐसा सहसंबंध …………………….कहलाता ह ै। 

10. जब दो चरC म5 पWरवत*न का अनपुात ि�थर नहO होता तो ऐसे सहसंबंध को 
…………………..सहसंबंध कहते हk । 
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9.14  सारांश (Summary): 

दो या दो से अिधक चरC के मI य अ\ त*संबंध को सहसंबंध क2 सं ा दी जाती ह।ै सहसंबंध के 
पWरमाप को अकंC म5 S यK त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of 
Correlation) कहा जाता ह।ै  

धनाE मक एवं ऋणाE मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- यिद दो पद 

|ेिणयC या चरC म5 पWरवत*न एक ही िदशा म5 हो तो उसे धनाQ मक सहसंबंध कह5ग5। इसके िवपरीत 
यिद एक चर के मpू यC म5 एक िदशा पWरवत*न होने से दसूरे चर के मpू यC म5 िवपरीत िदशा म5 पWरवत*न 
हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणाQ मक सहसंबंध कहलाएगा।  

रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- पWरवत*न 

अनपुात क2 समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो सकता ह।ै रेखीय 
सहसंबंध म5 पWरवत*न का अनपुात � थायी eप से समान होता ह ैअथा*त ्यिद इन चर-मpू यC को िब\ द-ु
रेखीय प> पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के eप म5 होगी| इसके िवपरीत जब 
पWरवत*न का अनपुात ि�थर नहO होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह5ग5। 

9.15  श-दावल0 (Glossary) 

सहसंबंध (Correlation):  दो या दो से अिधक चरC के मI य अ\ त*संबंध को सहसंबंध क2 सं ा 

दी जाती ह।ै 

 सहसंबंध गुणांक (Coefficient of Correlation): सहसंबंध के पWरमाप को अकंC म5 S यK त 

िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) कहा जाता ह।ै  

धनाE मक सहसंबंध (Positive Correlation): यिद दो पद |ेिणयC या चरC म5 पWरवत*न एक ही 

िदशा म5 हो तो उसे धनाQ मक सहसंबंध कहते हk | 

ऋणाE मक सहसंबंध (Negative Correlation):  यिद एक चर के मpू यC म5 एक िदशा म5 

पWरवत*न होने से दसूरे चर के मpू यC म5 िवपरीत िदशा म5 पWरवत*न हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणाQ मक 
सहसंबंध कहलाता ह ै।  
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रेखीय सहसंबंध (Linear Correlation): रेखीय सहसंबंध के अ\तग*त दो चरC म5 पWरवत*न का 

अनपुात � थायी eप से समान होता ह ैअथा*त ्यिद चर-मpू यC को िब\ द-ुरेखीय प> पर अिंकत िकया 
जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के eप म5 होती ह|ै  

अ-रेखीय सहसंबंध (Non-Linear Correlation): जब दो चरC म5 पWरवत*न का अनुपात ि�थर 

नहO होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कहते हk । 

सरल सहसंबंध (Simple Correlation): दो चर मpू यC (िजनम5 एक � वतं> तथा एक आि|त 

हो) के आपसी सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते हk।  

आिंशक सहसंबंध (Partial Correlation): तीन चरC म5 से एक � वतं> चर को ि�थर मानते ह~ए 

दसूरे � वतं> चर मpू य का आि|त चर-मpू य से सहसंबंध  ात िकया जाता ह ै तो उसे आिंशक 
सहसंबंध कहते हk।  

बह¥गुणी सहसंबंध (Multiple Correlation): तीन या अिधक चर मpू यC के मI य सहसंबंध 

को बह~गणुी सहसंबंध कहते हk।  

काल* िपयस*न सहसंबंध गणुांक: यह सहसंबंध गणुांक मा` य एवं 'माप िवचलन पर आधाWरत ह।ै 

इस रीित के अ\ तग*त दो चरC के मI य सहसंबंध गणुांक (Coefficient Correlation)  ात करते हk, 
िजसे संकेता=र 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै  

9.16  अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए से सबं�धत �#नY के उ�तर 
 

1. (r)2 =0.36   2. िन� चयन गणुांक   3. अिन� चयन गणुांक  4. K2   5.  r   6. �माप िवÎम    
7.  आिंशक   8. पणू* धनाQ मक    9. ऋणाQ मक सहसंबंध  10. अरेखीय  
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9.18 �नबंधा�मक �#न 

 
1. सहसंबंध का अथ* बताईये व इसके िविभ\ न �कारC को �पa क2िजये| 
2. सहसंबंध के िविभ\ न मापकC का पWरकलन कर सक5 ग|े 
3. सहसंबंध के िविभन ् न मापकC क2 तलुना कर सक5 गे|  
4. सहसंबंध गणुांक का अथा*पन कर सक5 ग|े  
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इकाई 10: 'दbt  का िचSाEमक 'ितqप (Graphic 
Representation of Data) 

 

10.1 ��तावना 

10.2 उ��ेय  

10.3 िच>ाQमक �ितeप से अिभ�ाय 

10.4 �द�C से अिभ�ाय 

10.5 एक लेखािच> क2 िवशेषताएं  

10.6 लेखािच> के �कार 

10.7 �मखु आरेख 

10.8 सारांश 

10.9 लघ ुउ�रीय �;-  

 

 

10.1 ��तावना - िकसी सचूना का िकसी o_य-तकनीक के अनसुार िGिवमीय (2D) 

Fयािमित म5 सांकेितक अिभSयि� संरेखी, या आरेख (diagram) कहलाता ह।ै कभी-कभी इसे yाफ 

नाम से भी पकुारते हk। आरेख वह िच> ह ै िजसके िविभ\न भागC के पर�पर सMब\ध आरेख से 

िनeिपत व�तुओ ंके पर�पर सMब\ध को �पa करते हk तथा उन सMब\धC को जो िच> से आरेखी 
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रीित से अिभSय� नहO होते, िच> म5 अिंकत संvयाओ ं अथवा अ\य �िविaयC Gारा िदखाते हk। 

िकसी आरेख का अिभ�ाय उन मvुय सMब\धC को ने>C के सम= �पa eप से ��ततु करना ह ै

िजनपर Iयान आकिष*त करना हो और कभी-कभी आरेख से अिभSय� व�त ु से सMबि\धत कुछ 

महQवपूण* रािशयC के यथाथ* संvयाQमक मान को, िच> पर माप Gारा, िदखाना ह।ै 

10.2 उ��ेय-  

           1. िच>ाQमक �ितeप का बालकC को  ान कराना 

            2. �द�C का बालकC को  ान कराना| 

           3. एक लेखािच> क2 िवशेषताओ ंसे पWरिचत कराना| -  

10.3 िच>ाQमक �ितeप से अिभ�ाय :-         

          एक लेखािच> (चाट*), आकंड़C का आलेखीय ��तुतीकरण ह,ै िजसम5 "आकंड़C को �तीक 

Gारा दशा*या जाता ह,ै जसेै बार चाट* म5 बार के eप म5, रेखा चाट* म5 रेखाओ ंके eप म5, या पाइ चाट* 

म5 टुकड़C के eप म5". एक चाट* म5 सारणीब# सांिvयक आकंड़C, �कायH या िकसी �कार क2 

गणुाQमक संरचनाओ ंको �दिश*त िकया जाता ह।ै एक डेटा चाट* एक �कार का आरेख या yाफ ह,ै 

जो एक संvयाQमक या गणुाQमक आकंड़C के सेट को �बंिधत और ��ततु करता ह।ै िजन मानिच>C 

को िकसी िविशa उ��ेय के िलए कुछ अितWर� जानकारी के साथ सजाया जाता ह ैउ\ह5 अKसर 

लेखािच> (चाट*) कहते हk, जसेै िक समु̧ ी चाट* या वमैािनक चाट*. अ\य िवषय िविशa िनमा*णC को 

कभी-कभी चाट* कहा जाता ह,ै जसेै िक संगीत अकंन म5 कॉड* चाट* या एलबम लोकि�यता के िलए 

Wरकॉड* चाट*. चाट* का उपयोग अKसर आकंड़C क2 अQयिधक मा>ा को समझने और उन आकंड़C के 
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कुछ िह�सC के बीच Wर�तC को जानने के िलए िकया जाता ह।ै लेखािच> को आमतौर पर उन क{चे 

आकंड़C क2 तलुना म5 अिधक तेजी से पढ़ा जा सकता ह ै िजनके आधार पर उस लेखािच> का 

िनमा*ण िकया गया ह।ै िविवध =े>C म5 उनका एक Sयापक उपयोग िकया जाता ह ैऔर उ\ह5 हाथ से 

बनाया जा सकता ह ै(अKसर yाफ पेपर पर) या चाट* अन�ुयोग का उपयोग करते ह~ए कं«यटूर Gारा 

बनाया जा सकता ह।ै िकसी िदए गए डेटा सेट को �दिश*त करने के िलए चाट* के कुछ िवशेष �कार, 

अ\य क2 तलुना म5 अिधक उपयोगी होते हk। उदाहरण के िलए, जो आकंड़5 अलग-अलग समहूC म5 

�ितशत दशा*ते हk, (जसेै िक "संतaु, असंतaु, अिनि�त") उ\ह5 अKसर पाई चाट* म5 �दिश*त िकया 

जाता ह,ै लेिकन जब उ\ह5 एक =ैितज बार चाट* म5 ��ततु िकया जाता ह,ै तो उ\ह5 समझना आसान 

होता ह।ै[ दसूरी ओर, जो आकंड़5 ऐसी संvयाओ ंको �दिश*त करते हk जो समय के साथ बदलते हk 

10.4 �द�C से अिभ�ाय :- गणुाQमक या मा>ाQमक चर के मानC के सम{ुचय को 

आकँड़ा, द� या डेटा (Data) कहते हk। आँकड़े मापे जाते हk, एक> िकये जाते हk, Wरपोट* िकये जाते 

हk तथा उनका िव]ेषण िकया जाता ह।ै िव]ेषण के प�ात आकंड़C को yाफ या छिब (इमजे) के 

eप म5 ��ततु िकया जा सकता ह।ै आकँड़े अपने आप म5 'सचूना' नहO होते, उनका �सं�करण 

(�ोसेिसंग) करके उनसे सचूना िनकाली जाती ह।ै आकँड़ा िव ान (data science) आँकड़C का 

िव]ेषण करके उनसे  ान (जानकारी) बाहर िनकालता ह।ै आकँड़ा िव ान गिणत, सांिvयक2, 

सचूना िस#ा\त, सचूना �ौ�ोिगक2 आिद अनेकC =े>C के िस#ा\तC तथा तकनीकC का �योग करता 

ह।ै वे िविधयाँ जो िवशाल आँकड़C के िलये भी काम करती हk व ेआकँड़ा िव ान के =े> म5 िवशेष 

महQव रखतO हk। कृि>म बिु# क2 मशीन अिधगम (machine learning) नामक शाखा के िवकास 

से इस =े> के िवकास को नयी गित और महQव िमला ह।ै सांिvयक2, गिणत क2 वह शाखा ह ैिजसम5 
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आकँड़C का संyहण, �दश*न, वगqकरण और उसके गणुC का आकलन का अIययन िकया जाता ह।ै 

सांिvयक2य तरीकC को डेटा के संyह के संyहण अथवा वण*न के िलए इ�तेमाल िकया जा सकता ह।ै 

इसे वण*नाQमक सांिvयक2 (descriptive statistics) कहा जाता ह।ै इसके अितWर�, डेटा म5 पैटन* 

को इस तरह से मॉडल िकया जा सकता ह ैिक वह िन_कषH क2 याoि{छकता और अिनि�तता का 

कारण बने और िफर इस �िXया को उस िविध, या िजस जनसंvया का अIययन िकया जा रहा हो, 

उसके बारे म5 अनमुान लगाने के िलए िकया जाता ह।ै इसे अनमुािनत सांिvयक2 (inferential 

statistics) कहा जाता ह।ै वण*नाQमक तथा अनुमािनत सांिvयक2, दोनC म5 SयावहाWरक सांिvयक2 

सिMमिलत ह।ै एक और िव�ा ह ै- गिणतीय सांिvयक2 (mathematical statistics), जो िवषय के 

सै#ाि\तक आधार से सMब\ध रखती ह।ै आप िकरण िकसी |ेणी म5 पदC के बेकरार को �दिश*त 

करता ह ै जबिक िवषमता का संबंध उसक2 आकृित क2 िविशaताओ ं से होता ह ै अ\य शbदC म5 

अवकरण हम5 |ेणी क2 संरचना के बारे म5 बताता ह ैजबिक िवषमता हम5 वX क2 आकृित के बारे म5 

बताता ह ैअपिकरण हम5 |ेणी के पदC के मानक eप म5 �वीकृत अ\य िकसी पद के Sयि�गत अतंरC 

क2 ओर संकेत करता ह ैिवषमता िवचलनC क2 दशा क2 ओर संकेत करता ह ैअब करण िGतीय |ेणी 

के माIयम पर आधाWरत ह|ै 

10.5 एक लेखािचS क� िवशेषताए-ं  

एक चाट* िविभ\न �कार के eप धारण कर सकता ह,ै िजसक2  कुछ िवशषेताए ंहk जो चाट* को ऐसी 

=मता �दान करती हk िजससे वह आकंड़C से अथ* िनकालने म5 स=म होता ह।ै 

1. आम तौर पर एक चाट* िच>मय होता ह,ै िजसम5 पाठ बह~त कम शािमल होते हk, KयCिक 

मन_ुय आम तौर पर पाठ क2 तलुना म5 िच>C से अथ* िनकालने म5 स=म होते हk।  
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2. yाफ म5 पाठ का अिधक महQवपणू* उपयोग उसके शीष*क म5 ह।ै एक yाफ का शीष*क 

आमतौर पर मvुय िच> के ऊपर �दिश*त होता ह ैऔर इस बात का एक संि=V िववरण 

�दान करता ह ैिक yाफ म5 आकंड़5 िकन चीजC को संदिभ*त करते हk। 

3. आकंड़C म5 आयाम को अKसर अ=C पर �दिश*त िकया जाता ह।ै अगर एक =ैितज और 

एक अनलंुब अ= का उपयोग िकया जाता ह,ै तो उ\ह5 आम तौर पर Xमशः x-अ= और 

y-अ= के eप म5 संदिभ*त िकया जाता ह।ै  

4. �Qयेक अ= का एक पैमाना होगा, जो आविधक Xमागित Gारा िचिæत होगा और 

आमतौर पर संvयाQमक या स�ुपa संकेत के साथ होगा. �Qयेक अ= म5 आमतौर पर उसके 

बाहर या बगल म5 एक लेबल �दिश*त होगा, जो �दिश*त आयाम का संि=V वण*न करेगा |.  

5. यिद पैमाना संvयाQमक ह,ै तो उस पैमाने क2 इकाई कोjक म5 होगी िजसके पीछे वह लेबल 

होगा. उदाहरण के िलए, "तय क2 गई दरूी (m)" एक ठेठ x-अ= लेबल ह ैऔर उसका 

अथ* होगा िक मीटर म5 तय क2 गई दरूी, आकंड़C क2 =ैितज ि�थित से संबंिधत ह।ै 

6. yाफ के भीतर, रेखाओ ंका एक िyड, आकंड़C के o�य संरेखण म5 सहायता करने के िलए 

िदखाई द ेसकता ह।ै िनयिमत या महQवपणू* Xमागित पर रेखाओ ंको o�य eप म5 �बल 

बनाते ह~ए िyड को बढ़ाया जा सकता ह।ै �मखु बनाई गई रेखाओ ं को िफर �मखु िyड 

रेखाए ंकहा जाता ह ैऔर बाक2 िyड रेखाओ ंको गौड़ िyड रेखाए ंकहा जाता ह।ै 

7. िकसी चाट* के आकंड़5, Sयि�गत लेबल के साथ या िबना, फॉमÂट के सभी eपC म5 ��ततु 

हो सकते हk। यह डॉट या आकृितयC, सMब# या असMब# और रंगC और पेटन* के िकसी भी 

संयोजन म5 �दिश*त हो सकते हk। अनमुान या eिच के िबंद ुको सचूना िन_कष*ण म5 सहायता 

के िलए yाफ पर �Qय= eप से दशा*या जा सकता ह।ै 
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8. जब िकसी चाट* म5 �दिश*त आंकड़C म5 एकािधक चर होते हk

हो सकता ह।ै एक लेज5ड म5 उन चरC क2 एक सचूी होती है

उनक2 उपि�थित का एक उदाहरण होता ह।ै

चाट* म5 पहचानने क2 अनमुित िमलती ह।ै

10.6 लेखािचS के 'कार- 

चार सबसे आम लेखािच> हk: 

            िह�टोyाम 

         बार चाट* 

सांि�यक� (D 19)             B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

म�ु िव�िव�ालय                                                                      

जब िकसी चाट* म5 �दिश*त आंकड़C म5 एकािधक चर होते हk, तो चाट* म5 एक लेज5ड शािमल 

हो सकता ह।ै एक लेज5ड म5 उन चरC क2 एक सचूी होती ह ैजो चाट* म5 �दिश*त होते हk और 

उनक2 उपि�थित का एक उदाहरण होता ह।ै इस जानकारी से �Qयेक चर के आकंड़C को 

िमलती ह।ै 
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पाइ चाट*

                    

• एक िह�टोyाम आमतौर पर उन अकंC क2 मा>ा को दशा*ता ह ैजो िविभ\न 
सीमाओ ं

• एक बार चाट*
उपयोग करता ह।ै

• एक पाई चाट*
• एक रेखा चाट*

अपने Xम के अनसुार जड़ेु होते हk।
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पाइ चाट* 

 

                    लाइन चाट* 

एक िह�टोyाम आमतौर पर उन अकंC क2 मा>ा को दशा*ता ह ैजो िविभ\न 
सीमाओ ं(या िबन) के भीतर पड़ते हk। 
एक बार चाट*, िविभ\न |ेिणयC के िलए आविृ�यC या मpूयC को दशा*ने के िलए बार का 
उपयोग करता ह।ै 
एक पाई चाट*, पाई के एक टुकड़े के eप म5 �ितशत मान को िदखाता ह।ै
एक रेखा चाट*, Xमवार अवलोकनC का एक दो आयामी �कैटर«लॉट ह ैजहां अवलोकन 
अपने Xम के अनसुार जड़ेु होते हk। 

B.Ed.Spl.Ed. IV Sem 

म�ु िव�िव�ालय                 

एक िह�टोyाम आमतौर पर उन अकंC क2 मा>ा को दशा*ता ह ैजो िविभ\न संvयाQमक 

िविभ\न |ेिणयC के िलए आविृ�यC या मpूयC को दशा*ने के िलए बार का 

पाई के एक टुकड़े के eप म5 �ितशत मान को िदखाता ह।ै 
आयामी �कैटर«लॉट ह ैजहां अवलोकन 
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अ4य सामा4य चाटI- 

 

समयरेखा चाट* 

संगठनाQमक चाट* 

½ी चाट* 
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¬लो चाट*

एWरया चाट*

वशंावली चाट*
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एWरया चाट* 

वशंावली चाट* 
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10.7 'मुख आरेख- 

�Qयय क2 Sयापकता के कारण, आरेख अनेक �कार के िविशa अिभ�ाय को Sय� करने म5 

सहायक होते हk। कुछ आरेख िनMनिलिखत हk : 

(1) गिणतीय आरेख-  गिणतीय लेखC म5 आरेखC का �योग िवशेष eप से इस कारण िकया जाता 

ह ैिक पाठक को तक*  समझ म5 आ जाए। एक अ{छा आरेख वह समझा जाता ह ैजो साIय के मvुय 

ल=णC को �पa eप से �कट कर सके। �ाय: गिणत म5 आरेख का वण*न शbदC म5 इतने �पa ढंग से 

करते हk िक पाठक उसको �वयं भी खOच सकता ह।ै यांि>क2 म5 आरेख अिधकतम �कार के 

अिभ�ायC से उपयोग िकए जाते हk। �थैितक2 म5 इनका �योग अQयािधक सिुवधाजनक ह,ै KयCिक 

िकसी �थैितक तं> के भाग गितशील नहO होते। 

(2) रसायन म̂ आरेख-  जॉन डाpटन ने परमाण ु िव\यास सMब\धी अपनी संकpपना म5 अनेक 

सामा\य यौिगकC के आरेख �कािशत िकए। उस समय से इनका �योग रसायन C Gारा बह~त मा>ा म5 

िकया जा रहा ह।ै इसी भाँित िX�टलक2 म5 िX�टल संरचना क2 Sयाvया म5 आरेखC का �योग बह~धा 

िकया जाता ह।ै 

(3) मापक आरेख - आरेख का �योग मापने म5 भी करते हk। इस �कार के आरेख का अिभ�ाय 

िनदश*न के अितWर� यथाथ* मापन भी होता ह।ै 

(4) िSिविमतीय वRतु आरेख -  िकसी दो से अिधक चर रािशयC पर िनभ*र पWरमाणC के कुलक के 

लेखािच>-�दश*न के िलये आरेख प#ित का �योग सMभव ह।ै िवशषेत: िकसी ि>िविमतीय व�त ुके 

अगंो के पर�पर सMब\धC को िनeिपत करने के िलये दो अथवा अिधक आरेखC का �योग कर सकते 
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हk। इस �कार क2 आरेख प#ित म5 एक ऐसे िनि�त संकेत क2 आव�यकता होती ह।ै िजससे यह  ात 

होता ह ैिक आरेख िकस �कार से पणू* संरचना से तथा आपस म5 पथृकत: सMबि\धत हk। इमारत और 

पलु के मानिच> इसके उदाहरण हk। ठोस एव ंअ\य ि>िविमतीय आकृित को भी एकल आरेख से 

िनeिपत कर सकते हk। 

10.8 सारांश Summary-     िकसी कM«यटूर �णाली पर संिचत आकंडे (डेटा) को 

कM«यटूर डेटाबेस कहते ह।ै इन आकंडC को िकसी िवशषे प�ित का अनसुरण करते ह~ए संyह िकया 

जाता ह।ै इन आकंडC के आधार एक िकसी �; (िज ासा) का समाधान शीÇता से �ाV िकया जा 

सकता ह।ै �; पछूने के िलये एक िवशषे कM«यटूर भाषा का �योग िकया जाता ह।ै िज ासा के 

समाधान के eप म5 �ाV आकंडे सMयक िनण*य लेने म5 सहायक होते हk। ऐसे कM«यटूर �ोyाम जो 

कM«यटूर पर आकंडC को संyह करने, उनका �ब\धन (आंकडे जोडना, पWरवित*त करना, पWरविध*त 

करना आिद) करने एव ंआकडC पर आधाWरत �; पछूने के काम आते हk, उ\ह े डेटाबेस �ब\धन 

�णाली (डी बी एम एस) कहते ह।ै  उदाहरण - िकसी सं�था के कम*चाWरयC के डेटाबेस पर यह 

िज ासा क2 जा सकती ह ैिक कौन-कौन से कम*चारी ३० वष* से कम उÁ के हk तथा िजनक2 आय ३ 

लाख eपये वािष*क से अिधक ह।ै डेटाबेस क2 सबसे महQवपणू* संकpपना (कांसे«ट) यह ह ै िक 

डेटाबेस Wरकॉड` (छोटी-छोटी सचूनाओ)ं का संyह ह।ै आज का यगु सचूना का यगु ह।ै सचूना 

आकंडC पर आधाWरत होती ह।ै इस कारण वत*मान यगु म5 डेटाबेस बह~त उपयोगी ह।ै बkक, रेलव े

आर=ण तथा िविभ\न सरकारी िवभाग तरह-तरह के आंकडC के आधार पर ही काम करते हk। 

कM«यटूर क2 सहायता से, बड़े आकार के आकँड़C को yाफ या िकसी अ\य o_य eप म5 ��ततु करना 

आकँड़ा चा=षुीकरण (Data visualization ; च=-ुआखँ) कहलाता ह।ै बह~त से लोग इसे आज 

के यगु का 'o_य संचार' (visual communication) भी मानते हk। आकंड़C को o_य eप म5 ��ततु 
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करने से उनम5 िछपी सचूना (जसेै अिधकतम मान, \यनूतम मान, ½5ड आिद) उभरकर सामने आ 

जाती ह ैऔर इससे नयी अंतo*िa ( insights) �ाV होती ह।ै 

10.9 लघ ुउ�रीय �;-  

�; 1  िच>ाQमक �ितeप से आपका Kया अिभ�ाय ह?ै िच>ाQमक �ितeप क2 िवशषेताओ ंका 
वण*न क2िजय|  

�; 2 �मखु आरेखC का िव�तार से वण*न क2िजय | 

�; 3  आरेखC से आप Kया समझत5 हो? �मखु आरेखC का िव�तार से वण*न क2िजय?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


