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1.1  प्रस्तावना 
विकास प्राणी की एक ऐसी विशेषता है जजसका प्रायॊब 
गबाथधान से ही हो जाता है तथा मह जीिन ऩमथन्त चरता 
यहता है। कुछ विकास अिस्था विशेष भें जाकय फन्द हो 
जाता है जजसे िदृ्धध कहते हैं जफकक कुछ विकास 
प्रकामाथत्भक स्िरूऩ का होता है जो अनियत चरता यहता 
है। 

प्रस्तुत इकाई भें आऩ िदृ्धध एिॊ विकास के अथथ एिॊ 
भहत्ि को सभझ ऩामेंगे तथा विकास की विशबन्न 
विशेषताओॊ की जानकायी प्राप्त कय सकें गे। 

इसके अनतरयक्त, इस इकाई के अन्तगथत आऩ विकास को 
प्रबावित कयने िारे विशबन्न तत्िों का अध्ममन कयेंगे तथा 
विकास के ननधाथयण के रूऩ भें ऩरयऩक्िता फनाभ अधधगभ 
एिॊ आनुिॊशशकता फनाभ ऩमाथियण को जान ऩामेंगे। 

1.2  उद्देश्म 

इस इकाई को ऩढ़ने के ऩश्चात   आऩ - 

1. आऩ िदृ्धध एिॊ विकास का अथथ सभझ सकें । 

2. िदृ्धध एिॊ विकास भें अन्तय स्ऩष्ट कय सकें । 

3. विकास के ननमभों एिॊ विशेषताओॊ का उल्रेख कय 
सकें । 
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4. विकास के ननधाथयकों को येखाॊककत कय सकें  तथा 
5. विकास भें होने िारे विशबन्न ऩरयितथनों को ऩहचान 
सकें । 

1.3  वदृ्धध का अथथ 

भनुष्म जफ जन्भ रेता है तो उसकी कुछ-न-कुछ रम्फाई 
होती है, उसका कुछ-न-कुछ िजन होता है। ककसी हॉस्ऩीटर 
मा नशसिंग होभ भें जन्भें फच्चे की रम्फाई औय उसका 
िजन डाक्टय द्िाया नोट ककमा जाता है। आऩ ने अऩने 
इदथ-धगदथ, आस-ऩड़ोस भें ऩैदा हुए फच्चों के फाये भें सुना होगा 
कक उसका फच्चा 7 ऩौंड मा 7.5 ऩौंड मा कपय 3 कक0ग्रा0 मा 
3.5 कक0 ग्राभ का है। साभान्म से कभ िजन है मा अधधक 
है। घने फार िारा रम्फा है, मा हल्का फार है, फहुत रम्फा 
नहीॊ है, आदद-आदद। 

 जन्भ के फाद फच्चे की रम्फाई औय बाय मा िजन 
भें ऩरयितथन होने रगता है। जैसे-जैसे उम्र फढ़ती है, उसकी 
रम्फाई औय बाय भें बी िदृ्धध होती जाती है औय कपय 
किमात्भक विकास, बाषा विकास, साभाजजकता का विकास, 

सॊिेग का विकास होने रगता है। विकासात्भक भनोविऻान 
भें ‘िदृ्धध’ औय ‘विकास’ दो ऐसे शब्द हैं जजनका प्रमोग प्राम् 
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ऩमाथमिाची सम्प्रत्मम के रूऩ भें होता है, ऩयन्तु िास्ति भें 
दोनों भें कुछ शबन्नता है। 

िदृ्धध से तात्ऩमथ सम्ऩूणथ जीिन-कार भें आने िारे बौनतक 
औय दैदहक ऩरयितथनों से है। मे ऩरयितथन साभान्मत् 
भात्रात्भक स्िरूऩ के होत ेहैं औय प्राम् गबाथधान से रेकय 
रगबग फीस िषथ की उम्र तक ऩरयरक्षऺत होत े हैं। मानी, 
िदृ्धध एक विशेष प्रकाय के विकास को सॊकेनतत कयती है। 
साधायण अथथ भें तो िदृ्धध का भतरफ शायीरयक आकाय भें 
ऩरयितथन से है जो प्राम् गबाथधान के दो सप्ताह के फाद 
प्रायॊब हो जाती है। आकाय का मह ऩरयितथन रगबग 20 

िषथ की आमु तक चरता है। इस आमु के फाद आकाय का 
ऩरयितथन िदृ्धध नहीॊ फजल्क भोटाऩा कहराता है। 

 स्ऩष्ट है कक गबाथधान के फाद से ही शशश ुके आकाय, 

बाय आदद भें ऩोषाहाय एिॊ उधचत देखबार से िदृ्धध होने 
रगती है औय िह शायीरयक ऩरयऩक्िता के स्तय को प्राप्त 
कयने रगता है। ऐसी शायीरयक िदृ्धध न शसपथ  भानि प्राणी 
भें ियन   सॊसाय के प्रत्मेक प्राणी भें देखी जाती है औय 
इसका स्िरूऩ सािथबौशभक होती है। इसे स्ऩष्ट कयत े हुए 
गेसेर नाभक भनोिैऻाननक ने कहा है कक ‘‘िदृ्धध एक ऐसी 
जदटर एिॊ सॊिेदनशीर प्रकिमा है जजसभें प्रफर जस्थयता 
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राने िारे कायक केिर फारृम ही नहीॊ ियन   आन्तरयक बी 
होत ेहैं जो फारकों के प्रनतरूऩ तथा उसकी िदृ्धध की ददशा 
भें सॊतुरन फनामे यखत ेहैं।’’ 

1.4  ववकास का अथथ 

अबी तक हभ रोग िदृ्धध के सम्फन्ध भें चचाथ कय यहे थे। 
गबाथधान के ऩश्चात   व्मजक्त के आकाय औय बाय भें होने 
िारे भात्रात्भक ऩरयितथन की फात कय यहे थे। ऩयन्तु मदद 
हभ गौय कयें तो हभ ऩात ेहैं कक भानि जीिन के प्रायॊब से 
ही विशबन्न प्रकाय के गुणात्भक ऩरयितथन बी घदटत होत ेहैं 
औय इन ऩरयितथनों का शसरशसरा जीिन ऩमथन्त चरता 
यहता है। इन्हीॊ अनियत ऩरयितथनों का नाभ विकास है। 
जीिन की विशबन्न अिस्थाओॊ के अन्तगथत आने िारे सबी 
गुणात्भक ऩरयितथन भानि विकास के अन्तगथत आत े हैं। 
विकास का मह िभ जस्थय नहीॊ यहता, अिरयाभ गनत से 
चरता यहता है। विकास िभ भें नमी विशेषताओॊ का 
सभािेश होता है तथा ऩुयानी विशेषताएॊ रुप्त होती जाती 
हैं। भनोिैऻाननकों ने इन्हीॊ ऩरयितथनों, गुणों औय विशेषताओॊ 
की िशभक एिॊ ननमशभत उत्ऩवत्त को विकास कहा है। 
हयरॉक (1968) के अनुसाय ‘‘विकास प्रगनतशीर ऩरयितथनों का 
एक ननमशभत, िभफद्ध एिॊ सुसम्फद्ध ऩैटनथ है।’’ गेसेर ने 
विकास को एक तयह का ऩरयितथन कहा है जजससे फच्चों भें 
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निीन विशेषताओॊ एिॊ ऺभताओॊ का विकास होता है। इसी 
प्रकाय, मदद हभ स्टैट (1974) के विचायों ऩय नजय डारें तो 
स्ऩष्ट होता है कक ‘‘विकास सभम के साथ होने िारा 
ऩरयितथन है। मह एक ऐसी प्रकिमा है जजसका पे्रऺण 
प्रनतपरों के अध्ममन द्िाया ककमा जा सकता है।’’ 

 कुर शभराकय विकास प्रगनतशीर ऩरयितथन की प्रकिमा 
ही कहा जामेगा जो ननमशभत होती है तथा इसकी ददशा 
अग्रगाभी होती है। इसका सम्फन्ध व्मजक्त के अशबमोजन 
की किमाओॊ भें उन्ननतशीर ऩरयितथनों के घदटत होने से है। 
मानी, विकास द्िाया जो ऩरयितथन रक्षऺत होता है िह 
व्मजक्त की वऩछरी अिस्था से आगे आने िारी अिस्था 
की ओय अग्रसय होता है। जन्भ के सभम जहाॊ शशश ु
नन्सहाम होता है, िहीॊ विकास िभ भें िह हय प्रकाय की 
किमाओॊ, जैसे-उठने-फैठने, चरने-कपयने, दौड़ने-बागने आदद भें 
सऺभ हो जाता है। 

 हयरॉक ने विकास भें होने िारे ऩरयितथन भें िशभकता 
की फात कही है क्मोंकक इसके अन्तगथत आने िारे सबी 
ऩरयितथन िभफद्ध होत े हैं। कोई एक ननजश्चत ऩरयितथन 
एक विशेष ऩरयितथन के ऩहरे मा फाद घदटत होता है। जैसे- 

गनतक किमाओॊ के विकास िभ भें फच्चा ऩहरे यैंगता है, 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम7 

कपय खखसकता है, कपय फैठता है औय कपय चरना शुरू 
कयता है। ऐसा नहीॊ होता कक िह ऩहरे चरने रगता है, 

कपय येंगना शुरू कयता है। कहने का भतरफ कक विकास 
का एक ननजश्चत िभ होता है जजसका अनुसयण उस 
अिस्था विशेष के सबी फच्चों द्िाया ककमा जाता है। मही 
कायण है कक अिस्था विशेष भें होने िारी किमाओॊ का 
ऩूिथ-कथन ककमा जाता है। 

 इसी प्रकाय विकास भें सुसम्फद्धता का गुण ऩामा 
जाता है। मानी, विकास िभ भें होने िारे ऩरयितथनों भें 
सुसॊगनत एिॊ सुसम्फद्धता देखी जाती है। प्राम् जजस फच्च े
का किमात्भक विकास शीघ्र होता है, उसका बाषाई विकास, 

सॊिेगात्भक औय साभाजजक विकास बी अऩेऺाकृत शीघ्र 
होता है। परत् विकास के विविध ऩऺ औय स्िरूऩ आऩस 
भें साथथक रूऩ से जुड़ ेहोत ेहैं तथा इनभें सुसम्फद्धता होती 
है। 

1.5  वदृ्धध औय ववकास भें अन्तय 

ऊऩय आऩने िदृ्धध औय विकास के अथथ का अध्ममन ककमा 
औय दोनों की विशेषताओॊ को जाना। आऩने देखा कक िदृ्धध 
हो मा विकास दोनों ही जस्थनत भें व्मजक्त भें कुछ-न-कुछ 
ऩरयितथन घदटत होत ेहैं। इन ऩरयितथनों का स्िरूऩ अरग-

अरग होता है। िदृ्धध औय विकास कबी-कबी तो बफल्कुर 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम8 

एक-दसूये के ऩमाथम रगत ेहैं ऩयन्तु भनोिैऻाननकों ने कुछ 
खास-खास आधाय ऩय दोनों भें अन्तय स्ऩष्ट ककमा है- 

1. विकास एक व्माऩक सॊप्रत्मम है जफकक िदृ्धध एक 
विशेष प्रकाय के विकास का सूचक है। विकास 
अनियत चरता यहता है जफकक िदृ्धध की सीभा तम 
है जहाॉ आकय िह रूक जाती है। 

2. विकास का सम्फन्ध भूरत् व्मजक्त की भानशसक 
किमाओॊ से है जफकक िदृ्धध के द्िाया भूरत् दैदहक 
मा बौनतक ऩरयितथन घदटत होत ेहैं। प्राणी भें विकास 
िदृ्धध से ऩहरे प्रायॊब होता है औय जीिन-ऩमथन्त 
चरता यहता है जफकक िदृ्धध एक खास अिस्था भें 
प्रायॊब होती है औय ऩुन् सभाप्त हो जाती है। 
साभान्मत् िदृ्धध गबाथधान के दो सप्ताह फाद प्रायॊब 
होती है औय रगबग फीस िषथ की उम्र के आस-ऩास 
सभाप्त हो जाती है। 

3. िदृ्धध एक धनात्भक विकास है जजसभें शयीय के 
आकाय, बाय आदद भें फढ़ोत्तयी नजय आती है जफकक 
विकास धनात्भक औय ऋणात्भक दोनों ही प्रकाय का 
हो सकता है। मही कायण है कक विकास का स्िरूऩ 
गुणात्भक होता है जफकक िदृ्धध का स्िरूऩ 
भात्रात्भक। इसका सफसे अच्छा उदाहयण है- 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम9 

िदृ्धािस्था, जजसभें घदटत ऩरयितथन का स्िरूऩ 
ऋणात्भक होता है क्मोंकक व्मजक्त की दृजष्ट-ऺभता, 
श्रिण-ऺभता, जनन-ऺभता आदद भें बायी धगयािट देखी 
जाती है। 

4. विकास का सम्फन्ध प्रकामाथत्भक ऩरयितथनों से है 
जफकक िदृ्धध सॊयचनात्भक ऩरयितथनों तक ही सीशभत 
है। िदृ्धध की प्रकिमा भें सभन्िम का होना आिश्मक 
नहीॊ है जफकक प्रत्मेक प्रकाय का विकास सभजन्ित 
औय सभाकशरत होता है। 

5. विकास का एक ननजश्चत ऩैटनथ होता है जफकक िदृ्धध 
के ऩैटनथ भें घोय िैमजक्तक शबन्नता ऩाई जाती है। 
उदाहयण स्िरूऩ, प्रत्मेक फच्चा ऩहरे फैठना प्रायॊब 
कयता है, कपय चरना, मदद उसने फैठना नहीॊ सीखा तो 
िह चरना बी नहीॊ सीखेगा ऩयन्तु मदद चाय सार का 
कोई फच्चा ढाई पीट रम्फा है तो उसका िजन 10 

ककरो हो सकता है जफकक इसी उम्र का दसूया फच्चा 
सिा दो पीट का होकय बी 12 ककरो का हो सकता 
है। 

6. िदृ्धध भूरत् ऩरयऩक्िता का ऩरयणाभ होती है जफकक 
विकास ऩरयऩक्िता औय अधधगभ दोनों का प्रनतपर 
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होता है। िास्ति भें विकास ऩरयऩक्िता औय अधधगभ 
की अन्त्किमा का ऩरयणाभ है। 

 

1.6  ववकास की ववशषेताएॉ 

विकासात्भक अध्ममनों से विकास प्रकिमा के विषम भें कुछ 
भौशरक औय ऩूिथकथनीम तथ्मों ऩय प्रकाश ऩड़ा है। मे तथ्म 
विकास की प्रणारी को सभझने के शरए आिश्मक हैं। इन्हें 
विकास के ननमभों मा विशेषताओॊ के रूऩ भें जाना जाता 
है। फच्चे जजस विकास-प्रकिमा से गुजयत े हैं उसकी कुछ 
विशेषताएॉ होती हैं जो सबी विकासशीर फच्चों भें सभान 
रूऩ से ऩामी जाती हैं। उनभें से कुछ प्रभुख विशेषताओॊ का 
िणथन नीचे प्रस्तुत है। 

विकास की एक ननजश्चत प्रणारी होती है  

1. विकास के िभ भें आकाय फड़ा होता है, नमी 
विशेषताएॉ उबयती हैं, ऩुयानी विशेषताएॉ रुप्त होती हैं 
इत्मादद। मे सबी ऩरयितथन ऩूयी तयह ननमशभत ढॊग से 
तथा एक प्रणारी के अनुसाय होत े हैं। विकास तो 
जन्भ रेने िारे सबी प्राखणमों भें होता है औय प्रत्मेक 
जानत के प्राणी-विकास की एक ननजश्चत प्रणारी होती 
है। गेसेर का विचाय है कक ककन्हीॊ दो फच्चों का 
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विकास एक सभान नहीॊ होता ऩयन्तु सफों की विकास-

प्रणारी एकदभ एक सभान होती है। विकास की 
प्रत्मेक अिस्था वऩछरी अिस्था से ननकरी हुई होती 
है औय अगरी अिस्था के शरए आधाय होती है। मह 
फात बी एक प्रणारी-स्िरूऩ ही है। फच्चों के शयीय 
औय गनत-विकास को ही रें तो इनभें दो स्ऩष्ट 
प्रणाशरमाॉ ददखाई देती हैं- क. शीषथ-ऩुच्छ िभ तथा ख. 

ननकट-दयूस्थ िभ। 

(क) शीषथ-ऩुच्छ िभ 

जन्भ से ऩहरे औय जन्भ के फाद, दोनों अिस्थाओॊ के 
विकास की मह प्रणारी स्ऩष्ट ददखाई देती है। जन्भ 
के सभम फच्चों के शायीरयक आकाय को देखें तो सफसे 
फड़ा शसय उससे कभ विकशसत गदथन, हाथ औय छाती 
तथा सफसे कभ विकशसत ऩाॊि हाता है, अत् जन्भ से 
ऩहरे सिाथधधक विकास शयीय के ऊऩयी बागों भें हुआ 

औय ननचरे बागों भें िभश् विकास कभ हुआ। गनत-

विकास को देखें, फच्चा ऩहरे गदथन ऩय ननमॊत्रण कयता 
है, तफ छाती औय हाथ की किमाओॊ ऩय उसके फाद 
कभय ऩय ननमॊत्रण होता है, तफ ठेहुना ऩय औय अन्त 
भें घूटना की किमाओॊ ऩय, ननमॊत्रण होता है। स्ऩष्ट 
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हुआ कक विकास ऊऩय से नीचे की ओय, अथाथत   शीषथ 
से ऩुच्छ की ओय फढ़ता है। 

(ख) ननकट-दयूस्थ िभ- 

शीषथ-प्रच्छ िभ से ही सॊफजन्धत विकास का एक 
रऺण ननकट-दयूस्थ िभ बी है। हभाये हाथ ऩाॉि के 
बी शीषथ औय ऩुच्छ होत ेहैं। कन्धा के ऩास फाॉह का 
शीषथ है औय कभय के ऩास ऩाॉि का शीषथ है। फाॉह को 
ही रें, फच्चा ऩहरे सम्ऩूणथ फाॊह की किमा ऩय ननमॊत्रण 
प्राप्त कयता है, तफ केहुनी की किमाओॊ ऩय ननमॊत्रण 
होता है, तफ कराई औय अन्त भें उॊगशरमों की 
किमाओॊ ऩय ननमॊत्रण प्राप्त होता हे। इसी प्रकाय ऩाॉि 
के गनत-विकास भें ऩहरे जाॉघ की किमाएॉ विकशसत 
होती हैं, तफ ठेहुने, कपय घुटने औय अन्त भें ऩाॉि की 
अॊगुशरमों ऩय ननमॊत्रण होता है। इस विकास िभ से 
स्ऩष्ट है कक शायीरयक अॊगों के जो बाग केन्र के 
ननकट होत ेहैं उनकी किमाओॊ का विकास ऩहरे होता 
है। भजस्तष्क औय सुषुम्ना शयीय के केन्र भाने जाते 
हैं। हाथ औय ऩाॉि का जो बाग सुषुम्ना के ननकट है 
उसकी किमा ऩहरे विकशसत होती है औय केन्र से 
दयू के बागों भें विकास फाद भें होता है। मही ननकट 
दयूस्थ विकासिभ है जो स्ऩष्टत् शीषथ-ऩुच्छ िभ के 
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ही सभान है। ककसी अॊग के ननकटिती बाग उसके 
शीषथ के सभान हैं जो ऩहरे विकशसत होत े हैं औय 
दयूस्थ बाग ऩुच्छ-रूऩी हैं जो फाद भें विकशसत होते 
हैं। 

विकास की एक ननजश्चत प्रणारी होती है। मह फात 
केिर शायीरयक औय किमात्भक विकास भें ही नहीॊ 
फजल्क भानशसक विकास, सॊिेग, बाषा, साभाजजकता आदद 
के विकास भें बी एक ननजश्चत िभ औय सॊगठन 
ऩामा जाता है। सॊिेग का ही विकास देखें, ऩहरे फच्चों 
भें एक साभान्म उते्तजजतािस्था होती है, कपय आमु 
फढ़ने ऩय प्रसन्नता औय खेद के सॊिेग विकशसत होते 
हैं। आमु जफ औय फढ़ती है तो प्रसन्नता औय खेद, 

दोनों से अनेक ननजश्चत सॊिेग विकशसत होत ेहैं। 

2. विकास साभान्म से विशशष्ट की ओय होता है- 

प्रायम्ब भें फच्चों की सबी शायीरयक औय भानशसक 
किमाएॉ साभान्म ढॊग की होती हैं। अथाथत   उनका कोई 
ननजश्चत रूऩ नहीॊ होता है। इन्हीॊ साभान्म किमाओॊ से 
विशशष्ट प्रनतकिमाएॉ विकशसत होती हैं। आयम्ब भें 
शयीय के ककसी बी बाग को उते्तजजत कयें , सम्ऩूणथ 
शयीय भें एक साभान्म किमा उत्ऩन्न होती है। धीये-

धीये िह केहुनी, कपय कराई औय अन्त भें अॊगुशरमों 
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ऩय बी ननमॊत्रण कय रेता है। सॊिेग के विकास भें मह 
विशेषता औय स्ऩष्ट ददखाई देती है। ऩहरे सबी 
उद्दीऩनों ऩय साभान्म उते्तजना यहती है, आगे चरकय 
उते्तजना के दो रूऩ हो जात ेहैं- प्रसन्नता औय खेद, औय 
अधधक विकशसत होने ऩय प्रसन्नता से अनेक ननजश्चत 
सॊिेग उत्ऩन्न होत े हैं, जैसे- हषथ, उल्रास, स्नेह, पे्रभ, 

इत्मादद। इसी प्रकाय खेद से बी ननजश्चत सॊिेगों, जैसे-

िोध, शोक, ईष्माथ इत्मादद विकशसत होत े हैं। बाषा 
सम्फन्धी विशशष्ट किमाएॉ साभान्म स्ियोच्चायण से 
उत्ऩन्न होती हैं। फरफराना एक साभान्म किमा है 
जजससे विशशष्ट स्ियों का उच्चायण विकशसत होता है। 
प्रत्मम के विकास भें मह विशेषता फहुत स्ऩष्ट शभरती 
है। ऩहरे फच्चा सबी ऩशुओॊ को ‘गाम, कह सकता है, 

कपय धीये-धीये गाम, फैर, बैंस, आदद भें बेद कयने रगता 
है। औय विकशसत होने ऩय गाम औय फाछी भें बी 
बेद कयता है। स्ऩष्ट हुआ कक फार-जीिन के सबी 
ऩऺों का विकास ननविथिाद रूऩ से साभान्म से विशशष्ट 
की ओय होता है। 

3. विकास अवियाभ गनत से होता है 

गबाथधान के सभम जो विकास-प्रकिमा आयम्ब होती है 
िह ननयन्तय बफना ककसी वियाभ के भतृ्मु के सभम 
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तक चरती यहती है। कोई बी विशेषता अचानक 
उत्ऩन्न नहीॊ होती औय न विकास की कोइर अिस्था 
अचानक टऩक ऩड़ती है, फजल्क फहुत धीये-धीये उनका 
विकास होता है। हय नई विशेषता ऩुयानी विशेषता से 
विकशसत होती है। कहने को तो विकास की कई 
अिस्थाएॉ भानी जाती हैं, जैसे- शैशिािस्था, फचऩनािस्था, 
फाल्मािस्था, ककशोयािस्था, इत्मादद ऩयन्तु, मह कबी नहीॊ 
सभझना चादहए कक दो अिस्थाओॊ के फीच कोई खाई 
होती है, फजल्क हय नई अिस्था ककसी ऩुयानी अिस्था 
की ही कड़ी होती है। अिस्थाओॊ की कल्ऩना तो केिर 
िणथन की सुविधा के शरए की जाती है, ककसी रयक्तता 
मा विकास के रूक-रूक कय चरने के शरए नहीॊ। 
विकास-प्रकिमा एक ऺण के शरए बी नहीॊ रूकती है। 
फच्चे भें जो विशषेता आज प्रकट हुई उसकी शुरूआत 
फहुत ऩहरे हो चुकी होती है। जन्भ िन्दन ही बाषा-
विकास का आयम्ब बफन्द ु है। दाॉत फनने की प्रकिमा 
तो फच्चे भें गबथ के ऩाॉचिें भहीने से ही आयम्ब हो 
जाती है जफकक जन्भ के छह भहीने फाद दाॉत प्रकट 
होता है। भानशसक किमाओॊ के विकास भें बी विकास 
की ननयन्तयता औय अखण्डता स्ऩष्ट ददखाई देती है। 
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4. विकास की गनत भें िैमजक्तक शबन्नता होती है औय 
मह बेद स्थामी होता है- 

विशबन्न फच्चों की विकास-गनत भें बेद होता है। 
निजात फच्चे बी अरग-अरग रम्फाई औय िजन के 
होत ेहैं। उनकी भानशसक मोग्मताओॊ भें बी बेद होता 
है। विकास की भात्रा का मह बेद विकास गनत के 
बेद के कायण होता है। कुछ फच्चे तजे गनत से औय 
कुछ फच्चे धीभी गनत से विकशसत होत े हैं। कोई 
फच्चा ऩाॉच भहीने भें फैठता है औय कोई-कोई तो 12 

भहीने भें फैठता है। विकास गनत का मह बेद 
प्रधानत् आनुिॊशशक बेदों के कायण होता है। चूॉकक 
आनुिॊशशकता फदरती नहीॊ है इसशरए विकास गनत का 
मह बेद स्थामी हुआ कयता है। मह विश्िास गरत है 
कक विकास की कोई कभी आगे चरकय ऩूयी हो 
जाएगी। फाल्डविन का विश्िास है। फच्चे भें जो कभी 
आज है िह सफ ददन यहेगी, कक इशरॊगिथथ ने रड़कों 
औय रड़ककमों की रम्फाई औय िजन की तुरना जन्भ 
के सभम से रेकय 13 िषो तक छ्-छ् भहीनों के 
भध्मान्तय ऩय ककमा औय जन्भ के सभम का बेद 13 

िषथ की आमु भें बी ितथभान था। भानशसक किमाओॊ 
एिॊ मोग्मताओॊ भें बी स्थामी िमैजक्तक बेद होत ेहैं। 
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टभथन के अनुसाय प्रनतबाशारी फच्चे रड़कऩन से 
चभकत े यहत े हैं। हयरॉक भानती हैं कक जो फच्चा 
आयम्ब भें भन्द फुद्धधिारा है िह फाद भें फुद्धधभान 
नहीॊ होगा, फुद्धध-रजब्ध स्थामी होती है। 

5. शयीय के विशबन्न अॊगों की विकास-गनत अरग-अरग 
होती है- 

विकास तो शयीय के सबी अॊगों औय सबी भानशसक 
किमाओॊ भें हय सभम अवियाभ गनत से होता यहता है, 

ऩयन्तु सभम-विशेष भें सबी शायीरयक अॊगों, उनकी 
किमाओॊ औय भानशसक किमाओॊ का विकास एक गनत 
से नहीॊ होता है। मही कायण है कक फच्चों की सबी 
विशेषताएॉ एक साथ ऩरयऩक्ि नहीॊ होती है। जन्भ के 
फाद शसय की तुरना भें ऩाॉि अधधक तजेी से विकशसत 
होता है। सॊिेदी विकास के अनुसाय विशबन्न फौद्धधक 
मोग्मताएॉ बी अरग-अरग गनत से विकशसत होती हैं, 
जैसे-सजथनात्भक कल्ऩना फाल्मािस्था भें तेजी से फढ़ती 
है औय मुिािस्था तक ऩरयऩक्ि हो जाती है जफकक 
तकथ णा धीभी गनत से फहुत ददनों तक विकशसत होती 
यहती हैं। 

6. फच्चों के अधधकाॊश गुणों का विकास सह-सम्फजन्धत 
होता है- 
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ऩहरे एक अिैऻाननक विश्िास पैरा हुआ था कक 
विशबन्न गुणों के विकास भें फच्च ेबरे ही एक-दसूये 
से आगे ऩीछे हों ऩयन्तु सबी गुणों के विकास का 
औसत फयाफय होता हैं ऐसा विश्िास था कक मदद कोई 
फच्चा एक गुण भें ऩीछे है तो दसूये गुण भें आगे 
होगा जजसके परस्िरूऩ गुणों का औसत फयाफय हो 
जाता है। मह विश्िास गरत शसद्ध हो चुका है। 
भुहसभ ने अऩने अध्ममनों से मह शसद्ध ककमा है कक 
मदद फच्चा ककसी एक गुण भें औसत से आगे है तो 
दसूये गुणों भें बी औसत से आगे ही यहेगा, अथाथत   
गुणों के विकास भें सह-सम्फन्ध होगा। मदद फच्चे की 
फुद्धध अधधक है तो उसकी बाषा, साभाजजकता, आदद 
बी अधधक ही होगी। हयरौक के अनुसाय फुद्धधभान 
फच्चों का रैंधगक विकास फुद्धधहीन फच्चों से ऩहरे 
होता है। भन्दफुद्धधिारों का शायीरयक विकास बी 
कुॊ दठत यहता है। स्ऩष्ट हुआ कक फार-विकास के 
विशबन्न ऺेत्रों के फीच घनात्भक सह-सम्फन्ध यहता है। 

7. विकास की बविष्मिाणी की जा सकती है- 

शरखा जा चुका है कक विकास ननमशभत ढॊग से होता 
है। जानत-विशेष के सबी व्मजक्तमों के विकास भें 
एकरूऩता होती है। विकास की इन दोनों विशेषताओॊ 
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के आधाय ऩय मह बविष्मिाणी की जा सकती है। कक 
कोई फच्चा विकशसत होकय कैसा होगा। इस ढॊग की 
बविष्मिाणी फच्चों के शायीरयक विकास के सम्फन्ध भें 
बी हो सकती है औय भानशसक विकास के सम्फन्ध 
भें बी, मद्मवऩ गेसेर के अनुसाय भानशसक विकास की 
बविष्मिाणी शायीरयक विकास की बविष्मिाणी की 
तुरना भें अधधक सही हुआ कयती है। 

8. प्रत्मेक विकासात्भक अिस्था का अऩना विशशष्ट गुण 
होता है- 

फार-विकास विशबन्न अिस्थाओॊ से होकय गुजयता है। 
मद्मवऩ विकास एक अखण्ड औय ननयन्तय प्रकिमा है 
औय इसकी सबी अिस्थाएॉ एक-दसूये से अटूट ढॊग से 
जुटे यहत ेहैं कपय बी इसकी प्रत्मेक अिस्था की कुछ 
ननजश्चत विशेषताएॉ होती है। इन्हीॊ विशेषताओॊ के 
कायण उन अिस्थाओॊ की ऩहचान होती है। उदाहयण 
के शरए, 2 िषथ की आमु तक फच्चा अऩने विशबन्न 
अॊगों की किमाओॊ ऩय ननमॊत्रण प्राप्त कयने, बाषा 
सीखने, िाताियण की विशबन्न अॊगों की किमाओॊ ऩय 
ननमॊत्रण प्राप्त कयने, बाषा सीखने, िाताियण की 
विशबन्न चीजों को जानने ऩहचानने, आदद भें रगा 
यहता है। इसके विऩयीत 3 से 6 िषथ के फीच िह 
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अऩने को जजक फनाने भें व्मस्त यहता है। कुछ 
अिस्थाओॊ भें फच्चे ऩूयी तयह अशबमोजजत यहत े हैं 
औय कुछ अिस्थाओॊ भें उन्हें अशबमोजन की 
कदठनाइमों का अनुबि होता है। फुहरय के अनुसाय 15 

भहीने, 1,1/2 िषथ, औय 10 से 15 िषथ की आमु भें फच्चे 
अशबमोजन की कदठनाइमों के कायण असॊतुशरत यहा 
कयते हैं, अन्म ददनों भें िे साभान्म रूऩ से सॊतुशरत 
यहत ेहैं। 

9. फहुत से व्मिहाय जजन्हें अनुधचत सभझा जाता है 
विशेष आमु के शरए साभान्म औय उधचत है- 

व्मिहायों को हभ प्राम् साभान्म औय असाभान्म 
नाभक िगो भें फाॉटत ेहैं। मह िगीकयण व्मिहायों के 
स्िरूऩ से ननधाथरयत नहीॊ होता है फजल्क इस फात से 
ननधाथरयत होता है कक ककस आमु भें फच्चा िैसा 
व्मिहाय कय यहा है। 2 िषथ का फच्चा मदद बफस्तय ऩय 
ऩेशाफ कय दे तो उसे अनुधचत व्मिहाय नहीॊ कहेंगे। 
मदद 10 िषथ का फच्चा बफस्तय ऩय ऩेशाफ कये तो इस 
व्मिहाय को असाभान्म औय अनुधचत कहेंगे। इसी 
प्रकाय तुतराना, दाॉत से नाखून काटना, गाशरमाॉ फोरना, 
जभीन ऩय रेटना, स्कूर से बागना, इत्मादद व्मिहाय 
कभ आमु के फच्चों के शरए उधचत औय साभान्म 
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भाने जात ेहैं जफकक इन्हीॊ व्मिहायों को अधधक आमु 
के फच्चों के शरए अनुधचत औय असाभान्म भाना 
जाता है। िस्तुत् प्रत्मेक आमु के फच्चों से कुछ 
साभाजजक प्रत्माशाएॉ होती हैं औय जो व्मिहाय उन 
प्रत्माशाओॊ के अनुकूर होती हैं उन्हें उधचत व्मिहाय 
कहत ेहैं तथा जो व्मिहाय उन प्रत्माशाओॊ के अनुकूर 
नहीॊ होती हैं उन्हें अनुधचत व्मिहाय कहत ेहैं। 

10. सबी व्मजक्त विकास की सबी प्रभुख अिस्थाओॊ से 
होकय गुजयत ेहैं-  
विकास एक ननमभ औय प्रणारी का अनुसयण कयता 
है। इसी से रगी विकास की मह बी विशेषता है कक 
प्रत्मेक व्मजक्त विकास की सबी अिस्थाओॊ से होकय 
गुजयता है। फड़ी कदठनाइमों के कायण विकास की 
गनत कुछ सभम के शरए धीभी हो सकती है, ऩयन्तु 
मह सम्बि नहीॊ है कक ककसी अिस्था को छोड़कय 
विकास उससे आगे की अिस्था भें प्रिेश कय जाए। 
विकास की गनत तजे बी हो सकती है ऩयन्तु ककसी 
अिस्था को छोड़ कय अगरी अिस्था भें प्रिेश नहीॊ 
कय सकती है। फैइने के फाद फच्चा खड़ा होगा औय 
उसके फाद चरेगा, ऐसा नहीॊ होगा कक फैठने के फाद 
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ही िह चरना आयम्ब कय दे। भानशसक किमाओॊ का 
विकास बी सबी अिस्थाओॊ से िभश् गुजयता है। 

1.7  वदृ्धध एवॊ ववकास को प्रबाववत कयने वारे तत्व 

फारक के विकास ऩय अनेक फातों का प्रबाि ऩड़ता है। 
कुछ तत्ि उसके विकास भें सहामक होत े हैं औय कुछ 
विकास को कुजण्ठत मा विरजम्फत कय देते हैं। फारक के 
विकास ऩय जजन तत्िों का प्रबाि ऩड़ता है उनभें से कुछ 
तो स्िमॊ उसके अन्दय विद्मभान होत ेहैं औय कुछ उसके 
िाताियण भें ऩाए  जात े हैं। विकास को प्रबावित कयने 
िारी कुछ फातों ऩय सॊऺेऩ भें नीचे प्रकाश डारा गमा है- 

फुद्धध 

विकास ऩय जजन तत्िों का प्रबाि ऩड़ता है उनभें सफसे 
भहत्िऩूणथ तत्ि फारक की फुद्धध सभझी जाती है। ऩयीऺणों 
औय प्रमोगों से इस फात को प्रभाखणत ककमा गमा है कक 
तीव्र फुद्धध के फारकों का विकास भन्दफुद्धध के फारकों के 
विकास की अऩेऺा अधधक तजेी से होता है। इस फाभ की 
ऩुष  जअ दो-एक भनोिैऻाननक अनुसॊधानों से सयरताऩूिथक हो 
जामेगी। टयभन ने एक अध्ममन भें ऩता रगामा कक फहुत 
प्रखय फुद्धध के फारकों भें चरने की किमा 13 भहीने औय 
फोरने की ऺभता 11 भहीने भें प्रकट हुई जफकक फहुत दफुथर 
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फुद्धध के फारकों भें मे किमाएॉ िभश् 30 औय 15 भहीनों 
भें उत्ऩन्न हुई। इसी प्रकाय फुद्धध औय काभ-शजक्त के 
विकास भें बी मही सम्फन्ध ऩामा जाता हे। प्रनतबाशारी 
औय उत्कृष्ट फुद्धध के फारकों भें काभ-शजक्त का प्रथभ 
उदम साभान्म फुद्धध के फारकों की अऩेऺा एक मा दो िषथ 
ऩूिथ ही हो जाता है। दफुथर फुद्धध के फारकों भें मा तो 
काभ-शजक्त ऩरयऩक्ि ही नहीॊ होती मा उसकी ऩरयऩक्िता 
कापी विरजम्फत होती है। इन तथ्मों से स्ऩष्ट है कक फुद्धध 
फारक के विकास को कापी सीभा तक प्रबावित कयती है। 

मौन 

फुद्धध की बाॉनत मौन-बेद का प्रबाि न केिर शायीरयक 
विकास ऩय ही ऩड़ता है फजल्क भानशसक गुणों का विकास 
बी इसके द्िाया प्रबावित होता है। जन्भ के सभम रड़के 
रम्फाई भें रड़ककमों से कुछ अधधक होत ेहै ऩयन्तु फाद भें 
रड़ककमों का विकास अधधक तजेी से होता है औय रड़कों 
की अऩेऺा ऩहरे ही ऩरयऩक्िता को प्राप्त हो जाती है। 
काभ-शजक्त रड़ककमों भें रड़कों से एक मा दो िषथ ऩूिथ ही 
ऩरयऩक्ि हो जाती हैं। दस-ग्मायह िषथ की अिस्था भें 
ऩहुॉचकय सभान आमु की रड़की रड़के की अऩेऺा कुछ 
रम्फी हो जाती है। फुद्धध-ऩयीऺणों से ऩता चरता है कक 
भानशसक विकास भें बी रड़ककमाॉ रड़कों की अऩेऺा कुछ 
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ऩहरे ही भानशसक ऩरयऩक्िता को प्राप्त हो जाती हैं। मे 
सायी शबन्नताएॉ मौन-बेद के कायण ही ददखरामी ऩड़ती है। 
अत् मह कहा जा सकता है कक फारक के विकास ऩय 
उसके ऩुरूष मा स्त्री होने का प्रबाि ऩड़ता है। 

आॊतरयक ग्रन्न्थमाॉ 
भनुष्म के शयीय के बीतय फहुत सी अन्त्स्रािी ग्रजन्थमाॉ 
ऩाई जाती हैं इन ग्रजन्थमों के कायण शयीय के बीतय 
विशबन्न प्रकाय के यसों की उत्ऩवत्त होती यहती है। इन यसों 
ऩय अनेक प्रकाय के शायीरयक ि भानशसक विकास ननबथय 
होत ेहैं। उदाहयण के शरए, गरे भें जस्थत ऩैयाथामयाइड ग्रजन्थ 
कैजल्शमभ उत्ऩन्न कयती है जजससे शयीय भें हड्डडमों का 
ननभाथण होता हैं थामयाइड ग्रॊधथ द्िाया आमोजजत उत्ऩन्न 
ककमा जाता है जो शयीय के विकास के शरए आिश्मक है। 
सीने भें जस्थत थाइभस ग्रजन्थ औय भजस्तष्क भें जस्थत 
ऩीननमर ग्रजन्थ की अनत-किमाशीरता के कायण शयीय का 
साभान्म विकास रूक जाता है औय फारकों के बीतय 
फचऩना फहुत ददनों तक फना यहता है। गोनड की भन्द 
किमाशीरता से तरूणािस्था आने भें विरम्फ होता है औय 
उसके अधधक किमाशीर हो जाने से मौन ऩरयऩक्िता जल्दी 
आ जाती है। 
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जातत 

फारकों के शायीरयक औय भानशसक विकास ऩय जानत का 
बी फहुत गहया प्रबाि ऩड़त ेहुए देखा गमा है। इस फात की 
ऩुजष्ट अनेक उदाहयणों द्िाया की जा सकती है। ननग्रो, 
बायतीम, नेऩारी, बूटानी औय चीनी फारकों का विकास 
मूयोऩीम जानतमों के फारकों की अऩेऺा धीये-धीये होता है। 
इस शबन्नता का कायण जातीम शबन्नता ही भानी जाती है। 
एक जानत के रोग दसूयी जानत के रोगों से न केिर 
शायीरयक गठन, िणथ एिॊ आकृनत भें ही शबन्न होत ेहैं फजल्क 
जातीम शबन्नता का प्रबाि उनकी फौद्धधक, नैनतक तथा 
अन्म भानशसक ऺभताओॊ के विकास ऩय बी दयू तक ऩड़ता 
है। 

ऩोषाहाय  

ऩोषाहाय की गणना उन तत्िों भें की जाती है जो फारक 
को फाहयी िाताियण से प्राप्त होते हैं। फुद्धध, मौन, ग्रजन्थ 
औय जानत के सभान मह फारक के बीतय जन्भ से नहीॊ 
विद्मभान होता। ऩोषाहाय का प्रबाि शायीरयक ि भानशसक 
किमाओॊ के विकास ऩय जजस सीभा तक ऩड़ता है सबी को 
विददत है। ऩयन्तु फारक के विकास भें बोजन की भात्रा का 
उतना भहत्ि नहीॊ होता जजतना बोजन के बीतय ऩाए  
जाने िारे ऩोषक तत्िों जैसे विशबन्न विटाशभन आदद का। 
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शायीरयक दफुथरता औय दाॉत तथा चभथ सम्फन्धी फीभारयमों 
का कायण ऩौजष्टक बोजन का अबाि होता है। 

योग 

शायीरयक फीभारयमों औय आघातों का शायीरयक विकास ऩय 
विशेष रूऩ से प्रबाि ऩड़ता है। फचऩन की गॊबीय फीभारयमाॊ 
जैसे टामपाइड आदद अथिा भजस्तष्क आघात का प्रबाि 
फहुत ददनों तक फना यहता है जजसके परस्िरूऩ फारक 
उधचत शायीरयक औय भानशसक स्िास्थ्म नहीॊ प्राप्त कय 
ऩाता। इसके विऩयीत जो फारक स्िस्थ यहता है उसका 
विकास साभान्म ढॊग से चरता है औय िह ठीक सभम ऩय 
ऩरयऩक्िता प्राप्त कय रेता है। 

घय का वातावयण 

फारक के विकास ऩय िाताियण का िॊशऩयम्ऩया के सभान 
ही प्रबाि ऩड़ता है। फारक को उसके घय का िाताियण 
अन्म िाताियणों से ऩहरे ही प्राप्त हो जाता है। अत् 
उसका प्रबाि उसके विकास ऩय कापी दयू तक ऩड़ता है। 
जजस घय भें फारक अन्म फारकों को नहीॊ ऩाता िहाॉ 
उसका विकास अऩेऺाकृत भॊदगनत से चरता है। ऩयन्तु 
इसके विऩयीत जजस ऩरयिाय भें कई फारक होते हैं िहाॉ 
सफसे छोटे फारक को अनुकयण का ऩमाथप्त अिसय शभरता 
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है औय इसशरए उसका विकास अधधक तेजी के साथ होता 
है। अत् ऩरयिाय भें ककसी फारक का कौन सा स्थान है 
मह फात बी उसके विकास को प्रबावित कयती है।  

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

1. िदृ्धध से तात्ऩमथ सम्ऩूणथ जीिन-कार भें आने िारे 
___________ औय____________ ऩरयितथनों से है। 

2. मह  कथन ककसका है- ‘‘िदृ्धध एक ऐसी जदटर एिॊ 
सॊिेदनशीर प्रकिमा है जजसभें प्रफर जस्थयता राने िारे 
कायक केिर फारृम ही नहीॊ ियन   आन्तरयक बी होत े
हैं जो फारकों के प्रनतरूऩ तथा उसकी िदृ्धध की ददशा 
भें सॊतुरन फनामे यखत ेहैं।’’ 

3. हयरॉक के अनुसायविकास क्मा है? 

4. विकास का सम्फन्ध भूरत् व्मजक्त की _____________ 

से है। 

5. ककसी अिस्था विशेष भें भानि शयीय के आकाय, बाय, 

कामथ-शजक्त आदद भें होने िारे ऩरयितथन को कहत ेहैं 
- 

(क) विकास  (ख) िदृ्धध 

(ग) ठहयाि  (घ) इनभें से कोई नहीॊ 
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1.7.1 ऩरयऩक्वता फनाभ अधधगभ 

विकासात्भक, भनोविऻान के ऺेत्र भें हुए अध्ममनों से मह 
स्ऩष्ट हो गमा है कक विकास को प्रबावित कयने िारे 
कायकों भें दो कायक अत्मन्त ही भहत्िऩूणथ हैं - 

1. ऩरयऩक्िता तथा 
2. अधधगभ मा सीखना 

ऩरयऩक्िता का सम्फन्ध फच्चों की आनुिॊशशकता से है औय 
सीखने का सम्फन्ध उनके िाताियण से है। विकास भें 
आनुिॊशशकता का भहत्ि ककतना है औय ककस हद तक 
विकास िाताियण ऩय ननबथय कयता है, मह एक फड़े वििाद 
का विषम यहा है। आज तक इस वििाद का सॊतोषजनक 
सभाधान नहीॊ हो सका है। ऐसा रगकता है कक शायीरयक 
औय भानशसक विशेषताएॉ कुछ अॊशों भें ऩरयऩक्िता ऩय 
ननबथय कयता हे। ऩहरे ऩरयऩक्िता औय अधधगभ के अथथ 
अच्छी तयह स्ऩष  अ कयना राबप्रद होगा। 

ऩरयऩक्वता 
प्राणी भें जो विशेषताएॉ आनुिॊशशकता द्िाया जीन के 
भाध्मभ से प्राप्त होती हैं िे कारिभ भें स्ित् एक 
विशेषिभ भें औय एक विशेष गनत से प्रकट होती जाती हैं। 
आनुिॊशशक गुणों के इसी िशभक औय स्ित् विकशसत होने 
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की प्रकिमा की ऩरयऩक्ता कहत े हैं। फच्चों की जानतगत 
विशेषताएॉ जैसे येंगना, खखसकना, फैठना, चरना, इत्मादद 
ऩरयऩक्िता द्िाया ही विकशसत होती हैं। ऩरयऩक्िता द्िाया 
विकशसत होने िारे गुणों की विकास गनत को प्रशशऺण से 
फढ़ामा नहीॊ जा सकता है। मदद फच्चों की स्िाबाविक 
गनतमों, हाथ-ऩाॉि चराने, येंगने खखसकने, आदद को योक दें तो 
ऩरयऩक्िन से प्राप्त होने िारे मे गुण कुछ देय से विकशसत 
होंगे। 

अधधगभ 

कुछ विशेषताएॊ ककसी-ककसी व्मजक्त भें होती हैं, सम्ऩूणथ 
जानत भें नहीॊ। ऐसी व्मजक्तगत विशेषताएॊ जो व्मजक्त के 
प्रमास से उत्ऩन्न होती हैं सीखने मा अधधगभ का ऩरयणाभ 
भानी जाती हैं। अभ्मास कयके व्मिहायों भें कुछ ऩरयितथन 
राने मा नमे व्मिहाय प्राप्त कयने को सीखना मा अधधगभ 
कहत े हैं। शरखना-ऩढ़ना, साइककर चराना, अॊगे्रजी फोरना, 
इत्मादद सीखने के दृष्टान्त हैं। मदद फच्चा प्रमास कयने से 
मोग्मता बी अधधक विकशसत होगी। फच्चों के सीखने भें 
समानों द्िाया भागथदशथन की जरूयत होती हैं। ककसी कामथ 
को स्िमॊ फाय-फाय दहुयाकय मा दसूयों का अनुकयण कयके, मा 
दसूयों के विचायों, विश्िासों भान्मताओॊ मा अशबपे्रयकों को 
अऩना कय बी सीखा जाता है। 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम30 

ऩरयऩक्वता तथा अधधगभ भें बेद 

ऩरयऩक्िता औय अधधगभ, दोनों ही फार-विकास के आधाय 
हैं। इन दोनों प्रकिमाओॊ से फच्चों भें नई-नई विशेषताएॊ 
उत्ऩन्न होती हैं औय फच्चा विकशसत होता जाता है। ऩयन्तु 
इन दोनों सूत्रों से होने िारे विकास भें कुछ बेद होत ेहैं 
जजन्हें नीचे स्ऩष्ट ककमा गमा है। 

1. ऩरयऩक्िता से होने िारे विकासात्भक ऩरयितथनों के 
शरए फच्चे को ककसी प्रकाय के अभ्मास मा प्रमास की 
आिश्मकता नहीॊ होती है। मे ऩरयितथन स्ित् होत े
यहत े हैं। इसके विऩयीत सीखने के परस्िरूऩ जो 
ऩरयितथन होत े हैं उनके शरए फच्चे को प्रमास कयना 
ऩड़ता है। मदद फच्चे स्िमॊ प्रमास नहीॊ कयें तो 
अधधगभ से होने िारे विकासात्भक ऩरयितथन नहीॊ 
होंगे। 

2. ऩरयऩक्िता से फच्चों की शायीरयक विशेषताओॊ भें 
ऩरयितथन आत ेहैं, जैसे शयीय का आकाय फड़ा होना, दाढ़ी 
भूॊछ का ननकरना, इत्मादद। इसके विऩयीत सीखने के 
कायण फच्चों भें व्मिहाय सम्फन्धी ऩरयितथन उत्ऩन्न 
होत े हैं, जैसे- रम्फे िाक्म फोरना, नई बाषा सीखना, 
अधधक फच्चों से साभाजजक सम्फन्ध स्थावऩत कयना, 
इत्मादद। 
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3. ऩरयऩक्िता से होने िारे विकास का एक ननजश्चत 
सभम होता है औय उसकी एक ननजश्चत गनत होती 
है। सभम से ऩहरे हभायी आऩकी कोशशश से फच्चा 
खड़ा नहीॊ होगा औय जफ ऩरयऩक्िता एक ननजश्चत 
भात्रा भें हो जाएगी तो बफना हभाये प्रमास के ही 
फच्चा स्िमॊ खड़ा होने रगेगा। दसूये शब्दों भें, 
ऩरयऩक्िन की गनत को हभ अऩनी इच्छा से घटा-फढ़ा 
नहीॊ सकते। इसके विऩयीत सीखने की गनत घटाई-

फढ़ाई जा सकती है। मदद 1 घॊटा योजाना प्रमास कयने 
ऩय फच्चा 10 ददनों भें साइककर चढ़ना सीखता है तो 
2 घॊटा प्रमास कयने ऩय कुछ कभ ही ददनों भें सीख 
जामेगा। 

4. ऩरयऩक्िता से होने िारे ऩरयितथनों से सम्ऩूणथ जानत 
के सबी सदस्मों भें सभानताएॉ उत्ऩन्न होती है। सबी 
फच्चे एक विशेष आमु भें फैठने रगत ेहैं, रगबग एक 
ही आमु भें खड़े होत े हैं, इत्मादद। इसके विऩयीत 
सीखने के कायण फच्चों भें बेद उत्ऩन्न होत ेहैं। ककसी 
ने चाय िषथ की आमु भें शरखना सीखा औय ककसी को 
उभथ बय शरखना नहीॊ आमा चूॊकक उसने नहीॊ सीखा। 
मदद फच्चों ऩय से सीखने के प्रबाि सभाप्त कय दें 
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तो फच्चों भें केिर सभानताएॉ ही होंगी, िैमजक्तक 
शबन्नताएॉ फहुत कभ यह जाएॊगी। 

5. ऩरयऩक्िता का सम्फन्ध फच्चे की आनुिॊशशकता से है। 
आनुिॊशशक विशेषताएॉ ऩरयऩक्िन से प्रकट होती हैं। 
इसके विऩयीत अधधगभ से िाताियण का ऩरयचम 
शभरता है। िाताियण के उद्दीऩनों के अनुरूऩ ही 
फच्चा सीखता है। अधधक उद्दीऩनों िारे िाताियण भें 
फच्चा अधधक सीखता है। 

6. ऩरयऩक्िता सीखने की सीभाएॉ ननधाथरयत कयता है औय 
उन्हीॊ सीभाओॊ के अन्दय सीखने के कामथ हो सकत ेहैं। 
प्रत्मेक अधधगभ के शरए ऩरयऩक्िन की एक ननजश्चत 
भात्रा का होना आिश्मक है। जफ तक उॊगशरमाॉ 
ऩरयऩक्ि नहीॊ होंगी फच्चा करभ नहीॊ ऩकड़ सकेगा। 
अत् स्ऩष्ट है कक ऩरयऩक्िन ऩय ध्मान यखते हुए 
फच्चों को शसखाने का प्रमास होना चादहए, अन्मथा 
असपरता होगी।  

7. अधधगभ (सीखना) वियरे हीर ऩरयऩक्िता की अजन्तभ 
सीभा तक ऩहुॊच ऩाता है। फच्चा ही नहीॊ, सबी प्राणी 
अऩनी सम्ऩूणथ मोग्मता का इस्तभेार नहीॊ कयत े हैं 
फजल्क उसका कुछ बाग फचा यखत े हैं। मह एक 
स्िाबाविक प्रिवृत्त है जजससे प्राण-यऺा बी होती है। 
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इस प्रिवृत्त का ऩरयणाभ मह होता है कक फच्चे अऩनी 
ऩरयऩक्िता सीभा तक ऩहुॉचने से ऩहरे ही सीखने का 
कामथ छोड़ देत े हैं। अत् फच्चा जजतना िास्ति भें 
सीखता है उससे अधधक सीखने की मोग्मता अथिा 
ऩरयऩक्िता उसभें यहती हैं। 

8. ऩरयऩक्िता से विकशसत मोग्मताएॉ विशबन्न प्रकाय के 
व्मिहाय, कराकौशर, इत्मादद के रूऩ भें प्रकट हो सकें , 
इसके शरए आिश्मक है कक फच्चे को िाताियण के 
उद्दीऩनों से प्रबावित ककमा जाए, अथाथत फच्चों को 
सीखने के अिसय ददए जाएॊ मा उन्हें शसखामा जाए 
अन्मथा उनभें मोग्मताओॊ के फािजूद कुशर व्मिहाय 
विकशसत नहीॊ हो सकें गे। इस अथथ भें ऩरयऩक्िन औय 
सीखना एक-दसूये से फहुत अधधक सॊफजन्धत हैं। 

 

ऩरयऩक्वता औय अधधगभ केफीच अन्त्क्रिमा 
विकास के शरए ऩरयऩक्िन औय अधधगभ एक गाड़ी के दो 
चक्कों के सभान हैं। फच्चों का ऩूया विकास दोनों के तारभें 
र से ही सॊबि है। जैसे-जैसे आमु फढ़ती जाती है 
ऩरयऩक्िन का भहत्ि िभश् कभ होता जाता है। जन्भ से 
ऩहरे की अिस्था भें विकास के शरए ऩरयऩक्िन का भहत्ि 
अधधक होता है मद्मवऩ, सौन्टैग (1966) के अनुसाय, गबथस्थ 
शशशु मदद अधधक किमाशीर यहा तो जन्भ के फाद बी िह 
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अधधक सकिम यहता है औय अऩेऺाकृत कभ आमु भें ही 
कौशर विकशसत कयने रगता है। अधधक सकिम होने का 
अथथ है अधधक अभ्मास कयना अथिा सीखना। जन्भ के 
फाद की अिस्था भें ऩरयऩक्िन औय अधधगभ के फीच औय 
अधधक गहया सम्फन्ध ददखाई देता है। फुहरय (1971) के 
अनुसाय आनुिॊशशक मोग्मताओॊ औय िाताियण की 
साभाजजक तथा साॊस्कृनतक शजक्तमों के फीच किमा-प्रनतकिमा 
के परस्िरूऩ ही विकास होता है। कॉल्डिेर (1970) के 
अनुसाय मदद गयीफी के कायण मा भाता-वऩता द्िाया छोड़ 
ददए जाने के कायण मा ककसी अन्म कायण से फच्चे का 
िाताियण प्रचुय नहीॊ यह सका अथाथत उसभें उद्दीऩनों का 
अबाि हो गमा तो फच्चों की आनुिॊशशक मोग्मताएॉ ऩूयी 
तयह विकशसत नहीॊ हो ऩाती है। टेरय (1968) के अनुसाय 
अनाथारमों भें ऩरने िारे फच्चों का शब्द बण्डाय छोटा 
होता है, उनका सॊफोधन कभजोय होता है तथा उनका ध्मान 
फहुत अधधत बटकता यहता है जजससे िे अऩने अनुबिों को 
सॊगदठत नहीॊ कय ऩाते। इन सबी त्रदुटमों का कायण मही 
होता है कक अनाथारमों का िाताियण फहुत दरयर अथिा 
उद्दीऩनहीॊ न यहा कयता है। 

  जेराजो (1972) के अनुसाय फच्चों को आयम्ब से 
ऩमाथप्त उद्दीऩन, अिसय औय प्रशशऺण देने से विकास के 
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रऺण कुछ ऩहरे प्रकट होत े हैं। इसके विरूद्ध गौट्स 
(1972) का विचाय है कक सभम से ऩहरे फच्चों को कुछ 
शसखाने का प्रमास कयने से उनके स्िास्थ्म औय सुयऺा ऩय 
खतया हो सकता है, जैसे-सभम से ऩहरे ही फच्चे को मदद 
फेसहाया खड़ा कय दें तो िह धगय सकता है जजससे उसके 
भुरामभ शसय भें घातक चोट रग सकती है। ऩयन्तु भैकग्रौ 
(1939) के प्रमोग ऩय ध्मान दें तो स्ऩष्ट होगा कक सभम से 
ऩहरे अथाथत बफना ऩरयऩक्िन हुए प्रशशऺण देने से बी कुछ 
राब होता है। भैक्गौ ने जौनी औय जजम्भी नाभक दो 
जुड़िें फच्चों को शरमा। जौनी को चरने का प्रशशऺण ददमा 
औय उस अिधध भें जजम्भी को ऐसा अिसय नहीॊ ददमा। 
जौनी को उस सभम तो कोई राब नहीॊ हुआ ऩयन्तु जीिन 
बय िह जजम्भी से अधधक पुयतीरा यहा। ढ़ाई िषथ की आमु 
भें एक्सये से ऩता चरा कक जौनी के ऩाॉि की ऩेशशमाॉ 
जजम्भी से अधधक विकशसत थीॊ। 10 िषथ की आमु भें बी 
मह बेद ितथभान था। पाउरय (1971) का विश्िास है कक 
प्रशशऺण चाहे ककसी बी आमु भें ददमा जाए  फच्चे अिश्म 
राबाजन्ित होत ेहैं औय मह राब जदटर कामो भें अधधक 
होता है। 

जस्कनय (1975) का विचाय है कक विकास भें ऩरयऩक्िन-

अधधगभ बेद कयना ही गरत है। मदद मह कहा जाए कक 
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अभुक विशेषता सीखने से विकशसत हुई तो इसका मह अथथ 
नहीॊ होता कक उस अिधध भें ऩरयऩक्िन की प्रकिमा रूकी 
हुई थी। जानतगत विशेषताएॉ तो बफना सीखे ही विकशसत 
होती हैं, व्मजक्तगत गुण सीखे जात े हैं औय मह सीखना 
ऩरयऩक्िन ऩय ही आधारयत होता है। 

 

1.7.2 आनुवॊशशकता फनाभ वातावयण 

व्मजक्त भें ऩाए  जाने िारे विशबन्न गुणों का विकास भाॉ-
फाऩ, दादा-दादी, नाना-नानी, से प्राप्त जीनों द्िाया होता है मा 
कपय घय-ऩरयिाय, आस-ऩड़ोस, स्कूर-कारेज आदद भें उऩरब्ध 
िाताियण के द्िाया होता है-मह आज बी एक वििाद का 
विषम है।  

 आनुिॊशशकता को भानने िारों का कहना है कक 
व्मजक्तत्ि गुणों का विकास आनुिॊशशक ननमभों द्िाया होता 
है। इस सम्फन्ध भें भेंडेर, गाल्टन, रैभाकथ  आदद के विचाय 
भहत्िऩूणथ हैं। भें ण्डरे ने जहाॊ भाता औय वऩता से प्राप्त 
23-23 िोभोजोम्स औय उससे प्राप्त जीनों के विशबन्न 
सॊमोगों को गुणों के ननधाथयण भें सहामक भाना िहीॊ गाल्टन 
ने सॊतान के गुणों के विकास भें आनुिॊशशकता को सिाथधधक 
शजक्तशारी कायक भाना। रैंभाकथ  ने बी दािा ककमा कक 
भाता-वऩता मा अन्म ऩूिथजों के अजजथत गुण बी सन्तान को 
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आनुिॊशशकता द्िाया शभरत े हैं। ऩयन्तु िाताियणिादी 
भानिीम गुणों के विकास की व्माख्मा उसके सभस्त 
िाताियण से प्राप्त पे्रयकों औय अशबपे्रयणाओॊ के आधाय ऩय 
कयत ेहैं। अध्ममनों से स्ऩष्ट हो चुका है कक व्मजक्त को न 
शसपथ  जन्भ के फाद का िाताियण फजल्क जन्भ ऩूिथ का 
िाताियण बी उसके व्मजक्तत्ि के विकास को प्रबावित 
कयना है। दयअसर जन्भऩूिथ िाताियण के दो रूऩ होत ेहैं- 
आन्तरयक औय फारृम। आन्तरयक िाताियण से तात्ऩमथ िह 
िाताियण है जो गबथस्थ शशशु के शयीय के अन्दय यहता है 
औय फारृा िाताियण से तात्ऩमथ गबाथशम का साभान्म 
िाताियण है जजसभें गबथस्थ शशशु ऩड़ा यहता है। आन्तरयक 
िाताियण के कई ऩऺ होत े है, जैसे फच्चे के शयीय की 
प्रत्मेक कोशशका के अन्दय की जस्थनत कैसी है, विशबन्न 
कोशशकाओॊ के फीच के सम्फन्ध कैसे है, इत्मादद। प्रत्मेक 
कोशशका के अन्दय के िाताियण को आन्तयाकोशशका 
िाताियण कहते हैं। विशबन्न कोशशकाओॊ के फीच के 
िाताियण को अन्तकोशशक िाताियण कहत े हैं। शयीय के 
अन्दय के आन्तयाकोशशक औय अन्तकोशशक िाताियण शरए 
हुए फच्चा गबाथशम के एक विशेष प्रकाय के िाताियण भें 
280 ददनों तक यहता है। गबाथशम के अन्दय का मह 
िाताियण फच्चे के शरए फारृा िाताियण है मद्मवऩ मह भाॉ 
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के शयीय के अन्दय है। जन्भऩूिथ िाताियण प्रधानत् शयीय 
किमात्भक औय यासामननक स्िरूऩ का होता है। गबाथशम के 
िाताियण भें कुछ बौनतक अॊगों का प्रबाि बी यहता है। 

जन्भोत्तय िाताियण बी दो प्रकाय का होता है-फच्चों के 
शयीय के अन्दय का िाताियण औय शयीय के फाहय का 
िाताियण। फाहयी सॊसाय की ठॊडक, गभी, हिा, योशनी, आदद 
फारृा िाताियण के बौनतक अॊग हुए। िाताियण भें दसूये 
रोगों की उऩजस्थनत, उनसे आऩसी सम्ऩकथ , उनके फीच किमा-
प्रनतकिमा, इत्मादद साभाजजक िाताियण हुआ जो फच्चों के 
विकास को व्माऩक रूऩ से प्रबावित कयता है औय जन्भ के 
फाद ही ऐसे अॊगों का प्रबाि आयम्ब होता है। फच्चों के 
व्मिहाय विकास भें साभाजजक िाताियण की भहत्िऩूणथ 
बूशभका भानी गई है। 

अफ इस फात ऩय विचाय कयें कक फच्चों के विकास भें 
आनुिॊशशकता का भहत्ि अधधक है मा िाताियण का। मदद 
एक अनऩढ़ ककसान से बी ऩूछें कक तुम्हायी खेती भें फीज 
का भहत्ि अधधक है मा शभट्टी, हिा, खाद, ऩानी, योशनी, आदद 
का तो िह ननजश्चत ही उत्तय देगा कक फीज अच्छा नहीॊ है 
तो खाद-ऩानी की अच्छी से अच्छी व्मिस्था कयने ऩय बी 
अच्छी पसर नहीॊ होगी। इसी प्रकाय अच्छा से अच्छा फीज 
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यहने ऩय बी मदद खाद-ऩानी की उधचत व्मिस्था नहीॊ हो 
तो अच्छी पसर नहीॊ उग्रगी।मदद फीज बी उन्नत हो औय 
अच्छी शभट्टी तथा ऩमाथप्त खाद औय ऩानी हो तो 
अधधकतभ उऩज होगी। फार-विकास का अध्ममन कयने 
िारे विऻाननमों भें ककसानों जजतनी सच्चाई बी नहीॊ ऩामी 
गमी है। इनका एक दर गाल्टन के नेततृ्ि भें कहता है कक 
आनुिॊशशकता ही विकास का एकभात्र ननधाथयक है तो दसूया 
दर िाट्सन के नेततृ्ि भें दािा कयता है कक भुझे एक 
दजथन साभान्म फच्चे दो जजन्हें हभ केिर िाताियण के हेय-

पेय से व्माऩायी, िकीर, डाक्टय, जो चाहें फना देंगे, महाॊ तक 
कक चोय-डाकू बी फना दे सकत ेहैं। ऐसे ही एकतयपा दािों 
के कायण आनुिॊशशकता प्रनत िाताियण का वििाद खड़ा 
हुआ है। 

विकास भें आनुिॊशशकता औय िाताियण के भहत्ि ननधाथरयत 
कयने भें एक फड़ी कदठनाई मह है कक मे दोनों अॊग एक 
दसूये से एक ऺण के शरए बी अरग नहीॊ होत।े व्मजक्त 
का एक ऺण बी ऐसा नहीॊ फीतता जजसभें िह केिर 
आनुिॊशशकता के प्रबाि भें हो औय िाताियण रूका हुआ हो 
मा केिर िाताियण के प्रबाि भें हो औय आनुिॊशशकता 
रूकी हुई हो। इस कदठनाई के फािजूद कुछ ऐसे साधन हैं 
जजनसे इस विषम ऩय प्रकाश ऩड़ता है। आनुिॊशशक गुण 
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व्मजक्त के प्रमास बफना ही विकशसत होत े हैं जफकक 
िाताियण से अजजथत गुणों के शरए व्मजक्त को प्रमास कयना 
ऩड़ता है। अफ कुछ अध्ममनों के प्रकाश भें इस वििाद को 
देखें। 

केरौग एिॊ केरौग ने अऩने 10 भहीने के फेटे डोनैल्ड को 
गूआ नाभक साढ़े सात भहीने की भाद धचम्ऩैंजी के साथ 9 

भहीने तक ऩोसा औय दोनों को मथासॊबि एक िाताियण भें 
एक साथ यखा। जजतनी फातें डोनैल्ड को शसखाई गमीॊ 
उतनी ही फातें गूआ को बी शसखाई गमीॊ। कऩड़ ेऩहनना, दो 
ऩाॉि ऩय चरना, टेफुर ऩय खाना, कुछ भौखखक आदेशों को 
सभझना, इत्मादद, गूआ सीख गमी, ऩयन्तु उसे फोरना कबी 
नहीॊ आमा। डोनैल्ड की बाषा औय फौद्धधक मोग्मता िभश् 
फढ़ती ही गमी। स्ऩष्ट हुआ कक गूआ की आनुिॊशशकता भें 
बाषा-मोग्मता नहीॊ थी इसशरए िह फोर नहीॊ सकी। 
आनुिॊशशकता के कायण ही गूआ का फौद्धधक विकास ऩहरे 
ही रूक गमा औय डोनैल्ड आगे फढ़ता गमा। 

केरौग औय केरौग ने एक ऩशु को भानि-सभाज भें ऩारा 
ऩयन्तु उसे भानि-बाषा नहीॊ दे सके।डा0 इटाडथ ने एक ऐसे 
भानि फच्चे का अध्ममन ककमा जो ऩश ुिाताियण भें ऩारा 
गमा। मह फच्चा ऐिेयौन के जॊगर भें ऩामा गमा था, इसी 
कायण उसे ऐिेयौन का जॊगरी रड़का कहत ेहैं। मह फच्चा 
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ऩशुओॊ की फोरी फोरता था, चायों हाथ-ऩाॉि ऩय चरता औय 
कच्चा गोश्त खाता थाॊ प्रमास के फािजूद उसभें फोरने मा 
दसूये फौद्धधक कामथ कयने की मोग्मता विकशसत नहीॊ हो 
सकी। मह फच्चा अधधक ददनों तक भानि सभाज भें 
जीवित बी नहीॊ यह सका। कभरा औय बफभरा नाभक दो 
फजच्चमाॉ बायत के जॊगरों भें बी शभरीॊ जजनका ऩारन 
ऩोषण आयम्ब से ही ऩशुओॊ ने ककमा था। जजस सभम मे 
फजच्चमाॉ शभरीॊ उनभें साये रऺण ऩशुओॊ जैसे थे। मे 
फजच्चमाॉ बी भानि सभाज भें अधधक ददनों तक जीवित 
नहीॊ यह सकी। ऩशु िाताियण भें ऩारे गमे भानि फच्चों के 
अध्ममन से ऩता चरता है कक कुछ विशेषताएॉ जजन्हें हभ 
भानि-विशेषता कहत ेहैं िे भानि-सभाज की देन हैं, भानि 
आनुिॊशशकता की नहीॊ। मे दोनों अध्ममन िाताियण के 
भहत्ि को दशाथत ेहैं। 

गाल्टन फहुत फड़े आनुिॊशशकतािादी थे। उन्होंने ऩरयिाय के 
विशबन्न व्मजक्तमों औय विशबन्न ऩरयिायों के व्मजक्तमों के 
फीच सभानता का अध्ममन ककमा। उनके अध्ममनों से ऩता 
चरा कक एक ऩरयिाय के विशबन्न व्मजक्तमों के अन्दय 
शयीय के यॊग-रूऩ तथा भानशसक मोग्मताओॊ की जजतनी 
सभानता होती है उतनी सभानता दो ऩरयिाय के व्मजक्तमों 
के फीच नहीॊ होती है। उन्होंने इॊग्रैण्ड के प्रशसद्ध 
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सादहजत्मक, दशथनशास्त्री, विऻानी तथा याजनीनतऻ ऩरयिायों के 
977 व्मजक्तमों का अध्ममन कयके हेयेडडटयी जीननमस (1869) 

नाभक ऩुस्तक प्रकाशशत की जजसभें दािा ककमा कक 
आनुिॊशशकता की सभानता के कायण फड़ ेफाऩ के फेटे बी 
भहान होत े हैं। उनका विश्िास था कक आनुिॊशशकता के 
कायण भें धािी ऩरयिाय के सबी रोग भें धािी होत ेहैं। मह 
ठीक है कक गाल्टन ने जजन फड़ ेरोगों का अध्ममन ककमा 
उनकी सन्तान बी ऊॉ चे ऩदों ऩय थी, ऩयन्तु प्रश्न मह उठता 
है कक क्मा केिर आनुिॊशशकता के कायण फड़ों के फच्चे फड़ े
हुए मा इसभें िाताियण का बी कुछ मोगदान था। फड़े 
रोगों के ऩरयिाय का िाताियण बी विकशसत हो जाता है, 

फड़ ेरोगों से उनके सम्ऩकथ  बी हो जात ेहैं जजससे ऊॉ चेऩदों 
ऩय ऩहुॉचने भें सहामता शभरती है, इत्मादद। मह बफल्कुर 
सॊबि है कक हक्सरे ऩरयिाय का फच्चा ककसी गयीफ के घय 
ऩरता तो िह बी साधायण व्मजक्त हो जाता औय गयीफ 
ऩरयिाय का फच्चा हक्सरे-ऩरयिाय भें ऩरता तो िह बी 
हक्सरे के फेटों के सभान फड़ा विऻानी औय भहान हो 
जाता। 

गाल्टन ने कराकाय ऩरयिाय के फच्चों की तुरना साभान्म 
ऩरयिाय के फच्चों से की। कराकाय भाता-वऩता के 64 

प्रनतशत फच्चे कराकाय ऩाए  गमे जफकक साभान्म ऩरयिाय 
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के केिर 21 प्रनतशत फच्चे कराकाय शभरे। इस बेद की 
व्माख्मा बी गाल्टन ने आनुिॊशशकता के बेद के आधाय ऩय 
की जो स्ऩष्टत् गरत है क्मोंकक मह बेद तो िाताियण की 
देय भारूभ होता है। 

गोडाडथ की रयऩोटथ है कक कैशरकैक नाभक एक सैननक ने 
एक फुद्धधहीन स्त्री से शादी की जजससे हुए अधधकाॊश फच्चे 
फुद्धधहीन, अऩयाधी औय कदाचायी हुए। कैशरकैक ने एक 
शादी एक साभान्म फुद्धधिारी भहीरा से बी की थी जजससे 
हुए अधधकाॊश  फच्चे साभान्म थे। गोडाडथ ने कैशरकैक की 
दोनों ऩजत्नमों की सन्तान के बेद की व्माख्मा आनुिॊशशकता 
बेद के आधाय ऩय की जो सही नहीॊ है। फुद्धधहीन भदहरा 
ने खयाफ िाताियण फनामा होगा जजसभें ऩरने िारे फच्च े
बी खयाफ हो गमे होंगे। 

बफनशशऩ की रयऩोटथ है कक एडिडथ नाभक एक व्मजक्त की 
एक ऩत्नी तीव्र फुद्धधिारी थी औय दसूयी ऩत्नी साधायण 
फुद्धधिारी। फुद्धधभान ऩत्नी से जन्भे सबी फच्चे ऊॉ चे औय 
प्रनतजष्ठत ऩदिारे हुए जफकक कभ फुद्धधिारी ऩत्नी से हुए 
सबी फच्चे साधायण औय नीचे व्मजक्त ही हुए। बफनशशऩ ने 
बी ननष्कषथ ननकारा कक फच्चों के इन दोनों सभूहों का बेद 
दोनों भाताओॊ की फुद्धध के बेद के कायण हुआ। ऐसा ही 
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ननष्कषथ गोडाडथ का था जजस ऩय हभ ऊऩय सॊदेह कय चुके 
हैं। 

एक अध्ममन डुगडरे एिॊ एस्टाफू  यक ने ककमा। ज्मूक्स 
नाभक एक अभयीकी भछुआ साधायण फुद्धध का आदभी था 
जजसने एक भ्रष्ट स्त्री से वििाह ककमा। ज्मूक्स औय उसकी 
भ्रष्टा ऩत्नी से चरे ऩरयिाय के 1000 फच्चों भें 30 प्रनतशत 
तो फचऩन भें ही भय गमे, 31 प्रनतशत शबखायी हो गमे, 24 

प्रनतशत सदा फीभाय यहे औय 13 प्रनतशत ककसी न ककसी 
अऩयाध भें जेर गमे। इनभें से केिर 20 प्रनतशत ने 
साभान्म ढॊग से जीिन बफतामा। डुगडरे ने बी ज्मूक्स 
ऩरयिाय के फच्चों की मह दगुथनत भाॉ की दवूषत 
आनुिॊशशकता के कायण भाना, ऩयन्तु इसभें बी िाताियण के 
प्रबाि को अिैऻाननक ढॊग से दफामा गमा है। 

गाल्टन के वप्रम विद्माथी ऩीमयसन ने 2000 बाई-फहनों का 
अध्ममन कयके ननष्कषथ ददमा कक उनकी शायीरयक औय 
भानशसक सभानता का आधाय उनकी आनुिॊशशकता थी। 
गोडाडथ ने भन्द फुद्धधिारे 300 ऩरयिायों का अध्ममन कयके 
ननष्कषथ ददमा कक इन ऩरयिायों के 77 प्रनतशत दोष 
आनुिॊशशकता के दोषों के कायण थे। इसके विऩयीत डौर के 
अनुसाय केिर 33 प्रनतशत फुद्धधभन्दता दवूषत आनुिॊशशकता 
के कायण उत्ऩन्न होती है। 
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प्राम् फुद्धध को आनुिॊशशकता की देन भाना जाता है जो 
सही नहीॊ है। टभथन के अनुसाय फुद्धध आनुिॊशशकता की देन 
है जफकक गोडथन के अनुसाय नाि ऩय यहने िारे भछुओॊ की 
फुद्धध अच्छा िाताियण नहीॊ शभरने के कायण घट गमी 
औय उनकी फुद्धध का वऩछड़ाऩन आमु फढ़ने के साथ औय 
फढ़ता ही गमा। पे्रसी एिथ थौभस ने देखा कक गाॉि भें येने 
िारे फच्चों की तुरना भें शहय के फच्चे कुछ अधधक 
फुद्धधभान होत े हैं। मह शसद्ध हो चुका है कक फुद्धध के 
विकास भें आनुिॊशशकता का प्रभुख स्थान है ऩयन्तु उसभें 
कुछ हाथ िाताियण का बी है। 

आमोिा विश्िविद्मारम भें अनाथारम भें यहने  िारे फच्चों 
का अध्ममन हुआ। इन फच्चों के दो िगथ फनाए गमे, एक 
को शरखने ऩढ़ने की सुविधाएॉ दी गमीॊ औय दसूये िगथ को 
िॊधचत यखा गमा। सुविधाओॊ िारा िगथ फुद्धध भें देसये िगथ 
से कुछ ऊऩय था। शशकागो भें बी ऐसा ही अध्ममन हुआ 

औय ननष्कषथ आमोिा-अध्ममन जैसे ही प्राप्त हुए। इन सबी 
अध्ममनों से स्ऩष  अ होता है कक िाताियण की सुविधाओॊ 
से फुद्धध भें कुछ िदृ्धध अिश्म होती है। व्मजक्तत्ि के 
विकास भें आनुिॊशशकता औय िाताियण की बूशभका कुछ 
शबन्न ददखाई देती है। अशबन्न मभजों की आनुिॊशशकता 
बफल्कुर एक होती है। न्मुभैन ने भें फुर औय भें यी नाभक 
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दो फहनों का अध्ममन ककमा जो अशबन्न मभजा थीॊ औय 
दा िाताियण भें ऩारी गमी थीॊ। दोनों के स्िबाि औय 
व्मजक्तत्ि भें कापी अन्तय ऩामा गमा। न्मुभैन औय उनके 
सहमोधगमों ने येभण्ड औय रयिाडथ नाभक दो बाइमों भें 
शायीरयक विशेषताओॊ औय फौद्धधक मोग्मताओॊ भें कापी 
सभानता थी ककन्तु उनके स्िबाि औय व्मजक्तत्ि भें फड़ े
बेद थे। अत् व्मजक्तत्ि विकास भें िाताियण की स्ऩष्ट 
बूशभका होती है। 

सफसे फड़ ेिाताियणिादी, िाट्सन ने बी ‘साभान्म फच्चा’ ही 
भाॉगा जजन्हें िे िाताियण के हेय-पेय से व्माऩायी, िकीर औय 
इॊजीननमय मा चोय, डाकू औय हत्माया फना सकत े थे। अत् 
नछऩकय उन्होंने बी आनुिॊशशकता के भहत्ि को स्िीकाया। 
िाट्सन जीिन बय प्रमास कयके बी केरॉग की गूआ को 
दो शब्द बी फोरना नहीॊ शसखा सकत ेथे। स्ऩष्ट हुआ कक 
विकास को आनुिॊशशकता द्िाया ननधाथरयत सीभाओॊ से नहीॊ 
रे फाहय जा सकत े हैं चाहे िाताियण ककतना ही अच्छा 
क्मों न कय ददमा जाए। 

आनुिॊशशकता-िाताियण वििाद भें कुछ याजनीनतक 
दृजष्टकोणों का बी हाथ यहा है। जो रोग ऩूॉजीिादी 
दृजष्टकोण के हैं िे आनुिॊशशकता की प्रधानता भानत े हैं। 
उनके अनुसाय बगिान ने ही आनुिॊशशकता के भाध्मभ से 
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ककसी को अधधक औय ककसी को कभ मोग्मता दी है जजस 
कायण सभाज भें कोई ऊॉ चा औय कोई नीचा है। इसके 
विऩयीत सभाजिादी दृजष्टकोण िारे मह भानत े हैं कक 
मोग्मताएॉ तो सफों की सभान हैं, केिर सभाज भें उऩरब्ध 
फसभान सुविधाओॊ के कायण छोटे-फड़ ेका बेद उत्ऩन्न होता 
है। दोनों दृजष्टकोण अऩने अन्दय आॊशशक सत्मता ही यखते 
हैं। विकास की भात्रा आनुिॊशशकता × िाताियण × सभम के 
फयाफय होती है। मदद इन तीनों अॊगों भें से ककसी को बी 
शून्म कय दें तो गुणनपर अथाथत विकास शून्म हो जाएगा। 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

6. ऩरयिाय एिॊ विद्मारम भानि विकास को प्रबावित 
कयने िारे कायक हैं-   

(क) आनुिॊशशकता से सम्फद्ध (ख) िाताियण से 
सम्फद्ध 

(ग) दोनों से सम्फद्ध  (घ) इनभें से 
ककसी से सम्फद्ध नहीॊ 

7. ननम्नशरखखत कथनों भें सही/गरत फतामें - 

i. विकास के ऩैटनथ का ऩूिथ कथन नहीॊ हो 
सकता। 
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ii. विकास का एक ननजश्चत िभ होता है। 

iii. विकास विशशष्ट से साभान्म की ओय होता है। 

iv. विकास एक सतत प्रकिमा है। 

v. विकास भें िैमजक्तक शबन्नता ऩाई जाती है। 

8. विकास को प्रबावित कयने िारे दो भहत्िऩूणथ कायकों 
के नाभ शरखखए । 

 

1.8  सायाॊश  
िदृ्धध औय विकास िैसे तो ऩमाथमिाची शब्द है, ऩयन्तु भानि 
विकास क ऩरयपे्रक्ष्म भें दोनों ऩदों भें थोड़ी शबन्नता है। 

िदृ्धध से तात्ऩमथ भानि शयीय के विशबन्न अॊगों के आकाय, 

बाय तथा प्रकामथ एिॊ शजक्तमों भें होने िारी िदृ्धध से है 
जफकक विकास से तात्ऩमथ गबाथधान से रेकय भतृ्मुऩमथन्त 
होने िारे ऩरयितथनों के प्रगनतशीर िभ से है जजसके कायण 
व्मजक्त भें निीन विशेषताएॊ एिॊ मोग्मताएॊ प्रकट होती है। 

भानि विकास एिॊ िदृ्धध जहाॊ ऩरयऩक्िता एिॊ अधधगभ का 
प्रनतपर है िहीॊ आनुिॊशशकता एिॊ ऩमाथियण का बी इसके 
ननधाथयण भें भहत्िऩूणथ बूशभका होती है। इसके अनतरयक्त 
भानि का विकास उसकी फुद्धध, शरॊग, अन्त्स्रािी ग्रॊधथमाॊ, 
ऩोषाहाय, प्रजानत, जन्भ-िभ आदद से बी प्रबावित होता है।  
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1.9  शब्दावरी 
1. वदृ्धध: फच्चों भें उम्र के अनुसाय होने िारा शायीरयक 
आकाय, बाय, हड्डडमों, भाॊसऩेशशमों, दाॊत, तॊबत्रका-तॊत्र आदद 
का सभुधचत विकास। 

2. ववकास: जन्भ से रेकय भतृ्मु तक होने िारा िशभक 
तथा सॊगत ऩरयितथनों का उत्तयोत्तय िभ। 

1.10  स्वभलूमाॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय  
1. बौनतक, दैदहक 

2. गेसेर 

3. ‘‘विकास प्रगनतशीर ऩरयितथनों का एक ननमशभत, 

िभफद्ध एिॊ सुसम्फद्ध ऩैटनथ है।’’ 

4. भानशसक किमाओॊ 
5. िदृ्धध 

6. ख िाताियण से सम्फद्ध 

7. सही/गरत  

i. गरत   

ii. सही   

iii. गरत 

iv. सही   

v. सही  
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8. विकास को प्रबावित कयने िारे दो भहत्िऩूणथ कायकों 
के नाभ हैं- ऩरयऩक्िता तथा अधधगभ मा सीखना 

1.11  सॊदबथ ग्रन्थ 
1. शशऺा भनोविऻान-अरूण कुभाय शसॊह - बायती बिन 
प्रकाशन, ऩटना 

2. शशऺा भनोविऻान एिॊ प्रायजम्बक साॊजख्मकी-रार एिॊ 
जोशी - आय.एर. फुक डडऩो भें यठ 

3. फार भनोविऻान: विषम औय व्माख्मा - अजीभुयथयहभान 
- भोतीरार फनायसीदास ऩटना 

4. भानि विकास का भनोविऻान - याभजी श्रीिास्ति 

5. आधुननक विकासात्भक भनोविऻान - जे.एन.रार 

6. विकासात्भक भनोविऻान (दहन्दी अनुिाद) - ई.फी. हरोक 

 

1.12  तनफन्धात्भक प्रश्न 
1. विकास से आऩ क्मा सभझत ेहैं? िदृ्धध एिॊ विकास भें 
अन्तय स्ऩष्ट कयें। 

2. भानि विकास एिॊ िदृ्धध को प्रबावित कयने िारे 
तत्िों की वििेचना कयें।। 

3. भानि विकास भें ननम्नशरखखत की बूशभका ऩय प्रकाश 
डारें - 

 (अ) ऩरयऩक्िता एिॊ अधधगभ 
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 (फ) िॊशानुिभ एिॊ िाताियण 

इकाई–2भानव ववकास की अवस्थाएॊ  
Stages of Human Development  

 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्देश्म 

2.3 भानि विकास की अिस्थाएॊ 
2.4 अिस्था विशषे की विशषेताएॊ 

2.4.1 ऩूिथ फाल्मािस्था 
2.4.2 उत्तय फाल्मािस्था 
2.4.3 ककशोयािस्था 

2.5 अिस्था विशषे के विकासात्भक कामथ 
2.5.1 ऩूिथ फाल्मािस्था के शरए विकासात्भक 

कामथ 
2.5.2 फाल्मािस्था के शरए विकासात्भक कामथ 
2.5.3 ककशोयािस्था के शरए विकासात्भक कामथ 

2.6 सायाॊश  

2.7 शब्दािरी  

2.8 स्िभूल्माॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय  
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2.9 सॊदबथ-ग्रन्थ 

2.10 ननफन्धात्भक  प्रश्न 

 

2.1 प्रस्तावना 
वऩछरी इकाई भें आऩने भानि विकास एिॊ िदृ्धध का 
अध्ममन ककमा तथा भानि विकास को प्रबावित कयने िारे 
विशबन्न कायकों के सॊफन्ध भें जानकायी प्राप्त की। 

प्रस्तुत इकाई भें आऩ भानि विकास की विशबन्न 
अिस्थाओॊ का ऻान प्राप्त कयेंगे तथा विशबन्न अिस्थाओॊ 
की विशेषताओॊ एिॊ उस अिस्था विशेष भें सम्ऩाददत 
विकासात्भक कामो का अध्ममन कय सकें गे।इस इकाई के 
अध्ममन से आऩको भानि विकास के विशबन्न अिस्थाओॊ 
को जानने-सभझने तथा उनकी विशेषताओॊ एिॊ विकासात्भक 
कामो के फाये भें जानकायी प्राप्त कयने की ऩमाथप्त साभग्री 
शभर ऩाए गी। 

2.2 उद्देश्म 
इस इकाई का अध्ममन कयने के ऩश्चात   आऩ -  

1. भानि विकास के विशबन्न अिस्थाओॊ भें अन्तय 
सभझ सकें गे। 
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2. विशबन्न अिस्थाओॊ भें होने िारे शायीरयक एिॊ 
भानशसक ऩरयितथनों को येखाॊककत कय सकें गे। 

3. भानि विकास की विशबन्न अिस्थाओॊ की विशेषताओॊ 
की व्माख्मा कय सकें गे। 

4. विशबन्न अिस्थाओॊ के विकासात्भक कामों  का िणथन 
कय सकें गे। 

 

2.3 भानव ववकास की अवस्थाएॊ 
भनुष्म के सम्ऩूणथ विकास कार को कई अिस्थाओॊ भें फाॉटा 
गमा है। िैऻाननक अध्ममनों से ऩता चरता है कक गबथकार 
औय ऩरयऩक्िता के फीच की प्रत्मेक अिस्था भें कुछ ऐसी 
प्रभुख विशेषतामें उत्ऩन्न हो जाती हैं जजनके कायण एक 
अिस्था दसूयी अिस्था से शबन्न ददखाई ऩड़ने रगती है। 
विकासात्भक अिस्थाओॊ को रेकय भनोिैऻाननकों के फीच 
भतबेद है गबाथधान से भतृ्मु तक का विकासात्भक 
अिस्थाओॊ को ननम्नशरखखत आठ बागों भें फाॉटा जा सकता 
है- 

 

 ववकास की अवस्था  जीवन अवधध  

1 गबथकारीन अिस्था मा गबाथधान से रेकय 
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गबाथिस्था  जन्भ तक  

2 शशशुकार मा शैशिािस्था जन्भ से रेकय 3 िषथ  
की अिस्था 

3. फाल्मकार मा फाल्मािस्था 
a) ऩूिथ- फाल्मािस्था 
b) उत्तय - फाल्मािस्था 

3 िषथ से रेकय 12 

िषथ तक  

4 िषथ से 6 िषथ तक 

7 िषथ से 12 िषथ तक
  

4 ककशोयािस्था  13 से 19 िषथ तक  

5. मुिािस्था  20 से 25 िषथ तक 

6. प्रौढ़ािस्था  26 से 60 िषथ तक 

7. िदृ्धािस्था-  जीिन की अॊनतभ 
अिस्था होती है  

इस अिस्था का 
प्रायम्ब 60 िषथ के 
फाद 

गबथकारीन अवस्था 
मह अिस्था गबाथधान के सभम से रेकय जन्भ के ऩहरे 
की अिस्था है। इस अिस्था की सफसे प्रभुख विशेषता मह 
है कक अन्म अिस्थाओॊ की अऩेऺा इसभें विकास की गनत 
अधधक तीव्र होती है। ककन्तु जो ऩरयितथन इस अिस्था भें 
उत्ऩन्न होत ेहैं िे विशेष रूऩ से शायीरयक होत ेहैं। सभस्त 
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शयीय-यचना, बाय, आकाय भें िदृ्धध तथा आकृनतमों का 
ननभाथण इसी अिस्था की घटनामें होती हैं। 

सम्ऩूणथ गबथकारीन विकास को अध्ममन की सुविधा की 
दृजष्ट से तीन अिस्थाओॊ भें विबाजजत ककमा जा सकता है। 
गबाथधान से रेकय दो सप्ताह की अिस्था, इस अिस्था भें 
प्राणी अॊड े के आकाय का होता है। इस अॊडे भें बीतय तो 
कोष्ठ-विबाजन की किमा होती यहती है ऩयन्तु ऊऩय से 
ककसी प्रकाय का ऩरयितथन नहीॊ ददखराई ऩड़ता। रगबग 
एक सप्ताह तक मह अण्डाकाय जीि गबाथशम भें तैयता 
यहता है जजसके कायण इसे कोई विशेष ऩोषाहाय नहीॊ शभर 
ऩाता। ऩयन्तु दस ददन फाद मह गबाथशम की दीिाय से सट 
जाता है औय भाता के शयीय ऩय बोजन के शरए आधश्रत हो 
जाता है। तीसये सप्ताह से रेकय दसूये भहीने के अन्त तक 
गबथकारीन विकास की दसूयी अिस्था होती है जजसे 
बूणाथिस्था कहा जाता है। इस अिस्था के जीि को बूणथ 
कहत ेहैं। विकास की गनत फहुत तीव्र होने के कायण इस 
अिस्था भें बूणथ  के बीतय अनेक ऩरयितथन हो जात ेहैं। 
शयीय के प्राम् सबी भुख्म अॊगों का ननभाथण इसी अिस्था 
भें होता है। दसूये भहीने के अन्त तक बूणथ  की रम्फाई 
सिा इॊच से दो इॊच तक तथा उसका बाय रगबग दो ग्राभ 
हो जाता है। ऩयन्तु बूणथ  का स्िरूऩ िैसा नहीॊ होता जैसा 
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निजात शशशु का होता है। इस अिस्था भें शसय का आकाय 
अन्म अॊगों के अनुऩाि भें फहुत फड़ा होता है। इस अिस्था 
भें शसय का आकाय अन्म अॊगों के अनुऩात भें फहुत फड़ा 
होता है। कान बी शसय से कापी नीचे जस्थत होत ेहैं नाक 
भें बी केिर एक ही नछर होता है औय भाथे की चौड़ाई 
आिश्मकता से अधधक होती है। बूणथ  का ननभाथण तीन 
ऩयतों से होता है। फाहयी ऩयत को एक्टोडभथ, फीच िारी ऩयत 
को भें सोडभथ औय आन्तरयक ऩयत को एण्डोडभथ कहा जाता 
है। इन्हीॊ तीन ऩयतों से शयीय के विशबन्न अॊगों का ननभाथण 
होता है। फाहयी ऩयत से त्िचा, नाखून, दाॉत, फार तथा नाड़ी 
भण्डर का ननभाथण होता है। इनभें से भजस्तष्क का विकास 
तो फड़ी तजेी से होता है। चाय सप्ताह की अिस्था भें 
भजस्तष्क के विशबन्न बागों को ऩदहचाना जा सकता है। 
फीच की ऩयत से त्िचा की बीतयी ऩयत तथा भाॊस-ऩेशशमों 
का ननभाथण होता है। इसी प्रकाय आन्तरयक ऩयत से पेपड़े, 
मकृत, ऩाचन किमा से सम्फजन्धत अॊग तथा विशबन्न 
ग्रजन्थमाॉ फनती है। 

गबथकारीन विकास की तीसयी औय अजन्तभ अिस्था गबथस्थ 
शशशु की अिस्था कही जाती है। मह तीसये भहीने के 
प्रायम्ब से जन्भ रेने के ऩूिथ तक की अिस्था होती है। 
इस अिस्था को ननभाथण की अिस्था नहीॊ फजल्क विकास 
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की अिस्था सभझना चादहए, क्मोंकक बूणाथिस्था भें जजन-जजन 
अॊगों का ननभाथण हो गमा होता है उन्हीॊ का विकास इस 
अिस्था भें होता है। प्रत्मेक भहीने गबथस्थ शशश ुके आकाय 
तथा बाय भें िदृ्धध होती यहती है। ऩाॉच भहीने भें इसका 
बाय दस औॊस तथा रम्फाई दस इॊच होती है। आठिें भहीने 
भें शशश ुिजन भें ऩाॉच ऩौंड का हो जाता है औय रम्फाई 
अठ्ठायह इॊच तक हो जाती है। जन्भ के सभम शशशु का 
बाय सात-साढ़े-सात ऩौंड तथा रम्फाई फीस इॊच होती है। 
इस अिस्था भें रृदम, पेपड़,े नाड़ी, भण्डर कामथ बी कयने 
रगत े हैं। महाॉ तक कक मदद सातिें भहीने भें ही फच्चा 
ऩैदा हो जाए  तो िह जीवित यह सकने मोग्म होगा। 

 

शैशवावस्था 
जन्भ से रेकय तीन िषों की अिस्था को शैशि की 
अिस्था कहा जाता है। इस आमु के फारक को निजात 
शशशु बी कहत ेहैं। िैऻाननक अनुसन्धानों से ऩता चरता है 
कक इस अिस्था भें फारक के बीतय कोई विशेष ऩरयितथन 
नहीॊ ददखराई ऩड़ता। जन्भ रेने के फाद जजस नमे 
िाताियण भें फारक अऩने को ऩाता है उसे सभझना औय 
उसभें अऩने को सभामोजजत कयना उसके शरए  आिश्मक 
होता है। अत् इस अिस्था भें सभामोजन की प्रकिमा के 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम58 

अनतरयक्त फारक के बीतय ककसी विशेष भानशसक मा 
शायीरयक विकास के रऺण नहीॊ ददखराई ऩड़ते। 

 

फालमावस्था 
जैसा ऩहरे अध्माम भें फतामा जा चुका है, विकासात्भक 
भनोविऻान भें ‘फाल्मािस्था’ का प्रमोग प्राम् उसके व्माऩक 
अथथ भें ककमा जाता है। व्माऩक अथथ भें फाल्मािस्था 
गबथकार से ऩरयऩक्िता तक के जीिन-प्रसाय को कहा जाता 
है। ऩयन्तु जफ हभ विकास की विशबन्न अिस्थाओॊ की 
चचाथ कयत ेहैं तो ‘फाल्मािस्था’ का प्रमोग सॊकुधचत अथथ भें 
ही होता है। उस सन्दबथ भें फाल्मािस्था अन्म अिस्थाओॊ 
की बाॉनत विकास की एक विशेष अिस्था सभझी जाती है 
जजसभें कुछ प्रभुख भानशसक औय शायीरयक विशेषताएॉ 
आविबूथत होती हैं। 

अऩने सॊकुधचत अथथ भें फाल्मािस्था तीन से फायह िषथ की 
अिस्था होती है। ऩयॊतु अध्ममन की सुविधा के शरए इस 
रम्फी अिस्था को ऩूिथ-फाल्मािस्था सात से फायह िषथ तक 
भानी जाती है। ननयन्तय िाताियण के सम्ऩकथ  भें यहने के 
कायण इस अिस्था भें फारक उससे बरी-बाॉनत ऩरयधचत हो 
जाता है औय उस ऩय मथासम्बि ननमन्त्रण कयने रगता 
है। िाताियण भें अऩने को सभामोजजत कयने के शरए िह 
ननत्म प्रमास कयता यहता है। इस प्रकाय का सभामोजन 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम59 

स्थावऩत कयना ही फाल्मािस्था की प्रभुख सभस्मा होती है 
औय इस प्रकिमा भें उसकी जजऻासा की प्रिवृत्त अऩनी चयभ 
सीभा ऩय ऩहुॉचकय कामथ कयती है। सभूह-प्रिवृत्त इस अिस्था 
की एक दसूयी प्रभुख विशेषता भानी जाती है। इसी प्रिवृत्त 
के परस्िरूऩ फारक के बीतय साभाजजक बािनाओॊ का 
विकास प्रायम्ब होता है औय घय के बीतय की सीशभत 
िाताियण से ऊफकय िह फदहभुथखी प्रिवृत्तमों का प्रदशथन 
कयने रगता है। 

साभूदहक ऩरयजस्थनतमों भें ऩढ़कय फारक भें अनुकयण, खेर, 

सहानुबूनत तथा ननदेशग्राहकता का विकास होने रगता है। 
उसकी अधधकाॊश नैनतकता सभूह द्िाया ही ननमॊबत्रत औय 
ननदेशशत होती है। ऩयन्तु अबी उससे उच्च नैनतक आचयण 
औय आदशथ नैनतक ननणथम की आशा नहीॊ की जा सकती। 
जहाॉ तक फाल्मािस्था भें होने िारे साभाजजक विकास का 
प्रश्न है, फारक के बीतय सहमोग, सहानुबूनत औय नेितृ्ि की 
बािनाओॊ के साथ ही अिऻा, स्ऩधाथ, आिाभकता तथा 
द्िन्द्ि आदद का विकास शीघ्रता से होने रगता है। मह 
सायी फातें फारक के साभाजजक सभामोजन तथा उसके 
भजस्तष्क के उधचत विकास के शरए आिश्मक हैं, क्मोंकक 
इन्हीॊ ऩरयजस्थनतमों भें ऩड़कय िह आत्भननबथय होना सीखता 
है। ऩयन्तु द्िन्द्ि औय आिाभकता के विकास के फािजूद 
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बी ककशोयािस्था की तुरना भें फाल्मािस्था जस्थयता औय 
शाॊनत की अिस्था सभझी जाती है। इस अिस्था भें फारक 
घय के बीतय के सॊकुधचत िाताियण से ननकरकय ऩाठशारा 
औय शभत्रभण्डरी भें सभम व्मतीत कयता है। अत् उसे 
जीिन की अनेक िास्तविकताओॊ को बरी- बाॉनत सभझने 
का अिसय शभरता है। िह कठोयताओॊ औय अबािों को 
चुऩचाऩ सहन कय रेता है, ककशोयों की बाॉनत िाॊनतकायी 
बािनाओॊ का प्रदशथन नहीॊ कयता। 

वम्सन्न्ध 

िम्सजन्ध िास्ति भें फाल्मािस्था औय ककशोयािस्था को 
शभराने िारी अिस्था भानी गमी है। मद्मवऩ इस अिस्था 
का विस्ताय फहुत छोटा होता है कपय बी इसका कुछ बाग 
फाल्मािस्था भें औय कुछ ककशोयािस्था भें ऩड़ जाता है। 
इस अिस्था की सफसे प्रभुख विशेषता काभ-शजक्त का 
प्रथभ उदम औय तत्सॊफॊधी इजन्रमों की ऩरयऩक्िता भानी 
जाती है। चूॉकक मौन-शबन्नता औय व्मजक्तगत शबन्नता के 
कायण काभ-शजक्त का प्रथभ उदम औय जनेजन्रम की 
ऩरयऩक्िता शबन्न-शबन्न व्मजक्तमों भें अरग-अरग आमु भें 
ऩामी जाती है, इसशरए मह ननजश्चत रूऩ से नहीॊ कहा जा 
सकता कक िम्सजन्ध ककस िषथ से शुरू होती है। फाशरकाओॊ 
भें मह अिस्था साभान्मत् ग्मायह से तयेह िषो के फीच 
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शुरू होती है। फारकों भें इसके एक िषथ फाद। इस अिस्था 
भें होने िारे मौन-सम्फन्धी विकासों के कायण फारक अऩने 
सॊिेगात्भक औय साभाजजक ननमन्त्रण को प्राम् खो फैठता 
है। अन्म शायीरयक औय भानशसक विकासों की गनत इस 
अिस्था भें फड़ी तीव्र होती है। 

 

क्रकशोयावस्था 
ककशोयािस्था फार-कार की अजन्तभ अिस्था होती है। 
सम्ऩूणथ फार-विकास भें इस अिस्था का फहुत ही भहत्ि 
सभझा जाता है। इस अिस्था का सविस्ताय उल्रेख एक 
अरग अध्माम भें ककमा गमा है। अत् महाॉ केिर दो शब्दों 
भें इसका सॊक्षऺप्त ऩरयचम ददमा जाए गा। मह अिस्था 
प्राम् तयेह से उन्नीस िषथ के फीच की अिस्था भानी जाती 
है। इसके फाद ऩरयऩक्िता का प्रायम्ब होता है।  

ककशोयािस्था जीिन की सुनहरी अिस्था सभझी जाती है। 
इस अिस्था की अनेक विशेषतामें होती हैं जजनभें दो प्रभुख 
हैं- साभाजजकता औय काभुकता। इन्हीॊ से सम्फजन्धत अनेक 
ऩरयितथन इस अिस्था भें उत्ऩन्न होत ेहैं। मह अिस्था कई 
दृजष्टमों से शायीरयक औय भानशसक उथर-ऩुथर से बयी 
होती है। इसे शैशि की ऩुनयािवृत्त बी कहा जा सकता है, 

क्मोंकक इस कार भें फाल्मािस्था की जस्थयता औय शाॊनत 
नहीॊ ददखराई ऩड़ती। स्िबाि से बािुक होने के कायण 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम62 

ककशोय फारक न तो अऩना शायीरयकऔय न ही भानशसक 
सभामोजन उधचत रूऩ से स्थावऩत कय ऩाता है। अत् शशश ु
की ही बाॉनत उसे िाताियण के साथ अऩना निीन 
सभामोजन प्रायम्ब कयना ऩड़ता है। 

ककशोयािस्था काभुकता के जागयण, सॊिेगात्भक अजस्थयता, 
विकशसत साभाजजकता, कल्ऩना-फाहुल्म तथा सभस्मा-फाहुल्म 
की अिस्था भानी जाती है। जैसा ऊऩय सॊकेत ककमा गमा 
है, ककशोय फारक औय फाशरका भें घोय शायीरयक तथा 
भानशसक ऩरयितथन होत े हैं। उनके सॊिेगात्भक, साभाजजक 
औय नैनतक जीिन का स्िरूऩ ही फदर जाता है। उनके 
रृदम स्पूनतथ औय जोश से बय जात े हैं औय सॊसाय की 
प्रत्मेक िस्तु भें उन्हें एक नमा अथथ ददखरामी ऩड़ने रगता 
है। ऐसा प्रतीत होता है भानो ककशोयािस्था भें प्रविष्ट होकय 
फारक एक नमा जीिन ग्रहण कयता है। ऩयन्तु सत्म मह 
है कक ककशोय फारक-फाशरकाओॊ की इन अद्बुत उभॊगों के 
ऩीछे उनकी मौन-ऩरयऩक्िता कामथ कयती है। काभें च्छा 
जाग्रत हो जाने के कायण ककशोयों को मह अिस्था फड़ी 
वप्रम औय आनन्दभमी रगने रगती है। इसीशरए कोई 
ककशोयािस्था को अऩने जीिन की सुनहरी अिस्था कहकय 
ऩुकायता है औय कोई उसे अऩने जीिन का फसन्त सभझता 
है। 
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मुवावस्था 
साभाजजक तथा आधथथक ऺेत्रों भें विगत 50-60 िषों भें हुए 
ऩरयितथनों के परस्िरूऩ ककशोयािस्था तथा प्रौढ़ािस्था के 
भध्म अिधध भें िदृ्धध हुई है। इन दोनों के भध्म की 
अिस्था  को ‘मुिािस्था’ का नाभ ददमा गमा है। 20 िषथ से 
25-26 िषथ तक की इस अिस्था भें  अमजक्त उच्च शशऺा 
प्राप्त कयने अथिा योजगाय के अिसयों की तराश भें यहता 
है। इस िगथ के व्मजक्तमों की सॊख्मा भें रगाताय िदृ्धध हो 
यही है।  ितथभान भें बायतिषथ भें ऩुरुषों के शरए इस 
अिस्था के औसत आमु 26 िषथ तथा भदहराओॊ की औसत 
आमु 22 िषथ है। योजगाय के अिसय त्िरयत गनत से सबी के 
शरए उऩरब्ध नहीॊ है। सम्मक योजगाय प्राप्त होने अथिा 
वििाह हो जाने तक के 20 से 25-26 िषथ के व्मजक्त 
‘मुिािस्था’के अॊतगथत सभझे जात ेहैं।  

 

प्रौढ़ावस्था 
प्रौढ़ािस्था का प्रसाय 26  से 40 िषथ तक सभझा जाता है। 
इस अिस्था को नमे कतथव्मों औय फहुभुखी उत्तयदानमत्ि की 
अिस्था सभझा जाता है। व्मजक्त इसी अिस्था भें फड़ी-फड़ी 
उऩरजब्धमों की ओय दत्तधचत्त होता है। ऩयन्तु मह तबी 
सम्बि है जफ िह विशबन्न ऩरयजस्थनतमों के साथ अऩना 
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स्िस्थ सभामोजन स्थावऩत कय सकने भें सपर हो। अन्म 
अिस्थाओॊ की बाॉनत प्रौढ़ािस्था भें बी सभामोजन की 
सभस्माएॉ उत्ऩन्न होती हैं। व्मजक्त को अऩने ऩरयिाय के 
सदस्मों, सम्फजन्धमों, िैिादहक जीिन तथा व्मिसाम के साथ 
स्िस्थ सभामोजन स्थावऩत कयने की आिश्मकता ऩड़ती है। 
जजन्हें अऩने फाल्मकार भें भाॉ-फाऩ का अनािश्मक सॊयऺण 
शभरा होता है िे इस अिस्था भें जल्दी आत्भननबथय नहीॊ हो 
ऩात ेऔय परस्िरूऩ उन्हें अनेक कदठनाईमों का साभना 
कयना ऩड़ता है। िैिादहक सभामोजन ठीक न होने से प्राम् 
कुछ सभाजों भें तराक की घटनाएॉ देखने को शभरती है। 
व्मजक्त को अऩने व्मिसाम भें सपर औय सॊतुष्ट होने के 
शरए उसकी उऩरजब्धमाॉ ही नहीॊ ियन   सभुधचत सभामोजन 
की ऺभता बी आिश्मक होती हैं। 

भध्मावस्था 
भध्मािस्था 41 से 60 िषथ तक भानी जाती है। इस अिस्था 
भें व्मजक्त के बीतय कुछ विशेष शायीरयक औय भानशसक 
ऩरयितथन देखे जात े हैं भध्मािस्था के प्रायम्ब भें ही 
साभान्म स्त्री-ऩुरूषों के बीतय सॊतान उत्ऩन्न कयने की 
ऺभता सभाप्त सी हो जाती है। इसी अिस्था भें व्मजक्त के 
बीतय रृास से रऺण दृजष्टगोचय होने रगत े हैं। धीये-धीये 
व्मजक्त की रूधचमाॉ बी फदरने रगती हैं िह ऩहरे से 
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अधधक गॊबीय औय मथाथथिादी हो जाता है औय उसकी 
धाशभथक ननष्ठाओॊ भें बी दृढ़ता आने रगती है। धनाज्रन के 
प्रनत बी व्मजक्त अफ प्राम् कभ उत्सुक देखा जाता है। इस 
अिस्था भें एक साभान्म कोदट का व्मजक्त सुख, शाजन्त औय 
प्रनतष्ठा का अधधक इच्छुक हो जाता है। जहाॉ तक 
सभामोजन का प्रश्न है, इस अिस्था भें ऩहुॉचकय व्मजक्त 
अऩने व्मिसाम से प्राम् सॊतुष्ट हो जाता है। साभाजजक 
सम्फन्धों के प्रनत बी उसकी भनोिवृत्तमाॉ सुदृढ़ हो जाती है। 
ऩयन्तु उसे अऩने ऩुत्र-ऩुबत्रमों के विचायों, दृजष्टकोणों तथा 
आिश्मकताओॊ को ठीक-ठीक सभझना जरूयी हो जाता है। 
जजन व्मजक्तमों का सभामोजन अऩने ऩरयिाय के सदस्मों के 
साथ अच्छा होता है उन्हें भध्मािस्था औय िदृ्धािस्था भें 
अबूतऩूिथ भानशसक सॊतुजष्ट का अनुबि होता है। 

 

वदृ्धावस्था 
िदृ्धािस्था जीिन की अॊनतभ अिस्था होती है। इस 
अिस्था का प्रायम्ब 60 िषथ के फाद सभझा जाता है। 
शायीरयक औय भानशसक शजक्तमों का रृास इस अिस्था भें 
फड़ी ही तीव्र गनत से होता है। शायीरयक शजक्त, कामथ ऺभता 
तथ प्रनतकिमा की गनत भें कापी भॊदता आ जाती है। 
शायीरयक ऩरयितथनों के साथ ही घोय भानशसक ऩरयितथन बी 
इस अिस्था भें घदटत होत ेहैं। िदृ्धजनों की रूधचमों औय 
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भनोिवृत्तमों भें भहत्िऩूणथ ऩरयितथन देखने को शभरता है। 
साभान्म फौद्धधक मोग्मता, यचनात्भक धचन्तन तथा सीखने 
की ऺभताएॉ शशधथर ऩड़ जाती हैं। िदृ्धािस्था भें स्भयण 
शजक्त का बी फड़ी तजेी से रोऩ होने रगता है िदृ्धजनों 
की रूधचमाॉ सॊख्मा भें घटकय कभ हो जाती हैं औय उनके 
शरए उच्चकोदट की उऩरजब्धमाॉ असॊबि हो जाती हैं। 
शायीरयक शजक्त औय भानशसक ऺभताओॊ भें भॊदता आ जाने 
के कायण िदृ्ध व्मजक्तमों का सभामोजन प्राम् ननम्नस्तयीम 
औय असॊतोषजनक हो जाता है औय परस्िरूऩ अनेक 
िदृ्धजन फारकारीन आचयण का प्रदशथन कयने रगत े हैं। 
िदृ्धािस्था भें व्मजक्त का  का साभाजजक सम्ऩकथ  घट 
जाता है औय िह साभाजजक कामथिभों भें बाग नहीॊ रे 
ऩाता। व्मािसानमक जीिन से अिकाश प्राप्त कय रेने के 
फाद िदृ्ध व्मजक्त ऐसा सभझने रगता है भानो िह 
आधथथक दृजष्ट से दसूयों ऩय ननबथय है। अनेक िदृ्धजनों के 
भत भें मह धायणा कय रेती है कक सभाज औय ऩरयिाय भें 
अफ उनकी कोई आिश्मकता नहीॊ यही। अत् फुढ़ाऩे भें एक 
प्रकाय की उदासीनता का बाि विकशसत होने रगता है। 
ऩयन्तु जजन िदृ्ध व्मजक्तमों की साभाजजक औय आधथथक 
जस्थनत जजतनी उत्तभ होती है औय अऩने को सभाज औय 
ऩरयिाय के शरए जजतना अधधक उऩमोगी सभझत े हैं उन्हें 
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उतनी ही अधधक प्रसन्नता औय भानशसक सॊतुजष्ट का 
अनुबि होता है। 

विकास के स्िरूऩ तथा विकास की उऩमुथक्त प्रभुख 
अिस्थाओॊ का सभुधचत ऻान होना तीन दृजष्टमों से 
आिश्मक है। विकासात्भक अिस्थाओॊ का ऻान होने से हभें 
मह ऩता यहता हैं कक फारक के बीतय विशबन्न आमु-स्तय 
ऩय ककस प्रकाय के ऩरयितथन ददखराई ऩड़ेंगे। साथ ही हभ 
मह बी जान ऩात े हैं कक कोई शायीरयक अथिा भानशसक 
गुण ककस अिस्था भें ऩहुॉचकय ऩरयऩक्ि होगा। अत् हभ 
उसके सभुधचत विकास के शरए उऩमुक्त िाताियण तथा 
शशऺण का प्रफन्ध कय सकते हैं ताकक उस गुण-विशेष का 
विकास सुन्दय से सुन्दय ढॊग से हो सके। विकास के स्िरूऩ 
तथा उसकी अिस्थाओॊ के ऻान का एक दसूया राब मह है 
कक इस ऻान के आधाय ऩय मह ननजश्चत ककमा जा सकता 
है कक ककस फारक का विकास साभान्म ढॊग से चर यहा है 
औय ककस फारक का विकास साभान्म ढॊग से। ऐसा 
ननजश्चत कयना इसशरए  सम्बि है, क्मोंकक प्राम् सबी 
फारकों के विकास की प्रणारी सभान ही होती है। मदद 
ककसी फारक का विकास साभान्म ढॊग से नहीॊ चरता तो 
उस सम्फन्ध भें उधचत व्मिस्था की जा सकती है। अन्त 
भें, फारकों को विशबन्न प्रकाय का ननदेशन देना बी तबी 
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सम्बि हो ऩाता है जफ हभें उनके विकास की विशेषताओॊ 
की जानकायी हो। ककसी अिस्था-विशेष भें ऩहुॉच कय फारक 
के बीतय जजन शायीरयक-भानशसक ऺभताओॊ का उदम एिॊ 
विकास होता है उन्हीॊ को दृष  जअ भें यखते हुए उन्हें 
व्मजक्तगत, शशऺा-सम्फन्धी अथिा व्मिसाम-सम्फन्धी ननदेशन 
ददमा जा सकता है। अत् फारकों के ऩारन-ऩोषण, उन्हें 
सभझने तथा उन्हें ननदेशन देने की दृजष्टमों से विकास 
तथा उसकी विशबन्न अिस्थाओॊ का िभुधचत ऻान प्रत्मेक 
भाता-वऩता, सॊयऺक औय शशऺक के शरए शे्रमस्कय होता है। 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

1. जन्भ से रेकय तीन िषों की अिस्था को ____________ 

कहा जाता है। 

2. भानि विकास की िह अिस्था जो 12-13 िषथ से रेकय 
19-20 िषथ तक यहती है................... कहतारी है। 
(फाल्मािस्था,मुिािस्था,ककशोयािस्था) 

 

3. ____________ िास्ति भें फाल्मािस्था औय ककशोयािस्था 
को शभराने िारी अिस्था भानी गमी है। 

4. ____________ फार-कार की अजन्तभ अिस्था होती है। 

5. 20 िषथ से 25-26 िषथ तक की इस अिस्था को कहा 
____________  जाता है। 
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6. ____________ का प्रसाय 26 से 40 िषथ तक सभझा 
जाता है। 

7. प्रौढ़ािस्था अिस्था को नमे कतथव्मों औय फहुभुखी 
उत्तयदानमत्ि की अिस्था सभझा जाता है। 
(सत्म/असत्म)  

8. ____________ जीिन की अॊनतभ अिस्था होती है। 

2.4 अवस्था ववशषे की ववशषेताएॊ 
मदद हभ विकासात्भक अिस्थाओॊ को शशऺा के ऩरयपे्रक्ष्म भें 
देख तो ऩाते है कक फाल्मािस्था औय ककशोयािस्था का 
शशऺा ग्रहण कयने का ख्मार से विशेष भहत्ि है। इन दोनों 
ही अिस्थाओॊ को ऩुन् ऩूिथ एिॊ उत्तय अिस्था के उऩबागों 
भें फाॉटा गमा है। इस प्रकाय शशऺा के दृजष्टकोण से मे 
अिस्थाएॊ अत्मन्त भहत्िऩूणथ हैं। महाॉ इन विकासात्भक 
अिस्थाओॊ की विशेषताओॊ ऩय प्रकाश डारा गमा है। 

 

ऩूवथ फालमावस्था 
इसे प्राक-स्कूर अिस्था बी कहत ेहैं। इस अिस्था भें फच्चों 
भें भहत्िऩूणथ शायीरयक विकास, बाषा विकास, अिगभात्भक 
एिॊ सॊऻानात्भक विकास, फौद्धधक विकास, साभाजजक विकास, 

तथा साॊिेधगक विकास होत ेदेखा गमा है। भनोिैऻाननकों ने 
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इसे प्राक -टोरी अिस्था बी कहत े हैं। इस अिस्था की 
ननम्नशरखखत विशेषताएॊ होती हैं। 

1. फालमावस्था एक सभस्मा अवस्था होती है-इस अिस्था 
की एक प्रभुख विशेषता मह है कक इस अिस्था भें 
फच्चे एक विशशष्ट व्मजक्तत्ि विकशसत कयत ेहैं औय 
स्ितॊत्र रूऩ से कोई कामथ कयने ऩय अधधक फर डारत े
हैं। इसके अरािा इस उम्र के फच्चे अधधक जजद्दी, 
झक्की, वियोधात्भक, ननषेधिादक तथा फेकहा होत े हैं। 
इन व्मिहायात्भक सभस्माओॊ के कायण अधधकतय 
भाता-वऩता इस अिस्था को ‘सभस्मा अिस्था’ कहत ेहैं। 

2. ऩूवथ फालमावस्था भें फच्चों की अशबरूधच खिरौनों भें 
अधधक होती है-इस अिस्था भें फच्चे खखरौनों से 
खेरना अधधक ऩसॊद कयत े हैं। फु  यनय (1975), हेयोन 
(1971) एिॊ काज, (1991) ने अऩने-अऩने अध्ममनों के 
आधाय ऩय मह फतामा है कक इस अिस्था भें फच्चों 
भें खखरौनों से खेरने की अशबरूधच अधधकतभ होती है 
औय जफ फच्चे स्कूर अिस्था भें प्रिेश कयने रगत ेहैं 
अथाथत िे 6 सार का होने को होत ेहैं तो उनकी मह 
अशबरूधच सभाप्त हो जाती है। 

3. ऩूवथ फालमावस्था को शशऺकों द्वाया तैमायी का सभम 
फतामा गमा है-इस अिस्था को शशऺकों ने प्राक्स्कूरी 
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अिस्था कहा है, क्मोंकक इस अिस्था भें फच्चों को 
ककसी स्कूर भें औऩचारयक शशऺा के शरए दाखखरा 
नहीॊ कयामा जाता है। रेककन, कुछ ऐसी सॊस्थाएॉ हैं 
जजन्हें प्राक्स्कूर कहा जाता है जजनभें फच्चों को 
यखकय कुछ अनौऩचारयक ढॊग से मा खेर के भाध्मभ 
से शशऺा दी जाती है। नसथयी स्कूर ऐसे स्कूरों के 
अच्छे उदाहयण हैं। रेककन, कुछ फच्चे ऐसे नसथयी स्कूर 
भें न जाकय भाता-वऩता से घय ऩय ही कुछ शशऺा 
ऩात ेहैं। शशऺकों का कहना है कक चाहे फच्चे ककसी 
नसथयी स्कूर भें अनौऩचारयक शशऺा ऩा यहे हों मा घय 
भें भाता-वऩता द्िाया शशऺा प्राप्त कय यहे हों, िे अऩने-

आऩको इस ढॊग से तैमाय कयत ेहैं कक स्कूर अिस्था 
प्रायॊब होने ऩय उन्हें ककसी प्रकाय की कोई कदठनाई 
नहीॊ हो। 

4. ऩूवथ फालमावस्था भें फच्चों भें उत्सुकता अधधक होती 
है-इस अिस्था भें फच्चों भें अऩने इदथ-धगदथ की 
िस्तुओॊ, चाहे िे जीवित हों मा अजीवित, के फाये भें 
जानने की उत्सुकता कापी अधधक यहती है। िे हभें 
शा मह जानने की कोशशश कयत े हैं कक उनके 
िाताियण भें उऩजस्थत मे सफ िस्तुएॉ ककस प्रकाय की 
है, िे कैसे कामथ कयती हैं, िे कैसे एक-दसूये से सॊफॊधधत 
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हैं आदद-आदद। शामद मही कायण है कक कुछ 
भनोिैऻाननकों ने ऩूिथ फाल्मािस्था को अन्िेषणात्भक 
अिस्था कहा है। 

5. ऩूवथ फालमावस्था भें फच्चों भें अनुकयण कयने की 
प्रववृत्त अधधक तीव्र होती है-इस अिस्था के फच्चों भें 
अऩने भाता-वऩता एिॊ ऩरयिाय के अन्म िमस्कों के 
व्मिहायों तथा उनके फोरने-चारने के तौय-तयीकों का 
नकर उतायने की प्रिवृत्त देखी जाती है। चेयी तथा 
रेविस (1991) का भत है कक इस अिस्था के जजन 
फच्चों भें ऐसी प्रिवृत्त अधधक होती है उन फच्चों भें 
ककशोयािस्था तथा िमस्कािस्था भें आने ऩय सुझाि 
ग्रहणशीरता का शीरगुण तजेी से विकशसत होता है। 

 

उत्तय फालमावस्था 
उत्तय फाल्मािस्था 7  िषथ से प्रायॊब होकय फाशरकाओॊ भें 10 

िषथ की उम्र तक की होती है तथा फारकों भें 7  िषथ से 
प्रायॊब होकय 12 िषथ की उम्र तक की होती है। मह िह 
अिस्था होती है जफ फच्चे स्कूर जाना प्रायॊब कय देत ेहैं। 
इस अिस्था को भाता-वऩता, शशऺकों तथा भनोिैऻाननकों 
द्िाया ददखाई गई विशेषताओॊ के आधाय ऩय कई तयह के 
नाभ बी ददए गए हैं। जैसे भाता-वऩता द्िाया इस अिस्था 
को उत्ऩाती अिस्था कहा गमा है (क्मोंकक अक्सय फच्च े
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भाता-वऩता की फात न भानकय अऩने साधथमों की फात 
अधधक भानत े हैं), शशऺकों ने इस अिस्था को प्रायॊशबक 
स्कूर अिस्था कहा है (क्मोंकक इस अिस्था भें फच्चे स्कूर 
भें औऩचारयक शशऺा के शरए जाना प्रायॊब कय देते हैं) 
भनोिैऻाननकों ने इस अिस्था को धगयोह अिस्था मा ‘‘गैंग 
एज’’ कहा है (क्मोंकक इस अिस्था भें फच्चों भें अऩने धगयोह 
मा सभूह के अन्म सदस्मों द्िाया स्िीकृत ककमा जाना 
सिाथधधक भहत्िऩूणथ होता है)। इस अिस्था भें बी फच्चों भें 
भहत्िऩूणथ शायीरयक विकास, बाषा विकास, साॊिेधगक विकास, 

साभाजजक विकास, भानशसक विकास तथा सॊऻानात्भक 
विकास होत े है जजनका ऻान होने से शशऺक आसानी से 
फारकों का भागथदशथन कय ऩात ेहैं। इस अिस्था की प्रभुख 
विशेषताएॉ ननम्नशरखखत हैं- 

1. उत्तय फालमावस्था को भाता-वऩता द्वाया एक उत्ऩाती 
मा उधभी अवस्था कहा गमा है-इस अिस्था भें फच्चे 
स्कूर जाना प्रायॊब कय देत े हैं औय उन ऩय अऩने 
सॊगी-साधथमों का गहया प्रबाि ऩड़ना बी प्रायॊब हो 
जाता है। िे भाता-वऩता की फात को कभ भहत्ि देत े
हैं जजसके कायण उन्हें डाॉट-पटकाय बी शभरती है। इस 
अिस्था भें फच्चे अऩनी व्मजक्तगत आदतों के प्रनत 
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राऩयिाह होत ेहैं जजससे भाता-वऩता तथा शशऺक दोनों 
ही कापी ऩयेशान यहत ेहैं। 

2. उत्तय फालमावस्था भें फच्चों भें रड़ाई-झगड़ा कयने की 
प्रववृत्त बी अधधक होती है-उत्तय फाल्मािस्था भें फच्चों 
भें आऩस भें रड़ने-झगड़ने की प्रिवृत्त अधधक होती है। 
मह फात िहाॉ ऩय स्ऩष्ट रूऩ से देखने को शभरती है 
जहाॉ ऩरयिाय भें बाई-फहनों की सॊख्मा अधधक होती है। 
छोटी-छोटी फात को रेकय एक-दसूये ऩय आयोऩ थोऩत े
हैं, गारी-गरौच कयत ेहैं औय शायीरयक रूऩ से आघात 
कयने भें बी ऩीछे नहीॊ यहते। 

3. शशऺकों द्वाया उत्तय फालमावस्था को प्रायॊशबक स्कूरी 
अवस्था कहा जाता है-शशऺकों ने इस फात ऩय फर 
डारा है कक मह िह अिस्था होती है, जजसभें छात्र उन 
चीजों को सीखत े हैं जजनसे उन्हें िमस्क जजॊदगी भें 
सपर सभामोजन कयने भें भद्द शभरती है। इस 
अिस्था भें छात्र ऩाठ्मिभ से सॊफद्ध कौशर तथा 
ऩाठ्मिभ कौशर दोनों को ही सीखकय अऩना बविष्म 
उज्जिर कयने की नीॊि डारत े हैं। कुछ शशऺकों ने 
इस अिस्था को नाजुक अिस्था बी कहा है, क्मोंकक 
इस उम्र भें उऩरजब्ध-पे्रयक की बी नीॊि ऩड़ती है। 
फारकों भें उच्च उऩरजब्ध-पे्रयणा, ननम्न उऩरजब्ध-पे्रयणा, 
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मा साधायण उऩरजब्ध-प्रयेणा की आदत फनती है। एक 
फाय जजस प्रकाय की आदत फन जाती है, िही आदत 
ककशोयािस्था तथा िमस्कािस्था भें बी फनी यहती है। 
कागन (1977) तथा रृाईटभैन (1991) ने अऩने-अऩने 
अध्ममनों से इस फात की ऩुजष्ट की है कक उत्तय 
अिस्था भें ददखाए गए उऩरजब्ध-स्तय तथा िमस्कता 
भें प्राप्त ककए गए उऩरजब्ध-स्तय भें अधधक सह-सॊफॊध 
ऩामा जाता है जो अऩने-आऩभें इस फात का द्मोतक 
है कक उत्तय फाल्मािस्था का उऩरजब्ध-स्तय फहुत हद 
तक िमस्क के उऩरजब्ध-स्तय का एक तयह का 
ननधाथयक होता है। 

4. उत्तय फालमावस्था भें फच्चा अऩनी ही उम्र के साधथमों 
के सभूह द्वाया स्वीकृतत ऩाने के शरए कापी 
रारातमत यहता है-इस अिस्था की एक विशेषता मह 
बी फताई गई है कक इस उम्र के फच्चे अऩने साधथमों 
के सभूह भें इतना अधधक खो जाते हैं कक उनके 
फोरने-चारने का ढॊग, कऩड़ा ऩहनने का ढॊग, खाने-ऩीने 
की चीजों की ऩसॊद आदद सबी इस सभूह के अनुकूर 
हो जाता है। फच्चे ऐसे तौय-तयीकों ऩय इतना अधधक 
ध्मान देत ेहैं कक िे इस फात की बी ऩयिाह नहीॊ 
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कयते कक इस ढॊग का तौय-तयीका उनके ऩरयिाय तथा 
स्कूर के तौय-तयीकों से ऩयस्ऩय वियोधी हैं। 

5. उत्तय फालमावस्था भें फच्चों भें सजथनात्भक क्रिमाओॊ की 
ओय अधधक झुकाव होता है-इस उम्र के फच्चों भें 
अऩनी शजक्त तथा फुद्धध को नई चीजों भें रगाने की 
प्रिवृत्त अधधक होती है। िे अक्सय नए ढॊग की 
धचत्रकायी तथा शशल्ऩकायी कयत े ऩाए जात े हैं औय 
उससे उनभें एक तयह से सजथनात्भक अॊत्शजक्तमों का 
विकास होता है। कुछ भनोिैऻाननकों जैसे सुसभैन 
(1988) का भत है कक हाराॉकक इस ढॊग की सजथनात्भक 
अॊत्शजक्तमों का फीज प्रायॊशबक फाल्मािस्था भें ही फो 
ददमा जाता है, इसका ऩूणथ विकास तफ तक नहीॊ होता 
है जफ तक कक फच्चे की उम्र 10-12 सार की नहीॊ हो 
जाती है। 

 

क्रकशोयावस्था 
शशऺा भनोिैऻाननकों ने ककशोयािस्था को अधधक भहत्िऩूणथ 
अिस्था फतामा है औय अधधकतय शशऺक इस फात से 
सहभत है कक उन्हें अऩने शशऺण कामो भें सफसे अधधक 
चुनौती इस अिस्था के शशऺाधथथमों से प्राप्त होती है। 
ककशोयािस्था 13 सार की उम्र से प्रायॊब होकय 19-20 सार 
तक की होती है औय इस तयह से इस अिधध भें 
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तरूणािस्था मा प्राजक्कशोयािस्था, प्रायॊशबक ककशोयािस्था तथा 
उत्तय ककशोयािस्था तीनों ही सजम्भशरत हो जात े हैं। इस 
ककशोयािस्था भें बी ककशोयों भें भहत्िऩूणथ शायीरयक विकास, 

साभाजजक विकास, सॊिेगात्भक विकास, भानशसक विकास तथा 
सॊऻानात्भक विकास होत े हैं। इस अिस्था की प्रभुख 
विशेषताएॊ ननम्नाॊककत है- 

1. क्रकशोयावस्था एक भहत्वऩूणथ अवस्थाहै-ककशोयािस्था को 
हय तयह से एक भहत्िऩूणथ अिस्था भाना गमा है। 
मह िह अिस्था है जजसका छात्रों भें तात्काशरक 
प्रबाि तथा दीघथकारीन प्रबाि दोनों की देखने को 
शभरता है। इस अिस्था भें शायीरयक एिॊ भनोिैऻाननक 
दोनों तयह के प्रबाि फहुत स्ऩष  अ रूऩ से उबयकय 
साभने आत े हैं। अऩने तीव्र शायीरयक विकास के 
कायण ही इस अिस्था भें ककशोय अऩने-आऩको िमस्क 
से ककसी तयह से कभ नहीॊ सभझता तथा जैसा कक 
वऩमाजे (1969) ने कहा है, तीव्र भानशसक विकास होने के 
कायण फारक िमस्क के सभाज भें अऩने-आऩको 
सॊगदठत भानता है औय िह एक नई भनोिवृत्त, भूल्म 
तथा अशबरूधच विकशसत कयने भें सऺभ हो ऩाता है। 

2. क्रकशोयावस्था एक ऩरयवती अवस्था होती है-

ककशोयािस्था सचभुच भें फाल्मािस्था तथा 
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िमस्कािस्था के फीच की अिस्था है। इस अिस्था भें 
ककशोयों को फाल्मािस्था की आदतों का ऩरयत्माग 
कयके उसकी जगह नई आदतों, जो अधधक ऩरयऩक्ि 
तथा साभाजजक होती है, को सीखना होता है। इस 
ददशा भें शशऺकों की अहभ बूशभका होती है। शशऺक 
िगथ भें उधचत ददशाननदेश प्रदान कय उन्हें एक 
ऩरयऩक्ि तथा साभाजजक भनोिवृत्त कामभ कयने भें 
भद्द कयत ेहैं जो ककशोयों को एक स्िस्थ सभमोजन 
भें कापी सहामक शसद्ध होती है। 

3. क्रकशोयावस्था भें एक अस्ऩष्ट वैमन्क्तक न्स्थतत होती 
है-इस अिस्था भें ककशोयों की िैमजक्तक जस्थनत 
अस्ऩष  अ होती है औय उसे स्िमॊ ही अऩने द्िाया की 
जाने िारी साभाजजक बूशभका के फाये भें सॊभ्राॊनत होती 
है। सचभुच एक ककशोय अऩने-आऩको न तो फच्चा 
सभझता है औय न ही ऩूणथ िमस्क। जफ िह एक 
फच्चा के सभान व्मिहाय कयता है तो उसे तुयन्त 
कहा जाता है कक उसे ठीक ढॊग से व्मिहाय कयना 
चादहए, क्मोंकक िह अफ फच्चा नहीॊ यह गमा है। जफ 
िह िमस्क के रूऩ भें व्मिहाय कयता है तो उससे 
कहा जाता है कक िह अऩनी उम्र से आगे फढ़कय नहीॊ 
व्मिहाय कये, क्मोंकक मह अच्छा नहीॊ रगता है। इसका 
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नतीजा मह होता है कक ककशोयों भें अऩने द्िाया की 
जाने िारी िैमजक्तक बूशभका के फाये भें सॊभ्राॊनत 
भौजूद यहती है। इरयक्सन (1964) ने इस ऩय दटप्ऩणी 
कयते हुए कहा है, ‘‘जजस विशशष्टता का ककशोय 
स्ऩष्टीकयण चाहते हैं, िे हैं-िह कौन है, उसकी सभाज 
भें क्मा बूशभका होगी? िह फच्चा है मा िमस्क है?’’ 

4. क्रकशोयावस्था एक सभस्मा उम्र होती है-ऐसे तो हय 
अिस्था की अऩनी सभस्माएॉ होती है, ऩयन्तु 
ककशोयािस्था की सभस्मा रड़कों तथा रड़ककमों, दोनों 
के शरए ही अधधक गॊबीय होती है। इसके भुख्म दो 
कायण फताए गए है। ऩहरा, उससे वऩछरी अिस्था 
मानी फाल्मािस्था भें फारकों की सभस्माओॊ का 
सभाधान अॊशत् शशऺकों तथा भाता-वऩता द्िाया कय 
ददमा जाता था। अत्, िे सभस्माओॊ के सभाधान के 
तयीकों से अनशबऻ होत े हैं। परत्, िे ककशोयािस्था 
की अधधकतय सभस्माओॊ का सभाधान ठीक ढॊग से 
नहीॊ कय ऩात।े दसूया कायण मह फतरामा गमा है कक 
ककशोय प्राम् अऩनी सभस्मा का सभाधान कयने का 
बयऩूय प्रमास कयत े हैं जजसभें प्राम् उन्हें असपरता 
ही हाथ रगती है, क्मोंकक सचभुच इन सभस्माओॊ का 
सही ढॊग से सभाधान कयने की ऺभता तो उनभें होती 
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नहीॊ है। इसका ऩरयणाभ मह होता है कक ककशोयािस्था 
भें व्मजक्त सभस्मा से नघया यहता है। 

5. क्रकशोयावस्था ववशशष्टता की िोज का सभम होता है-

ककशोयािस्था भें ककशोयों भें अऩने साधथमों के सभूह 
से थोड़ी विशशष्ट एिॊ अरग ऩदिी फनाए यखने की 
प्रिवृत्त देखी गई है। इस प्रिवृत्त के कायण िे अऩने 
साधथमों से शबन्न ढॊग का ड्रसे ऩहनने तथा नए ढॊग 
के साइककर मा स्कूटय आदद का प्रमोग कयने ऩय 
अधधक फर डारते हैं। इसे इरयक्सन (1964) ने ‘अहभ 
ऩहचान की सभस्मा’ कहा है। 

6. क्रकशोयावस्था अवास्तववकताओॊ का सभम होता है-

ककशोयािस्था भें अक्सय व्मजक्त ऊॉ ची-ऊॉ ची आकाॊऺाएॉ 
एिॊ कल्ऩनाएॉ कयता है जजनका िास्तविकता से कभ 
भतरफ होता है। िे अऩने फाये भें तथा दसूयों के फाये 
भें िैसा ही सोचते है जैसा कक िे सोचना ऩसॊद कयते 
हैं न कक जैसी िास्तविकता होती है। इस तयह की 
अिास्तविक आकाॊऺाओॊ से ककशोयों भें सॊिेगात्भक 
अजस्थयता बी उत्ऩन्न हो जाती है। यशसमन (1975) ने 
अऩने अध्ममन के आधाय ऩय फतामा है कक ककशोयों 
भें जजतनी ही अधधक अिास्तविक आकाॊऺाएॉ होती हैं, 
उतनी ही उनभें अधधक कुॊ ठा तथा िोध, विशेषकय उस 
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ऩरयजस्थनत भें अधधक होती है जफ िे मह सभझते हैं 
कक िे उस रक्ष्म ऩय नहीॊ ऩहुॉच ऩाए जजस ऩय िे 
ऩहुॉचना चाहत ेथे। 

7. क्रकशोयावस्था वमस्कावस्था की दहरीज होती है-

ककशोयािस्था एक तयह से िमस्कािस्था की दहरीज 
होती है क्मोंकक इस अिस्था के सभाप्त होते-होते, 
अथाथत 18-19 सार की अिस्था भें ककशोयों के भन भें 
मह फात फैठ जाती है कक अफ िे िमस्क हो गए हैं 
औय उन्हें अफ िमस्कता से सॊफॊधधत व्मिहाय कयने 
चादहए। शामद मही कायण है कक िे इस उम्र भें 
धूम्रऩान, भॊददयाऩान, औषधध सेिन, मौन किमाओॊ आदद भें 
स्ितॊत्र रूऩ से बाग रेने रगत ेहैं। 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

9. ऩूिथ फाल्मािस्थाइसे प्राक-स्कूर अिस्था बी कहते हैं। 
(सत्म/ असत्म) 

10. ककस अिस्था भें फच्चे खखरौनों से खेरना अधधक 
ऩसन्द कयत ेहैं? 

क. ऩूिथ फाल्मािस्था 
ख. उत्तय फाल्मािस्था 
ग. ऩूिथ ककशोयािस्था 
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घ. उत्तय ककशोयािस्था 
11. भानि विकास की ककस अिस्था को भाता-वऩता द्िाया 
एक ‘‘उत्ऩाती मा उधभी अिस्था कहा गमा है? 

क. ऩूिथ फाल्मािस्था 
ख. उत्तय फाल्मािस्था 
ग. ऩूिथ ककशोयािस्था 
घ. उत्तय ककशोयािस्था   

12. ‘‘जजस विशशष्टता का ककशोय स्ऩष्टीकयण चाहते हैं, िे 
हैं-िह कौन है, उसकी सभाज भें क्मा बूशभका होगी? िह 
फच्चा है मा िमस्क है?’’ मह दटप्ऩणी ककसकी है? 

 

2.5 अवस्था ववशषे के ववकासात्भक कामथ 
प्रत्मेक सभाज भें फच्चा एक विशेष उम्र भें एक खास तयह 
के व्मिहाय तथा कौशर को तेजी से सीखता है। मही 
कायण है कक शशऺक, भाता-वऩता तथा सभाज के अन्म रोग 
फच्चों से उनकी उम्र के अनुसाय विशेष तयह की साभाजजक 
उम्भीदें फनाकय यखत े हैं। िे रोग उम्भीद कयते हैं कक 
फच्चे जजस उम्र के हो गए है उस उम्र की सायी अनुकिमाएॉ 
उन्हें कयनी चादहए। इस तयह की साभाजजक प्रत्माशा को 
हेबफगहस्टथ (1972) ने विकासात्भक कामथ कहा है। हेबफगहस्टथ 
(1972) के अनुसाय विकासात्भक कामथ को इस प्रकाय 
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ऩरयबावषत ककमा जा सकता है, ‘‘विकासात्भक कामथ िह कामथ 
मा ऩाठ है जो व्मजक्त की जजॊदगी की ककसी खास अिधध 
भें मा अिधध के फाये भें सॊफॊधधत होता है तथा जजसकी 
सपर उऩरजब्ध से व्मजक्त भें खुशी होती है औय ऩयिती 
कामो को कयने भें उसे आनॊद आता है, ऩयॊतु असपर होने 
से व्मजक्त भें दु् ख होता है, सभाज से नतयस्काय शभरता है 
औय ऩयिती कामो को कयने भें उसे कदठनाई बी होती है।’’ 

शशऺा भनोिैऻाननकों के अनुसाय विकासात्भक कामथ से 
ननम्नाॊककत तीन तयह के उद्देश्मों की ऩूनतथ होती है- 

1. विकासात्भक कामथ से शशऺकों तथा अशबबािकों को 
मह जानने भें सुविधा होती है कक एक खास उम्र ऩय 
फारक क्मा सीख सकत ेहै औय क्मा नहीॊ। 

2. विकासात्भक कामथ फारकों को उन व्मिहायों को 
सीखने भें एक पे्रयणा का काभ कयता है जजसे 
साभाजजक सभूह उसे सीखने के शरए उम्भीद कयता 
है। 

3. विकासात्भक कामथ शशऺकों तथा भाता-वऩता को मह 
फताता है कक उन्हें अऩने फच्चों से ननकट बविष्म 
तथा सुदयू बविष्म भें क्मा उम्भीद कयनी चादहए। 
अत्, विकासात्भक कामथ शशऺकों तथा अशबबािकों को 
अऩने फच्चों को इस ढॊग से तैमाय कयने की पे्रयणा 
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देत ेहैं ताकक िे बविष्म की नई चुनौनतमों का साभना 
कय सके। 

हेबफगहस्टथ (1972) ने ऩूिथ फाल्मािस्था उत्तय फाल्मािस्था, 
ककशोयािस्था तथा िमस्कािस्था के शरए विकासात्भक कामथ 
तैमाय कय यखा है जजससे शशऺकों तथा अशबबािकों को 
फारकों के भागथदशथन भें कापी सहामता शभरी है तथा 
शशऺा जगत भें इसके ऩरयणाभ कापी अच्छे देखने को शभरे 
हैं। इन विकासात्भक कामो का िणथन अिस्था विशेष हेतु 
ननम्नाॊककत है- 

ऩूवथ फालमावस्था के शरए ववकासात्भक कामथ 
विद्मारम जाने से ऩूिथ की अिस्था मानी 10 िषथ  से ऩहरे 
की अिस्था के विकासात्भक कामथ ननम्नशरखखत है- 

1. चरना सीखना 
2. ठोस आहाय रेना सीखना 
3. फोरना सीखना 
4. भर-भूत्र त्माग कयना सीखना 
5. मौन अॊतयों तथा मौन शारीनता को सीखना 
6. शायीरयक सॊतुरन फनाए यखना सीखना 
7. साभाजजक एिॊ बौनतक िास्तविकता के सयरतभ 
सॊप्रत्मम को सीखना 
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8. अऩने-आऩको भाता-वऩता, बाई-फहनों तथा अन्म रोगों 
के साथ साॊिेधगक रूऩ से सॊफॊधधत कयना सीखना 

9. सही तथा गरत के फीच विबेद कयना सीखना तथा 
अऩने भें एक वििेक विकशसत कयना। 

 

उत्तय फालमावस्था के शरए ववकासात्भक कामथ 
विद्मारम जाने की अिस्था, मानी 5-6 सार की अिस्था से 
रेकय प्राक -ककशोयािस्था, मानी, 11-12 सार की अिस्था तक 
के विकासात्भक कामथ ननम्नशरखखत है- 

1. साधायण खेरों के शरए आिश्मक शायीरयक कौशर को 
सीखना। 

2. अऩने-आऩके प्रनत एक दहतकय भनोिवृत्त विकशसत 
कयना। 

3. अऩनी ही उम्र के साधथमों के साथ   शभरना-जुरना 
सीखना। 

4. उऩमुक्त ऩुरूषोधचत तथा जस्त्रमोधचत मौन बूशभकाओॊ 
को सीखना। 

5. ऩढ़ना, शरखना तथा धगनती कयना से सॊफॊधधत भौशरक 
कौशर विकशसत कयना। 

6. ददन-प्रनतददन की सुचारू जजॊदगी के शरए आिश्मक 
सॊप्रत्ममों को सीखना। 
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7. नैनतकता, भूल्म तथा वििेक को सीखना। 

8. व्मजक्तगत स्ितॊत्रता प्राप्त कयने की कोशशश कयना। 

9. साभाजजक सभूहों एिॊ सॊस्थानों के प्रनत भनोिवृत्त 
विकशसत कयना। 

 

क्रकशोयावस्था के शरए ववकासात्भक कामथ 
ककशोयािस्था की तीनों अिस्थाओॊ (प्राक -ककशोयािस्था, ऩूिथ 
ककशोयािस्था तथा उत्तय ककशोयािस्था) मानी, 12-13 सार से 
रेकय 19-20 सार की अिधध तक के विकसात्भक कामथ 
ननम्नशरखखत हैं- 

1. दोनों मौन की सभान उम्र के साधथमों के साथ नमा 
एिॊ एक ऩरयऩक्ि सॊफॊध कामभ कयना। 

2. उधचत ऩुरूषोधचत मा जस्त्रमोधचत साभाजजक बूशभकाएॉ 
सीखना। 

3. भाता-वऩता तथा अन्म िमस्कों से हटकय एक 
साॊिेधगक स्ितॊत्रता कामभ कयना। 

4. ककसी व्मिसाम का चमन कयना तथा उसके शरए 
अऩने-आऩको तैमाय कयना। 

5. जीिन की प्रनतमोधगताओॊ के शरए आिश्मक सॊप्रत्मम 
तथा फौद्धधक कौशरताओॊ को सीखना। 
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6. ऩारयिारयक जीिन तथा शादी के शरए अऩने-आऩको 
तैमाय कयना। 

7. साभाजजक रूऩ से उत्तयदामी व्मिहाय का ननधाथयण 
कयना तथा उसे प्राप्त कयने की बयऩूय कोशशश 
कयना।  

8. आधथथक स्ितॊत्रता की प्राजप्त की ओय अग्रसय होना। 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

13. नैनतकता, भूल्म तथा वििेक को सीखनाउत्तय 
फाल्मािस्था काविकासात्भक कामथ है। (सत्म/असत्म) 

14.  ‘‘उधचत ऩुरूषोधचत मा जस्त्रमोधचत साभाजजक बूशभकाएॊ 
सीखना’’ एक विकासात्भक कामथ है- 

क. फाल्मािस्था 
ख. ककशोयािस्था की 
ग. िमस्कािस्था की 
घ. इनभें से ककसी की नहीॊ 

2.6  सायाॊश  
भानि विकास की ननम्नशरखखत भहत्िऩूणथ अिस्थाएॊ हैं- 
गबाथिस्था, शैशिािस्था, फाल्मािस्था, ककशोयािस्था, िमस्कािस्था, 
प्रौढ़ािस्था, भध्मािस्था, िदृ्धािस्था। शैक्षऺक दृजष्टकोण से 
फाल्मािस्था एिॊ ककशोयािस्था का विशेष भहत्ि है क्मोंकक 
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इन दोनों ही अिस्थाओॊ भें व्मजक्त को आगाभी जीिन के 
शरए आिश्मक व्मिहायों का प्रशशऺण ददमा जाता है।  

भानि विकास की प्रत्मेक अिस्था की अऩनी विशेषताएॊ 
होती है तथा अिस्था विशेष के अऩने विकासात्भक कामथ 
होत ेहैं। 

 

2.7 शब्दावरी 
1. धगयोह अवस्था: उत्तय फाल्मािस्था जो 5-6 िषथ से 
रेकय 10-12 िषथ तक यहती है तथा जजसभें फच्चों भें 
अऩने धगयोह मा सभूह के अन्म सदस्मों द्िाया 
स्िीकृत ककमा जाना सिाथधधक भहत्िऩूणथ होता है। 

2. ववकासात्भक कामथ: विकासात्भक कामथ िह कामथ है 
जो व्मजक्त की जजन्दगी की ककसी खास अिधध भें 
मा अिधध के फाये भें सम्फजन्धत होता है तथा 
जजसकी सपर उऩरजब्ध से व्मजक्त भें खुशी होती 
है औय फाद के कामो को कयने भें उसे आनन्द की 
प्राजप्त होती है, ऩयन्तु असपर होने से व्मजक्त भें 
दु् ख होता है, सभाज से नतयस्काय शभरता है औय 
फाद के कामो को कयने भें उसे कदठनाई बी होती 
है। 
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2.8 स्वभलूमाॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय 
1. शैशिािस्था 
2. ककशोयािस्था 
3. िम्सजन्ध 

4. मुिािस्था  

5. ककशोयािस्था 
6. प्रौढ़ािस्था 
7. सत्म  

8. िदृ्धािस्था 
9. सत्म 

10. कऩूिथ फाल्मािस्था 
11. ख उत्तय फाल्मािस्था 
12. इरयक्सन की 
13. सत्म   

14. ख ककशोयािस्था की 

2.9  सॊदबथ-ग्रन्थ 
1. शशऺा भनोविऻान-अरूण कुभाय शसॊह - बायती बिन 
प्रकाशन, ऩटना 

2. शशऺा भनोविऻान एिॊ प्रायजम्बक साॊजख्मकी-रार एिॊ 
जोशी - आय.एर. फुक डडऩो भें यठ 
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3. फार भनोविऻान: विषम औय व्माख्मा - अजीभुयथयहभान - 

भोतीरार फनायसीदास ऩटना 
4. भानि विकास का भनोविऻान - याभजी श्रीिास्ति 

5. आधुननक विकासात्भक भनोविऻान - जे.एन.रार 

6. विकासात्भक भनोविऻान (दहन्दी अनुिाद) - ई.फी. हरोक 

 

2.10 तनफॊधात्भक प्रश्न 
1. भानि विकास की विशबन्न अिस्थाओॊ का सॊऺेऩ भें 
िणथन कयें। 

2. विकासात्भक कामथ से आऩ क्मा सभझत े हैं? ऩूिथ एिॊ 
उत्तय फाल्मािस्था के विकासात्भक कामो का विियण 
दें। 

3. ककशोयािस्था की विशेषताओॊ का उल्रेख कयें तथा इस 
अिस्था के विकासात्भक कामो को येखाॊककत कयें। 

4. दटप्ऩणी शरखें- 
i. फाल्मािस्था की विशेषताएॊ 

ii. ककशोयािस्था 
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इकाई- 3  शशैवावस्था भें शायीरयक, भानशसक, 
सॊवेगात्भक तथा साभान्जक ववकास 
Infancy with respect to 

Physical,Mental, Emotional and 

Social Development 

 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्देश्म 

3.3 शशैिािस्था  

3.4 शशैिािस्था भें शायीरयक विकास  

3.5 शशैिािस्था भें भानशसक विकास 

3.6 शशैिािस्था भें सॊिेगात्भक विकास 

3.7 शशैिािस्था भें  साभाजजक विकास 

3.8 सायाॊश  

3.9 शब्दािरी 
3.10 स्िभूल्माॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय  

3.11 सॊदबथ ग्रन्थ  

3.12 ननफॊधात्भक प्रश्न  
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3.1  प्रस्तावना 

जन्भ के सभम फारक (शशशु) शायीरयक औय भानशसक रुऩ 
से विकशसत नहीॊ होता। िह एक भनोशायीरयक प्राणी के रुऩ 
भें जन्भ रेता है। धीये-धीये विकास के परस्िरुऩ उसकी 
भानशसक औय शायीरयक शजक्त का प्रस्पुटन होता है। फार 
विकास की इस प्रकिमा को भनोिैऻाननकों ने चाय सोऩानों 
भें विबाजजत ककमा है-  

शैशिािस्था, फाल्मािस्था, ककशोयािस्था, प्रौढािस्था। प्रत्मेक 
अिस्था की अऩनी विशेषतएॊ होती हैं जो कक उसा अिस्था 
विशेष भें ऩरयरक्षऺत होतीॊ हैं। इस इकाई भें आऩ भानि 
विकास की शैशिािस्था का अध्ममन कयेंगे।  

3.2 उद्देश्म  
इस इकाई के अध्ममन के ऩश्चात आऩ-  

1. शैशिािस्था के फाये भें जान ऩामेंगे ।  

2. शैशिािस्था भें भानशसक विकास के फाये भें सभझ 
सकें गे।  

3. शैशिािस्था भें शायीरयक विकास की व्माख्मा सकें गे। 

4. शैशिािस्था भें सॊिेगात्भक विकास का िणथन कय 
सकें गे। 
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5. शैशिािस्था भें साभाजजक विकास के फाये भें जान 
ऩामेंगे। 

6. शैशिािस्था भें शशशु के विकास का अध्ममन कयने के 
ऩश्चात भाता-वऩता की बूशभका की व्माख्मा कय 
सकें गे।  

 

3.3  शैशवावस्था (Infancy) 

साभान्मत् शशशु के जन्भ के उऩयान्त के प्रथभ 6 िषथ 
शैशिािस्था कहरात ेहैं। शशशु को अॊगे्रजी बाषा भें इन्पैं ट 
(Infant) कहत े हैं। Infant रैदटन बाषा के शब्द से फना है। 
अत् इन्पैन्ट का शाजब्दक अथथ है फोरने भें अऺभ अत् 
इन्पैन्ट शब्द का प्रमोग शशशु की उस अिस्था तक के 
शरए  ककमा जाता है जफ िे साथथक शब्दों का प्रमोग 
प्रायम्ब कयत े हैं। साभान्मत् तीन िषथ की आमु तक का 
फारक शब्दों का साथथक प्रमोग कयना शुरु कय देता है। 
इसशरए  तकनीकी दृजष्ट से शून्म से तीन िषथ की आमु 
की अिधध को शैशिािस्था कहत ेहैं। शैशिािस्था फारक का 
ननभाथण कार है तथा शशशु जन्भ के ऩश्चात भानि ननभाथण 
की प्रथभ अिस्था है न्मूभैन (J. Newman) के शब्दों भें- 
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‘‘ऩाॊच िषथ तक की अिस्था शयीय तथा भजस्तष्क के शरए  
फड़ी ग्रहणशीर होती है।’’  

फ्रामड- भनुष्म को जो कुछ बी फनाना होता है िह प्रथभ 
चाय ऩाॉच िषों के फन जाता है। सफ अिस्थाओॊ भें 
शैशिािस्था सफसे अधधक भहत्िऩूणथ है। मह अिस्था ही िह 
आधाय है जजस ऩय फारक का बविष्म मा उसके जीिन का 
ननभाथण होता है।  

शैशिािस्था (जन्भ से 6 िषथ तक) भें विकास का तात्ऩमथ मह 
है कक मह साभान्म फच्चों के औसत विकास से है। 
साभान्म का अथथ मह बी है कक िॊशानुिभ से प्राप्त 
शजक्तमों के आधाय ऩय बी िह साभान्म होत े हैं जजनका 
ऩमाथियण बी साभान्म होता है। शशऺा की दृजष्ट से फच्चों 
के शायीरयक, भानशसक, साभाजजक एिॊ सॊिेगात्भक विकास का 
अधधक भहत्ि होता है। इसीशरए  प्रस्तुत बाग भें 
शैशिािस्था के शायीरयक, भानशसक, साभाजजक एिॊ सॊिेगात्भक 
विकास ऩय ही प्रकाश डारेंगे।  

विकास एक ननयॊतय चरने िारी प्रकिमा है मह प्रकिमा 
भानि के जन्भ से प्रायम्ब होती है औय भतृ्मु ऩमाथप्त 
चरती यहती है। जन्भ के सभम फच्चे के शयीय की फनािट, 

फड़ े  फच्चे से शबन्न होती है, ऩहरे दो सप्ताह का फच्चा 
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निजात शशशु कहराता है। निजात शशश ुकी त्िचा रार, 

शसकुडी हुमी तथा खुयदयी होती है। शशश ु18 से 22 घॊटे योता 
है। बूख रगने ऩय उठ जाता है एिॊ ऩेट बयने ऩय कपय सो 
जाता है। 

वैरन्टाइन ने शैशिािस्था को सीखने का आदथश कार (Ideal 

period of learing) भाना है।  

वाटसन ने कहा है ‘‘शैशिािस्था भें सीखने की सीभा औय 
तीव्रता विकास की ओय ककसी अिस्था की तुरना भें फहुत 
अधधक होती है।’’  

 

3.4 शैशवावस्था भें शायीरयक ववकास (Physical 

Development in Infancy) 

आकाय एवॊ वजन (Size and Weight)- शशश ुजफ इस सॊसाय भें 
आता है उस सभम फारक का बाय 7.15 औय फाशरका का 
बाय 7.13 ऩौंड होता है कबी-कबी उसका बाय 5 से 8 ऩौंड 
तक तथा शसय का िजन ऩूणथ शयीय के िजन का 22 

प्रनतशत होता है। ऩहरे 6 भाह भें शशशु का बाय दगुुना 
औय एक िषथ के अन्त भें नतगुना हो जाता है। दसूये िषथ 
भें शशश ुका बाय केिर 1/2 ऩौंड प्रनत भाह के दहसाफ से 
फढता है एॊि ऩाॊचिें िषथ के अन्त भें 38 से 43 ऩौंड के फीच 
भें होता है।  
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हािडथ विश्ि विद्मारम के एक 12 िषीम अध्ममन से ऻात 
हुआ कक जन्भ से दो िषथ की आमु तक फारक का विकास 
तीव्र गनत से होता है। 2 िषथ के फाद की िदृ्धध ननम्न 
प्रकाय से ऩामी गमी है।  

 

ताशरका - वजन (Weight) ऩौंड भें 
वषथ फारक फाशरका 
2.5 34.5 35.34 

3 36.75 40.5 

3.5 39 43.5 

4 41.5 46.75 

4.5 44 48.75 

5 48.25 51.25 

5.5 53 54.25 

6 56.5 61.25 

 

 

ताशरका 

शैशवावस्था भें फारक तथा फाशरका की औसत बाय (क्रकग्रा0 
भें) 

आमु जन्भ 
के 
सभम 

3 

भाह 

6 

भाह 

9 

भाह 

1 

िषथ 
2 

िषथ 
3 

िषथ 
4 

िषथ 
5 

िषथ 
6 

िषथ 

फारक 
3.2 5.7 6.9 7.4 8.4 10.1 11.8 13.5 14.8 16.3 
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फाशरका  
3.0 5.6 6.2 6.6 7.8 9.6 11.2 12.9 14.5 16.0 

 

 

रम्फाई (Length) - जन्भ के सभम एिॊ सम्ऩूणथ शैशिािस्था भें 
फारक की रम्फाई फाशरका से अधधक होती है। जन्भ के 
सभम फारक की रम्फाई रगबग 20.5 इॊच एिॊ फाशरका की 
20.3 इॊच होती है। अगरे 3 मा 4 सारों भें फाशरकाओॊ की 
रम्फाई फारको से अधधक होती है। उसके फाद फारको की 
रम्फाई फाशरकाओॊ से आगे ननकरने रगती है। ऩहरे िषथ 
भें शशशु की रम्फाई  

हािडथ विश्ि विद्मारम के एक 12 िषीम अध्ममन के 
अनुसाय - रगबग 10 इॊच एिॊ दसूये िषथ भें 4 मा 5 इॊच 
फढती है। तीसये चौथे एिॊ ऩाॊचिे िषथ भें उसकी रम्फाई कभ 
फढती है। 

 

ताशरका 
ऊॉ चाई इॊच भें 

िषथ फारक फाशरका 
2.5 38 38 

3 39.5 39.75 

3.5 41 41.5 

4 42.75 43 
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4.5 44.25 44.75 

5 45.5 45.5 

5.5 47.25 46.75 

 

 

 

ताशरका 

शैशवावस्था भें फारक तथा फाशरका की औसत रम्फाई 
(से0भी0) भें 

आमु जन्भ 
के 
सभ
म 

3 

भा
ह 

6 

भा
ह 

9 

भा
ह 

1 

िषथ 
2 

िषथ 
3 

िषथ 
4 

िषथ 
5 

िषथ 
6 

िषथ 

फारक 
51.5 62.7 64.9 69.5 73.

9 

81.

6 

88.

8 

96.

0 

102.

1 

108.

5 

फाशर
का  

51.0 60.9 64.4 66.7 72.

5 

80.

1 

87.

2 

94.

5 

101.

4 

107.

4 

 

शसय एवॊ भन्स्तष्क (Head and Brain) - जफ फारक जन्भ रेता 
है तफ शशशु के भजस्तष्क की भाऩ 350 ग्राभ अथाथत ऩूये 
शयीय का 1/4 होती है। शैशिकार भें शशश ुका भजस्तष्क 
तीव्र गनत से विकशसत होता है तथा ऩहरे दो िषों भें ही 
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मह तीन गुना हो जाता है। 6 िषथ की आमु भें भजस्तष्क 
का िजन 1260 ग्राभ हो जाता है। जो कक प्रौढ़ व्मजक्त के 
भजस्तष्क के बाय का 90 प्रनतशत तक होता है। स्ऩष्ट है 
कक शैशिािस्था भें भजस्तष्क का विकास तीव्र गनत से होता 
है।  

हड्डडमाॉ (Bones) - शयीय सॊयचना िास्ति भें हड्डडमों का ढाॉचा 
होता है। निजात शशशु भें हडडड्मों की सॊख्मा रगबग 270 

होती है। शशशु की हड्डडमाॉ छोटी कोभर (Soft) रचीरी 
(Pliable) होती हैं। उनकी हड्डडमों का दृढीकयण तथा 
अस्थीकयण Ossification कैशरशमभ Calcium, पासपोयस 
Phosphorus तथा अन्म खननज िस्तुओॊ Minerals salts के 
सहमोग से होता है। फारकों की तुरना भें फाशरकाओॊ भें 
अजस्थकयण अधधक शीध्र होता है।  

दाॉत (Teeth) - जन्भ के सभम शशशु के दाॉत नहीॊ होत े हैं 
रगबग छठें मा सातिें भहीने भें अस्थामी दधू के दाॉत 
(Deciduous teeth) ननकरने रगते हैं सफसे ऩहरे नीचे के अगरे 
दाॉत ननकरत ेहैं। एक िषथ की आमु तक दधू के सबी दाॉत 
ननकर जात ेहैं इसके ऩश्चात मे दाॉत धगयने रगत ेहैं तथा 
ऩाॊचिे मा छठें िषथ की आमु भें शशश ु के स्थामी दाॉत 
ननकरने शुरु हो जात ेहैं।  
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भाॉस ऩेशशमाॉ (Muscels) - निजात शशशु की भाॊसऩेशशमों का 
बाय उनके शयीय के कुर बाय का रगबग 23 प्रनतशत होता 
है। भाॊसऩेशशमों के प्रनतशत बाय भें धीये-धीये फढोत्तयी होती 
जाती है।  

अन्म अॊग (Other Organs) - शशश ुकी बुजाओॊ एिॊ टाॊगों का 
विकास बी तीव्र गनत से होता है प्रथभ दो िषों भें बुजामें 
दो गुनी तथा टाॉगे रगबग डेढ़ गुनी हो जाती है। जन्भ के 
सभम शशशु के हदम की धडकन अननमशभत होती है कबी 
तजे होती है तो कबी धीभी होती है जैसे- जैसे रृदम फड़ा 
होता है। िैसे-िैसे रृदम की धड़कन भें जस्थयता आती है। 
प्रथभ भाह भें शशशु के रृदम की गनत प्रनत एक शभनट भें 
140 रगबग फाय धडकता है तथा 6 िषथ की आमु भें मह 
घटकय रगबग 100 हो जाती है। शशशु के शयीय के ऊऩयी 
बाग का रगबग ऩूणथ विकास 6 िषथ की आमु तक हो 
जाता है। टाॉगों एिॊ बुजाओॊ  का विकास अनत तीव्र गनत 
से होता है। शशशु के मौन-सम्फन्धी अॊगो का विकास भन्द 
गनत से होता है।  
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3.5 शैशवावस्था भें भानशसक ववकास (Mental 

Development in Infancy) 

सोयेनसन (Sorenson) (P 31-32 के शब्दों भें जैसे-जैसे शशशु प्रनत 
ददन प्रनतभास, प्रनतिषथ फढ़ता जाता है, िैसे-िैसे उसकी 
शजक्तमों भें ऩरयितथन होता जाता है। मे ऩरयितथन ननम्न है-  

1. प्रथभ सप्ताह (First Week) अथाथत उत्ऩवत्त के सभम- 

फारक जफ इस सॊसाय भें अितीणथ होता है तो िह 
कुछ भौशरक प्रिवृत्तमों को रेकय जन्भ रेता है। जॉन 
रॉक John Locke का भत है - निजात शशशु का 
भजस्तष्क कोये कागज के सभान होता है जजस ऩय 
अनुबि शरखता है। कपय बी शशशु जन्भ के सभम से 
कुछ जानता है जैसे-छीकना, दहचकी रेना, दधू ऩीना, हाथ 
ऩैय दहराना, आयाभ न शभरने ऩय योना, बूख की प्रिवृत्त, 

सदी रगने ऩय कॉ ऩकऩाहट एिॊ गभी रगने ऩय गभी 
का अनुबि कयता है। योशनी की चभक तथा तेज 
स्िय (आिाज) सुनकय चौंकना। जन्भ के दो चाय घॊटे 
फाद ऩीड़ा सॊिेदना का अनुबि कयता है तथा 24 घॊटे 
भें ही दधू एिॊ ऩानी के स्िाद को सभझने रगता है। 

2. द्वितीम सप्ताह (Second Week) - जफ शशश ु9-10 ददन का 
हो जाता है तो िह योशनी से नहीॊ  घफयाता उसकी 
ओय देख सकता है। चभकीरी एिॊ फड ेआकाय की 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम102 

फस्तुओ को ध्मान से देखता है एक स्थान से दसूये 
स्थान ऩय रे जात ेसभम प्रकाश का अनुसयण कयता 
है। 

3. ऩहरा भहीना (First Month)- शशशु कष्ट मा बूख का 
अनुबि होने ऩय विशबन्न प्रकाय से धचल्राता है औय 
हाथ भें दी जानी िारी िस्तु के ऩकड़ने की चेष्टा 
कयता है। 

4. दसूया भहीना (Second Month) - इस अिस्था भें शशशु एक 
स्थान से दसूये स्थान ऩय रे जामी जाने िारी िस्तु 
को ध्मान ऩूिथक सुनता है आिाज सुनने के शरए  
शसय घुभता है। िस्तुओॊ को अधधक ध्मान से देखता हैं 
उसके ऩास गाना गाम जो तो ध्मान ऩूिथक सुनता है 
अऩनी भाॉ को देखकय कबी हॉसता है तो कबी खुश 
होता है सफ स्ियों की ध्िननमाॉ उत्ऩन्न कयता है। 

5. चतुथथ भहीना (Fourth Month)- चाय भहीने की अिस्था भें 
शशशु चीजों को ऩकड़ने रगता है। खोमे हुमे खखरौनों 
को खोजता है खखरौनों आदद को ध्मान से ऩयखता 
है। िोध बी कयने रगता है एिॊ हॉसने बी रगता है। 
शशशु सफ व्मॊजनों की ध्िननमाॉ कयता है। 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम103 

6. ऩॊचभ भहीना (Fifth Month) – ऩाॉच भहीने की अिस्था भें 
शशश ुअऩनी भाॉ को बरी प्रकाय ऩहचान रेता है। एिॊ 
चीजों  को ऩकड़ने के शरए  हाथ आगे फढाता है।  

7. छठा भहीना (Sixth Month) - शशशु सुनी हुमी आिाज का 
अनुकयण कयता है। अऩना नाभ सभझने रगता है, 

शशश ुको सहाया देकय िह फैठने रगता है। िस्तुओॊ 
को रेकय अऩने भुख के ऩास रे जाने का प्रमास 
कयता है। कुछ सॊकेतों को बी सभझने रगता है। पे्रभ 
औय िोध भें अन्तय जान रेता है। अऩने एिॊ ऩयामे 
भें अन्तय सभझने रगता है।  

8. सप्तभ   भहीना (Seven Month) - सात भहीने की अिस्था 
भें शशशु भुख से अनेक प्रकाय की आिाजें ननकारने 
ऩय प्रसन्न होता है एिॊ अऩने खखरौने बी ऩहचाने का 
प्रमत्न कयता है।  

9. अष्ठभ भहीना (Eight Month)- इस आमु भें शशशु खखरौने 
को रेने ऩय ऩुन् रेने के शरए  योने रगता है। 
अनेकों खखरौनों के फीच अऩनी ऩसन्द का खखरौना 
छाॉटने का प्रमास कयता है। दसूये फच्चों के साथ 
खेरने भें आनन्द रेता है।  

10. निभ   भहीना (Nine Month) - नौ भहीने का होने ऩय 
फारक अऩने आऩ फैठने रगता है।  
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11. दशभ भहीना (Ten Month) - शशशु विशबन्न प्रकाय की 
आिाजों औय दसूये शशश ु की गनतमों का अनुकयण 
कयता है। शशशु घॊटी की आिाज सुनकय उसका 
अनुसयण कयता है एिॊ ढकी हुमी िस्तुओॊ को खोरने 
रगता है तथा अऩना खखरौना नछन जाने ऩय वियोध 
कयता है।  

12. प्रथभ िषथ (First Year)- शशश ुछोटे-छोटे शब्दों को (चाय 
शब्द) को फोरने रगता है दसूये व्मजक्तमों की किमाओॊ 
का अनुकयण कयता है। दऩथण भें अऩना भुॉह देखने 
रगता है। एक िषथ की आमु भें चरने का प्रमत्न 
प्रायम्ब कय देता है।  

13. द्वितीम िषथ (Second Year) - दो िषथ की आमु भें शशशु 
छोटे-छोटे िाक्मों का उच्चायण कयने रगता है मा दो 
शब्दों के िाक्मों का प्रमोग कयता है िषथ के अन्त 
तक उसके ऩास 100 से 200 तक शब्दों का बण्डाय हो 
जाता है। धचत्र भें कुछ ऩूछने ऩय िह हाथ यखकय 
फता देता है तथा इस अिस्था भें िह चॉकरेट मा 
टॉपी आदद ऩय शरऩटा कागज खोरने का प्रमास 
कयता है मा खोरता है। शशशु का बाषा विकास, सयर 
प्रश्न कयना, सभस्माओॊ को सभझना, विकास का प्रभुख 
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साधन ऻानेजन्रमाॉ होती हैं। ऩरयिेश के प्रत्मेक ऩदाथथ 
को देखता है एिॊ जानने का प्रमास कयता है।  

14. ततृीम िषथ (Third Year)- इस अिस्था भें िह ऩूछने ऩय 
अऩना नाभ फता देता है। हाथ कान, भुख आदद अॊगो 
को ऩूछने ऩय हाथ यखकय फता देता है। सीधी मा 
रम्फी येखा देखकय िैसी ही येखा खीॊचने का प्रमत्न 
कयता है। तीन अॊको की सॊख्मा दोहयाने रगता है एिॊ 
छोटे-छोटे िाक्मों को दोहयाने रगता है तथा आभतौय 
ऩय क्मा? क्मों? औय कैसे? से प्रश्न आयम्ब कयता है। 
गुडएनप व्मजक्त का जजतना बी भानशसक विकास 
होता है उसका आधा तीन िषथ की आमु तक हो जाता 
है। िटथ ने 1938 भें एक अध्ममन ककमा तथा फतामा 
कक 3 िषथ का शशशु 4 से 5 शभनट तक तथा 4 िषथ 
का शशशु 5-6 शभनट तक अऩना ध्मान ककसी िस्तु ऩय 
केजन्रत कय सकता है।  

15. चतुथथ िषथ (Fourth Year) - छोटी एिॊ फड़ी येखाओॊ भें 
अन्तय जान जाता है। अऺय शरखना आयम्ब कय देता 
है। िस्तुओॊ को िभ से यखता है। रगबग 12 छोटे-

छोटे शब्दों के िाक्मों को दोहयाने रगता है। चतुबुथज 
की नकर कयने रगता है शशशु को ठण्ड, नीॊद, बूख 
रगने का अन्तय ऩूछा जाए  तो फता सकता है।  
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16. ऩॊचभ िषथ (Fifth Year)- ऩाॉच िषथ की अिस्था भें शशशु 
टोऩी, खखरौने, गेंद आदद शब्दों की ऩरयबाषा कयने 
रगता है, नीरे, ऩीरे, हये रार आदद यॊगों का अन्तय 
फता सकता है, हल्की एिॊ बायी िस्तुओॊ भें अन्तय फता 
सकता है। अऩना नाभ शरखने रगता है। सॊमुक्त एिॊ 
जदटर िाक्म फोरने रगता है, 10-11 शब्दों के िाक्मों 
को स्भयण कय सकता है। विशबन्न िस्तुओॊ को 
िभानुसाय धगन सकता है, छोटी-छोटी आऻाओॊ को 
भानने रगता है एिॊ िजन के अन्तय को सभझने 
रगता है।  

17. षष्ठभ िषथ (Sixth Year)- शशश ुधगनती माद कय रेता है 
सयर प्रश्नों के उत्तय दे देता है तथा धचत्र ददखाने ऩय 
उसके रुप्त बागों को ददखाता है शयीय के विशबन्न 
अॊगों के नभा फता देता हैं। छोटी-छोटी सुनी कहानी 
सुनाने का प्रमास कयता है। स्भयण शजक्त, विकशसत 
होने रगती है। जजऻासा बी उत्ऩन्न होने रगती है। 

 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

 

1. Infant रैदटन बाषा के शब्द से फना है जजसका 
शाजब्दक अथथ है________________ । 
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2. ऩहरे दो सप्ताह का फच्चा________________ कहराता 
है। 

3. जफ फारक जन्भ रेता है तफ उसके भजस्तष्क का 
भाऩ___________ होता है। 

4. निजात शशशु भें हडडड्मों की सॊख्मा रगबग 

___________होती है। 

5.  ‘‘ऩाॊच िषथ तक की अिस्था शयीय तथा भजस्तष्क 
के शरए  फड़ी ग्रहणशीर होती है।’’ मह ककसका 
कथन है?  

6. ककसने शैशिािस्था को सीखने का आदथश कार 
(Ideal period of learing) भाना है।  

7. _________ ने कहा है ‘‘शैशिािस्था भें सीखने की 
सीभा औय तीव्रता विकास की ओय ककसी अिस्था 
की तुरना भें फहुत अधधक होती है।’’  

 

3.6 शैशवावस्था भें साॊवेधगक ववकास Emotional 

development in Infancy 

Bridges (वव्रजेज) के अनुसाय- शशशु भें जन्भ के सभम केिर 
उते्तजना होती है औय 2 िषथ की आमु तक उसभें रगबग 
सबी सॊिेगों का विकास हो जाता है।  
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 शशशु जन्भ के सभम से ही सॊिेगात्भक व्मिहाय की 
अशबव्मजक्त कयता है, फच्चे का योना, धचल्राना तथा 
हाथ ऩैय ऩटकना आदद शशश ु के सॊिेगात्भक व्मिहाय 
को ऩरयरक्षऺत कयत ेहैं।  

 शशशु के सॊिेगात्भक व्मिहाय भें अत्मधधक अजस्थयता 
होती है उसका सॊिेग कुछ ही सभम के शरए  यहता 
है औय कपय सभाप्त हो जाता है इच्छाऩूनत थ भें फाधा 
उत्ऩन्न होने ऩय उसभें सॊिेगात्भक उते्तजना होती है 
तथा इच्छा ऩूणथ होने ऩय उसकी उते्तजना सभाप्त हो 
जाती है। उदायहणाथथ योता हुआ शशश ु खखरौने, दधू, 

शभठाई मा आऩनी ऩसन्द की िस्तु ऩाकय तुयॊत योना 
फन्द कय हॊसना शुरु कय देता है तथा आमु फढने के 
साथ-साथ उसकी सॊिेगात्भक व्मिहाय के जस्थयता आ 

जाती है।  

 शशशु की सॊिेगात्भक अशबव्मजक्त धीये-धीये ऩरयिनतथत 
होती जाती है। आमु फढने के साथ ऋणात्भक सॊिेगों 
की तीव्रता भें कभी आती है जफकक घनात्भक सॊिेगों 
की तीव्रता भें फढोत्तयी होती है उदाहयणाथथ दो मा तीन 
भाह का शशशु बूख रगने ऩय तफ तक योता है जफ 
तक उसको दधू (खाना) नहीॊ शभर जाता है 4 मा 5 

िषथ का शशश ुइस प्रकाय का व्मिहाय नहीॊ कयता है।  
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 प्रायम्ब भें शशशु के सॊिेग अस्ऩष्ट होत ेहैं ऩयन्तु धीये-

धीये उसके सॊिेगों भें स्ऩष्टता आने रगती है उसके 
सॊिेगात्भक विकास भें िभश् ऩरयितथन होता चरा 
जाता है। उदाहयणाथथ- शशशु आयम्ब भें खुश होने ऩय 
भुस्कयाता है कुछ सभम फाद िह अऩनी प्रसन्नता को 
हॉसकय विशबन्न प्रकाय की ध्िननमाॊ उत्ऩन्न कयके मा 
फोरकय व्मक्त कयता है। 

 रगबग दो िषथ की आमु तक शशश ुभें सबी सॊिेगों 
का विकास हो जाता है - गेसेर ने अऩने अध्ममन भें 
ऩामा कक 5 सप्ताह के शशशु की बूख, िोध एिॊ कष्ट 
का धचल्राहट भें अन्तय हो जाता है तथा उसकी भाॉ 
उसका अथथ सभझने रगती है।  

 भनोिैऻाननकों का कहना है कक इस अिस्था भें कुछ 
विशेष सॊिेगों का विकास होता है जो भूर प्रिवृत्तमों से 
सम्फजन्धत होत े हैं इस सभम शशश ुकी पे्रभ बािना 
काभ प्रिवृत्त ऩय आधारयत होती है। शशश ुका अऩने 
अॊगों से पे्रभ कयना, इस प्रिवृत्त को द्मोतक है। फ्रामड 
के अनुसाय इस प्रकाय के आत्भपे्रभ को नायसीशसज्भ 
कहत ेहैं। इस सभम बािना ग्रजन्थमों का बी विकास 
होता है जफ शशशु 4 मा 5 िषथ का होता है तो उसभें 
भात ृ पे्रभ मा वऩत ृ वियोधी बािना तथा वऩत ृ पे्रभ मा 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम110 

भात ृवियोधी बािना ग्रजन्थ का विकास िभश् फारक 
ि फाशरका भें होता है। 

 शशशु कुछ फातों से बमबीत होना सीख जात े हैं। 
जयसील्ड (Jersild E.T.- Child Psychology) के भतानुसाय ऊॉ चा 
शोय, धगयने का डय, अवप्रम अनुबि औय स्भनृतमों, 
बमबीत, व्मजक्तमेाॊ का अनुकयण आदद। ककन्तु जजन 
फातों से शशशु डयत ेहैं - अॊधेया कभया, जानिय, अऩरयधचत 
व्मजक्त, अऩरयधचत ऩदाथथ, ऊॉ ची आिाज, ऊॉ चा स्थान शयीय 
के ककसी अॊग भें ऩीडा, धगयना, ऻानेजन्रम ऩय चोट 
रगना, शशशु व्मजक्त अनुबिों से ही डयना सीखता है 
तथा मे व्मजक्तगत अनुबि शशशु के अरग-अरग होत े
हैं। शशशुओॊ का बम कई रूऩों भें प्रकट होता है जैसे 
योना, चीखना, साॉस का कुछ सभम के शरए  रूक जाना, 
काभ कयत े हुमे छोड देना शभशभमाना, बमजन के 
जस्थनत से दयू बाग जाना, नछऩ जाना आदद।  

 दो से 6 िषथ का शशश ुफड़ी जल्दी िोध भें  आ जाता 
है िोध उत्ऩन्न कयने िारी ऩरयजस्थनतमाॉ है खखरौने 
के शरए  झगड़ा, कऩड़ों के शरए  झगड़ा, इच्छाऩूनत थ भें 
फाधा, दसूये फारक द्िाया आिभण, गारी गरौज िोध 
बी कई प्रकाय से प्रकट कयत ेहैं- रोट-ऩोट हो जाना, 
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शयीय कडा कयना, ऊऩय नीचे उछरना, रात भायना, 
धचल्राना, ऩैय ऩटकना, नछऩ जाना आदद। 

Bridges के अनुसाय विशबन्न प्रकाय के सॊिेगों के उदम होने 
की आमु ननम्न सायणी भें प्रस्तुत है।  

 

ताशरका 
शैशवावस्था भें सॊवेगात्भक ववकास 

आमु सॊिेग 

ज
न्भ 
के 
सभ
म 

उते्तज
ना 

- - - - - - - - 

3 

भाह  

उते्तज
ना 

आन
न्द 

क
ष्ट 

- - - - - - 

6 

भाह  

उते्तज
ना 

आन
न्द 

क
ष्ट 

िो
ध 

धृ
णा 

ब
म 

- - - 

12 

भाह 

उते्तज
ना 

आन
न्द 

क
ष्ट 

िो
ध 

धृ
णा 

ब
म 

स्ने
ह 

उल्रा
स 

- 

18 

भाह 

उते्तज
ना 

आन
न्द 

क
ष्ट 

िो
ध 

धृ
णा 

ब
म 

स्ने
ह 

उल्रा
स 

ई
ष्माथ 
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24 

भास 

उते्तज
ना 

आन
न्द 

क
ष्ट 

िो
ध 

धृ
णा 

ब
म 

स्ने
ह 

उल्रा
स 

ई
ष्माथ 

 

3.7 शैशवावस्था भें साभान्जक ववकास(Social 
Development in Infancy) 

प्रथभ भाह (First Month)- प्रथभ भाह भें शशश ु साधायण 
आिाज एिॊ भनुष्म की आिाज भें अन्तय नहीॊ जानता, ककसी 
व्मजक्त मा िस्तु को देखकय स्ऩष्ट प्रनतकिमा नहीॊ कयता, 
तीव्र प्रकाश तथा ध्िनन के प्रनत प्रनतकिमा अिश्म कयता है। 
योने एिॊ नेत्रों को घुभाने की प्रनतकिमा कयता है। जफ शशश ु
को गोद भें सुरामा जाता है कन्धे से रगामा जाता है 
नहरामा जाता है मा उसके कऩडे फदरे जात े हैं तो िह 
ककसी अन्म व्मजक्त की अनुबूनत कयता है तथा उसकी 
अनुबूनत का साधन स्ऩशथ है।  

द्ववतीम भाह (Second Month) - शशशु भनुष्म की आिाज 
ऩहचानने रगता है। दसूये व्मजक्त को अऩने ऩास देखकय 
भुस्कयाता है जफ कोई व्मजक्त शशशु से फात मा तारी 
फजाना मा खखरौना ददखाता है। तो आिाज को सुनकय शसय 
घुभाता है।  

ततृीम भाह (Third Month)- शशश ु अऩनी भाॉ को ऩहचानने 
रगता है जफ कोई व्मजक्त शशशु से फात कयता है मा 
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तारी फजाता है तो िह योते-योत ेचुऩ हो जाता है। भाॉ  के 
उससे दयू जाने ऩय योता है तीन भास के शशशु भें 
साभाजजक चेतना आने रगती है।  

चतुथथ भाह (Fourth Month) - चौथे भाह भें शशश ु ऩास आने 
िारे व्मजक्त को देखकय हॉसता है उसे देखता है, कोई उसके 
साथ खेरता है तो िह हॉसता है तथा अकेरा यह जाने ऩय 
योने रगता है। ककसी व्मजक्त की गोद ऩय आने के शरए  
हाथ उठाना प्रायम्ब कयता है।  

ऩॊचभ भाह (Fifth Month) - ऩाॉचिे भाह शशश ुपे्रभ एिॊ िोध के 
व्मिहाय भें अन्तय सभझने रगता है मदद कोई उसके 
साभने हॉसता है तो िह बी हॊसने रगता है तथा डाॉटने ऩय 
सहभ जाता है।  

षष्ठभ भाह (Sixth Month) - ऩरयधचत एिॊ अऩरयधचत व्मजक्तमों 
भें अन्तय कयने रगता है, िह अऩरयधचतों से डयता है 
ऩरयधचत व्मजक्तमों को ऩहचान रेता है फडों के प्रनत 
आिाभक व्मिहाय कयता है, िह फडों के फार ऩेन कऩडे, 
चश्भा आदद खीचने रगता है।  

अष्टभ ्भाह (Eight Month)- शशशु फोरे जाने िारे शब्दों औय 
हाि-बाि का अनुकयण कयने रगता है। शशश ुदसूये फारकों 
की उऩजस्थनत आिश्मक भानता है।  



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम114 

नवभ भाह (Nineth Month)- दसूयों के शब्दों, हाि बाि तथा 
कामों का अनुकयण उसी प्रकाय से कयने का प्रमास कयता 
है। अऩनी ही ऩयछाई के साथ खेरने का प्रमास कयता है 
तथा उसे चूभने का प्रमास कयता है। 

प्रथभ वषथ (First year) - एक िषथ की आमु भें भना ककए  
जाने िारे कामथ को नहीॊ कयता है। घय के सदस्मों से दहर-

शभर जाता है। भना कयने ऩय भान जाता है। अऩरयधचतों 
के प्रनत बम तथा नाऩसन्दगी व्मक्त कयता है। एक िषथ 
का शशशु अऩनी साभाजजकता का ऩरयचम कई रुऩों भें देता 
है िह नघसटता हुआ अन्म व्मजक्त तक ऩहुॊचता है ऩदाथों 
को उठाता एिॊ ऩटकता है। निीन िस्तुओॊ भें रुधच रेता है।  

द्ववतीम वषथ (Second year) - दो िषथ की आमु भें शशशु घय के 
सदस्मों को उनके कामों भें कोई न कोई सहमोग देने 
रगता है इस प्रकाय िह ऩरयिाय का सकिम सदस्म फन 
जाता है। साभुदहक खेर भें खेरने रगता है।  

ततृीम िषथ (Third year) - तीसये िषथ भें िह अन्म फारकों के 
साथ खेरने रगता है। खखरौनों के आदान-प्रदान तथा 
ऩयस्ऩय सहमोग के द्िाया िह अन्म फारकों से साभाजजक 
सम्फन्ध स्थावऩत कयता है।  
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चतुथथ िषथ (Fourth year) - इस सभम उसका साभाजजक व्मिहाय 
आत्भ केजन्रत हो जाता है। इस अिस्था भें िह प्राम् 
नसथयी कऺा (विद्मारमों) भें जाने रगता है उसके व्मिहाय भें 
ऩरयितथन आने रगता है। िह नमे-नमे साभाजजक सम्फन्ध 
फनाता है तथा नमे साभाजजक िाताियण भें स्िमॊ को 
सभामोजजत कयता है।  

ऩॊचभ िषथ (Fifth year)- शशशु भें नैनतकता की बािना का 
विकास होने रगता है िह जजस सभूह का सदस्म फनता है 
उसके द्िाया स्िीकृत प्रनतभानों के अनुरुऩ अऩने को फनाने 
का प्रमास कयता है।  

हयरॉक ने शरखा है (Hurluck) (P-270)- शशश ु दसूये फच्चों के 
साभुदहक जीिन से अनुकूरन कयना, उनसे रेन-देन कयना 
औय अऩने खेर के साधथमों को अऩनी िस्तुओॊ भें साझीदाय 
फनाना सीख जाता है, िह जजस सभूह का सदस्म होता है 
उसके द्िाया स्िीकृत प्रनतभान के अनुसाय अऩने को फनाने 
की चेष्टा कयता है। 

षष्ठभ िषथ (Sixth year) - इस िषथ भें िह प्राथशभक स्कूर भें 
जाने रगता है िहाॉ उसकी औऩचारयक शशऺा का प्रायम्ब हो 
जाता है िहाॉ िह नमे िाताियण से अनुकूरन कयना, 
साभाजजक कामों भें बाग रेना एिॊ नमे शभत्र फनाना सीखता 
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है। रडककमाॉ गुडडमा खेरती हैं, रडका अनुकयणात्भक खेर 
खेरते हैं। इस आमु भें फच्चे रडते बी हैं तथा िह रडाई 
ऺखणक होती है। साभुदहक खेरों भें बाग रेत ेहैं।  

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

8. ‚शशशु भें जन्भ के सभम केिर उते्तजना होती है 
औय 2 िषथ की आमु तक उसभें रगबग सबी 
सॊिेगों का विकास हो जाता है‛ मह कथन ककसका 
है? 

9. रगबग _________ की आमु तक शशश ु भें सबी 
सॊिेगों का विकास हो जाता है। 

10. ____________भें शशश ु साधायण आिाज एिॊ भनुष्म की 
आिाज भें अन्तय नहीॊ जानता। 

11. _______________की आमु भें शशश ुऩरयिाय का सदस्म 
फन जाता है। रगता है।  

 

3.8  सायाॊश 
प्रस्तुत इकाई भें शैशिािस्था भें शशशु के शयीरयक, भानशसक, 

सॊिेगात्भक एिॊ साभाजजक विकास की प्रकिमा एिॊ इस 
प्रकिमा भें होने िारे रऺणों तथा ऩरयितथनो का उल्रेख 
ककमा गामा है। शैशिािस्था जन्भ के ऩश्चात की सफसे 
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प्रथभ एिॊ भहत्िऩूणथ अिस्था है। इस बाग भें एक साभान्म 
शशशु की शैशिािस्था भें विकास की चचाथ की गमी है। जो 
कक सबी ऺेत्रों भें साभान्म हो। विकास ननयतॊय चरने िारी 
प्रकिमा है। इस अिस्था भें यहकय शशश ुअऩने जीिन के 
भहत्िऩूणथ कार को ऩणूथ कयत े हुमे अगरी अिस्था भें 
ऩहुॊचता है। शशशु इस अिस्था भें चरने से रेकय फोरना, 
सभझना एिॊ सभाज के ननमभ कानून (प्रनतभान) के साथ 
आगे की मात्रा का शुबायम्ब इस अिस्था से कयता है। 
शशशु का भुस्कयाना, हॉसना, वियोध कयना प्रश्न ऩूछना, क्मा? 

क्मो? कैसे? इस यहस्मभमी सॊसाय के फाये भें जानने के शरए  
उत्सुक यहता है अथाथत शशशु की जजऻासा।  

कोई बी विकास हो, चाहे िह भानि का हो मा अन्म प्राणी 
का ननजश्चत अिस्थाओॊ भें होता है। विकास की एक 
अिस्था दसूयी से शबन्न होती है। भनोिैऻाननकों ने सुविधा 
के शरए  भानि विकास को विशबन्न अिस्थाओॊ भें फाॊटकय 
उनके प्रकट होने िारे ऩरयितथनों एिॊ अशबरऺणों को 
ऩहचान कय उनका अध्ममन ककमा।  

वैरन्टाइन ने शैशिािस्था को सीखने का आदथश कार (Ideal 

period of learing) भाना है।  
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वाटसन ने कहा है ‘‘शैशिािस्था भें सीखने की सीभा औय 
तीव्रता विकास की ओय ककसी अिस्था की तुरना भें फहुत 
अधधक होती है।’’  

 

3.9 शब्दावरी 
1. शैशवावस्था - साभान्मत् शशशु के जन्भ के उऩयान्त 
के प्रथभ 3 िषथ शैशिािस्था कहराते हैं।  

2. इन्पैं ट (Infant)-शशशु को अॊगे्रजी बाषा भें इन्पैं ट (Infant) 

कहत ेहैं। Infant रैदटन बाषा के शब्द से फना है। अत् 
इन्पैन्ट का शाजब्दक अथथ है फोरने भें अऺभ अत् 
इन्पैन्ट शब्द का प्रमोग शशशु की उस अिस्था तक 
के शरए  ककमा जाता है जफ िे साथथक शब्दों का 
प्रमोग प्रायम्ब कयत ेहैं। 

 

3.10 स्वभलूमाॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय  
1. फोरने भें अऺभ 

2. निजात शशशु 
3. 270 

4. 350 ग्राभ 

5. न्मूभैन (J. Newman) का  

6. िैरन्टाइन ने  
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7. िाटसन 

8. Bridges  )वव्रजेज(  का  

9. दो िषथ 
10. प्रथभ भाह 

11. दो िषथ 
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फुक डडऩो, भें यठ।  

6. भुकजी, श्रीभती सन्ध्मा, फार भनोविऻान, येरिे िाशसॊग 
सीताऩुय योड़, रखनऊ। 

7. ऩचौयी, डा0 धगयीश, शशऺा के भनोिैऻाननक आधाय, आय 
रार फुक डडऩो भें यठ। 
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8. बाई, मोगेन्रजीत - शशऺा भनोविऻान, अग्रिार 
ऩजब्रकेशस, आगया-2 

 

3.12  तनफॊधात्भक प्रश्न 
1. शैशिािस्था ककसे कहत ेहैं  

2. Bridges (वव्रजेज) के अनुसाय शैशिािस्था भें विशबन्न 
प्रकाय के सॊिेगों का उल्रेख कीजजमे।  

3. शैशिािस्था भें बाय एिॊ रम्फाई के फाये भें शरखखमे।  

4. शैशिािस्था भें सॊिेगात्भक विकास का िणथन कीजजए?  

5. शैशिािस्था भें विकास की प्रकिमा के फाये भें विस्ताय 
से िणथन कीजजमे।  

6. शैशिािस्था भें भानशसक विकास ककस प्रकाय से होता 
है। सभझाइए? 
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इकाई-4  फालमावस्था भें शायीरयक, भानशसक, 
सॊवेगात्भक तथा साभान्जक ववकास 

Childhood -with respect to Physical, 

Mental, Emotional and Social 

development 

 

4.1 प्रस्तािना 
4.2 उद्देश्म 

4.3 फाल्मािस्था 
4.3.1 फाल्मािस्था भें शायीरयक विकास 

4.3.2 फाल्मािस्था भें भानशसक विकास 

4.3.3 फाल्मािस्था भें साभाजजक विकास 

4.3.4 फाल्मािस्था भें सॊिेगात्भक विकास 

4.4 फाल्मािस्था भें विशबन्न विकासों को प्रबावित 
कयने िारे कायक 

4.5 फाल्मािस्था भें शशऺा का स्िरूऩ 

4.6 सायाॊश 

4.7 शब्दािरी  

4.8 स्िभूल्माॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय  
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4.9 सन्दबथ ग्रन्थ 

4.10 ननफॊधात्भक प्रश्न   

 

4.1 प्रस्तावना 
फारक के विकास की प्रकिमा उसके जन्भ से ऩूिथ भाता के 
गबथ से ही प्रायम्ब हो जाती है औय जन्भ के ऩश्चात   मह 
विकास प्रकिमा शैशिािस्था, फाल्मािस्था, ककशोयािस्था तथा 
प्रौढ़ािस्था तक िभश् चरती यहती है। विकास की इन 
विशबन्न अिस्थाओॊ भें फारक का कई प्रकाय से विकास 
होता है मथा-शायीरयक, भानशसक, साभाजजक, सॊिेगात्भक विकास 
आदद । इस प्रकाय स्ऩष्ट है कक भानि विकास प्रकिमा 
जन्भ से रेकय जीिनऩमथन्त चरती यहती है। जन्भ से 
रेकय 6 िषथ की आमु तक शैशिािस्था होती है तथा उसके 
ऩश्चात   फारक फाल्मािस्था भें प्रिेश कयता है। मह अिस्था 
फारक के व्मजक्तत्ि के ननभाथण की अिस्था होती है। 
फारक भें इस अिस्था भें विशबन्न आदतों, व्मिहायों, रुधच 
एिॊ इच्छाओॊ के प्रनतरूऩों का ननभाथण होता है। कोर एिॊ 
ब्रूस ने इस अिस्था को जीिन का ‘ अनोखा कार’ फताते 
हुए कहा है- ‚ िास्ति भें भाता-वऩता के शरए  फार विकास 
की इस अिस्था को सभझना कदठन है।’’ इस अिस्था को 
सभझना इसशरए  कदठन कहा गमा है क्मोंकक इस अिस्था 
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भें फारक के व्मिहाय भें अनेकों अनोखे ऩरयितथन ददखाई 
देत ेहैं।  

 

4.2 उद्देश्म 
इस इकाई के अध्ममन के ऩश्चात आऩ- 

 फाल्मािस्था की भहत्ता की वििेचना कय सकें गे। 

 फाल्मािस्था भें फारक के शायीरयक विकास को 
िखणथत कय सकें गे। 

 फाल्मािस्था भें फारक के भानशसक विकास की 
व्माख्मा सकें गे। 

 फाल्मािस्था भें फारक के साभाजजक विकास के फाये 
भें जान सकें गे। 

 फाल्मािस्था भें फारक के सॊिेगात्भक विकास को 
िखणथत कय सकें गे। 

 फाल्मािस्था भें फारक के शायीरयक विकास को 
प्रबावित कयने िारे कायकों की सभीऺा कय सकें गे। 

 फाल्मािस्था भें फारक के भानशसक विकास को 
प्रबावित कयने िारे कायकों ऩय चचाथ कय सकें गे। 

 फाल्मािस्था भें फारक के साभाजजक विकास को 
प्रबावित कयने िारे कायकों का विश्रेषण कय 
सकें गे। 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम124 

 फाल्मािस्था भें फारक के सॊिेगात्भक विकास को 
प्रबावित कयने िारे कायकों की सभीऺा कय सकें गे। 

 फाल्मािस्था भें फारकों की शशऺा व्मिस्था को 
सभझ सकें गे। 

4.3 फालमावस्था 
शैशिािस्था के फाद फारक फाल्मािस्था भें प्रिेश कयता है। 
फाल्मािस्था भें आने तक फारक इतना ऩरयऩक्ि हो जाता 
है कक िह अऩने आस-ऩास के िाताियण से ऩूणथ रूऩ से 
अऩरयधचत नहीॊ यहता है। फाल्मािस्था को भानि जीिन का 
स्िखणथभ कार कहा जा सकता है क्मोंकक फाल्मािस्था 
फारक के व्मजक्तत्ि ननभाथण की अिस्था होती है। मह 
फारक की ननभाथणकायी अिस्था होती है। इस अिस्था भें 
िह जजस िैमजक्तक एिॊ साभाजजक व्मिहाय को तथा शशऺा 
सम्फॊधी फातों को सीखता है िह उसके बािी जीिन की 
आधायशशरा होती है। फारक के शैक्षऺक, साभाजजक, नैनतक 
एिॊ सॊिेगात्भक विकास की नीॊि फाल्मािस्था भें ही भजफूत 
होती है, जो आगे चरकय उसे एक ऩरयऩक्ि भानि फनाती 
है। फाल्मािस्था भें जो व्मिहाय फारक के साथ ककमा जाता 
है उसका प्रबाि फारक के व्मजक्तत्ि ऩय दयूगाभी होता है। 
भानि जीिन भें फाल्मािस्था के भहत्ि ऩय प्रकाश डारते 
हुए जोन्स, शसभसन एवॊ ब्रेमय का कहना है- शैक्षऺक 
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दृजष्टकोण से जीिन-चि भें फाल्मािस्था से अधधक 
भहत्िऩूणथ अिस्था औय कोई नहीॊ है। जो अध्माऩक इस 
अिस्था के फारकों को शशऺा देत ेहैं, उन्हें फारकों की, उनकी 
आधायबूत आिश्मकताओॊ का, उनकी सभस्माओॊ का औय उन 
ऩरयजस्थनतमों की ऩूणथ जानकायी होनी चादहए, जो उनके 
व्मिहाय को रूऩान्तरयत औय ऩरयिनतथत कयती है। 

 साभान्मत् फाल्मािस्था रगबग 6 से 12 िषथ तक 
भानी जाती है। मह अिस्था आगे आने िारे जीिन की 
तैमायी की अिस्था होती है। फारक की शशऺा आयम्ब कयने 
की सफसे उऩमुक्त आमु भानी गमी है। इसीशरए  
भनोिैऻाननकों ने इस आमु को ’प्रायजम्बक विद्मारम की 
आमु’ कहा गमा है 

4.3.1 फालमावस्था भें शायीरयक ववकास 

व्मजक्त के विकास भें फाल्मािस्था भें शायीरयक विकास का 
फहुत भहत्ि है। साभान्म रूऩ भें मदद हभ देखें तो मह 
स्ऩष्ट होता है कक शायीरयक विकास के अन्तगथत फारक का 
कद, बाय, शयीय का विकास, रम्फाई आदद आत े हैं। िाह्म 
अॊगों के साथ-साथ आॊतरयक अॊगों का बी विकास होता है 
औय इनका उत्तभ प्रकाय से विकास फारक के सम्ऩूणथ 
व्मजक्तत्ि को ननधाथरयत कयता है। फाल्मािस्था भें शायीरयक 
विकास ननम्न प्रकाय से होता है- 
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बाय 

इस अिस्था भें फाशरकाओॊ का बाय फारकों की अऩेऺा 
अधधक होता है क्मोंकक फाशरकाओॊ भें फारकों की अऩेऺा 
ककशोयािस्था जल्दी आ जाती है। फाशरकाओॊ के िजन भें 9 

से 12 िषथ के फीच िदृ्धध की दय तीव्र यहती है औय 
प्रनतिषथ रगबग 14 ऩौण्ड िजन फढ़ता है। इसके विऩयीत 
फारकों का िजन कभ फढ़ता है। 

 

रम्फाई 

रम्फाई भें होने िारी िदृ्धध ऩय िैमजक्तक शबन्नताओॊ, 
सॊतुशरत बोजन, ऩमाथियण, फीभायी एिॊ आनुिाॊशशक कायकों का 
प्रबाि ऩड़ता है। इस अिस्था भें रम्फाई धीभी गनत से 
फढ़ती है तथा फारकों की अऩेऺा फाशरकाओॊ की रम्फाई 
अधधक फढ़ती है। 

 

हड्डडमाॊ 
इस अिस्था भें आते-आत ेहड्डडमों की सॊख्मा भें िदृ्धध हो 
जाती है तथा इनकी सॊख्मा 270 से फढ़कय 350 हो जाती है। 
फाल्मािस्था भें फारक एिॊ फाशरकाओॊ की हड्डडमों भें दृढ़ता 
आनी प्रायम्ब हो जाती हे। 

 

दाॊत 
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रगबग 6-7 िषथ भें फारक एिॊ फाशरकाओॊ के दधू के दाॊत 
टूटने रगत ेहैं तथा उनके स्थान ऩय स्थाई दाॊत ननकरने 
रगत ेहैं तथा 12-13 िषथ तक सबी स्थाई दाॊत ननकर आते 
हैं। 

 

अन्म अॊगों का ववकास 

फाल्मािस्था के प्रायम्ब से रेकय, अॊत तक फारक एिॊ 
फाशरकाओॊ के सबी अॊगों का रगबग ऩूणथ विकास हो जाता 
है। फाल्मािस्था भें फारकों की अऩेऺा फाशरकाओॊ भें विकास 
प्रकिमा तीव्र गनत से होती है। 

 

फालमावस्था भें भानशसक ववकास 

फारक का भानशसक विकास फाल्मािस्था भें भहत्िऩूणथ 
बूशभका यखता है। फाल्मािस्था भें भानशसक विकास से 
तात्ऩमथ फारक की सोचने, सभझने, स्भयण कयने, विचाय कयने 
तथा सभस्मा सभाधान कयने, ध्मान रगाने की शजक्त, प्रत्मऺ 
ऻान औय सॊकल्ऩना, जजऻासा एिॊ धच ॊतन आदद से है। 
फाल्मािस्था भें भानशसक मोग्मताओॊ का रगबग ऩूणथ 
विकास हो जाता है। फारक की भानशसक विशेषताओॊ को 
ननम्न रूऩ से स्ऩष्ट ककमा जा सकता है- 

 फाल्मािस्था के प्रथभ िषथ भें अथाथत   छठे िषथ भें 
फारक सयर प्रश्नों के उत्तय दे सकता है। बफना रुके 
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15 तक धगनती सुना सकता है। सभाचाय ऩत्रों भें फने 
धचत्रों के नाभ फता सकता है। 

 सातिें िषथ भें छोटी-छोटी घटनाओॊ का िणथन कयने भें 
सऺभ होता है तथा विशबन्न िस्तुओॊ भें सभानता एिॊ 
अॊतय फता सकता है। 

 ऑठिें िषथ भें 17-18 शब्दों को िाक्मों को दहुयाने के 
साथ छोटी-छोटी कहाननमों एिॊ कविताओॊ को कॊ ठस्थ 
कयके सुनाने की ऺभता विकशसत हो जाती है। 

 नौिें िषथ भें ददन, तायीख फताने के साथ ऩैसे धगनने 
की मोग्मता उसभें आ जाती है। 

 दसिें िषथ भें फारक 3-4 शभनट भें 60-70 शब्द कह ऩाने 
भें सभथथ हो जाता है। 

 ग्मायहिें िषथ भें फारक भें तकथ , जजऻासा एिॊ ननयीऺण 
शजक्त का विकास हो जाता है। मह प्रत्मऺ ऻान एिॊ 
ननयीऺण द्िाया िस्तुओॊ का ऻान प्राप्त कयता है। 

 फाहयिें िषथ भें फच्चा विशबन्न ऩरयजस्थनतमों की 
िास्तविकता को जानने का प्रमास कयता है। इसभें 
वििेक एिॊ फुद्धध होने के कायण दसूयों को सराह दे 
सकता है।  

 फाल्मािस्था फारक के विकास की भहत्िऩूणथ अिस्था 
है। इस अिस्था भें अशबबािकों एिॊ शशऺकों को 
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फारक के प्रनत ज्मादा सजग यहने की आिश्मकता है 
क्मोंकक मह कार ऐसा होता है जजसभें फारक का 
भानशसक विकास ऩूणथता की कगाय ऩय होता है। 

4.3.2 फालमावस्था भें साभान्जक ववकास 

फारक रगबग 6 िषथ की अिस्था भें ऩारयिारयक िाताियण 
से ननकरकय विद्मारम के सम्ऩकथ  भें आता है। फारक के 
शरए  विद्मारम का िाताियण घय की अऩेऺा बफल्कुर 
शबन्न होता है। विद्मारम भें फारक साभाजजक ननमभ 
सीखने के साथ- साथ नमे शभत्रों के साथ सम्ऩकथ  स्थावऩत 
कयना सीख जाता है। िह विद्मारम भें होने िारे 
साभाजजक एिॊ साॊस्कृनतक कामथिभों भें बी अऩनी ऩूणथ 
सहबाधगता का प्रदशथन कयता है। विद्मारम भें अनुकूरन 
स्थावऩत होने के ऩश्चात   फारक के व्मिहाय भें अनेक 
ऩरयितथन होत े है। फारक भें चॊचरता होने के कायण िह 
ककसी बी शभत्र भॊडरी का सदस्म फन जाता है औय मह 
शभत्र भॊडरी उसे उधचत-अनुधचत कामों के शरए  ददशा 
ननदेश प्रदान कयती है जजससे फारक के साभाजजक विकास 
को नमी ददशा शभरती है। इस अिस्था के अॊनतभ कार को 
‘टोरी अथिा सभूह की आमु’ कहा गमा है। िह अऩने सभूह 
के ननमभों एिचॊ आदशों का ननष्ठा से ऩारन कयत े हैं। 
ऩरयणाभत् फारक भें स्ितॊत्रता सहामता एिॊ उत्तयदानमत्ि के 
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गुणों का विकास होता है। अऩने चॊचर स्िबाि के कायण 
फारक अऩने शशऺकों के सम्भान के साथ-साथ उनका 
उऩहास कयने से बी नहीॊ चूकता है।फाल्मािस्था भें फारक 
अऩनी कऺा के सबी सहऩाठी को शभत्र न फनाकय अऩने 
शभत्रों का चुनाि कयने रगता है। शभत्रों के चुनाि भें उनकी 
ऩारयिारयक एिॊ साभाजजक प्रजस्थनत का बी प्रबाि ऩड़ता है।  

इस अिस्था भें फारक भें नेता फनने की बािना अधधक 
ददखाई देती है। अच्छे गुणों के आधाय ऩय िह प्रशॊसा का 
ऩात्र फन जाता है औय अऩने सभूह का नेता चुन शरमा 
जाता है। फारक अच्छे एिॊ फुये ककसी बी सभूह के सदस्म 
फन सकत े हैं। अच्छे कामों भें शरप्त सभूह को सभाज 
द्िाया स्िीकृनत प्राप्त होती है तथा अिाॊनछत कामों भें रीन 
सभूह सभाज भें ननॊदा का ऩात्र होता है। 

इस कार भें फारक को अऩने वप्रम कामों भें  अत्माधधक 
रुधच हो जाती है, जो फारक एिॊ फाशरकाओॊ भें ऩथृक-ऩथृक 
होती है। इसी प्रकाय फारक भें अऩने ऩास-ऩड़ोस के स्थानों, 
घटनाओॊ एिॊ व्मजक्तमों के फाये भें जानने की रुधच उत्ऩन्न 
हो जाती है औय उनके फाये भें अऩने शभत्रों को फताकय 
स्िमॊ को गौयाजन्ित भहसूस कयत े हैं। इस प्रकाय 
फाल्मािस्था भें फारक के िाॊनछत एिॊ अिाॊनछत व्मिहाय भें 
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ननयॊतय प्रगनत होती यहती है। इस प्रकाय िह एक साभाजजक 
प्राणी फनने की ददशा भें अग्रसय होता है। 

4.3.3 फालमावस्था भें सॊवेगात्भक ववकास 

फारक की फाल्मािस्था को सॊिेगात्भक विकास का अनोखा 
कार भाना जाता है। सम्ऩूणथ फाल्मािस्था भें फारक के 
सॊिेगों भें अजस्थयता देखने को शभरती है। फाल्मािस्था भें 
सॊिेगों की अशबव्मजक्त एक विशशष्ट प्रकाय से होने रगती 
है। सॊिेगों भें साभाजजकता का बाि आने से सभाज के 
अनुकूर व्मिहाय कयने के शरए  पे्ररयत होने रगता है। इस 
प्रकाय िह सॊिेगों की अशबव्मजक्त ऩय ननमॊत्रण कयना सीख 
जाता है। बाषा ऻान सुदृढ़ होने से िह अऩने बािों की 
अशबव्मजक्त बाषा के भाध्मभ से कयना प्रायम्ब कय देता 
है। इसके साथ ही साथ फारक के अॊदय बम के सॊिेग 
सकिम हो जात ेहैं ऩयन्तु उसभें उत्ऩन्न बम शैशिािस्था से 
शबन्न होता है। मह बम उसके बविष्म भें सपरता की 
धच ॊता, अशबबािको एिॊ शशऺकों द्िाया कड़ ेव्मिहाय से जुड़ा 
होता है। 

 इसी प्रकाय फारक भें ननयाशा, ईष्माथ, द्िेष, िोध, जजऻासा, 
स्नेह बाि एिॊ प्रपुल्रता के सॊिेग देखने को शभरत े हैं। 
इस प्रकाय फारक के चरयत्र एिॊ व्मजक्तत्ि के ननभाथण भें 
सॊिेगों का भहत्िऩूणथ मोगदान होता है। अत् शशऺकों एिॊ 
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अशबबािकों को उनके सॊिेगों के उधचत  ददशा भें विकास 
के शरए  प्रमत्नशीर यहना चादहए ताकक फारक के चरयत्र 
एिॊ व्मजक्तत्ि का सभुधचत विकास हो सके। 

 शैशिािस्था भें फारक के सॊिेगात्भक व्मिहाय भें 
आॊधी तूपान जैसी जस्थनत होती है औय िह साभान्मत् 
योना, चीखना, धचल्राना जैसी गत्मात्भक किमाओॊ से 
अशबव्मक्त होते हैं ऩयन्तु फाल्मािस्था भें विशेषत् 
फाल्मािस्था के अॊनतभ िषों भें फारक अऩने सॊिेगों को 
उधचत भाध्मभ से अशबव्मक्त कयने ने सभथथ हो जात ेहैं। 
िह साॊिेधगक रूऩ से कुछ जस्थय होने रगते हैं, क्मोंकक इस 
अिस्था तक फारक भें बाषा का ऩूणथ विकास हो जाता है 
एिॊ िे कुछ साभाजजक हो जात ेहैं। 

फालमावस्था भें प्रदशशथत सॊवेग 

फाल्मािस्था भें फारक भें अनेक नमे सॊिेगों का प्रादबुाथि 
होता है। इस अिस्था भें फारक भें प्रदशशथत होने िारे कुछ 
प्रभुख सॊिेग ननम्नशरखखत हैं- 

1. बम 

2.  िोध 

3. ईष्माथ 
4. आकुरता 
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5. स्नेह 

6. हषथ 
7. पे्रभ 

8. प्रसॊनता 
 

4.3.4 फालमावस्था भें सॊवेगों की ववशेषताएॊ 
इस अिस्था भें फारकों के सॊिेग प्रौढ़ों से कापी शबन्नता 
यखत ेहैं। इनके सॊिेगों भें अनेक विशेषताएॊ ऩामी जाती हैं 
जो इस प्रकाय हैं- 

रघु काशरक सॊवेग 

फाल्मािस्था भें फारकों के सॊिेग ऺखणक होत े हैं। उनके 
सॊिेगों भें स्थानमत्िता का अबाि होता है। उनके सॊिेग कुछ 
शभनट तक ही प्रदशशथत होत ेहैं, उसके फाद सभाप्त हो जात े
हैं। 

तीव्रता  

मद्मवऩ इस अिस्था भें फारक के सॊिेग रघु काशरक होत े
हैं तथावऩ उनभें तीव्रता अधधक ऩामी जाती है। इस अिस्था 
के फारक अऩने सॊिेगों का प्रदशथन अत्मॊत रतु गनत से 
कयत ेहैं। जैसे मदद फारक भें बम का सॊिेग उत्ऩन्न होता 
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है तो उसभें अऩने बम को नछऩाने की ऺभता नहीॊ होती है, 

िह तुयन्त प्रदशशथत कय देत ेहैं। 

 

ऩरयवतथनशीरता 
इस अिस्था भें फारकों के सॊिेग शीघ्र ही ऩरयिनतथत बी हो 
जात े हैं। उनभें हॉसने, योने, भुस्कुयाने, ईष्माथ, पे्रभ आदद सॊिेग 
जजतनी जल्दी उत्ऩन्न होते हैं उतनी ही शीघ्रता से 
ऩरयिनतथत बी हो जात ेहैं। 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

1. _____________ ने फाल्मािस्था को जीिन का ‘अनोखा 
कार’ कहा है 

2. फाल्मािस्था को भानि जीिन का स्िखणथभ कारक्मों  
कहा जा सकता है ? 

3. भनोिैऻाननकों ने फाल्मािस्था को ________________ कहा 
है। 

4. फाल्मािस्था भें आते-आत ेहड्डडमों की सॊख्मा भें िदृ्धध 
हो जाती है तथा इनकी सॊख्मा 270 से फढ़कय ________ 

हो जाती है। 

5. फाल्मािस्था के अॊनतभ कार को_______________ कहा 
गमा है। 
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6. सम्ऩूणथ फाल्मािस्था भें फारक के सॊिेगों भें 
_____________ देखने को शभरती है। 

7. फाल्मािस्था भें फारक भें प्रदशशथत होने िारे कुछ 
प्रभुख सॊिेगों के नाभ शरखखए। 

 

4.4 फालमावस्था भें ववशबन्न ववकासों को प्रबाववत कयने वारे 
कायक 

विकास भें आनुिॊशशकता तथा ऩमाथियण के सॊप्रत्मम का 
अऩना एक विशेष भहत्ि है। इनके भहत्ि ऩय प्रकाश डारने  
के ऩहरे आऩको मह फता देना उधचत सभझते हैं कक 
आनुिॊशशकता तथा िाताियण जैसे शब्दों का प्रमोग 
भनोविऻान भें ककस अथथ भें होता है। भाता-वऩता से उनके 
फच्चों भें शायीरयक गुणों तथा सॊगठनों का जीन्स द्िाया 
होने िारे सॊचयण का अध्ममन कयने िारे विऻान को 
आनुिॊशशकता की सॊऻा दी जाती है जजसके द्िाया व्मजक्त 
अऩने भाता-वऩता से उनके गुणों एिॊ शायीरयक सॊगठनों को 
प्राप्त कयता है।  

  ऩमाथियण से तात्ऩमथ उन सबी चीजों से होता है, 

जो गबथधायण से भतृ्मु तक उसे प्रबावित कयती हैं तथा 
व्मजक्त को उते्तजजत औय प्रबावित कयता है। आनुिॊशशकता 
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द्िाया व्मिहाय के यचनातन्त्र के आियण का ननभाथण होता 
है जजसके अन्तगथत व्मिहाय एक ननजश्चत ददशा भें 
िाताियण द्िाया विकशसत होता है। अत् व्मजक्त का प्रत्मेक 
व्मिहाय आनुिॊशशकता तथा िाताियण दोनों के अन्त्किमा 
का ऩरयणाभ तथा दोनों द्िाया ही ननधाथरयत होता है।  

 व्मजक्त का जीिन िॊशानुिभ द्िाया ही सम्बि होता 
है। व्मजक्त जजन गुणों एिॊ विशेषताओॊ को अऩने िॊश से 
प्राप्त कयता है िे गुण एिॊ विशेषतामें िॊशानुिभ विशेषतामें 
होती हैं। है। व्मजक्त जजन गुणों एिॊ विशेषताओॊ को अऩने 
िॊश से प्राप्त कयता है िे गुण एिॊ विशेषतामें िॊशानुिभ 
विशेषतामें होती हैं। उसकी भनोशायीरयक यचना ऩय 
िॊशानुिभ सम्फन्धी कायकों का विशेष प्रबाि ऩड़ता है। 
फारक की शायीरयक तथा भानशसक यचना का जनक 
िॊशानुिभ है। िॊशानुिभ, भानि जीिन सम्बि फनाता है 
तथा उनभें सॊिेग, तकथ  शजक्त, फात-चीत कयने की शजक्त, 

फुद्धध, विकासात्भक गुण, आन्तरयक शजक्त तथा कामाथत्भक 
ऺभता का सभािेश कयता है।  

 विकास को प्रबावित कयने िारे िाताियण औय 
सॊगदठत साधनों के कुछ ऐसे विशेष कायक हैं, जो फच्चे के 
विकास की दशा ऩय ननजश्चत औय विशशष्ट प्रबाि डारते 
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हैं। फच्चों के विशबन्न विकासों ऩय प्रबाि डारने िारे 
ननम्नशरखखत प्रकाय के कायक हैं:- 

फालमावस्था भें शायीरयक ववकास को प्रबाववत कयने वारे 
कायक  

शयीय िैऻाननकों ने स्ऩष्ट कक है कक गबाथधान के सभम 
स्त्री-ऩुरुष के शयीय सम्फन्धी जजस प्रकाय के वऩत्रकैों (जीन्स) 

का सॊमोग होता है फच्चे के शयीय (शरॊग, आकाय-प्रकाय, 

रम्फाई-भोटाई, यॊग-रूऩ एिॊ आॉख-नाक आदद की फनािट 
आदद) का विकास तदनुकूर ही होता है। वऩत्रकै ही शायीरयक 
योगों को एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी भें हस्तान्तरयत कयत ेहैं 
जो फच्चे ककसी योग के रऺण साथ भें रेकय ऩैदा होत ेहैं, 
िे प्राम् उन योगों से ग्रस्त यहत ेहैं औय उनका शायीरयक 
विकास सही रूऩ भें नहीॊ हो ऩाता। शयीय िैऻाननकों ने मह 
बी स्ऩष्ट ककमा कक गबथस्थ फच्चे के विकास भें अन्त्स्रािी 
ग्रॊधथमों का फहुत प्रबाि ऩड़ता है। फाल्मािस्था भें फारक 
का शायीरयक विकास अनत तीव्र गनत से होता है। उसका 
शायीरयक विकास अनेक िाह्म एिॊ आॊतरयक कायणों से 
प्रबावित होता है जजसभें से कुछ प्रभुख इस प्रकाय हैं- 

1. फारक की शायीरयक यचना एिॊ स्िास्थ्म अऩने भाता 
वऩता से प्रबावित होता है। साभान्मत् स्िस्थ भाता-
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वऩता के फच्चों को स्िास्थ्म बी अच्छा ही होता है। 
शायीरयक विकाय िारे भाता-वऩता की सॊतान बी 
तदनुरूऩ शायीरयकरूऩ से दफुथर होते हैं। 

2. फारक के सभुधचत विकास ऩय उसके आस-ऩास के 
िाताियण का बी प्रबाि ऩड़ता है। उनके स्िाबाविक 
विकास भें उनका िाताियण जैसे-शुद्ध िामु, स्िच्छता, 
सूमथ का प्रकाश आदद भहत्िऩूणथ रूऩ से सहामक होत े
हैं। फारक के ऩहनने के कऩड़ े एिॊ यहने का स्थान 
स्िच्छ तथा बोजन भें  ऩौजष्टकता उसके शायीरयक 
विकास को गनत प्रदान कयता है। फारक के शायीरयक 
विकास ऩय उसके द्िाया सेिन ककए  जाने िारे 
बोजन का बी प्रबाि ऩड़ता है। चूॊकक इस अिस्था भें 
फारक अधधक किमाशीर होता है। अत् उसे ऩमाथप्त 
भात्रा भें ऩौजष्टक बोजन शभरना आिश्मक होता है 
अन्मथा इस उम्र के फारकों का शायीरयक विकास 
उतना नहीॊ होता जजतना कक होना चादहए। 

3. स्िस्थ शायीरयक विकास के शरए  ददनचमाथ की 
ननमशभतता बी आिश्मक है। मदद फारक सोने, खाने, 

खेरने, ऩढ़ने जैसे अऩने सबी कामथ ननमशभत रूऩ से 
तथा ननजश्चत सभमानुसाय कयें तो इसका उसके शयीय 
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ऩय सकायात्भक प्रबाि ऩड़ता है तथा िे साभान्मत् 
स्िस्थ यहत ेहैं। 

4. शयीय की स्िस्थता के शरए  ऩूणथ ननरा एिॊ विश्राभ 
बी आिश्मक है। फाल्मािस्था भें कभ से कभ 10 घॊटे 
की नीॊद रेना अत्मॊत आिश्मक है ताकक फारक के 
द्िाया ददन बय ककए  गमे शायीरयक ऩरयश्रभ की 
थकान कभ हो सके। 

5. भाता-वऩता का स्नेहऩूणथ व्मिहाय तथा शशऺकों की 
सहानुबूनत एिॊ सहमोग उनके शायीरयक विकास भें 
सहमोग देता है। 

 

फालमावस्था भें भानशसक ववकास को प्रबाववत कयने वारे 
कायक  

जक्रनफगथ के अनुसाय िदृ्धध प्रजानत ऩय ननबथय कयती है। 
िॊशानुिभ सम्फन्धी जजतने बी अध्ममन एिॊ प्रमोग ककए 
गए हैं उनसे मह स्ऩष्ट होता है साभान्मता जजस प्रकाय का 
भानशसक स्तय भाता वऩता का होगा िैसे ही फच्चे बी उसी 
प्रकाय के होगें। 

जो इसके अऩिाद होत ेहैं उसका कायण प्रजानत औय ऩूिथज 
ही होत े हैं औय फुद्धध  ऩय ननबथय कयती हैं भानशसक 
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शजक्तमाॉ-स्भयण, कल्ऩना एिॊ तकथ  आदद। तफ कहना न होगा 
कक भनुष्म के भानशसक विकास का बी भूर आधाय 
िॊशानुिभ ही होता है। 

1. फारक के भानशसक विकास ऩय उसके िॊशानुिभ का 
प्रत्मऺ रूऩ से प्रबाि ऩड़ता है। अधधकतय मही 
दृजष्टगत होता है कक फुद्धधभान भाता-वऩता की सॊतान 
फुद्धधभान तथा जड़ फुद्धध भाता-वऩता की सॊतान जड़ 
होती है। 

2. फारक का ऩारयिारयक िाताियण बी उसके भानशसक 
विकास को प्रबावित कयता है। चूॊकक इस अिस्था भें 
फारक ऩूयी तयह से ऩरयऩक्ि नहीॊ हुआ होता है जजस 
कायण उस ऩय ऩरयिाय के िाताियण का प्रबाि अधधक 
ऩड़ता है। 

3. ऩरयिाय की साभाजजक-आधथथक जस्थनत बी फारक के 
भानशसक विकास भें सहमोग देती है। साधनों की 
उऩरब्धता के कायण उच्च साभाजजक-आधथथक जस्थनत 
से आने िारे फारकों का भानशसक विकास ननम्न 
साभाजजक-आधथथक जस्थनत िारे ऩरयिाय से आने िारे 
फारकों की अऩेऺा अधधक होता है। 

4. फारक के भानशसक विकास भें विद्मारम एक 
भहत्िऩूणथ कायक है। विद्मारम भें दी जाने िारी 
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शशऺा के द्िाया ही फारक के फौद्धधक विकास को 
उधचत ददशा शभरती है। मही कायण है कक आज की 
शशऺा व्मिस्था भें फारक का ऩाठ्मिभ उनकी रुधच 
एिॊ मोग्मतानुसाय यखा जाता है ताकक प्रत्मेक फारक 
अऩनी-अऩनी ऺभताओॊ के अनुसाय विकशसत हो सकें । 

5. फारक का शायीरयक स्िास्थ्म उसके भानशसक विकास 
को सिाथधधक प्रबावित कयता है क्मोंकक जफ तक हभ 
ऩूणथत् स्िस्थ नहीॊ होंगे तफ तक हभ ककसी बी कामथ 
को फुद्धधभत्ता के साथ नहीॊ कय सकते। अत् फारक 
की भानशसक स्िस्थता उसकी शायीरयक स्िस्थता से 
प्रत्मऺ रूऩ से सम्फॊधधत है। 

फालमावस्था भें साभान्जक ववकास को प्रबाववत कयने वारे 
कायक  

साभान्मतमा व्मजक्त अकेरा नहीॊ यहना चाहता क्मोंकक 
जन्भ के सभम से ही िह दसूयों ऩय ननबथय होता है। 
प्रायम्ब भें उसका साभाजजक बागीकयण कभ होता है ऩयन्तु 
धीये-धीये इसभें िदृ्धध होती जाती है। प्रत्मुत्तय भें बी 
शबन्नता देखने को शभरती है। इन प्रत्मुत्तयों का कायण 
व्मजक्त का दसूयों ऩय आधश्रत होना है। इन प्रत्मुत्तयों का 
प्रकाय साभाजजक सम्फन्धों की विशशष्टता ऩय ननबथय होता 
है। साभाजजक सम्फन्ध साभाजजक प्रनतभान ननजश्चत कयते 
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हैं तथा व्मजक्त इन प्रनतभानों के अनुसाय व्मिहाय कयता 
है। भनुष्म साभूदहकता की भूर प्रिवृत्त रेकय ऩैदा होता है 
औय सीखने की सफ शजक्तमाॉ बी रेकय ऩैदा होता है ऩय 
सीखता तो िह िही बाषा है जो उसके सभाज भें फोरी 
जाती है, सीखता तो िह िही व्मिहाय प्रनतभान है जो उसके 
सभाज के होत ेहैं औय इसी को उसका साभाजजक विकास 
कहत ेहैं। फाल्मािस्था भें फारक का साभाजजक विकास बी 
अनेक कायकों से प्रबावित होता है जो इस प्रकाय हैं- 

1. फारक के साभाजजक विकास ऩय कुछ सीभा तक 
उसके िॊशानुिभ का बी प्रबाि ऩड़ता है। 

2. फारक का शायीरयक एिॊ भानशसक विकास बी उसके 
साभाजजक विकास को प्रबावित कयता है। स्िबाित् 
मदद फारक शायीरयक रूऩ से स्िस्थ एिॊ भानशसक रूऩ 
से ऩरयऩक्ि होगा तबी उसभें साभाजजकता का तीव्रता 
से विकास सम्बि है। 

3. फारक के साभाजजक विकास को उसकी साॊिेधगक 
ऩरयऩक्िता बी प्रबावित कयती है क्मोंकक सभाज भें 
हय तयह के रोग शभरते हैं, उनसे सभामोजन तबी 
स्थावऩत हो सकता है जफ हभ अऩने िोध, बम, ईष्माथ, 
द्िेष जैसे सॊिेगों को ननमॊबत्रत यख व्मिहाय प्रदशशथत 
कयें। 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम143 

4. फारक के जीिन भें साभाजीकयण की प्रकिमा घय से 
ही आयम्ब होती है। िह अऩने ऩरयिाय भें यहकय ही 
विशबन्न प्रकाय के आचाय-विचाय, यीनत-रयिाजों सॊस्कृनत 
आदद को सीखता है जो उसके साभाजजक विकास ऩय 
फहुत प्रबाि डारते हैं। 

5. फाल्मािस्था भें फारक सभूह भें यहना प्रायम्ब कय देता 
है। िह अऩना अधधकाॊश सभम अऩने शभत्र सभूह भें 
व्मतीत कयना ऩसॊद कयता है। इन सभूहों भें यह कय 
िह उसभें सभामोजन कयना सीख जाता है। इस प्रकाय 
से िह धीये-धीये साभाजजकता के गुणों को ग्रहण कयना 
प्रायब कयता है। 

6. ऩरयिाय की आधथथक जस्थनत बी फारक को अधधक 
अथिा कभ साभाजजक फनने भें सहामक होती है। 
धनी ऩरयिाय के फारक के यहने का स्थान तथा िहाॉ 
का िाताियण ननधथन ऩरयिाय की अऩेऺा अधधक स्िस्थ 
होता है। उनके घय भें सबी साधन उऩरब्ध होते हैं। 
जो फारक भें उधचत साभाजजक गुणों के विकास भें 
सहामक होत ेहैं। 

7. विद्मारम का िाताियण बी फारक भें साभाजजकता 
का विकास कयने भें सहामक होता है। मदद विद्मारम 
का िाताियण एकतॊत्रीम हो तो फारक का साभाजजक 
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विकास स्िस्थ रूऩ से उधचत ददशा भें नहीॊ होगा तथा 
इसके विऩयीत विद्मारम के रोकतॊत्रीम िाताियण भें 
फारक स्ितॊत्रताऩूिथक ऩूणथ कुशरता के साथ अऩने 
शभत्रों एिॊ शशऺकों के साथ व्मिहाय कयता है जो 
उसके साभाजजकयण का ही एक दहस्सा है। 

फालमावस्था भें सॊवेगात्भक ववकास को प्रबाववत कयने वारे 
कायक  

भैक्डूगर के अनुसाय ‚भनुष्म भें कुछ सॊिेग जन्भजात होत े
हैं औय इनकी तीव्रता शबन्न-शबन्न भनुष्मों भें शबन्न-शबन्न 
होती है‛  सच फात मह है कक भनुष्म की सॊिेगात्भक 
जस्थनत उसके शयीय औय भजस्तष्क ऩय ननबथय कयती है औय 
उसी ऩय उसका शायीरयक एिॊ भानशसक विकास ननबथय 
कयता है ।फाल्मकार तक फारक भें रगबग सबी सॊिेग 
विकशसत हो जाते हैं। फारक जैसे-जैसे फड़ा होता जाता है 
उसकी दनुनमा बी फड़ी होने रगती है। फारक के 
सॊिेगात्भक व्मिहाय को विद्मारम का िाताियण, हभजोशरमों 
का साथ एिॊ व्मिहाय तथा साभाजजक जीिन के रोग 
प्रबावित कयने रगत े है। मे सबी कायक फारक के सॊिेगों 
को सही ददशा प्रदान कयने भें प्रबािशारी बूशभका का 
ननिहथन कयत ेहै। कुछ प्रभुख कायक ननम्नित   हैं- 
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1. फारक के सॊिेगात्भक व्मिहाय को थकान अत्मधधक 
प्रबावित कयती है। थकान के कायण िह िोध, 

धचड़धचड़ऩेन जैसे अिाॊनछत सॊिेग अशबव्मक्त कयने 
रगता है। 

2. शायीरयक स्िस्थ्ता बी उसके सॊिेगात्भक विकास को 
उधचत ददशा प्रदान कयती है। फारक मदद शायीरयक 
रूऩ से स्िस्थ होगा तो िह ककसी बी कामथ को ऩूणथ 
उत्साह, रगन एिॊ प्रसन्नताऩूिथक कयने का प्रमत्न 
कयता है अत् फारक के स्िास्थ्म की दशा का उसके 
सॊिेगात्भक व्मिहाय से घननष्ठ सम्फॊध होता है। 

3. फारक के सॊिेगात्भक व्मिहाय को न केिर स्िास्थ्म 
ियन   भानशसक मोग्मता बी प्रबावित कयती है। अधधक 
भानशसक एिॊ फौद्धधक मोग्मता एिॊ ऺभता िारे 
फारकों का सॊिेगात्भक ऺेत्र अधधक विस्ततृ हेाता है। 

4. फारक का साॊिेधगक व्मिहाय उसके ऩरयिाय, िहाॊ के 
िाताियण, ऩरयिाय की जस्थनत आदद से फहुत अधधक 
प्रबावित होता है क्मोंकक मदद ऩरयिाय का िाताियण 
आनॊदभम एिॊ शाॊनतऩूणथ है तो फारक भें बी स्िस्थ 
सॊिेगों का सॊचयण होगा। इसके विऩयीत मदद ऩरयिाय 
भें करह-क्रेश, रड़ाई-झगड़ े का िाताियण उसके 
साॊिेधगक ऩऺ ऩय नकायात्भक प्रबाि डारता है तथा 
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उसकी सॊिेगात्भक नकायात्भकता उसके साभाजजक 
व्मिहाय को बी प्रबावित कयती है। 

5. मदद ऩरयिाय भें भाता-वऩता का फारक के प्रनत 
दृजष्टकोण सहमोगी एिॊ सहानुबूनत ऩूणथ है तथा उनके 
ऩयस्ऩय सम्फॊधों भें भधुयता है तो फारक भें सॊिेगों का 
विकास सकायात्भक रूऩ भें होता है। 

4.5 फालमावस्था भें शशऺा का स्वरूऩ  

फाल्मािस्था फारक के जीिन की आधायशशरा होती है। 
अत् मह आिश्मक है कक फारक के विकास के सबी ऩऺों 
की विशेषताओॊ को ध्मान भें यखत ेहुए शशऺा की व्मिस्था 
की जामे क्मोंकक शशऺा एिॊ विकास एक दसूये से घननष्ठ 
रूऩ से सम्फॊधधत है। अत् फारक की शशऺा की उधचत 
व्मिस्था का दानमत्ि न केिर शशऺक ऩय ियन   भाता-वऩता 
तथा सभाज ऩय बी है। उनकी शशऺा व्मिस्था कयते सभम 
ननम्नशरखखत फातों ऩय ध्मान देना आिश्मक है- 

1. शायीरयक ववकास ऩय ध्मान- इस अिस्था भें फारक के 
शायीरयक विकास ऩय अधधक ध्मान देना चादहए। जैसा 
कक कहा ही गमा है कक स्िस्थ शयीय भें ही स्िस्थ 
भन का विकास होता है। अत् फारक के स्िास्थ्म को 
फनाने के शरए  बोजन की ऩौजष्टकता ऩय विशेष रूऩ 
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से ध्मान देना चादहए साथ ही उन्हें खेरने की बी 
स्ितॊत्रता दी जानी चादहए। खेरकूद फारक के शयीय 
को स्िस्थ फनाने भें एिॊ शायीरयक विकास भें सहामक 
होत ेहैं। 

2. फार भनोववऻान-फारक के उधचत विकास के शरए  
फार भनोविऻान का ध्मान यखना फहुत आिश्मक है। 
अत् न केिर शशऺक ियन   अशबबािक को बी फारक 
के भनोविऻान का ध्मान यखकय ही विकास कयना 
चादहए। 

3. भानशसक स्तय ऩय ध्मान- भानशसक विकास के शरए  
फारकों को फौद्धधक िाताियण शभरना चादहए। घय भें 
औय विद्मारम भें उन्हें आिश्मकतानु साय िो सबी 
साधन उऩरब्ध होने चादहए जजसकी उन्हें आिश्मकता 
है। फारक भें अनुकयण की शजक्त अधधक होरी है। 
अत् भाता-वऩता एिॊ शशऺकों को अच्छे आदशथ एिॊ 
आचयण प्रस्तुत कयने चादहए। 

4. सॊवेगात्भक ववकास ऩय ध्मान-फारक के साॊिेधगक 
विकास के शरए  भाता-वऩता एिॊ शशऺकों को फारक 
के साथ सहानुबूनतऩूणथ एिॊ सहमोगी व्मिहाय प्रदशशथत 
कयना चादहए ताकक िे अऩने सॊिेगों को उधचत रूऩ से 
व्मिजस्थत कयना सीख सकें । फारक भें उत्ऩन्न होने 
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िारे अिाॊनछत सॊिेग जैसे िोध, घणृा, ईष्माथ,द्िेष आदद 
को दशभत तथा िाॊनछत सॊिेग जैसे पे्रभ, सहमोग, 

सहानुबूनत आदद सॊिेगों को विकशसत कयने का प्रमत्न 
कयना चादहए। 

5. साभूहहक प्रववृत्त का ववकास- इस अिस्था भें ऩहुॉचकय 
फारक अऩना एक साभाजजक सभूह विकशसत कय रेता 
है। िह ककसी बी कामथ को अकेरे कयना नहीॊ ऩसॊद 
कयता है ियन   सभूह भें अऩने शभत्रों के साथ कयने भें 
उसकी अधधक रुधच होती है। अत् उनभें साभूदहक 
प्रिवृत्त विकशसत कयने के शरए  उन्हें साभाजजक सभूहों 
जैसे स्काउट एिॊ गाइड, आदद भें सजम्भशरत होने के 
शरए  अिसय प्रदान कयना चादहए। 

6. साभान्जक गुणों का ववकास- फाल्मािस्था भें ऩरयिाय के 
फाद फारक विद्मारम भें प्रिेश कयता है। ऩरयिाय के 
फाद विद्मारम ही िह सॊस्था है जहाॉ फारक का 
साभाजीकयण होता है। अत् शशऺक का मह कतथव्म है 
कक िह विद्मारम भें फारकों के शरए  साभूदहक 
खेरों, प्रनतमोधगताओॊ आदद का आमोजन कय उनभें रूऩ 
से सभामोजजत ढॊग से साभूदहक कामों को कयने की 
प्रिवृत्त विकशसत कये। 
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7. यचनात्भक प्रववृत्तमों का ववकास - इस अिस्था भें 
फारक भें नई-नई चीजों के फाये भें जानने ि सभझने 
की जजऻासा अधधक होती है। िे अऩने खेरने की 
छोटी-छोटी चीजों से कुछ नमा फनाने के शरए  
प्रमत्नशीर होते हैं। उनकी इस यचनात्भकता को 
विकशसत कयने के शरए  विद्मारम एिॊ घय भें 
विशबन्न यचनात्भक कामों की व्मिस्था होनी चादहए। 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

1. विकास भें____________ तथा___________ के सॊप्रत्मम का 
अऩना एक विशेष भहत्ि है। 

2. ___________ से तात्ऩमथ उन सबी चीजों से होता है, जो 
गबथधायण से भतृ्मु तक उसे प्रबावित कयती हैं तथा 
व्मजक्त को उते्तजजत औय प्रबावित कयता है। 

3. व्मजक्त जजन गुणों एिॊ विशेषताओॊ को अऩने िॊश से 
प्राप्त कयता है िे गुण एिॊ विशेषतामें___________ होती 
हैं। 
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4. ‚भनुष्म भें कुछ सॊिेग जन्भजात होत ेहैं औय इनकी 
तीव्रता शबन्न-शबन्न भनुष्मों भें शबन्न-शबन्न होती है‛ 

मह कथन ककसका है? 

5. स्िस्थ _________ भें ही स्िस्थ _________ का विकास 
होता है। 

 

4.6 सायाॊश  
शैशिािस्था के ऩश्चात   फारक फाल्मािस्था भें प्रिेश कयता 
है। मह फारक का ननभाथणकायी कार भाना जाता है। 
साभान्मत् फाल्मािस्था 6 िषथ से रेकय 12 िषथ तक भानी 
जाती है। इस अिस्था भें फारक का रगबग ऩूणथ शायीरयक 
एिॊ भानशसक विकास हो जाता है। इस अिस्था भें फारक 
भें साभाजजकता के बाि का बी प्रिेश हो जाता है एिॊ 
सॊिेगों भें बी स्थानमत्िता देखी जाती है। फच्चा जन्भ से 
विशेष प्रकाय की फुद्धध औय विशेष प्रकाय की अशबऺभता 
रेकय ऩैदा होता है ऩयन्तु इनके आधाय ऩय िह सीखता 
िही है जो उसे शसखामा जाता है औय सीखने-शसखाने की 
प्रकिमा को शशऺा कहत े हैं। आऩ ककसी बी प्रकाय की 
मोग्मताओॊ को रीजजए, चाहे भानशसक मोग्मताओॊ को, चाहे 
साभाजजक व्मिहाय सम्फन्धी मोग्मताओॊ को, चाहे करा-
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कौशर सम्फन्धी मोग्मताओॊ को औय चाहे व्मिसाम 
सम्फन्धी मोग्मताओॊ को, इन सफके उधचत विकास के शरए 
उधचत शशऺा की आिश्मकता होती है, उधचत ऩमाथियण की 
आिश्मकता होती है। फारक भें होने िारे इन शायीरयक, 

भानशसक, साभाजजक एिॊ सॊिेगात्भक ऩरयितथनों एिॊ विकास 
के शरए  अनेक उत्तयदामी कायक हैं जो फारक के उक्त 
विकास भें सहमोगी के रूऩ भें कामथ कयत े हैं। अत् मह 
आिश्मक है कक फारक के विकास के सबी ऩऺों की 
विशेषताओॊ को ध्मान भें यखत ेहुए शशऺा की व्मिस्था की 
जामे 

 

4.7 शब्दावरी  
1. आनुवॊशशकता- भाता-वऩता से उनके फच्चों भें शायीरयक 
गुणों तथा सॊगठनों का जीन्स द्िाया होने िारे सॊचयण 
का अध्ममन कयने िारे विऻान को आनुिॊशशकता की 
सॊऻा दी जाती है जजसके द्िाया व्मजक्त अऩने भाता-
वऩता से उनके गुणों एिॊ शायीरयक सॊगठनों को प्राप्त 
कयता है।  

2. ऩमाथवयण- ऩमाथियण से तात्ऩमथ उन सबी चीजों से होता 
है, जो गबथधायण से भतृ्मु तक उसे प्रबावित कयती हैं 
तथा व्मजक्त को उते्तजजत औय प्रबावित कयता है। 
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4.8 स्वभलूमाॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय  
1. कोर एिॊ ब्रूस 

2. फाल्मािस्था को भानि जीिन का स्िखणथभ कार कहा 
जा सकता है क्मोंकक फाल्मािस्था फारक के व्मजक्तत्ि 
ननभाथण की अिस्था होती है। 

3. प्रायजम्बक विद्मारम की आमु 

4. 350 

5. ‘टोरी अथिा सभूह की आमु’ 

6. अजस्थयता 
7. फाल्मािस्था भें फारक भें प्रदशशथत होने िारे कुछ 
प्रभुख सॊिेग ननम्नशरखखत हैं-बम, िोध, ईष्माथ, 
आकुरता, स्नेह, पे्रभ,प्रसॊनता 

8. आनुिॊशशकता तथाऩमाथियण 

9. ऩमाथियण 

10. िॊशानुिभ विशेषतामें 
11. भैक्डूगर 

12. शयीय, भन 
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4.10  तनफॊधात्भक प्रश्न   
1. फाल्मािस्था भें शायीरयक विकास का शैक्षऺक भहत्ि 
फताइए । 

2. फाल्मािस्था भें साभाजजक विकास ककस प्रकाय होता है 
? 

3. फाल्मािस्था भें भानशसक विकास की विशेषताएॊ 
फताइए । 

4. फाल्मािस्था को फारक के विकास का स्िखणथभ कार 
क्मों कहा जाता है ? 

5. फाल्मािस्था भें फारकों के सॊिेगों भें ककस प्रकाय का 
ऩरयितथन देखा जाता है ? 
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6. फारक के सॊिेगों को उधचत ददशा प्रदान कयने भें 
सहामक कायकों को व्माजख्मत कीजजए। 

7. फारक की भानशसक िदृ्धध एिॊ विकास ककन कायकों 
से प्रबावित होता है ? 

8. विद्मारम एिॊ ऩरयिाय ककस प्रकाय फारक भें 
साभाजजकता का विकास कयने भें सहामक हैं ? 

9. फाल्मािस्था भें फारक का शायीरयक विकास ककन 
कायकों से प्रबावित होता है ? 

10. फाल्मािस्था भें फारक की शशऺा व्मिस्था ककस प्रकाय 
की जानी चादहए ? 

इकाई-5क्रकशोयावस्थाभें शायीरयक, भानशसक, 
सॊवेगात्भक तथा साभान्जक ववकास 

Adolescence -with respect to 

Physical, Mental, Emotional and 

Social development 

 

5.1 प्रस्तािना 
5.2 उद्देश्म 

5.3 ककशोयािस्था 
5.3.1 ककशोयािस्था भें शायारयक विकास 

5.3.2 ककशोयािस्था भें भानशसक विकास 
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5.3.3 ककशोयािस्था भें साभाजजक विकास 

5.3.4 ककशोयािस्था भें सॊिेगात्भक विकास 

5.4 ककशोयािस्था भें विशबन्न विकासों को प्रबावित 
कयने िारे कायक 

5.5 ककशोयािस्था भें शशऺा का स्िरूऩ 

5.5.1 शायीरयक विकास के शरए  शशऺा 
5.5.2 भानशसक विकास के शरए  शशऺा 
5.5.3 साभाजजक विकास के शरए  शशऺा  

5.5.4 सॊिेगात्भक विकास के शरए  शशऺा  

5.5.5 ककशोय भनोविऻान का ऻान 

5.6 सायाॊश 

5.7 शब्दािरी 
5.8 स्िभूल्माॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय  

5.9 सन्दबथ ग्रन्थ  

5.10 ननफॊधात्भक प्रश्न  
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5.1 प्रस्तावना 
सम्ऩूणथ शायीरयक आकाय ि शयीय के प्रत्मेक बाग के फढ़ने 
भें जो शायीरयक फदराि ऩरयरक्षऺत होत े हैं, जो कक 
कोशशकाओॊ के आकाय की फढ़त का प्रनतपर है, इसे िदृ्धध 
कहत ेहैं। विकास कोशशकाओॊ के जुड़ाि औय व्मजक्तत्ि भें 
होने िारे ऩरयितथनों को प्रदशशथत कयता है। एक फच्चा शयीय 
से फड़ा हो सकता है रेककन विकशसत बी हो मह आिश्मक 
नहीॊ। इस प्रकाय हभ कह सकते हैं कक िदृ्धध ऩूणथता 
शायीरयक होती है। ितथभान भनोविऻान भें भनुष्म का 
अध्ममन एक भनोशायीरयक एिॊ साभाजजक प्राणी के रूऩ भें 
ककमा जाता है औय उसके शायीरयक, भानशसक एिॊ साभाजजक 
तीनों ऩऺों का अध्ममन ककमा जाता है। शयीय के होने िारे 
फदराि जोकक फढ़त के साथ होत ेहैं औय सम्ऩूणथ शयीय के 
आकाय ि प्रकाय को प्रबावित कयत े हैं। मह प्रबाि कुछ 
गुणों द्िाया ऩरयरक्षऺत होत े यहते हैं। शायीरयक ऩऺ भें 
उसकी शायीरयक अशबिदृ्धध एिॊ विकास का अध्ममन ककमा 
जाता है, भानशसक ऩऺ भें उसके भानशसक विकास, फुद्धध 
एिॊ भानशसक ऺभताओॊ का अध्ममन ककमा जाता है औय 
साभाजजक ऩऺ भें उसकी साभाजजकता, सभामोजन ऺभता, 
साभाजजक व्मिहाय औय व्मजक्तत्ि का अध्ममन ककमा जाता 
है।  
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5.2 उद्देश्म 
इस इकाई के अध्ममन के ऩश्चातआऩ – 

 ककशोयािस्था के अथथ के फता सकें । 

 ककशोयािस्था भें फारक के शायीरयक विकास के विषम 
भें सभीऺा कय  सकें गे। 

 ककशोयािस्था भें फारक के भानशसक विकास की 
वििेचना कय सकें गे। 

 ककशोयािस्था भें फारक के साभाजजक विकास को 
िखणथत कय सकें गे। 

 ककशोयािस्था भें फारक के सॊिेगात्भक विकास ऩय 
चचाथ कय सकें गे। 

 ककशोयािस्था भें फारक के शायीरयक विकास को 
प्रबावित कयने िारे कायकों का विश्रेषण कय सकें गे। 

 ककशोयािस्था भें फारक के भानशसक विकास को 
प्रबावित कयने िारे कायकों की व्माख्मा कय सकें गे। 

 ककशोयािस्था भें फारक के साभाजजक विकास को 
प्रबावित कयने िारे कायकों की सभीऺा कय सकें गे। 

 ककशोयािस्था भें फारक के सॊिेगात्भक विकास को 
प्रबावित कयने िारे कायकों का विश्रेषण कय सकें गे। 
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 ककशोयािस्था भें फारकों की शशऺा व्मिस्था को सभझ 
सकें गे। 

5.3 क्रकशोयावस्था 

ककशोयािस्था विकास की अत्मन्त भहत्िऩूणथ सीढ़ी है। 
ककशोयािस्था का भहत्ि कई दृजष्टमों से ददखाई देता है, 

प्रथभ मह मुिािस्था की ड्मोढ़ी है जजसके ऊऩय जीिन का 
सभस्त बविष्म आधारयत होता है। द्वितीम मह विकास की 
चयभािस्था है। ततृीम मह सॊिेगात्भक दृजष्ट से बी 
भहत्िऩूणथ भानी जाती है। इस अिस्था भें फारक भें अनेकों 
ऩरयितथन होत ेयहत ेहैं तथा विशबन्न विशेषताएॊ ऩरयऩक्िता 
तक ऩहुॉच जाती है। ककशोयािस्था के शरए अॊगे्रजी का शब्द 
Adolescence है मह रैदटन बाषा Adolecere शब्द से शरमा गमा है 
जजसका अथथ है- ‘‘ऩरयऩक्िता की ओय फढ़ना। अत् स्ऩष्ट है 
कक ककशोयािस्था िह अिस्था है जजसभें व्मजक्त फाल्मािस्था 
के फाद ऩदाऩथण कयता है।’’ इस अिस्था का प्रसाय 11-13 िषथ 
से 21 तक होता है। ककशोयािस्था के प्रायजम्बक िषों भें 
विकास की गनत अत्मधधक तीव्र होती है।  

ककशोयािस्था अत्मॊत सॊिभणकार की अिधध होती है। इस 
अिस्था भें ककशोय स्िमॊ को फाल्मािस्था तथा प्रौढ़ािस्था के 
भध्म अनुबि कयता है जजस कायण िह न तो फारक औय 
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न ही प्रौढ़ की तयह व्मिहाय कय ऩाता है परत् िह अऩने 
व्मिहाय को ननजश्चत कयने भें कदठनाई का अनुबि कयता 
है। ककशोयािस्था भें अनेक प्रकाय के शायीरयक, भानशसक, 

साभाजजक, सॊिेगात्भक एिॊ व्मिहारयक ऩरयितथन एिॊ विकास 
ददखाई देत े हैं। इन ऩरयितथनों के कायण उनकी रुधचमों, 
इच्छाओॊ आदद बी ऩरयिनतथत हो जाती हैं। इन्हीॊ सफ कायणों 
ककशोयािस्था का जीिन के विकास कारों भें कापी भहत्ि 
है। 

5.3.1क्रकशोयावस्था भें शायारयक ववकास 

भनुष्म के शायीरयक विकास से तात्ऩमथ उसके शायीरयक ढाॊचे 
नाड़ी तन्त्र, रृदम तथा यक्त सॊचाय तन्त्र श्िसन तन्त्र, ऩाचन 
सॊस्थान, भाॊसऩेशशमों औय अन्तस्त्रािी ग्रॊधथमों भें होने िारी 
िदृ्धध औय उसकी भनोशायीरयक किमाओॊ भें होने िारे 
ऩरयितथनों से होता है। भनुष्म का शायीरयक व्मिहाय उसके 
भानशसक व्मिहाय से प्रबावित होता है। सच फात मह है 
कक भनुष्म का शायीरयक एिॊ भानशसक व्मिहाय एक-दसूये 
ऩय ननबथय कयते हैं। भनुष्म के शायीरयक विकास के 
अन्तगथत इन सबी का अध्ममन ककमा जाता है। 

शायीरयक विकास के अन्तगथत शयीय यचना, स्नामु भण्डर, 

भाॊसऩेशीम िदृ्धध अॊत् स्त्रािी ग्रजन्थमों आदद प्रभुख रूऩ से 
आती हैं। फच्चे के शायीरयक विकास का उसके भानशसक 
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तथा साभाजजक विकास ऩय स्ऩष्ट प्रबाि ऩड़ता है। मही 
कायण है कक शैक्षऺक दृजष्ट से शायीरयक विकास को 
अत्मधधक भहत्िऩूणथ स्िीकाय ककमा जाता है। विकास की 
विशबन्न अिस्थाओॊ भें शायीरयक विकास की प्रकिमा शबन्न-

शबन्न होती है। ककशोयािस्था भें फारक एिॊ फाशरकाओॊ के 
शयीय के बाय, आकाय रम्फाई आदद सबी भें ऩरयितथन 
ददखाई देता है। इन्हीॊ ऩरयितथनों के कायण फारक एिॊ 
फाशरकाओॊ भें शायीरयक ऩरयऩक्िता आती है। ककशोयािस्था 
भें शायीरयक विकास सम्फॊधी होने िारे शायीरयक ऩरयितथन 
ननम्नाॊककत है- 

बाय 

ककशोयािस्था 12 िषथ की अिस्था से प्रायम्ब होती है। 12 से 
15 सार तक फारको की अऩेऺा फाशरकाओॊ का शायीरयक 
िजन अधधक होता है ऩयन्तु 16 िषथ के फाद फारकों का बाय 
फाशरकाओॊ की अऩेऺा अधधक होता है। 

 

रम्फाई 

इस अिस्था भें फारक एिॊ फाशरकाओॊ दोनों की ही रम्फाई 
फढ़ती है। फारकों की रम्फाई 18 िषथ के फाद तक फढ़ती है, 

ऩयन्तु रड़ककमों की रम्फाई 16 िषथ की आमु तक ही फढ़ती 
है। 
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अन्स्थ-ववकास 

इस अिस्था भें अजस्थमों भें नभनीमता नहीॊ यह जाती है। 
िे दृढ़ एिॊ ऩूयी तयह से भजफूत हो जाती हैं। 

 

शसय तथा भन्स्तष्क 

इस अिस्था भें भजस्तष्क का बाय 1200 तथा 1400 ग्राभ के 
फीच होता है। 15-16 िषथ की आमु तक ऩूणथ भजस्तष्क का 
विकास हो जाता है। 

 

इन्न्िमों का ववकास 

इस अिस्था भें फारक एिॊ फाशरकाओॊ की ऻानेजन्रमों एिॊ 
कभेजन्रमों का ऩूणथ विकास हो जाता है। 

आवाज भें ऩरयवतथन 

इस अिस्था भें फारक एिॊ फाशरकाओॊ की गरे की 
थामयाइड ग्रॊधथ की सकिमता के कायण फारकों की आिाज 
भें बायीऩन आ जाता है तथा फाशरकाओॊ की आिाज भें 
भधुयता ि कोभरता आ जाती है। 

रैंधगक ग्रॊधथ 

उत्तय ककशोयािस्था भें रैंधगक ग्रॊधथमों का आकाय ऩूया हो 
जाता है ऩयन्तु कामथ के दृजष्टकोण से ऩरयऩक्िता कई िषों 
फाद आती है। 
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ऩाचन तॊत्र 

इस अिस्था भें फारक के आॊतरयक अॊगों भें बी ऩरयितथन 
आ जाता है। जैसे ककशोयािस्था भें फारक का आभाशम 
रम्फा हो जाता है। आॊत की रम्फाई तथा ऩरयधध बी फढ़ 
जाती है तथा भाॊसऩेशशमाॊ बी भोटी हो जाती हैं। मकृत का 
िजन कभ फढ़ता है तथा ग्रासनरी रम्फी हो जाती है। 

 

ववशबन्न ग्रॊधथमों का प्रबाव 

विशेषऻों का भानना है कक ककशोयािस्था भें होने िारे इन 
ऩरयितथनों का आधाय ग्रॊधथमाॊ होती हैं। इन ग्रॊधथमों भें 
गरग्रॊधथ, उऩ गरग्रॊधथ, उऩिकृ्क ग्रॊधथ ऩौष ग्रॊधथ तथा प्रजनन 
ग्रॊधथ आदद प्रभुख हैं जजनभें होने िारे स्त्राि के कायण ही 
व्मजक्त के शयीय भें विशबन्न ऩरयितथन देखे जात ेहैं। 

 

5.3.2क्रकशोयावस्था भें भानशसक ववकास् 
ककशोयािस्था भें शायीरयक ऩरयितथन की बाॉनत भानशसक 
ऩरयितथन बी तजेी से होता है। इस अिस्था के अॊत तक 
फारक का अधधकतभ भानशसक विकास हो जाता है तथा 
आगे के जीिन भें इन ऺभताओॊ का भात्र सुदृढ़ीकयण होता 
है। ककशोयािस्था भें होने िारे भानशसक  विकास के प्रभुख 
ऩहरू इस प्रकाय है- 

 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम163 

धच ॊतन भें औऩचारयक सॊक्रिमाएॊ 
इस अिस्था भें फारक भें धच ॊतन शजक्त विकशसत हो जाती 
है। िह ककसी अभूतथ विषम अथिा घटना ऩय धच ॊतन कयने 
भें सऺभ हो जाता है। उसके धच ॊतन भें िभफद्धता आ 

जाती है जजसकी सहामता से िह आरोचना एिॊ व्माख्मा 
कयने भें सऺभ होता है। 

 

एकाग्रधचतता  

इस अिस्था भें ककशोयों भें एकाग्रधचतता के रऺण 
ऩरयरक्षऺत होती हैं। िह अधधक सभम तक ककसी विषम 
विशेष ऩय ध्मान केजन्रत कय ऩाने भें सऺभ हो जाते हैं। 

 

नैततकता की सभझ 

ककशोयािस्था के भानशसक विकास की एक विशेषता मह बी 
है कक इस अिस्था भें ककशोयों भें नैनतक भूल्मों का विकास 
हो जाता है। िह उधचत-अनुधचत भें अॊतय कयना सीख जाते 
हैं जजससे िह भूल्मों का आरोचनात्भक भूल्माॊकन कयने भें 
सऺभ होत ेहैं। 

 

फुद्धध का अधधकतभ उऩमोग 

ककशोयािस्था तक ककशोय एिॊ ककशोरयमों की फुद्धध का बी 
अधधकतभ विकास हो जाता है। उनभें फौद्धधक शजक्त 
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विकशसत हो जाती है जजसके भाध्मभ से ही िह सभाज भें 
अऩना एक स्थान फनाने भें सऺभ होता है। 

तकथ  शन्क्त का ववकास 

ककशोयािस्था भें फारक की ताककथ क शजक्त विकशसत हो 
जाती है। िह प्रत्मेक फात को तकथ  के साथ स्ऩष्ट कयने 
का प्रमत्न कयता है तथा छोटी-छोटी फात ऩय सदा वििाद 
के शरए  तत्ऩय यहता है। 

सभस्मा सभाधान शन्क्त का ववकास 

तकथ  शजक्त के विकास के कायण ही ककशोयों भें इस 
अिस्था भें सभस्मा सभाधान शजक्त का बी विकास हो 
जाता है। इस अिस्था भें फारक अऩनी सभस्मा ऩय धच ॊतन 
कय तकथ -वितकथ  के आधाय ऩय उसका सभाधान कयने का 
प्रमत्न कयता है। 

 

तनणथम शन्क्त का ववकास 

इस अिस्था भें उनके भानशसक ऩरयिक्िता का स्तय इतना 
ऊॉ चा हो जाता है कक िह ककसी बी विषम ऩय सोच विचाय 
कय स्िमॊ को ननणथम रेने के मोग्म स्िमॊ को सभझने 
रगता है। िह िास्तककता एिॊ आदशों भें अॊतय कयने रगता 
है। 
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स्भतृत शन्क्त का ववकास 

ककशोयािस्था तक आते-आत ेफारक का शब्द बण्डायण औय 
अधधक हो जाता है औय उनका प्रमोग िह विशबन्न 
ऩरयजस्थनत भें अधधक कयने रगते हैं। ऩरयणाभत् ककशोयों 
की स्भनृतशजक्त औय अधधक विेकशसत होती जाती है। 

5.3.3क्रकशोयावस्था भें साभान्जक ववकास 

भनुष्म के साभाजजक विकास से तात्ऩमथ उसके द्िाया अऩने 
सभाज की जीिन शैरी को सीखने औय अऩने सभाज भें 
सभामोजन कयने से होता है। भनुष्म जजस सभाज के फीच 
जन्भ रेता है औय जजस सभाज के फीच यहता है उसे उस 
सभाज की बाषा, यहन-सहन एिॊ खान-ऩान की विधधमों, यीनत-

रयिाजों औय आचयण की विधधमों को सीखना होता है; बफना 
इनको सीखे िह उस सभाज भें सभामोजन नहीॊ कय 
सकता। मह कामथ िह धीये-धीये सीखता है, इसे ही भानि का 
साभाजजक विकास कहत े हैं। भनोिैऻाननकों ने रम्फे 
अध्ममनों के फाद मह ऩामा कक भनुष्म का साभाजजक 
विकास उसके शायीरयक, भानशसक औय सॊिेगात्भक विकास 
ऩय ननबथय कयता है; जैसे-जैसे िह फड़ा होता जाता है, सभाज 
की बाषा एिॊ यीनत-रयिाज आदद को सीखता जाता है औय 
सभाज भें सभामोजन कयता जाता है। भनुष्म दसूयों के 
व्मिहाय को प्रबावित कयता है औय उसके व्मिहाय से 
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प्रबावित होता है। इस ऩयस्ऩय व्मिहाय के व्मिस्थाऩन ऩय 
ही साभाजजक सम्फन्ध ननबथय होत ेहैं। इस ऩयस्ऩय व्मिहाय 
भें रुधचमों, अशबिवृत्तमों, आदतों आदद का फड़ा भहत्ि है। 
साभाजजक विकास भें इन सबी का विकास सजम्भशरत 

ककशोयािस्था भें ककशोय एिॊ ककशोरयमों का साभाजजक 
ऩरयिेश अत्मन्त विस्ततृ हो जाता है। शायीरयक, भानशसक 
तथा सॊिेगात्भक ऩरयितथनों के साथ-साथ उनके साभाजजक 
व्मिहाय भें बी ऩरयितथन आना स्िाबाविक है। ककशोयािस्था 
भें होने िारे अनुबिों तथा फदरते साभाजजक सम्फन्धों के 
परस्िरूऩ ककशोय-ककशोरयमाॉ नए ढॊग के साभाजजक 
िाताियण भें सभामोजजत कयने का प्रमास कयत ेहैं।  

इस अिस्था भें ककशोयों एिॊ ककशोरयमों का साभाजजक 
जीिन के ऺेत्र भें बी विस्तायण आता है। शायीरयक, 

भानशसक एिॊ सॊिेगात्भक विकास के साथ-साथ ककशोय एिॊ 
ककशोरयमों भें साभाजजक विकास बी अनत आिश्मक है 
क्मोंकक साभाजजक विकास के द्िाया ही फारक एिॊ 
फाशरकाएॊ साभाजजक ऩरयजस्थनतमों के अनुरूऩ स्िमॊ को 
व्मिजस्थत कय सभाज स्िीकृत कामथ कयने की ओय उत्पे्ररयत 
होत े हैं। इस अिस्था भें साभाजजक विकास का स्िरूऩ 
ननम्न बफन्दओुॊ के आधाय ऩय देखा जा सकता है- 
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भैत्री बाव का ववकास 

ककशोयािस्था भें ककशोयों भें अऩने शभत्र सभूह के प्रनत भैत्री 
बाि की प्रधानता होती है। ऩूिथ फाल्मािस्था तक मह 
बािना फारक की फारक के प्रनत तथा फाशरकाओॊ की 
फाशरकाओॊ के प्रनत ही होती थी, ऩयन्तु उत्तय फाल्मािस्था से 
ऩयस्ऩय विऩयीत शरॊग के शरए  आकषथण उत्ऩन्न हो जाता 
है औय िे एक दसूये के साभने स्िमॊ को सिोत्तभ रूऩ भें 
उऩजस्थत कयने का प्रमत्न कयने रगत ेहैं।  

 

सभूहों के प्रतत बन्क्त बावना 
ककशोय जजस सभूह भें यहता है उसभें उस सभूह के प्रनत 
बजक्त बाि होता है। िह उस सभूह द्िाया स्िीकृत विचायों, 
व्मिहायों आदद को ही उधचत सभझता है औय उसी का 
आचयण कयता है। साभान्मत् देखा जाता है कक इस प्रकाय 
के सभूह के सबी व्मजक्तमों के आचाय-विचाय, व्मिहाय आदद 
रगबग सभान ही होत ेहैं। 

 

साभान्जक कामों भें अधधक सहबाधगता 
ककशोयािस्था भें व्मजक्त साभाजजक कामों भें अधधक बाग 
रेने रगता है। ऩरयणाभत् उसकी साभाजजक सभझ भें 
िदृ्धध होती है। व्मजक्त भें साभाजजक अन्तदृथजष्ट फढ़ जाती 
है तथा आत्भ विश्िास भें बी उन्ननत होती है। 
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ववऩयीत शरॊग के प्रतत आकषथण 

फारक एिॊ फाशरकाओॊ भें विऩयीत शरॊग के प्रनत आकषथण 
एिॊ खखॊचाि उत्ऩन्न हो जाता है। इस अिस्था भें विऩयीत 
शरॊग से दयूी सभाप्त हो जाती है। 

 

सभूह भें ववशशष्ट स्थान प्राप्त कयने की इच्छा 
 ककशोयािस्था भें फारकों भें नेततृ्ि की बािना का विकास 
हो जाता है। िे अऩनी मोग्मताओॊ के आधाय ऩय सभूह भें 
विशशष्ट स्थान प्राप्त कयत ेहैं तथा सभूह के नेता के रूऩ 
भें स्िीकाय ककए  जात ेहैं। 

 

सभाज स्वीकृत कामों को भहत्व 

ककशोयािस्था भें फारक एिॊ फाशरकाओॊ का साभाजजक 
विकास इस अिस्था तक हो जाता है कक िह स्िमॊ को 
साभाजजक भूल्मों एिॊ आदशो के अनुरूऩ व्मिजस्थत कयने 
का प्रमत्न कयने रगत ेहैं। िह कोई बी ऐसा कामथ कयने 
को इच्छुक नहीॊ होत ेजो सभाज वियोधी हो। 

 

व्मवसातमक रुधच का ववकास 
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ककशोय सदा अऩने बािी व्मिसाम के शरए  धच ॊनतत यहते 
हैं। ककशोय अधधकतय उन्हीॊ व्मिसामों को चुनना ऩसॊद 
कयते हैं जजनका सभाज भें सम्भान हो। 

 

5.3.4क्रकशोयावस्था भें सॊवेगात्भक ववकास 

भनोिैऻाननकों ने भानि व्मिहाय को तीन ऩऺों भें 
विबाजजत ककमा है- ऻानात्भक, बािात्भक औय किमात्भक। 
सिथप्रथभ भनुष्म ऻानेजन्रममों द्िाया ककसी िस्तु अथिा 
किमा का ऻान प्राप्त कयता है, कपय इस ऻान के आधाय 
ऩय उसके भन भें ककसी बाि की उत्ऩवत्त होती है औय 
इसके फाद िह इसके प्रनत अनुकिमा कयता है; जैसे ककसी 
बमानक िस्तु अथिा किमा के ऻान से भनुष्म के भन भें 
बम उत्ऩन्न होता है औय बम की उत्ऩवत्त के कायण िह 
ऩरामन कयता है। साभान्मत् ककसी िस्तु अथिा किमा से 
उत्ऩन्न भनोबाि को सॊिेग कहत ेहैं; जैसे पे्रभ, घणृा एिॊ बम 
आदद। भनोिैऻाननक भैक्डूगर ने स्ऩष्ट ककमा कक भनुष्म 
के सबी भूर-प्रितृ्मात्भक व्मिहायों के ऩीछे कोई न कोई 
सॊिेग नछऩा होता है; जैसे ऩरामन के ऩीछे बम औय 
जजऻासा के ऩीछे आश्चमथ, ऩयन्तु सबी बाि सॊिेग नहीॊ होत।े 
केिर तीव्र अनुबूनत के आधाय ऩय विकशसत औय व्मिहाय 
को प्रबावित कयने िारे बाि ही सॊिेग की कोदट भें आते 
हैं। भनोिैऻाननक ने स्ऩष्ट ककमा कक जैसे-जैसे भनुष्म का 
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शायीरयक एिॊ भानशसक विकास होता जाता है तैसे-तैसे 
उसभें सॊिेगों का विकास बी होता जाता है। भनुष्म भें 
सॊिेगों के विकास को ही सॊिेगात्भक विकास कहत े हैं। 
सॊिेगों के विकास के सन्दबथ भें दो भत हैं- 

(1) सॊिेग जन्भजात होत ेहैं- इस भत को भानने िारों भें 
िेकविन तथा हाॊशरगिथथ आदद। हाॊशरगिथथ का भानना 
है कक प्राथशभक सॊिेग जन्भजात होत ेहैं। िाटसन ने 
फतामा कक जन्भ के सभम फच्चे भें तीन प्राथशभक 
सॊिेग बम, िोध ि पे्रभ होत ेहैं।  

(2) सॊिेग अजजथत ककए जात े हैं - कुछ भनोिैऻाननकों का 
भत है कक सॊिेग विकास एिॊ िदृ्धध की प्रकिमा के 
दौयान प्राप्त ककए जात े हैं। जन्भ के सभम सॊिेग 
ननजश्चत रूऩ से विद्मभान नहीॊ होत ेहैं।  

सॊवेगों की ववशेषताएॉ 
1. सॊिेगात्भक अनुबि ककसी भूर प्रिवृत्त मा जैविकीम 
उते्तजना से जुड़ े होत े हैं। जो कक प्रत्मऺकयण का 
उत्ऩाद होत ेहैं। 

2. प्रत्मेक सॊिेगात्भक अनुबि के दौयान प्राणी भें अनेक 
शायीरयक ऩरयितथन होत ेहैं। 

3. सॊिेग ककसी स्थूर िस्तु मा ऩरयजस्थनत के प्रनत 
अशबव्मक्त ककए जात ेहैं।  



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम171 

4. विकास के सबी स्तयों भें सॊिेग होत ेहैं औय फच्चे ि 
फूढ़ों भें उत्ऩन्न ककए जा सकत ेहैं। 

5. एक ही सॊिेग को अनेक प्रकाय के उते्तजनाओॊ (िस्तुओॊ 
मा ऩरयजस्थनतमों) से उत्ऩन्न ककमा जा सकता है। 

6. सॊिेग शीघ्रता से उत्ऩन्न होत ेहैं औय धीये-धीये सभाप्त 
होत ेहैं। 

 

ककशोयािस्था भें फारक एिॊ फाशरकाओॊ भें साॊिेधगक विकास 
बी तीव्रता से होता है जजसके कायण उनभें अनेक 
सॊिेगात्भक ऩरयितथन ददखाई ऩड़त ेहैं जो इस प्रकाय हैं- 
 

आत्भ सम्भान के प्रतत सचेष्ट 

ककशोयािस्था भें फारक बािना प्रधान हो जात े है। उनभें 
आत्भ सम्भान की बािना अधधक जाग्रत हो जाती है। 
छोटी सी छोटी फात उनके आत्भ सम्भान को ठेस ऩहुॉचाती 
है जजसके कायण उनभें िोध, ईष्माथ, घणृा जैसे सॊिेग उत्ऩन्न 
हो जात ेहै। 

 

न्जऻासा प्रववृत्त की प्रफरता 
इस आमु भें फारकों भें जजऻासा प्रिवृत्त इतनी अधधक होती 
है कक िह प्रनत ऩर कुछ नमा जाने को उत्सुक यहत ेहैं। 
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िह शसपथ  क्मा है से सन्तुष्ट नहीॊ होत ेियन   क्मों है औय 
ककस प्रकाय है का उत्तय चादहए होता है। 

 

सॊवेगों की अशबव्मन्क्त भें न्स्थयता 
ककशोयािस्था भें ककशोयो एिॊ ककशोरयमों के साभान्म सॊिेगों 
जैसे- िोध, बम, पे्रभ, दमा आदद भें चॊचरता सभाप्त होकय 
जस्थयता आ जाती है।   

 

क्रिमाशीरता एवॊ सक्रिमता 
इस अिस्था भें किमाशीरता एिॊ सकिमता  की प्रिवृत्त 
अधधक होती है। फारक फाहय के खेरों भें तथा फाशरकाएॊ 
घय के काभों भें अधधय सकिम यहती हैं। िे इनके भाध्मभ 
से अऩने सॊिेगों को बी अशबव्मक्त कयते हैं।  

 

कालऩतनक जीवन ऩय ववश्वास 

ककशोयो का जीिन कल्ऩनाओॊ से ऩरयऩूणथ होता है औय 
अऩनी इन कल्ऩनाओॊ का साकाय रूऩ िह अऩने स्िप्नों भें 
देखने रगत ेहै। िह िास्तविक जीिन की अऩेऺा काल्ऩननक 
जीिन भें अधधक यहने रगत ेहै।  
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5.4 क्रकशोयावस्था भें ववशबन्न ववकासों को प्रबाववत कयने वारे 
कायक  
ककशोयािस्था भें फारक भें अनेक प्रकाय के शायीरयक, 

भानशसक, साभाजजक एिॊ सॊिेगात्भक ऩरयितथन एिॊ विकास 
होत े हैं। इन ऩरयितथनों भें  से कुछ ऩरयितथन स्िबाित् 
होत ेहैं ऩयन्तु कुछ कायक बी होते हैं जजसके कायण फारक 
भें मे ऩरयितथन ऩरयरक्षऺत होत ेहैं। नीचे इन्हीॊ कायको का 
िणथन ककमा गमा है। 

 

क्रकशोयावस्था भें शायीरयक ववकास को प्रबाववत कयने वारे 
कायक  

ककशोयािस्था भें फारक का शायीरयक विकास अनेक िाह्म 
एिॊ आॊतरयक ऩरयितथन होत े हैं। साभान्मत् देखा जाता है 
कक ककशोयािस्था के अॊत तक फारक ऩूणथ रूऩ से ऩरयऩक्ि 
व्मजक्त फन जाता है। ककशोयािस्था भें ककशोय के शायीरयक 
विकास को अनेक आॊतरयक एिॊ िाह्म कायक प्रबावित कयते 
हैं जजसभें से कुछ प्रभुख इस प्रकाय हैं- 

1. ककशोय की शायीरयक यचना एिॊ स्िास्थ्म अऩने भाता 
वऩता से प्रबावित होता है। साभान्मत् स्िस्थ भाता-
वऩता के फच्चों को स्िास्थ्म बी स्िस्थ ही होता है। 
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2. ककशोय के सभुधचत विकास ऩय उसके आस-ऩास के 
िाताियण का बी प्रबाि ऩड़ता है। उनके स्िाबाविक 
विकास भें उनका िाताियण जैसे-शुद्ध िामु, स्िच्छता, 
सूमथ का प्रकाश आदद भहत्िऩूणथ रूऩ से सहामक होत े
हैं। मदद ककशोय के ऩहनने के कऩड़ े एिॊ यहने का 
स्थान स्िच्छ तथा बोजन भें  ऩौजष्टकता हो तो 
उनका शायीरयक विकास अत्मॊत दु  यत गनत से होता है। 
फारक के शायीरयक विकास ऩय उसके द्िाया सेिन 
ककए  जाने िारे बोजन का बी प्रबाि ऩड़ता है। मदद 
एक ककशोयािस्था के फारक को ऩमाथप्त भात्रा भें 
ऩौजष्टक बोजन न शभरे तो इस उम्र के ककशोयों का 
शायीरयक विकास उतना नहीॊ होता जजतना कक होना 
चादहए। 

3. स्िस्थ शायीरयक विकास के शरए  ददनचमाथ की 
ननमशभतता बी आिश्मक है। मदद फारक सोने, खाने, 

खेरने, ऩढ़ने जैसे अऩने सबी कामथ ननमशभत रूऩ से 
तथा ननजश्चत सभमानुसाय कयें तो इसका उसके शयीय 
ऩय सकायातभक प्रबाि ऩड़ता है तथा िे साभान्मत् 
स्िस्थ यहत ेहैं। 

4. शयीय की स्िस्थता के शरए  ऩूणथ ननरा एिॊ विश्राभ 
बी आिश्मक है। ककशोयािस्था भें कभ से कभ 8 घॊटे 
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की नीॊद रेना अत्मॊत आिश्मक है ताकक उसकी 
थकान दयू हो सके। 

5. ककशोयािस्था अत्मॊत तनाि एिॊ सॊघषथ की अिस्था 
होता है। अत् इस जस्थनत भें भाता-वऩता का स्नेहऩूणथ 
व्मिहाय तथा शशऺकों की सहानुबूनत एिॊ सहमोग 
उनके शायीरयक विकास भें सहमोग देता है। 

6. इस अिस्था भें फारक ऩूणथत् ऩरयऩक्ि होता है। अत् 
उस ऩय उसके ऩरयिाय की जस्थनत का बी प्रबाि ऩड़ता 
है। ऩरयिाय की आधथथक, साभाजजक एिॊ साॊस्कृनतक 
जस्थनत बी उसके विकास को प्रबावित कयती है। 

क्रकशोयावस्था भें भानशसक ववकास को प्रबाववत कयने वारे 
कायक  

ककशोयािस्था भें फारक का भजस्तष्क अत्मॊत उथर-ऩुथर की 
जस्थनत भें होता है। इस अिस्था भें फारक अनेकों प्रकाय के 
विचायों भें उरझा होता है जजसका प्रबाि उसके भानशसक 
विकास ऩय ननजश्चत रूऩ भें ऩड़ता है। ककशोयों के भानशसक 
विकास को प्रबावित कयने िारे कायक ननम्नशरखखत हैं- 

1. ककशोय के भानशसक विकास ऩय उसके िॊशानुिभ का 
प्रत्मऺ रूऩ से प्रबाि ऩड़ता है। अधधकतय मही 
दृजष्टगत होता है कक फुद्धधभान भाता-वऩता की सॊतान 
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फुद्धधभान तथा जड़ फुद्धध भाता-वऩता की सॊतान जड़ 
होती है। 

2. ककशोय के भानशसक विकास को उसका ऩारयिारयक 
िाताियण बी प्रबावित कयता है। मदद ऩरयिाय का 
िाताियण सुखद एिॊ तनािभुक्त है तो फारक का 
भानशसक विकास उत्तभ रूऩ से होगा औय इसके 
विऩयीत मदद उसके ऩरयिाय का िाताियण करह-क्रेश 
से मुक्त हो तो अक्सय फारक का भजस्तष्क गरत 
ददशा की ओय अग्रसय हो जाता है न केिर ऩरयिाय 
के िाताियण का ियन   उसका साभाजजक िाताियण बी 
उसे प्रबावित कयता है। िह जजस तयह के िाताियण 
भें यहता है उसी तयह से उसका फौद्धधक विकास 
होता है। चूॊकक ककशोयािस्था ऩरयऩक्िता की अिस्था 
होती है इसशरए  ककशोय अऩने शभत्र सभूह का चमन 
फहुत सोच विचाय कय कयता है। 

3. ऩरयिाय की साभाजजक-आधथथक जस्थनत बी ककशोय के 
भानशसक विकास भें सहमोग देती है। उच्च साभाजजक-

आधथथक जस्थनत से आने िारे ककशोयों का भानशसक 
विकास ननम्न साभाजजक-आधथथक जस्थनत िारे ऩरयिाय 
से आने िारे फारकों की अऩेऺा अधधक होता है। 
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4. ककशोय के भानशसक विकास भें विद्मारम एक 
भहत्िऩूणथ कायक है। विद्मारम भें दी जाने िारी 
शशऺा के द्िाया ही फारक के फौद्धधक विकास को 
उधचत ददशा शभरती है। मही कायण है कक आज की 
शशऺा व्मिस्था भें ककशोय का ऩाठ्मिभ उनकी रुधच 
एिॊ मोग्मतानुसाय यखा जाता है ताकक प्रत्मेक फारक 
अऩनी-अऩनी ऺभताओॊ के अनुसाय विकशसत हो सकें । 

5. फारक के भानशसक विकास को प्रबावित कयने िारा 
सफसे भहत्िऩूणथ कायक उसका शायीरयक स्िास्थ्म है। 
जैसा कक अयस्तू द्िाया कधथत मह कथन विददत है 
कक स्िस्थ शयीय भें ही स्िस्थ भन का िास होता है। 
अत् फारक का भानशसक विकास कापी हद तक 
उसके स्िास्थ्म ऩय ननबथय कयता है। 

 

 क्रकशोयावस्था भें साभान्जक ववकास को प्रबाववत कयने 
वारे कायक  

ककशेयािस्था भें फारक का साभाजक विकास बी अनेक 
कायकों से प्रबावित होता है जो इस प्रकाय हैं- 

1. ककशोय के साभाजजक विकास ऩय कुछ सीभा तक 
उसके िॊशानुिभ का बी प्रबाि ऩड़ता है। 

2. ककशोय का शायीरयक एिॊ भानशसक विकास बी उसके 
साभाजजक विकास को प्रबावित कयता है। स्िबाित् 
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मदद ककशोय शायीरयक रूऩ से स्िस्थ एिॊ भानशसक 
रूऩ से ऩरयऩक्ि होगा तबी उसभें साभाजजकता का 
तीव्रता से विकास सम्बि है। 

3. ककशोय के साभाजजक विकास को उसकी साॊिेधगक 
ऩरयऩक्िता बी प्रबावित कयती है क्मोंकक सभाज भें 
हय तयह के रोग शभरते हैं, उनसे सभामोजन तबी 
स्थावऩत हो सकता है जफ हभ अऩने िोध, बम, ईष्माथ, 
द्िेष जैसे सॊिेगों को ननमॊबत्रत यख व्मिहाय प्रदशशथत 
कयें। 

4. ऩरयिाय की आधथथक जस्थनत बी फारक को अधधक 
अथिा कभ साभाजजक फनने भें सहामक होती है। 
धनी ऩरयिाय के ककशोय के यहने का स्थान तथा िहाॉ 
का िाताियण ननधथन ऩरयिाय की अऩेऺा अधधक स्िस्थ 
होता है। उनके घय भें सबी साधन उऩरब्ध होते हैं। 
जो ककशोय भें उधचत साभाजजक गुणों के विकास भें 
सहामक होत ेहैं। 

5. विद्मारम का िाताियण बी ककशोय भें साभाजजकता 
का विकास कयने भें सहामक होता है। मदद विद्मारम 
का िाताियण एकतॊत्रीम हो तो फारक का साभाजजक 
विकास स्िस्थ रूऩ से उधचत ददशा भें नहीॊ होगा तथा 
इसके विऩयीत विद्मारम के रोकतॊत्रीम िाताियण भें 
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फारक स्ितॊत्रताऩूिथक ऩूणथ कुशरता के साथ अऩने 
शभत्रों एिॊ शशऺकों के साथ व्मिहाय कयता है जो 
उसके साभाजजकयण का ही एक दहस्सा है। 

 

क्रकशोयावस्था भें सॊवेगात्भक ववकास को प्रबाववत कयने वारे 
कायक  

ककशोयािस्था तूपानों एिॊ प्रनतफरों की अिस्था होती है। इस 
अिस्था भें ककशोय के शरए  सभाज भें अऩनी प्रजस्थनत 
ननजश्चत कयना फहुत कदठन होता है क्मोंकक िह मह 
ननजश्चत नहीॊ कय ऩाता कक ककस प्रकाय का व्मिहाय 
अऩेक्षऺत है। परत् उसभें साॊिेधगक अजस्थयता का उत्ऩन्न 
होना स्िाबाविक है। अत् ककशोयािस्था भें ककशोय भें उधचत 
सॊिेगात्भक विकास होना अत्मॊत आिश्मक है। ककशोय के 
सॊिेगात्भक विकास को अनेक कायक प्रबावित कयत ेहैं जो 
इस प्रकाय हैं- 

1. फारक के सॊिेगात्भक व्मिहाय को थकान अत्मधधक 
प्रबावित कयती है। थकान के कायण िह िोध, 

धचड़धचड़ऩेन जैसे अिाॊनछत सॊिेग अशबव्मक्त कयने 
रगता है। 

2. शायीरयक स्िस्थता बी उसके सॊिेगात्भक विकास को 
उधचत ददशा प्रदान कयती है। ककशोय मदद शायीरयक 
रूऩ से स्िस्थ होगा तो िह ककसी बी कामथ को ऩूणथ 
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उत्साह, रगन एिॊ प्रसन्नताऩूिथक कयने का प्रमत्न 
कयता है अत् फारक के स्िास्थ्म की दशा का उसके 
सॊिेगात्भक व्मिहाय से घननष्ठ सम्फॊध होता है। 

3. ककशोय के सॊिेगात्भक व्मिहाय को न केिर स्िास्थ्म 
ियन   भानशसक मोग्मता बी प्रबावित कयती है। अधधक 
भानशसक एिॊ फौद्धधक मोग्मता एिॊ ऺभता िारे 
फारकों का सॊिेगात्भक ऺेत्र अधधक विस्ततृ हेाता है। 

4. ककशोय का साॊिेधगक व्मिहाय उसके ऩरयिाय, िहाॊ के 
िाताियण, ऩरयिाय की जस्थनत आदद से फहुत अधधक 
प्रबावित होता है क्मोंकक मदद ऩरयिाय का िाताियण 
आनॊदभम एिॊ शाॊनतऩूणथ है तो फारक भें बी स्िस्थ 
सॊिेगों का सॊचयण होगा। इसके विऩयीत मदद ऩरयिाय 
भें करह-क्रेश, रड़ाई-झगड़ े का िाताियण उसके 
साॊिेधगक ऩऺ ऩय नकायात्भक प्रबाि डारता है तथा 
उसकी सॊिेगात्भक नकायात्भकता उसके साभाजजक 
व्मिहाय को बी प्रबावित कयती है। 

5. मदद ऩरयिाय भें भाता-वऩता का ककशोय के प्रनत 
दृजष्टकोण सहमोगी एिॊ सहानुबूनत ऩूणथ है तथा उनके 
ऩयस्ऩय सम्फॊधों भें भधुयता है तो फारक भें सॊिेगों का 
विकास सकायात्भक रूऩ भें होता है। 
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5.5 क्रकशोयावस्था भें शशऺा का स्वरूऩ 

ककशोयािस्था भें विकास सम्फॊधी ऩरयितथनों को देखने के 
ऩश्चात   मह स्ऩष्ट है कक मह जीिन का सफसे कदठन एिॊ 
नाजुक सभम होता है जजसभें मदद फारक ऩय ध्मान न 
ददमा जामे तो उसका विकास फाधधत बी हो सकता है। 
फारक के विकास को उधचत ददशा प्रदान कयने भें शशऺा 
की भहत्िऩूणथ बूशभका होती है। अत् उनकी शशऺा व्मिस्था 
का एक ननजश्चत स्िरूऩ अिश्म होना चादहए। ककशोयािस्था 
भें फारक की शायीरयक, भानशसक, साभाजजक एिॊ सॊिेगात्भक 
आिश्मकताओॊ के अनुरूऩ ही शशऺा की व्मिस्था की जानी 
चादहए। ककशोयािस्था भें फारकों के व्मजक्तत्ि का सभुधचत 
विकास कयने के शरए  मह आिश्मक है कक उनकी 
आिश्मकताओॊ एिॊ सभस्माओॊ से ऩरयधचत होकय उनकी 
सॊतुजष्ट एिॊ ननयाकयण के शरए  मथासम्बि प्रमत्न ककए  
जाने चादहए। इस सम्फॊध भें शशऺकों, अशबबािकों एिॊ 
विद्मारम सबी के सजम्भशरत प्रमास की आिश्मकता है। 
इस सम्फॊध ध्मान देने मोग्म कुछ भहत्िऩूणथ बफन्द ु इस 
प्रकाय हैं- 

5.5.1 शायीरयक ववकास के शरए  शशऺा 
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ककशोयािस्था िदृ्धध की दृजष्टकोण से सफसे भहत्िऩूणथ 
अिस्था होती है। ककशोयािस्था भें फारक का शायीरयक 
विकास फहुत तीव्रता के साथ होता है। अत् उसके स्िास्थ्म 
के प्रनत अधधक सचेष्ठता की आिश्मकता है। शयीय को 
स्िस्थ एिॊ सफर फनाने के शरए  उसके शरए  ऩौजष्टक 
बोजन की व्मिस्था कयनी चादहए। बोजन के साथ आस-

ऩास के स्िस्थ िाताियण की बी व्मिस्था कयनी चादहए। 
शयीय की स्िस्थ्ता के शरए  ननमशभत खेरकूद एिॊ व्मामाभ 
बी आिश्मक है। ककशोयों की शायीरयक गनत के शरए  
विद्मारम भें व्मामाभ एिॊ खेरकूद सम्फॊधी किमाएॊ जैसे 
कुश्ती, कसयत, पुटफार, तैयाकी, हॉकी आदद का आमोजन ककमा 
जाना चादहए। देखा जामे तो शायीरयक विकास ऩय ही ऩूया 
विकास ननबथय कयता है। मदद फारक शायीरयक रूऩ से 
स्िस्थ नहीॊ होगा तो िह ककसी बी किमा को रगन से 
नहीॊ कय सकेगा परत् भानशसक, साभाजजक, बािात्भक, 

किमात्भक आदद सबी विकास कहीॊ न कहीॊ अिरुद्ध होंगे। 

5.5.2 भानशसक ववकास के शरए  शशऺा 
ककशोयािस्था भें भानशसक विशेषताओॊ के अनुसाय ककशोयों 
की फुद्धध ननयीऺण शजक्त, तकथ , धच ॊतन, स्भनृत एिॊ कल्ऩना 
शजक्त का विकास उनकी रुधच, मोग्मता, ऺभता के अनुसाय 
ककमा जा सकता है। इसके शरए  ककशोयों के ऩाठ्मिभ भें 
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करा, विऻान, बूगोर, इनतहास आदद के साथ विद्मारम 
ऩाठ्मिभ भें ऩाठ्म विषमान्तय विषमों को बी सजम्भशरत 
ककमा जाना चादहए। विद्मारमों भें फारको के उधचत 
विकास के शरए  ऩुस्तकारमों, िाचनारमों, प्रमोगशारा आदद 
की व्मिस्था की जानी चादहए ताकक फारक अऩने अिकाश 
के सभम का बी सदऩुमोग कय अऩने ऻान को फढ़ा सके। 
ककशोयों भें जजऻासा की प्रिवृत्त फहुत तीव्र होती है। अत् 
उनकी जजऻासाओॊ का सही सभाधान उनको फता कय उन्हें 
शाॊत कयने का प्रमत्न कयना चादहए। 

 

5.5.3 साभान्जक ववकास के शरए  शशऺा  

फारक भें साभाजजक का विकास कयना शशऺा के भहत्िऩूणथ 
कामों भें से एक है। साभाजजक विकास के बफना व्मजक्त 
अऩने िाताियण भें सभामोजन नहीॊ कय सकता है। ककशोयों 
के साभाजजक विकास भें शशऺा की भहत्िऩूणथ बूशभका है। 
विद्मारम भें आमोजजत होने फारे विशबन्न कामथिभ जैसे 
स्काउट एिॊ गाइड, एन0 सी0सी0, एन0एस0एस0 भें फारकों को 
बाग रेने के शरए  शशऺकों को प्रोत्सादहत कयना चादहए। 
केिर विद्मारम ही फारक के साभाजजक विकास के शरए  
उततयदामी है ियन   ऩरयिाय की बी भहत्िऩूणथ बूशभका होती 
है। ऩरयिाय का मह कतथव्म  है कक िह फारक को अऩने 
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देश की सभ्मता एिॊ सॊस्कृनत से अिगत कयाए ताकक िे 
स्िमॊ को अऩनी सभ्मता एिॊ सॊस्कृनत के अनुरूऩ फनाने का 
प्रमत्न कय सकें । ककशोय भें साभाजजकता विकशसत कयने के 
शरए  उसभें सभामोजन ऺभता विकशसत कयना अत्मॊत 
आिश्मक होता है क्मोंकक जफ तक िह स्िमॊ को सभाज के 
अनुरूऩ सभामोजजत नहीॊ कयेंगे तफ तक िह सभाज स्िीकृत 
व्मिहाय को प्रदशशथत नहीॊ कय सकें गे। अत् ककशोयों भें 
साभाजजकता का विकास उधचत एिॊ व्मिजस्थत रूऩ से होना 
अत्मॊत आिश्मक है क्मोंकक मही साभाजजकता ही भानि को 
ऩशु से शबन्न कयती है। अत् उनके साभाजजक विकास की 
ओय विशेष ध्मान देना चादहए अन्मथा िह सभाज एिॊ देश 
का एक कुशर व्मजक्त एिॊ नागरयक नहीॊ फन सकेगा।  

5.5.4 सॊवेगात्भक ववकास के शरए  शशऺा  

ककशोयों भें सॊिेग अधधक प्रफर होत ेहैं। उनके सॊिेगात्भक 
जीिन भें उथर-ऩुथर भची होती है। िह ऩूिथ के स्थामी 
सॊिेग एिॊ निीन विकशसत सॊिेगों को ननमॊबत्रत एिॊ 
सभामोजजत कयने भें कदठनाई का अनुबि कयत ेहैं। फारक 
भें उत्ऩन्न होने िारी नई बािनाओॊ भें कुछ अच्छी एिॊ 
कुछ फुयी बािनाओॊ का सभािेश होता है। कबी-कबी तो 
उन्हें ऐसी ऩरयजस्थनत का साभना कयना ऩड़ता है कक िह 
अऩने कतथव्म को सभझ ऩाने भें असभथथ हो जात े हैं। 
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ककशोयािस्था भें उनके सॊिेगात्भक व्मिहाय भें अजस्थयता 
होती है। इस आमु के फारकों सॊिेगात्भक अऩरयऩक्िता होने 
के कायण आसानी से इन्हें विध्िॊसात्भक कामों भें सॊरग्न 
ककमा जा सकता है। अत् भाता-वऩता एिॊ शशऺकों को 
चादहए कक िह फारकों के सॊिेगों को उधचत ददशा भें 
उन्भुख कयने के शरए  प्रमत्नशीर यहें ताकक विशबन्न 
याजनैनतक सभूह अऩने ननजी स्िाथथ के शरए  उनका 
उऩमोग न कय सकें । अत् शशऺा के द्िाया फारक के 
ननकृष्ट सॊिेगों को दशभत अथिा भागाथन्तयीकयण कय उत्तभ 
सॊिेगों को फढ़ािा देना चादहए। मदद शशऺक एिॊ अशबबािक 
िास्तविकता भें फारक के सॊिेगों को प्रशशक्षऺत कयना चाहते 
हैं तो उन्हे सिथप्रथभ उनके सॊिेगात्भक व्मिहाय को बरी-
बॊनत सभझना आिश्मक है क्मोंकक बफना सॊिेगों को सभझ े
उन्हें सही ददशा नहीॊ प्रदान कय सकत ेहैं।   

 

5.5.5 क्रकशोय भनोववऻान का ऻान 

ककशोय के भन एिॊ प्रौढ़ों के भन्स्तय भें फहुत शबन्नता 
होती है। ककशोयों को मदद उनके स्तय के अनुरूऩ शशऺा न 
प्रदान की जामे तो प्राम् मह देखा जाता है कक उनका 
ध्मान ऩढ़ाई से हटकय अन्म कामों भें रगने रगता है। 
अत् भाता-वऩता एिॊ शशऺकों को उनके भनोविऻान को 
जानना अत्मॊत आिश्मक है। उन्हें उनकी आिश्मकताओॊ, 
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िदृ्धध एिॊ विकास के विशबन्न ऩहरुओॊ तथा उनके द्िाय 
अनुबि की जाने िारी कदठनाइमों एिॊ सभस्माओॊ का ऻान 
होना बी आिश्मक है तबी िे उनके उधचत विकास एिॊ 
सभामोजन भें ऩूयी-ऩूयी सहामता कयने भें सऺभ हो सकें गे 
क्मोंकक जफ तक िह उनके स्िबाि, रुधच, मोग्मता आदद को 
अच्छे से नहीॊ सभझेंगे तफ तक िह उनके शरए  उधचत 
शशऺा की व्मिस्था नहीॊ कय सकें गे।  

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

1. ककशोयािस्था _____________ की ड्मोढ़ी है जजसके ऊऩय 
जीिन का सभस्त बविष्म आधारयत होता है। 

2. ______________ तूपानों एिॊ प्रनतफरों की अिस्था होती 
है। 

 

3. भनोिैऻाननकों ने भानि व्मिहाय को ककन तीन  ऩऺों 
भें विबाजजत ककमा है? 

4. _____________तूपानों एिॊ प्रनतफरों की अिस्था होती है। 

5.6सायाॊश 
प्रस्तुत इकाई भें ककशोयािस्था भें फारक भें होने िारे 
शायीरयक, भानशसक, साभाजजक एिॊ सॊिेगात्भक विकास के 
विषम भें विस्ततृ अध्ममन प्रस्तुत ककमा गमा है। विकास 
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की विशबन्न अिस्थाओॊ भें ककशोयािस्था का भहत्िऩूणथ 
स्थान है। ककशोयािस्था िह सभम है जजसभें विकासशीर 
व्मजक्त फाल्मािस्था से ननकरकय तारुणमता की ओय 
अग्रसय होता है। ककशोयािस्था भें फारक भें होने िारे 
शायीरयक, भानशसक, साभाजजक एिॊ सॊिेगात्भक विकास को 
अनेक कायक प्रबावित कयत ेहैं। महाॉ मह कहना अनुधचत 
नहीॊ होगा कक मे सबी विकास ऺेत्र ऩयस्ऩय सम्फॊधधत हैं 
एिॊ एक दसूये को प्रबावित कयत ेहैं। 

 ककशोयािस्था भें विकास सम्फॊधी ऩरयितथनों को देखने 
के ऩश्चात   मह स्ऩष्ट है कक मह जीिन का सफसे कदठन 
एिॊ नाजुक सभम होता है जजसभें मदद फारक ऩय ध्मान न 
ददमा जामे तो उसका विकास फाधधत बी हो सकता है। 
फारक के विकास को उधचत ददशा प्रदान कयने भें शशऺा 
की भहत्िऩूणथ बूशभका होती है। 

 फारक भें साभाजजक का विकास कयना शशऺा के 
भहत्िऩूणथ कामों भें से एक है। साभाजजक विकास के बफना 
व्मजक्त अऩने िाताियण भें सभामोजन नहीॊ कय सकता है। 
ककशोयों के साभाजजक विकास भें शशऺा की भहत्िऩूणथ 
बूशभका है। 

 ककशोय के भन एिॊ प्रौढ़ों के भन्स्तय भें फहुत 
शबन्नता होती है। ककशोयों को मदद उनके स्तय के अनुरूऩ 
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शशऺा न प्रदान की जामे तो प्राम् मह देखा जाता है कक 
उनका ध्मान ऩढ़ाई से हटकय अन्म कामों भें रगने रगता 
है। अत् भाता-वऩता एिॊ शशऺकों को उनके भनोविऻान को 
जानना अत्मॊत आिश्मक है। 

 

5.7 शब्दावरी 
1. क्रकशोयावस्था- 12 से 21 िषथ तक की अिस्था को 
ककशोयािस्था कहते हैं। 

2. वदृ्धध: फच्चों भें उम्र के अनुसाय होने िारा शायीरयक 
आकाय, बाय, हड्डडमों, भाॊसऩेशशमों, दाॊत, तॊबत्रका-तॊत्र आदद 
का सभुधचत विकास। 

3. ववकास: जन्भ से रेकय भतृ्मु तक होने िारा िशभक 
तथा सॊगत ऩरयितथनों का उत्तयोत्तय िभ। 

5.8 स्वभलूमाॊकन हेतु ऩश्नों के उत्तय  
1. मुिािस्था 
2. ककशोयािस्था 
3. भनोिैऻाननकों ने भानि व्मिहाय को ननम्न  तीन  
ऩऺों भें विबाजजत ककमा है-ऻानात्भक, बािात्भक औय 
किमात्भक। 

4. ककशोयािस्था 
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5.10तनफॊधात्भकप्रश्न 
1. ककशोयािस्था भें भानशसक विकास ककस प्रकाय होता 
है? 
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2. ककशोयािस्था भें फारक की साॊिेधगक विशेषताओॊ का 
उल्रेख कीजजए। 

3. ककशोयािस्था भें फारक भें होने िारे शायीरयक 
ऩरयितथनों को फताइए । 

4. ककशोयािस्था को जीिन का सफसे कदठन कार क्मों 
कहा जाता है ? 

5. ककशोयािस्था भें फारक सभाज स्िीकृत व्मिहाय क्मों 
प्रस्तुत कयने रगता है ? 

6. फारक का सॊिेगात्भक विकास साभाजजक विकास को 
ककस प्रकाय प्रबावित कयता है? 

7. ककशोयािस्था भें फारक का शायीरयक विकास ककन 
प्रभुख कायकों से प्रबावित होता है ? 

8. ककशोयािस्था भें फारक भें होने फारे भानशसक 
ऩरयितथनों को प्रबावित कयने िारे कौन-कौन से कायक 
होत ेहैं ? 

9. ककशोयािस्था भें फारक के शायीरयक एिॊ भानशसक 
विकास के भें शशऺा की क्मा बूशभका है ? 
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इकाई 6- जमाॉ वऩमाजे का सॊऻानात ्् भक ववकास का 
शसद्धान ्् त एवॊ इसके शकै्षऺकतनहहताथथ 

(Jean Piaget’s Theory of Cognitive 

Development and Its Educational 

Implications) 

 

6.1 प्रस  ् तािना 
6.2 उद्देश्म 

6.3 ऩरयचम  

6.4 वऩमाजे के सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त 
को सभझने हेत ुकुछ भहत्िऩूणथ सॊप्रत  ् मम 

6.5 सॊऻानात  ् भक विकास की अिस  ् थाएॉ  

6.6 सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त का 
भूर  ् माॊकन 

6.7 शकै्षऺक ननदहताथथ  

6.8 सायाॊश  

6.9 शफ  ् दािरी 
6.10 स्िभूल्माॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय 

6.11 सन्दबथ ग्रॊथ 

6.12 ननफन्धात्भक प्रश्न 
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6.1 प्रस ्् तावना 
विकासात  ् भक भनोविऻान के अनेक शसद्धाॊतों  भें से एक 
फहुत ही भहत्िऩूणथ शसद्धान  ् त ज्माॉ वऩमाजे (Jean Piaget) का 
सॊऻानात  ् भक विकास का शसद्धान  ् त है जजसका भूर 
उद्देश  ् म फच  ् चों के विकास के अॊतगथत जो िशभक ऩरयितथन 
होत े हैं, जजसके कायण भानशसक किमाएॊ औय बी जदटर 
(Complex/ Sophisticated) हो जाती हैं,उनका सयरता से ि  ् माख  ् मा 
कयना है। सॊऻानात  ् भक विकास के अध  ् ममन भें ज्माॉ 
वऩमाजे (Jean Piaget)का अबूतऩूिथ मोगदान है। वऩमाजे ने 
अऩने शसद्धान  ् त भें शैयािस  ् था से िमस  ् कािस  ् था के फीच 
धचन  ् तन-किमा भें जो विकास होत े हैं उनकी ि  ् माख  ् मा की 
है। प्रस्तुत इकाई भें आऩ ज्माॉ वऩमाजे (Jean Piaget) के 
सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त के भहत्िऩूणथ ऩहरुओॊ 
का अध्ममन कयेंगे।  

6.2 उद्देश्म 
इस इकाई के अध  ् ममन के ऩश्चात आऩ- 

1. सॊऻान का अथथ स्ऩष्ट कय ऩाएॊगे । 

2. सॊऻानात  ् भक विकास  के शसद्धान  ् त के भहत्िऩूणथ 
सॊप्रत  ् मम (Important concepts) की ि  ् माख  ् मा कय  सकें गे। 
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3. ज्माॉ वऩमाजे के अनुसाय सॊऻानात्भक विकास के 
विशबन्न अिस  ् थाओॊ की ि  ् माख  ् मा कय सकें गे। 

4. सॊऻानात  ् भक विकास के विशबन्न अिस  ् थाओॊ के भध्म 
अॊतय स  ् ऩष  ् ट कय सकें गे।  

5. ज्माॉ वऩमाजे के सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त 
का भूर  ् माॊकन कय सकें गें। 

6. ज्माॉ वऩमाजे के सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त के 
शैक्षऺक ननदहताथथ की व्माख्मा कय सकें गे। 

 

6.3 ऩरयचम  

सॊऻान (Cognition) का तात  ् ऩमथ उन सायी भानशसक किमाओॊ से 
है जजसका सॊफॊध धच ॊतन (Thinking), सभस  ् मा-सभाधान, बाषा 
सॊपे्रषण तथा औय बी फहुत सायी भानशसक प्रकिमाओॊ से  
है। ननस  ् सय (Neisser 1967)ने कहा है कक ‘सॊऻान’  सॊिेदी 
सूचनाओॊ (Sensory Information)को ग्रहण कयके उसका 
रूऩान  ् तयण (Transformation), विस्तायण (Elaboration), सॊग्रहण 
(Storage), ऩुनराथब (Recovery) तथा इसके सभुधचत प्रमोग कयने 
से होता है। 

ज्माॉ वऩमाजे (Jean Piaget) सॊऻानात  ् भक विकास के ऺेत्र 
भें कामथ कयने िारे भनोविऻाननकों भें सिाथधधक प्रबािशारी 
भाने जात े हैं। वऩमाजे का जन  ् भ, 9 अगस  ् त सन   1896 को 
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जस्िट्जयरैंड भें हुआ था। उन  ् होंने जन  ् तु-विऻान (Zoology) भें 
ऩी०एच०डी० की उऩाधध प्राप्त की। भनोविऻान के 
प्रशशऺणके दौयान िे अर  ् फे्रड बफने (Alfred Binet) के 
प्रमोगशारा भें फुद्धध-ऩयीऺण (Intelligence Tests) ऩय जफ कामथ 
कय यहे थे उसी सभम उन  ् होंने विशबन  ् न आमु के फच  ् चों के 
द्िाया अऩने चायों ओय के फाह्म जगत के फाये भें ऻान 
प्राऩ  ् त कयने की प्रकिमा का अध  ् ममन कयना शुरू कय 
ददमा। उनकी 1923 औय 1932 के फीच ऩाॉच  ऩुस  ् तकें  प्रकाशशत 
हुईं जजनभें उन्होंने सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त का 
प्रनतऩादन ककमा। वऩमाजे के शसद्धान  ् त की प्रभुख भान  ् मता 
मह है कक फारक के ऻान के विकास भें िह खुद एक 
सकिम साझेदाय की बूशभका अदा कयता है औय िह धीये-

धीये िास  ् तविकता के स  ् िरूऩ को बी सभझने रगता है।  

6.4 वऩमाजे के सॊऻानात ्् भक ववकास के शसद्धान ्् त को सभझने 
हेतु कुछ भहत्वऩूणथ सॊप्रत ्् मम 

 वऩमाजे के सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त को सभझने 
हेतु कुछ भहत्िऩूणथ सॊप्रत  ् ममों  (Important concepts) को 
सभझना आिश्मक है जजनका िणथन ननम्नित है-  

i. स ्् कीभाटा (Schemata) – वऩमाजे के अनुसाय अनुबि 
(Experience) मा ि  ् मिहाय (Behavior) को सॊगदठत कयने 
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की ऻानात  ् भक सॊयचना को स  ् कीभाटा कहत े हैं। एक 
निजात शशशु भें स  ् कीभाटा एक सहजात प्रकिमा है, 

जैसे शशशु की चूसने की प्रनतकिमा। फच्चा जैसे ही 
फाहयी दनुनमा के साथ अन  ् त:किमा कयना प्रायभ  ् ब 
कयता है, इन स  ् कीभाटा भें बी तजेी से ऩरयितथन होना 
शुरू हो जाता है। धीये-धीये फच  ् चे स  ् कीभाटा के सहाये 
सभस  ् मा सभाधान के ननमभ तथा िगीकयण कयना 
जान रेत ेहैं। इस तयह स  ् कीभाटा का सॊफॊध भानशसक 
सॊकिमा (mental operation) से है। 

ii. सॊगठन (Organization)– सॊगठन से तात  ् ऩमथ प्रत  ् मऺीकृत 
तथा फौद्धधक सूचनाओॊ (perceptual and cognitive information) 

को सही तयीके से फौद्धधक सॊयचनाओॊ (cognitive 

structure) भें ि  ् मिजस्थत कयने से है जो इसे िाह्म 
िाताियण के साथ सभामोजन कयने भें उसके कामों 
को सॊगदठत कयता है। ि  ् मजक्त शभरनेिारी नई 
सूचनाओॊ को ऩूिथ ननशभथत सॊयचनाओॊ के साथ सॊगदठत 
कयने की कोशशश कयता है, ऩयन  ् तु कबी-कबी इस 
कामथ भें सपर नहीॊ हो ऩाता है, तफ िह अनुकूरन 
कयता है।  

iii. अनुकूरन (Adaptation) – वऩमाजे के अनुसाय अनुकूरन 
िह प्रकिमा है जजसभें फारक अऩने को फाहयी 
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िाताियण (External Environment) के साथ सभामोजन 
कयने की कोशशश कयता है।  मह एक जन  ् भजात, 

प्रिवृत्त (Inborn Tendency) है जजसके अॊतगथत दो प्रकिमाएॊ  
सजम्भशरत हैं-    

a. आत ्् भसातीकयण (Assimilation)  

b. सभाववन्ष्टकयण (Accommodation) 

 

 भूररूऩ से आत  ् भसातीकयण एक नई िस  ् तु अथिा 
घटना को ितथभान अनुबिों भें सजम्भशरत कयने की 
प्रकिमा है। उदाहयण के शरए मदद एक फारक के हाथ 
भें टॉपी यख दीजाती है तो उसे िह तुयॊत भुॉह भें 
डार देता है, क  ्मोंकक उसे मह ऩता है कक टॉपी एक 
खाद्म िस  ् तु है। महाॉ  फारक ने अनुकूरन के द्िाया 
खाने की किमा को आत  ् भसात कय यहा है अथाथत  
ऩुयानी फौद्धधक किमा को निीन किमा के साथ 
सभामोजजत कयता है। अनुकूरन की मह प्रकिमा 
जीिनऩमिंत चरती यहती है।  

सभाविजष्टकयण (Accommodation)से तात  ् ऩमथ िह प्रकिमा 
है, जजसभें फारक नए  अनुबिों की दृजष्ट से ऩूिथिती 
सॊयचना भें सुधाय राने मा ऩरयितथन राने की कोशशश 
कयता है। जजससे िह िाताियण के साथ सभामोजन 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम197 

कय सके। उदाहयण के शरए जफ फारक को टॉपी के 
स  ् थान ऩय यसगुर  ् रा देत े हैं तो फारक मह जानता 
है,टॉपी भीठी होती है ऩय अफ िह अऩने भानशसक 
सयॊचना (Mental structure) भें ऩरयितथन राता है, औय 
इसभें नई फातें जोड़ता है कक टॉपी औय यसगुर  ् रे 
दोनों अरग-अरग खाद्म-ऩदाथथ हैं जफककदोनों का 
स  ् िाद भीठा है। 

आत  ् भसातीकयण तथा सभाविजष्टकयण तबी सॊबि है 
जफ िाताियण के उद्दीऩक फारक के फौद्धधक स  ् तय 
(Intellectual level) के अनुरूऩ होत ेहैं। 

iv. साभ ्् मधायण (Equilibration) –साभ  ् मधायण (Equilibration) िह 
प्रकिमा है जजसके द्िाया फारक आत  ् भसातीकयण 
(Assimilation) औय सभाविजष्टकयण (Accommodation) के फीच 
सॊतुरन (Balance) स  ् थावऩत कयता है। वऩमाजे के 
अनुसाय अगय ककसी फारक के साभने जफ कोई 
सभस  ् मा आती है जजसका ऩूिथ अनुबि उसे नहीॊ होता 
है तो िह ऩूिथ अनुबूनत के साथ उसे आत  ् भसात 
(Assimilate) कयता है। कपय बी अगय सभस  ् मा का हर 
नहीॊ होता है तो िह अऩने ऩूिथ अनुबि को अऩने 
अनुसाय रूऩान  ् तरयत (Modification) कयता है। अथाथत  
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िह सॊतुरन कामभ यखने के शरए आत  ् भसातीकयण 
औय सभामोजन दोनों प्रकिमा कयना शुरू कय देत ेहैं।  

v. सॊयऺण (Conservation) –ऩ  ् माजे के अनुसाय सॊयऺण का 
अथथ िाताियण भें ऩरयितथन तथा जस्थयता को सभझने 
औय िस  ् तु के यॊग-रूऩ भें ऩरयितथन तथा उसके तत  ् ि 
के ऩरयितथन भें अन  ् तय कयने की प्रकिमा से है। दसूये 
शफ  ् दों भें,  सॊयऺण िह प्रकिमा है, जजसके द्िाया 
फारक भें एक ओय िाताियण के ऩरयतिथन तथा 
जस्थयता भें अन  ् तय कयने की ऺभता औय दसूयी ओय 
िस  ् तु  के यॊग-रूऩ भें ऩरयितथन तथा उसके तत  ् ि भें 
ऩरयितथन के फीच अन  ् तय कयने की ऺभता से है।    

vi. सॊऻानात ्् भक सयॊचना (Cognitive structure) – ऩ  ् माजे ने 
भानशसक मोग  ् मताओॊ के सेट  (Set) को सॊऻानात  ् भक 
सॊयचना की सॊऻा दी है। शबन  ् न-शबन  ् न आमु भें फारकों 
की सॊऻानात  ् भक सॊयचना शबन  ् न-शबन  ् न हुआ कयती है। 
फढ़ती हुई आमु के साथ मह सॊऻानात  ् भक सॊयचना 
सयर से जदटर फनती जाती है।  

vii. भानशसक प्रचारन (Mental Operation) –भानशसक-प्रचारन 
का अथथ सॊऻानात  ् भक सॊयचना की सकिमता से है। 
जफ फारक ककसी सभस  ् मा का सभाधान कयना शुरू 
कयता है तो उसकी भानशसक सॊयचना सकिम फन 
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जाती है। इसे ही भानशसक सॊकिमा मा भानशसक 
प्रचारन कहत ेहैं।  

viii. स ्् कीभ ्् स (Schemes) –ऩ  ् माजे के शसद्धान  ् त का मह 
सॊप्रत  ् मम िास  ् ति भें भानशसक प्रचारन (Mental operation) 

सॊप्रत  ् मम का फाह्म रूऩ है। जफ भानशसक प्रचारन 
फाह्म रूऩ से अशबि  ् मक  ्त  (Expressed) होता है तो इसी 
अशबि  ् मक  ्त रूऩ को स  ् कीभ  ् स कहते हैं।  

ix. स ्् कीभा (Schema) –ऩ  ् माजे के अनुसाय स  ् कीभा का अथथ 
ऐसी भानशसक सॊयचना है, जजसका सभान्मीकयण 
(Generalization) सॊबि हो। मह सॊप्रत  ् मम िस  ् तुत: 

सॊऻानात  ् भक सॊयचना तथा भानशसक प्रचारन के 
सॊप्रत  ् ममों से गहये रूऩ से सभ  ् फद्ध है।  

x. ववकेन ्् िण (De centering) –इस सॊप्रत  ् मम का सॊफॊध मथाथथ 
धच ॊतन से है। विकेन  ् रण का अथथ है कक कोई फारक 
ककसी सभस  ् मा के  सभाधान के सॊफॊध भें ककस सीभा 
तक िास  ् तविक ढॊग से सोच-विचाय कयता है। इस 
सॊप्रत  ् मम का विऩयीत (Opposite) आत  ् भकेन  ् रण (Ego 

centering) है। शुरू भें फारक आत  ् भकेजन्रत रूऩ से 
सोचता है औय फाद भें उम्र फढ़ने ऩय विकेजन्रत ढॊग 
से सोचने रगता है।  
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xi. ऩायस ्् ऩरयक क्रिमा (Interaction) –ऩ  ् माजे के अनुसाय फच  ् चों 
भें िास  ् तविकता (Reality) को सभझने तथा उसकी खोज 
कयने की ऺभता न केिर फच  ् चों की प्रौढ़ता (Maturity) 

ऩय फजल्क उनके शशऺण ऩय ननबथय कयती है। मह 
दोनों की ऩायस  ् ऩरयक किमा (Interaction)ऩय आधारयत 
होतहेैं।  

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न 

1. अनुकूरन (Adaptation)के अॊतगथत दो प्रकिमाएॉ  
सजम्भशरत हैं आत  ् भसातीकयण तथा 
____________________. 

2. _________________ सॊफॊध मथाथथ धच ॊतन से है। 

3. वऩमाजे का जन  ् भ, 9 अगस  ् त सन   1896 को 
_______________ भें हुआ था। 

4. ____________ ने सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त 
का प्रनतऩादन ककमा। 

5. भानशसक मोग  ् मताओॊ के सेट  (Set) को 
_________________कहत ेहैं । 

6.5सॊऻानात ्् भक ववकास की अवस ्् थाएॉ (Stages of 

Cognitive Development) 

1.   सॊिेदी ऩेशीम अिस  ् था (Sensory Motor stage) 
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2.   ऩूिथ-सॊकिमात  ् भक अिस  ् था (Pre-operational stage) 

3.   भूतथ-सकिम अिस  ् था (Period of concrete operation)  

4.   अऩौचारयक सकिम अिस  ् था (Period of formal operation)  

1. सॊवेदी-ऩेशीम अवस ्् था (Sensory Motor stage) 

मह अिस  ् था जन  ् भ से दो सार तक की होती है। इस 
अिस  ् था भें फारक कुछ सॊिेदी-ऩेशीम किमाएॉ जैसे 
ऩकड़ना, चूसना, चीजों को इधय-उधय कयना आदद 
स  ् ित: सहज किमाओॊ से ि  ् मिजस्थत किमाओॊ की ओय 
अग्रशसत होता है। वऩमाजे के अनुसाय इस अिस  ् था भें 
शशशुओॊ का फौद्धधक औय सॊऻानात  ् भक विकास 
ननभ  ् नशरखखत छ: उऩ-अिस  ् थाओॊ से होकय गुजयता है-  

i. ऩहरी अिस  ् था को प्रततवत ््थ त क्रिमा की अवस ्् था 
(Stage of Reflex Actions)कहा जाता है जो जन  ् भ से एक 
भहीना तक की होती है। इस प्रनतित  ्थ त किमा की 
अिस  ् था भें शशशु अऩने को नए  िाताियण भें 
अशबमोजन कयने की कोशशश कयता है। इस सभम 
चूसने की किमा सफसे प्रफर होती है।  

 

ii. दसूयी अिस  ् था को प्रभुि वतृ ्् तीम प्रततक्रिमा की 
अवस ्् था (Stage of Circular Reaction) कहा जाता है जो 
1 से 4 भहीने तक होती है। इस अिस  ् था भें शशशुओॊ 
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की प्रनतित  ्थ त किमाएॉ(Reflex activities) भें कुछ हद तक 
ऩरयितथन होता है। शशश ुअऩने को नए िाताियण भें 
अशबमोजन कयने की कोशशश कयता है। िह अऩने 
अनुबिों को दोहयाता हैतथा उसभें रूऩान  ् तयण राने 
का प्रमास कयता है। इसे प्रभुख (Primary)इसशरए 
कहा जाता है क  ्मोंकक मे प्रनतित  ्थ त किमाएॉ प्रभुख 
होती है एिॊ उन  ् हें ितृ्तीम (Circular) इसशरए कहा जाता 
है क  ्मोंकक इन किमाओॊ को िे फाय-फाय दोहयात ेहैं।  

 

iii. तीसयी अिस  ् था गौण वतृ्तीम प्रततक्रिमा की अवस ्् था 
(Stage of secondary circular reaction) – होती है जो 4 से 8 

भहीने तक की होती है। इस अिस  ् था भें शशशु ऐसी 
किमाएॉ कयता है जो रूधचकय होती हैं तथा अऩने 
आस-ऩास की िस  ् तुओॊ को छूने की कोशशश कयता 
है। जैसे चादय ऩय ऩड़ े खखरौने को ऩाने के शरए 
चादय को खीॊचकय अऩनी तयप कयता है, औय कपय 
खखरौनेको रे रेता है। 

 

iv. चौथी अिस  ् था गौण – स ्् कीभटा के सभन ्् वम की 
अवस ्् था (Stage of coordination of secondary schemata)जो 6 

भहीने से 12 भहीने तक होती है। इस अिधध भें 
शशशु अऩने उद्देश  ् मों की प्राजप्त के शरए सहज 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम203 

किमा को इच  ् छानुसाय प्रमोग कयना सीख जाता है। 
िह िमस  ् कों द्िाया ककए गएकामों का अनुकयण 
(Imitation)कयने की कोशशश कयता है। जैसे मदद हभ 
फच्चे के साभने हाथ दहरात ेहैं तो िह उसी तयह 
हाथ दहराता है। िह इस अिधध भें स  ् कीभटा का 
उऩमोग कय एक ऩरयजस्थनत से दसूये ऩरयजस्थनत के 
सभस  ् मा का हर कयता है।  

v. ततृीम वतृ ्् तीम प्रततक्रिमा की अवस ्् था (Tertiary 

circular reaction) – 12 भहीने से 18 भहीने तक होती है। 
इस अिस  ् था भें फारक प्रमास एिॊ त्रदुट के आधाय 
ऩय अऩनी ऩरयजस्थनतमों को सभझाने की कोशशश 
कयने से ऩहरे सोचना प्रायॊब कय देता है। इस 
अिधध भें फच्चे भें उत  ् सुकता (Curiosity) उत  ् ऩन  ् न 
होती है तथा बाषा का बी प्रमोग कयना शुरू कय 
देता है।  

vi. भानशसक सॊमोग द्वाया नए साधनों की िोज 
अवस ्् था (Stage of the new means through mental 

combination) 18 भहीनों से 2 सार तक भें शशश ुप्रनतभा 
(Image) का उऩमोग कयना सीख जाता है। अफ िह 
खुद ही सभस्मा का हर प्रतीकात  ् भक धच ॊतन किमा  

(Symbolic thought process) द्िाया ढूॉढ रेता है। इस 
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अिस  ् था भें सॊऻानात  ् भक विकास के साथ फौद्धधक-

विकास बी फहुत तजेी से होता है।  

 

2. ऩूवथ सक्रिमात ्् भक अवस ्् था (Pre operational stage) 

सॊऻानात  ् भक विकास की ऩूिथ-सॊकिमात  ् भक अिस  ् था 
रगबग दो सार से प्रायॊब होकय सात सार तक होती 
है। इस अिस  ् था भें  सॊकेतात  ् भक कामों की उत  ् ऩवत्त 
(Emergence of symbolic functions) तथा बाषा का प्रमोग (Use 

of language) होता है। वऩमाजे ने इस अिस  ् था को दो 
बागों भें फॉटा है।  

i. प्राकसॊप्रत ्् मात ्् भक अवधध (Pre conceptual period) – जो 
कक 2 से 4 सार तक होता है। मह अिस  ् था िस  ् तुत: 

ऩरयितथन की अिस  ् था है जजसे खोज (Exploration)की 
अिस  ् था बी कही जाती  है। इस अिस  ् था भें फच  ् चे 
जो सॊकेत (Symbol)का प्रमोग कयते हैं िह थोड़ी-सी 
अि  ् मिजस्थत (Disorganized)होती है। इस अिस  ् था भें 
फच  ् चे फहुत सायी ऐसी किमाएॉ कयते हैं जजसे इससे 
ऩहरे िह नहीॊ कय सकत ेथे। जैसे सॊकेत (Symbol), 

ि धचन  ् ह (Signs)का प्रमोग कफ औय कहाॉ ककमा 
जाता है। िे शफ  ् दों (Words)का प्रमोग कय सभस  ् माओॊ 
का सभाधान कयते हैं। फारक विशबन  ् न घटनाओॊ मा 
कामों के सॊफॊध भें क  ्मों तथा कैसे (Why and How)जैसे 
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प्रश्नों को जानने भें रूधच यखत ेहैं। िे जजस कामथ 
को दसूयों के द्िाया कयत ेहैं मा होत ेदेखते हैं उस 
कामथ को कयने रगत ेहैं। उनभें फड़ों का अनुकयण 
(Imitation)कयने की प्रिनृत होती है। रड़के अऩने वऩता 
का अनुकयण कय स  ् कूटय चराने मा सभाचाय-ऩत्र 
ऩढ़ने तथा रडककमाॉ अऩनी भाॉ की तयह गुडड़मा को 
खखराना, तैमाय कयना जैसे काभ कयत े हैं। इस 
अिस  ् था भें बाषा का सफसे ज  ् मादा विकास होता है 
जजसके शरए सभदृ्ध बाषाई  िाताियण (Rich verbal 

Environment)की जरूयत होती है जहाॉ फारक को 
अऩने बाषा के विकास के शरए  अधधक अिसय 
शभर सके।  

वऩमाजेनेप्राकसॊप्रत  ् मातभक अिस्थाकी दो ऩरयसीभाएॉ 
(Limitations)फताई हैं जो ननभ  ् नशरखखत हैं -  

a) जीववाद (Animism) –जीिािाद भें फारक ननजीि 
िस  ् तुओॊ को बी सजीि सभझने रगता है उनके 
अनुसाय जो बी िस्तुएॉ दहरती हैं मा घूभती हैं िे 
िस्तुएॉ सजीि हैं। जैसे सूयज, फादर, ऩॊखा मे सबी 
अऩना स  ् थान ऩरयितथन कयत ेहैं, ि ऩॊखा घूभता है, 

इसशरए मे सबी सजीि हैं।  
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b) आत ्् भकेन्न्िता (Egocentrism) – आत्भकेजन्रता भें फारक 
मह सोचता है कक मह दनुनमा शसपथ  उसी के शरए 
फनाई गई है। इस दनुनमा की सायी चीजें उसी के 
इदथ-धगदथ घूभती हैं। िह खुद को सफसे ज  ् मादा 
भहत्ि  देता है। वऩमाजे के अनुसाय उसकी फोरी 
(Speech) का रगबग 38% आत  ् भकेजन्रत  होता है।  

 

ii. अॊतदथशी अवधध (Intuitive period) – मह अिधध 4 सार 
से 7 सार तक होती  है। इस अिधध भें फारक की 
धचन  ् तन औय ताककथ क ऺभता ऩहरे से अधधक सदृृढ़ 
हो जाती है। वऩमाजे के अनुसाय अॊतदथशी धचन  ् तन 
ऐसा धचन  ् तन है जजसभें बफना ककसी तकथ  के  
ककसी फात को तुयन  ् त स  ् िीकाय कय रेना। अथाथत 
िह अगय कोई सभस  ् मा का हर कयता है तो इसके 
सभाधान का कायण िह नहीॊ फता सकता है। 
सभस  ् मा- सभाधान भें सजन्नदहत भानशसक प्रकिमा के 
ऩीछे नछऩे ननमभों के फाये भें उसकी जानकायी नहीॊ 
होती। वऩमाजे ने अॊतदथशी धचन  ् तन (Intuitive Thinking) 

की कुछ ऩरयसीभाएॉ फताई हैं -   

a) इस उम्र के फारकों के विचाय अऩरयित्मथ 
(Irreversible)होत ेहैं। अथाथत  फारक भानशसक िभ 
के प्रायजम्बक बफन  ् द ुऩय ऩुन: रौट नहीॊ ऩाता है 
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(Gupta &Gupta 2002)। जैसे अगय 4 सार के ककसी 
फच्चे से कहा जाए कक तुम्हायी भभ  ् भी जैसे 
अॊककत की भौसी है, उसी तयह उसकी भभ  ् भी 
तुम्हायी भौसी होगी मह फात उसे सभझ भें नहीॊ 
आएगी।  

b) वऩमाजे के अनुसाय उस उम्र के फच  ् चों भें 
ताककथ क धचन  ् तन की कभी यहती है, जजसे वऩमाजे 
ने सॊयऺण का शसद्धान  ् त (Law of conservation)कहा 
है। जैसे अगय ककसी िस  ् तु के आकाय को फदर 
ददमा जाए तो उसकी भात्रा ऩय उसका कोई 
प्रबाि नहीॊ होगा, इस फात की सभझ उनभें नहीॊ 
होती है।  

3. भूतथ सक्रिम अवस ्् था (Period of Concrete Operation) – 

मह अिस  ् था 7 सार से 12 सार तक चरती है। इस 
अिस  ् था भें फच  ् चे का अताककथ क धचन  ् तन सॊकिमात  ् भक 
विचायों का स  ् थान रे रेता है। फच  ् चे अफ जोड़ना 
(Addition)घटाना (Subtraction) गुणा कयना (Multiplication) औय 
बाग कयना (Division) कय सकत े हैं। रेककन अगय उसे 
शाजब्दक कथन (Verbal statement) के आधाय ऩय भानशसक 
किमाएॉ कयने को कहा जाए तो िे नहीॊ कय सकत ेहैं। 
इस अिस  ् था के दौयान फारकों द्िाया तीन भानशसक 
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ननऩुणता हाशसर कय री जाती है। मे तीन मोग्मताएॉ 
विचायों ऩरयित्मथ(Reversibility of Thought),  सॊयऺण (Conservation) 

तथा िगीकयण ि ऩूणथ अॊश प्रत  ् ममों का उऩमोग 
(Classification and part whole conception) हैं। इस अिस  ् था भें 
विचायों की विरोभता भें फारक सऺभ हो जाते हैं। 
बौनतक िस  ् तुओॊ भें सॊयऺण (Conservation in physical objects) 

फारकों की भानशसक प्रकिमा का एक अॊग फन जाता है। 
सफसे भहत्िऩूणथ विकास उनकी िभफद्धता अथाथत 
विशबन  ् न िस  ् तुओॊ को उनके आकाय ि बाय आदद के 
दृजष्ट से अरग कयना तथा छोटे से फड़ े िभ भें 
िगीकयण कयना इस अिस  ् था भें होता है। इस अिस  ् था  
के दौयान फारक अॊश तथा ऩूणथ दोनों के सॊफॊध भें विचाय 
कयना प्रायॊब कय देता है। अथाथतफारकों भें मह ऺभता 
विकशसत हो जाती है कक िह िस  ् तुओॊ को कुछ बागों भें 
फाॉट सकें  औय उन बागों के सभस  ् मा का सभाधान 
ताककथ क ढॊग से कय सकें ।  

भूतथ सकिम अिस  ् था भें फारक का ध  ् मान अऩनी 
ओय से हटकय दसूये की ओय जाने रगता है। अथाथत 
उसके साभाजीकयण (Socialization)की शुरूआत होती है।  
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इस अिस  ् था भें भानशसक विकास की दो सीभाएॉ ऩाई  
जाती हैं-   

a. इस अिस  ् था भें फारक ताककथ क धचन  ् तन (Logical 

Thinking) तबी कय सकत े हैं जफ उनके साभने 
िस  ् तु ठोस रूऩ से उऩजस्थत की गई हो।  

b. दसूया, इस अिस  ् था भें ठोस सॊकिमात  ् भक 
धचन  ् तन की दसूयी ऩरयसीभा मह है कक मह फहुत 
िभफद्ध नहीॊ होती है। ककसी सभस  ् मा के 
ताककथ क रूऩ से सॊबावित सबी सभाधान के फाये 
भें फारक नहीॊ सोच ऩाता है (ब्राउन तथा 
कूक,1986) । 

4. औऩचारयक – सक्रिम अवस ्् था (Period of Formal Operations) 

मह सॊऻानात  ् भक विकास की अॊनतभअिस  ् था है जो 
रगबग 11 सार से 15 सार की आमु तक होती है। 
इस अिस  ् था के दौयान फारक अभूतथ फातों के सॊफॊध 
भें ताककथ क धचन  ् तन कयने की ऺभता विकशसत कय 
रेता है। इस अिस  ् था को ककशोयािस  ् था (Period of 

Adolescence) कहा जाता है। फच  ् चे अफ ितथभान, बूत एिॊ 
बविष  ् म (Present Past & Future)के फीच अन  ् तय सभझने 
रगत ेहैं। सभस  ् मा का सभाधान सुि  ् मिजस्थत ढॊग से 
कयने रगत ेहैं। इस अिस  ् था भें फारक ऩरयकर  ् ऩनाएॉ 
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(Hypothesis)फनाने के मोग  ् म हो जाता है। उसकी 
ि  ् माख  ् मा कयता है तथा ि  ् माख  ् मा के आधाय ऩय 
ननष  ् कषथ बी ननकारता है। अफ फारक फड़ों के उत  ् तय 
दानमत  ् ि रेने के मोग  ् म हो जाता है। वऩमाजेके अनुसाय 
इस अिस  ् था भें फारकों भें फौद्धधक सॊगठन अधधक 
िभफद्ध हो जाता है। फारक एक साथ अधधक से 
अधधक फातों  को सभझने तथा उसका विचाय कयने 
भें सभथथ हो जाता है। िे अऩने फाये भें विचाय कयते 
हैं इसशरए िे अकसय स  ् ि आरोचक फन जात े हैं। 
धीये-धीये उनभें नैनतकता विकशसत होने रगती है 
जजसके आधाय ऩय िे नैनतक ननणथम (Moral Judgment)बी 
रेने रगत ेहैं।  

इस तयह वऩमाजे द्िाया फताई गई सॊऻानात  ् भक 
विकास के शसद्धान  ् त की चाय अिस्थाएॊ इस फात का 
द्मोतक है कक ककसी बी फारक का सॊऻानात  ् भक 
विकास चाय विशबन  ् न अिस  ् थाओॊ से होकय गुजयता है 
जजसभें कुछ फारकों का फौद्धधक विकास तीव्र गनत से 
होता है। कुछ का औसत गनत से तथा कुछ का धीभी 
गनत से।  

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न 
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6.   सॊिेदी-ऩेशीम अिस  ् था (Sensory Motor stage) जन  ् भ 
से__________तक होती है। 

7.   ज्माॉ वऩमाजे के अनुसाय सॊऻानात  ् भक विकास की 
.__________.अिस  ् थाएॉ होती हैं। 

8.   अॊतदथशी अिधध (Intuitive period) 4 सार से __________सार 
तक होता है। 

9.   वऩमाजेनेप्राकसॊप्रत  ् मातभक अिस्थाएॊ की दो ऩरयसीभाएॉ   

(Limitations)फताई हैं जीििाद तथा __________। 

10.   सॊऻानात  ् भक विकास की अॊनतभअिस  ् था को 
__________कहत ेहैं जो रगबग 11 सार से 15 सार की 
आमु तक होती है। 

11.   फारक ननजीि िस  ् तुओॊ को बी सजीि सभझने रगता 
है मह प्रकिमा __________के नाभ से जाना जाता है। 

12.   __________अिस  ् था भें सॊकेतात  ् भक कामों की उत  ् ऩवत्त 
(Emergence of symbolic functions) तथा बाषा का प्रमोग (Use 

of language) होता है। 

13.   जफ फारक मह सोचता है कक मह दनुनमा शसपथ  उसी 
के शरए फनाई गई है इस प्रकाय की सोच को 
__________कहत ेहैं। 

वऩमाजे के सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त की ककसी 
अन  ् म शसद्धान  ् त के साथ तुरना नहीॊ की जा सकती है। 
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मह शसद्धान  ् त हय तयह से साथथक भाना जाता है। इस 
शसद्धान  ् त के इतना भहत्िऩूणथ औय रोकवप्रम होने के 
फािजूद कुछ आरोचकों ने इस शसद्धान  ् त की आरोचना की 
है।  

 

6.6सॊऻानात ्् भक ववकास के शसद्धान ्् त का भरू ्् माॊकन 
Evaluation of Theory of Cognitive 

Development 

 

i. कुछ आरोचकों का कहना है कक कुछ ऐसे जदटर 
ि  ् मिहाय जैसे अनुकयण (Imitation)तथा सॊयऺण 
(Conservation)शुरूआत भें फच्चों भें ऩाए जात े हैं कपय 
धीये-धीये सभाप्त हो जात े हैं। इस तयह के ि  ् मिहाय 
की ि  ् माख  ् मा वऩमाजे के शसद्धान  ् त के आधाय ऩय 
कयना कदठन है।  

ii. वऩमाजे के अनुसाय अगय कोई फारक ककसी सभस  ् मा 
का सभाधान नहीॊ कय ऩाता है तो इसका मह भतरफ 
रगा शरमा जाता है कक उनभें सॊऻानात  ् भक दऺता 
(Cognitive competence)की कभी है। आरोचकों का भानना 
है कक अगय बाषा भें सुधाय कय फच  ् चों को प्रश्न ऩूछा 
जाए तो उसका सभाधान कयने भें िे सपर होंगे। 
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इससे इस फात की ऩुजष्ट होती है इस भाभरे भें 
वऩमाजे की ि  ् माख  ् मा अधधक विश  ् िसनीम नहीॊ है।  

iii. आरोचकों के अनुसाय फारकों के ि  ् मिहायों का पे्रऺण 
(Observation) विधध जो वऩमाजे के द्िाया अऩनामा गमा 
है उनभें िस  ् तुननष  ् ठता  (Objectivity) की कभी है।  

iv. चार  ्थ सिथथ (1968)का भानना है कक वऩमाजे ने फच्चों की 
किमात  ् भक गनतविधध (Motor activity)के पे्रऺण के आधाय 
ऩय उनका सॊऻानात  ् भक विकास का िणथन ककमा है, 

रेककन चार  ्थ सिथथ के अनुसाय कोई बी गाभक कौशर 
(Motor skill)फच  ् चे के सॊऻानात  ् भक विकास के िणथन भें 
असभथथ है। वऩमाजे के शसद्धान  ् त की सभीऺा कयने 
ऩय ऩता चरता है कक मह शसद्धान  ् त सबी सॊस  ् कृनतमों 
(Cultures)तथा साभाजजक-आधथथक अिस  ् थाओॊ (Socio-

economic conditions)के फच  ् चे के सॊऻानात  ् भक विकास की 
ि  ् माख  ् मा सभुधचत रूऩ से कयने भें सपर नहीॊ है। 
दहर  ् गाडथ, ऐटककॊ सन तथा ऐटककॊ सन (Hilgard, Atkinson and 

Atkinson 1976) के अनुसाय ननभ  ् न िगथ के फच  ् चों (Lower-

class children) भें सॊयऺात  ् भक सॊप्रत  ् ममों  (Conservation 

concepts) का विकास भध  ् म िगथ के फच  ् चे (Middle class 

children) से अधधक आमु भें होता है। इसी तयह देहाती 
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फच  ् चों भें शहयी फच  ् चों की तुरना भें सॊयऺण-सॊप्रत  ् मम 
का विकास कभ ही आमु भें हो जाता है।  

इस ददशा भें मह देखने का प्रमास ककमा गमा है 
कक विशेष प्रशशऺण (Special training)के द्िाया 
सॊऻानात  ् भक अिस  ् थाओॊ (Cognitive stages)भें सुधाय राकय 
फौद्धधक मोग  ् मता की प्रगनत की यफ्ताय को तेज 
ककमा जा सकता है मा नहीॊ। सॊयऺण-सॊप्रत  ् मम 
(Conservation concepts) ऩय ककए  गए  अध  ् ममनों से 
ऩयस  ् ऩय वियोधी ऩरयणाभ शभरे हैं। कुछ अध  ् ममनों से 
ऩता चरता है कक ऩयीऺण से सॊप्रत  ् मम सीखने भें 
सपरता शभरती है। ऩयन  ् तु कुछ दसूये अध  ् ममनोंसे 
ऩता चरता है कक सॊप्रत  ् मम को शसखामा नहीॊ जा 
सकता है। ग  ् रैभय तथा येसननक (Glaser and Resnick,1972) 

ने अऩने अध  ् ममन भें ऩामा कक ननदेशन-विधध 
(Instruction method) द्िाया सॊऻानात  ् भक विकास की 
यफ्ताय तजे की जा सकती है। सॊऻानात  ् भक विकास 
की एक अिस  ् था को दसूयी अिस  ् था भें ऩरयिनतथत 
होना ऩरयऩक  ्िता (Maturation) ऩय ननबथय कयता है। अत: 

जफ फच  ् चे को उसकी ऩरयऩक  ्िता को ध  ् मान भें 
यखकय ननदेशन ददमा जाए तो अधधक अच  ् छा है।  
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अत: हभ इस ननष  ् कषथ ऩय ऩहुॉचत े हैं कक 
सॊऻानात  ् भक विकास की सभुधचत ि  ् माख  ् मा कयने भें 
मह शसद्धान  ् त सपर नहीॊ है। वऩमाजे के शसद्धान  ् त 
के ढाॉचे (Frame work) को स  ् िीकाय ककमा जा सकता है, 

ऩयन  ् तु सबी सॊस  ् कृनतमों के फच  ् चों को सॊऻानात  ् भक 
मोग  ् मता के विकास के शरए उनकी चाय अिस  ् थाओॊ 
को उसी रूऩ भें स  ् िीकाय नहीॊ ककमा जा सकता है। 
शोध कामों से ऩता चरता है कक सॊऻानात  ् भक 
मोग्मता के विकास ऩय अनेक चयों (Variables) का प्रबाि 
ऩड़ता है। यैना  (Raina, 1968), शसॊह (Singh,1977),अहभद 
(Ahmed, 1980),  आदद के अध  ् ममनों से स  ् ऩष  ् ट है कक 
सजृनात  ् भक धचन  ् तन  (Creative thinking) के विकास ऩय 
साभाजजक आधथथक जस्थनत (SES) का गहया प्रबाि 
ऩड़ता है। सेहगर (Sehagal, 1978), शसॊह (Singh 1979), आदद 
ने अऩने अध  ् ममन भें देखा कक यचनात  ् भक धचन  ् तन 
के विकास ऩय स  ् थान (Locality) का साथथक प्रबाि 
ऩड़ता है। यैना (Raina, 1982) के अनुसाय रड़के तथा 
रड़ककमों भें सॊऻानात  ् भक मोग  ् मता का विकास 
सभानरूऩ से नहीॊ होता है। सक  ्सेना (Saxena 1982) ने 
अऩने अध  ् ममन भें ऩामा कक सभ  ् ऩन  ् न फच  ् चों की 
अऩेऺा िॊधचत फच्चों (Deprived children)भेंअभूतथ वििेक 
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(AbstractReasoning) तथा साहचमथ सीखने (Associative 

learning) की मोग्मताएॉ देय से विकशसत होती हैं तथा 
सीशभत होती हैं। इन साये  तथ  ् मों (Facts) के आरोक 
की सभुधचत ि  ् माख  ् मा वऩमाजे के शसद्धान  ् त से 
सभ  ् बि नहीॊ है। इन  ् हीॊ त्रदुटमों को ध  ् मान भें यखत ेहुए 
ऩासकौर शरमोन (Pascaul-Leone, 1983) ने वऩमाजे के 
शसद्धान  ् त को सॊशोधधत तथा ऩरयभाजजथत कयके प्रस  ् तुत 
ककमा, जो वऩमाजे के भौशरक शसद्धान  ् त से अधधक 
सॊतोषजनक है।  

इन सायी आरोचनाओॊ के फािजूद वऩमाजे के 
सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त को ऩथ-प्रदशथक  
भाना जाता है।  

 

6.7शैक्षऺक तनहहताथथ  

वऩमाजे (Piaget) के सॊऻानात  ् भक विकास का शसद्धान  ् तशशऺण 
– अधधगभ प्रकिमा को प्रबािशारी फनाने के शरए फहुत 
भहत्िऩूणथ है। इस शसद्धाॊत के शैक्षऺक ननदहताथथ ननम्नित 
हैं-  
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1. वऩमाजे (Piaget) के सॊऻानात  ् भक विकास का शसद्धान  ् त 
फारकों के फौद्धधक विकास की प्रकिमा को सभझने 
के शरए फहुत भहत्िऩूणथ है । 

2. इस शसद्धाॊत के द्िाया शशऺण – अधधगभ प्रकिमा को 
प्रबािशारी  फनामा जा सकता है। 

3. सॊऻानात  ् भक विकास अिस्था के आधाय ऩय ऩाठ्मिभ 
के सॊगठन भें मह शसद्धाॊत कापी भदद ऩहुॉचाती है। 

4. सॊऻानात  ् भक विकास की सभुधचत ि  ् माख  ् मा कयने भें 
मह शसद्धान  ् त एक सपर आधाय प्रदान कयता है।  

5. वऩमाजे (Piaget) के सॊऻानात  ् भक विकास का शसद्धान  ् त 
शैक्षऺक शोध का एक फहुत फड़ा ऺेत्र है। 

 

6.8सायाॊश  

विकासात  ् भक भनोविऻान के ऺेत्र भें वऩमाजे (Piaget) के 
सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त की  भहत्िऩूणथ बूशभका 
है। वऩमाजे के इसी शसद्धान  ् त के आधाय ऩय फच  ् चों के 
िशभक विकास (Sequential Development) के फाये भें जाना जाता 
है। वऩमाजे ने सॊऻानात  ् भक शसद्धान  ् त का  िणथन कयत ेहुए 
मह कहा है कक फच  ् चे खुद अऩने विकास भें एक सकिम 
बूशभका अदा कयत े हैं औय खुद को नए िाताियण भें 
अशबमोजनकयनेकी कोशशश कयत े हैं। वऩमाजे ने प्रत  ् मेक 
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विकासात  ् भक अिस  ् था (Developmental stages) का विस  ् ततृ 
विियण देत े हुए कहा कक फच  ् चों भें नई-नई स  ् कीभटा 
(Schemata) की उत  ् ऩवत्त, आत  ् भसातीकयण (Assimilation) तथा 
सभाविजष्टकयण  (Accommodation) के फीच अन  ् त:किमा का 
कायण होता है।  

आत  ् भसातीकयण (Assimilation) ऩुयाने अनुबिों को नए 
अनुबिों के साथ सभामोजजत कयने की प्रकिमा है औय 
सभाविजष्टकयण (Accommodation) से तात  ् ऩमथ जजसभें फारक नए  
अनुबिों के अनुसाय ऩुयानी सॊयचना भें रूऩान  ् तयण 
(Modification) कयने की कोशशश कयता है। औय जफ फारक 
आत  ् भसातीकयण औय सभाविजष्टकयण भें सॊतुरन कयने की 
चेष  ् टा कयता है तो उस प्रकिमा को साभ  ् मधायणा 
(Equilibration) कहते हैं ।  

वऩमाजे (Piaget) के सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त को 
चाय अिस  ् था भें विबाजजत ककमा गमा है-   

i. सॊवेदी-ऩेशीम अवस ्् था (Sensory motor stage) जो जन  ् भ 
से 2 सार तक की होती है। इस अिस  ् था भें शशशु 
अऩने सहजात प्रनतकिमा को फदरने की कोशशश 
कयता है। इस दौयान चूसने की किमा  (Sucking 

behavior) प्रफर होती है। शशशु का  फौद्धधक विकास 
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फहुत तजेी से होता है। इस अिस  ् था भें शशशु फड़ों 
का अनुकयण (Imitation) कयता है तथा अऩने 
उद्देश  ् म की प्राजप्त के शरए अऩनी  किमा को 
दोहयाना सीख जाता है। इस अिस  ् था भें फारक 
प्रमास एिॊ त्रदुट विधध का बी प्रमोग कयता है। 
शशशु खुद ही सभस्मा का सभाधान कयना सीख 
जाता है। 

ii. ऩूवथ- सॊक्रिमात ्् भक अवस ्् था (Pre-operational stage) मह 
अिस  ् था 2 सार से 7 सार तक का होती है, 

जजसभें फच  ् चे सॊकेत (Symbols) का प्रमोग कयत े हैं 
जो शुरू-शुरू भें अि  ् म िजस्थत होते हैं। बाषा का 
प्रमोग कयना सीख जाते हैं। इस अिस  ् था भें 
ताककथ क धचन  ् तन ऺभता औय सुदृढ़ हो जाती है 
रेककन वऩमाजे के अनुसाय इस अिस  ् था की कुछ 
ऩरयसीभाएॉ हैं – जैसे जीििाद (Animism) 

आत  ् भकेजन्रता(Egocentrism)अऩरयित्मथ  (Irreversibility) 

आदद।  

iii. भूतथ– सक्रिम अवस ्् था (Period of concrete operation) मह 
अिस  ् था 7 सार से 12 सार तक होती है, जजसभें 
फच  ् चों का अताककथ क धचन  ् तन सॊकिमात  ् भक विचायों 
का स  ् थान रे रेता है। इस अिस  ् था भें फारक 
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विचायों ऩरयित्मथ भें सऺभ हो जात े हैं। बौनतक 
िस  ् तुओॊ भें सॊयऺण कयने मोग  ् म हो जात े हैं। 
फारकों भें िभफद्धता (Classification) के गुण बी इस 
अिस  ् था भें ऩाए  जात ेहैं। ऩयन  ् तु इस अिस्था भें 
दो दोष बी ऩाए  जात ेहैं। (1) िे सकिम धचन  ् तन 
तबी कय सकत े हैं जफ उनके साभने ठोस िस  ् तु 
उऩजस्थत हो। ताककथ क कथन (Verbal statement) के 
आधाय ऩय सभाधान नहीॊ कय सकते हैं।  

iv. औऩचारयक सक्रिम अवस ्् था (Period of formal 

operation)जो रगबग 11 सार से 15 सार तक होती 
है। इस अिस  ् था को ककशोयािस  ् था (Period of 

Adolescence) कहा गमा है। सभस  ् मा का सभाधान 
ि  ् मिजस्थत ढॊग से कयता है तथा बूत, ितथभान 
तथा बविष  ् म के फीच अन  ् तय सभझने रगता है। 
इस अिस  ् था भें फारक ऩरयकल्ऩनाएॉ फनाता है। 
उसकी ि  ् माख  ् मा कयता है तथा ननष  ् कषथ बी 
ननकारने की कोशशश कयता है। उसकी सोच बी 
िमस  ् क जैसी हो जाती है। नैनतक तथा अनैनतक 
(Moral and Immoral) के अॊतय को सभझने रगता है।  
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 इस तयह वऩमाजे ने सॊऻानात्भक विकास 
शसद्धान  ् त के भाध्मभ से फौद्धधक विकास की हय 
अिस  ् था को विस  ् ततृ ढॊग से प्रस  ् तुत ककमा है। 

 

6.9 शब्दावरी 
 

1. सॊऻान (Cognition):भानशसक प्रकिमा जजसका सॊफॊध 
धच ॊतन (Thinking), सभस  ् मा-सभाधान, बाषा सॊपे्रषण तथा 
औय बी फहुत सायी भानशसक प्रकिमाओॊ से है। 

2. स ्् कीभाटा (Schemata): अनुबि (Experience) मा ि  ् मिहाय 
(Behavior) को सॊगदठत कयने की ऻानात  ् भक सॊयचना। 

3. सॊगठन (Organization): प्रत  ् मऺीकृत तथा फौद्धधक 
सूचनाओॊ (perceptual and cognitive information) को सही 
तयीके से फौद्धधक सॊयचनाओॊ (cognitive structure) भें 
ि  ् मिजस्थत कयना। 

4. अनुकूरन (Adaptation): िह प्रकिमाजजसभें फारक अऩने 
को फाहयी िाताियण (External Environment) के साथ 
सभामोजन कयने की कोशशश कयता है।   

5. आत ्् भसातीकयण (Assimilation): एक नई िस  ् तु अथिा 
घटना को ितथभान अनुबिों भें सजम्भशरत कयने की 
प्रकिमा है। 
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6. सभाववन्ष्टकयण (Accommodation):  िह प्रकिमा जजसभें 
फारक नए अनुबिों की दृजष्ट से ऩूिथिती सॊयचना भें 
सुधाय राने मा ऩरयितथन राने की कोशशश कयता है। 

7. सॊयऺण (Conservation): िाताियण भें ऩरयितथन तथा 
जस्थयता को सभझने औय िस  ् तु के यॊग-रूऩ भें 
ऩरयितथन तथा उसके तत  ् ि के ऩरयितथन भें अन  ् तय 
कयने की प्रकिमा। 

8. सॊऻानात ्् भक सयॊचना (Cognitive structure):भानशसक 
मोग  ् मताओॊ का सभूह। 

9. भानशसक प्रचारन (Mental Operation): सॊऻानात  ् भक 
सॊयचना की सकिमता। 

10. स ्् कीभ ्् स (Schemes):  भानशसक प्रचारन (Mental operation) 

सॊप्रत  ् मम का फाह्म रूऩ। 

11. स ्् कीभा (Schema): ऐसी भानशसक सॊयचना जजसका 
सभान्मीकयण (Generalization) सॊबि हो। 

12. ववकेन ्् िण (De centering): मथाथथ धच ॊतन की ऺभता 
अथाथत कोई फारक ककसी सभस  ् मा के  सभाधान के 
सॊफॊध भें ककस सीभा तक िास  ् तविक ढॊग से सोच-

विचाय कयता है। 

13. जीववाद (Animism): ननजीि िस  ् तुओॊ को बी सजीि 
सभझना । 
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14. आत ्् भकेन्न्िता (Egocentrism): खुद को केन्र भें यखकय 
कोई ननणथम रेना। 

15. साभ ्् मधायणा (Equilibration): आत  ् भसातीकयण औय 
सभाविजष्टकयण भें सॊतुरन कयने की प्रकिमा। 

 

6.10 स्वभलूमाॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय 
1. सभाविजष्टकयण 

2. विकेन  ् रण 

3. जस्िट्जयरैंड 

4. वऩमाजे 

5. सॊऻानात  ् भक सॊयचना 
6. दो  

7. चाय  

8. सात  

9. आत  ् भकेजन्रता 
10. औऩचारयक – सकिम अिस  ् था 
11. जीििाद  

12. ऩूिथ सकिमात  ् भक अिस  ् था 
13. आत  ् भकेजन्रता 
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6.12तनफन्धात्भक प्रश्न  
1. वऩमाजे के सॊऻानात  ् भक विकास के शसद्धान  ् त का 
आरोचनात  ् भक भूर  ् माॊकन कीजजए।  

Critically evaluate the cognitive development theory of Piaget. 

2. सॊऻानात  ् भक विकास से आऩ क  ्मा सभझत े हैं ? 

वऩमाजे के अनुसाय सॊऻानात  ् भक विकास के अिस्थाओॊ 
का िणथन कीजजए।  

What do you mean by cognitive development? Describe the stages of 

cognitive development according to Piaget. 
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3. जन  ् भ से ककशोयािस  ् था तक फारकों भें सॊऻानात  ् भक 
विकास की प्रकिमा कैसे सॊऩन्न होती है, का िणथन कयें 
। 

Describe how cognitive development takes place among children from 

birth to adolescence. 

4. वऩमाजे के शसद्धान  ् त के कुछ भहत्िऩूणथ सॊप्रत  ् ममों 
जैसे स  ् कीभाटा, सॊगठन, आत  ् भसातीकयण, 

सभाविजष्टकयण तथा साभ  ् मधायणा की ि  ् माख  ् मा 
कीजजए।  

Discuss some major concepts such as schemata, organization, 

assimilation, accommodation and equilibration of Piaget’s cognitive 

development theory. 
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इकाई 7- न्जयोभ एस0 ब्रूनय का सॊऻानात्भक 
ववकास का शसद्धान्त एवॊ इसके शकै्षऺक तनहहताथथ 

Jerome S. Bruner’s Theory of 

Cognitive Development and Its 

Educational Implications 

 

7.1 प्रस्तािना 
7.2 उद्देश्म  

7.3 जजयोभ एस0 ब्रूनय एिॊ  सॊऻानात्भक विकास 
का शसद्धान्त 

7.4 ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के शसद्धान्त के 
भूरबूत आमाभ 

7.5 जे0एस0ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास की 
अिस्थाओॊ का शसद्धान्त 

7.6 ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के शसद्धान्त के  
शकै्षऺक ननदहताथथ  

7.7 सायाॊश 

7.8 स्िभूल्माॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय     

7.9 सन्दबथग्रन्थ     

7.10 ननफॊधात्भक प्रश्न  
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7.1 प्रस्तावना 

िदृ्धध एिॊ विकास, दोनों ऩद ककसी व्मजक्त के व्मिहाय  एिॊ 
व्मजक्तत्ि के ऩरयितथन को इॊधगत कयत े हैं। विकास, 

सॊयचनात्भक एिॊ किमात्भक, सम्ऩूणथ ऩरयितथन से सॊफजन्धत 
है। विकास का फहुत ही विस्ततृ अथथ है तथा मह व्मजक्तके 
जीिन विस्ताय की कारािधध की  विशबन्न विभाओॊ से 
शायीरयक विकास, चरन किमा विकास, सॊऻानात्भक विकास, 

साभाजजक विकास, बािात्भक विकासऔय नैनतक विकास भें 
ऩरयितथनों की साभान्म प्रिवृत्त का िणथन कयता है। जैसा कक 
ककसी व्मजक्त के गुणात्भक एिॊ भात्रात्भक विकास 
किमात्भक एिॊ सॊयचनात्भक दोनोंऩऺों  को शाशभर कयता है  
एक प्रकिमा है जो ककसी जीि मा जीिन के अनत 
प्रायजम्बक अिस्था से प्रायम्ब होती है। सभम के अनुसाय 
(साथ-साथ) जीि अऩनी िदृ्धध एिॊ विकास के चयभ, जजसे 
ऩरयऩक्िता कहत ेहैं, को प्राप्त कयता है। विकास की प्रकिमा 
की साभान्म प्रिवृत्त का अन्िेषण विशबन्न विकासात्भक 
भनोिैऻाननकों द्िाया इसकी िास्तविक गनतकी को जानने 
हेतु ककमा गमा।  ऩरयणाभस्िरूऩ, ननजश्चत विकासात्भक 
अिस्था ककसी के व्मजक्तत्ि के एक मा अन्म विभाओॊ भें 
होने िारी विकासात्भक प्रकिमा को जानने हेतु विशबन्न 
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शसद्धान्तों का अविबाथि हुआ। सॊऻानात्भक विकास के ऺेत्र 
भें, ज्माॉ वऩमाजे का सॊऻानात्भक विकास का शसद्धान्त, 

आसुफेर का सॊऻानात्भक विकास का शसद्धान्त, िाईगोत्सकी 
का सॊऻानात्भक विकास का शसद्धान्त औय जे0एस0 ब्रूनय 
का सॊऻानात्भक विकास का शसद्धान्त कुछ प्रभुख 
शसद्धान्त हैं। सॊऻानात्भक विकास के विशबन्न ऩऺों को 
जानने हेतु हभ महाॉ  जे0एस0 ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास 
के शसद्धान्त के विशबन्न ऩहरूओॊ ऩय चचाथ कयेंगें। 

 

7.2 उद्देश्म  
इस इकाई के अध्ममन के ऩश्चात आऩ:- 

1. सॊऻान के अथों को जानने भें सऺभ होंगे। 

2. सॊऻानात्भक विकास की प्रकृनत का िणथन कयने भें 
सऺभ होंगे। 

3. जे0एस0 ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के विशबन्न 
अिमिों की व्माख्मा कय सकें गे । 

4. जे0एस0 ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के शसद्धान्त के 
विशबन्न अिस्थाओॊ के भध्म अन्तय स्ऩष्ट कय सकें गे 
। 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम229 

5. जे0एस0 ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के शसद्धान्त के 
शैक्षऺक ननदहताथथ को सोदाहयण स्ऩष्ट कयने भें सऺभ 
होंगे। 

 

7.3 न्जयोभ एस0 ब्रूनय एवॊ  सॊऻानात्भक ववकास का 
शसद्धान्त Jerome S. Bruner and his Theory of 
Cognitive Development 

कोई बी विषम विकास की ककसी बी अिस्था भें इस प्रकाय 
से शसखामा जा सकता है कक िह फारक के सॊऻानात्भक 
ऺभताओॊ भें स्थावऩत होता हो। (जे0एस0ब्रूनय) 

अभेरयकी भनोिैऻाननक जजयोभ सेभौय ब्रूनय (जन्भ 1915) ने 
प्रत्मऺण , सॊऻान एिॊ शशऺा के अध्ममन भें उल्रेखनीम 
मोगदान ददमा।  उन्होंने अभेरयका एिॊ इॊग्रैण्ड के 
विश्िविद्मारमों भें अध्ममन कामथ ककमातथा शशऺा एिॊ 
भनोविऻान के ऺेत्र भें अनेक भहत्िऩूणथ ऩुस्तकों के रेखक 
के रूऩ भें जाने जात ेहैं। 

जजयोभ सेभौय ब्रूनय का जन्भ अप्रिासी भाता-वऩता हयभन 
एिॊ योज ब्रूनय से 1 अक्टूफय, 1951 को हुआ था। िे जन्भान्ध 
थे औय शैशिास्था भें ही भोनतमाबफन्द के दो आऩयेशनके 
फाद  बी योशनी प्राप्त न कय सके। उन्होंने सिाथजननक 
विद्मारमो भें दाखखरा शरमा। उसके फाद उच्च विद्मारम से 
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1933 भें स्नातक हुए औय ड्मूक विश्िविद्मारम से 
भनोविऻान भें विशेष मोग्मता प्राप्त की। उन्होंने1973 भें 
ड्मूक विश्िविद्मारम से फी0ए0 एिॊ 1941 भें हािथडथ 
विश्िविद्मारम से गाडथन अरऩोटथ के ददशा-ननदेशन भें की 
ऩी-एच0डी0 की उऩाधध प्राप्त की। िे द्वितीम विश्ि- मुद्ध के  
सभम सुप्रीभ हेडक्िाटथयस एरामड इक्सेऩेडीशनयी कोसथ मूयोऩ 
के भनोिैऻाननक मुद्ध विबाग भें कामथयत जनयर आईसेन 
हािय के साननध्म भें सेिायत यहे। मुद्धोऩयान्त उन्होंने1945 

भें हािथडथ विश्िविद्मारम के भनोविऻान सॊकाम से सेिायम्ब 
की। 

ब्रूनय, जजन्होंने फारकों के सॊऻानात्भक विकास का अध्ममन 
ककमा, ने फारकों की फाहयी दनुनमा के सॊऻानात्भक प्रदशथन 
(प्रस्तुतीकयण) से सॊफॊजन्धत  एक शसद्धान्त प्रनतऩाददत 
ककमा। ब्रूनय का शसद्धान्त िगीकयण ऩय आधारयत है। 
िगीकयण हेतु प्रत्मऺीकयण, िगीकयण हेतु सॊप्रत्ममीकयण, िगथ 
फनाने हेतु अध्ममन, िगीकयण हेतु ननणथम रेनाब्रूनय भानते 
हैं  रोग दनुनमा को उसकी सभानताओॊ एिॊ विषभताओॊ के 
ऩदो भें व्माख्मानमत कयत ेहैं।  

िे दो प्रकाय के धचन्तन के प्राथशभक तयीकों, कथन भाध्मभ 
एिॊ रूऩदशथन भाध्मभ, का सुझाि देत ेहैं। कथन धचन्तन भें 
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भजस्तष्क िभागत , किमा - उन्भुख एिॊ विियण पे्ररयत विचाय 
भें व्मस्त होता है। 

रूऩ दशथन धचन्तन(Paradigmatic Thinking) भें भन व्मिजस्थत ि 
िगीकृत सॊऻान को प्राप्त कयने हेतु विशशष्टताओॊ का 
अनतिभण कयता है। प्रथभ जस्थनत भें धचन्तन कहानी एि 
ग्रीवऩ ॊग ड्राभा का रूऩ रेता है। फाद िारी जस्थनत भें धचन्तन 
ताककथ क प्रितथकों (Logical operators) से जुड़ ेकथनों (Propositons) के 
रूऩ भें सॊयधचत है। 

फारकों  के विकास ऩय अऩने अनुसॊधान (1966) भें ब्रूनय ने 
प्रस्तुतीकयण के तीन तयीको को प्रस्तावित ककमा  सकिमता 
प्रस्तुतीकयण (किमा-आधारयत), दृश्म प्रनतभा प्रस्तुतीकयण 
(प्रनतभा- आधारयत) एिॊ  साॊकेनतक प्रस्तुतीकयण (बाषा- 
आधारयत) । मे प्रस्तुतीकयण के तीनों तयीके आऩस भें 
सभाकशरत होत ेहैं तथा केिर स्ितॊत्रता ऩूिथक िशभक होत े
हैं जजससे कक िे ऩयस्ऩय अनुिाददत हो सकें । साॊकेनतक 
प्रस्तुतीकयण का अजन्तभ तयीका है। ब्रूनय के शसद्धान्त के 
अनुसाय, मह तफ प्रबािी होती है जफ मे ऩदाथथ का साभना 
सकिमा से दृश्म प्रनतभा, दृश्म प्रनतभा से साॊकेनतक 
प्रस्तुतीकयण की एक शे्रणी का अनुसयण कयता है। मही 
िभ िमस्क विद्माधथथमों  के शरए बी सत्म है। एक सही 
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अनुदेशनात्भक धचत्रकाय ब्रूनय का कामथ मह बी सुझाि देता 
है कक एक विद्माथी (चाहे ि फहुत ही कभ उम्र का हो) 
ककसी बी ऩाठ को सीखने भें सऺभ होता है जफ तक कक 
अनुदेशन उधचत प्रकाय से सॊगदठत है।  (वऩमाजे को 
भान्मताओॊ तथा दसूये अिस्था के शसद्धान्तकायों के 
विऩयीत) ब्रूभ टैक्सोनाभी की तयह एक कूट कृत कयने का 
तन्त्र जजसभें रोग सम्फजन्धत िगों की एक ननजश्चत िभ 
भें व्मिस्था फनाते हैं का सुझाि देत ेहैं। िगों का प्रत्मेक 
उच्चतय अनुिशभक स्तय अधधक विशशष्ट फन जाता है 
प्रनतध्िननत फेन्जाभीन ब्रूभ टैक्सोनॉभी की ऻान प्राजप्त की 
सभझ जैसे कक अनुदेशनात्भक स्कैपोजल्डॊग से सॊफजन्धत 
विचाय।  सीखने की इसी सभझ के साथ, ब्रूनय एक 
चिाकाय ऩाठ्मचमाथ, का प्रस्ताि कयत े हैं। एक अध्माऩन 
उऩागभ जजससे प्रत्मेक विषम मा कौशर ऺेत्र का ननजश्चत 
सभमान्तयारों ऩय प्रत्मेक फाय अधधक सतकथ ता ऩूिथक 
ऩुनयीऺण ककमा जाता है। 1987 भें आऩको फारजन ऩुयस्काय 
से सम्भाननत ककमा गमा। मह सम्भान आऩके  भानि 
भनोविऻान की प्रभुख सभस्माओॊ ऩय ककए गए शोध के 
शरए ददमा गमा।  आऩने अऩने प्रत्मेक शोध भें  भानि की 
भनोिैऻाननक सॊकामों के सैद्धाजन्तक एिॊ प्रामोधगक भूल्मों 
के विकास भें भूर एिॊ िास्तविक मोगदान ददमा है। 
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जे0एस0 ब्रूनय द्िाया विकशसत सॊऻानात्भक विकास के 
शसद्धान्त के विस्तयण से ऩहरे हभें सॊऻान एिॊ 
सॊऻानात्भक विकास के सही सॊप्रत्मम को जानना आिश्मक 
है। 

सॊऻान (Cognition) उच्चतय स्तय का अधधगभ है औय इसभें 
मह प्रत्मऺण, सॊग्रहीकयण एिॊ इजन्रमों द्िाया सॊग्रहीत 
सूचनाओॊ की प्रकिमा आदद सजम्भशरत हैं मह उन सबी 
भानशसक प्रकिमाओॊ को शाशभर कयता है जजससे स्िमॊ के, 

दसूयों के एिॊ िाताियण के फाये भें ऻान प्राप्त होता है एिॊ 
प्राप्त ऻान व्माख्मानमत होता है। भानिीम धचन्तन प्रकिमाएॊ 
(प्रत्मऺीकयण, तकथ णा तथा स्भयण) सॊऻान के उत्ऩाद हैं। 
सॊऻानात्भक प्रकिमाएॊ िह प्रकिमाएॊ हैं जो ऻान एिॊ 
जागरूकता के शरए उत्तयदामी हैं। िे अनुबि, प्रत्मऺणा औय 
स्भनृत (स्भयण) तथा ठीक िैसे ही प्रकट शाजब्दक धचन्तन 
की प्रकिमाओॊ को साजम्भशरत कयत ेहैं। मह भजस्तष्क की 
आॊतरयक सॊयचनाओॊ एिॊ उसकी किमाओॊ से सम्फजन्धत है। 
मे आन्तरयक सॊयचनामें औय प्रकिमाएॊ सॊिेदन प्रत्मऺणा, 
अिधान, अधधगभ , स्भयण, बाषा, धचन्तन तथा तकथ णा को 
शाशभर कयत े हुए ऻानाजथन एिॊ ऻान की उऩमोधगता भें 
साजम्भशरत यहती हैं। मे सबी सॊऻान के विशबन्न ऩऺ हैं। 
एक जीि के विशेष ऩरयजस्थनतमों भें प्रकट व्मिहाय ऩय 
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आधारयत सॊऻान के किमात्भक अिमिों के फाये भें 
शसद्धान्तों का सॊऻानात्भक िैऻाननक ऩयीऺण कयत ेहैं तथा 
प्रस्तावित कयत े हैं।सम्ऩूणथ जीिन भें सॊऻान की व्माऩक 
व्माख्मा, ऻान-पे्ररयत एिॊ ऻानेजन्रम प्रकिमाओॊ तथा ननमजन्त्रत 
एिॊ स्िचाशरत प्रकिमाओॊ के भध्म अन्त् किमा के रूऩ भें 
की जा सकती है। 

सॊऻानात्भक विकास (Cognitive development) फाल्मािस्था से 
ककशोयिस्था, ककशोयािस्था से िमस्कता तक स्भयण मोग्मता, 
सभस्मा सभाधान औय ननणथम-रेने की मोग्मता को 
सजम्भशरत कयते हुए धचन्तन प्रकिमाओॊ की सॊयचना से 
सम्फॊधधत है। 

एक सभम मह बी विश्िास ककमा जाता था कक शशशुओॊ भें 
धचन्तन मा जदटर विचायों को फनाने की ऺभता, भें कभी 
होती है औय जफ तक िे बाषा नहीॊ सीख रेत ेतफ तक 
बफना सॊऻान के होत ेहैं। अफ मह ऻात हुआ है कक फच्चे 
जन्भ से ही अऩने िाताियण के प्रनत जागरूक होत ेहैं तथा 
सम्फजन्धत गिेषणा भें रूधच यखते हैं। जन्भ से ही शशश ु
सकिम रूऩ से अधधगभ कयना शुरू कय देत े हैं। िे ऐसा 
प्रत्मऺणा एिॊ धचन्तन कौशर के विकास हेतु प्राप्त आॊकड़ों 
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का प्रमोग कयकेअऩनी चायो तयप की सूचनाओॊ को एकबत्रत 
कयते हैं, छटनी कयत ेहैं एिॊ प्रकिमा कयत ेहैं।  

इस प्रकाय, सॊऻानात्भक विकास, एक व्मजक्त कैसे प्रत्मऺण 
कयता है, कैसे सभझ धचन्तन कयता है औय अनुिाॊशशक एिॊ 
अधधगशभत कायकों से अन्त्किमा के द्िाया प्राप्त अऩनी 
दनुनमा की सभझ कैसेप्राप्त कयता है, को ननदेशशत कयता है। 
सूचना की प्रकिमा , फुद्धध, तकथ णा, बाषा विकास एिॊ स्भनृत 
सॊऻानात्भक विकास के ऺेत्र हैं। 
 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न    

1. ब्रूनय का शसद्धान्त _______ ऩय आधारयत है। 

2. फारकों  के विकास ऩय अनुसॊधान भें ब्रूनय के 
प्रस्तुतीकयण के तीन तयीकों के नाभ शरखखए। 

3. सूचना की प्रकिमा,फुद्धध, तकथ णा, बाषा विकास एिॊ 
स्भनृत __________ के ऺेत्र हैं। 
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7.4 ब्रूनय के सॊऻानात्भक ववकास के शसद्धान्त के भरूबतू 
आमाभ Fundamental Aspects of Bruner’s Theory 
of Cognitive Development 

ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के शसद्धान्त की सटीक 
गनतकी को सभझने हेतु ननम्नशरखखत कायक प्रभुख स्थान 
यखत ेहैं:- 
 

वगीकयण (Categorization) 

ब्रूनय के विचाय िगीकयण ऩय आधारयतहैं ‚िगीकयण के शरए 
प्रत्मऺण, िगीकयण के शरए सॊप्रत्मामीकयण , िगीकयण कयने 
हेतु अधधगभ, िगीकयण के शरए ननणथमीकय‛। भजस्तष्क 
सूचनाओॊ का सयरीकयण कैसे कयता है जो कक रघु-अिधध 
स्भनृत भें प्रिेश कयता है , िगीकयण है। ब्रूनय ने आन्तरयक 
सॊऻानात्भक भानधचत्रों की सॊयचना भें सूचनाओॊ के 
िगीकयण ऩय ज्मादा जोय ददमा। उनका विश्िास है कक 
प्रत्मऺण, सॊप्रत्ममीकयण, अधधगभ, ननणथमीकयण औय 
अनुभानीकयण मे सबी िगीकयण भें सजम्भशरत होत ेहैं। 

सॊगठन (Organisation) 

सॊगठन से तात्ऩमथ सूचनाओॊ को कूटकृत तन्त्र भें व्मिजस्थत 
कयने से है। कूट-कृत तन्त्र सॊिेदी ननिेश को ऩहचानने हेतु 
पे्रवषत िगथ होत ेहैं।  मे उच्चतय सॊऻानात्भक किमाएॊ, प्रभुख 
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सॊगठनात्भक चय होत े हैं। इससे ऩये तात्काशरक सॊिेदी 
आॉकड़ े सॊफजन्धत िगों के आधाय ऩय अनुभान रगाने भें 
सजम्भशरत हैं। सॊफॊजन्धत िगथ एक कूट-कृत तन्त्र फनात ेहैं। 
मे सॊफजन्धत िगों की िभफद्धधत व्मिस्थाएॊ हैं। ब्रूनय ने 
एक कूट-कृत तॊत्र का सुझाि ददमा जजसभें रोग सॊफजन्धत 
िगों की शे्रणी फद्ध व्मिस्था फनाते हैं। प्रख्मात फेन्जाभीन 
ब्रूभ की ऻानाजथन की सभऺ एॊि अनुदेशानात्भक 
स्कैपोजल्डॊग से सम्फजन्धत विचाय के प्रत्मेक िभागत 
उच्चतय स्तय औय बी विशेष हो जात ेहैं।(ब्रूभ टैक्सोनॉभी) 

भानशसक प्रदशथन के भाध्मभ (Modes of Mental Representations) 

ब्रूनय के विचायों भें भानशसक प्रदशथन के तीन भाध्मभ है- 

दृश्म, शब्द तथा प्रतीक। फच्चे आन्तरयक सूचना सॊसाधन एिॊ 
सॊग्रहण तॊत्र द्िाया फाहयी िास्तविकता के भानशसक प्रदशथन 
का विकास कयते हैं। भानशसक प्रदशथन हेतु बाषा फहुत 
सहामक होती है। 

बाषा (Language) 

ब्रूनय के तकथ  के अनुसाय सॊऻानात्भक प्रदशथन के आमाभ 
बाषा से भदद प्राप्त कयत े हैं। उन्होंने बाषा-ऻान भें 
साभाजजक व्मिस्था के भहत्ि ऩय जोय ददमा इनके विचाय 
वऩमाजे के विचायों के सभान हैं, ऩयन्तु िे विकास के 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम238 

साभाजजक प्रबािों ऩय ज्मादा जोय देत ेहैं। बाषा प्रतीकों का 
तॊत्र है जो सॊऻानात्भक विकास मा िदृ्धध के विकास भें 
भुख्म स्थान यखती है। मह आन्तरयक सॊप्रत्ममों के सॊचाय 
भें सहामक होती है। 

शशऺक एवॊ शशऺाथी के भध्म अन्त्क्रिमा (Interaction Between 

Teacher and Taught) 

शशऺक-शशऺाथी के भध्म प्रगाढ़ अन्त्किमा, शशऺाथी के 
सॊऻानात्भक विकास भें साथथक अन्तय स्थावऩत कयती है। 
सभाज का कोई बी सदस्म शशऺक हो सकता है। भाता, 
वऩता, शभत्र मा िह कोई जो कुछ सीखा सकता है, शशऺक हो 
सकता है। 

अधधगभकताथ का अशबपे्रयण (Motivation of Learner) 

ब्रूनय, वऩमाजे के फच्चों के सॊऻानात्भक विकास के विचायों से 
प्रबावित थे। 1940 के दशक के दौयान उनके प्रायजम्बक कामथ 
आिश्मकता, अशबपे्रयण एिॊ प्रत्माशा (भानशसक प्रिवृत्त) औय 
उनके प्रत्मऺण ऩय प्रबाि ऩय केजन्रत यहे। उन्होंने मह 
दृजष्टकोण प्रस्तुत ककमा कक फच्चे सकिम सभाधानकताथ होत े
है तथा ‘कदठन विषमों‘ के अन्िेषण भें सऺभ होत ेहैं  जैसा 
कक फच्चे आन्तरयक अशबपे्रयणा से ओत-प्रोत होत ेहैं। उन्होंने 
सॊऻानात्भक विकास के एक परन के रूऩ भें अधधगभ हेतु 
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अशबपे्रयणा का अन्िेषण ककमा। उन्होंने भहसूस ककमा कक 
आदशथत् विषम िस्तु भें रूधच, अधधगभ हेतु सफसे उऩमुक्त 
(अच्छी) उद्दीऩक है। ब्रूनय शे्रणी अथिा कऺा शे्रणी-िभ जैसे 
फाहयी प्रनतस्ऩधाथत्भक उद्देश्मों (goals) को प्रसन्द नहीॊ  कयते 
थे। 

सॊयचनावादी प्रक्रिमा की तयह अधधगभ (Learning as 

Constructivist Process) 

अधधगभ िास्तविकताओॊ/ को सॊयधचत कयने की प्रकिमा है 
जो कक अन्तत् सॊऻानात्भक विकास भें जुड़ जाती है। ब्रूनय 
का सैद्धाजन्तक ढाॉचा इस विषम-िस्तु ऩय आधारयत है कक 
अधधगभकताथ विद्मभान ऻान के आधाय ऩय नए विचाय मा 
सॊप्रत्मम सॊयधचत कयत ेहैं। अधधगभ एक सकिम प्रकिमा है। 
इस प्रकिमा के आमाभों भें सूचनाओॊ का चमन एिॊ 
रूऩान्तयण, ननणथमीकयण, ऩरयकल्ऩनाएॊ फनाना औय सूचनाओॊ 
एिॊ अनुबिों से अथथ ननकारना सजम्भशरत है। 

सूझऩूणथ एवॊ ववशरेषणात्भक धचन्तन (Intuitive and Analytic 

Thinking) 

ब्रूनय का विश्िास है कक सूझऩूणथ एिॊ विश्रेषणात्भक दोनों 
धचन्तन प्रोत्सादहत एिॊ ऩुयस्कृत ककए जाने चादहए। उनका 
विश्िास था कक सूझऩूणथ (अन्तथऻात) कौशरों को कभ-फर 
ददमा जाता था औय िे प्रत्मेक ऺेत्र भें सूझ ऩूणथ छराॊग 
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(कदभ) हेतु विशेषऻों की ऺभताओॊ ऩय धचन्तन कयत ेहैं। मह 
एक बफना विश्रेषणात्भक कदभ के भुजक्तऩूणथ रेककन 
तात्काशरक प्रनतऩादन ऩय ऩहुॉचने की फदृ्धधऩूणथ तकनीकी है 
जजससे इस तयह के प्रनतऩादन िैध मा अिैध ननष्कषथ ऩाए 
जाएॉगे। (दण्डऩाणी, 2001) सूझऩूणथ धचन्तन फदृ्धध ऩूणथ अनुभान, 

अटकरों आदद से प्रदशशथत होता है। 

िोज-अधधगभ (Discovery learning) 

खोज अधधगभ सॊऻान की किमात्भक ऺभता को फढ़ाता है। 
ब्रूनय भें ‘खोज-अधधगभ’को विख्मात ककमा। खोज-अधधगभ 
एक ऩूछ-ताछ आधारयत सॊयचनािादी अधधगभ शसद्धान्त है 
जो कक सभस्मा सभाधान ऩरयजस्थनतमों भें होता है जहाॉ 
अधधगभकताथ अऩने स्िमॊ की अनुबूनतमों एिॊ विद्मभान 
ऻान के प्रमोग से तथ्मों, उनके सम्फन्धों एिॊ नए सत्मों को 
सीखने हेतु खोजता है। शशऺाथी िस्तुओॊ के जोड़-तोड़ एिॊ 
अन्िेषण से एिॊ िाद-वििाद से जूझकय मा प्रमोगों को 
सम्ऩन्न कयके (िाताियण) से अन्त्किमा कयता है। 
ऩरयणाभस्िरूऩ, शशऺाथी स्िमॊ द्िाया अन्िेवषत ऻान एिॊ 
सॊप्रत्ममों को आसानी से स्भरयत कय सकें गे (अन्तयणिादी 
प्रनतभान के विऩरयत)। प्रनतभान जो खोज-अधधगभ ऩय 
आधारयत है- ननदेशशत- खोज , सभस्मा आधारयत अधधगभ, 
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अनुकयण आधारयत अधधगभ, जस्थनत आधारयत अधधगभ, 

अनुषॊधगक अधधगभ आदद को सजम्भशरत कयता है। 

इस शसद्धान्त के प्रस्तािकों का विश्िास है कक खोज 
अधधगभ के ननम्नशरखखत सदहत कई राब हैं - 

 सकिम विननमोजन को प्रोत्सादहत कयना। 

 सॊऻानात्भक कौशरों को फढ़ािा देना। 

 सॊऻानात्भक विकास की प्रगनत को त्िरयत कयना। 

 पे्रयण को प्रोत्सादहत कयना। 

 स्िामत्तता, जजम्भेदायी, स्ितन्त्रता को प्रोत्साहन देना। 

 सभस्मा-सभाधान कौशरों एिॊ सजृनात्भकता का 
विकास कयना। 

 उधचत अधधगभ अनुबि 

खोज अधधगभ से हाननमाॉ बी हो सकती है जो कक 
ननम्नित हैं : 

 सॊऻानात्भक अनतबाय उत्ऩन्न होना। 

 फड़ ेसभूहों ि भन्द अधधगभकताथओॊ  के शरए इसका 
कदठन अधधगभ प्रकिमा हो सकना 

 सम्बावित भ्रान्त धायणाएॉ 
 सभस्माओॊ एिॊ भ्रान्त धायणाओॊ को धचजन्हत कयने भें 
शशऺक असपर हो सकत ेहैं। 
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अनुबवजन्म अधधगभ (Experientiol Learning) 

अनुबिजन्म अधधगभ फौद्धधक विकास भें फहुत सहामक 
होता है। मह आगभनात्भक, अधधगभकताथ-केजन्रत एिॊ किमा-
कराऩ उन्नभुखखत होता है। अनुबि के फाये भें िैमजक्तक 
धचन्तन औय दसूयी ऩरयजस्थनतमों भें अधधगशभत ऻान का 
प्रमोग कयने भें मोजनाओॊ का प्रनतऩादन (सुत्रीकयण) प्रबािी 
अनुबिजन्म अधधगभ के शरए िाजन्तक (वििेचनात्भक) 

कायण है। अनुबिजन्म अधधगभ भें अधधगभ के प्रकिमा ऩय 
जोय ददमा जाता है न कक अधधगभ के उत्ऩाद ऩय 
सॊऻानात्भक विकास ऩय अधधगभ की प्रकिमा का अत्माधधक 
(अिश्म) प्रबाि होता है। अनुबिजन्म अधधगभ को उन ऩाॉच 
चयणों िारे चि के रूऩ भें देखा जा सकता है जजसभें सबी 
चयण आिश्मक हैं:- 

 अनुबि कयना (किमा कराऩ का होना) 
 साझा कयना मा प्रकाशशत कयना (प्रनतकिमाएॊ एिॊ 
पे्रऺण साझा ककए जात ेहैं) 

 विश्रेषण कयना मा प्रकिमा कयना (ढाॉचा एिॊ गनत की 
ननजश्चत होती है।) 

 ननष्कषथ ननकारना मा साभान्मीकयण कयना।  
(शसद्धान्त व्मुत्ऩन्न होत ेहैं),तथा 
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 विननमोग कयना (applying) (नई ऩरयजस्थनतमों भें अधधगभ 
के प्रमोग हेतु मोजनाएॊ फनती हैं।) 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न   

4. िगीकयण क्मा है? 

5. ब्रूनय ने आन्तरयक सॊऻानात्भक भानधचत्रों की सॊयचना 
भें ________ के िगीकयण ऩय ज्मादा जोय ददमा। 

6. ब्रूनय के विचायों भें भानशसक प्रदशथन के तीन भाध्मभ 
कौन से हैं? 

7.5 जे0एस0ब्रूनय के सॊऻानात्भक ववकास की अवस्थाओॊ का 
शसद्धान्त  
(J.S. Bruner’s Theroy of the Stages of 

Cognitive Development) 

जजयोभ ब्रूनय ने 1960 के दशक भें सॊऻानात्भक विकास का 
शसद्धान्त विकशसत ककमा। उनका मह उऩागभ (वऩमाजे के 
विऩरयत) िाताियणीम एिॊ अनुबिजन्म कायकों को भहत्ि  
देता है। ब्रूनय सुझावित कयत ेहै कक फुद्धध का प्रमोग जैसे-

2 ककमा जाता है चयण-दय-चयण ऩरयितथनों की अिस्था भें 
फौद्धधक ऺभता विकशसत होती है। ब्रूनय का धचन्तन 
उत्तयोत्तय रेि िाइगोत्सकी जैसे रेखकों द्िाया प्रबावित हुआ 

औय िे अन्त: िैमजक्तक केन्र, जो कक उनका विषम यहा ऩय 
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औय अधधक विश्रेषणात्भक हुए औय साभाजजक एिॊ 
याजनैनतक ऩरयजस्थनतमों  ऩय कभ ध्मान ददमा। 

प्रकिमा शसद्धान्तिादी जजयोभ ब्रूनय (1973) सॊऻानात्भक 
विकास को आॊशशक रूऩ से आन्तरयक प्रदशथनों के फढ़ते हुए 
विश्िास के रूऩ भें देखते हैं। ब्रूनय के अनुसाय शशशुओॊ के 
ऩास फुद्धध का उच्चतभ किमा उन्नभुखखत रूऩ होता है। िे 
ककसी िस्तु को केिर उस स्तय तक जानते हैं जजससे कक 
िे उस ऩय किमा कय सकें । निजात शशश ुककसी िस्तु को 
उसके प्रत्मऺण द्िाया जानत े हैं औय ऩरयणाभस्िरूऩ िे 
िस्तुओॊ घटनाओॊ के सुस्ऩष्ट प्रत्मऺणात्भक विशेषताओॊ 
द्िाया दृढ़ताऩूिथक प्रबावित होत े हैं। फड़ े फच्चे ि ककशोय 
िस्तुओॊ को अन्तयत् तथा प्रनतभानों के द्िाया जानत ेहैं। 
इसका अथथ मह है कक िे इन भानशसक प्रनतभाओॊ को 
ददभाग (फुद्धध) (Mind) भें यखने हेतु िस्तुओॊ एिॊ किमाओॊ के 
आन्तरयक प्रनतभाओॊ एिॊ प्रदशथनों को विबाजजत कयने भें 
सऺभ होत े हैं। ब्रूनय फारक की फढ़ती हुई ऺभताएॊ 
िाताियण से कैसे प्रबावित होती है विशेषतमा-प्रोत्साहन एिॊ 
दण्ड, जजसे रोग विशेष फुद्धध को विशेष प्रकाय से प्रमोग 
कयने हेतु प्राप्त कयत े है, भें रूधच यखते हैं। ब्रूनय ने 
सॊऻानात्भक विकास की तीन अिस्थाओॊ को फतामा। 
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प्रथभ अिस्था को उन्होंने ‘सकिमता’ (Enactive) नाभ ददमा। 
सकिमता एक ऐसी अिस्था है, जजसभें एक व्मजक्त बौनतक 
िस्तुओॊ ऩय किमा कयके एिॊ उन किमाओॊ के उत्ऩादों के 
द्िाया िातािायण को सभझता है। द्वितीम अिस्था “दृश्म 
प्रनतभा (Iconic)” कहराई  जजसभें प्रनतभानों एिॊ धचत्रों के 
प्रमोग से अधधगभ होता है। 

अजन्तभ अिस्था “साॊकेनतक” (Symbolic) अिस्था थी जजसभें 
अधधगभकताथ अभूतथ ऩदों भें धचन्तन कयने की ऺभता का 
विकास कयता है। इस बत्र-अिस्थीम भत के आधाय ऩय ब्रूनय 
ने भूतथ, धचत्रात्भक औय कपय साॊकेनतक किमाओॊ जो कक 
अधधक प्रबािी अधधगभ को अग्रसय होगी, के सॊगठनात्भक 
प्रमोग की अनुशॊसा की। 

ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास का शसद्धान्त वऩमाजे के 
शसद्धान्त से अत्मधधक साम्म यखता है ऩयन्तु कुछ 
भहत्िऩूणथ एिॊ स्ऩष्टतमा भूर अन्तय बी हैं। वऩमाजे का 
कामथ ‘क्मा होता है’की व्माख्मा से अत्माधधक सॊफॊधधत है। 
िे उस किमा विधध ऩय विचाय कयते हैं जजसभें भुख्मत् 
व्माख्माओॊ को स्ऩष्ट कयने के िभ भें फुद्धध का विकास 
होता है। दसूयी तयप ब्रूनय सॊऻानात्भक विकास “कैसे” औय 
‘‘क्मों” होता है के प्रश्नों से अऩने आऩ को ज्मादा सॊफॊधधत 
यखत ेहैं। जफकक वऩमाजे िमस्कता प्रकिमाओॊ को सम्बित् 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम246 

सफसे भहत्िऩूणथ कायकों औय सॊस्कृनत एिॊ शशऺा को 
ऩरयष्कारयत कायकों के रूऩ भें भहत्ि देत े हैं। ब्रूनय इन 
अजन्तभ दो को ज्मादा भहत्ि  देते हैं । िे वऩमाजे के इस 
विचाय से असहभत है कक भहत्िऩूणथ अशबपे्रयक मा फौद्धधक 
विकास भें प्रबाि, जैविक हैं औय दािा कयत े हैं कक मदद 
जैविक विकास व्मजक्त को अधधक साभजस्मऩूणथ व्मिहाय 
की ओय ‘धकेरता‘ है तो िातािायण उसी ददशा भें “खीॊचता”है। 
महाॉ ब्रूनय जोय दे यहे हैं  कक फारक का अध्ममन केिर 
उसके अनुबि एिॊ िाताियण के ऩयीऺण के बफना एक 
अऩूणथ धचत्र देने की सीभा है। जहाॉ वऩमाजे केिर मह कहते 
है कक सॊऻानात्भक विकास व्मजक्त औय िाताियण के भध्म 
एक अन्त्किमा भहत्ि को देता है िहीॊ ब्रूनय इस बफन्द ुऩय 
जोय देत ेहैं औय भहत्ि  देत ेहैं कक फारक का िाताियण  
ध्िननऺेऩक की तयह हो जजससे फारक की ऺभताओॊ का 
विस्ताय हो।  

जफकक वऩमाजे की ही तयह ब्रूनय का भानना है कक 
विकासशीर फारक अऩने विकास भें स्िमॊ सकिम बागीदायी 
ननबाता है मद्मवऩ कक ऩरयिाय, शैक्षऺक तन्त्र एिॊ फारक के 
शभत्र बी। उदाहयण के शरए विकास को भहत्ि देने हेतु 
फारक अऩनी स्िमॊ की दनुनमा की सभझ फनाता है। 
प्रत्मऺण एक सकिम, सॊयचनात्भक प्रकिमा है, हभ कच्चे 
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(अऩरयष्कृत) सॊिेदी सूचनाओॊ से अनुभान रगात े हैं तथा 
ननणथम रेत ेहैं कक िास्ति भें िहाॉ क्मा है। ठीक उसी तयह 
हभ उद्दीऩकों की प्रकिमा कयत ेहैं औय हभ अऩने स्िमॊ के 
ननष्कषथ फनात े हैं, इसशरए ब्रूनय विचाय कयत े हैं कक हभ 
अिश्म ही सभझने औय अऩने िाताियण से अधधक 
सपरता ऩूिथक अन्त्किमा कयने के िभ भें अऩनी 
सॊऻानात्भक ऺभताओॊ का विकास कयत ेहैं। 

अऩने िाताियण ऩय ननमन्त्रण के मोग्म होने के शरए हभें 
इसकी बविष्मिाणी कयना सीखना होगा, अत् हभें अऩने 
अनुबिों को प्रदशशथत कयना औय अन्तयत् सॊगठन कयना 
सीखना होगा। जो कक ऩूणथत् जो िाह्म िास्तविकताएॊ  
फनात े हैं उसके भानशसक प्रदशथनों के प्रकायों (प्रतीकों) ऩय 
ननबथय कयता है। 

हभ अऩने िाताियण को प्रदशशथत कयने की ऺभता का 
अन्तयत् विकास ककस प्रकाय से कयते हैं औय बविष्म भें 
जो कुछ घदटत होगा उसकी बविष्मिाणी कयने भें इन 
सूचनाओॊ का प्रमोग कैसे कयते हैं, भें ब्रूनय रूधच रेत ेयहे। 
इन्होंने तीन प्रकाय के प्रदशथनों को धचजन्हत ककमा जो कक 
उनके विश्िास भें सॊऻानात्भक विकास के आधाय हैं। जजस 
िभ भें मे भनुष्म भें प्रकट होते हैं उसी िभ भें मे 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम248 

व्माख्मानमत होंगे। इनकी तुरना वऩमाजे की विकासात्भक 
अिस्थाओॊ से की जानी चादहए। वऩमाजे की प्रस्तावित 
अिस्थाएॊ, जैविक रूऩ से फारक स्िमॊ जजतना कामथ कयने 
की ऺभता यखता है, की व्माख्मा कयती हैं। जफकक ब्रूनय के 
प्रदशथन के प्रकाय व्मजक्त के िाताियण का उसका ननष्कषथण 
तथा बविष्मिाणी भें होने िारे ऩरयितथनों से अधधक 
सम्फजन्धत है। 

सक्रिमता प्रदशथन (Enactive Representation) फारक भें प्रकट 
होने िारे प्रथभ प्रकाय के प्रदशथन को ब्रूनय ने 
‘सकिमताप्रदशथन’ (Enactive representations) का नाभ ददमा है। 
‘चरन’ मा ‘ऩेशीम स्भयण’के शरए मह प्रथभ प्रकाय उऩमोगी 
धचन्तन का तयीका है। बूत-अनुबिों को साॊकेनतक रूऩ भें 
सॊग्रदहत नहीॊ ककमा जा सकता है। एक शशशु अऩने बूत-

अनुबिों को केिर ऩेशीम ढाॉचे(Motor Pattern) के रूऩ भें व्मक्त 
(Represent) कय सकता है।  

It might, for example, at one time have a string of rattling beads strung across 

its cot, and be able to make them rattle by hitting them with its hands. You 

might notice that when they are taken away it continues to move its hands as if 

to hit them. It seems to show that it has some form of internal representations 

of its experience with the beads, and indicates this in motor form by repeating 

the motor patterns associated with them. No images of the beads need to be 

involved; this earliest form of internal representation does not seem to require 

the use of visual images. 
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प्रततभा प्रदशथन (Iconic Representations) दसूये प्रकाय के प्रकट 
होने िारे प्रदशथन को प्रनतभा प्रदशथन (Iconic Representations)नाभ 
ददमा गमा। प्रनतभा का अॊगे्रजी ऩमाथम आइकॉननक (Iconic) है 
जो कक आइकन शब्द से फना है जजसका अथथ है सभानता 
मा साम्म। ऻानेजन्रमों तक ऩहुॉचने िारे उद्दीऩकों के 
विश्िसनीम प्रदशथन के रूऩ भें अफ फारक दृश्म-श्रिण मा 
स्ऩशथ-प्रनतभाओॊ को माद कयने की ऺभता का विकास कयता 
है। मह विधध िाताियण के फाये भें सूचनाओॊ के सॊग्रदहत 
कयने की सफसे अच्छी विधध है। िे फच्चे जो प्रनतभा 
प्रदशथन (Imaging)का प्रमोग कयत े हैं, धचत्र ि नाभाॊकन के 
सुस्ऩष्ट विश्िसनीम प्रदशथन फनाने भें औय आिश्मकतानुसाय 
प्रत्मास्भरयत कयने भें सऺभ होत ेहैं। दसूयी तयप िे फच्च े
जो प्रशभता नहीॊ फना ऩात े मा प्रनतभा फनाने भें फहुत 
कभजोय होत ेहैं नाभाॊकन को माद कयने भें तथा इसे सही 
धचत्र भें स्थावऩत (Fit) कयने भें कदठनाई भहसूस कयत े हैं 
क्मोंकक शब्द अऩने आऩ भें ककॊ धचत इॊधगत नहीॊ कय ऩाते 
कक िे ककस धचत्र भें स्थावऩत होंगे। प्रनतभा-कल्ऩना इतनी 
अऩरयितथनीम (कठोय) है कक मह फारक को प्राम् िाताियण 
के बागों के केिर विशेष धचत्रों को सीखने के शरए स्िीकृत 
कयती है औय िस्तुओॊ भें ननदहत साम्मता को ननष्कवषथत 
कयना कदठन फना देती है। अत् प्रनतभा कल्ऩना कयने िारे 
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फच्चों को प्रनतभा-कल्ऩना न कयने िारे फच्चों की अऩेऺा 
िस्तुओॊ का िगीकयण कयने भें अधधक कदठनाई होती है। 

साॊकेततक प्रदशथन (Symbolic Representation)सकिमता (Enactive) 

तथा प्रनतभा (Iconic) दोनों प्रदशथनों के साथ मह सभस्मा है 
कक मे साऩेऺ तथा कठोय (अऩरयितथनीम) हैं, सकिमता प्रदशथन 
फारक को केिर ऩेशीम तयीके के रूऩ भें िातािायण को 
ननष्कावषथत कयने भें सऺभ फनाता है, जफकक प्रनतभा प्रदशथन 
उसे केिर धचत्र के रूऩ भें िाताियण को प्रदशशथत कयने भें 
सऺभ फनाता है। चूॊकक िाताियण ननयन्तय ऩरयितथनशीर है, 

इसशरए केिर मे दोनों रूऩ सकिमता तथा प्रनतभा, िाताियण 
की सबी सूचनाओॊ को प्रबािी रूऩ भें कूट-कृत नहीॊ कय 
सकत ेएिॊ बविष्मिािणी कयने भें सऺभ नहीॊ हो सकत ेहैं। 

साॊकेनतक प्रदशथन जैसा कक नाभ से स्ऩष्ट है सभस्मा 
का सभाधान प्रतीकों के प्रमोग द्िाया कयत ेहैं। एक प्रतीक 
कुछ अनतरयक्त को प्रदशशथत कयता है, उदाहयण के शरए दो 
व्मजक्तमों का हाथ शभराना मह प्रदशशथत कयता है कक िे 
एक दसूये ऩय आिभण नहीॊ कयेंगे(हभ प्राम् दादहने हाथ को 
शभरात ेहैं जजससे मुद्ध की जस्थनत भें हधथमाय उठाए जात े
हैं।) अत् ब्रूनय का विश्िास है कक भानि बाषा-शब्द एिॊ 
िाक्मों के रूऩ भें प्रतीकोंका एक िभ, जजससे इस ननयन्तय 
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ऩरयिथतनशीर िाताियण की सूचनाओॊ को प्रदशशथत एिॊ 
सॊग्रदहत ककमा जा सकता है। ‘सब्जीमाॉ‘ शब्द कागज ऩय 
टॊककत एक शब्द विन्मास भात्र हो सकता है ककन्तु जफ 
आऩ इसे ऩढ़त ेहैं तथा इसके अथथ को ननष्कवषथत कयत ेहैं 
तो मह एक फड़ी भात्रा की सूचना का प्रत्मास्भयण कयता 
है। िास्ति भें ब्रूनय साॊकेनतक प्रदशथन के विकास भें बाषा 
को एक भहत्िऩूणथ सहामक उऩकयण भानते हैं क्मोंकक बाषा 
िगीकयण एिॊ िभ ननजश्चत कयने भें हभें सऺभ फनाती 
है।ब्रूनय द्िाया प्रनतऩाददत सॊऻानात्भक विकास की 
अिस्थाओॊ का आयेखी प्रदशथन महाॉ इस प्रकाय से ककमा जा 
यहा है कक इसके ननजश्चत िभ की सही कल्ऩना की जा 
सके। 

  

धचत्र.1- सॊऻानात्भक ववकास की तीन अवस्थाएॊ (ब्रूनय) 
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 सकिमता (Enactive)जहाॉ एक व्मजक्त िस्तुओॊ ऩय 
सॊकिमा के द्िाया िाताियण के फाये भें सीखता है। 

 प्रनतभा (Iconic)जहाॉ अधधगभ प्रनतभानों एिॊ प्रनतभाओॊ 
के द्िाया होता है। 

 साॊकेनतक (Symbolic)जो अभूतथ रूऩ भें धचन्तन कयने की 
ऺभता की व्माख्मा कयता है। 

वऩमाजे एिॊ ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के शसद्धान्तों भें 
कुछ उबमननष्ठ कायक हैं। अिस्थाओॊ के ऩदों भें दोनों 
शसद्धान्तों के शरए तुरनात्भक ताशरका ननम्नित दी गई 
है। 

वऩमाजे एिॊ ब्रूनय के शसद्धान्त के तुरान्तभक स्तय को 
प्रदशशथत कयती ताशरका:- 

वऩमाजे के शसद्धान्त की 
अवस्थाएॊ  

ब्रूनय के शसद्धान्त की 
अवस्थाएॊ  

सॊिेदी ऩेशीम अिस्था सकिमता प्रदशथन 

प्राक  सॊकिमात्भक अिस्था प्रनतभा प्रदशथन 

 ठोस सॊकिमा की अिस्था
  

औऩचारयक सॊकिमा की साॊकेनतक प्रदशथन 
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अिस्था 
 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

7. जजयोभ ब्रूनय ने 1960 के दशक भें _____________  का 
शसद्धान्त विकशसत ककमा। 

8. ब्रूनय की  सॊऻानात्भक विकास की अिस्थाओॊ के नाभ 
शरखखए।  

9. सकिमता अिस्था क्मा है? 

10. ______________ अिस्था भें प्रनतभानों एिॊ धचत्रों के 
प्रमोग से अधधगभ होता है। 

11. फारक भें प्रकट होने िारे प्रथभ प्रकाय के प्रदशथन को 
ब्रूनय ने______________का नाभ ददमा है। 

 

7.6 ब्रूनय के सॊऻानात्भक ववकास के शसद्धान्त का शैक्षऺक 
तनहहताथथ  

जजयोभ ब्रूनय ने शशऺा की प्रकिमा एिॊ ऩाठ्मचमाथ शसद्धान्त 
के विकास भें भहत्िऩूणथ मोगदान ददमा है। उनका कामथ 
औऩचारयक, ननयौऩचारयक, अनौऩचारयक शशऺकों तथा उन सबी 
जीिन ऩमथन्त अधधगभ (LLL) से सम्फजन्धत रोगों के शरए 
भहत्िऩूणथ ऩाठों ऩय प्रकाश डारता है। शशऺण-अधधगभ 
प्रकिमा के सॊगठन एिॊ इसे जायी यखने हेतु ब्रूनय का 
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शसद्धान्त फहुत ही सहामक है। ब्रूनय शसद्धान्त के 
ऩदानुिभानुसाय प्रबािी अधधगभ-उत्ऩाद हेतु अधधगभ 
अनुबिों को सकिमता (Enactive) प्रनतभा (Iconic)साॊकेनतक 
(Symbolic) िभ भें यखा जाना चादहए। ठीक मही गुणाथथ, एक 
प्राचीन चीनी रोकोवत्त से बी सॊपे्रवषत होती है। 

  "जो भैं सुनता हूॉ , बूर जाता हूॉ , (साॊकेनतक 
प्रदशथन) 

  जो भैं देखता हूॉ , माद हो जाती है, (प्रनतभा 
प्रदशथन) 

  जजसे भैं कयता हूॉ , सभझ जाता हूॉ‛। (सकिमता 
प्रदशथन) 

अत् शशऺण अधधगभ प्रकिमा भें ककसी बी अधधगभ-ऩाठ 
को उधचत तयीके से सभझने हेतु “कयके सीखना (Learning by 

doing)” विधध को प्राथशभकता देनी चादहए। 

मह एक स्थावऩत तथ्म बी है कक ब्रूनय के सॊऻानात्भक 
विकास के शसद्धान्त को, ककए गए कामथ द्िाया सीखना 
(सकिमता अधधगभ भाध्मभ) दसूये सीखने के तयीकों की 
तुरना भें अधधक स्थाई  होता है, को फर प्रदान कयता है। 
रोगों को 10 प्रनतशत जो िे ऩढ़त े हैं, 20 प्रनतशत जो िे 
सुनत े हैं, 30 प्रनतशत जो िे देखते हैं, 50 प्रनतशत जो िे 
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देखते औय सुनत ेहैं, 70 प्रनतशत जो िे कहते हैं मा शरखखत े
हैं तथा 90 प्रनतशत िे ककसी कामथ को कयकेहैं, माद यहता 
है। मह प्रनतशतता धचत्र-2 भें धचबत्रत की गई है। मह 
अनुसॊधान ऩरयणाभ शशऺण-अधधगभ प्रकिमा की मोजना 
फनाने ि उसके किमान्िमन भें फहुत सहामक होगी जो कक 
ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के शसद्धान्त को फर प्रदान 
कयती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र.2 अधधगभ के भाध्मभ से उसकी प्रबाववता को प्रदशशथत 
कयता धचत्र 
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एडगय डरे द्िाया विबाजजत ‚अनुबि शॊकु‛ बी ब्रूनय के 
शसद्धान्त का ही उत्ऩाद है। भानशसक प्रदशथनों की प्रकृनत 
के अनुसाय एडगय डरे ने शशऺण-अधधगभ प्रकिमा 
ऩरयजस्थनतमों भें प्रमोग आने िारी दृश्म-श्रव्म साभधग्रमों को 
िगीकृत ककमा। जफ डरे ने अधधगभ औय शशऺण विधधमों 
ऩय अनुसॊधान ककमा तो ऩामा कक हभ जो प्राप्त कयत ेहैं 
उनभें से ज्मादातय प्रत्मऺ औय अप्रत्मऺ अनुबिों के सत्म 
होत ेहैं। इन्हें ‘सूची स्तम्ब (Pyramid) मा ‘धचत्रीम मॊत्र’ के रूऩ 
भें सॊक्षऺप्त ककमा जा सकता है जजसे डरे ने ‚अधधगभ 
शॊकु‛कहा। उन्होंने कहा कक ‚शॊकु-मॊत्र‛अधधगभ अनुबि का 
एक दृश्म-रूऩक है जजसभें विशबन्न प्रकाय के दृश्म-श्रव्म 
साभग्रीमाॉ प्रत्मऺ अनुबि से शुरू कयके अभूतथता के िभ भें 
व्मिजस्थत होती हैं। 

डरे की ऩुस्तक ‘‘आडडमो विजुिर भेथड्स इन टीधचॊग‛-1957 

भूर नाभाॊकन के दस िगथ (अनुबिों के भाध्मभ) प्रत्मऺ 
(Direct), सोद्देश्म अनुबि (Purposeful Experiences), आविष्कारयत 
अनुबि (Contrived Experiences) नाटकीम सहबाधगता (Dramatic 

Participation), प्रदशथन (Demonstration), ऺेत्र भ्रभण (Field Trips), 

प्रदशथनी चर धचत्र (Motion Picture), येडडमो, ध्िन्मारेखन 
(Recordings) जस्थय धचत्र, दृश्म सॊकेत (Visual Symbol) तथा 
शाजब्दक सॊकेत (Verbal Symbols) हैं। मे सबी ब्रूनय द्िाया 
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अन्िेवषत भानशसक प्रदशथनों के उऩ िगथ हैं। भध्मस्थ 
अधधगभ अनुबि के ऩरयिनतथत प्रकायों के शरए डरे का 
िगीकयण तॊत्र जो कक प्रबािी शशऺण हेतु फहुत सहामक है, 

महाॉ प्रस्तुत है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र.3 अध्मस्थ अधधगभ अनुबव के ऩरयवततथत प्रकायों के 
शरए डरे का वगीकयण 
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कुण्डरी ऩाठ्मचमाथ Spiral Curriculum 

शशऺण-अधधगभ की प्रबािशीरता फढ़ाने हेतु ऩाठ्मचमाथ 
सॊगठन के भाध्मभ इसके फहुत ही भहत्िऩूणथ ऩहरू हैं। 
इसके शरए ब्रूनय ने ‘कुण्डरी ऩाठ्मचमाथ का सॊप्रत्मम ददमा। 
कुण्डरी ऩाठ्मचमाथ से तात्ऩमथ विचायों को फाय-फाय दहुयाने 
का विचाय, उस ऩय ननभाथण औय ऩूणथ सभझ तथा ननऩुणता 
के स्तय के विस्ताय से है।‘कुण्डरी ऩाठ्मचमाथ’ -एक 
ऩाठ्मचमाथ है जैसा कक मह विकास कयती है, फायम्फाय इस 
भूर विचाय को दहुयामा जाना चादहए, उस ऩय तफ तक 
ननभाथण कयती है जफतक कक छात्र ऩढ़ेगए ऩाठ के 
औऩचारयक मॊत्र को ऩूणथरूऩेण सीख नहीॊ रेता है। अत् एक 
विषम की ऩाठ्मचमाथ उस विषम को सॊयचना प्रदान कयने 
िारे ननदहत शसद्धान्तों को प्राप्त कय सकने िारे 
अत्माधधक भूर सभझ द्िाया ऻात होनी चादहए (ब्रूनय, 1960) 

उत्तयोत्तय जदटर स्तयों ऩय ककसी विषम के शसद्धान्त को 
सयर स्तय से शुरू कयना औय तत्ऩश्चात अधधक जदटर 
स्तय तक प्रकयणों को दहुयाना सभझा जा सकता है। 

ब्रूनय ने अऩनी दो ऩुस्तकों- “दद प्रासेस ऑप एजूकेशन् 
टूिडथस ए धथमयी ऑप इन्सट्रक्सन (1966)”तथा “दद येशरिेन्स 
आप एजूकेशन (1971)”भें अऩने विकशसत विचायों के उन 
तयीकों के फाये भें िाताियण के भानशसक प्रनतभानों, जजन्हें 
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शशऺाथी ननशभथत कयत े हैं,उसकी व्माख्मा कयते हैं तथा 
स्थानान्तयण कयत े हैं को प्रबावित कयत े हैं को सम्भुख 
यखा। अनुदेशनात्भक कौशर जे0एस0ब्रूनय का भुख्म मोगदान 
है। इसशरए शशऺा प्रकिमा की प्रबािी उत्ऩादकता हेत ब्रूनय 
का शसद्धान्त एक विशेष अध्माम ही है। ककसी को 
अनुदेशशत कयनाध्मान देने मोग्म ऩरयणाभों को प्राप्त कयने 
का विषम नहीॊ है। इसके फािजूद मह ऻान की स्थाऩना को 
सम्बि फनाने िारी प्रकिमा भें सहबाधगता कयना सीखाता 
है। हभ ककसी विषम को छोटी-भोटी जीिन्त ऩुस्तकारम 
फनाने हेतु नहीॊ सीखात ेअवऩतु इसशरए सीखाते हैं कक एक 
छात्र गखणतीम तयीके से धचन्तन कये, इनतहासकायों की तयह 
भुद्दो ऩय विचाय कये औय ऻान-प्राप्त कयने की प्रकिमा भें 
बाग रे । जानना एक प्रकिमा है न कक उत्ऩाद। (1966-72) 

ब्रूनय के शसद्धान्त का कूटकृत तन्त्र, मह विचाय कक रोग 
िाताियण (दनुनमा) को अधधकाॊशत् साम्मता ि अन्तय के 
ऩदों भें ननष्कवषथत कयत ेहैं, प्रस्तुत कयता है। मह सॊप्रत्मम 
उन शशऺकों के शरए फहुत सहामक है, जो सॊप्रत्ममीकयण के 
सही गनतकी को जानना चाहत ेहैं। 

ब्रूनय कीका भानना है कक प्रत्मऺणा, सप्रत्ममीकयण, अधधगभ, 

ननणथम-रेना तथा ननष्कषथण मे सबी िगीकयण को 
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सजम्भशरत कयत ेहैं। शशऺकों को अऩने अनुदेशन के दौयान 
िगीकयण की प्रकिमा ऩय केजन्रत होना चादहए जजससे कक 
सॊऻानात्भक प्रकिमा प्रबािी फने। 

ब्रूनय के अनुसाय छात्रों के सॊऻानात्भक कौशरों का विकास 
कयने के शरए विचायों के सूझऩणूथ एिॊ विश्रेषणात्भक 
धचन्तन, दोनों को प्रोत्सादहत एिॊ ऩुयस्कृत ककमा जाना 
चादहए। 

शशऺण औय अधधगभ के शरए ब्रूनय का ननदहत शसद्धान्त 
जो कक भूतथ, धचत्रात्भक तथा कपय साॊकेनतक किमाकराऩों का 
एक सॊमोग है, अधधक प्रबािी अधधगभ की ओय रे जाता है। 
मह भूतथ अनुबिों से शुरू होकय धचत्रों तक कपय अन्तत् 
साॊकेनतक प्रदशथनों का प्रमोग कयने का एक िभ (शे्रणी) है। 

वऩमाजे के विऩयीत ब्रूनय का प्रस्ताि मह है कक शशऺकों को 
छात्रों के नए स्कीभा (Schemas) फनाने के सहामताथथ 
सकिमताऩूिथक हस्तऺेऩ कयना चादहए। शशऺकों को केिर 
तथ्म ही नहीॊअवऩतु सॊयचना, अशबददशा, ऩयाभशथ तथा अिरम्फ 
प्रदान कयना चादहए। 

िाइगोत्सकी की तयह ही ब्रूनय बी शशऺकों द्िाया प्रदत्त 
स्कैपोजल्डॊग(Scaffolding) मा अिरम्फ के प्रमोग को प्रस्तावित 
कयते हैं। अिरम्फ क प्रमोग फारक को सभझ के उच्च 
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स्तय तक ऩहुॉचने भें सहामता कयता है । मह इसशरए सॊबि 
हो ऩाता है क्मोंकक अिरम्फ के प्रमोग से कामथ सयर, रक्ष्म 
मुक्त, अशबपे्ररयत, प्रोत्सादहत हो जाता है। साथ ही इससे इस 
कामथ के साभान कामों का प्रदशथन मा प्रनतभान शभरना 
सॊबि हो ऩाता है । 

ब्रूनय एक विषम भें सकिम सभस्मा सभाधान प्रकिमा के 
द्िाया शे्रणी ऩय जोय देते हैं । ब्रूनय कहते हैं कक शशऺक 
शसपथ  तथ्मों को प्रस्तुत कयने के फजाए ननदहत शसद्धान्तों 
एिॊ सॊप्रत्ममों को प्रस्तुत कयते हैं। मह अधधगभकताथओॊ को 
प्रदत्त सूचनाओॊ के ऩये जाने एिॊ स्िमॊ के विचाय विकशसत 
कयने भें सऺभ फनाता है। अत् शशऺकों को 
अधधगभकताथओॊ  भें विषम के अन्दय एिॊ विषमों के भध्म 
कडड़माॉ (Links) फनाने हेतु प्रोत्सादहत कयना चादहए। 

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न   

12. ब्रूनय की दो ऩुस्तकों के नाभ शरखखए। 

7.7 सायाॊश 
जजयोभ एस0 ब्रूनय शशऺा ऩय अत्मधधक प्रबाि यखत ेयहे हैं। 
1960 के दशक भें ब्रूनय ने सॊऻानात्भक विकास का 
शसद्धान्त विकशसत ककमा। उनका मह उऩागभ (वऩमाजे के 
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विऩयीत) िाताियणीम एिॊ अनुबिजन्म कयकों को देखता है। 
ब्रूनय ने सुझाि ददमा कक फुद्धध का प्रमोग जैसे -2 होता है 
फौद्धधक ऺभता चयण-दय-चयण ऩरयितथनों के द्िाया स्तयों भें 
विकशसत होती हैं। ब्रूनय के फौद्धधक विकास के शसद्धान्त 
के तीन चयण ननम्नित हैं - 

 सकिमता (Enactive) जहाॉ एक व्मजक्त िस्तुओॊ ऩय 
सॊकिमा के द्िाया दनुनमा के फाये भें सीखता है। 

 प्रनतभा  (Iconic) जहाॉ प्रनतभानों एिॊ धचत्रों के भाध्मभ 
से अधधगभ होता है। 

 साॊकनतक (Symbolic)जो भूतथ रूऩ भें धचन्तन कयने की 
ऺभता की व्माख्मा कयता है। 

ऩरयणाभस्िरूऩ, जे0एस0ब्रूनय के सॊऻानात्भक विकास के 
शसद्धान्त की विशेषताओॊ को ननम्नित धगनामा जा सकता 
है। 

 जजयोभ ब्रूनय साभाजजक सॊदबथ भें भजस्तष्क भें ऻान 
की सॊयचना के रूऩ भें सॊऻानात्भक विकास ऩय जोय 
देत ेहैं। 

 ब्रूनय के पे्रऺणानुसाय इस दनुनमा के ऻान को सॊयधचत 
कयने की प्रकिमा एकान्त भें नहीॊ होती अवऩतु 
साभाजजक सॊदबथ भें होती है। 
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 फारक एक साभाजजक प्राणी है औय, इस साभाजजक 
जीिन द्िाया िह अनुबिों के ननष्कषीकयण के शरए 
एक ढ़ाॉचा तैमाय कयता है। 

 ब्रूनय के अनुसाय सबी अधधगभकताथओॊ के शरए कोई 
एक अद्वितीम िभ नहीॊ है औय ककसी विशेष अिस्था 
भें अनुकूर िाताियण, बूत-अनुबि, विकास की अिस्था, 
ऩदाथथ की प्रकृनत औय िैमजक्तक विशबन्ता को 
सजम्भशरत कयत ेहुए विशबन्न कयकों ऩय ननबथय 
कयेगी। 

 प्रबािी ऩाठ्मचमाथफच्चों के शरए फहुत से अिसय एिॊ 
विकल्ऩ प्रदान कयती है औय इसशरए सॊऻानात्भक 
विकास भें सहामक है। 

 फहु-उम्र व्मिस्था भें फच्चों को अऩने अधधगभ- अनुबिों 
को चुनने का अिसय शभरता है। 

 इसके अनतरयक्त , फहु-उम्र व्मिस्था भें प्रमुक्त विशबन्न 
शशऺण विधधमाॉ  फच्चों को कई तयीकों से ऻान प्राप्त 
कयने के अिसय प्रदान कयती हैं। 

 

ब्रूनय का शसद्धान्त वऩमाजे के शसद्धान्त से फहुत साम्मता 
यखता है। वऩमाजे की तयह ब्रूनय का शसद्धान्त बी फच्चे के 
शैशिािस्था एिॊ फाल्मािस्था भें अधधक प्रमोज्म है। ब्रूनय के 
अनुसाय शशऺकों को फच्चे के शैक्षऺक उद्देश्मों के शरए 
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उसके आन्तरयक कल्ऩना विकास का उऩमोग कयना चादहए। 
फच्चे को मह भानशसक कल्ऩना उसे उसके अनुबिों के 
सॊयऺण एिॊ नए अनुबिों के साथ अग्रसय होने भें सऺभ 
फनाएगी। इस तयह, मह शसद्धान्त शशऺण-अधधगभ प्रकिमा 
ऩय विशार प्रबाि छोड़ता है। ब्रूनय के शसद्धान्त के 
व्मािहारयक ऩहरू को जानने हेतु इसके शैक्षऺक ननदहताथथ 
की चचाथ विस्ततृ रूऩ भें की गई। 

 

7.8 स्वभलूमाॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय 
1. िगीकयण   

2. ब्रूनय के प्रस्तुतीकयण के तीन तयीके ननम्न हैं-  
i. सकिमता प्रस्तुतीकयण (किमा-आधारयत) 

ii. दृश्म प्रनतभा प्रस्तुतीकयण (प्रनतभा- आधारयत)  

iii. साॊकेनतक प्रस्तुतीकयण (बाषा- आधारयत)  

3. सॊऻानात्भक विकास 

4. भजस्तष्क सूचनाओॊ का सयरीकयण कैसे कयता है जो 
कक रघु-अिधध स्भनृत भें प्रिेश कयता है , िगीकयण 
है। 

5. सूचनाओॊ 
6. ब्रूनय के विचायों भें भानशसक प्रदशथन के तीन भाध्मभ 
हैं- दृश्म, शब्द तथा प्रतीक। 
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7. सॊऻानात्भक विकास 

8. ब्रूनय की  सॊऻानात्भक विकास की अिस्थाओॊ के नाभ 
हैं-  

i. सकिमता अिस्था (Enactive) 

ii. दृश्म प्रनतभा अिस्था (Iconic)  

iii. साॊकेनतक अिस्था (Symbolic)  

9. सकिमता अिस्था एक ऐसी अिस्था है, जजसभें एक 
व्मजक्त बौनतक िस्तुओॊ ऩय किमा कयके एिॊ उन 
किमाओॊके उत्ऩादों के द्िाया िातािायण को सभझता 
है।  

10. दृश्म प्रनतभा 
11. सकिमताप्रदशथन 

12. ब्रूनय की दो ऩुस्तकों के नाभ हैं – 

i. दद प्रासेस ऑप एजूकेशन् टूिडथस ए धथमयी 
ऑप इन्सट्रक्सन 

ii. दद येशरिेन्स आप एजूकेशन  
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7.10तनफॊधात्भक प्रश्न  
1. सॊऻान’ से आऩ क्मा सभझत ेहैं ? सॊऻानात्भक प्रकिमा 
के ऩाॉच उदाहयण शरखखए। 

2. आऩ मह कैसे कह सकत ेहै कक सॊऻान भें ऩरयितथन 
भात्रात्भक एिॊ गुणात्भक दोनों  होता है? उऩमुक्त 
उदाहयणों से स्ऩष्ट कीजजए।  

3. अधधगभ औय फौद्धधक विकास भें िगीकयण कैसे 
सहामक है? 
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4. आऩ भानशसक प्रदशथन से क्मा सभझत ेहैं? सबी तीन 
प्रकाय के भानशसक प्रदशथनों केशरए उऩमुथक्त उदाहयण 
दीजजए। 

5. ऻान की किमात्भक ऺभता की िदृ्धध भें खोज 
अधधगभ कैसे सहामक है? 

6. क्मा आऩ इस कथन से सहभत है कक “अधधगभ 
प्रकिमा अनुबिों की ऩुनयथचना है”? सोदाहयण व्माख्मा 
कीजजए। 

7. साॊकेनतक अिस्था (जो केिर सकिमता एिॊ प्रनतभा 
अिस्था को प्राप्त कयने के ऩश्चात आती है) को प्राप्त 
कयना सॊऻानात्भक विकास का उच्चतभ स्तय है, को 
सोदाहयण स्ऩष्ट कीजजए। 

8. एक शशऺक मा अनुदेशक के रूऩ भें आऩ ब्रूनय के 
सॊऻानात्भक विकास के शसद्धान्त को कैसे प्रमोग कय 
सकें गें? 
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इकाई-8ववकास के प्रबावी कायक 
 

8.1 प्रस्तािना 
8.2 उद्देश्म 

8.3 विकास भें प्रबािी कायकों का अध्ममन  

8.4 आनुिॊशशक तथा दैदहक कायक 

8.5 सॊिेगों का व्मजक्तत्ि ऩय प्रबाि 

8.6 विकास ऩय सपरता तथा असपरता का 
प्रबाि 

8.7 विकास के शसद्धान्त 

8.8 फ्राइड का भनोविश्रेषणिाद 

8.9 विकास औय इरयक्सन का भनोसाभाजजक 
शसद्धान्त  

8.10 सायाॊश 

8.11 स्िभूल्माॊकन हेतु प्रश्नों के उत्तय  

8.12 सॊदबथ ग्रन  ् थ सचूी  

8.13 ननफॊधात्भक प्रश्न  
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8.1 प्रस्तावना 

विकास एक जदटर सम्प्रत्मम है, जजसका एक ननजश्चत ऩैटनथ 
प्रस्तुत नहीॊ ककमा जा सकता। हभ जानत ेहैं कक व्मजक्त 
की यचना आत्भ-प्रत्मम औय शीरगुणों से शभरकय होती है। 
आत्भ-प्रत्मम (Self-concept)को फ्राइड-अहभ   (Ego) , सरीिन-

आत्भतॊत्र (Self-System) कहत ेहैं।  

व्मजक्त के विकास की विशबन्न अिस्थाओॊ भें व्मजक्त का 
विकास ककस प्रकाय होता है? मह इस इकाई की विषमिस्तु 
है। महाॉ हभ व्मजक्तत्ि विकास के सम्फन्ध भें कुछ 
प्रनतजष्ठत भनोिैऻाननकों के भतों का सॊऺेऩ भें अध्ममन कये 
यहे हैं। इस इकाई भें हभ विकास के भनोविश्रेष्णात्भक 
शसद्धाॊत एिॊ भनोसाभाजजक शसद्धाॊत का अध्ममन कयेंगे । 

8.2उद्देश्म 

इस इकाई के अध्ममन ऩश्चात आऩ-  

1. विकास भें प्रबािी शायीरयक तथा भनोिैऻाननक कायकों 
से ऩरयधचत हो सकें गे।  

2. अन्त्स्रािी ग्राजन्थमों से ननस्रत स्रािों सेविकास ऩय 
होने िारे प्रबािों की व्माख्मा कय  सकें गे।  
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3. फारकों भें अत्स्रािी ग्रजन्थमों के द्िाया ननस्रत स्रािों 
के कभ मा अधधक होने के कायण शयीय यचना ऩय 
होने िारे प्रबािों का िणथन कय सकें गे। 

4. फ्राइड के भनोविश्रेषणिाद को अऩने शब्दों भें शरख 
सकें गे। 

5. विकास औय इरयक्सनके भनोसाभाजजक शसद्धान्त को 
स्ऩष्ट कय सकें गे। 
 

8.3ववकास भें प्रबावी कायकों का अध्ममन  

विकास को अनेक कायक प्रबावित कयत े हैं। कुछ कायक 
अधधक प्रबािी होत े हैं, कुछ कायक कभ प्रबािी होत े हैं। 
ऩयन्तु कभ प्रबािी कायकों को बी उऩेक्षऺत नहीॊ ककमा जा 
सकता है इन प्रबािी कायकों को ऩाॊच शे्रखणमों भें विबक्त 
ककमा जा सकता है-  

1. आनुिॊशशक तथा दैदहक कायक, 

2. ऩमाथियणीम कायक, 

3. भनोिैऻाननक कायक, 

4. साभाजजक कायक, तथा 
5. साॊस्कृनतक कायक। 

इन कायकों का अध्ममन िभश् आगे ककमा जा यहा है।  
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8.4आनवुाॊशशक तथा दैहहक कायक 
जैविक तथा दैदहक कायकों भें अन्तस्रािी ग्रजन्थमाॉ, शयीय 
यचना तथा स्िास्थ्म, शयीय के यसामन, ऩरयऩक्िता, अनुिाॊशशक 
कायक तथा स्नामुभण्डर विशेष रूऩ से प्रबािी होत े हैं 
इनका सॊक्षऺप्त विियण प्रस्तुत है।  

1. अन्तस्रािी ग्रजन्थमाॊ 
नशरकाविहीन ग्रजन्थमों के द्िाया ननस्रत स्राि सीधे यक्त भें 
जाता है। इनसे ननकरे स्रािों को हायभोन्स कहत े हैं। 
अन्त्स्रािी ग्रजन्थमों भें ऩट्मूटयी, शरॊग ग्रजन्थमाॊ, एड्रनेर, 

थामयाइड तथा अन्म ग्रजन्थमाॊ हैं। इन ग्रजन्थमों से ननकरे 
हायभोन्स का प्रबाि व्मजक्त के विकास ऩय ऩड़ता है। 
परत् उसके व्मजक्तत्ि ऩय ऩड़ता है। व्मजक्तत्ि को 
प्रबावित कयने िारी ग्रजन्थमाॊ तथा उनके कामथ इस प्रकाय 
हैं-  

i. ऩेजन्िमाज ग्रजन्थ-मह ग्रजन्थ आभाशम तथा छोटी आॊत 
से शभरने के स्थान ऩय ऩाई जाती है। मह दट्रऩशसन 
िाइभोदट्रऩशसन, एभारेज आदद एन्जाइभ का स्राि कयती 
है, जो कक बोजन के ऩाचन भें काभ आत ेहैं। ऩाचन 
के अनतरयक्त ऩेजन्िमेदटक ग्रजन्थ दो हाभोन्स स्रावित 
कयती है। (1) इन्सुशरन तथा (2) ग्रूकेगोन। इन्सुशरन 
यक्त भें ग्रूकोज की भात्रा को ननमॊबत्रत कयता है। 
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मदद इन्सुशरन का स्राि नहीॊ होता तो भधुभेह योग हो 
जाता है। भधुभेह योग व्मजक्त के व्मिहाय ऩय अच्छा 
प्रबाि नहीॊ डारता है। व्मजक्त भूड़ी हो जाता है, 

भानशसक मोग्मता भें कभी आ जाती है, शायीरयक 
स्िास्थ्म बी खयाफ यहने रगता है। इसके अनतरयक्त 
अन्म बी कई हाननमाॉ हैं। जजन के कायण व्मजक्त का 
व्मजक्तत्ि प्रबावित होता है। 

ii. थाइयाइड ग्रजन्थ -इस ग्रजन्थ की आकृनत ऩुयाने जभाने 
भें ऩहने जाने िारे किच की तयह होती है, जजसे 
रेदटन भें थाइयोंन कहत ेहैं। मह ग्रजन्थ श्िासनरी के 
दोनों ओय ऩाई जाती है। इस ग्रजन्थ से ननकरने िारे 
हायभोन को थाइयोंजक्सन कहते हैं। थाइयोंजक्सन 
हायभोन भें आमोडाइज्ड अभीनों एशसड होता है, जजसभें 
आमोडीन की भात्रा 65 प्रनतशत के रगबग होती है। 
जजस व्मजक्त भें मह हायभोन कभ ननकरता है, उसका 
विकास अिरुद्ध हो जाता है। िह फौना यह जाता है, 

उसका भजस्तष्क का विकास नहीॊ हो ऩाता है, भानशसक 
विकास के अिरुद्ध होने के कायण स्भनृत तथा 
धचन्तन कभ हो जात ेहैं, ध्मान का विस्ताय अत्मन्त 
कभ हो जाता है। इन सफ का प्रबाि व्मजक्त के 
व्मजक्तत्ि ऩय ऩड़ता है। 
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iii. ऩैयाथामयाइड ग्रजन्थ- मह ग्रजन्थ चाय भटय के आकय की 
ग्रजन्थमों से शभरकय फनी होती है। इस ग्रजन्थ के 
द्िाया ऩैयाथामयाइड हायभोन ऩैदा होता है, जो कक 
ऩेप्टाइड हायभोन होता है। इस हायभोन से यक्त भें 
कैजल्शमभ की भात्रा  ननमॊबत्रत यहती है तथा दाॊतों 
तथा अजस्थमों का विकास सभुधचत ढॊग से होता है। 
मह ग्रजन्थ हभाये सॊिेगात्भक व्मिहाय तथा 
शान्तधचत्तता को प्रबावित कयती है। जो कक व्मजक्तत्ि 
का भहत्िऩूणथ ननधाथयक है।  

 

 

धचत्र 8.1 अन्तस्रावी ग्रन्न्थमाॊ 
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iv. एड्रीनर ग्रजन्थ - मे ग्रजन्थ दोनों  गुदों के ऊऩय ऩाई 
जाती है। प्रत्मेक ग्रजन्थ की फाहयी ऩतथ  Cortexऔय 
अन्दय की ऩतथ को Medulla कहते हैं। इस ग्रजन्थ से 
ननकरने िारे स्राि को एड्रीनर हायभोन कहते हैं । 
िास्ति भें मे ऐवऩनेफ्रीन हायभोन होत े हैं । इन 
हायभोन्स को आऩातकारीन चेतािनी हायभोन 
(Emergency Warning Sirem)कहते हैं । आऩातकारीन 
ऩरयजस्थनतमों भें मे यक्त शकथ या के स्तय को फढ़ा देता 
है, रृदम की धड़कन तजे हो जाती है। यक्त दाफ फढ़ 
जाता है, यक्त प्रिाह तजे हो जाता है। मे शयीय को 
रड़ने औय बागने के शरए तैमाय कयती है। 
आऩातकारीन जस्थनत की सभाजप्त ऩय शयीय को 
थकान अनुबि होती है तथा त्िचा का यॊग कारा ऩड़ 
जाता है। 

v. वऩट्मूटयी ग्रजन्थ - मह ग्रजन्थ भजस्तष्क के 
हाइऩोथैरेभस के नीचे की ओय ऩाई जाती है। इस 
ग्रजन्थ के दो बाग होत ेहैं-ऩोस्टेरयअय तथा इन्टीरयमय 
वऩट्मूटयी ग्रजन्थ। इस ग्रजन्थ को भास्टय ग्रजन्थ कहा 
जाता है, क्मोंकक मह ग्रजन्थ ही अन्म ग्रजन्थमों से 
ननकरने िारे स्रािों को ननमॊबत्रत कयती है। वऩट्मूटयी 
ग्रजन्थ के अधधक स्राि के कायण व्मजक्त की रम्फाई 
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तथा आकाय दोनों फढ़ जात े हैं। अभेरयका का याफटथ 
फैडरों 22 िषथ तक की आमु तक जजन्दा यहा। 22 िषथ 
की आमु भें िह ककसी सॊिाभक योग से भय गमा था। 
उस सभम उसकी रम्फाई 8 पुट 11 इॊच (272 

सेन्टीभीटय) तथा शयीय बाग 220 ककरोग्राभ था। उसके 
शयीय  के एक्स-ये से विददत हुआ कक िह वऩट्मूटयी 
ग्रजन्थ भें ट्मूभय से योगग्रस्त था। वऩट्मूटयी के 
अधधक स्राि से व्मजक्त की रम्फाई फढ़ जाती है तथा 
कभ स्राि से िदृ्धध अिरुद्ध हो जाती है, जजसे 
िैऻाननक बाषा भें वऩट्मूटयीम फौनाऩन कहत े हैं 
हाइऩोथैरेभस इन्टीरयमय वऩट्मूटयी ग्रजन्थ के स्राि को 
ननमॊबत्रत कयता है तथा इन्टीरयमय वऩट्मूटयी ग्रजन्थ 
अन्म ग्रजन्थमों के स्राि को ननमॊबत्रत कयती है। 

vi. जनन ग्रजन्थमाॊ- स्त्री के अण्डाशमों तथा ऩुरुष के िषृणों 
से ननकरने िारे स्रािों को गीनेडर हायभोन्स कहते 
हैं। मे तीन होत े हैं-प्रोजेस्टे्रान, एण्डोजन तथा  
इस्ट्रोजन्स। इन हायभोन्स का प्रबाि व्मजक्त्ि ऩय 
फहुत अधधक ऩड़ता है। इन हायभोन्स के द्िाया ही 
ऩुरुष भें ऩुरुषत्ि तथा जस्त्रमों भें जस्त्रत्ि के रऺणों का 
विकास होता है। इस स्रािों से ही स्त्री-ऩुरुष के जनन 
तॊत्र का विकास होता है।  
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 प्रोजेस्ट्रोन मह ओियी से स्रावित होता है। मह 
हायभोन मूटयस (फच्चेदानी) को गबथ के शरए तैमाय 
कयता है। तथा दगु्ध ग्रजन्थमों का विकास कयता है। 
टेस्टोस्ट्रोन ऩुरुषों भें द्वितीमक काभाॊगों का विकास 
कयता है तथा प्मूफटी भें विकास को त्ियण प्रदान 
कयता है। इसके द्िाया ऩुरुष जननाॊगों का विकास 
होता है तथा शुिाणुओॊ के फनने की किमा प्रायम्ब 
होती है। स्ट्रडडओर हायभोन्स के द्िाया भदहराओॊ भें 
द्वितीमक काभाॊगों का विकास होता है तथा प्मूफटी 
भें स्त्री जननतॊत्र को विकशसत कयता है। मूटयस को 
गबथधायण क शरए  तैमाय कयता है। आभतौय ऩय मह 
देखा गमा है कक जजन स्त्री-ऩुरुषों भें मौन अॊगों का 
विकास सन्तुशरत नहीॊ होता, उन्हें विशबन्न प्रकाय के 
शायीरयक तथा भानशसक विकाय उत्ऩन्न हो जात ेहैं।  

2. शयीय यचना – 

आनुऩानतक रूऩ से शयीय के गठन को व्मजक्तत्ि के 
साथ जोड़ने की ऩयम्ऩया यही है। मह अनुसॊधानों से 
बी शसद्ध हो चुका है। शयीय यचना भें विकृनत का 
असय व्मजक्त की सभामोजन ऺभता ऩय ऩड़ता है। 
शायीरयक यचना भें कभी िारे व्मजक्तमों भें हीन 
बािना ऩनऩ जाती है।  
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धचत्र 8.2 डाउन्स शसन्रोभ (भॊगोरता) के प्रबाव व कायण 

शायीरयक रऺण: अिरुद्ध विकास, 1. छोटा गोर शसय, 2. आॉखों 
के फीच अऩेऺतमा अधधक पासरा, 3. छोटी फैठी हुई नाशसका, 
4. विदीण जीब तथा ननचरा होंठ आगे को फढ़ा हुआ, 5. छोटी 
गदथन, 6. हाथ चौड़ ेऔय भोटे,  असाभान्म हस्तयेखाएॊ, कननष्ठा 
अॊगुरी फहुत छोटी, तथा 7. अल्ऩविकशसत जननाॊग। भॊगोरता 
का कायण 21 िें नम्फय ऩय दो के फजाए तीन िोभोसोभों 
की उऩजस्थनत बी हो सकता है। 

3. आनुिॊशशक कायण  
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कुछ अऻात कायणों से कई फाय व्मजक्त की ऩैतकृता 
को प्रबावित कयने िारे िोभोसोभ भें गड़फड़ हो जाती 
है। जैसा कक हभ जानत े हैं कक सन्तान का शरॊग 
ननश्चमन का दानमत्ि x तथा y िोभोसोभ का होता है। 
कई फाय इन िोभोसोभ की सॊख्मा भें ऩरयितथन आ 

जाता है। ऩुरुष भें  xyतथा जस्त्रमों भें xx िोभोसोभ 
होत ेहैं। कबी-कबी मह फढ़ कय xxx ककसी व्मजक्त भें 
मह xyyहो जात ेहैं ।  

 सिेऺण भें ऩामा गमा है कक औसतन प्रनत 10 

हजाय रड़कों भें 10 रड़के ऐसे होते हैं, जजनकी कोशशका 
भें एक अनतरयक्त yिोभोसोभ होता है। इसी प्रकाय 
प्रनत 10 हजाय रडककमों भें से 13 भें एक अनतरयक्त x 

िोभोसोभ ऩामा जाता है।  

जजन रड़कों भें xxy िोभोसोभ होता है, उनभें मुिािस्था 
भें चेहये ऩय फारों का अबाि होता है, िऺ ऩय कुछ 
उबाय आ जाता है। आभतौय ऩय अनतरयक्त x 

िोभोसोभ िारे रड़के भॊद फुद्धध िारे होत ेहैं।  

 कुछ रड़कों भें अनतरयजक्त y िोभोसोभ ऩामा 
जाता है। इस सम्फन्ध भें विशेष रुधच तफ उत्ऩन्न हुई 
जफ स्कादटश स्टेट शसक्मोरयटी हॉजस्ऩटर भें 3 प्रनतशत 
व्मजक्तमों की कोशशकाओॊ भें एक अनतरयक्त y 
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िोभोसोभ ऩामा गमा। एक अन्म अध्ममन भें 6 पीट 
से अधधक रम्फाई िारे xyy. 

 

 

धचत्र 8.3 िोभासोभजन्म मौन अऩसाभान्मताएॊ। 

(फाएॉ) टनयथस शसन्ड्रोभ (अऩसाभान्मत् विकशसत स्त्री) के 
रऺण् रुद्ध विकास, भानशसक विकाय (प्राम्), ठोड़ी अन्दय 
धॊसी हुई, िैब्ड गदथन, अल्ऩविकशसत छनतमाॊ, अण्डाशम (ओियी) 
अविकशसत अथिा अनुऩजस्थत, जघन योंभ (प्मूबफक हेमय) 

अनत वियर अथिा अनुऩजस्थत, ऋतुस्राि का अबाि, फॊध्मता 
(प्राम्), जन्भजात श्रिण विकाय। कायण: दो के स्थान ऩय 
केिर एक िोभोसोभ का होना।  
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(दाएॊ) क्राइनपेल्टय शसन्ड्रोभ (अऩसाभान्मत् विकशसत ऩुरुष) 

के रऺण- षॊडाब अॊग (फहुधा) भानशसक विकृनत, स्तन अनत 
विकशसत (ऩुरुष के शरए ), अल्ऩविकशसत जननाॊग ओय 
साधायणतमा शुिाणुओॊ का अबाि। कायण् एक x 

िोभोसोभों के स्थान ऩय दो मा अधधक x िोभोसोम्स की 
उऩजस्थनत।  

व्मजक्तमों भें 4 भें से 1 की कोशशका भें अथाथत   25 प्रनतशत 
व्मजक्तमों भें अनतरयक्त y िोभोसोभ उऩजस्थत होता है। सन   
1966 भें एक अघ्ममन भें 6 पीट से अधधक ऊॊ चाई के 50 

व्मजक्तमों भें से 12 व्मजक्त xyy िोभोसोभ िारे थे। 

िोभोसोभ िारे व्मजक्त अल्ऩामु भें ही अऩयाधिवृत्त के 
कायण दजण्डत होत ेहैं िे आभतौय ऩय 13 िषथ की अल्ऩामु 
भें ही ककसी न ककसी अऩयाध भें पॊ स जात ेहैं उनकी प्रिवृत्त 
सम्ऩवत्त को हानन ऩहुॉचाने की अधधक होती है व्मजक्त को 
हानन ऩहुॉचाने की कभ होती है। अनतरयक्त y िोभोसोभ िारे 
ऩरयिायों का अध्ममन कयने ऩय मह बी विददत हुआ कक 
xyy िोभोसोभ िारे व्मजक्त के ऩरयिाय भें अऩयाध कयने की 
प्रिवृत्त भौजूद नहीॊ होती। इस प्रकाय का व्मजक्त विशेष ही 
अऩयाधी होता है उसका ऩरयिाय नहीॊ।  

अशरॊग िोभोसोभ (ओटोसोभ) की अऩसाभान्मता भें से सफसे 
अधधक ऩाई जाने िारी अऩसाभान्मता डाउनशसन्ड्रोभ 
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(भॊगोरता) है। भॊगोरता भें भॊदफुद्धधता, नाटा कद, जन्भजात 
विरुऩताएॊ आदद ऩाई जाती है।  

इसी प्रकाय जजन जस्त्रमों भें शरॊग िोभोसोभ केिर एक होता 
है अथाथत   केिर एक िोभोसोभ होता है, उनका कद छोटा, 
गदथन भोटी, छाती चौड़ी, चुचकों के फीच का अन्तय अधधक, 

स्तन अविकशसत, गबाथशम अविकशसत, फहुत छोटा तथा 
डडम्फग्रजन्थमाॊ एक तन्तुभम येखा जैसी होती हैं। 3000 भें से 
केिर एक स्त्री ऐसी होती है। 

कुछ जस्त्रमों भें तीन x िोभोसोभ ऩाए  जात ेहैं िे देखने 
भें तो साभान्म-सी रगती है ऩयन्तु इनकी प्रजनन ऺभता 
कभ होती है। इन फुद्धध बी कुछ  कभ होती है। ऐसी 
जस्त्रमाॊ 750 भें एक ऩाई जाती है।  

 

धचत्र 8.4 इन ब्रीडड ॊग का प्रबाव 

सगे चचेये, भभेये, पुपेये भौसेये बाई-फदहनों भें कुर जीनों भे 
1/8 जीन सभान होत ेहैं। मदद इनभें से कोई एक रयसेशसि 
जीन का िाहक तो दसूये भें िैसे ही जीन के होने की 
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सम्बािना आठ भें से एक होती है । मदद इन व्मजक्तमों 
के ऩयस्ऩय वििाह  हो जाए तो सन्तान भें एक ही प्रकाय 
के दो रयसेशसि जीनों के आ जाने की औय ऩरयणाभस्िरूऩ 
उसभें विकाय आ जाने की सम्बािना फहुत फढ़ जाती  है। 

 खण्ड-ओष्ठ तथा खण्डतारु बी आनुिॊशशक योग हैं। इस 
योग भें जन्भ के सभम ही ओष्ठ ऩूया विकशसत नहीॊ होता। 
एक अनुभान के अनुसाय 770 शशशुओॊ भें से एक शशश ु
खण्ड-ओष्ठ का होता है। इन आनुिॊशशक योग के शरए कभ 
फेधन ऺभता के डोभीनेन्ट जीन ही उत्तयदामी होत ेहैं।  

  भॊदफुद्धधता एक भहत्िऩूणथ सभस्मा है। 
भॊदफुद्धधता के तीन िगथ हैं- जड़ फुद्धध जजसकी फुद्धधरजब्ध 
1 से 19 तक होती है, भूढ़ता जजसभें फुद्धधरजब्ध 20 से 49 

तक होती है, दफुथर फुद्धध जजसभें फुद्धधरजब्ध 50 से 69 तक 
होती है। इसका कायण बी आनुिॊशशक गुणों को भाना जाता 
है। इसका कायण रयसेशसि जीन होत े हैं। आभतौय ऩय 
कुटुम्फ के सदस्मों भें वििाह कयने ऩय अधधक प्रनतशत भें 
भॊदफुद्धध सन्तान उत्ऩन्न होने की सम्बािना यहती है। 
अत् चचेये, भयेये, पुपेये, भौसेये बाई-फदहनों को आऩस भें 
वििाह नहीॊ कयना चादहए। इस अऩसाभान्म जस्थनत के शरए  
िोभोसोभ नम्फय 21 जजम्भेदाय होता है। आनुिॊशशकी की 
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बाषा भें इसे सभोद्बिता कहत ेहैं। सभोद्बिता से फॊध्मा, 
गबथऩात तथा जन्भजात विकृनत जैसी सभस्माएॊ बी आती 
है।  

भुद्गयऩाद एक आनुिॊशशक योग है इस योग भें जजसभें ऩैय 
विरूवऩत हो जाता है, जजसका असय व्मजक्त के व्मिहाय ऩय 
ऩड़ता है। भधुभेह एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी भें ऩहुॊचता है। 
इस योग के शरए  बी रयसेशसि जीन ही उत्तयदामी होता है। 
कई प्रकाय की एरजी बी आनुिाॊशशक योग भाने गए हैं। 
भनुष्म का सूयजभुखी (एजल्फननज्भ) होना मद्मवऩ आनुिॊशशक 
योग नहीॊ है कपय बी इसका सम्फन्ध जीन भें हुए 
उत्ऩरयितथन से है। उऩमुथक्त कथनों से स्ऩष्ट होता है कक 
आनुिॊशशक कायक व्मजक्त के व्मजक्तत्ि को प्रबावित कयत े
हैं।  

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

1. व्मजक्तत्ि के विकास को प्रबावित कयने िारे कायकों 
की शे्रखणमों को शरखखए। 

2. भॊदफुद्धधता के िगों को शरखखए।  
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8.5सॊवेगों का ववकास ऩय प्रबाव 

सॊिेग अॊगे्रजी शब्द Emotion का ऩमाथमिाची है। मह रैदटन 
बाषा के Emovere शब्द से फना जजसका अथथ है दहरा देना। 
जेम्स डिेय सॊिेग को ऩरयबावषत कयत ेहैं कक ‘‘सॊिेग शयीय 
की जदटर अिस्था हैं, जजसभें साॊस रेने, नाड़ी ग्रजन्थमों, 
भानशसक दशा, उते्तजना, अियोध आदद का अनुबूनत ऩय प्रबाि 
ऩड़ता है औय भाॊसऩेशशमाॊ ननधाथरयत व्मिहाय कयने रगती 
है।’’ 

भैक्डूगर ने 14 प्रकाय के सॊिेग फताए  हैं- 

1. बम  

2. िोध 

3. िात्सल्म 

4. घणृा, 
5. करुणा 
6. आश्चमथ 
7. आत्भहीनता 
8. आत्भाशबभान 

9. एकाकीऩन 

10. काभुकता 
11. बूख, 
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12. अधधकाय बािना 
13. कृनतबाि, तथा 
14. आभोद 

िोध प्राखणमों भें सफसे प्रभुख सॊिेग है। िोध के सम्फन्ध 
भें गीता भें फहुत ही उऩमोगी प्रस्तुनत जस्थय फुद्धध व्मजक्त 
का िणथन कयत ेसभम की गई है– 

 

ध्मामतो विषमान   ऩुॊस् सॊस्तषेूऩजाए त।े। ( 2/62) 

िोधाद्बिनत सम्भोह् सम्भोहात्स्भनृतविभ्रभ्। 

स्भनृतभ्रॊशाद् फुद्धधनाशो फुद्धधनाशात्प्रणश्मनत।। 
(2/63) 

यागद्िेषविमुक्तैस्तु विषमाजन्रमैश्रचयन  । 

आत्भिश्मैविधेमात्भा प्रसादभधधगच्छनत।। (2/64) 

विषमों का धचन्तन कयने िारे ऩुरुष की उन विषमों भें 
आसजक्त हो जाती है, आसजक्त से उन विषमों की काभना 
उत्ऩन्न होती है औय काभना भें विघ्न ऩड़ने से िोध 
उत्ऩन्न होता है। िोध से अत्मन्त भूढ बाि उत्ऩन्न हो 
जाता है, भूढ़ बाि से स्भनृत भें भ्रभ हो जाता है, स्भनृत भें 
भ्रभ हो जाने से फुद्धध अथाथत   ऻानशजक्त का नाश हो 
जाता है। फुद्धध नाश हो जाने से व्मजक्त अऩनी जस्थनत से 
धगय जाता है। जो व्मजक्त अन्त्कयण को अऩने िश भें 
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यखता है, िह याग-द्िेष से यदहत इजन्रमों द्िाया विषमों भें 
विचयण कयता हुआ अन्तकार की प्रसन्नता को प्राप्त कय 
रेता है। सॊिेगों ऩय मुजक्त-मुजक्त ननमॊत्रण अच्छे व्मजक्तत्ि 
के शरए आिश्मक है। अत् सॊिेगों ऩय ननमॊत्रण के शरए 
विधधित प्रशशऺण की आिश्मता है। 

8.6ववकास ऩयसपरतातथाअसपरताकाप्रबाव 

सपरताएॊ तथा असपरताएॊ ककसी बी व्मजक्त के विकास 
को प्रबावित एिॊ ननददथष्ट कयती हैं। सपरता तथा 
असपरता का व्मजक्त ऩय प्रबाि अरग-अरग प्रकाय से 
होता है। उसके ऩीछे ननदहत कायण मह है कक िह व्मजक्त 
सपरता अथिा असपरता को ककस प्रकाय ग्रहण कयता है। 
िह असपरता बी फहुत फड़ी सपरता है, जजससे व्मजक्त का 
धचन्तन विधामक (Positive)हो जाए। सपरता की जो 
ऩरयबाषा अरथ नाइदटॊगैर ने प्रस्तुत की है, िह इस प्रकाय है- 

भूल्मिान रक्ष्म की रगाताय प्राजप्त का नाभ ही सपरता 
है। (Success is the progressive realization of a worthy.) 

सपरता की इस ऩरयबाषा भें आए  शब्दों का अऩना 
विशशष्ट भहत्ि  है। ‘रगाताय’ का अथथ सपय है, भॊजजर नहीॊ 
जहाॉ जाकय हभ रुक जाॊए । भूल्मिान का सॊकेत हभाये 
नैनतक भूल्मों से है। हभ कहाॉ जा यहे हैं, सही ददशा भें मा 
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गरत ददशा भें  एिॊ  रक्ष्म इसशरए भहत्िऩूणथ है कक िे 
हभें यास्ता ददखाते हैं।  

सपरता का अथथ है कक ‘‘आऩ जानत ेहैं कक आऩने सही 
काभ सही ढॊग से ऩूया ककमा’’- शशि खेड़ा 

सपरता औय असपरता के सम्फन्ध भें फहुत-कुछ कहा जा 
सकता है। ऩयन्तु हभ महाॉ ऩय फच्चों के व्मजक्तत्ि विकास 
के सम्फन्ध भें ही सोच यहे हैं इसके शरए ऩहरी 
आिश्मकता है विधामक अशबिवृत्त मा शुब-शुब सोचना। मदद 
हभ फच्चों भें विधामक अशबिवृत्त का ननभाथण कयने भें 
सपर हो जात े हैं तो सपरता तथा असपरता दोनों ही 
व्मजक्तत्ि विकासभें विधामक कामथ कयेंगी, अन्मथा दसूयी 
तयह के ऩरयणाभ आने की सम्बािना से इॊकाय नहीॊ ककमा 
जा सकता। 

1. सपरता का प्रबाि 

i. सपरता सन्तुजष्ट प्रदान कयती है। 

ii. सपरता बविष्म के शरए पे्रयणा देती है। 

iii. आत्भविश्िास की बािना को विकशसत कयती है। 

iv. व्मजक्त को प्रसन्नता प्रदान कयती है 

v. निीन चुनौनतमों को स्िीकाय कयने की तत्ऩयता 
प्रदान कयती हैं 



भानव वदृ्धध एवॊ ववकास                                                               

BEDSEDEA1 

उत्तयाखण्ड भुक्त विश्िविद्मारम288 

vi. अकाॊऺा स्तय भें िदृ्धध कयती है। 

vii. कई फाय सपरता से अहॊकाय (घभण्ड) हो जाता है। 
व्मजक्त अऩने आऩ को शे्रष्ठ सभझने रगता है, 

जजससे पे्रयणा की कभी आ जाती है। इस प्रकाय के 
अविधामक बािों का विकास न हो मह ध्मान भें 
यखकय सपरताओॊ का सही उऩमोग कयना आना 
चादहए । 

2. असपरताओॊ का प्रबाि 

i. असपरता से हीनबाि ऩनऩता है।  

ii. असपरता से असपरता ग्रजन्थ (Faliure Complex)का 
ननभाथण हो जाता है।  

iii. इससे पे्रयणा भें कभी आती है।  

iv. बविष्म की चुनौनतमों से विभुख हो जाता है। 

v. दसूयों को असपरता के शरए  दोषी ठहयाने रगता 
है।  

vi. िोध का प्रदशथन कयना 
vii. ननयन्तय उदास यहना, अप्रसन्न यहना। 

viii. तोड़-पोड़ कयने की प्रिवृत्त फढ़ती है।  

ix. आत्भप्रत्मम (Self-Concept)का दोषऩूणथ विकास होता 
है। 
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इरयक्सन के अनुसाय सपरताएॊ व्मजक्त के व्मजक्तत्ि 
ननभाथण भें अऩनी भहत्िऩूणथ बूशभकाओॊ का ननिथहन कयती 
है।  

छोटे फच्चों को सपरताप्राप्त कयाने भें अध्माऩक तथा 
अशबबािकों का भहत्िऩूणथ मोगदान होता है, उन्हें अऩना 
दानमत्ि ऩूणथ कयना चादहए।  

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

3. ‘‘धयती एक्स-धुयी ऩय नहीॊ फजल्क सेक्स धुयी ऩय 
चक्कय काटती है” मह कथन ककसका है? 

4. जेम्स ड्रिेय द्िाया दी गई सॊिेग की ऩरयबाषा शरखखए।  

5. भैक्डूगर ने ककतने प्रकाय के सॊिेग फताए  हैं? 

6. भैक्डूगर द्िाया फताए गए  सॊिेगों के नाभ शरखखए।  

 

8.7 ववकास के शसद्धान्त 

व्मजक्तत्ि विकास के शसद्धान्तों भें प्रभुख शसद्धान्त हैं- 
ऩहरा फ्राइड का भनोविश्रेषणिाद तथा दसूया इरयक्सन का 
भनोसाभाजजक शसद्धान्त। ऩहरे हभ फ्राइड के शसद्धान्त 
का सॊक्षऺत अध्ममन कय यहे हैं।  
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8.8फ्रामड का भनोववश्रेषणवाद 

फ्रामड का भानना है कक तनाि के चाय भुख्म स्रोतों की 
अनुकिमा के परस्िरूऩ व्मजक्तत्ि का विकास होता है। मे 
स्रोत हैं-  

1. शायीरयक विकास 

2. कुण्ठाएॊ (Frustrations) 

3. सॊघषथ (Conflicts) तथा 
4. आशॊकाएॊ (Threats) 

फ्राइड के भनोविश्रेषण िाद  उनके 40 िषों (1900-1940)  के 
शोध-अनुबिों ऩय आधारयत है। फ्रामड ने व्मजक्तत्ि को ऩाॊच 
अिस्थाओॊ भें सभझामा है।  

 

1. भुिीम अवस्था Oral Stage  -भुिीम अवस्था को दो उऩ-

अवस्थाओॊ भें फाॊटा है- 

(क) भुिीम चूषण अवस्था (Oral Sucking Stage) 

मह अिस्था जन्भ से 8 भास की अिस्था तक यहती 
है। इस अिस्था भें Libidoका जस्थयीकयण भुॊह, ओष्ठ 
औय जीब ऩय यहता है इस अिस्था भें फच्चे का 
व्मिहाय ऩूणथरूऩेण इड से प्रबावित यहता है। इस 
अिस्था भें फच्चे को चूषण भें आनन्द आता है। जफ 
फच्चे को चूषण के शरए भाॉ का स्तन नहीॊ शभरता 
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तो िह अऩने हाथ मा अॊगूठे को चूस कय आनन्द 
की प्राजप्त कयता है। ऩूये शयीय के कहीॊ बी स्ऩशथ 
कयने से फच्चे को आनन्द आता है। जफ दधू ऩीना 
अचानक छुड़ामा जाता है तो फच्चे की काभ की 
असन्तुजष्ट होती है। फ्रामड ने इसे प्रथभ भानशसक 
आघात (Traumatic Experience) कहा है। इस प्रकाय के 
अनुबिों से आगे चरकय अनेक भानशसक योग 
उत्ऩन्न हो सकते है। इस आमु के फाद इगों का 
विकास प्रायम्ब हो जाता है।  

(ख) भुिीम काटना अवस्था (Oral Biting Stage) 

मह अिस्था 6 भास के 18 भास तक चरती है। इस 
अिस्था भें आनन्दानुबूनत काटने औय चूसने से प्राप्त 
कयता है। फच्चा अऩनी भाॊ से पे्रभ कयता है, क्मोंकक 
िह उसकी आिश्मकताओॊ की ऩूनतथ कयती है तथा भाॊ 
से घणृा बी कयने रगता है, क्मोंकक िह अऩना दधू 
छुड़ा कय फोतर से दधू वऩराती है तथा उसका ठोस 
आहाय प्रायम्ब कयती है। फच्चे को इसी सभम नई-

नई आदतें बी शसखाई जाती हैं। फच्चों अऩनी 
असन्तुजष्ट को भाॊ के स्तन को काट कय प्रकट 
कयता है। इसे फ्रामड ने द्वितीम भानशसक आघात 
(Second Major Traumatic Experience) नाभ ददमा है।  
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2. गुदीम अवस्था (Anal Stage)फ्रामड ने इस अिस्था को 
बी दो बागों भें विशबक्त ककमा है- 

(क) गुदीम तनष्कासन अवस्था (Anal Expulsive Stage) 

मह अिस्था 8 भास से 3 िषथ की अिधध तक यहती 
है। इस अिस्था भें फारक भर ननष्कासन से 
आनन्दानुबूनत कयता है इस अिस्था भें इगो का 
विकास हो जाता है। िह व्मजक्तमों को उनके शरॊग 
के आधाय ऩय ऩहचानना शुरू कय देता है। रड़का 
सोचने रगता है कक िह फड़ा होकय फाऩ फनेगा तथा 
रड़की सोचती है कक िह फड़ी होकय भाॊ फनेगी। 

(ख) गुदीम अवधायणात्भकअवस्था 
मह अिस्था 1 से 4 िषथ तक यहती है । इस अिस्था 
भें भरभूत्र योंकने भें आनन्दानुबूनत कयता है। कबी-
कबी जफ िह भरभूत्र नहीॊ योंक ऩाता तो दसूयों के 
साभने अऩना आऩभान भहसूस कयने रगता है । इस 
अिस्था भें फारक मह अनुबि कयने रगता है कक 
भाॊ-फाऩ के शरए  िह केन्र नहीॊ है। फजल्क भाॊ-फाऩ 
उसके शरए  केन्र हैं। मह फच्चे के शरए  नमा 
आघात है। मदद इन अनुबिों का शोधन हो जाए तो 
फच्चा आगे चरकय धचत्रकाय, भूनतथकाय फन सकता है। 
औय मदद प्रनतकिमा ननभाथण (Reaction Formation) हो 
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जाए तो व्मजक्त भरभूत्र से घणृा तथा कॊ जूसी जैसा 
व्मिहाय अऩना रेता है। 

3. रैंधगक अवस्था (Phallic Stage) 

मह अिस्था 3 से 7 िषथ तक की आमु तक चरती 
है। इसभें फच्चा अऩना शरॊग ऩहचानने रगता है। 
विऩयीत शरॊगी से अऩना विबेद सभझने रगता है। 
इस अिस्था भें फच्चे अऩने काभाॊगों को छेड़कय 
आनन्द प्राप्त कयते हैं। इसी अिस्था भें फच्चे भें 
ओडीऩस कोम्प्रेक्स, इरैक्ट्रा कोम्प्रेक्स, कास्टे्रशन 
(फधधमा) कोम्प्रेक्स तथा शशश्न ईष्मा (Penis Envy) जैसे 
कोम्प्रेक्स उत्ऩन्न होत ेहैं।  

4. सुप्तावस्था (Latency Stage) 

मह अिस्था 5 से 12 िषथ तक यहती है। इस अिस्था 
भें शरबफडो सुप्तािस्था भें यहता है। इस अिस्था भें 
फारक का साभाजजक दामया फढ़ता है। भाता के प्रनत 
पे्रभ, सम्भान भें फदर जाता है। भाॊ-फाऩ द्िाया 
प्रदशशथत पे्रभ अच्छा नहीॊ रगता। 

5. जननेन्न्िम अवस्था (Genital Stage) 

मह अिस्था  रैंधगकता के प्रस्पुटन की अिस्था है। 
इसभें अऩने मौन अॊगों को जननेजन्रम रूऩ भें देखने 
रगते हैं। रड़के-रड़ककमाॊ कहानी-ककस्से ऩढ़ने, 
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भनगढ़न्त कहाननमाॊ यचने, कहाननमाॊ सुनने, ददिास्िप्न, 

हस्तभैथुन औय सभशरॊगी काभुकता कयने रगते हैं। 
गन्दे कहे जाने िारे व्मिहाय कयने रगत े है। 
रड़ककमाॊ हल्रा-गुल्रा कयना फॊद कय सॊकोची हो 
जाती हैं। इस अिस्था के अन्त तक सभशरॊगी 
काभुकता छूट जाती है। 

 

फ्रामड का मह विश्रेषण मुिाओॊ के व्मिहाय विश्रेषण 
तथा फच्चों के ऩारयिारयक ननयीऺण ऩय आधारयत Psycho-

biologicalशसद्धान्त है। फ्रामड का भत है कक मदद इन 
प्रािस्थाओॊ भें व्मजक्त का विकास साभान्म रूऩ से होता 
है तो उसका व्मिहाय बी साभान्म ही होगा। ऩयन्तु मदद 
विकास भें असाधायणता आती है तो व्मजक्त का व्मिहाय 
तथा व्मजक्तत्ि  विकृत हो जाएगा। 

इस प्रकाय विकशसत होने िारे सॊयचना भें तीन घटकऩाए  
जात ेहैं इड, इगो तथा सुऩय ईगो।  

इड (Id)फ्रामड के अनुसाय व्मजक्तत्ि का भूरस्रोत इड ही 
है। निजात शशशु भें इड ही यहता है। इसके फाद ईगो 
तथा सुऩय ईगो का विकास होता है। इड भें मौन तथा 
आिाभकता आदद सबी अन्तनोद (Drive)यहत े हैं। इसभें 
रैंधगक ऊजाथ बी होती है, जजसेLibidoकहत े हैं। इड सदैि 
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सुखानुबूनत शसद्धान्त के आधाय ऩय कामथ कयता है। 
इससे इच्छाओॊ का बण्डाय कहा जाता है।  

ईगो (अहभ  ) अहभ   का विकास इड से होता है। मह 
िास्तविकता को अधधक भहत्ि  देता है। मह 
िास्तविकता के शसद्धान्त ऩय कामथ कयता है। मह 
ननणथम अहभ   का ही होता है कक कौन-सी आिश्मकता 
की ऩूनतथ कफ होगी। मह इड तथा ऩया अहभ   के फीच 
की कड़ी है।  

ऩया अहभ   (Super Ego) ऩयाअहभ   को नैनतक भन बी कह 
सकत ेहैं। मह साभाजजक भान्मताओॊ, भूल्मों आदशों तथा 
प्रचरनों का प्रनतननधधत्ि कयता है। मह व्मजक्त द्िाया 
ककए  जाने िारे व्मिहाय के औधचत्म तथा साभाजजक 
भानदण्डों के सन्दबथ भें उसकी िाॊछनीमता का भूल्माॊकन 
कयता है। मह आदशथ के शसद्धान्त (Principle of Ideals) का 
अनुसयण कयता है।  

फ्रामड के अनुसाय अिाॊजच्छत तथा अप्रासॊधगक इच्छाओॊ 
को ऩया अहभ   दभन (Repression) कय देता है। औय िे 
अचेतन भन भें ऩड़ी यहती है। ऩयन्तु अनुकूर अिसय 
जाने ऩय िे ऩुन् सकिम हो जाती है। प्रायम्ब भें फारक 
अऩनी प्रत्मेक इच्छा को ऩूया कयना चाहता है ऩयभ 
अहभ   (नैनतकता) के विकास के साथ-साथ उसभें उधचत-
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अनुधचत का ऻान फढ़ता है। िह इच्छा की अऩेऺा 
औधचत्म ऩय अधधक ध्मान देने रगता है। फच्चे अऩने 
भाता-वऩता तथा अन्म रोगों का अनुसयण कयके अच्छे 
गुण सीखत े हैं तथा उन जैसा फनने का प्रमास 
(तादात्भीकयण) बी कयते हैं। 

8.9 इरयक्सन का भनोसाभान्जक शसद्धान्त 

इरयक्सन (1963) बी भनोविश्रेषणिादी ही यहे हैं। ऩयन्तु 
इनका विश्िास था कक व्मजक्तत्ि विकास भें जैविक कायकों 
की अऩेऺा साभाजजक कायकों की बूशभका अधधक भहत्िऩूणथ 
है। फच्चे के जीिन भें जजस प्रकाय की अनुबूनतमाॊ होंगी, िह 
उन्हीॊ के अनुरूऩ विकास बी कयेगा। फ्रामड की तयह 
इरयक्सन बी भानत ेहैं कक विकास की ककसी एक अिधध भें 
जो अनुबि होता है िह उसके आगाभी विकास को बी 
प्रबावित कयता है। इरयक्सन इड की अऩेऺा अहभ   को 
विकास के शरए अधधक भहत्िऩूणथ भानत ेहैं। इरयक्सन ने 
विकास को आठ अिस्थाओॊ भें विबक्त ककमा है- 

 

1. आस्था फनाभ अनास्था (Trust Vs Mistrust)मह अिस्था 
जन्भ से एक िषथ की आमु तक यहती हैं इस अिस्था 
भें फारक ऩरयिाय भें यहता है, उसका साभाजजक 
ऩरयिेश सीशभत यहता है। प्माय शभरने के कायण 
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उसकी भाता-वऩता के प्रनत आस्था का विकास होता 
है। मदद प्माय नहीॊ शभरा तो अनास्था का विकास 
होगा तथा इस अविश्िास (अनास्था) के साथ ही अगरी 
अिस्था भें प्रिेश कयेगा। 

2. स्वामतता फनाभ सन्देह  (Autonomy Vs Doubt) मह 
अिस्था 1 से 2 िषथ तक की अिधध तक यहती है। 
इस आमु भें ऩमाथियण के प्रनत जजऻासा का विकास 
होता है। फारक भें आत्भ-ननमॊत्रण एिॊ इच्छा-शजक्त का 
तीव्र विकास होने रगता है। प्माय शभरने ऩय फारक 
भें आत्भननमॊत्रण एिॊ इच्छा शजक्त का तीव्र विकास 
होने रगता है। प्माय शभरने ऩय फारक भें 
आत्भविश्िास फढ़ता है। दजण्डत ककए  जाने ऩय 
शभथहीनता तथा ननयाशा का विकास होता है। भजाक 
फनाने ऩय उसे अऩनी ऺभता ऩय सन्देह होने रगता 
है।  

3. ऩहर फनाभ ग्रातन (Initiative Vs Guilt) मह अिस्था 3 

से 5 िें िषथ की होती है इसभें फारक का साभाजजक 
दामया फढ़ता है। उसके ऩरयिेश भें िदृ्धध होती है। इस 
अिस्था भें कुछ कयने की अशबराषा तथा जजम्भेदायी 
की बािना का विकास होता है। कामथ भें सपरता 
शभरने ऩय प्रॊशसा शभरती है। फच्चे भें ऩहर कयने की 
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बािना का विकास होता है। ननन्दा कयने ऩय िह 
स्िमॊ को दोषी ठहयाता है। मदद उसे असपरता ऩय 
ननन्दा शभरती है तो िह काभ की तयप से भन 
चुयाने रगता है। अत् इस आमु भें असपरता का 
बान नहीॊ होने देना चादहए। 

4. ऩरयश्रभ फनाभ हीनता (Industry Vs Inferiority) मह 
अिस्था 6 से 12 िषथ तक भानी जाती है ऩूिथ अिस्था 
भें मदद फारक को असपरता शभरी होती है तो िह 
हीनता के बाि से ग्रस्त हो जाता है तथा कामथ से 
फचने की प्रकिमा अऩनाता है। उसे प्रोत्साहन देकय 
कामथ भें आगे फढ़ने की पे्रयणा देनी चादहए ताकक िह 
एक साभाजजक प्राणी फन सके। 

5. अन्स्तत्व फनाभ बूशभका द्वन्द  (Identity Vs Role Conflict) 

मह अिस्था 13 से 18 िषथ तक की आमु तक भानी 
जाती है। इसभें व्मजक्त अऩनी ऩहचान फनाना चाहता 
है। िह अऩना रक्ष्म ननधाथरयत कयता है। मदद िह 
असपर होता है तो िह द्िन्द  की जस्थनत भें आ 

जाता है उससे उनभें कत्तथव्म ऩयामणता तथा ननष्ठा 
का बाि अियोंधधत हो जाता है। 

6. आत्भीमता फनाभ ऩाथथक्म (Affiliation Vs Isolation) मह 
अिस्था 19 से 35 िषथ की आमु तक यहती हैं इसभें 
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शभत्रता, प्रनतस्ऩधाथ तथा सहमोग की बािना फढ़ती है। 
ऩयन्तु ननयाशा, असपरता, हीनता एिॊ द्िन्द  होने ऩय 
एकाकीऩन की प्रिवृत्त विकशसत होती है। सभामोजन 
तथा उऩरजब्ध घदटमा स्तय की हो जाती है। 

7. उत्ऩादकता फनाभ तनन्ष्िमता (Productivity vs Inaction)इस 
अिस्था का विस्ताय 36 से 55 िषथ तक होता है। इसभें 
व्मजक्त के (साभाजजक, ऩारयिारयक, व्मजक्तगत) दानमत्ि 
फढ़ते हैं ,जजससे ऺभता विबाजजत हो जाती है। सभाज 
तथा ऩरयिाय विशबन्न प्रकाय की अऩेऺाएॊ कयत े हैं। 
मदद िह अऩने दानमत्ि का ठीक प्रकाय ऩारन नहीॊ 
कयता तो उसका व्मजक्तत्ि कुॊ दठत हो जाता  है।  

8. सत्मतनष्ठा फनाभ तनयाशा (Integrity Vs Despair)इस 
अिस्था का प्रायम्ब 55 िषथ की आमु से जीिन के 
अन्त तक यहता है। उसे अऩनी उऩरजब्धमों तथा 
अऩना अतीत फाय-फाय माद आता है औय िह अऩना 
स्िभूल्माॊकन कयने रगता है। मदद बूतकार सुखभम 
उऩरजब्धमों से बयऩूय यहा है तो िह अऩना जीिन 
उभॊग औय उत्साह के साथ बफताता है। औय मदद िह 
असपर यहा है तो उसका आगाभी जीिन ननयाशा 
तथा धचन्ता के द्िाया कष्टभम फन जाता है।  
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इरयक्शन के शसद्धान्त भें एक फात फहुत भहत्िऩूणथ है 
कक व्मजक्त को बी असपरता का भुॊह न देखना ऩड़े, उसे 
िह ननयन्तय प्रोत्साहन, पे्रभ, सहानुबूनत शभरती यहे तो 
व्मजक्तत्ि का उधचत विकास होता है।  

मह जानकायी अध्माऩकों के शरए  विशेष भहत्िऩूणथ है 
कक िे फच्चों को ननयन्तय प्रोत्सादहत कयत ेयहें तथा उन्हें 
पे्रयणा प्रदान कयते यहें।  

 

स्वभूलमाॊकन हेतु प्रश्न  

7. आकाॊऺाएॊ ककतने प्रकाय की होती हैं? 

8. भनोविश्रेषणिाद का शसद्धाॊत ककसने प्रनतऩाददत ककमा 
है? 

9. भनोसाभाजजक शसद्धान्त ककसने प्रनतऩाददत ककमा है?  

10. फ्रामड के अनुसाय तनाि के चाय भुख्म स्रोत कौन से 
हैं? 

11. फ्रामड द्िाया दी गई व्मजक्तत्ि की ऩाॊच अिस्थाओॊ के 
नाभ शरखखए। 

12. इरयक्सन ने विकास को ककननी आठ अिस्थाओॊ भें 
विबक्त ककमा है? 
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8.10सायाॊश 

व्मजक्तत्ि के विकास का भुद्दा अत्मन्त भहत्िऩूणथ है। 
शशऺा के भाध्मभ से हभ फच्चों के सिािंगीण विकास के 
शरए कृत सॊकल्ऩ हैं । व्मजक्तत्त्िके विकास भें अनुिॊशशकता 
अत्स्रािी ग्रजन्थमाॉ व्मजक्त की शयीय यचना, फौद्धधक ऺभता, 
शरॊग तथा सॊिेगों के साथ व्मजक्त का  आकाॊऺा  स्तय 
तथा व्मजक्त को शभरने िारी सपरता तथा असपरता 
अऩना प्रबाि डारती है। फ्राइड भानते हैं कक व्मजक्त के 
स्िमॊ के विकास की विशबन्न अिस्थाओॊ भें उसका विकास 
साभान्म होता है, तो व्मजक्त का व्मिहाय साभान्म यहेगा। 
मदद विकास भें अियोध आता है तो व्मजक्तत्ि भें विकृनत 
आ जाती है। एरयकशन के शसद्धान्त से फच्चों को प्माय 
शभरना फहुत आिश्मक है। असपरता शभरने के कायण 
ग्रानन का विकास हो जाता है। व्मजक्त के व्मजक्तत्ि का 
ननभाथण जन्भ से भतृ्मुऩमथन्त चरता यहता है। सबी 
शसद्धान्तों तथा भनोविऻान के प्रमोगों से मह फात स्ऩष्ट 
रूऩ से साभने आती है कक फच्चों को बयऩूय प्माय शभरे 
तथा उन्हें असपरता का साभना न कयना ऩड़े। अत् 
हभाया दानमत्ि मह फनता है कक फच्चों को यभणीमता से 
शशऺा प्रदान कये तथा उन्हें असपरता का साभना न कयने 
दें तबी हभाया शशऺण सपर शसद्ध होगा।  
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8.11स्वभलूमाॊकन हेतु प्रश्नों  के उत्तय 
1. व्मजक्तत्ि के विकास को प्रबावित कयने िारे कायकों 
की शे्रखणमाॉ ननम्न हैं- 

i. आनुिॊशशक तथा दैदहक कायक, 

ii. ऩमाथियणीम कायक, 

iii. भनोिैऻाननक कायक, 

iv. सभाजजक कायक, तथा 
v. साॊस्कृनतक कायक 

 

2. भॊदफुद्धधता के तीन िगथ हैं- जड़ फुद्धध जजसकी 
फुद्धधरजब्ध 1 से 19 तक होती है, भूढ़ता जजसभें 
फुद्धधरजब्ध 20 से 49 तक होती है, दफुथर फुद्धध जजसभें 
फुद्धधरजब्ध 50 से 69 तक होती है। 

3. मह कथन  फ्रामड क है।  

4. ‘‘सॊिेग शयीय की जदटर अिस्था हैं, जजसभें साॊस रेने, 

नाड़ी ग्रजन्थमों, भानशसक दशा, उते्तजना, अियोध आदद का 
अनुबूनत ऩय प्रबाि ऩड़ता है औय भाॊसऩेशशमाॊ ननधाथरयत 
व्मिहाय कयने रगती है।’’ 

5. भैक्डूगर ने 14 प्रकाय के सॊिेग फताए  हैं। 

6. भैक्डूगर द्िाया फताए गए  सॊिेगों के नाभ ननम्न हैं-  
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बम ,िोध, िात्सल्म, घणृा,करुणा, आश्चमथ, आत्भहीनता, 
आत्भाशबभान, एकाकीऩन, काभुकता, बूख,अधधकाय बािना, 
कृनतबाि, तथाआभोद 

7. आकाॊऺाएॊ ननम्न प्रकाय की होती हैं-तात्काशरक 
आकाॊऺाएॊ, दयूस्थ आकाॊऺाएॊ औय अिास्तविक 
आकाॊऺाएॊ। 

8. भनोविश्रेषणिाद शसद्धाॊत फ्राइड ने प्रनतऩाददत ककमा 
है। 

9. भनोसाभाजजक शसद्धान्त इरयक्सन ने प्रनतऩाददत ककमा 
है। 

10. फ्रामड के अनुसाय  तनाि के चाय भुख्म स्रोत ननम्न 
हैं-  

i. शायीरयक विकास 

ii. कुण्ठाएॊ (Frustrations) 

iii. सॊघषथ (Conflicts) तथा 
iv. आशॊकाएॊ (Threats) 

11. फ्रामड द्िाया दी गई व्मजक्तत्ि की  ऩाॊच अिस्थाओॊ 
के नाभ ननम्न हैं- 

i. भुखीम अिस्था 
ii. गुदीम अिस्था  

iii. रैंधगक अिस्था (Phallic Stage) 
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iv. सुप्तािस्था (Latency Stage) 

v. जननेजन्रम अिस्था (Genital Stage) 

12. इरयक्सन ने विकास को आठ अिस्थाओॊ भें विबक्त 
ककमा है। 
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8.13तनफॊधात्भक प्रश्न  
1. इरयक्सन के शसद्धान्तों की बफन्दिुाय व्माख्मा ककजजए।।  

2. व्मजक्तत्ि के विकास भें फ्राइड का भहत्िऩूणथ मोगदान 
क्मा है स्ऩष्ट कयें।  

3. व्मजक्तत्ि के विकास भें अत्स्रािी ग्रजन्थमों के प्रबािों 
की सूची का ननभाथण कयें  

4. ननम्नशरखखत की व्माख्मा खोज कयके शरखें-  
i. ओड़ीऩस कॉम्ऩरेक्स 

ii. इरेक्ट्रा कॉम्ऩरेक्स 

iii. कास्ट्रोशन कॉप्रेक्स 

iv. ऩैननस एन्िी  
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v. शयीय भें आमोडीन तत्ि की कभी के रऺण 

vi. प्रोजेस्ट्रोन हायभोन 

vii. भधुभेह योग का कायण तथा उस के भानशसक तथा 
शायीरयक प्रबाि  

viii. डाउन शसन्ड्रोभ 

ix. मौन अऩसाभान्मताएॊ।  

 

 


