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1.3 Process of Hearing & its impediment leading to different types of hearing loss 

 

श्रवण बाधधता का ऄथथ 

 श्रवण बाधधत का ऄथथ जानने से पूवथ कणथ की सँरचना एवं श्रवण ्रक्रियया जानना 

अवश्यक ह ै

 कान की सरंचना 

 कान वातावरण में ईत्पन्न होने वाली धवधभन्न ध्वधन तरंगों को ऄपने तंत्र द्वारा ग्रहण 

कर मधततष्क तक भेजता ह ैधजससे हमें वातावरण में ध्वधन का ज्ञान ्रकाप्त होता ह।ै 

आसे ही ‘सुनना’ कहते ह।ै संरचना की दधृि से कान को तीन भागों में बॉटा गया है- 

1. बाह्य कणथ 

2. मध्य कणथ 

3. ऄन्तः कणथ 
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1. बाह्य कणथ- बाह्यकणथ की ऄकृत कप जैसी होती हैंद्य यह  ध्वधन तरंगों को 

ग्रहण करती हैं तथा  बाह्य ध्वधन कैनाल आन तरंगों को कणथ पटल तक ले 

जाती ह।ै बाह्य कणथ दो भागों में धवभाधजत हःै-  

क. कणथ शष्कुलीः- यह कान का बाहर ्दखाइ दनेे वाला भाग है। आसका कायथ 

वायुमण्ड़ल में ध्वधन तरंगों को ग्रहण कर ईसे कणथपथ की ओर भेजना ह।ै  

ख. कणथपथः- यह कणथ शष्कुली के मध्य के गहरे भाग से कणथपटल तक चलने 

वाली एक नधलका ह।ै यह ‘एस‘ के अकार की होती ह।ै आस भाग में 

कणथगूथ ग्रंधथयॉ होती ह ैजो आसे शुष्क होने से बचाती हैं 

2. मध्यकणथ - मध्य कणथ कान की हड्डी- शंखाधतथ में धतथत चपटा भाग ह।ै मध्य 

कणथ के बाहर की ओर की धभधि कणथ पटल से बनती ह।ै यह एक तश्तरी नुमा 

तनी हुइ धझल्ली होती ह ैऔर आस पर ध्वधन तरंग टकराने पर कंपन करती ह।ै 

ये शरीर की तीन ऄत्यन्त सूक्ष्म हधड्डयों से जुड़ी होती ह।ै आन्हें ओधसकल चैन 

कहते हैं ये ओसाआकल सूक्ष्म ऄधतथयॉं हैं मेधलयस आन्कस तथा तटेधपज।  ये 

तीनों ऄधतथयॉं लीवर के समान एक दसूरे से जुड़ी होती ह ै और परद े की 

हलचल के साथ ही तीनों समकाधलक तपंदन करती ह ैऔर अन्तररक कान को 

ध्वधन तरंग भेजती हैं।  आन तोनों में से ऄधन्तम  ऄधतथ  ततैधपज ऄंतरू कणथ से 

जुडी होती हैं  । 

3. ऄंतःकणथ- यह भाग शंखाधतथ में ऄधनयधमत रूप से बने हुए रातते या कोटर हैं। 

ऄंतःकणथ  में तीन दोहरी नली की नलकाकार संरचना होती हैं धजनमें धवशेष 

्रककार का द्रव भरा होता ह।ै तटैधपज की हलचल से यह द्रव अगे पीछे धहलता 

ह ै और तरंगे ईत्पन्न होती ह।ै ये नधलयॉं दोहरी आसधलए होती ह ै  तथा 

धझधल्लयों द्वारा ऄलग होती हैं आसे  धलधियान्थ कहते ह।ै यह श्रवण का मुख्य 

भाग होती ह।ै  दोहरी नली के बीच की रचना में धवधशि ्रककार के द्रव होते हैं 

। बाहरी भाग को पेररधलम्प और अन्तररक भाग को एण्डोधलम्प कहते हैं। य े

दोनों द्रव ध्वधन तरंगे टकराने पर धवपरीत ्दशा में कंपन करते हैं। अन्तररक 

धलबाररयान्थ में धवशेष केश कोधशकाएँ होती ह ैजो एण्डोधलम्फ की हलचल 

होने पर ध्वधन तरंगों को आलेधरिक संवेदना में बदलती ह।ै ये आलेधरिक 

संवेदना ऑधडटरी नवथ द्वारा मधततष्क को भेज दी जाती ह।ै  
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 श्रवण ्रक्रियया 

 सवथ्रकथम बाह्य कणथ वातावरण में व्याप्त ध्वधन तरंगों को ग्रहण करके कणथपटल तक 

पहुचँाता ह ैधजससें कणथपटल में कंपन ईत्पन्न होता ह।ै ये कंपन मध्यकणथ में ईपधतथत 

तीन छोटी हधड्डयों मैधलयस, आनकस तथा तटेपीज के द्वारा ऄंतःकणथ तक पहुचँती ह।ै 

मध्यकणथ की ऄधतथयों का कंपन ऄंतःकणथ के तरल में तरंगें पैदा करता  ह।ै आसका 

पररणाम कॉकधलया के द्रवों मे गधतमय होता ह।ै कॉकधलया के ऄंदर संवेदनशील 

कोधशकाएं होती ह ैजो ्क आन गधत को नोट कर लेती हैं और न्यूरल ्रियया क की 

शुरूअत करती हैं जो ्क अधडटरी नवथ के द्वारा ्दमाग तक पहुँचायी जाती ह।ै आस 

्रककार हम सुनते हैं।  

कुछ महत्वपूणथ तथ्यः-  

i. बोलना एक धवततृत ्रक्रियया ह।ै 

ii. वह संरचनाएं धजनका ईपयोग चूसने, काटने, चबाने एवं धनगलने के धलए 

्कया जाता ह ैवही बोली के ईत्पादन में ईपयोग में लायी जाती हैं। 

iii. गले में धतथत तवर यंत्र जो ्क फेफड़ों में ्कसी बाहरी वततु के जाने को रोकने 

के धलए बनायी गयी ह ैईसका ईपयोग अवाज धनकालने में ्कया जाता ह।ै  

iv. फेफड़ों के बाहर धनकाली गइ हवा का ईपयोग कंठ ध्वधन में कंपन पैदा करन े

के धलए धजससें ्क अवाज पैदा हो, ्कया जाता ह।ै  

v. आस ्रककार संरचनाएं जो ्क सॉस लेने एवं खाने के धलए ्कया जाता ह।ै 

ईसका ्रकयोग अवाज ईत्पन्न करने के धलए ्कया जाता ह।ै 

vi. हालाँ्क ्दमाग आन सबका मुख्य धनयंत्रक ह।ै बोलना एक सॉस लेने की 

ऄधभव्यधि करने की एवं ध्वधन धनकालने की धनयंधत्रत ्रक्रियया ह।ै  
 

 श्रवण बाधधता का वगीकरण 

बधधरता का वगीकरण धनम्न ्रककार स े्कया जाता ह-ै 
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1 समय के अधार पर 

i. जन्मजात श्रवण दोष- जन्म के समय ्कसी भी कारण से होने वाला श्रवण 

दोष जन्मजात श्रवण दोष कहलाता ह।ै यह ्रकसव के दौरान भी  हो सकता ह।ै 

ii. वंशानुगत श्रवण दोष- जब श्रवण दोष गुणसूत्रों की ऄधनयधमतता के कारण 

होता ह ैतो वह एक वंश से दसरे वंश तक ्रकभाधवत करता ह।ै आसे वंशानुगत 

श्रवण दोष कहते ह।ै  

iii. ईपार्जजत श्रवण दोष- जन्म के बाद ्कसी ्रककार की चोट, संरियमण ऄथवा 

गंभीर बीमारी के कारण होने वाला दोष ईपार्जजत श्रवण दोष कहलाता ह।ै 

iv. भाषा धवकास पूवथ श्रवण दोष- जब ्कसी बच्चे में वाणी एवं भाषा धवकास की 

अयु से पूवथ श्रवण समतया ईत्पन्न होती है तो ईसे भाषा धवकास पूवथ श्रवण 

दोष कहते ह।ै  

v. पश्च भाषा धवकास श्रवण दोष- वाणी एवं भाषा धवकास के समयय के 

ईपरान्त होने वाला श्रवण दोष पश्च भाषा धवकास श्रवण दोष कहलाता ह।ै  

2 कान के ्रकभाधवत होन ेके अधार पर 

i. चालकीय श्रवण दोष या ्रकवाहमान श्रवण दोष- चालकीय श्रवण दोष का 

्रकभाव बाह्य कणथ तथा मध्य कणथ में होता ह।ै ठीक तरह से अवाज अंतररक 

कणथ में नहीं पहुचँ पाती। सभी सुनी हुइ अवाजें दबकर रह जाती हैं। आस 

्रककार के व्यधि वातावरण की अवाज का ध्यान रखे धबना बहुत धीरे बोलते 

ह।ै 

ii. संवेदधनक श्रवण दोष- संवेदधनक श्रवण दोष, अंतररक कणथ में कोइ बीमारी 

होने या खराब होने के कारण होता ह।ै यह दोष कुछ बीमाररयाँ जैसे- खसरा, 

गलगन्ड, ्दमागी बुखार तथा क्षय रोग के कारण भी होता ह।ै 

iii. धमधश्रत श्रवण दोष- धमधश्रत श्रवण दोष चालकीय श्रवण दोष तथा संवेदधनक 

श्रवण दोष का धमश्रण ह।ै आस दोष का ्रकमुख कारण ह ैलंबे समय तक कान में 

बीमारी का होना धजसे रियोधनक सपरेरटव ओटाआरटस मीधडया के नाम से 
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जाना जाता ह।ै आसके कारण कान से लगातार पानी का धगरना, खून अना 

तथा पस का बहाव होता ह।ै  

iv. केन्द्रीय श्रवण दोष - यह केन्द्रीय तंधत्रका तंत्र में क्षधत के कारण होता ह।ै 

 

3 ्रककृधत के अधार पर 

i. सम्बर्जधत श्रवण दोष- आस ्रककार का दोष ्कसी संरियमण, वंशानुगत कमी या 

ईम्र के अधार पर होता ह।ै चालकीय, संवेदधनक तथा धमधश्रत श्रवण दोष 

्रककृधत में सम्बधित हो सकता ह।ै  

ii. अकधतमक श्रवण दोष- जब ्कसी व्यधि की श्रवण तंधत्रका चोट के कारण 

क्षधतग्रतत हो जाती ह ै तो आसे अकधतमक श्रवण दोष कहते ह।ै अकधतमक 

श्रवण दोष, संवेदधनक श्रवण दोष का ही एक रूप ह।ै 

 

4 धडग्री गम्भीरता के अधार पर 

1. रलाकथ  के ऄनुसार- 

  10 - 25 डी0बी0 - सामान्य 

  26 - 40डी0बी0 -ऄधत ऄल्प 

  41 - 55डी0बी0 -ऄल्प 

  56 - 70डी0बी0 - ऄल्पतम 

  71 - 90डीबी0 -गंभीर 

  91  डी0बी0 या ऄधधक     - ऄधत गंभीर  

   

2. धवश्व तवातथ्य संगठन के ऄनुसार- 

0 - 25 डी0बी0 - सामान्य 
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  26 - 40डी0बी0 -ऄधत ऄल्प 

  41 - 55डी0बी0 -ऄल्प 

  56 - 70डी0बी0 - ऄल्पतम 

  71 - 90डीबी0 -गंभीर 

  91   डी0बी0 या ऄधधक    - ऄधत गंभीर  

 

3. गुडमैन्स के वगीकरण के ऄनुसारः-  

10 DBHL - 15 DBHL - सामान्य 

16 DBHL - 25 DBHL - धनम्नतम 

26 DBHL- 40 DBHL -ऄधत ऄल्प 

 41 DBHL- 55 DBHL -ऄल्प 

 56 DBHL- 70 DBHL - ऄल्पतम 

 71 DBHL -90 DBHL -गंभीर 

 91 DBHL या ऄधधक                 - ऄधत गंभीर  

 

4. बी0एस0ए0 एवं बैटाडथ (1988) जोसेफ  में ईद्धृत के ऄनुसार- 

0 . 19 डी0बी0 - सामान्य 

20 - 40डी0बी0 - ऄधत ऄल्प 

41 - 70 डी0बी0 - ऄल्प 

71 - 95डीबी0 - गंभीर 

95डी0बी0 या ऄधधक      - ऄधत गंभीर 
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1.4 Definition of hearing loss   

 

श्रवण बधधरता का ऄथथ एव ंपररभाषाएं 

 श्रवण एक ऐसी ्रक्रियया ह ैधजसमें ध्वधन की जागरूकता,धभन्नता, पहचान तथा 

समझने का बोध होता ह।ै श्रवणबाधधता का सरल एवं सामान्य शब्दों मे ऄथथ ह ै्क 

सुनने की क्षमता मे कमी। यह क्षधत व्यधि को दसूरों की बात और वातावरण की 

ऄन्य ध्वधनयों को सुननें में समतया ईत्पन्न करती ह।ै ऄतरू हम कह सकते हैं की  

्कसी व्यधि द्वारा पूरी तरह से अवाज सुननें में ऄक्षम होना श्रवण धवकलाँगता 

कहलाता ह।ै भाषा के धवकास के धलए ‘सुनना’ एक जरूरी ्रक्रियया ह।ै एक छोटा 

बच्चा अस पास के लोगों के संवाद को सुनकर ही ऄपनी भाषा का धवकास करता ह।ै 

श्रवण धवकलॉगता एक धछपी हुइ धवकलाँगता ह।ै रयोकक कोइ भी व्यधि जो श्रवण 

धवकलाँगता से ग्रधसत ह ैवह ्कसी भी ्रककार के शारीररक लक्षण ्रककट नहीं करता 

ह ैधजससे यह ्रकतीत हो ्क वह आस धवकलाँगता से ग्रधसत ह।ै आस धवकलाँगता को 

पहचाननें के धलए सूक्ष्म धनरीक्षण की अवश्यकता होती ह।ै श्रवण धवकलाँगता 

व्यधि के तवतंत्र रूप से सोचने तथा सीखने पर गहरा ्रकभाव डालती ह।ै श्रवण हमें 

खतरों से भी सावधान करता ह।ै जन्म से लेकर जीवन पयथन्त श्रवण ्रक्रियया हमे 

वातावरण पर धनयंत्रण करने में सहायता करती ह।ै ध्वधन तथा कान सुननें की 



Introduction to sensory Disabilities BEDSEDE-B7 

 

्रक्रियया के धलए सबसे महत्वपूणथ ह।ै ध्वधन की सूक्ष्मता को मापने की आकाइ को 

डेधसबल (डी0बी0) (db) कहते ह।ै श्रवण बाधधता की कुछ पररभाषाएं धनम्नवत हैं - 

धनःशि जन (समान ऄवसर, ऄधधकारों का संरक्षण तथा पूणथ भागीदारी) ऄधधधनयम 

1995 के ऄनुसार:- 

‚ऄगर ्कसी व्यधि को सामान्य वाताथलाप के दौरान व्यवहार की गयी अवृधियों में 

ऄपने बेहतर कान से 60 डी0बी0 या ईससे तेज अवाज को सुनने में करठनाइ होना 

श्रवणबाधधता कहलाता है” 

राष्ट्रीय ्रकधतदशथ सवेक्षण संगठन 1991 के ऄनुसारः- 

‚श्रवणबाधधत ईसे कहा जाता ह ैजो सामान्य रूप से सामान्य ध्वधन को सुनने में 

ऄक्षम ह”ै 

श्रवण बाधधता के ऄन्तथगत सामान्य से कम सुनने तथा धबल्कुल भी सुन न सकने 

वाले दोनों अते ह।ै ;त्वातथज़ तथा एलनए 1996 Schwartz and Allen (1996)  आसे आस 

्रककार पररभाधषत ्कया ह-ै 

बधधरता से तात्पयथ ह ै्क श्रवण क्षमता की आतनी गम्भीरता से क्षधत ्क श्रवण यंत्रो 

या दसूरे संवधथक ईपकरणों के साथ भी व्यधि बोली जाने वाली भाषा की श्रवण 

्रक्रियया नहीं कर सकता। 

(Deafness refers to a hearing loss so severe that the individual cannot process spoken 

language even with hearing aids or other amplification devices.) 

उँचा सुनने वाले या अंधशक बहरेपन से तात्पयथ ह ै्क श्रवण क्षधत पूरी तरह 

बधधरता से कम ह ै्फर भी आसका ईनके सामाधजक, संज्ञानात्मक तथा भाषा धवकास 

पर धनधश्चत ही नकारात्मक ्रकभाव ह।ै  
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Hard of hearing refers to a lesser loss but one that nevertheless has a definite negative effect 

on social, cognitive and language development. 

IDEA ने श्रवणबाधधता के ऄंतगथत बहरापन तथा उचा सुनना दो तम््रकत्य को 

पररभाधषत ्कया  है| आसके ऄनुसार उचा सुनना का ऄथथ हैं सुनने की क्षमता में 

कमी चाह ेतथायी हो  या ऄधतथरए एक  बचे्च के शैधक्षक ्रकदशथन को ्रकधतकूलता से  

्रकभाधवत करती हशै्द्य तथा बहरेपन से तात्पयथ हैं की बच्चे में श्रवण क्षधत आतनी गंभीर 

ह ै्क ए भाषाइ सूचनाओ की ्रक्रियया श्रवण के माध्यम से ्रकवधथन के धबना या  ईसके 

साथ भी करने में सक्षम नहीं हैं  

IDEA as Hearing impairment is  ‚an impairment in hearing, whether permanent or 

fluctuating, that adversely affects a child’s educational performance.‛ तथा Deafness is ‚a 

hearing impairment that is so severe that the child is impaired in processing linguistic 

information through hearing, with or without amplification.‛ 

WHO के ऄनुसार सुनने में  करठनाइ का तात्पयथ हैं  श्रवण हाधन ऄधत ऄल्प से गंभीर 

की  वे  अम तौर पर बोली जाने वाली भाषा के माध्यम से संवाद करते हैं  और 

आन्ह ेश्रवण ईपकरणोंए  कणाथवत ्रकत्यारोपण  और सुनने के धलए  सहायक ईपकरणों 

से लाभ  हो सकता ह।ै  

‘Hard of hearing’ refers to people with hearing loss ranging from mild to severe. They usually 

communicate through spoken language and can benefit from hearing aids, captioning and 

assistive listening devices. People with more significant hearing losses may benefit from 

cochlear implants  

‘बहरे’ लोगों में ऄधधकतर श्रवण क्षधत गंभीर होती हैं धजसके कारण सुनने की क्षमता 

बहुत कम या नहीं होती हैं, वे ्रकाय संवाद के धलए सांकेधतक भाषा का ्रकयोग करते 

हैं  
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‘Deaf’ people mostly have profound hearing loss, which implies very little or no hearing. 

They often use sign language for communication.  

हलैाहन और काफमैन के ऄनुसार श्वह बालक धजसमे जीवन के ्रकारधम्भक दो या 

तीन वषो में श्रवण हाधन होए और धजसके फलतवरूप वह तवाभाधवक रूप से भाषा 

ऄर्जजत न की हो ए वह बहरा की श्रेणी में अता हैं  

The child who suffers a hearing loss in the first two or three years in life and as a consequence 

does not acquire language naturally is considered as deaf. 

“वह बालक धजसमे भाषा धसखने के पश्चात ध्वधन  में ऄंतर कर पाने की समतत 

योग्यता खो दी होए और ईसकी भाषा समझने योग्य शेष होए वह उचा सुनने 

वाला बालक कहलाता हैंश् द्य ।  

A child who loses all ability to detect sound after having learned language is called hard of 

hearing, if his speech remains understandable.  
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श्रवण हाधन एक गंभीर ले्कन गंभीर समतया ह ैजो सभी ईम्र के बच्चों को ्रकभाधवत 

करती ह।ै पालो ऄल्टो मेधडकल फाईंडेशन के ऄनुसार, लगभग 2 ्रकधतशत बच्चे कुछ 

हद तक सुनवाइ हाधन से पीधड़त हैं। शीघ्र और ्रकभावी ईपचार के धबना, सुनवाइ 

हाधन एक बच्चे को महत्वपूणथ भाषण देरी, सामाधजक समतया क और शैधक्षक 

चुनौधतयों से पीधड़त कर सकती ह।ै श्रवण हाधन और बहरापन अम तौर पर धवधशि 

लक्षणों और धवशेषता क के साथ ्रककट होता ह।ै हालाँ्क, बच्चों में लक्षण ऄलग-

ऄलग होते हैं, ले्कन कुछ लक्षण और व्यवहार, सुनने में करठनाइ का संकेत दतेे हैं। 

वाक/भाषण दरेी (Speech Delays) 

वाक/भाषण और भाषा के धवकास में दरेी बच्चों में सुनवाइ हाधन और बहरेपन के 

रलाधसक लक्षण हैं। पालो ऑल्टो मेधडकल फाईंडेशन ने ध्यान ्दया ्क कइ बच्चों को 

पहले शैशवावतथा में सुनाइ दनेे वाली बीमारी या टॉडलसथ के रूप में पाया जाता ह।ै 

वे बच्चे जो 1 वषथ की अयु से एक शब्द नहीं कहते हैं या 2 वषथ की अयु तक दो-शब्द 

वारयांश सुनने की हाधन से पीधड़त हो सकते हैं। सामान्य सुनवाइ वाला बच्चा 

अमतौर पर पररधचत वततु क का नाम द ेसकता है, साधारण अदशेों का पालन कर 

सकता ह,ै और 15 से 24 महीने की ईम्र तक पररवार के सदतयों के नाम पहचान 

सकता ह।ै खराब सुनवाइ वाले बचे्च संवाद करने में ऄसमथथ हो सकते हैं रयों्क वे 

बोली जाने वाली भाषा को समझ नहीं सकते हैं या ईसकी नकल नहीं कर सकते हैं। 

जब धनदान ्कया जाता ह ैऔर जल्दी संबोधधत ्कया जाता है, तो शुरुअती बचपन 

के भाषण में दरेी वाले बच्चे अमतौर पर ऄपने साधथयों को पकड़ते हैं। 
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संचार करठनाआयों Communication Difficulties 

हल्के से मध्यम सुनवाइ हाधन वाले बचे्च भाषण और भाषा का धवकास लगभग ऄपने 

साधथयों के समान कर सकते हैं। हालाँ्क, वे ऄभी भी सामान्य रूप से संवाद करने 

और बोलने के धलए संघषथ कर सकते हैं। पालो ऑल्टो मेधडकल फाईंडेशन के 

ऄनुसार, जो बचे्च पूवथतकूली और वृि हैं, वे सुनवाइ हाधन के भाषा-संबंधी लक्षण 

्रककट कर सकते हैं जैसे ्क ्रकश्नों का ऄनुधचत जवाब दनेा या खुद को कलात्मक रूप 

से करठनाइ का ऄनुभव करना। बच्चे को ईच्चारण के साथ ऄजीबोगरीब अवाज, 

तवर-धवन्यास, भाषण का पैटनथ या चुनौधतयां भी हो सकती हैं। 

 

चयनात्मक सुनवाइ Selective Hearing 

यद्यधप यह बच्चों के धलए कुछ कथन या अदशे वयतकों के ऄधधकार में "टू्डन अईट" 

करने के धलए ऄपेक्षाकृत सामान्य ह,ै कइ बच्चे जो ऄपने माता-धपता की ईपेक्षा करते 

हैं, ईन्हें सुनने में ऄसमथथ हैं। ऄमेररकन एकेडमी ऑफ पीधडयारिरस की ररपोटथ ह ै्क 

सुनवाइ हाधन वाले बचे्च कुछ धनधश्चत ध्वधनयों और धपचों को सुनने में सक्षम हो 

सकते हैं। श्रवण-बाधधत बचे्च ऄरसर बुलाया जाने पर ऄपना नाम नहीं सुन पाते हैं, 

और ईनके व्यवहार को गलती से ऄसावधानी या व्यवहार संबंधी कदाचार कहा जा 

सकता ह।ै एक सुनवाइ परीक्षण या धवकासात्मक मूल्यांकन बचे्च के चयनात्मक 

सुनवाइ के कारण या ्रककृधत को धनधाथररत करने में मदद कर सकता ह।ै 

श्रवण बाधधत छात्रों की धवशेषता क- 
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ऄरसर, धशक्षक ऄधतररि सहायता चाहते हैं और बचे्च की धवधशि अवश्यकता क को 

बेहतर ढंग से संबोधधत करने के धलए ऄपने छात्रों में बहरेपन की धवशेषता क को 

पहचानने में मदद करते हैं। यह अमतौर पर कुछ संकेतों के कारण होता ह ै्क 

धशक्षक कक्षा में छात्र की भाषा के धवकास के बारे में ईठा सकता ह ैया एक ज्ञात 

श्रवण बाधधत बचे्च के बाद ऄपनी कक्षा में संघषथ जारी रखता ह।ै 

एक बहरेपन या श्रवण बाधधत वाले छात्र या बचे्च को भाषा और भाषण के धवकास 

में कमी होती ह ैया ध्वधन के धलए श्रवण ्रकधत्रियया की कमी होती ह।ै छात्र श्रवण 

हाधन की ऄलग-ऄलग धडग्री ्रकदर्जशत करेंगे धजसके पररणामतवरूप ऄरसर बोली 

जाने वाली भाषा ्रकाप्त करने में करठनाइ होती ह।ै जब अपकी कक्षा में सुनवाइ 

हाधन / बहरापन के साथ एक बच्चा होता है, तो अपको यह ध्यान रखने की 

अवश्यकता नहीं ह ै्क आस छात्र के पास ऄन्य धवकास या बौधिक ह,ै दरेी। अमतौर 

पर, आनमें से कइ छात्रों के पास औसत बुधि से औसत या बेहतर ह।ै 

श्रवण बाधधत संकेतों को कैसे पहचानें- 

अमतौर पर कक्षा क में पाए जाने वाले बहरेपन की कुछ सामान्य धवशेषता क में 

धनम्नधलधखत शाधमल हैं: 

 

मौधखक धनदशेों का पालन करने में करठनाइ 

मौधखक ऄधभव्यधि के साथ करठनाइ 

सामाधजक / भावनात्मक या पारतपररक कौशल के साथ कुछ करठनाआयाँ 

ऄरसर भाषा में दरेी की धडग्री होगी 
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ऄरसर पीछा करता ह ैऔर शायद ही कभी होता है 

अमतौर पर ऄधभव्यधि करठनाइ के कुछ रूप का ्रकदशथन करेंगे 

ईनकी अवश्यकता क की पूर्जत न होने पर असानी से धनराश हो सकते हैं - जो कुछ 

व्यवहार संबंधी करठनाआयों का कारण बन सकता है 

कभी-कभी श्रवण यंत्र के ईपयोग से शर्ममदगी होती ह ैऔर साधथयों से ऄतवीकृधत 

का डर होता है 

अप सुनवाइ हाधन के साथ छात्रों की मदद करने के धलए रया कर सकते हैं? What 

Can You Do to Help Students With Hearing Loss? 

भाषा ईन छात्रों के धलए ्रकाथधमकता क्षेत्र होगी जो बहरे हैं या सुनने में कठोर हैं। 

यह सभी धवषय क्षेत्रों में सफलता की मूल अवश्यकता ह ैऔर यह अपकी कक्षा में 

छात्र की समझ को ्रकभाधवत करेगा। भाषा का धवकास और छात्रों के सीखने पर 

आसका ्रकभाव जो बहरे हैं या सुनने में करठन हैं, ईन्हें ्रकाप्त करना जरटल और करठन 

हो सकता ह।ै 

 

अप पा सकते हैं ्क संचार की सुधवधा के धलए छात्रों को दभुाधषयों, नोट लेने वालों 

या शैधक्षक सहायकों की अवश्यकता होगी। आस ्रक्रियया में अमतौर पर बाहरी 

कर्जमयों की भागीदारी की अवश्यकता होती ह।ै हालाँ्क, कुछ बुधनयादी कदम जो 

अप एक धशक्षक के रूप में सुनकर धबगड़ा हुअ छात्र की जरूरतों को पूरा कर सकते 

हैं, ईनमें शाधमल हैं: 
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श्रवण ऄक्षमता वाले कइ छात्रों के पास ऑधडओलॉधजतट द्वारा ऄनुशंधसत कुछ 

धवशेष ईपकरण होंगे। बच्चे को ऄपने सुनने के ईपकरण के साथ सहज महसूस करने 

में मदद करें और कक्षा में ऄन्य बच्चों के साथ समझ और तवीकृधत को बढ़ावा दें। 

याद रखें ्क धडवाआस बच्चे की सुनवाइ को सामान्य नहीं लौटाते हैं। 

शोर के वातावरण से बच्चे को श्रवण यंत्र से दःुख होगा और बचे्च के चारों ओर शोर 

को कम से कम रखा जाना चाधहए। 

यह सुधनधश्चत करने के धलए धडवाआस की जांच करें ्क यह काम कर रहा ह।ै 

वीधडयो का ईपयोग करते समय, सुधनधश्चत करें ्क अप 'बंद कैप्शननग' सुधवधा का 

ईपयोग करते हैं। 

शोर को खत्म करने में मदद के धलए कक्षा के दरवाजे / धखड़्कयां बंद करें। 

त्कया कुसी की बोतलें। 

जब भी संभव हो दशृ्य दधृिकोण का ईपयोग करें। 

आस बचे्च के धलए ऄनुमाधनत ्दनचयाथ तथाधपत करें। 

पुराने छात्रों को दशृ्य रूपरेखा / ग्रा्फक अयोजकों और तपिीकरण के साथ ्रकदान 

करें। 

एक घर / तकूल संचार पुततक का ईपयोग करें। 

बच्चे को धलप रीड करने में सहायता करने के धलए तपि रूप से धलप मूवमेंट का 

ईपयोग करते हुए शब्दों का ईच्चारण करें। 

छात्र से नजदीकी बनाए रखें। 

जब संभव हो तो छोटे समूह का काम दें। 
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्रकदशथन ऄकादधमक धवकास की एक तपि ततवीर को सक्षम करने के धलए मूल्यांकन 

का तथान बनाएं। 

जब भी संभव हो दशृ्य सामग्री और डेमो ्रकदान करें। 

 

 

 

 

1.5 Challenges arising due to congenital and acquired hearing loss 

 

श्रवण ह्रास स ेग्रधसत बालक की समतयाएँ एवं अवश्यकताएँ 

श्रवण ह्रास व्यधि के व्यवहार के कुछ पक्षों पर बहुत बुरा ऄसर डालता ह।ै य्द 

्कसी व्यधि को यह कहा जाय ्क ईसे श्रवण ह्रास और दधृि ऄक्षमता में ्कसी एक 

को चुनना ह ैतो वह धनःसंदहे श्रवण ह्रास को ही चुनेगा रयों्क चलने ्फरने में दधृि 

पर ऄधधक धवश्वास ्कया जा सकता ह ैतथा ्रककृधत का सौन्दयथ भी दशृ्य ही ह।ै हलेेन 

्कलर ने कहा ह ै्क दधृिबाधधता व्यधि को वततु क से ऄलग करती ह ैजब्क श्रवण 

ह्रास व्यधि को व्यधि से ऄलग कर दतेा ह।ै आस भाषा-अधाररत समाज में श्रवण 

ह्रास से ग्रधसत व्यधि को ऄधधक हाधन पहुंचती ह।ै बालक या व्यधि कइ ्रककार की 

समतया क से जूझता ह।ै 

 

भाषा एव ंवाणी धवकास(Language and Speech Development): 

बालक में भाषा एवं वाणी का धवकास ऄनुकरण के द्वारा होता ह।ै बालक ऄपने से 

ऄधधक ऄनुभवी व्यधियों के संपकथ  में अकर ऄंतः्रियया तथाधपत करता ह ैतथा 

ऄनुकरण के द्वारा ही ईसमें भाषा एवं वाणी का धवकास होता ह।ै श्रवण ह्रास से 

ग्रधसत बालक को ध्वधन का कोइ सं्रकत्यय ही नहीं होता ह ैधजससे बालक ऄपने 
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समाज से ऄन्तः ्रियया करने में ऄक्षम हो जाता ह।ै फलतवरूप भाषा एवं वाणी का 

धवकास बुरी तरह से ्रकभाधवत हो जाता ह।ै 

बौधिक क्षमता(Intellectual Ability): 

वषों से श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालक की बौधिक क्षमता एक धववा्दत मुद्दा रही ह।ै 

कुछ धवद्वानों का मत था ्क श्रवण ह्रास से बालक या व्यधि की भाषा ्रकभाधवत 

होती ह ैतथा भाषा को बौधिक क्षमता का एक घटक माना जाता है, ऄथाथत श्रवण 

ह्रास से ग्रधसत बालक की बौधिक क्षमता कम होती ह।ै जब्क यह कदाधप नहीं कहा 

जा सकता है्क श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालक में ्कसी भाषा का धवकास नहीं होता 

ऄधपतु बालक सांकेधतक भाषा के माध्यम से ऄपने धवचारों को व्यि करता ह।ै कुछ 

हद तक बालक और श्रोता-समाज के मध्य सम््रकेषण कम होने से कुछ सम््रकत्यात्मक 

जरटलताएं या सम््रकत्ययीकरण की समतयाएँ बालक में रह जाती हैं। सम््रकत्ययीकरण 

की समतया के ऄलावा बालक में बुधिलधब्ध भी कम पाइ जाती ह।ै जब्क कुछ 

धवशेषज्ञों की राय है्क य्द बुधि परीक्षण ऄभाधषक हो तथा आसका ्रकशासन भी 

सांकेधतक भाषा की सहायता से ्कया जाय तो आन बालकों की बुधिलधब्ध भी 

सामान्य पायी जाएगी। 
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शैधक्षक ईपलधब्ध(Academic Achievement): 

श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालकों की शैधक्षक ईपलधब्ध कम होती ह ैरयों्क आन बालकों 

की पठन क्षमता सबसे ऄधधक ्रकभाधवत होती ह ैजो्क बालक की ईपलधब्ध का एक 

मुख्य घटक ह।ै कुछ धवद्वानों का मत है् क आन बालकों में यह ऄक्षमता जन्मजात 

नहीं होती हैं बधल्क श्रवण ह्रास की वजह से ईत्पन्न होती ह।ै बालक की ईम्र जैसे-जैसे 

बढती जाती ह ैवैसे-वैसे बालक की शैधक्षक ईपलधब्ि कम होते जाती ह।ै 

 

सामाधजक समायोजन(Social Adjustment): 

सामाधजक एवं व्यधित्व धवकास बालक और समाज के मध्य सम््रकेषण पर धनभथर 

करता ह।ै श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालक समाज से कट सा जाता ह ैतथा बालक एक 

्रककार से समाजीकरण की ्रक्रियया से वंधचत रह जाता ह।ै आन बालकों में सामान 

ऄक्षमता वाले बालकों के साथ दोतती ऄ्छी होती ह।ै 

 

अवश्यकताएं(Needs) 

श्रवण ह्रास वाले बालकों की सबसे बड़ी समतया सम््रकेषण तथाधपत करने में ऄक्षमता 

ह।ै सम्बंधधत धशक्षकों के धलए सम््रकेषण तथाधपत करना एक बड़ी चुनौती होती ह।ै 

सम््रकेषण की समतया को दरू करने हतेु आन बालकों को कुछ धवशेष ्रकधशक्षण की 

अवश्यकता होती ह।ै धवशेषतः दो ्रककार के ्रकधशक्षण श्रवण ह्रास व्यधियों की 

समतया क को हल कर पाते हैं- मौधखक ्रकाधवधध तथा शारीररक ्रकधवधध। आन दोनों 

्रकधवधधयों को लेकर धवशेषज्ञों में धववाद रहा ह।ै ्कन्तु ऄब सम्पूणथ सम््रकेषण ईपागम 

को ज्यादा ईपयोगी माना जा रहा ह।ै यहाँ हम सवथ्रकथम मौधखक ्रकाधवधध पर चचाथ 

करेंगें- 

 

मौधखक ्रकाधवधध(Oral Technique): श्रवण ्रकधशक्षण(Auditory Training) तथा 

वाणीपठन(Speech Reading) 
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श्रवण ्रकधशक्षण (Auditory Training) श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालक की शेष श्रवण 

क्षमता को ऄधधकतम ्रकयोग कर ऄथथपूणथ सुचनाये ्रकाप्त करने की धवधध धसखाने का 

्रकधशक्षण ह।ै आस ्रकधशक्षण से बहुत ही कम बालक लाभ ्रकाप्त कर पाते हैं। जब्क 

्रकौद्योधगकी धवकास के कारण ऄब आससे ऄधधक लाभ धलया जा रहा ह।ै 

श्रवण ्रकधशक्षण (Auditory Training) के धनधम्लधखत तीन ्रकमुख ईदे्दश्य हैं- 

 ध्वधन जागरूकता का धवकास 

 वातावरणीय ध्वधनयों के मध्य मोटा-मोटी ऄंतर करने की क्षमता का धवकास 

 भाधषक-ध्वधनयों के मध्य धवभेद करने की क्षमता का धवकास 

वाणी पठन (Speech Reading) के धलए कभी-कभी ओष्ठ पठन (Lip Reading) समानाथी 

शब्द के रूप में ्रकयुि ्कया जाता ह ै्कन्तु ईधचत नहीं ह ैरयों्क वाणी पठन 

(Speech Reading) काफी व्यापक पद ह ैजो पूरे वातावरण को सधम्मधलत करते हैं 

धजससे ऄधधकाधधक सुचनाये ्रकाप्त की जा सकती ह ैजब्क ओष्ठ पठन (Lip Reading) 

मात्र ओष्ठ तक धसधमत करता ह।ै वाणी पठन (Speech Reading) श्रवण ह्रास व्यधियों 

को दशृ्य सूचना क के अधार पर सम््रकेषण तथाधपत करने का ्रकधशक्षण ह।ै 

वाणी पाठक (Speech Reader) मुख्यतः तीन ्रककार की दशृ्य सूचना क से लाभ ईठा 

सकते हैं जो्क ऄग्रधलधखत हैं- 

 वातावरणीय ईद्दीपक 

 सूचना से सम्बंधधत ईद्दीपक जो्क वाणी का धहतसा नहीं हो 

 वाणी से ्रकत्यक्ष रूप से जुड़े ईद्दीपक 
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2.3 Communication options, preferences & facilitators of individuals with 

hearing loss 

 

श्रवण बाधधत बच्चो की देखरेख एवं प्रशिक्षण 

कानों की देख-रेख के ईपाय तथा श्रवण बाधधता की रोक थाम  

i. कानों को धूल, पानी, मैल से बचाना चाधहये तथा साफ रखना चाधहए। 

ii. कानों को नुकीली वततु क जैसे- माधचस की तीली, बालों की धपन, पेंधसल अ्द 

से खोदना नहीं चाधहये। कानों के क्षधतग्रतत होने की सम्भावना बढ़ जाती ह।ै 

iii. कान पर मारना नहीं चाधहये। आससे कान सम्बंधधत ्दक्कत बढ़ सकती ह ै 

iv. बच्चों के उपर धनगरानी रखनी चाधहये धजससे ्क वो छोटी वततुएं जैसे:- 

धमट्टी, बीज आत्या्द को कान में न डाल दें। आससे कान के पदे खराब होने की 

सम्भावना बढ़ जाती ह।ै 
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v. कान को हमेशा सूखा रखना चाधहये आसमें तेल आत्या्द को नहीं डालना 

चाधहये। आससे कानों में ददथ होने या सूजन अने की सम्भावना रहती ह।ै 

vi. गंद ेपानी में कभी तैराकी नहीं करनी चाधहये। आससे गंदा पानी कानों में चला 

जाता ह।ै धजससे संरियमण होने की संभावना रहती ह।ै तैरते वि हमेशा कानों 

में रूइ लगा लेनी चाधहये। 

vii. सड़क पर बैठने वाले व्यधियों से कभी कान साफ नहीं करवाना चाधहये। वे 

हमेशा गंद ेऔजारों का ्रकयोग करते हैं धजससे संरियमण की संभावना बढ़ जाती 

ह।ै साथ ही कानों को भी क्षधत पहुचंती ह।ै हमेशा रूइ से कानों की सफाइ 

करनी चाधहये। 

श्रवणबाधधता की रोकथाम 

i. धनकट ररततेदारी में शादी नहीं करनी चाधहये। 

ii. टीकारकरण समय-समय पर करवाना चाधहये। य्द कोइ मधहला रूबैला 

जैसी बीमाररयों से ग्रधसत है तो पूरा चेकऄप भी करवाना चाधहये। कुपोषण 

से ग्रधहसत मधहला क व बच्चों में आसकी संभावना ऄधधक बढ़ जाती ह।ै 

iii. गभथवती मधहला को ऄपने तवातथ्य का खास ख्याल रखना चाधहये। 

iv. गभथवती मधहला क को ऐसे व्यधियों के संपरिय से दरू रहना चाधहये धजन्हें 

संरियधमत बीमारी हो। 

v. आस बात का खास ख्याल रखना चाधहये ्क बच्चा पैदा होते वि डॉरटर पूरी 

तरह ्रकधशधक्षत हो।  

vi. बच्चे का टीकाकरण समय-समय पर हो। 

vii. धबना धुले त्कये के कवर, तौधलया, या दसूरे व्यधि के द्वारा ्रकयुि त्कया, 

धजसका कान पहले से संरियधमत हो, को ्रकयोग नहीं करना चाधहये। 

viii. बहुत ज्यादा शोर-गुल वाले माहौल में नहीं रहना चाधहये। 
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WHO न े1980 में तीन तरह की रोकथाम के ईपाय बतायें हैं:-  

1. ्रकाथधमक रोकथाम:- आस ्रककार की धवकलांगता को जड़ से पूरी तरह से खत्म 

करने के धलए टीकाकरण समय पर करवाना चाधहये। आसके धलए काईंसनलग 

बेहद जरूरी ह।ै 

2. धद्वतीयक रोकथाम:- य्द ्रकाथधमक ततर पर रोकथाम नहीं हो पाती ह ैतो आस 

धवकलांगता को अगे बढ़ने से रोकने के धलए-  

 श्रवण सहायक यंत्रों का ्रकयोग करना चाधहये। 

 कानों के बहने की बीमारी (ओटाआरटस मीधडया) का सही तरीके से 

आलाज करवाना चाधहये। 

3. ततृीयक रोकथाम:- य्द ्रकाथधमक और धद्वतीयक ततर पर रोकथाम नहीं हो 

पाती ह ैतो व्यधियों की धवकलांगता ्कस ततर की ह ैआसकी जांच करने के 

पश्चात- 

 पुनवाथस के माध्यम से व्यधि का सवाांगीण धवकास करना 

 व्यावसाधहयक ्रकधशक्षण के माध्यम से व्यधि की धवकलांगता को दरू 

करने का ्रकयास करना। 

 

्रकारंधभक रोकथाम की रणनीधत:- य्द सही तरीके से रणनीधत बनाइ जाये तो 

आसकी रोकथाम शुरूअत में ही की जा सकती है- 

i. परेैन्ट आन्फैरट ्रकोग्राम:- आस ्रकोगाम का मुख्य ईदे्दश्य ऄधभभावकों को ईन 

कौशलों के बारे में ऄवगत कराना ह ै धजससे वे ऄपने बच्चों की, जो आस 

धवकलांगता से ग्रधसत हैं, पूरी तरह देखभाल करने में सक्षम हो सकें । 

ii. होम िेननग ्रकोग्राम/ करेतपॉन्डेन्स ्रकोग्राम:- आस ्रककार के ्रकोग्राम ऄधभभावकों 

को ध्रकन्ट मीधडया के माध्यम से ्रकोफेशनल व्यधियों की सलाह ईपलब्ध 
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कराते हैं। चंू्क वे ऄधभभावक जो रोजाना आन व्यवसधयक केन्द्रों  पर नहीं जा 

सकते ईनके धलए ये कायथरियम सहायक धसि हो सकते हैं। 

iii. ग्रुप परेैन्ट मीटटग:- ये कायथरियम ऄधभभावकों को एक प्लेटफामथ ्रकदान करते हैं 

धजससे वे ऄपने भावों को, ऄनुभवों को और समतया क को साझा कर सकें , 

साथ ही ईन ऄधभभावकों से ऄपनी भावनाएं बांट सकें  धजनके बच्चे भी आसी 

धवकलांगता से ग्रधसत हैं। 

iv. काईसनलग एवं गाआडेंस:-काईंसनलग की ्रक्रियया ईसी समय से ्रकारम्भ होनी 

चाधहये धजस समय श्रवणबाधधत बचे्च की पहचान हो जाये। ये ्रक्रियया तब 

तक ्रिययाधन्वत रह ेजब तक बचे्च का पूणथ पुनवाथस न हो जाये। ऄधभभावकों 

को आस तरह के सुझाव दनेे चाधहये धजससे बच्चों के कौशल को पहचान कर 

ईसका पूणथ धवकास ्कया जा सके। 

श्रवण ्रकधशक्षण  

श्रवण ्रकधशक्षण की धवधभन्न लोगों ने कइ पररभाषाऐं दी हैं। सभी पररभाषाऐं आस 

तरफ आशारा करती हैं बालक को आस ्रककार ्रकधशधक्षत ्कया जाये वह ऄपनी बची 

हुइ श्रवण क्षमता का ज्यादा से ज्यादा ईपभोग कर सके। कुछ पररभाषाऐं धनम्नवत 

हैं- 

i. ‘‘श्रवण ्रकधशक्षण ईन ्रक्रियया क का समूह है धजसका मुख्य लक्ष्य श्रवणबाधधत 

बच्चों में कौशल का धवकास करना ह ै धजससे वे अवाज को सुन सकें , समझ 

सकें , एक अवाज से दसूरी अवाज में धवभेद कर सकें , ऄधधक से ऄधधक 

अवाज को ्रकाप्त कर सकें ।’’ (Kelly, 1953) 

ii. ‘‘श्रवण ्रकधशक्षण ईन ्रक्रियया क का समूह ह ै धजनके माध्यम से श्रवणबाधधत 

बच्चे तथा श्रवणबाधधत व्यधि को आस ्रककार धशधक्षत ्कया जाये धजससे वह 

श्रवण से संबंधधत धचन्हों का पूरा लाभ ईठा सके।’’ (Carhast, 1960) 
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iii. श्रवण ्रकधशक्षण तीन मुख्य बातों पर अधाररत ह ै (1) व्यधि का ध्वधन में 

धवभेद (2) श्रवण से संबंधधत यंत्र का ऄनुधतथधत ज्ञान (3) सहन क्षमता का 

धवकास’’ (Alpiner, 1978) 

आन सभी पररभाषा क से ये साधबत होता है ्क श्रवणबाधधत बच्चे को आस ्रककार 

्रकधशधक्षत या धशधक्षत ्कया जाये धजससे वे ऄपनी बची हुइ श्रवण क्षमता का ज्यादा 

से ज्यादा ईपयोग कर सकें । 

श्रवण ्रकधशक्षण  का लक्ष्य:- 

i. दसूरों के द्वारा बोली गइ भाषा की बेहतर समझ:-सुनकर वाणी को बेहतर 

समझने की कला धवकधसत करना। 

ii. भाषा का ्रकयोग करने में तेजी से धवकास:-भाषा का धवकास बहुत तेजी से 

होता ह ैयह सामान्य ्दशा की ओर ्रकगधत करता ह।ै 

iii. वाणी में शुिता अती हःै- साधारण बचे्च, बड़ों के बोलने के तरीकों की नकल 

करते हैं, तथा तवयं की वाणी को सही करते हैं, ऄपनी और बड़ों की वाणी की 

तुलना करके। आसी ्रककार श्रवणबाधधत बच्चों को आस ्रककार का ्रकधशक्षण दनेे 

का लक्ष्य ह ै्क बच्चे ऄपने बड़ों के बोलने के तरीकों को सुनें और ऄपने बोलने 

की कला को धवकधसत करें। 

iv. ईच्च शैधक्षक ईपलधब्ध:- पहले तीन लक्ष्य बच्चे को शैधक्षक ईपलधब्ध ्दलाने 

में मदद करेंगे। 

v. श्रवणयुि संसार के माध्यम से बेहतर सामाधजक व भावनात्मक ताल-मेल:- 

 एक बच्चे का सवाांगीण धवकास, वह भी सभी ततरों पर आस बात पर 

धनभथर करता ह ै ्क ईसका सामंजतय ईस संसार से ्कतना बेहतर ह ै धजस 

संसार में ज्यादातर सुनने वाले लोग रहते हैं। 
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 श्रवण ्रकधशक्षण के चरण 

नीचे ्दये गये चरण ‘परम्परागत ईपगम’ में ऄपनाये गये धजसे Hirsch (1966), Ling 

(1976) तथा Erber (1982) ने ्रकोत्साधहत ्कया Jalvi, NardurKar, Bantwal (2006) में 

ईद्घृत) पर ऄधाररत ह:ै- 

i. अवाज को पहचानने की जागरूकता:-सबसे ्रकमुख ्रक्रियया है, यह जानना ्क 

ध्वधन ईपधतथत ह ैऄथवा नहीं। आसके धलये ध्वधन का ऄनुपधतथधत ज्ञान होना 

जरूरी ह।ै आससे बचे्च को मदद धमलती है ्क कौन सी वतत ध्वधन ईत्पन्न 

करती ह ैकौन सी नहीं। 

ii. धवभेद:- आससे पता चलता ह ै्क ध्वधन में भी धवधभन्नता होती ह ैसमझ 

धवकधसत होती ह ै्क धभन्न-धभन्न वततुएं धभन्न-धभन्न अवाज ईत्पन्न करती हैं। 

एक ही स्रोत धभन्न-धभन्न अवाज ईत्पन्न कर सकते हैं। समान और धभन्न में 

धवभेद करना। 

iii. पहचान:-जो सुना गया ह ैईसे एक नाम देना। बचे्च में आतनी क्षमता धवकधसत 

करना धजसे वह सुनी गयी ध्वधन की तरफ आशारा कर सके, धचत्र की तरफ 

आशारा कर सके जो ईस ध्वधन से सम्बधन्धत ह।ै धलखे हुए शब्द या वारय की 

तरफ आशारा कर सके जो सुना गया ह।ै ये वताथलाप का एक बहुत महत्वपूणथ 

ऄंग ह।ै 

iv. समझ:- जो कुछ सुना गया ह ैईसका एक ऄथथ धनकालना। ये भाषा के कौशल 

पर धनभथर करात ह।ै आससे पता चलता ह ै्क बच्चा जो कुछ भी सुनता ह ैईससे 

नइ जानकारी हाधसल करता ह।ै और ईसी के ऄनुसार व्यवहार करता ह।ै 

 

Communication and Language issues  संचार और भाषा सम्बधंी 

मसल-े  
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  श्रवण हाधन वाले बच्चों में भाषा में दरेी होने की संभावना ऄधधक होती ह।ै 

ऄथाथत्, व े ईन बच्चों की तुलना में ऄधधक धीरे-धीरे भाषा सीख सकते हैं 

धजनके पास श्रवण हाधन नहीं ह।ै जब जन्म के तुरंत बाद बचे्च की श्रवण हाधन 

की पहचान की जाती ह,ै तो पररवार और पेशेवर यह सुधनधश्चत कर सकते हैं 

्क बचे्च को बहुत कम ईम्र में हततक्षेप सेवाएं धमलें। आससे बच्च े को ईसकी 

सवोिम क्षमता क का ईपयोग करके संचार और भाषा कौशल बनाने में मदद 

धमलेगी। कइ तरीके हैं धजनमें श्रवण हाधन वाले बच्च ेसंचार और भाषा कौशल 

का धनमाथण कर सकते हैं। कइ राज्यों और समुदायों में पहल ेसे ही धशशु क 

और छोटे बच्चों के धलए शैधक्षक कायथरियम हैं।  

 The difference between language and communication (भाषा 

और सचंार के बीच का ऄतंर)-  

संचार (Communication): संचार धवचारों, तथ्यों, धवचारों और ऄन्य 

महत्वपूणथ सूचना क को साझा करने के बारे में ह।ै आस जानकारी को बोलने 

या हतताक्षर करने से भाषा का ईपयोग ्कया जा सकता ह।ै 

भाषा (Language): भाषा क का ईपयोग लोगों को संवाद करने में मदद करने 

के धलए ्कया जाता ह।ै भाषाए ंशब्दों और व्याकरण स ेबनी होती हैं जो बताती 

हैं ्क आन शब्दों का ईपयोग कैसे ्कया जाता ह।ै शब्द बोले जा सकते हैं, 

हतताक्षर ्कए जा सकते हैं या धलख ेजा सकते हैं और आस तरह भाषाए ंबोली, 

हतताक्षररत या धलखी जा सकती हैं। बोली जाने वाली भाषाएं बोलने वाले शब्दों 

और व्याकरण से बनी होती हैं जो ्रकत्येक बोली जाने वाली भाषा के धलए धवधशि 

होती हैं। हतताक्षररत भाषाए ंहतताक्षररत शब्दों और व्याकरण से बनी होती हैं 

जो ्रकत्येक भाषा के धलए धवधशि होती हैं।  

मुख्य ऄंतर - भाषा बनाम संचार 
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यद्यधप संचार और भाषा हमारे दधैनक जीवन में दो परतपर संबंधधत पहल ूहैं, 

ले्कन आन दोनों शब्दों के बीच के ऄंतर को समझना बहुत महत्वपूणथ ह।ै भाषा 

और संचार के बीच मुख्य ऄंतर यह ह ै्क संचार बोलने, धलखन ेया ऄन्य माध्यम 

का ईपयोग करके जानकारी का अदान-्रकदान होता ह ैजब्क भाषा संचार के 

धलए ईपयोग ्कया जाने वाला ईपकरण ह।ै 

सचंार का ऄथथ Meaning of  Communication - 

सचंार भाषण, संकेत, संकेत या व्यवहार द्वारा दो या ऄधधक लोगों के बीच 

सूचना का अदान-्रकदान ह।ै संचार में हमेशा 4 महत्वपूणथ तत्व होते हैं: 

िांसमीटर, धसग्नल, चैनल और ररसीवर। िांसमीटर वह व्यधि ह ैजो संदशे 

्रकसाररत करता ह,ै और संदशे को संकेत के रूप में जाना जाता है। चैनल वह 

माध्यम ह ैधजसमें संदेश ्रकसाररत ्कया जाता ह।ै ऄंत में, ्रकाप्तकताथ वह ह ैजो 

संदशे ्रकाप्त करता ह।ै 

 

  श्रवण ्रकधशक्षण  को ्रकभाधवत करन ेवाल ेघटक 

1. श्रवणीय हाधन तथा श्रवणीय यतं्र से सबंंधधत तथ्य:-बच्चे की ईम्र धजसमें 

शीघ्रता से पता चल जाये ्क बच्चा श्रवणबाधधत ह ैवह ईसके धलए ईतना ही 

लाभकारी ह।ै य्द शुरूअती ऄवतता में बचे्च की श्रवणबाधधता का पता चल 

जाता ह ै तो आससे ईससे सम्बधन्धत धवकलांगता को दरू करने से संबंधधत 

धनणथय लेने में असानी रहती ह।ै शोध यह ्रकदर्जशत करते ह।े ्क जो बच्चे 6 

माह की ईम्र से पहले पचान धलये जाते हैं ्क वो श्रवणबाधधत हैं वे श्रवण 

ईपकरण के धलये सबसे ज्यादा ईपयुि होते हैं। बजाय आसके धजन बच्चों की 
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पहचान 6 महीने बाद होती ह।ै बच्चों में बची हुइ श्रवण क्षमता भी, श्रवणीय 

ईपकरण तथा श्रवण ्रकधशक्षण के धलए लाभकारी होती ह।ै 

2. ्रकरेणा:- एक श्रवणबाधधत बचे्च में ्रकेरणा धवकधसत करने के धलये सबसे 

ज्यादा ईिर दायी ऄधभभावक, ऄघ्यापक तथा तवयं ईस बच्चे के सहपाठी तथा 

भाइ-बहन हैं। सवथ्रकथम ऄध्यापक को आतना दढ़ृ धवश्वास होना चाधहये ्क 

बच्चा ऄपनी बची हुइ श्रवणशधि का ऄधधकाधधक ्रकयोग करे। ऄध्यापक, 

ऄधभभावक को ्रकेरणा द ेसकता ह ै्क बच्चे के श्रवण ्रकधशक्षण में वे एक स्रियय 

भूधमका ऄदा करें। बच्चा जब श्रवण ्रकधशक्षण में भाग ले तो ऄधभभावक आस 

बात का खास ख्याल रखें ्क सीखने की ्रक्रियया बच्चे के धलए रूधचकर हो और 

बच्चे के धलये चुनौतीपूणथ हो ता्क बच्चा ईस कायथ में ऄपनी रूधच बनाये रखे 

ना्क ऄपनी रूधच खो द।े बच्चा तनाव में ना अने पाये आसका भी ध्यान रखा 

जाये। 

3. ऄध्यापक तथा ऄधभभावक में सामंजतय:-ऄध्यापक को ऄधभभावकों की 

काईंसनलग करनी चाधहये धजससे वे ्रकधशक्षण में स्रियय भूधमका ऄदा कर 

सकें । जब भी रलॉस में कोइ नया कायथ धसखाया जाये, ऄधभभावक बच्चे के 

साथ ईसका ऄभ्यास घर पर जरूर करें। आससे बच्चा जल्दी सीखेगा। 

4. कौशलों का ऄभ्यास  तथा ईपयोग के ऄवसर:- ऄध्यापक को ऄधभभावक को 

आस बात का ध्यान रखना चाधहये ्क जो भी नया कौशल बच्चों को धसखाया ह ै

ईसका ऄभ्यास पहले से कर धलया जाय। आसके धलये ऄध्यापक और 

ऄधभभावक को आस ्रककार का महौल तैयार करना चाधहये चाधहये धजससे 

नयी सीखी गइ धवधा का धवधधवत् ऄभ्यास कर धलया जाये। मान धलधजये 

ऄध्यापक को रलास में धसखाना ह ै ्क ‘‘ध्वधन ईपधतथत है’’ तथा ‘‘ध्वधन 

ईपधतथत नहीं है’’ तो ईसे आस ्रक्रियया का रोज ऄभ्यास कराना पड़ेगा जब 

तक ्क बच्चा सीख न जाये। साथ ही साथ ऄधभभावकों को घर पर आसका 
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ऄभ्यास कराना पड़ेगा। जैसे- माता एक धडब्बे में धसके्क भरकर धहला सकती है 

और कहें ‘‘आसमें ध्वधन ह’ै’। आसके बाद धसके्क धनकालकर, धहलाकर कहें ्क 

‘‘आसमें ध्वधन नहीं है’’। 

5. सही गलत का सामजंतय:-बच्चे में आस अदत का धवकास ्कया जाये ्क ध्वधन 

के ्रकधत ऄपना पूरा ध्यान द ेसाथ ही सजग रह।े बच्चे को आतना तत्पर होना 

चाधहये धजससे वह वातावरण में ईपधतथत ध्वधन के ्रकधत तुरंत सतकथ   हो। यह 

तभी संभव ह ैजब ईसे सही तरीके से ्रकधशक्षण ्दया गया हो। बच्चों को यह 

भी ध्यान दनेे की अदत डालनी चाधहये ्क जो कुछ भी ईसने सुना वह सही 

ह ैऄथवा गलत। 

6. बच्च ेमें कायथ को समझन ेतथा ्रकधत्रियया करन ेकी योग्यता:- ऄध्यापक को आस 

बात की समझ होनी चाधहये ्क ्रकधशक्षण बच्चे के ततर का ह ैऄथवा नहीं। बच्चे 

को भी आस बात को समझना चाधहये ्क वह ्रकधशक्षण में सही तरीके से भाग 

ले पा रहा ह ैऄथवा नहीं। साथ ही ऄध्यापक ईससे रया अशा कर रहा ह।ै 

7. ऄध्यापक द्वारा ्रकयोग ्कय ेगय ेतरीके:- सही पररणाम ्रकाप्त हों आसके धलए 

यह जरूरी ह ै्क ऄध्यापक ्रकधशक्षण के दौरान सही तरीकों का आततेमाल करें। 

य्द ऄध्यापक ऐसे तरीकों का आततेमाल करता ह ैजो बच्चों के धलए ईपयुि 

नहीं ह,ै या तो ईसका ततर बहुत उंचा ह ैऄथवा नीचे है, तो बच्चे का धवकास 

संतोषजनक नहीं होगा। आस ्रककार के खेल ्रिययायें की जायें धजसमें बचे्च की 

रूधच हो। ऄध्यापक को ्रकत्येक ्रियया तथा ्रकाप्त पररणाम को नोट करना 

चाधहये। य्द धवकास नहीं  हो पा रहा हो तो ऄपने प्लान में फेरबदल कर 

दनेा चाधहये। 
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 श्रवणबाधधत बच्चों के धषक्षण- ्रकधशक्षण के दौरान ऄध्यापक को ध्यान में रखन े

योग्य कुछ तथ्य 

आन बच्चों को सही समय पर ईधचत धशक्षण-्रकधशक्षण ्रकदान कर बाधधरता के 

्रकभाव को न्यून ्कया जा सकता ह ैधजससे ये अत्मधनभथर होकर समाज की 

मुख्यधारा में असानी से जुड़ सकें । आन्हें धशधक्षत-्रकधशधक्षत करके समाज में 

समावेधशत करने में वतथमान के समावेशी तथा समे्कत धशक्षा के ऄध्यापकों की 

भूधमका महत्वपूणथ ह।ै नीचे कुछ तथ्य ्दये गये हैं जो आनके धशक्षण-्रकधशक्षण के 

दौरान महत्वपूणथ हैं:- 

i. आन बच्चों के ्रकधत सकारात्मक दधृिकोण रखें। 

ii. आन बच्चों की भाषा व सम््रकेषण क्षमता ऄत्यधधक ्रकभाधवत होती है। आन दोनों 

कौशलों का धवकास आनके धशक्षा के ्रकमुख ईदे्दश्यों में एक ह।ै ऄतः ऄध्यापक 

को आनके धशक्षा के ्रकारधम्भक वषों में भाषा के धवकास करने एवं सम््रकेषण 

कौशल को बढ़ाने हतेु ईधचत ऄवसर का सृजन करना चाधहए। 

iii. भाषा एवं सम््रकेषण के साथ ही वाचन एवं लेखन के धवकास का भी ्रकयास 

्कया जाना चाधहए धजससे ्क वे धशक्षा का समुधचत लाभ ईठा सकें । 

iv. वाक् ्रकधशक्षण एवं ऄवधशि श्रवण क्षमता के ईपयोग के सम्यक् ्रकधशक्षण की 

व्यवतथा की जानी चाधहये। 

v. श्रवणबाधधत बच्चों में ्रकाकृधतक भाषा का धवकास ्कया जाना चाधहए।  

vi. कक्षा में आन बच्चों को अगे की सीट पर बैठने की व्यवतथा की जानी चाधहए 

जहां से धशक्षक का चेहरा ठीक से ्दखाइ दे।  

vii. धशक्षण-्रकधशक्षण के दौरान धशक्षक द्वारा बचे्च की श्रवण यन्त्र की जांच कर 

लेनी चाधहए। 

viii. वातावरण को शान्त एवं शोरगुल से मुि रखने का ्रकयास करना चाधहए। 

ix. बच्चे को दरवाजा या धखड़की के पास नहीं बैठाना चाधहए।  
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x. श्रवणबाधधत बच्चों को पढ़ाते समय ऄधतररि हाव-भाव का ्रकयोग नहीं ्कया 

जाना चाधहए। 

xi. आन बच्चों को सामान्य बच्चों जैसे ही तवीकार करें तथा ऄक्षमता वाला न 

मानकर धभन्न रूपेण योग्य मानकर धशधक्षत-्रकधशधक्षत करना चाधहए। 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Restoring techniques using technological support (hearing devices) 

मौधखक ्रकाधवधध(Oral Technique): श्रवण ्रकधशक्षण(Auditory Training) तथा 

वाणीपठन(Speech Reading) 

श्रवण ्रकधशक्षण (Auditory Training) श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालक की शेष श्रवण 

क्षमता को ऄधधकतम ्रकयोग कर ऄथथपूणथ सुचनाये ्रकाप्त करने की धवधध धसखाने का 

्रकधशक्षण ह।ै आस ्रकधशक्षण से बहुत ही कम बालक लाभ ्रकाप्त कर पाते हैं। जब्क 

्रकौद्योधगकी धवकास के कारण ऄब आससे ऄधधक लाभ धलया जा रहा ह।ै 

श्रवण ्रकधशक्षण (Auditory Training) के धनधम्लधखत तीन ्रकमुख ईदे्दश्य हैं- 

 ध्वधन जागरूकता का धवकास 

 वातावरणीय ध्वधनयों के मध्य मोटा-मोटी ऄंतर करने की क्षमता का धवकास 

 भाधषक-ध्वधनयों के मध्य धवभेद करने की क्षमता का धवकास 
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वाणी पठन (Speech Reading) के धलए कभी-कभी ओष्ठ पठन (Lip Reading) समानाथी 

शब्द के रूप में ्रकयुि ्कया जाता ह ै्कन्तु ईधचत नहीं ह ैरयों्क वाणी पठन 

(Speech Reading) काफी व्यापक पद ह ैजो पूरे वातावरण को सधम्मधलत करते हैं 

धजससे ऄधधकाधधक सुचनाये ्रकाप्त की जा सकती ह ैजब्क ओष्ठ पठन (Lip Reading) 

मात्र ओष्ठ तक धसधमत करता ह।ै वाणी पठन (Speech Reading) श्रवण ह्रास व्यधियों 

को दशृ्य सूचना क के अधार पर सम््रकेषण तथाधपत करने का ्रकधशक्षण ह।ै 

वाणी पाठक (Speech Reader) मुख्यतः तीन ्रककार की दशृ्य सूचना क से लाभ ईठा 

सकते हैं जो्क ऄग्रधलधखत हैं- 

 वातावरणीय ईद्दीपक 

 सूचना से सम्बंधधत ईद्दीपक जो्क वाणी का धहतसा नहीं हो 

 वाणी से ्रकत्यक्ष रूप से जुड़े ईद्दीपक 

 

सम्पूणथ सम््रकेषण (Total Communication) 

१९७० से मौधखक ्रकाधवधध ऄनुदशेन से सम्पूणथ सम््रकेषण ऄनुदशेन धनम्नधलधखत 

कारको की वजह से ्रकयोग में लाया जाने लगा ह ैजो्क काफी तकथ संगत ह।ै 

 कुछ ऄध्ययनों में श्रोता माता-धपता के श्रवण बाधधत बालकों की शैधक्षक 

ईपलधब्ध, लेखन, पठन, तथा सामाधजक पररपक्वता श्रवण बाधधत माता-धपता के 

श्रवण बाधधत बालकों से ईिम पाइ गइ। 

 मात्र-मौधखक धवधध की ्रकभाधवता के ्रकधत ऄसंतोष 

 

साकेंधतक ्रकणाली(Sign System): 

यह ्रकणाली शारीररक ्रकधवधध का एक ्रककार ह ैधजसका ्रकयोग सम्पूणथ सम््रकेषण 

ईपागम में ्कया जाता ह।ै आसके ऄंतगथत उँगली-वतथनी तथा शाधब्दक कूटों के 
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माध्यम से सम््रकेषण तथाधपत ्कया जाता है। ईँगली-वतथनी धवधभन्न भाषाओँ में 

धवकधसत कर ली गयी ह ैतथा श्रवण ह्रास ग्रधसत बालकों में सम््रकेषण तथाधपत करने 

का मुख्य साधन ह।ै 

 

्रकशासधनक व्यवतथा(Administrative Arrangements): 

श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालकों को ईनकी ऄक्षमता की तीव्रता के ऄनुसार धनयधमत 

धवद्यालयों से लेकर धवशेष धवद्यालायों की अवश्यकता होती ह।ै ज्यादातर बालकों 

का सही अंकलन नहीं हो पाता धजससे बालकों को ईपयुि शैधक्षक व्यवतथा में 

्रकवेश नहीं हो पाता। कुछ धवशेषज्ञों का दधृिकोण एवं समझ भी ऐसे बालकों को 

ईपयुि शैधक्षक व्यवतथा ईपलब्ध करने में ऄसफल रहा ह।ै कुछ लोंगो का यह 

धवचार ह ै्क बधधर-संतकृधत में ही बालक ज्यादा लाभ ्रकाप्त कर सकता ह ैतथा 

मुख्य-धारा आनके धलए संभव नहीं ह।ै 

 

्रकौद्योधगकीय तरक्की (Technological Advances): 

्रकौद्योधगकी तरक्की से श्रवण ह्रास के क्षेत्र में भी ऄद्भुत पररवतथन हुअ तथा श्रवण 

ह्रास बालकों का जीवन ईत्कृि हुअ ह।ै मुख्यतः धनम्नधलधखत चार क्षेत्रों में यह 

तरक्की ऄवलो्कत होती है- 

 कम्प्यूटर अधाररत ऄनुदशेन, 

 दरूदशथन, 

 दरूभाष, तथा 

 श्रवण-यंत्र 

 

कंप्यटूर अधाररत ऄनदुेशन(Computer Assisted Instruction)- 
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कंप्यूटर की सहायता से शब्द तथा वाणी से युि सूचना क को ऄधधक से ऄधधक 

दशृ्य सुचना क में पररवर्जतत करके बालको के समक्ष ्रकततुत ्कया जाता ह।ै कुछ ऐसे 

सॉफ्टवेर धवकधसत हुए ह ैजो वाणी को दशृ्य रूप या सांकेधतक रूप में ्रकततुत कर 

दतेे हैं। श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालकों को आस ्रककार के तकनीकी के ्रकधशक्षण की 

जरूरत ह।ै 

दरूदशथन(Television)- दरूदशथन धशक्षा तथा सूचना ्रकाप्त करने का का एक सशि 

माध्यम ह।ै श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालक को भी आस माध्यम से पूणथ लाभ धमले आसके 

धलए ऄब दरूदशथन पर समाचार अ्द को सांकेधतक भाषा में भी ्रकसाररत ्कया जा 

रहा ह।ै ऄन्य कायथरियमों में भी धलधखत परट्टयां ध्वधन की कमीं को पूरा करती हैं। 

श्रवण ह्रास बालकों को भी ऐसे कायथरियमों से लाभ लेने के धलए ्रकधशक्षण दनेे की 

जरूरत होती ह।ै 

दरूभाष(Telephone)- दरू-टंकण-यन्त्र(Teletypewriter i.e. TTY) का धवकास श्रवण ह्रास 

बालकों/व्यधियों के धलए बहुत ही महत्वपूणथ है, जो्क एक दरूभाष यन्त्र से जुड़ता ह ै

तथा एक श्रवण ह्रास व्यधि को दसुरे श्रवण ह्रास व्यधि से, जो की TTY रखा हो 

टंकण के माध्यम से सम््रकेषण तथाधपत करने में सहयोग ्रकदान करता ह।ै आसकी सबसे 

बड़ी सीमा यह ह ैकी यह सामान्य व्यधि से सम््रकेषण में ईपयोगी नहीं ह।ै अजकल 

तमाटथ फ़ोन अ्द का भी ्रकयोग ्कया जा रहा ह।ै 

श्रवण यन्त्र(Hearing Aids)- कइ ्रककार के श्रवण यन्त्र श्रवण ह्रास से ग्रधसत बालकों 

की अवश्यकता क के ऄनुसार ईपलब्ध ह।ै बालकों को ईनकी जरूरतों के ऄनुसार 

श्रवण यन्त्र ईपलब्ध करने की जरूरत होती ह ैता्क वे शेष श्रवण क्षमता का ्रकयोग 

कर सकें । व्यधिगत एवं सामूधहक दोनों ्रककार के श्रवण यन्त्र अवश्यकता के ऄनुसार 

ईपयोग ्कये जाते हैं। 
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3.2 Blindness and Low Vision- Definition and Classification 

दृष्टिबाधधता (Visual Impairment) का अथथ 
सामान्य शब्दों में ठीक ्रककार से देख पाने में ऄसमथथता/दधृिबाधधता कहलाती ह।ै 

दधृि की ऄपनी सामान्य ्रिययात्मकता से धवचलन की धतथधत दधृिबाधधता की श्रेणी 

में अता ह ैदधृिबाधधता का ऄथथ ह ै्क दधृि में सभी ईपचारात्मक ्रकयासों एवं 

सुधारात्मक लेसों के ्रकयोग के बावजूद दधृिक्षधत का मौजूद होना। आस क्षधत के 

कारण व्यधि को दखेने में परेशानी होती है। 

सभी दधृिहीन व्यधियों में दधृि का पूणथ ऄभाव नहीं होता। ऄधधकतर दधृिबाधधता 

की श्रेणी में अने वाले व्यधियों में दधृि की कुछ न कुछ ऄवधशि या शेष दधृि होती 

ह।ै जब व्यधि में ऄवधशि दधृि एक ततर से ऄधधक या उपर होती ह ैतब ऐसी 

धतथधत कमदधृि या ऄल्पदधृि कहलाती ह ैपरन्तु ऄवधशि दधृि का एक ततर से कम 

होना या दधृि का पूणथतः ऄभाव होना नेत्रहीनता या दधृिहीनता की श्रेणी में अता 
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ह।ै ऄधधकतर व्यधि पूणथ रूप से नेत्रहीन/दधृिहीन न होकर ऄल्पदधृि से ग्रधसत होते 

हैं। दधृिबाधधता की पररभाषा जानने से पूवथ धनम्न सम््रकत्ययों को जानना अवश्यक 

ह।ै 

1. दधृितीक्ष्णता (Visual Impairment):-दधृि तीक्ष्णता का ऄथथ ह ैअँख की दखेन ेकी 

क्षमता। यह व्यधि की धनधाथररत दरूी से तपि दखे पाने की योग्यता ह।ै यह दरू 

व पास दोनों दरूरयों के धलए मापी जाती ह ैदधृि तीक्ष्णता को मापने के धलए 

सामान्यतः स्नेलेन अइ चाटथ (Snellen Eye Chart)का ्रकयोग ्कया जाता ह।ै 

आस धभन्न के रूप में धलखा जाता ह।ै जैसे 20/60 (फीट) दधृितीक्ष्णता का ऄथथ है 

्क सामान्य दधृि से धजस वततु को 60 फीट की दरूी से दखेा जा सकता ह ैएक 

्रकभाधवत या क्षधतग्रतत दधृि ईस वततु को 20 फीट की दरूी से दखे सकती ह ै

ऄथाथत य्द कोइ वततु को 60 फीट की दरूी पर रखी ह ैतो 20/60 दधृि तीक्ष्णता 

वाले व्यधि को भली ्रककार से दखेने के धलए ईस वततु को 20 फीट की दरूी 

पर लाना होगा। 

2. दधृि क्षते्र (Field of Vision):-दधृि क्षेत्र से तात्पयथ ह ै्क व्यधि द्वारा सीधे देखने 

पर ईसके द्वारा ्रकत्यधक्षत कुल क्षेत्र। व्यधि ठीक सामने की वततु को देख सकने 

के साथ ही एक धनधश्चत पररधध में अने वाले सभी वततु क को दखे सकता ह।ै 

दधृि को धबल्कुल सीध में रखने पर एक सामान्य दधृिवाला व्यधि लगभग 

1800 धडग्री तक की पररधध में अने वाली सभी वततु क के देख पाने में सक्षम 

होता ह।ै 

 

 दधृि बाधधत का वगीकरण एव ंपररभाषा 

दधृिबाधधता दो ्रककार की होती है- 

1. अंधशक/ऄल्पदधृि दोष ऄथाथत कम ्दखायी पड़ना 

2. पूणथतः दधृि ऄभाव/दधृिहीन 

व्यधि दधृिहीन ह ैया ऄल्पदधृिहीन वाला यह व्यधि की ऄवधशि या शेष दधृि पर 

धनभथर करता ह।ै जब व्यधि में ऄवधशि दधृि एक ततर से ऄधधक होती ह ैतो वह 
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ऄल्पदधृि की श्रेणी में अता ह।ै एक धनधाथररत ततर से कम ऄवधशि होने पर या दधृि 

का पूणथतः ऄभाव होने पर व्यधि दधृिहीनता की श्रेणी में अता ह।ै 

 

1 अंधशक या ऄल्प दधृि दोष 

कानूनी पररभाषा के ऄनुसार सुधारात्मक ईपायों के बावजूद ऄल्प दधृि व्यधि की 

दधृितीक्ष्णता 20/70 (फीट) से कम या दधृि क्षे 20 धडग्री से कम होता ह ैऄथाथत सामान्य 

दधृि वाला धजस वततु को 70 फीट की दरूी से दखे सकता ह ैईसे ऄल्पदधृि दोष वाला 

व्यधि 20 फीट की दरूी से देख पायेगा तथा दधृि के धबल्कुल सीध में रखने पर व्यधि 

मात्र 20 धडग्री या कम की पररधध में अने वाली वततु क को देख सकने में सक्षम 

होगा। 

धनःशि व्यधि (समान ऄवसर, ऄधधकारों का संरक्षण तथा पूणथ भागीदारी) 

ऄधधधनयम 1995 के ऄनुसार ऄल्पदधृि वाले व्यधि से ऄधभ्रकाय ईन व्यधियों से ह ै

धजनकी दधृि ्रिययाशीलता (Visual Functioning) में, ईपचार या सवोिम सुधार के बाद 

भी दोष होता ह ै्कन्तु वे ईपयुि सहायक ईपकरणों के साथ कायों को करने या 

ईसकी योजना बनाने के धलए दधृि का ्रकयोग करते हों या आसकी सम्भावना हो ्क 

वे दधृि का ्रकयोग कर सकें गे। 

आस ऄधधधनयम में दी गयी पररभाषा में दधृि तीक्ष्णता पर जोर ना दकेर सहायक 

ईपकरणों की सहायता से दधृि के ईपयोग की क्षमता को अधार बनाया गया ह।ै 

शैक्षधणक पररभाषा के ऄनुसार ऄल्पदधृि वाले वे व्यधि हैं, जो ्क छपे हुए ऄक्षर पढ़ 

तो सकते हैं परन्तु ईनके धलए मोटी छपाइ वाली पुततकों या धलखे हुए ऄक्षरों केा 

बड़ा करके ्दखाने वाले ईपकरणों की अवश्यकता होती ह।ै शैक्षधणक पररभाषा 

धशक्षकों को बचे्च से सम्बधन्धत शैक्षधणक धनणथय लेने में सहायता करती ह।ै 

आस ्रककार हमने देखा ्क ऄल्प दधृि की श्रेणी में वे बचे्च या व्यधि अते हैं धजनमें 

ऄवधशि की मात्रा सामान्य दधृि वाले तथा पूणथ ऄन्धत्व के बीच की होती ह।ै आनकों 
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पढ़ने-धलखने, चलने-्फरने ऄथवा सामान्य काम-काज करने में समतया का सामना 

करना पड़ता ह।ै ऐसे व्यधियों के दधृिमूलक कायथ ्रकभाधवत हो सकते हैं तथा 

दधृिमूलक कायथ का सम्पादन करने के धलए आन्ह ेसहायक ईपकरणों की सहायता 

लेनी पड़ती ह।ै 

 

2  दधृिहीनता/पूणथतः दधृिऄभाव/ऄन्धता 

वैधाधनक रूप से दधृिहीनता वह धतथधत ह ैजब ्कसी व्यधि की दधृितीक्ष्णता, 

तवतथ/ऄ्छे नेत्र में, चश्मे या काँन्टेरट लेंस के साथ सवोिम सम्भव सुधार करने के 

बाद 20/200 या ईससे कम हो ऄथवा वे व्यधि धजनका दधृिक्षेत्र 20 धडग्री से कम होता 

ह।ै 

धनःशि व्यधि (सामान्य ऄवसर, ऄधधकारों का संरक्षण तथा पूणथ भागीदारी) 

ऄधधधनयम 1995 के ऄनुसार दधृिहीनता ऄथवा पूणथतः दधृि ऄभाव ईस धतथधत को 

कहते हैं जब व्यधि धनम्नधलधखत में से ्कसी भी एक धतथधत से ग्रतत होता ह।ै 

 दधृि का पूणथ ऄभाव या 

 ऄ्छी अँख में, चश्में या कॉन्टेरट लेंस से सवोिम सुधार के बाद भी दधृि 

तीक्ष्णता 6/60 (मीटर) या 20/200 (फीट) (स्नेलेन) से ऄधधक न होना या  

 20 धडग्री से ऄधधक का दधृिक्षेत्र न होना। 

शैक्षधणक पररभाषा के ऄनुसार दधृिहीन व्यधि वे व्यधि हैं धजनकी अँखे आतनी 

गम्भीर रूप से ्रकभाधवत ह ै्क ईनको शैधक्षक ईदे्दश्यों के धलए िेल धलधप या श्रवण 

्रकणाली (श्रव्यटेप और ररकाडथ) का ्रकयोग करना पड़ता ह।ै 

दधृिहीनता के शैक्षधणक पररभाषा जो ्क धशक्षकों को यह धनणथय लेने में सहायता 

करती ह ै्क बचे्च को ्कस ्रककार से धशधक्षत ्कया जाए।  

 

दधृि-बाधधता व्यधि धवशेष की ऐसी ऄक्षमता ह ैजो ईस व्यधि की दधृि में बाधा 

ईत्पन्न करती ह।ै दधृि ऄक्षमता की दो पररभाषाएं ्रकचलन में हैं- 
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a) धवधधक (Legal) 

b) शैधक्षक (Educational) 

 

a) धवधधक पररभाषा (Legal Definition): 

धनःशि व्यधि ऄधधधनयम, 1995 (PWD Act, 1995) के ऄनुसार ऐसे व्यधि को 

दधृि ऄक्षम बालक की श्रेणी में रखा गया ह ैजो धनम्नधलधखत ऄवतथा में से 

्कसी से ग्रधसत हों- 

i. दधृि का पूणथ ऄभाव; या 

ii. सुधारक लेंसों के साथ बेहतर नेत्र में दधृि की तीक्ष्णता (Visual Acuity) जो 

6/6० या 2०/2००(स्नेलेन) से ऄधधक न हो; या 

iii. दधृि क्षेत्र(Field of Vision) की सीमा जो 2० धडग्री कोण वाली या ईससे 

बदतर हो। 

 

[Blindness refers to a condition where a person suffers from any of the condition: 

i. Total absence of sight; or 

ii. Visual acuity not exceeding 6/60 or 20/200 (Snellen) in the better eye with 

correcting lenses; or 

iii. Limitation of the field of vision subtending an angle of 20 degree or worse.(PWD 

Act, 1995)] 

यहाँ दधृि तीक्ष्णता 20/200 का मतलब ह ै्क सामान्य दधृि वाला व्यधि 2०० फीट 

तक की वततु को तपि रूप से दखे सकता है। ले्कन जब व्यधि की दधृि ईस हद तक 

ऄक्षम हो ्क ईसी वततु को दखेने के धलए ईसे 2० फीट की दरूी सीमा के ऄधीन 

अना पड़े। 

अंधशक दधृि दोष(Partially Sighted)- धवधधक पररभाषा के ऄनुसार अंधशक दधृि दोष 

ग्रतत व्यधि वह ह ैधजसमें सुधारक लेंसों के साथ बेहतर नेत्र में दधृि तीक्ष्णता 2०/7० 

और 2०/2०० के बीच हो। वही ँधनःशि व्यधि ऄधधधनयम (1995) के ऄनुसार “ऄल्प 

दधृि व्यधि(Low Vision Person)” से ऐसा कोइ व्यधि ऄधभ्रकेत ह ैधजसकी ईपचार या 
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मानक ऄपवतथनीय संशोधन के पश्चात् भी दधृि क्षमता का ह्रास हो गया ह ै्कन्तु जो 

समुधचत सहायक युधि से ्कसी कायथ की योजना या धनष्पादन के धलए दधृि का 

ईपयोग करता ह ैया ईपयोग में संभाव्य रूप से समथथ ह।ै 

 

b) शैधक्षक पररभाषा(Educational Definition): 

शैधक्षक पररभाषा पठन-ऄनुदशेन पर अधाररत ह।ै शैधक्षक पररभाषा के ऄनुसार 

“ईन व्यधियों को दधृिहीन व्यधि कहा जाता ह ैधजनकी दधृि आतना ऄधधक 

ऄक्षमताग्रतत हो ्क िेल धलधप के वगैर वे पढ़ना सीख नहीं सकते। 

 

 

 

 

 

3.4 Importance of Early Identification and Intervention 

  दृष्टिबाधधत बच्चों की ऩहचान तथा स्थाऩन 

 दधृिबाधधत बच्चों की पहचान 

जन्म से दधृिहीनता की धतथधत सामान्यतः एक वषथ की अयु के ऄन्दर ही पहचाना 

जा सकता ह।ै यह माता-धपता तथा ऄन्य पररवार के सदतयों के धलए तवाभाधवक 

होता ह ैरयों्क आस धतथधत में नवजात धशशु ईनकी तरफ दखेता नही ह ैया धहलती 

हुइ वततु क या ऄन्य वततुएं जो बच्चों को अकर्जषत करती ह ैईनके धलए वो ्कसी 

्रककार की ्कसी ्रकधत्रियया का ्रकदशथन नही करता। बचे्च में ऄल्पदधृि या अंधशक दधृि 

की पहचान से पूणथतः दधृि ऄभाव से करठन होता ह।ै ्रकायः आन बच्चों की पहचान तब 

तक नहीं हो पाती जब तक ्क ये धवद्यालय जाना ्रकारम्भ नहीं करते। कइ बार आन 
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बच्चों की दधृि सम्बन्धी समतया की पहचान जब तक ये कक्षा 3 या कक्षा 4 में नहीं 

जाते, जब छापा के ऄक्षर तथा धचत्र छोटे हो जाते हैं तब तक नहीं हो पाता। 

दधृिबाधधता के औपचाररक पहचान के धलए नेत्र धवशेषज्ञ (Ophthalmologist)की 

अवश्यकता होती ह ैजो ्क धवधवध पररक्षणों के माध्यम से पहचान करता ह।ै जैसे 

स्नेलेन चाटथ डेनेवर अइ पररक्षण आत्या्द ्रकयोग में  लाये जाते हैं। जो्क 

दधृितीक्ष्णता का मापन करते हैं। छोटे बच्चों तथा ऄनपढ़ लोगों के धलए (Snellen 

Illiterate)  का ्रकयोग होता ह ैयह लगभग 2   वषथ की ऄवतथा से ्रकयोग होना ्रकारम्भ 

होता ह।ै (Denver Eye Screen Test)  ईपकरण और ऄधधक छोटे बच्चों (6 माह तक की 

ईम्र वाले) के नेत्र परीक्षण के धलए ईपयोग में लाया जाता ह।ै छोटे बच्चों की नेत्र 

क्षमता के अंकलन में ्रकमुख समतया यह अती ह ै्क दधृिबाधधत बच्चों को यह पता 

नहीं होता ्क देखने का तात्पयथ रया है? दसूरे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ै्क 

वाततव में वे नही जानते ्क जो वह दखे रह ेह ैवे ठीक हैं या नही ह ैतथा जो दसूरे 

सामान्य अँख वाले देख रह ेहैं ईससे धभन्न ह ैया वैसा ही ह।ै माता-धपता तथा 

्रकारधम्भक  धवद्यालयी जीवन के ऄध्यापक की भूधमका आनके शीघ्र पहचान में ऄधत 

महत्वपूणथ होती ह।ै  

माता-धपता तथा ऄध्यापक द्वारा ऄल्पदधृि वाले बच्चों या ऄवधशि दधृि वाले बच्चों 

की पहचान आनके अँखों की वाह्य अकृधत, अँखों के ्रकयोग के साथ संलग्न धशकायते 

तथा ईनके दखेने सम्बन्धी व्यवहारों के ऄवलोकन के माध्यम से ्कया जा सकता ह।ै 

मात्र व्यवहार के अधार पर आनके पहचान सम्बन्धी धनणथय नहीं धलया जा सकता। 

व्यवहार के साथ अँखों की वाह्य अकृधत तथा ईनकी दधृि सम्बन्धी धशकायतों को 

भी ध्यान में रखा जाना चाधहए। ऄवधशि ऄथवा शेष दधृि के साथ धवद्यालय जाने 

वाले बच्चों के पहचान के धलए Jangira, N.K., Ahuja,A., Sharma, I. (1992 )  ने एक 

चेकधलतट (Chicklist) तैयार ्कया ह ैजो ्क धनम्नवत् है- 



Introduction to sensory Disabilities BEDSEDE-B7 

 

ऄवधशि दधृि के साथ धवद्यालय जाने वाले बच्चों के पहचान के धलए जाँच अख्या    

(Check List for Identifying School going children with remaining sight)  

 

अँखो की वाह्य अकृधत (Appearance of the eyes) 

1. अँखों का सीधा नही ्दखना धवशेषकर जब बच्चा थका हुअ हो       

 हा/ँनहीं 

2. अँखों या अँखों की पुतधलयों का लाल होना    हा/ँनही 

3. अँखों में पानी अना       हा/ँनही 

4. बार-बार धबलनी/गुहरेरयों (Sties) का होना    

 हा/ँनही 

5. अँखो का धतथर गधत में होना (Eyes in constant motion)  

 हा/ँनही 

6. बार-बार अँखों को रगड़ना      

 हा/ँनही 

अँखों के ्रकयोग के साथ जुडी धशकायतें (Complaints associated with the use of eyes) 

धसरददथ             

1. ईल्टी महसूस होना या अने की धशकायत    

 हा/ँनही 

2. अँखों में जलन या खुजली       हा/ँनही 

3. ्कसी भी सकय धुंधला ्दखाइ दनेा     

 हा/ँनही 

4. शब्दों या पधियों का एक साथ चलना या एक साथ जुडना ्रकतीत होना।    

हा/ँनही 

5. नजदीक के कायथ के बाद अँखों में ददथ होना    

 हा/ँनही 
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्दखाइ पडने वाला अचरण (Seeing Behaviour) 

1. रया पढ़ते समय बचे्च का शरीर..................... ह।ै   हा/ँनही 

2. रया बच्चा ्कताब या मेज के नजदीक धसर रखता ह।ै 

i. (ऄ) धलखते समय       हा/ँनही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हा/ँनही 

3. रया बच्चा भौंहें चढ़ाता (Frown) ह ै

i. (ऄ) धलखते समय       हा/ँनही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हा/ँनही 

4. रया बच्चा ऄत्यधधक पलकें   झपकाता ह।ै 

i. (ऄ) धलखते समय       हा/ँनही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हा/ँनही 

5. रया बचे्च का बार-बार मन नही लगता (Inatttentive) /ध्यान हट जाता ह।ै 

i. (ऄ) धलखते समय       हा/ँनही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हा/ँनही 

6. रया बच्चा ऄपने तथान से भटक जाता ह ैया लाआन खो जाती ह।ै 

i. (ऄ) धलखते समय       हा/ँनही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हा/ँनही 

7. रया बच्चा पढने के दौरान अँखों के बजाय धसर या ्कताब को घुमाता ह।ै 

8. रया बच्चा थक जाता ह।ै 

i. (ऄ) धलखने के दौरान       हा/ँनही 

ii. (ब) पढ़ने के दौरान       हा/ँनही 

9. रया बच्चा पढ़ते समय ऄपनी उँगली का ्रकयोग लाआन के उपर अँखों के धनदशे्न के 

धलए करता ह।ै          

 हा/ँनही 

10. रया बच्चा पढ़ते समय एक अँख बंद करता ह ैया ढककर दखेता है। 

 हा/ँनही 
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11. ’रया बच्चे को पुततक में समान वततु क या अकृधतयों को पहचानने में समतया 

होती ह।ै हा/ँनही 

12. ’रया बच्चे को पुततक में पाठ का शीषथक या मोटी छपाइ वाली पंधियों को 

पहचानने में करठनाइ होती ह।ै        

   हा/ँनही 

13. रया बच्चा श्यामपट् से सुचनाएं लेने में ऄसमथथ ह ैय्द ऄध्यापक धलखते समय 

धबना बोले धलखते हैं।          

  हा/ँनही  

14. रया बच्चा श्यामपट् को तपिता से दखेने के धलए ऄध्यापक से ऄपने तथान 

पररवतथन के धलए धनवेदन करता ह।ै        

  हा/ँनही 

15. बच्चे का नाम ऄध्यापक या सहपारठयों द्वारा बुलाये जाने पर, ईस ्दशा की ओर 

दखेता ह।ै            

 हा/ँनही 

16. ’रया बच्चा क़क्षा में धखड़की के पास बैठने से बचना चाहता ह।ै  

 हा/ँनही 

17. ’रया बच्चें को खेलने के दौरान ऄपने दोततों के तथान पहचानने में समतया का 

सामना करना पड़ता ह।ै         

   हा/ँनही 

18. रया बच्चा चमकीले ्रककाश में घुमने में संकोच करता ह।ै    

 हा/ँनही 

 

धनदशे-य्द अप वाहृय अकृधत तथा अँखों के ्रकयोग के साथ जुडी हुइ धशकायतों 

तथा ’ धचन्ह लगे हुइ ग्यारह व्यवहारों में ्कसी पाँच को एक साथ ‘हाँ’ में पाते हैं तो 

बच्चे को नेत्र धवशेषज्ञ द्वारा ईसके/ईसकी दधृि के ्रिययात्मक की औपचाररक अँकलन 

की अवश्यकता ह।ै 
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(राष्ट्रीय दधृिहीनता धनवारण समाज द्वारा शंकर (2009) में ईद्घृत) (National Society of 

the Prevention of Blindness) न चक्षुदोष से पीधड़त लोगों की व्यवहाररक पहचान के 

धलए एक सूची तैयार की ह ैजो धनम्नधलधखत है- 

i. ये बच्चे धुंधलेपन को दरू करने की कोधशश करते हैं और अखंों को बहुत 

ऄधधक रगड़ते हैं। आनकी भौंहें चढ़ी रहती हैं। 

ii. ऐसे बच्चों को पढ़ाते समय करठनाइ होती ह ैतथा ऐसे कायथ करते समय आन्हें 

भी करठनाइ की ऄनुभूधत होती ह।ै आन्हें ऄ्छी तरह देखने की ऄवश्यकता 

होती ह।ै 

iii. ऐसे बचे्च एक अँख को ढक लेते हैं या बन्द कर लेते हैं, तथा नजदीक व दरू की 

वततु क या पदाथों को दखेते समय या तो वे ऄपने धसर को झुका लेते हैं या 

अगे की ओर बढ़ा लेते हैं। 

iv. ये बच्चे अँखों को मुलमुलाते (Blinks) रहते हैं। ये ्रकायः धचल्लाते हैं और 

धचड़धचडापन भी रखते हैं, जब भी आन्हें कोइ ऐसा कायथ भी करना पड़ता है, 

धजसमें ऄ्दी तरह देखने की अवश्यकता पड़ती ह।ै 

v. ये बचे्च ऄरसर छोटी वततु क या पदाथों से ठोकर खाकर लड़खड़ा जाते हैं। 

vi. दधृिदोष से पीधड़त बचे्च ्कताब या छोटे पदाथों को अँख के बहुत नजदीक 

लाकर पकड़ते हैं तथा दखेने का ्रकयास करते हैं। 

vii. ऐसे बच्चे खेल-खेलने या ईसमें भाग लेने में ऄसमथथ रहते हैं, धजन्हें कुछ दरू 

तक दखेने की अवश्यकता होती ह।ै 

viii. दधृिदोष से पीधड़त बचे्च तीव्र ्रककाश से घबराते हैं तथा ्रककाश के ्रकधत तीव्र 

संवेदशील रहते हैं।  

ix. ऐसे बच्च ेकी पलके (Eye-Lids) लाल, ईभरी हुइ मोटी या फूली हुइ होती ह।ै 

आनकी अँखों से ऄरसर पानी धगरता रहता ह।ै 

x. ऐसे बच्चे ्रकायः यह धशकायत करते रहते हैं ्क ईन्हें ठीक से दखेने में करठनाइ 

होती ह।ै ये धसर ददथ या चक्कर का भी ऄनुभव करते हैं। ऐसे बच्चों के नजदीक, 

जब कोइ कायथ करना पड़ता है, तो ईन्हें ्कसी वततु के दो धचत्र (Bouble 

Vision) ्दखायी दतेा ह।ै 
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 दधृिबाधधत बच्चों का शैक्षधणक तथापन 

दधृिबाधधता की पहचान के पश्चात् ईन्हें ईनकी क्षमता, ततर, ऄधभरूधच तथा 

सामंजतय क्षमता के ऄनुसार ईनके धलए ईपलग्ध शैक्षधणक ब्यवतथा में तथापन 

्कया जाना चाधहए। वतथमान में ईनके धलए धनम्न ्रककार शैधक्षक व्यवतथा ईपलब्ध 

ह।ै 

1. धवशषे धवद्यालय- आन धवद्यालयों में सभी धवद्याथी दधृिबाधधता की श्रेणी वाले 

होते हैं। साधारणतया ये धवद्यालय अवासीय होते हैं। सामान्य धशक्षा 

ब्यवतथा से ऄलग यह एक ऐसी धशक्षा ब्यवतथा है, जो धवशेष अवश्यकता 

वाले धवद्यार्जथयों की अवश्यकता की पूर्जत कर सके। धवशेष धवद्यालयों में 

्कसी एक धवशेष वगथ की अवश्यकतानुरूप संसाधन ईपलब्ध होते हैं धजसका 

ईदे्दश्य बच्चे की समतत धवधशि शैधक्षक ईदे्दश्यों की पूर्जत सुधनधश्चत करना ह।ै 

आन धवद्यालयों में दधृिबाधधता के क्षेत्र में ्रकधशधक्षत ऄध्यापक तथा आनके 

ऄनुरूप सामधग्रयाँ ईपलब्ध होती ह।ै ये धवद्यालय दधृिबाधधत बच्चों को ईनके 

पररवार, समुदाय तथा समाज से दरू रखकर पूरी तरह से दखेभाल, धशधक्षत 

तथा ्रकधशधक्षत तो करती ह ैपरन्तु आनक सामाजीकरण समाज के मुख्य धारा 

से ऄलग रहकर मात्र दधृिबाधधत बच्चों के साथ होता ह ैतथा आनका ऄपने ईम्र 

के सामान्य बच्चों से मेल-जोल न होने के कारण आनका ईधचत धवकास बाधधत 

होता ह।ै जब्क धशक्षा सामाजीकरण की ्रक्रियया ह ैतथा आसका ईदे्दश्य बच्चे 

को समाज का ऄधभन्न ऄंग बनाना ह ैऄतः वतथमान में धवशेष धवद्यालयों के 

्रकाचीन धशक्षा के व्यवतथा साथ ही धवशेष धशक्षा का ऄंधतम ततर माना जाता 

ह।ै परन्तु भारत के संदभथ में अज भी ये धवद्यालय ्रकासंधगक ह ैरयों्क तमाम 

्रकयासों के बावजूद ऄभी धवशेष धशक्षा के क्षेत्र में ऄपेधक्षत धवकास नही हो 

पाया। धवशेष कर दधृिबाधधता से गंभीर रूप से ्रकभाधवत बच्चों को ्रकारधम्भक 

्रकधशक्षण आन धवद्यालयों में ्दया जा सकता ह ैतथा ये संसाधधत धवद्यालय के 

रूप में भी ऄपना कायथ कर धवशेष धशक्षा को ऄपने दशे और ऄधधक सुदढ़ृ कर 

सकते हैं। 
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2. एकीकृत धवद्यालय (Integrated School) -आस ब्यवतथ में दधृिबाधधत धवद्यार्जथयों 

को सामान्य धवद्यालय में, समान्य धवद्यार्जथयों के साथ धशक्षा का ऄवसर 

्रकदान ्कया जाता है एकीकृत का ऄथथ ह ैपृथक लोगों को पुनः आकट्ठा करना। 

धवशेष धवद्यालय की सबसे बडी कमी ह ै्क ये धवशेष अवश्यकता वाले बच्चों 

को समाज से ऄलग करती ह ैएकीकृत धवद्यालय ने दरू करने का ्रकयास ्कया 

धजसमें ऄलग ्कये गये धवशेष अवश्यकता वाले धवद्यार्जथयों ईनके हम ईम्र के 

सामान्य लोगों के धनकट लाकर पूणथ ्कया गया। एकीकृत धशक्षा ब्यवतथा के 

ऄनेक ्रकारूप धवकधसत ्कये गये धजसके माध्यम से दधृिबाधधत बच्चे धशक्षा 

ग्रहण कर रह े हैं। आस व्यवतथा के ऄन्तगथत धवशेष अवश्यकता वाले बचे्च 

सामान्य धशक्षा कायथरियमों में सधम्मधलत तो ्कया गया परन्तु ईन्हें धवशेष 

धशक्षा के धवद्याथी के रूप में माना गया और आनका ्रकधत्दन कुछ समय या 

बहुत सारे ्रकधशक्षण धवशेष धशक्षक की देख-रेख में संसाधन कक्ष में बीतता है 

व शेष समय सामान्य कक्षा क में। आस व्यवतथा में छात्र की शैधक्षक ईपलब्धता 

में कमी के कारण  धवद्याथी में कमी को माना जाता ह।ै यह व्यवतथा धवशेष 

धवद्यार्जथयों को ऄपने यहा तवीकार तो करती ह ैपर धवद्यार्जथयों में पायी जाने 

वाली धवधवधता क के ऄनुरूप धवद्यालय के वातावरणीय धवशेषता क का 

ऄनुकूलन नहीं करती तथा धवद्यालय तथा धवद्यालय की गुणविा पर ध्यान 

्दये धबना धवशेष अवश्यकता वाले बच्चों को धवद्यालय में ्रकवेश दतेी ह।ै य्द 

धवशेष धवद्याथी ऄपने अप को सामानय धशक्षक तथा धवशेष धशक्षक दोनों की 

सहायता से सामान्य कक्षा में सीखने योग्य हो जाता है तो सीख सकता ह।ै 

यह व्यवतथा धवद्य़ाथी तवयं को धवद्यालय तथा समाज के ऄनुरूप बनाये तथा 

ढाले आस बात पर ऄधधक जोर दतेी ह ैतथा आस बात पर कम की धवद्यालय 

तथा समाज भी ऄपने में आन धवद्यार्जथयों के ऄनुरूप ऄनुकूलन लाये। यह 

धवशेष धवद्यार्जथयों को तवातथ्य सम्बन्धी समतया क और ईनके ईपचार के 

परर्रकेक्ष्य में देखती ह।ै धवशेष बल धवद्यार्जथयों की ईपधतथधत पर होता ह।ै 

धवद्यालय का वातावरण लचीला नही होता धजसके कारण बहुत कम धवशेष 

अवश्यकता वाले बचे्च ऐसी गैर-लचीली व्यवतथा की माँगों की पूर्जत कर पाते 

हैं। 
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 समावेशी धवद्यालय (Inclusive School) -यह एक ऐसी धशक्षा व्यवतथा ह ै जो 

शारीररक, बौधिक, सामाधजाक, सांवेधगक, भाषायी, धलगात्मक या ऄन्य ्कसी 

्रककार के भेदभाव के धबना सभी बच्चों का तवागत करती ह ैतथा ईन्हें समाज 

की मुख्यधारा में समाधहत करने का ्रकयास करती ह ैसमवेशी धशक्षा में, सभी 

्रककार के बचे्च एक सामान्य धवद्यालय की सामान्य कक्षा में सधम्मधलत होते हैं। 

धवशेष अवश्यकता वाले बचे्च ्कसी भी तथानीय धवद्यालय में ्रकवेश ले सकते 

हैं यह ईस धवद्यालय की धजम्मेदारी ह ै ्क ईन्हें ्रकभावी तथा गुणविापूणथ 

धशक्षा ईपलब्ध कराये तथा धवद्यालय के सभी, घटकों, शैधक्षक ढाँचों, 

्रकणाधलयों, पाठ्यचयाथ तथा पिधतयों को सभी ्रककार के बच्चों की 

अवश्यकता क की पूर्जत हतेु तैयार करती ह ैआस तवीकृधत के साथ की सभी 

बच्चे सीख सकते हैं। य्द कोइ बच्चा नही सीख पा रहा ह ेतो कमी ईस बच्चे में 

नही, धशक्षा व्यवतथा के ्कसी न ्कसी घटक में ह।ै यह व्यवतथा सभी बच्चों 

को एक साथ सीखने का ऄवसर तैयार करती ह ैबच्चों की ईनके सीखने की 

धवधधयों तथा गधतयों में अपसी धभन्नता के बावजूद । रायनडक एवं ऄल्पर 

(Ryndak and Alper) (1996) -के ऄनुसार समावेशी धशक्षा में धहतसा लेने से 

धवकलांग छात्र जीवनपयथन्त धवधवध एकीकृत कायथरियमों का धहतसा बने रहगेें 

आस बात की सम्भावना बहुत बढ़ जाती ह ै  यह वैयधिक धभन्नता क तथा 

धवधवध बौधिक क्षमता क के सम््रकत्यय पर अधाररत ह।ै समावेशी धशक्षा 

धवशेष अवश्यकता वाले बच्चों के ्रकभावी ऄधधगम पर जोर दतेी ह।ैतथा अज 

के धशक्षकों के सामने समावेशी धशक्षा व्यवतथा में सफलतापूवथक कायथ करन े

(ऄथाथत सभी धवद्यार्जथयों की अवश्यकता की पूर्जत चाह ेवो सकलांग हो या 

धवकलांग) के धलए तैयार करने की चुनौधत खड़ी करती ह।ै झा (Jha) (2002) के 

ऄनुसार ‘‘समावेशी धशक्षा धवद्यालय को आस बात के धलए सही ्रककार से 

तैयार करती ह ै ता्क वह धनकट के बच्चों की शैधक्षक अवश्यकता क पर 

समुधचत ध्यान द ेसके। यह तकूल को समाज के ऄधधक धनकट जाती ह।ै  

3. मुि एव ंदरूतथ धशक्षा व्यवतथा-दधृिबाधधत या ्कसी भी धवशेष अवश्यकता 

वाले बच्चे को औपचाररक धवद्यालय में धशक्षा न ग्रहण कर पाने के कारणों में 

1) धवलम्ब से धवकलांगता धचधन्हत होने कारण दरे से धवद्यालयी धशक्षा ग्रहण 
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करना। 2) औपचाररक धवद्यालय की पाठ्यरियम तथा व्यवतथा का लचीला न 

होना। 3) धच्कत्सकीय ईपचार या शल्य धच्कत्सा के फलतवरूप ्रकायः 

धवद्यालय में धनयधमत रूप से ईपधतथत नहीं हो पान 4) ईपयुि वातावरण के 

ऄभाव के कारण धवद्यालयी पररवेश में सामंजतय न कर पाना आत्या्द ्रकमुख 

ह।ै ऐसी धतथधत में  मुि एवं दरुतथ धशक्षा व्यवतथा धवशेष धवद्यार्जथयों के धलए 

बहुत ही लाभकर ह।ै आस व्यवतथा के ऄन्तगथत धवद्याथी ऄपने घर रह कर 

पत्राचार या ऄन्य सम््रकेषण साधनों जैसे रेधडयों, टी0वी0 कम्प्यूटर अ्द की 

सहायता से ऄध्ययन करते हैं। यह एक ऐसी लचीली व्यवतथा ह ै धजसका 

ईदे्दश्य अवश्यकतानुसार पाठ्यरियमों का धवकास कर ईन्हें ईन लोगों तक 

पहुचँाना ह ैजो ्कन्ही कारणों से सामान्य धवद्यालय की धनयधमत कक्षा क में 

ऄध्ययन नही कर सकते। मुि धवश्वधवद्यालयों ने धवशेष अवश्यकता वाले 

धवद्यार्जथयों की धवशेष शैक्षधणक अवश्यकता क को ध्यान में रखकर आन 

धवद्यार्जथयों को गुणविापूणथ धशक्षा के धलए पाठ्यरियमों के अयोजन के साथ 

धवकलांग बच्चों के ऄधभभावकों ऄथवा देखभाल करने वाले व्यधियों के धलए 

्रकमाणपत्र कायथरियमों का भी अयोजन करता ह।ै धवद्यालयी ततर पर राष्ट्रीय 

मुि धवद्यालय संतथान (National Institute of Open Schooling )  की भधूमका ्रकमुख 

ह ैयह दधृिबाधधत धवद्यार्जथयों को िेल में ऄध्ययन सामग्री ईपलब्ध कराता है 

तथा आन धवद्य़ार्जथयों को ऐसे ऄध्ययन केन्द्रों से जोड़ती ह ैजहाँ आनके धलए 

सभी सुधवधाएं ईपलब्ध हों। 

 

 पहचान और शीघ्र हततक्षेप  

 दधृिबाधधत बालक की यथाशीघ्र पहचान ऄत्यन्त अवश्यक ह।ै ्कसी भी दधृिबाधधत 

बालक हतेु समुधचत कायथरियम का धनधाथरण तब-तक नहीं ्कया जा सकता ह ैजब तक 

दधृिबाधधता की पहचान एवं मूल्यांकन न कर ली जाय। पहचानोपरान्त नैदाधनक 

मूल्यांकन एवं धच्कत्सकीय परामशथ हते ुनेत्र धवशेषज्ञ के पास भेजना चाधहए। य्द 

दधृि क्षधत में धच्कत्सकीय सुधार सम्भव नही ह ैतो ईनके धलए ईपयुि हततक्षेप 
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तैयार करना चाधहए। य्द कायथकारी दधृि शेष ह ैतो धवधशि धशक्षक की भूधमका 

कायथकारी दधृि का मूल्यांकन तथा दधृि क्षमता धवकास करना भी ह।ै 

 य्द माता-धपता बच्च ेस ेऄरूधच रखतें हैं ऄथवा धनराश हैं, तो हततक्षेप कर ईनमें 

ईत्साह भरना चाधहए। ईनको संतुि करना चाधहए ्क आस ्रककार की ऄक्षमता तथा 

आसके ्रकभाव को कम ्कया जा सकता ह।ै पररवार के दधृिकोण में भी पररवतथन लाने का 

्रकयास करना चाधहए।  
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4.4 Expanded Core Curriculum-Concept and Areas 

दधृिबाधधत बच्चों के ्रकधशक्षण के धवधवध घटक 

दधृिबाधधत बच्चों को सामान्य बच्चों को ्दये जाने वाले ्रकधशक्षण के साथ कुछ ऄन्य 

्रकधशक्षण भी ्दया जाता ह ैये ्रकधशक्षण ईन्हें समाज में समायोधजत करने तथा 

धवद्यालय की सामान्य पाठ्यचयाथ तक पहुचँ सुधनधश्चत करने में सहायक होते हैं। 

्रकधशक्षण के आन घटकों को ‘जमा पाठ्यचयाथ’ भी कहते हैं। जमा पाठ्यचयाथ ऄधतररि 

नहीं बधल्क क्षधतपूर्जत करने वाले होते हैं। दधृि ऄभाव के कारण ईत्पन्न धवशेष 

अवश्यकता क की पूर्जत जमा पाठ्यचयाथ के माध्यम से होता ह ैआसके धनम्नधलधखत 

घटक हैं- 

 िेल  

 ऄनुधतथधतधवज्ञान एवं चधलष्णुता 

 दधैनक ्रियया-कौशल 

 ज्ञानेधन्द्रय/संवेदन ्रकधशक्षण 

 सामाधजक कौशल 

 धवशेष ईपकरणों का ्रकयोग जैसे बेलर ऄबेकस आत्या्द 

 

i. िेल- दधृिबाधधत व्यधि धजस धलधप का ्रकयोग करते हैं ईसे िेल धलधप कहत े

हैं िेल एक तपशथ से पढ़ी जाने वाली धलधप ह ैधजसे छः धबन्द ुक को ऄलग-

ऄलग ्रककार से व्यवधतथत कर धवश्व की ्कसी भी भाषा की धलधप का 

रूपान्तरण ्कया जा सकता ह।ै आस धलधप के ऄधवष्कारक लुइ िेल थे। आस 

धलधप पर दक्षता हाधसल करने के पश्चात दधृिबाधधत धवद्यार्जथयों के 

सामान्य कक्षा क में असानी से धशक्षा दी जा सकती ह।ै ऄतः आन्हें आस 

धलधप में ्रकधशक्षण अवश्यक ह।ै  

ii. ऄनधुतथधतधवज्ञान एव ं चधलष्णतुा- वातावरण में तवयं की धतथधत की 

जानकारी तथा वातावरण के साथ ऄथथपूणथ सम्पकथ  तथाधपत करने एवं 
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धनयंत्रण की योग्यता ऄनुधतथधत ज्ञान कहलाती हैं एवं वातावरण में एक 

तथान से दसूरे तथान तवतंत्रतापूवथक तथा सफलतापूवथक अवागमन करने 

की योग्यता चधलष्णुता कहलाती ह।ै दधृिऄभाव के कारण वातावरण को 

समझने, धनयंत्रण करने तथा अने-जाने का क्षेत्र कम हो जाता ह ै तथा 

ईसकी यह ऄक्षमता ऄन्य कौशलों पर दक्षता को ्रकभाधवत करती है। 

चधलष्णुता तथा ऄनुपधतथधत ज्ञान ्रकधशक्षण में आसी से सम्बधन्धत ्रकधशक्षण 

्रकदान ्कया जाता ह ैआसमें दधृिवान मागथदशथक कौशल, सुरक्षात्मक कौशल, 

लम्बी छडी ्रकयोग कौशल, डॉगगाआड कौशल एवं ऄनुधतथत एवं चधलष्णुता 

सम्बधन्धत अधुधनक आलेरिाधनक ईपकरणों के ्रकयोग का ्रकधशक्षण ्दया 

जाता ह।ै आस ्रककार के ्रकधशक्षण दधृिबाधधत बच्चों एवं व्यधियों के अत्म 

धवश्वास एवं मनोबल को बढ़ाते ह ैएवं ईनको अस-पास के वातावरण को 

समझने एवं धनयत्रंण के धलए तैयार करता ह।ै ऄनुपधतथधत ज्ञान एवं 

चधलष्णुता ्रकधशक्षण आस क्षेत्र में ्रकधशधक्षत व्यावसाधयक द्वारा ्रकदान ्कया 

जाना चाधहए। 

iii. ज्ञानधेन्द्रय /सवंदेीय ्रकधशक्षण-दधृि क्षधत होने से नेत्र जैसी महत्वपूणथ आधन्द्रय 

्रकभाधवत हो जाती है आस धतथधत में शेष आधन्द्रयों तथा ऄवधशि दधृि के 

्रकयोग द्वारा ही वातावरण से सम्पकथ  सम्भव ह।ै ज्ञानेधन्द्रयों का सही एवं 

ऄधधकाधधक ्रकयोग सम्बधन्धत ्रकधशक्षण ज्ञानेधन्द्रय या संवेदीय ्रकधशक्षण 

कहलाता ह ै आस ्रकधशक्षण में ईसकी शेष आधन्द्रयों तथा ऄवधशि दधृि का 

सवाथधधक तथा सवोतम ्रकयोग करना धसखाया जाता ह ै धजससे की वह 

अस-पास के वातावरण की ईधचत जानकारी तथा ऄनुभव ्रकाप्त कर सके। 

दधृिहीन बचे्च को ज्ञानेधन्द्रय ्रकधशक्षण में -1. श्रवण 2. तपसथ, 3.घ्राण, 4. तवाद, 

5. बची हुइ या ऄवधशि दधृि का ऄधधकतम, ईधचत एवं सम्यक् ईपयोग के 

कौशल का ्रकधशक्षण ्दया जाता ह।ै 

iv. दैधनक ्रियया-कौशल सम्बधन्धत ्रकधशक्षण- दधैनक ्रियया कौशल के ऄन्तगथत 

वे कौशल अते हैं जो धवशेष अवश्यकता वाले बच्चों को रोजमराथ की 

धजन्दगी की ्रियया क को धबना की सहायता या न्यूनतम सहायता से करने 

की योग्यता ्रकदान करती ह ै यह बच्चे के समाज में तवतंत्र एवं बेहतर 
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सामाधजक जीवन व्यतीत करने में सहायता करती ह।ै दधृि क्षय दधैनक 

्रियया कौशलों को ्रकाभाधवत करती ह ै दधृिवान बचे्च बहुत सारी आन 

्रियया क को ऄनुकरण के माध्यम से सीख लेते हैं। परन्तु दधृिबाधधत बच्चों 

को आन कौशलों को सुव्यवधतथत ढंग से ्रकधशधक्षत करने की अवश्यकता 

होती है आस ्रकधशक्षण के खाना खाने कपड़े पहनने, शारीररक तव्छता, 

खरीदारी करना, व्यधिगत वततु क एवं दततावेजों को व्यवधतथत रखना, 

दधैनक ्रियया, जैसे की पहचान व ्रकबन्धन आत्या्द कौशलों का ्रकधशक्षण 

्दया जाता ह।ै 

v. सामाधजक कौशल-एक दधृिवान बच्चा बहुत सारे सामाधजक कौशलों के 

असानी से दसूरों का ऄनुकरण करके सीख जाते हैं जब्क वे दधृिबाधधत 

बच्चे आन ऄवसरों से वधचत रह जाते हैं। ऄतः आन बच्चों को सामाधजक 

कौशलों में दक्षता हतेु ्रकधशक्षण ्दया जाना चाधहए। ईधचत सामाधजक 

कौशलों से आनकी ऄपने ईम्र के सामाधजक समूहों में तवीकृधत बढेऺगी एवं 

समाज की मुख्य धारा में ये सरलातापूवथक सधम्मधलत हो सकेगे। आनकी 

धवद्यालय के सभी ्रककार की गधतधवधधयों तथा सामाधजक ईत्सवों में 

सहभाधगता सुधनधश्चत की जानी चाधहए धजससे आनके में सामाधजक 

कौशलों का तवाभाधवक धवकास हो सके। 

vi. धवशषे ईपकरणों के तथा तकनी्कयों ्रकयोग में ्रकधशक्षण -ईपकरणों तथा 

तकनी्कयों का ्रकयोग दधृिबाधधत बच्चों की कायथ कुशलता को बढ़ाती ह।ै 

धवज्ञान ने धवधवध ्रककार की तकनी्कयों एवं ईपकरणों का धवकास ्कया 

ह ैजो आन बच्चों की धवधवध ्रककार से सहायता करती ह ैदषृ्य माध्यम की 

सूचना को दधृिबाधधता व्यधि तक पहुचँाने के धलए ईसे श्रव्य या तपशथ 

माध्यम में पररवर्जतत करना पडता ह।ै दधृिबाधधत व्यधियों का दसूरे 

दधृिवान व्यधियों पर धनभथरता को कम करने के धलए तमाम ईपकरण 

तथा तकनी्कयों धवकधसत ह ैआन ईपकरणों को मुख्यतः दो भागों में बांट 

सकते हैं।       1. परम्परागत ईपकरण 2. अधुधनक ईपकरण। आन ईपकरणों 

का ईपयोग कर ऄपने जीवन को यथा सम्भव सामान्य बना सकें  आसके 
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धलए ये आन्हें आनके धलए ईपलब्ध धवशेष ईपकरणों तथा तकनी्कयों में 

्रकधशक्षण की व्यवतथा की जानी चाधहए। 

दधृिबाधधत बच्चों को ्रकधशक्षण दतेे समय ध्यान रखने योग्य बातें- 

i. दधृिबाधधत बच्चों की क्षमता ्रकधत सोच सकारात्मक होनी चाधहए। 

ii. ्रकधशक्षण बचे्च की शारीररक क्षमता तथा ईसकी अवश्यकता, पृष्ठभूधम 

आत्या्द के ऄनुरूप होनी चाधहए ऄथाथत बच्चे की वैयधिक धवधभन्नता को 

ध्यान में रखकर ्रकधशक्षण ्दया जाना चाधहए। 

iii. ्रकधशक्षण में अवश्यक सभी धवशेषज्ञों को शाधमल ्कया जाना चाधहए। 

iv. ्रकधशक्षण के पूवथ सभी अवश्यक सामधग्रयों तथा ईपकरणों को एकधत्रत कर 

लेना चाधहए। 

v. ्रकधशक्षण के दौरान कौशल को छोट-छोटे भागों में धवभि करके सीखाना 

चाधहए। 

vi. कायथ को सरल ्रक्रियया से धसखाया जाना चाधहए। 

vii. कौशल का बार-बार ऄभ्यास कराया जाना चाधहए। 

viii. ्रकधशक्षण दतेे समय धवद्यार्जथयों की सुरक्षा को भी ध्यान में रखना चाधहए। 

ix. ्रकधशक्षण के दौरान तथा ईपरान्त सतत मूल्यांकन का ्रकावधान होना 

चाधहए। 

x. धवद्यार्जथयों के सही ्रकयास पर पुनबथलन की भी व्यवतथा होनी चाधहए। 

xi. बच्चे के धलए ्रकधशक्षण सुखद, सहज व तवाभाधवक होनी चाधहए जो ्क 

धनरन्तरता एवं पूणथता पर अधाररत हो आससे ऄधधगम सरल व तवाभाधवक 

होगा। 
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                       दधृिबाधधता के ्रककार एव ंईनका धनदान 

1 Age-Related Macular Degeneration (ईम्र से संबंधधत धब्बेदार ऄध: 

पतन)- एएमडी, एक शारीररक गड़बड़ी ह ैजो रेरटना के कें द्र को ्रकभाधवत करती है, 

धजसे मैरयुला कहा जाता ह।ै मैरयुला हमारी सबसे तीव्र दधृि के धलए धजम्मेदार 

अंख का धहतसा है, धजसका ईपयोग हम पढ़ते हैं, ड्राआनवग करते हैं और ऄन्य 

गधतधवधधयों को करते हैं, धजनके धलए ठीक, तेज, या सीधे-अगे की दधृि की 

अवश्यकता होती ह।ै 

AMD के दो ऄलग-ऄलग ्रककार हैं: 

Dry macular degeneration शुष्क धब्बेदार ऄध: पतन: -छोटे पीले जमा, धजसे 

ड्रूसन के रूप में जाना जाता है, मैरयुला के नीचे जमा होता ह।ै अधखरकार, ये जमा 

दधृि कोधशका क के धलए धवघटनकारी हैं, धजससे वे धीरे-धीरे टूटने लगते हैं। 

मैरयुला के कम काम करने के कारण, आससे समय के साथ-साथ कें द्रीय दधृि का 

धीरे-धीरे नुकसान होता ह।ैयह लगभग 90% लोगों को ्रकभाधवत करने वाले 

एएमडी का सबसे अम रूप ह।ै 
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Wet macular degeneration: वेट मैरयुलर धडजनरेशन: मैरयुला के ईन क्षेत्रों 

में नइ रि वाधहकाएं धवकधसत होने लगती हैं, जहां ईन्हें नहीं होना चाधहए। यह 

मैरयुला को तेजी से नुकसान पहुंचाता ह ैजो कम समय में कें द्रीय दधृि के नुकसान 

का कारण बन सकता ह।ैयद्यधप आस ्रककार का एएमडी केवल 10% लोगों को 

्रकभाधवत करता है, यह एएमडी से जुड़े 90% गंभीर दधृि हाधन के धलए धजम्मेदार 

ह।ै 

एएमडी के धलए जोधखम कारक-जब्क एएमडी के कारण ऄज्ञात हो सकते हैं; ईम्र, 

जीवन शैली और पोषण एक भूधमका धनभाते हैं। आस तरह की चीजें: 

 

अयु 

धूम्रपान 

अहार 

मोटापा 

सूयथ के ्रककाश के संपकथ  में 

ईच्च रि चाप 

 

एएमडी के लक्षण- 

्रकारंधभक चरण में, एएमडी काफी हद तक ्कसी का ध्यान नहीं जाता है, और आसे 

केवल एक पतला अंख परीक्षा के माध्यम से पता लगाया जा सकता है, जो ड्रूसेन 

संचय को ्रककट कर सकता ह।ै हालां्क, जैसे ही एएमडी अगे बढ़ता है, ड्रूसेन 

महत्वपूणथ पोषक तत्वों को मैरयुला तक पहुंचाने के धलए दधृि कोधशका क की क्षमता 

को धबगाड़ता है, धजसमें ध्यान दनेे योग्य लक्षण होते हैं, धजनमें शाधमल हैं: 

धुंधली दधृि 

दधृि के मध्य क्षेत्र में एक ऄंधेरा या खाली क्षेत्र 
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सीधी रेखा क का धवरूपण 

 

एएमडी के धलए ईपचार- 

चंू्क पररधीय दधृि ्रकभाधवत नहीं होती ह,ै आसधलए Dry macular वाले कइ लोग 

ऄपनी सामान्य जीवन शैली में कम दधृि वाले ऑधप्टकल ईपकरणों, जैसे मैग्नीफायर 

की सहायता से जारी रखते हैं। 

 

Wet macular को लीक हुइ रि वाधहका क को बंद करके आंजेरशन वाली दवा क 

और / या लेजर सजथरी के साथ आलाज ्कया जाता ह।ै ये अमतौर पर संधक्षप्त और 

ददथ रधहत अईट पेशेंट ्रक्रिययाएं होती हैं जो धीमी गधत से होती हैं, और कभी-कभी 

पतन की ्रकगधत को भी ईलट दतेी हैं। एक छोटा, तथायी रूप से ऄंधेरा तथान बचा ह ै

जहां लेजर संपकथ  बनाता है, हालां्क। 

 

वतथमान में शुष्क एएमडी के धलए कोइ ईपचार नहीं हैं, हालां्क कुछ पोषण की 

खुराक का ईपयोग ईन जोधखमों में ्रकगधत को धीमा करने के धलए ्दखाया गया ह।ै 

 

बॉश + लोम्ब धवशेष रूप से मैरयूलर पररवतथनों के धलए जोधखम वाले लोगों के 

धलए पोषण संबंधी पूरकता ्रकदान करने के धलए और शुष्क अयु से संबंधधत मैकुलर 

डीजनरेशन * से धनदान करने वालों के धलए नेत्र धवटाधमन की एक पंधि ्रकदान 

करता ह।ै ऄपनी अंखों की देखभाल पेशेवर से पूछें ्क रया ्रकेसेधवज़न अइ 

धवटाधमन अपके धलए सही हैं। 

 

2 Bulging Eyes ईभरी हुइ अंखें- ईभरी हुइ अंखें या ्रकोटोपोधसस, तब होता ह ै

जब एक या दोनों अंखें त्वचा की चोटों, जैसे ्क मांसपेधशयों की सूजन, वसा और 
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अंख के पीछे के उतक जैसे घावों के कारण अइ सॉकेट से फैल जाती हैं। यह 

कॉर्जनया के ऄधधक भाग को हवा के संपकथ  में अने का कारण बनता है, धजससे अंखों 

को नम और धचकनाइ युि रखना ऄधधक करठन हो जाता ह।ै बहुत हद तक कइ 

मामलों में, ईभरी हुइ अंखें ऑधप्टक तंधत्रका पर बड़ी मात्रा में दबाव बना सकती हैं, 

धजससे दधृि हाधन हो सकती ह।ै 

ऄरसर ्रकमुख अंखों को ईभड़ा हुअ अंखों के धलए गलत ्कया जाता ह।ै बाहर 

धनकला हुअ अंखें अमतौर पर वंशानुगत होती हैं और ज्यादातर मामलों में 

हाधनरधहत होती हैं। हालां्क, अंखों को ईभारना एक ऄलग मामला हो सकता है, 

रयों्क वे ऄधधक गंभीर धतथधत से जुड़े हो सकते हैं। 

 

ईभरी हुइ अंखों के धलए जोधखम कारक- 

ईभरी हुइ अंखों को ग्लूकोमा, हाआपरथायरायधडज्म, ल्यूकेधमया, और ऄधधक सधहत 

कइ बीमाररयों और धतथधतयों से जोड़ा गया ह।ै 

 

अँखों की ईभारों का सबसे अम कारण ग्रेव्स रोग है, या ऄधधक धवशेष रूप से, ग्रेव्स 

ऑप्थाल्मोपैथी - एक ऑटोआम्यून धतथधत, जहां थायरॉयड ग्रंधथ गलती से 

हाधनकारक कोधशका क को छोड़ दतेी ह ैऔर एंटीबॉडी जारी करती है, जो तब 

अंखों की मांसपेधशयों को फ्यूज करती ह ैऔर सूजन पैदा करती ह।ै 

 

ईभरी हुइ अँखों के लक्षण- 

ईभरी हुइ अंखें अमतौर पर ्कसी ऄन्य धतथधत का लक्षण होती हैं। ईभरी हुइ 

अँखों के लक्षणों में शाधमल हो सकते हैं: 

अँखों का ईभारा होना 

अँखों में ऄत्यधधक सूखापन 

अइररस और पलक के शीषथ के बीच दशथनीय सफेदी 
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अंख का ददथ 

अँख की लाली 

 

अंखों को ईभारने का ईपचार- 

ईभड़ा हुअ अँखों का ऄंतर्जनधहत कारण ईपचार के समग्र course को धनधाथररत 

करेगा। हालां्क, सभी मामलों में, ईभड़ा हुअ अंखों को ऄधधक हवा में ईजागर 

्कया जाएगा, धजससे ईन्हें धचकनाइ रखना मुधश्कल हो जाएगा। ऄत्यधधक सूखापन 

का मुकाबला करने के धलए, नमी और स्नेहन के धलए कृधत्रम अँसू और अइ ड्रॉप का 

ईपयोग ्कया जा सकता ह।ै 

 

3- Cataracts मोधतयानबद- मोधतयानबद एक घने, बादल वाला क्षेत्र ह ैजो अंख 

के लेंस में बनता ह।ै एक मोधतयानबद तब शुरू होता ह ैजब अंखों में ्रकोटीन का 

जमाव होता ह ैजो लेंस को रेरटना को तपि धचत्र भेजने से रोकता ह।ै रेरटना लेंस के 

माध्यम से अने वाले ्रककाश को संकेतों में पररवर्जतत करके काम करता ह।ै यह 

ऑधप्टक तंधत्रका को संकेत भेजता है, जो ईन्हें मधततष्क तक ले जाता ह।ै 

मोधतयानबद ऄरसर धीरे-धीरे धवकधसत होते हैं और एक या दोनों अंखों को 

्रकभाधवत कर सकते हैं। आससे चेहरे को चलाने, पढ़ने या पहचानने में परेशानी हो 

सकती ह।ै मोधतयानबद के कारण होने वाली खराब दधृि के पररणामतवरूप धगरने 

और ऄवसाद का खतरा बढ़ सकता ह।ै मोधतयानबद ऄंधापन के सभी मामलों में से 

अधे का कारण बनता ह ैऔर दधुनया भर में दशृ्य हाधन का 33% ह।ै 

 

मोधतयानबद के कारण रया हैं- 
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जब्क मोधतयानबद ऄन्य नेत्र रोगों के पररणामतवरूप हो सकता है, वे ज्यादातर 

ईम्र के साथ तवाभाधवक रूप से धवकधसत होते हैं। वाततव में, 65 वषथ की अयु तक, 

हम में से कइ एक मोधतयानबद का धवकास करेंगे। 

 

मोधतयानबद के ऄन्य सामान्य कारण हैं, साथ ही अनुवंधशकता, जन्म दोष, मधुमेह 

जैसे पुराने रोग, तटेरॉयड दवा क का ऄत्यधधक ईपयोग और कुछ अंख की चोटें भी 

शाधमल हैं। 

 

मोधतयानबद के लक्षण- 

सबसे पहले, लक्षण ऄवांछनीय या बहुत मामूली हो सकते हैं। हालां्क, दधृि में कोइ 

भी ध्यान देने योग्य पररवतथन नचता का कारण हो सकता है, और आसे एक नेत्र 

दखेभाल पेशेवर के ध्यान में लाया जाना चाधहए। मोधतयानबद के सामान्य लक्षणों में 

शाधमल हैं: 

 

बादल या धुंधली दधृि 

्रककाश और चकाचौंध के ्रकधत संवेदनशीलता 

चश्मे या कॉन्टैरट लेंस के धलए बार-बार होने वाले ध्रकधतरियप्शन में बदलाव 

Poor night vision 

रंग दधृि बदलती ह ैऔर dimming 

 

मोधतयानबद के धलए ईपचार- 

जब्क मोधतयानबद को रोकने का कोइ तरीका नहीं है, ऐसी चीजें हैं जो अप ईनके 

गठन को धीमा करने के धलए कर सकते हैं। मोधतयानबद के जोधखम को बढ़ाने वाले 

पररवतथनीय कारकों में धूम्रपान, ईच्च रिचाप, मोटापा और ऄत्यधधक शराब का 
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सेवन शाधमल हैं। अप ऄपनी अंखों को सीधे धूप से बचाकर मोधतयानबद के गठन 

को भी धीमा कर सकते हैं। 

 

मोधतयानबद के शुरुअती चरणों में, दशृ्य सुधार के रूपों का ईपयोग करके दधृि में 

थोड़ा सुधार ्कया जा सकता ह।ै हालां्क, बाद के चरणों में, सजथरी की अवश्यकता 

होती ह।ै सौभाग्य से, मोधतयानबद को हटाने में सजथरी बेहद सफल साधबत हुइ ह।ै 

मोधतयानबद सजथरी के दौरान, अपका धच्कत्सक अपके ्रकाकृधतक लेंस को IOL से 

बदल दगेा। 

 

मोधतयानबद के धलए सजथरी के तीन मानक रूप हैं - एक मानक मोनोफोकल 

आंिाओकुलर लेंस (IOL), एक मल्टीफोकल आंिाओकुलर लेंस (IOL) या एक 

समायोधजत लेंस: 

 

एक मानक मोनोफोकल IOL एक धनधश्चत लेंस ह ै(यह तथानांतररत नहीं होता है) 

धजसे एक दरूी (अमतौर पर दरू) में बेहतर दधृि दनेे के धलए धडज़ाआन ्कया गया ह।ै 

संभाधवत दोष यह ह ै्क सजथरी के बाद, अपको धनकट और मध्यवती दधृि के धलए 

चश्मा पहनने की अवश्यकता हो सकती है, भले ही अपने सजथरी से पहले चश्मा 

नहीं पहना हो। 

 

एक मल्टीफोकल लेंस कइ दशृ्य क्षेत्रों का ईपयोग करता ह ैजो धवधभन्न दरूी पर दधृि 

्रकदान करने के धलए लेंस में धनर्जमत होते हैं। यह लगभग लक्ष्य के छल्ले की तरह है, 

धजसमें कुछ छल्ले दरूी की दधृि के धलए समर्जपत हैं, जब्क ऄन्य का ईपयोग धनकट 

दधृि के धलए ्कया जाता है, अंख के ऄंदर एक धबफोकल या िाआफोकल लेंस के 

समान। एक मल्टीफ़ोकल अइओएल कइ छधवयों को ्रकोजेरट करता ह,ै धजससे 
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अपके मधततष्क को मतभेदों को समायोधजत करने की अवश्यकता होती ह।ै कुछ 

रोधगयों को आस तरह दखेने में समायोधजत करने में करठनाइ होती ह।ै आसके 

ऄधतररि, मध्यवती दधृि (हधथयारों की लंबाइ पर) से समझौता ्कया जा सकता ह ै

रयों्क तकनीक को मुख्य रूप से धनकट और दरू दधृि के धलए बनाया गया है, 

मध्यवती दधृि के बधहष्करण पर। मल्टीफोकल अइओएल के साथ, रोधगयों में 

धवशेष रूप से रात में ड्राआनवग करते समय चकाचौंध और हलो के संभाधवत मुदे्द हो 

सकते हैं। 

 

एक समायोधजत लेंस को "फ्लेरस" या "एडजतट" करने के धलए धडज़ाआन ्कया गया 

ह ैजो धवधभन्न दरूी पर धवषयों पर ध्यान कें ्द्रत करने के धलए अँखों की ्रकाकृधतक 

मांसपेधशयों का ईपयोग करते हुए, एक फुलर, ऄधधक ्रकाकृधतक दधृि ्रकदान करते हैं। 

Bausch + Lomb से ्रियतटल एक कृधत्रम लेंस ्रकत्यारोपण है, जो एक मानक IOL 

के धवपरीत, एक व्यधि के मोधतयानबद और ्रकेतबायोधपया - धनकट और मध्यवती 

दधृि के नुकसान दोनों का आलाज कर सकता ह।ै अपने शायद ऄपने चालीसवें दशक 

में दखेा ्क अपने ऄपनी कुछ नज़दी्कयों को खोना शुरू कर ्दया था और पढ़ना 

चश्मा पहनना शुरू कर ्दया था। ्रियतटल न केवल अपके मोधतयानबद का आलाज 

करता ह ैबधल्क दधृि की एक ऄधधक ्रकाकृधतक श्रेणी ्रकदान करता ह।ै यह अपकी 

अंख के ्रकाकृधतक लेंस के समान अवास को ्फर से बनाकर करता ह।ै ऄधभनव 

्रियतटल अपको ज्यादातर गधतधवधधयों का अनंद लेने के धलए धडज़ाआन ्कया गया 

ह,ै धजसमें शाधमल हैं: एक ्कताब पढ़ना, कंप्यूटर पर काम करना और एक कार 

चलाना। 

 

4- CMV Retinitis सीएमवी रेरटनाआरटस- सीएमवी रेरटधनस 

(Cytomegalovirus साआटोमेगालोवायरस) एक संरियमण ह ैजो रेरटना में ्रककाश-

संवेदी कोधशका क पर हमला करता ह।ै यह एक गंभीर बीमारी ह ैधजसका तुरंत 
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धनदान और ईपचार ्कया जाना चाधहए, रयों्क आससे दधृि की हाधन हो सकती है, 

और सबसे खराब मामलों में, ऄंधापन हो सकता ह।ै 

 

सीएमवी रेरटनाआरटस के कारण रया हैं?- सीएमवी से ऄधभ्रकाय 

साआटोमेगालोवायरस ह।ै यह वायरस मनुष्यों में संरियमण का एक सामान्य स्रोत ह ै

और अम तौर पर शरीर में सुप्त लक्षण पैदा ्कए धबना ही रहता ह।ै जब्क 

ऄधधकांश लोगों की ्रकधतरक्षा ्रकणाली आसे बंद करने में सक्षम हैं, कमजोर ्रकधतरक्षा 

्रकणाली वाले लोग आसके ्रकभावों के ्रकधत संवेदनशील हैं। यह एड्स (एक्वायडथ आम्यून 

डे्फधसएंसी नसड्रोम) वाले लोगों में धवशेष रूप से ्रकचधलत ह ै- हालां्क एंटी-

रेिोवायरल थेरेपी में धनरंतर ्रकगधत ने दरे से होने वाले एड्स के ्रकसार को कम कर 

्दया ह।ै सीएमवी संरियमण शरीर के कइ धहतसों में हो सकता है, सबसे अम तौर पर 

जठरांत्र ्रकणाली और रेरटना में, दधृि के धलए अवश्यक अंख के पीछे के उतक। 

ऄधधकांश संरियमण तब होते हैं जब ्कसी व्यधि की टी सेल की धगनती 40 से नीचे 

चली जाती ह।ै 

 

सीएमवी रेरटनाआरटस के लक्षण 

सीएमवी रेरटनाआरटस वाले कइ लोग धबना ्कसी लक्षण के ऄनुभव करते हैं। 

हालां्क, कुछ संकेत हैं जो वायरस का संकेत हो सकते हैं: 

अंख में तैरने वाला 

अँख में चमक 

ऄंधा धब्बे या धुंधली दधृि 

पररधीय दधृि की हाधन 

 

सीएमवी रेरटनाआरटस के धलए ईपचार- 
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ईपरोि सूचीबि संकेतों में से ्कसी एक को कमजोर ्रकधतरक्षा ्रकणाली का ऄनुभव 

करने वाले व्यधि को धजतनी जल्दी हो सके एक रेरटना धवशेषज्ञ को दखेना चाधहए। 

कइ दवाएं हैं जो सीएमवी रेरटनाआरटस के ्रकभावों को कम करने का लक्ष्य रखती हैं। 

धजतनी जल्दी अप ईपचार शुरू करते हैं, ईतनी ही बेहतर संभावना ह ै्क दधृि की 

मदद की जा सकती है। आसके ऄलावा, य्द केवल एक अंख संरियधमत ह,ै तो ईधचत 

्रकणालीगत ईपचार ्रकाप्त करने से दसूरी अंख की रक्षा हो सकती ह।ै मौधखक, 

ऄंतःधक्षप्त और ऄंतःधशरा दवा का ईपयोग रोग की ्रकगधत को धीमा करने के धलए 

्कया जाता है, और आसे सप्ताह-दर-सप्ताह के अधार पर धलया जाना चाधहए। 

 

5- Colour blindness वणाथधता- वणाथधता ऄंधेपन का एक रूप नहीं है, ले्कन 

रंग दखेने के तरीके में कमी ह।ै आस दधृि समतया के साथ, अपको कुछ रंगों जैसे नीले 

और पीले या लाल और हरे रंग को भेद करने में करठनाइ होती है। वणाथधता एक 

ऄनुवांधशक धतथधत ह ैजो मधहला क की तुलना में पुरुषों को ऄधधक बार ्रकभाधवत 

करती ह।ै ध्रकवेंट ब्लाआंडनेस ऄमेररका के ऄनुसार, ऄनुमाधनत 8 ्रकधतशत पुरुषों और 

1 ्रकधतशत से कम मधहला क में रंग दधृि की समतया ह।ै 

कलर ब्लाआंडनेस का रया कारण है?                                                      

कलर-ब्लाआंडनेस-टेतट कलर ब्लाआंडनेस एक अनुवांधशक धतथधत है, जो आस बात के 

ऄंतर के कारण होती ह ै्क अंख की रेरटना में पाए जाने वाले एक या ऄधधक 

्रककाश-संवेदनशील कोधशकाएं कुछ रंगों के ्रकधत ्रकधत्रियया करती हैं। ये कोधशकाएं, 

धजन्हें शंकु कहा जाता है, ्रककाश की तरंग दैध्यथ, और रेरटना को रंगों के बीच ऄंतर 

करने में सक्षम बनाती हैं। एक या ऄधधक शंकु में संवेदनशीलता में यह ऄंतर व्यधि 

को ऄंधा बना सकता ह।ै 

कलर ब्लाआंडनेस के लक्षण- 
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जब बचे्च छोटे होते हैं तो माता-धपता द्वारा रंग ऄंधापन के लक्षण ऄरसर दखेे जाते 

हैं। ऄन्य मामलों में, लक्षण आतने मामूली होते हैं, ईन पर ध्यान भी नहीं ्दया जा 

सकता ह।ै रंग ऄंधापन के सामान्य लक्षणों में शाधमल हैं: 

रंगों के बीच भेद करने में करठनाइ 

एक ही रंग के रंगों या टोन को देखने में ऄसमथथता 

तेजी से अँखो का घूमना (दलुथभ मामलों में) 

 

कलर ब्लाआंडनेस का आलाज- 

कलर ब्लाआंडनेस का कोइ ज्ञात आलाज नहीं ह।ै सौभाग्य से, ऄधधकांश रंग-ऄंधे 

लोगों की दधृि ऄन्य सभी मामलों में सामान्य ह ैऔर कुछ ऄनुकूलन के तरीकों की 

अवश्यकता ह।ै 

 

6- Eye Floaters and Eye Flashes अइ फ्लोटसथ और अइ फ्लैश- 

अइ फ्लोटसथ छोटे धब्बे, धब्बे, रेखाएँ या अकृधतयाँ होती हैं जो अपकी दधृि के क्षेत्र 

में ्रकवेश करती हैं, जो अँख के सामने तैरती हुइ ्दखाइ दतेी हैं। वे दरू की वततु क 

की तरह लग सकते हैं, ले्कन वे वाततव में धविीस के ऄंदर कोधशका क और तंतु क, 

या अंख के जेल जैसे धहतसे की छाया हैं। 

फ्लोटसथ ऄरसर सबसे ऄलग-थलग घटनाएँ होती हैं जो दधृि का धबल्कुल सामान्य 

धहतसा होती हैं। हालां्क, ऄगर वे ऄधधक लगातार हो जाते हैं, और अंखों के चमक 

के साथ होते हैं - "धसतारों" के समान ्रककाश के फटने या लकीरें जो अप धसर पर 

एक झटका लेने के बाद दखे सकते हैं - यह एक असन्न रेरटना टुकड़ी का संकेत हो 

सकता ह।ै यह बहुत गंभीर ह ैऔर आसे एक नेत्र दखेभाल पेशेवर के ध्यान में लाया 

जाना चाधहए। 

अंख फ्लोटसथ का रया कारण है-  
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धविस जेल धसकुड़ सकता ह,ै धजससे अंखों में छोटे-छोटे गु्छे बन सकते हैं। ये रलंप 

रेरटना पर छाया डालते हैं, और पररणामी रूपों और अकृधतयों को अंखों के फ्लोटसथ 

को संदर्जभत ्कया जाता ह।ै 

 

कभी-कभी vitreous धसकुड़ने की ्रक्रियया के दौरान, यह अंधशक रूप से रेरटना से 

जुड़ा रहता है, और आस पर टग होता ह।ै रेरटना की तंधत्रका कोधशका क के 

पररणामतवरूप अंदोलन अंख की चमक पैदा कर सकता ह।ै 

अइ फ्लोटसथ और अइ फ्लैश के लक्षण- 

अइ फ्लोटसथ- 

काली अकृधतयों और रेखा क का ्दखाइ देना 

अमतौर पर बुधिमान जैसे अकार जो लगभग तुरंत चले जाते हैं 

अइ फ्लैश- 

्दखाइ दनेे वाली फट या ्रककाश की धाररयाँ 

एक क्षेत्र में, या एक धवततृत क्षेत्र में कइ फट सकते हैं 

 

अइ फ्लोटसथ और अइ फ्लैश के धलए ईपचार- 

ज्यादातर समय, नेत्र फ़्लोटसथ हाधनकारक ्कसी भी चीज़ का संकेत नहीं होते हैं, 

और बस उपर या नीचे दखेना ईन्हें अपके दधृि के क्षेत्र से बाहर ले जा सकता ह।ै 

 

हालां्क, ऄगर वे अंखों की चमक के साथ हैं, तो यह रेरटना टुकड़ी का संकेत हो 

सकता है, एक गंभीर धतथधत जो गंभीर दधृि हाधन हो सकती है। आस कारण से, यह 

ऄनुशंसा की जाती ह ै्क जो कोइ भी अंख की चमक का ऄनुभव करता है, वह तुरंत 

ऄपनी अंखों की दखेभाल पेशेवर के साथ एक परीक्षा धनधाथररत करे। 
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7- Glaucoma- ग्लूकोमा नेत्र धवकारों से संबंधधत का एक समूह ह ैजो ऑधप्टक 

तंधत्रका को नुकसान पहुचंाता ह ैजो अंख से मधततष्क तक जानकारी पहुंचाता ह।ै 

ग्लूकोमा के कारण रया हैं- 

मोधतयानबद के चार ऄलग-ऄलग ्रककार हैं, धवधभन्न कारणों से ईपजी: 

 

रियोधनक ओपन एंगल ग्लूकोमा: बीमारी का सबसे अम रूप, रियोधनक ओपन एंगल 

ग्लूकोमा के पररणामतवरूप अंख में दबाव बनता है, और ध्यान दनेे योग्य लक्षणों 

की चेतावनी के धबना गंभीर दधृि हाधन होती ह।ै आसका सटीक कारण ऄज्ञात है, 

हालां्क धवशेषज्ञों ने ऄनुमान लगाया ह ै्क तरल पदाथथ के धनकास के धलए अंख 

की तवाभाधवक रूप से कम क्षमता आंिाओकुलर दबाव की ईच्च मात्रा के धलए 

धजम्मेदार हो सकती ह,ै धजससे ऑधप्टक तंधत्रका की क्षधत हो सकती है, और दधृि 

हाधन हो सकती ह।ै 

 

तीव्र बंद कोण मोधतयानबद: पुराने खुले कोण मोधतयानबद के धवपरीत, ऄचानक 

और ददथ से अता ह।ै यह बेहद गंभीर है, और आससे तथायी दधृि हाधन जल्दी हो 

सकती ह।ै यह एक संकीणथ जल धनकासी कोण (या पररताररका और कॉर्जनया के बीच 

अंख का क्षेत्र तरल पदाथथ की धनकासी में ऄसमथथ होने के कारण) के पररणामतवरूप 

अता ह।ै 

 

धद्वतीयक ग्लूकोमा: आसका नाम आसधलए पड़ा रयों्क यह धपछली धच्कत्सा 

धतथधतयों, चोटों, ऄधनयधमतता क, या दवा क सधहत कुछ और के पररणामतवरूप 

अता ह।ै 
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सामान्य-तनाव मोधतयानबद: ग्लूकोमा का एक रूप जहां अंखों में तनाव सामान्य 

रूप से सामान्य है, ्फर भी ऑधप्टक तंधत्रका क्षधतग्रतत ह।ै यह दलुथभ है, ग्लूकोमा पर 

धवचार करना अमतौर पर ऄंतःस्रावी दबाव की एक ईच्च मात्रा की धवशेषता ह।ै 

ग्लूकोमा के लक्षण- 

ग्लूकोमा ऄरसर धबना ्कसी लक्षण के साथ धवकधसत होता है, धजससे मरीजों के 

धलए महत्वपूणथ (और ऄपररवतथनीय) क्षधत का पता लगाना ऄसंभव हो जाता ह।ै आस 

कारण से, नेत्र रोग के धलए नेत्र धच्कत्सक द्वारा ऄरसर जांच की जानी महत्वपूणथ ह ै

(एक ऄधनयधमत ईच्च मात्रा में आंिाओकुलर दबाव जो ्कसी व्यधि को संकेत कर 

सकता ह ै्क ग्लूकोमा के धलए ईच्च जोधखम ह)ै। 

तीव्र बंद कोण मोधतयानबद के मामले में, लक्षण ऄचानक और गंभीर होंगे, धजनमें 

शाधमल हैं: 

धुंधली दधृि 

गंभीर अंखों में ददथ 

सरददथ 

आंद्रधनुष के ्रकभामंडल 

मतली और ईल्टी 

 

ग्लूकोमा के धलए ईपचार- 

ध्रकधतरियप्शन अइ ड्रॉप अंख के भीतर तरल पदाथथ के ईत्पादन को धीमा करके या 

जल धनकासी ्रकवाह में सुधार करके अंखों के दबाव को कम कर सकता ह।ै यह 

ऄलग-ऄलग दषु््रकभावों के कारण हर रोगी के धलए सही नहीं हो सकता है; अपकी 

अंख देखभाल पेशेवर ईपचार का धवकल्प ्रकदान करेगी जो अपकी धतथधत के धलए 

सही ह।ै 

 

ग्लूकोमा सजथरी अंख से तरल पदाथथ के ्रकवाह में सुधार करती है, ऑधप्टक तंधत्रका 

पर दबाव से राहत देती ह।ै अपका डॉरटर एक ऄत्यधधक कें ्द्रत लेजर बीम का 
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ईपयोग कर सकता है, या तो मौजूदा जल धनकासी मागथ को संशोधधत कर सकता ह ै

या अपके पास मौजूद ग्लूकोमा के ्रककार के अधार पर पररताररका में एक 

वैकधल्पक छेद बना सकता ह।ै 

 

सजथरी ग्लूकोमा का आलाज कर सकती है, ले्कन यह मौजूदा क्षधत को ईलट नहीं 

सकती है, आसधलए ऐसा होने से पहले नुकसान से बचने के धलए धनयधमत रूप से 

अंखों की जांच करवाना ऄधनवायथ ह।ै 
 

 


