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uksV % ;g iz’u i= pkYkhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa ^d*] ^[k* rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks 

bu [k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa 

ds mŸkj nsus gSaA 

 [k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s ukS (9
1

2
) vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- futZyhdj.k ifjj{k.k D;k gS \ Qy ,oa lfCt;ksa ls ueh nwj 

djus ds rjhdksa dks foLrkj ls fyf[k,A 

2- fgehdj.k D;k gS \ blds fl)kUrksa dks foLrkj ls fyf[k,A 
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3- fgehdj.k ls igys fd;s tkus okys mipkj dk o.kZu dhft,A 

4- xa/kdhdj.k vkSj lYQkbZVhdj.k dh izfØ;k dks foLrkj ls 

fyf[k,A 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- Qy ,oa lCth dh xq.koŸkk ij futZyhdj.k dk D;k izHkko 

iM+rk gSA ljy Hkk”kk esa fyf[k,A 

2- >ksadk fgehdj.k vkSj vizR;{k laidZ }kjk fgehdj.k esa vUrj 

Li”V dhft,A 

3- fotyfgeu (dehydro freezing) vkSj fge ‘kq”du esa vUrj 

Li”V dhft,A 

4- fgehdj.k ds rjhdksa dks ljy Hkk”kk esa fyf[k,A 

5- fge’khru Qy ,oa lfCt;ksa dh xq.koŸkk dks izHkkfor djus 

okys dkj.kksa dks fyf[k,A 

6- Qy ,oa lfCt;ksa esa futZyhdj.k djrs le; dkSu&dkSu ls 

lko/kkuh j[kuh pkfg, \ 

7- ?kjsyw ‘kq”du fdls dgrs gSa \ ;g fdl izdkj lgk;d gSA 

8- Vkoj Mªkbax vkSj Vuy Mªkbax esa vUrj Li”V dhft,A  
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[k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk  1

2
vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

bafxr dhft, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR; % 

1- lYQkbZVhdj.k dh izfØ;k ls foVkfeu ^ch* u”V gksrk gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

2- ‘osru mcyrs ikuh }kjk fd;k tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

3- lw[ks inkFkZ fMCckcan mRikn dh rqyuk esa lLrs gksrs gSaA  

     ¼lR;@vlR;½ 

4- Vuy Mªk;j dh yEckbZ 6 ehVj gksrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

5- Mªe Mªkbax xk<+s inkFkks± dks lq[kkus ds dke vkrk gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

6- vkM+w Hkh [kqckuh dh rjg lq[kk, tkrs gSA ¼lR;@vlR;½ 

7- futZyhd`r mRikn esa mPprj mit feyrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

8- equDdk cM+s vaxwj ds cuk;s tkrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

9- futZyhd`r mRikn lqfo/kktud gksrs gaSA ¼lR;@vlR;½ 

10- vathj vf/kdrj /kwi esa lq[kk, tkrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 
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