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uksV % ;g iz’u i= pkyhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa ^d*] ^[k*] rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks 

bu [k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa 

ds mŸkj nsus gSaA 

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s ukS ¼9
1

2
½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- ekeZysM cukrs le; D;k&D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg, \ 

foLrkj ls fyf[k,A 

2- dSaMh cukus dh fof/k dks foLrkj ls fyf[k,A 

3- eqjCck cukus dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A 

4- tSyh cukus esa foQyrk ds dkj.k foLrkj ls fyf[k;sA 
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[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA  

1- ve:n ls tsyh cukus dh fof/k dk o.kZu dhft,A 

2- tSe vkSj tSyh esa vUrj Li”V dhft,A 

3- vkpkj dh xq.koŸkk dk fu/kkZj.k fdl izdkj fd;k tkrk gS \ 

4- [kehjh vkpkj esa yo.kksipkj fdl izdkj fd;k tkrk gS \ 

5- VekVj I;wjh o VekVj isLV esa D;k vUrj gS \ VekVj isLV 

cukrs le; fdu lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, \ 

6- dSaMh cukus esa dkSu&dkSulh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg, \ 

7- lkl fdls dgrs gSa rFkk ;g fdl izdkj ds Qy@lfCt;ksa ls 

cuk;k tkrk gS \ 

8- pVuh vkSj lkl esa vUrj Li”V dhft,A 

[k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼
1

2
½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

1- tSyh cukus ds fy;s i;kZIr ek=k esa vEy okys Qyksa dks pquk 

tkrk gSA   ¼lR;@vlR;½ 

2- fljdk ,lhfVd vEy gSA ¼lR;@vlR;½ 
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3- vkpkj ds fy;s NksVs I;kt mi;qDr jgrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

4- yo.kksipkj nks izdkj ls fd;k tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

5- ekeZysM uhcwoxhZ; Qyksa ls cuk;k tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

6- lsc dk tSe cuk;k tk ldrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

7- tsyhehVj }kjk lekiu fcUnq ekik tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

8- tsyh dks xje djds Hkjk tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

9- uhcwoxhZ; Qyksa ls tSe cuk;k tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

10- uhcw dk vkpkj ugha cuk;k tk ldrk gSA ¼lR;@vlR;½ 
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