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uksV % ;g iz’u i= pkyhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa ^d*] ^[k*] rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks 

bu [k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa 

ds mŸkj nsus gSaA 

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s ukS ¼9
1

2
½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- iks”k.k f’k{kk dks ifjHkkf”kr dhft,A iks”k.k f’k{kk iznku djus 

dh fofHkUu fof/k;ksa dks foLrkj ls le>kb;sA 

2- ykSg rRo dh deh ls gksus okyh jDrkYirk ds dkj.kksa] y{k.kksa 

o jksdFkke ds rjhdksa ij ppkZ dhft,A 

3- yhxu }kjk fn, x, lapkj ekWMy dks foLrkj ls le>kb;sA 
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4- tuleqnk; esa O;kIr fdUgha nks LokLF; leL;kvksa ij ppkZ 

dhft,A 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- dqiks”k.k ds ßch- ,e- vkbZ- oxhZdj.kÞ dks le>kb;sA 

2- ßiks”k.k f’k{kk dks fo|ky; ikB~;Øe dk eq[; vax gksuk 

pkfg,AÞ ppkZ dhft,A 

3- o;Ldksa dks iks”k.k f’k{kk iznku djus ds mís’;ksa dks le>kb;sA 

4- lkeqnkf;d iks”k.k ls vki D;k le>rs gSa \ blds mn~ns’;ksa 

dh O;k[;k dhft,A 

5- vk;ksMhu dh deh ls gksus okyh fdUgha rhu fod`fr;ksa ij 

ppkZ dhft,A 

6- foVkfeu ^,* dh deh ls gksus okys va/ksiu ds fofHkUu pj.kksa 

dk mYys[k dhft,A 

7- Dokf’k;ksjdj (Kwashiorkor) ij foLrkj ls ppkZ  

dhft,A 

8- lapkj izfØ;k esa iz;ksx gksus okys JO;&n`’; lgk;dksa (audio-

visual aids) ds p;u o ewY;kadu gsrq ekin.Mksa dk mYys[k 

dhft,A 
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[k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼
1

2
½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

lgh mŸkj dk p;u dhft, % 

1- ;g iks”k.k dk;ZØe efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds vUrxZr 

ugha vkrk gS % 

¼v½ e/;kà Hkkstu ;kstuk 

¼c½ ckyokM+h iks”k.k dk;ZØe 

¼l½ ifj;kstuk iks”k.k 

¼n½ vkbZ- lh- Mh- ,l- 

2- ;g fLFkfr cPpksa esa izksVhu&ÅtkZ vfr dqiks”k.k ls gksrh gS % 

¼v½ Dokf’k;ksjdj 

¼c½ jDrkYirk 

¼l½ LdohZ 

¼n½ fjdsV~l 

3- ckWMh ekl baMSDl dh x.kuk dh tkrh gS % 

¼v½ otu ¼fdxzk-½@yEckbZ ¼ehVj½ 

¼c½ yEckbZ ¼ehVj½@otu ¼fdxzk-½ 

¼l½ otu ¼fdxzk-½@yEckbZ ¼ehVj½
2 

¼n½ otu ¼fdxzk-½@yEckbZ ¼lsaVhehVj½
2 
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4- thjks¶FkSfYe;k bl iks”kd rRo dh deh ls gksrk gS % 

¼v½ foVkfeu Mh 

¼c½ foVkfeu lh 

¼l½ foVkfeu ch 

¼n½ foVkfeu , 

5- ;g foVkfeu ‘kjhj esa ykSg rRo ds vo’kks”k.k dks c<+krk gS % 

¼v½ foVkfeu Mh 

¼c½ foVkfeu lh 

¼l½ foVkfeu ch 

¼n½ foVkfeu , 

6- gjh iŸksnkj lfCt;k¡ bl iks”kd rRo dk vPNk lzksr gS % 

¼v½ ÅtkZ 

¼c½ olk 

¼l½ chVk dSjksVhu 

¼n½ dksysLVªky 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

7- pEepuqek uk[kwu 
----------------------------

 jksx dk y{k.k gSA 

8- yEckbZ ds vuqlkj otu de gksuk 
----------------------------

 dgykrk gSA 

9- 
----------------------------

 og fLFkfr gS ftlesa vkgkj esa vk;ksMhu dh deh 

ds dkj.k xnZu esa mifLFkr Fkk;jkWbM xzafFk foLr`r gks tkrh 

gSA 

10- 
----------------------------

 jksx esa foVkfeu ^,* dh deh ds dkj.k O;fDr 

de jks’kuh esa ns[kus esa vleFkZ gks tkrk gSA 
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