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Time : 3 Hours   Max. Marks : 40 

uksV % ;g iz’u i= pkYkhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa ^d*] ^[k* rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks 

bu [k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa 

ds mŸkj nsus gSaA 

 [k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s ukS (9
1

2
) vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- ‘kjhj ds fy, vko’;d iks”k.k rRoksa dk lkekU; ifjp; nsrs 

gq, fofHkUu thou lRoksa (Vitamins) dk foLr`r :i ls 

o.kZu dhft,A 

2- Hkkjrh; oSKkfudksa ds vuqlkj HkksT; lewgksa dk oxhZdj.k djrs 

gq, mudk foLr`r o.kZu dhft,A 
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3- xsgw¡] pkoy o nkyk sa dk ikSf”Vd ewY;kadu djrs gq, vukt 

ij vadqj.k o [kehjhdj.k dk izHkko crkb,A 

4- ‘kS’kokoLFkk esa vko’;d fofHkUu iks”k.k inkFkks± dk foLr`r 

o.kZu dhft,A 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- larqfyr vkgkj dks izHkkfor djus okys rRoksa dk o.kZu 

dhft,A 

2- fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k, % 

¼v½ izksVhu 

¼c½ dSfY’k;e 

3- nw/k esa mifLFkr fofHkUu iks”kd rRoksa dk foLr`r o.kZu 

dhft,A 

4- Lruiku ls f’k’kq dks gksus okys ykHkksa ij izdk’k Mkfy,A 

5- vf/kd fØ;k’khy izkS<+ iq#”k ds fy, 1 fnu dh vkgkj 

rkfydk dk Li”V o.kZu dhft,A 

6- xHkkZOkLFkk esa vko’;d ikSf”Vd rRoksa dk foLr`r o.kZu 

dhft,A 

7- vius fy, vko’;d 1 fnu dh vkgkj rkfydk cukb,A 
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8- v.Ms esa mifLFkr fofHkUu ikSf”Vd rRoksa dk foLrkjiwoZd o.kZu 

dhft,A 

 [k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk  1

2
vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

lgh mŸkj dk p;u dhft, % 

1- vkgkj esa dSfY’k;e o QkLQksjl dk vuqikr gksuk pkfg, % 

¼v½ 1 % 2 

¼c½ 1 % 5 

¼l½ 1 % 8 

¼n½ 2 % 5 

2- fdl foVkfeu dh deh ls elwM+s [kjkc gks tkrs gSa \ 

¼v½ foVkfeu , 

¼c½ foVkfeu ch 

¼l½ foVkfeu lh 

¼n½ foVkfeu Mh 

3- xsgw¡ esa mifLFkr izksVhu dgykrk gS % 

¼v½ fu;kflu 

¼c½ XywfVu 

¼l½ Y;wflu 

¼n½ Y;wVhu 
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4- ‘kgn esa lokZf/kd ek=k esa gksrk gS % 

¼v½ izksVhu 

¼c½ lqØkst 

¼l½ Xywdkst 

¼n½ olk 

5- foVkfeu bZ dk eq[; lzksr gS % 

¼v½ rsy 

¼c½ ‘kgn 

¼l½ xktj 

¼n½ xsgw¡ 

lR;@vlR; pqfu, % 

6- xHkZorh dks izksVhu dh vko’;drk ‘kq#vkr ds 3 ekg esa 

vf/kd gksrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

7- HkSal ds nw/k dh vis{kk ek¡ ds nw/k esa vf/kd olk ik;h tkrh 

gSaA     ¼lR;@vlR;½ 

8- eDdk esa fVªIVksQsu vehuks ,flM vR;f/kd ek=k esa gksrk gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

9- ‘kjhj esa lksfM;e dk eq[; dk;Z nk ¡rksa dk fuekZ.k djuk gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

10- izkS<+ O;fDr esa dqy dSyksjht dk 50% Hkkx olk ls izkIr 

gksuk pkfg,A  ¼lR;@vlR;½ 
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