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uksV % ;g iz’u i= iSarhl ¼35½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ [k.Mksa 

^d*] ^[k* rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks bu 

[k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa ds 

mŸkj nsus gSaA  

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s lkr ¼7 1
2
½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- iks”k.k f’k{kk dh ifjHkk”kk] mís’; ,oa fl)kUrksa dk o.kZu 

dhft,A 

2- lapkj dh fofHké fof/k;ksa ds fo”k; esa foLrkj ls fyf[k,A 
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3- vk;ksMhu vYirk fodkj ds vUrxZr vkus okys fofHké jksx 

dkSu&dkSu ls gSa \ buds cpko gsrq ge D;k mik; dj ldrs 

gSa \ 

4- iks”k.k f’k{kk ds fy, izHkkoh dk;ZØe dk fu;kstu djrs le; 

fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \ ,d mnkgj.k }kjk 

le>kb,A 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, <kbZ ¼2 1
2
½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy N% ¼06½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA  

1- foVkfeu ^Mh* dh deh ls gksus okys jksxkssa ds fo”k; esa ppkZ 

dhft,A 

2- ,uhfe;k ds mipkj gsrq mi;qDr iks”k.k f’k{kk ij ,d fVIi.kh 

dhft,A 

3- foVkfeu ^,* dh deh ds y{k.kksa dks le>kb,A 

4- ckWMh ekWl baMsDl ds vuqlkj eksVkis dks ifjHkkf”kr rFkk 

oxhZd`r dhft,A 

5- iks”k.k f’k{kk dk;ZØe esa lans’kksa dks fodflr djrs le; fdu 

ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \ 

6- f’k’kqvksas esa dqiks”k.k ls cpko ds fy, iks”k.k f’k{kk esa D;k ckrsa 

crk;saxs \ 

7- jDrkYirk ¼ykSg rRo dh deh ls tfur½ ds y{k.k D;k gSa \ 

ppkZ dhft,A 



 [ 3 ]  

A-88  

8- eksVkis ls cpko gsrq D;k mik; djus pkfg, \ 

[k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼ 1
2
½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

lR;@vlR; crkb, % 

1- e/;kà Hkkstu ;kstuk ds vUrxZr cPpksa ds iks”k.k Lrj o o`f) 

dks ekik tkrk gSA   

2- o;Ldksa esa vk;ksMhu dh nSfud vko’;drk 200 g  

¼ekbØksxzke½ gksrh gSA  

3- iks”k.k f’k{kk iznku djus ds fy, lewg ppkZ mŸke lk/ku gSA 

4- foVkfeu ^lh* olk esa ?kqyu’khy foVkfeu gSA 

5- o;Ldksa ,oa cqtqxks± dks iks”k.k f’k{kk dh vko’;drk ugha gksrh 

gSA 

fuEufyf[kr dFkuksa ds fy, ,d ‘kCn nhft, % 

6- ,uhfe;k dh igpku djus okyk VsLVA 
--------------------- 

 

7- gkFkksa] iSjksa eas ikuh ,d= gksus ds dkj.k lwtuA
--------------------- 

 

8- og voLFkk tc uk[kwu nc dj pEepuqek gks tkrs gSaA 
--------------

 

9- og jksx ftlesa elwM+s lwt dj eqyk;e gks tkrs gSa o muls 

jDr vkrk gSA 
--------------------- 

 

10- bl foVkfeu dh deh ls fdjsVkseysfl;k jksx gksrk gSA
-------------------
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