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uksV % ;g iz’u i= iSarhl ¼35½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ [k.Mksa 

^d*] ^[k* rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks bu 

[k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa ds 

mŸkj nsus gSaA 

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s lkr  vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- lCth forj.k iz.kkyh esa fdl izdkj lq/kkj fd;k tk ldrk 

gS \ foLrkj ls fyf[k,A  

2- Hk.Mkj.k ds izeq[k fl)kUrksa dks foLrkj ls fyf[k,A 

3- Qy ,oa lfCt;ksa eas laoyu i’pkr~ gksus okys ifjorZu dks 

foLrkj ls fyf[k,A 

4- ifjj{k.k ds fl)kUrksa dks foLrkj ls fyf[k,A 



 [ 2 ] DCH–106 

A-90 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s ga SA 

izR;sd iz’u ds fy, <kbZ 1
2

2  vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy N% ¼06½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- fdlh ,d Qy ls tSe cukus dh fof/k fyf[k,A  

2- Hkkjr eas ,d Qy ifjj{k.k dk D;k Hkfo”; gS \ 

3- Qyksa dk oxhZdj.k fdl izdkj fd;k tkrk gS rFkk blds D;k 

ykHk gSa \ 

4- Qyksa ,oa muls fufeZr mRiknksa ds [kjkc gksus ds ek/;eksa ds 

ckjs eas fyf[k,A  

5- LFkk;h Qy laj{k.k ds fl)kUr fyf[k,A  

6- tSe RkFkk tSyh eas vUrj Li”V dhft,A  

7- fMCckcanh fdl izdkj ykHknk;d gS \ 

8- ?kjsyw ifjj{k.k ls vki D;k le>rs gSa \ 

[k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk 1
2

vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

1- ewyh dh ,f’k;kbZ fdLesa yxHkx 45&55 fnu ckn [kkus ;ksX; 

gks tkrh gSaA  ¼lR;@vlR;½ 
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2- /kfu;k iŸkh iz/kku ugha gSA ¼lR;@vlR;½ 

3- fMCckcanh gsrq f’keyk fepZ ds Qy dh rqM +kbZ iw.kZ yky gksus 

ij dh tkrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

4- etnwj mRiknd ,oa miHkksDrk dk ek/;e ugha gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

5- lfCt;ksa dks Hk.Mkfjr djrs le; Hkkj HkkSfrd kl ugha gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

6- lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k ls muds Hkkj esa 11&15 izfr’kr rd dh 

deh gks tkrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

7- vkyw ds dan dk Hk.Mkj.k 2&3 fMxzh ls- ij fd;k tkrk gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

8- gYdk jax cnyus ij Qyksa dk laoyu fd;k tkrk gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

9- ikS/kksa ij p<+dj gkFk }kjk vke ds laoyu dk vPNk rjhdk 

gSA     ¼lR;@vlR;½ 

10- Qyksa dh dher vPNh ysuk Qyksa ds laos”Vu dk mn ~ns’; 

gksrk gSA   ¼lR;@vlR;½ 
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