
 

A-99 P. T. O. 

Roll No. ………………….. 

CAM–02 

‘kjhj foKku 

Certificate in Ayurvedic Masseur (CAM–12/16) 

Examination, 2017 

Time : 3 Hours   Max. Marks : 35 

uksV % ;g iz’u i= iSarhl ¼35½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ [k.Mksa 

^d*] ^[k* rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks bu 

[k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa ds 

mŸkj nsus gSaA 

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<s lkr ¼7 ½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- xHkZ ds eklkuqekfld fodkl dk o.kZu dhft,A 

2- ‚kMax ‘kkjhj dk o.kZu dhft,A 

3- izek.k ‘kkjhj dk o.kZu dhft,A 

4- ekul izd`fr dk o.kZu dhft,A 
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[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, <kbZ ¼2 ½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy N% ¼06½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA  

1- izk.k ,oa izk.kk;ruksa dk o.kZu dhft,A 

2- dks‛B ,oa dks‛Bkaxksa dh O;k[;k dhft,A 

3- yfldk dk o.kZu dhft,A 

4- nks‛kkuqlkj fljkvksa ds y{k.kksa dk o.kZu dhft,A 

5- v/kksxkeh /kefu;ksa ds dk;Z o la[;k dk o.kZu dhft,A 

6- lzksrl Hksnksa dk o.kZu dhft,A 

7- fljk] /keuh o lzksrl esa vUrj fyf[k;sA 

8- vfLFk;ksa dh foospuk dhft,A 

[k.M&x 

¼oLrqfu‛B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu‛B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼ ½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

1- lw{e lzksrl dh la[;k gS % 

¼v½ 13 
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¼c½ 16 

¼l½ 14 

¼n½ vla[; 

2- dks‛B esa vos/; fljkvksa dh la[;k gS % 

¼v½ 32 

¼c½ 50 

¼l½ 16 

¼n½ 36 

3- ‘kkjhfjd cy ds izdkj gSa % 

¼v½ 5 

¼c½ 4 

¼l½ 3 

¼n½ 1 

4- lsouh la[;k gS % 

¼v½ 7 

¼c½ 4 

¼l½ 5 

¼n½ 8 

5- vkek’k; LFkku gS % 

¼v½ okr dk 

¼c½ fiŸk dk 

¼l½ dQ dk 

¼n½ mi;qZDr lHkh dk 
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lR;@vlR; Nk¡fV, % 

6- dks‛B esa jgus okys vaxksa dks v‛Vkax dgrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

7- lgt cy dk ,d izdkj gSA ¼lR;@vlR;½ 

8- ylhdk nzoka’k :i Hkkx gSA ¼lR;@vlR;½ 

9- ‘kjhj esa 10 izk.k gksrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

10- lIreh dyk ‘kqØ/kjk gSA ¼lR;@vlR;½ 
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