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uksV % ;g iz’u i= iSarhl ¼35½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ [k.Mksa 

^d*] ^[k* rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks bu 

[k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa ds 

mŸkj nsus gSaA 

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<s+ lkr ¼7 ½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- fuEufyf[kr ij fVIif.k;k¡ fyf[k, % 

¼v½ o`gR=;h 

¼c½ vk;qosZn bfrgkl ,oa vorj.k 

¼l½ vkS‛k/k lsou dky 
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2- okr] fiŸk ,oa dQ ds LFkku] Hksn ,oa dk;Z dk foLrkjiwoZd 

o.kZu dhft,A 

3- fofHkUu izdkj ds Hkkstu ls nks‛kksa dk lUrqyu fdl izdkj ls 

gksrk gS \ bldh foospuk dhft,A 

4- v‛Vkax vk;qosZn dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, <kbZ ¼2 ½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy N% ¼06½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA  

1- foVkfeuksa dk o.kZu dhft,A 

2- vk;qosZn esa HkksT; inkFkks± ds oxhZdj.k dk o.kZu dhft,A 

3- v‛V vkgkj fof/k fo’ks‛kk;ru dk mYys[k djrs gq, bldh 

izd`fr ,oa l;ksx dk o.kZu dhft,A 

4- ‚kMjlksa ds ckjs esa foospuk dhft,A 

5- LoLFko`Ÿk ls vki D;k le>rs gSa \ bldh egŸkk ij izdk’k 

Mkfy,A 

6- vk;qosZn ds ewy fl)kUrksa dks Li‛V dhft,A 

7- dkSekjHk̀R; ,oa vxnrU= dk o.kZu dhft,A 

8- fuEufyf[kr ij fVIif.k;k¡ fyf[k, % 

¼v½ dqekjh 

¼c½ lkSaB 

¼l½ ‘krkojh 
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[k.M&x 

¼oLrqfu‛B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu‛B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼ ½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

lgh mŸkj dk p;u dhft, % 

1- vnjd esa iz/kku jl gS % 

¼v½ dVq ¼c½ frDr 

¼l½ d‛kk; ¼n½ e/kqj 

2- jkf’k ds izdkj gSa % 

¼v½ 2 ¼c½ 3 

¼l½ 4 ¼n½ 5 

3- rqylh dk okuLifrd uke gS % 

¼v½ Ocimum Sanctum 

¼c½ Aloe Vera 

¼l½ Asparagus Raeemosus 

¼n½ Eclipta Alba 

4- gYnh dk iz;ksT; vax gS % 

¼v½ Rod ¼c½ ewy 

¼l½ Qy ¼n½ fu;kZl 
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5- nqX/k ,oa nqX/k ls cus inkFkZ dgykrs gSa % 

¼v½ vEcq ¼c½ d`rkUu 

¼l½ xksjl ¼n½ gfjr 

lR;@vlR; fyf[k, % 

6- foVkfeu ch6 dks fu;kflu Hkh dgrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

7- vkpk;Z lqJqr us HkksT; inkFkks± dks 21 oxks± esa foHkkftr fd;k 

gSA     ¼lR;@vlR;½ 

8- gYnh dk okuLifrd uke Curcumaspacelonga gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

9- esFkh dVq ,oa yo.k jl okyh gSA ¼lR;@vlR;½ 

10- vHkDr dk eryc izkr%dky [kkyh isV vkS‛k/k ysuk gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 
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