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CAFN-03 
vkgkj ,oa iks"k.k 

Certificate in Ayurvedic Food & Nutrition 
(CAFN) 

Examination, 2021 (Winter) 
 

Time : 2 Hours   Max. Marks : 50 
 

uksV % ;g Á'ui= ipkl (50) vadksa dk gS tks nks (02) [k.Mksa] d 

rFkk [k esa foHkkftr gSA ÁR;sd [k.M esa fn, x, foLr`r funsZ'kksa ds 

vuqlkj gh Á'uksa dks gy djuk gSA 

[k.M&d (nh?kZ mŸkjksa okys Á'u) 

uksV % [k.M ^d* esa ik°p (05) nh?kZ mŸkjksa okys Á'u fn;s x;s gSa] 

ÁR;sd Á'u ds fy, rsjg (13) vad fu/kkZfjr gSaA f'k{kk£Fk;ksa dks bu

esa ls dsoy nks (02) Á'uksa ds mŸkj nsus gSaA                 (2×13=26) 
 

1- vkgkj dh ifjHkk"kk crk;saA ouLifr txr ls ÁkIr HkksT; 
inkFkks± dk o.kZu djsaA 

2-  larqfyr vkgkj dh O;k[;k djsaA 

3- cPpksa ds fy, larqfyr vkgkj dh rkfydk cuk;sa rFkk 
v.Ms o ekal dk egRo crk;saA 

4- HkksT; lewg ds oxhZdj.k dh foospuk djsaA 
P.T.O. 
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5- fofHkUu oxZ ds fy, iks"k.k dh vko';drk ij  
fucU/k fy[ksaA 

 

[k.M&[k (y?kq mŸkjksa okys Á'u) 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB (08) nh?kZ mŸkjksa okys Á'u fn;s x;s gSa] 

ÁR;sd Á'u ds fy, N% (06) vad fu/kkZfjr gSaA f'k{kk£Fk;ksa dks buesa

 ls dsoy pkj (04) Á'uksa ds mŸkj nsus gSaA                 (4×6=24) 

 
1- Qyksa ,oa lfCt;ksa ds egRo dk o.kZu djsaA 
2- vkgkj vk;kstu djrs le; /;ku nsus ;ksX; dkjdksa dh 
 foospuk djsaA 
3- Hkkstu esa elkyksa dh mi;ksfxrk dk o.kZu djsaA 
4- /kk=h voLFkk esa iks"kd rRoksa dh vko';drk dh 
 foospuk djsaA 
5- Ldwy tkus ls iwoZ cPps ds iks"k.k dh foospuk djsaA 
6- nw/k ds ikSf"Vd rRoksa dk o.kZu djsaA 
7- fd'kksjksa ds fy, lUrqfyr vkgkj dh rkfydk cuk;sA 

8- ÁkS<+ efgyk ds fy, lUrqfyr vkgkj dh rkfydk cuk;saA 

------------------------------ 


