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Roll No. ………………….. 

DPHCN–04 

Nutrition Education 

¼iks”k.k f’k{kk½ 

Diploma in Public Health and Community 

Nutrition (DPHCN–10) 

First Semester, Examination, 2017 

Time : 3 Hours   Max. Marks : 40 

uksV % ;g iz’u i= pkyhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa ^d*] ^[k*] rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks 

bu [k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa 

dk p;u djuk gSA 

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s ukS ¼9 ½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- ßizksVhu&ÅtkZ dqiks”k.kÞ ls D;k vfHkizk; gS \ blds dkj.kksa o 

jksdFkke ij ppkZ dhft,A 

2- lapkj es iz;ksx fd, tkus okys ßJO;&n`’; lgk;dksaÞ 

(Audio-Visual aids) ds Qk;ns o uqdlku dks le>kb;sA 
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3- iks”k.k dk;ZØe dh ;kstuk ds pj.kksa dks mnkgj.k lfgr 

le>kb;sA 

4- foVkfeu ^,* dh deh ds y{k.kksa ij ppkZ dhft,A foVkfeu 

^,* dh deh dh jksdFke ds fy, jk”Vªh; Lrj ij pyk, tk 

jgs dk;ZØe ij foLrkj ls ppkZ dhft,A 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- lapkj ds ßikjLifjd ek/;eÞ o ßlkewfgd ehfM;k ek/;eÞ 

ds vUrj dks le>kb;sA 

2- iks”k.k f’k{kk iznku djus dh fof/k;ksa ij foLrkj ls ppkZ 

dhft,A 

3- ßizHkkoh o vPNs lans’kÞ dh fo’ks”krkvksa ij ppkZ dhft,A 

4- iks”k.k f’k{kk dk;ZØe ds fl)kUrksa dks le>kb;sA 

5- ekrkvksa esa ßjDrkYirkÞ dh jksdFkke gsrq ,d iks”k.k f’k{kk 

dk;ZØe rS;kj dhft,A xehZ o lnhZ esa miyC/k ykSg 

rRo@Qksfyd ,flM o foVkfeu ch12 ls Hkjiwj fdUgha nl 

HkksT; inkFkks± dh lwph nhft,A 

6- ßlw[kk jksx (Marasmus)” dks foLrkj ls le>kb;sA 

7- vk;ksMhu dh deh ls gksus okys jksxksa (IDD) ds dkjdksa dks 

le>kb;sA 
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8- ßjk”Vªh; iks”kd jDrkYirk fu;a=.k dk;ZØeÞ ij laf{kIr 

fVIi.kh fyf[k,A 

[k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼ ½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

lgh mŸkj pqfu;s % 

1- bl fLFkfr esa ‘kjhj esa dksf’kdkvksa ds e/;LFk LFkkuksa ij ikuh 

o yo.k tek gks tkrk gS % 

¼v½ ,uksjSfDt;k 

¼c½ ‘kksQ (Oedema) 

¼l½ pEepuqek vkdkj ds uk[kqu 

¼n½ ?ksa?kk 

2- ,e- ;w- ,- lh- dk iwjk uke gS % 

¼v½ ehfM;e vij vkeZ ljdEQjSUl 

¼c½ eSDlhee vij vkeZ lfdZy 

¼l½ feM vij vkeZ ljdEQjSUl 

¼n½ feM vij vkeZ lfdZy 

3- jDrkYirk de Lrj dh ekuh tkrh gS tc gheksXyksfcu gks % 

¼v½ 7 xzk-@Mh- ,y- ls de 

¼c½ 7&10 xzk-@Mh- ,y- ds e/; 

¼l½ 10 xzk-@Mh- ,y- ls lkekU; Lrj ds e/; 

¼n½ 12 xzk-@Mh- ,y- ls Åij 
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4- dqiks”k.k dk ßxksest oxhZdj.kÞ bl ij vk/kkfjr gS % 

¼v½ yEckbZ ds vuqlkj otu 

¼c½ mez ds vuqlkj otu 

¼l½ mez ds vuqlkj yEckbZ 

¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

5- fuEufyf[kr y{k.k nh?kZdkyhu jDrkYirk esa fn[krk gS % 

¼v½ Hkw[k u yxuk 

¼c½ ihykiu 

¼l½ pEepuqek vkdkj ds uk[kwu 

¼n½ fpM+fpM+kiu 

6- jk”Vªh; iks”k.k laLFkku (NIN) bl ‘kgj esa fLFkr gS % 

¼v½ gSnjkckn 

¼c½ eSlwj 

¼l½ fnYyh 

¼n½ psUubZ 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

7- mez ds vuqlkj yEckbZ de gksuk 
---------------------

 n’kkZrk gSA 

8- vkbZ- Mh- Mh- ls cpko gsrq yksxksa dks 
---------------------

 ued [kkuk 

pkfg,A 

9- thjks¶FkSfYe;k foVkfeu 
---------------------

 dh deh ls gksus okyk jksx 

gSA 

10- osÇLVx 
---------------------

 dk izeq[k y{k.k gSA 
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