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uksV % ;g iz’u i= pkyhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa ^d*] ^[k*] rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks 

bu [k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa 

dk p;u djuk gSA 

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s ukS ¼9 ½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- lUrqfyr vkgkj dks ifjHkkf”kr dhft,A lUrqfyr vkgkj dks 

izHkkfor djus okys dkjdksa dk foLrkj esa o.kZu dhft,A 

2- ,FksjksLDysjksfll (Atherosclerosis) ds dkj.k le>kb;s rFkk 

,FksjksLDysjksfll esa vk/kkj izcU/ku ds fo”k; esa crkb;sA 

3- Toj ds izdkj] dkjd rFkk vkgkjh; izcU/ku ds fo”k; esa 

fyf[k,A 
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4- e/kqesg ds izdkj] dkjd] y{k.k rFkk mlds vkgkjh; izcU/ku 

ds fo”k; esa fyf[k,A 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- HkksT; lewg ls vki D;k le>rs gSa \ 

2- fd’kksjkoLFkk dh iks”k.k lEcU/kh vko’;drk,¡ le>kb;sA 

3- dCt ds izdkj o mldk vkgkjh; izcU/ku fyf[k,A 

4- rhoz Xyses#yksusÝkbfVl esa vkgkjh; izcU/ku crkb;sA 

5- ;d`r ds dk;Z fyf[k,A 

6- /kk=hoLFkk esa iks”k.k lEcU/kh vko’;drk,¡ le>kb;sA 

7- eksVkis ds izdkj rFkk eksVkis esa vkgkjh; izcU/ku ds fo”k; esa 

fyf[k,A 

8- isfIVd vYlj ds dkjd D;k gSa \ isfIVd vYlj ds vkgkjh; 

izcU/ku dks le>kb;sA 

[k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼ ½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

lR;@vlR; crkb;s % 

1- vfrlkj esa futZyhdj.k gks tkrk gSA 



 [ 3 ] DPHCN–02 

B-8 P. T. O. 

2- tyus dh fLFkfr esa izksVhu dh vko’;drk c<+ tkrh gSA 

3- dSEiuj vkgkj fljksfll ds mipkj esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

4- mPp jDrpki esa olk rFkk lksfM;e dh ek=k c<+kuh pkfg,A 

5- xHkkZoLFkk esa ykSg yo.k rFkk dSfY’k;e dh vko’;drk c<+ 

tkrh gSA 

lgh mŸkj pqfu;s % 

6- flIih vkgkj 
---------------------

 jksx esa mi;ksxh gksrk gSA 

¼v½ dCt 

¼c½ vfrlkj 

¼l½ isfIVd vYlj 

¼n½ Toj 

7- ‘kS’kokoLFkk esa fuEu iks”kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS % 

¼v½ ÅtkZ 

¼c½ izksVhu 

¼l½ foVkfeu 

¼n½ mi;qZDr lHkh 

8- xHkkZoLFkk esa ykSg yo.k dh deh ls fuEu jksx gksrk gS % 

¼v½ jDrkYirk 

¼c½ usÝkbfVl 

¼l½ vfrlkj 

¼n½ vYlj 
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9- ‘kjhj dk 1°F rkieku c<+us ij vk/kkjh; p;kip; nj 
-----------------

% c<+ tkrh gSA 

¼v½ 2 

¼c½ 4 

¼l½ 6 

¼n½ 7 

10- tc O;fDr dk otu vk;q ds vuqlkj 
--------- 

de gksrk gS] rks 

mls vYiHkkj dgrs gSaA 

¼v½ 5% 

¼c½ 10% 

¼l½ 15% 

¼n½ 20% 
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