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uksV % ;g iz’u i= pkyhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa v] c] rFkk l esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks bu 

[k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa dk 

p;u djuk gSA 

[k.M&v 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^v* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s ukS ¼9 ½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- ikWyhgkml esa ikS/k’kkyk rS;kj djus esa fdu&fdu ckrksa dk 

/;ku j[kuk vko’;d gksrk gS \ 

2- cht‘kks/ku@chtksipkj ij foLrkj ls fyf[k;sA 

3- ikS/k’kkyk esa iyokj ls gksus okys ykHk rFkk gkfu;ksa ds ckjs esa 

foLrkj ls fyf[k;sA 

4- ikWyhgkml esa mRiknu rFkk vk; c<+kus dh D;k lEHkkouk,¡ 

gSa \ foLrkj ls fyf[k;sA 
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[k.M&c 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^c* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA  

1- ÇlpkbZ dh oy; (Ring) fof/k ds ykHk rFkk gkfu ckjs esa 

fyf[k;sA 

2- vUrjk’kL; (Inter-cropping) ds fl)kUrksa ds ckjs esa 

fyf[k;sA 

3- ikWyhgkml fuekZ.k djrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku 

j[kuk vko’;d gksrk gS \ 

4- ok;qo`fŸk o`{kksa ds ykHkksa ds ckjs esa fyf[k;sA 

5- doj ØkWi rFkk fQyj IykaV ds ckjs esa fyf[k;sA 

6- oxkZdkj i)fr rFkk d.Vwj i)fr esa vUrj fyf[k;sA 

7- nzfor [kkn rFkk Qksfy;j Lizs ij laf{kIr uksV fyf[k;sA 

8- m|ku yxkus ls iwoZ LFkku dk pquko fdl izdkj djuk 

pkfg, \ 

[k.M&l 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^l* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼ ½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

1- ok;qo`fŸk yxkus ds fy, vukj Qy o`{k mi;qDr ugha gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 
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2- igkM+h {ks= esa Qy o`{k yxkus dh d.Vwj fof/k viukbZ tkrh 

gSA     ¼lR;@vlR;½ 

3- vke ds ckx esa vUr iwjd ikS/ks iihrk ds gksrs gSAaa  

     ¼lR;@vlR;½ 

4- ckxksa esa ikS/kksa dks yxkus dh mez 2&1 o”kZ gksuh pkfg,A  

     ¼lR;@vlR;½ 

5- Qy o`{kksa dh mez ‘kk[kk ls vk¡dh tkrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

6- VekVj esa ikS/k izfrjksi.k dh vko’;drk ugha gksrh gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

7- e`nk lrg flapkbZ dh fof/k ik¡p izdkj dh gSA ¼lR;@vlR;½ 

8- ikWyhgkml cukus esa 10&150 xst dh ijkcSaxuh izfrjks/kh 

ikWyhFkhu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

9- m|ku dk js[kkadu ik¡p izdkj ls fd;k tkrk gSA  

     ¼lR;@vlR;½ 

10- Hkês ds /kq,¡ ls yhph Qy o`{k esa Cysd fVi uked chekjh gks 

tkrh gSA   ¼lR;@vlR;½ 
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