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CAM–04 

Massage 

¼elkt½ 

Certificate in Ayurvedic Masseur (CAM–16/17) 

Examination, 2017 

Time : 3 Hours   Max. Marks : 40 

uksV % ;g iz’u i= pkyhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa ^d*] ^[k* rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks 

bu [k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa 

ds mŸkj nsus gSaA  

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<s ukS 1
2

9  vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- fpfdRlk dk o.kZu dhft,A  

2- iapdeZ dk o.kZu dhft,A  

3- vH;ax izdkjksa dk o.kZu dhft,A  

4- eeksZa dk o.kZu dhft,A  
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[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj  

nsus gSaA 

1- eeksZa ds iapHkkSfrdRo ij izdk’k Mkfy,A  

2- nks”kksa ds vuqlkj lEc) eeksZa dk o.kZu dhft,A  

3- fgrdj vkgkj dks le>krs gq, vkgkj ek=k ij izdk’k 

Mkfy,A  

4- dks”B dk o.kZu dhft,A  

5- vfXu dk o.kZu dhft,A  

6- vkgkj fof/k fo’ks”kk;ru dk o.kZu dhft,A  

7- ‘kjhj ds jksxksa ds izos’k ekxZ dk o.kZu dhft,A  

8- vkgkj ikB~;Øe dk o.kZu dhft,A  

[k.M&x 

¼oLrqfu”B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu”B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk 1
2

 vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

1- vk;qosZn esa foikd gSa % 

¼v½ 4 

¼c½ 3 

¼l½ 2 

¼n½ 5 
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2- ^loZ nzO;a ik¥pHkkSfrde~* dgk gS % 

¼v½ pjd us  

¼c½ lqJqr us  

¼l½ ek/ko us  

¼n½ mi;qZDr lHkh  

3- i`Foh vkSj ty ds xq.kksa dh vf/kdrk gksrh gS % 

¼v½ e/kqj jl esa 

¼c½ vEy jl esa  

¼l½ dVq jl esa 

¼n½ frDr jl esa  

4- oeu dk i;kZ; gS % 

¼v½ NfnZ 

¼c½ fojspu  

¼l½ ofLr 

¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha  

5- iDok’k;xr ofLr Hksn gS % 

¼v½ cká 

¼c½ vkH;kUrj  

¼l½ ¼v½ vkSj ¼c½ nksuksa  

¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha  



 [ 4 ] CAM–04 

B-69 

lR;@vlR; Nk¡fV;s % 

6- xHkkZ’k; eas nh tkus okyh ofLr dks mŸkjofLRk dgrs gSaA  

7- oeu gsrq opk pw.kZ dh ek=k 5 xzke gSA  

8- ofLr fiŸkt nks”kksa esa nh tkrh gSA  

9- fojspu dQt jksxksa esa fd;k tkrk gSA  

10- ekaleeZ 11 gSaA  
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