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= प्रत्यक्षीकरण





 प्रत्यक्षीकरण का अर्थ संवेदनाओं के अर्थ की व्याख्या करना है।

प्रत्यक्षीकरण पररस्तितर् का अपरोक्ष ज्ञान कराने वाली मानतसक प्रतिया है।

प्रत्यक्षीकरण की प्रतिया में केवल तकसी विु का पररचय ही नही ं होिा

,बस्ति उसके तवषय में ज्ञान भी होिा है।

तकसी तवशेष पररस्तितर् में आप चीज़ो ं को कैसे देखिे है ,वह प्रत्यक्षीकरण

है।



पररभाषा :

 वुडवर्थ के शब्ों में " सामान्य रूप में जब हम संवेदनाओं की बाि करिे

है , हम उते्तजनाओं के बारे में सोचिे है और व्यस्ति के अनुभवो ं के उसके

संग्राहकों पर पहंचने वाली तवतभन्न संवेदनाओं से सम्बन्ध की खोज कर रहे होिे है

और जब हम प्रत्यक्ष की बाि करिे है िब हम विुओं के बारे में सोच रहे होिे है

और यह खोज करिे रहिे है तक व्यस्ति के अनुभव विुगि िथ्ों से कहााँ िक

समरूप है। " 

आसगुड के शब्ों में ," प्रत्यक्ष शब् का िात्पयथ पररवत्यों के एक ऐसे समूह से है

जो ऐस्तिक संवेदनाओं और चेिना के मध्य हिके्षप करिा है "



प्रत्यक्षीकरण की तवशेषिाएं :

 यह एक जतिल मानतसक प्रतिया है -: प्रत्यक्षीकरण में सवथप्रर्म तकसी ज्ञानेस्तिय पर कोई

उते्तजना अपना प्रभाव डालिी है फलस्वरूप िंतिका आवेग बनिा है ,जो स्नायु िंिुओं द्वारा

मस्तिष्क के ज्ञानात्मक के्षि में पहाँचिा है िब उस उते्तजना की संवेदना होिी है और पूवथ

अनुभवो ं का स्मरण करिे हए हम उसका प्रत्यक्षीकरण करिे है।

 यह एक चयनात्मक प्रतिया है -: हमारे जीवन में अनेक उते्तजनाएं सामने उपस्तथर्ि होिी है

परनु्त हम केवल अपनी आवश्यकिा ,पे्ररणा ,अतभरुतच ,मनोवृतत्त एवं मानतसक झुकाव के

अनुसार उन उते्तजनाओं में से तकसी तवशेष को चुनिे है।

उदा. जैसे भूखा व्यस्ति बाजार की अन्य विुओं में से खाने की विु का चयन कर उसका

ज्ञान प्राप्त करिा है।

 प्रत्यक्षीकरणआकार और पृष्ठभूतम पर आधाररि होिा है -: तकसी भी उते्तजना का

प्रत्यक्षीकरण तकसी न तकसी पृष्ठभूतम पर होिा है। तजस उते्तजना का प्रत्यकं्ष होिा है उसे आकार

कहिे है और तजसआधार पर उसका प्रत्यक्षण होिा है उसे पृष्ठभूतम कहिे है।

उदा. - आकाश में चााँद और िारे आकार है और आकाश पृष्ठभूतम है।

गेस्टाल्टवातदयो ं के अनुसार उते्तजना स्विः आकार के रूप में संगतिि हो जािी है।



प्रत्यक्षीकरण की तवशेषिा :

 प्रत्यक्षीकरण समग्र का होिा है -: गेस्टाल्टवातदयो ं के अनुसार तकसी भी विु

का प्रत्यक्षण समू्पणथ रूप में होिा है।

उदा. - जब हम मेज को देखिे है िो उसे हम उसके चार पैर और ऊपर की

लकड़ी के रूप में नही ंअतपिु समग्र मेज के रूप में देखिे है।

प्रत्यक्षीकरण एकआत्मगि प्रतिया है -: प्रत्यक्षीकरण पूणथिः आत्मगि या

वैयस्तिक प्रतिया है यही कारण है तक एक विु या उद्दीपक पररस्तथर्ति का

प्रत्यक्षण प्रते्यकव्यस्ति को अलग - अलग होिा है।

प्रत्यक्षीकरण में स्तथर्रिा की तवशेषिा पाई जािी है -: प्रत्यक्षीकरण की स्तथर्रिा

का अर्थ है तकसी विु की भौतिक स्तथर्तियो ं में पररविथन होने पर भी उसका

प्रत्यक्षीकरण पहले की िरह ही होगा।

उदा. - तदन के प्रकाश में रखा हआकोयले का िुकड़ा काला ही तदखाई पड़िा
है।



प्रत्यक्षीकरण में मानतसक प्रतियाएाँ :

प्रत्यक्षीकरण की मानतसक प्रतिया को तनम्नवि समझा जा सकिा है :

 उद्दीपक की उपस्तथर्ति

 ज्ञानेस्तिय द्वारा उद्दीपक को ग्रहण करना िर्ा स्नायु - प्रवाहो ं की

उत्पतत्त

स्नायु - प्रवाहो ं का मस्तिष्क के कें द्र तवशेष में पहंचना

 एक तवशेष प्रकार की संवेदना का अनुभव

 संवेदना में अर्थ का जुड़ना

 प्रत्यक्षीकरण



 प्रत्यक्ष शब् का िात्पयथ पररवत्यों के एक ऐसे समूह से है ,जो ऐस्तिक संवेदनाओऔर

चेिना के मध्य हिके्षप करिा है।

प्रत्यक्ष की स्तितर् संवेदना िर्ा ज्ञान के मध्य में है।

प्रत्यक्ष में केवल संवेदना ही नही ं होिी बस्ति प्रत्यक्षीकरण अिीि अनुभव पर आधाररि

प्रत्यतभज्ञा के कारण होिा है।

संवेदना और प्रत्यक्षीकरण में वही अंिर है ,जो पूणथ और उसके अंश में है।

संवेदनाएं प्रत्यक्षीकरण की कच्ची सामग्री है।

प्रत्यक्षीकरण एक अनुभवात्मक मानतसक प्रतिया है।



प्रत्यक्षीकरण की प्रतिया :

 संग्राहक प्रतिया ( Receptor Process) : यह प्रत्यक्षीकरण की पहली प्रतिया है तजसमें
संवेदी िंि का प्रयोग होिा है। उदहारण के तलए ,गुलाब के फूल के सामने आने पर आाँख , 

नाक , त्वचा आतद िीन ज्ञानेस्तियो ं में िीन िरह के संग्राहक कोषो ं पर प्रभाव पड़िा है।

प्रिीकात्मक प्रतिया ( Symbolic Process): प्रत्यक्षण में प्रिीकात्मक प्रतिया भी पाई जािी
है। व्यस्ति को कभी -कभी विथमान उते्तजना या विु का स्मरण अर्वा अनुभव होिा है

,उसे प्रिीकात्मक प्रतिया कहा जािा है।

उदा.- जब हम केला देखिे है िो अपने पूवथ -अनुभव के कारण हमें उसके गंध ,स्वाद एवं

रूप की चेिना हो जािी है।



प्रत्यक्षीकरण की प्रतिया :

भावात्मक प्रतिया -: मनुष्य के प्रते्यक प्रत्यक्षण के सार् एक भाव अवश्य जुड़ा

रहिा है। भाव की तिया प्रत्यक्षण के िुरंि बाद होिी है। जब व्यस्तिको तकसी

वािु का प्रत्यक्षण होिा है िब उसके सार् -सार् उसमें सुखद अर्वा दुःखद या

ििथर् भाव उत्पन्न होिा है।

उदा.- तमि को देखकर ख़ुशी होिी है और दुश्मन को देखकर िोध या दुःखद

भाव उत्पन्न होिा है।

एकीकरण प्रतिया -: तकसी व्यस्ति ,विु या उते्तजना का प्रत्यक्षण एक इकाई के

रूप में होिा है। यही कारण है तक व्यस्ति तकसी विु को अलग -अलग भागो ं में न

देखकर एक इकाई के रूप में देखिा है। यह तिया स्वाभातवक रूप में उत्पन्न

होिी है।



प्रत्यक्षण िर्ा संवेदना में अंिर -: 

 प्रत्यक्षण िर्ा संवेदना दोनो ं ज्ञानात्मक मानतसक प्रतियाएं है ,लेतकन इन दोनो ं

मानतसक तियाओं में अंिर पाए जािे है संरचनावादी मनोवैज्ञातनक जैसे - वंुि ने

संवेदना को ज्ञानात्मक तिया की प्रर्म अवथर्ा एवं प्रत्यक्षण को ज्ञानात्मक तिया

की दूसरी अवथर्ा कहा। लेतकन गेस्टाल्टवातदयो ं एवं आधुतनक मनोवैज्ञातनको ं के

अनुसार मनुष्य में संवेदना नाम की कोई मानतसक तिया नही ं होिी है।

 गेस्टाल्टवातदयो ं के अनुसार तवशुद्ध संवेदना एक मनोवैज्ञातनक कल्पना है। इनके

अनुसार मानव प्रातणयो ं में होने वाली प्रर्म एवं साधारण मानतसक तिया ही

प्रत्यक्षण है।



प्रत्यक्षीकरण का गेस्टाल्ट तसद्धांि :

 गेस्टाल्ट सू्कल का जन्म 1912 ई. में वदाथईमर द्वारा एक साधारण दृति सम्बन्धी प्रयोग

से प्रारम्भ हआ।

कोहलर िर्ा काफ़्का उनके प्रयोज्य रे्। गेस्टाल्टवातदयो ं ने अवगात्मक प्रपंच के तलए

कुछ कल्पनात्मक व प्रत्ययों का वयवहार तकया। इस तसद्धांि की जड़ फाई -प्रपंच

अध्धयन में है।

 वदाथईमर ने इस प्रयोग में प्रकाश की दो स्तथर्र रेखाओं को बारी -बारी से एक सेकंड में

15 बार परदे पर प्रिुि तकया। इन दोनो ं प्रकाश की स्तथर्र रेखाओं को एक सेकंड में 15 

बार जलाया -बुझाया गया।

कोहलर और काफ्का ने स्तथर्र रेखाओं को चलिी हई रेखाओं को चलिी हई रेखाओं

के रूप में देखा,जबतक उते्तजनाओं में तकसी प्रकार की गति नही ं र्ी।

अिः स्तथर्र उते्तजनाओं का गति के रूप में भ्रमात्मक अनुभव होना फाई -प्रपंच के

रूप में जाना जािा है।



 इस तसद्धांि की आधुतनक रूपरेखा िैयार करने में कोहलर एवं काफ्का ,ब्राउन िर्ा

वोर् आतद का नाम प्रमुख है।

 इन मनोवैज्ञातनको ं ने कुछ काल्पतनक संप्रत्ययों को प्रिुि तकया है ,तजनमें तनम्नतलस्तखि

प्रमुख है :

1) दृतिके्षि -: इनका पहला काल्पतनक तवचार दृतिके्षि है गेस्टाल्टवातदयो ं के अनुसार
प्रत्यक्षीकरण की सभी बािें दृतिके्षि की देन है। इन्ोनें दृतिके्षि में इकाई पर जोर तदया है।

 दृतिके्षि के तकसी एक भाग में पररविथन होने से समू्पणथ संगिन पररवतिथि हो जािा है।

 गेस्टाल्टवातदयो ं ने इसे दैतहक दृतिकोण के रूप में प्रिुि करने का प्रयास तकया है।

कोहलर ने इसे तियात्मक -दैतहक -प्रतिया कहा है।



2) समरूपिा का तनयम -: 

कोहलर के अनुसार समरूपिा का शास्तब्क अर्थ रूप की समानिा है।

 गेस्टाल्टवातदयो ं के अनुसार उद्दीपक के्षि िर्ा मस्तिष्कीय के्षि के बीच बराबर का सम्बन्ध

रहिा है। इस तवचार को समरूपिा का तनयम कहिे है।

 इन तवद्वानो ं ने समरूपिा का नाम देकर मन िर्ा शरीर के बीच एक प्रकार का मानतसक

समानान्तरण जैसा सम्बन्धस्वीकार तकया है।

3) के्षि शस्तियााँ -:
 इस तसद्धांि का िीसरा काल्पतनक तवचार दृतिके्षि की दो शस्तियााँ है तजनके द्वारा के्षि की

तवतभन्न उते्तजनाएं तमलकर एकआकृति का रूप ले लेिी है।

ये दो शस्तियााँ है - ससंजक शस्ति

तनरोधक शस्ति

ससंजक शस्ति -: दृतिकोण की तजन उते्तजनाओं में समानिा एवं समीपिा होिी है। वे एक

दूसरे को आकतषथि करके आपस में तमलकर एकआकृति का रूप ले लेिी है। इस प्रवृति को

ससंजक शस्ति कहिे है।

 तनरोधक शस्ति -: इनका कायथ उते्तजनाओं को एक दूसरे से अलग करना है। कोहलर के

अनुसार अगर ये तनरोधक शस्तियााँ दृतिके्षि में नही ं रहिी िो सभी उते्तजनायें एक दूसरे से तमल

जािी और तवतभन्न आकृतियो ं का तनमाथण नही ंकरिी।

 इस तसद्धांि का तवश्वास है तक दृतिकोण में िनाव को कम करने की प्रवृति तनतहि रहिी है।

काफ्का ने ससंजक शस्तियों की िुलना साबुन के झाग से की है। झाग के सभी बुलबुले एक

दूसरे से सिे रहिे है। यह ससंजक शस्ति है ,और सभी बुलबुलो ं का अपना अलग अस्तित्व होिा

है यह तनरोधक शस्ति है



4)  संगिन के पररधीय तनयम -:

i. समानिा का तनयम -: जो उते्तजनाएाँ एक सी होिी है। वे आसानी से एक समूह में शातमल

होकर तभन्न उते्तजनाओं से पृर्क एकआकर बन जािा है।















5 -संगिन के कें द्रीय तनयम





पूवथ अनुभव - इस बाि के अनेक प्रमाण तमले है तक जो उते्तजना समूतहि नही ं होिी
उसका प्रत्यक्षीकरण भी व्यस्ति अपने पूवथ अनुभव व पररचय की सहायिा से कर

लेिा है।

जैसे अंगे्रजी के ये अक्षर पूणथ रूप में नही ं है तफर भी हम इन शब्ों को पूणथ रूप में

पढ़िे है। इसका प्रधान कारण हमारा पूवथ अनुभव एवं पररचय है।

पे्ररणात्मक तनयम -: गेस्टाल्टवातदयो ं ने पे्ररणात्मक अंगो के महत्व को नही ं

स्वीकार तकया है। तफर भी ,ऐसे अनेक प्रमाण तमले है तजनसे प्रत्यक्षीकरण में व्यस्ति

की पे्ररणा ,मूल्य ,मनोवृति आतद का महत्वस्पि होिा है।



गेस्टाल्ट तसद्धांि का मूल्यांकन



गेस्टाल्ट तसद्धांि की आलोचना



प्रत्यक्षीकरण का व्यवहारवादी दृतिकोण

व्यवहारवातदयो ं के अनुसार प्रत्यक्षीकरण भी पूणथिः सीखा हआव्यवहार है।

अिः तजन तनयमो ं से हमारे अन्य व्यवहार उत्पन्न होिे है उन्ी ं तनयमो ं से

प्रत्यक्षीकरण की तिया भी उत्पन्न होिी है।

 प्रत्यक्षीकरण में आदि तनमाथण सामान्यीकरण अवरोध आतद के तनयम काम

करिे है।

 वयवहारवातदयो ं का दृतिकोण वणथनात्मकस्वरुप का है।









गेस्टाल्टवातदयो ं एवं व्यवहारवातदयो ं के दृतिकोणो ं की िुलना



धन्यवाद

Thank you


