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सामान्य आहार / ननयनमि आहार

एक सामान्य आहार वह होता है जिसमें एक स्वस्थ व्यजि द्वारा खाए गए

सभी खाद्य पदाथथ होते हैं। सामान्य भोिन की योिना मलू खाद्य समहूों और

RDA के अनसुार की िाती ह,ै ताजक सभी पोषक तत्वों की इष्टतम मात्रा

प्रदान की िा सके। इसमें जकसी भी तरह के भोिन का कोई प्रजतबंध नहीं

होता है और यह अच्छी तरह से संतजुलत और पौजष्टक रूप से पयाथप्त होता ह।ै

सामान्य आहार अस्पताल में भती उन रोजगयों के जलए होता है जिनकी

उपचारात्मक जस्थजत आहार में जकसी भी उपचारात्मक संशोधन को

प्रस्ताजवत नहीं करती ह।ै ऐसे आहार ऊिाथ में 10 प्रजतशत की कमी की िानी

चाजहए क्योंजक रोगी अस्पताल में जबस्तर पर आरामदायक जस्थजत में होता ह।ै

अस्पताल में सामान्य आहार आमतौर पर 1600-2000 जकलोकैलोरी ऊिाथ

और 60-80 ग्राम प्रोटीन प्रदान करता ह।ै
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अस्पिाल में भिी रोनगयों को सामान्य आहार/ननयनमि आहार देने के कई

लाभ हैं:

 जवशेष आहार पर नहीं होने से यह रोगी को मनोवैज्ञाजनक सतंजुष्ट दतेा ह।ै

पोषण में सतंजुलत होता ह।ै

आहार की योिना बनाने में ज्यादा प्रयास नहीं करने होते हैं।

 रोजगयों की पसदं और नापसदं के अनसुार सशंोजधत करने में आसान होते हैं।

अनुमेय खाद्य पदार्थ

वे सभी खाद्य पदाथथ िो जकसी व्यजि द्वारा सामान्य स्वास््य में खाए िाते हैं।

प्रनिबंनिि खाद्य पदार्थ

तले हुए खाद्य पदाथथ िैसे समोसा, पकौडे, प्यरूी आजद।

वसा से भरपरू खाद्य पदाथथ िैसे हलवा, केक, पसे्री आजद।

मसालेदार भोिन तथा सगुंजधत खाद्य पदाथथ।
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सशंोनिि आहार

1.िरल आहार: िब भी रोगी कई कारणों िैसे जक ज्वर की जस्थजत, शल्य

जचजकत्सा के बाद की जस्थजत में ठोस खाद्य पदाथों को सहन करने में असमथथ

होते हैं, तब उन्हें तरल आहार जदया िाता ह।ै तरल आहार दो प्रकार के होते

हैं; स्पष्ट तरल आहार और पणूथ तरल आहार।

❖स्पष्ट िरल आहार: स्पष्ट तरल आहार खाद्य पदाथथ और तरल पदाथथ प्रदान

करता है िो कमरे के तापमान पर स्पष्ट और तरल होते हैं। यह तीव्र अजतसार,

दीर्थकालीन रोग, सिथरी और मतली, उल्टी और एनोरेजक्सया के रोजगयों को

जदया िाता ह।ै स्पष्ट तरल आहार का उद्दशे्य जनिथलीकरण को रोकने के जलए

तरल पदाथथ और इलेक्रोलाइट्स प्रदान करना ह।ै आहार कैलोरी और

आवश्यक पोषक तत्वों में अपयाथप्त होता ह।ै स्पष्ट तरल आहार प्रोटीन,

कैलोरी, जवटाजमन और खजनि परूक के जबना 1 से 3 जदनों के जलए पोषण का

एकमात्र स्रोत नहीं होना चाजहए। 5



स्पष्ट तरल आहार िठरांत्र मागथ में न्यनूतम अवशेष छोडता है िो

आतंों में पाचन की आवश्यकता वाले भोिन के भार को कम करने में

मदद करते हैं।

स्पष्ट तरल आहार का उपयोग अतंःजशरा पोषण और एक पणूथ तरल

या ठोस आहार के बीच अवस्थापररवतथनकाजलक चरण

(transitional phase) में जकया िाता ह।ै यह िठरांत्र कायों में तीव्र

गडबडी के समय भी उपयोगी होता ह।ै एक स्पष्ट तरल आहार पानी,

काबोहाइडे्रट और कुछ इलेक्रोलाइट्स से जनजमथत होता ह।ै यह आम

तौर पर एक जदन में 400-500 जकलो कैलोरी और 5 ग्राम प्रोटीन,

नगण्य वसा और 100-120 ग्राम काबोहाइडे्रट प्रदान करता ह।ै
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अनशंुजसत खाद्य पदाथों में सजममजलत हैं:

स्पष्ट, वसा रजहत सपू / शोरबा

क्षीण कॉफी, चाय (जबना दधू या मलाई)

छाना हुआ फलों का रस

नाररयल पानी, मट्ठा, िौ का पानी

चीनी और नमक जमलाए हुए तरल पदाथथ

काबोनेटेड पेय िो सहनीय हों

ग्लकूोि का पानी, चनेू का पानी, शहद

इन तरल पदाथों (30 से 60 जमलीलीटर) की छोटी मात्रा को जनयजमत

अंतराल पर द्रव और इलेक्रोलाइट हाजन के जलए जदया िाता ह।ै
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❖पूणथ िरल आहार: यह आहार मौजखक आहार को पनुः आरंभ करने का

दसूरा चरण ह।ै एक बार रोगी को स्पष्ट तरल पदाथथ सहनीय हो िाएं,

सामान्य स्वास््य को बनाए रखने के जलए आहार के पोषक तत्वों की

मात्रा को बढाने के जलए गाढे तरल पदाथथ जदए िाते हैं। पणूथ तरल आहार

एक स्पष्ट तरल आहार और अजधक तथा गाढे तरल पदाथथ में सजममजलत

सभी तरल पदाथों िैसे दधू, हलवा और सब्िी के रस सजममजलत हैं।

आहार का उद्दशे्य उन व्यजियों को तरल पदाथों का एक मौजखक स्रोत

प्रदान करना है िो ठोस भोिन चबाने, जनगलने या पचाने में असमथथ होते

हैं। इसका उपयोग पैरेन्टरल पोषण के साथ या चबाने और जनगलने की

समस्या िैसे िबडे में तार िैसी कुछ प्रजियाओं की उपजस्थजत में जकया

िाता ह।ै 8



यह ग्रासनलीय या िठरांत्रीय अवक्षेप (gastrointestinal strictures), मध्यम

िठरांत्र सिून और गमभीर रूप से बीमार रोजगयों के जलए भी इस्तेमाल जकया िाता

ह।ै यह आहार उन लोगों के जलए उपयोग जकया िाता है िो एक यांजत्रक नरम आहार

को बदाथश्त नहीं कर सकते हैं। पणूथ तरल आहार लगभग 1500-2000 जकलो कैलोरी,

55 से 65 ग्राम प्रोटीन और पयाथप्त खजनि और जवटाजमन प्रदान करता है लेजकन कोई

रेशा नहीं प्रदान करता। यह आहार जवस्ताररत अवजध के जलए उपयोग नहीं जकया

िाना चाजहए, लेजकन स्पष्ट तरल आहार की तलुना में अजधक समय तक इस्तेमाल

जकया िा सकता ह।ै

तरल पदाथथ िो मलाईदार होते हैं,

आइसिीम, हलवा, कस्टडथ, छाने हुए िीम सपू,और गदूा यिु रस,

 जमजित और छाना हुआ अनाि और दाल का दजलया,

चाय, कॉफी और काबोनेटेड पेय, मक्खन और िीम जमजित भोिन,

चीनी, शहद, नमकऔर हल्का गंध यिु खाद्य
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2. नरम आहार: यह पणूथ तरल और सामान्य आहार के बीच एक

अवस्थापररवतथनकाजलक आहार ह।ै यह पौजष्टक रूप से पयाथप्त आहार है और

बनावट और जस्थरता में नरम तथा पचाने में आसान होता ह।ै नरम आहार पणूथ

नरम भोिन प्रदान करता है िो हल्के मसालेयिु होते हैं, कम रेशायिु होते हैं

और इसमें अत्यजधक स्वाद एवं गंध वाले खाद्य पदाथथ शाजमल नहीं होते हैं।

इस आहार को छोटी मात्रा में रोगी को तब तक जदया िाता है िब तक रोगी

की ठोस भोिन के प्रजत सहनशीलता स्थाजपत नहीं हो िाती।

यह आहार शल्य जचजकत्सा के बाद के मामलों, तीव्र संिमण वाले रोजगयों,

िठरांत्र संबंधी जस्थजतयों या चबाने की समस्याओ ं के जलए योिनाबद्ध होता ह।ै

रोगी की भखू, शल्य जचजकत्सा, रोगी की भखू, भोिन की सहनशीलता,

जपछली पोषण जस्थजत और चबाने और जनगलने की क्षमता के अनसुार नरम

आहार का उपयोग जकया िाना चाजहए।
10



जियाशीलता,आय,ु ऊंचाई, विन, जलंग और रोग की जस्थजत तथा व्यजिगत

रोगी की पोषण संबंधी िरूरतों के आधार पर नरम आहार 1800-2000

जकलो कैलोरी और 55-65 ग्राम प्रोटीन और पयाथप्त मात्रा में जवटाजमन और

खजनि प्रदान करता ह।ै यह आहार जवस्ताररत अवजध के जलए उपयोग जकया

िा सकता है क्योंजक यह सामान्य स्वास््य के जलए पोषणीय रूप से उपयिु

होता ह।ै

अनुमेय खाद्य पदार्थ

नरम पके हुए पररष्कृत अनाि िैसे पके हुए चावल और इसके उत्पाद िैसे

पास्ता, ब्रेड, जबस्कुट, सिूी, दजलया,आजद।

नरम पकी हुई धलुी दालें और उनके सपू,

नरम पके हुए अनाि और धलुी हुई दालें िैसे जखचडी,

दधू और दधू से बने पदाथथ िैसे दही, पनीर आजद,
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नरम पका मांस, मछली या जचकन, अडें,

नरम, पकी हुई सजब्ियााँ िैसे आल,ू पालक, लौकी आजद।

पपीता, केला, जबना जछलके और बीि वाले आम और नरम फल,

कस्टडथ,आइसिीम, िेली, केक (स्पिं), जबना मवेे वाली पजुडंग

चीनी, शहद, सादी कैं डी, मक्खन, िीम, तेल, सलाद डे्रजसगं

सपू, हल्के स्वाद वाले शोरबा और िीम सपू, फलों के रस आजद।

वनजथि खाद्य पदार्थ

 रेशे को सीजमत करने के जलए साबतु अनाि और दालें िैसे दजलया

तले हुए खाद्य पदाथथ िैसे प्यरूी, पराठे, पकौडे और मवे,े

पेस्री और डेसटथ,

सलाद में कच्ची सजब्ियां िैसे टमाटर, ककडी आजद,

भारी मसालेदार और भरपरू ग्रेवी यिु भोिन और सॉस, अचार।
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यांनिक नरम आहार: यांजत्रक रूप से नरम आहार का

उपयोग तब जकया िाता है िब व्यजि को चबाने और

जनगलने में समस्या होती ह।ै इस प्रकार के आहार का उपयोग

खराब दतं जस्थजतयों, दांतों का ना होना या शल्य जचजकत्सा

की जस्थजत में जकया िाता ह।ै यांजत्रक नरम आहार एक

सामान्य आहार है जिसे चबाने में आसानी के जलए केवल

बनावट में संशोजधत जकया िाता ह।ै इसमें कटा हुआ या जपसा

हुआ मांस या कटे हुए कच्चे फल और सजब्ियां, बहुत नरम

सर्नता वाले खाद्य पदाथथ शाजमल हैं। तीखे स्वाद और तले

हुए खाद्य पदाथों को इस आहार में वजिथत जकया िाना चाजहए।
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नवशेष आहार नवनियााँ

गंभीर रूप से बीमार रोजगयों को पोषण सहायता प्रदान करने के जलए

पैरेन्टरल और एटेंरल पोषण के दो महत्वपणूथ तरीके हैं। दोनों पैरेन्टरल और

एटेंरल पोषण का उपयोग तब जकया िाता है िब उदर आंजशक रूप से

काम कर रहा हो, लेजकन व्यजि स्वस्थ रहने के जलए पयाथप्त पोषक तत्वों

का सेवन नहीं कर सकता या उन्हें पयाथप्त रूप से अवशोजषत नहीं कर

सकता ह।ै स्वास््य को बनाए रखने के जलए पैरेन्टरल और एटेंरल पोषण

दोनों ही तरल आहार का उपयोग करते हैं।

एटेंरल पोषण में एक फीजडंग ट्यबू अथवा आहार नली के माध्यम से

आहार सीधे पेट या आंतों में पहुचंाया िाता ह।ै पैरेन्टरल पोषण में पोषक

तत्वों को अंतःजशरा माध्यम से जदया िाता है और िठरांत्र संबंधी मागथ को

परूी तरह से बाईपास जकया िाता ह।ै 14



पैरेन्टरल पोषण (Parenteral Nutrition)

िब िठरांत्र संबंधी मागथ स्वास््य और वजृद्ध को बनाए रखने के जलए पयाथप्त

सकू्ष्म पोषक तत्व और/या िल और इलेक्रोलाइट्स के अंतग्रथहण,

पाचनऔर अवशोषण में असमथथ होता ह,ै तो पोषक तत्वों को पहुचंाने के

पैरेन्टरल तरीके का उपयोग जकया िाता ह।ै

अंतःजशरा पोषण पैरेन्टरल पोषण प्रदान करने की एक जवजध ह।ै डेक्सरोि,

अमीनो अमल, जवटाजमन, खजनि लवण और वसा के जवलयन नसों के

माध्यम से रोगी को जदए िाते हैं। लेजकन इस जवजध में, पोषक तत्व और ऊिाथ

का सेवन सीजमत होता है और इसका उपयोग केवल कुछ जदनों के जलए

जकया िा सकता ह।ै
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पूणथ पैरेन्टरल पोषण (Total parenteral nutrition)- िब शकथ रा,

प्रोटीन, वसा, जवटाजमन, खजनि और तरल पदाथथ सजहत सभी पोषक तत्वों की

आपजूतथ अंतःजशरा मागथ से की िाती ह।ै

आंनशक पैरेन्टरल पोषण (Partial parenteral nutrition)- िब केवल

कुछ पोषक तत्व िैसे डेक्सरोज़ या लवणयिु जवलयन प्रदान जकया िाता ह।ै

पैरेन्टरल पोषण की जसफाररश केवल गंभीर जस्थजत में की िाती है िब बाहरी

मागथ से पयाथप्त पोषक तत्व उपलब्ध नहीं कराए िा सकते या िब बाह्य रूप से

पोषण अपयाथप्त, अप्रभावी, अवांछनीय या असंभव हो। आर्ात, िलने, गंभीर

कुअवशोषण जसंड्रोम, आंतों की रुकावट, अजनयंजत्रत अजतसार, कोमा की

जस्थजत, िठरांत्र संबंधी सिथरी, तीव्र हपेेटाइजटस आजद के मामले में पैरेन्टरल

पोषण का उपयोग जकया िाता ह।ै
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पैरेन्टरल पोषण नवलयन की संरचना

इसमें शकथ रा (ऊिाथ के जलए), प्रोटीन (मांसपेजशयों की ताकत के

जलए), वसा, जवटाजमन, इलेक्रोलाइट्स और सकू्ष्म तत्वों के संयोिन

शाजमल हैं। पैरेन्टरल पोषण की पोषण संबंधी संरचना करते समय

जनमनजलजखत कारकों को ध्यान में रखा िाना चाजहए:

लक्ष्य वजृद्ध के संबंध में विन की वजृद्ध

नैदाजनक मापदडंों के अनसुार पोषण संरचना

जवजभन्न सकू्ष्म पोषक तत्वों का अनशंुजसत सेवन

जवशेष जस्थजत अंतजनथजहत रोग, रोग की गंभीरता और दृढता और

वतथमान पोषण जस्थजत।
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पैरेन्टरल पोषण की जनटलिाए:ं इनमें चयापचयी और सेजप्सस संबंधी

िजटलताएं सबसे आम हैं। कैथेटर संबंजधत समस्याओ ंऔर गणना त्रजुटयों

को जनरंतर जनगरानी की आवश्यकता होती ह।ै

कैथेटर का गलत जवस्थापन

हृदय में छेद होना (Cardiac perforation)

वक्ष नजलका (Thoracic duct) में चोट

कैथेटर प्रवेश स्थल पर संिमण, प्रजवजष्ट के दौरान संदषूण

जवलयन संदषूण, इलेक्रोलाइट असंतलुन

जनमन तथा उच्च कैल्सीजमया और फॉस्फेजटजमया

सकू्ष्म खजनि और आवश्यक वसीय अमल की कमी आजद।
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एन्टरल पोषण (ENTERAL NUTRITION)

यह पोषण उन रोजगयों को पयाथप्त पोषण प्रदान करने की एक जवजध है िो

मौजखक रूप से पयाथप्त पोषण प्राप्त करने में सक्षम नहीं हैं। एन्टरल पोषण की

शरुुआत तब की िाती है िब आंतें आंजशक रूप से काम कर रही हों।

शारीररक या चयापचयी रूप की अपेक्षा िठरांत्र मागथ शरीर को पोषण प्रदान

करने का अजधक उजचत मागथ ह।ै यह पोषण प्रदान करने का सबसे अजधक

अजधमाजनत तरीका है िब रोगी मौजखक रूप से भोिन लेने में सक्षम नहीं ह।ै

इसके दषु्प्रभाव पैरेन्टरल पोषण की तलुना में कम गंभीर और सीजमत हैं।

एनोरेजक्सया, जनगलने और चबाने के जवकार, तीव्र चयापचय तनाव,

समयपवूथता, कोमा, छोटी आंत आजद ऐसी जस्थजतयां हैं जिनमें पैरेन्टरल पोषण

की आवश्यकता होती ह।ै
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 एन्टरल पोषण को आमतौर पर ट्यबू फीजडंग के रूप में िाना िाता ह।ै यह रांस ओरल

(भोिन का मौजखक अतंग्रथहण), रांस नेसल (नाक के माध्यम से फीजडंग ट्यबू का

जनवेशन), या परक्यटेूजनयस रांसगैजस्रक मागथ (पेट के माध्यम से) आजद के रूप में हो

सकता ह।ै

एन्टरल पोषण के लाभ

 जनवेशन में आसान, कम चयापचयी और संिामक िजटलताए,ं

आतंों की समग्रता और गजतशीलता का संरक्सण,

 पेट की गहुा या पररसंचरण में बैक्टीररया के स्थानांतरण में कमी,

यह अजधक पणूथ पोषक तत्व, सकू्ष्म तत्व और लर्ु िृंखला वसीय अमल तथा रेशा

प्रदान करता ह,ै अग्नाशय और जपत्त स्राव को बढावा दतेा ह,ै

अतंःस्रावी कायों और तंजत्रका कारकों को बढावा दतेा ह,ै िो बदले में िठरांत्र संबंधी

मागथ की शारीररक और प्रजतरक्षात्मक अखंडता को बढावा दनेे में मदद करता ह।ै 20



एन्टरल पोषण सूि का चयन

 रोजगयों की चयापचय संबंधी आवश्यकताएं

 रोजगयों के िठरांत्र पथ की जस्थजत

 एन्टरल पोषण सतू्र की जवशेषताएं

 एन्टरल पोषण सतू्र की पोषक संरचना

लागत प्रभावशीलता

एन्टरल पोषण की जनटलिाए:ं

 ट्यबू में रुकावट, ररसाव, व्रणोत्पजत्त (ulceration)आजद िैसी समस्याए।ं

 जनवेशन की समस्याएं िैसे ट्यबू का जवस्थापन, संदषूण आजद।

िठरांत्रीय िजटलताएं िैसे दस्त, उल्टी, कब्ि, सिून आजद।

चयापचय संबंधी िजटलताएं िैसे जनिथलीकरण, उच्च तथा जनमन रि शकथ रा स्तर।
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