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;ksx % vFkZ ,oa Lo:i 
jkds'k pUnz xq.koUr 

 

Hkkjr gh ugha vfirq yxHkx fo'o ds leLr /keZizpkjdksa vkSj nk'kZfudksa us ;ksx 
dks loksZR—"V vkSj ekuo thou dh vko';dre flf) ekuk gSA xksj{kukFk ds ^ukFk 
lEiznk;* ds vuq;kf;;ksa dks ^;ksxh* dgk tkrk gS tks fd ;ksx dh egÙkk dk mn~?kkVu 
gh gSA vkpk;Z cynso mik/;k; us ;ksx dks iw.kZ:is.k oSKkfud crkrs gq, fy[kk gS& 
ÞfgUnw /keZ ls fHké erksa ds mék;dksa dks Hkh ;ksx dk Kku Fkk] rFkk mUgasa ;ksxtU; dbZ 
flf);k¡ izkIr Fkha( ijUrq Hkkjro"kZ esa ;ksx dk fl)kUr vkSj mlds O;ogkj mHk; n`f"V;ksa 
ds }kjk tks oSKkfud v/;;u fd;k x;k gS] og vU;= furkUr nqyZHk gSA ;ksx ,d 
foKku gS vkSj foKku ds leku gh blds rF;ksa dh iz;ksx }kjk lR;rk fl) dh x;h 
gSAß1 

;ksx 'kCn dk vFkZ ,oa O;qRifÙk 
;ksx Hkkjrh; laL—fr dh lokZf/kd izkphu vk/;kfRed fuf/k gSA ;ksx 'kjhj] eu vkSj 
vkRek ds e/; lUrqyu cukus dh ,d vkè;kfRed çfØ;k gS tks O;fä dks eks{k dh 
vksj vxzlkfjr djrh gSA2 Hkkjrh; ØkUrn'khZ] ,oa egku _f"k;ksa ds vf}rh; Kku] dk 
ewy vk/kkj ;ksx gh FkkA ^;ksx* dh çfØ;k vkSj èkkj.kk fgUnw èkeZ] tSu èkeZ vkSj ckS) 
èkeZ lfgr vU; iUFkksa dk Hkh lokZf/kd egÙoiw.kZ vo;o gSA vkt ;ksx dh O;kfIr 
yxHkx lEiw.kZ fo'o esa gSA 
;ksx 'kCn ij fopkj djus ij ;g rF; lkeus vkrk gS fd ;ksx 'kCn laL—r ds ^;qt* 
èkkrq ls cuk gS] ftlds O;kdj.kfu"B n`f"V ls rhu vFkZ gksrs gSa& 

1- ;qt èkkrq dk vFkZ gS] lekfèkA lekfèk dk ç—fr çR;; vFkZ gS] lE;d LFkkiu 
vFkkZr~ tc çxk<+ la;ksx lq"kqEuk esa fLFkj czãukM+h ls gksrk gS og fLFkrh 
lekfèk dh gksrh gSA nwljs vFkZ esa ;qt lekèkh dk vFkZ gS lekfèk dh flf) ds 
fy, tqM+uk ;k lekfèk dh çkfIr ds fy, tks Hkh lkèkuk;sa 'kkL=ksa esa crkbZ x;h 
gSa] mu lkèkukvks dks vius thou esa viukuk] gh ;ksx dk igyk vFkZ gSA 

2- ;qt èkkrq dk nwljk vFkZ gS] tqM+uk] tksMuk] feyuk esy djukA ;qftj ;ksxs dk 
vFkZ gS] la;ksx djuk vFkkZr~ bl nq%[k :i lalkj ls fo;ksx rFkk bZ'oj ls 
la;ksx dk uke gh ;ksx gS ftldk o.kZu JhenHkxon~xhrk esa bl çdkj fd;k 
x;k gS & 

Þra fo|kn~ nq%[kla;ksxfo;ksxa ;ksxlaf’Kre~A 
l fu'p;su ;ksäO;ks ;ksxks·fufoZZ..kpsrlkAAß3 

3- ;qt~ èkkrq dk rhljk vFkZ gksrk gS la;eu~ vFkkZr eu dk la;e ;k xu dk 
fu;eu bl çdkj ;qt~ la;eus dk vFkZ gS] eu dk fu;eu djuk gh ;ksx gSA 
eu dks la;fer djuk gh ;ksx gS rFkk ;g eu dks fu;fU=r djus dh fo|k 
;ksx gh gSA bl çdkj ;ksx dk vFkZ ;ksx lkèkukvksa dks viukrs gq, eu dks 
fu;fU=r dj] la;fer dj] vkRek dk ijekRek ls feyu gh ;ksx gSA 

                                                             
¼'kks/kNk=½ laL—r foHkkx] ekufodh fo|k'kk[kk mÙkjk[k.M eqä fo'ofo|ky;] gYnokuh 
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;ksx dh ifjHkk"kk 

ikr’ty ;ksx n'kZu ds vuqlkj& ;ksxf'pÙkòfrfujksèk%4 vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk 
fujksèk gh ;ksx gSA ;gk¡ fpÙk ls vfHkizk; euq"; ds eu] cqf) vkSj vgadkj ls gSA 
dweZiqjk.k ds vuqlkj& ;ksx ds }kjk lw;Zln`'k bZ'oj&Lo:i vkRek dk lk{kkRdkj gksrk 
gSA ;ksxkfXu 'kh?kz lEiw.kZ ikiiatj dks HkLe dj nsrh gS vkSj rc lk{kkr~ eqfä&Lo:i 
flf) iznku djus okyk fueZy Kku mRié gksrk gSA ;ksx ls Kku vkSj Kku ls ;ksx 
dh izo`fÙk gksrh gSA ;ksx ,oa Kku ls lEié O;fä ij egs'oj izlé gksrs gSaA tks fuR; 
,d le;] nks le; ;k rhu le; ;ksx dk lk/ku djrs gSa] mUgsa lk{kkr~ egs'oj 
Lo:i tkuuk pkfg,A 

Þ;ksxkfXuoZgfr f{kize'ks"ka ikij’tde~A 
izlé tk;rs Kkua lk{kkféokZ.kfl)e~AA 

;ksxkr~ latk;rs Kkua Kkukn~ ;ksx% izorZrsA 
;ksxKkukfHk;qäL; izlhnfr egs'oj%AAß5 

Hkxon~xhrk esa izR;{kr% ;ksx dh fuEu ifjHkk"kk,a ikIr gksrh gSa& 

1- Þ;ksxLFk% dq# dekZf.k lca R;DRok /ku’t;Aß 

2- fl)Ófl)Óks% leks HkwRok leRoa ;ksx mPprsAAß 

3- ÞrLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AAß 

vklfä dks R;kx dj rFkk flf) vkSj vflf) esa leku cqf)okyk gksdj ;ksx esa fLFkr 
gqvk dÙkZO;deksZa dks dj] leRo gh ;ksx dgykrk gSA 
dÙkZO; deZ cUèkd u gks] blfy, fu"dke Hkkouk ls vuqçsfjr gks dj dÙkZO; djus dk 
dkS'ky ;ksx gSAß6 

euqLe`fr ds vuqlkj è;ku ;ksx ls Hkh ;ksx vkRek dks tkuk tk ldrk gSA vr% 
;ksxijk;.k è;ku gksuk pkfg, & 

Þè;ku ;ksxsu lE;';nxfrL;kUrjkeu%Aß7 

dBksifu"kn ds vuqlkj& Þtc psruk fu'ps"V] eu 'kkUr] cqf) fLFkj gks tkrh gS] Kkuh 
bl fLFkfr dks lokZsPp fLFkfr ekurs gSaA psruk vkSj eu ds –< fu'p; dks gh ;ksx 
dgrs gSAß& 

Þ;nk iapkofr"Burs Kkukfu eulk lgA 
cqf)'p u fops"Vfr rkekgq% ijek xfrAA 
rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ; èkkj.kke~A 
vçeÙkLok Hkofr ;ksxks fg çHkokI;;kSAAß8 

vFkkZr~ tc ik¡pksa KkusfUæ;k¡ eu ds lkFk fLFkj gks tkrh gS] vkSj eu fu'py cqf) ds 
lkFk vk feyrk gS] bl voLFkk dks ijexfr dgrs gSA bfUæ;ksa dh fLFkj èkkj.kk gh 
;ksx gSA ftldh bfUæ;k¡ fLFkj gks tkrh gS] mlesa 'kqHk laLdkjksa dh mRifÙk vkSj v'kqHk 
laLdkjksa dk uk'k gksus yxrk gSA ;gh voLFkk ;ksx dh gSA 
egksifu"kn ds vuqlkj eu dk ç'keu vFkkZr~ je tkuk ;k fLFkj gks tkuk gh ;ksx gS& 
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Þeu% ç'euksik;ks ;ksx bR;kfHkèkh;rsAß9 

vfXu iqjk.k Kku dk çdk'k iM+us ij fpÙk czã esa ,dkxz gks tkrk gSA ftlls tho 
dk czã esa feyu gks tkrk gSA czã esa fpÙk dh ;g ,dkxzrk dks gh ;ksx dgrk gS& 

Þczã çdk'kue~ Kku ;ksxLFk fpÙkrkA 
fpÙk òfÙk fujksèk'p% thou czãekReuks ij%AAß10 

;ksx ds izdkj 
  çkphu dky ls gh Hkkjrh; euhf"k;ksa ds vUr%dj.k esa ijEijkxr :i ls ;ksx 

ifo= èkkjk ds :i esa vfojy vuojr çokfgr gksrh vk jgh gSA ;g ;ksx fo|k czã 
fo|k czãk }kjk fufnZ"V rFkk gekjs _f"k;ksa rifLo;ksa rFkk nk'kZfudksa ds }kjk viuk;h 
x;h Js"B lkèkuk i)fr gSA ;ksx ds ekxZ esa fHkUu fHkUu lkèku ç.kkfy;k¡ gSA fdUrq 
lHkh dk y{; ;k è;s; gS eks{k dh çkfIrA ;g fcYdqy mlh rjg gS tSls ,d LFkku ls 
nwljs LFkku tkus ds dbZ jkLrs gks ldrs gSaA dksbZ NksVk] dksbZ yEck] dksbZ ljy] rks 
dksbZ dfBuA ;k=h ftl Hkh ekxZ dks viuk, og vius ml xUrO; rd igqap tkrk 
gSA Bhd mlh çdkj ftl lk/kd ftl lkèkuk ekxZ dks viukrs gS] mlh ds vuqlkj 
HkfäekxZ] KkuekxZ ;k deZ;ksx lkèkuk,a fuèkkZfjr gksrh gSa ijUrq lHkh dk ,d gh y{; 
gS& czã dh izkfIrA ;ksx lkèkuk ds bUgha fofHkUu ekxkZs ds uke gS Kku;ksx] Hkfä;ksx] 
deZ;ksx] gB;ksx] y;;ksx eU=;ksx] jkt;ksx vkfnA 
Jheökxor~egkiqjk.k esa ;ksx dks Hkkxor~ izkfIr gsrq f=fo/k nq%[k ,oa iqutZUe ls eqfä 
vFkkZr~ eks{k dk lk/ku crkrs gq, mlds rhu izdkj crk, x;s gSa& 

Þ; ,rku eRiFkks fgRok HkfäKkufØ;kRedku~A 
{kqnzku~ dekZ'pyS% izk.kStZq"kUr% laljfUr rsAA 

Hkkxou~ Jh—".k dgrs gSa& fiz; m)o! esjh izkfIr ds rhu ekxZ gSa& Hkfä;ksx] Kku;ksx 
vkSj deZ;ksxA tks bUgsa NksM+dj papy bfUnz;ksa ds }kjk {kqnz Hkksx Hkksxrs jgrs gSa] os 
ckj&ckj tUe&e`R;q:i lalkj ds pDdj esa HkVdrs jgrs gSaAß11 

;ksx ds rhu izeq[k izdkj crk, x, gSa& 
1- Kku;ksx 

2- deZ;ksx 

3- Hkfä;ksx 

 
Kku;ksx 
Kku;ksx og lkèkuk gS ftlesa lokZsPp voLFkk dh çkfIr Kku ekxZ }kjk gksrh gSA og 
lHkh lkèkuk, ftlesa Kku dks ekè;e cukdj y{; dks çkIr fd;k tk ldrk gS] mUgs 
Kku;ksx dgrs gSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa Kku;ksx dks gh lka[;;ksx dgk x;k gS& 

Þyksds·fLeU}fo/kk fu"Bk iqjk izksäk e;kuoA 
Kku;ksxsu lk³~[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~AA12 

vFkkZr~ bl yksd esa nks izdkj dh fu"Bk esjs }kjk igys dgh x;h gSA  muesa ls 
lka[;;ksx dh fu"Bk rks Kku;ksx ls vkSj ;ksfx;ksa dh fu"Bk deZ;ksx ls gksrh gSA 
Kku;ksx ds vuqlkj czã gh lR; gS czã ds vfrfjä vU; fdlh dh egÙkk bl lalkj 
esa ugha gSA Kku;ksx ds vuqlkj vkRek dk okLrfod Lo:i czã gSA vkSj ,d czã gh 
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lR; Lo:i gS Kku;ksx ds fl)kUrks ds vuqlkj vkRek 'kq)] cq)] lR;] fuR;] 
vkuUnLo:i rFkk KkuLo:i gSA 
deZ;ksx 
lalkj esa çR;sd O;fä deZ djrk gS] blh deZ 'kCn ds lkFk ;ksx dks tksM+ nsus ls 
deZ;ksx cu tkrk gSA euq"; tSlk deZ djrk gS] oSlk gh Qy mldks Hkksxus dks 
feyrk gSA blhfy, lalkj esa dksbZ lq[kh gS] rks dksbZ nq[khA dksbZ vehj gS] rks dksbZ 
xjhcA ;g lc iwoZ tUe ds laLdkjksa ds dkj.k gksrk gSA euq"; dks iwoZ tUe ds 
laLdkjksa ds Qy Hkksxus iM+rs gSa mlds i'pkr~ gh eks{k dh çkfIr lEHko gSA egf"kZ 
iratfr us ;ksxlw= esa bl çdkj fd;k gS& 

Þlfrewys rf}ikdks tkR;k;qHkkZsxk%Aß13 

vFkkZr~ euq"; dks Dys'kksa ds ewy deZ laLdkj ds fo|eku jgrs gq, eks{k dh çkfIr ugha 
gks ldrh gSA rFkk euq"; dks tkfr] vk;q vkSj Hkksx iwoZ tUe esa fd, x;s deksZa ds 
vkèkkj ij gh çkIr gksrs gSA 
Jheöxon~ xhrk esa dgk x;k gS fd deksZa esa dq'kyrk gh ;ksx gS& 

;ksx% deZlq dkS'kye~A14 

deZ;ksx dh lkèkuk esa lkèkd lHkh deksZa dks Hkxoku dks lefiZr dj nsrk gSA og tks 
Hkh deZ djrk gSA Hkfä HkkoiwoZd og ijekRek dks vfiZr djrs gq, djrk gSA bl 
lEcUèk esa xhrk esa Jh—".k us Lo;a dgk gS& 

Þ;Rdjksf"k ;n~'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A 
;ÙkZiL;fl dkSUrs; rRdq#"o eniZ.ke~AAß15 

vFkkZr gs vtZqu! rw tks Hkh deZ djrk gSa tks [kkrk gS] gou djrk gS] nku vkfn nsrk 
gS] tks Hkh ri djrk gSA og lc eq>s viZ.k dj nksA bl izdkj fu"dke Hkko ls deZ 
djus okyk ;ksxh ije czã ijekRek dks 'kh?kz gh çkIr gks tkrk gSA 
Hkfä;ksx 
Hkfä Hkko }kjk czã lÙkk ls tqM+s jgus dh thou i)fr gS& Hkfä;ksxA Hkfä;ksx dh 
lkèkuk lkèkuk txr esa ,d vU;re lkèkuk gSA Hkko çèkku Hkfä;ksx dh lkèkuk lcls 
ljy lkèkuk gSA bZ'oj çkfIr dk ;g ekxZ lcls ljy gSA Hkfä;ksx dk vfèkdkjh 
ckyd] o`)] L=h o iq#"k fdlh Hkh vk;q oxZ dk O;fä cu ldrk gSA 
v"Vkax ;ksx 
egf"kZ iratfy us lkèkdks ds fy, v"Vkax ;ksx dh lkèkuk crkbZ x;h gSA egf"kZ 
iratfy us lekfèk ikn esa v"Vkax ;ksx dk o.kZu bl çdkj fd;k gS& 
;e fu;e vklu çk.kk;ke çR;kgkjèkkj.kk è;ku lekèk;ks·"Vkoaxkfu;ksxA 16 

v"Vkax ;ksx lkèkuk ds vkB vax gSA ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] 
è;ku] lekfèk bu vkB vaxksa esa çFke nks ;e o fu;e euq"; ds O;ogkj dh 'kqf) djrs 
gS gekjs vUnj fnO; xq.kksa dk vorj.k gksrk gSA bu vkB vaxks dk vuq"Bku djus ls 
fpÙk dh 'kqf) gksdj foosd Kku dk çdk'k gksrk gSA 
;ksx dk mn~Hko 

;ksxkH;kl dk çekf.kd fp=.k yxHkx 3]000 bZlk iwoZ flUèkq ?kkVh lH;rk ds 

le; dh eksgjksa vkSj ewfrZ;ksa ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA oSls rks ir’tfy dk ;ksxlw= 
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200 bZlk iwoZ fy[kh xbZ tks ,dek= ;ksx ij miyCèk laiw.kZ xzUFk gS  fdUrq fo'o ds 
çkphure lkfgR; osnksa esa gh loZçFke ;ksx dk ladsr feyrk gSA _Xosn ds çFke] 
uoe~ e.My esa ;g ladsr feyrk gS fd çkjEHk esa vk;Zx.k lkalkfjd Hkksxks esa gh 
iw.kZr;k yhu Fks rFkk bgykSfdd lq[k lEifÙk dh dkeuk ds fy, bZ'oj dh Lrqfr ,oa 
nku o ;K vkfn deZ fd;k djrs FksA osnks ds eq[; çfrik| fo"k; czãKku FkkA 
blds vfrfjä deZdk.M czãKku dks çsfjr djus esa lgk;d FksA oSfnd f'k{kk lHkh 
çdkj ls euq"; ds fy, midkjh FkhA mu euq";ksa ds fy, Hkh] tks fd vfr xfyu 
vUr%dj.k okys Fks rFkk tks lkalkfjd cUèkuksa esa cèks gq, Fks mu efyu fpÙk esa Kku dk 
mn; ugha gks ldrk FkkA muds fpÙk dh 'kqf) ds fy, deZdk.M ij vkèkkfjr ;K] 
ti] nku vkfn deZ vkfn crk;s x;s fpÙk dh 'kqf) ds ckn tc muesa Kku xzg.k 
djus dh ;ksX;rk mRiUu gks x;h rc mUgsa deZdk.M ls gVkdj ijekRek Lo:i esa 
yxk;k x;k gS ftldk Li"V ladsr bl _pk esa feyrk gS& 

Þ_pks v{kjs ijes O;kse leklrsAß 17 

;tqoZsn ds bl eU= esa ;ksxkH;kl djus dk mins'k feyrk gSa] ftudk o.kZu fuEu gS & 
Þ;qts o‚ czã iwO;Za ueksfHkfoZ 'yksd ,rq iF;so lwjs%A 

J̀.oUrq fo'os ve`rL; iq=k vk ;s èkkekfu fnO;kfr rLFkq%Aß18 

vFkoZosn esa ;e ,oa fu;e ds lHkh vaxks dk o.kZu gSA gB ;ksx esa of.kZr vaxks dk Hkh 
o.kZu gS & 

Þv"Vkpdk uo}kjk nsokuk iwj;ksè;kAß19 

;kKoYD; Le`fr ds vuqlkj fgj.;xHkZ ;ksx ds vkfnoäk gS vU; dksbZ ughaA 
Þfgj.;xHkkZs ;ksxL; oäk ukU;% iqjkru%Aß20 

egkHkkjr esa ;ksx ds vkfnoäk fgj.;xHkZ dk o.kZu bl lqfä ls Kkr gksrk gS & 
Þlka[;L; oäk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA 
fgj.;xHkkZs ;ksxL; oäk ukU;% iqjkru%AAß21 

vkèkqfud le; esa ;ksx dks ftl vFkZ esa le>k tkrk gS ;g mifu"knksa esa lcls igys 
ml vFkZ esa ç;qä gqvk gSA mifu"knksa dh jpuk bZlk iwoZ ikapoha vkSj rhljh 'krkCnh 
bZlk iwoZ ds chp ds dky[k.M dh ekuh tkrh gSA 
cgqr ls yksx ;ksx dk vkjEHk egf"kZ iratfy ls ekurs gSa fdUrq ;g rF; lgh ugha gSA 
;ksx 'kCn loZizFke lafgrkvksa esa vk;k gS tcfd lafgrk ds ijorhZ xzUFkksa esa czkã.k] 
mifu"knksa esa Hkh bldk ;Fkk LFkku U;wukf/kd iz;ksx gqvk gSA Hkxoku~ f'ko dks 
vkfn;ksxh dgk tkrk gS( tcfd xhrk esa Jh—".k bls iqjkru ,oa xqIr j[kus ;ksX; 
jgL; crkrs gq, dgrs gSa& 

Þbea fooLors ;ksxa çksäokugeO;;e~A 
fooLokUeuos çkg euqfj{okdos·czohr~AA 

ijEijkçkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A 
l dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriAA 
l ,ok;a e;k rs·| ;ksx% çksä% iqjkru%A 

Hkäks·fl es l[kk psfr jgL;a ásrnqÙkee~AAß 22 

vFkkZr~ ÞJhHkxoku~ cksys&eSaus bl vfouk'kh ;ksx dks lw;Z ls dgk Fkk lw;Z us vius iq= 
oSoLor euq ls dgk vkSj euq us vius iq= jktk b{okdq ls dgkA gs ijari vtZqu! bl 
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çdkj ijEijkls çkIr bl ;ksxdks jktf"kZ;ksa us tkuk( fdUrq mlds ckn og ;ksx cgqr 
dkyls bl ìFohyksd esa yqIrçk; gks x;kA rw esjk Hkä vkSj fç; l[kk gS] blfy;s 
ogh ;g iqjkru ;ksx vkt eSaus rq>dks dgk gS( D;ksafd ;g cM+k gh mÙke jgL; gS 
vFkkZr~ xqIr j[kus;ksX; fo"k; gSA 
mi;qZä foospu ls ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx fo|k dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA ;g fo|k lHkh fo|kvksa ls lokZsifj o fo'ks"k LFkku j[krh gSA ,slh 
fo|k ls ftlls dh euq"; thou dk lokZxh.k fodkl gks rFkk og czã fo|k dh çkfIr 
;k lekfèk dh çkfIr ds fy, vxzlkfjr gks lds og ;ksx gSA fpÙk òfÙk fujksèk ds :i 
esa fpÙk o`fÙk ds loZFkk vHkko dh fLFkfr gh dSoY; dh fLFkfr gS osnksa esa iqjk.kksa esa ;ksx 
dh efgek dk xq.kxku fd;k gS ogh Jh—".k us Hkh xhrk esa deksZa dh dq'kyrk ds :i 
esa bls ifjHkkf"kr fd;k gSA ;ksx fo|k ls lEcfUèkr Kku lHkh Hkkjrh; xzUFkksa esa vusd 
LFkkuksa ij ns[kus dks feyrk gSA osn] iqjk.k] mifu"kn] JhenHkxon xhrk vkfn çkphu 
xzUFkksa esa ;ksx fo|k fo|eku gSaAbl çdkj ge ns[krs gSa fd ;g ;ksx fo|k çkphu 
Hkkjrh; xzUFkksa dk egRoiw.kZre izfrik| gSA 
^;ksx* dh çfØ;k vkSj èkkj.kk fgUnw èkeZ] tSu èkeZ vkSj ckS) èkeZ lfgr vU; iUFkksa dk 
Hkh lokZf/kd egÙoiw.kZ vo;o gSA vkt ;ksx dh O;kfIr yxHkx lEiw.kZ fo'o esa gSA;gka 
rd fd  Hkkjr ls ckgj ;ksx ds izlkj esa ckS) /keZ dk fo'ks"k ;ksxnku gSA ;ksx ckS) 
/keZ dh vk/kkjHkwr ladYiuk dk fgLLkk gSA ;ksx dks ckS) /keZ ds izlkj ds lkFk 
izeq[krk ls phu] tkiku] frCcr] nf{k.k iwoZ ,f'k;k vkSj Jhyadk lfgr fo'o ds 
yxHkx lHkh ns'kksa esa vR;Ur egÙo fn;k x;kA  
if'peh txr esa ;ksx dk çpkj&çlkj Lokeh foosdkuUn dh if'pe ;k=k ds nkSjku 
gqvkA if'peh txr esa ^;ksx* dks gB;ksx ds vkèkqfud :i esa fy;k tkrk gS ftlesa 

'kkjhfjd fQVusl] ruko&'kSfFkY; rFkk foJkfUr ¼relaxation½ dh rduhdksa dh 
çèkkurk gSA ;s eq[;r% vkluksa ij vkèkkfjr gSa tcfd ijEijkxr ;ksx dk dsUæ fcUnq 
è;ku gS vkSj ije mÌs'; eks{k dh izkfIr gSA vk/kqfud ifjizs{; esa ;ksx ds egÙo dks 
bl izdkj le>k tk ldrk gS fd o"kZ 2014 esa Hkkjr ds iz/kkueU=h ds vuqjks/k ij 
la;qä jk"Vª la?k us izR;sd o"kZ 21 twu dks vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds :i esa ?kksf"kr 
fd;k gSA 
lUnHkZ lwph 
  

1- vkpk;Z cynso mik/;k;] Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] ì-&277] pkS[kEHkk 
vksfj;.Vkfy;k] okjk.klh] f}rh; laLdj.k&1979 

2- vkpk;Z cynso mik/;k;] Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] ì-&277] pkS[kEHkk 
vksfj;.Vkfy;k] okjk.klh] f}rh; laLdj.k&1979 

3- Jheökxor xhrk& 6@23 
4- irtfy] ;ksxlw=] 1@aa2 
5- dweZiqjk.k&2@11@2&3 
6- Jheökxor xhrk& 2@48] 50 
7- euqLef̀r 16@731 
8- dBksifu"kn&2@3@10&11 
9- egksifu"kn& 5@42 
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10- vfXu iqjk.k & 183@1&2 
11- Jheökxor~egkiqjk.k] 11@21@1 
12- Jheökxor xhrk& 3@3  

13- ir’ty ;ksxlw=& 2@3 
14- Jheökxor~ xhrk& 2@50 
15- Jheökxor~ xhrk& 9@27 

16- ir’ty ;ksxlw=& 2@29 
17- _Xosn& 1@64@39 
18- ;tqoZsn& 11@5 
19- vFkoZosn&  10@1@2@31 
20- ;kKoYD; Lef̀r 12@5 
21- egkHkkjr 2@394@65 
22- Jheökxor~ xhrk& 4@1&3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


