
B.A. 2nd Year Home Science ()1. 2. ि�तीय वष� गृह िव�ान)  

Practical Code: HSC 203 

Paper 1: Food and Nutrition (45*6 2-7 89:;) 

PRACTICAL: 

Practical 1: To detect common adulterant present in food stuffs 
Practical 2: Do meal planning for various age groups. 
Practical 3: Prepare balanced diet for various age groups. 
Practical 4: Prepare few recipes using traditional cooking methods for children, adult and old 
age person. 
Practical 5: Prepare few nutritious recipes using modern cooking methods for children, adult 
and old age person. 
Practical 6: Give method demonstration of some nutritious recipe for infant and preschoolers. 
Practical 7: Prepare one recipe using food enrichment techniques. 

�योगा�मक काय�: 

�योग &: खा� पदाथC म  सामाDय िमलावटी व/तओु ंक* पहचान क*िजए। 
�योग (: िविभDन आय ुवगC हते ुआहार िनयोजन क*िजए। 
�योग ): िविभDन आय ुवगC हते ुसंतिुलत आहार बनाइए। 
�योग 3: भोजन तैयार करने के पार"प'रक तरीक� का �योग कर ब�च�, वय/क� तथा वFृ� के िलए कुछ Hयंजन तैयार 
क*िजए। 
�योग 4: भोजन तैयार करने के आधिुनक तरीक� का �योग कर ब�च�, वय/क� तथा वFृ� के िलए कुछ पोषक Hयंजन 
तैयार क*िजए। 
�योग J: िशशओु ंतथा शालापवू	 ब�च� के िलए कुछ पोषक Hयंजन� का िविध �दश	न क*िजए। 
�योग K: खा� संवध	न तकनीक� का �योग कर एक Hयंजन तैयार क*िजए।  
 

Paper 2: Extension Education (�सार िश�ा) 

PRACTICAL 

Practical 1: Prepare at least five teaching aids, at least one should be selected from each 
projected (poster, chart, flashcard, puppet, flannel graph, model, graph, map) and non-
projected aids (transparencies, slide with power point presentation).  
Practical 2: Prepare a radio talk in regard to women development programs.  

Practical 3: Prepare one poster/chart on environmental/ personal hygiene and sanitation. 
Practical 4: Development of proforma for conducting village and household survey. 



Practical 5: Development of survey schedules for obtaining demographic information on 
village and profile of household. 

�योगा�मक काय�  

�योग & : 07N पांच िश�ण सामि�याँ तैयार क*िजए िजनम  से कम से कम एक नान �ोजJेटेड या गरै ��ेिपत KLय 
साम�ी (पो/टर, चाट	, Mलैशकाड	, 0O*P.>Q, Mलैनल �ाफ, RST>, �ाफ, मानिच-) ./- 80 �ोजJेटेड या ��ेिपत 
KLय साम�ी (Oांसपर सी, पावर ;वाइटं �ेज टेशन) ,1 UA9V. 90A- ?-V- U-9W8' 
�योग ( : मिहला िवकास काय	Pम� के संबंध म  एक रेिडयो टॉक तैयार क*िजए' 
�योग ) : पया	वरणीय / HयिRगत /व�छता और ,-X ,X-N पर एक पो/टर / चाट	 तैयार क*िजए' 
�योग 3 : Y-2: Z6 561ल ूसव<�ण करने के िलए एक फाम	 तैयार क*िजए' 
�योग 4 : Y-2: क* जनसंTया तथा घर के िववरण स"बंिधत जानकारी �ाU करने के िलए सव<�ण काय	Pम बनाइय'े 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


