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bdkbZ & 1 

lkSUn;Z o/kZd lkekU; ;ksxksa dh fuekZ.k fof/k 
 

lkSUn;Z izlk/ku thou dk ,d eg Roiw.kZ vax  cu x ;s g SA f}rh; eg k;q) ds 

ckn ;wjks i esa fd;s x ;s  ,d losZ{k.k ds v uqlkj ;q) dh foHkhf’kdk ls ihfM+r lekt 

esa v kS’kf/k rFkk J àx kj iz lk/kuksa  i j O;;  esa  dksbZ  deh ug ha v kbZA  

v k;qosZfnd ?kjsyw mi ;ks x  lkekfxz;ksa ls bUg sa cuk;k tk ldrk g SA lokZf/kd 

izpfyr mnkg j .k g Ynh dk g S fdruh g h “krkfCn;ksa ls g Y nh g ekjs L okLF; j{kk dk 

lk/ku c uh g qbZ g SA m cV u ds  :i e sa bldk  mi;ksx  fc uk l adksp  v iu s jax  dks 

fu[kkju s rFkk Ropk dks  lqUnj  c uku s dh ij aijk  lfn;ksa  l s p yh v k jg h  g SA 

izkphu v kSj v k/kqfud fpfdRlk foKku esa LokL F; j{kk dk eg Ro of.kZr g SA ;fn 

LokLF; Bhd jg sx k rks  mlds cuko V J àx kj  esa lkSUn;Z izlk/k uksa dh cg qr de 

v ko”;drk iM+ sx hA LokLF; Bhd j[k us ds fy ,  fuEufyf[kr ck rksa dk g ksuk v ko”;d 

g SA 

1- v kg kj dk mfpr iz;ksx  

2- izfrfnu  L uku]  nka rksa  v kSj “kjhj  dh l QkbZA 

3- diM+s  L oPN  v kSj _ rqv ksa ds  v uqlkj  g h /kkj.k  djuk pkfg ,A  

4- fnup;kZ v kSj jkf=p;kZ dk fo”ks’k /;ku  j [kuk pkfg ,] D;ksafd b ldk Hkh izHkko 

LokLF; ,oa  lkSU n;Z i j  iM+rk  g SA 

lkSUn;Z izlk/kuksa ds izdkj 

lkSUn;Z dks  c uk, j[k us ds fy,  rh u ckrksa  dk g ksuk cg qr v ko ”;d g SA  

1- :i 

2- x q.k 

3- O;LFkkiu  %  b lds fy , v k;qosZn esa  jlk; u dk f o/kku g SA 

v k;qosZn esa  “kjh j dks L oLFk o lqUn j c uk;s  j [kus  ds fay , <+s j lkjs  ;ksx  gS 

;g h dkj.k g S fd g cZy  izksMD”k u i wj s fo ”o  esa  yksdfiz; g ks jg s g SA  
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Hkkjrh; ijEijk esa lfn ;ksa ls b Lr seky esa tkus  okys ;s tM+h& cwfV ;ka tax yk asa 

lax zg hr dj iz;qDr g ks rh jg h g SaA dsfedy ;qDr lkSUn;Z iz lk/kuksa ds bL rseky l s 

Ropk dks uqdlku ig qWapus dk [krjk jg rk g Sa ysfdu g cZy izksMDV  fc uk lkbM b¶sD V 

ds Ropk v kSj “kjhj dks iks’k.k nsrs g sa ika j ifjd tM+h& cwfV;ks a esa  dbZ rjg  ds 

foVkfeULk o feuj Yl v kfn g ksrs g S tks Ropk dks LoLFk j[ku s esa dkjx j g ksrs g SA 

ig ys lqUn j o L oLFk Ropk dk lh/kk lEcU/k g ekjs LokLF; l s g ksrk g SA ;g ka rd 

v kd’kZd o LoLFk Ropk lqUnrk dks dbZ x q.kk c<+k ns rh g SA v ki fdl r jg  ds 

izksMDV b Lr seky esa ykrs g S v kSj fdl r jg  d h pht v kidh Ropk ds iks’k.k ds fy,  

Qk;nsea n g ks ld rh g S ;g  tkuus d s fy, Ro pk ds fHkUUk& fHkUUk izdkjksa dks le >uk  

Hkh t:jh g ks tkrk g SA  

 

okr iz/kku Ropk ds y{k.k & v k;qosZn ds r Ro v uqlkj ftu yksx ksa esa okr rRo dh 

iz/kkurk g ksrh g S m udh  Ropk “kq’d o : [kh v kSj [kqj njh g ks rh g SA cky dkQh V wV rs  

g Sa Ropk ij  >qfj;ka  o / kCcs Hkh tYnh iM +r s g Sa]  rFkk Ropk L i”kZ esa  “k hr izrh r g ksrh 

g SA 

fiRr iz/kku Ropk ds y{k.k & 

fiRr iz/kku rk g ksus  i j Ropk rSyh; g ksrh g S eq g kals tY nh fudy rs g S A Ropk 

ij l uc uZ dh ijs ”kkfu ;k tYnh g ks ldrh g SA >kb;ka Hkh tYnh mRiUu g ks tkrh g SA 

fiRr iz/kku  O ;fDr  esa  fL du es a ,ythZ tY nh g ksrh g SA cky Hkh tY nh i drs g SaA  

 

dQ iz/kku Ropk ds y{k.k & 

dQ iz/kkurk okys yksx ksa dh Ropk rSyh; o vPNh g ksrh g SA >qfj;ka Hkh tYnh  

ug ha iM +rh g S nkx  /kCcksa  jfg r  g ksrh g SA  
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izkphu Hkkjrh; lkfg R; rFkk v k;qosZn esa cg qr  ls ;ksx  of.kZr g SaA f tudk iz;ksx  

lkSUn;Zo)Zu  ds fy , y s i] ?k`r rFkk rsy  ds : i esa fd;k tk rk g SA ftuesa ls dq N 

eq[; ;ksx  ;g ka of.kZr  g SaA 

 

ds”k&eq[k rFkk Ropk gsrq ysi rFkk vkH;arj iz;ksx 

1- rx j dh ewy] dq’B v kS j rkyhl ds i= dk ysi dj us ls eq[k rFkk  “kjhj ds  

v U; v aHkksa dh Ropk  esa  fu[kkj  v krk g SA 

2- dey] dqeqn v kSj ukx ds”kj ds iq’ i rFkk rx j v kSj rkyhli= dk ysi dj us  

ls ykHk g ksrk g SA 

3- dey] dqeqn v kSj ukxds”kj dk pw.kZ e/kq v kSj ?kh ¼?k`r½  ds lkFk feykdj [kku s  

ls jax  e sa  fu [kkj v krk g SA 

4- blh izdkj pUn u] eqLr k] ukx jeksFkk] m”khj] yks?kz v kfn dk ysi cuk dj ysi  

dju s l s “kjhj  dh nqx ZU/k u’ V g ks  tkrh g SA 

5- g jhrdh Qy] v kezQy]  tkequ dh iRrh v kSj tVkekalh budk “kjhj  ij ysi  

dju s l s rFkk blds  ck n L uku  dj us  l s “k jhj  dks L QwfrZ fey rh g S] lkFk g h 

o.kZ dk Hkh fu[kkj g ks rk g SA 

“kkMX/kj lafg rk e sa lkSUn;Z izlk/k u g s rq ys iksa  dk cg qr lqU nj  o.kZu g S] ftue sa 

ls dqN  fuE ufyf[kr  g Sa &  

1- dkfUrizn&jDr pUnukfn ysi 

jDr pU nu] eaft’ Bk] yks/kz] dwB] fiz;a”kq] oVka dqj v kSj elwj dh nky& bu 7 

nzO;ksa dks t y esa ihl dj ys i dj us ls eq[k dh >kabZ ¼O;ax ½  eq[k Nks M+dj “kjhj d s 

v U; Hkkx ksa i j tks dkfyek ;k uhfyek fy, g q, nkx  fn [kkbZ ns rs g Sa mUg sa uhfydk ;k  

Nhi ;k PITI RIASIS NIGRA dg rs g SaA O;ax  eq[k ij Hkh g ksrs g Sa] jks x  u’V g ksrs g SaA 

;g  ;ksx  eq[k dh dkfU r  dks Hkh c <+krk g SA  
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2- eq[k dkfUrdkj ekrqyaxkfn ysi 

fctkSjk uhacw  dh tM+  ? kh v kSj eu%f”kyk dks  x kS ds x ksc j ds  j l e sa ihldj  

ysi d j us  ls  eq[k fd dkfUr c <+ rh g S] rFkk ihfMdk ¼ckyrksM + Furunculosis½  v kSj 

O;ax  dh dkfyek ij  b ldk ys i d ju s ls  ykHk g ksrk g SA 

 

3- ;qokuihfMdk uk”kd yks/kzkfn ysi 

   iBkuh yks/kz] /kfu ;k v kSj o p dks t y es a ih l dj y si d j us ls  ;qoku ihfMdk] 

eqg kals v kfn  jksx  u ’V  g ks tkrs g Sa] v Fkok dk yhfepZ v kSj x ksjkspu  d k ysi d j us ls  

v Fkok “osr  l ’kZi] op]  iBkuh yks/kz v kSj lSa /ko  ued dks ty  esa  ihl dj ys i d ju s 

ls eqg kals  u ’ V g ks tk rs  g Sa v kSj eq[k i j  dkafr v krh g SA 

 

4- O;ax ij vtqZukfn ysi 

    v tqZu dh Nky v Fkok eaft’Bk dk pw.kZ e/kq ;k eD[ku feykdj ysi dju s ls  

O;ax  jksx  u’ V  g ks tkrs  g SA 

 

5- ;qokuihfMdkvksa ij iVi=kfn ysi 

    oVo`{k ds ids ihys iRrs] pe syh ds iRrs ] yky pUnu] dw B] dkyk v x j v kSj 

iBkuh yks /kz bu nzO;ks a  dks ty ds lkFk ihldj y si d ju s l s eqg kals O; ax  v kSj 

uhfydk jksx  u ’V  g ksrk g SA 

 

6- nk:.k jksx ij fiz;kykfn ysi 

   fpjkSath] eqysBh] dwB]  mM+n v kSj lsU /ko ue d bu ikap nzO;ks a ds lw {e pw.kZ dks e/kq 

ds lkFk feykdj flj ij y si d ju s ls  nkj .kd ¼flj dks Ropk l s lQs n Hkwlh dk 

fudyuk½  jksx  u’ V g ks r k g SA 
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7- ds”ko/kZu ds fy, xks{kqjkfn ysi 

    x ks{kqj v kSj fry d s iq’ i leku  Hkkx  ysdj  iha l y sa] v kSj  ble sa ?kh r Fkk e/kq 

feykdj ys i d ju s ls  f lj  ds cky v R;U r c<+ us  yx s g SaA  

 

8- ds”ko`)hdj.kkFkZ ;’Vkfn 

    eqysBh] dey]  equDdk dks rs y] ?k`r  v kSj e/kq ds lkFk feykdj ysi  dju s l s 

bUnzyqIr  jksx  “kkUr  g ksdj ds ”k l?ku  v kSj n`<+  g ks tkrs g SaA  

 

9- ds”k dkys djus gsrq ysi  

    bUnz;.k ds chtksa  dks ihldj dqN f nuks a rd  ckyksa i j y si d ju s l s os dkys  

g ks tkrs g SA  

  

10- ykSg ] pw.kZ] Hk`ax jkt] g jhRdh] cjsMk] v kaoyk  v kSj dkyh feV~Vh ds x Uus ds jl  esa  

fHkx ksdj ik= dk eq[k cUn djd s ,d ekl rd /kwi esa jg us n saA ckn  esa fudkydj 

Nku y saA bldk ysi  d ju s ls ckyksa  dh l Qs nh u’ V g ks  tkrh g SA 

 

11- nsg&nqxZU/kuk”kd ysi 

ukx j iku] dw B] g jhr dh bu 3 nzO;ksa dks l eku Hkkx esa ysdj ty  ds lkFk 

ihldj “kjh j i j  ys i dju s l s “kjhj  dh nqx ZU/k u’ V g ks rh g SA 

pØnRr us  eq[k lkSUn;Z  ;ksx  c rk;s  g Sa ftle sa ls dqN  fuE ufyf[kr  g SaA 

1- elwj dh nky dh filjh dks ;o] ?kh vkSj nw/k ds lkFk feykdj eq[k ij 7 fnu  

rd ysi d ju s ls lkSU n;Z fu[kj tkrk g SA ,s lk dg k tkrk g S fd eq[k dey 

iq’i d s leku lqUn j g ks  tkrk g SA 

2- ?kh] e/kq] x qM+ dks oj.k dh Nky ds lkFk feykdj ysi c uk ysaA cd jh ds nqX/k  

ds lkFk feykdj  eq[k i j y si  dj us  l s eq[k ij  iM+ s f u”kku  n wj  g ks tk rs  g SaA 
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nsg nqxZU/kuk”kd ysi 

1- g jhrdh] foYo Qy v kSj  eksFkk rhuksa dks feyk dj v Fkok x qatkQy] iw frdjat  

cht budk pw.kZ cukdj  “kjhj i j fNM+d us l s “kjhj dh nqx ZU/k u’ V g ks tkrh 

g SA 

2- dqyFkh dk lRrw] dwB] tVkekalh] ey;kfx jh ds pUn u dk cqjknk o pus dk 

lRrw v kSj nkyphuh b u  6 nzO;ks a dks lek u ek=k esa ysd j pw.kZ c uk ysaa “kjhj  

ij bl pw .kZ dk v o/kqyu ¼ikmMj dh rjg ½  dju s ls i lhus l s mRiUu  nqx ZU/k 

u’ V g ks rh g SA 

3- x qatk cht] rstikr] d ja tcht v kSj v x jdk’V dk pw.kZ “kjhj i j fNM + dus l s 

“kjhj  dh nqx ZU/k u’ V g ks  tkrh g SA 

4- ukx dslj] m ”khj v kSj y ks/kz bu rhuks a dk pw.kZ cukdj “kjh j i j v o/kwy u dj us  

ls ftu yksx ksa dks x zh’e _ rq esa v R;f/kd ilhuk v krk g S mUgsa ilh u k v kuk 

de g ks tkrk g SA 

5- g jhrdh] pUn u] eqLrk]  ukx jeksFkk] m”khj] yks?kz v kfn dk pw.kZ “kj hj ij  

v o/kqyu d ju s ls  “kjh j  dh nqx ZU/k u’ V g ks  tkrh g SA 

 

ftg~ok rkyq rFkk nkarksa dk lkSUn;Z ,oa lqj{kk 

v k;qosZfnd Lo LFko`Rr esa  nkarks a ds lkSUn;Z o /kZu ,o a “kks/k u ds f y,  fofHkUu 

fof/k;ka of.kZr g SaA nUr /kkou ds v frfjD r fofHkUu eatuks a dk izx ksx  rFkk v [kjksV dh 

Nky v kfn l s nkarksa  dks  pedkus dh fof /k izpfyr g SA n Ur /kkou ls eq[k dh nqx ZU/k 

¼eqag  ls cncq v kuk½  v kSj foj lrk n wj g ks rh g SA ftg ~ok nUr v kSj eq[k dh efyurk 

u’ V g ks rh g SA Hkfo’; e sa  nka rksa  ds jksx  ug ha g ks ikrsA Hkkstu  esa  :fp mRiUu  g ksrh g SA 

 

 

 



 7

rkEcqy lsou 

rkEcqy ¼iku½  diwZ j] tkfo=h] “khry phuh] ykSax  yrk] dL rw jh] pwuk v kSj  

lqikjh ls ;qD r rkEcqy  lso u mRiU u ykHkizn  g ksrk g SA ;g  eq[k dks LoPN  rFkk 

lqx fU/kr d jrk g SA b l ds l so u l s p sg j s i j dkafr v kSj lqUn jrk v k rh g Sa ;g  “kjhj  

lks’ Bo iznk;d g ks rk g SA bll s nkar]  x yk v kSj ftg ~ok dk ey u ’V  g ksrk g S rFkk  

eq[k dh v knzZrk ¼fpifpikiu½  n wj g ks rh g SA ân; dks cy fey rk g S rF kk x ys ds jksx  

u’ V g ksr s g SaA rkEcwy dk lsou lksd j mB us ds ckn] Hkkstu d ju s ds i”pk r~ rFkk 

Luku  dj us  ds  ckn]  v kSj oe u  g ks tkus  ds  i ” pkr~ dj uk ykHkizn g ks r k g SA 

 

us= lkSUn;Z ,oa vatu vkfn dk iz;ksx 

us=ksa dh lqj{kk rFkk lkSUn;Z o/kZu ds fy,  lqj{kk rFkk vatu dk iz;ksx  

mi;qDr g ks rk g SA ftl ls us= jksx  v Fkok us=x r O;kf/k nwj  g ksrh  g SA 

esag nh dk iz;ksx  izkphu dky ls  g h g Fksyh rFkk iSjksa  i j yx ku s es a g ks rk g SA ftlls  

lkSUn;Z o/kZu d s lkFk& lkFk esag nh ds “khry x q .k ds dkj.k ykHk Hkh gksrs g SaA u s= dh  

lqj{kk ds fy, v k;qoZsn esa foMkyd dk okg~; iz;ksx  of.kZr g SA ;g vk/kqfud eLdjk 

dk g h izkphu Lo: i g S A 

 

rsy ,oa ?k`r 

dqN r syksa  dk iz;ksx  Hkh lkSUn;Z  dks c<+k us  esa  y kHkdkjh ns[kk x ;k g SA 

1- dsoy “kq) lj lksa dk  r s y lqcg  “kke v H;ax  d ju s ls : i e sa f u[kkj  v krk g SA 

2- djatkfn rsy % djat cht] fp=d ewy] pesyh ds iq’i] d us j dh tM+] izR;sd 

4& 4 rksyk ysd j ddj  cuk y sa] v kSj f ry 6 4 rksyk esa  ikd esa  ik d djsaA  

ifjikd g ks tku s i j m rkj d j Nky  ya s rFkk lqjf{kr j [k y saA b l rs y dk s 

flj ij  ekfy”k d jr s j g us ls  bU nzyqIr jksx  u’ V g ks tk rk g SA 



 8

3- Hk`̀axjkt rsy % e.Mwj pw.kZ] g jhrdh] cg sM+k] v kaoyk v kSj lkfjok v uUr e wy  

izR;sd ij  ,d& ,d rks yk ysdj  dYd c uk ys a A ;g  dYd 1 N Vkad ls b lds  

prqHkqZ.k fry rSy 1 iko] Hk`ax jkt Lokl 1 lsj] leLr nzO;ksa dks feykdj ikd 

djsaA ifjikd g ksu s i j  Nky ys a v kSj lqjf{kr  j[k y saA b l rsy dks  flj e s a 

yx kus l s nk:.kd flj  ls  :lh > M+uk  v le ; esa  ckyksa  dk iduk] flj dh  

[kqtyh bUnzyqIr  jk sx  u ’ V g ks tk rs  g SaA 

4- djohjkfn rsy % dusj  ds iRrs] fp=dewy] nUrh] dM+ oh rjks bZ izR;sd 5& 5 

rksyk ysdj dYd c uk  ysaA ¼dsys ds i=ksa dh jk[k½  dnyh {kkj dk lar`Ir  

foy;u ¼?kksy½  4 lsj] fry rs y 1 lsj] ysd j leLr nzO;ksa dks feykdj ikd 

djsaA ifjikd g ks us  ij  Nkudj  lqjf{kr j [k ys a A ;g  rs y jkseuk”kd dju s es a 

v R;Ur mRre  g SA 

5- f=Qykfn rsy % g jhrdh] cg sM+k] v kaoyk] jhBk] uhe dh Nky] nk : g Ynh] 

ykypUn u] lHkh nzO; leku Hkkx ysdj dYd cuk ysa v kSj prqZx q.k fry rs y  

esa ikd djsaA ifj ikd g ks tkus ij Nk udj  j[k ysaA bl f=Qy kfn dks 

v a:f’kdk jksx  i j  yx kus  ls  v R;Ur  ykHk g ksrk g SA 

6- dqedqekfn rsy % bldk iz;ksx  eqg kals rFkk >kbZ nw j dj us d s fy,  fd;k tkrk 

g S rFkk Ropk dk jax  fu[kkjus  ds fy, g ks rk g SA ds”kj bldk eq[; ?k V d nzO; 

g SA  

7- e`xenkfn rSy % bldk eq[; ?kVd dLrw jh g SA bldk iz;ksx  djus l s eq[k dk 

lkSUn;Z c <+ rk g Sa :i  jax  ea s fu [kkj v krk  g SA blh izdkj o.kZ d eq[k 

dkafrdkjd ?k`r  dY;k.k  ?k`r Hkh lkSUn ;Z c <+ku s esa ykHkdkjh g SA 

o{k & fL=;ksa ds o{k ds lkSUn;Z dks fLFkj j [kus ds fy , Hks’kT; jRuoyh esa e sFkh 

eksnd dk v kH;kUrj iz;kx  rFkk Lru n` <+hdj .k ds fy, cg qr ls L Fkkfu; iz;ksx  

o.kZu fd;s  g SaA 
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mijksD r ds v frf jDr Hk h cg qr ls iz;ksx  izkphu  lfg rkv ksa esa of.kZr g SaA  ftuls  

ifjo rZu djds v k/kqfud fof/k ls fufeZr dj fofHkUu v ax  iz;R;xksa ds {k`ax kj ds fy,  

iz;qDr fd;s  tk ld rs  g SA 

v k/kqfud lkSaUn;Z izlk / ku v f/kdrj  j lk;fu d rFkk d`fre j lk; uksa ij 

v k/kkfjr g S ftuds cg qr ls nq ’izHkko ns[k us esa v krs g SaA izkphu lkfg R; esa of.kZr 

lkSUn;Z izlk/ku v f/kdrj tM+h& cwf V;ksa i j v k/kkfjr g SA ;s okuLi frd rSyksa rFkk 

tkUro nzO;ksa  l s fufeZr  rFkk nh?kzdky ls ijhf{kr g SA ;fn  b udks v uql a /kku }k jk v kSj 

Hkh iq’V djds ,oa v k/kqfudhdj.k djds iz;ksx  esa yk;k tk;s rks fu” p; g h v R;Ur 

ykHkdkjh fl) g ksx asA  

 

Dyhftax feYd@Øhe & 

Ropk dh LoN rk ds f y, mi ;ksx h g ksrh g SA ;s dbZ r jg  dh v k;qosZfnd 

tM+h& cwfV;ksa  ds  feJ .k ls rS;kj  fd;s  tkrs  g SaA 

1- cknke Dyhftax Øhe & 

   lQ sn  ch oSDl  &  1 20 x zke 

   cknke rs y &     5 00 feyh x zke 

   x qykc ty   &  1  d i 

   oks jsDl  ikmM j  &  1  pEep 

 

2- dqdqEcj Dyhftax Øhe & 

   ch oSD l  &  30 x zke 

   Li jesf lVh &  30 x zke 

   v ksfyo rs y &  500 feyh x zke 

   dqdqEcj tw l &  1@ 2 di  

   lksfM;e  o stks,s V &  1 Vh0,l0, Q0  
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3- vksV ehy Dthftax Øhe & 

  c V j feYd   &  1@2 di  

  v ks V ehy   &  60 x z ke 

  lk sfM;e csUtks ,V   &   1 Vh0,l0 ,Q0 ¼ ,d pEep½ 

 

4- dseksfeyk Dyhftax Øhe  

   dsekfeyk ¶yko j   &  50 x zke 

   fMfL Vy okV j   &  500 x zke 

   yse u t wl      &  1  Vh0,l0 ,Q  
   lksfM;e  o sUtks, V  &  1@2 Vh0, l0,Q0  

Mcy ok;y j es a dSeks f eyks dks fMf LV y ok Vj  esa m ckyr s g S m ls  Nku  dj 

BaMk d jr s g Sa  fQj  y seu  twl  o  lksfM;e  o sUtks ,V feyk rs  g SaA 

 

Vksuj & Vksuj  [kqys g q,  jkse  fNnzksa  dks  ca n d j rs  g Sa Ropk dks  lkQ  o  thoUr d jr s 

g S] iks’k.k ns rs g Sa  v kSj Ro pk ds jDr  l apkj  dks c <+kr s g SaA  

1- lu ¶ykoj Vksfuax yks”ku &  

   ys uksfey  &  1  di  

   l u ¶yko j  v kWa;y  &  1 di  

   ohV  teZ v kWa;y  &  1 Vh0,l0,Q0  

   lksfM;e  o stks, V 1 Vh0,l0,Q0  

;g  “kq’d Ropk  ds f y,  mi;ksx h g SA 

 

2- vksjsUt ¶ykoj Vksuj & 

    yseu  &  3 pEep ¼ yseu]  v ksj sUt ,oa  dqdqEcj dk  twl  fudky rs  g SaA½ 

  v ks jsUt  &  1 pEep  
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  dqdqEcj &  1 pEep  

  x qykcty  &  6 pEe p 

czkUMh 40 feyhx zke 

3- x qykc] x sa nk [kl ef t’Bk dk v dZ f udkyr s  g S ;g  Hkh Vks uj  dk d ke djrk g SA  

,LVªhtsUV & [kqys g q, jkse  fNnzksa  dks  cU n d j rk g S o  iks ’k.k n srk g S o rS yh; Ropk 

ds fy,  mi;k sx h g SA 

esjh x ksY M , L VªhtsUV  

“kq) ,ye   2 -5 x zke 

jkst ok Vj   40  feyh x zke 

esjh x ksY M b U¶;wt u 60  ehyh fyV j  

 

Qsl LØc & ;g  Ropk dh e`r dksf”kdkv ksa d ks nw j  dj rk g SA Ropk d ks fpduk o 

LoLFk cukrk  g SA 

v ksjsUt  Qs l LØc  

v ksjsUt  ihy ikmMj  

v ksV ehy  

dksYM Øhe  

 

cknke Qsl LØc & 

feYd &  1 Vh0,p0,Q 0 

v ksV ehy &  1 Vh0,p0 ,Q0               c knke ikmMj  &  250 x zke 

cknke r sy  &  1 Vh0,p 0,Q0              nw /k &  100 feyh yhVj  

feYd &  1 Vh0,p0,Q 0 
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vksV feYd LØc & 

1- c Vj  feYd  &   3 V h0,p0,Q0 

 v ksV  ehy   &  2  Vh0 ,p0,Q0  

 

;hLV LØc 

rSyh; Ropk ds fy, Qsl LØc 

;hLV ikmMj       1 V h0,p0,Q0 

yseu  twl         1 V h0,p0,Q0 

x ktj twl         1  V h0,p0,Q0 

cV j feYd         1  Vh0,p0,Q0  

 

3- ihp Qsl LØc 

ikmMj  feYd      2 Vh0,p0,Q0  

“kg n             1  Vh0,p0,Q0  

[kqokuh iY i       2  V h0,p0,Q0 

yseu  twl         1 V h0,p0,Q0 

 

Qsl iSd 

“kg n           &      2 Vh0,p0, Q0  

,izhdksV Q sl  iSd &     2 Vh0,p0,Q0  

,izhdksV ,D l VªsDV   &    1@2 Vh0,p0, Q0  

cknke r sy         &     1@2 Vh0,p0, Q0  

 

;g  Ropk esa  dlko  ykr k g S [kqys g q;s  jkse  fN nzksa  dks c an  dj rk g SA 

2- csy Qsl iSd 
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  c sy  QzwV  ikmM j  2 Vh0,p0,Q0  

  [ktwj  ,Dl VªsD V &  1  Vh0,p0, Q0  

  “kg n &  1  Vh0,p0 , Q0 

;g  <hyh o  y Vdh g q;h Ropk ds  fy,  cg qr  mi ;ksx h g SA Ropk esa  dlko  o 

ped ykrk g SA  

eaft’Bk Qsl iSd 

3- eaft’ Bk   &    100 x zke 

  fiz;ax w      &    100  x zke 

  yks ?kz      &    100 x zke 

  jDr  pU nu  &    100  x zke 

  “os r pUn u  &    100 x zke 

  el wj  dh nky &  100  x zke 

  eqy rkuh feV~ Vh &  50 0 x zke 

 

feUV Qsl iSd & 

1- rqy lh i=  pw.kZ &    100 x zke 

  iq nhuk i=  pw.kZ  &    100 x zke 

  ykSax  p w.kZ       &    25 x zke 

  eqy rkuh feV~ Vh  &    200 x zke 

¼x qykc ty es a feykdj  yx krs  g SaA dhy eqg kals  ds fy , m i;ksx h g SA½  

 

5- iihrk Qsl iSd 

   rqy lh   &   20 izf r”kr  

   ii;k  bDl VªsD V  &  40 izfr ”kr  

   eqyrkuh  feV~Vh &  2 0 izfr”k r  
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   leqanz  Qs u   &    20  izfr”k r  

 

pØenZ Qsl iSd  

uhe   &  20 izfr”k r  

pØenZcht  &  20 izfr ”kr  

[kkfnj pw.kZ  &  20 izfr ”kr  

“ka[k Hkle  &  20 izfr” kr 

leqanz Q su   &  20 izfr ”k r  

eqyrkuh feV~ Vh &  10 izfr”kr  

 

dqedqekfn Øhe 

dqedqekfn rsy   &   20  izfr”k r  

v kek g Ynh    &  12  izfr”kr  

eaft’Bk   &   5  izfr”k r  

ysuksfy u   &  1  izfr ”kr  

oksjsD l    &  4  izfr ”kr  

dksdk okVj  &  5  izfr”k r  

jkst ok Vj   &  50& 51 izfr”kr  

jkst v ks; sy  &  5  izfr ” kr 

 

gcZy eksbLpjkbftax yks”ku & 

Ropk dh ueh iznku  d jr s g SaA  

1- dksdk o V j    1 Vh0,p0,Q0 ¼pEep½  

   ys uksfu y     1  Vh0 ,p0,Q0 ¼ pEep½  

   cknke rs y   5  Vh0 ,p0,Q0 ¼ pEep½  
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eaft’Bk] es jh x ksYM] ,y ksosjk] x qykc dk g cZy bU¶;wt u 2 Vh0,p0, Q 0 Mcy  

cks;yj  esa dksdk c Vj  ysukfu y o ck nke rsy dks x eZ fd;k fQj b lesa g cZy  

bU¶;wl u  /khjs& /khj s Mky  dj  chV  fd;kA 

 

dqdqEcj eksbLpjkbftax Øhe 

ch oSDl    &   2 Vh0,p0,Q0  

dksdk cV j  &  1 Vh0, p0,Q0  

dksdkusV  r sy   &  3  Vh 0,p0,Q0  

ysuk f uy  &  1 Vh0,p0 ,Q0  

dqdqEcj twl  &  1 Vh0, p0,Q0  

1@2 Vh0,p0,Q0 oksfjd ikmM j fMfL Vy o kVj es a cksf jd ikmM j ?kksyrs g Sa v kSj  

blesa  feykr s g SaA fQ j rS ;kj lks Y;w ”ku  esa  dqdqEcj tw l dks  /khj s& /khjs  feykrk g SA 

 

gcZy fguk & 

esag nh   &    70 izfr ”kr  

v kaoyk  &    5  izfr ”kr  

tikiq’i &   5  izfr”k r  

[kkfnj  &  5  izfr ”kr  

rqylh   &  5 izfr ”kr  

thoUrh  &  5 izfr”kr  

NM+hyk  &  5 izfr”kr  

 

gcZy gs;j Vksuj  

,yksos jk v dZ    &     60 izfr”kr  

f=Qyk v dZ    &     20 izfr”kr  
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Hka`x  jkt v dZ   &  20 izfr”kr  

bldk fML Vhys ”ku  dj rs  g S ;g  ckyks a dk iks’k.k  n srk g S cky yEc s d j r k g SA 

 

Hk`xjkt czkãh rsy 

Hkàxjkt 

czkãh 

,yksohjk  & mu lHkh nzO ;ksa dks  lek u ek=k esa y sdj  eksVk  dw Vdj  dk<+k c ukrs  g S 

fQj bls  fr y rsy  es a i dkrs g SaA  

“ka[k iq ’ih  

tik iq’i  

rqylh  

uhy  
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bdkbZ & 2 

lkSan;Zo/kZd ;ksxksa dh mi;ksx fof/k 

 

lkSUn;Z dks izHkkfor djus okys Ropk ds dqN Nqnz jksxksa dk ifjp; 

 

;|fi Ropk esa mRiUu g ksus okys lHkh jksx  lkSUn;Z dks izHkkfor djrs g Sa rFkk 

lHkh izdkj ds Rod jksx ksa dh v Hkh’V fpfdRlk Ropk fo’ks’kK ds ijke ’kZ ls le; i j  

dh tkuh pkfg , rFkkfi Ropk ds dqN ,sls jksx  g Sa ftudk mppkj lk/kkj.k rjhdksa l s 

Hkh lEHko gSA lkSUn;Z izlknu dehZ ds fy , ;g  v ko’;d g ks tkrk g S fd og  Ropk esa 

lg k;d cu ldsA Ropk eas mRiUu g ksus okys  dqN Nqnz jksx ksa dks ;FkklEHko muds 

v ax jsth uke ds lkFk uhps of.kZr fd;k x ;k g SA tks lk/kkj.k ,oa ljy mik; sa ls  

fu;af=r  g ks ld rs  g Sa %&  

1- v tx fYydk % &  Ropk d o.kZ okyh, fLuX/k] ihM+kjfg r] ew= ds iz ek.k dh] dQ 

v kSj okr  ls  mRiU u g ks us  okyh ckydks a dh ihfM+ dk dks v tx kfYydk dg rs g SaA  

  fpfdRlk &  lTth[kkj ,oa ;o{kkj dks feykdj uhe ds ty esa  ysi cukd j 

ihfM+dk ij  ck j& ckj ys i dj us  l s og  Bhd  g ks tkrh g SA 

2- foo`rk &  ids g q, x wyj Qy ds leku o .kZ okyh] x ksy ihfM+dk g ksrh g S] bl  

ihfM+dk dk eq[k pkSM+k g ksrk g S rFkk ihfM+dk ds pkjksa v ksj ‘kksQ ¼inflammation½  

ds dkj.k ,d e.M y lk c u tkrk g S,  ihfM+ dk esa ls  iw;  rks  fud y pqdk g ksrk g S 

ij ‘kksQ  ds dk j.k jksx h dks nkg  ,oa  ‘kwy g ks rk g SA 

fpfdRlk &   ‘os r pa nu ] eqysBh pw .kZ] eSthB pw. kZ ,oa x s: ¼x Sfjd½  dks mcys g q, nw /k 

esa feykdj ysi cukd j ] ifg , foo`rk ihfM+dk dks uhety v Fkok v U; ,.VhlsfIVd  
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?kksy ls lkQ dj  fQj mDr y si dks rc rd yx kuk pkfg , tcrd ihfM+dk Bhd u  

g ks tk;A ;fn  5 fn uksa  esa Bhd u  g ks rks  fpfdRldh; i jke’kZ v o’ ; y s uk pkfg ,A 

3- dPNfidk  &  bl s dPNih Hkh dg rs  g SaA ;g  Hkh ,d izdkj dh  cM+h  ihfM+dk g S 

ftlesa ,d ls v f/kd eq[k g ksrs g SaA dPNi d h ihB ds leku v kdkj okyh v f/kd 

¼pk; ;k ikap½  eq[kksa okyh ‘kwy ,oa nkg  ;qDr ihfM+dk dks dPNfidk ¼carbuncle½ 

dg rs g SaA ;g  dQ v kSj  ok;q ds  izdksi  l s mRiU u g ksrh  g SA 

fpfdRlk &  loZizFke jksx h ds jDr dh ‘kdZjk dh ijh{kk ¼Blood sugar 

estimation½  dk ijke’kZ nsuk pkfg , ;fn j ksx h dh jDr ‘kdZjk lkekU; g ks rHkh 

fpfdRlk mik; dj us pkfg ,A jksx h dks fonzf/ k LFkku ij  izFke Lo sn u deZ dj uk  

pkfg ,A mlds i’pk r~ eSufly] g L rky d wB  v kSj ns onk: d s dYd  dk ys i m l 

LFkku ij  fn u esa ,d ckj ¼’khr _ rq esa½  rFkk nks ck j ¼x zh’e _ rq esa½  djuk pkfg ,A 

ysi yx ku s rFkk Los nu  ls iwoZ oz.k LFkku dk ‘kks/ku dj ys uk pkfg ,A ;g  fpfdRlk 

cg qr Nks Vs v kdkj dh dPNfidk ij  g h dju h pkfg , ;fn dPNfid k cM+h g ks rks  

jksx h dks fpfdRlk ds  i kl Hkst n saA  

4- iufldk &  dQ v kSj ok;q ls mRiU u g ksus okyh ihfM+dk g SA ;g  nksuks a dkuksa i j]  

dkuksa ds  pkjks a v ks j] v Fk ok ihB  i j mRi Uu  g ksrk  g SA 

fpfdRlk & loZizFke ihfM+dkv ksa esa Lo sn u deZ djuk pkfg ,] blds I’pkr~ eSuf’ky]  

g fjrky] dwB v kSj nso nk: ds dYd dk ysi  yx kuk pkfg ,A ihfM+dkv ksa ls iw; d s  

fudy tkus ij mUg s a uhe ty ls ‘kksf/kr d j tkR;kfn rSy v Fkok dklhlkfn rSy 

;qDr if V~Vdk;s a fod`fr  LFky i j yx k uh pkfg ,A 

5- fpIi &  ;g  okr  v kSj fiRr  l s mRiU u  g ksus  okyh O;kf/k g SA u [k ds  ihNs  ds Hkkx  

esa nks’k ,d= g ksdj  u [ kekal ¼Nail matrix½  esa ikd mRiUu  g ksrk g S  jksx h dks rhoz 

‘kwy ,oa  nkg  g ks rk g S b l jksx  dks fpIi  ¼Paronychi a½  dg rs  g SaA  
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fpfdRlk &  fpIi jksx  ls izHkkfor u[k ;qD r v ax qfy esa r c rd  esX u hf’k;e lYQ sV  

¼Mag. sulfate½  ;qDr m’.k ty ls lsd d juk pkfg , tc rd fd iw; ckg j ug h a 

fudy tk;  lds a lqcg  rFkk ‘kke nks ckjk fd;k tkuk pkfg ,A 

6- dqu[k &  pksV yx u s  ls u [k iznq’V g ksd j dkyk] :{k v kSj dfBu g ks tkrk g S bl 

izdkj dh fod`fr dk dqu[k ¼onychogryphosi s½  dg rs g SaA b ls dqyhu Hkh dg r s 

g SaA 

fpfdRlk &  pksV yx us ls dq:Ik dkys ,oa [kqj nj s g q, u [k dks ued ;qDr x je ty  

ds ?kksy esa ckj& ckj ls d djuk pkfg ,A tc fod`r g qv k u[k fudy dj u;k u[k 

izdV g ks tk; s rks tkR; kfn rSy  esa  eqys Bh pw .kZ feykdj i V~Vh ckWa/kuh p kfg ,A 

lqUnj u[k lkSU n;Z esa fu[kkj ykr s g Sa v r% u [kksa dh leqfpr ns [kHkky dh tkuh 

pkfg ,A LokLF; ,oa lkSUn;Z nks uksa dks /;ku e sa j[kr s g q, u[kksa dks v f/ kd ug ha c<+u s 

ns uk pkfg , rFkk fu;fer :Ik ls g kFk ,oa ikao ds u [kksa dh lQk bZ ,d v R;Ur 

eqyk;e cz’k }kjk dh tkuh pkfg ,] fpIi ,oa  dqu[k O;kf/k;ksa dk dkj.k u[kksa  e sa  

x anx h g ksuk rFkk u[kksa dks c<+k;k tkuk g SA v r% fu ;fer :Ik ls u[kksa  dh dVkbZ ,oa 

lQkbZ dh tkuh  pkfg ,A 

7- iknnk jh &  v R;f/kd pyus ls rFkk ‘kjhj es a  dSfYl;e dh U;wo rk g ksus l s ikaok sa ds  

ryoks a ds fdukjs fonh.kZ  ¼QV½  g ks tkrs g SaA okr izdksi ls mRiUu g ksu s  okys bl jksx  

dks iknnk jh ¼fookbZ &Rhagades½  dg rs  g SaA njkj sa tc  rd Ro pk esa g h fLFkr 

g ksrh g S rks dq:i rk fn [krh g S fdUrq bud s x g jh /kkrqv ksa rd  ig qWapus  ij  ‘kwy  , o a 

jDr lzko g ksus  yx rk g SA v f/kd pyus esa  ;f n jksx h uax s ikao py uk  g S v Fkok ,sls 

twrs ig udj p yrk g S ftleas ikao [kqys jg rs  g Sa rFkk ekxZ dh dadM+ /kwy ika o d s 

ryksa  i j v k?kkr d j rh g SA 

fpfdRlk  &   

• iknnkjh  ls  ihfM+ r  jksx h  dks uax s  ikao  ug ha  py uk pkfg ,A  
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• jksx h dks lw rh tqjkc ig udj tw rs  ifg u us pkfg , ;FkklEHko diM+s ds cus t wr s 

ifg uus  pkfg ,A 

• jkf= ds le; jksx h x qux qus ty es a jhB s dk pw.kZ v Fkok uhacw dk b l I;kZIr 

ek=k esa feykdj de l s de 15 feuV rd ik oksa dks ml ikuh esa Mqck s ;s j [ks] 

mlds ckn ikoks a dks lkQ x qux qus ikuh ls /kksdj lw rh diM+s ls HkyhHkkafr  

ikSaNysA ikoksa d s lw [kus  ij n jkjksa e sa fi.M rSy  HkyhHkkafr yx dj L oP N lwrh  

diM+k ckg j  l s y is V ys  v Fkok LoP N lw rh tqjk c ig u ysaA  

• jksx h dks I;kZIr ek=k esa dSfYl;e thouh; ch ¼vitamin B complex½  ,o a 

thouh; lh ¼vitamin C½  ;qDr [kk| ; Fkk nw/k] i ihrk] v kaoy k] uhacw]  

v e:n I;kZIr ek=k esa [kkuk pkfg ,A yx Hkx 15 fnuks a es a ikn nkjh Bhd g k s 

tkrh g SA 

8- v yl &  fujar j v f/kd le; rd ikuh esa jg us v Fkok ikuh okyh tx g ksa ij dke 

dju s l s ikuh ,oa dhp M+ ikao  dh v ax qfy;ksa ds  e/; es a tek g ksdj v a x qfy;ksa ds e/;  

dh Ropk esa  lM+ u  iSnk  dj  n srk g SA jksx h dks  nkg  ¼ty u½  , oa d. Mq ¼[kqtyh½  g ksrh 

g S rFkk v ax qfy;ksa ds e/; esa Dysn ¼l M+h v Fkok x yh Ropk½  ,d= g ks tkrk g SA bl 

O;kf/k dks v y l ¼chilblain½  dg rs g SaA  

fpfdRlk &  jksx h dks iS jksa dks  uhe d s ty  ls  /kksuk pkfg , rFkk /kks us ds Ik’pkr~ jkf= 

esa LoPN  l wrh d iM+s  ls fod` r Hkkx  dks ‘kq’ d ¼lw [kk½  cukdj  mu  LFkkuksa ij  uhe  

i_ pw.kZ $  dklhl ,oa eSufly pw.kZ nksuksa dks  feykdj I;kZIr ek=k esa fNM+d n suk 

pkfg ,A izkr dky iqu%  uhety ls /kksdj i w. kZr;k ‘kq’d cukdj f uEu rSy v Fkok 

d.Vdkjh jl  ls  fl ) ljlks a dk rSy  dk ys iu  dj uk pkfg ,A 

9- ikek &  ftl jksx  esa jksx h ds okg ; tuukx ksa ikoksa g kFkksa g kFk dh v ax qfy;ksa rFkk 

x k= esa tyh; lzko , oa d.Mq;qDr  Nks Vh& Nks Vh ihfM+dk;sa  mRiU u g ks rh g Sa ml s ikek 

;k dPN ¼scabies½ dg rs g SaA rhoz d.Mq ¼[kqtyh½  gksuk jksx  dk eq[; y{k.k gS 

rFkk ;g  QSyku s okyh f cekjh g SA 
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fpfdRlk &   

• ikek fpfdRlk dk egRoiw.kZ Hkkx  ;g  g S fd ?kj ds ln L;ksa v Fkok , d lkFk 

jg  jg s  Nk= v kfn l n L;ksa lHkh dk mipkj , d lkFk fd;k tkuk v ko”;d 

g SA  

• jksx h ds v a r% oL= , oa f oLr js  dh fcNku s rFkk v ks<+u s dh pkn jsa  ;krks rst /kwi  

esa lq[kkbZ tkuh pkfg , v Fkok ikuh esa nl fe u V rd m cky dj lq[kkbZ tkuh 

pkfg ,A 

• jksx h dks izfrfnu uhe ds i=ksa dks dwVdj rF kk mUgsa ikuh esa mckydj ml 

ikuh ls LUkku d juk p kfg , v Fkok x ks ew= ls Luku d juk pkfg , rFkk Luku  

ds ckn  uax s  ‘kjh j dqN  le; /kw i e sa cSB uk pkfg ,A 

• jksx h dks v kS’kf/k ds :I eas ‘kq0 xa/kd 250 fe0x zk0 $  Lo.kZ xSfjd ¼x s:½  250 

fex zk dks fnu eas nks ck j nw /k ds lkFk rFkk fuEokfn pw.kZ 2 x zk0 nks c kj ty 

ds lkFk fn ;k tkuk pkf g ,A ;g  ek=k o;Ld  dh g SA 

10- nk:.kd &  dQ vkSj ok;q ds izdksi ls tc ckyksa dk LFkku ¼Ropk½  dBksj] :[kk  

,oa d.Mq;qDr g ks tkrk g S] dHkh& dHkh Ropk QVh lh g ks tkrh g S rFkk Ropk ls lw [kh 

Hkwlh ds leku ijr sa V w Vdj fx j rh g S rks bl jksx  dks nk:.kd ¼Dandruff½  dg rs 

g SaA 

fpfdRlk &  dksnks /kku  ¼eaMqok½  ds {kkj ;k jk[k dks ty esa ?kksydj  ml ?kksy ls  

f’kj dks /kks uk pkfg , fuja r j rh u fn uksa rd mDr ?kksy ls f’k j /kks dj pkSFks fnu  

[kV~Vh NkaPN  ls  f’kj  /k ksuk pkfg , rFkk ikap os  fnu ls  iqu % dks nks /kku  jk[k ls  f’kj 

/kksdj fda’kqd i=kfn rSy ls f’kj ij v H;ax  djuk pkfg ,A NkaN ds LFkku ij v kaoyk 

pw.kZ ds ?kksy ls Hkh f’kj dks /kks ldrs g SaA yx Hkx  rhu lIrkg  rd mDr Øe pyku s 

ls nk:.kd lekIr g ks tkrk g S rFkk cky Hkh pednkj g ks tkrs g SaA fda’kqd i=kfn 

rSy d s LFkku i j ukfj; y rSy  es a c us  v kaoyk  rS y dk iz;ksx  fd;k tk ldrk g SA 
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11-ikfyR; &  ikfyR; ;k ifyr jksx  v f/kd Øks/k] ‘kksd] ,oa J ekf/kD ; ls ‘kjhj dk 

fiRr ckyks a dks  idkdj  ‘os r d j ns rk g S bls  ikf yR; dg rs  g SA  

fpfdRlk &  uhyh rSy ¼lqJ qr fpfdRlk LFkku 25@28& 31½ ifyr jksx  ds fy, J s’B  

mik; g SA blds v frfjDr lkSUn;Z dh n`f’V ls lQ sn g q, ckyksa ds fy, ,d ykSg 

ik= esa f=Qyk DokFk dk fuekZ.k djsaA 20 ls 25 x zke f=Qyk pw.kZ dk DokFk fuekZ.k 

dj Nkudj ml DokFk eas esag nh pw.kZ fHkx k nsa ,d ?kaVs rd Hkhx us ds Ik’pkr~ mldk 

ckyksa ij y si dj sa rFkk ysi dks de ls de 3 ?kaVksa rd jg us ns aA rhu  ?kaVs ckn f’k j  

/kksdj ckykas  dks lq[kkd j m uij  ukfj; y rSy yx k;saA bld s v frfjD r  eqfDr ls dke 

ys ldr s g SaA  

12- ;qoku ihfM+dk &  ;qoku ihfM+dk v Fkok eq[k nwf’kdk jksx  dh mR ifRr ;kso ukjEHk 

dky esa g ksrh g SA dQ okr v kSj jDr d s dkj.k  ;qok euq’;ks a dk v Fkok ;qoku ihfM+dk  

¼Acne v a lg ari s½  dg r s  g SaA v Yi izek.k esa izk;% lHkh O;kfDr ;ksa e sa budh mRifRr  

g ksrh g S fdUrq dqN  O ;fDr;ksa  esa  ;s  mx z :I /kkj.k dj  ys rs  g SaA 

fpfdRlk &  ;qoku ihfM+dkv ksa dk eq[; dkj.k rSyh; x zfUFk;ksa ls v f/kd ek=k esa rSy  

dk mRiknu  g ksuk g SA v r%  fpfdRlk dh n`f’ V ls ;g  eg Roiw.kZ rF; g S A 

• jksx h dks ck j& ckj  Xyhl jhu lkcqu  ls  eqg  /kks uk pkfg ,A 

• fdlh Hkh izdkj dk rSyh; inkFkZ v Fkok Øhe eq[k ¼psg j s½  ij  ug ha yx kuk 

pkfg ,A 

• uhe dh Hkki ty ls psg js dks fn u esa nks ck j izkr% ,oa lka; Lo sn u  djuk 

pkfg ,A bll s rSy x zfUFk;ksa ds  eq[k [kqy tkrs  g SaA 

• ihfM+dkv ksa dks fdlh  iz dkj l s fdlh Hkh fLFkfr  esa  n ckuk ug ha pkfg ,A  

• jksx h ds psg js i j cp] yks/kz] dwB ,o a Vad.kHkL e dk le ek=k esa feyk pw.kZ 

dk ysi yx kuk pkfg ,] ysi psg j s ij de ls de nks ?kaVksa rd v o ’;  yx k 

jg uk pkfg ,A ysi  fn u  esa nks ck j yx k;k tkuk pkfg , rFkk ysi  Lo s nu d s 

I’pkr~ g h yx k;k tkuk pkfg ,A 
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• jksx h dks lqcg  ‘kke fuEokfn pw.kZ 2& 2 x zke rFkk jkf= dks iap ’kdkj pw .kZ 2 

x zke x qux qus ty ds lkFk [kkus dks ns uk p kfg ,A nks ls rhu lIrkg  esa 

ihfM+dk;sa lekIr g ks tk rh g SaA 

13- uhfydk &  eq[k rFkk ‘kjhj ds v U; Hkkx ksa ij dkys jax  ds ihM+kjf g r e.My dks  

uhfydk ;k U;PN ¼>k b;ka½  dg rs g SA izk;% dj ;qok efg yk;sa ftUg ksaus x HkZ /kkj.k 

fd;k g S muesa  ;g  f oo`fr mRiU u  g ksrh g SA 

fpfdRlk &   

• jksx h dks yx Hkx  rhu  f nuks a rd e/kq;kf’V  pw.kZ  2 x zke rFkk luk; i= pw.kZ 3 

x zke jkf= dks m’.kks nd ls f [kykdj f oj spu  dj kuk pkfg ,A 

• v foifRrdj pw .kZ 2 x zke dh ek=k izR;sd Hkkstu  ds ckn lk/kkj.k ty ls ns uk 

pkfg ,A  

• izoky fi’ Vh 250 fex zke $  ykSg  HkLe 250 feyh x zke ¼;k /kk=h ykSg  250 

fex zke½  $ ‘ka[k HkLe 250 fex zk0 rhuksa dks feykdj ,d ek=k cuk;sa bl izdkj 

dh nks ek=k;sa  fn u e sa  n ks ckj  uha cw jl  l s [kkus  dks na sA  

• lar js  ds lw[ks  fNydksa  dk pw.kZ [kfM+;k feV~Vh  pw.kZ] cknke pw.kZ] nso n k: pw.kZ] 

eqysBh pw.kZ] g Ynh pw.kZ] lQsn pU n u pw.kZ] yky pUnu pw.kZ] v eyr kl ds 

iRrksa dk pw.kZ bu lHkh nzO;ksa dks leku ek=k esa feykdj bldk ysi cukdj 

uhfydk ;k U;PN LFkku ij yx kuk pkfg , ysi tc rd psg j s ij  lw[k u  

tk;s r c rd jg u s ns uk pkfg , mld s ck n LoP N ik uh l s /kks n suk  pkfg ,A 

• ts0v kj0,l0 fl )k dEiuh dk fyIiw v k;. Ves .V ;k fyIiw  rSy  dks psg js ij  

;k ml LFkku ij  yx ku k pkfg , tg kWa uhfydk mRiUu g qbZ g ksA  

• ;fn uhfydk;sa g kFkksa] ikoksa dh Ropk ij Hkh mRiUu g ks rks jksx h dks fpfdRld 

ls ijke’kZ g s rq Hkst ns uk  pkfg ,A 

14- bUnzyqIr &  okr ds lkFk feyk g qv k fiRr jksedwiks a esa tkdj jkseksa dks v Fkok 

ckyksa dks fx jk n srk g S blds I’ pkr~ jD r ds l kFk feyk gqv k dQ jkse fNnzksa dks c Un 
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dj ns rk g S ftlls ml LFkku esa iqu% cky mRiUu ug ha g ksrs g SaA ml fod`fr dks 

bUnzyqIr  ;k [kkfyR; ¼x atkiu½  dg rs  g SaA 

fpfdRlk & loZizFke jksx h ds f’kj ij L usg u ¼n’kewy rS y v Fkok lkekU; fry rSy  

ls½  djuk pkfg , blds  I’pkr~ Los nu ¼ n’kew y DokFk ls½  djuk pkfg , ;g  fØ;k ikap  

fnuksa  rd  d juh pkfg ,A  

• jksx h ds f’kj i j dkyh fepZ] eSuf’ky] dlhl r Fkk rwfr;k ,oa rx j ds  dYd  

dk ysi  yx kuk pkfg ,A  

• pesyh] du sj]  fp=d v kSj djTt  ds d Yd l s  fl) rSy ls f ’kj ij  v H;ax  

djuk pkfg ,A  

• jksx h dks ikSf’ Vd ,oa  d e olk ;qDr v kg kj ys u k pkfg ,A 

• jkf= esa  f=Qyk p w.kZ 5 x zke dh ek=k esa ys uk pkfg ,A 

15- nnzq &  d.Mq lfg r yky o.kZ dh fiM+dkv ksa ls ;qDr v Hkkj ;qDr e.My mHkM+s  

g q, e.Myksa dks nnzq dg rs g SA nnzq ,d dodh;  O;kf/k g S rFkk blesa Ropk esa fdafpr 

‘os r ,oa  ykfyek ;qDr  g ksrs  g Sa rFkk dHkh& dHkh blesa  ls  ‘ os r i ifM+ ;k Hkh fudyrh  

g SaA 

fpfdRlk & nnzq ds e.My izk;% dj eq[k ij rFkk g kFkksa ij g ksrs g Sa tks lkSUn;Z dh 

n`f’V l s v PN s ug ha fn[ krs g SaA nnzq LFky ij u he ty rFkk uhacw ty ls ‘kks/ku de Z 

djuk pkfg ,A  

• Lo.kZ{khjh] v eyrkl] f’k jhl] uhe] jky]  bU nztkS] ,oa  pØenZ cht b u  lHkh 

dks leku ek=k esa ysdj mudk ysi c ukdj nnzq LFky ij yx kus ls  nn zq 

‘kh?kz u’V g ks tk rk g SA fuEc esa f uEc ikapkX M -k pw.kZ ¼iapfuEc  pw.kZ½  fy;k 

tkuk pkfg ,A 

• lSa/kkued] pØekZcht] ukx ds’k] jlkSr  ,o a x qM+ dks  leHkkx  esa y sd j p w.kZ 

cukdj ml p w.kZ dks dSFk ds jl  ¼dSFk Qyj l ½  esa n nzq LFky i j yx kus ls  

nnzq ‘kh?kz u’ V g ks  tkrk g SA 
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16- fopfpZdk &  fopfpZdk Ropk dh ,d xEHkhj O;kf/k g S v r% bl dk mipkj rks  

fpfdRlk ds NksVs& NksV s  ,d ;k nks cz.k ‘kjhj esa fo|eku  g ksrs g Sa tks jksx h dks d’V   

rks ig qWapkrs g h g Sa lkFk g h lkSUn;Z dh n`f’V ls  Hkh jksx h dks dq:I cuk nsr s g Sa ,slh  

fLFkfr esa  fopfpZdk ds  oz.kksa dk mipk j d juk  pkfg ,A 

• fopfpZdk jksx  esa ‘kjhj ds g Lrik n v kfn v o; oksa esa Q V us dh lh js [k k;s iM+  

tkrh g S ml LFkku i j  ,d e.My lk cu  t krk g S( v R;f/kd d.Mq g ksrk gS 

[kqtykus ls jD rlzko Hkh g ksus  yx rk g S rFkk dHkh& dHkh ml LFkku ls lzko Hkh 

g ksus yx rk g SA jksx h dks nkg  v kSj ‘kwYk Hkh gksrk g SA ,sls y{k.kksa ;qDr O;kf/k 

dks fopfpZdk ¼Eczema½  dg rs g SaA  

fpfdRlk &   

• jksx h dks f=Qyk p w.kZ v Fkok v eyrkl d s  x qns ls f oj spu  deZ djok uk 

pkfg ,A 

• iziqUukjkfn  ys i dks  nks  lIrkg  rd yx kus  ls  nnqz] L oa  fopfpZok u ’ V g ks tkrs 

g Sa] ¼pØenZ ds cht] ckdquh] ljlksa] fry ] dwB] g Ynh] nk:g Ynh v kSj  

ukx jeksFkk bu lHkh nzO ;ksa dks lek u ek=k esa ysdj pw.kZ cukd j pw.kZ  dks rØ 

¼NkN½  esa  ?kksyd j y si  cukdj  yx kuk pkfg ,½ A 

u[k d od &  ¼Tenea unquium½  ,d dodh; ¼fungal½  l a Øe.k g S ftlls  

v x qfy;ka ,oa u [kksa esa ‘ kksFk g ks tkrk g S rFkk u[kksa ds tM+ksa esa  ihyk  g jk lk  inkFkZ 

te tkrk g S] rFkk dHkh& dHkh ‘kksFk Hkh g ks tkrk g SA jksx h ds u[k dqr js  g q, dq:Ik g ks 

tkrs g SaA jksx h dks laØe .k LFky ea s d. Mq Hkh g ksrk g SA 

fpfdRlk &  

• jksx h dh vax qfy;kas dks uhe ty ls v Fkok iksVsf’k;e i j eSXu sV ds ? kksy l s 

ckj& ckj /kksuk pkfg , r Fkk ml LFkku  ij  fuEok e`r rSy  yx kuk pkfg ,A 
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• 6% cSUtksbd ,fl M ¼Banzonic acid½ rFkk 3% lsfYflfYd  ,flM  

¼Salicylic acid½  nksuksa dks feyk dj v ax qfy;ksa ij yx ku s ls y x Hkx  ls 

yx Hkx  N% ekg  esa  O ;kf/ k Bhd g ks ldrh g SA  

• J ksx h dks jkf= esa  f=Qy k pw.kZ 5 x zke dh ek=k esa f uja r j f n;k tkuk p kfg ,A 
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bdkbZ & 3 

lkSUn;Z o/kZd nzO;ksa dk ifjp; 

 

Ropk ds LokLF; ds fy , okuL ifrd nzO ;ksa ds mi;ksx  dk yEck bfrg kl gSA 

blesa d soy izkd`frd [ kfut g h ug ha g ksrs i jU rq bue sa tho uh; nzO ; ¼Vitamins½  Hkh 

dkQh ek=k esa jg r s g SA bu ls  g ekjs “kjhj  esa  iz kd`frd larqy u cuk jg rk g SA lkSUn; Z 

izlk/kd d`fre phtksa  l s  g ksus  okyk nq’izHkko Hkh bul s ug ha g ksrkA  

 

lkSUn;Zo/kZd mi;ksxh ikS/ks &  

m”khj & 

lkekU; fooj.k & m”khj dk {kqi ¼ikS/kk½  2&5 QqV ÅWapk g ksrk g S rFkk bldh tM+ 

lqx U/k;qDr g ksrh  g SA 

i= &  1& 2 QqV  ya cs]  3 ba p rd pkSMs]  Hkhrj  dh v ksj  jkse ”k rFkk Åi jdh v ksj  

fpdus o lh/ks g ks rs  g SaA 

uke & yS0& osfVosf j;k f ttsfuv kW;fMl ¼Vertiveria Zizanioidis½  ¼Cuscus Grass½ 

izeq[k ?kVd &  blesa  , d mM+ u”khy rSy]  jky]  jatd  i nkFkZ v Ey g ksr k g SA 

xq.k & :{k] y?kq] fiRr” kked]    jl  &  f rDr  

foikd &  dVq                  oh;Z &  “khr  

ykHk & bldk lqx af/kr  rs y c uk;k tkrk g SA ;g  Ropk esa  fu [kkj yk rk g S o BaMd  

iznku d j rk g SA 

 

fry 

lkekU; fooj.k & bldh ÅWapkbZ 1& 3 QqV rd g ksrk g SA ;g  ,d rh{.kx U/k;qDr 

ikS/kk g ksrk g SA bl  ikS/ks  dh yEckbZ ,d o ’kZ eas  1& 3 QqV rd g SA  
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i= &  3& 5 bap] yEcs] NksVs& cM +s v u sd izdkj dh ifRr;ka js [kkdkj ;k v k;krdkj 

g ksrh g SA 

uke &  fl lsee bf.Md e ¼Sesamum Indicum½  

izeq[k ?kVd & blesa  v usd tho uh; nzO ;  ¼,]ch]lh0½  i;kZIr ek=k esa g ksrk g SA 

fryrSy  esa  fl lsfeu  o  f llsekfyu  uked nks  ?k Vd rRo ik;s tk rs  g SaA 

x q.k &  fLx U/k                jl  &  e/kqj  

foikd &  e/kqj                oh;Z &  m’.k  

ykHk& bldk rsy  c uk; k tkrk g SA ;g  r sy  ck yksa ds  fy,  cg qr  mi;k s x h g SA 

 

Hkàxjkt 

lkekU; fooj.k & bldk ikS/kk NksVk yx Hkx  ,d ls Ms <+ Qq V rd  yEck g ksrk g SA 

;g  Hkwfe ij  QSyk jg rk  g SA bldh rhu  tkfr; kWa feyrh g SA 

1- “os r     2- ih r      3- uhy cax yk esa  bls ds ”kjkt dg rs g S A bld s 

cht NksV s] yEckbZ fy ,  g q, dly j thjh ds  leku v u sd g ksrk g SA ;g  6000 QhV 

ÅWapkbZ rd  v knzZ LFkkuksa  esa  mRiU u g ks rk g S o ’kkZ _ rq es a iq’i  v krs  g SaA 

uke &  

bldk ySfV u uke ¼Eclipta olba½  g SA ihr Hk`ax jkt dk uke Wedelia calendulacea 

g SA 

izeq[k ?kVd & bldk i= 1½& 2 bap yEcs  g ksrs g SA iq’i pedhys ihys o yac s 

uqdhys g ksrs g SA iq’i o Qy ekpZ ls flrEcj r d yx rs g SA blesa izpqj  ek=k esa jky 

,oa ,fDyfIV u ¼Ecliptine½  uked rRo feyrk g SA ihr iq’i;qDr Hk àx jkt esa oSMsysD Vks u 

¼Wedelolactone½  uked rRo ik;k x ;k g SA bldk j l dVq g ksrk  g SA bldh oh;Z 

m’.k g ksrh  g SA 

ykHk & ckyksa ds fy, rsy  o y si cuk; s tkrs  g SA ckyksa dks v le;  lQs n g ksu s l s 

jksdrk g SA  
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uhfyuh  

lkekU; fooj.k & ;g  ikS/kk 4&6 QqV ÅWapk g ksrk g SA ftldh “kk[kk;sa nqcys] dks.kh; 

v kSj v .Mkdkj g ksrh g Sa blesa uhykHk x qykch ds NksVs  iq’i yx rs g SA b ldh Qyh 1& 2 

v ax qy yach lh/kh g ksrh g SA blds chp cs yukdk j nk us Nk sjks ij d Vs g q ;s g ksrs  g SA bl 

ikS/ks i j iq’i  fl rEcj  esa  o Qy  v DVw cj& uoEc j ekg  es a v kr s g SA 

uke &  bf.Mx ksQs jk fVd~Vksfj;k ¼Indigofera Tinotoria½  g SA ;g ikS/kk fo”ks’kr %  

fcg kj] cax ky] mM+hlk] flU/k esa mRiUUk g ksrk g SA ig ys bldh [ks rh cM+s  iSekus ij dh  

tkrh FkhA fdUrq v c b ldh [ks rh izk; cU n g ks  x bZA 

izeq[k ?kVd & blds v Unj  ik;s tku s oky s rRo  dk bf.Mx ksfVu ¼Indigotin½  gS bld s 

v frfjDr  bld s v U nj  bf.Mdsu  ¼Indican½  uked rRo Hkh ik;k tk rk g SA ;s L okn e sa 

dVq g ksrk g S rFkk oh;Z m’.k g SA 

ykHk & ;s ckyksa ds fy, mi;ksx h g S blds v usd r sy c uk;s tkrs g SaA tks ckykas dks 

dkyk dju s o iks ’k.k ns us  es mi;ksx h g SA 

 

dM~-dqe ¼dslj½ 

lkekU; fooj.k & ;g ikS/kk lkekU;r% NksVk o 18 bap ÅWapk g ksrk g S tks cg qo’kkZ;q 

g ksrk g SA ;s dUn:i e sa  g ksrk g Sa blds i= j s[ kkdkj] ukyhnkj fduk js  okys g ksr s g SA 

bl is M ij 2]3 Q wy , d lkFk yx s g ksrs g SA ;s Qwy lqx fU/kr o cSax uh jax  ds g ksr s 

g SaA ,d ckj dUn yx k nsu s i j 10& 15 o’kZ rd ikS/kk jg rk g SA izfro’kZ iqjkus dU n  

dh tx g  u;k dU n f u dyrk g SA 

;s ewy r% nf{k.kh ;wjksi  esa v f/kd ik;k tkrk g SA blds v ykok bldh [ksrh  

Lis u] Qzkal] bVyh]  x zhl] Hkkjr g SA  

ds”kj ds iq’ iksa dks izfrfnu izkr %dky lw;ksZn; ls iwoZ v ksl g Vu s ds c kn rksM+  

dj bd V~Bk d j rs  g SaA 

uke & Økdl LVkb ol  ¼Crocus Sativus½  ;s bldk cksVf udy  uke  g SA 
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izeq[k ?kVd & blesa rhu nzO; g ksr s g SA ,d  mM+u ”khy r sy] fLFkj  rsy] Øks lhu  

¼Crocin½  uked XyqdkslbM uked “kdZjk g ksrh g SA bldh rkflj ¼ oh;Z½  m’.k g ksrh 

g SA 

ykHk & Ropk ds o.kZ dks lq/kkjrk g S o  nkx  /kCcksa dks nw j d jrk g SA pwafd ds”kj  

cg qewY; g S v r % b lesa  feykoV dh iwjh  lEHkkouk jg rh g SA ijh{kk ds fay, ds ”kj  ra r q 

dks fLizV  esa  Mky us ij  fLizV  ihyk g ks tk rk g S fdUrq ds”k j ra rq dk LokHkkfod jax  

cuk jg rk g SA  

 

dsrd ¼Screw pine½ 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k 10& 12 QhV ÅWapk g ksrk g SA bldh v us d “kk[kk;sa g ksrh 

g S] rFkk tehu esa ?kqls g ksrs g SA blds i= 3&7 QhV yEcs] lh/ks o tehu dh vksj 

dks eqM+s g ksrs g SaA bles a  L=h iq’i ,oa iq:’k iq’i g ksrs g SA iq:’k iq’i esa v usd x qPNs 

g ksrs g Sa  rFkk L=h iq’i  esa  ,d g h x qPnd  g ksrk g Sa A 

bldh nk s tkfr;ka  g S &  dsrd]  L o.kZdsrdh Hkkj r es a m M+hlk] v kU/kzizn s”k  v krs  g SaA 

isM+  yx kus  ds  ck n 3& 4  o’kksZa  esa  Qw y ns us  yx rk  g SA 

izeq[k ?kVd &  bld s iq’iksa  esa  ,d  lqx fU/kr  r sy  g ksrk g SA 

ykHk &  bldh tM+ esa ls lqx af/kr r sy fudy rk g S ;g  Ropk dks rjks rktk djrk g S 

o dbZ Øhe v kfn e sa iz;ksx  g ksrk g SA bld s iq’iksa  ls  ,d lqx fU/kr /kwfyln` ”k nzO ;  

fudyrk g S ft lls  lqx f U/kr d soM +k tky rS;kj  fd;k tkrk g SA 

 

gfjnzk 

lkekU; fooj.k & bl {kqi 2& 3 QhV ¼ikS/kk½  rd ÅWapk g ksrk g SA blds i= 6 bap  

pkSM+s g ksr s g SA bldh i fRr;kWa nksuks a rjQ  l s f pduh g ksrh g SA fdUrq  mu ij lw{e 

lQs n fc Unq g ks rs  g SA 
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leLr  Hkkjr es a b ls m x k;k tkrk g S fdUrq cax ky] cEcbZ] rfey ukMq esa b ldh  

[ksrh f o”ks ’k :i  ls  g ksrh  g SA 

izeq[k ?kVd & blesa mM+u”khy rSy g ksr s g SA buds v frfjDr b lesa djD; wfeu  

¼Curcumin½  uked jat d nzO;]  fo Vkfeu ,oa  izks Vhu g ks rk g SA 

uke &  dqdqZek ykSax k ¼Curcumalonga½ 

ykHk & ;g  >kab;s dks  nwj d ju s rFkk lkSUn;Z fu[kkj g srq bld s dUn dk pw.kZ ysi  

v kfn cuk us  esa  iz;ksx  g ks rk g SA ;g  , sfUV ls ifVd  dk Hkh dke djrk  g SA 

dqekjh 

lkekU; fooj.k & bldk ikS/kk 1& 2 QqV ÅWapk g ksrk g SA ifRr;kWa ekaly eksVh rFkk  

fdukjksa ij  dkaV snk j g ks rh g S ftuds  Hkhrj ?kh ds leku ihr nzO;  ik;k tkrk g SA 

“khr dky d s v U r e sa  iq ’i v kSj  Qy  yx rs  g SaA 

 

uke & ,yksosjk ¼Aloe Vera½ 

izeq[k ?kVd &  blds i= dks dkVus  i j ml ls  ,d ihys jax  dk jl f udyrk g S tk s 

BaMk g ks us  i j te  tkrk g SA bl  rRo  dk uke dqekjhlkj g SA 

ykHk &  Ropk dks ueh iznku d jrk g S rFkk psg js e sa iM+ us okyh >qfjZ;ksa  dks de dj rk 

g SA ;g  ckyksa ds fy,  mi;ksx h g S] blds ysi  v kfn cuk; s tkrs  g SaA ;g  Ropk dks 

thoar d ju s d s fy , m i;ksx h g SA 

 

rqylh 

lkekU; fooj.k & bldk {kqi 4 QhV rd ÅWa pk g ksrk g S rFkk bldh “kk[kk;sa QSyh  

g qbZ g ksrh g SA bldh ifRr;ka 1 ls 2 bap yEch  g ksrh g SA blds cht fpdus Hkwj s jax  

ds g ksr s g SA Hkkjr  esa  l oZ= feyrh g SA  

uke &  v kSflee lSD Ve  ¼Ocimum Sanctum½ 



 32

izeq[k ?kVd & bldh ifRr;kasa  rFkk iq’ ieatjh ls ,d mM +u ”khy r sy izkIr g ksrk g SA 

blesa  Q suks y] rRo ik;k tkrk g SA 

ykHk & ;g  ,d ,sfUV lsfIVd rRo g S dhy eqg kalksa ds fy, mi;ksx h  g SA ;g  nqxZU/k 

uk”kd g S blds iRrk sa dk ysi ,o a Lo jl Ro d~ jksx ksa] Rod~ fu[kkj ds fy, fd;k 

tkrk g SA 

 

dey 

lkekU; fooj.k & ;g ty e sa g ks us  okyk lqU nj  iq’ i g SA b ldk ew y Hkkx  ty ds  

v Unj  jg rk g SA bl iq’i dk O;kl  4& 10 ba p rd  g ksrk g SA ;g  leLr  Hkkjr e sa  

g ksrk g SA phu] tkik u es a  bldh f o”ks ’k [ks rh g ks r h g SA 

uke &  v ax szth uke  &Sacred latus ,oa  ysfV u uke &  usyqfEc; e Li sfl;ks le 

¼Nelumbium speciosum½ 

izeq[k ?kVd & blds dan rFkk chtksa esa jky] VSfuu] e sVkfcZu ¼Metarbin½  ,oa usy afcu  

¼Nelumbine½  ik;k tkrk g SA 

ykHk & Ropk esa fu [kkj  ykus  o  Qs l iSd esa  iz ;ksx  g ksrk g SA lHkh izdkj ds nkx  o  

eqg kals  dks nw j d jrk g SA  

 

tik 

lkekU; fooj.k & bldk 5& 8 QhV ÅWpk “kk[kkv ksa ;qDr o`{k gksrk g SA blds iq’i 

fpdus pedhys g ksrs g SA blds iq’i yky o /kaVkdkj g ksrs g SA ;g  leLr Hkkjr e s a 

g ksrk g SA phu e sa v f/kd  ik;k tkrk g SA  

uke &  fg fcLdl  jkstk &  lkbu sfUl l ¼Hibiscus rosa-Sinensis½   

izeq[k ?kVd &  dSyf”k; e] QkLQks jl]  ykSg ] thouh; rRo ¼ ch dkeysD l½  g ksrs  g SA 

ykHk & ;s ckyksa ds fy, mi;ksx h g S rFkk ckyksa dks iks’k.k nsrk g SA blds Qwyksa dk  

ikmMj  ckyksa  esa  ped ykus d s fy , iz;ksx  g ksr k g SA 
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pUnu ¼”osr½ 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k 30& 40 QhV ÅWpk g ksrk g SA bl  i j  yEch phj s g ksrh 

g SaA ;s lqx af/k o  rSy;qD r  g ksrk g SA 

;g  eSlwj]  dqx Z] rfey ukMq v kfn nf{k.k izn s”kh; Hkkxksa esa  v f/kd g ksrk g SA  pan u  

f?klus  i j “os r ihyk] g ksrk g SA 

uke &  v ax j sth uke l .Mky cqM  ¼Sandal wood½  rFkk ysfVu  uke ls. Vsye  ,Y ce 

¼Sentalum album½  g SA 

izeq[k ?kVd & LVsV ykse  ¼Santalol½  uked rRo ik;k tkrk g SA  

ykHk & ;s lHkh izdkj dh Ropk ds fy, mi;ksx h g S nqxZU/kuk”kd g S] rFkk /kwi cpku s  

okyh Øhe esa  v f/kd iz; ksx  g ksrk g SA 

 

jDr pUnu 

lkekU; fooj.k & ;g eSlwj] dqx Z] rfey ukMq esa v f/kd g ksrk g SA pa nu f?kl us  i j  

ihyk] dkVu s e sa dkyk yky g ksrk g SA  

uke &  vax zsth jsM l. Mky cqy ¼Red Sandal wood½  rFkk ysfVu uke &  IVsjksdkiZl 

¼Pterocarpus santalinus½  g SA 

 

izeq[k ?kVd & blesa ls. Vkfyu ¼Santalin½ ] IVs jksdkfiZu ¼Pterocarpin½  uked rRo 

feyrs  g SA 

ykHk & ;s Ropk ds fy, mi;ksx h g S ;s Ropk ds nkx  /kCcksa dks nwj djrk g SA Ropk 

ds fy,  L os n p Un u ls  Hkh fo”ks’k mi ;ksx h g SA 
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iz;axq 

lkekU; fooj.k & ;g x qY; 4& 6 QhV ÅWpk g ksrk g SA bldh ifRr;kWa yEch o 

v .Mkdkj g ksrh g SA blds iq’i Nks Vs x qykch jax  ds g ksrs g SaA ;g  fg eky; dh fupyh 

ig kfM+;ksa rFkk r jkbZ esa  izkIr g ksrk g SA 

uke &  dSfydkikZ eSØksQkbyk ¼Callicarpa Macrophylla½  g S] eg kjk’Vª esa iz uql eg kyso 

¼Prunus Mahaleb½  dh Qy eTtk  dk iz;ksx  f iz;ax q :i e sa g ks rk g SA 

izeq[k ?kVd & lqxafU/kr r sy f udyrk  g SA blesa g kbMªkslk ;fud  v Ey 

¼Hydrocyanic Acid½  g ksrk g SA tks fo ’kSyk g ksrk g SA 

ykHk & ;g  jDr “kks/ku ds v ykok QSys jkse dwiksa dks ca n d jrk g S rFkk >kb;ka nw j  

djrk g SA  

 

lkfjok 

lkekU; fooj.k & bldh yrk 5& 15 QqV ya ch g ksrh g SA bldh ifRr;ka v ukj dh  

iRrh ds leku g ksrh g SA lkfjok nks izdkj dk g ksrk g SA “osr ,oa d`’ .kA ;g  izk;% 

leLr  Hkkjr  eas  g ksrk g S A 

uke &  g sfeMsLel bf.M dl ¼Hemidesumus indicus½  “osr lkf jok rF kk bDuksdkiZl 

QzqVlsU l ¼lehnocarpus fruitescens½  g SA d`’.k lkfjok dk ,d Hksn tEcwi=kdkfjdk g S 

bldk ySfV u  uke fØIV ksysfil  oqpkuk uh ¼Cryptolepis buchanani½  g SA 

izeq[k ?kVd &  lkfjok dh rkth tM+ ¼Lo sr lkfjok½  esa dkmeaf Vu ¼Coumarin½  ln`”k 

jos nkj  x U/k;qDr inkFkZ feyrk g SA bld s v f rfjD r nks LV sjksy  ¼Sterol-hemisterol½ ] 

jky , oa  “kdZjk ik;h  tkrh g SA 

ykHk &  ;g  jDr “kks/ku  dk dk;Z djrk g SA b lds v ykok nkx  /kCcksa dks nw j dj rk 

g SA Ropk dh dkafr c <+ rk g SA 
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eft’Bk 

lkekU; fooj.k & bl o`{k dh yrk,a ,oa ifRr ;ka 1& 3 bap dh g ksrh g SA blds Qy  

1& 6 bap yEcs g ksrs g SaA ;g  Hkkjr ds leL r i oZrh; izns ”kksa eas 8000 QhV dh ÅWapkbZ 

ij ik;k tkrk g SA  

v ax zth uke &  ekMsj :V ¼Madder root½  ,oa ySfV u uke &  uke &  :fc;k 

dkWfMQksfy;k ¼Rubia Cordifolia½  g SA 

izeq[k ?kVd & blds v Unj  ik; s tku s okyk rR o x ksa n] “kdZjk ds  :i esa g ksrk  g SA 

iI;qZfju ¼Purpurin½  eaftf’Bu  ¼Manjistin½  tSUFkkbu ¼Xanthine½  ik;k tkrk g Sa blds  

v frfjDr  ,d  ukj ax  v kfy>fj u ¼Alizarin½  Hkh ik;k tkrk g SA 

ykHk & jDr  dks “kq) djrk g S rFkk Ropk dk o.kZ fu[kkj rk g Sa  

 

lkSUn;Z o/kZd nzO;ksa dk o.kZu 

lsc 

lkekU; fooj.k & lsc  BaMh  rkfl j okyk Qy  g SA blds r jy : i esa Hkh ys ldr s 

g SA bldk ¼jl½  twl L okLF; o Ropk ds  fy,  mRre g SA Ropk dh v usd le L;kv ksa 

esa b ldk iz;ksx  dj  l drs g SaA  

ykHk & lsc dk jl ok yksa dh Ropk ds fy, v fr mRre g SA bldk Qsl iSd cg qr  

v PNk jg rk g SA b ld k x wnk v ka[kksa dks Ba M d ns us  ds fy , mi ;qDr g SA bldk 

fNydk mrkj d j g kFkksa iSjksa i j ey ldr s g S ;g  Ropk dks dkafr iznku dj us okyk 

g SA 

 

dsyk 

lkekU; fooj.k & Ropk lEcfU/k lHkh leL;kv ksa dks nw j dj us es a v fr mi;ksx h g S 

lHkh izdkj dh Ropk ij  iz;ksx  d j ldr s g SaA  
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ykHk & dsys dk x wnk ;k rks ng h ds lkFk ;k mlds fc uk Ropk i j yx kus l s Ropk  

esa f u[kkj  v krk g S psg js  ds fa y,  mRre  Qs l iSd g SA 

tkS 

lkekU; fooj.k & bls fil dj  r jy;k v kV s fdlh Hkh :i esa iz;ksx  dj ld rs  gS 

;s v klkuh ls  mi yC/k g ks tkrk g SA ;s  lHkh iz dkj dh Ropk d s fy , mRre g SA 

ykHk &  ;s Ropk ds nkx  /kCcksa dks nwj  dj rk g S bldk jl  c ukdj R opk ij  yx kus  

ls Ropk  Lo LFk o  mty h g ks tkrh g SA 

 

dSlVj rsy 

lkekU; fooj.k & Ropk dh leL ;kv ksa dks  nw j  dju s ds  fy,  ; s v fr  m Rre g SA 

ykHk & bls flj i j yx kus ls  flj dh Rop k LoLFk g ksrh g SA v ka[k ksa dh Ropk dks 

LoLFk c uku s es a Hkh iz;kss x  fd;k tkrk g S ckyksa dks ?kuk o  iks ’kd rR o iznku  dj us  

okyk rs y g SA  

 

[khjk 

lkekU; fooj.k & bldk rjy : i esa  Hkh iz;ksx  g ks ldrk g SA ;s Ropk dks ueh 

iznku dj us okyk Qy  g S bls lykn v kfn ds :i eas iz;ksx  dj ldrs g Sa] rFkk 

bldks Ropk  i j iz;ksx  dj ld rs  g SaA  

ykHk & [khjs dk jl Ropk dh lQkbZ djrk g S mls uje o lqUn j cukrk g SA [khjs 

dk jl nw /k ds  lkFk feykdj psg js  ij  iz;ksx  dju s l s Ropk dks  dkaf r iz nku d jrk  

g SA [khjs ds fNyds Rop k dks v frfjDr r sy dks  lkQ dj rk g S ;s yks”k u o Q sl iSd  

v kfn cuk us  esa  iz;ksx  g ks rk g SA 
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/kfu;kWa 

lkekU; fooj.k & ;s /k fu;k cht ds : i es a Hkh ik;k tkrk g S ;s BaMh  rkflj  okyk 

inkFkZ g SA bls ihl dj ikmMj ds :i esa j[k ldrs g SA Ropk dks BaM d iznku dju s 

okyk inkFkZ g SA 

ykHk & blds ikmMj dks “kg n o lar js ds j l ds lkFk yks”ku ;k ysi ds :i esa  

iz;ksx  dj  ld rs  g SaA ;s  iq:’kksa  dh l [r  Ropk ds fy,  mRre  izlk/ku  f l) g ks rk g SA 

g jk /kfu;ka  

lkekU; fooj.k & lkSUn;Z izlk/ku c ukus es a b ldk cg qr iz;ksx  g ksrk  g SA ;s g jk o 

uje ikS/kk g SA v jksek esa bldk iz;ksx  g ksrk g SA Ropk dks ped iz nku d ju s esa  

lg k;d g SA Ropk dh lQkbZ es a Hkh iz;ksx  g ks rk g SA 

ykHk & blls c u us okys lkSU n;Z izlk/ku  Nks Vs cPPkksa o L=h;ksa  dh Ropk ds fay ,  

mRre g ksrk g SA blls cu us okys “kSEiw cPPkksa dh Ropk dks iq’V c uk rs g SA Ropk ds 

LoLFk cuku s e as  g jk /kf u ;k mRre g SA  

 

ikyd 

lkekU; fooj.k &  ikyd esa fofHkUu izdkj ds [kfut inkFkZ ik;s tkrs  g SA tks Ropk 

ds fy,  v ko”;d  g SA b lesa  dSfY”k;e] QkLQks j l v kfn ik;k tkrk g SA 

ykHk & ikyd dks fu;fer Hkkstu eas iz;kssx  d ju s ls “kjh j dks v usdksa  [kfut izkIr 

g ksrs g SA ikyd o cFkq,s dks ikuh esa mcky dj ckyksa esa iz;ksx  djs a rks :lh dh 

leL;k nw j g ks rh g SA fl j dh Ropk  dk :[kki u  nw j  dj rk g SA 

 

vkMw 

lkekU; fooj.k & vkMw dks g e Qy  ds  :i esa iz;ksx  d j rs g SA b l ds iks ’kd rRo  

Ropk dk :[kk i u nw j djrk g SA  
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ykHk & lkekU;r% psg j s  ds fy , iz;ksx  g ksus  ok ys iSd esa  b ldk bL rsek y g ksrk g SA ; s 

:[kh Ropk ds  fy,  mRre g SA 

 

vkyw 

lkekU; fooj.k & ;s tehu ds v Unj mx u s okyk dUn g S tks Ropk dh dbZ leL;k,a 

nwj  d jrk g SA bls  fdlh  v U; d s lkFk feykdj ;k v yx  ls  iz;ksx  d j  ldr s g SaA  

ykHk & v kyw dk jl R opk ds nkx  /kCcksa  dks nwj  dj us e sa lg k;d g ksrk g SA v ka[kksa ds 

uhps ds dkys ?ksjks a dks nwj d jrk g S v ka[kksa ds uhps dh Ropk dks deh iznku djrk  

g SA 

 

vtok;u ¼;okuh½ 

lkekU; fooj.k & Hkkjr o ’kZ eas izk;% lc izkUrksa es a v tok;u  dks m x k;k tkrk gS 

bldk {kqi 1 ls 3 QqV rd ÅWapk g ksrk g S] Qy NksVs& NksV s x ky v kd`fr ds g ksrs g Sa 

ftuesa ,d mx z x a /k g ksr h g S chtksa dk g h v kS’k/kh; mi;ksx  g ksrk g SA  

mi;ksx & bldk mi;ks x ] ikpu]  :fpo/kZd , oa  “ jy uk”kd g SA  

uke &  v tok;u] ;okuh] v ax jsth &  The Bishap’s weed, ySfVu &  Carum 

Copticum.  

Ropk esa dlkc o j ax r  c<+k us e sa lg k;d g SA ;s rSyh; Ro pk ds fy,  mRre  

Qy g SA jkse fN nzksa dks  can  dj rk g SA blds  v ykok Ropk dh jax r c<+ku s o  lkQ  

dju s es a e nn  dj rk g SA 

izeq[k ?kVd & blds Qyksa ea s ,d lqx fU/kr r sy g ks rk g SA FkkbekWay g ksrk g SA  

v tok;u rsy  dks Ba Mk dju s es a Fkkbeksy  te tkrk g SA 
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lkSQ 

lkekU; fooj.k & bldk {kqi ;k x qYe 1& 2 QqV ÅWapk g ksrk g SA “khrdky esa iq’i  

v kSj Qy  yx r s g SaA Hkkj r es a loZ= b ldh [ksrh  g ksrh g SA 

uke &  fg 0&  lkSaQ] v ax jsth&  fudqye cqY x j ¼Niculum vulgar½  ySfVu  uke&  

Qksbfudqye oqYx j  ¼Foeniculum vulgar½  

izeq[k ?kVd &  blds c htksa esa 3& 4 izfr”kr  lq x fU/kr r sy  rFkk ,d f LFkj rsy  g ksrk 

g SA 

lkSaQ ds  cht ,oa  ewy  dk v kS’k/kh; iz;ksx  fd; k tkrk g SA 

 

[kkfnj 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k e/;e izek.k dk rFkk dkaVs nkj g ksrk  g S( iRrs 5& 10 

lseh0 yEcs g ksrs g SaA ia tkc mRrjif”pe fg eky;] fcg kj ] dksad.k rFkk nf{k.k esa 

mRiUu g ksrk g S] Qy &  Qyh ds :i e sa 5 l seh yEch ,oa pqi Vh g ksrh g S] ftlesa cht 

3& 10 dh la[;k  esa  g ksr s  g SA 

uke &  [kSj] v ax jsth &  Black Catechu, ySfVu  &  Acacia Catechu 

izeq[k ?kVd & blesa dSVsfpu] dSV spqV sfud , flM ¼Catechin and Catechu lannic 

acid½  g ksrk g SA 

ykHk & ;g  Ropk esa d lko ykrk g SA b ls f ofHkUu Qsl  iSd es a Mkyk tkrk g SA esag nh 

dk jax  czkmu d ju s d s fy, Hkh bldk mi;ksx  djr s g SaA  

 

esagnh 

lkekU; fooj.k & ;g ,d izfl) x qYetkrh; ikS/kk g SA dHkh& dHkh bldk o`{k 20 

QhV rd ÅWapk g ksrk g SA v DVwcj& uoEc j es a  iq’i  v kSj m lds ckn  Qy yx rs  g SaA 

bldh mit eq[; r% iatkc] x qtjkr] e/;iz ns”k] jktLFkku dh tkrh g SA bldk 

cksy& pky es a iz;ksx  g ksus  okyk uke esag nh g SA 
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xq.k & esag nh ckyksa dks  jax u s ds dke v krh g SA ckyksa dks dkyk pednkj c ukrh g SA  

blds v frf jDr “kjhj ds v U; Hkkx ksa ;Fkk g Fksyh v kfn dks Hkh esag nh ls bP Nkuqlkj  

jaftr  dj rs  g SaA  

 

fuEc 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k 40& 50 QhV ÅWapk g ksrk g SA bldh ifRr;kWa 1& 3 bap 

yEch g ksrh g SA blds izR;sd Qy es a ,d ch t g ksrk g SA ftlls rs y fudy rk g SA 

ir> M+ e sa  bldh ifRr; kWa >M+  tkrh g SA c lUr  esa i Yyo  fud yr s g SaA  

Qy x zh’e _ rq ds v Ur ,oa o ’kkZ ds izkjEHk esa yx rs g SA ;g  Hkkjr esa loZ= 

g ksrk g SA Hkkjr ds “kq’d  izns ”k esa fo ”ks’k :i  ls  feyrk g SA bls v ke H kk’kk esa **uhe** 

dg rs g SA 

uke &  ,tkfM jsD Vk bf. Mdk ¼Azadirachta indica½ 

izeq[k ?kVd & VSfuu]  ekx sZflu uked ?kVd ik;s tkrs g SaA Nimbin, Nimbinin, 

Ninbidian 

ykHk & ;g  ,UVh lsfIVd g ksrk g SA bldh ifRr;ksa , oa Ropk ds D okFk dks [kkus rFkk 

okº; iz;ksx  djus l s Ropk ds eqg kalks] QksM+s& Qqfla;ksa ds fy, ykHkdkjh g SA jDr dks 

“kq) dj rk g SA 

 

ukfj;y 

lkekU; fooj.k & bldk o`{k 60& 90 QhV ÅWapk g ksrk g SA bld s ckg jh Hkkx  esa 

x ksykdkj fpUg  g ksrk g SA ftldk Åijh v ko j .k v R;Ur dfB u v kSj Hkhrj ty Hkjk 

g ksrk g SA blesa Qwy ebZ& tqykbZ esa yx rs g S] rFkk Qy yx Hkx  ,d o’kZ ckn rS;kj  

g ksrk g SA ;s nf{k.k Hkkjr esa i wohZ cax ky] mM+hl k] yadk] oekZ esa izpqj ek=k esa i;s tkrs  

g SA v ke Hkk’kk esa bls  ukfj;y dg rs  g SaA 

uke &  ySfV u  &  dksd l~ U;qflQ sjk ¼Co cos nucifera½  vax jsth&  ¼Coconut½ 
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izeq[k ?kVd & olk] fyfXu u] {kkj rky”kdZjk] v dkcZfud inkFkZ g ksrs g SA iksVk”k 

v f/kd ek=k esa g ksrk  g SA 

ykHk & bldk rsy  ck yksa ds  fy, cg qr mi;k s x h g SA ckyksa dks dkyk o yEck c ukrk 

g SA 

 

nkyphuh 

lkekU; ifjp; & ;g  lnk g fjr izk;% 20& 25 QhV dk o`{k g ksrk g SA bldh Nky 

mi;ksx  es a yk rs  g SA bl s  flu s e sfYMg kbM  ik;k tkrk g SA 

uke &  nkyphuh] v ax js th &  ¼Cassia cinnamon½ ] ySfVu &  ¼Cinnamomum cassia½ 

xq.k & blls fudyk g qv k rsy ekfy”k ds dke v krk gSA ;g  /kwi ls >qylh g qbZ 

Ropk ij  cg qr ykHkdkjh fl)  g ksrk g SA b l dk rsy  nka rksa  ds  jksx  ds fy , Hkh 

x q.kdkjh g ksrk g SA 

 

ykSax 

lkekU; ifjp; & 

bldk l nk g fj r o`{k 30& 40 QhV ÅWapk  g ksr k g SA bldh iq’ i dfy ;ksa dks  

lq[kk dj  yoax  c urk g SA 

uke &  ykSax ] ns odq”kqe v ax jsth &  ¼Clove½   ySfVu  &  ¼Caryophyllus aromatica½   

xq.k & dhVk.kquk”kd x q.kksa ds lkFk blesa rkt x ho)Zd izHkko gksrk g SA ;g  Ropk ij 

mRiUu nk us v kSj n nksj s bR;kfn dks “kkUr dju s esa cg qr mi;ksx h g ksrh g SA v kS’k/kh;qDr 

Øheksa v kSj ysiksa esa ;g  iz;qDr g ksrh g SA bldk rsy nka rksa ds nnZ v kSj mles a dhM+k 

yx us  ij  ykHknk;d g ks rk g S] v kSj “okl  esa  rk tx h Hkj ns rk g SA 
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;qfDyIVl ¼;wdsfyIVl Xykscy½ 

lkekU; ifjp; & ;g  300 QhV ÅWapk o`{k g SA blesa ifRr;ksa ls  o Vg fu ;ksa ls 

lqx fU/kr rsy  fudkyk tkrk g SA ftls f luksy  dg rs g SaA  

xq.k & blesa Hkh dhVk.kqUkk”kd x q.k g ksrs g SaA b lls Ro pk fpduh v kSj LoLFk g ksrh g SA  

;g  rSyh; R opkv ksa ds  f y, v kn ”kZ g SA 

 

pesyh 

lkekU; ifjp; & ;g ,d {kqi tkfr dk ikS/kk g SA v x Lr] flrEcj  ekg  esa lQs n 

Qwy v kr s g SA bldk iq ’ i lqx fU/kr  g ksrk g SA iRrs  dk Hkh mi;ksx  g ks rk g SA 

uke &  pesyh] tkrh]  v ax jsth &  ¼Spanish Jasmine½ ] ySfVu &  ¼Jasminum 

grandiflorum½ 

xq.k & ;g  lkSUn;Z izlk/kd phtksa esa eg Roiw.kZ g SA Ropk ij blds dbZ v PNs izHkko 

iM+r s g SA ;g  csg n [kq” kuqek Hkhuh vkSj izkd`frd lqx a/k ls v ksr& izks r  g ksrk g SA ;g 

Ropk dks iq’V dj m ls rktx h nsrk g SA bldk iz;ksx  “kjhj dks lkQ dju s okys “kSEiw  

esa Hkh g ksrk g SA 

 

iqnhuk ¼esUFkk LikbdsVk feUV½ 

lkekU; ifjp; &  ;g NksVk ikS/kk g SA ikuh bls T;knk t:j r g ksrh g SA bld s 

ifRr;ksa dh  fo”ks ’k izdkj  dk lqx U/k g ks rh g SA 

xq.k & blls lwt u esa jkg r feyrh g S v kSj jks e& dwiksa ds “kqf)dj .k esa  cg qr mi;ksx h 

g SA bldk iz;ksx  ?kksy  cukdj  cky  /kksu s d s fy , Hkh g ksrk g SA 
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xqykc 

lkekU; ifjp; & jkstk lsU VhQksfy;k  bldk {kqi dkaV snk j 5& 7 Qh V ÅWapk g ksrk g SA  

iq’i x qykch jax  ds r Fkk lqx fU/kr g ksrs g Sa b lesa ,d rsy v ksfy ;e  jksth VSfud 

,flMo  x kSfyd ,flM  g ksrk g SA 

xq.k & bldk iz;ksx  izkphudky ls g ksrk v k jg k gSA x qykc ds Qwy dh ifRr;ksa l s 

x qykc ty curk g SA tks Ropk& VkWaudksa ds v k/kkj ds :i esa v kn”kZ g SA blls dM+h  

Ropk eqyk;e gksrh g SA v kSj jkse& dwiksa dks fLx U/k djrk g SA blds jkg rdkjh v kSj 

lkSE; izHkko ds dkj.k ;g  dbZ yks”kuksa] Øheksa  v kSj ysiksa esa iz;qDr g ksrk g SA bldh 

lqx U/k cg qr e/kqj g ksrh g SA Qwyksa ls f ufeZr ty  ¼x qykcty½  v ka[kksa ds fy, fg rdkjh 

g SA 

 

diwj 

lkekU; ifjp; & ;g 20& 25 QhV ÅWapk c g qo’khZ; lnkg fjr o`{k g ksrk g S] i= 

v .Mkdkj g ksrs g Sa] Hkkj r esa  mRr jk[k.M d s rjkbZ Hkkx ksa esa dydR rk] eSlw j ,o a 

uhyfx jh i oZr e sa  bld s  o`{k mx rs  g SaA  

xq.k & iq’i NksVs& NksV s  ihrkHk “os r g ksr s g S cht NksV s rFkk diw j dh x a/k okys g ksr s 

g SA 

blds v kjksX ;dkj x q.k lokZfofnr g SA ;g  izkphudky ls g h dbZ O;kf/k ;ksa dks 

Bhd dj us  esa  iz;qDr  g ksrk v k jg k g Sa ;g  flj  dh Ropk dks “kq) d jds  ckyksa  ds fy ,  

VkWfud dk dke Hkh dj rk g SA ble sa  ckyksa  dks dkyk dju s dk x q.k Hkh g ksrk g SA 

 

uhacw ?kkl ¼yseu xzkl½ 

lkekU; ifjp; & ;g cg qo’khZ; {kqi g SA bldh ifRr;ksa esa  lqx fU/kr  rsy  fudkyk 

tkrk g SA 
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xq.k & blesa f oVkfeu  *,* g ksrk g SA ;g  Ropk  ls  nkx & /kCcs d j m ls  rktx h iznku  

djrh g SA bldh izkd`̀frd [kq”kcw dh rktx h nsu s okyh g ksrh g S] rFkk ilhus dks 

nqx ZU/k dks nwj  d jrk g SA  

 

uhacw 

xq.k & ;g v k”p;Ztud :Ik esa “kqf)dkjd g SA ;g Ropk dh v Eyh; f>Yyh dks 

u’ V fd,  fcuk mldks “kq) dj rk g SA ;g  Hkh izkd`frd :i l s Ropk dks fldksM+ rk  

g SA blfy, uhacw ls ps g js dh Øhes] ug kus ls  ig ys yx kusokys ys iksa  dks lkQ djus 

okyh phtksa v kSj ys i v kfn cuku s es a b ldk izpqj ek=k esa mi ;ksx  fd;k tk ldrk  

g SA 

 

xsgWaw ds vadqj 

xq.k & blesa foVkfeu  * bZ* v kSj >qjh& jks/kd rRo  g ksrk g SA ;g  Ropk dks jkg r ig qapkr s 

iq’V d jr s v kSj Ropk i j iM +h ydhjksa  dks feVk rs g SA Ropk ds fy , o / kZd Øhesa c ukus  

esa Hkh bL rseky  g ksr s g SaA  

 

cknke 

xq.k & ;g  Hkh Ja`x kfjd&  izlk/ku cuku s ds m i;ksx  esa cg qr v ko”;d  oLrq g SA ;g  

Ropk dks dksey d jrk  g SA >qfjZ;ksa dks d lrk  >kb;ka nw j d ju s es a lg k;d g SA ;g 

Ropk dks ueh iznku djrk g S] v kSj Ropk dh lQkbZ Hkh djrk g SA ;g  psg js dh Øhesa 

cuku s g srq ,d v kn”kZ rRo g SA v ka[kksa ds pkjksa  v ksj yx kus v kSj jax r  lkQ djus e sa 

Hkh iz;qDr g ksrk g SA b l ls cuh Øhe  o ysi  l s dkys /kCcs  n wj  dj  ld rs  g SaA 
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pk; 

xq.k & pk; dk mi;ksx  v ka[kksa dh ped o Fk dkoV nwj  dj us  Hkh g ks ldrs  g SaA bl s 

ikuh esa  mckyd j mls  ikuh esa  :bZ fHkx ksa d j yx kus ls  v kjke feyrk  g SA 

 

“kgn 

xq.k & “kg n lcls v f/kd izkd`frd ueh inkFkZ g SA Ropk dks pednkj o js”keh  

cukrk g SA bls  ik uh esa  feykdj L uku  dj us  l s  FkdkoV nw j g ks tk rh g SA  

rSyh; Ropk okyksa  dks v .Mk feykdj o “kq’d  Ropk okys eykbZ fey kdj iz;ksx  dj  

ldrs  g SaA 

 

iihrk 

xq.k & blesa ,Utkbe ik;k tkrk g S tks Ropk dh ejh dksf”kdkv ksa dks eqyk;e djus  

v kSj lQkbZ d j us e sa  lg k;d g ksrs  g SaA 

 

ngh 

x q.k &  blesa cg qr ls ykHk g SA blesa cg qr l s  ,Utkbe g ksrs g SA ;g  psg js o f lj dh 

Ropk dks LoLFk j[ku s esa lg k;d g SA ;g  nkx /kCcksa okyh Ropk ds fy, ykHknk;d 

g SA ;g  flj  dh Ropk dks “kq) d jrk  g SA 

 

vkaoyk 

lkekU; ifjp; &  

uke &  v kaoyk]  v ax jsth  &  Emblic Hyrobalan, ySfVu  &  Phyllanthus emblica,  

,Echdk v kQhflusfyl  
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bldk o`{k e/;e ÅWapkbZ dk yx Hkx  20& 25 QhV ÅWapk g ks rk g SA Qy izk;%  

v DVwc j ls v izSy rd f eyrs g SaA izk;% lHkh eas  mx k;k tkrk g S rFkk LokHkkfod :i 

ls Hkh i oZrksa  esa  de iku h okys {ks=ksa  es a mx rk g SA 

xq.k & v keyk ,d lex z v kS’k/kh g Sa dg k tkrk g S fd blh dk iz;ks x  djds P;o u 

_ f’k iqu% ;kSou dks izkIr g q;s FksA Qy foVkfe u *lh*dk lzksr g SA bl ds Qy] Qy jl  

rFkk pw.kZ dk v kS’k/kh; iz;ksx  g ksrk g S] ftls v kH;kUrj ,oa okº; nksuks a izdkj ls iz;ksx  

djr s g SA 

bldk lso u dj us l s g h lkSUn;Z c<+rk g SA ckyksa ds fy, ;g  cg qr ikSf’Vd 

;qDr g SA vkoys ds jl  ls ckyksa dks /kksus ls mues dkseyrk ,o a ped mRiUu g ksrh 

g S rFkk flj dh :lh Hkh nwj g ksrh g S] v kao ys ds iRrksa dk DokFk eq[k oz.kksa esa  

ykHknk;d g ksrk g SA 
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bdkbZ & 4 

lkSUn;Z izlk/ku d{k ¼C;wVh ikyZj :e½ 

 

lkSUn;Z d{k lkQ lqFkjk o ,dkar esa g ksuk pkfg , lkSUn;Z d{k esa  i;kZIr 

jks”kuh  dh O ;oLFkk g ksuh  pkfg ,A dejk g oknk j g ksuk pkfg ,A 

lkSUn;Z d{k ds  fy,  lk efx z;ka  

lkSUn;Z d{k ds fy, ;s eq[; lkex zh g ksuk v fuok;Z g SA ;s lkefx z;ka ,d lkSUn;Z d{k 

ds fy,  v fr  eg Roiw.kZ g SaA 

;g  fuEufyf[k r g SA  

1- LoPN  rkSfy;k] Lo PN e s t] dqlhZ o pk nj saA  

2- da?kk cz”k] L oPN  tyA  

 

lkSUn;Z izlk/ku 

1- Ropk dks lkQ  dj us  ds  fy, D yhftax  Øhe 

2- Qsl  LØc  

3- Vksfuax  nzO ; ¼yk s”ku½  

4- ,sfL VªtsUV  yks ”ku  

5- Qsl  iSd  

6- mcV u  

7- Ropk dks ueh  o  lkSUn;Z  iznku  dj us  okyh  Øhesa  &  eksb Lpjkbt lZ 

8- Ropk dks iks ’k.k n su s d s fy, Øhe o  tSy  

9- ckyksa ds  fy,  v kS’kf/k ;q Dr rsy  

10- g cZy esag nh   

11- ekfy”k dk rs y  
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12- ,jksek rsy  

 

1- Vscy & lkSUn;Z d{k esa de ls de pkj QqV yEch ,oa rhu QqV pkSM+h nks Vs cy  

g ksuh pkfg ,A ftu ij  x n~nk o  lkQ  lqFkjh pk nj  Mky uh pkfg ,A 

 

2- dqlhZ & de ls  de 2& 3 v kjke nk;d  dqflZ;ka g ksuh pkfg ,A  

 

3- LoPN lkexzh & ,d lkSUn ;Z d{k dks v kjEHk djus  ds fy , g esa dqN LoP N 

rkSfy;s pkfg ,A d{k esa dqN NksVs o cM +s rkSfy;ksa dh v ko”;drk g ksrh g SA blds 

v ykok ,d Lo PN o Bhd ÅWapkbZ dh est g ks uh pkfg ,A ftl ij  lkQ  lqFkjk pknj  

yx kuh pkfg ,A 

**lkSUn;z d{k es a LoP Nr k dk fo”ks ’k /;k u j[k uk pkfg ,**A 

 

vU; lkexzh &  d{k esa dqN v U; lkex zh dh Hkh vko”;drk iM+ rh  g S tSls da?kk] 

cz”k v kfnA da?kh ds nkarks dk fo”ks’k /;k u n sa ;g  v f/kd eksVh o i r yh ug ha g ksuh 

pkfg ,A da?kh o cz ”k ck yksa ds  v uq:i  g ksuh pkfg ,A 

 

Qsl iSd ,o a esag nh yx kus ds fy, v yx & v yx  cz”k g ksus pkfg ,A :bZ 

¼dkWVu½  ;g  Ropk dks  lkQ dj us  ds  fy,  v ko ”;d g SA 

5- Dyhftax Øhe & ;g  Ropk dks Lo PN d j us d s fy,  mi ;ksx  g ksus  okyh Øhe g SA 

tks Ropk ds v uq:i iz;ksx  dh tkrh g S ;s “kq’d Ropk] rSyh; o lkekU; Ropk ds 

fy, fHkUUk& fHkUUk g ksrh g SA 

;s Ropk dks  iks ’k.k Hkh n s rk g S jD r  lap j.k c< +krk g SA 

Dyhftax  Øhe %  

1- “kq’d Ropk &  d Ppk nw/ k] ng h] ,s yksos jk t wl  
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2- rSyh; Ropk &  yse u t w l 

3- lkekU; Ropk &  cknke o [khj s dk D yhftax  lk ekU; Ropk ds  fy,  mRr e g SA 

6- Qsl LØc &  ;g  inkFkZ Øhe ds :i esa g ksrk  g SA blesa Ropk ds v uq:i v kS’kf/k;ka 

ckjhd :i esa Mkyh tkrh g SaA ;g  Øhe Ropk dh Åi jh e`r  ij r  dks g Vkus dk  dke 

djrh g S rFkk dksf”kdkv ksa eas jD r izokg  dks Bhd dj rh g SA ;s Ro pk ds v uq:i  

fofHkUu izdkj dh  g ksrh g SA lkekU; Ropk %&  la rjk] tkS dk  v kVk 

“kq’d Ropk %&  cknke]  lar jk] fpdih  

rSyh; Ropk %&   x ktj]  [kqckuh] tkS dk v kVk  jkbl  czkuA  

 

7- Vksfuax %&  Ropk ij mRiUu v frf jDr rs y  dks lkQ dj us d s fy , iz;ksx  fd;k 

tkrk g SA ;s Ropk ls v frfjDr rsy dks lkQ  djds dkafr iznk u dj rk g SA “kq’d o 

lkekU; Ropk ds  fy,  jkst  okV j ¼x qykc ty½  dk iz;ksx  dj uk  pkfg ,A ;g  

,ydksg y ;qD r ug ha g ks uk pkfg ,A 

rSyh; o  l aos n u”khy Ro pk %&  pdks rjk  

“kq’d Ropk %&  lq jteq[kh yks”ku  

lkekU; Ropk ds  fy,  % &  g cZy Vh  ¶yks jy okV j  

 

8- ,fLVªtsUV yks”ku & ,fLVªtsU V yks ”ku , sfUV lsfIVd ds :i e sa dke djrk g SA ; s 

v ke rkSj i j  Qaqlh  o nk uksa ij  v f/kd v l j nkj g SA 

uhacw]  x qykc] pa n u] uhe v kfn :iks a es a fey rk g S A 

 

9- Qsl iSd %& ;g  Ropk dks dlko dkaf roku  cuk us d s fy,  iz;ksx  fd;k tkrk g S 

blds iz;ksx  l s psg js d h >qfj;kWa Hkh Bhd gksrh g SaA blds v ykok Ropk dks dksey o 

“kq’d Ropk dks  r sy  o <hyh Ropk dks  dlko  ykus dk  dk;Z dj rk g SA 

;g  v usd  :i  esa  miyC /k g ksrh g S % VekV j] “kg n] lar jk] LVkcS jh] v ksfy o v kWa;y  

lw[kh Ropk e sa  eqyrkuh  feV~Vh ;qDr  Q sl  iSd u g ha g ksuk pkfg ,A 
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10- eksbLpjkbtj %& Ropk esa ueh dh deh nwj dj us dk dk;Z ;s Øhe djrh g S ;s 

“kq’d Ropk ds  fy,  v fr  mi;ksx h g ks rh g SA 

lkekU; Ropk &  ,slh  Ropk ds  fy,  g Ydh r j y Øhe mi ;ksx h g SA 

“kq’d Ropk &  f nu  o  jk r ds  fy,  fHkUUk& fHkUUk izdkj dh Øhe iz;ksx  g ksrh g SA 

 

11- Øhe  & fofHkUu Qwyksa o lfCt;ksa ds l r dks ysdj fofHkUu izdkj dh Øhe 

lkSUn;Z d{k es a g ksuh  pkfg ,A 

 

12- ckyksa ds fy, vkS’kf/k;qDr rsy &  ckyksa dks lqUn j o ped  nk j rFkk etcwr  

cuku s ds  fy, v kS’kf/k;qDr rsy dk iz;ksx  dj uk  pkfg ,A izlk/ku d{k eas b ldk iz;ksx  

Hkh fd;k tkrk g SA ckyksa dh izd`fr ds v uq:i budk iz;ksx  fd;k tkrk g SA ckyksa 

dks c<+ku s ds fy, rs y o :lh dks nwj dj us ds fy, rsy o lQs n ckyksa dks dkyk 

dju s dk rs yA 

 

13- fguk ¼esagnh½ & fguk ckyksa  dks jax  ns us d s  v ykok pednkj  o e tcwr  Hkh cukrk  

g S ckyksa dks izkd`frd :i ls jax u s dk ;g  mRre lk/ku g SA fg uk ¼esag nh½  eas v U; 

lkex zh Hkh Mkyuh pkfg, tSls  l w[kk v kaoyk]  t ik iq’i]  ykSg  HkL;] “khdkdkbZ v kfnA 

 

14- ekfy”k dk rsy & v kS’kf/k ;qDr rsy ekfy”k ds fy, v fr m i ;ksx h g S ;s v ax ksa 

dkjs etc wr  o  dkafrok u  Hkh cukrk g SA  

ckykas ds  fy,  rsy]  psg js  dh Ropk ds  fy,  r sy  

 

15- uL; dk;Z & Ropk ls >qfj;k sa dks n wj d j us ds fy , u L; deZ c g qr mi;ksx h g SA 

v ko”;d lkex zh &  v kS’kf/k ;qDr r sy] tSl s v .kqrSy] {khj cyk rSy] pEet] dkVu] 

v kS’kf/k ;qDr ?kh] rsy]  Hkki n su s dk ; U=A 
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16- Hkki ;U= & Ropk ds c Un  jkse  fN nzksa d ks [kksy us o Ropk e sa j Dr dk mfp r 

izokg  ds fy,  Hkki y suh  pkfg ,A 

blds fy, Hkki ;U= ¼LVhej½  g ksuk pkfg ,A g cZy ikmMj &  jkst] pUn u]  

fyosUM j v kfn  Mkyd j LVhe cukr s g SA  

 

17- ,jksek rsy & fofHkUUk izdkj ds Q wyksa d s v dZ ls c uk;s x ;s  r sy dks ,jksek ts y 

dg rs g SA ;g  ckyksa  ds f y, o  p sg js  ds  fy,  v yx & v x y v krs g SA 

 

 


