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bdkbZ & 1 
fofHkUu lkSan;Z fof/k;kWa 

 
 

fDyfUtax &  

Ropk dh ckg jh :Ik ls ns [kHkky dh izFke fof/ fDyfUtax  ekuh x bZ g SA Ropk ij  

jkstkuk izn wf"kr okrkoj .k ls /kwy] thok.kq] i lhuk v kfn ,df=kr g ksdj Ropk dk s 

uqdlku ig q¡pkrs g SaA ftUg sa dh jkstkuk Ropk ls g Vkuk v fuok;Z gksrk g SA esdv i ls 

ig ys Hkh fDyaftax  loZiz Fke ,oa v f uok;Z g SA 

lkcqu v kSj ikuh Ropk  ls T;k nkr j /w y& x an x h dks g Vk ns rs g Sa fd Urq bld s 

ckn Hkh v U; fDayftax  nzO;ksa  dh t:j r iM+ rh g S tks Ropk dks lkSan;Z  Hkh iznku d js  

v kSj lkFk g h dksbZ v i u k nq"izHkko Hkh u  NksM +sA  

;fn fn u  esa  esdv i f d;k g qv k g S rks jkr  dks esdv i  m rkju s ds fy,  

fDyfUtax  fØe] yks 'ku ;k nw / dk iz;ksx  dj uk pkfg ,A 

fDyatj }kjk Ropk  ij  g Ydk] Åi jh v kSj ckg j h ncko ns rs  g q, elkt  dj uh 

pkfg ,A fDyatj ls elkt djrs le ; T;knkr j  è;ku ukd] Bks< +h ds u hps] x nZu v kSj 

ekFks i j ns uk pkfg ,A  

;fn dkWVu owy dk m i ;ksx  fDayftax  ds fy, fd;k tk jg k g ks rks o g  v knz 

g ksuk pkfg , D;ksafd 'kq" d iQkWVu owy Ro pk dh ueh dks lks[k y srk g S A fDyaftax  dh 

izfØ;k dks 2 ls 3  ckj  djuk pkfg , tc rd  dh Ropk Bhd r jg  ls lk iQ u g k s 

tk,A ig ys fd, x , x g js esdv i dks mrkj us ds fy, fDyaftax  dh izfØ;k Hkh 

T;knk le ; rd d juh  pkfg ,A 

fDyaftax  }kjk p sg js  d h Ropk elkt dju s ds fy, m i;qDr g ks tkrh g SA 

ikjaif jd :Ik ls v k;q osZn e sa g cZy ikÅM j] f tUg sa dh ^mCkV u* dg k tkrk g S] dk 

mi;ksx  Ropk dh  ckg jh li QkbZ dj us  ds  fy,  dg k x ;k g SA 
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bu m cV uksa  dks fofHkU u v kS"kf/; rj y nzO;ksa  ds lkFk feykdj  is L V c uk;k 

tkrk g S] fiQ j m ldh ,d i ryh irZ dks  Ropk  ij  g Yds  g kFkksa ls  yx k ;k tkrk g SA 

Vksfuax &  

fDyaftax  ds Ik'pkr~ g es'kk Vksfuax  v o' ; dj uh pkfg ,A Vksfuax  }kjk Ropk d s 

leLr f Næ [kqy tkrs g Sa] Ropk esa tks v uko'; d rSfy;i u g ksrk g S o g  nwj g ks tkrk  

g SA ;fn Vksfuax  ds ckn esdv i djuk g ks rks og  Ropk ij nsj rd LFkk;h :Ik ls 

fVdk jg rk  g SA 

 Vksfuax  }k jk Ropk esa r j ksrktx h cuh jg rh g SA Ldhu VkWfud dks yx krs le; 

lkiQ lq/ jh :bZ dk iz ;ksx  djuk pkfg ,A x qykc& ty dk iz;ksx  djuk m Ùke g SA 

blds v ykok fl jdk] dqdqEcj] v kSjsat] yseu v kfn iQyksa dk iz;ksx  Hkh dj ldr s 

g SaA 

 Lkqx a/k ds fy , jkstes jh] feaV] lkSaiQ v kfn  dk v dZ iz;ksx  dj  ld rs g Sa A 

 Vksfuax  }kjk  Ropk eks 'p jkbthax  fof/  ds  fy, rS ;kj g ks tkrh  g SA 

Ekks'pjkbthax&  

lHkh izdkj dh Ropk dks eks'pjkbthax  dh t:jr i M+rh g S] ;g k¡ rd dh 

rSyh; Ropk dks  Hkh dHkh& dHkh eks'pjkbthax  d h t:jr  iM +rh  g SA 

 T;knk 'kq"d Ropk dks T;knk eks'p jkbthax  dh t:jr  iM+ rh g SA bls  yx k u s 

ls ig y s fDayftax  v kSj Vksf uax  v o '; d j  ysuh pkfg ,A esdv i  ls ig y s Hkh 

eks'pjkbthax  v o';  dj  ys uh pkfg ,A 

 Ekks'p jkbtj Ropk dh dksf'kdkv ksa esa ueh Hkh cuk;s j[k rk g S rFkk mUg sa le;  

ls ig ys  u "V  g ksu s ls Hkh cpkrk g SA  

 Ekks'p jkbtj  Ropk dh c kg jh lqj{kk dop cud j j{kk djrh  g SA ;g  t hok.kqv ksa 

ls Hkh Ropk dh j{kk djrh g SA 'kq"d ok;q eks'pjkbtj ds Ropk ij j g us ij mldh  

Hkhrjh ueh dks  ug ha lks [k ikrh  g SA 
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 fXyljh u lHkh eks'p jkbtj dk v k/kj ekuk tkrk g SA fXyljhu d s  v ykok 

eks'pjkbt jksa  esa  ,Ydksg y Hkh g ksrk g SA ,Ydksg y dk L oHkko lq[kkus  dk g ksrk g S] yac s 

le; rd bll s ;qDr  eks'pjkbt j dk iz;ks x  djuk Ropk ds fy , uqdlku nk;d  

g ksrk g SA 

 eks'pjkbt j dks izR;sd okf'akx  ds Ik'pkr~ yx Hkx  20 feuV ds fy , y x krkj 

j[kuk  pkfg ,A g Yds e ks'pjkbt j f nu  ds le ; ds fy , csg r j g Sa  rFkk Hkkjh ,oa 

T;knk isk"kd eks'p jkb tjksa dks iz;ksx  jkr esa  djuk pkfg ,A bl le; Ropk dh 

lks[ku s dh {kerk  T;knk  jg rh  g SA 

 luc uZ esa v f r mi ;ksx h g S eks'pjkbt j& g e bl rF; dks v Lohdkj ug ha dj  

ldrs  g Sa fd l w;Z fdj .kksa ls  g ekjs 'kjhj  esa  cu us okyk foVkfeu& M h v fLFk;ksa dk s 

etcwrh iznku  dj rk g S fdarq g es a b ldh Hkh tkudkjh jg uh  pkfg , dh lw;Z fdj .k sa 

Ropk ds fy, uqd lku nk;d Hkh g ksrh g SA lw;Zfdj.kksa Ropk i j mlh izdkj dh 

izfrfØ;k dj rh g Sa ftl  izdkj dh IkzzfrfØ;k o`¼koLFkk Ropk i j d jrh  g SA 

 lw;Zfdj.ksa Ropk dh ueh dks iw.kZr% lks [k ysrh  g Sa rFkk Ropk dks 'kq"d] eksVh 

,oa >qfjZ;k¡ ;qDr cuk ns rh g SA v r% eks'pjkbt j dk mi;ksx  /wi es a fu dyus l s ig ys  

v o'; dj uk pkfg ,A b ls yx ku s l s Ropk i j ,d lqjf{kr i j r c u tkrh g S tks lw;Z 

dh g kfudkjd v YVªkok ;ysV  fdj.kksa  l s Ro pk dks g ksus  okyh {kfr  ls  c pkrk g SA 

okf'kax&  

lkcqu Ropk d s fy,  g kfudkjd g S ;g  RkF; v c x yr g ks  pqdk g S D;ksafd  

le; ds lkFk& lkFk vc Ropk dh izd`fr ds v uqlkj lkcqu sa c uu s y x h g SaA v R;f/d 

{kkjh; lkcqusa Ro pk dks uqdlku ig q¡pk;k djrh g Sa tks fd Ropk dks 'kq "d ,o a >qy lk 

ns rh g SaA 

 rduhdh v fo"dkj d s  }kjk v c ug kus d s lkcquksa e ssa ys uksfyu  rF kk v U; 

mi;ksx h rSyksa dk feJ .k feyk;k tkus yx k g S tks Ropk dh lkekU; ueh rFkk 

rSfYk;iu  dks u "V  ug ha g ksus ns rh g SA 
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 Ropk dh xg jkbZ ls l iQkbZ djuk v R;ko'; d g Sa D;ksafd Ropk ij jkstkuk 

teus okyk iznw "k.ktU;  /wy] x anx h] dkcZu rS y v kfn Ropk dh lrg  ij tedj 

Ropk dh dkSf'kdkv ksa dks  {kfr ig q¡pkrk g SA 

LØfcax&  

LØcj e`nq , oa Ropk dks {kfr u ig q¡pkus okyk g ksuk pkfg , rFkk ftls jkstkuk  

bLr seky fd;k tk ldsA LØcj jD r lapkj dks  c<+kr s g S] jksedwiksa dks lkiQ dj rs g S 

,oa Ropk  dh ckg jh fuf tZo ij r dks  fudky dj CySd g SM~l dks  fu dkyus e sa  en n  

djr s g SaA ;s  Ropk es a dk¡fr mRiUu d jr s g Sa rFkk ubZ Ropk dks  mRiUu  g ksus  esa  Hkh 

enn d jr s g SaA v iuh R opk dh v uq:irk ds v uqlkj b ls c ukdj lkcqu ;k fDyatj  

dh tx g  jkstkuk b L rse ky fd;k tk ld rk g SA 

 lkekU;r% lHkh LØc jksa dk v k/kj v ukt dh Hkqlh rFkk lkFk esa tM+h cwfV;ks a 

dk feJ .k g ksrk g SA lqx a/ ds fy , x qykc] pes yh v kfn dh ia[kqfM+;ksa  dk iz;ksx  fd;k 

tkrk g SA 

 mcV u dh rjg  bUg sa Hkh xqykcty ;k tM+h cwfV;ks a ds dk<+s ds lk Fk ysi 

cukdj psg js i j yx k;k tkrk gSA bl ysi dks Ropk ij g Yds g kFkksa ls x ksykbZ l s 

/qekrs g q, yx k;saA FkksM+h  ns j Ik'pkr~  BU Ms  ty ls  g ksdj lkiQ  dj  ys aA 

Luku (ckfFkax)&  

laqn jrk dks cuk, j [ku s  dk lcls ljy , oa v klku rjhdk ftls dh jkstkuk 

fd;k tk ldrk gks og Luku g SA fo'ks"k izdkj  ds Luku dks lIrkg  esa  ,d ckj fd;k 

tk ldrk g S] ftld s f y, de  ls  de 30  feuV  dk le;  pkfg , g ks rk g SA 

fo'ks"k izdkj ds ckFk&  

feYd ckFk] fou sx j  ckFk] g uh ckFk] g cZy  ckFk v kfnA 

fo'ks"k izdkj d s L uku dks djuk cg qr g h v klku g SA blds fy , v ki ug ku s  

ds ikuh esa nw/] 'kg n] fljdk] L VkpZ] v kS"kf/; tM+h& cwfV;ksa dk DokFk] cknke] tSrqu  
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;k lw jteq[kh rSy e sa ls  fdlh ,d dks  feykdj m lls  L uku  djds  y kHk mBk ldr s 

g SaA 

fdUrq bl ckr dk è;ku j[k uk v ko';d g S fd v kidh Ropk fdl izd`fr dh 

g S v kSj dkSu lh lkSa n ;Z leL;k v kidks g S] mlh ds v uqlkj Luk u  dk izdkj Hkh 

fu/kZfjr  fd;k tkrk g SA  

LVhfeax (Okk"Ik ysuk)&  

LVhfeax  lHkh izdkj  dh Ropk dks L oPN  j [ku s ds fy,  iQk; nse an  g SA  

 ;g  Ropk dh mQijh lrg  dh xanx h] ejh g qbZ ,oa fuf"Ø; dksf'kdkv ksa dks 

g Vkrk g Sa] jDr lapkj  dks  c< +krk g Sa rFkk ca n  g q, jksedw iksa  dks Hkh [kksy rk g SA 

 rSfy, Ropk ds fy, b ldk mi;ksx  jkstkuk H kh fd;k tk ldrk g S fdUrq 

'kq"d Ropk g ksus i j L V he dk iz;ksx  nks lIrkg  esa ,d ckj g h dj uk pkfg ,A LVhe 

Ropk dh x g jkbZ l s l i QkbZ dj us  dh l cls  iqj kuh ,oa  izpfy r fof / g SA 

LVhafex dh fof/k&  

loZizFke lkns ikuh ;k tM+h& cwfV;ks a ds feJ .k dks ikuh esa m ckfy,A tc ok"Ik  

fudyu s yx s rc m l c RkZu ds mQij flj dks FkksM+k lk v kx s dh vksj >qdk,a ftlls 

ok"Ik psg js i j Vd jku s yx sA ok"Ik b/j& m /j u  iQSys v kSj dso y psg j s  ij g h Vdjk, 

blds fy , fl j ds  mQ ij rkSfy;k v kfn Hkh j[k ldr s g SaA ok"Ik es a lqx a/ iSnk d j u s 

ds y, yso saM j] jkste sjh  o Fkkbe dks ty esa feyk ldrs g SaA ok"Ik dks 15& 20 feuV 

ysaA  

 

LVhfeax ds ykHk &  

(1) LVhfeax  cU n g q, Ropk ds fNæksa dks [kksyrh g S] CYkSdgsM~l dks fudky us esa  

enn  dj rh g SaA  

(2) rSfy; Ropk  esa  g ks jg s eqa g klksa dks c <+ us  l s jksdr h g SA 
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(3) g cZy LVhe dh lqx U/]  mQ".k rk ,o a ueh ekalisf'k;ks a ds  r uko dks  de 

dju s okyh  g S] ekufld  lq[k iznku  dj  v kfRe;rk mRiU u d j rh g SA 

(4) LVhe dh ueh Ropk dh  ckg jh fuftZo ,o a fuf " Ø; lrg  dks eqyk;e dj 

fudkyus  esa  e nn  dj rh g SaA 

(5) LVhe dh m"ek psg js esa  jDrl apkj dks c< +kdj  jksefNnzksa v kSj x zfUFk;ksa  dks 

lfØ; dj Hkhrjh lrg  ls nwf "kr i nkFkksaZ ,oa eyksa dks lrg  esa ys v krh 

g SaA 

(6) LVhe fDy aftax  l s g ks us okys ykHkkssa  dks Hkh ig q¡pkrh g SaA 

(7) Pksg js e sa  elkt ds  ck n LVhe y su s ls  okr  nks"k dks Hkh de dj rh g SaA 

 

Lkko/kfu;k¡&  

(1) LVhe y sr s le; psg jk crZu  l s u g h T ;knk lehi g ks v kSj u  g h T ;knk 

nwj  g ksA  

(2) T;knk ns j rd Hkh L Vhe  u  ys a D;ks afd ;g  Ro pk dks >qy lk ns rh g SaA 

(3) LVhe ys us dh la [;k bl ckr i j fuHkZj dj rh g Sa fd Ropk dh izd`fr 

dSlh g SaA ;fn 'kq"d Ropk g Sa rks nks lI rkg  esa 1 ckj g h LVhe ysaA rS yh; 

;k lkekU; Ropk d s fy , lI rkg  esa  ,d ckj  g h L Vhe ys aA 

;|fi LVhe LoHkko ls  v knz gksrh g S fdUrq T;knk ysu s ls ;g  Ropk esa 

'kq"drk mRiU u  dj rk g S ftlls  Ropk [kqjn jh o  fuftZo yx us  yx rh  g SA  

 

iQSliSd&  

iQSliSd iQ slekLd dh rqyuk esa T;knk eqyk;e ,oa ckjhd ihlk  g qv k g ksrk g SaA 

dk;Z esa Hkh iQ slekLd  dh rjg  jD rla pkj dks  lq/kjr s g Sa  ,oa  LoPN rk iznku d j rs g SaA  

D;ksafd iQ sliSd T;knk  eqyk;e g ksrk g Sa blfy , bl s iS QlekLd dh rqyuk e s a 

psg js  i j T;knk ns j rd  yx k;s j[kk tk  ldrk  g SaA 
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isQl iSd fofHkUu  izdkj dh lfCt;ksa , oa i Qyksa ls  c uk, tk l drs g SaA 

iQsl iSd yx kus ds fy , iQy ;k lCth dks g kFkksa ls dqpydj ckjh d isLV c uk;s a 

fiQj b lesa Ropk ds v uqlkj tkS dk v kVk] eqyrkuh feV~Vh] v x j& v x j v kfn dks Hkh 

feyk;saA 

lkekU; Ropk ds fy, & dsyk] v ax wj] v kMw  v kfnA 

'kq"d Ropk ds fy, & lsc]  x ktj] uk'kifr]  r jcwt  v kfnA 

rkSfy; Ropk ds fy, & ca nx ksHkh] [khjk] la r jk] LVªkWcsjh] VekV j v kfnA  

 

iQSliSd ,oa  i Qslek L d nks uksa  dks g h BUM s ik uh l s /ksuk pkfg ,A 

EkkLd&  

ekLd lkSan;Z  dh l cls  iqjkuh fof/  g SaA 

ekLd dbZ izdkj  ds  ekus  x ,s  g SaA eq[; r%  dk;kZuqlkj ;s  rhu  izdkj  ds  g ksrs g Sa&  

(1) Ropk dh v kUrfjd nwf "kr i nkFkks± dks fudky us okysa] CySdg SM~l ,oa  eqg kalk sa 

dks jksd us  ,o a g Vk us  ok ysA 

(2) Ropk dks iks "kdrRo iznku d ju s okysa]  jksedw iksa dk 'kqf¼dj.k] jax  dks 

fu[kkjdj  , oa ueh iznku d j Ropk  dks uohuh dj.k iznk u d ju s okysA  

(3) Ropk dh v kUrfjd ij r dks lfØ; d j u bZ LoLFk Ropk dh mRi fÙk 

djukA  

feV~Vh ,d mÙke ekLd  dk dke djrh g SA ;g  Ropk ls n wf"kr nzO;ks a  dks pqEcd 

dh Hkk¡fr [khap dj fu dky ysrh g S ,o a Hkhrjh  Ropk dks lfØ; dj ns rh g SaA feV~Vh 

lkFk g h dbZ izdkj d s f eujY l dh  Hkh L=kksr g S A 

ekLd dks v f/d xq.kdkjh cuku s ds fy, Ropk dh izdf̀r ds v uqlkj mlesa tM+h  

cwfV;k¡ ,o a lqx af/ r rSy  Hkh feyk;s tkrs g SaA lqx a/ dks mRiU u d ju s ds fy, lqx af/r  

nzO;  dh dqN g h c wwa nksa  dh v ko';drk iM+ rh g S A 

ekLd dks 10& 20 feu V  rd  yx k;s j [kuk pkf g ,A 
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fiQj  bld s ckn /ks ys u k pkfg ,A 

ekLd dks psg js i j y x krs le; ,d ckr dk è;ku j[kuk pkfg ,  dh psg jk 

ruko jfg r g ksA   

mi;ksx  v uqlk j f uEu izdkj ds  ekLd g ksr s g Sa&  feYd ekLd] fDyaf tax  ekLd]  

cV jfeYd ekLd  v kfnA 

us=k riZ.k &  

us=k riZ.k dk rkRi;Z us=kksa dks v kS"kf/; rsy }kjk /ksuk dg ykrk g SA us=k dh lkSan;Z 

leL;kv ksa d s fy , us=k mRre lkSa n;Z dk lek/ku g SA 

us=k cf Lr  g sr w f uEu  nzO ;ksa dh v ko' ;drk iM+ r h g SA 

(1) v k/k di ?kh 

(2) x qank g qv k x sg w¡ dk v kVkA 

(3) ,d pEep  

(4) 2 dVksfj;k¡& ,d v kVs ds fy, rFkk nwl jh dV ksjh esa iz;qDr ?kh dks ,d=k 

dju s ds  fy,A  

 

fof/k &  

(1) Uks=k cL rh dh izfØ;k esa l oZizFke jksx h dks , d ler y i yax  ij  yS Vk;sA 

mldks izfØ;k dh iwjh tkudkjh nsA ;fn dksbZ p'ek ig urk g S rks mrkju s 

dks dg saA m ls  'kkar  , oa fuf'pr  g ksu s dks  dg saA  

(2) loZizFke g kFkksa ij  g Y dk lk rSy yx k;s]  fi Qj p sg js  i j g Yds g kF kksa ls  

elkt djsaA v ka[kksa ds fdukjs T;k nk rSfy;k elkt u djs D;ksafd ,slk  

dju s l s v kVk  fpid rk ug ha g SA 

(3) x qans g q, v kVs ls nkfg uh v k¡[k ds fdukjs pkjksa rj iQ nks v ax qy Å¡ph 

nhokj cuk; s ftl ls  dh rSy  u s=k l s ckg j u f udy ik;sA  
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(4) fiQj g Yd s ls x qux qu s ? kh dks fudkysA v k/k& pEep ?kh dh ek=kk dks us =k 

ds ckg jh fdukjs esa MkysA ;fn O;fDr dks ;g  rkieku lq[knk;h yx rk gS 

rks 4& 5 pEep ?kh v kSj Mkys ftlls dh v k¡[ks ,oa iyds a iw.kZr% ?kh esa  Mwc 

tk;sA nw ljh v k¡[k dks  fdlh :eky l s <d  Hkh ldrs  g S ftlls  dh 

,dx zfpr jg  ldsA  

(5) O;fDr v iuh nkfg uh v ka[k dks ca n ;k [kksy dj Hkh j[k ldrk g SA ?kh 

'kq:v kr esa v ka[k ij tyu dj ld rk g SA fdUrq v J qL=kko g ksrs g h ;g  

tyu Hkh [kRe g ks  tkrh g SA 

blds Ik'pkr v ka[k dks g j fn'kk eas g Yds& g Yds ?kqekuk pkfg ,A v ko';drk 

v uqlkj v ka[k  dks c n  ; k [kksy Hkh ld rs g SaA d e ls  de ?kh dks 20  feuV  

rd j[ksA  

(6) blds Ik'pkr  ?kh dks v kVs esa fd ukjs  ls Nks V k lk Nsn  djds  dVks j h esa 

,df=kr dj ys ?kh fudkyrs le; fl j dks mlh rjg  >qdk ys v ka[ k dks 

/ksus d s fy, x qykc ty iz;ksx  djs rkfd v ka[k ls ?kh iw.kZ :Ik ls lkiQ 

g ks tk;A 
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bdkbZ & 2 

;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk dk lkSUn;Z esa ;ksxnku 

;ksx dh vko';drk& ;ksx  dk 'kkfCnd vFkZ g S&  feyuk ;k tqM+ukA v r% ^;ksx *  

'kCn dks cg qr g h ldkjkRed :Ik esa ns[kk tk ldrk g SA g ekjh bl lqUnj l`f" V dh 

jpuk g h ;ksx  ds }kjk g qbZ gS v FkkZr~ iq#"k vkSj izd`fÙk ds feyus l s A bl ckr ls  

iqf"V g ksrh g S fd dksbZ Hkh fuekZ.kdkjh dk;Z fcuk ;ksx  ds laHko ug ha g SA fuekZ.k ds 

fcuk bl l`f" V dk lqp k: :Ik ls lapkyu v kSj fodkl laHko ug ha g SA dkj.k tks Hkh 

g ks] ikSjkf.kkd ;k v k/kqfud ;ksx  g h thou dks O ;ofLFkr d j ld rk g SA blfy,  ,s lk 

Hkh dgk tk ldrk g S fd ^thou thu s dh dyk dk uke g h ;ksx  g SA* bl uk rs g ekjs  

thou es a ;ksx  dh eg Ùk k v kSj Hkh c<+ tkrh g SA  ;ksx  g ekjs tho u dk v kOk';d v ax  

g SA ;g  og  foKk u g S t ks tho] p sr uk v kSj inkF kZ rhuksa  dks lkFk ysdj  pyrk g SA 

 

Ekkuo thou esa ;ksx dk egRo& ;g og  foKku g S ftlds ekè;e ls 'kkjhfjd]  

ekufld] v kè;kfRed] lkekftd o HkkoukRed Lr j i j lP ps Lo:Ik dks izkIr fd;k 

tk ldrk g SA ;g  og  dke/ksuq ;k dYio`{k g S ftlds }kjk euq "; l c dqN izkIr dj  

ldrk g S rFkk thou  esa  iw.kZ lQy rk izkIr d j  ldrk  g SA 

 ;ksx kluksa ds ekè;e l s  'kkjhfjd 'kkfDr;ksa d k fodkl g ksrk g SA 'kkjhj dks 

â"V& iq" V cuk us e sa] m l ds v ax & izR;ax ks dh dk;Z{kerk eas o`f) d ju s r Fkk mls uh jksx  

cuk, j [kdj v kstL oh ,oa dkfUre; c uku s esa  ;ksx  lk/kuk dk dksbZ lkuh ug ha g SA 

'kjhj esa fofHkUu nzO;ks a dk fuekZ.k djus okyh x zkfUFk;ksa dks Bhd izdkj fu;fU=r dj 

mUg sa Ik;kZIr :Ik ls l tx  ,oa fØ;k'khy c u k, j[k us e sa ;ksx  }kjk  iw.kZ lg k;rk 

feyrh g SA 
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'kjhj ds v karf jd v o ;oksa] jD r uf ydkv ksa& dksf'kdkv ksa dh lQkbZ ls ysd j  

'ol u rFkk ikpu r U=  ds v ax ksa dh v kUrfjd lQkbZ rFkk fotkrh; nzO;ksa dh ckg j 

fudkyus  esa  ;ksx  ls  cg q r lg k;rk fey rh g SA 

;ksx  ds fofHkUu v ax ksa tS ls izk.kk;ke v kfn rFkk v usd c a/k] fØ;k,¡] eqnzk,¡ v kfn 

Hkh 'kjhfjd fodkl e sa eg Roiw.kZ ;ksx nku ns rs  g SaA bll s 'k jhj e sa v r ho LQ wfrZ v k 

tkrh g SA ftlds ifj.kkeLo:Ik cg qeq[kh fodkl dk }k j [kqyus  yx rk  g SA 

;ksx  lk/kuk ds  }k jk 'k jhj dh jksx uk'kd v kSj  dhVk.kqv ksa ls yM+ us  d h {kerk 

esa o`f) g ksrh g SA la lkj  dks Hka;dj jk sx ksa l s eqDr dj uk v Fkok mul s  cps jg us  dk 

ekx Zn'kZu dj uk ;ksx  f o |k dh eg ku ns u g SA  

;ksx  ds lE;d~ v H;kl ls rks jksx  v kSj tjk& tU; Dys'k dk ifjg kj g ksrk g h 

g S] lk/kd dks bPNk e`R ;q dh 'kfDr  Hkh izkIr g ksrh g SA 

jkt;ksx  lc izdkj d s ;ksx  lk/kukv ksa dk jktk g SA og  loZJ s"B rFkk loksZPp 

g SA jkt;ksx  dks v L Vkax  ;ksx  Hkh dg k tkrk g SA ikraty  ;ksx  lw= e sa  jkt;ksx  d s 8  

v ax  g Sa tks f uEu g Sa&  

;e] fu;e] v klu] izk.kk;ke] izR;kg kj] /kkj.kk] /;ku v kSj lekf/k jkt;ksx  ds 

8 v ax  g SA buesa eq[; r% v klu rFkk izk.kk;ke dk iz;ksx  lokZf/kd g ksrk g S rFkk 

bldk 'k jhj ij  dkQh izHkko iM+rk  g SA 

vklu& v klu dk v FkZ g ksrk g S &  f LFkjrk  iwoZ d cSB uk 

nh?kZdky rd v kluksa dk v H;kl djus ls 'kkjhfjd Lr j ij g ksu s okys }an  

v kSj mll s Hkh v f/kd e kufld L r j ij  g ksus  ok ys }a n u" V g ks  tkrs  g SaA 

¼1½ otzklu& bldks dju s ls ikpu l aLFkku  rFkk iztuu laLFkku ij izHkko iM+rk 

g SA ikpu dh nj  dks  r hoz djrk  g SA bldks  [kk uk [kku s d s ck n fd;k tkuk pkfg ,A 
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¼2½ lw;Z ueLdkj& lw;Z ueLdkj ls lEi w.kZ 'kjhj dks v kjksX;] 'kfDr  ,oa ÅtkZ dh 

izkfIr g ksrh g SA blls ' kjhj ds lHkh vax & izR;ax ksa esa fØ;k'khyrk v krh g S rFkk 'kjhj 

dh leL r v kUrf jd x zkfUFk;ksa ds  v Ur %L=ko  dh izfØ;k dk fu;eu  g ksrk  g SA 

• bll s ekufld  'kkfUr  , oa c y] v kst  rFkk rst dh o`f) g ksrh g SA  

• lw;Z ueLdkj  lEi w.kZ 'kj hj dks iw.kZ v kjksX ; iz nku d jrk g SA  

• lEiw.kZ 'kjhj esa jDr l a pkj dks lqpk: :Ik ls lEiUu dj rk g S] blfy, jD r 

dh v 'kqf) dks Hkh nw j  dj peZjksx ks a dk uk'k d jrk g SA  

'kh"kkZlu& blls 'kq) jDr ekfL r"d dks fey rk g S] ftlls v k¡[k] dku] ukd v kfn 

dks v kjksX;  feyrk  g SA 

Ekq[eaMy i j v kst  ,o a rst dh  o`f) d jrk  g SA  

v le; ckyksa  dk >M+ uk ,oa  l Qs n g ks uk] b u n ksuksa  g h O;kf/k;ksa  dks nw j djrk g SA  

xHkkZlu& tBjkfXu  dks c<+krk  g SA lEiw.kZ ikpu  rU=  ds  fy,  mi;ksx h v klu g SA 

e;wj vklu& frRyh] ;d`r] x qnsZ] v XU ;k'k; ,oa v kek'k; lHkh ykHkkfUor g ksr s g SaA 

eq[k ij  dkfUr  v krh g SA tB jkfXu  dks iz nhIr d jrk g SA  

iknkaxq"Bklu& czãp;Z ds fy, ykHkdkjh g SA nh?kZdky rd v H;kl dju s i j 

dq.Mfyuh tkx zr gksrh g S vkSj oh;Z mèoZx keh gksrk g SA 'kjhj esa cy] cqf)] v kst ,oa 

rst dh  o`f) g ks rh g SA 

o`{kklu& 'kjhj es a c y] dkfUr ,o a oh;Z dh o`f)  dj rk g SA 

izk.kk;ke 
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izk.kk;ke nks 'kCnksa ls feydj c uk g S &  izk.k $  v k;keA izk.k ¾ thouh  

'kfDrA v k;ke &  foLrkj ;k /kkj.k dj uk] fu;a =.k djuk ;k jksduk] v FkkZr izk.kksa dk 

foLrkj  d juk g h izk.kk;ke g SA 

 ftl izdkj LokLF; dh  o`f) ds fy, O;k;ke dk fo'ks"k eg Ro g S] mlh izdkj 

izk.k 'kfDr dh o`f) ds fy, izk.kk;ke vko';d g SA izk.kksa ds O;k;ke d ks g h izk.kk;ke 

dg rs g SaA ftl izdkj lksus dks HkVB~h esa Mkyus i j mldk okLrfod  Lo:Ik izdV g ks 

tkrk g S] mlh izdkj euq"; ds v an j fofHkUu nq x qZ.kksa ls eqDr dj v iu s  v kReiqqat dks 

izdkf'kr dj uk izk.kk;ke g SA 

 izk.kk;ke ,d dyk g S ftlesa rhu fØ;k,¡ g Sa&  iwjd] jspd] dqaHkdA iwjd  

;kuh 'okl ys uk] jspd  ;kuh 'okl NksM+ uk r Fkk dqaHkd ;kuh 'okl dks Hkhrj jksdj  

j[kukA  

izk.kk;ke ls YkkHk& izk.kk;ked djus ls 'kjh j  ds fofHkUu v ax ks ij izHkko iM+rk g SA 

izk.kk;ke LokLF; lao)Z u g srq v fr mÙke ekuk  tkrk g SA izk.kk;ke QsQM+ksa dks et cwr  

cukrk g SA 'okl  ys rs le; tc Q sQM +ksa dk izlkj g ksrk g S r c x qnZs]  mn j] ;d`r]  

frYyh] v karks a rFkk lkFk g h lkFk /kM dh lr g  ij jDr iks"kd i nkFkks± dk leqfpr 

ifjla pj.k d jrk g SA izfrfn u izk.kk;ke djus  ls 'k jhj dkafr ;qDr g ks tkrk g SA 'kjhj 

ds v an j ds izR;sd v o; o dh izk.kk;ke ds ekè;e ls v PNh r jg  ls ekf y'k g ks tkrh 

g SA 'kjhj dks v f/kd ek=k esa v kWDlhtu izkIr g ksus yx rh g S v kSj f'kj k ,oa /kefu;ks a 

esa tks v ojks/k mRiUu g ksrk g S og  g V tkrk g S rFkk 'kjhj esa jDr dk lapkj v f/kd 

lqpk: :Ik ls  g ksus  yx rk g SA 

lhRdkjh izk.kk;ke&  ¼1½ 'kjhj  r stLoh  cu rk g SA  

   ¼2½ 'kjhj  x kSjo.kZ dk g ks tk rk g SA 

HkfL=dk izk.kk;ke& ¼1½ ;g  dqaMfyuh tkx j .k esa  lg k;d g SA 
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   ¼2½ okr& dQ dks n wj d j rk g S rFkk tBjkfXu dks iznhIr  

djrk g SA  

Hkzkejh izk.kk;ke& ¼1½ Øks/k] fpark  ,o a v fu nzk dk fuokj.k d j rk g SA 

   ¼2½ v kokt dks e/kqj ,oa  e tcwr  c ukrk g Sa  

   ¼3½ x ys ds  jksx ks a dk f uokj. k djrk  g SA 

 

"kV~deZ 

'kjhj dh 'kqf) ,oa  jkt ;ksx  esa izos'kkFkZ v ius  f' k";ksa dks _ f "k;ksa us "kV~ deZ dh 

f'k{kk dk mins'k fd;kA ;s fØ;k,¡ ekuo 'kjh j dk dk;kdYi djds  mls jksx EkqDr] 

nh?kkZ;q] LoLFk] iqLV  ,o a  dkfUre; cuk rh g SaA 

"kV~deZ dh ;s fØ;k,¡ LFkwy 'kjhj dks 'kq) dj rh g qbZ lw{e 'kjhj ds 'k qf)dj.k 

esa Hkh v R;Ur lg k;d g SaA bu fØ;kv ksa  ds v H ;kl l s chl  izdkj d s  dQjksx ]  lHkh 

okrjksx ] fi Ùkjksx ] dq" Bj ksx ] mnj jksx ] Qq¶Qql f odkj] ân;  ,o a o`Dd  dh fod`fr;k¡ 

nj  g ksrh g SaA  

;ksx  lk/kuk ds x zUFkksa  esa okf.kZr "kV~deZ fuEukafdr g S&  |kSfr] cfLr] u sfr  

ukSfy] =kVd v kSj dikyHkkafrA buesa izFke |kSfr v Ur% |kSfr] nU r|kSfr ] ân~|kSfr v kSj 

ewy'kks/ku Hks n l s pkj izdkj dh g SA fu;fer jh fr ls |kSfr ds v H;kl }kjk ;ksx htu  

v ius 'kjhj dk 'kks/ku djds ml s fueZy c ukrs  g SaA |kSfr dh bu pkjksa fØ;k }kjk  

mnj  ds fHkUu& fHkUu  Hkkx ksa dh 'kqf) g ksrh g S ;Fkk okrlkj |kSfr] ft lesa v ks LB  dks 

dkS, dh pksap dh Hkkafr  cukdj /khj s& /khjs ok;q  dks mnj es a Hkj dj m ldk ifjpkyu  

djds m ls  fudky f n; k tkrk g SA ;g  'kjhj  dks fueZy d jds leL r  jksx ksa dks  n wj 

djrk g S] v fXu dks Hkh iznhIr djrk g SA okfjlj |kSfr esa ;ksx h /khjs& /khjs ls cg qr lk 

ty ihdj mn j dk lapkyu dj rk g S v kSj v/kksekx Z ls ml ty dks fudky nsrk  
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g SA blds }kjk v karksa dh iwjh /kqykbZ gks tkrh g S v kSj 'kjhj dk leLr ey fudy  

tkrk g SA Qyr% 'kjh j nso nsg  dh Hkkafr dkfUreku g ks tkrk g SA v fXulkj /kkSfr esa  

'okl dks ckg j fudky dj isV dks v Unj ih Ns dh v ksj br uk rku rs g Sa fd ukfHk 

x zkfUFk es:i`"B e sa yx  tk;sA bl fØ;k dks lkekU;r% lkS ckj v o '; f d;k tkrk g SA 

blds v H;kl l s m nj ds lHkh nks"k nwj  g ks tkrs g Sa v kSj tB jkfXu iznhIr g ks tkrh  

g SA blh izdkj cfg "d`r  v Ur%  |kSfr es a dkdh eqnzk ds }kjk m n j esa  o k;q Hkjdj v k/k s 

izg j m nj  esa  g h fLFkj j[kdj  iqu % m n j pky u d jds ok;q dks x qnk  ekx Z ls fudky  

fn;k tkrk g SA  

"kV~”kks/ku fØ;k,¡ 

Uksfr fØ;k& ;g  "kV~deZ ds v arx Zr 'kqf)dj. k dh rhljh izfØ;k g S ftldk eq[; 

mís' ; 'kh"kZ izn s'k] ekfL r"d d s {ks= dh l QkbZ djuk g SA b l fØ; k ls n`f"V  l s  

lacaf/k r ukfM+;ksa  ,o a v U ; v karfjd  ukfM;ks a dk Hkh 'kks/ku g ksrk g SA ukf ldk ds Hkhrjh  

{ks= dh Hkh 'kqf) g ksrh g SA g B;ksx  esa nks izdkj  dh usfr dh ppkZ g SA ftlesa ig yk  

ty usfr tks fd cg qr g h izpfyr v H;kl g S rFkk nwljk lw= usf rA lw= usfr ds  

leku g h jcM + usfr  dk  Hkh v H;kl fd;k tkrk g SA 

Tkyusfr& ¼1½  v k¡[k] dku ls lEcfU/k r d" V nwj  g ks tkrs g SA b ldk v k/kqfud uke 

E.N.T. Care g SA v FkkZr~ ukd] dku]  x ys  ls  lac)  fØ;kA 

¼2½ ;g  fØ;k v k¡[kksa dh LoPN rk rFkk n`f"V dks lqjf{kr j [kus e sa lg k; d g ksrh 

g SA ,ythZZ ij Hkh b ld k v R;Ur ldkjkRed izHkko iM+ rk g SA 

¼3½ bll s v fUknzk] FkdkoV  v kfn Hkh nwj  g ksrk  g SA 

Okfjlkj |kSfr& bl fØ;k dks dk;kdYi Hkh dg rs g SaA 'kjhj ds lHkh fo"kkDr rRo 

fudky fn, tkrs g Sa] ftlls u ohu 'kq) rRo fufeZr g ksrk g SA bls 'ka[k iz{kkyu Hkh 

dg rs g SaA  
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;g  fØ;k 'kjhj dks fueZy cukrh g SA ;g  'kqf)dj.k dh J s"B fØ;k g SA blls 

'kjhj dks 'kq) fd;k tkrk g SA fodkjksa dks nwj fd;k tkrk g SA O;fDr ns ork ds  

leku f nO;]  dkafre;]  v kstLoh v kSj g Ydk 'kjh j izkIr  dj rk g SA 

vfXulkj |kSfr& bl fØ;k }kjk tB jkfXu  dks  rhoz djd s ikp u 'kfD r c <+kbZ tkrh 

g SA |kSfr dk v FkZ 'kjhj  dh v 'kqf};ksa  dks /kksdj  ckg j f udkyu s dh fØ ;k g SA  

izkd`frd fpfdRlk 

g ekjs n sg  esa loZ nk uku k izdkj ds fo "k mRiU u  g ks jg s g SaA g e LoLFk jg us  d s 

fy, izfrf nu  n ok ug ha  ihrsA izd`fr l oZnk 'k jhj dh x U nx h] peZ] ew= ;a= rFkk v kar  

bR;kfn ds jkL rs ls 'kj hj esa ls fudky d j g esa Lo LFk j[krh g SA jksx  g ksus i j Hkh 

g e 'kks/ku v ax ksa ls jks x & fodkj 'kjhj e sa ls ckg j fudkydj  'kjh j dks Lo LFk j[k  

ldrs  g SaA 

izkd`frd fpfdRldksa dk ekuuk g S fd v PNk v kg kj og  g S] tks v ius  ekSfyd 

:Ik ls fcuk fdlh ifj orZu d s Lokf n" V yx rk  g S v kSj ftls [kkus ds f y, g ekjk eu  

yypkrk g SA tks cg qr ljy rk l s de le;  esa ip tk rk g S v kSj g esa v f/kdkf/kd 

'kfDr ns rk g SA 

ekfy'k& eksVs rkSj i j ekfy'k 7 izdkj ls dh tkrh g S&  ¼1½  rSy }kjk ekfy'k ¼2½ 

lw[kh ekfy'k ¼3½  ikao ls ekfy'k ¼4½  B.Mh ekfy'k ¼5½  x eZ B.Mh ekfy'k ¼6½  ikmMj 

ls ekfy'k  v kSj ¼7½  fct yh ls  ekfy'kA  

rSy ekfy'k 

 ;wa ekfy'k ds dbZ <ax  g S ij okLrfOkd ekfy'k rks rSy ls g h g ksrh g SA rSy 

yx kus ls 'k jhj dh Ropk ij bPNkuq lkj g kFk pykus v kSj elyu s ls  lqfo/kk g ksrh g S 

v kSj rSy lh/kk 'kjhj  esa ig qap d j yks p] eqy kfe;r o fL ux /krk ig qapkrk g SA rSy 
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[kkus esa mr uk ykHkdkjh ug ha g ksrk g S ftruk 'kjhj i j yx k dj ekfy'k dju s ij 

g ksrk g SA Hkkoizdk'k fu?k.Vq es a fy [kk g S&  

   RoP;a ds';a esè;a p p{kq";eH;axs Hkktus·U;FkkA 

 v FkkZr~ ekfy'k djus ls rSy Ropk] ds'k v kSj u s =ksa ds fy, fg rdkjh v kSj [kkus  

ls Ropk] ds'k v kSj us=ksa  ds fy, g kfudkjd g ksrk g SA blhfy, rSy esa rys g q, i nkFkZ 

g kfudkjd g ks tkrh g SA rSy ekfy'k ls Ro pk esa fpduki u v kSj eka lisf'k;ks a esa cy  

c<+ rk g S] 'k jhj  esa  yksp  iSnk g krk g S] [kq'dh nw j  g ksrh g S v kSj  LQ wfrZ iSn k g krh g SA 

 ekfy'k esa Ropk ij  g Fksyh ls  ?k"kZM dj uk ;k uh ely uk] FkiFkikuk] g yd s 

eqDds ekjuk] ejks M+ uk] g yds ls >d>ks juk ;k fg ykuk v kfn 'kkfey g SA 'khrdky e sa 

ljlksS a dk rSy Hkh iz;ksx  fd;k tk ldrk g SA rSy dh 'kh'kh esa Hkj dj jkstkuk 

fnuHkj /kw i esa j[k us ls  mlesa lw;Zfdj.kkss a dk izHkko v k tkrk g SA blls rS y ds x q.k 

v kSj Hkh c<+ tk rs  g SaA ; fn yx krkj  40 fn u  r d /kwi  esa  j [kk tk; v kSj jkr g ks us  ls  

ig ys m Bk fy;k  tk; rkfd pU nzfdj.k m l i j u iM+ us  ik,a  rks  ;g  m Ùke  

'kfDr;qDr rSy cu  tkrk g SA fofHkUu lkSa n;Z l eL;kv ksa ds  fy, v yx & v yx  rjg  d s 

rSy v kfn  mi;ksx h jg r s  g Sa b udh ppkZ v kx s dh  tk,x hA 

 ekfy'k djrs g q, ;g  ckr /;ku e sa j[kuh pk fg , fd iSjksa ij ekfy ' k djrs  

le; g kFk uhps l s Å i j dks â n; dh r jQ  pyk,aA dU/ks o x ys  ls  uhps dh rj Q 

g kFk pyk,a v kSj dej dwYg s ls Åi j dh r jQ  g kFk pyk,a v kSj dej  dwYg s ls Åi j 

dh rjQ ;kuh fny dks dsUnz eku dj fny dh rjQ g kFk pyk,aA g kFk pykus dk 

<ax  ,s lk g ks fd Ropk ds jkse ¼ cky½  u VwV saA g kFk vax  ds 'kq: ls y s dj v Ur rd  

yEck pyk,a ,d g h tx g  elyuk Bhd ug haA ;fn v ki gkFk dh ekfy'k djsa rks  

uhps V [kus l s Åi j V [ kus ls ysd j tka?k ds v Ur rd g kFk ys tk,aA g kFk dks >Vds  

ls ug ha cfYd y; c) rjhds l s g ydk ncko ns rs g q, ;k rky ns rs g q, pyk,aA ekal 

isf'k;ksa dks e lyu s ds f y, v ax wB s o v ax qfy;ksa ls i s'kh dks pqVdh ls i dM+sa NksM+ sa fQ j 
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v kx s idM+sa NksM+ sa ,s ls djr s g q, ân; dh rjQ c<+ sa] uhps l s Åi j dh rjQ pykrs  

tk,aA lkFk g h ;g  Hkh [k;ky j [ksa fd , slh ek fy'k ekalis 'kh dh cuko V ds v uqlkj 

g h djsaA T;knk  tksj  ls  u d jsa  rkfd ihM+k u g ks A 

 ;wa rks ekfy'k lqcg  ;k 'kke dks] fdlh Hkh l e; dh tk ldrh g S ij ;g  

[k;ky j [kuk pkfg , fd  ml oDr  is V [kkyh g ksA lqcg  L uku  ls  ig ys  ekfy'k djd s 

cn u dks B. Mk djds L uku dj uk pkfg , v kSj rkSfy;s l s [kwc jx M+ d j c nu ik saN uk 

pkfg ,A jkr dks lksu s ls ig ys ekfy 'k djkuh  g ks rks ikmMj yx k dj dj ldrs g SaA 

;fn rSy yx k dj ekfy'k djsa rks Liat d j ds lks ldr s g S rkfd diM+s [k jkc u 

g ksaaA ekfy'k ds ckn Luku djuk ykHknk;d g ksrk g SA ;fn B.Ms ikuh ls L uku dj uk 

ykHknk;d g ksrk g SA ;fn B.M s ikuh ls L uku  u dj ldsa rks x qux qus x eZ ikuh ls 

Luku  dj  ld rs g Sa ij  x eZ ikuh ls  L uku cUn  dejs  esa  g h djuk pkfg , v kSj ckn  esa  

Hkh B.Mh g ok ls cp uk pkfg ,A B.Ms ty ls  Luku  dj us oky s ds f y, ;g  t:jh  

ug haA L uku d s ckn lw [ ks rkSfy;s  l s [kwc  jx M+  dj c n u dks  iksa Nuk  t :jh g SA 

Ekkfy'k ds izeq[k ykHk% 

• Ekkfy'k djus ls Ropk LoLFk lqU nj] c yoku] >qjhZ jfg r] eqyk;e v kSj fpduh 

cuh jg rh g SA jDr lapkj Bhd ls g ks rk jg rk g S ftlls 'kjhj  cyoku]  

pqLr& nq#L r v kSj QqrhZyk cuk jg rk g S rFkk ilhus  ds tf j;s 'kjhj  ds fodkj  

fudy tkr s g SaA  

• Ikpu laLFkku ds v ax &izR;ax ksa dks] ;Fkk ;d`r v karksa] iDok 'k; v kfn dks cy 

feyrk g S ftlls ikpu  laLFkku dks 'kfDr o mÙkstuk feyrh g S v kSj ikpu 

fØ;k ls lq/kkj g ksrk g S blls ikpu 'kfDr  c<+rh g S v kSj esy Bhd l s 

folftZr g ksrk  g SA 

• QsQM +ksa] x qnks± v kSj ân; dks cy feyrk g S ftlls os 'kjhj ds fo dkjksa dks 

mfpr <ax  ls 'kjhj l s  ckg j fudkyus esa le FkZ cus jg rs g Sa v kSj 'kjhj dks 
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LoLFk o cy oku c uk, j[kr s g SaA 'kjhj eksVk g ks rks eksVkik de g ksrk g S v kSj 

nqcyk g ks rks  iq" V o lqMkSy g ksrk g SA 

• 'kjhj ds  lHkh v o;oksa dks rSy l s fL uX/ rk ¼f pdukbZ½  izkIr g ksrh g S v r% o s 

yphys v kSj etcwr c us  jg rs g Sa ftlls iw jk 'kjhj cyok u cuk jg rk g S v kSj 

'kjhj d s lHkh v ax & izR;ax ksa dk fodkl Hkyh Hkkafr v kSj v ko';d rk ds v uqdwy  

g ksrk jg rk  g SA 

• Ropk }kjk 'kjhj dks l h/kh [kqjkd feyus ls 'k jhj dks iks ’k.k Ik;kZIr ek=k esa 

v kSj 'kh?kzrk ls g ksrk g SA tks O;k;ke v kSj ;ksx kluksa dks v H;kl ug ha dj ikrs  

os Hkh ekfy'k djds 'kjhj dks cyoku v kSj pqL r& nq:j r c uk, j[k l drs g Sa 

v r% ekfy'k  dj uk ykHkizn g SA 

Tky o feV~Vh dk iz;ksx& tax yksa ds l jkso jksa ds ty dks fiÙk fodkj ksa dks nw j dj us  

okyk] v fXuo/kZd rFkk fofo/k jksx ksa dk uk'kd crk;k g SA lkekU; ty v fXu dks 

iznhIr d ju s okyk r`fIrnk;d] v :fp]  r`L.kk]  nkg  rFkk ok r& fiÙk v kSj 'ys Lek dh 

o`f) ls mRi Uu g ks us ok ys jksx ks a dks n wj d j us o kyk g ksrk g SA feV~Vh dh iV~Vh dk pe Z 

jksx ksa e sa v R;f/kd iz;ksx  g ksrk g SA 

lkSUn;Zo/kZd nzO;& lkSaU n;Z eas  o.kZ dk eg Ro lokZf/kd g SA lqo.kZ ds izfr lHkh dk 

v kd"kZ.k vkSj mldh eg Ùork mlds lqo.kZ g ksus v FkkZr~ lqUnj o.kZokyk g ksus l s g SA 

v ius o.kZ dks v kd"kZd cukus v kSj mls fLFkj  cuk;s j[k us ds fy, izkphu dky esa 

oSfnd _ f"k pUnu] rqax ] i|d] m'khj] eqysBh] eathj] v uUre wy] Ik;L; k] flrk] yrk 

bu o.kZ izlk nd nl  v kS"kf/k;ksa dk iz;ksx  d jr s djkrs  FksA  

Hkki Luku& g ekjs 'kjh j  dh Ropk tks g ekjs 'k jhj ds  Hkhrjh v ax ksa dks <du s esa  diM+ s 

dk dke djrh g S Hkki Luku ds ekè;e ls L oP N] LoLFk v kSj lrst c ukrh g SA Hkki 

Luku ds ekè;e ls g e  'kjhj ds v akrfjd v ax ksa esa mifLFkr fotkrh;  nzO; dks jkse 

dwIk rFkk 'kjhj  ds  fofHkUu ey  fu Ldklu  ekx ksZ ls ckg j f udkyrs  g SaA  
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tyfpfdRlk ds var% iz;ksx & ,fuek 

¼1½ bldks ty ofL r ;k  v kHk;Ùkj Luku  Hkh dg rs  g SaA 

¼2½ v kar dh lQkbZ dk ;g urhtk g ksrk g S fd mlls 'k jhj fueZy jksx  j fg r v kSj 

lqUnj  fn [ku s yx rk g SA 

¼3½ 'kjhj  dk jD r Hkh lkQ  g ks tkrk g SA  

Ikzkr% dky Vgyus ls ykHk& Ikzkr% dky Vg y us ls ok;q ds iw .kZ ykHk izkIr g ksrs g SaA  

v r% izk.kk;ke ds v frfjDr  izkr%  dky ds  Vg yus  l s L oLFk O;fDr  dks o jksx h dk s 

v kjksX; ykHk dh izkfIr g ksrh g S] eq[k dkfUr;qD r  g ks tkrk g SA 

Lkw;Z fdj.k fpfdRlk& lw;Z fd fdj.kkas LokLF;  ds fy, cM+h ykHkdkjh g ksrh g SA jksx ksa 

ds jk sx k"kqv ksa dks le wy u" V d j ns rh g SA 

eqyrkuh feV~Vh& bls fL=;k¡ mCkVu dh rjg  'kjhj i j eyrh g Sa ftlls mudh Ropk 

lqUnj v kSj dkfUre; g ks tkrh g SA ;g  'kjhj dh x ehZ 'kkUr djus e sa  mi;ksx h g SA 

Ropk ds jksx ksa esa cg qr izHkkodkjh gksrh g SA blls Ropk esa ped v krh g S rFkk Ropk 

LoPN  c urh  g SA  

la'kks/ku 

 v k;qfoZKku ds izkphu l a Ld`r x zUFkksa eas LokLF;  dh j{kk] jksx ksa dh fuo`f Ùk] cy] 

oh;Z ,oa v kiz" ; dh o`f) ds fy , o "kZ esa U ;wu kfrU;wu  ,d ck j c lU r  v Fkok 'kjn ~ 

_ rq esa iapdeZ }kjk 'kjhj dk la'kks/ku d ju s dk ijek'kZ fn;k x ;k g SA bu v kpk;ks± 

dh ekU;rk g S fd la'kks/ ku }kjk dks" B dh 'kqf) g ksus ls t BjkfX u iznhIr g ks tkrh g SA 

lHkh jksx  'kkUr  g ks tkrs  g SaA euq";  v iuh  izd`fr es a ykSV  v krk g SA bfU nz;ka cy]  cqf)  

v kSj o.kZ fueZy g ks tkr s  g SaA cy] iqf"V]  v iR;] dk ykHk v kSj laHkksx  'kfDr c <+  tkrh 

g SA mlds 'kjhj  esa  o`) koLFkk dk inkiZ.k lg t g h ug ha g ks ik rk g S v kSj og  jksx  

jfg r g ksdj  fpjdky rd thfor  jg rk g SA blfy, ;'kksfpr  la 'kks/ ku v o';  g h 
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djuk v kSj djkuk pkfg ,A os ;g  Hkh Lohdkj djr s g Sa fd ftl izdkj efyu o L= 

ij L oPN fd;s fc uk ja x  ug ha p<+rk] mlh izd kj 'kjhj dk 'kks/ku fd ;s fcuk j lk;u 

fcuk jax  ug ha p< +rk] m lh izdkj 'kjhj dk 'kks/ ku fd;s fcuk jlk; u dk Ikz;ksx  ugha 

djkuk pkfg , v U;Fkk m ldk dksbZ ykHk ug ha feyrk g SA 

izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUr 

 izkd`frd fpfdRlk jskx ksa dks f uewZy d ju s dh  LokHkkfod v kSj g j rjg  ls  

ykHknk;d iz.kkyh g SA izkd`frd fpfdRlk ekuo thou dk lg h fn'k k ladsr d j rh 

g SA v f/kd ls v f/kd izd`fÙk ls la ca/k c ukdj j[ku s l s L oLFk o f ujks x h thou;kiu  

O;fDr  }k jk fd;k tk ldrk g SA  

 ekuo 'kjhj esa L okHkkfod :Ik ls ,d ,slh izo`fÙk ikbZ tkrh g S tks lnSo 

ckg jh v kSj Hkhrjh g kfudkjd izHkkoksa ls mldh  j{kk] djrh jg rh g SA 'kjhj fo Kku ds  

Kkrk ftldks ^fu;fe r rk j [kus  okyk la;=* dg rs g Sa v kSj lk/kkj.k yksx  ftls tho u  

'kfDr ds  uke  ls  iqdkj rs g Sa]  og h 'kfDr  l c izdkj ds jksx ksa  ds  dkj .kks dks L o;es o 

nwj  dj rh jg rh g SA og  fujL r j 'kjh j dk f uekZ.k djrh jg rh g S v kSj tks dqN 

VwV& QwV g ks tkrh g S mldh ejEer dk Hkh è;ku j[krh g SA lkFk gh 'kjhj ds Hkhrj 

tks v LokHkkfod rRo iS nk g ks tkrs g S ;k ckg j  ls ig q¡p tkrs g Sa mUg s f udkyus  dk Hkh 

iz;Ru dj rh jg rh g SA blesa rks dksbZ l an sg  ug ha fd jksx  euq";  ds fy, ,d  

v LokHkkfod v oLFkk g SA t cog  v lko/kkuh ls  ;k x yrh ls  izd`fr f o:) ekx Z ij 

pyus yx rk g S rks mlds 'kjhj esa fotkrh; nz O; dh ekyk c<+us yx rh g SA ftlds 

QyLo:I nsg  e sa rjg  ds fo"k mRi Uu  g ksus  y x rs g Sa v kSj okrko j.k esa  ik, tku s oky s 

g kfudkjd dhVk.kqv ksa d k Hkh ml ij v kØe.k g ksus yx rk g SA blls  ' kjhj dk iks "k.k 

v kSj lQkbZ djus oky s la;a= fucZy i M+ us yx r s g Sa muds dk;Z esa =qfV g ksus yx rh g S 

v kSj euq"; jksx h g ks tkrk g SA euq"; jksx h u cus] bld s fy, izkd`frd fpfdRlk 

dkQh ykHkdkjh g ksrh g SA 
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bdkbZ & 3 

vk;qosZnh; vkgkj dk lkSUn;Z eas egÙo 

vk;qosZn& vk;q% vfLeu~ fo|rs] vusu ok vk;q% foUnfr bfr vk;qosZn%A v k;qosZn ds  

lEcU/k es a eg f"kZ lqJ qr  us dg k g S] v k;q b lds  }kjk tkuh tk rh g S ;k v k;q dk blesa  

fopkj fd;k tkrk g S] ;k v k;q blds }k jk izkIr dh tkrh g S] blfy , ;g  v k;qosZn  

g SA 

v k;qosZn ,d fpfdRlk f oKku g SA LoLFk d s L o kLF; dk la j{k.k ,oa  jks x h ds 

jksx  dk mUe w  yu bldk iz;kstu  g SA 

eg f"kZ v fXuoa'k us dg k g S&  ^^iz;kstua pkL; LoLFkL; LokLF;j{k.ke~ vkrqjL; 

fodkjiz'keua pA** 

vk;qosZnh; vkgkj& v k;qosZn ds v uqlk j euq";  dks ek=kiwoZd Hkkstu djuk pkfg ,A 

v kg kj dh ek=k v fXu ds cy dh v is{kk djus  okyh g ksrh g SA v kg kj dh tks ek=k 

Hkkstu dj us okys dh izd`fr esa ck/kk u ig q¡pkrs g q, ;Fkkle; ip tk; og h ml 

O;fDr  ds  fy,  izekf.kr ek=k g SA 

ek=kiwoZd Hkkstu ls ykHk& ek=k ;qDr Hkkstu] [ kkus okys O;fDr dks izd`fr esa ck/kk u  

ig qapkrs g q, mls fu'p ;  g h cy] o.kZ] lq[k v kSj iw.kZ v k;q ls ;qDr dj rk g SA v FkkZr~ 

HkksDrk iq#"k c y] lq[k v kSj iw.kZ v k;q l s lEiUu  g ksrk g SA 

v k;qosZn esa v L V v kg kjfof/kfo'ks"kk; ru dk o.kZ u fd;k x ;k g S blds v uqlkj 

v kg j dju s ls  O;fD r lnSo  Lo LFk jg rk g SA 
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vLVfof/k vkgkj&fof/k fo'ks"k vk;ru& mlesa ;s v kB v kg kj& fof/k fo'ks"kk;r u g ksr s  

g SaA tSls ¼1½  izd`fr] ¼2½ dj.k] ¼3½  la;ksx ] ¼4½  jkf'k] ¼5½  ns'k] ¼6½  dky] ¼7½  mi;ksx  

laLFkk] ¼8½  mi ;ksDrk  

¼1½ izd`fr ¼Natural Qualities½ &  bues a tks  LoHkko g ksrk g S m ls g h izd`fr dg r s 

g SaA og  LoHkko v kgkj v kS"k/k nzO;ksa eas LoHkkor%  jg us oky s x q#] y?kq v kfn x q.kksa dk 

;ksx  g SA tSls mM+ n v kSj  ewax  rFkk lwv j ,oa  e`x  dk ekalA  

¼2½ dj.k ¼Preparation½ &  LokHkkfod x q.k;qDr nzO ;ksa e as  tks laLdkj  f d;k tkrk g S 

mls d j.k dg rs  g SaA nw ljs  x q.kksa dks  nzO ;ksa e sa  y kus dk uke laLdkj  g SA 

¼3½ la;ksx ¼Combination½ &  nks ;k v f/kd nzO;ksa d s fey us dks la; ksx  dg k tkrk 

g SA ;g la;kx  ,d fo'ks"k dk;Z dks djus okyk g ksrk g S] tks la;qDr nzO;  esa jg us oky s 

,d& ,d l s og  dk;Z u g ha g ksrkA 

¼4½ jkf'k ¼Quartum½ &  ek=k v kSj v ek=k dk Qy f u'p;  dj us  ds fy,  loZx zg  

v kSj ifjx zg  jkf'k;k¡ g SaA ¼1½  loZx zg &  lHkh vkg kj nzO;ksa  dk ,d fi. M esa izek.kx zg .k 

djuk l oZx zg  dg k tkrk g SA ¼2½  ifjx zg&  v kg kj nzO;ksa dk ,d& ,d djds  

izek.kx zg .k dks ifjx zg  dg k tkrk g SA 

¼5½ ns'k ¼Habitat½ &  ns'k  iqu % LFkku dks  d g rs g SA nzO;k sa dh mRif Ùk v kSj mldk 

izpkj ns'k  lkRE; dks c nyku s okyk  g ksrk g SA 

¼6½ dky ¼Time½ &  dky ¼1½  fuR;x v kSj ¼2½ v kofLFkd g ksrk g SA vkokfLFkd dky 

dh v is{kk djrk  g SA v kSj f uR;x  dky _ rq lk RE; dh v is{kk dj rk g SA 

¼7½ mi;ksx laLFkk& ;g Hkkstu djus dk fu;e  g SA ;g  ips gq, v kg kj ds y{k.kksa dh 

v is{kk djrk  g SA 
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¼8½ mi;ksDrk ¼User½&  mi;ksDrk mls dg k tkrk g S tks Lo;a v kg kj nzO;ksa dk 

mi;ksx  d jrk g S ,oa  ft lds v /khu  v ksdlkRe; v FkkZr~ 'kjhj lkRE; g SA 

vLVfof/k fo'ks"k vk;ru ls ykHk& ;s v kB iz d`fr v kfn ds fo'ks"k 'kqHkk'k; Qy dks 

ns us oky s v kSj v k;l esa ,d& n wl js ds m idkj dj us okys g ksr s g SaA v r,o m udk s 

tkuus  dh bP Nk d juh pkfg ,A 

vkgkj fof/k&fo/kku& m".k] fLu= /k] ek=kiwoZd] Hkkstu ds ip tkus i j] oh;Z ds  

v fo:) v ius eu ds v uqdwy LFkku ij] v uq dwy lkefx z;ksa ds lfgr v kg kj dks u 

v f/kd tYnh u v f/kd nsj ls] u cks yr s g q,] u g ¡lrs g q,] v iuh v kRek dk fopkj 

dk v kg kj nzO;  esa  eu  yx k dj Hkkstu  dj uk pkfg ,A 

lkSUn;Z esa vkgkj dk egRo& 

 v k;qosZn ds v uqlk j lqU nj rk ds fy, v kg kj d k lEiw.kZ ikpu o if jik d g ksuk 

v R;Ur v ko';d g S blds v ykok mRlthZ inkFkksZ dk ckg j fudyuk Hkh mruk g h 

t:jh g S ftruk fd v kg kj dk ikpu g ksuk g S A bu  nks uksa fØ;kv ksa  ds  }kjk O;fDR;ksa  

esa Ropk lqUnj] v ka[kksa esa ped] pedhys cky] etcwr uk[kqu] mU ur  {kerk rFkk 

lqn`<+  izd`fÙk dk fuekZ.k g ksrk g SA 

 Hkkstu dksbZ Hkh g ks ;fn mldk lEiw.kZ ikpu u g ks rks ;g  foSyk Hkkx  cukrk 

g S ftls ^v ke* dg rs g Sa] ;g  v ke ikpu fØ;k dks jksdrk g S v kSj thouh; L=ksrks a e sa 

v ojks/k mRiUu dj rk g SA v PNk ikpu cqf)erk iw.kZ rFkk dq'kyrk ls v kg kj ds p;u 

ij Hkh fuHkZj djrk g SA ikpu esa lg k;d g ksus  okys dqN eg Roiw.kZ fcUnq fuEufyf[kr  

g SA 

Ikkpu esa lgk;d eq[; fcUnq 

¼1½  ;fn ^v ke* cu us ds lads r fey jg sa g SA  tSls v kofj r thHk] x Sl] /kwfey ew=]  

fepyh ;k ikpu fØ;k v ojks/k rks , slh if jfLFkfr esa ikp u rLo  dks le; n suk  
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pkfg , rkfd og  L=ksrksa  dks 'kq) dj lds bl ds fy, m iokl j[ks a ;k  tc rd [kkus  

dh bPNk u g ks  r c rd  dqN ug ha [kkuk  pkfg ,A 

¼2½  dHkh Hkh x qLls ea s ¼Ø ks/k½ ] v olkn  esa  x zkFkdh v oLFkk esa Hkkstu  u d jsa A 

¼3½  [kkus l s ig ys ug kuk pkfg , ;fn  ,s lk l EHko u g ks rks  v iu s g k Fkksa o psg js dks  

/kks ys aA 

¼4½  ftruk lEHko g ks] ?kj i j g h Hkkstu dj sa A izse v kSj iw js  è;ku ls c uk;k x ;k 

Hkkstu] ykHk ikus  ds  fy , c uk;k x ;k Hkkstu  ls  dbZ x quk v P Nk g ksrk g SA 

¼5½  Hkkstu dks iw.kZ :Ik ls 'kkUr g ksdj djsaA blds fy, v dsys ;k v ius nks Lr ;k  

ifjokj  ds  lkFk Hkkstu djsaA  

¼6½  Hkkstu lkQ LFkku ij d js a rFkk iw.kZfn'kk dh v ksj cS Bdj  Hkkstu djsaA  

¼7½  Hkkstu d s lkFk dksbZ Hkkjrh; lax hr lqus]  ; g  ikpu e sa  lg k;d g ks rk g SA 

¼8½  Hkkstu ds lkFk FkksM+k& FkksM+k djd s x je i kuh ysa ;g  Hkh ikpu e sa  lg k;d g ksrk 

g SA 

¼9½  Hkw[k dks c<+ku s ds fy, v njd dh lg k;rk ysaA bldks NksV s& N ksVs ihl djds  

blesa  FkksM+h ek=k esa  uhcwa  dk j l rFkk FkksM+k ue d feyk;saA  

¼10½ dPpk Hkkstu u [kk;saA idk Hkkstu ip us  es a v k lku g ks rk g SA 

¼11½ Hkkstu lHkh jlk sa ls  ifj iw.kZ g ksuk pkfg ,A  

¼12½ lnSo  rktk] LFkkuh; rF kk ekSlekuqlkj Hkkstu djsaA  

¼13½ Hkkstu d j us  ds Ik'pk r~ /kU;okn  n saA  

¼14½ eqg ¡ dks lkQ  dj sa]  v ka[kksa  dks /kks ,¡ rFkk dqN  le ; Vg y saA  

¼15½ [kkus d s eè ; 3  ls  6 ?k.Vksa  dk v Ur jky j [ksaA  
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¼16½ g es'kk Hkkstu ,d  g h l e; i j d ju s dh dksf 'k'k dj saA  

¼17½ Hkkstu ds  nkSjk u ;k rqjUr  ckn Vs yhfotu ns [kus ls ikpu iw jh r j g  ug ha 

g ksrkA 

Hkkstu ds p;u gsrq eq[; fcUnq 

¼1½ ftruk lEHko g ks lds  dkcZfud Hkkstu dk p;u djs] 4 u dso y  fo"k;U; 

jlk;uk sa dks de dg rs  g S cfYd ;s [kfut ik s "kd rRoksa ls Hkjiw j g ks rs g S tks 

Ropk] cky] uk[kqu rFkk LoHkko d s fy , t: jh g ksrs g SaA  

¼2½ v ius  {ks= esa  ;k 400 eh y dh n wjh rd mRiUu  g ksus  okys  Hkkstu dk g h lso u  

djsa D;ksafd og  v Uu tks mlh Ik;kZoj.k esa mRiUu g ksx k og  LokLF; ds fy,  

v f/kd ykHknk;d g ksx kA 

¼3½ ekSle ds v uqlkj  Hkkstu dk l so u dj sa] ft l ekSle esa tks v kg kj g ks rk g S og  

rktk rFkk iks"kd rRo ksa ls Hkji wj g ks rk g S ;g  rjks rktk j[k rk g S rFkk 

thouh;ka'k dks  c Bkrk g SA 

¼4½ g es'kk v kg kj v ius  nks’k  ds v uqlkj  p;fu r  dj s A 

¼5½ blds v frf jDr b l ck r dk /;ku j [ksa fd fdl ekSle rFkk fnu ds fdl 

le; es a dkSu  lk nks ’k izHkkoh jg rk g S rFkk m lds v uqlkj  p; u d jsaA  

¼6½ okr i r>M + rFkk 'khr _ rq esa v f/kd g ks rk g S rFkk nksig j d s Ik'p kr~ okr  

lnSo  v f/kd g ksrk g SA  

¼7½ fiÙk m" .k _ rq e sa  v f/kd rFkk fn u e sa lnS o v f/kd g ksrk g SA 

¼8½ dQ c lUr  _ rq  esa  v f/kd rFkk l nSo izkr%  dky rFkk lk; a dks  g ksrk g SA 

nks"kksa ds vuqlkj Hkkstu ds p;u gsrq vU; egRoiw.kZ fcUnq 

lnSo  rktk Hkkstu  ys a] QkLV  QqM+  u  y saA  
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g es'kk v f/kd m".k  rFkk v kf/kd 'khr Hkkstu  u  ysaA  

v f/kd dPpk rFkk v f/k d idk Hkkstu u  ys aA 

nw/k rFkk ekal  dk l sou  Hkh u d jsaA  

lnSo 'kq) ty fi;aA v klqr ty dk lsou u  djsa D;ksafd ble sa [kfu t yo.k 

ug ha g ksrs  rFkk ;g  v fL Fk;ksa dks] nka rks dks]  uk[ kquksa dks rFkk okyks dks detksj dj rk  

g SA Hkkstu dks v PNh r jg  pck;sa] de ls de rc rd tc rd fd H kkstu nzch;qDr 

u g ks tk;A  

Hkkstu dks yLlh ls l ekIr djsa ftleas fd thfor ,sflMk sfQyl oSD Vhfj;k g ks 

;s ikp u e sa  lg k;d g ks rs  g SaA 

nks"kksa ds vuqlkj Hkkstu djuk 

v k;qosZn eas Hkkstu dks ^ x q.kksa rFkk jlksa* d s  v k/kkj ij ox hZd`r fd;k tkrk g SA 

eq[;r%  6 x q.kksa dk  o.kZu g SA 

x q#  y?kq 

#{k  fLuX /k 

m".k  'khr  

v kSj jl  Hkh eq[;r % 6  g SaA 

 e/kqj   dVq 

 v Ey  frDr  

 yo.k  d"kk; 
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Hkkstu dks x q.k rFkk jl ds v uqlkj y su s dk rkIi;Z fdlh nks"k dks c<+ku s 

v Fkok ?kVkus l s ug ha cf Yd nks "kksa dks lU rqfyr dju s l s g SA nks "kksa dks lUrqfy r dj us  

ds fy,  nks "k d s tks  lk ekU; x q.k g ksrs  g Sa Hkkstu  ds x q.k m lds  foi jhr g ksus pkfg ,A  

tSls&  okr d{k] 'khr rFkk py x q.k okyk g ksrk g S v r% bl nks "k dks lUrqfyr d ju s 

g srq Hkkstu fL=U/k] m".k  rFkk fu;fer le; ij  ysuk pkfg ,A g esa nks"kksa  dk le; irk 

g ksuk pkfg , rFkk ml ds v uqlkj  Hkkstu ys uk  pkfg , tks nks "kksa dks lUrqfy r c uk;s  

j[kr s g SA 6+& 10 rd dQ dky ¾ 8 cts ls ig ys uk'rk ys ;g  g Ydk g ksuk pkfg ,A 

okr oky s O ;fDr;ks a dks iks"kd uk 'rk y suk pkfg ,A dQ oky s O;fDr ; k rks i w.kZ :Ik 

ls dqN u ys ;k dksbZ is; ys ldr s g SaA fiÙk okys O;fDr g Ydk uk' rk ys  ld rs g Sa  

rkfd os  nks ig kj d s Hkks tu rd v f/kd {kq/kkrqj  u  g ksA  

10-& 2 rd fiÙk dky &  ;g  uk'rk ;k fnu ds [kkus ds fy, m i;qD r le; g SA fiÙk 

okys O ;fDr tY nh fn u  dk Hkkstu y su s ds  fy , rIi j jg rs g SaA ck r okyksa dks FkksM+k 

Hkkstu ys uk pkfg ,] v kSj  dQ okyksa  dks eq[;  Hkkstu g Ydk ys uk pkfg ,A 

2& 6 okr dky&  okr o fiÙk okys O ;fDr;ksa dks 3 ls 4 ds chp v iuh ÅtkZ dks 

cuk;s  j [kus  ds  fy, v YiHkkstu ;k t yiku  ysuk pkfg ,A lHkh nks"kksa  okys  O;fD r;ksa  

dks 'kke dk Hkkstu 6  c ts l s ig ys ys uk pkfg , A 

6& 10 dQ dky& bl oDr dks ikpd {kerk de gks tkrh gSA okys okyksa dks 

v Yikg kj] fiÙk okyska dks Qy bR;kfn ysus pkfg ,A dQ izd`fr okyksa dks dsoy pk; 

ysuh pkfg ,A 

Okr izd`fr oky s O;fDr; ksa ds  fy,  mi;qD r Hkkst u  

¼1½ okr izd`fÙk okys O;fD r ;ksa dh Hkw[k rFkk fn up ;kZ v fuf'pr g ks rk g S v r% m Ug sa 

v PNk Hkkstu lEi w.kZ ek=k esa ys uk pkfg , rFkk ckj& ckj [kku s ls cp uk  

pkfg ,A 
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¼2½ okr O;fDr ;ksa ds fy, Hkkstu m".k] x q#] fLuX/k] iks’kd rFkk lUrks"ktu d g ks]  

m".k Hkkstu lokZf/kd y kHkdkjh g SA 

¼3½ elkyksa rFkk ued dk  de ls  de iz;ksx  dj saA  

¼4½ QkLV  QqM dk  ls ou  u  djsaA  

¼5½ Hkkstu dks iw.kZ è;ku ns dj djs a v FkkZr~ Hkkstu djr s oDr ds oy Hkkstu djs aA 

Vhñohñ bR;kfn  u s ns [ksA  

fiÙk izd`fr okys O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr Hkkstu 

¼1½ fiÙk Ikzdf̀r okys O;fD r ;ksa esa Hkw[k dh v f/kdrk g ksrk g S] bls le;& l e; ij 

lUrq" V dj us dh v ko' ;drk g ksrh g SA ;fn Hkw[k lUrq" V u g ks rks Hkw[ k v kSj c<+ tkrh 

g S ftlls O;fD r e sa fp M+ fpM+kiu  rFkk ;g k¡ rd  fd Øks/k Hkh v krk g SA  

¼2½ fiÙk O;fDr ;ksa dks 'khr]  FkksM+k v knZz v kSj FkksM+k x q# Hkkstu ys uk pkfg ,A ued 

dk lso u de  l s de  djsaA  

¼3½ ns j jkf= esa  Hkkstu d ju s  ls  cp saA  

¼4½ Øks/k] fpM+fpM +kiu  esa  Hkkstu u d jsaA  

¼5½ etcwr  ikpu  'kfDr  ds  g ksus ls  v f/kd Hkkstu ls  cpkuk pkfg ,A 

¼6½ v f/kd yo.kh;] fpdukbZ ;qDr Hkkstu] v f/kd idk] v f/kd elkysnk j ;k 

[kV~Vs i nkFkksZa blds lkFk& lkFk dSQhu] yky ek¡l] v f/kd vaMs] ,Ydksg kWy rFkk 'kdZjk 

ls cpu  pkfg ,A  

 

dQ izd`fr okys O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr Hkkstu 

¼1½   mPp x q.koRrk ;qD r Hkkstu d jsaA  
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¼2½   de ued] de  o lk] v f/kd Qkbo j ;qD r rFkk g Ydk idk Hkkstu y saA  

¼3½   dQ izd`fr okys  O;fD r  uk'p s dks  u  Hkh ys  rks  dksbZ QdZ ug ha iM +rk g S A 

¼4½   Hkkstu d s Ik'pk r~ FkksM+k Vg ysa]  [kku s ds  rqjU r ckn u lks;a sA 

¼5½   ,d lIrkg  e sa  ,d ckj miokl j [ksaA  

 

fdl izdkj ls vk;qosZfnd vkgkj vkids lkSUn;Z dks cuk;s j[krk gS 

¼1½  lHkh izdkj ds v Uu  ,oa js 'ks;qDr v kg kj dk v f/kd iz;ksx  djus ls  fnu Hkj ÅtkZ 

cuh jg rh g SA j s'ks;qD r v kg kj fo"k i nkFkks± dks ' kjhj l s f uLdkflr  dj  ikFku ra=  dks 

lkE; cuk;s j [krk g SA tc v kar fu;fe r :Ik ls LoPN jg rh g S 'kjhj v ifpr  

inkFkksZ ls  Hkkjh ug ha jg rk tksfd v U;Fkk Ropk ds }k jk fu Ldkflr  g ks tkrk g SA  

¼2½  lar`Ir o lk dks v kg kj esa de lfEefy r fd;k tkuk pkfg , rkfd /keuh rFkk 

f'kjktks esa v ojks/k u g ks A v PNk lapj.k rU= iz Hkkoh :Ik ls iwjs 'kjh j dks lkQ djus  

dk dk;Z djr s g Sa  v kSj izkd`frd :Ik ls out  dks fuyfEc r d jr s g SA  

¼3½  'kdZjk dks de ys uk pkfg , ftlls dSyks jh c<+ us ls o ut c <+ r k g S] fjQkbUM 

dkcksZg kbMsªM 'kjhj  dh ÅtkZ dks c <+kr s g S ft lls  'kjh j dh 'kjhfjd  ,oa  ekufld 

dk;ks± ds fy,  v ko';d rk g ksrh g SA  

¼4½  [kfut yo.k v f/k d fy;s tks u pkfg , ftlls 'kjhj  thor ,oa  v kos'k;qDr jg rk  

g SA [kfutyo.kksa dk cg qr cM+k ;kst uk O;fD r dks rktk ,oa v kd"kZd fn[kkus e sa jg rk 

g SA 

¼5½  ouLif r izksVh u dh ekyk tUrq izksVhu dh v is{kk v f/k g ksuh pkfg ,A tUrq  izksVhu  

'kjhj esa fo "k inkFkks± dks c<+kr s g S D;ksafd ;s ip us es sa dkQh le; yx krs  g SA izkshu dh 

v kg kj esa deh g ks us ls  O ;fDr d`'k g ks  tkrk g SA 
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¼6½  v f/kd yo.k ysu s  ls efL r "kd ,oa 'k jhj ruko;qD r g ks tkrs g SA ftll s 

ifjla pj.k /khek g ksrk g S rFkk dgh& dgh nzo dk teko g ks tkrk g SA bl dkj.k ls 

us= /kal  tkrs  g SaA 

¼7½  mÙkstd ,o a v o lkn dks dk iz;ksx  ug ha dj uk pkfg , dkWQh] lksM+k rFkk 

,Ydksg kWy] ;s  'kjh j dks  ruko;qD r d jr s g Sa  rFkk Ropk dks <hyk d jr s g SaA 

¼8½  dkcZfud v kg kj dk v f/kd ls v f/kd iz;ks x  djuk pkfg ,A ; s mi tkÅ feV~Vh e s a 

g ksrs g S ftl  dkj.k  ls  bul s v R;f/kd ÅtkZ r Fkk iks"k.k feyrk g SA  

miokl& 

miokl ls 'kjhj dh lqj{kk rks jg rh g h g S lkFk g h 'kjhj dks dkQh v kjke 

feyrk g S] tks v kg kj x zg .k djus ls ug ha feyrk D;ksafd miokl dju s okys O;fDr  

dks izfrfnu v kg kj x zg .k djus okys O;fD r  dh Hkkafr Hkw[k yx krkj ijs 'kku ug ha 

djrhA 'kjhj  esa  jD r dk ifjHkze.k g ksrk g h jg rk g SA 'kjh j e sa ey ] v kfn n wf’kr  

inkFkks± dks nwj dj us ok ys v ax  v iuk dke yx krkj tkjh j[krs g SaA dks'kksa dh iwfrZ 

g ksrh g h g S] |ko Hkjrs g h jg rs g Sa] o"kks± ds v uq Hko ls Kkr g ks ld rk g S fd miokl 

ds nkSjku mi;qDr lHkh fØ;k;sa lQ yrkiw oZd pyrh jg rh g SA v kgkj fd;s fcuk Hkh 

miokl ,d izdkj dk ri] v kRe 'kqf)dj.k dk  r jhdk g SA 

'kjhj rU= esa fo "kkDr Hkkstu , oa v uko ';d v frHkkj dks nwj d ju s dk ;g 

'kh?kzre ljyrk ,oa v R;f/kd n{k rjhdk g SA miokl ,d uSlfXkZd rjhdk gSA 

ftldks lHkh thfor izk .kh v LoLFkrk dh n'kk esa mi ;ksx  dj rs  g SaA thfor izk.kh dk 

;g  uSlfx Zd r jhdk g S] ftlds }k jk og  iqu%  la rqyu  izkIr dj  ys rk g S]  v kSj jksx  ls  

eqfDr ikrk g SA  
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lgk;d rRo & foVkfeu ¼thouh; rRo½ 

foVkfeu ;k VksdhQsjkWy ;k lqUnjrk foVkfeu ¾ ;g  ouLif r r sy ksa tSls fc ukSyk] 

lks;kchu] v kfn  es a rFkk lykn o ,sY Qk,s YQk d h ifRr;ksa  esa  feyrk  g SA 

dk;Z&  foVkfeu bZ 'kjhj es a g ksus  okys v kWDlhdj.k; ,o a v odj .k ifjo rZuksa  e sa  

eg Roiw.kZ Hkwfedk v nk djrk g SA Hkwfedk v nk djrk g SA ;g  dksf 'kdkv ksa ds ifjiD ou  

,oa fHkUuu l s lEc) g ksrk g SA bldh dkeh g ksus ij iq# ’k o L=h nksuks a esa ca /;rk 

mRiUu g ks  tkrh g SA 

lkSUn;Z j{kk ds fy, LokLF; j{kk t:jh&  

lkSUn;Z v kSj LokLF;  esa  ijL ij cM+k x g jk l EcU/k g SA ftls Bhd ls le > ys uk  

t:jh g S D;ksafd n skuksa ,d nw lj s ds  fcuk g ks g h ug ha ldrs  g SA v x j LokLF; g S rk s 

lkSUn;Z v i us  v ki g h g ksx k D;ksafd L okLF; g h okLrfod  lkSUn ;Z g SA 

lqJ qr lafg rk  lw o LFkku esa  fy[kk g S&  lenks"k% lekfXu'p le/kkrqeyfØ;%A 

     izlUukReksfUnz;euk% LoLFk bR;kfHk/kh;rsAA 

v FkkZRk~ ftl O;fDr ds  'kjhj e sa rhuks a nks "k ¼ okr] Qy]  dQ½  lkE;  v oLFkk esa g ks] 

v fXu;ka leku g ksa] lkr ksa /kkrq,a leku g ksa] ey& ewy foltZu dh izfØ;k leku g ks] 

v kRek] bfUnz;ka v kSj eu  izlU u v o LFkk esa g h] og h O;fDr  Lo LFk g S ;kfu L okLF; dks  

miyC/k g SA 

v x j g esa v kS"kf/k ys uk i M+ jg h g ks rks  b ldk e ryc  g ksx k g e Lo LFk u g ha g S chekj g Sa 

D;ksafd\ ^O;kf/krL;kS"k/ka iF;a uh:tL; fdekS"k/kS% 

ds v uqlkj noka  dk ls o u dj uk j skx h ds fy, t:jh g ksrk g S] fujksx h dks v kS"kf/k ls 

D;k ercy\ blh izdkj ;fn g esa lqUn j fn[k us ds fy, ;kuh lkSUn ;Z dks miyC/k 
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dju s ds  fy, lkSUn;Z iz lk/kuksa dk m i;ksx  d j uk iM+ s rks bldk er y c g ksx k fd g e 

lqan j ug ha g S] dq:Ik g S dq:irk dks <kadus ds fy, v kSj lqUnj fn[kkbZ  nsu s ds fy, 

g esa cukoVh lkSUn ;Z izlk/kuksa dk lg kjk ysuk iM+ jg k g S bldk ;gh eryc g ksx k fd 

g e LoLFk ug ha g Sa oj uk  dq:I u g ks rsA  

'kjhj o LokLF; j{kk esa uhan dk egRo 

nsgo`ÙkkS ;Fkk vkgkjLrFkk LoIu% lq[kks er%A 

LoIukgkj leqRFks p LFkkSY; dk';sZ fo'ks’kr%AA 

'kjhj  dks /kkj .k fd;s  j [kus  ds  fy,  ftl izdkj f u;eiw oZd l so u fd;  x ;k 

ikSf’Vd v kg kj ykHkdkjh g ksrk g SA v kSj LokLF;  dh j{kk dj us okyk g ksr k g S mlh 

izdkj fu;e iwoZd mfpr  le;i j  lks us  ls  Hkh lq [k o  Lok LF; m iyC/k g ksrk g SA 'kjh j 

dk eksVkik ;k nqcyki u  fo'ks "k :Ik l s v kg kj v kSj uhs n ij  g h fuHkZj g ks rk g SA 

iF; & viF; vkgkj 

iF; vkgkj& jksx h dks jksx  eqDr g ks us  ds ckn H kh g Ydk] lqikP; v kSj r ktk v kg kj gh 

ysr s jg uk pkfg , tSls nw/k nfy ;k] tkS dk nfy;k] iqjkus pkoy v kSj  eawx  dh nky 

dh f[kpM+h] eaawx  dh fNyds okyh nky v kSj nky dk ikuh] lkcwnkuk] yLlh] nw /k ls  

cuh iqjku s pkoy dh iryh [khj iqjkuh /kku dh [khy] g jh lfCt;ka v kfn dk lsou 

[kwc v P Nh rjg  pck p ck dj  dj uk pkfg ,A 

ikuh &  mcky d j B. Mk fd;k g qv k ikuh ihuk pkfg ,A fcuk mc yk dPNk ikuh]  

fÝt esa j [kk ikuh] x Unk ikuh ug ha ihuk pkfg ,A ,d ckj mcyk g qv k ikuh nqckjk 

ug ha mckyuk pkfg ,a ;fn [kwc pck pck dj v kg kj dks ikuh dh rjg  irk djds 

fudyk tk, rks Hkkstu  ds nkSjku  ikuh ih us dh  t:jr g h ug ha iM+ rh fQj Hkh t:jh 

g ks rks chp &  chp es a 2  &  3 ckj ,d& nks ?kwV s ikuh ih ldr s g SaA i j T;knk ek=k eas 

u fi ,a v kSj  Hkkstu d s v Ur es a Hkh ,d  nks  ?kwa V ls T;knk ikuh  u  fi, a A 



 34

nw/k &  nw/k ihus ds v k/k k ?k.Vk ckn rd  ikuh ug ha ihuk pkfg ,A v Eykfiy] mn'kwy  

v kSj uykss a esa x Sl  Hkjh g ks rks Hkkstu dj rs le ; ikuh ds Lfkku ij  FkksM+k FkksM+k nw /k 

ihuk pkfg ,A e/kqesg  v kSj cg qew= ds jksx ksa dks ikuh dh v is{kk nw/k ihuk T;knk  

ykHkdkjh g ksrk g SA ik uh g es'kk ckj *ckj  v kSj Fkks M+k FkksM+k ih uk pkfg ,A 

elkys&  elky s lkSE; v kSj de ek=k esa ls ou  djuk pkfg , /kfu;k] t hjk] lkSaQ ¼eks Vh 

okyh½ ] rstiku] pkjksa d ks leHkky ysdj dwVih l dj feykdj fMCcs esa  Hkj ysaA dQ] 

[kkalh] eq[kikd] [kwuh coklhj] tyu] jD rizg kj ] mina ’k lqtkd o {k; jksx  v kfn esa 

bl e lkys dk  ls ou  d juk iF; g SA  

Qyokyh 'kkd&  ij oy ] rqjbZ;k] ykSdh] dPpk  dsyk] is Bk] idk ds y k] v kfn 'kkd 

iF; g SA 

IkRrs okys 'kkd&  iRrk  x ksHkh] ikyd] cFkqvk] pkSykbZ] esFkh] x ksHkh ds iRrs]  yksfc;k  

v kfn dk 'kkd iF;  g SA 

Qy&  ehVk v ukj] ehB k lUrjk] ehBs v ax w j] ls c] v uUukl] ekSla ch] Qkylk] dkx th 

uhcw] lhrkQyA   

dUn&  ewyh] x ktj] 'kdjdUn] fNydk ;qDr v kyw dks Hkaawt dj ;k mCkky dj Hkjrk  

cuk d j jokuk  pkfg ,A 

v iF;v kg kj&  dHkh T;knk ek=k esa dHkh de ek=k esa v kSj cs o Dr v kg kj ysuk 

^fo"kek'ku* dg ykrk g SA [kk; g qv k inkFkZ Bhd ls g te g ks blds ig ys g h iqu% [kk 

ysuk ^v è;'k u* dg ykr k g S v kSj iF;& v iF; nksuks a izdkj d s i nkFkks± dks ,d lkFk  

feyk dj [kkuk ^le 'ku* dg ykrk g SA ;s fo"k ek'ku] v è;'ku v kSj l e'ku& rhuks a g h 

v iFk; g SA D;ksafd b ul s  v th.kZ v kSj v fXueka|  v kfn mn j O;kf/k;ka mRi Uu g ks rh g SA 

 

 


