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fiz, ikBdksa] orZeku le; esa jksx 'kCn vR;Ur O;kid #i Is lekt esa QSyk gSA bls
fcekjh] O;kf/k o fMtht vkifn ukeksa Is tkuk tkrk gSA izkphu dky esa tc euq”; dk
vkgkjfogkj la;fer Fkk rFkk og fuf'pr le; ij 'k;u o tkxj.k djrk ggvk

fnup;kZ o _rgp;kZ dk ikyu djrk Fkk ml le; og izk;% jksxeqDr thou O;rhr

djrk Fkk fdUrq vk/kgfudrk ds nkSj esa o if'peh n'kZu dks viukus ds dkj.k tc euq";

dk vkgkj fogkj vla;fer gqvk] mlds mBuie;ds ysdj fnup;kZ o _rgp;kZ

vO;ofLFkr ggbZ] mlds vkgkj esa vizkd frd jklk;fud inkFkksZ dk iz;ksx ,0a nokbZ;ksa dk
iz;ksx c<k] rc Is lekt esa jksxksa dh ,d ck< |h vk xbZA orZeku le; esa NksVs cPpksa
Is ysdj O;Ld o o) rd yxHkx IHkh fdlh u fdlh jksx Isvt jgsa gSA fuR;

lekt esa u;s&u;s jksx tUe ys jgsa gSaA vk/kgfud le; esa jksxksa usa bl izdkj lekt dks
?ksjk fd fpfdRIdksa ds ikl jksfx;ksa dh yEch&yEch ykbusa yxh jgrh gS] fpfdRIky;ksa
esa jksfx;ksa dks HkrhZ djus ds fy, LFkku de iM jgk @S fdfkdk Muscdk ik igu

jksxksa Is xzLr gksdj vle; e’ R;q ds eg[k esa lek jgsa gSaA jksx us lekt dks bl izdkj
Hk;Hkhr dj j[kk gS fd izR;sd euq"; blds uke Is gh Mjrk gSA okLro eas jksx vkt ds

le; dh ,d cMh leL;k ds #i esaa mHKkjh gSA

jksxksa ds bl O;kid Lo#i Hkas ds ckn vc vkids eu esa jksxksa ds vFkZ] dkj.k

rFkk oxhzdj.k %aizdjksa¥z dks tkuus dh ftKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd gS vr% vc ge
jksxksa ds vFkZ] dkj.k rFkk oxhzdj.k dk IfoLrkj v/;;u djsaxsA

12 mn~ns'

bl bdkbZ ds v/:;u ds ckn vki &
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jksx dk vFKZ dispod dj [dsaxsA
jksxksa dk IkekU; ifjp; izKlr dj [dsxsaA

7
i
U jksx dks ifiHKkkf"kr djus esa I{ke gks IdsaxsA

U jksx ds dkj.kksa dk foLrkjiwoZd 0.kZu dj ldasxsA
i

i

jksxksa dks oxhd'r dj le>kus esa l{ke gks ldsxsaA
izLrgr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA

13 jksx dk vFkZ

jksx dk vFkZ 'kjhj] eu ,0a vkRek dh ml voLFkk Is gS ftles 'kjhj] eu ,oa
vius lkekU; dk;ksZ dks IkekU; #i Is IEikfnr djus esa vi{e gksrs gSaA '
lkekU; dk;ksZ esa 'olu] ikpu] mRIZtu] |Dr ifjlapj.k] o xfr'khyrk vkfn fdz;ky
VFkZr dk;ksZ dk o.kZu vkrk gS] og voLFkk tc 'kjhj vius bu dk;ksZ dks Ik
Is djus esa vi{e gksrk gS] 'kkjhfjd jksx dgykrsa gSaA blh izdkj eu ds lkel
esa ekufld lksp&fopkj] euu&fpUru] o ekufld laosx& vkosx vkfn fdz;kvk
lekos'k gksrk gSpbkk tc eu vius bu dk;ksZ dks lkekU; #i Is djus esa Vi{e
gksrk gS] ekufld jksx vFkok euksjksx dgykrsa gSaA og volLFkk tc vk
vuvkl;kfRed Atkz¥ dh deh gks tkrh gS rFkk vkReghurk dh voLFkk mR
vk/;kfRed jksx dgykrs jgSalk vFkihjlkeu ,0a vkRek dh ml udkjkRed
voLFkk Is Hkh gksrk gS ftlesa 'kjhj ] eu] o vkRek dh AtkZ esa gzkl gks tl
esa gzkl gksus ij 'kjhj] eu ,0a vkRek dh vius dk;ksZ ds izfr Ifdz;rk de gks
rFkk buds dk:ksZ esa viUrqyu mRiUu gks ¢lsk HBE dihfleh gksus ij ;g
Loae dks dk;Z djus esa vi{e vugHko djrk gS ] Bhd blh izdkj eu o vkRe|
Atkz dh deh gksus ij ;sa Loae dks dk;Z djus esa vi{e vugHko djrs gSa] b
vUrZxr 'kjhj] eu ,0a vkRek esa ,d#irk dk vHkko gks tkrk gSA
jksx dsFkZ dks vyx& vyx fpfdRIk i)fr;ksa esa vyx&vyx #iksa esa ifjHk
fd;k x;k gS&
Yad¥2 ,yksiSFkh fpfdRIk ds vuqlkj&

'kjihj esa HkkSfrd dkj.kksa Is jklk;fud viUrgyu gksks);ijkeaxkdkg ds
ladze.k gksus ij 'kjhj dh p;kip; nj IUrgyu dk fexMuskdkjkéx gSA
Ya[k¥2 vk;gosZn ds vuglkj&

vk;gosZn 'kkL= esa 'kjhj ds okr fiRr o dQ uked f=nks"kksa] vfXu;ksa]
dh fo"ke voLFkk dks jksx ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA blds IkFk IkFk bfU
vkRek dh izlUu voLFkk LokLF; tcfd budtkneffk@ jksx gSA
YaxY2 izkd frd fpfdRIk ds vuqlkj&

izkd frd fpfdRIk esa 'kjhj dh mRifRr dk vk/kkj i'Foh] ty] vfXu] ok;q o vk
uked iapegkHkwrksa dks ekuk x;k x;k gS] 'kjhj esa bu iapegkHkwrksa
rFkk bu egkHkwrksa dh fo"ke Wl K&k dfSH-
Ya?k¥2 ,D;wizs'kj fpfdRIk ds vuqglkj&
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,D;wizs'kj fpfdRIk esa 'kjhj ds vkUrfjd vxksa dh AtkZ dks LokLF; ds vFkZ esa fy;k

tkrk gS] 'kjhj Is bl AtkZ ds {k; dk VFkZ jksx gSAkbldd IKEF k  ®k j h j esa f o:

rRokgksgksVkIDIUIY2 dh J[akyk Eldsjkbx\gSA

Ya?kY2 ;ksx fpfdRIk ,0a izk.k fpfdRIk ds vuqlkj&

c ksx fpfdRlI k ,0a 1zk. k fpfdRIKk
kK k| ekuk tkrk gSA fofHkUu ; ks

v k/
fd; k tkrk gbSA i®kk.hkf QtokaZ edus evsHk ko dk v FkZ
jksx gSA
Ya?kYAipfdRIk ¥2jSdhY2 ds vuqllg&
euqg-; ®kj hjkgekits AtkZ kzoky YavliHki elMyY2 jork gSA bl Atkz
izokg esa IdkjkRed AtkZ dh izcyrk LokLF; tcfd bl AtkZ izokg esa udkjkRed
AtkZ divi/kdrk dk vFKZ jksx gSA
fiz; ikBdksa LokLF; ,d IdkjkRed voLFkk gS tcfd blds foifjr jksx og udkjkRed
voLFkk gS tks ®kjhj] eu o VkRek 1] udKk]j
i) fr; ak bl rF; dks vyx vyx Mkhksa esa of.
fopkj/kkjkvksa esa jksx dk vFkZ ,d leku Hkko esa YsudkjkRedY% ifjyf{kr gksrk gSA
4 j ksx dh i fj Hkk-kk
fiz; ikBdksa pwfda jksx ,d udkjkRed voLFkk gS rFkk LokLF; ,d IdkjkRed voLFkk gS
vrr %9 vfif/ kdrj fo)kuksa } k) &blLOkKEF; dks i f
dh foifjr voLFkk gh jksx gSA LokLF; dks
vkpk;Z 1gJdqr izfl) xzUFk IgJgr lafgrk esa dgrs gSa&
| enks-k% | ekfXu p e/l kkrq eyfdz; A
izIUukResfUnz; eu% LoLFk bR;Hkhf/k;rsAA
YalqJdqr lafgrk ¥3@&
s-k | e voLFkk es
kkrg,a | e ek=k e

)

vFkkzr ftlds f =
ftl ds ®kj hj esa
blds IkFk IkFk

ftidh bfUnz;ak] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko gSagy8gh O;fDr LoLFk

blds foifjr og O;fDr ftlesa blds foifjr y{k.k izdV gks jgs gSa] og vLoLFk vFkok

jksxh O;fDr gSA

bl h i zdkj f WWHO)Lkg KL A.;oklLdax B ks i fj Hkf - kr
X;k gS&

Health is a state of complete Physical , Mental, Soellabeind) Sptritwal w

merely the absence of disease or infirmity.

VFkkZr dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ek= dks gh LokLF; ugh dgk tk Idrk gS vfirq
LokLF; rks og voLFkk gS ftlesa O; fDr ® Kk k
Lrj iw.kZ #i Is LoLFk gksA

15 jksx dsk.k

n k
/
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jksx ds dkj.k ds lanHKkZ esa vyx vyx fpfdRIk i)fr;ak vyx vyx /kkj.kk,a j[krh
ftudk laf{klr fooj.k bl izdkj gS&
Yad%2 ,yksiSFkh fpfdRIk ¥avk/kgfud fpfdRIk foKkuyz ds vuqlkjé&
,yksiSFkh fpfdRIk i)fr ds vuglkj 'kjlgkgsq k s x k . k q kkEkgyh dkk .
ladze.k jksx dk ewy dkj.kckghA k s x k. kg ds | adze.
vikekU; ,0a vigt y{k.k jksx ds #i esa izdV gksrs gSaA
ckg; HkkSfrd dkj.k ¥anq?kZVuk,a o iznw"k.k¥2 jksx ds izeq[k dkj.k gSa
Hkkstu Is 'kjhj fy, vkal;iks"kd rRo izklr ugh gksus ij 'kjhj esa jksx mRiUu
gSaA 'kjhj esa lzkfor gksus okys gkeksZUI Hkh jksxksa ds fy, ftEesn
gkeksZUI ds vIi Urgyu gksus i j Hk h
Ya[kY2 vk;qosZn fpfdRIk d@s vuqlk]

vk;qosZn fpdeIk Dfr ds vuqlkj fod'r vkgkj fogkj jksx dk ewy dkj.k gk
gSA fod r vkgkj f ogkj ds dkj . k
mRi UUk gksrh gS] ftlds dkj. k ®kj
dkj.k gh 'kjhdh /kkrqvksa ,0a eyksa esa fo"kerk mRiUu gksrh gSA ;s f
jksxksa dks mRiUu djrh gSA
YaxY2 izkd frd fpfdRIk ds vuqlkj&

izkd frd fpfdRIKk 1)fr esa vizkd frd thou ;kiu ,0a vizkd frd vkgkj fogk]
dks jksx ds ewy dkj.k ds #i esa Lohdkj fagRAkokds vuqlkj vizkd frd
thou ; kiu ,o0a vizkd frd vkgkj f
Hk. Mkj . k gksus xrk gS A tc ®kjh
bu fo-kksa dks Kj hj | s ciMriggSA f ud
Vi
f k

Ya?k¥2 ,D;wizs'kj fpfdRIk ds vuqlk]

, D; WIZS'kj pf dRI 1) for ds vug
Egksekstf DI Ul E dh mRi fRr gksrh
ysrs gSaA ;g J'[akyk ftl vax vFkok LFkku intwdxg&kok LFkku esa AtkZ
izokg ckf/kr gks tkrk gS ifj.kke Lo#i ml vax Is IEcfU/kr jksx mRiUu gks tkrl
Ya?kY2 ;ksx fpfdRIk ,0a izk.k fpfdRIk ds vuqlkj&

;ksx fpfdRI ' k , o0a izk. k f
jksxdkewydkj. g SA fod r vkgkj f

Qm@<

C
Li Zz"k fpfdRl k EjSdhE ds vugql kj ®
dkj .k gSA udkjkRed Otkz dh vf/krt
ISnk ghsrs gSaA

mifu"kn IkfgR; esa kswmlkigla dkj.ksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd eku
'kjhj esa jksx nks izdkj ¥adkj.k¥2 Is vkrs gSa &
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(A) izkjC/kWB6ZtUe ds cqjs deksZa ds QyHkksx gsrg ekuo dks jksx izklr gksrs gSaA
(B) dqiF; tU; %uf'k) [kku iku ,0a vla;fer vkgkj fogkj ds dkj.k jksx
mRiUurgkgSaA bu dqgiF; tU; jksxksa ds Hkh pkj izdkj gksrs gSaSa&
(1) Ik/; jksx %sls jksx tks vkS"k/k Isou Is nwj gks tkrs gSa] Ik/; jksx dgykrs
gSaA
(1)  d'PNIK/; jksx,%ts jksx tks vf/kd vkS"k/k Isou rFkk vkgkj fogkj ij iw.kZ
la;e djus ds mijkUr gh Bhd gksriNtk&] j@SR dgykrs gSaA
(1) ;KI; jksx %sls jksx tks vkS"k/k Isou ,0a vkgkj fogkj la;e ds izHkko Is
nc tkrs gSa] ;Kkl; jksx dgykrs gSaA
(IV) vIk/; jksx %,sls jksx tks vkiStkikoa vkgkj fogkj ij la;e ds
mijkUr Hkh uk gh Bhd gksrs gSa rFkk uk gikexmdgyRed gBaA
fiz; i kBdksa jksx ds dkj.kksa dk Kku i zk
bu jJ ksxksa ds fo-k; esa VvVksj vif/ kd t ku
Lo

u
vkids eu esa ;g iz u mRi UulLogik suk Hkh Kk
dks ge fdl izdkj oxhZdjr dj Idrs gSa vr% vc ge jksx ds oxhZdj.k dk v/;;u
djrs gSaA
16 jksxksa dk oxhzdj.k
] ksxksa dk oxhZdj .k djus | s i1iwoZ vkidks
vyx vyx i)fr;ak jksx ds dkj.kksa dks vyx vyx ekuftilg§aksxksa ds oxhZdj.k
ds | anHkZ esa i zk; | Hkh i1 )fr; ksa esa | ek
fuEu fyflkr rhu oxksZ esa oxhZdjr fd;k x;k gSA

jksx
l
I 1 |
® JI ekufld J Vvk/kiRe
JKSX Jksx Jksx
jksxksa ds bu rhu oxksZ dk laf{klr fooj.k bl izdkj gS&
161 ®K Kjkhkdful d Kk k s e kuo ®kj hj dks dqy X; kj
djrk gSA tc rd ®kj hj ds ;s ra= vius dk;
rc rd ;g ®kj hj LoLFk cuk jgrk gS fduUrqg t
vkSj ;s ra= vius dk;ksZa dks Hig/h ikkfrar dj us esa vI { e gks t
7 g VOoOLFkk ®kkjhfjd jksx dgykrh gSA euq-
oxhZdjr dj Idrs gSa&
(A)ikpura=dsjksx% pu ra= ds }kjk Hkkstu ds 1 kpu]

fdz;k dks Igh izdkj ugh djus dhRkk ikpu ra= ds jksx dgykrh gSA blds
vUrzxr vip] ,IkiMVh] e/kgesg ,0a dCt vkin jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| By;
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(B) ol u r a% @dosl uj krsaxok;qd.Sly I3 vkDIhku ,0a
®kj hj |l s dkcZu MkbzZz vkDI kb
djusdhvolkk ®o |l u ra= ds | ksx dg
,0a nek vkfn jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA

(CmRItZura=dsjgex mRI t hZ i nkFkksZ ks
dks Igh izdkj ugh djus dh voLFkk mRItZu ra= ds jksx dgykrh g
blds vUrzxroD®lk k s Fk] o Dd i znkg] o I
0.kZu vkrk gSA

(D) viLFkra=ds jkex ®k ] hj dks v kdk]j Il znku
esa fosd fr viLFk ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr gfM~;ksa e
TkksMksa es rksXkadindk 0.kZu vkrk gSA

(E)i sf k; % akjcyg jdkssx xfr i znku
isf k; ra= ds jksx dgykrh gsS
rFkk isf k; ksa esa | wtu vkfn

(F) vikkoj.kh; ra=dksx% | Ei w. kZ ®Kj hj dKks
okyh Ropk Is IEcfU/kr jksx v/;kkoj.kh; ra= ds jksx dgykrh gSA
vUrZxr Ropk esa [kgtyh] nkus] QksMs Qglha vkfn jksxksa dk o0.kZl

(G) jDrifflapl.lkra=ds jks® | Ei w. kZ ®kjyh] ®&s$ &
egRoiw.kZ /kkrqg jDr ,0a g n; dh fod fr jDr ifjlapj.k ra= ds jksx dgy
gSA blds vUrzxr jDr vYirk] mPp o fuEu jDrpki rFkk g'n; Is IEcfU/k
jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA

(H) vUr%lzkoh ra= d8gksx o f HKk UUkKk gkeks ZUI d
|Urdyr djus okyh vUr%Ilzkoh xzfUFk;ksa Is IEcfU/kr jksx vUr%Ilzkoh
dgykrs gSA blds vUrzZxr e/kqesg] Fkk;jkbM] ckSukiu o cak>iu vkir
0.kZu vkrk gSA

(1) izfri{kk ra= ds j&xkg; o k r koj . k esa mi f LFKk
jksxk.k@ivksa ® k j h j dh I qgj{kk I gh izd
Jksx dgykrh gSA blds vUrZxr tqdke] cq[kkj ,0a gStk vkfn jksxksa
vkrk gSA

(J) raf=dkra=ds jksx ® k j hj aHly; fde;kviksa dkg fiaf=r dua
okys efLr-d ,zdkadk;Ziugh dyis &hsvalFkk tafFdk
ra= ds jksx dgykrh gSA bl ds v
0 iSjkSa esa dEiUu ,o0a raf=dkvksa Is IEcfU/kr jksxksa dk 0.kZu vk

(K)iztuura=ds k% vi us oa k dks vkxs ¢
xq.k deZ LoHkko okyh [Urku mRiUu djus dh {kerk esa deh dh volLl
ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr cak>iu vkfn jksxksa dk 0.kZu \

162 ekufld ks& e uq - ; } kj k ekufld fdz; k
|IEikfnr ugh dj ikus dh voLFkk ekyflk s x dgykr h gSA e

M
y k
d

]
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izdkj dh AtkzZ gksrh gS ftls ekufld AtkZ dh laKk nh tkrh gSA blds ek/;e Is
fofHkUu ekufld dk;Z fd, tkrs gSa] fo"k;ksa ij fopkj eaFku fd;k tkrk gS] rdZ fordZ
fd;k tkrk gS] iwoZ dh vugHkwfr;ksa dks lafpr fkkik-kf&"g8hFkstukvksa dk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA tc bl ekufld AtkZ esa o'f) vFkok deh YavIUrgyu¥z gks tkrh
gS rc bl viUrgyu dh voLFkk esa mijksDr ekufld dk;Z Hkyh Hkakfr IEikfnr ugh gks
Ikrs VFkok bu ekufld dk;ksZ esa ck/kk mRiUu gkssus yxré @8]flol voLFkk dk
jksx VFkok euksjksx dgk tkrk gSA dgN folkukssa }kjk bldh O;k[;k ekuo O;ogkj d
| kKFk t ks Md)] djrs ggq, dgk x; k gS fd ; fn f
dk vHkko gS rFkk og O;fDr nwljksa ds IkFk viuk IkeatL; LFkkfir ugh dj ikrk gS
rc ml O;fDr dkekufld jksxh dh Js.kh esa j[kk tk Idrk gSA v/;;u ds n'f"Vdks.k
Is ekufld jksxksa dks eq[; #i Is nks oxksZa esa foHKkkftr fd;k tk Idrk gS&
(A) mRrstukRed izHkko okys ekefldbliksxUrZxr mu euksjksxksa dk
0.kZu vkrk gS ftlesa ekufld AtkZ esa vikelUs #idgks jgh gksrh
gSSA ekufld ruko] mn~foXurk] dksz/k] bZ";k] cSpsuh ,0a vfuUnzk] vkfn jksx
bl oxZ ds jksx gSaA
(B) 'kked izHkko okys ekufl@gksrs vUrZxr mu euksjksxksa dk 0.kZu
vkrk gS ftlesa ekufld AtkZ esa vikelU; #i Is de gks tkrh gSSA
ekufld volkn] mRIkg dk vHkko] fpUrk] ?kcjkgV] LEkj.k 'kfDr esa deh]
virfuUnzk o vkyL; vkfn jksx bl oxZ ds jksx gSaA
fiz; fo/lkkfFkZ;ksa ekufld jksxksa dk izHkko eu ds IkFk IkFk 'kjhj ij Hkh iMrk
gSSA eu dh viUrgfyr AtkzZ 'kjhj dk p:kip; nj dks Hkh viUrgfyr & nsrh g
ftils 'kjhj ds ra=ksa esa fod fr ¥a'kkjhfjd jksx¥2 mRiUu gks tkrh gSA mnkgj.k ds
fy, ekufld ruko dh voLFkk esa mRrstd gkeksZUI dk Izko.k vf/kd ek=k esa gksus
ds dkj.k jDrpki c< tkrk gS] tks g'n; ij izfrdwy izHKko j[krk gqvk g'n; jksx
dks tUe nsrk gSAd¥izkufld ruko dk IEcU/k g'n; ds IkFk Lohdkj djrs
gd, vk/kgfud fpfdRId vf/kdak'k 'kkjhfjd jksxksa dks jksxksa dks euks'kkjhfjd jksxksa
(Pshycosomatic Didbaiekh esa j[krs gSa ftudh mRifRr eu Is gksus ds ckn
ftudk izHkko IEiw.kZ 'kjhj ij iMrk gSA
163 vk/;kfRed jksx&k/;kfRed jksxksa dk IEcU/k vkRek dh AtkZ Is gksrk gS
A vkRek dh ;g AtkZ vk/:kfRed Atkz Yapsrukyz dgykrh gSA bl AtkZ ds ek/;e
Is vkRek fdz:koku ,0a cyoku cuk jgrk gS tcfd bl AtkzZ ds vHkko esa vkRek
cyghu gks tkrk gSA vkREkk dhurgg aya#X.krk dh voLFkk vk/;kfRed
jksxksa dks tUe nsrh gSA
fod'r vkgkj fogkj djrs gq, dgekxZ ij pyus Is] Hktu] dhZru] IRlax ,0a
Lok/;k; vkfn ds vHkko Is vkRek dh vk/;kfRed AtkZ {kh.k iM tkrh gS rFkk og
O;fDr vk/;kfRed jksxksa Is xzLr gks tkkfREsIMWAIKZ ds {kh.k iMus dk
udkjkRed izHkko ekufld ,oa 'kkjhfid Lrj ij Hkh iMrk gS blls midh
ekufld ,0a 'kkjhfjd AtkZ Hkh detksj iM tkrh gS rFkk blh dkj.k vk/;kfRed
jksxksa Is xzLr O;fDr tYnh gh ekufld ,o0a 'kkjhfjd jksxksa dh pisV esa Hkh vk tkrk
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gSA rigRig fd vk/;kfRed jksx ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa dh rqyuk esa
XEHkhj gksrs gSa tks O;fDr ds ekufld ,o0a 'kkjhfijd LOKKLF; dks Hkh iz
vk/;kfRed jksxksa ds vUrZxr vkRecy esa deh] vkUrfjd Hk; dh vugHky
v'kkfUr] detksj ,oakkahu O;fDRkRo ,0a ghurk ds Hkko vkfn jksxks
vkrk gSA

fiz; ikBdksa oSfnd 'kkL=ksa ¥Yamifu"kn~Y2 esa mnkgj.k nsdj le>k;k
IEcU/k ,d jFK] IkjFkh ,0a jFkh dk gksrk gS] ogh IEcU/k 'kjhj Jeu ,0a vi
gksrk gSA ogak ij 'kjhj dhjkgydk IkFK] eu dh rgyuk IkjFkh ds IkFk ,0
vkRek dh rqyuk jFkh ds IkFk dh x;h gSA ftl izdkj jFK] IkjFkh ,0a jFkh
esa xgjkbZ Is tgMs gksrs gSa] mih izdkj 'kjhj] eu ,0a vkRek dk vkil ese
IEcU/k gksrk gSA bl ?kfu"Vrk ds dkj.k 'kkgtkdjdlgkieglx ,0a vk/;kfRed
jksx ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa vFkkZr 'kjhj #ih jFk esa 'kkjhfjd jksx ¢
#ih IkjFkh esa ekufld fodkj mRiUUk gks tkrs gSa tks vkxs pydj vkRel
esa Hkh gypy vFkkZr vk/;kfRed jksxksa dks iSnk dj nsrs gSaA
vk;qos&kL= ds izfl) xzUFk ek/kofunku esa jksx ds izdkjksa ij izdk'k |
blesa rhu izdkj ds jksxksa dk 0.kZu fd;k x;k gS&
(AdeZt jksx &dj.kh; deksZ ds ifi.kkeLo#i mRiUu jksx deZt jksx dgykrs

;S jksx ;ksX; deksZa dks djus Is Bhd gks tkrs gSaA

(Bhks"Kksx &kr]fiRr dQ ukedsknks"kksa dh fo"kerk mRiUUK jksx nk
dgykrs gSA;sa jksx vkS"kf/k;ksa ds Isou Is Bhd gks tkrs gSA

(CmHK;t jksxl& nksuksa voLFkkvksa Is mRiUu jksx mHK;t jksx dgy

jksx ;ksX;deksZ] vkS"kf/k;ksa dpriki-k&ikkkfti Is Bhd gks tkrs gSaA
'kjhj esa gksus okyh ihMk vFkok d"Vksa ds vk/Kkj ij jksxksa dks p
tkrk gS&
(A) 'kkjhfjd jksx &kFk&iSj]isV o flj vkfn 'kkjhfjd vxksa esa gksus okyt
'kkjhfjd jksx dgykrh gSA
(B) ekufld jksx &lke] dzks/k] yksHK] eksg] Hk;] bZ";Kk] }s"k vkfn fodkij}
dkj.k mRiUu gksus okyh ihMk ekufld jksx dgykrh gSA
(C) vkxUrqd jksxn&oh; vkink tSls vR;f/kd xehZ] InhZ] cjlkr vkfn ds
dkj.k mRiUu ihMk vkxUrgd jksx dgykrh gSA
(D)  LoHkkfod jksx¥&w[k&l;kl] fuUlinkk&ak vkin izfrfnu dh vugHkwir;ks
Is mRiUu ihMk LoHkkfod jksx dgykrh gSA
izkd frd fpfdRIk esa jksx ds nks oxksZa YsizdkjksY2a dk 0.kZu fd;k x;k gS

(A) rzho jk¢acute Disease)
(B) th.kZ jk¢ghronic Disease)
(A) rzho jkgkcute Disease) :
rzho jksxksa Is mkRji&xksa Is gksrk gS tks rsth Is 'kjhj esa vkrs gS
rzhork ds IkFk 'kjhj Is pys tkrs gSaA bu jksxksa ds }kjk 'kjhj dh IQkb
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rFkk IQkbZ gksus Is 'kjhj dh thouh 'kfDr ,0a jksx izfrjks/kd {kerk esa o'f) gksrh
gSA Dbl izdkj bu rzho jkssKkgnjdits ykHkdkjh vFkkZr fe= jksxksa dh Js.kh esa
j[kk tkrk gSA rzho jksx Ik/; Js.kh ds jksx gksrs gSaA rzho tqdke] cq[kkj] [kiklh] oeu
,0a isfp'k vkfn bl oxZ ds jksx gSaA
(B) th.kZ jk¢hronic Disease) :
th.kZ jksxksa Is rkRi;Z mu jksxksa/kh gkt g Ejtkesa vkrs gS ,0a 'kjhj esa
vkus ds ckn 'kjhj esa gh Bgj tkrs gSaA bu jksxksa dh le;kof/k cgqr vi/kd gksrh gS
rFkk lek;kof/k vf/kd gksus Is bu jksxksa ds dkj.k 'kjhj dh thouh 'kfDr ,0a jksx
izfriks/kd {kerk de gks tkrh gSA bu thdkZ jkexksks fy, ?kkrd ekuk
tkrk gS D;ksfd ;s jksx 'kjhj dh thouh 'kfDr dks de djrs gq, e R;g dh vksj ys
tkrs gSaA yEcs le; dk tgdke] cq[kkj] [kiklh] e/kgesg] mPp jDrpki] g'n; jksx ,0a
dSlaj vkfn bl oxZ ds jksx gSaA
VH; kIl gsrq iz u &
1& IR; VIR;
(d) jksx dk vFkZ 'kjhj] eu ,0a vkRek dh udkjkRed voLFkk Is gksrk gS
([W®k | hj esa fo-kkDr rRoksa dh ek=k c¢c<us
gS
(X) Vk/;kfRed jksxksa Is xzLr O;fDr tYnh Is ekufld ,0a 'kkjhfjd jksxksa dh pisV
esa ugh vkrk gSA
(?R 'kkjhfjd jksx ekufld ,0a vk/;kfRed jksxksa dh rgyuk esa vf/kd xEHKhj gksrs
gSa
(MLiZ k fpfdRlI k EjSdhE ds vuql kj ®k | hj
jksx dk ewy dkj.k gSA
2& fjDr LFkkuksa dh iwfré dhft,
(d) 'kkjhfid jksx] ekufld jksx ,dd;kfRed jksx ,d nwljs.ds....gksrs gSaA
([k eu dh viUrgfyr AtkZ 'kjhj dh......dks viUrgfyr dj nsrh gSA
(X) rzho jksxksa.dkslh Js.kh esa j[kk tkrk gSA
(?K ck; okrkoj.k esasmiflolRkn kisxkkkgkdgslas d]s
Igh izdkj ugh djus dh voLFEkK...ra= ds jksx dgykrh gSA
(M; ksx fpfdRI k , oa i.z.k.dkkgzkifggstukdggRl k ds vuq
jksx dk ewy dkj.k gSA

3&cgqfodYih; iz u &
(d) ekuo jkseksadqy fdrus oxksZ esa oxhZdjr fd;k x;k gS&
(a) rhu (b) iakp
()  vkB (d) Xkig
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([k) euls mRiUu gksus ds ckn IEiw.kZ 'kjhj dks izHkkfor djus okys |k
gSa &

(@) 'kkjhfjd jksx (b) ekufld jksx
(0 vk/;kfRed jksx (d) euks'kkjhfjd jksx
(X) nwliksa ds IKFk viuk IkeatL; LFkkfir ugh dj Idus okys O;fDr dks fi
Js.kh esa j[kk tk |drk gS&

(@) ekufld jksxh dh (b) 'kkjhfjd jksxh dh

(c) vk/kfRed jksxh dh (d) buesals dksbZ ughA
(?R e/kgesq] Fkk;jkbM] ckSukiu o cak>iu vkfn jksxksa dk IEcU/k fdl rU=

(@) ikpu ru= (b) vUr%lzkoh ruU=

(c) 'olurU= (d) mRIZtu ru=

(M ,yksiSFkh fpfdRIk i)fr ds vuqlkj 'kjhj esa jksx dk ewy dkj.k gS
(@) ckg;jksxkk g Et hok. k g(b)v Hkksfid dij.lko - k k . k
(c) gkekszUl (d) IHkh
17 Ikjka'k
fiz; ikBdksa izLrgr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr ;g Li"V gksrk gS fd jksx di
fo"ke] foijhr vFkok izfrdwy voLFkk Is gS tcfd LokLF; dk \dkuigowsk
vOLFkk Is gSA fofHkUu fpfdRIk i)fr;ksa esa jksx #ih izfrdwy voLFkk dks
#iksa esa vfHko;Dr fd;k x;k gSaA
jksx dks vkpk;Z lgJgr vius xzFka IqJdgr lafgrk esa vR;Ur Li"B #i esa ifjHkk
rFkk jksxksa dh vuqiBksegh LEakligh dgrs gq;s LokLF; 'kkjhfjd] ekufld]

vk/;kfRed ,o0a lkekftd :iksa esa VvfHKkO;Dr djrs gSaA

jksxksa ds dkj.kksa ds IUnHkZ esa vyx&vyx fpfdRIk i)fr;ksa esa vyx&v
izLrgr dh x;h gSa ftldk IfoLrkj 0.kZu geus izLrqr bdkbZ esadd;#kyBregks>
ds IUnHkZ esa mifu"kn |kfgR; esa of.kZr izkjC/k ,0a dqiF; tU; jksxksa dk
le; esa Hkh mfpr Ik izrhr gksrk gSA

jksxksa dk oxhzdj.k 'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,0a vk/;kfRed jksxksa ds :
x;k gSA'kkjhfid jksxksaldk IEh) ds fofHkUu ra=kks ds IkFk ekufld jksx
IEcU/k eu ,0a ekufld AtkZ ds IkFk rFkk vk/;kfRed jksxksa dk IEcU/k v
vk/;kfRed AtkZ ds IkFk of.kzZr fd;k x;k gSA

vUr esa izLrgr bdkbZ esa izkNfrd fpfdRIk ds vuglkj jksxksjkiks Jolks oxks
th.kZ jksx ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;gka Li"V fd;k x;k gS fd rzho jksx 'kjhj d
VR;Ur ykHkdkjh vFkkZr fe=k jksx gksrs gS tks Ik/; Js.kh ds jksx gS 1
foijhr th.kZ jksx 'kjhj ds fy;s gkfudkjd vFkkZr 'k=q gksrs gS tks vlk/; Js.kh
gksrs gaSS] dk mYyslk izLrgr bdkbZ esa fd;k x;k gSSA

18 ikfjHkkf'kd 'kCnkoyh
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gzkl {k; gksuk vFkok detksj iMuk
ifjyf{kr gksuk O;Dr vFkok iznZf'kr gksuk
iwijd fuHkZj ;k vkfJr gksuk

19 vH;kl iz'uksa ds mRij
d- IR; d-iwjd d- d
[k- VIR; [k - p;kip; nj [k- d
X-  VIR; x- fe= jksx X- a
?k VIR; ?k izfri{kk ?&k Db
M IR; M thouh 'kfDr M d

110 lanHKZ xzUFk Iwph

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA

2- ekuo 'kjhj jpuk ,0a fd;k foKku& izksO vuUr izdk'k xqlrk] Igfer
izdk'ku] vkxjkA

3 'kjhj vkSj 'kjhj fd;k foKku & eatq rFkk egs'k pUnz xqlrk] lkabZ fizUV] ubZ
fnYyhA

4 LoLFko Rikin¥KizksO jkeg"kZ flag ] pkS[kEck laLd r izfr'Bku] fnYyhA

5i zkYfrd vk; gf oZKku& MkO jkds k ftUny

YamO0 iz0%2 A
6 izkd frd fpfdRIk & jke xksiky 'kekZ] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA
7- ,.D;wizs'kj & MkO vrj flag] |K);986Fk IsVaj] p.Mhx<A

111 fucU/kkRed iz'u&

1-  jksx ds vFkZ dks fofHkUu ifiHkk"kkvksa }Kkjk Li"V fdft,A
2- jksx ds fofHkUu oxksZa YaizdkjksasYz ij IfoLrkj izdk'k Mkfy,A
3 jksx mRiUu gksus ds fofHkUu dkj.kksa dks IfoLrkj fyf[k,A
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bdkbZ 2 jksxh rFk&dujO;fDr ds y{k.k

21 izLrkouk

22 mn—ns’

23  jksxh O;fDr ds y{k.k
231 ®k kj hfjd jksxh O; fDr ds
232 ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k
233 vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k

24 fujksxh O;fDr ds y{k.k
241 ®k kj hfjd fujksxh O; fDr d
242 ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k
243 vk/;kfRed fujksxh O;fDr ds y{k.k

25 jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj

26 lkjka'k

27 ikfjHkkf'kd 'kCnkoyh

28 VH;kl iz'uksa ds mRij

29 lanHkZ xzUFkK Iwph

210 fucU/kkRed iz'u

21 izLrkouk

fiz; ikBdksa] iwoZ dh bdkh jeseksé ds fo"k; esa Kku izkir fd;k rFkk jks
dkj.kksa ,0a izdkjksa ds fo"k; esa tkukA vc bu jksxksa ds fo"k; esa tkuus
eu esa ;g iz'u vo'; mifLFkr ggvk gksxk fd ge jksxh vkSj fujksxh O;fDr ds c
vUrj dj Idrs gS vFkkZr gel 1@;fDr dks jksxh O;fDr dg ldrs gSa vkSj fdl
O;fDr dks fujksxh O;fDr dg Idrs gSaA 'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;
jksxksa ds fo"k; esa tkuusa ds mijkUr vc ;g tkuuk Hkh vfuok;Z gks tkrl
jksxksa Is xzLr O;fDr ds y{k.k D;k D;k d#arg{g&aarkSjvk/kkj ij ge fdlh
euq"; dks jksxh vkSj fujksxh fl+) dj Idrs gaSaA

okLro esaas ewy #i esa euq"; LoLFk gh gksrk gS fdUrq fod'r vkgkj fogk
fnup;kZ ,o0a jkf=p;kZ ds ifi.kke Lo#i mlds vUnj dgN ,sls y{k.k izdV gks
ftils midh x.kuk jksxh ig#"k esa gksus yxrh gSA ;s y{k.k dkSu dkSu Is
fdl fdl #i esa izdV gksrs gSa] izLrgr bdkbZS esa ge bUgh fcUnqvksa ij fc
,0a tku Idsaxs fd dkSu O;fDr jksxh dh Js.kh esa vkrk gS vkSj fdl O;fC
fujksxh O;fDin ds.kh esa j[k Idrs gSaA
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;g VR;Ur O;kid ,0a jkspd fo"k; gS ftldk IEcU/Kk lekt ds izR;sd euq"; ds IkFk
gS D;ksafd lekt ds izR;sd euq"; esa ;g ftKklk vo'; gksrh gS fd og fujksxh ig#"k
dh Js.kh esa vkrk gS vFkok jksxh ig#"kksa dhA bl ftKklk dk @Rgage bl bdkb
of.kZr y{k.kksa ds vk/kkj nsa ldrs gSaA blds IkFk IkFk bu y{k.kksa ds vk/kkj ij gh jksxksa
dk ljy ,0a lkekU; mipkj fd;k tk Idrk gS vr% ge ij ds bl O;kid Lo#i dks
tkuus ds ckn vc vkids eu esa jksxksa ds vFkZ] dkj.k rFkk oxhZdj.k Yaizdjksa'2 dks tkuus
dh ftKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd gS vr%o vc ge jksxh rFkk fujksxh O;fDr ds y{k.kksa
dk IfoLrkj v/;;u djsaxsA

72 mn~ns’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &
U jksxh O;fDr ds y{k.kksa dh O;k[;k dj IdsaxsA
U fujksxh O;fDr ds y{k.kksa dh foospuk dj IdsaxsA

U 'kkjhfid] ekld ,oa vk/;kfREed jksxh dks ifjHKkkf'kr djus esa Kke
gks ldsaxsA

U jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj le>kus esa I{ke gks IdsaxsA
U izLrgr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns l[dsaxsA

23 jksxh O;fDr ds y{k.k

,d jksxh O;fDr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed Luiys IkekU; dk;ksZa dks
Hkyh& Hkakfr ugh dj ikrk gS vFkkZr ml O;fDr ds 'kkjhfjd dk;Z tSls Hkkstu dk ikpu]
‘'olu] mRIZtu o |Dr ifiHkze.k vkfn dk;Z vO;ofLFkr gks tkrs gSaA ekufld Ltj ij
mis fujlrk] mnklh] ruko] dzks/k] bZ";k] ?kcjkgV ,0a cSpautthwiirgiHkwiosxks
gksus yxrh gSA vk/:kfRed Lrj ij Hkh AtkZ dh deh gksus ij jksxh O;fDr ds vUnj
vkReghurk ds Hkko mRiUu gks tkrs gSA bl izdkj 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed
dk;ksZa dk vO;ofLFkr gksuk dze'k% 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed jksxh O;fDr ds
y{k.k @& vc ge bu 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.kksa dk
IfoLrkj v/;;u djsxsas
231 ®kkjhfjd jksxh O; fDr ds y{k. Kk
vk/kgfud fpfdRIk foKku ekuo 'kjhj dks X;kjg ra=ksa esa foHkkftr djrk gS] bu X;kjg
ra=ksa dk IqO;ofLFkr #i esa dk;Z diklgikikkjlyS vFkkZr bu ra=ksa dk Hkfy
Hkakfr dk;Z djuk 'kkjhfid loLFk O;fDr ds y{k.k gSa tcfd bu ra=ksa esa fodkj mRiUu
gksuk 'kkjhfid jksxh O;fDr ds y{k.k gSA ekuo 'kjhj ds ra=ksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd
jksxh O;fDr ds y{k.k bl izdkj gSa&
(L) ikpu ra= ds ¥sO;fDr ds y{k.ke®j Bhd rjg Is Hkw[k ugh yxuKk]

xzg.k fd, x;s Hkkstu dk Bhd izdkj Is ikpu ugh gksuk rFkk ey inkFkksZ dk

'kjhj Is Bhd izdkj Is fu"dklu ugh gksuk ikpu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k

gSaA blds vUrZxr Hkkstu xzg.k djus ds mijkii jg\i kg $R\-HEKN

Mdkjas vkuk] xSI cuuk vkfn y{k.kksa dk 0.kZu Hkh vkrk gSA
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(M) ®ol u ra= ds joki&ixdkldiOgzk&srn ds
df BukbZ mRi Uu gksuk ®ol u ra=
‘'okl ufydk esa tdMu] dQ dh vf/kdrk] xys &¥§ gtlh ,0a tqdke
vkfn y{k.kksa dk 0.kZu vkrk gSA

(N)mRItZu ra= ds jksxh O;fDr d8oyfltk dh mRIZtu fdzz;k esa ck/kk gks
mMRIZtu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 'kjhj Is ew= ds #i esa mR
inkFkksZ dh Igh ek=k fu"dkflr ugh gksus dh volaEkiksxRIZEDr
ds y{k.k gSad esa Iwtu] tyu] Hkkjhiu o cggew= vkfn y{k.k O;fDr dks
jksxh dh Js.kh esa j[krs gSaA

(O) VvfLFk ra= ds jksxh O;fDr d$oyfitk dks vkd fr ,0a <jkpk iznku djus
okyh vfLFk;ksa ,0a mikfLFk;ksa esa fod fr mRiUhg gka\kikvkak fd
ds dkj .k vifLFk; ksa dk VwV tKkul
dh yEckbZ Bhd ugh gksuk Hkh vfLFk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k g

Pisf k; ra= d®¥ @GKjshxkjh dOs ftDkrs Mkss «
Isf'k; ra= ds jkQHDr ds y{k.k gSaA dej nnZ] xnZu nnZ] gkFkksa&iS
pyus esa dfBukbZ ,oa fyxkesaVI esa flkpko o nnZ dk IEcU/K isf'k; r
gS rFkk ;s y{k.k isf'’k; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA

(Q) Vv/;koj.kh; ra= ds jksxh O;fDr ds%{R&pk esa yiikaiu] [kqtyh]
tyu] nkus] QksMs Qglha vkfn y{k.k v/;koj.kh; ra= ds jksxh O;fDr ds
gSaA

(R) jDr ifjlapl.k ra= ds jksxh O;fDr ds WkOr esa fLFkr yky jDr d.kksa]
‘osr jDr d.kksa o lysVysV~I dh la[;k IkekU; Is de vFkok vi/kd gksuk
ifilapj.k ra=ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA g n; dk jksxxzLr gksuk ,0¢
jDrokghfu;ksa esa jDr dk IkekU; Is de vFkok vi/kd ncko Is ifiHkze.k
jDr ifjlapl.k ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA

(S) vUr%lzkoh ra= ds jksxh O;fDeas\{kdsa fLFkr vUr%lzkoh xzfUFk;
|zkoksa dk vO;ofLFkr #i Is Izkfor gksuk vUr%lzkoh ra= ds jksxh O;!
y{k.k gSA 'kjhj dh p;kip; nj dk viUrqgfyr gksuk] ckSukiu] ckj>iu]
Fkk;jkbM] e/kgesg rFkk vfuUnzk vkfn y{k.kksa dk IEcU/k vUr%Ilzko
gSA

(T)izfri{kk ra= ds jksxh O;fDr d&gfitlde gksuk] ,ythZ gksuh] cq[kkj gksu
VKiflYl c<uk o mYVh&nLr vkin ladzked jksxksa dk ckj&ckj gksuk ,c
Is Bhd ugh gksuk izfrj{kk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA

(V) raf=dk ra= ds jksxh O;fDrd8oy{kéxk | hj dh ul &uKkf
vHkkolndc#&yj . k ®kf Dr] gkFkksa&i Sj k
jguk vFkok fpfV;ksa ds jsaxusa tSlh vugHkwfr gksuk raf=dk ra= ds
y{k.k gSA
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(V) iztuu ra= ds jk$% ig#"kksa essa ig#"kRo dk vHKkko ,0a ukfj;ksa esa ukjhRo dk
vHkko iztuu ra= &sxh O;fDr ds y{k.k gSA
232 ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k
fiz; folkkfFkZ;ksa 'kkjhfjd jksx ds vfrfjDr ekufld jksx Is xzLr O;fDr dgha vf/kd
d"Vksa dks izklr gksrk gSA ,d ekufld jksxh O;fDr dgha ij Hkh Ig[k ,0a pSu izklr ugh
dj ikrk gSA ekufld jksx Iszikr gkus dk izHkko 'kjhj ij Hkh iMrk gS rFkk blds
ifi.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx Hkh tUe ysus yxrs gSA ,d ekufld jksxh O;fDr ds vUnj
fuEufyflkr y{k.k izdV gksrs gSa&
(C) ekufld AtkZ esa vikekU; #i Is o'f) gksus ds ifj.kke Lo#i ekufld
ruko] mn~foXurk] dk&zsd lkBpsuh vkin y{k.kksa dk izdV gksuk ,d
ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA dgN voLFkvkas esa blds 'kjhj esa lg{e
dEiUu Hkh gksus yxrk gSA bl O;fDr dh uhan cgqr de gks tkrh gS rFkk
og izfr{k.k mRrstuk Is xzLr jgrk gSA

(D) ekufld AtkZ esa vikekU:; #i Is desugkds ifj.kke Lo#i ekufld
volkn] fujk'kk] 'kksd] ew<rk ,0a ?kcjkgV vkfn y{k.kksa dk izdV gksuk ,d
ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA bl O;fDr ds 'kjhj esa vkYKL;] Hkkjhiu]
dk;ksZa esa v#fp ,0a virfuUnzk vkin y{k.k izdV gksrs gSaA

(E) ekufld Lrj ij lakosfxd viLKrk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA

NksVh&NksVh ckrksa ij xgLIk djuk] nwliksa ds IkFk >xMk djuk] le; ij
dk;Z ugh djuk] vug'kklu dks ugh viukuk] /kS;Z dh deh gksuk] Igh ,0oa
xyr dk fu.kZ; Bhd izdkj Is ugh dj ikuk vFkkZr cgf+)eRrk dk vHkko
gksuk rFkk xymumkzZ dks viukrs gq, fod'r vkgkj fogkj dk Isou
djuk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA
(F)  vius vklikl ds okrkoj.K] ifjokj ,0a lekt ds vU; O;fD;ksa ds IkFk

lkeUtL; dk vHkko gksuk ,d ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA ,sls
ekufld jksxh O;fDr dk LoHkko fpMfpgs jdfkk og vU; O;fDr;ksa
ds IkFk vPNs IEcU/k ugh cuk ikrk gSA

233 Vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k

'kjhj ,0a eu dk lapkyu vkRek Is gksrk gS] bl vkRek esa AtkZ Yavk/;kfRed

Atkz¥% ds vliUrgyu dh voLFkk esa vk/;kfRed jksx mRiUu gksrs gBaA ,d vk/;kfRed jks

O;fDr ds fuEu fyflkr y{k.k gksrs gSa&

(A) bZ'oj ds izfr ukfLrdrk ds Hkko j[krs gqg, Loae dks iwtk&ikB] gou] ;K]
izkFkZuk vkfn deZdk.Mksa ,o0a IRdk;ksZa Is nwj dj ysuk ,0a Loae dks cqjs jkLrs ij
cqjkbZ;ksa ds lkFk tksMdj viuk thou ;kiu djuk ,d vk/;kfietDiksxh
ds y{k.k gSaA

(B) 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;ksZ ij fu;a=.k dk vHkko gksuk ,d vk/;kfRed jksxh

O;fDr dk Icls izeq[k y{k.k gSA bl O;fDr dks vius }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dk
Hkfy Hkakfr Kku vFkok vugHkwfr ugh gksrh gSA ,slk O;fDr Loae esa gh [kks;k&[kks;k Ik
jork gS ,0a nwljksa ds IkFk vius nqg[k] ihM+k vFkok d"Vksa dks ugh ckaVrk gaSA
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(O fdlh Hkh NksVs&cMs ng[k vFkok leL;k ds vkus Loea dks nq[k ,0&
vuqHko djuk rFkk ghurk ds Hkkoksa Is xzLr gksdj thou ds izfr L
n f'Vdks.k dks viuk ysuiRekl jksxh O;fDr ds y{k.k gaSA

(D thou esa izse] fouezrk] ifjlJe] bZekunkjh] mRIkg] meax] g"kZ] r
ldkjkRed Hkkoksa ds LFkku ij ?k .kk] }s"k] 'kksd] fujk'’kk] grk'kk
udkjkRed Hkkoksa dks viukrs gq, uhjl #i esa thou;kiu djuk vk/;k
JksxhfDr ds y{k.k gSaA

(B dHkh Hkh nwljksa ds dke ugh vkuk rFkk nwljksa ds thou o dk;k
mRiUu djuk ,d vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k gaSA

24 fujksxh O;fDr ds y{k.k

,d fujksxh O;fDr ds y{k.kksa ij izdk'k Mkyrs gq, vkpk;Z lgJgr vk;z{0EKn ds
lgJgr lafgrk esa fy[krs gSa&
|l enks-k% | ekfXu p |l e/l kkrqgq eyf
izIlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;Hkhf/k;rsAA
YalgJdgr lafgrk 15@41%
vVFkkZr ftlds f=nks-k | e voLFkk
ftlds ®kj hjk eessaa /rkikfrlgk kar | ¢S a kr Fk
blds IkFk IkFk ftldh bfUnz;ak] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko gSa] ogh
VFKkZr fujksxh gSA
bl izdkj ;gka ij vkpk;Z lgJgr LoLFk vFkok fujksxh O;fDr ds rhu i{kks:
'kkjhfjd LoLFkD® ekufld LoLFk O;fDr ,0a vk/;kfRed LoLFk O;fDr ij izdK'l
Mkyrs gSa] budk IfoLrkj 0.kZu bl izdkj gS&
241 ®kkj hfjd fujksxh O; fDr ds y{k.
vk/kgfud fpfdRIk foKku ds vuglkj ekuo 'kjhj ds IHkh ra=ksa dk 1qC
#i esa vius dk;ksZa dks djykfijd fklksxh O;fDr ds y{k.k gS vFkkZr og O;fl
ftids 'kjhj ds IHkh ra= vius dk;ksZa dks Hkfy Hkakfr IEikfnr dj jgs gSa] ,d
fuj ksxh O; fDr gSA blds | kFk& | kF
O;fDr ds y{k.kksa ds #i esa rpB& tkrk
(A) Igh le; ij vPNh izdkj Is Hkw[k yxuh pkfg,A
(B) xzg.k fd, Hkkstu dk Hkfy izdkj ikpu gksuk pkfg,A
Q le; ijisV IkQ ¥4'kkSpY2 gksuk pkfg,A
(D eq[k Is ngxZU/k ugh vkuh pkfg, rFkk 'kq) Mdkj vkuh pkfg,A
(B viku ok;q 'kCn ,0a ngxZU/k jfgr gksuh pkfg,A
;gak ij vkpk;ESehuh eqfu }kjk minsf'kr bl rF; dk 0.kZu djuk Hkh mfp
izrhd gksrk gS ftlesa tc vkpk;Z tsehuh eqfu Is#dNK F&kZr fujksxh

dkSu\g® blds izfrmRrj esa vkpk;Z tSehfu eqfu dgrs gSa& fgrHkqd] v
O;fDr tks vius 'kjhj] eu vkSj vkRekdilsigfitvdj rFkk vuqdqy vkgkj dk

Isou djrk gS] og fujksxh O;fDr gSA iqu% blh iz'u ds iwNs tkus ij vk
dgrs gSaé& ferHkqd] vFkkZr og O;fDr tks ifjffer vkgkj djrk gS] ogh fujks:
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gSA bu nksuksa mRrjksa dks feykus ij ge dg Idrs gSa fddgg O;fDr tks fg

igf'Vd) rFkk vuqdqy vkgkj fuf'pr le; ij ,0a fuf'pr ek=k esa djrk gS] ogh

fujksxh O;fDr gS vFkok nwljs 'kCnksa esa ;gh fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA
242 ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k

eu esa ldkjkRed Atkz dh iw.kZrk ,d ekufld fujksxh Quir giBig

bl Atkz dh izcyrk ds ifj.kkeLo#i og O:;fDr lqO;ofLFkr fnup;kZ dk ikyu djrk

gSA bl O;fDr esa ekufld fLFKjrk ik;h tkrh gSA bl ekufld fLFkjrk ds dkj.k mids
'kkjhfjd ,0a ekufld dk;ksZa esa lerk ik;h tkrh gS] ,slk O;fDr Ig[k&nqg[k] ykHk&gkfu]
eku&vieku] t&ijkt; vkfn }JUnksa ,0a thou dh fo"ke ififLFkfr;ksa dks le Hkko Is

lgu djrk ggvk budk lkeuk Igtrk ,0a ljyrk ds IkFk djrk gSA ,d ekufld

fujksxh O;fDr vius thou esa udkjkRedrk dks LFkku ugh nsrk gS vfirg og ldkjkRed
n f'Vdks.k dks viukrk gSA dgN fuigk kiga ds vk/kkj ij ge fdlh O;fDr dks

ekufld fujksxh O;fDr dk Js.kh esa j[k Idrs gSa&

(A)

(B)

(©)

(D)

eu esa ldkjkRedrk ,o0a izlUurk ds Hkkoksa dk gksuk ekufld fujksxh O;fDr
ds y{k.k gSaA ,sls O;fDr esa IUekxZ ,oa dgekxZ esa vUrj djus gh {kerk
fodflr #i esa ik;h tkrh g-kk ;g O;fDr InSo |lUekxZ dk p;u djrk

gqgvk vius thou esa IRdk;ksZa dks g"kkZsaYykl ds |kFk djrk gSA

Loae ij fu;a=.k jlkrs gq, ekufld Lrj ij lakosfxd fLFkjrk ds Hkko

ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA vius leLr dk;ksZa dks cqf)iw.kZ <xa Is
djus ds IkFk HFk vuq'kklu dks viukuk rFkk izkr% dky Is ysdj

jkf=dky rd Igfuf'pr fnup;kZ dk ikyu djuk ,d ekufld fujksxh

O;fDr ds y{k.k gSaA fuf'pr le; ij tkxj.k ,0a fuf'pr le; ij 'k;u

ds IkFk IkFk 'kq) IkfRod vkgkj fogkj djuk ,d ekufld fujksxh O;fDr

ds y{k.k gSaA

thou dh dfBu rFkk izfrdwy ifjffLFkfr;ksa esa nwljksa ij xqLIk djus ds
LFkku ij /kS;Z ds IkFk vFkkZr fLFKj euksHkko ds IkFk ml dfBu moa izfrdwy
ififLFkfr dk Ikeuk djuk ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA

euq"; ,d Ikekftd izk.kh gS rFkk euq"; dk vius vklikl kigj.&kr

ifjokj ,0a lekt ds vU; O;fD;ksa ds IkFk vPNk vkilh rkyesy gksuk ,d

ekufld fujksxh O;fDr dk y{k.k gSaA ,d ekufld fujksxh O;fDr vR;Ur
laosnu’'khyrk ds IkFk O;ogkj djrk ggvk nwljkas ds Ig[k&nqg[k dks ckVark gSA
og vU; O;fDr;ksa ds |kFk Js"Brk] 'ikkytkurkh f'k"Vkpkj dk

O;ogkj djrk gS bl dkj.k mldh vkl ikl ds yksxksa Is ?kfu"Vrk ik;h

tkrh gS vFkkZr O;ogkj esa lkekftdrk] 'kkyhurk] IH;rk o Js"Brk vkfn
xg.kksa dk gksuk ,d ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA

243 vk/;kfRed fujksxh O;fDr dsy{Kik fo/kkfFkZ;ksa ftl izdkj ikSf'Vd Hkkstu
'kjhj dks iks"k.k iznku djrk gS] In~fopkj eu dks AtkZ iznku djrs gSa] Bhd blh izdkj
IRdk;Z vkRek dks cy ¥avkRecyY2 iznku djrs gSA vius thou esa IRdk;Z djus okyk
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O;fDr mPp vkRecy dks izklr djrk ggvk vk/;kfReduikpxh thou ;kiu
djrk gSA ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr ds fuEu fyf[kr y{k.k gksrs gSa&

(A) ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr bZ'oj esa iw.kZ fu"Bk j[krs gg, Loae d!
ek= ekudj vius leLr dk;ksZa dks bZ'oj dks lefZiZr djrs gq, djrk gS v
0g vius thou dksdyZeiZ.k ds Hkkoksa Is ;qDr gksdj thrk gSA

(B .d vk/;kfRed fujksxh O;fDr gou] IU/KK] iwtk&ikB] nku&nf{k.kk vkfn t
dks iw.kZ fu"Bk ds IkFk djrk gSA og thou esa IRdk;ksZa ,oa ijksid
nsrk gqvk nwljks ds nqg[kksa] d"Vksa o imvikskgaiztksmaikdi
gSA

(O .d vk/;kfRed fujksxh O;fDr Ig[k] 'kkfUr ,0a vkuUn ds IkFk IqO;ofLF
esa viuk thou ;kiu djrk gSA og vius izR;sd dk;Z 'kqHk ladYi Is iz
gksdj 1qO;ofLFkr #i Is djrk gSA

(D ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr dh leLr 'kkjhfjd ,oa ceKuait;k,a
lgO;ofLFkr gksrh gSaA bldk vius 'kjhj ,0a eu ij iw.kZ fu;a=.k jgrk gS<

(B .d vk/;kfRed fujksxh O;fDr vfgalk] IR;] vkfn ;ksxkaxksa dk ikyu c
gqvk fLFkj euksHk&e@&aohu jgrk gS] og Lo.kZ rFkk ykSg esa lekt

YaleHkkoY2 j[krk gSA
B ,slk @Or mPp vkRecy ,0a cgge[kh O;fDrRo dk /kuh gksrk gSA bic
esa fnO;rk ik;h tkrh gSA og LokFkZ ,oa ladhZ.krk dh Hkkouk Is
vius thou dks vknZ'k #i esa thrs gq, lekt esa izsj.kk dk lzksr curk g¢
25 jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj
fiz; fo/lkkfFkZ;ksa jksxh ,o0a fujksxh O;fDr ds y{k.kksa dk v/;;u djus
vc vkids eu esa jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj dks tkuus dh bPNk vo
ggbZ gksxh vFkkZr fdu fdu y{k.kksa ds vk/kkj ij izdkj ge jksxh o fujksx
vUrj dj Idrs gS] bl vUrj dks ge fuEu Ikj.kh Is vklkuh Is Li"V dj Idrs gSa&
vUrj

fujksxh O;fDr ds y{k.k jksxh O;fDr ds y{k.k

1- fujksxh O;fDr ds 'kjhj ds IH| 1- jksxh O;fDr ds 'kjhj ds ra= Hk
LoLFk ,0oa lfdz; cusjgrs gS dk;Z ugh djrs gSa rFkk ;

fdz;k'khy vFkok fodkjksa Is xz

dk;Z djrs gSaA

2- fujksxh O;fDr dk 'kjhj 'kkj| 2 jksxh O;fDr dk 'kjhj 'kkjhfjd jks
jksxksa Is eqDr jgrk gSA xzLr jgrk gSA

3 fujksxh O;fDr ds 'kjhj ,0a ¢ 3 jksxk;fDr ds 'kjhj ,0a eu esa"
fdlh izdkj dh ihMk ugh gksrl  izdkj dh fiM+k,a jgrh gSA

4 fujksxh O;fDr vius IHkh|4 jksxh O;fDr ds dk;Z cqf)gh
cqf)iw.kZ] foosdiw.kZ ,oa vfoosdiw.kZ ,0a vO;ofLFkr #i
#i Is djrk gSA tkrs gSA

5 fujksxh Drffuf'Pkr fnup;kZ | 5 jksxh O;fDr dh dksbZ fuf'pr f
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jkf=p;kZ dk ikyu djrk go
vuq'kkflr <ax Is viuk thag
;kiu djrk gSA

6 |kQ LoPN fpUru] rzho L
'kfDr] nwljksa ds IkFk
lek;kstu ,0a izHkko'kkyh C
,d fujksxh O;fDr ds y{k.k g

7- fuR;izfr iwtk] izkFkZuk] ti]
nku nf{k.kk ,0a ;K gou
#fpiwoZd Hkkx ysuk ,d
O;fDr ds y{k.k gSaA

& ,d fujksxh O;fDr dk vius 'K
YabfUnz;ksa2 ,0a eu ij iw
jgrk gSA

9 mPp vkRecy ,oa vknZ'k
'kSyh ,d fujksxh O;fDr ds
gSaA

10 fujksxh O;fDr vius thou

lg[k ,0a 'kkfUr iwoZd O;rhr djn

vH; kIl gsrq iz wu

1& IR; VIR;

(d)
gksrk gSA

,0a jkf=p;kZ ugh gksrh gSA

6 udkjkRed fpUru] ngczZy Lej.k
dk;ksZa ,0a nwljksa ds IkFk
O;ogkj rFkk izHkkoghu O;fC
jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA

7- IRdk;ksZa ds LFkku i dq
vuqlj.k djuk ,d jksxh O;fDr
y{k.k gSaA

8 ,d jksxh O;fDr dk vius 'kjhj @ma
ij dksbZ fu;a=.k ugh jgrk gSA

9 vkReghurk ,0a nhu ghu thot
,d jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA

1Gksxh Oy dk thou fofHkUu izd}
ng[kksa] d"Vksa o ihMkvksa Is |
&

,d jksxh O;fDr dk thou fofHkUu izdkj ds ng[kksa] d"Vksa ,oa ihMkvksa Is eqDr

([k vk/:kfRed Lrj ij Atkz dh deh gksus ij O;fDrutg vkRecy c< tkrk

gSA

(X) ekufld Lrjij lakosfxd fLFkjrk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA
(?k 'kjhj ,0a eu dk lapkyu vkRek Is gksrk gSA

(M) bfUnz;ksa] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA

2& fjDr LFkkuksa dh iwfri dhft,

(d) okLroesaas ewy #i esa.euq.gksrk gSA

([k vk/kgfud fpfdRIk foKku ekuo

ra= ds IkFk gSA

'kjhj.dksra=ksa esa foHkkftr djrk gSA
(X) dej nnZ] xnZu nnZ] gkFkksa&iSjksa esa nnZ ,oa pyus.esa.dfBukbZ dk IEcU/k

(?k ekufld jks Is xzLr gkus dk izHkko...ij. Hkh iMrk gSA
(M) In~fopkj eu dks........ iznku djrs gSaA

3&cgqgfodYi h;

i z U

&

(d) ,d 'kkjhfjd fujksxh O;fDr dk y{k.k gSaS&

mRr j k[ k. M
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(@) gj le; vPNh Hkwl[k yxuk (b)le; ij vPNh Hkw[k yxuk
(c) le; ij de Hkw[k yxuk (d)dHkh Hkw[k ugh yxukA
([k ,dekufld jksxh O;fDr dk y{k.k gSaS&

(a)ekufld ruko Is xzLr jguk (b)Ikaosfxd VILFKjrk Is xzLr jguk
(c)lkeatL; dk vHKko (d)IHKhA
(x) ,dvk/;kfRed fujksxh O;fDr dk y{k.k gSaS&

(a)bZ'oj ds izfr leZi.k ds Hkko (b)IRdk;ksZa esa yhu jguk
(c)'kjhj ,0a eu ij iw.kZ fu;a=.k (d)IHKhA

(?R eu esa ldkjkRed AtkZ dh iw.kZrk fdl oxZ ds O;fDr dk y{k.k gS&
(a)'kkjhfjd fujksxh (b)'kkjhfjd jksxh
(c)ekufld fujksxh (d)ekufld jksxhA

(M ferHkqd dk vFkZ gS&

(a)vf/kd vkgkj xzg.k djuk (b)ififer vkgkj ysuk

(c)ikSf'vd vkgkj ysuk (d)IHkhA
26 Ikjka'k
fiz; fo/kkfFkZ;ksa] lkjak'k #i esa ;g fl) gksrk gS fd 'kjhj] eu ,0a vkRek dh f
voLFkk vFkok fo"ke voLFkk ,d0kskhy@k.k gS tcfd 'kjhj] eu ,0a vkRek
dh fodkjeqDr voLFkk vFkok le voLFkk YileHkkoY2 ,d fujksxh O:fDr ds
'kjhj dh fo"ke voLFkk esa 'kjhj ds fofHkUu ra=ksa tSls ikpu ra=] 'olu ras=
ra= o |Dr ifjlap.k ra= vkfn ra=ksa Is IEcfU/kk fx&disaldk gSA ;s ra= jksxk
Is xzLr gksdj fofHkUu iwoZ of.kZr y{k.kksa dks izdV djrs gSaA ekufld 2
voLFkk ds vUrZxr ekufld jksxksa dk o0.kZu vkrk gSA bl voLFkk esa ek
volkn] fpUrk] ?kcjkgV] cSpsuh vkin jksx izdV gksdsAjsaAltviakRek
vk/;kfRed jksxksa ds #i esa izdV gksrh gS] blds ifj.kke Lo#i O;fDr esa
vkReghurk o v/kkfezZdrk vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA ,sls O;fDr dk vkRecy
tkrk gS rFkk mlesa vkReghurk ds Hkko izcy gks tkrs gSa ifjgkigdHkb#i mls
lg[k o 'kkfUr ugh feyrh gSA
,d fujksxh O;fDr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij LOKLFk jgrk ggvk vit
leLr 'kkjhfjd] ekufld ,0a vk/;kfRed dk;ksZa dks IqO;ofLFkr #i esa djrk g
fujksxh O;fDr vius thou dks vuqg'kkflr ,0a IqO;ofaRRrrHr egrk gS] blds
1kjk izR;sd dk;Z le; ij ,0a IqO;ofLFkr #i Is fd, tkrs gSaA ,slk fujksxh O;f
le; ij Hkkstu] Hktu o vU; dk;ksZa dks foosdiw.kZ <xa Is ,0a lqO;ofLFkr #
gSA ,sls O;fDr ds pfj= esa deZ.;rk] cqf)eRrk] fpUrurk] foésdkin,oa /kS
ldkjkRed xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA
,d fujksxh O;fDr vius izR;sd dk;Z dks mRIkgiw.kZ <ax Is djrk gqvk vius t
lg[k 'kkfUr iwoZd O;rhr djrk gSA ,d fujksxh O;fDr esa bZ'oj ds izfr iw.k

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| RY;
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fu"Bk ,0a J}k ds Hkko gksrs gSH& bd'bpda izfrfuf/k ds #i esa ekurk ggvk
drkZiu ds Hkko Is eqDr gksdj leZi.k Hkko Is dk;Z djrk gSA blds dk;ksZa esa LokFkZ ds

LFkku ij ijksidkj ds Hkko izcy gksrs gSa] ,slk fujksxh O;fDr vius VPNs xq.kksa ds dkj.k
mPp O;fDrRo dk /kuh gksdj lekt ekaZtkvzLrgr djrk gSA

27 ikfjHkkfkd 'kCnkoyh

ififer fuf'pr ek=k esa
fopkj eaFku fpUru djuk
mn~foXu mRrsftr
vugHkwfr gksuk Kku gksuk
O;o/kku ck/kk vFkok ijs'kkuh
un d"Vv

28 VH;kl iz'uksa ds mRij
d- VIR; d- LoLFk d b
[k- VIR; [k- X;kig k- d
X-  VIR; x- isf'k; x- d
2k IR; ?k 'kjhj ?&k c
M VIR; M Atkz M b

29 lanHkZ xzUFK Iwph

1- dY;k.k VKiX; vad & xhrk izsl xksj[kigjA

2- ekuo 'kjhj jpuk ,0a f@;k foKku& izksO vuUr izdk'k xqlIrk] Igfer izdk'ku]
vkxjkA

3 'kjhj vkSj 'kjhj f@;k foKku & eatq rFkk egs'k pUnz xqlrk] IkabZ fizUV] ubZ
fnYyhA

4 LoLFko Rr foKku& izksO jkeg"kZ flag | pkBEkak fialgA

5izkYfrd vk; gfozZKkué& MkO jkds k ftUny
YamO0 iz0% A

6 izkd frd fpfdRIk & jke xksiky 'kekZ] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA

7- ,D;wizs'kj & MKO vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk IsVaj] p.Mhx<A

210 fucU/kkRédl iz

1 jksxh O;fDr ds y{k.kksa dks IfoLrkj fyf[k,A
2- jksxh O;fDr ,0a fujksxh O;fDr ds y{k.kksa esa rqyukRed v/;;u fdft,A
3 ,d fujksxh O;fDr ij fucU/k fyf[k,A

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| RYy;



£FO||«BdB ¢3 a2 Dva 2afaaABWG02
bdkbZ 'Rkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk] dkj.k rFkk oxhZdj.k

31 izLrkouk

32 mn~ns’

'kkjhfj jksx dh vo/kkj.kk
'kkjhfjd jksx ds dkj.k

'kkjhfjd jksxksa dk oxhzdj.k
lkjka'k

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

vH;kl iz'uksa ds mRij
lanHkZ xzUFK Iwph

310 fucU/kkRed iz'u

BEELLEERE

31 izLrkouk

fiz; folkkfFkZ;ksa] iwoZ dh bdkbZ;ksadss] vk jeaxoasZdj.k ds fo"k; es
Kku izKklr fd;kA jksxksa ds v/;;u esa Icls igys 'kkjhfjd jksxksa dk o.kZu
;|[fi ekuo 'kjhj dks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k uked pkj ig#"kkFkksZa dh
Ik/ku ekuk x;k gS fdUrqg dgN 'kkL=dkj bl 'Khkidkksa dk ?kj ekurs gq, dgrs
gSa&
“'kjhj O;kflkefUnje~

VFKkkZr ;g ekuo 'kjhj jksxksa dk Hk.Mkjx'g gSA ;gik ij 'kkL=dkj d
'kkjhfjd jksxksa dh vksj gh gSA
bl ekuo 'kjhj dks ,d ,sls okgu dh laKk nh tkrh gS ftlds }kjk vkRek#ih lokj
viuh thou ; k=k iwjh djrk gSA ;fn ;g 'kjhj #ih okgu LoLFk vFkkZr fodkj jfgr ¢
rc blds ek/;e Is thokRek viuh thou ;k=k vklkuh Is iw.kZ dj ysrk gS fdUrq 'k
ds jksxxzLr gksus ij mldh ;g thou ;k=k dfBu gks tkrh gSA 'kjhj] eu ,0a v
dk vkil esa vVR;Ur ?kfu"V IEdtdtk gSA ,d O;fDr tc rd 'kkjhfjd jksxksa Is
eqDr jgrk gS rc rd mlds eu esa dk;ksZa ds izfr mRIkg] meax] g"kZ] ldkj
,0a VkRek es Atkz dh izcyrk jgrh gS tcfd 'kjhj ds jksxh gksus ij og (
ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij Hkh detksj iM tkrk gSA blkL&]tf ds egRo
dks ns[krs gq, blls izklr Ig[k dks thou ds Icls izFke ,0a mRre Ig[k dh lak
x;h gSA bl rF; dks yksdksfDr ds #i esa izdV djrs gq, dgk x;k&

izFke Ig[k fujksxh dk;kA
vFkkZr ekuo 'kjhj dk Icls izFke Ig[k LoLFk 'kjhj gksrk gSA
bl izdkj LoLFKjhj ds egRo dks le>us ds mijkUr vc vkids eu esa ;g

iz’u mRiUu gksuk LoHkkfod gh gS fd bl 'kjhj ds jksxh gksus dk D;k vl
vFkkZr 'kkjhfjd jksxksa dh vo/kkj;kk'khkjgSxh D;ksa gksrk gS vzFkkZr 'kk
jksxksa ds D;k dkj.k gkkkslySakjhfjd jksxksa dks fdrus oxksZa esa cka\
0SizLrgr bdkbZ esa vki vu IHkh fo"k;ksa dk Kku izkIr djsxsaA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| RY;
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32 mn~ns
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &
'kkjhfjd jksx ds vFkZ dks le>k l[dsaxsA
'kkjhfjd jksxksa dh vo/kkj.kk dks Li"V dj IdsxsaA
'kkjhfjd jksxks dks ifjHkkf'kr djus esa {ke gks ldsaxsA
'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj IdasxsA
'kkjhfjd jksxksa dks oxhZd'r djus esa I{ke gks ldsxsaA
izLrgr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA
33 'kkjhfid jksx dh vo/kkj.kk
'kihfid jksx dk IkekU; vFKZ 'kjhj dh jksxkoLFkk Is fy;k tkrk gSA bl rF; dks ;fn
ge ljy 'kCnksa esa dgsa rks tc euq"; dk 'kjhj vius lkekU; dk;kZsa dks IkekU; #i Is
vFkok Hkyh izdkj Is djus esa vi{e gksrk gS rc 'kjhj dh bl voLFkk dks 'kkjhfjd
jksx dk laKk ntkrh gSA fiz; ikBdksa tSIk fd ge tkurs gSa fd izR;sd euq";
izkr%dky Iksdj mBrs gh vius 'kjhj Is dk;Z djuk izkjEHk dj nsrk gSA ;fn dksbZ
euq"; vius 'kjhj Is nSfud dk;ksZa Is ysdj fofHkUu fueSfrd dk;ksZa dks Igtrk ,oa
ljyrk iwoZd djrk gS rc og O;fDr 'kkjhfjdls LoLFk dgykrk gS tcfd blds
foifjr og voLFkk ftlesa 'kjhj bu dk;ksZa dks Hkfy Hkafr IEikfnr ugh dj ikrk gS]
'kkjhfjd jksx dh voLFkk dgykrh gSA
bl izdkj 'kkjhfid jksx dk vFkZ 'kjhj dh ml fo"ke voLFkk Is gS ftlesa
'kjhj fofHkUu dk;ksZa dks djusvEkakviEeFkZ gksrk gSA 'kkjhfjd jksx dh
vo/kkj.kk dks vyx vyx fpfdRIk i)fr;ksa essa vyx vyx izdkj Is of.kZr fd;k x;k
gS] ftudk laf{klr 0.kZu bl izdkj gS&
Yad¥2 vk/kgfud fpfdRIk foKku ds vuglkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kj.kk&
vk/kgfud fpfdRIk foKku ds vuljkj esa vko';d iks"kd rRoksa dk vHkko
'kihj dh p;kip; nj dks viUrgfyr dj nsrk gS ftlds dkj.k 'kjhj dh fofHkUu
vkUrfjd ,oa ekfdz;kvksa esa ck/kk,a mRiUu gksus yxrh gS] 'kjhj dh ;g voLFkk gh
'kkjhfjd jksx dgykrh gSA
'kihj esagekksxk.kq] thokBkapk fo"kk.kq ds vkdze.k ds ifj.kkeLo#i Hkh 'kjhj
dh p;kip; nj viUrgfyr gks tkrh gS ;g viUrgfyr p;kip; nj dh voLFkk
'kkjhfjd jksx dgykrh gSA
clg; okrkoj.kh; dkjd tSls vR;f/kd xehZ] InhZ] cjlkr] Hkwl[k] I;kl] pksV ,oa
ng?kZVuk vkfn izfrdwy dkjdksan&sUikjighj dh fo"ke voLFkk 'kkjhfid jksx
dgykrh gSA
bl izdkj 'kkjhfijd LokLF; ds lanHkZ esa vk/kgfud fpfdRIk foKku esa 'kjhj dh
p;kip; nj dks LoLFk 'kjhj dk ewy vk/kkj LrEHk ekuk x;k gSA ;gka ij lUrgfyr
p;kip; nj dk vFKkZ 'kkjhfid LokLF; ds #i esa/ltFkiyr p;kip; nj dks
'kkjhfjd jksx ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA ;gka ij Li"V fd;k x;k gS fd tc rd
'kjihj dh p;kip; nj laUrgfyr jgrh gS rc rd 'kjhj AtkZ Is ifjiw.kZ jgrk gS fdUrq

en- en-i an-i et et e
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tc fdlh dkj.ko'k 'kjhj dh p;kip; nj viUrgfyr gks tkrh gS rc fofHkUu 'kkjhfjd
jksx mRiUu gksrs gSaA
Yalk¥2 vk;gosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk &

Hkkjrh; laLd fr esa vk;qoszZn 'kkL= dk viuk ,d fof'k"V LFkku gSA vk;
dk vFkZ vk;q vFkkZr thou ds Kku Is gksrk gSA bl 'kkL= esa LokLF; ,d jks
IfoLRY izdk'k Mkyk x;k gSA bl 'kkL= esa 'kjhj esa mifLFkr okr] fiRr ,0:
uked f=nks"kksa dks 'kkjhfijd LokLF; ,0a 'kkjhfjd jksxksa ds ewy Vk/kKj c
fd;k x;k gSA
vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj okr nks"k 'kjhj esa gksus okyh fofHKida &k ;ksa
vk/kkj gSA bl nks"k dh le voLFkk Is 'kjhj ds TkksM+ YilafU/k;k%2 Hkfy
jgrh gSa tcfd bl nks"k dh fo"ke voLFkk Is tksM+ksa ds nnZ] IfU/kokr ,0a
jksx mRiUu gksrs gSaA
fiRr nks"k 'kjhj dks m".krk iznku djrk gSA fiRr pés"kkgh] tgh,0a vkHkk
dk ewy vk/kkj gksrk gSA bl nks"k dh fo"kerk ds dkj.k fofHkUu jDr fodkj]
ds jksx o Ropk vkfn Is IEcfU/kr jksx mRiUu gksrs gSaA
dQ nks"k 'kjhj dks cy iznku djrk gS vFkkZr 'kkjhfijd cy dk ewy vk/kkj dQ
gksrk gSA d® dkdb"kerk 'kkjhfijd nqcZyrk dks mRiUu djrh gS] blds IkFk
InhZ] tqdke] [kWaaklh rFkk cq[kkj vkin jksxksa dk IEcU/k dQ nks"k dh for
fiz; ikBdksa] 'kjhj esa mijksDr f=nks"kksa dh IKE;koLFkk jgusgj 'kjhj dh
,0a vkUrfjd fdz;k,a |6iFkr #i esa pyrh jgrh gS tcfd bu f=nks"kksa esa fc
gksus ij 'kjhj dh ;s fdz;k,a vO;ofLFkr ,0a d"Vdkjh gks tkrh gS ifj.kke Lo#i
esa fo"ke voLFkk mRiUu gks tkrh gS] 'kjhj dh bl fo"ke voLFkk dks gh 'l
dh laKk nh tkrh gSA
Yaxy2 izkd fipfdRIk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk &

izkd frd fpfdRlk esa 'kjhj i'Foh] ty] vfXu] ok;q o vkdk'k uked iapegk
vFkok iaprRoksa ds le;ksx dks 'kkjhfjd LokLF; ds ewy vk/kkj ds #i esa
X;k gSA bu iap egkHkwrksa dh fo'lHkWollkfjdfjksxksa dks mRiUu djrh
i'Foh rRo ekuo 'kjhj esa mifLFkr Icls LFkwy RkRo gSA bl rRo ds 'kjt
voLFkk esa cus jgus ij jl] jDr] viLFk o eTtk vkfn /kkrg,a le cuh jgrh gSa 1
bl rRo esa fo"kerk gksus ij ikpu IEcU/kh jksx] et&sWhkikfrFjksx mRiUu
gksrs gSaA ty rRo dh fo"kerk ds dkj.k 'kjhj dk 'kks/ku Hkfy Hkakfr ugh g
fofHkUu izdkj ds Ropk jksx] 'kjhj esa xkaB] ew= IEcU/kh fodkj rFkk iF
mRiUu gksrs gSaA viXu rRo dh fo"kerk Hkw[k ugh xiddkHugstu dk E
ipuk] vir vEyrk o jDr fodkj vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA ok;q rRo dk |
'okl& iz'okl ds IkFk gSA bl rRo ds fo"ke ;ksx Is fofHkUu 'olu jksx tSls r
[KWKIn] utyk] ,ythZ vkfn mRiUu gksrs gSaA vkdk'k rRo dk IEcU/k 'kjhj es
LFkku SA 'kjhj esa bl rRo dk fo"ke voLFkk gksus ij 'kjhj dk jksx izfrjks/k
de gks tkrh gS rFkk 'kjhj fofHkUu ladzked jksxksa Is xzLr gks tkrk gSA b
'kjhj esa bu iaprRoksa dh fo"ke voLFkk gh 'kkjhfjd jksxksa dk ewy vk/KkKj

Ya?2kY2 ;ksx pttRvuqglkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk &
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'ksx fpfdRlk esa izk.k rRo dks 'kkjhfijd LokLF; dk ewy vk/kkj ekuk x;k gSA ;ksx
fpfdRIk ds vuqglkj izk.k og Atkz gS ftlds dkj.k euq"; dh leLr 'kkjhfjd ,oa
ekufld fdz;k,a lapkfyr gksrh gSA tc rd 'kjhj es& rirzko|eku gS rc rd
thou gS rFkk bl izk.k rRo ds ugh jgus ij 'kjhj fu"izk.k vFkkZr e’'R;q dks izklr gks
tkrk gSA 'kjhj esa bl izk.k rRo dh U;wurk gksus ij vkyL; rFkk vfr fuUnzk vkfn
y{k.k izdV gksrs gSa] izk.k rRo ds vksj vi/kd U;wu gkiaigkigtafidkiUu 'kkjh
gksrs gSa tcfd 'kjhj esa izk.k rRo dh izcyrk vFkok vf/kdrk gksus ij 'kjhj esa y?kqrk
VFKkkZr gYdkiu vkrk gSA

'ksx fpfdRIk esa izk.k ds ikWp Hksnksa & izk.k ok;q] viku ok;q] leku ok;q] mnku ok;q

,0a O;ku ok;q dk 0.kZu fd;k xgkdSa#k dk eq[; LFkku an; gksrk gSA ;g
'olu fd;k dks fu;af=r djrk g®Aizk.k ok;q ds U;wu vFkok fod'r gksus ij 'olu
IEcU/kh jksx mRiUu gk&rs @SqAlk eq[; LFkku xgnk gksrk gSA ;g viku ok;q
ukfHK Is uhps ds vkUrfjd vaxksa tSls xqnk] o' Ddkevisafbies kS A
bl vizk.k ok;q ds fod'r gksus ij bu vaxksa Is IEcU/kh jksxlekRiOk;gksrs gSaA
dk eq[; LFkku ukfHk ¢cns'k gSA ;g leku ok;q an; Is ukfHk i;ZUr xfr djrk ggvk
fofHkUu ikpu vaxksa tSls vkek'k;] ;d'r] DyksexzafFk] NasVkfwvidit o cMh vk
f@;k dks fu;af=r djrk gSA bl ok;q esa fod fr miRibiuvgkdss Is IEcU/kh
jksx mRiUu gksmsngg8aok;q dk egFkku daB gSA bl ok;q Is ukd] dku] vkalk
vkfn bfUee;kj lapkfyr gksphkaSXigiw.kZ 'kjhj esa O;Klr ;g thouh 'RfDr 'k]
dk vk/kkj gSA O;ku ok;q ds }kjk IEiw.kZ 'kjhj dh xfrfof/k;kj IEiUu lapkfyr gksrhs gSaA
bl O;ku ok;qg esa fod fr mRiUu gksus ij 'kkjhfjd ,oa ekufld fdz;kvksa esa ck/kk,a mRiUu
gksrh gSA
fiz; ikBdksa ] bl izdkj mijksDr rF;ksa ds vuqlkj 'kkjhfjd pkaskkitkigLi"V
gksrh gS fd 'kjhj }kjk fofHkUu lkekU; dk;ksZa ,oa fdz;kvksa dks ljyrk ,oa IgtrkiwoZd
<ax Is ugh dj ikus dh voLFkk 'kkjhfjd jksx dgykrh gS fdUrqg ;gWKk ij vc vkids
eu esa ;g iz'u mRiUu gksuk Hkh LokHkkfod gh gS fd ,sls D;k dkj.k gksrs gSa ftudh
otg Is 'kjhj ds bu dk;ksZa ,0a fdz;kvksa esa ck/kk,a vFkkZr 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gaS]
vr% vc vki 'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dk v/;;u djsxsa&

34 'kkjhfjd jksx ds dkj.k

'kkjhfjd jksx ds mRifRr ds cgqgr Ikjs dkj.k gksrs gSaA bu dkj.kksa esa eq[; #i Is
vla;fer thou 'kSyh ,oa fod'r vkgkj fogkj dk o.kZu vkrk gSA buds IkFk IkFk
iznw"k.k ,0a vuqoakf'kdrk Hkh 'kkjhfid jksxksa dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA ftl
izdkj vkius fofHkUu fpfdRIKk i)fr;ksa esa jksxksa dh vo/kkj.kk dh O;k[;k vyx vyx
#iksa esa dh $hngh izdkj vyx vyx fpfdRIk i)fr;ksa esa bu dkj.kkas dks Hkh
vyx vyx izdkj Is of kZr fd;k x;k gS tks bl izdkj gS&
Yad¥2 vk/kgfud fpfdRIk foKku ds vuqglkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k&
vk/kgfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k
fuEu fyflkr gSa

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| RYy;
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(1) ikSf"Vd ,oa IUrgfyr vkgkj ds vHkko ds dkj.k 'kjhj esa iks"kd rR
vko';d [kfut yo.kksa dh deh gksuk 'kkjhfjd jksxksa dk Icls izFke
egRoiw.kZ dkj.k gksrk gSA

(2) iznwf"kr okrkoj.k esa okl djus ,0a vius vkl ikl ds jgu Igu o [kku
iku edaoPNrk dk vHkko j[kus Is 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA

(3) fod'r lksp fopkj ,0a vfu;fer 'k;u&tkxj.k ds ifj.kke Lo#i 'kjhj esa
gkekszUI viUrgfyr gksus ds dkj.k 'kjhj esa jksx iSnk gksrs gSA

(4) clg; okrkoj.kh; dkjd tSls vR;f/kd xehZ] InhZ] cjlkr] Hkw[lgM;kl] pk
,0a ng?kZVuk vkfn izfrdwy dkjdksa ds dkj.k fofHkUu 'kkjhfjd jl
gksrs gSaA

(5) vugokaf'kdrk 'kkjhfjd jksxksa dk egRoiw.kZ dkj.k gksrk gS VvF
jksx vuqoakf'kd #i esa ekrk firk Is mudh |Urkuksa esa igWqp tkr:

Ya[kY2 vk;qosZn 'kkiks ‘@kjlafjd jksx ds dkj.k&
vk;qosZn 'kkL= ds vuqglkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds dkj.k bl izdkj gSa
1 LoLFko Rr vFkkZr LokLF; IEcU/kh fu;eksa dk mYya?k
'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gaSA
2 'kq) vkSj IkfRod vkgkj ds LFkku ij jktfld ,0a rkefld Yavf/kd
fep£lkys ;qDr xfj"V Hkkstu Y2 dk Isou djus ds dkj.k 'kkjhfjc
jksx iSnk gksrs gSaA
3 iznwf"kr okrkoj.k esa jgus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx mRiUu gksi|
4 pksV] ng?kZVukvksa vin ds dkj.k 'kkjhfjd jksxksa dh mRif}
5 cqjs izkjC/k vFkkZr iwoZ tUe cedes Iy dgjQyHkksx ds #i e
'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA
Yax¥2 izkd frd fpfdRIk ds vuqlkj 'kkjhfid jksx dsiztikj.k& fpfdRIkis
vuglkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k fuEu fyf[kr gSa&
(1) vizkd'frd thou'’kSyh dks viukus ds dkjgs&jfotkrh; inkFkksZa dh
vi/lkd ek=k ,d= gksus ds ifj.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA
(2) iapegkHkwrksa %4i'Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k¥z ds IE;d #i esa r
djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA
(3) izd'fr ds ewy fu;eksa vFkolaftldrkaq'kklu] I'tukRedrk vkin dk
mYya?ku djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA
(4) Hkkstu esa izkd frd inkFkksZa ds LFkku ij d'f=e ,o0a jklk;fud inkF
Hkkstu dk Isou djus ds ifj.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA
(5) vilkd iznwf'krlu?2gQW ,0a vizkd frd okrkoj.k esa okl djus ds dkj.k
fofHkUu 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA
Yaxv2 ;ksx fpfdRIk ds vuqglkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k&
;ksx fpfdRIkls vuqlkj 'kkjhfid jksx dh mRifRr ds fuEu fyf[kr dkj.k gksi
g&a
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(1) vug'kkflr ;ksxe; thou'kSyh ekl ij Hkksxe; thou'’kSyh dk vuqdj.k
djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA
(2) "kV~deZ] vklu] eqnzk] izk.kk;ke o /;ku vkfn ;kSfxd fdz;kvksa dk fu;fer
vH;kl ugh djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA
(3) vkgkj IEcU/kh fu;eksa dk ikyu ugh djrs gij,vRg¥] dk vi/kd
Isou dkus ds dkj.k 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA
(4) xyr eqnzkvksa Is dk;Z djus] vf/kd dk;Z djrs gq, foJke ugh djus ds dkj.k
'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA
(5) fufpr fnup;kZ] jkf=p;kZ ,0a _rgp;kZ dk ikyu ugh djus ds dkj.k
'kkjhfjd jksxSnk gksrs gSaA
fiz; fo/lkkfFkZ:ksa] Aij of.kZr dkj.kksa Is ekuo 'kjhj esa 'kkjhfid jksxksa dh
mRIifRr gksrh gS fdUrqg ;gkWa /;ku nsus ;ksX; rF; ;g Hkh gS fd dsoy dqgN ififlLFkfr;ksa esa
gh dksbZ ,d dkj.k izcy #i esa 'kjhj ds izHkkfor djrk gqiksikikdjdSnk
djrk gS vfirg vi/kdk'ka ififLFkfr;ksa esa ,d dkj.k ds LFkku ij nks vFkok vf/kd dkj.k
IkFk feydj 'kjhj esa jksx iSnk djrs gSaA vc ;gWKk ij bu 'kkjhfjd jksxksa ds dkj.kksa dks
tkuus ds mijkUr buds izdkjksa vFkkZr oxkZsa ds fodkdeges thukilgBkh vk
vr% vc ge 'kjhfjd jksxksa ds oxksZa ij fopkj djrs gSa&

35 'kkjhfid jksxksa dk oxhzdj.k

'kkjhfjd jksxksa dks vyx vyx fpfdRIlk i)fr;ksa esa vyx vyx izdkj ds oxksZa esa
foHKkftr fd;k x;k gSA vyx vyx fpfdRIk i)fr;ksa ds vuqlkj bu 'kkjhkdgksx
ds oxksZa dk laf{klir fooj.k bl izdkj gS&
Yad¥2 vk/kgfud fpfdRIk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k&
vk/kgfud fpfdRIk foKku ekuo 'kjhj ds X;kjg ra=ksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks
fuEu fyf[kr X;kjg oxkZsa esa foHkkftr djrk gS&
ikpu ra ds jksxi¥pu ra= esa fod fr ds ifj.kke Lo# mRiUu jksxksa dk oxZ ikpu
ra= ds jksx dgykrs gSaA blds vUrZxr vkek’;] ;d'r] NksvVh vWkr o CkMh vWKkr vkfn
ikpu vxksa Is IEcfU/kr vip] ,IkiMVh] vYlj] ,isfUMDI] e/kgesg ,0a dCt vkfn jksxksa
dk 0.kZu vkrk gSA
Oalra=ds jksx® | u ra= esa fod fr ds i fj . kke Lc
®ol u ra= ds jksx dgk tkrk gSaA blds vUrZ
vxksa Is IEcfU/kr VWKTIYI] "okl uyh 'kksFk] [kaklh] tgdke ,0a nek vkfn jksxksa dk o0.kZu
vkrk gSA
NRItZu ra= ds jksx8RItZu ra= esa fod fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa dk oxZ
mRI't Zu ra= ds jksx dgykrs gSaA blds vUrZ
iznkg] o'Dd esa iFkjh ,0a cggew= vkfn jksxksa dk o0.kZu vkrk gSA
VfLFk ra= ds jksxL%k;kea mikfLFk;ksa dh lajpuk ,0a dk;ksZa esa mRiUu fod fr ds
ifi.kke Lo#i mRiUu jksxksa dk oxZ vfLFk ra= ds jksx dgykrs gSaA blds vUrZxr gfM~;ksa
esa VsMkiu rFkk TkksMksa es nnZ vkfn jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA
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i sf k; ®BFhjsdgs$ kBkrdk\Bibisfkiksa dh dod & Is mRilé
j ksx isf k; ra= ds jksx dgykrs g
tdM+u rFkk isf k; ksa esa | wtu vk
v/;kkoj.kh; ra= ds jkskjBpds vkUrfjd ,oagkvaxksdks <dus okyh Ropk dh
fod'fr Is IEcfU/kr jksxksa dk oxZ v/;kkoj.kh; ra= ds jksx dgykrk gSA bl
Ropk esa [kqgtyh] tyu] Iwtu] nkus o0 QksMs Qqglha vkfn jksxksa dk 0.kZu v
jDr ifjlapl.k ra= ds jksx ¥hj esa fLFkr jDr ,0a g'n; dh fodfr is jkeXik$a
ds lewg dks jDr ifjlapj.k ra= ds jksxksa dk oxZ dgk tkrk gSA blds vUrZ
vYirk] mPp o fuEu jDrpki rFkk g'n; Is IEcfU/kr jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA
vUr%lzkoh ra= ds jRdx j%h | esa fuf'pr LFkkuk
ihfu;y] ihV;wVijh] Fkk;jkbM ,oa iSjkFkk;jkbM vkfn Is Izkfor gkeksZUI dh f
vUr%Izkoh rU= ds jksx dgk tkrk gSA bl oxZ ds vUrZxr gkeksZUI viUrgytL
e/kgesg] Fkk;jkbM] ckSukiu o cak>iu vkfn jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA
izfrj{fkk ra= ds jkskjBpdh ck tho k . k gqv k s a] fo-kk. Kk
IEcU/Kk izfr{kk ra= ds IkFk gksrk gSA bl ra= esa fodkj mRiUu gksus
ladzked jksx mRiUu gksrs gSaA
raf=dk ra= ds jksaféak ra= esa fod fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa ds
raf=dk rads jksx dgk tkrk gSaA bl oxZ ds vUrZxr efLr"d ,0a Iq"kqEuk uke
| Ecf U/ kr ngcZy Lej .k ®kfDr] gk Fl
raf=dkvksa Is IEcfU/kr jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA
iztuu ra= ds jksxAbiu ra= esa fod fr ds ifj. k&# mRiUu jksxksa ds oxZ dl
iztuu ra= ds jksx dgk tkrk gSaA bl oxZ ds vUrZxr L=h jksx] ig#"k jksx o
vkfn jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA
Ya[k¥2 vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k&

vk;qosZn 'kkL= esa okr] fiRr ,0oa dQ ukedisfvkRKiklkgksxksa ds

fuEu fyflkr rhu oxZ ds jksxksa dk mYysl[k fd;k x;k gS&

(A) okr nks"k ds jksk;806sZn 'kkL= esa okr nks"k dks fiRr ,oa dQ n
rqyuk esaaa vf/kd egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA bl nks"k dh fo"k
jksxksa ds oxZ dks'lokdsnksx dgk x;k gS blds vUrZxr TkksM+ks:
lwtu] xfB;k] vkFkZjkbfVI] dej nnZ] lokbZdy] isV esa xSl] isV nnZ] fl
,0a ekbxzsu vkfn jksxksa dk 0.kZu vkrk gSA

(B)fiRr nks"k ds jkdiRponks"k 'kjhj dks m"ek ,oa AtkZ iznku djus
egRoiw.kZ dikkZgSA 'kjhj esa bl nks"k dh fo"kerk 'kjhj dks rstghu
AtkzZghu cuk nsrh gSA gSA bl nks"k dh fo"kerk Is mRiUu jksxksa ¢
nks"k ds jksx dgk x;k gS blds vUrzxr ihfy;k] jDr vYirk] isV esa ty
vYlj ,0a Ropk Is IEcfU/kr jksxksa dk o.&2u vkrk g

(C)dQ nks"k ds jksk;@bszZn 'kkL= esa dQ nks"k 'kjhj dks 'kjhj ds cy d

vk/kkj ekuk x;k gSA 'kjhj esa bl nks"k dh fo"kerk 'kjhj dks cyghu ci
gSA bl nks"k dh fo"kerk Is mRiUu jksxksa ds oxZ dks dQ nks"k ds

£
S
Kk
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gS blds vUrZxr InhZ]efqdé{kkj] [kWkIh o U;weksfu;k vkfn jksxksa dk o0.kZu
vkrk gSA
Yaxy2 izkd frd fpfdRIk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k&
izkd frd fpfdRIk esa 'kkjhfjd jksxksa ds nks oxksZa %izdkjksYza dk 0.kZu fd;k x;k gS&
rzho jkg&cute Disease) :
izkd frd fi@RIk ds vuglkj jksx og voLFkk gS ftlesa 'kjhj vius
vUnj fLFkr fo"kkDr rRoksa dks vLoHkkfod #i Is ckgj fudkyrk gS] tc ;s fo"kkDr
rRo rsth Is ,0a de le;kUrjky esa 'kjhj Is ckgj fudyrs gSa rc 'kjhj dh bl
voLFkk dks rzho jksx dh laKk nh tkrh gSAxksafékikiuejle; esa 'kjhj
dh 1IQkbZ gksrh gS rFkk 'kjhj dh thouh 'kfDr ,0a jksx izfrjks/kd {kerk esa o°f)
gksrh gS vr% bu rzho jksxksa dks 'kjhj ds ykHkdkjh vFkkZr fe= jksxksa dh Js.kh esa j[kl
tkrk gSA rzho tqdke] cq[kkj] [kikIh] oeu ,o0a isfp'kX/kis jBka gSaA
th.kZ jkg¢Khronic Disease) :
'kihj dh og voLFkk ftlesa 'kjhj esa fLFkr fo"kkDr rRo /khjs /khjs ,0oa yEcs
le; rd 'kjhj Is fudyrs jgrs gSa rc 'kjhj dh ;g voLFkk dks th.kZ jksx
dgykrh gSA th.kZ jksxksa dk le; cgqr yEck gksrkyg&krgkkus;ls bu
jksxksa ds xzLr gksus ij 'kjhj dh thouh 'kfDr ,0a jksx izfriks/kd {kerk {kh.k iM
tkrh gSA yEcs le; dk tqdke] cq[kkj] [kikIh] e/kgesg] mPp jDrpki] g n; jksx ,0a
dSlaj vkfn bl oxZ ds jksx gSaA
Ya?kY2 ;ksx fpfdRIk ds vuqglkj 'kkjhfjdl peexEdpka:
;ksx fpfdRIk esa ewy #i Is vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr jksx dh vo/kkj.kk Is
IKE; LFkKfir fd;k x;k gSA ;ksx fpfdRlk vk;qosZn 'kkL= esaa of.kZr okr] fiRr o
dQ nks"kksa dh fo"kerk dks gh 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr dk ewy vk/kkj ekurh ggbZz
'kkjhfjd jksxksa ds bUgh oxksZa dh fpfdRIlk ij cy nsrh gSA blds IkFk IkFk ;ksx
fpfdRIk esa iap izk.kksa ds vk/Kkj ij jksxksa dks oxhZd'r fd;k x;k gSA orZeku le; esa
ksx fpfdRlk vk/kgfud fpfdRIk foKku esa of.kZr jksxksa ds izdkjksa ij Hkh viuh
leefr izdV djr h gSA
VH; kI gsrq iz u &
1& IR; @QVIR;
(d) ‘'kjhj] eu ,0a vkRek dk vkil esa vR;Ur ?kfu"V IEcU/k gksrk gSA

([k) vk;goszn 'kkL= esa fiRr nks"k dks okr ,0a dQ nks"k dh rqyuk esaaa vf/kd egRoiw.kZ
LFkku fn;k x;k gSA

(X) Hkksxe; thou'kSyh dsjLkkke;ithou'’kSyh dk vuqdj.k djus ds dkj.k

'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA
( ?K 'kkjhfjd jksx dk vFKZ 'kjhj dh fo"ke voLFkk Is gS
(M) mPp o fuEu jDrpki rFkk g'n; jksx mRIZtu ra= ds jksx gSaA

2& fjDr LFkkuksa dh iwfré dhft,

(d) dQ nks"k dh fo"kerk 'kigj.d......... cuk nsrh gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| RY;
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([k¥2;ksx fpfdRlk ewy #i Is vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr jksx dh vo/kl

cereenneeennJ[KPN gSA
(X) izkd frd fpfdRIk esa 'kkjhfjd jksxksa. .dsxksZa dk 0.kZu fd;k x;k gSA

(?R  ;ksx fpfdRIksa izk.k ds...... Hksnksa dk o0.kZu fd;k x;k gSA

(M) 'kkjhfjd jKSX.......cceennnnn #i esa ekrk firk Is mudh |Urkuksa esa igWqp
gSaA _
3&cgqgfodYih; iz u &
(d) vk/kgfud fpfdRIk foKku ds vuqlkj LokLF; dk ewy vk/kkj LFEHK gS&
(@) f=nks"k (b) iapegkHkwr
(c) p;Kip; nj (d) ikSf'vd Hkkstu
([k vk;qgoszn 'kkL= esa 'kkjhfjd jksxksa dks fdrus oxksZa Yiizdkjksa¥z €
(@) nks (b) rhu
(c)  iWkp (d) Xkig

(Xx) izkd frd fpfdRIk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k gS &
(@) vizkd'frd thou 'kSyh  (b) iznwf"kr okrkoj.k
(c) df=eojklk;fud vkgkj (d) IHKhA

(?R fuEu esa Is dkSu Ik jksx okr nks"k Is IEcfU/kr gS &

(@) ihfy;k (b) xfB;k
(¢) [kKWKkIh (d) tgdke
(M) izk.k ok;q dh fod'fr Is dkSu Is jksx mRiUu gksrs gSa &
(@) ‘'olulEcU/kh (b) ikpu IEcU/kh
(c) bfUnz;ksa IEcU/kh (d) IHkhA
36 lkjka'k&

fiz; ikBdksa izLrqr bdkbZ ds v/;;u dsgrykW gksrk gS fd 'kkjhfjd jksx dk
vFkZ 'kjhj dh fo"ke voLFkk Is gS] bl fo"ke voLFkk dks vyx vyx fpfdRIK i)fr
esa vyx vyx izdkj Is O;Dr fd;k x;k gSA ;gWKk ij Icls igys orZeku le; esa
;okZf/kd izpfyr vk/kgfud fpfdRlk foKku dk mYys[k fd;k x;& ghfts

p;kip; nj dks LokLF; dk ewy vk/kkj LrEHk ekuk x;k gSA vk/kgfud fpfdRIk
ds vuqlkj IUrgfyr p;kip; nj 'kkjhfjd LokLF; ,oa vlUrgfyr p;kip; nj
'kkjhfjd jksx dk tud gSA

vk;qosZn 'kkL= esa okr] fiRr ,0a dQ nks"kksa dh fo"kedkss'kkfRifj¢li voLF
jksx ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA bl lanHkZ esa izkd frd fpfdRIk esa iaf
le voLFkk ds 'kkjhfjd LokLF; ,0a bu egkHkwrksa dh fo"ke voLFkk dks 'kk
#i esa O;Dr fd;k x;k gSA ;ksx fpfdRIk esa izk.k rRo ds \&/kljkilFkjhf

,0a jksx dh O;k[;k dh x;h gSA
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bu jksxksa ds dkj.kksa ds lanHkZ esa ewy #i Is fod'r vkgkj fogkj ] vla;fer thou 'kSyh
,0a ak HkkSfrd dkjdksa dh Hkwfedkvksa ij izk;% IHkh fpfdRIk i)fr;ksa esa leku #i Is
izdk'k Mkyk x;k gS izjurq mkdalttkg vyx vyx izdkj Is la'kksf/kr djrs gq,
vfHKO;Dr fd;k x;k gSA
'kkjhfjd jksxksa ds oxhZdj.k ds lanHkZ esa vk/kgfud fpfdRIk foKku ekuo 'kjhj ds X;kjg
ea=ksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks X;kjg oxksZa esa oxhZd'r djrk gSA vk;qosZn 'kkL
f=nkisksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks rhu oxksZa esa foHKkftr djrk gSA izkd frd
fpfdRIk esa iap egkHkwrksa ds vk/kkj ij ,0a ;ksxfpfdRIk esa iap izk.k ds vk/kkj ij
'kkjhfjd jksxksa dks iWkp oxksZa esa cakVk x;k gSA

bl izdkj izLrgr bdkbZ esa 'kkjbtjdiljk vo/kkj.kk] dkj.k ,0a oxhZdj.k dks

fofHkUu n f'Vdks.kksa Is Li"V fd;k x;k gSA

37 ikfjHkkf'kd 'kCnkoyh&

ig#"kkFkZ fo"ks'k dk;Z

fuesfrd dk;Z dkj.k gsrq fd;k tkus okyk dk;Z
fod'r de vFkok vi/kd

IKE; lekurk

leefr ldkjkRed Hkko

38 VH;kl iz'uksa ds mRij

d- IR; d- cyghu d- ¢
[k-  VIR; [k - IKE; [k- b
X- VIR; X- nks X- d
72k IR; ?k ikWp ?k b
M VIR; M vuqokafkd M a

39 lanHKZ xzUFk Iwph

1dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kigjA

2- ekuo 'kjhj jpuk ,0a f@;k foKku& izksO vuUr izdk'k xqlrk] Igfer izdk'ku] vkxjkA

3 'kjhj vkSj 'kjhj fd;k foKku & eBkdk egs'k pUnz xqlrk] kabZ fizUV] ubZ fnYyhA

4- LoLFko Rr foKkué& izksO jkeg"kZ flag ] pkS[KEck laLd r izfr'Bku] fnYyhA
5izkYfrd vk; gf oZKku] MkO j kds Kk ftUny]
YamO0 iz0%2 A

6 izkd frd fpfdRIk & jke xksiky 'keKEKkr izdk'ku] ubZ fnYyhA

310 fucU/kkRed iz'u&

1-  'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk dks IfoLrkj Li"V fdft,A
2 'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dks le>krs gq, budks oxhzd'r fdft,A
3 'kkjhfjd jksxksa ij fucU/k fyf[k,A
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bdkbZ&4 dCt ,0oa vth.kZ& dkj.k] y{k.k ,0a oSdf

fofdRIK

41 ALrkouk
42 mn~ns’;
43 dCt
431 dkj.k
43 2 y{k.k
433 dCt ds izdkj
44 & oSdfYid fpfdRIlk
441 ;kSfxd fpfdRIk
442 izkd frd fpfdRIk
443 pqEcd fpfdRIk
444 izk.k fpfdRIk
445 tM+h cwVh fpfdRIk
446 vkgkj fpfdRIk
45 vth.kZ
451 dkj.k
452 y{k.k
46 oSdfYid fpfdRIlk
461 ;kSfxd fpfdRIk
462 izkd frd fpfdRIk
463 pgEcd fpfdRIk
464 izk.k fpfdRIk
465 tM+h cwVh fpfdRIk
466 vkgkj fpfdRIk
47 lkika'k
48 'kCnkoyh
49 vH;Kl iz'uks ds mRij
410 lUnHKZ xz8bFk Iw
411 Igk;d ik<+; lkexzh
412fuca/kkRed
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41 izLrkouk
dCt dks vk/kgfud IH;rk dk izfrf"Br jksx dgk tk Idrk gSA ekuo 'kjhj esa
vi/kdrj jksxks dks mRiUu djus esa dks"Bc)rk ¥4dCt¥2 dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS] binhfy,
dks"Be)rk YadCtY2 dks jksxksa dh tikubSihglge tks dgN Hkh [kkrs gS] ml
Hkkstu ds mi;ksxh va'k Is jl| dh mRifUk gksrh gS rFkk vugi;ksxh va'k Is ey dh
mRifUk gksrh gSA euq"; tks dgN Hkh [kkrk gS mldk vkek'k; ,0a vkarksa }kjk] ikpu ,0a
vo'kks"k.k gksrk gS rFkk 'ks"k vuqi;ksxh va'klae$odskdj dadky fn;k
tkrk gSA tc ;g ey Igpk: :i Is ckgj ugha fudy ikrk gS mlh dks dCt ;k
dks"Bc)rk dgk tkrk g&Ayr bdkbZ esa vki dCt ds IkFk&lkFk vth.kZ vFKkZr vip
ds ckjs esa v/;;u djsxsaA
42 mn~ns’;
izLrgr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki&

A dCt ;k dks"Bc)rk dks le> IdsaxsA

A dCt ;k dks"Bc)rk ds dkj.k y{k.k dk v/;;u djsaxsA

A dCt ;k dks"Bc)rk dh fofHkUu oSdfYid fpfdRIk& ;kSfxd fpfdRIK]
izkd frd fpfdRIK] izk.k fpfdRIk rFkk tM+h cwVh fpfdRIk dk fo'ys"k.k
djsaxsA
vth.kZ jksx dks le> IdsaxsA
vth.kZ jksx dg.kk{k.k dk v/;;u djsaxsA
vth.kZ jksx dh fofHkUu oSdfYid fpfdRIk] ;kSfxd fpfdRIK] izkd frd
fpfdRIK] izk.k fpfdRIk rFkk tMh cwVh fpfdRIk dk fo'ys"k.k djsaxsA

T I I

43 dCt

dCt ftls dh eykizo'fr o)foVdrk] foM~xg] foMfoc)rk vkfn vusd 'kCnksa }kjk
'kkL=ksa ekakik gSA IgJqgr lafgrk esa *vukg* 'kCn dk iz;ksx foca/k vFkZ esa fd;k
X;k gSA dfCt;r] dks"Be)rk ;k eycU/k vkfn ukeksa Is tkuk tkrk gSA
Ik/kkj.k Hkk"kk esa 'kg"d ey ds :dus esa gksus okyk jksx gh dCt gS] dCt gekjs xyr
vkgkj& fogkj vFkkZr~ [kku&ikuuist)ki;ferrkvksa ds dkj.k ey dk :d
tkuk gh dCt gSA
ge tks Hkh [kkrs gS] ml Hkkstu dk vkek'; rFkk vkarksa }kjk ikpu] vo'kks"k.k rFkk
IkRehdj.k fd;k tkrk gSA vuipk dwM+k Lor% ey ds :i esa fudky fn;k tkrk gS]
tc ey ckgj ugh fudyrk gS] mis gh dCt ;k dkX'Blgrs gSA
vr% dCt og voLFkk gS] ftlesa fy, x;s vkgkj dk voakislkdB ?k.Vs esa Hkh
'kjhj Is ckj ugh fudy ikrk gS vkSj vkarksa esa gh iM+k jgdj vusadks jksx mRiUu djrk
gSA
431 dkj.k&dCt gekjs xyr vkgkj& fogkj ds dkj.k gksrk gSA diStagksus
vU; izeq[k dkj.k fuEu gS&

A VR;f/kd xfj"B ,oa fepZ&elkys o ryh&Hkquh phtksa dk vR;f/kd Isou djukA
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> D> D>y D> D> D>y D> P

A

VR;f/kd :[kk ,0a cklh Hkstu djus Is dCt gks tkrk gSA

Hkkstu dk le; fuf'pr ugha gksuk Hkh dCt dk ,d dkj.k gSA
Pkksdj jfgr vir eghu vkVK] fcuk fNyds dimFkkyjs'ks jfgr
vkgkj dk vf/kd Isou Hkh dCt dk ,d dkj.k gSA

ifjJe de djuk] vdeZ.; thou thus okys Hkh dCt Is xzLr gks tkrs
gSA

VR;f/kd O;oLrrk ds dkj.k ;k 'keZ ;k ladksp ds dkj.k eyksRItZ
jksds j[kus dh vknr Hkh bl jksx ds fy, mUkjnk;h gSA

vi;kZIr vkgkj ,0a VR;f/kd ifjJe ds dkj.kksa Is Hkh dCt dk gks tk
gSA

Hk; fpark dzks/k vkfn ekufld fodkj ds dkj.k Hkh bl jksx ds f
muUkjnk;h gSA

Eky ekxZjkisxksa ds dkj.k tSls coklhj] HkxUnj vkfnA

Hkkstu dks pck&pckdj ugha [kkukA

Ckkj&ckj Hkkstu djus dh vknrA

Hkkstu esa 'kkd&ICth dk vHkkoA

Hkkstu esa foVkfeu dk vHkkoA

dCt ds dkj.kks esa o0)koLFkk esa [kwu dh deh] mnj dh is
ngZyrk vkfn gSA

'kjhj esa ikuh dh dehA

yEch chekjh ds dkj.k 'kkjhfjd nksuks dh izcyrk ftlls 'kjhj ds vU
vax&vo;o Igh Is dk;Z ugh dj ikrs gSA

chekjh ds dkj.k vf/kd vkS"kf/k;ksa dk Isou rFkk yhoj vkfn ds E
dk;Z uk dj ikus ds dkj.k Hkh dCt jksx gksrk gSA

432 y{k.k&Ct gksus ij vusd 'kkjhfid ,0a ekufld jksxksa dh mRifUk gksus y

> > > > D>

gksus ij 'kkSap esa dfBukbZ gksrh gSA
jksxh ds isV esa gj le; Hkkjhiu jgrk gSA
fdlh jksxh dh Hkw[k c<+ tkrh gS] ijUrqg vif/kdrj jksfx;ksa dh H
gks tkrh gSA

dgN jksksa dks gYdk ehBk&ehBk nnZ jgrk gS rFkk dgN jks
nnZ ugh jgrk gSA

dCt ds jksfx;ks ds eq[k Is vDIlj ngxZU/k vkrh jgh gSA thHk ij
ijr Ih the jgrh gSA

ey ds tes jgus Is] IM+us Is v/kksekxZ }kjk ngxZU/k;gDr ok;c
jorh gSA

vkirks esa vUlMiglh Is] jksxh ds flj nnZ] pDdj vkuk] ekufld
ruko o feryh ,oa f'kfFkyrk ds y{k.k mRiUu gksrs gSA
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A dCt ds jksfx:ks esa vkyL:] lgLrh] uhan uk vkuk rFkk Toj vkfn y{k.k
ns[kus dks feyrs gSA
A dCt ds jksfx:ks esa viXuekal] v:fp] vQkjk vkfn y{k.k Hkh ns[kus dks
feyrs gSA
Luk;q IEcU/kh jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA
vi/kd fnuksa rd dCt jgus Is v'kZ Yacoklhj¥z dh mRifUk gks Idrh gSA
xSl cuus yxrh gSA isV ij xSl cuus ij flj nnZ rFkk ;g xSl an;
dks izHkkfor ij ?kcjkgV dks tUe nsrh gSA
JIfMVh Hkh mRiUu gks tkrh ¢S eiSkktyu dh f'kdk;r gksrh
gSA
lgcg Iksdj mBus ds ckn Hkh FkdkoV gksuk]
dCt ds jksfx;ks dks ckj&ckj flj esa nnZ gksrk gSA
dbZ Ropk IEcU/kh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA
jksxh esa detksjh] fpM+fpM+kiu ,ao0 ckS[kykgV vkfn y{k.k ns[kus dks
feyrs gSA
us=ks&lgbautdh leL;k Hkh cuh jgrh gSA
IEiw.kZ 'kjhj esa Hkkjhiu O;kir gks tkrk gSA
433 dCt ds izdkj&
vk;qfoZKkfu;ks us dCt dks rhu Hkkxks esa foHkkftr fd;k gS%&
1;:kfU=d ;k dkf,d dCt&
xHkkZ'k;] vkek'k; ;k vkirks ds fofHkUu jksx V~;wej] vYlj] lwtu] ?kko]
fu'kku] fQ'kj] jDrkHkZ vkfn dkj.kks Is mRiUu dCt ;kfUu=d ;k dkf;d dCt
dgykrk gSA
2fdz;kRed dCt&
ekufld laosxks] Luk;fod detksjh] vUr%L=koh xzfUFk;ks ds fodkj] ey
ds osx dks jksduk] vkS"kf/ktU; ,ao vkgkj fo"kkDrrk] de ikuh ihuk]
Je dk vHkko] /kweziku] tcakdp&stu djuk] Hkkstu esa Qkbcj dh deh] eSnk] cslu
vkfn Is cus inkFkksZ dk vi/kd Is vi/kd iz;ksx Is vkjrks ds LokHkkfod dk;Z esa :dkoV
vk tkrh gSA ftlls fdz;kRed dCt gksrk gSA

Dy DD D> D> D>

3tUetkr dCt&
cpiu esa gh vkijrks dh lajpukRed fod fr ds dkj.k tUetkk dSigksr

44 oSdfYid fpfdRIk

fiz, ikBdks vkius vHkh rd dks"Bc)rk ds dkj.k] y{k.k dk v/;;u fd;kA vc vkids
eu esa iz'u vk jgk gksxk fd dCt ;k dks"Bc)rk dh fpfdRIk dSls dh tk,A vkb;s
vc v/;;u djs fd fpfdRIk dSls o fdrus izdkj Is dh tk Idrh gSA dbZ oSdfYid
rihdks Is dCt dh fpfdRIk dh tk Idrh gSA
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441 ;kSfxd fpfdRklesa vki loZizFke v/;;u djsaxs dCt dh oSdfYid fpfdRIk
dSls dh tk Idrh gSA
dCt dh ;kSfxd fpfdRIk&
dCt dh fpfdRlk mfpr vkgkj&fogkj o ;ksx dh fdz;kvksa ds vH;kl dss }kik
tk Idrh gSA ;kSfxd fdzka esa fuEu vH;kl dCt Is eqfDr fnyk Idrs gSA

A "kV~deZ&Xulkj fdz;klofLr deZ ,0a ukSfy dk vH;kIA
vko';drkuqglkj 15 fnu esa ,d ckj y?kq 'kalkiz{kkyu Hkh fd;k
ldrk gSA 'ka[kiz{kkyu mfpr ekxZn'kZu esa gh djok;saA

A vklu& ioueqDrklu] dkSvkpkyklu] f=dkstddklu] dfVv
pdzklu] mnjkd"kZ.K] fr;Zd Hkqtaxklu] eRL;klu] v)Z eRL;sU
gyklu vkfn vklu dCt jksfx;ks ds fy, vir mUke gSA dCt ds jksxt
dks Hkkstu ds rqgjUr ckn 10 feuV rd otzklu esa cSBuk p
lw;ZuelLdkj& Iw;ZuelLdkj dk izfrfnu lw;kszZn; ds ler;R2 vko'f
rd vH;kl djuk pkfg,A

A izk.kk:ke&rfnu HkzfL=dk izk.kk;ke] Iw;ZHksnh izk.kk:ke ,0oa
izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A

A eqnzk ,0a dk&jksfx:ks ds fy, ;ksxeqnzk] ikkuh eqnzk] vf'out
,0a cU/kks esa mfi;ku ca/k vkSj egkcU/ulkdpkiéi Al dj

A [:)ku& dCt ds jksfx;ks dks /;ku ds ek/;e Is vUrekSu dk vH:k
djuk pkfg,A

fVIi.kh&

1- dCt gksus ij dHkh Hkh jspd vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx djsA jsp
vkirks dks detksj djrh gS vkSj vkirs viuh ey fu"dklu izfd;k dks Igpk: :i I
ugh dj ikrk gSAn fu;fer jspd nokb;ksa dk mi;ksx fd;k tk, rks ;g dCt ds
c<+us dk ,d dkj.k cu tkrh gSA

2- dbZ O;fDr;ksa esa ,fuek dks ysdj dbZ Hkze gSA muUgs yxrk gS
vknr iM+ tkrh gS] ;g l0ZFkk xyr gSA
442 izkd frd fpfdRIk
feV~Vh RkRo fpfdRIk & feW-\Xfhéh i

9 dCt ds jksxh dks loZizFke~ izkr% dky [kkyh isV vk/ks ?k.Vs
IV~Vh isMw ij j[kuh pkfg,A

1 Hkkstu ds 4&5 ?k.Vs ckn e/; dky esa feV~Vh dh iV~Vh izfr
pkfg,A

ty rRo fpfdRIk&m"kkiku&

1 izkr% dky lksdj mBrs gh Iw;ksZn; Is igys Ik;%dkikkK&gik= |
ty ihuk pkfg,A

1 yxHkx vk/kk fdyks ;k ftruk vklkuh Is ih;k tk Ids ihuk pkfg,A
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1 mlds FkksMh nsj ckn 'kkSp tkuk dCt dks vklkuh Is Bhd dj Idrk
gSA
Jfuek&
1 izkr%dky xquxqus ikuh dk ,fuek ftlesa 2&3 cwan dkxth uhacw dk |l
feyk gks isV IkQ dj ysuk pkfg,A
1 bl iz;ksx dk tc Hkh isV Hkkjh gks djuk pkfg,A
1 vk/ks fxykl B.Ms ikuh esa ,d dkxth uhacw dk |l feyk dj isV IkQ
djus ds fy, fnu esa 4&6 ckj rd ihuk pkfg,A
viXu rRo fpfdRIk&jax fpfDRIk&
1 ukjaxh rFkk ihyh cksry esa cuk;k gqvk Iw;Z rir ty 50 xzke fnu esa 3
ckj ihukpkfg,A
1 ;9 dCTkds fy, VR;Ur ykHkdkjh gSA
Okk;q rRo fpfdRIk&ekfy'k&
1 izfrfnu izkr%dky mBrs gh 10&15 feuV dh Iw[kh ekfy'k djuk Hkh
dCt esa ykHk iznku djrk gSA
1 izfrinu ;fn Iw;Z ueLdkj dh dljr fof/kiwoZd dj yh tk, rks dCt
cgqgr tYnh Bhd gks tkrk gSA
1 ukfHk dgksk vksj gFksfy;ksa Is enZu djus vkSj gkFkksa dks nkfguh vksj Is
ckbZ vksj dks ekfy'k djus ij jksxh dks vkjke feyrk gSA
izkr% dkyhu Hkze.k&
izfrfnu fu;fer :I Is izkr% dky Iw;ksZn; Is igys Hkze.k djuk pkfg,A
blls jksxh dks vkjke feyrk gS rFkk dGhjshiiegksus yxrk gSA
vkdk'k rRo fpfdRlk& mioki&
91 lirkg esa ,d fnu miokl djus dk fu;e cuk ysaA
9 rkts ty esa dkxth uhacw dk jl feykdj dbZ ek=k esa ih;saA
1 .d fnu dsoy ty ihdj miokl djuk pkfg,A
izkFkZuk&

1 gj fnu dgN feuV izkFkZuk djus Is Hkh gkek&ZlUlroggr ,Utk
gksrs gSA

1 gekjs vUnj dh udkjkRedrk nwj gksrh gS D;ksafd udkjkRedrk ds dkj.k
gh dCt mRiUu gksrh gSA

1 tc ge izkFkZuk djrs gS] rks IdkjkRed Hkko mRiUu gksrs gS vkSj dCt
nwj gksrh gSA

443& pgEcd fpfdRIk&
dCt ds jksxh dks fuEu izdkj Is pqEcH fgfdieh Idrh gS&

1 igjkus dCt gsrq ryqvks ds uhps 'kfDr'’kkyh pgEcdks dk iz;ksx 10&10

feuV rd fnu esa nks ckj djus Is ykHk feyrk gSA
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)l
)l

ukfHK ij ,ao ukfHk dh ck;h vksj Is ,D;qizs'kj fcang ij mRrjh /|
pgEcd j[kuk pkfg,A

fnu esa 3&4 ckj pgEcdh; ty dk Wdjos Is ykHk feyrk gS]
pgEcdh; ty ,d ckj esa 50&75yfe dh fu/kkfjZr ek=k esa ysuk
pkfg,A

444 izk .k fpfdRIk&
izk.k fpfdRIk gsrg fuEu mipkj dze dks viukuk pkfg,&

A

I 3> I I

> D> D

A

dCt jksx esa ukfHk pdz] IkSj tkfydk pdz vkSj ewyk/kkj pdz c
djuh pkfg,A

ISV dh Hkkijp djsA

ukfHk pdz vkSj IEiw.kZ isV okys LFkku dh LFkkuh; IQkbZ djs
ukfHk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mis AftZr djasA
;gh izfd;k kS;j tkfydk pdz ds fy, djsaA loZizFke~ vxz IkSj tkfyc
pdz dh LFkkuh; IQkbZ djs] LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn ml
dj asA

iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

;gh izfd;k ewyk/kkj pdz ds fy, djsaA loZizFke~ ewyk/Kkkj |
LFkkuh; IQkbZ djs] LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls AftZr dj
iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

bl mipkj dks jksxh dks';dHkaiglkj nsuk pkfg,A ;fn dCt
IkekU; fLFkfr esa gS rks lirkg esa 2&3 ckj bl mipkj dze dks v
esa gh ykHk feyrk gSA

;fn jksxh dCt dh th.kZ fLFkfr esa gS] rks izfrfnu bl mipkj dze
fof/k }kjk mipkj djuk pkfg,A

445 tM+h cwVh fpfdRIk&

1-
2-
3
4
5

CENP

equDdk&dCt gldfu n'kk esa 5&7&11 nkus nw/k esa idkdj fy;
ldrs gSA

bLIcxksy& 2 pEep nw/k Is ;k ngh ds IkFk ysA

J-Mrsy& 1 pEep nw/k ds IkFk ysus Is ykHk feyrk gSA

f=Qyk pw.kZ& 1 pEep ikuh Is] xgM ds |IkFk Hkh fn;k tk Idrk g
lapldkj pw.kZ& 1 pEep xje ikuh Isjldeuksus Is igys djuk
pkfg,A

pksdj;qDr vkVs dh jksfV;kj dCt esa ykHkdkjh gksrh gSA

dCt esa Hkhxs pus esa ued vkSj vnjd feykdj [kkus Is ykHk g}
Hkkstu ds 1&2 ?k.Vs ckn Qyksa dk Isou djuk dCtuk'kd iz;ksx
Hkkstu ds 1 ?k.Vs ckn ve:n esa hbkghfepgdMkydj [kkuk
ykHknk;d gSA

16 Ekykojks/k esa 100 xzke VekVj dk jl fuR; ihuk mUke iz;ksx g
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11 Ekykojks/k esa izkr%odky [kkyh isV 2 Isc [kkus pkfg,A

12 izkr%dky 5 cts mBdj rkez ik= ds ty dks ihuk pkfg, ftlls jkf=
esa gh j[k ysuk pkfg,A

13 e/;kaa us HkkstukBER tdz YaeékYz dk Isou djuk pkfg,A rdz esa
Isa/kk ued] Hkquh ghax] IkSaB rFkk Hkquk thjk fiykuk pkfg,A ;g dCt ds
fy, ykHkdkjh gSA

14 dCt ds jksxh ds fy, jkf= esa ngX/kiku fgrdkjh gksrk gSaA

fVli.kh&

A Hkkstu xzg.k djus ds nkSjku ty dks VR:f/kd de ek=k esa
xzg.kljsA dsoy ,d&nks ?kwijV gh ysA
A Hkkstu djus ds 2 ?k.Vs i'pkr~ bPNkuglkj ikuh ih Idrs gSA
ikuh dks InSo ?kjwV&?kjwV ihdj midk Lokn eglwl djrs gq,
ihuk pkfg,A
446& vkgkj fpfdRIK&
dCt ds jksxh dks fuEu vkgkj fpfdRIk nh tk Idrh gS]

9 dCt dks leklr djus okys ®@gkesa uk'kikrh] vkjoyk] ve:n] fcYc] VekVj]
equDdk] [ktwj] 'kgrwr] iihrk] phdw] vukj] fd'kfe'k] [kgckuh rFkk vathj
ykHkizn gSA

1 buds virfiDr Qyksa esa Isc] 'kjhQk] [kjcwtk] rjcwtk] tkequ ekSIEeh rFkk
larjk Qkads fudkydj js'’ks Ifgr vkfn ekSlekuqlkj feyQy fk&us Is
dCt nwj gksrk gSA

1 IfCt;ksa esa ikyd] pkSykbZ cFkgvk vkfn iRrs okyh ICth] ykSdh] fV.MK] pgdUnj]
rksjkbzZ xkij] [khjk] I;kt] ygqglu] vkyw] iRrkxksHkh] Qwy ,ao xkaBxksHkh] eVj ;s
IHkh izk;% dCt esa ykHkdkjh gSA

1 IfCt;ksa ds vfrfjDr vadqfjr xpawlie¥j] puk] elwj] Iks;kchu] NkN] nw/k]
pksdj lesr vkVs dh jksVh] vadgfjr xsgijw dk nfy;k ,ao vkVs dh jksVh] dktw]
cknke] v[kjksV] ejwxQyh vkfn dk iz;ksx djsaA

9 vf/kd Hkkstu] xyr phtsa ifj'kksf/kr] ifj"d"r rys&Hkqus] QkLV ,ao tad QwM]
ifi'kksf/kr dUQsBKajf'y"V ,ao xfj"B vkgkj fcYdqy ugha djuk pkfg,A

fo'ks"k&
1 izkr%dky [kkyh isV vk/kk iihrk [kkdj Aij Is ,d fxykl nw/k ihus
Is dCt nwj gksrk gSA

91 uhacw ikuh ij jgus Is isV dks iw.kZ foJke feyrk gSA miokl dky esa
'kjhj rFkk ru dks Hkh foJke nsus dselySuykBA rhu fnu
ckn] rhu fnu rd] rhu rhu ?k.Vs ds vUrjky Is Qy rFkk ICth dk
jl ekSlekuqlkj rhu IkS feg fglke Is ysaA
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1 iqu% rhu fnu rd Qy] lykn rFkk mcyh ICth ij jgsaA iqu% /kF
/khjs jksVh] nfy;k ;k Hkkr Is 'kq: djsaA

45 vth.kZ

vth.kZ ftls vipu] eankfXu rFkk viXueka| Hkh dgrs gSA vth.kZ gksus ij 'kjh
Hkkjh jgrk gSA dHkh&dHkh nLr vkSj dHkh&dHkh dCt dh Hkh f'kdk;r gk
dHkh cngteh ds dkj.k nLr Hkh gks tkrs gSA Hkkstu ds ckn th epyrk g:
Mdkjss] dHkh&dHkh mY¥h tkdSgs5Hkh g
vk;qosZn ds vuqlkj&
A XykfucE/k izo frokZ IkekU;kth.kZ y{k.ke~AA*
VFkkZr~
'kjihj esa Xykfu ;k ey dk vojks/k ;k nLrksa dk vf/kd gksuk vth.kZ ds
y{k.k gSA
vth.kZ ds jksxks esa 'kjhj vkSj isV HKkjh jgrk gSA dCt vkSj nLr dh f'ke
gSAHkh&dHkh [kV~Vh Mdkjsa vkrh gSA Hkkstu ds ckn th epyrk gS vk
gks Idrh gSA
451 dkj.k&
vth.kZ jksx ds dkj.kks dks fuEu nks Hkkxks esa ckjVk tk Idrk gSA
1- nSfgd dkj.k
2- ekufld dkj.k
1- nSfgd dkj.k&
A Hkkstu le; ij ugh djukA
cgqgr vi/kd ty ihukA
Lokn ds o'khHkwr gksdj ckj&ckj [kkukA
fnu esa 'k;u djukA
ey&ew= vkfn osxksa dks jksdukA
A jkf= esa tkxj.k djukA
2- ekufld dkj.k&
vth.kZ jksx ds ekufld dkj.k fuEu gS&
A tks O;fDr vR;f/kd Hk;xzLr jgrs gS] mUgs Hkh ;g jksx gksrk gS
A tks O;fDr nwiljks Is fiRrskgS] mUgs Hkh ;g jksx vo'; gksrk gSA
A yksHkh] 'kksd] nhurk] eRljrk vkfn dkj.k jksx dks c<+kus okys
dks mRiUu djus ds izeq[k ekufld dkj.k gSA
452 y{k.k&
vth.kZ gksus ij fuEu y{k.k mRiUu gksrs gS&
A [kV~Vh Mdkj vkuk
A Hkkstu dk Bhd Is uk ipuk
A 'kjhj vkSj isV Hkkjhiu
A isV dk Qwyuk

A
A
A
A
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A th epyuk] eqig esa ikuh vkuk
Xys o dysts esa tyu gksuk
lhus esa Hkjhiu ,0a ?kcjkgV gksukA
fny dh /kM+du c<+uk
iIk[kkuk uk gksuk ;k iryk gksuk
Hkw[k fcYdqy Hkh uk yxuk
Hkkstu fcuk ips gh ik[kkus ds }kjk fudy tkuk
Luk;fod m@yrk dk gksuk vkSj mipkj uk feyus ij nqcZyrk vkSj c<+
tkuk
453 vth.KZ ds izdkj&
vk;qosZn ds vuglkj vth.kZ jksx ds N% izdkj gksrs gS&
1- vke vth.kZ&
vke vth.kZ ds gksus ij isV esa Hkkjhiu gksrk gSA xky ,0a vkij[kksa esa lwtu ,0a
th epyrk gSA Hkkstu ukkips ds dkj.k jksxh dks mlh izdkj dh Mdkjsa vkrh
gSA vkekth.kZ dQ ds izdksi Is gksrk gSA
2- fonX/k vth.kZ&
fonX/k vth.kZ esa I;kl]] ewPNkZ] [KV~Vh Mdkjsa] ilhuk vkuk] 'kjhj esa nkg vkfn
ds y{k.k gksrs gSA fonX/k vth.kZ fiUk ds izdksi Is gksrk gSA
3 fo"VC/kkib&kk
;g ok;q ds izdgfir gksus ij gksrk gSA bl izdkj ds vth.kZ esa y ,0a v/kksok;q
dk :d tkuk] "kjhj esa -kwy] tM+rk] ' kjh
4 jl'ks"k vth.kZ&
jl ds 'ks"k jgus ij jl 'ks"k vth.kZ gksrk gSA bl izdkj ds vth.kZ esa an; esa
H}ku] 'kjhj esa Hkkjhiu rFkk v:fp ds y{k.k gksrs gSA
5 fnu ikdh vth.kZ&
bl izdkj dk vth.kZ Hkkstu u ipus Is gksrk gSA Hkkstu jkr o fnu esa iprk
gSA bl vth.kZ esa vQkjk vkSj 'kjhj esa nnZ ds y{k.k ugh gksrs gSA
6 izkd'r vth.kZ&
;g vth.kZ fuR; jgus okyk ,dddk&fod gSA

46 0SdfYid fpfdRIk&

fiz; folkfFk;ks] vkius vth.kZ jksx ds dkj.k y{k.k dk v/;;u fd;k] vc vkids
eu esa bl jksx ds fofHkUu i)fr;ks }kjk mipkj ds iz'u mB jgs gksaxsA vc vKi
vth.kZ dk fofHkUu oSdfYid fpfdRIk fof/k;ksa }kjk jksxksipkj dk v/;;u dj bu
iz'uksa ds lkek/kku ik [dsaxsA
461 ;kSfxd fpfdRIk&

fiz; folkfFk;ks] vth.kZ jksx ds jksfx;ks ds fy, ;kSfxd fpfdRIk Icls vPNh
fpfdRIk fof/lk gSA vth.kZ dk ,d dkj.k ruko gSA ;kSfxd fpfdRIk ruko dks de
djus ,o0a ikpu fdz;k dks Igpk: cukus esa Igk;d gSA

I > T > > D >
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kSfxdpfdRIlk esa fuEu vH;klksa }kjk vth.kZ dks nwj fd;k tk Idrk gS&
A "kvV~deZ&
"kV~deks esa dqat] usfr] /kkSfr vkSj ukSfy fdz;k vth.kZ jksx gsrq vf
A vklu&

vth.kZ ds jksfx;ks dks 'kfDrlapkyu ds vH;klks dks djuk pkfg,]
pDdhpkyu] ukSdklapRykkumiknklu] ioueqDrklu] ukSdklu] 'kyHkklu]
gyklu vkfn dk vH;kl djuk pkfg,A

vth.kZ ds jksfx;ks dks Hkkstu ds rgjUr ckn otzklu esa cSBuk pkf
A izk kk:ke&

izk.kk;ke es nh?kZ 'okl&iz'okl ,0a vuqykse&foykse ykHkdkjh gS,
A eqnzk ,0a cU/k&

462& izkd frd fpft

feV~Vh rRo fpfdRIk&feV~Vh dh iV~Vh &

1 vthZ.k ds jksx esa jkr Hkj ds fy, isMw ij xhyh feV~Vh dh
j[ksa blls vthZ .k ds jksx esa VR;Ur ykHk feyrk gSA

1 dej dh xhyh yisV yxkus Is Hkh jksxh dks ykHk feyrk gSA
ty rRo fpfdRIk & m"kkiku & ,fuek &

1 :kSfxd fd;k;sa tyusfr] Ilw=usfr] ?k’rusfr vkfn "kV~deksZ «
7&8fnuksa rd yxkrkj uhe ds mcys iRrksa dk ,fuek ysuk pkfg,A

1 Hkkstu Is ,d ?k.Vk igys ,d fxykl B.Msa ty esa ,d dkxth uhac
dk j| Mkydj ihuk pkfg,A ;g fdz;k vthZ.k ds jksx esa VR;Ur
ykHkdkjh gSA

dfV& Luk &
1 fo'ks"kdj xje vkSj B.Mk dfV Luku bl jksx esa vR;Ur ykHkdkjh

9 5 feuV rd xje ikuh esa dfV& Luku djus ds ckn 3 feuV rd B.Ms
ikuh esa dfV&Luku ysuk pkfg,A

1 bl fdz;k dks 3&4 ckj rd nksgjkuk pkfg,A ;g Luku vthZ.k d:
jksfx;ksa dks Bhd djus esaveigbifuKkiHkgSA
viXu rRo fpfdRIk&
izfrfnu uhyh cksry ds Iw;Z rir ty dh 4 [kgjkdsa 50 xzke gh ihu
ykHk feyrk gSA
ok;q rRo fpfdRIk& vH;ax fpfdRIk&

1 vthZ.k jksfx;ksa dks Ifdz; djus ds fy, lokZx ekfy'k nsuk pkfg,]
jksxh ds fy, vR;Ur ykHkdkjh flkgj&SA

1 vthZ.k jksfx;ksa dks Igcg& 'kke [kkyh isV ds pkjksa vksj gkFk
cukdj gYdh Fkidh nsaA

1 dVksjh Fkidh ekfy'k Is vthZ.k jksfx;ksa dsk pEkRdkfjd ykHk fe

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol K¥;



£FO||«BdB ¢3 a2 Dva 2afaaABWG02
izkr%odkyhu Hibeérkgizkroodky Iw;ksZn; Is igys vksl Is Hkhxh ?kkl ij Hkze.k
djus Is gekjk iwjk 'kjhj fdz;k'khy gks tkrk gS] vkSj gekijk ikpu rU= ges'kk Ifdz;
jork gS rFkk vth.kZ tSls ?kkrd jksx Is NqVdkjk feyrk gSA
vkdk'k rRo fpfdRIk&

1 vthZ.k jksxh dks 3&4 fnuksa dk miokl dkxth uhacw ds jl feys ty
Ij djuk pkfg,] ;k Qyksa ds jl ij jauk pkfg,A
1 miokl dky ds nkSjku xktj] larjk] VekVj vkfn dk jl vR;Ur
ykHkdkjh gSA
1 miokl o vYikgkj ds ckn Hkwl[k ,ao ikpu I'kfDr ds vuglkj Iknk
vkSj IkfRod vkgkj djuk vkjEHK djuk pkfg,A
izkFkZtik&e izkFkZuk djrs gS] rks IdkjkRed Hkko mRiUu gkgrahgS gekjs v
udkjkRedrk nwj gksrh gS izkFkZuk ds ek/;e Is Hkh gkeksZUI ,ao ,Utkbe largfyr gksrs gS]
ikpu rU= fdz;k'khy gksrs gS rFkk IEiw.kZ 'kjhj LoLFk gksrk gS vkSj vth.kZ tSls ?kkrd
jksx esa eqfDr ikus esa IQyrk feyrh gSA
463 pqEcd fpfdRiIk&.kZ ds jksbgldks pgEcd fpfdRIk Is vir ykHk feyrk
gSA vth.kZ jksx ds mipkj gsrq lgcg 'kke ukfHk ds Aiij 'kfDr'kkyh pgEcd yxkuk
pkfg,A ukfHk esa 20&30 feuV rd pgEcd dk mUkjh /kgoz yxkuk pkfg,A nksuksa
gFksfy;ksa esa Hkh pgEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A jksxtkdsffEXhj pgEcd
/kgoz yxkuk pkfg,A IkFk gh IkFk 3&4 ckj pgEcd izHkkfor ty ihuk pkfg,A
464 & izk.k fpfdRlk dCt Is xzLr jksxh ds |kSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV
vkSj ewyk/kkj pdz izHkkfor gksrs gSA vr% bu pdzks esa fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh
gSA

loZzFke~ kSj tkfydk pdz] ukfHk pdz] vkSj isV dh tkjp djuh pkfg,A

rRi'pkr~ vxz 1kSj tkfydk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls Aftzr
djasA

iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

ukfHk pdz dh LFkkuh; IQkbZ djs] isV ds Aijh ,0a fupys Hkkx dh Hkh
LFkkuh; >kM+& cqgkj djsaA ukfHk pdz dh LFkkuh; IQkbZ ds ckn mis Aftzr
djasA

iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

gkFkdwVk mluk pkoy dk ekaM;gDr Hkkr Hkh vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA
cktjh] rsy] ?kh] xgM+] eawxQyh dks vi/kd [kkus IshkRilhysaA.kZ esa

NkN esa Isa/kk ued] Hkquk thjk] IkSQ] dkyh fepz ihldj feykdj ihus Is izk;%
gj izdkj ds vth.kZ esa ykHk gksrk gSA

I;kt dkVdj uhcw fupksM+dj Hkkstu ds IkFk [kkus Is YkkHk gksrk gSA
cFkgvk dk mckydj ,d di lwi ih;saA

QwyxksHkh ;k iRrkxksHikkkdiy jle ek=k esa feykdj 40 feygus

Is ykHk feyrk gSA

I DD

DI DD
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A uhacw dkVdj ml ij dkyh fepZ rFkk ued yxkrkj xeZ djds pwlus Is yk
feyrk gSA
A vk;goszfnd pw.kZ] pVuh] cvh] vklo rFkk vij"V rFkk ,yksiSfFkd n
1z;ksx ugha djuk pkfg,A
A rys Hkqus] pViVvs]|depgAé&elkys] QkLV QwM] tad QwM+] d'f=e is;]
dkwWQh] fcfLdV] czsM ugh [kkuk pkfg,A
fo'ks"k&
A vth.kZ esa miokl fpfdRIk peRdkj gSA
rhu fnu jlkgkj] rhu fnu uhacw ikuh] 'kgn rFkk rh fnu flQZ ikuh] nks
jl] nks fnu mcyh ICth] NkN&ngh rhu ?k.Vs dsngdd Is
Hkw[k yxus ij gh Hkkstu nsaA
[kkuk [kwc pck&pckd) [kk;saA
[kkus ds e/; rhu ?k.Vs dk vUrj j[ksaA
A [kkus ds ,d ?k.Vs igys ;k ,d ?k.Vs ckn ikuh ih;saA
VH;kl iz'u
Yad¥2 vkikgfud IH;rk dk izfrf'Br jksx gS&
Yav2 mPpjDrpki  YacY2 dCt
Yal%2 flinnZ YanY2 virlkj
Yalk&Ct ds dkj.k gS&
Yavy2 VR;fIkd rys Hkqus inkFkksZ dk Isou
YacY2 vilkd vkS"kf/k;ksa dk Isou
Yalva vR;flkd :[kk o cklh Hkkstu
YanY2 mijksDr IHkh
Yax¥2 dCt dh ;kSfxd fpfdRIk gS&
Yavy2 "kKV~d&dY2 vKkiu
Yalv2 izk . kk;R@ny2 mijksDr IHkh
Ya?kY2 vth.kZ ds i;kZ;okph gS&
Y2 vipu  YacY2 eankfXu
YalY2 viXuekjanyz mijksDr IHkh
YaM+Y%2 vth.kZ ds dkj.k gS&
Yav¥2 le; ij Hkkstu u djuk/ac¥2 v o | nksuks
Yalvo HK; xzLr jguk Yaniys jax dh lw;Z rir ty dk Isou
47 Ikjka'k
fiz; folkfFkZ;ks bl bdkbZ es vkius dCt ,ao vthZ.k dh dSi@fdlkdvifyal
fd;k 0SdfYid fpfdRIk esa ;kSfxd fpfdRIKk] }kjk izkd frd fpfdRIk pgEcd fpfc
rFkk izk.k o tM+h cwVh fpfdRlk dk v/;;u fd;k dCt o vth.kZ fpfdRIk dk e
dkj.k] xyr vkgkj&fogkj vfu;fer fnup;kZ gh gS] IqikP; vkgkj o fogkj Is o bu
fpfdRIk i}r;ksalds viukdj jksxks Is eqDr ggvk tk Idrk gS] fdlh Hkh fpfdRIk
vki viukrs gS IHkh fpfdRIk i}fr;kW thou 'kfDr izcy dj] jksxks dks lekir dijrl

A
A
A
A
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gS] LoLFk O;fDr ds LokLFk dk j{k.k bu fpfdRIk i}fr;ksa ds }kjk IEHko gS] rFkk
fodkjh ds jksx dks nwj djus dh HKdF@S] vroe oSdfYid fpfdRIk i)fr;ksa dks

viukdj euq"; ges'kk LoLFk jg Idrk gS rFkk jksx gksus dh fLFkfr es jksx dk mipkj
fd;k tk Idrk gSA

48 'kCnkoyh
U vo'kks"k.k & cpk ggvk
U IKkRehdj.k & vugdwy IK:l;
U viXueka| & viXu dk ean gksuk
U ;kfU=d & thou /kkj.k djusrdsqDr
U jspd vkS"kf/k;kW & dks"B dh 'kqf) djus okyh vkS"kf/k
U Rkkez ik= & rkWcs dk crZu

49 vH;kl iz'uksas ds mRij

Yad¥%2 & C] Ya[k¥2 & Nn] Yax¥2 & n] Ya|%2 & n] YaM++Y2 & C]

410 lUnHKZ xzUFk lwph
A ftUny jkds'kA Y2008 frd vk;gZfoKku] vkjksX; Isok izdku] eksnh
MRRKj izns'kA
dekZuUn LokehA k@01R% ;ksx] fcgkj ;ksx folky; eagxsj Yafcgkjy2A
uhjt] ukxsUnz dgekjA-¥iRQ1I83%ksa dh ljy fpfdRIK] 'khry izsl] t;igjA
uhjt] ukxsUnz dgekjA-1a20d8jksxksa dh ljy fpfdRIk] 'khry izsl] t;igjA
MK IDI suk] vkeA v2008/gn~ vk;qosZfnd fpfDRIk] fgUnh Isok Inu]
gkyuxat] eFkgjkA
pkSgku} Mku flagA ¥220@ybuhdy Mk;Xuksfll ,.M V@hVesa.V~I| Igfer
izdk'ku] vkxjkA
A 'kqDy] Mieksy puUnzA %2Q16Ysfr d'r vk;goszZn fpfdRIk xkbZ] Mh
IfCyds'kUI] fnYyh&6A

> D> > >

411 Igk;d ikB~; Ikexzh&

1 izqFkhZ jktdgekj ¥42005%2 oSdfYid fpfdRIk] izHkkr isij oSDI] ubZ fnYyhA
2 fomdvkj- | -%42004% oSdfYid fpfdRIk] Mk;e.M ikdsV cgDI ubZ fnYyhA

412 fucU/kkRed iz'u&

dCt jksx D;k gS] blds dkj.k o izkd frd fpfdRIk fyf[k,A

dCt dh ;kSfxd o pgEcd fpfdRIk dk 0.kZu dhft,A

vth.kZ ds dkj.k o y{k.k ij izdk'’k Mkfy,A

vth.kZ jksx dh izkd frd o ;kSfxd fpfdRIk fyf[k,A

vth.kZ jksx dh tM+h cwVh fpfdRIk o izk.k fpfdRIk ij izdk'k Mkfy,A

< <K <K<K
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bdkbZ&5 VEYy fiUk & dkj.k] y{k.k ,0a oSdfYill fpfdRI

51 izLrkouk
52 mn-ns;
53 VEy fiUk dk ifjp;
531 dkj.k
532 y{k.k
533 izdkj
54 oSdfYid fpfdRIk
541 ;kSfxd fpfdRlk
542 izkd frd fpfdRIk
543 pgEcd fpfdRIk
544 izk.k fpfdRIk
545 tM+h & cwVh fpfdRIk
546 vkgkjpfdRIk
551 kika'k
56 &Cnkoyh
57v H; ki | z-uksa ds mak,|
58 IUnHkZ xzUFk lwph
59 Igk;d ikB~; lkekxzh
510f uc U/ Kk Red i z-u

51 izLrkouk

vkt euq”; izfrLi)kZRed thou th jgk gSA izfrLi)kZ us euq"; dks eksg] yks
vkin Is th+ fy:k gSA ns[kkrik, VEy fiUk Is IEcfU/kr jksx gS] ijurg bldh
mRifUk esa ekufld ,0a HkkoukRed m}sxks dk izeq[k LFkku gSA tks O:fl
vliarq"V gks] vigj{kk ds Hkko rys th jgk gks] oks Hkh bl jksx Is xzflr gks tkr
bl ds | kKFk gh vkt dyewlkao -v;kdor-k; vdkrska ¢
dhA thHk ds Lokn Is tks Ig[k dh vugHkwfr gksrh gS] ml ij jksd yxkus dhA
VEYy fiUk jksx dks ekufld vlargf'V dks nwj dj rFkk [kku&iku dks l;afer dj B
fd;k tk Idrk gSA

52 mn~ns';

izLrgr iape bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki &
x VEy fiUk jksx dks le> ldsaxsA
x VEy fiUk ds dkj.k] y{k.k dks tku ldsaxsA
x VEy fiUk ds y{k.kksa dk v/;;u djsaxsA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofo| K§;



£FO||«BdB ¢3 a2 Dva 2afaaABWG02
x VEy fiQk dh ;kSfxd rFkk izkd frd fpfdRIk dk v/;;u djsaxsA
x VEy fiUk dh pgEcd] izk.k o tM+h & cw\th Kpfg®RHkd< djsaxsA

58VEyfiUk ksx |Is vk k; &

| oZi zFke~ ;g tkuuk\vko-;d gS fd vEy fi ak
vk;qosZn esa dgk x;k gS&
VEya fonX/ka p rfRiUka VEyfiUke~A
tc fiUk dgfir gksdj vFkkZr~ fonX/k gksdj VEy ds leku gks tkrk gS] rks mls
VEYy fiUk jksx dh laKk nh tkrh gSA
fiUk dks viXu dgkrk gSA
f=nks"kksa esa vfr egRoiw.kZ fiuk tc dgfir gks tkrk gS vkSj VEy |k O;ogki
djus yxrk gS rks mls vEy fiUk dgrs gSA fiUk dk IEcU/k tBjkfXu Is gSA tBjkfXu
ds {kh. k gks tkus | s ikpd jl ks dh -kfDr
Iw.kZr% ipleas wweFkZ gks tkrs gSA Hkkstu isV esa gh iM+k& iM+k IM+us yxrk gSA
vkek-k; dh i kpu i1iz.kkyh ckj & ckj fdz; k-Kk
ckj & ckj i kpd jl ks ,0a VvVEy dks L=kfor dj
gks t kr h g StAfHKUErdyhQkda jdks imRidusdgk g8AJogh vipk
Hkkstu iM+s& iMs+ IM+rk gS vkSj vkjrksa }kjk mlh :i esa jDr esa fey tkrk gSA jDr dks
nwf " kr dj | Ei w. kZ -kjhj dks Hkh nwf kr d
VEYy fiUk dk ;fn IE;d mipkj uk fd:k tk, rks og vkxs pydj u;s jksxksa
dkstdd nsr k gSA vVEy fiak ek= ,d jksx ugha ¢
dk ifl.kke gSA
lkekU;r% VEy fiUk dks ikpu rU= dk ,d jksx ekuk tkrk gSA ftidk dkj.k
[kku&iku dh vfu;ferrk ekuk tkrk gS] ijurg vEy fiuk dk ewy dkj.k ekufld JuUn
gSA tks O;fDr ekufld l' s vR; f/ kd ijs-kku jgrs gSA v
fo-okl uk gks] t ks gj | e ; Lo;a dks viIqgjf
ekus tkrs gSA le; ds Ika :fn VEy fiUk c<+ tk;s rks ;g vYlj esa cny tkrk gSA
VEYy vi/kd cu tkus ij og |kpu vaxksakpakuk nsrk gSA
531 dkj.k &
VEYy fiUk jksx eq[; :i Is ekufld my>ukas vkSj [kku&iku dh vfu;ferrk ds
dkj.k mRiUu jksx gS ftlds izeq[k y{k.k fuEufyf[kr gS&
x Hkkstu IEcU/kh vknrsa VvEY fiUk jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA dgN O;fDr;ksa esa
v;qDrkgkj&fogkj Is ;g jksx gks tkrk gSA tSls& eNyh vkSj nw/k dks ,d IkFk
feykdj [kkus Is ;g jksx gks tkrk gSA
x blds vfrfiDr cklh vkSj fiUk c<+kus okys Hkkstujutk Isdikid VEy
fiuk jksx gksrk gSA fMCckcan Hkkstu dk vR;f/kd Isou djuk Hkh VEy fiUk jksx
dks nkor nsrk gSA
x Hkkstu dj rqjuUr Iks tkuk ;k Hkkstu ds rgjUr ckn Luku djus Is Hkh ;g jksx
gks tkrk gSA
x VEy fiUk jksx Hkkstu ds ckn vR;f/kd ikuh ihussAs Hkh gksrk gS

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| Ky;
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X X X
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532

BWI&BWI dj [kkus Is Hkh ;s jksx gks tkrk gSA

d r dh fdz; k-khyrk esa deh gl
fn nwf'kr ,0a [kés&ehBs inkFkksZ dk vf/kd Isou fd;k tk, rks Hkh ;g
tkrk gSA
ey&ew= ds osx dks jksddj jlkuk Hkh bl jksx dh mkdrKRSak d
u-khyh oLrvgksa dk VvR;f/ kd | st
bl jksx dk ,d dkj.k mnj dh xehZ dks c<+kus okys inkFkksZ dk vf/k
djuk gSA
VR;f/kd VEyh; inkFkksZ dk ckj& ckj Isou djus Is Hkh ;g jksx gks tkrk

dbZ O;fDr vR;f/kd Hkkstumuljelsa |ks tkus dh vknr gksrh gS ftlls ;g
jksx gks tkrk gSA

nkirksa ds jksxksa ds dkj.k Hkh VEyfiRr jksx gksus dh IEHkkouk jg
Hkkstu ds rgjUr ckn [kwc ikuh ihuk Hkh bl jksx dh izeg[k otg gSA
VEYy fiUk jksx dk _rq ifjorZu vkSj LFKkku ifjorZu Is E&gjk gSA
vEyrk mRiUu djus okyh vkSOf/k;ksa ds fujUrj Isou Is Hkh ;g jksx g}
kK &

VEYy fiUk jksx ds dgN y{k.k fuEufyflkr gS&

X

X X X X X

X X X X X X X X X

X X X

vipu ,0a dCt dk InSo cuk jguk bl jksx dk ,d izeq[k y{k.k gSA

bl jksx ds jksxh dh vkj[ksa fuLrst gks tkrh gSA

thHIg InSo gYdh IQsn& eSyh ijr teh jgrh gSA

Ropk eVeSyh ,o0a [kqgjngjh gks tkrh gSA

Hkkstu Bhd Is ugha iprk vkSj dHkh&dHkh mYVh Hkh gksrh gSA
:fn mYVh ds IkFk gjs&ihys jax dk fiUk Hkh fudys rks ;g vEy fiUk dk
y{k.k le>uk pkfg,A

VEYy fiUk ds jksxh dk& dkBidkV~Vh M+dkjs vkrh gSA

xys VkSj Ihus esa rhoz tyu gksrh gSA

th dk epyuk] eqijg esa dlkSykiu ,0a mcdkbZ;kj vkrh gSA

,SIk O;fDr InSo cspSu vkSj ?kcjk;k ggvk jgrk gSA

mnj esa Hkkjhiu jgrk gSA

VEYy fiUk ds jksfx:ksa dk ey fu"dklu ds le; xeZ jgrk gSA

dHkl&kh irys nLr Hkh gksrs gSA

ew= dk jax yky&ihykiu fy;s gq, gksrk gSA

j ksx dh rhoz voLFkk esa -kjhj
[kgtyh Hkh gksrh gSA

dbzZ ckj O; fDr vk-[ kksa ds Vvkxs
flj esa Hkkjhiuno& cuk jgrk gSA

@&jhj esa IgLrh ,0a Fkdku cuh jgrh gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| K§;
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x ,slk O;fDr InSo fofp=,0a vutkus Hk; Is xzflr jgrk gSA
x dbZ ckj O; fDr ds | Eiw. kZ -kjhj
f1l] I j tyu dh f-kdk;r djrk gSA
x VEYy fiUk ds dbZ jksfkaLeso Hkh gks tkrk gSaaaA
x VEy fiUk jksx :fn yEcs le; rd cuk jgs rks cky >M+us vkSj IQsn gksus
yxrs gSA
x VEYy fiUk jksx th.kZ gks tkus ij xSfLVad ,0a M~;wfMue vYIj esa cny tkrk gSA
533 VEY fiUk jksx ds izdkj &
VEYy fiUk jksx ds nks izdkjks dk odE& fuEu
m/oZx VEy fiURRVEY fiUk esa [kek] gjk] uhyk] gYdk yky] dkyk] fpifpik
dM+ok oeu] M+dkj gksrk gS rFkk an;] xys rFkk isV esa tyu vkSj gkFké& iSjksa esa tyu
gksrh gS] m/oZx VEy fiUk dgykrk gSA
vikksx VEy fillk&Ey fiUk esa xqnk Is gjk] ihyk] akykils /kksou ds leku
jDro.kZ vEy fiUk fudyrk gS rFkk I:kl vkSj tyu cuh jgrh gS] v/kksx VEy fiUk
dgykrk gSA
izR;sd jksx ds leku gh VEy fiUk jksx dks Hkh midh voLFkk ds vk/KkkKj ij izkjfEHkd
vEYy fiUK] e/;e VEY fiUk vkSj rhoz vEy fiUk esa Hkh ckfVk tk Idrk gS

esa ¢ty

54 oSdfYid fpfdRIk &

VEYy fiUk ds jksfx;ksa ds fy, oSdfYid mipkj fof/k;kj vfr mi;ksxh gSA ftldh mipk]
fof/k;kj fuEu gS&

541 ;kSfxd fpfdRIk &y dh vi/kdrk bl jksx dh izeq[k otg gSA vr% ;kSfxd
fpfdRIk esa ,sls mipkj nsus pkfg,] tks VEy dh viilaglidy ttksA

"kV~de2&V ~deksZ esa oeu bl j ksx dks nwj dj u
vl e; ,0a vfuf-pr ek=k esa mBus okys VEy
|l 1 rkg esa ,d ckj y?kg&-ka[ ki z{kkyu } kj Kk

tBjdhvirmUk st uk dks -kkUr djuk pkfg, A
usfr] ykSfydh] O;k?kz] viXulkj vkSj dgaty fdz;k dk fu;fer :i Is vH;kl djuk
pkfg,A
vklu&,sls vkluksa dk vH;kl djuk pkfg, ftidk izR;{k :i Is mnj ij izHkko iM+sA
mn | dh tBjkfXu dh {kh.k -kfbBy dks of) Zr
vH;kl tSIs& muUkku iknklu] ukSdklu] gyklu] lglr&ioueqDrkiu] /kugjklu]

Hkqtaxklu] eRL;klu] otzklu vkfn vkluksa dk izfrfnu vH;kl djuk pkfg,A
izk.kk;ke& kk;ke es VEy Is mRiUu gehZ-dk k Ur dj us gsrq - khRdk
pUnzHksnh izk.kk;keksa dk vH;kl djuk pkfg,A ;g gkFkksa] iSjksa] lhus vkSj isV dh tyu
dks nwj djus esa Igk;d gSA

egnzk ,oa cj#fk& dks tkyU/kj cU/k vkSj mfi;ku cU/k dk vH;kl djuk pkfg,A
jksxh esa izk.k AtkZdks logjik;s jlkus gsrq izk.k egnzk dk vH; ki ykHkdkjh gSA
[;ku& jksxh dks /;ku ds }kjk vigj{kk ds Hkko vkSj ekufld my>uksa dks nwj djus dh
dksf-k-k djuh pkfg, A ukfHk izns-k 1] -o0ok

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| Ky;
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;ksxfunzk dk Hkh fu;fer vH;kl djuk pkfg,A
542 ixd frd fpfdRIk &zkd frd fpfdRIk esa fuEu mipkj dze viukdj bl jksx
Is eqfDr ik;h tk Idrh gS&
x bl jksx esa miokl vfr ykHk djrk gSA vr% 2&3 fnu dk miokl djuk
pkfg,A
x ;d’r okys LFkku ij izfrfnu gYds gkFkksa Is elkt djuh pkfg,A
x ikuh esa uhacw feykdj ckj&pkfai e
x blds IkFk gh uhacw feys ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,] ftlls nwf"kr
d.k ckgj fudy tkrs gSA
x isV ij 3 feuV dk xeZ Isad vkSj 2 feuV dk B.Mk Isad 3&4 ckj n¢
pkfg, rFkk isV ij gkFkksa Is gYdh elkt Hkh nsuh pkfg,A
X Luku Is iwoZ ljlks ,0a fry ds rsyBsilw. kZ - kj hj

pkfg,A
rRi -pkr~ dfVv Luku fy; k tk 1|d
df V. Luku ds i-pkr~ jksxh dks

jksxh dks izfrfnu xeZ ikn&Luku nsuk pkfg,A
izfrfnu 15&20 feuV ds fy, mnj dh B.Mh feéh dh iéh nsuh pkfg,A
vkgkj esa rkts Qy] lykn] meyhdffleV~BK] ngh ysuk pkfg,A
lw;Z rlr ihys ty dks 50&50 xzke dh ek=k esa fnu&Hkj esa 5&6
pkfg,A
543 pgEcd fpfdRIb& esa | ksf x; ksa dh gFksf
dk 1 z; ksx djuk pkfg, A blkdgkkh/kgozf |
yxkuk pkfg,A ukfHk ij pgEcd izfrfnu nks ckj 15&30 feuV rd ds fy, j[kt
pkfg,A
ek Fks i] det ks | -kfDr ds pqgEc
vi/kd 15 feuV gh jkuk pkfg,A
VEyrk esa gFksfy; ks &fg,A igfrinu ggEcth; ty k k
dk Isou Hkh djuk pkfg#fnu nf{k.kh /kqoz }kjk izHkkfor ikuh dks Hkh rhu c
pkfg,A
544 izk.k fpfdRIK &
virlkj Is xzLr jksxh ds IkSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV vkSj ewyk/kkj pd.
gksrs gSA vr %wshs pthzk&oesdrkogks
x loZizFke~ |kSj tkfydk pdz] ukfHk pdz] vkSjisV dh tkjp djuh pkfg,A
x r Ri -pkr~ vxz | k§Sj t kfydk pdz
djasA
x iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA
x ukfHk pdz dh LFkkuh; IQkbzddjgdijaVoa fupys Hkkx dh Hkh LFkkul
>kM+& cqgkj djsaA ukfHk pdz dh LFkkuh; IQkbZ ds ckn mls AftZr

X X X X X X

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| bY;
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x_iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

X

:gh izfd;k ewyk/kkj pdz ds fy, djsaA loZizFke~ ewyk/kkj pdz dh LFkkuh;
IQkbZ djs] LFkkuh; >kkj-€& ckg mis AftZr djasA

x iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

X

;fn mij ksDr mi pkj ds i
nLr gks jgs gks rks ;g |
;k >kM+& cqgkj <+x Is ugha fd&k x;k gS

vr % vxz | kSj tkfydk pd]z ukfHkKk pdz] [

Hkh jksxh

_pkr...
e>uk pkfg, fd

/;ku nsrs gq, iqu% bu pdzks dh LFkkuh; >kM+& cqgkj <+x Is djuh pkfg,A;fn mijksDr
mipkj ds ckn Hkh jksxh ds jksx dk izdksi de uk gks] rks jksxh dks vf/kd mUur

Iz k.
;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh ds jksx dk izdksi de uk gks] rks jksxh dks

k - k §f&yukpkig,Ap kj d |

vf/ kd mUur i1 zk. k-kfDr mipkjd Is feyuk pk"
545 tM+h & cwVh fpfdRIk&

X
X

X

X X

X X X X

X

| kSaB ,o0a fxyks; dk | eHkkx pw. kZ -kgn
feJh dks f=Qyka dqVdh ds leHkkx pw.kZ ds IkFk feykdj Isou djuk

mi;ksxh gSA

gjM+] xgM+ vkSj NksVh ihiy dks leku ek=k esa feykdj midh xksyh cuk ysa

rFkk Isou djasA

Hk axjkt ,0a gjhrdh dk leHkkx pw.kZ xgM+ ds IkFk feykdj Isou djuk

mi;ksxh gSA

Il zzfr f,du iuwkk- rdssyessalks [ kk;s] rRi-pkr~
nwj gks tkrk gSA

50 xzke equDdk vkSj 25 xzke IkSaQ dks jkr esa ikuh esa fHkxkdj j[k nsaA Igcg

bls elydj Nku ysA blesa 10 xzke feJh feykd) bls ih ysA

djsys ds iUkksa ;k Qwy dks ?kh espwdk@adijknykik bl pw.kZ dks fnu

esa 2&3 ckj ,d Is nks xzke dh ek=k esa [kk;saA

20 xzke vk-oyk Lojl esa] 1 xz
uhei= jJ1 vkS}) vMwlk i= jlI dks
feykd] fnu esa 2 ckj [kk;saA

cp ds pw.kZ dks 2&4 jrh dh ek=k esa e/kq ds |kFk Isou djsA

- kDdj esa -o0osr thjs ds I kFk [/ kfu;s dk
tkS vFkok xsgwj vFkok pkoy ds IRrw dks feJh esa feykd;j [kkuk pkfg,A

uhe dh Nky] fxyks; o dMekssy dk dk<+k ci
ykHk feyrk gSA

lw[ks vkjoys dks jkr Hkj fHkxksdj j[k nsaA lgcg mlesa thjk vkSj IkSaB feykdi

ckjhd ihl ysA bl feJ.k dks nw/k esa ?kksydj ih;saA

k hj k |
2

e t hj
20&20 x .

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| BY;
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X

X X X X X

X

X

X
X

Hkkstu ds i-pkr~ nw/k ds | kFk
gksrk gSA

NksVhck+h giM+ dk 3 xzke pw.kZ vkSj 6 xzke xqM+ dks feykdj fr
[kk;saA

feJh dks dPps ukfj;y ds ikuh esa feykdj Isou djsA

Hkkstu ds 1 ?k.Vs ckn vkjoys dk 5 xzke pw.kZ ysuk pkfg,A

vukj ds jl esa thjk feykdj [kkus Is VEy fiUk jksx nwj gks tkrk gSA
Hkaas thjs o Isa/kk ued dks larjs ds jl esa Mkydj ih;sA blls vEy fiUl
j ksx dk -keu gks tkrk gSA

50 xzke [;kt dks eghu&eghu dkV ysA blls xk; ds rkts ngh esa feyke
[kk;saA

vnjd vkSj vukj ds 6&6 xzke jl dks feykdj ih ysus Is ;g jksx nwj gks
tkrk gSA

ewytis Lojl esa dkyhfepZ dk pw.kZ vkSj ued feykdj [kkus Is VEY fil
jksx esa ykHk feyrk gSA

1zR;sd Hkkstu ds ckn ,d ykSax [kk ysuh pkfg,A

B.Mk nw/k ihus Is VEy fiUk jksx esa ykHk feyrk gSA

546&vkgk1 fofdRIk&

X
X

vkgkj fpfdRIk esa iw.kZ izkd frd ,oairkts KIkkdlTk s Z d ks -
VR;f/kd rys&Hkqus] xfj"B vkSj fepZ&eIkys ;qDr vkgkj dnkfi uk ysA
jksxh dks Qyksa esa rkts Qy tSls& ukjaxh] vke] dsyk] iihrk nsuk pk
l e; ds i-pkr~ [kwckuh] [ kjcwt
Iw[ks esos esa vV[kikgV][kt e qu Dd k] fd-kf e- Kk
dh IkeF;kZuglkj Isc dk ikuh] ukfj;y dk ikuh] [khjk vkSj 1Qsn isBs vkfi
dk jl nsuk pkfg,A

rksjkbZ] fV.MK] ykSdh] ijoy vkfn dh IfCt;kj jksxh dks [kkus dks nsa.
de gks tkus ij esFkh] pkSykbifhdRRgkknh tk Idrh gSA ;fn

jksxh dh vkyw [kkus dh bPNk gks rks jksxh dks vkyw mckydj [kkus
/;ku j[ks ;fn jksxh vkyw xzg.k dj jgk gS rks vkyw ds IkFk vU; inkFkz
uk ysA

VEYy fiUk jksx esa dPps ukfj;y dk nw/k vkSj xwnk dk mi;Rsx djuk pk
vkjoys vkSj vukj dk jl Hkh vEy fiuk jksx esa mi;ksxh gSA

vVH; k& i z

1-

cgqfodYi h; i z-u &
Yadse fiUk dgfir gksdj vEy ds leku gks tkrk gS rc mls D;k jksX dgrs gSa
YvYs VEY fiuk
YacY> VirlK]
YalY2 dCt

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| b3 ;



£EO||«ladT ¢33 a@ Dva 2af2aAB¥®802

YanY2 buesa Is dksbZ ugha
YAk¥Ey fiUk jksx ds egjck D;k gSa &

Yav/> cklh Hkkstu

YacY> [kku & iku dh vfu;ferrk

Yalv2 u'khyh oLrgvksa dk vi/kd Isou

YanY2 mijksDr IHkh
Yax¥Ey fiUk jksx ds y{k.k gSa

Yav¥2 dCt dk InSo cuk jguk

Yac> th epyuk] lhus esa tyu

YalY2 v 0 ¢ nksuksa

Yan'% 'okl ysus esa dfBukbZ frlk]
KWEY fiUk jksx fdrus izdkj dk gksrk gS &

Yav¥ pkj izdkj

YacY2 nks izdkj

Yal2 ikip izdk]

YanYz d izdK]
YaMy®y fiuk jksx dh izkd frfd fpfdRIk gS &

Yavy2 uhcw ikuh dk ,fuek

YacY2 feV~Vh dh B.Mh iV~Vh mnj esa

YalY lw;Z rlr ihyk ty

YanY2 mijksDr IHKh

55 IKjkak

fiz; fo|lkfFkZ;ksa mijksDr bdkbZ esa vkius VEy fiUk jksx dk v/;;u fd;k IkFk gh vEy
fiuk jksx dh ;kSfxd fpfdRIK] izkd frd fpfdRIK] pgEcd fpfdRIK] izk.k fpfdRIk dk
v/;;u fd;k] bu IHkh fpfdRIk i)fr;kssa esa Is fdlh Hkh ,d fpfdRI;k i)fr dk
iZ; ksx viuk, risllh Hkh ,d fpfdRIk ds }kjk gh VEYy fiUk ijX Bhd gks Idrk gSA
buIHkhfpdeIki)fr;ksa } kj k " KkKj hj dh v
;kSfxd fpfdRIk ftlesa "kVdeZ o #ugk;ke] eqnzkcalk]}kkufpfdRIk dh
tkrh gS] o izkd'frd fpfdRlkea ty fpfdRIk feV~Vh fpfdRIk] miokl o Iw;Z
fdj.k fpfdRIk }kjk fo"kkDr inkFkksZ dks 'kjhj Is ckgj fudkyk tkrk gS rFkk pgEcd esa
fofHkUu izdkj ds pgEcdksa }kjk pgEcdh; ty }kjk mipkj fd;k tkrk gS] izk.k fpfdRIk
esa izk.k AtkZ fofHkUu p@kas dkskwligki dlFkk nwf'kr inkFkZ YaxfUn;ksaYs dks
ckgj fudkyk tkrk gSA tM+h & cwVh fpfdRIk esa fofHkUu tM+h & cwVh ds ek/;e Is
'kjhj dks vkjksX; ykHk feyrk gSA izLrgr bdkbZ dk v/;;u dj vki VEy fiUk jksx dks
le> dj mldk mipkj dh fof/k;ksa Is ifjfpr gks x;s gksast

56 k@koyh &

jDro.kZ & yky jax
fofp= &  foy{k.k] vik/kkj.k
diSyk & d"kk;

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| BY;
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v;gDrkgk& vugfpr] v;ksX;
_rqifjorZu & ekSle esa ifjorZu
M}sx & foUk dh O:kdqqyrk] ?kcjkgV] fpurk] Hk:] HKkjh]
xfi'V. & Hkkjh
Lojl & Qy] Qwy] iRrh vkfn dks dwVdj & falikyk gqvk jl]

57v H; kuksa ds mRrj &

T d% n YkY:¥ixvs Ya?KY@d n

58 IUnHkZ xzUFk Iwph

TftUny jkds-Kk] E2005E Jzkd f

ma k j il zns- kA
2- dgekj ukxsun] %42002% vlk/; jksxksa dh ljy fpfdBik] fkAdks]
t;igjA )
31 DIlsuk] vkseizdk-k] E2008E o°
41 jLorh | R;kuUn] E2002E | ksx
5 f=osnh ih;w"K] 1/420061/2 pgEcdh; fpfdRIK] ikiqyj cqd fMiks] t;igjA
6 vxzoky] |OijO] WBE pqEcd fpfdRI k]
fnYyhA
7-' kqDy pUnz eksy] VvK; gosZn
& pkSgku x. ks - k \]ukiqyj ¢qd fMiks] tigjjA k [

[
59 Igk,d lUnHKZ xzUFk Iwph

-1 R; kuUn Lokeh E2004E | elL; k
egaxsj| fcgkjA A )
2xqlrk jktdgekjh] E2010E vkgkj

510f uc U/ kkRed iz u

1- VEy fiUk jksx Is D;k le>rs\gBhjksx ds y{k.k o ;kSfxd fpié
fyflk, A

2vEyYy fiak 1] i zdk-k Mkyrs ggq,

3 VEy fiUk dh pgEcd o izk.k fpfdRIk dk 0.kZu dhft,A

4 VEYy fiUk jksx dh tM+h & cwVh fpfdRIk Li"V dhft,A

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol by ;
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bdkbZ 6 eksVkik& dkj.K] y{k.k ,0a oSdfYid fpfdRIk

61 izLrkouk
62 mn~ns’;
63 eksVkik
631 dkj.k
632 y{k.k
64 & oSdfYid fpfdRIk
641 ;kSfxd fpfdRIk
642 izkd frd fpfdRIk
643 pgEcd fpfdRIk
644 izk.k fpfdRIk
645 tM+h & cwVh fpfdRIk
646 vkgkj fpfdRIk
65 lkjka'k
66 'kCnkoyh _
67 vH;kl iz'uksa ds mUK|
68 lUnHKZ xzUFk lwph
69 Igk;d ikB~; lkekxzh
61QucU/kkRed iz'u

61 izLrkouk

euq”; fnu ij fnu rjiDdh ds ekxZ ij vxzlj gks jgk gSA og fuR; u;s lalk/kuks dh

[kkst dj jgk gSA 'kjhj dks vkjke nsus okys fuR; u;s lk/kuks dk euq"; izfrfnu mi;ksx

dj jgk gSAQzt] dwyjhq cksY;j] fgVyj] eksckby vkSj baVjusV ds fu;fer iz;ksx

Is euq"”; vfdz;k'khy thou th jgk gSA Hkkstu tks dh izd fr }kik mRd™V :i esa

feyrk gS] mls og VvR;f/ kd |l a-kksf/ kr vk§Sj
IEcU/kh cnyko gh mis jkadxpgld gSA mih dk ifj.kke gS& eksVkikA

eksVkik O;kid :i Is cPpksa] c<t+ksa vkSj O;Ldks esa O;kir gks jgk gSA eksVkis Is xzLr
O;fDr;ks dh la[;k esa fnu ngxuh jkr pkSxquh o'f) gks jgh gSA eksVkik flQZ 'kjhj dk
Qwyuk] eksVk gksuk ;k dq:i gksuk Fitq tayoBgBlchekjh dk :i /kkj.k dj

pgdk gSA le’) lekt esa Je vHkko Is gksus okyk jksx gS eksVkikA

;fn O;fDr eksVk gS rks ;g mildh vdeZ.; thou'’kSyh dks n'kkZrk gSA eksVkik 'kjhj dks
VR;f/kd vkjkenk;d fLFkfr esa j[kus ds dkj.k mitk gSA

62 mn~ns"; &

izLrgbdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki &

x eksVkis ds jksx dks le> IdsaxsA

x eksVkis ds dkj.k o y{k.k dk v/;;u dj mUgsa le> IdsaxsA

x eksVkis dh 0SdfYid fpfdRIk ds vUrxZr ;kSfxd fpfdRIK] izkd frd fpfdRIk
dk v/;;u dj IdsaxsA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| BY;
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X

eksVkis dh pgEcd fpfdRIk o izk.k fifdRikd] [dsaxsA

63 eksVkik

v kt

fuwl ansg eksVkik fo'"o ds vu

foKku ds fy, cu x;k gSA eksVkik c<+us ds IkFk & IkFk ;g vusd jksxksa dk
gSA ;g 'kkjhfild vaxksa dh dg'kyrk dks de dj muds HikkifksZ dijiks g&A
eksVkis Is vusd jksx mRiUu gksrs gShhdksskdsu] e/kgesg] czksudk
vkfLV2;ksvkFkksZjkbfVI] gkbijVSU'ku] ,Utkkiuk]ligkdéZiveésel/kis Is gh gSA
eksVkis dk WKZ IHkh ;gh yxkrs Higedk;] xksyeVksy] foukémdiltk|

dgN u dqgN [kkrs jgus okyk O;fDr A eksVkis ds lac/k esa IHkh ;gh /Kk]
oLrgr% vf/kdrj eksVs O;fDr de Hkkstu djrs gSaA vf/kdrj eksVs O;fDr viu
le>rs gh ugha gS vkSj dbZ eksVs O;fDr vius dks cggr eksVk le>dj ght
xzt.gks tkrs gS vkS;j vius dks vU; O;fDr;ksa Is vyx eglwl djrs gSA

fpfdRlk foKku ds vuqlkj ekuk x;k gS fd pchZ dh vf/kdrk gh eksVkik

631 & dkj.k &

X

X

eksVkis ds dbZ dkj.k gSA ;gkj ij dgN eq[; dkj.kksa dk 0.kZu fd;k x;k
vidz;k'khy thou'kSyis\ékis dks tUe nsrk gSA fnu&HKj cSBdj dk;Z
dEi;wV]j vkSdids lkeus fnu Hkj cSBs jgus Is Hkh eksVkik vkrk gSA
vko';drk Is vf/kd HKkkstu xzg.k djuk Hkh eksVkis dk ,d izeq[k dkj.}
VR;f/kd Hkkstu xzg.k djus Is Hkh O;fDr eksVkis Is x8IA gk$Okrk
ds vi/kd Hkkstu xzg.k djus ds fuEufyf[kr dkj.k gks Idrs gS&
1- ekufld ruko vkSj fpark ds dkj.k Hkh O;fDr ckj&ckj [kkrk gSA ;g
O;fDr ds reksxq.k dks n'kkZrk gSA fo'ks"k
2- jktfld izo fr;ksa tSls izfrLi)kZ dzks/k] vkfn nch bPNkvks ds dkj.k
Hkkstu dj viuh viw.kZ] nch bPNkvksa dks Hkkstu ds ek/;e Iss iw
eksVkis dks nkor nsrk gSA rsth Is [kkrs le; O;fDr vko';drk Is vi/kd
ysrk gSA
vktdy O;k;ke vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk fnu ij fnu vHkko gks jgk ¢
vkt euq"; ekufld xfrfof/k;kif/kd dj jgk gSA ogh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa
dh mifLFkfr ux.; gSA tjk&lk 'kkjhfid Je muds fy, nq%l[knk;h gSA [k
Is Hkh cPpsa nwj gks jgs gSA ohfM;ks xsEl gh vkt cPpksa dk ile
x;k gSA iw.kZ LokLF; gsrg 'kkjhfjd vkSj ekufld dk;ksA/fesa lkeU:
vko';,d gSA ekufld dk;ksZ dks vf/kd djus vkSj 'kkjhfjd Je uk djus
eul ;'kfDr vkSj izk.k Ath esa vliUrgyu vkus Is gh ekuo eksVkis vkifr
Jksxksa Is xzflr gks jgk gSA
vkugoaf'kdh Hkh eksVkis dk ,d izeq[lk dkj.k gSA dbzZ O;fDr;ks
vkuqdalgksrk gSA ml O;fDr fo' ks 'k ds 'kjhj esa mifLFkr thUI ds dk
og eksVk gksrk gSA ;g mis iSr'd ,0a oa'kkugxr :i Is feyk gksrk gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol 6§ ;
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X

eksVkis dk ,d dkj.k ekfld /keZ IEcU/kh vfu;ferrk,a gSA dbZ efgykvks esa

ekfld /keZ dk dbzZ eghuks ds ckn ;k vfu;fergkssik Hkh eksVkis dks

c<+krk gSA

vktdy QkLVQWM ,0a dUQsUk'kjh vkgkj dk vR;f/kd Isou fd;k tk jgk gSA

QKLVQwM] pkdysV] dkWQh] pk;] dksYM fMad esa olk dh ek=k vf/kd gksus ij

;g eksVkis dks c<+krk gSA

Ikfe"k&fujkfe"k Hkkstu Hkh eksVkis dks c<Hik}k @8R esaliz&syhu dh

ek=k vf/kd gksrh gSA izksVhu ipus esa nsj djrk gS vkSj eksVkik c<+rs jgrk gSA

dbZ O;fDr;ksa esa nokb;ksa ds nq'izHkko ds }kjk Hkh eksVkik c<+ tkrk gSA dbZ
O;fDr;ksa dks NksVh& NksVh chekfj;ksa ,0a rdyhQ esa nokb;k;j ysus dh vknr gksrh
gSA tks vkxs pydj ugdlku djrh gSA

izl o ds mij kUr Hkh dbZzZ efgyk; sa eksVk
efgyk;ksa dk eksVkik c<+ tkrk gSA

fnup; kZ vLré&O; Lt gksus | s Hkh O; fDr €
IEcfU/kr xyfr;kj Hkh eksVkis dks ¢/3& rieu esa lksuk eksVkis dk ,d

dkj.k gS] ogh vko';drk Is vf/kd lksus Is Hkh eksVkik c<+ tkrk gSA

eksVkis dk ,d dkj.k akekszZUI viUrqyu gSA FkkbjkbM vkSj fiV~;wVijh xzfUFk ds
akekszUI L=ko tc vfu;fer gks tkrs gSA rc O;fDr eksVkis Is xzflr gks tkrk

gSA

O;br esa eksVkis dk ,d dkj.k {kkj rRoks dh deh gSA tks O;fDr {kkj rRoksa Is

;qDr Hkkstu de djrs gS ;k ,sls Hkkstu dks xzg.k djrs gS ftuesa {kkj rRo ugha

Ik;k tkrk eksVkis Is xzflr gks tkrs gSA

632 & y{k.k &

eksVkis Is xzLr O;fDr esa fuEu y{k lenslg5&dks

X
X
X

X

eksVkis esa fo'ks"kdj isV c<+ tkrk gSA

vi/kd eksVkik c<+us ij dwYgs] Lru vkSj isV esa VR;f/kd ekal te tkrk gSA

eksVkis esa vkUrfjd vaxksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA vkUrfjd vaxksa esa ;d'r]
ekalisf'k;ksa] xgnksZ vkSj an; vkfn vaxksatkiik\@@ellj Hkh c<+

eksVs O;fDr;ks esa esn /kkrg esa o'f) gks tkrh gSA ftlls isV c<+ tkrk gS] D;ksafd
esn /kkrg dh vf/kdrk ok;q dks vo:) dj nsrh gS ftlls ok;q dksBks esa gh

?kwerh jgrh gS vkSj tSls gh jksxh Hkkstu xzg.k djrk gS] og mls tYnh ipk

nsrh gS vkSj jksxhmath&tYnh Hkw[k yxus yxrh gSA

64 & oSdfYid fpfdRIk &

eksVkis dh oSdfYid fpfdRIk fuEufyflkr gS &

641 ;kSfxd fpfdRIk &

eksVkis ds jksfx;ksa ds fy, ;kSfxd fpfdRIk jkeck.k gSA eksVkis ds jksfx;ksa dks

fuEufyflkr vH;kl dze dks viukuk pkfg, ,sls ejaseksVkik fcuk dksbZ uqdlku
fd;s vklkuh Is nwj gks tkrk gSA
"kKV~deZ &

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| Y ;
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x "kV~deksZ esa ty usfr dk vH;kl izfrfnu fd;k tk Idrk gSA izfrfnu ty usi
dk vH;kl djus Is efLr"dh; ruko nwj gksrk gSA ftlls ruko] volkn vkfn
Hkkouk,a nwj gksrh gSA

x Dqaty dk vH;kl MihykHkdkjh gSA ;g 'kjhj dh vEyrk vkSj dQ dh o’f)
dks nwj djrk gSA

x ogh 'ka[kiz{kkyu dk vH;kl Hkh eksVkis dks de djus esa Igk;d gSA 'l
ds vH;kl }kjk dCt nwj gksrh gSA dCt eksVkis ds eq[; dkj.kksa esa
'ka[kiz{kkyu }kjk dCt VwVrh g3A/Kgiksa Is nwf'kr ey vkSj vipk Hkk
ckgj fudyrk gSA ‘'kalkiz{kkyu }kjk vkirksa dh fdz;k'khyrk okil vkr
15&15 fnu ds vUrjky esa y?kq 'ka[kiz{kkyu djk;k tkuk pkfg,A pkgs
dks eghus esa 1 ckj iw.kZ 'ka[kiz{kkyu Hkh djk;k tk ldrk gSA

vkiu &

x loZizFke Iw{e vH;kkl djus pkfg,A
lw;Z uelLdkj dk vH;kl fu;fer djuk pkfg,A
vKkluksa esa ;ksxeqnk] pdzklu] if'peksrukiu] /kugjklu] v'olapkyu g
mUkku iknklu] Iglr iouegDrklu] pDdh pkyklu] ukSdklu] m"Vak
ikngLrklu vkfn vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A

x blds IkFk gh IkFk jksxh dks izfrfnu Hkkstu xzg.k djus ds rgjUr ckn 1
rd oztklu dk vH;kl djuk pkfg,A

izk.kk;ke &

x izk.kk;keksa esa ukM+h'kks/ku izk.kk;ke vir ykHkdkjh gSA blds v
gtkj ukfM;ki 'kq) gksrh gSA ;g v'kq) ukfM+;ksa disvk8g) uijuidlig
txg 'kq) izk.k ok;q dks lapfjr djrk gSA ey Is Hkjh v'kq) ukfM+;ksa c
nwj gksus Is IEiw.kZ 'kjhj esa gYdkiu O;klr gksrk gSA

x  ukM+h'kks/ku izk.kk;ke ds IkFk& IkFk dikyHkkfr vkSj HkfL=dk
vir ykHkdkjh gSA HkfL=dk izk.kk;lds }ajkipjkdh nj c<+rh gSA
Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl Hkh izfrfnu djuk pkfg, D;ksafd ;g el
'kkfUr iznku djrk gS vkSj IkFk gh IkFk AUkdks dh {kfriwfUk djrk g

egnzk ,0a cU/k &
mfi;ku ca/k ,0a Iw;Z eqnzk dk vH;kl eksVkis esa fo'ks"k ykHk djrk ¢

[;)ku &

/;ku dk vH;kl Hkh djuk pkfg,A

'koklu esa ;ksxfunzk dk vH;kl Hkh djuk pkfg,A

642 izkd frd fpfdRIK &

eksVkis Is xzLr O;fDr fuEu izkd frd mipkj dze viukdj ykHk ys Idrk gS&
eksVkis Is xzLr O;fDr dks miokl djk;k tk Idrk gSA ;fn vki yEcs miokl djku
pkgrs gkss miokl izkjEHk djkus Is igys ;g tku ysuk vko';d gS fd O;fDr vFk
jksxh n’<+ fu'p;h gS fd ughaa] D;kasfd n'<+ fu'p; uk gksus ij O;fDr c
miokl ds i'pkr~ igys Is vkSj vi/kd [kkdj Lo;a dks gkfu iggjpk Idrk gSaA

X
X
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O;fDr vFkok jksxh dks |ddixge miokl djk;sa vkSj fQj /khjs&/khjs yEcs
miokl djk;s] jksxh ds n'<+ fu'p;h gksus ij gh Is iw.kZ miokl djk;s] vU;Fkk vkaf'kd
miokl djk;sa] os Hkh ykHkdkjh gSA
x  eksVkis Is xzLr O;fDr izk;% dCt Is ihfM+r jgrs gS vr% ,fuek nsdj vkijrksa dh
IQkbZ djuh pkig
x  fuek ds ckn xeZ ikn Luku djkuk pkfg,A xeZ ikn Luku ds nkSjku flj ij
B.Mh iV~Vh j[kuh pkfg,A
x  feV~Vh dh iV~Vh Hkh yxkuh pkfg,A mlds fy, loZizFke isV vkSj isMw ij
gYds gkFkksa Is elkt djuh pkfg,A
x  rRi'pkr~ B.Mké&xeZ Isad djuk pkfg,A Isad ds ckn féihA-WXh-tth B
yxkuh pkfg,A ,slk
djus Is isV VvkSj
x isMw esa lafpr fotkrh; nzO; viuk LFkku NksM+us yxrs gSA
x  rRi'pkr~ jksxh dks dfV Luku nsuk ykHk djrk gSA vko';drkuqlkj izR;sd
nwljs fnu xeZ&B.Mk dfV Luku fn;k tk
ldrk gSA ,slk djus Is IHkh izdkj dikB;kfiwj gksrh gSA
x IkFk gh IkFk jksxh dks ekfy'k ysuh pkfg,A IEiw.kZ 'kjhj esa ekfy'k nsuh
pkfg,A ekfy'k esa Fkidh nsuk] fpAVh Hkjuk]
x  vkVk xwaFkuk vkfn izfd;k Hkh djuh pkfg,] ,slk djus Is olk dk ngu gksrk
gSA lokZax 'kjhj ekfy'k ds Ik'pkr~ ok"i
Lukw suk pkfg, A ok"i Luku } kj k , f Mikst
gksrk gSA
ok"i Luku ds i'pkr~ flj Ifgr th Hkjdj B.Ms ikuh Is [kwc ugkuk pkfg,A
yKy jax ds rsy dh ekfy'k Hkh jksx dks Bhd djrh gSA
izfrfnu e 'nq /kwi Luku djuk Hkh ykHknk;d gSA
Jksxh dkshhgksry Is lw;Z rir ty dks 3 ckj 50&50 xzke dh ek=k sa ihuk
pkfg,A
e IkYV ckFk Hkh lirkg esa nks ckj ysuk pkfg,A
gfrs esa 2 ckj IEiw.kZ 'kjhj esa feV~Vh dk ysi dj e frdk Luku djuk pkfg,A
x  rRi'pkr~ B.Ms ikuh Is [kwc ugkuk pkfg,A
643 pgEcd fpfdRiK&Wknwj djus gsrq izfrfnu Igcg ds le; gFksfy;ksa ij
'kfDr'kkyh pgEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A ukak u}.@:/ts@lkk ds 5
lsaed h nwj h i ] - kke e, pgEcd dk mi; ksx
/kzqo dk pgEcd cka;h vksj rFkk nk;h \zlq;;p m{ysktp)chd dk iz;ksx djuk
pkfg,AlkFk gh IkFk pgEcdh; ty dk izfrfnu fu;fer :i Is Isou djuk pkfg,A
644 izk.k fpfdRIk &

X X X X X

X X
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X

X X

X X X X

eksVkis Is xzLr jksxh ds IkSj tkfydk p@] ukfHk p@ rFkk isV izHkkfor
eksVkik jksx esa VR;f/kd pchZ isV ds vkl &igEgfhgksiou pBksa dk

fo'ks"k /;ku j[kus dh vko';drk gksrh gSA

loZizFke IkSj tkfydk p@ o ukfHk p@ dh tkijp djuh pkfg,A

rRi'pkr~ vxz IkSj tkfydk p@ dh LFkkuh; >kM+ cqgkj djuh pkfg,] o ml
mftZr djuk pkfg,A

iz{ksfir izk.k mtkZ ds fLFkj gkus dh dYiuk djsa]

ukfHk p@ dh LFkkuh; IQkbZ djuh pkfg, rkfd tks Qkyrw pchZ gS] og
'kjhj Is gV tk,] Disolve gks tk,A

ukfHK p@ dh IQkbZ ds ckn mis mftZr djuk pkfg,A

iz{ksfir izk.k AtkZ ds fLFkj gksus dh dYiuk djsaA

ewyk/kkj p@ dh Hkh LFkuh; >kM+ & cqokftds djrk pfg, A

iz{ksfir izk.k AtkZ ds fLFkj gksus dh dYiuk djsaA

;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh dks dksbZ vij u fn[ks rks ;g le
pkfg, fd vi/kd >kM+ & cqgkj dh vko';drk gSA

645 tM+h & cwVh fpfdBlg & nw/k vir ykHkdkjh gksrk gSA sesijidk d

QkWij fMtht daVaksy ,.M fizosa'ku dh 1900 cPpksa ij dh x;h fjiksVZ ds v
nw/k dk cpiu esa Hkjiwj Isou djus okys cPps] cksry dk nw/k ihus okys cF
esa Vvf/kd /kjgjs gksrs gSA vr% cpiu Is gh mfpr vkgkj& fogkj dk Isou
pkfg,A

x ewyh ds chtksa dk 6 xzke pw.kZ] 20 xzke 'kgn esa feykd
eksVkik nwj gksrk gSA
x  xzhu Vh dk fu;fer iz;ksx djus Is Hkh eksVkik nwj gksrk gSA
x yksosjk dk izfrfnu mi;ksx Is Hkh eksVkik nwj gksrk gSA
,yksosjk dh ifUk;kj ysA blesa Is mids |l
dks fudkydj mis larjs ds jl ds IkFk feykdj ih;saA bl iz;ksx dks
fu;eiwoZd ,d eghus rd djus Is
ykHK feyrk gSA
x  |kf=esa lksrs le; 3 xzke f=Qyk pw.kZ dk Isou djuk pkfg,A
x  eksVkik de djus ds fy, pkoyksa ds xje ekaM esa ued Mkyd|
pkfg,A
x izfrfnu [kkyh isV VekVj [kkus Is Hkh eksVkik nwj gksrk gSA
x  eksVs 'kjhj esa /krwjs dk jl eyus Is 'kjhj gYdk gks tkrk gSA
x  f=Qyk ds dk<+s esa tkS dk IRrq feyk ysa] fQj blesa 'kgn
ih;sa ;s eksVkis dks nwj djrk gSA
x  izfrfnu iUkkxksHkh dks dPpk ghilgka g§kok iUkkxksHkh dl
mcykdj izfrfnu midk Iwi ihus Is Hkh
eksVkik nwj gksrk gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I69;
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x  f=Qyk vkSj fxyks; ds 3&3 xzke pw.kZ dks 'kgn esa feykdj pkVus Is Hkh
eksVkik de gksrk gSA f=Qyk vkS;j
x f=dqgqVk dk pw. kZ 6 ek- KHsakkyeddd j f UuR; | 0s |
feykdj pkVuk pkfg,A
x  xksew= esa 'kgn feykdj ihus Is Hkh eksVkik nwj gksrk gSA
x  eksVkis o'f) dks nwj djus ds fy, izfrfnu ihiy dks ihldj mlesa 'kgn
feykdj [kkuk pkfg,A
x csj ds iUkkssa dks dkath ds ikuh esa Mkydj mlesa vjaMh dk jl vkSj
f'kykthr feykd [kk;saA
x 3 pEep uhaacw ds jl dks 1 pEep 'kgn vkSj vk/kk pEep dkyh fepZ dk
ikmMj dks ,d fxykl ikuh esa feykdj ih;saA bls izfrfnu Igcg [kkyh
ISV ih;sA 3 eghus rd yxkrkj bls djus Is eksVkik nwj gks tkrk gSA
eksVkis Is xzLr O;fDr;ks gsrq dqN Ig>ko&
x  eksVkis tpus ds fy, lgcg&'kke Vgyuk pkfg,A
x  eksVKkis Is cpus ds fy, jkf=) dk Hkkstu tYnh [kk ysuk pkfg,A
x izkr% dky mBrs gh 4&5 fxykl ikuh ihuk pkfg,A ikuh dks jkf= dks gh
rkijcsa ds crZu ij j[k ysuk pkfg,
rFkk lgcg mBrs gh bls ih ysuk pkfg,A
x  tc Hkh ruko ;k ¢&/ dh fLFkfr esa gks rks rqjUr Hkkstu uk djsA ,slh
fLFkfr esa ge vko';drk Is vi/kd
Hkkstu xzg.k dj ysrs gSA igys Lo;a dks 'kkUr dj ysa] rRi'pkr~ Hkkstu xzg.k
djsA
x  7&8 ?k.Vs dk iw.kZ foJke vko';d gS vr% jkf= dks i;kZIr uhan ysA
x  eksVkis dks nwj djys alSdfYid fpfdRIlk fof/k;ksa dks gh viuk;saA
eksVkik de djus dk nkok djus
okyh ,yksiSfFkd nokb;kssa dks uk viuk;saA eksVkik de djus okyh nokb;kssa Is
an;] xgnsz] QsQM+s {kfrxzLr gks
tkrs gSA
x  flkyf[kykgV okyh galh viuk;sA fny [kksyd] galus'kZ esa yxHkx
5 ikSaM rd pchZ [kRe gks Idrh
0SA vesfjdk esa gq, ,d 'kks/k ds ckn ckaMjfcYV-edp&BRIGhds Mk
us dgk fd izfrfnu 15 feuV
gildj pchzZ de dh tk Idrh gSA bls vk/kk ehy pyus ds cjkcj dk;Z
le>uk pkfg,A
646& vkgkj fpfdRIS2ksVkis Is xzLr O;fDr dks vius vkgkj esa fu;a=.k djuk vir
vko';d gSA ;fn vkgkj ij fu;a=.k uk fd;k tk, rks dksbZ Hkh fpfdRIk fo/kk D;ksa uk
viuk yh tk,] IEiw.kZ ykHk ugha dj ik;sxhA vkgkj gekjs 'kjhj dks loaf)Zr djus okyk
egRoiw.kZ ?kVd gSA eksUkiBrsikglvius vkgkj esa /;ku nsuk vR;Ur vko';d
gSA eksVkis Is xzLr O;fDr dks largfyr 'kkdkgkjh Hkkstu ysuk pkfg,A ,slk djus ij og
izfr lirkg ,d ikm.M rd out ?kVk Idrk gSA otu de djus ds fy, de dSyksjh
okys vkgkj dks iz/kkurk nsuh pkfg,A

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol l6y;
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;fn jksxh ivZIdd uk dj ik;s rks mUgs lgcg dk uk'rk R;kx nsuk pkfg,A jksxh
rks Qyksiokl Hkh dj Idrk gSaA Qyksa esa [kés Qyksa dks ysuk mUke gSA
jl Hkh ys Idrk gSA [kés Qyksa es gkbM2ksDIh lkbfvad ,fIM+ gksrk gS] tks

djus esa Igk;riyrtk gSA

jksxh pkgs rks ,d fxykl ikuh esa uhacw vkSj 'kgn feykdj Hkh ih Idrk g
feys uhacw ikuh dks izR;sd 3&3 ?k.Vs ds vUrjky esa ih;saA

nksigj esa&

nksigj ds Hkkstu esa pksdj Ifgr vkVs dh jksVh] lykn] mcyh IfCt;kj vkSj f

rFkk eD[ku okys délsou djuk pkfg,A
jkf= esa&
jkf=esa dsoy lykn ,0a mcyh IfCt;kj [kkuh pkfg,A

blds vfrfiDr fuEu vkgkj rkfydk dk fu;eiwoZd ikyu djuk vR;Ur ykHkdkjh

gksxkA
VH;kl iz'u &
1- cggfodYih; iz'u &
Yad¥ksVkis dk dkj.k gS &
Yav¥2 vi@;k'khy thou'kSyh
YacY2 vkugbaf'kd
Yalv2 ekufld ruko
Yan%2 mijksDr IHKh
Ya[k¥%ksVkis dh pgEcd fpfdRlk gS &
Yav¥ fnu esa 3 & 4 ckj pgEcdh; ty dk iz;ksx

YacY> gFksfy;ksa esa izfrfnu 'kfDr'kkyh pgEcdksa dk iz;ksx

Yl Iw;Z rir ty dk Isou djuk pkfg,
Yan¥2 v 0 ¢ nksuksa
YaxksVkis dh ;kSfdRig gS &
YavYa dgity
YacY2 y?kq 'kalkiz{kkyu
YulY2 uL; deZ
Yan¥2 v 0 ¢ nksuksa
Ya?kith ity dk vH;kl ykHk nsrk gS &
EVE efLr-d dk ruko nwj
YacY2 'kjhj dh vEyrk o dQ o'f) dks nwj djrk gS
Yalva dCt dks nwj djrk gS
YanY2 buesa Is dksbZ ugha
YaM467) lek t o Je ds vHkko dh fcekjh gS &
YavY2 fuEu jDrpki
YacY2 eksVkik
Yalva flinnZ
YanY2 xfB:k

gksrk

65 Ikjka'k
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fiz; folkfFkZ;ksa bl bdkbZ esa vkius eksVkik jksx ds dkj.k] y{k.k o mudh oSdfYid fpfdRIk
dk v/;;u fd;kA eksVkik xyr vkgkj & fogkj dks nq"ifj.kke gB8liksey& fnu rjiDdh
djrk tk jgk gS] vkSj fur u;s Igfo/kkvksa ds lk/ku Hkh ,df=r djrk tk jgk gSA bu IHkh
lgfo/kkvksa ds dkj.k vid;k'khy thou'kSyh gks jgh gSA ftl dkj.k eksVkik c<+ jgk gS] vkSj jksx
dk :lIk ys jgk gSA eksVkis ds fy, Icls mi;qZDrofpéfRRidpfdRIkgh gS] D;ksafd
,yksiSFkh fpfdRlk ysus ij blds nqg"ifi.kke ns[kus dks fekShHulfHdRlk}o
izkd frd fpfdRIk] pqEcd fpfdRIK] izk.k fpfdRIk ;k tM+h & cw\hltipfdiRik
fpfdRIk }kjk mipkj djus ij mi;qZDr ykHk feyrk gSA

66 & 'kCnkoyh

vig;k'khy & tks fd;k'khy u gks

n'<+fup;, & dfBu ladYi

esn /kkrg & vk;qosZn ds vuglkj llr /kkrgvksa esa Is ,d /kkrq esn
| a- kk &f / Kdr

dq:lk & cs<axkiuk] Hkn~nk

67 VH:kl iz’'uksa ds mUK;

2 d¥%2n Ya[kYa Yaxte Ya?KY> eZ.'»

68 IUnHkZ xzUFk Iwph

|_\

- ftUny jkds'’k] ¥22005%2 izkd frd vk;qZfoKku] vkjksX; Isok izdk'’ku] eksnhuxj] mUK;j
izns'kA

dgekj ukxsun] ¥2002%2 vik/; jksxksa dh ljy fpfdRIK] ikiqyj cqd fMiks] t;igjA

IDIsuk] vkseizdk'k] ¥s2008%2 o gn~ vk;qosZfnd fpfdid]kg FggjiiA Isok |

ljLorh IR;kuUn] ¥42002%2 jksx vkSj ;ksx] ;ksx ifCyds'ku VALV eqgaxsj] fcgkjA

f=osnh ih;w"k] ¥a2006%2 pgEcdh; fpfdRIK] ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA

vxzoky] ,10vkj0] E2006E pgEcd fpfdRI k]
'kgDy pUnz veksy] &v¥gfdBsZrkbM] Mh0OihOchO ifCyds'ku fnYyhA

p k S gkuljk;.k &xkskk;sa vkS] Riggpcqd fMiks] t;iqjA

PN PN

69 Igk;d ikB~; lkekxzh &

1- IR;kuUn Lokeh %2004Yz leL;k isV dh lek/kku ;ksx] ;ksx ifCysig'ku VaLV] eqa
fcgkjA
2- xqlrk jktdgekjh] ¥22010%2 vkgkj fpfdRIKA ukjk;.k izdk'ku] t;igjA

610 fucU/kkRed iz'u &

1- eksVkis Is vki D;k le>rs g5asx ds y{k.k o ;kSfxd fpfdRIk fyf[k, A

eu

2eksVki k jksx ds dkj.kksa ij i1zdk-k Mkyr

3 eks\Kilh pgEcd o izk.k fpfdRIK ij izdk'’k Mkfy,A
4 eksVkik dh tM+h & cwVh fpfdRIk dk 0.kZu dhft,A

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I63;
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bdkbZ&7 coklhj & dkj.k] y{k.k ,0a 0SdfYid fpfdRIk

741 izLrkouk
2 mn~ns’;
73 coklhj
731 dkj.k
732 y{k.k
74 oSdfYid fpfdRIk
741 ;kSfxd fpfdRIk
742 ikd frd fpfdRIk
743 pgEcd fpfdRIk
44 tM+h cwVh fpfdRIk
745 izk.k fpfdRIk
746 vkgkij fpfdRIk
75 Ikjka'k
76 'kCnkoyh
7-7 vH;Kkl iz'ukas ds mRij
78 lUnHKZ xzUFk Iwph
79 Igk;d ikB~; Ikexzh
710 fucU/kkRed iz'u
T izLrkouk
fiz; fo|kfFkZ;ks ©iwoZ dh bdkbZ esa vkius eksVkik dh oSdfYid fpfdRlk dl
fd;k izLrqr bdkbZ esa vki o@klbp)ksx ds dkj.kks o mudh oSdfYid fpfdRIk
dk v/;;u djsxs] coklhj dksbzZ jksx fo'ks"k ugh cfyd] ;g ,d IH; lekt dh
vfu;fer o vla;fer thou 'kSyh Is mitus okykgx gSA vi/kd rys Hkqus] eSns Is
inkFkZ fMCck can oLrg,a iz;ksx djus ij isV 1kQ ugh gks ikrk gS] ftl dkj.k d
jork gS] rFkk yxkrkj dCt gksus Is ;g jksx gksrk gS] ;k ey fu"dklu djuk m
fy, fdlh Itk Is de ugha gksrk gSA coklhj dk jksxh In8qags'kiM+fpM+k
jgrk gSA tks [kwuh coklhj dk jksxh gksrk gS tks ckgj fudyus esa Hkh drjk
2& mn~ns’;
izLrgr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki&
1 coklhj jksx dks le> Idsxs]
1 coklhj jksx ds y{k.k rFkk dkj.kks dk v/;;u djsxs]
1 coklhj jksx dh fofHkUu oSgfiRIk& ;kSfxd fpfdRIk izkd frd
fpfdRIK] pqEcd fpfdRIK] izk.k fpfdRIk rFkk tM+h cwVh fpfdR
fo'ys"k.k dj ldsxs]

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol l64;
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9 vH;kl iz'ukasa ds mRrj nsus esa leFkZ gks IdsaxsA

73& cokihj

coklhj ;k v'kZ ftls vaxzst{Pdsesigk tkrk gS]
V'kZ 'kCn laLd'r dk tSVkigoszZzn esa v'kZ] ;wukuh fpfdRIk coklhj] vaxzsth es
gkseksjk;M~I ;k ikbY1] ;s IHkh ,d gh jksx ds i;kZ;okph 'kCn gSa] v'Vkx gn; esa v'’kZ
ds ckjs esa fuEu izdkj Is 0.kZu feyrk gS] &
vikr izkf.kuks ekaldhydk fo'klfUr;r~A
V'KkZfl rLeknqP;rs xgnelkxZofAgks
VFkkZr tks ekalkdqj xqnk ekxZ dk vojks/k dj 'k=q dh HKkkijfr ihM+k iggqWpkrs gS] mUgs v'k
dgrs gSaA bl jksx es 'kkSp tkuk
731 dkj.k&
coklhj jksx cgqr Is dkj.kks ds dkj.k gksrk gSA ftuesa Is dgN izeq[k dkj.kks dk

0.kZu fuEu gS&
dCt coklhj jksx dk/kku dkj.k gSA
vkuqgoaf'kdh Hkh bl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA dbzZ O;fDr;ksa esa ;s jksx
muUgs iSr d :i esa feyrk gSA
iq)%LFk xzfUFK dh lwtu Hkh coklhj jksx dk ,d dkj.k gSA
xje] xfj"B Hkkstu ds vR;f/kd Isou Is Hkh ;g jksx gksrk gSA
dkcksZgkbMasM ;qisald&hvpkd Isou djus Is Hkh coklhj jksx
gks tkrk gSA
f=nks"kks dks largfyr djus okys vkgkj dk yxkrkj vf/kd ek=k esa Isou
djus Is Hkh ;g jksx gksrk gSA
le; ij Hkkstu uk djuk Hkh bl jksx dk ,d dkj.k gSA
dbZ O;fDr;ksa esa VR;f/kd miokl djus Is ki tgrikgSA
fodkj xzLr ;d’r Hkh coklhj jksx dk ,d dkj.k gSA
ckj&ckj ey&ew= ds osx dks jksdus Is Hkh coklhj jksx gks tkrk gSA
lkeF;Z Is vf/kd O;k;ke dljr djus Is Hkh ;g jksx gks tkrk gSA
dCt dh fLFkfr esa ey R;kx ds le; vR;f/kd tksj yxkdj ey dks
ckgj fudkus dh dksf'k'k djus Is Hkh ;g jksx gks tkrk gSA

1 fL=;ksa esa vf/kdrj ;g jksx xHkZ ds Hkkj Is gks tkrk gS] izlo ds mijkUr

Lo;a Bhd Hkh gks tkrk gSA

732 & y{k.k&oklhj dh izkifEHkd voLFkk esa xgnk}kj dh fHkrjh o cgkjh Hkkx esa
[kgtyh o tyu vugHko gksrkiggPesa dfBukbZ gksrh gSA

1 ogkW ij NksVh NksVh xkBs |h cu tkrh gS] ftUgs eLls dgrs gSa] ;s eLls

gh jksx c<+us ij c<+ tkrs gSA
1 jDrghu coklhj ftls oknh coklhj dgrs gSa] es eLlks esa nnZ gksrk gSA

= =44 =442 = = =4 =2 = =4

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I6y;
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9 jksxh dk I;kl vi/kd yxrh gSA
1 jksxh detksj gks tkrk gSTKEfFgy gks tkrk gSA
1 dgN jksfx;ksa esa gkFk] iSj eqig vkfn ij Hkh Iwtu vk tkrh gSA
91 dgN jksfx;ksa esa °n; rFkk ilfy;ksa es nnZ gksrk gS] ewNKkZ r
tkrh gS] cq[kkj jgus yxrk gSA ;g coklhj dh cgqr d"Vdkjh fLFkfr
gSA
74 oSdfYid fpfdRIk

coklhj jksgsrqg ,ykSisFkh dk iz;ksx uk djds fofHkUu oSdfYid fpfdR
mipkj fd;k tk Idrk gS] ;s oSdfYid fpfdRIlk fuEu gSA

41 ;kSfxd fpfdRIk&
coklhj jksx ds mipkj esa ;kSfxd fpfdRIk VR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk
coklhj jksx esa ;kSfxd fpfdRIk }kjk gsigkjfuEu fdz;kvks dk vH;kI
djkuk pkfg,&
'kSfxd fpfdRIk esa loZizFke dCt ds fujkdj.k ds fy, fpfdRIk djul
vko';d gS] ;kSfxd fpfdRlk dks nks Hkkxks esa foHKkkftr fd;k tkrk gSé&

1 dCt fuo fRr gsrq fpfdRIk&

dCt dh fpfdRlk mfpr vkgkj&fogkj o ;ksx dh fddkvk&él dss }kjk dh
tk Idrh gSA ;kSfxd fdz;kvksa esa fuEu vH;kl dCt Is eqfDr fnyk Idrs gSA

A "kV~deZ&Xulkj fdz:klofLr dez ,oa ukSfy dk vH:kIA
vko';drkuqglkj 15 fnu esa ,d ckj y?kq 'kalkiz{kkyu Hkh fd;k
ldrk gSA 'ka[kiz{kkyu mfpr ekxZn'kZu essfgh djok;

A vklu& ioueqDrklu] dkSvkpkyklu] f=dks.kklu] rkM+klu] df
pdzklu] mnjkd"kZ.k] fr;Zd Hkqgtaxklu] eRL;klu] v)Z eRL;sU
gyklu vkfn vklu dCt jksfx;ks ds fy, vir mUke gSA dCt ds jksxr
dks Hkkstu ds rqjUr ckn 10 feuV rd otzklu esa cSBuk p
lw;ZueLdkj8v;ZuelLdkj dk izfrfnu Iw;ksZn; ds le; 12 vko fr;ks
rd vH;kl djuk pkfg,A

A izk kk:ke&rfnu HkzfL=dk izk.kk;ke] Iw;ZHksnh izk.kk:ke ,0oa
izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A

A eqnzk ,oa dk&jksfx;ks ds fy, ;ksxeqnzk] ikkuh eqnzk] vf'out
,0a tJ/kks esa mfi;ku ca/k vkSj egkcU/k dk vH;kl djuk pkfg,A

A [:)ku& dCt ds jksfx;ks dks /;ku ds ek/:e Is vUrekSu dk vH:k
djuk pkfg,A

2 coklhj dh ;kSfxd fpfdRIk&

A "kV~deR&~deksZ ds vUrxZr ukSfy o ewy'kks/ku dk vH;kl djul

pkfg,A

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I6§;
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A

> > >

vklu& lokZx vklu rFkk foijhr dkh eqnzk dk vH;kl ¥4;g vH;KI

iDr dks ey}kj Is gVkus esa Igk;rk djrs gSa’2A

izk.kk;ke&M-+h 'kks/ku vugykse foykse] ¥aHkkouk ds |kFkY2A
egnzk o cafk&h eqnzk ,0a ewy ca/k dk vH;kl djuk pkfg,A
l;)ku&/;ku ds ek/;e Is eu dks 'kkUr djus dk iz;kl djuk pkfg,A
izkFkZuzk&kZuk ds ek/;e Is IdkijkRed Hkko mRiUu gksdj jksx Is
eqgfDr feyrh gSA

742& izkd frd fpfdRIk&

coklhj jksx ds mipkj gsrq loZizFke~ dCt dks nwj djuk vfr vko';d gS tc rd
dCt nwj ugha gksxh coklhj jksx Hkh nwj ugha gks Idrk] D;ksattk dCt coklhj jksx
iz/kku dkj.k gSA

A

A

> > P> >y > D

A

dCt nwj djus ds fy, jksxh dks rjy inkFkksZ dk Isou djuk pkfg,A

vius vkgkj esa izfrfnu js'kks ;gDr vkgkj dk Isou djuk pkfg,A

jksxh dks izfrfnu ,fuek nsuk pkfg,A jksxh dks igys uhacw feys xquxqus
ikuh dk] rRi'pkr~ B.Ms ikuh dk ,fuegkigiA

jksxh dks jkr Hkj ds fy, dfV&izns'k] ta?kk rFkk isMw ij Auh diM+s dk
1ISd nsuk pkfg,A

jksxh ds isV dh gYdh elkt djus ds ckn isV ij xeZ&B.Mk Isad

djuk pkfg,] rRi'pkr~ xeZ&B.Mk dfV Luku nsuk pkfg,A

izfrfnu nks ckj 15 feuV ds fy, eLlks ij LFkkuti) Hikkirh

gSA

elLlks ij LFkkuh; HKkki Luku ds i'pkr 3&5 feuV rd xeZ dfV Luku

ysuk pkfg,A

xeZ dfV Luku ysus ds rqjur ckn 1&2 feuV B.Mk dfV Luku ysuk
pkfg,A

jksxh dks izfrfnu nks ckj tqLV dk izkd frd Luku Hkh ysuk pkfg,A
[kwuh coklhj esa gjh jax dhicksry dir ty 50 xzke vkSj cknh

coklhj esa ukjaxh jax dh cksry dk Iw;Z rir ty 50 xzke esa ihuk

pkfg,A

jksxh dks ukfHk Is ysdj ew=sfUnz; rd feV~Vh dh iV~Vh yxkuh pkfg,A
lkFk gh IkFk xgnk ij Hkh feV~Vh dh iV~Vh yxkuh pkfg,A

743 pgEcd fpfdRIk&
coklhj ds gfx;ksa dks pqEcd fpfdRIk fuEu izdkj Is nh tk Idrh gSA

)l

f
f

jksxh dks ykSg pgEcd ;gDr xn~nh ij Hkh 20 Is 30 feuV rd fcBk;k
tk Idrk gS] vo'; ykHk gksrk gSA
aizHkkfor Hkkx ij ykSg pgEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A

pgEcd dk nf{k.kh /kzqo dk iz;ksx 30 Is 45 felsa 1@ 1514 e
ckj djuk pkfg,A

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I6¥%;
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)l
)l

)l

iSj ds V[kus Is 3&4 bap Aij mRrjh /kzgo dk iz;ksx djuk pkfg,A
pgEcdh; ty ¥anksuks /kzqoks Is izHkkfor tyY2 dk iz;ksx fnu es:
djuk pkfg,A

,d ckj esa pqEcdh; ty 50 feyh rd fy;k tk Idrk gS] de vk;q

ds O;fDr;ksa dks de BSeyh rd fy;k tk Idrk gS]

Lkko/kkuh& pgEcdh; ty] pgEcdRo vk tkus Is og vkS"k/kh cu tkrk gSA &
ty dk iz;ksx ckj ckj ,ao vf/kd ek=k esa ugh ihuk pkfg,A
744 tM+h cwVh fpfdRIk&

coklhj ds jkfx;ksa dks fuEu mik;ks dks viukuk pkfg,A mfpr ykHk fey

> > > > > > D>

>\

> D> > > D

Hkstu ds IkFk 3 xzke blcxksy dh Hkwlh [kkus Is Hkh ykHk fey
coklhj ds jksxh ds eLls ckgj fn[krs gks rks IsaggM+ ds nw/k e
pw.kZ feykdj mldh cwjnks dks eLlks ij Mkyuk pkfg,A

coklhj ds jksfx;ksa dks eés dk Isou djrs jguk pkfg,A

;fn jksxh dsLls Qwys gq, gksus ds dkj.k mls rdyhQ gks jgh gk
mis izfrfnu nks ckj vylh ds rsy dk Isou djuk pkfg,A

eLlkas dh tyu vkSj ihM+k dks nwj djus ds fy, dgpys dks f?kld]
eLlksa ij yxkuk pkfg,A

[kwuh coklhj ds jksfx;ksa dks ikuh esa fHkxs gqfri&b equDdk
11 fnu rd lgcg& 'kke Isou djuk pkfg,A

coklhj jksxh mfpr ykHk gssrq 6 xzke vikekxZ ds iUks vkSj 5 o
ds nkuksa dks ikuh esa ihl ysA Nkudj bldk Isou djsaA

cknh vkSj [kwuh nksuks izdkj dh coklhj esa 50 xzke vejcsy d:
5 dkyhfepZ dkklj ?kksVdj izfrfnu ih;saA

gjM+] fedh] dkyhnk[k vkSj vathj dks leku ek=k esa ysa vkSj d
ihldj xksfy;kj cuk ysA izfrfnu nks ckj bl xkyh dk Isou djus Is
coklhj jksx esa ykHk feyrk gSA

I;)kt ds eghu VqdM+s dkVdj mls /kwi esa Iw[kk ysA rRi'pkr~ 1
I;kt dks ?kh esa rydj mlesa 20 xzke feJh vkSj 1 xzke rsy fey!
Isou djsA

Ykky fQVdjh ikuh esa f?kldj eLlksa ij bldk ysi djus Is ykHk
feyrk gSA

ccwy dh ckijnk dks dkyh fepZ ds IkFk feydj ihus Is [kwuh cokl
jksx esa ykHk feyrk gSA

coklhj esa 2 rksyk fry di&potklj [kk;s vkSj rgjUr ikuh ih ysA
xkits dks ihldj xk; ds ?kh esa feyk ysa fQj bl ysi dks eLlksa ij
yxk;sA

10 0"kZ igjkuk ?kh ihus Is coklhj ds eLls leklr gks tkrs gSaA
Loew= }kjk xqnk dks /kksus Is [kwuh coklhj esa ykHk feyrk g

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I6§;
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A Iw[ks /kfu;s dks k8j/fedh ds IkFk vkSVkdj ihus Is [kwuh coklhj esa

ykHK feyrk gSA

A pkj I:kys xk; dk nw/k ysa buesa ,d&,d djds vk/kk&vk/kk uhacw fupksM+s

vkSj rqjur ih ysA

A ckgj yVdrs gq, eLlksa esa dkyhthjk dh igfYVI cki/kus Is ykHk feyrk

gSA

745 izk .k fpfdRIk&.k fpfdRIds vuqglkj coklhj jksx esa xg4; izns'k ds NksVs pdzksa
Ij izk.k 'kfDr dk ?kukiu c<+ tkrk gSA ;g pdz eVeSys yky jax dk gksrk gSA ;g
pdz ewyk/kkj vkSj xqnk ds chp esa] gYdk&lk xgnk dh vksj fLFkr gksrk gSA

izk.k fpfdRIk }kjk mipkj izfd;k esa coklhj dgsilgskdiEu mipkj dze

viukuk pkfg,&

)l

)l
)l
f

A

> I I

> > >

A
bl

Xq4; izns'k ds ?kusiu dks nwj djus ds fy, xgnk ij LFkkuh; >kM+&
cqgkj djuh pkfg,A bl jksx esa >kM+& cqgkj dh izfd;k furkUr
vko';d gSA vroe >kM+& cqgkj ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

>kM+& cqgkj ds i'pkr~ xgnk dks AftZg éjuk pk

rRi'pkr~ mnj ds Aij vkSj uhps LFkkuh; >kM+& cqgkj djuh pkfg,A
coklhj cM+h vkir dh fuf'dz;rk Is mRiUu jksx ekuk tkrk gSA IkS;j
tkfydk pdz vkSj ukfHk pdz ] cM+h vkijr vkSj xgnk dks fu;af=r vkSj
AftZr djrs gSA

vr% |kSj tkfydk pdz dh IQkbZwKp';d gSA vxz vkSj i'p IKSj

tkfydk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj djuh pkfg,A

LFkkuh; >kM+& cqgkj djus ds i'pkr~ IkSj tkfydk pdz dks Aftzr
djrs gSA

blh izdkj ukfHk pdz IQkbZ Hkh furkUr vko';d gSA ukfHk pdz dh
LFkkuh; >kM+& cqgkj djsA

LFkkuh; >kM+& cqgits djple bls AftZr djrs gSA

mipkj dze dks lirkg esa 2&3 ckj nksgjk, ;k jksx dh rhozrk ds

vk/Kkj ij izfrinu ,d ckj jksxh dks bl mipkj dze }kjk mipkfjr djuk
pkfg,A

746& vkgkj fpfdRIk&

coklhj ds jksxh dks fuEu vkgkj fpfdRIk nh tk Idrh gS]

xsgqW dk hpkgdj lesr vkVs dh jksVh ysuh pkfg,A

IfCt;ksa es ikyd] rksjbZ] cFkqvk] ijoy] ewyh] iRrkxksHkh vkfn gjh IfCt;kW ysuh
pkfg,A

Qyks es idk iihrk] idk dsyk] [kjcwt] Iso] uk'kikrh] idk csy] vkyw cq[kkjK]

vathj ysus pkfg,A

vkgkj ds IkFK] nw/k ds IkFk equilisk gh=h dks lksrs le; djuk

pkig,]

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I69;
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fnu ds Hkkstu es rdz eVBk dk iz;ksx djuk pkfg,A

igjkus coklhj esa dCt dh fuo'fRr gsrq rhu Is ikjp fnu miokl j[kk tk Idr
gS] miokl ds fnuks es flQZ ukajxh Yilarjs¥z ;k dkxth uhcw dk |
nks&nks ?kaVs ds yaujkpldg,A

1 miokl rksMus ds ckn dgN fnu Qykgkj jguk pkfg,A
1 fQj dgN fnu ,d le; Qykgkj rRi'pkr /khjs /khjs lkekU; Hkkstu es vkt

)l
)l

pkfg,A

VH;Kl iz'u&

Yad¥a8klhj dk laLd'r uke gS&
Yavy2 NfnZ YacY2 v'kZ

Yal'2 focU/k YanY2 bues Is dksbZ ugh
Ya[k¥s&klhj jksx dk dig gSaA

YavY2 dCt YacY2 vkuqoaf'kdh

Yalvz ikpu IEcU/kh xM+cMh  Yan%2 v 0 ¢ nksuks
Yaxv#klhj esa dkSu Ik Luku nsuk pkfg,A

Yavy2 xeZ B.M+k dfV Luku  ¥ac% LFkkuh; Hkki

Yalv2 HKKi Luku YanY2 mijksDr IHkh
Ya|Y2&0klhj jksx esa dkSu Is pdzks dks mftZr&d;k tkrk gS
Yav2 kS tkfydk pdz YacY2 ukfHk pdz

YalY2 ewyk/Kkj pdz Yan%2 mijksDr IHkh
YaM-Eai8lhj jksx fdrus izdkj dk gksrk gSA

YavY2 nks YacY2 rhu

Yl d YanY2 pKj
75 IKjk&

fiz; folkfFkZ;ksa izLrgr bdkbZ esa vkius coklhj jksx dk v/;;u fdikk;eoklhj jk
dCt ds }kjk gh gksrk gS] ,slk ekuk tkrk gS] ijurq vU; dkj.kks Is Hkh ;g
tkrk gS] rFkk yhoj ds fliksfll ds dkj.k Hkh ;g jksx gks tkrk gSA rFkk ,d-
dkj.k bldk oa'kkugxr Hkh gS] ekufld ruko Hkh coklhj dk dkj.k ekuk x;k gS
tks Hkh Igks fpfdRIk i)fr;kW viukdj budk mipkj fd;k tk Idrk gS] bu
fpfdRIk i)fr;ksa es ;kSfxd fpfdRIk i)fr] izk.k fpfdRIK] izkd frd fpfdRIk ;k tM+
cwVh fpfdRlk vFkok pgEcd fpfdRIk i)fr }kjk budk 1Qyre mipkj fd;k tk
ldrk gS] bu fpfdRIk i)fr;ks dks viukdj dCt Is &ptk Idrk gS] rFkk coklhj

dks tM+ Is gh [kRe fd;k tk Idrk gS rFkk LoLFk jgk tk Idrk gSA

76 'kCnkoyh

U Ekalkdgy & ekal ds vadq;j
u f=nks"k & rhu nks"k Ysokr] fiRr] dQ%2
u iSrd &  fir IEcU/kh

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| KY;
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U vkugokaf'kd& ,d ih<+h Is nwljh ih<+h esa vkus okys y{k.k
7-7 vEKl iz'ukas ds mRrj&
Ho& c]l  Vilk¥%2& n] Yaxte& vl Ya|YL& n] YaM+Y%L& v
78 lUnHKZ xzUFk Iwph
U ftUny jkds'kA v.20@ktkfrd vk;gZfoKku] vkjksX; Isok izdk'ku] eksnhuxj]
MRRKj izns'kA
U dekZuUn LokehA k0V1RY ;ksx] fcgkj ;ksx folky; eaqxsj Yafcgkjy2A
U uhjt] ukxsUnz dgekjA- 3dR0O1jBRxksa dh ljy fpfdRIK] 'khry izsl]
t;igjA
U uhjt] ukxsUnz dgekjA-4g20034ksxksa dh ljy fpfdRIK] 'khry izsl]
t;igjA
U MKIDIsuk] wkshA %2008Ygn~ vk;qoszZfnd fpfDRIK] fgUnh Isok Inu]
gkyuxat] eFkgjkA
U pkSgkuj tgku flagA ¥220@phauhdy Mk;Xuksfll ,.M V@hVesa.V~I Igfer
izdk'ku] vkxjkA
U 'kgDy] Mieksy pUnzA %8010Usfir d'r vk;qosZn fpfdRIk xkhZM] Mh
chifCyds'kUI] fnYyh&6A
79 lgk;d ikB~; Ikexzh&
1 izgFkhZ jktdgekj ¥22005%2 oSdfYid fpfdRIK]]ipHKKNlSDI
1 foods] vkjl -%2004% oSdfYid fpfdRIk] Mk;e.M ikdsV cqDl ubZ
fnYyhA
710 fucU/kkRed iz'u&
U coklhj jksx D;K d&kb;s rFkk ;g fdrus izdkj dk gksrk gS
coklhj ds dkj.k o y{k.k crkrs gq, bldh izkd frd fpfdRIk fyf[k,]
coklhj dh ;kSfxd o izk.fdfplk fyflk,]

laf{kir fVli.kh & coklhj dh pgEcd fpfdRIK] coklhj dh tM+h cwVh
fofdRIk

et et BN et e
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bdkbzZ&8 virlkj o eWqg ds Nkys & dkj.k] y{k.k
oSdfYid fpfdRIk

81 ALrkouk

82 mn~ns',

83 virlkj
831 dkj.k
832 y{k.k

84 & oSdfYid fpfdRIk
841 ;kSfxd fpfdRl
842 izkd frd fpfdRIk
843 pqEcd fpfdRIk
844 tM+h cwVh fpfdRIk
846 izk.k fpfdRIk
846 vkgkj fpfdRIk

85 & eWqg ds Nkys
861 dkj.k
862 y{k.k

86 & oSdfYid fpfdRIk
861 ;kSfxd fpfdRIk
862 izkd frd fpfdRIk
863 pgEcd fpfdRIlk
864 izi fpfdRIk
865 tM+h cwVh fpfdRIk
866 vkgkj fpfdRIk

87 Ikjka'k

88 'kCnkoyh

89 vH;kl iz'ukas ds mRij
810 IUnHkZ xzUFk Iwph
811 Igk;d ik<~; Ikexzh
812 fuca/kkRed iz'u

81 izLrkouk

virlkj ,d ,slk jksx gS ftlls dbZ O;fDr dky ds xky esa lek jgsjig8saHkk
izfrfnu 1000 cPps tUe ysrs gS ftuesa Is 61 cPps bl jksx Is xzLr gks tkrs g

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| K¥;
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;g fdlh Hkh vk;q oxZ ds O;fDr dks gks Idrk gS] ijUrqg vf/kdrj cPps blh pisV esa

vkrs gSA oSils rks ;g jksx IE;d mipkj }kjk 6&7 fnu esa gh Bhd gks tkrk gS] ijUrqg
dbZkj mfpr mipkj vkSj ijgst ds vHkko esa ;g ?kkrd fl) gksrk gSA

82 mn~ns"&

izLrgr bdkbZ fuEu mns';kas dh iwfUk djrh gS &
A virlkj jksx dk v/;;u dj ldsxsA
A virlkj jksx ds dkj.kksa vkSj y{k.k dks le> ldsxsA
A virlkj jksx dh fofHkUu oSdfYid fpfdRIk& ;kSfxd] fizktRfkd
fpfdRIK] izk.k fpfdRIk rFkk tMh cwVh fpfdRIk fof/k }kjk mipkj izfdz;k
dk v/;;u djsxsaA

A egag ds NKkys ds dkj.kks] y{k.kks dk v?;;u dj ldsxsA

A egag ds Nkyks dk fofHkUu oSdfYid fpfdRIk i)fr;ksa }kjk mipkj dk
v?;;u dj [dsxsA

83 Vfrlkj

virlkj ,d ,slk jksx gS ftlesa O;fDr dks ckj&ckj ey fu"dklu gsrq tkuk vko';d

gks tkrk gSA ey fcYdqy iryk gksdj fudyrk gSA virlkj jksx jksxh dks vigk; Ik

cuk nsrk gSA jksxh ds 'kjhj esa ikuh] [kfut yo.k vkSj vU; iks"kd rRoksa dh deh gks
tkrh gSA IkekU; :i Is IHkh O;fDrdblekjh Is xzLr gks gh tkrs gS] pkgs oks cPps
gks] o;Ld gks ;k cw<+sa gks] IHkh mez ;k vk;q oxZ ds O;fDr;ksa dks ;g jksx gks ldrk gS]
ijUrqg vf/kdrj cPpks dks ;g jksx gksrk gSA virlkj esa Bksl Hkkstu rgjUr cu dj nsuk
pkfg, vkSj rjy is; inkFkksZ dk IsoupdjigkA

831 dkj.k&

virlkj jksx fuEufyflkr dkj.kksa Is gksrk gS&

A\ esy&csesy vkgkj djus Is virlkj YanLr¥. gks tkrs gSA

dUQsu'kjh ,oa fMCckcan oLrgvks dk vi/kd ek=k esa Isou djus Is ;g jksx
gksrk gSA

,d ckj [kk ysus ds i'pkr~ fQj Is Hkkstu xzg.k djus Igks jksk

gSA

virlkj ¥anLr¥z gksus dk ,d dkj.k ey dk osx jksduk Hkh gSA

vk;gosZn dgrk gS fd /kkrqvksa vkSj f=nksuks dk dgfir gsuk vfrlkj dk dkj.k
gSaA

;fn dksbZ O;fDr le;kHkko ;k vU; fdlh dkj.ko'k tYnh&tYnh esa Hkkstu
djuk vfrlkj iSnk djrk gSA

;[kh] vR;f/kdfpduh vkSj xeZ [kk| inkFkksZ ds Isou Is Hkh ;g jksx gks
tkrk gSA

dgN O;fDr;ks esa izkr% dky mBrs gh Hkkstu dj ysus gh vknr ds dkj.k os
vDlIj vfrlkj Is xzflr jgrs gSA

> > > > > D>
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fcuk Hkw[k ds [kkrs jguk Hkh ,d otg gS] vfrlkj jksx dhA

Hkkstu dk le; fuf'pr uk gksukA

'kjh esa fo"kkDr inkFkksZ dk c<+ tkukA

gkbZ ikoj okys ,aVhckW;ksfVd vkSj vU; nokb;ksa Is Hkh virlkj g
;fn ;d’r vius dk;ksZ dks Igpk: :i Is uk dj ik jgk gks rks Hkh ;g jksx
gks tkrk gSA

dgN O;fDr;ks esa ,isafMIkbfVI ds dkj.k Hkh ;g jksx gks tkrk gSA
ladze.k Hkh vfrlkj dk ,d izeq[k dkj.k gSA ladzfer Hkkstu djuk r
eqgi] xys] nkijr esa dksbZ ladze.k gks tk, rks ;g ladze.k vkirks
virlkf mRiUu dj nsrk gSA

A isV esa dhM+s gksus Is Hkh dgN yksxks dks vfrlkj gks tkrk gSA

A ekal&eNyh vkSj u'khygksikFdk VR:flkd ,oa vfu:fer Isou Hkh
virlkj dk ,d dkj.k gSA

pD D P PP

832 y{k.k &

A vpkud gksus okyk jksx gSA
A sV nnZ] Toj vkSj nLr] mYVh rFkk Hkw[k dh deh gks tkuk blds y
A ckj ckj ey R;kx dh bPNk gksrh gSA

84 oSdfYid fpfdRIk&

virlkj ,d ,slk jksx gS ftlds mpkj gsrq dHkh Hkh nokb;ksa dk mi;ksx ughe
pkfg,A bl jksx ds mipkj gsrq oSdfYid fpfdRlk loksZre fo/kk gSA
841 ;kSfxd fpfdRIk &

;kSfxd vH;kl esa 'kjhj dks foJkfUr nsus dk eukscy c<k+us okys Vv

djuk pkfg,A

A

A

A

A

"kV~deZ &

lkekU; fLFkfr esa "\\&dekd s v H; k | - D;ksafd/'Khpdh ; d
nLr }kjk gks gh jgh gksrh gSA ;fn jksx th.kZ fLFkfr esa igqWp tk
dgaty vkSj y?kq 'ka[kiz{kkyu dj 'kjhj 'kqf) dh izfd;k dks c<+kuk pkfg,
vkiu &

l oueqDr klu] o

| KFk vkluksa e
"k-kkadkl u] 'Kk
Ak.kk;ke &

izk.kk;ke eas mnj ,0a vugykse foykse dk vH;kl vfr mRre gSA F
uk M+ h- kks/ ku ' odulkipkfg,]io 'kiwyH jzKkkk;kef c
egnzk ,oa cU/k&

virlkj ds jksx esa jksxh vR;f/kd detksj gks tkrk gSA vr% jksxh izk.k

ot kz | ulddlirk ¢sH ; k|
sa f-kfFkyhdj.K
okl u Emn|j "ol u

dj ldrk gSSA
A [ku&
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j ksxh dks iwjk [/ ;ku vkrh gqbZ ' okl v |
pkfg,A
virlkj ds jksxh gsrq ;ksxfunkkldKo'ks"k Qynk;h gSA
jksxh Lo;a dks 'kkUr ,ao AtkZoku cuk;s j[kus ds fy, tki vkSj Aj dk mPpkij.k
dj ldrk gSA
A Lok/:k:&
fo/ks;kRed fparu okyh igLrdks dk v/;;u
;ksx funzk dk vH;Kkl djk;k tk Idrk gSA
842 izkd frd fpfdRIk&
A nLr dks izkd frd fpfdRIk esajkbx dgk x;k gS] D;ksafd ;g jksx rsth
Is vkrk gS vkSj 'kjhj ds fotkrh; nzO;ksa dks ckgj Qsad nsrk gSA mfpr vkSj
IE;d mipkj ds i'pkr~ mruh gh rsth Is pyk tkrk gSA
A nLrks dks rgjUr jksdus dh dksfk'k dnkfi uk djsA izd'fr dks gekjs Hkhrj
foleku thouh 'kfDdks viuk 'kks/ku dk;Z djus nsA mlesa O;o/kku
mRiUu uk djsaA
fuEu mipkj dze viukdj izd fr dk Ig;ksx djsA
iIsV dh xehZ dks nwj djus ds fy, feV~Vh dh iV~Vh ;k ikuh dh B.Mh iV~Vh
dk isV ij iz;ksx djsA
A :fn jksx viuh mxz voLFkk esa gks vkSj gkFk i§k rivts 2)ksux/s
rd isV dk xeZ vkSj 1 feuV rd isV dk B.Mk Isad ysA ;g fdz;k 5 ckj
nksgjk;sA ;g vfrlkjtU; isV nnZ dks Hkh nwj djrk gSA
rRi'pkr~ isV rFkk iSj ij lwrh Auh diM+s Is yisV nsA
vkirks ds Idzae.k dks nwj djus ds fy, vkSj vkjrks dh lke§;Z dks c<+kus d
fy, uhe ds B.Ms ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,A ;fn jksxh dks InhZ yx jgh
gS] rks xquxqus ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,A
mnj jksx uk'kd dfV Luku ¥4B.Mk%2 15 feuV ds fy, nsA B.Mk dfV Luku
ds nkSjku ;fn jksxh ds iSj B.Mss gks rks xeZ ikuh esa jksxh ds iSjks esa jlksA
oeu gks jgk gks rks uhacw ikuh vkSj eés ds flok; jksxh dks dgN uk nsA uhacw
ikuh vkSj eés esa gh miokl djok;sA
oeu vi/kd gks jgk gks rks isV ij xhyk diM+k j[kdj mlds Aij Is cQZ
j[k nSA
iSjks dks xje j[kus ds fy, iSjks esa lwrh Auh yisV djs ;ksgYds gkFkksa |
iISjks ds ryoks dh elkt djsaA
A coklhj esa jksx dh fLFkfr ds vk/kkj ij vklekuh Iw;Z rir ty dk
vko';drkuqglkj mi;ksx djsA
843 pgEcd fpfdRIk
A'"kfDr-kkyh pgEcdks dk iz; ksx Ukkf Hk |
A pgEcdks dk iz;ksx izkr% dky nksuks rygvks es djuk pkfg,A

>

>
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> D> P>

paiaks dk nf{k.kh /kzgao ukfHk ij j[kuk pkfg,A
pgEcdks dk iz;ksx izkr% lk; 15 Is 30 feuV rd djuk pkfg,A
nf{k.kh /kzqo }kjk izHkkfor pgEcdh; ty fnu esa rhu ckj ihuk pkfg,/

duiVh ds nksuks vksj pgEcdks dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls eku
{ kh. kr k tk§hkeka yidlk fleyisxk f j d d e

vPNh rjg mckydj B.Mk fd;k ggvk ty pkfg,A
Xywdkst] phuh o ued dk ?kksy nsuk pkfg, tks fd futZyhdj.k ds
mi;qDr gSA

844 tM+h cwVh fpfdRIk&

A

A

>\

>y D>y D> D>y D

12 xzke vkd dh tM+ dh Nky rFkk 12 xzke dkyhfepZ dks ckjhd ik
NksVh&NksVh pus dsjmisdyck cuk ysA fnu esa 3 ckj bu xksfy;k
dk vdZ IkSaQ ds IkFk Isou djsA

Lkeku ek=k esa vke dh xgByh dh fxjh dk pw.kZ] Tkkequ dh xq
vkSj Hkquh ggbzZ gjM+ dks feyk;sA fnu esa 2&3 ckj 3&5 xzk
Isou djsA

beyh ds cht HkkM+depa Hiewue s a xj e |1 kuh M
cdyk fudky dj xhyk&xhyk gh dwVdj Nyuh esa Nkudj Ig[kk ysA bl
'kDdj ds IkFk 6 xzke dh ek=k esa fnu esa 4 ckj [kk;SA

4 Hkkx dqVt Nky vkSj ,d Hkkx NksVh byk;ph dks ihldj dwV ys
bldh 1 xzke ek=k Iqcg 'kke;kyeVV~Bs ds IkFk xzg.k djsA

gYnh dks ckjhd ihldj Nku ys vkSj vkx ij Hkwu ysa vkSj gYnh ds
dkyk ued feyk;sA blds iz;ksx Is vfrlkj ds nLr :d tkrs gSA

ve:n dh ifUk;ksa dks mckydj ihuk pkfg,A

70 xzke ngh esa 4 xzke [kI[kl dks ihldj feykdj fnu esds®&3 ck|
djsA

Ukhe dh ifUk:ksa dks ikuh esa feykdj ih;saA

csyfxjh] /kfu;k] fedh cjkcj ek=k esa ihldj xksfy;kj cuk ys vkSj fnu
ckj pwilsA

csy dk eqgj Cck I gcg] ®kke 10
izkr%odky bZlcxksy 3 xzke dh ek=k esa Isou djuk pkfg,A

845 izk.k fpfdR&kj Is xzLr jksxh ds |kSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV
vkSj ewyk/kkj pdz izHKkkfor gksrs gSA vr% bu pdzks esa fo'ks"k /;ku n
gksrh gSA

A
A

A

loZizFke~ 1kSj tkfydk pdz] ukfHk pdz] vkSj isV dh tkjp djuh pkfg,
rRi'pkr~ vxz |kSjkitydk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn 1
AftZr djasA

iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| K§;
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A
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>\

A

ukfHk pdz dh LFkkuh; IQkbZ djs] isV ds Aijh ,oa fupys Hkkx dh Hkh
LFkkuh; >kM+& cqgkj djsaA ukfHk pdz dh LFkkuh; IQkbZ ds ckn mls Aftzr
djasA

iz{ksfizk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

;gh izfd;k ewyk/kkj pdz ds fy, djsaA loZizFke~ ewyk/kkj pdz dh LFkkuh;
IQkbZ djs] LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls AftZr djasA

iz{ksfir izk.k AtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA

;fn mijksDr mipkj ds i'pkr~ Hkhnk&xdh f'kdk;r djs vkSj mis

irys nLr gks jgs gks rks ;g le>uk pkfg, fd >kM+& cqgkj dh vf/kd
vko';drk gS ;k >kM+& cqgkj <+x Is ugha fd;k x;k gSA

vr% vxz [kSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV vkSj ewyk/kkj vkfn pdzks esa
fo'ks"k /;ku nsrs gq, iqu% bu pdzis>dMHEkkqgk] <+x Is djuh

pkfg,A ;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh ds jksx dk izdksi de uk gks]
rks jksxh dks vf/kd mUur izk.k'kfDr mipkjd Is feyuk pkfg,A

;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh ds jksx dk izdksi de uk gks] rks jksxh
dks vi/kd mUur izkrkiipkjd Is feyuk pkfg,A

846 vkgkj fpfdRIk&

A

A

A

A

virlkj esa ty ,oa [kfut yo.kksa dh vR;f/kd deh gks tkrh gSA vr% dgN
le;kUrjky esa FkksM+h&FkksM+h ek#ddy dsa glksRkkgksculksl)

fiykuk pkfg,A

virlkj esa IqikP; vkgkj gh ysuk pkfg,] iwikZydedk virlkj esa ,sls

HKkksT; inkFkksZ dk Isou djuk pkfg,] tks 'kjhj esa [kfut yo.kksa ,0a ty dk
lUrgyu cuk;s j[ksA

igys dgN fnuks rd eV~BKk ;k uhacw ikuh$'kgn gh ysuk pkfg,A uhacw ikuh
esa gYdk&lk ued Hkh Mkyk tk Idrk gSA

rRi'pkr~ dgN fnuks ds cknkskBjdh Hkwl[k vkS) bPNk ds vuqlkj
IfCt;kssa dk jl vFkok Qyksa dk jl fn;k tk Idrk gSA

IfCt;ksa esa xktj] rksjkbZ] ykSdh] fV.Mk vkfn IgikP; IfCt;ksa dks feykd;
cuk;k x;k lwi fy;k tk Idrk gSA IHkh IfCt;kj miyC/k uk gksus ij

fdlh Hkh ,d izdkj dh ICth dk Iwukuk pkfg,A

Qyks esa dsys ds Isou AtkZ ,o0a [kfut yo.kksa dh deh dks nwj djrk gSA
Isc dks mckydj flkykuk Hkh ykHkdkjh gSA blds vfrfiDr vukukl vkSj

csy Hkh bl jksx ds fy, ykHkdkjh gSA Qyks esa vukj] larjk vkSj ekSleh dk
jl Hkh mUke gSA

jksxh dks NKkN dsfikife'k nsuk] ihus ds fy, ukfj;y ikuh ,0a Nsus

dk ikuh Hkh ykHkdkjh gSA

nkyksa esa ewax vkSj elwj dk ikuh] Ikewnkuk] ngh vkSj nfy;k Hkh mi;ksxh gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| K¥;
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uksV&sx dh voLFkk ds vk/kkj ij igys viDo vkgkj fQj mcys vkkj ij rFkk
rRi'pkr~ vUr esa gYds IqikPedegikuk pkfg,A

85 eqjg ds Nkys

eqgig ds Nkisseqq[kdksFk Hkh dgk tkrk gSA eqjg ds Nkyks eqjg dh E
iznkg mRiUu gks tkrk gS vkSj oz.k ;k Nkys mRiUu gks tkrs gSA eq;j
lkekU; jksx gS]tks fdlh uk fdlh dks dHkh uk dHkh §Rsvijidikirkks ds vuqlk]
gj 5 esals 1 dks ;g iqu% gks tkrs gSA IkekU;r% ;s Nkys dgN le; rd jgrs
fQj Lo;a gh lekir gks tkrs gSA dbZ;ks esa eqig esa 1&2 Nkysa vkSj dbZ
,0a elwM+s Hkh Nkyksa Is HKj tkrk gSA eqjglkskNkgksahdkMeegM+h
ekuk x;k gSA blds IkFk gh dbZ vU; dkj.k egRoiw.kZ gSA eqijg ds Nkyks
tkudj ;fn midh fpfdRIk dh tk, rks ckj&ckj vkus okys eqijg ds Nkyksa Is fu
ik;k tk Idrk gSA
851 dkj.k&
A eqjg ds Nkyksa dk okLrfod dkj.k vKkr sgAmghédk,d izeq[k
dkj.k gS] dbZ tkudkjks ds vuqglkj egjg ds Nkyksa dk ,d dkj.k
IEcU/kh xM+cM+h gSA eqig ds Nkyksa ds gksus ds dkj.k fuEuf
mnj dh xehZ ds c<+us Is eqijg esa Nkyksa gks tkrs gSA
Hkkstu IEcU/kh xyr vknrks tSls& vR;f/kduxaigs leklgtesa j[kdj
tYnh&tYnh [kk ysuk] xeZ HKksT; inkFkksZ dk vf/kd Isou djuk vk
dk dksbz fuf'pr le; uk gksukA
nkirks Is IEcfU/kr jksx vFkok nkjrks dks Hkyh&HKkifr IkQ uk djL
esa Nkys gks tkrs gSA
ruko fpark vkfn ds dkj.k Hkisadikys gksrs gSA
dbZ O;fDr;ks esa eqjg ds Nkyksa dk dkj.k gjiht ok;jl gSA ,sls
/;ku jlkus dh vko';,drk gS] vU;Fkk ladze.k c<+ tkrk gSA
fovkfeu dh deh tSIs& foVkfeu chdh deh ,d lkekU; dkj.k gS
foVkfeu ch9 viQksfyd ,fIM+Y2 vkSj foVkfewléhizegikig®A
foVkfeu Ih dh deh Is Hkh ;g jksx gks tkrk gSA
;fn dksbZ O;fDr fdih Hkh jksx Is xzLr gks rks jksx ds nkSjku jks»
{kerk esa deh ds dkj.k Hkh eqijg ds Nkys gks tkrs gSA
[kfut yo.kksa dh deh Hkh ,d dkj.k gSA vk;ju vkSj ftad dekjs 'kjhj
fy, vo';d [kfut yo.k gSA eqjg ds Nkys budh deh Is Hkh gksrs gS#
A dgN nokb:ksa ds ng"izHkko Is Hkh eqjg ds Nkys gks tkrs gS k&
lkekU; nnZ fuokjd xksfy;kj] chVk ckSydlZ vkSj dgN lhus ds
nokb;ks Is Hkh ;g jksx gks tkrk gSA

A dCt ds dkj.kvkijrksa esa ey iM+s iM+s IM+rk jgrk gSA ftl dkj.k x
xehZ mRiUu gksrh gSAtks Aij dh vksj vkdj eqjg esa Nkys cuk n:

> >

> > >
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A rEckdw vkSj iku dks vf/kd ek=k esa pwuk yxkdj [kkus Is Hkh eqjg ds Nkyksa
dh leL;k Is tg>uk iM+rk gSA
A jDr esa fodkj gksusdgigids Nkys gks tkrs gSA
A vilkd fepz&elkys ;qDr vkSj rys&Hkqus Hkkstu dk vf/kd Isou djus Is Hkh
eqig ds Nkys gks tkrs gSA
A dbZ O;fDr;ksa esa Hkkstu dh ,ythZ Is ;g gksrk gSA lkekU;r% XywfVu %49
xsgiw] jkbZ] vksV~I] ckjyh vkfn esa ik;k tkrk gSAY: RibtesgkbM VvKkS
Is ,ythZ ds dkj.k Hkh eqjg ds Nkys gks tkrs gSA
A gkekszUI viUrgyu Hkh eqig ds Nkys ds dkj.k gSA fo'ks"kdj dgN efgykvksa esa
edjg ds Nkys ekfld /keZ ds nkSjku gks tkrs gSA 'kjhj esa vEy dh vf/kdrk
Hkh jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA
A isV vkSj 'kjhjsdvU; Hkkxks esa ty ,df=r gks tkuk Hkh bl jksx dk ,d
dkj.k gSA
852 y{k.k&
A eqig ds Nkysa eqig ds vUnj] thHk esa] dksey rkyw esa vkSj xkyks ds vUnj Hkh
gks ldrs gSA
edig ds Nkysa lkekU;r;k% yky] IQsn ,0a xzs jax ds gkrs gS] tks pkjks vksj Is
'k dksuks Ikyyjsx dk gksrk gSA
dbZ O;fDr;ks esa ;s Nkys VR;f/kd ihM+knk;d gksrs gS] rks dbZ;ksa esa rks ;s
de ihM+knk;h gksrs gSA
IkekU; :i Is Nkys 1 IsaathrFkk ihykiu fy, gq, gks Idrs gSA
tc Nkys rhoz voLFkk esa dbZ;ks O;fDr;ks esa cq[kkj vkSj 'kkjhfjd Fkdku Hkh
ns[kus esa feyrh gSA
A dbZ O;fDr;ks ds fyEQ uksM~| esa lwtu vk tkrh gSA

> > D

86 oSdfYid fpfdRIk&

edijg ds Nkyks ds mfpr dkj.k dks tkudj mudh fpfdRIk djuh pkfg,A
oSdfYid fpfdRlk eqjg ds Nkyks ds fy, l0ZJs"B fpfdRlk fo/kk gSA
861 ;kSfxd fpfdREeqig ds Nkysesajfodkj gksus Is gh gksrk gSA ;g jksx isV esa
dCt gksus i j mitrk gS vr % | oZizFke isV
fy, igys dCt dh fpfdRIk dh tkuh vko';,d gS vr% dCt dh fpfdRIk fuEu izdk]
Is gSA
dCt dh ;kSfxd fpfdRIk mfpr vkgkj&fogkj o ;ksx &ddkwis;kl ds
tkjk dh tk Idrh gSA ;kSfxd fdz;kvksa esa fuEu vH;kl dCt Is eqfDr fnyk
ldrs gSA

1 "kV~deZ&Xulkj fdz;k] ofLr deZ ,oa ukSfy dk vH;kIA
vko';drkuqglkj 15 fnu esa ,d ckj y?kq 'ka[kiz{kkyu Hkh fd;k tk
ldrk gSA 'ka[kiz{kkyu mfpr ekxZn'kZu;eaé& gh djok

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| KY;
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1 vklu& ioueqDrklu] dkSvkpkyklu] f=dks.kklu] rkM+klu] df
pdzklu] mnjkd"kZ.k] fr;Zd Hkqtaxklu] eRL;klu] v)Z eRL;sr
gyklu vkfn vklu dCt jksfx;ks ds fy, vir mRre gSA dCt ds jksxh
dks Hkkstu ds rqjUr ckn 10 feuV rd otzklu esa cSBuk p
lw;ZuelLdkj8v;ZuelLdkj dk izfrfnu lw;ksZn; ds le; 12 vko fr;ks
rd vH;kl djuk pkfg,A

1 izk.kk;ke&frfnu 'khryh] 'khrdkjh izk.kk;ke ,ao ukM+h'kks/ku iz
dk vH;kl djuk pkfg,A

862 izkd frd fpfdRIk& .
izkd frd mipkj dze esa isV esa VEyrk vkSj fiuk dh viddskditks nwj
iz;kl djuk pkfg,A ,sls mipkj dze dks viukuk pkfg,] tks isV dh m".kr
dks de dj IdsA

blds mipkj gsrq loZizFke miokl ;k jlkgkj djuk pkfg,A
flj dks B.Mk j[krs gq, eqig ds vUnj vkSj ckgj fnu esa 3 ckj
nsuh pkfg,A
izfrfnu ,fuek }kjk vkijrksa dibZjuh pkfg,A
ISV rFkk isMw ij B.Mh feV~Vh dh iV~Vh nsuh pkfg,A
vklekuh] gjh cksry ,0a xgjh uhyh ihyh Iw;Z rir ty dks leku
ek=k esa ysdj feyk ysA fnu esa 3&4 ckj bls ih;sA
1 gjh ,0a xgjh uhys Iw;Z rir ty dks ysdj dqYyk djus Is Hkh Nkyk
jkgr feyrh gSA
863 pgEcd fpfdRlk
1 eqig ds Nkyks dks ikpu dh xM+cM+h dk ifj.kke ekuk tkrk
gFksfy;ks ij 'kfDr'kkyh pgEcd dk iz;ksx dj ikpu fdz;k dks Iqp
fd;k tkrk gSA
f Nkyks Is mRiUu iznkg vkSj ihM+k dks nwj djus ds fy, mUk
rS;kj ty Is xjkjk ;k dqYykjuk pkfg,A
1 fnu esa 4&5 ckj pgEcdh; ty dk Isou djuk pkfg,A
864 izk.k fpfdRIk
egig ds Nkys Is xzLr jksxh ds IkSj tkfydk pdz] ukfHk pdz] isV vkSj ev
i zHkkf or gksrs g§S] D; ksfd bu NKky
nsus dh t§ gS]
1 loZizFke |kSj tkfydk pdz] ukfHk pdz vkSj isV dh tkp djuh pkfg
1 mlds ckn vxz IkSj tkfydk pdz dh LFkkuh; >kM+&cqgkj dj mu
dks mftZr djuk pkfg,]
1 iz{ksfir izk.k AtkZ fLFkj gksus dh dYiuk djs]

= =4 =2 = =4
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f ukHkh pdz dh LFkkuh; IQkbZ djs] isV ds AijhxodfupiirHkk
LFkkuh; >kM+&cqgkj djsa] izHkkfor Hkkx dh >kM+&cqgkj djsa]
ukfHK pdz dh LFkkuh; IQkbZ ds ckn mls mftZr djsa]
;gh izfdz;k ewyk/kkj pdz ds fy, djuh pkfg,] loZizFke ewyk/kkj pdz
dh LFkkuh; IQkbZ djuh pkfg,]
LFkkuh; >kM+&cqgkj ds ckn ml pdzdjlkis phfiz
iz{ksfir izk.k AtkZ ds fLFkj gksus dhs dYiuk djuh pkfg,]
;fn mij ksDr mi pkj ds i pkr Hkh j ksx
;g le>uk pkfg, fd jksxh dk >kM+&cqgkj dh vkSj vf/kd vko',drk
gS]
1 vr% jksxh dks ukfHk pdz isV vkSj ewyk/kkj pilzks/esakolk nsr s g q,
iqu% bu pdzks dh LFkkuh; >kM+&cqgkj djuh pkfg,]

9 ;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh dks vkjke u fey jgk gks] rks
j ksxh dks vkSj vf/ kd mUur izk. k-kfD
865 tM+h cwVh fpfdRIk
1 eqig ds Nkyks esa tk;Qy ds VqahtkgdkEhMkal) rFkk bl
ikuh Is dqYyk djuk pkfg,]
1 tk;Qy f?kldj vk/kk pEep ysi ,d fxykl ikuh esa ?kksy cuk ys]
blls xjkjs o dqYyk djus Is Nkys Bhd gks tk;saxsa]
9 jkr dks lksus Is igys ,d fxykl enBs nw/k esa vk/kk pEep filh gYnh
o ,d pEep nss k8&1?20k hf nMKk yr dy siazl; kbslx d ]
ykHK gksxK]

= =4 =4 = =4

1 dPps ukfj;y dk VgdMk+ o fpjkSath eqjg esa Mky dj /khjs /khjs pckus Is
Nkys Bhd gks tkrs gS] ,slk fnu es 2&3 ckj djs]

Tg9gjs / kfu; k- dh 1 fRr; ks dks VvPNh rjg
gksxK]

1 VekVj ds |l es ikukykdj blls dqYyk djus Is ejqg ds Nkys Bhd
gks tkrs gS]

T pesyh ds i Rr s] f xyks; ] nk: gYnh] vV
feyk ys] bl dk<+s Is dqYyk djus Is eqjg ds Nkys o ?kko Bhd gks tkrs
9S]

1 pesyh ds iRrs pckus Is Hkh Nkys Bhd gks tkrs gS]

866& vkgkj fpfRIk

ejqg ds Nkys ds jksxh dks fuEu vkgkj fpfdRIk nh tk Idrh gS]

1 eiqg ds Nkys ds jksxh dks fofHkUu izdkj ds Qyks dk Isou djuk pkfg,
tSls& Isc] 'kjhQK] [kjcwik] ricwtk] tkequ ekSIEeh rFkk larjk Qkads

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol| BY;
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fudkydj js'ks Ifgr vkfn ekSlekuqlkj feyus okys Qs [&la dis
Nkyks es VR;Ur ykHK feyrk gSA

1 eiqg ds Nkyks esa fofHkUu izdkj dh IfCt;ksa dk Isou djuk
ikyd] pkSykbzZ cFkqvk vkfn iRrs okyh ICth] ykSdh] fV.MK]
rksjkbZ xktj] [khjk vkfn]

lihrs dk Isou fo'ks"k :i Is ykHkdkjh fl) gksrk gSA

fo'ks"k&
ejqg ds Nkyks esa cklh Hkkstu dk Isou ugh djuk pkfg,A

rys Hkqus] pViVs] uedhu] fepZ&elkys] QkLV QwM] tad Qv
Is;] pk;] dkWQh] fcfLdV] czsM ugh [kkuk pkfg,A

nnZ de djus ds fy, tkequ dk Qy dk Isou Hkh fo'ks"k ykHKkc
gksrk gSA

== =24 =2

vH:kl iz'u

Yad¥Mrlkj ds jksxh ds 'kjhj es fuEu rRoks dh deh gks tkrh gS]
Yav2 ikuh YacY> [kfut yo.k
Yal2 v 0 ¢ nksuks¥an% |Dr

Ya[k¥brlkj ds y{k.k gSA
YavY2 isV nnZ Yac% nLrl mYVh
Yal2 Hkwlk dh deban2 mijksDr IHkh

Yaxizkd frd fpfdRIk ds vuqlkj virlkj jksx gSA
Yave rhax jk YacY2 th.kZ jksx
YalY Ik/KK].k jksx ¥anY2 bues Is dksbZ ugh

Y,?k¥k ds Nkyksa dk eq[; dkj.k gSA
Yav¥2 ikpu laLFkku dh xM+cM+h
YacY2 mnj dh deh ds dkj.k
Yl \ythZ ds dkj.k
YanY%2 mijksDr IHkh

YaMedfk ds Nkyks dh izkd frd fpfdRIk gSA
YavY2 [fuek
Yiag i1sV rFkk isMw ij B.Mh iV~Vh
Yal2 vklekuh] gjh] uhyh] ihyh] lw;Z rir ty dk Isou
YanY%2 mijksDr IHkh

87 Ikjka'k

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I8Y;
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fiz; folkfFkZ;ksa vkius bl bdkbZ esa vfrlkj jksx o eqWg ds Nkys jksx dk v/;;u fd;k]
bu nksuks jksxks ds dkj.k] y{k.k] o oSdfYid ftdRakvikiriw.kZr% ifjfpr gks
pgds gksxs] vfrlkj jksx ,d ,slk jksx gS tks xyr vkgkj ds dkj.k gksus okyk jksx gSA
vk;gZosn f=nks"k ds dqfir gksuk bldk dkj.k ekurk gS] fo"kkDr inkFkksZ ds ,d= gksus ds
dkj.k Hkh ;g jksx gks Idrk gS vfrlkj dk mipkj IHkh fgfdRéa )kjk fd;k
tk Idrk gS] blh izdkj eqg ds Nkys Hkh ikpu IEcU/kh xM+cMh ;k ruko ;k ok;jl Hkh
bldk dkj.k gksrk gS] ijurg oSdfYid fpfDrlk i}fr esa dksbZ Hkh ,d fpfdRIk O;fDr
viuk, rks bu jksxks Is eqDr gqvk tk ldrk gSA o LoLFk thou cuk;k tk Idrk gSA

88 'kCnkoyh&

fo"kkDr & fo"k ;qDr
lade.k & ,d Is nwljs es jksx dk QSyuk

89 vH;kl iz'uksa ds mRij
1 ¥d¥Y2 & I] Ya[kY2 & n] Yax¥2 & V] Y4|%2 & n] ¥aM+Y2 & n]

810 lUnHKkZ xzUFk Iwph

A ftUny jkds'kA vs20@ktbfrd vk;qZfoKku] vkjksX; Isok izdk'ku] eksnhuxj] mRRKj
1ZrgA

A dekzZuUn LokehA 201R%j ;ksx] fcgkj ;ksx folky; eagxsj YafcgkjyzA

A uhjt] ukxsUnz dgekjA-MROJBs%ksa dh ljy fpfdRIK] 'khry izsl] t;igjA

A uhijt] ukxsUnz dgekjA-%20d8ksxksa dh ljy fpfdRIK] 'khry izsl] t;igjA

A MKIDIsuk] vkihA ¥42008gn~ vk;qoszZind fpfDRIK] fgUnh Isok Inu] gkyuxat]
eFkgjkA

A pkSgku} Kku flagA v4200Byhuhdy Mk;Xuksfll ,.M VahVesa.V~l Igfer
izdk'ku] vkxjkA

A 'kgDy] Mieksy pUnzA %4#016uUfjr d'r vk;qoszZn fpfdRIk xkitZib Mh
ifCyds'kUI] fnYyh&6A

811 Igk;d ikB-kexzh

1 izqFkhZ jktdgekj ¥42005% 0SdfYid fpfdRIK] izHKkr isij 0SDI] ubZ fnYyhA

1 foods] vkjl -%22004%2 oSdfYid fpfdRIk] Mk;e.M ikdsV cqDIl ubz
fnYyhA

812 fucU/kkRed iz'u

G virlkj ds dkj.k y{k.k ,0 ;kSfxd fpfdRIk fyf[k,A
i virlkj dh izkd frd o pEcd fpfdRIk dk 0.kZu dhft,A

U eqWg ds Nkyks dk dkj.k D;k gS] Li"V dhft, rFkk budh tM+h cwVh fpfdRIk dk 0.kZu
dhft,A

U egWg ds Nkyks dh izkd frd] pgEcd] fpfdRIk dk 0.kZu dhft,A

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol BY;
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bdkbZ 9 vksfLV;ksiksjksfll dkj.k] y{k.k ,0a oSdfYid fpfdRI

9 izLrkouk

92 mn=ns

93 vksfLV;ksiksjksfll ds dkj.k

94 vksfLV;ksiksjksfll ds y{k.k

95 vksfLV;ksiksjksfll dh oSdfYid fpfdRIk
951 vksfLV;ksiksjksfll dh ;ksx fpfdRIlk
952 vksfLV;ksiksjksfll dh izkd frd fpfdRIk
953 vksfLV;ksiksjksfll dh vk;qosZn fpfdRIk
954 vksftRsiksjksfll dh ,D;wizs'kj fpfdRIk
955 vksfLV;ksiksjksfll dh ;ksx fpfdRIk
956 vksfLV;ksiksjksfll dh ;ksx fpfdRIk

96 | kj ka Kk

97 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

98 VH;kliz'uksa ds mRij

99 lanHkZ xzUFkK Iwph

310 Igk;d ikB~; lkexzh

31 fucU/kkRed iz'u

91 izLrkouk

fiz; ikBdksa] tSlk fd vkidks iwoZ Kku gS fd orZeku le; foKku dk ,d ,slk ;q
ftlesa foKku us vk/kgfud ekuo ds thou dks HkkSfrd Ig[k Igfo/kkvksa Is i
gSA vkt ds e'khujh ;gx esa ekuo dk 'kkjhfjd Je bruk de dj fn;k fd 'kjhj dh
viLEksa ,0a tksMksa dh fdz;k'khyrk vPNh izdkj ugh gks ikrh gSA ;gh ,d
gS fd vkt ds fodflr ,0a IH; lekt esa vusd izdkj ds u;s u;s vfLFk;ksa ,0a tk
Is IEcfU/kr jksxksa dh ,d ck< lh vk x;h gSA blds IkFk IkFk fod'r vkgkj fc
[Kku ikulnoklzg dk vf/ kd | sou , o0a ruko
Hkh jksxksa ds c<kus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bu IHkh
vi/lkdka'k L=h ,oa ig#"kksa dk thou fofHkUu izdkj ds jksxksa Is tqM x;k g<
mijksDr dkjdksa d dj. vksfLV;ksiksjksfll uked jksx vkt ds IH; ,0a
fodflr lekt esa xgjh tMsa tek pgdk gS rFkk vkt lekt esa 50 Is 60 0"kZ dh
ds vi/kdka'k L=h ig#"k bl jksx dh pisV esa vk jgsa gSaA bl jksx Is xzLr ¢
dks nwj djus gsrqg ,0a nnZ Is Ng\ikjyusilsasl izdkj dh vxzasth ,yksiSfFk
,uytsfld rFkk LVhjkWbM nokbZ;ksa dk Isou fd;k tkrk gS fdUrq bl jksx Is x
ij [krjukd LVhjkWDbM ,0a isudhyj dk iz;ksx Hkh fu"izHkkoh fl) gksrk gS rF
jksx esa LFkkbzZ ykHk izklr ugh gksfakik ;gSksbdgkhjs /khjs xaHkhj #i
/Kkj.k djrk tkrk gSA Hkkjr ns'k esa fiNys nl 0"kksZa esa bl jksx Is xzLr

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol I8Y4;
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la[;k esa cgqr rsth Is o'f) ggbZ gSA HKkjr ds IkFk IkFk ;g fo'o ds vi/kdka'k ns'kksa
fo'ks"k #i Is B.Ms ns'kksa esa rsth Jd QRyjkgk gS ftlls jksxh vkSj
fpfdRId nksuksa gh ijs'kku gSA vc bu rF;ksa dks tkuus ds ;gkiz'ukids eu esa
mifLFkr gksuk LokHkkfod gh gS fd bl jksx dh mRifRr dsjksk dkjR;gSa
y{k.k gS vFkkZr fdl izdkj ge jksx dks ypgndse)drs gSavkSj bl jksx
dh D;k mRre fpfdRIk gks Idri g&.rqr bdkbZ esa bUgh iz'uksa ds mRirj ij
IfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA
92 mn~ns'

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &
U vksfLV;ksiksjksfll jksx dks le>kus esa ke gks ldsxsaA

vksfLV;ksiksjksfll jksx dsfjigpidldir dj IdsaxsA
vksfLV;ksiksjksfll jksx ds dkj.kksa dks tku ldsxsaA
vksfLV;ksiksjksfll jksx ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa I[{ke gks IdsaxsA
vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRIk dks tku IdsxsaA

vksfLV;ksiksjksfll jksx ds fo"k; esd ggRatvKKu izkir dj
ldsxsaA

U izLrgr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA

93 vksfLV;ksiksjksfll jksx ds dkj.k

fiz; folkkfFkZ;ksa] vk/kqfud le; ds fod'r vkgkj fogkj ,0a vifu;fer fnup;kZ ds ifj.kke

Lot tSls gh vk;q ipkl 0"kZ Is Aij iggp izk;% 0Sls gh kjhj dh vfLFk;ks es

fodkj mRiUu gksus izkjEHk gks tkrs gSaA bu fodkjksa esa ViLFk;ksa ds vUnj ds nzO;ks
?kuRo de gksus yxrk gSA 'kjhj dh vfLFk;ksa dh bildfhVEkgikediiesfi

uke Is tkuk tkrk gS vFRKIass of bone massr bone density is known

asOesteoporosis

c.c.cCc.cCcCc

'kjhj esa vfLFk;ksa dh bl voLFkk vFkkZr vksfLV;ksiksjksfll jksx dk dksbZ ,d
fuf'pr dkj.k fo'ks"k ugh gksrk gS vfirg dgN tSfod ,oa dgN iz;kZoj.kh; dkjd
Genetic and Environmental Factofgydj bl jksx dks mRidjrs gSA bu
dkjdksa ds dkj.k 'kjhj dh vifLFk;ksa esa nzO;ksa dk ?kuRo de gksus yxrk gS ftlls
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vfLFk;ksa dh etcwrh ,0a yphykiu de gksrk ,0oa blds LFkku ij vfLFk;ksa
mR|UUk gks tkrh gSA vfLFk;ksa ds Hkaxq;j gksus dh voLFkluesa pksV \

fQlyus ij gfiM~M;ksa es QzSDpj gks tkrk gSA bl jksx Is xzLr gksus ij 'kj
viLFk;ksa esa tYnh tYnh ,0a ij ckj QSDpj gksus yxrk gSA
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;|fi tSIk fd bdkbZ ds izkjEHk esa gh Li"V fd;k tk pgdk gS fd bl jk
dk dksbz ,d fuf'pr dkj.k fu/kkZfjr digghtk Idrk gS vfirq fuEu fyf[kr nks
vFkok vf/kd dkj.k IkFk feydj vksfLV;ksiksjksfll jksx dks mRiUu djrs gSa &

Y41%2 c<rh vk;q vFkok o{)Rtddrkikge)% ekuo 'kjhj esa fuekZ.k ,0¢
fouk'k IEcU/kh nks fdz;k,a izfr{k.k pyrh jgrh gSaA ;|fi ckYkkdiEHkkke s ;5|0
nksuksa fdz;k,a le vuqikr esa pyrh jgrh gSa fdUrg tSls tSls 'kjhj o’)koL
c<rk gS oSls 0SlIs gh fuekZ.kdkjh fdz;k /kheh ,oaa fouk'kdkjh izfdz;k rz
blh ds ifj.kkeLo#i VfLFk;ksa esaa nzO;ksa dk ?kuRgxithpS/Ktigsde gksi
dkj.k vksfLV;ksiksjksfll jksx mRiUu gksrk gSA orZeku le; vizkd frd jklk;fuc
Is ;gDr vkgkj ,0a vO;ofLFkr fnup;kZ ds dkj.k 'kjhj esa fouk'kdkjh izfdz
vi/kd rzho gks tkrh gS ftlds ifj.kke Lo#i orZeku le; esa 50 Is 60;,@"kZ dh
ds vflkdka'k 0°) izk;% bl jksx dh pisV esa vk jgs gSaA

Y422 viUrgfyr vk@kjbalance DietPo vkgkj esa iks"kd rRokas dh ¢
bl jksx dh mRifRr dk izeq[k dkj.k gSA izeq[k #i Is vkgkj esa dSfY'k;e ,0a
Mh dh deh gksus ij vksfLV;ksiksjksfliajd&kalik c< tkrh gSA Hkkstu esa |
ued dh vf/kd ek=k dk Isou djus ds dkj.k Hkh ;g jksx rsth Is c<rk gSA pk;
dkWQh ds #i esa vf/kd dSQhu dk Isou Hkh vfLFk;ksa ij udkjkRed izH
ftids dkj.k vksfLV;ksiksjksfll jksx dh laEHKkkouk ckstkriesisiepikelkys ds
vi/kd iz;ksx ,0a ekalkgkjh Hkkstu dk Isou Hkh bl jksx ds dkj.k gSA

Y43% Jeghu thouk8wttive or Sedentory life stylép thou esa
Je dk vHkko vFkok ,d LFkku ij cSBdj dk;Z djuk vFkok 'kkjhfijd Je dk vH
gksus ds dkj.k Hkh hiihkleEHkkouk c< tkrh gSA pawfd 'kkjhfjd Je djus
ViLFk;ka etcwr ,0a tksMksa dh xfr'khyrk cuh jgrh gS fdUrqg blds foifjr 'l
Je dk iw.kZ vHkko gksus ij vfLFk;ka ,0a tksM detksj curs gSa ,0a vksfLV
dh laEHkkouk c< tkrh gSA JeghkSylowgksus ds IkFk IkFk ;kSfxd vklul
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fdz;kvksa ,0a Iw;ZuelLdkj vkfn vH;klksa ds ugh djus ij vksfLV;ksiksjksfll jksx dh
laEHkkouk vkSj vi/kd c< tkrh gSA

Y24%2 gkeksZUI dk ilmdpaliance of Hormone$) 'kjhj esa gkeksZUI
dk viUrgyu gksuk bl jksx dé&qliz dkj.k gSA efgykvksa esa (jtksfuo’fr
Menopose)ds mijkUr ,LVakstu gkeksZu dk vYilzko.k bl jksx dh mRifRr dk ,d
izeq[k dkj.k gSA blh izdkj ig#"kksa esa VsLVksLVhjkWu gkeksZu dk vYilzko.k bl jksx dh
MRIifRr dk ,d izeq[k dkj.k gSA bUIgfyu gkekszkodshii bl jksx dk dkj.k
gSA gk;ij Fkk;jfMTe ,o0a gk;ij iSjkFkk;jfMTe Hkh bl jksx dh mRifRr ds dkj.k gSaA
bl izdkj 'kjhj esa gkeksZu dk viUrgyu vksfLV;ksiksjksfll jksx dk izeq[k dkj.k gSA

Y45% nZq@aal habbitsyo /kweziku djus dh vknr vFkok ,¥dksgy Is
djus Is vfLFk;ksa ij udkjkRed izHkko iMrk gSA blis bl jksx dh laEHkkouk c< tkrh
gSA blh izdkj rEckdw] xqVdk] iku elkys vkfn nqZO;luksa Is 'kjhj dh vfLFk;ksa esa
fod’fr mRiUu gksrh gS ftlds dkj.k Hkh ;g jksx mRiUu gksrk gSA dgN fpfdRId
/kweziku dK¥ Msstkjksfll jksx dk izeq[k dkj.k ekurs gSaA

Y46%2 nokbZ;ksa dk vf/kdnlsauintake of medicine)o vi/kd
nokbZ;ksa dk Isou djus ds dkj.k viLFk;ksa esa nzO;ksa dk ?kuRo de gksus yxrk gS vkSj
jksx dh laEHkkouk c< tkrh gSA nokbZ;ksa esg\didTk & hslkWixqysaV ,oa
dheksFkSjsisf\(dWtxids, Anticoagulents & Chemotherapetic drugs)
dk Isou bl jksx dh mRifRr dk izeq[k dkj.k gSaA bu nokbZ;ksa dk Isou djus Is bl
jksx dh laEHkkouk vf/kd c< tkrh gSA

YaT%2 ckj ckj pksV gralular injury omore accidents)o ckj ckj
pksV yxus ds dkj.k Hkh vfLFk;ksa esa nzO;ksa dk ?kuRo de gksrk gS ftlds dkj.k
vksfLV;ksiksjksfll jksx dh laEHkkouk c< tkrh gSA c<h mez esa ?kqVus vFkok vU; LFkku
Ij ckj ckj pksV yxus Is 'kjhj vksfLV;ksiksjksfll jksx dh pisk/ gSA vk

Y482 VILFK;ksa Is IEcfldkitikprdic disease%) viLFk;ksa ,0a tksMksa
Is IEcfU/kr jksxksa tSls tksMksa esa nnZ o Iwtu] xfB;k ] vkFkjkbfVI rFkk Liks.MksykbfVI
vkfn Is xzLr gksus dk izHkko vfLFk;ksa ij iMrk gS bu jksxksps dishiikj.k viFk;ka /kh
detksj iMus yxrh gSa rFkk Hkfo"; esa pydj ;gh fod fr;ka vksfLV;ksiksjksfll jksx
mRiUu dj nsrh gSaA

49% ekufld ruko ,0oa viullrezkal Tension and Insomigo
ekufld ruko] volkn ,oa vfuUnzk vksfLV;ksiksjksfll jksx dh mRifRr ds izeqg[k dkj.k
gSaAIfek ruko ,0a vfuUnzk ds dkj.k tgka 'kjhj dh p;kip; nj viUrgfyr gks
tkrh gS rks ogha vfuUnzk dh voLFkk esa 'kjhj dks Hkfy Hkkafr foJke izklr ugh gks ikrk gS
ftids dkj.k vkxs pydj vksfLV;ksiksjksfll jksx mRiUu gksrk gSA
¥210%2 vugokaf(kdrketic Factor) % ikfjokfid i "VHkwfe vFkkZr
vuqokaf'kdrk bl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gks Idrk gSA ifjokj ds cMs InL;ksa YaiwoZtksaY
dks ;fn iwoZ esa ;g jksx gS rc vxyh ih<h esa bl jksx ds igqgijpus dh IEHkkouk c<
tkrh gSA bl jksx dk nks"k ih<h nj ih<h vuqokaf'kd #jrksgS#yrk j
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bl izdkj mijksDr dkj.kksa ds izHkko Is 'kjhj vksfLV;ksiksjksfll jksx
tkrk gS fdUrq vc ;g iz'u Hkh vkids eu esa mRiUu gksuk LokHkkfod gh g:

jksx dh igpku dSls #js&kok bl jksx Is xzLr gksus ij 'kjhj esa D;k D;k y{k.
izdV gksigSa vroe ve ge vksfLV;ksiksjksfll jksx ds y{k.kksa ij fopkj djrs gS

94 vksfLV:ksiksjksfll ds y{k.k

ftkKklg ikBdksa ] vksfLV;ksiksjksfll jksx ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ rF;
jksx vpkud Is mRiUu ugh gksrk gS vfirq ;g /khjs /khjs oiBkgkgxqidke
viuh pisV esa bl izdkj ys ysrk gSA vFkZ ;g gS fd bl jksx dk dksbzZ ck®;
izkjfEHkd y{k.k izdV ugh gksrk gSA blh dkj.k tc jksxh dks jksx dk Kku g}
rd jksx 'kjhj dh viLFk;ksa esa xaHkhjrkiwoZd QSy pqgdk gksrk gSA bih
fpfdRId dgrs gSa fd'Oesteoporosis is a silent Disease¥VFkkZr
vksfLV;ksiksjksfll ,d 'kkUr fdUrg xaHkhj jksx gSA
vksfLV;ksiksjksfll jksx dk ,d ek= ,0a egRoiw.kZ y{k.k pksV yxus ij vfL
pVd tkuk gSA bl jksx Is xzLr jksxh dh vfLFk;ka e#@sxqgkodkch gSa
ftids dkj.k mudk yphykiu ,0a etcwal gks tkrh gS vkSj fxjus] fQlyus vFkok
vU; fdlh izdkj dh pksV yxus ij vfLFk;ksa esa QzSDpj gks tkrk gSA

Hip fracture due to ot

osteoporosis

|fi bl jksx dk dksbZ izkjfEHkd vFkok ck®; y{k.k izdV ugh gksrk gS
jksx dk irk djus d fy, vk/kgfud fpfdRIk foKku }kjk chO ,eQ Bdin@
Mineral Density)VsLV fodflr fd;k gS ftlds }kjk vfLFk;ksa ds vUnj mifLFki
nzO;ksa ds ?kuRo dk Kku fd;k tkrk gSA fo'o LokLF; laxBu us 'kjhj dh v
viLFknzO;ksa ds ?kuRdStiamdaid Deviabn) 25 fu/kkZfjr fd;k gSA bl
VsLV esa VfLFknzO;ksa dk ?kuRo bl ekud Is dekst;W;kkiksjksfll
(Osteoporosis)ksx dks iznZf'kr djrk gSA bl jksx dk vf/kd izHkko dwYgs ,
dh viLFk;kdgp Bone and Spinejj iMrk gS] ftlls pksV yxus vFkok $xju
ij bu LFkkuksas ij viLFk Hkax dh laHkkouk c< tkrh gSA

blds IkFk IkFk vksfLV;ksiksjksfll jksx Is xzLr gksus ij 'kjhj ds tksMl

,0a lwtu mRiUu gksrh gS rFkk ;g nnZ ,oa Iwtu yEcs le; rd cuh jgrh gS;
fuokjd nokbZ;ksa dk Isou djus ds chiVElksjksfll jksx Is xzLr jksxh dk:
vkjke ugh feyrk gS vfirq 'kjhj dh vfLFk;ksa ,0a tksMksa esa nnZ] lwtu ds
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mRiUu gks tkrh gS buds ifj.kke Lo#i xzLr jksxh ds 'kjhj dh vkd fr cnyus yxrh

gSA
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;;;)-rr;al Osteoporosis
fiz; ikBdksa] mijksDr rF;ksa dks tkuus ,eaclerkos/kids eu esa
fuf pr gh vksfLV; ksi ksj ksfll j ksx dh f pf

x;h gksxhA pwafd bl jksx esa ,SyksiSfFkd nokbZ;ksa dk Isou jksxh dk LFkkbZ ykHk iznk
ugh djrk gS vRk% vc vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdfRekgStpk|
&

95 vksfLV;ksiksjksfll dh oSdfYid fpfdRIk

vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRIk esa ;ksx fpfdRIk] izkd frd fpfdRIk]
vk;goszn fpfdRIk] ,D;wizs'kj fpfdRIk ,0a vkgkj fpfdRIk }kjk jksx ds mipkj dk 0.kZu

vkrk gSA bl jksx dh oSdfYid fpfdRIldk] gS &

951 vksfLV;ksiksjksfll jksx dh ;ksx &pfdRIipfdRIk esa ;kSfxd fdz;kvksa ds

1kjk jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA ;kSfxd fdz;kvksa esa dze'k% "kV~deZ] vkiu] eqnzk
cU/K] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku ,o0a lekf/k uked ;ksxkaxksa ds dH;kl }kjk jksxh
fpfdRIk dh tkrh gSA vksfLV;ksiksjksfll jksx dh ;ksx fpfdRIk bl izdkj gS &

YadY2 "kV~deZ dk fzkidkpFhr] usfr] ukSyh] =kVvd ,oa dikyHkkfr uked "kV~dekszZa

dk vH;Kkl djkus Is jksxh ds 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gSA bu 'kks/ku fdz;kvksa dk vH;kI
djkus Igksxh ds 'kjhj Is fo"kkDr fotkrh; nzO;ksa dk fu"dklu gksrk gS] ifj.kke Lo#i

jksx dh rzhork de gksrh gS vr% jksxh dks mids 'kjhj dh fLFkfr ,oa {kerkuqlkj
"kV~deksZa dk vH;kl djkuk pkfg,A

Yak¥2 vkiu dk izHkks4/;ksiksjksfll jksx ds mipkj esafokisksagiRo gS

fdUrq jksx Is xzLr jksxh dks vkluksa dk vH;kl cgqgr /khjs /khjs ,0a vR;Ur Iko/kkuhiwoZd
djkuk pkfg,A jksx dh rzho voLFkk esa jksxh dks dfBu ,0a Hkkjh vkluksa dk vH;kl ugh
djkuk pkfg, vfirq jksxh dks lg{e vH;klksa ,oa IfU/k lapkya IdsizijEtks

djkrs gq, /khjs /khjs vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A

bl jksx Is xzLr gkus ij jksxh dks yEcs le; rd ,o0a fu;fer #i Is izkr% dky lg{e

vH;klksa dks djuk pkfg,A i;kZIr le; rd Ig{e vH;klksa ,0oa IfU/k lapkyu ds

vH;klksa dks djus ds mijkUr jk&siVikka tlks cy iznku djus okys ,0a viLFk;ksa dks
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etcwr cukus okys vkluksa dk(Wiklht bearing endurance excercises)
djuk pkfg,A bl jksx esa vkluksa dk fu;fer vH;kl djkus Is jksx nwj djus esa
ykHk feyrk gSA vkluksa ds dze esa jksxjZ died fikjetidwH;kl Hkh djk;k

tk Idrk gS fdUrq jksxh dks vkluksa dk izkjEHk gYds Ig{e vH;klksa Is gh dj
bl jksx Is xzLr jksxh dks 'kjhj laoZ/kukRed vFkok O;k;kekRed vkluksa
djkuk pkfg,A jksxh dks rkMklu] fr;Zd rkMlku] f=dks.kklu] m&kik]u] i
;ksxeqnzklu] odzklu] if'peksRrkuklu] m"Vaklu] lokZxklu] eRL;klu ,0a ejdVl
vyx vyx izdkjksa dk vH;kl jksxh dks fu;fer #i Is djkus Is jksx esa ykHk fe
gSA bu vkluksa ds IkFk IkFk izR;sd vklu esa 'koklu ,o0a ;ksx fuUnzk dk v
Is Hkhyjlesa ykHk izklr gksrk gSA

YaxY¥s eqnzk ,0a cU/k dickizHikkiossjksfll jksxh ds 'kjhj dks fLFkj ,oa Atk
cukus gsrg egnzkvksa dk vH;kl djkuk pkfg,A eqnzkvksa ds IKFK IKFK
djkus Is jksxh ds 'kjhj dh ekalisf'k;ka etcwr clshkgRaivjtgksrk gSA blds
lkFk IkFk egnzk vkSj cU/k dk vH;kl 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa izk.k rRo dk
gS ftlls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dk foLRkkj gksrk gS rFkk jksx nwj
lgk;rk feyrh gSA

Ya?kY2 izR;kgkj dk izHkk@gRpe dk vFkofUnzksa ij laje Is gksrk gS.
vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks LoLFk cukusa esa izR;kgkj ikyu vFkkZr bfUr
egRo gSA izR;kgkj ds }kjk jksxh ds vkgkj ij fu;a=.k ,0a jksxh dks fuf'pr fn
IkFk tksMus Is ;g jksx nwj gksrk gSA izBskgldy g jksxh viuh bfUnz;ksa ij
la;e djrs gq, jksx ds ewy dkj.kksa tSls pk;] deQh] ued] rEckdw ,oa x
vkfn cqjh vknrksa ij fu;a=.k djrk gS ftlls jksx lewy u"V gksrk gSA

YaMY2 izk.kk;ke dk UHkkx) @ks nwj djus esa izk.k AtkZ djRio'gS Ktks
izk.kk;ke ds vH;Kl Is izKlr fd;k tk Idrk gSA jksxh dks ukMh 'kks/ku] vuqgyks
dikkakfr ,0a szkejh izk.kk;keksa dk vH;kl djkus Is jksxh dh vfLFk;ksa
dk foLrkj gksrk gS ftlls viLFk;ka etcwr gksrh gSa ,0g3sx nwj gksrk
YapY2 [;ku ,0a lekf/k dk izkikof@gksx ds dkj.kksa esa Li"V fd;k x;k gS f
vksfLV; kSIijka" jksx dh mRifRr esa gkeksZUI ds viUrgyu , d |zeq[k dk
,0a lekf/k dk vH;kl gkeksZWag/u dks nwj djrk gS ftlls jksx Bhd gksrk gS
lekfk ds #i esa ijXh ldkjkRed Hkkoksa dk fpUru djrk ggvk n'< bPNK'Kf]
ladYiksa dks /kkj.k djrk gS ftlls ;g jksx lewy u"V gksrk gSA

fiz; ikBdksa] bl izdkj ;ksx fpfdRlk ds vUrzZxr jksxh dh fLFkfr] voLFk
{kerkuqlkj ;kSfxd fdz; kvksa ds vH;kb}kdk$ nwj djrs gSaA blds IkFk IkF
vKsfLV; kSIijka" jksxh dks oSdfYid fpfdRIk ds vUrZxr izkNfrd fpfdR
mipkj nsdj Hkh Bhd fd;k tk Idrk gSA vksfLV;ksiksjksfll jksx dks fuEu iz
fpfdRIk nsus Is ykHk feyrk gS &

952  vksfLV;ksiksjksfll jkgkifrd fpfdRIizkNfrd fpfdRIk esa iapegkHkwr
VFKkZr feV~Vh] ty] viXu] ok;q vkSj vkdk'k }kjk jksx dk mipkj fd;k tkrk gs
egkHkwrksa dk iz;ksx djrs gq, 'kjhj esa iap rRoksa dk le;ksx cukus Is g
gSA VKsfLV; kSIijka” jksx difpkRlkdl izdkj gS &
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Yad%2 feV~Vh rRo fpfdRIk % jksxh dks isV ds IkFk IkFk jh<] dej] iSj ,0a ?kqVuksa i
feV~Vh dh iV~Vh nsrs gSaA bl jksx esa xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx vi/kd ykHkdkjh
,0a izHkkoh fl) gksrk gSA fof/kiwoZd xhyh feV~Vh dis-WeZujdj gq, i
izHKkfor vax vFkok tksM ij nsus Is jksxh dks nnZ] Iwtu ,0a tdMu esa 'kh?kz ykHk izkir
gksrk gSA _
Yalk¥2 ty rRo fpfdRIk % vksfLV;ksiksjksfll jksx dh izkNfrd fpfdRlk esa ty rRo
fpfdRIk dk iz;ksx cgqgr izHkkodkjh fl) gksrk gSA ty rRo fpfdRilzesa ,uhek
rFkk fofHKkUu izdkj ds Lukuksa Is jksx esa ykHk feyrk gSA jksxh dh 'kjhj 'kqgf) ,oa okr
nks"k dks le cukus gsrq ,d fuf'pr vof/k rd vFkok tc rd vko';Drk vugHko gks]
rc rd yxkrkj ,uhek fdz;k djkuh pkfg,A

bl jksx esa xeZ&B.Mk iSj Hokand Cold FopBath)nsus Is jksx esa
'kh?kz ,0a LFkkbZ ykHk izKlr gksrk gSA jksxh dks le; le; ij xeZ&B.Mk jh< Luku ,0a
dfV Luku Hkh nsuk pkfg,A blds IkFk IkFk Hkki Luku Hkh bl jksx esa ykHkdkjh gSA
jksxh dks jh< ,0a iSj vFkok izHkkfor tksMksa ij fu;fer Ekisnker&Ks il
jksx esa ykHk izklr gksrk gSA
YaxY2 viXu rRo fpfdRIk % vksfLV;ksiksjksfll jksx dk ewy dkj.k 'kjhj esa foVkfeu Mh dh
deh gksrh gS vr% jksxh dks Iw;Z Luku nsus Is jksx esa ykHk feyrk gSA blds IkFk IkFk
ukjaxh jax dh cksry esa vkosf'kr ty ghksidodks djkus ,0a yky vFkok ukjaxh
jax ds izdk'k vfLFk;ksa ij Mkyus Is jksx Bhd gksrk gSA
Y4?kY2 ok;q rRo fpfdRIk % vksfLV;ksiksjksfll jksx dks nwj djus esa ok;q rRo fpfdRIk
VFkkZr ekfy'k Is fo'ks"k ykHk feyrk gSA fofHkUu vkS"k/khdscqldksa Is ;qDr rsyksa
fof/kiwoZd oSKkfud <ax Is ekfy'k djus Is viLFk;ksa esa jDr lapkj rzho gksrk gS] viLFk;ka
etcwr ,0a yphyh curh gSa ,0a tksM LoLFk curs gSa] blds ifj.kke Lo#i viLFk;ksa esa
QSDpj dh laHkkouk de gksrh gSA
YuMY2 vkdk'k rRo fpfdRIk % vksfLVKsstksghsslinh?kZ miokl ugh djkus pkfg,
fdUrq jksxh dks NksVs miokl vFkok dYi djkus Is ykHk feyrk gSA blds IkFk IkFk
vkdk'k rRo ds nwljs vax izkFkZuk Is jksxh dks ykHk feyrk gSA

bl izdkj izkNfrd fpfdRIk ds }kjk vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks LFkkbZ ,oa
nq"ikBikfgr ykHK izklr gksrk gSA vc oSdfYid fpfdRIk ds vxys vax vFkkZr vk;qosZn
fpfdRIk ij fopkj djrs gSaA
953 vksfLV;ksiksjksfll jksx dh vk;qosZ&nviptdRIKn 'kkL= eas
vksfLV;ksiksjksfll jksx ds leku laf/kokr uked jksx ds mipkj gsrqufuEu vkS"k/k Iso
dk 0.kZu fd;k x;k gS &
O;kf/kgj.k 1 jRrh] v'oxU/kk ukixkstkel pksi fpU;kfn fwxzkel ,0a 'kq)
dgpyk 8 jRrhA ,slh ,d ek=k izkr% vkSj Ika; nks le; 'kgn ds ;kFk jksxh dks pVKk,
,0a Aij Is 250 xzke xeZ nw/k esa 15 xzke czk°eh&?Ks feykmjsksxh d
Hkkstu djus ds mijkUr nksuksa le; egkjkLukfn dk<+k&15 feOyh0O] n'kewy&15 feyhO]
cykf]"V&15 feOyh0 vkSj dVsyh iapkx &15 feOyh0O 60 feOyhO ikuh ds IkFk vkSj 01
xzke f=;ksn'kka'k xgxXxqy feykdj jksxh dks ihykus Is jksx Bhd gksrk gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol l0y;
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blds IkFk IkFk vilk HK&one Fracturelpksus ij fuEu ?kjsyw iz;ksxksa Is Hk
feyrk gS &

i

o

o

beyh ds Qyksa esa ued ihldj HkXu LFkku ij ysi djus Is pksV Is mRiU
ykyh vkSj Iwtu rRdky nwj gks tkrh gS vkSj gM~Mh tgM tkrh gSA
pkoyksa ds vkVs esa ued feykdj yahajis ¢gbZ gM~Mh tgM tkrh gSA
pesyh dh tM+ ihldj mles 'kgn feykdj pksV dh txg ysi djus Is VwVh gc
gM~Mh tgM tkrh gSA
Hkquk gqvk lggkxk ihldj yxkus Is VwVh gM~Mh esa ykHk gksrk gSA
yalqu] 'kgn] ihij dh yk[k] ?kh vkSj feJh Ms< Ms< ek'ks le ek=k esa ys
ysa] bldks Ng ;k vkB ek'ks dh ek=k esa ysus Is VwVh ggqbZ gM~Mh tc

ftkklg ikBdksa] ;gka ij vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRI
le>k;k tk jgk gSA oSdfYid fpfdRIk esa ,D;wizs'kj fpfdRIk dk viuk fof'
LFkku gS vkSj bl jksx ds mjpkyesakj fpfdRIk ,d ykHkdkjh izHkko j[krl
gS vr% vc vksfLV;ksiksjksfll jksxh dh ,D;wizs'kj fpfdRIk ij fopkj djrs gS
954 vksfLV;ksiksjksfll jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRlk

vksfLV;ksiksjksfll jksxh ds ?kqVuksa] jh< ,0a gkFkksagokisikisa es
fof/kiwoZd ncko Mkyrs gSaA &

—f By 2
‘ -

955 vksfLV;ksiksjksfll jksx dh vkgkj fpfdRlk

vksfLV;ksiksjksfll jksx esa vkgkj fpfdRIk dk viuk fo'ks"k egRo gSA
ds vkgkj ij fu;a=.k djus Is jksx vR;Ur vklkuh Is Bhd gks tkrk gSA vk
fpfdRIk ds vdrdoZizFke vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks izfrfnu ,d xzke dS
rFkk 400 foVkfeu Mh dk Isou izfrfnu vfuok;Z #i Is djkuk pkfg,A blds
IkFk IkFk jksxh dks foVkfeu ds dk Isou Hkh djkuk pkfg,A jksxh ds fy, i
ViF; vkgkj bl izdkj gS&
Yad¥2 iF; vkgkj 8w/k] ngh] eB~BK] e[[ku] iuhj] v[kjksV] cknke] puk] pkS
vkVK] 1Urjk] ekSleh] gjh iRrsnkj IfCt;ka ,0a ekSleh Qy ,0a iks"kd rRok:
ikSf*Vd vkgkjA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol 0y ;
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Yalk¥2 viF; vkgkj &ed] phuh] pk;] dkWQh] lksfV dksYM fMaDI tSls iSllh o
dksd] ,Ydksgy] QkLV QRwhkt] @wM] tad QwM] cklh] #[kk ,oa iks"kd rRo
foghu HkkstuA
bl izdkj mijksDr iF; ,0a viF; vkgkj ds vuglkj jksxh dks vkgkj djkus Is jksx esa
VR;Ur ljyrk] Igtrk ,0a 'kh?kzrkiwoZd ykHk izklr gksrk gSA
VH; kIl gsrq iz u &
1& IR; @VIR;
YadYafLFK;ksa ds vUng@sksa dk ?kuRo c< tkuk vksfLV;ksiksjksfll jksx dk y{k.k
gSA
Ya[kyveksfLV;ksiksjksfll jksx dh mRifRr esa gkeksZUI dk viUrgyu Al izeq[k dkj.k gSA
Yax¥aksfLV;ksiksjksfll jksxh dks xeZ&B.Mk iSj Luku ugh nsuk pkfg,A
Ya?k¥ksfLV; ksiksjksfll jksxhfrdksdzteke dSfY'k;e rFkkl@0@Vkfeu Mh
dk Isou izfrfnu vfuok;Z #i Is djkuk pkfg,A
YaM3eksfLV ;ksiksjksfll jksxh dks 'kjhj etcwr cukus okys vkluksa tSls Iw;Z ueLdkj dk
vH;kl djkuk pkfg,A
2& fjDr LFkkuksa dh iwfré dhft,
Yad¥®'o LOKLF; laxBu us 'kily vfLFk;ksa esa vfLFknzO;ksa ds ?kuRo dk ekud
&&&&&& fulkkZfjr fd;k gSA
Yok sfLV;ksiksjksfll jksxh dks &&&&&&& rFkk &&&&&&foVkfeu Mh ;gDr
vkgkj dk Isou vfuok;Z #i Is djkuk pkfg,A
Yax¥2vk/kgfud fpfdRIldksa ds vuqlkj vksfLV;ksiksjksfll ,d &&&&&& fdURKQ
&&&&&& jksx gSA
Ya?kWsfLV; ksiksjksfll jksxh dks &&&&&& jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk Isou
djkuk pkfg,A
YaM¥%u ,0a lekf/k dk vH;kl 'kjhj esa &&&&&& viUrqyu dks nwj djrk gSA

3&cggfodYih; iz u &
YadY2vksfLV;ksiksjksfll jksx ds fy, ftEesi8$gisrs g
(a) tSfod dkjd (b) iz;kZoj.kh; dkjd
(c) nksuksa (d) buesals dksbZ ughA

Ya[k¥2vksfLV;ksiksjksfll jksx dk izeq[k y{k.k gS &
(a)pksV yxus ij viLFk;ksa dk pVd tkukA
(b)dej nnZA
(c) flj nnZA
(d) IHkhA
Yaxy2 vksfLV;ksiksjksfll jksx dk dkj.k gS &
(ax<rh vk;q vFkok 0 )koLFkKb) ckj ckj pksV yxukA
(c) vuqgokaf'kdrk (d) IHkhA
Ya?k¥2 vksfLV;ksiksjksfll jksxh ds fy, iF; vkgkj ugh gSS &

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol 0¥ ;
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(@)nw/k (b) v[kjksV
(c)ued (d) IUrk A
YaMY¥%2vksfLV;ksiksjksfll jksx dh tkap gsrg vk/kgfud fpfdRIk foKku }kjk
VsLV fodflr fd;k x;k gS &

(@) chO ,e0 MikBone Mineral DensityYsLV
(b) chO ,e0 ihQBone Mineral PotencysLV
(c) chO ,e0 vkjQ Basal Metabolic RateysLV
(d) ck;kslihBiopsy)VsLVA

96 Ikjka'k&

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa vksfLV;ksiksjksfll jksx ds dkj.k] y{k.
fpfdRI k dks Il e>k; k x; k gSA bdk
Myrs gq, Li"V fd;k x;k gS fd dgN tSfod ,0a dgN iz;kZoj.(Biotiqggcal
or Genetic and Environmental Factofeydj bl jksx dks mRiUu djrs gSA
bu dkjdksa ds dkj.k 'kjhj dh viLFk;ksa esa nzO;ksa dk ?kuRo de gkst
viLFk;ksa es HkaxqyksmiRHU4EA ftlds dkj.k pksV yxus VFkok fxjus&fQlyt
Ij VILFK Hk&Rone fracture)gks tkrk gSA bl jksx dk dksbZ ckgjh y{k.k izc
ugh gksrk gS vfirg fdlh IkekU; Ih pksV yxus vFkok fxjus&fQlyus ij viLFk
gksuk gh bl jksx dk ,d ek= ,0a izeq[k yfkgjly$fk.k izdV ugh djus ds
dkj.k fpfdRId bl jksx dks 'kkUr fdUrq xaHKkhj jksx dk fo'ks"k.k iznku gSaA
bdkbZ eas vkxs jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA pwaf
ds Isou Is jksx esa dksbZ fo'ks"k ykHk izklr ugh gksrkg® thniqgksx vkS
vr% jksx dh oSdfYid fpfdRIk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA vksfLV;ksiksjksfll |l
oSdfYid fpfdRlk ds vUrzxr ;ksx fpfdRIk] izkd frd fpfdRIk] vk;qoszn fpf
,D;wizs'kj fpfdRIlk ,0a vkgkj fpfdRIk vFkkZr iF; vkSj viF; dk 0.kZu fd;k x;k

k
b

97 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh&

tSfod dkjd ih<h nj ih<h vuqokafkd #i esa pyus oky
dkjd

iz;kZoj.kh; dkjd vkl ikl ds okrkoj.k ds izHkko Is mRiUu
dkjd

HkXu gM~Mh chp Is VwV tkuk vFkok pVd tkuk

laf/kokr tksM+ksa ds chp esa Iwtu] nnZ ,0oa okr
gksuk

ekud ,d vknZ'k fLFkfr

fotkrh; nzO; 'kjhj esa fLFkr gkfudkjd inkFkZ

98 VH;kl iz'uksa ds mRij

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol log;
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d- VIR; d- 2.5 d-
- [k IR; [k -dSfY'k;e] foMkfeu Mh [k-
ax- VIR; X- 'kkUr] xaHkhj X-
d?k IR; ?k ukjaxh ?k
CI\/Jf IR; M gkekszUI M

a
99 lanHkZ xzUFk Iwph

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA

2 vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRIk & MkWO ukxsUnz dqgekj uhjt] ikiqyj cqd

fMiksjigjA

;ksx fpfdRIk foKku & Jh vkinR; ;ksxh] ;ksx thou /kke VaLV] gfj}kjA

izkd frd vk;gfoZKku & MkWO jkds'k ftUuny] vkjksX; Isok izdk'ku] eksnh

uxj ¥amO0iz0%2A

i zkd frd fpfdRI' k & MkWO VhO ,u0 Jhok
o°gn vk;qosZzZfnd fpfdRIk &kskWOk'k IDIsuk] fgUnh Isok Inu]

eFkgjkA

7- ,D;wizs'kj & MkO vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk IsVaj] p.Mhx<A

910 Igk;d ikB~; lkexzh
1 ekuo 'kjhj jpuk ,0a fd;k foKku& izksO vuUr izdk'k xqlrk] Igfer
izdk'ku] vkxjkA
2 LoLFk o'Rr foKku & MkWO jkeg'EkekfiagkipkiS{lakijlA
3 oSdfYid fpfdRi& MKO jktdqekj izgFkh] izHkkr isijcSDI] ubZ fnYyhA
4 oSdfYid fpfdRI& MkO vkjO ,I0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqgDlI] ubz
fnYyhA

911 fucU/kkRed iz'u&

1-  vksfLV;ksiksjksfll jksx ds dkj.kksa ,0a y{k.kksa ij izdk'k Mkfy,A
2-  vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRIk dks IfoLrkj fyf[k,A

PP

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol l0y;



£FO||«BdB ¢3 a2 Dva 2afaaABWG02
bdkbZ 10obkZbdy LiksfUMkykbfVl dkj.K] y{k.k ,
oSdfYid fpfdRIk

101 izLrkouk

1@ mn~ns';

138 lokZbdy LiksfUMykbfVI ds dkj.k

13 lokZbdy LiksfUMykbfVI ds y{k.k

166 lokZbdy LiksfUMykdifvbSdfYid fpfdRIk
1351 lokZbdy LiksfUMykbfVI dh ;ksx fpfdRIk
1662 lokZbdy LiksfUMykbfVI dh izkd frd fpfdRIk
1663 lokZbdy LiksfUMykbfVI dh vk;goszZn fpfdRIk
1664 lokZbdy LiksfUMykbfVI dh ,D;wizs'kj fpfdRIk
1365 lokZbdy LiksfUMykbfVI dh yKdKlk

166 lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh ds fy, Iko/kkfu;ka ,0a lg>ko

167 | kj ka Kk

138 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

1® vH;kl iz'uksa ds mRij

1610 lanHkZ xzUFk lwph

1011 Igk;d ikB~; lkexzh

1611 fucU/kKkRed iz'u

161 izLrkouk

fiz; ikBdksa] vkius iwoXhh é&gh vkius vksfLV;ksiksjksfll jksx ds fo"k; esa
fd;k A ftl izdkj vksfLV;ksiksjksfll vfLFk laLFkku Is tgqMh O;kf/lk gS mlf
lokZbdy LiksfUMykbfVI Hkh vfLFk laLFkku Is tgMk jksx gSA lokZbdy Ll

jh< dh vid"kZdDegenerative¥cekjh § ftlesa jksxh dks xnZu esa rzho vl
viguh; nnZ gksrk gSA lokZbdy LiksfUMykbfVI vkSj vksfLV;ksiksjksfll jksx
fodflr lekt esa cgqr rsth vkSj xgjkbZ Is viuh tMsa tekbZ gSaA orZeku
vfu;fer fnup;kZ] Hkksx foykflrkiw.kZ thou'kSytijdxggtkikvksa esa dk;Z dju
VhO ohO] dEi;wV]j o eksckbZy Qksu vkfn dk vf/kd le; rd iz;ksx djus ,o0a ;k
fdz;kvksa dks ugh djus ds dkj.k gh bl izdkj ds jksxksa esa rsth Is 0'f) ggb
orZeku le; esa xnZu dk nnZ ,d vke jksx curk tk jgk gSA vkt 15 o
dh vk;q ds cPpksa Is ysdj O;Ld ,0a 0’) rd gj mez ds L=h ,oa ig#"kksa ¢
fn[kykbZ iM jgk gSA bl jksx Is xzLr vusd jksxh fnu izfrfnu gesa xys ij c
vFkok iV~Vk cka/ks fn[kykbZ iMrs gSaA izkjEHk esa IkekU; Ik izrhd gk
vkxs pydj dU/kksa Is gkFkksa rd esa QSydj gkFkksa ,0a vaxqfy;ksa rd ¢
nsrk gSA ;gha Is gh lokZbdy LiksfUMykbfVI vkSj fLyi fMLd tSls jksx mRil
lokZbdy Liks.MksykbfVI jksx Is xzLr jksxh dh xZnu esa cgqr rst nnZ gks

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol log;
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NqVdkjk izHius ds fy, fofHkUu nnZ fuokjd nokbZ;ksa YiSudhyjYz dk Isou vo',
djrk gS fdUrq bl jksx esa nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk iz;ksx izHkkoghu fl) gksrk gS rFkk
jksx vkSj vi/kd xaHKkhj gks tkrk gSA bl jksx esa jksxh dks fofHkUu oSdfYid fpfdRIk tSls
;ksx fpfdRIK] izkdl fpfdRIKk] vk;qoszn fpfdRIK] ,D;wizs'kj fpfdRIk ,0a vkgkj
fpfdRIk gh nq"izHkkojfgr ,0a LFkkbZ ykHk iznku djrh gSA

bl izdkj bu rF;ksa dks tkuus ds ckn ,0a orZeku le; esa lokZbdy
LiksfUMykbfVI jkssfx;ksa dh c<rh la[;k dks ns[krs gq, vkids duF&sa ;g iz'u mif
gksuk LokHkkfod gh gS fd ;g jksx D;ksa mRiUu gksrk gS vFkkZr bl jksx dh mRifRr ds
D;k dkj.k gShl jksx ds 'kjhj esa D;k D;k y{k.klg§ bl Icls egRoiw.kZ rF;
fd bl jksx dh fpfdRIk D;k D;k gks ldrh\ g&Fk gh IkFk jksx Is cpus dh
Iko/kkfu;KehHopkj.kh; iz'u gSaA izLrgr bdkbZ esa bUgh iz'uksa ij IfoLrkj fopkj fd;k
x;k gSA

1@ mn~ns'

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &
U lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dk lkekU; ifjp; izkIRk djksxsaA
U lokZbdy LiksftUMykbfVI jksx ds dkj.kksa dks tku IdsxsaA

U lokZbdy Lik8VIykbfVI jksx ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa ke gks
ldsaxsA

U lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh oSdfYid fpfdRIk dks tku IdsxsaA

U lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx Is cpus dh lko/kkfu;ksa dk Kku izklr
dj [dsxsaA
U izLrgr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA

163 IokZbdy LiksfUMykbfVI ds dkj.k

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] gekjh jh< dk fuekZ.k NksVh NksVh fo'ks"k vkdkj ,oa lajpuk dh vfLFk;ksa
ftUgs d'ks#@Wertebra) dgk tkrk gS] ds feyus Is gksrk gSA bu d'ks#dkvksa dh

dqy la[;k 26 gksrh gSA buesa Is Aij dh Yflj diaikeSike Ikr d'ks#dkvksa dks

lokZbdy dh laKk nh tkrh gSaA ftUgs vxzsath Hkk"kk ds v{kj Ih&1 Is ysdj Ih&7 rd

Is iznZf'kr fd;k tkrk gSA jh< dh bu Ih&1 Is ysdj Ih&7 rd dh d'ks#dkvksa ds

ewy LFkku] vkd fr vFkok lajpuk esddkdbidyhiksfUMyki®etvical )

uked jksx ds uke Is tkuk tkrk gSaA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol 0¥y ;



£FO||«BdB ¢3 a2 Dva 2afaaABWG02

Lateral (Side) Posterior (Back) Normal cervical spine anatomy

Spinal Column Spinal Column
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Sacum \‘,' ' \ N dizrkrg‘g:ce
Coceyy ekuo jh< dh lajpuk ,0a lokZbdy LiksfUMykbfVI

jksx

'kjihj dh xyr eqnzk viukdj dk;Z djus Is jh< dh mijksDr d'ks#dkvksa
udkjkRed izHkko iMrk gS rFkk ;g jksx mRiUu gksrk gSA blh izdkj yEc:
>qddj cSBus Is ;blkksx mRIiUu gksrk gSA Vs<s&es<s gksdj Iksus] vi/l
yphyscn~nksa ij Iksus ,0a Iksrs le; eksVs rfd;s dks fljkgus ds #i esa iz;ks»
vknr Hkh bl jksx dks tUe nsrh gSA lokZbdy LiksftUMykbfVI jksx ds dgN
egRoiw.kZ dkj.k bl izdkj gS&

44 lksus esa eksVk rfd;k vFkok vi/kd eksVs Qkse ds xn~nksa
(Older Age)% fcuk rfd;k ds iz;ksx fd, gq, lh/ks rDr ij Iksuss Is jh< 0
efLr'd Is fudyus okyh raf=dk,a viuh Igh fLFkfr esa jgrh gSa fdUrg blds
lksus esa vi/kd eksVs rid;ksatkdjus rFkk eksVs] xgjs Qkse vFkok Muy
xn~nksa dk iz;ksx djus Is jh< dh d'ks#dkvksa dh fLFkfr ij udkjkRed izHK
blds IkFk IkFk efLr'd Is fudyus okyh raf=dk,a ij Hkh d'ks#dkvksa dk vfi
ncko iMus yxrk gSA blls izk|EHk esa xdfmmhzzkpaHK gksrk gS tks vkx
pydj jksx dk #i xzg.k dj ysrk gSA

Ya2%> xyr 'kkjhfijd egh¥k;ang body Postue®o fiz; ikBdksa] ekuo
'kjhj bZ'oj dh ,d ,slh vn~Hkqr d'fr gS tks vkt Hkh oSKkfudksa dh le> Is
blds vfrfjDr lalkj ds vU; izkf.k;ksaflHkUu nks iSjksa ij [kMs gksdj pyus ,0¢
djus dh foy{k.k izfrHkk Hkh ijekRek us euq"; dks gh iznku dh gSA oS
iz;klksa ds ckn Hkh vkt rd ekuo 'kjhj ds tSlk uewuk ugh cuk ik,a gSaA bl
Igh izdkj iz;ksx djus VFkkZr blds }kjk dkj& gjugEcs le; rd dk;Z djus

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol 0§ ;



£EO||«ladT ¢33 a@ Dva 2af2aAB¥®802
esa l{e cuk jgrk gS fdUrg bl 'kjhj dks xyr eqnzk esa j[kd] dk;Z djus Is blesa
fodkj VFkkZr jksx mRiUu gksus yxrs gSA lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh mRifRr esa
Hkh 'kjhj dh xyr egnzk,a ,d egRoiw.kZ dkj.k gSaA
>qddj cSBus] >qdkiMk jgus] dej >qdkdj i<us] VhOohO ns[kus vFkok
dEi;wVj vkin ij dk;Z djus Is ,0a dU/ksa ds Igkjs eksckbzZy Qksu j[kdj yEcs le;
rd ckr djus ds dkj.k lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx jksx mRiUu gksrk gSA xyr eqnzk
esa flj ij vi/kd otu mBkdj pyus vFkok ,d gkFk Ikd/Btu mBkus dk jh<
dh d'ks#dkvksa ij ng"izHkko iMrk gS vkSj bl jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA izfrfnu
dkQh vf/kd le; rd ysVdj VhOchO ns[kus vFkok i=&if=dkvksa dks i<us Is Hkh tUe
ysrk gSA bl izdkj 'kjhj dh xyr eqnzk,a bl jksx dh mRifRr ds egRdw.kZ dkj.k gS
Y43%2 viu;fer fnup{kdactive or Sedentory life styl8p jkf= esa ns;j
rd tkxuk] Igcg nsjh rd lksus dh vfu;fer fnup;kZ Is 'kjhj dh vfLFk;ksa Y4jh< dh
d'ks#dkvksa %2 esa dMkiu vkrk gSA blds vfrfiDr vle; ij iks"kd rRoksa Is foghu
vkgkj djus Is Hkh jh< lqig dh raf=dkvksa ij izfrdwy izHkko iMrk gS ftlis bl
jksx ds mRiUu gksus dh laHkkouk c<rh gSA fnup;kZ esa Je dk iw.kZ vHkko vFkok ,d
LFkku ij vf/kd le; rd ,d egnzk esa cSBd) dk;Z djus Is Hkh bl jksx dh laEHkkouk
c< tkrh gSA
Y24%2 vR;flkd Je ,o0a foJke #koyHlore hard work without
taking restPo VR;f/kd 'kkjhfjd Je djus Is jh< dh d'ks#dkvksa esa dMkiu c<rk gS
rFkk chp esa foJke ugh djus ds dkj.k jh< ds vkdkj esa fod fr mRiUu gksus yxrh gS
tks vkxs pydj lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dks tUe nsrk gSA
Y45% jesa >Vdk vFkok pks\{Jexukor injury of spineYo pyrs
le; Bksdj yxus ds dkj.k vFkok xkMh esa 1Qj djrs le; jh< esa vpkud >Vdk
yxus ds dkj.k Hkh ;g jksx mRiUu gksrk gSA fdlh dk;Z djrs le; ckj ckj jh< esa
pksV yxus ds dkj.k Hkh lokZbdy LiksfUM$kik\gkgsxgSA
Y46%2 dke dk vflkd cks> ,og\Wikdx load and Stres$p dke dk
vf/kd cks> ,0a ruko bl jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA vf/kd dke dk cks>]
vi/kd le; rd dh yEch M2kbZfoax Is ;g jksx tUe ysrk gSA blds vfrfDr ekufld
ruko Is Hkh ;g jksxlcgSA
YaT% nZq@aal habbitsyo /kweziku djus dh vknr vFkok ,Ydksgy Isou
djus Is vfLFk;ksa ij udkjkRed izHkko iMrk gS] ftlds dkj.k bl jksx dh laEHkkouk
c< tkrh gSA vf/kd le;rd /kweziku gfM~M;ksa dks detksj cukrk gS ftlds dkj.k
dej nnZ ,oa lokZbdy mimZlaHkkouk c< tkrh gSA blh izdkj rEckdw] xqVdk] iku
elkys ds Isou Is Hkh ;g jksx mRiUu gksrk gSA
Y48% c<rh ez Factor)% fiz; ikBdksa] ekuo 'kjhj ,d izdkj dk
midj.k gh gS ftl ij le; dk izHkko iMuk LokHkkfod gh gSA ftl izdkj yxkrkj
dk;Z djrs jgus Isgikuk gksdj midj.k detksj gks tkrk gS] Bhd mih izdkj yxkrkj
dk;Z djrs jgus ds dkj.k bl 'kjhj #ih midj.k esa Hkh fod fr;ka mRiUu gksrh gSaA bu
fod fr;ksa esa gh ,d fod fr lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx gS ftlesa jh< dh viLFk;ksa ds

mRrj k[ k.M eqDr fo ofol 0y ;



£EO||«ladT ¢33 a@ Dva 2af2aAB¥®802
tksMksa ds e/; mifLFkrkenfAkl; tkrh gSa vkSj xnZu esa ,sBu 0 nnZ mRi
yxrk gS blhfy, 40 0"kZ dh vk;q ds mijkUr bl jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA
Y29%> ;kSfxd fdz;k ugh djus dg diqg.Practice of Yogado ;kSfxd
fdz;k,a tSls "kV~deZ] vklu] eqnzk&ca/k] izk.kkpkagloaljisudgkdk].k
'kjhj esa ,d vkSj tgka okr] fiRr ,0a dQ nksa"kksa dh fo"kerk c<rh gS og
'kjhj dh vfLFk;ksa vFkkZr jh< dh d'ks#dkvksa esa Hkh dMkiu vkrk gSA |
jh< dh d'ks#dkvksa di{Mkyement)de gksrk gSA jh< dh bu dkstdksa
yphykiu ds LFkku ij dMkiu gksus ,0a pky de ds dkj.k lokZbdy LiksfUMyl
jksx mRiUu gksrk gSA
¥210% vuqokaf'kd ,oa tUetk(GHqdtic or Heritable Factofp
ifjokj ds vU; InL;ksa ds lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx Is xzLr gksus ij vk
ih<h ebtkh jksx dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gSA blds IkFk IkFk tUetkr
vFkok fl.M2kd@own Syndrome, Cerebral palsy, Congenital fused

spine) Hkh lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dks mRiUu djus esa egRoiw.kZ
gSaA

bl izdkj mijksDr nl egRoiw.kZ skjdda Is fdlh ,d vFkok vf/kd ds
dkj.k 'kjhj lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx Is xzLr gks tkrk gSS fdUrqg vc i
vkrk gS fd ;g dSls igpkuk tk, fd ;g O;fDr lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx Is xz
g3 vFkok nwljs '’kCnksa esa bl jksx Is xzLr gksus;k Ykjkeizal XD gkBrs
gSavr% vc ge lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx ds y{k.kksa ,oa vk/kgfud

foKku esa gksus okiyDiagoksas)j fopkj djrs gSa &

164 lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx ds y{k.k

ftkKklg ikBdksa] 'kks/k vuqlU/kku esa ;g rF;3.ift/ IgkZiddy LiksfUMykbfVI
jksx Is xzLr jksfx;ksa dh la[;k efgykvksa dh rqyuk esa ig#"kksa esa vf/k
;g jksx efgykvksa dh rqyuk esa ig#"kksa esa vf/kd ik;k tkrk gS ftlds kil
fyflkr y{k.k izdV gksrs gSa &

Ya1Y%2 xnZu esa rzhmadsiMik s IkFk xnZu dk tke gks ¥kukZu
esa rzho osnuk ,0a tdMu ds IkFk xnZu dblllesgkdiilog ewy y{k.k gS
ftids vk/Kkkj ij bl jksx tkuk ,0a igpkuk tkrk gSA jksx Is xzLr jksxh dh xnZu
,Slh rzho osnuk gksrh gS ftl ij nnZfuokjd nokjBseHikkoghu fl) gksrk gSA
blds IkFk IkFk xnZu esa tdMu xaHkhj #i /kkj.k djus yxrh gS ftl dkj.k xnZu
nk;sa vkSj cka, ?kweuk can lk gks tkrk gSA jksxh O;fDr xnZu dks iw.kZ
ij gh dgN vkjke dh vugHkwir djrk gS vkSj blhfy, ogumilkds xatkekU; #i
Is In/kh voLFkk esa j[kus dk iz;kl djrk gSA lksus ds mijkUr jksxh ds xnZu
vkSj vf/kd c< tkrh gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol KGO;
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Y42% bfUnz; cks/k delajiidody%hiksfUMykbfVI jksx efLr'd Is vkus
okyh rfU=dkvksa ij ncko vk tkrk gS ftlds dkj.k jksn; ddsubfBkok bfUnz;
Kku de gks tkrk gSA blds IkFk IkFk raf=dkvksa esa detksjh rFkk luluh gksuk Hkh bl
jksx ds y{k.k gSaA bl jksx Is xzLr jksxh dks gkFk Is fy[kusa esa Hkh dfBukbZ dk vuqHko
gksus yxrk gSA

Y43% dU/kksa esa nnZ vkSj tdMu dsxiRkkgkFékadgiudb gksuk
fcuk dksbZ pksV yxs dU/kksa ,0a gkFkksa esa nnZ ,oa Hkkjhiu gksuk lokZbdy LiksfUMyk
jksx ds y{k.k gaSA bl jksx esa dU/kksa esa nnZ ,oa tdMu gkFkksa dh vkSj c<us yxrh gS/
;fn jksxkoLFkk yEcs le; rd cuh jgsa rks gkuksareggb? dh vaxgfy;ksa esa
lgUuiu vkus yxrk gSA

Y.4% dej nnZ ds |IkFk vkxs dks >qdus esa ethdokfidiygksuk
LiksfUMykbfVI jksxh dks dej esa nnZ jgrk gS vkSj vkxs dh vkSj >qdus esaa ;g nnZ c<us
yxrk gSA vkxs dh vkSj >qddj dk;Z djus vFkokesa dirzzkljus ;g nnZ vkSj
vf/kd rzho vkSj viguh; gks tkrk gSA

Y45% vkalkksa ds Ikeus va/ksjk Nkrs gq, pDdj vkukfopwfdnZ jguk
bl jksx esa efLr"d Is vkus okyh ukMh ij ncko vk tkrk gS ftlds dkj.k jksxh dh
vkalkksa ds Ikeus va/ksjk Nkus jggrh giRs/kBidj vkus yxrs gSaA bl jksx esa
jksxh ds flj esa nnZ jguk izkjEHk gks tkrk gS

Y46%2 xnZu nnZ ds dkj.k vfuUnzk nBkdoayksisBaMykbfVI jksxh
dks izfr{k.k xnZu esa rzho osnuk jgrh gS ftlds dkj.k vfuUnzk jksx mRiUu gks tkrk gSA
xnZu nnA dlkj.k jksx Is fitMr O;fDr 'kkjhfjd Je djus esa vleFkZ gks tkrk gS rFkk
vi/kd le; rd fcLrj esa ysVs jgus Is mls cSpsuh vkSj vfuUnzk nksuksa gh ekufld
O;kf/k;ka ?ksj ysrh gSaA

fiz; ikBdksa] ;|fi mijksDr y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh lokZbdy LiksftUMykbfVI
jksxdh igpku dh tk Idrh gS fdUrq vk/kgfud fpfdRIk foKku esa bl jksx dh tkWp
fuEu ijh{k.kksa ds vk/KkKj Ij dh tkrh g9S&

Y412 xnZudkay : blesa xnZu X- ray Mkyh tkrh gS ftlds }kykZu dh

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol KOL;
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d'ks#dkvksa fakRkfr Li"V dh tkrh gSA d'ks#dkvksa esa mHKkjs gq,

spinal corg -

i 2 :
spinal nerves <=—— 2§ : | cervical
TR , | vertebrae (7)

LiksfUMykbfVI jksx dks iznzZf'k ,
Ya2%.R.1. ( Magnetic Resonance Imaging):X- ray dh rqyuk

edd.R.I. ds }kjk jksx dh fLFkfr vi/kd Li"V gks tkrh gSA bldXefilkesza
dh fLFkfr ,oa raf=dkvksa dh fLFkfr vkSj vf/kd Li"V gks tkrh gS rFkk ;g HI
tkrk gS fd ukfM;ksa ij ncko iM jgk gS vFkok ughA

Ya3¥%.M.G. ( Electromyelography): E.M.G. ds }kjk ;g LI"V
fd;k tkrk gS fd raf=dkvksa vFkok ukfM;ksduigoidmpih gRA

Yah4% . T. Scan: dEIl,wVijkbt VkseksxzkQh Ldsu }kjk xnZu dh Nfo
jksx dks Li"V fd;k tkrk gSA

fiz; ikBdksa] lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx Isa IEcfU/kr mijksDr rl
tkuus ,o0a | e>kus ds ckn wvc wvskid:
tkuus dh ftKklk vo'; gh mRiUu ggbZ gksxhA bl jksx esa izk;% jksxh
nokbZ;ksa dk Isou djrk gS fdUrq jksxh ds nnZ esa bu nokbZ;ksa Is dkst
gS Vfirg bl jksx esa oSdfYid fpfdRIk }kjk jksxh dk fpjdkfyd vFkok LFKKI
izklr gksrs gRk% vc lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh oSdfYid fpfdRIk ij f
djrs gSa &

165 lokZbdy LiksfUMykbfVI dh oSdfYid fpfdRIk

lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh oSdfYid fpfdRIk esa ;ksx fpfdRIK] iz
fpfdRIK] vk;qosZn fpfdRIK] ,D;wizs'kj fpfdRIk ,odk/kkjk] ks mipkj

dk 0.kZu vkrk gSA bl jksx dh oSdfYid fpfdRlk bl izdkj gS &

1661 lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh ;ksx fpfdRIk

lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx esa ;ksx fpfdRIk vR;Ur izHkkoh fl) gksrh
;kSfxd fdz;kvksa tSls "kV~deZ] viki]zEkakjcizk.kk;ke] /;ku ,0a lekf/k ds
1kjk jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh ;ksx fpfc
bl izdkj gS &

mRrj k[ k.M eqDr fo ofof KO2;
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Yad%2 "kV~deZ dk izHkko % ;|fi "kV~deksZa dh Ng fdz;kvksa dk bl jksx ij izR;{k izHkko
ugh iMrk gS fdUrq /kkSfr] cflufehi] =kVd ,0a dikyHkkfr uked "kV~deksZa dk
jksx dh fLFkfr ,oa jksxh dh {kerkuqlkj vH;kl djkus Is jksxh ds 'kjhj dk 'kks/ku
vo'; gksrk gSA ftlds ifi.kke Lo#i 'kjhj esa gYdkiu vkrk gS vkSj jksx dh rzhork
de gksrh gSA
Yalk¥2 vklu dk izHkko % lokZbgkhifKsjkéd VvILFk laLFkku Is tgMk jksx gS
ftls nwj djus esa vkluksa dk vH;kl ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk ogu djrk gSA bl jksx
Is xzLr jksxh dks vkluksa dk vH;kl cgqgr /khjs /khjs ,oa VR;Ur lko/kkuhiwoZd djkuk
pkfg,A fo'ks"k #i Is jksxkoLFkk es xnZulhdk&Sykxgdkus okys vH;klksa

(Foreward bendingdlks iw.kZr;k fu"ks/k jlkuk pkfg, blds virfiDr jksx dh rzho
voLFkk esa jksxh dks dfBu vkluksa ds LFkku ij gYds Ig{e vH;kl gh djkus pkfg,A

lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks IfU/k lapkyu ds lg{e vHkklksa Is izkjEH
djkrs gq, /khjs /khjs vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A jksxh dks izeq[k #i Is xnZu ,0a
dU/kksa o gkFkksa dks xfr'khy cukus okys IfU/k lapkyu ds Ig{e vH;klksa ij fo'ks"k /;ku
dsfUnzr djuk pkfg,A jksxh dks ;g vH;kl fu;fer #i Is izkr% vkSj lka;dky nksuksa
le; djkus Is jksx esa ykHkK izklr gksrk gSA jksx dh rzhork de gksus ij jksxh dks vkluksa
ds dze ij ykrs gq, vH;klksa Is gh djuk pkfg,A

jksxh dks likzlu] Hkqtixklu] edkjklu] ejdVklu] 'kyHkklu] /kuqgjklu]
eRL;klu] m"Vaklu] v)ZpUnzkiu ,oa 'koklu vkfn bl izdtpykisavdk vH;KI
djkuk pkfg, ftuls es#n.M esa yphykiu mRiUu gksA jksxh dks fu;fer #i Is
ejdVklu ds vyx vyx izdkjksa dk vH;kl jksxh dks fu;fer #i Is djkus Is jksx esa
ykHK feyrk gSA bu vkluksa ds IkFk IkFk izR;sd vklu esa 'koklu ,0a ;ksx fuUnzk dk
VH;kl djkus Is Hkh jksx esa ykHkK izklr gksrk gSA
YaxY2 eqnzk ,0a cU/k dk izHkko % eqnzkvksa ,0a cU/kksa dk vH;kl djkus Is jksxh ds 'kjhj
izk.k rRo dk foLrkj gksrk gS ,o0a vfLFk;ka o ekijlisf'k;ka etcwr curh gSaA vr% jksxh dks
midh fLFkfruglkj cU/kksa ,oa Hiain kidgkegnzkvksa vkfn eqnzkvksa dk vH;KI
djkuk pkfg,A
Ya?kY2 izR;kgkj dk izHkko % bfUnz; la;e ds IkFk IkFk vug'kklu ikyu djus Is jksx lewy
u"V gksrk gSA izR;kgkj ikyu ds vUrZxr jksxh viuh bfUnz;ksa ij la;e djrs gq,
[kkuiku ,0a cqjh vknrksa ij fu;a=g3jthks jksx Lor% gh Bhd gksus yxrk gSA
YuMY izk.kk;ke dk izHkko % jksxh dks ukMh 'kks/ku] vugykse foykse] mTtk;h ,0a Hkzke
vkin izk.kk;keksa dk fu;fer vH;kl djkus Is ykHk feyrk gSA izk.kk;ke dk vH;kl
djkus Is es#n.M ,0a vU; IEcfU/kr ukfM;keaoed& fokikj gksrk gS ftlls
jksx nwj gksrk gSA
Yap¥2 I})ku ,0a lekf/lk dk izHkko % /;ku ,o0a lekf/k ds vUrZxr jksxh vius eu Is
udkjkRed fopkjksa ,0a Hkkoksa dks nwj djrk ggvk ldkjkRed fopkjksa ,0a Hkkoksa dk fpUrL
djrk gS ftldk jksx ij Ih/kk izHkko iMrkieSA Hkko] n"< bPNK'kfDr ,0a 'kqHk
ladYiksa dks /kkj.k Is jksxh dh vkUrfjd izfrjks/kd {kerk ,oa thouh 'kfDr rsth Is
fodflr gksrh gS ftlls ;g jksx lewy u"V gksrk gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of o KO3;



£EO||«ladT ¢33 a@ Dva 2af2aAB¥®802
fiz; ikBdksa] bl izdkj ;ksx fpfdRlk ds }kjk lokZbdy LiksfUMykbfVI jks
ng' |2Hkk0]fgnkj fd;k tkrk gSA blds IkFk IkFk izkNfrd fpfdRIk }kjk Hkh bl
jksx Hkh bl jksx esa izHkkoh #i Is dk;Z djrh gSA lokZbdy LiksfUMykbf
izkNfrd fpfdRIk bl izdkj gS &
1662 lokzZbdy LiksfUMykbfVI1 jksx dh izkNfrd fpfdRIk
izkNfrd fpfdRIk esa fetly}VEQu] ok;q vkSj vkdk'k rRo dk iz;ksx fuEu
fyflkr #i Is djus Is jksxh dks ykHk izklr gksrk gS&

Yud%2 feV~Vh rRo fpfdRIk % jksxh dks isV ds |IkFk IkFk xhyh feV~Vh di
ISV dk 'kks/ku gksrk gSaA ftlls 'kjhj esa okr nks"k 'kkUr;kkkkagSvjoa o
gksrh gSaA bl jksx esa jh< ij xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djus Is n
feyrk gSA
Yalk¥2 ty rRo fpfdRlk % lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx esa ty rRo dk iz;ks:
ykHkK iznku djrk gSA jksx dh rzhokoLFkk esa xeZ ty Is fldklegd/ezdh ck
ty Hkjdj%2 djus Is jksxh dks nnZ esa 'kh?kz ykHk feyrk gSA jksxh dks IE
Hkki Luku nsus ds vfrfiDr fu;fer #i Is LFkkuh; Hkki ¥dej ,0a dU/kksa ij%

LFkkbZ ykHk izkir gksrk gSA bl jksx esé-datAokgBatkiHKkh ykHkdk]
izHkko j[krk gSA jksxh dks okr nks"k dk 'keu djus okys vkS"k/k xq.kkse
,uhek nsus Is Hkh jksx esa ykHk feyrk gSA
Yax¥2 viXu rRo fpfdRIK % lokZbdy LiksftUMykbfVI jksxh dks Iw;Z Luku n:
ykHk feyrk gSA blds IkFk IkFk ukgixbkspy esa vkosf'kr ty dk Isou jksxh
dks djkus ,0a yky vFkok ukjaxh jax ds izdk'k vfLFk;ksa ij Mkyus Is jksx
gSA
Ya?kY2 ok;q rRo fpfdRIk % lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx vR;Ur lko/kkul
gkFkksa Is ekfy'k djus Is rqjUr vkjke feyrk @§ foRRgUr egRoiw.kZ /;ku
nsus dk rF; ;g gS fd jksxh dks xgjh vFkok voSKkfud #i Is ekfy'k djus Is
ds nnZ rqjUr cggr vi/kd c< tkrk gSA
YaM¥2 vkdk'k rRo fpfdRIk % lokZbdy LiksftUMykbfVI jksxh dks NksVs
dYi djkus Is jksx esa ykHk feyridg3#-kllkFk izkFkZuk ,0a IdkjkRed Hkko
jksx lewy nwj gksrk gSA

bl izdkj izkNfrd fpfdRIk Is lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks ykHk
gksrk gSA vc oSdfYid fpfdRlk ds vUrZxr vk;gosZn fpfdRIk ij fopkj djrs gS
1663 lokZbdy LiksfUMykiBA divk;qosZn fpfdRIk

vk;qosZn 'kkL= eas lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks f'kykthr] pUr
f=;ksn"kke xgXxqy uked vkS"kf/k;ksa ds Isou dk funsZ'k fn;k tkrk gSA

lkekU; #i Is lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks 1 Is 3 xzke dh ek=k e
gYnh dk pwkadkSaB leku ek=k esa feykdj lqcg&'kke fu;fer Isou djkus Is
,0a jksx esa ykHk izklr gksrk gSA

jksxh dks VvR;Ur lko/kkuhiwoZd cgqr gYds gkFkksa Is ,0a oSt
egkukjk;.k rsy Is ekfy'k djus Is nnZ esa vkjke feyrk gSA fdUrg jksxh ¢
vFkokaSKkfud <ax Is ekfy'k djus Is nnZ rqgjUr ,0a rsth Is c< tkrk gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of o KG4;
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f=Qyk pw.kZ dk Isou djkus Is Hkh lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks ykHKk izklr
gksrk gSA jksxh dks jkf=dky esa ,d pEep pw.kZ xquxqus nw/k ds IkFk vFkok izkr%dky
[kkyh isV ,d pEep pw.kZ xed5 ilkitk Isou djkuk pkfg,A
jksxh dks ,yksfojk ds twl dk Isou Hkh ykHkdkjh gksrk gSA jksxh dks pkj pkj
pEep twl izkr%&lka; nksuksa le; fiykus Is jksx essa vkjke feyrk gSA
1654 lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRIk
lokZbdy LiksfUMykbfVIdkgkk ,0a gkFkksa o iSjksa Is IEcfU/kr nkc fcngvksa
ij fof/kiwoZd ncko Mkyrs gSa &

1665 lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh vkgkj fpfdRIk

lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks vkgkj ij fo'ks"k fu;a=.k j[kus dh
vko';Drk gksrh gSA jksxh dks 'kq) IkfRod giXBKk vé&gKj nsus Is 'kjhj
dh iwjh thouh 'kfDr jksx dks nwj djus esa yx tkrh gS ftlls jksx 'kh?kzrk Is nwj
gksrk gSA dSfY'k;e dh deh Hkh vfLFk ra= ds jksxksa dk ewy dkj.k gksrk gS vr% jksxh
dks dSfY'k;e ;gDr inkFkksZ dk vi/kd Is vf/kd Isou djkuk plks) f&Eksx
fyflkr iF; vkSj viF; vkgk] ij /;ku nsuk pkfg, &
Yad%2 iF; vkgkj & nw/k] ngh] eB~BKk] e[[ku] iuhj] v[kjksV] cknke] puk] pkSdj;qDr
vkVK] IUrjk] ekSleh] gjh iRrsnkj IfCt;ka fo'ks"k #i Is djsyk] ekSleh Qy lykn
,0a iks"kd rRoksa Is ;gDr ikSf'kakkkagjfy, iF; gSA blds IkFk IkFk jksxh
ds fy, fcuk QzkbZ fd;k ggvk mcyk vkgkj iF; gSA
Ya[kY2 viF; vkgkj & ued] phuh] pk;] dkWQh] lksTV o dksYM fMabDl tSls iSllh o
dksd] ,Ydksgy] ryk Hkquk pk;uht QwM] QkLV QwM] tad QwM] [kV~Vh ngh] cklh]
#[kk ,0a iks"kd fBghu Hkkstu jksxh ds fy, viF; gSA
fo'ks"k #i Is jksxh dks [kV~Vs ,0a VEyh; inkFkksZa dk Isou iw.kZ #i Is R;kx nsuk
pkfg,A

bl izdkj mijksDr iF; ,0a viF; vkgkj ds vuqlkj jksxh dks vkgkj djkus Is
jksx esa VR;Ur ljyrk] lgtrk ,0a 'kh?kzrkiwoZd ykS2kIr gksr

166 lokZbdy LiksfUMykkBx¢h ds fy, Iko/kkfu;ka ,0a Ig>ko

Y41% lokZbdy LiksftUMykbfVI jksxh dks xnZu esa vi/kd nnZ vFkok jksx dh xaHkhj
voLFkk esa xnZu dks vi/kd Is vi/kd lh/kk ,0a fLFKj j[kus gsrg xnZu esa cSYV dk iz;ksx
djuk pkfg,A

mRrj k[ k.M eqDr fo of o KO5;
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Y2V @ rzho voLFkk esa xnZu dks de Is de xfreku djrs gq, vi/kd

le; rd xnZu dks Ih/kk j[kd] vkjke nsuk pkfg,A
Y43% lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks dHkh Hkh xnZu vFkok
vi/kd nsj rd dk;Z ugh djuk pkfg,A
Ya4%> lokZbdy LiksfUMyKDbfVI jksxh dikédiksdk liz; ksx iw.kZ #i Is
NksM nsuk pkfg,A
Y45% lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks vius IHkh dk;Z Igh egnzk es
rFkk vkxs dh vksj >qddj djus okys dk;ksZa dks vi/kd le; rd ugh c
pkfg,A
Y46%2 lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks VhO ohO vFKdKIdEI;wWVj
AipkbZ ij j[kuk pkfg,A

Ya7% lokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks fu;fer #i Is izkr%dky xnZu
vH;kl vo'; djus pkfg,A
bl izdkj mijksDr Iko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kus Is jksx tYnh Bhd gks
vVH; kIl gsrq iz u &
1& IR;@ VIR;
Yad¥dokZbdy LiksfkidiVI jksx dk IEcU/k jh< dh izFke lkr d'ks#dkvksa
gSA
Yalk¥okZbdy LiksftUMykbfVI jksx efgykvksa dh rqyuk esa ig#"kksa e
tkrk gSA
Yax¥20kZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks VhO ohO vFkok dEi;wV]j dk LF
j[kuk pkfg,A A
Ya?kd6kZbdy LikgfikbfVl jksxh dks InSo xnZu vFkok dej >qdkd) dk
djuk pkfg,A
YaM¥pkZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks xnZu esa vf/kd nnZ vFkok jks
VOLFkk esa xnZu esa cSYV dk iz;ksx djuk pkfg,A
2& fjDr LFkkuksa dh iwfr% dhft,
Yad¥2lokZbdy LiksfUMykbfVI jhs&l& & & & cekjh gS
YalkokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dh mRifRr esa Hkh 'kjhj dh &&&&&8
dkj.k gSaA
Yax¥2  lokzZbdy LiksfUMykbfVIl jksxh dks lko/kkuhiwoZd gYds
&&&&&&&rSY Is ekfy'k djus Is nnZ esa vkjke feyrk gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol KO6;
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Ya?kY2 lokZbdy LiksfkiiV| jksxh dks &&&&&&&nks"k dk 'keu djus okys
vkS"k/k xg.kksa Is ;gDr nzO;ksa Is ,uhek nsuk pkfg,A
YaM¥BokZbdy LiksfUMykbfVI jksxh dks fu;fer #i Is izkr%dky &&&&&&
vo'; djus pkfg,A

3&cgqfodYih; iz u &
Yad¥2ekuo jh< esa lokZbdy d'ks#dkvksa dh hefjkstiirgS &
(@) Ikr (b) ikap
(c) ckjg (d)  rSrhlA
Ya[k¥2 lokZbdy LiksfUMykbfVI jksx dk izeq[k dkj.k gSSa &
(a)>qddj i<uk (b) eksVsrfd;k dk iz;ksx

(c) >qddj cSBus dh vknr (d) IHkhA
YaxHokzZbdy LiksftUMykbfVI jksxh dks fdl vklu dk vH;kl ugh djkuk pkfg,

(@) ejdVkKlu (b)
edkjklu
(c) if'peksRrkuklu (d) HkgtaxkluA
Ya?k¥dl rRo dh deh vfLFk ra= ds jksxksa dk ewy dkj.k gS &
(a)dSfKe (b) vk;ju
(c)lkstM;e (d) ftad A
YaM¥okZbdy LiksfUMykbfVI jksx dk y{k.k ugh gS &
(@) xnZunnZ (b) de
bfUnz; cks/k
(c) pDdj vkuk (d) jDr
'kdZjk c<ukA
107 lkjka'k&

fiz; ikBdksa] izLrgr bdkbzZ egalikdéfZiddykbfVI jksx ds dkj.k] y{k.k ,oa
oSdfYid fpfdRIk dks le>k;k x;k gSA bdkbZ dk izkjEHk ekuo jh< dh lajpuk dks
le>kus Is fd;k x;k gSA blds mijkUr jh< dh izFke lkr d'ks#dkvksa esa mRiUu
fod fr;ksa ds ifj.kkeLo#i gksus okys lokZbdy LiksfUNxédfik/Oigdxkda ij
izdk'k Mkyk x;k gSA

bdkbZ eas vkxs jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA pwafd nokbZ;ksa
ds Isou Is jksx esa dksbZ fo'ks"k ykHk izklr ugh gksrk gS vfirg jksx vkSj c<rk tkrk gS
vr% jksx dh oSdfYid fpfdRIK ij fo'ks"k cy frkkgBA vksfLV;ksiksjksfll jksx dh
oSdfYid fpfdRlk ds vUrzxr ;ksx fpfdRIk] izkd frd fpfdRIk] vk;qosZn fpfdRIK]
,D;wizs'kj fpfdRIk ,0a vkgkj fpfdRIk vFkkZr iF; vkSj viF; dk 0.kZu fd;k x;k gSA

18 ikfjHkkf'kd 'kCnkoyh&
vid'kd Tkhjs /khjs >} dj VFKok Ywigtks] gks

tkuk

mRrj k[ k.M eqDr fo ofo| KO7;
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foy{k.k nwljksa Is fHkUu djus okyk fo'ks"k xq.k \
fo'ks"krk
fl.Makse vugokaf'kd xg.klw=
fpjdkfyd yEcs le; ds fy,
mdlku mHKkKj
13 vH;kl iz'uksa ds mRij
d- VIR; d vid"kZd d-
C
k- IR; [k- egkukijk;.k [k-
a
X- VIR; X- 'kkUr] xaHkhj X-
d
7k IR; ?k okr ?k
C
M IR; M xnZudslg{e vH;kIM a

1@G10lanHkZ xzUFk Iwph

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izjHigjés]

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRIk & MKkWO ukxsUnz dgekj uhjt] ikiqyj «
fMiks] t;igjA

'ksx fpfdRIk foKku & Jh vkinR; ;ksxh] ;ksx thou /kke VaLV] dfij}i
izkd frd vk;gfoZKku & MkWO jkds'k ftUny] vkjksX; Isok izdk'k
uxj ¥am0iz0%2A

izkd'frd pf d Rl kK & MkWO VhO ,u0 Jt
o°gn vk;qosZfnd fpfdRlk & MkWO vkse izdk'k IDIsuk] fgUnh I
eFkgjkA

7- ,D;wizs'kj & MkO vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFkK IsVaj] p.Mhx<A

@@ e

1611 ng d ikB~; Ikexzh

1 ekuo 'kjhj jpuk ,0a fd;k foKku&QzvuUr izdk'k xqlrk] lgfer

izdk'ku] vkxjkA

2 LoLFk o'Rr foKku & MkWO jkeg"kZ flag] pkS[KEck izdk'ku cukj

3 0SdfYid fpfdRi& MKO jktdqgekj izgFkh] izHkkr isijcSDI] ubZ fnYyr

4 oSdfYid fpfdRI& MkO vkjO ,I0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cgDlI] ubz
fnYyhA

1612

fucU/kkRed iz'u&

T lokZbdy LiksfUMyKbfVI ds dkj.kksa ,0a y{k.kksa ij izdk'k MKkfy
2 lokzbdy LiksfUMykbfVI dh 0SdfYid fpfdRIk dks IfoLrkj fyf[k,A

mRrj k[ k.M eqDr fo of o KO8;
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bdkbZ VKFKZJKbfVI dkj.K] y{k.k ,0a 0SdrYid fpfdRIk

1H izLrkouk

122 mn~ns’;

113 vkFkZjkbfVI jitkxkekU; ifjp;

114 vkFkZjkbfVI ds dkj.k

115 vkFkZjkbfVI ds y{k.k

116 vkFkZjkbfVIl dh oSdfYid fpfdRIk
1161 vkFkZjkbfVI dh ;ksx fpfdRIk
1162 vkFkZjkbfVI dh izkd frd fpfdRIk
1163 vkFkZjkbfVI dh vk;qoszn fpfdRIk
1164 vkFkZjkbfVI dh ,D;widdRjK
1165 vkFkZjkbfVI jksx dh izk.k fpfdRIk
1166 vkFkZjkbfVI dh vkgkj fpfdRIk

1%/ | kj ka Kk

118 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

119 vH;kl iz'uksa ds mRrj

110 lanHkZ xzUFk lwph

111 Igk;d ikB~; lkexzh

1312 fucU/kkRed iz'u

1H izLrkouk

fiz, ikBdksakius iwoZ dh bdkbZ esa vkius vksfLV;ksiksjksfll ,oa lokZbdy
Liks.MksykbfVI jksxksa ds fo"k; esa Kku izklr fd;kA vksfLV;ksiksjksfll ,0a lokZbdy
Liks.MksykbfVI ds leku vkFkZjkbfVI Hkh viLFk laLFkku Is tgMh O;kf/k gS ftlds fo"k;
esa izLrgr bdkbZ esa jk¥Slwk/kqgfud fodflr lekt esa 'kkjhfjd Je de gksus
ds dkj.k bu jksxksa Is xzLr jksfx;ksa dh la[;k cgqr rsth Is c<rh tk jgh gSA

Hkkjro"kZ esa tc rd O;fDr;ksa dk vkgkj&fogkj 'kq) IkfRod ,0a fnup;kZ
lgO;ofLFkr Fkh] ,0a blds IkFk IkFk og fu;fer ;kSksh fdz;kH;kl ds vykok
vPNh izdkj Is 'kkjhfid Je djrk Fkk rc rd HKkjrh; lekt esa vkFkZjkbfVI jksfx;ksa
dh Ia[;k cggr de vFkok uXk.; Fkh fdUrq tSls tSls Hkkjrh; lekt ds [kku&iku ,0a
jgu lgu esa vk/kgfud dk izos'k gqvk rHkh Is vkFkZjkbfVI jksa wsakHkh lekt e
LFkku cuk;kA [kku iku esa QkLV QwM] pkbuht QwM o tad QwM ds izpyu us
VKFkZjkbfVI jksfx;ksa dh lj[;k rsth Is c<kbZ gSA blds IkFk IkFk foykflrkiw.kZ Jeghu
thou 'kSyh ,o0a fnup;kZ esa ;kSfxd vklu&izk.kk;ke ds vHkko us Hkh vkFkZjkbfVI jksx ds
QSykuszesgk Hkwfedk fuHkkbZ gSA orZeku le; esa Hkkjrh; lekt esa vkFkZjkbfVI jksfx;ksa
dh la[;k fnu izfrfnu c<rh tk jgh gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of o KO9;
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HKkjr ds vfrfjDr if'peh fodflr ns'kksa esa tgka vi/kdk'ka dk;Z e'kl
gksrk gS ,oa 'kkjhfjd Je dk vHkko gS] bu nsikksaZesaxtksiMksk;ksa dh
l a[ ; k vkSj Hkh vf/ kd gSA Hkkjr d
vkSj Hkh vi/kd gSA ,d x.kuk ds vuqglkj vesfidk ns'k esa vkFkZjkbfVI| jks
jksfx;ksa dh la[;k 20 yk[k Is Hkh vi/kd gSA blhkydeydeekM ,0a vkLV3sfy;l
vkfn fodflr ns'kksa esa Hkh vkFkZjkbfVI jksfx;ksa dh lakkgistg3# c<rh
ngfu; kK HKk]J esa VKFkZj] kbf VI ] ksx
vVKFkZzZjkbfVIl jksx ds i zfr wd desdf#od rok
VKFKZjkbfVI fnalIRST'kr fd;k x;k gSA
bl izdkj bu rF;ksa dks tkuus ds mijkUr vkids eu esa vVkFkZjkbfVI jksx d:
y{k.kksa ,0a 0SdfYid fpfdRlk dks tkuus dh ftkKklk vo'; gh mRiUu ggbZ gl
vc ge VKFkZjkbfVI jksx ij [foLrkj fopkiigaSA

1¥ mn~ns'

bl bdka ds v/;;u ds ckn vki &

VKFkZjkbfVI jksx dk IkekU:; ifjp; izkIr dj ldsxsaA

VKkFkZjkbfVI jksx dh mRifRr ds dkj.kksa dks tku ldsxasA

VkFkZjkbfVI jksx ds y{k.kksa dks le>kus esa I{ke gks ldsxas

VKFkZjkbfVI jksx dh oSdfYid KpfklRlku izkIr djsxasA

vkFkZjkbfVI jksx ds IEcU/k esa fo'ks"k lko/kkfu;ksa ,0a vl
fcUnqvksa dks tku IdsxsaA

U izLrgr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsxasA

et e et en- i e

18 vkFkZjkbfVl jksx dk IkekU; ifjp;

fiz; folkkfFkZ;ksa] vkFkZjkbiki"tkadlkzttkCn gS bl 'kCn dh eewy mRifRr >
HKkk"kk Is ggbZ gSA vkFkZjkbfVl xzhd HKk"kiAdsroksvR& nkda\iik Fkzk:
(Itis) Is feydj cuk gSA xzhd HkkK"kk(esthrFkkd=kZ tksM vEKKZr 1fU/k;ke
rFkk vkbf\Itis) dk vFkZ Iwtu gks® vFKkkZr 'kkfCnd vFkZ esa og jksx ftles:

vFkok IfU/k;ksa esa Iwtu mRiUu gksrh g@rink&ikiZ)katyikrk gSA
vkFkZjkbfVI vk/kgfud fpfdRlk foKku esa iz;qDr gksus okyk 'kCn gS tcfd
Is fgUnh Hkk'RU/kklisBk uke bl jkx dks of.kZr fd;k x;k gSA vk;qosZn 'kk
esa VKFkZjkbfVI jksx deefykrkCn dk o.kZu izklr gksrk gSA vk;qoszZn 'kk
fofHkUu xzUFkksa esa vkeokr jksx dk IfoLrkj 0.kZu izklr gksrk gS tks y{}
Lrj ij vkFkZjkbfVI jksx Is ewy lek[kik gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of o K30;
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Destruction
of cartilage

Bone

Inflamed
joint capsule

Inflamed
SYDOVIUM -

Synovial

b‘ flurd ¥
o o4 \ = -

Joint pain occurring Enlarged view of a joint
in various joints

ftkKklg ikBdksa] bl jksx dk izkjEHk tksMksa esa Iwtu ds IkFk gksrk gS] tksMksa esa
lwtu ds IkFk tksM yky gksus yxrs gSa ,0a bu tksMksa esa IgbZ Ih pgHku mRiUu gksus
yxrh gSA ;gh vkxs pydj xfB;k esa ,0a xfB;k vkxs pydj vkFkZjiddVI jksx e
ifjofrZr gks tkrk gSA vkFkZjkbfVI jksx ds vyx vyx y{k.k izdV gksrs gSaA bu y{k.kksa
ds vk/kkj ij vk/kgfud fpfdRIk foKku esa vkFkZjkbfVI jksx ds IkS Is Hkh vf/kd izdkjksa
dks of.kZr fd;k x;k gSA vkFkZjkbfVI jksx ds bu izdkjksa esa Icls vf/kd O;kid )
#esYkM Vv kFkZj kb f V§SA Blos kfejor kKWILY ks IviiEKZikKKVT k k s F k E
IsflvVd vkFkZjkbfVI1] Iksfj;kfvVd vkFkZjkbfVI rFkk fj,fDVo vkFkZjkbfVI Hkh vkFkZjkbfVI
jksx ds vU; izdkj ;k oxZ gaSA

Psoriatic & :
arthritis on
. #
i
s

CMMG 2000

Commen types of Arthritis

A\

mRrj k[ k. M eqDr f o of o] KM;
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fiz; ikBdksa] vc vkids eu esa ;g iz'u mRiUu dsikkl igkihgSofd vkFkZjkbfVI
jksx dh mRifRRk dSls gksrh gS vFkkZr bl jksx dh mRifRr ds D;k D;k ¢
vr% vc VKFKZjkbfVI jksx dh mRifRr ds dkj.kksa ij fopkj djrs gSa &

134 VkFkZjkbfVI ds dkj.k

fiz; fo/lkkfFkZ;ksa] vkFkZjkbfVI tksMksa Ig|EcfUfkrtiks s | ke k U;
uke Is tkuk tkrk gSA orZeku le; esa ;g jksx cgqr rsth Is lekt esa c< jgk
fnYyh esa , EI ds ,d vugeku ds v
VKFKZjkbfVI jksx Is xzLr gSA vkFkZjkbfVI jksx dh O;kilsdnkijkkis thkaius
vkids eu esa ;g iz u mifLFkr gk
mRiUu gksrk gS ,0a dkSu dkSu Is dkjd bl jksx dks c<krs gSa] vr% vc ge
jksx ds dkj.kksa ij fopkj djrs gSa &

Y41%2 T;knk nsj rd ¢cSB dj dke "jukknk mdj,d LFkku ij ,d
fLFkfr vFkok ,d egnzk esa cSB dj dke djuk vkFkZjkbfVI jksx dk Icls izec
gSA vi/kd | e; rd ®kj hj ds t ks Mk s
yxrk gSA ;g jDr lapkj esa ck/kk gh vkFkZjkbfVI jksx dk ewy dkj.k gSA

vfi/kd nsj rd ,d fLFkfr esa cSBdj dk;Z djus Is tc tksMksa esa |Dr |
#dus yxrk gS rc tksMksa esa Iwtu ds IkFk osnuk mRiUu gksus yxrh gS tl
VKFkZjkbfVI jksx dk #i xzg.k dj ysrh gSA bl izdkj vf/kd le; rd ,d fLFkfr ese
cSBdj vkWfQI esa dk;Z djuk]\d@&ViyeV djuk] VhO ohO ns[kuk vFkok vU; d
djus Is ;g jksx tUe ysrk gSA

Y2Y> de pyuk vFkok de PkwenikkBdksa] izfrfnu iSny pyuk tksM}
dh xfr khyrk ds fy, vFkok " kjhj
vfuok;Z O;k;ke gSA vk/kgfeddea t ¢ euq - ; us | e;
LFkku ij eksVj ckbzd vFkok eksVj dkjksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx djuk izkjEl
oSI's gh tksMksa esa f kfFkyrk
izkr%odkyhu Hkze.k ds vHkko us HkkytksiiR#dedpuskésa egRoiw.kZ Hi
fuHKkkbZ gSA tksMksa dh ;g f kfFKk
nsrh gSA

Ya3% fod'r vkgkj dk Bou v k g Kk j dk gekjs ®k
i zHkko i Mrk gSA ®kq) Jukls ®kado;fOr k S
®kkjhfjd ,o0a ekufl d #Ii |l s LoLFKk
foghu rkefl d vkgkj djus I s ®Kkj hj

Is tad QwM tSls iSllh ,oa dksd vkfn dksYM fMDal dk vf/kd Isou dpus Is v
,0a tksMksa ij udkjkRed izHkko iMRkk gS ,o0a ;gh Is vkFkZjkbfVI jksx c
yxrk gSA

Okkro/kzd vkgkj tSls pkoy] mnM dh nky] QwyxksHkh] iRrkxksHKkh] ikyc
ngh ,o0a cklh vkgkj ds vf/ kd | sol
elegkjh vkgkj dk Isou Hkh

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol Ki2;
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jksxksRifRr dk izeq[k dkj.k gSA ekal&eNyh esa I;wfju uked rRo ik;k tkrk
gS tks ®Kkj hj esa tkdj ;wfjd ,fI M dks mRi

tksMksa esa nnZ ,0a Iwtu mRiUu gksrh gS tks vkFkZjkbfVI jkix kih mRifRr dk izeq[k
gSA

Ys4y2 eksWkik e k s Vki k vKkFkZj kbf VI j ksx dk ,d
eksVkik c<us Is VfLFk;ksa rFkk tksMksa ij ncko c<rk gS ftl dkj.k vfLFk;ksa ,0a tksMksa esa
fod fr;ka mRiUu gksrh gS vkSj bUgh fod fr;ksa ds dkj.k tkskiiEdkeggkanZ ,0a Iwtu |
tkrh gS] ;g tksMksa esa nnZ ,oa Iwtu vkxs pydj vkFkZjkbfVI jksx dk #i xzg.k dj
ysrh gSA

Y45% pksV ,0a B.Mboghi&\ vkin ds dkj.k tksMksa esa mifLFkr dkfVyst
ds f?klus vFkok VwVus ds dkj.k tksMksa esa nnZ ,oa lwtu mRiUu gksrh gSA B.M ds ekSle
esa jDrokfguh;ksa esa fldgMu mRiUu gks tkrh gS] jDr okfguh;ksa esa fldgMu gksus Is jDr
lapkj de vFkok ckf/kr gks tkrk gSA blds ifi.kke Lo#i B.M ds ekSle esa tksMksa esa
nnZ ,oa Iwtu vkSj vf/kd c< tkrh gSA tksMksa ij B.Mh gok yxus Is Hkh bl jksx dk
izdksi'ij vf/kd c< tkrk gSA

E6E ®kj hilmmunity Bysterf)dhKodr=kj s ®kj hj d k
lzfrj{kk ra= 1zksVhu] ck; ksdsfedYl , 0a \
®Kkj hj dks cgkjh pksVksal cjssIv h f | ; k] ck;j
dk; Z djrk gS ysfdu dHkh&dHKh ;g i zfrj{kk
, 0a kHkdkj h i zksVhUI dks gh u-V djuk iz
dks fpfdRIdvkKWVKs&bE;wudiMtikte nsrs gSA #esVKW;M vkFkZjkbfVl ,d blh

izdkj dh WWVks&bE;wu fMtht gS ftlesa tksMksa esa fod fr;ka mRiUu gks tkrh gSa ,0a tksMi
esa nnZ ,oa Ilwtu mRiUu gks tkrh gSA

E?E t l{load hadkspy huq kkl ukRed |1 gO; of L
djus | s tgka ®kj hj I wifirk Z  #1i (S
kklughu thou kSyh dk ®Kkj hj , 0a e
x dk | EcU/ k fod r thou kSyh ds 1|k
uk vkFkZjkbfVI jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA vk/kgfud le; ds HkkxnkSM Hkj
Is miRJu ekufld ruko bl jksx dh mRifRr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
ds vfrfjDr nqZO;luksa ds dkj. k ®kjh
148% c<rh (Adee Factor)% vkFkZjkbfVI jksx dh mRifRr esa mez Hkh ,d
egRoiw.kZ dkjd gSA izk;% ;g jksezMideir Age )e sa gh ®Kkj hj
ysrk gS vk§Sj 30 I's 45 o0-kZ dh 0
VKFkZj kbf VI jksx ds | anHkZ esa ,d
efgykvksa esaa ;g jksx dbZ xq.kk vi/kd ik;k tkrkj&SRrHldls atkx
vyx gkeksZUI ,0oa dk;Z'kSyh dh fHkUurk gksrh gSA
Y49% ;kSfxd vklu&izk.kk;ke dk ¥Hk&ixd vkiu ,0a izk.kk;ke dk
v H; kI t ksMksa dks LoLFk cuk, J] [ kus ds f
izfrfnu vklu] izk.kk;ke ,0a /;ku vkfn ;kSfxd Kda;kk vH;kl djus Is IEiw.kZ

Fkr
LolL
u i j
Fk g
S
] \Y;

dks td
LFkk e:
egRoi

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K3;
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®Kkj hj LoLFk , o0a tksM yphys curs
ugh djus Is tksMksa esa dBksjrk mRiUu gksrh gS tks vkxs pydj /khjs /I
jksx dk #i xzg.k dj ysrh gSA
¥410%2 vugokaf(kdrketic Factgr % ikfjokfid i "VHkwfe vFkkZ

vuqokaf'kdrk bl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gksrk gSA ifjkj ds cMs InL;ksa ¥
;g jksx gS vxyh ih<h esa igjqprk gSA

b | I zdkj mi j ksDr dkj. kksa ds
gSA vc nl ;g dSls igpkuk tkd ;g jksx VKFkZjkbfVI gh gS vFkok dksbZ n
jksxg® | 'z u ds mRr j ds fy, gesa v

gks tkrk gSA ;lfi tSIk fd vkius iwoZ esa gh tku fy;k gS fd VkFkZjkbfVI j
cggqr l kj s 1 zdkj o syfk.k izdy @kSrs ¢Sh tddrg
vKFkZjkbfVI jksx ds dgN lkekU; y{k.k bl izdkj gSa &

115 VkFkZjkbfVI jtsw{k.k

VKFkZjkbfVI jksx Is xzLr gksus ij 'kjhj esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa

Y41 tksMksa esa Iwtu ds |kFk r2lakesnkkegisalitizk |gbZ dh
pgHku ds leku rzho osnuk vkFkZjkbfVI jksx dk Icls iz/kku ,0a ewy y{k.k ¢
esa jksxh dks mxqfy;ksa] dykbZ] cktqvksa] Vkxksa] ?kqVuksa ,0a dqYgk
jksxh dks izkr%dky uhan Is tkxrs le; nnZ ,oa tdiVkad ¢k3kvk gSA

bl jksx esa jksxh dks fcuk pksV yxs tksMksa esa nnZ gksus yxrk
/khjs c<rk gh tkrk gSA jksxh dks pyrs le; ,0a mBrs o cSBrs le; tksMksa
HKkkjhiu gksrk gSA

Spine Knee
f {\ .-v/;-:.‘\ 75‘)
‘*‘" 3\ ‘" \f*‘"/ g‘@
o\® . ool

Hip

NN

Y42%> tksMksa esa dBksjrk ds IkFk viukRiksarekZ oMk gksh ds
tksMksa esa yphysiu ds LFkku ij dBksjrk mRiUu gksus yxrh gSA jksxh d
tke gksus yxrs gSaA jksx ds rzho voLFkk esa VviLFk;ksa esa Vs<kiu v}
#i |s gkFkksa ,0a iSjksa dh mxqgfy;ksa eséb¥gkknhvdstkkkMksa esa xfrk
dk vHkko gksus yxrk gS vkSj 'kjhj vdMus yxrk gSA

Y43% 'Kjhj dk otu ?kVukPR&ZjkbfVI jksx esa jksxh dks gj le; tksMk
nnZ jgrk gS rFkk mildh Hkw[k de gks tkrh gSA jksxh dh rch;r [kikc jgus
rFkk mldk fdih dk;Bsa eu ugh yxrk gS ftlls mlds 'kjhj dk otu rsth Is
?kVus yxrk gSA

™~

-

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol Ki4;
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Y24%2 'kjhj dk rkidze c<uk ,0a gYdk cqkjilgukBdksa] ekuo 'kjhj
dk IkekU; rkidz88.4 fMxzh QsjsgukbV gksrk gS fdUrqg vkFkZjkbfVI jksx Is xzLr gksus
ij 'Kjhj dk rkidze c<k ggvk®a0 fMxzh QsjsgukbV¥2 jgrk gSA bl jksx esa jksxh dks
B.M vf/kd yxrh gSSA

Y45% Ropk ij js'kst iIMukkFkZjkbfVI jksx esa jksxh dh Ropk ij js'kst iM
tkrs gSaA jksxh dh Ropk vf/kd yky gks tkrh gS vkSj ml ij yky yky pdrs iM tkrs
gSaA jksxh ds tksMidalkebagGmBssMksa dks nckus ij tksMksa esa nnZ ,0a Hk;adj
pgHku iSnk gksrh gZSA gkFk vkSj iSj fgykus ij pVdus yxrs gSaA

Y46Y%2 viudnzkFkZjkbfVI jksx esa jksxh vfuUnzk Is xzLr gksus yxrk gSA jksxh
ds tksMksa esa gj le; nnZ dh fLFkfr cuh jgrh pis ritldsHity Hkkafr uhan
ugh vkrh gS vkSj og vfuUnzk Is xzLr gks tkrk gSA vkFkZjkbfVI jksxh ds 'kjhj dh
p;kip; nj Hkh c<h jgrh gS ftlls mls cSpsuh dk vugHko gksrk jgrk gSA

fpfdRId vkFkZjkbfVI jksx dks y{k.kksa ds vk/kkj ij rhu pj.kksa esa foHKkkftr
djrs g&a

izFke pj.kFkok izkjfEHkd voEFkkor Primary Stageé)o jksxh dks
cq[kkj vkrk gS rFkk 'kjhj esa nnZ ,0a Fkdku c<us yxrh gSA

firh; pj.k ( Middle Stage)o jksxh ds gkFkksa ,0a iSjksa esa vdMu izkjEHk gks
tkrh gSA izkr%dky jksxh dk iwjk 'kjhj vidikkgRttks IkekU; gksus esa 15 Is
20 feuV vFkok vi/kd le; yx tkrk gSA

r'rh; pj.k ( Final or Last Stag@) jksxh ds tksMksa esa Hk;adj nnZ jgrk
gSA tksMksa esa xkBsa iM tkrh gSA tksMksa dks nckus ij rzho osnuk gksrh gS rFkk gkFkk
dh maxfy;kehvgksus yxrh gSA

Osteoarthritis

(late stage) /
Fusiform -~

swelling <_____ff
of joints N\

Heberden's nodes -

fiz; ikBdksa] ;|fi mijksDr y{k.kksa ds vk/Kkkj ij 'kjhj esa vkFkZjkbfVI jksx
dh mifLFkfr dk Kku gksrk gSA blds vfrfiDr vk/kqgfud fpfdRIk foKku esa
VKFkZjkbfVI jksx dh tkWp fuEu ijh{k.kksa ds vk/KkKj ij dh tkrh gS&

Y21% nnZ ,0a Iwtu Istkaldr diK- ray : 'kjhj ds ftl tksM ij nnZ
ds IkFk Iwtu gS] ml tksMXij ray Mky dj vkFkZjkbfVI jksx dh tkWp dh tkrh
gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of o K5;
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Ya2%> Ikbuksfo;y TywM dhfitkWiBdksa] nks vfLFk;ksa ds tqMusa d
Ij Ikbuksfo;y ywM Y4'ys"k nzoYz mifLFkr gksrksgl;tkfl_kk;kisa ds fljksa
dks vkil esa Vdjkdj f?klus Is cpkus dk dk;Z djrk gSA 'kjhj ds tksM
lkbuksfo;y TywM ¥4'ys"k nzoYz dh de ek=k vkFkZjkbfVI jksx dh vkSj ladsr

Y423%2 ew= esa ;wfid ,fIM dkijtkWépa ;wfjd ,fIM dh ek=k c< dk
tksMksa gl= gks tkrh gSA tksMksa esa ;s ;wfjd ,fIM ds fdzLVy tek gkst
lwtu mRiUu djrs gSa vr% ew= esa ;wfjd ,fIM dh c<h ek=k vkFkZjkbfVI jk
ladsr djrh gSA

fiz; ikBdksa] bl izdkj vkFkZjkbfVI jksx Is xzLr gksus ij jksxh ds 'l
vdMu vkSj tiMu c<rh pyh tkrh gSA jksxh ds tksMksa esa nnZ c<rk tkrl
gkFkksa o iSjksa dh vfLFk;ksa esa VsMkiu vkus yxrk gSA jksx Is fiftM
pyus ,0a mBus cSBus esa dfBukbZ gksus yxrh gSA jksxh dks ,yksiS
fuokjd nokbZ;ka tSls isgkfl9&eksy] fMDyksQsu vkfn rFkk Iwtu nwj djus ds
dksjfVdksfLVjkWbM tSls csVuklkWy vkfn dk Isou djus dh Iykg nsrk gSA
dk jksxh dks ykHk de gkfu vi/kd gksrh gSA budk yEcs le; rd rFkk vf/kd e
Isou djus Is jksxh ds yhoj ,0a ojRdksaudkjkRed izHkko iMrk gSA blds
virfiDr vxzsath nokbZ;ksa ds vi/kd Isou Is 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk cg
gksus yxrh gS tcfd blds foifjr vkFkZjkbfVI jksx esa 0SdfYid fpfdRIk dkQh
,0a ykHkdkjh fl) gksrh gSA vk/kgfud fpfdRIld H&ksblLoRdkj djrs gSa fd
vkFkZjkbfVI jksxh dk oSdfYid fpfdRIk }kjk mipkj djus Is mis jksx esa LF
izKlr gksrk gS vRk% vc vkFkZjkbfVI jksx dh oSdfYid fpfdRIk ij fopkj djrs ¢

116 vkFkZjkbfVI ligxoSdfYid fpfdRIk

VKFkZjkbfVI jksx dh oSdfdiRIkpesa ;ksx fpfdRIK] izkd frd fpfdRIK] vk;qos
fpfdRIK] ,D;wizs'kj fpfdRIK] izk.k fpfdRIk ,0a vkgkj fpfdRIk }kjk jksx ds
dk 0.kZu vkrk gSA bl jksx dh oSdfYid fpfdRIk bl izdkj gS &

1161 VKFkZjkbfVi jitbxksx fpfdRIk

VkFkZjkbfVI jksx edddkEiksa tSls vklu] eqnzk&calk ,o0a izk.kk;ke dk vH;
nwj djus esa VR;Ur izHkkoh fl) gksrh gSA bu fdz;kvksa dk vH;kl djkus
rqjUr ykHk feyus yxrk gS rFkk yEcs le; rd bu fdz;kvksa dk fu;fer vH;kl djl
Is jksx ds jksx ij fu;a=.k izkBug yxrk gSA vkFkZjkbfVI jksx dh ;ksx fpfdRIk
izdkj gS &

YadY2 "kV~deZ dk izHkko % fiz; ikBdksa] "kV~deksZa dh Ng fdz;kvksa
=kVd ,oa dikyHKkkfr dk jksx dh fLFkfr ,0a jksxh dh {kerkuqlkj vH;kl djki
jksxh ds 'kjhj dk 'kkgitkrk gSA ftlds ifj.kke Lo#i 'kjhj esa ;wfjd ,fIM dh ek=k
de gksrh gS vkSj nnZ esa vkjke feyrk gSA blds vfrfiDr 'kjhj 'kks/ku ds
Lo#i 'kjhj ds vU; ra= tSls is'kh; ra= ,0a vfLFk ra= Hkh LoLFk curs gSA ftl
Bhd gksrk gS ,0a jksxh dks Jkx8Aeyr
Ya[k%2 vklu dk izHkko % vkFkZjkbfVIl jksx ds mipkj esa vkluksa dk vt
ykHkdkjh gksrk gSA ;|fi jksxh jksx dh rzho voLFkk esa vkluksa dk vH

mRrj k[ k.M eqDr fo of o K¥;



£EO||«ladT ¢33 a@ Dva 2af2aAB¥®802
vi{e gksrk gS rFkk jksxh dks cyiwoZd vklu djkus Is jksxh dk nnZ rsth Is c< tkrk
gS vri% jksis vR;Ur lko/kkuhiwoZd gYds gYds vkluksa vkSj fo'ks"k #i Is laf/k
lapkyu ds Ig{e vH;klksa dks djkuk pkfg,A jksxh dks iSj dh mxqgfy;ksa] itksa] ?kqVuksa]
dqYgs] gkFk dh mxqfy;ksa] dykbZ] dksguh] dU/kksa ,0a xnZu dks xfr'khy cukus okys
vH;klksa dks ckj ckj WSj 'kke nksuksa le; vH;kl djkuk Is jksx esa ykHk feyrk
gSA

mijksDr Ig{e vH;klksa ds jksx dh rzhork de gksus ij jksxh dks vkluksa ds dze
Ij ykrs gq, /khjs /khjs ,0a Iko/kkuhiwozZd vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A vkFkZjkbfVI
jksxh dks likzZlu] Hkqtjekliiklu] iouegDrklu] mRrkuiknklu] eRL;klu]
ukSdklu] ejdVklu] xkseq[kklu] m"Vaklu] odzklu] v)ZpUnzklu] x#Mklu] okrk;u
vklu ,0a 'koklu vkfn vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A bl jksx esa vkluksa ds egRo
dks ns[krs gq, orZeku le; esa vkFkZjkbfVI jks)@jsiln dRfizisfakHkh c<rk
tk jgk gS ftlesa fpfdRId Igk;rk nsdj jksxh ds tksMksa dks xfr'khyrk iznku djrk
gSA
Yax¥2 eqnzk ,0a cU/k dkveFKEmDbTVI jksx dk IEcU/k okr nks"k dh fod fr Is Hkh
gSA 'kjhj esa okr nks"k dks le cukus ds fy, ecmzivkddklogkelkkigh
izHKko j[krk gSA jksxh dks mldh {kerkuglkj dkdh] 'kkEHkoh o egkeqgnzkvksa vkfn eqnzkvk
dk vH;kl djkuk pkfg,A blds IkFk IkFk ewy] mfi;ku ,0a tkya/kj cU/kksa dk vH;kI
Hkh jksxh dks djkuk pkfg,A
Ya?kY2 izR;kgkj diizvERQ jkbfVOksxawj djus esa izR;kgkj vFkkZr bfUnz; la;e
viuh ,d fo'ks"k Hkwfedk dk ogu djrk gSA izR;kgkj ds vUrZxr jksxh }kjk fnup;kZ]
jkf=p;kZ ,0a _rqp;kZ dk vuqg'kklu Is ikyu djus Is jksx lewy u"V gksrk gSA blds
lkFk [kkuiku IEc/kha cqjh vknrksa ij fu;a=.k¥uhlszhork ij Ih/kk izHkko
IMrk gS ,0a jksx Lor% gh Bhd gksus yxrk gSA
YaMY2 izk.kk;ke dk izkido gV jksxh dks ukMh 'kks/ku] vugykse foykse] lw;ZHksnh]
mTtk;h ,0a Hkzkejh vkfn izk.kk;keksa dk fu;fer vH;kl djkus Is ykHk feyrk gSA jksxh
dks IkQaPN okrkoj.k esa fLFkj eu ds IkFk izk.kk;keksa dk vH;kl djuk pkfg,A jksxh
dks izk.kk;keksa dk vH;kl fu;fer #i Is ,0a yEch vof/k rd djuk pkfg,A izk.kk;ke
dk vH;Kl jksx ij izR;{k izHkko j[krk ggvk jksx dks 'kh?kz Bhd djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA
YA I)ku ,0a lekf/k dk izktkk@u ,0a lekf/k ds vUrzxr jksxh udkjkRed Hkkoksa ,oa
jksx dh udkjkRedrk Is gVvdj IdkjkRed fopkjksa ,0a Hkkoksa dk fpUru djrk gSA og
vius eu ,o0a efLr'd esa ldkjkRed fpUru dks LFkku nsrk gS ftlls mlds 'kjhj esa
gkekszUI |UrgkargggSaA /;ku ,0a lekf/k esa fLFkr gksus Is vkUrfjd jksx izfrjks/kd
{kerk ,0a thouh 'kfDr rsth Is fodflr gksrh gS ftlls jksx lewy u"V gksrk gSA

fiz; ikBdksa] bl izdkj ;ksx fpfdRIk ds }kjk vkFkZjkbfVl jksxh ds jksx ij
fu;a=.k izklr gksrk gSA jksxiodke/tingsa vkjke feyrk gSA ;ksx fpfdRIk ds
IkFk IkFk izkNfrd fpfdRIk }kjk Hkh vkFkZjkbfVIl jksx esa 'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk izkir
gksrk gSA vkFkZjkbfVI jksx dh izkNfrd fpfdRIk bl izdkj gS &
1162 vkFkZjkbfVi jitxzkNfrd fpfdRIk

mRrj k[ k.M eqDr fo of o Ky;
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VKFkZjkbfVI jkdehfdV~Vh] ty] viXu] ok;q vkSj vkdk'k rRoksa }kjk bl |
fpfdRIk nsus Is ykHk izklr gksrk gS &

Yud%2 feV~Vh rRo fpfdRlk % vkFkZjkbfVI jksxh dks tksMksa ij xeZ feV-
'kh?kz virkh?kz ykHk izklr gksrk gSA xhyh feV~Vh dks vy ij xeZ
Iguh; rkidze ij jksxh ds izHkkfor tksMksa ij nsus Is nnZ ,oa Iwtu esa ykHk
Yalk¥2 ty rRo fpfdRIk % vkFkZjkbfVI jksxh dh ty fpfdRIk esa ;g Iko/kkuh
#i Is j[kuh pkfg, fd jksxh ij B.Ms ty dk iz;ksx dnkfi ugh djuk pkfg,A
VKFkZjkbfVIhkdks IEiw.kZ 'kjhj dk Hkki Luku nsuss Is ykHk jksx esa fo'k
gksrk gSA IEiw.kZ 'kjhj ij Hkki ds virfiDr fu;fer #i Is tksMksa ij LFkkuh; H
Is Hkh ykHk izKlr gksrk gSA bl jksx esa xeZ dfV LUkku] xeZ jh< Luku] xe
ckWg Lyé&a IEiw.kZ 'kjhj dk xeZ Luku Hkh ykHkdkjh izHkko j[krk gSA jk
nks"k dk 'keu djus okys vkS"k/k xg.kksa Is ;gDr nzO;ksa Is ,uhek nsus
feyrk gSA
YaxY2 viXu rRo fpfdRIk % vkFkZjkbfVI jksxh dks Iw;Z Luku nglablks jksx
feyrk gSA blds IkFk IkFk ukjaxh jax dh cksry esa vkosfkr ty dk Isou jks
djkus ,0a yky vFkok ukjaxh jax dk izdk'k tksMksa ij Mkyus Is jksx Bhd gk
Ya?kY2 ok;q rRo fpfdRIk % vkFkZjkbfVI jksxh dh tksMksa ij VR;Ur lko/k
gkFkkgkws esa ekfy'k djus Is vkjke feyrk gSA ljlksa ds rsy esa yglqu dh
Ng dfy;k idkdj xquxqus rsy Is gYds gYds gkFkksa Is tksMksa ij ekfy'k djt
dks vR;Ur ykHk feyrk gSA jksxh dks gYds gkFkksa Is ,0a oSKkfud <ax I
jDr lapkj rzhgksrk gS ,0a nnZ o Iwtu esa vkjke feyrk gSA
YaM¥2 vkdk'k rRo fpfdRIk % vkFkZjkbfVI jksxh dh NksVs miokl vFkok d
jksx esa ykHk feyrk gSA jksxh dks miokl dky esa i;kZIr ek=k esa ty dk
pkfg,] miokl dky esa xquxqus ty esa uhacwgikf@ykadj Kkh Isou fd;k
tk Idrk gSA

fiz; ikBdksa] ;ksx fpfdRIk ,0a izkd frd fpfdRIk ds v/;;u ds mijkUr v
vkFkZjkbfVI jksxh dh vk;goszZn fpfdRIk ij fopkj djrs gSa &
1163 VKFkZjkbfVI fiewk;gosZn fpfdRIk

vk;qosZn 'kkL= eas vkFkZjkivkébjrasdhise Is tkuk tkrk gSA ogka
Ij vke '’kCn dks fo"kkDr rRo ds lanHkZ esa ,0a okr dks ok;q ds vFkZ e:
vFkkZr tc fo"kkDr vFkok nwf"kr ok;q tksMksa esa ,d= gksdj nnZ ,oa lwtt
gS] rc og jksxkobikeéokdyykrh gSA vkeokr dks kghfudt/fpfdRIk foKku
VvkFkZjkbfVI jksx dgrk gSA

vk;gosZn 'kkL= esa fo"kkDr nwf'kr ok;q dks 'kjhj Is fu"dklu gh bl jks
fpfdRIk ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA blds fy, jksxh dh iapdeZ fpfdRIk vF
izHkkoh fpfdRIk gSA iapdeZ ds IkFk |kujke8i kikszO;ksa dk Isou djku:
jksx esa vkjke feyrk gS &

,d Is rhu xzke xgXeqy xeZ ikuh ds IkFk jksxh dks Isou djkus Is jksx esa
gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol Ki8;
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jksxh dks 1 Is 3 xzke dh ek=k esa ihlh gYnh dk pw.kZ ,oa |kSaB leku ek=k esa feykd;
lgcg&'kke fu;fer Isoujdus Is nnZ ,o0a lwtu esa ykHk izklr gksrk gSA
5 1Is 10 xzke eSFkh nkus dk pw.kZ lgcg xeZ ty ds IkFk Isou djkus Is jksxh dks jksx esa
ykHK izkir gksrk gSA
pkj Is ikap yglqu dh dfy;ksa dks nw/k esa mckydj jksxh dks fiykus Is jksx esa ykHk
izklr gksrk gSA
yglau dk jlI diwj esa feykd) izHkkfor tksMksa dh ekfy'k djus Is jksxh dks vkjke
feyrk gSA
jkf=dky esa lksus Is iwoZ izHkkfor tksMksa ij xeZ flids Is ekfy'’k djus Is nnZ ,oa
tdMu esa vkjke feyrk gSA
jksxh dks xeZ ty vFkok xquxqus nw/k ds IkFk f=Qykkos leZHKhIg@mx esa
ykHK feyrk gSA
fiz; ikBdksa] vkFkZjkbfVI jksx esa ,D;wizs'kj fpfdRIk dk iz;ksx Hkh ykHkdkjh izhkko j[krk
gS vr% ve vkFkZjkbfVI jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRIK ij fopkj djrs gSa &

1164 vkFkZjkbfVI flisxD;wizs'kj fpfdRIk

vkFkZjkbfibx Is IEcfU/kr fuEu fyflkr nkc fcngvksa ij fof/kiwoZd ncko
Mkyrs gSa &

ERN

60—

1166 VkFkZjkbfVI fisxzk.k fpfdRIk
VKFkZjkbfVI jksx Is xzLr gksu ij jksxh ds 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa izk.k rRo
{kh.k iM tkrk gS ,oa iap vek&fLFkr gks tkrs gSA izk.k fpfdRIk }kjk mipk]
djkus Is jksxh ds 'kjhj edstkzkdh o'f) gksrh gS ,0a iap izk.k IgO;ofLFkr gksrs gSaA

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol KI9;
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ifi.kle Lo#i jksxh dh jksx izfriks/kd {kerk fodflr gksrh gS rFkk jksxh jksx ij fot; i.
djrk gSA
1167 vkFkZjkbjxdxdh vkgkj fpfdRIk
VKFkZjkbtVI jksxh dks fuEu fyflkr iF; vkSj viF; vkgkj ij /;ku nsuk pkfg, &
Yad%2 iF; vkgkj & Isc] 1Urjk] vaxwij] iihrk] ukfj;y] rjcwt] [kjcwtk] ykSdh] dn~
xktj] ddMh] [khjk] puk] eSFkh vkfn gjh iRrsnkj IfCt;ka] vnjd] ydigl] gjh /k
pkSdj;gDr vkVK] ekSleh Qy] lykn ,o0a iks"kd rRoksa Is ;qDr ikSf'Vd vkgkj jk:
iIF; gSA blds IKFk IkFk jksxh ds fy, IfCt;ksa dk Iwi ,0a Qyksa ds twl Hkh iF; g
Ya[k¥2 viF; vkgkj & ued] phuh] pk;] dkwWQh] IksfV o dksYM fMaDl tSls iSlIF
,Ydksgy] cktkj dh feBkbZ;ka] pkdysV] ryk Hkquk pk;uht QwM] QkLV Qw}
pkoy] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] ikyd] [kV~Vh ngh] okro/kZd ckih] #[kk ,c
foghu Hkkstu jksxh ds fy, viF; gSA /kweziku ,0a ,Ydksgy ds Isou Is jksxh
cpkuk pkfg,A
bl izdkj mijksDr iF; ,0a viF; vkgkj ds vuqlkj jksxh dks vkgkj djkus Is
jksx esa 'kh?kz ykHk izklr gksrk gSA
137 vkFkZjkbfVI jksxh ds fy, Iko/kkfu;ka ,0a lg>ko
Y41% VKFKZjkbfVI jksx dks c<us ugh nsuk pkfg, vfirq jksx dh izkjfEHk
y{k.kizdV gksrs gh jksx ij /;ku nsrs gq, vkgkj fogkj la;e ,0oa oSdfYid fpfdRIk }
rqjur jksx dk izcU/ku djkuk pkfg,A
Y42%> jksxh dks ,d LFkku ij ,0a ,d fLFkfr esa yEcs le; rd cSBdj dk;Z ugh
pkfg,A
Y43Y%2 jksxh dks vius dk;Z Igh eqnzk esa gh djus pkfg,A
Yudiisxh dks izkro%dkyhu Hkze.k djuk pkfg, ,0a iSny pyus dh vknr cukuh
Yu5Y% jksxh dks fu;fer #i Is izkr%dky /kwi Luku ysuk pkfg,A
Y46%2 jksxh dks nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk yEcs le; rd Isou ugh djuk pkfg,
Ya7%4 jksxh dks vkgkj esa Qyksa ,oadflStlesayjwik pflg, rFkk okro/kzZd
[kkn~; inkFkksZ ds Isou Is cpuk pkfg,A
Y48% jksxh dks Qzht ds BaMs ikuh dk Isou iw.kZ #i Is can dj nsuk pkf
gq, xquxqus ikuh dk gh Isou djuk pkfg,A
Y,9%2 jksxh dks fu;fer vklu izk.kk;ke vkfn ;kSfxd fdz;kvdjsé gkigkAkl
Y410% IHkh izdkj ds nqZO;luksa dks iw.kZ #i Is NksM nsuk pkfg,A
bl izdkj mijksDr Iko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kus Is jksx tYnh Bhd gksrk gS
VH; kI gsrg iz u &
1& IR;@ VIR;
YadYstesVKW;M vkFkZjkbfVI ,d izdkj dh vk WVKks&bE;wu fMtht gSA
Y kY¥ew= esa ;wfjd ,fIM dh c<h ek=k vkFkZjkbfVI jksx dh vkSj ladsr djrh gSA
YaxakFkZjkbfVI jksxh ij InSo B.Ms ty dk iz;ksx gh djuk pkfg,A
Y2k FkZjkbfVI jksxh dks cyiwoZd vklu djkus Is jksxh dks nnZ esa vkjke feyt
YaM¥koy] QwyxksHkhHKRikkks ,0a ngh vkFkZjkbfVI jksxh ds fy, iF; vkgkj gS:
2& fjDr LFkkuksa dh iwfréodhtft,
YadY2xzhd Hkk'kk eqdnkieRzRE VFkZ &&&&&&& rFkk vKLis) dk
VFKkZ &&&&& gksrk gSA
Yak¥wk;qosZn 'kKkL= eas VKFkZjk B8/ &&ABls uke Iskuk tkrk gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofo| K30;
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Yax¥2nks viLFk;ksa ds tgMusa ds LFkku ij &&&&&&&&& mifLFkr gksrk gS
Ya?2kYe &&&&BEBKZiKLIVI jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA
YaM¥yKFkZjkbfVI jksx dks y{k.kksa ds vk/kkj ij &&&&&&&& pj.kksa esa foHkkftr fd;k
tkrk gSA
3&cggfodYih;z  u &
Yad2f o o VvVkFKkZjkbfVvVI fnol dc euk; k tkrk gSA ¢

(&) 2 vDVwcj (b) S5twu
(cL2 vDVwcj (d) 21 twuA
Y kY kFkZjkbfVI jksx dk y{k.k ugh gS &
(a)cq[kkj vkuk (b) isV esa
nnZ o lwtu

(c) tksMksa esa nnZ o lwtu (d)Ropk ij yky pdrsA
Yax¥2 vKFkZjkbfVI jksxh dks D;k ugh djuk pkfg, &

(a) xeZtydklsou (b) izfrfnu ;ksxkH;kl

(c) nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk Is@) /kwi A
Ya?kWksfLV; ksiksjksfll jksxh ds fy, viF; vkgkj gSS &

(a)ikyd (b) eSFkh
(c)xktj (d) IUrik A
YaMY2 VKFkZjkbfVI jksx Is xzLr gksus ij 'kjhj dk rkidze fdruk gks tkrk gS &
(@ 984 fMxzh QsjsgukbV (b) 100
fMxzhsf3gukbV
(c) 984 fMxzh IsUVhxzsV (d) 100

fMxzh IsUVhxzsVA

137 Ikjka'k&

fiz; ikBdksa] izLrgr bdkbzZ esa vkFkZjkbfVI jksx ds dkj.k] y{k.k ,0a oSdfYid fpfdRIk ij
izdk'k Mkyk x;k gSA bdkbZ ds izkjEHk esa jksx dsekiiSrghyiRsX dissLo#i
,0a izdkjksa dks |l e>k; k x;k gSA rRi'"pkr |jks
fd;k x;k gS fd vf/kd nsj rd ,d fLFkfr esa cSBdj dk;Z djus] de iSny pyus] eksVKkis]
fod'r vkgkj ,0a nks"kiw.kZ thou 'kSyh ds dkj.k xKiGky ks \vdlNdsysrk gSA bl
jksx ds dkj.k 'kjhj ds tksMksa esa nnZ ,oa Iwtu mRiUu gksrh gSA tksMksa esa ;wfjd ,flM ds
fdzLVy tek gksus yxrs gSa ftuds dkj.k tksMksa esa xkBsa iM tkrh gSA 'kjhj esa tdMu] vdMu
,0a Fkdku cgqr vf/kd c< tkrh gSA fifMr O;#jhjatk 'rkikdze c<k gqvk jgus yxrk
9SA mldh Hkw[k de gks tkrh gS rFkk mlds 'kjhj dk otu rsth Is ?kVus yxrk gSA jksxh nnZ
Is NgVdkjk ikus ds fy, nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk Isou djrk gS fdUrg bu nokbZ;ksa Is jksxh
dks LFkkbZ ykHk izklr ugh gks ikrkdgak&hjkksxkSj vi/kd c<rh tkrh gSA ,slh
voLFkk esa vkFkZjkbfVI jksxh dh oSdfYid fpfdRIk dks bdkbZ esa le>k;k x;k gSA
bdkbZ eas vkxs jksx dh oSdfYid fpfdRIk dks le>krs gq, loZizFke ;ksx fpfdRIK ij
izdk'k Mkyk x;k gSA fu;fer #i Is "kV~deksZafkyki]oa /;ku vkin ;ksxkaxksa dk
VH;Kkl djus Is jksxh ds jksx ij fu;a=.k izklr gksrk gSA blds mijkUr izkd frd fpfdRIK]

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K3L;
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vk;qoszn fpfdRIK] ,D;wizs'kj fpfdRIk] izk.k fpfdRIk ,0a vkgkj fpfdRlk ds vUrZxr
fy, iF; vkSj viF; vkgkj dk 0.kZu bdkbZ ds&;kdgSA

118 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh&

f'kfFkyrk xfrghurk
osnuk IhMk vFkok nnZ
O;kid QSyk gqvk vFkok foLr'r
HkXu gM~Mh chp Is VwV tkuk vFkok pVd tkuk
laf/kokr tksM+ksa ds chp esa Iwtu] nnZ ,o0a okr dgfir gk
QkLV QwM tYnh idus okys eSxh ,0a U;gMYI vkfn
pk;uht QWM pkmfeu] ekseks vkfn
tad QwM dksd o iSllh vkfn Iks{V fM2aDI
ckW;ksdSfedYI 'kjhj esa mifLFkr jkik;fud rRo

119 vH;kl iz'uksa ds mRij

d- IR; d- tksM] Iwtu d- Cc

k- IR; [k - vkeokr [k- b

X- VIR; x- lkbuksfo;y X- C

?k  VIR; ?k eksVkik ?k a

M VIR; M rhu M b

110 lanHKkZ xzUFk lwph
1 vIk/; jksxksa dh ljy fpfdRIk & MkWO ukxsUthzkipglgadfMiks] t;igjA
2 ;ksx fpfdRIkoKku & Jh vkfnR; ;ksxh] ;ksx thou /kke VaLV] gfjlkjA
3zkd frd vk;qfozKku & MkWO jkds'k ftUny] vkjksX; Isok izdk'ku] eksnh uxj ¥am(
4i zkd frd fpfdRI'k & MKkWO VhO ,u0 Jh
5 0°gn vk;gafnd fpfdRIk & MkWO vkse izdk'k IDIsuk] fgUnh Isok Inu] eFkgjkA
6 ,D;wizs'kj & MKkO vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk IsVaj] p.Mhx<A
7 dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kigjA
1H1 Igk;d ikB~; lkexzh
1 ekuo 'kjhj jpuk ,0a f@;k foKku& izksO vuUr izdk'k xaddkHgfe
vkxjkA
2 LJoLFk o Rr foKku & MkWO jkeg"kZ flag] pkS[kEck izdk'ku cukjlA

3 oSdfYid fpfdRIi&k MkO jktdgekj izgFkh] izHkkr isijcSDI] ubZ fnYyhA
4 oSdfYid fpfdRi&k MkO vkjO ,10 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDI] ubZ fnYyhA

1H 2fucU/kkRed iz'u&

1- vkRkEfVI jksx ds dkj.kksa ,0a y{k.kksa ij izdk'k Mkfy,A

2-  VKFkZjkbfVI jksx dh oSdfYid fpfdRIk dks IfoLrkj fyf[k,A

3 vk/kqgfud le; esa vkFkZjkbfVI jksx ds c<rs izHKkko ij izdk'k Mk
blls cpko ds mik; ,0a izeq[k Iko/kkfu;ksa dks fyf[k,A

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K3;
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bdkbZ 12 fLyi /kj.K] y{k.k ,0a 0SdfYid fpfdRIk

121 izLrkouk

12 mn~ns’;

123 fLyi fMLd jksx dk IkekU; ifjp;

124 fLyi fMLd jksx ds dkj.k

125 fLyi fMLd jksx ds y{k.k

126 fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRIk
1261 fLyi fMLd jksx dh ;ksx fpfdRIk
1262 fLyi fMLd jksxlh izkd frd fpfdRIk
1263 fLyi fMLd jksx dh vk;qosZn fpfdRIk
1264 fLyi fMLd jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRIk
1265 fLyi fMLd jksx dh izk.k fpfdRIk
1266 fLyi fMLd jksx dh vkgkj fpfdRIk

127 fLyi fMLd jksx ds fy, Iko/kkfu;ka ,0a Ig>ko

123 | kj ka Kk

123  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

12 vH;kl iz'uksa ds mRirj

1210 lanHkZ xzUFk lwph

1211 Igk;d ikB~; lkexzh

1212 fucU/kKkRed iz'u

121 izLrkouk

fiz; ikBdksa] vkius iwoZ dh bdkbZ esa vkius vksfLV;ksiksjksfll] lokZbdy Liks.MksykbfVI
,0a VKFKkZjkbfVI jksxkesaKial'kzkir fd;kA ;g IHkh vfLFk laLFkku Is IEcf/kr
jksx gSa tks orZeku le; esa cgqr rsth Is lekt esa c<rs tk jgsa gSaA orZeku le; dh
HkkxnkSM Hkjh O;Lre thou'kSyh ,oa fod'r vkgkj fogkj ds dkj.k bu jksxksa Is xzLr
jksfx;ksa dh la[;k esa rsth IZagSAgb

bu jksxksa esa Hkh dej nnZ ,slk IkekU; ,0a O;klkd jksx gS ftldk Ikeuk izk;%
vi/lkdka'k yksxksa dks vius thou esa djuk gh iMrk gSA buesa Is tgkj dgN O;fDr;ksa dks
;g NnnZ dHKkh dHkh Irkrk gS tks dgN le; ds mijkUr Bhd gks tkrk gS fdUrg dgN
O;fDr bl dej nnZ Is LFkkbZ #i Is gh xzLr jgrs gSaA ,sls O;fDr;ksa esa vkxs pyd;j
;g dej nnZ fLyi fMLd uked jksx esa ifjoZfrr gks tkrk gSA bl jksx Is xzLr gksus
ij bl nnZ dh xaHkhjrk bruh vf/kd c< tkrh gS fd bu yksxksa dk ?kweuk fQjuk ,0a
dk;Z djuk yxHkx can lk gks tlrkildSj ;s yksx fcLrj idM ysrs gSaA

;g Jksx cgqr rsth Is lekt esa QSyrk tk jgk gSA Likbu Ikslk;Vh vkWQ
bf.M;k dh fjiksVZ ds vuglkj Hkkjr esa 10 Is 15 izfrkr yksx fdlh uk fdlh #i esa
dej nnZ ds f'kdkj gSaA ;|fi ;g dej nnZ fdih Hkh vk;q oxZ ds k&dalsa dks g

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K38;
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gS fdUrg 30 Is 50 0"kZ dh vk;qoxZ ds yksx bldh vf/kd pisV esa vkrs gS
;g la[;k jksx dh xaHkhjrk ,0a O;idrk dh vkSj Li"V ladsr djrh gSA
fiz; ikBdksa] vc vkids eu esa ;g iz'u mRiUu gksuk LokHkkfod gh
fLyi fMLd jksx D;ksa g8sulEkkZr blds D;k D;k dkj.k gksrs gSa] blds 'kjt
y{k.k D;k D;k gksrs gSa rFkk bl jksx dh oSdfYid fpfdRlk D;k gksrh gS] vi
fLyi fMLd jksx Is IEcfU/kr bu fcangvksa ij [foLrkj fopkj djrs gaSA

12 mn~ns"

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &
U fLyi fMLd jksx dk lkekU; ifjp; izklr dj IdsxsaA
fLyi fMLd jksx dh mRifRr ds dkj.kksa dks tku ldsxsaA
fLyi fMLd jksx ds y{k.kksa dks le>kus esa l{ke gks ldsaxsA
fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRIk dks tku IdsxsaA

fLyi fMLd jksx ds IEcU/k esa fo'ks"k Ika/kKily;kesgroow.kZ
fcUnqgvksa dk Kku izKlr dj ldsxsaA

U izLrgr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA

cC. . C:C

123 fLyi fMLd jksx dk IkekU; ifjp;

fiz, folkkfFkZ;ksa] fLyi fMLd vxaszth Hkk"kk dk 'kCn gS ftlesa fLyi dk vF
vkSj fMLd dk vFkZ es#n.M#dhk dbkgksrk gS vFkkZr og voLFkk ftlessa es:
dh d'ks#dk vius LFkku Is fQly tkrh gS] fLyi fMLd jksx ds uke Is tkuk tkr
gSA bl jksx dk Ih/kk IEcU/k gekjh jh< vFkkZr es#n.M Is gS vr% fLyi fMLd
tkuus ds fy, gesa ekuo jh< dh lajpuk dks le>uk g&Adekuo jh< dh
lajpuk bl izdkj gksrh gS &

ekuo jh< dk fuek.kzZ fofHkUu vkdkj dh NksVh NksVh d'ks#dkvks
feyus Is gksrk gSA ckY;koLFkk esa bu d'ks#dkvksa dh la[;k 33 ,0a O;
budh la[;k 26 gksrh gSA bu 26 d'ks#dkvksa dks{pExKgHkesa oxhzd'r
fd;k tkrk gS&

.

J> 7 Cervical vertebrae

3
. f 12 Thoracic vertebrae

g 5 Lumbar vertebrae
|

Sacrum

Coccwvx aA MA N

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K34;
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dzekad oxZ dk uke d'ks#dkvksa dh |3
1 xnZu (Cervical) 07
2 o{kh; (Thorasic) 12
3 dfV  (Lumber) 05
4 f=dkfLRSacrum) 01
5 dkslstiiCoseyse) 01

mijksDr 26 d'ks#dk,a ,d fuf'pr dze esaeddl tgqMh gksrh gSa rFkk bu
d'ks#dkvksa dks e/; ekal dh xn~nh #i esa mikfLFk;ka %dkfVZystY2 mifLFkr gksrh gSaA ;s
mikfLFk;ka js'ksnkj gksrh gSaa ftudk ckgjh Hkkx dgN I[r rFkk vkUrfjd Hkkx tsyh ds
leku eqyk;e gksrk gSA budh mifLFkfr ds dkj.k jh< esaky/pl$yKitkic jh<
dh d'ks#dk,a vkil esa ugh Vdjkrh gSA blds IkFk IkFk fxjus] fQlyus] dwnus vFkok
vU; pksVksa Is Hkh ;s mikfLFk;ka jh< dh j{kk dk dk;Z djrh gSa fdUrq xyr egnzkvksa esa
vilkd dk;Z djus] vpkud >Vdk yxus] pksV yxus] Hkkjh otu mBkus vFkok vU;
|IEcU/kr dkj.kksa ds ifj.kkeLo#i tc mikfLFk ij vf/kd ncko iMrk gS rc budk
vkUrfjd tsyh okyk Hkkx Qwydj ckgj vk tkrk gS] jh< dh og voLFkk ftleas
dkfzvzyst Qwy dj ckgj dh vksj fudy tkrh gS rFkk dfV {ks= dh d'ks+#dk,a vius
ewy LFkku Is fQly tkrh gSflLgi fMLduked jksx dgykrk gSA
ftKklg ikBdksa] vc vkids eu esa ;g ftkklk mRiUu gksuh LokHkkfod gh gS fd
fdu&fdu dkj.kksa Is ;g jksx mRiUu gksrk gS ,0a dkSu dkSu Is dkjd bl jksx dks c<k
nsrs gSa vr% vc fLyi fMLd jksx dks mRiUu djus okys egRoiw.kZ dkj.kksa ij IfoLrk
fopkj djrs gSa &

124 fLyi fMLd jksx ds dkj.k

fiz, fo/lkkfFkZ;ksa] vkt ds HkkxnkSM Hkjs LiZ/kkRed thou esa O;fDr dh fnup;kZ ,oa
thou'kSyh vO;ofLFkr jgrh gS] ftldk 'kjhj ij udkjkRed izHkko iMrk gS vkSj 'kjhj
esa fod fr;ka vFkkZr jksx mRiUu giisiisdg@aaliiLgh fod'r thou 'kSyh
(Life Style Disorder)ls IEcfU/kr jksx gS tks /khjs /khjs 'kjhj esa vkdj 'kjhj dks
tdM ysrk gSA bl jksx esa dej nnZ /khjs /khjs c<rk ggvk xaHkhj #i /kkj.k dj ysrk gS
vkSj ihB ds fupys Hkkx esa cgqr rst nnZ jgushypagagiAkex dh mRifRr
ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs gSa &
Y41Y2 jh< ij pksV vFkok vpkud >Vdiyyuk dh pksV fLyi fMLd
jksx dk Icls izeq[k ,0a egRoiw.kZ dkj.k gSA jh< ds dfV {ks= dh d'ks#dkvksa ij
vpkud pksV yxus ds dkj.k bu d'ks#dkvksa dk viudsetkyK fRkdiMLd
jksx dks tUe nsrk gSA bih izdkj IMd esa x<<s Is rFkk LihM czsdj vkfn Is rsth Is
xqtjus ij jh< esa vpkud >Vdk yxus ds dkj.k Hkh fLyi fMLd jksx iSnk gksrk gSA
Y22 xXyr eqnzkvksa esa >qddj vi/kddikzZZ ép#ksa] >qddj dk;Z
djus esds vi/kd ncko jh< ds dfV {ks=ij iMrk gSA ;fn xyr eqnzk esa lkeus dh
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vkSj >qddj vf/kd le; rd dk;Z fd;k tkrk gS rc blls dej nnZ mRiUu gksrk gS
vkSj ;fn dk;Z djus dh egnzk dks Igh ugh fd;k tk, rc ,slh voLFkk esa dej
fLyi fTMLd jksx dk #i xzg.k dj ysr&#g lkeus dh vkSj vf/kd >gddj ?kjsyw dk;
djus] dk;kZy; esa yEcs le; rd >gddj cSBrs gq, dk;Z djus] yEch M2kbfos
rFkk dEI,wVj vkin ij >qddj dk;Z djuk bl jksx ds izeq[k dkj.k gSA

Scoliotic spine Normal spine

X 5
e S
. *
» £l

3 > (s

>qddj vi/kd dk;Z djus Is jh< dh mikfLFk;ksa ds f?kl tkus ds dkj.k jh<
d'ks#dk,a vkil esa Vdjkus yxrh gS ftlls dej nnZ] yksoj cSd iSu ,o0a fLyi fiV
jksx iSnk gksrk gSA

Y43%2 c<rh (Age Factoro fLyi fMLd jksx dh mRifRr esa mez Hkh
egRoiw.kZ dkjd gSA mez c<us ij VILFk;ksa] mikfLFk;ksa ds |kFk IkFl
detkgh ,0a dBksjrk c<uk LokHkkfod gh gksrk gSA 35 Is 45 0"kZ dh vk;c
viLFk;ksa] mikfLFk;ksa ,0a ekalisf'k;ksa esa detksjh ,0a dBksjrk c<us i
mRiUu gksrh gS vkSj blds ifj.kke Lo#i fLyi fMLd jksx dh laHkkouk c< tkrh

Ya4Y> eksVekk s Vki k f Ly f MLd | ksx
otu c<us jh< dh d'ks#dkvksa ,0a d'ks#dkvksa ds e/; mifLFkr mikfLFKk;k:
c<rk gS bl ncko ds ifj.kke Lo#i d'ks#dkvksa ,0a mikfLFk;ksa esa fod fr r
gS tks vkxs pydj fLyi fMLd jksx dksundirh gSA

Y45Y%2 fod'r vkgkj dk Pgoilis"kd rRoksa Is ghu fod'r vkgkj dk Isou dj
Is jh< dh d'ks#dkvksa ,0a mikfLFk;ksa esa detksjh iSnk gksrh gSA fo'
dksYM fMDal tSls iSllh vkSj dksd dk vf/kd Isou djus Is VfLFk;ksa ,0a ek
detksjh iSnk gksrh gSA blds vfrfjiDr okr 0)Zd HkksT; inkFkksZa dk vi/kd
nnZ ,oa fLyi fMLd jksx dk izeq[k dkj.k gSA

E6E t NoifeSt@RwyfthLyi f MLd j ksx d
lkFk Ih/kk IEcU/k gSA vk/kgfud fpfdRId fLyi fMLd jks¥& ttioujksx
dh laKk nsrs gSA bl jksx ds izeq[k dkj.kksa esa jkf=dky esa nsj Is lksuk]z
mBuk] fod'r vkgkj djuk] In~o’Rr dk vikyu djuk ,0a ngZO;luksa esa fylr
'kjhj fLyi fMLd jksx Is xzLr gks tkrk gSA

Ya7% ;kSfxd vklu&izk.kk;k@;kp@ ugh djus ds dijk ;kSfxd
vklu&izk.kk;ke ,0a O;k;ke dk fu;fer vH;kl djus Is vfLFk;ka] mikfLFk;ka Lol
yphyh curh gSa tcfd iw.kZr;k Jeghu jgus Is rFkk vklu&izk.kk;ke o O;k;k
djus Is vfLFk;ka ,0a mikfLFk;ka detksj ,0a dBksj cluda gSamilFksa dk
detksj ,0a dBksj gksus Is fLyi fMLd jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA
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Y4886N fpfdRId vf/kd vk;q esa efgykvksa ds xHkZ/kkj.k dks Hkh fLyi fMLd
Jksx dk dkj.k ekurs gSaA

Y29%d gkFk Is vi/kd otu vFkok Hkkjh oLrg mBkuk fLyi fMLd jksx dks
tUe nsrk gSA

Y4104akud lh<h;ksa Is iSj fQlyuk vFkok fxjuk fLyi fMLd jksx dks tUe
nsrk gSA

fiz; i kBdksa] b | I zdKkj mi j ksDr dkj . ki
jksx Is xzLr gks tkrk gSA vc iz'u mifLFkr gksrk gS fd fLyi fMLd jksx Is xzLr gksus
Ij jksxh eBek D;k y{k.k izdV gksrs gSa vr% vc fLyi fMLd jksx ds y{k.kksa ij fopkj
djrs gSaSa &

115 fLyi fMLd jksxis y{k.k

fLyi fMLd jksx dk izkjEHk lkekU; dej nnZ Is gksrk gSA jksxh dk dej nnZ ,oa
tdMu c<rh gqbZ vkxs pydj xaHkhj #i /kkj.k dj ysrk gS rekkkjisxpksus ,0a
pyus esa rzho dej nnZ gksrk gS bl jksx Is xzLr gksus ij 'kjhj esa fuEu fyflkr y{k.k
izdV gksrs gSa &
Y41%2 dej ds fupys Hkkx esa rst nnZ Yayksoj c8d; isuBdkgk$uk %
fLyi fMLd jksx dk ewy y{k.k yksoj cSd isu gSA dej ds fapystHki& gksuk
fLyi fMLd jksx dh vksj ladsr djrk gSA bl jksx Is xzLr gksus ij jksxh dks dej ds
fupys Hkkx esa Hk;adj nnZ gksrk gSA ;gka fLyi fMLd jksx ds IUnHkZ esa egRoiw.kZ rF;
;g fd fLyi fMLd jksx dk IEcU/k jh< dh d&e¥ Is L-5 d'ks#dkvksa Is gBsrk

rFkk jksx Is xzLr gksus ij jksxh dks jh< dh bUgh d'ks#dkvksa esa rzho osnuk mRiUu gksrh
gSA

Y42% jh< Is fudyus okyh raf=dkvksa ¥ukfM;ksaflaydivialtkuk %
jksx esa jksxh dh jh< Is fudyus okyh raf=dk,a nc tkrh gS ftlds dkj.k jksxh ds
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fofHkUuk&a esa IqUuiu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA dgN jksfx;ksa es
dkj.k fl;kfVdk ukMh Hkh nc tkrh gS ftlds dkj.k ;s jksxh fl;kfVdk nnZ Is Hkh

gks tkrs gSaA fLyi fMLd jksxh esa ukfM;ksa ds ncus ds dkj.k isjsykbfil
dh laHkkoulkcH#rh gSA

Bulging disc pressing on nerve

¥43%2 'kjhj dk ,d fn'kk esa >qd fikyiki®_d jksxh dk 'kjhj nkfguh
vFkok ck;ha vkSj >qd tkrk gSA jksx Is xzLr gksus ij jksxh jh< dh Ih/kk j[}
esa nnZ vFkok vigfo/kk dk vugHko djrk gS ftl dkj.k og 'kjhj ds Hkkj dks
vFkok ck¥ikS] >qdkdj pyus yxrk gSA fLyi fMLd jksxh dks nwj Is ns[kd]
mlds nnZ dh vugHkwfr gksus yxrh gSA bl izdkj bl jksx Is xzLr gksus i
'kjhj dh fLFkfr ,0a vkd fr nksuksa gh fod'r gks tkrh gSA
Y24% nSfud dk;ksZa esa vi;feiBkil4a] jh<yggakhj ,0a leLr 'kkjhfjd
dk;ksZa dk ewy vk/kkj gksrh gSA jh< esa fod fr mRiUu gksus Is leLr 'k
ck/kk mRiUu gksus yxrh gS vkSj jksxh vius |kekU; nSfud dk;ksZa d
vlgfo/kk vFkok vleZFkrk vugHko djus yxrk gSA

:gka rd fd cSBdkkSp vkfn Is fuo'Rr gksus esa Hkh jksxh dks vilc
yxrh gSA blds virfiDr og 'kkjhfjd dk;ksZa dks djus Is cpus yxrk gSA

%/a5Y2 ey&ews= ij fu;a=.k dk vHkkof\hd jksx Is xzLr gksus ij
jksxh dk ukfM;ksa ij fu;a=.k de gksus yxrk gSajik&x¥kdkjwda ,ul dh
ekalisf'k;ksa ij Hkh fu;a=.k de gks tkrk gS ftlds ifj.kke Lo#i jksxh ds e)
R;kxus esa vfu;ferrk gksus yxrh gSA

vk/kgfud fpfdRIk foKku esa fLyi fMLd jksx dh tkjp gsrqg fuEu rdfud
fodflr fd;k gS &

Y41%- Ray % ,DlI js fdj.lkdks jh< ij Mkydj jksx dk irk fd;k tkrk
gSA
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Y42%.T. ( Computed Tomography) Scésmblesa dEI;wVj }kjk ,DI
fdj.ksa jh< ij Mkydj jh< dh vkd'fr ,0oa vkdkj dh tkjp djrs gq, jksx dk irk
fd;k tkrk gSA

Ya3'M.R.1. ( Magnetic Resonance Imaging) blesa 'kfDHkky
pgEcd dh fdj.kksa dks dEI;wVj rduhd }kjk jh< ij Mkydj jh< dh f=dks.kh; vkd fr
dh tkjp djrs gq, jksx dk irk fd;k tkrk gSA

Yad¥lyelogram% blesa ,d pedhys nzO; dks jh< esa bUtsDV djrs gq,
jh<ij ,DI fdj.ksa Mkydj jksx dh tkjp dh tkrh gSA

bl izdkj mijksDtkjpksa ds }kjk fLyi fMLd jksx dk irk fd;k tkrk gSA
fiz; ikBdksa] jksx ds fo"k; esa Kku izkIr djus ds mijkUr vc vkids eu esa fLyi fMLd
jksx dh oSdfYid fpfdRIk dks tkuus dh bPNk vkSj vi/kd izcy gks x;h gksxh vr%
vc fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRIk ij floghks gSa &

126 fLyi fMLd jksdh oSdfYid fpfdRIk

fLyi fMLd jksx esa ,yksiSfFkd fpfdRId jksxh dks ,aBVI2RU@zesdsu]
fMDyksQsu] isjkflVkeksy vkinYz ds Isou dh lykg nsrk gS ysfdu bu nokbZ dk Isou
djus Is jksxh dks dgN le; ds fy, nnZ Is jkfgyrkierh gS fdUrg jksx lewy nwj
ugh gks ikrk gSA jksxh ij nokbZ;ksa dk vlj de gksrs gh iqu% nnZ dh pisV esa vk tkrk
gSA bl jksx esa vxzasth nokbZ;ksa dk Isou djus dh rgyuk esa oSdfYid mipkj vi/kd
ykHkdkjh ,0a izHkkoh fl) gksrk gSA bl jksx dh oSdbY iddkidiSI
1261 fLyi fMLd jksxlh ;ksx fpfdRIk
YadY2 "kV~deZ dk izHkko %"kV~deksZ dk vH;kl djus Is 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gS ,0a oki]
fiRr] dQ nks"k le curs gSA 'kjhj dk 'kks/ku gksus rFkk nks"kksa ds le cuus Is jksxh dks
nnZ esa vkjke feyrk gS
Yakklu dk izHkko &fLyi fMLd jksx esa vkluksa dk vH;kl cgqr egRo iw.kZ Hkwfedk
fuHKkkrk gSA jksxh dks fof/k iwoZd ,0a lko/kkuh iwoZd vkluksa dk vH;kl djkus Is jksx ,0a
nnZ esa rqjuUr vkjke feyrk gSA fLyi fMLd jksxh dks fuEufyflkr rhu pj.kksa esa vkluksa
dk vH;kdjkuk pkfg,&

izFke pj.k esa jksx dh rzho voLFkk esa tc jksxh Hk;adj nnZ Is xzLr gksrk gS rc
jksxh dks edjklu] ejdVklu] likZlu o 'koklu dk vH;kl djkuk pkfg,A

firh; pj.k esa jksx dh lkekU; voLFkk esa tc jksxh nnZ Is vkjke fey tkrk gS
rc jksxh dks v)Eaka] v)Z'kyHkklu] v)Zpdzklu] ektZjh vkiu dk vH;kl /khjss
/khjs ,0a Iko/kkuhiwoZd djkuk pkfg,A

r'rh; pj.k esa jksxkoLFkk Is fudyus ij jksxh dks viuh {kerkuqlkj pdzklu]
Hkqgtkaxklu] 'kyHkklu] m"Vaklu ,0a Iw;Z uelLdkj vkfn jh< dks LoLFk o etcwr cukus
okys kluksa dk fu;fer vH;kl djkuk pkfg;sA

fLyi fMLd jksxh dks dksbZ Hkh lkeus dh vksj >qddj djus okys vkiu

ugh djkus pkfg;sA
YaxY2 eqnzk ,0a cU/k dk izHkko % jksxh dks lkekU; #i Is /khjs /khjs eqnzkvksa ,0a cU/kk:
vH;kl djkuk pkfg,A
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Ya?kY2 1zR;kgkj diszbtkka;ksa ij la;e] 1gO;ofLFkr fnup;kZ ,0a 'kq) IkfRod
fogkj djus Is jksx ij 'kh?kz fu;a=.k izklr gksrk gSA
YuMY% izk kk;ke dk izHkko % jksx dh rzho voLFkk esa tc jksxh vkluksa c
vleZFk gksrk gS rc ,slh voLFkk esa jksxIsadkkk izkdjkk;kigduk pkfg,A
izk.kk:ke dk vH;kl djkus Is jksxh dh izk.k AtkZ esa o'f) gksrh gS rFkk jk
gSA jksxh dks ukMh 'kks/ku izk.kk;ke ds IkFk IkFk AtkZ iznku djus okys
lw;ZHksnh] mTtk;h] HkfL=dk ,0a Hkzkelh;kldjukekdg,ak v
Yap¥2 I;ku ,0a lekf/k dk izHkko % /;ku ,0a lekf/k ds vUrZxr jksxh dks Idkjk
izklr gksrh gS ftlls jksxh udkjkRed Hkkoksa ,0a jksx dh udkjkRed Atl
fudydj jksx ij fot; izklr djrk gSA

fiz, ikBdksa] bl izdkj ;ksx fpfdRIk jHsfd fMLd jksx ij fu;a=.k
izklr gksrk gSA ;ksx fpfdRlk ds IkFk IkFk izkNfrd fpfdRlk }kjk Hkh fLyi fM
esa 'kh?kz ,0a LFkkbZ ykHk izKlr gksrk gSA fLyi fMLd jksx dh izkNfr
izdkj gS & .
1262 fLyi fMLd jksdh izkNfrd fpfdRIk

fLyi fMLd jksxh dks feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k rRoksa }
izdkj fpfdRIk nsus Is ykHk izkIr gksrk gS &
Yad%2 feV~Vh rRo fpfdRIk % fLyi fMLd jksxh dks jh< ij xeZ feV~Vh dh i\
nnZ esa rqjUr ykHk izklr gksrk gSA
Ya[kY2 ty rRo fpfdRIk % fLyi fMLH jksxij LFkkuh; Hkki nsus Is Hkh ykHK i:
gksrk gSA blds vfrfjDr jksxh dks le; le; ij Hkki Luku nsuk pkfg,A fLyi fML
jksxh dks InSo xeZ vFkok xquxqus ty dk Isou djuk pkfg,A
Yax%2 viXu rRo fpfdRIk % fLyi fMLd jksxh dks Iw;Z Luku nsus IskanZ esa
gSA blds IkFk IkFk ukjaxh jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk Isou jksxh dks
yky vFkok ukjaxh jax dk izdk'k jh< ij Mkyus Is nnZ esa vkjke ,0a jksx B
gSA
Ya?kY2 ok;q rRo fpfdRIk % fLyi fMLd jksxh dh jksx dh rzho voLFkk es:
djuh plg, vfirqg jh< dh d'ks#dkvksa dks vR;Ur Iko/kkuhiwoZd gYds gkFKkk
Igykus Is jDr lapkj rzho gksrk gS ,o0a jksxh dks nnZ esa vkjke feyrk gSA
vkjke iMus ij ljlksa ds rsy esa yglqu dh pkj Is Ng dfy;k idkdj xquxqus rsy |
gYds gYds gkBkis< dh d'ks#dkvksa ij ekfy'k djus Is jksxh dks vR;Ur \
feyrk gSA
YaM¥2 vkdk'k rRo fpfdRIk % fLyi fMLd jksxh dks NksVs miokl vFkok c
pkfg,A jksxh dks miokl dky esa IdkjkRed fpUru j[krs gq, i;kZIr ek=k esa t)
pkfg, rFkk ty esa uhacw,d& Jkgn feykdj Hkh Isou djkuk pkfg,A

bl izdkj izkd frd fpfdRIk ds mipkj Is fLYi fMLd jksxh dks jksx esa d
vkjke feyus yxrk gSA izkd frd fpfdRIk Is izklr ;g vkjke LFkkbZ ,0a nq"izH
gksrk gSA

vc fLYi fMLd jksxh jksxh dh vk;gosZn fpfdRikg €k &
1263 fLYi fMLdks»dh vk;qosZn fpfdRIk
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fLYi fMLd jksxh dh vk;qosZn fpfdRIk esa loZizFke jksxh dh iapdeZ fpfdRlk dh
tkrh gSA blds vUrZxr jksxh dh Lusgu] Losnu] oeu] fojspu ,0a jDr eks{k.k vkfn
deksZa }kjk 'kjhj 'kqgf) dj nks"kkaskgktkre gSA iapdeZ ds IkFk IkFk jksxh dks
fuEu vkS"k/k nzO;ksa dk Isou djkus Is jksx ,0a nnZ esa vkjke feyrk gS &
,d Is rhu xzke xgXxqy xeZ ikuh ds IkFk jksxh dks Isou djkus Is jksx esa ykHk feyrk
gSA
jksxh dks 1 Is 3 xzke dh ek=k esa ihlh gYaahlkiRgivi&ku ek=k esa feykd;j
lgcg&'kke fu;fer Isou djkus Is nnZ ,o0a Iwtu esa ykHk izklr gksrk gSA
5 Is 10 xzke eSFkh nkus dk pw.kZ lgcg xeZ ty ds IkFk Isou djkus Is jksxh dks jksx esa
ykHK izklr gksrk gSA eSFkh ,0a cFkqvk ds iRrksa djsxYdksHkkumckyd)
djuk pkfg,A
pkj Is ikap yglqu dh dfy;ksa dks nw/k esa mckydj jksxh dks fiykus Is jksx esa ykHk
izKlr gksrk gSA
jksxh dks xeZ ty vFkok xgquxqus nw/k ds IkFk f=Qyk pw.kZ dk Isou djkus Is Hkh jksx esa
ykHk feyrk gSA
1264 fLyi fMLd jkseh ,D;&s'kj fpfdRIk
fLyi fMLd jksbs IEcfU/kr jh€Spine) ds fuEu fyflkr nkc fcnqvksa ij
fof/kiwoZd ncko Mkyrs gSa &

Spine  Lower
Right Hand Back |umba{

[tver Feet (Right and Lelt)

1265 fLyi fMLd jkseh izk.k fpfdRIk
fiz; ikBdksa] ekuo 'kjhj esa jh< izk.k rRo dk izeg[k LFkku gSA jh< esa izk.k dk
lapj.k vR;Ur vko';d ,0a egRoiw.kZ gS] fLyi fMLd jksx Is xzLRk gksus ij jh< esa izk.k
dk izokg ckf/kr gksus yxrk gSA izk.k fpfdRIk }kjk jh< esa izk.k dk izokg lgpk# gksus Is
jksxh dh izkikZ esa o'f) gksrh gS ,0a 'kjhj esa fLFkr iap izk.k lqO;ofLFkr gksrs gSaA
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1266 fLyi fMLd jkseh vkgkj fpfdRIk

fLyi fMLd jksxh dks fuEu fyflkr iF; vkSj viF; vkgk] ij /;ku nsuk pkfg,
&
Yad¥2 1F; vkgkj & Isc] IUrjk] vaxwj] iihrk] ukfj;y] rjewt] [Kjcwtk] ykSdl
dn~nw] xktj] ddMh] [khjk] puk] eSFkh vkfn gjh iRrsnkgi]f@ilka] vn;
gjh /kfu;K] pkSdj;gDr vkVK] ekSleh Qy] lykn ,0a iks"kd rRoksa Is ;qD
vkgkj jksxh ds fy, iF; gSA blds IkFk IkFk jksxh ds fy, IfCt;ksa dk Iwi
Qyksa ds twl Hkh iF; gSA jksxh dks m"k izd fr;,gDr [kkn~; inkFkk
vnjd] dkyh fepZ] ykSax] nkyphuh ,0a yglqu dk vf/kd Isou djuk pkfg,A
Ya[k¥2 ViF; vkgkj & ued] phuh] pk;] dkWQh] lksTV o dksYM fMabDl tSl:
dksd] ,Ydksgy] cktkj dh feBkbZ;ka] pkdysV] ryk Hkquk pk;uht QwM]
tad QwM] pkoy] QwyxksHkh] iRrkxksHKkighikglidkaZeMtkin] #[kk ,0a
iks"kd rRo foghu Hkkstu jksxh ds fy, viF; gSA /kweziku ,0a ,Ydksgy ¢
jksxh dks iw.kZr;k cpkuk pkfg,A

bl izdkj mijksDr iF; ,0a viF; vkgkj ds vuqlkj jksxh dks vkgk]
djkus Is jksx esa 'kh?kz ykHk izklr gksrk gSA

127 fLyi fMLd jksxh ds fy, lko/kkfu;ka ,0a lg>ko

Y41% InSo Ih/ks cSBus dh vknr cuk;sa] tgki ij Hkh cSBs] jh< dks Ih/kk
jh< dks >qdkdj dksbzZ Hkh dk;Z ugh djuk pkfg,A

TFFIC AL QIFTIRAL
Shi ey Pasi | wa Lwmiry Paitear

Y42% ;fn ,d LFkku ij cSBdj vi/kd nsj rd dk;Z djuk gks rks chp&chp
mBdj Bgyuk pkfg,A

Y43% fuifer #i Is jh< dks yphyh ,0a LoLFk cukus okys vkluksa ,oa
dk vH;kl djuk pkfg,A

Yu4%2 okguksa dks pykrs le; x<~<ksa ,0a LihM czsdjksa dk /;ku |
>Vdks Is jh< dks cpkuk pkfg, rFkk yEch ;k=k Is cpuk pkfg,A

mRrj k[ k.M eqDr fo ofo| K3;
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Y45% dej esa rst nnZ gksus ij dej dh cSYV dk iz;ksx djuk pkfg;s rFkk xeZ
ty dh cksry Is fldkbZ djuh pkfg,] jksx dh rzho voLFkk esa(BekZ foJke
Rest)djuk pkfg,A
Y46%2 jh< esa yksoj c¢Sd isu Yadej nnZ% 'kg# gksrs gh blds fuokj.k ij /;ku
dsafnzr dgg;s jksx dks vkxs ugh c<us nsuk pkfg,A

Posisi Tubuh yang Benar untuk Kesehatan Tulang Punggung

vVH; kI gsrq iz u &

1& IR; @VIR;

Yad¥4h< dh d'ks#dkvksa ds e/; mifLFkr mikfLFk;ksa dk ckgjh Hkkx tsyh ds leku

eqyk;e rFkk vkUrfjd Hki fr gksrk gSA

Yok yi TMLd jksxh dks jh< ij xeZ feV~Vh dh iV~Vh nsus Is nnZ esa rqgjUr ykHk izklr

gksrk gSA

Yax¥2;g jksx jh< dh-1 Is L-5 d'’ks#dkvksa Is IEcU/k j[krk gSA

Ya?K%i fMLd jksxh dh jksx dh rzho voLFkk esa ekfy'k djuh pkfg,A

YaM®Lyi fMLd jksxh dks dksbzZ Hkh Ikeus dh vksj >qddj djus okys vklu ugh

djkuk pkfg;sA

2& fjDr LFkkuksa dh iwfr dhft,

Yad¥2dfV {ks= dh d'ks+#dk dk vius ewy LFkku Is fQlyuk &&&&&&& uked jksx

dgykrk gSA

Yak¥dqN jksfx;ksa esa fLyi fMLd ds dkj.k &&&&&&&&ugS nc tk

YaxayksiSfRkd fpfdRId fLyi fMLd jksxh dks &&&&&& M2aXI ds Isou dh lykg

nsrk gS

Ya?2kioyi IMLA &&&&&&&& Is IEcfU/Kkr jksx gS

YaM#k kk;ke dk vH;kl djkus Is jksxh dh &&&&&& esa o'f) gksrh gSA
3&cgqfodYih; iz u &

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K38;
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Yady¥2d O;Ld euq"; dh jh< esa fdriks#dk,a gksrh gS

(a)27 (b) 25
(c) 26 (d) 18
Yok Yki fMLd jksxh dks vk;qosZn esa loZizFke D;k fpfdRlk dh tkrh gS
(@) iapdeZ fpfdRIk (b)"kV~deZ fpfdRIk
(c) eeZ fpfdRIk (d)vkS"k/k fpfdRIk

Yax%ALYKi fMLd jksxh dks fdl jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk Isou djk;k tki
gS

(a)uhys jax (b) gjs jax
(c) ihys jax (d) yky jaxA
Ya?2k¥ Y ki fMLd jksxh dks dSlk vkgkj ysuk pkfg,
(@m".k izd'fr ;qDr (b) 'khrizdfr ;gDr
(c)okr izd fr ;gDr (d) IHkh xq.kksa ;qDr A
YaM¥%2fLYki fMLd jksx dk y{k.k gS
(a) yksojcSd isu (b) fl;kfvdk nnZ
(c) 'kjhj dk ,d vksj >qduk (d) IHkh A
128 Ikjka'k&

fiz; ikBdksa] izLrgr bdkbzZ dk izkjEHk lekt esa dej nnZ ,oa fLYki fMLd |j
yxkrkj c<rh la[;k dks crkus okys vkadMksa Is fd;k x;k gSA bdkbZ ds izk
fLYki fMLd jksx dk IkekU; ifjp; nsrs gq, ekuo jh< dh lajpuk dks le>k;k x;
gSAlds IkFk IKFk bl jksx dks mRiUu djus okys izeq[k dkj.kksa tSls jh<
yxuk] jh< ij vpkud >Vdk yxuk] nks"k iw.kZ eqnzkvksa esa vf/kd nsj rd d
fod r thou "kSyh ,o0a eksVki k vkf
x;k gS fd dej nnZ ,daYki fMLd fod'r thou 'kSyh tfur jksx gS ftuds dkj.k
dej ds fupys Hkkx esa nnZ jguk izkjEHk gks tkrk gSA bl O;kf/k Is xzLr gk
vkus okyh raf=dkvksa ij ncko vkus yxrk gS] vkSj 'kjhj dh fLFkfr ,0a vkd fr
fcxM tkrh gSA jksx Is xzbrgesSfud dk;Z ckf/kr gksdj viu;fer gksus yxrs g

bdkbZ eas vkxs fLYki fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRIk dks le
x;k gSA loZizFke ;ksx fpfdRIk ij dks le>krs gq, "kV~deksZa] vkluksa]
/;ku vkfn ds izHkkoksa dks Li"V fd;k x;kRRtded frd fpfdRIk] vk;gqosZn
fpfdRIK] ,D;wizs'kj fpfdRIK] izk.k fpfdRIk ,0a vkgkj fpfdRIk ds vUrZxr jks
fy, iIF; vkSj viF; vkgkj dk 0.kZu bdkbZ esa fd;k x;k gSA

129 ikfjHkkf'kd 'kCnkoyh&

LiZ/kkRed ,d nwljs Is vkxs c<us dh gksM
vtZu djuk ,df=r vFkok bdB~Bk djuk
QkLV QwM eSxh] cxZj] ihtk vkfn

mRrj k[ k.M eqDr fo ofo| K34;
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egnzk,a dk;Z djus esa 'kjhj dh vkd'fr vFkok fLFkfr
fo'ks"k
1210  vH;kl iz'uksa ds mRij
d- IR; d- fLyi fMLd d-c
k- IR; [k - fl;kfvdk [k- b
X- VIR; x- ,aVh bUQysesV X-
Cc
?k VIR; ?k fod'r thou 'kSyh ?k
a
M VIR M izk.k Atkz M
b

121 1lanHkZ xzUFk Iwph

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA

2 vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRIk & MkWO ukxsUnz dqgekj uhjt] ikiqyj cqd
fMiks] t;iqjA

;ksx fpfdRIk foKku & Jh vkinR; ;ksxh] ;ksx thou /kke VaLV] gfj}kjA

izkd frd vk;gfoZKku & MkWO jkds'k ftUny] vkjksX; Isok izdk'ku] eksnh
uxj ¥amO0iz0%2A

izkd frd fpfdRIK& MKW , uO JhokLro] eS=s; h
o°gn vk;goszfnd fpfdRlk & MKWO vkse izdk'k IDIsuk] fgUnh Isok Inu]
eFkqgjkA

7- ,D;wizs'kj & MkO vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFkK IsVaj] p.Mhx<A

2 L

1211 Igk;d ikB~; lkexzh

1 ekuo 'kjhj jpuk ,0a fd;k foKku& izksO vuUxigdy'Kgfer

izdk'ku] vkxjkA

2 LoLFk o'Rr foKku & MkWO jkeg"kZ flag] pkS[kEck izdk'ku cukjlA

3 0SdfYid fpfdRi& MKO jktdqekj izgFkh] izHkkr isijcSDI] ubZ fnYyhA

4 oSdfYid fpfdRI& MkO vkjoO ,I0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cgDlI] ubz
fnYyhA

121 2fucU/kkReddz

1- fLyi fMLd jksx ds dkj.kksa ,0a y{k.kksa dks IfoLrkj le>kb;sA

2- fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRIk dk foLrkjiwoZd o0.kZu fdft,A
3 fLyi fMLd jksx ds ;kSfxd mipkj dks le>krs gq, jksx Is NqVdkjk
ikus gsrq jksxh ds fy, izeq[k lko/kkfu;ka ,daAqg>ko fyf]

mRrj k[ k.M eqDr fo ofo| K36;
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bdkbZ 13Hu jDrpki & dkj.K] y{k.k ,0a oSdfYid
fofdRIK

131 izLrkouk
132 mn~ns
133 fuku jDrpki & dkj.K] y{k.k ,0a oSdfigidRIk
1331 |Dr ifjlapj.k ra= dk ifjp;
1332 fuEu jDrpki
1333 fuEu jDrpki ds dkj.k
1334 fuEu jDrpki ds y{k.k
1335 fuEu jDrpki dhpfdRIk
134 fuEu jDrpki dloSdfYidpfdRIk
1341 fuEu jDrpki dh ;kSfxd fpfdRIk
1342 fuku jDrpki dh izkd frd fpfdRIk
1343 fukEu jDrpki dh vkgkj fpfdRIk
135 | kj ka k
136 | kfj Hkkf -kd ®kCnkoyh
137 vH; kI iz uksa ds mRr j
138 lanHkZ xzUFk Iwph
139 Igk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh
1310fuca/kkRedu

131 izLrkouk

fuEu jDrpki jDr ifjogu ra= Is |EcfU/kr ,d izeq[k leL;k gS ftlls rkRi;Z

jDrpki dk IkekU; Is de gks tkuk gksrk gSaAmPp jDrpki dh Hkkjfr fuEu jD
Hkh LokLF; vk8jdlsdy;s Hk; cuk jgrk gSA fdUrq fuEu jDrpki dh voLFKkk In
gh gkfudkjd f1) ugha gksrhA LolLT
fuEu | Dr Pkki dh f kdk;r gksrh g8
‘i Is ,d fodkjjfgr voLFkk gksrhAgSls O;fDr;ksa ds nh?kZ thou dh izkflr eas
ck/kk vFkok vojks/k mRiUu ugha gksrkA oju~ mYVs Ik/kkj.k O;fDr;ksa c
vf/ kd fnuksa rd thfor jgrs gSaA

fdUrq fdl h & f dl IkkolFkk;esa @kpki dkQh uhps mi
tkrk gS] ftls vo ; gh jksx | e>uk

132 mn~ns ;

mRrj k[ k.M eqDr fo ofo| K36



£FO||«BdB ¢3 a2 Dva 2afaaABWG02
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tkusaxs fd &
jDr ifjlapj.k ra= ds izeq[k vo;0 D;k gS
fuEu jDrpki fdls dgrs gSa
fuEu jDrpki ds izdk]
fuEu jDrpki gksus ds dkj.k
fuEu jDrgi ds y{k.k D;k gksrs gSaA
fuEu jDrpki esa D;k fpfdRIk nh tkuh pkfg,A

133 fuEu jDrpki & dkj.kK] y{k.k ,08dfYid fpfdRIk

1331 jDr ifjlapj.k ra=&uEu jDrpki |Dr ifjlapj.k ra= Is IEcfU/kr leL;k gSA

vr % j Dr i fjlapj.k ra= ds ckjs esa tkuuk
®kj hj esa jDr & lapj.k ds i1 zeqg[kvo; o f
Y41Y2 Dr]
Ya2Y2 an;]

=4 =4 4 -4 -4 A

E3E /kefu; k- rFkk f kjk, -

jDr%&k j hj ds Hkhrj mi fLFkr yky jax dk n
®kj hj dh jDr okfgfu; ksa | s gksdj cgus o0k
gSa tks jDr okfgfu; ksa eas ges kk ifjlap
j Dr yky rFkk f kjkvksa |Is fy; k tkus okyk
var | j Dr esa fLFkr mlds vkWDI htu va k ds
cuk gdsr g S| ,d rjy va k gksrk gSsS ftls |jDr |

gksrk gS tks jDr df.kdkvksa ds :i esa gksrk gSA
jDr dh lajpuk %&
jDr esa nks izdkj ds inkFkZ ik;s tkrs gSa%&
1- lykTek
2- jDr dkskdk,sa
lykTekBt&sa fuEu izdkj ds inkFkZ ik;s tkrs gSa%&
1 ,YC;dfeu]
T XyksC;wifyu]
1 QkbZfczukstu
1 cksFkksfEcu
,YC;dfeu ;Go&kTek esa Icls vf/kd ik;h tkus okyh izksVhu gksrh gS ;g
Ijklj.knkc dks fu;af=r djrh gSA
Xykscqfyu%& i1 zksVhu] ol k] LVSj k; M] gkeksZu]
ds ,d LDkku Is nwljs Lielekys tkrs gSaA blds LkkFk&IkFk ;g yksgs rFkk
rkacsa dks Hkh ogu djrh gSA ;g ®kjhj
dh gksrh gS %&
1- ,\YQk XykscqfghlVk XykscofyxpR XykscqfyuA

mRrj k[ k.M eqDr fo ofof K37;
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QkbZfczukstu@& ] Dr dks t ekus dgksrifg$A

izksFkksfEclg%&H k h j Dr dks tekus ds

gSA ®kj hj esa pksV yx tkus ds

j Dr Ldanu ds fy, bldh vko ; drl
lykTek eas blds vykok gkeksZu] ,.VhcksfMt] ,Utk§ffjdEl] &,

fIM] RKFkk vf/kd ek=k esa [kfut yo.k Hkh ik;s tkrs gSaA

jDrdkskdk,s&b%& s a r hu i zdkj dh dksf

1 yky jDr dkskdk,sa

1 ®sr jDr dk$fdk,sa

1 lysVysV~i

ykijr dkskdk,$8BC) %&

] Dr esa |
o‘ukkdkj pahdkyv
gheksXykschu gksrk gS blh dkj.k jDr dk jax yky gksrk gSA ykSg
?kVd gSA yky | DdkZ xdSksafdk vknlul&iznkusdjak
gksrk gSAjtcDr Qs QM+ksa |'s gksdj cgr
okyh gheksXyksfcu QsQM+ksa esa ckgj Is vkus okyh vkWDIhtu ¢
ysrk gS r Fkk ml h | e ; ®Kkj hj (
dkcZuMkbzZvkWDIkbM xSI dks QsQM+ksa esa NksM+ nsrk gS
yky jDr dksf kdkvksa dk fuek?Z.
eTtk | s gksrk gS tgka | s og |
fnuksa dk gksrk gSA
@sr jDr dk$fdk(84BC) %&

cl s v fsd gksth gS& ;g F
ksa ds i esa |

®osr dksf kdk, sa IrhgsahfdUrglaf;k d
esa de gksrh gSaA ;g ikjn kzZd
tkrk gS rFkk ;g xfr khy dksf
vU; dkcZfud d. kksa dk uk k djr

®kj hj esa tcgBkhcdR&bhbhj | @&
tkrh gSa blds vykok ®kkjhfjd
gks tkus ij] xHkkZoLFkk esa] T;knk jDr <ko gks tkus ij] fexhZ ds n

ty tkus ij budh la[;k c<+ tkrh gSA
fdUr g VkbQk b Mysffkbdkyktkj kin eda kudtk q
l a[ ; Kk ®Kkj hj esa de gksrh gS ®c
1- xzsuqykslkbVi
2- ,& xzsuqykslkbV~I

- xzsuqykslkbVI%& d gy ®osr |j Dr dksf k-
gksrh gS ,0a ;g rhu izdkj dh gksrh gS&
d-U;gsf@y

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K38;
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[kbvksfluksfQy
x-cslksfQy
dU;qVveksfQy & ®osr | Dr df . kvksa dh 45 1 s 8¢

cggqr c¢cM+h gksrh gSaA U; qV¢ksft Qy ®kjhj
dj u-VvV dj nsrsa gSa vr %®kphP@kegeh dks
lade.k gks tkus ij la[;k c<+ tkrh gSA fdUrqg dgN jksx ,Sls gksrs gSa ftuesa
budh | a[]; k de gks tkrh ¢gS tSlIls & vfl
IsIVhfleh;ka vkfnA

[k- b;ksfluksfQy %& ®osr | Dr df . kdkvksa dh 1 | s
tc jDresa bk sf |l uksf Qy ddh Ia[;k c<+ tkrh

bvksfluksfQyh;k dgrs gSaA ,ythZ tU; jksx tSls vLFkek] tqdke],Dthek] vkfn

j ksxksa esa rFkk ijthoht U,; j ksx tSI s
Qkbysfj;k] vkin jksxksa eas ns[kk tkrk gSA

X- cslksfQy 988 o sr | Dr df . kdkvksa esa U; wure
dksf kdk,sa dkQh |l aosnu khy izfrfa; k e
gksrh gS tSIls nek]tqgdke] ®Kkj hj esa ,d
tkrk gSA NksVh ekrk] dSalj] riSfndavkBajksxitsla[;k c<+ tkrh gSA

2- ,& xzsuqykslkbVslrk&izdkj dh gksrh gS&

d- fyEQkslkbV

[k- eksukslkbV

fyEQkslkbV;%& | Dr esa ®osr |JDr df. kdkvksa e
gS fYyEQksl kbV ®kj hj dh j ksx{kerk 1izfr"

Hk 1 zdkj ds | ade. k esaa ;s InSo j{kk d
cM+h VfLFk; ksa dsxky vfLFk eTtk ds }kjk gksrh gS tgka Is os jDr esa vk tkrs

gSa vkSj fQj yfldk Ard esa igqip dj Ifd; gks tkrs gSaA ckgjh thok.kgvksa

bR;kfn Is yM+us esa leFkZ)§laghtkr

;g fTuEu nks izdkj dh gksrh gS %&

1) TiLymphocytes (TCells) %& Fkkbel xzafFk esa If@; gksrh gS ;g

fo-kk. kg |l aafer dksf kdkvksa dod r Fkk
{kerk gksrh gSA ;g yfldk xzafFk] lyhgk]RkFkk vkar djgrihgkksa essa IfJ;

2) B- Lymphocytes (BCells)%& eq[; :i Is yfldkHk Ard esa vksj

vkarksa dh nhokjksa esa Ifd;k jgrh gSA ;g lykTek esa ,afVckWMh dk L=ko djrh gS
ftuds dkj .k ckgjh thok. kg vkfn d. kksa

eksukslkb @& h  mRi f p kky wikkeTtk I§ gkbrk gSkgs a  d s

®osr jDr dksf kdkvksa esa 2 Is 11 izf
jgrh gSa rFkk ®kjhj esa ft]l Fkku 1] I
m| FKku I ] il ggap dj thok.kq vkfn dks

Hkkx esa T;knk dk;Z djrh gSA

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K39;
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tc ®Kj hj esa eysfj; k] risfnd] dKk
jDr esa c<+ tkrh gSA
lysVysV~|%& | Dr esa fof HkUu vkd fr; ks
?ku fdehDr esa ,d yk[k Is rhu yk[rd ikbZ tkrh gSa ;g lewgksa esa jgus c
dksf kdk,sa gksrh gSA ;g dgN ihy
gksrk gSA tgka ij jDr dk L=ko gksrk jgrk gS ogka ij ;g FkDdk |k cukrsa g
QVh jDr okfguh;kj cUn gks tkrh gSA
t c @ksjahjri sf nd] bzl ds i pkr ~]
rc Dr esa lysVysV~Il dh la[;k c<+ tkrh gSA
jDr ds dk;Z %8 ds izeq[k dk;Z fuEufyflkr gS %&

- vkgkj ufydk I s

igqipkuk IK$j '

N9
O
n
O
<
+

=~
n

3 ® d Hkkx IS dkc.

4
5
6 a ds vkae. k
Kk JgukA
k ;g9 Il cls eqg
FkSyh tSI k g
srk gSA bldk fuekZ.K /kkjNndj ,08 WIS
dgN ihNs dh vksj rFkk ckj;sa gVdj
chp bl SA ;g i1 k:-pohal
i hNs jgrk f kj ks a kkbkk x ¢
Aijh Hkkx dgN vi/kd pkSM+k gksrk gS bl ij ,d f>Yyh e; vkoj.k p<+k jgrk g
én;;oj.k K ISAdkaZ ;e dgrs gSa bl f>Yyh Is ,d dk jl fudyrk gS ftlds
dkj.k an; dk Aijh Hkkx vknz cuk jgrk gSA an; dk Hkhrjh Hkkx [kks[kyk |
;g Hk k x dhi»Yyb Jkjle «adkirFkkspk] Kikkkxksa esa caVk jgrk gS
ae k% Olj uhps rFkk nk; sa ck- ;s
dk;kZug:i an; dks nks Hkkxksa esa cakVk x;k gS %&
1- an; dk vk/kk Hkkx QqTQlh; ifjflapj.k Is lacaf/kr gS] bls nkfgus an;
‘i esa tkuk tkk gSA
2- an; dk nwljk Hkkx nSfgd ifjlapj.k Is lacksf/kr gS bls ck;sa an; ds
esa tkuk tkrk gSA
3 an; ds nksuksa Hkkxksa esa vius&vius nks [k.M gksrs gSA ,d
djrk gS tks vkfyan ;k ,fV#e dgykrk gS nwlik [k.M ,fV3;e esa lax:

X
f aA

\Y; k

I k rkieku Ie C
0 S

d ip

an; %g& D

ekal i

bldk vkdkj
Ardksa }kjk

r

I
@xm
x5

(@

>

—
~Q

mRrj k[ k.M eqDr fo of ol K40;
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an; dk dk;Z%& n ; dks ®kj hj
eka

Hkhrj

jDr izklr djds an; Is ckgj iai dj nsrk gSA og fuy; ;k osafvady
dgykrk gSA
an dh lajpuk %#dk Hkkj O;Ld O;fDr esa 200 Is 260 xzke rd gksrk gSA
,d fHkfpk }kjk nka;s vksj cka; s H
nksuksa Hkkxksa esa laca/k ugh&jgrisAduesblsk x | qu % nks Hk
foHkkftr gks tkrk gS Oi]j dk dks- B
dgykrk gSA bl izdkj nks vkfyan rFkk nks fuy; gksrs gSaA nksuksa vksj] vkfyan
vksj fuy; dk ,d nwljs Is vkfyan fuy; }kj ij IfEefyu gksrk gSA ;g }Kj
dlkkVksa }kjk Igjf{kr jgrk gSA nkj;h vksj dk dikV f=dinhZokYo rFkk cka;h vksj
dk dikV f}dinhZokYo dgykrk gSA vkfyan &fu;y okYo esa Is jDr dsoy
vkfyan | s fuy; dh vksj Il zokfgr gks 1|d
|zokfgr ugha gks IdrkA
4 anjkoj.k %& an; ds Aij dh ,d vkoj.k gksrh gS bldh nks rgsa
gksrh gS vk kf;d rg rFkk fHkfpukd rg
| es a gksrh gSrFkk;gln; l s | Vh g
Is nksgjh gksdj an; ij vkrh gS rFkk an; dks iw.kZ :i Is <ad ysrh gSA
bl vkoj.k dssnksuksa rgks ds chp esa ,d rjy Hkjk gksrk gS ftlds dkj.k
an; eqDr :i Is dk;Z djrk jgrk gSA

k |
K X
v k

Pulmonary Artery Aocrta

Pulmonary Arte
Aterior Vena Cava v v

Right Atrium\"s ," 4 /
i 2 ik -
z A . -
~ L

Left Atrium

Pulmonary ~h

Pulmonary
Veins . i
,,j ¥ Veins
-
¢ f Semilunar
Semilunar s Valve
Valve /
Atriventricular Atriventricular
Valve
Valve
Posterior Vena Cava Righr Ventricle Left Ventricle

dk i afix LVs ku dgk
kisf k; ksa }kjk gh jDr lapkj dh ®kaqg:
WMk ggvk |jDr egk/ keuh rFkk vU; [ kefu; ks

mRrj k[ k. M eqDr f o of o] K44;



£FO||«BdT™ ¢ a2 Dva 2af2aAB¥®02
mudh dks kkvksa es iggpdk mUgs i
mRI Ztu vaxksa dks | kSai nsrk gSA
an; esa gj le; /kM+du gksSrhiggh gS ;g fujarj QSyrk rFkk ladgfpr gksrk Jgrl
gSA Dblds izl kj rFkk | adgpu

Il gyk rFkk <i nwl j k ®kCn gksrk gE

/ofu dks an; /ofu dgk tkrk gSA
lkekU;r% ,dz k S<+ e
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