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खण्ड 1 

इकाई सं० इकाई का नाम पृष्ठ सं० 

1.  अधिगम की धिमाएं   2-25 

2.  अधिगम एक संज्ञानात्मक प्रधिया के रूप में, धपयाजे के संज्ञानात्मक धिकास धसद्ांत 

का कक्षा धनधितार्थ, ब्रनूर के संज्ञानात्मक धिकास धसद्ांत का कक्षा धनधितार्थ 

26-45 

3.  अधिगम सामाधजक-सांस्कृधतक प्रधिया के रूप में 46-59 

4.  कक्षा अध्ययन के धनधितार्थ व्यििारिादी धसद्ान्तों का ताधकथ क उपयोग 60-79 

 खण्ड 2  

1.  अधिगमकताथ के रूप में प्रगधतशील या िधृद्मान एिं धिकासशील मानि  81-107 

2.  िधृद् एिं धिकास के धिधिन्न पक्ष- शारीररक, मनोिैज्ञाधनक, बौधद्क, सामाधजक, 

संिेगात्मक तर्ा नैधतक 

108-130 

3.  अधिगमकताथ एिं अधिगम : अधिगम के धिधिन्न स्तरों पर धजज्ञासा, रुधि, 

सधिय-सििाधगता एिं पररपचृ्छा (जााँि-पड़ताल) के मित्त्ि की पररििाथ 

131-144 

 खण्ड 3  

1.  अधिगम को केिल धिद्यालय तक सीधमत रखने के नकुसान और अधिगम को 

केिल धिद्यालय की धजम्मेदारी ठरिाने के दषु्प्प्रिाि 

146-158 

2.  धिद्यालय और धिद्यालय के बािर सीखने की अििारणा 159-172 

3.  धिद्यालय और धिद्यालय के बािर सीखने की अििारणा में सम्बन्ि 173-183 

 खण्ड 4  

1.  धशक्षण: एक जधिल गधतधिधि 185-195 

2.  धशक्षण का मलू्यों पर प्रिाि, धशक्षक और धशक्षाधर्थयों के बीि धनजी सम्बन्ि 196-211 

3.  धशक्षाधर्थयों के आपस में सम्बन्ि,स्िायत्तता,आत्मसम्मान,स्ितंत्रता: धशक्षाधर्थयों 

द्वारा स्ियं अनिुि 

212-227 

4.  धशक्षण एक व्यिसाय 228-253 

 
 

 

 

 

 
 

 

 


