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Lkkekftd oS;fDrd dk;Z ,oa ijke”kZ 

Social Case Work and Counselling 
 

bdkbZ&1%oS;fDrd lekt dk;Z %,d ifjp; %oS;fDrd lekt dk;Z] oS;fDrdlekt dk;Z 

dh fo'ks"krk,¡]oS;fDrd lekt dk;Z ds mís';]izd`fr]oS;fDrd lekt dk;Z ds 

vaxHkwr]oS;fDrd lekt dk;Z dh ekSfyd ekU;rk;sa]oS;fDrd lekt dk;Z dk 

bfrgkl]vesfjdk esa oS;fDrd lekt dk;Z dk bfrgkl]baXyS.M esa oS;fDrd lekt dk;Z dk 

bfrgkl]Hkkjr esa oS;fDrd lekt dk;Z dk bfrgkl]chloha 'krkCnh eas oS;fDrd lekt dk;Z 

dh uohu :fpA 

bdkbZ& 2%lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds mikxe %lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds 

mikxe]eukslkekftd mikxe]ikoyo dk lEc) izfrfØ;k fl)kUr]euksfpfdRldh; lekt 

dk;Z]fpfdRldh; lekt dk;Z]oS;fDrd lsokdk;Z esa leL;k dh izd`fr]funku rFkk mipkjA 

bdkbZ&3 % lkekftd oS;fäd lsok dk;Z ds lEiznk; %funkukRed lEiznk;]dk;kZRed 

lEiznk; ]dk;kZRed lEiznk; dh ewy ekU;rk,¡]funkukRed rFkk dk;kZRed lEiznk; esa 

vUrj]funkukRed  ,oa dk;kZRed lEiznk; dh iz.kkyh esa vUrj]dk;ZdrkZ&lsokFkhZ lEcU/kA 

bdkbZ&4 % Lkkekftd izfØ;k;sa %Lkkekftd izfØ;k dh vo/kkj.kk]lg;ksx]izfrLi/kkZ]Lka?k’kZ 

O;oLFkkiu]lkRehdj.k]vuqdwyuA 

bdkbZ& 5 % lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa izfof/k;k¡ ,oa fuiq.krk;sa %lkekftd oS;fDrd 

lsokdk;Z esa izfof/k;k¡ ,oa fuiq.krk;sa]oS;fDrd v/;;u esa iz;qDr fof/k;kWA 

bdkbZ&6 : oS;fDrd lektdk;Z % funku ,oa ewY;kadu %funku dh izfØ;k]funku ds 

izdkj]mipkj@fpfdRlk]fpfdRlk dk mn~ns';]mipkj ds lk/ku]izR;{k mipkj dh 

izfof/k;k]ewY;kaduA 

bdkbZ&7 % ea=.kk % ,d ifjp; %ea=.kk ]ea=.kk&izfØ;k]funsZf'kr ea=.kk dh izfØ;k]vfunsZf'kr 

ea=.kk dh izfØ;k]ea=.kk dk egRoA 

bdkbZ&8 % lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z % ea=.kk ,oa euf”pfdRlk %ea=.kk dk vFkZ rFkk 

ifjHkk’kk]ea=.kk dh fof”k’V izd`fr]euf”pfdRlk dk vFkZ]euf”pfdRlk ds y{;] euf”pfdRlk 

dh izfof/k;ka]lgk;d euf”pfdRlk]iquZf”k{kkRed euf”pfdRlk] iquZjpukRed 

euf”pfdRlk]ewY;kadu dk vFkZ]ewY;kadu dk dk;Z {ks=]ewY;kadu dh vko”;drk]ewY;kadu dk 

mn~ns”;]ewY;kadu ds izdkj]ewY;kadu dh rduhd]vocks/ku ¼vuqJo.k½ rFkk ewY;kadu esa 

vUrjA 

bdkbZ & 9 % oS;fDrd lekt dk;Z essa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk %oS;fDrd lekt dk;ZdrkZ vkSj 

lsokFkhZ ds e/; lEcU/k]oS;fDrd lekt dk;Z ds fl)kUr]oS;fDrd lekt dk;Z ds 

pj.k]funku ds pj.k]izR;{k mipkj]mipkj]O;kogkfjd lsokvksa dk iz'kklu]oS;fDrd lekt 

dk;Z dk fo"k; {ks=A 

bdkbZ&10 % lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa esa vUr%lEcU/k %oS;fäd lsok dk;Z]mipkj dh eq[; 

izfof/k;kW]Lkkekftd lkewfgd dk;Z]Lkeqnkf;d laxBu]Lkekt dY;k.k iz”kklu]Lkekt dk;Z 

vuqla/kkuA 



bdkbZ&11 % Hkkjr esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds {ks= % lq/kkjkRed oS;fDrd lsok 

dk;Z]lq/kkjkRed oS;fDrd dk;Z dk dk;Z {ks=]cky vijk/k]Hkkjr esa cky vijkf/k;ksa ds lq/kkj 

dh O;oLFkk]fo|ky; esa oS;fDrd dk;ZdrkZ dh leL;k,¡]ifjokj fu;kstu dk;ZØe]Tkula[;k 

,oa vkfFkZd fodkl]oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dh HkwfedkA 

bdkbZ &12 % lkekftd oS;fDrd lsokdk;Z eas lk{kkRdkj ,oa oS;fDrd v/;;u % lkekftd 

oS;fDrd lsokdk;Z eas oS;fDrd v/;;u]oS;fDrd v/;;u dh fo”ks’krk,a] lkekftd oS;fDrd 

lsokdk;Z eas  lk{kkRdkj]lk{kkRdkj dh fo'ks"krk,a]lk{kkRdkj ds mn~ns';]lk{kkRdkj esa iz;ksx 

dh tkus okyh izfof/k;kW]vfHkys[ku esa iz;ksx dh tkus okyh izfof/k;kW]lk{kkRdkj dh 

izfØ;k]vfHkys[ku dh izfØ;kA 

lanHkZ xzUFk lwph%& 
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